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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

เอกชัย วิเศษศรี : โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับ: การวิจัยเชิงทดลอง (A CAUSAL 
MODEL OF SIX GRADE STUDENTS' REFLECTION AND SCIENCE    ACHIEVEMENT WITH TEACHER’S 
REFLECTIVE TEACHING AS A MODERATOR VARIABLE: EXPERIMENTAL RESEARCH) อ .ท่ี ป รึ ก ษ า
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.วรรณี แกมเกตุ{, 163 หน้า. 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์คือ (1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีใช้วิธีการสอนท่ีต่างกัน 2 วิธี คือการสอนท่ีครูใช้การสะท้อนคิดและ
การสอนแบบปกติ  (2) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ และ (3) เพื่อศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนท่ีมีทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี 
ตัวอย่างวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประจ าปีการศึกษา 2558 จ านวน 82 คน  ของโรงเรียนเอกชนขนาด
เล็กแห่งหน่ึงในจังหวัดสมุทรปราการซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงเป็นกลุ่มทดลอง  1 กลุ่ม จ านวน 41 คน และกลุ่ม
ควบคุม 1 กลุ่ม จ านวน 41 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ (1) แผนการจัดการเรียนรู้  2 วิธี คือวิธีการสอนแบบท่ีมีการ
สะท้อนคิด และวิธีการสอนแบบปกติ (2) แบบวัดทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ (3) แบบ
สอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม 
(MANOVA) และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

            1. วิธีการสอนของครูส่งผลต่อค่าเฉลี่ยทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนและค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนท่ีมีการสะท้อนคิด (M=3.44) มีค่าเฉลี่ยของทักษะ
การสะท้อนคิดสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนปกติ  (M=3.10) และนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนท่ีมีการสะท้อนคิด 
(M=16.83) มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนปกติ (M=12.32) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิต ิ(p<0.05)  

            2. โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ไค-
สแควร์=22.82, df = 14, p = 0.06, GFI = 0.93, AGFI = 0.85, RMSEA = 0.09, RMR = 0.18) โดยทักษะการสะท้อนคิดมี
ขนาดอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 0.41 และทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้ร้อยละ 17 เมื่อวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุ พบว่าโมเดลเชิง
สาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและค่าพารามิเตอร์ในโมเดล
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ไค-สแควร์= 35.33, df = 35, p = 0.45, GFI = 0.90, RFI = 0.85, RMR = 0.14) 
แสดงว่าการสอนแบบสะท้อนคิดของครูไม่เป็นตัวแปรปรับของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาขนาดอิทธิพลของตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในกลุ่ม
ท่ีได้รับวิธีการสอนแบบสะท้อนคิด (DE = 0.37) สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ (DE = 0.32) 

            3. นักเรียนท่ีมีการสะท้อนคิดสูงมีกระบวนการสะท้อนคิด 4 ขั้นตอน คือ 1) รู้ว่าก าลังท าอะไร 2) แก้ไข
ในสิ่งท่ีคลุมเครือ 3) เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว และ 4) เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งท่ีท า 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5483881027 : MAJOR EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY 
KEYWORDS: CAUSAL MODEL / REFLECTIVE TEACHING / MODERATOR 

EKACHAI WISETSRI: A CAUSAL MODEL OF SIX GRADE STUDENTS' REFLECTION AND SCIENCE    
ACHIEVEMENT WITH TEACHER’S REFLECTIVE TEACHING AS A MODERATOR VARIABLE: 
EXPERIMENTAL RESEARCH. ADVISOR: ASSOC. PROF. WANNEE KAEMKATE, Ph.D. {, 163 pp. 

The purposes of this research were: (1) to compare reflective thinking skills and science 
achievement of grade six students by using two different teaching styles, i.e. reflective teaching and regular 
teaching, (2) to examine the goodness of fit of the causal model of science achievement of students with 
teacher’s reflective teaching as a moderator and the empirical data, and (3) to study the reflective thinking 
process of the students who had high reflective skills and achievement.  Sample of this study were 82 
grade six students in 2015 academic year. Two groups of students were purposively selected with 41 of 
each in control group and experimental group.  Research instruments were teaching plans,   a reflective 
thinking skills test, and a science test. Data were analyzed by using descriptive statistics, MANOVA and 
multiple group structural equation model analysis. The research results were as follows: 

1. Effects of teaching styles on reflective thinking skills and achievement were statistically 
significant at .05 level.  Reflective teaching skills of the experimental group (M=3.44) was higher than those 
in the control group (M=3.10). And, science achievement of the experimental group (M=16.83) was higher 
than that in the control group (M=12.32) 

2. The causal model of science achievement fitted to the empirical data (the Chi-square = 22.82, 
df = 14, p = .06, GFI = 0.93, RMSEA = 0.09, RMR = 0.18). The effect size of reflective thinking skill on science 
achievement was 0.41. The reflective thinking skills of students could explain the variance of achievement 
in science for 17 percent. The causal model showed invariance in model form and parameters 
between control group and experimental group (the Chi-square = 1.26, df3 = 35.33, df = 35, p = 0.45, GFI 
= 0.90, RFI = 0.85, RMR = 0.14). Therefore, teaching style was not a moderator of the causal model of 
science achievement of students. However, it was found that the effect size of reflective thinking skills on 
science achievement of the experimental group (DE = 0.37) was higher than that of the control group (DE 
= 0.32). 

  3. The process of reflection of students who had high reflective thinking skills consisted of 4 
steps: 1) be mindful of tasks, 2) resolve the unclear, 3) learn from experiences, and 4) change the mindset 
about tasks 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงได้อย่างดี จากความเมตตาและความกรุณาอย่างยิ่งของ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.วรรณี   แกมเกตุ อาจารย์ที่ปรึกษาหลักวิทยานิพนธ์ ที่คอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลืออันเป็น
ประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้และให้โอกาสรวมถึงความเข้าใจต่อผู้วิจัยอยู่เสมอ ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

  วิทยานิพนธ์เล่มนี้เกิดขึ้นจากการจุดประกายของ ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.นงลักษณ์               
วิรัชชัย จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าร่วมรายการอบรมของท่าน และท่านได้น าเสนอตัวแปรการสะท้อนคิด  จนผู้วิจัยได้
น ามาใช้เป็นตัวแปรหลักในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

  ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล   ว่องวาณิช ประธานกรรมการ และอาจารย์ 
ดร.ศศิธร   เขียวกอ กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย ในการสละเวลาให้ค าแนะน าท่ีล้วนแต่เป็นประโยชน์ต่อการ
ท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ รวมทั้งท าให้งานช้ินนี้มีความน่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน  

 ขอกราบของพระคุณคณาจารย์ภาควิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่านที่ประสิทธิประสาท
ความรู้ต่างๆให้กับผู้วิจัยได้น าไปใช้ในการพัฒนาองค์ความรู้ในการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ 

  ขอกราบขอบพระคุณในความอนุเคราะห์ของ ผศ.ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง  อ.ดร.ชยุตม์ 
ภิรมย์สมบัติ ดร.ล าพอง   กลมกูล  ดร.ชุลีพร   ผมพันธ์ อาจารย์รัตนาภรณ์   วามะสุรีย์ และ อาจารย์เฉลิมลาภ    
ทองอาจ ที่สละเวลาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ 

  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ลินจง  อินทรัมพรรย์ และ ดร.ปองภัทร  อินทรัม
พรรย์ ผู้บริหารโรงเรียนอู่ทิพย์ ในความเมตตากรุณา และความช่วยเหลือในทุกด้าน ขอบคุณเพื่อนครูในโรงเรียน
อู่ทิพย์ส าหรับก าลังใจอันเป็นแรงผลักดันให้ผู้วิจัยมีก าลังใจในการด าเนินการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้จนส าเร็จลุล่วง 
ตลอดจนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาช้ันปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการทดลองและเก็บข้อมูลเป็น
อย่างดี 

  ขอขอบคุณกัลยาณมิตรอันเป็นท่ีรัก คือเพื่อนนิสิตสาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษาทุกท่าน ที่
คอยช่วยเหลือกันตลอด ความช่วยเหลือและก าลังใจที่มีให้กันท่ีผู้วิจัยได้รับในครั้งนี้ ผู้วิจัยซาบซึ้งและจะระลึกถึง
ไปตลอด 

  และที่ขาดไปไม่ได้ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อทองพูล คุณแม่ราตรี  วิเศษศรี และสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนที่ให้ก าลังใจและเป็นแรงผลักดันให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์เล่มนี้จนส าเร็จลุล่วง 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ภาคีเพ่ือทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้ระบุไว้ใน 21st century Skills : Rethinking How 

Student Learn  ว่าหัวใจหลักของการเตรียมทักษะและสมรรถนะที่จ าเป็นต่อโลกของการท างาน

การศึกษาในระดับสูง การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์นั้น คือ การเตรียม

ความพร้อมให้นักเรียนรู้จักคิด รู้จักเรียนรู้ รู้จักท างาน รู้จักแก้ปัญหา รู้จักสื่อสารและรู้จักการร่วมมือ

ท างานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิตเพราะทักษะเหล่านี้มีความจ าเป็นและอาจเป็นเรื่องราวที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันที่นักเรียนต้องเผชิญ เนื่องจากในอดีตที่ผ่านมาสังคมของการท างานถูกแบ่ง

ออกเป็นชนชั้นของการบริหารจัดการกับชนชั้นของผู้ปฏิบัติ กล่าวคือ มีการแบ่งกลุ่มของผู้ออกค าสั่ง

และกลุ่มของผู้ปฏิบัติตามค าสั่งอย่างชัดเจน แต่โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุคแห่งเทคโนโลยี 

มีการบริหารงานที่ยืดหยุ่น และกระจายความรับผิดชอบให้พนักงานในระดับปฏิบัติงานมากขึ้น ความ

รับผิดชอบของทุกคนในองค์กรจึงเกิดขึ้น ดังนั้นการเรียนรู้ในการปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุดต่อตนเองและองค์กรจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากในยุคศตวรรษที่ 21 (Bellanca, 2010)

กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดทิศทางการจัดการศึกษา ปี 2555 โดยวางกรอบแนวคิดไว้ 3 ข้อ      

คือ 1) ค านึงถึงศักยภาพและบริบทรอบๆ ตัวนักเรียน 2) พัฒนาและยกระดับองค์ความรู้และ

กระบวนการเรียนการสอนให้ทัดเทียมอารยะประเทศ ด้วยการบริหารจัดการ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

และ 3) มุ่งสู่เป้าหมายของการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันและยกระดับศักยภาพในการท างาน

ให้กับบคุลากร คนไทย ให้แข่งขันได้ในระดับสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

  จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าเป้าหมายของการจัดการศึกษาของประเทศไทยตลอดจน    

การวางเป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนของโลก คือ การพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถเต็มตามศักยภาพ

ของตนเอง และสามารถใช้ชีวิตในยุคปัจจุบันและในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการฝึกฝน

ทักษะเหล่านั้นสามารถฝึกฝนให้กับนักเรียนได้ผ่านทางวิชาวิทยาศาสตร์เนื่องจากวิชาวิทยาศาสตร์ช่วย

ให้นักเรียนได้พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะ

ส าคัญในการค้นหาความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้

ข้อมูลที่หลากหลาย วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  

(knowledge-based society) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แต่จากรายงานผลการประเมิน PISA 
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2012 ซึ่งเป็นโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ เพ่ือวัดความรู้และทักษะที่ต้องใช้ในชีวิตจริงนอก

โรงเรียนในอนาคต โดยใช้ตัวชี้ วัด 3 ด้าน คือ การอ่าน ( Reading Literacy) คณิตศาสตร์  

(Mathematics Literacy) และวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จัดการทดสอบทุก 3 ปี และประเทศไทยเข้าร่วมกับโครงการนี้ครั้งแรกเม่ือ

ปี 2000 ครั้งล่าสุดที่มีการประเมิน คือปี 2012 ผลการประเมินพบว่า นักเรียนไทยกลุ่มอายุ 15 ปี 

แสดงผลการประเมินต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติทั้ง 3 ด้าน แม้จะมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้นจาก      

การประเมินครั้งครั้งก่อนหน้านั้น (ปี 2009) อย่างมีนัยส าคัญ แต่ค่าเฉลี่ยยังต่ ากว่าค่าเฉลี่ย

ระดับพ้ืนฐานอยู่มาก  ผลจากการศึกษานานาชาติสะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยยังอยู่ห่างไกลเป้า

หมายความเข้มแข็งทางการศึกษาและไม่สามารถเตรียมเยาวชนให้มีศักยภาพในการแข่งขันในอนาคต 

ข้อมูลนี้ถือเป็น “นาฬิกาปลุก” ให้กับประเทศไทยได้รู้เท่าทันคุณภาพและประสิทธิภาพของทรัพยากร

บุคคลในประเทศที่ก าลังจะออกมาเผชิญกับโลกในยุคของการเปลี่ยนแปลงและแข่งขันสู งในระดับ

อารยประเทศ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 

  ปัญหาผลการเรียนที่ต่ าลงของนักเรียนจึงเป็นปัญหาที่ต่อเนื่องมานาน จ าเป็นอย่างยิ่งที่

จะต้องพัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียนให้มีองค์ความรู้ที่ครบถ้วนและถาวรมากยิ่งขึ้น เพ่ือจะ

ได้สามารถท าคะแนนสอบได้สูงขึ้นไปด้วย วิธีการที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้มี

นักวิจัยหลายท่านพยายามหารูปแบบการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่ น เบญญาภา    

วงษ์ประยูร (2555) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการทบทวนบทเรียน

ด้วยรูปแบบที่แตกต่างกัน คือ การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพ่ิม

จากสถาบันกวดวิชา พบว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงกว่านักเรียนที่เรียน

เพ่ิมจากสถาบันกวดวิชาอย่างมีนัยส าคัญ นนท์  ฤทธิเลิศ (2555) ได้ศึกษาอิทธิพลของตัวแปรต่างๆที่

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าความสนใจ                    

ในห้องเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้เ ชิงลึก และ         

การเรียนรู้เชิงลึกมีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พิไลพรรณ         

พุ่มขจร (2555) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของรูปแบบการคิดของนักเรียน รูปแบบการเรียนของนักเรียน

และรูปแบบการสอนของครูที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบว่ารูปแบบการคิดของ

นักเรียน รูปแบบการเรียนของนักเรียน และรูปแบบการสอนของครู ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย นักเรียนที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       

เรียนแบบมีส่วนร่วมและได้รับการสอนจากครูผู้เชี่ยวชาญจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว่ากลุ่ม
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อ่ืนๆจากข้อค้นพบที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ทราบว่าการสร้างองค์ความรู้ที่ครบถ้วนและถาวรนั้น ขึ้นอยู่

กับการก าหนดเป้าหมายในการเรียนของนักเรียน รูปแบบการสอนของครู กล่าวคือ นักเรียนควรมี

ทักษะทางการเรียนที่จะพัฒนาองค์ความรู้ของตนเองได้ และครูควรมีรูปแบบการสอนที่กระตุ้นให้

นักเรียนได้พัฒนาองค์ความรู้ได้อย่างเต็มที่ โดยกระบวนการทั้งสองอย่างต้องพัฒนาควบคู่และ

สอดคล้องกันไป สอดคล้องกับแนวคิดของ Brooks and Brooks (1999) ที่ได้เสนอว่าแม้ว่าครูจะมีสื่อ

การสอนหรือเทคนิคการจัดประสบการณ์ที่ดีให้กับนักเรียนมากเพียงใด แต่สุดท้ายนักเรียนจะเป็น

ผู้สร้างองค์ความรู้นั้นด้วยตนเองจากฐานความรู้เดิมที่ตัวเองมีและพัฒนาต่ อยอดขึ้นไปเรื่อยๆ

ตามล าดับขั้น  

 การสะท้อนคิด (Reflection) เป็นกลยุทธ์ทางการสอนอีกวิธีหนึ่งที่จะสามารถพัฒนานักเรียน

ให้สามารถเรียนรู้วิธีการใหม่จากการปฏิบัติงานของตนเองตามสถานการณ์ต่างๆที่แตกต่างกัน ทั้งยัง

สามารถน าไปใช้เพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้ได้ในหลากหลายสาขาอาชีพ เช่น แพทย์ พย าบาล 

นักการเมือง ผู้จัดการ ตลอดจนวิชาชีพครู (ล าพอง   กลมกูล, 2554) ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจาก        

การสะท้อนคิดเป็นกระบวนการที่ช่วยบุคคลให้สามารถสร้างข้อมูลใหม่และพัฒนาความรู้จากระดับผิว

เผินเป็นความรู้ในเชิงลึก (Moon, 2013; Xie, Ke, & Sharma, 2008) สถานการณ์ที่น่าสงสัยหรือ     

น่าค้นหาค าตอบจะช่วยกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิด ซึ่งการสะท้อนคิดจะช่วยจัดข้อมูลที่มีอยู่เดิมให้

เกิดเป็นสิ่งใหม่ หากนักเรียนพบปัญหาหรือเกิดข้อสงสัยในประสบการณ์ที่ผ่านมาของตนเอง ก็จะถือ

ว่านักเรียนได้ใช้ความคิดในเชิงลึก การสะท้อนคิดจะเริ่มเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนเริ่มต้นที่จะหาสาเหตุและ

ผลของสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ชี้ชัดได้ว่าการสะท้อนคิดเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความพยายามและ

นักเรียนยากที่จะเข้าถึงได้ภายในเวลาที่ก าหนดโดยปราศจากการช่วยเหลือจากภายนอกเช่น รูปแบบ

การสอนของครู เป็นต้น (Harri-Augstein & Thomas, 1991) และเพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดของการ

พัฒนากระบวนการสะท้อนคิดนั้นควรที่จะเริ่มพัฒนาในเด็กวัย 11-15 ปี ซึ่งเป็นวัยที่มีพัฒนาการทาง

สติปัญญาและความคิดข้ันสุดยอด กล่าวคือ เด็กในวัยนี้จะเริ่มมีความคิดแบบผู้ใหญ่ สามารถหาเหตุผล

เพ่ิมได้ด้วยตนเองนอกเหนือจากข้อมูลที่ตนเองได้รับ และสามารถสร้างองค์ความรู้ของตนเองได้ด้วย

ข้อมูลเชิงนามธรรม (Piaget, 1964 อ้างถึงใน Ewing, Foster & Whittington, 2011) 

 การจัดการเรียนการสอนของครูในปัจจุบันมีอยู่หลากหลาย และการสอนในแต่ละวิธีก็จะ

พัฒนาองค์ความรู้ให้กับนักเรียนที่แตกต่างกัน ตามความสามารถและทักษะของนักเรียนแต่ละคน    

แต่หากครูเพ่ิมทักษะการสะท้อนคิดสอดแทรกเข้าไปในการสอนของครูแล้วจะท าให้การแก้ปัญหาเรื่อง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Gilstrap & Dupree, 2008) Posner (2005)      
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ได้ยกตัวอย่างความแตกต่างของการแก้ปัญหาของครูที่ใช้การสะท้อนคิดกับครูที่ไม่ได้ใช้การสะท้อนคิด 

ดังนี้ หากมีนักเรียนในห้องเรียนยกมือแย่งกันตอบค าถามและตะโกนออกมาโดยที่ครูยังไม่เรียก        

ครูที่ไม่มีกระบวนการสะท้อนคิดจะฟังค าตอบของนักเรียนกลุ่มนั้นและด าเนินการสอนไปตามปกติ 

หรืออาจจะตะโกนห้ามนักเรียนและเลือกคนที่ยกมือก่อนให้ตอบค าถามท าให้ค าตอบที่เกิดขึ้นยังไม่

ผ่านกระบวนการคิด จึงมักจะเป็นค าตอบที่ไม่ดีและมีเฉพาะนักเรียนที่ยกมือตอบเท่านั้นที่คิดแล้ว    

ส่วนนักเรียนที่ไม่ได้ยกมือจะยังไม่ทันได้คิดอะไรเลย แต่ส าหรับครูที่มีกระบวนการสะท้อนคิดในการ

เรียนการสอนจะฝึกให้นักเรียนคิดรอบคอบก่อนจะตอบจะต้องมีช่องว่างระหว่างค าถามกับค าตอบ

เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้เวลาในการเชื่อมโยงความรู้ของตนเองเสียก่อน การตอบค าถามควรจะมาจาก

นักเรียนทุกคน ไม่ใช่เพียงมาจากคนที่ตอบเร็วหรือตอบก่อนเท่านั้น ดังนั้นหากครูใช้วิธีการสอนที่มี

กระบวนการสะท้อนคิด และสามารถฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะการสะท้อนคิดด้วยตนเองได้ อาจจะ

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได้  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการสอนแบบสะท้อนคิดของครูที่ส่งผลต่อทักษะการสะท้อนคิด

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเป็น

สารสนเทศในการพัฒนาการเรียนการสอนให้กับครูได้ใช้ในการพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะจ าเป็นต่อ

การเผชิญโลกแห่งการท างานต่อไป 

ค าถามวิจัย 

 1. ทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้วิธีการสอนที่ต่างกัน 2 วิธี คือ การสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอน

แบบปกติมีความแตกต่างหรือไม่ อย่างไร 

 2. โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับ มีความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์หรือไม่ 

 3. กระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับการสะท้อนคิด

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ดีเป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้การสอนที่ต่างกัน 2 วิธี คือ การสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิด

และการสอนแบบปกติ 

  2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปร

ปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 3. เพ่ือศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดี  

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การวิจัยในครั้งนี้ ขอบเขตของประชากรที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาคือนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2558 ของจังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจากการเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ของการพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดนั้นควรที่จะเริ่มพัฒนาในเด็กวัย 11-15 ปี ซึ่งเป็นวัยที่มี

พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดขั้นสุดยอด กล่าวคือ เด็กในวัยนี้จะเริ่มมีความคิดแบบผู้ใหญ่ 

สามารถหาเหตุผลเพ่ิมได้ด้วยตนเองนอกเหนือจากข้อมูลที่ตนเองได้รับ และสามารถสร้างองค์ความรู้

ของตนเองได้ด้วยข้อมูลเชิงนามธรรม (Piaget, 1964 อ้างถึงใน Ewing et al., 2011) แต่เนื่องจาก

ข้อจ ากัดทางการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยจึงใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 82 คน ของโรงเรียนเอกชนขนาดเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 

 2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยผสมผสานวิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณในลักษณะของ       

การวิจัยเชิงทดลองเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยแต่ละข้อ คือ (1) เปรียบเทียบ

กระบวนการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ใช้

การสอนที่ต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่มีกระบวนการสะท้อนคิดของครูและการสอนแบบปกติ ผู้วิจัย

เลือกใช้การวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์และทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน จากกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบสะท้อนคิด และกลุ่ม

ที่ได้รับการสอนแบบปกติ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yang (2009) ที่พบว่าหากครูสามารถตั้งค าถาม

ที่เป็นประเด็นให้นักเรียนเกิดการสะท้อนคิด นักเรียนจะเกิดการสะท้อนคิดมากยิ่งขึ้น และ             

(Xie et al., 2008) ที่ท าการทดลองจนได้ข้อค้นพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับผลการสะท้อนคิดจากครู
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จะมีทักษะการสะท้อนคิดที่สูงขึ้นส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปด้วย  จากเหตุนี้ผู้วิจัย

จึงสนใจว่าวิธีการสอนที่แตกต่างกันจะเป็นตัวแปรปรับที่ดีของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุ่ม

หรือไม่ จึงได้น ามาศึกษาต่อเพ่ือ (2) ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิด

ของครูเป็นตัวแปรปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยโมเดลลิสเรล  และภายหลังจากการทดลองผู้วิจัยได้

ออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ (3) ศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีระดับการสะท้อน

คิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  โดยมีตัวแปรวิจัยทั้งหมด ดังนี้    

  2.1 การสอนของครู วัดผ่านการสอน 2 วิธี คือ การสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิด และ

การสอนแบบปกติ  

   2.2 ทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน ซึ่งเป็นตัวแปรแฝงวัดได้จากกระบวนการ

สะท้อนคิด 6 ขั้นตอน คือ 1) รู้ว่าท าอะไร  2) แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ  3) เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว   

4) เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 5) สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า และ 6) ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด 

  2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  

นิยามศัพท์เฉพาะ  

 การสะท้อนคิด คือ การที่บุคคลคิดพิจารณาเพ่ือทบทวนประสบการณ์ที่ผ่านมาของตนเอง

หรือของคนอื่นและน ามาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของตนแล้วประมวลออกมาเป็นความรู้ใหม่เพ่ือใช้เป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเมื่อพบกับปัญหาหรือสถานการณ์เดิม 

  การสอนที่มีการสะท้อนคิด หมายถึง การสอนของครูที่มีกระบวนการเสริมสร้างการสะท้อน

คิดให้กับนักเรียน โดยในขั้นน าเป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยและต้องการค้นหา

ค าตอบโดยเพ่ิมการสะท้อนคิดระหว่างครูกับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้สะท้อนคิดและเชื่อมโยงกับ

ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเอง ในขั้นสอนเป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมต่างๆ 

เช่น การทดลอง การบรรยาย การสาธิต เป็นต้น โดยเพ่ิมเติมการสะท้อนคิดระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน

ร่วมห้องด้วยกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมคู่ และในขั้นสรุปเป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะสรุปความรู้ที่ได้รับ

เป็นมโนทัศน์ของตนเองโดยสอดแทรกการสะท้อนคิดกับตนเองเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ผลสรุปการ

เรียนของตนเองในแต่ละครั้งเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการพิจารณาว่าจะคงเดิมหรือปรับปรุงวิธีการเรียน

ของตนเองในครั้งต่อไป 
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 ทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน หมายถึง ระดับการเรียนรู้จากกระบวนการที่นักเรี ยนคิด

พิจารณาเพ่ือทบทวนประสบการณ์การเรียนของตนเองทั้งในขณะที่เรียนและหลังจากเรียนแล้ว และ

น ามาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของตนแล้วประมวลออกมาว่าได้เรียนอะไรไปบ้างเพ่ือเป็นฐานความรู้

เพ่ือใช้ในการสอบต่อไป 

 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. ประโยชน์เชิงวิชาการ 

  ได้องค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่มีการสะท้อนคิดซึ่งจะเป็นองค์

ความรู้ที่ช่วยพัฒนาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น เป็นประโยชน์ต่อแวดวงการศึกษา 

เพ่ือเป็นองค์ความรู้ในการพัฒนาต่อไป 

 2. ประโยชน์เชิงปฏิบัติ 

  ได้ทราบถึงกระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียน ทราบถึงอิทธิพลของการสะท้อนคิด

ของนักเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท าให้ครูมีแนวทางจัดการเรียนการสอนของ เพ่ือพัฒนา

นักเรียนให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด   
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อ 1) เปรียบเทียบกระบวนการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ใช้การสอนที่ต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่มี
กระบวนการสะท้อนคิดของครูและการสอนแบบปกติ 2) ตรวจสอบความสอดคล้องโมเดลเชิงสาเหตุ
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีการสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ และ 3) ศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีระดับการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดี ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเป็น 4 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 แนวคิด
ทฤษฎีเกี่ยวกับการสะท้อนคิด ตอนที่ 2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ตอนที่ 3 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการวิเคราะห์ตัวแปรปรับ และตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย มีรายละเอียด
ของการศึกษา ดังนี้  

ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสะท้อนคิด 

 การเสนอสาระในตอนนี้แบ่งเป็น 4 หัวข้อ คือ ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการสะท้อนคิด ทฤษฎี
เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด การวัดระดับการสะท้อนคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด   
ซึ่งมีรายละเอียดแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 

1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการสะท้อนคิด  

  1.1 ความหมายของการสะท้อนคิด (Reflection) 

  จากการศึกษาความหมายของการสะท้อนคิด สามารถสรุปความหมายของการสะท้อนคิดได้ 
ดังนี้ 

  การสะท้อนคิด คือ การคิดอย่างมีจุดประสงค์ที่มุ่งไปสู่เป้าหมายเพ่ือจัดการกับความคิดที่ยัง
จัดการไม่ได้หรือการเรียนรู้ที่ยากจะเข้าใจหรือเ พ่ือแก้ปัญหาที่ยังไม่มีวิธีการแก้ไขมาก่อน                  
มีสถานการณ์ที่น่าสงสัยช่วยกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิด โดยการเชื่อมโยงสถานการณ์นั้นๆ  กับ
ความรู้ เดิมที่มี บนพ้ืนฐานของความถูกต้องและเหมาะสม จากนั้นสามารถแยกแยะประเภท 
รายละเอียด ข้อดีข้อด้อยของสิ่งนั้น จนน าไปสู่การตัดสินใจแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ์มาก
ที่สุด ซึ่งจะช่วยจัดข้อมูลที่มีให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ และมีการจัดการกับความทรงจ าและจินตนาการของ
ตนเองเพ่ือใช้ในการปรับสมดุลที่เหมาะสมกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ การสะท้อนคิด
ท าให้มีสติในการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนองค์ความรู้ของตนเองได้ การสะท้อนคิดสามารถท าได้ด้วย
ตนเองหรืออาจสะท้อนเป็นกลุ่มก็ได้ (Moon, 2013; นฤมล   เนียมหอม, 2549; ล าพอง   กลมกูล, 
2554; วารีรัตน์   แก้วอุไร, 2541) 
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  โดยสรุป การสะท้อนคิดหมายถึง กระบวนการที่บุคคลคิดพิจารณาเพ่ือทบทวนประสบการณ์
ที่ผ่านมาของตนเองและผู้อ่ืนและน ามาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของตนแล้วประมวลออกมาเป็นความรู้
ใหม่เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเมื่อพบกับปัญหาหรือสถานการณ์เดิม 

  1.2 ความเป็นมาของการสะท้อนคิด  

  การสะท้อนคิดมีจุดเริ่มต้นจากการที่  Dewey (1997) ได้เสนอว่าการสะท้อนคิดเป็น
กระบวนการคิดอย่างรอบคอบจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ภายใต้ความเชื่อส่ วน
บุคคลและความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ Dewey เชื่อว่าการสะท้อนคิดจะเป็นกระบวนการที่ช่วย
ท าให้ผู้ที่สะท้อนคิดนั้นจะสามารถเข้าใจในสถานการณ์ที่ก าลังเกิดความกังวล สงสัย และขัดแย้งอยู่
ภายใน ท าให้ง่ายต่อการตัดสินใจ และการด า เนินการพัฒนาสิ่งใดๆให้เกิดขึ้น (Pedro, 2006; 
Redmond, 2004) ต่อมา Schon (1983, อ้างถึงใน Pedro, 2006) ได้น าแนวคิดของ Dewey มาใช้
อธิบายในด้านการท างานต่อว่า การสะท้อนคิดในการท างานเป็นการแก้ปัญหาการท างานโดย         
การวางแผนงานที่เชื่อมโยงกับปัญหาที่ซับซ้อน โดยการประชุมกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือปรับเปลี่ยน
แนวทางการปฏิบัติงานของแต่ละบุคคล ภายใต้ค าแนะน าของผู้ที่มีประสบการณ์ Boreen และคณะ 
(2000, อ้างถึงใน Pedro, 2006) ได้น าการสะท้อนคิดมาอธิบายในวิชาชีพครูว่าการที่ครูมีการสะท้อน
คิดร่วมกันจะช่วยพัฒนากระบวนการท างานของครูให้มีประสิทธิภาพทั้งต่อตนเองและต่อองค์กร 
โดยเฉพาะครูใหม่การสะท้อนคิดจะเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ครูใหม่เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืนใน
องค์กรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมกันพัฒนาองค์กรไปในทิศทางที่ต้องการ จากนั้นการสะท้อน
คิดได้ถูกน ามาใช้ในกระบวนการพัฒนาความคิด พัฒนาองค์กรในหลากหลายสาขาอาชีพ               
เพ่ือศักยภาพในการเรียนรู้ได้ เช่น แพทย์ พยาบาล นักการเมือง ผู้จัดการ เป็นต้น (ล าพอง   กลมกูล, 
2554) 

  1.3 การพัฒนาการสะท้อนคิด  

  กระบวนการสะท้อนคิดเป็นกระบวนการที่เกิดภายในเป็นกระบวนการที่ผู้ที่ก าลังสะท้อนคิด 
จัดระบบความคิดของตนเองเพ่ือติดตามปรับปรุงและแก้ไขกระบวนการความคิดของตนเอง ซึ่งมี
เฉพาะบางขั้นตอนของกระบวนการสะท้อนคิดเท่านั้นที่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมให้ผู้อ่ืนสัง เกตเห็น
ได้ (วีณา   ก๊วยสมบูรณ์, 2547) ได้เสนอช่วงเวลาของการสะท้อนคิดโดยแบ่งออกเป็น 4 ช่วง เพ่ือให้
เกิดดังนี้  

  1.3.1 การสะท้อนคิดขณะปฏิบัติงาน (reflection-in-action) เป็นการมุ่งให้ความส าคัญกับ
เหตุการณ์ต่างๆในระหว่างที่ปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดการติดตามงานและมีการปรับปรุงแก้ไขในทันที 
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  1.3.2 การสะท้อนคิดการปฏิบัติงาน (reflection-on-action) เป็นการมุ่งให้ความส าคัญกับ
เนื้องานที่ก าลังสะท้อนคิด พยายามให้เกิดการเรียนรู้มากที่สุดเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการสะท้อนคิด
ต่อไป 

  1.3.3 การสะท้อนคิดเพ่ือการปฏิบัติงานในอนาคต (reflection-for-action) เป็นการมุ่งคิดถึง
สิ่งที่ก าลังจะเกิดขึ้นภายหลังจากกระบวนการสะท้อนคิด โดยค านึงถึงความเป็นไปได้แบบต่างๆ      
ของเหตุการณ์ภายหลังการปฏิบัติงานในกระบวนการสะท้อนคิด  

  1.3.4 การปฏิบัติงานหลังการสะท้อนคิด (action following reflection) การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมภายหลังจากการเกิดการเรียนรู้งานจากกระบวนการสะท้อนคิด เนื่องมาจากแรงกระตุ้น
ภายในที่ขับให้เกิดการแสดงพฤติกรรมนั้นๆออกมา จนเป็นองค์ความรู้ใหม่ มีการปฏิบัติจนเกิดเป็น
ความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงาน 

  ดังนั้นหากต้องการให้กระบวนการสะท้อนคิดเกิดขึ้นอย่างถาวรและได้ประโยชน์สูงสุด ต้องมี
การสะท้อนคิดในทุกแง่มุมตามในทุกช่วงเวลาของการปฏิบัติงาน  เพราะนอกจากกระบวนการสะท้อน
คิดจะช่วยพัฒนางานในครั้งนั้นๆแล้ว กระบวนการสะท้อนคิดจะกลายเป็นนิสัยส่วนบุคคล ที่สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในงานอื่นๆต่อไปได ้

  1.4 ปัจจัยที่เอื้อต่อการสะท้อนคิด 

 ภายหลังจากการท าวิจัยเพ่ือให้ทหารเกิดกระบวนการสะท้อนคิดด้วยการบันทึกไดอารีของ 
(Gustafson & Bennett, 1999) แล้วนั้น ได้เสนอตัวแปรที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อพฤติกรรมการสะท้อน
คิดไว้จ านวน 11 ตัวแปร โดยแบ่งออกเป็น3 ลักษณะ ดังนี้ 

 1.4.1 ปัจจัยพื้นฐานการสะท้อนคิด ประกอบด้วย 5 ตัวแปร ดังนี้ 

  1) ทักษะและประสบการณ์ในการสะท้อนคิด 

  2) ความรู้พ้ืนฐานด้านเนื้อหาที่ใช้ในการสะท้อนคิด 

  3) แรงจูงใจในการสะท้อนคิดให้กิจกรรมการสะท้อนคิดส าเร็จ 

  4) การเตรียมจิตใจให้พร้อมต่อการสะท้อนคิด 

   5) ความรู้สึกมั่นใจในการสะท้อนคิด 

 1.4.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย 2 ตัวแปร ดังนี้ 

   1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ท าให้การสะท้อนคิดเกิดข้ึน 

  2) สภาพแวดล้อมระหว่างบุคคลที่ท าให้การสะท้อนคิดเกิดขึ้น 

 1.4.3 ปัจจัยด้านงานการสะท้อนคิด ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ดังนี้ 

   1) ธรรมชาติของลักษณะค าถามเชิงกระตุ้น 
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  2) รูปแบบที่ก าหนดใช้ในการน าเสนอผลการสะท้อนคิด 

  3) คุณภาพของการให้ข้อมูลย้อนกลับภายหลังการสะท้อนคิด 

   4) ผลที่ตามมาจากการสะท้อนคิด 

  1.5 นักเรียนที่มีการสะท้อนคิด (Reflective student) 

  Paris and Ayres (1999) ได้ เสนอรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้ เกิด            
การสะท้อนคิด 4 วิธี คือ 

  1) การใช้แฟ้มสะสมผลงาน (portfolio)  

  2) การส ารวจและจัดท ารายการ (survey and inventories) 

  3) การเขียนบทความและจดหมาย (journals and letters) 

  4) การสัมมนาในหลากหลายรูปแบบ (various kinds of conferences) 

 ซึ่งรูปแบบการสอนที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถประเมินผลงานและ
ความสามารถของตนเองได้ ด้วยความพยายามให้นักเรียนเกิดกระบวนการสะท้อนคิด 3 ด้าน คือ    
การวิเคราะห์จุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง การก าหนดเป้าหมาย และการสร้างความภูมิใจ            
ในความส าเร็จของตนเอง 

 1.6 ครูแบบสะท้อนคิด (Reflective teacher) 

 ครูที่มีการสะท้อนคิดต้องมีการประเมินตนเองอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ผ่านทั้งการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนและการให้ค าแนะน านักเรียนของตัวครูเอง ส าหรับการประเมินว่าครูมี      
การสะท้อนคิดอยู่ในระดับใดนั้นสามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกในห้องเรียน 
ดังนั้นครูสามารถใช้การประเมินพฤติกรรมของนักเรียนนี้เป็นเกณฑ์วัดระดับการสะท้อนคิดของครูได้ 
กล่าวคือ ครูที่ก าหนดเป้าหมายของการสอนของตนเองไว้และมีกระบวนการวางแผนและได้ปฏิบัติ
ตามกระบวนการนั้น ในระหว่างที่มีการด าเนินกระบวนการก็มีการประเมินผลนักเรียนไปด้วยท าให้ครู
ได้รู้ว่าเป้าหมายของครูที่ได้ก าหนดไว้นั้นสอดคล้องและเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับสิ่งที่เกิดขึ้นในตัว
นักเรียนหรือไม่ นอกจากนั้นครูต้องมีการศึกษาอ่านบทความ ความรู้ใหม่ๆในการปรับเปลี่ยนกระบวน
การสอนที่เหมาะสมเพื่อน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดความเหมาะสมได้ (Paris & Ayres, 1999) 
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2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด 

 ในเนื้อหาของทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด ผู้วิจัยได้ศึกษา 3 ทฤษฎีที่มีความเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนากระบวนการสะท้อนคิด คือ ทฤษฎีการสะท้อนคิด ( reflective theory) ทฤษฎี        
การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) และการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) แสดงรายละเอียดแต่ละทฤษฎี ดังนี้ 

 2.1 ทฤษฎีการสะท้อนคิด (Reflective Theory) 

 การสะท้อนคิด (reflection) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน โดยค าว่า re  แปลว่า ย้อนกลับ 
และ flectio แปลว่า ผ่านมาแล้ว ดังนั้นความหมายโดยรวมของ re-flectio คือ การคิดถึงสิ่งที่ผ่าน
มาแล้ว (Posthom, 2008 อ้างถึงใน ล าพอง  กลมกูล, 2554) ทฤษฎีการสะท้อนคิดนั้นยังไม่มีผู้ที่สรุป
ออกมาเป็นหลักฐานอย่างชัดเจนแน่นอน แต่จากการศึกษาเอกสารงานวิชาการที่เกี่ยวข้องท าให้พบว่า
มีนักวิชาการหลายท่านพยายามที่จะสรุปออกมาเป็นแผนภาพของตนเองตามแต่ละสาขาอาชีพ         
ที่นักวิชาการเหล่านั้นเชี่ยวชาญ ผู้วิจัยจึงของเลือกทฤษฎีการสะท้อนคิดจากนักการศึกษาที่คาดว่าจะมี
ความใกล้เคียงกับการสะท้อนคิดที่ผู้วิจัยจะน ามาใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้มากที่สุด 

  Argyris and  Shon (1978, อ้างถึง ใน ล าพอง   กลมกูล , 2554)  ได้ เสนอว่าทฤษฎี              

การสะท้อนคิดเป็นกระบวนการที่เชื่อมระหว่างการสะท้อนคิด 2 ช่วงเวลา คือการสะท้อนคิดขณะ

ปฏิบัติงาน (reflection-in-action) และการสะท้อนคิดต่อการปฏิบัติงานที่ผ่านไปแล้ว (reflection-

on-action) กล่าวคือ การสะท้อนคิดขณะปฏิบัติงานเกิดขึ้นเมื่อมีการเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ที่ก าลัง

สะท้อนคิดอยู่ในขณะนั้น และเมื่อเหตุการณ์ผ่านไปแล้วก็มีการสะท้อนคิดต่องานที่ได้ผ่านไปแล้ว     

ด้วยการพิจารณาถึงความส าเร็จและกระบวนการของงานนั้นๆ เพ่ือเรียนรู้และน าไปปฏิบัติในงาน

อนาคต เพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจและเห็นแนวทางในการปฏิบัติ ขอน าเสนอเป็นแผนภาพของ

กระบวนการฝึกปฏิบัติที่เน้นการสะท้อนคิดของ Shon ปรากฏดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 2. 1 กระบวนการฝึกปฏิบัติที่เน้นการสะท้อนคิดของ Shon 
(1983, อ้างถึงในล าพอง กลมกูล, 2554) 

 

 2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) 
  ขอบข่ายความหมายของค าว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์กว้างขวางมาก ทั้งในทางปฏิบัติ
และทฤษฎี ต่างมีมุมมองที่สอดคล้องกับสถานการณ์ที่แต่ละคนเผชิญอยู่ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น       
อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) คือกระบวนการสร้างความรู้ 
ทักษะและเจตคติด้วยการน าเอาประสบการณ์เดิมของนักเรียนมาบูรณาการเพ่ือสร้างการเรียนรู้ใหม่ๆ 
ขึ้น  
  2.2.1 ที่มาและพัฒนาการ 
  งานของ Kolb and Fry (1974) ก็เป็นที่นิยมใช้อ้างอิงถึงในการอภิปรายถึงประเด็นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ Kolb และ Fry ระบุในผลการวิจัยว่าขณะที่ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตามรูปแบบการเรียนรู้ที่ตนถนัด และการเรียนรู้ก็จะเริ่มจากจุดนั้น แต่ผู้ใหญ่ก็จะใช้
รูปแบบการเรียนรู้หลาย ๆ รูปแบบแม้ว่าจะไม่มากหรือได้ผลเท่ากับแบบที่ตนเองถนัด Kolb และ Fry
ได้แบ่งกระบวนการเรียนรู้จากทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ ออกเป็น 4 ขั้นตอน คือขั้นที่ 1 

เข้าใจในการปฏิบัติงาน     รู้ในสิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจ า 

แปลกใจในผลที่ได้รับ        ความผิดพลาดได้รับการแก้ไข 

ได้ความรู้จากการปฏิบัติ          สามารถตอบค าถามได้ 

สะท้อนคิดการปฏิบัติงาน        เปลี่ยนโครงสร้างความเข้าใจ 

สะท้อนคิดระหว่างปฏิบัติ        สร้างวิธีการใหม่หรือยุทธวิธีใหม่ 

การปฏิบัติอย่างสะท้อนคิด       ทดลองใช้วิธีการใหม่ 
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ประสบการณ์รูปธรรม เป็นขั้นตอนที่นักเรียนมีประสบการณ์ต่างๆ เน้นการใช้ความรู้สึกและยึดถือสิ่งที่
เกิดขึ้นจริงตามที่ตนประสบในขณะนั้น   ขั้นที่ 2 การไตร่ตรองเป็นขั้นตอนที่นักเรียนมุ่งที่จะท าความ
เข้าใจความหมายของประสบการณ์ที่ได้รับโดยการสังเกตอย่างรอบคอบเพ่ือการไตร่ตรองพิจารณา 
ขั้นที่ 3 การสรุปเป็นหลักการนามธรรม เป็นขั้นที่นักเรียน  ขั้นที่ 4 การทดลองปฏิบัติจริง             เป็น
ขั้นตอนที่นักเรียนน า เอาความเข้าใจที่สรุปได้ในขั้นที่ 3 ไปทดลองปฏิบัติจริง เพ่ือทดสอบว่าถูกต้อง
หรือขั้นตอนนี้เน้นที่การประยุกต์ใช้ ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2. 2 กระบวนการเรียนรู้จากทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb และ Fry        
(1974, อ้างถึงในล าพอง   กลมกูล, 2554) 

 
  2.2.2 แนวความคิดจากทฤษฎีของ  Kolb 
   1) แบบคิดอเนกนัย หรือ Diverges หมายถึง รูปแบบการเรียนที่ เน้นขั้นตอน       
การเรียนรู้ขั้นที่ 1 และข้ันที่ 2 เป็นแบบที่นักเรียนมีความสามารถในการรับรู้ และการสร้างจินตนาการ
ต่างๆ ขึ้นเอง สามารถไตร่ตรองจนมองเห็นภาพโดยส่วนรวม นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบนี้จะ
ท างานได้ดีในสถานการณ์ที่ต้องการความคิดหลากหลาย เช่น การระดมสมอง Grounded theory of 
media selection) 
    2) แบบดูดซึม หรือ Assimilators หมายถึง รูปแบบการเรียนที่เน้นขั้นตอนการ
เรียนรู้ขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 เป็นรูปแบบการเรียนที่นักเรียนมีความสามารถในการสรุปหลักการหรือ

ขั้นที่ 1 

ประสบการณ์รูปธรรม 

ขั้นที่ 4 

การทดลองปฏิบตัิจริง 

ขั้นที่ 2 

การไตร่ตรอง 

ขั้นที่ 3 

การสรุปเป็นหลักการ 
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กฎเกณฑ์ นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบนี้มักสนใจในหลักการที่เป็นนามธรรมมากกว่าแต่ไม่ชอบ
การลงมือปฏิบัติและมักไม่ค านึงถึงการน าทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ 
    3) แบบคิดเอกนัย หรือ Convergers หมายถึง รูปแบบการเรียนที่เน้นขั้นตอน      
การเรียนรู้ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 1 นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบนี้จะชอบลงมือปฏิบัติ ชอบทดลอง 
และจะท างานได้ดีในสถานการณ์ที่ต้องใช้การปรับตัว มีแนวโน้มจะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยวิธีการที่
ตนนึกคิดขึ้นเองในลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก และชอบที่จะท างานต่างๆร่วมกับผู้ อ่ืน (Kolb, 
Rubin, & Osland, 1991) 
   4) แบบปรับปรุง หรือ Accommodators หมายถึง รูปแบบการเรียนที่เน้นขั้นตอน
การเรียนรู้ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 1 นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบนี้จะชอบลงมือปฏิบัติ ชอบทดลอง 
และจะท างานได้ดีในสถานการณ์ท่ีต้องใช้การปรับตัว มีแนวโน้มจะแก้ไข ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยวิธีการที่
ตนนึกคิดขึ้นเองในลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก และชอบท างานร่วมกับผู้อ่ืน (Osland, Turner, 
Kolb, & Rubin, 2007) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2. 3 แนวความคิดรูปแบบการเรียนจากทฤษฎีของ  Kolb                                      
(2007, อ้างถึงในล าพอง   กลมกูล, 2554) 
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  2.3 การเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 

  Constructivism   เป็นปรัชญาการศึกษาที่ตั้งอยู่บนฐานความเชื่อที่ว่านักเรียนสามารถสร้าง

ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งความรู้นี้จะฝังติดอยู่กับคนสร้าง ดังนั้นความรู้ของแต่ละคนเป็นความรู้

เฉพาะตัวเป็นสิ่งที่ตนสร้างขึ้นเองเท่านั้น โดยนักเรียนจะเป็นผู้ก าหนดหรือมีส่วนร่วมในการก าหนดสิ่ง

ที่จะเรียนและวิธีการเรียนของตนเอง และเป็นผู้ตัดสินว่าตนเองจะได้เรียนรู้อะไร เรียนรู้อย่างไรและ

พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างไร สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในบริบทอ่ืนได้อย่างเหมาะสม เรียนรู้

จากการปฏิบัติมีอิสระในการคิดและท าสิ่งต่างๆเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง และเรียนรู้บรรยากาศ

การเรียนที่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายใต้การอ านวยความสะดวกของครู 

 ลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม  เอกสารจากนักการศึกษาหลายท่านสามารถ

ประมวลได้ในรูปแบบต่างๆดังนี้  (Osborne & Wittrock, 1983; Wilson & Cole, 1991; Curry, 

2540; Suvery & Duffy, 1955 อ้างถึงใน  ภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง, 2551) 

 1. การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความหมายและตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  

โดยทั่วไปนักเรียนจะสร้างความหมายจากสิ่งที่ตัวเองรับรู้ตามประสบการณ์เดิมของตน  ความหมายที่

นักเรียนสร้างขึ้นอาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับความหมายที่ผู้เชี่ยวชาญสาขานั้นยอมรับก็ได้  

ตามแนวคิดสรรคนิยมถือว่าความหมายที่นักเรียนสร้างขึ้น  ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด แต่เรียกว่าไม่

สอดคล้องกับความหมายที่ผู้เชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้นเรียกว่า  มโนทัศน์คลาดเคลื่อน การจัดการ

เรียนการสอนตามแนวคิดนี้จึงเน้นให้นักเรียน และบุคคลที่แวดล้อมนักเรียน ตรวจสอบความหมายที่

นักเรียนสร้างขึ้นในขณะที่มีการเรียนการสอนหากพบว่านักเรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ครูในฐานะ

ที่เป็นผู้คอยอ านวยความสะดวกในการเรียนของนักเรียนจะต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีโอกาสได้

พิจารณาตรวจสอบมโนทัศน์ของตนเองอีกครั้ง  โดยครูอาจต้องจัดกิจกรรมในท านองเดียวกันนี้หลาย

ครั้งจึงจะสามารถแก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนได้  สรุปได้ว่านักเรียนต้องรับผิดชอบใน

การตรวจสอบความรู้ที่ตนเองสร้างขึ้นว่าสอดคล้องหรือคลาดเคลื่อนจากความรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญในสาขา

นั้นๆยอมรับหรือไม่ 

 2. การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของนักเรียน การเรียนรู้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับบริบททางสังคม  

วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมเท่านั้น แต่การเรียนรู้ยังขึ้นอยู่กับความรู้เดิม แรงจูงใจ ความคิดและ

อารมณ์ของนักเรียนอีกด้วย เพราะสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลือกรับสิ่งเร้าและวิธีการที่นักเรียนมี

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเหล่านั้น และยังมีผู้กล่าวอีกว่า ความรู้ที่ติดมากับตัวนักเรียนจะมีอิทธิพลต่อการที่
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นักเรียนจะเลือกเรียนอะไรและใช้วิธีเรียนรู้อย่างไร  การจัดการเรียนการสอนแนวคิดนี้จึงเน้น

ความส าคัญเกี่ยวกับความรู้เดิมของนักเรียน 

 3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่นักเรียนแก้ปัญหาหรือสืบสอบเพ่ิมเติมเพ่ือลดความขัดแย้ง

ทางความคิดของตนเอง นักการศึกษาหลายท่านอธิบายถึงการเรียนรู้ของมุมมองนี้ ว่าจัดการเรียน   

การสอนตามแนวนี้ว่าควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาตามสภาพจริง     

หรือควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และท าการสืบสอบด้วยตนเอง เครื่องมือส าคัญที่ควร

น ามาใช้  คือทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ทักษะการคิดระดับสูง หรือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

 4. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม  นักการศึกษาหลายท่าน  อธิบายการเรียนรู้ตาม

แนวคิดนี้ว่า  เกิดจากการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคมซึ่งอธิบายผลจากการร่วมมือกันทางสังคมไว้ว่า  

ความรู้สามารถถ่ายโอนจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคลหนึ่งได้ แต่การแลกเปลี่ยนและสะท้อนความคิดให้

เห็นแก่กันและกัน  การให้เหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโต้แย้งความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน  

ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสพิจารณากระบวนการคิดของตนเองเปรียบเทียบกับกระบวนการคิดของผู้อ่ืน  

ท าให้มีการเจรจาต่อรองเกี่ยวกับการสร้างความหมายของสิ่งต่างๆ  ซึ่งจะช่วย ให้นักเรียนสามารถ

ปรับเปลี่ยนความเข้าใจของตนเองเก่ียวกับเรื่องที่เรียนได้ 

 5. การเรียนรู้เป็นกระบวนการก ากับตนเองของนักเรียน  นักการศึกษาเชื่อว่าการก ากับ

ตนเองเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมนั้นนักเรียนต้องรับผิดชอบ

เกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเอง ด้วยการท าให้การเรียนรู้นั้นเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย คือเข้าใจ

เรื่องที่เรียนได้อย่างลึกซึ้ง จนสามารถสร้างความหมายของสิ่งนั้นๆได้ด้วยตนเอง รวมทั้งสามารถ       

น าความรู้และกระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในบริบทอ่ืนได้  เป็นความรับผิดชอบของนักเรียนที่ต้องท า

ความเข้าใจมโนทัศน์เฉพาะของเรื่องที่เรียนว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ใน

ลักษณะที่เป็นองค์รวม 

 สรุปลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม  คือ นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ หรือ

ความหมายของสิ่งที่รับรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง โดยนักเรียนแต่ละคนอาจสร้างความหมายของสิ่งที่รับรู้

แตกต่างกันตามความรู้เดิมของแต่ละคน การสร้างความรู้ของนักเรียนเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่าง

ต่อเนื่องและเกี่ยวข้องกับกระบวนการอื่นๆอย่างน้อย  3  กระบวนการ คือ กระบวนการก ากับตนเอง  

กระบวนการทางสังคม  และกระบวนการสืบสอบ 
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3. การวัดระดับการสะท้อนคิด 

 3.1 ระดับของการสะท้อนคิด (Level of reflection) 

   Moon (2013) ได้ให้ความหมายของระดับของการสะท้อนคิดไว้ว่าเป็นปริมาณของรูปแบบ

หรือโครงสร้างทางความคิดที่ถูกใช้งานไปหรือมีการเปลี่ยนแปลง เพียงแค่ประสบการณ์ในอดีตแวบ

เข้ามาในจิตใจ นักเรียนจะยังไม่สามารถเข้าถึงการสะท้อนคิดในเชิงลึกได้ Moon จึงได้แบ่งระดับของ

การสะท้อนคิดออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 1. การสังเกต Noticing 

 2. การท าความเข้าใจ Making sense 

 3. การก าหนดเป้าหมาย Making meaning 

 4. การด าเนินการเพ่ือบรรลุเป้าหมาย Making-with-meaning 

 5. การปรับเปลี่ยนการเรียนรู้ Transformative learning 

 ใน 2 ขั้นตอนแรกเป็นเพียงการสะท้อนคิดในระดับผิวเผินซึ่งนักเรียนจะสามารถสร้าง

ความคิดใหม่อย่างง่ายๆได้ ตั้งแต่การเริ่มต้นในระดับที่ 3 จะเป็นการสะท้อนคิดในเชิ งลึกที่นักเรียน

สามารถน าเอาความคดิใหม่ๆ นั้นมาปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางการเรียนรู้ของตนเองได้ 

 Moran (2007) ได้สรุปวงจรการสะท้อนคิดจากการด าเนินการวิจัยเรื่องการการพัฒนาการ

เรียนรู้แบบร่วมมือของครูระดับปฐมวัย ได้สรุปขั้นตอนการสะท้อนคิดไว้ 7 ขั้นตอน คือ 

 1. การวางแผน คือ การสังเกต การรวบรวมข้อมูลที่สังเกตได้เพ่ือใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนา

นวัตกรรมใหม่ๆมาใช้ 

 2. การปฏิบัติ คือ การเชื่อมโยงข้อมูลที่สังเกตได้จากขั้นตอนที่ 1 กับประสบการณ์ของตนเอง 

แล้วจึงพัฒนาเป็นนวัตกรรมในการสอนนักเรียนต่อไป 

  3. การสะท้อนคิด/ทบทวน คือ การน าเอาผลที่ได้จากการใช้นวัตกรรมมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้

กับเพ่ือนครู มีการอภิปราย สร้างค าถาม บันทึกผลร่วมกันและจ าแนกข้อมูลที่ดีและไม่ดีจากการใช้

นวัตกรรมในครั้งที่ผ่านมา 
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  4. ปรับแผนการปฏิบัติ คือ การค้นหา จุดเด่นและจุดด้อย อันจะน าไปสู่การปฏิบัติในครั้งใหม่

เพ่ือให้เกิดผลตามที่ต้องการมากขึ้น 

  5. การปฏิบัติใหม่ คือ การปฏิบัติใหม่ที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่มีการสะท้อนคิด และพยายาม

แสวงหาแนวทางใหม่ต่อไป 

 6. การสะท้อนคิดใหม่ คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนครูเกี่ยวกับการทดลองใช้นวัตกรรม

หลังจากท่ีสะท้อนคิดมาแล้ว 

  7. ปรับปรุงแก้ไขแผนการปฏิบัติ คือ การเปลี่ยนหรือยึดแนวทางใดๆแนวทางหนึ่งที่เกิดจาก

การปฏิบัติภายหลังจากท่ีมีการสะท้อนคิดในครั้งที่ 2   

 ล าพอง   กลมกูล (2554) ได้เสนอโมเดลการวัดการสะท้อนคิดจากการด าเนินการวิจัยเรื่อง

การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของกระบวนการสะท้อนคิดของครูในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

พบว่า โมเดลการวัดการสะท้อนคิดสามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้  6 ขั้นตอน คือ  

 1. รู้ว่าก าลังท าอะไร คือ การศึกษาขั้นตอนการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนให้เข้าใจก่อนลง

มือปฏิบัติ 

 2. แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ คือ การเข้าใจในปัญหาในแต่ละขั้นตอนของการท าวิจัยปฏิบัติการ

ในชั้นเรียน 

  3. เรียนรู้จากการกระท า คือ การเรียนรู้การรูปแบบของปัญหาและสามารถวิเคราะห์จุดเด่น 

และจดุด้อยของตนเองในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

  4. น าสู่ความเข้าใจใหม่ คือ ความสามารถในการประยุกต์ใช้วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ควบคู่

ไปกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

  5. คิดให้เป็นนวัตกรรม คือ ความสามารถในการเลือกใช้วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเมื่อเกิด

ปัญหาระหว่างการเรียนการสอน 

  6. ทดลองตามที่คิดเป็นหลัก คือ การน าทักษะการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ได้เรียนรู้ใน

แต่ละครั้ง ไปทดลองใช้กับปัญหาในรูปแบบอ่ืนและแลกเปลี่ยนวิธีการกับเพ่ือนครูได้ทดลองใช้วิธีการ

ของตนเองด้วย 
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 จากโมเดลการวัดการสะท้อนคิด จากทั้งสามแหล่งสามารถน ามาสรุปเป็นองค์ประกอบของ

การวัดการสะท้อนคิดได้เป็นข้อๆ ดังนี้ 

ตารางท่ี 2. 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบร่วมของการวัดการสะท้อนคิด 

องค์ประกอบโมเดลการวัดการสะท้อนคิด 
Moon 
(2013) 

Moran 
(2007) 

ล าพอง  
กลมกูล 
(2554) 

จ านวน
ความ

สอดคล้อง 

การสังเกต    3 

การท าความเข้าใจใหม่    3 
เรียนรู้จากสิ่งที่ท า    2 

น าสู่ความเข้าใจใหม่    2 
การก าหนดเป้าหมาย    3 

การด าเนินการเพ่ือบรรลุเป้าหมาย    3 

การสะท้อนคิดรอบที่สอง    1 
การปรับเปลี่ยนการเรียนรู้    3 

 

  จากตารางการสังเคราะห์องค์ประกอบร่วมของการวัดการสะท้อนคิด พบว่า มีองค์ประกอบที่

สอดคล้องกันทั้งสามโมเดลจ านวน 5 องค์ประกอบ สอดคล้องกันสองโมเดลจ านวน 2 องค์ประกอบ 

และไม่สอดคล้องจ านวน 1 องค์ประกอบ ผู้วิจัยจึงเลือกองค์ประกอบที่มีความสอดคล้องกันตั้งแต่      

2 โมเดลขึ้นไป เพ่ือใช้เป็นโมเดลการวัดการสะท้อนคิด ซึ่งมีจ านวน 6 องค์ประกอบ และปรับแก้ไขชื่อ

องค์ประกอบให้มีความสอดคล้องกับกระบวนการสะท้อนคิด ดังนี้ 

 1. รู้ว่าก าลังท าอะไร คือ การคิดทบทวนความรู้ของตนเองที่ได้เรียนไปในแต่ละครั้ง 

 2. แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ คือ การแยกแยะว่าเนื้อหาเรื่องใดที่เรียนรู้เรื่องและเนื้อหาใดที่ยัง

เรียนไม่รู้เรื่อง และพยายามหาหนทางท่ีจะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาในการเรียนครั้งต่อไป 

  3. เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์จากการแก้ไขวิธีการเรียนในแต่

ละครั้ง และความสามารถในการวิเคราะห์หาลักษณะการเรียนที่ดีและที่ไม่ดีของตนเองได้ 

  4. เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า คือ การเข้าใจในผลลัพธ์จากการเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนว่า

สามารถส่งผลไปในทางที่ดีทั้งต่อผลการเรียนและการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
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  5. สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า คือ การใช้การสะท้อนคิดเพ่ือปรับการเรียนของตนเองจนเคย

ชินและสามารถท าได้ในการเรียนทุกครั้ง 

  6. ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด คือ การน าผลการสะท้อนคิดที่ตนเองได้เรียนรู้นั้น น าไป

ทดลองใช้กับการเรียนของตนเองในครั้งอ่ืนๆ และน าไปแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนๆในชั้นเรียนเกี่ยวกับวิธีที่

ตนเองได้เรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2. 4 โมเดลการวัดการสะท้อนคิด 
 3.2 วิธีการวัดระดับการสะท้อนคิด  

 Gilstrap and Dupree (2008) ได้ปรับเปลี่ยนเกณฑ์ในการวัดระดับการสะท้อนคิด          

จากเกณฑ์ของ Spaarkers-Langer และคณะ โดยแบ่งออกเป็น 7 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับท่ี 1 ไม่เป็นภาษาท่ีสื่อความได้ 

  ระดับท่ี 2 ภาษาส าหรับการสื่อสารธรรมดา 

  ระดับที ่3 บรรยายเหตุการณ์ด้วยภาษาท่ีเหมาะสม 

  ระดับที ่4 อธิบายด้วยเหตุผลตามความนิยม 

  ระดับท่ี 5 อธิบายด้วยเหตุผลที่มีทฤษฎีประกอบ 

  ระดับท่ี 6 อธิบายด้วยหลักทฤษฎีและการพิจารณาเก่ียวกับปัจจัยทางบริบท 

  ระดับที่ 7 อธิบายโดยการพิจารณาประเด็นที่สอดคล้องทางจริยธรรม ศีลธรรมและ

การเมืองการปกครอง 

รู้ว่าก าลังท าอะไร 

แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ 

เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแลว้ 

เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 

สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า 

ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด 

ทักษะการ
สะท้อนคิด 

ของนกัเรียน 
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4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสะท้อนคิด 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิด ( learning through 

reflection) พบว่ามีงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างตัวบ่งชี้ 

  Yang (2009) ได้ท าการศึกษามาตรวัดความเจริญก้าวหน้าในอาชีพครูสอนภาษาอังกฤษใน

ประเทศไต้หวันโดยใช้การสะท้อนคิดผ่านสังคมออนไลน์ (blog) และการมีส่วนร่วมในห้องเรียนของ

นักศึกษาฝึกสอนชั้นปีที่ 4 โดยใช้ตัวบ่งชี้ของ Ho และ Richard ซึ่งแบ่งประเด็นการสะท้อนคิด

ออกเป็น 5 ประเด็น ดังนี้ 

  ก. ทฤษฏีการสอน 

  ข. กระบวนการและวิธีวิทยาการสอน 

  ค. วิธีการประเมินผล 

  ง. การตระหนักรู้ของตนเอง 

  จ. ค าถามหรือสิ่งที่ต้องการค าแนะน า 

  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่จะสะท้อนคิดในประเด็นทฤษฎีการสอนและการตระหนัก รู้          

ของตนเองมากที่สุด และมักจะใช้ถ้อยค าในการสะท้อนคิดเชิงบรรยายมากกว่าการสะท้อนคิด         

เชิงวิพากษ์ แต่เมื่อผู้วิจัยกระตุ้นด้วยค าถามจะท าให้นักศึกษาเพ่ิมการสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์มากข้ึน 

  Minott (2010) ได้ท าการศึกษาตัวชี้วัดเพ่ือประเมินระดับการสะท้อนคิดของตนเองด้วย

ตนเองของนักศึกษาฝึกสอนจากมหาวิทยาลัยท้องถิ่นในประเทศแคนาดา พบว่านักศึกษาฝึกสอน

สามารถประเมินระดับการสะท้อนคิดของตนเองได้จาก 3 ประเด็น คือ  

  ก. การพัฒนาความรู้ กล่าวคือ มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาพื้นฐานของการสะท้อนคิด  

  ข. เข้าใจการสะท้อนคิดของตน สามารถบอกจุดอ่อนและจุดแข็งในเรื่องการสะท้อนคิดของ

ตนเองได้  
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  ค. สามารถน าการสะท้อนคิดไปใช้ในเหตุการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนั้นยัง

พบว่า หากต้องการพัฒนาตัวเองให้เป็นผู้ที่มีระดับการสะท้อนคิดที่สูงขึ้น จะต้องฝึกฝนจนเกิด

ความส าเร็จและความช านาญและมีการฝึกควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

 4.2 งานวิจัยเชิงทดลอง 

 Paris and Ayres (1999) ได้ท าการศึกษาการกลายเป็นครูและนักเรียนที่มีการสะท้อนคิด

โดยการใช้แฟ้มสะสมผลงานและการประเมินตามสภาพจริง พบว่าครูที่มีการสะท้อนคิดและมุ่งมั่ นที่

จะพัฒนางานสอนของตนเองอยู่เสมอจะสามารถกลายเป็นครูผู้เชี่ยวชาญที่สามารถให้ค าแนะน าและ

ข้อเสนอแนะแก่คนอ่ืนๆตลอดจนเป็นผู้น าให้กับคนอ่ืนๆได้ การที่ครูมีความพยายามที่จะฝึกฝน        

การสะท้อนคิดอยู่เป็นประจ าจะช่วยให้ครูมีทักษะการสอนที่หลากหลายและมีเครื่องมือที่ สามารถ

รองรับนักเรียนในแต่ละรูปแบบได้มากยิ่งขึ้น ทั้งยังช่วยลดการโต้แย้งกับผู้ปกครองในเรื่องกระบวนการ

เรียนการสอน ทั้งยังเพ่ิมความน่าเชื่อถือและสร้างความมั่นใจในการท างานของครูอีกด้วย 

 Xie et al. (2008) ได้ท าการศึกษาการให้ผลย้อนกลับแบบมีส่วนร่วมของกระบวนการเรียนรู้

แบบสะท้อนคิดในนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยออกแบบเป็นการทดลองระยะยาว ( longitudinal 

study) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้ถูกมอบหมายงานให้ส่งบทความการสะท้อนคิดทางบล็อก (blog) 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ตลอดภาคการศึกษา กลุ่มตัวอย่างถูกสุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและ       

กลุ่มควบคุมทั้งสองกลุ่มจะถูกสอนโดยอาจารย์คนเดียวกัน กลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับการการให้ข้อมูล

ย้อนกลับจากอาจารย์ผู้สอนเลย แต่กลุ่มทดลองกลุ่มตัวอย่างจะถูกจับคู่เพ่ือให้มีการคิดอย่างมีส่วนร่วม

ในการเขียนบทความและได้รับหนังสือแนะน าการเขียนบทความอย่างมีส่วนร่วมไปศึกษา พบว่า       

การให้ผลย้อนกลับแบบมีส่วนร่วมท าให้นักศึกษามีการสะท้อนคิดสูงขึ้น ส่งผลให้ระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปด้วย 

 Bond, Green, and Jaworski (2010)ได้ท าการศึกษารูปแบบการกระตุ้นการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมปลายของประเทศอังกฤษ โดยได้โรงเรียน 4 โรงเรียนที่สมัครใจเข้า

ร่วมงานวิจัย แต่ละโรงเรียนจะได้รับรูปแบบการกระตุ้นการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียน            ละ 

1 รูปแบบ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง นอกเวลาเรียน เป็นเวลา 21 เดือน พบว่าการประสบความส าเร็จใน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยโรงเรียนอย่างสูงมาก เช่น การให้ความส าคัญของ

เวลาและกิจกรรมในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนและระดับการกระตุ้นและ   การ

สะท้อนกลับของครูในการท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ต่างๆ 
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 Etkina et al. (2010) ได้ท าการศึกษารูปแบบการสะท้อนคิดที่ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะ

ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมปลาย พบว่าหากนักเรียนได้ออกแบบห้องปฏิบัติการ    

ทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง รวมไปถึงการออกแบบรูปแบบการสะท้อนคิดและการออกแบบ          

การประเมินผล สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียนได้มากยิ่งขึ้น นักเรียนที่ได้ออกแบบ

ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเองจะมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากกว่าและมี

จิตวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนในห้องเรียนปกติ  

 

ตอนที่ 2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  

  2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดความส าเร็จของการเรียนที่เป็นความสามารถ ทักษะ

และความช านาญที่แท้จริงของนักเรียน วัดได้จากคะแนนที่ได้จากการทดสอบ (น้ าเพชร   สินทอง, 

2541; มินตรา   สิงหนาค, 2552; อัจฉรา  สุขารมณ์, 2530) 

  2.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 Bloom (1979, อ้างถึงในมินตรา   สิงหนาค, 2552) ได้ศึกษาลักษณะของนักเรียนและ      

การเรียน สรุปได้ว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 3 ตัวแปร คือ 

 1) ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย หมายถึงการเรียนรู้ที่จ าเป็นต้องเรียนและมี

มาก่อนการเรียน ได้แก่ความถนัดและความรู้เดิมของนักเรียน 

 2) ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับลักษณะจิตพิสัย หมายถึง สถานการณ์ที่นักเรียนจะแสดงออกเมื่อ

นักเรียนได้ เรียนรู้  ได้แก่  ความสนใจและเจตคติต่อเนื้อหาที่ เรียนในห้องเรียน การยอมรับ

ความสามารถและบุคลิกภาพ 

 3) คุณภาพการสอน หมายถึง ประสิทธิผลที่นักเรียนจะได้รับผลส าเร็จในการเรียนรู้ ได้แก่ 

การได้รับค าแนะน า การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเสริมแรง การแก้ไขข้อผิดพลาดและการรู้

ผลสะท้อนกลับของการกระท าว่าถูกต้องหรือไม่  
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ตอนที่ 3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการวิเคราะห์ตัวแปรปรับ(moderator) 

 3.1 การวิเคราะห์ตัวแปรปรับ เป็นการหาขนาดความสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงไปของอิทธิพล

ของตัวแปรเหตุที่มีต่อตัวแปรผล โดยมีโอกาสเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2. 5 โมเดลอิทธิพลของตัวแปรปรับ (Frazier, Tix, & Barron, 2004) 
 จากภาพแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของตัวแปรปรับ ซึ่งในที่นี้เป็นอิทธิพลสาเหตุระหว่างตัวแปร 

X ต่อตัวแปร Y โดยมีค่าขนาดอิทธิพลเปลี่ยนไปตามค่าของตัวแปรปรับ (Mo) เช่น หากตัวแปรปรับมี 

2 ค่า คือ Mo = 1 และ Mo = 2 แล้วเกิดอิทธิพลสาเหตุดังนี้ 

 1) ในกลุ่มที่ Mo = 1 พบว่าหาก X เพ่ิมข้ึน จะท าให้ Y เพ่ิมข้ึนตามไปด้วย 

     แต่   2) ในกลุ่มที่ Mo = 2 พบว่าหาก X เพ่ิมข้ึน กลับท าให้ Y ลดลง 

  จากตัวอย่างดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า Mo เป็นตัวแปรปรับที่มีผลต่อความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

ของ X ที่มีต่อ Y 

 สถิติวิเคราะห์ส าหรับการวิเคราะห์ตัวแปรปรับ เพ่ือศึกษาและประมาณ ค่าขนาดอิทธิพล     

ท าได้หลายวิธีทั้งในการวิจัยเชิงทดลองและการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ วิธีที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบันมี 3 

วิธี (Frazier et al., 2004) ดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์ถดถอยระดับลดหลั่น (Hierarchical Regression Analysis) ของ Cohen 

การวิเคราะห์ถดถอยระดับลดหลั่น มีการด าเนินงานแยกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 สร้างเทอมปฏิสัมพันธ์หรือตัวแปร A*B โดยการคณูตัวแปร A และ B 

   ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ถดถอยระดับลดหลั่น 2 ขั้นตอน คือ 

    2.1 ใส่ตัวแปร A และ B เข้าในสมการ เพ่ือประมาณค่าอิทธิพลหลัก 

Mo 

x Y 
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    2.2 ใส่ตัวแปร A*B เข้าในสมการ เพ่ือประมาณค่าอิทธิพลหลัก และ 

อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ 

   ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบค่า R2 ที่เพ่ิมข้ึน (increment R2) 

    3 .1 ถ้ าพบว่ามีนั ยส าคัญทางสถิติ  แสดงว่ ามี อิทธิพลปฏิสัม พันธ์                 

ให้ตรวจสอบอิทธิพลการปรับ โดยวิเคราะห์ถดถอยเพ่ือหาค่าความชัน ( slope) ของแต่ละกลุ่ม/

เงื่อนไขที่แบ่งตามตัวแปรปรับ 

    3.2 ถ้าพบว่าไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าไม่มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ 

  2. การวิเคราะห์ถดถอยของ Baron and Kenny (1986) เสนอการวิเคราะห์ถดถอยใน      

การประมาณค่าอิทธิพลการปรับ โดยแยกประเภทการวิเคราะห์ถดถอยเป็น 3 แบบ ตามลักษณะของ

อิทธิพลก ากับ ในภาพ 4 และการวิเคราะห์ดังนี้ 

   2.1 อิทธิพลปรับแบบอิทธิพลเชิงเส้นตรง (Linear Effect) ใช้การวิเคราะห์ถดถอย

ของตัวแปร Y บนตัวแปร A, B, A*B 

   2.2 อิทธิพลปรับแบบอิทธิพลเชิงเส้นโค้งแบบควอดราติก (Quadratic Effect)       

ใช้การวิเคราะห์ถดถอยของตัวแปร Y บนตัวแปร A, B, A*B, A2, A2*B 

   2.3 อิทธิพลปรับแบบอิทธิพลฟังก์ชั่นก้าวกระโดด ( Step Function Effect)          

ให้แบ่งตัวแปร A ตามลักษณะความสัมพันธ์ฟังก์ชั่นก้าวกระโดด แล้วใช้การวิเคราะห์ถดถอยแยกเป็น

ชุดตามลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

  3. การวิเคราะห์พหุระดับ (Multi-level Analysis) ตามหลักการวิเคราะห์พหุระดับกรณีที่มี

การวัด 2 ระดับ ระดับนักเรียนและโรงเรียน Raudenbush and Bryk (2002) อธิบายว่า โมเดลเชิง

เส้นระดับลดหลั่นประกอบด้วยสมการถดถอยแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ระดับ ระดับ

จุลภาคเป็นสมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น X กับตัวแปรตาม Y วัดในระดับนักเรียน 

หน่วยการวิเคราะห์คือนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลต้องวิเคราะห์การถดถอยเป็นรายโรงเรียน ถ้ามี

จ านวนโรงเรียนในฐานข้อมูล 100 โรงเรียน ก็จะได้สมการถดถอย 100 สมการ เขียนแทนเป็นสมการ

ถดถอยของโรงเรียน  ได้ดังนี้ 

   Yij = β0j + β1j (Xij – EMBED Equation.3 .j) + rij _ _ _ (1) 
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จากสมการถดถอยระดับจุลภาคหรือระดับนักเรียนทั้ง 100 สมการจะมีค่าจุดตัดแกน Y (β0j) และ

สัมประสิทธิ์การถดถอย (β1j) ซึ่งแทนขนาดอิทธิพลของ X ที่มีต่อ Y แตกต่างกันหรือแปรผันไปตาม

โรงเรียนซึ่งเป็นหน่วยการวิเคราะห์ระดับมหภาค ดังนั้นนักวิจัยจึงน าค่าตัวแปร  β0j และ β1j  ซึ่งวัด

ในระดับโรงเรียนมาใช้เป็นตัวแปรตาม และศึกษาวิเคราะห์ว่ามีความแตกต่างกันเนื่องจากตัวแปร

อะไรบ้างในระดับโรงเรียน ในที่นี้สมมติว่ามีตัวแปร Z เป็นตัวแปรในระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลต่อ

ค่าตัวแปร β0j และ β1j จะเขียนสมการถดถอยในระดับโรงเรียนได้ 2 สมการดังนี้ 

   β0j = γ00 + γ01 Zj + u0j _ _ _ (2) 

   β1j = γ10 + γ11 Zj + u1j _ _ _ (3) 

ในที่นี้   β0j = ค่าจุดตัดแกน Y วัดในระดับโรงเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับค่าเฉลี่ย Y ระดับโรงเรียน 

  β1j = ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย หรือความชัน แทนอิทธิพลของ X ที่มีต่อ Y ระดับโรงเรียน 

  Z = ตัวแปรต้น วัดในระดับโรงเรียน 

  γ00, γ10 = ค่าจุดตัดแกน 

  γ01, γ11 = สัมประสิทธิ์การถดถอย 

  r, u = เทอมความคลาดเคลื่อน 

จะเห็นได้ว่าสมการที่ 2 เป็นสมการถดถอยที่แสดงอิทธิพลของตัวแปรก ากับ Z ที่มีต่อ β1j หรือ

อิทธิพลของ X ที่มีต่อ Y นั่นเอง 

  3.2 การวิเคราะห์กลุ่มพหุ 

 การวิเคราะห์กลุ่มพหุ (multi – sample or multi – group analysis) เป็นการวิเคราะห์

ส าหรับกรณีที่ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป เพ่ือตรวจสอบว่าโมเดลลิสเรลที่มา

จากกรอบแนวคิดที่นักวิจัยสร้างขึ้น สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม

หรือไม่ (ประภัสสร พูลโรจน์,2543 อ้างถึงใน จิตตานันท์ ติกุล,2545) การวิเคราะห์กลุ่มพหุมีข้อตกลง

เบื้องต้นว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกันและได้มาโดยการสุ่มจากประชากรแต่ละกลุ่ม ( Bollen, 

1989; Joreskog and Sorborn, 1989 อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2540) 
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 การวิเคราะห์กลุ่มพหุมีจุดเด่นที่ดีกว่าการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลแบบเดิมส าหรับกลุ่ม

ประชากรหนึ่งกลุ่ม 2 ประการคือ 

 ประการแรก คือ การประมาณค่าพารามิเตอร์ในโมเดลแต่ละกลุ่มประชากร ค่าพารามิเตอร์

ในโมเดลแต่ละกลุ่มประชากร ค่าพารามิเตอร์นี้จะเป็นค่าที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดล 

ทั้งที่เป็นตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัวแปรแฝง ประโยชน์ที่ได้จากการประมาณค่าพารามิเตอร์นี้คือ จะใช้

ในการอธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร และประโยชน์ในการพัฒนาในการพัฒนาตัวบ่งชี้  

 และประการที่สอง คือ การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยน (invariance) ของค่าพารามิเตอร์ใน

โมเดลระหว่างกลุ่มประชากรที่ต่างกันได้ การทดสอบนี้เป็นการทดสอบว่า ค่าพารามิเตอร์ที่ได้ในแต่ละ

กลุ่มประชากรที่แตกต่างกันมีความคงที่ทุกกลุ่มประชากรหรือไม่ ผลการทดสอบจะเป็นการยืนยันว่า 

โมเดลลิสเรลแต่ละกลุ่มประชากรเป็นโมเดลรูปแบบเดียวกันและมีค่าพารามิเตอร์เท่ากันหรือไม่ 

(Bollen, 1989; Joreskog and Sorborn, 1989 อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ,2540) 

 Bollen (1989) Joreskog and Sorbom (1989, 1993) Jaccard and Wan (1996) ให้

หลักการในการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลไว้ว่า การวิเคราะห์ประกอบด้วย

การทดสอบรูปแบบโมเดล (model form) และ การทดสอบค่าพารามิเตอร์ (parameter) ว่ามีความ

ไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มประชากรหรือไม่ 

 การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปโมเดล หมายถึงการทดสอบว่าโมเดลลิสเรลตามทฤษฎี

ที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของกลุ่มประชากรแต่ละกลุ่มนั้น ประกอบด้วยจ านวนตัวแปรใน

โมเดล รูปแบบลักษณะโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นแบบเดียวกันหมดทุกกลุ่มเมทริกซ์

พารามิเตอร์ทั้ง 8 เมทริกซ์ในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล มีขนาดของเมทริกซ์เท่ากัน มีรูปแบบเมทริกซ์

(matrix form) และสถานะเมทริกซ์(matrix mode) เป็นแบบเดียวกันทุกกลุ่ม 

 การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร์ในโมเดล เป็นการทดสอบที่ต้องท าหลังจากที่

ได้ทดสอบพบแล้วว่า รูปแบบโมเดลไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มประชากร ถ้ายังพิสูจน์ไม่ได้ว่ารูปแบบ

โมเดลไม่แปรเปลี่ยนก็ไม่ควรทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร์ การทดสอบความไม่

แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร์ในโมเดล หมายถึงการทดสอบต่อจากการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของ

รูปโมเดล คือจากที่ทราบว่าเมทริกซ์พารามิเตอร์ทั้ง 8 เมทริกซ์ มีรูปแบบเมทริกซ์และสถานะเมทริกซ์ 

เป็นแบบเดียวกันส าหรับทุกกลุ่มประชากรแล้วขั้นตอนนี้เป็นการทดสอบว่า ค่าพารามิเตอร์ในแต่ละ

เมทริกซ์มีค่าเท่ากันทุกกลุ่มประชากร โดยหลักการทดสอบจะทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของเมทริกซ์
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พารามิเตอร์ที่มีความเข้มงวดน้อยที่สุด (least restriction) ไปจนถึงการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยน

ของเมทริกซ์พารามิเตอร์ที่มีความเข้มงวดมากที่สุด (most restriction)  

 3.3 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง 

 Jöreskog and Sorbon (1989) และ Jaccard and Wan (1996) Bollen (1989) อ้างถึงใน 

นงลักษณ์ วิรัชชัย (2542) ได้เสนอขั้นตอนส าหรับการวิเคราะห์โมเดลกลุ่มพหุโดยใช้ลิสเรล แยกเป็น  

3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการวิเคราะห์กลุ่มพหุไม่มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับ ขั้นตอนการวิเคราะห์กลุ่ม

พหุมีการก าหนดเงื่อนไขบังคับ และข้ันตอนการวิเคราะห์สรุป 

  ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์กลุ่มพหุไม่มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับ 

  ในขั้นตอนนี้จะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างหลายกลุ่มโดยใช้วิธีกลวิธี

กลุ่มพหุในโปรแกรมลิสเรลเพ่ือประมาณค่าพารามิเตอร์ในโมเดลลิสเรลแต่ละกลุ่มประชากรแยกกัน 

และเพ่ือทดสอบว่าโมเดลลิสเรลส าหรับกลุ่มประชากรแต่ละกลุ่มนั้นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล       

เชิงประจักษ์ ซึ่งผลการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมลิสเรลจะรายงานค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(goodness of fit indices) ของการทดสอบทุกกลุ่ มประชากรเป็นภาพรวม ดัชนีวัดระดับ           

ความกลมกลืนรวม (overall goodness of fit) จะได้มาจากดัชนีวัดระดับความกลมกลืนจากกลุ่ม

ประชากรแต่ละกลุ่มรวมกัน ถ้าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ได้ค่า ไค-สแควร์รวมไม่มีนัยส าคัญทาง

สถิติแสดงว่าโมเดลแต่ละกลุ่มประชากรสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกกลุ่ม ถ้าได้ค่า   

ไค-สแควร์รวมมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าโมเดลของประชากรอย่างน้อยหนึ่งกลุ่มไม่สอดคล้อง

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

  ในกรณีท่ีผลการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ได้ผลว่าโมเดลไม่สอดคล้องกลมกลืนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ ต้องปรับโมเดลแล้ววิเคราะห์ใหม่ เพ่ือให้ได้โมเดลปรับแก้ที่มีลักษณะโครงสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ การปรับแก้โมเดลนี้ท าได้โดยใช้

ข้อเสนอแนะที่โปรแกรมลิสเรลรายงานในส่วนของดัชนี้ดัดแปร (modification indices) หรือปรับแก้

ตามข้อสังเกตของนักวิจัยบนพ้ืนฐานทางทฤษฎี เช่นเดียวกับการปรับแก้โมเดลในการวิเคราะห์ขั้นตอน

ที่สองต่อไป 
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  ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์กลุ่มพหุมีการก าหนดเงื่อนไขบังคับ  

  การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างหลายกลุ่มโดยใช้

กลวิธีกลุ่มพหุในโปรแกรมลิสเรลต่อเนื่องจากการวิเคราะห์ในขั้น ตอนที่ 1 โดยในขั้นตอนนี้มี            

การก าหนดเงื่อนไขบังคับเพ่ือทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล ระหว่างกลุ่มประชากรแต่ละกลุ่ม 

การวิเคราะห์มนข้ันตอนนี้ต้องท าการวิเคราะห์หลายครั้งตามจ านวนสมมติฐานที่ต้องการตรวจสอบ 

  ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์สรุป 

  การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้ เป็นการวิเคราะห์ค านวณหาผลต่างของดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืนที่ได้จากการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอนที่ 2 ระหว่างคู่ที่มีเงื่อนไขบังคับน้อยกับมี

เงื่อนไขบังคับมาก จากผลต่างของดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ได้น ามาตีความหมายสรุปผล        

การวิเคราะห์เก่ียวกับโมเดลกลุ่มพหุทั้งหมด 

  ในการวิเคราะห์สรุปนี้  ถ้าจุดมุ่งหมายของการวิจัยมุ่งตอบปัญหาว่ามีความ            

ไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลระหว่างกลุ่มประชากรหรือไม่ อย่างไร การตีความหมายจะเน้นที่ลักษณะผล

การทดสอบสมมติฐานว่าโมเดลที่ไม่แปรเปลี่ยนมีลักษณะอย่างไร พารามิเตอร์ ใดที่แปรเปลี่ยนและ

พารามิเตอร์ใดไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มประชากร แต่ถ้าจุดมุ่งหมายของการวิจัยมุ่งต่อปัญหา

เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์หรือสนใจตอบปัญหาเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแปรปรับจะต้องตีความเพ่ิมจาก     

การวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนให้สามารถตอบค าถามวิจัยได้ด้วย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาผลของทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีการสอนที่มีการสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับ ผู้วิจัยวัดการสอน

ของครู โดยแบ่งการสอนของครูเป็น 2 วิธี คือ การสอนที่มีการสะท้อนคิด และการสอนปกติ ทักษะ

การสะท้อนคิดของนักเรียนวัดผ่านกระบวนการสะท้อนคิดของ 6 ขั้นตอน คือ 1) รู้ว่าก าลังท าอะไร  

2) แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ 3) เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว 4) เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 5) สร้างวิธีการ

ใหม่ในสิ่งที่ท า และ 6) ทดลองตามที่สะท้อนคิด (Moon, 2013; Moran, 2007; ล าพอง   กลมกูล, 

2554) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ผู้วิจัยวัดจากคะแนนผลแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ดังนั้นกรอบแนวคิดจึงมีลักษณะเป็นการผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงทดลองที่มีรูปแบบการสอนของ

ครูเป็นตัวแปรต้น และทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

เป็นตัวแปรตาม และการวิเคราะห์ตัวแปรปรับที่มีทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนเป็นตัวแปรต้น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นตัวแปรตามและการสอนที่มีการสะท้อนคิดของครูเป็น   

ตัวแปรปรับ ดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2. 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการสอนของครู  
    - การสอนที่เน้นการสะท้อน
คิดของนักเรียน 
    - การสอนปกติ 

รูว้่าก าลังท าอะไร 

แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ 

เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแลว้ 

เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 

สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า 

ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด 

คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ 

ทักษะการ

สะท้อนคิด 

ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

  งานวิจัยเรื่องโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปร

ปรับ: การวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือระยะการวิจัยเชิงปริมาณ

และระยะการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ ประการที่หนึ่ง เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการ

สะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้การสอนที่

ต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ ประการที่สอง เพ่ือตรวจสอบ

ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ประการที่สาม เพ่ือศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดี  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ระยะการวิจัยเชิงปริมาณ 

  ในระยะนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบเป็นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้วิธีการสอนที่

ต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ หลังจากนั้นจะน าผลที่ได้จาก

การทดลองมาตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 1.1 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยระยะนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้วิธีการสอนที่ต่างกัน 2 วิธี 

คือการสอนที่มีกระบวนการสะท้อนคิดของครูและการสอนแบบปกติ ตามภาพท่ี 3.1 ดังนี้  
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ภาพที่ 3. 1  กรอบแนวคิดการวิจัยเชิงทดลอง 
 การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) แบบ

การศึกษาสองกลุ่มวัดครั้งเดียว (Posttest – Only, Nonequivalent Control Group Design) ซึ่งมี

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองอย่างละ 1 กลุ่ม โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับสลากให้ได้

ห้องทดลอง 1 ห้อง และห้องควบคุม 1 ห้อง ให้สิ่งทดลอง และท าการวัดเมื่อสิ้นสุดการทดลอง 1 ครั้ง 

เพ่ือเปรียบเทียบผลที่เกิดจากการสอนแบบสะท้อนคิดของครู แบบแผนการวิจัยเป็นดังนี้ 

 

 

 

 E             คือ กลุ่มทดลองรับสิ่งทดลองคือการสอนที่มีการสอนแบบสะท้อนคิด 

 C   คือ กลุ่มควบคุมรับการสอนแบบปกติ  

 O1 และ O2  คือ การทดสอบหลังรับสิ่งทดลอง 

 X   คือ การสอนที่มีรูปแบบการสะท้อนคิด 

 หลังจากนั้นผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการทดลองมาตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิ งสาเหตุของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบ

สะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังภาพที่ 3.2 

 

 

การสอนแบบสะท้อนคิด

ของครู 

ทักษะการสะท้อนคิด 
ของนักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร ์

E X O1 

C - O2 
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ภาพที่ 3. 2 กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ตัวแปรปรับ 
  

 1.2 ประชากรและตัวอย่างวิจัย 

 ประชากร 

 ประชากรวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสมุทรปราการ ทุกสังกัด

จ านวน  14,416  คน  

 ตัวอย่างวิจัย 

  ตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน สมุทรปราการ เขต 1 เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ที่ก าลังศึกษาอยู่

ในภาคต้น ปีการศึกษา 2558 จ านวน 82 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 41 คน และกลุ่มควบคุม 41 คน 

ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

  การเลือกตัวอย่างวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาโรงเรียนของตัวอย่างวิจัยที่ใช้ใน

การวิจัย ดังนี้  

 1. เป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนระดับประถมศึกษา 

 2. เป็นโรงเรียนที่มีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

 3. เป็นโรงเรียนที่ต้องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และไม่เคยมี       

การจัดการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิคการสะท้อนคิดมาก่อน 

การสอนแบบสะท้อน

คิดของครู 

ทักษะการสะท้อนคดิ 

ของนักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
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 4. เป็นโรงเรียนที่คณะกรรมการบริหารโรงเรียนและครูมีความสนใจและให้ความร่วมมือด้าน

บริหารจัดการ อ านวยความสะดวก เห็นความส าคัญของการวิจัยและอนุญาตให้ผู้วิจัยด าเนินการ

ทดลองได ้

 5. เป็นโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยสามารถจัดการ

เรียนรู้ที่ไม่ให้สิ่งแวดล้อมกระทบต่อผลการวิจัย เช่น ลักษณะของห้องเรียน แสงสว่าง  การถ่ายเทของ

อากาศ เสียง เป็นต้น 

  1.3 ตัวแปรวิจัย  

  1.3.1 ทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน วัดได้จากกระบวนการสะท้อนคิด             

6 ขั้นตอน คือ 1) รู้ว่าก าลังท าอะไร 2) แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ 3) เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว 4) เปลี่ยน

ความเข้าใจในสิ่งที่ท า 5) สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า 6) ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด โดยมีตัวชี้วัดและ

นิยามเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

    รู้ว่าก าลังท าอะไร คือ การคิดทบทวนความรู้ของตนเองที่ได้เรียนไปในแต่ละครั้ง 

   แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ  คือ การแยกแยะว่าเนื้อหาเรื่องใดที่เรียนรู้เรื่องและเนื้อหาใด
ที่ยังเรียนไม่รู้เรื่อง และพยายามหาหนทางท่ีจะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาในการเรียนครั้งต่อไป 

   เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว  คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์จากการแก้ไขวิธี         
การเรียนในแต่ละครั้ง และความสามารถในการวิเคราะห์หาลักษณะการเรียนที่ดีและที่ไม่ดีของตนเอง
ได ้

   เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า  คือ การเข้าใจในผลลัพธ์จากการเปลี่ยนแปลงวิธี      
การเรียนว่าสามารถส่งผลไปในทางที่ดีทั้งต่อผลการเรียนและการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

   สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า  คือ การใช้การสะท้อนคิดเพ่ือปรับการเรียนของตนเอง
จนเคยชินและสามารถท าได้ในการเรียนทุกครั้ง 

   ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด  คือ การน าผลการสะท้อนคิดที่ตนเองได้เรียนรู้นั้น 

น าไปทดลองใช้กับการเรียนของตนเองในครั้งอ่ืนๆ และน าไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนๆในชั้นเรียนเกี่ยวกับ

วิธีที่ตนเองได้เรียนรู้ 

   1.3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ วัดได้จากคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์   
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  1.3.3 การสอนของครู เป็นตัวแปรจัดกลุ่ม วัดผ่านการสอน 2 วิธี คือ การสอนที่มี

การใช้กระบวนการสะท้อนคิด และการสอนแบบปกติ 

 1.4  เครื่องมือการวิจัย 

   1.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  คือ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการสะท้อนคิด        

และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยแผนการสอนทั้ง 2 วิธี ครอบคลุมเนื้อหาสาระ จ านวนแผน 

จ านวนคาบเรียนที่เท่ากัน โดยมีขั้นตอนและการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 

  1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการสะท้อน

คิด และการเรียนการสอนแบบปกติ รวมถึงศึกษาเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 เรื่อง ระบบต่างๆของร่างกาย ให้เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   2. จัดเนื้อหาสาระวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบต่างๆ

ของร่างกาย จ านวน 5 แผน ใช้เวลาการสอนทั้งหมด 15 คาบ รายละเอียดดังตาราง 

ตารางที่ 3. 1 หัวข้อเรื่องและจ านวนคาบในแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกาย       
วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

  3. เขียนแผนการจัดการเรียนทั้ง 2 วิธี คือแบบที่มีกระบวนการสะท้อนคิด และการ

สอนแบบปกติ โดยพยายามควบคุมให้มีเนื้อหาที่สอดคล้องและเท่าเทียมกันให้มากที่สุด ให้แตกต่าง

เพียงกระบวนการสะท้อนคิดที่จะสอดแทรกในกิจกรรมทุกขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้เป็นไป

ตามหลัก Max Min Con ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

แผนล าดับที่ เรื่อง จ านวนคาบ 

1 ระบบย่อยอาหาร 3 

2 ระบบหมุนเวียนเลือด 3 

3 ระบบหายใจ 3 

4 ระบบขับถ่ายของเสีย 3 

5 การท างานร่วมกันของระบบต่างๆ 3 

 รวม 15 
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ตารางท่ี 3. 2 เปรียบเทียบรูปแบบการจัดกิจกรรมจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการสะท้อนคิดและ
แผนการจัดการเรียนรู้ปกติ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการสะท้อนคิด แผนการจัดการเรียนรู้ปกติ 
ขั้นน า 
       เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้สงสัยและสนใจที่จะ
ค้นคว้าหาค าตอบ โดยครูมีการสอดแทรกการ
สะท้อนคิดระหว่างครูและนักเรียน ด้วยค าถามที่
กระตุ้นการสะท้อนคิด ให้นักเรียนได้สะท้อนคิด
และเชื่อมโยงกับความรู้เดิม และประสบการณ์
ในชีวิตประจ าวัน 
 

ขั้นน า 
     เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้สงสัยและสนใจที่
จะค้นคว้าหาค าตอบ 

ขั้นสอน 
      เ ป็ น ขั้ น ที่ ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้ ด้ ว ย
กระบวนการต่างๆ เช่นการบรรยายประกอบ
ภาพ การทดลอง การค้นคว้าด้วยตนเอง โดยครู
มีการสอดแทรกกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมคู่  
และมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้สะท้อนคิดกับ
เพ่ือนในกลุ่ม 

ขั้นสอน 
  เ ป็ น ขั้ น ที่ ใ ห้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้ ด้ ว ย
กระบวนการต่างๆ เช่นการบรรยายประกอบ
ภาพ การทดลอง การค้นคว้าด้วยตนเอง  

ขั้นสรุป 
       เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้สรุปความรู้เป็นมโน
ทัศน์ของตนเอง โดยครูมีการสอดแทรกการบ้าน
ที่มีค าถามที่มีการสะท้อนคิด เพ่ือให้นักเรียนมี
การสะท้อนคิดกับตนเอง 

ขั้นสรุป 
     เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้สรุปความรู้เป็น
มโนทัศน์ของตนเอง 

 

  4.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้ วิจัยพัฒนาขึ้น ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผล และสื่อการจัดการเรียนกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ความเหมาะสมของการสอดแทรกการสะท้อนคิด ตลอดจนความแตกต่างของ



 

 

38 

แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ ว่ามีความแตกต่างกันที่กิจกรรมที่มีการสะท้อนคิดเท่านั้น จากนั้น

ผู้วิจัยน าไปปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

   5.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 

(ตามรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบในรายละเอียดเช่นเดียวกันกับที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์             

ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้ลงความเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมและมีความ

แตกต่างระหว่างการสอนแบบปกติและการสอนที่มีการสะท้อนคิด (ซึ่ งแสดงรายละเอียดไว้ใน

ภาคผนวก ง) เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาข้อแก้ไขและน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และน ามา

ปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   1) ในวัตถุประสงค์การเรียนรู้ควรเพ่ิมเติมวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวกับการดูแล

รักษาระบบต่างๆเพ่ือให้สามารถท างานได้เป็นปกติ เพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับกับ

ชีวิตประจ าวันของตนเอง 

     2) ในใบงานการสะท้อนคิดควรเพ่ิมเติมการบันทึกความรู้ที่ได้รู้มาก่อน 

เพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 

    3) ครูควรเน้นการสนทนาให้มากขึ้น มีการตั้งค าถามที่มีการสะท้อนคิดให้

มากขึ้น และควรที่จะสรุปเป็นความรู้ใหม่ให้ได้ในแต่ละคาบเรียน เพ่ือจะได้เป็นผลการสะท้อนคิดใน

แต่ละครั้ง 

   6) ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

แล้วน าไปใช้จริง 

  1.4.2 เครื่องมือที่ ใช้วัดตัวแปรตาม คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

โดยมีขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 

  1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ

การออกแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2. ก าหนดโครงสร้างข้อสอบเพ่ือให้ครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรมทางการเรียนรู้

ของนักเรียนด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้และการวิเคราะห์ โดยก าหนดอัตราจ านวน

ข้อสอบให้สอดคล้องกับแต่ละเนื้อหาที่เรียนกับเวลาที่ใช้สอน ดังตาราง 
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 ตารางที่ 3. 3 จ านวนข้อสอบในแต่ละพฤติกรรม เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกาย วิชาวิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง 
ความรู้
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

การน าไปใช ้ การวิเคราะห์ 
รวม 

1. ระบบย่อยอาหาร 3 2 1 1 7 

2. หมุนเวียนเลือด 4  2 1 7 

3. ระบบหายใจ 2 3 1 1 7 

4. ระบบขับถ่ายของ
เสีย 

1 3  2 6 

5. การท างานร่วมกัน
ของระบบต่างๆ 

 1  2 3 

รวม 10 9 4 7 30 

 

  3. ด าเนินการสร้างข้อสอบแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ให้สอดคล้องกับเนื้อหา

และพฤติกรรมทางการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ตามตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 

   4. น าข้อสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการเกี่ยวกับการใช้ภาษา 

ความครอบคลุมเนื้อหา และความสอดคล้องกับตารางวิเคราะห์ข้อสอบ เมื่อผู้วิจัยด าเนินการแก้ไข

เสร็จเรียบร้อย จึงน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (ตามรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC)   

ทีม่ีเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ 

   ให้ 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

    ให้ 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

    ให้ -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

  โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC ดังนี้ 
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   IOC = (∑R)/N 

  เมื่อก าหนดให้  

   IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมตัวบ่งชี้ 

   ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

   N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

  หลังจากนั้นน าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องฯ โดยใช้สูตร

ของโรวิเนลลีและแฮมเบอร์ตัน (Revinelli and Hamberton, 1977 อ้างถึงใน ศิริชัย  กาญจนวาสี, 

2552) โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพควรมีดัชนีความสอดมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้น

ไป รวมถึงการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา คุณภาพตัวลวง และตัวเลือก จากนั้นน า

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งจากที่วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของ

แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบต่างๆของร่างกาย  ได้ผลดังตาราง 

ตารางท่ี 3. 4 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบต่างๆของร่างกาย  

ตารางที่ 3.4 (ต่อ)    

เร่ือง 

ข้อที ่ คะแนนดัชนีความสอดคล้องจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้องจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(IOC) 

ผลการพิจารณา 

ท่าน ที่ 1 ท่านที่ 2 ท่าน ที่ 3 น าไปใช้
จริง 

ไม่
น าไปใช้ 

ระบบย่อย
อาหาร 

1 1 1 1 1  
 

 2 1 1 1 1   

 3 1 1 1 1   

 4 1 1 1 1   

 5 1 1 0 0.67   

 6 1 1 1 1   
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ตารางที่ 3.4 (ต่อ)    

เร่ือง 

ข้อที ่ คะแนนดัชนีความสอดคล้องจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้องจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(IOC) 

ผลการพิจารณา 

ท่าน ที่ 1 ท่านที่ 2 ท่าน ที่ 3 น าไปใช้
จริง 

ไม่
น าไปใช้ 

 7 1 1 1 1   

ระบบ
หมุนเวียน
เลือด 

8 1 1 1 1 
  

 9 1 1 1 1   

 10 1 1 1 1   

 11 1 1 1 1   

 12 0 1 1 0.67   

 13 1 1 1 1   

 14 1 1 1 1   

ระบบหายใจ 15 1 1 1 1   

 16 1 1 1 1   

 17 1 1 1 1   

 18 1 1 0 0.67   

 19 1 1 0 0.67   

 20 1 1 1 1   

 21 1 1 1 1   

ระบบขับถ่าย
ของเสีย 

22 1 1 0 
0.67 

 
 

 23 1 1 0 0.67   
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ตารางที่ 3.4 (ต่อ)    

เร่ือง 

ข้อที ่ คะแนนดัชนีความสอดคล้องจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้องจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

(IOC) 

ผลการพิจารณา 

ท่าน ที่ 1 ท่านที่ 2 ท่าน ที่ 3 น าไปใช้
จริง 

ไม่
น าไปใช้ 

 24 1 1 1 1   

 25 0 1 1 0.67   

 26 1 1 1 1   

 27 1 0 1 0.67   

 28 1 1 1 1   

การท างาน
ร่วมกันของ
ระบบต่างๆ 

29 1 1 1 1  

 

 30 1 1 1 1   

รวม 30 0 

 

  จากตาราง พบว่า มีข้อสอบจ านวน 7 ข้อ ที่ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.67 และมีข้อสอบ
จ านวน 23 ข้อที่ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1 สรุปว่าข้อสอบทั้งหมดมีความตรงเชิงเนื้อหา สามารถ
น าไปใช้ได้จริง 

   5.  เมื่อปรับปรุงข้อสอบตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว น าข้อสอบไปทดลองใช้
กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสิริวุฒิวิทยา ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
โรงเรียนที่จะเป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย จ านวน 43 คน  

   6. น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพของ      
แบบสอบทั้งฉบับและรายข้อ ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับ โดยพิจารณาจาก    
ค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) พบว่า ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.70 ส่วน        
การตรวจสอบคุณภาพรายข้อ พิจารณาจากค่าความยาก (p) ต้องอยู่ในช่วง 0.2-0.8 (Weinhardt, 
Forsyth, Carey, Jaworski, & Durant, 1998) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 
(Hanke, Ebel, Ebel, Jablonski, & Hirokawa, 1986) ดังแสดงในตารางที่ 3.5 
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ตารางท่ี 3. 5 การวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ 
ตารางที่ 3.5 (ต่อ)    

ข้อที่ 
ค่าความ
ยาก (p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก(r) 

ความหมาย 
ผลการพิจารณา

น าไปใช้จริง 

1 0.30 0.40 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกดีมาก  

2 0.65 0.10 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกไม่ดี  

3 0.90 0.20 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

4 0.45 0.70 ยากง่ายปานกลาง อ านาจจ าแนกดีมาก  

5 0.80 0.40 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกดีมาก  

6 0.85 0.30 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกดี  

7 0.30 0.20 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

8 0.40 0.60 ยากง่ายปานกลาง อ านาจจ าแนกดีมาก  

9 0.75 0.30 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกดี  

10 0.65 0.10 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกไม่ดี  

11 0.70 0.40 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกดีมาก  

12 0.35 0.30 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกดี  

13 0.65 0.70 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกดีมาก  

14 0.65 0.50 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกดีมาก  

15 0.30 0.20 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

16 0.80 0.40 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกดีมาก  

17 0.65 0.50 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกดีมาก  

18 0.80 0.40 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกดีมาก  

19 0.80 0.20 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

20 0.20 0.20 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

21 0.90 0.20 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

22 0.60 0.20 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

23 0.40 0.60 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

24 0.50 0.60 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

25 0.70 0.20 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

26 0.50 0.40 ยากง่ายปานกลาง อ านาจจ าแนกดีมาก  
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ตารางที่ 3.5 (ต่อ)    

ข้อที่ 
ค่าความ
ยาก (p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก(r) 

ความหมาย 
ผลการพิจารณา

น าไปใช้จริง 

27 0.25 0.30 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกดีมาก  

28 0.45 0.30 ยากง่ายปานกลาง อ านาจจ าแนกดี  

29 0.50 0.60 ยากง่ายปานกลาง อ านาจจ าแนกดีมาก  

30 0.80 0.20 ง่ายมาก อ านาจจ าแนกพอใช้ได้  

เฉลี่ย 0.59 0.37   

 

  จากการวิเคราะห์พบว่า มีข้อสอบที่ค่าความยากอยู่ในช่วง 0.2-0.8 จ านวน 27 ข้อ และไม่ได้

อยู่ในช่วง 0.2-0.8 จ านวน 3 ข้อ มีข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป จ านวน 28 ข้อ      

และมีค่าอ านาจจ าแนกต่ ากว่า 0.2 จ านวน 2 ข้อ เมื่อผู้วิจัยพิจารณาตรวจสอบแล้วพบว่าข้อสอบที่     

ไม่เป็นไปตามข้อตกลงนั้นมีเนื้อหาที่จ าเป็นต้องเก็บไว้เพราะสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง               

ปีพุทธศักราช 2551 และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาเก็บข้อสอบข้อดังกล่าวไว้ แต่มี     

การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงตัวเลือกและตัวลวงเพ่ือให้มีคุณภาพมากขึ้น 

  7.  น าแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบต่างๆ       

ในร่างกาย ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 

จากนั้นน าไปใช้จริงในการวิจัย 

  1.4.3 เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม คือ ทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน วัดจาก

แบบวัดกระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

จ านวน 18 ข้อ โดยมีขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 

   1.  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง โดยศึกษาจากระดับการสะท้อนคิดของ Moon (2013) วงจรวิจัยปฏิบัติการแบบร่วมมือของ 

Moran (2007) และโมเดลการวัดทักษะการสะท้อนคิดของล าพอง   กลมกูล (2554) ซึ่งสามารถวัดได้

จากกระบวนการสะท้อนคิด 6 ขั้นตอน ดังแสดงในตาราง 3.6 
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ตารางท่ี 3. 6 นิยามทักษะการสะท้อนคิดในแต่ละขั้นตอน 

ทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน นิยาม 

รู้ว่าก าลังท าอะไร 
   

การคิดทบทวนความรู้ของตนเองที่ได้เรียนไปใน
แต่ละครั้ง 

แก้ไขในสิ่งท่ีคลุมเครือ 
   

การแยกแยะว่าเนื้อหาเรื่องใดที่เรียนรู้เรื่องและ
เนื้อหาใดที่ยังเรียนไม่รู้ เรื่อง และพยายามหา
หนทางที่ จะน ามาใช้ ในการแก้ ไขปัญหาใน        
การเรียนครั้งต่อไป 

เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว 
   

การเรียนรู้จากประสบการณ์จากการแก้ไขวิธี      
การเรียนในแต่ละครั้ ง และความสามารถใน            
การวิเคราะห์หาลักษณะการเรียนที่ดีและที่ไม่ดี
ของตนเองได ้

เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 
    

การเข้าใจในผลลัพธ์จากการเปลี่ยนแปลงวิธี         
การเรียนว่าสามารถส่งผลไปในทางที่ดีทั้งต่อผล
การเรียนและการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า 
   

การใช้การสะท้อนคิดเพ่ือปรับการเรียนของตนเอง
จนเคยชินและสามารถท าได้ในการเรียนทุกครั้ง 

ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด 
    

การน าผลการสะท้อนคิดที่ตนเองได้เรียนรู้นั้น 
น าไปทดลองใช้กับการเรียนของตนเองในครั้งอ่ืนๆ 
และน าไปแลกเปลี่ยนกับเ พ่ือนๆในชั้นเรียน
เกี่ยวกับวิธีที่ตนเองได้เรียนรู้ 

 

หลังจากนั้นน ามาสร้างข้อค าถามแล้วจึงน าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าส าหรับ    
การปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งเพื่อน าไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

  2.  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามฉบับร่างพร้อมนิยามเชิงปฏิบัติและแนวคิดทฤษฎี            
ที่เกี่ยวข้อง วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยย่อไปเสนอต่อ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
(น าเสนอไว้ในภาคผนวก ก) ผู้เชี่ยวชาญท าการพิจารณาตรวจสอบคุณภาพของข้อค าถามที่สร้างขึ้นใน
แต่ละข้อว่าวัดได้สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี และนิยามเชิงปฏิบัติการที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนน ดังนี้ 
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    ให้ 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

    ให้ 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

    ให้ -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC ดังนี้ 

   IOC = (∑R)/N 

เมื่อก าหนดให้  

 IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมตัวบ่งชี้ 

 ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 การคัดเลือกข้อค าถาม  ใช้เกณฑ์ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของ 
ศิริชัย  กาญจนวาสี (2552) ที่ก าหนดว่า ค่าดัชนี IOC ที่ค านวณได้ต้องมากกว่า .5 (IOC> .5) จึงถือว่า
ข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับข้อความที่จะวัด ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามในด้านความ
ตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์และความชัดเจน
ทางภาษาจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านพบว่ามีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ถึง 1 ซึ่งถือว่าทุกข้อค าถามมี       
ความสอดคล้องกับข้อความที่จะวัด จากนั้นผู้วิจัยได้ปรับปรุงภาษาที่ใช้ในข้อค าถามตามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิ
แนะน าอีกครั้งก่อนส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ต่อไป ตามตารางที่ 3.7 

ตารางท่ี 3. 7 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาค่า IOC ทักษะการสะท้อนคิด
ของนักเรียน 

ตาราง 3.7 (ต่อ)  

ข้อค าถาม ค่า IOC 

1. ที่ผ่านมาฉันคิดทบทวนว่าฉันเรียนอะไรบ้างในแต่ละครั้ง 1 

2. ฉันจ าได้ว่าฉันเรียนอะไรไปบ้างในแต่ละวัน 0.67 

3. ฉันวางแผนแก้ไขในสิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจในการเรียนแต่ละวัน 0.67 

4. ฉันพยายามค้นหาว่าสิ่งที่ท าให้ฉันเรียนไม่เข้าใจคืออะไร 1 
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ตาราง 3.7 (ต่อ)  

ข้อค าถาม ค่า IOC 

5. ฉันค้นพบปัญหาและอุปสรรคในการเรียนครั้งที่ผ่านๆ มาของฉัน 1 

6. ฉันพยายามแก้ไขปัญหาที่ท าให้ฉันเรียนไม่เข้าใจ 1 

7. หลังจากแก้ปัญหาท าให้ฉันค้นพบวิธีเรียนใหม่ที่จะท าให้เรียนได้เข้าใจ
มากขึ้น 

0.67 

8. ฉันมองเห็นจุดด้อยในการเรียนของฉัน 1 

9. ฉันมองเห็นจุดเด่นในการเรียนของฉัน 1 

10. หลังจากท่ีใช้วิธีแก้ปัญหาแล้วฉันเรียนเข้าใจมากยิ่งข้ึน 1 

11. ฉันสามารถเรียนได้อย่างเข้าใจควบคู่ไปกับการท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนในชั้นเรียน 

1 

12. หลังจากท่ีฉันได้ใช้วิธีการต่างๆ ในการแก้ปัญหาแล้วฉันเรียนได้ดีขึ้น 1 

13. ฉันปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาใหม่จากประสบการณ์ที่ผ่านมา 0.67 

14. การเรียนของฉันแต่ละครั้งฉันจะใช้วิธีการใหม่ๆ ในการเรียนเสมอ 0.67 

15. ฉันแลกเปลี่ยนวิธีการเรียนที่ฉันใช้ให้กับเพ่ือนร่วมห้อง 0.67 

16. ฉันทดลองใช้วิธีการเรียนใหม่ๆ ที่ได้ฟังมาจากเพ่ือนร่วมห้อง 0.67 

17. เพ่ือนร่วมห้องได้ใช้วิธีการเรียนของฉัน 0.67 

18. ฉันสามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมต่อการเรียนในแต่ละครั้ง 0.67 

   

  3. น าแบบวัดทักษะการสะท้อนคิดไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา   

ปีที่ 6 โรงเรียนสิริวุฒิวิทยา จ านวน 40 คน เพ่ือปรับปรุงเก่ียวกับความเข้าใจของภาษา พบว่านักเรียน

ไม่เข้าใจภาษาในแบบวัดทักษะการสะท้อนคิดบางข้อ สังเกตจากการที่มีนักเรียนยกมือสอบถาม

ความหมายก่อนที่จะลงมือท าในแต่ละข้อ ผู้วิจัยได้บันทึกข้อมูลที่นักเรียนสงสัยและน าข้อมูลเหล่านั้น
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มาปรับปรุงภาษาในข้อค าถามแต่ละข้อเพ่ือให้ภาษาเข้าใจได้ง่ายขึ้นเมื่อน าไปใช้จริงและสามารถท า

แบบวัดเสร็จในเวลาที่ก าหนด 

   4. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดทักษะการสะท้อนคิด โดยการหาความเที่ยง 

(Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbrach’s alpha coefficient) พบว่า

แบบวัดทักษะการสะท้อนคิดทั้งฉบับมีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราคเท่ากับ 0.91   

  1.5 การทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นและ

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามข้ันตอนดังนี้ 

  1. ส่งหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยและทดลองใช้เครื่องมือจาก

งานหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอ

ความร่วมมือจากผู้อ านวยการโรงเรียนให้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลและด าเนินการทดลอง พร้อมทั้ง

นัดวันเวลาในการเก็บข้อมูลและด าเนินการทดลองกับตัวอย่างวิจัย 

   2. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และอธิบายกระบวนการทดลองให้ทั้ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้รับทราบ 

   3. ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่มี         

การสะท้อนคิด และด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มควบคุมด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปกติ ซึ่งการสอน

ทั้งสองกลุ่มใช้จ านวนแผนการจัดการเรียนเท่ากัน คือ จ านวน 5 แผน โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที โดยแผนการสอนของทั้งสองกลุ่มจะมีกิจกรรมการเรียนรู้   

ทุกขั้นตอนที่เหมือนกัน แต่แตกต่างที่กลุ่มทดลองจะได้รับกิจกรรมที่มีการสะท้อนคิดสอดแทรกอยู่ใน

ทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.8 
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ตารางท่ี 3. 8 ตัวอย่างรายละเอียดการสอดแทรกกระบวนการสะท้อนคิดในแผนการสอน 
ตารางที่ 3.8 (ต่อ)  

การสอนปกติ การสอนที่มีการสะท้อนคิด 

1. นักเรียนจับคู่และเลือก 1 คนเป็นคนที่
ทานอาหารคือ คุกก้ีที่ครูเตรียมให้ และอีก 1 
คนเป็นคนสังเกตขั้นตอนการกินของเพ่ือน 
จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายผลการ
สังเกต โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
ถามคนที่สังเกต 
- สิ่งใดที่เพ่ือนปฏิบัติเป็นสิ่งแรก (น าคุกก้ีเข้า
ปาก)  
- หลังจากท่ีเพ่ือนน าคุกก้ีเข้าปากแล้วนั้น 
เพ่ือนท าอย่างไรกับคุกก้ีนั้น(เคี้ยว)  
- เพ่ือนเคี้ยวอย่างไร (ช้า -เร็ว) 
-  มีคู่ไหนที่กัดแบ่งเป็นชิ้นเล็กบ้าง 
- เคี้ยวแล้วท าอย่างไร 
ถามคนที่เค้ียว 
- รูปร่างของคุกก้ีที่เค้ียวก่อนกลืน กับคุกกี้ที่
ยังไม่ได้เคี้ยวต่างกันอย่างไรบ้าง 
ถามรวม 
- ถ้าจะให้ลัดขั้นตอนโดยกลืนคุกกี้ทั้งชิ้นเลย 
ได้หรือไม่ อย่างไร 
นักเรียนบันทึกผลลงในสมุด 

1. นักเรียนจับคู่และส่งตัวแทน 1 คนเป็นคน
ที่ทานอาหารคือ คุกกี้ท่ีครูเตรียมให้ และอีก 
1 คนเป็นคนสังเกตข้ันตอนการกินของเพื่อน 
จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายผลการ
สังเกต โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
ถามคนที่สังเกต 
- สิ่งใดที่เพ่ือนปฏิบัติเป็นสิ่งแรก (น าคุกก้ีเข้า
ปาก)  
- หลังจากท่ีเพ่ือนน าคุกก้ีเข้าปากแล้วนั้น 
เพ่ือนท าอย่างไรกับคุกก้ีนั้น(เคี้ยว)  
- เพ่ือนเคี้ยวอย่างไร (ช้า -เร็ว) 
-  มีคู่ไหนที่กัดแบ่งเป็นชิ้นเล็กบ้าง 
- เคี้ยวแล้วท าอย่างไร 
ถามคนที่เค้ียว 
- รูปร่างของคุกก้ีที่เค้ียวก่อนกลืน กับคุกกี้ที่
ยังไม่ได้เคี้ยวต่างกันอย่างไรบ้าง 
ถามรวม 
- ถ้าจะให้ลัดขั้นตอนโดยกลืนคุกกี้ทั้งชิ้นเลย 
ได้หรือไม่ อย่างไร 
นักเรียนสะท้อนคิดกับครู ด้วยประเด็น ดังนี้ 
     1. เนื้อเรื่องที่เรียน 
     2. ปัญหาที่พบในระหว่างเรียน 
     3. แนวทางการแก้ไข 

2. นักเรียนและครูสนทนาว่าหลังจากท่ีกลืน
อาหารลงไปแล้วนั้นอาหารเหล่านั้นจะ
เคลื่อนที่ผ่านส่วนใดของร่างกายบ้าง โดยครู
ยกตัวอย่างเรื่องเล่า เรื่อง การเดินทางของ 

2. นักเรียนและครูสนทนาว่าหลังจากท่ีกลืน
อาหารลงไปแล้วนั้นอาหารเหล่านั้นจะ
เคลื่อนที่ผ่านส่วนใดของร่างกายบ้าง โดยครู
ยกตัวอย่างเรื่องเล่า เรื่อง การเดินทางของ 
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ตารางที่ 3.8 (ต่อ)  

การสอนปกติ การสอนที่มีการสะท้อนคิด 
หมู และกะหล่ าปลี ประกอบกับครูแสดง
ภาพอวัยวะต่างๆ ในระบบย่อยอาหาร เพื่อ
แสดงให้นักเรียนได้เห็นการเดินทางของ
อาหารในร่างกายมนุษย์ 
เรื่องเล่า เรื่อง การเดินทางของหมูและ
กะหล่ า 
     หมูกับกะหล่ าเป็นเพ่ือนกัน อาศัย
อยู่บนเกาะ วันหนึ่ง หมูกับ กะหล่ า ต้องการ
จะรู้ว่าการเดินทางในระบบย่อยอาหารของ
มนุษย์นั้นเป็นอย่างไร จึงชวนกันเข้าไปผจญ
ภัยด้วยกัน  
      ปาก - หมูกับกะหล่ าจึงออก
เดินทางจากเรือไปพร้อมกับเมล็ดข้าวเป็น
จ านวนมาก  เพ่ือสู่ปากทางเข้าระบบย่อย
อาหาร เมื่อเข้าไปแล้วหมูกับกะหล่ าก็มองไม่
เห็นอะไรเลย และแล้วหมูกับกะหล่ าก็ถูกบด
ด้วยเครื่องจักรที่มีลักษณะเป็นซี่ๆ ทั้งฉีก ทั้ง
กัด จนหมูกับกะหล่ ากลายเป็นชิ้นเล็กๆ  ทั้ง
ยังถูกปล่อยน้ าเข้ามากลั้วให้ตัวของทั้งคู่
เปียกปอนอีก  
     หลอดอาหาร–หลังจากนั้นก็ถูกส่ง
เข้าไปยังล าเลียงทีมีความยาว 25 ซม. แต่ท่อ
แคบมาก โชคดีท่ีผนังของท่อสามารถยืดได้
หดได้ ทั้งสองจึงเหมือนถูกบีบไล่ให้ไหลลงมา
ตามท่อ 
     กระเพาะอาหาร – เมื่อผ่านออกมา
จากท่อ ทั้งสองก็ตกลงสู่บ่อน้ าขนาดเล็กที่นี่ 
หมูและ กะหล่ า ได้เจอเพ่ือนๆอีกมากมาย 

หมู และกะหล่ าปลี ประกอบกับครูแสดง
ภาพอวัยวะต่างๆ ในระบบย่อยอาหาร เพื่อ
แสดงให้นักเรียนได้เห็นการเดินทางของ
อาหารในร่างกายมนุษย์ 
เรื่องเล่า เรื่อง การเดินทางของหมูและ
กะหล่ า 
     หมูกับกะหล่ าเป็นเพ่ือนกัน อาศัย
อยู่บนเกาะ วันหนึ่ง หมูกับ กะหล่ า ต้องการ
จะรู้ว่าการเดินทางในระบบย่อยอาหารของ
มนุษย์นั้นเป็นอย่างไร จึงชวนกันเข้าไปผจญ
ภัยด้วยกัน  
      ปาก - หมูกับกะหล่ าจึงออก
เดินทางจากเรือไปพร้อมกับเมล็ดข้าวเป็น
จ านวนมาก  เพ่ือสู่ปากทางเข้าระบบย่อย
อาหาร เมื่อเข้าไปแล้วหมูกับกะหล่ าก็มองไม่
เห็นอะไรเลย และแล้วหมูกับกะหล่ าก็ถูกบด
ด้วยเครื่องจักรที่มีลักษณะเป็นซี่ๆ ทั้งฉีก ทั้ง
กัด จนหมูกับกะหล่ ากลายเป็นชิ้นเล็กๆ  ทั้ง
ยังถูกปล่อยน้ าเข้ามากลั้วให้ตัวของทั้งคู่
เปียกปอนอีก  
     หลอดอาหาร–หลังจากนั้นก็ถูกส่ง
เข้าไปยังล าเลียงทีมีความยาว 25 ซม. แต่ท่อ
แคบมาก โชคดีท่ีผนังของท่อสามารถยืดได้
หดได้ ทั้งสองจึงเหมือนถูกบีบไล่ให้ไหลลงมา
ตามท่อ 
     กระเพาะอาหาร – เมื่อผ่านออกมา
จากท่อ ทั้งสองก็ตกลงสู่บ่อน้ าขนาดเล็กที่นี่ 
หมูและ กะหล่ า ได้เจอเพ่ือนๆอีกมากมาย 
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ตารางที่ 3.8 (ต่อ)  

การสอนปกติ การสอนที่มีการสะท้อนคิด 
แต่รูปร่างของสองและเพ่ือน ๆ ต่างเละ จน
ไม่สามารถแยกออกได้ว่าใครเป็นใคร 
      ล าไส้เล็ก - จากนั้นก็ถูกส่งไปที่ท่า
ส่งตัว ที่มีความยาว 6-7 เมตร นอกจาก ทั้ง
สองจะถูกบีบอัดเพ่ือให้เคลื่อนที่ได้ ถูกปล่อย
น้ าจากที่ต่างออกมาย่อย ทั้งยังถูกดูดซับ
สารอาหารออกไปจนเกือบหมด กว่าที่ทั้ง
สองจะออกมาได้นั้น ก็แทบจะไม่เหลือความ
เป็นตัวของตัวเองเลย  
    ล าไส้ใหญ่ – เมื่อผ่านท่อเล็กมา ก็
มาถึงท่อใหญ่ ตัวที่เคยเปียกปอนของทั้งสอง 
ก็ถูกดูดซับน้ าออกไปทางผนังท่อ ส่วนที่
เหลือของหมูและกะหล่ าก็เดินทางผ่านท่อนี้
ไปเรื่อย จนเผลอหลับไป  เมื่อตื่นขึ้นมาก็
พบว่าได้ออกมาสู่โลกภายนอกอักครั้งรูปร่าง
ของทั้งสองเปลี่ยนไปเป็นก้อนๆ รวมกัน 
ออกมาทางช่องลับหลังโรงงาน 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมกลุ่มและวาด
ภาพระบบย่อยอาหารลงในกระดาษแผ่น
ใหญ่ร่วมกัน 
 

แต่รูปร่างของสองและเพ่ือน ๆ ต่างเละ จน
ไม่สามารถแยกออกได้ว่าใครเป็นใคร 
      ล าไส้เล็ก - จากนั้นก็ถูกส่งไปที่ท่า
ส่งตัว ที่มีความยาว 6-7 เมตร นอกจาก ทั้ง
สองจะถูกบีบอัดเพ่ือให้เคลื่อนที่ได้ ถูกปล่อย
น้ าจากที่ต่างออกมาย่อย ทั้งยังถูกดูดซับ
สารอาหารออกไปจนเกือบหมด กว่าที่ทั้ง
สองจะออกมาได้นั้น ก็แทบจะไม่เหลือความ
เป็นตัวของตัวเองเลย  
    ล าไส้ใหญ่ – เมื่อผ่านท่อเล็กมา ก็
มาถึงท่อใหญ่ ตัวที่เคยเปียกปอนของทั้งสอง 
ก็ถูกดูดซับน้ าออกไปทางผนังท่อ ส่วนที่
เหลือของหมูและกะหล่ าก็เดินทางผ่านท่อนี้
ไปเรื่อย จนเผลอหลับไป  เมื่อตื่นขึ้นมาก็
พบว่าได้ออกมาสู่โลกภายนอกอักครั้งรูปร่าง
ของทั้งสองเปลี่ยนไปเป็นก้อนๆ รวมกัน 
ออกมาทางช่องลับหลังโรงงาน 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมกลุ่มและวาด
ภาพระบบย่อยอาหารลงในกระดาษแผ่น
ใหญ่ร่วมกัน 
นักเรียนสะท้อนคิดกับเพ่ือนในกลุ่ม ด้วย
ประเด็น ดังนี้ 
     1. เนื้อเรื่องที่เรียน 
     2. ปัญหาที่พบในระหว่างเรียน 
     3. แนวทางการแก้ไข 

4. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปภาพแสดง
ระบบย่อยอาหาร 

4. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปภาพแสดง
ระบบย่อยอาหาร 
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ตารางที่ 3.8 (ต่อ)  

การสอนปกติ การสอนที่มีการสะท้อนคิด 
5.นักเรียนชมภาพโรคต่างๆ คือ โรค
กระเพาะอาหาร และโรคมะเร็งล าไส้ โรค
เหงือก ที่เกิดจากการที่ระบบย่อยอาหารไม่
ปกติพร้อมทั้งช่วยกันหาสาเหตุของโรค 

5.นักเรียนชมภาพโรคต่างๆ คือ โรค
กระเพาะอาหาร และโรคมะเร็งล าไส้ โรค
เหงือก ที่เกิดจากการที่ระบบย่อยอาหารไม่
ปกติพร้อมทั้งช่วยกันหาสาเหตุของโรค 

6.นักเรียนและครูช่วยกันสรุปการปฏิบัติตัว 
เพ่ือช่วยให้ระบบย่อยอาหารท างานได้ดี 

6.นักเรียนและครูช่วยกันสรุปการปฏิบัติตัว 
เพ่ือช่วยให้ระบบย่อยอาหารท างานได้ดี 

7. นักเรียนท าการบ้านในใบงาน 7. นักเรียนท าการบ้านในใบงาน 
นักเรียนสะท้อนคิดกับตัวเอง ด้วยประเด็น 
ดังนี้ 
     1. เนื้อเรื่องที่เรียน 
     2. ปัญหาที่พบในระหว่างเรียน 
     3. แนวทางการแก้ไข 

 

  4. เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนครบถ้วนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้
แล้ว ผู้วิจัยให้ตัวอย่างวิจัยทั้งหมดท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดทักษะการสะท้อน
คิด 

   5. ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากจาก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัด
ทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนมาวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามวิจัยข้อต่างๆ 

 1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

    1.  วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิตบรรยาย ได้แก่ ค่าความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือบรรยายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 

  2.  ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนและ    

ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนของการวัดแต่ละครั้งเพ่ือเลือกสถิติใน   

การทดสอบต่อไป 

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลัง
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ได้รับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มด้วยการวิเคราะห์ MANOVA ก าหนดให้วิธีสอนเป็น 2 

วิธี คือ 1) แบบการสะท้อนคิด และ 2) แบบปกติ เป็นตัวแปรอิสระ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์และกระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนเป็นตัวแปรตาม ด้วยโปรแกรม SPSS 

  4 น าข้อมูลจากการศึกษาในช่วงที่ 1 มาวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ที่มีปัจจัยมาจากกระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียน โดยมีการสะท้อน

คิดของครูเป็นตัวแปรปรับ ด้วยการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล  

 

2. ระยะการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 ระยะนี้ผู้วิจัยต้องศึกษากระบวนการการสะท้อนคิดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัย

สร้างข้ึน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 2.1 ตัวอย่างวิจัย 

  นักเรียนตัวอย่างวิจัย โดยใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จ านวน 10 

คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 

  1) เป็นนักเรียนที่ได้ผลสัมฤทธิ์วิทยาศาสตร์ดี และ 

  2) เป็นนักเรียนที่ได้ระดับการสะท้อนคิดสูง 

 2.2 เครื่องมือวิจัย 

  2.2.1 แบบสัมภาษณ์ โดยมีแนวทางในการสัมภาษณ์ คือ 

   ก เมื่อนักเรียนอยู่ที่บ้านมีการทบทวนบทเรียนอย่างไร 

   ข นักเรียนเตรียมตัวมาเรียนในแต่ละวันอย่างไร 

   ค ข้อดีและข้อบกพร่องในการเรียนของตนเอง คืออะไร 

    ง ในระหว่างวัน นักเรียนได้พูดคุยกับเพื่อนๆ เรื่องการเรียนอย่างไรบ้าง 

  2.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม โดยมีลักษณะที่จะสังเกต ดังนี้ 
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    ก การร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน เช่น การตอบค าถาม การท าการบ้าน เป็น

ต้น 

    ข พฤติกรรมในระหว่างครูบรรยาย 

   ค การท างานร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม 

 2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 จัดเก็บข้อมูลภาคสนามแล้ว น าข้อมูลของแต่ละกรณีศึกษามาลดทอนข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล 

และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

55 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  งานวิจัยเรื่องโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปร

ปรับ: การวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือระยะการวิจัยเชิงปริมาณ

และระยะการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ ประการที่หนึ่ง เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการ

สะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้การสอนที่

ต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ ประการที่สอง เพ่ือตรวจสอบ

ความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ประการที่สาม เพ่ือศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดี ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอผลการวิจัยเป็น 4 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้การสอนที่ต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและ      

การสอนแบบปกติ 

ตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปร

ปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดี 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ในขั้นตอนผู้วิจัยขอแยกน าเสนอเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1.1) ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่างวิจัย ได้แก่ เพศ โดยน าเสนอค่าสถิติแสดงการแจกแจง ได้แก่ ความถี่      

ร้อยละ 1.2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการศึกษา เพ่ือศึกษาลักษณะ

การแจกแจง การกระจาย ค่าสถิติที่น าเสนอได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)          
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ค่าคะแนนสูงสุด (max) ค่าคะแนนต่ าสุด (min) ค่าความเบ้ (SK) ค่าความโด่ง (KU) และสัมประสิทธิ์

การกระจาย (CV) 

   1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่างวิจัย 

  จากการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ตัวอย่างวิจัยครั้งนี้มี 82 คน กลุ่มทดลองมีจ านวน 41 คน 

ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชาย (ร้อยละ 60.98) กลุ่มควบคุมมีจ านวน 41 คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชาย 

(ร้อยละ 56.10) เช่นกัน  เกรดเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มทดลอง

ส่วนใหญ่จะมีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.01 – 3.00 (ร้อยละ 48.78) รองลงมามีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 3.01 – 

4.00 (ร้อยละ 29.27)  และน้อยที่สุดมีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 0 – 1.00 (ร้อยละ 9.95) เกรดเฉลี่ยวิชา

วิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่จะมีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.01 – 

3.00 (ร้อยละ 41.46) รองลงมามีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 3.01 – 4.00 (ร้อยละ 36.59)  และน้อยที่สุดมี

เกรดเฉลี่ยระหว่าง 0 – 1.00 (ร้อยละ 4.88)  ดังตารางที่ 4.1 

ตารางท่ี 4. 1 จ านวนและร้อยละของนักเรียน จ าแนกตามตัวแปรภูมิหลัง 

ภูมิหลัง 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ     
       ชาย 25 60.98 23 56.10 
       หญิง 16 39.02 18 43.90 
        รวม 41 100 41 100 
เกรดเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ ชัน้ ป.5    
        3.01 - 4.00 12 29.27 15 36.59 
        2.01 - 3.00 20 48.78 17 41.46 

1.01 -  2.00 5 12.20 7 17.07 
         0 – 1.00    4 9.75 2 4.88 
         รวม 41 100 41 100 

 

   1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการศึกษา 

 ในงานวิจัยนี้มีตัวแปรที่สังเกตได้จ านวน 7 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จ านวน 1 ตัวแปรคือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(ach) และตัวแปรวัดทักษะการสะท้อนคิด 6 ตัว
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แปร คือ รู้ว่าก าลังท าอะไร (REF1), แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ (REF2), เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว (REF3), 

เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า (REF4), สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า (REF5), ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด 

(REF6) ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได้ในภาพรวม ดังตาราง

ที่ 4.2 และการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในตารางที่ 4.3 และ 4.4 

ตามล าดับ 

ตารางท่ี 4. 2 ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตไดใ้นภาพรวม 
ตัวแปรสังเกตได้ n 𝑿̅ SD CV% MIN MAX SK KU 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 30 14.57 4.25 16.35 7.00 26.00 0.17 -0.40 
รู้ว่าก าลังท าอะไร 5 3.40 0.79 15.80 1.50 5.00 -0.20 -0.58 
แก้ไขในสิ่งท่ีคลุมเครือ 5 3.30 0.79 15.80 1.50 5.00 0.12 -0.54 
เรียนรูจ้ากสิ่งท่ีท ามาแล้ว 5 3.54 0.86 17.20 1.00 5.00 -0.55 0.45 
เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 5 3.71 0.89 17.80 1.33 5.00 -0.45 -0.46 
สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า 5 3.04 0.99 22.00 1.00 4.50 -0.20 -0.71 
ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด 5 2.62 0.90 18.95 1.00 4.75 0.28 -0.86 

     

  จากตารางที่ 4.2  เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ในภาพรวม พบว่า ตัวอย่างวิจัย 

มีระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ( x = 14.57) มีทักษะการสะท้อนคิดในขั้นรู้ว่าก าลัง

ท าอะไร แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า สร้างวิธีการ

ใหม่ในสิ่งที่ท า อยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.40 3.30 3.54 3.71 และ 3.04 ตามล าดับ) แต่ข้ันทดลอง

ท าตามที่สะท้อนคิดอยู่ในระดับน้อย ( x = 2.62) 

 หากพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบว่า ตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นสร้าง

วิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า มีการกระจายของข้อมูลมากที่สุด (ร้อยละ 22) และ ตัวแปรทักษะการสะท้อน

คิดในขั้นรู้ว่าก าลังท าอะไรและแก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือมีการกระจายของข้อมูลน้อยที่สุด (ร้อยละ 

15.80) 

  เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ของข้อมูล (SK) พบว่า ตัวแปรเกือบทุกตัวมีการแจกแจงในลักษณะ

เบ้ซ้าย (ค่า SK เป็นลบ) แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่ของตัวแปรเหล่านี้มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย ยกเว้นตัว

แปรคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นแก้ไขในสิ่งที่คลุมเครื อและ
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ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด ที่มีการแจกแจงในลักษณะเบ้ขวา (ค่า SK เป็นบวก) แสดงว่าข้อมูลส่วน

ใหญ่มีค่าต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 

  เมื่อพิจารณาค่าความโด่งของข้อมูล (KU) พบว่า ตัวแปรคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นรู้ว่าก าลังท าอะไร แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่

ท า สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด มีการกระจายของข้อมูลมาก (ค่า KU น้อย

กว่า 0) ส่วนตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นเรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว มีการกระจายของข้อมูลน้อย 

(ค่า KU มากกว่า 0) 

ตารางท่ี 4. 3 ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตไดข้องกลุ่มทดลอง 
ตัวแปรสังเกตได้ n 𝑿̅ SD CV% MIN MAX SK KU 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 30 16.83 3.91 23.23 8.00 26.00 -0.14 -0.09 
รู้ว่าก าลังท าอะไร 5 3.49 0.85 24.36 2.00 5.00 -0.32 -0.70 
แก้ไขในสิ่งท่ีคลุมเครือ 5 3.33 0.76 22.82 1.50 5.00 0.23 0.06 
เรียนรูจ้ากสิ่งท่ีท ามาแล้ว 5 3.66 0.82 22.40 1.00 5.00 -0.87 1.53 
เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 5 3.91 0.87 22.25 2.00 5.00 -0.61 -0.70 
สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า 5 3.21 0.89 27.73 1.00 4.50 -0.28 -0.49 
ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด 5 3.04 0.84 27.63 1.50 4.75 -0.20 -0.76 

 

  จากตารางที่  4.3 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มทดลอง พบว่า           

กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ( x = 16.83) มีทักษะการสะท้อนคิดใน

ขั้นรู้ว่าก าลังท าอะไร แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 

สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า และข้ันทดลองท าตามท่ีสะท้อนคิดอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด ( x = 3.49 

3.33 3.66 3.91 3.21 และ 3.04 ตามล าดับ) 

  หากพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบว่า ตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นสร้าง

วิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า มีการกระจายของข้อมูลมากที่สุด (ร้อยละ 27.73) และ ตัวแปรทักษะ           

การสะท้อนคิดในข้ันเปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท ามีการกระจายของข้อมูลน้อยที่สุด (ร้อยละ 22.25) 

  เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ของข้อมูล (SK) พบว่า ตัวแปรเกือบทุกตัวมีการแจกแจงในลักษณะ

เบ้ซ้าย (ค่า SK เป็นลบ) แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่ของตัวแปรเหล่านี้มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย ยกเว้น    
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ตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นแก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ ที่มีการแจกแจงในลักษณะเบ้ขวา (ค่า SK 

เป็นบวก) แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่มีค่าต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 

  เมื่อพิจารณาค่าความโด่งของข้อมูล (KU) พบว่า ตัวแปรคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นรู้ว่าก าลังท าอะไร เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า สร้างวิธีการใหม่ใน

สิ่งที่ท า ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด มีการกระจายของข้อมูลมาก (ค่า KU น้อยกว่า 0) ส่วนตัวแปร

ทักษะการสะท้อนคิดในขั้นแก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือและเรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว มีการกระจายของ

ข้อมูลน้อย (ค่า KU มากกว่า 0) 

ตารางท่ี 4. 4 ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตไดข้องกลุ่มควบคุม 
ตัวแปรสังเกตได้ 𝑿̅ SD CV% MIN MAX SK KU 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 12.32 4.25 34.50 7.00 20.00 0.09 -0.45 
รู้ว่าก าลังท าอะไร 3.30 0.79 23.94 1.50 4.50 -0.18 -0.28 
แก้ไขในสิ่งท่ีคลุมเครือ 3.27 0.79 24.16 2.00 4.75 0.05 -0.95 
เรียนรูจ้ากสิ่งท่ีท ามาแล้ว 3.42 0.86 25.15 1.00 5.00 -0.28 0.08 
เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 3.51 0.89 25.36 1.33 5.00 -0.36 0.00 
สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า 2.87 0.99 34.49 1.00 4.50 -0.03 -0.85 
ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด 2.20 0.90 40.91 1.00 4.25 0.87 0.66 

 

  จากตารางที่ 14 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้กลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มควบคุม  

มีระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างน้อย ( x = 12.32) มีทักษะการสะท้อนคิดในขั้นรู้ว่า

ก าลังท าอะไร แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว และเปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า      

อยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.30 3.27 3.42 และ 3.51 ตามล าดับ) แต่ขั้นสร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า 

และทดลองท าตามท่ีสะท้อนคิดอยู่ในระดับน้อย ( x = 2.87 และ 2.20 ตามล าดับ) 

  หากพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบว่า ตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดใน

ขั้นทดลองท าตามที่สะท้อนคิด มีการกระจายของข้อมูลมากที่สุด (ร้อยละ 40.91) และ ตัวแปรทักษะ

การสะท้อนคดิในขั้นรู้ว่าก าลังท าอะไร มีการกระจายของข้อมูลน้อยที่สุด (ร้อยละ 23.94) 

  เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ของข้อมูล (SK) พบว่า ตัวแปรเกือบทุกตัวมีการแจกแจงในลักษณะ

เบ้ซ้าย (ค่า SK เป็นลบ) แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่ของตัวแปรเหล่านี้มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย ยกเว้น    
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ตัวแปรคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นแก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ     

ที่มีการแจกแจงในลักษณะเบ้ขวา (ค่า SK เป็นบวก) แสดงว่าข้อมูลส่วนใหญ่มีค่าต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 

  เมื่อพิจารณาค่าความโด่งของข้อมูล (KU) พบว่า ตัวแปรคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

และตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นรู้ว่าก าลังท าอะไร แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ สร้างวิธีการใหม่ในสิ่ง

ที่ท า มีการกระจายของข้อมูลมาก (ค่า KU น้อยกว่า 0) ตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดในขั้นเปลี่ยน

ความเข้าใจในสิ่งที่ท ามีการกระจายข้อมูลแบบโค้งปกติ (ค่า KU เท่ากับ 0) ส่วนตัวแปรทักษะ        

การสะท้อนคิดในขั้นเรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้วและ ทดลองท าตามที่สะท้อนคิดมีการกระจายของ

ข้อมูลน้อย  (ค่า KU มากกว่า 0) 

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้การสอนที่ต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและ
การสอนแบบปกติ 

  การเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการวิเคราะห์ MANOVA ก าหนดให้วิธีสอนเป็น 2 วิธี คือ 1) การเรียนรู้ด้วย

การสะท้อนคิด และ 2) เรียนรู้แบบปกติ เป็นตัวแปรอิสระ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

และกระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนเป็นตัวแปรตามซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 

 จากผลการวิเคราะห์ Box’s Test of Equality of Covariance Matrices เพ่ือตรวจสอบ

ข้อตกลงเบื้องต้นในการพิจารณาความเท่ากันของเมตริกซ์ความแปรปรวนแปรปรวนร่วม ได้ผลตาม

ตารางที ่4.5 

ตารางท่ี 4. 5 ผลการวิเคราะห์ Box’s Test of Equality of Covariance Matrices 
 

Box’m F df Sig. 

1.787 .580 3 .628 
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 จากตารางพบว่ากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน มีความแปรปรวนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 (Sig. = .628 ) ซึ่ง

เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ Multivariate Tests เพ่ือพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ระหว่างกลุ่ม โดยใช้สถิติ Wilks’s Lambda ได้ผลตามตารางท่ี 4.6 

ตารางท่ี 4. 6 ภาพรวมผลการทดสอบความแปรปรวนหลายตัวแปรของวิธีการสอนของครูที่มีผลต่อ
ตัวแปรตาม คือ กระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แหล่งความ

แปรปรวน 

Wilks’s 

Lambda value 

F Hypothesis 

df 

Error 

df 

Sig. 

วิธีการสอน .710 16.106 2.00 79.00 .00 

   

  จากตารางพบว่า วิธีการสอนของครูส่งผลต่อค่าเฉลี่ยของกระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียน
และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
(Sig. = .00)  

  และเม่ือพิจารณาภาพย่อยผลการทดสอบความแปรปรวนหลายตัวแปรของวิธีการสอนของครู
ที่มีผลต่อตัวแปรตาม คือ กระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ผลตาม
ตารางที่ 4.7 

ตารางท่ี 4. 7 ภาพย่อยผลการทดสอบความแปรปรวนหลายตัวแปรของวิธีการสอนของครูที่มีผลต่อ
ตัวแปรตาม คือ กระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แหล่งความ

แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F Sig. 

รูปแบบการสอน ก ร ะบวนกา ร

สะท้อนคิด 

2.414 1 2.414 6.130 0.015 

 ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์

ทางการเรียน 

417.378 1 417.378 31.901 0.00 
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  จากตารางพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนปกติมีค่าเฉลี่ยของกระบวนการสะท้อนคิด 

3.10  นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนที่มีการสะท้อนคิด มีค่าเฉลี่ยของกระบวนการสะท้อนคิด 3.44

แสดงว่าวิธีการสอนของครูส่งผลต่อค่าเฉลี่ยของกระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig. = .015) และนักเรียนกลุ่มที่ได้รับวิธีการสอนปกติมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 12.32 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับวิธีการสอนที่มีการสะท้อนคิด มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 16.83 แสดงว่าวิธีการสอนของครูส่งผลต่อค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Sig. = .00) 

 

ตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็น     
ตัวแปรปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

  โดยการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติ

และตัวแปรต่างๆ ดังนี้ 

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถิติ 

 x  หมายถึง   มัชฌิมเลขคณิต หรือค่าเฉลี่ยเลขคณิต (mean) 

 SD หมายถึง   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 CV หมายถึง   สัมประสิทธิ์การกระจาย (coefficient of variation) 

 max หมายถึง   คะแนนสูงสุด (maximum) 

 min หมายถึง คะแนนต่ าสุด (minimum) 

 SE หมายถึง   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error) 

 SK หมายถึง ค่าความเบ้ (skewness) 

 KU หมายถึง   ค่าความโด่ง (kurtosis) 

 χ2 หมายถึง   ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภท ค่าสถิติ ไค-สแควร์ 

 df หมายถึง องศาอิสระ (degree of freedom) 
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 TE หมายถึง ขนาดอิทธิพลรวม (total effect) 

 ID  หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) 

 DE หมายถึง  ขนาดอิทธิพลทางตรง (direct effect) 

  ΛX หมายถึง   เมทริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปร

ภายนอกแฝง 

  ΛY หมายถึง  เมทริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนภายใน

แฝง 

  Γ หมายถึง  เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปร

ภายในแฝง 

 β หมายถึง  เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรภายในแฝง 

 R2 หมายถึง  สัมประสิทธิ์การท านาย (coefficient of determination) 

 GFI หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (goodness of fit) 

 AGFI  หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (adjusted goodness 

of fit) 

 RMR หมายถึง  ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ ( root mean 

squared residual) 

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรแฝง 

 ach หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  re  หมายถึง  ทักษะการสะท้อนคิด 

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรสังเกตได้ 

 ACHIVE  หมายถึง  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  REF1  หมายถึง รู้ว่าก าลังท าอะไร 
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  REF2  หมายถึง แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ 

  REF3  หมายถึง เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว 

   REF4  หมายถึง  เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า 

  REF5  หมายถึง  สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า 

  REF6  หมายถึง  ทดลองท าตามที่สะท้อนคิด 

 3.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สังเกตได้ 

  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาว่าตัวแปรที่สังเกตได้

ทุกตัวมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ มีทิศทางและขนาดความสัมพันธ์อย่างไร โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบ

เ พียร์ สั น  ( Pearson’s product moment correlation) ซึ่ งแบ่ งออก เป็ น  2 ส่ วน  คื อ  3.1.1)           

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 3.1.2) การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้โดยจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 3.1.1) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดพบว่า 

ความสัมพันธ์เชิงสหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 7 ตัวแปร พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่

สังเกตได้ทั้งหมด 21 คู่   มีตัวแปรที่สังเกตได้ 20 คู่ มีค่าความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีความสัมพันธ์ เป็นบวกทั้ งหมด                                

มีความสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .113 ถึง .677 โดยความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สังเกตได้ในกลุ่มนี้มีขนาด

ของความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า ( r < .2) จ านวน 1 คู่  ค่อนข้างต่ า ( .2< r < .4) จ านวน 8 คู่         

ปานกลาง ( .4 < r < .6) จ านวน 11 คู่ และค่อนข้างสูง (.6 < r < .8) จ านวน 1 คู่  

 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มของตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน 

คือ REF1 = รู้ว่าก าลังท าอะไร, REF2 = แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ, REF3 = เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว, 

REF4 = เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า, REF5 = สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า, REF6 = ทดลองท าตามที่

สะท้อนคิด มีค่าความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง .272 

- .677 มีทิศทางความสัมพันธ์เป็นบวก แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ส่วนใหญ่ที่ใช้ในการวัดทักษะการ
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สะท้อนคิด จะมีทิศทางไปในทางเดียวกัน ถ้าค่าของตัวใดตัวหนึ่งเพ่ิมข้ึน ค่าของตัวแปรสังเกตได้ตัวอ่ืน

ก็จะเพ่ิมข้ึนด้วย ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.8 

ตารางท่ี 4. 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปร
สังเกตได้ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม 

    

  3.1.2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้โดยจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม 

  จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของตัวอย่างวิจัยกลุ่มทดลองพบว่า 

ความสัมพันธ์เชิงสหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 7 ตัวแปร พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่

สังเกตได้ทั้งหมด 21 คู่   มีตัวแปรที่สังเกตได้ 16 คู่ มีค่าความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีความสัมพันธ์ เป็นบวกทั้ งหมด                   

มีความสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .118 ถึง .767 โดยความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สังเกตได้ในกลุ่มนี้มีขนาด

ของความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า ( r < .2) จ านวน 2 คู่  ค่อนข้างต่ า ( .2< r < .4) จ านวน 6 คู่          

ปานกลาง ( .4 < r < .6) จ านวน 5 คู่ และค่อนข้างสูง (.6 < r < .8) จ านวน 8 คู่  

 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มของตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน 

คือ REF1 = รู้ว่าก าลังท าอะไร, REF2 = แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ, REF3 = เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว, 

REF4 = เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า, REF5 = สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า, REF6 = ทดลองท าตามที่

  ACHIVE REF1 REF2 REF3 REF4 REF5 REF6 

ACHIVE 1       

REF1 .307** 1      

REF2 .266* .522** 1     

REF3 .281* .494** .560** 1    

REF4 .405** .566** .481** .677** 1   

REF5 .113 .312** .485** .590** .520** 1  

REF6 .361** .344** .272* .381** .409** .421** 1 

𝑥̅ 14.57 3.40 3.30 3.54 3.71 3.04 2.62 

SD 4.25 0.78 0.79 0.86 0.87 0.99 0.90 
หมายเหตุ   **. P < .01, * P <.05 
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สะท้อนคิด มีค่าความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง .340 

- .767 มีทิศทางความสัมพันธ์เป็นบวก แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ส่วนใหญ่ที่ใช้ในการวัดทักษะ       

การสะท้อนคิด จะมีทิศทางไปในทางเดียวกัน ถ้าค่าของตัวใดตัวหนึ่งเพ่ิมขึ้น ค่าของตัวแปรสังเกตได้

ตัวอ่ืนก็จะเพ่ิมข้ึนด้วย ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.9 

ตารางท่ี 4. 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปร
สังเกตได้ของตัวอย่างวิจัยกลุ่มทดลอง 

 

 

  จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของตัวอย่างวิจัยกลุ่มควบคุมพบว่า 

ความสัมพันธ์เชิงสหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 7 ตัวแปร พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่

สังเกตได้ทั้งหมด 21 คู่   มีตัวแปรที่สังเกตได้ 12 คู่ มีค่าความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ เป็นบวก               

โดยความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สังเกตได้ในกลุ่มนี้มีขนาดของความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า ( r < .2) 

จ านวน 3 คู่  ค่อนข้างต่ า ( .2< r < .4) จ านวน 11 คู่  ปานกลาง ( .4 < r < .6) จ านวน 7 คู่  

 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มของตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน 

คือ REF1 = รู้ว่าก าลังท าอะไร, REF2 = แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ, REF3 = เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว, 

REF4 = เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า, REF5 = สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า, REF6 = ทดลองท าตามที่

  ACHIVE REF1 REF2 REF3 REF4 REF5 REF6 

ACHIVE 1       

REF1 .282 1      

REF2 .247 .600** 1     

REF3 .222 .514** .610** 1    

REF4 .397 * .696** .631** .767** 1   

REF5 .1138 .556** .658** .637** .611** 1  

REF6 .165 .340* .374* .450** .486** .456** 1 

𝑥̅ 16.83 3.49 3.33 3.66 3.91 3.21 3.04 

SD 3.91 0.85 0.76 0.82 0.87 0.89 0.84 

หมายเหตุ   **. P < .01, * P <.05 
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สะท้อนคิด มีค่าความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 11 คู่ โดยมีค่าอยู่

ระหว่าง .047 - .580 มีทิศทางความสัมพันธ์เป็นบวก แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ส่วนใหญ่ที่ใช้ในการวัด

ทักษะการสะท้อนคิด จะมีทิศทางไปในทางเดียวกัน ถ้าค่าของตัวใดตัวหนึ่งเพ่ิมขึ้น ค่าของตัวแปร

สังเกตได้ตัวอ่ืนก็จะเพ่ิมข้ึนด้วย ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.10 

ตารางที่ 4. 10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปร
สังเกตได้ของตัวอย่างวิจัยกลุ่มควบคุม 

 

 

  3.2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

  การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการทดลองมาวิเคราะห์ความสอดคล้องของ

โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ กับข้อมูลเชิงประจักษ์ การวิเคราะห์ใน

ขั้นตอนนี้มีตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ach) และตัวแปรทักษะ

การสะท้อนคิด (re) โดยตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดมีจ านวน 7 ตัวแปร 

 การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่าโมเดลที่พัฒนาตามกรอบแนวคิดมีความสอดคล้องกลมกลืน

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ตามแผนภาพที่ 4.1 

  ACHIVE REF1 REF2 REF3 REF4 REF5 REF6 

ACHIVE 1        

REF1 .303 1      

REF2 . 348*  .445** 1     

REF3 .277 .462** .520** 1    

REF4 .287 .401** .355* .580** 1   

REF5 -.070 .047 .354* .535** .411** 1  

REF6 .124 .317* .206 .271 .206 .336* 1 

𝑥̅ 12.32 3.30 3.27 3.42 3.51 2.87 2.20 

SD 3.30 0.71 0.82 0.89 0.87 1.05 0.76 
หมายเหตุ   **. P < .01,  * P <.05 
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ภาพที่ 4. 1 โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน           
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตารางท่ี 4. 11 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลเชิง
สาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตัวแปรผล ach เมทริกซส์หสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 

ตัวแปรเหต ุ TE IE DE  ach re 
re 1.47** - 1.47** Ach 1.00  
 (0.48) - (0.48) Re 0.41 1.00 
 3.61 

0.41 
- 3.61 

0.41 
สมการโครงสร้างตัวแปร     re 
                  R2            0.17 

 

  จากแผนภาพที่ 4.1 เมื่อพิจารณาขนาดอิทธิพลของตัวแปรทักษะการสะท้อนคิด ที่มีต่ อ         

ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.41 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์การพยากรณ์ (R2) ของ

สมการโครงสร้างตัวแปรภายในแฝงพบว่า ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.17 แสดงว่า

ตัวแปรทักษะการสะท้อนคิด สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน      

ได้ร้อยละ 17 โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ ที่ระดับความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .06 โดยให้ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness 

ค่าสถิติ 
    ไค-สแควร์=22.82  df = 14   p = 0.06    GFI = 0.93  AGFI = 0.85   RMSEA = 0.09  RMR = 0.06 
ตัวแปร                   REF1      REF2      REF3      REF4      REF5     REF6       
ความเที่ยง               0.65        0.66      0.82       0.82       0.66      0.51 

0.74 

0.57 

0.33 

0.33 

0.56 

0.58 

ทักษะการ

สะท้อนคิด 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 0.41** 

คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

1.00 

0.00 

รู้ว่าก าลังท าอะไร 

แก้ไขในสิ่งที่

คลุมเครือ 

เรียนรู้จากสิ่งที่ท า

มาแล้ว 
เปลี่ยนความเข้าใจ

ในสิ่งที่ท า 

ทดลองท าตามที่

สะท้อนคิด 

สร้างวิธีการใหม่ใน
สิ่งที่ท า 

0.82** 

0. 82** 

0.61 ** 

0.66**
41 

0.65** 

0.51** 

หมายเหตุ  ค่าที่เป็นตัวหนา คือค่าขนาดอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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of Fit Index: GFI) เท่ากับ .93 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness 

of Fit Index: AGFI) เท่ากับ .85 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการประมาณค่าความ

คลาดเคลื่อน (Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA) เท่ากับ 0.09 และค่าดัชนี

รากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ (root mean squared residual: RMR) เท่ากับ 0.06 

 

  3.3 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีการสอนเป็นตัวแปรปรับกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล 

  การวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล มีสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนประกอบด้วย

สมมติฐาน 3 สมมติฐาน ดังนี้ 

  สมมติฐานที่ 1 (Hform) การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบความสัมพันธ์

ของตัวแปรในโมเดลโดยไม่มีการก าหนดค่าพารามิเตอร์ระหว่างกลุ่มทดลองและควบคุมให้มีค่าเท่ากัน 

 สมมติฐานที่ 2 (Hform, ^x) การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบความสัมพันธ์ของ         

ตัวแปรในโมเดลและก าหนดให้ค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกต

ได้บนตัวแปรภายนอกแฝงระหว่างกลุ่มทดลองและควบคุมให้มีค่าเท่ากัน 

 สมมติฐานที่ 3 (Hform, ^x, 𝛤) การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบความสัมพันธ์ของ       

ตัวแปรในโมเดลและก าหนดให้ค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกต

ได้บนตัวแปรภายนอกแฝงและพารามิเตอร์ในเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยัง

ตัวแปรภายในแฝงระหว่างกลุ่มทดลองและควบคุมให้มีค่าเท่ากัน 

  ผลการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสร้างเชิงสาเหตุของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมตามสมมติฐานดังกล่าว ดังตารางที่ 4.13 

 

 



 

 

70 

ตารางท่ี 4. 12 ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

สมมติฐาน 𝜒2 df 𝜒2/df P GFI NFI RFI RMR 

1 Hform 31.26 28 1.12 0.31 0.89 0.89 0.83 0.20 

2 Hform, ^x  35.33 34  1.04 0.40   0.90 0.87 0.87 0.14 

3 Hform, ^x, 𝛤  35.33 53   1.01 0.45   0.90 0.87 0.87 0.14 

 ∆𝜒2
2-1= 4.07 ∆df2-1 = 6 โดยที่𝜒2  ที่ df = 6  p>0.05 (ค่าวิกฤตเท่ากับ 12.59) 

 ∆𝜒2
2-3= 0     ∆df2-3 = 1 โดยที่𝜒2  ที่ df = 1  p>0.05 (ค่าวิกฤตเท่ากับ 3.84) 

 

  เมื่อทดสอบสมมติฐาน Hform   ด้วยการทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบ

ความสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดลโดยไม่มีการก าหนดค่าพารามิเตอร์ระหว่างกลุ่มทดลองและควบคุม

ให้มีค่าเท่ากันสามารถแสดงผลค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ดังภาพที่ 4.2. และ 4.3  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4. 2 โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การสอนแบบสะท้อนคิด 

 

 

0.54 

0.40 

0.30 ทักษะการ
สะท้อนคิด 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 0.19 

0.37** 

รู้ว่าก าลังท า

อะไร 
แก้ไขในสิ่งที่คลมุเครอื 

เรียนรู้จากสิ่งท่ีท า

มาแล้ว 

เปลี่ยนความเข้าใจ

ในสิ่งที่ท า 

0.79* 

0.80** 

0.72** 

0.89** 

1.00 
0.69 
** 

0.38 0.56*
* 

สร้างวิธกีารใหม่

ในสิ่งทีท่ า 

0.78 ทดลองท าตามที่

สะท้อนคิด 

คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

0.00 
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ภาพที่ 4. 3 โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การสอนแบบปกติ 

 

ตารางท่ี 4. 13 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลเชิง
สาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ตัวแปรผล กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

                   ach                      ach 

ตัวแปรเหตุ TE IE DE TE IE DE 

Re 1.36** 
(0.63) 
2.18 

0.37** 

- 
- 
- 

1.36** 
(0.63) 
2.18 

0.37** 

1.15** 
(0.55) 
2.09 

0.32** 

- 
- 
- 

1.15** 
(0.55) 
2.09 

0.32** 

ค่าสถิติ 
ไค-สแควร์=31.26  df = 28  p = 0.31  GFI = 0.91 NFI = 0.89  RFI = 0.83  RMSEA = 0.05 RMR = 0.12       
ความเที่ยง                 

ตัวแปร                   REF1    REF2     REF3      REF4      REF5     REF6       
กลุ่มทดลอง             0.56      0.68      0.90       0.79       0.72     0.80 
กลุ่มควบคุม             0.34      0.60      0.68       0.89       0.65     0.50 
สมการโครงสร้างตัวแปร     re   

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

R2                        0.12                           0.12 

0.27 

0.58 

0.66 

ทักษะการ
สะท้อนคิด 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

0.32** 

0.55 

0.82 

รู้ว่าก าลังท าอะไร 

แก้ไขในสิ่งท่ีคลุมเครือ 

เรียนรู้จากสิ่งที่ท า
มาแล้ว 

เปลี่ยนความเข้าใจ

ในสิ่งที่ท า 

1.00 

0.90** 

0.65** 

0.50**
5 

0. 68** 

สร้างวิธีการใหม่ใน
สิ่งที่ท า 

0. 58**
6 
0. 32** 

0.00 
คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทดลองท าตามที่
สะท้อนคิด 

0.80 
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  จากแผนภาพที่ 4.2 และ 4.3  เมื่อพิจารณาขนาดอิทธิพล พบว่า กลุ่มทดลองมีขนาดอิทธิพล

ของตัวแปรทักษะการสะท้อนคิด ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีค่าเท่ากับ 0.37 และกลุ่มควบคุมมี

ขนาดอิทธิพลของตัวแปรทักษะการสะท้อนคิดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีค่าเท่ากับ 0.32           

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรภายในแฝงของทั้งสอง

กลุ่มพบว่า ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.12 แสดงว่าตัวแปรทักษะการสะท้อนคิด 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ร้อยละ 12  โมเดลเชิงสาเหตุ

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่ระดับความน่าจะ

เป็น (P) เท่ากับ .30  โดยให้ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI) เท่ากับ 

.91 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (Root Mean Square 

Error of Approximation: RMSEA) เท่ากับ 0.05 และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วน

เหลือ (root mean squared residual: RMR) เท่ากับ 0.12 

  ผลการทดสอบสมมติฐานขั้นที่ 1(Hform) ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโดยไม่มี    

การก าหนดค่าพารามิเตอร์ ในโมเดลระหว่างนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าค่าสถิติ χ2 

= 31.26, df = 28,  χ2/df = 1.12, p = 0.31 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

เมื่อพิจารณาดัชนีความกลมกลืน พบว่า ค่า GFI NFI และ RFI มีค่าเข้าใกล้ 1 ซึ่งเป็นหลักฐานที่

สนับสนุนว่าโมเดลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขั้นที่ 2 (Hform, ^x) ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าประมาณ

พารามิเตอร์ในเมทริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรภายนอกแฝง ภายใต้

ความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลตามสมมติฐานที่ 1 นั้นพบว่า ค่าสถิติ χ2 = 35.33, df = 34,  

χ2/df = 1.04, p = 0.40  เมื่อพิจารณาดัชนีความกลมกลืนอ่ืนมีค่าใกล้ 1 แสดงว่าโมเดลตาม

สมมติฐานสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เม่ือพิจารณาความแตกต่างของค่าไคสแควร์ (∆χ2) ระหว่าง

ตาราง 4.13 (ต่อ)  

เมทริกซส์หสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง  

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

                    ach               re         
ach              1.00  
re                 0.37              1.00 

                    ach               re         
ach              1.00  
re                 0.32              1.00 

หมายเหตุ ค่าที่เป็นตัวหนา คือค่าขนาดอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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สมมติฐานที่ 2 กับสมมติฐานที่ 1 พบว่า = 4.07 (∆df2-1 = 6) ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า

ค่าประมาณพารามิเตอร์ในเมทริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรภายนอก

แฝงมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขั้นที่ 3 (Hform, ^x,  Γ) ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของค่าประมาณ

พารามิเตอร์ตามสมมติฐานที่ 2 และเพ่ิมความเท่ากันของค่าประมาณพารามิเตอร์ในเมทริกซ์อิทธิพล

เชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายในแฝงซึ่งเป็นการทดสอบในระดับที่เข้มงวด

เพ่ิมข้ึน พบว่า ค่าสถิติ χ2 = 35.33, df = 35,  χ2/df = 1.01, p = 0.45  ดัชนีความกลมกลืนอ่ืนมีค่า

ใกล้ 1 ค่าความแตกต่างของค่าไคสแควร์ (∆χ2) ระหว่างสมมติฐานที่ 3 กับสมมติฐานที่ 2 พบว่า       

= 0 (∆df3-2 = 1) ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าภายใต้รูปแบบโมเดลที่ไม่แปรเปลี่ยนรวมทั้ง

ค่าประมาณพารามิเตอร์ในเมทริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรภายนอก

แฝง และค่าประมาณพารามิเตอร์ในเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปร

ภายในแฝงมีความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 4.12  

  เมื่อพิจารณาโมเดลตามสมมติฐานทั้ง 3 ข้อดังกล่าวข้างต้น พบว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ ทั้ง 3 สมมติฐาน แต่เมื่อพิจารณาค่า  χ2/df พบว่าโมเดลตามสมมติฐานขั้นที่ 3 มีค่าต่ า

ที่สุด (χ2/df = 1.01) แสดงว่าเป็นโมเดลที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากที่สุด ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงเลือกโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากสมมติฐานขั้นที่ 3 ซึ่งเป็นโมเดลที่มี

รูปแบบและค่าเมทริกซ์สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรภายนอกแฝง และค่า

เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายในแฝงเท่ากัน มาน าเสนอ ดังภาพ

ที่ 4.4 
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ภาพที่ 4. 4 โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ไม่แปรเปลี่ยน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                  

 จากการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลจากสมมติฐานที่ได้แสดงไว้นั้นพบว่าวิธี      

การสอนที่แตกต่างกันของครูไม่ท าให้โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแปรเปลี่ยน ดังนั้น

จากข้อค้นพบสามารถสรุปได้ว่าวิธีการสอนของครูไม่เป็นตัวแปรปรับ (Moderator) ที่ส่งผลต่อโมเดล

เชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตามแม้ว่าวิธีการสอนของครูไม่เป็น          

ตัวแปรปรับ (Moderator) แต่เมื่อพิจารณาขนาดอิทธิพลของตัวแปรการสะท้อนคิด ที่มีต่อตัวแปร

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามสมมติฐานขั้นที่ 1 พบว่า กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบสะท้อนคิด มีขนาด

อิทธิพลมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ   

ตอนที่ 4 การสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  

  ในระยะนี้เป็นการศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนจากกรณีศึกษาที่ดีโดยการเลือก
ตัวอย่างกรณีศึกษาที่ดีที่ใช้กระบวนการสะท้อนคิด ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียน โดยใช้การเลือกแบบ
เจาะจง และได้กลุ่มเป้าหมายจากวิธีการคัดเลือกโดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ประกอบด้วย 2 ประการ 
คือ 1) เป็นนักเรียนที่ได้ผลสัมฤทธิ์วิทยาศาสตร์ดี และ 2) เป็นนักเรียนที่ได้ระดับการสะท้อนคิดสูง 
เพ่ือหาระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากกระบวนการสะท้อนคิด 6 
ขั้นตอน คือ 1) รู้ว่าก าลังท าอะไร 2) แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ 3) เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว  4) เปลี่ยน
ความเข้าใจในสิ่งที่ท า 5) สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า และ 6) ทดลองตามท่ีสะท้อนคิด พบว่า 

 ขั้นตอนที่ 1 รู้ว่าก าลังท าอะไร นักเรียนมีการทบทวนความรู้ของตัวเองอยู่สม่ าเสมอ             
จากหลากหลายวิธี เช่น การอ่านหนังสือเพ่ิมเติมจากสิ่งที่ได้เรียนในแต่ละวัน การทบทวนสิ่งที่ที่ได้     

0.57 

0.47 

0.29 ทักษะการ
สะท้อนคิด 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 0.20 

0.35** 

รู้ว่าก าลังท า

อะไร 
แก้ไขในสิ่งที่คลมุเครอื 

เรียนรู้จากสิ่งท่ีท า

มาแล้ว 

เปลี่ยนความเข้าใจ

ในสิ่งที่ท า 

0.81* 

0.66** 

0.69** 

0.81** 

1.00 
0.63** 

0.47*
* 

สร้างวิธกีารใหม่

ในสิ่งทีท่ า 

ทดลองท าตามที่

สะท้อนคิด 

คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

0.00 
0.79 

0.37 
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จดบันทึกในแต่ละครั้ง จากการสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียนพบว่าเด็กนักเรียนในกลุ่มนี้จะเป็นผู้น า     
ในการสะท้อนคิดกับเพ่ือนๆเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนที่ได้เรียนในแต่ละขั้นตอน และสามารถอธิบาย
เนื้อหาที่เรียนให้เพ่ือนในกลุ่มฟังได้ จะมีการตื่นตัวกับกิจกรรมต่างๆอยู่เสมอ เมื่อครูเปลี่ยนกิจกรรม
หรือเริ่มเข้าสู่ขั้นตอนการสะท้อนคิดก็จะร่วมกิจกรรมอย่างตั้งใจ 

“...กลับบ้านก็อ่านหนังสือหน้าที่ครูบอก แล้วก็ลองเทียบกับสิ่งที่จดไว้
ว่ามันตรงกันม้ัย จะได้จ าได้...” 

  (นักเรียนหญิง 2, สัมภาษณ์ 31 พฤษภาคม 2558) 

“...ทบทวนบทเรียนที่บ้านอีกครั้ง จะได้แม่นย ามากขึ้น....” 

 (นักเรียนหญิง 3, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

  ขั้นตอนที่ 2 แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ นักเรียนในกลุ่มนี้สามารถระบุสิ่งที่ตนเองเรียนได้เข้าใจ
และยังเรียนไม่เข้าใจได้อย่างชัดเจน สังเกตได้จากการสะท้อนคิดกับตัวเองลงในใบงาน เนื้อหาที่เรียน
ได้เข้าใจแล้วนักเรียนสามารถเขียนออกมาเป็นแผนภาพตามที่ได้เรียนไป และสามารถระบุเนื้อหาที่ยัง
ไม่เข้าใจได้ นอกจากนั้นนักเรียนในกลุ่มนี้ยังสามารถเสนอแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงการเรียน      
ในครั้งต่อไปได้ว่าจะต้องมีวิธีการในการเพ่ิมเติมความแม่นย าในการเรียนของตนเองอย่างไร นักเรียน
ส่วนใหญ่ในกลุ่มนี้จะเลือกใช้วิธีการจดบันทึกในแต่ละกิจกรรมที่ได้เรียนไป ซึ่งเพ่ิมเติมจากกิจกรรม
บันทึกในการเรียนการสอนปกติ และเลือกใช้วิธีตั้งใจฟังมากขึ้น โดยนักเรียนให้เหตุผลเพ่ิมเติมว่า      
เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มากขึ้น 

“…พยายามจดตามที่ครูสอนให้ได้เยอะๆ โดยเฉพาะค าที่ครูย้ าบ่อยๆ 
แสดงว่า ค านั้นครูต้องออกสอบแน่ๆ” 

  (นักเรียนหญิง 1, สัมภาษณ์ 31 พฤษภาคม 2558) 

“...ตั้งใจฟัง ตอนที่ครูเล่าเรื่องสนุกดี เห็นภาพ ถ้าไม่ฟังตอนที่ครูถาม
จะตอบไม่ได้ เดี๋ยวไม่ได้รางวัล..” 

(นักเรียนหญิง 3, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

“...พยายามที่จะสนใจในสิ่งที่ครูสอนมากๆ อันไหนที่จดทันจะจดเพ่ิม
ในสมุดด้วย..” 

(นักเรียนชาย 1, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

“..ตั้งใจฟังในแต่ละคาบ จะเรียนกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ..” 

(นักเรียนชาย 2, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 
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“...พยายามฟังจะได้ตอบค าถามได้ ...” 

(นักเรียนชาย 3, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

ขั้นตอนที่ 3 เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว จากข้อมูลการสะท้อนคิดระหว่างครูกับนักเรียน       
ในประเด็นวิธีการเรียน พบว่านักเรียนได้สะท้อนคิดตัวเองเกี่ยวกับวิธีที่นักเรียนเลือกท่ีจะน ามาใช้ใหม่
ในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มากขึ้นนั้นว่าการตั้งใจเรียนและตั้ง ใจร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน     
ที่มากขึ้น รวมถึงการบันทึกเพ่ิมเติมท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจในเนื้อหาแต่ละครั้งที่เรียนได้เพ่ิมมาก
ขึ้นจากครั้งที่แล้ว แต่จากการสะท้อนคิดในประเด็นอุปสรรคในการเรียนพบว่านักเรียนหลายคน      
ในกลุ่มนี้จดบันทึกเพ่ิมเติมไม่ทัน เนื่องจากต้องร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน และนักเรียนในกลุ่มนี้
ส่วนใหญ่จะเป็นแกนน าของกลุ่มในการท ากิจกรรมต่างๆ 

“..ผมว่าผมจดแล้วผมจ าได้เยอะนะ..” 

(นักเรียนชาย 2, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

“...ผมจดไม่ค่อยทัน ...” 

(นักเรียนชาย 3, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

  ขั้นที่ 4 เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า นักเรียนในกลุ่มนี้สามารถบอกถึงข้อดีและข้อเสียของ
การเปลี่ยนแปลงการเรียนในแต่ละครั้งของตนเองได้ เช่น นักเรียนชายคนหนึ่งได้เล่าว่า ในในครั้งแรก
ที่เรียน เขาเลือกใช้วิธีการเรียนปกติ คือตั้งใจฟัง และเมื่อผ่านการสะท้อนคิดจากกิจกรรมต่างๆแล้วเขา
เลือกใช้วิธีการตั้งใจฟังให้มากขึ้นในครั้งต่อมา แต่เมื่อทดลองใช้การตั้งใจฟังที่มากขึ้นแล้ว เขาก็ยังมี
เนื้อหาที่ตัวเองไม่เข้าใจอยู่อีกเช่นเคย และจะพยายามหาทางให้ตนเองเรียนเข้าใจได้มากขึ้นในครั้ง
ต่อๆไป นักเรียนหญิงคนหนึ่งได้เล่าว่า จาการเปลี่ยนแปลงจากครั้งแรกคือการฟังอย่างเดียวมาเป็น   
การจดบันทึกไปด้วย ท าให้เขาสามารถจ าในสิ่งที่เรียนได้มากขึ้นและใช้วิธีนั้นมาตลอดในทุกครั้ง      
จากทั้งสองกรณีสามารถสรุปได้ว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในวิธีการเรียนของตนเองว่าสิ่งใดที่
สามารถเลือกใช้แล้วเหมาะสมกับตนเอง และสิ่งใดท่ียังต้องมีการเปลี่ยนแปลง 

“...ผมว่าผมตั้งใจฟังละนะ แต่ก็ยังไม่รู้เรื่องทั้งหมด..” 

(นักเรียนชาย 4, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

“...จดดีนะคะ หนูยังเก็บที่จดไว้อยู่เลย หนูเอาไปเทียบกับในหนังสือดู
อยู่นะ เหมือนอยู่คะ..” 

(นักเรียนชาย 4, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

  ขั้นที่ 5 สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท า นักเรียนเลือกใช้วิธีการเรียนแบบพ้ืนฐาน เช่น การจด
บันทึกเพ่ิมเติม การตั้งใจเรียนมากข้ึน เป็นต้น ซึ่งเป็นวิธีที่นักเรียนเคยใช้มาจากประสบการณ์ที่ผ่านมา 
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และเคยใช้อย่างเคยชินในวิชาอ่ืนๆ ยังไม่เกิดวิธีการใหม่เพ่ิมเติม แต่มีการพยายามเพ่ิมเติมเทคนิคมาก
ขึ้น เช่น การจดเป็นกลุ่มและน ามาแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน ซึ่งนักเรียนในกลุ่มนี้เป็นผู้พยายามชักชวน
เพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มให้เข้าร่วม แต่เกิดอุปสรรคข้นเนื่องจากเพ่ือนในกลุ่มไม่ให้ความร่วมมือ 
นักเรียนจึงไม่สามารถท าได้ส าเร็จกับวิธีที่ตั้งใจไว้  

“..ลองบอกให้เพ่ือนในกลุ่มช่วยกันจดเรื่องที่เรียน เพราะจดคนเดียวไม่
ทัน ครูพูดยาว มีเพ่ือนช่วยอยู่ 2 คน นอกนั้น ไม่ยอมช่วยบอกว่าขี้เกียจ
..” 

   (นักเรียนชาย 1, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

“...วันนั้นหลังจากเลิกเรียนพยายามที่จะคุยกับเพ่ือนเรื่องที่ให้ท าใน
การบ้าน ว่าจะชวนเพ่ือนไปอ่านหนังสือด้วยกันแต่เพ่ือนไม่อ่านด้วย ก็
ไม่รู้จะท ายังไง ก็เลยได้อ่านคนเดียว” 

(นักเรียนชาย 2, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

“...บอกเพ่ือนอยู่ว่าให้ลองจดดู จะได้มีอะไรไว้อ่านตอนสอบ เพ่ือนก็ไม่
ยอมจด..” 

(นักเรียนชาย 3, สัมภาษณ์ 5 มิถุนายน 2558) 

 

  ขั้นที่ 6 ทดลองตามที่สะท้อนคิด เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถสร้างวิธีใหม่จากข้ันที่ 5 ดังนั้น
นักเรียนจึงไม่ได้ใช้การทดลองท าตามท่ีสะท้อนคิดในขั้นตอนนี้  

  สรุปกระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนสามารถ
สะท้อนคิดได้ดีในขั้นตอนที่ 1 ถึงขั้นตอนที่ 4 คือ สามารถรับรู้เข้าใจวิธีการเรียนของตนเอง วิเคราะห์
ปรับปรุงแก้ไขวิธีการเรียนของตนเองได้ สามารถเลือกเปลี่ยนแปลงหรือคงการเรียนที่ตนเองชอบ     
และเหมาะกับตนเองได้ แต่ในขั้นตอนที่ 5 และข้ันตอนที่ 6 คือ การแลกเปลี่ยนวิธีการเรียนแบบใหม่ๆ
กับเพ่ือนและการได้ทดลองใช้วิธีการใหม่ๆ ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนยังไม่เกิดข้ึน  

 

 

 

 

 

 



 

 

78 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  งานวิจัยเรื่องโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปร

ปรับ: การวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือระยะการวิจัยเชิงปริมาณ

และระยะการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ ประการที่หนึ่ง เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการ

สะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้การสอนที่

ต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอนแบบปกติ ประการที่สอง ตรวจสอบความ

สอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ประการที่สาม เพ่ือศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดี ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเอกชนขนาดเล็ก สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนสมุทรปราการ เขต 1 โดยกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2558 จ านวน 82 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 41 

คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จ านวน 41 คน 

 การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือการวิจัยเชิงปริมาณโดยออกแบบเป็นการวิจัยเชิงทดลอง

เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้วิธีการสอนที่ต่างกัน 2 วิธี คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและการสอน

แบบปกติ จากนั้นน าข้อมูลเชิงปริมาณท่ีเก็บจากขั้นตอนการทดลองมาตรวจสอบความตรงของโมเดล

เชิงสาเหตุของทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

และการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษารูปแบบการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีทักษะการสะท้อนคิดและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่งออกเป็น 2 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการสะท้อนคิด และ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิว่ามีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และสามารถน าไปใช้ได้จริง แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา



 

 

79 

วิทยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 

0.67 – 1 มีความเที่ยงทั้งฉบับโดยใช้สูตรของคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน (KR20) ได้ 0.70 ค่าความยากอยู่

ในช่วง 0.20 - 0.90  และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.10 – 0.70 แบบวัดประบวนการสะท้อนคิด     

มีความตรงเชิงเนื้อหา ได้ความสอดคล้อง 0.67-1 มีความเที่ยงด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของคiอนบ

ราค (Cronbrach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.91 และเครื่องมือในการวิจัยเชิงคุณภาพ           

คือ           แบบสัมภาษณ์กระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียน และแบบสังเกตลักษณะของนักเรียน

ในขณะเรียน  

 ผู้วิจัยทดลองและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ทั้งการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณและ

วิธีการเชิงคุณภาพ โดยด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ จากนั้นจึงเริ่มเก็บรวมรวมข้อมูล

เชิงปริมาณก่อนด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะการสะท้อนคิด แล้วน าข้ อมูล

มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ าสุด 

คะแนนสูงสุด สัมประสิทธิ์การกระจาย ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง การประมาณค่าความเที่ยง            

การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

การวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล ด้วยโปรแกรมลิสเรล 

สรุปผลการวิจัย 

  1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้การสอนที่ต่างกัน 2 แบบ คือการสอนที่ครูใช้การสะท้อนคิดและ       

การสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนที่มีการสะท้อนคิด (M=3.44) มีค่าเฉลี่ยของ

ทักษะการสะท้อนคิดสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนปกติ (M=3.10) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (p = .015) และนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนที่มีการสะท้อนคิด (M=16.83) มีค่าเฉลี่ยของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนปกติ (M=12.32) อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (p = .00) 

 2. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปร

ปรับกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

  2.1 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า โมเดลมีความ
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สอดคล้องกับข้อมูลเชิงจักษ์ พิจารณาจาก ค่าไค-สแควร์(Chi-square) มีค่าเท่ากับ 22.84 องศาอิสระ

เท่ากับ 14 และค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.06 แสดงว่าผลการทดสอบค่าไค-สแควร์ ยอมรับ

สมมติฐานว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงจักษ์ และเมื่อพิจารณาค่าดัชนีวัดความกลมกลืน 

(GFI) เท่ากับ .93 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .85 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 

ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (Root Mean Square Error 

of Approximation: RMSEA) เท่ากับ 0.09 โดยเมื่อพิจารณาขนาดอิทธิพลของตัวแปรทักษะการ

สะท้อนคิด ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีค่าเท่ากับ 0.41 และค่าสัมประสิทธ์การพยากรณ์ (R2) 

ของสมการโครงสร้างตัวแปรภายในแฝงพบว่า ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.17 แสดง

ว่าตัวแปรทักษะการสะท้อนคิด สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ร้อยละ 

17 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดให้กับนักเรียนสามารถเพ่ิม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับนักเรียนได้ด้วย 

  2.2  ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุของโมเดลเชิง

สาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับ

การสอนแบบสะท้อนคิดและกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ พบว่า โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุ

ของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ดะดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ

วิธีการสอนที่ต่างกัน มีความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและค่าพารามิเตอร์ ของเมทริกซ์

สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตได้บนตัวแปรภายนอกแฝงและพารามิเตอร์ในเมทริกซ์

อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายในแฝง 

  สรุปว่าวิธีการสอนที่แตกต่างกันของครูไม่ท าให้โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แปรเปลี่ยน ดังนั้นจากข้อค้นพบสามารถสรุปได้ว่าวิธีการสอนของครูไม่เป็นตัวแปรปรับ (Moderator) 

ที่ส่งผลต่อโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  แต่อย่างไรก็ตามเมื่อ

พิจารณาขนาดอิทธิพลของตัวแปรการสะท้อนคิด ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า กลุ่มที่ได้รับ

การสอนแบบสะท้อนคิด มีขนาดอิทธิพลมากกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ   

  3.  ผลการศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดี พบว่า กระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นั้น นักเรียน

สามารถสะท้อนคิดได้ดีใน 4 ขั้นตอน คือ 1) รู้ว่าก าลังท าอะไร สามารถรับรู้เข้าใจวิธีการเรียนของ

ตนเอง 2) แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ สามารถวิเคราะห์ข้อดีและข้อเสียในการเรียนของตนเองได้            
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3) เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว สามารถวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไขวิธีการเรียนของตนเองได้ และ 4) เปลี่ยน

ความเข้าใจในสิ่งที่ท า สามารถเลือกเปลี่ยนแปลงหรือคงการเรียนที่ตนเองชอบ และเหมาะกับตนเอง

ได้  

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. จากผลการเปรียบเทียบทักษะการสะท้อนคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้วิธีการสอนที่ต่างกัน 2 วิธี พบว่า การสอนของครูส่งผล

ต่อค่าเฉลี่ยของกระบวนการสะท้อนคิดของนัก เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตินั้น 

เนื่องมาจากวิธีการสอนที่มีกระบวนการสะท้อนคิด จะเป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนที่เอ้ือให้

นักเรียนได้เกิดกระบวนการสะท้อนคิดขึ้น เช่น การตั้งค าถามแบบสะท้อนประสบการณ์เดิมเพ่ือให้

นักเรียนได้คิดทบทวนในการตอบค าถามแต่ละครั้ง การให้นักเรียนสะท้อนคิดเรื่องที่เรียนในแต่ละครั้ง

เป็นการบ้าน เป็นต้น สอดคล้องกับข้อสรุปปัจจัยที่เอ้ือต่อการสะท้อนคิดของ Gustafson and 

Bennett (1999) ที่กล่าวว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ สภาพแวดล้อมระหว่างบุคคลจะท าให้

การสะท้อนคิดเกิดขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของจิระพา  สุโขวัฒนกิจ (2556) ที่พบว่าการที่ครู

จัดการเรียนการสอนที่นักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน มีการซักถาม แนะน ากัน จะส่งผลท าให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวรมากขึ้น  

  การสอนของครูส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกต่างกันนั้น เพราะการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นหลัก (child center) นั้น ผู้เรียนจะสามารถสร้างองค์ความรู้ได้

ด้วยตนเองและความรู้นั้นจะคงทนและถาวร  โดยการสร้างความรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่จะมีปัจจัยมา

จากประสบการณ์เดิมที่นักเรียนเคยได้ค้นพบมา การสะท้อนคิดเป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรียนได้

ทบทวนความรู้และประสบการณ์ในการเรียนแต่ละครั้งที่ผ่านมา นั่นจึงเป็นผลท าให้นักเรียนได้ดึงเอา

ความรู้เดิมที่มีมาเป็นปัจจัยในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้เรื่องใหม่ๆตามทฤษฎี

การเรียนรู้แบบสรรคนิยม (Osborne และ Wittrock, 1983; Wilson และ Cole, 1991; Curry, 

2540; Suvery.และ Duffy, 1955 อ้างถึงใน  ภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง , 2551) และเนื่องจากการ

สอนแบบสะท้อนคิดของครูนั้นจะเป็นการสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ที่ตนเองได้รับ

ทั้งในขณะที่เรียน(reflection-in-action) และหลังจากเรียนไปแล้ว (reflection-on-action) (Argyris 

and  Shon อ้างถึงใน ล าพอง   กลมกูล, 2554)  เมื่อนักเรียนได้ทบทวนความรู้ซ้ าไปซ้ ามาท าให้เกิด

การเรียนรู้ที่ถาวร ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Xie et al. 
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(2008) ที่ทดลองให้นักศึกษาส่งบทความการสะท้อนคิดสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ผลปรากฏว่านักศึกษามี    

การสะท้อนคิดสูงขึ้น ส่งผลให้ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปด้วย และทิพย์อาภา  กลิ่นค า

หอม (2557) ที่ศึกษาอิทธิพลของครูที่มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน  

  2. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมู ลเชิง

ประจักษ์ โดยโมเดลนี้ มีองค์ประกอบมาจากทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน สอดคล้องกับ Bloom 

(1979 อ้างถึงในมินตรา  สิงหนาค, 2552)  ที่ได้สรุปตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 3 

ตัวแปร คือ 1) ความรู้และประสบการณ์เดิมที่นักเรียนมีมาก่อน 2) ความสนใจและเจตคติของนักเรียน

ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง และ 3) คุณภาพการสอนของครูที่จะจัดรูปแบบการสอนให้

เสริมแรง และให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากน้อยเพียงใด ดังนั้น การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนนั้น โดยการพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดควบคู่ไปด้วยจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยิ่ง

เพ่ิมข้ึนไปด้วย 

 จากการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า โมเดลไม่แปรเปลี่ยนเมื่อก าหนด

ค่าพารามิเตอร์ต่างๆให้เท่ากัน  ท าให้ได้ข้อค้นพบว่า วิธีการสอนแบบสะท้อนคิดของครูไม่ส่งผลต่อ

โมเดลหรือไม่เป็นตัวแปรปรับของโมเดล  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน เช่น จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของ

นักเรียนในกลุ่มทดลองพบว่าจะมีนักเรียนที่เป็นแกนน าในการสะท้อนคิดระหว่างนักเรียนกับสมาชิก

ในกลุ่มตามประเด็นที่ครูได้ก าหนดไว้ พบว่า นักเรียนที่เป็นสมาชิกในกลุ่มบางคนก็ให้ความร่วมมือใน

การสะท้อนคิดโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นต่างๆได้ดี แต่ก็ยังมีนักเรียนบางคนที่ไม่มี

ส่วนร่วมในการสะท้อนคิดด้วยการแสดงพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงการสะท้อนคิด เช่น ตั้งใจท างานของ

ตนเองอย่างเดียว หรือไม่สนใจในกิจกรรมการสะท้อนคิดโดยการคุยกับเพ่ือนในเรื่องอ่ืนที่

นอกเหนือจากการเรียน แต่ในกลุ่มควบคุมที่ครูไม่มีการก าหนดประเด็นให้นักเรียนสะท้อนคิดในกลุ่ม

แต่จากการสังเกตในระหว่างที่นักเรียนท างานกลุ่ม มีนักเรียนหลายคนที่แสดงพฤติกรรมที่ใกล้เคียงกับ

การสะท้อนคิด คือ การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้รับกับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม จากข้อมูลการ

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม สามารถตั้งข้อสังเกตได้ว่านักเรียนสามารถเรียนรู้

กระบวนการสะท้อนคิดได้เองตามประสบการณ์ที่นักเรียนได้รับ สอดคล้องกับแนวความคิดของทฤษฎี
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สรรคนิยม (Osborne และ Wittrock, 1983; Wilson และ Cole, 1991; Curry, 2540; Suvery.และ 

Duffy, 1955 อ้างถึงใน  ภิญญาพัชญ์  ปลากัดทอง , 2551) ที่ได้สรุปไว้ว่าโดยทั่วไปนักเรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ของตนเองได้ตามประสบการณ์เดิมของตน หากนักเรียนได้ทดลองปฏิบัติจริงในการ

เรียนแล้ว จะเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาและเรียนรู้จากการแก้ไข

ปัญหานั้นๆ ซึ่งกระบวนการที่กล่าวถึงนั่นคือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง 

  ดังนั้นจากข้อสังเกตด้านพฤติกรรมการเรียนที่กล่าวมาแล้วข้างต้นอาจส่งผลให้ทักษะการ

สะท้อนคิดของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันมากนัก จึงส่งผลให้วิธีการสอน

ของครูไม่ส่งผลต่อโมเดลหรือไม่เป็นตัวแปรปรับของโมเดล 

 3. ผลการศึกษากระบวนการสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีคะแนนทักษะการสะท้อนคิดและ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง พบว่า นักเรียนมีกระบวนการสะท้อนคิดได้ 4 ขั้นตอน คือ 1) รู้ว่า

ก าลังท าอะไร สามารถรับรู้เข้าใจวิธีการเรียนของตนเอง 2) แก้ไขในสิ่งที่คลุมเครือ สามารถวิเคราะห์

ข้อดีและข้อเสียในการเรียนของตนเองได้ 3) เรียนรู้จากสิ่งที่ท ามาแล้ว สามารถวิเคราะห์ปรับปรุง

แก้ไขวิธีการเรียนของตนเองได้ และ 4) เปลี่ยนความเข้าใจในสิ่งที่ท า สามารถเลือกเปลี่ยนแปลงหรือ

คงการเรียนที่ตนเองชอบ และเหมาะกับตนเองได้  ซึ่งเป็นขั้นตอนการสะท้อนคิดในระดับพ้ืนฐาน 

(Moon, 2013) แต่ในขั้นตอนที่ 5 และ 6 คือ สร้างวิธีการใหม่ในสิ่งที่ท าและทดลองท าตามที่สะท้อน

คิด นักเรียนยังไม่สามารถมีทักษะมาถึงขั้นตอนนี้ได้นั้น อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนมีทักษะในการดึง

เอาประสบการณ์ ทักษะ หรือความรู้ที่ตนเองมีเพ่ือน ามาสร้างองค์ความรู้ใหม่นั้นไม่เท่ากัน ตามทฤษฎี

การเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kolb and Fry (1974) ที่ได้ระบุลักษณะ

การเรียนของนักเรียนว่านักเรียนแต่ละคนออกเป็น 4 แบบ คือ 1) กลุ่มที่ สามารถเรียนรู้ได้ดีจาก

สถานการณ์ที่ต้องการความคิดที่หลากหลาย เช่น การระดมสมอง เป็นต้น 2) กลุ่มที่สามารถสรุป

หลักการเชิงนามธรรมได้แต่ไม่ลงมือปฏิบัติและมักไม่มีการประยุกต์ใช้ 3) กลุ่มที่น าความคิดเชิง

นามธรรมมาใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติจริงใช้เหตุผลในการคิด และ 4 )  กลุ่มที่ชอบชอบการลงมือ

ปฏิบัติ ชอบท างานร่วมกับเพ่ือนๆ ชอบทดลองชอบแก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูก ดังนั้นนักเรียนใน

แต่ละลักษณะก็จะมีความสามารถในการดึงเอาประสบการณ์ที่ผ่านมามาใช้ในการสะท้อนคิดได้

แตกต่างกัน 

  การสะท้อนคิดในเวลาเรียน นักเรียนที่มีลักษณะการสะท้อนคิดสูงจะมีพฤติกรรมที่สังเกตได้ 

คือ ตั้งใจฟังในขณะที่ครูสอนอยู่หน้าชั้นเรียน ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนตามกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ตอบค าถามที่ครูกระตุ้นให้เกิดกระบวนการสะท้อนคิดในระหว่างเรียน มีการถามค าถามที่ตนเองสงสัย

หรือประเด็นที่ตนเองสงสัยอย่างสม่ าเสมอ มีการจดบันทึกข้อมูลหรือข้อความส าคัญในสมุดส่วนตัว

ของตัวเองที่นอกเหนือจากแบบฝึกหัดและการบ้านที่ครูมอบหมายให้ ซึ่งแตกต่างจากเพ่ือนร่วมชั้นที่มี

การสะท้อนคิดต่ าอย่างเห็นได้ชัดเจน จากการตอบแบบสัมภาษณ์พบว่านักเรียนกลุ่มที่มีการสะท้อน

คิดสูงนี้แสดงพฤติกรรมที่สังเกตได้จากที่ได้กล่าวไปข้างต้นนั้นเพราะได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางการ

เรียนตามแบบฝึกหัดการสะท้อนคิดที่ได้ท าในแต่ละครั้ง โดยในแบบฝึกหัดจะมีข้อค าถามที่ให้นักเรียน

สะท้อนคิดลักษณะทางการเรียนของตนเองว่าเรียนเข้าใจเพราะอะไร ถ้ าเรียนไม่เข้าใจตะต้อง

ด าเนินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนของตนเองอย่างไรบ้าง นักเรียนกลุ่มนี้ จึง เลือกใช้

วิธีการตั้งใจฟังให้มากขึ้น ร่วมกิจกรรมให้มากขึ้น ตอบค าถามในระหว่างการเรียนการสอนสม่ าเสมอ 

และจดบันทึกความรู้ในระหว่างเรียนเพื่อใช้ในการท าแบบฝึกหัดที่ครูจะมอบหมายให้ในแต่ละครั้ง  

  การสะท้อนคิดนอกเวลาเรียน จากการตอบแบบสัมภาษณ์นักเรียนเล่าถึงสิ่งที่นักเรียนท าที่

บ้านว่านักเรียนจะเตรียมอ่านบทเรียนมาล่วงหน้าเพ่ือเป็นข้อมูลในการมาตอบค าถามในชั้นเรียนครั้ง

ต่อไป นักเรียนบางคนน าข้อมูลที่ได้บันทึกไว้มาเปรียบเทียบกับเนื้อหาในหนังสือว่ามีเนื้อหาตอนใดบ้าง

ที่ครูไม่ได้กล่าวถึงในการเรียนครั้งที่ผ่านมา จากนั้นนักเรียนจะทบทวนเนื้อหาส่วนนั้นเพ่ิมเติมด้วย

ตนเอง นักเรียนเล่าว่าในช่วงพักกลางวันจะนั่งคุยกับเพ่ือนคนอื่นเกี่ยวกับวิธีที่ตนเองท าการสะท้อนคิด

ที่บ้าน เพื่อนบางคนสนใจ แต่บางคนก็ไม่สนใจ ดังนั้นนักเรียนที่มีการสะท้อนคิดที่ดีต้องมีการเชื่อมโยง

กันระหว่างการสะท้อนคิดในขณะปฏิบัติงาน และการสะท้อนคิดต่อการปฏิบัติงานที่ผ่านไปแล้ว 

(Argyris และ Shon อ้างถึงในล าพอง  กลมกูล, 2554) 

 

ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. จากผลการวิจัยที่พบว่าการสอนที่มีการสะท้อนคิดของครูส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน ดังนั้นครูจึงควรมีการน าการสอนที่มีการสะท้อนคิดไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน

วิชาต่างๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้เต็มตามศักยภาพของตนเอง และ

นักเรียนก็ควรน าทักษะการสะท้อนคิดไปใช้ในการเรียนวิชาอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ตนเองเช่นกัน 
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  2. จากผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าปัจจัยทักษะการ

สะท้อนคิดของนักเรียนมีอิทธิผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ดังนั้นครูควรฝึกฝนให้

นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการสะท้อนคิด จนเคยชินเป็นนิสัย เกิดทักษะการสะท้อนคิดที่คงทน 

เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนระดับที่สูงขึ้นไป หรืออาจจะน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 

  

  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีปัจจัยมาจากทักษะการ

สะท้อนคิดเพียงตัวแปรเดียว ซึ่งในบริบทของการเรียนการสอนนั้นมีปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอีกมากมาย ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรวิเคราะห์โดยพิจารณาปัจจัยอ่ืนๆควบคู่ไปกับ

ทักษะการสะท้อนคิดด้วย เพ่ือพัฒนาปัจจัยเหล่านั้นควบคู่ไปกับการพัฒนาการสะท้อนคิด 

  2. เครื่องมือในการวัดทักษะการสะท้อนคิดใช้แบบประเมินตนเอง โดยเป็นแบบประเมินค่า 5 

ระดับ ซึ่งมีความหมายตั้งแต่ไม่เคยปฏิบัติเลยไปจนถึงปฏิบัติเป็นประจ า โดยตัวชี้วัดได้มาจากการ

สังเคราะห์งานวิจัยที่ใช้ตัวอย่างวิจัยเป็นกลุ่มนักศึกษาและวัยผู้ใหญ่ วิจัยครั้งต่อไปควรพัฒนาเครื่องมือ

ที่สามารถประเมินสภาพจริงของทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนในระดับประถมศึกษาให้มากขึ้น 

  3. งานวิจัยนี้ได้ทดลองกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพียงกลุ่มเดียว และในวิชา

วิทยาศาสตร์เพียงวิชาเดียว จึงได้ข้อค้นพบที่อยู่ในบริบทที่ได้ศึกษาเท่านั้น งานวิจัยในอนาคตจึง

แนะน าให้น าไปทดลองใช้ในสาชาวิชาอ่ืนๆ และกลุ่มนักเรียนในสังกัดและระดับชั้นที่แตกต่างไป เพ่ือ

ให้ผลการทดลองครอบคลุมในทุกสาขาวิชาและทุกวัย 
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 ภาคผนวก ก: รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ภาคผนวก ข: ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ภาคผนวก ค: ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีการสะท้อน

คิดของครูเป็นตัวแปรปรับ 

ภาคผนวก ง: ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติและแผนการจัดการเรียนรู้ที่มี

การสะท้อนคิดเรื่องระบบต่างๆในร่างกาย วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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ภาคผนวก ก  
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายช่ือผู้ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ประสบการณ์/ความเชี่ยวชาญ 
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ผศ.ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย / 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและ
พิจารณาคุณภาพการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

   

อ.ดร.ชยุตม์    ภิรมย์สมบัติ อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย / 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการก าหนดนิยามและ
การออกแบบการวัดตัวแปรแฝง
ภายใน 

   

ดร.ล าพอง   กลมกูล ผู้เชี่ยวชาญด้านการสะท้อนคิด    

ดร.ชุลีพร   ผมพันธ์ ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต ภาควิชา
ประถมศึกษาคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย / 
ผู้เชี่ยวชาญการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
ระดับประถมศึกษามากกว่า 10 ปี 

   

อาจารย์รัตนาภรณ์   วามะสุรีย์ อาจารย์ประจ าวิชาวิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

   
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ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ประสบการณ์/ความเชี่ยวชาญ 
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สาธิตจุฬาฯ(ฝ่ายประถม) / 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์มากกว่า 10 ปี 

อาจารย์เฉลิมลาภ   ทองอาจ อาจารย์ประจ าวิชา โรงเรียนสาธิต
จุฬาฯ(ฝ่ายมัธยม) / ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง / วิทยากรอบรมครู
ด้านการพัฒนาการเรียนการสอน
มากกว่า 5 ปี 

   
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ภาคผนวก ข  
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบทดสอบ 
เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกาย 

1. เพราะเหตุใดร่างกายจึงต้องย่อยอาหารที่กินเข้าไป  
ก. เพื่อให้พลังงานแก่ร่างกาย 
ข. เพ่ือให้อาหารได้ผสมกับน้ าย่อย 
ค. เพ่ือให้เซลล์ของร่างกายได้รับอาหาร 
ง. เพ่ือให้อาหารสามารถดูดซึมผ่านผนังล าไส้เล็กได้ 

2. ถ้านักเรียนรับประทานอาหารชนิดใด จึงจ าเป็นที่ต้องใช้น้ าย่อยทั้งในปาก กระเพาะอาหารและ
ล าไส้เล็ก 
 ก. ข้าวมันไก่     ข. สลัดผัก 
 ค. ข้าวต้มมัด     ง. ทองหยอด 
3. กระบวนการย่อยอาหารไม่เกิดในอวัยวะใด 
 ก. ปาก      ข. ล าไส้เล็ก 
 ค. ล าไส้ใหญ่      ง. กระเพาะอาหาร 
4. ตารางแสดงสารอาหารในอาหาร 4 ชนิด 

อาหาร คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 

A มี มี ไม่มี 
B มี ไม่มี มี 

C ไม่มี มี ไม่มี 

D ไม่มี ไม่มี มี 
จากตารางข้างต้น ข้อใดเป็นอาหารที่ย่อยในกระเพาะอาหาร 

 ก. A กับ B     ข. A กับ C 

 ค. B กับ D      ง. C กับ D 

5. ถ้าร่างกายของคนเราไม่มีล าไส้เล็ก การย่อยอาหารประเภทใดจะได้รับการกระทบกระเทือนมาก
ที่สุด 

 ก. ไขมัน      ข. โปรตีน 

 ค. คาร์โบไฮเดรต     ง. วิตามิน 
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6. หากนักเรียนรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา มีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายกับอวัยวะใดมาก
ที่สุด  

 ก. ปาก       ข. หลอดอาหาร 

 ค. กระเพาะอาหาร    ง. ล าไส้เล็ก 

7. อวัยวะใดสร้างน้ าย่อยเพื่อย่อยอาหาร 

 ก. ปาก ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่   ข. ปาก กระเพาะอาหาร ตับอ่อน 

 ค. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก  ง. ตับ ตับอ่อน ถุงน้ าดี 

ใช้ตัวเลือกต่อไปนี้ ตอบค าถามข้อ 8 – 10 

 1. ขวาบน   2. ขวาล่าง   3. ซ้ายบน 4. ซ้ายล่าง 

8. หัวใจห้องใดรับเลือดจากส่วนต่างๆของร่างกาย 

 ก. 1      ข. 2 

 ค. 3       ง. 4 

9. หัวใจห้องใดมีปริมาณออกซิเจนสูง 

 ก. 1 และ 3     ข. 2 และ 4 

 ค. 1 และ 2     ง. 3 และ 4 

10. หัวใจห้องใดมีผนังหนาที่สุด 

 ก. 1      ข. 2 

 ค. 3       ง. 4 

11. ข้อใดผิด 

 ก. เม็ดเลือดแดง มีหน้าที่ขนส่งก๊าซออกซิเจนและสารอาหารไปส่งที่เซลล์ 

 ข. เม็ดเลือดแดง มีหน้าที่ขนส่งคาร์บอนไดออกไซด์ไปที่ปอด 

 ค. เกล็ดเลือด มีหน้าที่ ก าจัดเชื้อโรค 

 ง. ถ้าเม็ดเลือดขาวแข็งแรงจะท าให้ร่างกายไม่ป่วยง่ายๆ 
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12. คนที่มีอาการหน้ามืดเวียนศีรษะบ่อยๆ เป็นเพราะสาเหตุใด 

 ก. หัวใจเต้นแรงเกินไป    ข. ความดันโลหิตสูง 

 ค. ความดันโลหิตต่ า    ง. ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน
เลือดต่ า 

13. สารอาหารประเภทใดควรหลีกเลี่ยงเพื่อป้องกันโรคเส้นเลือดอุดตัน 

 ก. ไขมัน      ข. โปรตีน 

 ค. คาร์โบไฮเดรต     ง. วิตามิน 

14. ระบบหมุนเวียนเลือดมีความสัมพันธ์กับระบบใดมากที่สุดในขณะที่เรานอนหลับ 

 ก. ระบบย่อยอาหาร    ข. ระบบหายใจ 

 ค. ระบบขับถ่าย     ง. ไม่สัมพันธ์กับระบบใดเลย 

15. ข้อใดกล่าวถูกต้องในขณะหายใจเข้า 

 ก. ปอดขยาย ซี่โครงขยาย กะบังลมหดตัว 

 ข. ปอดขยาย ซี่โครงขยาย กะบังลมคลายตัว 

 ค. ปอดยุบ ซี่โครงยุบ กะบังลมหดตัว 

 ง. ปอดยุบ ซี่โครงยุบ  กะบังลมคลายตัว 

16. จีจี้เป่าลมหายใจใส่ในน้ าปูนใส พบว่าน้ าปูนใสเปลี่ยนเป็นสีขาว ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง 

 ก. แรงลมท าให้น้ าปูนใสเปลี่ยนสี 

 ข. ก๊าซออกซิเจนในลมหายใจเข้าสามารถเปลี่ยนสีน้ าปูนใสได้ 

 ค.ในลมหายใจออกมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

 ง. น้ าปูนใสสามารถเปลี่ยนสีไปมาได้ 

17. ในการวัดอัตราการหายใจของเด็กกับผู้ใหญ่ เด็กจะมีอัตราการหายใจสูงหรือต่ ากว่าผู้ใหญ่
เพราะเหตุใด 

 ก. สูงกว่า เพราะเด็กอยู่ในวัยเจริญเติบโต 
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 ข. ต่ ากว่า เพราะเด็กมีน้ าหนักน้อยกว่า 

 ค. ต่ ากว่า เพราะเด็กท างานน้อยกว่า 

 ง. ต่ ากว่า เพราะเด็กกินน้อยกว่า การเผาผลาญเกิดขึ้นน้อย 

18. ทางเดินของลมหายใจเข้าสู่ปอดของคน มีล าดับที่ถูกต้องตามข้อใด 

 ก. ท่อลม   ถุงลม   ขั้วปอด   หลอดลม 

 ข. หลอดลม   ขั้วปอด   ท่อลม   ถุงลม    

 ค. กล่องเสียง หลอดลม   กระบังลม   ถุงลม    

 ง. เยื่อหุ้มปอด    กระบังลม   ถุงลม    หลอดลม 

19. หากเรากลั้นลมหายใจช่วงหนึ่ง เราต้องสูดลมหายใจถี่ๆเพราะเหตุใด 

 ก. กล้ามเนื้อที่เก่ียวกับการหายใจบีบตัวถี่ข้ึน 

 ข. ร่างกายต้องการก๊าซออกซิเจนเพิ่มข้ึนเพ่ือไปเผาผลาญอาหาร 

 ค. ร่างกายต้องการขับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ตกค้างในร่างกาย 

 ง. ถูกทุกข้อ 

20. อากาศที่หายใจเข้ามีสารใดน้อยกว่าอากาศที่หายใจออก 

 ก. ก๊าซออกซิเจน     ข. ก๊าซไนโตรเจน 

 ค. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์    ง. ถูกทุกข้อ 

21. ตามสถิติแจ้งว่าผู้ที่สูบบุหรี่ติดต่อกันเป็นเวลานานหลายปีมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคร้ายแรง
โรคใด 

 ก. มะเร็งปอด     ข. กรดไหลย้อน 

 ค. ปอดบวม      ง. หัวใจวาย 

22. .ข้อใดจับคู่ไม่สัมพันธ์กัน 

 ก. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ – จมูก   ข. เหงื่อ - ผิวหนัง 

 ค. อุจจาระ – ทวารหนัก     ง. ปัสสาวะ - ไต 
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23. เหตุใดนักเรียนจึงหาวเวลาที่รู้สึกง่วงนอนหรือเหนื่อย 

  ก. เพราะร่างกายต้องการพักผ่อน 

 ข. เพราะร่างกายต้องการรับก๊าซออกซิเจนเข้าไปมากๆ 

 ค. เพราะร่างกายต้องการขยับขากรรไกรให้กว้างเพ่ือกระตุ้นการท างานของสมอง 

 ง. เพราะร่างกายต้องการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกไปมากๆ 

24. ในภาวะปกติร่างกายของคนเราจะสูญเสียน้ าออกจากร่างกายเรียงล าดับจากมากที่สุดไปน้อย
ที่สุดดังข้อใด 

 ก. เหงื่อ  ปัสสาวะ   อุจจาระ   หายใจออก   ข. หายใจออก   เหงื่อ     อุจจาระ     
ปัสสาวะ 

  ค. ปัสสาวะ   เหงื่อ    อุจจาระ   หายใจออก  ง.  ปัสสาวะ   หายใจออก   เหงื่อ    
อุจจาระ    

25. อาการท้องผูกเกิดจากสาเหตุใด 

 ก. กากอาหารอยู่ในล าไส้ใหญ่นานเกินไป   ข. ล าไส้ใหญ่ดูดน้ าน้อยกว่าปกติ 

 ค. รับประทานอาหารมากเกินไป    ง. รับประทานอาหารที่มีเส้นไยน้อย
เกินไป 

26. ระบบขับถ่ายอุจจาระท างานสัมพันธ์กับระบบใดมากที่สุด 

  ก.  ระบบย่อยอาหาร     ข. ระบบหายใจ 

  ค. ระบบขับถ่าย      ง. ระบบหมุนเวียนเลือด 

27. ปัสสาวะเป็นของเสียท่ีถูกกรองมาจากสิ่งใด 

 ก. น้ าที่เราดื่มเข้าไป    ข. เลือด 

 ค. น้ าที่ถูกดูดออกมาจากล าไส้ใหญ่   ง. น้ าส่วนเกินในร่างกายตามเซลล์ 

28. หลังจากออกก าลังกายระบบใดสังเกตการเปลี่ยนแปลงได้น้อยท่ีสุด 

 ก. ระบบย่อยอาหาร    ข. ระบบหายใจ 
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 ค. ระบบหมุนเวียนเลือด     ง. ระบบขับถ่าย 

29. หลังออกก าลังกาย ระบบคู่ใดท างานร่วมกันเพื่อรีบน าออกซิเจนไปเผาผลาญอาหารในเซลล์ 

 ก. ระบบหายใจ-ระบบขับถ่าย    ข. ระบบขับถ่าย – ระบบหมุนเวียน
เลือด 

  ค. ระบบหมุนเวียนเลือด-ระบบย่อยอาหาร   ง. ระบบหายใจ-ระบบหมุนเวียนเลือด 

30. หากระบบใดระบบหนึ่งในร่างกายผิดปกติจะท าให้ระบบอ่ืนๆได้รับผลอย่างไร 

 ก. ระบบอื่นๆต้องท างานหนักมากขึ้นเพ่ือทดแทนระบบที่มีปัญหา 

 ข. ระบบอ่ืนจะหยุดท างานเพราะไม่สามารถเชื่อมโยงกับระบบที่ผิดปกติได้ 

 ค. ระบบอ่ืนๆ จะช่วยซ่อมแซมระบบที่ผิดปกติ เพ่ือจะได้ฟ้ืนตัวเร็วขึ้น 

 ง. ระบบอ่ืนๆจะท างานผิดปกติไปด้วยเพราะแต่ละระบบมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
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แบบวัดทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1 ภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง  

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  / ลงในช่อง         หนา้ข้อความและเติมข้อความที่ตรงกับสภาพ

ข้อมูลนักเรียน 

 

 

 

ตอนที่ 2 เป็นการประเมินเกี่ยวกับทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียน 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ที่ผ่านมาฉันคิดทบทวนว่าฉันเรียนอะไรบ้างในแต่ละครั้ง      

2. ฉันจ าได้ว่าฉันเรียนอะไรไปบ้างในแต่ละวัน      

3. ฉันวางแผนแก้ไขในสิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจในการเรียนแต่ละวัน      

4. ฉันพยายามค้นหาว่าสิ่งที่ท าให้ฉันเรียนไม่เข้าใจคืออะไร      

5. ฉันค้นพบปัญหาและอุปสรรคในการเรียนครั้งที่ผ่านๆ มา

ของฉัน 

     

แบบวัดนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดระดับทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

  

 

 เพศ                          เดก็ชาย                    เด็กหญิง 

ชั้น                           ป  .6/1                                ป .6/2  

 



 

 

104 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

6. ฉันพยายามแก้ไขปัญหาที่ท าให้ฉันเรียนไม่เข้าใจ      

7. หลังจากแก้ปัญหาท าให้ฉันค้นพบวิธีเรียนใหม่ที่จะท าให้

เรียนได้เข้าใจมากขึ้น 

     

8. ฉันมองเห็นจุดด้อยในการเรียนของฉัน      

9. ฉันมองเห็นจุดเด่นในการเรียนของฉัน      

10. หลังจากท่ีใช้วิธีแก้ปัญหาแล้วฉันเรียนเข้าใจมากยิ่งข้ึน      

11. ฉันสามารถเรียนได้อย่างเข้าใจควบคู่ไปกับการท ากิจกรรม

ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

     

12. หลังจากท่ีฉันได้ใช้วิธีการต่างๆ ในการแก้ปัญหาแล้วฉัน

เรียนได้ดีขึ้น 

     

13. ฉันปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาใหม่จากประสบการณ์ที่

ผ่านมา 

     

14. การเรียนของฉันแต่ละครั้งฉันจะใช้วิธีการใหม่ๆ ในการ

เรียนเสมอ 

     

15. ฉันแลกเปลี่ยนวิธีการเรียนที่ฉันใช้ให้กับเพ่ือนร่วมห้อง      

16. ฉันทดลองใช้วิธีการเรียนใหม่ๆ ที่ได้ฟังมาจากเพ่ือนร่วม

ห้อง 

     

17. เพ่ือนร่วมห้องได้ใช้วิธีการเรียนของฉัน      

18. ฉันสามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมต่อการเรียนในแต่ละครั้ง      
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ....... วิทยาศาสตร์..................... วิชา........วิทยาศาสตร์…………….. 
หน่วยการเรียนรู้..........ระบบอวัยวะในร่างกาย.........เรื่อง ....ระบบย่อยอาหาร......................... 
ชั้น ....ประถมศึกษาปีที่ 6............ เวลา ......3......  ชั่วโมง  
****************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบ

ต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า

ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
 
ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน ว 1.1 ป 6/2 อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และ

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์  

มาตรฐาน ว 8.1 ป 6/1 ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่

ก าหนดให้และตามความสนใจ 

มาตรฐาน ว 8.1 ป 6/2 วางแผน การสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้า คาดการณ์ 

สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

มาตรฐาน ว 8.1 ป 6/3 เลือกอุปกรณ์และวิธีการส ารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่

ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

มาตรฐาน ว 8.1 ป 6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกับสิ่งที่

คาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 

มาตรฐาน ว 8.1 ป 6/5 สร้างค าถามใหม่เพ่ือการส ารวจตรวจสอบต่อไป 

มาตรฐาน ว 8.1 ป 6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 8.1 ป 6/7 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริงมีเหตุผล และมี

ประจักษ์พยานอ้างอิง 
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มาตรฐาน ว 8.1 ป 6/8 น าเสนอจัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจาและเขียนรายงานแสดง
กระบวนการและผลของงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ 

  2. อธิบายการท างานของอวัยวะต่างๆ ในระบบย่อยอาหารได้ 

  3 . ดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้อย่างถุกต้อง  

สาระส าคัญ 
 ระบบย่อยอาหารท าหน้าที่ย่อยอาหารที่เรารับประทานเข้าไปให้ละเอียดจากนั้นดูดซึมอาหาร

เข้าสู่กระแสเลือด เพ่ือน าไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

สาระการเรียนรู้ 

   ความรู้ : ระบบย่อยอาหาร ท าหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้วจะ

ถูกดูดซึมเข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือดแก๊สออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจจะท าให้สารอาหารเกิดการ

เปลี่ยนแปลงจนกลายเป็นพลังงานที่ร่างกายน าไปใช้ได้ 

   ทักษะกระบวนการ :  ทักษะการสังเกต ทักษะการส ารวจค้นหา ทักษะการวิเคราะห์ 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ : มีวินัย ใฝ่เรียนใฝ่รู้ มุ่งมั่นในการท างาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

การสอนปกติ การสอนที่มีการสะท้อนคิด 
1. นักเรียนจับคู่และเลือก 1 คนเป็นคนที่ทาน
อาหารคือ คุกกี้ท่ีครูเตรียมให้ และอีก 1 คน
เป็นคนสังเกตขั้นตอนการกินของเพ่ือน จากนั้น
ครูและนักเรียนอภิปรายผลการสังเกต โดยใช้
ค าถามต่อไปนี้ 
ถามคนที่สังเกต 
         - สิ่งใดที่เพ่ือนปฏิบัติเป็นสิ่งแรก (น า
คุกกี้เข้าปาก)  
         - หลังจากท่ีเพ่ือนน าคุกก้ีเข้าปากแล้ว
นั้น เพ่ือนท าอย่างไรกับคุกกี้นั้น(เค้ียว)  
        - เพ่ือนเคี้ยวอย่างไร (ช้า -เร็ว) 

1. นักเรียนจับคู่และส่งตัวแทน 1 คนเป็นคนที่
ทานอาหารคือ คุกก้ีที่ครูเตรียมให้ และอีก 1 
คนเป็นคนสังเกตขั้นตอนการกินของเพ่ือน 
จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายผลการสังเกต 
โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
ถามคนที่สังเกต 
         - สิ่งใดที่เพ่ือนปฏิบัติเป็นสิ่งแรก (น า
คุกกี้เข้าปาก)  
         - หลังจากท่ีเพ่ือนน าคุกก้ีเข้าปากแล้ว
นั้น เพ่ือนท าอย่างไรกับคุกกี้นั้น(เค้ียว)  
        - เพ่ือนเคี้ยวอย่างไร (ช้า -เร็ว) 



 

 

107 

        -  มีคู่ไหนที่กัดแบ่งเป็นชิ้นเล็กบ้าง 
        - เคี้ยวแล้วท าอย่างไร 
ถามคนที่เค้ียว 
       - รูปร่างของคุกก้ีที่เคี้ยวก่อนกลืน กับ
คุกกี้ที่ยังไม่ได้เคี้ยวต่างกันอย่างไรบ้าง 
ถามรวม 
       - ถ้าจะให้ลัดขั้นตอนโดยกลืนคุกกี้ท้ังชิ้น
เลย ได้หรือไม่ อย่างไร 
นักเรียนบันทึกผลลงในสมุด 

        -  มีคู่ไหนที่กัดแบ่งเป็นชิ้นเล็กบ้าง 
        - เคี้ยวแล้วท าอย่างไร 
ถามคนที่เค้ียว 
       - รูปร่างของคุกก้ีที่เคี้ยวก่อนกลืน กับ
คุกกี้ที่ยังไม่ได้เคี้ยวต่างกันอย่างไรบ้าง 
ถามรวม 
       - ถ้าจะให้ลัดขั้นตอนโดยกลืนคุกกี้ท้ังชิ้น
เลย ได้หรือไม่ อย่างไร 
นักเรียนสะท้อนคิดกับครู ด้วยประเด็น ดังนี้ 
     1. เนื้อเรื่องที่เรียน 
     2. ปัญหาที่พบในระหว่างเรียน 
     3. แนวทางการแก้ไข 

2. นักเรียนและครูสนทนาว่าหลังจาก
ที่กลืนอาหารลงไปแล้วนั้นอาหารเหล่านั้นจะ
เคลื่อนที่ผ่านส่วนใดของร่างกายบ้าง โดยครู
ยกตัวอย่างเรื่องเล่า เรื่อง การเดินทางของ หมู 
และกะหล่ าปลี ประกอบกับครูแสดงภาพ
อวัยวะต่างๆ ในระบบย่อยอาหาร เพ่ือแสดงให้
นักเรียนได้เห็นการเดินทางของอาหารใน
ร่างกายมนุษย์ 

เรื่องเล่า เรื่อง การเดินทางของหมูและ
กะหล่ า 

     หมูกับกะหล่ าเป็นเพ่ือนกัน 
อาศัยอยู่บนเกาะ วันหนึ่ง หมูกับ กะหล่ า 
ต้องการจะรู้ว่าการเดินทางในระบบย่อยอาหาร
ของมนุษย์นั้นเป็นอย่างไร จึงชวนกันเข้าไป
ผจญภัยด้วยกัน  

      ปาก - หมูกับกะหล่ าจึงออก
เดินทางจากเรือไปพร้อมกับเมล็ดข้าวเป็น
จ านวนมาก  เพ่ือสู่ปากทางเข้าระบบย่อย
อาหาร เมื่อเข้าไปแล้วหมูกับกะหล่ าก็มองไม่

2. นักเรียนและครูสนทนาว่าหลังจาก
ที่กลืนอาหารลงไปแล้วนั้นอาหารเหล่านั้นจะ
เคลื่อนที่ผ่านส่วนใดของร่างกายบ้าง โดยครู
ยกตัวอย่างเรื่องเล่า เรื่อง การเดินทางของ หมู 
และกะหล่ าปลี ประกอบกับครูแสดงภาพ
อวัยวะต่างๆ ในระบบย่อยอาหาร เพ่ือแสดง
ให้นักเรียนได้เห็นการเดินทางของอาหารใน
ร่างกายมนุษย์ 

เรื่องเล่า เรื่อง การเดินทางของหมู
และกะหล่ า 

     หมูกับกะหล่ าเป็นเพ่ือนกัน 
อาศัยอยู่บนเกาะ วันหนึ่ง หมูกับ กะหล่ า 
ต้องการจะรู้ว่าการเดินทางในระบบย่อย
อาหารของมนุษย์นั้นเป็นอย่างไร จึงชวนกัน
เข้าไปผจญภัยด้วยกัน  

      ปาก - หมูกับกะหล่ าจึงออก
เดินทางจากเรือไปพร้อมกับเมล็ดข้าวเป็น
จ านวนมาก  เพ่ือสู่ปากทางเข้าระบบย่อย
อาหาร เมื่อเข้าไปแล้วหมูกับกะหล่ าก็มองไม่
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เห็นอะไรเลย และแล้วหมูกับกะหล่ าก็ถูกบด
ด้วยเครื่องจักรที่มีลักษณะเป็นซี่ๆ ทั้งฉีก ทั้งกัด 
จนหมูกับกะหล่ ากลายเป็นชิ้นเล็กๆ  ทั้งยังถูก
ปล่อยน้ าเข้ามากลั้วให้ตัวของทั้งคู่เปียกปอนอีก  

     หลอดอาหาร–หลังจากนั้นก็
ถูกส่งเข้าไปยังล าเลียงทีมีความยาว 25 ซม. แต่
ท่อแคบมาก โชคดีท่ีผนังของท่อสามารถยืดได้
หดได้ ทั้งสองจึงเหมือนถูกบีบไล่ให้ไหลลงมา
ตามท่อ 

     กระเพาะอาหาร – เมื่อผ่าน
ออกมาจากท่อ ทั้งสองก็ตกลงสู่บ่อน้ าขนาดเล็ก
ที่นี่ หมูและ กะหล่ า ได้เจอเพ่ือนๆอีกมากมาย 
แต่รูปร่างของสองและเพ่ือน ๆ ต่างเละ จนไม่
สามารถแยกออกได้ว่าใครเป็นใคร 

      ล าไส้เล็ก - จากนั้นก็ถูกส่งไป
ที่ท่าส่งตัว ที่มีความยาว 6-7 เมตร นอกจาก 
ทั้งสองจะถูกบีบอัดเพ่ือให้เคลื่อนที่ได้ ถูกปล่อย
น้ าจากที่ต่างออกมาย่อย ทั้งยังถูกดูดซับ
สารอาหารออกไปจนเกือบหมด กว่าที่ทั้งสอง
จะออกมาได้นั้น ก็แทบจะไม่เหลือความเป็นตัว
ของตัวเองเลย  

    ล าไส้ใหญ่ – เมื่อผ่านท่อเล็ก
มา ก็มาถึงท่อใหญ่ ตัวที่เคยเปียกปอนของทั้ง
สอง ก็ถูกดูดซับน้ าออกไปทางผนังท่อ ส่วนที่
เหลือของหมูและกะหล่ าก็เดินทางผ่านท่อนี้ไป
เรื่อย จนเผลอหลับไป  เมื่อตื่นขึ้นมาก็พบว่าได้
ออกมาสู่โลกภายนอกอักครั้งรูปร่างของทั้งสอง
เปลี่ยนไปเป็นก้อนๆ รวมกัน ออกมาทางช่อง
ลับหลังโรงงาน 

เห็นอะไรเลย และแล้วหมูกับกะหล่ าก็ถูกบด
ด้วยเครื่องจักรที่มีลักษณะเป็นซี่ๆ ทั้งฉีก ทั้ง
กัด จนหมูกับกะหล่ ากลายเป็นชิ้นเล็กๆ  ทั้งยัง
ถูกปล่อยน้ าเข้ามากลั้วให้ตัวของทั้งคู่เปียก
ปอนอีก  

     หลอดอาหาร–หลังจากนั้นก็
ถูกส่งเข้าไปยังล าเลียงทีมีความยาว 25 ซม. 
แต่ท่อแคบมาก โชคดีท่ีผนังของท่อสามารถยืด
ได้หดได้ ทั้งสองจึงเหมือนถูกบีบไล่ให้ไหลลง
มาตามท่อ 

     กระเพาะอาหาร – เมื่อผ่าน
ออกมาจากท่อ ทั้งสองก็ตกลงสู่บ่อน้ าขนาด
เล็กที่นี่ หมูและ กะหล่ า ได้เจอเพ่ือนๆอีก
มากมาย แต่รูปร่างของสองและเพ่ือน ๆ ต่าง
เละ จนไม่สามารถแยกออกได้ว่าใครเป็นใคร 

      ล าไส้เล็ก - จากนั้นก็ถูก
ส่งไปที่ท่าส่งตัว ที่มีความยาว 6-7 เมตร 
นอกจาก ทั้งสองจะถูกบีบอัดเพ่ือให้เคลื่อนที่
ได้ ถูกปล่อยน้ าจากท่ีต่างออกมาย่อย ทั้งยังถูก
ดูดซับสารอาหารออกไปจนเกือบหมด กว่าที่
ทั้งสองจะออกมาได้นั้น ก็แทบจะไม่เหลือ
ความเป็นตัวของตัวเองเลย  

    ล าไส้ใหญ่ – เมื่อผ่านท่อเล็ก
มา ก็มาถึงท่อใหญ่ ตัวที่เคยเปียกปอนของทั้ง
สอง ก็ถูกดูดซับน้ าออกไปทางผนังท่อ ส่วนที่
เหลือของหมูและกะหล่ าก็เดินทางผ่านท่อนี้ไป
เรื่อย จนเผลอหลับไป  เมื่อตื่นขึ้นมาก็พบว่า
ได้ออกมาสู่โลกภายนอกอักครั้งรูปร่างของทั้ง
สองเปลี่ยนไปเป็นก้อนๆ รวมกัน ออกมาทาง
ช่องลับหลังโรงงาน 
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3. นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมกลุ่มและ
วาดภาพระบบย่อยอาหารลงในกระดาษแผ่น
ใหญ่ร่วมกัน 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมกลุ่ม
และวาดภาพระบบย่อยอาหารลงในกระดาษ
แผ่นใหญ่ร่วมกัน 

นักเรียนสะท้อนคิดกับเพ่ือนในกลุ่ม 
ด้วยประเด็น ดังนี้ 

     1. เนื้อเรื่องที่เรียน 
     2. ปัญหาที่พบในระหว่างเรียน 
     3. แนวทางการแก้ไข 

4 .นักเรียนและครูช่วยกันสรุปภาพ
แสดงระบบย่อยอาหาร 

4. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปภาพ
แสดงระบบย่อยอาหาร 

5.นักเรียนชมภาพโรคต่างๆ คือ โรค
กระเพาะอาหาร และโรคมะเร็งล าไส้ โรค
เหงือก ที่เกิดจากการที่ระบบย่อยอาหารไม่
ปกติพร้อมทั้งช่วยกันหาสาเหตุของโรค 

5.นักเรียนชมภาพโรคต่างๆ คือ โรค
กระเพาะอาหาร และโรคมะเร็งล าไส้ โรค
เหงือก ที่เกิดจากการที่ระบบย่อยอาหารไม่
ปกติพร้อมทั้งช่วยกันหาสาเหตุของโรค 

6.นักเรียนและครูช่วยกันสรุปการ
ปฏิบัติตัว เพ่ือช่วยให้ระบบย่อยอาหารท างาน
ได้ดี 

6.นักเรียนและครูช่วยกันสรุปการ
ปฏิบัติตัว เพื่อช่วยให้ระบบย่อยอาหารท างาน
ได้ดี  

7. นักเรียนท าการบ้านในใบงาน 7. นักเรียนท าการบ้านในใบงาน 
นักเรียนสะท้อนคิดกับตัวเอง ด้วยประเด็น 
ดังนี้ 

     1. เนื้อเรื่องที่เรียน 
     2. ปัญหาที่พบในระหว่างเรียน 
     3. แนวทางการแก้ไข 

  
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

- อุปกรณ์การเล่านิทาน 

- แผ่นใส 

- ภาพถ่ายโรคต่างๆ  

      = กระเพาะอาหาร 



 

 

110 

      = โรคเหงือก 

      = โรคมะเร็งล าไส้ 

 - ใบงานปกติ และใบงานแบบสะท้อนคิด 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

1. ความสนใจในกิจกรรม 

2. การอภิปราย 

3. ทักษะการสังเกต 

 4. การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

 5. การตอบค าถาม 

6. การให้เหตุผล  
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ใบงานที่ 1.1 เรื่อง อวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

1. ความรู้ที่ได้รับในวันนี้ คือ 

_____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

2. เนื้อหาที่จ าได้ขึ้นใจและเข้าใจดีแล้ว 

____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

3. เนื้อหาที่ยังไม่เข้าใจ 

_____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

4. วิธีการที่จะเพ่ิมเติมเนื้อหาที่ยังไม่เข้าใจ 

_____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

5.วิธีการใหม่ท่ีจะท าให้เรียนเข้าใจมากยิ่งข้ึนในครั้งต่อไป 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_____________________ 
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ภาคผนวก ค  
ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีการสะท้อนคิดของครูเป็นตัวแปรปรับ 
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ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

DATE:  5/24/2015 
TIME: 12:28 

L I S R E L  8.70 
BY 

Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2004 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 
The following lines were read from file C:\Users\Uthip\Desktop\lisrel\path all.LPJ: 

 TI all 
 DA NI=9 NO=82 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\Uthip\Desktop\lisrel\prelisall.psf' 
 SE 
 2 4 5 6 7 8 9 / 
 MO NX=6 NY=1 NK=1 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 ach 
 LK 
 re 
 FI TE(1,1) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) GA(1,1) 
 VA 1 LY(1,1) 
 PD 
 OU SL=0 EF FS SS SC 
 TI all                                                                          
 
                           Number of Input Variables  9 
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                           Number of Y - Variables    1 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations    82 
 
 TI all                                                                          
         Covariance Matrix        
              ACHIVE       REF1       REF2       REF3       REF4       REF5      REF6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACHIVE      18.07 
     REF1       1.02       0.62 
     REF2       0.89       0.32       0.62 
     REF3       1.02       0.33       0.38       0.73 
     REF4       1.53       0.39       0.34       0.51       0.79 
     REF5       0.47       0.24       0.38       0.50       0.45       0.97 
     REF6       1.38       0.24       0.19       0.29       0.33       0.37         0.81 
 
 TI all                                                                          
 Parameter Specifications 
         LAMBDA-X     
                  re 
            -------- 
     REF1          1 
     REF2          2 
     REF3          3 
     REF4          4 
     REF5          5 
     REF6          6 
 
         GAMMA        
                  re 
            -------- 
      ach          7 
 
         PSI          
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                 ach 
            -------- 
                   8 
 
         THETA-DELTA  
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                   9         10         11         12         13         14 
  
TI all                                                                          
 Number of Iterations =  7 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
         LAMBDA-Y     
                 ach    
            -------- 
   ACHIVE       1.00 
 
         LAMBDA-X     
                  re    
            -------- 
     REF1       0.51 
              (0.08) 
                6.18 
     REF2       0.52 
              (0.08) 
                6.37 
     REF3       0.70 
              (0.08) 
                8.52 
     REF4       0.72 
              (0.09) 
                8.45 
     REF5       0.65 
              (0.10) 
                6.29 
     REF6       0.46 
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              (0.10) 
                4.62 
  
 
 
 
         GAMMA        
                  re    
            -------- 
      ach       1.74 
              (0.48) 
                3.61 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 ach         re    
            --------   -------- 
      ach      18.07 
       re       1.74       1.00 
 
         PHI          
                  re    
            -------- 
                1.00 
  
         PSI          
 
                 ach    
            -------- 
               15.04 
              (2.44) 
                6.18 
  
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
                 ach    
            -------- 
                0.17 
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         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
              ACHIVE    
            -------- 
                1.00 
 
 
 
         THETA-DELTA  
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.36       0.34       0.24       0.26       0.55       0.60 
              (0.06)     (0.06)     (0.05)     (0.06)     (0.10)     (0.10) 
                5.68       5.62       4.38       4.44       5.65       6.04 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.42       0.44       0.67       0.67       0.43       0.26 
 

Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 14 
Minimum Fit Function Chi-Square = 25.62 (P = 0.029) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 22.82 (P = 0.063) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 8.82 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 25.99) 
 

Minimum Fit Function Value = 0.32 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.11 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.32) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.088 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.15) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.16 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.63 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.52 ; 0.84) 
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ECVI for Saturated Model = 0.69 
ECVI for Independence Model = 4.20 

 
Chi-Square for Independence Model with 21 Degrees of Freedom = 326.16 

Independence AIC = 340.16 
Model AIC = 50.82 

Saturated AIC = 56.00 
Independence CAIC = 364.01 

Model CAIC = 98.51 
Saturated CAIC = 151.39 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.92 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.94 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.61 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.96 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.96 

Relative Fit Index (RFI) = 0.88 
 

Critical N (CN) = 93.14 
 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.18 
Standardized RMR = 0.061 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.93 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.85 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.46 
 
 TI all                                                                          
 Factor Scores Regressions 
         ETA  
              ACHIVE       REF1       REF2       REF3       REF4       REF5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      ach       1.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
 
         ETA  
                REF6    
            -------- 
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      ach        - - 
 
         KSI  
              ACHIVE       REF1       REF2       REF3       REF4       REF5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       re       0.01       0.18       0.19       0.37       0.35       0.15 
 
         KSI  
                REF6    
            -------- 
       re       0.10 
 
 TI all                                                                          
 Standardized Solution            
         LAMBDA-Y     
                 ach    
            -------- 
   ACHIVE       4.25 
 
         LAMBDA-X     
                  re    
            -------- 
     REF1       0.51 
     REF2       0.52 
     REF3       0.70 
     REF4       0.72 
     REF5       0.65 
     REF6       0.46 
 
         GAMMA        
                  re    
            -------- 
      ach       0.41 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
                 ach         re    
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            --------   -------- 
      ach       1.00 
       re       0.41       1.00 
 
         PSI          
                 ach    
            -------- 
                0.83 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
                  re    
            -------- 
      ach       0.41 
 
 TI all                                                                          
 Completely Standardized Solution 
         LAMBDA-Y     
                 ach    
            -------- 
   ACHIVE       1.00 
 
         LAMBDA-X     
                  re    
            -------- 
     REF1       0.65 
     REF2       0.66 
     REF3       0.82 
     REF4       0.82 
     REF5       0.66 
     REF6       0.51 
 
         GAMMA        
                  re    
            -------- 
      ach       0.41 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        
                 ach         re    
            --------   -------- 
      ach       1.00 
       re       0.41       1.00 
 
         PSI          
                 ach    
            -------- 
                0.83 
 
         THETA-DELTA  
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.58       0.56       0.33       0.33       0.57       0.74 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
                  re    
            -------- 
      ach       0.41 
 
 TI all                                                                          
 Total and Indirect Effects 
         Total Effects of KSI on Y    
                  re    
            -------- 
   ACHIVE   1.74 
              (0.48) 
                3.61 
  
 TI all                                                                          
 Standardized Total and Indirect Effects 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
                  re    
            -------- 
   ACHIVE       1.74 
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         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
                  re    
            -------- 
   ACHIVE       0.41 
 
                           Time used:    0.062 Seconds 
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ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุ 
 

DATE:  7/12/2015 
TIME: 18:25 

L I S R E L  8.70 
BY 

Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2004 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 
 The following lines were read from file D:\lisrel\output12.spl: 
 
 normal 
 TI Tong 
 DA NI=9 NO=41 NG=2 MA=CM 
 RA FI='D:\lisrel\prelis1.psf' 
 SE 
 2 4 5 6 7 8 9 / 
 MO NX=6 NY=1 NK=1 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 ach 
 LK 
 re 
 FI LY(1,1) TE 1 1 
 VA 1.00 LY 1 1 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) GA(1,1) 
 PD 
 OU 
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 normal                                                                          
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    1 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations    41 
                           Number of Groups           2 
   
 reflec 
 DA NI=9 NO=41 NG=2 MA=CM 
 RA FI='D:\lisrel\prelis2.psf' 
 SE 
 2 4 5 6 7 8 9 / 
 MO NX=6 NY=1 NK=1 NE=1 LY=PS LX=PS GA=PS PH=PS PS=PS TE=PS TD=PS 
 LE 
 ach 
 LK 
 re 
 OU 
 
 reflec                                                                          
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    1 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations    41 
                           Number of Groups           2 
 
  
 
 
 
normal                                                                          
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         Covariance Matrix        
 
              ACHIVE       REF1       REF2       REF3       REF4       REF5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACHIVE      10.87 
     REF1       0.71       0.51 
     REF2       0.94       0.26       0.67 
     REF3       0.81       0.29       0.38       0.78 
     REF4       0.83       0.25       0.25       0.45       0.76 
     REF5      -0.24       0.04       0.31       0.50       0.38       1.11 
     REF6       0.31       0.17       0.13       0.18       0.14       0.27 
 
         Covariance Matrix        
                REF6    
            -------- 
     REF6       0.57 
 
 reflec                                                                          
         Covariance Matrix        
              ACHIVE       REF1       REF2       REF3       REF4       REF5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACHIVE      15.30 
     REF1       0.94       0.72 
     REF2       0.73       0.39       0.57 
     REF3       0.71       0.36       0.38       0.67 
     REF4       1.34       0.51       0.41       0.55       0.75 
     REF5       0.41       0.42       0.45       0.47       0.47       0.80 
     REF6       0.54       0.24       0.24       0.31       0.35       0.34 
 
         Covariance Matrix        
                REF6    
            -------- 
     REF6       0.70 
 
 
normal                                                                          
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 Parameter Specifications 
 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
         LAMBDA-X     
                  re 
            -------- 
     REF1          1 
     REF2          2 
     REF3          3 
     REF4          4 
     REF5          5 
     REF6          6 
 
         GAMMA        
                  re 
            -------- 
      ach          7 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         PSI          
                 ach 
            -------- 
                   8 
         THETA-DELTA  
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                   9         10         11         12         13         14 
 
 
 
 
 
 
 
 reflec                                                                          



 

 

127 

 Parameter Specifications 
         LAMBDA-X     
                  re 
            -------- 
     REF1         15 
     REF2         16 
     REF3         17 
     REF4         18 
     REF5         19 
     REF6         20 
 
         GAMMA        
                  re 
            -------- 
      ach         21 
 
         PSI          
                 ach 
            -------- 
                  22 
 
         THETA-DELTA  
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  23         24         25         26         27         28 
 
 normal                                                                          
 Number of Iterations = 32 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
         LAMBDA-X     
                 re    
            -------- 
     REF1       0.39 
              (0.11) 
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                3.47 
     REF2       0.51 
              (0.13) 
                4.03 
     REF3       0.76 
              (0.13) 
                6.08 
     REF4       0.59 
              (0.13) 
                4.43 
     REF5       0.58 
              (0.17) 
                3.51 
     REF6       0.27 
              (0.13) 
                2.18 
          
GAMMA        
                  re    
            -------- 
      ach       1.15 
              (0.55) 
                2.09 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
                 ach         re    
            --------   -------- 
      ach      10.87 
       re       1.15       1.00 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
         PSI          
                 ach    
            -------- 
                9.55 
              (2.19) 
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                4.36 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
                 ach    
            -------- 
                0.12 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
              ACHIVE    
            -------- 
                1.00 
         THETA-DELTA  
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.36       0.41       0.20       0.42       0.77       0.50 
              (0.09)     (0.11)     (0.10)     (0.11)     (0.19)     (0.11) 
                4.10       3.91       2.07       3.72       4.09       4.35 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.30       0.39       0.74       0.45       0.31       0.13 
 

Group Goodness of Fit Statistics 
 

Contribution to Chi-Square = 21.32 
Percentage Contribution to Chi-Square = 60.28 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.20 

Standardized RMR = 0.090 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.89 

 
 
 
 reflec                                                                          
 Number of Iterations = 32 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
         LAMBDA-Y     
                 ach    
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            -------- 
   ACHIVE    1.00 
         LAMBDA-X     
                  re    
            -------- 
     REF1       0.62 
              (0.12) 
                5.26 
     REF2       0.57 
              (0.11) 
                5.40 
     REF3       0.68 
              (0.11) 
                6.18 
     REF4       0.78 
              (0.11) 
                7.10 
     REF5       0.66 
              (0.12) 
                5.31 
     REF6       0.45 
              (0.13) 
                3.52 
         GAMMA        
                  re    
            -------- 
      ach       1.36 
              (0.63) 
                2.18 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 ach         re    
            --------   -------- 
      ach      15.30 
       re       1.36       1.00 
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         PHI          
                  re    
            -------- 
                1.00 
         PSI         
                 ach    
            -------- 
               13.44 
              (3.05) 
                4.41 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
                 ach    
            -------- 
                0.12 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
              ACHIVE    
            -------- 
                1.00 
         THETA-DELTA  
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.33       0.25       0.22       0.14       0.36       0.50 
              (0.08)     (0.06)     (0.06)     (0.05)     (0.09)     (0.12) 
                3.96       3.91       3.53       2.62       3.94       4.30 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.54       0.56       0.68       0.81       0.55       0.29 
 
 

Global Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 28 
Minimum Fit Function Chi-Square = 35.37 (P = 0.16) 
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Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 31.26 (P = 0.31) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 3.26 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 21.18) 
 

Minimum Fit Function Value = 0.44 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.041 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.26) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.054 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.14) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.44 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 1.09 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (1.05 ; 1.31) 

ECVI for Saturated Model = 0.70 
ECVI for Independence Model = 4.14 

 
Chi-Square for Independence Model with 42 Degrees of Freedom = 317.28 

Independence AIC = 345.28 
Model AIC = 87.26 

Saturated AIC = 112.00 
Independence CAIC = 392.98 

Model CAIC = 182.64 
Saturated CAIC = 302.78 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.89 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.96 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.59 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.97 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.97 

Relative Fit Index (RFI) = 0.83 
 

Critical N (CN) = 110.20 
 
 
 

Group Goodness of Fit Statistics 
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Contribution to Chi-Square = 14.05 

Percentage Contribution to Chi-Square = 39.72 
 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.12 
Standardized RMR = 0.049 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.91 
 

Time used:    0.031 Seconds 
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DATE:  7/21/2015 
TIME: 19:42 

L I S R E L  8.70 
BY 

Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2004 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 The following lines were read from file C:\Users\Samsung\Desktop\tong\lisrel\tong 
path.LPJ: 
 
 1 
 TI 
 DA NI=9 NO=41 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\Samsung\Desktop\tong\prelis1.psf' 
 SE 
 2 4 5 6 7 8 9 / 
 MO NX=6 NY=1 NK=1 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 ach 
 LK 
 ref 
 FI TE(1,1) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) GA(1,1) 
 VA 1 LY(1,1) 
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 PD 
 OU 
 
 1                                                                               
 
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    1 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations    41 
                           Number of Groups           2 
 2 
 DA NI=9 NO=41 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\Samsung\Desktop\tong\prelis2.psf' 
 SE 
 2 4 5 6 7 8 9 / 
 MO NX=6 NY=1 NK=1 NE=1 LY=PS LX=in GA=ps PH=PS PS=PS TE=PS TD=PS 
 LE 
 ach 
 LK 
 ref 
 OU 
 
 2                                                                               
 
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    1 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  1 



 

 

136 

                           Number of Observations    41 
                           Number of Groups           2 
 
 1                                                                               
 
         Covariance Matrix        
 
              ACHIVE       REF1       REF2       REF3       REF4       REF5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACHIVE      10.87 
     REF1       0.71       0.51 
     REF2       0.94       0.26       0.67 
     REF3       0.81       0.29       0.38       0.78 
     REF4       0.83       0.25       0.25       0.45       0.76 
     REF5      -0.24       0.04       0.31       0.50       0.38       1.11 
     REF6       0.31       0.17       0.13       0.18       0.14       0.27 
 
         Covariance Matrix        
 
                REF6    
            -------- 
     REF6       0.57 
 
 2                                                                               
 
         Covariance Matrix        
 
              ACHIVE       REF1       REF2       REF3       REF4       REF5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACHIVE      15.30 
     REF1       0.94       0.72 
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     REF2       0.73       0.39       0.57 
     REF3       0.71       0.36       0.38       0.67 
     REF4       1.34       0.51       0.41       0.55       0.75 
     REF5       0.41       0.42       0.45       0.47       0.47       0.80 
     REF6       0.54       0.24       0.24       0.31       0.35       0.34 
 
         Covariance Matrix        
 
                REF6    
            -------- 
     REF6       0.70 
 
 
 1                                                                               
 
 Parameter Specifications 
 
 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
 
 LAMBDA-X EQUALS LAMBDA-X IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         GAMMA        
 
                 ref 
            -------- 
      ach          7 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         PSI          
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                 ach 
            -------- 
                   8 
 
         THETA-DELTA  
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                   9         10         11         12         13         14 
 
 
 2                                                                               
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-X     
 
                 ref 
            -------- 
     REF1          1 
     REF2          2 
     REF3          3 
     REF4          4 
     REF5          5 
     REF6          6 
 
         GAMMA        
 
                 ref 
            -------- 
      ach         15 
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         PSI          
 
                 ach 
            -------- 
                  16 
 
         THETA-DELTA  
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  17         18         19         20         21         22 
  
 
 
 1                                                                               
 
 Number of Iterations = 15 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
 
 LAMBDA-X EQUALS LAMBDA-X IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         GAMMA        
 
                 ref    
            -------- 
      ach       1.29 
              (0.54) 
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                2.37 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 ach        ref    
            --------   -------- 
      ach      11.06 
      ref       1.29       1.00 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         PSI          
 
                 ach    
            -------- 
                9.40 
              (2.17) 
                4.33 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 ach    
            -------- 
                0.15 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              ACHIVE    
            -------- 
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                1.00 
 
         THETA-DELTA  
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.34       0.40       0.28       0.39       0.80       0.49 
              (0.09)     (0.10)     (0.09)     (0.11)     (0.19)     (0.11) 
                3.86       3.92       3.19       3.50       4.11       4.25 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.44       0.42       0.63       0.56       0.33       0.22 
 
 

Group Goodness of Fit Statistics 
 

Contribution to Chi-Square = 24.25 
Percentage Contribution to Chi-Square = 60.83 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.23 

Standardized RMR = 0.12 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.87 

 
 
 2                                                                               
 
 Number of Iterations = 15 
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 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
                 ach    
            -------- 
   ACHIVE       1.00 
  
 
         LAMBDA-X     
 
                 ref    
            -------- 
     REF1       0.52 
              (0.08) 
                6.32 
  
     REF2       0.54 
              (0.08) 
                6.80 
  
     REF3       0.69 
              (0.08) 
                8.40 
  
     REF4       0.71 
              (0.08) 
                8.61 
  
     REF5       0.62 
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              (0.10) 
                6.32 
  
     REF6       0.37 
              (0.09) 
                4.17 
  
 
         GAMMA        
 
                 ref    
            -------- 
      ach       1.27 
              (0.62) 
                2.03 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 ach        ref    
            --------   -------- 
      ach      15.12 
      ref       1.27       1.00 
 
         PHI          
 
                 ref    
            -------- 
                1.00 
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         PSI          
 
                 ach    
            -------- 
               13.51 
              (3.06) 
                4.41 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 ach    
            -------- 
                0.11 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              ACHIVE    
            -------- 
                1.00 
 
         THETA-DELTA  
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.35       0.25       0.21       0.15       0.36       0.50 
              (0.08)     (0.06)     (0.06)     (0.05)     (0.09)     (0.12) 
                4.10       3.89       3.31       2.83       3.94       4.34 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
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                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.44       0.54       0.70       0.77       0.52       0.22 
 
 

Global Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 34 
Minimum Fit Function Chi-Square = 39.86 (P = 0.23) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 35.33 (P = 0.40) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 1.33 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 19.73) 
 

Minimum Fit Function Value = 0.50 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.017 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.25) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.031 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.12) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.56 
 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.99 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.97 ; 1.22) 

ECVI for Saturated Model = 0.70 
ECVI for Independence Model = 4.14 

 
Chi-Square for Independence Model with 42 Degrees of Freedom = 317.28 

Independence AIC = 345.28 
Model AIC = 79.33 

Saturated AIC = 112.00 
Independence CAIC = 392.98 
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Model CAIC = 154.28 
Saturated CAIC = 302.78 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.87 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.97 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.71 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.98 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.98 

Relative Fit Index (RFI) = 0.84 
 

Critical N (CN) = 113.50 
 
 
 

Group Goodness of Fit Statistics 
 

Contribution to Chi-Square = 15.62 
Percentage Contribution to Chi-Square = 39.17 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.14 

Standardized RMR = 0.10 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.90 

 
Time used:    0.031 Seconds 

 
                                DATE:  7/21/2015 
                                  TIME: 19:47 
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L I S R E L  8.70 
BY 

Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2004 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 The following lines were read from file C:\Users\Samsung\Desktop\tong\lisrel\tong 
path.LPJ: 
 
 1 
 TI 
 DA NI=9 NO=41 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\Samsung\Desktop\tong\prelis1.psf' 
 SE 
 2 4 5 6 7 8 9 / 
 MO NX=6 NY=1 NK=1 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 ach 
 LK 
 ref 
 FI TE(1,1) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) GA(1,1) 
 VA 1 LY(1,1) 
 PD 
 OU 
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 1                                                                               
 
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    1 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations    41 
                           Number of Groups           2 
 2 
 DA NI=9 NO=41 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\Samsung\Desktop\tong\prelis2.psf' 
 SE 
 2 4 5 6 7 8 9 / 
 MO NX=6 NY=1 NK=1 NE=1 LY=PS LX=in GA=in PH=PS PS=PS TE=PS TD=PS 
 LE 
 ach 
 LK 
 ref 
 OU 
 
 2                                                                               
 
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    1 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations    41 
                           Number of Groups           2 
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 1                                                                               
 
         Covariance Matrix        
 
              ACHIVE       REF1       REF2       REF3       REF4       REF5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACHIVE      10.87 
     REF1       0.71       0.51 
     REF2       0.94       0.26       0.67 
     REF3       0.81       0.29       0.38       0.78 
     REF4       0.83       0.25       0.25       0.45       0.76 
     REF5      -0.24       0.04       0.31       0.50       0.38       1.11 
     REF6       0.31       0.17       0.13       0.18       0.14       0.27 
 
         Covariance Matrix        
 
                REF6    
            -------- 
     REF6       0.57 
 
 2                                                                               
 
         Covariance Matrix        
 
              ACHIVE       REF1       REF2       REF3       REF4       REF5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACHIVE      15.30 
     REF1       0.94       0.72 
     REF2       0.73       0.39       0.57 
     REF3       0.71       0.36       0.38       0.67 
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     REF4       1.34       0.51       0.41       0.55       0.75 
     REF5       0.41       0.42       0.45       0.47       0.47       0.80 
     REF6       0.54       0.24       0.24       0.31       0.35       0.34 
 
         Covariance Matrix        
 
                REF6    
            -------- 
     REF6       0.70 
 
 
 1                                                                               
 
 Parameter Specifications 
 
 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
 
 LAMBDA-X EQUALS LAMBDA-X IN THE FOLLOWING GROUP 
 
 GAMMA EQUALS GAMMA IN THE FOLLOWING GROUP 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         PSI          
 
                 ach 
            -------- 
                   8 
 
         THETA-DELTA  
 



 

 

151 

                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                   9         10         11         12         13         14 
 
 
 2                                                                               
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-X     
 
                 ref 
            -------- 
     REF1          1 
     REF2          2 
     REF3          3 
     REF4          4 
     REF5          5 
     REF6          6 
 
         GAMMA        
 
                 ref 
            -------- 
      ach          7 
 
         PSI          
 
                 ach 
            -------- 
                  15 
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         THETA-DELTA  
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  16         17         18         19         20         21 
  
 
 
 1                                                                               
 
 Number of Iterations = 17 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
 
 LAMBDA-X EQUALS LAMBDA-X IN THE FOLLOWING GROUP 
 
 GAMMA EQUALS GAMMA IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 ach        ref    
            --------   -------- 
      ach      11.04 
      ref       1.28       1.00 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         PSI          
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                 ach    
            -------- 
                9.41 
              (2.17) 
                4.34 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 ach    
            -------- 
                0.15 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              ACHIVE    
            -------- 
                1.00 
 
         THETA-DELTA  
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.34       0.41       0.28       0.39       0.80       0.49 
              (0.09)     (0.10)     (0.09)     (0.11)     (0.19)     (0.11) 
                3.86       3.92       3.19       3.50       4.11       4.25 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
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                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.44       0.42       0.63       0.56       0.33       0.22 
 
 

Group Goodness of Fit Statistics 
 

Contribution to Chi-Square = 24.25 
Percentage Contribution to Chi-Square = 60.82 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.22 

Standardized RMR = 0.12 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.87 

 
 
 2                                                                               
 
 Number of Iterations = 17 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
                 ach    
            -------- 
   ACHIVE       1.00 
  
 
         LAMBDA-X     
 
                 ref    
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            -------- 
     REF1       0.52 
              (0.08) 
                6.32 
  
     REF2       0.54 
              (0.08) 
                6.80 
  
     REF3       0.69 
              (0.08) 
                8.40 
  
     REF4       0.71 
              (0.08) 
                8.61 
  
     REF5       0.62 
              (0.10) 
                6.32 
  
     REF6       0.37 
              (0.09) 
                4.17 
  
 
         GAMMA        
 
                 ref    
            -------- 
      ach       1.28 
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              (0.41) 
                3.09 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 ach        ref    
            --------   -------- 
      ach      15.14 
      ref       1.28       1.00 
 
         PHI          
 
                 ref    
            -------- 
                1.00 
  
 
         PSI          
 
                 ach    
            -------- 
               13.51 
              (3.06) 
                4.42 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 ach    
            -------- 
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                0.11 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              ACHIVE    
            -------- 
                1.00 
 
         THETA-DELTA  
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.35       0.25       0.21       0.15       0.36       0.50 
              (0.08)     (0.06)     (0.06)     (0.05)     (0.09)     (0.12) 
                4.10       3.89       3.32       2.83       3.94       4.34 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                REF1       REF2       REF3       REF4       REF5       REF6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.44       0.54       0.70       0.77       0.52       0.22 
 
 
                        Global Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 35 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 39.86 (P = 0.26) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 35.33 (P = 0.45) 
Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 18.55) 
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                        Minimum Fit Function Value = 0.50 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0041 
               90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.23) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.015 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.12) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.61 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.97                 Estimated Non-
centrality Parameter (NCP) = 0.33 

90 Percent 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.96 ; 1.19) 

ECVI for Saturated Model = 0.70 
ECVI for Independence Model = 4.14 

 
Chi-Square for Independence Model with 42 Degrees of Freedom = 317.28 

Independence AIC = 345.28 
Model AIC = 77.33 

Saturated AIC = 112.00 
Independence CAIC = 392.98 

Model CAIC = 148.87 
Saturated CAIC = 302.78 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.87 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.98 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.73 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.98 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.98 

Relative Fit Index (RFI) = 0.85 
 

Critical N (CN) = 116.07 
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Group Goodness of Fit Statistics 
 

Contribution to Chi-Square = 15.62 
Percentage Contribution to Chi-Square = 39.18 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.14 

Standardized RMR = 0.10 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.90 

 
Time used:    0.031 Seconds 
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ภาคผนวก ง  
ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติและแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการสะท้อนคิดเรื่อง

ระบบต่างๆในร่างกาย วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติและแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการสะท้อนคิดเรื่อง

ระบบต่างๆในร่างกาย วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

มีเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ 
  +1 หมายถึง  แน่ใจว่าหัวข้อการประเมินมีความเหมาะสม 
    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าหัวข้อการประเมินมีความเหมาะสมหรือไม่ 
   -1  หมายถึง  แน่ใจว่าหัวข้อการประเมินไม่มีความเหมาะสม 
 

หัวข้อการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ท่านที่ 1 ท่านที่  2 ท่านที่ 3 
1. ส่วนน า    

1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 1 1 1 

1.2 ตัวชี้วัด 1 1 1 
1.3 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 

1.4 สาระส าคัญ 1 1 1 

1.5 สาระการเรียนรู้ 1 1 1 
2. กิจกรรมการเรียนรู้    

   2.1 การสอนปกติ    

           2.1.1 ครบขั้นตอนขั้นสอน ขั้นน า 
ขั้นสรุป 

1 1 1 

           2.1.2 กิจกรรม 1 1 1 

           2.1.3 การบ้าน 1 1 1 

   2.2 การสอนที่มีการสะท้อนคิด    

           2.2.1 ครบขั้นตอนขั้นสอน ขั้นน า 
ขั้นสรุป 

1 1 1 

           2.2.2 กิจกรรม 1 1 1 

           2.2.3 การบ้าน 1 1 1 

           2.2.4 กิจกรรมเสริมการสะท้อน
คิดระหว่างนักเรียนกับครู 

1 1 1 

            2.2.5กิจกรรมเสริมการสะท้อน
คิดระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 

1 1 1 
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หัวข้อการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ท่านที่ 1 ท่านที่  2 ท่านที่ 3 
            2.2.6กิจกรรมเสริมการสะท้อน
คิดของนักเรียน 

1 1 1 

3. ส่วนส่งท้าย    

        3.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู ้ 1 1 1 

        3.2 การประเมินผลการเรียนรู้ 1 1 1 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายเอกชัย   วิเศษศรี เกิดเมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน พ.ศ.2526 ส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาประถมศึกษา วิชาเอกคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2548 และเข้าศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิจัย
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