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        ธานินทร บุญญาลงกรณ : เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาตามหลักสูตร   
        การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544. (THE  LOWER  SECONDARY SCHOOL STUDENT’S                       
        ATTITUDE    TOWARDS   PHYSICAL    EDUCATION    SUBJECTS   BASED   ON  BASIC 
        EDUCATION   CURRICULUM   B.E. 2544)    อาจารยที่ปรึกษา :  อาจารย   ดร. วันชยั   บญุรอด 
        102 หนา. ISBN 974-53-2128-1. 
 
        การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค    เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีตอวิชา
พลศึกษา   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544   เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชา
พลศึกษาของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง  และเพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด     ผูวิจัยไดใชแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1-3  
จํานวน 1,400 คน     ไดรับแบบวัดเจตคติคืนทั้งสิ้น  1,393  ชุด    คิดเปนรอยละ  99.5   ผูวิจยันําขอมูล
มาวิเคราะหหาคาทางสถิติทั้งหมดดวยเครื่องคอมพิวเตอร   โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   เอส   พี  เอส  
เอส  ฟอรวินโดว  รุน  12.0  (SPSS : Statistical   Package   for   the   Social   Science   for   Window   
Version   12.0)    เพื่อหาคารอยละ   คาเฉลี่ย     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   โดยทดสอบความมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05   แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
        ผลการวิจัยพบวา 
 1. เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาพบวานักเรียนสวนมากมีเจตคติ
ตอวิชาพลศึกษาอยูในเกณฑที่เห็นดวย 

2.  เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
               3. เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนใน
กรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 พลศึกษาเปนกิจกรรมที่มีความจําเปนและสําคัญตอมนุษยมากมาตั้งแตสมัยโบราณ  ทั้งนี้
เพราะวาธรรมชาติของรางกายนั้นตองการการเคลื่อนไหว เพื่อชวยในการเจริญเติบโตและรักษาไว
ซ่ึงสุขภาพ  เนื่องจากการดําเนินชีวิตในปจจุบันมีความยุงยากและซับซอนมากขึ้น สาเหตุเพราะการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยีที่ทําใหเกิดทั้งผลดีและผลเสีย  บุคคลจึง
จําเปนตองปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตเพื่อใหรูเทาทันตอความเปลี่ยนแปลงและปฏิบัติตนใหเปน
ประโยชนตอครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติ และโลก      มนุษยเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการที่
จะพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนา   ดังนั้น  ในการที่จะพัฒนาหรือสรรสรางใหประเทศบรรลุ
จุดมุงหมายและกาวหนานั้น  จึงจําเปนตองมีการพัฒนาคุณภาพของมนุษยเปนอันดับแรกเพื่อให
เอื้ออํานวยตอการพัฒนาประเทศ  ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพของมนุษยจึงเปนเรื่องที่ทุกฝายจะตอง
รวมมือดําเนินการอยางจริงจังและมีการพัฒนาอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งเปนอนาคตของชาติ  อันเปนเปาหมายหลักในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย    
การเตรียมทรัพยากรมนุษยใหเปนทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพนั้นก็คือการใหการศึกษาแกประชากร
อยางทั่วถึงและครอบคลุมในทุกๆดาน  เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของมนุษยอยางแทจริง  
(วรศักดิ์   เพียรชอบ, รัชนี  ขวัญบุญจันและถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร, 2527)   ซ่ึงวิชาพลศึกษาก็เปน
หนึ่งในกระบวนการศึกษาที่สําคัญเพราะเปนพื้นฐานที่สําคัญของพัฒนาการทรัพยากรมนุษยใหมี
ลักษณะดังกลาว กลาวคือบุคคลตองเกิดการเรียนรูตลอดชีวติ  มุงเนนการดูแลการสงเสริม การพฒันา
และการบริหารจัดการชีวิตเพื่อสุขภาพ  อันเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตที่สมดุลทั้ง
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณซึ่งเปนองครวมของความเปนมนุษยทีส่มบรูณ    
โดยอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดเลือกเฟนแลวเปนสื่อกลางการเรียนรู  (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2527) 

 
ในอดีตนั้นระบบการศึกษาของประเทศไทยไดเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษาโดยได

กําหนดใหวิชาพลศึกษาเปนหนึ่งในหลักสูตรภาคบังคับตั้งแตชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับชั้น
มัธยมศึกษา  ดังจะเห็นไดจากในแผนการศึกษาชาติฉบับปพุทธศักราช  2520    ไดเนนในตอนหนึ่ง
ของความมุงหมายของการศึกษาวา    “ เพื่อใหมีบุคลิกภาพที่ดีมีสุขภาพและอนามัยสมบูรณทั้ง
รางกายและจิตใจ ”   นอกจากนั้นในจุดมุงหมายของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนฉบับปพุทธศักราช 
2521 ยังไดกลาวไวตอนหนึ่งวา “เพื่อใหมีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ   และรูจักสงเสริมการ
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สาธารณสุขของชุมชน”    และตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนฉบับป  พุทธศักราช  2521  นี้วิชา
พลศึกษาก็จัดเปนวิชาหนึ่งในกลุมพัฒนาบุคลิกภาพและเปนวิชาบังคับในหลักสูตร    โดยกําหนดให
เรียนสัปดาหละ 2  คาบและใหเลือกเรียนไดอีก 2 คาบ   ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 และ 2 สวนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  3   เลือกเรียนได  4  คาบ   ตอหนึ่งภาคการศึกษา     สวนในหลักสูตรพลศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2524    ไดกําหนดใหเรียนสัปดาหละ 1  คาบและเลือกไดอีก  2  
คาบตอหนึ่งภาคการศึกษา   จากหลักฐานดังกลาวนี้        แสดงใหเห็นวาการศึกษาไทยในอดีตนั้นให
ความสําคัญกับวิชาพลศึกษาเปนอยางมาก  

 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  อางถึงรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร

ไทย   พุทธศักราช 2540  กําหนดใหบุคคลมีสิทธิเสมอกัน  ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอย
กวา  12  ป   ที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย   การจัดการศึกษาอบรม
ของรัฐตองคํานึงถึงการมีสวนรวมขององคกรปกครองทองถ่ินและชุมชน   ประกอบกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พ.ศ. 2542    ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรูโดยการฝก   การอบรม   การสืบสาน
ทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ   การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอมสังคมแหงการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุน     ใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต    การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย   
จิตใจ   สติปญญา   ความรู  และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข      เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระ   
และกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 

 
ในปจจุบันหลังจากประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปน

หลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษา   เพื่อพัฒนาผูเรียนให
เปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร    โดยไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้น
พื้นฐานและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นทั้ง  8   สาระการเรียนรูสําหรับใหสถานศึกษาไดจัดทําสาระ
ของหลักสูตร    

 
  สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมวิชา 1 ใน 8 กลุมของหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานเปนกลุม
วิชาที่มีความหมาย  และมีความสําคัญยิ่งตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง   
เพราะครอบคลุมเรื่องสุขภาพที่เปนพื้นฐานจําเปนตอชีวิตความเปนอยูของผูเรียนแตละคน  โดยมุง
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนทั้งดานสาระความรูเกี่ยวกับสุขภาพที่จําเปนที่ผูเรียนตองรู      
ดานการสรางเสริมเจตคติและคานิยมที่ดี  คุณธรรม  จริยธรรม   และคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค   
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เชน   ความรับผิดชอบ   การมีวินัยในตนเอง   ความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  และกฎ  กติกาของสังคม 
เปนตน   และดานทักษะกระบวนการปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรมที่ยั่งยืน   ในกลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มีทั้งหมด  5  สาระ   ดังนี้ 
 
 สาระที่  1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
  มาตรฐาน  พ  1.1  :  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต  และพัฒนาการของมนุษย 
  
 สาระที่  2 : ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน  พ  2.1  :  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษาและมี
ทักษะในการดํารงชีวิต 
 
 สาระที่  3 : การเคลื่อนไหว   การออกกําลังกาย   การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 มาตรฐาน  พ  3.1 :  เขาใจ  มทีักษะในการเคลื่อนไหว   กจิกรรมทางกาย  การเลน
เกม  และกีฬา 
 มาตรฐาน  พ  3.2  :  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม   และการเลนกฬีา  ปฏิบัติ
เปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจติวิญญาณในการ
แขงขันและชืน่ชมในสนุทรยีภาพของการเลนกีฬา 
 
 สาระที่  4 : การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
  มาตรฐาน  พ  4.1 :  เห็นคณุคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารง
สุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
 สาระที่  5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน  พ  5.1 :   ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเส่ียง    พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  
อุบัติเหตุ   การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 

จุดมุงหมายตอนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   ไดกลาววา    
“ใหผูเรียนรักการออกกําลังกาย   ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี ”    สวนวิสัยทัศนนั้น
สําหรับพลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย   จิตใจ  อารมณ  สติปญญา
และสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และกิจกรรมเหลานั้นไดรับการ
คัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
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 ในการเรียนรูพลศึกษาผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล    กิจกรรมทางกายและกีฬา
ตาง ๆ ชวยใหผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพทางดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย    
ไดปรับปรุงสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะทางกลไกอยางเต็มที่  ไดเรยีนรูถึง
ความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร  ไดแขงขัน
และไดทํางานรวมกันเปนทีม     ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรงตาม
ความถนัด    และความสนใจ   ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย  กีฬา   
กิจกรรมนันทนาการ  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 
 

จากความสําคัญของพลศึกษาทั้งในอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบันจะเห็นไดวา   วิชาพลศึกษาเขา
มามีบทบาทในโรงเรียนระดับประถมศึกษา    มัธยมศึกษา    ทั้งในโรงเรียนสายสามัญ    และ
โรงเรียนสายอาชีวศึกษา  จึงมีผลทําใหนักพลศึกษาและผูมีสวนเกี่ยวของกับพลศึกษาพยายามหาวิธี
ปรับปรุงการเรียนการสอนใหดีที่สุดเทาที่จะทําได     แตก็ยังพบอุปสรรคที่เกี่ยวของโดยตรงกับเรื่อง
ของแรงจูงใจ   ความเอาใจใสนิสัยการเรียน ตลอดจนเจตคติที่ดีตอการเรียนพลศึกษาหากนักเรียนมี
เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา  ก็จะทําใหกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสําเร็จลุลวงตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว   และจากการศึกษาวิจัยวิจัยที่ผานมาทําใหเราไดทราบวาเจตคติของคนเรานั้น
สามารถเปลี่ยนแปลงได    แตการที่จะเปลี่ยนแปลงเจตคติขึ้นใหมในตัวบุคคลจะตองอาศัยระยะเวลา   
วิธีการและการสรางสิ่งแวดลอมตาง ๆ   ตลอดจนบุคคลที่เกี่ยวของกับคน ๆ นั้น  เพื่อใหัเด็กนักเรียน
มีเจตคติที่พึงปรารถนา 

 
 การที่นักเรียนจะเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย จนกระทั่งนําความรูและทักษะที่ไดจาก
การเรียนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนไปปฏิบัติเปนประจําในชีวิตประจําวันของตนนั้น  นักเรียนจะตอง
มีเจตคติที่ดีและมีความเชื่อมั่นในคุณคาของวิชาพลศึกษามากอน    เพราะเจตคติมีผลตอการ
แสดงออกในพฤติกรรมของบุคคล  และขณะเดียวกันเปนการแสดงออกหรือการปฏิบัติของบุคคล
นั้นดวย    ในการจัดการเรียนการสอน    เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอนักเรียนตามความมุงหมายของ
วิชาพลศึกษาและหลักสูตรครูพลศึกษาจึงควรปลูกฝงเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาใหกับนักเรียน         
เพื่อที่นักเรียนจะไดนําความรู     ทักษะและประสบการณตาง ๆ  ไปใชใหเปนประโยชนแกตนเองใน
ชีวิตประจําวัน  ดังที่ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527)   ไดกลาวไววา  “ในการที่นักเรียนจะนําความรู    
ทักษะและประสบการณตาง ๆ ไปใชใหเปนประโยชนแกตนเองในชีวิต    นักเรียนจะตองมีทัศนคติ
ที่ดตีอวิชาพลศึกษา” 
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 อีกประการหนึ่งที่สําคัญคือ  ในการวัดผลทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นครูพลศึกษา
สวนใหญมักมุงวัดผลทางดานความรูและทางดานทักษะ      มักจะละเลยตอการวัดผลทางดานเจตคติ
ของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษาจึงเปนสาเหตุใหครูพลศึกษาไมสามารถทราบถึงเจตคติทางพลศึกษา
ของนักเรียน    ซ่ึงอาจทําใหการเรียนการสอนพลศึกษาไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควรนอกจากเหตุผล
ดังกลาวนี้แลว   หลังจากที่ประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ไดกอใหเกิด
ปญหาตอวิชาพลศึกษา     ไมวาจะเปนสถานศึกษาหรือโรงเรียนใหความสําคัญกับวิชาพลศึกษานอย
มากในระดับประถมศึกษาใหเพียงสัปดาหละ  1  ชั่วโมง    สวนระดับมัธยมศึกษาใหสัปดาหละ  2  
ช่ัวโมง  (สุขศึกษา 1 ชั่วโมง   พลศึกษา 1 ชั่วโมง)  สวนครูผูสอนนั้นไมมีความรูความเขาใจในวิชา
พลศึกษา    บางคนมิไดมีวุฒิทางพลศึกษาจึงทําใหเกิดการไมรูจริง  ไมมั่นใจ     ผูไดรับผลกระทบ
สุดทายคือนักเรียนและปญหาของนักเรียนก็คือขาดการออกกําลังกาย      เพราะเวลาในการเรียนรูมุง
ไปที่การพัฒนาการทางสมองเปนหลักและเนนไปที่หลักวิชาการมากเกินไปสิ่งตาง ๆ เหลานี้แสดง
ใหเห็นถึงปญหาของการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา  และแสดงใหเห็นวาประชากรสวนใหญใน
ประเทศไมเห็นความสําคัญในเรื่องสุขภาพและความเปนมนุษยที่สมบูรณ    สนใจเพียงพัฒนาการ
ทางสมองเทานั้น    ในการที่จะพัฒนาประเทศนั้นก็ตองอาศัยประชากรที่มีคุณภาพและประชากรจะมี
คุณภาพไดนั้นจะตองมีสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจที่สมบูรณเสียกอน  โดยสงเสริมใหมีการออก
กําลังกายเปนประจํา   ดังจุดมุงหมายหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   ขอ  5  ที่ให
ผูเรียนรักการออกกําลังกาย   ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี   ดังนั้น   การที่จะทําให
ประชากรเห็นคุณคาและความสําคัญของวิชาพลศึกษานั้น   ส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึงคือ  การปลูกฝง
ใหเกิดเจตคติที่ดีที่มีตอวิชาพลศึกษาในโรงเรียน   และเห็นถึงความสําคัญของวิชาพลศึกษาตอไปใน
ภายภาคหนาดวย   
 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา  
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544    เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงความเขาใจ
และเจตคติของหลักวิชานี้ใหถูกตอง      และจะไดเปนแนวทางในการที่จะสรางเสริมการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนใหดียิ่งขึ้นตอไป   อันจะสงผลใหนักเรียนนั้นมีสุขภาพที่ดี   รักการ
ออกกําลังกายและเลนกีฬาสอดคลองและตรงตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษา  ตลอดจน
เขาใจ  และเห็นประโยชน  คุณคาของวิชาพลศึกษาเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา     ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง 

3.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มตีอวิชาพลศึกษาของนักเรยีนในกรุงเทพมหานครกับ 
นักเรียนในตางจังหวดั  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่อยูในหลักสูตร     และทุกโรงเรียนไดจัดใหมีโครงการพลศึกษาโดย
มีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางเจตคติ    ดังนั้น  นักเรียนนาจะมีเจตคติตอวิชาพลศึกษาในระดับใดระดับ
หนึ่ง  นอกจากนั้น   เพศ   และที่ตั้งของสถานศึกษาไมนาจะเปนสาเหตุใหเจตคติของนักเรียน
แตกตางกัน 
 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  เปนการศึกษาเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   โดยไดจาก
แบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
             2.  ตัวอยางที่ในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา 
2547  ทั่วประเทศ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
        โรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา  2547  ทั่วประเทศ 

 
        นักเรียน หมายถึง  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่  1, 2 และ 3 
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นักเรียนในตางจังหวัด หมายถึง นักเรียนที่เรียนอยูใน 7  ภูมิภาค คือ  ภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     ภาคตะวันตก    ภาคใต    ภาคกลาง    และนอกเหนือจาก
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
        เจตคติ   หมายถึง   ความรูสึก   ความเชื่อและอารมณที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือ
สภาพการณใด ในทางสนับสนุนหรือตอตานสิ่งนั้นหรือสภาพการณนั้น 
 
        เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา    หมายถึง    ความรูสึก    ความเชื่อและอารมณที่จะตอบสนองตอ
วิชาพลศึกษา   ซ่ึงอาจจะเปนทางสนับสนุน   หรือในทางตอตานวิชาพลศึกษา 
 
        ดานรางกาย     หมายถึง      วิชาพลศึกษาทําใหมีการเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ   และ
เปนตัวกําหนดใหรางกายมีโครงรางที่สงางามสมสัดสวน   ทําใหระบบตาง ๆ ไดฝกการทํางาน
สม่ําเสมอ       มีการประสานงาน       ชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา    ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความสัมพันธในหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ 
   
        ดานจิตใจ    หมายถึง   วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง  เปนคนมีเหตุผล  
ตัดสินใจไดเด็ดขาด ถูกตองและรวดเร็ว  มีความเมตตากรุณา  ไมเห็นแกตัวราเริงและแจมใสอยูเสมอ  
 

         ดานอารมณ    หมายถึง     วิชาพลศึกษาเปนกิจกรรมที่ชวยควบคุมความรูสึกอารมณใหมั่นคง 
อดทน อดกลั้นตอการยั่วเยาตาง ๆ  อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และผอนคลายความตึงเครียดของกลามเนื้อและระบบประสาท 
 
        ดานสังคม   หมายถึง   วิชาพลศึกษาทําใหเกิดการทํางานเปนหมูคณะ  มีความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน    รูจักสิทธิและหนาที่  เคารพกฎกติกา  มีระเบียบวินัย   รูจักความเปนผูนาํและผูตาม 
 
        ดานสติปญญา      หมายถึง     วิชาพลศึกษาชวยสรางใหเกิดความคิด    เปนผูที่มีความรอบรู   มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรครวมทั้งสามารถคิดแกไขปญหาไดอยางถูกตอง 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหทราบเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
2.    เพื่อเปนแนวทางใหผูบริหารการศึกษา   ผูบริหารโรงเรียนและครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไดเปนแนวทางในการพัฒนาการใชหลักสูตรและ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใหดียิ่งขึ้นตอไป 

3.   เพื่อเปนแนวทางสําหรับการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ในครั้งตอไป    
  
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยเร่ือง  “ เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544”   ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
ความรู    ความหมาย  และคุณคาของวิชาพลศึกษา   จุดมุงหมาย  และประโยชนของวิชาพลศึกษา 
ความหมายของเจตคติ    ลักษณะที่สําคัญของเจตคติ   องคประกอบของเจตคติ   การเกิดเจตคติ    
การศึกษาเจตคติ    มาตรวัดเจตคติ    และประโยชนของการวัดเจตคติ   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การศึกษาเรื่องเจตคติของนักเรียน   โดยจะขอนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

 
1. ความรูเก่ียวกับพลศึกษา 
 

ความหมายและคุณคาของพลศึกษา 
        มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายและคุณคาของวิชาพลศึกษาไวหลายทัศนะ ดังนี้ 
 คลาก (Clarke, 1959)  ไดกลาววา  “วิชาพลศึกษาที่อยูภายใตการนําที่ถูกตองของผูสอนยอม
สามารถปลูกฝงคุณลักษณะอันดีงามที่มีความจําเปนในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดียิ่ง” 
 บุชเชอร (Bucher, 1968) กลาวไววา “วิชาพลศึกษาเปนการศึกษาซึ่งกอใหเกิดการพัฒนาการ
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม โดยใชกิจกรรมตาง ๆ    ซ่ึงไดรับการเลือกเฟนแลวเปนสื่อ
ที่จะนําไปสูจุดมุงหมายที่วางไว 
 บุควอลเตอร (Bookwalter, 1969) กลาวไววา  “วิชาพลศึกษาเปนการพัฒนาการที่ใหผลที่สุด
ทางดานบูรณาการ  และการปรับตัวทางดานรางกาย    จิตใจและสังคม โดยท่ีไดรับการสอนและเขา
รวมกิจกรรมประเภทกีฬา” 
 ทอมสัน (Thomson, 1971) กลาวไววา “พลศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาซึ่งอาศัย
กิจกรรมที่ไดเลือกในการจัดเพื่อใหเกิดการเจริญเติบโต   พัฒนาการและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เพื่อใหเปนพลเมืองดีและดํารงชีวิตอยูอยางมีประสิทธิภาพ” 
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 จรินทร  ธานีรัตน (2514)  กลาวไววา “พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวทางกายเปนสื่อกลาง  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย   ทางจิตใจ  ทางอารมณ          
ทางสังคม  และพัฒนาการทางดานคุณธรรม   ทางจิตใจ  ตลอดจนการเปนพลเมืองดีดวย” 
 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) กลาวไววา “วิชาพลศึกษา คือการศึกษาแขนงหนึ่งซึ่งมี
วัตถุประสงคและความมุงหมายเชนเดียวกับการศึกษาอยางอื่น ๆ คือ เปนวิชาที่สงเสริมใหนักเรียน
ไดมีการพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ  อารมณและสังคมจะแตกตางจากวิชาอื่นก็ตรงที่
วิธีการและสิ่งที่นํามาใชคือ    พลศึกษาใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนสื่อกลาง
ของการเรียน  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ” 
 
 จากคํากลาวขางตนพอสรุปไดวา   วิชาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมกีฬา
และการออกกําลังกายเปนส่ือกลางของการเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดพัฒนาการในดานรางกาย 
จิตใจ  อารมณ   สังคมและสติปญญา 
 การจัดการศึกษาในปจจุบันนี้พลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสอนใน
โรงเรียนทุก ๆ ระดับชั้น ตั้งแตระดับประถมศึกษาไปจนถึงระดับอุดมศึกษา เพราะเปนสวนสําคัญ
สวนหนึ่งในขบวนการการศึกษาที่จะชวยในการพัฒนาสวนตาง ๆ         อันจะนําไปสูจุดหมาย
ปลายทางอยางแทจริง   ความรับผิดชอบในการสอนวิชาพลศึกษาจะตองเปนผลเกี่ยวกับความเจริญ
งอกงามทางการศึกษา           โดยใชกิจกรรมพลศึกษาเปนสื่อ     กิจกรรมทางพลศึกษาไมเปนแต
เพียงเครื่องชวยสรางพัฒนาการทางดานกลามเนื้อ  และอวัยวะตาง ๆ      ใหมีประสิทธิภาพเทานั้น   
ยังชวยกระตุนความเจริญงอกงาม    เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของแตละบุคคลใหเปนที่ยอมรับของสังคม
และเปนผลพลอยไดทางดานอารมณและสุขภาพจิตอีกดวย    ดังนั้น    การศึกษาและพลศึกษาเปน
เรื่องที่ตองเกี่ยวของและถือวาทั้งสองมีบทบาทสําคัญมากในชีวิตประจําวันของคนทุกคน     ซ่ึง
เปาหมายของการศึกษาที่ประเทศไทยยึดเปนหลัก       เพื่อใหนักเรียนเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพและ
วิชาพลศึกษาก็มีสวนชวยสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดผลนั้น    (ไพวัลย  ตัณลาพุฒ, 2530) 
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จุดมุงหมายและประโยชนของวิชาพลศึกษา 
การศึกษาทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคตตางก็ใหความสําคัญตอวิชาพลศึกษา ซ่ึงเปน

การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดเลือกสรรแลว เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาการ
ทั้ง 5 ดาน ดังตอไปนี้ (อุดร  รัตนภักดิ์, 2529) 
 1. ทางดานรางกาย วิชาพลศึกษาชวยใหมนุษยมีการเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพคือ 
ถูกตอง เหมาะสมและมีทักษะ      ซ่ึงทักษะนี้จะเปนสื่อสําคัญที่ทําใหบรรลุการเขารวมในกิจกรรม
พลศึกษาและทักษะยังเหมาะสมที่จะฝกในวัยเด็ก    ขณะที่รางกายเคลื่อนไหวจะทําใหกลามเนื้อมี
อัตราการใชพลังงานสูง     โดยกลามเนื้อจะเปลี่ยนพลังงานเคมีเปนพลังงานจลน    จะทําใหระบบ
ตาง ๆ ถูกรบกวนใหทํางานหนักอยูเสมอ     สภาพรางกายก็จะเกิดความเคยชินและปรับตัวเขากับ
สภาพนั้นไดผล  ก็คือ ทําใหระบบตาง ๆ ไดฝกการทํางานสม่ําเสมอ มีการประสานงานชวยเหลือซึ่ง
กันและกันตลอดเวลาซึ่งจะทําใหเกิดความสัมพันธในหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ และหนาที่นี้เองที่
เปนตัวกําหนดโครงรางใหสงางามสมสัดสวน   มีสุขภาพอนามัยปราศจากโรคภัยไขเจ็บซ่ึงจะเปนวิถี
แหงชีวิตอันจะนําไปสูความสุข  ความหวังและความสําเร็จ 
 2. ทางดานจิตใจ  ทุกคนตางก็ยอมรับวารางกายและจิตใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ฉะนั้น
รางกายและจิตใจมีผลกระทบซึ่งกันและกันอยางสมบูรณ   กิจกรรมพลศึกษาจะชวยสงเสริมบุคคล
ใหเปนผูมีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ        ทั้งนี้ เพราะสนามกีฬานั้นเปรียบเหมือน
หองปฏิบัติการทางจริยธรรมเปนอยางดีที่จะชวยฝกอบรมนักเรียน     ในขณะที่นักเรียนรวมกิจกรรม
ทางพลศึกษานั้นจะลืมทุกสิ่งทุกอยางจิตใจจะจดจอมีสมาธิอยูกับเกมนั้น    การแสดงออกตาง ๆ   
เปนไปตามความจริงจนมีคํากลาววา    สนามกีฬาเปนสถานที่ที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่แทจริงของ
ผูรวมเลนดวยคือ จะตองเปนผูเลนและผูดูที่ดี   มีน้ําใจเปนนักกีฬาดวยจึงจะไดชื่อวาเปนผูที่มีความ
สมบูรณทางรางกายและจิตใจที่ดีงามอันเปนสวนสําคัญที่จะปลูกฝงใหเปนนักเรียนและพลเมืองดี
ของชาติตอไปในอนาคต 
 3. ทางดานอารมณ   กิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรมที่ชวยฝกการควบคุมอารมณใหมั่นคง
อดทน อดกลั้นตอการยั่วเยาตาง ๆ และยังพัฒนาทางดานการผอนคลายความตึงเครียดของกลามเนื้อ
และระบบประสาทได     กิจกรรมพลศึกษายังเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน   
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ทําใหนักเรียนที่เคยจําเจอยูแตในชั้นเรียนไดแสดงออกอยางสนุกสนาน   สนองความตองการตาม
ธรรมชาติและยังชวยระบายพลังงานที่เหลือออกไปทําใหอารมณแจมใส   เปนที่นาคบคาสมาคม 
 4. ทางดานสังคม  ช่ัวโมงพลศึกษาเปนชั่วโมงที่จําลองสภาพสังคมไดอยางแทจริง เด็กลงมา
รวมกลุมกันมีการปฏิสัมพันธกันมากที่สุด       นักเรียนจะปรับบุคลิกภาพของตนขึ้นมามีทั้งผูนําและ
ผูตาม     มีความเชื่อมั่นในตนเอง    รูจักควบคุมตนเอง   การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การทํางานเปน
หมูคณะ   สิทธิ    และหนาที่     มีความรับผิดชอบในหมูคณะ    สุจริต     ยุติธรรม   เคารพกฎกติกา
ขอบังคับ  ระเบียบวินัย   การรูจักแพ     รูจักชนะ    รูอภัย   คุณสมบัติเหลานี้เปนความตองการของ
สังคม   นอกจากนี้วิชาพลศึกษายังชวยแกปญหาสังคม   เชน  การรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน
โดยการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย     การนําเอากิจกรรมพลศึกษาไปแกไขความประพฤติของ
ผูกระทําผิดในสถานที่คุมขังและยังใชกิจกรรมพลศึกษาเปนสื่อสัมพันธในการเปดสัมพันธไมตรี
ระหวางประเทศ   และเปนการตอรองทางการเมือง   ตลอดจนนําไปฟนฟูสุขภาพ 
 5. ทางดานสติปญญา   ในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาที่กอใหเกิดคุณคานั้น  ผูเขารวม
จะตองมีความรู    ความเขาใจ    ทัศนคติและทักษะ      ตลอดจนสามารถนําทฤษฎีทางวิทยาศาสตร
เขามาชวยในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา  วิชาพลศึกษานั้นจะเรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ มีโจทย
ใหแกปญหาเชนเดียวกัน    เพียงแตไมไดเขียนเปนลายลักษณอักษรเหมือนวิชาอ่ืน   เชน   จะมวีธีิการ
หลบหลีก   รุกและรับ   ตลอดจนเทคนิคตาง ๆ   ซ่ึงจะตองคิดและหาวิธีการอยูตลอดเวลาในขณะที่
เลนกีฬา     ดังนั้น    จะเห็นไดวากิจกรรมพลศึกษานอกจากจะชวยในแงของการออกกําลังกายเพื่อ
ความสมบูรณแหงสุขภาพแลว   ยังชวยเปนการฝกฝนพลังความคิดใหเปนผูที่มีความรอบรูและมี
สติปญญาไปดวยเชนกัน 
 ไพวัลย  ตัณลาพฒุ (2530) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษาไว ดังตอไปนี้ 
 1. วัตถุประสงคที่เกิดขึ้นทันทีทันใด (Immediate Control Objectives) เปนวัตถุประสงค
ขั้นตนที่มุงใหผูเรียนไดรับผลประโยชนในขณะที่มีการเรียนการสอน ดังนี้ 

1.1 สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของรางกายในการที่จะ
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จไดเปนอยางดี 
 1.2 ความรู (Knowledge) ในการเขารวมกิจกรรมผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง 
 1.3 ทัศนคติ (Attitude) ครูควรปลูกฝงทัศนคติที่ดีงาม ที่ถูกตองใหกับผูเรียน 
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 1.4 ทักษะ  (Skill)   หมายถึง   ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆ  ไดอยางถูกตอง 
และมีประสิทธิภาพ    การที่จะใหมีทักษะดีตองฝกฝนแบบคอยเปนคอยไป 
 2. วัตถุประสงคในระดับที่สอง (Secondary   Control   Objectives) เปนวัตถุประสงคในขั้น
ที่ตองการใหผูเรียนนั้น    ไดมีพัฒนาการความเจริญงอกงามทางดานตาง ๆ   ภายหลังจากที่ไดรับการ
ฝกฝนมาแลว ไดแก 
 2.1 พัฒนาการทางดานอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ โดย
ปกติเมื่อผูเรียนไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ     กลามเนื้อสวนตาง ๆ   ก็จะเจริญเติบโต   แข็งแรง 
มีขนาดโต   และระบบไหลเวียนโลหิตก็ดีขึ้น 

2.2  พัฒนาการทางดานการประสานงานของระบบประสาทและกลามเนื้อ ทําใหมีความ
คลองแคลววองไว   มีจังหวะในการเลน  ตลอดจนมีทักษะมากขึ้นตามลําดับ 
 2.3 เปนการพัฒนาทางดานความรู    การตัดสินใจ    การวิเคราะหเร่ืองราวตลอดจนมีเหตุผล
ในเรื่องความรูนึกคิดตาง ๆ 
 2.4 พัฒนาทางดานอารมณ    โดยธรรมชาติของมนุษยแลวจะมีอารมณหลายอยางหลาย
ประการดวยกัน เชน  โกรธ   เกลียด   รัก   การเขารวมกิจกรรมพลศึกษาบอย ๆ  สามารถที่จะชวย
ระงับอารมณตาง ๆ ได 
 3. วัตถุประสงคที่เกิดขึ้นที่หลัง (Remote Adjustment Objectives) เปนจุดมุงหมายที่สงเสริม
ใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาขึ้น หลังจากที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางพลศึกษา ไดแก 
 3.1 สงเสริมใหเปนผูมีสุขภาพ 
 3.2 สงเสริมใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 3.3 สงเสริมใหมีความประพฤติดี เปนพลเมืองที่ดี  เชน  เปนผูนําผูตามที่ดี   รูจักรับผิดชอบ 
การใหความรวมมือ   การมีน้ําใจนักกีฬา   เคารพกฎกติกา  ฯลฯ 
 4. วัตถุประสงคอันสูงสุด   (Ultimate  Aim)   เปนจุดมุงหมายระดับสูงสุดหรือระดับปริญญา 
ซ่ึงจะตองใชกิจกรรมทางกายเปนส่ือในการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรู   และสามารถนําความรูไปใช
ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี    ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ   อารมณ   และ
สังคมซึ่งถือวาเปนจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาโดยตรง 
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2.  ความรูเก่ียวกับทัศนคต ิ
 
ความหมายของทัศนคต ิ
 คําวา ทัศนคติ บางครั้งก็เรียกวา เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา   Attitude    หมายถึง  ทาที   
ความรูสึก  แนวความคิดเห็นของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, 2526) 
 คําวา   Attitude    มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา   “aptus”     แปลวา  โนมเอียง   เหมาะสม 
(ลัดดา กิตติวิภาต, 2532) ซ่ึงมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดใหนิยาม หรือคําจํากัดความ
ของทัศนคติไวมากมายแลวแตมิติการมองของแตละบุคคลดังนี้ 
 ทัศนคติ  หมายถึง  สภาพความพรอมของระบบประสาทและจิตใจอันไดจากประสบการณ 
การเรียนรูซ่ึงมีผลโดยตรงตอการตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่งและตอสภาพการณที่เกี่ยวของกับบุคคล
นั้น ๆในทางบวกหรือทางลบก็ได (Allport, 1967: Lindzey, 1956; บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2532) 
 ทัศนคติ หมายถึง สภาพความโนมเอียงหรือความพรอมของจิตใจที่จะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองตอส่ิงเราหรือสถานการณในทางที่ชอบ หรือไมชอบอยางใดอยางหนึ่งดวยการเขาหาหรือ
ถอยหนีออกไป (Anastasi, 1976; Newcomb, 1957; McDonal, 1959; กมลรัตน  หลาสุวงษ, 2528) 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกหรืออารมณที่แสดงออกทางพฤติกรรมสนองตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในทางพึงพอใจ เห็นดวย ชอบหรือในทางตรงกัน (Munn,1962 ; Thurstone, 1967 ; สุชา  จันทรเอม, 
2524) 
 ทัศนคติ หมายถึง ผลรวมของความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณใดสถานการณ
หนึ่งที่บุคคลมีตอส่ิงนั้น (Rokeach, 1970; Fishbein and Ajzen, 1975; ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน, 
2534) 
 จากคํากลาวขางตนพบสรุปไดวา   ทัศนคติ   หมายถึง   สภาพความพรอมทางจิตใจ และ
อารมณของบุคคลในอันที่จะสนองตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือสภาพการณบางอยางโดยการแสดง
ทาที ความรูสึกในรูปของพฤติกรรมอันอาจเปนไปในทางตอตานหรือสนับสนุน 
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ลักษณะที่สําคัญของทัศนคต ิ
 มีนักทฤษฎีทางทัศนคติจํานวนไมนอยที่มีความเห็นพองตองกันถึงลักษณะของทัศนคติที่
นาสนใจศึกษา    เนื่องจากมีสวนเกี่ยวพันกับพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล   ดังตอไปนี้ (จิระวัฒน  
วงศสวัสดิวัฒน, 2538) 
 1. ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูไมใชส่ิงที่มีติดตัวมาแตกําเนิด   และประสบการณนั้น
มีอิทธิพลอยางมากตอทัศนคติ   การสะสมประสบการณทั้งทางตรงและทางออมโดยผาน
กระบวนการปะทะสังสรรคกับสิ่งตาง ๆ ในสังคมมีผลโดยตรงตอทัศนคติ 
 2. ทัศนคติมีคุณลักษณะของการประเมิน (evaluative nature) ทัศนคติมีธรรมชาตขิองการ
ประเมินเปนความคิดหรือความเชื่อที่มีความรูสึกแอบแฝงอยูดวย การที่บุคคลหนึ่งจะมีทัศนคติ
อยางไรตอส่ิงใดขึ้นอยูกับผลการประเมินความรู ความคิดหรือความเชื่อที่มีเกี่ยวกับสิ่งนั้นซึ่งจะทําให
ผูประเมินเกิดความรูสึกทางบวกหรือทางลบตอส่ิงดังกลาว  โดยผลการประเมินนั้นอาจมีความ
แตกตางกันตามประสบการณของแตละบุคคล 

3. ทัศนคติมีคุณภาพและความเขม (quality and intensity) คุณภาพของทัศนคติเปนสิ่งที่ได
จากการประเมิน  เมื่อบุคคลประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็อาจมีทัศนคติทางบวก (ความรูสึกชอบ) หรือ
ทัศนคติทางลบ  (ความรูสึกไมชอบ)  ตอส่ิงนั้น   นั้นก็คือกอใหเกิดสภาวะความพรอมที่จะเขาหารือ
หลีกหนีส่ิงดังกลาว สวนความเขมจะบงถึงความมากนอยของทัศนคติทางบวกหรือลบ  หรือบงชี้
ระดับการประเมินเชน  ชอบมาก  ชอบนอย  เปนตน 

4. ทัศนคติมีความคงทนไมเปลี่ยนงาย  (stable  and  enduring)  เนื่องจากสิ่งที่ประเมินมี
ความชัดเจนถูกตองแนนอนหรือในกรณีที่มีการสะสมประสบการณเกี่ยวกับสิ่งนั้น โดยผาน
กระบวนการเรียนรูมานานพอในกรณีเชนนี้การเพิ่มความรูใหม ประสบการณใหมหรือการบังคับให
แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ อยูเสมอก็อาจจะไมมีผลทําใหทัศนคติเปลี่ยนแปลง ทัศนคติทํานองนี้จะ
สามารถทํานายหรืออธิบายพฤติกรรมในสถานการณที่คลายคลึงกันในเวลาตอมาไดอยางถูกตอง 

5. ทัศนคติตองมีส่ิงที่หมาย (attitude object)  ทัศนคติจะตองมีส่ิงที่หมายถึงที่แนนอน นั่นคือ
ทัศนคติตออะไร  ตอบุคคล  ตอส่ิงของหรือตอสถานการณจะไมมีทัศนคติลอย ๆ ที่ไมหมายถึงสิ่งใด
และบุคคลจะตองมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับสิ่งนั้น     การที่ทัศนคติตองมีที่หมายถึงที่
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แนนอนเปนสวนหนึ่งที่ทําใหทัศนคติมีความแตกตางจากแรงผลักดันภายในบุคคลชนิดอ่ืน ๆ  เปน
ตนวา  นิสัย แรงขับและแรงจูงใจ 
 6. ทัศนคติมีลักษณะความสัมพันธ ทัศนคติแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งของ 
บุคคลอื่นหรือสถานการณอ่ืน   และความสัมพันธนี้เปนความรูสึกจูงใจ (Motivation  affect) ซ่ึงเกิด
จากคุณลักษณะที่คลายคลึงกันของสวนตาง ๆ ของสิ่งที่กลาวถึง   ความสัมพันธนี้ยิ่งสูงมากเทาใดการ
รวมตัวของแตละทัศนคติก็ยิ่งจะแนนแฟน    อันจะเปนตัวบงชี้ความคงทนไมเปลี่ยนงายของทัศนคติ
และความแมนตรงในการทํานายพฤติกรรม 
 
องคประกอบของทัศนคติ 
 จากความหลากหลายของนิยามหมายของทัศนคติ     นักการศึกษา   และนักจิตวิทยาหลาย
ทานก็ยังมอง  องคประกอบของทัศนคติแตกตางกันออกไปดวย แตมีจํานวนมากเชน เคร็ทซและ
คณะ (Kretch, Clutchfield and Ballachey, 1962) โรเซ็นเบอรกและฮอฟแลนด (Rosenberg and 
Hovland, 1960) เทร็นดิส (Trendris, 1971) ที่สนับสนุนการแบงทัศนคติออกเปน 3 องคประกอบ 
ไดแก 
 1. องคประกอบดานปญญา (Cognitive Component) หมายถึง ความรู ความเช่ือ ความคิดที่มี
ตอที่หมายของทัศนคติและจะตองมีลักษณะที่มีทิศทางประกอบดวย  ทางประโยชน หรือโทษ  ดี
หรือเลว   ไมใชขอเท็จจริงตามปกติ 
 2. องคประกอบดานอารมณ ความรู   (Affective  Component)   หมายถึง ความรูสึกชอบ
หรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจ  ที่บุคคลมีตอที่หมายของทัศนคติและความรูสึกของบุคคลยอม
คลอยตามองคประกอบแรก   กลาวคือ    ถาเชื่อวาสิ่งใดดีมีประโยชนก็จะชอบและพอใจในสิ่งนั้น   
ถาเชื่อวาสิ่งนั้นมีโทษก็จะไมชอบหรือไมพอใจสิ่งนั้น 
 3. องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral  Component)   หมายถึง แนวโนมหรือความ
พรอมที่บุคคลจะปฏิบัติตอที่หมายของทัศนคติที่จะออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ 
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การเกิดทัศนคต ิ
        การเกิดทัศนคติโดยทั่วไปเปนที่ยอมรับกันวาเกิดจากประสบการณและการเรียนรู ซ่ึงขั้นตอน
หรือกระบวนการเรียนรูเมื่อเกิดทัศนคติ  มีความแตกตางกันแลวแตลักษณะของทัศนคติของแตละ
บุคคลและสิ่งแวดลอมที่แตกตางกันออกไปในการศึกษาทัศนคติจึงจําเปนตองพิจารณาถึง
สวนประกอบตาง ๆ ของทัศนคติวาสามารถเกิดขึ้นอยางไรดังนี้ (ลัดดา  กิตติวิภาต, 2532) 
 1. การเกิดทัศนคติทางดานความรู   ความคิด   (The  Formation  of  Cognitive  Component) 
เนื่องจากในชีวิตประจําวันของคนเรามีเหตุการณตาง ๆ    ที่เราตองรับรูมากมาย   สมองของคนเรา
นั้นไมสามารถจะคิด   จะจดจํา   จะโตตอบกับขอมูลทุกอยางที่ผานเขามาได     เราจึงตองจัดประเภท
หรือจัดหมวดหมูของขอมูลที่ไดรับรวมทั้งการเลือกรับขอมูลการการตัดสินภาพพจนตลอดจนให
ความสําคัญเฉพาะลักษณะเดนบางอยางของสิ่งเราดวย 
 2. การเกิดทัศนคติทางดานอารมณ(The  Formation of the  Affective Component) 
องคประกอบทางดานความรูสึกไดแก  ความรูสึกทางบวกกับความรูสึกทางลบ  ซ่ึงมีความเกี่ยวของ
กับองคประกอบทางดานความรู   ความคิด    คือเมื่อส่ิงเราไดรับการตีความวาอยางไร  บุคคลก็จะมี
อารมณหรือความรูสึกที่สอดคลองกับการตีความนั้น  เชน  ถาเรารับรูวาสุขภาพของเราแข็งแรงเราก็
จะเกิดความรูสึกปลอดภัยมีความรูสึกที่ดี    ในทางตรงกันขามถาเรารับรูวาสุขภาพของเราออนแอมี
โรคภัยรายแรงเราก็จะเกิดความรูสึกกลัวขึ้น   การเกิดทัศนคติทางดานความรูสึกนี้เกิดขึ้นได   โดย
อาศัยการวางเงื่อนไขดวยการใหรางวัลและการลงโทษรวมทั้งความคุนเคยกัน 
 3. การเกิดทัศนคติทางดานพฤติกรรม   (The   Formation  of   the  Behavioral  Component) 
บรรทัดฐานของสังคม (social norm) เปนตัวกําหนดทัศนคติในดานพฤติกรรม เนื่องจากบรรทัดฐาน
ของสังคมควบคุมพฤติกรรมของคนใหทําในสิ่งที่สังคมเห็นวาถูกตองหรือไมถูกตอง ทัศนคติในดาน
พฤติกรรมนี้มักจะแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของกลุมเนื่องจากวัฒนธรรมตางกัน  บรรทัดฐาน
ของกลุมก็แตกตางกันไปดวย 

 
การศึกษาทัศนคติ 
        การศึกษาเพื่อวัดทัศนคติของบุคคลนั้นควรจะเริ่มดวยการศึกษาแบบนํารองเพื่อหาจุดเริ่มตน
และขอบขายของทัศนคติในการที่จะตัดสินใจวาจะวัดอะไร   ดานใดบาง  แลวรวบรวมเปนขอความ
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เกี่ยวกับทัศนคติ   ซ่ึงอาจทําใหมีผลกับพฤติกรรมที่แทจริงของบุคคลนั้นได    วิธีการศึกษาทัศนคติมี
หลายวิธีดวยกันดังนี้ (ระวีวรรณ  อังคนุรักษ, 2533) 

1. การสังเกต (Observation) หมายถึง การศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลรวมถึง
ปรากฏการณตาง ๆ   ที่เกิดขึ้นเพื่อคนหาความจริง โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหาของผูสังเกต
โดยตรงทําใหไดขอมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) แบงออกเปน 2 วิธีคือ 
 1.1 การสังเกตทางตรง (Direct Observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตตองเฝาดูพฤติกรรม
หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นดวยตนเองโดยอาศัยประสาททางตาและทางหูเปนสําคัญ 
 1.2 การสังเกตทางออม (Indirect Observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตไมไดเห็นพฤติกรรม
หรือเหตุการณดวยตนเองโดยอาศัยการถายทอดจากผูอ่ืน  หรือจากเครื่องมือท่ีใชเปนส่ือตาง ๆ  เชน 
เครื่องบันทึกเสียง  เครื่องบันทึกภาพ  เปนตน 
 โดยทั่วไปการศึกษาทัศนคติดวยวิธีการสังเกตไมคอยนิยมใชเนื่องจากทัศนคติเปน
พฤติกรรมภายในที่สังเกตโดยตรงไมไดจะสังเกตไดเฉพาะบุคคลที่มีการตัดสินใจ  (Decision 
Making)   แสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นซึ่งเปนผลของความรูสึกที่แทจริงแตถายังไมแสดงออกมา
ใหเห็นเราก็สังเกตไมได     และถาตองการขอมูลครบถวนสมบูรณตองอาศัยการสังเกตเปนระยะ
เวลานาน    อีกทั้งบางพฤติกรรมที่แสดงออกไมตรงตามผลของทัศนคติที่ตองการ 
 2. การสัมภาษณ   (Interview)   หมายถึง  การสนทนาหรือพูดคุยกันอยางมีจดุหมายเพื่อให
ไดขอมูลตามที่วางแผนไวลวงหนา   การสัมภาษณนอกจากจะไดขอมูลตามตองการแลว  ยังไดทราบ
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับผูถูกสัมภาษณในดานปฏิภาณไหวพริบ  ทวงที  วาจา  อุปนิสัย  เปนตน  แบงได
เปน 2  ประเภท คือ 
 2.1 การสัมภาษณที่มีโครงสราง (Structured Interview) เปนการสัมภาษณแบบที่กําหนด
คําถามและคําตอบไวแลว ผูสัมภาษณจะใชรูปแบบการสัมภาษณกับผูถูกสัมภาษณเหมือนกันทุกคน
ซ่ึงอาจสัมภาษณเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได 
 2.2 การสัมภาษณที่ไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) เปนการสัมภาษณที่ไมได
กําหนดคําถามและคําตอบที่แนนอน     ผูสัมภาษณตองใชเทคนิคและความสามารถพิเศษที่จะใหผู
ถูกสัมภาษณแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ     การสัมภาษณแบบนี้สวนใหญเปนการสัมภาษณของ
นักจิตแพทย และนักสังคมสงเคราะห  เปนตน 
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        การศึกษาทัศนคติดวยวิธีสัมภาษณอาจมีขอเสียในเรื่องเกี่ยวกับเวลาที่ใชในการศึกษา 
ความสามารถ     ไหวพริบ     ความชัดเจนของภาษาที่ใช    บุคลิกภาพ    และความละเอียดรอบคอบ
ของผูสัมภาษณเอง 

3. แบบสอบถาม   (Questionnaire)   หมายถึง   ชุดของขอความที่สรางขึ้นเพื่อใชรวบรวม
ขอเท็จจริงเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับความคิดเห็น  ความสนใจ ความรูสึกตาง ๆ ซ่ึงเปนเครื่องมือวัด
ดานความรูสึก  (Affective  Domain)   รวมทั้งแบบสํารวจ  (Inventory)  และแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List)   รูปแบบของแบบสอบถามโดยทั่วไปมี  3  รูปแบบคือ 
 3.1 แบบสอบถามชนิดปลายเปด  (Open  Form)   เปนแบบสอบถามที่ไมกําหนดคําตอบไว
แตเปดโอกาสใหผูตอบเขียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  แบบสอบถามชนิดนี้ควรถามจํานวนนอย
ขอและใชควบคูกับแบบอื่น    เพราะผูตอบตองใชเวลาในการคิดสวนใหญจะเวนวางไวไมแสดง
ความคิดเห็น 

3.2 แบบสอบถามชนิดปลายปด (Closed From) เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวยขอคําถาม
และคําตอบที่เปนตัวเลือกใหผูตอบเลือกตอบโดยขีดกากบาทหรือวงกลมลอมรอบตัวอักษรตาม
ตองการ     แบบสอบถามชนิดนี้ตองใชเวลาในการสรางนานและสรางไดยากกวาแบบสอบถามชนิด
ปลายเปด   แตสะดวกและรวดเร็วสําหรับผูตอบ   อีกทั้งสามารถวิเคราะหและแปรผลไดสะดวกดวย
ซ่ึงมีหลายรูปแบบดวยกันคือ 

- แบบตรวจสอบรายการ  (Check  List) เปนแบบสอบถามที่ตองการใหผูตอบกาเครื่องหมาย
เพื่อแสดงวาใช – ไมใช มี – ไมมี ชอบ – ไมชอบ เห็นดวย – ไมเห็นดวย หรือมีหลายคําตอบใหเลือก 
 - แบบมาตรสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  เปนแบบสอบถามที่ตองการใหผูตอบ
ประเมินขอคําถามออกมาเปนระดับซึ่งอาจมี  3, 4, 5, 6 หรือ 7 ชวงก็ได 
 - แบบจัดลําดับ (Ranking) เปนแบบสอบถามที่ตองการใหผูตอบเรียงลําดับความสําคัญของ
เร่ืองที่ตอบตามความรูสึกจากมากไปนอย 
 - แบบเติมคําสั้น ๆ  (Completion)  เปนแบบสอบถามที่ตองการใหผูตอบเติมคําตอบ
เฉพาะเจาะจง 
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 - แบบสอบถามชนิดรูปภาพ  (Pictorial  Form)   เปนแบบสอบถามที่ใชรูปภาพแทนภาษา
เขียน ดังนั้น   จึงตองเขียนภาพใหชัดเจน และเปนที่เขาใจตรงกันเหมาะสําหรับผูตอบทีเ่ปนเดก็หรอืมี
ความรูทางภาษาเขียนนอย 
 4. การรายงานตนเอง (Self – Report) เปนวิธีหนึ่งที่นิยมใชในวงการศึกษา ทัศนคติ ความ
สนใจและบุคลิกภาพของบุคคล    กลาวคือ   ใหเจาตัวน้ันรายงานความรูสึกที่มีตอเรื่องราวหรือ
เหตุการณนั้นออกมาวาชอบ – ไมชอบอยางไร   ดวยการพูดหรือเขียนบรรยายความรูสึกของตนเอง
จากประสบการณที่ผานมาลักษณะนี้ทําใหผูที่จะตรวจใหคะแนนอาจจะไมมีความเปนปรนัยเพราะ
คะแนนแตละคนนั้นไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได 
 5. โปรเจคทีฟเทคนิค (Projective Technique) เปนการใชส่ิงเราที่มีลักษณะไมคอยชัดเจน 
กระตุนใหบุคคลระบายความรูสึกออกมา  เครื่องมือนี้จะไปกระตุนใหเขาแสดงปฏิกิริยาความรูสึก  
ความคิดเห็นออกมาเพื่อที่จะไดสังเกตดูวาเขามีความรูสึกอยางไร  ความรูสึกของแตละบุคคลที่มีตอ
ส่ิงเดียวกันอาจแตกตางกันขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของแตละบุคคล วิธีนี้นิยมใชในทางจิตแพทย
ซ่ึงตองอาศัยประสบการณและความสามารถในการแปลความขอมูลที่บรรยายออกมา 

6. สังคมมิติ (Sociometry) เปนวิธีการแสดงใหเห็นความสัมพันธทางสังคมของบุคคลที่มีอยู
รวมกันเปนหมูคณะ   โดยใหบุคคลอื่นประเมินคาตัวเราและตัวเราประเมินคาบุคคลอื่น   เม่ือได
ขอมูลใหนํามาทําแผนผังแสดงความสัมพันธดูวาใครเลือกใครบางโดยใชลูกศรโยงไปยังผูที่ถูกเลือก
ถาชื่อใครปรากฏวาผูเลือกหลายคนก็จะมีลูกศรชี้มามากกวาบุคคลอื่น 
 อยางไรก็ตามการศึกษาทัศนคติของบุคคลนั้นจะเห็นวามีหลายวิธีดวยกัน ในการที่จะ
พิจารณาวาจะใชวิธีใดวิธีหนึ่งนั้นตองศึกษาองคประกอบของตัวแปรอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของจึงจะทําให
สามารถศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลไดมากที่สุดและตรงตามเปาหมายของสิ่งนั้น 
 
มาตรวัดทัศนคติ 
 นักจิตวิทยาไดพัฒนามาตรวัดทัศนคติมาตั้งแตสมัยเร่ิมตนที่มีความสนใจในการศึกษาเรื่องนี้ 
มาตรวัดทัศนคติมีหลายแบบดังนี้ (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2537) 
 1. มาตรอันตรภาคปรากฏเทากัน( Equal  –  appearing   interval   scale )  เธอรสโตน
(Thurstone, 1967)  เปนผูพัฒนามาตรนี้ขึ้นมา  เร่ิมตนดวยการรวบรวมขอความซึ่งแสดงทัศนคติตอที่
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หมายจากแหลงตาง ๆ  หลายแหลงใหไดจํานวนมากพอสมควร  เชน  100  ขอความหรือมากกวานั้น 
ขอความเหลานี้มักจะมีทั้งที่เปนทางบวกอยางมาก   เปนกลางหรือเปนทางลบอยางมากตอเปาหมาย   
จากนั้นก็จะมีการนํากลุมขอความเริ่มตนนี้ไปใหคนจํานวนมากตัดสิน   โดยการแบงขอความเหลานี้
ออกเปนกลุมที่มีชวงเทา ๆ กัน  จํานวน  11  กลุม   ขอสําคัญในการแบงนี้คือใหแบงโดยวิธีปรนัย
เปนการตัดสินวาความแตละขอความเปนไปในทางไมดี   กลาง ๆ   หรือดีตอเปาหมายเพียงไร  โดย
ไมใหทัศนคติของตนเองที่มีตอเปาหมายเขามามีอิทธิพลตอการแบง ขั้นตอไปคือการพิจารณา
ขอความแตละขอความวาผูแบงเห็นพองกันเพียงไร ขั้นนี้เพียงไรขั้นนี้ทําโดยการหามัธยฐานและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานของแตละขอความ     คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนตัวบอกไดวาขอความใดผูตัดสิน
เห็นพองกนัอยางไร   ถาขอความใดมีคาที่สูงก็แสดงวาขอความนั้นกํากวมและจะถูกตัดออกไปจาก
บัญชีขอความ   ขอความที่เลือกมาก็จะเปนขอความที่มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ําซึ่งแสดงวาคนจํานวน
มากเห็นพองตองกัน    ในการจัดขอความนั้นเขาอัตรภาคใกลเคียงกับเกณฑที่ใชในการเลือกขอความ
อีกเกณฑหนึ่งก็คือ    ขอความที่เลือกออกมาจะเปนขอความที่มีคามาตรฐานมัธยฐานประมาณชวง
เทา ๆ กัน    จากคานอยสุดไปหาคามากสุดใน 11  ชวงที่ตั้งไว      ดังนั้นจํานวนขอความที่เหลือใน
ขั้นสุดทายนี้อาจจะเปนประมาณ 20 ขอความหรือบางครั้งก็มากกวา เชน 45 ขอความ 
 ตัวอยางขอความที่ใชในมาตรวัดทัศนคติตอสงคราม 
 คามาตร* 
 1.4   (  )  สงครามเปนความพยายามที่หาประโยชนมิไดนอกจากเปนผลในทางทําลายตนเอง 
 4.6   (  )  เราไมตองการสงครามเลยถาสามารถจะหลีกเลี่ยงไดโดยไมเสียเกียรติ 
 7.8   (  )  สงครามบางครั้งก็เปนสิ่งจําเปนเพราะความถูกตองสําคัญกวาความสงบ 
 11.0 (  )  สงครามเปนสิ่งประเสริฐ 
 *คามาตรจะไมมีปรากฏอยูบนมาตรวัดทัศนคติที่ใชจริงและการเรียงขอก็เรียงแบบสุมคือ 
ไมไดเรียงตามคามาตร 
 การนํามาตรวัดทัศนคติไปใชผูตอบจะไดรับคําแนะนําใหขีดเครื่องหมายถูกหนาขอความที่
เขาเห็นดวย   ขีดเครื่องหมายกากบาทหนาขอที่เขาไมเห็นดวยและเวนขอที่เขาไมมีความเห็นวางไว 
กรณีที่ผูตอบขีดเครื่องหมายถูกหนาขอความมากกวา  1  ขอความคาทัศนคติที่แทจริงของผูตอบก็จะ
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เปนเพียงคาเดียวคือ   คามัธยฐานของขอทั้งหมดที่เขาตอบมา   (บางครั้งก็มีการใชคามัชฌิมเลขคณิต) 
เพื่อการนี้ 
        มาตรวัดอันตรภาคปรากฏเทากันนี้ มีขอเสียเปรียบอยู 2 ประการคือ 
 ประการแรก เกี่ยวกับขอสมมติฐานที่เธอรสโตนระบุวาผูแบงขอความในตอนมากสุด แบง
โดยไมใหทัศนคติของตนเขามามีอิทธิพล ขอสมมตินี้อาจเปนจริงสําหรับบุคคลที่ไมมีทัศนคติตอที่
หมายหนักไปทางหนึ่งทางใดมาก  แตถาผูแบงมีทัศนคติหนักไปทางหนึ่งมากกวา    ผูแบงก็จะแบง
สวนที่เขาเห็นดวยไดดี    แบงสวนที่เหลือแบบสุม ๆ    ดังนั้น    ชวงที่วามี  11  ชวงนั้น    อาจจะไม
เปน  11  ชวงที่เทากันอยางแทจริง 

ประการที่สอง การสรางมาตรโดยวิธีนี้ใชเวลามากและใชกําลังคนในการสรางเปนจํานวน
มาก และเครื่องมือที่วัดแตละเรื่องก็จะตองมีการสรางแตละครั้ง      โดยเหตุนี้เองการสรางมาตรโดย
วิธีนี้จึงไมคอยนิยมกันมากนกัในปจจุบัน 
 2. มาตรบวกการประมาณคา (Summated rating scale) ลิเคอรท (Likert, 1970) พัฒนามาตร
แบบนี้ขึ้นมา โดยในขั้นแรกก็มีการรวบรวมขอความตาง ๆ ซ่ึงแสดงทัศนคติตอที่หมายคลาย ๆ กับ
ขอความที่รวบรวมโดยวิธีแบบเธอรสโตน แตวิธีการของลิเคอรทขั้นตอไปเปนการใหคนจํานวนมาก
ประเมินคาทัศนคติของเขาตอขอความแตละขอความ      โดยการเลือกขอตอบ  1  ขอ    จาก   5  ขอ 
ผูตัดสินใจขั้นตนนี้เลือกโดยใชทัศนคติของตนเองโดยตรง   ซ่ึงตางจากวิธีของเธอรสโตนมากที่
ไมใหผูตัดสินแสดงทัศนคติของตนเอง       คําตอบที่เลือกนี้จะมีการใหคาซึ่งชวงของคาอาจะเปนจาก 
1  ถึง  5  หรือจาก  –2  ถึง  +2  (ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูสรางมาตรแตในทางสถิติวิธีทั้งสองไมมี
ความแตกตางกัน)  ขอความและคะแนนคําตอบทั้งหมดที่ไดก็จะมีการนําไปวิเคราะหทางสถิติโดยใช
วิธีวิเคราะหขอ   (item analysis)   การวิเคราะหมีสองวิธีโดยสังเขปดังนี้คือ    นําคะแนนคําตอบของ
แตละขอมาเขาคูกับคะแนนรวมของคน ๆ นั้น   แลวใชคูคะแนนนี้หาคาสหสัมพันธของผูตอบทุกคน     
ผลที่ไดออกมาถาขอความใดมคีาสหสัมพันธตอ ๆ  (เชนใกล 0)   ขอความนั้นจะถูกทิ้งไปเพราะเปน
ขอความที่ไมไดวัดสิ่งเดียวกับที่ขอความอื่น ๆ วัด 
 วิธีวิเคราะหขออีกวิธีหนึ่งทําโดยการนําคะแนนของคนที่อยูในชวง  25%  สูงสุด   และ  25%  
ต่ําสุดมาเปรียบเทียบกันขั้นนี้ก็จะขจัดคะแนนกลุมกลางออกไป  50%   ซ่ึงสวนมากเปนคะแนนของ
คนท่ีไมมีทัศนคติชัดเจน   มีทัศนคติไมคงตนคงปลาย    มีทัศนคติไมหนักแนน  หรือมีความรูนอย
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เกี่ยวกับที่หมายของทัศนคติ  จากชวง  25%  สูงสุดและต่ําสุดนี้ขอความแตละขออาจนํามา
เปรียบเทียบคําตอบของกลุมสูงและกลุมต่ํา  โดยอาศัยการเปรียบเทียบมัชฌิมของขอจากทั้งสองกลุม    
ถามัชฌิมนั้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญแสดงวา   ขอความนั้นวัดสิ่งอื่นนอกเหนือไปจากทศันคติ
ตอที่หมายโดยทั่วไป 
 มาตรแบบลิเคอรทนี้มักจะมีหลายขอใหผูตอบ ๆ ทุกขอ การตอบก็เพียงระบุวาเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยเพียงไรกับแตละขอ     การคิดคะแนนก็ทําโดยการรวมคะแนนจากทุกขอเขาดวยกัน  
เชนนี้เองทําใหมาตรแบบนี้มีชื่อวา  “มาตรบวกการประมาณคา”  มาตรแบบลิเคอรทหรือมาตรบวก
การประมาณคานี้เปนมาตรที่นิยมใชอยางแพรหลายมาก เพราะสรางงายกวาวิธีแบบเธอรสโตนมาก    
และมีผูนําไปดัดแปลงหลายรูปแบบเชน  มีการตัดคําตอบขอกลาง  “ยังตัดสินใจไมได”     ออกแลว
เพิ่มคําตอบเขามาอีก   2    ขอเปน    “เห็นดวยเพียงเล็กนอย”    และ   “ไมเห็นดวยเพียงเล็กนอย”    
การดัดแปลงเชนนี้อาศัยเหตุผลที่วาการวัดทัศนคติในบางเรื่องผูตอบอาจจะไมประสงคที่จะแสดง
ทัศนคติที่แทจริงออกมา   โดยเหตุผลบางประการ    ถามีคําตอบใหเลือกวายังตัดสินใจไมไดผูตอบก็
จะเลือกคําตอบนี้บอยขึ้น 

3. มาตรจําแนกความหมาย  (Semantic  differential  scale)   พัฒนาโดยออสกูดและคณะ 
(Osgood, et al., 1957)    มีลักษณะที่สามารถนําไปใชไดกวางขวางนอกเหนือจากการวัดทัศนคติดวย 
การสรางทําไดงายกวามาตรทั้งสองที่กลาวถึงมากอน  และเมื่อสรางขึ้นมาแลวสามารถนําไปวัด
ทัศนคติในเรื่องอื่น    (โดยเฉพาะเรื่องที่คลายหรือใกลเคียงกัน)     โดยไมตองสรางใหมตั้งแตตน
เหมือนมาตรทั้งสองที่กลาวมาแลว 
 ชื่อที่ใหวา  “จําแนกความหมาย”  (Semantic  differential)    หมายถึง การจําแนกความหมาย
โดยนับ   (connotative   meaning)     ของมโนทัศนหรือส่ิงที่ถูกประมาณคา   (rate)    และความหมาย
นี้ก็เปนความหมายที่มีตอผูประมาณเองสรางโดยการเลือกคํานามเชน  มา   ตนไม   เพราะที่ใชกัน
บอยมากมาจํานวนหนึ่งแลวใหหาคําคุณศัพทมาเขาคูโดยใชวิธีโยงคํา (word association)  แลวนํา
คําคุณศัพทเหลานี้ไปหาความถี่และเลือกคําตรงกันขามกับคําที่มีความถี่สูงออกมาเปนคําคูเพื่อ
นําไปใชตอไป วิธีที่สองทําโดยสํารวจคําที่คุน ๆ   ในพจนานุกรมคําหมวด  (Thesaurus)  และเลือก
คําตรงกันขามที่คุน ๆ ออกมาดวย      นอกจากสองวิธีนี้แลวอาจใชวิธีอ่ืนไดอีก     แตวัตถุประสงค
สําคัญคือพยายามเลือกใหไดคําคูที่เปนตัวแทน (representative) ของคําคูจํานวนมาก 
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        จากคําคูจํานวนมากที่ไดก็จะมีการนําไปใหคนใชในการประมาณคา สมมติวาประมาณคา 
“ประชาธิปไตย” คะแนนจากการประมาณคาอาจนับเปน 1 (ลบมาก) ถึง 7 (บวกมาก) หรือ –3 ถึง +3 
คะแนนจากมาตรทั้งหมดของผูประเมินทุกคนก็จะนําไปทําการวิเคราะหองคประกอบ (factor 
analysis) ผลที่ไดออกมาจะบอกถึงมิติสําคัญ ๆ  และระบุวามาตรคูไหนสัมพันธกับมิติใดมากที่สุด 
มิติที่พบบอยมี 3  มิติ  คือ  มิติทางการประเมิน  เชน  ดี – เลว  นารัก – เกลียด  มิติทางศักยภาพ  เชน  
แข็งแรง – ออนแอ ใหญ – เล็ก  มิติทางกจิกรรม  เชน วองไว – เชื่องชา  รอน – เย็น 
คําคูที่มีความสําคัญกับมิติใดมากเมื่อนําไปใชก็จะเรียกไดวาเปนการวัดในมิตินั้น   การนํามาตร
จําแนกความหมายไปใชผูประเมินจะไดรับการแนะนําใหประเมินคํามโนทัศนหรือส่ิงที่อางถึง   โดย
กากบาทลงฝนชองระหวางจุดคู     ถาเห็นวาคํานั้นใกลกับมาตรปลายใดมากก็ใหกาไวในชองใกล
ปลายนั้น   หรือลดหล่ันลงมา     ถาผูประเมินคิดวาคําคูนั้นใชประมาณคําที่ใหไมไดหรือประเมินได
ในแบบกลางที่สุดก็จะกาไวในชองกลาง     มาตรจําแนกความหมายแตละขอมาตรใชคําคูที่เปนคํามี
ความหมายตรงกันขามบางครั้งจึงเรียกวา  มาตรขั้วคู (bipolar scale) 
 
ประโยชนของการวัดทัศนคติ  
 เทร็นดิส (Triandis, 1971) ไดกลาวถึงประโยชนของทัศนคติสรุปไดดังนี้ 
  1. ชวยใหเขาใจโลกรอบ ๆ ตัวเรา (Knowledge Function) ทําใหเกิดความรูโดยสรางทัศนคติ
อยางหนึ่งอยางใดเพื่อจัดระบบสิ่งแวดลอมที่สับสนวุนวายใหงายแกการเขาใจเพื่อทํานายเหตุการณ
ตางๆ เพื่อบอกใหทราบถึงสาเหตุของเหตุการณนั้น ๆ อาจถูกหรือผิดก็ได 
  2. ชวยปองกันตนเอง (Self – Defensive Function)  ทําใหบุคคลไมดูถูกตนเอง  เกิดความ
ภาคภูมิใจ    โดยการสรางทัศนคติอยางหนึ่งอยางใด   เพื่อหลีกเลี่ยงความจริงตาง ๆ   ที่ทําใหตนเอง
พึงพอใจ   ปกปดความจริงบางอยางหรือนําความไมพอใจออกจากตนเอง 
 3. เพื่อเปนเครื่องมือทําใหบุคคลไดรับประโยชนตาง ๆ และชวยในการปรับตัวใหเขากับ
สังคม (Instrument Social Adjective Function)   ส่ิงที่ทําใหเราไดรับประโยชนเราก็จะมีทัศนคติที่ดี
ตอส่ิงนั้น ส่ิงใดที่ขัดขวางความตองการของเราเราก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น หนีหางจากสิ่งนั้น 
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        ดวงเดือน  พันธุมหนาวิน (2530) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดทัศนคติไดวา  
 1. เพื่อทํานายพฤติกรรม ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลยอมเปนเครื่องแสดงวาเขามี
ความรูทางดานที่ดีหรือไมดีเกี่ยวกับสิ่งนั้นมากหรือนอยเพียงใด      ซ่ึงทัศนคติของบุคคลตอส่ิงนั้น
จึงเปนเครื่องทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําส่ิงนั้นไปในทํานองใด    นอกจากนี้ยังเปนแนวทาง
ใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง    และอาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของบุคคลนั้นไดอยางถูกตองและอาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้น
ไดอีกดวย 
 2. เพื่อหาทางปองกัน การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดอยางไรซึ่งเปนสิทธิของแตละบุคคล
นั้น     แตการอยูดวยกันดวยความสงบสุขในสังคมไดก็ตอเมื่อบุคคลในสังคมนั้น ๆ ควรมีทัศนคติตอ
ส่ิงตาง ๆ  คลายคลึงกันซึ่งจะทําใหเกิดความรวมมือรวมใจกันและไมเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม 
 3. เพื่อหาทางแกไข   เพื่อทราบทัศนคติของบุคคลใดซึ่งบุคคลนั้น  มีลักษณะที่เหมาะสม
หรือไมเหมาะสมเพียงไร   แลวควรไดรับการเปลี่ยนแปลงแกไขลักษณะนั้น ๆ ของบุคคลนั้นหรือไม 

4. เพื่อใหเขาใจสาเหตุและผล   ทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ   นั้นเปรียบเสมือนสาเหตุภายใน  ซ่ึงมี
กําลังผลักดันใหบุคคลกระทําไปไดตาง ๆ กัน    สาเหตุภายในหรือทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของ
บุคคลนี้     อาจไดผลกระทบมาจากสาเหตุภายนอกดวยสวนหนึ่งและทัศนคติของบุคคลอาจเปน
เครื่องกรองหรือเครื่องหันเหอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มีตอการกระทําของบุคคลใหชัดเจน   บาง
กรณีอาจจําเปนตองวัดทัศนคติของบุคคลตาง ๆ  ตอสาเหตุภายนอกนั้นดวย 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
 นลินี วันชัย  (2509)  ไดทําการวิจัยเ ร่ือง  “ความคิดเห็นของครูและนักเรียนเกี่ยวกับ
ความสัมพันธในอุดมคติระหวางครูและนักเรียน”   พบวา   ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียน
จะเกิดขึ้นได    ครูตองมีการติดตอแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน   ตองคงไวซ่ึงความสัมพันธ
ฉันทเพื่อนกับนักเรียนซ่ึงมีความใกลชิดทางอารมณมาก   นอกจากนั้นครูจะตองไมมีความรูสึกวาตน
อยูเหนือนักเรียน   ตองไมดูถูกและไมเฉยเมยกับนักเรียน   ยอมนําไปสูการมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
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 ในป 2514 นภาพร  เมฆรักษาวินิจ ไดทําการวิจัย เร่ือง ความสัมพันธระหวางนิสัยในการ
เรียนทัศนคติในการเรียนกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน   โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  4  
ของโรงเรียนรัฐบาลในสวนกลาง จํานวน 400 คน โดยแยกเปนนักเรียนชาย 100 คน นักเรียนหญิง 
100 คน ในแผนกวิทยาศาสตรและนักเรียนชาย  100 คน  นักเรียนหญิง  100  คน  ในแผนกศิลป
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
        ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. นิสัยในการเรียน ทัศนคติในการเรียนมีความสัมพันธกับสัมฤทธิผลการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 2. นักเรียนที่มีสัมฤทธิ์ทางผลการเรียนสูง  มีนิสัยในการเรียน  และทัศนคติในการเรียนดีกวา
นักเรียนที่มีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. นักเรียนแผนกวิทยาศาสตร  มีนิสัยในการเรียน  และทัศนคติในการเรียน ดีกวานักเรียน
แผนกศิลปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 4. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีนิสัยในการเรียนและทัศนคติในการเรียนไมแตกตางกัน 
 5. เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางแผนกวิชาทั้งในเพศเดียวกัน    และระหวางเพศ 
ปรากฏวาคะแนนนิสัยในการเรียน และทัศนคติในการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตมี
ขอนาสังเกตคือ   นักเรียนชายแผนกวิทยาศาสตรกับนักเรียนหญิงแผนกศิลป  และนักเรียนหญิง
แผนกวิทยาศาสตรกับนักเรียนหญิงแผนกศิลป  มีทัศนคติในการเรียนไมแตกตางกัน 
 6. เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศ   ในแผนกเดียวกัน  ปรากฏวา   คะแนนนิสัย
ในการเรียนและทัศนคติในการเรียนไมแตกตางกัน   แตมีขอนาสังเกตคือนักเรียนหญิงแผนกศิลปมี
ทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนชายแผนกศิลปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
        ในป  พ.ศ.  2515  หฤทัย  อภิชาตพงษ    ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความรูในวิชาพลศึกษากับ
ทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษา ระหวางนักเรียนวิทยาลัยครูประกาศนียบัตรวิชาการศึกษากบันกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ     ในจังหวัดพระนครโดยใชกลุมตัวอยางจํานวน   400  คน ตอบ
แบบสอบถาม  ซ่ึงมี  3  หมวด    ไดแก    หมวดความรูทั่วไปของนักเรียน   หมวดความรูทั่วไปใน
วิชาพลศึกษา และหมวดทัศนคติ  พบวา 
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        1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญมีความรูในวิชาพลศึกษาดีกวานักเรียนฝกหัดครู 
        2. ความแตกตางระหวางความรูที่มีตอวิชาพลศึกษา  ของเพศชายและเพศหญิง   ของนักเรียน
ฝกหัดครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เพศชายดีกวาเพศหญิงเล็กนอยสวนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญเพศชายดีกวาเพศหญิงมาก 
        3. นกัเรียนมัธยมศึกษาศึกษาตอนปลายสายสามัญ    และนักเรียนฝกหัดครู    มีทัศนคติตอวิชา
พลศึกษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
        4.  เพศชายและเพศหญิง มีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
        5. จากจํานวนตัวอยาง 100 เปอรเซ็นต พบวา 85 เปอรเซ็นต มีทัศนคติไปทางบวกอีก 15 
เปอรเซ็นต   ไมแสดงความคิดเห็นและไมปรากฏกลุมตัวอยางที่มีทัศนคติไป 
        6. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูและทัศนคติในวิชาพลศึกษานั้น นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญมีคาสหสัมพันธสูงสุด   สวนนักเรียนฝกหัดครูมีคาสหสัมพันธซึ่ง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ" 
 
        ในป พ.ศ. 2520 อรุณ  ทองใส ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางเจตคติกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาพลานามัย   ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย    สายสามัญศึกษากับสาย
อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร” จํานวน 660 คน ปรากฏวา เจตคติมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลานามัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีลักษณะกลับกันในนักเรียน
หญิง   และรวมนักเรียนชายและหญิง   มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษา   และมีลักษณะ
ตรงกันในนักเรียนชายและรวมนักเรียนชายหญิง  มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีวศึกษา และมี
ลักษณะกลับกันเมื่อรวมนักเรียนทั้งชายและหญิง   มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีวศึกษาและสาย
สามัญศึกษาเขาดวยกัน   และความสัมพันธระหวางเจตคติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลานามัย
ของนักเรียนชายและหญิง มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษากับสายอาชีวศึกษาไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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 ในป พ.ศ. 2521 นภพร  ทัศนัยนา  ไดทําการวิจัยเร่ือง   “ปญหาเจตคติและความตองการดาน
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล”  จํานวน  1,430 คน  ปรากฏวา  นักศึกษาสวนใหญมี
ความสนใจ   เขาใจและมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาและเห็นดวยอยางยิ่งกับประโยชนคุณคาและ
ความสําคัญของวิชาพลศึกษาที่จะนําไปสูการพัฒนาเอกบุคคลและสังคม มีความเชื่อในทางบวก 
(Positive) เกี่ยวกับการออกกําลังกาย   เชน  การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและถูกหลักเกณฑจะ
ชวยสรางภูมิคุมกันใหแกรางกายได     การออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่จําเปนสําหรับทุกคนโดยไม
จํากัดเพศ   วัยและอาชีพและเชื่อวาการกีฬาไมไดเปนอุปสรรคตอการเรียนวิชาอ่ืน ๆ เลย 
 
        สุรศักดิ์  ศุภเมธีวรกุล (2525)  ไดทําการวิจัยเร่ือง   “การสรางมาตรวัดทัศนคติทางพลศึกษา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”  โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาที่มุง
สงเสริมใหนักเรียนมีการพัฒนาการทางรางกาย   ทางจิตใจ   อารมณ   สังคมและสติปญญา   โดยมี
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน   460  คน   จากโรงเรียนของกรมสามัญ
ศึกษา ในกรุงเทพมหานครปการศึกษา 2524  โดยใชหลักสูตรป พ.ศ. 2521 ผลการสรางมาตรวัด
ทัศนคติมีดังนี้ 
 1. คาอํานาจจําแนกของขอความทดสอบโดยคาที่   (t)   ระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา   (27%)  
มีคาตั้งแต  1.88   ถึง  7.08    ซ่ึงมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   และที่ระดับ .01 
 2. คาความเชื่อมั่นของมาตรวัดทัศนคติคํานวณโดยวิธีแบงครึ่งขอคูขอค่ีเปน .91  
 3. มาตรวัดทัศนคติฉบับที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากการใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 ทาน  
ตัดสินความเที่ยงตรง 
 4. มาตรวัดทัศนคติฉบับนี้มีความเที่ยงตรงเชิงสภาพปจจุบัน โดยวิธีรูลักษณะกลุม ทําการ
ทดสอบคาที (t) ปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาสูงกวา
คะแนนเฉลี่ยของกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติไมดีอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
        โฆสิต  แจงสกุล (2525) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอวิชาพลศึกษากับ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดขอนแกน”   กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดขอนแกน จํานวน 435 คน โดยใช
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานนานาชาติ         และมาตรวัดทัศนคติตอวิชาพลศึกษาที่
ผูวิจัยสรางขึ้นเอง มีเนื้อหาเกี่ยวกับทางดานความเชื่อมั่น    ในหลักการของวิชาพลศึกษา  ทางดาน
ความเชื่อในคุณประโยชน  ทางดานอารมณ    ความรูสึกและความมีน้ําใจเปนนักกีฬา  และทางดาน
การรวมมือปฏิบัติ    หมั่นฝกซอมและออกกําลังกาย    ผลการวิจัยพบวา    ทัศนคติตอวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางกายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 
        ศุภชัย  มั่นใจตน  (2526)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   “ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่มีตอวิชาพลศึกษา”   กับนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกัดกรมสามัญศึกษา  
ปการศึกษา  2525   ทั่วประเทศ  จํานวน  720  คน  โดยใชมาตรวัดทัศนคติทางพลศึกษาของสุรศักดิ์ 
ศุภเมธีวรกุล   ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับดี 
 2. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีคะแนนทัศนคติทางพลศึกษาไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัดมีคะแนนทัศนคติทางพลศึกษาไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 4. นักเรียนในภาคเหนือกับภาคใตมีคะแนนทัศนคติทางพลศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
 5. เกณฑปกติวิสัยคะแนนทัศนคติทางพลศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ระดับดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามากจะมีคะแนนรวมทัศนคติทางพลศึกษา เรียงตามลําดับดังนี้ 
ตั้งแต 211.06 ขึ้นไป 191.32 – 211.05, 151-83 – 191.31, 132.09 – 151.82 และตั้งแต 132.08 ลงมา 
 
        โสภา  โกมลวัฒนพงศ (2527) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด” กับนักเรียนอาชีวศึกษาชายระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 800 คน โดยใชมาตรวัดทัศนคติทางพลศึกษา
ของสุรศักดิ์ ศุภเมธีวรกุล ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนอาชีวศึกษามีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาในระดับปานกลาง 
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 2. นักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกับนักเรียนอาชีวศึกษาตางจังหวัด มีทัศนคติ
ตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยนักเรียนอาชีวศึกษาในตางจังหวัดมี
คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติสูงกวานักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยมีคาเฉล่ียคะแนน 4.34 
และ 4.23 ตามลําดับ 
 
        วัชรินทร  ฐิติอดิศัย  (2530)  ไดทําการวิจัยเรื่อง   “ทัศนคติตอวิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน    ในกรุงเทพมหานคร”  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ใน
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2529 จํานวน 360 คน เปนชาย 180 คน หญิง 180 คน จากโรงเรียน
มัธยมศึกษา 9 แหง เครื่องมือที่ใชเปนมาตรวัดทัศนคติที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองที่วัดทัศนคติตอวิชา
ศิลปศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในดานเนื้อหาวิชาการสอน   กิจกรรม   การวัดและ
ประเมินผล และคุณคา  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ทัศนคติตอวิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานครที่มีตอ
เนื้อหาวิชา การสอน กิจกรรม การวัดและประเมินผล และคุณคาโดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 
 2. ทัศนคติตอวิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน 
 
              สุรียรัตน  ศิริรัตน (2531) ไดทําการวิจัยเร่ือง“ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอวิชากฎหมาย
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชากฎหมายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   เขตการศึกษา 7 ”  
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขตการศึกษา 7 จํานวน 480 คน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชากฎหมายและแบบวัดทัศนคติที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เอง มีเนื้อหาเกี่ยวกับความคิดเห็น ความสําคัญของวิชากฎหมาย การนิยมชมชอบ ความสนใจและ
การแสดงออก หรือการมีสวนรวมในกิจกรรมวิชากฎหมาย ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตการศึกษา 7 มีทัศนคติทางบวกตอวิชากฎหมาย 
 2. ทัศนคติตอวิชากฎหมายและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชากฎหมายของนักเรียน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตการศึกษา 7 มีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดย
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .30 
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นพรัตน  บุญสมบูรณสกุล (2533) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ที่มีตอวิชาพลศึกษา” ตัวอยาง
ประชากรเปนนักเรียนชายและหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเ รียนสาธิต  สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยปการศึกษา 2531จํานวน 800คน โดยใชมาตรวัดทัศนคติของสุรศักดิ์ ศุภเมธีวรกุล 
ผลจากการวิจัยพบวา  
 1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย มี
ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับดี 
 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร กับตางจังหวัด มีทัศนคติตอ
วิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 คณิน  นาคะไพบูลย (2533) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การเปรียบเทียบเจตคติตอวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่เคยและไมเคยทําโครงงานวิทยาศาสตร”   
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 408 คน ซ่ึงประกอบดวยนักเรียนที่เคยทํา
โครงงานวิทยาศาสตร 204 คน และไมเคยทําโครงงานวิทยาศาสตร 204 คน เครื่องมือท่ีใชในการทํา
วิจัยเปนแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  4  ระดับคือ   1. การเห็นความสําคัญและ
ประโยชน    2. ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    3. ความสนใจในวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี       4.  การแสดงออกหรือมีสวนรวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนที่เคยทําโครงการวิทยาศาสตรมีเจตคติตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเฉลี่ย
สูงกวานักเรียนที่ไมเคยทําโครงการวิทยาศาสตร 
 2. นักเรียนที่เคยทําโครงการวิทยาศาสตร และไมเคยทําโครงการวิทยาศาสตร   มีเจตคติตอ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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 ทิพรัตน  ลิมพะสุติ (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใน
กรุงเทพมหานคร” ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2,173 คน ซ่ึงสุมจากโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชนอยางละ 8 โรง ใน
กรุงเทพมหานคร  เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดทัศนคติใน  3  ดาน   ไดแก    1. เจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 2. เจตคติเพื่อตองการนําภาษาอังกฤษไปใชประโยชน   3. เจตคติ
ตอการเห็นความสําคัญของการเรียนภาษาอังกฤษผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  และช้ันมัธยมศึกษาปที่  6  มีคา
มัชฌิมเลขคณิตของเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศอยูในระดับไมแนใจ แตมี
เจตคติเพื่อตองการนําภาษาอังกฤษไปใชประโยชน และเจตคติตอการเห็นความสําคัญของการเรียน
ภาษาอังกฤษอยูในระดับเห็นดวย 
 2. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวมของนักเรียนทั้ง  3  ระดับชั้น  ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาตางประเทศ    และเจตคติเพื่อตองการนําภาษาอังกฤษไปใชประโยชนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวมของนักเรียนโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา เจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และเจตคติเพื่อตองการนํา
ภาษาอังกฤษไปใชประโยชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนทั้ง 2 ประเภท แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

4. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวม  เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ เจตคติเพื่อตองการนําภาษาอังกฤษไปใชประโยชนและเจตคติตอการเห็น
ความสําคัญของการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 
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ไพบูลย   มวงคํา  (2534)   ไดทําการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3 เขตการศึกษา 6  ที่มีตอวิชาพลศึกษา” เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคร้ัง
นี้คือแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 6 ตอน ตอนที่หนึ่งเปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัว ตอนท่ีสองถงึ
ตอนที่หก เปนแบบวัดทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้    เปนนักศึกษาสังกัดกองวิทยาลัยเทคนิคจํานวน 742  คน     
ที่กําลังศึกษาอยูในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3  เขตการศึกษา  6   ในปการศึกษา 2533  
 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล   โดยคํานวณหาคารอยละ   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และวิธีของ Sceffe โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSSx 
(Statistical Package for the Social Scionces Vorsion X )   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 เ ขตการศึกษา   6   มีทัศนคติ
ตอวิชาชีพพลศึกษาอยูในเกณฑดี  
 2. คะแนนทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอวิชาพลศึกษา      ระหวางระดับคาคะแนนเฉลี่ยวิชา
พลศึกษา  ดีมาก  ดี  ปานกลาง และไมดี อยางนอย 1 ระดับ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3. คะแนนทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางระดับคะแนนเฉลี่ยวิชาพลศึกษา   ปานกลาง 
แตกตางไปจากระดับคะแนนเฉลี่ย ดีมาก และดี อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
 

กําธร  หนูทอง   (2535)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   “เจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตการศกึษา 9 ที่มีตอรายการกีฬาทางโทรทัศน”  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม
ซ่ึงใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตอบจํานวน 1,200 ฉบับ ไดรับ
แบบสอบถามคืน 1,032 ฉบับคิดเปนรอยละ 86.00 นําขอมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะหดวยการหา
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็น
ดวยการทดสอบคา "ซี" (Z-test) 
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 ผลการวิจัยพบวา 
 1.นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตการศึกษา 9 มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับรายการกีฬาทางโทรทัศน ทําใหมีความรูทางกีฬา ทําใหมีเทคนิคและทักษะทางกีฬา
และทําใหเกิดเจตคติคุณธรรม และสามารถนําไปใชได อยูในระดับมากที่สุด ถึงมากทุกรายการ 
 2. เมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ 
 

พีระ  มาลีหอม (2535) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “เจตคติของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่มี
ตอวิชากิจกรรมพลศึกษา”  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
กิจกรรมพลศึกษา ในภาคปลาย ปการศึกษา 2534   โดยแยกเปนนิสิตชาย  400 คน  และ นิสิตหญิง 
400 คน   ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
 นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบคา "ที" ผลของการวิจัยพบวา เจตคติของนิสิตชายและนิสิตหญิงที่มีตอวิชากิจกรรมพลศึกษา
อยูในเกณฑเห็นดวยมาก     แตนิสิตชายจะมีเจตคติที่สูงกวานิสิตหญิง      และแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ   อยู 3   ดานคือ   ดานเจตคติทั่วไป   ดานหลักสูตร    และดานการวัดและประเมินผลทาง
พลศึกษา    สวนนิสิตหญิงมีเจตคติที่สูงกวานิสิตชาย       และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในดาน
บุคลิกภาพของอาจารยผูสอน   สวนเจตคติดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา  ทั้ง
นิสิตชายและนิสิตหญิง ไมแตกตางกัน 
 

วรอนงค  ยังเจริญ   (2539)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   “ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาค”   ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาค   สังกัดกรมสามัญศึกษา   ปการศึกษา  2539  จํานวน 1,440 คน  
โดยไดใชมาตรวัดทัศนคติที่ไดปรับปรุงจากมาตรวัดทัศนคติของ สุรศักดิ์   ศุภเมธีวรกุล     
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ผลการวิจัยพบวา 
1. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาคอยูในระดับดี

มากเมื่อแยกตามระดับชั้นพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  และ 6 มีทัศนคติอยูในระดับดีมาก 
สวนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับดี  

2. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหวางระดับชั้น มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05        โดยทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  
สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5  

3. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหวางเขตการศึกษา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    โดยนักเรียนในเขตการศึกษา  8  มีทัศนคติสูงกวา
นักเรียนในเขตการศึกษาอื่น 

 
วิรัตน  จันทรประเสริฐ (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ ความรู   เจตคติ  และพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”    
กลุมตัวอยางเปนครูพลศึกษา   และครูสามัญที่ปญหาหนาที่การสอนในระดับมัธยมศึกษาสังกัดกรม
สามัญศึกษา   จํานวน 513 คน    ผลการศึกษาพบวา   1. กลุมตัวอยางเปนชาย  206  คน  รอยละ 40.2  
เปนหญิง  307  คน  รอยละ  59.8   มีอายุต่ํากวา  40  ป   265  คน   รอยละ  51.7  อายุ  41  ปขึ้นไป 
248 คน   รอยละ 48.3 เปนครูสามัญ   37.20   รอยละ 72.5   เปนครูพลศึกษา   141 คน   รอยละ 27.5   
มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 110  คน  คิดเปนรอยละ  21.4  และมีการศึกษาระดับปริญญาตรี
ลงมา  403  คน  รอยละ 78.6       2.  เมื่อทดสอบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามเพศ    อายุ     
ประเภทของครูและระดับการศึกษา    ในความรู    เจตคติ    และพฤติกรรมการออกกําลังกาย   พบวา
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ตามเพศ     อายุ     และประเภทของครู    ในดานพฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย 
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งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 มอริส (Morris, 1961) ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงจะไดคะแนน
นิสัยในการเรียน  และมีทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนที่มีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนต่ํา  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 7 จํานวน 144 คน ระดับ 8 จํานวน 130 คน และระดับ 9 จํานวน 97 คน 
ใหกลุมตัวอยางทําแบบสํารวจนิสัยในการเรียน และทัศนคติในการเรียนใหครูประจําชั้นประเมิน
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร โดยใหคะแนน
เปน A B C หรือ D หรือ E และเปลี่ยนคะแนนที่ไดจากแบบสํารวจนิสัยในการเรียนและทัศนคติใน
การเรียนใหเปนตําแหนงเปอรเซ็นตไทล   และหาเกณฑปกติเปรียบเทียบตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่
ไดจากแบบสํารวจนิสัยในการเรียน   และทัศนคติในการเรียนกับการประเมินคาของครูเกี่ยวกับ
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ผลปรากฏวานักเรียนที่ครูประเมินใหคะแนน  A  B ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล
ของคะแนนจากแบบสํารวจนิสัยในการเรียน  และทัศนคติในการเรียนจะสูงกวาพวกที่ไดคะแนน D 
และ F รอยละ 87 ของนักเรียนระดับ 7 ที่ไดคะแนน A-B จะไดคะแนนจากแบบสํารวจนิสัยในการ
เรียนอยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 25 ขึ้นไปขณะที่นักเรียนไดคะแนน  D  และ  E  มีเพยีงรอยละ  
31  เทานั้น  ที่ไดคะแนนอยูในตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่  25  ขึ้นไปผลของนักเรียนที่เรียนระดับ  8 
และ  9  ก็คลายกับของนักเรียนระดับ 7 
 
 เจมส และไอดา  ( James  and  Ida, 1965)  วิจัยเรื่อง   "ความสนใจของนักเรียนที่มีตอ
บทเรียนพลศึกษา"  โดยใชแบบสอบถามนักเรียน จํานวน 500 คน จากโรงเรียนที่มีสถานที่และ
อุปกรณพลศึกษาอยางสมบูรณกับทั้งมีครูพลศึกษาประจําอยูอยางนอย  2-3 ป  มาแลว   พบวาความ
สนใจที่จะเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับแผนการสอนของครู   และ
ความสามารถในการจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน      ผูวิจัยไดเสนอแนะวาครู
พลศกึษาควรมีการวางแผนการสอนและจัดกิจกรรมพลศึกษาใหอยูในความสนใจของนักเรียน 
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 ซิลเวสเตอร (Silvester,1969)ไดวิจัย เ ร่ือง  "ทัศนคติที่มีตอการพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา" โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารโรงเรียน  172  คน   พบวาครูพลศึกษาที่มีวุฒิ
ปริญญาหรือสูงกวา จะมีความเขาใจหลักการและวิธีการสอนพลศึกษาดีกวา สวนครูที่ไมมีวุฒิทาง
พลศึกษาสวนใหญสอนโดยปลอยใหนักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมตาง ๆ   ตามลําพังเพราะไมมี
หลักการและวิธีสอนพลศึกษา เปนสาเหตุใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จ 
 
 ในป 1969 มีนักการศึกษาอีกหลายคนที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องทัศนคติ ดังนี้คือ 
 คาน  (Khan, 1969)  ศึกษาพบวาทัศนคติของนักเรียนชายที่มีตอครูจะมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญกับสัมฤทธิผลทางการเรียน  สวนนักเรียนหญิงแทนที่จะเปนทัศนคติที่มีตอครูกลับเปนนิสัย
ในการเรียนที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับสัมฤทธิผลทางการเรียน นอกจากนั้นเขายังได
สรุปวา สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของคนเรานอกจากจะขึ้นอยูกับสติปญญาแลว    อารมณ    ความรูสึก
ทัศนคติในการเรียน   ตลอดจนนิสัยในการเรียนก็มีบทบาทสําคัญตอสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนเชนกัน 
 
 ลาเบลล    (La  Belle, 1969)     ไดศึกษาทัศนคติในการเรียนและสัมฤทธิผลทางการเรียน
ของนักเรียนระดับ 5  เชื้อชาติ  อเมริกันสเปน   กับ   อเมริกันอังกฤษ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่
กําลังเรียนในโรงเรียนรัฐบาล ในนิวเม็กซิโก จํานวน 882 คน แบงกลุมตัวอยางโดยใชตัวแปร 4 อยาง
คือ เชื้อชาติ ผลการเรียน อาชีพของพอแม และเพศ ใหกลุมตัวอยางทําแบบ ซีแมนติค (The Semantic 
Differential  Instrument)    ผลการวิเคราะหปรากฏวา    พวกที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูง  ไม
จําเปนตองมีทัศนคติทางบวกตอโรงเรียนมากกวา   พวกที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนอยูในระดับกลาง
และต่ํา   และพวกอเมริกันสเปน  กับ  อเมริกันอังกฤษ   มีทัศนคติตอโรงเรียนคลายคลึงกันมากกวา
ตางกัน    พวกที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับสูงและปานกลางจะมีทัศนคติ
ทางบวก ตอโรงเรียนมากกวาพวกที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับต่ําและกลุม
ตัวอยางหญิงจะมีทัศนคตไิปในทางบวกมากกวาชายแตกลุมตัวอยางชายมักจะมีทัศนคติตอโรงเรียน
โดยสัมพันธเขากับเอกลักษณแหงตน(Self-Identity)การศึกษาครั้งนี้สรุปไดวาทัศนคติในการเรียนมี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับสัมฤทธิผลทางการเรียนแตสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมตางกันทําใหคนมีทัศนคติในการเรียนแตกตางกัน 
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 ดีไซเดอราโต และโคสกิเน็น (Desiderato and Koskinen, 1969) ศึกษาวานักเรียนที่มีความ
ถนัดทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง ถามีความวิตกกังวล จะทําใหคะแนนเฉลี่ยลดลง หรือไม   
และผูที่มีความวิตกกังวลตางกัน   จะมีนิสัยในการเรียน   และผลการเรียนตางกันหรือไม ผลปรากฏ
วา   ผูที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนแตกตางกัน   จะไดคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   หญิงที่มีความกังวลใจต่ํา  จะไดคะแนนเฉลี่ยและคะแนนนิสัยในการเรียนดีกวา
พวกความกังวลใจสูง   กลุมที่ไดคะแนนนิสัยในการเรียนสูงจะไดคะแนนสูงกวา   สรปุไดวา   นิสัย
ในการเรียนมีความสัมพันธกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
 
 นีล กิลลและทิสเมอร  (Neale, Gill and Tismer, 1970)   ไดศึกษาพบวาทัศนคติที่ดีตอวิชา
เรียนจะมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับ 6   เปนชาย  105  คน   หญิง 110 คน   เมื่อเปดเรียนสัปดาหแรกใหกลุมตัวอยางทํา
แบบ ซีแมนติค (The  Semantic  Differential  Instrument) แบบทดสอบสติปญญา (The  Lorge  
Thorndike  Intelligence Test-Level II) และแบบทดสอบสัมฤทธิผล (The S.R.A. Achievement 
Series) และเมื่อส้ินปการศึกษาใหกลุมตัวอยางทั้งหมด     ทําแบบทดสอบทัศนคติที่มีตอวิชาที่เรียน   
และสัมฤทธิผลทางการเรียนซึ่งมีเนื้อหาคลายคลึงกับแบบทดสอบที่ทําใหครั้งแรก  ผลปรากฏวา 
ทัศนคติที่มีตอวิชาเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับสัมฤทธิผลทางการเรียน         
สําหรับชายทัศนคติที่มีตอวิชาสังคมศึกษา เลขคณิต    และการอานมีความสัมพันธกับสัมฤทธิผล
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .27  -  .32)  ทัศนคติที่มีตอวิชาวิทยาศาสตรมี
ความสัมพันธกับผลการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = .15)  สําหรับนักเรียนหญงิ  
ทัศนคติในการอานเพียงอยางเดียวที่มีความสัมพันธกับสัมฤทธิผลทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (r= .20 < P .05,  r = .35 P < .01)   และผลการศึกษายังพบวา ทัศนคติที่มีตอวิชาเรียนซึ่งวัดโดย
แบบซีแมนติค (Semantic Differential Instrument) มีบทบาทในการพยากรณสัมฤทธิผลทางการเรียน
นอยมาก  นอกจากนั้นยังปรากฏวากลุมตัวอยางทั้งชายและหญิงมีทัศนคติตอวิชาที่เรียนไมคอยดีใน
ตอนปลายปการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบกับตอนตนปการศึกษา และนักเรียนหญิงมีทัศนคติตอ
โรงเรียนมากกวาชาย 
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 ฮิล (Hill, 1971) ไดทําการวิจัยถึงปจจัยที่มีผลตอทัศนคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาในรัฐอะแคนซัส อารแคนซอ (Akansas) โดยใชแบบวัดทัศนคติของเอดกิงตัน (Enginton 
Attitude Scale)   วัดทัศนคตินักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  969 คน   จาก 21 โรงเรียน    
พบวา ครูผูสอน  ขนาดของโรงเรียน  ขนาดของชั้นเรียน  เวลาที่สอนวิชาพลศึกษา  ความสามารถ
ทางดานทักษะของนักเรียน   คะแนนวิชาพลศึกษา    ตลอดจนการเขารวมกิจกรรมกีฬานั้น   เปน
ปจจัยที่มีผลทางดานทัศนคติตอวิชาพลศึกษา 
 
 จอหนสัน (Johnson, 1971)  ไดศึกษาปญหาเกี่ยวกับทัศนคติทางพลศึกษากับนักศึกษาชายที่
มหาวิทยาลัยบริกแฮม   ยัง   (Brigham   Young   University)     ทางการศึกษานี้ไดศึกษากับนักเรียน
ชายที่ลงทะเบียนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนภาคฤดูใบไมรวง   ป  1970-1971     ทําการวัดทัศนคติครั้ง
แรกและครั้งสุดทายโดยใชมาตรวัดทัศนคติของแวร (Wear  Attitudes  Scale) ทั้งชุดเอ (A) และบ ี(B) 
ปรากฏผลดังนี้ 
 1. นักเรียนชายที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาที่มหาวิทยาลัยบริกแฮม  ยัง  (Brigham Young 
University)    เปนผูที่มีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาในชวงตนภาคเรียนฤดูใบไมรวง  ป  1970-1971  และ
มีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาในชวงปลายภาคดวย 
 2. ปรากฏวา  ทัศนคติทางพลศึกษาระหวางกลุมยอยที่คัดเลือกไวไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 3. ทัศนคติทางพลศึกษาของนักศึกษาชายที่ลงทะเบียนในชั้นเรียนพลศึกษายังคงมีทัศนคติที่
ดีตอวิชาพลศึกษาตลอดภาคเรียนฤดูใบไมรวง   ป 1970-1971 
 
 เมอร เรย  (Murray,1971) ไดทําการวิจัย เรื่อง  "ความสัมพันธระหวางทัศนคติที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์และการเขารวมในการศึกษาทางกีฬาของนักเรียนหญิงระดับประถม" โดยทําการศึกษากบั
เด็กระดับ 1 และ 2 จํานวน 212 คน ในชั้นเรียนวิชาพลศึกษา และมีครูอาสาสมัครจํานวน 3 คน   จาก  
4 โรงเรียน  ในรัฐคอนเนคทิคัด  (Conneticut)กลุมตัวอยางนี้ ถูกกําหนดใหทดสอบกอนเห็น
ความสําคัญในการศึกษาในเรื่องกีฬาและสรุปผลของการศึกษาหลังการทดสอบ   ซ่ึงใชระยะทดสอบ
ซ่ึงใชระยะเวลา  3  เดือน วาทัศนคติที่มีตอผลสัมฤทธิ์จะพัฒนาขึ้นหรือไม    แบบทดสอบที่นํามาใช
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คือแบบทดสอบแอนนิมอล (Animal  Crackers)   ของแอคคินสและบัลลิฟ  (Adkins  and  Ballif)   
ซ่ึงวัดการบรรลุผลของแรงจูงใจ ผลการวิจัยสรุปไดวา     ทัศนคติมีผลตอการบรรลุถึงการเรียนรูของ
นักเรียนหญิง    ในระดับประถม เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญในระหวางที่เขารวม     กิจกรรมพลศึกษา
ผลที่ไดออกมานี้จึงยืนยันไดวามีความสัมพันธระหวางทัศนคติตอผลสัมฤทธิ์   และการเขารวมใน
การศึกษาในเรื่องของกีฬาของนักเรียนหญิงระดับประถม 
 
 โคแวล และ เอ็นทวิสเทิล  (Coweel  and  Entwistle, 1971)    ไดศึกษาวา ผูที่มีบุคลิกภาพ
และทัศนคติในการเรียนตางกัน   จะมีสัมฤทธิผลทางการเรียนตางกันหรือไม   กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาชายวิทยาลัยเทคนิคปที่   1  และ  2  จํานวน  117 คน    ที่ไดรับการคัดเลือกมาโดยวิธีสุมให
กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบสติปญญา (AH4 Group Test of General Intelligence) แบบทดสอบ
บุคลิกภาพ (Eysenek  Personality  Inventory  Form  A)  แบบสํารวจนิสัยในการเรียนและทัศนคติใน
การเรียน (Brown-Holtzman Survey of Study Habits and Study Attitudes) หาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบยอยแตละฉบับกับสัมฤทธิผลทางการเรียน ปรากฏวา
นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีทัศนคติในการเรียนดีกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบอื่น ๆ แต
สัมฤทธิผลทางการเรียนของผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว      เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มีบุคลิกภาพแบบ
อ่ืน ๆ ก็ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    แบบสํารวจยอยแตละฉบับของสํารวจนิสัย    ใน
เรื่องการเรียนและทัศนคติในการเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับสัมฤทธิผลทางการเรียน     
แตมีความสัมพันธในทางลบกับมิติทางดานบุคลิกภาพ 
 
 แอลซอพ (Alsop, 1973) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการใหลําดับการสอนทัศนคติที่มีตอ
ทัศนคติของพลศึกษา    กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเวอรจิเนียตะวันตก  
แบงเปน 3 กลุม แตละกลุมจะมีการใหลําดับ ดังนี้ 
 กลุมที่ 1 ความรู ทัศนคติ ทักษะการเคลื่อนไหว จํานวน 32 คน 
 กลุมที่ 2 ทัศนคติ ทักษะการเคลื่อนไหว ความรู จํานวน 17 คน 
 กลุมที่ 3 ทักษะการเคลื่อนไหว ความรู ทัศนคติ จํานวน 18 คน 
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 การวัดทัศนคติจากแบบทดสอบของแวร   (Wear  Physical Education  Attitude  Inventory)  
ใชเวลาศึกษามากกวา 16 สัปดาห ผลการวิจัยปรากฏวา 
 1. ไมมีความแตกตางระหวางคะแนนทัศนคติของกลุมตัวอยาง 

2. มีความแตกตางระหวางคะแนนทัศนคติที่มีตอพลศึกษา ระหวางการทดสอบครั้งแรกและ
คร้ังหลังของทั้ง 3 กลุม 
 3. ไมมีความแตกตางระหวางกลุมในเรื่องของการวัดการเรียนรูทางดานความรู    และทักษะ
การเคลื่อนไหวครั้งหลัง 
 4. มีความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของการวัดความรู      และทักษะการเคลื่อนไหวของ
การทดสอบครั้งแรก  และครั้งหลังของทั้ง  3  กลุม 
 
 ฮอจจาติ (Hojjati, 1980) ไดทําการวิจัยเร่ือง "การเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษา
หลังจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษา"     ซ่ึงจะมีผลตอการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาในเวลาวาง   โดย
ทําการวัดทัศนคติของนักเรียนระดับ  12   กับนักเรียนระดับ   10    และใชแบบสอบถามซึ่งมีเร่ือง
สรีรวิทยาและคุณคาของพลศึกษาทางดานสังคม พบวา 
 1. แบบวัดทัศนคติทางพลศึกษาของแวร (The  Wear  Physical  Education  Inventory) มี
ความเที่ยงตรงและมีความเชื่อมั่น     ซ่ึงใชวัดทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอวิชา
พลศึกษาได 
 2. นักเรียนมีทัศนคติในทางบวกตอวิชาพลศึกษาถึง 3 ใน 4 ของนักเรียนทั้งหมด  
 3. มีความแตกตางของทัศนคติเมื่อเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน     ซ่ึงชี้ใหเห็นวากิจกรรม
แตละอยางมีโอกาสจะสรางทัศนคติตอวิชาพลศึกษาไมเทากัน 
 4. นักเรียนในระดับ 12 มีทัศนคติดีกวานักเรียนในระดับ 10 
 5. นักเรียนผิวขาวมีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากกวานักเรียนผิวดําและมีผิวสีน้ําตาล 
 6. นักเรียนชายมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาดีกวานักเรียนหญิง 
 7. นักเรียนแสดงความซาบซึ้งตอคุณคาของวิชาพลศึกษา โดยเฉพาะบุคคลตอรางกาย 
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 เฮยวูด (Haywood, 1981) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการรูจักตนเองกับ
ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักศึกษาปที่  1  ในมหาวิทยาลัยเอกชนขององคการทางศาสนา” 
(Private  Church  Related  University) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของการรูจักตนเองและทัศนคติตอ
วิชาพลศึกษาหลังจากการเขารวมการเรียนกิจกรรมพลศึกษาโดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 327 คน เปน
ชายจํานวน 145 คน เปนหญิงจํานวน  182  คน   ใชแบบวัดการรูจักตนเองของเทนเนสซี  (Tennessee  
Self-Concept  Scale) และแบบวัดทัศนคติของแวร (Wear Physical Education Attitude Inventory) 
และใชแบบวัดสมรรถภาพของสมาคมสุขศึกษาพลศึกษาและนันทนาการแหงสหรัฐอเมริกา 
AAHPER (America  Association  of  Health  Physical  Education  and  Recreation)  วัดสมรรถภาพ
ทางกาย พบวา 
 1. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาและการรูจักตนเองในการเปลี่ยนแปลง   มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งชายและหญิง 
 2. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงกับการรูจักตนเองและทัศนคติตอ
วิชาพลศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
           ในปเดียวกัน เรย (Ray, 1981) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติพลศึกษาของนักศึกษาปริญญาตรี
ทั้งชายและหญิง    โดยแบงเปน  2  กลุม  คือ    กลุมนักศึกษาที่เรียนวชิาพลศึกษาเปนวิชาเลือก  และ
กลุมนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับ    ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบ 2 ครั้ง   โดย
คร้ังแรกใชนักศึกษาทั้งชายและหญิง  จํานวน 424  คน    ทําการทดสอบใหสัปดาหแรกของภาคเรียน
ฤดูใบไมผลิ   สวนในการทดสอบครั้งที่สอง   ใชนักศึกษาทั้งชายและหญงิ จํานวน 375 คน ทดสอบ
ในสัปดาหสุดทายของภาคเรียนฤดูใบไมผลิ   โดยใชแบบวัดทัศนคติทางพลศึกษาของคเนียร   
(Kneer) มาใชทดสอบ   ผลจากการทดสอบพบวา    ทั้ง  2  กลุมมีทัศนคติทางพลศึกษาที่ดีและไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

นครเขต (Nakornkhet, 1987) ไดวิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาตามบทบาทของ
สังคมและวัฒนธรรม”     โดยใชมาตรวัดทัศนคติของเคนยอน  (Kenyon)    กับนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยในรัฐอินเดียนา  (Indiana)  606  คน  จาก  6  ประเทศ   ไดแก   จีน   เกาหลีใต   ญี่ปุน   
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มาเลเซีย   ไทยและสหรัฐอเมริกา    โดยแบงเปน 3   กลุม   ไดแก   1. นักศึกษาจากเอเชียตะวันออก    
2. นักศึกษาจากเอเชียตะวันออกเฉียงใต    3. นักศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกา  ผลการวิจัยพบวา 
 1. มีความแตกตางของทัศนคติระหวางกลุมดานสุขภาพและสมรรถภาพดานความตื่นเตน
และทาทาย ดานความยากและหนักในการฝก 
 2. นักศึกษาจากเอเชียตะวันออกเฉียงใตใหความสนใจทางดานสุขภาพ และสมรรถภาพ
มากกวานักศึกษาจากกลุมอื่น 
 3. นักศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกาใหความสนใจทางดานความตื่นเตนและทาทาย
มากกวานักศึกษาจากกลุมอื่น 
 4. นักศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกา   และนักศึกษาจากเอเชียตะวันออกใหความสนใจ
ทางดานความยากและหนักในการฝก 
 สรุปไดวา ทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษามีความแตกตางกันในดานตาง ๆ เนื่องจาก ความ
แตกตางทางดานสังคมและวัฒนธรรมแตระหวางเพศแลวไมไดเปนสาเหตุของความแตกตาง และ
นักศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกามีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาจากเอเชีย
ตะวันออกและนักศึกษาจากเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 

วูด (Wood, 1987) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอกจิกรรมพลศึกษาของนักเรียน
ที่มีปญญาเลิศทางดานวิชาการ     และไมมีปญญาเลิศทางดานวิชาการโดยใชกลุมประชากรที่มี
ปญญาเลิศ จํานวน  369  คน   และไมมีปญญาเลิศ   433 คน  จากโรงเรียนมัธยม 5 แหง ของตําบล
การไนท (Granite) รัฐยูทาห ดวยเครื่องมือวัดทัศนคติสําหรับเด็ก CATPA (The Children's Attitudes 
Toward Physical Activity) ผลการศึกษาพบวา 
          1. นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 
          2. นักเรียนเชื่อวาการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาใหโอกาสเขาสังคมกับเพื่อน ๆ คนอื่นได 
          3. นักเรียนหวังผลเกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพจากทางวิชาพลศึกษาสูงมาก 
          4. ไดชี้เนนใหเห็นถึงการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาของนักเรียน มีตัวเลขต่ําลงมาก 
          5. นักเรียนที่มีปญญาเลิศทั่วไปมีทัศนคติตอกิจกรรมทางพลศึกษาตางกันกับนักเรียนที่ไมมี
ปญญาเลิศโดยทั่วไป 
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6.  นักเรียนปญญาเลิศหญิง   มีทัศนคติตอกิจกรรมทางพลศึกษาตางกันกับนักเรียนที่ไมมี
ปญญาเลิศหญิง 
 7. นักเรียนปญญาเลิศชาย      มีทัศนคติตอกิจกรรมทางพลศึกษาตางกันกับนักเรียนที่ไมมี
ปญญาเลิศชาย 
 
 ในปเดียวกัน ฮาสลาม และบราวน (Haslam and Brown, 1988) ไดศึกษาผลของการสอน
ทักษะในการเรียน เพื่อปรับปรุงนิสัยในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   จํานวน  74  คน   แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองใชวิธีคู
แบงตามเพศ เชื้อชาติ   อายุ   ระดับสติปญญา   เวลาเรียน   คะแนนเฉลี่ยสะสม และวิชาที่ลงทะเบียน
เรียนทั้งสองกลุมทําแบบสํารวจนิสัยและทัศนคติในการเรียนของ บราวน  และโฮลสแมนหลังจาก
นั้นกลุมทดลองจะไดรับการสอนวิธีการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (The Brown-Holtzman Effective 
Study Course) ทั้งหมด  20  ครั้ง    โดยกลุมควบคุมไมไดรับการสอน  แลวทั้งสองกลุมทําแบบ
สํารวจนิสัยและทัศนคติในการเรียนของ   บราวนและโฮลสแมนอีกครั้งหนึ่ง  และทําแบบทดสอบ
การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ผลปรากฏวากลุมทดลองมีคะแนนจากแบบสํารวจและแบบทดสอบ
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีสัมฤทธิผลทางการเรียนใหดีขึ้นได 
 
 เฟอรกูสัน (Ferguson, 1989) ไดวิจัยเร่ือง “ ทัศนคติความรูและความเชื่อในการทํานาย
เปาหมายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน ” ประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน 603 คน โดยใชแบบสอบถามและมาตรวัดทัศนคติที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง      
ผลการวิจัยพบวา 
 1.   นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาในระดับดี 
 2.   มีเพียงความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเทานั้นที่มีความสัมพันธกันกับเปาหมาย  และ
พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 3.  ทัศนคติตอวิชาพลศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
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 นอกจากนี้ยังไดกลาวอีกวา   นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาจะมีการวางแผนที่จะ
ออกกําลังกายในอนาคต และการสรางความสนใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพในวัยเรียนเปน
เปาหมายของวิชาพลศึกษา   อยางไรก็ตาม   การปลูกฝงทัศนคติตอวิชาพลศึกษาจะมีผลตอการ
ตั้งเปาหมายของการออกกําลังกายโดยเฉพาะนักเรียนที่ออกกําลังกายนอกชั่วโมงพลศึกษาและยัง
เสนอแนะอีกวาครูควรใหนักเรียนเห็นความสําคัญของประโยชนในระยะสั้นและระยะยาวตอการ
ออกกําลังกาย 
 

โกลไฟน  (Goldfine, 1989)   ไดทําการศึกษาทดลองเกี่ยวกับการรวมโปรแกรมสุขภาพและ
สมรรถภาพเขาดวยกัน   และผลที่มีตอทัศนคติ  ความรู  และพฤติกรรมที่มีตอกิจกรรมพลศึกษา  เพื่อ
หาผลจากการรวมเขาดวยกัน  ตลอดจนการปรับใหสอดคลองกับความคิด หลักสูตรสมรรถภาพ  
สุขภาพ โดยใช  12  สัปดาห  สําหรับกลุมทดลอง 2 กลุม  และมีกิจกรรมในกลุม 2 เพิ่มมากกวา และ
กลุมควบคุมที่ 3   จากนักเรียนมัธยมศึกษา  90  คน   ผลการทดลองนักเรียนใน  2  กลุมทดลองมี
ทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุม     และมีความเขาใจดีขึ้นเกี่ยวกับสุขภาพ
และสมรรถภาพอยางมีนัยสําคัญ 

 
ลูค และซินแคล (Luke and Sinclair, 1991)  ไดวิจัยเร่ือง “ความแตกตางทางเพศกับทัศนคติ

ตอวิชาพลศึกษา” โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณจากการเรียนวิชาพลศึกษาตั้งแตระดับ
อนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อที่จะหาปจจัยที่เปนตัวกําหนดทัศนคติตอวิชาพลศึกษากับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 488 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่เปนตัวกําหนดทัศนคติตอ
วิชาพลศึกษา ไดแก   1.  เนื้อหาวิชา    2.   พฤติกรรมการสอนของคร ู   3.  บรรยากาศภายในชั้นเรียน   
4.  การรับรู   5.  อุปกรณ   และไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับปจจัยทั้งหมดนี้ 

 
โคป (Cope, 1992) ไดวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของนักเรียนตอพฤติกรรมการสอนของครูและ

เนื้อหาวิชา” ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่   4   จํานวน   386   คน     ในโรงเรียนสหศึกษา   โดยใชมาตรวัดทัศนคติที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเอง   ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสอนของครูและเนื้อหาวิชาพลศึกษาทั้งนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงในทุกระดับชั้น 

2. มีความแตกตางกันระหวางชั้นในดานทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนของครูและ
เนื้อหาวิชา 
 3. ไมมีความแตกตางระหวางเพศในดานทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนของครูและ
เนื้อหาวิชาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 4 
 4.  มีความแตกตางระหวางเพศในดานทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนของครูและเนื้อหาวิชา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 5.  ไมมีความแตกตางระหวางเพศในดานทัศนคติตอเนื้อหาวิชาในทุกระดับชั้น  
 6.  มีความแตกตางระหวางนักเรียนที่ชอบและไมชอบเรียนวิชาพลศึกษา ในดานทัศนคติตอ
พฤติกรรมการสอนของครูและเนื้อหาวิชา 
 

มีค และเชอรร่ี  (Meek and Sherry, 1992)  ไดวิจัยเร่ือง  “ การเปรียบเทียบทัศนคติตอ
กิจกรรมพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย” โดยใชมาตรวัดทัศนคติสําหรับเด็ก (The 
Children’s Attitudes Toward Physical Activity) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 4, 5 และ 6 
จํานวน 429 คน เปนนักเรียนชาย 186 คน และหญิง 243 คน จาก 11 โรงเรียน ผลการวิจยัพบวา 
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย   มีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษา อธิบายไดโดยปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศ การจัดการเรียนโดยไมแยกเพศชวยลดความแตกตางระหวางในระหวางเรียนได 

 
ลอโร (Lauro, 1992)   ไดศึกษาทัศนคติ   ความเชื่อ   และความมุงหวังดานพฤติกรรมของ

นักศึกษาหญิงในวิทยาลัย  ที่มีตอการเขารวมกิจกรรมการเตนแอโรบิค   และกิจกรรมการออกกําลัง
กาย   ใชกลุมตัวอยางนักศึกษาหญิงที่เขารวมกิจกรรมการเตนแอโรบิค และกิจกรรมออกกําลังกาย 
จํานวน 107 คน   กับนักศึกษาหญิงที่ไมไดเขารวมกิจกรรมการเตนแอโรบิค  และกิจกรรมการออก
กําลังกาย  จํานวน  106  คน   ผลการศึกษาพบวารอยละ  46   ของความแปรปรวนในเรื่องพฤติกรรม 
มีสาเหตุจากทัศนคติและบรรทัดฐานในการนึกคิด  ทัศนคติเพียงอยางเดียว   มีคาความแปรปรวน
รอยละ  40    ความเชื่อในผลของการออกกําลังกาย   มีความสัมพันธกับทัศนคติจากการเปรียบเทียบ
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กลุมที่ออกกําลังกายกับกลุมที่ไมไดออกกําลังกาย    พบวากลุมที่ออกกําลังกายมีทัศนคติความเชื่อ 
ความมุงหวังดานพฤติกรรม  และการยอมรับตนเองในเรื่องความสามารถทางกายในการเขารวม
กิจกรรมดีกวากลุมที่ไมไดออกกําลังกาย 

 
 ชานันเดรีย  (Zanandrea, 1992)    ไดประเมินแบบวัดทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของแวร 
(Wear  Physical  Education  Attitude  Inventory)   การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลแบบ
วัดทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของแวร   และเพื่อศึกษาวาการจัดลําดับทัศนคติของผูเรียนที่มีตอวิชา
พลศึกษาในรายการแบบวัด     มีความสัมพันธกับการจัดลําดับในตัวเองหรือไมผลการศึกษาพบวา 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการจัดลําดับตัวเองในแบบวัด (Inventory self-ration) กับการ
จัดลําดับตนเองของนักเรียน (The students'self-rating) อยูในระดับต่ํา คือ .523, .313 และ .439 
 

แคมปเบล (Cambell, 1993) ไดทําการศึกษาทัศนคติของผูหญิงที่มีตอวิชาพลศึกษาและ
กิจกรรมที่เกี่ยวกับพลศึกษาของนักเรียนหญิงชาวฟลิปปนส ที่มาจากภูมิเลาเนาอื่นและนักเรียนชาว
ฟลิปปนสที่มีภูมิลําเนาเดิม ดวยเครื่องมือสํารวจทัศนคติของ ลิเคิรท (Likert) 42 รายการและทดสอบ 
t-test  ที่ไมไดจับคูเพื่อทดสอบสมมติฐาน ผลสรุปดังตอไปนี้ 
 นักเรียนหญิงมาจากภูมิลําเนาอื่น 
 1. ชอบกีฬาที่ไมกาวราวมากกวา 
 2. ตอบสนองตอการออกกําลังกาย ซ่ึงทําใหมีการทรงตัวอยางมั่นคง 
 3. ทําใหครอบครัวของเขาไดรับความเทาเทียมกัน อาจารยที่ปรึกษาใหความเสมอภาค 
 4. ใชเวลาไปกับวิชาการอื่น ๆ มากกวาวิชาพลศึกษา 

นักเรียนหญิงที่มีภูมิลําเนาเดิม ปรากฏวา 
 1. ชอบทั้งกีฬาที่กาวราวและไมกาวราว 
 2. มีความตั้งใจที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษา 
 3. มีวิชาพลศึกษาเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมในโรงเรียนของเขา 
 4. รูสึกมีอิสระที่จะตัดสินใจดวยตนเอง 
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และสวนอื่นที่เขามาเกี่ยวของกับการศึกษา  ตลอดจนมีผลกับการศึกษา  คือ  พื้นฐานชนชาติ 
อิทธิพลทางดานวัฒนธรรม ความคาดหวังที่แตกตางกัน จะมีอยูในนักเรียนชนชาติกลุมนอย 

 
ไช (Chi, 1993) ไดวิจัยเร่ือง “การยอมรับในคุณคาของกิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษาใน

ประเทศจีน”   โดยใชมาตรวัดทัศนคติของเคนยอน  (Kenyon) ใน  6 ดาน  ไดแก   1. ดานสุขภาพ
และสมรรถภาพ     2. ดานสังคม    3. ดานความตื่นเตนและทาทาย   4. ดานสุนทรียภาพ   5. ดาน
ผอนคลายความตรึงเครียด    6. ดานความยากและหนักในการฝกกับนักเรียน   1,686 คน   ใน 10  
มหาวิทยาลัยของประเทศจีน ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักศึกษามีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษา 
 2. มีความแตกตางในการยอมรับคุณคาของกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาชาย 
 3. นกัศึกษาหญิงยอมรับในคุณคาของกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาชาย 
 4. นักศึกษาในระดับตาง  ๆ   ยอมรับคุณคาดานสังคม     ดานสุขภาพ    และสมรรถภาพ 
ดานสุนทรียภาพ   และดานผอนคลายความตรึงเครียด    และไมใหความสําคัญตอดานความตื่นเตน
และทาทาย   ดานยากและหนักในการฝก 
 5.นักศึกษาในสาขาวิชาตาง ๆ มีความแตกตางกันในการยอมรับคุณคาดานสุนทรียภาพกับ
ดานผอนคลายความตรึงเครียด 
 6.นักศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายสูงยอมรับคุณคาดานสุนทรียภาพ และดานผอนคลาย
ความตรึงเครียดมากกวานักศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายต่ํา 
 7.นักศึกษาที่เลนกีฬายอมรับคุณคาดานสุนทรียภาพและดานผอนคลายความตรึงเครียด
มากกวานักศึกษาที่ไมไดเลนกีฬา 
 

แมคมิลแลน    (McMillan, 1993)      ทําการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการตอบสนองของ
นักเรียนตองานแผนการสอนในวิชาพลศึกษา จุดประสงคของการศึกษา เพื่อบรรยายการตอบสนอง
ของนักเรียนที่มีผลตองานแผนการสอนในวิชาพลศึกษา ดังนี้ 
 1. การยอมรับทางสังคมตามการรับรู 
 2. สมรรถภาพทางกีฬาตามการรับรู 
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 3. ความรูสึกวาตัวเองมีคุณคาในโลก 
 4. การปรับเปลี่ยนงานใหเหมาะสมตามเปาหมาย 
 5. ทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษา 
 6. เวลาที่เลือกทํากิจกรรมพลศึกษาดวยตนเอง 
 โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียนระดับ 4 จํานวน 143 คน ระดับ 6, 7 จํานวน 135 คน และระดับ 
9   จํานวน 142 คน การวิเคราะหขอมูลประกอบดวยกระบวนการ การใชคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ดวยรูปแบบที่เหมาะสม 
 ขอสรุป 7 ประการที่ไดมาจากขอมูลโดยไมไดพยายามครอบคลุมตัวแปรอื่นนอกจาก
ขอบเขตของการศึกษาเทานั้น 
 1. การรับรูของนักเรียนดานสมรรถภาพทางกีฬา    มีความสัมพันธกับระดับการเขารวมใน
วิชาพลศึกษานักเรียนกับการรับรูทางบวกของสมรรถภาพการกีฬาของเขา    มีระดับการเขารวม
สูงสุดในชั้นเรียน 
 2. ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษากับมีสภาพลดลง ในขณะที่นักเรียนเรียนสูงขึ้น
จากระดับ 4 ถึง 9 
 3. นักเรียนแสดงระดับการเขารวมกิจกรรมมีคาลดลงในขณะที่เรียนสูงขึ้น 
 4. การปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตามเปาหมายของนักเรียน   ไมไดเปนการชวยสนับสนุนตอ
พฤติกรรมการเขารวมซ่ึงลดลงในวิชาพลศึกษา 
 5. นักเรียนระดับ 4 มีทัศนวิสัย เปาหมายตองาน มากกวาระดับ  6,  7  หรือ  9 
 6. นักเรียนใชเวลาในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษานอยลง โดยเฉพาะกิจกรรมที่ใชกําลัง 
 7. พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนในวิชาพลศึกษาไมถูกตองเพื่อชี้ถึงพฤติกรรม
การเขารวมในกิจกรรมพลศึกษานอกโรงเรียน 
 

คารสัน   (Carson, 1994)     ไดวิจัยเร่ือง   “ทําไมนักเรียนจึงชอบหรือไมชอบวิชาพลศึกษา” 
เปนการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของทัศนคติ และพฤติกรรมรวมในวิชาพลศึกษา     ประชากร
เปนนักเรียน  150  คน   โดยใชวิธีการสัมภาษณนักเรียนและครูผูสอน   ตลอดจนการสังเกต
พฤติกรรมในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่เปนองคประกอบของทัศนคติไดแก 



 50

 1.วัฒนธรรมไดแก เพศ นักกีฬาที่ชอบ ความแตกตางทางรางกายและจิตใจ 
 2.สังคมไดแก  ครอบครัว  ส่ือสารมวลชน  การเขาแขงขันกีฬา  ระดับทักษะเพื่อน 
ประสบการณจาการเรียนวิชาพลศึกษา การรับรูเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 
 3.ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนไดแก ตัวครูผูสอน 
 นักเรียนมักจะมีความคาดหวังตอวิชาพลศึกษาดังนี้    1. เปนวิชาที่สนุก   2.  มีจุดมุงหมายใน
การเรียนนอยและทาทาย    3.  การเรียนอยางอื่นไมสามารถแทนวิชาพลศึกษาได    4.  วิชาพลศึกษา
เปนวิชาเกี่ยวกับกีฬา    ซ่ึงความคาดหวังเหลานี้นํามาซึ่งความเชื่อที่วาวิชาพลศึกษาไมไดเปนวิชาที่
แทจริง อีกทั้งความเชื่อเหลานี้และปจจัยทั้ง 3 ดานยังเปนส่ิงที่มีอิทธิพลกับทัศนคติตอวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนอีกดวย การคนพบนี้ยังชี้ใหเห็นอีกวาพฤติกรรมของนักเรียนมักจะเปนตัวช้ีนําทัศนคติ 
 

ในป ค.ศ. 1995 เดมมอน   (Demmons, 1995)    ไดศึกษาทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาในฝาย
พลศึกษาของเมืองนิวบรันสวิค (New Brunswick) โดยใชโรงเรียนนํารองสําหรับรายวิชาสุขศึกษา 
และพลศึกษา 110 (HPE 110) โดยการเปลี่ยนระบบประเมินผลเพิ่มจาก 10 เปอรเซ็นต เปน 30 
เปอรเซ็นต ในโรงเรียนนํารอง 6 โรงเรียน ขอมูลถูกรวบรวมโดยการจัดระบบทัศนคติ 2 ประเภท คือ 
 1. ทัศนคติของเด็กที่มีตอการจัดระบบกิจกรรมทางพลศึกษา (CATPA) พัฒนาโดยไซมอน
และสมอล (Simon and Smoll, 1974 อางถึงใน Demmons, 1995) 
 2. ความรูสึกเกี่ยวกับการจัดระบบกิจกรรมทางพลศึกษา  (FAPA)  พัฒนาโดยเนลสันและ
คารบิน (Neilson and Corbin, 1986 อางถึงใน Demmons, 1995) 
 ทั้ง 2 ประเภทนี้ มีคาความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรง ผลจากการเก็บขอมูลมีนักเรียน 396 คน 
จาก 403 คน ที่มีการตอบสนองสมบูรณ ถือวาระบบเหลานี้ยอมรับได (98.3 เปอรเซ็นต) 
 ไมมีความแตกตางทางนัยสําคัญที่มีอยูระหวางกลุมโรงเรียนนํารอง  และกลุมโรงเรียนตาม
ระบบเดิม   เพศ   โรงเรียนในสองรายวิชาไมเปนปจจัยตอทัศนคติ 
 ความแตกตางระหวางทัศนคติของนักเรียนในกลุมหลักสูตรนํารอง  และทัศนคติในกลุม
ของนักเรียนในหลักสูตรเดิมที่มีตอกิจกรรมทางพลศึกษา   มีทัศนคติที่ดีหลายขอ   อยางไรก็ตาม
ทัศนคติที่ดีของรายวิชาใหมซ่ึงครูเปนผูระบุขึ้นขณะที่ขอมูลกําลังถูกรวบรวม รากฐานของขอมูลที่
ถูกปรับแกไขตอรายวิชา    HPE   110   ผลที่ออกมาไมทําใหเกิดความแตกตางกันสวนที่มีผลตอ
ทัศนคติที่มีตอกิจกรรมพลศึกษา 
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        โดยสรุปแลว  เจตคตินั้นเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู  การสั่งสมประสบการณ   ซ่ึงมีขั้นตอน
หรือกระบวนการเรียนรูที่มีความแตกตางกันออกไป     เจตคติจะมีความแตกตางกันแลวแตตาม
ลักษณะของบุคคลหรือส่ิงแวดลอมและการเกิดเจตคตินั้นอาจจะเกิดไดจาก  ทางอารมณได
เหมือนกัน   ที่เปนความรูสึกทางบวกและทางลบ   และเกิดจากทางดานพฤติกรรม  โดยมีบรรทดัฐาน
ของสังคม  เปนตัวกําหนดเจตคติในดานพฤติกรรมนี้   ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม
ของแตละสังคม   เจตคตินั้นมีความคงทนไมเปล่ียนแปลงงาย  ในกรณีที่มีการสั่งสมประสบการณ
นั้น ๆ โดยผานการเรียนรูมานาน     ประสบการณ หรือการเพิ่มพูนความรูใหมนั้น  ก็อาจจะไมมีผล
ทําใหเจตคติเกิดการเปลี่ยนแปลงได   และเจตคตินั้นยังสามารถเปนสิ่งที่จะทํานายพฤติกรรมของ
บุคคลนั้น ๆ ไดอีกดวย 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
        การวิจัยเร่ือง  เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา  ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) เพื่อศึกษาเจตคติ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2544   โดยผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
ประชากร 
 
           ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ  นักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา2547  
ทั่วประเทศ    จากการสํารวจจํานวนนักเรียนในสถานศึกษา    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พบวามีนักเรียนจํานวน  1,591,977  คน   (http://www.obec.go.th)   
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้    ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multi – Stage 
Random  Sampling)   จากนักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา  2547 ทั่วประเทศ  
โดยมีวิธีการหาขนาดกลุมตัวอยาง  และขั้นตอนการสุมตัวอยาง  ดังนี้ 

 

ขั้นที่  1      กําหนดกลุมตัวอยางเพื่อหาจํานวนนักเรียนโดยใชสูตรของ   ทาโร  -  ยามาเน  
(Taro  Yamane, 1973  อางถึงใน  อุทุมพร  จามรมาน, 2537)  ซ่ึงมีสูตรการคํานวณ   ดังนี้  

สูตรคํานวณ 

 เมื่อ  n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
    N   =   ขนาดของประชากร 
     e   =   ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 

( ) 21 eN
N

n
+

=
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ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง   กําหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ระดับ  .05  โดย
ใหขนาดของประชากรเปนจํานวน 1,591,977  คนจะไดขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมดเปนจํานวน 
400 คน 
 

ขั้นที่  2     สุมจังหวัด  โดยสุมจากภูมิภาคทั้ง  7   ภูมิภาค  ไดแก   ภาคเหนือ   ภาคใต    ภาค
ตะวันออก    ภาคตะวันตก     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     ภาคกลาง    และกรุงเทพรวมทั้งปริมณฑล    
สุมภูมิภาคละ  5   จังหวัดโดยการสุมแบบงาย 

 
ขั้นที่  3   สุมโรงเรียน จากจังหวัดที่สุมไดจากขั้นที่ 2 โดยสุมจังหวัดละ 1 โรงเรียน  ได

โรงเรียนจํานวน  35   โรงเรียน      
 
ขั้นที่  4    สุมจํานวนนักเรียน  จากโรงเรียนที่สุมไดจากขั้นที่  3   โดยการสุมแบบงายโดย

กําหนดใหนักเรียนชายและหญิงเทา ๆกัน กลุมละ 700  คน   ไดกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียนละ 40 
คน  จํานวน  35  โรงเรียน  รวมเปนกลุมตัวอยางนักเรียนทั้งหมด  1,400  คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้    เปนแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุงเนื้อหาเกี่ยวกับดานคุณคาและประโยชนของพลศึกษาทั้ง  5  ดาน  
เพื่อใหสอดคลองตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช  2544    มีเนื้อหาเกี่ยวกับดาน
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและประโยชนของวิชาพลศึกษาทั้ง  5  ดาน  เปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา  (Rating  Scale )   ชนิด   6   ระดับที่สรางตามแบบลิเคอรท (Likert)    โดยแบบวัดเจตคติ
ที่มีตอวิชาพลศึกษาแบงออกเปน  2  ตอน  คือ 

 ตอนที่  1  สถานภาพทั่วไปของนักเรียน  ลักษณะของแบบวัดเจตคติเปนแบบสํารวจรายการ 
(Check  List)   และแบบปลายเปด  (Open  ended)   จํานวน  12  ขอ 
 ตอนที่  2   แบบวัดเจตคติที่เปนขอความเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา   แบบอัตราสวนประเมินคา 
(rating scale)  ชนิด  6  ระดับ   จํานวน   37  ขอ   แบงออกเปน  6   ดานดังนี้ 
            2.1   ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาจํานวน   12   ขอ 
            2.2   ดานประโยชนของวิชาพลศึกษาประกอบดวย  ดานรางกายจํานวน  5  ขอ     
ดานจิตใจจํานวน  5  ขอ    ดานอารมณจํานวน 5  ขอ   ดานสังคมจํานวน 5   ขอและดานสติปญญา
จํานวน  5  ขอ 
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การสรางเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้    โดยมีลําดับการสรางดังนี้ 

1.  ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและเจตคติจากหนังสือ  เอกสาร  นิตยสาร วารสารและ
รายงานการวิจัยตาง ๆ 

2.  นําแบบวัดทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของ วรอนงค  ยังเจริญ  มาปรับปรุงในดานขอ
คําถามเพื่อใหสอดคลองตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 

3. นําแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ไดปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน
เพื่อตรวจสอบคาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แลวมาปรับปรุงแกไข 

4. นําแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ไดรับการตรวจสอบ  ปรับปรุงแกไขแลวทดลองใช 
(try-out)   กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดเจตคติที่มี
ตอวิชาพลศึกษา    จํานวน  30  คน    แลวนําแบบวัดเจตคติที่ไดมาหาคาความเที่ยง  (Reliability)  
ของแบบวัดเจตคติ    โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา  (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach’s  Alpha) 

5.นําแบบวัดเจตคติตอวิชาพลศึกษา ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try-out)  กับ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบางบัวทอง  จ. นนทบุรี  โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  เพื่อหาคาความ
เที่ยง  (Reliability) ของแบบวัดเจตคติ  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.86  

6.นําแบบวัดเจตคติตอวิชาพลศึกษาที่มีความเที่ยงและความตรงที่เชื่อถือไดไปใชกับกลุม
ตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการสอบถามเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2547 
ทั่วประเทศ 

1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไปยังผูอํานวยการสถานศึกษา / อาจารยใหญ   ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ    เพื่อขอความรวมมือไปยังโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่ว
ประเทศ 

2.  ผูวิจัยสงแบบวัดเจตคติไปยังผูอํานวยการโรงเรียน / อาจารยใหญ   เพื่อขอความรวมมือ
จากทางโรงเรยีนมอบใหครูพลศึกษานําไปใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตอบแบบวัดเจตคติ 

3.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและโดยทางไปรษณีย 
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4.  นําขอมูลที่ไดจากแบบวัดเจตคติทั้งหมดมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

 ผูวิจัยนําแบบวัดเจตคติที่ไดรับคืนมาทําการวิเคราะหขอมูลและหาคาสถิติตาง ๆ ดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป    เอส  พี  เอส  เอส    ฟอรวินโดว  รุน  12 (SPSS : Statistical  
Package  for  the  Social  Sciences for Window Version 12)  ในการวิเคราะหขอมูลมีการดําเนินการ
ดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย  และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดสวนตัวของผูตอบ 
2.    นําแบบวัดเจตคติทุกฉบับมาตรวจใหคะแนน  โดยใหคาคําตอบตามอัตราการประเมิน

คา  ซ่ึงมีสเกล  6 , 5 , 4 , 3 , 2  และ 1 มาตรวจใหคะแนนในแตละขอโดยใหความหมายคาตัวเลข
ดังตอไปนี้ 

 
ขอความประเภทนิมานใหคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยมากที่สุด ได  6   คะแนน  
  เห็นดวยมาก  ได  5  คะแนน 
  เห็นดวย   ได  4  คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ได  3  คะแนน 
  ไมเห็นดวยมาก  ได  2  คะแนน 
  ไมเห็นดวยมากที่สุด ได  1  คะแนน 
ขอความประเภทนิเสธใหคะแนนดังนี้ 

เห็นดวยมากที่สุด ได  1   คะแนน 
  เห็นดวยมาก  ได  2  คะแนน 
  เห็นดวย   ได  3  คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ได  4  คะแนน 
  ไมเห็นดวยมาก  ได  5  คะแนน 
  ไมเห็นดวยมากที่สุด ได  6  คะแนน 
2.1   นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย แลวนําคาเฉลี่ยที่ไดไปเทียบเกณฑมาตรฐานของ
เบสท  (Best,  1970)   ซ่ึงแบงเกณฑไวดังนี้ 
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   ขอความประเภทนิมาน 
                                1.00  -  1.49      ไมเห็นดวยมากที่สุด 
                                            1.50  -  2 .49     ไมเห็นดวยมาก 

                                                        2.50  -  3.49      ไมเห็นดวย  
                                                        3.50  -  4 .49     เห็นดวย 
                                                        4.50  -  5 .49     เห็นดวยมาก 
                                                        5.50  -   6.00      เห็นดวยที่สุด 

ขอความประเภทนิเสธ 
                                              1.00  -  1.49      เห็นดวยมากที่สุด 
                                              1.50  -  2 .49      เห็นดวยมาก 

                                                         2.50  -   3.49       เห็นดวย  
                                                         3.50  -  4 .49      ไมเห็นดวย 
                                                         4.50  -  5 .49      ไมเห็นดวยมาก 
                                                         5.50  -   6.00      ไมเห็นดวยที่สุด 

2.2    นําคะแนนมาหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.3     เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนชายกับ

นักเรียนหญิงโดยใชคา “ที” (t-test) 
               2.4   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนใน
กรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัดโดยใชคา  “ที”  (t-test) 
  

 
 

 
 
       
 



 บทที่   4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

             การวิจัยเรื่องเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544     เปนการวิจัยเชิงสํารวจ   เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544    
เปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงและเพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่
มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด    โดยเครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยไดทําการปรับปรุงเนื้อหา
เกี่ยวกับดานคุณคาและประโยชนของพลศึกษาทั้ง  5  ดาน  เพื่อใหสอดคลองตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544      ผูวิจัยสงแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาไปยังโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา  
2547  ทั่วประเทศ   จํานวน 35 โรงเรียน  โรงเรียนละ 40 ชุด  โดยแบงเปนนักเรียนชายจํานวน 20 ชุด  
และนักเรียนหญิงจํานวน  20 ชุด   รวมทั้งสิ้นจํานวน   1,400  ชุด   ไดรับแบบวัดเจตคติคืนทั้งสิ้น  
1,393  ชุด   คิดเปนรอยละ  99.5   และไดวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร   โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป   เอส   พี  เอส  เอส  ฟอรวินโดว  รุน  12.0  (SPSS : Statistical   Package   for   the   Social   
Sciences   for   Window   Version   12.0)   โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล   แบงออกเปน  2   สวน    ไดแก 
  
 สวนท่ี    1   นําขอมูลจากแบบวัดเจตคติตอนที่   1  เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของนักเรียน
โดยใชคาความถี่หาคาจาํนวนและหาคารอยละ  
 สวนท่ี  2  นําขอมูลจากแบบวัดเจตคติตอนที่  2  เปนแบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  โดย
ใชคาความถี่  หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สวนท่ี   1     สถานภาพทัว่ไปของนักเรียน 
ตารางที่ 1     จํานวนและคารอยละ   เกีย่วกบัสถานภาพทัว่ไปของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง
ระดับ มัธยมศกึษาตอนตน 
 
                                                                                       นักเรียนชาย                       นักเรียนหญิง                                                  

            รายการ                                                    (N=699)                             (N=694) 
                                                                           จํานวน      รอยละ              จํานวน       รอยละ 
1.   เพศ                                                                           699          50.2                   694            49.8 
2.   อายุ 
                           12  ป                                                     17             1.2                    33              2.4 
                           13  ป                                                    195          14.0                  163             11.7  
           14  ป                                                   189           13.6                  205             14.7  
                           15  ป                                                   275           19.7                  269             19.3 
                           16  ป                                                     22             1.6                    23              1.7 
                           17  ป                                                        1             0.1                      1              0.1 
3.   นักเรียนชอบดูการแขงขนักีฬาหรือไม 
                           ชอบ                                                    660           47.4                  615            44.1 
                           ไมชอบ                                                 39              2.8                   79              5.7 
4.   นักเรียนชอบเลนกีฬาหรอืออกกําลังกายหรือไม 
                           ชอบ                                                    658           47.2                  621            44.6 
                          ไมชอบ                                                  41             2.9                    73              5.2  
5.   ในวนัหนึง่ๆ นักเรียนไดเลนกีฬาหรือ 
       ออกกําลังกายหรือไม                                                                                        
 ได                                                     663            47.6                 584            41.9  
                            ไมได                                                   36              2.6                 110              7.9 
6.  ชวงเวลาใดที่นักเรียนใชในการเลนกฬีาหรือ 
      ออกกําลังกาย 
                       กอนเขาเรียน 
                           ไดออก                                                102             7.3                    58             4.2 
                           ไมไดออก                                           597            42.9                 636           45.7 

 
  



 59

ตารางที่  1 (ตอ) 
 
                                                                                      นักเรียนชาย                        นักเรียนหญิง                                                  

          รายการ                                                   (N=699)                             (N=694) 
                                                                           จํานวน      รอยละ              จํานวน       รอยละ 
 
          พักกลางวัน 
                        ไดออก                                                   375           26.9                    173           12.4  
                        ไมไดออก                                              324           23.3                    521           37.4  
          หลังเลิกเรียน 
                        ไดออก                                                   546           39.2                    619           44.4 
                        ไมไดออก                                              153           11.0                      75             5.4 
7.   นักเรียนไดทบทวนทกัษะของวิชาพลศึกษา 
       บางหรือไม 
                        ไดทบทวน                                            442           31.7                     416           29.9 
                        ไมไดทบทวน                                        257          18.4                      278          20.0 
8.   ผูปกครองของนักเรียนชอบดูการแขงขนั 
      กีฬาหรือไม 
                        ชอบ                                                       555          39.8                     577          41.4 
                       ไมชอบ                                                   144          10.3                     117            8.4 
9.   ผูปกครองของนักเรียนชอบเลนกีฬาหรอื 
      ออกกําลังกายหรือไม 
 ชอบ                                                      418          30.0                     483          34.7 
 ไมชอบ                     281          20.2                     211          15.1 
10.  คะแนนวชิาพลศึกษาของนักเรียนตั้งแตเรียนมา 
       โดยเฉลี่ยอยูในเกณฑใด 
  เกรด    4                                              278          20.0                      245          17.6 
  เกรด    3                       326          23.4                      369          26.5 
  เกรด    2                         69            5.0                        76           5.5  
  เกรด    1                         24            1.7                          4           0.3  
  เกรด    0                           2            0.1                          -             -  
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ตารางที่  1 (ตอ) 
 
                                                                                        นักเรียนชาย                       นักเรียนหญิง                                                  

                    รายการ                                        (N=699)                             (N=694) 
                                                                           จํานวน      รอยละ              จํานวน       รอยละ 
 
11.   นักเรียนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมใด 
        มากที่สุด 3 อันดับแรก 
                 กิจกรรมที่ใชในเวลาวางเปนอันดับที่  1 
       ออกกําลังกาย                               344            24.7                   173          12.4   
                                  อานหนังสือ                         77              5.5                     95            6.8 
                                 ไปเที่ยว                         82              5.9                     41            2.9 
                                  เรียนกวดวิชา                         18              1.3                     14            1.0 
                                  ดูโทรทัศน                       160            11.5                    356         25.6 
                                  อ่ืน ๆ                                              18              1.3                      15           1.1 
                 กิจกรรมที่ใชในเวลาวางเปนอันดับที่  2 
       ออกกําลังกาย                                 61              4.4                      32           2.3 
                                  อานหนังสือ                    111              8.0                    176         12.6 
                                 ไปเที่ยว                    139            10.0                    209         15.0 
                                  เรียนกวดวิชา                                 31              2.2                      44           3.2 
                                  ดูโทรทัศน                      336            24.1                    222         15.9 
                                  อ่ืน ๆ                        21              1.5                      11           0.8 
                 กิจกรรมที่ใชในเวลาวางเปนอันดับที่  3 
       ออกกําลังกาย                              147             10.6                    209         15.0  
                                  อานหนังสือ                                 158             11.3                    155         11.1 
                                 ไปเที่ยว                           203            14.6                     148        10.6 
                                  เรียนกวดวิชา                             38              2.7                       34         2.4 
                                  ดูโทรทัศน                             70              5.0                       64         4.6 
                                  อ่ืน ๆ                             83              6.0                       84         6.0  
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ตารางที่  1 (ตอ) 
                                                                                       นักเรียนชาย                       นักเรียนหญิง                                                  

                รายการ                                       (N=699)                             (N=694) 
                                                                           จํานวน      รอยละ              จํานวน       รอยละ 
 
12.   นักเรียนคิดวาวิชาพลศึกษามีประโยชนตอ 
        นักเรียนทางดานใดบาง 
                             ดานรางกาย                                        676          48.5                    688          49.4 
                             ดานจิตใจ                                 466          33.5                    486          34.9  
                             ดานอารมณ                                        464          33.3                    490          35.2 
                             ดานสังคม                                    251         18.0                    176          12.6 
                             ดานสติปญญา                           321         23.0                    247          17.7 
                             ดานอื่น ๆ                             41           2.9                        7            0.5 

  
         จากตารางที่  1 แสดงวา  ผูตอบแบบวัดเจตคติ  นักเรียนชายรอยละ  50.2  นักเรียนหญิงรอยละ  
49.8    นกัเรียนชายรอยละ  47.4   ชอบดกูารแขงขันกฬีามากกวา นักเรียนหญิงคือรอยละ 44.1 และ
นักเรียนชายชอบเลนกีฬามากกวานักเรยีนหญิง  คือนักเรียนชายรอยละ 47.2  นักเรียนหญิงรอยละ  
44.6   ในวนัหนึ่ง ๆ นักเรียนชายไดเลนกีฬาหรืออกกําลังกายรอยละ 47.6   นักเรียนหญิงรอยละ  41.9 
          ชวงเวลาที่นักเรียนใชในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายมากที่สุดทั้งนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงคือ     ชวงหลังเลิกเรียน     โดยในชวงเวลาดังกลาวนักเรียนหญิงนั้นเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย
มากกวานักเรียนชายคือ นักเรียนหญิงรอยละ   44.4    นักเรียนชายรอยละ  39.2   สวนชวงเวลาที่
นักเรียนใชในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายชวงเวลาตอไปคือ  ชวงพักกลางวัน  เปนนักเรียนชาย
รอยละ  26.9 และนักเรียนหญิงรอยละ  12.4     ในชวงเวลาสุดทายที่นักเรียนใชในการเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกายคือ    ชวงกอนเขาเรียน    นักเรียนชายรอยละ 7.3      นักเรียนหญิงรอยละ 4.2   สวน
ชวงพักกลางวัน    และชวงกอนเขาเรียนนั้น    นักเรียนชายไดใชชวงเวลาดังกลาวในการเลนกีฬา
หรือออกกําลังกายมากกวานักเรียนหญิง    
           นักเรียนชายรอยละ  31.7  และนักเรียนหญิงรอยละ  29.9   ไดทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษา   
ผูปกครองของนักเรียนชายรอยละ  39.8  และนักเรียนหญิงรอยละ  41.4  ชอบดูการแขงขันกีฬา  และ
ผูปกครองของนักเรียนหญิงชอบเลนกีฬาและออกกําลังกายมากกวานักเรียนชาย  คือ นักเรียนหญิง
รอยละ 34.7    นักเรียนชายรอยละ  30.0 
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        คะแนนเฉลี่ยวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงตามระดับคะแนน  เกรด 4             
นักเรียนชายรอยละ   20.0    และนักเรียนหญิงรอยละ  17.6  เกรด  3  นักเรียนชายรอยละ  23.4   และ
นักเรียนหญิงรอยละ   26.5     เกรด  2   นักเรียนชายรอยละ  5.0   และนักเรียนหญิงรอยละ  5.5    
เกรด 1นักเรียนชายรอยละ  1.7  และนักเรียนหญิงรอยละ  0.3   เกรด  0  นักเรียนชายรอยละ 31.7  
สวนนักเรียนหญิงไมมีนักเรียนที่ไดเกรด  0   
           กิจกรรมที่นักเรียนใชประกอบกิจกรรมในเวลาวางมากที่สุด 3 อันดับ  อันดับที่  1 ของ
นักเรียนชาย    คือออกกําลังกายรอยละ  24.7    สวนนักเรียนหญิง คือดูโทรทัศนรอยละ  25.6  
นักเรียนชายรอยละ 24.1    และนักเรียนหญิงรอยละ  15.9  เลือกที่จะดูโทรทัศนในเวลาวางเปน
อันดับที่ 2 เหมือนกันและอันดับที่ 3   ของนักเรียนชาย   คือไปเที่ยวรอยละ   14.6    นักเรียนหญิง  
คือออกกําลังกายรอยละ  15.0     นักเรียนชายเห็นวาวิชาพลศึกษามีประโยชนทางดานรางกายรอยละ 
48.5 ทางดานจิตใจรอยละ  33.5     ทางดานอารมณรอยละ 33.3 ทางดานสังคมรอยละ 18.0 ทางดาน
สติปญญารอยละ  23.0 และทางดานอื่นๆ รอยละ2.9    สวนนักเรียนหญิงเห็นวาวิชาพลศึกษามี
ประโยชนทางดานรางกายรอยละ49.4  ทางดานจิตใจรอยละ 34.9   ทางดานอารมณรอยละ  35.2    
ทางดานสังคมรอยละ  12.6   ทางดานสติปญญารอยละ 17.7 และทางดานอื่น ๆ รอยละ 0.5  
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สวนท่ี   2       แบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาตามหลักสูตร   
                        การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
ตารางที่ 2     คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  
                        ตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
                       เจตคติท่ีมีตอวชิาพลศึกษา                                                    (N= 1,393)        
                                                                                                  x              S.D.       ระดับของเจตคติ  
                                                                                                                                                               
1.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มสีาระความรู                               4.94              .84          เหน็ดวยมาก 
       และมีคุณคาควรแกการศึกษา 
2.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มคีวามสําคัญตอ                           4.48              .90             เห็นดวย 
       ผลการเรียนในอนาคตของขาพเจา 
3.  วิชาพลศึกษาไมควรบรรจุในหลักสูตรของโรงเรียน         4.99             1.03       ไมเห็นดวยมาก 
4.  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชแตกําลังไมไดใชความคดิ         4.60             1.20        ไมเห็นดวยมาก 
5.   วิชาพลศึกษาควรเปนวิชาบังคับในทุกชวงชั้นป               4.36             1.12             เห็นดวย 
6.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน              5.07               .94          เห็นดวยมาก 
7.   ควรเพิ่มเวลาเรียนในวิชาพลศึกษาใหมากขึ้นกวาเดิม       4.45             1.24             เห็นดวย 
8.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ขาพเจาอยากศึกษาเพิ่มเติม           4.18             1.18            เห็นดวย 
9.  การเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนเปนการเสียเวลา           4.94             1.27       ไมเห็นดวยมาก 
     และไมมีประโยชนตอรางกาย 
10. ถาเลือกวิชาเรียนไดจะไมเลือกเรียนวิชาพลศึกษา              4.25            1.48          ไมเห็นดวย 
11. การปฏิบตัิกิจกรรมประจาํวันเชน   การเดิน                       3.51            1.19          ไมเห็นดวย 
      การยกของ  นับวาเปนการออกกําลังกายที่เพยีงพอแลว 
12. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญ                             5.09             .93           เหน็ดวยมาก 
       ของการออกกําลังกาย  
13. การออกกาํลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได                  5.52             .69       เหน็ดวยมากที่สุด 
14. วิชาพลศึกษามีความสําคญัตอพัฒนาการ                           5.30             .77          เหน็ดวยมาก 
       และการเจริญเติบโตของรางกาย 
15. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา               5.48             .76          เห็นดวยมาก 
16. การออกกาํลังกายทําใหรางกายสกปรก                              4.06            1.26          ไมเห็นดวย 
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ตารางที่  2  (ตอ) 

                    เจตคติท่ีมีตอวชิาพลศึกษา                                                         (N= 1,393)        
                                                                                                  x              S.D.       ระดับของเจตคติ  

                                                                                                                                                               
17. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษา          4.80           .89              เห็นดวยมาก 
      เปนสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 
18. วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมศีลธรรม จรรยา                           4.65           .99              เห็นดวยมาก 
       และระเบยีบวนิัยใหแกนักเรียน 
19. วิชาพลศึกษาทําใหนักเรยีนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง        4.25          1.39            ไมเห็นดวย 
20. ความมีน้ําใจนกักฬีาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา            5.05            .98            เห็นดวยมาก 
21. วิชาพลศกึษากอใหเกดิผลทางรางกาย                                  3.87           1.32            ไมเห็นดวย 
       แตไมเกดิผลทางจิตใจ 
22. วิชาพลศึกษาทําใหทราบถึงความมีน้ําใจของเพื่อน              5.04             .95            เห็นดวยมาก 
23. วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางในเรื่องการควบคุมอารมณ       4.80           1.00           เห็นดวยมาก 
24. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด                           5.00           1.00           เห็นดวยมาก 
25. การออกกาํลังกายชวยระบายความคับของ                           4.84            1.08           เห็นดวยมาก 
      ทางอารมณได  
26. การออกกาํลังกายเปนสิง่ที่ซํ้าซากนาเบื่อหนาย                    4.51            1.31        ไมเห็นดวยมาก 
27. การที่ไดออกกําลังกายเปนประจําจะทําให                           5.11              .95          เห็นดวยมาก    
      เปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส 
28. วิชาพลศึกษาชวยฝกใหรูจักหนาที่และความรับผิดชอบ       4.76              .95           เห็นดวยมาก 
29. ส่ิงที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษามีคุณประโยชน                4.73             .92            เห็นดวยมาก 
      ตอการดําเนินชีวิตในสังคม 
30. ความสามัคคีจะเกดิขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลน                       5.22              .88           เห็นดวยมาก 
      เปนทีมบอย ๆ 
31. กติกาการแขงขันเปนเรือ่งยากที่จะปฏบิัติตามได                  3.70             1.41           ไมเห็นดวย 
32. วิชาพลศึกษาทําใหมเีพื่อนมากขึ้น                                 4.91              .99           เห็นดวยมาก 
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ตารางที่  2  (ตอ) 

                           เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                                                   (N= 1,393)        
                                                                                                  x              S.D.        ระดับของเจตคติ  

                                                                                                                                                               
33. การเรียนวชิาพลศึกษาไมไดฝกใหนักเรียนใช                    4.11            1.47           ไมเห็นดวย 
      ความคิดในการแกปญหา 
34. ผูที่ชอบเรียนวิชาพลศึกษามักเปนคนเรียนหนงัสือไมเกง  4.23             1.36          ไมเห็นดวย 
35. วิชาพลศึกษาไมไดชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค      4.18             1.41          ไมเห็นดวย 
36. นักเรียนจะใชเหตุผลเปนสําคัญในการตัดสินใจ                4.72             1.03          เห็นดวยมาก 
       ทุกครั้งระหวางการแขงขันกีฬา 
37. นักเรียนสามารถนําวิธีการคิดแกปญหาในการเลนกฬีา     4.81             1.03          เห็นดวยมาก 
      ไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ และในชีวิตประจําวัน  

                                 รวม                                                       4.14                .38              เห็นดวย 
  
 จากตารางที่  2  แสดงวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา   
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ  4.14 คะแนน   อยูในระดับที่เห็นดวยของระดับเจตคติ    
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติอยูในระดับมากที่สุด   5   อันดับแรก
ไดแก   1. การออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได ( ขอ 13 )   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.52  
ระดับของเจตคติคือ เห็นดวยมากที่สุด   2. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ( ขอ 15)   
คาเฉลี่ยของคะแนน 5.48 ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก   3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย  ( ขอ14)     คาเฉลี่ยของคะแนน   5.30  ระดับของเจตคติ
คือ  เห็นดวยมาก    4. ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ   ( ขอ  30)    
คาเฉลี่ยของคะแนน   5.22    ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก        และ   5.  การที่ไดออกกําลังกาย
เปนประจําจะทําใหเปนผูที่มีอารมณราเริง   แจมใส ( ขอ 27)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.11   ระดับของ
เจตคติคือ  เห็นดวยมาก                               
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ตารางที่  3   คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาที  (t-test)  ของคะแนนเจตคติของนักเรียนระดบั      
                   มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 

                                                                                       นักเรียนชาย       นักเรียนหญิง              
                เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                             (N=699)              (N=694)         t            p                                 
                                                                                       x       S.D.         x        S. D. 

                               
1.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มสีาระความรู                     5.07    0.87      4.80     0.79     5.90      0.000* 
       และมีคุณคาควรแกการศึกษา 
2.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มคีวามสําคัญตอ                 4.61     0.99       4.35    0.77      5.46     0.000* 
       ผลการเรียนในอนาคตของขาพเจา 
3. วิชาพลศึกษาไมควรบรรจใุนหลักสูตรของโรงเรียน 5.17    1.00       4.82      0.99    6.44     0.000* 
4.  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชแตกําลังไมไดใชความคดิ 4.60    1.23       4.60     1.11     0.05    0.964 
5.  วิชาพลศึกษาควรเปนวิชาบังคับในทุกชวงชั้นป       4.48     1.14      4.23      1.09     4.07    0.000* 
6.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน      5.17     0.90      4.98     0.96      3.91   0.000* 
7. ควรเพิ่มเวลาเรียนในวิชาพลศึกษาใหมากขึ้นกวาเดมิ 4.60     1.23     4.29     1.23       4.76   0.000* 
8.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ขาพเจาอยากศึกษาเพิ่มเติม   4.30     1.23     4.04      1.21      4.13   0.000* 
9.  การเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนเปนการเสียเวลา   4.87     1.42      5.01     1.10    -2.06    0.039* 
     และไมมีประโยชนตอรางกาย 
10. ถาเลือกวิชาเรียนไดจะไมเลือกเรียนวิชาพลศึกษา    4.23      1.63      4.28     1.31    -0.57   0.572 
11. การปฏิบัติกิจกรรมประจาํวันเชน   การเดิน             3.52      1.29      3.51     1.09      0.08   0.938   
     การยกของ  นับวาเปนการออกกําลังกายที่เพยีงพอแลว  
12. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญ                    5.20     0.95      4.99     0.91      4.24   0.000* 
       ของการออกกําลังกาย  
13. การออกกาํลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได         5.60    0.65       5.44     0.73     4.19   0.000* 
14. วิชาพลศึกษามีความสําคญัตอพัฒนาการ                  5.38    0.73        5.21     0.81     4.22   0.000* 
       และการเจริญเติบโตของรางกาย 
15. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา      5.47   0.78         5.50    0.74    -0.79   0.431 
16. การออกกาํลังกายทําใหรางกายสกปรก                     3.95   1.39         4.17    1.11    -3.20   0.001* 
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ตารางที่  3   (ตอ) 

                                                                                         นักเรียนชาย       นักเรียนหญิง              
              เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                                    (N=699)         (N=694)           t          p                                 
                                                                                            x       S.D.       x        S.D. 
                               
17. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษา  4.89    0.90      4.70    0.88    3.93    0.000* 
      เปนสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได   
18. วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมศีลธรรม จรรยา                    4.72   1.05      4.57    0.92     2.87   0.004* 
       และระเบยีบวนิัยใหแกนักเรียน 
19.วิชาพลศึกษาทําใหนักเรยีนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  4.28   1.50      4.21    1.28     0.96   0.338 
20. ความมีน้ําใจนกักฬีาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา     5.04   1.01      5.06    0.96    -0.42   0.678 
21. วิชาพลศึกษากอใหเกดิผลทางรางกาย                           3.78   1.44      3.97    1.19   -2.71   0.007*            
       แตไมเกดิผลทางจิตใจ 
22. วิชาพลศกึษาทําใหทราบถึงความมีน้ําใจของเพื่อน       5.07    0.99     5.01     0.91   1.12   0.262 
23. วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางในเรื่องการควบคุมอารมณ 4.89   1.04     4.71    0.95    3.33   0.001*            
24. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด                     5.02   1.04    4.97    0.95    0.86   0.390      
25. การออกกาํลังกายชวยระบายความคับของ                     4.86    1.14    4.82    1.03    0.69   0.492                  
      ทางอารมณได  
26. การออกกาํลังกายเปนสิง่ที่ซํ้าซากนาเบื่อหนาย             4.62     1.45    4.41   1.17     3.03   0.002*         
27. การที่ไดออกกําลังกายเปนประจําจะทําให                    5.19     0.93    5.04   0.96     2.99   0.003*       
      เปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส 
28. วิชาพลศึกษาชวยฝกใหรูจักหนาที่และความรับผิดชอบ 4.81    0.99     4.71   0.90    2.04   0.042* 
29. ส่ิงที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษามีคุณประโยชน          4.81    0.96     4.64   0.88    3.39   0.001* 
      ตอการดําเนินชีวิตในสังคม 
30. ความสามัคคีจะเกดิขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลน                5.29     0.87     5.16   0.89   2.73   0.006*            
      เปนทีมบอย ๆ 
31. กติกาการแขงขันเปนเรือ่งยากที่จะปฏบิัติตามได            3.68     1.50     3.72   1.33  -0.54   0.589    
32. วิชาพลศึกษาทําใหมเีพื่อนมากขึ้น                          4.98      0.99     4.83   0.98   2.90  0.004*              
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ตารางที่  3   (ตอ) 

                                                                                               นักเรียนชาย      นักเรียนหญิง              
                    เจตคติท่ีมีตอวชิาพลศึกษา                                (N=699)             (N=694)       t          p                               
                                                                                                x       S.D.       x      S.D. 
                          
33. การเรียนวชิาพลศึกษาไมไดฝกใหนักเรียนใช                   4.06    1.58    4.15  1.35   -1.16   0.248 
      ความคิดในการแกปญหา 
34. ผูที่ชอบเรียนวิชาพลศึกษามักเปนคนเรียนหนงัสือไมเกง  4.07   1.45    4.39   1.24  -4.39   0.000* 
35. วิชาพลศึกษาไมไดชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค      4.08   1.54    4.28   1.27  -2.66   0.008* 
36. นักเรียนจะใชเหตุผลเปนสําคัญในการตัดสินใจ                4.71   1.06     4.73   0.99  -0.38   0.703       
       ทุกครั้งระหวางการแขงขันกีฬา 
37. นักเรียนสามารถนําวิธีการคิดแกปญหาในการเลนกฬีา     4.87   1.07      4.76   0.98  1.93    0.053 
      ไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ และในชีวิตประจําวัน  

                                  รวม                                                       4.20    0.43     4.09   0.33   5.65  0.000* 
 

*p< .05 ( .05  t ∞ = + 1.96) 
        จากตารางที่  3  แสดงวาคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนชายคือ  4.20  และนักเรียนหญิงคือ 
4.09      จะเห็นวานักเรียนชายนั้นมีคาเฉล่ียของคะแนนเจตคติที่มากกวานักเรียนหญิง   เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนชาย  5  อันดับแรก  คือ   1.การออก
กําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.60   2.การมีสุขภาพที่
สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา( ขอ 15)คาเฉลี่ยของคะแนน    5.47     3.  วิชาพลศึกษามี
ความสําคัญตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.38       
4.  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทมีบอย ๆ ( ขอ  30)    คาเฉลี่ยของคะแนน  5.29     
5. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย ( ขอ  12)  คาเฉล่ียของคะแนน  5.20     
สวนคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนหญิง 5 อันดับแรก  คือ   1.  การมีสุขภาพที่
สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ( ขอ  15) คาเฉลี่ยของคะแนน   5.50    2. การออกกําลังกายชวย
ปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.44   3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.21   4. ความสามัคคี
จะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ  ( ขอ  30)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.16   และ 5. ความ
มีน้ําใจนักกฬีาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา  ( ขอ  20) คาเฉลี่ยของคะแนน  5.06  และจะเห็นไดวา
คะแนนเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05                                                
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ตารางที่ 4   คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาที  (t-test) คะแนนเจตคติของนักเรียนระดับ     
                    มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรงุเทพมหานครกับนักเรยีน 
                    ในตางจังหวัด 

                                                                                      กรุงเทพมหานคร     ตางจงัหวัด              
                เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                              (N=199)               (N=1149)        t         p                                 
                                                                                       x        S.D.          x       S.D. 

 
  1.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาทีม่ีสาระความรู                  4.92      0.81       4.94      0.85     0.30    0.765 
       และมีคุณคาควรแกการศึกษา 
2.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มคีวามสําคัญตอ                4.40      0.84        4.49     0.91     1.37    0.172 
       ผลการเรียนในอนาคตของขาพเจา 
3. วิชาพลศึกษาไมควรบรรจใุนหลักสูตรของโรงเรียน 5.09     0.98        4.98     1.04    -1.41   0.160 
4.  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชแตกําลังไมไดใชความคดิ 4.77    1.29         4.57    1.19    -2.17   0.030* 
5.  วิชาพลศึกษาควรเปนวิชาบังคับในทุกชวงชั้นป        4.41    1.14         4.35    1.12    -0.70   0.482 
6.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน       5.19    0.87        5.06    0.95    -1.90   0.058 
7.   ควรเพิ่มเวลาเรียนในวิชาพลศึกษาใหมากขึ้นกวาเดิม 4.44   1.33        4.45    1.23     0.12   0.902 
8.   วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ขาพเจาอยากศึกษาเพิ่มเติม     4.14    1.23        4.18   1.17     0.51    0.611 
9.  การเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนเปนการเสียเวลา     5.05    1.25        4.92   1.27    -1.31   0.192 
     และไมมีประโยชนตอรางกาย 
10. ถาเลือกวิชาเรียนไดจะไมเลือกเรียนวิชาพลศึกษา     4.54     1.45         4.21   1.49   -2.97   0.003* 
11. การปฏิบัติกิจกรรมประจาํวันเชน   การเดิน              3.51      1.32        3.54   1.17    0.00   1.000 
     การยกของ  นับวาเปนการออกกําลังกายที่เพยีงพอแลว   
12. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญ                      5.09    0.90         5.09    0.95   0.11   0.917 
       ของการออกกําลังกาย  
13. การออกกาํลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได          5.60      0.62        5.51   0.70  -1.89   0.060 
14. วิชาพลศึกษามีความสําคญัตอพัฒนาการ                   5.34      0.74        5.29    0.78  -0.89   0.374 
       และการเจริญเติบโตของรางกาย  
15. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา       5.59      0.73       5.46    0.77  -2.18   0.030* 
16. การออกกาํลังกายทําใหรางกายสกปรก                      4.05      1.24       4.06    1.27    0.16   0.869 
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   ตารางที่  4   (ตอ) 

                                                                             กรุงเทพมหานคร     ตางจงัหวัด              
                เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                                (N=199)               (N=1149)       t          p                               
                                                                                             x       S.D.          x      S.D. 

 
17. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษา   4.85    0.91       4.79   0.89    -0.90   0.370 
      เปนสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได   
18. วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมศีลธรรม จรรยา                     4.60    0.93       4.65   1.00     0.75   0.453 
       และระเบยีบวนิัยใหแกนักเรียน  
19. วิชาพลศึกษาทําใหนักเรยีนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 4.17     1.50       4.26   1.37     0.88   0.379 
20. ความมีน้ําใจนกักฬีาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา     5.09     0.95       5.05   0.99   -0.57   0.571 
21. วิชาพลศึกษากอใหเกดิผลทางรางกาย                           3.80     1.36       3.88  1.32     0.79   0.432   
       แตไมเกดิผลทางจิตใจ   
22. วิชาพลศกึษาทําใหทราบถึงความมีน้ําใจของเพื่อน      5.14     0.87       5.02    0.96   -1.58   0.115 
23.วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางในเรื่องการควบคุมอารมณ 4.74   1.03       4.81    1.00     0.97   0.331 
24. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด                   5.04    0.92      4.99     1.01   -0.60   0.547  
25. การออกกาํลังกายชวยระบายความคับของ                   4.93     0.99      4.82     1.10   -1.39   0.164 
      ทางอารมณได  
26. การออกกาํลังกายเปนสิง่ที่ซํ้าซากนาเบื่อหนาย            4.53     1.36      4.51     1.31   -1.50   0.881 
27. การที่ไดออกกําลังกายเปนประจําจะทําให                   5.09     0.92      5.12     0.95    0.43  0.669    
      เปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส 
28.วิชาพลศึกษาชวยฝกใหรูจักหนาที่และความรับผิดชอบ 4.75     0.97     4.76     0.95    0.20   0.845 
29. ส่ิงที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษามีคุณประโยชน         4.80     0.92     4.71     0.92   -1.31   0.192    
      ตอการดําเนินชีวิตในสังคม 
30. ความสามัคคีจะเกดิขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลน               5.20      0.91     5.23    0.88    0.45   0.656    
      เปนทีมบอย ๆ 
31. กติกาการแขงขันเปนเรือ่งยากที่จะปฏบิัติตามได          3.69      1.46     3.71   1.41    0.17   0.908  
32. วิชาพลศึกษาทําใหมเีพื่อนมากขึ้น                         5.04      0.97    4.89    0.99  -1.99   0.047* 
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   ตารางที่  4   (ตอ) 

                                                                               กรุงเทพมหานคร     ตางจังหวัด              
                เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา                                   (N=199)            (N=1149)         t          p                             
                                                                                                x        S.D.     x      S.D.  

 
33. การเรียนวชิาพลศึกษาไมไดฝกใหนักเรียนใช                  4.22   1.47    4.09   1.47    -1.17    0.244 
      ความคิดในการแกปญหา  
34. ผูที่ชอบเรียนวิชาพลศึกษามักเปนคนเรียนหนงัสือไมเกง 4.26   1.49    4.22   1.34    -0.36    0.720 
35. วิชาพลศึกษาไมไดชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค    4.36    1.42    4.15   1.41    -1.94    0.053 
36. นักเรียนจะใชเหตุผลเปนสําคัญในการตัดสินใจ             4.79     1.05    4.71   1.02    -1.07    0.286  
       ทุกครั้งระหวางการแขงขันกีฬา 
37. นักเรียนสามารถนําวิธีการคิดแกปญหาในการเลนกฬีา  4.88     1.03     4.80    1.02   -0.99   0.321 
      ไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ และในชีวิตประจําวัน  

                                  รวม                                                    4.14    0.39   4.14     0.38   -0.001   0.999 
 

*p< .05 ( .05  t ∞ = + 1.96) 
 

จากตารางที่  4 แสดงวาคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนในกรุงเทพมหานครและนักเรียนใน
ตางจังหวัดมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเทากันคือ  4.14  คะแนน   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร  5  อันดับแรก  คือ  1.การออก
กําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.60     2.การมีสุขภาพที่
สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา   ( ขอ  15)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.59    3. วิชาพลศึกษามี
ความสําคัญตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.34     4. 
ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.20   
และ 5. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน ( ขอ  6)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.19        สวน
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนในตางจังหวัด  5  อันดับแรก  คือ  1.การออกกําลังกาย
ชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.51     2.  การมีสุขภาพที่สมบูรณเปน
ส่ิงที่ทุกคนปรารถนา  ( ขอ  15)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.46  3.  วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย( ขอ  14) คาเฉลี่ยของคะแนน  5.29    4.  ความสามัคคีจะ
เกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.23    และ 5. การที่ได
ออกกําลังกายเปนประจําจะทําใหเปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส ( ขอ  27) คาเฉลี่ยของคะแนน  5.12       
และจะเห็นไดวาคะแนนเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครและนักเรียนใน
ตางจังหวัดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                                                                    



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 
        การวิจัยเร่ือง  เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544     เปนการวิจัยเชิงสํารวจ   เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   
เปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงและเพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่
มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด     ผูวิจัยไดใช แบบวัด
เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   กลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนปที่ 1-3  จํานวน 1,400 คน     ไดรับแบบวัดเจตคติคืนทั้งสิ้น  1,393  ชุด    คิดเปน
รอยละ  99.5   ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาทางสถิติทั้งหมดดวยเครื่องคอมพิวเตอร   โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป   เอส   พี  เอส  เอส  ฟอร  วินโดว  รุน  12.0  (SPSS : Statistical   Package   for   
the   Social   Sciences   for   Window   Version   12.0)    เพื่อหาคารอยละ   คาเฉลี่ย     สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 
 สรุปผลการวจัิย 
 
        1.  สถานภาพทั่วไปของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
                            ผูตอบแบบวัดเจตคติ  เปนนักเรียนชาย  รอยละ  50.2   นักเรียนหญิง  รอยละ  49.8   
ในจํานวนนี้เปนนักเรียนชายอายุ   12-13  ป    รอยละ  15.2   อายุ  14-15  ป   รอยละ 33.3 และอายุ
16-17  ป    รอยละ  1.7   สวนนักเรียนหญิงอายุ  12-13 ป    รอยละ 14.1  อายุ  14-15  ป  รอยละ  34.0  
และอายุ 16-17  ป   รอยละ 1.8  
                            นักเรียนชาย รอยละ  47.4  ชอบดูการแขงขันกีฬา   และไมชอบดูการแขงขันกีฬา   
รอยละ  2.8    นักเรียนหญิงรอยละ  44.1   ชอบดูการแขงขันกีฬา   และไมชอบดูการแขงขันกีฬา  
รอยละ  5.7  นักเรียนชายชอบเลนกีฬาและออกกําลังกาย  รอยละ  47.2  และไมชอบเลนกีฬาและ
ออกกําลังกาย  รอยละ 2.9     นักเรียนหญิงชอบเลนกีฬาและออกกําลังกาย  รอยละ  44.6   และไม
ชอบเลนกฬีาและออกกําลังกาย รอยละ 5.2   ในวันหนึ่ง ๆ นักเรียนชายไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย  
รอยละ   47.6       ไมไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย รอยละ    2.6      นักเรียนหญิงไดเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกายรอยละ  41.9  ไมไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย  รอยละ 7.9     
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                            ชวงเวลาที่นักเรียนชายไดใชในการเลนกีฬาและออกกําลังกายมากที่สุดคือ  ชวง
หลังเลิกเรียน รอยละ 39.2   รองลงมาคือ ชวงพักกลางวัน รอยละ26.9  และชวงสุดทายคือ  ชวงกอน
เขาเรียน   รอยละ  7.3      และนักเรียนหญิงเลือกใชชวงเวลาในการเลนกีฬาและออกกําลังกายมาก
ที่สุดเชนเดียวกับนักเรียนชายคือ  ชวงหลังเลิกเรียน  รอยละ 44.4   รองลงมาคือ ชวงพักกลางวัน  
รอยละ  12.4    และชวงสุดทายคือ  ชวงกอนเขาเรียน  รอยละ  4.2   ตามลําดับ     นักเรียนชายได
ทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษา   รอยละ 31.7   นักเรียนหญิงไดทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษา 
รอยละ  29.9    ผูปกครองของนักเรียนชายชอบดูการแขงขันกีฬา  รอยละ  39.8   สวนนักเรียนหญิง  
รอยละ  41.4      ผูปกครองของนักเรียนชายชอบเลนกีฬาและออกกําลังกาย  รอยละ  30.0  และ
ผูปกครองของนักเรียนหญิงชอบเลนกีฬาและออกกําลังกาย รอยละ 34.7          
                               คะแนนเฉลี่ยวิชาพลศึกษาของนักเรียนต้ังแตเรียนมาเกรด   4    เปนนักเรียนชาย
รอยละ  20.0    และนักเรียนหญิง รอยละ 17.6     เกรด 3  เปนนักเรียนชาย รอยละ  23.4  และนักเรียน
หญิง รอยละ 26.5   เกรด 2  เปนนักเรียนชาย รอยละ  5.0    และนักเรียนหญิง รอยละ 5.5  เกรด  1 เปน
นักเรียนชาย รอยละ  1.7    และนักเรียนหญิง รอยละ 0.3   เกรด  0   เปนนักเรียนชาย รอยละ  0.1   
สวนนักเรียนหญิง นั้นไมมีนักเรียนที่ได  เกรด  0  
                             กิจกรรมที่นักเรียนใชประกอบกิจกรรมในเวลาวางมากที่สุด  3  อันดับแรก   
อันดับที่   1   ของนักเรียนชาย    คือออกกําลังกายรอยละ  24.7    สวนนักเรียนหญิง คือดูโทรทัศน
รอยละ   25.6      นักเรียนชายรอยละ   24.1    และนักเรียนหญิงรอยละ  15.9   เลือกที่จะดูโทรทัศน
ในเวลาวางเปนอันดับที่   2   เหมือนกัน  และอันดับที่   3   ของนักเรียนชาย  คือไปเที่ยวรอยละ 14.6  
นักเรียนหญิงคือออกกําลังกายรอยละ  15.0      
                          นักเรียนชายเห็นวาวิชาพลศึกษามีประโยชนทางดานรางกายรอยละ  48.5   ทางดาน
จิตใจ   รอยละ 33.5   ทางดานอารมณ  รอยละ  33.3   ทางดานสังคม  รอยละ 18.0   ทางดาน
สติปญญา  รอยละ   23.0    และทางดานอื่น ๆ  รอยละ 2.9       สวนนักเรียนหญิงเห็นวาวิชาพลศึกษา
มีประโยชนทางดานรางกาย  รอยละ  49.4    ทางดานจิตใจ    รอยละ 34.9    ทางดานอารมณ  รอยละ 
35.2  ทางดานสังคม รอยละ  12.6   ทางดานสติปญญา รอยละ  17.7   และทางดานอื่น ๆ  รอยละ  0.5  
  
        2.  เจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
                         นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา   โดยภาพรวมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ  4.14 คะแนน   อยูในระดับที่เห็นดวยของระดับเจตคติ    เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา    ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติอยูในระดับมากที่สุด   5  อันดับแรกไดแก  1.การ
ออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได   ( ขอ 13 )   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.52  ระดับของเจตคติ
คือ เห็นดวยมากที่สุด     2. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนส่ิงที่ทุกคนปรารถนา ( ขอ 15)   คาเฉลี่ยของ
คะแนน   5.48   ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก     3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการและ
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การเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ14)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.30  ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก   
4.  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ 30)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.22   
ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก  และ   5.  การที่ไดออกกําลังกายเปนประจําจะทําใหเปนผูที่มี
อารมณราเริงแจมใส  ( ขอ 27)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.11   ระดับของเจตคติคือ  เห็นดวยมาก    
                            
        3.  เจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง 

           คะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนชายคือ  4.20  และนักเรียนหญิง  4.09  จะเห็นวา
นักเรียนชายนั้นมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติที่มากกวานักเรียนหญิง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา
คาเฉล่ียของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนชาย  5  อันดับแรก  คือ  1.การออกกําลังกายชวย
ปองกันโรคภัยไขเจ็บได    ( ขอ  13)    คาเฉลี่ยของคะแนน   5.60      2.การมีสุขภาพที่สมบูรณเปน
ส่ิงที่ทุกคนปรารถนา    ( ขอ  15)    คาเฉลี่ยของคะแนน   5.47    3.  วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย( ขอ 14)  คาเฉลี่ยของคะแนน   5.38     4.  ความสามัคคี
จะเกิดขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30) คาเฉลี่ยของคะแนน 5.29    5. วิชาพลศึกษา
ชวยใหเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย  ( ขอ  12)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.20    สวนคาเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนหญิง  5  อันดับแรก  คือ   1. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนส่ิงที่
ทุกคนปรารถนา   ( ขอ  15)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.50       2. การออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัย
ไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.44   3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน   5.21    4.  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาได
ฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.16   และ   5.  ความมีน้ําใจนักกีฬาฝก
ไดในการเรียนวิชาพลศึกษา    ( ขอ  20)    คาเฉลี่ยของคะแนน   5.06       และจะเห็นไดวาคะแนน
เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงนั้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05            

                                  
           4.   คะแนนเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนใน
กรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด        
 คะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนในกรุงเทพมหานครและนักเรียนในตางจังหวัดมี
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเทากันคือ  4.14  คะแนน   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติสูงสุดของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร  5  อันดับแรก  คือ  1.การออกกําลังกายชวย
ปองกันโรคภัยไขเจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.60     2.การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนส่ิงที่
ทุกคนปรารถนา   ( ขอ  15)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.59    3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการ
และการเจริญเติบโตของรางกาย ( ขอ  14)   คาเฉลี่ยของคะแนน  5.34     4. ความสามัคคีจะเกิดขึ้น
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ไดถาไดฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ( ขอ  30) คาเฉลี่ยของคะแนน 5.20  และ5. วิชาพลศึกษาเปน
วิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน ( ขอ  6)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.19    สวนคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ
สูงสุดของนักเรียนในตางจังหวัด  5   อันดับแรก   คือ   1. การออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไข
เจ็บได  ( ขอ  13)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.51       2.  การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา  
( ขอ 15)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.46     3. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของรางกาย  ( ขอ 14)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.29    4.  ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดถาได
ฝกฝนการเลนเปนทีมบอย ๆ ( ขอ  30)  คาเฉลี่ยของคะแนน  5.23      และ   5.  การที่ไดออกกําลังกาย
เปนประจําจะทําใหเปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใส  ( ขอ 27)  คาเฉลี่ยของคะแนน   5.12   และจะเห็น
ไดวาคะแนนเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครและนักเรียนในตางจังหวัด     
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
        1. จากการวิจัยเร่ือง  เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษา  ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544      พบวานักเรียนสวนมากมีเจตคติตอวิชาพลศึกษาอยูใน
เกณฑที่เห็นดวย    โดยขอความที่นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนเจตคติมากที่สุดไดแก การออกกําลัง
กายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได  แสดงวานักเรียนเห็นวาวิชาพลศึกษาสามารถที่จะสรางเสริม
สุขภาพรางกายใหมีความแข็งแรงสมบูรณและปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บได     ซ่ึงสอดคลองกับ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ในสาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ   สมรรถภาพและการปองกันโรค  มาตรฐาน  พ  4.1: เห็นคุณคา
และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ    การดํารงสุขภาพ    การปองกันโรคและการสรางเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ (หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช, 2544 )  และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของนภพร  ทัศนัยนา (2521)  ที่พบวานักศึกษาสวนใหญมีความสนใจเขาใจและมเีจตคตทิี่
ดีตอวิชาพลศึกษาและเห็นดวยอยางยิ่งกับประโยชน  คุณคาและความสําคัญของวิชาพลศึกษาที่จะ
นําไปสูการพัฒนาเอกบุคคลและสังคม  มีความเชื่อในทางบวก ( Positive ) เกี่ยวกับการออกกําลังกาย
วาการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและถูกหลักเกณฑจะชวยสรางภูมิคุมกันใหแกรางกายได 
 สวนขอที่คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนนอยที่สุดไดแก  การปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน เชน  การเดิน  การยกของ นับวาเปนการออกกําลังกายที่เพียงพอแลว  ทั้งนี้อาจเกิดจาก
ความรูความเขาใจและเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่ไมถูกตอง   เปนผลมาจากการที่นักเรียนได
ถูกปลูกฝงคานิยมจากคนในครอบครัวและสังคม      ตลอดจนการสั่งสมประสบการณความรูความ
เขาใจและจากสภาพการณที่ตางกันจนทําใหเกิดเจตคติที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย     
สอดคลองกับสุชาและสุรางค  จันทนเอม  (2518)  ที่วา  “บุคคลแตละคนยอมมีทัศนคติตอสภาพการ
เดียวกนัหรือตอบุคคลเดียวกันแตกตางกันออกไปหลายลักษณะแลวแตประสบการณของบุคคลนั้น” 
และทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด       ประสบการณมีอิทธิพลอยาง
มากตอทัศนคติการสั่งสมประสบการณเปนอยางมากทั้งทางตรงและทางออมโดยผานกระบวนการ
ปะทะสังสรรคกับสิ่งตางๆในสังคม มีผลโดยตรงตอทัศนคติ ( จิระวัฒน  วงศสวัสดิ์วัฒน, 2538 )  
จากที่กลาวมาขางตนจึงนาจะเปนผลทําใหเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติตอเรื่อง
ที่วา    การปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน  เชน  การเดิน   การยกของ   นับวาเปนการออกกําลังกายที่
เพียงพอแลว    นั้นมคีาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติที่นอยที่สุด  
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        2.  ผลที่ไดจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มี
ตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง       พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของ
นักเรียนชายสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนหญิงและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในการวิจัย     ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากหลายสาเหตุปจจัย ที่สงผลใหนักเรียนหญิงนั้นมีเจตคติที่นอยกวานักเรียนชาย    เพราะ
ในชวงวัยนี้นักเรียนหญิงนั้นเริ่มมีพัฒนาการเขาสูวัยรุน     เร่ิมที่จะเปนสาวซ่ึงโดยธรรมชาติของ
นักเรียนในวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานตาง ๆ  ทั้งทางดานรางกาย    จิตใจและอารมณเปน
อยางมาก    โดยเฉพาะกับนักเรียนหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เดนชัดมากกวา
นักเรียนชาย      ไมวาจะเปน   การเกิดความอายที่จะตองปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา   เกรงวาจะมี
ผิวคลํ้าอันเนื่องมาจากแสงแดด     เกรงวาจะเกิดกล่ินที่ไมพึงประสงค   หลังจากปฏิบัติกิจกรรมทาง
พลศึกษา    รวมทั้งความไมพรอมทางรางกายของผูหญิงจากการมีประจําเดือน   ทําใหไมสามารถที่
จะปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาได สอดคลองกับ (ชุดปฏิรูปการเรียนรู หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3, 2545)ในเนื้อหาตอนหนึ่ง
ที่วาการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กหญิง  ไดแก  มีการขยายของเตานม  มี
สะโพกผาย  มีประจําเดือน   และจะมีความรักและดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของรางกาย
ตนเอง  เชนทรวดทรง   ความสวยงามของใบหนา   การเลือกเครื่องแตงกาย และยังพบวาเด็กหญิงใน
วัยนี้เร่ิมที่จะสนใจเด็กชายและพยายามทําทุกอยางที่จะเรียกรองความสนใจจากเด็กชาย  แตเด็กชาย
ยังเฉยอยู (สุชา  จันทนเอม, 2527)  และจากการศึกษาของ ชัยนาถ  นาคบุปผา(อางถึงใน โสภัณฑ  
นุชนารถ, 2542)พบวาเด็กทั้งสองเพศจะสนใจในรูปรางของตนเองทั้งทางดานสัดสวนและขนาดของ
รางกาย  เด็กชายจะสนใจเร่ืองกลามเนื้อของรางกายและมีความกระตือรือรนในการเลนกีฬาเพื่อ
บริหารรางกาย  สวนเด็กหญิงจะสนใจทรวดทรงของตนเอง   ตลอดจนรูปรางของใบหนา  และผิว   
และอีกสาเหตุปจจัยหนึ่งที่สงผลสําคัญอยางมาก     ที่อาจเปนสาเหตุใหนักเรียนหญิงมีเจตคติที่มีตอ
วิชาพลศึกษานอยกวานักเรียนชาย   ก็คือ  ครูผูสอน   เปนที่ทราบกันอยูโดยท่ัวไปวาวิชาพลศึกษา
เปนวิชาที่ผูสอนมีความใกลชิดกับผูเรียนมากที่สุดจึงทําใหผูสอน   ซ่ึงโดยสวนมากเปนผูชาย     
ปฏิบัติกิริยาที่ไมเหมาะสมกับนักเรียนหญิง     อันเปนผลทําใหนักเรียนหญิงมีเจตคติตอวิชาพลศึกษา
นอยกวานักเรียนชาย    ซ่ึงสอดคลองกับ    ผลการวิจัยของหฤทัย   อภิชาตพงษ (2515)   ที่ไดทําการ
เปรียบเทียบความรูในวิชาพลศึกษากับทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนวิทยาลัยครู
ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย      จากการวิจัยพบวาความ
แตกตางระหวางความรูและทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของเพศชายและเพศหญิงนั้น   เพศชายมี
ความรูและทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาดีกวาเพศหญิง     และพีระ มาลีหอม  (2535)   ไดทําการวิจัย
เร่ืองเจตคติของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาตรที่มีตอวิชากิจกรรมพลศึกษาพบวา นิสิตชายจะมีเจตคติ
ที่สูงกวานิสิตหญิงและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      ดังที่กฤษณา  ศักดิ์ศรี (2530)   ที่วา  
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บุคคลที่มี   เพศ    วัย    การศึกษา  อาชีพ   ส่ิงแวดลอม   สถานภาพ  ฯลฯ    แตกตางกันยอมจะมี
ทัศนคติตางกัน    นอกจากนี้แลว ฮอจจาติ  (Hojjati, 1980) ไดทําการวิจัยเร่ือง   การเปลี่ยนทัศนคติ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาหลังจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษาพบวา     นักเรียนชายมีทัศนคติตอวิชา
พลศึกษาดีกวานักเรียนหญิงและสอดคลองกับ   คารสัน (Carson, 1994) ไดทําการวิจัยเร่ือง   ทําไม
นักเรียนจึงชอบหรือไมเรียนวิชาพลศึกษา   ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่เปนองคประกอบของทัศนคติ
ไดแก   เพศ   สังคม    ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน (ตัวครูผูสอน) 
 

        3.   ผลที่ไดจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด   พบวามี
คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติที่เทากันและอยูในเกณฑที่เห็นดวย    และมีเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     ซ่ึงตรงกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไวในการ
วิจัย     อาจเนื่องจากปจจัยที่มาจากตัวของผูสอนที่สามารถสอนไดตรงตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ   พ.ศ. 2542  ที่ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคม      โดยการถายทอดความรูโดยการฝก    การอบรม   การสืบสานทางวัฒนธรรม  
การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ   การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม
สังคมแหงการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต    การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย   จิตใจ   สติปญญา   ความรู  
และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระ และกระบวนการเรียนรูใหเปนไป
อยางถูกตองเหมาะสม     โดยรวมแลวครูพลศึกษาในสภาพสังคมปจจุบันนั้น   สามารถที่จะสอนวิชา
พลศึกษาไดสอดคลองกับเนื้อหาตามหลักสูตรของวิชาพลศึกษา     อยางทั่วถึงทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย      มีการถายทอดใหนักเรียนมีความรู     ความเขาใจ    เห็นคุณคาและประโยชนของ
วิชาพลศึกษา    เปนสวนทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไมวาจะอยูในภูมิภาคใด   ตามผล
ที่ได       จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชา
พลศึกษาระหวางนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด     ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนน
เจตคติที่เทากันและอยูในเกณฑที่เห็นดวย  สอดคลองกับ   สืบสาย  บุญวีรบุตร(2541) กลาววา
แรงจูงใจที่ทําใหคนออกกําลังกาย  เพราะรับรูประโยชนของการออกกําลังกาย  และสอดคลองกับ
ศุภชัย  มั่นใจตน (2526) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอ
วิชาพลศึกษา   จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัดมี
คะแนนทัศนคติทางพลศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01         
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ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี ้
 
        1.  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น    ควรคํานึงถึงเทคนิคและวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ   
ความสนใจและความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  ทั้งความแตกตางระหวางบุคคล   ความแตกตาง
ระหวางเพศ  เปนสิ่งที่สําคัญอยางมากเพราะจากผลของการวิจัยในครั้งนี้สงผลอยางชัดเจนกับเจตคติ
ของนักเรียน   ตลอดจน  สถานที่  อุปกรณ   การสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนและตองมีการใช
จิตวิทยาในการสอนควบคูกันไปดวย    ครูพลศึกษาจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีศักยภาพที่พรอมใน
ดานความรู  และรางกายและเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน   จะเปนส่ิงที่ชวยใหวิชาพลศึกษาและ
ภาพลักษณของครูพลศึกษานั้นไดรับการยกยอง  ช่ืนชม  และเปนที่ยอมรับมากขึ้นในสังคม 
        2.  ครูผูสอนควรมีการพัฒนาความรูความสามารถของตนเองอยูเสมอ และทําการศึกษาเพิ่มเติม
ตลอดจนทําความเขาใจกับหลักสูตรของการศึกษาและรูจักประยุกตใชใหสอดคลองเหมาะสมกับ
สภาพสิ่งแวดลอมของโรงเรียนของตน  เพื่อใหการเรียนการสอนนั้นบรรลุตามวัตถุประสงค 
        3.   ควรที่จะปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาตั้งแตในวัยเด็ก   ซ่ึงตองเกิดจาก
ความรวมมือจากหลาย ๆ ฝาย    ทั้งผูปกครอง  ครูผูสอน  ผูบริหาร   ตลอดจนหนวยงานที่เกี่ยวของ
และตองปฏิบัติใหเกิดขึ้นและมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
        4.  กิจกรรมพลศึกษาที่นํามาสอนควรเปนกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอม 
เพราะสิ่งแวดลอมนั้นสงผลตอเจตคติได   และควรเปนกิจกรรมที่นักเรียนสามารถนําทักษะนั้นไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
        5.  วิชาพลศึกษานั้นควรเปนวิชาที่ไดรับการยอมรับมากที่สุด    เพราะจากสังคมในปจจุบัน   
การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายเปนส่ิงที่ทั่วโลกใหความสนใจและเห็นถึงประโยชนและ
ความสําคัญเปนอยางมาก    ดังจะเห็นไดจากทางสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนจากโทรทัศน  วิทยุ  
หนังสือพิมพ   วารสาร   หนังสือกีฬาประเภทตาง ๆ   หรือผานทางอินเตอรเนต   ในยุคปจจุบันที่
ขอมูลขาวสารเขาถึงสูสังคมไดอยางรวดเร็ว  ครูพลศึกษาควรหาทางที่จะเผยแพรความรูความเขาใจ
และคุณประโยชนของวิชาพลศึกษาผานทางสื่อตาง ๆ เหลานี้   เพื่อใหสอดคลองกับปจจุบันที่เปนยุค
ของการสื่อสารที่ไรพรมแดน 
        6.  ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในปจจุบัน  ผูสอนควรใหสังคมในทองถ่ินเขามามี
สวนรวมตามที่พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ   พ.ศ. 2542  ไดกําหนดไว    นอกเหนือไปจากที่ได
มุงเนนใหนักเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของวิชาพลศึกษาแลว     เพราะจะเปนการสรางให
นักเรียนมีเจตคติที่ดีมากขึ้นตอวิชาพลศึกษา    เมื่อชุมชนหรือสังคมนั้นเขามามีสวนรวมก็จะทําให
เกิดความรูสึกวาวิชาพลศึกษานั้นเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต     ซ่ึงจะทําใหสงผลไปถึงเด็ก
นักเรียนโดยที่ผูปกครองเห็นความสําคัญและสนับสนุนใหเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย     ตลอดจน
เปนการปลูกฝงคานิยมและเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาสืบเนื่องตอไปในอนาคต   
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
        1. ควรศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  มีเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาแตกตางกัน 
        2. ควรศึกษาเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษากับนักเรียนระดับประถมศึกษา   เพื่อจะไดเปนการสราง
พื้นฐานใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาตั้งแตตน         
        3. ควรนําแบบวัดเจตคตินี้ไปใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหลาย  ๆ คร้ังเพื่อนํามาสราง
เกณฑปกติวิสัยที่เปนมาตรฐานตอไป 
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แบบวัดเจตคติ 
เรื่อง 

 
  
 
 
        เจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา  หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อและอารมณที่จะตอบสนองตอวิชาพลศึกษา 
ซ่ึงอาจจะเปนทางสนับสนุน  หรือในทางตอตานวิชาพลศึกษา 
       ดานความรูท่ัวไปเก่ียวกับวิชาพลศึกษา  หมายถึง ความรูความเขาใจทั่วไปเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาใน
เร่ืองความสําคัญ  สาระ  ประโยชน และคุณคาตลอดจนการนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน    
       ดานรางกาย       หมายถึง       วิชาพลศึกษาทําใหมีการเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ   และเปน
ตัวกําหนดใหรางกายมีโครงรางที่สงางามสมสัดสวนทําใหระบบตางๆ ไดฝกการทํางานสม่ําเสมอ    มีการ
ประสานงานชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา    ซ่ึงจะทําใหเกิดความสัมพันธในหนาที่อยางมี
ประสิทธิภาพ 
       ดานจิตใจ     หมายถึง   วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง  เปนคนมีเหตุผล  
ตัดสินใจไดเด็ดขาด  ถูกตองและรวดเร็ว มีความเมตตากรุณา ไมเห็นแกตัวราเริงและแจมใสอยูเสมอ  

       ดานอารมณ   หมายถึง   วิชาพลศึกษาเปนกิจกรรมที่ชวยควบคุมความรูสึกอารมณใหมั่นคง  อดทน 
อดกลั้นตอการยั่วเยาตาง ๆ  อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และผอนคลาย
ความตึงเครียดของกลามเนื้อและระบบประสาท 
       ดานสังคม       หมายถึง     วิชาพลศึกษาทําใหเกิดการทํางานเปนหมูคณะ     มีความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน    รูจักสิทธิและหนาที่  เคารพกฎกติกา  มีระเบียบวินัย   รูจักความเปนผูนําและผูตาม 
      ดานสติปญญา      หมายถึง   วิชาพลศึกษาชวยสรางใหเกิดความคิดเปนผูที่มีความรอบรู   มีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรครวมทั้งสามารถคิดแกไขปญหาไดอยางถูกตอง 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบวัดเจตคต ิ  
1.    แบบวัดเจตคติแบงออกเปน  2  ตอน รวม   4  หนา     
        ตอนที่ 1    สถานภาพทัว่ไปของนักเรียน 
        ตอนที่2     แบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มตีอวิชาพลศึกษาตามหลักสตูร   
                         การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
                                            
 

เจตคติของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนที่มตีอวิชาพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
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เร่ืองเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอวิชาพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 

 
ตอนที่ 1   สถานภาพทัว่ไปของนักเรียน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย ✓ลงใน  □  ที่ตรงกับความเปนจริงใหสมบูรณ 
 
1.      เพศ 
        � 1.) ชาย               � 2.) หญิง        
2.      อายุ  .................  ป 
3.      นักเรียนชอบดูการแขงขันกีฬาหรือไม 
        � 1.)  ชอบ  � 2.)  ไมชอบ 
4.      นักเรียนชอบเลนกีฬาหรือออกกําลังกายหรือไม  
        � 1.)  ชอบ  � 2.)  ไมชอบ 
5.      ในวนัหนึ่งๆ นักเรียนไดเลนกฬีาหรอืออกกําลังกายหรือไม 
        � 1.)  ได                �2.) ไมได 
6.      ชวงเวลาใดที่นกัเรียนใชในการเลนกฬีาหรือออกกําลังกาย 
        � 1.) กอนเขาเรียน     �2.)  พักกลางวัน  � 3.) หลังเลิกเรียน 
7.      นักเรียนไดทบทวนทักษะของวิชาพลศึกษาบางหรือไม  
         � 1.) ไดทบทวน                � 2.) ไมไดทบทวน 
8.      ผูปกครองของนักเรียนชอบดูการแขงขันกีฬาหรือไม 
         � 1.) ชอบ    � 2.) ไมชอบ 
9.      ผูปกครองของนักเรียนชอบเลนกฬีาหรือออกกําลังกายหรือไม 
         �1.)  ชอบ    � 2.) ไมชอบ 
10.     คะแนนวิชาพลศึกษาของนักเรียนตั้งแตเรียนมาโดยเฉลี่ยอยูในเกณฑใด 
         � 1.) เกรด 4          �2.) เกรด 3           � 3.) เกรด 2          �4.) เกรด 1          � 5.) เกรด 0 
11.     นักเรียนใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมใดมากที่สุด 
         �1.)  ออกกําลังกาย             �2.)  อานหนังสือ          �3.)  ไปเที่ยว         
         �4.)  เรียนกวดวิชา              �5.)  ดโูทรทัศน            �6.)   อ่ืนๆโปรดระบุ……............... 
12.     นักเรียนคิดวาวิชาพลศึกษามีประโยชนตอนักเรยีนทางดานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
         � 1.) รางกาย                       � 2.)  จิตใจ                     � 3.)  อารมณ         
         � 4.)  สังคม                        � 5.)  สติปญญา              � 6.)  อ่ืนๆ โปรดระบุ….................. 
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ตอนที่ 2       แบบวัดเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาตามหลักสูตร   
                       การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ✓ลงในชองตามความคิดเห็นที่นักเรียนมีตอวิชาพลศึกษา 
 

 
 
 
ขอ 

 
 
 

เจตคติที่มีตอวชิาพลศึกษา 

เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 

 
(6) 

เห็น 
ดวย 
มาก 

 
 

(5 

เห็น 
ดวย 

 
 
 

(4) 

ไม 
เห็น 
ดวย 

 
 

(3) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มาก 

 
(2) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 
(1) 

 
1. 

◆ดานความรูท่ัวไปเก่ียวกับวิชาพลศึกษา◆ 
วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีสาระความรูและมีคุณคา 
ควรแกการศึกษา 

      

2. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีความสําคัญตอผลการเรียน 
ในอนาคตของขาพเจา 

      

3. วิชาพลศึกษาไมควรบรรจุในหลักสูตรของโรงเรียน       
4. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชแตกําลังไมไดใชความคิด       
5. วิชาพลศึกษาควรเปนวิชาบังคับในทุกชวงชั้นป       
6. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่นาสนใจและสนุกสนาน       
7. ควรเพิ่มเวลาเรียนในวิชาพลศึกษาใหมากขึน้กวาเดิม       
8. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ขาพเจาอยากศกึษาเพิ่มเติม       
9. การเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเปนการเสียเวลาและ 

ไมมีประโยชนตอรางกาย 
      

10. ถาเลือกวิชาเรียนไดจะไมเลือกเรียนวิชาพลศึกษา       
11. การปฏิบัติกิจกรรมประจําวันเชน  การเดิน  การยกของ  

นับวาเปนการออกกําลังการที่เพียงพอแลว 
      

12. วิชาพลศึกษาชวยใหเห็นถึงความสําคัญของการ 
ออกกําลังกาย 
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ขอ 

 
 
 

เจตคติที่มีตอวชิาพลศึกษา 

เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 

 
(6 

เห็น 
ดวย 
มาก 

 
 

(5) 

เห็น 
ดวย 

 
 
 

(4) 

ไม 
เห็น 
ดวย 

 
 

(3) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มาก 

 
(2) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 
(1) 

 
1. 

◆ดานรางกาย◆ 
การออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได 

      

2. วิชาพลศึกษามคีวามสําคัญตอพัฒนาการและการเจริญ 
เติบโตของรางกาย 

      

3. การมีสุขภาพที่สมบูรณเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา       
4. การออกกําลังกายทําใหรางกายสกปรก       
5. ทักษะการเคลื่อนไหวที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษา

เปนสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
      

 
1. 

◆ทางดานจิตใจ◆ 
วิชาพลศึกษาชวยสงเสริมศีลธรรม จรรยาและระเบียบ
วินัยใหแกนักเรียน 

      

2. วิชาพลศึกษาทําใหนักเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง       
3. ความมีน้ําใจนักกีฬาฝกไดในการเรียนวิชาพลศึกษา       
4. 
 

วิชาพลศึกษากอใหเกดิผลทางรางกายแตไมเกิดผล 
ทางจิตใจ 

      

5. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด       
 

1. 
◆ทางดานอารมณ◆ 

วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางในเรื่องการควบคุมอารมณ 
      

2. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความตึงเครียด       
3. การออกกําลังกายชวยระบายความคับของ 

ทางอารมณได 
      

 
 
 
 
 
 
 



 98

 
 
 
ขอ 

 
 
 

เจตคติที่มีตอวชิาพลศึกษา 

เห็น 
ดวย 
มากที่ 
สุด 

 
(6 

เห็น 
ดวย 
มาก 

 
 

(5) 

เห็น 
ดวย 

 
 
 

(4) 

ไม 
เห็น 
ดวย 

 
 

(3) 

ไม 
เห็น 
ดวย 
มาก 

 
(2) 

4. การออกกําลังกายเปนสิ่งที่ซํ้าซากนาเบื่อหนาย      
5. การที่ไดออกกาํลังกายเปนประจําจะทําใหเปนผูที่มี 

อารมณราเริงแจมใส 
     

 
1. 

◆ทางดานสังคม◆ 
วิชาพลศึกษาชวยฝกใหรูจกัหนาที่และความรับผิดชอบ 

     

2. ส่ิงที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษามีคุณประโยชน 
ตอการดําเนนิชีวิตในสังคม 

     

3. ความสามัคคีจะเกดิขึ้นไดถาไดฝกฝนการเลน 
เปนทีมบอย ๆ 

     

4. กติกาการแขงขันเปนเรื่องยากที่จะปฏิบัติตามได      
5. วิชาพลศึกษาทําใหมีเพื่อนมากขึ้น      
 

1. 
◆ดานสติปญญา◆ 

การเรียนวิชาพลศึกษาไมไดฝกใหนักเรยีนใช 
ความคิดในการแกปญหา 

     

2. ผูที่ชอบเรียนวชิาพลศึกษามกัเปนคนเรยีนหนังสือไมเกง      
3. วิชาพลศึกษาไมไดชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค      

  4. นักเรียนจะใชเหตุผลเปนสําคัญในการตัดสินใจ 
ทุกครั้งระหวางการแขงขันกฬีา 

     

5. นักเรียนสามารถนําวิธีการคิดแกปญหาในการเลนกฬีาไปใช
ในการเรยีนวชิาอ่ืนๆ และในชีวิตประจําวนั 

     

 
 ขอความกรุณาใหนักเรียนตอบแบบวดัเจตคติ ใหครบทุกขอคําถามเพื่อความสมบูรณในการวิจัย  

 
นายธานินทร    บุญญาลงกรณ 

นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
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รายชื่อโรงเรียนท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 
 
    1.  โรงเรียนสารภีพิทยาคม                                                                    จังหวดัเชยีงใหม                    
    2.  โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา                                              จังหวดัพิษณุโลก      
    3.  โรงเรียนอุตรดิตถ                                              จังหวดัอุตรดิตถ 
    4.  โรงเรียนทาขามวิทยาคม                                              จังหวดัแพร 
    5.  โรงเรียนบานสวนวิทยาคม                                                              จังหวัดสุโขทัย 
    6.  โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย                                             จังหวัดขอนแกน 
    7.  โรงเรียนจตุรพักตรพิมานรัชดาภิเษก                                             จังหวดัรอยเอ็ด 
    8.  โรงเรียนนครราชสีมาวิทยาลัย                                                         จังหวดันครราชสีมา 
    9.  โรงเรียนสุรวิทยาคาร                                                จังหวดัสุรินทร 
   10. โรงเรียนบัวหลวงวิทยาคม                                                จังหวดับุรีรัมย 
   11. โรงเรียนระยองวิทยาคม                                                จังหวดัระยอง 
   12. โรงเรียนปราจิณราษฏรอํารุง                                                จังหวดัปราจนีบุรี 
   13. โรงเรียนตราดสรรเสริญวิทยาคม                                                จังหวดัตราด 
   14. โรงเรียนชลกันยานกุูล  แสนสุข                                                จังหวดัชลบุรี 
   15. โรงเรียนบางกะจะ                                                                            จังหวดัจันทบรีุ 
   16. โรงเรียนสุราษฏรพิทยา                                                   จังหวดัสุราษฎรธานี 
   17. โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช                                                        จังหวดันครศรธีรรมราช 
   18. โรงเรียนเมืองชุมพรวิทยา                                                   จังหวดัชุมพร 
   19. โรงเรียนปาพะยอมพิทยาคม                                                   จังหวดัพัทลุง 
   20. โรงเรียนหาดใหญพิทยาคม                                                   จังหวดัสงขลา 
   21. โรงเรียนปาโมกขวิทยาภูม ิ                                                   จังหวดัอางทอง 
   22. โรงเรียนสิงหบุรี                                                   จังหวดัสิงหบุรี 
   23. โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม                                                   จังหวดัสระบุรี 
   24. โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม                                                   จังหวดัชัยนาท 
   25. โรงเรียนดงตาลวิทยา                                                   จังหวดัลพบุรี 
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รายชื่อโรงเรียนท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 
 
    26. โรงเรียนเบญจมราชทูิศ                                                      จังหวดัราชบุรี   
    27. โรงเรียนผดุงปญญา                                                      จังหวดัตาก 
    28. โรงเรียนลาดหญาพิทยาคม                                                      จังหวดักาญจนบุรี 
    29. โรงเรียนประจวบวิทยาลัย                                                      จังหวดัประจวบคีรีขันธ 
    30. โรงเรียนบางจานวิทยา                                                      จังหวดัเพชรบุรี 
    31. โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี                                                      จังหวดักรงุเทพมหานคร 
    32. โรงเรียนสารวิทยา                                                      จังหวดักรงุเทพมหานคร 
    33. โรงเรียนราชวินิตบางเขน                                                         จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    34. โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย                                                      จังหวดักรงุเทพมหานคร 
    35. โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา                                                      จังหวดักรงุเทพมหานคร 
 
 

รายชื่อโรงเรียนท่ีใชทดสอบเครื่องมือ 
 

โรงเรียนบางบวัทอง      จังหวัดนนทบุรี 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 
ชื่อ                                             :           นายธานินทร  บุญญาลงกรณ 
เกิดวันที ่                       :           3 มกราคม  พ.ศ. 2524 
สถานที่เกิด                     :           กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา               :           สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาจากโรงเรียน 
                                                                     ปราโมชวิทยารามอินทรา  ปการศึกษา 2535 
                                                  :                 สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาตอนตนจากโรงเรียน  
                                                                     สารวิทยา  ปการศึกษา 2538 
                                                  :                 สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรียน  
                                                                     สารวิทยา  ปการศึกษา 2541 
                                                  :                 สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร                           
                                                                     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ปการศึกษา  2545 
                                                  :                 เขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท  ภาควิชาหลักสูตร 
                                                                     การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร               
                                                                     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ปการศึกษา  2546 
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