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บทคัดย่อภาษาไทย 

ณาตรการณ์ ชยุตสาหกิจ : การสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะใน
เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด : การวิจัยแบบผสานวิธี (FAMILY SUPPORT, MEANING IN 
LIFE, AND WELLNESS AMONG JUVENILE DELINQUENTS WITH SUBSTANCE ABUSE: A 
MIXED METHODS STUDY) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 251 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนจากครอบครัว และ
ความหมายในชีวิตที่มีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด และ (2) ศึกษาประสบการณ์ทาง
จิตใจด้านการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะของเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพ
ติด โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณเป็นเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สาร
เสพติด จ านวน 249 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดท่ีตอบ
แบบสอบถามในการวิจัยเชิงปริมาณแล้ว  จ านวน 8 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล มาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัว มาตรวัดความหมายในชีวิต มาตรวัดสุขภาวะ และแนว
ค าถามสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้โมเดลสมการโครงสร้างด้วยโปรแกรมลิสเรล  (LISREL) 
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบตามแบบธีมาติคของโคไลซ์ซี่ ผลการวิจัยพบว่า โมเดลเชิง
สาเหตุของการสนับสนุนจากครอบครัวที่มีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด โดยมี
ความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( = 25.49, df = 22, p = 
.27, GFI = .98, RMSEA = .03) ท้ังนี้ การสนับสนุนจากครอบครัวและความหมายในชีวิตสามารถร่วมกัน
อธิบายความแปรปรวนของสุขภาวะ ได้ร้อยละ 49 (R2 = .49, p < .01) โดยการสนับสนุนจากครอบครัวมี
อิทธิพลต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า

อิทธิพลรวมต่อสุขภาวะสูงที่สุด (β = .64, p < .01) รองลงมาเป็นอิทธิพลทางตรงของการสนับสนุนจาก

ครอบครัวต่อสุขภาวะ (β = .50, p < .01) และค่าอิทธิพลทางอ้อมผ่านความหมายในชีวิต (β = .13, p < 

.01) ตามล าดับ นอกจากนี้ ความหมายในชีวิตมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะเท่ากับ .32 (β = .32, p < .01) 
ด้านผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบ 5 ประเด็นหลัก คือ การขาดการยั้งคิดท าให้กระท าผิดและใช้สารเสพติด 
การเริ่มตระหนักรู้ในสุขภาพและการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพร่างกาย มุมมองท่ีเปลี่ยนไปในความสัมพันธ์กับ
ครอบครัวและคนรอบข้าง การเรียนรู้การจัดการอารมณ์  ความรู้สึกของตน และการเติบโตงอกงามของสุข
ภาวะที่เกิดข้ึนภายหลังการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5577605338 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORDS: FAMILY SUPPORT / MEANING IN LIFE / WELLNESS / JUVENILE DELINQUENTS 
WITH SUBSTANCE ABUSE / A MIXED METHODS STUDY 

NARTRAGARN CHAYUTASAHAKIT: FAMILY SUPPORT, MEANING IN LIFE, AND 
WELLNESS AMONG JUVENILE DELINQUENTS WITH SUBSTANCE ABUSE: A MIXED 
METHODS STUDY. ADVISOR: ASSOC. PROF. DR.ARUNYA TUICOMEPEE, 251 pp. 

The purpose of this research study were to examine (1) the influence of family 
support and meaning in life on wellness of juveniles delinquents with substance abuse, 
and (2) psychological experiences of family support, meaning in life, and wellness of the 
juvenile delinquents with substance abuse.  The concurrent triangulation mixed methods 
design was employed.  Participants in quantitative method were 249 juvenile delinquents 
with substance abuse. Eight participants who completed the questionnaires were invited 
and interviewed for the qualitative study.  Instruments included demographic 
questionnaire, Perceived Social Support from Parents, Purpose in Life, Perceived Wellness 
Survey, and an interview protocol.  Quantitative data were analyzed using Structure 
Equation Modeling through LISREL.  Qualitative data were analyzed using 
phenomenological analysis.  Findings were as follows: 

The causal model where family support was used to predict wellness of juvenile 
delinquents with substance abuse with meaning in life being a mediator, fit the empirical 
data ( = 25.49, df = 22, p = .27, GFI = .98, RMSEA = .03). The model accounted for 49 
percent of the variance of wellness (R2 = .49, p < .01). The total effect of family support 

was the most salient in predicting wellness (β = .64, p < .01), followed by the direct effect 

of family support (β = .50, p < .01), and the indirect effect of family support via meaning 

in life (β = .13, p < .01), respectively. Additionally, the direct effect of meaning was .32 (β 
= .32, p < .01). The qualitative findings revealed five themes of psychological experiences; 
the inattentativeness which lead to falsification and the usage of addictive substances; the 
awareness of their health conditions along with changes; the aspects about their 
relationships with family and other associates; learning how to cope with their emotions 
and fellings; and the personal growth of their wellness after they had moved in the 
regional juvenile vocational training centres. 

 Field of Study: Psychology 
Academic Year: 2014 
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วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจะส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีไม่ได้ หากขาดความกรุณาของรองศาสตราจารย์ ดร. 
อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นทั้งผู้คอยให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา และช่วยหาวิธีใน
การแก้ไขปัญหา ช่วยประคับประคองศิษย์คนน้ีอย่างดีมาโดยตลอดช่วงระยะเวลาของการท าวิทยานิพนธ์เล่ม
แรกในชีวิตของข้าพเจ้า  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ สุภาพรรณ โคตรจรัส ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
รองศาสตราจารย์ ดร. สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรรณิการ์ นลราชสุวัจน์ กรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้เกียรติพิจารณา ทั้งยังกรุณาให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์อันเป็น
ประโยชน์อย่างย่ิงแก่ผู้วิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงของมาตรวัดที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ 
รองศาสตราจารย์สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารย์ธนวัฒน์ ปุณยกนก และนางสุมนา จงรุ่งโรจน์ (อดีตผู้อ านวยการ
สถานพินิจฯ จังหวัดสงขลา) ที่ให้ความเมตตาในการช่วยตรวจสอบข้อกระทง และให้ความเห็นในการพัฒนา
มาตรวัดในการวิจัยน้ี รวมถึงขอขอบพระคุณ คุณสิทธิโชค อินทรเทพ นักจิตวิทยาประจ าศูนย์ฝึกฯ จังหวัด
สงขลา และอาจารย์บุญโรม สุวรรณพาหุ ที่กรุณาประสานงานในการเก็บข้อมูลและอ านวยความสะดวกในการ
ติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีทางศูนย์ฝึกฯ เป็นอย่างดี   

ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ท่ีสนับสนุนทุนวิจัย ประเภทอุดหนุนการวิจัย
ประเภทบัณฑิตศึกษาประจ าปี 2558 ส าหรับงานวิจัยน้ี  

นอกจากน้ี ข้าพเจ้าขอขอบทุกความรู้ที่คณาจารย์คณะจิตวิทยา สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาได้
ถ่ายทอดและมอบให้ด้วยความรัก ความปรารถนาดีต่อศิษย์ ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ฝุายวิชาการทุกคนที่คอย
เอื้ออ านวยความสะดวกทางด้านเอกสารวิชาการต่างๆ ขอขอบคุณนางสาวปาริฉัตร มาตรวิจิตร ที่แม้ว่าจะติด
งานเกือบทุกวันแต่ก็ยังสละเวลาที่จะได้พักผ่อนมาช่วยสอนการใช้โปรแกรมลิสเรลเพ่ือวิเคราะห์ผลการวิจัยเชิง
ปริมาณคร้ังน้ี ขอขอบคุณคุณอติกานต์ สวนทวี ที่มีส่วนในการช่วยตรวจสอบความถูกต้องของภาษา   

ขอขอบคุณความสนุกสนาน และเสียงหัวเราะที่ได้จากเพ่ือน พ่ีน้อง ที่น่ารัก ที่ เป็นเพ่ือนเล่น เพ่ือน
ออกก าลังกายยามเย็น ท่ีท าให้ข้าพเจ้าได้ผ่อนคลายจากความเหน่ือยล้าในการท าวิทยานิพนธ์ รวมถึงขอขอบคุณ
สถาบันจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยแห่งน้ีที่ได้มอบประสบการณ์ต่างๆ อันเป็นความงอกงามในชีวิต  

และสุดท้ายที่ขาดไม่ได้เลยน่ันคือ ขอขอบคุณในความรัก ความอบอุ่น ความใส่ใจ ก าลังใจ และการ
ให้ความช่วยเหลือดูแลทุกๆ อย่างตลอดทั้งชีวิตที่ผ่านมา จากครอบครัวอันเป็นที่รักย่ิงของข้าพเจ้าที่มียาย แม่ 
พ่อ พ่ีสาว และชาเย็น (สุนัขแสนรัก) ท่ีเป็นก าลังใจส าคัญที่สุดในชีวิต ท าให้ข้าพเจ้าสามารถก้าวผ่านทุกๆ ปัญหา
และอุปสรรคมาได้ ด้วยก าลังใจที่เปร่ียมล้น จากการที่ครอบครัวคอยโอบอุ้มเสมอมาในยามที่ข้าพเจ้าล้มลง และ
ที่ส าคัญที่สุดคือขอขอบคุณตัวเองที่เป็นคนอดทน มีความมานะพยายาม สู้ไม่ท้อถอย มีความมุ่งมั่นและต้ังใจใน
การศึกษาหาความรู้ จึงท าให้วิทยานิพนธ์เล่มน้ีส าเร็จได้ในที่สุด 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องมีการปรับตัวในหลายด้านเพื่อก้าวไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ ในการ

ปรับตัวนี้ แม้ว่าวัยรุ่นบางคนประสบความส าเร็จแต่ก็ยังมีวัยรุ่นรวมถึงเยาวชนไทยจ านวนหนึง่ท่ี

ประสบความล้มเหลวในการปรับตัว ซึ่งในปัจจุบันนี้ พบว่าปัญหาการปรับตัวล้มเหลวของเยาวชนไทย

ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมยังคงมีภาพรวมที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังจะเห็นจากสถิติของกรมพินิจ

และคุ้มครองเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศต้ังแต่ปี พ.ศ. 2551 – 2555 ท่ีรายงานว่า จ านวนเด็กและ

เยาวชนที่เดินทางเข้าสู่การดูแลของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนยังมีจ านวนเพิ่มข้ึน รวมท้ัง

มีการกระท าผิดซ้ าท่ีมีแนวโน้มการเพิ่มสูง โดยสถิติปี พ.ศ.2552 เท่ากับร้อยละ 14.06 และในปี พ.ศ. 

2555 เท่ากับร้อยละ 19.98 โดยท่ีคดีเกี่ยวกับยาเสพติดยังคงเป็นการกระท าผิดท่ีเกิดขึ้นกับเด็กไทยท้ัง

ผู้ชายและผู้หญิงมากท่ีสุด นอกจากนี้ ในคดีของการกระท าผิดอื่นๆ ก็พบว่ามักมีการใช้สารเสพติดร่วม

ด้วย (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2556) 

การปรับตัวหลายด้านเพื่อก้าวเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพของเยาวชนนั้น ส่งผลต่อ

การมีสุขภาวะของพวกเขา ซึ่งสุขภาวะ (Wellness) ในท่ีนี้  หมายถึงภาวะท่ีเยาวชนรับรู้ตนเอง

โดยรวม ว่าตนมีความสุข มีการเห็นคุณค่าของชีวิต มีร่างกายท่ีแข็งแรง มีสุขภาพจิตท่ีดี โดยสุขภาวะนี้

เป็นการเช่ือมโยงกันอย่างสมดุลท้ังร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ (Organization, 2002)  

นอกจากนี้  Wu (1973) ได้กล่าวถึง สุขภาวะ ว่าคือ ความรู้สึกผาสุก ความสามารถในการท างาน หรือ

ท าหน้าท่ีต่างๆ ในชีวิตได้อย่างเต็มศักยภาพ และมีความสามารถยืดหยุ่นหรือปรับตัวได้ ท่ามกลาง

สถานการณ์ต่างๆ ท่ีรายรอบ    การศึกษาท่ีผ่านมาระบุว่าการมีสุขภาวะดีมีความสัมพันธ์กับการท า

หน้าท่ีได้อย่างเต็มประสิทธิภาพของบุคคล การมีความพึงพอใจในชีวิต และความสุข (Myers, 

Sweeney, & Witmer, 2000) สุขภาวะจึงเป็นภาวะท่ีสะท้อนถึงการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ มี

ความสุข มีความพึงพอใจกับชีวิต สุขภาวะท่ีดีจึงเป็นเสมือนแนวทางท่ีจะท าให้เยาวชนใช้ชีวิตอย่างมี

ความสุขและความส าเร็จต่างๆ ได้ (Diener, Suh, Lucus, & Smith, 1999 อ้างถึงใน Lucus, 2007 )     
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การมีสุขภาวะของเยาวชน ข้ึนอยู่กับหลายปัจจัย โดยเฉพาะปัจจัยแวดล้อมตัวเยาวชน ท่ีเป็น

การค้ าจุนหรือการสนับสนุนในด้านต่างๆ จากบุคคลรอบข้าง ดังท่ี Mohr, Gelso, and Hill (2005) 

ระบุว่า การสนับสนุนทางสังคมของบุคคลส่งผลทางบวกต่อสุขภาพ ท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจของ

พวก ในด้านการสนับสนุนจากครอบครัวของเยาวชนนั้น  การมีครอบครัวท่ีดี เปรียบเสมือน การมี

ภูมิคุ้มกันร่างกายท่ีดี  หรือการมี “วัคซีนและ/หรือเซรั่ม”  ท่ีคอยปกปูองร่างกายจากโรคร้าย 

เนื่องจากครอบครัวเป็นสถาบันสังคมแรกเริ่มที่เมื่อวัยรุ่นเติบโตมาก็จะพบหรือด าเนินชีวิตผ่านสังคมนี้

เป็นสังคมแรก  วัยรุ่นจะได้รับการหล่อหลอม อบรมส่ังสอนเล้ียงดู เพื่อให้มีพัฒนาการรอบด้าน  

เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ครอบครัวจึงมีความส าคัญในการเอื้ออ านวยให้พวก

เขาสามารถปรับตัวได้ แต่หากเยาวชนนั้นไม่สามารถปรับตัวได้ก็จะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา

กระทบต่อสังคมได้ (Souweidane & Huesmann, 1999) เช่น ปัญหาการติดสารเสพติด การลัก

ขโมย การทะเลาะวิวาทหรือยกพวกตีกัน การล่วงละเมิดทางเพศ เป็นต้น 

การสนับสนุนจากครอบครัว (Family support) ของเยาวชน จึงมีความส าคัญในการท าให้

เยาวชนเกิดความรู้สึกมั่นคงทางจิตใจ มีพลังใจ และพร้อมก้าวผ่านหรือฝุาฟันกับปัญหา และอุปสรรค

ต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต การสนับสนุนจากครอบครัว โดยท่ัวไป หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัว

ของเยาวชนมีทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีเป็นการกระตุ้นและส่งเสริม มีความเข้าใจ เอาใจใส่ให้ก าลังใจ 

และมีทัศนคติทางบวก มีการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับงาน รวมท้ังวิธีแกไ้ขปัญหา เต็มใจท่ีจะรับฟัง 

สนทนา ให้ค าแนะน า ตลอดจนดูแลและห่วงใยและให้ความสนใจในงานท่ีท าอยู่ (Thomas Ashby 

Wills, Vaccaro, & McNamara, 1992) ในขณะเดียวกัน การสนับสนุนจากครอบครัว ยังเป็นแหล่ง

ให้ความช่วยเหลือ เยียวยา บ าบัด ฟื้นฟูในยามท่ีเด็กและเยาวชน ต้องเผชิญกับปัญหาวิกฤติท่ีมา

กระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิตของพวกเขา (วิวัฒน์ ศรีนพคุณ, 2525 อ้างถึงใน นพดล ค าเติม, 2545)   

ปัจจัยต่อมาท่ีมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าปัจจัยภายนอกท่ีอยู่รอบๆ ตัวเยาวชน ในการ

ส่งเสริมการมีสุขภาวะของเยาวชน คือ ปัจจัยภายในตัวของเยาวชนเอง งานวิจัยท่ีผ่านมาระบุว่าการ

ติดสารเสพติดในเยาวชน เป็นปรากฏการณ์หนึ่งท่ีแสดงถึงความความพยายามของพวกเขาในการท่ีจะ

เติมความว่างเปล่า ลดความรู้สึกว่าตนไร้ความหมายในชีวิต ลดความรู้สึกไม่พึงพอใจชีวิตตนหรือลด

ภาวะไร้ความสุขเพื่อให้ชีวิตสามารถด าเนินต่อไปได้  หรือ เป็นภาวะท่ีพวกเขาขาดการรับรู้ความหมาย

ในชีวิตนั่นเอง (Newcomb & Harlow, 1986; De la Flor, 1997 อ้างถึงใน Tuicomepee and 
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Romano, 2005) ศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาเชิงบวก ได้เน้นว่า การรับรู้ความหมายในชีวิต (Meaning 

in life) นี้มีความส าคัญต่อการปรับตัวของเยาวชน กล่าวคือ หากเยาวชนรับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่เพื่อ

อะไรบางส่ิงท่ีมีความหมาย และมีความส าคัญต่อชีวิต พวกเขาก็จะมีความสนใจ กระตือรือร้นในการ

ค้นหาตนเองและค้นหาความหมายท่ีเหมาะสมกับชีวิตของตน มีความพยายามจะเติมเต็มความรู้สึก

ว่างเปล่าอ้างว้างในชีวิตด้วยการกระท าท่ีมุ่งสู่เปูาหมายและความหมายในชีวิต ตลอดจนเป็นผู้ท่ีมีการ

ทุ่มเทตนเองด้วยการกระท าเพื่อให้บรรลุเปูาหมายในชีวิต (Crumbaugh & Maholic, 1969; Fabry, 

1988 อ้างถึงใน อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2536) ในทางตรงกันข้าม เยาวชนที่มีการรับรู้ความหมายในชีวิต

ตนเองต่ ามักจะเป็นผู้ท่ีใช้ชีวิตไปวันๆ รับรู้ว่าชีวิตไร้ทิศทาง ไร้ความหมายใดๆ และปล่อยให้ผู้อื่นและ

ส่ิงแวดล้อมก าหนดชีวิตของตน (Crumbaugh & Maholic, 1969; Fabry, 1988 อ้างถึงใน อรัญญา 

ตุ้ยค าภีร์, 2536) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Vachon (2008) ท่ีศึกษาการปรับตัวของผู้รอดชีวิตจาก

โรคมะเร็ง และพบว่าความเช่ือทางศาสนาและจิตวิญญาณเป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้รอดชีวิตค้นพบความหมาย

ในชีวิตและมีสุขภาวะในระหว่างท่ีปุวย จนในท่ีสุดก็สามารถอยู่รอดมาได้  

จะเห็นได้ว่าการสนับสนุนจากครอบครัวและการรับรู้ความหมายในชีวิตของเยาวชนไทย เป็น

ส่ิงท่ีสังคมควรตระหนักและให้ความส าคัญ เพื่อให้เยาวชนได้มีการปรับตัวที่ดี มีสุขภาวะและมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเยาวชนไทยผู้กระท าความผิดท่ีควรได้รับโอกาสในการปรับตัว เพราะ

การสนับสนุนจากครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจเลือกเส้นทางเดิน

ชีวิตของพวกเขา โดยท่ีครอบครัวจะท าหน้าท่ีเป็นก าลังหนุนในยามท่ีพวกเขาเผชิญกับความทุกข์ 

ความเจ็บปวด ความพ่ายแพ้ และความส้ินหวัง ท่ีสังคมภายนอกนั้นหยิบยื่นให้พวกเขา ซึ่งหาก

ครอบครัวได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท าหน้าท่ีตรงนี้ ครอบครัวก็จะกลายเป็นแหล่งท่ีให้เยาวชนได้พัก

พิงกายและใจ ท าให้เยาวชนพร้อมท่ีจะรับมือกับส่ิงต่างๆ และก้าวเดินต่อไปได้อย่างมั่นใจ กอรปกับ

เยาวชนเองตระหนักถึงส่ิงท่ีเป็นความหมายในชีวิตของตนด้วยแล้ว ก็จะยิ่งเป็นพลังผลักดันให้กับชีวิต

ในการก้าวเดินต่อไป 

 อย่างไรก็ตาม จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดข้างต้นจะเห็นว่า จากงานวิจัยด้านจิตวิทยาการปรึกษาท่ี

ผ่านมานั้นยังไม่ค่อยพบการศึกษาท่ีมุ่งเน้นหรือศึกษาปัจจัยดังกล่าวด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์มากนัก 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการสนับสนุนจากครอบครัว การรับรู้ความหมายในชีวิต และสุขภาวะ

ของเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยได้ต้ังค าถามการวิจัยคือ (1) โมเดลเชิงสาเหตุของการ
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สนับสนุนจากครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิต

เป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ (2) การสนับสนุนจากครอบครัว มี

อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายใน

ชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่านหรือไม่ และ (3) ประสบการณ์การสนับสนุนจากครอบครัว การรับรู้

ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในวัยรุ่นผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด มีลักษณะอย่างไร ท้ังนี้ผู้วิจัยใช้

รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธีประเภทเชิงสามเส้าแบบเกิดพร้อมกัน (Concurrent triangulation 

mixed methods design) ซึ่งเป็นรูปแบบการวิจัยท่ีเน้นท้ังวิธีการเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยคาด

ว่าผลการวิจัยนี้จะก่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการสนับสนุนจากครอบครัว การรับรู้ความหมายใน

ชีวิต และสุขภาวะในวัยรุ่นผู้กระท าผิดและใช้สารเสพติด ได้กว้างลึกซึ้ง ครอบคลุม และน าไปเป็น

ข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริมการมีสุขภาวะของเยาวชนท่ีเคยผ่านการ

กระท าผิด รวมถึงเพื่อให้สังคมเกิดการตระหนักและเห็นความส าคัญของการสนับสนุนจากครอบครัว 

และการรับรู้ความหมายในชีวิต ในฐานะท่ีเยาวชนท่ีจะก้าวขึ้นมาเป็นก าลังส าคัญของชาติในการช่วย

พัฒนาประเทศชาติต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย       

1. เพื่อศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนจากครอบครัว และความหมายในชีวิตท่ีมีต่อสุขภาวะใน
เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด  

2. เพื่อศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจด้านการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และ
สุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด  
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของการ

สนับสนุนจากครอบครัว และความหมายในชีวิตท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด 

และเพื่อศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจด้านการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุข

ภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคใต้ของประเทศไทย จ านวน 249 คน 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 ตัวแปรตาม มี 1 ตัว ได้แก่ สุขภาวะ 

 ตัวแปรอิสระ มี 1 ตัว ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว 

 ตัวแปรส่งผ่าน มี 1 ตัว ได้แก่ ความหมายในชีวิต 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้สรุปและน าเสนอโมเดลแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่าง

การสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะ ซึ่งเป็นโมเดลสมมติฐานในการวิจัยเชิง

ปริมาณ ดังแผนภาพที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

การสนับสนุนจากครอบครัว 

(Family support) 

- การสนับสนุนจากครอบครัวด้าน

อารมณ์ (Emotional support) 

- การสนับสนุนจากครอบครัวด้าน

ทรัพยากร (Instrumental support) 

ความหมายในชีวิต 

(Meaning in life) 

สุขภาวะ (Wellness) 

- สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological wellness) 

- สุขภาวะด้านอารมณ์ (Emotional wellness) 

- สุขภาวะด้านสังคม (Social wellness) 

- สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical wellness) 

- สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) 
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ค าถามการวิจัย 

 1. โมเดลเชิงสาเหตุของการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้

สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ 

 2. การสนับสนุนจากครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท า

ผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่านหรือไม่ 

 3. ประสบการณ์ด้านจิตใจของการสนับสนุนจากครอบครัว การรับรู้ความหมายในชีวิต และ

สุขภาวะในวัยรุ่นผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด มีลักษณะอย่างไร 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. โมเดลเชิงสาเหตุของการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้

สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 2. การสนับสนุนจากครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท า

ผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 

 

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 การสนับสนุนจากครอบครัว (Family Support)  หมายถึง การท่ีเยาวชนผู้ใช้สารเสพติด

ได้รับความช่วยเหลือ ความรัก ความเอาใจใส่ และได้รับการยอมรับโดยปราศจากเงื่อนไขจาก

ครอบครัว โดย Wills (1991) ได้ระบุว่าการสนับสนุนจากครอบครัวมี 2 ประเภทกล่าวคือ  
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 1. การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional support) คือ การที่เยาวชนสามารถพูดคุยถึง

เรื่องราวและความรู้สึกต่างๆ ของตนกับครอบครัวได้ โดยท่ีครอบครัวมีความเอาใจใส่ ให้ความรัก ให้

ก าลังใจกัน มีความเต็มใจท่ีจะรับฟัง ให้ค าแนะน า และให้การยอมรับ 

 2. การสนับสนุนด้านทรัพยากร (Instrumental support) คือ การที่เยาวชนได้รับความ

ช่วยเหลือจากครอบครัวในด้านความรู้ การจัดการหรือแก้ไขปัญหา ส่ิงของ เงินทอง หรือแรงงาน  

 ในการวิจัยครั้งนี้ การสนับสนุนจากครอบครัวประเมินได้จากมาตรวัดการรับรู้การสนับสนุน
จากครอบครัวท่ีผู้วิจัยพัฒนามาจากมาตรวัด Perceived Social Support from Parents ของ Wills 
(1991) 
 ความหมายในชีวิต (Meaning in Life)  หมายถึง การรับรู้ของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดต่อ

ส่ิงท่ีท าให้เขาด ารงชีวิตอยู่ เป็นบางส่ิงท่ีท าให้บุคคลมีความพยายาม มีก าลังใจในการมุ่งมั่นต้ังใจเพื่อให้

บรรลุในส่ิงท่ีเป็นเปูาหมาย แม้ว่าจะต้องอดทนหรือแลกด้วยความเหนื่อยก็ตาม ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงให้

เขาได้สัมพันธ์กับโลกรอบๆ ตัว โดยกระท าผ่านสัมพันธภาพต่อผู้คนรอบข้าง รวมถึงผ่านทัศนคติท่ี

เข้มแข็ง เนื่องจากส่ิงท่ีเขารอจะได้รับนี้จะน ามาสู่ความรู้สึกเติมเต็มในจิตใจของเขา อันเป็นความหมาย

ในชีวิต ท่ีท าให้เขารู้สึกมีคุณค่า มีความหมาย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ความหมายในชีวิตประเมินได้จากมาตรวัดความมุ่งหวังในชีวิตท่ีแปลและ

เรียบเรียงโดยอรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2544) จากมาตรวัด Purpose in Life (PIL) ของ Crumbaugh และ 

Maholick (1964)    

 สุขภาวะ (Wellness) หมายถึง ภาวะท่ีบ่งบอกถึงการรับรู้ตนเองในภาพรวมของเยาวชน

ผู้ใช้สารเสพติดว่าตนอยู่ในภาวะท่ีมีความสมดุลท้ังทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ปัญญาและการรู้คิด 

และจิตวิญญาณ กล่าวคือ มีความเป็นอยู่ท่ีดี มีสุขภาพดี หรือสามารถพัฒนาตนจากภาวะท่ีเป็นโรค

หรือมีความเส่ียงสู่ภาวะท่ีปกติได้ สามารถกระท าส่ิงต่างๆ ได้อย่างเต็มศักยภาพในทุกมิติ รวมถึง

สามารถปรับตัวและรับมือรวมถึงจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี อยู่ร่วมกับผู้อื่นใน

สังคมได้อย่างมีความสุข สุขภาวะในการวิจัยนี้อิงตามแนวคิดของ  T. Adams, Bezner, and 

Steinhardt (1997) ซึ่งประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่  
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1. สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological wellness) หมายถึง มีความคาดหวังในการมอง
อนาคตด้านบวก มองโลกในแง่ดี มีความหวังและความใฝุฝันท่ีดีและเป็นไปได้ 

2. สุขภาวะด้านอารมณ์ (Emotional wellness) หมายถึง การมีความภาคภูมิใจในตนเอง มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง มีการยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเอง 

3. สุขภาวะด้านสังคม (Social wellness) หมายถึง การรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัวและ
เพื่อน รวมถึงปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

4. สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical wellness) หมายถึง การรับรู้และความคาดหวังเกี่ยวกับ
สุขภาพทางร่างกายในทิศทางบวก (การไม่มีโรคและความเจ็บปุวย) มีค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย
ท่ีดี มีกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย   

5. สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) หมายถึง การตระหนักถึงความสัมพันธ์
เช่ือมโยงกันเป็นหนึ่งเดียวของร่างกายและจิต เห็นคุณค่าของตนเองและสรรพส่ิงต่าง ๆ รวมถึงความ
สงบภายในจิตใจท่ีมาจากการรับรู้ความหมายและเปูาหมายในชีวิตด้านบวก  

6. สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (Intellectual wellness) หมายถึง การใช้ปัญญาและ
เหตุผลเพื่อจัดการและแก้ไขเหตุการณ์และสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต      
 ในการวิจัยครั้งนี้ สุขภาวะประเมินได้จากมาตรวัดสุขภาวะท่ีผู้วิจัยพัฒนามาจากมาตรวัด 
Perceived Wellness Survey (PWS) ของ Adams, Beznerและ Steinhardt (1997)  
 เยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด (Juvenile delinquents with substance 

abuse) หมายถึง บุคคลหรือวัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 15-25  ปี (ตามความหมายขององค์การ

สหประชาชาติ) (สุภักดิ์ อนุกูล, 2528) ท่ีกระท าพฤติกรรมอันเป็นการฝุาฝืนหรือขัดต่อกฎหมายโดย

การใช้สารเสพติด ไม่ว่าจะใช้วิธีการกิน ฉีด สูด ดมหรือโดยวิธีอื่นๆ  

 ประสบการณ์ทางจิตใจ (Psychological experience) หมายถึง การรับรู้ของเยาวชน

ผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด ท้ังในด้านอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และการกระท าท่ีเกี่ยวข้องกับการ

สนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุข
ภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด   
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เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงประสบการณ์ทางจิตใจของการสนับสนุนจากครอบครัว 

ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดเพื่อน าผลการวิจัยท่ีได้ไปใช้

เป็นแนวทางในการส่งเสริมการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะของ

เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด ส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา และในวิชาชีพอื่นท่ีเกี่ยวข้อง

ต่อไ



 

 

บทท่ี 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาเรื่องการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชน

ผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น

ส าคัญต่างๆ โดยประกอบด้วย 1) การสนับสนุนจากครอบครัว 2) ความหมายในชีวิต 3) สุขภาวะ 4) 

เยาวชนผู้ใช้สารเสพติด 5) การวิจัยแบบผสานวิธี  และ 6) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ

สนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะ ซึ่งแต่ละส่วนมีรายละเอียดดังนี้  

1. การสนับสนุนจากครอบครัว (Family support) 
 1.1 นิยามและขอบเขต 

 การสนับสนุนจากครอบครัว นับว่าเป็นส่วนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคม (Social 

Support)  ซึ่ง (House, Kahn, McLeod, and Williams (1985)) ระบุว่าการสนับสนุนทางด้าน

สังคม (Social support) หมายถึง ส่ิงท่ีผู้รับได้รับการสนับสนุนทางสังคมในด้านความช่วยเหลือ

ทางด้านข้อมูล ข่าวสาร วัตถุส่ิงของ หรือการสนับสนุนทางด้านจิตใจจากผู้ให้การสนับสนุน ซึ่งอาจ

เป็นบุคคลหรือกลุ่มคน และเป็นผลให้ผู้รับได้ปฏิบัติหรือแสดงออกทางพฤติกรรมไปในทางท่ีผู้รับ

ต้องการ แรงสนับสนุนทางสังคมอาจมาจากบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อแม่ พี่น้อง เพื่อนบ้าน ผู้น า

ชุมชน เพื่อนร่วมงาน เพื่อนนักเรียน ครู เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข หรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ า

หมู่บ้าน   

 นอกจากนี้ การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมถือเป็นกระบวนการทางสังคมท่ีมีความส าคัญต่อ

บุคคลเป็นอย่างมาก มีนักวิจัยได้ท าการศึกษาและให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย ดังเช่น Kahn 

(1997) Cobb, 1976) ได้กล่าวถึงการสนับสนุนทางสังคมว่าเป็นการปฏิสัมพันธ์ของบุคคลอย่างมี

จุดมุ่งหมาย มีการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันรวมถึงการท่ีบุคคลได้รับข้อมูลท่ีท าให้เช่ือว่าตน

ได้รับความรัก ความเอาใจใส่ การเห็นคุณค่า การยอมรับจากบุคคลรอบข้าง และรับรู้ว่าตนเป็นส่วน

หนึ่งของกลุ่มสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กัน สอดคล้องกับ Taylor, Peplau, & Sears, 2000 (อ้างถึงใน 

Savi Cakar and Karatas, 2012) ท่ีระบุว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ผ่านการให้ความต้องการทางจิตใจ การให้วัตถุ การให้ข้อมูล หรือผลปูอนกลับแก่บุคคลท่ีตนมี
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ปฏิสัมพันธ์ด้วย การสนับสนุนทางสังคมนี้เป็นเสมือนเครื่องมือท่ีช่วยลดความเครียดและเพิ่มสุขภาพ

ทางกาย ซึ่งในท่ีนี้ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอเฉพาะการสนับสนุนจากครอบครัวเท่านั้น  

 การให้ความหมายของการสนับสนุนจากครอบครัว ข้ึนอยู่กับมุมมองของผู้ศึกษาแต่ละบุคคล 

และท่ีผ่านมานี้ได้มีผู้ให้ความหมายของการสนับสนุนจากครอบครัวไว้โดยตรงไม่มากนกั ผู้วิจัยได้

รวบรวมความหมายของการสนับสนุนจากครอบครัวไว้ดังนี ้

 Kim และ Kim (2003) ได้ให้ค าจ ากัดความของการสนับสนุนของครอบครัวไว้ว่า การ

สนับสนุนของครอบครัว หมายถึง การท่ีหัวหน้าครอบครัวหรือพ่อแม่ได้ดูแลและเกื้อกูลบุตร 

 Teufel-Shone, Staten, Irwin, Rawiel, Brovo, และ Waykayuta (2005) ได้กล่าวว่า 

การสนับสนุนของครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความรู้สึกของตนเองได้อย่าง

เปิดเผย และมีระดับของความขัดแย้งระหว่างบุคคลในครอบครัวต่ า  

 อัครสรา สถาพรวจนา (2551) ได้สรุปนิยามของการสนับสนุนจากครอบครัวจากแนวคิดของ 

House (1985) ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคมท่ีเป็นแหล่งสนับสนุนปฐมภูมิอันเป็น

พื้นฐานท่ีส าคัญของชีวิต เพราะครอบครัวเป็นกลุ่มท่ีมีความผูกพันกันตามธรรมชาติ มีความผูกพันทาง

อารมณ์และจิตใจ มีทัศนคติและพฤติกรรมท่ีช่วยกระตุ้นส่งเสริมให้มีการด าเนินชีวิตร่วมกัน เป็นแหล่ง

ให้ค าปรึกษา รวมท้ังมีการพึ่งพิงกนัทางเศรษฐกิจ สังคม และการปฏิบัติหน้าท่ี และมีลักษณะไม่เป็น

ทางการ ท าให้บุคคลมีความใกล้ชิดสนิทสนม มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีคนคอยรับฟัง ให้ค าปรึกษา

และคอยช่วยเหลือกันและกัน การสนับสนุนจากครอบครัวจึงเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมแห่งแรกท่ี

บุคคลได้รับด้วยความเต็มใจโดยไม่มีข้อต่อรอง  

 กล่าวโดยสรุป การสนับสนุนจากครอบครัว หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวคอย

ช่วยเหลือกันท้ังในด้านของการเงิน และจิตใจ กล่าวคือ คอยให้ทุนสนับสนุนจุนเจือกัน มีความผูกพัน

กัน คอยดูแลเอาใจใส่ เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ให้ค าปรึกษาให้ก าลังใจกัน และให้การยอมรับกันโดย

ปราศจากเงื่อนไข 
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 1.2 องค์ประกอบการสนับสนุนจากครอบครัว 

 Blankfeld และ Holahan (1996) ได้ศึกษาองค์ประกอบของการสนับสนุนจากครอบครัว 
จ านวน 3 องค์ประกอบ และให้นิยามแต่ละองค์ประกอบไว้ดังนี้  
             1) ความผูกพันแน่นแฟูน (Cohesion) คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมีการช่วยเหลือ และ
สนับสนุนเกื้อกูลกัน 

2) การแสดงออก (Expressiveness) คือ การที่สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงออกทาง
ความคิด ความรู้สึก และการกระท าได้อย่างเปิดเผย 

3) การมีความขัดแย้งในครอบครัวระดับต่ า (Low conflict) คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมี
ปัญหาขัดแย้งกันในครอบครัว และแสดงออกถึงความโกรธต่ า  

 1.3 ประเภทของการสนับสนุนจากครอบครัว 

 King, et al. (1996)  ได้เสนอประเภทของการสนับสนุนของครอบครัวว่าประกอบด้วยการ

สนับสนุน 2 ด้าน ได้แก่  

 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional sustenance) คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมี

ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีเป็นการกระตุ้นและส่งเสริม เข้าใจ เอาใจใส่ ให้ก าลังใจกัน เต็มใจท่ีจะรับฟัง 

สนทนา ให้ค าแนะน า และมีทัศนคติทางบวก รวมถึงดูแล ห่วงใย ให้ความสนใจในส่ิงท่ีสมาชิกท าอยู่  

 2) การสนับสนุนด้านทรัพยากร (Instrumental support) คือ การที่สมาชิกในครอบครัว

แสดงทัศนคติ และพฤติกรรมในการจะช่วยเหลือครอบครัวด้านส่ิงของ เงินทอง หรือแรงงาน รวมถึงมี

ความเต็มใจท่ีจะแบ่งเบาภาระในบ้าน 

 ซึ่งสอดคล้องกับ Kaplan, Cassel, and Gore (1977) ท่ีกล่าวว่า การสนับสนุนจาก

ครอบครัวเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานท่ีท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจจากการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 

 1) การสนับสนุนด้านความรู้สึกทางสังคม (Socio emotional aid) ได้แก่ การได้รับความรัก 

ความเข้าใจ ความเห็นใจ การยอมรับและเห็นค่าจากบุคคลท่ีตนให้ความส าคัญ 
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 2) การสนับสนุนด้านทรัพยากร (Instrumental aid) ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร การ

ได้รับค าปรึกษา การแบ่งเบาความรับผิดชอบ หรือการช่วยเหลือด้านทรัพย์สินเงินทอง  

 1.4 การวัดและการประเมินการสนับสนุนจากครอบครัว  

 ในการวิจัยนี้ได้เลือกใช้มาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัว (Perceived Social Support 

from Parents) ของ Wills (1991) ซึ่งได้พัฒนามาจากองค์ประกอบท้ัง 2 ด้านของการสนับสนุนทาง

สังคม (Wills, 1985) โดยมาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัวนี้ แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบย่อย 

ได้แก่ การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional support) และการสนับสนุนด้านทรัพยากร 

(Instrumental support) มาตรวัดนี้ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวนท้ังหมด 15 ข้อโดยท่ี

องค์ประกอบการสนับสนุนด้านอารมณ์มีข้อกระทงจ านวน 7 ข้อ ลักษณะค าถามของข้อกระทงจะ

เกี่ยวกับประเด็นของการแบ่งปันและการส่ือสารกับพ่อแม่ ส่วนองค์ประกอบการสนับสนุนด้าน

ทรัพยากรมีจ านวนข้อกระทง 8 ข้อ ลักษณะค าถามของข้อกระทงจะเกี่ยวกับประเด็นของการ

ช่วยเหลือช่วยเหลือ เช่น การเดินทาง และการบ้านหรืองานท่ีโรงเรียน ท้ังนี้ลักษณะของมาตรวัดนี้จะ

เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 4 หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับผู้ตอบมากท่ีสุด  

 3 หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับผู้ตอบมาก 

 2 หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับผู้ตอบน้อย 

 1 หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นตรงกับผู้ตอบน้อยท่ีสุด  

 มาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัวนี้มีความสอดคล้องภายใน โดยองค์ประกอบการ

สนับสนุนด้านอารมณ์มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เท่ากับ .81 และ

องค์ประกอบการสนับสนุนด้านทรัพยากรมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha) เท่ากับ .74 
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2. ความหมายในชีวิต (Meaning in life) 

 2.1 นิยามและขอบเขต 

 V. E. Frankl (1956) กล่าวว่า ความหมายในชีวิตนั้น หมายถึงการรับรู้ของบุคคลต่อส่ิงท่ีท า
ให้บุคคลนั้นด ารงอยู่ และเป็นส่ิงท่ีท าให้บุคคลนั้นมีก าลังใจด ารงชีวิตอยู่อย่างมั่นคงและมุ่งมั่นเมื่อ
เผชิญกับอุปสรรคหรือวิกฤตของชีวิต ความหมายในชีวิตเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงบุคคลให้สัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมรอบตัว ในลักษณะของกระท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตอย่างมุ่งมั่น ผ่านสัมพันธภาพต่อผู้คน
รอบข้าง และผ่านการมีทัศนะต่อชีวิตท่ีเข้มแข็งเพื่อให้ชีวิตด ารงอยู่ต่อไปได้ ดังเช่นในประโยคท่ีกล่าว
ว่า "ในชีวิตของคนๆ หนึ่ง หากเขารู้ว่าเขามีใครบางคน หรือมีบางส่ิงท่ีเขามีชีวิตอยู่เพื่อแล้ว เขาจะรู้สึก
ว่าชีวิตมีค่า" (V. Frankl, 1959) 
 Crumbaugh และ Maholick (1964) กล่าวว่า ความหมายในชีวิต เป็นความส าคัญของการ

ด ารงอยู่ของชีวิตจากมุมมองท่ีเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล  

 Battista และ Almond (1988  อ้างถึงใน Chamberlian and Zika, 1998) กล่าวว่า 

ความหมายในชีวิต คือ การตระหนักรู้ในส่ิงท่ีต้องการ ความเกี่ยวเนื่องหรือสอดคล้อง เปูาหมายในการ

มีชีวิตอยู่ของบุคคล การไล่ตามความต้องการและการบรรลุเปูาหมายซึ่งคุ้มค่าแก่ความพยายาม และ

ความรู้สึกเติมเต็มจากการได้บรรลุในเปูาหมาย ซึ่งสอดคล้องกับ Reker และ Wong (1998) ท่ีกล่าว

ว่า ความหมายในชีวิต คือการตระหนักรู้หรือเข้าใจในล าดับ ความสอดคล้อง และเปูาหมายในการ

ด ารงอยู่ของบุคคล กล่าวคือ เป็นการพยายามท าตามความต้องการและบรรลุเปูาหมายท่ีมีความคุ้มค่า

กับความพยายาม และเป็นความรู้สึกเติมเต็มท่ีเพิ่มเข้ามา 

Baumeister (1991) กล่าวว่า ความหมายในชีวิต คือ ความรู้สึกแรกท่ีเกิดจากการพบคุณ
ค่าท่ีตนต้องการ เปูาหมาย ความสามารถ และคุณค่าในตนเอง 
 Bering (2003)ได้นิยามความหมายในชีวิตว่า หมายถึง ความสามารถของกลุ่มทักษะทาง

ปัญญา เช่น การกระท าต่างๆ เพื่อไปสู่เปูาหมายและความหมาย และการมองหาความสนใจในชีวิต

ของบุคคล  

 อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2553)จากการประมวลนิยามของความหมายในชีวิต ได้ให้ค าจ ากัดความ

ของความหมายในชีวิตว่า หมายถึง การรับรู้ของบุคคลต่อส่ิงท่ีท าให้เขาด ารงอยู่ เป็นบางส่ิงท่ีบุคคล

เติมเข้าไปในใจ และเป็นส่ิงท่ี “ดึง” เขาให้มีก าลังใจด ารงชีวิตอยู่อย่างมั่นคง และมุ่งมั่นเมื่อเผชิญกับ
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อุปสรรคหรือวิกฤตของชีวิต ความหมายในชีวิตเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงบุคคลให้สัมพันธ์กับโลกรอบๆ ตัวเขา 

ในลักษณะของการกระท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตอย่างมุ่งมั่นผ่านสัมพันธภาพต่อผู้คนรอบตัว และผ่าน

การมีทัศนคติต่อชีวิตท่ีเข้มแข็งเพื่อให้ชีวิตด ารงอยู่ต่อไปได้ 

 กล่าวโดยสรุป ความหมายในชีวิต คือ การรับรู้ของบุคคลต่อส่ิงท่ีท าให้บุคคลด ารงชีวิตอยู่ 

เป็นส่ิงท่ีท าให้บุคคลมีความพยายาม มีก าลังใจในการมุ่งมั่นต้ังใจเพื่อให้บรรลุในส่ิงท่ีเป็นเปูาหมาย 

แม้ว่าจะต้องแลกกับความเหนื่อยล้า หรือความอดทนต่อส่ิงต่างๆก็ตาม  เพราะส่ิงท่ีบุคคลรอจะได้รับนี้

คุ้มค่าอันจะน าความเติมเต็มมาสู่จิตใจของบุคคล ซึ่งเป็นความหมายในชีวิตของบุคคล ท่ีท าให้บุคคล

รู้สึกมีคุณค่า มีความหมาย และเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงบุคคลให้สัมพันธ์กับโลกรอบๆ ตัว ในลักษณะของ

การกระท ากิจกรรมต่างๆ 

2.2 แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวข้อง 
การรับรู้ความหมายมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม (Existential theory) ท่ีเช่ือว่า 

มนุษย์มีอิสระในการเลือก และมีความรับผิดชอบต่อการกระท าหรือผลจากการตัดสินใจเลือกของ

ตนเอง  โดย Viktor E Frankl  ผู้พัฒนาจิตบ าบัดแนวความหมายในชีวิต หรือ Logotherapy ได้

กล่าวถึงแนวคิดพื้นฐานเชิงปรัชญาเกี่ยวกับการรับรู้ความหมายในชีวิตว่า ประกอบด้วยแนวคิดหลัก 3 

ประการ ได้แก่ อิสรภาพของเจตจ านง (Freedom of will) เจตจ านงสู่ความหมาย (Will to 

meaning) และความหมายในชีวิต (Meaning of life) (อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2553) ดังนี้  

 2.2.1 อิสรภาพของเจตจ านง (Freedom of will) 

  อิสรภาพของเจตจ านงเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได้คือการตัดสินใจ ในทุกขณะ

ของมนุษย์ มนุษย์มีส่วนในการก าหนดตนเองได้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ภายใต้ขีดจ ากัดของสภาพแวดล้อม

ท่ีเขาอยู่ การตัดสินใจจึงเป็นคุณภาพของการด ารงอยู่ของมนุษย์ เบ้ืองหลังการตัดสินใจของบุคคลใน

แต่ละครั้งจะมีส่ิงท่ีเรียกว่า “เจตนารมณ์ (Will)” เป็นตัวก าหนดเสมอ ซึ่งถือได้ว่าเป็นความสามารถใน

การก าหนดตัวเอง เจตจ านงหรือความมุ่งมั่นนี้ท าให้บุคคลรู้สึกว่าเขามีหลักยึดหรือส่ิงยึดเหนี่ยว 

เจตนารมณ์ท่ีอิสระต่อความกดดันต่างๆ ยืดหยุ่นต่อภาวะชีวิตจะบ่งบอกถึงสุขภาพจิตท่ีดีของบุคคล

ดังนั้น หากบุคคลด ารงอยู่อย่างมีเจตนารมณ์ท่ีอิสระ บุคคลจะมีความรับผิดชอบต่อการก าหนดชีวิต

ของตนเอง และใช้ศักยภาพในการเลือกส่ิงท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ 
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 อิสรภาพของเจตจ านงนี้ หมายถึงอิสรภาพในการเลือกก าหนดแนวทางในการใช้ชีวิต
ของตนเอง มีความกล้าท่ีจะเป็นเจ้าของการเลือก กล่าวคือ การที่บุคคลรับผิดชอบในการกระท าของ
ตนเอง รวมถึงการตระหนักว่าตนเป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตตนเอง ในทางกลับกัน การเลือกท่ีปราศจาก
อิสรภาพ จะเป็นการเลือกท่ีถูกก าหนดโดยอิทธิพลส่ิงแวดล้อมหรือผู้อื่น ซึ่งจะก่อให้เกิดความวิตก
กังวล ความกลัว ความรู้สึกผิด (เพราะไม่ได้รับผิดชอบตนเอง) 
  การท่ีบุคคลตัดสินใจเลือกและกระท าบางส่ิงบางอย่าง เรียกได้ว่าเป็นเจตจ านงใน

การส่ือความหมาย ส่ิงท่ีบุคคลเลือกกระท า นั่นคือ ความหมายของชีวิต และเมื่อบุคคลเห็นคุณค่าของ

ความหมายก็จะน าพาให้เขาก้าวไปสู่ความหมาย มีอิสรภาพที่จะตัดสินใจเลือกกระท าส่ิงต่างๆ ท าให้

เกิดการตระหนักรู้ว่าเขาท าไปเพื่ออะไร เพื่อใคร ซึ่งส่ิงนี้ Frankl เช่ือว่านั่นคือ “ความรับผิดชอบของ

บุคคล” นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงอิสรภาพและความรับผิดชอบในตนว่า แม้ว่ามนุษย์ไม่สามารถเป็น

อิสระอย่างสมบูรณ์จากเงื่อนไขต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตามก็ไม่สามารถท่ีจะลดศักยภาพของความ

เป็นมนุษย์ลงได้ มนุษย์ยังมีเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกในส่ิงต่างๆ โดยท่ีตนเป็นผู้ก าหนดตนเองว่า 

เราจะยอมแพ้หรือจะยอมอดทนต่อสู้กับอุปสรรค ปัญหาต่างๆ เหล่านั้น จากข้างต้นนั้นสอดคล้องกับ 

Corey (1996 อ้างถึงใน Burke, Hackney et al., 1999) ท่ีกล่าวไว้ว่าโดยธรรมชาติมนุษย์จะสรรค์

สร้างแนวทางการด าเนินชีวิตของตนเองอยู่เสมอ เป็นการแสวงหาและท าให้ชีวิตมีความหมาย รวมถึง

เป็นการสร้างการตระหนักรู้ในตนเองซึ่งการตระหนักรู้จะท าให้บุคคลนั้นสามารถตัดสินใจเลือก รวมถึง

การสร้างทางเลือกของตนเองได้อย่างอิสระ ท่ีน าไปสู่การมีชีวิตอย่างสมบูรณ์ 

  2.2.2 เจตจ านงสู่ความหมาย (Will to meaning)  
  เจตจ านงสู่ความหมาย หมายถึง แรงจูงใจภายในท่ีเป็นแรงบันดาลใจล้ าลึกหรือความ

ปรารถนาด้ังเดิมของมนุษย์ ซึ่งท าให้เขาบรรลุถึงความเป็นไปได้ต่างๆ ของคุณค่าท่ีเขามีอยู่ เป็น

คุณสมบัติด้านจิตวิญญาณท่ีท าให้มนุษย์มีอิสระจากการนึกถึงแต่ตัวเอง อันน าให้เขามีชีวิตอยู่เหนือ

ตัวตน เช่นในเรื่องของความรัก (Love) และมโนธรรม (Conscience) กล่าวคือ ความรักเป็น

ประสบการณ์เฉพาะตัวของบุคคล โดยความรักจะท าให้บุคคลกลายเป็นส่วนหนึ่งของผู้อื่น และบุคคล

จะไม่นึกถึงแต่ตัวเอง ส่วนมโนธรรมเป็นศักยภาพของบุคคลด้านการคิด การวางแผน หรือการ

คาดคะเนถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้น และท าให้เขาสามารถตัดสินใจกระท าในส่ิงต่างๆ เพื่อค้นหาความหมายใน

ชีวิต  
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 นอกจากนี้ Frankl ยังกล่าวว่า หากบุคคลเช่ือถือมโนธรรมว่าเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ และรับ
ฟังมโนธรรมของเขาอย่างไรซ้ึ่งเงื่อนไข บุคคลจะมุ่งสูการค้นพบความหมายในชีวิตด้วยความรู้สึกเป็น
เจ้าของชีวิต และรับผิดชอบในการเลือกตัดสินใจเลือกของเขาเอง (อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2553)เจตจ านง
สู่ความหมายนี้ไม่ได้มีเพียงเฉพาะพื้นฐานของเสรีภาพ ความรับผิดชอบและศักดิ์ศรีเท่านั้น แต่ยังเป็น
จุดเริ่มต้นท่ีเป็นพลังส าคัญในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์เพื่อการค้นพบความหมายตามเปูาหมาย
ในชีวิตอีกด้วย โดยเป็นตัวเช่ือมระหว่างความรับผิดชอบน าไปสู่การแสดงออกซึ่งการกระท า 

  2.2.3 ความหมายในชีวิต (Meaning of life)  

 เป็นการรับรู้หรือการตอบสนองของบุคคลในแต่ละขณะ เป็นส่ิงท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว 
ซึ่งไม่สามารถเข้าใจได้ด้วยการใช้กระบวนการเชิงเหตุผลโดยตรง แต่จะเข้าถึงความหมายได้นั้นต้อง
อาศัยความมุ่งมั่น ต้ังใจปฏิบัติเพื่อมุ่งสู่เปูาหมายบางอย่างในแต่ละขณะ ซึ่งแต่ละบุคคลสามารถค้นพบ
ความหมายของตนเองได้ในลักษณะท่ีแตกต่างกัน โดยการค้นพบความหมายของชีวิตได้จะเกิดจาก
การมีปฏิสัมพันธ์กับชีวิตหรือสถานการณ์นั้นโดยตรง และมนุษย์มีชีวิตอยู่เพื่อท่ีจะหาความหมายให้
ชีวิต (Meaning in life) ของตนเองมากกว่าการมีชีวิตอยู่อย่างไร้ความหมาย จากค าถามท่ีว่า “อยู่ไป
ท าไมหรืออยู่ไปเพื่ออะไร” ความหมายในชีวิตหรือความรับผิดชอบของมนุษย์แต่ละคนนั้นเป็นส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับค่านิยมเฉพาะบุคคลท่ีแตกต่างกันท าให้แต่ละบุคคลล้วนแต่มีความหมายในชีวิตท่ีแตกต่าง
กันไป (อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2553) 
  Frankl มองว่า การเข้าถึงซึ่งความหมายในชีวิตได้นั้น บุคคลจะต้องเช่ือถือในการมี

อยู่ หรือปรากฏอยู่ของเขาว่า เป็นส่ิงท่ีมีความหมายในตัวของมันเอง บุคคลเพียงแต่เป็นผู้ค้นพบ

ความหมายเท่านั้น แต่มิใช่ผู้สร้าง โดยบุคคลสามารถค้นพบความหมายของชีวิตในประสบการณ์แต่ละ

ขณะได้จากแนวทางของคุณค่าต่างๆ 3 แนวทาง อันได้แก ่

 1) คุณค่าเชิงสร้างสรรค์ (Creative value) เป็นคุณค่าท่ีบุคคลรับรู้จากการกระท า
บางส่ิงบางอย่าง ตระหนักว่าตนมีหน้าท่ีกระท าส่ิงต่างๆ เพื่อท าให้ชีวิตของตนมีความหมาย คุณค่าเชิง
สร้างสรรค์นี้ถือได้ว่า เป็นความหมายท่ีบุคคลได้กระท าส่ิงต่างๆ ให้แก่ชีวิต ยกตัวอย่างเช่น 
ความหมายในชีวิตอยู่ท่ีการให้คุณค่าแก่งานท่ีตนรักของ Frankl คือ การเขียนต าราเกี่ยวกับจิตบ าบัด
แนวความหมายในชีวิต โดยการทุ่มเทใจให้กับงานท่ีเขารักช่วยให้เขามีชีวิตรอด และด ารงชีวิตต่อไปได้
ในสถานการณ์ท่ีโหดร้ายในค่ายกักกันเอาท์วิช 

     2) คุณค่าเชิงประสบการณ์ (Experience value) เป็นคุณค่าท่ีบุคคลได้รับจากการมี
ประสบการณ์บางอย่าง หรือประสบการณ์กับบางคนในด้านความรัก ความดีงาม หรือสัจธรรมต่างๆ 
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ซึ่งคุณค่าเชิงประสบการณ์ถือได้ว่าเป็นความหมายท่ีบุคคลได้รับจากการมีส่วนร่วมกับโลกรอบๆ ตัว
ของเขา ดังเช่น Frankl ท่ีมีการย้ายมุมมองด้านลบในสถานการณ์ของค่ายกักกันชาวยิวของทหารนาซี 
ไปสู่การเฝูาคิดถึงภรรยาผู้เป็นท่ีรัก เขาพบว่าความรักของเขาท่ีมีต่อภรรยาและท่ีภรรยามีต่อเขานั้น
เป็นความหมายในชีวิตของเขาในขณะนั้น การนึกถึงความรักและตระหนักว่าเขามีมันอยู่ ท าให้เขา
รอดพ้นจากการตรอมใจ และความทุกข์ทรมานท่ีเกิดข้ึน ความรักเป็นส่ิงท่ีประมาณค่าไม่ได้ และเป็น
เปูาหมายอันยิ่งใหญ่ท่ีมนุษย์สามารถจะค้นพบได้ 

  3) คุณค่าเชิงทัศนคติ (Attitude value) เป็นคุณค่าท่ีเกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับ
สถานการณ์ท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ ความส้ินหวัง ความรู้สึกว่าตนเป็นเหยื่อหรือผู้ถูกกระท า แล้วสามารถ
ปรับทัศนะต่อชีวิตหรือค้นพบความหมายบางอย่างท่ีท าให้เขาก้าวพ้นจากสถานการณ์ท่ีหมดหวัง
เหล่านั้น ได้สามารถเผชิญกับสถานการณ์นั้นด้วยทัศนะท่ีแสดงถึงการยอมรับและอยู่กับมันได้อย่างไม่
รู้สึกแปลกแยก Frankl กล่าวว่า คุณค่าเชิงทัศนคติ เป็นคุณค่าท่ีบุคคลเลือกยืนหยัดต่อชะตากรรม
อย่างเช่ือถือในชีวิตว่า เป็นส่ิงท่ีมีค่าในตัวของมันเอง  

 2.3 การวัดและการประเมินความหมายในชีวิต 

มาตรวัดความหมายในชีวิตนั้นมีอยู่หลายมาตรวัด ในงานวิจัยนี้ได้เลือกใช้มาตรวัด Purpose 
in Life (PIL) ท่ีแปลและเรียบเรียงโดย อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2544) พัฒนาโดย Crumburgh และ 
Maholick (1964)  มาตรวัดความหมายในชีวิต (PIL) ฉบับนี้ เป็นมาตรวัดท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อใช้ประเมิน
การรับรู้เปูาหมายและความหมายในชีวิตตามทฤษฏีจิตบ าบัดแนวความหมายในชีวิต หรือ 
Logotherapy เป็นมาตรวัดท่ีให้ผู้ตอบรายงานตนเอง ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่า (rating 
scale) 7 ระดับ โดยค่า 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด ค่า 4 หมายถึง ไม่แน่ใจ และค่า 7 หมายถึง
เห็นด้วยมากท่ีสุด มีจ านวนข้อกระทงท้ังหมด 20 ข้อ  และคะแนนของมาตรวัดฉบับนี้จะอยู่ในช่วง
คะแนนต้ังแต่ 20 ถึง 40 คะแนน  จากการน ามาตรวัดฉบับนี้ไปวัดใช้กับกลุ่มคนปกติและคนไข้โรค
ทางจิตเวช จ านวน 225 คน พบว่า ค่าความเท่ียงของมาตรวัด PIL อยู่ในระดับสูง เนื่องจาก มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเท่ากับ .81 และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมนบราวด์
เท่ากับ .90 (Crumbaugh, 1964) จากนั้นได้มีการน าไปวัดซ้ าในกลุ่มนักบุญโปรแตสแตนท์ จ านวน 
120 คน พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเท่ากับ .85 และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบสเปียร์แมนบราวด์เท่ากับ .92 (Crumbaugh, 1968) และต่อมา Reker (1979) ได้น ามาตรวัด 
PIL นี้ไปใช้ทดสอบซ้ า (ระยะเวลา 6 สัปดาห์) ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเท่ากับ .87  
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3. สุขภาวะ (Wellness) 

 3.1 นิยามและขอบเขต 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 และพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ 2530 
ให้ความหมายว่า สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของคนท่ีมีความสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีความสุข
สบาย ความมีอนามัยดี  
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization; WHO) ได้นิยามถึงสุขภาวะ ว่า

หมายถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญามิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความ

พิการเท่านั้น และเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนกันท้ัง 4 มิติได้แก่ กาย 

จิต สังคม และปัญญา (Organization, 2002) 

 Robbins, et al. (1991 อ้างถึงใน Stevenson, Greenhorn et al., 1996 ) ได้นิยามถึงสุข

ภาวะไว้ว่า เป็นระดับของการบูรณาการและพลวัตรของการท างานท่ีมุ่งไปข้างหน้าสู่ประสิทธิภาพ

สูงสุด ซึ่งขึ้นอยู่กับความรับผิดชอบส่วนตน 

 Adams (1997) ให้ค าจ ากัดความของสุขภาวะว่า หมายถึง สุขภาพส่วนบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการบูรณาการในหลายมิติอย่างสอดคล้องและสมดุล ท้ังในด้านการท างานและการอยู่ร่วมกัน 

ซึ่งสามารถใช้ท านายการมีสุขภาพที่ดีโดยปราศจากเจ็บปุวยของบุคคลได้อย่างเหมาะสม  

 Messerli และ Oyama (2004) ยังได้กล่าวถึงสุขภาวะว่า เป็นเหมือนแนวทางในการด าเนิน

ชีวิตท่ีเน้นถึงการมีสุขภาพร่างกายท่ีดี มีจิตวิญญาณและจิตใจท่ีมีความรู้และกระบวนการส่งเสริม

ทางบวก ท าให้สุขภาวะนี้กลายเป็นรูปแบบหนึ่งของการค้นพบรูปแบบชีวิตของตนในยุคสมัยท่ีมี

ความเครียดมากขึ้นนี้ ซึ่งในการให้ค าจ ากัดความของสุขภาวะ มีความยากในการท่ีจะสามารถ

ก าหนดให้จบภายในประโยคเดียว เพราะสุขภาวะนั้นคือ แนวคิดหลายๆ มิติซึ่งประกอบด้วย เรื่องของ

ร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ เพศ การศึกษา อาชีพ เศรษฐกิจ การเมือง สังคม จรรยาบรรณ 

ส่ิงแวดล้อม และส่ิงท่ีส่งเสริมของการด ารงอยู่ของบุคคล 

Myers, Sweeney และ Witmer (2000) กล่าวว่า สุขภาวะคือ เส้นทางแห่งชีวิตท่ีมุ่งเน้น

ไปสู่การมีสุขภาพที่ดี และมีความเป็นอยู่ที่ดี ท้ังทางร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ อีกท้ังยังมีการบูร

ณาการของบุคคลท่ีจะด ารงอยู่อย่างเต็มท่ีในความเป็นมนุษย์และในสังคมตามธรรมชาติ  
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  ในประเทศไทย  ประเวศ วะสี (2544) ได้กล่าวถึงสุขภาวะแบบองค์รวมว่าหมายถึง สุขภาวะ

ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางปัญญา ซึ่งสุขภาวะท้ัง 4 ด้านจะเช่ือมโยงกัน

บูรณาการถึงกัน และอยู่ในกันและกัน โดยคุณภาพทางด้านจิตใจจะมีผลต่อความเป็นอยู่ในสังคมของ

บุคคลเป็นอย่างมาก ในขณะเดียวกัน สุขภาวะทางจิตก็จะเป็นผลมาจากร่างกาย จิตใจ และสังคมด้วย 

 กล่าวโดยสรุป สุขภาวะ หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลมีความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพดี หรือสามารถ

พัฒนาตนจากภาวะท่ีเป็นโรคหรือมีความเส่ียงสู่ภาวะท่ีปกติได้ สามารถกระท าส่ิงต่างๆ ได้อย่างเต็ม

ศักยภาพในทุกมิติ รวมถึงสามารถปรับตัวได้ในสถานการณ์ต่างๆ สามารถรับมือและจัดการกับปัญหา

ท่ีเกิดขึ้นได้ และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 3.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีนักจิตวิทยา น าเสนอแนวคิดสุขภาวะหลายแนวคิดดังนี้ 

แนวคิดที่ 1 แนวคิดของ Adams (1997) ซึ่งได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะว่า
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลายมิติ ซึ่งไม่คงท่ี กล่าวคือ มีท้ังท่ีมีความสมดุลในมิติต่างๆ และมีความ
ผันผวนโดยเป็นไปในแบบท่ีแคบลงโดยแบบจ าลองนี้แบ่งเป็น 2 ทิศทางหลัก คือ ทิศในแนวตั้งและทิศ
ในแนวนอน ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ภาพที่ 2 โมเดลสุขภาวะ (The Wellness Model)  
ท่ีมา : Adams, Bezner, Drabbs, Zambarano, และ Steinhard, 2010, หน้า 166 
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 โมเดลนี้มีลักษณะเป็นรูปกรวยหงาย โดยท่ีด้านบนสุดของกรวยหมายถึงการมีสุขภาวะดี 

(Wellness) ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน ตามแนวระนาบ ได้แก่ สุขภาวะด้านร่างกาย 

(Physical wellness) สุขภาวะด้านสังคม (Social wellness) สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological 

wellness) สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (Intellectual wellness) สุขภาวะด้านอารมณ์ 

(Emotional wellness) และสุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) โดยท่ีแต่ละด้านของสุข

ภาวะมีความเช่ือมโยงกันอย่างสมดุล ส่วนด้านล่างสุดของกรวยจะเป็นภาวะของความเจ็บปุวย 

(Illness) เช่นการรับรู้ว่าตนเองแปลกแยก เห็นคุณค่าในตนเองต่ าเป็นต้น  

 ในโมเดลนี้มิติทางจิตวิญญาณถูกก าหนดให้เป็นมิติความรู้สึกเชิงบวกของการมีชีวิตอย่างมี

ความหมาย มิติทางด้านสุขภาวะทางจิตเป็นลักษณะท่ีบุคคลมีการรับรู้เกี่ยวกับประสบการณ์เชิงบวก

และบริบทของชีวิต เนื่องจากท้ัง 2 องค์ประกอบนี้มีความสัมพันธ์กัน เมื่อพูดถึงมิติทางจิตวิญญาณก็

จะหมายถึงมิติทางจิตรวมอยู่ด้วยเช่นกัน 

  Adam (1997) ระบุว่าสุขภาวะประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน ท่ีเช่ือมโยงกัน ได้แก่ สุข
ภาวะด้านร่างกาย สุขภาวะด้านสังคม สุขภาวะด้านจิตใจ สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด สุขภาวะ
ด้านอารมณ์ และสุขภาวะด้านจิตวิญญาณ ท้ัง 6 องค์ประกอบนี้ใช้ในมาตรวัดการรับรู้สุขภาวะ
โดยตรงตามการรวบรวมจากทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องและข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

   1) สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical wellness) หมายถึงการรับรู้และความคาดหวัง
เกี่ยวกับสุขภาพทางร่างกายในทิศทางบวก การรับรู้และความคาดหวังเกี่ยวกับสุขภาพทางกายนี้
รวมถึง การมีค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายท่ีดี การมีกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย การ
ไม่มีโรคและความเจ็บปุวย รวมถึงการมีแนวทางในการดูแลสุขภาพของตนเอง สุขภาวะทางร่างกายนี้
จะเกี่ยวข้องกับการท างานของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความดันเลือด การไหลเวียนของโลหิต 
การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย และการนอนหลับ (Robbins, Powers, & Burgess, 1994) 

   2) สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) หมายถึง การมีความตระหนักถึง
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันอย่างเป็นเอกภาพของร่างกายและจิต รวมถึงการรับรู้ความหมายและความ
มุ่งหวังในชีวิตด้านบวก ระหว่างตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ก่อให้เกิดการเห็นคุณค่า
ของตนเองและสรรพส่ิงต่างๆ รวมถึงความสงบภายในจิตใจท่ีมาจากการรับรู้ความหมายและเปูาหมาย
ในชีวิตด้านบวก  

   3) สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (Intellectual wellness) หมายถึงการรับรู้
ด้านการรู้คิด การแก้ปัญหา การใช้ปัญญาและเหตุผลเพื่อจัดการและแก้ไขเหตุการณ์และสถานการณ์
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ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต มีการมองโลกในแง่ดีต่อเหตุการณ์ กล้าเผชิญกับปัญหาอย่างท้าทาย แสวงหา
วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมและไม่หนีปัญหา 

   4) สุขภาวะด้านสังคม (Social wellness) หมายถึง การรับรู้การสนับสนุนจาก
ครอบครัวและเพื่อน รับรู้ถึงการได้รับก าลังใจและการช่วยเหลือจากครอบครัว ได้รับการยอมรับและ
ไว้วางใจจากเพื่อน และยังรวมถึงปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในแต่ละวันด้วย (Robbins et al., 1994) 

   5) สุขภาวะด้านอารมณ์ (Emotional wellness) หมายถึง การมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการรับรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตนเอง มีการยอมรับและเห็นคุณค่า
ของตนเอง เกี่ยวกับความสามารถในการจัดการปัญหา การยอมรับ และการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลง 

   6) สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological wellness) หมายถึง มีความคาดหวังในการ
มองอนาคตด้านบวก มองโลกในแง่ดี มีความหวังและความใฝุฝันท่ีดีและเป็นไปได้ ซึ่งเป็นผลจากการ
รับรู้ถึงของบุคคลเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ อันส่งผลต่อชีวิต (Andell, 1986 อ้างถึงใน 
O’ Donnell, 2007) 
    Adam มองว่าสุขภาวะไม่ใช่ส่ิงท่ีคงท่ี แต่เป็นความสมดุลขององค์ประกอบในแต่ละ

ด้าน และมีการแปรผันอย่างคงท่ี ซึ่งหากบุคคลมีคะแนนสุขภาวะสูงก็จะเป็นการบ่งช้ีถึงการมีสุขภาพที่

ดี รวมถึงมีการรับรู้ถึงความหมายและเปูาหมายในชีวิต อีกท้ังยังมีส่ิงท่ีดีๆ เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคล (T. 

Adams, Benzer, Garner, & Woodruff, 1998) 

แนวคิดที่ 2 แนวคิดกงล้อแห่งสุขภาวะของ Myers Sweeney และ Witmer (1991) 
Witmer และ Sweeney (1992) และ Myers และคณะ (2000) ได้เสนอรูปแบบสุขภาวะแบบองค์
รวม โดยเน้นไปท่ีการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการปูองกันปัญหาด้านจิตใจในทุกวัยตลอดช่วงชีวิตของ
มนุษย์ รูปแบบของสุขภาวะแบบองค์รวมท่ีพัฒนาในระยะนี้ ได้น าองค์ความรู้ด้านมานุษยวิทยา สังคม
วิทยาและการศึกษาเข้ามาร่วมพิจารณากับองค์ความรู้ทางด้านจิตวิทยา กล่าวคือโมเดลนี้ให้
ความส าคัญของการพัฒนาสุขภาวะท่ีเช่ือมโยงกับบริบทแวดล้อมของบุคคล โดย Myers และคณะ 
เรียกโมเดลนี้ว่า “โมเดลกงล้อสุขภาพ” (The Wheel of  Wellness)   
   โมเดลกงล้อสุขภาพนี้ ประกอบด้วยมิติหลัก 5 ด้านท่ีเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวม โดยมี ด้านแรก

คือ ด้านจิตวิญญาณ (spiritual) เป็นแกนกลางของวงล้อ ล้อมรอบด้วย ด้านต่อมาคือ ด้านการมี

ทิศทางของตนเองและมีเปูาหมายของชีวิต (self-direction) ซึ่งประกอบด้วยด้านย่อย 12 ส่วน เช่น 

การรับรู้คุณค่า (sense worth)  การรับรู้ถึงการควบคุม (sense of control) ความเช่ือบนพื้นฐาน

ของความเป็นจริง (realistic beliefs) การตระหนักรู้ในอารมณ์และการเผชิญปัญหา (emotional 
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awareness and coping) การแก้ไขปัญหาและการสร้างสรรค์ (problem solving and creativity) 

การมีอารมณ์ขัน (sense of humor)  การมีภาวะโภชนาการท่ีดี (nutrition) การออกก าลังกาย 

(exercise) การดูแลตนเอง (self-care) การจัดการกับความเครียด (stress management) การมี

เอกลักษณ์ทางเพศ (gender identify) และการมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม (cultural identify) 

ตามมาด้วยวงแหวนท่ีสาม คือ ด้านการท างานและการใช้เวลาว่าง (work and leisure) ด้านมิตรภาพ 

(friendship) และด้านความรัก (love) มิติหลักท้ัง 5 ด้านในโมเดลนี้ล้อมรอบด้วยบริบทหลัก อีก 2 

วงแหวน  โดยมี วงแหวนแรก เป็นสถาบันหลักทางสังคมท่ีบุคคลเป็นสมาชิกอยู่และมีความสัมพันธ์ต่อ 

5 มิติหลัก  ซึ่งในวงแหวนนี้ประกอบด้วย สถาบันครอบครอบครัว ชุมชน ศาสนา การศึกษา รัฐบาล 

การส่ือสาร และการด าเนินธุรกิจ วงแหวนรอบนอกสุด จะเป็นระบบใหญ่ท่ีส่งผลต่อท้ังสถาบันหลักท่ี

แวดล้อมบุคคลและมิติหลักท้ัง 5 ด้าน  ระบบใหญ่เหล่านี้ ได้แก่ การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ

เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น เช่น น้ าท่วม แผ่นดินไหว การก่อการร้าย การจราจร และอื่น ๆ 

รายละเอียดต่างๆ ดังปรากฏในแผนภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 กงล้อสุขภาวะ (The Wheel of Wellness)  

ท่ีมา : Witmer, Sweetney, และ Myers 2004 หน้า 355  
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 ในแผนภาพที่ 2  Myer และคณะ (2004)  อธิบายองค์ประกอบหลัก 5 ด้านและด้านย่อยท่ี

เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกับสุขภาวะ ดังนี ้

  1) องค์ประกอบด้านจิตวิญญาณ (Spirituality) คือ การตระหนักรู้ในความรู้สึกอันลึกซึ้งถึง
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือความรู้สึกเช่ือมโยงกับจักรวาล ในเรื่องของความเช่ือ ศาสนา หรือ
ค่านิยม ซึ่งองค์ประกอบด้านนี้จะเป็นลักษณะท่ีเป็นแกนกลางของบุคคลท่ีมีสุขภาพดี กล่าวคือ เป็น
แหล่งของมิติต่างๆ ของความสุขในมิติด้านอื่นๆ 

2) องค์ประกอบด้านการก าหนดตนเอง (Self-direction) เป็นการก าหนดเพื่อไปสู่เปูาหมาย
ระยะยาว อันประกอบด้วยปัจจัยในด้านต่างๆ ได้แก่ 

    2.1)  ด้านการตระหนักรู้และจัดการกับอารมณ์ (Emotional awareness and Coping) 
คือ ความนับถือตนเอง มีอัตมโนทัศน์ทางบวก ซึ่งการจะมีอัตมโนทัศน์ทางบวกได้นั้นต้องอาศัยปัจจัยท่ี
ส าคัญคือ ความเป็นอิสระแก่ตน การสนับสนุนทางสังคม การควบคุมตนเองจากภายในหรือความเช่ือ
ในประสิทธิภาพแห่งตน ซึ่งความนับถือตนเองสูงนบัว่าเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการปูองกันโรคภัยไข้เจ็บ 
รวมถึงเสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดี  

    2.2) ด้านการควบคุมตนเอง (Self-control) เป็นแนวคิดท่ีเกี่ยวกับอ านาจควบคุมภายใน
ตน (Internal locus of control) ทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นตนสามารถก าหนดได้ บุคคลจะมีความวิตกกังวลต่ า 
มีพฤติกรรมท่ีเอื้อและส่งเสริมให้มีการดูแลสุขภาพ เช่น การควบคุมน้ าหนัก การออกก าลัง เป็นต้น  

    2.3)  ด้านความเช่ือท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง (Realistic beliefs) บุคคลมักถูก
รบกวนจากตัวความคิดของตนเอง ซึ่งคนท่ีมีสุขภาพดีจะสามารถรับรู้ข้อมูลต่างๆ ได้ตามความเป็นจริง 
และสามารถยอมรับได้ว่าตนเองนั้นไม่ได้สมบูรณ์แบบในทุกๆ ด้าน 

    2.4)  ด้านการจัดการความเครียด (Stress management) คือ การแสดงอารมณ์อย่าง
เหมาะสม รวมถึงมีอารมณ์ทางบวก 

    2.5)  ด้านการแก้ไขปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ (Problem solving and Creativity) 
คือ การที่บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความคิดท่ีมีเหตุผล มีกาวิพากษ์วิจารณ์
ตนเองต่ า มีความอดทนต่อความกดดัน และมีการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม ซึ่งบุคคลท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์สูงมักมีความนับถือตนเองและมีความพึงพอใจในตนในระดับสูง  

   2.6) ด้านอารมณ์ขัน (Sense of humor) คือ การมีอารมณ์ขันโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ
หัวเราะ จะท าให้กล้ามเนื้อได้ผ่อนคลาย ช่วยเพิ่มพูนระบบภูมิคุ้มกันทนต่อความกดดัน และช่วยให้
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม 

   2.7) ด้านโภชนาการ (Nutrition) จะมีความสัมพันธ์กันในเรื่องของการบริโภคอาหารกับ
สุขภาพ การกระท า อารมณ์ และความยืนยาวของชีวิต 
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   2.8)  ด้านการออกก าลังกาย (Exercise) เป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการช่วย
ปูองกันโรคภัยไข้เจ็บ และยังช่วยส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมความเช่ือมั่นใน
ตนเองอีกด้วย 

   2.9) ด้านการดูแลตนเอง (Self-care) คือ การมีนิสัยระมัดระวงัในความปลอดภัย ปกปูอง
ตนเองจากภัยอันตรายต่างๆ พร้อมท้ังเพิ่มพูนคุณภาพชีวิต 

   2.10) ด้านการเผชิญกับความเครียด (Coping) บุคคลสามารถจัดการกับความเครียดได้ 
โดยมีวิธีการต่างๆ ในการจัดการกับความเครียด เช่น การฝึกการส่ือสารให้มีประสิทธิภาพ การกล้า
แสดงออก การแก้ไขปัญหา และมีการสนับสนุนทางสังคมท่ีดี 

    2.11) ด้านเอกลักษณ์ทางเพศ (Gender identity) บุคคลรู้ถึงความเป็นหญิงเป็นชายของ
ตนตามนิยามและโครงสร้างวัฒนธรรม มีความสบายใจในความเป็นเพศของตน 

    2.12) ด้านเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Cultural identity) เป็นความคิดท่ีมีหลายมิติท่ี
รวมถึงเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์ โดยท่ีความประทับใจในเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมจะท าให้บุคคลมี
ความเข้มแข็งและงอกงาม 

3) องค์ประกอบด้านการท างานและการใช้เวลาว่าง (Work and Leisure) คือ การที่บุคคล
รู้สึกว่าตนมีความสามารถในด้านการงานส่งผลให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต เวลาว่างหรือการเล่น โดย
ในเพศชายท่ีได้รับการยอมรับในด้านการท างาน จะช่วยให้เพิ่มความเช่ือมั่นและการควบคุมตนเองได้ดี 
และในเพศหญิงนั้น การมีรายได้ดีท าให้มีความเป็นอยู่ท่ีดี 

4) องค์ประกอบด้านมิตรภาพ (Friendship) คือ การรวมเอาความสัมพันธ์ทางสังคมท้ังหมด 
ไม่ว่าจะเป็น ความห่วงใย การให้คุณค่าแก่ผู้อื่น ซึ่งท้ังสองประการดังกล่าวนี้เป็นความสนใจทางสังคม
อันเป็นธรรมชาติภายในของมนุษย์ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม รวมถึงการตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐานทางสังคมของมนุษย์ ส่ิงเหล่านี้ส่งผลให้บุคคลไม่รู้สึกว่าตนโดดเด่ียว อีกท้ังยังมี
ความสัมพันธ์กับความนับถือตนเองด้วย 
 5) องค์ประกอบด้านความรัก (Love) คือ ความรู้สึกของบุคคลว่าตนเป็นท่ีรักของคนรอบๆ 

ข้าง มีความผูกพัน ใกล้ชิด เกื้อกูลกัน เป็นความสัมพันธ์ที่ยั่งยืน โดยความรักนอกจากจะช่วยปกปูอง

บุคคลจากโรคทางกายและทางใจแล้ว ยังช่วยในเรื่องของการมีอายุท่ียืนยาวอีกด้วย 

 อาจกล่าวได้ว่า กงล้อสุขภาวะเป็นการรวบรวมเอาลักษณะต่างๆ ของบุคคลท่ีมีสุขภาพดี

ตลอดช่วงชีวิต อันเป็นพื้นฐานในการพัฒนาบุคคลให้มีความเป็นอยู่ที่ดี โดยมีจุดแข็งและทรัพยากรใน

ตัวบุคคลเป็นพื้นฐาน ซึ่งอาจมีการปรับเปล่ียนรูปแบบในบางด้านในการด าเนินชีวิต  
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3.3 การวัดและการประเมินสุขภาวะ 

 ในปัจจุบัน มีมาตรวัดสุขภาวะท่ีใช้กันอยู่ 5 มาตรวัด ได้แก่ 1. มาตรวัด PWS (Perceived 

Wellness Survey) 2. มาตรวัด CAWS (The Children and Adolescent Wellness Scale) 3. 

มาตรวัด (5F - Wel) 4. มาตรวัด WEL Inventory (The Wellness Evaluation of Lifestyle) และ 

5. มาตรวัด Adult and Youth forms (Wellness Assessment)  จากการศึกษาท่ีผ่านมาเกี่ยวกับ

มาตรวัดสุขภาวะ ยังไม่มีการบูรณาการองค์ประกอบท่ีส่งผลต่อสุขภาวะของบุคคลอย่างเป็นระบบ 

กล่าวคือ มาตรวัดสุขภาวะท่ีมีอยู่นั้นยังเป็นการศึกษาท่ีแยกย่อยในแต่ละมิติทางสุขภาวะของบุคคล ซึ่ง

สุขภาวะท่ีดีนั้นไม่สามารถช้ีวัดได้โดยการดูเพียงมิติของการมีสุขภาพกายดี กินอยู่ท่ีดี และมิติอื่นๆ 

เท่านั้น แต่จะต้องพิจารณาในทุกมิติของสุขภาวะแบบองค์รวม ไม่สามารถมองแยกส่วนได้  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้มาตรวัด PWS (Perceived Wellness Survey) เป็น
มาตรวัดสุขภาวะท่ีเป็นไปตามกรอบแนวคิดของ Adams, Beznerและ Steinhardt (1997) เนื่องจาก
เป็นมาตรวัดท่ีเน้นการรับรู้ต่างๆ ของบุคคล อย่างเป็นองค์รวม และมีคุณภาพที่ดี (Adams et al., 
1997; Adams, Bezner, Drabbs, Zambarano, & Steinhardt, 2000) โดยมาตรวัด PWS นี้
ประเมินสุขภาวะ  6 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตวิญญาณ ด้านปัญญาและการรู้คิด ด้านจิตใจ 
ด้านสังคม และด้านอารมณ์ โดยมาตรวัดนี้จะมีจ านวนข้อกระทงท้ังส้ิน 36 ข้อ ลักษณะของมาตรวัด
เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 6 ระดับ โดยท่ี 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด 
ส่วน 6 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด และจากการท่ีน ามาตรวัดนี้ไปใช้วัดในกลุ่มพนักงานบริษัทจ านวน 
558 คน ท่ีมีอายุเฉล่ีย 36.8 ปี พบว่า มาตรวัดมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานและมีความสอดคล้อง
ภายใน โดยมีค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง .88 ถึง .93  
4. เยาวชนผู้ใช้สารเสพติด (Juvenile delinquents with substance abuse) 

4.1 นิยามและขอบเขต 
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน มีผู้ให้ค านิยาม

ของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิด (Juvenile offender) ไว้หลากหลาย เช่น  

การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน (Juvenile Delinquency) หมายถึง การท่ีเด็กและ

เยาวชนกระท าพฤติกรรมฝุาฝืนกฎหมาย โดยเด็ก หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุไม่เกิน 15 ปีบริบูรณ์ ส่วน

เยาวชน (ตามความหมายในระดับสากลโดยองค์การสหประชาชาติ) หมายถึง คนในวัยหนุ่มสาวที่มี

อายุระหว่าง 15-25 ปี (สุภักดิ์ อนุกูล, 2528) ซึ่งนกัอาชญาวิทยาส่วนใหญ่ไม่ถือว่าการกระท าผิดของ
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เด็กและเยาวชนนั้นเป็นอาชญากรรม แต่เรียกว่า เป็นการกระท าผิดหรือพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

(Delinquency) (บุญเพราะ แสงเทียน, ม.ป.ป.) และเรียกเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดว่า “Juvenile 

Offender” (Loeber & Farrington, 1998 อ้างถึงใน สุภัทรา ปกาสิทธิ์, 2551)   

สุชา จันทน์เอม (2542) กล่าวถึงเด็กกระท าผิดว่าหมายถึง “เด็กท่ีกระท าผิดอาญา รวมท้ัง

เด็กท่ีกระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิดส าหรับเด็ก” 

สุพัตรา สุภาพ (2541) ได้ให้ความหมายของเด็กกระท าผิดว่า หมายถึง เด็กเกเร เด็กเร่รอน 

ขอทาน หนีโรงเรียน และท่ีรุนแรงคือการกระท าผิดกฎหมาย เช่น การท าร้ายร่างกาย ลักทรัพย์ 

กระท าอนาจาร และข่มขืน กระท าผิดว่าด้วยอาวุธปืน วัตถุระเบิด รวมถึงการขายหรือการใช้สารเสพ

ติด เป็นต้น  

นอกจากนี้ Kratcoski (1990 อ้างถึงใน Boehnke & Bergs-Winkels, 2002) ยังได้ให้ค า

จ ากัดความของ การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนว่า หมายถึง เด็กและเยาวชนที่มีอายุตามเกณฑ์ท่ี

สังคมก าหนดกระท าพฤติกรรมท่ีละเมิดต่อบรรทัดฐานของสังคมนั้นๆ ซึ่งเป็นการกระท าท่ีท าให้เด็ก

และเยาวชนนั้นต้องเข้าสู่การด าเนินคดีของศาลและเยาวชน ซึ่งสอดคล้องกับ เสริน ปุณณะหิตานนท์ 

(2533 อ้างถึงใน  ปิยะณัฐ แย้มสรวล, 2553) ท่ีกล่าวว่า การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน หมายถึง 

พฤติกรรมบางอย่างท่ีขัดแย้งหรือต่อต้านสังคมและตัวบุคคล ผิดไปจากกรอบบรรทัดฐานและกฎหมาย

ทางสังคม และมักกระทบต่อกลุ่มในทางด้านลบหรือทางท่ีไม่ดี 

ส่วนนิยามหรือความหมายของ “การใช้สารเสพติด” ได้มีผู้นิยามไว้ดังนี้  

การใช้สารเสพติด หมายถึง การใช้สารหรือยาซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ หรือจากการ

สังเคราะห์ บุคคลท่ีเสพหรือรับสารเสพติดนี้เข้าสู่ร่างกายไม่ว่าโดยวิธีการใดก็ตาม จะท าให้บุคคลตก

อยู่ใต้อิทธิพลของสารนั้นทางด้านจิตใจหรือรวมทั้งทางด้านร่างกาย และอาจต้องเพิ่มปริมาณการเสพ

ขึ้นเรื่อยๆ จนท าให้สุขภาพนั้นเส่ือมโทรมลง ท่ีส าคัญเมื่อถึงเวลาอยากเสพแต่ไม่ได้เสพ จะมีอาการ

ผิดปกติทางด้านจิตใจ หรือรวมทั้งทางด้านร่างกายข้ึนในบุคคลผู้ใช้สารเสพติดได้ (กระทรวงยุติธรรม, 

2546) 
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 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) และพระราชบัญญัติยาเสพติด

ให้โทษ พ.ศ. 2522 (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545) ให้ความหมาย การใช้สารเสพติดว่าหมายถึง การ

ใช้สารใดๆ ก็ตามท่ีเมื่อบุคคลเสพหรือรับเข้าสู่ร่างกายด้วยการกิน ฉีด สูบ หรือดม หรือด้วยวิธีใดก็ตาม 

จะมีผลต่อจิตใจและร่างกายของบุคคลผู้ใช้สารเสพติด ดังนี้ 

1) การเสพติดทางใจ (Psychological dependence) หรือการเสพจนเป็นนิสัย 
(Habituation) เป็นภาวะท่ีผู้เสพมีความรู้สึกสบายใจหลังจากท่ีได้เสพยาแล้ว ซึ่งผู้เสพจะมีการปรับตัว
ทางอารมณ์ กล่าวคือ จะมีความต้องการในการเสพ โดยเริ่มจากความต้องการเพียงเล็กน้อย จนเพิ่ม
ปริมาณมากขึ้นๆ 

2) การเสพติดทางร่างกาย (Physical dependence) ระบบในร่างกายจะเกิดการปรับตัวต่อ
ยาท่ีเสพเข้าไป ท าให้เซลล์ต่างๆในร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเซลล์สมอง ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงนี้แบ่งได้เป็น 2 ระยะคือ ระยะท่ี 1 เป็นระยะหลังเสพยาเข้าไปแล้ว และระยะท่ี 2 คือ 
ระยะหมดฤทธิ์ยา ซึ่งท าให้ผู้เสพเกิดความต้องการเสพยาข้ึนมาอีก   

3) ความทน (Tolerance) หมายถึง ผู้เสพมีความต้องการเสพยาในปริมาณท่ีมากขึ้น เพื่อจะ
ท าให้เกิดผลท่ีผู้เสพต้องการเช่นเคย  

4) การเสพติดเรื้อรัง (Addiction) หมายถึง ผู้เสพมีความต้องการท่ีจะเสพแล้วเสพอีก มีความ
ต้องการยาเป็นจ านวนมากขึ้น มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจอย่างเห็นได้ชัด และไม่
สามารถหยุดยั้งการเสพนี้ได้   

 นอกจากนี้ นักจิตวิทยามองว่า การติดสารเสพติดของเยาวชน เป็นปรากฏการณ์หนึ่งท่ีแสดง

ถึงความล้มเหลวในการปรับตัว หรือเป็นความพยายามของเยาวชนที่จะเติมเต็มความว่างเปล่าในชีวิต 

เพื่อท่ีจะลดความรู้สึกไร้ซึ่งความหมายและความไม่พึงพอใจในชีวิตลง และสามารถท่ีจะด าเนินชีวิต

ต่อไปได้ (อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2545)  

 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า เยาวชนผู้ใช้สารเสพติด หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 15-25 ปี ท่ีกระท า
พฤติกรรมอันเป็นการฝุาฝืนหรือขัดต่อกฎหมายโดยการใช้สารเสพติด ไม่ว่าจะใช้วิธีการกิน ฉีด สูด ดม
หรือโดยวิธีใดก็ตาม และอาจต้องมีการเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งอาจส่งผลให้มีความผิดปกติ
ทางอารมณ์และพฤติกรรมของบุคคล อันน าให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
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 4.2 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับเยาวชนผู้ใช้สารเสพติด 

  4.2.1 วัยรุ่นและการกระท าผิด 

 พัฒนาการทางบุคลิกภาพและอารมณ์ของบุคคลพัฒนามาต้ังแต่แรกเกิด โดยเด็กจะ

ค่อยๆ เรียนรู้ที่จะแสดงออกในอารมณ์ของตนว่าควรแสดงออกอย่างไรในขณะนัน้ ซึ่งการพัฒนาทักษะ

ทางอารมณ์นี้ส าคัญมากต่อพฤติกรรมของบุคคลและการปรับตัวเข้ากับผู้อื่นในสังคม ซึ่งในแต่ละสังคม

จะมีความเหมาะสมท่ีแตกต่างกันออกไป และมีการพัฒนาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของ

เด็กและเยาวชนในท่ีสุด  

 เนื่องด้วยธรรมชาติของพัฒนาการ ฮอร์โมนและวฒุิภาวะ ท่ีท าให้เมื่อบุคคลเข้าสู่

วัยรุ่นจะมีลักษณะทางอารมณ์ท่ีรุนแรง และแปรปรวน ขึ้นๆ ลงๆ รวมถึงความคิด ความรู้สึก และการ

กระท าต่างๆ ของวัยรุ่นท่ีมีความขัดแย้งในตนเองด้วย หรือท่ี Hall (1904 อ้างถึงในประไพพรรณ ภูมิ

วุฒิสาร, 2553) เรียกว่า วัยพายุบุแคม (Storm and Stress) ซึ่งในช่วงวัยรุ่นนี้ยังมีการเพิ่มของ

อารมณ์ในแง่ลบอีกด้วย (Paeratakul, White, Williamson, Ryan, & Bray, 2002) โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในช่วงวัยรุน่ตอนต้น กล่าวคือ วัยรุ่นต้องปรับตัวต่อส่ิงต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม แต่ท้ายท่ีสุดแล้ว วัยรุ่นก็จะพัฒนาทักษะในการจัดการกับ

อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้และเห็นความส าคัญในการควบคุมอารมณ์ เพื่อท่ีจะสามารถมี

ปฏิสัมพันธ์กับสังคมได้อย่างราบรื่น ซึ่งหากวัยรุ่นไม่สามารถจัดการกับอารมณ์เหล่านี้ได้ จะเกิดปัญหา

และน าไปสู่ปัญหาท่ีรุนแรงได้ เช่น ปัญหาการใช้สารเสพติด ปัญหาการกระท าผิดกฎหมาย (Saarni, 

1999 อ้างถึงใน Santrock, 2005) 

 นอกจากนี้ วัยรุ่นยังเป็นวัยของการค้นหาเอกลักษณ์แห่งตน (Self-identity) 

(Erikson, 1950 อ้างถึงใน Santrock, 2005) การเข้าใจในความเป็นตนเองนั้นเป็นโครงสร้างการรับรู้

ของวัยรุ่นต่อสังคมแวดล้อม มีอิทธิพลท่ีส าคัญมาจากการมีบทบาทต่างๆ ในฐานะท่ีตนเป็นสมาชิกใน

กลุ่มสังคมท่ีเขาอยู่ กล่าวคือ ความเป็นตัวเองของวัยรุ่นนัน้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมเป็นส าคัญ ดัง

มุมมองจากนักจิตวิทยาหลายท่านได้ให้ไว้ว่า เราไม่ควรมองบุคลิกภาพของวัยรุ่นเพียงคุณลักษณะ

ส่วนตัว แต่ควรเข้าใจในแง่ของบริบทและสภาวการณ์ของส่ิงแวดล้อมด้วย (Mischel, 1968, 2004 

อ้างถึงใน Startrock, 2005)  ซึ่งสอดคล้องกับท่ี Marcia (1996 อ้างถึงใน Santrock, 2005) ท่ีได้สรุป
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ช่วงการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ (1) การสลายความเป็นตัวเองลง (2) การ

สร้างความเป็นตัวเองขึ้นใหม่ และ (3) การท าให้ตนท่ีเกิดขึ้นมีความมั่นคงด้วยการหลอมรวมเป็นหนึ่ง

เดียว อธิบายว่า วัยรุ่นท่ีมีความสามารถในการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเองได้อย่างสมบูรณ์ท้ัง 3 ส่วน

จะสามารถปรับตัวได้ดี แต่หากวัยรุ่นท่ียังไม่สามารถค้นหาเอกลักษณ์แห่งตนได้ส าเร็จ มักจะมีความ

สับสนในตนเอง ไม่สามารถทราบถึงความต้องการและความสามารถของตนเอง มีบุคลิกภาพท่ีไม่

ยืดหยุ่น หัวรั้น และชอบท าตามกลุ่ม อาจกล่าวได้ว่า ช่วงวัยรุ่นจึงเป็นช่วงท่ีบุคคลก าลังสับสนในการ

ค้นหาเอกลักษณ์แห่งตน (Santrock, 2005) ดังนัน้ หากวัยรุ่นไม่สามารถค้นหาเอกลักษณ์แห่งตนได้ 

จะท าให้วัยรุ่นไม่สามารถรู้จักตัวเองได้อย่างแท้จริง เกิดความสงสัย สับสนในบทบาทหน้าท่ี และขาด

ความเช่ือมั่นในตนเอง อีกท้ังยังมีความไม่เข้าใจในสถานะของตนเองท่ีมีต่อสังคม อันเป็นสาเหตุให้

วัยรุ่นไม่สามารถอยู่ร่วมกับสังคม เกิดพฤติกรรมถอนตัวจากสังคมและอาจน าไปสู่พฤติกรรมการ

กระท าผิดได้ (Santrock, 2003 อ้างถึงใน ปิยะณัฐ แย้มสรวล, 2553) 

 Piaget (1932) เช่ือว่า พัฒนาการทางสังคมในด้านคุณธรรมและจริยธรรมของ

เยาวชนในช่วงวัยรุ่นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม อันเป็นองค์ประกอบทาง

บุคลิกภาพท่ีส าคัญ โดยคุณธรรมของบุคคลจะพัฒนาขึ้นในช่วงวัยเด็กจนถึงวัยรุน่ผ่านปัจจัยทาง

ครอบครัว สังคม ส่ิงแวดล้อม (Santrock, 2005) รวมถึงอิทธิพลจากสังคมแวดล้อมท่ีเขาเติบโตขึ้นมา 

ซึ่งหล่อหลอมขึ้นมาเป็นโครงสร้างทางความคิด ท่ีพัฒนาผ่านการให้และรับ (Give and Take) 

ระหว่างตัวบุคคลกับสังคมแวดล้อม แต่ส าหรับในครอบครัวท่ีพ่อแม่ใช้อ านาจมาก เด็กมีแนวโน้มท่ีจะ

พัฒนาเหตุผลทางคุณธรรมจริยธรรมได้น้อย เพราะมักจ าและท าตามกฎเกณฑ์ประจ าวันด้วยการเช่ือ

ฟังมากกว่ากระท าด้วยเหตุผล สอดคล้องกับท่ี Kohlberg (1969) เช่ือว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างกนัของ

บุคคลกับสังคมนั้นเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีจะมีผลต่อการพัฒนาเชิงคุณธรรมและจริยธรรม  

 อาจกล่าวได้ว่า พัฒนาการส าคัญอย่างยิ่งต่อการเติบโตของเด็กและเยาวชน ซึ่ง

พัฒนาการของเด็กและเยาวชนจะมีมากน้อยเพียงไรนัน้ สามารถดูได้จากการอยู่ร่วมกันกับสังคม หรือ

บทบาทของเยาวชนที่มีต่อส่ิงแวดล้อมและสังคมรอบตัวนั่นเอง และจากการทบทวนวรรณกรรม 

พบว่า เยาวชน ต้องผ่านพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นซึง่เป็นช่วงวัยหัวเล้ียวหัวต่อ ท่ีมีความสับสนในการ

ค้นหาเอกลักษณ์แห่งตนเพื่อจะเข้าใจบทบาทของตนเองในสังคมนั้น อีกท้ังยังเป็นช่วงของการพฒันา

โครงสร้างทางคุณธรรมอันจะน ามาซึ่งจริยธรรมท่ีใช้อยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งพัฒนาการเหล่านี้ส าคัญ
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อย่างยิ่งต่อเยาวชนในการท่ีจะอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติสุข อย่างไรก็ตาม พัฒนาการเหล่านี้ต่าง

ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายหลากประกอบกัน ท่ีส่งผลต่อทิศทางของพัฒนาการในเยาวชนแต่ละคน ไม่ว่าจะ

เป็นการเล้ียงดูหรือการสนับสนุนของครอบครัว สังคมแวดล้อม กลุ่มเพื่อน หากเด็กและเยาวชน

สามารถผ่านพัฒนาการในช่วงดังกล่าวนี้ไปได้โดยปกติ เยาวชนก็จะรู้จักสถานะบทบาทท่ีถูกต้องของ

ตนเอง มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับสังคมแวดล้อม แต่หากเด็กและเยาวชนบางคนท่ีไม่

สามารถผ่านพัฒนาการธรรมชาติของอารมณ์ท่ีรุนแรง หุนหันพลันแล่น และขาดการยับยั้งช่ังใจนี้ไปได้ 

ก็จะมีโอกาสท่ีจะกระท าผิดกฎหมาย หรือกระท าในส่ิงท่ีขัดต่อกฎเกณฑ์หรือบรรทัดฐานทางสังคม ท่ี

เรียกว่า “การกระผิดของเด็กและเยาวชน” 

4.2.2 ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่อธิบายถึงเยาวชนทีก่ระท าผิด  

 1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) โครงสร้างบุคลิกภาพของ

มนุษย์มี 3 ลักษณะ ได้แก่ Id, Ego และ Super Ego (Freud, 1856 อ้างถึงใน Freud and 

Bonaparte, 1954) เป็นกระบวนการทางจิตและหล่อหลอมรวมกลายเป็นบุคลิกลักษณะของแต่ละ

บุคคล ซึ่งบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมคือ การมี Ego ท่ีควบคุม Id และ Super Ego ให้ท างานร่วมกันได้

อย่างสมดุล(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2539) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์นี้ให้ความส าคัญในช่วง 5 ปีแรกของชีวิต

ว่า เป็นช่วงเวลาส าคัญท่ีสุดท่ีจะเสริมสร้างบุคลิกภาพให้กับเด็กในอนาคต (กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ, 

2549)  

  จากแนวคิดของ Freud (1961 อ้างถึงในประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2553) อาจ

อนุมานได้ว่า สาเหตุการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน เป็นผลมาจากลักษณะบุคลิกภาพท่ีได้รับการ

ปลูกฝังมาต้ังแต่วัยเด็ก โดยเริ่มแรกเด็กอาจมีความคิด ความต้องการ และแสดงพฤติกรรมต่างๆ ตาม

สัญชาตญาณดิบ (Id) แต่จากการที่เด็กได้รับการอบรมส่ังสอนจากพ่อแม่ ครอบครัว รวมถึงกฎเกณฑ์

ประเพณีวัฒนธรรมในสังคม ซึ่งเปรียบเสมือนพลังจาก Super Ego ท าให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจว่า 

พฤติกรรมใดเหมาะสมหรือพฤติกรรมใดขัดต่อระเบียบของสังคม และสามารถแสดงพฤติกรรมของ

ตัวเองได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ Eisseler (1995 อ้างถึงใน Prins, 2002) ท่ีกล่าวว่า ใน

เยาวชนผู้กระท าผิดนั้น บางครั้งท่ี Super Ego อ่อนแอ หรือมีแรงผลักจากสัญชาตญาณดิบ (Id) มาก

เกินกว่าท่ี Super Ego จะควบคุมได้ เยาวชนจึงกระท าพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากวัฒนธรรมหรือ
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บรรทัดฐานทางสังคม  ท้ังนี้ ถ้าขาดการอบรมส่ังสอนท่ีแข็งแกร่งจากครอบครัว เด็กจะใช้ Id เป็นท่ีมา

ของการแสดงออกทางพฤติกรรมของตนเองโดยไมค่ านึงถึงกฎกติกาทางสังคม ดังปรากฏจาก Schafer 

& Knudten, 1970 อ้างถึงใน ปิยะณัฐ แย้มสรวล, 2553) ท่ีกล่าวว่า การอบรมในวัยเด็กท่ีไม่

แข็งแกร่งพอ จะท าให้เด็กใช้สัญชาตญาณดิบ (Id) เป็นท่ีมาของการแสดงพฤติกรรมโดยไม่ค านึงถึงกฎ

กติกาของสังคม และน าไปสู่การกระท าผิด แนวคิดนี้ยังสอดคล้องกับรายงานของ Lillyquist (1980) 

ท่ีสนับสนุนว่า ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดการกระท าผิดนั่นคือ “การขาดความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ 

และลูกในระยะแรกเริ่มของชีวิต” ซึ่งเป็นท่ีมาของการขาดการปลูกฝังศีลธรรมจริยธรรม ค่านิยมท่ีดี

งามให้กับเด็กและเยาวชน ซึ่งจะช่วยปูองกันการกระท าผิดในเวลาต่อมา ซึ่งการขาดในตรงนี้จะเป็น

สาเหตุให้เด็กและเยาวชนมีสภาพจิตใจท่ีเบี่ยงเบน และอาจกระท าพฤติกรรมท่ีอันตรายต่อสังคมหรือ

กระท าผิดนั่นเอง     

 2) ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning) 

จากแนวคิดของ Skinner (1990) กล่าว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ

สภาพแวดล้อม และพฤติกรรมของบุคคลจะเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากผลกรรม (Consequence) ท่ี

เกิดขึ้น 2 ประเภท ได้แก่ (1) ตัวเสริมแรง (Reinforcer) มีผลให้บุคคลกระท าพฤติกรรมมากขึ้น และ 

(2) ตัวลงโทษ (Punishment) มีผลให้บุคคลกระท าพฤติกรรมน้อยลง  

 การเสริมแรง เป็นการท าให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้น โดยผลกรรมท่ีเพิ่ม

พฤติกรรมดังกล่าวเรียกว่า “ตัวเสริมแรง” ซึ่งการเสริมแรงจะมี 2 ลักษณะ ได้แก่ 

 1. การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) คือ การเสริมแรงท่ีมีผลท าให้

พฤติกรรมท่ีได้รับการเสริมแรงนั้นมีความถ่ีของพฤติกรรมท่ีได้รับการเสริมแรงนั้นมีความถ่ีของ

พฤติกรรม  

 2. การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement) คือ การเสริมแรงท่ีมีผลท าให้

เพิ่มความถ่ีของพฤติกรรม อันเป็นผลมาจากการแสดงพฤติกรรมดังกล่าวนั้น สามารถถอดถอนจากส่ิง

เร้าท่ีไม่พึงพอใจออกไปได้ ซึ่งการเสริมแรงทางลบจะมี 2 ลักษณะคือ พฤติกรรมหลีกหนี และ

พฤติกรรมหลีกเล่ียง โดยเมื่อบุคคลต้องเผชิญกับส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอื่น

เพื่อท่ีจะหลีกหนีสภาพการณ์ท่ีไม่พึงพอใจนั้น ส่วนพฤติกรรมหลีกเล่ียง เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการ
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ได้รับสัญญาณว่าเหตุการณ์ท่ีไม่พึงพอใจจะเกิดขึ้น บุคคลจะหลีกเล่ียงส่ิงเร้านั้นด้วยการแสดง

พฤติกรรมอื่นแทน 

 โดยตัวเสริมแรงท่ีใช้นั้น แบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่  

 1.ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary reinforcer) เป็นตัวเสริมแรงท่ีมีคุณสมบัติในการ

เพิ่มพฤติกรรมในตัวเอง เนื่องจากสามารถตอบสนองความต้องการทางชีวภาพของส่ิงมีชีวิตได้ เช่น 

อาหาร น้ า ความร้อน อากาศ ความหนาว ความเจ็บปวด  

 2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary reinforcer) เป็นตัวเสริมแรงท่ีต้องผ่าน

กระบวนการพฒันาคุณสมบัติของการเป็นตัวเสริมแรง โดยน าไปสัมพันธ์กับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ เช่น 

ค าชมเชย เงิน หรือต าแหน่งหน้าท่ี  

 จากทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท านี้ สามารถใช้อธิบายได้ท้ังการ

กระท าผิดโดยท่ัวๆ ไปของเยาวชนและการกระท าผิดของเยาวชนในเชิงพฤติกรรมได้ ซึ่งอาจอนุมานได้

ว่า เยาวชนผู้กระท าผิดอาจได้รับการเสริมแรงท าให้เกิดพฤติกรรมการกระท าผิดขึ้น หรืออาจไม่ได้รับ

การลงโทษท่ีเหมาะสม โดยตัวเสริมแรงในเด็กและเยาวชน อาจไม่จ าเป็นต้องเป็นเงินหรือวัตถุส่ิงของ 

แต่อาจเป็นในเรื่องของช่ือเสียงหรือการได้รับการยอมรับในกลุ่ม ท่ีสามารถเป็นตัวเสริมแรงได้เช่นกัน 

(สุภัทรา ปกาสิทธิ์, 2551) อย่างไรก็ตาม การท่ีเด็กและเยาวชนเหล่านั้นต้องเข้าไปอยู่ในสถานพินิจ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน หรือศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนนั้น บางคนอาจรับรู้ว่าเป็นวิธีการ

ลงโทษ แต่ในกลับกันบางคนอาจตีความว่าเป็นการได้รับการเสริมแรงก็ได้ ท่ีอาจมาจากความ

ภาคภูมิใจท่ีเขาได้รับการยอมรับ หรืออาจประเมินว่าตัวเองมีความกล้าหาญท่ีสามารถเข้าไปอยู่และ

ผ่านสถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชนหรือศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนออกมาได้ ดังนั้น การท่ี

เยาวชนถูกกักกันอาจเป็นได้ท้ังการลงโทษ และการเสริมแรงก็ได้ ขึ้นอยู่กับทัศนะของแต่ละคนท่ีมีต่อ

การถูกกักกันนี้  

 3) ทฤษฎีกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Theory) ทฤษฎีกระบวนการทาง

ปัญญา มองการเกิดพฤติกรรมของมนุษยว์่าเป็นกระบวนการท่ีตอบสนองซึ่งกันและกัน โดยอธิบาย

การเกิดพฤติกรรมท่ีหลากหลายของบุคคลว่าเป็นผลมาจากกระบวนการคิดภายในท่ีหลากหลาย 
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กล่าวคือ เริ่มจากเมื่อเกิดแรงขับภายในท่ีเป็นความต้องการก็จะเกิดกระบวนการคิดภายในตามมาเพื่อ

หาหนทางแสดงพฤติกรรมในการตอบสนองต่อแรงขับดังกล่าว  

ทฤษฎีนี้จึงอธิบายการกระท าผิดของเยาวชนว่า เกิดจากกระบวนการคิดภายในท่ี

บกพร่อง ผิดพลาด หรือแตกต่างไปจากบรรทัดฐานของสังคม โดย Robins and Hayes (1993) 

สามารถอธิบายน าทฤษฎีกระบวนการทางปัญญานี้ มาอธิบายพฤติกรรมการกระท าผิดของเด็กและ

เยาวชนได้ดังนี้ (Robins & Hayes, 1993) 

1. ความหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) หมายถึง การช่ังใจระหว่างแรงขับของความ

ต้องการกับการกระท าตามความต้องการนั้น โดยในเยาวชนผู้กระท าผิดอาจขาดพัฒนาการท่ีจะเรียนรู้

การยับยั้งช่ังใจระหว่างท่ีเกิดแรงขับภายใน หรือขาดทักษะท่ีจะพิจารณาเลือกกระท าท่ีเหมาะสมและ

หลากหลาย หรือขาดการเรียนรู้ในพฤติกรรมทางเลือกอื่นๆ เพื่อใช้ตอบสนองแรงขับภายในของตน 

เยาวชนเหล่านี้จึงมักมีพฤติกรรมเกิดขึ้นตามหลังแรงขับภายในโดยทันทีทันใด อาจเรียกส่ิงดังกล่าวได้

ว่า “ความหุนหันพลันแล่น” ซึ่งจะน าไปสู่การกระท าผิดกฎหมายได้  

2. แรงควบคุมภายใน (Locus of control) หมายถึง ความเข้มข้นของการรับรู้

พฤติกรรมของตนผ่านกระบวนการควบคุมภายใน บุคคลเรียนรู้ที่จะรับรู้พฤติกรรมของตนผ่าน

วิจารณญาณ เมื่อแรงควบคุมภายในมีน้อยเกินไป บุคคลจึงขาดการคิดตริตรองด้วยวิจารณญาณ จึง

เป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรม หรือการตัดสินใจท่ีไม่เหมาะสม  

3. การสมมติบทบาท (Role taking) หมายถึง ความสามารถท่ีจะมองหรือเข้าใจในส่ิง

ต่างๆ ผ่านมุมมองของผู้อื่น ในเยาวชนหลายๆ รายท่ีขาดทักษะนี้ จึงไม่สามารถรับรู้ได้ว่าการตัดสินใจ

หรือการกระท าของตนเหมาะสมกับการรับรู้ของผู้อื่นหรือไม่ หรือพฤติกรรมของตนนั้นขัดต่อบรรทัด

ฐานทางสังคมหรือไม่  

4. เหตุผลเชิงคุณธรรมและจริยธรรม (Moral reasoning) หมายถึง สามัญส านึกท่ีถูก

พัฒนาขึ้นในช่วงวัยรุ่นตอนต้นผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและกฎเกณฑ์ต่างๆ ในสังคม บุคคล

จะใช้เหตุผลเชิงคุณธรรมดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมตัดสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนอง

แรงขับภายในของตน ซึ่งความเหมาะสมจะต้ังอยู่บนพื้นฐานทางคุณธรรมท่ีสอดคล้องตรงกับบรรทัด
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ฐานของสังคม แต่ในเยาวชนผู้กระท าผิดนั้นจะมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม

นั่นเอง   

 4) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางปัญญาสังคมตามแนวคิดของ Bandura (1989) มีความเช่ือว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้น

จากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมร่วมกับปัจจัยส่วนบุคคล เช่น ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอื่นๆ ท่ีต่าง

ก าหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal determinism) โดยเกิดข้ึนจากการสังเกตตัวแบบ  และสามารถ

อธิบายได้ด้วยกระบวนการหลักๆ 4 ประการด้วยกัน ได้แก่ (1) ความใส่ใจ (Attention) (2) การจดจ า 

(Retention) (3) การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (Production) และ (4) แรงจูงใจ (Motivation) 

บุคคลจะเรียนรู้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมผ่านการสังเกตตัวแบบท่ีตนสนใจและให้ความส าคัญ ซึ่งการท า

ตามตัวแบบจนเกิดเป็นพฤติกรรมหรือไม่นั้น จะขึน้กับผลกรรมของตัวแบบ  

ดังเช่น Baker และ Mednick (1984 อ้างถึงใน Mednick, Baker, & Carothers, 1990 

) ท่ีพบว่า ผู้กระท าผิดท่ีมีพ่อเคยกระท าผิดมาก่อน จะกระท าความผิดในคดีร้ายแรงมากกว่ากลุ่มท่ีพ่อ

แม่ไม่เคยกระท าผิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่า การท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองของเด็กเคยถูกจับ 

หรือเป็นแบบอย่างในการกระท าผิดให้เด็กอายุต่ ากว่า 10 ปีเห็น จะท าให้เป็นการเพิ่มแนวโน้มท่ีเด็ก

จะกระท าผิดร้ายแรงเมื่อโตเป็นวัยรุ่น (Farrington, 1989 อ้างถึงใน ปิยะณัฐ แย้มสรวล, 2553)  

 5) ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการทางสังคม (Theory of Psychosocial 

Development)   ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการทางสังคม เช่ือว่า ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของ

มนุษย์คือ ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างพอ่แม่ลูก และบุคคลอื่นในสังคม แรงขับจากภายในร่างกาย และ

อิทธิพลจากวัฒนธรรม รวมถึงลักษณะของแต่ละบุคคล ซึ่ง Erikson (1968 อ้างถึงใน Munley 1975) 

เช่ือว่า ส่ิงเหล่านี้จะมีผลต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กในแต่ละขั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

พัฒนาการบุคลิกภาพขั้นท่ี 5 (Identity vs. Identity confusion) ท่ีมีอิทธิพลกับการกระท าผิดมาก

ท่ีสุด เนื่องจากเป็นระยะท่ีเด็กก้าวเข้าสู่วัยรุ่น และอยู่ในช่วงการค้นหาเอกลักษณ์แห่งตนพร้อมๆ กับ

เกิดความสับสนในบทบาทของตนเอง  หากวัยรุ่นไม่สามารถค้นหาเอกลักษณ์ก็จะพัฒนาไปสู่ความ

สับสนในเอกลักษณ์ของตนเอง เป็นผลให้วัยรุ่นไมรู่้จักตนเองอย่างแท้จริง และอาจก้าวไปสู่การ

ตัดสินใจท่ีผิดได้ 
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 ท้ังนี้ บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ตัวเองและการพัฒนาบุคลิกภาพขั้นนี้ของวัยรุ่นนั่น

คือ พ่อ แม่ กลุ่มเพื่อน และบุคคลใกล้ชิด ในบางครั้งบทบาทท่ีบุคคลเลือกเดินนั้นเป็นบทบาทท่ี

เบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม ท าให้พัฒนาเป็นบุคลิกภาพท่ีไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม ซึ่งเรียก

ลักษณะนี้ว่า “การก่อรูปของเอกลักษณ์ในเชิงลบ” อันเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน และเส่ียง

ต่อการกระท าท่ีผิดกฎหมาย เอกลักษณ์ในเชิงลบนี้จะท าให้เยาวชนไม่รู้สึกถึงคุณค่าของตนเองจาก

ผู้อื่น และเมื่อถึงจุดหนึ่งท่ีเขารู้สึกว่าตนเองไร้ค่า การตัดสินใจใดๆ ก็จะปราศจากคุณธรรมต่อตนเอง

และผู้อื่น ซึ่งจะน าไปสู่การกระท าผิดกฎหมายในเยาวชน (Randall, 1960)  

 นอกจากนี้ Erikson (1968) ยังได้กล่าวถึงเด็กและเยาวชนเอาไว้ในอีกหนึ่งแนวคิดก็

คือ “การชะงักของพัฒนาการทางสังคม (Psychological moratorium)” ซึ่งคือ การที่เยาวชนในช่วง

วัยรุ่นหลีกเล่ียงหรือหลีกหนีการเป็นผู้ใหญ่ เพราะรู้สึกว่าต้องแบกรับหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่างๆ 

วัยรุ่นยังต้องการความสนุกสนานไม่ต้องการรับผิดชอบใดๆ ท้ังต่อตนเองและสังคม  วัยรุ่นจึงอาจมี

พฤติกรรมในทางเบ่ียงเบนและไม่รับผิดชอบ น าไปสู่หนทางแห่งอาชญากรรม หรือการกระท าท่ีผิดต่อ

กฎหมาย เช่น การติดยาเสพติด การลักขโมย การรวมแก๊งอันธพาล เป็นต้น 

 6) ทฤษฎีพฤติกรรมก้าวร้าว (Theory of Aggressive Behavior) Parsons 

(1947 อ้างถึงใน Brownfield 1987) เช่ือว่า พฤติกรรมก้าวร้าวในเยาวชนและวัยรุ่นนั้นพฒันามาจาก

พื้นฐานท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ  

 1. ความไม่เติมเต็มภายใน เป็นผลมาจากการได้รับความรักความอบอุ่นไม่เพียงพอ

จากครอบครัว เกิดเป็นความคับข้องใจและพัฒนาเป็นความก้าวร้าวในท่ีสุด หรือเกิดความไม่แน่ใจว่า

ตนเองเป็นท่ีต้องการหรือไม่ และพัฒนาเป็นความกลัว ซึ่งจะแสดงออกให้เห็นในรูปแบบของ

พฤติกรรมก้าวร้าว 

 2. ความไม่สามารถท าตามเปูาหมายได้ ซึ่งเปูาหมายดังกล่าวอาจถูกก าหนดโดย

สังคม ครอบครัว หรือมาตรฐานต่างๆ ของสังคม เมื่อเยาวชนไม่มีศักยภาพเพียงพอท่ีจะท าตาม

เปูาหมายดังกล่าวได้ จึงเกิดเป็นความเครียด รวมถึงเป็นความเจ็บปวด ท่ีร่วมกันแสดงออกในรูปแบบ

ของพฤติกรรมก้าวร้าว เยาวชนจะถอนตัวจากการรับผิดชอบต่อเปูาหมายท้ังหมด และเกิดเป็นการ

ชะงักของพฒันาการทางสังคม (Psychological moratorium) น าไปสู่เส้นทางของอาชญากร   
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 โดยพฤติกรรมก้าวร้าวนี้เป็นเสมือนส่ิงท่ีช่วยลดความไม่สบายใจ ความคับข้องใจ 

ด้วยการใช้พฤติกรรมก้าวร้าว จนในท่ีสุดก็น าไปสู่การกระท าท่ีผิดกฎหมาย หรือก่ออาชญากรรม  

4.3 สถานการณ์การใช้สารเสพติดในวัยรุ่น 

จากสถิติของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนต้ังแต่ปี พ.ศ.2551-2555 รายงานว่า 

จ านวนเด็กและเยาวชนที่เดินทางเข้าสู่การดูแลของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนยังมี

จ านวนเพิ่มข้ึน รวมท้ังมีการกระท าผิดซ้ าท่ีมีแนวโน้มการเพิ่มสูง โดยสถิติปี พ.ศ.2552  เท่ากับ ร้อย

ละ 14.06 และในปีพ.ศ.2555 เท่ากับ ร้อยละ 19.98 (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2556) โดยคดีท่ีเกี่ยวกับยาเสพติดยังคงเป็นการกระท าผิดท่ีเกิดขึ้นกับ

เด็กไทยท้ังผู้ชายและผู้หญิงมากท่ีสุด นอกจากนี้ ฐานิส ศรียะพันธ์ (2556 อ้างถึงใน ชุลีพร บุตรโคตร 

และชนากานต์ อาทรประชาชิต, 2556 ) ยังได้กล่าวอีกว่า ในคดีของการกระท าผิดอื่นๆ ก็พบว่ามักมี

การใช้สารเสพติดร่วมด้วยเช่นกัน   

4.4 สาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นใช้สารเสพติด  

จากการศึกษาพบว่า สาเหตุท่ีท าให้วัยรุ่นใช้สารเสพติด ไม่ได้เกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง

เท่านั้น แต่เกิดจากหลายปัจจัยสนับสนุนกัน ดังนี้  

1) ลักษณะบุคลิกภาพและจิตใจ  

2) อยากทดลอง เป็นสาเหตุอันดับแรกของการใช้สารเสพติดของวัยรุ่น (สุกุมา แสงเดือนฉาย, 

2544) เนื่องจาก วัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากลอง แสดงความคึกคะนอง เกิดความสงสัยว่ายาเสพติดมี

รสชาติเป็นอย่างไร และเมื่อมีโอกาสและส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวย จึงท าให้เกิดความต้องการทดลองได้

ง่าย 

3) การหนีปัญหา โดยหันมาเสพยาเสพติดเพื่อลืมปัญหาหรือความทุกข์ต่างๆ โดยพยายามใช้

ฤทธิ์ของยาเพื่อมาเปล่ียนความรู้สึกจากทุกข์ให้มีความสุข สบายใจ กระปรี้กระเปร่า (สุกุมา แสงเดือน

ฉายและคณะ, 2544) 
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4) บุคลิกภาพของวัยรุ่นเอง เช่น การเป็นคนใจร้อน ด้ือรั้น (Douglas & Irving, 1995 อ้างถึง

ใน Kimmel & Weiner, 1995) การมีพฤติกรรมเลียนแบบ กลัวว่าตนเองจะแตกต่างไปจากเพื่อนและ

ถูกชักจูงได้ง่าย อีกท้ังต้องการให้เป็นที่ยอมรับของเพื่อน ความรู้สึกด้อย ไร้ค่า มีจิตใจอ่อนไหวง่าย ไม่

มั่นใจในตนเอง ขาดท่ีพึ่งทางใจหรือถูกกดดันคาดหวังมากเกินไปจนไม่สามารถทนได้ ต้องการพึ่งพิง

ผู้อื่นสูง ห่างเหินกับผู้ใกล้ชิด หรือเข้ากับผู้อื่นได้ยาก   

5) ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม เช่น สภาพครอบครัวที่แตกแยก ขาดความอบอุ่น พ่อหรือแม่

ติดยาเสพติด ท าให้วัยรุ่นเห็นเป็นเรื่องธรรมดา เห็นเป็นความง่ายในการหาซื้อยาเสพติด และอาจ

เลียนแบบได้โดยง่าย หรือกลุ่มเพื่อนท่ีเสพยาเสพติด ท่ีชักจูงแนะน าให้ใช้ เนื่องจากวัยรุ่นจะให้

ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อน ต้องการการยอมรับจากเพื่อน อาศัยกลุ่มเพื่อนเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ 

(มนัส สุนทรโชติ และเพ็ญพักตร์ อุทิศ, 2556) 

4.5 กระบวนการยุติธรรมทางอาญาของเด็กและเยาวชน 

ส าหรับกฎหมายอาญาไทย แม้ว่าจะไม่ได้บัญญัติความหมายการกระท าผิดของเด็กและ

เยาวชนไว้อย่างชัดเจน แต่กฎหมายไทยให้ยึดกฎหมายอาญาในการจ าแนกความผิดเช่นเดียวกับ

ประชาชนในวัยอื่นๆ แต่จะมีความแตกต่างในกระบวนการทางกฎหมาย กล่าวคือ ต้ังแต่การถูกจับกุม 

การสอบปากค า การควบคุมตัวหรือกักตัว การพิพากษา ไปจนถึงบทลงโทษ ซึ่งในทุกขั้นตอนเยาวชน

ท่ีกระท าผิดจะได้รับการพิทักษ์สิทธ์อย่างเข้มงวดจากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน รวมถึงมี

กระบวนการพพิากษาตัดสินแยกจากประชากรวัยอื่นๆ โดยศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งใน

พระราชบัญญัติจัดต้ังศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 

มาตรา 11 ระบุไว้ว่า ศาลเยาวชนและครอบครัวมีอ านาจพิจารณาพิพากษาหรือมีค าส่ังในคดี 

ดังต่อไปนี้  

1) คดีอาญาท่ีมีข้อหาว่าเด็กหรือเยาวชนกระท าผิด 

2) คดีอาญาท่ีศาลซึ่งมีอ านาจพิจารณาคดีธรรมดาได้โอนมาตามมาตรา 61 วรรคหนึ่ง 

3) คดีครอบครัว ได้แก่ คดีเพ่งท่ีฟูองหรือร้องขอต่อศาล หรือกระท าการใดๆ ในทางศาล

เกี่ยวกับผู้เยาว์หรือครอบครัว แล้วแต่กรณีซึ่งจะต้องบังคับตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
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4) คดีท่ีศาลจะต้องพิพากษาหรือส่ังเกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชนตามบทบัญญัติของ

กฎหมาย ซึ่งบัญญัติให้เป็นหน้าท่ีของศาลเยาวชนและครอบครัว 

จากข้างต้น เห็นได้ว่าการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยนั้นได้รับการดูแล

จากหน่วยงานเฉพาะท่ีค านึงถึงวุฒิภาวะของเด็กและเยาวชนเป็นส าคัญ เพื่อให้เด็กและเยาวชนผู้ท่ีมี

พฤติกรรมเบ่ียงเบนได้รับการปฏิบัติอย่างเหมาะสม มิใช่ในฐานะอาชญากรแต่ถือเป็นการกระท าท่ีขาด

วุฒิภาวะท่ีเพียงพอ (ประธาน วัฒนวาณิชย์, 2530) ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการทางกฎหมาย

มีรายละเอียดมากมายในแง่ของระเบียบปฏิบัติ โดยเริ่มต้ังแต่เมื่อเด็กและเยาวชนต้องหาว่ากระท าผิด 

จะต้องมีการด าเนินการสืบสวนสอบสวน ตลอดจนจับกุมไปด าเนินคดี  

 

5. การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 

5.1 นิยามและขอบเขต 
 การวิจัยแบบผสานวิธีนั้น  ได้มีผู้ให้ความหมายไว้จ านวนหนึ่ง ซึง่ผู้วิจัยสามารถรวบรวมได้ 

ดังนี้  

Creswell (2009) กล่าวว่า การวิจัยแบบผสานวิธี เป็นการออกแบบการวิจัยซึ่งอาศัย
ข้อตกลงเบ้ืองต้นของหลักปรัชญาและวิธีการตรวจสอบ วิธีการจะเป็นเครื่องช้ีแนะโดยตรงในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งวิธีการวิจัยแบบผสานวิธีจะเน้นท่ีการเก็บรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูล และการผสานข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการศึกษากรณีเดียวหรือชุด
การศึกษา การตอบค าถามการวิจัยจะใช้ท้ังวิธีการปริมาณและคุณภาพรวมกันในการศึกษาเรื่อง
เดียวกัน โดยใช้การทดลอง การส ารวจ การศึกษาชาติพรรณวรรณา กรณีศึกษา และการออกแบบอีก
หลายรูปแบบท่ีผู้วิจัยเลือกใช้ให้เหมาะสมกับงานวิจัยทางสังคมศาสตร์และทางมนุษยศาสตร์ เพื่อจะ
ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจปัญหาวิจัยมากกว่าการใช้เพียงวิธีใดวิธีหนึ่งเท่านั้น  
 Brewer และ Hunter (1989 อ้างถึงใน Creswell, 2009) กล่าวถึง การวิจัยแบบผสานวิธี 

ว่าเป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และผสมผสานท้ังข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูล

เชิงคุณภาพในการศึกษาเรื่องเดียวกัน เพื่อท่ีจะเข้าใจปัญหาวิจัย ซึ่งนับว่าเป็นวิธีการตรวจสอบท่ี

ถูกต้อง  

เนาวรัตน์ พลายน้อย (2549) กล่าวว่า วิธีวิจัยแบบผสานวิธี เป็นการวิจัยท่ีผสมผสานวิธีคิด
และระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จากการสังเกตกิจกรรม การร่วมกิจกรรมในพื้นท่ี การ
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เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะๆ จากผู้วิจัยและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหารโครงการและผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ รวมถึงการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้ก าหนดนโยบาย ผู้รับผิดชอบ และบุคลากรในองค์การ
ท่ีด าเนินงานโครงการในพื้นท่ีนัน้ 
 กนกวรรณ สร้อยค า (2550) กล่าวว่า การวิจัยแบบผสานวิธี เป็นเทคนิควิธีวิจัยท่ีเป็นการน า

เทคนิควิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมาผสมผสานกันในการท าวิจัยเรื่องเดียวกัน เพื่อท่ีจะ

ตอบค าถามการวิจัยได้สมบูรณ์มากขึ้น จากในอดีตท่ีมีแนวคิดพื้นฐานมาจากการหลอมรวมระหว่าง

ปรัชญาของกลุ่มปฏิฐานนิยมและกลุ่มปรากฏการณ์นิยม หรือท่ีเรียกว่า กลุ่มปฏิบัตินิยม (Pragmatist)   

5.2 ความส าคัญของการวิจัยแบบผสานวิธ ี
 รายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะของการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ในเชิง

เปรียบเทียบสามารถสรุปสาระส าคัญได้โดยท่ัวไป (Leedy & Ormrod, 2005) ดังนี ้

งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้เพื่อตอบค าถามในเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร โดยมุ่งอธิบาย ท านาย และควบคุมสภาพการณ์ต่างๆ มักเริ่มต้นด้วยการมีสมมติฐานท่ี
ต้องการทดสอบ มีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาชัดเจน มีการพยายามควบคุมตัวแปรภายนอกไม่ให้มา
เกี่ยวข้องกับผลวิจัย โดยใช้การรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ และวิเคราะห์ข้อมูล หาข้อสรุปด้วยวิธีการ
ทางสถิติ  
 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้เพื่อตอบค าถามเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติท่ีซับซ้อน เพื่อท าความเข้าใจหรือบรรยายปรากฏการณ์จากมุมมองของผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ 

ซึ่งมักจบลงด้วยส่ิงท่ีเป็นแนวโน้ม หรือข้อเสนอสมมติฐานท่ีต้องการทดสอบต่อไป  

 จะเห็นได้ว่า การออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ ต่างมีความเหมาะสม

ในแง่ของการแสวงหาค าตอบท่ีแตกต่างกัน เพราะการออกแบบการวิจัยท้ัง 2 แบบนี้ ต่างมีจุดเด่นและ

ข้อจ ากัดของตัวเอง ท้ังนี้ หากเราสามารถน าท้ัง 2 รูปแบบการวิจัยมาเสริมเติมเต็มในกระบวนการวจัิย

ซึ่งกันและกนั ก็จะเป็นการช่วยเพิ่มจุดเด่นและลดข้อจ ากัด ซึ่งเป็นการเพิ่มความน่าเช่ือถือในการวิจัย 

และความครอบคลุมชัดเจนของผลการวิจัยยิ่งขึ้น วิธีการดังกล่าวนี้ เรียกว่าเป็น “A mixed 

methods design หรือ การวิจัยแบบผสานวิธี” นั่นเอง 
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 5.3 ประเภทของวิธีการออกแบบการวิจัยแบบผสานวิธี 

 วิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ การ

ประยุกต์ลักษณะเด่ียว (Single application) และการประยุกต์ลักษณะพหุ (Multiple application) 

โดยการผสานจะเกิดขึ้นภายในขั้นตอนของการวิจัย ซึ่งกระบวนการวิจัยท่ีใช้อาจเป็นเชิงปริมาณ แต่

การรวบรวมข้อมูลอาจเป็นเชิงคุณภาพ หรือในทางตรงข้ามกระบวนการวิจัยท่ีใช้อาจเป็นเชิงคุณภาพ 

แต่การรวบรวมข้อมูลอาจเป็นเชิงปริมาณ ด้วยการปรับข้อมูลเชิงปริมาณให้เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ  

 นอกจากนี้ การออกแบบการวิจัยแบบผสานวิธียังสามารถแบ่งได้เป็น 5 ประเภทใหญ่ๆ 

(Creswell, 2007 อ้างถึงใน กนกวรรณ สร้อยค า, 2550) ดังนี ้

1) การออกแบบฝังตรึง-รูปแบบความสัมพันธ์ (The embedded design-correlational 
model) อันดับแรกจะใช้ข้อมูลเชิงปริมาณในการตอบค าถามการออกแบบความสัมพันธ์ และข้อมูล
เชิงคุณภาพถูกฝังตรึงภายในการออกแบบความสัมพันธ์กับจุดประสงค์ของการอธิบายวิธีการท่ีสัมพันธ์
กับการท านายตัวแปรตาม  

2) การออกแบบการอธิบาย-ตามด้วยรูปแบบการอธิบาย (The explanatory design-
follow-up explanations model) ใช้การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเป็นขั้นตอนแรกและเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพเป็นขั้นตอนต่อไป ขั้นต่อมานั้นจะใช้ผลของขั้นแรก โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่ออธิบายผลเหล่านั้น 

3) การออกแบบการอธิบาย-รูปแบบการเลือกผู้มีส่วนร่วม (The explanatory design-
participant selection model) เป็นการออกแบบการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเป็นขั้นตอนแรก และ
เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นขั้นตอนถัดมา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อมุ่งเลือกผู้มีส่วนร่วมมีลักษณะท่ีดีท่ีสุด
มาตอบค าถามวิจัยเชิงคุณภาพ  

4) การออกแบบการส ารวจ-รูปแบบการพัฒนาเครื่องมือ (The explanatory design-
instrument development model) ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นขั้นตอนแรก และ
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณเป็นขั้นตอนถัดไป จากนั้นเช่ือมโยงโดยการพัฒนาเครื่องมือ ซึง่จะขึ้นอยู่
กับผลของการศึกษาในขั้นตอนแรก โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาและสร้างเครื่องมือให้ส าเร็จตาม
หัวข้อท่ีสนใจ  
 5) การออกแบบการส ารวจ-รูปแบบการพัฒนาเทคนิคการแบ่งประเภท (The explanatory 

design-taxonomy development model) การออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ท้ัง 2 วิธี 

กล่าวคือ ถ้าขั้นตอนแรกเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและใช้ทฤษฎีเทคนิคการแบ่งประเภท 
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ขั้นตอนท่ี 2 จะถูกเช่ือมโยงโดยการทดสอบเชิงปริมาณของผลในขั้นแรก ซึ่งเน้นขั้นตอนเชิงคุณภาพ 

และจุดมุ่งหมายเพื่ออ้างอิงปริมาณด้วยผลเชิงคุณภาพ  

 5.4 เป้าหมายของวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology)  

 การออกแบบแผนการวิจัยแบบผสานวิธีนี้ มีจุดมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายประการ 

ดังนี้ (วิโรจน์ สารรัตนะ, 2545) 

1) เพื่อเป็นการตรวจสอบสามเส้า ซึ่งเป็นการท าความเช่ือมั่นในผลของการวิจัยนั้นเพิ่มมาก
ขึ้น 

2) เพื่อเป็นการเสริมหรือเติมให้สมบูรณ์ เช่น ตรวจสอบประเด็นท่ีซ้ าซ้อนหรือประเด็นท่ี
แตกต่างของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา  

3) เพื่อเป็นการริเริ่ม เช่น ค้นหาประเด็นท่ีผิดปกติ ขัดแย้ง หรือในมุมมองท่ีเป็นทัศนะใหม่ๆ 
เป็นต้น  

4) เพื่อเป็นการพัฒนา เช่น น าเอาผลจากการศึกษาในขั้นตอนหนึ่งไปใช้ให้เป็นประโยชน์กับ
ในอีกขั้นตอนหนึ่ง  

5) เพื่อเป็นการขยายขอบข่ายของงานวิจัยให้กว้างขวางขึ้น 

 5.5 การออกแบบและการด าเนินการวิจัยแบบผสานวิธี (Designing and conducting 

mixed methods research) 

 การออกแบบและการด าเนินการวิจัยแบบผสานวิธี สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบใหญ่ๆ 

ดังนี ้

1) รูปแบบของการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสานพร้อมเพรียงกนั (Concurrent forms of 
mixed method data collection) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมเพรียงกนั การวิเคราะห์ การ
ด าเนินการต่างๆ โดยมีจุดประสงค์ท่ีแตกต่างกัน เพื่อให้ข้อค้นพบบรรจบกัน ซึ่งเป็นการท าเพื่อให้
ได้ผลจากข้อมูลแบบอื่น โดยวิธีอื่น เพื่อการเช่ือมโยงข้อมูลส าหรับเปรียบเทียบ  

2) รูปแบบของการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสานตามล าดับเวลา (Sequential forms of 
mixed method data collection) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ โดยการผสานวิธี 2 
ขั้นตอน โดยท่ีเป็นการน าข้อมูลเชิงคุณภาพเข้ามาช่วยอธิบายหรือสร้างขึ้นอยู่กับผลเชิงปริมาณในตอน
แรก (Creswell, Plano Clark, Gutmann, & Hanson, 2003) กล่าวคือ ผู้วิจัยต้องการน าผลจาก
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การวิจัยเชิงปริมาณมาใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพต่อ กล่าวคือ ขั้นตอนแรกเป็นศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ 
เพื่อค้นหาตัวแทนท่ีจะน าไปศึกษาเชิงคุณภาพต่อไป (Morgan, 1998; Tashakkori & Teddlie, 
1998 อ้างถึงใน Tashakkori & Cresswell, 2007) และในขั้นสุดท้ายก็น าผลจากการศึกษาเชิง
คุณภาพมาอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การออกแบบวิจัยแบบผสานวิธีประเภทเชิงสามเส้าแบบเกิดพร้อม

กัน (Concurrent triangulation mixed methods design) ซึ่งเป็นประเภทการออกแบบการวิจัยท่ี

ผู้วิจัยเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร้อมกัน โดยท่ีผู้วิจัยให้ความส าคัญกับ

ข้อมูลท้ังสองประเภทเท่ากัน การวิเคราะห์ข้อมูลอาจแยกกัน และการบูรณาการจะเกิดขึ้นในขั้นตอน

การตีความข้อมูล เพื่อยืนยันความถูกต้องหรือตรวจสอบผลการวิจัยท่ีได้จากข้อมูลแต่ละประเภท 

(Hanson, Creswell, Clark, Petska, & Creswell, 2005) การออกแบบการวิจัยแบบนี้ท าให้ได้

ผลการวิจัยท่ีชัดเจนสมบูรณ์ ตามสภาพและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสุขภาวะของเยาวชนผู้กระท า

ผิดท่ีใช้สารเสพติด 

 

6. เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมาย

ในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 6.1 งานวิจัยด้านการสนับสนุนจากครอบครัวในเยาวชนและบุคคลทั่วไป ผู้กระท าผิดที่ใช้

สารเสพติด และเยาวชนทั่วไป ภาพรวมพบว่า ปัจจัยเกี่ยวกับการสนับสนุนจากครอบครัวเป็นปัจจัย

ท่ีมีความส าคัญอย่างมากท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล โดยบุคคลท่ีรับรู้ว่ามีครอบครัวดี พ่อแม่ดูแล

เอาใจใส่ ให้การสนับสนุนในด้านต่างๆ จะส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีดี (Bierhoff, 2002) โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของวัยรุ่น ดังงานวิจัยเช่น  

  Wills, Vaccaro, & McNamara (1992) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

เหตุการณ์ในชีวิต การสนับสนุนจากครอบครัว และทักษะความสามารถในวัยรุ่นท่ีใช้สารเสพติด (สูบ

บุหรี่ ด่ืมแอลกอฮอล์ หรือสูบเฮโรอีน) โดยทดสอบปัจจัยเส่ียง (เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ) และปัจจัย

ปกปูอง (สัมพันธภาพในครอบครัวท่ีมีการสนับสนุนกัน) โดยการสนับสนุนจากครอบครัวในการวิจัยนี้

หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้ถึงความรู้สึกได้รับความช่วยเหลือและการสนับสนุนเมื่อมีปัญหา ไม่ว่าจะ
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เป็นในด้านของการเงิน การศึกษา อารมณ์และจิตใจ ซึ่งการสนับสนุนจากครอบครัวนี้ประกอบด้วย

การสนับสนุน 2 ด้านใหญ่ๆ คือ (1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional support) และ (2) การ

สนับสนุนด้านทรัพยากร (Instrumental support)  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ วัยรุ่นอายุ 11 - 

13 ปี (เกรด 6 - 8) ท่ีศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนท่ีอยู่ในระบบเขตทางศาสนาในเมืองแมนฮัตตันและบร็องซ์รัฐ

นิวยอร์คจ านวนท้ังหมด 1,289 คน แบ่งเป็นนักเรียนท่ีอยู่เกรด 6 จ านวน 457 คน เกรด 7 จ านวน 

446 คน และท่ีอยู่เกรด 8 จ านวน 386 คน อายุเฉล่ียอยู่ท่ี 11.7, 12.7 และ 13.7 ปี ตามล าดับ และ

เป็นชาวผิวด า 25% ชาวลาตินอเมริกา 51% และชาวผิวขาว 17% ซึ่งท้ังหมดนี้จัดเป็นกลุ่มท่ีมาจาก

กลุ่มรายได้น้อยกว่าค่าเฉล่ียในรัฐ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้คือ แบบสอบถามส่วนบุคคล มาตรวัด

เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ (Negative Life Events) มาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัว 

(Perceived Social Support from Parents) มาตรวัดสมรรถนะ (Competence Scales) และ

แบบสอบถามการใช้สารเสพติด การวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล และผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเส่ียงท่ีมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดใน

ระดับสูง  ได้แก่ เหตุการณ์ในชีวิตทางลบและอารมณ์ทางลบ และปัจจัยปกปูองท่ีส่งผลให้วัยรุ่นมีการ

ปรับตัวที่ดีและมีการใช้สารเสพติดในระดับต่ า ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว (การสนับสนุนทาง

อารมณ์และการสนับสนุนทางด้านทรัพยากรจากพ่อแม่) และสมรรถนะของพ่อแม่ (ระดับการศึกษา

และทักษะทางสังคมของพ่อแม่)  

 การศึกษาของ Lemos, Antunes, Baptista, Tufik, Mello และ Formigoni  (2012) ท่ี

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัวและความเข้มข้นของความหมดหวัง ความ

ซึมเศร้า และความวิตกกังวล ในผู้ปุวยท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าติดสารเสพติด (ด่ืมแอลกอฮอล์และเสพยา

เสพติด) ตามเกณฑ์ของ DSM-IV จ านวน 60 คน และผู้ปุวยท่ีเข้าข่ายการติดสารเสพติดแต่ยังไม่ถึง

เกณฑ์ทาง DSM-IV จ านวน 65 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้ได้แก่ มาตรวัดการรับรู้การสนับสนุน

จากครอบครัว (Family Support; FSPI) มาตรวัดความซึมเศร้า (Beck Depression Inventory; 

BDI) มาตรวัดความวิตกกังวล (Beck Anxiety Inventory; BAI) และมาตรวัดความหมดหวัง (Beck 

Hopelessness Scale) ในการวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์การถดถอย 

โลจิสติกในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยนี้พบว่า บุคคลท่ีมีคะแนนการสนับสนุนจากครอบครัวสูง

และมีความหมดหวังต่ ามีความสัมพันธ์กับการติดสารเสพติดในทางลบ  บุคคลท่ีมีคะแนนความวิตก
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กังวลสูงจะมีแนวโน้มในการติดสารเสพติดสูง และยังพบว่าเฉพาะกลุ่มท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าติดสารเสพ

ติดนั้น คะแนนการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธ์กับคะแนนด้านความซึมเศร้า ความ

วิตกกังวล และความหมดหวังในทางบวก กล่าวได้ว่า บุคคลท่ีติดสารเสพติดและมีการรับรู้ด้านการ

สนับสนุนจากครอบครัวในระดับต่ ามักมีความซึมเศร้า ความวิตกกังวล และความหมดหวังในระดับสูง 

ดังนั้น การสนับสนุนจากครอบครัวจึงเป็นปัจจัยท่ีสังคมควรให้ความส าคัญ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ

บ าบัด เยียวยา รักษาบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับกลุ่มคนท่ีมีการใช้สารเสพติด 

 ต่อมาในปีเดียวกัน Barnes และ Farrell (1992)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการสนับสนุนจากพ่อแม่ 

(Parental support) และการควบคุมของพ่อแม่ (Parental control) ซึ่งเปรียบเสมือนตัวแปรท่ีใช้

ท านายความสัมพันธ์ของการดื่ม การกระท าผิด และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างใน

การวิจัยนี้คือวัยรุ่นจ านวน 699 คนและครอบครัว การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเล้ียง

ดูของพ่อแม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการสนับสนุนและการควบคุมจากพ่อแม่ต่อการดื่ม

แอลกอฮอล์ การกระท าผิด และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวัยรุ่น ผลการวิจัยพบว่า ในครอบครัวผิว

ด าจ านวน 211 ครอบครัวนั้น การสนับสนุนและการก ากับดูแลจากพ่อแม่ (Monitoring) นั้นเป็นตัว

แปรท านายท่ีส าคัญเกี่ยวกับการด่ืมแอลกอฮอล์ การกระท าผิด และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวัยรุ่น 

นอกจากนี้ยังพบว่า การคบเพื่อนยังเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ียังคงเป็นตัวแปรท านายท่ีส าคัญของพฤติกรรม

การดื่ม และการคบเพื่อนยังเกี่ยวข้องกับการเล้ียงดูของพ่อแม่อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ Barber, 

Stolz, Olsen, Collins, and Burchinal (2005) ท่ีพบว่ารูปแบบการเล้ียงดูของพ่อแม่และพัฒนาการ

ในวัยรุ่นนัน้เกี่ยวโยงกับการสนับสนุนจากพ่อแม่ และ/หรือการควบคุมของพ่อแม่ ส่งผลต่อวัยรุ่นหลาย

ด้านด้วยกันไม่ว่าจะเป็นด้านความส าเร็จ ความก้าวร้าว และการใช้สารเสพติด ซึ่งกล่าวได้ว่าปัจจัยการ

สนับสนุนและการควบคุมจากพ่อแม่นั้นถือได้ว่าเป็นโครงสร้างหลักในการเล้ียงดูนั่นเอง  

 ต่อมา Barnes, Farrell, and Banerjee (1994) ยังได้ศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเรื่องปัจจัยด้าน

ครอบครัว (การสนับสนุน การดูแล และการส่ือสารระหว่างพ่อแม่กับวัยรุ่น) ส่งผลต่อการดื่ม

แอลกอฮอล์และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาอื่นๆ ในวัยรุ่นผิวด าและผิวขาวจากกลุ่มตัวอย่างประชากร

ท่ัวไป จากการขลาดแคลนการวิจัยท่ีเป็นระบบในเรื่องปัจจัยด้านครอบครัวท่ีส่งผลต่อพัฒนาการของ

รูปแบบการดื่มของวัยรุ่นผิวด าและผิวขาว  ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาแบบระยะยาว 

โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นวัยรุ่นอายุ 13-16 ปี ท่ีอาศัยในมืองบัฟฟาโล รัฐนิวยอร์ค จ านวน 699 
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คน ผลการวิจัยพบว่า แม้ว่าวัยรุ่นผิวด าจะมาจากครอบครัวท่ีมีพ่อแม่เล้ียงเด่ียวมากกว่าและมีรายได้

น้อยกว่า แต่วัยรุ่นผิวด ากลับมีอัตราการไม่ด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่า และมีอัตราการติดแอลกอฮอล์ต่ า

กว่าวัยรุ่นผิวขาว อย่างไรก็ตาม ปัจจัยการเล้ียงดูจากพ่อแม่ยังคงเป็นปัจจัยท านายท่ีส าคัญของวัยรุ่น

ท้ังผิวด าและผิวขาว นอกจากนี้ยังพบว่า ศาสนา เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยปูองกันจากการติด

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น และวัยรุ่นผิวขาวมีความหวั่นไหวง่ายกว่าหรือดื่มแอลกอฮอล์ตามเพื่อนมากกว่า

ในวัยรุ่นผิวด า 

 งานวิจัยต่อมาท่ีน าเสนอผลด้านบวกของการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัวและการใช้สาร

เสพติดในวัยรุ่น คือ Tuttle (1995) ท่ีศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจ านวน 1,938 คน ในการ

วิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of  

Variance) โดยใช้เกรดในโรงเรียนเป็นตัวแปรร่วมพบว่า ตัวท านายการใช้สารเสพติดท่ีดีท่ีสุดคือ การ

รับรู้ถึงการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ ท่ีเรียกว่า Emotional 

autonomy  กล่าวคือนักเรียนท่ีมีการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีดีจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ในระดับสูง 

จะพบว่ามีแนวโน้มในการใช้สารเสพติดต่ ากว่านักเรียนท่ีมีระดับการสนับสนุนจากครอบครัวและวุฒิ

ภาวะทางอารมณ์ต่ ากว่า นอกจากนี้ Mason และ Windle (2001) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับปัจจัย

ด้านครอบครัว เช่น การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว (Family social support) ปัจจัยด้านการ

นับถือศาสนา โรงเรียน และเพื่อนท่ีส่งผลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น การวิจัยนี้เป็นการ

ศึกษาวิจัยในระยะยาว แบ่งเป็น 4 ช่วงๆ ละ 6 เดือน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้เป็นวัยรุ่น

ตอนกลางท่ีศึกษาในโรงเรียนเขตนอกเมืองในนิวยอร์คตะวันตกจ านวนท้ังหมด 840 คน แบ่งเป็นเพศ

ชายจ านวน 443 คน และเพศหญิงจ านวน 397 คน และผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนทางสังคม

จากครอบครัวส่งผลต่อการลดการดื่มแอลกอฮอล์ และการดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นมีความสัมพันธ์

โดยตรงกับการคบเพื่อนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์และมีผลการเรียนท่ีลดลง นอกจากนี้ยังพบอีกว่าวัยรุ่นท่ี

ได้ผลการเรียนดีสามารถท านายการเพิ่มขึ้นในระดับปานกลางของการสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัวอีกด้วย  

ส าหรับงานวิจัยในประเทศไทย อนุพงศ์ จันทร์จุฬา สุดใจ พันธ์ภักดี สินี วงษ์โสพนากุล และ 

นวลจันทร์ โอทอง (2555) ได้ศึกษาวิจัยเชิงบรรยายเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจาก

ครอบครัว และการก ากับตนเองเพื่อการเลิกยาเสพติดของผู้ปุวยติดยาเสพติด แบบกรณีศึกษาในศูนย์
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บ าบัดรักษายาเสพติดภาคใต้ โดยการสนับสนุนจากครอบครัวหมายถึง การท่ีบุคคลได้รับความ

ช่วยเหลือเกื้อกูล และการสนับสนุนในด้านต่างๆ เมื่อมีปัญหาจากครอบครัว ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน

ใหญ่ๆ (House & Weaver, 1985 อ้างถึงใน G. A. Adams et al., 1996) ได้แก่ (1) การสนับสนุน

ด้านข่าวสารข้อมูล (Information support) (2) การสนับสนุนด้านวัตถุส่ิงของ เงินทอง และแรงกาย 

(Instrumental support) (3) การสนับสนุนด้านการประเมิน (Appraisal support) และ (4) การ

สนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotion support) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ปุวยท่ีมารับการ

บ าบดัท่ีศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติดสงขลา และปัตตานี จ านวน 126 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีก าหนด เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบ

แนวคิด การสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) และกรอบแนวคิดการก ากับตนเองของ 

Bandura (1977) ร่วมกับการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการติดยาเสพติด ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปุวย

ติดยาเสพติดในศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติดภาคใต้มีการสนับสนุนจากครอบครัวสัมพันธ์กับการก ากับ

ตนเองเพื่อการเลิกยาเสพติดโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อพิจารณาขั้นตอนของ

การก ากับตนเอง พบว่าทุกขั้นตอนมีความสัมพันธ์กับการสนับสนุนของครอบครัวอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติระดับ .01 เมื่อพิจารณารายด้านของการสนับสนุนจากครอบครัว พบว่าทุกด้านมีความสัมพันธ์กับ

การก ากับตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 และเมื่อพิจารณารายด้านของการสนับสนุนจาก

ครอบครัวกับรายข้ันตอนการก ากับตนเองพบว่า การสนับสนุนด้านอารมณ์ ด้านการประเมินคุณค่า 

ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านทรัพยากร มีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองด้านการสังเกตตนเอง การ

ตัดสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองในการเลิกยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 

โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างมีการก ากับตนเองเพื่อการเลิกยาเสพติดโดยรวมอยู่ในระดับสูง (M = 2.76, SD = 

0.54) เมื่อพิจารณาแต่ละขั้นตอนของการก ากับตนเอง พบว่า ขั้นตอนการสังเกตตนเองอยู่ในระดับ

ปานกลาง (M   = 2.62, SD = 0.70) ขั้นตอนการตัดสินใจ (M = 2.93, SD = 0.63) และขั้นตอนการ

แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง  (M  = 2.81, SD = 0.65) อยู่ในระดับสูง ส่วนการสนับสนุนจากครอบครัว

เพื่อการเลิกยาเสพติด โดยรวมอยู่ในระดับสูง (M  = 3.12, SD = 0.55) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 

การสนับสนุนด้านอารมณ์ (M  = 3.08, SD = 0.67) การสนับสนุนด้านการประเมินค่า (M  = 3.22, 

SD = 0.58) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (M  = 3.07, SD = 0.65) และการสนับสนุนด้าน

ทรัพยากร (M  = 3.13, SD = 0.66) อยู่ในระดับสูง ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการ
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พัฒนาความสามารถในการเลิกยาของผู้ปุวยยาเสพติดได้ด้วยตนเอง โดยมีแนวทางในการสนับสนุน

ของครอบครัวในการดูแลผู้ปุวยยาเสพติด 

 6.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องในกลุ่มของความหมายในชีวิตและการใช้สารเสพติด งานวิจัยใน

กลุ่มนี้สนับสนุนแนวคิดท่ีว่า การติดสารเสพติดคือส่วนหนึ่งของปรากฏการณ์ของความรู้สึกว่าชีวิตตน

ไร้ความหมาย หรือ ท่ี Frankl (1959) เรียกว่า “สุญญากาศแห่งการด ารงอยู่ (existential 

vacuum)” อันเป็นผลมาจากความอัดอั้นใจ ความคับข้องใจในสภาพความต้องการของการด ารงชีวิต 

และมักพบในวัยรุ่น เพราะมักมีความเก็บกด มีความก้าวร้าว และมีการติดสารเสพติด 

 ตัวอย่างเช่น  Shillingford (1992) ได้ศึกษาอิทธิพลของตัวแปร 3 ตัว คือ เหตุการณ์ในชีวิต

ท่ีกดดันตึงเครียด สถานการณ์ท่ีคนรู้สึกว่าตนขาดเสรีภาพหรือถูกควบคุม และภาวะท่ีตนไร้

ความหมาย ว่าส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและการดื่มสุราหรือไม่ โดยศึกษากับกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาในวิทยาลัยแห่งหนึ่งจ านวน 150 คน ท่ีมีอายุระหว่าง 17-19 ปี เป็นเพศชาย

จ านวน 38 คน และเพศหญิงจ านวน 112 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยมาตรวัด

เหตุการณ์ในชีวิตท่ีกดดันหรือตึงเครียด แบบส ารวจประสบการณ์ชีวิต มาตรวัดการรับรู้การควบคุม

ตนเอง มาตรวัดความเช่ืออ านาจภายในและภายนอกตน มาตรวัดภาวะตนไร้ความหมาย มาตรวัด

ความมุ่งหวังในชีวิต มาตรวัดพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม และมาตรวัดการติดสุรา ซึ่ง

ผลการวิจัยพบว่า เหตุการณ์ในชีวิตท่ีกดดันตึงเครียด สถานการณ์ท่ีคนรู้สึกว่าตนขาดเสรีภาพหรือถูก

ควบคุม และภาวะท่ีตนไร้ความหมาย มีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและการดื่มสุรา

ของนักศึกษา กล่าวคือ นักศึกษาท่ีมีความเครียดสูงร่วมกับมีเหตุการณ์ในชีวิตท่ีกดดันตึงเครียด ตกอยู่

ในสถานการณ์ท่ีคนรู้สึกว่าตนขาดเสรีภาพหรือถูกควบคุม และมีภาวะท่ีตนไร้ความหมาย จะหันไปพึ่ง

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่านักศึกษาทีมีความเครียดแต่มีตัวแปรท้ังสามตัวในระดับต่ า 

 งานวิจัยในประเทศไทย อีก 3 เรื่อง ท่ีน าเสนอแง่มุมด้านบวกของการรับรู้ความหมายในชีวิต  

ตัวอย่างเช่น  อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2536) ได้ศึกษาผลของจิตบ าบัดแบบโลกอสต่อการเพิ่มความมุ่งหวัง

ในชีวิตของหญิงในสถานสงเคราะห์บ้านเกร็ดตระการท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือเอชไอวี โดย

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้เป็นหญิงในสถานสงเคราะห์หญิงบ้านเกร็ดตระการจ านวน 24 คน โดย

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 12 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 12 คน กลุ่มทดลองจะได้รับการปรึกษา
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แบบโลกอสเป็นเวลา 3 สัปดาห์ๆ ละ 2 ครั้งๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ประกอบด้วยมาตรวัดความมุ่งหวังในชีวิต (PIL) ของ Crumbaugh และ Maholick (1969) 

และแบบสัมภาษณ์ความมุ่งหวังในชีวิตท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการ

ปรึกษาแบบโลกอสนั้นมีค่าคะแนนความมุ่งหวังในชีวิตสูงกว่ากลุ่มควบคุมและสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 ต่อมา อุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ (2539) ได้ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบแสวงหา

ความหมายต่อการเพิ่มความเข้มแข็งในการมองโลก (ความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต) ของผู้ติดสุรา 

โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้เป็นเพศชายท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจ านวน 20 คน แบ่งเป็น

กลุ่มทดลองจ านวน 10 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 10 คน โดยท่ีกลุ่มทดลองจะได้รับการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแบบแสวงหาความหมายต่อการเพิ่มความเข้มแข็งในการมองโลกคนละ 6 ครั้ง อย่าง

ต่อเนื่องกัน เป็นเวลา 3 สัปดาห์ๆ ละ 2 ครั้งๆ ละ 1 ช่ัวโมง 40 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้

คือมาตรวัดความเข้มแข็งในการมองโลกท่ีผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบส ารวจความเข้มแข็งในการมอง

โลกของ Antonovsky (1987) โดยผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฎีของจิตบ าบัดแบบแสวงหาความหมาย

ในชีวิต ได้แก่ เทคนิคการสนทนาแบบโสเครตีส เทคนิคความขัดแย้งอย่างต้ังใจ เทคนิคการ

ปรับเปล่ียนทัศนคติ และเทคนิคการลดความคิดหมกมุ่น ในการสนทนากับผู้รับการปรึกษา ซึ่ง

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบแสวงหาความหมายมีคะแนนความ

เข้มแข็งในการมองโลกสูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 นอกจากนี้ บุญญรัตน์ ทรงพาณิชย์ (2544) ได้ศึกษาผลของจิตบ าบัดแบบแสวงหา

ความหมายต่อความหมายในชีวิตของผู้ล้ีภัย โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือผู้ล้ีภัยภัยท่ีอยู่ภายใต้

การดูแลของส านักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ล้ีภัยแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทยจ านวน 24 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 12 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 12 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย กลุ่ม

ทดลองจะได้รับจิตบ าบัดแบบแสวงหาความหมายเป็นรายบุคคลสัปดาห์ละ 2 ครั้งๆ ละ 1 ช่ัวโมง 30 

นาที ท้ังหมด 6 ครั้ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือมาตรวัดความหมายในชีวิตท่ีผู้วิจัยพัฒนามาจาก

มาตรวัด MIST ของ Patricia L. Starch การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

ของคะแนนความหมายในชีวิตด้วยวิธีการทดสอบค่าที (t-test) และผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองท่ี
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ได้รับจิตบ าบัดแบบแสวงหาความหมายในชีวิตมีคะแนนการเห็นความหมายในชีวิตสูงกว่าก่อนทดลอง 

และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 6.3 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ของการมีสุขภาวะและการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น 

ตัวอย่างเช่น  Newcomb และ Harlow (1986) ได้ศึกษาสุขภาวะในวัยรุ่นท่ีเคยใช้สารเสพติด โดย

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้คือกลุ่มเด็กในระดับมัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัยท่ีมีอายุ 12-18 ปี และ

กลุ่มเด็กในระดับมหาวิทยาลัยท่ีมีอายุ 17-19 ปี ผลการศึกษานี้พบว่า ท้ัง 2 กลุ่มมีแบบจ าลองเชิง

สาเหตุของตัวแปรทางด้านสุขภาวะท่ีส าคัญ 4 ด้านด้วยกัน ซึ่งได้แก่ (1) เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต

ท่ีไม่สามารถควบคุมได้ (2) การสูญเสียการควบคุมตนเอง (3) ความรู้สึกว่าตนไร้ความหมาย และ (4) 

ความถ่ีของการใช้สารเสพติด  

 ส่ีปีต่อมา Harlow และ Newcomb (1990) ได้ศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของตัวแปรความหมาย

และความพึงพอใจในชีวิตจากการตรวจสอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือ กลุ่ม

คนท่ัวไปจ านวน 841 คน ผลการศึกษานี้พบว่า โครงสร้างของตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายและ

ความพึงพอใจในชีวิตแบ่งออกเป็น 3 ล าดับขั้น ได้แก่ (1) ความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับเพื่อน ซึ่ง

ประกอบด้วยด้านย่อยๆ คือ ด้านความพึงพอใจในสัมพันธภาพแบบผูกพันใกล้ชิด ความพึงพอใจใน

สัมพันธภาพกับครอบครัว ความมุ่งหวังในชีวิต ความรู้สึกว่าตนไร้ความหมาย ความรู้สึกว่าตนไร้

อ านาจ การรับรู้ทางเลือกในชีวิต และความพึงพอใจในงานและความพึงพอใจในสุขภาพ (2) ความพึง

พอใจในสัมพันธภาพ ประกอบด้วยด้านของการด ารงชีวิตอย่างมีความหมาย และความพึงพอใจในงาน

และสุขภาพ และ (3) ความหมายและความพึงพอใจในชีวิต นอกจากนี้ Cowen (1994) ได้ศึกษาวิจัย

เรื่องการเพิ่มสุขภาวะทางจิตในประเด็นเกี่ยวกับความท้าทายและโอกาสต่างๆ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

พัฒนางานวิจัยก่อนหน้า โดยเริ่มจากการพิจารณารูปแบบของสุขภาวะและการเพิ่มสุขภาวะว่ามีความ

แตกต่างจากแนวคิดท่ีมีอยู่อย่างไรและอะไรที่สามารถน าเอาไปใช้ได้ ผลการวิจัยนี้พบว่า มี 5 แนวทาง

ท่ีจ าเป็นในสังคมในการท าให้บุคคลมีสุขภาวะเพิ่มมากขึ้น ได้แก่ (1) การสร้างความผูกพันท่ีเป็น

ประโยชน์ต้ังแต่เด็ก (2) การได้รับความรู้ความสามารถท่ีเหมาะสมกับวัย (3) การได้รับการวางแผนท่ี

ช่วยสนับสนุนต่อการปรับตัว (4) การเล้ียงดูอย่างให้พลังหรืออ านาจ และ (5) การได้รับทักษะต่างๆ ท่ี

จ าเป็นในการจัดการปัญหาหรือความเครียดต่างๆ ในชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
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 งานวิจัยอีกด้านหนึ่งน าเสนอว่า วัยรุ่นผู้ใช้สารเสพติดมักมีปัญหาด้านสุขภาวะ ดังเช่นใน

งานวิจัยของ Asgeirsdottir, Sigfusdottir, Gudjonsson และ Sigurdsson (2011) ระบุว่าวัยรุ่นท่ีมี

ปัญหาด้านอารมณ์ (โกรธและซึมเศร้า) มักจะมีความขัดแย้งหรือความรุนแรงในครอบครัว มี

พฤติกรรมท าร้ายตนเองและการใช้สารเสพติด อีกท้ังยังพบอีกว่าสุขภาวะท่ีบกพร่องจากปัญหาด้าน

อารมณ์โกรธร่วมกับการมีความขัดแย้งหรือความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพ

ติดเพิ่มสูงขึ้น (วิชุดา กิจธรรม, 2555)  ในทางกลับกัน Wills, Walker, Mendoza, และ  Ainette 

(2006) พบว่าวัยรุ่นท่ีมีสุขภาวะ เช่น มีการจัดการปัญหาได้ดีจากการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์

และพฤติกรรมท่ีดีก็จะช่วยลดแนวโน้มของการใช้สารเสพติด (บุหรี่ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และกัญชา) 

ลงได้  

นอกจากนี้ จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องความหมายในชีวิตและสุขภาวะ ยัง

พบว่าท้ังคู่มีความสัมพันธ์กันในด้านบวก ดังเช่น อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2545) ท่ีศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

ความหมายและความพึงพอใจในชีวิตของเยาวชนไทยท่ีติดสารเสพติด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบ

แบบจ าลองเชิงสาเหตุของความหมายและความพึงพอใจในชีวิตของเยาวชนไทยผู้ติดสารเสพติด 

เพื่อให้สามารถอธิบายปรากฏการณ์ของเยาวชนไทยผู้ติดสารเสพติดในแง่มุมของสุขภาวะได้อย่างเป็น

รูปธรรมมากขึ้น โดยตัวแปรในแบบจ าลองประกอบด้วยตัวแปรหลัก 3 ตัวแปรคือ (1) ภูมิหลัง 

หมายถึง อายุ ระยะเวลาการติดสารเสพติด และจ านวนครั้งของการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

(2) ความหมายในชีวิต หมายถึง การแสวงหาเปูาหมายและความหมายในชีวิต และความหมายของ

ชีวิตท่ีผ่านความทุกข์ และ (3) ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความมุ่งหวังในชีวิต และความสุข กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้คือเยาวชนไทยเพศชายท่ีติดสารเสพติดแอมเฟตามีนและเข้ารับการบ าบัดใน

สถาบันธัญญารักษ์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ในระหว่างวันท่ี 1 กุมภาพันธ์ ถึง 1 

พฤษภาคม 2544 จ านวน 370 คน และกลุ่มตัวอย่างทุกคนนั้นตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ซึ่ง

ผลการวิจัยนี้พบว่า แบบจ าลองเชิงสาเหตุของความหมายและความพึงพอใจในชีวิตของเยาวชนไทยผู้

ติดสารเสพติดสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยตัวแปรในแบบจ าลองสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของความหมายในชีวิตได้ร้อยละ 30 และอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในชีวิต

ได้ร้อยละ 7 โดยท่ีความหมายในชีวิตได้รับอิทธิพลทางตรงจากภูมิหลังและความพึงพอใจในชีวิตอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนความพึงพอใจในชีวิตนั้นได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากภูมิหลังผ่านความหมายใน
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ชีวิตแต่ไม่ถึงระดับนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งผลการศึกษาข้างต้นนี้แสดงให้เห็นถึง แบบจ าลองยังไม่ใช่

แบบจ าลองเชิงสาเหตุของความหมายและความพึงพอใจในชีวิตท่ีดีท่ีสุด ดังนั้นการพัฒนาแบบจ าลอง

นี้ควรมีการน าตัวแปรอื่นๆ ท่ีอาจส่งผลต่อความหมายและความพึงพอใจในชีวิตเข้ามาเพิ่มใน

แบบจ าลองเพื่อให้แบบจ าลองความหมายและความพึงพอใจในชีวิตมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

อีกการศึกษาหนึ่ง โดย Vachon (2008) ได้ศึกษาเรื่องความหมายในชีวิต จิตวิญญาณ และ

สุขภาวะในผู้ปุวยมะเร็งท่ีมีชีวิตรอด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจแนวคิดของความหมายในชีวิต จิต

วิญญาณ และสุขภาวะในผู้ปุวยท่ีรอดพ้นจากมะเร็ง ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้การทบทวน

วรรณกรรมต่างๆ หนังสือ และจากประสบการณ์ส่วนบุคคลท่ีเปรียบเสมือนผู้บ าบัดรักษาและผู้รอดพ้น

จากมะเร็ง ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ผู้ปุวยมะเร็งท่ีมีชีวิตรอดนั้นมักจะใช้เรื่องของศาสนาและความเช่ือ

ทางด้านจิตวิญญาณมาเป็นตัวที่ท าให้ได้พบกับความหมายในชีวิตในระหว่างท่ีปุวย อีกท้ังยังเป็น

เสมือนเส้นทางท่ีช่วยในการจัดการกับส่ิงท่ีก าลังมาเยือนนั่นก็คือเรื่องของความตายนั่นเอง 

และ Maton (1990) ได้ท าการศึกษาวิจัยกับวัยรุ่นตอนปลายและวัยรุ่นนอกเมืองท่ีมีความสุ่ม

เส่ียง พบว่า การท่ีบุคคลได้ร่วมท ากิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายในชีวิตนั้นมีความสัมพันธ์กับ

ความพึงพอใจในชีวิต สุขภาวะ (Well-being) และรวมถึงการเห็นคุณค่าในตนเองด้วย กล่าวได้ว่า เมื่อ

วัยรุ่นได้มีโอกาสสัมผัสกับความหมายในชีวิต ความหมายในชีวิตดังกล่าวจะเป็นเสมือนปัจจัยหนึ่งท่ีเข้า

มาช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพลังหรือมีชีวิตชีวามากขึ้น 

6.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องในด้านการสนับสนุนจากครอบครัว และความหมายในชีวิต 

พบว่าตัวแปรท้ังคู่มีความสัมพันธ์กัน ดังเช่น Benard (1991)ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเล้ียงดูแบบ

ยืดหยุ่นในเด็ก ซึ่งวิธีการเล้ียงดูดังกล่าวเป็นปัจจัยท่ีเป็นประโยชน์ต่อเด็กท้ังในบริบทของทาง

ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ผลการวิจัยนี้พบว่า การดูแลและการสนับสนุนจากครอบครัวนั้นเป็น

เหมือนการหยิบยื่นโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการมีชีวิตของตนได้อย่างเต็มท่ี และมีความหมาย ซึ่ง

สอดคล้องกับในงานวิจัยอื่นๆ ท่ีพบว่าการดูแลและการสนับสนุนจากครอบครัวยังคงเป็นตัวแปรท่ี

ส าคัญส าหรับเด็กและวัยรุ่น (Rutter, 1979; Demos,1989; Feldman, Stiffman, and Jung, 

1987 อ้างถึงใน Benard, 1991) เช่นเดียวกับ Feldman, Stiffman, และ Jung (1987) ท่ีพบว่า 

ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวนั้นจะเป็นตัวท านายผลของพฤติกรรมในเด็กได้ดีท่ีสุด 
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นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Rutter (1979) ยังได้พบว่า ความสัมพันธ์ที่ดีกับพ่อแม่ก็จะเป็นส่วนส าคัญท่ี

ช่วยปกปูองไม่ให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาได้ แม้ว่าสภาพแวดล้อมทางบ้านจะมีความรุนแรงก็ตาม 

ซึ่งสอดคล้องกับ Baumrind (1985) ท่ีได้กล่าวไว้เช่นกัน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lambert, 

Stillman, Baueister, Fincham, Hicks และ Graham (2010) ท่ีศึกษาว่าครอบครัวเป็นแหล่ง

ทรัพยากรท่ีส าคัญในส่วนของความหมายในชีวิตของวัยหนุ่มสาว ซึ่งผลการวิจัยพบว่า บทบาทของ

ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีมีความส าคัญของการรับรู้ความหมายในชีวิต และ

กล่าวโดยสรุปว่า ส าหรับวัยหนุ่มสาวนั้น ความสัมพันธ์ในครอบครัวถือได้ว่าเป็นแหล่งทรัพยากรแรก

ของความหมายในชีวิตท่ีจะช่วยท าให้รู้สึกถึงความหมายในส่ิงต่างๆ ของบุคคล 

 หลายงานวิจัยได้ระบุว่าปัจจัยครอบครัวในด้านต่างๆ เป็นตัวช่วยปกปูองเด็ก โดยประมาณ 2 

ปีท่ีผ่านมานี้ ปัจจัยด้านการดูแลและการสนับสนุนจากครอบครัว เป็นปัจจัยท่ีเริ่มมีการให้ความสนใจ

กันมากขึ้น และยังกล่าวว่าครอบครัวท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีความคาดหวังและมีความชัดเจนต่อ

พฤติกรรมของบุตรหลานสูง มักจะมีการเปิดโอกาสให้เด็กได้มีการเรียนรู้และสัมผัสกับความหมายใน

ชีวิตและการงานร่วมกันกับสมาชิกในครอบครัว  

 กล่าวโดยสรุป งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการสนับสนุนจากครอบครัวและ

ความหมายในชีวิตเป็นปัจจัยท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาวะท่ีดีในวัยรุ่น โดยการรับรู้การสนับสนุนจาก

ครอบครัว ในด้านต่างๆ และการรับรู้ความหมายในชีวิต จะท าให้บุคคลเกิดความเข้มแข็ง ซึ่งจะน าไปสู่

การมีสุขภาวะท่ีดีต่อไป จึงมีความเป็นไปได้ว่า การสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และ

สุขภาวะน่าท่ีจะมีความสัมพันธ์กัน ดังนัน้ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมาย

ในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด  โดยผู้วิจัยได้น าเสนอกรอบแนวคิดการ

วิจัยดังหัวข้อท่ีจะกล่าวต่อไป



 

 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนจากครอบครัว และ

ความหมายในชีวิตท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด และ (2) ศึกษาประสบการณ์

ทางจิตใจด้านการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะของเยาวชนผู้กระท าผิดท่ี

ใช้สารเสพติดด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธีประเภทเชิงสามเส้า

แบบเกิดพร้อมกัน (Concurrent triangulation mixed method designs) การวิจัยแบบผสานวิธี

ประเภทเชิงสามเส้าแบบเกิดพร้อมกันนี้ เป็นประเภทการออกแบบการวิจัยท่ีผู้วิจัยเก็บและวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร้อมกัน โดยท่ีผู้วิจัยให้ความส าคัญกับข้อมูลท้ังสองประเภทเท่ากัน 

มีการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีแยกจากกัน และมีการบูรณาการในขั้นตอนการอภิปรายผลเพื่อพิจารณาว่า

ข้อมูลมีความสอดคล้องตรงกันมากน้อยเพียงใด และเพื่อเป็นการยืนยันความถูกต้องหรือตรวจสอบ

ผลการวิจัยท่ีได้จากข้อมูลแต่ละประเภท (Hanson, Creswell, Plano Clark, Petska & Creswell, 

2005 ) การวิจัยแบบผสานวิธีประเภทเชิงสามเส้าแบบเกิดพร้อมกันนี้ มีความเหมาะสมกับการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากเป็นรูปแบบท่ีท าให้เกิดการขยายความรู้ความเข้าใจในประเด็นท่ีศึกษาได้

กว้างขวางขึ้น ซึ่งการใช้วิธีวิจัยมากกว่าหนึง่วิธีจะช่วยให้สามารถเข้าใจปัญหาตลอดจนตอบค าถามการ

วิจัยได้ชัดเจนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น   

  

กลุ่มตัวอย่าง  

  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเยาวชนชายและหญิงผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดในศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคใต้ของประเทศไทย คือ  ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต 8 จังหวัดสุราษฎร์ธานี และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 9 จังหวัดสงขลา 

ในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2558 โดยไม่ก าหนดสัดส่วนเพศชายและหญิง การ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังต่อไปนี้ 

 เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ 

 (1) เป็นเยาวชนทั้งชายและหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 15-25 ปี  
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(2) เป็นเยาวชนผู้กระท าผิดตามค าตัดสินของศาลและใช้สารเสพติด โดยถูกส่งตัวมาท่ีศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชนเขต 8 จังหวัดสุราษฎร์ธานี และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 9 

 จังหวัดสงขลา 

(3) มีความยินดีในการเข้าร่วมการวิจัย  

(4) สามารถเข้าใจและส่ือสารภาษาไทยได้ดี 

เกณฑ์การคัดออก ได้แก่  เป็นเยาวชนที่รายงานว่าตนเองมีความคิดอยากท าร้ายตนเอง หรือ 

มีแนวโน้มการฆ่าตัวตายสูง   

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ จ านวน 249 คน โดยมีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ตามข้อเสนอแนะของ (Tabachnick and Fidell (2012)) ท่ีว่า จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์

โมเดลสมการโครงสร้าง ควรมีขนาดอย่างน้อย 200 - 300 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่ม

ตัวอย่างท้ังส้ิน 249 คน ในการตอบแบบสอบถามส าหรับการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

 ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ จ านวน 8 คนเป็นเยาวชนชายและหญิงท่ีตอบ

แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว และสมัครใจท่ีจะให้ข้อมูลสัมภาษณ์  

   

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล (ได้แก่ เพศ อายุ 

ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว (จ านวนพี่น้อง จ านวนสมาชิกครอบครัว) ข้อมูลเกี่ยวกับประเภทสารเสพติด

ท่ีใช้และความถ่ีท่ีเคยใช้ และข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา) มาตรวัดการสนับสนุนจาก

ครอบครัว  มาตรวัดความหมายในชีวิต มาตรวัดสุขภาวะ และแนวค าถามสัมภาษณ์ โดยมีรายละเอียด

ดังนี ้

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ศาสนา อายุ ระดับการศึกษา ข้อมูลเกี่ยวกับ

การอยู่อาศัย (ก่อนหน้าเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ) จ านวนครั้งท่ีเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ความถ่ีในการใช้สาร

เสพติด และการรับรู้เกี่ยวกับสุขภาพในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาเมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่น 
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2. มาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัว 

มาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัวชุดนี้ประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 19 ข้อ ลักษณะ

เป็นแบบประเมินตนเองว่าข้อความแต่ละข้อตรงกับส่ิงท่ีตนรับรู้มากน้อยเพียงใด โดยมีมาตรประมาณ

ค่า (Rating scale)  4 ระดับ โดยค่า 1 หมายถึง ตรงกับผู้ตอบน้อยท่ีสุด และค่า 4 หมายถึง ตรงกับ

ผู้ตอบมากท่ีสุด  

การพัฒนามาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัวในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แนวทางในการพัฒนามา

จากมาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัว (Perceived Social Support from Parents) ท่ี

พัฒนาโดย Wills (1991) ซึ่งแบ่งการสนับสนุนจากครอบครัวออกเป็น 2 องค์ประกอบคือ การ

สนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional Support)  และการสนับสนุนด้านทรัพยากร (Instrumental 

Support) (Wills, 1985)  ซึ่งมีข้อกระทง 15 ข้อ และมีค่าความเท่ียงของมาตรวัดโดยท่ีองค์ประกอบ

การสนับสนุนด้านอารมณ์มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เท่ากับ .81 

และองค์ประกอบการสนับสนุนด้านทรัพยากรมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค เท่ากับ .74 

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 

มาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัวชุดนี้ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 19 ข้อ จ าแนกเป็น 

2 ด้านคือ การสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์ (Emotional Support) จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ข้อท่ี 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 9 และการสนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากร (Instrumental 

Support)  จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ข้อท่ี 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18  และ 19 มีลักษณะการ

ตอบเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale)  4 ระดับ คือ ตรงมากท่ีสุด ตรงมาก ตรงน้อย และไม่ตรง

เลย มีช่วงคะแนนต้ังแต่ 19 - 76 คะแนน โดยในมาตรวัดนี้ประกอบไปด้วยข้อท้ังกระทงทางบวกและ

ทางลบ เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อกระทงทางบวก จะให้ 1 คะแนนถ้าตอบไม่ตรงเลย 2คะแนน

ถ้าตอบตรงน้อย 3 คะแนนถ้าตอบตรงมาก และ 4 คะแนนถ้าตอบตรงมากท่ีสุด ส่วนข้อกระทงทางลบ

จะต้องได้รับการกลับค่าคะแนนก่อนท่ีจะน ามารวมคะแนนกับข้ออื่นๆ ซึ่งข้อกระทงทางลบมีจ านวน 7 

ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 4, 5, 12, 16, 18 และ 20  การคิดคะแนน ส าหรับการวิจัยครั้งนี้คิดคะแนนแยกเป็น 

2 ตัวแปร ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์ และการสนับสนุนจากครอบครัวด้าน
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ทรัพยากร ในการตอบมาตรวัดสามารถเลือกตอบเพียงค าตอบเดียวที่ตรงกับความรู้สึกท่ีแท้จริงของ

ผู้ตอบมากท่ีสุด โดยระบุว่าตนเองมีความตรงตามข้อกระทงมากน้อยเพียงใด   

การแปลผลคะแนน (หาก) คะแนนการสนับสนุนจากครอบครัวท้ังฉบับมีคะแนนสูง หมายถึง 

เยาวชนประเมินว่าตนเองว่าเป็นผู้ท่ีครอบครัวมีการดูแล ให้ความสนใจ ใส่ใจ คอยช่วยเหลือในเรื่อง

เงินทอง รวมถึงให้ค าปรึกษาหรือค าแนะน าในระดับสูง คะแนนต่ า หมายถึง เยาวชนประเมินตนเองว่า

เป็นผู้ท่ีครอบครัวมีการดูแล ให้ความสนใจ ใส่ใจ คอยช่วยเหลือในเรื่องเงินทอง รวมถึงค าปรึกษาหรือ

ค าแนะน าในระดับต่ า (หาก) คะแนนในด้านการสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์สูง หมายถึง 

เยาวชนมีแนวโน้มของการรับรู้ว่าครอบครัวมีการดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก ให้ก าลังใจสูง คะแนนใน

ด้านการสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์ต่ า หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มของการรับรู้ว่าครอบครัว

มีการดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก ให้ก าลังใจต่ า หากคะแนนในด้านการสนับสนุนจากครอบครัวด้าน

ทรัพยากรสูง หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มของการรับรู้ว่าครอบครัวมีให้ความช่วยเหลือในด้านการเงิน 

ความรู้ และการจัดการแก้ไขปัญหาสูง คะแนนในด้านการสนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากรต่ า 

หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มของการรับรู้ว่าครอบครัวมีให้ความช่วยเหลือในด้านการเงิน ความรู้ และ

การจัดการแก้ไขปัญหาต่ า ท้ังนี้ การสนับสนุนจากครอบครัวท้ัง 2 ด้านนั้นไม่ใช่ลักษณะท่ีตรงกันข้าม

กัน เพราะในบุคคลหนึ่งๆ อาจมีการรับรู้ถึงลักษณะของการสนับสนุนจากครอบครัวเพียงด้านใดด้าน

หนึ่ง (ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์หรือได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวด้าน

ทรัพยากร) หรือมีท้ังสองด้าน (ได้รับท้ังการสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์และการสนับสนุนจาก

ครอบครัวด้านทรัพยากร) หรืออาจไม่มีท้ังสองด้าน (ไม่ได้รับท้ังการสนับสนุนจากครอบครัวด้าน

อารมณ์และการสนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากร) ก็เป็นได้  

ขั้นตอนในการพัฒนามาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัว 

การพัฒนามาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัว มีขั้นตอนการพัฒนาโดยละเอียดดังนี้   

 1) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

การสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อสร้างนิยามเชิงปฏิบัติการ การพัฒนามาตรวัดการสนับสนุนจาก

ครอบครัวในครั้งนี้ ผู้วิจัยพัฒนามาจากมาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัว (Perceive 

Social Support from Parents ) ตามแนวคิดของ Wills (1991) ผู้วิจัยจึงได้ขออนุญาตไปยัง
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ผู้พัฒนามาตรวัดในต่างประเทศเพื่อพัฒนามาตรวัดเป็นฉบับภาษาไทย  ระหว่างการแปลผู้วิจัยได้

ปรึกษาและให้อาจารย์ที่ปรึกษา (รองศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยค าภีร์) เป็นผู้ตรวจสอบความ

ถูกต้องในการแปลมาตรวัดชุดนี้ ผู้วิจัยได้เรียบเรียงนิยามการสนับสนุนจากครอบครัวแต่ละด้านและ

เนื้อหาของข้อกระทงให้มีบริบทท่ีง่ายต่อความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเยาวชนไทยผู้กระท าผิดท่ี

ใช้สารเสพติด โดยท่ียังคงองค์ประกอบของการสนบัสนุนจากครอบครัวตามแนวทางของมาตรวัดเดิม 

ซึ่งนิยามเชิงปฏิบัติการของการสนับสนุนจากครอบครัวและองค์ประกอบแต่ละด้าน มีดังนี้ การ

สนับสนุนจากครอบครัว (Family Support) หมายถึง การท่ีเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดได้รับความ

ช่วยเหลือ ความรัก ความเอาใจใส่ และได้รับการยอมรับโดยปราศจากเงื่อนไขจากครอบครัว การ

สนับสนุนจากครอบครัวแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ การสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์ และการ

สนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากร (Emotional and Instrumental support) ซึ่งมีรายละเอียด

ในแต่ละด้านดังนี้ 

  ด้านท่ี 1 การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional support) คือ การท่ีเยาวชน

สามารถพูดคุยถึงเรื่องราวและความรู้สึกต่างๆ ของตนกับครอบครัวได้ โดยท่ีครอบครัวมีความเอาใจใส่ 

ให้ความรัก ให้ก าลังใจกัน มีความเต็มใจท่ีจะรับฟัง ให้ค าแนะน า และให้การยอมรับ 

  ด้านท่ี 2 การสนับสนุนด้านทรัพยากร (Instrumental support) คือ การที่เยาวชน

ได้รับความช่วยเหลือจากครอบครัวในด้านความรู้ การจัดการหรือแก้ไขปัญหา ส่ิงของ เงินทอง หรือ

แรงงาน  

2) การสร้างข้อกระทงของมาตรวัด เมื่อผู้วิจัยได้นิยามเชิงปฏิบัติการท่ีชัดเจนแล้ว จากนั้น

ผู้วิจัยได้สร้างข้อกระทงจากนิยามเชิงปฏิบัติการดังกล่าวข้างต้นโดยท าการปรับปรุงข้อกระทงในแต่ละ

ด้านเพิ่มตามความเหมาะสมของกลุ่มประชากรเปูาหมาย ได้ข้อกระทงด้านการสนับสนุนจาก

ครอบครัวด้านอารมณ์ 9 ข้อ และการสนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากร 11 ข้อ รวม 20 ข้อ 

ประกอบด้วยข้อกระทงทางบวกรวม 13 ข้อ และข้อกระทงทางลบรวม 7 ข้อ  

3) การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาของข้อกระทงแต่ละข้อ 

เมื่อได้ข้อค าถามจากนิยามเชิงปฏิบัติการท้ัง 2 ด้านแล้ว จากนั้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity) (รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน ดังภาคผนวก ก) พิจารณาและประเมิน
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ค าถามท่ีสร้างขึ้นว่ามีความสอดคล้องกับลักษณะการสนับสนุนจากครอบครัวตามองค์ประกอบท้ัง 2 

ด้านตามนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational definition) ปรับปรุงภาษาถ้อยค า และเพิ่มข้อกระทง

ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ท าให้มีข้อกระทงท้ังหมดจ านวน 20 ข้อ ได้แก่ ด้านท่ี 1 การสนับสนุน

ด้านอารมณ์จ านวน 9 ข้อ และด้านท่ี 2 การสนับสนุนด้านทรัพยากรจ านวน 11 ข้อ ตัวอย่างข้อ

กระทงท่ีปรับ เช่น “ฉันสามารถพูดเปิดใจกับคนในครอบครัวได้” หรือ “ยามท่ีฉันมีปัญหา เมื่อได้

พูดคุยกับคนในครอบครัวก็ทําให้ฉันรู้สึกดีข้ึน” เป็นต้น  

 4) การทดลองใช้มาตรวัดและการพิจารณาคัดเลือกข้อกระทง ผู้วิจัยน าข้อค าถามท่ีได้จัดเป็น

ชุดเครื่องมือ และน าไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 8 จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 82 คน น าผลจากการส ารวจท่ีได้มา

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินคุณภาพรายข้อโดย การทดสอบอ านาจจ าแนกของข้อกระทงแต่ละข้อ 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีจ าแนกกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า โดยกลุ่มกลุ่มสูงคือคนท่ีมีคะแนนต้ังแต่เปอร์เซ็น

ไทล์ท่ี 73 ขึ้นไป (n = 24) และกลุ่มต่ าคือคนท่ีมีค่าคะแนนต้ังแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ลงมา (n = 24)  

และหาค่าอ านาจการจ าแนกด้วยการวิเคราะห์ค่าสถิติที (t-test) จากการใช้การทดสอบค่าที 

(Independent Samples T-Test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 (หนึ่งหาง) หากข้อกระทงใดไม่

พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะถูกคัดออกจากมาตรวัด ซึ่งจากการทดสอบค่าที พบว่า 

ข้อกระทงท้ัง 20 ข้อ มีคะแนนของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทางสถิติท่ี

ระดับ .05 จึงไม่มีข้อกระทงใดถูกคัดออก 

5) ผู้วิจัยน าข้อกระทงท่ีผ่านการทดสอบค่าที (t-test) มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อกระทงท่ีเหลือในมาตรวัด (Corrected 

Item-Total Correlation-CITC) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 (Critical r = .220) ครั้งท่ี 1 พบว่า 

ในมาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัวมีข้อกระทงท่ีถูกคัดออก คือ ข้อท่ี 20 และเมื่อน ามาค านวณค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อกระทงท่ีเหลือในมาตรวัดท่ีระดับ

นัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 (Critical r = .220) ครั้งท่ี 2 พบว่า ไม่มีข้อกระทงท่ีถูกคัดออก ดังนั้น จาก

ข้อกระทงท้ังหมด 20 ข้อ จึงเหลือข้อกระทงท้ังส้ินจ านวน 19 ข้อ ท่ีผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์ข้อกระทง 

และมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค ในด้านการสนับสนุนด้านอารมณ์ เท่ากับ .78  การ
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สนับสนุนด้านทรัพยากร  alpha) เท่ากับ .77 และมาตรวัดท้ังฉบับ เท่ากับ .86 (รายละเอียด ใน

ภาคผนวก ค) 

3. มาตรวัดความหมายในชีวิต  

มาตรวัดความหมายในชีวิตนี้เป็นมาตรวัดท่ีสร้างขึ้นเพื่อใช้ประเมินการรับรู้เปูาหมาย และ

ความหมายในชีวิตตามในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด ผู้วิจัยพัฒนามาจากมาตรวัดความหมาย

ในชีวิต (Purpose in Life Test; PIL) ท่ีแปลและเรียบเรียงโดย อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2544)  ตาม

แนวคิดของ Crumbaugh และ Maholick (1964 )  โดยจากมาตรเดิมประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 

20 ข้อคะแนน จากการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือเพื่อหาค่าความเท่ียง มีความสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ซึ่ง

ได้ค่าความเท่ียงระหว่าง .81 ถึง .85 และ อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2542) รายงานค่าความเท่ียงของมาตร

วัด PIL ในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาไทย โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาคได้ค่าความเท่ียง

เท่ากับ .84  ผู้วิจัยได้พัฒนาให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ ท าให้มาตรวัด

นี้ท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยข้อกระทงรวมท้ังส้ิน 18 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating 

scale) 7 ระดับ โดยค่า 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด ค่า 4 หมายถึง ไม่แน่ใจ และค่า 7 หมายถึง 

เห็นด้วยมากท่ีสุด คะแนนรวมของมาตรวัดอยู่ระหว่าง 18 ถึง 126  

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 

มาตรวัดความหมายในชีวิตชุดนี้ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 18 ข้อ มีลักษณะการตอบ

เป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale)  7 ระดับ คือ ตรงมากท่ีสุด ตรงมาก ตรงน้อย และไม่ตรงเลย 

มีช่วงคะแนนต้ังแต่  

18 - 126 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับมาตรนี้ จะให้ 1 คะแนนถ้าตอบไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด 2

คะแนนถ้าตอบไม่เห็นด้วยมาก 3 คะแนนถ้าตอบไม่เห็นด้วย 4 คะแนนถ้าตอบไม่แน่ใจ 5 คะแนนถ้า

ตอบเห็นด้วย 6 คะแนน ถ้าตอบเห็นด้วยมาก และ 7 คะแนนถ้าตอบเห็นด้วยมากท่ีสุด การคิดคะแนน

คือ น าคะแนนท่ีได้จากมาตรวัดของทุกข้อมารวมเข้าด้วยกัน โดยการตอบมาตรวัดสามารถเลือกตอบ

เพียงค าตอบเดียวที่ตรงกับความรู้สึกท่ีแท้จริงของผู้ตอบมากท่ีสุด โดยระบุว่าตนเองมีความรู้สึกตาม

ข้อกระทงมากน้อยเพียงใด  
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การแปลผลคะแนน (หาก) คะแนนความหมายในชีวิตมีคะแนนสูง หมายถึง เยาวชนประเมิน

ว่าตนเองว่าเป็นผู้ท่ีมีเปูาหมายในชีวิต รู้ว่ามีชีวิตอยู่เพื่ออะไร เพื่อใคร ในระดับสูง คะแนนต่ า หมายถึง 

เยาวชนประเมินตนเองว่าเป็นผู้ท่ีมีเปูาหมายในชีวิต รู้ว่ามีชีวิตอยู่เพื่ออะไร เพื่อใคร ในระดับต่ า  

ขั้นตอนในการพัฒนามาตรวัดความหมายในชีวิต 

การพัฒนามาตรวัดความหมายในชีวิต มีข้ันตอนการพัฒนาโดยละเอียดดังนี้  

1) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับ

ความหมายในชีวิต เพื่อสร้างนิยามเชิงปฏิบัติการ การพัฒนามาตรวัดความหมายในชีวิตในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยพัฒนาจากมาตรวัดความหมายในชีวิต (Purpose in Life Test; PIL) ท่ีแปลและเรียบเรียงโดย 

อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2544)  ตามแนวคิดของ Crumbaugh และ Maholick (1964) ผู้วิจัยมีการเรียบ

เรียงนิยามความหมายในชีวิตและเนื้อหาของข้อกระทงท่ีตรงกับบริบทของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเยาวชน

ผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด ซึ่งนิยามเชิงปฏิบัติการของความหมายในชีวิตคือ การรับรู้ของเยาวชนผู้ใช้

สารเสพติดต่อส่ิงท่ีท าให้เขาด ารงชีวิตอยู่ เป็นบางส่ิงท่ีท าให้บุคคลมีความพยายาม มีก าลังใจในการ

มุ่งมั่นต้ังใจเพื่อให้บรรลุในส่ิงท่ีเป็นเปูาหมาย แม้ว่าจะต้องอดทนหรือแลกด้วยความเหนื่อยก็ตาม ซึ่ง

เป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงให้เขาได้สัมพันธ์กับโลกรอบๆ ตัว โดยกระท าผ่านสัมพันธภาพต่อผู้คนรอบข้าง 

รวมถึงผ่านทัศนคติท่ีเข้มแข็ง เนื่องจากส่ิงท่ีเขารอจะได้รับนี้จะน ามาสู่ความรู้สึกเติมเต็มในจิตใจของ

เขา อันเป็นความหมายในชีวิต ท่ีท าให้เขารู้สึกมีคุณค่า มีความหมาย 

2) ผู้วิจัยน ามาตรวัดท่ีมีการปรับแก้เนื้อหาแล้วไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความ

เหมาะสมของภาษาของข้อกระทงแต่ละข้อ จากนั้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) (รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน ดังภาคผนวก ก) พิจารณาและประเมินค าถามท่ี

สร้างขึ้นว่ามีความสอดคล้องกับลักษณะความหมายในชีวิตตามนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational 

definition) ปรับปรุงภาษาถ้อยค าตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

3) หลังจากได้รับการอนุญาตจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยน ามาตรวัดความหมายในชีวิต 

(Purpose in Life Test; PIL) ท่ีได้ไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด

ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 8 จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 82 คน น าผลจากการส ารวจ

ท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินคุณภาพรายข้อโดย การทดสอบอ านาจจ าแนกของข้อกระทงแต่ละ
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ข้อ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีจ าแนกกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า โดยกลุ่มสูงคือคนท่ีมีค่าคะแนนต้ังแต่

เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ขึ้นไป (n = 22) และกลุ่มต่ าคือคนท่ีมีค่าคะแนนต้ังแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ลงมา (n 

= 24) และหาค่าอ านาจการจ าแนกด้วยการวิเคราะห์ค่าสถิติที (t-test) จากการใช้การทดสอบค่าที 

(Independent Samples T-Test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 (หนึ่งหาง) หากข้อกระทงใดไม่

พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะถูกคัดออกจากมาตรวัด ซึ่งจากการทดสอบค่าที พบว่า 

ข้อกระทงท่ีถูกตัดออกคือ ข้อท่ี 15 

4) ผู้วิจัยน าข้อกระทงท่ีผ่านการทดสอบค่าที (t-test) มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อกระทงท่ีเหลือในมาตรวัด (Corrected 

Item-Total Correlation-CITC) โดยการเทียบกับค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์

สัน (Pearson Correlation Coefficient) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  (Critical R = .220) ครั้งท่ี 

1 พบว่า ข้อกระทงท่ีถูกคัดออกเพิ่มในขั้นนี้คือ ข้อท่ี 10, 14 และ 18  แต่เนื่องจากข้อกระทงท่ี 14 

และ 18 มีค่า Corrected Item-Total Correlation (CITC) ใกล้เคียงกับค่า Critical R ประกอบกับ

มาตรวัดความหมายในชีวิตมาตรนี้เป็นมาตรระดับมาตรฐาน ผู้วิจัยจึงเลือกเก็บข้อกระทงท่ี 14 และ 

18 ไว้ ดังนั้น จากข้อกระทงท้ังหมด 20 ข้อ จึงเหลือข้อกระทงท้ังส้ินจ านวน 18 ข้อ และมีค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค เท่ากับ .83 (รายละเอียด ดังภาคผนวก ค) 

5) ท าการปรับปรุงภาษาในข้อกระทงท่ีมีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมข้ออื่นๆ ใน

มาตรวัดท้ังหมดต่ ากว่าค่า r วิกฤติแต่ยังครอบคลุมเนื้อหาท่ีส าคัญขององค์ประกอบ เพื่อความ

เหมาะสมในการน าไปใช้จริงกับกลุ่มประชากรเปูาหมาย 

4. มาตรวัดสุขภาวะ  

มาตรวัดสุขภาวะชุดนี้ประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 31 ข้อ ลักษณะเป็นแบบประเมิน

ตนเองว่าข้อความแต่ละข้อตรงกับตนมากน้อยเพียงใด เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ท (Likert 

scale) 6 ระดับ โดยท่ีค่า 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด และค่า 6 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด การ

พัฒนามาตรวัดสุขภาวะในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แนวทางในการพัฒนามาจากมาตรวัดการรับรู้สุขภาวะ 

Perceived Wellness Survey (PWS) ท่ีพัฒนาโดย Adams, Bezner และ Steinhardt (1997)  

Adams และคณะ ซึ่งแบ่งสุขภาวะออกเป็น 6 มิติ ได้แก่ สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological 
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wellness) สุขภาวะด้านอารมณ์ (Emotional wellness) สุขภาวะด้านสังคม (Social wellness) สุข

ภาวะด้านร่างกาย (Physical wellness) สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) และสุข

ภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (Intellectual wellness) ซึ่งมีข้อกระทง 36 ข้อ จากการทดสอบ

คุณภาพของเครื่องมือเพื่อหาความเท่ียงชนิดของความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) 

โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ซึ่งได้ค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง 

.88 ถึง .93 และมาตรวัดมีความตรงเชิงภาวะสันนษิฐาน จากการที่มาตรวัดนี้ถูกน าไปใช้วัดในกลุ่ม

พนักงานบริษัทจ านวน 558 คน ท่ีมีอายุเฉล่ีย 36.8 ปี 

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 

มาตรวัดสุขภาวะชุดนี้ประกอบไปด้วยข้อค าถามจ านวน 31 ข้อ จ าแนกเป็น 6 มิติ ได้แก่  สุข

ภาวะด้านจิตใจ (Psychological Wellness) จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 10, 16 และ 22 สุขภาวะ

ด้านอารมณ์ (Emotional Wellness) จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ข้อ 2, 5, 11, 17, 23 และ 28 สุขภาวะ

ด้านสังคม (Social Wellness) จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ข้อ 3, 6, 12, 18, 24 และ 29 สุขภาวะด้าน

ร่างกาย (Physical Wellness) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ข้อ 7, 13, 19, 25 และ 30 สุขภาวะด้านจิต

วิญญาณ (Spiritual Wellness) จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ข้อ 4, 8, 14, 20, 26 และ 3 และสุขภาวะด้าน

ปัญญาและการรู้คิด (Intellectual Wellness) จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ข้อ 9, 15, 21 และ 27 มีลักษณะ

การตอบเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ท (Likert scale) 6 ระดับ คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด เห็นด้วย

มาก เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยมาก และไม่เห็นด้วยเลย มีช่วงคะแนนต้ังแต่ 31 - 186 คะแนน 

โดยในมาตรวัดนี้ประกอบไปด้วยข้อท้ังกระทงทางบวกและทางลบ เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับข้อ

กระทงทางบวก จะให้ 1 คะแนนถ้าตอบไม่เห็นด้วยเลย 2คะแนนถ้าตอบไม่เห็นด้วยมาก 3 คะแนนถ้า

ตอบไม่เห็นด้วย 4 คะแนนถ้าเห็นด้วย 5 คะแนนถ้าตอบเห็นด้วยมาก และ 6 คะแนนถ้าตอบเห็นด้วย

มากท่ีสุด ส่วนข้อกระทงทางลบจะต้องได้รับการกลับค่าคะแนนก่อนท่ีจะน ามารวมคะแนนกับข้ออื่นๆ 

ซึ่งข้อกระทงทางลบมีจ านวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 6, 8, 9, 11, 14, 17, 22, 24, 26 และ 30  การคิด

คะแนน ส าหรับการวิจัยครั้งนี้คิดคะแนนแยกเป็น 6 ตัวแปร ได้แก่ สุขภาวะด้านจิตใจ สุขภาวะด้าน

อารมณ์ สุขภาวะด้านสังคม สุขภาวะด้านร่างกาย สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ และสุขภาวะด้านปัญญา

และการรู้คิด ในการตอบมาตรวัดสามารถเลือกตอบเพียงค าตอบเดียวท่ีตรงกับความรู้สึกท่ีแท้จริงของ

ผู้ตอบมากท่ีสุด โดยระบุว่าตนเองมีการรับรู้ตนตรงตามข้อกระทงมากน้อยเพียงใด   
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การแปลผลคะแนนหากคะแนนสุขภาวะท้ังฉบับมีคะแนนสูง หมายถึง เยาวชนผู้กระท าผิดท่ี

ใช้สารเสพติดประเมินว่าตนเองว่าเป็นผู้ท่ีมีการรับรู้ตนเองในภาพรวมว่าอยู่ในภาวะท่ีมีความสมดุลท้ัง

ทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ปัญญาและการรู้คิด และจิตวิญญาณ กล่าวคือ มีความเป็นอยู่ที่ดี มี

สุขภาพดี หรือสามารถพัฒนาตนจากภาวะท่ีเป็นโรคหรือมีความเส่ียงสู่ภาวะท่ีปกติได้ สามารถกระท า

ส่ิงต่างๆ ได้อย่างเต็มศักยภาพในทุกมิติ รวมถึงสามารถปรับตัวและรับมือรวมถึงจัดการกับปัญหาท่ี

เกิดขึ้นได้ และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขในระดับสูง คะแนนต่ า 

หมายถึง เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดประเมินว่าตนเองว่าเป็นผู้ท่ีมีการรับรู้ตนเองในภาพรวม

ว่าอยู่ในภาวะท่ีมีความสมดุลท้ังทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ปัญญาและการรู้คิด และจิตวิญญาณ 

กล่าวคือ มีความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพดี หรือสามารถพัฒนาตนจากภาวะท่ีเป็นโรคหรือมีความเส่ียงสู่

ภาวะท่ีปกติได้ สามารถกระท าส่ิงต่างๆ ได้อย่างเต็มศักยภาพในทุกมิติ รวมถึงสามารถปรับตัวและ

รับมือรวมถึงจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมี

ความสุขในระดับต่ า  

ส าหรับรายด้านมีการแปลผล คือ คะแนนสุขภาวะด้านจิตใจสูง หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้ม

การรับรู้ว่ามีความคาดหวังในการมองอนาคตด้านบวก มองโลกในแง่ดี มีความหวังและความใฝุฝันท่ีดี

และเป็นไปได้สูง คะแนนสุขภาวะด้านจิตใจต่ า หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มของการรับรู้ว่ามีความ

คาดหวังในการมองอนาคตด้านบวก มองโลกในแง่ดี มีความหวังและความใฝุฝันท่ีดีและเป็นไปได้ต่ า  

คะแนนสุขภาวะด้านอารมณ์สูง หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มการมีความภาคภูมิใจในตนเอง มี

ความเช่ือมั่นในตนเอง มีการยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเองสูง คะแนนสุขภาวะด้านอารมณ์ต่ า 

หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มการมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการยอมรับและ

เห็นคุณค่าของตนเองต่ า  

คะแนนสุขภาวะด้านสังคมสูง หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มการรับรู้การสนับสนุนจาก

ครอบครัวและเพื่อน รวมถึงปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นสูง คะแนนสุขภาวะด้านสังคมต่ า หมายถึง เยาวชนมี

แนวโน้มการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัวและเพื่อน รวมถึงปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นต่ า  

คะแนนสุขภาวะด้านร่างกายสูง หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มการรับรู้และความคาดหวัง

เกี่ยวกับสุขภาพทางร่างกายในทิศทางบวก (การไม่มีโรคและความเจ็บปุวย) มีค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพ

ร่างกายท่ีดี มีกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกายสูง คะแนนสุขภาวะด้านร่างกายต่ า หมายถึง 
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เยาวชนมีแนวโน้มการรับรู้และความคาดหวังเกี่ยวกับสุขภาพทางร่างกายในทิศทางบวก (การไม่มีโรค

และความเจ็บปุวย) มีค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายท่ีดี มีกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย

ต่ า  

คะแนนสุขภาวะด้านจิตวิญญาณสูง หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มการตระหนักถึงความสัมพันธ์

เช่ือมโยงกันเป็นหนึ่งเดียวของร่างกายและจิต เห็นคุณค่าของตนเองและสรรพส่ิงต่าง ๆ รวมถึงความ

สงบภายในจิตใจท่ีมาจากการรับรู้ความหมายและเปูาหมายในชีวิตด้านบวกสูง คะแนนสุขภาวะด้าน

จิตวิญญาณต่ า หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มการตระหนักถึงความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันเป็นหนึง่เดียว

ของร่างกายและจิต เห็นคุณค่าของตนเองและสรรพส่ิงต่าง ๆ รวมถึงความสงบภายในจิตใจท่ีมาจาก

การรับรู้ความหมายและเปูาหมายในชีวิตด้านบวกต่ า  

 คะแนนสุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิดสูง หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มการใช้ปัญญาและ

เหตุผลเพื่อจัดการและแก้ไขเหตุการณ์และสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตสูง คะแนนสุขภาวะด้าน

ปัญญาและการรู้คิดต่ า หมายถึง เยาวชนมีแนวโน้มการใช้ปัญญาและเหตุผลเพื่อจัดการและแก้ไข

เหตุการณ์และสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตต่ า  

ขั้นตอนในการพัฒนามาตรวัดสุขภาวะ 

การพัฒนามาตรวัดสุขภาวะ มีข้ันตอนการพัฒนาโดยละเอียดดังนี้ 

 1) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะ 

เพื่อสร้างนิยามเชิงปฏิบัติการ การพัฒนามาตรวัดสุขภาวะในครั้งนี้ ผู้วิจัยพัฒนาจากมาตรวัดการรับรู้

สุขภาวะ (Perceived Wellness Survey; PWS) ตามแนวคิดของ Adams, Beznerและ Steinhardt 

(1997) ผู้วิจัยจึงได้ขออนุญาตไปยังผู้พัฒนามาตรวัดในต่างประเทศเพื่อพัฒนามาตรวัดเป็นฉบับ

ภาษาไทย ระหว่างการแปลผู้วิจัยได้ปรึกษาและให้อาจารย์ที่ปรึกษา (รองศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา 

ตุ้ยค าภีร์) เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องในการแปลมาตรวัดชุดนี้ ผู้วิจัยมีการเรียบเรียงนิยามสุขภาวะ

แต่ละด้านและเนื้อหาของข้อกระทงให้มีบริบทท่ีง่ายต่อความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเยาวชน

ไทยผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยท่ียังคงองค์ประกอบของสุขภาวะตามแนวทางของมาตรวัดเดิม ซึ่ง

นิยามเชิงปฏิบัติการของสุขภาวะคือ ภาวะท่ีบ่งบอกถึงการรับรู้ตนเองในภาพรวมของเยาวชนผู้ใช้สาร

เสพติดว่าตนอยู่ในภาวะท่ีมีความสมดุลท้ังทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ปัญญาและการรู้คิด และจิต
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วิญญาณ กล่าวคือ มีความเป็นอยู่ท่ีดี มีสุขภาพดี หรือสามารถพัฒนาตนจากภาวะท่ีเป็นโรคหรือมี

ความเส่ียงสู่ภาวะท่ีปกติได้ สามารถกระท าส่ิงต่างๆ ได้อย่างเต็มศักยภาพในทุกมิติ รวมถึงสามารถ

ปรับตัวและรับมือรวมถึงจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้

อย่างมีความสุข สุขภาวะแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

ด้านท่ี 1 สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological wellness) หมายถึง มีความคาดหวังในการ

มองอนาคตด้านบวก มองโลกในแง่ดี มีความหวังและความใฝุฝันท่ีดีและเป็นไปได้ 

ด้านท่ี 2 สุขภาวะด้านอารมณ์ (Emotional wellness) หมายถึง การมีความภาคภูมิใจใน

ตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเอง 

ด้านท่ี 3 สุขภาวะด้านสังคม (Social wellness) หมายถึง การรับรู้การสนับสนุนจาก

ครอบครัวและเพื่อน รวมถึงปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ด้านท่ี 4 สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical wellness) หมายถึง การรับรู้และความคาดหวัง

เกี่ยวกับสุขภาพทางร่างกายในทิศทางบวก (การไม่มีโรคและความเจ็บปุวย) มีค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพ

ร่างกายท่ีดี มีกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย   

ด้านท่ี 5 สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) หมายถึง การตระหนักถึง

ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันเป็นหนึ่งเดียวของร่างกายและจิต เห็นคุณค่าของตนเองและสรรพส่ิงต่าง ๆ 

รวมถึงความสงบภายในจิตใจท่ีมาจากการรับรู้ความหมายและเปูาหมายในชีวิตด้านบวก  

ด้านท่ี 6 สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (Intellectual wellness) หมายถึง การใช้ปัญญา

และเหตุผลเพื่อจัดการและแก้ไขเหตุการณ์และสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต      

2) ผู้วิจัยน ามาตรวัดท่ีมีการปรับแก้เนื้อหาแล้วไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความ

เหมาะสมของภาษาของข้อกระทงแต่ละข้อ จากนั้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) (รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน ดังภาคผนวก ก) พิจารณาและประเมินค าถามท่ี

สร้างขึ้นว่ามีความสอดคล้องกับลักษณะสุขภาวะตามนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational definition) 

ปรับปรุงภาษาถ้อยค าตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ   

3) ผู้วิจัยน ามาตรวัดสุขภาวะ (Perceived Wellness Survey; PWS) ท่ีได้ไปทดลองใช้ (try 

out) กับกลุ่มเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 8 จังหวัดสุ
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ราษฎร์ธานี จ านวน 82 คน น าผลจากการส ารวจท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินคุณภาพรายข้อ

โดย การทดสอบอ านาจจ าแนกของข้อกระทงแต่ละข้อ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีจ าแนกกลุ่มสูง-

กลุ่มต่ า โดยกลุ่มสูงคือคนท่ีมีคะแนนต้ังแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ขึ้นไป (n = 22) และกลุ่มต่ าคือคนท่ีมี

ค่าคะแนนต้ังแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ลงมา (n = 25) และหาค่าอ านาจการจ าแนกด้วยการวิเคราะห์

ค่าสถิติที (t-test) จากการใช้การทดสอบค่าที (Independent Samples T-Test) ท่ีระดับนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ี .05 (หนึ่งหาง)  หากข้อกระทงใดไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะถูกคัด

ออกจากมาตรวัด ซึ่งจากการทดสอบค่าที พบว่าข้อกระทงท่ีถูกคัดออกคือ ข้อท่ี 4, 6 และ 7 

4) ผู้วิจัยน าข้อกระทงท่ีผ่านการทดสอบค่าที (t-test) มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อกระทงท่ีเหลือในมาตรวัด (Corrected 

Item-Total Correlation-CITC) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 (Critical R = .220) ครั้งท่ี 1 

พบว่าในมาตรวัดสุขภาวะ มีข้อกระทงท่ีถูกคัดออก คือ ข้อท่ี 24, 31, 34 และ 36 แต่เนื่องจากข้อ

กระทงท่ี 24และ 34 มีค่า Corrected Item-Total Correlation (CITC) ใกล้เคียงกับค่า Critical R 

ประกอบกับมาตรวัดสุขภาวะนี้เป็นมาตรระดับมาตรฐาน ผู้วิจัยจึงเลือกเก็บข้อกระทงดังกล่าวไว้ 

ดังนั้น จากข้อกระทงท้ังหมด 36 ข้อ จึงเหลือข้อกระทงท้ังส้ินจ านวน 31 ข้อท่ีผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์

ข้อกระทง และมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค เท่ากับ .89 

5) ท าการปรับปรุงภาษาในข้อกระทงท่ีมีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมข้ออื่นๆ ใน

มาตรวัดท้ังหมดต่ ากว่าค่า r วิกฤติแต่ยังครอบคลุมเนื้อหาท่ีส าคัญขององค์ประกอบ เพื่อความ

เหมาะสมในการน าไปใช้จริงกับกลุ่มประชากรเปูาหมาย 

 5. แนวค าถามสัมภาษณ์ (Interview protocol)  

 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง พัฒนาแนวค าถามส าหรับสัมภาษณ์ในเรื่อง

ประสบการณ์การสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดและ

ใช้สารเสพติด ในการพัฒนาแนวทางสัมภาษณ์นี้  ผู้สัมภาษณ์คือ ตัวของผู้วิจัย ได้ศึกษาน าร่องการ

สัมภาษณ์ เยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน จ านวน 2-3 ราย  จากนั้นได้น าผลการ

สัมภาษณ์มาปรับปรุงแนวทางการสัมภาษณ์เพื่อใช้เก็บข้อมูลจริงต่อไป ซึ่งแนวทางในการสัมภาษณ์ มี

ดังต่อไปนี ้
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1) การสร้างความคุ้นเคย และสัมพันธภาพ  โดยผู้สัมภาษณ์แนะน าตัวเอง วัตถุประสงค์ของ

การวิจัย และพูดคุยถามประเด็นท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูล เช่น ข้อมูลส่วนตัว เกี่ยวกับครอบครัว เป็น

ต้น  

 2) ต่อมาเป็นประเด็นหลักท่ีเกี่ยวกับประสบการณ์การสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายใน

ชีวิต และสุขภาวะ ซึ่งมี แนวค าถาม 3 ข้อ กล่าวคือ  

 ข้อท่ี 1  ประเด็นเกี่ยวกับการสนับสนุนจากครอบครัว ผู้วิจัยได้พูดคุยกับผู้ให้ข้อมูลถึงความ

เป็นอยู่ของผู้ให้ข้อมูลกับสมาชิกในครอบครัว รวมถึงความหมายของความสัมพันธ์ ความผูกพันใกล้ชิด 

ประสบการณ์ท่ียังคงอยู่ในความทรงจ าเกี่ยวกับการสนับสนุนจากครอบครัว ของความคิดและ

ความรู้สึกท่ีมีในประสบการณ์ดังกล่าว เป็นต้น 

 ข้อท่ี 2  ผู้สัมภาษณ์ได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลในเรื่องประสบการณ์เกี่ยวกับความหมายในชีวิต 

โดยเริ่มจากการที่พูดคุยถึงความมากน้อยของการท่ีผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าชีวิตตนมีความหมายและมีคุณค่า 

มีเปูาหมาย และ/หรือส่ิงยึดเหนี่ยวในชีวิต จากนั้นจึงพูดคุยถึงตัวอย่างเรื่องราวประสบการณ์ชีวิต หรือ 

เหตุการณ์ท่ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าชีวิตมีความหมาย รวมถึง ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของผู้ให้

ข้อมูลในเรื่องราวเหล่านั้น เป็นต้น  

 ข้อท่ี 3  ประเด็นสุดท้าย ผู้สัมภาษณ์ได้พูดคุยกับผู้ให้ข้อมูลในเรื่องประสบการณ์เกี่ยวกับการ

มีสุขภาวะ  โดยเริ่มจากการพูดคุยถึงความมากน้อยของการรับรู้สุขภาวะหรือความเป็นอยู่ที่ดีใน

ภาพรวม และต่อมาในแต่ละด้านย่อย (ด้านสุขภาพร่างกาย  การรู้คิดอารมณ์  การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง  และส่ิงยึดเหนี่ยวในชีวิตเป็นต้น)  จากนั้นจึงพูดคุยถึงตัวอย่าง

ประสบการณ์การมีสุขภาวะในแต่ละด้านท่ีผู้ให้ข้อมูลเป็นอยู่ รวมทั้ง รายละเอียดเรื่องราว ความคิด 

และความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลในเรื่องราวความเป็นอยู่เหล่านี้ 

3) สุดท้าย เป็นการปิดการสัมภาษณ์  โดยผู้สัมภาษณ์ถามผู้ให้ข้อมูลถึงส่ิงท่ีอยากบอก

เพิ่มเติม (หากมี)  และกล่าวขอบคุณผู้ให้ข้อมูล  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัยจากคณะกรรมการ

พิจารณาการวิจัยในมนุษย์ 

 2. ผู้วิจัยติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัยจากอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน จากนั้นผู้วิจัยได้ขอเข้าพบอดีตผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดสงขลา และนักจิตวิทยาประจ าศูนย์ฝึกฯ เขต 8 จังหวัดสุราษฎร์ธานี และเขต 9 จังหวัดสงขลา 

เพื่อช้ีแจงข้อมูลโครงการวิจัยและประสานงานในการเข้าเก็บข้อมูล 

 3. เมื่อได้รับอนุญาตให้ด าเนินการเก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ขอความร่วมมือจากนักจิตวิทยา 

และเจ้าหน้าท่ีประจ าศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนในการคัดกรองเบ้ืองต้น รวมท้ังการนัดพบกบั

เยาวชน เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัย และขอทราบความสมัครใจของเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สาร

เสพติดในการเข้าร่วมการวิจัย 

 ท้ังนี้ ในช่วงเวลาของการคัดกรองและเก็บข้อมูล  ผู้วิจัยได้ใช้การเข้าไปฝังตัวในศูนย์ฝึกฯ เพื่อ

สร้างสัมพันธภาพ และสร้างความคุ้นเคยกับเยาวชน ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม ท่ีเก็บ

ข้อมูลวิจัย โดยการเข้าไปแนะน าตัวและพูดคุยเล็กน้อยกับเยาวชน จากการเยี่ยมชมการเป็นอยู่ของ

เยาวชนภายในศูนย์ฝึกฯ โดยภาพรวม และกิจกรรมต่างๆ ท่ีเยาวชนเรียนรู้จากทางศูนย์ฝึกฯ โดยมี

นักจิตวิทยาและเจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลเยาวชนเป็นผู้พาเดินชมและแนะน าในส่วนต่างๆ ของทางศูนย์ฝึกฯ   

  4. เมื่อเยาวชนสมัครใจท่ีจะร่วมในการวิจัย ผู้วิจัยจึงได้ขอนัดพบเพื่ออธิบายรายละเอียด

เกี่ยวกับงานวิจัยและตอบค าถามต่าง ๆ พร้อมท้ังให้เยาวชน ได้ทราบข้อมูลส าหรับผู้ร่วมการวิจัยและ

ข้อมูลในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย รวมท้ังลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 5. จากนั้น ผู้วิจัยจึงให้เยาวชนตอบแบบสอบถาม จ านวน 1 ครั้ง  ตามวันเวลาท่ีได้นัดหมาย 

โดยการตอบแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที โดยไม่มีการระบุช่ือของเยาวชนใน

แบบสอบถามดังกล่าว พร้อมกับสอบถามความสมัครใจในการให้สัมภาษณ์  
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 ท้ังนี้ในการตอบแบบสอบถามผู้วิจัยได้ให้เยาวชนผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามด้วย

ตัวเอง ยกเว้นในกรณีท่ีเยาวชนผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่สามารถอ่านและเข้าใจภาษาไทยได้ ผู้วิจัยจึงเป็น

ผู้อ่านข้อค าถามในแบบสอบถามให้เยาวชนตอบทีละข้อจนครบ 

 6. หลังจากได้ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามจากการวิจัยเชิงปริมาณแล้ว ผู้วิจัยจึงได้นัด

หมายเยาวชนที่ตอบแบบสอบถามและมีความสมัครใจในการให้สัมภาษณ์ข้อมูล เพื่ออธิบาย

รายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยและตอบค าถามต่าง ๆ ในส่วนของการสัมภาษณ์ จากนั้น ผู้วิจัยเป็นผู้

สัมภาษณ์ด้วยตนเอง จ านวน 1 ครั้ง โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 90 - 120 นาที และผู้วิจัยได้ขอ

อนุญาตบันทึกเสียงสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์ทุกครั้ง รวมถึงการจดบันทึกขณะ

สัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ถูกต้องตรงตามท่ีท่านได้ให้ข้อมูล  

 7. จากนั้นผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลภายหลังเสร็จส้ินการ

สัมภาษณ์ และให้ผู้ให้ข้อมูลได้เสนอแนะเพิ่มเติมหากข้อมูลยังไม่ครบถ้วน ท้ังนี้ ในการถอดความบท

สัมภาษณ์ตลอดจนขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมโดยไม่มีการ

ระบุช่ือของผู้ให้ข้อมูล บุคคล หรือสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้องซึ่งอาจระบุถึงตัวผู้ให้ข้อมูลได้ โดยผู้วิจัยใช้นาม

สมมติและรหัสแทนช่ือเฉพาะดังกล่าวท้ังหมด ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มีการเก็บรักษาไว้เป็น

ความลับในท่ีท่ีไม่มีใครสามารถเข้าถึงได้นอกจากตัวผู้วิจัย และข้อมูลท้ังหมดจะถูกท าลายท้ิงทันที

หลังจากการวิจัยเสร็จส้ิน 

 8. จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูล แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์และข้อมูลสัมภาษณ์ท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล

และสรุปผลการศึกษาต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  

 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ จากโปรแกรม

ส าเร็จรูป SPSS for Windows ในการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การหาค่าสถิติพื้นฐาน 

(จ านวนและร้อยละ ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ค่า

ความเบ้ (SK) และความโด่ง (KU)) และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation 

modeling) ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เพื่อตอบสมมติฐานการวิจัย 



 

 

71 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียงสัมภาษณ์ในเชิงลึกมาวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูลควบคู่ระหว่างการเก็บข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบปรากฏการณ์วิทยา 

(Phenomenology) เพื่อตอบค าถามการวิจัย สุดท้ายเป็นการเรียงร้อยเรื่องราวตามประเด็นหลักท่ี

ค้นพบร่วมกับการน าบริบทท่ีศึกษามาอธิบาย ความน่าเช่ือถือของงานวิจัยใช้วิธีการตรวจสอบแบบ

สามเส้าด้านข้อมูลโดยการเก็บข้อมูลจากปลายทางเพื่อเป็นการตรวจสอบข้อมูล และช่วยให้ได้ข้อมูลท่ี

ครอบคลุม และการตรวจสอบสามเส้าด้านการตีความระหว่างนักวิจัย ส าหรับความน่าเช่ือถือของ

งานวิจัย (Trustworthiness) ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล 

(Data triangulation) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่งเพื่อเป็นการตรวจสอบข้อมูล ช่วยให้

ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุม รวมถึงการตรวจสอบสามเส้าด้านการตีความระหว่างนักวิจัย (Investigator 

triangulation) และการให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง (Member check) 

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย  

 ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธ์ของผู้ให้ข้อมูลโดยค านึงถึงความยินดีของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นหลัก 

ต้ังแต่เริ่มกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล จนกระท่ังน าเสนอผลการวิจัย โดยผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์

การวิจัย และลักษณะการสัมภาษณ์เชิงลึก มีการขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลและช้ีแจงให้ทราบ

สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัยในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ ขออนุญาตบันทึกเสียง และ

น าข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียงไปถอดความ เก็บรักษาไว้เป็นความลับและท าลายข้อมูลท่ีได้จากการ

บันทึกเสียงเมื่อส้ินสุดการวิจัย ในส่วนของข้อมูลท่ีผู้ให้ข้อมูลเน้นว่าไม่ต้องการเปิดเผย ผู้วิจัยได้ตัดช่วง

นั้นออกไมน่ าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และเมื่อผู้วิจัยพิจารณาแล้วว่าข้อมูลท่ีได้จากผู้ให้ข้อมูลส่วน

ใดท่ีมีผลกระทบเสียหายต่อบุคคลท่ี 3 โดยไม่มีความหนักแน่นเพียงพอในการน ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการตัดออกจากการรวบรวมข้อมูล ส่วนการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยท าการ

น าเสนอในภาพรวม และใช้นามสมมุติแทนช่ือจริง เป็นต้น



 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็นสองส่วน กล่าวคือ ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณแบ่งเป็น 4 ตอน (ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น การ

ทดสอบโมเดลการวิจัย และการทดสอบค่าอิทธิพล) และส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
 รายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้   

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง บรรยายลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว ข้อมูลเกี่ยวกับประเภทสารเสพติดท่ีใช้

และความถ่ีท่ีเคยใช้ และข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพที่ผ่านมา การอยู่อาศัย(ก่อนหน้า) โดยใช้ค่าสถิติความถ่ี 

และค่าร้อยละ  

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น ค่าสถิติพื้นฐานท่ีได้จากการวิเคราะห์ท่ีน ามาแสดงใน

ตาราง ได้แก่ ช่วงพิสัย, ค่าเฉล่ียเลขคณิต (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) สัมประสิทธิ์การกระจาย 

(C.V.) ความเบ้ (SK) และความโด่ง (KU) ของความหมายในชีวิต สุขภาวะ และการสนับสนุนจาก

ครอบครัว  

 ตอนท่ี 3 การทดสอบโมเดลเชิงสาเหตุของการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาวะใน

เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน  

 ตอนท่ี 4 การทดสอบค่าอิทธิพล (อิทธิพลโดยรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อม) 

ของการสนับสนุนจากครอบครัว และความหมายในชีวิตท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สาร

เสพติด 

 

สัญลักษณ์แทนตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวแปรสังเกตได้ 

EFS หมายถึง   การสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์ (Emotional support) 

IFS หมายถึง   การสนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากร (Instrumental support) 

ME หมายถึง   ความหมายในชีวิต (Meaning in Life) 

PSW หมายถึง   สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological wellness)   

EMW หมายถึง   สุขภาวะด้านอารมณ์ (Emotional wellness) 

SOW หมายถึง   สุขภาวะด้านสังคม (Social wellness) 

PHW หมายถึง   สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical wellness) 

SPW หมายถึง   สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual wellness) 

INW หมายถึง   สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (Intellectual wellness) 

 

ตัวแปรแฝง 

FS หมายถึง   การสนับสนุนจากครอบครัว (Family support) 

ME หมายถึง   ความหมายในชีวิต (Meaning in life) 

W  หมายถึง   สุขภาวะ (Wellness) 

สัญลักษณ์ทางสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 N หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดท่ีใช้ในการวิจัย 

 M หมายถึง ค่ามัชฌิมคณิตเลขคณิตของคะแนน 

 SD หมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
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 Min หมายถึง คะแนนต่ าสุด 

 Max หมายถึง คะแนนสูงสุด 

 TE หมายถึง อิทธิพลรวม 

 DE หมายถึง อิทธิพลทางตรง 

 IE หมายถึง อิทธิพลทางอ้อม 

    หมายถึง ค่าไคว์-สแควร์ 

   / df หมายถึง ค่าไคว์-สแควร์สัมพัทธ์  

 GFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-fit index) 

 RMR หมายถึง ค่ารากเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (Root Mean Square Residual) 

 RMSEA หมายถึง ค่ารากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (Root Mean 

 Square Error of Approximation)  

 r หมายถึง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

 R2 หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 

 b หมายถึง สัมประสิทธิ์ความถดถอย 

 t หมายถึง ค่าสถิติที 

 β หมายถึง สัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณคือ เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดท่ีอยู่ในศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคใต้ ได้แก่ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 8 

จังหวัด 
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สุราษฎร์ธานี และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 9 จังหวัดสงขลา จ านวน 249 คน เป็นเพศ

ชายจ านวน 224 คน (คิดเป็นร้อยละ 90) 157 คน นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 63.10 และศาสนา

อิสลาม 90 คน ร้อยละ 36.10 ด้านการศึกษา ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 86.35) ส าเร็จ

การศึกษาต่ ากว่าระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตารางท่ี 1 
จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามลักษณะพื้นฐานต่างๆ  (N = 249) 

ล าดับท่ี  ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 เพศ   

 

 

ชาย 

หญิง                          

224 

  25 

90.00 

10.00 

2 ศาสนา 

พุทธ 

อิสลาม 

ข้อมูลขาดหาย 

 

157 

90 

2 

 

63.10 

36.10 

0.80 

3 อาย ุ

15 – 17 ปี 

18 – 20 ปี 

21 – 23 ปี 

ข้อมูลขาดหาย 

 

116 

123 

9 

1 

 

46.59 

49.40 

3.61 

0.40 

 (M = 17.67, SD = 1.38, Range = 15 – 23 ปี)   
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4 

 

 

 

ระดับการศึกษา 

 ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - 3) 

 ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - 6) 

 ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 - 3)     

 ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - 6) 

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

ข้อมูลขาดหาย 

 

 10 

81 

124 

32 

1 

1 

 

4.02 

32.53 

49.80 

12.85 

0.40 

0.40 

5 

 

 

 

 

 

การอยู่อาศัย (ก่อนหน้า) 

บิดา มารดา 

ญาติ พี่น้อง ปูุย่า ตายาย 

เพียงล าพัง 

อื่นๆ (สามี ภรรยา ลูก ฯลฯ) 

ข้อมูลขาดหาย 

 

190 

17 

19 

3 

20 

 

76.31 

6.83 

7.63 

1.20 

8.03 

6 

 

 

จ านวนคร้ังที่เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ 

ครั้งท่ี 1 

ครั้งท่ี 2 

ข้อมูลขาดหาย 

 

221 

22 

6 

 

88.76 

8.84 

2.41 
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7 

 

 

 

 

 

ความถ่ีในการใช้สารเสพติด           

น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 

2 - 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

4 - 5 ครั้งต่อสัปดาห์ 

เกือบทุกวัน 

ข้อมูลขาดหาย 

 

30 

83 

24 

107 

5 

 

12.05 

33.33 

9.64 

42.97 

2.01 

8 การรับรู้สุขภาพของตัวเองเม่ือเทียบกับคนอืน่ 

 

 

 

แข็งแรงดี 

ไม่ค่อยแข็งแรง 

เจ็บปุวยบ่อยๆ                          

204 

45 

0 

81.90 

18.10 

 0.00 

 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

โมเดลการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 9 ตัวแปร จากผลการวิเคราะห์สถิติ

บรรยายพบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของความหมายในชีวิต มีค่าเฉล่ียเฉล่ียสูงสุด คือ 5.47 คะแนน ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน .93 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 2.78 ถึง 7.00 คะแนน ค่าสัมประสิทธิ์ความ

เบ้เป็นลบ ซึ่งเป็นลักษณะการแจกแจงข้อมูลเป็นลบ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนน

ความหมายในชีวิตสูงกว่าคะแนนเฉล่ีย และมีค่าสัมประสิทธิ์ความโด่งเป็นลบ แสดงว่าคะแนน

ความหมายในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายค่อนข้างมาก กล่าวคือ โค้งการแจกแจงมีลักษณะ

เต้ียกว่าโค้งการแจกแจงปกติ 

ตัวแปรสังเกตได้ของสุขภาวะ มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.95 ถึง 4.29 คะแนน โดย สุขภาวะด้านจิตใจ 

(PSW) มีค่าเฉล่ียในระดับสูง คือ 4.29 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .69 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 
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2.25 ถึง 6.00 คะแนน ค่าสัมประสิทธิ์ความเบ้เป็นบวก แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนสุข

ภาวะด้านจิตใจต่ ากว่าคะแนนเฉล่ีย และมีค่าสัมประสิทธิ์ความโด่งเป็นบวก แสดงว่าคะแนนสุขภาวะ

ด้านจิตใจส่วนใหญ่ในกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายค่อนข้างน้อย กล่าวคือ โค้งการแจกแจงมีลักษณะสูง

กว่าโค้งแจกแจงปกติ รองลงมา ได้แก่ สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (SPW) มีค่าเฉล่ีย 4.01 คะแนน ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน .68 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 2.00 ถึง 6.00 คะแนน ค่าสัมประสิทธิ์ความ

เบ้เป็นบวก และมีค่าสัมประสิทธิ์ความโด่งเป็นบวก สุขภาวะด้านอารมณ์ (EMW) มีค่าเฉล่ีย 4.00 

คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .64 คะแนน มีพสัิยอยู่ในช่วงระหว่าง 2.33 ถึง 5.67 คะแนน ค่า

สัมประสิทธิ์ความเบ้เป็นบวก และมีค่าสัมประสิทธิ์ความโด่งเป็นลบ สุขภาวะด้านสังคม (SOW) มี

ค่าเฉล่ีย 3.99 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .65 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 1.50 ถึง 5.83 

คะแนน ค่าสัมประสิทธิ์ความเบ้เป็นลบ และมีค่าสัมประสิทธิ์ความโด่งเป็นบวก สุขภาวะด้านร่างกาย 

(PHW) มีค่าเฉล่ีย 3.98 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .66 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 2.00 

ถึง 6.00 คะแนน ค่าสัมประสิทธิ์ความเบ้เป็นบวก และมีค่าสัมประสิทธิ์ความโด่งเป็นบวก และสุข

ภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (INW) มีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ 3.95 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .61 

คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 2.00 ถึง 5.50 คะแนน ค่าสัมประสิทธิ์ความเบ้เป็นลบ และมีค่า

สัมประสิทธิ์ความโด่งเป็นบวก ตามล าดับ 

ตัวแปรสังเกตได้ของการสนับสนุนจากครอบครัว มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.10 ถึง 3.12 คะแนน โดย 

การสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์ (EFS) มีค่าเฉล่ียค่อนข้างสูง คือ 3.10 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน .47 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 1.44 ถึง 4.00 คะแนน ค่าสัมประสิทธิ์ความเบ้เป็น

ลบ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนการสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์สูงกว่าคะแนน

เฉล่ีย และมีค่าสัมประสิทธิ์ความโด่งเป็นบวก แสดงว่าคะแนนการสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์

ส่วนใหญ่ในกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายค่อนข้างน้อย กล่าวคือ โค้งการแจกแจงมีลักษณะสูงกว่าโค้ง

แจกแจงปกติ และการสนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากร (IFS) มีค่าเฉล่ีย 3.12 คะแนน ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน .46 คะแนน มีพิสัยอยู่ในช่วงระหว่าง 1.70 ถึง 4.00 คะแนน ค่าสัมประสิทธิ์ความ

เบ้เป็นลบ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนการสนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากรสูงกว่า

คะแนนเฉล่ีย และมีค่าสัมประสิทธิ์ความโด่งเป็นลบ แสดงว่าคะแนนการสนับสนุนจากครอบครัวด้าน
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ทรัพยากรของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายค่อนข้างมาก กล่าวคือ โค้งการแจกแจงมีลักษณะเต้ียกว่าโค้ง

การแจกแจงปกติ 

ตารางท่ี 2  
คะแนนตํ่าสุด - สูงสุด ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้  

ตัวแปรสังเกตได้ Min Max M SD C.V. SK KU 

ความหมายในชีวิต 2.78 7.00 5.47 .93 .17 -.37 -.61 

สุขภาวะด้านจิตใจ 2.25 6.00 4.29 .69 .16 .01 .38 

สุขภาวะด้านอารมณ์ 2.33 5.67 4.00 .64 .16 .35 -.05 

สุขภาวะด้านสังคม 1.50 5.83 3.99 .65 .16 -.07 .89 

สุขภาวะด้านร่างกาย 2.40 6.00 3.98 .66 .17 .36 .30 

สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ 2.00 6.00 4.01 .68 .17 .43 .65 

สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด 2.00 5.50 3.95 .61 .15 -.08 .42 

การสนับสนุนด้านอารมณ์ 1.44 4.00 3.10 .47 .15 -.39 .38 

การสนับสนุนด้านทรัพยากร 1.70 4.00 3.12 .46 .15 -.19 -.42 

 
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีสังเกตได้ท้ัง 9 ตัวแปร ดังตารางท่ี 3 พบว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .001 จ านวน 32 คู่ จาก
ท้ังหมด 36 คู่ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .11 ถึง .59 โดยมีความผันแปรร่วมกัน (R2) อยู่
ระหว่าง .01  ถึง .35 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สามารถกล่าวได้ว่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรไม่มีปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ 

จากการพิจารณาค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ของระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม 
พบว่าตัวแปรสังเกตได้ของการสนับสนุนจากครอบครัว (FS) ท้ัง 2 ตัวแปรคือ การสนับสนุนจาก
ครอบครัวด้านอารมณ์ (EFS) และการสนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากร (IFS) มีสหสัมพันธ์



 

 

80 

ทางบวกกับตัวแปรสังเกตได้ของความหมายในชีวิต (Meaning in life) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
.001 และมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรสังเกตได้ของสุขภาวะ (W) คือ สุขภาวะด้านจิตใจ (PSW) 
สุขภาวะด้านอารมณ์ (EMW) สุขภาวะด้านสังคม (SOW) สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (SPW) และสุข
ภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด (INW) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่มีสหสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติกับสุขภาวะด้านร่างกาย  

ตัวแปรสังเกตได้ของความหมายในชีวิต (Meaning in life) มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาวะ 
(W) คือ สุขภาวะด้านจิตใจ (PSW) สุขภาวะด้านอารมณ์ (EMW) สุขภาวะด้านสังคม (SOW) สุขภาวะ
ด้านจิตวิญญาณ (SPW) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาวะ
ด้านปัญญาและการรู้คิด (INW) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แต่ไม่มีสหสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับสุขภาวะด้านร่างกาย  

เมื่อวิเคราะห์สถิติ Bartlett’s test of sphericity มีค่าเท่ากับ 592.57 (p < .01, df = 36)
หมายความว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีไกเซอร์-ไมเยอร-์ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin 
measure of sampling adequacy) ท่ีมีค่าเท่ากับ .827 ท่ีแสดงว่าข้อมูลชุดนี้มีความสัมพันธ์กัน 
เหมาะท่ีจะน ามาใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป  
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ตอนที่ 3 การทดสอบโมเดลการวิจัย 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานต่างๆในการวิจัยนี้ ท าด้วยโปรแกรมลิสเรลเวอร์ช่ัน 

8.72 เพื่อวิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการเชิงโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โมเดลสมการโครงสร้างในการวิจัยครั้งนี้ มีตัวแปรแฝงภายนอก 1 ตัวแปร คือ การ

สนับสนุนจากครอบครัว (Family support) และตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร คือ ความหมายในชีวิต 

(Meaning in life) และสุขภาวะ (Wellness) และมีตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมด 9 ตัวแปร 

 การทดสอบโมเดลการวัดเบื้องต้น  
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) เพื่อ

ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของโมเดลการวัดตัวแปรการสนับสนุนจากครอบครัว และตัว

แปรสุขภาวะ กับกลุ่มตัวอย่างจริงในงานวิจัยจ านวน 249 คน ผลการวิเคราะห์พบดังนี้  

 1) โมเดลการวัดการสนับสนุนจากครอบครัว 

 

 

 

  

 

  = .00, df = 0, p = 1.00, RMSEA = .00 

ภาพที่ 4 โมเดลการวัดการสนับสนุนจากครอบครัว 
 โมเดลการวัดการสนับสนุนจากครอบครัว ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ซึ่งค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานของ การสนับสนุนจากครอบครัวด้านอารมณ์ และการสนับสนุนจากครอบครัว

ด้านทรัพยากร เท่ากับ 1.00 และ .61 มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี ผลการ

ทดสอบค่าสถิติไค-สแควร์ (  ) มีค่าเท่ากับ .00 โดยมีค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .10 ท่ีองศา

อิสระ (df) เท่ากับ 0 น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
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.001 ค่าประมาณความคลาดเคล่ือนดัชนีรากของค่าเฉล่ียก าลังสองส่วนท่ีเหลือ (RMSEA) เท่ากับ .00 

รายละเอียดค่าน้ าหนักองค์ประกอบดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการสนับสนุนจากครอบครัว 

ตัวแปรสังเกตได้ b SE t R2 SC 

การสนับสนุนจากครอบครัว

ด้านอารมณ์ 

1.00 - - 1.00 1.00 

การสนับสนุนจากครอบครัว

ด้านทรัพยากร 

.60 - - .37 .61 

   = 0.00, df= 0, p = 1.00, RMSEA = .00  

  หมายเหตุ  b = น้ าหนักองค์ประกอบ, SE = ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน, t = ค่าสถิติทดสอบที, 

R2= ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย, SC = ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน, - 

หมายถึง ไม่รายงานค่า t และ SE เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับท่ีประมาณค่าขึ้นจากรากท่ีสองของ

ความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได้  

 2) โมเดลการวัดความหมายในชีวิต 

 

 

 

 

 

 

   = 223.30, df= 127, p = 0.00, RMSEA = .005 

                ภาพที่ 5 โมเดลการวัดความหมายในชีวิต  
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 โมเดลการวัดความหมายในชีวิต ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 18 ตัว ซึ่งค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานต้ังแต่ .29 ถึง .64 มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี ผล

การทดสอบค่าสถิติไค-สแควร์ (  ) มีค่าเท่ากับ .223.30 โดยมีค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .00 ท่ี

องศาอิสระ (df) เท่ากับ 127 น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001 ดัชนีความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .91 ดัชนีความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 

.88 ค่าดัชนีของค่าเฉล่ียก าลังสองส่วนท่ีเหลือ (RMR) เท่ากับ .18 ค่าประมาณความคลาดเคล่ือนดัชนี

รากของค่าเฉล่ียก าลังสองส่วนท่ีเหลือ (RMSEA) เท่ากับ .05 และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

เปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .96 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5  
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลความหมายในชีวิต 

ตัวแปรสังเกตได้ b SE t R2 SC 

ข้อท่ี 1 .52 - - .12 .35 

ข้อท่ี 2 

ข้อท่ี 3 

ข้อท่ี 4 

ข้อท่ี 5 

ข้อท่ี 6 

ข้อท่ี 7 

ข้อท่ี 8 

ข้อท่ี 9 

ข้อท่ี 10 

ข้อท่ี 11 

ข้อท่ี 12 

ข้อท่ี 13 

ข้อท่ี 14 

ข้อท่ี 15 

1.14 

.87 

1.07 

1.14 

.89 

.65 

.59 

.91 

1.03 

.98 

1.00 

.69 

.57 

.54 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

.38 

.23 

.41 

.37 

.22 

.16 

.15 

.38 

.37 

.26 

.27 

.16 

.09 

.10 

.61 

.48 

.64 

.61 

.47 

.40 

.38 

.62 

.61 

.51 

.52 

.40 

.29 

.31 
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ข้อท่ี 16 

ข้อท่ี 17 

ข้อท่ี 18 

.78 

.83 

1.10 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

.22 

.23 

.39 

.47 

.48 

.63 

   = 223.30, df= 127, p = .00, GFI = .91, AGFI = .88, RMSEA = .05, CFI = .96  

หมายเหตุ  b = น้ าหนักองค์ประกอบ, SE = ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน, t = ค่าสถิติทดสอบที, 

R2= ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย, SC = ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน, - 

หมายถึง ไม่รายงานค่า t และ SE เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับท่ีประมาณค่าขึ้นจากรากท่ีสองของ

ความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได้  

3) โมเดลการวัดสุขภาวะ 

 

   = 4.13, df = 7, p = .76, RMSEA = .00 

ภาพที่ 6 โมเดลการวัดสุขภาวะ 
 โมเดลการวัดสุขภาวะ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 6 ตัว ซึ่งค่าน้ าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐานของสุขภาวะด้านจิตใจ สุขภาวะด้านอารมณ์ สุขภาวะด้านสังคม สุขภาวะด้านร่างกาย สุข

ภาวะด้านจิตวิญญาณ และสุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิดเท่ากับ .65, .63, .67, .38, .75 และ .44 

ตามล าดับ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี ผลการทดสอบค่าสถิติไค-สแควร์ 
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(  ) มีค่าเท่ากับ 4.13 โดยมีค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .76 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากับ 7 น้ าหนัก

องค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ดัชนีความกลมกลืน (GFI) 

เท่ากับ .99 ดัชนีความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .98 ค่าดัชนีของค่าเฉล่ียก าลังสองส่วนท่ี

เหลือ (RMR) เท่ากับ .23 ค่าประมาณความคลาดเคล่ือนดัชนีรากของค่าเฉล่ียก าลังสองส่วนท่ีเหลือ 

(RMSEA) เท่ากับ .00 และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 1.00 

รายละเอียดค่าน้ าหนักองค์ประกอบดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6  
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลสุขภาวะ 

ตัวแปรสังเกตได้ B SE t R2 SC 

สุขภาวะด้านจิตใจ 1.85 - - .43 .65 

สุขภาวะด้านอารมณ์ 2.45 - - .40 .63 

สุขภาวะดานสังคม 

สุขภาวะด้านร่างกาย 

สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ 

สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด 

2.64 

1.28 

3.12 

1.10 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

.44 

.14 

.56 

.19 

.67 

.38 

.75 

.44 

   = 4.13, df= 7, p = .76, GFI = .99, AGFI = .98, RMSEA = .00, CFI = 1.00 

หมายเหตุ  b = น้ าหนักองค์ประกอบ, SE = ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน, t = ค่าสถิติทดสอบที, 

R2= ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย, SC = ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน, - 

หมายถึง ไม่รายงานค่า t และ SE เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับท่ีประมาณค่าขึ้นจากรากท่ีสองของ

ความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได้ 

 ผลการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 

 การวิเคราะห์อิทธิพลเชิงสาเหตุของการสนับสนุนจากครอบครัวต่อสุขภาวะ โดยมีความหมาย

ในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน ด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้างในเบ้ืองต้น และเนื่องจากตัว

แปรแฝง การสนับสนุนจากครอบครัว มีตัวแปรสังเกตได้เพียงตัวแปรเดียว จึงต้องท าการก าหนดค่า

ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นให้กับความแปรปรวนของตัวแปรนี้ พบว่าโมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูล



 

 

87 

เชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไคว์-สแควร์ เท่ากับ 76.28 ระดับนัยส าคัญ .000 ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน (GFI) เท่ากับ .95 ค่ารากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ 

.09 ค่ารากของค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (RMR) เท่ากับ .03 และค่าดัชนีวัดระดับความสอด

คลองเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .95 ผู้วิจัยจึงด าเนินการปรับโมเดลโดยพิจารณาปรับตามดัชนีปรับ

รูปแบบ ซึ่งอนุโลมให้ค่าความคลาดเคล่ือนของตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์กันได้ โดยโมเดลการวัด

นี้มีค่าสถิติไค-สแควร์ (chi-square) เท่ากับ 25.49 (   = 25.49, df = 22, p = .27) ดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .98 ค่ารากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (RMSEA) 

เท่ากับ .03 ค่ารากของค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (RMR) เท่ากับ .01 และค่าไคว์-สแควร์

สัมพัทธ์ (  / df) เท่ากับ 1.16 และค่าดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .99 

(ดังปรากฏในภาคผนวก จ) จะเห็นได้ว่าค่าสถิติของโมเดลนี้มีค่า GFI ท่ีเข้าใกล้ 1 และค่าไคว์-สแควร์

สัมพัทธ์มีค่าน้อยกว่า 2 แสดงให้เห็นว่าโมเดลสมการโครงสร้างนี้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 1 ดังแสดงในภาพที่ 7  

  = 25.49, df = 22, p = .27, RMSEA = .03 

ภาพที่ 7 โมเดลเชิงสาเหตุของการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้
สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
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 เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ 9 ตัวแปร โดยพิจารณาตามตัวแปร

แฝง ดังแสดงในตารางท่ี 4 มีรายละเอียดดังนี้  

1. ตัวแปรการสนับสนุนจากครอบครัว พบว่าตัวแปรท่ีมีน้ าหนักส าคัญท่ีสุดคือ การสนับสนุน

จากครอบครัวด้านอารมณ์ (EFS) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .78 (p < .01) และการ

สนับสนุนจากครอบครัวด้านทรัพยากร (IFS) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .75 (p < 

.01)  

2. ตัวแปรความหมายในชีวิต มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .92  

3. ตัวแปรสุขภาวะ พบว่าตัวแปรท่ีมีน้ าหนักส าคัญท่ีสุดคือ สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (SPW) 

มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .70 (p < .01) รองลงมาคือ สุขภาวะด้านสังคม (SOW) มี

ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .68 (p < .01) สุขภาวะด้านจิตใจ (PSW) มีค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .67 (p < .01) สุขภาวะด้านอารมณ์ (EMW) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐานเท่ากับ .64 (p < .01) สุขภาวะปัญญาการรู้คิด (INW) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน

เท่ากับ .45 (p < .01) และสุขภาวะด้านร่างกาย (PHW) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 

.37 (p < .01) ตามล าดับ    
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ตารางท่ี 7  
ค่าน้ําหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ 9 ตัว ของตัวแปรแฝง 3 ตัว ในโมเดลหลัก  (N = 249) 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกต

ได้ 

ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ 

(b) 

ค่าความคลาด

เคล่ือน

มาตรฐาน 

(SE) 

ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ

มาตรฐาน (B)  

ค่าสถิติ 

t 

การสนับสนุน

จาก

ครอบครัว 

ด้านอารมณ์ .36** .03 .78 11.38** 

ด้านทรัพยากร .34** .03 .75 11.00** 

ความหมาย 

ในชีวิต 

ความหมาย 

ในชีวิต 

1.00 - .92 - 

สุขภาวะ ด้านจิตใจ .46 - .67 - 

ด้านอารมณ์ .41** .05 .64 7.91** 

ด้านสังคม .44** .05 .68 8.28** 

ด้านร่างกาย .24** .05 .37 5.02** 

ด้านจิต

วิญญาณ 

.48** .06 .70 7.57** 

ด้านปัญญา

และการรู้คิด 

.27** .05 .45 5.96** 

**p< .01 
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 ตอนที่ 4 การทดสอบค่าอิทธิพล 

จากการวิเคราะห์คะแนนมาตรฐาน (Standardized solution) อิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง 

และอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรแต่ละคู่ สามารถอธิบายผลการทดสอบสมมติฐานได้ ดังนี้ 

 การทดสอบอิทธิพลทางตรง พบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .50 ซึ่งเป็นอิทธิพลทางบวก แสดงให้

เห็นว่าการที่เยาวชนรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัวเพิ่มข้ึนจะส่งผลให้มีสุขภาวะเพิ่มข้ึน ความหมาย

ในชีวิตมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ 

.32 ซึ่งเป็นอิทธิพลทางบวก แสดงให้เห็นว่าการที่เยาวชนรับรู้ความหมายในชีวิตเพิ่มขึ้นจะส่งผลให้มี

สุขภาวะเพิ่มข้ึน และพบว่าการสนับสนุนจากครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงต่อความหมายในชีวิตอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นอิทธิพลทางบวก ค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .42 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการที่เยาวชนมีการสนับสนุนจากครอบครัวเพิ่มข้ึนจะส่งผลให้มีความหมาย

ในชีวิตเพิ่มขึ้น 

 การทดสอบอิทธิพลทางอ้อม พบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวมีอิทธิพลทางบวกต่อสุข

ภาวะผ่านตัวแปรความหมายในชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ค่าอิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ 

.13 แสดงให้เห็นว่าเยาวชนที่มีท้ังการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีดีและความหมายในชีวิตสูงมีสุขภาวะ

ท่ีดีตามไปด้วย ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อ 2  

 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตัวแปรแฝงภายใน 

พบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวสามารถอธิบายความแปรปรวนของความหมายในชีวิตได้ร้อยละ 

18 (R2 = .18, p < .01) และการสนับสนุนจากครอบครัวและตัวแปรความหมายในชีวิต สามารถ

ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของสุขภาวะได้ร้อยละ 49 (R2 = .49, p < .01) 
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ตารางท่ี 8  
ค่าสถิติการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 

ตัวแปรสาเหตุ  ตัวแปรผล 

 ความหมายในชีวิต สุขภาวะ 

DE IE TE DE IE TE 

การสนับสนุน 

จากครอบครัว 

b .36 - .36 .50 .13 .64 

SE .07 - .07 .09 .04 .09 

t 5.55 - 5.55 5.70 3.52 7.16 

β .42** - .42** .50** .13** .64** 

 

ความหมาย 

ในชีวิต 

 

b 

 

- 

 

- 

 

- 

 

.37 

 

- 

 

.37 

SE - - - .09 - .09 

t - - - 4.02 - 4.02 

β - - - .32** - .32** 

R Square  .18 .49 

χ
2  25.49, df = 22 , p = .27 

RMSEA  .03 

RMR  .01 

GFI  .98 

CFI  .99 

(สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรแฝง) 

การสนับสนุนจาก

ครอบครัว 

ความหมายในชีวิต สุขภาวะ 

การสนับสนุนจากครอบครัว (.84)   

ความหมายในชีวิต .42 (.85)  

สุขภาวะ              .64              .53 (.79) 

*p < .05. **p < .01. 
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ตารางท่ี 9  
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ข้อท่ี สมมติฐานการวิจัย ผลการวิเคราะห์ 

1. โมเดลเชิงสาเหตุของการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาวะ

ในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิต

เป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

สนับสนุน 

2. การสนับสนุนจากครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อ

สุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมาย

ในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

สนับสนุน 

 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เพื่อศึกษาถึงประสบการณ์ทางจิตใจในด้าน

การสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 

Interview) เพื่อท่ีจะเข้าใจถึงความคิดและความรู้สึกของอย่างครอบคลุม จากนั้นท าการวิเคราะห์

ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพแบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้  

 ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล  

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลเป็นเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและ

เยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา จ านวน 8 ราย โดยมีลักษณะท่ัวไป จ าแนกตามเพศ อายุ ศาสนา ระดับ

การศึกษา การอยู่อาศัย (ก่อนเข้ามาในศูนย์ฝึกฯ) จ านวนครั้งท่ีเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ และความถี่ใน

การใช้สารเสพติดท่ีผ่านมา โดยท่ีในช่วงเวลาท่ีเก็บข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลมีอายุระหว่าง 17-19 ปี เป็นเพศ

ชายจ านวน 6 ราย และเป็นเพศหญิงจ านวน 2 ราย การศึกษาต้ังแต่ระดับประถมศึกษาตอนต้นจนถึง

มัธยมศึกษาตอนปลาย และผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความถ่ีในการใช้สารเสพติดเกือบทุกวัน ดัง

รายละเอียดในตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10  
ลักษณะท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล (N=8) 

ลักษณะท่ัวไป จ านวน (ราย) ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

6 

2 

 

75.00 

25.00 

อายุ 

17 ปี 

18 ปี 

19 ปี 

 

2 

3 

3 

 

25.00 

37.50 

37.50 

ระดับการศึกษา 

ป.1-4 

ป.5-6 

ม.1-3 

ม.4-6 

 

1 

1 

4 

2 

 

12.50 

12.50 

50.00 

25.00 

การอยู่อาศัย(ก่อนเข้ามาในศูนย์ฝึกฯ) 

        บิดาและ/หรือมารดา  

 

8 

 

100.00 

จ านวนครั้งท่ีเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ 

ครั้งท่ี 1  

ครั้งท่ี 2  

 

7 

1 

 

87.50 

12.50 

ความถ่ีในการใช้สารเสพติดท่ีผ่านมา 

2-3 ครั้งต่อสัปดาห์  

4-5 ครั้งต่อสัปดาห์ 

เกือบทุกวัน  

 

3 

1 

4 

 

37.50 

12.50 

50.00 
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ตารางท่ี 11  
ลักษณะท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก จําแนกตามราย (N=8) 

ID นาม

สมมติ 

เพศ อายุ 

(ปี) 

ศาสนา ระดับ

ช้ัน 

คดีท่ีถูกจับกุมและ/

หรือ 

การใช้สารเสพติด 

(ท่ีผ่านมา) 

ภูมิหลังครอบครัว 

1 ทาล ชาย 19  อิสลาม ม.1-3 - ข้อหาชิงทรัพย์  

- เริ่มจากการสูบบุหรี่ 

ต่อ  ด้วยการใช้

ยาบ้า กระท่อม 

กัญชา ยาไอซ์ 

โซแล็ม ยาไอซ์ผสม

ยาบ้า และแคปซูล

ผสมยาแก้ไอ  

- ใช้เกือบทุกวัน   

- ท้ังพ่อและแม่ต่าง

มีครอบครัวใหม่

และได้แยกทาง

กับครอบครัว

ใหม่แล้วเช่นกัน 

- ปัจจุบันอยู่กับพ่อ 

อาชีพค้าขาย 

(ขนม) แม่มี

อาชีพรับจ้าง 

(โรงงานผลิตถุง

มือ) มีพี่น้อง 3 

คน เป็นพี่ชาย

คนโต และมี

น้องชาย 2 คน  

2 แคน ชาย 19 อิสลาม ม.4-6 - ใช้สารเสพติดเกือบ

ทุกวัน  

- ใช้ยาไอซ์ กระท่อม 

และยาบ้า  

- เป็นพี่ชายคนโตมี

น้องสาว 2 คน  

- สนิทกับแม่ 

(อาชีพค้าขาย) 

- มองว่าพ่อไม่มี

ความรับผิดชอบ 

(ไม่ท างาน) 
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3 กอล์ฟ ชาย 18  พุทธ ม.1-3 - ครั้งแรกถูกจับใน

เรื่องกระท่อม(ต้อง

ไปเข้าค่าย) - ครั้งนี้

ถูกจับกุมในข้อหา

พยายามฆ่า  

- อาศัยอยู่กับแม่ 

ยายและพ่อเล้ียง 

ซึ่งพ่อเล้ียงกับแม่

ช่วยกันค้าขาย

(อาหาร)  

- พ่อแต่งงานใหม่มี

ลูกอีก 2 คน  

- สนิทกับแม่และ

ยาย 

4 เอ ๋ หญิง 18  พุทธ ป.1-4 - ช่วยเพื่อนวิ่งราว

ทรัพย์  

- ใช้บุหรี่ กระท่อม 

เหล้า เบียร์ กาว 

ยาบ้า ยาไอซ์ และ

กัญชา  

- ใช้ 2-3 ครั้งต่อ

สัปดาห์ 

- พ่อแม่แยกทาง

กัน  

- ปัจจุบันอยู่กับแม่ 

(พนักงาน

โรงงาน)  

- ไม่สนิทกับใครใน

บ้านเป็นพิเศษ 

5 สอง ชาย 17  พุทธ ม.4-6 - ใช้กระท่อม ยาไอซ์ 

ยาบ้า กัญชา มาโน่ 

บุหรี่ ยาเค และ

เหล้า  

- ใช้ 4-5 ครั้งต่อ

สัปดาห์  

- เป็นลูกคนกลาง 

มีพี่ชายกับ

น้องชาย 

- พ่อแม่อยู่ด้วยกัน 

พ่อเป็นต ารวจ 

แม่เป็นแม่บ้าน 
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6 วัตร ชาย 18 

ปี 

พุทธ ม.1-3 - ข้อหาท าร้าย

ร่างกายและเรื่อง

ยาเสพติด  

- ใช้กระท่อม ยาบ้า 

โซแล็ม ยาอี ยาเส้น 

บุหรี่ เหล้าแห้ง 

และยาเค  

- ใช้เกือบทุกวัน 

- เป็นลูกคนเดียว

ในพ่อแม่

เดียวกัน แต่มีพี่

อีก 4 คน (ลูกติด

จากแม่) พ่อและ

แม่มีอาชีพกรีด

ยาง (สวนตัวเอง) 

7 ทัน ชาย 19 

ปี 

อิสลาม ป.5-6 - ข้อหามีอาวุธปืนไว้

ในครอบครอง 

- ครั้งนี้ถูกข้อหามียา

เสพติดไว้ใน

ครอบครอง  

- ใช้บุหรี่ กัญชา 

เหล้า กระท่อม 

และโซแล็ม  

- ใช้เกือบทุกวัน 

- เป็นลูกคนกลาง 

มีพี่ชายและ

น้องสาว  

- รับรู้ว่าพ่อแม่คอย

ให้ความ

ช่วยเหลือตน  

- ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวนั้นดี  

 

8 นาว หญิง 17 

ปี 

พุทธ ม.1-3 

 

- ข้อหามียาเสพติดไว้

ในครอบครอง  

- ใช้ยาบ้า และยา

ไอซ์  

- ใช้ 2-3 ครั้งต่อ

สัปดาห์  

- พ่อแม่แยกทาง

กัน 

- อาศัยอยู่กับพ่อ 

แม่เล้ียง และ

สนิทกับพี่ชาย 

(ลูกแม่เล้ียง)  

- พ่อขับรถสิบล้อ   
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ตอนที่ 2  ประสบการณ์ทางจิตใจในด้านการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต 

และสุขภาวะของเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด 

 ประกอบด้วย 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) การขาดการยั้งคิดท าให้กระท าผิด และใช้สารเสพ

ติด (2) การตระหนักในสุขภาพและการเปล่ียนแปลงของสุขภาพร่างกาย (3) มุมมองท่ีเปล่ียนไปใน

ความสัมพันธ์กับครอบครัวและคนรอบข้าง (4) การเรียนรู้การจัดการอารมณ์ ความรู้สึกของตน และ 

(5) การเติบโตงอกงามของสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นภายหลังเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ  

ประเด็นที่ 1 การขาดการยั้งคิดท าให้กระท าผิดและใช้สารเสพติด 

 ในเรื่องการขาดการยั้งคิดท าให้กระท าผิดและใช้สารเสพติด เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึง

ประเด็นย่อย 2 ประเด็น คือ ขาดการยั้งคิด กระท าผิดท่ีน ามาสู่การถูกจับกุม และการใช้สารเสพติด 

ดังนี้  

 1.1 ขาดการยั้งคิด กระท าผิดที่น ามาสู่การถูกจับกุม 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รายงานถึงประสบการณ์ในการถูกจับกุมในคดีต่างๆ เช่น ร่วมกับ

เพื่อนชิงทรัพย์ มียาเสพติดในครอบครองเพื่อใช้เสพและจ าหน่าย พยายามฆ่าผู้อื่น ท้ังนี้พวกเขาได้

บอกว่า การกระท าผิดข้างต้นเกิดขึ้นเพราะความต้องการช่วยเหลือเพื่อน หรือมีสาเหตุมาจากผู้อื่นเช่น 

เพื่อนขอให้รับผิดแทน ดังค ากล่าวที่ว่า  

  “ชิงทรัพย์ เพื่อนชวนกันไปจ้ีโทรศัพท์ เอาปืนไปจ้ี เพื่อนขอร้องให้ผมไปช่วย เค้าติด

 หนี้จํานําแท็ปเล็ทของแม่เค้า 700 แล้วไม่มีตังไปไถ่คืน”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

  “ตอนนั้น ยานั้นท่ีแคนโดนมันไม่ใช่ของแคนด้วย ตอนนั้นแคนขับรถกับแฟนก็ไปนัด

เจอกับเพื่อนก็ว่าจะไปเล่นด้วยกัน แฟนก็ไม่รู้หรอก แฟนนั่งอยู่บนรถ แล้วแคนก็นั่งคุยกับมันแบบ

สไตล์เรานับถือมันเป็นพี่เรา ไว้ใจอะไรกันได้ คนท่ีเรารัก เคารพ ก็ไปนั่งคุยกัน สักพักมีกระบะคันนงึมา

ก็ตกใจ แล้วมันมีของไง แล้ว เออ มาใช่ๆ พอสักพักมีอีกคันนึงมาข้างหลัง แคนไม่รู้นะ แฟนแคนมันก็

มอง แต่มันไม่รู้เรื่อง แล้วขับมาช้าๆ อยู่ดีๆ มันจอด แล้วตังแคนมันก็ตั้งอยู่บนโต๊ะม้าหินอ่อน ก็นั่งๆ 
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อยู่กับมัน ไม่มีใครแจ้งมันทีแต่มันดูพิรุธ ตํารวจก็ลงมาจับปฺุบ ก็เค้าก็ถามว่าเล่นยาเพราะนั่งดีดๆ มั่ว

หมดแล้ว ดีดให้มันใกล้ๆ เค้าก็เห็นเค้าก็ถามๆ เค้าก็ตรวจ เพื่อนแคนก็บอกให้รับแทนหน่อย ภาษา

อิสลาม ให้รับแทนหน่อย ตอนนั้นก็ลูกผู้ชายพอ อะไรจะเกิดขึ้นเด๋ียวมันรับผิดชอบแทน แคนอึ้ง ทําตัว

ไม่ถูกเลย เหมือนฝัน” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “พยายามฆ่า ก็มีไปเข้าค่าย โดนจับคดีกระท่อม ก็ศาลสูงเค้าเข้าค่ายลดลง แล้วมันมี

คืนแรก ครับ เพื่อนเค้าไปแกล้งกัน เพื่อนของผมไปแกล้งอกีคนอีกกลุ่มนึง (แล้ว) อีกกลุ่มนึงลุกขึ้นมา

หาเรื่องอะไรแบบนี้ แล้วทีหลังอั๊นเค้ามาใส่พวกผม ต่อยตี แล้วหลังจากนั้นก็ทะเลาะวิวาท แล้วก็มี

เพื่อน เพื่อนของผมไปแทงกลุ่มเค้า แล้วเราติดไปด้วย” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

  

  “ก็เหมือนอยู่ข้างนอกท่ีว่า เข้ามาในนี้ก็โดนวิ่งราวทรัพย์ก็ไม่ได้เกี่ยวกับคนนัน้ที 

 เพราะไปช่วยคนนี้หรอก เพื่อนมนัขาดตังแบบนี้ มันไม่ได้เกี่ยวกับเราหรอก”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

 นอกจากนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงสาเหตุการกระท าผิดท่ีน ามาสู่การถูกจับกุมอีกว่า มี

สาเหตุมาจากการท่ีขาดการยั้งคิด จึงท าให้แก้ไขปัญหาอย่างรวดเร็วและขาดการคิดทบทวนในการ

แก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม ดังเช่นท่ีเยาวชนเล่าว่า   

  “เค้าติดหนี้จํานําแท็ปเล็ทของแม่เค้า 700 (บาท) แล้วไม่มีตังไปไถ่คืน เค้าก็ไม่รู้จะ

 ทํายังไง จริงๆ มีทางแก้ (ท่ีเรา) ไม่ทันคิด ผมกับเค้าจริงๆ ไปยืมของญาติแบบนี้ได้ ไม่ทันคิด 

 ไปจ้ีเลย” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

  “แต่ด้วยความไม่รู้จะไปทางไหน ก็ช่วยไป (ช่วยเพื่อนทําความผิด) วิ่งราว ก็เลยโดน

 จับมาพบรักสูงสุด (พบกับตํารวจ) ก็หนูเล่นไม่ใส่หมวกไม่ปิดหน้าเลย ไปแบบกลางวันหน้า

 ราชภัฏ เลยโดนตามมาเป็นพรวนเลย” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 
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 นอกจากนี้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลหลายราย ยังบอกว่าพวกเขามีการใช้สารเสพติดมาก่อนท่ีจะถูก

จับกุม ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น “ท่ีผมถูกคดีนี้ ผมกินมาโน่ (สารเสพติดช่ือโซแล็ม) 

ผมมากินมาโน่กับเบียร์เนี้ย แล้วได้เกิดเรื่อง” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

   

1.2 การใช้สารเสพติด 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงประสบการณ์ของตนในการใช้สารเสพติด 3 ประการ ได้แก่ (1) 

การเริ่มลองใช้ (2) การคงใช้สารเสพติด และ (3) ความเข้มแข็งของจิตใจในการพยายามเลิกใช้สารเสพ

ติด ดังนี้  

  1.2.1 การเริ่มลองใช้สารเสพติด 

   1.2.1.1 ความอยากรู้อยากลอง 

   เยาวชนผู้ให้ข้อมูลทุกคนรายงานถึงการเริ่มลองใช้สารเสพติดว่า เริ่มใช้สาร

เสพติดตอนอายุประมาณ 12 - 14 ปี หรือตอนท่ีก าลังเรียนอยู่ช้ัน ป. 5 - ม. ต้น โดยมักเริ่มจากการ

สูบบุหรี่ การใช้ยาไอซ์ ยาบ้า หรือน้ ากระท่อม ในช่วงเริ่มลองใช้ ส่วนใหญ่มากจากการท่ีเพื่อนหรือรุ่น

พี่มาชักชวนให้ลองใช้ยา และตัวของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเองด้วยที่มีใจท่ีอยากลองใช้สารเสพติดอยู่เป็น

ทุนเดิม ท้ังนี้ แม้ว่าพวกเขานั้นรู้ว่าการใช้สารเสพติดนั้นไม่ดีรวมถึงครอบครัวก็บอกไม่ให้ยุ่งเกี่ยว แต่

ด้วยความอยากรู้ อยากลองของพวกเขาท่ีมีเหนือส่ิงดังกล่าว จึงท าให้พวกขาเริ่มลองใช้สารเสพติด 

ดังเช่นท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานว่า 

    “ป.6 เพื่อนชวนไปเล่นบุหรี่ก่อน ก็มีใจอยากเหมือนกันแต่ว่าพอดี

   เพื่อนชวนพอดี อยากลองอยากรู้ว่าเพื่อนเป็นยังไง อยากรู้อยากเห็น เห็น

   เค้าสูบ อยากลอง” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

    “คนท่ีแบบว่าพอเริ่มรู้จักเพื่อน เริ่มตอนนั้นป.4 เริ่มลักสูบบุหรี่แล้ว 

    เพราะว่ามีเพื่อนตรงนั้น แทบจะไม่มีเพื่อนคนไหนท่ีไม่ยุ่งเลย ยา

    เสพติด แล้วมันเกิดการลองดูมั้ย ลองดูแล้วมึงจะติดใจ” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 
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   “เริ่มจากบุหรี่ กัญชา บุหรี่ก่อน เริ่มใช้ตอน 13 ปี ใช้มาตลอด...

  วัยรุ่นอยากลอง ก็หลายๆ ส่ิงหลายๆ อย่าง มันอยากลอง ลองว่าเป็นยังไง” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7) 

   1.2.1.2 ขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับผลจากการใช้สารเสพติด 

   เยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางรายกล่าวว่า การท่ีพวกเขาขาดความรู้ ความเข้าใจท่ี

ถูกต้องและชัดเจนในเรื่องผลหรือโทษท่ีจะเกิดขึ้นหลังการใช้สารเสพติด ท าให้พวกเขาหลงเช่ือใน

ค าพูดของเพื่อนท่ีอวดอ้างถึงสรรพคุณทางด้านบวกของผลท่ีจะได้จากการใช้สารเสพติด เช่น ผิวขาว 

หน้าใส เป็นต้น จึงเริ่มสนใจอยากลอง และเริ่มลองใช้สารเสพติด ดังเห็นได้จากข้อมูลท่ีเยาวชนผู้ให้

ข้อมูลรายงานว่า “อ่อ เริ่มแรกยาไอซ์ พี่รู้จักยาไอซ์มะ แคนได้ยิน มันเป็นความคิดท่ีผิดท่ีเค้าบอกว่า 

เวลาเล่นแล้วหน้าใสก็เลย ตอนนั้นก็มีเงินอยูน่ะ เพื่อนก็บอกว่าลองเล่นดูมันขาวจริงนะเว้ย ก็อยากขาว

เนอะ แล้วแคนก็เลยลองก็ลอง พอหลังจากนั้น” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2)  

   1.2.1.3 ความเป็นวัยรุ่นที่เสียหน้าไม่ได้และต้องการการยอมรับจาก

เพื่อน  

   เยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางรายยังมีการรับรู้การเป็นวัยรุ่นว่า วัยรุ่นห้ามเสียหน้า 

เมื่อเพื่อนท้าให้ลองใช้สารเสพติดจึงไม่สามารถปฏิเสธได้ หรือจากการที่พวกเขารับรู้ว่าการใช้สารเสพ

ติดนั้นดูเท่ สนุกและท้าทาย และเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน จึงท าให้พวกเขาเริ่มลองใช้สารเสพติด 

ดังเช่นท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า  

    “อยากรู้อยากเห็น เห็นเค้าสูบ อยากลอง มันก็ดูเท่แบบนี้”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

    “ความท่ีเป็นวัยรุ่นก็ไม่อยากเสียหน้าแบบนี้ อืม บางทีก็เอาตะกลัว

   อะไรแค่นี้ ประมาณนี้ หลายอย่าง” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

    “ครับ ก็เห็นรุ่นพี่ที่บ้านกินน้ํากระท่อมกันความคิดตอนนั้นก็ 

   อยากจะอยู่ในกลุ่มนั้น อยากจะอยู่กับพี่ๆ เค้าใช่ปะ อ่าครับ ก็เลยเข้าไปกิน

   น้ําท่อมดู แบบว่า อยากจะ เผ่ืออยากเท่ อยากอะไรยังเงี้ย ไม่รู้ ความคิด

   ตอนนั้น มัน ตอนเราไม่เล่นทีนะ ตอนนั้นดีกว่า มันอยู่เป็นอะไรดี มันอยู่กัน

   หลายๆ คนดี มันอยู่เป็นแก๊งเป็นกลุ่มครับ”  
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          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

   1.2.1.4 เครียดจากปัญหาในครอบครัว เพื่อน   

   นอกจากนี้ ในการเริ่มลองใช้สารเสพติด เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึง

ความรู้สึกเบ่ือ เหงา เซ็ง เครียด กดดัน จากการไม่มีเพื่อน หรือทะเลาะกับเพื่อนกับคนในครอบครัว 

จนท าให้รู้สึกหาทางออกไม่ได้  จึงเริ่มหันมาพึ่งสารเสพติดเพื่อช่วยคลายเครียด คลายทุกข์ ดังการ

รายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

    “ก็มีบ้างครับ เซ็งๆ เบื่อๆ ครับ ก็อยากนั่งร่วมกับเพื่อน ก็นั่งรวม

   กับพี่ๆ อย่างเนี้ย พี่ๆ เค้าก็ชวน...ครั้งท่ี 2 นั้นไปลอง ก็เครียด หงุดหงิด 

   อะไรแบบนี้ เผ่ือมันจะหายเครียดอะไรแบบนี้” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

    “ตอนนั้นก็เครียดมากเลย คือพ่อด้วยความท่ีพ่อด่าบ้างอะไรบ้าง 

   คือแกกดดันตรงว่าทําไมหนูต้องออกมาอยู่ร้านอาหาร เพราะว่าเค้า (เพื่อน

   กลุ่มกะเทย) ก็รอให้หนูเล่นยาบ้า หนูลองเล่นครั้งแรก” 

   ในเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางรายกล่าวถึงส่ิงท่ีท าให้เริ่มลองใช้สารเสพติด 

เนื่องมาจาก ความน้อยใจท่ีคนในครอบครัวท่ีไม่ค่อยให้ความดูแล ใส่ใจ จึงท าพฤติกรรมท่ีไม่ดี เกเร 

หรือการใช้สารเสพติด เพื่อเรียกร้องความสนใจจากครอบครัว ดังเช่นท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า  

    “ใช่สําคัญท่ีสุดเลยแคนว่า จุดเริ่มต้นมาจากครอบครัวนี่แหละ 

   เพราะบางคนคนในครอบครัวไม่มีความรับผิดชอบ เหมือนพ่อไปมีเมียน้อย

   บ้าง แล้วมันเกิดจะหนี เค้าน้อยใจ ไปเช่ือเพื่อนขนาดคนในครอบครัวยังไม่

   สนใจเรา” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

    “เหมือนท่ีหนูพูดเสมอ ว่าเค้ายังไม่สนใจเราเลย แล้วเรื่องอะไรเรา

   ต้องสนใจไปแคร์ เค้า เค้าจะเป็นยังไงก็เรื่องของเค้า เค้าไม่สนใจหนู... (ทํา

   ให้) เหมือนว่าไม่ได้ต้องการความรักจากครอบครัวต้องการความรักจาก

   อย่างอื่นนิ ความสุขจากอย่างอื่นนิ สารตัวท่ีมันช่วยมาแบบนี้”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 
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 1.2.2 การคงใช้สารเสพติด  

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลทุกคนได้กล่าวถึงการท่ียังคงมีการใช้สารเสพติดมาอย่างต่อเนื่อง 

โดยใช้สารเสพติดชนิดอื่นๆ ต่อมาเรื่อยๆ ไม่ว่าจะเป็น เหล้า เบียร์ ยาบ้า กระท่อม กัญชา ยาไอซ์ 

โซแล็ม (มาโน่) กาว ยาเค ยาอี เหล้าแห้ง รวมถึงมีการเพิ่มปริมาณและความถี่ในการใช้สารเสพติดตัว

เดิม และมีการใช้แบบผสมท่ีเป็นการใช้สารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกัน เพื่อขยับระดับในความแรง

ของฤทธิ์สารเสพติด เช่น แคปซูลผสมยาแก้ไอ เป็นต้น ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

   “ยาบ้าเลย เป็นปีเหมือนกัน ปีนึงแล้วก็มาเล่นอย่างอื่นต่อครับ แล้วก็เล่น

  กระท่อม น้ํากระท่อม... ก็มีผสม ก็นานเกือบๆ ปีเหมือนกัน แล้วก็ยังเล่นอีกแต่ว่า

  เรื่อยๆ ก็มากัญชาต่อแบบทีแรกเล่นใบจากแล้วก็ไปสูบไอนั้นเลย บ้องเลย... มีมาลอง

  ไอซ์ต่อ แล้วก็ผสมกับยาบ้า ใช้โซแล็ม แล้วก็มาเล่นแคปซูลกับยาแก้ไอ”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

   “ก็มีอื่นๆ เช่น น้ํากระท่อม กัญชา มาโน่ คล้ายๆ ยากล่อมประสาทแบบนี้... 

  แล้วก็น้ําท่อม แล้วก็กินเหล้ากินเบียร์ แล้วก็พอเล่นกาวเสร็จก็อยู่ท่ีนี่ เล่นยา พอเล่น

  ยาบ้า อ้าวเริ่มไปยาไอซ์ อ๋อแล้วก็กัญชา” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

ท้ังนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เล่าถึงส่ิงท่ีท าให้มีการคงใช้สารเสพติด ซึ่งได้แก่ การท่ียังมี

เพื่อนหรือพี่คอยมาชวนใช้สารเสพติด การท่ียังคงต้องเห็นเพื่อนสูบ รวมถึงความเคยชินของเยาวชน

เองในการใช้สารเสพติด ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น   

   “เพราะบางทีส่วนหนึ่งท่ีแรงมากบางทีเพื่อนนี่แรง ตัวเองดูดมากท่ีสุดเลย

  เวลาไปเท่ียว สมมติว่ามีงานสังสรรค์ไรงี๊ บางทีเพื่อนชวน เออ มันหนุกน่ะ... บุหรี่

 ถามเล่นมั้ย บุหรี่สูบมั้ย หนูบอกว่าหนูยังสูบนะ แต่ถ้าเป็นเหล้ามันต้องมีอยู่แล้ว ธรรมดา 

 เพราะบางทีเราเวลาเราสนุกๆ เฮฮาอาจจะมีกัญชาเข้ามาบ้างก็ได้”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

อีกท้ังเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางรายได้เล่าว่าการที่พวกเขายังมีการคงใช้สารเสพติดมา

ต่อเนื่อง โดยมีการใช้ชนิดอื่นๆ ต่อมานั้น เป็นเพราะความแปลกใหม่ การท่ีไม่เคยเห็นมาก่อน ท าให้มี

ความรู้สึกว่าน่าลองใช้ และจากความอยากรู้ อยากเข้าใจในส่ิงท่ีเพื่อนเป็นว่าเพื่อนรู้สึกอย่างไรบ้าง 

เมื่อเห็นอาการของเพื่อนหลังจากใช้สารเสพติดชนิดหนึ่ง รวมถึงมีการเล่าว่าเป็นเพราะความอร่อย 
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กล่ินหอมเหมือนช็อกโกแลต หรือในเรื่องของราคาของสารเสพติดชนิดเดิมท่ีเคยใช้นั้นมีราคาแพงหรือ

ขาดตลาด จึงท าให้มีการเปล่ียนไปใช้สารเสพติดชนิดอื่นท่ีมีราคาถูกกว่า ท่ีท าให้พวกเขายังคงมีการใช้

สารเสพ  ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

  “เพื่อน เค้าก็ลองมาจากมาเลก็ชวน แล้วไม่เคยเห็นก็ลองเลย ผสมด้วยผสม

 กับยาบ้า ”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

  “ด้วย ก็เห็นอาการเพื่อนมันสูบ มันสูบแล้วมันไม่เต็ม มันหงุดหงิด เราก็ไม่รู้

 มันเป็น อะไรของมนั เราไม่เข้าใจมันไง ก็เลยเออ ไหนลอง อยากลองดูว่าเป็นยังไง

 แบบนี้...เพื่อนไม ่เข้าใจจะด่าก็ยังไงอยู่ใช่มั้ย เลยลองดีกว่าก็เลยลอง”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “ตอนมันใช้ วิธีการเล่นน่ะมันจะมกีล่ินหอม กล่ินหอมเหมือนช็อกโกแล็ต 

 อยากจะ ลองแค่ครั้งเดียว จะลองดูว่ามันเป็นยังไง”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

  มีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งท่ีเล่าว่า การท่ีลองใช้สารเสพติดชนิดอื่นต่อมานั้นส่วน

หนึ่งเป็นเพราะการท่ีรุ่นพี่ในกลุ่มท่ีใช้สารเสพติดด้วยกันนัน้ห้ามไม่ให้ตนใช้ ท าให้ต้องแอบชวนเพื่อน

ไปใช้สารเสพติดตัวดังกล่าว ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า“พี่ๆ บางคนในกลุ่มเค้าก็ห้าม ห้ามเรา ไม่

อยากให้เราเล่นมากกว่านี้ แล้ว ไปแอบลอง ลองชวนเพื่อนไปอย่างเงี๊ยครับ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

นอกจากนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลหลายรายยังได้เล่าถึงส่ิงท่ีท าให้พวกเขามีการคงใช้สาร

เสพติดมาต่อเนื่องมา ส่วนหนึ่งเพราะผลในการใช้สารเสพติด เมื่อเสพแล้วจะมีอาการมึนๆ หลับง่าย 

สนุกสนาน เฮฮา ขยันท างาน และท่ีส าคัญคือช่วยให้ไม่รู้สึกเครียด ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า   

  “ก็แบบ กินแบบ มันแล้วมันก็มึนๆ หลับง่ายไร ก็เหมือนแบบทํางานสู้ 

 ทํางานได้ ต่อจากท่อม”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

  “เครียด แบบว่ากินเหล้าแห้งนิ มันจะเป็นเครียด แต่กินพวกโซแล็มไร

 อย่างเงี้ยมันจะช่วยไม่ให้เครียดไรเงี้ย”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 
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  “เราชอบใช้ ติดใจครับ มันสนุก มันท้าทายเวลาตํารวจบุกจับ เวลาหนีสนุก

 ดี เค้าไป ท่ีบ้าน ตํารวจ ผมก็หนีออกทางหลังบ้าน ตํารวจจับไม่ได้ มันสนุก แบบเรา

 หนีพ้นแล้ว แล้วกลับมาให้เค้าเห็นอีกรอบแบบนี้ ให้เค้าโกรธ มายั่ว”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7) 

 1.2.3 ความพยายามหักห้ามใจเลิกใช้สารเสพติด 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกือบทุกคนต่างมีมุมมองต่อการพยายามหักห้ามใจในการเลิกใช้

สารเสพติดว่า การเลิกใช้สารเสพติดได้นั้นต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็งมากพอ เพราะเป็นส่ิงท่ีต้อง

อาศัยความพยายามท่ีจะเอาชนะท้ังใจตัวเองและเอาชนะสภาพแวดล้อมรอบตัวที่เป็นส่ิงเร้า

ให้พวกเขากลับไปใช้ อย่างไรก็ตามจะต้องใช้เวลาในการเลิก โดยการค่อยๆ เลิก ค่อยๆ ลด

ปริมาณการใช้สารเสพติดลง ไม่สามารถเลิกใช้สารเสพติดได้แบบทันทีทันใด ดังการรายงาน

ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

  “แต่ถ้าให้เลิกทีเดียวหนูว่าลําบากนะของแบบนี้ แต่ต้องมีความพยายาม

 มากพอนะเพราะว่า หลายส่ิงหลายอย่าง สถานท่ีอยู่ เรามีเพื่อน จุดนี้แบบนี้ มัน

 หลายๆ อย่างอะ แต่ท่ีว่าถ้ามีใจแข็งพอท่ีจะเลิกตรงนี้ได้ แต่ถ้าว่าให้เลิกท้ังหมดมัน 

 ใช่ เพราะเรายังมีเพื่อนในนี้ แต่ถ้าให้กลับมายุ่ง สักส่ิงตัดได้ ยาเสพติดตัดได้อยู่แล้ว 

 ถ้ายาบ้า ยไอซ์นี่เรามั่นใจนะ แต่ถ้าเป็นตัวอื่นไม่มั่นใจเหมือนกัน” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

  “เลิกยากครับ มันต้องใช้เวลาครับ ผม ท้ังท่ีใจเราแล้วสภาพแวดล้อม คือ

 ออกไปจากนี่ท่า.. เราหยุดไม่ได้ทีเดียว”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7) 

 ท้ังนี้ ได้มีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความอยาก

ใช้สารเสพติดกับความอยากกินข้าว ว่าไม่เหมือนกัน โดยท่ีความรู้สึกอยากกินข้าวนี้จะอยากกินเมื่อ

รู้สึกหิวหรือไม่อิ่ม แต่ความอยากยานั้นจะอยากตอนใดก็ได้ ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานว่า  

  “มีก็เสพ ไม่มีก็ไม่เสพ ถ้ามันไม่มีเลยมันก็อยู่ได้ ถ้าเห็นเพื่อนสูบก็อยาก มัน

 ก็อยากจะสูบมัน... ไอนี่มันอิ่มท่ากินได้ ไม่เหมือน อิ่มก็มันสูบได้ ไม่อิ่มก็มันสูบได้” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 
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 อย่างไรก็ตามเยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีการรายงานว่า พวกเขาไม่มั่นใจว่าจะสามารถเลิก

ใช้สารเสพติดได้ เนื่องจากภายนอกศูนย์ฝึกฯ ไม่ได้สภาพแวดล้อมท่ีช่วยเอื้อต่อการพยายามเลิกใช้สาร

เสพติด ดังเช่นสภาพแวดล้อมในศูนย์ฝึกฯ ท่ีจะมีข้อบังคับ กฎเกณฑ์ท่ีเยาวชนจะต้องปฏิบัติตาม เช่น 

การไม่อนุญาตให้ใช้สารเสพติด เป็นต้น ท าให้เยาวชนมองว่า การพยายามเลิกใช้สารเสพติดนั้นเป็น

เรื่องท่ียากล าบาก เมื่อต้องออกไปใช้ชีวิตภายนอกศูนย์ฝึกฯ ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลท่ีว่า 

  “เลยบางทีถ้าคิดส่งๆ ไป มันก็ไม่ค่อยมั่นใจเหมือนกัน เหมือนท่ีเราบอกว่า

 เราจะเลิกยาไม่ยุ่งกับอะไรเลยนิ เราไม่มั่นใจนะตรงนั้น เพราะว่าเหตุการณ์จริงมันไม่

 เหมือนข้างในนี้ ในนี้ลองเอายาเข้ามาตะ ก็ต้องเกมอีก มันดูดบุหรี่ มันดูดไม่ได้เพราะ

 เราไม่มี..อันนัน้” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

 นอกจากนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังได้กล่าวถึงปัจจัยด้านการเงิน ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับ

ความพยายามเลิกใช้สารเสพติด โดยกล่าวว่า หากไม่มีเงินเพียงพอในการซื้อสารเสพติด ก็สามารถท า

ใจให้หยุดหรือเลิกใช้สารเสพติดได้ ดังเช่นการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่า “ส่วนมากบางคนพอ

เสพเข้าไปแล้วก็ไม่พออั๊น แล้วพอไม่มีเงนิแล้วเท่ียวไปลักขโมย แล้วแบบนั้น แล้วผมไม่มีแบบนั้น คือ

ถ้าไม่มี อดก็อดเลยพันนั้นครับ เหมือนถ้ามีตังปฺุบ มีไม่พอ ผมก็ซื้อของกินเนี้ย ก็ตัดใจไปเลยอะก็ไม่เอา 

หยุดได้หมดเนี้ยถ้าผมจะหยุด ผมเลิกได้ครับทุกตัว ผมมั่นใจเลยผมทําได้เต็ม” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 ส่ิงท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการพยายามเลิกใช้สารเสพติดของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลตัวต่อมา

คือ ผลจากการใช้สารเสพติด (เฮโรอีน) ท่ีก่อให้เกิดอันตรายถึงขั้นถึงขั้นเสียชีวิต ท่ีท าให้เยาวชนข้อมูล

ส่วนใหญ่รายงานว่าไม่กล้าลองใช้ และผลจากการใช้สารเสพติด (โซแล็ม) ท่ีมักท าให้มีเรื่องกับผู้อื่น ท่ี

ท าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลหลายรายมีไม่ค่อยอยากกลับไปใช้อีก  ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

  “เห็นผลแล้วเพื่อนตาย ไม่เอา ครับ 2 อย่างนี้ไม่เล่น ฉีดกับดมเข้าไปจมูก 

  ไม่เล่น เพื่อนชวนแล้วไม่อยากเล่น รู้ว่าผลเป็นยังไง” 

  “ตอนท่ีกิน (โซแล็ม) ไปมีเรื่อง ตัวนี้แรงเลยเลิกเลย” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

 และเยาวชนผู้ให้ข้อมูล 2 รายได้เล่าถึงประสบการณ์จากการเห็นเพื่อนท่ีเคยใช้สาร

เสพติดสามารถพยายามเลิกใช้สารเสพติดได้ส าเร็จว่า อาจเป็นเพราะการมีครอบครัว (ภรรยา หรือ
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สามี) ท่ีจะมีการให้สัญญากับครอบครัวในการเลิกใช้สารเสพติด ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล

ว่า   

  “ถ้ามีเมียแบบนี้ท่าว่าจะเลิกได้ หลายคนแล้วมีเมีย สัญญาว่าจะไม่เล่น 

 เพื่อนเค้าเลิกจริง”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

  “จนกระท่ังมาอยู่กับแฟน มาเจอแฟนแล้วอยู่กับแฟน เพราะว่าหนูกไ็ม่ได้

 ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องยาอะไรแบบนี้เลย”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

  ท้ายสุด ในส่วนของการพยายามเลิกใช้สารเสพติด มีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเพียง 1 ราย

เท่านั้นท่ีกล้าพูดได้อย่างเต็มปากเต็มค าว่าตอนนี้สามารถเลิกใช้สารเสพติดได้แล้วจริง แม้ว่าจะยังคบ

เพื่อนท่ีใช้สารเสพติดอยู่ก็ตาม แต่ไม่ได้หันกลับไปใช้สารเสพติดอีก ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้

ข้อมูลว่า 

  “พอมาในนี้ก็เลิกได้เลย เลิกได้เลยจริงๆ เพื่อนก็บออกว่ามึงใช้ได้นี่หว่าเออ 

 มึงเก่ง หวะ อะไรแบบนี้...ถงึเราคุยแต่เราไม่ได้เล่นด้วยไง ก็ไม่ได้ตามก็เลิกได้” 

                   (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

 

ประเด็นที่ 2 การเร่ิมตระหนักในสุขภาพและการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพร่างกาย  

ในประเด็นการรับรู้สุขภาพนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เล่าถึงการตระหนักในสุขภาพร่างกายของ

ตนเองและการเปล่ียนแปลงของสุขภาพร่างกายในช่วงเวลาก่อนและหลังการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ 

กล่าวคือ ในช่วงก่อนมาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าสุขภาพร่างกายมีความเส่ือมโทรม แต่

หลังเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ สุขภาพร่างกายเริ่มมีการฟื้นตัว ดังจะเห็นจากประเด็นย่อยใน 3 ประเด็น

ต่อไปนี้  

2.1 การเร่ิมตระหนักในสุขภาพร่างกายเม่ือเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ มีการตระหนักในสุขภาพร่างกายว่า มีสุขภาพร่างกายท่ีดีขึ้น

กว่าเดิม เนื่องจากการที่เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ได้มีการหยุดใช้ยาเสพติดหรือใช้สารเสพติดน้อยลง ท า

ให้สุขภาพร่างกายท่ีเคยเส่ือมโทรมกลับมาแข็งแรงสมบูรณ์ขึ้น รวมถึงมีการท าความสะอาดร่างกาย
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บ่อยข้ึน และไม่ค่อยเจ็บปุวยได้ง่าย  แม้ว่าในเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางรายจะยังรับรู้ว่าสุขภาพร่างกาย

ของตนยังไม่ถึงกับสมบูรณ์แข็งแรงเต็มท่ี แต่โดยภาพรวมแล้ว เยาวชนผู้ให้ข้อมูลทุกคนรายงานว่ามี

ความพึงพอใจกับสุขภาพร่างกายขณะท่ีอยู่ใน 

ศูนย์ฝึกฯ ดังเช่นท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า 

 “(ความแข็งแรงของร่างกายตอนนี้อยู่ในระดับ) 8 (เมื่อก่อน) 6 ตอนนี้พอใจ ในนี้

 สะอาดกว่า... อยากให้สมบูรณ์แข็งแรง” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

 “เมื่อก่อนเพราะใช้ยาเยอะ ค่อนข้างเยอะ (จึงทําให้)  ตอนนี้ออกกําลังกายดูรู้เลยว่า

เมื่อก่อน ไม่แข็งแรงเลย ไม่มีแรง แทบจะไม่มีแรงเลยร่างกาย แรงก็รู้สึกแรงเยอะขึ้น ร่างกายก็เปล่ียน 

เมื่อก่อน แบบมันไม่ใช่คนผอม แบบมันอ้วน อ้วนเพราะกินเยอะ ถึงแคนเล่นแต่แคนก็กินนะเมื่อก่อน รู้

ว่ามัน ต่างมันไม่มีแรงเลย... แต่ตอนนี้ท้ังกายท้ังใจพร้อมหมดเลยทุกอย่าง ก็ดีข้ึนมากเลยรู้สึกว่า

ตัวเอง แข็งแรง อยากให้ เป็นอย่างี้ตลอด อยากให้ดีขึ้นเรื่อยๆ ไม่อยากให้แบบ เมื่อก่อนภูมิต้านทาน

แคนน้อยนะ ก็แบบเดือนนึงต้องมีประมาณ 2-3 ครั้ง แคนเป็นไข้นะ ประมาณ 2 ครั้งต้องมี ต้องมี

ตลอดเลย มันเป็นอาการ อยู่ดีๆ ก็เป็นไข้ ไม่โดนฝน ไม่โดน เป็นไข้ เจ็บท้องมั่งอะไรบ้าง พอมาในนีก้็ 

แคนเข้ามาปีกว่าแคนนับได้แคนปุวย 2 ครั้งได้ ก็ไม่ได้ไปเอา (ยา) ไม่ได้สนใจอะไร ไข้อะไรแทบจะไม่

เป็นเลย” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “(ความแข็งแรงของร่างกายตอนนี้อยู่ในระดับ) 8 ไม่ได้ใช้ยาเสพติด (เมื่อก่อน) 6 

 เหนื่อยง่าย ไม่เหมือนตอนนี…้ไม่เต็มท่ี ไม่แข็งแรงมากเกินไป เล่นกีฬามันไม่ค่อยเหนื่อย มัน

 ไม่ค่อยเหนื่อยเท่าไหร่ มีเหนื่อย มีหอบบ้าง… พอใจ ไม่ต้องแข็งแรงมาก ไม่ได้คาดหวังครับ 

 ไม่ได้คาดหวังอะไรมากมายกับเรื่องสุขภาพ” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

  “(ความแข็งแรงของร่างกายตอนนี้อยู่ในระดับ) 8 ปกติ (เมื่อก่อน) 6 เหมือนยังต้อง

 พักกายในนี้อีกนาน สุขภาพดี (ตอนนี้)… พอใจครับ” 
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         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7) 

2.2 การเปลี่ยนแปลงด้านการดูแล ใส่ใจสุขภาพร่างกาย 
 ในเรื่องการดูแล ใส่ใจสุขภาพร่างกาย เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้รายงานถึงความเปล่ียนแปลงของ

การกระท าต่างๆ ท่ีเป็นการดูแลและให้ความใส่ใจต่อสุขภาพร่างกาย เช่น มีการท างานทุกวัน ไม่เสพ

ยาเสพติด ออกก าลังกาย (เดิน วิ่ง เล่นฟุตบอล เตะตะกร้อ กระโดดเชือก ยกดัมเบล) มีการควบคุม

น้ าหนัก ดูแลเรื่องอาหารการกิน (กินอาหารครบ 3 มื้อ ตรงเวลา) และควบคุมปริมาณอาหารบ้าง และ

มีการรักษาความสะอาดของร่างกายและบ ารุงผิวพรรณเป็นประจ า รวมถึงมีการพยายามคงความ

สมบูรณ์ของร่างกายและพักผ่อนอย่างเพียงพอ ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า  

  “เล่นกีฬา แคนชอบออกกําลังกายมากเลยตอนนี้ ชอบทําทุกอย่าง วิ่ง กระโดดเชือก 

 ยกดัมเบลบ้างอะไรบ้าง เล่นกล้าม ตอนแรกๆ ก็พอ เพราะแคนรู้สึกตัวแคนอ้วนก็เลยลด วิ่งๆ

 มากๆ กินขา้วน้อย อยากผอมไง ท่ีนี่นะ ตอนเช้าจะกินเยอะ เพราะมนัย่อยง่ายตอนเช้า ก็กิน

 ให้หมก 1 ถาดนั้นแหละ อยากบํารุงตัวเองด้วย กินหมด กินทุกอย่าง กินเยอะมากเลย

 เมื่อก่อนใครๆ ก็งง ส่วนมากคนเล่นยาจะไม่กินไงมันจะผอม แต่แคนพ่อแม่ดูไม่ออก ก็ยัง

 เหมือนเดิม อ้วนเหมือนเดิม แล้วกินเยอะมาก เวลาเล่นเสร็จปฺุบก็ไปกินต่อ กินเยอะด้วย… 

 (การรักษาความสะอาด) ต่าง โคตรต่างกันเลย ต่างกันมากเลยครับ เมื่อก่อนอยู่ข้างนอกแปรง

 ฟัน 3 วันครั้ง มาอยู่นี่ 3 ครั้งต่อวัน เราก็เพิ่งมารู้ในนี้แหละ โห เราโคตรสกปรกเลย ไม่สนใจ

 ตัวเอง ไม่ดูแลตัวเองเลย ก็พอมาอยู่ในนี้แหละรู้เลยว่าเปล่ียน ทุกอย่าง เลย ฟันอะไรแบบนี้ 

 รักษาทุกอย่างเลย รักษา โอ้ ก็แบบแปรงฟันทุกวันไรแบบนี้ ก็อาบน้ําขัดตัวขัดไร” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “ไม่ค่อยดูแล (ตัวเอง) นะ เป็นประเภทว่าอ้วนก็ได้ ผอมก็ได้ ไม่เคยจะแคร์อยู่แล้ว... 

 (เมื่อก่อน) ก็อาบปกติค่ะ รอบนึง ต่ืนตอนไหนก็อาบ ส่วนมาก ตอนเย็น บางทีก็ยังไม่ได้นอน

 เลย นั่งทําไอโน่นไอนี่ นั่งทําท้ังคืน... (ตอนนี้) อืมก็ดีข้ึน ก็ดูแลตัวเองมากขึ้น ความไม่ชอบใช้

 เครื่องสําอางอะไรนี้ เหมือนครีมทาหน้า แปูงแบบนี้ แต่มาอยู่ท่ีนี่มัน มันใช้จนชินแล้ว ต้องใช้

 ทุกวัน ก็ใช้ครีมทาหน้า โลชงโลช่ัน ปกติหนูอยู่ข้างนอกหนูไม่ทา เพราะมันต้องใช้เวลานานใน

 การแต่งตัว บางทีก็ไม่ต้องหวีผมไปเลย ไม่คือว่า ข้างในนี้มันเหมือนอยู่ว่างไม่รู้จะทําอะไร 

 เหมือนตอนเช้ากว่าเด๋ียว ถ้าเราไม่ทาครีมเด๋ียวเราก็ต้องนั่งรอเพื่อนทาครีมให้เสร็จอยู่ดี กว่า
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 จะก่อนข้าวก็ต้องนัง่รอเพื่อนเค้าแต่งตัว ถ้างั้นเราก็มีเวลาเหลือเยอะ ก็นั่งทาโลช่ัน ทาครีม

 แบบเนี๊ยะ” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

“เมื่อก่อนตอนท่ีว่าหนูอยู่บ้านก็คือไม่ค่อยจะได้ดูแลตัวเองเท่าไหร่ ส่วนมากจะทุ่ม

 เวลาให้ แฟน ให้ ลูกของแฟนซะมากกว่า ไมไ่ด้ดูแลตัวเอง ก็เหมือนแบบดูแลเค้า เหมือน

 แบบพาลูกเค้าไปเท่ียวบ้าง อะไร อยู่กับลูกเค้ามากกว่าท่ีจะอยู่กับตัวเอง เพราะอยู่คนเดียว 

 ไม่ค่อยชอบอยู่คนเดียวเท่าไหร่ ก็คือมาอยู่นี่ก็คือยังได้ออกกําลังกายบ้าง ได้ดูแลตัวเองบ้าง

 อะไรแบบนี้ ก็ เหมือนช่วงตอนเย็นๆ เค้าจะ แอโรบิค หรือไม่ก็ถ้าเกิดไม่แอโรบิค หนูก็จะวิ่ง ก็

 รอบสํานักงานข้างหน้านี้ วันละ 10 รอบ ก็วิ่งกับเพื่อนๆ ถ้าฝนตก ก็บางทีก็เท่ียวเดินบ้าอยู่

 กับเพื่อน 2 คนนิ เดินไปเดินมาแล้วก็อ่านหนังสือมั่ง… ถ้าเรื่องอาหารการกินก็ อยู่ท่ีนี่มันก็

 ดูแลได้ไม่มากเพราะเหมือนต้องจําเป็น เพราะว่ามันมีไก่ทุกวัน เพราะ ท่ีนี่มันมีอิสลามเยอะ” 

                  (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

2.3 การตระหนักถึง สารเสพติดท าลายสุขภาพร่างกาย 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลตระหนักได้ว่า ท่ีผ่านมานั้นส่ิงท่ีท าลายสุขภาพร่างกายมากท่ีสุดคือ การใช้

สารเสพติด โดยเฉพาะยาบ้า กัญชา ยาไอซ์ และโซแล็ม (มาโน่) ซึ่งท าให้มีอาการติดยา เมา ควบคุม

ตัวเองไม่ได้ (ขาดสติ) รู้สึกมึนๆ นึกหรือคิดอะไรไมค่่อยออก ต้องใช้เวลานึกนาน จ าอะไรไม่ค่อยได้ 

นอนไม่หลับ หรือง่วง เพลีย เหนื่อยง่าย หมดแรง  หอบหืดบางครั้ง ไอหรืออ้วกเป็นเลือด รู้สึกว่าบ้าน

หมุนท้ังคืน หน้ามืด รู้สึกร้อนอบอ้าวจากภายในร่างกายท าให้อยู่นิ่งไม่ได้ หรือมีอาการดีด รวมถึงมี

อาการแสบตาเมื่อเจอแสง อีกท้ัง การใช้สารเสพติดยังส่งผลให้ไขข้อและกระดูกเส่ือม สมองเส่ือม และ

เจ็บปุวยหรือไม่สบายได้ง่าย ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

  “ก็มียานั้นแล เนี้ยกัญชาแหละ กับยาบ้า (บ่ันทอนร่างกายเป็นพิเศษ) ก็ยาบ้าผม

 ไม่ได้นอนเลยกัญชาทําให้ผมต่ืนขึ้นมาแล้วเพลีย ก็มีบุหรี่แหละ ก็เหนื่อย เหนื่อยง่าย ก็หอบ

 หืด เหนื่อยบางครั้งจนแหบไปเลย เวลาวิ่งอะไรแบบนี้ มันต้ือหมดแล้ว” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 
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  “ยาเสพติด กินแล้วมันไม่รู้เรื่อง (โซแล็ม) มันคล้ายๆ ว่าพอเรากินปั๊บ มันเป็นยาชนิด

 หนึ่ง ก็เอาฤทธิ์มันจริงๆ มันแรงกว่าทุกๆ อย่าง เพราะว่ามันจะทําลายสมองโดยเฉพาะเลย 

 แต่ถ้าคนธรรมดา กินแล้วมันจะลอยแบบไม่รู้เรื่อง ประสาทไปเลย ประสาทกิน... แต่ตอนมัน

 หมดดิ แล้วตอนท่ีมันขาด ช่วง สมมติตอนเราไม่ได้นอนสัก 10 วันนะ แล้วมนัขาดนิ ทีนี้แรงก็

 หมด ผอม อยู่ซีดเหมือนคนไม่มีเลือด มันซีด มันผอมไปเลย แล้วอยู่ๆ บางทีแรงมันหมดเลย 

 นั่งอยู่ตรงนั้นหมดแรงไปเลย เหมือนช่วงยามันขาด อันนี้เหมือนมันเป็นทําได้ทุกอย่าง ไม่ต้อง

 กินข้าวเลย บางทีหลายวันไม่ต้องกินข้าว ไม่รู้อยู่ไปได้ไง ข้าวไม่กิน กนิแต่น้ําแต่เหล้า แต่พอ

 กลับมาฟื้น ร่างมันจะอ้วนเร็วเลย พอเรากลับมากิน มันจะอ้วนเร็วมาก อืม เหมือนขาดนาน 

 พออยู่เติมๆๆ กินรัวๆ เลย กินเหมือนผีอยู่ในนะ… บางทีนี้ถ้าเวลาปกติเราเดินช้า พอเรา

 ออกมานอกบ้านบ้างพอโดนแสงนี้มันมนึไปเลย มันเหมือนกับมึนๆ ไปเลย มันแสบตา มันพา

 มึนหัวไปเลยถ้าเดิน แดดแรงเกิน… อยู่ข้างนอกเราเล่นยานิ ตัวเล็ก ตัวเล็ก ร่างกายถ้าดู  มันก็

 ปกติดี แต่แค่มันช็อตเป็นช่วงๆ แต่เหมือนสมองไปแล้วมันดึงกลับยาก เหมือนคิดอะไรไม่ค่อย

 ออกแล้ว เหมือนจากท่ีเราเขียนถูก ไม่ถูกบางทีเราลืมไปเลย บางทีคําง่ายๆ เหมือนคําว่า วัน

 นั้นคําว่าอะไรอะ อ่อ เกียรติอะไรงี้ เขียนไม่ถูก นั่งอยู่พักนึง มันอยู่ๆ  มันงง มันจะเป็นบางช่วง 

 เหมือนท่ีเราเขียนแล้วอยู่ๆ มันลืมไปเลย” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

  “อืม ถ้ากินมากๆ มันก็เส้นเหมือนกัน แต่ว่าถ้ากินเยอะๆ มันก็ติดกัน… ตอนแรกๆ ท่ี

 ผมเข้ามานี้ เข็ดหมดท้ังร่างนั้นแล พอไม่ได้กิน… มึนๆ ครับ เวลาพอเล่นยาเนี้ย กระดูกเนี้ย 

 เวลาเล่นบอลอะไรเนี้ย หัวเข่าผมเนี้ยมันชอบหลุด เริ่มเจ็บ เสียหลายอย่างเพราะยาเสพติด

 เนี่ย ครับ มันทําให้กระดูก เสีย ข้อเสีย เด๋ียวนี้พอขยับอะไรหนักๆ แล้วหัวเข่ามันหลุด เจ็บ 

 มันจะกลับเข้าเอง ไม่หาย แล้ว เป็นอยู่อย่างเนี้ยอ่านอกจากผ่า” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 นอกจากนี้ มีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งท่ีรายงานถึงผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย จากการ

เคยใช้สารเสพติดแล้วต้องหยุดใช้ว่า มีอาการเมื่อยหลัง เมื่อยแขน เข็ดเมื่อยท้ังตัว และรู้สึกทรมาน ดัง

การรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่า 



 

 

112 

  “ถ้าไม่ได้กินก็ ครับ เข้าเส้นนั้น ถ้าไม่ได้กินก็เข็ดหมดนั้นแล ครับ ตอนแรกๆ ท่ีผม

 เข้ามานี้ เข็ดหมดท้ังร่างนั้นแลพอไมไ่ด้กิน”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 

ประเด็นที่ 3 มุมมองที่เปลี่ยนไปในความสัมพันธกั์บครอบครัวและคนรอบข้าง 

 ในประเด็นของมุมมองท่ีเปล่ียนแปลงไปในความสัมพันธ์กับครอบครัวและคนรอบข้างนี้ 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ที่พวกเขารับรู้ระหว่างตัวเองกับคนในครอบครัวและตัวเอง

กับคนรอบข้าง และมุมมอง ความรู้สึกของพวกเขาท่ีมีต่อคนในครอบครัวและคนรอบข้าง ดังจะเห็น

จาก 2 ประเด็นย่อยดังนี้  

3.1 ความสัมพันธ์ที่มีกับคนในครอบครัว 

 3.1.1 ความสัมพันธ์ที่มีกับคนในครอบครัว ในช่วงก่อนเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ  

  ด้านความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวในช่วงก่อนเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เยาวชนผู้ให้

ข้อมูลส่วนใหญ่กล่าวว่า พวกเขาไม่ค่อยสนิทสนมกับพ่อ เพราะพ่อเป็นคนนิ่งๆ ประกอบกับความไม่

กล้าและไม่รู้ว่าจะต้องเริ่มอย่างไรในการเข้าไปพูดคุยด้วย ท าให้ไม่ค่อยได้พูดคุยกับพ่อ และในบางครั้ง

ก็รู้สึกน้อยใจและไม่เข้าใจในส่ิงท่ีพ่อเป็นหรือท าต่อพวกเขา ดังเช่นการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล

ว่า 

   “ไม่ค่อยมีเวลากับแก (พ่อ) ครับ ไม่ค่อยอยู่กับแกครับ ไม่ค่อยได้พูดกัน 

  เวลาผมต่ืนสาย เวลานอนท่ีบ้านต่ืนมาแกนั่งดูโทรทัศน์อยู่ ผมก็เดินเข้าไปในครัว 

  อาบน้ําแล้วก็กินข้าว แล้วผมขอเบ้ียเท่านั้นแล ขอเบี้ยแล้วก็ไปบ้านเพื่อน ผมรู้ แต่ผม

  ไม่อยากถาม ดูแกออกนั้นแล แต่ว่าแกอยากให้ผมนําแกพูดก่อนแต่ว่าผมไม่กล้าพูด

  กับแกก่อน ครับ แกอยากจะพูดกับเราเนี่ย แต่ว่าไม่ ไม่กล้า (ตัวเองไม่กล้า)… กับพ่อ

  ผมไม่ค่อยกล้าพูด”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5)  

  รวมถึงในเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งท่ีกล่าวว่าพ่อเล้ียงดูตนด้วยเงิน ไม่ได้ให้ความ

สนใจ ใส่ใจ หรือความอบอุ่นกับตน ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่า 
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   “เมื่อก่อนหนู เวลาอยู่กับพ่อ เวลาอยู่ท่ีบ้านแล้วคือแบบ เค้าชอบกดดันนั้น 

  หนูแบบ จะให้หนูอยู่ในกฎ ออกจะเชิงตามใจไปในเรื่องการใช้จ่ายมากกว่า การใช้

  เงินมากกว่าการเอาใจใส่อะไรแบบนี้ คือแกจะเล้ียง จะเล้ียงหนูด้วยการใช้เงิน 

  มากกว่า เหมือนแบบเหมือนมีของเหมือน iphone ออกใหม่อย่างนี้ หนูบอกว่าพ่อ

  อยากได้จัง พูด ก็แค่พูดคําเดียวแกก็ไปซื้อมาให้ ก็ว่าแค่พูด ส่วนมากอยู่กับพ่อ ด้วย

  การท่ีว่าใช้เงินมากกว่านั้นแหละ  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8)  

  ส าหรับความสัมพันธ์กับแม่ก่อนมาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่าแม่จะ

ให้ความสนิทสนม คอยเป็นห่วงเป็นใย เช่น คอยโทรตามไม่ให้กลับบ้านดึก คอยใส่ใจ ดูแล ให้ความ

ช่วยเหลือ รับฟังทุกเรื่องราวปัญหา ให้ค าปรึกษาและค าแนะน า แม้ว่าแม่จะชอบพูดสอนหรือบ่นท าให้

รู้สึกร าคาญบ้างก็ตาม ท าให้เมื่อเวลาท่ีมีปัญหาจึงกล้าบอก กล้าพูดคุยกับแม่ในเกือบทุกเรื่อง ดังการ

รายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

   “แม่ แม่ไม่ค่อยขืน (ขัดใจ) เวลาพูด พอพูดอะไรแกรับฟัง แกเข้าใจทุกเรื่อง

  ครับ เวลาไปกินท่อม ผมบอกขอเบี้ยแม่ไง ซื้อท่อม 100-200 (บาท) แม่ก็ให้อะ ก็

 ตามใจ แกว่าอย่า แกว่ากิน น้ําท่อม อย่างเดียวได้ แกว่าอย่าใส่สารอย่างอื่นสารที่ สารเคมี แก

 ว่ากินท่อมอั๊นกิน ได้ แต่ว่าถ้าเล่นยาบ้า ยาไอซ์ แกไม่ให้... รักแม่ ฮั้นแล เวลาผมมีเรื่อง มี

 ปัญหาอะไร ผมเปิดใจพูดกับแม่กล้าพูด แม่ บอกหมดเวลามีอะไร พอบอกแล้วแม่เข้าใจ

 ผมน่ะ หลายอย่างเนี้ย แล้วเวลาพอผม พ่อผมเดินมาอีนั้น ทะลายแก๊งอั๊น แม่ผมเนี่ยโทรมา

 บอกให้ไปซะก่อน แกสงสารนั้น ถ้าไปก็ ผมถูกอั๊นแล อั๊นแล แล้วผมได้สนิทกับแม่เพราะบาง

 เรื่องแบบเนี้ย”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

  เยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางรายยังได้มีการรายงานว่า รูเ้พียงว่าครอบครัวรักพวกเขา แต่

พวกเขายังสัมผัสไม่ได้ถึงความรักท่ีคนครอบครัว (พ่อ แม่) มีให้ ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า   

   “เค้า (แม่) เป็นคนท่ีแข็ง แข็งมากๆ แกปฏิบัติกับเราแบบว่ามันเป็นแค่

 หน้าท่ีของเค้า ท่ีเค้าต้องทําต้องเอาข้าวให้มันกิน ต้องให้ตังมัน ซื้ออะไรมาให้มัน มันอยากกิน

 อะไรต้องทําให้มัน คือมันเหมือนเป็นหน้าท่ีของแม่ท่ีต้องทําให้ลูก ถามแก พูดมั้ย แกไม่พูดนะ 
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 เข้าใจแกนะ เออ แค่อยากใหแ้สดงออก แต่ว่าบางทีหนูก็อยากถาม เหมือนถามว่าแม่รัก

 หนูมั้ย อะไรแบบนั้นคงจะยาก แกก็ชอบตอบว่าเออ ถ้ากูไม่รู้ แล้วมึง กูจะอยู่กับมึงทําไม มึงดู

 มึงอยู่ตะ ทําตัวยิ่งกว่าเทพบุตร พี่มึงดู เค้าต้องทํางาน เค้าต้องเล้ียงลูก แล้วมึงล่ะ งานการไม่

 ทํา ขอแต่ตัง สงสารแกบ้าง”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4)  

   “พ่อรัก เค้ารักผมมากนั้นแล พี่บอก แต่ผมไม่รู้”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

   “อยู่กับพ่อคือ ก็คือเค้าทําไม่เป็น คือเค้าแสดงออกไม่เป็นว่าต้องแสดงยังไง

  ว่าลูกถึงจะรู้ว่าเค้ารัก ว่าเค้าเป็นห่วงอะไร”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8)       

 3.1.2 ความสัมพันธ์ที่มีกับคนครอบครัว ขณะอยู่ในศูนย์ฝึกฯ   

  เยาวชนผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงความสัมพันธ์กับคนครอบครัวขณะอยู่ในศูนย์ฝึกฯว่า คน

ในครอบครัวรัก ห่วงใย และให้ความใส่ใจตนมาก จากการที่ถูกจับกุมแล้วครอบครัวมาเย่ียมท่ีศูนย์ฝึก

ฯ รวมถึงมีการถามไถ่ความเป็นอยู่ภายในศูนย์ฝึกฯ การเรียน และมีการให้ก าลังใจด้วยค าพูดท่ีบอกให้

อดทนท าตัวดีๆ และการกระท าท่ีท าให้รู้สึกดี รวมท้ังมีความเข้าใจกันมากขึ้นกับคนในครอบครัว ดังท่ี

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า  

   “ถ้าอาดีๆ ลองอยู่กับเค้า  (แม่) ดีๆ เหมือนช่วงนั้นท่ีว่าเล่นกันอยู่ท่ีบ้าน 

  อยู่ๆ เค้าเป็นได้ท้ังพ่อ ท้ังพี่ ท้ังเพื่อน เค้ารับได้หมดในคําพูดของเรา เค้ารับได้หมด

  ต่อให้เราพูดยังไง ด้วยความท่ีแกรู้ว่าเราเป็นคนยังไง...คือ ปกติมันคล้ายๆ กับ  

  คล้ายๆ คนนอกมองเหมือนเรามีอคติกับครอบครัว แต่พอได้มาอยู่ตรงนี้จริงๆ ได้รู้ว่า

  ความจริงเค้าพันนั้นๆ นะ  เค้ารักเรานะ”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

   “ซึ้งใจครับท่ีพ่อแม่มาเย่ียม ซึ้งในความรักท่ีเค้ารักผมอะ ถ้าเค้าไม่รักเค้าคง

  ไม่มาเย่ียม เค้าก็เตือนแล้วว่าอย่าเกี่ยวข้องกับยา”   

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7)   
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  ในเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งได้กล่าวถึง การเปล่ียนแปลงของ แม่ หลังจากท่ีเขาเข้า

มาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ โดยแม่มีการย้อนมองถึงส่ิงท่ีผ่านมาในด้านความสัมพันธ์กับลูกๆ ท าให้แม่เริ่มหันมา

ให้ความใส่ใจเขามากขึ้นกว่าเดิม รับฟังส่ิงท่ีเขาต้องการ ใช้เหตุผลในการพูดคุย ปฏิบัติตนเป็น

แบบอย่างไม่ใช่เพียงแค่การพูดสอนเท่านั้น รวมถึงเข้าใจวัยรุ่นมากขึ้น จากการที่แม่ยอมเปล่ียนตนเอง 

เช่น เริ่มมีการหัดเล่นเฟสบุ๊ก เพื่อให้เข้าใจลูกและตามลูกได้ทัน ซึ่งการเปล่ียนของแม่ก็ท าให้

ความสัมพันธ์กันในครอบครัวดีขึ้นอย่างมาก และท าให้เขากล้าท่ีจะแสดงความรักต่อครอบครัวด้วย

การกอด การหอมพ่อแม่ จากท่ีก่อนหน้านี้ไม่เคยท ามาก่อน รวมถึงมองเห็นคุณค่าของความรักจาก

ครอบครัวอีกด้วย ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่า  

   “เด๋ียวนี้รักกันมากเลย ก็พอต้ังแต่เข้ามาอยู่ในนี้เรารู้เลยว่าเออ ใครนะท่ีรัก

  เราจริงๆ ใครที่มาเย่ียมเราทุกวัน เอากับข้าวมาให้กิน พอเรามาอยู่ในนี้ไม่ใช่แล ไม่ใช่

  เพื่อนไม่ใช่แฟน แต่เป็นแม่กับพ่อ ใช่ เหมือนเพื่อนก็มีอยู่แหละท่ีมาเย่ียม ก็ไม่เท่าพ่อ

  แม่ เรารู้เลยพ่อแม่รักเรามากนะ ต้ังแต่เมื่อก่อน พอเราคิดว่าท่ีพ่อแม่ทํากับเรามันใช่ 

  แต่เมื่อก่อนเราแทบไม่เห็นค่ามันเลย เด๋ียวนี้พ่อแม่ต้องมาก่อน เพื่อนอะไรก็ทีหลัง 

  กลับไปต้องกอด จากเมื่อก่อนไม่เคยกอดนะ เด๋ียวนี้กลับไปท้ังกอดท้ังหอม... เป็นคน

  อยู่กับแม่ จะสนิทกับแม่มากกว่า มีแม่เหมือนมีเพื่อน คนเข้าใจลูกได้ดี เข้าใจลูกทุก

  อย่าง ก็เล่นเฟสด้วย เข้าใจลูก อ๋อเป็นแบบนี้นะ เข้าใจแล้วว่าทําไมลูกเล่นเฟส ต้องมี

  พัฒนาการต้องตามลูกให้ทัน...เออ บ่นมันบ่นอย่างเดียว แคนก็ไม่ชอบ แคนก็เข้าใจ

  น้อง แคนไปบ้านน้าแคน ดูเค้าดูลูกแบบใช้เหตุผลมากกว่า จะพูดกันอะไรแบบนีน้ะ

  มันไม่ดี คือมันเกี่ยวกับการสอนลูก เด็กอะไรต้องสอนยังไง แคนก็พยายามเอาเรื่องนี้

  ไปเล่าให้แม่ฟัง ต้องคุยด้วยเหตุผล แม่ก็เปล่ียน”    

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2)   

  ในส่วนของมุมมองท่ีมีต่อครอบครัวท่ีผ่านมาของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล พวกเขาได้

รายงานท้ัง 2 ด้านคือมีท้ังในผู้ท่ีรายงานว่าครอบครัวของตนเป็นครอบครัวท่ีดีและไม่ดี มีการรายงาน

ว่าครอบครัวนั้นมีส่วนท าให้ตนเข้าไปเกี่ยวข้องหรือใช้สารเสพติดและครอบครัวไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง ใน

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลท่ีรายงานว่าครอบครัวมีส่วนท าให้ตนใช้สารเสพติดนั้น เกิดจาการท่ีครอบครัว

ตามใจตนมากจนเกินไปท าให้เคยตัว และคิดว่าครอบครัวจะอนุญาตให้ท าในส่ิงท่ีอยากจะท าเสมอไม่

ว่าส่ิงนั้นจะถูกหรือผิดก็ตาม ในทางกลับกัน การท่ีครอบครัวไม่ค่อยตามใจในส่ิงท่ีตนต้องการ 
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ครอบครัวท าให้รู้สึกกดดัน เครียดจนหาทางออกไม่ได้ และไม่ค่อยเล้ียงดู ดูแล ใส่ใจ หรือให้ความ

อบอุ่น ใกล้ชิดผูกพันนั้น มีส่วนท าให้เยาวชนหันหน้าเข้าหาสารเสพติดได้เช่นกัน รวมถึง ญาติพี่น้องท่ี

พวกเขาสนิทสนมด้วยที่มีการเสพหรือขายยาเสพติดมาชักชวนให้ลองใช้สารเสพติด ท่ีท าให้พวกเขามี

การใช้สารเสพติด ดังเช่นการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่า 

   “ครอบครัวไม่ค่อยดีครับ แม่กับพ่อแยกกัน... ครอบครัวมีส่วนเกี่ยวข้องกับ

  ยา เล่นยาแบบนี้ เค้าตามใจ ตามใจมาก พ่อแม่ ก็ไม่ค่อยเล้ียงดู พ่อแม่อยู่ต่างหาก 

  แล้วแต่เราจะทํา อะไร...  ญาติเล่นยาเหมือนกัน ญาติเล่นยาเสพติดเหมือนกัน...”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

  เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวท่ีอยากเปล่ียนแปลง 

โดยเยาวชนบางรายมีการรายงานว่าอยากจะเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์กับพ่อคือ อยากให้หันหน้ามา

คุยกันมากขึ้น ได้ปรับความเข้าใจกัน ได้พูดแบบเปิดใจกัน เพราะเวลามีเรื่องอะไรจะได้ปรึกษาแบบ

ผู้ชายกับผู้ชาย รวมถึงอยากท่ีจะเปล่ียนแปลงท่ีตัวเองโดยท าตัวเป็นคนดีมากขึ้น ไม่ทะเลาะกับพ่อ 

ขยันท างาน โดยท่ีไม่ได้ต้องการให้พ่อต้องเปล่ียนแปลงอะไร (จากมุมมองของผู้ให้ข้อมูลเพศชาย) และ 

(ในมุมมองของผู้ให้ข้อมูลเพศหญิงรายหนึ่ง) อยากให้พ่อเล้ียงดูแบบหันมาให้ความสนใจ ใส่ใจ ให้

ความรู้สึกอบอุ่นทางกายและใจมากกว่าเงินทอง ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงาน เช่น “กับพ่อเล้ียง 

อยากให้หันหน้าเข้ามาคุยกันเนี้ย ว่ามีเรื่องอะไรกไ็ด้ปรึกษาแกแบบผู้ชายกับผู้ชายเหนี่ย น่าจะเข้าใจ

กันง่าย” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

 3.2 ความสัมพันธ์ที่มีกับผู้คนรอบข้าง 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการรายงานเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่มีกับคนรอบข้าง โดยมี

รายละเอียดแบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก่ (1) ความสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง ในช่วงก่อนหน้าใช้สารเสพติด 

(2) ความสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง ในระหว่างท่ีใช้สารเสพติด และ (3) ความสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง 

ในช่วงหลังจากมีการหยุดใช้สารเสพติด 
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  3.2.1 ความสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง ในช่วงก่อนหน้าใช้สารเสพติด 

  ในช่วงก่อนใช้สารเสพติด เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการประเมินความสัมพันธ์กับ

คนรอบข้างว่า มีความสัมพันธ์ที่ดี รวมถึงรับรู้ว่าคนรอบข้างในสังคมมองว่าพวกเขาเป็นคนดี ได้รับ

ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ และรับความไว้วางใจจากผู้อื่น ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น   

 “เพื่อนผู้หญิงก็ช่วยเหลือกันตลอด เพื่อนผู้หญิงก็คอยให้ลอกการบ้าน 

 ช่วยๆ แคนตลอดอยู่คนเดียวแบบนี้ตอนม.3 ห้องท่ีเก่งท่ีสุดแล้ว ก็เพื่อนๆ ก็ช่วยกัน

 ดึง แคนก็จบ รู้เลยเพื่อนรักเรา”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

 “เมื่อก่อนแบบเป็นเด็กท่ีเรียนด้วยแบบว่า ยังใส่ชุดนักเรียนอยู่นิ แล้วก็

 เหมือนไปรับเพื่อนอะไรงี๊ เวลาตอนเราเรียนอยู่ถ้าไปกับวัตรนี้ไปไหนก็ได้อะไรงี๊ใช่มั้ย 

 เค้าจะไว้ใจ ไปรับเพื่อนๆ แบบนี้” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

 “ญาติ จากท่ีเค้าคือตอนแรกขออะไรเค้าก็จะให้” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

  3.2.2 ความสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง ในระหว่างที่ใช้สารเสพติด 

  เยาวชนผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงในช่วงท่ีคนรอบข้างเริ่มรู้ว่าพวกเขามีการใช้สารเสพติด 

โดยพวกเขากล่าวว่าความสัมพันธ์กับคนรอบข้างเริ่มมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เช่น ความสัมพันธ์

กับญาติๆ รวมถึงคนอื่นรอบข้างในสังคมก็เริ่มมองพวกเขาไปในทางท่ีไม่ดี ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูล

รายงานว่า 

 “กับเพื่อน กับครอบครัวเปล่ียนแปลงเยอะ ก็เล่นยาแบบนี้ ไปทําร้าย พูดไม่

 ดี” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 
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 “ก็ญาติบางคนเปล่ียน ก็เป็นอย่าง เมื่อก่อนก็เป็นอย่าง ไม่ตามใจอัน  

 เมื่อก่อนครับ ก็ มีบ้างตามใจครับ ให้ตังมาก พอเค้ารู้ว่าเล่นสารเสพติดก็เค้าก็ไม่

 ค่อยให้ตังมาก”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

 “พอหลังจากนั้นพอไม่เรียนนัน้แบบว่า ถูกจับอะไรบ้าง หลังประกันบ้าง ถ้า

 ไปกับเรานิให้ไป แต่กลับมาเพื่อนจะถูกด่า จะบอกทุกครั้งเลยว่าถูกด่า จะไปถูกจับ

 อีกมั้ย ก็จะมีการพูดตามหลังตามมาอย่างงี๊ ครับ” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

  3.2.3 การรับรู้ความสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง ในช่วงหลังจากมีการหยุดใช้สาร

เสพติด 

  ช่วงหลังจากมีการหยุดใช้สารเสพติด เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานถึงความสัมพันธ์กับ

คนรอบข้างว่า มีท้ังคนท่ีเช่ือมั่นว่าพวกเขาสามารถเปล่ียนแปลงหรือหยุดใช้สารเสพติดได้แล้วจริง กับ

คนท่ีไม่เช่ือว่าพวกเขาจะสามารถเปล่ียนแปลงตนเองโดยหยุดใช้สารเสพติดได้ และในส่วน

ความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับคนรอบข้างนั้น เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกือบทุกคนมีการประเมิน

ความสัมพันธ์ดังกล่าวอยู่ในระดับค่อนข้างสูง คือ ประมาณระดับ 7-10 ดังการรายงานของเยาวชน

ผู้ให้ข้อมูลว่า 

 “คนอื่นก็ยังดูเราไม่ดีอยู่นัน่แหละ ถึงบอกไปเค้าก็ไม่เช่ือ เวลาไปข้างนอก

 บอกว่า แคนดีแล้วนะ เค้าก็ไม่เช่ือหรอก เมื่อก่อนแคนร้าย มองแคนในทางไม่ดี ก็

 เมื่อก่อนแคนเกเร ใช่มั้ยพี่แปูง นั่นแหละคล้ายๆ ว่าไอ้นี่มันติดคุก นั้นแหละ ทําไม่ดี 

 เด็กมันร้ายแบบนี้ แต่ครู อะไร เมื่อก่อนเค้ารู้ว่าแคนไม่ได้เป็นคนแบบนี้ ก็ครูที่

 ปรึกษาไง เค้ารู้ว่าแคนไม่ได้เป็นคนแบบนี้ ก็มันเปล่ียนเพราะเรื่องนี้ พอกลับไป ครูก็

 ยังไม่ลืมเรา กลับไปก็เข้าไปหาพวกผู้ใหญ่แบบนี้ เค้าก็ชอบให้เข้าไปหา เค้าก็ให้

 คําปรึกษาเราแบบนี้”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 
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 “ถ้ามุมมองของคนอื่นก็จะเป็นคนท่ีว่าร้ายมาก อารมณ์ร้อนมาก อืมแล้วที่

 น้า เหมือนครูเจ้าหน้าท่ีเค้ายังบอกเลย มันจะทําอะไรช่างมัน มันจะทําอะไร ยังไงมนั

 ก็ไม่เคยผิดอยู่แล้ว ปล่อยไป... (ระดับความสัมพันธ์ในศูนย์ฝึกฯ) กับเพื่อนให้ 8... มี

 รุ่นพี่ข้างใน ตัวเล็กนิดนึง แต่อายุมากกว่า (ท่ีทําให้เรารู้สึกดี) แกบอกให้คิดให้ดี  แก

 บอก ไม่มาห้ามอะไรนะ แต่แกบอกให้คิดให้ดีนะ เธอพอได้แล้ว แกไม่ได้ประมาณว่า

 มากดเรา แต่แกพูดแบบนิ่มๆ แต่แกพูดให้เราคิด ว่าเออแม่เธอรออยู่นะ เธอก็รู้ว่าแม่

 เธอเป็นอะไร ก็เหมือนดึงส่ิงท่ีเราคิดออกมา ดึงขึ้นมาผูกใจเรานะเค้าดึง เค้ารู้ว่าเรามี

 อะไร เราอยู่กับเค้ามาก เรามีอะไรเราปรึกษาเค้าหมด เวลาอยู่กับเค้าพูดได้ทุกเรื่อง 

 แกไม่ได้มาบอกว่าเออ เธอควรทําแบบนี้นะ แกมีวธิีสอนท่ีแบบว่า แกจะไม่สนใจ 

 แล้วเธอก็รู้อยู่อะไรผิดอะไรถูก ไม่ใช่เธอไม่รู้ที คือว่าแกไม่ได้ค่อยมานั่งพูด แบบ

 พะเน้าพะนอ แบบเอาใจเหมือนกับว่าหลอกให้เด็ก ซื้อขนมมาหลอกแบบนี้ มันไม่ใช่ 

 คือว่าเอาแบบตรงๆ เลย ซัดตรง เธอก็รู้อยู่ว่าอะไรผิด อะไรถูก แบบนี้ ถ้าว่าเอา

 จริงๆ แกเป็นคนท่ีเข้าใจเรามากท่ีสุดเลย” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

ประเด็นที่ 4 การเรียนรู้การจัดการอารมณ์ ความรู้สึกของตน 

 ในเรื่องการเรียนรู้การจัดการอารมณ์ ความรู้สึกของตนนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึง

ประเด็นย่อย 3 ประเด็นคือ การรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกตนเอง การรับรู้ผลกระทบทางใจจากการใช้

สารเสพติด และการเรียนรู้การจัดการอารมณ์ ความรู้สึก  ดังนี้ 

 4.1 การรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกตนเอง 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีการรายงานการรับรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกด้านลบท่ีเป็นส่ิงบั่นทอน

คุณภาพจิตใจในชีวิตท่ีผ่านมา เช่น โกรธ หงุดหงิด ร าคาญ เครียด ผิดหวัง เบ่ือ เซ็ง เศร้า  เสียใจ 

ว้าเหว่ เป็นต้น อันเนื่องมาจากปัญหาท่ีเกิดขึ้นในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ด้านอนาคต ด้านอิสรภาพใน

ชีวิต ทะเลาะกับคนครอบครัวหรือเพื่อน เป็นต้น ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

“(หงุดหงิด) เรื่องชีวิตอนาคต ไม่รู้เหมือนกัน อนาคตตอนไหน อนาคตข้างหน้าจะ

เป็นยังไง อืม...บางทีก็ไม่มีอะไร เล่นยา อืม เซ็ง ไม่รู้จะทําอะไร เบื่อ”  
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          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

  “รู้สึกว้าเหว่ ถ้าอยู่บ้านนั้นอยู่คนเดียว คนอื่นออกไปทํางานกันหมด กลางวัน... ก็

 เบ่ือบ้างชีวิตตัวเองเนี้ย ออกจากโรงเรียนแบบเนี้ย แบบไม่มีเพื่อนไรแบบนี้” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

  “คือแกคนเดียว แกหาเรื่อง แกวุ่นวาย ทํารําคาญท่ีสุด ท้ังชีวิตไม่เคยเห็นใครน่า

 รําคาญเท่านี้เลย เหมือนบางทีเคยรู้สึกอยากตาย อยู่ลอยๆ ไปเลย เบ่ือ ไม่อยากมีชีวิตอยู่ เข้า

 ใจมั้ย อยู่แล้วเหมือนรําคาญตัวเอง รําคาญท่ีเป็นแบบนี้ อยากจะเดินด้วยตัวเอง เหมือนเราไม่

 เป็นตัวของตัวเอง อยากเดินด้วยตัวเอง แต่เราเดินไม่ได้ เหมือนต้องให้เค้า (หัวหน้าทีมลัก

 ทรัพย์) เป็นคนขับรถ เหมือนรถคันนี้เป็นชีวิตเรา ต้องให้เค้าเป็นคนขับให้พาทางนี้ ท้ังๆ ท่ีเรา

 บอกเค้าว่าเราอยากขับเอง แต่เราไม่ได้ขับ มันต้องมีชีวิตอยู่ไปตลอด เช่น หนูถอยออก

 มาแล้ว หนูอยากจะเดินด้วยตัวเอง ก็ต้องเอาเชือกมาร้อยอยู่ได้ แล้วก็ลากกลับไป น่าเบ่ือ 

 เหมือนลากควาย เหมือนเล้ียงควายตัวนึง ควายมันจะไปไม่ยอมปล่อยให้มันไป ไม่ให้ควายไป

 กินหญ้าเอง ให้มันไปหาหญ้าท่ีมันอยากกินและ แต่กลับลากไปกินหญ้าตรงนี้ท่ีเค้า

 อยากให้มันกิน เพื่อจะให้เกล้ียงตรงนั้นแหละ ท้ังๆ ท่ีควายไม่ได้อยากกินหญ้าตรงนั้นเลยนะ 

 มันอยากไปอื่น มันอยากมีชีวิตอิสระ อยากจะเดิน ไม่ต้องเอามันไปผูกกับเสา นั้นแหละ เอา

 มันไปผูกอยู่ได้ ท้ังๆ ท่ีมันไม่อยากอยู่ และพอสมติเชือกนั้นหลุดยังเสือกไปเอาเชือกไปมัดขา

 มันอีกไม่ให้มันไป ถ้าปาดคอได้แกปาดคอไปแล้ว เพื่อไม่ให้ควายไป ยอมฆ่ามันดีกว่าพึ่งคนอื่น 

 จะได้ไม่ใช้ประโยชน์กับมันต่อ แกเป็นแบบนั้น แกทําเหมือนแกรักเหมือนแกหวง หวงมากๆ 

 แต่ไม่ได้หวง” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

  “ผมเรียนไม่เก่งแล้วผมท้อ เพราะว่าผมทําไม่เป็น เรียนไปก็เท่านั้นแล แล้วเวลาทํา

 การบ้านไร เวลาเข้ากลุ่มไรนิฮันแล แล้วมันลําบากผม ทําไม่ค่อยเป็นหนะ แล้ว... เวลาเค้าให้

 ทํางาน (กลุ่ม) แล้วผมทําไม่เป็น แล้วผมช่วยอะไรเค้า (ไม่ได้)... ผมอยากออกจากโรงเรียนนั้น

 แล แต่ว่าแม่ไม่ให้ออกอะ  ผมว่าผมเรียนไม่ได้จริงๆ แล้วผมก็ร้อง แกก็ร้องนะ ครับ ผมก็ 

 เสียใจเนี่ย เพราะว่าผมเรียนไม่รู้เรื่องเลยนั้น ผมพยายามฟังเค้าอธิบายแล้ว ผมก็ไม่รู้เรื่องเลย 
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 ครับ ครับ นั้นแลก็ทําให้ผมเบ่ือนั้นแล  ผมขยันนั้นแล แต่ว่าผมทําไม่เป็น ไม่รู้จะทํายังไง ขยัน

 ไปก็เท่านั้นแล”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

 4.2 การรับรู้ผลกระทบทางใจจากการใช้สารเสพติด 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู้ถึงผลกระทบจากการใช้สารเสพติดท่ีเข้ามาบั่นทอนจิตใจ โดนท่ี

พวกเขากล่าวว่า จากการใช้สารเสพติดท่ีผ่านมานั้น เป็นการท าลายตัวเองในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งความรู้สึกแย่ต่อตัวเองท่ีเกิดขึ้น นั่นคือการท่ีตนต้องกลายเป็นคนติดยาท้ังๆ ท่ีเริ่มมาจากเพียง

ความอยากรู้อยากลองใช้สารเสพติดเท่านั้น กลายเป็นคนท่ีระแวง ขาดความมั่นใจในตัวเอง ขี้หงุดหงิด 

อารมณ์แปรปรวน เหล่านี้ท าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ มีความรู้สึกว่าพวกเขาไม่น่าลองใช้สารเสพ

ติดเลย ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

  “ทรมานเหมือนกัน แย่ท่ีสุดเลยถ้าเล่นยา ไปติด แค่จะลองแต่ไปติด บางทีก็คิด

 เหมือนกัน เท่ตรงไหน ไม่เห็นจะเท่เลย... ทําลายทุกส่ิงทุกอย่าง” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

  “บางทีแคนว่า กลัวเพื่อนตําหนิมั้ย พอต้ังแต่เล่นยาแหละจะคุยกับเพื่อนยังไม่กล้า

 พอ เด๋ียวนี้คําพูดแคนอะไรมันก็เปล่ียนเพราะเล่นยาแหละแคนว่า เวลาออกมาพรีเซ้นท์

 ข้างหน้ารู้สึกไม่กล้า กลัวมันไม่ใช่เหมือนเมื่อก่อน กลัวเพื่อนจะดูเราในทางไม่ดีบ้าง เพราะ

 แคนกลับไปบางทีก็น้อยใจ เหมือนกับบางทีพี่แปูง กลับไปปฺุบ สายตาเค้า สายตาของคนท่ี

 เห็น ไอ้นี่มันไม่ดีนี่หว่า มันกลับมาอีกแล้ว เนอะ ก็ทําให้เรารู้สึกน้อยใจเหมือนกัน”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2)                                 

  “(ตอนเล่นยา) แย่มากค่ะ คิดแล้วมันระแวง บางทีเวลาขาด ใจมันพาเซ็ง เวลาไม่มี 

 แต่โดยท่ีว่า พอเล่นยาไปแล้วมัน ก็อะไรสักนิดมันหงุดหงิด ไม่ถูกใจ ยิ่งกว่าคนท้องอีก เค้า

 เรียกอะไร อารมณ์แปรปรวน แล้วอยู่ๆ บางทีร้าย...จนทําให้เหมือนกับว่า เรา บางทีเราก็กลัว

 ไปเลยกับยาเสพติด ไม่อยากยุ่งเลย เพราะรู้ว่าถ้าเข้าไปยุ่ง กูต้องเป็นคนแบบนี้แล้วหลาว... 

 หนักสุดตอนนั้นไปนัง่อยู่ในเปลว แต่จริงๆ ไม่ได้บ้า ถ้าเรากลับมาบ้าน เด๋ียวต้องมานั่งฟังเสียง

 ไอโน่ไอนี่หลาว พอไปท่ีเพื่อน เด๋ียวก็รําคาญ เข้าใจมั้ย เหมือนอยากหาเงียบๆ แต่ยังงงว่าไป

 ทําไม อืม เหมือนจะกลัวไปเลยกับยาเสพติดนี้ เพราะว่าเราสมองอ่อนกัน” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 
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4.3 การเรียนรู้การจัดการอารมณ์ ความรู้สึก 

 ในขณะการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้ประเมินระดับของการจัดการอารมณ์ 

ความรู้สึกและปัญหาท่ีเกิดขึ้น พวกเขามีการรายงานว่า พวกเขาสามารถจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึก

และปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ดีกว่าเดิม โดยส่วนหนึ่งนัน้เป็นเพราะการใช้ชีวิตภายในศูนย์ฝึกฯ นั้นท าให้ต้องมี

การปรับตัวให้สามารถอยู่ร่วมกับเพื่อนๆ ครู หรือเจ้าหน้าท่ีในศูนย์ฝึกฯ ได้ และปฏิบัติตามกฎ 

ระเบียบต่างๆ ของทางศูนย์ฝึกฯ ดังการรายงานของผู้ให้ข้อมูลว่า 

  “ (ระดับการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก) 8 หรือ 9 ครับ... (การจัดการอารมณ์ก่อน

 หน้ากับ ตอนนี้) ต่าง (ก่อนหน้า) ก็ ควบคุมไม่ค่อยได้ ประมาณ 4”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

 “ปรับเนี้ย ความคิดท่ีว่าผมคิดตามผิดๆ เนี้ย ปรับเอง ผมคิดขึ้นมาเอง ลองคิด

เปรียบเทียบกันดูอะครับ...ปรับสภาพ ก็ไม่ต้องไปดูหน้าอะไรเค้า เวลาเค้าคุยอะไร” 

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังได้รายงานถึงวิธีการในการจัดการปัญหาท่ีพบว่า มีความแตกต่างไปจาก

เดิม โดยวิธีการในการจัดการปัญหาก่อนหน้าเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ นั้น ส่วนใหญ่พวกเขามักใช้อารมณ์

ในมากกว่าใช้เหตุผลในการจัดการปัญหา เช่น ใช้ก าลังในการแก้ไขปัญหาทะเลาะวิวาทแทนการพูดคุย 

ใช้สารเสพติดช่วยคลายเครียด รวมถึงมีการท าบางอย่างเพื่อเป็นการประชดชีวิต เช่น สัก หรือ ใช้สาร

เสพติด เป็นต้น ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น 

  “เมื่อก่อน ตอนนี้ มันต่างกนัคนละขั้วเลยแบบสุดๆ มากๆ เลย เปล่ียนไปเลยจาก

 เมื่อก่อนนี้ใครทําอะไรหน่อยก็ใส่ทันทีเลย ใช้กําลัง เหมือนถ้าเพื่อนชนก็ไปเลย ฉะแบบไม่ต้อง

 พูดเลย ไม่ชอบพูด เวลาพูดมันขัดไงก็ไม่รู้ มันต้องไปเลย ไม่ชอบมานั่งพูด เคืองๆ กัน ใช้

 อารมณ์มากๆ เลย”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “ถ้าอยู่ข้างนอกเรามีตัวช่วย อย่างน้อยถ้าเราเครียด ไปหาอะไรทําเด๋ียวก็หาย คือ

 ข้างนอกซื้อบุหรี่มาสูบ”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

  “อยู่ๆ กับมันให้ได้ แต่เหมือนกับตอนหนูอยู่ข้างนอกอั๊น พอหนูมีเรื่องอะไรไม่สบาย

 ใจอั๊น ด้วยความท่ีหนูไม่กล้าพูดกับพ่อ หนูพูดกับพ่อไม่ได้กไ็ปพูดกับแม่เล้ียง ถึงหนูก็เลยแบบ 
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 เหมือนกับเก็บกดเนาะ หนูระบายอย่างเดียว ก็คือระบายลงเฟสบ้าง ระบายลงอะไรบ้างแบบ

 นี้ ก็เคยมีอะค่ะ หนูก็นั่งคุยกับกระจกว่า นาวทําไมนาวต้องคอยช่วยแต่คนอื่นนะ ทําไมนาวไม่

 ช่วยเหลือตัวเองบ้าง”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

 ส่วนวิธีการท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกือบทุกคนใช้ในการจัดการปัญหา ณ ขณะอยู่ในศูนย์ฝึกฯ นี้ 

คือ ใช้การหลีกหนีหรือหลีกเล่ียงปัญหาแทน ท้ังนี้เพื่อไม่ให้มีปากเสียงกันหรือเถียงกันกับอีกฝุายซึ่งท า

ให้เกิดอารมณ์รุนแรงขึ้นทั้ง 2 ฝุาย วิธีการเหล่านี้เป็นวิธีการที่พวกเขากล่าวว่าจะช่วยท าให้สามารถ

กลับมาพูดคุยกันได้ อยู่ร่วมกันได้อีกเช่นท่ีพวกเขาเล่าว่า เวลาท่ีเครียด หงุดหงิด หรือโกรธ จะใช้การ

ฟังเพลง ใช้การเขียนบันทึก เขียนระบายอารมณ์ความรู้สึกแล้วฉีกท้ิง หาอะไรท าเพื่อไม่ให้รู้สึกกดดัน 

เช่น การปลูกต้นไม้ การเล้ียงปลา ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ควบคุมอารมณ์ หรือเข้าห้องสมุดไป

อ่านหนังสือซึ่งช่วยท าให้เพลิดเพลินจนลืมโกรธ เป็นต้น ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า  

  “เพื่อนมาขัดใจก็มี แต่เราก็พยายามเล่ียงไปเลย ไม่อยู่ เดินหนี ถ้าเรายังอยู่อีกแคน

 ว่าแคนอยู่ไม่ได้นะ เพราะว่าบางทีมันยังอยู่น่านัน้อีก พยายามจะหาเรื่องเดินไปใกล้ๆ แล้ว

 สะบัด เดินหนีดีกว่าหลีกเล่ียงดีกว่า เล่ียงได้ก็เล่ียงไป เด๋ียวอารมณ์ดีเด๋ียวมันก็เหมือนเดิม ถ้า

 เราใช้อารมณ์ตอนนั้นก็เลย แคนใช้แบบนั้น”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

“เข้าห้องสมุดอ่านหนังสืออะไรงี้ดีกว่า มันลืมไปเลย บางทีเราเพลิน เราอ่านเกี่ยวกับ

เรื่องนั้น มันเพลิน มันลืมไปเลยว่าเรามาทําไรที่ตรงนี้ เดินหนี หลีก บางทีก็เข้าช่างไปช่วยครู

ทํางานดีกว่า มีปากเสียงกับเพื่อนอะไรงี้ แล้วเดินหลีกกันดีกว่า เพื่อไม่ให้เถียงกับเค้า แบบ

เราเดินหนี เป็นฝุายหนีสักคน ถ้าเราอยู่ต่อมันอาจจะมีอะไรมากกว่านี้มะ เกิดอารมณ์ท้ัง 2 

ฝุาย มีคนเคยบอก”  

          (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

“ก็จะชักอารมณ์ทางสีหน้าแล้วก็บางทีก็อาจจะ ตีลูกมึน หัวเราะ ทําเป็นหัวเราะ ทํา

เป็นตีลูกมึนหัวเราะ ตลกเนาะ อะไรแบบนั้น ก็ไปอีกทางนึง” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 
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เยาวชนผู้ให้ข้อมูล จ านวนท้ังหมด 8 ราย มี 1 ราย บอกถึงวิธีการจัดการปัญหาท่ีเปล่ียนไป

จากท่ีก่อนเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เวลาท่ีโกรธหรือไม่พอใจจะใช้วิธีการเก็บเงียบ เพราะประเมินแล้ว

กลัวเรื่องจะยาวไม่จบส้ิน และอย่างไรก็ตามตนนั้นก็เป็นฝุายเสียเปรียบท าให้รู้สึกเก็บกด จนกระท่ังเข้า

มาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ท่ีท าให้รู้สึกว่าตนสามารถปลดปล่อยอารมณ์ความรู้สึกได้มากขึ้น จึงท าให้ใน

ช่วงแรกเข้ามา เวลาท่ีโกรธ ไม่พอใจจะใช้การพุ่งชนปัญหา โดยการใช้อารมณ์มาก่อนเหตุผลเพื่อให้ตน

นั้นรู้สึกโล่งก่อน แล้วค่อยมาใช้เหตุผลพูดคุยกันภายหลัง แต่ในช่วงระยะหลังๆ มานี้จะเริ่มเหลือการใช้

อารมณ์ในการจัดการปัญหาเฉพาะกับเรื่องท่ีหนักมากๆ เท่านั้น ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

“จากท่ีเดิมท่ีว่า ต่อให้โกรธไงก็ต้องเก็บอยู่แล้ว เพราะอยู่กับรุ่นพี่คนนั้นเราต้องเก็บ 

ถ้าเราไม่เก็บก็เป็นเรื่อง มันรบกันยาวนะ มันคนละรุ่น ผู้หญิงกับผู้ชายด้วย ยังไงเราก็แพ้เค้า 

แต่อยู่ในนี้ไม่รู้อะไร ก็ทํา พอหงุดหงิดปั๊บเข้าไปเลย เค้าไม่รู้หรอกว่าเราจะทําอะไร เดินบาง

ทีเรานึกจะต่อยก็ต่อย... เมื่อก่อนคือว่าเดินหนี แต่เด๋ียวนี้พุ่งชน คือว่าให้พ้นโล่งก่อน ขอให้

โล่งก่อน แต่ท่ีจริงเด๋ียวนี้พอมีปัญหาบ้าง แต่มันก็ดีกว่าเก่าตรงท่ีท่ีว่าไม่ใช่พุ่งชน ก็เงียบๆ ดู

สถานการณ์ว่าถ้าต้องให้มันหนักจริงๆ” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

 ในเวลาเศร้าใจหรือทุกข์ใจนั้นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางรายก็ใช้วิธีการอยู่เฉยๆ ฟังเพลง หรือใช้

การนอนเพื่อจะได้ไม่ต้องคิดมากเพราะถ้ายิ่งคิดก็จะยิ่งเศร้า ส่วนแต่ในเวลาท่ีผิดหวังก็อาจจะมีบ้างท่ี

ปรึกษาคนในครอบครัว ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

“(เศร้า) ก็อยู่เฉยๆ ฟังเพลงครับ”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

“ก็นอนหลับ... คืออย่าไปคิดมัน ยิ่งคิดก็ยิ่งเศร้า หรือเล่นกีฬา ออกกําลังกาย”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7)  

 นอกจากนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เล่าถึงถึงส่ิงท่ีมีส่วนช่วยในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก ของ

พวกเขาว่าได้แก่ เรื่องค าสอนทางศาสนารวมถึงค าสอนของญาติ ท่ีช่วยให้ใจเย็นและหลีกเล่ียงการมี

เรื่องกับคนอื่น เรื่องสิทธิประโยชน์ท่ีจะได้รับในศูนย์ฝึกฯ ก็เป็นอีกส่ิงหนึ่งท่ีท าให้พวกเขาอดทนและใจ

เย็น เพราะหากท าผิดกฎจะต้องเกมคือ เป็นการตกลงไปอยู่ข้ัน 5 ซึ่งจะไม่สามารถลาเย่ียมบ้านได้ 

รวมถึงตอนท่ีญาติมาเย่ียมท่ีศูนย์ฝึกฯ ก็ไม่สามารถออกไปด้านนอกศูนย์ฝึกฯ ได้ และยังไม่สามารถเข้า

ร่วมโครงการของทางศูนย์ฝึกฯ ได้อีกด้วย ซึ่งเป็นเรื่องท่ีน่าเสียดายหากต้องเสียข้ันท่ีเคยพยายาม
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ประคับประคองมา เพราะไม่ว่าขณะนั้นพวกเขาจะอยู่ในขั้นใดก็ตาม หากท าผิดกฎแล้วนั้นพวกเขา

จะต้องตกลงไปอยู่ในขั้น 5 ทันที อีกท้ังเยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังได้รายงานถึงการค านึงถึงเรื่องอนาคตการ

เรียน และครอบครัวท่ีเข้ามามีส่วนช่วยให้พวกเขารู้สึกดีข้ึน ท าให้ใจเย็นมากขึ้น ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

  “ญาติมาสอนเราให้ควบคุมอารมณ์แบบนี้ สอนแบบถ้ามีเรื่อง  อย่าไปมีเรื่อง ก็ให้

 หลีกเล่ียง ให้หลีกเล่ียงก่อน”   

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

  “ถ้าเรื่องอารมณ์เค้า (ศาสนาอิสลาม) สอนว่า ถ้าใจเย็น อดทนมากๆ พระเจ้านะ 

 พระอัลเลาะห์รัก แล้วจะให้เราดีขึ้นประมาณนี้ ได้บุญเยอะอะไรแบบนี้ แล้วอีกอย่างตัวสิทธิ

 ประโยชน์อะไรด้วย เวลาถ้าเราทําปฺุบ ถูกส่ง ก็ยิ่งไกลกว่าบ้านเราอีก แต่นี้มันก็ไกลพอแล้ว 

 โดนย้ายท่ีพักไง ย้ายไปอยู ่เรือนจําสุราษฯ บ้าง แล้วแต่เค้าจะส่งไป มันก็เป็นส่วนหนึ่ง แล้วก็

 โดนตกขั้น 5 ไม่สามารถกลับเยี่ยม บ้านได้ ไม่สามารถเข้าโครงการได้... ก็เสียดายเนอะอุ

 ตส่าห์เก็บไว้ตั้งนานแล้วขั้น แต่ไปต่อยเพื่อนแบบนี้แล้วเกมขึ้นมา มันไม่คุ้ม... แคนห่วง เรื่อง

 เรียนด้วย เพราะแคนยังคิดจะเรียนอยู่ก็เลย เนอะ อดทน อดทนไว้บ้าง บางทีมันก็มีอยู่แล้ว

 ไง” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

“(โกรธ) อยู่คนเดียว แต่บางทีอยู่คนเดียวหนักกว่าเก่านะ เพราะมันคิด จากท่ีเราคิด

เรื่อง คิดไปเป็นสิบเลย อยู่คนเดียวบ้าง บางทีก็เปิดเพลงนั่งร้องเพลง ชวนเพื่อนมาแหกปาก

กันข้างบ้าน แต่บางทีช่วงหลังๆ พอคิดถึง (ครอบครัว) แล้วรู้สึกดี” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

 

ประเด็นที่ 5 การเติบโต งอกงามของสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นภายหลังเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ 

 ในเรื่องการเติบโตงอกงามด้านสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นภายหลังเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เยาวชนผู้ให้

ข้อมูลได้กล่าวถึงประเด็นย่อย 6 ประเด็นด้วยกัน ได้แก่ การรู้จักตนเอง จิตใจท่ีเป็นสุข ส่ิงท่ีก่อให้เกิด

การเรียนรู้ การรู้คิดและการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน การเริ่มรู้จักว่าชีวิตต้องการอะไร และรู้จักคุณค่าและ

ความหมายในชีวิต ดังนี้  
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 5.1 การรู้จักตนเอง 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่กล่าวถึงการรู้จักตัวเองในช่วงก่อนหน้าท่ีจะเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ 

ว่า พวกเขาเป็นคนท่ีร่าเริง ชอบช่วยเหลือผู้อื่น โดยเฉพาะกับเพื่อนแล้วนั้นยิ่งเต็มท่ี จะให้ความ

ช่วยเหลือ และไม่ว่าเพื่อนขออะไรจะให้ตลอด มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก กินอยู่ง่ายๆ แต่มีอารมณ์

ร้อน โกรธหรือหงุดหงิดง่าย ไม่ยอมใครหากถูกหาเรื่อง มักใช้ก าลังในการจัดการปัญหาก่อนแล้วค่อย

มานั่งพิจารณาด้วยเหตุผลทีหลัง และมักมองว่ารู้จักตัวเองดีมากแต่จะนึกไม่ค่อยออกเมื่อให้พูดถึง

ตัวเอง ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

 “(ระดับการรู้จักตัวเอง) รู้จักดีมาก ให้ 10 เลย รู้ว่าผมชอบอะไรเหนี่ย ผมต้องทํา

อะไร เหมือนเวลาผมอยากทําอะไรหนิ ผมต้องได้ทําอะ ชอบ ชอบนะ ชอบอะไรผมก็รู้ว่า ชอบ

อะไร อยากได้อะไร อยากทําอะไรรู้หมด ใจร้อน… ผม ยอมไม่ได้ครับ มันอึดอัดใจอั๊น แล้วถ้า

ถูกทําแล้วไม่ได้ทํากลับ”                                  

             (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 “กับเพื่อนไม่ว่าจะมีอะไร ไม่ว่าเพื่อนจะผิดจะถูก ช่วยก่อน เข้าข้างเพื่อน กับเพื่อนๆ 

ท่ีอยู่กับเราทุกวัน แล้วก็มีน้ําใจ ถ้าผิดก็เข้าข้างอยู่ เป็นคนพูดมาก อยู่กับเพื่อนพูดมาก ชอบ

เล่นกับเพื่อนเนี้ย ชอบหยอก ชอบแกล้งเพื่อน อยู่ข้างนอกก็คิด แบบพวกมาซื้อยาอะไรแบบนี้ 

มาแบบไหนวะคนนี้ มันใช้หัวกับเรามั้ย อะไรงี้ใช่มั้ย เป็นแบบนั้นแหละต้ังแต่ขายยา”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

 “คือหนูเป็นคนท่ีว่าเห็นคนอื่นเดือดร้อนแล้วหนูแบบอยู่ไม่ได้อั๊น คือหนูไม่ได้ทํา

ผิดอั๊น แต่หนูไปยอมรับแทนเค้า แล้วเค้าก็แบบว่าอื๊อ ทําไมถึงยอมรับแทนเค้าแบบนั้น ถึงหนู

ก็เลยคิดว่าเออ หนูนี้ก็มีแต่ความท่ีว่าทุ่มเทอย่างเดียว ทุ่มให้เพื่อน คือแบบตัวเองนี้คือไม่เคย

ห่วงเลยว่าจะเป็นยังไง เพื่อนว่าเราแคร์ความรู้สึกคนรอบข้างมากกว่าแคร์ความรู้สึกของ

ตัวเอง”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8)  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังได้เล่าถึงส่ิงท่ีพวกเขารู้จักตัวเองในตอนนี้ท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกฯ และส่ิงท่ีท าให้

พวกเขาได้รู้จักตัวเองมากขึ้น โดยมักมาจากประสบการณ์ตรงของพวกเขาเอง เช่น จากประสบการณ์

ท่ีเคยจ้ีคนอื่น ท าให้รู้สึกผิด โกรธตัวเอง และตระหนักได้ว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เพราะเป็นการรังแกผู้อื่น หรือ

จากประสบการณ์ท่ีได้ลองอยู่กับตัวเอง ได้พักแล้วคิดทบทวนในส่ิงท่ีผ่านมา ท าให้เห็นนิสัยท่ีไม่ดีของ
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ตัวเอง หรือจากประสบการณ์การเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ และได้สังเกตตนเองเวลาพูดคุยกับเพื่อน เวลา

ท่ีเพื่อนท าให้รู้สึกโกรธหรือโมโห เป็นต้น ซึ่งเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวว่าส่ิงท่ีได้จากประสบการณ์ตรง

นี้ ท าให้พวกเขาได้เห็นถึงข้อเสียของตัวเองท่ีมี และท าให้รู้สึกอยากปรับเปล่ียนตัวเองให้ดีขึ้นและมี

การปรับตัวเองโดยการหัดใจเย็นขึ้น  รับฟังผู้อื่น หยุดคิดไตร่ตรองก่อนท าโดยไม่ใช้อารมณ์มาอยู่เหนือ

เหตุผล ไม่ท าร้ายผู้อื่น มีความรับผิดชอบท้ังส่วนตัวและส่วนรวมมากขึ้น พูดจาดี มีน้ าใจ มีมารยาท

มากขึ้น เป็นต้น ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

 “เหตุการณ์นี้ ตอนท่ีไปจ้ีเค้าพี่ ได้รู้ว่ารู้สึกยังไง ไปจ้ีคน รู้สึกผิด รู้จักว่าไปทําอะไร

 แบบนี้ แล้วรู้จักนิสัยงี้ๆ ก็โกรธเหมือนกัน โกรธตัวเอง ก็นิสัยไม่ดีเหมือนกัน ไปทําร้ายคนอื่น

 เนอะ… (อยากปรับปรุง) นิสัยเสีย ไปรังแกผู้อื่นแบบนี้ แล้วก็ขี้เกียจ บางทีก็มีขี้เกียจ

 เหมือนกัน โกรธง่าย หงุดหงิดง่ายเหมือนกนั” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

 “ลองอยู่กับตัวเองนะ ลองพกัคิดว่า อ่อ เมื่อก่อนทําแบบนี้มัน ไม่ถูกนะ ก็คิดอยู่มัน

 ไม่ใช่ เราทําแบบนี้ แล้วใครๆ ก็ไม่ชอบนิสัยแบบนี้ ตัวเราเองเราก็ไม่ชอบเหมือนกันใครมาทํา

 แบบนั้นกับเรา เราก็ลดๆ ลงหน่อย ก็นั่งอยู่คนเดียว ก็นั่งคิด เมื่อก่อนเรา เออ ทํานิสัย

 อะไรบ้าง เราอยู่แบบไหนบ้าง เออ  อันไหนท่ีมันไม่ดีก็ท้ิงมันไป เริ่มใหม่ ครับ อะไรที่ทําไม่ดีก็

 เลิกทําทุกอย่างเลย กลับบ้านไปนิแทบจะไม่อยู่เฉย ต่ืนมาตี 5 ละหมาดเสร็จก็กวาดบ้าน ล้าง

 จาน อะไรทุกอย่าง เมื่อก่อนไม่เคยทําอะไรเลย... อ่านหนังสือแคนชอบมาก เมื่อก่อนหนังสือ

 แทบไม่แตะเลย เด๋ียวนี้นะเต็มเลย ท่ีนอนแคนนะ เหมือนกับห้องสมุดแล้ว ชอบเขียนมาก 

 แล้วก็ชอบอะไรที่เป็นคติ เป็นคําคม” 

                                     (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

5.2 จิตใจที่เป็นสุข 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับจิตใจท่ีเป็นสุขอยู่ 2 อย่าง คือ ความสุข และ

ความภาคภูมิในชีวิต ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 5.2.1 ความสุข  

 ความสุขท่ีผ่านมานั้น เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่ามีท้ังความสุขแบบจอมปลอมและ

ความสุขท่ีแท้จริง ความสุขแบบจอมปลอมเป็นความสุขท่ีเกิดจากการพยายามหาความสุขอย่างอื่นมา

ทดแทนความสุขท่ีต้องการ เช่น หันไปรับความสุขจากการใช้สารเสพติด หรือจากการใช้ชีวิตแบบไร้
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เปูาหมาย ใช้ชีวิตไปแบบวันๆ แทน ส่วนความสุขท่ีแท้จริงเป็นความสุขท่ีพวกเขารับรู้ว่าคือความสุข

ท่ีสุดในชีวิต ซึ่งคือความสุขจากครอบครัว เช่น การได้ใช้เวลาร่วมกัน ได้ท ากิจกรรมร่วมกันใน

ครอบครัวแบบพร้อมหน้าพร้อมตากัน การได้รับการดูแล ความสนใจ เอาใจใส่ใจ หรือความอบอุ่นจาก

ครอบครัว เป็นต้น หรือความสุขจากการได้มีเพื่อน จากการได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม จากการได้ผ่อน

คลาย ได้เป็นตัวของตัวเอง ได้มีอิสรภาพตามความต้องการของวัยรุ่น หรือแม้กระท่ังการได้เปิดรับ

ประสบการณ์แปลกใหม่ และท้าทาย เป็นต้น ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

  “ก่อนหน้านัน้แคนมีความสุขท่ีได้อยู่กับแฟน อยู่กับเพื่อน เท่ียว ใช้ชีวิต 

 แบบเด็กๆ วัยรุ่นเลย น้องอะไรไม่สนใจเลย อยู่กับเพื่อน นอนอยู่กับแฟนแบบนี้ ชอบ

 เท่ียวชอบเล่นของ ชอบเล่นเกมกับเพื่อนแบบนี้ครับ ก็อยู่กับเพื่อนนั่นแหละ พ่อแม่

 แทบไม่สนใจ...(ตอนนี้) อยู่กับพ่อแม่ครับ ใช่อยู่กับพ่อแม่อย่างเดียวเลย... มันรู้สึก 

 มันบอกไม่ถูก มันรู้สึกดี แบบอยากอยู่ อยากช่วยงาน ไม่รู้ รู้สึกมีความสุขเวลาได้

 ช่วยอะไรแกก็เออ รู้สึกมีความสุข” 

                  (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “ไอความสุขแบบจอมปลอมก็เยอะนะ สุขแค่ช่วงตอนเล่น ก็เหมือนท่ีบอก

 คือความสุขจอมปลอมแหละ ถ้าสุขจริงๆ ไม่รู้ว่าสุขท่ีตรงไหน เวลาได้หยอกแม่นิ 

 เวลามีความสุขจริง เวลาอยู่ในนี้ท่ีเค้ามานะ ก็หยอก เค้าก็ถามมากขึ้นว่าอยากกิน

 อะไรมั้ย อยากได้อะไรมั้ย  จากท่ีเค้าไม่เคย ถาม... ความท่ีแกรู้ว่าเราเป็นยังไง บางที

 เล่นกันแกชอบล็อคคอ แกชอบตบ แบบนี้ แกรู้ว่าเราเป็นคนชอบเล่นยังไง ชอบมัด

 แก ชอบเล่นต่อย ถ้านึกถึงวันนั้นก็มีความสุขนะ เพราะว่าแก ท่ีเคยเล่นกับเรา”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

  “ท่ีมีความสุขก็คือ เวลาได้ นั่งกินข้าวกับพ่อ แล้วก็แม่ ก็คือ มีเคยมีอยู่แค่

 ครั้งเดียวที่ว่านั่งกินข้าว คือมีหนู มีพ่อ แล้วก็มีแม่ 3 คน แล้วก็นั่งกินข้าวด้วยกัน ก็

 มันเป็นวันท่ีว่าหนูมีความสุขมากท่ีสุดเลยคือแบบ ดูเหมือนพ่อกับแม่เค้ารักกัน ยังรัก

 กันอยู่เหมือนเดิมอะไรแบบเนี้ย ท้ังๆ ท่ีว่าเค้าเลิกกันไปแล้ว ท่ีเค้ากลับมานั่งกินข้าว

 ด้วยกันเพราะว่ามันเป็นวนัเกิดของหนู ก็คือเค้าก็กลับ กลับมากินข้าวด้วยกัน แล้วก็

 เค้าก็ทําเหมือนปกติตอนท่ีว่าเค้าเคยอยู่ด้วยกันมาก่อน ก็หนูก็เลยมีความสุข”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 
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 5.2.2 ความภาคภูมิใจในชีวิต 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกยาก ในการเล่าถึงความภาคภูมิใจของตน (ในช่วงแรกๆ ของ

การให้ข้อมูล) โดยมีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางรายกล่าวว่า ตนแทบไม่เคยรู้สึกหรือนึกถึงความภาคภูมิใจ

ในตัวเองมากก่อนเลย ส่วนเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางรายก็สามารถนึกได้แต่ต้องใช้เวลานึกสักหน่อย 

อย่างไรก็ตาม พวกเขาได้พูดถึงความภาคภูมิใจท่ีมีต่อตนเองและความภาคภูมิใจท่ีมีเกี่ยวกับครอบครัว 

เช่น ภูมิใจในความเป็นอยู่ตอนนี้ ภูมิใจท่ีสามารถควบคุมอารมณ์ได้ มีนิสัยดี ได้เป็นผู้น าละหมาด 

ลายมือสวย ได้ท าตามส่ิงท่ีอ่านมาได้ส าเร็จ เป็นเพื่อนท่ีดี ให้ค าปรึกษาได้ ได้บอกเตือนให้เพื่อนไม่ท า

ส่ิงไม่ดี เลิกยาเสพติดได้และได้เป็นตัวอย่างให้กับหลายๆ คน คือเป็นตัวอย่างในด้านการกลับตัว ภูมิใจ

ท่ีสามารถหันมาสนใจด้านการเรียนมากขึ้น ภูมิใจท่ีอย่างน้อยเคยได้พยายามอดทนท าส่ิงหนึ่งท่ีชอบ

แม้ว่าผลท่ีออกมาจะไม่ชนะหรือไม่ชนะก็ตาม ภูมิใจท่ีเคยได้มีโอกาสไปแสดงละครถ่ายทอดศักดิ์ศรี

ความเป็นคนใต้ให้คนอื่นได้รู้ ภูมิใจท่ีแม่มาเย่ียมและเป็นห่วง ได้เกิดมาเป็นลูกของพ่อแม่ ได้เป็นพี่ชาย

ท่ีสามารถปกปูองน้องสาวได้ เป็นต้น ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า  

  “(ความภาคภูมิใจ) ก็หันมาสนใจการเรียนมากขึ้น เป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ ก็

 เป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อนๆ ก็สามารถให้คําปรึกษาเพื่อนได้ ได้อยู่กับพ่อแม่ แคนว่า… 

 เวลาพวกผู้หญิงมันหมั่นไส้ น้องแคนใช่มั้ย มันต้องมีบ้าง แต่พอรู้ว่าเป็นน้องแคน ก็ไม่

 มีใครกล้าทําอะไรเลย... หลายคนนะเอาแคนเป็นตัวอย่างเออ ไอ้นี่ดูเมื่อก่อนมันร้าย

 นะ แต่เด็กๆ น้องๆ ก็ตาม เออ ภูมิใจ” 

                  (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “(ความภาคภูมิใจ) ไม่รู้ยังไง เคยมีคนถามหลายครั้งครับ (ท่ีผ่านมา) ตอบ

 แบบง่ายๆ ส่วนมากไม่ค่อยคิด ตอบๆ ไป... แข่งกีฬาไรเงี้ย แข่งฟุตบอลอะไรเงี้ยครับ 

 ฝึกซ้อมทุกวันไรงี ้ครับ ถึงไม่ชนะก็ภูมิใจ… ไปแสดงละครขอโครงการสวนกล้วย เป็น

 ละครเกี่ยวกับชีวิตคนใต้ไรงี้ ภูมิใจตรงว่า ได้ไปถ่ายทอดให้เค้าดูว่าคนใต้ไรแบบนี้

 อย่างงี้” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

  “ก็มีอยู่ครั้งเดียว คือหนูไปแข่งสวดสรพรรยะ แล้วก็ได้ท่ี 1 ของอําเภอ ใน

 อําเภอในจังหวัดเชียงใหม่ ก็ไปแข่ง พอหนูได้รางวลัมาปฺุบหนูก็โทรหาพ่อเป็นคนแรก 

 แล้วก็พ่อก็พาหนู ไปเล้ียงแล้วก็มีเพื่อนๆ ท่ีว่าไปแข่งสวดด้วยกันค่ะ แล้วก็แกก็พาไป
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 นั่งกินสเวนเซน่เป็นร้าน แล้วก็แกก็ซื้อเค้กมาให้เนื่องในท่ีว่าหนูทําสําเร็จแล้วอะไร

 แบบนี้ ก็หนูก็มีความสุขเหมือนกัน นะตอนนัน้ ตอนแรกหนูคิดว่าจะทําไม่ได้

 เพราะว่าหนูซ้อมจนแบบเสียงจะไม่มีแล้ว คือซ้อมทุกวัน แต่สุดท้ายก็ทําได้ ซ้อมกัน

 เป็น 3 - 4 เดือนได้” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

5.3 สิ่งที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงส่ิงต่างๆ ท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ อันได้แก่ เรื่องของการศึกษาหา

ความรู้ ค าสอนของครอบครัว การคบเพื่อน การได้รางวัลตอบแทน และกิจกรรมและกฎเกณฑ์ของ

ทางศูนย์ฝึกฯ ในเรื่องของการประเมินขัน้และการอยู่ร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการ

ประเมินขั้นซึง่เป็นส่ิงท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลต่างให้ความส าคัญ ซึ่งในแต่ละขั้นของการถูกประเมิน 

เยาวชนจะมีสิทธิ์แตกต่างกันตามข้ันการประเมิน คือ ข้ันท่ี 1-2 ญาติสามารถมาเย่ียมได้ทุกอาทิตย์ 

รวมถึงมีสิทธิ์ในการลาเย่ียมบ้าน การเข้าโครงการพิเศษ รวมถึงสามารถออกไปนั่งกินข้าวพูดคุยกับ

ญาติเวลาท่ีญาติมาเย่ียมท่ีศูนย์ฝึกฯ ได้ และสิทธิ์ในการขออกจากศูนย์ฝึกฯ ก่อนระยะเวลาท่ีก าหนดไว้

ได้ ต่อมาขั้น 3 ครอบครัวและเพื่อนๆ สามารถมาขอเยี่ยมท่ีศูนย์ฝึกฯ ได้เดือนละ 2 ครั้ง และในขั้น 4-

5 เยาวชนมีสิทธิ์ให้ญาติมาเย่ียมท่ีศูนย์ฝึกฯ ได้เดือนละครั้งเท่านั้น และไม่สามารถขอลาเย่ียมบ้านได้ 

รวมท้ังยังไม่สามารถออกไปนัง่กินข้าว พบปะญาติท่ีมาเย่ียม ภายนอกรั้วก าแพงศูนย์ฝึกฯ ได้ ดังท่ี

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “(ตอนนี้ขั้น) 5 (ก่อนหน้านี้) อยู่ขั้น 3... กว่าจะเข้าโครงการได้แต่ แต่ว่า

ต้องทําตัวให้ดี ทําขั้นให้ดี บางคนนั้นเค้าอยากมาเยี่ยมติดต่อกันทุกอาทิตย์นั้นแล แต่ว่ามันเป็นขั้น ข้ัน 

4 เยี่ยมได้เดือนละครั้ง ครับ แล้วมันนานแหละมาแรกๆ กว่าจะได้เย่ียมหลายๆ ครั้ง ขั้น 1 ขั้น 2 เย่ียม

ได้ทุกอาทิตย์ ขั้น 3 เย่ียมได้เดือนละ 2 ครั้ง… (รอยสัก) มีความหมายอะ มีทุกทีมนั้นแล แต่ละทีมในนี้ 

ตามรูปอะ ต่างทีมสักเหมือนทีมผมไปสักรูปของทีมเพื่อนเนี่ยไมไ่ด้เลยนะ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

ในส่วนของการคบเพื่อน เยาวชนผู้ให้ข้อมูลหลายรายกล่าวว่า การคบเพื่อนเรียนนั้นรู้สึกดู

กาก ดูไม่เท่และไม่สนุก ซึ่งแตกต่างจากการคบเพื่อนท่ีเกเร ชอบมีเรื่องต่อยตีกันท่ีท าให้พวกเขารู้สึกดู

เท่ขึ้นมา และรู้สึกว่าการพวกเขาท าตัวเกเร คบหาเพื่อนท่ีชอบมีเรื่องเช่นนี้เสมือนเป็นรูปแบบหรือ

ฟอร์มท่ีท าให้เพื่อนๆ ยอมรับในตัวพวกเขา ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น 
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 “ก็เพื่อนเรียนมากไ็ม่สนใจพวกแบบนี้ คบกันมันดูกากยังไงไม่รู้อะ มันดูแบบไม่เท่ ไม่

หรอย ไม่รู้แคนว่ามันท าฟอร์มมากกว่า แค่ให้เพื่อนยอมรับเหมือนแคนก็ความคิดแบบนั้น

แหละ”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “ทางโน้น (เพื่อนท่ีเล่นยา) ผูกพันกันมากกว่าทางนี้ (เพื่อนเรียน) มันไปเกี่ยวกับเรื่อง

 เรียน เจ็บหัว ไม่ค่อยมีเรื่องเครียดเท่าไหร่... (นอกจากสารเสพติด) ด้านกีฬา ดนตรีอะไรงี้ (เท่

 ในวัยรุ่น) (แต่เรียนเก่ง) ไม่ค่อยเท่าไหร่สําหรับวัยรุ่นท่ีนั้น” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

ต่อมาในส่วนของ การเล้ียงดูจากครอบครัว เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งเล่าว่า แม่มักสอนเรื่อง

ความเป็นลูกผู้ชายกับตนอยู่เสมอ โดยท่ีการเป็นลูกผู้ชายจะต้องเป็นผู้น าให้กับผู้หญิงได้ และมีความ

รับผิดชอบ ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น “จริงๆ ผู้ชายต้องเป็นผู้นําครอบครัว เมื่อก่อน

แคนมีแฟนแคนชอบใช้อารมณ์กับแฟนแล้ แม่เห็น แม่ไม่ชอบ แม่บอกอย่าไปทําแบบนั้น สงสารผู้หญิง 

นั้นแหละเพราะแม่ทําให้แคนคิดได้ ชอบบอกว่าเป็นผู้ชายต้องเป็นผู้นําของผู้หญิง อย่าเป็นแบบพ่อเลย

แบบนี้ เนี้ย ทําให้แคนคิดได้ ผู้ชายต้องมีความรับผิดชอบ สําคัญ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2)  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอีกรายหนึ่งท่ีแม่มักจะมีข้อเสนอเป็นส่ิงท่ีตนอยากได้มาใช้เป็นรางวัล

แลกเปล่ียนเพื่อให้ตนท าพฤติกรรมในทางท่ีดีและเหมาะสมตามท่ีครอบครัวอยากให้ท า ดังการรายงาน

ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่า “อยากได้คอมเนี้ย เรียนนั้นแล พ่อ อยากซื้อ ให้อยู่แล้วด้วย... แก (แม่) ถาม

ผมอยากได้อะไรอา ฮั้น แล้วผมบอกแล อืม ถ้าเราทําตัวดีข้ึนอั๊น มันมีสิทธิ์ได้หลายอย่างอะ” (ผู้ให้

ข้อมูลคนท่ี 5) 

นอกจากนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้รายงานถึงเรื่องของการศึกษาใฝุหาความรู้ท่ีท าเขาได้เข้าใจใน

ส่ิงต่างๆ มากขึ้น และมีทักษะ รวมถึงมีประสบการณ์ในชีวิตมากขึ้น ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่า เช่น 

“เวลาเข้ามาในนี้ก็ไปอ่านตามปูายโทษของยาแบบนี้ นักจิตก็บอกอยู่ เออ ไปดูท่ีประตูของห้องพักครู

มันจะมีปูายอยู่อาการของคนสูบยาไอซ์ จากเฟสเค้าปริ้นท์ออกมาดูก็รู้เลย หลังใช้ 1 ปี 2 ปี 3 ปี โห 

ว่าแล้วทําไมหน้าเราเป็นแบบนี้ ข้อเสีย ตาสว่างต้ังแต่นั้นก็... ใช่ ไม่มีข้อมูลเลยไปเช่ืออะไผิดๆ ไง 

ความคิดผิด… ตอนแคนเข้ามาแรกๆ แคนถือจอบเพื่อนหัวเราะกันทุกคน แคนถือจอบไม่เป็น ไม่เคย

ทํามาก่อน ตอกตะปูตอกมั่วหมด แคนไม่เคย อยู่บ้านเอาแต่กินนอน กินนอน แล้วแบบไม่ใช่อยู่ใน
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ชนบท แล้วมาแล้วเพื่อนมันเก่ง ก็ไม่เคย ตอนอยู่ท่ีนราฯ ผู้คุมเค้าห่วงเรา โอโหมึง เค้าว่ามึงทําอะไรไม่

เป็นเลย แล้วจะหาเมียได้ไงวะ ต้ังแต่นั้นก็ฝึกทุกอย่างเลย  แคนไม่ชอบนะงานก่อสร้าง มันหนัก ไม่เคย

ทําด้วยเมื่อก่อน ก็เลยทํา” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

5.4 การรู้คิด และการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 

สืบเนื่องมาจากส่ิงท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้รับจากส่ิงท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ ท าให้เยาวชนผู้ให้

ข้อมูลได้มีการรู้คิดและเรียนรู้เกิดข้ึน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

ในส่วนของการรู้คิด เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้รายงานเกี่ยวกับการปรับปรุงเปล่ียนแปลงในตัวเอง

ท่ีเกิดขึ้นจากการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ โดยมองว่าการเปล่ียนแปลงตัวเองได้นั้นอยู่ท่ีความคิดของ

ตัวเองมากกว่าเป็นเพราะการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ท้ังนี้เพราะไม่ใช่เยาวชนทุกคนท่ีเข้ามาอยู่ในศูนย์

ฝึกฯ จะสามารถเปล่ียนแปลงตัวเองได้ แต่การเข้ามาอยู่ท่ีศูนย์ฝึกฯ นั้นเป็นเพียงส่ิงท่ีช่วยเอื้อให้เกิด

การรู้คิดหรือคิดได้ โดยการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เยาวชนจะมีช่วงเวลาว่างท าให้มีเวลาอยู่กับตัวเอง 

และได้คิดทบทวนในส่ิงต่างๆ ท่ีผ่านมา ซึ่งจากการได้มีเวลาอยู่กับตัวเองมากขึ้นนี้ยังเป็นการท าให้

เยาวชนได้รู้จักตัวเองมากขึ้นและน าไปสู่การคิดได้มากขึ้นด้วย เช่น คิดได้ว่าอะไรคือส่ิงท่ีดี หรือไม่ดีกับ

ตัวเองและคนรอบข้างบ้าง อะไรที่เกิดท าแล้วจะเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษท้ังต่อตนเองและผู้อื่นบ้าง 

รวมถึงควรมีการคิดไตร่ตรองก่อนจะท าอะไร เป็นต้น นอกจากนี้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเริ่มคิดได้ว่า ยังคิด

ได้ว่าหากยังคงใช้ชีวิตเหมือนเดิมคือ ท าตัวเหลวไหล ไม่เรียนหนังสือ ท าตัวเกเร เอาแต่เล่นยาไปวันๆ 

ชีวิตก็จะต้องวนเวียนและจบลงด้วยการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ หรือเรือนจ าใหญ่ในท้ายท่ีสุด ท าให้

เรียนไม่จบ หางานท าได้ยาก ไม่มีเงินไปเท่ียว ซึ่งจะท าให้มีชีวิตท่ีน่าเบ่ือ ไม่มีโอกาสได้มีสังคมท่ีดี

เหมือนคนอื่นๆ ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

  “พอมาอยู่ด้านในนั้นคิดได้แหละว่า ยังมีพ่อแม่อยู ่แล้วเป็นห่วงน้อง คิดว่า คิดอันนี้ดี 

 อันนี้ใช่  อันนั้นไม่ใช่ ก็เวลาทําผิดอะไรนั้น มิใช่แบบ เมื่อก่อนคิดทําผิดไรแบบนี้ แต่ตอนเนี้ย

 แยกแยะได้แล้วดี ช่ัว คิดทบทวน”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 
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  “เรียน ก็ผมก็เรียนไม่จบแล้วหางานทํายาก ก็ทําเหมือนเค้าไม่ได้… ผมว่าผมได้รู้แล้ว

 ฮะว่าท่ีนี ้มันลําบาก แล้วถ้าเราอยู่เรือนจําไม่ลําบากกว่านี้เออ ถ้าผมออกไปก็ผมไม่ทําผิดแล้ว

 อั๊น หยุดหมด ทุกส่ิง”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

  “แต่ก็คือไม่รู้ทําไมหนูถึงส้ินคิดว่าท่ีคิดว่าขายยา แล้วมันได้เงินเยอะ อาจจะคิดว่ามัน

 ได้เงินเยอะแล้วมันทําให้หนูอาจจะสบาย แต่ความจริงมันไม่ใช่เลย...ถ้าเกิดว่าออกไปและเกิด

 แบบเค้า (พ่อไม่ให้ความอบอุ่น) ก็ยังเหมือนเดิม หนูก็คิดว่าหนูก็คงทําใจได้แล้วแหละ ก็ ก็ได้รู้

 แล้วว่ารสชาติของชีวิตมันเป็นยังไง ไม่ ถึง ถึงเค้าจะไม่ทําแล้วถ้าเกิดว่าหนูคิดสักนิดก่อนท่ีจะ

 ทําอะไรลงไปก็อาจจะไม่ใช่แบบนี้”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

ในส่วนของการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการรายงานเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่

ได้รับจากการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ว่า พวกเขาได้เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตในด้านต่างๆ มากขึ้น รวมถึงยัง

ได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีเป็นความรู้ ความสามารถท่ีจะสามารถน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ ไม่ว่าจะ

เป็นในส่วนของงานช่างต่างๆ หรืองานการเรือนต่างๆ อีกท้ังยังรับรู้ว่าการอยู่ท่ีศูนย์ฝึกฯ เป็นโอกาสท่ีดี

ท่ีได้เข้ามาพัฒนาตัวเองและยังได้มีโอกาสในการสมานครอบครัว ปรับความเข้าใจกันกับคนใน

ครอบครัวด้วย ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

  “ก็ช่างตัดผม ก็ช่างเกษตรอะไรแบบนี้ด้วย ก็ท้ัง 2 อย่าง ก็เกษตร น่าเอาไปใช้ท่ีบ้าน

 เลย ปลูกผักอะไรอย่างงี้ ตัดผมก็น่าเอาไปใช้ท่ีบ้านได้ ตัดให้ยายเลย”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

  “ได้ท้ังวิชาได้ท้ังความรู้อะไรหลายๆ อย่าง อยู่ในนีม้ันสอนหลายๆ อย่าง มันให้

 ประสบการณ์ เป็นท่ีว่าอันนั้นจริงๆ คือว่าทําให้เราดีขึ้น คือว่าต่อให้ภายนอกจะดูแบบนั้นๆ 

 มันก็อยู ่แบบนั้นแหละ ทุกคนเข้ามาก็แค่รอวันหลุดแค่นั้นแหละ แต่ความจริงสําหรับหนูมัน

 ได้อะไรมากมากมายนะ เพราะว่าเปล่ียนจากผีให้เป็นคนได้อะ คือว่าสัตว์ประหลาดออกไป

 จากใจเรา คือว่าดึงผีออกไปจากใจเรา...เข้ามาในนี้เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับหนู แต่ถึงคนอื่นจะ 
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 เลวร้ายยังไง บางช่วงเราก็เบ่ือ รําคาญ มันต้องมีกฎมีอะไรเยอะแยะ แล้วเราไม่ชอบให้ใครมา

 รัดกุมเราอยู่แล้ว เหมือนกับเรียน ไม่ชอบให้ครูสอน รําคาญ พูดมาก พอมาอยู่ในนี้เราต้อง

 ยอม เพราะเรียนต่อเหมือนกัน เรียนก.ศ.น. กไ็ม่รูสึ้กไม่ค่อยปวดหัวเหมือนเมื่อก่อน แต่ก็มี

 รําคาญแหละ โดยท่ีเราเป็นแบบนั้น คือว่าท่ีนี่เปล่ียน..ผีให้เป็นคนจริงๆ”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

นอกจากนี้และเยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังได้รายงานอีกว่า พวกเขามีความกระตือรือร้นในการ

เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยู่ในระดับสูง มีการเริ่มวางแผนชีวิตมากขึ้น มีการถามตัวเองถึงชีวิตหลังออกไปจาก

ศูนย์ฝึกฯ ว่าจะด าเนินชีวิต ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

  “10เลย...  แคนชอบ อยากอยู่เรื่อยๆ แคนพยามหาทุกอย่างแล้ว แคนหาใน

 ห้องสมุดจนไม่รู้ จะหายังไงแล้ว หนังสือมันน่าอ่าน แคนเก็บไว้หมด จะเก็บอ่านๆๆ แต่ก็เป็น

 ของเก่าๆ แคนว่าเค้าแทบ ไม่ให้ความสําคัญเท่าไหร่เลย ไม่ค่อยมีหนังสือใหม่ๆ ดีๆ มันก็มี

 แหละ แต่มันเป็นของก่อนๆ เวลาแคนไปพูดอะไรกับใครก็ไม่ทันเค้า อะไรที่เป็นความรู้นะ 

 ตอนนี้แคนอยากได้หมดเลยจริงๆ อยากหามากๆ เลย อยากได้ความรู้ทุกอย่าง หนังสือ น้า

 เค้าก็จะส่งมาให้ อะไรที่มันดีๆ น้าก็ให้ แคนก็อ่านๆ อะไรที่ เป็นความรู้แคนเอาหมด แต่ว่า

 มันไม่มี ถ้าอยู่บ้านก็พอได้หา”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “ถ้าเป็นเรื่องใหม่ๆ จะชอบจะสนใจ จะต้ังใจ ทุกเรื่อง ชอบทุกเรื่อง ช่างอะไรแบบนี้ 

 ช่างยนต์ ได้แกะเครื่องอะไรยังงี้ จะต้ังใจ จะทําให้ได้ ครูสอนสักรอบแบบนี้จะต้ังใจดูเค้าเลย 

 แล้วจะทําให้ได้แบบเนี้ย ชอบก็ชอบ ชอบทุกช่างแหละ”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งท่ีรายงานว่า ตนไม่ค่อยมีความกระตือรือร้นใน

การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ คือใช้ชีวิตไปวันๆ รอให้วันเวลาผ่านพ้นไปในระหว่างท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เท่านั้น ส่ิงท่ี

ได้เรียนรู้ในศูนย์ฝึกฯ ไม่ได้ท าให้ตนรู้สึกว่าสนุกมากนัก แค่พอท าได้ การเรียนรู้งานช่างในศูนย์ฝึกฯ ก็

ต้องท าเพียงเพราะให้ผ่านๆ จบๆ ไปเท่านั้น ไม่มีอะไรที่รู้สึกอยากท าจริงๆ และการอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ยัง

ท าท าให้ไม่มีก าลังใจในการเรียนต่อกศน. อีกด้วย รวมทั้งการท่ีตนต้องเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เป็นครั้งท่ี 
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2 นี้ท าให้เกิดการเรียนรู้ว่าไม่ใช่เพราะความพลาดพล้ังอีกแล้ว ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่า 

“ไม่มี 6 ด้านช่าง เรียนช่างเช่ือมครับ เหล็ก แค่พอทําได้ คือถ้า อยู่ในนี้เค้าจะให้เรียนช่าง คือทําใจมัน

จบๆ ไปนิ ไม่มีกําลังใจจะเรียนครับ ด้านใน”  (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7) 

รวมถึงในด้านการเรียนรู้จากประสบการณ์ด้านต่างๆ เช่น ทางด้านอารมณ์ โดยเยาวชนผู้ให้

ข้อมูลกล่าวว่า การมีอารมณ์ร้อน เก็บอารมณ์ไม่อยู่จะยิ่งท าให้พวกเขาจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้

ยากมาก หรือจากประสบการณ์การกระท าผิดจนต้องเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ท าให้ได้รู้แล้วว่าการใช้

ชีวิตหรือความเป็นอยู่ในศูนย์ฝึกฯ นั้นล าบาก ต้องมีการปรับตัวในหลายๆ อย่าง เป็นต้น ดังการ

รายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

  “ถ้ามีปัญหา สมมติเก็บอารมณ์ไม่ค่อยอยู่ การจัดการปัญหาตรงนี้มันจะยากหน่อย”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

  “รู้เลยว่าลําบาก อยู่ในนี้ลําบากท่ีทีมพวกผมหนิ พวกอยู่ทีมสงขลา สะเดา รัตตภูมิ 

 หาดใหญ่ครับ มันมีตรัง สตูล ยะลา นราฯ ปัตตานี แล้วก็ปัจเจกตุระ 9 แล้วสตูลเค้ากับ

 ปัตตานี ยะลา นราธิวาส เค้ารวมตัวกัน แล้วพวกเค้ามาก แล้วพอตรังนี้มีเกือบ 100 คน พวก

 ผมนี้มี 60 บางคนนี ้เวลามีเรื่องนี้ เวลามองหน้าเค้านิดนิแล้วเค้ามาหาเรื่อง แล้วก็มาฉัดมา

 เนี้ย อยู่ลําบากหนิ เค้าขี้หาเรื่อง เพราะทีมเค้ามาก อยู่ลําบากครับ... ดีแล้วอะท่ีว่าติดในนี้

 ไม่ได้ติดเรือนจํา ความคิดผมอั๊น ผมว่าผมได้รู้แล้วฮะว่าอยู่ท่ีนี้มัน ว่าลําบากด้วยฮั้น แล้วถ้า

 เราอยู่ในเรือนจําไม่ลําบากกว่านี้เออ แล้วผมว่าดีแล้วที่ผมติดในนี้ก่อน”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 อีกท้ัง จากการให้ข้อมูลสัมภาษณ์ครั้งนี้ มีหลายค าตอบท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานถึงความ

แปลกใจในตนเอง เช่น แปลกใจกับค าตอบในเรื่องของชีวิตการเป็นอยู่นอกศูนย์ฝึกฯ ท่ีผ่านมา และ

เรื่องครอบครัว แปลกใจในเรื่องของความภาคภูมิใจในตัวเอง เรื่องของส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ และ

ความคิดท่ีจะบวชให้แม่เพื่อตอบแทนพระคุณ รวมถึงแปลกใจในการกระท าท่ีผ่านมาของตัวเองซึ่ง

ไม่ได้ก่อให้เกิดผลดีกับตัวเองเลย อีกท้ังในบางค าตอบท่ีเกิดขึ้น ก็เป็นส่ิงท่ีพวกเขาไม่เคยคาดคิดมา

ก่อนว่าพวกเขาจะเป็นคนเช่นนี้ เพราะไม่เคยได้เห็นตัวเองเช่นนี้มาก่อน หรือไม่เคยได้พูดกับใคร

เช่นเดียวกับในเรื่องท่ีพูดกันวันนี้ ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานว่า 
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  “ก็มีเรื่องครอบครัว เรื่อง หลายคําถามเหมือนกัน”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

  “ก็ เกือบทุกคําตอบ ก็ไม่เคยพูดกับเพื่อนเรื่องนี้ ก็เรื่องบวช ก็เมื่อก่อนไม่เคยคิด”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

  “เรื่องของการเป็นอยู่ ชีวิตเราเป็นยังไงด้านนอก เรื่องครอบครัว” 

                (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7) 

และส าหรับส่ิงท่ีได้รับจากการให้ข้อมูลสัมภาษณ์ในครั้งนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รายงาน

ว่า เป็นกิจกรรมท่ีดีท่ีได้มีโอกาสเข้าร่วมในการให้ข้อมูลสัมภาษณ์เพราะท าให้ได้ฝึกความกล้าในการ

พูด ได้มีโอกาสย้อนคิดทบทวนรวมถึงตระหนักถึงส่ิงท่ีผ่านมาในชีวิต ได้มีโอกาสเล่าเรื่องราวหรือส่ิงท่ี

ตัวเองรับรู้ในตนเอง และได้เป็นการทบทวนตัวเองอีกครั้งหนึ่ง ซึง่เป็นการท าให้ได้เห็นตนเองชัดเจน

มากขึ้นว่าตนนั้นมีความคิดอะไร อย่างไรบ้าง ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า    

 “หลายอย่าง อนาคต ประสบการณ์ ความพยายาม”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

 “มีกิจกรรมแบบนี้แคนว่ามันดีนะ ทําให้แคนแบบกล้า หลายๆ ครั้งไม่กล้าเข้ากับ

 อาจารย์เปูแล้วไม่กล้าคุย เขิน แต่ก็ยังกล้า ก็ได้แบบทบทวน ก็ได้ยอนคิดเรื่องท่ีเราผ่านมา ได้

 รู้ว่าเมื่อก่อนเป็น ยังไง ได้ตระหนัก” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

  “ก็ได้หลายอย่าง ได้ข้อคิด ได้อะไรหลายอย่างเกี่ยวกับทุกเรื่องเลยค่ะ” 

                           (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

5.5 การเริ่มรู้จักว่าชีวิตต้องการอะไร 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เริ่มรู้จักว่าชีวิตต้องการอะไร จากการที่พวกเขาประเมินว่ามีการ

ใช้ชีวิตอย่างมีความหวังหรือมีเปูาหมายอยู่ในระดับสูงคือ 8 – 10 คะแนน ดังการรายงานของเยาวชน

ผู้ให้ข้อมูล เช่น “ก็ 10 เลยมีอยู่แล้วแคน วันนึงแคนคิดตลอดเวลาว่าถ้าแคนออกไปข้างนอก ถ้าแคน

เห็นรถคันใหม่ๆ แล้วนั่งพร้อมครอบครัวแบบนี้ แคนคิดว่าวันนึงแคนต้องมีเงินเก็บไว้  เนอะ วันนงึต้อง

พาพ่อ แม่ ครอบครัวแบบนี้ไปนั่ง แคนออกรถใหม่ๆ เออ ก็พา พ่อแม่แคนไปเท่ียวทุกท่ี ท่ีอยากไป 
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แคนก็เคยมีความคิดแบบนี้แหละ แต่ว่าเมื่อก่อนในรถคันนั้นต้องเป็นเพื่อน ต้องเป็นแฟนมากกว่า แต่

ว่าตอนนี้ความคิดแคนเปล่ียนแล้ว พ่อแม่ มากกว่า ใช่ เนอะมันก็ดี กว่าจะไปจุดนั้นได้ก็ต้องเรียนก่อน 

เรียนปฺุบก็มีงานทําท่ีมั่นคง ครับ ตอนนี้คือ หลุดออกไปเมื่อไหร่ แคนจะกลับไปธันวานี้ถ้าหลุดก็ได้

กลับไปเลย ก็ น้องแคนก็เริ่มจะเขามหาลัยแล้วไง ตอนนี้ก็ม. 5 แล้ว แม่ต้องใช้ตังเยอะอยู่ ก็เลย หา

งานทําก่อนช่วงหนึ่ง” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

แต่ก็มีเยาวชนผู้ให้ข้อมูล 1 รายท่ีกล่าวว่ายังไม่ค่อยทราบว่าเปูาหมายอะไรในชีวิตท่ีตน

ต้องการ ซึ่งให้คะแนนอยู่ท่ี 6 คะแนนจาก 10 คะแนนเต็ม ดังเช่นการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล

ว่า “ไม่ทราบครับ ก็ผมไม่มั่นใจนั้นแล ไม่มีนั้นแล ไม่ใช่ไม่มั่นใจ ไม่มีจุดม่งหมายฮัน ก็ไม่ได้หวังอะไร

มาก... ผมวางตัวยังไม่ ไม่ถูก แล้วผมก็คิดว่าไม่มีอะไรแล้ว ปรับตัวไม่ได้” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

ซึ่งส่ิงท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รายงานว่าเป็นส่ิงท่ีพวกเขาต้องการนั้นได้แก่ การมีอนาคต

ทางด้านการเรียนและอาชีพที่ดี โดยพวกเขามีการเล่าถึงเส้นทางอนาคตท่ีอยากจะเป็นนี้ว่า หลังจาก

ออกจากศูนย์ฝึกฯ  ไม่อยากท่ีจะกลับไปใช้สารเสพติดอีก อยากจะกลับไปเรียนต่อให้จบ กศน. และ

เรียนต่อในสายท่ีตนเลือกไม่ว่าจะเป็นทางด้านอาชีพ หรือเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย  โดยท่ีใน

ระหว่างเรียนนั้นอาจจะเรียนไปด้วยท างานไปด้วย ท้ังนี้เพื่ออนาคตท่ีดี ดังเช่นการรายงานของเยาวชน

ผู้ให้ข้อมูลว่า  

 “ไปเรียนต่อข้างนอก เรียนพลางๆ ทํางานพลางถ้าเป็นได้อยากเรียนต่อมหาวิทยาลัย 

 ไม่อยาก ไม่อยากเล่น (ยา)”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

 “ไม่อยากเสียเวลา ถ้าเรียนก็คือไปเลย ถ้าเรายังอยู่แบบนี้ไม่มีอะไรดีข้ึนแล้วแคนว่า 

 ถ้ายังกลับไปขายยาเหมือนเดิมก็ติดคุกอะ ก็นานกว่านี้ลําบากกว่านี้ด้วยแคนว่า ก็หลายๆ 

 อย่าง มานั่งคิด ไม่ได้แล้วต้องไปหยุด… อยากเรียนให้จบ ถ้าแคนไม่เรียน แคนก็ต้องอยู่แบบ

 นั้นแหละแคนว่า แต่ถ้าแคนเรียนนะ แคนต้องมีสังคมแบบนี้แน่เลย ก็เรียนดีกว่า… แคนว่า

 เอาเวลาเท่ียวมาอ่านหนังสือมากกว่า แคนว่า แคนคิดได้แล้วไง เลือกให้ไปเท่ียวอีกก็ไม่เอา”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

 “การเรียน เป็นทุกส่ิง (ในตอนนี้) ก็เรียนต่อให้จบม.6 แล้วก็เรียนต่อปริญญา ก็

 ออกไปครับประมาณปีหน้า ก้าว ก้าวออกไปทํางาน แล้วก็เรียนด้วย เรียนกศน. ให้จบ ก็เรียน

 จะได้สบาย”  
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         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

 “คือหนูแบบอยากทํางาน อยากจะหาเงินด้วยตัวเองแล้วก็ส่งให้แม่อะไรแบบนี้ค่ะ 

 เป็นเงินท่ีหนูทํางานเอง ก็มีเหนี่ย ยังไงอะ อยากจะลองทําอะไรแบบเนี้ย หรืออยากทําคือไป

 เรียนการบริบาล  มันก็เลย ยัง ก็หนูกะว่าพอหลุดไปแล้วก็หนูจะกลับไปเรียนให้จบม.6 แล้วก็

 ไปเรียนบริบาล การบริบาล แล้วก็คือ หนูหวังว่าถ้าเกิดว่าหนูเรียนจบ หนูมีงานทํา”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

ต่อมา เป็นความต้องการในชีวิตท่ีมีเรื่องครอบครัวเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ซึ่งเยาวชนผู้ให้ข้อมูล

กล่าวว่าอยากให้ความสัมพันธ์กับครอบครัวดีขึ้น อยากมีเวลาท ากิจกรรมหรือใช้เวลาร่วมกันใน

ครอบครัวมากขึ้น เช่น กินข้าวพร้อมกัน ไปเท่ียวด้วยกัน เป็นต้น อยากให้ครอบครัวเข้าใจ อยากให้

ครอบครัวหันมาสนใจ ใส่ใจบ้าง อยากรู้สึกเป็นคนส าคัญ แต่ไม่ได้อยากให้ครอบครัวตามใจหรือรัดกุม

กับพวกเขามากจนเกินไป อยากให้ครอบครัวแสดงความรักด้วยค าพูดหรือการกระท าบ้าง อยากให้

ครอบครัวภาคภูมิใจในตัวพวกเขา และอยากจะตอบแทนพระคุณพ่อแม่ เช่น การบวชให้แม่ ช่วยแม่

ท างานบ้าน อยากดูแลแม่ เป็นต้น รวมถึงอยากท าให้ครอบครัวรู้สึกภาคภูมิใจในตัวพวกเขาด้วย ดัง

การรายงานของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติด เช่น 

 “กินข้าวด้วยกันบ้างครับ ก็อยากให้ทุกวัน ไปเท่ียวด้วยกันเนี้ย ก็อยากให้เค้าตามใจ 

 แบบเราอยากได้อะไรอย่างเนี้ย… ก็เรียนจะได้สบาย จบๆ สบายท้ังตัวเอง สบายท้ัง พ่อ แม่

 สบาย สบายใจเหนี่ย ก็อยาก ก็คือทําพ่อแม่เสียใจมากมากอย่างเนี้ยครับ อยากให้แกอยู่

 สบาย มีความสุขอะไรอย่างเนี้ยอยากบวชให้แม่… แค่อยากบวชให้แกบ้าง”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

 “(กับแม่) คือหนูจะสร้างบ้านให้แม่ใหม่ แล้วก็คือจะให้แม่ย้าย คือไม่อยากให้แม่อยู่

 ห่างจาก หนู คือจะย้าย แบบให้อยู่ใกล้ๆ หนูหรือไม่ก็คืออยู่บ้านหลังเดียวกันไปเลยค่ะ ก็คือ 

 ไม่อยากให้แกทํางานนั้น ไม่อยากให้แกคิดมากอะไรแบบนี้... (กับพ่อ) หนูอยากจะให้แกอะว่า 

 เออห่วงใยหนูบ้าง มาดูแลหนูบ้าง ให้ความรักหนูบ้างอะไรอย่างเงี้ย ก็ หนูอยากจะให้แบบ

 ยังไง ให้พ่อแสดงออกมามากกว่านี้อั๊นว่าเค้ารักหน ูเค้าเป็นห่วงหนูอะไรแบบนี้”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 



 

 

139 

นอกจากนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังได้รายงานถึงความต้องการในชีวิตท่ีมีเรื่องของผู้อื่นเข้ามา

เกี่ยวข้อง เช่น อยากเป็นที่ยอมรับของเพื่อนๆ อยากมีคนเข้าหา อยากลองท าในส่ิงท่ีคนอื่นดูถูกให้

ส าเร็จเพื่อเอาชนะค าสบประมาท เป็นต้น ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานว่า  

 “อยากให้เพื่อนยอมรับว่าเราหรอยมั้ง อะไรแบบนี ้เวลาเรามีเรื่องแบบนี้ ใครๆ ก็เริ่ม

 มาสนิท กับเราแบบนี้”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

 “ก็จะไป จะพยายามทําให้ได้ หลุดไปใหม่ๆ ก็อาจจะไปบ้านน้า พักกายพักใจ 

 เอาชนะให้ได้ อยากลองทําดูอีกสักครั้ง”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

และสุดท้ายเป็นความต้องการจากตัวเอง โดยท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า หลังจากออกไป

จากศูนย์ฝึกฯ แล้วอยากท่ีจะมีชีวิตใหม่ๆ โดยอยากให้ตนเองกลับมามีความมั่นใจอีกครั้ง อยากหัดคิด

ด้านบวกต่อตัวเอง อยากมีความสุขจริงๆ อยากเรียนรู้อะไรใหม่ๆ โดยการเดินทางสายใหม่ คบเพื่อน

กลุ่มใหม่ เพราะอย่างน้อยท่ีสุดก็ยังไม่รู้จุดจบท่ีเหมือนเดิมท่ีผ่านมา อยากพักและท างานก่อนเพื่อไมใ่ห้

อยู่ว่าง และคิดฟุูงซ่าน รวมท้ังอยากมีชีวิตอิสระ ได้ท าในส่ิงท่ีอยากท าตอนยังมีชีวิตอยู่ ดังเช่นการ

รายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่า 

  “ส่ิงท่ีอยากทําคือเปล่ียน อยากมีเพื่อนใหม่ๆ เหมือนอยู่ท่ีนี่ได้มีเพื่อนใหม่ๆ คือว่า

 อยากเดินทางสายใหม่เจออะไรใหม่อีก แต่ถ้าเราไปทางเดิม เด๋ียวก็ไปจบวิทยาลัยกําแพงสูง

 เหมือนเดิม แต่ถ้ามีเพื่อนกลุ่มใหม่ เค้าจะดีจะเลวเราก็ได้ลุ้นไปว่ามันจะยังไง เออ มันอาจจะ

 วนก็ได้ แต่บางทีเราอาจจะได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆบ้าง ไม่ใช่ไปจบเพราะส่ิงท่ีเรารู้อยู่ว่ามันเป็น

 ยังไงเราก็ต้องจบ แต่นี้เรา ลองไป เหมือนไปลองดู”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4)  

แต่ก็ยังมีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งท่ีกล่าวว่า ตนยังอยากกลับออกไปมีชีวิตแบบเดิม คือ 

อยากกลับออกไปใช้ชีวิตได้เท่ียวแบบเดิมๆ เพราะรู้สึกเบ่ือชีวิตในศูนย์ฝึกฯ ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูล

กล่าวว่า “อยากออกไปเรียนด้านนอกครับ ไม่มีกําลังใจจะเรียนครับด้านในนี้ คือด้านนอก คือเท่ียวไป

ด้วยเรียนไปด้วย อยากกลับไปเท่ียวแบบเดิมๆ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7)   

ท้ังนี้ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลท้ังหมดได้รายงานถึงส่ิงท่ีเป็นเปูาหมาย ณ ปัจจุบันที่ต้องท าก่อนจะ

ไปถึงเปูาหมายท่ีต้องการต่างๆ ได้ว่า พวกเขาจะต้องพยายามประคองตัวไม่ให้ท าผิดกฎของทางศูนย์
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ฝึกฯ เพื่อท่ีจะท าเรื่องขอปล่อยตัวก่อนก าหนด และในเยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ได้กล่าวว่า รวมถึงมี

การตั้งใจเรียนในขณะท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ไปด้วย เพื่อท่ีจะสามารถก้าวต่อไปยังเปูาหมายต่างๆ ใน

อนาคตท่ีต้ังใจไว้ รวมถึงมีการเตรียมตัวให้มีคุณสมบัติท่ีพร้อมต่อการศึกษาต่อตามเปูาหมายท่ีต้องการ

ต่อไปด้วย ดังท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานว่า 

 “ตอนนี้อนาคตคือว่าอยากหลุดจากท่ีนี้ไปแล้ว อยากจะกลับไปเรียนต่อครับ มีไร

 อยาก อยากจะทํา เหมือนกลับไปเรียนต่ออย่างนี้ครับ กลับไปเรียนต่อ จะทําให้ได้ คิดว่าถ้า 

 ถ้าจะหลุดธันวาปี 58 จบกศน. ราวๆ มีนา 59 แล้วจะเอาวุฒิม.6 ไปต่อมหาลัยครับ”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

 “หนูมีรอยสัก แต่ว่าหนูเคยลบแล้วครั้งนึง ไปจัดการกับตัวเองให้เรียบร้อย เหมือน

 เรื่องรอยส่งรอยสักไปเอาออกให้หมดเลย... หนูศึกษาก่อนหน้าท่ีหนูจะออกจากโรงเรียนอีก” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8)  

5.6 รู้จักคุณค่าและความหมายในชีวิต  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการรายงานการรู้จักคุณค่าและความหมายในชีวิตมากขึ้น

หลังจากได้เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ โดยรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่เพื่ออะไรหรือเพื่อใคร ท้ังนี้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้

กล่าวถึงส่ิงท่ีท าให้พวกเขาได้รู้จักกับคุณค่าและความหมายในชีวิต จากการที่พวกเขามีส่ิงยึดเหนี่ยวใน

จิตใจและมีประสบการณ์ท่ีมีความหมายต่อพวกเขา ดังนี้ 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานว่าส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจของพวกเขาคือ พ่อแม่ และศาสนา โดยพ่อแม่

จะเป็นคนท่ีสอนให้พวกเขาได้มีชีวิตต่อไป และยังคอยเป็นห่วงเป็นใย คอยดูแล ให้ความสนใจ ให้

ความใส่ใจ คอยสอน คอยบ่น ไม่ทอดท้ิงไม่ว่าจะท าผิดหรือไม่ก็ตามท่านก็ยังคงรักไม่เปล่ียนแปลง จะ

ยังมีครอบครัวอยู่เคียงข้างเสมอ ท าให้รู้ว่าพวกเขายังส าคัญและมีความหมายต่อครอบครัว ใน

ขณะเดียวกันเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเองก็รับรู้ว่าครอบครัวก็เป็นส่ิงส าคัญส าหรับพวกเขาเช่นเดียวกัน ส่วน

ศาสนา เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานว่า ศาสนาสอนให้อยู่ต่อบนโลกนี้อย่างบุคคลท่ีมีคุณค่า รวมท้ังการ

ปฏิบัติตามหลักค าสอนศาสนาจะท าให้ชีวิตดีขึ้น ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

  “(ท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ) พ่อแม่ ศาสนา แม่สอนให้มีชีวิตต่อไป ศาสนาก็สอนเหมือนกัน 

 สอนทุก อย่าง สอนให้เราอยู่ต่อ อยู่บนโลกนี้ อยู่ให้มีค่า”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1)  
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 “เรื่องแม่ด้วย เรื่องพ่อ-แม่ เราทําให้เค้าเสียใจมาเยอะแล้ว แคนไม่เคยเห็นแบบ 

 ยังไง..เค้าร้องไห้เพราะแคนตลอดเลย แคนกลับมาตี 3 ตี 4 แคนโทรไปปลุกแม่ก็ยังไม่นอน 

 ต่ืนมาเปิดประตู โอ้บ้าแล้วเราทําแบบนั้นได้ยังไงวะ ก็เลย… นี่ไง เพราะแคนรูว้่าทุกคนอยาก

 ทํา แต่ว่า ก็เหมือนแคน แคนก็เขิน แต่ทําทุกวันมันก็ไม่เขิน ถ้าบางทีเรากลัว แล้วเราไม่รู้ว่า

 วันตายวันไหน รูไ้งว่า พ่อแม่สําคัญท่ีสุดพอมาอยู่ในนี้ เพราะว่าแม่มาหาเราตลอด รู้ว่า แม่

 รักเรานะ รู้ว่าแม่ก็อยากกอดแต่กลัวเราไม่ชอบแบบนี้ อยากกอด”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2)  

  “ก็มีเพื่อนแบบ เพื่อนท่ีรู้ใจกันอะ รู้ใจมากขึ้น แบบ เค้ารู้ใจผม ผมรู้ใจเค้าอะไรแบบ

 นี้ ทําให้ ชีวิตไม่น่าเบ่ือ หรืออ้างว้าง” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

 “(อยู่เพื่อ) เพื่อตัวเองครับ บอกไม่ถูก เหมือนเราทําไงก็ได้ให้ชีวิตเราอยู่ด้วยดี เงี้ย

 ครับ... (คติ) ถ้าชีวิตไม่ส้ินก็ดิ้นกันไป... (ตน) ยังมีความหมายสําหรับครอบครัว ก็ท่ีเค้าสอนที

 เค้าบ่น คือเค้ายังรักเรา เรายังมีความหมายกับเค้าอยู่ ยังไงเราก็เป็นลูกของเค้า… ครอบครัว 

 ต่อให้เราทําอะไร ก็มีครอบครัวอยู่ข้างๆ ครับ”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7) 

เยาวชนยังได้รายงานถึงประสบการณ์ต่างๆ ท่ีมีความหมายในชีวิตของพวกเขา เช่น 

ประสบการณ์ความส าเร็จในชีวิต ประสบการณ์การถูกจับกุมท่ีท าให้รู้ว่าท าดีไม่ดีจะได้ผลอย่างไร ท่ีท า

ให้รู้ว่าเมื่อท าผิดก็จะต้องเข้ามาใช้ชีวิตในศูนย์ฝึกฯ ซึ่งชีวิตภายในศูนย์ฝึกจะไม่สะดวกสบายเหมือน

ชีวิตด้านนอก เพราะชีวิตด้านนอกศูนย์ฝึกฯ นั้นเป็นชีวิตท่ีมีอิสรภาพและได้ใช้ชีวิตในสังคม ไม่ต้องอยู่

ในกฎเกณฑ์ ท่ีแสนจะน่าเบ่ือ น่าร าคาญ อย่างไรก็ตาม เยาวชนผู้ให้ข้อมูลก็มองว่าเป็นประสบการณ์

หนึ่งท่ีท าให้พวกเขาได้เรียนรู้ส่ิงต่างๆ มากมาย หรือจากประสบการณ์ในการคบเพื่อน ท่ีท าให้ได้

เรียนรู้ว่าการคบเพื่อนนั้นไม่ควรคบแบบมั่วๆ และให้ความไว้ใจเต็มท่ี เพราะเพื่อนท่ีเราไว้ใจมากก็

สามารถโกหกหรือหักหลังเราได้เช่นกัน หรือจากประสบการณ์ของทางศูนย์ฝึกฯ ท่ีท าให้พวกเขาได้มี

โอกาสพูดขอโทษพ่อแม่ในส่ิงท่ีเคยท าผ่านมา ท าให้พวกเขาได้รู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้พูดขอโทษ และท าให้

รู้ว่าพ่อแม่ให้อภัยพวกเขาเสมอ หรือแม้กระท่ังประสบการณ์ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งท่ีกล่าวว่า
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เป็นประสบการณ์ท่ีเลวร้ายท่ีสุด แต่กลับกลายเป็นประสบการณ์ท่ีน่าจดจ ามากท่ีสุดในชีวิต เพราะท า

ให้ตนได้เรียนรู้ในหลากหลายด้านของมนุษย์ เป็นต้น ดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เช่น  

 “การท่ีถูกจับ มีประสบการณ์ให้เรารู้ว่าเป็นไงๆ ทําผิดแล้วเป็นยังไง ก็ต้องมาอยู่นี่ 

 ไม่ค่อยสบาย การทําดีเป็นไง ได้อยู่กับสังคม”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

 “ชีวิตนี้ (ไม่มีอะไรที่) น่าจดจําเท่ากับเค้าแล้วเป็นอะไรที่วิเศษมาก เค้าคนเดิมแหละ 

 (หัวหน้า ทีมลักทรัพย์) เพราะมันเลวร้ายท่ีสุดแล้วเป็นอะไรท่ีมันทําให้เรา ดีนะท่ีเค้าทําร้าย

 เราแบบนี้ เพราะเราได้รู้สึกตัวไง ว่าเออความดีของเค้าก็มีอยู่บ้าง แต่ให้เราเรียนรู้ว่าชีวิต

 คนเรามันเป็นแบบนี้ แกทําให้เห็น หลายๆ ด้าน ในด้านดีๆ ก็มี” 

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

ท้ายสุด เป็นการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลถึงส่ิงท่ีช่วยปูองกันไม่ให้พวกเขาเข้าไปยุ่งเกี่ยว

หรือใช้สารเสพติด ดังเช่น จากการท่ีครอบครัวหันมาใส่ใจและเข้าใจพวกเขามากขึ้น ตามใจให้น้อยลง

โดยเฉพาะเรื่องเท่ียว ให้ในส่ิงท่ีพวกเขาอยากได้บ้าง ไม่จ าเป็นต้องให้ในทุกๆ เรื่อง เพราะจะช่วยให้

พวกเขาไม่รู้สึกเครียดรวมถึงหากพวกเขาได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสารเสพติดในทางท่ีถูกต้อง 

ชัดเจน ก็จะเป็นการช่วยพวกเขาได้อีกทางหนึ่ง นอกจากนี้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังได้รายงานว่าหากไม่

หงุดหงิดงาย มีความร่าเริง และต้ังใจเรียนจริงจัง หรือการไปเรียนท่ีอื่นท่ีไกลจากสังคมเดิมๆ ท่ี

แวดล้อมด้วยสารเสพติด ก็สามารถช่วยให้พวกเขาไม่หันเข้าหาการใช้สารเสพติดได้เช่นกัน ดังเช่นการ

รายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่า  

 “ถ้าตอนนั้นได้รถเครื่องก็มีสิทธิ์ ก็ได้ด่ังใจ… (ฝากรุ่นน้อง) ก็อยากให้เค้ารู้ว่ายาเสพ

 ติดมันไม่ดี ก็ยากให้เค้าไม่หงุดหงิดง่าย ให้ร่าเริง ก็อยากให้เค้าเรียน เรียนให้จบ ให้ดีก็ทํางาน

 ด้วยก็ได้ เรียนด้วย เรียน ทํางานไปด้วยเพื่อได้หาประสบการณ์ทํางาน”              

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3)                                                                                         

 “หนูคิดว่าใช่ ถ้าพ่อหันมาสนใจ ใส่ใจหนูบ้าง”  

         (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

กล่าวโดยสรุปของการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า 1) โมเดลเชิงสาเหตุของ

การสนับสนุนจากครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายใน

ชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ 2) การสนับสนุนจากครอบครัว 
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มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายใน

ชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน ส่วนผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่ามี 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) การขาดการยั้ง

คิดท าให้กระท าผิดและใช้สารเสพติด 2) การเริ่มตระหนักในสุขภาพและการเปล่ียนแปลงของสุขภาพ

ร่างกาย 3) มุมมองท่ีเปล่ียนไปในความสัมพันธ์กับครอบครัวและคนรอบข้าง 4) การเรียนรู้การจัดการ

อารมณ์ ความรู้สึกของตน และ 5) การเติบโต งอกงามของสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นภายหลังเข้ามาอยู่ในศูนย์

ฝึกฯ 



 

 

บทท่ี 5  
สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนจากครอบครัว และ

ความหมายในชีวิตท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด และเพื่อศึกษาประสบการณ์

ทางจิตใจด้านการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้

สารเสพติด โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธีประเภทเชิงสามเส้าแบบเกิดพร้อมกัน (Concurrent 

triangulation mixed methods design) ซึ่งเป็นการวิจัยท่ีผู้วิจัยจะเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพพร้อมไป โดยท่ีผู้วิจัยให้ความส าคัญกับข้อมูลท้ัง 2 ประเภทเท่ากัน การ

วิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลข้อมูลท้ังสองแยกกัน ส่วนการบูรณาการผลการวิจัยท้ังสองวิธีจะเกิดขึ้น

ในขั้นตอนการอภิปรายผล เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ ความเกี่ยวโยงกันของข้อมูลท้ังสอง  

สมมติฐานการวิจัย 

 1. โมเดลเชิงสาเหตุของการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้

สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 2. การสนับสนุนจากครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท า

ผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่าง ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพ

ติดท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนในเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคใต้ ได้แก่ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก

และเยาวชนเขต 8 จังหวัดสุราษฎร์ธานี และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 9 จังหวัดสงขลา 

จ านวน 249 คน เป็นเพศชายจ านวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 90 และเป็นเพศหญิงจ านวน 25 คน 

คิดเป็นร้อยละ 10 มีอายุระหว่าง 15 - 23 ปี โดยเฉล่ียอยู่ท่ี 17.67 ปี (SD = 1.38) 

 ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ  เยาวชนชายและหญิงผู้กระท าผิดและ

ใช้สารเสพติดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 9 จังหวัดสงขลาท่ีตอบแบบสอบถามในการ
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เก็บข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว และสมัครใจท่ีจะให้ข้อมูลสัมภาษณ์ จ านวน 8 คน เป็นเพศชายจ านวน 6 

คน และเพศหญิงจ านวน 2 คน โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา ข้อมูลเกี่ยวกับ

ครอบครัว ข้อมูลเกี่ยวกับความถ่ีท่ีเคยใช้สารเสพติดและข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพที่ผ่านมา   

2. มาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัว (Perceived Social Support from Parents) 

ปรับปรุงจาก Wills (1991) มาตรวัดนี้มีข้อกระทงท้ังหมด 19 ข้อ แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ (1) การ

สนับสนุนด้านอารมณ์ (emotional support) จ านวน 9 ข้อ และ (2) การสนับสนุนด้านทรัพยากร 

(instrumental support) จ านวน 10 ข้อ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha) รวมและรายด้านเท่ากับ .86, .77 และ .78 ตามล าดับ 

3. มาตรวัดความหมายในชีวิต (Purpose in Life Test) ปรับปรุงจาก Crumbaugh และ 

Maholick (1964) และ อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2544) มาตรวัดนี้มีข้อกระทงท่ีใช้ในการวิจัยนี้ท้ังหมด 18 

ข้อ และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เท่ากับ .83  

4. มาตรวัดสุขภาวะ (Perceived Wellness Survey) ปรับปรุงจาก Adams, Bezner และ 

Steinhardt (1997) มาตรวัดนี้มีข้อกระทงท่ีใช้ในการวิจัยนี้ท้ังหมด 31 ข้อ มาตรวัดนี้แบ่งออกเป็น 6 

ด้านย่อย ได้แก่ (1) สุขภาวะด้านจิตใจ (psychological wellness) (2) สุขภาวะด้านอารมณ์ 

(emotional wellness) (3) สุขภาวะด้านสังคม (social wellness) (4) สุขภาวะด้านร่างกาย 

(physical wellness) (5) สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (spiritual wellness) และ (6) สุขภาวะด้าน

ปัญญาและการรู้คิด (intellectual wellness) และสัมประสิทธิ์แอลฟุาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha) รวมเท่ากับ .89 และสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha) รายด้านมีค่าอยู่ระหว่าง .53 ถึง .68 
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 5. แนวค าถามสัมภาษณ์ (Interview protocol) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง และพัฒนาค าถามส าหรับสัมภาษณ์ ประสบการณ์การสนับสนุนจากครอบครัว 

ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดและใช้สารเสพติด  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการ นักจิตวิทยา และ

เจ้าหน้าท่ีประจ าศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ในการคัดกรองเบ้ืองต้น และนัดพบกับกลุ่ม

ตัวอย่าง (เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด) พร้อมท้ังให้ข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัย และขอความร่วมมือ

กับกลุ่มตัวอย่างในการตอบมาตรวัดต่างๆ รวมถึงการสัมภาษณ์ด้วยชุดค าถามสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัย

วิเคราะห์และรายงานผลการวิจัยของข้อมูลท้ังสองประเภทแบบแยกกัน ส าหรับการบูรณาการข้อ

ค้นพบจากการวิจัยจะเกิดขึ้นในขั้นตอนการอภิปรายผล เพื่อพิจารณาว่าข้อมูลท้ังสองประเภทได้

สนับสนุนหรือสอดคล้องกันอย่างไรบ้าง 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ จาก

โปรแกรมเอสพีเอสเอส ฟอร์ วินโดวส์ (SPSS for Windows) ได้แก่ การหาค่าสถิติพื้นฐาน (ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ช่วงพิสัย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย ค่าความเบ้ และความโด่ง) และ

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product – Moment 

correlation Coefficient) ร่วมกับโปรแกรมลิสเรลเวอร์ช่ัน 8.72 เพื่อวิเคราะห์ตรวจสอบความ

สอดคล้องของโมเดลสมการเชิงโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใน

ส่วนของข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียงจะน ามาวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยจะท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลควบคู่ระหว่างการเก็บข้อมูล หลังจากการเก็บข้อมูลส้ินสุด ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological approach) เพื่อตอบค าถามการ

วิจัย สุดท้ายเป็นการเรียงร้อยเรื่องราวตามประเด็นหลักท่ีค้นพบร่วมกับการน าบริบทท่ีศึกษามา

อธิบาย ส าหรับความน่าเช่ือถือของงานวิจัย (Trustworthiness) ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้

วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล (Data triangulation) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลาย

แหล่งเพื่อเป็นการตรวจสอบข้อมูล ช่วยให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุม รวมถึงการตรวจสอบสามเส้าด้านการ

ตีความระหว่างนักวิจัย (Investigator triangulation) และการให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง

อีกครั้ง (Member check) 
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 การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย มีการพิทักษ์สิทธ์ของผู้ให้ข้อมูลโดยค านึงถึงความ

ยินดีของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นหลัก ต้ังแต่เริ่มกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล จนกระท่ังน าเสนอ

ผลการวิจัย โดยผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์การวิจัย และลักษณะการสัมภาษณ์เชิงลึก มีการขอความ

ร่วมมือในการเก็บข้อมูลและช้ีแจงให้ทราบสิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัยในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้า

ร่วมวิจัยครั้งนี้ ขออนุญาตบันทึกเสียง และน าข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียงไปถอดความ เก็บรักษาไว้

เป็นความลับและท าลายข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียงเมื่อส้ินสุดการวิจัย ในส่วนของข้อมูลท่ีผู้ให้

ข้อมูลเน้นว่าไม่ต้องการเปิดเผย ผู้วิจัยได้ตัดช่วงนัน้ออกไม่น าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และเมื่อ

ผู้วิจัยพิจารณาแล้วว่าข้อมูลท่ีได้จากผู้ให้ข้อมูลส่วนใดท่ีมีผลกระทบเสียหายต่อบุคคลท่ี 3 โดยไม่มี

ความหนักแน่นเพียงพอในการน ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการตัดออกจากการรวบรวมข้อมูล 

ส่วนการวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยท าการน าเสนอในภาพรวม และใช้นามสมมุติแทนช่ือจริง 

เป็นต้น 

ผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้

 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของการสนับสนุนจาก

ครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความหมายในชีวิตเป็นตัวแปร

ส่งผ่าน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการสนับสนุนจากครอบครัวและความหมายใน

ชีวิตสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของสุขภาวะได้ร้อยละ 49 (  = 25.49, df = 22, p = 

.27, GFI = .98, RMSEA = .03) และการสนับสนุนจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อสุขภาวะในเยาวชน

ผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 1

นอกจากนี้ การสนับสนุนจากครอบครัว มีอิทธิพลรวมทิศทางบวกต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ี

ใช้สารเสพติด (β = .64, SE = .09) โดยแบ่งเป็นอิทธิพลทางตรง (β = .50, SE = .09) อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และอิทธิพลทางอ้อมผ่านความหมายในชีวิต (β = .13, SE = .04) 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 2  
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 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลเป็นเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สาร

เสพติดในศุนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลาจ านวน 8 ราย ส าหรับ

ประสบการณ์ทางด้านจิตใจการสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชน

ผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด แบ่งเป็น 5 ประเด็น ดังนี้  

 ประเด็นท่ี 1 การขาดการยั้งคิดท าให้กระท าผิดและใช้สารเสพติด เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้

กล่าวถึงประเด็นย่อย 2 ประเด็น คือ (1) ขาดการยั้งคิด กระท าผิดท่ีน ามาสู่การถูกจับกุมโดยเยาวชน

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รายงานถึงประสบการณ์ในการถูกจับกุมในคดีต่างๆ เช่น ร่วมกับเพื่อนชิงทรัพย์ มี

ยาเสพติดในครอบครองเพื่อใช้เสพและจ าหน่าย พยายามฆ่าผู้อื่น เป็นต้น ท้ังนี้ การกระท าผิดข้างต้น

เกิดขึ้นเพราะความต้องการช่วยเหลือเพื่อนหรือมีสาเหตุมาจากผู้อื่น และยังได้กล่าวถึงสาเหตุท่ีท าให้

น ามาสู่การถูกจับกุมอีกว่า เกิดจากการท่ีพวกเขาขาดสติยั้งคิด และหาหนทางในการแก้ไขปัญหาด้วย

วิธีการท่ีเหมาะสม(2) การใช้สารเสพติด (การเริ่มลองใช้ คงใช้ และความพยายามหักห้ามใจเลิกใช้สาร

เสพ)เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรายงานว่า ได้เริ่มใช้สารเสพติดตอนอายุประมาณ 12-14 ปี โดยมักเริ่มจากการ

สูบบุหรี่ การใช้ยาไอซ์ ยาบ้า หรือน้ ากระท่อม ซึ่งเริ่มจากความอยากรู้อยากลองตัว ขาดความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับผลจากการใช้สารเสพติด ความเป็นวัยรุ่นท่ีเสียหน้าไม่ได้ และความต้องการการยอมรับ

จากเพื่อน รวมถึงความเครียดจากปัญหาครอบครัว เพื่อน ท่ีน ามาสู่การเริ่มลองใช้สารเสพติด และ

ยังคงมีการใช้สารเสพติดชนิดอื่นๆ ต่อมาเรื่อยๆ เช่น ยาบ้า กระท่อม กัญชา ยาไอซ์ โซแล็ม เป็นต้น 

รวมถึงมีการเพิ่มปริมาณและความถ่ีในการใช้สารเสพติดตัวเดิม และมีการใช้แบบผสม (ใช้สารเสพติด

มากกว่า 1 ชนิดร่วมกัน) เพื่อขยับระดับของความแรงของฤทธิ์สารเสพติดส าหรับการพยายามเลิกใช้

สารเสพติด พวกเขากล่าวว่า ต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็งมากพอ ท่ีจะเอาชนะท้ังใจตัวเองและเอาชนะ

สภาพแวดล้อมรอบตัวท่ีเป็นส่ิงเร้าให้พวกเขากลับไปใช้ อย่างไรก็ตามจะต้องใช้เวลาในการเลิก โดย

การค่อยๆ เลิก ค่อยๆ ลดปริมาณการใช้สารเสพติดลง ไม่สามารถเลิกใช้สารเสพติดได้แบบทันทีทันใด  

 ประเด็นท่ี 2 การตระหนักในสุขภาพและการเปล่ียนแปลงของสุขภาพร่างกาย เยาวชนผู้ให้

ข้อมูลได้เล่าถึงในช่วงเวลาก่อนและหลังการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ กล่าวคือ ในช่วงก่อนมาอยู่ในศูนย์

ฝึกฯ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าสุขภาพร่างกายมีความเส่ือมโทรม แต่หลังเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ สุขภาพ

ร่างกายเริ่มมีการฟื้นตัวจากการที่มีการลดหรือหยุดใช้สารเสพติด และมีการการออกก าลังกาย ดูแล
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รักษาความสะอาดของร่างกาย และควบคุมปริมาณอาหารการกินมากขึ้นส าหรับในเยาวชนผู้ให้ข้อมูล

บางราย    

 ประเด็นท่ี 3 มุมมองท่ีเปล่ียนไปในความสัมพันธ์กับครอบครัวและคนรอบข้าง เยาวชนผู้ให้

ข้อมูลได้กล่าวถึงความสัมพันธ์กับครอบครัวว่า ความสัมพันธ์โดยภาพรวมนั้นดี แต่อาจมีบางจุดท่ีท า

ให้อยากเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์นั้น เช่น อยากหันหน้าคุยกันกับพ่อมากขึ้น ได้ปรับความเข้าใจกัน 

ได้พูดแบบเปิดใจกัน เพราะเวลามีเรื่องอะไรจะได้ปรึกษาแบบผู้ชายกับผู้ชาย (มุมมองของผู้ให้ข้อมูล

เพศชาย) และ (ในมุมมองของผู้ให้ข้อมูลเพศหญิงรายหนึ่ง) อยากให้พ่อหันมาให้ความสนใจ ใส่ใจ ให้

ความรู้สึกอบอุ่นทางกายและใจมากกว่าเงินทอง และความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง เยาวชนผู้ให้ข้อมูล

รายงานว่าความสัมพันธ์กับคนรอบข้างว่าอยู่ในระดับท่ีค่อนข้างดี โดยความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง

ก่อนใช้ยานั้นดี แต่เมื่อเริ่มรู้ว่าพวกเขาใช้สารเสพติดท าให้เริ่มมีความสัมพันธ์ที่เปล่ียนแปลงไป เช่น 

ญาติท่ีจากเคยขออะไรจะให้ แต่กลับเริ่มไม่ให้ตามค าขอแล้ว และความสัมพันธ์ในช่วงหลังจากหยุดใช้

สารเสพติด ความสัมพันธ์กับคนรอบข้างบางคนก็เริ่มดีข้ึนเพราะเคยเช่ือมั่นในตัวพวกเขามาก่อน แต่

บางคนนั้นยังคงไม่เช่ือว่าพวกเขาสามารถเปล่ียนแปลงตัวเองให้เลิกใช้สารเสพติดได้แล้วจริง   

 ประเด็นท่ี 4 การเรียนรู้การจัดการอารมณ์ ความรู้สึกตนเอง เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึง

ประเด็นย่อย 3 ประเด็นคือ (1) การรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกตนเอง โดยอารมณ์ด้านลบก่อนหน้าเข้ามา

อยู่ท่ีศูนย์ฝึกฯ ท่ีมักเกิดขึ้น เช่น โกรธ หงุดหงิด ร าคาญ เครียด ผิดหวัง เบื่อ เซ็ง เศร้า  เสียใจ ว้าเหว่ 

เป็นต้น รวมถึงการรับรู้ถึงส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีหนักหนาในชีวิต เช่น ตอนท่ีขายยาเสพติดท าให้ทะเลาะกับ

พ่อ เพราะพ่อจะให้ออกไปจากบ้านถ้ายังคงคิดขายยาเสพติดอยู่ หรือตอนท่ีถูกจับกุม เพราะไม่เคย

คาดคิดมาก่อนเนื่องจากท่ีผ่านมานั้นสามารถหนีจากการถูกจับมาได้ตลอด เป็นต้น  (2) การรับรู้

ผลกระทบทางใจจากการใช้สารเสพติด ท่ีท าให้พวกเขารู้สึกแย่กับตัวเอง เช่น การท่ีกลายเป็นคนติดยา

ท้ังๆ ท่ีเพียงเริ่มจากความอยากลองเท่านั้น กลายเป็นคนท่ีระแวง ขาดความมั่นใจในตัวเอง ขี้หงุดหงิด 

อารมณ์แปรปรวน รวมถึงความรู้สึกว่าไม่น่าใช้สารเสพติดเลย และ (3) การเรียนรู้การจัดการอารมณ์ 

ความรู้สึก หมายถึง การสามารถจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองรวมถึงความสามารถในการ

จัดการปัญหาด้านต่างๆ โดยท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีการรายงานว่า พวกเขาสามารถจัดการปัญหาท่ีดีขึ้น 

โดยใช้วิธีการหลีกหนีหรือหลีกเล่ียงปัญหาแทนการใช้ก าลังหรืออารมณ์ และมีเรื่องของค าสอนทาง

ศาสนาและค าสอนของญาติ เรื่องสิทธิประโยชน์ และเรื่องอนาคตการเรียนและครอบครัว ท่ีมีส่วน
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ช่วยในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึก ของพวกเขา โดยเป็นส่ิงท่ีช่วยให้พวกเขาใจเย็นมากขึ้น และ

หลีกเล่ียงการมีเรื่องกับคนอื่น  

 ประเด็นท่ี 5 การเติบโต งอกงามของสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นภายหลังเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เยาวชน

ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงประเด็นย่อย 6 ประเด็นด้วยกัน ได้แก่  

1) การรู้จักตนเอง เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เล่าว่า ก่อนหน้าอยู่ในศูนย์ฝึกฯ นั้นพวกเขา

เป็นคนท่ีร่าเริง ชอบช่วยเหลือผู้อื่น โดยเฉพาะกับเพื่อน มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก กินอยู่ง่ายๆ แต่

มีอารมณ์ร้อน โกรธหรือหงุดหงิดง่าย ไม่ยอมใคร มักใช้ก าลังในการจัดการปัญหาก่อน และมองว่ารู้จัก

ตัวเองดีมากแต่จะนึกไม่ค่อยออกเมื่อให้พูดถึงตัวเอง  และยังเล่าถึงส่ิงท่ีท าให้พวกเขาได้รู้จักตัวเองมาก

ขึ้น โดยมักมาจากประสบการณ์ตรงของพวกเขาเอง เช่น จากการได้ลองอยู่กับตัวเอง ลองพักแล้วคิด

ทบทวนในส่ิงท่ีผ่านมา ท าให้เห็นนิสัยท่ีไม่ดีของตัวเอง เป็นต้น ท าให้พวกเขาได้เห็นถึงข้อเสียของ

ตัวเอง และอยากปรับเปล่ียนตัวเองให้ดีขึ้น เช่น หัดใจเย็นขึ้น รับฟังผู้อื่น หยุดคิดไตร่ตรองก่อนท าโดย

ไม่ใช้เพียงแต่อารมณ์ เป็นต้น  

2) จิตใจท่ีเป็นสุข ได้แก่ ความสุขและความภาคภูมิใจ โดยท่ีผ่านมามีท้ังความสุขแบบ

จอมปลอม ท่ีเกิดจากการพยายามหาความสุขอย่างอื่นมาทดแทนความสุขท่ีต้องการจริง เช่น หันไป

รับความสุขจากการใช้สารเสพติดแทนความรักความอบอุ่นจากครอบครัว จากการใช้ชีวิตแบบไร้

เปูาหมาย ใช้ชีวิตไปแบบวันๆ เป็นต้น  และความสุขท่ีแท้จริง เป็นความสุขท่ีพวกเขารับรู้ว่าคือ

ความสุขท่ีสุดในชีวิต ซึ่งคือความสุขจากครอบครัว เช่น การได้ใช้เวลาร่วมกัน การได้รับการดูแล 

ความสนใจ เอาใจใส่ใจ หรือความอบอุ่นจากครอบครัว เป็นต้น หรือความสุขจากการได้มีเพื่อน จาก

การได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม จากการได้ผ่อนคลาย ได้เป็นตัวของตัวเอง ได้มีอิสรภาพตามความ

ต้องการของวัยรุ่น หรือแม้กระท่ังการได้เปิดรับประสบการณ์แปลกใหม่ และท้าทาย และในส่วนของ

ความภาคภูมิใจ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกยากต่อการเล่าถึงความภาคภูมิใจของตนในช่วงแรกๆ ของการ

ให้ข้อมูล อย่างไรก็ตาม พวกเขาได้พูดถึงความภาคภูมิใจท่ีมีต่อตนเอง เช่น ภูมิใจท่ีสามารถควบคุม

อารมณ์ได้ เลิกยาเสพติดได้และได้เป็นตัวอย่างให้กับหลายๆ คนในด้านการกลับตัว ภูมิใจท่ีอย่างน้อย

เคยได้พยายามอดทนท าส่ิงหนึ่งท่ีชอบแม้ว่าผลท่ีออกมาจะไม่ชนะหรือไม่ชนะก็ตาม เป็นต้น และความ

ภาคภูมิใจท่ีมีเกี่ยวกับครอบครัว เช่น ภูมิใจได้เกิดมาเป็นลูกของพ่อแม่ เป็นต้น  

3) ส่ิงท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ เป็นส่ิงท่ีท าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง

ต่างๆ มากขึ้น จากการศึกษาหาความรู้ ค าสอนของครอบครัว การคบเพื่อน หรือจากกฎระเบียบของ
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ทางศูนย์ฝึกฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเรื่องของการประเมินขั้น ซึ่ง เยาวชนจะมีสิทธิ์แตกต่างกันในแต่

ละขั้น โดยยิ่งท าตัวดีอยู่ในกฎเกณฑ์ก็จะได้อยู่ในขั้นน้อยๆ และมีสิทธิ์มากขึ้น เป็นต้น  

4) การรู้คิดและการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน เป็นส่ิงท่ีสืบเนื่องมาจากส่ิงท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ในด้าน

ต่างๆ ท่ีท าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดการคิดได้ รู้คิดและเรียนรู้ น ามาสู่การเปล่ียนแปลงในตัวเอง เช่น 

การเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ท าให้มีการคิดทบทวนในส่ิงต่างๆ ท่ีผ่านมาได้รู้จักตัวเองมากขึ้นและน าไปสู่

การคิดได้มากขึ้นด้วย เช่น คิดได้ว่าอะไรคือส่ิงท่ีดี หรือไม่ดีกับตัวเองและคนรอบข้างบ้าง รวมถึงรู้ว่า

ควรมีการคิดก่อนท า เป็นต้น นอกจากนี้พวกเขาเริ่มคิดได้ว่า หากยังใช้ชีวิตท่ีท าตัวเหลวไหล

เหมือนเดิม เอาแต่เล่นยาไปวันๆ ชีวิตก็จะต้องวนเวียนและจบลงด้วยการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ หรือ

เรือนจ าใหญ่ในท้ายท่ีสุด ท าให้เรียนไม่จบ หางานท าได้ยาก ไม่มีโอกาสได้มีสังคมท่ีดีเหมือนคนอื่นๆ  

5) การเริ่มรู้จักว่าชีวิตต้องการอะไร จากการที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลประเมินส่วนใหญ่ว่ามีการใช้

ชีวิตอย่างมีความหวังหรือมีเปูาหมายอยู่ในระดับสูงคือ 8 - 10 คะแนน โดยมีส่ิงท่ีพวกเขาต้องการ 

เช่น การมีอนาคตด้านการเรียนและอาชีพทีดี การไม่กลับไปใช้สารเสพติดอีก การมีความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวท่ีดีขึ้น ได้ใช้เวลาร่วมกันมากขึ้น เช่น กินข้าวพร้อมกัน ไปเท่ียวด้วยกัน เป็นต้น เข้าใจ หัน

มาสนใจกัน แสดงความรักกันมากขึ้น ความต้องการตอบแทนพระคุณพ่อแม่ เช่น การบวชให้แม่ ช่วย

แม่ท างานบ้าน อยากดูแลแม่ เป็นต้น รวมถึงการท าให้ครอบครัวรู้สึกภาคภูมิใจในตัวพวกเขาด้วย 

นอกจากนี้ ยังมีการอยากเป็นที่ยอมรับของเพื่อนๆ อยากมีคนเข้าหา และหลังจากออกไปจากศูนย์ฝึก

ฯ แล้วอยากท่ีจะมีชีวิตใหม่ๆ กลับมามีความมั่นใจอีกครั้ง หัดคิดด้านบวกต่อตัวเอง อยากมีความสุข 

อยากมีชีวิตอิสระ ได้ท าในส่ิงท่ีอยากท าตอนยังมีชีวิตอยู่ อย่างไรก็ตาม ก่อนจะไปถึงส่ิงต่างๆ ท่ี

ต้องการ  พวกเขารับรู้ว่าตอนนี้ พวกเขาต้องพยายามประคองตัวไม่ให้ท าผิดกฎของทางศูนย์ฝึกฯ 

เพื่อท่ีจะท าเรื่องขอปล่อยตัวก่อนก าหนด และ/หรือมีการตั้งใจเรียนในขณะท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ไปด้วย 

รวมถึงมีการเตรียมตัวให้มีคุณสมบัติท่ีพร้อมต่อการศึกษาต่อตามเปูาหมายท่ีต้องการต่อไป 

6) รู้จักคุณค่าและความหมายในชีวิต เยาวชนผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีการรายงานการรู้จักคุณค่า

และความหมายในชีวิตมากขึ้นหลังจากได้เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ โดยรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่เพื่อตัวเอง และ

ครอบครัว ท้ังนี้พวกเขาได้กล่าวถึงส่ิงท่ีท าให้พวกเขาได้รู้จักกับคุณค่าและความหมายในชีวิต จากการ

ท่ีพวกเขามีส่ิงยึดเหนี่ยวในจิตใจซึ่งคือพ่อแม่ท่ีสอนให้พวกเขาได้มีชีวิตต่อไป คอยเป็นห่วงเป็นใย อยู่

เคียงข้างพวกเขาเสมอ ท าให้พวกเขารู้สึกส าคัญต่อครอบครัวและครอบครัวเองก็มีความส าคัญต่อพวก

เขาเช่นกัน  และศาสนา  สอนให้อยู่ต่อบนโลกนี้อย่างบุคคลท่ีมีคุณค่า รวมท้ังการปฏิบัติตามหลักค า
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สอนศาสนาจะท าให้ชีวิตดีขึ้น และจากการที่พวกเขาได้มีประสบการณ์อันเป็นความหมายต่อพวกเขา 

เช่น ประสบการณ์ความส าเร็จในชีวิต ประสบการณ์การถูกจับกุมท่ีท าให้รู้ว่า ชีวิตภายในศูนย์ฝึกจะไม่

สะดวกสบายเหมือนชีวิตด้านนอกท่ีมีอิสรภาพและได้ใช้ชีวิตในสังคม ไม่ต้องอยู่ในกฎเกณฑ์ ท่ีแสนจะ

น่าเบ่ือ น่าร าคาญ หรือประสบการณ์ท่ีเลวร้ายท่ีสุด แต่กลับกลายเป็นส่ิงท่ีน่าจดจ ามากท่ีสุดในชีวิต 

เพราะท าให้ได้เรียนรู้ในหลากหลายด้านของมนุษย์ เป็นต้น  

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยท้ังข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวมี

ท้ังอิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมผ่านความหมายในชีวิต ต่อสุขภาวะของเยาวชนผู้กระท าผิดท่ี

ใช้สารเสพติด  ซึ่งสามารถอภิปรายได้ดังต่อไปนี้ 

1. การสนับสนุนจากครอบครัวท้ังสองด้าน คือ ด้านอารมณ์ และด้านทัพยากร มีอิทธิพล

ทางตรงต่อสุขภาวะของเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด  แสดงให้เห็นว่า เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้

สารเสพติด ท่ีรับรู้ว่าพวกเขาได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ในด้านอารมณ์ เช่น  การพวกเขา

สามารถพูดคุยถึงเรื่องราวและความรู้สึกต่างๆ ของตนกับครอบครัวได้  โดยท่ีครอบครัวให้ก าลังใจกัน 

มีความเต็มใจท่ีจะรับฟัง ให้ค าแนะน า และให้การยอมรับ  การรับรู้ว่าพวกเขาสามารถพูดเปิดใจกับ

คนในครอบครัวได้  หรือ  เมื่อมีปัญหา และได้พูดคุยกับคนในครอบครัวก็ท าให้พวกเขารู้สึกดีขึ้น เป็น

ต้น   และด้านทรัพยากร   เช่น การท่ีเขารับรู้ว่าครอบครัวให้ความช่วยเหลือจากครอบครัวในด้าน

ความรู้ การจัดการหรือแก้ไขปัญหา ส่ิงของ เงินทอง  เป็นต้น   เยาวชนท่ีได้รับการเติมเต็มไม่ว่าจะ

เป็นเรื่องอารมณ์ความรู้สึก หรือส่ิงของวัตถุภายนอก จะรับรู้ว่าตนเองมีสุขภาวะท่ีดีด้วย 

ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด ได้ขยายความเข้าใจ

ในข้อมูลเชิงปริมาณ ในประเด็นท่ีว่า เยาวชนมีการตระหนักในการเปล่ียนแปลงในท่ีบวกด้านการ

สนับสนุนของครอบครัวจากช่วงท่ีใช้สารเสพติด และหลังจากกระท าผิดและถูกจับกุม  โดยเยาวชน

ผู้ให้ข้อมูล  ก่อนกระท าผิดและถูกจับกุม พวกเขาใช้สารเสพติด และรับรู้ว่า ครอบครัวของตนท่ีไม่ได้

ให้ความใกล้ชิดสนิทสนม ไม่ได้ให้ความสนใจ ใส่ใจหรือความอบอุ่นท่ีมากพอกับเยาวชน เช่น การท่ี

ครอบครัวไม่ค่อยมีเวลาให้ ไม่ค่อยไม่ได้พูดคุยกัน ไม่ค่อยได้หยอกล้อหรือท ากิจกรรมในครอบครัว

ร่วมกัน มักท าให้เยาวชนมีความรู้สึกไม่กล้าท่ีจะเข้าไปพูดคุย หรือปรึกษากับครอบครัวเมื่อมีปัญหา
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แม้ว่าอาจจะไม่ใช่ทุกเรื่องก็ตาม แต่ท่ีส าคัญคือ การกระท าดังกล่าวของครอบครัวอันเป็นการให้การ

สนับสนุนในด้านต่างๆ แก่เยาวชนจะช่วยให้เยาวชนมีการรับรู้ได้ถึงความรักท่ีครอบครัวมีให้ตนอย่าง

แท้จริง ดังเช่น ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 บอกว่า “เหมือนท่ีหนูพูดเสมอ ว่าเค้ายังไม่สนใจเราเลย แล้วเรื่อง

อะไรเราต้องสนใจไปแคร์ เค้า เค้าจะเป็นยังไงก็เรือ่งของเค้า เค้าไม่สนใจหนู... (ทําให้) เหมือนว่าไม่ได้

ต้องการความรักจากครอบครัวต้องการความรักจากอย่างอื่นนิ”   ต่อมาเมื่อพวกเขาได้มีโอกาส

ทบทวนตนเอง  และครอบครัวมาเย่ียม มาให้ก าลังใจ ท าให้เยาวชนตระหนักถึงการสนับสนุนของ

ครอบครัว ท่ีพร้อมคอยให้ความช่วยเหลือ ยังคงมอบความรัก ให้ความใส่ใจเยาวชน ท าให้พวกเขามี

ความกล้าท่ีจะปรึกษาปัญหาต่างๆ มากขึ้น ดังเช่น  ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 2 ระบุว่า หลังจากท่ีกระท าผิด

และถูกจับกุม เขารับรู้ว่าแม่มีความเข้าใจ  มีความรัก และพร้อมรับฟังเขา  “เด๋ียวนี้รักกันมากเลยก็

พอต้ังแต่เข้ามาอยู่ในนี้เรารู้เลยว่าเออ ใครนะท่ีรักเราจริงๆ ใคร ท่ีมาเย่ียมเราทุกวัน เอากับข้าวมาให้

กิน พอเรามาอยู่ในนี้ไม่ใช่แล ไม่ใช่เพื่อนไม่ใช่แฟน แต่เป็นแม่กับพ่อ ใช่ เหมือนเพื่อนก็มีอยู่แหละท่ีมา

เย่ียม ก็ไม่เท่าพ่อแม่ เรารู้เลยพ่อแม่รักเรามากนะ ต้ังแต่เมื่อก่อน พอเราคิดว่าท่ีพ่อแม่ทํากับเรามันใช่ 

แต่เมื่อก่อนเราแทบไม่เห็นค่ามันเลย เด๋ียวนี้พ่อแม่ต้องมาก่อน เพื่อนอะไรก็ทีหลัง กลับไปต้องกอด 

จากเมื่อก่อนไม่เคยกอดนะ เด๋ียวนี้กลับไป ท้ังกอดท้ังหอม... เป็นคนอยู่กับแม่ จะสนิทกับแม่มากกว่า 

มีแม่เหมือนมีเพื่อน คนเข้าใจลูกได้ดี เข้าใจลูกทุกอย่าง ก็เล่นเฟสด้วย เข้าใจลูก อ๋อเป็นแบบนี้นะ 

เข้าใจแล้วว่าทําไมลูกเล่นเฟส ต้องมีพัฒนาการต้องตามลูกให้ทัน”  การสนับสนุนด้านอารมณ์  และ

การท่ีครอบครัวมาเย่ียมเป็นประจ าท่ีศูนย์ฝึกฯ ยิ่งเป็นการท าให้เยาวชนเริ่มรับรู้ได้ถึงความรักท่ี

ครอบครัวมีให้ตน และทุกครั้งท่ีครอบครัวมาเย่ียมก็จะคอยพูดให้ก าลังใจ ให้ท าตัวดีๆ ให้พยายาม

ต่อไป นับได้ว่าเป็นส่ิงท่ีช่วยในการเยียวยาจิตใจช้ันเย่ียมให้กับเยาวชน เพราะอย่างน้อยท่ีสุดก็ท าให้

เยาวชนได้รับรู้ว่ายังมีครอบครัวท่ีอยู่เคียงข้างตนเสมอ อีกท้ังยิ่งท าให้เยาวชนมีพลังใจในการสู้ อดทน 

พร้อมในการเผชิญหน้ากับปัญหาท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นการท่ีต้องปรับตัว  ต้องใช้ชีวิตตามกฎระเบียบ

ต่างๆ ของทางศูนย์ฝึกฯ รวมถึงมีความพยายามเลิกใช้สารเสพติดอีกด้วย   

ประเด็นของอิทธิพลทางบวกของการสนับสนุนของครอบครัวนี้  สอดคล้องกับการศึกษาท่ี

ผ่านมาของ Wills, Vaccaro & McNamara (1992) ท่ีกล่าวว่า การสนับสนุนจากครอบครัวเป็น

ปัจจัยท่ีช่วยให้เยาวชนได้มีการปรับตัวที่ดีและมีการใช้สารเสพติดในระดับต่ า และมีพฤติกรรมท่ีดี 
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นอกจากนี้  การท่ีเยาวชนที่รับรู้ว่า ตนได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวจะส่งผลให้มีสุขภาวะ

สูงด้วย สามารถอภิปราย ตามสุขภาวะ 6 ด้าน  ได้ดังต่อไปนี้ 

ด้านปัญญาและการรู้คิด   ในเรื่องการเผชิญปัญหาของเยาวชน การสนับสนุนทางจาก

ครอบครัวถือเป็นการสนับสนุนทางสังคมท่ีเยาวชนน ามาใช้ เพื่อหาส่ิงช่วยเหลือและเพื่อให้ได้รับ

ก าลังใจ  ตรงกับการศึกษาของ Cook และ Hepner (1997 อ้างถึงใน เปรมพร มั่นเสมอ, 2545) ท่ี

พบว่า การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมและอารมณ์ (Social/Emotion Support) เป็นกลวิธีการ

เผชิญปัญหารูปแบบหนึ่ง  รูปแบบการเผชิญปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น ถือเป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุน

จากครอบครัวโดย เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับเยาวชนผ่านการให้ความต้องการทาง

จิตใจ การให้วัตถุ การให้ข้อมูลหรือผลปูอนกลับแก่เยาวชนที่ครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์ด้วย  

และจากข้อมูลสัมภาษณ์พบอีกด้วยว่า การท่ีครอบครัวมีรูปแบบของการใช้เหตุผลในการพูดคุยนั้นจะ

ช่วยให้เยาวชนมีการเปิดใจรับฟัง และเรียนรู้ที่จะใช้เหตุผลในการจัดการกับปัญหาต่างๆ แทนการใช้

อารมณ์ด้วยเช่นกัน ซึ่งจะท าให้ผลลัพธ์ท่ีตามมานั้นก็ดีกว่าการใช้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล เพราะการใช้

เหตุผลจะเป็นการท่ีอย่างน้อย เยาวชนจะมีเวลาได้คิด หรือไตร่ตรองก่อนท่ีจะตัดสินใจลงมือกระท า 

ด้านร่างกาย ครอบครัวจะเป็นคนช่วยเหลือหรือสนับสนุนขั้นต้นในเรื่องของปัจจัย 4 ได้แก่ ท่ี

อยู่อาศัย อาหารการกิน เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ซึ่งปัจจัยท้ัง 4 อยา่งนี้เป็นส่ิงบ่งบอกถึงการมี

สุขอนามัยของเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของสุขภาพร่างกาย โดยหากเยาวชนได้รับการ

สนับสนุนในขั้นต้นนี้ซึ่งเป็นความอยู่รอดในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการสนับสนุนให้ความช่วยเหลือ

โดยผ่านปัจจัยท่ี 5 (เงิน) หรือการอบรมส่ังสอนก็ตาม การสนับสนุนจากครอบครัวในขั้นต้นนี้จึงเป็น

อีกส่ิงหนึ่งท่ีส่งผลต่อการมีสุขภาวะทางด้านร่างกายของเยาวชน กล่าวคือ เป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยเอื้อให้

เยาวชนได้เรียนรู้และเห็นความส าคัญของการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง   

 ด้านจิตใจ  การสนับสนุนจากครอบครัวจะมีส่วนช่วยให้เยาวชนเกิดการเช่ือว่าตนได้รับความ

รัก ความเอาใจใส่ การเห็นคุณค่าและยอมรับจากบุคคลรอบข้าง รวมถึงเอื้อให้เยาวชนได้รู้จักตนเอง

และเข้าใจตัวเองมากขึ้น มีการมองอนาคตด้านบวก มองโลกในแง่ดี มีความหวังและความใฝุฝันท่ีดี

และเป็นไปได้ ซึ่งหากวัยรุ่นได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีดีก็จะท าให้มีการเห็นคุณค่าในตนเอง 

รับรู้ว่าตนมีความหมาย มีเจตคติท่ีดีต่อชีวิตของตนเอง น าไปสู่การมีสุขภาวะท่ีดีต่อไป (Diener, 1999) 
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ด้านอารมณ์ การท่ีครอบครัวให้การสนับสนุนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านของอารมณ์จะเป็น
การช่วยให้เยาวชนมีอารมณ์และความรู้สึกในทางบวกมากข้ึน รวมถึงมีความภาคภูมิใจในตนเอง มี
ความเช่ือมั่นในตนเอง มีการยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเอง และช่วยในการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงได้ดีขึ้น ดังเช่นการรายงานถึงการปรบัเปล่ียนตนเองได้ ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า 
“(ความภาคภูมิใจ) ก็หันมาสนใจการเรียนมากขึ้น เป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ ก็เป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อนๆ ก็
สามารถให้คําปรึกษาเพื่อนได้ ได้อยู่กับพ่อแม่ แคนว่า... หลายคนนะเอาแคนเป็นตัวอย่างเออ ไอ้นี่ดู
เมื่อก่อนมันร้ายนะ แต่เด็กๆ น้องๆ ก็ตาม เออ ภูมิใจ” 

ด้านจิตวิญญาณ ในส่วนนี้ครอบครัวจะมีส่วนในการเป็นก าลังใจ เป็นฝุายสนับสนุนให้เยาวชน
ได้มีประสบการณ์ในด้านต่างๆ เพื่อจะได้ค้นพบซึ่งส่ิงท่ีส าคัญและเป็นความหมาย ในขณะเดียวกันจาก
ข้อมูลสัมภาษณ์ท่ีได้พบว่า ส่ิงท่ีเยาวชนรับรู้ว่าเป็นส่ิงท่ีเป็นเหมือนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจและมีความหมาย
ในชีวิตของพวกเขานั่นคือ ครอบครัว และศาสนา ท่ีท าให้พวกเขาเริ่มรู้ว่าชีวิตต้องการอะไรบ้าง และ
สามารถด าเนินชีวิตต่อไปโดยมีส่ิงท่ีเป็นความหมายดังกล่าวในการตั้งเปูาหมายรวมถึงวางแผนอนาคต
อย่างมีจุดมุ่งหมาย ดังเช่นการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 ว่า“พ่อแม่ ศาสนา แม่สอนให้มี
ชีวิตต่อไป ศาสนาก็สอนเหมือนกัน สอนทุกอย่าง สอนให้เราอยู่ต่อ อยู่บนโลกนี้ อยู่ให้มีค่า” 

ด้านสังคม การท่ีเยาวชนรับรู้ถึงการสนับสนุนจากครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งโดยตรงในมิติของ

สุขภาวะด้านสังคมนี้ โดยหากเยาวชนได้รับการสนับสุนนจากครอบครัวเต็มท่ี จะท าให้เยาวชนมีความ

มั่นใจในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง (Powers, 1994) ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน ญาติสนิท หรือครู

อาจารย์ ซึ่งเป็นผลมาจากการที่เยาวชนได้รับการยอมรับและไว้วางใจจากครอบครัวท าให้เป็นการส่ง

ต่อความมั่นใจในการสร้างปฏิสัมพันธ์ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเยาวชนต่อมา  อีกท้ังใน

เรื่องของกฎระเบียบในครอบครัวก็ส าคัญในการท่ีเยาวชนจะได้เรียนรู้การปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน

สังคม กล่าวคือ อาจเริ่มมาจากการอบรมส่ังสอนของครอบครัว โดยการท่ีครอบครัวแสดงออกซึ่ง

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือเป็นตัวแบบท่ีดีให้กับเยาวชน (Role model) จากข้อมูลในสัมภาษณ์ 

เยาวชนได้กล่าวถึงความส าคัญของครอบครัวในการเป็นตัวแบบหรือแบบอย่างท่ีดี โดยการเป็นตัวแบบ

ท่ีดีนั้นส าคัญกว่าการพูดสอนเสียอีก เพราะเยาวชนจะมีความเช่ือถือและศรัทธาจากการเห็นว่า

ครอบครัวสามารถท าได้จริงอย่างท่ีพูดสอน ไม่ใช่เพียงการพูดสอนแต่ครอบครัวเองก็ไม่สามารถท าให้

เห็นได้เลยดังการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า “...เออ บน่มันบ่นอย่างเดียว แคนก็

ไม่ชอบ แคนก็เข้าใจน้อง แคนไปบ้านน้าแคน ดูเค้าดูลูกแบบใช้เหตุผลมากกว่า จะพูดกันอะไรแบบนี้

นะมันไม่ดี คือมันเกี่ยวกับการสอนลูก เด็กอะไรต้องสอนยังไง แคนก็พยายามเอาเรื่องนี้ไปเล่าให้แม่ฟัง 
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ต้องคุยด้วยเหตุผล แม่ก็เปล่ียน” ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social 

Cognitive Theory) ตามแนวคิดของ Bandura (1989) ท่ีเช่ือว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากปัจจัย

ทางสภาพแวดล้อมร่วมกับปัจจัยส่วนบุคคล  

 เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการสนับสนุนจากครอบครัวเป็นปัจจัยแรกเริ่มที่ส าคัญอย่างยิ่งในการท่ี

เยาวชนจะมีโอกาสได้พัฒนาตนไปสู่การมีพัฒนาการในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของ

พัฒนาการทางสังคมท่ีดี ท่ีจะน าไปสู่การมีโอกาสได้เรียนรู้โลกและชีวิตอันจะน าไปการมีสุขภาวะท่ีดี  

 

 2. การสนับสนุนจากครอบครัวมีท้ังอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาวะของเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้

สารเสพติด  ผ่านการรับรู้ความหมายในชีวิต  ประเด็นนี้สามารถอภิปรายได้ว่า การตระหนักในการ

สนับสนุนจากครอบครัวท่ีเยาวชนได้รับถือว่าเป็นการเติมเต็มความหมายในชีวิต    ดังท่ีได้ระบุไว้ใน

งานวิจัยของ Lambert, Stillman, Baueister, Fincham, Hicks และ Graham (2010)  ว่า 

ความหมายในชีวิต คือการท่ีเยาวชนรับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่เพื่ออะไรบางส่ิงท่ีมีความหมาย และมี

ความส าคัญต่อชีวิต เยาวชนก็จะมีความสนใจ กระตือรือร้นในการพยายามเติมเต็มความรู้สึกว่างเปล่า

อ้างว้างในชีวิตด้วยการกระท าท่ีมุ่งสู่เปูาหมายและความหมายในชีวิต ตลอดจนเป็นผู้ท่ีมีการทุ่มเท

ตนเองด้วยการกระท าเพื่อให้บรรลุเปูาหมายในชีวิต (Crumbaugh & Maholic, 1969; Fabry, 1988, 

Stavros, 1991; อรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2553) โดยท่ีการสนับสนุนจากครอบครัวสามารถเข้าไปมีส่วน

ช่วยในการตระหนักถึงความหมายในชีวิตของเยาวชนผ่านการเช่ือมโยงตนกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว และ

สัมพันธภาพต่อผู้คนรอบข้าง จากการมีสัมพันธภาพท่ีใกล้ชิด และอบอุ่นของครอบครัวคอยสนับสนุน 

ส่งเสริม ซึ่งจะท าให้เยาวชนรู้ว่าตนยังมีครอบครัวท่ีให้ความส าคัญ น ามาสู่การเห็นค่าในตัวเอง รวมท้ัง

การสนับสนุนในครอบครัวยังช่วยเอื้อให้เยาวชนได้มีทัศนะต่อชีวิตท่ีเข้มแข็งเพื่อให้ชีวิตด ารงอยู่ต่อไป

ได้อีกด้วย ดังเช่น  ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 ระบุว่า  “ผม (อยู่เพื่อ) เพื่อตัวเองครับ บอกไม่ถูก เหมือนเราทํา

ไงกไ็ด้ให้ชีวิตเราอยู่ด้วยดี เงี้ยครับ... (คติ) ถ้าชีวิตไม่ส้ินก็ดิ้นกันไป... (ตน) ยังมีความหมายสําหรับ

ครอบครัว ก็ท่ีเค้าสอนทีเค้าบ่น คือเค้ายังรักเรา เรายังมีความหมายกับเค้าอยู่ ยังไงเราก็เป็นลูกของ

เค้า… ครอบครัว ต่อให้เราทําอะไร ก็มีครอบครัวอยู่ข้างๆ ครับ” ซึ่งสอดคล้องกับในประโยคท่ีกล่าวว่า 
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“ในชีวิตของคนๆ หนึ่ง หากเขารู้ว่าเขามีใครบางคน หรือมีบางส่ิงท่ีเขามีชีวิตอยู่เพื่อแล้ว เขาจะรู้สึกว่า

ชีวิตมีค่า” (Frankl,1967; Steger & Frazier, 2006)    

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพยังได้ขยายความเข้าใจในข้อมูลเชิงปริมาณนี้ โดยพบว่า เยาวชน

เหล่านี้ เริ่มรู้จักถึงส่ิงท่ีพวกเขาต้องการอย่างแท้จริงในชีวิตจากการที่เริ่มรับรู้ว่าตนเองก็มีความส าคัญ 

มีความหมายกับครอบครัวและในขณะเดียวกันครอบครัวก็เป็นส่ิงท่ีส าคัญและมีความหมายในชีวิตของ

พวกเขาเช่นกัน ดังเช่น  ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 ท่ีกล่าวว่า “เรื่องแม่ด้วย เรื่องพ่อ-แม่ เราทําให้เค้าเสียใจมา

เยอะแล้ว..เค้าร้องไห้เพราะแคนตลอดเลย แคนกลับมาตี 3 ตี 4 แคนโทรไปปลุกแม่ก็ยังไม่นอน ต่ืนมา

เปิดประตูโอ้บ้าแล้วเราทําแบบนั้นได้ยังไงวะ ก็เลย…แล้วเราไม่รู้ว่าวันตายวันไหน รู้ไงว่าพ่อแม่สําคัญ

ท่ีสุดพอมาอยู่ในนี้ เพราะว่าแม่มาหาเราตลอด รู้ว่าแม่รักเรานะ” ส่ิงนี้ท าให้เยาวชนเริ่มหันมาใช้ชีวิต

อย่างมีเปูาหมาย มีจุดมุ่งหมายในชีวิตมากขึ้น และส่วนมากจะเป็นเรื่องของการวางแผนอนาคต

ทางการเรียนท่ีต้ังใจจะกลับมาเรียนต่อให้จบในระบบของการศึกษานอกระบบ (กศน.) ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย รวมถึงอยากจะศึกษาต่อในระดับของอุดมศึกษาด้วยถ้าเป็นไปได้ ท้ังนี้ก็เพื่อจะ

ได้มีงานท่ีดีท าและสามารถเล้ียงดูครอบครัว (พ่อ แม่) ได้โดยไม่อยากให้ครอบครัวและตัวเองต้อง

ล าบาก ท าให้ ณ ตอนนี้เยาวชนจึงมีการพยายามท าในส่ิงต่างๆ เพื่อให้ไปถึงเปูาหมายท่ีต้องการ โดย

พวกเขามีการตระหนักได้ว่าส่ิงแรกที่ต้องท าก่อนนัน่คือการท าตัวให้ดีเพื่อจะได้ออกไปจากศูนย์ฝึกฯ 

เร็วกว่าก าหนด และสามารถออกไปใช้ชีวิตได้อย่างอิสระตามต้องการและมีความเป็นอยู่ที่ดีมากขึ้น   

ดังเช่น ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า “การเรียน เป็นทุกส่ิง(ในตอนนี้) ก็เรียนต่อให้จบม.6 แล้วก็เรียน

ต่อปริญญา ก็ออกไปครับประมาณปีหน้า ก้าว ก้าวออกไปทํางาน แล้วก็เรียนด้วย เรียนกศน. ให้จบ ก็

เรียนจะได้สบาย”  

ท้ังนี้ การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาของ Maton 

(1990 อ้างถึงใน Millstein, Peterson & Nightingale, 1993) ท่ีพบว่า การท่ีวัยรุ่นได้ร่วมท า

กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายในชีวิตนั้นมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิต สุขภาวะ (Well-

being) และรวมถึงการเห็นคุณค่าในตนเองด้วย  อาจกล่าวได้ว่า หากเยาวชนได้มีโอกาสสัมผัสกับ

ความหมายในชีวิต อันเป็นเสมือนปัจจัยหนึ่งท่ีเข้ามาช่วยส่งเสริมให้เยาวชนมีพลังหรือมีชีวิตชีวามาก

ขึ้นและน าไปสู่การมีการรู้จักตัวเองและสามารถปรับตัวต่อโลกรอบๆ ตัว อันจะน าไปสู่การมีสุขภาวะท่ี
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ดี กล่าวคือ ความหมายในชีวิตเป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีจะเข้ามาช่วยเอื้อต่อการมีสุขภาวะท่ีดีในเยาวชน

ผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด  

จะเห็นได้ว่า การสนับสนุนจากครอบครัวเป็นปัจจัยท่ีส าคัญซึ่งควรได้รับการตระหนักและ

ส่งเสริมเป็นอย่างยิ่ง เพราะเปรียบได้เสมือนกับรากฐานของชีวิตและอนาคตของเยาวชน เนื่องจากการ

สนับสนุนจากครอบครัว เป็นแหล่งสนับสนุนปฐมภูมิอันเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของชีวิต เพราะครอบครัว

เป็นกลุ่มท่ีมีความผูกพันกันตามธรรมชาติ มีความผูกพันทางอามรณ์และจิตใจ มีทัศนคติและ

พฤติกรรมท่ีช่วยกระตุ้นส่งเสริมให้มีการด าเนินชีวิตร่วมกัน เป็นแหล่งให้ค าปรึกษา รวมท้ังมีการพึ่งพา

กันทางเศรษฐกิจ สังคม และการปฏิบัติหน้าท่ี การสนับสนุนจากครอบครัวจึงเป็นแหล่งสนับสนุนทาง

สังคมแห่งแรกที่บุคคลได้รับด้วยความเต็มใจโดยไม่มีข้อต่อรอง (อัครสรา สถาพรวจนา,2551) 

 นอกจากนี้ ความส าคัญของการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือให้

เยาวชนก้าวผ่านช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงวัยที่ง่ายต่อการก้าวสู่การกระท าผิดได้ง่าย เพื่อน าไปสู่การมีสุข

ภาวะท่ีดี  ยังสามารถอภิปรายได้  ด้วยทฤษฎีต่างๆ ทางจิตวิทยา ได้ดังนี้  

 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมีการกล่าวถึง การท่ีเยาวชนมีอารมณ์ ความรู้สึกทางลบ เช่น โกรธ 

เบ่ือ เซ็งได้ง่ายวางตัวไม่ถูก ปรับตัวไม่ได้ และมีการใช้สารเสพติด ดังข้อมูลของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 

1 ท่ีกล่าวว่า “(หงุดหงิด) เรื่องชีวิตอนาคต ไม่รู้เหมือนกัน อนาคตตอนไหน อนาคตข้างหน้าจะเป็น

ยังไง อืม...บางทีก็ไม่มอีะไร เล่นยา อืม เซ็ง ไม่รู้จะทําอะไร เบื่อ” หรือจากข้อมูลของเยาวชนผู้ให้

ข้อมูลคนท่ี 5 ท่ีกล่าวว่า“ไม่ทราบครับ ก็ผมไม่มั่นใจนั้นแล ไม่มีนั้นแล ไม่ใช่ไม่มั่นใจ ไม่มีจุดม่งหมาย

ฮัน ก็ไม่ได้หวงัอะไรมาก... ผมวางตัวยังไม่ ไม่ถูก แล้วผมก็คิดว่าไม่มีอะไรแล้ว ปรับตัวไม่ได้”ซึง่

สามารถอธิบายได้ด้วยพัฒนาการทางบุคลิกภาพและอารมณ์ โดยบุคคลจะมีการพัฒนาในเรื่องของ

บุคลิกภาพและอารมณ์ต้ังแต่แรกเกิด ซึ่งพัฒนาการอารมณ์นี้ส าคัญมากต่อพฤติกรรมของบุคคลและ

การปรับตัวเข้ากับผู้อื่นในสังคม และพัฒนาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน

ในท่ีสุด เนื่องด้วยธรรมชาติของพัฒนาการ “ฮอร์โมนและวุฒิภาวะ” ท่ีท าให้เมื่อบุคคลเข้าสู่วัยรุ่นจะมี

ลักษณะอารมณ์ท่ีรุนแรงและแปรปรวน หรือท่ี Hall (1904 อ้างถึงในประไพพรรณ ภูมิ วุฒิสาร, 

2553) เรียกว่า วัยพายุบุแคม (Storm and Stress) และยังมีการเพิ่มของอารมณ์ด้านลบอีกด้วย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยรุน่ตอนต้น รวมถึงในเรื่องของการค้นหาเอกลักษณ์แห่งตน (self-
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identity) ท่ีหากเยาวชนยังไม่สามารถค้นหาได้ส าเร็จ มักท าให้เยาวชนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง และ

ท าตามกลุ่ม ท าตามเพื่อน เช่น หันไปใช้สารเสพติดตามค าชวนหรือค าท้าของเพื่อน ดังเช่น “ความท่ี

เป็นวัยรุ่นก็ไม่อยากเสียหน้าแบบนี้ อืม บางทีก็เอาตะกลัวอะไรแค่นี้ ประมาณนี้ หลายอย่าง” (ผู้ให้

ข้อมูลคนท่ี 4) ซึ่งในจุดนี้ หากครอบครัวสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุนด้านอารมณ์ คอยให้

ความช่วยเหลือ ประคับประคอง และอยู่เคียงข้างในเรื่องต่างๆ รวมถึงเปิดโอกาสในส่ิงต่างๆ ให้

เยาวชนได้ค้นหาเอกลักษณ์แห่งตนได้ส าเร็จ ก็จะเป็นส่ิงหนึ่งท่ีช่วยไม่ให้เยาวชนต้องหันเข้าหาหรือพึ่ง

การใช้สารเสพติดท่ีเป็นเหมือนความสุขจอมปลอม ท่ีท าให้เยาวชนรู้สึกว่ามีพื้นท่ีอยู่ในสังคมหนึ่ง  

การท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูล  ระบุว่า  “เหตุการณ์นี้ ตอนท่ีไปจ้ีเค้าพี่ ได้รู้ว่ารู้สึกยังไง ไปจ้ีคน 

รู้สึกผิด รู้จักว่าไปทําอะไรแบบนี้ แล้วรู้จักนิสัยงี้ๆ ก็โกรธเหมือนกัน โกรธตัวเอง ก็นิสัยไม่ดีเหมือนกนั 

ไปทําร้ายคนอื่นเนอะ… (อยากปรับปรุง) นิสัยเสีย ไปรังแกผู้อื่นแบบนี้ แล้วก็ขี้เกียจ บางทีก็มีขี้เกียจ

เหมือนกัน โกรธง่าย หงุดหงิดง่ายเหมือนกนั” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) สามารถน าพัฒนาการทางสังคม

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม (Piget, 1932)มาใช้อธิบายได้จากความเช่ือท่ีว่า คุณธรรมของบุคคลจะ

พัฒนาขึ้นในช่วงวัยเด็กจนถึงวัยรุ่นผ่านปัจจัยทางครอบครัวสังคม และส่ิงแวดล้อม (Santrock, 2005) 

ท่ีจะหล่อหลอมขึ้นมาเป็นโครงสร้างทางความคิด พัฒนาผ่านการให้และรับ (Give and take) ระหวา่ง

ตัวบุคคลกับส่ิงแวดล้อม เช่นเดียวกันกับ Kohlberg (1969) ท่ีเช่ือว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของ

บุคคลกับสังคมเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อพัฒนาการเชิงคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งครอบครัวสามารถ

เข้ามามีบทบาทส าคัญในการอบรมส่ังสอนเยาวชนในเรื่องของคุณธรรม ศีลธรรมต่างๆ รวมถึงควร

ปฏิบัติตนให้ดูเป็นแบบอย่างด้วย เพื่อท่ีเยาวชนจะสามารถเรียนรู้และซึมซับในเรื่องของการปฏิบัติตน

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม และไม่ขัดต่อกฎ ระเบียบ หรือบรรทัดฐานในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ

ข้อมูลในเชิงคุณภาพที่ได้มีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 กล่าวถึงบทบาทท่ีครอบครัวจะเข้ามามีส่วนช่วย

ในเรื่องนี้ได้ด้วยการปฏิบัติตัวให้ลูกเห็นเป็นแบบอย่างก่อน ดังประโยคท่ีว่า“เออ บ่นมันบ่นอย่างเดียว 

แคนก็ไม่ชอบ แคนก็เข้าใจน้อง แคนไปบ้านน้าแคน ดูเค้าดูลูกแบบใช้เหตุผลมากกว่า จะพูดกันอะไร

แบบนี้นะมันไม่ดี คือมันเกี่ยวกับการสอนลูก เด็กอะไรต้องสอนยงัไง แคนก็พยายามเอาเรื่องนี้ไปเล่า

ให้แม่ฟัง ต้องคุยด้วยเหตุผล แม่ก็เปล่ียน”  

 ข้อมูลการสัมภาษณ์เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดท่ีได้กล่าวถึงส่ิงแรกเริ่มที่ส าคัญอย่าง

หนึ่งท่ีท าให้เยาวชนมีการเบ่ียงเบนหรือหันเข้าหาความสุขจากอย่างอื่นแทนความสุขจากครอบครัว 

ด้วยแสดงพฤติกรรมไม่ดี ไม่ว่าจะเป็นการคบเพื่อนท่ีเกเร การอาละวาดในบ้าน ท าประชดประชัน
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กระแทกแดกดัน หรือการใช้สารเสพติด ท้ังนี้เพื่อเรียกร้องความสนใจจากครอบครัว อยากท่ีจะได้รับ

การแสดงออกถึงความรัก ความอบอุ่นจากครอบครัว ดังเช่นการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 

ท่ีกล่าวว่า “เหมือนท่ีหนูพูดเสมอ ว่าเค้ายังไม่สนใจเราเลย แล้วเรื่องอะไรเราต้องสนใจไปแคร์ เค้า เค้า

จะเป็นยังไงก็เรื่องของเค้า เค้าไม่สนใจหนู... (ทําให้) เหมือนว่าไม่ได้ต้องการความรักจากครอบครัว

ต้องการความรักจากอย่างอื่นนิ ความสุขจากอย่างอื่นนิ สารตัวท่ีมันช่วยมาแบบนี้”และ “ความไม่

สามารถท าตามเปูาหมายได้” ดังเช่นการรายงานของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 ท่ีกล่าวว่าตนรู้สึก

เครียด และกดดันอย่างมากจากการที่แม่คาดหวังอยากให้ตนได้เรียนจบสูงๆ และท างานเป็น

ข้าราชการเช่นเดียวกับพ่อ แต่ตนไม่สามารถเรียนต่อไปได้เพราะเรียนไม่เข้าใจ รู้สึกอึดอัดทุกครั้งท่ีต้อง

ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนๆ ซึ่งตนไม่สามารถช่วยเหลืองานอะไรในกลุ่มได้เลย แม้ว่าจะพยายามต้ังใจ

เรียนอย่างมากแล้วก็ตามแต่ก็ยังรู้สึกไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเรียน ท าให้ไม่รู้ว่าจะหาทางแก้ได้อย่างไรจึง

หันมาใช้ยาเสพติดเพื่อช่วยคลายเครียด ดังประโยคท่ีกล่าวว่า “ผมเรียนไม่เก่งแล้วผมท้อ เพราะว่าผม

ทําไม่เป็น เรียนไปก็เท่านั้นแล แล้วเวลาทําการบ้านไร เวลาเข้ากลุ่มไรนิฮันแล แล้วมันลําบากผม ทํา

ไม่ค่อยเป็นหนะ แล้ว... เวลาเค้าให้ทํางาน (กลุ่ม) แล้วผมทําไม่เป็น แล้วผมช่วยอะไรเค้า (ไม่ได้)... ผม

อยากออกจากโรงเรียนนัน้แล แต่ว่าแม่ไม่ให้ออกอะ  ผมว่าผมเรียนไม่ได้จริงๆ แล้วผมก็ร้อง แกก็ร้อง

นะ ครับ ผมก็เสียใจเนี่ย เพราะว่าผมเรียนไม่รู้เรื่องเลยนั้น ผมพยายามฟังเค้าอธิบายแล้ว ผมก็ไม่รู้

เรื่องเลย ครับ ครับ นั้นแลก็ทําให้ผมเบ่ือนั้นแล  ผมขยันนั้นแล แต่ว่าผมทําไม่เป็น ไม่รู้จะทํายังไง 

ขยันไปก็เท่านั้นแล”ท้ังนี้เปูาหมายดังกล่าวอาจถูกก าหนดโดยสังคม ครอบครัวหรือมาตรฐานต่างๆ 

ของสังคม เมื่อเยาวชนไม่มีศักยภาพเพียงพอท่ีจะท าตามเปูาหมายดังกล่าวได้ จึงเกิดเป็นความเครียด 

รวมถึงความเจ็บปวด ท่ีร่วมกันแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมก้าวร้าว เยาวชนจะถอนตัวจากการ

รับผิดชอบต่อเปูาหมายท้ังหมด และเกิดเป็นการชะงักของพัฒนาการทางสังคม (Psychological 

moratorium) น าไปสู่เส้นทางของการกระท าผิด ซึ่งสอดคล้องกับในทฤษฎีพฤติกรรมก้าวร้าว 

(Theory of Aggressive Behavior) ของ Parsons (1948) ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าวในเยาวชน

และวัยรุ่นนี้เป็นเสมือนส่ิงท่ีช่วยลดความไม่สบายใจ ความคับข้องใจ ด้วยการใช้พฤติกรรมก้าวร้าว จน

ในท่ีสุดก็น าไปสู่การกระท าท่ีผิดกฎหมายหรือก่ออาชญากรรม พัฒนามาจากพื้นฐานท่ีส าคัญ 2 

ประการคือ “ความไม่เติมเต็มภายใน” เป็นผลมาจากการได้รับความรัก ความอบอุ่นไม่เพียงพอจาก

ครอบครัวเกิดเป็นความคับข้องใจและพัฒนาเป็นความก้าวร้าวในที่สุด หรือเกิดความไม่แน่ใจว่าตนเอง
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เป็นท่ีต้องการหรือไม่ และพัฒนาเป็นความกลัว ซึ่งจะแสดงออกให้เห็นในรูปแบบของพฤติกรรม

ก้าวร้าว 

ผลการวิจัยในครั้งนี้ท่ีพบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวและความหมายในชีวิตร่วมกัน

อธิบายความแปรปรวนของสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดได้ร้อยละ 49 ซึ่งนับว่าอยู่ใน

ระดับท่ีค่อนข้างสูง โดยท่ีการสนับสนุนจากครอบครัวเป็นตัวแปรส าคัญท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะ

สูงสุด ซึ่งขนาดอิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ .50(β = .50, p< .01) ยิ่งเป็นการสนับสนุนสมมติฐานท่ีควร

มีการยกระดับสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดโดยเน้นการพัฒนาหรือส่งเสริมเรื่องของ

การสนับสนับสนุนจากครอบครัวเป็นส าคัญ ส่วน ความหมายในชีวิตมีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะ

เท่ากับ .32 (β = .32, p< .01) นับว่ามีค่าสูงปานกลางซึ่งควรมีการส่งเสริมในเยาวชนเช่นกัน ใน

ขณะเดียวกัน การสนับสนุนจากครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงต่อความหมายในชีวิตเท่ากับ .42 (p< 

.01) กล่าวคือ เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดมีการสนับสนุนจากครอบครัวเพิ่มข้ึนจะส่งผลให้มี

ความหมายในชีวิตเพิ่มข้ึน จึงอาจกล่าวได้ว่า หากมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาส่งเสริมด้านการสนับสนุนจาก

ครอบครัวในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด จะเป็นการส่งเสริมพัฒนาด้านความหมายในชีวิตไป

ในตัวของเยาวชน อีกท้ังการสนับสนุนจากครอบครัวกับความหมายในชีวิตยังร่วมกันส่งผลต่อการมีสุข

ภาวะของเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดด้วย ซึ่งยิ่งเป็นการเอื้อให้เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพ

ติดสามารถปรับตัวและน าไปสู่การมีสุขภาวะท่ีดีขึ้น 

 จะเห็นได้ว่า หากเยาวชนได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีแข็งแกร่งมากพอ รวมถึงมีการ

รับรู้ถึงความหมายในชีวิตแล้วนั้นจะยิ่งเป็นการส่งเสริมต่อการมีสุขภาวะท่ีดีจึงอันเป็นเสมือนส่ิงท่ีเอื้อ

ให้เยาวชนได้มีการด าเนินชีวิตท่ีได้ท าส่ิงต่างๆ ได้เต็มศักยภาพ มีความยืดหยุ่น และสามารถปรับตัวต่อ

ส่ิงต่างๆ รอบข้างได้ และมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขและความส าเร็จต่างๆ ได้ 

(Diener, Suh, Lucus, & Smith, 1999) 

สรุปแล้วอาจกล่าวได้ว่า การสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะ นั้นมี

องค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์และเกี่ยวเนื่องกันอย่างเล่ียงไม่ได้ เนื่องจากแต่ละตัวแปรต่างมีการเอื้อ

และสนับสนุนซึ่งกันและกันในบางมิติ ซึง่หากนักจิตวิทยาหรือผู้ท่ีท างานกับเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้
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สารเสพติดได้มีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องของการสนับสนุนจากครอบครัว และความหมายในชีวิต

แล้วนั้น ก็จะช่วยให้เยาวชนกลุ่มนี้สามารถพัฒนาในด้านสุขภาวะให้เพิ่มขึ้นได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ประกอบด้วย ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

  1.1 ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า การท่ีเยาวชนผู้กระท าผิดและใช้สารเสพติดมีสุขภาพ

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ปัญญาและการรู้คิด และจิตวิญญาณได้ หรือท่ีเรียกว่ามีสุขภาวะได้นั้น 

พวกเขาต้องมีท้ังการสนับสนุนจากครอบครัวท่ีดี และรับรู้ความหมายในชีวิตร่วมด้วย กล่าวคือ พวก

เขาจะรับรู้ว่าครอบครัวให้ความรัก ความใส่ใจช่วยเหลือ และรับรู้ว่าครอบครัวเป็นส่ิงท่ีส าคัญและมี

ความหมายในชีวิตของพวกเขา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะการน าผลท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ 

ดังนี้  

  1.1.1 ข้อเสนอแนะส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา นักจิตวิทยาการปรึกษา ควรมี

การร่วมมือกับทางศูนย์ฝึกฯ โดยอาจ เข้าไปมีส่วนในการประเมินด้านสุขภาวะของเยาวชนผู้กระท าผิด

ท่ีใช้สารเสพติด ร่วมกับการประเมินจากมาตรวัด เมื่อพบว่าเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดท่ีมีสุข

ภาวะต่ า อาจจัดเป็นโครงการพัฒนาสุขภาวะให้แก่เยาวชน ท่ีเน้นการส่งเสริมด้านการสนับสนุนจาก

ครอบครัวโดยให้ครอบครัวได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการกับเยาวชนด้วยเพื่อให้ได้มีโอกาสเปิดใจพูดคุย 

ปรับความเข้าใจกันในครอบครัว  และเน้นการส่งเสริมความหมายในชีวิต โดยให้เยาวชนได้มีโอกาส

มองย้อนตน และตระหนักถงึส่ิงท่ีส าคัญในชีวิต ผ่านการให้การปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแบบรายเด่ียวและ/ หรือรายกลุ่ม 

  1.1.2 ข้อเสนอแนะส าหรับศูนย์ฝึกฯ ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้กับพ่อแม่ หรือคน

ในครอบครัวถึงวิธีการมอบความรักและให้การสนับสนุนเยาวชนในด้านต่างๆ อย่างเหมาะสม ท้ัง

ในขณะท่ีเยาวชนอยู่ในศูนย์ฝึกฯ และหลังจากท่ีเยาวชนได้ออกไปใช้ชีวิตนอกศูนย์ฝึกฯ รวมถึงให้มีการ

ประเมินสุขภาวะของเยาวชนกลุ่มนี้เป็นรายปี โดยเริ่มต้ังแต่แรกรับเข้ามาในศูนย์ฝึกฯ  
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  1.1.3 ข้อเสนอแนะส าหรับโรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการดูแลเยาวชน 

ควรมีการจัดให้ความรู้ในเรื่องผลท่ีเป็นโทษจากการใช้สารเสพติด โดยมีการจัดอบรม ให้ความรู้แก่

เยาวชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นภาพที่ชัดเจนมากขึ้น โดยอาจจัดท าเป็นคลิปท่ีสะท้อนชีวิต

ความเป็นอยู่เมื่อกระท าผิดและใช้สารเสพติดของเยาวชน ท่ีเมื่อเยาวชนได้เห็นจะเกิดการตระหนักถึง

ผลอันเป็นโทษท่ีจะตามมาจากการใช้สารเสพติด หรืออาจมีการจัดให้เยาวชนผู้ท่ีสามารถกลับตัวได้

แล้ว ซึ่งเคยผ่านการกระท าผิดและใช้สารเสพติดมาก่อน มาเป็นวิทยากรบรรยายถึงประสบการณ์การ

กระท าและใช้สารเสพติด และการใช้ชีวิตในศูนย์ฝึกฯ ท่ีผ่านมาว่าเป็นอย่างไร รวมถึงมีการจัดให้

ความรู้ในการเล้ียงดู ให้ความรักและการสนับสนุนเยาวชนในด้านต่างๆ อย่างเหมาะสมเพื่อให้

ครอบครัวได้เห็นถึงความส าคัญของการสนับสุนนจากครอบครัวท่ีมีส่วนส าคัญยิ่งในการปกปูอง

เยาวชนไม่ให้ก้าวสู่เส้นทางของการใช้สารเสพติดและกระท าผิด 

 1.2 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพในประเด็นของการเติบโต งอกงามด้านสุขภาวะท่ีเกิดขึ้นภายหลัง

เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ จะเห็นว่า เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดมีการรายงานถึงความ

เปล่ียนแปลงของสุขภาวะโดยรวมดีขึ้น เช่น จากการที่พวกเขากล่าวว่าเริ่มรู้จักว่าตนต้องการอะไร 

และรู้จักว่าครอบครัวเป็นส่ิงท่ีส าคัญและมีความหมายต่อพวกเขาท่ีสุด ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการ

ออกแบบพัฒนาตนด้านสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด โดยเน้นด้านความสัมพันธ์กับ

ครอบครัวมากขึ้น     

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างคือเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดท่ี

เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ระยะหนึ่งแล้วนั้น (ประมาณ 3 เดือนขึ้นไป) มีคะแนนของการสนับสนุนจาก

ครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในระดับค่อนข้างสูง ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา

ท่ีเป็นการศึกษาในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดโดยท่ัวไป ท่ีพบว่า เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สาร

เสพติดมีแนวโน้มของการรับรู้การสนับสนุนจากครอบครัว ความหมายในชีวิต รวมถึงสุขภาวะในระดับ

ต่ า ดังเช่นในการศึกษาของ Wills, Vaccaro & McNamara (1992) ท่ีพบว่า ปัจจัยเส่ียงท่ีมี

ความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดในระดับสูง ได้แก่ เหตุการณ์ในชีวิตทางลบและอารมณ์ทางลบ และ

ปัจจัยปกปูองท่ีส่งผลให้วัยรุ่นมีการปรับตัวที่ดีและมีการใช้สารเสพติดในระดับต่ า ได้แก่ การสนับสนุน
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จากครอบครัว (การสนับสนุนทางอารมณ์และการสนับสนุนทางด้านทรัพยากรจากพ่อแม่) และ

สมรรถนะของพ่อแม่ (ระดับการศึกษาและทักษะทางสังคมของพ่อแม่) การติดสารเสพติดในเยาวชน

เป็นปรากฏการณ์หนึ่งท่ีแสดงถึงความพยายามของพวกเขาในการท่ีจะเติมเต็มความว่างเปล่า ลด

ความรู้สึกว่าตนไร้ความหมายในชีวิต ลดความรู้สึกไม่พึงพอใจในชีวิตตน หรือลดภาวะไร้ความสุข

เพื่อให้ชีวิตสามารถด าเนินต่อไปได้ หรือเป็นภาวะท่ีพวกเขาขาดการรับรู้ความหมายในชีวิต 

(Newcomb & Harlow, 1986; De la Flor, 1997)  และงานวิจัย Ainette(2006) พบว่าวัยรุ่นท่ีมี

สุขภาวะเช่น มีการจัดการปัญหาได้ดีจากการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์และพฤติกรรมท่ีดีก็จะช่วย

ลดแนวโน้มของการใช้สารเสพติด (บุหรี่ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และกัญชา) ลงได้ เป็นต้น ท้ังนี้ จาก

ข้อสังเกตของผู้วิจัยเองพบว่า จากข้อมูลสัมภาษณ์ของเยาวชนผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีกล่าวถึงการท่ีครอบครัว

มีการตามใจในทุกๆ เรื่องท าให้เยาวชนรับรู้ว่าไม่ว่าจะท าส่ิงท่ีถูกหรือผิด ครอบครัวก็จะเห็นด้วยและ

ยอมรับในการกระท านั้นเสมอ ท าให้เยาวชนไม่มีความรู้สึกผิดหรือลังเลใจในการท าในส่ิงท่ีผิด หรือ

อาจเนื่องมาจากจากการท่ีเยาวชนได้มีเวลาคิดทบทวนถึงส่ิงต่างๆ ท่ีผ่านมาท าให้คิดได้ และเกิดการ

ตระหนักถึงส่ิงท่ีครอบครัวท าให้ตนมาโดยตลอด ท าให้เห็นถึงความรักของพวกเขามากขึ้น จึงเริ่มมีการ

ประเมินและรับรู้ว่าครอบครัวได้ให้การสนับสนุนพวกเขาท้ังด้านอารมณ์และทรัพยากรท่ีมากพอ  

  ในส่วนของคะแนนความหมายในชีวิตท่ีค่อนข้างสูงในเยาวชนกลุ่มนี้ อาจเนื่องมาก

จากการที่เยาวชนอยู่ในช่วงของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่อยากได้รับความสนใจ อยากมีความโดดเด่น 

ประกอบกับมีมุมมอง ความคิด หรือค่านิยมเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดว่าเป็นส่ิงท่ีท้าทายและดูเท่ ท า

ให้กลายเป็นว่าการดูเท่เป็นส่ิงท่ีส าคัญและเป็นความหมายในชีวิตของพวกเขา แต่เป็นความหมาย

ในทางท่ีไม่เหมาะสมหรือขัดต่อบรรทัดฐานทางสังคม ในทางกลับกัน จากข้อมูลในการสัมภาษณ์พบว่า 

การท่ีเยาวชนมีการรับรู้ความหมายในชีวิตท่ีค่อนข้างสูงนั้นอาจมาจากการที่ ณ ชีวิตขณะสัมภาษณ์ 

(ในศูนย์ฝึกฯ) เยาวชนเริ่มมีความเข้าใจว่าตนต้องการอะไรในชีวิตและรู้ว่าอะไรที่ส าคัญในชีวิตส าหรับ

ตน อันเกิดจากการที่เยาวชนท่ีได้มีเวลาในการทบทวนตัวเองเกี่ยวกับชีวิตท่ีผ่านมาท าให้เกิดการคิดได้ 

รู้คิด และเรียนรู้ ซึ่งจะน าไปสู่การรับปรุงและเปล่ียนแปลงตนสู่วิถีการด าเนินชีวิตในเส้นทางท่ี

เหมาะสมอย่างมีเปูาหมายและมีความหมาย  

  ด้านคะแนนสุขภาวะโดยรวมของเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดท่ีมีค่าเฉล่ีย

ค่อนข้างสูงนี้ จากข้อสังเกตของผู้วิจัยประกอบกับข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เยาวชนกลุ่มนี้ จึงอาจ
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เป็นได้ว่า การท่ีเยาวชนเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ซึ่งมีกฎ ระเบียบท่ีเคร่งครัด หรือมีข้อห้ามต่างๆ 

โดยเฉพาะในเรื่องของสารเสพติด ท าให้เยาวชนไม่ได้มีการใช้สารเสพติดหรือใช้สารเสพติดได้น้อยลง 

ต่างจากตอนท่ีใช้ชีวิตอยู่ด้านนอกศูนย์ฝึกฯ ท่ีสามารถใช้สารเสพติดได้มากกว่าหรือถี่กว่า ซึ่งส่งผลให้

เยาวชนได้มีการหยุดพักหรือฟื้นตัวจากสารเสพติดท่ีถือได้ว่าเป็นตัวบั่นทอนหรือท าลายสุขภาพ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของสุขภาพร่างกายและจิตใจ และจากการที่ได้เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ท าให้

มีเวลาว่างท าให้เยาวชนใช้ช่วงเวลาท่ีว่างในการพัฒนาตัวเองในหลายๆ ด้านมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการ

ดูแลสุขภาพร่างกายด้วยการออกก าลังกาย การควบคุมน้ าหนัก การหมั่นท าความสะอาดร่างกาย 

รวมถึงดูแลผิวพรรณ การได้เข้าเรียนรู้ในด้านอาชีพ (งานช่าง หรือการเรือน) ท าให้มีความรู้

ความสามารถเพิ่มขึ้น เห็นประโยชน์จากการเรียนรู้และสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ เป็น

ต้น นอกจากนี้อาจเกิดจากการท่ีเยาวชนได้มีโอกาสคิดและทบทวนเกี่ยวกับตัวเอง ท าให้รู้จักตัวเอง

มากขึ้น เห็นตัวเองชัดขึ้นทั้งในด้านดีและด้านท่ีต้องการปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือแก้ไขในเรื่องของ

อารมณ์ การอยู่ร่วมกับผู้อื่น รวมถึงในการท่ีเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เพื่อนๆ ท่ีเข้ามาอยู่ร่วมกันต่างกลุ่ม

คนท่ีมีสังคมค่อนข้างใกล้เคียงกัน ท าให้มีความเข้าใจกันมากกว่า และในส่วนความสัมพันธ์กับพ่อแม่

นั้นก็อาจมีการเปล่ียนแปลงท้ัง 2 ฝุาย อาจมีการปรับเข้าหากันมากขึ้น ท าให้เข้าใจกันมากขึ้น ส่ิง

ต่างๆ ข้างต้นน ามาสู่การรับรู้สุขภาวะโดยภาพรวมในระดับท่ีค่อนข้างสูงของเยาวชนนั่นเอง      

  ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป หากเป็นไปได้ควรมีการศึกษากับเยาวชนกลุ่มนี้ท้ังก่อน 

ระหว่าง และหลังเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี กล่าวคือ มีท้ังการสัมภาษณ์

เยาวชนกลุ่มนี้ร่วมกับการใช้มาตรวัดท้ัง 3 มาตรวัด ได้แก่ มาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัว มาตร

วัดความหมายในชีวิต และมาตรวัดสุขภาวะในการประเมินในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดต้ังแต่

ก่อนเริ่มเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ หรืออาจศึกษาในช่วงแรกเริ่มมาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ และมีการเก็บข้อมูล

ดังกล่าวอีกครั้งในระหว่างการใช้ชีวิตของเยาวชนกลุ่มนี้ในศูนย์ฝึกฯ และมีการเก็บข้อมูลในช่วงท่ี

เยาวชนกลุ่มนี้ใกล้จะครบระยะของการเข้ามาฝึกฯ ตนในจากศูนย์ฝึกฯ ท้ังนี้เพื่อท่ีผู้วิจัยจะสามารถ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนในแต่ละด้านได้ว่ามีการเปล่ียนแปลงหรือไม่อย่างไร มีอะไรที่

เกิดการเปล่ียนแปลงไปบ้าง และในทิศทางใด รวมถึงอะไรที่ท าให้เกิดผลเช่นนั้น เป็นต้น  

 2.2 จากการศึกษาครั้งนี้ท่ีพบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวมีอิทธิพลรวมทางบวก

ต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด ค่าอิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ .64 (β = .64,  p< 
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.01) โดยมีอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .50 (β = .50, p< .01) ซึ่งมากกว่าอิทธิพลทางอ้อมผ่าน

ความหมายในชีวิต (β = .13, p< .01) เท่ากับ .37 โดยท่ีค่าอิทธิพลทุกค่ามีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ซึ่งจากผลดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าน่าจะมีตัวแปรอื่นท่ีมีความส าคัญในการส่งผลต่อการมีสุขภาวะของ

เยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติด ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรมีการเพิ่มตัวแปรที่น่าจะมีส่วน

เกี่ยวข้อง เช่น ความสัมพันธ์ในครอบครัว (Family relationship)หรือ การผูกมัด (Commitment) 

เป็นต้น   

 2.3 นอกจากนี้ ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการขยายการเก็บข้อมูล 

กล่าวคือ ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมโดยเก็บข้อมูลจากเยาวชนผู้กระท าผิดท่ีใช้สารเสพติดท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกฯ 

ของทางภูมิภาคอื่นด้วย รวมถึงมีการเพิ่มจ านวนของกลุ่มตัวอย่างในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ เพื่อ

เพิ่มความน่าเช่ือถือของผลจากการวิจัยมากขึ้นท้ังนี้ เพื่อประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นกับเยาวชนที่เคยกระท า

ผิดและใช้สารเสพติด รวมถึงเป็นแนวทางให้กับนักจิตวิทยาการปรึกษา และวิชาชีพอื่นท่ีเกี่ยวข้องใน

การออกแบบความช่วยเหลือ พัฒนาเยาวชนกลุ่มนี้ต่อไป 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ ในการตรวจสอบข้อกระทงของมาตรวัด  

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้ 

 

ล าดับ รายนาม หน่วยงาน 
1 รองศาสตราจารย์สุภาพรรณ โคตรจรัส คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 
2 รองศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 
3 อาจารย์ ธนวัต ปุณยกนก อิสระ 
4 นางสุมนา จงรุ่งโรจน์  สถานพินิจฯ จังหวัดสงขลา (อดีต

ผู้อ านวยการ) 
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เอกสารรับรองโครงการจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

ส าหรับเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด 
แบบสอบถามนี้เปน็ส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย เรื่อง การสนับสนุนจากครอบครัว 

ความหมายในชีวิต และสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด: การวิจัยแบบผสาน

วิธี 

โดย  

นางสาว ณาตรการณ์  ชยุตสาหกจิ นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  

สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะ

จิตวิทยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนท่ี 1: ข้อมูลส่วนบุคคล 

 เพศ   ชาย  หญิง 

 อายุ  ...........................  ปี 

 ศาสนา    พุทธ       คริสต์        อิสลาม       อื่นๆ โปรดระบุ.......... 

 จ านวนพี่น้อง  .......... คน   จ านวนสมาชิกในครอบครัวท้ังหมด  ............ คน 

 การศึกษา   ประถมศึกษาต้น (ป.1-3)    ประถมศึกษาปลาย (ป.4-6)     

     มัธยมศึกษาต้น (ม 1-3)     มัธยมศึกษาปลาย (ม.4-6) 

     ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 

     ปริญญาตรี       อื่นๆ โปรดระบุ................. 

ก่อนถูกจับกุมอาศัยอยู่กับ     บิดา มารดา          เพียงล าพัง   

       ญาติ พี่น้อง ปู่ ย่า ตายาย    อื่นๆ โปรดระบุ

................. 

เคยใช้สารเสพติด (ตอบได้มากกว่า 1 ชนิด)        ยาบ้า         ยาไอซ์       

กัญชา    

                                                              กระท่อม     อื่นๆ โปรดระบุ................. 

ระยะเวลาท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ (เฉพาะครั้งน้ี) ...........ปี .........เดือน ..........วัน 

จ านวนครั้งท่ีเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ ................คร้ัง 

ความถี่ของการใช้สารเสพติดท่ีผ่านมา 

      น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์    2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

    4-5 ครั้งต่อสัปดาห์     เกือบทุกวัน  

สุขภาพของฉันเมื่อเทียบกับคนอื่น 

   แข็งแรงดี   ไม่ค่อยแข็งแรง    เจ็บป่วยบ่อย ๆ 

เวลาว่าง ฉันมักจะท ากิจกรรมคือ (นอกศูนย์ฝึกฯ) ………………………............................ 

            และ (ในศูนย์ฝึกฯ)......................................................................................... 

หากเจ็บป่วยบ่อย ๆ ต้องพบแพทย์ประจ า  ประมาณ................ครั้ง ต่อ หน่ึงปี 
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ตอนท่ี 2 :โปรดท าเครื่องหมาย X ในช่องค าตอบเพื่อประเมินว่าข้อความต่อไปนี้  

 

ตอนท่ี 3 :โปรดท าเครื่องหมาย X ในช่องค าตอบเพื่อประเมินว่าข้อความต่อไปนี้ท่านเห็น
ด้วยมากน้อยเพียงใด   

  

ข้อความ 

ไม่เห็น
ด้วย
เลย 

1 

ไม่
เห็น
ด้วย
มาก 

2 

ไม่
เห็น
ด้วย 

3 

เห็น
ด้วย 

4 

เห็น
ด้วย
มาก 

5 

เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

6 

1 ฉันมองอนาคตของฉันในทางที่ดีเสมอ 1 2 3 4 5 6 

2 มีบางเวลาท่ีฉันรู้สึกว่าตนเองด้อยกว่าคนส่วน
ใหญ่ท่ีฉันรู้จัก 

1 2 3 4 5 6 

3 สมาชิกในครอบครัวมาหาฉันเพ่ือรับก าลังใจ 1 2 3 4 5 6 

… ……………………………………..       

 

 

ข้อความ 

ไม่ตรง

เลย 

1 

ตรง

น้อย 

2 

ตรง

มาก 

3 

ตรงมาก

ที่สุด 

4 

1 ฉันสามารถพูดเปิดใจกับครอบครัวของฉันได้ 1 2 3 4 

2 ฉันรู้สึกไว้เน้ือเช่ือใจที่จะบอกเล่าเร่ืองต่างๆ ของฉันให้

ครอบครัวฟัง 

1 2 3 4 

3 ฉันไม่กล้าท่ีจะเล่าถึงปัญหาของฉันให้คนในครอบครัวฟัง 1 2 3 4 

… ........................................     
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ตอนท่ี 4: โปรดท าเครื่องหมาย X ลงบนตัวเลขที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
1. ฉันมักจะ...            

 1                    2                    3                    4                    5                    6                    7   

    เบื่อหน่าย         ไม่แน่ใจ     ร่าเริง 

    ทุกสิ่งทุกอย่าง                     กระตือรือร้น 

2. ส าหรับฉันชีวิตดูเหมือนจะ... 

 7                    6                    5                    4                    3                    2                    1  

    ต่ืนเต้นเสมอ          ไม่แน่ใจ               ซ้ าซากจ าเจ 

3. ชีวิตฉัน... 

 1                    2                    3                    4                    5                    6                    7  

    ไม่มีเปูาหมาย/หรือจุดมุ่งหมายไม่ชัดเจน        ไม่แน่ใจ               มีเปูาหมาย 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารอนุญาตเก็บขอ้มูลจากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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ภาคผนวก ฉ 1 

ผลการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิด 

ท่ีใช้สารเสพติด 
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          DATE:  6/ 1/2015 

                                  TIME: 15:29 

 

                                L I S R E L  8.72 

 

                                       BY 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

 

 

                    This program is published exclusively by 

                    Scientific Software International, Inc. 

                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  

            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-

2005  

          Use of this program is subject to the terms specified in 

the 

                        Universal Copyright Convention. 

                          Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\Users\acer\Desktop\BPANG' 

SEM\modification.spl: 

 

 FMW 

 DA NI=9 NO=249 MA=CM 

 LA 

 ME PSW EMW SOW PHW SPW INW EFS IFS 

 KM 

 1 
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 .342 1 

 .467 .403 1 

 .317 .433 .403 1 

 .121 .275 .221 .283 1 

 .350 .284 .493 .493 .255 1 

 .159 .291 .238 .351 .417 .317 1 

 .317 .424 .343 .382 .120 .223 .234 1 

 .293 .336 .343 .347 .107 .296 .237 .587 1 

 ME 

 5.4683 4.2871 3.9995 3.9886 3.9826 4.0070 3.9508 3.0998 3.1207 

 SD 

 .93222 .69043 .64105 .64824 .65976 .68262 .60871 .46708 .45921 

 MO NX=2 NY=7 NE=2 NK=1 C 

 LX=FU,FI LY=FU,FI BE=FU,FI GA=FU,FI PH=SY PS=SY TD=FU,FI TE=FU,FI 

 FR LY(2,2) LY(3,2) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2) 

 FR TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) 

 FR LX(1,1) LX(2,1) 

 FR TD(1,1) TD(2,2) 

 FR GA(1,1) GA(2,1) BE(2,1) 

 FR TE(5,7) TE(6,2) TE(1,3) 

 FI TE(1,1) LY(1,1) 

 VA .13  TE(1,1) 

 VA 1 LY(1,1) 

 LE 

 ME W 

 LK 

 FS 

 PD 

 OU SE TV EF SS MI RS FS SC 
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 FMW                                                                             

 

                           Number of Input Variables  9 

                           Number of Y - Variables    7 

                           Number of X - Variables    2 

                           Number of ETA - Variables  2 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   249 

 

 FMW                                                                             

 

         Covariance Matrix        

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME       0.87 

      PSW       0.22       0.48 

      EMW       0.28       0.18       0.41 

      SOW       0.19       0.19       0.17       0.42 

      PHW       0.07       0.13       0.09       0.12       0.44 

      SPW       0.22       0.13       0.22       0.22       0.11       

0.47 

      INW       0.09       0.12       0.09       0.14       0.17       

0.13 

      EFS       0.14       0.14       0.10       0.12       0.04       

0.07 

      IFS       0.13       0.11       0.10       0.10       0.03       

0.09 
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         Covariance Matrix        

 

                 INW        EFS        IFS    

            --------   --------   -------- 

      INW       0.37 

      EFS       0.07       0.22 

      IFS       0.07       0.13       0.21 

 

 

 FMW                                                                             

 

 Parameter Specifications 

 

         LAMBDA-Y     

 

                  ME          W 

            --------   -------- 

       ME          0          0 

      PSW          0          0 

      EMW          0          1 

      SOW          0          2 

      PHW          0          3 

      SPW          0          4 

      INW          0          5 

 

         LAMBDA-X     

 

                  FS 
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            -------- 

      EFS          6 

      IFS          7 

 

         BETA         

 

                  ME          W 

            --------   -------- 

       ME          0          0 

        W          8          0 

 

         GAMMA        

 

                  FS 

            -------- 

       ME          9 

        W         10 

 

         PSI          

 

                  ME          W 

            --------   -------- 

                  11         12 

 

         THETA-EPS    

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW 

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
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       ME          0 

      PSW          0         13 

      EMW         14          0         15 

      SOW          0          0          0         16 

      PHW          0          0          0          0         17 

      SPW          0         18          0          0          0         

19 

      INW          0          0          0          0         20          

0 

 

         THETA-EPS    

 

                 INW 

            -------- 

      INW         21 

 

         THETA-DELTA  

 

                 EFS        IFS 

            --------   -------- 

                  22         23 

  

 

 

 FMW                                                                             

 

 Number of Iterations = 16 

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
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         LAMBDA-Y     

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME       1.00        - - 

  

      PSW        - -       0.46 

  

      EMW        - -       0.41 

                         (0.05) 

                           7.91 

  

      SOW        - -       0.44 

                         (0.05) 

                           8.28 

  

      PHW        - -       0.24 

                         (0.05) 

                           5.02 

  

      SPW        - -       0.48 

                         (0.06) 

                           7.57 

  

      INW        - -       0.27 

                         (0.05) 

                           5.96 
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         LAMBDA-X     

 

                  FS    

            -------- 

      EFS       0.36 

              (0.03) 

               11.38 

  

      IFS       0.34 

              (0.03) 

               11.00 

  

 

         BETA         

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

  

        W       0.37        - - 

              (0.09) 

                4.02 

  

 

         GAMMA        

 

                  FS    
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            -------- 

       ME       0.36 

              (0.07) 

                5.55 

  

        W       0.50 

              (0.09) 

                5.70 

  

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

                  ME          W         FS    

            --------   --------   -------- 

       ME       0.74 

        W       0.45       1.00 

       FS       0.36       0.64       1.00 

 

         PHI          

 

                  FS    

            -------- 

                1.00 

  

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 
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                  ME          W    

            --------   -------- 

                0.61       0.51 

              (0.07)     (0.12) 

                8.64       4.44 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

                0.18       0.49 

 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

                0.18       0.40 

 

         Reduced Form                 

 

                  FS    

            -------- 

       ME       0.36 

              (0.07) 

                5.55 

  

        W       0.64 

              (0.09) 
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                7.16 

  

 

         THETA-EPS    

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME       0.13 

  

      PSW        - -       0.26 

                         (0.03) 

                           8.21 

  

      EMW       0.09        - -       0.24 

              (0.03)                (0.03) 

                3.05                  9.43 

  

      SOW        - -        - -        - -       0.22 

                                               (0.02) 

                                                 8.97 

  

      PHW        - -        - -        - -        - -       0.38 

                                                          (0.03) 

                                                           10.78 

  

      SPW        - -      -0.09        - -        - -        - -       

0.24 
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                         (0.02)                                      

(0.03) 

                          -3.87                                        

7.84 

  

      INW        - -        - -        - -        - -       0.10        

- - 

                                                          (0.02) 

                                                            4.35 

  

 

         THETA-EPS    

 

                 INW    

            -------- 

      INW       0.30 

              (0.03) 

               10.57 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

                0.85       0.45       0.41       0.47       0.14       

0.49 

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
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                 INW    

            -------- 

                0.20 

 

         THETA-DELTA  

 

                 EFS        IFS    

            --------   -------- 

                0.08       0.09 

              (0.02)     (0.02) 

                5.07       5.86 

  

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

                 EFS        IFS    

            --------   -------- 

                0.61       0.56 

 

 

                           Goodness of Fit Statistics 

 

                             Degrees of Freedom = 22 

                Minimum Fit Function Chi-Square = 27.20 (P = 0.20) 

        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 25.49 (P = 

0.27) 

                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 3.49 

              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 20.26) 

  



 

 

222 

                        Minimum Fit Function Value = 0.11 

                Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.014 

              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.082) 

             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.025 

             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.061) 

               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.85 

  

                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.29 

             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.27 ; 0.36) 

                         ECVI for Saturated Model = 0.36 

                        ECVI for Independence Model = 4.16 

  

      Chi-Square for Independence Model with 36 Degrees of Freedom = 

1013.04 

                            Independence AIC = 1031.04 

                                Model AIC = 71.49 

                              Saturated AIC = 90.00 

                           Independence CAIC = 1071.70 

                               Model CAIC = 175.40 

                             Saturated CAIC = 293.29 

  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.97 

                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99 

                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.59 

                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.99 

                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.99 

                         Relative Fit Index (RFI) = 0.96 

  

                             Critical N (CN) = 368.35 
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                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.014 

                             Standardized RMR = 0.036 

                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 

                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.95 

                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.48 

 

 FMW                                                                             

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME       0.87 

      PSW       0.21       0.48 

      EMW       0.28       0.19       0.41 

      SOW       0.20       0.21       0.18       0.42 

      PHW       0.11       0.11       0.10       0.11       0.44 

      SPW       0.22       0.13       0.20       0.21       0.12       

0.47 

      INW       0.12       0.13       0.11       0.12       0.17       

0.13 

      EFS       0.13       0.11       0.10       0.10       0.06       

0.11 

      IFS       0.12       0.10       0.09       0.10       0.05       

0.10 

 

         Fitted Covariance Matrix 
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                 INW        EFS        IFS    

            --------   --------   -------- 

      INW       0.37 

      EFS       0.06       0.22 

      IFS       0.06       0.13       0.21 

 

         Fitted Residuals 

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME       0.00 

      PSW       0.01       0.00 

      EMW       0.00      -0.01       0.00 

      SOW      -0.01      -0.01      -0.01       0.00 

      PHW      -0.04       0.01      -0.01       0.01       0.00 

      SPW       0.01       0.00       0.02       0.01       0.00       

0.00 

      INW      -0.03       0.00      -0.02       0.02       0.00       

0.00 

      EFS       0.01       0.03       0.01       0.01      -0.02      

-0.04 

      IFS       0.00       0.01       0.01       0.01      -0.02      

-0.01 

 

         Fitted Residuals 

 

                 INW        EFS        IFS    

            --------   --------   -------- 
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      INW       0.00 

      EFS       0.00       0.00 

      IFS       0.01       0.00       0.00 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -0.04 

   Median Fitted Residual =    0.00 

  Largest Fitted Residual =    0.03 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 4|0  

 - 3|63  

 - 2|1  

 - 1|995211  

 - 0|963100000000000  

   0|122245667778  

   1|113338  

   2|09 

 

         Standardized Residuals   

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME       1.01 

      PSW       0.48        - - 

      EMW       1.01      -0.96        - - 
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      SOW      -0.47      -1.05      -1.36        - - 

      PHW      -1.19       0.74      -0.36       0.84        - - 

      SPW       0.33        - -       1.80       0.67      -0.06        

- - 

      INW      -1.26      -0.22      -1.24       1.29        - -       

0.15 

      EFS       0.63       2.65       0.69       1.26      -1.29      

-3.80 

      IFS       0.06       0.46       1.00       0.60      -1.39      

-1.12 

 

         Standardized Residuals   

 

                 INW        EFS        IFS    

            --------   --------   -------- 

      INW        - - 

      EFS       0.27        - - 

      IFS       0.51        - -        - - 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -3.80 

   Median Standardized Residual =    0.00 

  Largest Standardized Residual =    2.65 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 3|8  

 - 2|  

 - 1|443322100  
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 - 0|542100000000000  

   0|1133555667778  

   1|000338  

   2|7 

 Largest Negative Standardized Residuals 

 Residual for      EFS and      SPW  -3.80 

 Largest Positive Standardized Residuals 

 Residual for      EFS and      PSW   2.65 

 

 

 

 

 

 

 

 FMW                                                                             

 

                         Qplot of Standardized Residuals 
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. 
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 -

3.5..................................................................

........ 

   -3.5                                                                      

3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 FMW                                                                             

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

      PSW       0.75        - - 

      EMW       1.02        - - 

      SOW       0.03        - - 

      PHW       0.77        - - 

      SPW       0.04        - - 

      INW       0.43        - - 

 

         Expected Change for LAMBDA-Y     

 

                  ME          W    

            --------   -------- 
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       ME        - -        - - 

      PSW       0.06        - - 

      EMW       0.49        - - 

      SOW      -0.01        - - 

      PHW      -0.05        - - 

      SPW       0.01        - - 

      INW      -0.03        - - 

 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

      PSW       0.05        - - 

      EMW       0.42        - - 

      SOW      -0.01        - - 

      PHW      -0.04        - - 

      SPW       0.01        - - 

      INW      -0.03        - - 

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

      PSW       0.07        - - 

      EMW       0.66        - - 

      SOW      -0.01        - - 

      PHW      -0.06        - - 
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      SPW       0.02        - - 

      INW      -0.05        - - 

 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        

 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          

 

         Modification Indices for THETA-EPS       

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME        - - 

      PSW       0.53        - - 

      EMW        - -       0.37        - - 

      SOW       0.09       1.19       1.39        - - 

      PHW       0.47       0.95       0.03       0.22        - - 

      SPW       0.29        - -       2.65       0.15       0.05        

- - 

      INW       0.58       0.25       0.86       1.13        - -       

0.00 

 

         Modification Indices for THETA-EPS       
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                 INW    

            -------- 

      INW        - - 

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME        - - 

      PSW       0.02        - - 

      EMW        - -      -0.01        - - 

      SOW      -0.01      -0.03      -0.02        - - 

      PHW      -0.02       0.02       0.00       0.01        - - 

      SPW       0.02        - -       0.04       0.01       0.01        

- - 

      INW      -0.02      -0.01      -0.02       0.02        - -       

0.00 

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

                 INW    

            -------- 

      INW        - - 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    
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            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME        - - 

      PSW       0.04        - - 

      EMW        - -      -0.03        - - 

      SOW      -0.01      -0.06      -0.05        - - 

      PHW      -0.03       0.05       0.01       0.02        - - 

      SPW       0.03        - -       0.08       0.02       0.01        

- - 

      INW      -0.04      -0.02      -0.04       0.05        - -       

0.00 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

                 INW    

            -------- 

      INW        - - 

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

      EFS       0.12       3.13       0.04       1.24       0.50       

9.90 

      IFS       0.12       0.66       0.56       0.00       1.05       

0.12 

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

                 INW    
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            -------- 

      EFS       0.10 

      IFS       0.55 

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

      EFS       0.01       0.03       0.00       0.01      -0.01      

-0.04 

      IFS      -0.01      -0.01       0.01       0.00      -0.01       

0.00 

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

                 INW    

            -------- 

      EFS       0.00 

      IFS       0.01 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

      EFS       0.02       0.08       0.01       0.05      -0.03      

-0.14 

      IFS      -0.02      -0.04       0.03       0.00      -0.05       

0.02 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

                 INW    

            -------- 

      EFS       0.01 

      IFS       0.03 

 

 Maximum Modification Index is    9.90 for Element ( 1, 6) of THETA 

DELTA-EPSILON 

 

 FMW                                                                             

 

 Factor Scores Regressions 

 

         ETA  

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME       0.86       0.09      -0.27       0.06       0.01       

0.09 

        W       0.07       0.45       0.25       0.32       0.07       

0.49 

 

         ETA  

 

                 INW        EFS        IFS    

            --------   --------   -------- 

       ME       0.02       0.05       0.04 
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        W       0.13       0.16       0.14 

 

         KSI  

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       FS       0.06       0.10       0.04       0.07       0.02       

0.11 

 

         KSI  

 

                 INW        EFS        IFS    

            --------   --------   -------- 

       FS       0.03       0.98       0.85 

 

 FMW                                                                             

 

 Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME       0.86        - - 

      PSW        - -       0.46 

      EMW        - -       0.41 

      SOW        - -       0.44 

      PHW        - -       0.24 
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      SPW        - -       0.48 

      INW        - -       0.27 

 

         LAMBDA-X     

 

                  FS    

            -------- 

      EFS       0.36 

      IFS       0.34 

 

         BETA         

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

        W       0.32        - - 

 

         GAMMA        

 

                  FS    

            -------- 

       ME       0.42 

        W       0.50 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

                  ME          W         FS    

            --------   --------   -------- 

       ME       1.00 
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        W       0.53       1.00 

       FS       0.42       0.64       1.00 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

                0.82       0.51 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

                  FS    

            -------- 

       ME       0.42 

        W       0.64 

 

 FMW                                                                             

 

 Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME       0.92        - - 

      PSW        - -       0.67 

      EMW        - -       0.64 

      SOW        - -       0.68 
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      PHW        - -       0.37 

      SPW        - -       0.70 

      INW        - -       0.45 

 

         LAMBDA-X     

 

                  FS    

            -------- 

      EFS       0.78 

      IFS       0.75 

 

         BETA         

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

        W       0.32        - - 

 

         GAMMA        

 

                  FS    

            -------- 

       ME       0.42 

        W       0.50 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

                  ME          W         FS    

            --------   --------   -------- 
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       ME       1.00 

        W       0.53       1.00 

       FS       0.42       0.64       1.00 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

                0.82       0.51 

 

         THETA-EPS    

 

                  ME        PSW        EMW        SOW        PHW        

SPW    

            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 

       ME       0.15 

      PSW        - -       0.55 

      EMW       0.15        - -       0.59 

      SOW        - -        - -        - -       0.53 

      PHW        - -        - -        - -        - -       0.86 

      SPW        - -      -0.18        - -        - -        - -       

0.51 

      INW        - -        - -        - -        - -       0.25        

- - 

 

         THETA-EPS    

 

                 INW    
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            -------- 

      INW       0.80 

 

         THETA-DELTA  

 

                 EFS        IFS    

            --------   -------- 

                0.39       0.44 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

                  FS    

            -------- 

       ME       0.42 

        W       0.64 

 

 FMW                                                                             

 

 Total and Indirect Effects 

 

         Total Effects of KSI on ETA  

 

                  FS    

            -------- 

       ME       0.36 

              (0.07) 

                5.55 

  

        W       0.64 
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              (0.09) 

                7.16 

  

 

         Indirect Effects of KSI on ETA   

 

                  FS    

            -------- 

       ME        - - 

  

        W       0.13 

              (0.04) 

                3.52 

  

 

         Total Effects of ETA on ETA  

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

  

        W       0.37        - - 

              (0.09) 

                4.02 

  

 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.135 
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         Total Effects of ETA on Y    

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME       1.00        - - 

  

      PSW       0.17       0.46 

              (0.04) 

                4.02 

  

      EMW       0.15       0.41 

              (0.04)     (0.05) 

                3.82       7.91 

  

      SOW       0.16       0.44 

              (0.04)     (0.05) 

                4.03       8.28 

  

      PHW       0.09       0.24 

              (0.03)     (0.05) 

                3.39       5.02 

  

      SPW       0.18       0.48 

              (0.04)     (0.06) 

                4.05       7.57 

  

      INW       0.10       0.27 

              (0.03)     (0.05) 
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                3.64       5.96 

  

 

         Indirect Effects of ETA on Y     

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

  

      PSW       0.17        - - 

              (0.04) 

                4.02 

  

      EMW       0.15        - - 

              (0.04) 

                3.82 

  

      SOW       0.16        - - 

              (0.04) 

                4.03 

  

      PHW       0.09        - - 

              (0.03) 

                3.39 

  

      SPW       0.18        - - 

              (0.04) 

                4.05 
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      INW       0.10        - - 

              (0.03) 

                3.64 

  

 

         Total Effects of KSI on Y    

 

                  FS    

            -------- 

       ME       0.36 

              (0.07) 

                5.55 

  

      PSW       0.29 

              (0.04) 

                7.16 

  

      EMW       0.26 

              (0.04) 

                7.00 

  

      SOW       0.28 

              (0.04) 

                7.26 

  

      PHW       0.15 

              (0.03) 
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                4.75 

  

      SPW       0.30 

              (0.04) 

                7.36 

  

      INW       0.17 

              (0.03) 

                5.53 

  

 

 FMW                                                                             

 

 Standardized Total and Indirect Effects 

 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 

 

                  FS    

            -------- 

       ME       0.42 

        W       0.64 

 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  

 

                  FS    

            -------- 

       ME        - - 

        W       0.13 
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         Standardized Total Effects of ETA on ETA 

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

        W       0.32        - - 

 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME       0.86        - - 

      PSW       0.15       0.46 

      EMW       0.13       0.41 

      SOW       0.14       0.44 

      PHW       0.08       0.24 

      SPW       0.15       0.48 

      INW       0.09       0.27 

 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME       0.92        - - 

      PSW       0.21       0.67 

      EMW       0.20       0.64 

      SOW       0.22       0.68 

      PHW       0.12       0.37 
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      SPW       0.22       0.70 

      INW       0.14       0.45 

 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

      PSW       0.15        - - 

      EMW       0.13        - - 

      SOW       0.14        - - 

      PHW       0.08        - - 

      SPW       0.15        - - 

      INW       0.09        - - 

 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     

 

                  ME          W    

            --------   -------- 

       ME        - -        - - 

      PSW       0.21        - - 

      EMW       0.20        - - 

      SOW       0.22        - - 

      PHW       0.12        - - 

      SPW       0.22        - - 

      INW       0.14        - - 

 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
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                  FS    

            -------- 

       ME       0.36 

      PSW       0.29 

      EMW       0.26 

      SOW       0.28 

      PHW       0.15 

      SPW       0.30 

      INW       0.17 

 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    

 

                  FS    

            -------- 

       ME       0.39 

      PSW       0.43 

      EMW       0.41 

      SOW       0.43 

      PHW       0.23 

      SPW       0.44 

      INW       0.28 

 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวณาตรการณ์ ชยุตสาหกิจ เกิดเมื่อวันท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 2532 ท่ีจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสุราษฎร์ธานี และส าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี
พ.ศ. 2555 และเดียวกันนี้ ได้เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยา
การปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หมายเหตุ : ผู้ท่ีสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สามารถติดต่อผู้เขียน
วิทยานิพนธ์ได้ท่ี email: nartragarn@gmail.com 
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