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The purposes of this research were to 1) study self-efficacy, science learning achievement, and  relationship 

between self-efficacy and science learning achievement of the students practice self-regulation e in science instruction.    
2) compare self-efficacy, science learning achievement, and relationship between self-efficacy and science learning 
achievement between groups practice and not-practice self-regulation in science instruction. The sample were two 
groups of mathayom suksa three students of academic year 2003. The sample were divided into two groups: an 
experimental group and a comparative group with 50 students in each group. The research instruments were  
the self-efficacy test and the science achievement test. The reliability of the tests were 0.92 and 0.81 respectively.  
The collected data were analyzed by  means of arithmetic mean, mean of percentage, standard deviation and  t–test. 

 
The research findings were summarized as follows: 
1. After the experiment, an experimental group had self-efficacy score higher than before the experiment at 

the .05 level of significance. 
2. After the experiment, an experimental group had self-efficacy score higher than a comparative group at 

the .05 level of significance. 
3. After the experiment, an experimental group had the average score of science learning achievement at 

61.28 % which was higher than before the experiment at the .05 level of significance but still lower than the criterion 
score at 70 %.  

4. After the experiment, an experimental group had science learning achievement score higher than a 
comparative group at the .05 level of significance. 

5. After the experiment, the relationship between self-efficacy score and science learning achievement score 
of an experimental group was statistically significance at .05 level.  The correlation coefficient was .61 which was 
higher than before the experiment.  

6. After the experiment, an experimental group had the correlation coefficient between self-efficacy and 
science learning achievement higher than a comparative group. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  
 ในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญในการเพิ่ม
คุณภาพชีวิตความเปนอยูของมนุษยใหสูงขึ้น อีกทั้งชวยพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหเจริญกาวหนา
ขึ้น  แตละประเทศเล็งเห็นความสําคัญนี้  จึงเรงรัดและพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อ 
การพัฒนาประเทศ  ซ่ึงการสงเสริมการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะตองอาศัย 
การวางรากฐานทางการศึกษาที่มีคุณภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541: 1)
เพื่อเตรียมประชากรใหเปนผูมีความรู ความเขาใจวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานอยางเพียงพอ โดย 
การรูจักคิดใชเหตุผลในการวิเคราะหปญหาและเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันเพื่อสามารถ
กาวทันความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2541:4)  แตจากการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนทั้งประเทศในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  
ในปการศึกษา  2540  พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรรอยละ  
45.41  โดยมีคะแนนเฉลี่ยจากโครงสรางความรูทางวิทยาศาสตร รอยละ  50.53  และคะแนนเฉลี่ย
เชิงกระบวนการเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร รอยละ 41.81  สวนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  ในปการศึกษา  
2540  พบวา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  ชีววิทยา  ฟสิกส  และ
วิทยาศาสตรก ายภาพชี วภาพ  ร อยละ  3 0 . 3 4 ,  3 2 . 2 5 ,  2 8 . 1 2  และ  3 4 . 2 5  ตามลํ าดับ   
(กรมวิชาการ, 2540: 41-46)  และจากผลการจัดอันดับขีดความสามารถในการแขงขันระดับ
นานาชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่สถาบันการพัฒนาการบริหารประเทศ (International 
Institute For Management  Development : IMD)  เปนผูทําการวิจัยเปรียบเทียบระหวางประเทศ
ตาง ๆ  รวม  47  ประเทศ  ในป  2543   พบวา  ประเทศไทยอยูในอันดับที่  47  ซ่ึงเปนอันดับสุดทาย  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543: 15)   
 

จากการประเมินผลการใชหลักสูตร พบวา ครูสวนใหญจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเปน
สําคัญ  มุงเนนการถายทอดเนื้อหาวิชามากกวาการเรียนรูจากสภาพจริงและไมเปนกระบวนการที่
ใหนักเรียนพัฒนาในดานความคิด  การวิเคราะห  การแสดงความคิดเห็น  และการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง  นอกจากนั้น  ครูวิทยาศาสตรยังขาดเทคนิคการสอนที่ทําใหนักเรียนสนใจ ใฝรู 
กระตือรือรน  นักเรียนจึงเกิดความเบื่อหนายในการเรียน ขาดเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
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(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541: 73)  ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนเชนนี้  ไม
เปนไปตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2 ) พ.ศ.2545 (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2545)  หมวดที่  4  มาตราที่ 22  ที่กําหนด
แนวทางการจัดการศึกษาใหยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และ
ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ   
   

  การที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จทางการเรียน  กลาคิด  กลาทํา  กลาแสดงออก  และ
แกปญหาเปนนั้น  สวนหนึ่งเกิดจากความมั่นใจในตนเองของนักเรียน  ความมั่นใจนั้นมาจากการที่
เรารับรูความสามารถของตนเอง (อัมพร  เบญจพลพิทักษ, 2546: 251)  สอดคลองกับแนวคิดของ
แบนดูรา(Bandura,1977: 221-224) ที่วา บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งไดอยาง
เหมาะสม  หรือประสบผลสําเร็จได มิไดขึ้นอยูกับความรู ความสามารถ และทักษะที่บุคคลมีอยู
เทานั้น  ยังขึ้นอยูกับการรับรูถึงความสามารถที่บุคคลมีตอตนเอง ซ่ึง ชันค (Schunk, 1966: 131)  
ไดกลาวถึงการรับรูความสามารถของตนเองซึ่งสรุปไดดังนี้ การรับรูความสามารถของตนเองเปน
ความเชื่อมั่นของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถที่จะเรียนรู หรือกระทําพฤติกรรมตามความสามารถที่
มีอยู   การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา  ความพยายาม  และความอดทนตอ
ความยากลําบาก  เพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ และยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมของ
บุคคลได (Bandura,1986: 391; Schunk, 2000: 108)  ถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเอง 
จะทําใหนักเรียนรูวาตนเองสามารถทําอะไรไดมากหรือนอยเพียงใด  มีความมั่นใจกลาที่จะแสดง
ความสามารถนั้นๆ ออกมาไดอยางเต็มที่และเต็มความสามารถ  หากนักเรียนมีความสามารถแตไม
มีการรับรูวาตนเองมีความสามารถนั้นอยูหรือมีความสามารถแตรับรูวามีความสามารถนั้นนอยก็จะ
สงผลทําใหไมมีความเชื่อมั่นหรือไมกลาที่จะแสดงความสามารถออกมาซึ่งจะเปนการเสียโอกาส
ในหลายๆ ดาน และอาจกอใหเกิดผลเสียตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได ดังนั้นถานักเรียนรับรู
ความสามารถของตนเองจะทําใหนักเรียนเห็นคุณคาในตนเอง  และเกิดแรงจูงใจภายใน  ทําใหเกิด
ความพยายาม  ความมุมานะในการเรียนการทํางาน ใหเปนผลสําเร็จ ซ่ึงการรับรูความสามารถของ
ตนเองสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดหากมีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม (Bandura, 1986: 391) 

 
การจัดการเรียนการสอนที่ชวยพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองวิธีหนึ่งนั้น คือ  

การฝกการกํากับตนเองรวมกับการจัดการเรียนการสอน  การกํากับตนเองเปนกระบวนการที่บุคคล
ตั้งเปาหมายสําหรับตนเอง บันทึกพฤติกรรมตนเอง และคิดกลวิธีใหบรรลุเปาหมายดวยตนเอง  
บุคคลจะเปนผูควบคุมกระบวนการนี้ดวยตนเอง (Zimmerman, 1998: 1) ซ่ึงเปนกระบวนการที่
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นาสนใจที่จะนําไปพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได เพราะมี
ระบบขั้นตอนชัดเจน อันประกอบดวย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสินดวยตนเอง  
และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  โดยบุคคลจะใชมาตรฐานภายในของการตนจูงใจให
ตนเองกระทําพฤติกรรม  และประเมินปฏิกิริยาการกระทําดวยตนเอง  ซ่ึงทุกอยางขึ้นอยูกับตัวผู
ปฏิบัติ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่
ตองการ โดยที่บุคคลสามารถติดตาม และกํากับพฤติกรรมของตนเองไดตลอดเวลา ไมวาจะเกิดขึ้น
ในสภาพแวดลอมใด และบุคคลสามารถแสดงปฏิกิริยาตอตนเองไดอยางทันทวงที ทั้งในดานการ
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกและทางลบ การใหรางวัลตนเอง และการลงโทษตนเอง(Bandura, 
1986: 337)   เพราะในสภาพความเปนจริงคงไมมีใครสามารถติดตามกํากับควบคุมพฤติกรรมของ
ผูอ่ืนไดตลอดเวลา  ซ่ึงสอดคลองกับปจจัยพื้นฐานที่ชวยพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองใน  
ขอ  1  ความสําเร็จจากการกระทํา  และการที่บุคคลตั้งเปาหมายแลวทําพฤติกรรมไดบรรลุผลสําเร็จ
ตามเปาหมายที่กําหนดไดดวยตนเอง จะทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองสูงขึ้น  (Bandura, 1986: 401) 

 
ชันคและซิมเมอรแมน  (Schunk and Zimmerman, 1994: 3)  ใหความเห็นโดยสรุปไดดังนี้

ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองในการเรียน มีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมไดสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 
และบุคคลที่มีการกํากับตนเองสูง ยอมกระทําพฤติกรรมไดบรรลุผลกวาบุคคลที่มีการกํากับตนเอง
ต่ํา และการที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไมเพียงแตจะชวยใหประสบความสําเร็จในการเรียน
ในโรงเรียนเทานั้น ส่ิงสําคัญคือ ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไปตลอดชีวิต  ดังนั้นถาผูเรียนมีการ
กํากับตนเองในการเรียน ก็นาจะทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น   เนื่องจากการกํากับตนเอง
ในการเรียน เปนปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เพราะการกํากับตนเองในทางปญญา 
และพฤติกรรมเปนลักษณะที่สําคัญของการเรียนรู  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน
สภาพแวดลอมหองเรียน  (Corno and Mandinace, 1983 cited in Pintrich and De-Groot, 1990)  
และจากงานวิจัยของพินทริช และเดอกรูท (Pintrich and De-Groot, 1990: 33-38) พบวาการกํากับ
ตนเองในการเรียนเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและภาษาอังกฤษไดดี
ที่สุด  อีกทั้งงานวิจัยของบินเดอรและคณะ (Binder and others, 1970)  ยังพบวา การรับรู
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นั่นคือ ถาการ
รับรูความสามารถของตนเองสูง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสูงดวย 
   

จากที่กลาวมาจะพบวา เมื่อนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองที่ดี  จะสงผลใหมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  และการกํากับตนเองเปนเครื่องมือที่ชวยใหบรรลุผลสําเร็จตาม
เปาหมายที่ตั้งไว   ซ่ึงชวยเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนดวย  การพัฒนาให
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นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้นนั้น มีความสําคัญเชนเดียวกับการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาผลของการฝกการกํากับตนเองในการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเอง  และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เพื่อเปนแนวทางใหครูไดนําวิธีการฝกการ
กํากับตนเองไปใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการรับรูความสามารถของนักเรียนให
สูงขึ้น และหากการรับรูความสามารถของนักเรียนสูงขึ้น ก็มีแนวโนมที่จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนสูงขึ้นเชนเดียวกัน  
 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการฝก 
การกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

 
2.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่มีการฝกกับกลุมที่ไมมีการฝกการกํากับตนเองใน 
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 

3.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการฝกการกํากับตนเอง 
ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   

 
4.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 3  ระหวางกลุมที่มีการฝกกับกลุมที่ไมมีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร 

 
5.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   

 
6.   เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่มีการฝกกับกลุมที่ 
ไมมีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 การกํากับตนเอง  เปนวิธีการหนึ่งที่ใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลให
บรรลุสูพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ และการที่บุคคลทําพฤติกรรมไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย
ที่กําหนดไวจะทําใหบุคคลมีความมั่นใจ และมีแนวโนมที่จะมีการรับรูความสามารถของตนเอง
สูงขึ้น (Bandura, 1986: 337)  ซ่ึงสอดคลองกับนักการศึกษาหลายทานที่ทําการวิจัยแลวพบวา
กระบวนการยอยในการกํากับตนเองและการกํากับตนเองมีผลทําใหการรับรูความสามารถของ
ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  อาทิเชนงานวิจัยของชันค (Schunk, 1985)  ที่พบวา
นักเรียนที่ตั้งเปาหมายดวยตนเองมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  ชันค (Schunk, 1983)  
พบวา  นักเรียนที่ใชการเตือนตนเอง  ทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น   
ฐิติพัฒน สงบกาย  (2533)  พบวาการกํากับตนเองมีผลทําใหความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเองและผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ  อรอุมา จิระธนิตกุล  (2544)  ที่พบวา 
การฝกการกํากับตนเองมีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น และมีงานวิจัยที่พบวาการรับรู
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และ
จากงานวิจัยของพินทริชและเดอกรูท (Pintrich and De-Groot,1990: 33-38) พบวา การกํากับตนเอง
ในการเรียนเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและภาษาอังกฤษไดดีที่สุด  อีก
ทั้งงานวิจัยของบินเดอรและคณะ(Binder and others, 1970)  ยังพบวา การรับรูความสามารถของ
ตนเองมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นั่นคือ ถาการรับรูความสามารถ
ของตนเองสูง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสูงดวย และจากงานวิจัยของทิพรัตน  นพฤทธิ์ (2542)    
และ จารุณี  วัยเจริญ (2545)  นักเรียนที่ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเกินรอยละ 
70     จัดวามีความสามารถในระดับดีถึงดีมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 

 
  

1. นักเรียนกลุมที่มีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรมี 
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลอง 

 
2. นักเรียนกลุมที่มีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรมี 

การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่ไมมีการฝกการกํากับตนเองใน
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร    

 
3. นักเรียนกลุมที่มีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรได

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลองและสูงกวารอยละ 70  
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4. นักเรียนกลุมที่มีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่ไมมีการฝกการกํากับตนเองในการเรียน 
การสอนวิชาวิทยาศาสตร  

 
5. นักเรียนกลุมที่มีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรมี 

การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
สัมพันธกันในทิศทางบวก และสูงกวากอนทดลอง  
 

6. นักเรียนกลุมที่มีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่ไมมีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร    
 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  3  ในโรงเรียนสังกดั 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
 

2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้  คือ 
2.1 ตัวแปรจดักระทํา  คือ  การเรียนการสอนที่มีการฝกการกํากับตนเองและการเรียน

การสอนที่ไมมีการฝกการกาํกับตนเอง 
2.2 ตัวแปรตาม  คือ  การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 

การเรียนการสอนที่มีการฝกการกํากับตนเองและไมมีการฝกการกํากับตนเองในชวงเวลาที่
ตางกันไมมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
ของนักเรียน 
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คําจํากัดความที่ใชในการทําวิจัย 
 
การฝกการกํากับตนเอง  หมายถึง  กระบวนการที่นักเรียนฝกตั้งเปาหมายในการเรียนดวย

ตนเอง สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ประเมินพฤติกรรมดวยตนเอง และแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเอง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่
ตองการ 

 
การเรียนการสอนที่มีการฝกการกํากับตนเอง  หมายถึง  การเรียนการสอนที่มีการฝกกํากับ

ตนเองในระหวางที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรในทุกขั้นของการเรียน  ดวยแบบบันทึกการกํากับตนเองที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยนักเรียนเปนผูบันทึกดวยตนเอง  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1)  ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหนักเรียนตั้งเปาหมายในการเรียนดวยตนเองและวางแผน

พฤติกรรมที่ตองทําเพื่อบรรลุเปาหมาย 
   2)  ขั้นกิจกรรมใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตนตั้งไวเพื่อบรรลุเปาหมาย 
   3)  ขั้นสรุปใหนักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่ทําเพื่อบรรลุเปาหมาย 
   4) ขั้นหลังกิจกรรมใหนักเรียนประเมินพฤติกรรมดวยตนเองโดยเทียบกับ
เปาหมายที่ตั้งไว  และแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
  2.  ขั้นหลังกิจกรรมการเรียนการสอน 
   ใหนักเรียนสงแบบบันทึกการกํากับตนเองคืน ผูวิจัยตรวจสอบวิธีบันทึก การ
ตั้งเปาหมายและการประเมินตนเอง พรอมทั้งใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนไมเขาใจ และชี้แนะแนวทาง
เพื่อบรรลุเปาหมายสําหรับนักเรียนที่ไมบรรลุเปาหมาย  หรือชมเชยเมื่อนักเรียนบรรลุเปาหมายเพื่อ
พัฒนาใหนักเรียนมีความมั่นใจในสิ่งนั้น 
   

การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง  การที่นักเรียนตัดสิน
เกี่ยวกับความมั่นใจวาตนเองมีความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงการรับรูความสามารถของ
ตนเอง  วัดไดจากคะแนนจากแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร   เรื่อง
การขนสงและการสื่อสาร  ในแบบเรียน  ว 306  วิทยาศาสตร    เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4  
ตัวเลือก  และเปนแบบวัดคูขนานกับแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรซ่ึงวัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เรื่อง
การขนสงและการสื่อสาร ในแบบเรียน ว 306  วิทยาศาสตร เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4
ตัวเลือก  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 
นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนที่เรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร เขต 1  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 1 เปนแนวทางในการนําวิธีการกํากับตนเองไปใชในการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรในระดับการศึกษาอื่นๆ 

2. เปนแนวทางในการวจิัยเพื่อพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสาขาวิชาอ่ืนๆ  ตอไป  
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 งานวิจัยเร่ือง ผลของการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอ
การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
  

1.  การกํากับตนเอง 
 1.1  ความหมายของการกํากับตนเอง 

 1.2  กระบวนการในการกํากับตนเอง 
   1.3  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอกระบวนการกํากับตนเอง 
  1.4  ส่ิงที่มีความสําคัญตอการกํากับตนเอง 
  1.5  ขอดีของการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการกํากับตนเอง 
 
 2.  การรับรูความสามารถของตนเอง 
  2.1  ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง   
  2.2  แหลงปจจัยที่ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง   
    2.3  กระบวนการรับรูความสามารถของตนเอง 
    2.4   ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนและการแสดงพฤติกรรม 

2.5 ผลของการรับรูความสามารถที่มีตอตนเอง 
2.6 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 

 
3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  3.1  งานวิจัยตางประเทศ 
  3.2  งานวิจัยในประเทศ 
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การกํากับตนเอง 
 
ความหมายของการกํากับตนเอง 
  
 การกํากับตนเอง  เปนวิธีการหนึ่งที่ใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไปสู

พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการดวยตนเอง ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
(Social Cognitive Theory)  มีนักจิตวิทยาใหความสนใจเกี่ยวกับการกํากับตนเอง และใหความหมาย
ของการกํากับตนเองไวดังนี้ 

 
 ชันค (Schunk, 1991: 348) ใหความหมายของการกํากับตนเองวา หมายถึง “กระบวนการที่

บุคคลปฏิบัติและสนับสนุนตอพฤติกรรม  ความรูความเขาใจ  และอารมณความรูสึก  ที่มุงไปสู
เปาหมายที่ตั้งไวดวยตนเอง  อยางเปนระบบ” 

  
 สารานุกรมนานาชาติทางการศึกษา (The International Encyclopedia of Education) เลมที่ 

9 (Hunsen and Postlethwaite, 1994: 5400)  ไดใหความหมายของการกํากับตนเองวา  หมายถึง  
“ความสามารถในการดําเนินชีวิต เพื่อมุงไปสูความมุงหมายของแตละคน  อยางยืดหยุน  ดวย
ตนเอง” 

 
 แบนดูรา (Bandura, 1994: 71) ใหความหมายของการกํากับตนเองวา  หมายถึง  “ปฏิบัติการ

ของอิทธิพลที่บุคคลมีตอ  แรงจูงใจ  กระบวนการคิด  สภาพอารมณ  และแบบแผนทางพฤติกรรม
ของตนเอง” 

 
 เบอรก  และวินสเลอร (Berk  and  Winsler, 1995: 171) ใหความหมายของการกํากับตนเอง  

สรุปไดวา  เปนกระบวนการของการวางแผน  การแนะนํา  และการติดตามท่ีมีตอพฤติกรรม  และ
ความสนใจดวยตัวของตัวเอง 

 
 ชันค  และ ซิมเมอรแมน (Schunk  and  Zimmerman, 1997: 195-208) ไดใหความหมาย

ของการกํากับตนเอง  สรุปไดวา  เปนกระบวนการที่กระตุนและสนับสนุนตอความรูความเขาใจ 
พฤติกรรมและความพอใจ  เพื่อนําไปสูการบรรลุเปาหมายที่ตนเองตั้งไว 
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 ซิมเมอรแมน  (Zimmerman, 1998: 1)  ใหความหมายของการกํากับตนเอง  สรุปไดวา  เปน
กระบวนการที่บุคคลตั้งเปาหมาย  บันทึกพฤติกรรมและคิดกลวิธีใหบรรลุเปาหมายดวยตนเอง  โดย
บุคคลจะเปนผูควบคุมกระบวนการนี้ดวยตนเอง 

  
จากการใหความหมายของการกํากับตนเองของนักจิตวิทยาดังกลาว  สรุปไดวา  การกํากับ

ตนเอง คือ  กระบวนการวางแผน ควบคุม ติดตามพฤติกรรม  ความรูความเขาใจ  และอารมณ
ความรูสึกของตนเอง ที่มีผลตอแรงจูงใจ และความพึงพอใจ  เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตนเองตั้งไวได 

 
กระบวนการในการกํากับตนเอง 

 
แบนดูรา  (Bandura, 1986 : 337) ไดเสนอวา กระบวนการในการกํากับตนเองประกอบดวย

กระบวนการยอย  3  กระบวนการ  ดังนี้ 
 1.  การสังเกตตนเอง  (Self-Observation) 

การสังเกตตนเอง  เปนกระบวนการที่สําคัญกระบวนการแรกในการกํากับตนเอง  
ทั้งนี้เพราะบุคคลจะตองทราบวา  มีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง  บุคคลจึงคิดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น 
และบุคคลจะใชขอมูลที่ไดจากกระบวนการสังเกตตนเองมาเปนขอมูลในการตั้งเปาหมาย  ติดตาม  
ตรวจสอบ  และประเมินการกระทําพฤติกรรมของตน  ซ่ึงในการสังเกตตนเองนี้ บุคคลตองรูกอนวา
จะสังเกตพฤติกรรมใด  และสังเกตในดานใดของพฤติกรรม  ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมแตละประเภท
นั้นจะมีดานตางๆ  ที่จะสังเกตไดมากมาย  เชน  สังเกตในดานคุณภาพของการกระทํา สังเกตดาน
อัตราเร็ว  หรือสังเกตปริมาณของการกระทําก็ได  นอกจากนี้ยังสามารถสังเกตวาพฤติกรรมนี้มี
ความคิดริเริ่มหรือไม  พฤติกรรมนี้สามารถนําบุคคลไปสูการเขาสังคมไดหรือไม  เปนพฤติกรรมที่
มีจริยธรรม หรือไม และมีความเบี่ยงเบน หรือไม  เปนตน  ซ่ึงขึ้นอยูกับลักษณะของพฤติกรรม
ประเภทนั้น  และเปาหมายของผูสังเกตเปนหลัก  การสังเกตพฤติกรรมของตนเองนั้นอาจเปน
พฤติกรรมที่ตองการลด  หรือเปนพฤติกรรมที่ตองการเพิ่ม  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของบุคคล
นั้น  ซ่ึงกระบวนการสังเกตตนเองประกอบดวยองคประกอบ  2  ประการ  คือ 

 1.1  การตั้งเปาหมาย  (Goal Setting)  เปนการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือ
กําหนดเกณฑการแสดงพฤติกรรมที่ตองการเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงการตั้งเปาหมายนี้ชวยใหบุคคลไดรูถึง
พฤติกรรมที่ตองการกระทําอยางชัดเจน  และยังใชเปนเกณฑในการประเมินเพื่อเปรียบเทียบกับ
พฤติกรรมที่บุคคลกระทํา  ทั้งดานคุณภาพ  ปริมาณ  และดานอื่น ๆ  กับเกณฑมาตรฐาน หรือ
พฤติกรรมเปาหมายที่กําหนดไววาพฤติกรรมนั้นมีการเปลี่ยนปลงในลักษณะเชนใด  เพื่อใชเปน
ขอมูลปอนกลับในการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทั้งทางบวกและทางลบ  ซ่ึงรูปแบบ และลักษณะ
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ของเปาหมายที่บุคคลกําหนดขึ้นนั้น  เปนไปตามการรับรูความสามารถของตนเอง  และมีอิทธิพล
ตอส่ิงตาง ๆ ดังนี้ 

1.1.1  แรงจูงใจ การที่บุคคลตั้งเปาหมายในการกระทําพฤติกรรม มักจะทํา
ใหบุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมมากขึ้น โดยบุคคลมีแนวโนมที่จะใชความพยายามในการ
กระทําเพื่อใหการกระทํานั้นบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวมากขึ้นดวย 

1.1.2  การรับรูความสามารถของตนเอง   การที่บุคคลตั้งเปาหมายแลว
สามารถทําพฤติกรรมไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตนตั้งไว  จะทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะมี
การรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้น 

1.1.3  ความสนใจ  การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะที่ทาทายจะทําใหบุคคลมี
ความสนใจในการกระทําพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้น 
 การที่บุคคลจะตัดสินหรือประเมินพฤติกรรมตนเองใหถูกตอง มีประสิทธิภาพ และ
สะดวกตอการตัดสิน ควรตั้งเปาหมายใหมีลักษณะ  ดังที่  แบนดูรา (Bandura, 1986: 339)  และชันค  
(Schunk,  1990 : 71-86)  เสนอไว  ซ่ึงสรุปไดดังนี้   

 1)  เฉพาะเจาะจง และมีทิศทางในการกระทําท่ีแนนอน  นั่นคือ  บุคคลจะ
กําหนดเปาหมายในการกระทําพฤติกรรมที่เจาะจงชัดเจนลงไปวาเขาจะตองทําพฤติกรรมอยางไร
หรือเทาไร เชน  การตั้งเปาหมายวา  “ฉันจะอานหนังสือภาษาอังกฤษวันละ 2  ช่ัวโมงทุกวัน”  ไม
ควรตั้งวา  “วันนี้ฉันอาจจะอานหนังสือภาษาอังกฤษหรืออาจจะทําการบานวิชาคณิตศาสตร”  การ
ตั้งเปาหมายที่เฉพาะเจาะจงจะชวยสงเสริมการเรียนรู  บุคคลจะมีแรงจูงใจที่จะใชความพยายาม
เพื่อใหการกระทํานั้นประสบความสําเร็จ  เมื่อนั้นบุคคลจะมีความพึงพอใจในตนเอง  และยังงายตอ
การตัดสินหรือประเมินพฤติกรรมของตนเองใหถูกตอง 

  2) ทาทาย  การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะทาทาย  จะเปนสิ่งกระตุนหรือจูง
ใจใหบุคคลใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมใหมากขึ้น เพื่อใหการกระทํานั้นประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว  เมื่อประสบความสําเร็จบุคคลจะมีความพึงพอใจในตนเอง 
มากกวาการตั้งเปาหมายที่มีลักษณะงาย ๆ 
  3) ระยะสั้น  การตั้งเปาหมายระยะสั้นในการกระทําพฤติกรรม  จะมีผล
ตอแรงจูงใจ และการรับรูความสามารถของตนเองมากกวาเปาหมายระยะยาว  เนื่องจากบุคคลจะ
พบกับความสําเร็จตามที่ตั้งไวงายและเร็ว  และเมื่อบุคคลประสบความสําเร็จก็จะมีความพึงพอใจ
และจะเปนแรงจูงใจใหบุคคลพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายระยะยาวเพิ่มมากขึ้น  
  4) ใกลเคียงกับความเปนจริง และสามารถปฏิบัติได  คือ ไมเปนเปาหมาย
ที่มีลักษณะเพอฝน หรือถอมตน  สูงหรือต่ํากวาความเปนจริง  และเปาหมายที่ตั้งขึ้นนั้นตอง
สามารถปฏิบัติได 
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  การตั้งเปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงและมีทิศทางในการกระทําที่แนนอน   
ทาทาย ระยะสั้น  ใกลเคียงกับความเปนจริงและสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง  ทําใหบุคคลมี
แรงจูงใจที่จะใชความพยายามเพื่อใหการกระทํานั้นประสบความสําเร็จ เมื่อประสบความสําเร็จ
บุคคลจะมีความพึงพอใจในตนเอง  รับรูความสามารถของตนเองวาตนมีความสามารถและเรียนรู
ไดดีที่สุด  และยังงายตอการประเมินพฤติกรรมของตนเองใหถูกตอง   

แบนดูรา (Bandura, 1986: 338) และคอรเมียรและคอรเมียร (Cormier and 
Cormier, 1979: 251)  ไดเสนอวิธีการตั้งเปาหมายไว  2  วิธี  สรุปไดดังนี้ 

 1)  การตั้งเปาหมายดวยตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลเปนผูกําหนด
พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการกระทําดวยตนเอง  ซ่ึงการตั้งเปาหมายดวยตนเองจะมีขอดี  คือ  จะทํา
ใหบุคคลรูสึกวาเปนผูกระทําและเปนผูตัดสินใจดวยตนเอง  ทําใหเกิดความรูสึกสบายใจและ
พยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่ตนกําหนดไว แบนดูรา (Bandura, 1986) ไดศึกษาผล
ของการตั้งเปาหมายดวยตนเองพบวา การตั้งเปาหมายดวยตนเองจะทําใหบุคคลทราบถึงเปาหมาย
ของตน และจะมีความพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายมากขึ้น และจะมีความพึงพอใจ
ในตนเองเมื่อกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ 

 2)  การตั้งเปาหมายโดยบุคคลอื่น  หมายถึง  การที่บุคคลอื่นเปนผูกําหนด
พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหกับบุคคล  ซ่ึงการตั้งเปาหมายโดยบุคคลอื่นจะมีขอดี
ตรงที่อาจจะชวยแกไขใหบุคคลที่ไมสามารถตั้งเปาหมายดวยตนเองไดอยางเหมาะสม ใหสามารถ
ตั้งเปาหมายไดเหมาะสมกับความสามารถของตนเองยิ่งขึ้น 

1.2  การเตือนตนเอง (Self-Monitoring)  เปนกระบวนการที่บุคคลสังเกต  และ
บันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นกับตนเอง  เพื่อเปนขอมูลยอนกลับที่จะทําใหบุคคลรูวาตนเอง
กระทําพฤติกรรมในลักษณะใด การที่บุคคลใชวิธีการเตือนตนเองนี้อาจจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลได   ทั้งนี้เพราะเมื่อบุคคลไดเห็นขอมูลยอนกลับแลว  ก็จะทําใหเขารูวาควรจะ
ทําเชนไรตอไปเพื่อไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ 

การเตือนตนเองนั้น    คอรเมียร และคอรเมียร(Cormier  and  Cormier,1979: 252)
ไดเสนอขั้นตอนในการเตือนตนเองใหมีประสิทธิภาพ ดังนี้   

  1)  จําแนกพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจนวาจะตองสังเกตพฤติกรรมอะไร 
 2)  กําหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 3)  กําหนดวิธีการบนทึกและเครื่องมือที่ใชในการบันทึกพฤติกรรม 
 4)  ทําการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของตนเอง 
 5)  แสดงผลการบันทึกพฤติกรรมของตนเองเปนกราฟ  หรือแผนภาพ 
 6) วิเคราะหขอมูลท่ีบันทึก  เพื่อใชเปนขอมูลยอนกลับ  และเพื่อพิจารณา

ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
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กระบวนการสังเกตตนเองนี้นอกจากมีองคประกอบที่เกี่ยวของ  2  องคประกอบ  คือ
การตั้งเปาหมาย  การเตือนตนเอง  ดังที่กลาวมาแลวนั้น  แบนดูรา (Bandura, 1986: 338)  เสนอวา 
ยังมีปจจัยอ่ืนๆ  ที่มีอิทธิพลตอการสังเกตตนเองอีก  ดังนี้ 

 1)    เวลาท่ีทําการสังเกต  และบันทึกพฤติกรรมของตนเอง  นั่นคือ  บุคคล
จะตองทําการสังเกต  และบันทกึพฤติกรรมตนเองทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น  ซ่ึงจะทําใหได
ขอมูลที่มีความถูกตองแมนยํา  และตอเนื่อง   

 2)   การใหขอมูลยอนกลับ  จะทําใหบุคคลทราบวาตนกระทําพฤติกรรมเปน
อยางไร  เปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม  ถาเปนไปตามเปาหมายบุคคลก็จะมีความสนใจสังเกต
มากขึ้น  แตถาไมเปนไปตามเปาหมาย  บุคคลก็จะไดหาแนวทางแกไขใหดีขึ้นตอไป   

 3)   ระดับของแรงจูงใจ  การที่บุคคลมีแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของตนก็จะมีการตั้งเปาหมายและพยายามสังเกต และบันทึกพฤติกรรมของตนมากกวาบุคคลที่มี
แรงจูงใจต่ํา   

 4)   คุณคาของพฤติกรรมท่ีสังเกต  พฤติกรรมใดก็ตามที่บุคคลเห็นวามี
คุณคาตอตนเอง  เขาก็จะใหความสนใจในการสังเกตมากกวาพฤติกรรมที่เขาไมเห็นคุณคา   

 5)   ความสําเร็จและความลมเหลวของพฤติกรรมท่ีสังเกต  การที่บุคคล
กระทําพฤติกรรมแลวไดรับความสําเร็จ  บุคคลก็จะใหความสนใจสังเกต  และบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองมากกวาพฤติกรรมที่เขากระทําแลวมักลมเหลว   

 6)  ระดับของความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีสังเกต  พฤติกรรมใด
ก็ตามที่บุคคลสามารถควบคุมได  บุคคลก็จะสนใจสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองมากกวา
พฤติกรรมที่เขาไมสามารถควบคุมได   

 
2.  กระบวนการตัดสนิ (Judgement  Process) 
  
 กระบวนการตัดสิน  เปนกระบวนการที่ตอเนื่องจากกระบวนการสังเกตตนเอง เมื่อ

บุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองแลว จะนําขอมูลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเปาหมาย  
หรือมาตรฐานที่ตั้งไว  พฤติกรรมจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลวยอมขึ้นอยูกับมาตรฐานที่นํามา
ประเมิน 

 บุคคลจะตั้งมาตรฐานสําหรับเปนเกณฑในการตัดสินพฤติกรรม  และเปนสิ่ง 
แนะแนวทางใหกับพฤติกรรมวาจะดําเนินไปอยางไร  ขอมูลที่จะนํามาเปนมาตรฐานไดมาจาก
แหลงตาง ๆ  เชน  การแสดงปฏิกิริยาทางสังคมตอพฤติกรรมของบุคคล  มาตรฐานของบุคคลอื่น  
การตั้งมาตรฐานของบุคคลอื่น  การตั้งมาตรฐานที่ดี  คือ  การตั้งพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงระบุอยาง
ชัดเจน มีแนวทางในการกระทําอยางแนนอน  เปนมาตรฐานที่ใกลเคียงกับความเปนจริง  และ



 15

สามารถปฏิบัติได  หลังจากที่บุคคลนํามาตรฐานมาใชเปนเกณฑในการตัดสิน  มีแนวโนมวาจะนํา
มาตรฐานไปดัดแปลงใชในสภาพการเรียนอื่น ๆ  และมาตรฐานนั้นยังสงผานจากบุคคลหนึ่งไปสู
อีกบุคคลหนึ่ง  ดวยตัวแบบและความสําเร็จทางสังคม  เชน  เด็กดัดแปลงมาตรฐานของผูใหญมาใช  
แลวนํามาตรฐานอยางเดียวกนัมาใชกับเพื่อน 
  2.1  การเปรียบเทียบเชิงอางอิงทางสังคม  (Social  Referential  Comparison)  
เมื่อบุคคลทราบผลการกระทําตาง ๆ  ของตนเองจากการวัดและการประเมินแลวนั้น  บุคคลก็ควรมี
การเปรียบเทียบการกระทําของตนเองกับผูอ่ืนดวย  เพื่อจะไดทราบวาการกระทําของตนเองเปน
อยางไรสูงหรือต่ํากวาผูอ่ืน  และเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการกระทําของตนเองใหดีขึ้นในการ
ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับผูอ่ืนนั้น  บุคคลสามารถเลือก
เกณฑในการเปรียบเทียบได  4  ลักษณะ  คือ 
 2.1.1  การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุม  คือ  การที่
บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทําของตนเองกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุม  คือ  การที่
บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทําของตนเองกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุมตาง ๆ  เชน  
กลุมอายุ  กลุมระดับการศึกษา  กลุมเพศ  หรือกลุมสภาพที่อยูอาศัยเปนตน  ซ่ึงบรรทัดฐานของกลุม
ตาง ๆ  เหลานี้ไดมาจากการที่มีผูทําการสํารวจและหาคาเฉล่ียของกลุมนั้นๆ จนเปนที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปแลว  และบรรทัดฐานที่บุคคลนํามาใชในการเปรียบเทียบกับการกระทําของตนจะตองมี
ลักษณะคลายคลึงกับตนดวย 
 2.1.2  การเปรียบเทียบกับตนเอง   คือ   การที่บุคคลเปรียบเทียบผล 
การกระทําของตนเองกับสิ่งที่เขาไดเคยกระทํามาแลว  หรือเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตนตั้งขึ้น  ซ่ึง
การเปรียบเทียบกับตนเองนี้จะกอใหเกิดความทาทาย  จะทําใหบุคคลพยายามกระทําพฤติกรรมให
ดีกวาครั้งที่ผานมาเพราะถาบุคคลกระทําพฤติกรรมไดเทากับครั้งที่ผานมา  การกระทําระดับนั้น
อาจจะไมกอใหเกิดความทาทายอีกตอไป 
 2.1.3  การเปรียบเทียบกับสังคม  คือ  การที่บุคคลใชผลการกระทําของผูอ่ืน
มาใชเปนเกณฑเปรียบเทียบกับผลการกระทําของตน  ซ่ึงผลการกระทาํของผูอ่ืนนํามาใชเปนเกณฑ
เปรียบเทียบนี้จะตองเปนบุคคลที่อยูในสภาพการณที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกันกับตน  เชน  
เพื่อนรวมชั้น  หรือผูรวมงาน  เปนตน 
 2.1.4  การเปรียบเทียบกับกลุม  คือ  การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทํา
ของตนกับคาเฉลี่ยจากการกระทําของกลุมโดยบุคคลจะเปรียบเทียบวาผลการกระทําของตนเองอยู
ลําดับที่เทาไรของกลุม  เปนตน 
  2.2  คุณคาของกิจกรรม  องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่งในกระบวนการ
ตัดสินคือ  คุณคาของกิจกรรม  บุคคลจะสนใจตัดสินกิจกรรมที่ตนกระทํานอย  หากพบวากิจกรรม
นั้นมีคุณคาตอตนนอย  หรือไมมีคุณคาเลย  และบุคคลจะใชความพยายามในการกระทํากิจกรรม
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นั้นนอยดวย  ในทางตรงกันขามบุคคลจะใชความพยายามมากในการทํากิจกรรมที่พิจารณาวาเปน
กิจกรรมที่มีคุณคาตอตนมาก  สวนกิจกรรมที่มีคุณคาปานกลางจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมนอย  เพราะจะไมกระตุนใหบุคคลกระทําพฤติกรรมมากนัก 
  คุณคาของกิจกรรมนั้นอยูที่การตัดสินใจของแตละบุคคล  กิจกรรมจะมีคุณคาถา
บุคคลมองเห็นคุณประโยชนที่จะไดรับ  เมื่อมองเห็นคุณประโยชนการมีคุณคาของสิ่งนั้นก็จะ
ตามมาดวยเชนกัน 
  2.3  การอนุมานสาเหตุของพฤติกรรม  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองขึ้นอยูกับ 
การรับรูปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม  บุคคลมักภูมิใจเมื่อตนเองประสบความสําเร็จแลวระบุสาเหตุ
วาเปนเพราะความสามารถและความพยายาม  แตไมรูสึกพึงพอใจกับงานถาระบุสาเหตุวาเปนปจจัย
ภายนอก  เพราะคิดวาความสําเร็จนั้น  มิไดมาจากความสามารถและความพยายาม 
  
 3.  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  (Self-Reaction)  
  
 กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง   เปนกระบวนการสุดทายของกลไกการกํากับ 
ตนเอง  การะบวนการนั้นทําหนาที่  2  ประการ  คือ 
  3.1  ทําหนาที่ตอบสนองผลการประเมินพฤติกรรมของตนเอง  จากกระบวนการ
ตัดสิน  ถาบุคคลกระทําพฤติกรรมเปาหมายไดเทากับ  หรือสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไว  บุคคลจะแสดง
ปฏิกิริยาทางบวกตอตนเองหรือใหรางวัลกับตนเอง  แตถาบุคคลกระทําพฤติกรรมต่ํากวาเปาหมาย  
เขาจะแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองหรือการลงโทษตนเอง  หรืออาจไมแสดงปฏิกิริยาตอตนเองก็
ได 
  3.2  ทําหนาที่เปนตัวจูงใจสําหรับการกระทําพฤติกรรมของตนเอง  ถาบุคคล
กระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายแลวจะใหส่ิงจูงใจกับตนเอง 
   3.2.1  สิ่งจูงใจตนเองจากภายนอก  ไดแก  วัตถุส่ิงของที่สามารถจับตองได  
หรืออาจเปนการใหเวลาอิสระกับตนเอง  การทํากิจกรรมที่ชอบหรือการกรทํากิจกรรมบันเทิงตาง ๆ 
   3.2.2  สิ่งจูงใจตนเองจากภายใน  เปนผลกรรมภายในที่บุคคลใหกับตนเอง  
หลังจากที่ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนเองแลว  ซ่ึงแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
    3.2.2.1 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวก  คือ  การที่บุคคลแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกเมื่อกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายที่ตั้งไว  เชน  การยกยอง  ชื่นชม
ตนเอง  เปนตัน 
    3.2.2.2 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบ  คือ  การที่บุคคลแสงปฏิกิริยา
ตอตนเองทางลบเมื่อทําพฤติกรรมไดต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว  เชน  การตําหนิตนเอง  การ
วิพากษวิจารณตนเอง  ละอายใจ  และการเสียใจ  เปนตน 
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  ดังนั้น  การที่บุคคลแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวก  จึงนับวาเปนกลไกการสงเสริม
พฤติกรรม  สวนการแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองนั้น  เลือกไดวาเปนกลไกปองกันตนเองจาก
การที่จะถูกสังคมหรือบุคคลภายนอกลงโทษ  เพราะการที่บุคคลลงโทษตนเองนั้น  สามารถเปนการ
ระบายสิ่งผิดพลาดที่ตนไดกระทําลงไป  และจะกระทบกระเทือนตอจิตใจนอยกวาที่ถูกผูอ่ืนลงโทษ 

    
    จากกระบวนการในการกํากับตนเองที่กลาวมาขางตน แบนดูรา  (Bandura, 1986 : 337) ได

เสนอกระบวนการในการกํากับตนเองโดยสรุปได ดังแสดงในแผนภาพที่ 1  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่  1  กระบวนการยอยในกระบวนการ การกํากับตนเอง  (Bandura, 1986 : 337) 

  

การสังเกตตนเอง 
(Self-Observation) 

ดานตางๆ ของการกระทํา 
-  คุณภาพ 
- อัตราความเร็ว 
- ปริมาณ 
- ความริเริ่ม 
- ความสามารถในการ  
   เขาสังคม 
- จริยธรรม 
- ความเบี่ยงเบน 
  
ความสม่ําเสมอ 
 
ความใกลเคียง 
 
ความถูกตอง 

กระบวนการตัดสิน 
(Judgement  Process) 

มาตรฐานสวนบุคคล 
- ทาทาย 
- ชัดเจน 
- ระยะสั้น 
- ใกลเคียงความเปนจริง 
 
การกระทําเพื่ออางอิง 
- บรรทัดฐานที่เปนมาตรฐาน 
- การเปรียบเทียบทางสังคม 
- การเปรียบเทียบกับตนเอง 
- การเปรียบเทียบกับกลุม 
 
การใหคุณคาของกิจกรรม 
- ใหคุณคาสูงมาก 
- ใหคุณคาปานกลาง 
- ไมใหคุณคา 
 
การอนุมานความสามารถในการ
กระทํา 
- แหลงภายในตนเอง 
- แหลงภายนอก 

การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
(Self-Reaction) 

การประเมินการแสดงปฏิกิริยา
ตอเอง 
- ทางบวก 
- ทางลบ 
 
การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองใน
ลักษณะที่รับรูหรือจับตองได 
- การใหรางวัล 
- การลงโทษ 
 
ไมมีปฏิกิริยาตอตนเอง 
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นอกจาก แบนดูรา(Bandura, 1986 : 337) ที่ไดเสนอกระบวนการในการกํากับตนเอง แลว
ยังมี ชันค (Schunk, 1994 : 76-79)  ที่ไดเสนอวากระบวนการยอยในการกํากับตนเองประกอบดวย 
3  กระบวนการยอย ดังนี้   
  1.    การสังเกตตนเอง (Self-Observation) 

2.    การตัดสินตนเอง (Self-Judgement) 
3.    การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction) 

 
กระบวนการการกํากับตนเองที่ชันค (Schunk, 1994 : 76) เสนอ แสดงไวในแผนภาพที่ 2  

ดังตอไปนี้ 
 

    การสังเกตตนเอง (self-observation)                                                          
- การตั้งเปาหมาย (goal setting)           เปาหมาย  (goals) 
- การเตือนตนเอง (self-regulation) 

  การตัดสินตนเอง (self-judgement) 
- ชนิดของมาตรฐาน (type of standards) 
- องคประกอบของเปาหมาย (goals properties) 
 - ความสําคัญในการบรรลุเปาหมาย  
   (importance of goal attainment)    การรับรูความสามารถของ 

  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (self-reaction)   ตนเอง  (self-efficacy) 
- การประเมินพฤติกรรม (evaluative)     การอนุมานสาเหตุ 
- ความเปนไปไดที่จะประสบความสําเร็จ   (attributions)  
   (tangible) 
 

แผนภาพที่  2  กระบวนการกํากับตนเอง  (Schunk, 1994 : 76) 
  

ตั้งแตเร่ิมกิจกรรมการเรียนรู  นักเรียนจะมีเปาหมายวาจะตองไดรับทักษะ  ความรู  และเมือ่
งานสําเร็จก็จะไดรับคะแนนดีๆ  ซ่ึงตลอดการทํากิจกรรมนั้นนักเรียนจะมีการสังเกตตนเอง   
การตัดสินตนเอง  และตอบสนองการรับรูของเขาเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว  หรือท่ีเรียกวา
เปนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  เมื่อกิจกรรมสิ้นสุดลง  เชน  เมื่อครูส่ังใหนักเรียนทํารายงานชิ้น
หนึ่ง  นักเรียนจะตั้งเปาหมายในการทํารายงาน  เชน  จะตองทํารายงานใหเสร็จทันเวลาและใหได
คุณภาพ  เพื่อใหไดรับคะแนนดี ๆ  ในขั้นตอนของการทํารายงาน  นักเรียนจะมีการสังเกตตนเองวา  
ตนเองมีเปาหมายอะไร  และตนเองไดทํารายงานไปอยางไรบาง  เมื่อทํารายงานเสร็จก็จะมีการ
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ตัดสินตนเองวา  ผลที่ไดเปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม  ถาเปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว  จึงให
รางวัลกับตนเอง  แตถาไมเปนไปตามเปาหมาย  อาจกลับไปแกไขและปรับปรุงขั้นตอนการทํางาน
ใหม  เมื่อผานกิจกรรมการเรียนรูไปแลว  ส่ิงที่นักเรียนจะไดรับก็คือ  การรับรูความสามารถของ
ตนเองวาอยูในระดับใด  และเมื่อตองทํากิจกรรมในลักษณะที่คลายกันอีก  นักเรียนก็จะมีเปาหมาย
ที่เหมาะสมกับตนเอง  และมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จมากขึ้น  

 
1. การสังเกตตนเอง (Self-Observation) ประกอบดวยองคประกอบ 2 ประการไดแก 

1.1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting) หมายถึง การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือ 
กําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมหนึ่งที่ตองการเปลี่ยนแปลง 
  1.2 การเตอืนตนเอง (Self-Monitoring) หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นดวยตนเอง เพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนเองกระทํา 
  ในระยะแรกของการกํากับตนเอง  เปนระยะของการเลือกเปาหมายกอนที่บุคคล
จะสามารถกํากับพฤติกรรมของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  บุคคลจะตองเลือกเปาหมาย  และ
ตองคิดวาอะไรที่เขาตั้งใจจะทํา  การตั้งเปาหมายเปนกระบวนการที่สําคัญ  ซ่ึงจะมีตัวแปรที่มา
เกี่ยวของดวยคือ  การรับรูความสามารถของตนเอง  การตั้งเปาหมายตองเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของบุคคลนั้น  จึงจะมีโอกาสบรรลุเปาหมายไดมาก  นอกจากนี้ขณะที่บุคคลกระทํา
พฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ไดตั้งไว  ก็ตองมีการเตือนตนเองโดยการบันทกึพฤติกรรมของ
ตนเองไวดวย 
 
 2. การตัดสินตนเอง (self-judgement) 
 เปนการเปรียบเทียบผลที่ไดรับจากการกระทํากับเปาหมาย การตัดสินตนเองขึ้นกับ 
  2.1 ชนิดของมาตรฐาน (type of standards) 
  2.2 องคประกอบของเปาหมาย (goals properties) 
  2.3 ความสําคัญในการบรรลุเปาหมาย (importance of goal attainment) 
  
 3. การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (self-reaction) 
 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ประกอบดวย การประเมินพฤติกรรม  และความเปนไปไดที่
จะประสบความสําเร็จ  การประเมินเกี่ยวของกับความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับความสําเร็จของตน 
และความเปนไปไดที่จะประสบความสําเร็จ   จะมีผลตอการจูงใจใหเกิดพฤติกรรม 
 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองเปนการกํากับพฤติกรรมของตนเองวาจะตองปฏิบัติอยางไร
เมื่อไดรับผลที่กระทําไวแลว  และจะแกไขพฤติกรรมของตนเองอยางไรเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 
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 เมื่อการกระทําบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว  บุคคลก็จะเสริมแรงตนเอง (self-reinforcement) 
การเสริมแรงตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลกระทําเพื่อการเพิ่มและคงอยูพฤติกรรมของตนเอง  
จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม  การเสริมแรงทําหนาที่เปนตัวจูงใจ การใชเงื่อนไขการให
รางวัลตนเองขึ้นกับระดับของการแสดงออกของแตละคน การใหรางวัลตนเองหรือลงโทษตนเอง
ขึ้นอยูกับมาตรฐานที่บุคคลไดประเมิน  การประเมินตนเองนั้นบุคคลจะตองมีขอมูลที่เพียงพอ
สําหรับการประเมินตนเองและจะมีการเปรียบเทียบความสัมพันธของแหลงขอมูลอยางนอย  3  
แหลงขอมูล  ไดแก  ระดับการแสดงออกที่แนนอน  มาตรฐานของบุคคล  และการอางอิงทางสังคม  
เพื่อตัดสินการแสดงออก  การเปรียบเทียบอางอิงอาจใชรูปแบบที่แตกตางกันไปในแตละงาน  
บุคคลจะเพิ่มระดับของมาตรฐานใหเหมาะสมกับตนหลังจากที่ทํางานลมเหลว  การเรียนรูทาง
สังคมจะเปนโครงสรางในการประเมินตนเอง   บุคคลจะตัดสินตนเองในการอางอิงจาก
ความสามารถและมาตรฐานของตนมากกวาการเปรียบเทียบกับคนอื่นในสังคม  และการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองจะขึ้นอยูกับวาบุคคลรับรูทิศทางของพฤติกรรมวาเปนอยางไร  บุคคลจะให
รางวัลตนเองเมื่อไดรับความสําเร็จ  และใหเหตุผลวาความสําเร็จเกิดจากความพยายามและ
ความสามารถ  บุคคลจะเรียนรูการเสริมแรงตนเองผานผูสอนหรือตัวแบบ  และเรียนรูการประเมิน
ตนเองโดยผานตัวแบบ  บุคคลมีแนวโนมจะปรับมาตรฐานการประเมินโดยอาศัยอิทธิพลจากตัว
แบบ  บุคคลจะอางอิงตัวแบบที่มีความสามารถคลายกับตนเอง  จากการศึกษาของ แบนดูรา 
(Bandura, 1986)  พบวา  เด็กจะเลือกระดับของมาตรฐานที่ตนเองสามารถทําไดและจะปฏิเสธ
มาตรฐานของตัวแบบที่ตองใชทักษะสูงๆ  ในการทํางาน  
 
 ในกระบวนการกํากับตนเองของนักเรียน  เมื่อนักเรียนไมพึงพอใจกับผลที่ไดรับก็อาจมี
การปรับปรุงกลวิธีหรือเปาหมายใหมได  เพื่อใหไดรับความพึงพอใจ  แสดงดงัภาพตอไปนี้ 

 
 
 
 

 
แผนภาพที่  3  กระบวนการปรับปรุงเปาหมาย  (Butler, 1998 : 163) 

การเลือก  ปรับหรือทดลองกลวิธี 

การบันทึกความกาวหนา 

การวิเคราะหงานและเปาหมาย 
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 การพัฒนาการกํากับตนเองของนักเรียน  ครูจะตองชวยใหนักเรียนมีการใชความยืดหยุนใน
กระบวนการทางปญญา  อันดับแรกนักเรียนจะตองมีการรับรูความสามารถของตนเองใหถูกตอง 
เพื่อที่จะตั้งเปาหมายใหเหมาะสมกับตนเอง และนักเรียนตองเลือกกลวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงครูตองเขามามีบทบาทในการใหความชวยเหลือแกนักเรียน  สุดทายนักเรียนจะตองบันทึกและ
จดจําการกระทําของตนเอง   ในระหวางขั้นตอนการบันทึกนี้นักเรียนจะมีการเปรียบเทียบ
ความกาวหนากับเปาหมาย  ซ่ึงเปนกระบวนการภายในและขึ้นอยูกับความพยายามของนักเรียนเอง  
(Butler, 1998 : 162-166) 
 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการกํากับตนเอง   
 
  แบนดูรา (Bandura, 1986 : 369-372)  กลาววามีปจจยัตาง ๆ  ที่มีอิทธิพลตอกระบวนการ
กํากับตนเอง  โดยสรุปได ดังนี้ 
  1. ประโยชนสวนตัว  เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมกํากับตนเองแลว  บุคคลก็จะไดรับ
ประโยชนโดยตรงตอตนเอง  บุคคลก็จะยึดมั่นตอการกํากับตนเอง  จะทําใหกระบวนการกํากับ
ตนเองคงอยูได 
  2.  รางวัลทางสังคม  การที่บุคคลมีพฤติกรรมการกํากับตนเองแลว  บุคคลในสังคมให
การยกยองชมเชย  สรรเสริญ ใหเกียรติ  ใหการยอมรับหรือใหรางวัล  ซ่ึงการใหรางวัลทางสังคม
เหลานี้ก็จะมีสวนชวยใหกระบวนการกํากับตนเองของบุคคลคงอยูได  
  3.  การสนับสนุนจากตัวแบบ  บุคคลที่มีมาตรฐานในการกํากับตนเอง  เชน  การพูดจา
ไพเราะ  หากไดอยูในสภาพแวดลอมที่คนอื่น ๆ  รอบดานลวนแตมีการพูดจาไพเราะดวย  คนที่
พูดจาไพเราะ ทั้งหลายเหลานี้ลวนแตมีสวนชวยเปนตัวแบบที่จะสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
  4. ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืน  บุคคลที่พัฒนามาตรฐานในการกํากับตนเองขึ้นมาแลว  หาก
ภายหลังใหรางวัลกับตนเองตอพฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐาน  ก็จะทําใหบุคคลในสังคมแสดง
ปฏิกิริยาทางลบตอตัวเขา  ปฏิกิริยาเหลานี้จะสงผลใหบุคคลยอนกลับไปใชมาตรฐานนั้นอีก   
  5. การสนับสนุนจากสภาพแวดลอม  บุคคลที่อยูในสภาพแวดลอม  ซ่ึงในอดีตเคย
สงเสริมใหตนกํากับตนเองดวยมาตรฐานระดับหนึ่ง ยอมมีโอกาสกํากับตนเองดวยมาตรฐานนั้นอีก  
บุคคลเชนนี้มีแนวโนมจะหลีกเลี่ยงสถานการณที่จะมีอิทธิพลใหตนตองลดมาตรฐานลงไป 
  6. การลงโทษตนเอง  จะเปนหนทางชวยใหบุคคลลดความไมสบายใจจากการทําผิด
มาตรฐานของตนได  และในหลาย ๆ  กรณีก็เปนการลดปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืนได  แทนที่จะถูก
คนเหลานั้นลงโทษเอาโดยตรงคนสวนมากจะมีความรูสึกวาการลงโทษตนเองมีความไมพอใจนอย
กวาถูกผูอ่ืนลงโทษ  และในบางกรณีการลงโทษตนเองก็เปนการกระทําที่ไดรับการชมเชยจากผูอ่ืน 
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 สิ่งท่ีมีความสําคัญตอการกํากับตนเอง 
 
   จากงานวิจัยของ ชันค และซิมเมอรแมน(Schunk and Zimmerman, 1994: 307-308) ได
กลาวถึงสิ่งที่มีความสําคัญตอการกํากับตนเองไวดังนี้ 
   1.  การเลือกใชกลวิธี การเลือกใชกลวิธีเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอการกํากับ
ตนเอง  การกําหนดทิศทางของเปาหมาย เปาหมายที่ตางกันสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ตางกัน  
นักเรียนที่มีเปาหายเพื่อรู  จะมีเปาหมายในการเรียนเพื่อเพิ่มพูนความรู  ดังนั้น จึงมีการพัฒนากลวิธี
การเรียน  แรงจูงใจภายใน  และการรับรูความสามารถของตนเอง ที่สูงกวานักเรียนที่มีเปาหมายเพื่อ
ผลงาน 
   2.  การประเมินตนเอง ผลงานจะสงผลตอการกํากับตนเองหรือไม  ข้ึนกับการประเมิน
ความกาวหนาของตนเอง  การประเมินตนเองที่ตามความเปนจริงจะนําไปสูการรับรูความสามารถ
ของตนเองไดอยางถูกตอง 
   3. ประสบการณท่ีหลากหลายในการดํารงชีวิตในสังคม  จะทําใหนักเรียนมีทักษะ 
การวางเปาหมาย 
 
 ขอดีของการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการกํากับตนเอง 
 
  แบนดูรา (Bandura, 1986 : 369-372) ไดกลาวถึง  ขอดีของการปรบัพฤติกรรมดวยวิธีการ
กํากับตนเอง สรุปไดดังนี้ 

1.    สะดวก และไมส้ินเปลืองคาใชจาย 
2.    การกํากับตนเอง ทําใหบุคคลสามารถรักษามาตรฐานในการแสดงพฤติกรรมของ

ตนเองคงทนขึ้น  ซ่ึงทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไดยาวนานกวาการใชวิธีการควบคุมจากภายนอก 
3.    ผูที่สามารถกํากับตนเองไดนั้น  จะสามารถอดกลั้นตอส่ิงเยายวนจากภายนอกไดดี และ 

สามารถแผขยายไปยังพฤติกรรมอื่นไดงาย 
4.    การกํากับตนเองนั้น  บุคคลสามารถติดตาม  และกํากับพฤติกรรมของตนเองได

ตลอดเวลาไมวาจะเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมใด  และบุคคลสามารถแสดงปฏิกิริยาตอตนเองไดอยาง
ทันทวงที  ทั้งในดานการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวก และทางลบ  การใหรางวัลตนเอง และ
การลงโทษตนเอง 

5. ชวยลดภาระครู  และชวยใหครูมีเวลาสําหรับการเรียนการสอนมากขึ้น 
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 ในงานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง เพื่อ
นํามาสราง แผนการจัดการเรียนรูที่มีการฝกการกํากับตนเอง  อันประกอบดวยกระบวนการยอย  3  
กระบวนการ ไดแก  กระบวนการสังเกตตนเอง  กระบวนการตัดสินตนเอง  และกระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเอง  แผนการจัดการเรียนรูที่มีการฝกการกํากับตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นใชในการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร (ว 306)  จํานวน  10 แผน 
 
 
การรับรูความสามารถของตนเอง 
 
 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
   
  การรับรูความสามารถของตนเอง  (Self -Efficacy)  เปนตัวแปรทางดานจิต  ที่มีผลตอความ
พยายามในการกระทําใหตนเองประสบความสําเร็จตามที่มุงหวังได  ไดมีนักจิตวิทยาและการศึกษา
ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไวดังนี้ 
 
  ชันค  (Schunk, 1983: 89)    ไดใหความหมายการรับรูความสามารถของตนเองวา  หมายถึง  
“การตัดสินความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของตนเองวาจะกระทําไดดีเพียงใด  และการรับรู
ความสามารถนี้มีผลตอความยากลําบากเพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ” 
 
  แบนดูรา  (Bandura,  1986: 391)   ใหความหมายการรับรูความสามารถของตนเองวา
หมายถึง  “ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่มีตอพฤติกรรมที่แสดงออก  ซ่ึงการรับรู
ความสามารถของตนเองนี้สามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได” 
 
  ปาจาเรสและมิลเลอร (Pajares and Miller, 1994: 194) ใหความหมายการรับรูความสามารถ
ของตนเองวา  หมายถึง  “การตัดสินความสามารถที่บุคคลมีตอตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่
เฉพาะเจาะจงในแตละสถานการณ  ซึงการรับรูความสามารถนี้จะเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเอง
ของบุคคลดวย” 
 
  เบลดวิน (Baldwin, 1998: 732) ใหความหมายการรับรูความสามารถของตนเองวา หมายถึง  
“ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถในการกระทําพฤติกรรมเฉพาะอยาง  เปนความสามารถ
ในการตัดสินหรือจัดการกับพฤติกรรมเกี่ยวกับความพยายาม  ความอดทน  ซ่ึงความเชื่อนี้จะสงผล
ในระยะยาว” 
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  จากการใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองของนักจิตวิทยา  และนักการ
ศึกษาดังกลาว  สรุปไดวา  การรับรูความสามารถของตนเอง  หมายถึง  การตัดสินเกี่ยวกับความ
มั่นใจวาตนเองมีความสามารถในพฤติกรรมที่แสดงออกในสถานการณเฉพาะเจาะจง  โดยสามารถ
ประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณ  ซ่ึงการรับรูความสามารถของ
ตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา  และความพยายามในการกระทํา    และยังสามารถใชทํานาย
พฤติกรรมของบุคคลได   
 
 แหลงของปจจัยท่ีทําใหเกิดการรับรูเก่ียวกับความสามารถของตน  

 
การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง ตองพิจารณาแหลงปจจัยที่ชวยสงเสริมการ

รับรูความสามารถของตนเอง ซ่ึง แบนดูรา (Bandura,1986: 399-401)ไดเสนอปจจัยพื้นฐานในการ
พัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองไว 4 ประการ สรุปไดดังนี้ 

1. ความสําเร็จจากการกระทํา  (Enactive  Attainment)  เปนสิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดที่มี 
ตอการรับรูความสามารถของตนเอง  เนื่องจากเปนประสบการณที่เกิดข้ึนโดยตรงกับตนเอง  เมื่อ
ประสบความสําเร็จหลายครั้ง  จะทําใหมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น  และจะยิ่ง
พัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองใหเขมแข็งขึ้นอีกถามีประสบการณของความสําเร็จบอยครั้ง
ขึ้น 

2. การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน  (Vicarious  Experience) เมื่อบุคคลไดเห็นตัวอยาง
พฤติกรรมของบุคคลอื่นที่มีลักษณะคลายกับตนเอง  กระทําพฤติกรรมแลวไดรับผลสําเร็จ จะทําให
มีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  ซ่ึงจะมองวาผูอ่ืนที่ความสามารถเทากันหรือใกลเคียง
กันกับตนเองทําได  ตนเองก็สามารถทําไดเชนกัน  ในขณะเดียวกัน  ถาไดเห็นผูอ่ืนที่มีลักษณะคลาย
กับตนเองประสบความลมเหลว  ก็อาจจะสงผลใหขาดความมั่นใจหรือประเมินความสามารถของ
ตนเองต่ําลง การรับรูความสามารถของตนเองก็จะเปลี่ยนไป 

3. การใชคําพูดชกัจูง  (Verbal  Persuasion)   เปนการใชคําพูดเพื่อพยามยามทําใหบุคคล 
มีความมั่นใจ  มีกําลังใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพื่อใหเปนผลสําเร็จ  ซ่ึงจะสงผลใหมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  แตผูที่ใชคําพูดชักจูงนั้นจะตองเปนผูที่ผูถูกชักจูงใจใหความเคารพ
นับถือ  ใหความไววางใจ  หรือเปนบุคคลที่มีความสําคัญมากพอ  และในการใชคําพูดชักจูงนั้น 
จะตองตรงกับความเปนจริงไมเชนนั้นแลวอาจทําใหผูถูกชักจูงประสบความลมเหลว  ซ่ึงจะสงผล
ใหมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลง 

4. สภาวะทางรางกาย  (Physiological  State)  ในการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองนั้นสวนหนึ่งมาจากสภาวะทางรางกาย  ถารางกายอยูในสภาวะที่พรอม  ก็จะสามารถกระทํา
พฤติกรรมไดตามที่ตั้งเปาหมายไว  แตถารางกายถูกกระตุนมากเกินไปโดยเฉพาะทางดานอารมณ  
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ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความวิตกกังวล  หรืออยูในสภาวะของความเครียด  เปนเหตุใหมีการรับรู
ความสามารถของตนต่ําลง 
 ในเรื่องนี้แบนดูรา  ใหความเห็นวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นอาจเกิดขึ้นไดจาก
ปจจัยใดปจจัยหนึ่งหรือหลายๆ  ปจจัยมาผสมผสานกันก็ได  (Bandura, 1986) 
   
  ขนิษฐา  สุวรรณนิตย  (2535 : 5-11)  ไดสรุปปจจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของ
ตนเองไว  ดังนี้ 
  1.  การท่ีบุคคลทํางานแลวไดรับความสําเร็จหลายครั้ง  จะทําใหบุคคลรับรูวาตนเองมี
ความสามารถ  และพัฒนาเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  นอกจากนี้ยังทําให
บุคคลมีความพยายามในการเรียนมากขึ้น  ซ่ึงจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดีขึ้น 
  2.  การท่ีบุคคลมีประสบการณมาอยางไร  ก็จะทําใหบุคคลเกิดการรับรู เกี่ ยวกับ
ความสามารถของตนเองที่บุคคลไดรับ 
  3.  ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียน  ซ่ึงแสดงใหเห็นไดจากผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน วามีความสัมพันธกับการรับรูความสามารถของตน 
  4.  การที่ครูและเพื่อนเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอนักเรียน  ดังนั้นจึงสามารถที่จะพูดชักจูงนักเรียน
ใหเกิดความเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถได 
  5.  ความวิตกกังวล  จะมีผลตอการพัฒนาความสามารถของบุคคล  โดยบุคคลที่มีความวิตก
กังวลต่ําจะเอาใจใสตองานที่ทํา  มีความพยายามและความอดทนในการทํางาน  จึงมีแนวโนมที่จะ
ทํางานไดสําเร็จมากกวาบุคคลที่มีความวิตกกังวลสูง 
  6.  การที่บุคคลสามารถทํากิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเรียนไดรวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพ  
บุคคลที่มีทักษะในการเรียนก็มักจะทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนไดสําเร็จ  ทําใหเขาคิดวาตนเองมี
ความสามารถ  และเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 
  7.  การตั้งเปาหมายในการเรียน  ซ่ึงถาผูเรียนเปนผูตั้งเปาหมายดวยตนเอง  จะทําใหเกิด
แรงจูงใจ  มีความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายมากขึ้น  และมีความเชื่อมั่นวา
ตนเองมีความสามารถที่จะทําใหสําเร็จได 
 

 กระบวนการรับรูความสามารถของตนเอง  
 
การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการกระทําของบุคคล คน 2 คนหรือแมแตคนคน

เดียวกัน ถาการรับรูความสามารถของตนเองในแตละสถานการณแตกตางกัน ก็อาจจะแสดง
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พฤติกรรมแตกตางกัน ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1994: 72-74)  กลาวถึงผลของการรับรูความสามารถ
ของตนเองที่มีตอกระบวนการ 4 กระบวนการ สรุปไดดังนี้ 

1.  กระบวนการทางปญญา (cognitive process) การรับรูความสามารถของตนเองจะมีผล
ตอกระบวนการทางปญญาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลสวนมากมีจุดมุงหมายซ่ึงถูกกํากับ
โดยการคิดเปาหมายไวลวงหนา  การตั้งเปาหมายของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการประเมิน
ความสามารถของตน  คนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะตั้งเปาหมายที่สูงและทาทาย  มี
ความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมายมากกวาคนที่มีการรับรูความสามารถต่ําและรูปแบบพฤติกรรมสวน
ใหญมักเริ่มจากรูปแบบการคิด เปนการคิดสรางสภาพการณลวงหนา และยอนทบทวน บุคคลที่มี
การรับรูความสามารถสูงจะสรางภาพแหงความสําเร็จ ส่ิงนี้จะชวยแนะแนวทาง และสนับสนุนการ
กระทํา สวนบุคคลที่สงสัยในความสามารถของตนเองจะสรางภาพความลมเหลวไวลวงหนา 
กระบวนการคิดจึงทําใหบุคคลทํานายเหตุการณ และพัฒนาแนวทางที่จะควบคุมส่ิงที่จะมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของตนเอง ในสภาพการณเรียนรู บุคคลมุงเนนไปที่ความรูของตนที่จะแสดงความคิดเห็น 
เพื่อรวบรวมปจจัยตางๆ นําไปสูการตรวจสอบ โดยบุคคลจะพิจารณาการประเมินตนเองอีกครั้ง 
จากผลการกระทําระยะสั้น และระยะยาว จดจําปจจัยตางๆ ที่ถูกตรวจสอบ และจําวาตนเองทํางาน
ใหดีได อยางไร 

การเผชิญกับสภาพการณที่มีความกดดัน อุปสรรค หรือลมเหลว บุคคลที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ําจะมีความคิดวิเคราะหที่ไมแนนอน เกิดความพึงพอใจตนเอง ในระดับ
ต่ํา และคุณภาพการทํางานจะดอยลง ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการรับรูความสามารถสูงจะ
ตั้งเปาหมายที่ทาทาย และใชการคิดวิเคราะหที่ดีในการที่จะบรรลุผลสําเร็จ 

 
2.  กระบวนการจูงใจ (motivational process) การรับรูความสามารถของตนเองมีบทบาท

สําคัญในการจูงใจตนเอง การจูงใจของบุคคลสวนใหญอยูในรูปของกระบวนการคิด บุคคลจะมี 
การจูงใจตนเอง และชี้แนะการกระทําของตนเองโดยการคิดลวงหนา บุคคลจะสรางความเชื่อจาก
การคิดวาตนเองสามารถทําอะไรได  และมีความคาดหวังถึงผลของการกระทํา บุคคลจะตั้งเปาหมาย  
และวางแผนการกระทําของตนเอง ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนจะมีบทบาทตอการจูงใจทาง
ความคิดทั้ง 3 ลักษณะ ดังนี้ 

2.1 การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการระบุสาเหตุ คนที่มีการรับรู
ความสามารถสูงจะอางสาเหตุของความลมเหลวของตนวาเกิดจากการขาดความพยายาม คนที่เชื่อ
วาตนเองไมมีความสามารถก็จะอางสาเหตุของความลมเหลวนั้นวาเกิดจากตนเองไมมีความสามารถ
จึงลมเหลว การระบุอางสาเหตุนี้จะมีผลตอการจูงใจ การกระทํา และปฏิกิริยาอารมณ โดยผานการ
รับรูความสามารถของตนเอง 
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2.2  การคาดหวังผลและเห็นคุณคา แรงจูงใจจะถูกควบคุมโดยการคาดหวังผลจาก
การกระทํา แตบุคคลจะกระทําพฤติกรรรมภายใตความเชื่อที่วาตนเองสามารถทําอะไรได และความ
เชื่อในผลที่เกิดจากการกระทํา อิทธิพลของการคาดหวังผล และเห็นคุณคาจะเปนแรงจูงใจใหบุคคล
กระทําพฤติกรรมนั้นสวนหนึ่งขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง 

2.3  ดานการตั้งเปาหมาย บุคคลจะตองตั้งเปาหมายที่ทาทาย และประเมินผลยอน 
กลับจากเปาหมายที่ตั้งไว การตั้งเปาหมายที่ทาทายจะทําใหแรงจูงใจเพิ่ม และยังคงอยู เปาหมาย
ตางๆ จะมีอิทธิพลตอบุคคล โดยผานกระบวนการในตนเองมากกวาจะเปนการควบคุมแรงจูงใจ 
และ พฤติกรรมโดยตรง แรงจูงใจนั้นจะมีพื้นฐานมาจากการตั้งเปาหมายที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
เปรียบเทียบทางปญญา โดยการทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองจากเปาหมายที่ตั้งไว พฤติกรรม
ของบุคคลจะมีทิศทาง และสรางแรงจูงใจเพื่อใหยังคงใชความพยายามตอไปจนกระทั่งบรรลุ
เปาหมาย บุคคลจะถึงพอใจในตนเองในการบรรลุเปาหมายที่มีคุณคา และสงเสริมใหตนเองใช
ความพยายามมากขึ้น โดยการไมพอใจกับการกระทําที่ต่ํากวามาตรฐาน แรงจูงใจจากเปาหมาย หรือ
มาตรฐานสวนบุคคล จะไดรับผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภท ดังนี้  การพึงพอใจ และไม    
พึงพอใจตนเองจากการกระทํา, การรับรูถึงความสามารถของตนเองที่จะบรรจุเปาหมายที่ตั้งไว และ
การปรับปรุงการตั้งเปาหมายดวยกระบวนการของตนเอง 

 
3.  กระบวนการทางความรูสึก และอารมณ (affective process) การรับรูความสามารถของ

ตนจะมีผลตอความเครียดและความกดดันเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่ลําบากมีอุปสรรค และ
จะมีผลตอระดับแรงจูงใจ บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะสามารถควบคุมความเครียดที่
จะทําใหเกิดความวิตกกังวลได  แตคนที่เชื่อวาตนไมมีความสามารถจะมีความวิตกกังวลสูง  และ
มองวาสภาพแวดลอมที่อยูเต็มไปดวยอันตราย และมีความวิตกกังวลกับส่ิงตางๆ ที่จะเกิดขึ้น ความ
วิตกกังวลไมเพียงแคไดรับอิทธิพลจากการรับรูความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม แตยังไดรับ
อิทธิพลจากการรับรูความสามารถดานการควบคุมความคิดที่รบกวนได การรับรูความสามารถใน
การจัดการ และการรับรูความสามารถในการควบคุมความคิด จึงทํางานรวมกันที่จะชวยลดความ
วิตกกังวล และพฤติกรรมหลีกเลี่ยง 

 
4.  กระบวนการเลือก (selection processes) การรับรูความสามารถของตนเอง จะมีผลตอ

การเลือกกระทําพฤติกรรมโดยบุคคลจะเลือกระทําในสถานการณที่เขาเชื่อวาเขาทําได  และ
หลีกเลี่ยงสถานการณ หรือกิจกรรมที่บุคคลเชื่อวาเกินความสามารถของตนเองที่จะทําได บุคคลที่มี
การรับรูความสามารถของตนเองสูง จะเลือกงานที่มีลักษณะทาทาย สวนบุคคลที่มีการรับรู
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ความสามารถของตนเองต่ําจะทอถอย หลีกเล่ียงงาน เปนการปดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง 

 
การรับรูความสามารถของตนเองไมสามารถมีผลกละทบตอพฤติกรรมของบุคคลได      

โดยตรง แตจะตองผานกระบวนการทางปญญาเสียกอน และเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางปญญา
แลว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตามการตัดสินความสามารถของตนเอง ซ่ึงตรง
ตามทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2541: 48) สรุปไดวา การไดมาซึ่ง
ความรูใหมๆ ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรมภายในอันไดแก กระบวนการทางปญญานั้นถือวา
การเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว ดังนั้น ในการที่จะทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางปญญาจึงตองใช
เทคนิควิธีการตางๆ ที่นาสนใจหรือมีความเขมมากพอจึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวใน
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชการฝกการกํากับตนเองมาพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองโดยมีความ
เชื่อวาจะทําใหผูเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นได 

 
  
 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนและการแสดงพฤติกรรม 
 

การรับรูความสามารถของตนเองจะมีความสัมพันธกับการกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น
กลาวคือ ถาบุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมอยางใด
อยางหนึ่งสูง บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นต่ํา หรือไมทําพฤติกรรมนั้นเลยก็ได 
นอกจากนี้ยังมีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธดังกลาวนี้ (Bandura, 1986: 395-
398)  ไดแก 

 1. ขาดสิ่งจูงใจ หรือถูกสถานการณภายนอกบังคับใหกระทํา บุคคลที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูง อาจจะไมกระทําพฤติกรรมหากวาขาดสิ่งจูงใจหรือปจจัยที่ไมเอื้อ 
อํานวยใหกระทํา หรือบุคคลไมเต็มใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น 

2.   การตัดสินผลกรรมที่ผิดพลาดไป คือ การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับผลกรรมที่ตนเองจะ
ไดรับจากการกระทําพฤติกรรมนั้นผิดพลาดไป ซ่ึงทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุมคาที่ตนจะกระทํา
พฤติกรรมนั้น 

3. ความไมทันเหตุการณในการประเมินความสามารถของตนเอง นั่นก็คือ เนื่องจาก
ประสบการณทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู เสมอ ถาหากบุคคลไมไดประเมินตนเอง
ตลอดเวลา จะทําใหบุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองผิดพลาดไปจะมีผลทําใหบุคคล
ไมกระทําพฤติกรรม 
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4.  บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในพฤติกรรมที่เปนสภาพการณโดย
ภาพรวมสูง เขาอาจจําไมแสดงพฤติกรรม เมื่อใหเขาแสดงพฤติกรรมที่เปนทักษะยอยๆ ของ
สถานการณนั้น เพราะเห็นวาไมสําคัญ 

5. การประเมินความสําคัญของทักษะยอยๆที่จําเปนตองใชในการกระทําพฤติกรรม
ผิดพลาดนั่นก็คือ เขาคิดวา เขาขาดทักษะหรือมีทักษะในดานตางๆ ไมเพียงพอ เจาจึงไมกระทํา
พฤติกรรมนั้น 

6. เปาหมายของการกระทํามีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจน และเปาหมายนั้นไมสามารถ
ปฏิบัติได 

7. การรูจักตนเองที่ไมถูกตอง บุคคลที่รูจักตนเองไมถูกตอง อาจเปนผลมาจากการ
กระทําท่ีมีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจน หรืออาจถูกบังคับใหกระทํา หรือไดขอมูลภายนอกมาอยาง
ไมถูกตอง 

การที่จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาโดยใหมีความสัมพันธกับการรับรู
ความสามารถของตนเองนั้น ควรจัดการหรือควบคุมไมใหปจจัยตางๆ ดังกลาว มาเปนอุปสรรค
หรือเปนตัวขัดขวาง ซ่ึงหากทําไดก็จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางเต็มที่
และมีความมั่นใจ อันจะนําไปสูการประสบความสําเร็จตอไป 
 
 ผลของการรับรูความสามารถที่มีตอตนเอง 
 
  ฐิติพัฒน  สงบกาย  (2533: 19-21) ไดสรุปการรับรูความสามารถวามีผลตอตนเองในดาน
ตาง ๆ  ดังนี้ 
   1.  การเลือกกระทําพฤติกรรม  บุคคลที่มีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองสูง  จะเลือกทํางานที่ทาทาย  มีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนเองใหกาวหนา
มากยิ่งขึ้น  สวนบุคคลที่มีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับความสามารถของตนเองต่ํา  มักจะหลีกเลี่ยงงาน
ทอถอย  ขาดความมั่นใจในตนเอง  ดังนั้นถาบุคคลประเมินความสามารถของตนเองไดถูกตองหรือ
ใกลเคียงกับความเปนจริง  ก็จะสงผลตอดารเลือกกระทําพฤติกรรม  และทําใหการกระทํานั้นมี
โอกาสประสบความสําเร็จสูง 
   2.  การใชความพยายามและความมุมานะในการทํางาน  บุคคลซึ่งรับรูวาตนเองมี
ความสามารถสูง  จะมีความกระตือรือรน  และใชความพยายาม  ความมุมานะ  ความสามารถใน
การทํางานอยางเต็มที่ตลอดเวลา  และนานกวาบุคคลซึ่งรับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํา 
   3.  การคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ  การตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง  จะ
มีอิทธิพลตอกระบวนการคิด  และปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคล  ในระหวางที่กระทําพฤติกรรม
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และมีผลตอการคาดคะเนเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว  ในอนาคตบุคคลผูซ่ึงมีการ
รับรูวาตนเองมีความสามารถสูง  เมื่อพบปญหาจะกระตุนตนเองใหมีความพยายามมากขึ้น 
   4.  การยอมรับผลที่เกิดจากพฤติกรรม  บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะ
ยอมรับผลตาง ๆ  ที่เกิดจากการกระทําพฤติกรรมของตน  ถึงแมจะลมเหลวในบางครั้ง  ก็จะไม
ทอถอยและใหเหตุผลของความลมเหลวได  ซ่ึงเปนสิ่งที่จะชวยสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จตอไป 
   5.  การประสบความสําเร็จของประสบการณในอดีต  ทําใหมีความเชื่อมั่นวาจะทํางน
ใหสําเร็จครั้งตอไป  นําไปสูการทํางานที่ดีในอนาคต 
  ดังนั้นการรับรูในความสามารถมีผลตอกระบวนการคิด  และแรงจูงใจในการเลือกแสดง
พฤติกรรมที่แสดงออก  รวมทั้งการใชความพยายามและความมุมานะในการทํางานดวย 
   
 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 

การวัดการรับรูความสามารถของตนเองมีหลายวิธี แตละวิธีพยายามสรางให
สอดคลองกับมิติการรับรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงมิติของการรับรูความสามารถของตนเอง   ทํา
ใหลักษณะของการรับรูความสามารถของตนเองของแตละคนแตกตางกันออกไป แบนดูราไดแบง
มิติของการรับรูความสามารถของตนเองออกเปน 3 มิติ (Bandura, 1977: 84-85) สรุปไดดังนี้ 
 1.   มิติเก่ียวกับขนาด  (Magnitude)    หมายถึง  ปริมาณความยากงายของงานที่
บุคคลเชื่อวาตนสามารถปฏิบัติได  ซ่ึงจะแตกตางกันไปในแตละบุคคลในการกระทําพฤติกรรมหนึ่ง 
ๆ  หรือแตกตางกันในบุคคลเดียวกันเมื่อตองทําพฤติกรรมที่มีความยากงายแตกตางกัน 
   2. มิติเก่ียวกับการแผขยาย (Generrality)  หมายถึง ระดับความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในการนําไปปฏิบัติในสถานการณนั้น  ซ่ึงประสบการณการปฏิบัติงาน
บางอยางกอใหเกิดความสามารถในการนําไปปฏิบัติในสถานการณอ่ืนที่คลายคลึงกัน  แตใน
ปริมาณที่แตกตางกัน 
   3.  มิติเก่ียวกับความเขม  (Strength)  หมายถึง  ความมั่นใจที่บุคคลคิดวาตนสามารถ
ทํางานไดที่ระดับความยากตาง ๆ   
 
     ในการวัดการรับรูความสามารถของตนเองที่จะนําเสนอตอไปนี้ไมวาจะใชวิธีใดก็
ตาม  คะแนนที่ไดจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติงานของบุคคล  ซ่ึงบุคคลจะถูก
ประเมินเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตาง ๆ    ลี  และบอบโก  (Lee and  Bobko,  1994:  364-369)  ได
รวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดการรับรูความสามารถของตนเองตามแนวทฤษฎีของ แบนดูรา  
พบวามีวิธีการวัด  5  วิธี  คือ   
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   1.  การวัดความเขม  (Self-Efficacy Strength)  เปนวิธีที่นํามาใชวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองมากที่สุด  วิธีการวัดทําไดโดยการถามผูตอบถึงความมั่นใจวาเขาสามารถ
ปฏิบัติงานที่มีความยากของงานเพิ่มขึ้นไดเพียงใด  ขอคําถามมักมีลักษณะใหประเมินความมั่นใจ
จากไมมีความมั่นใจ    จนถึงมีความมั่นใจเต็มที่     
   2.  การวัดขนาด  (Self-Efficacy Magnitude)  เปนวิธีที่นิยมนํามาใชวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองรองลงมาจากการวัดความเขม  วิธีการวัดจะทําโดยการถามผูตอบวาเขา
สามารถปฏิบัติงานที่กําหนดใหที่มีความยากขึ้นไดหรือไม  ซ่ึงคําถามมักจะมีลักษณะเปนมาตรา
สวนชนิด  ใช  /  ไมใช  (yes/  no  scale) คําตอบ  “ใช”  จะมีคะแนน  1  คะแนน  คําตอบ  “ไมใช”  
จะมีคะแนน  0  คะแนน  ดังนั้น  หากไดคะแนนสูงแสดงวามีการรับรูความสามารถของตนเองสูง  
   3.  การวัดแบบผสม  คือ  การวัดที่ใชวัดทั้งความเขม  และขนาดของความยาก  โดย
ใชขอคําถามเดียวแตมีคําตอบแยกกันเปน  2  ชอง  ชองหนึ่งเปนแบบ  ใช  /  ไมใช  สวนอีกชอง
หนึ่งจะเปนมาตรสวนประเมินคา  หรือใชประเมินเปนรอยละ  การรวมคะแนนทําโดยการรวม
คะแนนของความเขมเฉพาะขอที่ผูตอบตอบวา  “ใช” 
   4.  เหมือนกันวิธีท่ี  3   แตมีขอแตกตางกัน  คือ  แปลงคะแนนดิบ  (Raw  Score)  ให
เปนคะแนนฐาน  (Z  Score)   
   5.  การวัดความเขมโดยใชขอคําถามเพียงขอเดียวเก่ียวกับงานที่กําหนด แลวให
ผูตอบประเมินคาระดับความมั่นใจของตนเองตอการทํางานที่กําหนดนั้น 
 
   นอกจากนี้ปาเจเรส และ มิลเลอร (Pajares and Miller, 1997) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษา
ความแตกตางของการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร เมื่อใชรูปแบบการวัดที่
แตกตางกัน โดยแบบวัดการรับรูความสามารถในวิชาคณิตศาสตรมี 2 แบบ คอื แบบที่ 1 ใชโจทย
คณิตศาสตรแบบตัวเลือก  แบบที่ 2 ใชโจทยคณิตศาสตรแบบปลายเปด ชนิดเติมคํา และแบบ 
ทดสอบวัดความสามารถในวิชาคณิตศาสตร ก็จะมี 2 แบบ คือ แบบตัวเลือกตอบ และแบบ
ปลายเปดชนิดเติมคํา กลุมตัวอยางจะแบงเปน 4 กลุม ดังนี้ กลุมที่ 1 วัดการรับรูความสามารถของ
ตนใชโจทยแบบปลายเปด ชนิดเติมคําตอบ ตามดวยการความ สามารถทางคณิตศาสตรแบบ
เลือกตอบ กลุมที่ 2 วัดการรับรูความสามารถของตนเอง และวัดความสามารถทางคณิตศาสตรเปน
แบบเลือกตอบ กลุมที่ 3 วัดการรับรูความสามารถของตนเอง และวัดความสามารถทางคณิตศาสตร
เปนแบบปลายเปดชนิดเติมคํา กลุมที่ 4 วัดการรับรูความสามารถของตนใชโจทยแบบตัวเลือกตาม
ดวยการวัดความสามารถทางคณิตศาสตรแบบปลายเปดชนิดเติมคํา เมื่อดูโจทยปญหาทีละขอ
นักเรียนจะประเมินความมั่นใจในความสามารถของตนเองจากระดับ ไมมั่นใจเลย (1) ไปจนถึง 
ระดับ มั่นใจมากที่สุด (6) ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการวัดการรับรูความสามารถที่แตกตางกันจะไม
มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง ทั้งนี้ผูวิจัยอภิปรายไวดังนี้ ขณะวัดการรับรูความสามารถ
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ของตนเอง  กลุมตัวอยางอาจดูเฉพาะโจทยแตไมไดสนใจดูตัวเลือก และรูปแบบการประเมิน 
การรับรูความสามารถที่ตางกันนี้ จะไมมีผลตอการทํานายผลการกระทําเชนกัน 

จากวิธีการวัดการรับรูความสามารถของตนเองดังกลาวขางตน พบวาการวัดความเขมเปน
วิธีที่นิยมนํามาใชในการวิจัยเพื่อวัดการรับรูความสามารถของตนเองของกลุมตัวอยางมากที่สุด   
ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแบบการวัด
ความเขม ซ่ึงออกแบบขอคําถามวัดระดับความมั่นใจโดยพิจารณาเปนสเกลเดียวจากไมมั่นใจวาทํา
ได (1) ไปจนถึง มั่นใจมากวาทําได(4) และการวัดการรับรูความสามารถของตนเองในงานวิจยันี้จะ
วัดการรับรูความสามารถของตนเองเฉพาะในวิชาวิทยาศาสตร โดยใชคําถามแบบตัวเลือก 
 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 

 
ในตางประเทศพบวา  ไดมีการนําการกํากับตนเอง และกระบวนการยอยในการกํากับ 

ตนเองมาทดลองใชในการจัดการเรียนการสอนอยางแพรหลาย  ซึ่งผูวิจัยขอเสนองานวิจัยดังกลาว 
ดังนี้ 
 แบนดูรา และ ชันค (Bandura   and  Schunk, 1981)  ไดศึกษาผลของการตั้งเปาหมาย
ระยะสั้นตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรต่ํา  จํานวน  40  คน  เปนเพศชาย  21  คน  เพศหญิง  19  คน  นักเรยีน
ถูกแบงเปน  4  กลุม  คือ  กลุมที่  1ใชวิธีการตั้งเปาหมายระยะสั้น  ซ่ึงนักเรียนจะไดรับการฝกให
ตั้งเปาหมายระยะสั้นในการทําแบบฝกหัดในแตละครั้งดวยตนเอง  กลุมที่  2  ใชวิธีการตั้งเปาหมาย
ระยะยาว  คือ  นักเรียนจะตั้งเปาหมายในการทําแบบฝกหัดครั้งเดียวตลอดการฝกทั้ง  7  ครั้ง  กลุมที่  
3  ไมมีการตั้งเปาหมาย  กลุมที่  4  กลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่ใชการ
ตั้งเปาหมายระยะสั้น  มีการรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรสูงกวา
อีก  3  กลุม  และยังพบวาการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิ
ในวิชาคณิตศาสตรอีกดวย 
 
 แบนดูรา และ เคอรวอนน (Bandura and Cervone, 1986)  ไดศึกษาผลของการตั้ง 
เปาหมายรวมกับการใหขอมูลปอนกลับตอแรงจูงใจในการทํางาน  การรับรูความสามารถของ
ตนเอง  และความพึงพอใจในการทํางาน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย  จํานวน  90  
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คน  เปนเพศชาย  45  คน  เพศหญิง  45  คน  กลุมตัวอยางถูกแบงเปน  4  กลุม  คือ  กลุมที่  1  ให
ขอมูลปอนกลับเพียงอยางเดียว  กลุมที่  2  ใหตั้งเปาหมายเพียงอยางเดียว  กลุมที่  3  ใหขอมูล
ปอนกลับรวมกับการตั้งเปาหมาย  กลุมที่  4  กลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่มีการ
ตั้งเปาหมายรวมกับการใหขอมูลปอนกลับมีแรงจูงใจในการทํางาน  การรับรูความสามารถของ
ตนเอง  และมีความพึงพอใจในการทํางานมากกวากลุมอื่น ๆ  กลุมที่มีการตั้งเปาหมายเพียงอยาง
เดียว มีแรงจูงใจในการทํางาน  การรับรูความสามารถของตนเอง   และมีความพึงพอใจในการ
ทํางานมากกวากลุมที่มีการใหขอมูลปอนกลับเพียงอยางเดียว  และกลุมควบคุม  และกลุมที่มีการให
ขอมูลปอนกลับเพียงอยางเดียว  มีแรงจูงใจในการทํางาน  การรับรูความสามารถของตนเอง  และ
ความพึงพอใจในการทํางานมากกวากลุมควบคุม 
 
 ริสซิมเบริก และ ซิมเมอรแมน (Risemberg  and  Zimmerman, 1992) ศึกษาการเรียน
แบบกํากับตนเองในเด็กอัจฉริยะ  ผลการวิจัยพบวา  เด็กอัจฉริยะใชกลวิธีของการเรียนแบบกํากับ
ตนเองมากกวาเด็กปกติ  เมื่อฝกใหรูจักกลวิธีการเรียนรู  เด็กอัจฉริยะจะสามารถถายโอนกลวิธี
เหลานั้นไปยังส่ิงใหม ๆ  ได  การเรียนแบบกาํกับตนเองสามารถใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาเด็ก
อัจฉริยะ  และการฝกการเรียนกํากับตนเอง  สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได 
 
 แลน เบรเดย และ เพรร(Lan,  Bradey  and  Parr,1993)  ศึกษากลยุทธในการกํากับ
ตนเอง  คือ  กลยุทธการเตือนตนเองมาใชกับนักการศึกษาที่เรียนวิชาสถิติเบื้องตน  โดยศึกษาวาจะมี
ผลตอการเรียน  และเจตคติตอวิชาสถิติเบื้องตน  กลุมตัวอยางมี  69  คน  แบงออกเปน  3  กลุม  คือ  
กลุมที่ใชกลยุทธการเตือนตนเอง  กลุมที่ใชการเตือนตนเองตามคูมือสอน  และกลุมควบคุม  
ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่ใชกลยุทธการเตือนตนเองมีคะแนนการทดสอบในวิชาสถิติเบื้องตนสูง
ที่สุด  สวนเจตคตพิบวาไมมีความแตกตางกัน  และความเชื่อมั่นในตนเองตอการเรียน  แรงจูงใจที่มี
ตอการเรียนเพิ่มขึ้นดวย  การศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวากลยุทธการเตือนตนเองมีความสัมพันธกับ
ระดับการเรียนรูที่สูงขึ้นของนักศึกษา 
 
 ปเตอรสัน (Peterson, 1996)  ไดศึกษาการเรียนรูการกํากับตนเองของนักเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาชีววิทยา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในแอฟริกาใตที่เรียน
สาขาชีววิทยาจํานวน  48  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  24  คน  ในกลุม
ทดลองนักศึกษาตองควบคุมตนเองในการใชกลวิธีการเรียนรูการกํากับตนเองในการเรียน ไดแก  
กลวิธีการวางแผน  การทบทวนและจดจํา  การเตือนตนเองและการประเมิน  กลุมควบคุมจะเรียน
ตามปกติและไมมีการใชกลวิธีการเรียนรูการกํากับตนเอง  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองจะมี
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คะแนนการกํากับตนเองสูง  และพบวา  การเรียนรูการกํากับตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)  เทากับ  0.76  (***p<.001) 
  
 ปูสตินิน (Puustinen, 1998) ไดใชเทคนิคการควบคุมตนเองเพื่อลดพฤติกรรมการขอ
ความชวยเหลือโดยไมจําเปนของนักเรียนเกรด  2  จํานวน  80  คน  และนักเรียนเกรด  4  จํานวน  
87  คนโดยฝกใหนักเรียนมีการกํากับตนเอง  เพื่อกํากับตนเองใหตระหนักถึงความจําเปนในการขอ
ความชวยเหลือ  การวิจัยพบวา  ระดับของการกํากับตนเอง  ขึ้นอยูกับอายุและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
 
 จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวาการกํากับตนเอง สงผลใหผูเรียนมีการรับรูความสามารถ
ของตนเอง  ความพึงพอใจในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  อีกทั้งยังทําใหมีแรงจูงใจ
ในการเรียนเพิ่มขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจในการทํางานดวยตนเอง ชวยลดพฤติกรรมในการขอ
ความชวยเหลือ  และสามารถถายโอนกลวิธีในการกํากับตนเองไปยังสิ่งใหม ๆ  ไดดวย  และยังพบ
อีกวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการกํากับตนเองในประเทศไทยนั้น สวนใหญเปนการวิจัยกึ่งทดลอง 
ดังงานวิจัยที่นําเสนอตอไปนี้ 
 
 ฐิติพัฒน สงบกาย  (2533)  ศึกษาผลของการกํากับตนเองตอความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  5    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5    โรงเรียนวัดโสมนัสที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  ระดับละ  20  คน  รวมเปน  60  คน โดยสุมมา
เปนกลุมทดลอง  3  กลุม  และกลุมควบคุม  3  กลุม  กลุมละ 1 0  คน    โดยกลุมทดลองจะไดรับ
การฝกการกํากับตนเองจํานวน   7  ครั้ง  สวนกลุมควบคุมจะไมไดรับการฝกกํากับตนเอง  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมทดลองทั้ง  3  กลุม  มีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเอง  และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมทั้ง  3  
กลุม  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนกลุมทดลองทั้ง  3  กลุม  มีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเอง  และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรภายหลังการทดลอง  สูงกวากอน
การทดลอง 
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 สุรียพร  วัชชัย  (2538)  ศึกษาผลของกลวิธีการเรียนรู  และการกํากับตนเองที่มีตอ
ความสามารถในการอานเขาใจความภาษาอังกฤษ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
โรงเรียนวัดธรรมจริยาภิรมณ  จํานวน  60  คน  แบงออกเปน  4  กลุม ๆ  ละ  15  คน  กลุมที่  1ฝก
การใชกลวิธีการเรียนรู  กลุมที่  2  ฝกการกํากับตนเอง  กลุมที่  3  ฝกการใชกลวิธีการเรียนรูและการ
กํากับตนเอง  กลุมที่  4  เปนกลุมควบคุม  ระยะเวลาในการฝก  จํานวน  10  สัปดาห ๆ  ละ  2  คาบ  
รวม  20  คาบเรียน  เมื่อส้ินสุดการทดลอง  ทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบความสามารถในการ
อานเขาใจความภาษาอังกฤษ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกการใชกลวิธีการเรียนรูมี
ความสามารถในการอานเขาใจความภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม   นักเรียนที่ไดรับการ
ฝกการกํากับตนเอง  มีความสามารถในการอานเขาใจความภาษาอังกฤษไมแตกตางกันกับนักเรียน
กลุมควบคุม  และนักเรียนที่ไดรับการฝกการใชกลวิธีการเรียนรูรวมกับการกํากับตนเอง  มี
ความสามารถในการอานเขาใจความภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 
 
 ดวงเพ็ญ  เรือนใจมั่น  (2542)   ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองในการใช
กระบวนการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังไดรับการใชโปรแกรมฝกการกํากับตนเอง  
และเปรียบเทียบอัตราการเปลี่ยนแปลงการรับรูความสามารถของตนเองในการใชกระบวนการ
พยาบาลระหวางกลุมที่ไดรับการใชโปรแกรมฝกการกํากับตนเองกับกลุมที่ไดรับการเรียนตามปกติ  
กลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  1  ปการศึกษา  2542  ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี  ชลบุรี  ที่เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล  1  เร่ืองกระบวนการพยาบาล  
จํานวน  44  คน  ที่ไดรับการสุมแบบแบงชั้น  แบงเปนกลุมทดลอง  22 คน  กลุมควบคุม  22  คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  โปรแกรมฝกการกํากับตนเอง  และแบบวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการใชกระบวนการพยาบาล  ผลการวิจัยพบวา   การรับรูความสามารถของตนเองใน
การใชกระบวนการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการใชโปรแกรมฝกการกํากับตนเองกอน
การเรียนอยูระดับต่ํา  สวนหลังการเรียนอยูในระดับสูง  และอัตราการเปลี่ยนแปลงการรับรู
ความสามารถของตนเองในการใชกระบวนการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการใช
โปรแกรมฝกการกํากับตนเองสูงกวากลุมที่เรียนตามปกติ   
 
 ปยวรรณ  พันธมงคล  (2542 )  ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่มีตอ
การมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  กลุมตัวอยาง
ประกอบดวยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนกิ่งเพชร  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  50  คน  
แบงเปนกลุมทดลอง  25  คน  และกลุมควบคุม  25  คน  กลุมทดลองไดรับการฝกฝนดวน
โปรแกรมการกํากับตนเองจากผูวิจัย  โดยฝกสัปดาหละ5  คร้ัง ๆ  ละ  20  นาที  เปนเวลา  3  
สัปดาหตดิตอกัน  กลุมควบคุมไมไดรับการฝกฝนใด ๆ  เก็บขอมูลกอนและหลังการทดลองดวยการ
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วัดการมีวินัยในตนเองและเก็บขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากสมุดบันทึกการวัดผล
ของโรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา  หลังการทดลองคะแนนการมีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองสูงกวากอนการทดลอง  และสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    หลังการทดลองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการํากับตนเองไมแตกตางกันกับนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  กอนและหลังการทดลอง  คะแนนการมีวินัยในตนเองและระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ  .01    และหลังการทดลองนักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองมีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ  .01     
 
 ชินะพัฒน  ชื่นแดชุม  (2542)  ศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู  ของไวกอตสกี  ที่มีตอทักษะทางภาษาไทย  ความคง
อยูของทักษะทางภาษาไทย  การกํากับตนเอง และความคงอยูของการกํากับตนเอง  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชันมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  162  คน  ที่ไดมาจาก
การสุมตังอยางแบบเจาะจง    โดยแบงเปนกลุมควบคุม  และกลุมทดลอง  3  กลุม  คือ  กลุมที่เรียน
ดวยวิธีจัดกลุมแบบยืดหยุน  แบบแลกเปลี่ยนบทบาท  และแบบเพื่อนชวยเพื่อน  กลุมควบคุมสอน
แบบเนนกระบวนการ  ตามแนวของกรมวิชาการ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมทดลองโดยรวม  
มีคะแนนทักษะทางภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  มีคะแนนทักษะทางภาษาไทยหลังเรียน
และความคงอยูของทักษะทางภาษาไทยแตกตางจากกลุมควบคุม  สวนผลการเปรยีบเทียบระหวาง
กลุมควบคุมกับกลุมทดลองยอย  3  กลุม  พบวา  กลุมเพื่อนชวยเพื่อนมีทักษะทางภาษาไทย  ดาน
ทักษะการฟง  การอาน  และการเขียนแตกตางจากกลุมอื่น ๆ  และ  นักเรียนกลุมทดลองโดยรวม  มี
การกํากับตนเองหลังเรียนทั้งจากการประเมินตนเอง  และการประเมินโดยครู  สูงกวากอนเรียน  
นักเรียนกลุมทดลองโดยรวมประเมินตนเองเกี่ยวกับการกํากับตนเองหลังเรียน  และความคงอยูของ
การกํากับตนเอง  แตกตางจากกลุมควบคุม  แตครูประเมินนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  สวน
ผลการเปรียบเทียบการกํากับตนเองหลังเรียนและความคงอยูของการกํากับตนเอง  ระหวางนักเรียน
กลุมควบคุมกับกลุมทดลองยอย  3  กลุม  พบวา  กลุมแบบยืดหยุน  ประเมินความคงอยูของการ
กํากับตนเองแตกตางจากกลุมควบคุม  แตไมแตกตางจากกลุมทดลองอื่น ๆ  สวนอาจารยผูสอน
ประเมินกลุมแลกเปลี่ยนบทบาทชวงหลังเรียน  แตกตางจากกลุมอื่น ๆ 
 
   ภัทราพรรณ  สุขประชา  (2540)   ศึกษาผลของการประเมินผลงานของนักเรียนโดย
ตนเองและโดยครูที่มีตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  การรับรูความสามารถของตนเอง  และผลสัมฤทธ์ิใน
วชิาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนสตรีวัดระฆัง  
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จํานวน  100  คน  แบงเปน  4  กลุมตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สูงและต่ํา  
และรูปแบบการประเมินผลงานของนักเรียน  โดยตนเองและโดยครู  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มี
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงและต่ํา กลุมที่ประเมินผลงานโดยตนเอง มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการประเมินผลงาน
โดยครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิขาคณิตศาสตรของทั้ง  
2  กลุมไมแตกตางกัน แตนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาต่ํากลุมที่ประเมินผลงานโดย
ตนเองมีผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรต่ํากวากลุมที่ไดรับการประเมินผลงานโดยครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
   จิราภรณ  กุณสิทธ์ิ  (2541)  ศึกษาเรื่องการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรดวยตัวแปรดานการกํากับตนเองในการเรียน  การรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตรและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน  397  คน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สามารถทํานายไดจากการกํากับ
ตนเองในการเรียน  การับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร
โดยมีตัวทํานายที่ดีที่สุด  คือ  การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  และการกํากับ
ตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ตามลําดับ  
 
   จากงานวิจัยในประเทศพบวา มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเองในวิชาตาง ๆ 
เชน คณิตศาสตร  ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ และพยาบาล เปนตน  แตยังไมพบในวิชาวิทยาศาสตร  
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการกํากับตนเอง เนื่องจากการศึกษางานวิจัยพบวา  การกํากับตนเองมี
ผลใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง การรับรู
ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งยังชวยใหนักเรียนมีวินัยในตนเอง
อีกดวย และยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถทํานายไดจากการกํากับตนเองในการเรียน  
การรับรูความสามารถของตนเองและทัศนคติโดยมีตัวทํานายที่ดีที่สุด  คือ  การรับรูความสามารถ
ของตนเอง  และการกํากับตนเองในการเรียน  ตามลําดับ  



บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 งานวิจัยเรื่อง  ผลของการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอ
การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi  Experiment) แบบมีกลุม
เปรียบเทียบ  ทดสอบกอนและหลังทดลอง  (Pretest – Posttest  Comparative  Group  Design)  โดย
มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 
 1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  ศึกษาขอมูลจากหนังสือ  เอกสาร  วารสาร  และงานวิจัย ทั้งในและตางประเทศเกี่ยวกับ
หลักการพื้นฐาน  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง และ การรับรูความสามารถของตนเอง   
 2.  ศึกษาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  แบบเรียน  คูมือครูและ
หนังสือคูมือประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เพื่อวิเคราะหเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  (ว 306)  ในเนื้อหาเรื่อง  การขนสงและการสื่อสาร  ตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  2533) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการ
เรียนรู 
 3.  ศึกษาหลักและวิธีสราง แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองและแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร พรอมทั้งศึกษาวิธีวัดผลและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตรระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 
ในการวิจัยครั้งนี้  ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ของโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
กลุมตัวอยาง 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้กลุมตัวอยาง   คือ   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   3  ภาคเรียนที่   2   
ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 
1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยดําเนินการสุมกลุมตัวอยางตามขั้นตอนตางๆ 
ดังนี้ 
 1. การเลือกโรงเรียน  ผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 

1.1 นักเรียนมีระดับความสามารถไมแตกตางจากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วไป 

1.2  ผูบริหาร  และคณะอาจารยใหการสนับสนุนและความรวมมือเปนอยางดี 
1.3  ผูวิจัยมีความสะดวกในการเดินทาง 
 

2. การเลือกหองเรียน ผูวิจัยเลือกหองเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่  3  ที่มีผูสอนวิชาวิทยาศาสตร
คนเดียวกันในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  จํานวน 7  หอง จากจํานวนทั้งหมด 15 หอง แลวทํา
การเลือกมา  2  หอง  โดยมีวิธีการดังนี้ 

 2.1  นําคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร (ว 305) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 ของ
แตละหองมาหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เปนรายหอง 

2.2  เลือกหองเรียนที่มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบวิชา
วิทยาศาสตร (ว 305) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 ที่ใกลเคียงกัน  เปนหองเรียนที่ใหความ
รวมมือในการเรียนการสอนดี และตารางเวลาเรียนไมตรงกัน จํานวน 2 หอง แลว โดยการทดสอบ
คาที (t – test) และพบวานักเรียนทั้ง 2 หองมีคาเฉลี่ยของคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร (ว 305) ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปรากฏผล 
ดังในตารางที่ 1 
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ตารางที่  1    คาเฉลี่ย ( X )   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD)  และคาสถิติทดสอบคาที  (t-test)  ของ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  (ว305)  ของนักเรียน  2  กลุม  ที่นํา 
มาใชเปนกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยาง                X    SD   t-test 
กลุมที่  1             60.24               11.94 
        1.345 
กลุมที่  2             57.49               11.13 

  
2.3  เมื่อไดกลุมตัวอยางทั้งหมด  2  กลุมแลว  จึงทําการสุมอยางงาย  (Simple  

Random Sampling)  ดวยการจับฉลากเพื่อกําหนดกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ ซ่ึงนักเรียน
กลุมทดลองใหมีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงมีจํานวนนักเรียน
ทั้งสิ้น  50 คน เปนนักเรียนชาย 31 คนและนักเรียนหญิง 19 คน  สวนนักเรียนกลุมเปรียบเทียบไม
ตองมีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น  50  คน เปน
นักเรียนชาย  23  คนและนักเรียนหญิง  27  คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่จะใชในการวิจยั  มี  2  ประเภท  คือ   
 1.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู  มี  2  ชุด  คือ 

1.1  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร   
1.2  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร   

2.   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ   
2.1  แผนการจดัการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  (ว 306)  มี  2  แบบ  คือ 

  2.1.1  แผนการการจัดการเรยีนรูที่มีการฝกการกํากับตนเอง   
  2.1.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ไมมีการฝกการกํากับตนเอง   

2.2  แบบบันทกึการกํากบัตนเอง  
รายละเอียดของการสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 
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       เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร และแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร รายละเอียดของ 
การสรางเครื่องมือ มี ดังนี้ 
 

 1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง การขนสงและการสื่อสาร ใชเปน
แบบวัดกอนเรยีนและหลังเรยีน  ผูวจิัยจะดาํเนินตามขั้นตอนตอไปนี ้

1.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  
 และเอกสารทีเ่กี่ยวกับการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร 
 1.2  สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยใหครอบคลุมเนื้อหา
ในหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร (ว 306) เร่ืองการขนสงและการสื่อสาร  พิจารณากําหนดน้ําหนักของ
แบบวัดจากจุดประสงคในแผนการสอน และจุดประสงครายวิชา เพื่อกําหนดอัตราสวนของแบบวัด
ที่เหมาะสม และใหเปนแบบวัดที่คูขนานกับแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง โดยวัด
พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 4 ดาน คือ ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช  และผูวิจัยไดให
น้ําหนักของพฤติกรรมการเรียนรูที่จะวัดในแตละดานตามเนื้อหาวิชาเหมือนกันกับแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ดังแสดงในตารางที่ 2  
 1.3  สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ใหสอดคลองกับตาราง
วิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ โดยมี
เกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา 
1 ขอให  0  คะแนน 
 1.4 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรู 
ลักษณะการใชคําถาม และความถูกตองดานภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
 1.5  นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน  ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการ
เรียนรูและความถูกตองของภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะ เพื่อจะนํามาปรบัปรุงแกไข โดยขอแนะนาํ
ของผูทรงคุณวุฒิและการแกไขปรับปรุงผูวิจัยไดสรุปรวมกับขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงของแบบวัด
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ดังตอไปนี้ 
  1)  คําถาม 

1.1)  ปรับภาษาที่ใชไมใหมีความซ้ําซอน         
         1.2) ตัดขอความที่เปนการแนะคําตอบออกเพราะผูตอบสามารถเดาคําตอบได 
         1.3)  เนนขอความที่เปนปฏิเสธ  หรือท่ีอาจทําใหผูสอบเกิดความเขาใจผิด โดย
การขีดเสนใตหรือทําตัวหนา  เชน ขอความใดไมถูกตอง   ขอความใดกลาวผิด  เปนตน 

  1.4) เติมประโยคคําถามในขอคําถามใหครบทุกขอ  เชน  ส่ิงที่จัดใหแตกตาง
กันคือส่ิงใด 

  1.5) ไมควรใชคําวา “เพราะเหตุใด”  ในคําถามที่ไมไดวัดพฤติกรรมการเรียนรู
ดานความเขาใจ เพราะการใหบอกเหตุผลเปนการวดัความเขาใจ 
           1.6)  ปรับขอคําถามใหวัดพฤติกรรมการเรียนรูใหตรงกับที่ตองการวัด  เชน  
ตองการวัดดานการนําไปใช แตขอคําถามเปนการวัดความเขาใจ 
 2)  ตัวเลือก 

2.1)  เรียงลําดับความยาวของขอความในตัวเลือกตามความสัน้-ยาว 
2.2)  ปรับความยาวของตัวเลือกใหมีความยาวใกลเคียงกัน 

     2.3) กระจายตัวเลือกที่ถูกใหมนี้ําหนักขอถูกใกลเคียงกัน 
 3)  ภาพประกอบคําถาม 
  3.1) ปรับขนาดภาพและขอความในภาพที่มีขนาดเล็กใหมีขนาดใหญขึ้น เพื่อ
ผูสอบจะเห็นไดชัดเจน 

 1.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวจํานวน 50 
ขอ  ใชเวลาในการทําแบบวัด 60 นาที ไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา 2546 
โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”   ซ่ึงไดเรียนเรื่อง การขนสงและการสื่อสารมาแลว 
จํานวน 100 คน  แลวนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวดัโดยหาคา
ความเที่ยง   ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson)  จากนั้นนําผลการวัดมา
วิเคราะหรายขอ เพื่อหาคาระดับความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  แลวนําผลการวิเคราะห
มาใชในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยถือเกณฑวาเลือกขอสอบที่มี
คาระดับความยากงายอยูในชวง 0.2 - 0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป   ผลการวิเคราะห
พบวา แบบวัดมีคาความเที่ยงเทากับ 0.69   มีคาความยากงายอยูในชวง  0.06 – 0.72  และคาอํานาจ
จําแนกอยูในชวง –0.13 – 0.68 ซ่ึงขอสอบที่มีระดับความยากงายและอํานาจจําแนกอยูในเกณฑ
ใชไดตามที่กําหนดไวขางตน มีจํานวน 40 ขอ และขอสอบที่มีระดับความยากงายและอํานาจจําแนก
ไมอยูในเกณฑที่กําหนดจํานวน 10 ขอ ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงแกไขใหม โดยปรับขอคําถามและตัว
ลวงใหเหมาะสม 
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ตารางที่ 2   จํานวนขอคําถามของเนื้อหาวชิา ว 305 วิทยาศาสตร เร่ือง การขนสงและการสื่อสาร ใน
 แบบวัดการรบัรูความสามารถของตนเองและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
 วิทยาศาสตร แบงตามพฤติกรรมการเรียนรู 
 
                        พฤติกรรม               
        
       เนื้อหา 

ความรู
ความ
จํา 

ความ
เขาใจ 

 

กระบวนการ
ทาง

วิทยาศาสตร 

การนําความรู
และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร

ไปใช 

 
รวม
(ขอ) 

การขนสงและการสื่อสาร 
1.วิวัฒนาการของการขนสง   
2. ปจจัยพืน้ฐานที่เกีย่วของกบั   
     การขนสง    

 - แรงเสียดทาน 
 - แรงลอยตวั 
 - แรงยก 

3 เครื่องกลในการขนสง  
 - รอก 
 - คาน 
 - พื้นเอยีง 

4. เครื่องยนตที่ชวยในการขนสง 
     - เครื่องยนตกาซโซลีน 

 - เครื่องยนตดเีซล 
5. ความปลอดภัยในการใช 
    ยานพาหนะ     

 - ความเฉื่อยของวัตถุ 
 - จุดศูนยถวงและการทรงตวั 

6. การใชเสียงในการสื่อสาร           
7. อุปกรณส่ือสาร 
 8. ความสําคัญของการขนสง 
     และการสื่อสาร  

 
2 
 
 
- 
- 
1 
 
- 
1 
- 
 

1 
1 
 
 
- 
- 
2 
2 
 
- 

 
- 
 
 

1 
1 
1 
 

1 
- 
1 
 
- 
1 
 
 
- 
1 
1 
1 
 

1 

 
- 
 
 

1 
2 
1 
 

2 
2 
2 
 

1 
- 
 
 

1 
1 
1 
1 
 
- 

 
- 
 
 

2 
2 
1 
 

1 
2 
1 
 

1 
- 
 
 

1 
1 
1 
1 
 

1 

 
2 
 

13 
 
 
 

13 
 
 
 

5 
 
 
 

5 
 
 

5 
5 
 

2 
รวม (ขอ) 10 10 15 15 50 
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1.7  นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใช
คร้ังที่  2  กับนักเรียนกลุมเดียวกันกับการทดลองครั้งแรก แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหา 
คุณภาพของแบบวัด  ผลการวิเคราะหพบวาไดคาความเที่ยงเทากับ 0.81   มีคาความยากงายอยู
ในชวง  0.30 – 0.70  และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.21 – 0.70 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก 
ง) จึงไดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เรื่องการขนสงและการสื่อสาร  ตาม
เกณฑที่ตองการไปใชในการวิจัยคร้ังนี้  

 
2.  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  ผูวิจัยสรางขึ้นโดย

ปรับปรุงจาก แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองของ ชันค แฮนสันและคอคซ  (Schunk, 
Hanson and Cox, 1987 อางถึงใน ฐิติพัฒน  สงบกาย, 2533: 24) ซ่ึงปรับใหเหมาะสมกับหลักสูตร
วิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ของ
กระทรวงศึกษาธิการ แบบวัดมีลักษณะเปนแบบวัดที่คูขนานกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิา 
วิทยาศาสตร และมีมิติการวัดเปนการวัดความเขม ผูวิจัยสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรม 
การเรียนรูในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง การขนสงและการสื่อสาร 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรตาม
ขั้นตอนตอไปนี้ 

2.1  สรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  ใหสอดคลอง
กับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรูของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร   และใหเปนแบบวัดที่คูขนานกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
โดยสรางเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ในการตอบใหนักเรียนเลือกตอบระดับความ
มั่นใจในการทําขอสอบแตละขอของตนเอง โดยมีมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ให
ประเมินระดับความมั่นใจจากนอยไปหามาก 4 ระดับ  แตละระดับมีขอความกํากับ ดังนี้   1  
หมายถึง ไมมั่นใจวาทําได  2  หมายถึง มั่นใจนอยวาทําได    3   หมายถึง มั่นใจปานกลางวาทําได  
และ   4  หมายถึง มั่นใจมากวาทําได  ดงัแสดงในตัวอยางตอไปนี้ 
 
        ไมมั่นใจ                      มั่นใจนอย        มั่นใจปานกลาง                 มั่นใจมาก 

 วาทําได                  วาทําได              วาทําได                                  วาทําได 
 
 
             1                                          2                                           3                                          4 
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การตรวจใหคะแนน ผูวิจยันาํระดับการรับรูความสามารถของตนเองที่นักเรียนตอบใน 
แตละขอมารวมกันซึ่งมีคะแนนเต็ม เทากับ 200 แลวหารดวยจํานวนขอ 50 ขอ เปนคาเฉลี่ยของคะแนน
การรับรูความสามารถของตนเอง   โดยผูวิจัยไดกําหนดความหมายของคาเฉลี่ยที่คํานวณได ตามเกณฑ
ดังนี้ 
  3.56 – 4.00   รับรูวาตนเองมีความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรมาก 
  2.56 – 3.55   รับรูวาตนเองมีความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรปานกลาง 
  1.56 – 2.55   รับรูวาตนเองมีความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรนอย 
  1.00 – 1.55   รับรูวาตนเองมีความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรนอยที่สุด 
 

2.2   นําแบบวดัการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรทีส่รางขึ้นไปให 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการ
เรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตวัลวง และความถูกตองดานภาษา เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

2.3   นําแบบวดัการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรทีป่รับปรุงแกไข 
แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน(รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก)  ตรวจพิจารณาความ
ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูและความถูกตองของภาษา พรอมทั้ง
ขอเสนอแนะ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข โดยผูทรงคุณวุฒิมีขอแนะนําเพื่อปรับปรุง โดยผูวิจัยไดสรุป
รวมกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดังแสดงในตารางที่ 2  ขางตน 

 2.4  นําแบบวดัการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรทีป่รับปรุงแกไข 
แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4     ปการศึกษา 2546 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุก
หวาดจวนอุปถัมภ”   ซ่ึงไดเรียนเรื่องการขนสงและการสื่อสาร มาแลว จํานวน 100 คน เพื่อหา
ระดับความเที่ยงของแบบวัด  โดยการหาคาความเที่ยงแบบวัดซํ้าและโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์   
(α - coefficient) ของ Cronbach  เมื่อตรวจใหคะแนนแลว  พบวาแบบวัดมีคาความเที่ยงเทากับ 
0.92 

       2.5  นําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวทิยาศาสตรที่ผาน 
การวิเคราะหแลวไปทดสอบกับนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบโดยใชทดสอบทั้งใน
ระยะกอนและหลังการทดลอง  

 
     เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง   

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  (ว 306)  เร่ือง 
การขนสงและการสื่อสาร  มี  2  แบบ  คือ  แผนการจัดการเรียนรูที่มีการฝกการกํากับตนเองสําหรับ



 46

กลุมทดลอง  และแผนการจัดการเรียนรูที่ไมมีการฝกการกํากับตนเองสําหรับกลุมเปรียบเทียบ   
และแบบบันทึกการกํากับตนเอง   รายละเอียดของการสรางเครื่องมือมี  ดังนี้ 
 
 1 แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีการฝกการกํากับตนเอง  ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูโดย
ดําเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1.1  ศึกษาหลักสูตร  จุดมุงหมายของหลักสูตร  จุดประสงครายวิชา  และขอบขายของ
เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  จากหนังสือหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 

1.2  ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูจากคูมือครู  และ
แบบเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  เร่ือง  การขนสงและการสื่อสาร 

1.3  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู   จุดประสงคเชิงพฤติกรรม   กิจกรรมการเรียนการ
สอน  ความคิดตอเนื่อง  และความคิดรวบยอด  จากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
เร่ือง  การขนสงและการสื่อสาร 

1.4   ศึกษากระบวนการกํากับตนเองแลวเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  ใหนักเรียนมีการฝกกํากับตนเองในแตละแผนการจัดการเรียนรู  โดยมีขั้นตอน
ในกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังนี้ 
  
  ขั้นนํา   (ตั้งเปาหมายดวยตนเอง) 

 1) กระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียนใหเกิดความสนใจในการเรียนและเกิด
ปญหาใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็น  ดวยการนําสนทนา  ตั้งคําถามและใชภาพประกอบเพื่อ
โยงเขาสูบทเรียน 

 2) แจงจดุประสงคเชิงพฤติกรรมใหนกัเรียนทราบ 
 3) ใหนกัเรียนทบทวนความรูเดิม 
  4) ใหนักเรียนตั้งเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเองวา เมื่อจบบทเรียนตนจะได

คะแนนเทาใดในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยพิจารณาจากตารางแสดงเกณฑการประเมินผล
งานลงในแบบบันทึกการกํากับตนเองขอ  1 

 5) ใหนกัเรียนวางแผนพฤติกรรมที่ตองทําเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตนตั้งไวดวย
ตนเองลงในแบบบันทึกการกาํกับตนเอง  ขอ  2 
    
  ขั้นกิจกรรม   (แสดงพฤติกรรม) 

1) ใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ  ในการเรียนและแสดงพฤติกรรมตามที่ตน 
วางแผนไวเพือ่บรรลุเปาหมาย 



 47

 1.1)  กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการปฏิบัติการทดลองจัดการเรียน 
การสอนโดยใหนักเรียนใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรคนหาความรูและคําตอบดวยตนเอง คือ  
การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือในการคนควา
หาความรู ซ่ึงนักเรียนจะปฏิบัติการทดลองตาม      คําแนะนําในหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร 
 (ว 306)  ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 
 1.2)  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ไมมีการปฏิบัติการทดลอง   จัดการ
เรียนการสอนใหนักเรียนใชกระบวนการในการหาความรู โดยเนนการใชกิจกรรมที่มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณซ่ึงกันและกัน นักเรียนไดวิเคราะห อภิปรายในเรื่องที่เรียนโดยเนน
ใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง 

2) ใหนกัเรยีนนําเสนอผลการทดลองและสรุปผลการทดลองที่ไดจากปฏบิัติการ 
ทดลอง  หรือผลงานที่ไดจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน และใหนักเรียนไดมีโอกาสอภิปราย เสนอ
ความคิดเหน็ตอผลงานเหลานั้น 
 3) ใหนกัเรียนแสดงความพฤติกรรมของตนเองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรมเปน
ผลงานของตนเอง 
  
   ขั้นสรุปผล    (สังเกตและบนัทึกพฤติกรมดวยตนเอง) 
   1)    ครูใหนกัเรียนรวมกนัสรุปใหไดความรูตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรูจาก 
  นั้นครูจึงชวยเสริม 
   2)  ครูใหนักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่ทํา เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว
ลงในแบบบันทึกการกํากบัตนเอง ขอ  3 
 
   ขั้นหลังกิจกรรม   (ประเมินพฤติกรรมดวยตนเอง  และแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง) 
    1)  ใหนักเรียนประเมินพฤติกรรมของตนเอง โดยเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตั้งไว
วาตนเองทําไดสูงกวา  หรือต่ํากวาเปาหมาย  ลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง ขอ  4   
   2)   ใหนักเรยีน แสดงปฏิกิริยาตอตนเองโดยการเขยีนขอความแสดงปฏิกิริยาลงใน
แบบบันทึกการกํากับตนเอง  ขอ  5   
   จากนั้นใหนักเรียนสงแบบบนัทึกการกํากบัตนเองคืนคร ู ครูตรวจสอบวิธีบันทึก 
และความถูกตองในการตั้งเปาหมายและประเมินตนเองของนักเรียน พรอมทั้งใหคําแนะนําเมื่อ 
นักเรียนไมเขาใจ และชีแ้นะแนวทางเพื่อบรรลุเปาหมายสําหรับนักเรยีนที่ไมบรรลุเปาหมาย หรือ
ชมเชยเมื่อนกัเรียนบรรลุเปาหมายเพื่อพัฒนาใหนักเรยีนมีความมั่นใจในสิ่งนั้น 
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1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร (ว 306) เร่ือง การขนสงและการสื่อสาร
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู 
และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2533) ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น แลวนํามาปรับปรุงแกไข  
 1.7  นําแผนการจัดการเรียนรู ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีสภาพ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู แลวนํามาแกไขปรับปรุงอีก
คร้ังเพื่อนําไปใชทดลองตอไป ซ่ึงลําดบัเนื้อหาและเวลาในการสอน แสดงรายละเอียดในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 จํานวนคาบเรียนที่สอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่มีการใชบันทึกการกํากับตนเอง 

แผนการสอน เร่ือง จํานวนคาบเรยีน 
1 การขนสงและวิวัฒนาการขนสง 1 
2 แรงเสียดทาน 2 
3 การลอยตัวของวัตถุในของเหลว 3 
4 แรงยกของวัตถุ 2 
5 รอก 3 
6 คาน 3 
7 พื้นเอียง ลอและเพลา ล่ิมและสกรู 3 
8 เครื่องยนตที่ชวยในการขนสง 3 
9 ความปลอดภยัในการใชยานพาหนะ 3 
10 
11 
12 

การสื่อสารและการใชเสยีงในการสื่อสาร 
อุปกรณส่ือสาร 
การขนสงและการสื่อสารชวยพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

3 
3 
1 

       รวม 
30 
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2.  แผนการจัดการเรียนรูท่ีไมมีการฝกการกํากับตนเอง  ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอน
เชนเดียวกับแผนการเรียนรูที่มีการฝกการกํากับตนเอง แตนักเรียนไมตองฝกการกํากับตนเองในแต
ละคาบของการเรียน 
 
 3.  แบบบันทึกการกํากับตนเอง 

3.1   ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสรางแบบบันทึกการกํากับตนเอง 
3.2   สรางแบบบันทึกการกํากับตนเองโดยปรับปรุงจากแบบบันทึกการกํากับตนเองใน 

โปรแกรมการฝกการกํากับตนเองของ  ปยวรรณ  พันธมงคล  (2544)  ซ่ึงปรับใหเหมาะสมกับการ
ฝกการกํากับตนเองในการเรยีนการสอน   

3.3 นําแบบบันทึกการกํากับตนเอง ทีส่รางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจ 
แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

3.4     นําแบบบันทึกการกํากับตนเองที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 
ทาน ตรวจสอบเพื่อใหขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง 

3.5    นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แลวนํามา 
วิเคราะหปรับปรุงใหเหมาะสมเพื่อที่จะนําไปทดลองใชตอไป ซ่ึงขอบกพรองที่พบ และการ
ปรับปรุงแกไข เปนดังนี้ 

1) นักเรียนไมเขาใจเกณฑที่ใชประเมินพฤติกรรมของตนเอง จึงประเมิน 
ไดไมตรงกับความสามารถของตนเอง 

2) นักเรียนใชเวลาในการเขียนบันทึกในแตละขอนานเกินเวลาที่กําหนด 
3) นักเรียนสวนใหญไมวางแผนพฤติกรรมที่ตองทําเพื่อบรรลุเปาหมายที ่

ตนตั้งไว 
 
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ผูวิจัยจะเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง  ทั้งกลุมทดลอง  และกลุม
เปรียบเทียบดวยตนเอง  โดยจะดําเนนิการวิจัยตามลําดบัขั้น  ดังนี ้

 
1. ขั้นเตรียมกอนดําเนินการทดลอง 

1.1 แนะนําวิธีการเรียนที่มีการฝกการกํากับตนเองใหนกัเรียนที่เปนกลุมทดลองเขาใจ
ในหวัขอตอไปนี้ 
  1.1.1  ความหมายและความสําคัญของการฝกการกํากับตนเอง 
  1.1.2  ประโยชนของการฝกการกํากับตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
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  1.1.3  ขั้นตอนการฝกการกํากับตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
1.2  ทําการทดสอบกอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชแบบวัดการ

รับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียน ใชเวลา 50 นาที  ในสัปดาหแรกกอนทํา
การทดลองสอน การดําเนินการสอบนั้นผูวิจัยไดอานโจทยใหนักเรียนฟงและนักเรียนดูโจทยตาม
ไปดวย เม่ืออานจบแลวจึงใหนักเรียนพิจารณาโจทยปญหาขอละ 5 วินาที แลวใหนักเรียนตัดสิน
ความมั่นใจในความสามารถของตนเองวามีความมั่นใจในการทําแบบวัดแตละขอไดอยูในระดับใด 
และใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลมตัวเลขตามระดับความมั่นใจสามารถที่ตัดสินลงบน
กระดาษคําตอบของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  โดยนักเรียนทุก
คนจะตองพิจารณาทําไปทีละขอพรอมกัน  

1.3 ทําการทดสอบกอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียน ใชเวลา 60 นาที ในสัปดาหแรกกอนทําการ
ทดลองสอนเชนเดียวกันกับการวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 

1.4 นําคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียน มาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติทดสอบคาที (t – test) เพื่อตองการทราบวา นักเรียน
ทั้งสองกลุมมีการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร
แตกตางกันหรือไม ผลปรากฏวาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา
วิทยาศาสตรและคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนของกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
2. ขั้นดําเนนิการทดลอง 

2.1 ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทยีบดวยตนเอง
ทั้ง 2กลุมในเนื้อหาเดยีวกัน  คือ การขนสงและการสื่อสาร ระยะเวลาการสอนเทากัน คือ 10 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ  50  นาที  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ดังนี ้

กลุมทดลอง : ใชแผนการจัดการเรียนรูที่มีการฝกการกํากับตนเองในการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร 

กลุมเปรียบเทยีบ  : ใชแผนการจัดการเรียนรูที่ไมมีการฝกกํากับตนเองในการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร 
    โดยนักเรียนกลุมทดลอง ใชระยะเวลาในการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต 23 ธันวาคม  
2546  ถึง  23   กุมภาพันธ  2547 ในระหวางการเรียนการสอนแตละคาบครูใหนักเรียนฝกบันทึก 
การกํากับตนเองแลวนําสงครู จากนั้น ครูตรวจสอบวิธีบันทึก และความถูกตองในการตั้งเปาหมาย
และประเมินตนเองของนักเรียน พรอมทั้งใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนไมเขาใจ และชี้แนะแนวทางเพื่อ
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บรรลุเปาหมายสําหรับนักเรียนที่ไมบรรลุเปาหมายหรือชมเชยเมื่อนักเรียนบรรลุเปาหมายเพื่อ
พัฒนาใหนักเรียนมีความมั่นใจในสิ่งนั้น สวนนักเรียนกลุมเปรียบเทียบใชระยะเวลาในการเรียน 
การสอนเริ่มตั้งแต  22  ธันวาคม   2546  ถึง  24 กุมภาพันธ  2547  
 

3. ขั้นหลังการทดลอง 
3.1  เมื่อดําเนินการทดลองสอนครบตามที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูแลว

ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้ง 2 กลุมดวยแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง
ในวิชาวิทยาศาสตร ใชเวลา 50 นาที    และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   ใช
เวลา 60  นาที 

3.2   นําคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มาหาคาความสัมพันธ
ดวยคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน  

3.3   นําคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรมาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองในวิชาวิทยาศาสตร   ระหวางกอนและหลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  โดย 
การทดสอบคาที  (t-test)  แบบทางเดียวที่ระดับ  .05 

2.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  ระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ  ในระยะกอนและหลัง
ทดลอง โดยการทดสอบคาที  (t-test)  แบบทางเดียวที่ระดับ  .05 
  3.  หาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบทั้ง
กอนและหลังการทดลอง  แลวประเมินผลคะแนนของกลุมทดลอง โดยนําคาเฉลี่ยรอยละเทียบกับ
เกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ, 2533: 24)  ดังปรากฏใน
ตารางที่ 4 และวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบในระยะกอนและหลังทดลอง โดย 
การทดสอบคาที (t-test)  แบบทางเดียวที่ระดับ  .05  
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ตารางที่ 4  เกณฑการประเมนิผลของกรมวิชาการ 
 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ความหมาย 
80 – 100 มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
70 – 79 มีความสามารถอยูในระดับดี 
60 – 69 มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
50 – 59 มีความสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้น

ต่ําสุดที่กําหนดไว 
0 – 49 มีความสามารถอยูในระดับต่ํากวาเกณฑขัน้ต่ํา 

 

 4.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  ระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ  ในระยะกอนและหลังทดลอง โดย
การทดสอบคาที  (t-test)  แบบทางเดียวที่ระดับ  .05 

 5. หาคาความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองกับคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ในระยะกอนและหลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ    ดวยคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน  (Pearson product moment correlation) 

  
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.   การวิเคราะหคณุภาพของแบบวดัการรบัรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร 
โดยการหาคาความเที่ยง ของแบบวัดโดยใชสูตรสัมประสิทธ α-coefficient ของ Cronbach 
วิเคราะหดวยคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 12.0 FOR WINDOWs 

2.  การหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  
2.1  คุณภาพรายขอ หาความยาก (level of Diffecutty) และอํานาจจําแนก (Power of 

Discrimination) วิเคราะหดวยคอมพวิเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรปู IRT 
2.2  หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน   

(Kuder-Richardson) วิเคราะหดวยคอมพวิเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป IRT 
3.  วิเคราะหขอมูล  

 3.1  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดการรบัรูความสามารถ 
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ของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร ระหวางกอนและหลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ดวยการ
ทดสอบคาที (t – test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 12.0 FOR WINDOWs 

3.2  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  ระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  ในระยะ
กอนและหลังการทดลอง ดวยการทดสอบคาที (t – test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 12.0 FOR 
WINDOWs 

3.3 หาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร วิเคราะหดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป IRT  และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ดวยการ
ทดสอบคาที (t – test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 12.0 FOR WINDOWs 

3.4   ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ ในระยะกอนและหลังการทดลองดวย 
การทดสอบคาที (t – test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 12.0 FOR WINDOWs 

3.5 หาคาความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองกับ คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ ในระยะกอนและ
หลังการทดลอง ดวยคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment correlation) วิเคราะห
ดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรปู SPSS 12.0 FOR WINDOWs 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การศึกษาผลของการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอ 
การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 6  ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา 

วิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา

วิทยาศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอน 

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวาง
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

 
ตอนที่ 5  ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของ

ตนเองกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังการทดลองของ 
นักเรียนกลุมทดลอง 

 
ตอนที่ 6  ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของ

ตนเองกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา 
วิทยาศาสตรศาสตรระหวางกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 

 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรศาสตร

ระหวางกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  ปรากฏผลดัง ตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรระหวางกอนและหลงั
การทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  

 
 ชวงเวลา X  SD t-test 

กอนทดลอง 2.02 .29  
   15.20*

หลังทดลอง 2.86 .29  
*P < .05 

จากตารางที่ 5   แสดงใหเห็นวากอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรเทากับ 2.02 จัดอยูในระดับรับรูวาตนเองมี
ความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรต่ํา และภายหลังการทดลองพบวานักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรเทากับ 2.86 จัดอยูในระดับรับรูวา
ตนเองมีความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรปานกลาง และ สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 

 
ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา

วิทยาศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 
การนําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา

วิทยาศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ ประกอบดวย 2 สวนคือ ผล
การเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร กอนการทดลอง 
ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ และผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรู
ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  ดังปรากฏในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ 

 
กอนทดลอง หลังทดลอง ชวงเวลา 

X  SD 
t-test 

X  SD 
t-test 

กลุมทดลอง 2.02 .29  2.86 .29  
   1.86   3.22* 

กลุม
เปรียบเทียบ 1.91 .37  2.61 .37  

*P < .05 
จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวา กอนการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร ไมแตกตางกับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  อยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05  และภายหลังการทดลองพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอน 
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  

 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรระหวาง

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  ปรากฏผลดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 คาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติ

ทดสอบที (t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวาง
กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  (N=50) 

 
ชวงเวลา X  ( X รอยละ)   SD t-test 

กอนทดลอง 16.00 32.00 3.70  
    16.99*

หลังทดลอง 30.64 61.28 7.14  
*P < .05   
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จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละ
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05  โดยมีคาเทากับรอยละ 61.28 จัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง ซ่ึง
ต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 70  
 

ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวาง
นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

 
การนําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวาง

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  ประกอบดวย 2 สวนคือ ผลการเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  และผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  ดังปรากฏในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8   คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังทดลอง ของ
นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ 

 
กอนทดลอง หลังทดลอง ชวงเวลา 

X  SD 
t-test 

X  SD 
t-test 

กลุมทดลอง 16.00 3.70  30.64 7.14  
   1.16   3.22* 

กลุม
เปรียบเทียบ 16.90 3.54  26.48 5.08  

*P < .05   
จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวา  กอนการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไมแตกตางกับนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05  และภายหลังการทดลองพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 5          ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุมทดลอง 

 
ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองกับ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุม
ทดลอง ปรากฏผลดังตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (rxy) ระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง 
 ในวิชาวิทยาศาสตร (x) กับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (y)  
 ระหวากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

rxy  ตัวแปร กอนทดลอง หลังทดลอง 
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร (X)   

 .23 .61* 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (y)   

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
สัมพันธกันในทิศทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ .61 จัดอยูในเกณฑความสัมพันธระดับปานกลาง และมีคาสูงกวากอนทดลอง  
 

ตอนที่ 6          ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ 
 

ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองกับ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
ปรากฏผลดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (rxy) ระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง 
 ในวิชาวิทยาศาสตร (x) กับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (y)  
 ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทยีบ 
ตัวแปร rxy  

กอนทดลอง 
rxy  

หลังทดลอง 
rxy  

กอนทดลอง 
rxy  

หลังทดลอง 
การรับรูความสามารถของตนเองใน
วิชาวิทยาศาสตร (X) 

    

 .23 .61* .36* .43* 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร (y) 

    

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 10 แสดงใหเหน็วา  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรเทากับ .61 ซ่ึงสูงกวากลุมควบคุมทีม่ีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .43 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  

การวิจัยเร่ือง   ผลของการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอ
การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเอง ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมที่มีการฝกการกํากับตนเองในการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร  2) เปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรและความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระหวางนักเรียนกลุมที่มีและไมมีการฝกการกํากับตนเองในการเรียน 
การสอนวิชาวิทยาศาสตร  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2546 
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร และกลุมที่ไมมีการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน
กลุมละ 50 คน  โดยวิธีการสุมตามลําดับ ดังนี้  เลือกโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรีเปนกลุมตัวอยาง
โรงเรียน โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  จากนั้นสุมกลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากโรงเรียนดังกลาวโดย
วิธีการสุมอยางงายโดยการจับฉลาก เพื่อใหไดกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ   
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มี  2  ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และ 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงมีคาความเที่ยงเทากับ 0.92 และ 2) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีคาความเที่ยงเทากับ 0.81  คาระดับความยากงายอยู
ระหวาง 0.30–0.70   และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21–0.70  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
ไดแก  1) แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง การขนสงและการสื่อสาร  โดยแบงออกเปน 
2 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรูที่มีการฝกการกํากับตนเอง และแผนการจัดการเรียนรูที่ไมมีการฝก
การกํากับตนเอง  และ 2) แบบบันทึกการกํากับตนเอง  วิธีรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการทดสอบกอน
เรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม โดยใชแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองและแบบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  แลวทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ไดของนักเรียนทั้ง  2  กลุม  
โดยการทดสอบคาที(t-test) ปรากฏวา  กลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม  มีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู
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ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จากนั้น ผูวิจัยไดทําการสอนกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดวย
ตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยใหกลุมทดลองมีการฝกการกํากับตนเองใน 
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร และกลุมเปรียบเทียบไมมีการฝกการกํากับตนเองในการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร  เปนเวลากลุมละ 10 สัปดาหๆ ละ 3 คาบ เมื่อครบทุกแผนการจัด 
การเรียนรูแลว ใหนักเรียนทั้ง 2 กลุม ทําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองและแบบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย ( X ) 
คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิติทดสอบคาที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร
ที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

1. ภายหลังการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถ
ของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2. ภายหลังการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถ
ของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบที่ไมมีการฝกการกํากับตนเองใน
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

3. ภายหลังการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยรอยละคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา
เทากับรอยละ 61.28 ซ่ึงต่ํากวาเกณฑที่กาํหนด  
 

4. ภายหลังการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

5. ภายหลังการทดลอง  คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนกลุมทดลองมีความสัมพันธกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .61 ซ่ึงสูงกวากอน
ทดลอง  
  

6. ภายหลังการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ 
 
 
อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยจะอภิปรายผลโดยแยกออกเปน 3 ดาน คือ  ดานการรับรู
ความสามารถของตนเอง    ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และดานความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดังนี้ 
 

1. ดานการรับรูความสามารถของตนเอง 
 

การวิจัยนี้พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลองโดยมีคาเฉลี่ยคะแนนอยูในระดับรับรูวาตนเองมี
ความรูเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรปานกลาง  และพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู
ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว ทั้งนี้เพราะการฝกการกํากับตนเอง  นักเรียนไดปฏิบัติตามกระบวนการการ
กํากับตนเอง ดังนี้ 
  
 กระบวนการแรก  การสังเกตตนเอง  นักเรียนไดฝกตั้งเปาหมายดวยตนเอง  ทําให
นักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสามารถของตนเอง  เพื่อที่จะไดตั้งเปาหมายใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง  ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจที่จะพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมาย
ตามที่ตนเองตั้งไว  และถากระทําพฤติกรรมไดบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว  ก็จะเกิดความ 
พึงพอใจในตนเองมากกวาการที่ผูอ่ืนเปนผูตั้งเปาหมายให  (Bandura,  1977)  กระบวนการสังเกต
ตนเอง  นอกจากการตั้งเปาหมายดวยตนเองแลวยังมีการเตือนตนเองโดยการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการทําใหนักเรียนไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่นักเรียน
แสดงออกตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของตน  และขอมูลที่ไดนี้จะทําหนาที่เปนขอมูลยอนกลับ
ใหทราบวานักเรียนมีความสามารถเปนอยางไร  ซ่ึงไดมีผูศึกษาวิจัยพบวา  การตั้งเปาหมายดวย
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ตนเอง  และการเตือนตนเองนั้นสงผลใหการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นได  ดังที่ แบนดูรา  
และชันค (Bandura  and  Schunk, 1981)  กลาววาการที่บุคคลตั้งเปาหมายมีผลตอการรับรู
ความสามารถของตนเอง  คือ  เมื่อบุคคลไดตั้งเปาหมายดวยตนเองแลว  ก็จะพยายามที่จะกระทํา
พฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายจึงทําใหไดพัฒนาทักษะ  และการที่บุคคลมีทักษะเพิ่มขึ้นก็จะ
สงผลใหบุคคลมีการรับรูความสามารคของตนเองเพิ่มขึ้นดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  ชัคน (Schunk, 
1985)  ที่พบวานักเรียนที่ตั้งเปาหมายดวยตนเองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร  มีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  สวนการเตือนตนเอง  ชัคน (Schunk, 1983)  พบวา  นักเรียนที่ใช
การเตือนตนเองในการทํา แบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร  ทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองเพิ่มขึ้น 
  
  กระบวนการที่สอง  การตัดสินตนเอง  นักเรียนไดฝกประเมินพฤติกรรมของตนเองวา  
ตนนั้นไดแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมบรรลุตามเปาหมายที่ตนเองตั้งไวหรือไม  
โดยเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตนตั้งไว  แบนดูรา  (Bandura,  1986)  กลาววา  “การเปรียบเทียบกับ
ตนเองนี้จะกอใหเกิดความทาทาย  ถาบุคคลพบวา  การกระทําพฤติกรรมของตนนั้นบรรลุเปาหมาย
ตามที่ตั้งไว  บุคคลก็จะเพิ่มเกณฑเปาหมายขึ้นไป  และทําใหบุคคลเกิดความพยายามที่จะกระทํา
พฤติกรรรมใหบรรลุเปาหมายในระดับที่สูงขึ้น  หากบุคคลยังไมสามารถกระทําพฤติกรรมไดตาม
เปาหมาย  บุคคลก็จะทบทวนและปรับปรุงพฤติกรรม  เพื่อท่ีจะกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไวนั้น  ซ่ึงบุคคลที่มีความพยายามในการทํางานที่ทาทายนี้  กลาวไดวา  เปนผูที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง 
  
 กระบวนการที่สาม   การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  ซ่ึงการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองนั้น
จะทําหนาที่ตอบสนองตอผลการตัดสินพฤติกรรมตนเอง  เมื่อนักเรียนตัดสิน  หรือประเมิน 
พฤติกรรมตนเองวา  สามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรไดเทากับ  หรือสูงกวาเปาหมายที่ต้ังไว  โดยการเขียนขอความแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง
ทางบวก  และใหรางวัลตนเอง  เปนการเสริมแรง  จะทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจ  และพยายามกระทํา 
พฤติกรรมใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวในระดับที่สูงขึ้น  สวนนักเรียนที่ประเมินตนเอง
แลวไดต่ํากวาเปาหมายที่กําหนด  ผูวิจัยก็จะแนะนําใหนักเรียนเขียนขอความแสดงปฏิกิริยาตอ 
ตนเองในรูปแบบของการใหขอมูลยอนกลับ  หาสาเหตุ  และวิธีแกไข  จากการแสดงปฏิกิริยาตอ 
ตนเองทางบวก  และการเสริมแรง  หลังจากที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมไดเทากับหรือสูงกวา 
เปาหมายที่ตั้งได  ก็จะสงผลใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมไดในระดับที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เพราะ  นักเรียน
เกิดการรับรูวาถาตนทําไดตามเปาหมาย  ก็จะไดรับการเสริมแรง  และการที่นักเรียนรับรูผลที่จะ
ไดรับนี้  จะทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพยายามทําพฤติกรรมใหสูงขึ้นเทากับ  หรือสูงกวา 
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เปาหมาย  และเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไดเทากับ  หรือสูงกวาเปาหมาย ก็จะทําใหนักเรียนมี 
การรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้น(Bandura,  1986)    
  
 จากที่กลาวมาจะพบวา  การฝกการกํากับตนเองนั้น  ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ์สูงขึ้น    แมคแคลแลนดและวินเทอร (Mcclelland  and  Winter,1969) กลาววา นักเรียนที่
มีแรงจูงใจ  จะเลือกงานที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  มีการกําหนดเปาหมายที่คาดวา 
ตนเองจะสามารถทําไดสําเร็จ  โดยเปาหมายนั้นไมยาก  หรือไมงายจนเกินไป    นอกจากแรงจูงใจที่
จะประสบความสําเร็จแลว  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงยิ่งคิดวา  เขายังมีโอกาสที่จะประสบ
ความสําเร็จในงานนั้นสูง  การตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองหรือที่เรียกวาการรับรู
ความสามารถของตนเองในการทํางานนั้นจึงสูงตามไปดวย 
  
 โรเจอร  (Rogers, 1969)  กลาววา  การเรียนรูที่สําคัญนั้น  เกิดจากการลงมือกระทําของ
ผูเรียนเอง  ถานักเรียนมีสวนรวม  และมีความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู  จะเปนผลให 
นักเรียนอยากเรียนรูมากขึ้นอยูตลอดเวลา  ซึ่งการฝกการกํากับตนเองนั้น  นักเรียนไดเปนผูตั้ง 
เปาหมายดวยตนเอง  สังเกตและบันทึกขอมูลดวยตนเอง  ประเมินพฤติกรรมดวยตนเอง  และแสดง
ปฏิกิริยาดวยตนเอง  จึงสงผลใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมไดในระดับดีขึ้น  เมื่อนักเรียนแสดง 
พฤติกรรมไดเทากับ  หรือสูงกวาเปาหมายที่ตนเองตั้งไว  ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จจาก 
การกระทําดวยตนเอง  เมื่อนักเรียนประสบความสําเร็จซ้ํา ๆ กันหลายครั้ง  จะทําใหการรับรู
ความสามารถของตนเองของนักเรียนเพิ่มมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ  แบนดูรา  (Bandura,  1986)  ที่
กลาววาแหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตนเองนั้น   ส่ิงที่มี อิทธิพลมากที่ สุด   คือ  
ความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง  และการที่นักเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเองนี้  เปนผลให
นักเรียนทํางานโดยปราศจากความวิตกกังวลวาจะสามารถทําไดในระดับใด    คนที่มีความวิตก
กังวลต่ําจะเอาใจใสตองานที่ทําอยู  มีความพยายาม  ความอดทนในการทํางาน  และมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  (Kent  and  Gibbons, 1987)  ซ่ึงสอดคลองกับ เฟลทซ  (Feltz, 
1982)  ที่พบวา  ความวิตกกังวลมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูความสามารถของตนเอง  และสมิท  
(Smith,1989)  พบวา  นักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลงจะมีผลใหนักเรียนมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 
  
 จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา  การกํากับตนเองนี้จะสงผลตอการรับรูความสามารถ
ของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับ สมิท  (Smith, 1989)  ที่พบวา การใชวิธีการกํากับตนเองมีผลให 
นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  และ  ฐิติพัฒน  สงบกาย  (2533)  ที่พบวา 
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นักเรียนที่ฝกการกํากับตนเองจะมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้น  และสูงกวานักเรียนที่
ไมไดฝกการกํากับตนเอง 
 
 

2. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

การวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลอง และยังพบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยตั้ง
ไว และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ริสซิมเบริกและซิมเมอรแมน  (Risemberg  and  Zimmerman 
1992) ที่พบวาการฝกการเรียนกํากับตนเอง  สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได    ฐิติพัฒน  
สงบกาย  (2533)  พบวาการฝกการกํากับตนเองทําให ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
สูงขึ้น  และสูงกวากลุมที่ไมไดฝกการกํากับตนเอง  และ  ปยวรรณ  พันธมงคล  (2542)  พบวา  การ
ใชโปรแกรมการกํากับตนเองสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ซ่ึงผลการวิจัยที่ไดนี้เปนผล
เนื่องมาจาก 

 
1.  การฝกการกํากับตนเอง  นักเรียนไดแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู  เปน

ผลงานของตนเองไดในระดับที่สูงขึ้นกวากอนเรียน  ซ่ึงหลังจากที่นักเรียนไดแสดงพฤติกรรม  หรือ
ทําผลงานแลวประเมินวาพฤติกรรมหรือ  ผลงานของตนนั้นอยูในระดับใด  โดยวัดจากเกณฑแสดง
การประเมินผลงานที่ครูแจกใหดวยตนเอง  จะทําใหนักเรียนทราบวาจะตองแสดงพฤติกรรมหรือทาํ
ผลงานอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมายที่ตนตั้งไว  ทั้งยังทราบวาตนเองมีสวนบกพรองอยางไรจึงไม
บรรลุเปาหมาย  และถาตองการระดับคะแนนที่สูงขึ้นจะตองทําอยางไร  ทําใหนักเรียนไปศึกษา
เพิ่มเติมความรูเองได      ทั้งยังเปนการทบทวนความรู  และทําใหนักเรียนไดรับรูพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองอีกดวย   จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 

 
                   2.  การฝกการกํากับตนเอง ทํานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  จึงทํา
ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้นดวย  ซ่ึงการที่นักเรียนมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นนี้  จะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน  เอาใจใสในการเรียน  
การแสดงพฤติกรรม  หรืการทําผลงาน  และจะใชความพยายาม  ความมุมานะในการการเรียน  
การแสดงพฤติกรรม  หรืการทําผลงานมากขึ้น  เพื่อใหตนเองบรรลุเปาหมายที่ตองการ  จึ่งสงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  แบนดูรา  และชัคน  
(Bandura  and  Schunk, 1981)  ที่พบวา  เมื่อพัฒนาใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเอง
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เพิ่มขึ้นแลวจะสงผลใหนักเรียนสามารถทําคะแนนผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นดวย  และ 
สอดคลองกับงานของ  ชัคน (Schunk, 1985)  ที่พบวา  เมื่อนักเรียนมีการการรับรูความสามารถของ
ตนเองเพิ่มขึ้นแลวจะสงผลใหนักเรียนสามารถทําคะแนนผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นดวย
เชนกัน  และงานวิจัยของ  จิราภรณ กุณสิทธิ (2541) ก็พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนสามารถทํานายไดจากการกํากับตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร  โดยมีตัวทํานายที่ดีที่สุด  คือ  การรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  และการกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ตามลําดับ  พินทริช  และเดอกรูท (Printrich and De-Groot: 1990) พบวา  การกํากับตนเองในการ
เรียนเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไดดีที่สุด  และงานวิจัยของของอัญญาณี  ทิวทอง  (2543)  
ที่ไดศึกษาตัวแปรคัดสรรทางจิตวิทยาที่สัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตนเองและทัศนคติตอวิชา
ภาษาอังกฤษมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01   
  
 การวิจัยในครั้งนี้ ยังพบวาคาเฉลี่ยรอยละคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือ ต่ํากวารอยละ 70  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว 
อาจเปนผลเนื่องมาจาก   
 
 1.  ระยะเวลาในการฝกการกํากับตนเองไมเพียงพอ    10  สัปดาห  อาจสั้นเกินไป
สําหรับการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอน ในผูเรียนระดับมัธยมศึกษา  ดัง  ซิมเมอรแมน  
บอนเนอร  และโคแวด  (Zimmerman, Bonner and Kovach,  1996: 22)  เสนอแนะใหใชเวลา  20-
30  สัปดาห  ในโปรแกรมพัฒนากํากันตนเองในผูเรียนระดับประถมศึกษา  สวนโฮเฟอรและคณะ  
(Hofer et. Al.,  1998)  และบัทเลอร(Butler,1998:  682-697)  เสนอแนะใหใชเวลา  1 ภาคการศึกษา
เปนอยางนอยในการพัฒนาการกํากับตนเองในผูเรียนระดับอุดมศึกษา  (ศิริพร  โอภาสวัตชัย,  
2544: 155) 
 2.  รูปแบบของการกํากับตนเองเปนสิ่งใหมสําหรับนักเรียน  นักเรียนยังไมเกิดความ
เคยชินตอรูปแบบการกํากับตนเอง เนื่องจากนักเรียนยังคุนเคยกับการเรียนที่มีครูเปนผูปอนความรู
ให  หรือการเรียนที่เนนครูเปนศูนยกลาง   
 
 3.  พื้นฐานความรูเดิมของนักเรียนมีนอย  เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้  ใชกับวิชา
วิทยาศาสตร  ซ่ึงวิชานี้ตองอาศัยความรูเดิม มาใชในการเรียนดวย เชน ความรู ความสามารถ ดาน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เนื่องการฝกกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรนี้ จะ
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เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  นักเรียนจะไดกํากับตนเองในการเรียนรูจากการปฏิบัติการทดลองเอง
จริง  ดังนั้นนักเรียนจะเรียนไดดีขึ้นมากหรือนอยนั้นจึงขึ้นอยูกับพื้นฐานความรูเดิมดวย 
 
 3. ดานความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร 
 
 การวิจัยนี้พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .61 ซ่ึงมีคาสูงกวากอนทดลอง และ 
สูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว ความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรเปนความสัมพันธในทิศทางบวก หมายความวา นักเรียนมีการรับรูความความสามารถ
ตรงกับความสามารถของตนเอง นั่นคือ ถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา
วิทยาศาสตรสูง นักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงดวย ในทางตรงขามถา
นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรต่ํา นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรต่ําดวย  และการที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายหลังการทดลองของนักเรียน
กลุมทดลองสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ หมายความวา นักเรียนมีนักเรียนมี 
การรับรูความความสามารถตรงกับความสามารถของตนเอง มากขึ้น  ผลการวิจัยที่ไดนี้สอดคลอง
กับผลการศึกษาของ แฮคเคทท (Hackett, 1985) ฮวง และชาง (Huang and Chang, 1996) และ
บิคคาร เจมส และอิงวาร (Bikkar, James and Ingvar, 1993)    ซ่ึงพบวา การรับรูความสามารถ
ของตนเองมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 อีกทั้งงานวิจัยของสิริวรรค  อัศวกุล (2527) พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูง มีการรับรูความสามารถในการทํางานที่กําหนดใหสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
ทั้งนี้ในเรื่องของความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนนี้ แบนดูรา (Bandura, 1986: 398) ไดกลาวไว โดยสรุปไดวา การที่นักเรียนมีทักษะทางการ
เรียนเพียงอยางเดียวอาจจะไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นไดยัง
จะตองขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการที่นักเรียนมีการรับรูความ สามารถ
ของตนเองซึ่งอาจจะมีความสําคัญมากกวาทักษะทางการเรียนอีกดวย ดังนั้นในการจัดการเรียนการ
สอนใหมีประสิทธิภาพหรือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น  จึงควรมีการพัฒนาทั้งการ
รับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปพรอมกัน 
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ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1  ครูควรใหนักเรียนที่ตัดสินตนเองแลวพบวา  ตนทําไดต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว ทํา
การฝกการกํากับตนเองใหม  โดยเริ่มจากการตั้งเปาหมายดวยตนเองใหมใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง      แลวแสดงพฤติกรรมใหม  โดยการนําขอผิดพลาดจากครั้งที่แลวมา
ปรับปรุงใหตนเองแสดงพฤติกรรมหรือทําผลงานใหตนเองบรรลุเปาหมายที่ตนตั้งไว  จากนั้นก็
สังเกต  และบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง  ประเมินพฤติกรรมตนเอง  และแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง
ตามขั้นตอน  ซ่ึงครั้งนี้  นักเรียนประสบผลสําเร็จ  จากการกระทําของตนเอง  ทั้งนี้ครูก็ตองให
กําลังใจ     และกลาวคํายกยองชมเชยเหมือนเชนเคยที่นักเรียนทําสําเร็จบรรลุเปาหมายที่ตนตั้งไว  
เพราะจะสงผลใหนักเรียนมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง  ทําใหนักเรียนมีความพยายามที่
จะกระทําตอไป  ทั้งนี้ครูก็ตองใหกําลังใจนักเรียนดวย 
  1.2  ครูควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดใชกระบวนการกํากับตนเองในการ
เรียนวิชาอื่น  และชีวิตประจําวัน  เชน  เรื่องความรับผิดชอบ  การควบคุมอารมณ  การใชเวลาวาง
ให เปนประโยชน   การบําเพ็ญประโยชนและการเตรียมตัวสอบ  เพื่อใหนักเรียนมีทักษะ 
การกํากับตนเองอันจะเปนประโยชนตอไปในการดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันที่ผูเรียนจะตอง
แสวงหาความรูดวยตนเอง 
 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 การวิจัยคร้ังนี้ใชแบบบันทึกการกํากับตนเองที่มีรูปแบบเหมือนกันทุกคาบเรียน 

ดังนั้นจึงควรวิจัยและพัฒนาวิธีการหรือเทคนิคที่ชวยสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเขียนบันทึกการ
กํากับตนเอง เพื่อใหนักเรียนมีความสุข  ไมเกิดความเบื่อหนายในการเขียนบันทึก 

2.2 ควรทําการศึกษาเรื่องเดียวกันโดยทําการศึกษาตัวแปรตามอื่นๆที่นอกเหนือจาก
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร อาทิ
เชน   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความวิตกกังวล ความสามารถในการสื่อความหมาย ความสามารถในการ
ตั้งคําถาม  เปนตน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

  
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร 
1.  รองศาสตราจารย  ดร.สุจนิต  วิศวธีรานนท อาจารยประจําคณะศกึษาศาสตร   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2.  อาจารยจรนิทร  วินทะไชย   อาจารยประจําภาควิชาสารัตถศึกษา   

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.   อาจารยอตวิัตน  พรหมาสา อาจารยประจําสาขาจิตวิทยา   คณะศิลปศาสตร  

มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
1.  รองศาสตราจารย  ดร.สุจนิต  วิศวธีรานนท อาจารยประจําคณะศกึษาศาสตร   
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2.  อาจารยกรรณิการ  จันทรหิรัญ นักวิชาการสอบ 8ว ประจําสํานักทดสอบ 
 ทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
3.  อาจารยวนัเพ็ญ  ทองยอย   อาจารยประจําหมวดวิชาวิทยาศาสตร 

      โรงเรียนเทพศริินทร 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรียนรู 
1. รองศาสตราจารย ดร.ทวศีักดิ์ จินดานุรักษ อาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร   

      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไสว  ฟกขาว อาจารยภาควชิาหลักสูตรและการสอน 
 คณะศกึษาศาสตร  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
3.  อาจารยวนัเพ็ญ  ทองยอย   อาจารยประจําหมวดวิชาวิทยาศาสตร 

      โรงเรียนเทพศริินทร 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบบันทึกการกํากับตนเอง 
1.   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไสว  ฟกขาว อาจารยภาควชิาหลักสูตรและการสอน 
 คณะศกึษาศาสตร  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
2.  อาจารยอตวิัตน  พรหมาสา อาจารยประจําสาขาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร  

มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 
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ภาคผนวก  ข 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   
                      1.    แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร 
                             ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เร่ือง การขนสงและการสื่อสาร 

               2.    แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3  
                      เร่ือง การขนสงและการสื่อสาร 
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แบบวัดการรบัรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง การขนสงและการสื่อสาร 

********************************************************************* 
คําชี้แจง  
  1. ใหนกัเรียนเขียนวงกลม O   ลอมรอบตัวเลข 1-4 ตามระดับความมั่นใจของตนเอง  
โดยแบงออกเปน 4 ชวง แตละชวงมีขอความกํากับดังนี้   
               1  =  ไมมั่นใจวาทําได  
               2  =  มั่นใจนอยวาทําได   
               3  =  มั่นใจปานกลางวาทําได  
               4  =  มั่นใจวาทําได   
  2. ใหนักเรยีนตอบใหตรงกบัความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนใหมากทีสุ่ด คําตอบที่นักเรียน
ตอบจะไมมีผลกระทบตอผลการเรียนของนักเรียน   
  3.  กรุณาตอบใหครบทุกขอ   
ตัวอยางโจทย   
  ขอ   ก. วิธีการขนสงที่เกาแกที่สุด  คือขอใด   
   ก.  การใชลาขนของ      ข.  การใชววัลากเกวียน    
   ค.  การแบกหามของมนุษย     ง.   การใชแพลองไปตามน้ํา 
 
ตัวอยางกระดาษคําตอบ   
 

ไมมั่นใจ                      มั่นใจนอย        มั่นใจปานกลาง                 มั่นใจมาก 
 วาทําได                  วาทําได              วาทําได                                  วาทําได 

 
3              1                                          2                                                                                      4 

ขอ  ก. 

               
  นักเรียนวงกลมที่เลข 3 แสดงวานกัเรียนมีความมั่นใจในระดับ 3 หมายความวา นักเรียน
มั่นใจปานกลางวาจะตอบคําถามขอ ก. ได   
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แบบวัดการการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา วิทยาศาสตร 
เร่ือง  การขนสงและการสื่อสาร 

 
1. ขอใดไมเปนววิัฒนาการของการขนสงทางบก 
 ก. ยานพาหนะมีขนาดใหญโตขึ้น 
 ข. พลังงานที่ใชมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 ค. ยานพาหนะมีความสะดวกสบายเพิ่มขึ้น 
 ง. เปล่ียนจากการใชแรงงานสัตวเปนแรงงานจากเครื่องยนต 

(ความรู-ความจํา) 
 
2. การขนสงวธีิใด  ประหยัด  ปลอดภัย  และถึงที่หมายตรงเวลาที่สุด 
 ก. การขนสงทางน้ํา    ข. การขนสงทางรถไฟ 
 ค. การขนสงทางอากาศ    ง. การขนสงทางรถยนต 

(ความรู-ความจํา) 
 
3. ถานักเรียนลากกระสอบทรายขึ้นไปตามแนวพื้นเอยีง  แรงเสียดทานจะมีทิศทางไปทางใด 
                                                                                 Z 
 
 
                                    X                                                      Y 
 ก.  ตามแนว  XY     ข.  ตามแนว  XZ 
 ค.  ตามแนว  ZX     ง.  ตามแนว  YZ 

(ความเขาใจ) 
 
4. กานดาขี่จกัรยานบรรทุกหนังสือไปหาอุดม  ระหวางทางเกิดเสียงดงับริเวณแกนกลางของลอ   
    และขี่ไดชาลงกวาเดิม  กานดาจะตองแกปญหาที่เกิดขึน้อยางไร 
 ก. หยิบหนังสอืออก 
 ข. ลางจักรยานใหสะอาด 
 ค. หยอดน้าํมนับริเวณที่มีเสยีงดัง 
 ง. เปล่ียนยางใหมีลายดอกยางชัดเจน  

(การนําไปใช) 
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5. คุณยายของแกวมักจะลื่นลมในหองน้ําบอย ๆ แกวจะมีวิธีปองกันไมใหคุณยายล่ืนลมอีกได  
    อยางไร 
 ก. จัดวางสุขภณัฑใหเปนระเบียบ   
 ข. ใหคุณยายใสรองเทาที่มีดอกยาง 
 ค. ลางหองนาใหพื้นเปนมันเงาเสมอ  
 ง.  เปดไฟหองน้ําใหสวางตลอดเวลา 

            (การนําไปใช) 
 
6. การทดลองออกแรงลากวตัถุตางชนิดกนัที่มีมวลเทากนับนพื้นผิวราบชนิดเดยีวกันจนวัตถุเร่ิม 
    เคล่ือนที่  ผลการทดลองเปนดังนี ้
 

ชนิดของวัตถุ น้ําหนกัของวตัถุ (นิวตนั) แรงที่ใชลาก (นิวตัน) 
A 
B 
C 
D 

50 
50 
50 
50 

50 
70 
85 
90 

 
   จากผลการทดลองดังในตาราง นักเรียนจะสรุปผลการทดลองอยางไร 
 ก. วัตถุ  A  ไมมีแรงเสียดทาน 
 ข. วัตถุ  D   มีผิวขรุขระนอยที่สุด 
 ค. ขนาดของแรงเสียดทานขึน้อยูกับลักษณะของผิวสัมผัส 
 ง. ขนาดของแรงเสียดทานขึน้อยูกับน้ําหนกัของวัตถุและลักษณะของผิวสัมผัส 

(กระบวนการ) 
 
7. กลองใบหนึ่งมีความหนาแนนมากกวาน้ํา  ขอใดกลาวถูกตองเกีย่วกับกลองใบนี ้
 ก.  กลองใบนีจ้มน้ํา    
 ข.  กลองใบนีล้อยน้ําได 
 ค.  กลองใบนีล้อยไดในน้ําเกลือ   
 ง.  กลองใบนีม้ีปริมาตรมากกวาน้ํา  

(ความเขาใจ) 
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8. คุณฉุยตองการนําเรือมาบรรทุกลูกมะพราวบนเกาะไปขายครั้งละมาก ๆ  เขาจะตองเลือกใชเรือ 
    ที่มีลักษณะอยางไร 
 ก. ปริมาตรของเรือที่อยูใตผิวน้ําตองมาก ๆ 
 ข. ปริมาตรของเรือที่อยูเหนอืผิวน้ําตองมาก ๆ 
 ค. วัสดุที่ทําเรอืตองมีความหนาแนนนอยกวาน้ํา 
 ง.  วัสดุที่ทําเรอืตองมีความหนาแนนมากกวาน้ํา 

 (การนําไปใช) 
 
พิจารณารูปภาพตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 9-10   
 

X 
X 

X A B C 
 

 
9.ถาตองการใหวัตถุ  X  ลอยไดในของเหลว  C    เหมือนที่ลอยในของเหลว  B  นักเรียนจะทํา
อยางไร 

  ก. ลดมวลวัตถุ  X  จนมีความหนาแนนนอยกวาของเหลว  C 
  ข. เพิ่มมวลวัตถุ  X  จนมีความหนาแนนมากกวาของเหลว  C 
  ค. เพิ่มปริมาตรวัตถุ  X  จนมีความหนาแนนเทากับของเหลว  C 
  ง. เพิ่มปริมาตรวัตถุ  X  จนมีความหนาแนนนอยกวาของเหลว  C 

(การนําไปใช) 
 

10. ขอใดสรุปไดถูกตอง 
ก. วัตถุ  X  มีความหนาแนนมากกวาของเหลว  A 
ข. ลักษณะการลอยตัวของวตัถุขึ้นอยูกับความหนาแนนของวัตถุ 
ค. ลักษณะการลอยตัวของวตัถุขึ้นอยูกับความหนาแนนของของเหลว 
ง.  ของเหลว  A  มีความหนาแนนนอยที่สุด  สวนของเหลว  C  มีความหนาแนนมากที่สุด     

(กระบวนการ) 
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14.  ถาแขวนลกูปงปองสองลูกหางกัน  3  เซนติเมตร  แลวเปาลมที่มีความเร็วมากเขาไปตรงกลาง
ระหวางลกูปงปอง  การเคลื่อนที่ของลูกปงปองจะเปนอยางไร 

 

1 2 

 

ก. ลูกปงป
ข. ลูกปงป

  
 
 

 

องทั้งสอง  เคลื่อนที่ออกจากกนั 
ค. ลูกปงปองลูกที่  1  อยูนิ่งกบัที่  สวนลูกที ่ 2  เคลื่อนที่ออกไป 
. ลูกปงปองลูกที่  2  อยูนิ่งกบัที่  สวนลูกที ่ 1  เคลื่อนที่ออกไป 

 (การนําไปใช) 

5. ถาน องจัดใหเหมือนกนัคือส่ิง
ใด 
 
 ข. รูปทรงของกระดาษ  ลมที่เปากระดาษ  มวลของกระดาษ 

(กระบวนการ) 

   จากรูป รอกเดยีวที่อยูดานซ
ข. ชวยใหรอกสมดุล 
ง. ชวยเปล่ียนทิศทางในการดึง 

(ความเขาใจ) 

องทั้งสอง  เคลื่อนที่เขาหากนั 
 
 
 ง

 
1 ักเรียนทําการทดลองเพื่อดูการลอยตัวของกระดาษ  ส่ิงที่นักเรียนต

 ก. ชนิดของกระดาษ  ขนาดของกระดาษ  ลมที่เปากระดาษ 
 
  ค. รูปทรงของกระดาษ  ชนิดของกระดาษ  มวลของกระดาษ 
  ง. ขนาดของกระดาษ  รูปทรงของกระดาษ  ลมที่เปากระดาษ 

16.  
 
 
      E 

W 
 
 
  ายมือมีประโยชนอยางไร 
 ก. ชวยผอนแรง     

ค. รับน้ําหนักไดมาก      
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17. ถานักเรียนตองการยกวตัถุ โดยออกแรงโดยออกแรงเพียง 1/7 เทาของน้ําหนักวตัถุ นักเรียนจะ
เลือ

ก.     ข. 

 
  E      E 

 
  

         

  ง. 
                E 

 

8. 
 
 

 
 
จากรูป  เมื่อออกแรง หนกัเทาใด 
 ก. 150 นิวตนั      ข. 300 นิวตัน  

 ค. 600 นวิตัน      ง. 1,200 นิวตนั 
(กระบวนการ) 

กใชรอกตามขอใด 
   

 

   

 
  
 
 

 ค.    
  
 
 

                     E 
 

(การนําไปใช) 
 
1  

 
 

  150  นิวตัน  จะสามารถยกวัตถุได
 

W 

W 

W

E

W

W
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19.  

 

                                               
   จากรูป ตองยกวัตถุหนกั ึงเทาใด 
 ก. 120 นิวตนั ข. 280 นิวตัน 
 ค. 360 นิวตัน ง. 420 นิวตัน 

(กระบวนการ) 
 
20. เม
 
 ข.  แรง  x  ระยะทางที่ขนานกับแนวแรง 

ค.  แรง  x  ระยะทางจากจดุหมุนถึงแนวแรง 
กจุดหมุนถึงแนวแรง 

(ความรู-ความจํา) 

21. ขอใ
 
 ข. ไมกวาด  กรรไกร  ที่เปดขวด 

ค. ไมกวาด  ตะเกยีบ  เบ็ดตกปลา   

(กระบวนการ) 
2. มดต นิดหนึ่ง  ถามดตะนอยตองการออกแรงนอยกวาลุงชาง  

เธอ
 

  ข. แขวนวัตถุ ที่จุดกึ่งกลางคาน 

 อยูใกลตัวมากที่สุด 
(การนําไปใช) 

 
 
 

 
                           E 

  840  จะตองออกแรงด
    
    

W 

โม นตของแรงมีคาเทากับขอใด 
ก.  แรง  x  ระยะทางตามแนวแรง 

ง.  แรง  x  ระยะทางตั้งฉากจา

 
ดจัดเปนคานอันดับ 3 เหมือนกนัทั้งหมด 
ก. ชะแลง  ตาชั่งจีน  คอน 

 
 ง. ทัพพี  เบ็ดตกปลา  เครื่องตัดกระดาษ   

2 ะนอยและลุงชางชวยกันหามของช
ตองทําอยางไร  

 ก. อยูใกลวัตถุมากกวาลุงชาง  

  ค. แขวนวัตถุใหอยูไกลตัวมากที่สุด 
 ง. แขวนวัตถุให

 



   88

23.  ตาราง  แสดงมวลและระยะทางตั้งฉากจากจุดหมนุไปยังแนวแรงของวัตถุชนิดตาง ๆ 
ระยะทางตั้งฉากจากจุดหมนุไปยังแนวแรง  (cm) ชนิดของวัตถุ มวล  (kg) 

A 
B 

1 
2 

60 
50 

C 3 30 
D 4 20 

  จงเรียงลํา ชนิดของวัตถุที่ม เมนตจากมากไปหานอย  
 ก.  A  B  C  D    ข.  A  D  C  B 

ค.  B  C  D  A    ง.  D  C  B  A 
 (นําไปใช) 

 
24.          2  m                                  
                                                          
  
   50  kg          5  kg       W 

. 31.3  กโลกรัม    ข. 33.3  กิโลกรัม 

. 47.5  . 52.5   ิโลกรัม
(กระบวนการ) 

 

  ก.                        ข.   

 

     ค.      ง
                                  

 
(ความเขาใจ) 

ดับ ีโม
 
 

                                           3  m 
                                                  2  m 

  
จากรูปขางบน คานจะอยูในภาวะสมดุลเมือ่ W  มีคาเทาใด   

  ก ิ
  ค กิโลกรัม    ง ก  

25. พื้นเอียงลักษณะตามขอใด จะชวยผอนแรงมากที่สุด 
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27. ถาน เรียนใชลอและเพลาทํางานอยางหนึ่ง  และตองการออกแรงพยายามเพียงครึง่หนึ่งของวัตถุ  
นักเรียนจะทําอยางไร 

  . ใชเพลาหมนุเร็วเปนสองเทาของลอ 

 วเปนสองเทาของรัศมีเพลา 
งรัศมีเพลา 

(การนําไปใช) 
 

ไปตามพื้นที่ราบ 60 เมตร แลวเดนิขึ้น
พื้นเอียงยาว  6  เมตร  สูง  2  เมตร  ไชยาตองทํางานทั้งหมดเทาใด 

  ก.  2,100    จูล     

 
  

(กระบวนการ) 

29. การท งย าซโซลีน ถาเครื่องยนตอยูในจังหวะที่  3  จะมีส่ิงใดเกดิขึ้นใน
กระบอก 

1.  หัวเทยีนเกดิประกายไฟฟา 

ัก

ก
  ข. ผูกวัตถุไวทีเ่พลา  ออกแรงพยายามที่ลอ 

 ค. ใชลอที่มีรัศมียา
  ง. พันเชือกที่เพลาใหมากเปนสองเทาขอ

28. ไชยาหนัก 750 นิวตัน แบกขาวสารหนัก 300 นวิตนั  เดิน

ข.  12,600     จูล 
 ค.  63,000 จูล     

ง.   756,000 จูล 

 
ํางานของเครื่อ นตก

2.  ล้ินไอดีปด  ส
3.  น้ํามันเผาไหมกับอากาศอยางรุนแรง 

     4.   อากา อนสูงมาก 
   

ก. 1  และ  3  
ข. 3  และ  4 

  2  และ  4     

(ความรู-ความจํา) 

 
 

วนล้ินไอเสยีเปด 

ศในลูกสูบถูกอดั  จนเกิดความร

   

  ค. 1 
ง.  2   3  และ  4 
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32. เครื่อ
 ก. พ พลังงานความรอน พลังงานกล  
 ข. พลังงานความรอน พลังงานเคมี  พลังงานกล  

พลังงานเคมี   

วามรู-ความจํา) 
3. แรงอ ูง

 ข. เครื่องยนตดีเซลมีขนาดใหญมาก 

นตกาซโซลีน 
(ความเขาใจ) 

 
4. เด็กช ิ่งตามรถเมลไปดวยความเร็วใกลเคยีง

กับความเรว็ของรถ  แสดงวาเด็กชายกบคํานึงถึงหลักการใด 
  ก. ความเรว็     ข. ความเฉื่อย 

(การนําไปใช) 

งตารางขางลาง 
คร้ังที่ ความเร็ว(กิโลเมตร/ช่ัวโมง) ระยะเบรก  (เม

งยนตดีเซลมีการเปลี่ยนรูปพลังงานเปนอยางไร 
ลังงานเคมี  

 ค. พลังงานกล  พลังงานความรอน 
 ง. พลังงานกล  พลังงานเคมี  พลังงานความรอน 

   (ค
3 ัดของเครื่องยนตดีเซ กวาเครื่องยนตกาซโ เพราะเหตใุด ลส ซลีน  
 ก. น้ํามันโซลาตองการความรอนสูง 

 ค. ตองการแรงผลักกลับสูง  จึงใชแรงอัดสงู 
 ง. เครื่องยนตหมุนรอบชากวาเครื่องย

3 ายกบ  กระโดดลงจากรถเมลที่ยังจอดไมสนิท  และว

  ค. จุดศูนยถวง     ง. แรงเสียดทาน 

 
35. ชูวิทยทดลองขับรถดวยความเร็วตางกัน  แลววดัระยะเบรกของรถ บันทึกล

ตร) 
1 20  
2 40  
3 80  
4 100  

  ชูวิ ําลังทดสอบสมมติฐาน ใด 
ก. ย ะยะเบรกมากขึ้น  รถจะ งายขึน้ 
ข. ย ับรถนานขึ้น  ความเรว็ของรถจะมากขึ้นดวย 

ิ่งมากขึ้นเทานัน้ 
กจะมากขึ้นเทานั้น 

(กระบวนการ) 

ทยก   ขอ
ิ่งร หยุด
ิ่งข

  ค. ยิ่งขับรถนานขึ้นเทาใด  ระยะเบรกย
ง. ยิ่งความเรว็ของรถสูงขึ้นเทาใด  ระยะเบร
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36.ถานักเรียนขึ้นรถประจําทาง  แลวไมมีทีน่ั่ง  นักเรยีนจะทําอยางไร   
  
  ข. จับราว  ยนืใหเทาหางกัน  เอนตัวไปขางหลัง  ขณะรถเบรก 

 
(การนําไปใช) 

  ก. แนวจดุศูนยถวงตกภายในฐาน 
 ข. แนวจุดศูนยถวงตกภายนอกฐาน 

ตัวนักเรยีน 
(ความเขาใจ) 

 
าง ๆ  ที่มีความกวางของฐานเทากนั 

ทอนไม ความสูงของทอนไม ความสูงที่ขอบฐานยกสูงจากพื้นมากที่สุดแลวลม 

ก. จับราว  ยืนใหเทาหางกัน  เอนตัวไปขางหนา  ขณะรถเบรก 

  ค. จับราวใหแนน  ยนืเทาชิด  เอนตัวไปขางหลัง  ขณะรถเบรก 
  ง. ยืนพิงพนักเกาอ้ี  ยืนเทาชดิ  เอนตวัไปขางหนา  ขณะรถเบรก

 
37. จากขอ  36  ถานักเรียนลม  เปนเพราะเหตุใด 

 
 ค. น้ําหนักมาก  ทําใหเกิดแรงเฉื่อยมาก 

  ง.  แรงโนมถวงของโลกกระทํากับ

38.  ตาราง  แสดงการทดลองการทรงตัวของทอนไมขนาดต
 

(cm) (cm) 
A 

C 

30 1 
B 

D 

25 
20 
15 

2 
3 
4 

  
จากตาราง  ขอใดกลาวถูก  

ก ทอนไม  D  ลมง สุด 
. ทอนไมยิ่งสูง  การทรงตัวยิ่งดี 

ากจะลมงาย 
ยูกับความสูงของฐานทอนไม 

 (กระบวนการ) 
 
 
 

ตอง
. ายที่

ข
ค. ทอนไมที่มีฐานกวางม
ง. การทรงตัวของทอนไมขึ้นอ
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39. มนุษยอวกาศคุยกันบนดวงจันทร จะไดยินเสยีงหรือไม  เพราะเหตใุด 
 ก. ไดยิน  เพราะมีการสั่นสะเทือน 

ข. ไดยิน  เพราะหูสามารถรับฟงเสียงได 

ี่ยนรูปเปนพลังงานอืน่ 
(ความเขาใจ) 

 
40. คล่ืน
  ก. คล่ืนตามยาว     

ข. คล่ืนตามขวาง 
 

(ความรู-ความจํา) 

ัมพันธระหวางระดับความเขมของเสียงกับจาํนวนชัว่โมง
ในรูปแบบใด  จึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก.  กราฟ     

  
 

(กระบวนการ) 
 
42. วาม ยูกับสิ่งใด 
  ก. แอมพลิจูด     

 ข. ความถี่คล่ืน 
  

(ความรู-ความจํา) 

 

 

ค. ไมไดยนิ  เพราะไมมีตวักลาง 
ง.  ไมไดยนิ  เพราะพลังงานเสียเปล

เสียงเปนคล่ืนชนิดใด 

  ค. คล่ืนแมเหล็กไฟฟา  
  ง. คล่ืนชนิดเดยีวกับคลื่นแสง 

 
41. นักเรียนคิดวาควรจะนําเสนอความส

ข.  ตาราง 
 ค.  สมการ   

ง.  แผนภูมแิทง 

ค ดังของเสียงขึ้นอ

 
  ค. ความเร็วคล่ืน   
  ง. ความยาวคลื่น 
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43. ตารางแสดงความยาวคลื่นและความเรว็ของคลื่นเสียงแตละชนดิ 
คล่ืนเสียง ความยาว  (m) ความเร็ว  (m / s)  

A 5 750 
350 B 10 

C 
D 

15 
20 

1,000 
600 

 
ขอใดเรียงลํา คลื่นเสียงที่มีความถี่คล่ืนจากมากไปหานอย 

ก.  A  B  C  D    ข.  B  D  A  C   
ค.  C  B  D  A       ง.  D  C  A  B 

(การนําไปใช) 
 
44. พี่แท นฟาคะนอง  แล เกดิเสีย รบกวน ยุขึ้น  อยากทราบวา  

เสียงรบกวนนีเ้กิดขึ้นเพราะเหตุใด 
 ก. พายุทําใหคล่ืนเสียงหาย 

 ับวิทย ุ
ลื่นไฟฟาในธรรมชาติ 

(ความเขาใจ) 

า  คือขอใด 
  ก. ลําโพง     ข. แอมมิเตอร 

 ค. ไมโครโฟน     ง. เครื่องขยายเสียง 
 (ความรู-ความจํา) 

  ก. พลังงานเสยีง          พลังงานกล           พลังงานไฟฟา 
 ข. พลังงานเสียง         พลังงานแมเหล็ก   พลังงานกล    

  
็ก       

(ความรู-ความจํา) 

ดบั
 

งฟงวทิยุขณะที่มีฝ ว ง ในเครื่องรับวิท

 
  ข. เกิดวงจรลัดในเครื่องรับวิทย ุ

 ค. ไฟฟาในอากาศวิ่งเขาเครือ่งร
  ง. คล่ืนวิทยุถูกรบกวนจากค

 
45. อุปกรณทีท่ําหนาที่เปล่ียนพลังงานเสียงเปนพลังงานไฟฟ

 

 
46. ขอใดแสดงการเปลี่ยนรูปพลังงานของไดนามิกไมโครโฟน 

 
  ค. พลังงานไฟฟา          พลังงานเคมี           พลังงานเสียง
  ง. พลังงานกล          พลังงานเสียง             พลังงานแมเหล
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 47. แกวตาทดลองตอขดลวดทองแดงเขากับแบตเตอรี่  โดยใหจํานวนขดลวดทองแดงแตละครั้ง
เทากับ  50  รอบ  100  รอบ  150  รอบ  และ  200  รอบตามลําดับ  แลวสังเกต

 
 

ลวดมากขึ้น 
ขึ้นดวย 

(กระบวนการ) 

48. ในปจจุบนั  นักเรียนมีหลักในการเลือกใชอุปกรณส่ือสารอยางไร  
 ก. เลือกที่เร็วที่สุด 

ยิมในขณะนั้น 
มของงาน 

(การนําไปใช) 

49. ในการดแูล  รักษายานพาหนะในการขนสง  และอุปกรณในการสือ่สารที่เปนสาธ
เปนหนาที่ของใคร 

เกี่ยวของ    ง.   เจาหนาทีท่ี่เกี่ยวของ 
     (ความเขาใจ) 

 
50.  ปจจุบันการขนสงและการสื่อสารไดพัฒนาใหมีประสิทธิภาพดีขึ้น  โดยการน
       มาใช 

อบรมผูปฏิบัติการใหมีความรูดีขึ้น 
พิม่ขึ้น 

 
(การนําไปใช) 

#################################################### 

 

การเคลื่อนที่
ของตะปู  เมื่อแขวนตะปูใกลขดลวด  สมมติฐานที่แกวตากําลังทดสอบ  คือขอใด  
 ก. ตะปูจะเคลือ่นที่เขาหาขดลวด  เมื่อตอขดลวดกับแบตเตอรี่ 
 ข. ยิ่งจํานวนขดลวดมากขึน้  ตะปูจะเคลื่อนที่เขาหาขดลวดเร็วขึ้นดวย 

  ค. ตะปูจะเคลื่อนที่เขาหาขดลวดเร็วขึ้น  เมือ่แขวนตะปูใกลขด
  ง. ยิ่งตอขดลวดกับแบตเตอรี่นานขึ้น  ตะปจูะเคลื่อนที่เขาหาขดลวดเร็ว

 

 
  ข. เลือกที่ประหยัดที่สุด 
  ค. เลือกตามความน
  ง.  เลือกตามความเหมาะส

 
ารณะสมบัติ

ก.  นายกรัฐมนตรี    ข.  ประชาชนทุกคน  
ค.  หนวยงานที่

  

ําหลักการใด 

ก. เพิ่มผูปฏิบัติการใหมากขึ้น 
ข. 
ค. ใชยานพาหนะที่มีความเร็วเ
ง. นําหลักการของแมเหล็กไฟฟามาใช
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3   เรือ่ การขนสงและการสื่อสาร 

****************************************************************************** 
คําชี้แจงในการทําแ

ําถามใหเขาใจแลวเลือกคําตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวทํา

 

ขอ ก ข ค ง 

ง  

บบวัด 
 1. แบบวัดฉบบันี้มีจํานวน  50  ขอ  ใหเวลาทํา  60  นาที   

2.ใหนกัเรียนอานค
เครื่องหมาย  X  ในชองตัวเลือกที่ตองการลงในกระดาษคําตอบ 

ตัวอยาง 
 

99     
 
 

 3.  ถาตองการแกไขคําตอบใหทําเครื่องหมาย  =  ทับชองตัวเลือกเดิม  แลวกาเครื่องหมาย  
   ทับชองตัวเลือกใหม   

 

X

 

ตัวอยาง 
ขอ ก ข ค ง 
99     

 

4.  ใหนกัเรียนสงแบบวัด  และกระดาษคําตอบคืนผูคุมสอบ  เมื่อครบเวลาที่กําหนด 
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แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
เร่ือง  การขนส ื่อสาร 

 
1. ขอใดเปนววิัฒนาการของการข

ก. พลังงานลม    พลังงานจากคนหรือสัตว         พลังงานเชื้อเพลิง           พลังงานไฟฟา 
นไฟฟา       พลังงานเชื้อเพลิง      พลังงานแมเหล็ก   

) 

2. ถานักเรียนตองการขนสงสินคาที่มีขนาดใหญ  น้ําหนกัมากและปริมาณมาก คว
ิธีใด 

ค. การขนสงทางอากาศ    ง. การขนสงทางรถยนต 
วามรู-ความจํา) 

3. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัแรงเสียดทาน 
ก. ถาไมมีแรงเสียดทานระหวางลอกับถนน รถจะวิ่งไดอยางรวดเรว็  

ถกับถนน ขึ้นอยูกับลายดอกยาง 
วยน้ํามนัหลอล่ืน 

 ี่ไปตามทิศทางที่  

าใจ) 

4. ชาคริตขับรถขณะฝนตก ทันใดนั้นมีสุนัขวิ่งตัดหนารถ ชาคริตจึงเบรกรถ แตปรากฏ
  เล่ือนไหลและหยดุไดยาก ชาคริตจะแกไขอยางไร เพื่อไมใหเกิดเหตกุารณขึ้นอีก 

เสยีดทาน 
แรงเสยีดทานลดลง 

(การนําไปใช) 

งและการส

นสงทางบก 
 
 ข. พลังงานจากคนหรือสัตว      พลังงา
 ค. พลังงานจากคนหรือสัตว      พลังงานไอน้ํา        พลังงานเชื้อเพลิง         พลังงานไฟฟา 
 ง.พลังงานจากคนหรือสัตว      พลังงานเชื้อเพลิง        พลังงานไอน้ํา          พลังงานไฟฟา 

(ความรู-ความจํา
 

รเลือกการขนสง
ว
 ก. การขนสงทางน้ํา    ข. การขนสงทางรถไฟ 
 

(ค
 

 
ข. ขนาดของแรงเสียดทานของลอร

 ค. อุปกรณที่เปนสวนประกอบของเครื่องยนตจะตองเพิม่แรงเสียดทานด
ง. แรงเสียดทานระหวางลอกบัถนน มีผลในการบังคับรถใหเคลื่อนท

                ตองการได 
(ความเข

 
วารถมีการ 

  
 ก. ขับรถใหชาลง เพื่อลดแรงเสียดทาน 
 ข. เปล่ียนรถใหมีขนาดใหญ เพื่อการทรงตวัที่ด ี
 ค. เปล่ียนลายดอกยางลอรถ เพื่อเพิ่มแรง
 ง. ไมขับรถขณะฝนตก เพราะถนนที่เปยก ทําให
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5. ในปจจุบนัการออกแบบสรางยานพาหนะเกือบทุกชนิด ตองมีรูปรางอยางไรและเพ
ก. เพรียวลม เพื่อความสวยงาม 

อุบัติเหต ุ
ลองตัวและทันสมัย 

            (การนําไปใช) 

6. ตา

พื้นคอนกรีต (N) 

ื่ออะไร 
 
 ข. เพรียวลม เพื่อลดแรงตานทาน 
 ค. ใหญ แข็งแรงทนทาน เพือ่ลด
 ง. เล็ก ขับเคลื่อนไดเร็ว เพื่อความค

 
รางแสดงแรงที่ใชดึงวัตถุที่มีมวลตางกนับนพื้นพลาสติกและพื้นคอนกรีต 

 
น้ําหนกัวัตถุ (Kg) แรงที่ใชดึงบนพื้นพลาสติก (N) แรงที่ใชดึงบน

10 30 45 
20 
30 

50 
80 

65 
95 

 
จากผลการทดลองดังในตาราง นัก จะสรุปผลการทดลองอยางไร 

 . ขนาดของแรงเสียดทานขึน้อยูกับน้ําหนกัของวัตถุ 
 

สัมผัส 
ิวสัมผัส 

(กระบวนการ) 

7. เรือเดินสมทุรลําใหญๆ สามารถลอยน้ําไดเพราะเหตใุด 
ก. ปริมาตรเรือมากกวาปริมาตรน้ํา 

วามหนาแนนของน้าํ 
มหนาแนนของน้ํา 

(ความเขาใจ) 

 

เรียน
ก
ข. ขนาดของแรงเสียดทานขึน้อยูกับลักษณะของผิวสัมผัส 

 ค. ขนาดของแรงเสียดทานขึน้อยูกับขนาดของพื้นที่ผิว
 ง. ขนาดของแรงเสียดทานขึน้อยูกับน้ําหนกัของวัตถุและลักษณะของผ

 

 
 ข. เหล็กมีความหนาแนนนอยกวาน้ํา 
 ค. ความหนาแนนของเรือ นอยกวาค
 ง. ความหนาแนนของเรือ มากกวาควา
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พิจารณาตารางตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 8-9   
างๆ 

ปริมาตรของวัตถุ  (cm3) 
   ตาราง แสดงมวลและปริมาตรของวตัถุชนิดต

ชนิดของวัตถุ มวลของวัตถุ  (g) 
1 
2 
3 
4 

10 
20 
30 
40 

12 
45 
25 
80 

8.  จากตาราง  ียงลําดบัความหนาแนนของวัตถุจากมากไปหานอย 
   

(การนําไปใช) 
9.  วัตถุใดบางที่สามารถนําไปลอยในของเหลวที่มีความหนาแนน  0.8  g/cm3 ได 

4 
(การนําไปใช) 

 
0. แสงหลา ทําการทดลองโดยนํากลองรูปลูกบาศก 3 ใบ มาหยอนลงในน้ําโดยกลองแตละใบมี

 เซนตเิมตร 

 แสงหลาจะสรุปผลการทดลองอยางไร 
ุ 

งน้ํา 
ถุ                 (กระบวนการ) 

ขอใดเร
  ก.  1,  2,  3,  4     ข.  3,  1,  4,  2

ค.  4,  2,  3,  1     ง.  4,  3,  2,  1 

  ก.  3  เทานั้น     ข.  1  และ  3 
  ค.  2  และ  4     ง.  1,  2  และ  

1
มวลและความยาวแตละดานของกลองตางกัน ดังนี ้

ใบที่ 1  มวล  25 กรัม   ความยาวดานละ  5  
 ใบที่ 2  มวล  27 กรัม   ความยาวดานละ  3  เซนตเิมตร 
 ใบที่ 3  มวล  30 กรัม   ความยาวดานละ  3  เซนตเิมตร 

ผลการทดลองปรากฏดังในรปู 

 
จากการทดลอง

2 
1 

3 น้ํา 

ก. ลักษณะการลอยตัวของวตัถุขึ้นอยูกับน้าํหนักของวัตถ
ข. ลักษณะการลอยตัวของวตัถุขึ้นอยูกับปริมาตรของวัตถุ 
ค. ลักษณะการลอยตัวของวตัถุขึ้นอยูกับความหนาแนนขอ
ง. ลักษณะการลอยตัวของวัตถุขึ้นอยูกับความหนาแนนของวัต
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120 

200 

11.   

   จากรูป ความหนาแนนของของเหลวมีคาเทากับ 2.4 g/cm3 เมื่อช่ังวัตถุนี้ในอากาศจะหนกั 

8   g   ข. 320   g 

(กระบวนการ) 
 
2. หลักของดาเนียล แบรนลีู กลาววาอยางไร 

 
กาศจะต่ําลง 

ูง 
 

(ความรู-ความจํา) 
 
3. เมื่อพับกระดาษใหมดีานโคง แลวนําไปขึงกับเชือกโดยเอาดานโคงไวดานลาง ดังรูปแลวออก

 

 ลม

ก. ดานบนมีความดันอากาศต่ํากวาดานลาง 

ดันสูง จึงทําใหกระดาษลงดานลาง 
ลง 

ขาใจ) 

 
 
 
 

เทาไหร 
ก. 28
ค. 480   g   ง. 768   g 

1
 ก. อากาศที่เคลื่อนที่จะทําใหเกิดแรงยก
 ข. เมื่ออากาศเคลื่อนที่เร็วขึ้น ความดันอา
 ค. เมื่ออากาศเคลื่อนที่ผานผิวโคง จะมีความดันอากาศส
 ง. เมื่ออากาศมคีวามหนาแนนต่ํา ความดนัอากาศจะต่ําดวย

1
แรงเปาดานหนา ปรากฏวากระดาษเคลื่อนที่ลงดานลางเปนเพราะเหตใุด 

 
 
 
  
                               
 
 
 ข. ดานบนมีความดันอากาศสูงกวาดานลาง 
 ค. อากาศดานบนมีความเรว็ทําใหมีความกด
 ง. อากาศดานลางเคลื่อนที่เร็วทําใหมีความกดดันสูงกวาดานบนกระดาษจึงถูกกด

(ความเ



   102

14. ในการออกแบบเครื่องบนิ เพื่อลดแรงฉุดใหนอยลง ไมควรทําอยางไร 

ว 
งปกนก 

นบน 
(การนําไปใช) 

 
5. เด็กหญิงสมทรงทําการทดลองโดยนํากะดาษทั้ง 3 ใบ ไปขึงกับเชือกแลวเปาลม เพือ่ดูการ

 

    
 

(กระบวนการ) 
 
6.  

   จากรูป รอกเดยีวที่อยูดานขวามือมีประโยชนอยางไร 

    

(ความเขาใจ) 

 

 ก. ทําใหปกดานบนโคง ดานลางเรียบ 
 ข. ทําใหผิวเครื่องบินล่ืนและเปนมนัวา
 ค. ทําใหใบพดัของเครื่องบินมีลักษณะขอ
 ง. ทําใหอากาศผานปกเครื่องบินดานลางเร็วกวาดา

1
ลอยตัวของกระดาษวาจะลอยตัวเทากันหรือไม ส่ิงที่ตองจัดใหแตกตางกันคือ ส่ิงใด 
 ก.  ลมที่เปากระดาษ    

  ข.  มวลของกระดาษ 
ค.  ขนาดของกระดาษ
ง. รูปทรงของกระดาษ 

1

E 

W 

 
 
 
 
 
 
 
  
 ก. ชวยผอนแรง     
 ข. ชวยใหรอกสมดุล 
 ค. รับน้ําหนักไดมาก 

ง. เปลี่ยนทิศทางในการดึง 

 

 



   103

17. ถานักเรียนตองการยกวตัถุ โดยออกแรงเพียง 1/3 เทาของน้ําหนักวตัถุ นักเรียนจะเลือกใชรอก

 
     ข. 

  

           
 ค.      ง. 

 

  
       (การนําไปใช) 

18. แบม นํารอกเบาไมมีความฝด 5 ตัว ชวยยกแทงเหล็กซึ่งหนัก 4,200 นิวตัน โดยออกแบบ

 E 

 
ลการออกแบบรอกลักษณะนี้ แบม ตองแรงดึงเทาใด 

 ข. 700 นิวตัน  

(กระบวนการ) 

ตามขอใด 
  

ก. 
                E 

W 
     E 
 
 
 
 

 
              E 

 
 
 
 
   E 

  W 

   
ดังรูป 

 
 
         

W

W

W 

 
 
 
 

ผ
 ก. 600 นิวตนั      

 ค. 840 นิวตัน      ง. 1,400 นิวตนั 
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W

19.   

         E 

        จากรูป เมื่อออกแรงพยายาม 80 นวิตัน จะสามารถยกวัตถุไดหนักเทาไหร 

(กระบวนการ) 
 
0.  คานจะอยูในสาวะสมดลุไดเมื่อใด 

อดี 
 
เทากันทั้งสองขาง 

ทากัน 
 (ความรู-ความจํา) 

 
1. ขอใดจัดเปนคานอันดับ 1 เหมือนกนัทั้งหมด 

  

 ดาษ   
ราย 

(กระบวนการ) 
 
2. ถาตองการงัดกอนหินขนาดใหญใหเคลือ่นที่ดวยชะแลง ควรทําอยางไร เพื่อจะไดออกแรงนอย

 ใชไมหนุน ที่จุดกึ่งกลางชะแลง แลวออกแรงงัด 
 
งดั 

  
  (การนําไปใช) 

 
 
 
 
 
  

 ก. 80 นิวตนั     ข. 160 นิวตัน 
 ค. 320 นิวตัน     ง. 640 นิวตัน 

2
ก. จุดหมนุ อยูตรงกลางคานพ
ข. โมเมนตทวนเทากับโมเมนตตาม
ค. ระยะทาง จากปลายคานถึงจดุหมุน
ง. น้ําหนกัวัตถุ ทีแ่ขวนทางซายและทางขวาของจุดหมุนเ

2
 ก. ตาชั่งจีน กรรไกร   

ข. ชะแลง  เบ็ดตกปลา 
ค. ทัพพี  เครื่องตัดกระ
ง. รถขนท ที่เปดกระปองนม 

2
ที่สุด  
 ก. 

  ข.  ใชไมหนนุ ที่จุดใกลมือมากที่สุด แลวออกแรงงัด
ค. ใชไมหนนุ ที่จุดไกลกอนหินมากที่สุด แลวออกแรง
ง.  ใชไมหนุน ที่จุดใกลกอนหินมากที่สุด แลวออกแรงงดั 
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23.  ตาราง  แสดงมวลและระยะทางตั้งฉากจากจุดหมนุไปยังแนวแรงของวัต
  (cm) 

ถุชนิดตาง ๆ 
ชนิดของวัตถุ มวล  (kg) ระยะทางตั้งฉากจากจุดหมนุไปยังแนวแรง

A 
B 
C 
D 

1 
2 
3 
4 

80 
20 
60 
40 

  
ากตาราง  จงเรียงลําดับโมเมนตของวัตถุชนิดตาง ๆ  จากนอยไปหามาก 

 (นําไปใช) 

24. คานสม่ําเสมอยาว 1.2 เมตร หนัก 6 นวิตัน ที่ปลายมเีชือกเบามากผกูขางละเสน เมื่อแขวนคาน

 ข. 0.2 เมตร 

(ทักษะ : การคํานวณ) 
 
5. พื้นเอียงลกัษณะตามขอใด จะชวยผอนแรงมากที่สุด 

ข. พื้นเอยีงที่มี่ความฝดมากๆ 
ๆ  

) 
 
6. ถาตองการทดลองหาความสามารถในการผอนแรงของพื้นระนาบเอียงวา ลักษณะใดผอนแรง

 ียงที่มีความยาวเทากัน มคีวามชันเทากนั 
 

 

 จ
 ก.  A  C  D  B     ข.  B  A  D  C 

ค.  C  D  A  B     ง.  D  C  B  A 

 

โดยใหเชือกสองเสนอยูในแนวดิ่งและคานอยูในแนวระนาบ ถาเชือกแตละเสนรับแรงดึงได4 
นิวตัน ถาเกินเชือกจะขาด จงหาวาจะตองแขวนน้ําหนัก 1.5 นิวตัน เขากบัคานหางจากจุด
กึ่งกลางไดมากที่สุดเทาใด โดยไมทําใหเชอืกขาด 
 ก. 0.1 เมตร     

  ค. 0.3 เมตร     ง. 0.4 เมตร 

2
  ก. พื้นเอยีงที่มคีวามสูงมากๆ          
  ค. พื้นเอียงที่มคีวามลาดเทมาก          ง. พื้นเอียงที่มีความสูงมากกวาความยาว

(ความเขาใจ

2
ไดมากกวากัน จะออกแบบการทดลองตามขอใด 
 ก. ใชวตัถุตางชนิดกัน ลากไปบนพื้นระนาบเอ

  ข. ใชวัตถุชนดิเดียวกนั ลากไปบนพื้นระนาบเอียงที่มีความยาวตางกัน มีความชันเทากัน
ค. ใชวัตถุตางชนิดกัน ลากไปบนพื้นระนาบเอียงที่มีความยาวตางกัน มีความชันไมเทากัน
ง. ใชวัตถุชนดิเดียวกัน ลากไปบนพื้นระนาบเอียงที่มีความยาวเทากัน มคีวามชันไมเทากัน 

(กระบวนการ) 
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27. ถานักเรียนตองการใหลอและเพลาชวยผอนแรงไดมากที่สุด นักเรยีนจะเลือกใชล

  

ก. ข. 
 

  E     

ค.      ง. 
 

     E     

 (การนําไปใช) 

28. นายพิธานหนัก 600 นวิตัน หิว้แตงโมหนัก 40 นิวตนัเดินไปตามพื้นที่ราบ 10 เมตร และขึ่น

  จูล 

(กระบวนการ) 
 
9. การทํางานของเครื่องยนตกาซโซลีน ใชประกายไฟฟาจากหัวเทยีนในจังหวะใด 

(ความรู-ความจํา) 
 

อและเพลารูป
ใด 

 

 
                              E  
        
 
 
 

 
                  E 
 
 

 

บันไดอีก 4 ขัน้ สูงขั้นละ 0.25 เมตร เขาตองทํางานเทาใด 
 ก. 400  จูล     ข. 640  

  ค. 1,600  จูล     ง. 6,400  จูล 

2
  ก. จังหวะดูด     ข. จังหวะอัด 
  ค. จังหวะระเบิด     ง. จังหวะคาย 

W W 

W W 
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2. การทํางานของเครื่องยนตดีเซลอาศัยหลักการใด 

ิด 
สูง 

ิด 
   (ความรู-ความจํา) 

 
3. เพราะเหตใุดจึงนิยมใชเครื่องยนตดีเซลกับรถบรรทุก 

(ความเขาใจ) 

34. ศักดิ์ ขับรถบรรทุกมาหลายป แตไมเคยเกดิอุบัติเหตอัุนเนื่องมาจากความเฉื่อยของวัตถุที่บรรทุก

 ๆบนรถไมซอนทับกัน 

น 
(การนําไปใช) 

 

3
 ก. อัดอากาศจนเกิดความรอนสูง 
 ข. ใชประกายไฟฟาในการจดุระเบ
 ค. อัดน้ํามันเชือ้เพลิงจนเกดิความรอน
 ง. ใชความรอนจากหมอแปลงในการจุดระเบ

3
 ก. ไมกินน้ํามนั     
 ข. ไมตองใชหวัเทียน 
 ค.  น้ํามันที่ใชราคาถูก  
 ง.   เครื่องยนตน้ําหนกัเบา 

  

เลย นักเรยีนคดิวาศักดิ์ใชวิธีการใด 
 ก. บรรทุกสิ่งของไวอยางหลวม

  ข. ใชวัตถุหนกัตั้งทับบนสิ่งของที่บรรทุกไมใหเขยื้อน 
  ค. วางของที่บรรทุกใหอยูในบริเวณในสุดของตัวถังรถ 
  ง. ใชโซหรือเชือกมัดสิ่งของที่บรรทุกใหติดกับตวัรถอยางหนาแน
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35. ธงธงทําการทดลองโดยนํารถยนต  4  คัน  มาวิ่งดวยความเร็วคงที่  และใหรถเบรก ณ จดุ

 
คันที่ มวลรถยนต (ตัน) ความเร็ว(กิโลเมตร/ช่ัวโมง) ระยะเบรก 

เดียวกัน เพื่อสังเกตระยะเบรกของรถยนตแตละคัน  โดยใชตารางขางลางนี้บันทึกผล 

1 5 80  
2 10 100  
3 15 80  
4 20 100  

  
งขางตนตองการทดสอบสมมติฐานขอใด 

เบรก 
ามเฉื่อยมาก 

งรถยนต 
(กระบวนการ) 

 
6. พีท จะตองแขงรถในสนามที่มีโคงจํานวนมาก พีท จะตองออกแบบรถแขงอยางไร ใหรถทรงตัว

 
 
ใหกวาง 

ดวยความเรว็สูง 
(การนําไปใช) 

 
7. ตุกตาลมลุก จะไมลมงายๆ แมวาจะจับใหเอนขนานกบัพื้น เปนเพราะเหตใุด 

ุก 
  น 

ัว 
   (ความเขาใจ) 

 

การทดลอ
  ก. ความเรว็มผีลตอระยะเบรก 
  ข. มวลของรถยนตมีผลตอระยะ
  ค. รถยนตที่มีระยะเบรกยาวแสดงวามีคว
  ง. ระยะเบรกขึน้อยูกับมวลของรถยนตและความเร็วขอ

3
ดีในขณะเลีย้วโคง ไมพลิกคว่ําไดงาย 
 ก. เพิ่มน้ําหนกัรถ 

  ข. รูปทรงเพรียวลม
  ค. รูปรางเตี้ย แบะลอ
  ง. ปรับแตงเครื่องยนตใหรถวิ่ง

3
  ก.จุดศูนยถวงอยูนอกฐานตุกตา  

ข. จุดศูนยถวงอยูกลางตัวตุกตาลมล
ค. จุดศูนยถวงอยูต่ํามาก จนเกือบติดฐา

  ง. จุดศูนยถวงเคลื่อนที่ตามลักษณะการเอนต
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38.  ตาราง  แสดงการทดลองการทรงตัวของทอนไมขนาดตาง ๆ  ที่มีความสูงเทากนั 
ที่สุดแลวลม ทอนไม ความกวางของฐานทอนไม ความสูงที่ขอบฐานยกสูงจากพื้นมาก

(cm) (cm) 
A 
B 
C 
D 

10 
15 
20 
25 

1 
2 
3 
4 

 จากตาราง  ขอใดกลาวผดิ
ก. ทอนไม  A  ลมงายที่สุด 

 
การทรงตัวยิ่งดี 

องฐาน 
 (กระบวนการ) 

 
9. ขอใดตอไปนี้ไมเปน

ข. ทอนไม  D  ทรงตัวดีที่สุด
ค. ความกวางของฐานยิ่งแคบ  
ง. การทรงตัวของทอนไมขึ้นอยูกับความกวางข

3 การสื่อสาร 
นั 

 
บนรถเมล 

ํารายงาน 
(ความเขาใจ) 

40. ขอใดกลาวถึงคลื่นเสียงผิด

  ก.  ธเนศฟงขาวตอนเชาทกุว
ข.  ธนิตนั่งรองเพลงอยูคนเดยีว
ค.  ประเสริฐคุยโทรศัพทกับเพื่อน
ง.  กอแกวเลนอินเตอรเน็ตเพือ่คนควาขอมลูท

 
ไปจากความเปนจริง 

วตัถุ 
   

(ความรู-ความจํา) 
 

  ก. คล่ืนเสียงเคลื่อนที่ผานสุญญากาศได 
ข. คล่ืนเสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของ
ค. คล่ืนเสียงตองอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่

  ง. คล่ืนเสียงเคลื่อนที่ผานเหล็กไดดีกวาอากาศ 
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43. ตารางแสดงความยาวคลื่นและความถี่ของคลื่นเสียงแตละชนดิ 
คล่ืนเสียง ความยาว  (m) ความถี่  (Hz) 

A 
B 
C 
D 

5 
10 
15 
20 

30 
10 
25 
50 

 
ขอใดเรียงลําดบัคลื่นเสียงที่มีความเร็วคล่ืนจากนอยไปหามาก 

ก.  A  B  C  D     ข.  B  A  C  D 
ค.  C  B  A  D       ง.  D  C  A  B 

(การนําไปใช) 
 
44. การหมุนปุมวิทยุเพื่อหาสถานีตรงกับความหมายในขอใด 
  ก. ปรับคลื่นใหเทากัน     

ข. ปรับความถี่คล่ืนใหเทากนั 
  ค. ปรับความเร็วคล่ืนใหเทากัน    

ง. ปรับความยาวคลื่นใหเทากัน 
(ความเขาใจ) 

 
45. ไดนามิกไมโครโฟน ประกอบดวยอุปกรณใดบาง 
  ก. ขดลวดเหนีย่วนาํ แกนโลหะ และกรวยกระดาษ 
  ข. ขดลวดเหนีย่วนาํ สายไฟฟา และกรวยกระดาษ 
  ค. ขดลวดเหนีย่วนาํ ถานไฟฉาย และแทงแมเหล็ก 
  ง. ขดลวดเหนีย่วนาํ แทงแมเหล็ก และกรวยกระดาษ 

(ความรู-ความจํา) 
 
46. ขอความใดตอไปนี้กลาวผิด
  ก. คารบอนไมโครโฟนตองอาศัยแหลงกําเนิดไฟฟา 
  ข. โทรศัพทแบบไดนามิก ไมจําเปนตองอาศัยชุมสายโทรศัพท 

ค. ลําโพงที่ทําหนาที่เปนไมโครโฟน เรียกวา ไดนามิกไมโครโฟน 
  ง. ความดัง-คอย ของคารบอนไมโครโฟน ขึ้นอยูกับพลังงานของแหลงกําเนิด 

  (ความรู-ความจํา) 



   113

47. แสนเสนหทําการทดลอง โดยนําแบตเตอรี่มาตอเขากับขดลวดทองแดง  เพื่อวิเคราะหการ
เปลี่ยนแปลงของตะปู  โดยใชตารางขางลางนี้บันทึกผลการทดลอง 

แกนของขดลวด จํานวนรอบของขดลวดทองแดง 
(รอบ) 

การเปลี่ยนแปลงของตะปู 

พลาสติก 
พลาสติกมีแทงเหล็ก 

พลาสติก 
พลาสติกมีแทงเหล็ก 

100 
100 
200 
200 

 

 การทดลองขางตนนี้  แสนเสนหตองการทดสอบสมมติฐานขอใด 
 ก. ชนิดแกนขดลวดมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของตะปู 
 ข. จํานวนรอบของขดลวดมผีลตอการเปลี่ยนแปลงของตะป ู
 ค. แกนพลาสติกที่มีแทงเหล็กมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของตะปูมากทีสุ่ด 

ง. การเปลี่ยนแปลงของตะปูขึ้นอยูกับชนดิของแกนและจํานวนรอบของขดลวด 
(กระบวนการ) 

 
48. ถานักเรียนตองการจะตดิตอกับเพื่อนที่อยูตางประเทศ  อยางรวดเร็วและประหยดั  นักเรยีนจะ

เลือกใชวิธีการใด 
  ก. โทรสาร     
  ข. โทรศัพท 
  ค. อินเตอรเนต็      

ง. จดหมาย  EMS 
(การนําไปใช) 

 
49. ใครเปนผูที่ใชอุปกรณขนสงและการสือ่สารที่เปนสาธารณสมบัติอยางไมมีจิตสํานึก 
  ก. วรรณไมมีเหรียญที่จะใชโทรศัพทจึงใชแหวนโลหะแทน 
  ข. ศิราเผลอนั่งหลับบนรถเมลจึงทําใหเศษกระดาษที่อยูในมือตกบนพื้นรถ 

ค. กอยเดนิออกจากตูโทรศัพทอยางรวดเรว็  เมื่อโทรศัพทในตูใชการไมได 
ง. บูมเขียนขอความลงบนกระดาษวา  “เสีย” ติดที่ตูโทรศัพทเมื่อโทรศัพทในตู 
    เสีย แลวแจงเจาหนาที ่

       (ความเขาใจ) 
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50. ถานักเรียนพบเหน็บุคคลหนึ่งกระทําการใด ๆ ที่เปนเหตใุหโทรศพัทสาธารณะชํารุดเสียหาย  
นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

ก. แจงใหเจาหนาที่ผูรับผิดชอบทราบ 
  ข. ดําเนินการซอมแซมโทรศัพทนั้นใหใชการไดเอง 

ค. ไมเขาไปยุงเกี่ยวปลอยใหเปนหนาที่ของเจาหนาที ่
ง. เขาไปวากลาวบุคคลที่ทําใหโทรศัพทสาธารณะตองเสยีหาย 

(การนําไปใช) 
 
 
 

#################################################### 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 

                                  1.   ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีการฝกการกํากับตนเอง 
                                  2.   ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูท่ีไมมีการฝกการกํากับตนเอง 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีการฝกการกํากับตนเอง 
วิชา วิทยาศาสตร (ว306)              ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3 
เร่ือง แรงเสียดทาน                 เวลา  2  คาบ (150 นาที) 
 
สาระสําคัญ 
 แรงเสียดทาน เปนแรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุที่เกิดขึ้นระหวางผิวสัมผัส จะมีคามากหรือ
คานอยข้ึนอยูกับลักษณะของผิวสัมผัสและน้ําหนักของวัตถุที่ตกลงบนพื้น 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 

1. ปฏิบัติการทดลอง ปจจัยที่เกี่ยวของกับขนาดของแรงเสียดทานได 
2. สรุปผลการทดลองเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับขนาดของแรงเสียดทานได 
3. อธิบายความหมายของแรงเสียดทานได 
4. ระบุปจจัยที่เกี่ยวของกับขนาดของแรงเสียดทานได 
5. บอกประโยชนและโทษของแรงเสียดทานได 
6. ยกตัวอยางวิธีการเพิ่มและลดแรงเสียดทานเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
7. คํานวณหาขนาดของแรงเสียดทานได 

 
เนื้อหา
 แรงเสียดทาน หมายถึง แรงที่ เกิดขึ้นระหวางผิวสัมผัสของวัตถุ ซ่ึงพยายามตอตาน 
การเคลื่อนที่ในทิศทางตรงขามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับขนาดของแรงเสียดทาน 

1. ลักษณะของผิวสัมผัส ถาผิวสัมผัสราบเรียบจะเกดิแรงเสยีดทานนอยกวาผิวขรุขระ 
2. น้ําหนักหรือแรงกดของวัตถุที่กดลงบนพื้น  ถาน้ําหนักหรือแรงกดของวัตถุที่กดลงบน 

พื้นมากจะทําใหเกิดแรงเสียดทานมากกวาน้ําหนักหรือแรงกดของวัตถุที่กดลงบนพื้นนอย 
ประโยชนของแรงเสียดทาน คือ 
1. ทําใหยานพาหนะเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตองการได 
2. เพื่อลดอุบัติเหตุ โดยเพิ่มแรงเสียดทาน ที่ยางรถยนตจะมีดอกลวดลายตางๆ  เพื่อไมให 

รถล่ืน โดยเฉพาะเวลาฝนตกถนนลื่น 
3. ประโยชนตอการเดิน การวิ่งของมนุษย เนื่องจากการเดิน การวิ่ง ตองการแรงเสียดทาน 

มาชวยในการเคลื่อนที่ เชนใสรองเทาที่มีลายใตพื้น เปนการเพิ่มแรงเสียดทานระหวางผิวสัมผัสกับ
พื้นทางเดิน ทําใหเดินไดงายไมล่ืนไถล 
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โทษของแรงเสียดทาน คือ 
ส้ินเปลืองพลังงาน เนื่องจากแรงเสียดทานเปนแรงตอตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ ทําใหตอง

ใชพลังงานจํานวนมากเพื่อทําใหวัตถุเคลื่อนที่ได 
วิธีลดแรงเสียดทาน 
1. การใชอุปกรณตางๆ เชน ลอ ตลับลูกปนและบุช 
2. การใชน้ํามันหลอล่ืนบริเวณขอตอ จุดหมุนและผิวหนาสัมผัสตางๆ 
3. การทําใหผิวสัมผัสเรียบร่ืน 
4. การลดแรงกดระหวางผิวสัมผัส 
วิธีการเพิ่มแรงเสียดทาน 
1. การทําดอกยางเปนลวดลายของยางรถยนต เพื่อเพิ่มแรงเสียดทานระหวางลอกับถนน 
2. การทําพื้นรองเทาใหมีลวดลายหรือ การทําใหผิวสัมผัสขรุขระ 
3. การเพิ่มแรงกดระหวางผิวสัมผัส 
สูตรท่ีใชคํานวณเกี่ยวกับแรงเสียดทาน 

 
 f 
µ   =     
 N 
 

เมื่อ    µ    =   สัมประสิทธิ์ของความเสียดทาน 
 f     =   แรงเสียดทาน  หนวยเปน  นิวตัน 
 N   =    แรงกดลงบนพื้นผิวสัมผัส  หนวยเปน  นิวตัน 

 
สื่อการเรียนการสอน
 อุปกรณและสารเคมี 
 1. ถุงทราย (มวล ประมาณ 500 กรัม)     4  ถุง 
 2. ตาชั่งสปริง        1 อัน 
 3. ถุงพลาสติก (ขนาดสามารถใสถุงทรายได)    1 ใบ 
 4. แผนไมอัดพรอมบวงเกี่ยว ขนาด      1          แผน 
 5. รถอลูมิเนียม        1 คัน 
 6. กลองไม        1        กลอง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน
 
ขั้นนํา 

1. ครูนํากลองไมใบหนึ่งมาวางไวบนโตะไม แลวผลักใหเคลื่อนที่แลวถามคําถามกระตุนความ
สนใจนักเรียนดังนี้ 

1) เมื่อครูออกแรงผลักใหกลองใบนี้เคล่ือนที่ จะเกิดสิ่งใดขึ้น 
2) น้ําหนักของกลองใบนี้มีผลตอการเคลื่อนที่หรือไม เพราะเหตุใด 
3) ผิวของพื้นโตะ  ที่กลองเคลื่อนที่นั้นมีผลตอการเคลื่อนที่หรือไม อยางไร   
4) ถาตองการใหกลองเคลื่อนที่ไดเร็วขึ้น นักเรียนจะทําอยางไร 

         จากนั้น ครูจึงกลาววา จากคําตอบที่นักเรียนตอบนั้น พิสูจนไดโดยการทําการทดลองเกี่ยวกับ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงเสียดทาน คือ กิจกรรม 17.1 แรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ และ กิจกรรม 
17.2 ลอกับยานพาหนะ 

2. ครูแจงจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหนักเรียนทราบ 
3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทบทวนความรูเดิมที่มีเกี่ยวกับแรงเสียดทานใหไดมากที่สุดเทาที่

นักเรียนจะทําได ในประเด็นตอไปนี้   
1) ความหมายของแรงเสียดทาน 
2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงเสียดทาน 
3) ประโยชนของแรงเสียดทาน 
4) โทษของแรงเสียดทาน 
5) วิธีการเพิ่มแรงเสียดทาน 
6) วิธีการลดแรงเสียดทาน 

   4.  ครูแจกแบบบันทึกการกํากับตนเองและตารางแสดงเกณฑการประเมินผลงาน  (พฤติกรรมของ
นักเรียนที่แสดงออกมาตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม)  ใหนักเรียนแต ละคน และใหนักเรียนปฏิบัติ
ดังนี้      

      1)   ตั้งเปาหมายในการเรียนรูคร้ังนี้วาตนจะไดระดับคะแนนเทาใดในแตละจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมโดยดูจากตารางแสดงเกณฑการประเมินผลงานลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง  ขอ  1    
        2)  วางแผนพฤติกรรมที่ตองทําเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตนตั้งไวลงในแบบบันทึกการกํากับ
ตนเองขอ 2 
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ขั้นกิจกรรม 
   1.   ครูใหผูแทนกลุม แตละกลุมมารับอุปกรณในการทําการทดลอง 

2. ครูใหนักเรียนศึกษาวิธีการทดลอง กิจกรรม 17.1 แรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ และ กิจกรรม 
17.2 ลอกับยานพาหนะ จนนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน 

3. ครูถามคําถามกอนการทดลองดังตอไปนี้ 
1) ปญหาของการทดลองนี้คืออะไร 
2) ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมคืออะไร 
3) ควรตั้งสมมุติฐานวาอยางไร 

4. ครูใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติการทดลองทั้ง 2 การทดลอง คือ 17.1 แรงตานการเคลื่อนที่
ของวัตถุ และ กิจกรรม 17.2 ลอกับยานพาหนะ จากนั้นใหบันทึกผลการทดลอง พรอมทั้งตั้งชื่อ
ตารางดวย 

5. ครูใหนักเรียนแตละกลุมสรุปผลการทดลอง และใหผูแทนแตละกลุมนําผลการทดลองและ
สรุปผลการทดลองในแตละการทดลอง มาเสนอหนาช้ันเรียน 

6. ครูใหนักเรียนสังเกตผลการทดลองและสรุปผลการทดลองของเพื่อนแตละกลุม จากนั้นถาม
คําถาม เพื่อใหนักเรียนตอบและอภิปรายรวมกับครูดังนี้ 
         1)   ผลการทดลองเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
         2)   ผลการทดลองของกลุมใดแตกตางจากกลุมอ่ืนบาง เพราะเหตุใด 
         3)   แรงที่ตอตานการเคลื่อนที่ของถุงทราย เรียกวาอะไร ตางกับแรงดึงถุงทรายในถุงพลาสติก
ที่วางอยูบนพื้นไมหรือไม อยางไร และลักษณะใดที่ใชแรงดึงมาก 
         4)   ถาใชกระดาษทรายที่มีเนื้อหยาบแทนถุงพลาสติก แรงที่ใชดึงจะเปนเทาใด 
         5)   เมื่อใชถุงทราย 1 ถุงและ 2 ถุง วางทับบนแผนไมอยางไหนตองใชแรงดึงใหเคลื่อนที่
มากกวากัน 
         6)   ถานําถุงทรายไปวางบนรถอลูมิเนียมที่ไมมีลอจะใชแรงดึงมากกวาหรือนอยกวาแรงดึงถุง
ทรายที่วางบนรถอลูมิเนียมที่มีลอ 
         7)   ในการทดลอง 17.1 แรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ และ กิจกรรม 17.2 ลอกับยานพาหนะ 
ควรจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 

7. ครูอธิบายสูตรในการคํานวณหาแรงเสียดทาน และยกตัวอยางโจทยในการคํานวณหาแรง
เสียดทานใหนักเรียนลองคํานวณในกลุมของตนเอง แลวสงตัวแทนมานําเสนอหนาชั้นเรียน โดยแต
ละกลุมจะไดโจทยที่ตางกัน 
   8.   ครูใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมของตนเองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ครูแจงใหทราบ
ตอนตนชั่วโมงเปนผลงานของตนเองในรูปแบบบรรยายหรือ  ผังมโนทัศน 
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ขั้นสรุปผล 
1. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดแนวคิดเดียวกัน ดังนี้ 

1) ความหมายของแรงเสียดทาน 
2) ประโยชนและโทษของแรงเสียดทาน 
3) วิธีการลดและเพิ่มแรงเสียดทานเพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน 
4)   วิธีการคํานวณหาแรงเสียดทาน 

   2.  ครูใหนักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่ทํา เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวลงในแบบบันทึก
การกํากับตนเอง ขอ  3 
 
ขั้นหลังกิจกรรม 

1. ครูใหนักเรียนประเมินพฤติกรรมของตนเอง โดยเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทํา
ไดสูงกวา  หรือต่ํากวาเปาหมาย ลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง ขอ  4 

2.    ครูใหนักเรียน แสดงปฏิกิริยาตอตนเองโดยการเขียนขอความแสดงปฏิกิริยาลงในแบบบันทึก
การกํากับตนเอง  ขอ  5  จากนั้นใหนักเรียนสงแบบบันทึกการกํากับตนเองคืนครู ครูตรวจสอบวิธี
บันทึก พรอมทั้งใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนไมเขาใจ และชี้แนะแนวทางเพื่อบรรลุเปาหมายสําหรับ
นักเรียนที่ไมบรรลุเปาหมาย  หรือชมเชยเมื่อนักเรียนบรรลุเปาหมาย 
 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนและการทํางานเปนกลุม 
2. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลอง 
3. ประเมินจากการอภิปรายและการตอบคําถาม 
4. ประเมินผลงาน  (พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมาตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม) 
5. ประเมินจากแบบบันทึกการกํากับตนเอง 
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ตารางแสดงเกณฑการประเมนิผลงาน  เรื่อง  แรงเสียดทาน 
 

ระดับคะแนน รายการประเมนิ 
ตามจุดประสงคเชิงฤติกรรม 3   2 1 0
1.   การปฏิบตัิการทดลอง 
      เกีย่วกบัแรงเสียดทาน 

ปฏิบัติถูกตอง  คลองแคลว  
เปนระเบียบ  และแกปญหา
เฉพาะหนาไดดี 

ปฏิบัติมีผิดพลาดบาง  
คลองแคลว  เปนระเบียบ  
และแกปญหาเฉพาะหนาได
ปานกลาง 

ปฏิบัติมีผิดพลาดมากถูกตอง  
คลองแคลว  เปนระเบียบ  
และแกปญหาเฉพาะหนาได
นอย 

ไมมีทักษะปฏบิัติ 

2.   การสรุปผลการทดลอง 
      เกีย่วกบัแรงเสียดทาน 

สรุปไดถูกตอง  ชัดเจน  
ครอบคลุมที่สุด  ครบทุก
ประเด็น 

สรุปไดถูกตอง  ชัดเจน  แต
ยังไมครบทุกประเด็น 

สรุปไดเพียงเลก็นอย ไม
ชัดเจน และขาดประเด็น
สําคัญๆ มาก 

ไมสามารถสรปุไดเลย 

3.   การอธิบายความหมาย 
      ของแรงเสยีดทาน 

อธิบายไดอยางครอบคลุม
ชัดเจนที่สุด ยกตัวอยาง
ประกอบการอธิบายได
เหมาะสมที่สุด 

อธิบายและยกตัวอยาง
ประกอบการอธิบายได  มี
ขอผิดพลาดบางเล็กนอย 
 

อธิบายไดไมชดัเจนและไม
สามารถยกตัวอยางมา
ประกอบการอธิบายได 

ไมสามารถอธบิายไดเลย 

4.   การระบุปจจัยที่เกี่ยวของ 
      กับขนาดของแรงเสียด 
      ทาน 

ระบุไดถูกตอง  ชัดเจน  
ครอบคลุมที่สุด  ครบทุก
ประเด็น 

ระบุไดถูกตอง  ชัดเจน  แต
ยังไมครบทุกประเด็น 

ระบุไดเพียงเลก็นอย ไม
ชัดเจน และขาดประเด็น
สําคัญๆ มาก 

ไมสามารถระบุไดเลย 
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ตารางแสดงเกณฑการประเมนิผลงาน  เรื่อง  แรงเสียดทาน (ตอ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับคะแนน รายการประเมนิ 
ตามจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม 
3   2 1 0

5.   การบอกประโยชนและ 
      โทษของแรงเสียดทาน 

บอกไดถูกตอง  ชัดเจน  
ครอบคลุมที่สุด  ครบทุก
ประเด็น 

บอกไดถูกตอง  ชัดเจน  แต
ยังไมครบทุกประเด็น 

บอกไดเพียงเล็กนอย ไม
ชัดเจน และขาดประเด็น
สําคัญๆ มาก 

ไมสามารถบอกไดเลย 

6. การยกตัวอยางวิธีการเพิม่
และลดแรงเสียดทานเพื่อใช
ประโยชนในชวีิตประจําวนั 

ยกตัวอยางไดถูกตอง  
ชัดเจน  ครอบคลุมที่สุด  
ครบทุกประเดน็ 

ยกตัวอยางไดถูกตอง  
ชัดเจน  แตยังไมครบทุก
ประเด็น 

ยกตัวอยางไดเพียงเล็กนอย 
ไมชัดเจน และขาดประเด็น
สําคัญๆ มาก 

ไมสามารถยกตัวอยางไดเลย 

7.  คํานวณหาขนาดของแรง 
     เสยีดทาน 

คํานวณไดถูกตอง  แสดงวิธี
ทําไดชัดเจน  ทุกขอ 

คํานวณไดถูกตอง  แสดงวิธี
ทําไดชัดเจน  ปานกลาง 

คํานวณไดถูกตอง  แสดงวิธี
ทําไดชัดเจน  นอย 

ไมสามารถคาํนวณไดเลย 
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แบบบันทึกการกํากับตนเอง 
เร่ือง       

ช่ือ     ช้ัน   เลขที่   
1.  นักเรียนตั้งเปาหมายในการเรียนรูคร้ังนี ้ตามจุดประสงคการเรียนรูในระดับใด  

           
           
           
           
           
            

2.  ส่ิงที่ตองทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายคืออะไร 
.           
           
           
           
           
            

3.  พฤติกรรมที่นักเรียนทํามอีะไรบาง 
.           
           
           
           
           
            

4.  นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมไดในระดับใด  เปนไปตามเปาหมายที่ตนตั้งไวหรือไม 
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5. นักเรียนแสดงปฏิกิริยาตอตนเองอยางไร 
 1)  นักเรยีนสามารถทําพฤติกรรมไดตามเปาหมาย  

1.1)  นักเรยีนรูสึกอยางไร.        
            

1.2)  นักเรยีนทําไดตามเปาหมายเพราะเหตุใด     
           
           
            

1.3)  นักเรยีนจะใหรางวัลกบัตนเองอยางไร และจะทําอยางไรตอไป  
           
           
           
       .    
            

2)  นักเรยีนไมสามารถทําพฤติกรรมไดตามเปาหมาย  
2.1)  นักเรยีนรูสึกอยางไร       

            
2.2)  นักเรยีนทําไมไดตามเปาหมายเพราะเหตใุด    

           
           
            

2.3)  นักเรยีนจะทําอยางไรตอไป      
           
           
           
            

 
 

############################################# 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูท่ีไมมีการฝกการกํากับตนเอง 2 
วิชา วิทยาศาสตร (ว306)                 ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3 
เร่ือง แรงเสียดทาน                  เวลา  2  คาบ (150 นาที) 
 
สาระสําคัญ 
 แรงเสียดทาน เปนแรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุที่เกิดขึ้นระหวางผิวสัมผัส จะมีคามากหรือ
คานอยข้ึนอยูกับลักษณะของผิวสัมผัสและน้ําหนักของวัตถุที่ตกลงบนพื้น 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ 

1. ปฏิบัติการทดลอง ปจจัยที่เกี่ยวของกับขนาดของแรงเสียดทานได 
2. สรุปผลการทดลองเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับขนาดของแรงเสียดทานได 
3. อธิบายความหมายของแรงเสียดทานได 
4. ระบุปจจัยที่เกี่ยวของกับขนาดของแรงเสียดทานได 
5. บอกประโยชนและโทษของแรงเสียดทานได 
6. ยกตัวอยางวิธีการเพิ่มและลดแรงเสียดทานเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
7. คํานวณหาขนาดของแรงเสียดทานได 

 
เนื้อหา
 แรงเสียดทาน หมายถึง แรงที่เกิดขึ้นระหวางผิวสัมผัสของวัตถุ ซ่ึงพยายามตอตานการ
เคลื่อนที่ในทิศทางตรงขามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับขนาดของแรงเสียดทาน 

1. ลักษณะของผิวสัมผัส ถาผิวสัมผัสราบเรียบจะเกิดแรงเสียดทานนอยกวาผิวสัมผัส 
ขรุขระ 

2. น้ําหนักหรือแรงกดของวัตถุที่กดลงบนพื้น  ถาน้ําหนักหรือแรงกดของวัตถุที่กดลงบน 
พ้ืนมากจะทําใหเกิดแรงเสียดทานมากกวาน้ําหนักหรือแรงกดของวัตถุที่กดลงบนพื้นนอย 

ประโยชนของแรงเสียดทาน คือ 
1. ทําใหยานพาหนะเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตองการได 
2. เพื่อลดอุบัติเหตุ โดยเพิ่มแรงเสียดทาน ที่ยางรถยนตจะมีดอกลวดลายตางๆเพื่อไมให 

รถล่ืน โดยเฉพาะเวลาฝนตกถนนลื่น 
3. ประโยชนตอการเดิน การวิ่งของมนุษย เนื่องจากการเดิน การวิ่ง ตองการ 
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แรงเสียดทานมาชวยในการเคลื่อนที่ เชนใสรองเทาที่มีลายใตพื้น เปนการเพิ่มแรงเสียดทานระหวาง
ผิวสัมผัสกับพื้นทางเดิน ทําใหเดินไดงายไมล่ืนไถล 

โทษของแรงเสียดทาน คือ 
ส้ินเปลืองพลังงาน เนื่องจากแรงเสียดทานเปนแรงตอตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ ทําใหตอง

ใชพลังงานจํานวนมากเพื่อทําใหวัตถุเคลื่อนที่ได 
วิธีลดแรงเสียดทาน 
1. การใชอุปกรณตางๆ เชน ลอ ตลับลูกปนและบุช 
2. การใชน้ํามันหลอล่ืนบริเวณขอตอ จุดหมุนและผิวหนาสัมผัสตางๆ 
3. การทําใหผิวสัมผัสเรียบร่ืน 
4. การลดแรงกดระหวางผิวสัมผัส 
วิธีการเพิ่มแรงเสียดทาน 
1. การทําดอกยางเปนลวดลายของยางรถยนต เพื่อเพิ่มแรงเสียดทานระหวางลอกับถนน 
2. การทําพื้นรองเทาใหมีลวดลายหรือ การทําใหผิวสัมผัสขรุขระ 
3. การเพิ่มแรงกดระหวางผิวสัมผัส 
สูตรท่ีใชคํานวณเกี่ยวกับแรงเสียดทาน 

 
 f 
µ   =     
 N 
 

เมื่อ    µ    =   สัมประสิทธิ์ของความเสียดทาน 
 f     =   แรงเสียดทาน  หนวยเปน  นิวตัน 
 N   =    แรงกดลงบนพื้นผิวสัมผัส  หนวยเปน  นิวตัน 

 
สื่อการเรียนการสอน
 อุปกรณและสารเคมี 
 1. ถุงทราย (มวล ประมาณ 500 กรัม)     4  ถุง 
 2. ตาชั่งสปริง        1 อัน 
 3. ถุงพลาสติก (ขนาดสามารถใสถุงทรายได)    1 ใบ 
 4. แผนไมอัดพรอมบวงเกี่ยว ขนาด      1          แผน 
 5. รถอลูมิเนียม        1 คัน 
 6. กลองไม        1        กลอง 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขั้นนํา 
     1. ครูนํากลองไมใบหนึ่งมาวางไวบนโตะไม แลวผลักใหเคล่ือนที่แลวถามคําถามกระตุนความ
สนใจนักเรียนดังนี้ 

4) เมื่อครูออกแรงผลักใหกลองใบนี้เคล่ือนที่ จะเกิดสิ่งใดขึ้น 
5) น้ําหนักของกลองใบนี้มีผลตอการเคลื่อนที่หรือไม เพราะเหตุใด 
6) ผิวของพื้นโตะ  ที่กลองเคลื่อนที่นั้นมีผลตอการเคลื่อนที่หรือไม อยางไร   
7) ถาตองการใหกลองเคลื่อนที่ไดเร็วขึ้น นักเรียนจะทําอยางไร 

         จากนั้น ครูจึงกลาววา จากคําตอบที่นักเรียนตอบนั้น พิสูจนไดโดยการทําการทดลองเกี่ยวกับ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงเสียดทาน คือ กิจกรรม 17.1 แรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ และ กิจกรรม 
17.2 ลอกับยานพาหนะ 

2. ครูแจงจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหนักเรียนทราบ 
3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทบทวนความรูเดิมที่มีเกี่ยวกับแรงเสียดทานใหไดมากที่สุดเทาที่

นักเรียนจะทําไดในประเด็นตอไปนี้  ในรูปแบบผังมโนทัศน 
1) ความหมายของแรงเสียดทาน 
2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงเสียดทาน 
3) ประโยชนของแรงเสียดทาน 
4) โทษของแรงเสียดทาน 
5) วิธีการเพิ่มแรงเสียดทาน 
6) วิธีการลดแรงเสียดทาน 

   4.  ครูแจกแบบบันทึกการกํากับตนเองและตารางแสดงเกณฑการประเมินผลงาน  (พฤติกรรมของ
นักเรียนที่แสดงออกมาตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม)  ใหนักเรียนแต ละคน และใหนักเรียนปฏิบัติ
ดังนี้      

      1)   ตั้งเปาหมายในการเรียนรูคร้ังนี้วาตนจะไดระดับคะแนนเทาใดในแตละจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมโดยดูจากตารางแสดงเกณฑการประเมินผลงานลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง  ขอ  1    
        2)  วางแผนพฤติกรรมที่ตองทําเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตนตั้งไวลงในแบบบันทึกการกํากับ
ตนเองขอ 2 
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ขั้นกิจกรรม 
   1.    ครูใหผูแทนกลุม แตละกลุมมารับอุปกรณในการทําการทดลอง 
   2.    ครูใหนักเรียนศึกษาวิธีการทดลอง กิจกรรม 17.1 แรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ และ กิจกรรม 
17.2 ลอกับยานพาหนะ จนนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน 
    3.  ครูถามคําถามกอนการทดลองดังตอไปนี้ 
          1)   ปญหาของการทดลองนี้คืออะไร 
          2)   ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมคืออะไร 
          3)   ควรตั้งสมมุติฐานวาอยางไร 

4.    ครูใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติการทดลองทั้ง 2 การทดลอง คือ 17.1 แรงตานการเคลื่อนที่
ของวัตถุ และ กิจกรรม 17.2 ลอกับยานพาหนะ จากนั้นใหบันทึกผลการทดลอง พรอมทั้งตั้งชื่อ
ตารางดวย 

   5.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมสรุปผลการทดลอง และใหผูแทนแตละกลุมนําผลการทดลองและ
สรุปผลการทดลองในแตละการทดลอง มาเสนอหนาช้ันเรียน 
   6.   ครูใหนักเรียนสังเกตผลการทดลองและสรุปผลการทดลองของเพื่อนแตละกลุม จากนั้นถาม
คําถาม เพื่อใหนักเรียนตอบและอภิปรายรวมกับครูดังนี้ 
         1)   ผลการทดลองเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
         2)   ผลการทดลองของกลุมใดแตกตางจากกลุมอ่ืนบาง เพราะเหตุใด 
         3)   แรงที่ตอตานการเคลื่อนที่ของถุงทราย เรียกวาอะไร ตางกับแรงดึงถุงทรายในถุงพลาสติก
ที่วางอยูบนพื้นไมหรือไม อยางไร และลักษณะใดที่ใชแรงดึงมาก 
         4)   ถาใชกระดาษทรายที่มีเนื้อหยาบแทนถุงพลาสติก แรงที่ใชดึงจะเปนเทาใด 
         5)   เมื่อใชถุงทราย 1 ถุงและ 2 ถุง วางทับบนแผนไมอยางไหนตองใชแรงดึงใหเคลื่อนที่
มากกวากัน 
         6)   ถานําถุงทรายไปวางบนรถอลูมิเนียมที่ไมมีลอจะใชแรงดึงมากกวาหรือนอยกวาแรงดึงถุง
ทรายที่วางบนรถอลูมิเนียมที่มีลอ 
         7)   ในการทดลอง 17.1 แรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ และ กิจกรรม 17.2 ลอกับยานพาหนะ 
ควรจะสรุปผลการทดลองวาอยางไร 
   7.   ครูอธิบายสูตรในการคํานวณหาแรงเสียดทาน และยกตัวอยางโจทยในการคํานวณหาแรง
เสียดทานใหนักเรียนลองคํานวณในกลุมของตนเอง แลวสงตัวแทนมานําเสนอหนาชั้นเรียน โดยแต
ละกลุมจะไดโจทยที่ตางกัน 
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ขั้นสรุปผล 
1.   ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปผล เพื่อใหไดแนวคิดเดียวกัน ดังนี้ 

          1)    ความหมายของแรงเสียดทาน 
          2)    ประโยชนและโทษของแรงเสียดทาน 
          3)    วิธีการลดและเพิ่มแรงเสียดทานเพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน 
          4)     วิธีการคํานวณหาแรงเสียดทาน 
    
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนและการทํางานเปนกลุม 
2. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลอง 
3. ประเมินจากการอภิปรายและการตอบคําถาม 
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ภาคผนวก  ง 
 

คุณภาพของแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
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ตารางที่   11คาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบวัด  
                     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง การขนสงและการสื่อสาร จํานวน 50 ขอ 
 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) 
1 .49 .21 
2 .66 .37 
3 .60 .33 
4 .41 .24 
5 .45 .30 
6 .67 .69 
7 .68 .39 
8 .30 .23 
9 .39 .21 
10 .53 .43 
11 .32 .37 
12 .37 .26 
13 .36 .39 
14 .37 .49 
15 .65 .46 
16 .31 .36 
17 .42 .39 
18 .42 .47 
19 .44 .28 
20 .41 .41 
21 .37 .55 
22 .42 .24 
23 .34 .25 
24 .31 .44 
25 .67 .41 
26 .38 .45 
 
 

  



 132

ตารางที่  15 (ตอ)   
ขอท่ี คาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) 
27 .47 .57 
28 .37 .27 
29 .44 .45 
30 .32 .40 
31 .34 .61 
32 .32 .40 
33 .40 .30 
34 .38 .37 
35 .48 .34 
36 .57 .61 
37 .45 .52 
38 .44 .70 
39 .70 .34 
40 .32 .26 
41 .41 .31 
42 .38 .21 
43 .38 .62 
44 .55 .56 
45 .40 .22 
46 .33 .47 
47 .41 .36 
48 .57 .46 
49 .63 .51 
50 .69 .56 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวรจเรข  รัตนาจารย  เกิดวันที่  27  มกราคม  พ.ศ. 2522  ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาการศึกษาบัณฑิต  สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตร-ฟสิกส  จากคณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (ประสานมิตร)  ในปการศึกษา 2542  และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิตในปการศึกษา 2544 ปจจุบันดํารงตําแหนงเจาหนาที่บริหารงานทั่วไป สังกัด
หนวยบริหารงานวิจัย สํานักงานคณบดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
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