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This research aims to study the effect of teaching physical education activities using 
rugby football to develop sportsmanship of high school students. The sample of students in the 
4-6 class elective physical education Sports Rugby 60 in Srinakarindra the Princess Mother schools 
Roi-et divided into groups of 30 people have been learning gymnastics, the sport of rugby 
football to develop. The Sportsmanship of the students at the end of 8 weeks and a control 
group of 30 students have been learning gymnastics, athletics, rugby, football, using the 
conventional method. The tools used in this study consisted of physical education lesson plans 
using athletics, rugby, football and test of sportsmanship. Data were analyzed by comparing the 
results of an experimental group and a control group with statistical t -test was statistically 
significant at the .05 level. 

The results showed that. 

(1) The mean score of the sportsmanship of the students in the experimental group 
after receiving physical education using learning management activities of rugby football to 
develop sportsmanship of the secondary school students increased significantly, 05 

(2) The mean score of the sportsmanship of the students in control group. Before and 
after learning the normal, were not significantly different. 05. 

(3) The mean score of sportsmanship. After the experiment, the students in the 
experimental group received physical education learning management using sports activities 
rugby football players to develop sportsmanship of the secondary school students. Students with 
different learning activities control group received normal Rugby Significantly, 05 

 

 

Department: Curriculum and Instruction 
Field of Study: Health and Physical Education 
Academic Year: 2014 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
  

 

 

 



 ฉ 

 

 

 
ก ิต ต ิก ร ร มประ กา ศ 
 

กิตติกร รมประกาศ 

 

วิทย า นิพนธ์ ฉบั บนี้ ส้า เ ร็ จ ไ ด้ ด้ วยความกรุณา และ ช่ วย เหลื ออย่ า ง ดียิ่ ง จ า ก                                                                                                                                  
รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพน ธ์ ในการดูแลเอาใจใส่ให้

ค้าปรึกษา ค้าแนะน้า ข้อเสนอแนะและตรวจทานวิทยานิพนธ์ให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

กราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ  ติงศภัทิย์ อาจารย์ ดร.จุฑา 
ติงศภัทิย์  อาจารย์ ดร.วรรณศักด์ิพิจิตร บุญเสริม ที่ให้ค้าแนะน้าและตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย 

กราบขอบพระคุณ ท่านผู้อ้านวยการ ไพทูรย์ มนตรี ผู้ อ้านวยการโรงเรียนเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด รองผู้ อ้านวยการฯ ลดาวัลย์ บุญเสริม  

อาจารย์จักรพงษ์ ศรีจ้านงค์ อาจารย์ประจ้าวิชาพลศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  ที่ให้ความร่วมมือ

ช่วยเหลือ เปิดโอกาสให้ผู้วิจัยท้าวิจัยในครั้งนี้ 

กราบขอบพระคุณคุณพ่ออิทธิพร ศรีแถลง คุณแม่พูนสิน ศรีแถลง และครอบครัวที่ให้
การช่วยเหลือ สนับสนุน และให้ก้าลังใจผู้วิจัยตลอดมาจนจบการศึกษา ผู้วิจัยขอมอบวิทยานิพนธ์

ฉบับนี้เป็นเครื่องบูชาเพ่ือทดแทนพระคุณ 

ขอขอบคุณชมรมรักบี้ ฟุตบอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชมรมรักบี้ ฟุตบอลจังหวัด

ร้อยเอ็ด ที่เปิดโอกาสให้ผู้วิจัย ได้ท้าวิจัยในครั้งนี้ 

สุดท้ายผู้วิจัยขอบคุณ เพ่ือน พ่ี น้อง สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาทุกคนที่คอย
ช่วยเหลือและเป็นก้าลังใจมาตลอดจนจบการศึกษา 

 



สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย .................................................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ............................................................................................................................................ จ 

กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................................................... ฉ 

สารบัญ....................................................................................................................................................................... ช 

สารบัญตาราง .......................................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญภาพ ............................................................................................................................................................. ญ 

บทท่ี 1 บทน้า........................................................................................................................................................... 1 

ค้าถามวิจัย........................................................................................................................................................... 4 

วัตถุประสงค์........................................................................................................................................................ 4 

ขอบเขตการวิจัย................................................................................................................................................. 5 

สมมุติฐานการวิจัย ............................................................................................................................................. 5 

ตัวแปรที่ศึกษา .................................................................................................................................................... 5 

นิยามศัพท์ ........................................................................................................................................................... 6 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ............................................................................................................................... 7 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ............................................................................................................. 8 

1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความมีน้้าใจนักกีฬา............................................................................................. 8 

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.............................................................15 

3. แนวคิดการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ..........................................................................................................19 

4. พัฒนาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ....................................................................43 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง .....................................................................................................................................44 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย............................................................................................................................50 

บทท่ี 3 วิธีด้าเนินการวิจัย....................................................................................................................................51  

 



 ซ 

  หน้า 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง.......................................................................................................................51 

ขั้นที่ 2 การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล .............................................................................55 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล............................................................................................................................57 

บทท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ..........................................................................................................................59 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ .....................................................................................65 

สรุปผลการวิจัย.................................................................................................................................................66 

อภิปรายผลการวิจัย.........................................................................................................................................67 

ข้อเสนอแนะ .....................................................................................................................................................73 

รายการอ้างอิง ........................................................................................................................................................74 

ภาคผนวก................................................................................................................................................................77 

ภาคผนวก ก  รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ............................................................................................................78 

ภาคผนวก ข  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง .................................................................................................80 

ภาคผนวก ค  ภาพการจัดการเรียนรู้........................................................................................................ 162 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์  ................................................................................................................................ 168 

 

 



ฌ 
 

 
 

สารบัญตาราง 

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้....................................................................53 

ตารางที่ 2 น้าแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง...........................................................................................................................55 

ตารางที่ 3 แบบแผนการทดลอง........................................................................................................................55 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม ........................................................................................................56 

ตารางที่ 5 จา้นวนแผนการจัดการเรียนรู้ ........................................................................................................57 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา
ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ .......................................................................................................59 

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมี
น้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจ้าแนกออกเป็นรายด้าน .............................................................61 

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ ...................................................................................................................62 

ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจ

นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ จ้าแนกออกเป็นรายด้าน...............................................63 



ญ 
 

 
 

สารบัญภาพ 

แผนภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้

ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ..........................................................................60 

แผนภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้
ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จ้าแนกออกเป็นรายด้าน ............61 

แผนภาพที่ 3 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือ
พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่ มควบคุมที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ ...........................................................................................63 

แผนภาพที่ 4 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือ
พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ จ้าแนกออกเป็นรายด้าน.................64 

 



 
 

 

บทที่ 1 
บทน า 

ปัจจุบันการเรียนการสอนจะมุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยการพัฒนาศักยภาพในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ซ่ึงเป็นหัวใจส้าคัญของการศึกษา หากผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพที่

แต่ละคนพึงได้รับย่อมช่วยให้เกิดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต (กุลธิดา 
เหมาเพชร, 2553) ซ่ึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ.2550 - 2554 ได้
ชี้ให้เห็นความจ้าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรมและ

ความรู้อย่างเท่ากัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทัน
การเปลี่ยนแปลงเพ่ือน้าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างม่ันคง 

การจัดการศึกษาที่ส้าคัญจะก่อให้เกิดการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ซ่ึงตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ฉบับที่แก้ไขเพ่ิมเ ติม (ฉบับที่  2) พ .ศ.2545 มาตรา 6 ได้ระ บุ
ความหมายของการจัดการศึกษาไว้ว่า “...ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ทั้งร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการด้ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้
อย่างมีความสุข” และในมาตรา 22 ที่กล่าวถึงแนวการจัดการศึกษาว่า “ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส้าคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” 

การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ที่มีความหมายและความส้าคัญต่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ เรียนโดยตรง 
เนื่องจากมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและของผู้ อ่ืน 

การปูองกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี และทักษะในการด้าเนินชีวิตตามแนว
การจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) รวมทั้ง
เสริมสร้างและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้้าใจนักกีฬาให้เกิดขึ้นในตัวบุคลเอง 

กิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาคือศาสตร์แขนงหนึ่งที่ มีจุดหมายที่จะส่งเสริมผู้ เรียนให้มี
พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา รวมทั้งสร้างความมีน้้าใจนักกีฬา

ให้กับนักเรียนโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายที่ได้เลือกสรรแล้วเป็นสื่อที่ท้าให้เกิดการเรีย นรู้ 
นักการศึกษาหลายแขนงได้มองเห็นความส้าคัญของพลศึกษาที่มีต่อชีวิตมนุษย์ทุกช่วงวัยไม่ว่าจะเป็น
เด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หรือแม้แต่วัยชราก็ตาม ถ้าหากได้ส่งเสริมให้มีกิจกรรมพลศึกษาอย่างเหมาะสม 

ทุกช่วงวัยต่างๆ ดังกล่าวจะช่วยให้การพัฒนาทางการเคลื่อนไหว และพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ จะดีไป
ด้วย ยกตัวอย่างเช่น การส่งเสริมให้เด็กได้รับกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างเหมาะสม จะท้าให้เด็กมี
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ร่างกายที่เจริญเติบโต แข็งแรงมีสุขภาพจิตที่ดี พัฒนาการด้านต่าง ๆ เป็นไปอย่างรวดเร็ว ในทาง
ตรงกันข้ามบุคคลที่ผ่านวัยผู้ใหญ่ไปแล้ว แต่ยังได้รับกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างสม้่าเสมอและต่อเนื่อง

จะช่วยชะลอการเสื่อมสภาพของร่างกายลงได้ดี 
ในการบริหารประเทศโดยใช้การศึกษาเป็นปัจจัยหลักนั้น แผนการศึกษาชาติทุกฉบับมักจะ

มุ่งเน้นให้เกิดผลสัมฤทธิ์ โดยรวมพ้ืนฐานทางการศึกษา 4 ด้าน คือ 
 พุทธิศึกษา  มุ่งเน้นให้คนมีความรู้วิชาการปัญญาเพ่ือการด้ารงชีวิต 
    จริยศึกษา  มุ่งเน้นให้คนอยู่ในศีลธรรมอันดีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

 พลศึกษา     มุ่งเน้นให้คนมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ และมีน้้าใจนักกีฬา 
 หัตถศึกษา   มุ่งเน้นให้คนมีกิจนิสัย และมีความขยันหม่ันเพียรในการใช้มือปฏิบัติงาน

เพ่ือเป็นรากฐานของการประกอบอาชีพ 
 อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนซ่ึงได้มีการมุ่งเน้นเพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถของ
นักเรียนโดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางแล้ว สิ่งหนึ่งที่ส้าคัญอย่างยิ่งในปัจจุบันก็คือ ประเทศไทยเรายัง

ประสบปัญหาความวุ่นวายภายในประเทศ ซ่ึงสาเหตุหนึ่งเป็นเพราะประชาชนบางคนบางกลุ่มยังขาด
ความเคารพในกฎกติกาของบ้านเมืองและเม่ือขาดสิ่งเหล่านี้ไปก็จะท้าให้เกิดปัญหาในสังคมตามมา 

รวมทั้งการที่ประชาชนขาดความมีน้้าใจนักกีฬาต่อกัน จะเห็นได้จากปัญหาความรุนแรง ความวุ่นวาย 
ที่นับวันยิ่งทวีคูณมากในเห็นอยู่บ่อยครั้ง ทั้งในการด้าเนินชีวิต และในการแข่งขันกีฬาในประเทศไทย 
เช่น การท้าร้ายคู่ต่อสู้  ผู้ชม กองเชียร์ รวมทั้งรุมท้าร้ายผู้ ตัดสินการแข่งขัน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า

ประชาชนยังขาดการส่งเสริมทางด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความมีน้้าใจนักกีฬาอย่างแท้จริง ดังนั้น 
การที่จะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และน้้าใจนักกีฬาให้เกิดในตัวบุคคลได้นั้น ต้องอาศัยการจัด
การศึกษาที่มีคุณภาพในสถานศึกษา   

 ด้วยเหตุนี้การพลศึกษาจึงเป็นส่วนประกอบหนึ่งของการสร้างสังคมโดยเริ่มจากการปลูกฝังใน
เด็กและเยาวชนให้มีใจรักในการออกก้าลังกายและเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ้าอย่างสม้่าเสมอ ปลูกฝัง

ให้เด็กรู้จักบทบาทหน้าที่ในสังคม เคารพในกฎ กติกาของสังคม มีวินัย เคารพสิทธิ มีน้้าใจนักกีฬา มี
จิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 ความมีน้้าใจนักกีฬา (Sportsmanship) เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อหนึ่งที่จ้า เป็นและ

ส้าคัญยิ่งในมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาเนื่องจากเป็นพ้ืนฐานที่จะช่วยให้
บุคคลสามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข เป็นคุณธรรมที่ควรส่งเสริมให้มีการ

ปลูกฝังขึ้นในตัวบุคคล ได้แก่ การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รวมทั้งการต่อสู้และการแข่ งขันด้วยวิถีทางของ
การกีฬาอย่างเต็มความสามารถ มีความยินดีที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบังคับ เคารพใน 
กฎ กติกา และยอมรับค้าตัดสินโดยไม่มีข้อโต้แย้ง มีน้้าใจที่เต็มไปด้วยความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

ถ้อยทีถ้อยอาศัยซ่ึงกันและกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบแม้จะเป็นฝุายเดียวกันหรือฝุายตรงกันข้ามก็ตาม  
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 ความมีน้้าใจนักกีฬา ถือว่าเป็นจริยธรรมทางการกีฬา เป็นอุดมคติของการกีฬา ดังที่          
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ มิตรภาพและความสนุกสนานบนพ้ืนฐาน

ของความเข้าใจกัน ร่วมมือกัน เห็นอกเห็นใจกัน ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ซ่ือสัตย์สุจริต มีความสามัคคี
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาจึงก้าหนดให้การปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมทางด้านการมีน้้าใจนักกีฬา เป็นหน้าที่ส้าคัญที่ครูผู้สอนพลศึกษาจะต้องจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนโดยมีการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาที่มีการสอดแทรกพฤติกรรมความมีน้้าใจนักกีฬา
ไว้ในการเรียนการสอนทุก ๆ ชั่วโมง ซ่ึงการมีน้้าใจนักกีฬาถือว่าเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาของทุก ๆ สังคม 

ทุกชาติทุกภาษาล้วนต้องการให้ประชาชนพลเมืองของตนเองทุกคนมีน้้าใจนักกีฬาในจิตใจทั้งสิ้น  
 การที่น้้าใจนักกีฬาเป็นคุณธรรมที่ประเสริฐตามที่ได้กล่าวมาแล้วนี้เอง จึงท้าให้มีการน้าค้าว่า  

“น้้าใจนักกีฬา” ไปใช้ในกิจกรรมต่างๆ อย่างกว้างขวางและได้พยายามท้าให้สมาชิกในสังคมหรือใน
หน่วยงานของตนเองเป็นผู้มีน้้าใจนักกีฬา โดยเชื่อว่า ถ้าสมาชิกในสังคมของหน่วยงานของตนเองเป็น
ผู้มีน้้าใจนักกีฬาแล้ว การท้ากิจการต่างๆ ไม่ว่าในการเล่น การท้างานหรือแม้แต่การมีชีวิตร่วมกันใน

หน่วยงานนั้นหรือในสังคมนั้น ก็จะเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเป็นผลดีต่อกิจการงานต่าง ๆ  
การจัดการเรียนสอนพลศึกษามีกิจกรรมกีฬาหลายชนิดที่จัดเป็นสื่อการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียน

ได้เรียนกิจกรรม กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกิจกรรมพลศึกษาหนึ่งที่มีความส้าคัญซ่ึงลักษณะเกมการเล่นยัง
เป็นการฝึกให้ผู้เล่นมีน้้าใจนักกีฬา มีวินัย ความสามัคคี และมีการตัดสินใจที่ดีอีกด้วย จึงเป็นวิชาหนึ่ง
ที่บรรจุในหลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และเป็นกิจกรรมพลศึกษาที่เปิดให้เลือกเรียน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีมที่ มีการเล่นปะทะกันอย่าง
รุนแรง จึงจ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาให้เกิดขึ้นกับผู้ เล่นต้ังแต่เริ่มเล่น และ
กีฬารักบี้ฟุตบอลยังช่วยส่งเสริมความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและส่งเสริมความมีน้้าใจนักกีฬา 

สามารถปรับตัวให้เข้ากับบุคคลอ่ืนได้ ให้ความร่วมมือประสานกับผู้เล่นร่วมทีมท้าให้มีการพัฒนาด้าน
สังคมด้วย และยังท้าให้ผู้เล่นมีวินัยในตนเอง มีความสมัครสมานสามัคคี ท้าให้ผู้เล่นอยู่ในระเบียบวินัย 

เคารพกฎระเบียบของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ ซ่ึงได้สอดคล้องดังค้าที่ว่า “กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาของคนปุาเถื่อน แต่สุภาพบุรุษคือ
ผู้เล่น” อีกทั้งยังใช้เป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาและความสามัคคี ซ่ึงถือว่าเป็น

คุณสมบัติที่ส้าคัญอย่างยิ่งของบุคคลที่มีคุณภาพในสังคมปัจจุบัน  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ช่วงวัยนี้จะเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญามากที่สุด ซ่ึงจะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเป็นตัวของตัวเอง
ค่อนข้างมาก การพูดจาไม่ค่อยเรียบร้อย อารมณ์แปรปรวนเปลี่ยนแปลงง่าย ความรับผิดชอบขึ้น ๆ 
ลง ๆ เอาแต่ใจตัวเอง ท้าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้มากๆ ในวัยนี้จะเป็น

ช่วงวัยที่อาจก่อให้เกิดปัญหาการทะเลาะวิวาทขึ้นได้ง่าย ดังที่พบเห็นกันได้บ่อย ๆ คือปัญหา
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อาชญากรรม ส่วนใหญ่ก็จะเกิดกับเด็กในช่วงวัยนี้  เพราะถ้าหากพัฒนาการในช่วงนี้ ด้าเนินไปใน
ทิศทางที่ไม่เหมาะสมก็จะสร้างปัญหาให้สังคม ในทางกลับกันหากวัยนี้มีพัฒนาการที่เหมาะสมแล้ววัย

นี้จะสามารถปรับตัวให้ก้าวข้ามสู่วัยผู้ใหญ่ที่ มีความเพียบพร้อม และสมบูรณ์แบบอันจะเป็นก้าลัง
ส้าคัญในการพัฒนาประเทศชาติได้ จึงจ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาให้เปลี่ยน

ความคิดและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยเห็นว่า กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในหมู่นักเรียน นิสิต 

นักศึกษาและประชาชนทั่วไป ต้ังแต่เม่ือเริ่มแพร่หลายในประเทศไทย ดังความส้าคัญที่จะ มุ่งเน้นไปสู่

การปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาดังได้กล่าวมาแล้ว และคุณค่าของกีฬารักบี้ฟุตบอลก็มีอยู่มากมาย   
ท้าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะน้ากิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลมาใช้กับนักเรียน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือให้เกิดความมีน้้าใจนักกีฬาตามจุดประสงค์ที่ ต้ังไว้  
 
ค  าถามวิจัย 

          การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายดีขึ้นหรือไม่และมากน้อยเพียงใด 

 
ว ัตถุประสงค ์      

เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา ความ

มีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย 
1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา ความมีน้้าใจ

นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้     
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 

2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือ พัฒนาความมีน้้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้    

พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 
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ขอบเขตการวจิัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.ประชากร คือ นักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด 

 2.กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนที่ลงเรียนวิชาเลือกพลศึกษา
กีฬารักบี้ฟุตบอล จ้านวน 60 คน โดยให้นักเรียนจับสลากแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักเรียนกลุ่มทดลอง
จ้านวน 30 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมจ้านวน 30 คน และ โดยนักเรียนกลุ่มทดลองจัดการเรียน

การสอนพลศึกษาโดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลตาม

แผนการสอนปกติ  
 3.ขอบเขตของเนื้อหา 
 เนื้ อหาที่ ใช้ ในกา รศึกษา เป็ นเนื้อหา กลุ่ มสาร ะการ เรี ยน รู้สุ ขศึกษาและ พล ศึกษา              

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เก่ียวกับ การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิค แท็คติก ของกีฬ ารักบี้ฟุตบอลใน
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

 
สมมุติฐานการวจิยั 

 หลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจ

นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาขึ้ นแตกต่างกับก่อนการทดลองอย่าง มีนัยส้าคัญทางสถิ ติ            
ที่ระดับ .05 
 

ตัวแปรทีศ่กึษา 

ตัวแปรต้น 

 ได้แก่ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด 
 ตัวแปรตาม 

 ได้แก่ ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด 
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นิยามศ ัพท์    

การจัดการ เร ียนร ู้พลศ ึกษาโดยใช ้กีฬาร ักบี้ฟุตบอลเพื่อพัฒนาความมีน้ าใจนักกีฬ า  

หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นสื่อที่ มุ่งเน้นกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาน้้าใจนักกีฬา โดยประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นพัฒนา

สมรรถภาพทางกาย 3) ขั้นอธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นน้าไปใช้ 5) ขั้นสรุป 
กีฬาร ักบี้ฟุตบอล หมายถึง หรือเรียกสั้น ๆ ว่า รักบี้  หรือเรียกกันเล่น ๆ ว่า กีฬาลูก

หน้าเลี้ยบ ซ่ึงนักกีฬาหนึ่งทีมประกอบด้วย 15 คน หรือ 7 คน เล่นกันอย่างบริสุทธ์ิยุติธรรมภายใต้กฎ

กติกาที่ก้าหนดและมีน้้าใจเป็นนักกีฬา โดยผู้เล่นที่อยู่ในสนามจะต้องไม่ล้้าหน้า และสามารถเล่นได้
โดยการถือลูกวิ่ง ส่งลูกไปข้างหลัง เตะลูก จับคู่ต่อสู้ แย่งลูก เก็บลูก ท้าสกรัม รัค มอล แถวทุ่ม และ

น้าลูกไปวางหรือกดในเขตประตูฝุายตรงข้าม เพ่ือท้าคะแนนให้มากที่สุด การแข่งขันแบ่งเป็น 2 ครึ่ง 
แต่ละครึ่งไม่เกิน 40 นาที 

ความมีน้ าใจนักกีฬ า หมายถึง จริยธรรมที่เป็นองค์ประกอบของการมีน้้าใจนักกีฬา 

ประกอบด้วยคุณลักษณะส้าคัญ 5 ด้าน ประกอบด้วย  
1.ด้านการรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการยอมรับผลการตัดสิน โดยไม่

เอาผลของการแพ้หรือชนะมาเป็นอารมณ์ ไม่แสดงท่าทีที่ไม่พึงประสงค์ รวมทั้งแสดงความยินดีต่อ
ความส้าเร็จของผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 

2.ด้านความยุติธรรม คือ การแสดงออกในลักษณะการเคารพสิทธิของผู้ อ่ืนและรักษาสิทธิ

ของตนเองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ มีการตัดสินใจตามความถูกต้องมากกว่าความ
ต้องการของพวกพ้อง 

3.ด้านความสามัคคี คือ การแสดงออกในลักษณะที่เป็นน้้าหนึ่งใจเดียวกัน ร่วมมือเพ่ือ

กิจกรรมใดๆ ให้บรรลุตามเปูาหมาย มีความรักต่อหมู่คณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่ก่อให้เกิด
ความแตกแยกของหมู่คณะ 

4.ด้านความรับผิดชอบ คือ การแสดงออกในลักษณะที่มีความต้ังใจปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาท
ที่ได้รับมอบหมาย ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยงการงาน พร้อมที่จะรับผลกับสิ่งที่ตนเองกระท้าไม่ว่าจะถูก
หรือผิด 

5.ด้านความมีระเบียบวินัย คือ การแสดงออกในลักษณะของการประพฤติและปฏิ บัติตาม
ข้อบังคับ กติกา หรือข้อตกลงที่สังคมยอมรับ 

 นักเร ียนช ั้นมัธยมศ ึกษาตอนปลาย  หมายถึง นักเรียนกลุ่มเปูาหมายชั้นมัธยมศึกษาปีที่       
4 - 6 ที่เลือกเรียนวิชาเลือกพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์ ร้อยเอ็ด ต้าบลโพธิ์สัย อ้าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั  

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือ พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1) ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอล เพ่ือพัฒนาความมี

น้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2) เป็นแนวทางให้ครูพลศึกษาได้จัดกิจกรรมพลศึกษาเพ่ือพัฒนาด้านความมีน้้าใจนักกีฬา

ของนักเรียนในระดับอ่ืน ๆ ต่อไป 

3) ท้าให้สถานศึกษามีการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพของผู้ เรียนได้ตรงตามมาตรฐานคุณภาพ
การศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจ ัยที่เ กี่ยวข้อง 

 ในการศึกษา ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าเอกสาร ต้ารา วารสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เก่ียวข้องต่างๆ รวมทั้งจากเว็บไซด์ เพ่ือน้ามาใช้เป็นยุทธวิธี และกรอบแนวคิดเพ่ือการศึกษาครั้งนี้  

  
1. แนวค ิดทฤษฎ ีเกี่ยวกับความมีน้ าใจนักกีฬา 

  1.1 ความหมายของความมีน้้าใจนักกีฬา 

  1.2 ความเป็นมาของน้้าใจนักกีฬา  
  1.3 แนวคิดการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬา 

  1.4 แนวคิดพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 
2. หลักสูตรแกนกลางการศ ึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศ ักร าช 2551 

  2.1 สาระมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

  2.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดนักเรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
3. แนวค ิดการจัดการ เร ียนร ู้พลศ ึกษา 

  3.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
  3.2 จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
  3.3 ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  3.4 ประวัติความเป็นมาของกีฬารักบี้ฟุตบอล 
  3.5 หลักการสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

4. พัฒนาการของนักเร ียนระดับช ั้นมัธยมศ ึกษาตอนปลาย  
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 6. กรอบแนวค ิดในการวิจัย 

 
1. แนวค ิดทฤษฎ ีเกี่ยวกับความมีน้ าใจนักกีฬา 

 1.1 ความหมายของความมีน้ าใจนักกีฬา 

 ความมีน้้าใจนักกีฬาเป็นจริยธรรมที่ควรปลูกฝังกับทุกๆ คนไม่เฉพาะนักกีฬาเท่านั้น ดังที่
นักการศึกษาพลศึกษาได้ให้ความหมายความมีน้้าใจนักกีฬา ดังนี้ 
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 1.แมคคาร์ธี (Mccarthy.J., 1987) ได้อธิบายว่า การมีน้้าใจนักกีฬาเป็นลักษณะของการเล่น
ที่ซ่ือตรงไม่คดโกงและยอมรับในผลท่ีเกิดขึ้นจากการแข่งขันไม่ว่าจะแพ้หรือชนะโดยไม่ท้วงติงอย่างไร 

 2.อร่าม เสียนขุนทด (2533) ได้อธิบายว่า น้้าใจนักกีฬา หมายถึง คุณธรรมประการหนึ่งซ่ึง
เป็นพ้ืนฐานที่ส้าคัญในการที่จะช่วยให้บุคคลอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 

3.กรมพลศึกษา (2522) ได้ให้ความหมายว่า ความมีน้้าใจนักกีฬา คือ รู้จักแพ้รู้จักชนะ รู้จัก
การให้อภัยซ่ึงกันและกัน รู้จักการเสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้ อ่ืน รักความยุติธรรม เป็นผู้ให้และ
ผู้รับที่ดี มีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความเมตตากรุณา มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ช่วยเหลือเก้ือกูลกันและ

กัน ไม่คิดอาฆาต มีความโอบอ้อมอารี มีความอดทนอดกลั้น มีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เป็นผู้น้าผู้ตามและมีความส้านึกในหน้าที่ 

 4.วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า น้้าใจนักกีฬา เป็นน้้าใจที่ประกอบไปด้วยคุณธรรมที่
ส้าคัญและจ้าเป็นอย่างยิ่งอย่างหนึ่งที่เป็นพ้ืนฐานที่จะช่วยให้บุคคลสามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่างปกติสุข เป็นหลักหรือคุณธรรมที่ยึดถือปฏิบัติในการการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ยินดีที่จะปฏิบัติตาม

กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ มีความรักความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ซ่ึงกันและกันเล่นด้ วยชั้นเชิงของการ
กีฬาด้วยความสามารถ ให้เกียรติยอมรับค้าตัดสินของผู้ตัดสิน ถ้าแพ้หรือชนะก็ไม่แสดงออกนอกหน้า

มากจนเกินไป เล่นกีฬาตามอุดมคติของการเล่นกีฬาอย่างแท้จริง โดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างอ่ืน
นอกจากความสนุกสนานและสุขภาพอนามัยที่เกิดขึ้นจากการเล่นกีฬาเป็นที่ ต้ั งเท่านั้น ดังพระราช
ด้ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ได้อัญเชิญมาตอนหนึ่งว่า “การกีฬานั้นส าคัญมาก นอกจาก

จะท าให้นักเรียนและประชาชนมีก าลังกายและอนามัยที่ดีแล้ว ยังช่วยฝึกจิตใจให้รู้จักหน้าที่ มีความ
สามัคคีในหมู่คณะ ทั้งฝึกให้เกิดความกล้าหาญอดทน รู้แพ้รู้ชนะ...มีเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจผู้แพ้ มี
จิตใจเป็นนักกีฬาโดยแท้จริง” 

 ในกรณีที่เป็นผู้ดูกีฬา ผู้มีน้้าใจนักกีฬาจะปรบมือให้เกียรติแก่ผู้ตัดสินและผู้เล่นทั้งสองฝุาย จะ
ให้เกียรติและยอมรับค้าตัดสิน จะปรบมือชื่นชมในความสามารถของผู้ เล่นของฝุายตนเองและฝุายคู่

ต่อสู้ จะไม่ยั่วยุหรือโห่ฮาปุาผู้ตัดสินและผู้เล่นทั้งสองฝุาย เป็นต้น 
 เนื้อร้องเพลงกราวกีฬาของเจ้าพระยาธรรมศักด์ิมนตรีหรือที่รู้จักกันในนามของ “ครูเทพ” ก็
เป็นข้อความอีกส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้มีความเข้าใจในความหมายของการมีน้้าใจนักกีฬาได้เป็นอย่างดี 

โดยจะขอน้าเนื้อหาเพลงมาเพ่ือประกอบ ดังต่อไปนี้ 
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เนื้อเพลง : กราวกีฬา 

ศิลปิน : เจ้าพระธรรมศักด์ิมนตรี 

..พวกเรานักกีฬา ใจกล้าหาญ  เชี่ยวชาญชิงชัยไม่ย่นย่อ  คราวชนะรุกใหญ่ไม่รีรอ  คราวแพ้ก็ไม่ท้อกัด
ฟันทน  ฮึม.ฮึม.ฮึม.ฮึม. ( กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ ฮา-ไฮ ฮา-ไฮ  กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ แก้กองกิเลส 

ท้าตนให้เป็นคน ผล ของการฝึกตน เล่น กีฬาสากล ตะละล้า ) 
 
..ร่างกายก้าย้าล้้าเลิศ  กล้ามเนื้อก่อเกิดทุกแห่งหน  แข็งแรงทรหด อดทน ว่องไวไม่ย่นระย่อใคร 

ฮึม.ฮึม.ฮึม.ฮึม. ( กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ ฮา-ไฮ ฮา-ไฮ  กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ แก้กองกิเลส 
ท้าตนให้เป็นคน ผล ของการฝึกตน  เล่น กีฬาสากล ตะละล้า ) 
 

..ใจคอม่ันคงทรงศักด์ิ  รู้จักที่หนีที่ไล่  รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย  ไว้ใจได้ทั่วทั้งรักชัง 
ฮึม.ฮึม.ฮึม.ฮึม. ( กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ ฮา-ไฮ ฮา-ไฮ  กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ แก้กองกิเลส 

ท้าตนให้เป็นคน ผล ของการฝึกตน เล่น กีฬาสากล ตะละล้า ) 
 

..ไม่ชอบเอาเปรียบเทียบแข่งขัน สู้กันซ่ึงหน้าอย่าลับหลัง  มัวส่วนตัวเบื่อเหลือก้าลัง เกลียดชังการเล่น

เห็นแก่ตัว  ฮึม.ฮึม.ฮึม.ฮึม. ( กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ ฮา-ไฮ ฮา-ไฮ กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ แก้กอง
กิเลส  ท้าตนให้เป็นคน ผล ของการฝึกตน เล่นกีฬาสากล ตะละล้า ) 
 

สรุปได้ว่า น้้าใจนักกีฬาเป็นคุณธรรมจริยธรรมประการหนึ่งที่ ดีที่ให้แต่ละบุ คคลยึดถือและ
ปฏิบัติอย่างเหมาะสมเป็นที่ยอมรับของสังคม โดยพฤติกรรมที่แสดงออกได้ทั้งในการแข่งขันกีฬาและ
การด้าเนินชีวิตประจ้าวัน เพ่ือให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 

  
 1.2 ความเป็นมาของน้ าใจนักกีฬา 
 น้้าใจนักกีฬาเป็นคุณลักษณะที่เกิดจากน้้าใจของผู้เล่นกีฬาหรือนักกีฬาโดยแท้ คือ ในการเล่น

กีฬาตามอุดมคติของการเล่นกีฬา คือ กีฬาเพ่ือสุขภาพ กีฬาเพ่ือมิตรภาพ และกีฬาเพ่ือความ
สนุกสนาน เป็นการเล่นกีฬาบนพ้ืนฐานของความเข้าใจกัน ความร่วมมือกัน ความเห็นอกเห็นใจกัน 

การวางกฎ และระเบียบการเล่นร่วมกัน การปฏิบัติตนตามกฎและระเบียบการเล่นร่วมกันการเล่น
ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตร่วมกัน ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ความสามัคคีกลมเกลียวกัน ความ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันและอ่ืน ๆ อย่างแท้จริงเสมอ ดังจะเห็นได้ว่าในการเล่นกีฬาในระยะแรก ๆ นั้ น

จึงเท่ากับเป็นการเล่นที่ช่วยจรรโลงและผดุงไว้ซ่ึงคุณลักษณะต่าง ๆ ที่มีรากฐานอยู่ในตัวผู้ เล่นอยู่แล้ว
นี้ให้ฝังรากลึกแน่นอยู่ในตัวผู้เล่นเหล่านี้ให้มากยิ่งขึ้นต่อไปอีกอย่างแท้จริง เพราะในการเล่นแต่ละครั้ง

หรือในแต่ละอย่างนั้นเป็นการเล่นจากการตกลงกันและมีการวางกฎระเบียบร่วมกันก่อนทั้งสิ้น 

http://เพลง.meemodel.com/ศิลปิน/เจ้าพระธรรมศักดิ์มนตรี
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 ในระยะแรกที่เริ่มต้นการเล่นกีฬาในแต่ละอย่างนั้น ผู้เล่นจะเป็นผู้ก้าหนดระเบียบและกติกา
ในการเล่นเอง แต่ในระยะหลังต่อมาเม่ือกีฬาแต่ละชนิดมีจ้านวนผู้เล่นเพ่ิมจ้านวนมากขึ้น และมีการ

เล่นกระจายไปในทุกประเทศทั่วโลก เช่น กีฬาบาสเกตบอลดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้  แม้จะต้องมีการ
ปรับปรุงแก้ไขกฎข้อบังคับและระเบียบการเล่น เพ่ือให้การเล่นนั้นเป็นไปด้วยความสนุกสนานและมี

ความยุติธรรมในระหว่างผู้เล่นด้วยกันมากยิ่งขึ้นก็ตาม แต่ผู้ เล่นที่ มีอยู่จ้านวนมากอยู่ทั่วโลกนี้คงไม่
สามารถด้าเนินการเองได้ จึงได้มีการเลือกต้ังผู้แทนผู้ เล่นมาจัดต้ัง ในรูปแบบของชมรม สโมสร 
สมาคมหรือสหพันธ์การกีฬาต่าง ๆ ต้ังแต่ในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ เป็น

ผู้ด้าเนินการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมต่อไป ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่ากฎระเบียบ ข้อบังคับและกติกา
การเล่นทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดขึ้นหรือมีขึ้นเหล่านี้  ล้วนเป็นผลสืบเนื่องจากความพร้อมใจกัน เป็น

ข้อตกลงร่วมกัน ด้วยความเข้าใจกัน และความเห็นพร้องต้องกันว่า การเล่นกีฬานั้นเราจะเล่นตาม
ระเบียบกฎข้อบังคับและกติกาการเล่นที่ได้ช่วยกันวางไว้แล้วนี้  คือจะเล่นด้วยความยุติธรรม จะไม่
พยายามเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน จะไม่มีการแบ่งชั้น วรรณะ เชื้อชาติ ศาสนากัน ถ้ามีการพลาดพลั้ง

ระหว่างกันและกันเกิดขึ้นก็จะให้อภัยซ่ึงกันและกันและอ่ืน ๆ อีก จากการที่ผู้ เล่นกีฬาทุก ๆ คนเล่น
กีฬาภายใต้ปรัชญาหรืออุดมคติของการเล่นกีฬาดังกล่าวนี้ จึงท้าให้เรียกผู้เล่นกีฬาตามอุดมคติการเล่น

กีฬานี้ว่าเป็น “ผู้มีน้้าใจนักกีฬา” และท้าให้เป็นต้นก้าเนิดของค้าว่า “น้้าใจนักกีฬา” ขึ้นมาดังเป็นที่
รู้จักอยู่ในทุกวันนี้ 
 การมีน้้าใจนักกีฬานี้ถือว่าเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาของทุกสังคม ทุกชาติ ทุกภาษาจึงต้องการให้

ประชาชนพลเมืองของตนเองทุกคนได้มีน้้าใจนักกีฬาทั้งสิ้น โดยมีความเชื่อว่าถ้าประชาชนพลเมือง
ของตนเองทุกคนเป็นผู้มีน้้าใจนักกีฬาแล้ว ประชาชนพลเมืองทุกคนจะมีความร่วมมือกัน ช่วยกัน
รักษาและปฏิบัติตามกฎและระเบียบข้อบังคับที่ได้ช่วยกันวางไว้โดยเคร่งครัด เป็นต้น ท้ายที่สุดก็เป็น

ทางน้ามาแห่งประสิทธิภาพและคุณภาพอยู่ร่วมกันของสังคมได้ 
 

1.3 แนวค ิดการปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา 
กลิ่นประทุม แสงสุระ (2550) อธิบายว่า แนวทางการปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาส้าหรับเด็กควร

เป็นไปดังนี้ 

1. ควรควรปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาจากชั่วโมงพลศึกษาและในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ เม่ือมี
โอกาสหรือจังหวะที่เหมาะสม 

2. ควรปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาให้กับเด็กทุกคน ไม่เลือกเฉพาะบางคนแต่ควรเป็นไปอย่างถ้วน
หน้า 

3. กีฬาที่จะช่วยปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาได้ดีที่สุด คือ กีฬาประเภททีมเนื่องจากเป็นการฝึกการ

ท้างานร่วมกัน 
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4. กีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้ จะเน้นความสุขุม อ่อนน้อม การเคารพครูอาจารย์ การน้า
ศิลปะการต่อสู้ไปใช้ในทางที่ดี 

5. การมีน้้าใจนักกีฬาควรมีการปลูกฝังทุกครั้งที่มีการฝึกกีฬา ทุกวัน ทุกเวลา ทุกสถานที่ ไม่
เฉพาะในเกมกีฬาเท่านั้น 

6. ครู อาจารย์ พ่อแม่ผู้ปกครอง มีส่วนช่วยปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาให้เด็กได้ เพราะในชีวิตจริง
เด็กจะต้องเรียนรู้ความมีน้้าใจนักกีฬาจากผู้ใกล้ชิดและผู้ใหญ่ ไม่เฉพาะแต่ในชั่วโมงพลศึกษาเท่านั้น 

7. การให้เด็กได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาบ่อย ๆ เป็นหนทางหนึ่งที่จะสอนความมี

น้้าใจนักกีฬาให้กับเด็กได้ ทั้งนี้ครูและผู้ฝึกสอนประจ้าทีมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก ให้เล่นกีฬาเพ่ือ
ความมีน้้าใจนักกีฬาและมิตรภาพ 

8. ควรปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาแก่เด็กต้ังแต่เยาว์ เพ่ือน้าไปใช้ในการด้ารงชีวิตในสังคมไทย
ปัจจุบันได้อย่างราบรื่น 

9. เด็กที่มีน้้าใจนักกีฬามักสนิทสนมคุ้นเคยกบผู้อ่ืนได้ดี มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี 

10. เด็กควรได้รับการฝึกฝนความมีน้้าใจนักกีฬาทั้งจากประสบการณ์ตรงและโดยอ้อม หรือ
เลียนแบบจากตัวอย่างที่ดีในสังคม 

ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2552) กล่าวว่า การสอนหรือการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาไม่ควรจัด
สอนเป็นการเฉพาะ แต่ควรแฝงอย่างเหมาะสมในกิจกรรมทุกอย่างของวิชาพลศึกษา โดยจัดให้เป็น
ประสบการณ์จริง ซ่ึงนักเรียนไม่รู้เลยว่าก้าลังถูกสอนเรื่องน้้าใจนักกีฬาหรือเรียกว่าการดูดซึมทาง

วัฒนธรรมตามธรรมชาติ 
(ถนอมวงศ์ กลิ่นจันทร์หอม (2541)) ได้เสนอแนวความคิดและแนวทางการปลูกฝังคุณธรรม

ให้แก่นักกีฬาไว้ว่า การกีฬาจะพัฒนาคุณธรรมให้แก่ผู้ เล่นทางด้านร่างกาย ทางใจ ทางด้านความ

ประพฤติ ความรับผิดชอบและการช่วยเหลือผู้อ่ืน การที่จะปลูกฝังคุณธรรมให้แก่ผู้เล่นกีฬาเป็นประจ้า 
ครูหรือผู้สอนกีฬาอบรมสั่งสอนสิ่งที่ดีและถูกต้อง เน้นตัวอย่างที่ ดีให้เด็กเห็น ไม่ยุยงให้เล่นผิดกติกา 

หรือให้เด็กเล่นกีฬาเพ่ือชัยชนะอย่างเดียว แต่ควรเน้นให้เล่นกีฬาอย่างยุติธรรม และสามัคคี 
ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2552) ได้กล่าวถึงการปลูกฝังจริยธรรมด้านความมีน้้าใจนักกีฬาในชั่วโมง

สอนวิชาพลศึกษาว่าครูผู้สอนสามารถด้าเนินการได้หลายด้าน ซ่ึงพอสรุปได้ 3 ด้าน ดังนี้คือ 

1. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การควบคุมความประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง เหมาะสมกับ
จรรยามารยาท ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมายและศีลธรรม ครูพลศึกษาต้องปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการ

แต่งกายอย่างเป็นระเบียบ ถูกต้องตามที่โรงเรียนก้าหนด รักษาความสะอาดของสถานที่เรียน อุปกรณ์
และสนามกีฬา เชื่อฟังระเบียบที่ครูก้าหนดปฏิบัติตามกฎกติกาที่เล่น รู้จักการเข้าแถว การเดิน การวิ่ง
อย่างเป็นระบบหมู่พวก ใช้วาจาอย่างสุภาพเรียบร้อยทั้งในและนอกสนามกีฬา รู้จักควบคุมจิตใจและ

อารมณ์ให้อยู่ในกรอบที่ดีงาม ถึงแม้จะได้รับการยั่วยุจากสิ่งเร้าภายนอกต่างๆ นานาก็ตาม 
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ความเป็นผู้มีระเบียบวินัยนั้น ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับนักเรียนเป็น
อันดับแรกในการเรียนการสอน เพราะว่าระเบียบวินัยนี้จะมีผลต่อการปลูกฝังด้านอ่ืนๆ ต่อไป ดังนั้น

ก่อนที่จะสอนเนื้อหาตามจุดประสงค์การเรียนรู้ครูผู้สอนต้องฝึกระเบียบต่างๆ เช่น การเข้าแถว 
ระเบียบแถว การเบิก การเก็บอุปกรณ์พลศึกษา การจัดแบ่งกลุ่มนักเรียน และการตรงต่อเวลา     

เป็นต้น 

2. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุ่งม่ันต้ังใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ ด้วยความผูกพันด้วยความ
พากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระท้าในการปฏิบัติหน้าที่ เพ่ือให้บรรลุผล

ส้าเร็จตามความมุ่งหมาย ในงานที่ได้รับมอบหมายโดยเน้นที่ความเอาใจใส่ต่อการเรียน มีความเคารพ
ต่อกฎกติกาการแข่งขัน มีอารมณ์หนักแน่นเม่ือเผชิญกับภาวะความกดดันขณะเล่นกีฬาหรือแข่งขัน 

รู้จักปฏิบัติหน้าที่ท่ีตนเองได้รับมอบหมายในการเล่นหรือแข่งขันกีฬาให้ดีที่สุด มีความเพียรพยายาม
ในการฝึกซ้อมตรง ต่อเวลาที่ครูหรือผู้ ฝึกสอนกีฬาก้าหนด และต้องการให้ รักเรียนยอมรับใน
ความสามารถของตน 

ความรับผิดชอบ เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้องปลูกฝังให้นักเรียนโดยการ
มอบหมายงานให้นักเรียนเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคลรับผิดชอบต่าง ๆ เช่น การเตรียมอุปกรณ์ กา รเก็บ

อุปกรณ์ การท้าความสะอาดสนามกีฬาหรือห้องเรียนพลศึกษา เป็นต้น  

3. ความเสียสละ หมายถึง การละเว้นความเห็นแก่ตัวให้แก่บุคคลที่ควรให้ด้วยก้าลังกาย 
ก้าลังทรัพย์ ก้าลังความคิด รวมทั้งการรู้จักสลัดทิ้งอารมณ์ร้ายในตนเองด้วย โดยที่จะต้องให้ความ

ช่วยเหลือผู้อ่ืน ท้ากิจการงานเท่าที่จะท้าได้ไม่นิ่งดูดาย ให้ค้าแนะน้า ช่วยแก้ปัญหา ช่วยเพ่ิมพูน
ความรู้ตามสติปัญญา และยินดีเม่ือเห็นผู้อ่ืนมีความสุข 

การสอนวิชาพลศึกษานั้น ครูผู้สอนสามารถน้ากิจกรรมในชั้นเรียนเป็นตัวอย่างหรือเป็น

ต้นแบบพฤติกรรมน้ามาซ่ึงความเสียสละให้นักเรียนได้ในหลายกรณี เช่น การเสียสละยอมให้ผู้หญิง
หรือผู้ที่อ่อนแอเข้าร่วมกิจกรรมก่อน การช่วยให้ก้าลังใจเพ่ือน ช่วยคิดหาแนวทางให้กิจกรรม

สนุกสนานมีเพ่ือน ๆ เข้าร่วมทุกคน เสียสละเวลาช่วยฝึกซ้อมให้กับบุคคลที่มีทักษะด้อยกว่า ให้อภัย
เพ่ือนที่เล่นรุนแรงอย่างไม่ได้ต้ังใจ เป็นต้น 

สรุปได้ว่าความมีน้้าใจนักกีฬา เป็นพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม จริยธรรมในตัวของบุคคลที่

แสดงออกในการอยู่ร่วมกันในสังคม องค์ประกอบของความมีน้้าใจนักกีฬาไว้ 5 ประการ คือ        
ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และ  

ด้านความมีระเบียบวินัย   
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1.4 แนวค ิดพัฒนาการจร ิยธร รมของโคลเบิร ์ก  
 อภิวัฒน์ ง่ัวล้าหิน (2553) อธิบายทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก ได้อธิบายว่า 

พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กจะสอดคล้องกับพัฒนาการทางปัญญา ตามทฤษฎีพัฒนาการทาง
ปัญญาของเพียเจต์ เพราะการที่เด็กจะวินิจฉัยจริยธรรม (Moral Judgment) ว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี สิ่งใด

ควรหรือไม่ควรนั้น ต้องอาศัยการใช้เหตุผลเชิงตรรกวิทยาและความคิดเชิงนามธรรม ฉะนั้นเด็กที่ มี
พัฒนาการทางปัญญาในขั้นก่อนการคิดแบบเหตุผล (Preoperational Stage) จะมีพัฒนาการด้าน
จริยธรรมในระดับต้น ส่วนเด็กที่ มีพัฒนาการทางปัญญาในขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม 

(Formal Operational Stage) จะมีพัฒนาการด้านจริยธรรมในระดับที่สูงสุด 
 โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1969)ได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

แต่ละระดับแบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดังนี้ 
  1.ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (Preconventional Level) ระดับนี้  เด็กจะสนองตอบตามเกณฑ์
ภายนอก ซ่ึงมักเก่ียวข้องกับร่างกาย เช่น การลงโทษ การให้รางวัล หรือเปลี่ยนแปลงความพึงพอใจ 

เด็กจะดูผลท่ีได้รับเป็นเกณฑ์ในการประเมินจริยธรรม ซ่ึงอาจสรุปได้ว่าถ้าตนเองถูกลงโทษแสดงว่า
การกระท้าของตนเองไม่ดี และตนเองได้รับรางวัลแสดงว่าตนเองท้าดี  ซ่ึงผู้ มีอ้านาจเหนือกว่าเป็นผู้

ก้าหนดว่าสิ่งใดเลวส่ิงใดดี ส่วนมากเด็กมีอายุ 4-10 ปี แบ่งออกเป็น 2 ขั้นดังนี้  
ขั้นที่ 1 มุ่งไม่ให้ตนเองถูกลงโทษทางกาย เพราะกลัวความเจ็บปวดที่จะได้รับและยอมท้าตาม

ค้าสั่งของผู้ใหญ่ที่มีอ้านาจ เหนือตน โดยไม่เอาใจใส่ความหมายหรือคุณค่าใด ๆ  

ขั้นที่ 2 ยินยอมท้าเพ่ือให้ได้รางวัล หรือให้ได้รับสิ่งที่พอใจ ตลอดจนแลกเปลี่ยนผลประโยชน์
กัน แต่เด็กระดับนี้จะตีความเก่ียวข้องทางร่างกายเท่านั้น มิใช่ค่านิยม ความกตัญญูหรือความยุติธรรม  

2.ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional Level) ระดับนี้  คนเราจะยอมรับความมุ่งหวัง

กฎเกณฑ์ทางครอบครัว กลุ่ม และประเทศชาติว่าเป็นสิ่งที่ มีคุณค่า  มีความถูกต้องและจะพยายาม
ปฏิบัติให้เหมาะสมกับบทบาทของตนเองในกลุ่ม ในการกระท้าความดีละเว้นความชั่ว  บุคคลจะถูก

ควบคุมโดยกลุ่มสังคมจริยธรรมระดับนี้ จะเกิดกับบุคคลอายุ 11-16 ปี แบ่งเป็นขั้นต่อเนื่อง 2 ขั้นกับ
ระดับก่อนดังนี้ คือ  

ขั้นที่ 3 เกณฑ์เด็กดี บุคคลยังไม่เป็นตัวของตัวเอง คล้อยตามการชักจูงของผู้ อ่ืน เช่น การท้า

ให้ผู้อ่ืนพอใจ การช่วยเหลือผู้อ่ืนและท้าให้ผู้อ่ืนพอใจ ซ่ึงก็จะตรงกับความคิดเห็นส่วนใหญ่หรือยินยอม
ท้าตามเพ่ือหลีกเลี่ยงการไม่เห็นด้วยหรือความไม่เห็นชอบจากบุคคลอ่ืน  

ขั้นที่ 4 บุคคลรู้ถึงหน้าที่การใช้ระเบียบ การกระท้าตามระเบียบของสังคมพฤติกรรมที่ถูกต้อง
จะประกอบด้วยการปฏิบัติตาม หน้าที่ การแสดงความเคารพต่ออ้านาจหน้าที่ท้าตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
ทางสังคมก้าหนด คล้อยตามเพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกประณามจากสังคม ยินยอมท้าตามเพ่ือหลีกเลี่ ยง

การต้าหนิจากผู้ที่มีอ้านาจตามกฎหมาย  
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3.ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Postconventional Level) เป็นระดับที่การตัดสินขัดแย้งด้าน
จริยธรรม ขึ้นอยู่กับตนเองมากที่สุด การตัดสินจริยธรรมจะใช้หลักแห่งเหตุผลกระท้าตนให้สอดคล้อง

กับมาตรฐานสากล ไม่ขัดกับสิทธิอันพึงได้ของผู้อ่ืน มีความเชื่อม่ันในตนเองแยกตัวออกจากอิทธิพล
ของกลุ่มเม่ือมีเหตุผล โดยไม่คล้อยตามถ้าผู้อ่ืนไม่มีเหตุผลพอระดับนี้เป็นจริยธรรมขั้นสูงสุดจะปรากฏ

ในบุคคลที่เป็นผู้ใหญ่ อายุประมาณ 16 ปีขึ้นไป แบ่งระดับนี้ได้เป็น 2 ขั้น ต่อเนื่องกับขั้นก่อน ๆ 
เช่นกัน คือ  

ขั้นที่ 5 บุคคลจะท้าตามค้าม่ันสัญญาและการกระท้าที่ถูกต้องโดยทั่วไปที่เห็นกับคนหมู่มาก 

ควบคุมตนเองได้ ค้านึงถึงคุณค่าทางความคิดเห็นที่สัมพันธ์กับส่วนบุคคลและส่วนรวม เช่น  เก่ียวกับ
รัฐธรรมนูญ ประชาธิปไตย จะหาข้อยุติธรรมโดยค้านึงถึงผลทางคุณค่าและความคิดเห็นทางสติปัญญา 

ที่จะออกมาเป็นกฎหมายที่เป็นประโยชน์ของสังคม  
ขั้นที่ 6 ยินยอมท้าตามเพ่ือหลีกเลี่ยงการติเตียนตนเองเป็นขั้นการตัดสินตามเหตุผลของการ

รับผิดชอบ สร้างคุณธรรมประจ้าที่นอกเหนือกฎเกณฑ์ทางสังคม จริยธรรมเป็นนามธรรมไม่ใช่

กฎเกณฑ์ทางศาสนา แต่เป็นอุดมคติสากลของสังคมส่วนรวม ยอมรับสิทธิเท่าเทียมกันของมนุษย์ที่ มี
ศักด์ิและสิทธิเท่าเทียมกันทุกคน ควรนับถือซ่ึงกันและกัน 

 
2. หลักสูตรแกนกลางการศ ึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศ ักร าช 2551 

2.1 สาระมาตรฐานการ เร ียนร ู้สุขศ ึกษาและพลศ ึกษา 

 คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้จัดท้าสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และอธิบายตัวชี้วัดและส าระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ 
 สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย ทางจิต ทางสังคม

และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องที่ส้า คัญ เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติ
ของชีวิต ซ่ึงทุกคนจะได้เรียนรู้ เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ          
มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะ

ส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเปูาหมาย เพ่ือการด้ารงสุขภา พ       

การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 
 สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการ
ปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 
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 พลศึกษา มุ่งเน้นให้นักเรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกมและ
กีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง

สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 
 สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาที่เป็นขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ   

พลศึกษาประกอบไปด้วย 
 1.การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้ เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่องโยงในการ

ท้างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 
 2.ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อ

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด้าเนินชีวิต 
 3.การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ผู้ เรียนได้เรียนรู้

การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภท
ทีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วม

กิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้้าใจนักกีฬา 
 4.การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปูองกันโรค ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้ เก่ียวกับหลัก
และวิธีเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและ

การปูองกันทั้งโรคติดต่อและไม่ติดต่อ 
 5.ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการปูองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 
ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรงอันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง

การสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 สาระ ดังนี้ 
 สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 
 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

 มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ด้าเนินชีวิต 
 

 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
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 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ้าอย่าง

สม้่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 
 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปูองกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้า งเสริมสุขภาพ การด้ารงสุขภาพ การ

ปูองกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

 มาตรฐาน พ 5.1 ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ    
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 

2.2 มาตรฐานการ เร ียนร ู้และตัวช ี้ว ัดนักเร ียนเมื่อจบชั้นมัธยมศ ึกษาปีที่ 6 
1.สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม

เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุการใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการ
วางแผนอย่างเป็นระบบ 

2.แสดงออกถึงความรัก ความเอ้ืออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือสังคม และ

วัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ การด้าเนินชีวิต และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
3.ออกก้าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือ

สุขภาพโดยน้าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้องสม้่าเสมอด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

 4.แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือ และปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัย
ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาจนประสบความส้าเร็จตามเปูาหมายของตนเองและทีม 

 5.แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขันด้วยความมีน้้าใจนักกีฬา และ
น้าไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 
 6.วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือก้าหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สร้างเสริมสุขภาพ 

ด้ารงสุขภาพ การปูองกันโรค และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและเหมาะสม 
 7.ใช้กระบวนการทางประชาคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็ง ปลอดภัย และมีวิถีชีวิตที่ดี 

ในส่วนของสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล 
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ตารางมาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 

ตัวช ี้วัด สาระการเ ร ียนร ู้แ กนกลาง 

1.วิเ คร าะห์ ค วามคิ ด รว บ ยอ ดเ กี่ ยว กั บก าร
เคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 

-ความคิดรวบยอดเกีย่วกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบ
ต่างๆในการเล่นกีฬา 
-การวิเ คราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 

2.ใช้ความสามารถของตน เพื่อเพิ่มศักยภาพของ
ทีมค้านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

-การใช้ความสามารถของตน เพื่อเพิ่ม ศักยภาพ
ของทีมค้านึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม  

3.เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬา
ประเภททีม อย่างน้อย 1 ชนิด 
 

-กีฬาประเภทบุคคล/คู่ ประเภททีม เช่น ฟุตซอล 
รักบี้ฟุตบอล ยิมนาสตกิ ลีลาศ ซอฟท์บอล เทนนิส 
เซปักตระกร้อ มวยไทย กระบี่กระบอง พลอง ง้าว 

4.แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ -การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเขา้จังหวะ 
เชียร์ลีดเดอร์ 

5.เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และ
น้าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนและสังคม 

-การ น้าห ลัก ก าร แ ละแ นว คิ ดข อ งกิ จกร ร ม
นันทนาการไปปรบัปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนและสังคม 

 
ตารางมาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ้าอย่าง
สม้่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา 
ตัวช ี้วัด สาระการเ ร ียนร ู้แ กนกลาง 

1.ออกก้าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง
อย่างสม่้าเสมอ และใช้ความสามารถของตนเอง
เพิ่มศักยภาพของทีม ลดความเป็นตัวตน ค้านึงถึง
ผลที่เกิดต่อสังคม 

-การออกก้าลังกายด้วยวิธ ีที่ชอบ เ ช่น  ฝึกกาย
บริหารแบบต่างๆ ขี่จักรยาน การออกก้าลังกาย
จากการท้างานในชีวิตประจ้าวัน การร้ากระบอง 
ร้ามวยจีน 
-การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม  
-การใช้ความสามารถของตนในการเพิ่มศักยภาพ 
ของทีมในการเลน่กฬีาและการเลน่โดยค้านงึถึง
ประโยชนต์่อสังคม 
-การวางแผนก้าหนดกิจกรรมการออกก้าลังกาย
และเล่นกีฬา 
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ตัวช ี้วัด สาระการเ ร ียนร ู้แ กนกลาง 
2.อธ ิบายและปฏิบตัิเกี่ยวกับสิทธ ิ กฎ กติกา กลวิธ ี
ต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น
แ ล ะน้ า ไ ป ส รุ ป เ ป็ น แ น ว ป ฏิ บั ติ แ ล ะ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ้าวันอย่างต่อเนื่อง 

-สิทธ ิ กฎ กติกาการเล่น 
-กลวิธ ี หลักการรุก การปูองกันอย่างสร้างสรรค์ 
ในการเล่นและแข่งขันกีฬา 
-การน้าประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใ ช้ใ น
ชีวิตประจ้าวัน 

3.แสดงออกถึงการมมีารยาทในการดู การเล่น และ
การแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้้าใ จนักกีฬา และ
น้าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

-การปฏิบัติในเรื่องมารยาทการดู การเ ล่น  การ
แข่งขัน ความมีน้้าใจนักกีฬา 
-บุคลิกภาพที่ดี 

4.ร่วมกิ จกรร มทางกายแ ละเล่ นกีฬาอย่าง มี
ความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 

-ความสุขที่ได้จากการเขา้ร่วมกจิกรรมทางกายและ
เล่นกีฬา 
-คุณค่าและความงามของการกีฬา 

 
กล่าวโดยสรุปหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 3 การ

เคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้ เรียนได้เรียนรู้ เรื่องการ
วิเคราะห์ความคิดรวบยอดและการปฏิบัติการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ โดยผ่านการเล่นกีฬา
พ้ืนฐานอย่างน้อย 1 ชนิด ได้แก่ รักบี้ฟุตบอล  ฟุตบอล ลีลาศ ยิมนาสติก และเข้าร่วมกิจกรรมทาง

กายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล รวมทั้งยังสามารถ
ปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ข้อบังคับ และได้รับการส่งเสริมความมีน้้าใจนักกีฬาและชื่นชม

สุนทรียภาพของการกีฬา 
 

3. แนวค ิดการจัดการ เร ียนร ู้พลศ ึกษา 

 3.1 การจัดการ เร ียนร ู้พลศ ึกษา 
 ชาร์แมน (Sharman,1934 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ ง่ัวล้าหิน, 2553) ได้ให้ความหมายของ       

พลศึกษาไว้ว่า พลศึกษาคือการศึกษาแขนงหนึ่งโดยการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้การเคลื่อนไหว
ทางกลไกของร่างกายและเป็นการศึกษาที่ให้ผลทางพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
 กูด (Good,1959 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ ง่ัวล้าหิน, 2553) ได้ให้ความหมายพลศึกษาว่า หมายถึง 

โครงการเรียนการสอนและการเข้าร่วมกิจกรรมประเภทต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ๆ ทั้งหลาย ซ่ึงจัดไว้
เพ่ือที่จะส่งเสริมพัฒนาการของร่างกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไกของร่างกาย เจตคติต่าง ๆ 
และนิสัยแห่งความประพฤติอันดีงามที่พึงประสงค์ทั้งหลาย  
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 บุชเซอร์ (Bucher,1975 อ้างถึงใน อภิวัฒน์ ง่ัวล้าหิน, 2553) ให้ความหมายว่า พลศึกษาเป็น
การศึกษาแขนงหนึ่งของการศึกษาทั้งหมด ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายที่จะท้าให้เกิดการพัฒนาการทางกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่เลือกแล้วเป็นสื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่วางไว้  
 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่ใช้การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาในทุก ๆ ด้าน ทั้งในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ด้านความรู้
ความเข้าใจในการออกก้าลังกาย ด้านคุณธรรม การมีน้้าใจนักกีฬา และด้านเจตคติที่ ดีในการออก

ก้าลังกาย โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
 สรุปได้ว่า พลศึกษา คือ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวของร่างกาย

เป็นสื่อในการพัฒนาผู้เรียนให้ไปสู่ความมีน้้าใจนักกีฬา ซ่ึงผู้เรียนเองสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการ
เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาหรือการเล่นกีฬา 
  

3.2 จุดมุ่งหมายการจัดการ เร ียนร ู้พลศ ึกษา 
วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การเรียนการสอนพลศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ มุ่งให้

ผู้เรียนบรรลุตามตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ตามหลักการและปรัชญาของการพลศึกษา คือ การ
จัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นส้าคัญ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ อย่างเต็มศักยภาพ ซ่ึงมีประบวนการเรียนรู้ที่ส้าคัญ คือ 

1.กระบวนการสร้างความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการเตรียมร่างกายและ
จิตใจของผู้เรียนก่อนที่จะเริ่มเรียนพลศึกษา ซ่ึงมีความส้าคัญและจ้าเป็นในการเรียนพลศึกษาเป็นอัน
มาก เนื่องจากกระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมี

ความต่ืนตัวและพร้อมที่จะเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยความปลอดภัย และท้าให้ระบบ  
ต่าง ๆ ของร่างกายได้รับการกระตุ้นให้ต่ืนตัวและพร้อมที่จะเคลื่อนไหวได้โดยไม่เกิดการบาดเจ็บ 

2.กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติ เป็นกระบวนการที่ครูช่วยให้
ผู้เรียนได้มีความเข้าใจและเห็นความส้าคัญในสิ่งที่ เรียน เห็นคุณค่าและประโยชน์ของกีฬาหรือ
กิจกรรมที่จะสอน รวมทั้งก้าหนดระเบียบ กติกาการเล่น หรือข้อตกลงอ่ืน ๆ ที่จะช่วยให้การเล่นกีฬา

เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ 
3.กระบวนการปฏิบัติจริงเพ่ือความสนุกสนาน เป็นหัวใจส้าคัญของการจัดการเรียนการสอน

พลศึกษา เพราะเป็นการท้าให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และได้พัฒนาตนเองใน
ด้านต่าง ๆ ตามที่จุดประสงค์การเรียนรู้ได้วางไว้ 

4.กระบวนการสรุป ประเมินผลและสุขปฏิบัติ เป็นกระบวนการสุดท้ายของการเรียนการสอน

พลศึกษา เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนที่ผ่านมาให้ผู้ เรียนทราบเพ่ือ
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ปรับปรุงให้ดีขึ้น สิ่งที่ครูควรแจ้งให้ผู้เรียนทราบจะมีทั้งในด้านการเล่น และพฤติกรรมการแสดงออก
ของผู้เรียนเก่ียวกับระเบียบ กติกา การมีน้้าใจนักกีฬา และอ่ืน ๆ ที่ควรส่งเสริมให้ดีขึ้น ผู้ เรียนจะได้มี

เวลาพักก่อนที่จะท้าความสะอาดร่างกายและเข้าเรียนในวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้      

สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมุ่งเน้นเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพเป็นส้าคัญ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงให้
ความส้าคัญกับทักษะกระบวนการ โดยผสมผสานเข้ากับเรื่องของความรู้  คุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมสัมฤทธิ์ผลของการเรียนรู้ จะเห็นได้จากผลท่ีเกิดกับผู้เรียน คือ สามารถปฏิบัติได้หรือปฏิบัติ

เป็นประจ้า สม้่าเสมอในการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน จึงอาจกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนการสอน         
พลศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการปฏิบัติคือ กระบวนการที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติจน

เกิดความช้านาญจากการที่ผู้เรียนศึกษาตนเองโดยการสังเกตและได้เห็นตัวอย่างจากของจริ งหรือการ
สาธิต ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติได้โดยอัตโนมัติเกิดผลดีในการเรียนอย่างยิ่ง ขั้นตอนในการปฏิบัติมี    
4 ขั้นตอน คือ 

 1.สังเกตการรับรู้ หมายถึง ให้ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างหลากหลายจากรูปภาพ วีดีทัศน์ การ
สาธิต ของจริง จนเกิดความรู้ ความเข้าใจและผู้เรียนสามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอดได้ 

 2.ท้าตามแบบ หมายถึง ให้ผู้เรียนท้าตามแบบอย่าง หรือตัวอย่างที่แสดงให้เห็นทีละขั้นตอน
โดยล้าดับจากง่ายไปหายาก 
 3.ท้าเองโดยไม่มีแบบ หมายถึง ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเองโดยล้าดับขั้นตอนต้ังแต่เริ่มต้นไปสู่

ผลส้าเร็จจากประสบการณ์ที่เคยเห็นได้ศึกษาด้วยตนเอง 
 4.ฝึกให้ช้านาญ หมายถึง ให้ผู้ เรียนปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความช้านาญหรือท้าได้โดย
อัตโนมัติ ซ่ึงอาจจะเป็นผลงานชิ้นเดิมหรือผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ 

 สรุปได้ว่า การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ มุ่งเน้นการปฏิบัติกิจกรรม   
ต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย เกิดการเรียนรู้ในด้านการเข้าสังคม                 

จากประสบการณ์ตรง และเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่จะ มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความมีน้้าใจนักกีฬา      
มีระเบียบวินัย เคารพกฎ กติกา จากการเรียนรู้และแสดงออก จนเกิดความเคยชิน  
 

3.3 ทักษะกีฬาร ักบี้ฟุตบอล  

ทักษะและวิธีการเล่นรักบี้ฟุตบอลกีฬารักบี้ฟุตบอล เป็นกีฬาที่ ต้องอาศัยทักษะ 2 ประการ

ด้วยกัน คือ ทักษะส่วนบุคคล (Individual skill) เป็นทักษะที่นักกีฬารักบี้ฟุตบอลทุกคนควรจะฝึกฝน
ให้เกิดความช้านาญ เช่น การส่ง รับลูกฟุตบอล การวิ่งหลบหลีก การเตะ การล้มทับลูกรักบี้ฟุตบอล 
การแท็คเก้ิล (Tackle) ในการเตะ ต้าแหน่งฟูลแบ็คก็ควรฝึกทักษะการรับลูกโด่ง ต้าแหน่งสกรัมฮาฟ 

(Scrum Half) และฮาฟแบ็คหรือฟลายฮาฟ (Fly Half) ก็ควรฝึกทักษะการส่งลูกเฉพาะตัว แต่ทักษะ
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ที่เป็นกลุ่ม (Unit Skill) ก็เป็นการฝึกทักษะอีกแบบหนึ่งที่ผู้ เล่นควรจะต้องฝึกเพ่ือให้การเล่นทีมมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะกลุ่ม กองหน้า ซ่ึงจะต้องกระท้าบ่อย ๆ ในขณะท้าการแข่งขัน คือ 

การเข้าสกรัมต้ัง (Set Scrum) การเข้าแถวทุ่ม (Line Out) การท้าสกรัมย่อย (Ruck) การท้ากลุ่มยื้อ
แย่ง (Mall) เพราะถ้าทักษะกลุ่มย่อยนี้ไม่ดี ขาดการประสานงานกันแล้ว โอกาสที่จะชนะแทบจะไม่มี

เลยก็ว่าได้ ดังที่ Williams (1973: 13-14) ได้เสนอแนะหลักของการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลส้าหรับคน
หัดใหม่ไว้ดังนี้ ผู้เริ่มเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลควรจะเริ่มฝึกทักษะที่ง่ายก่อน แล้วค่อยฝึกทักษะที่ยากขึ้น 
ตามล้าดับเพราะการที่จะเรียนรู้ทักษะทั้งหมดของกีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นเรื่องสลับซับซ้อน ดังนั้นทักษะ

เบื้องต้นของการเริ่มเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล จึงควรเริ่มฝึกทักษะดังต่อไปนี้  ทักษะเบื้องต้นของการเล่น
กีฬารักบี้ฟุตบอล วิธีถือลูกบอล เก็บลูกบอลจากพ้ืน ส่งลูกบอล รับลูกบอล ถือลูกบอลวิ่ง เตะลูกบอล 

การแท็คเก้ิล การล้ม บังลูกบอลและต้องฝึกให้เกิดความช้านาญทุกทักษะก่อนที่จะเล่นเป็นชุดการ
แข่งขันกีฬารักบี้ฟุตบอลเริ่มต้นด้วยการเตะลูกบอลเริ่มเล่น หลังจากนั้นผู้ เล่นที่ไม่ได้อยู่หน้าจะท้า 
อย่างใดก็ได้ดังต่อไปนี้ 

1. เก็บลูกบอลจากพ้ืนแล้วว่ิงไป 

2. ส่ง ขว้าง หรือปัดลูกบอลไปให้ผู้เล่นคนอ่ืน 

3. เตะหรือ เลี้ยงลูกบอลไปให้ผู้เล่นคนอ่ืน 

4. แท็คเก้ิล ผลักหรือใช้ไหล่กระแทกฝุายตรงข้ามที่ถือลูกบอลอยู่ 
5. ล้มบังลูก 

6. เข้าสกรัม ท้ารัค (Ruck) ท้าโมล (Maul) หรือเข้าแถวทุ่มโดยไม่เป็นการเล่นที่ฝุาฝืน 

 
กติกาที่ก าหนดห้ามไว้ 

จากลักษณะการแข่งขันจะเห็นว่าผู้เล่นทุกคนถ้าหากไม่อยู่ล้้าหน้าจะเล่นลูกบอลโดยหยิบลูก
บอลวิ่งไปจะส่งหรือขว้างลูกบอล เตะลูกบอล เข้าแท็คเก้ิลคู่ต่อสู้ขณะที่คู่ต่อสู้ถือลูกบอล แม้แต่จะล้ม

ลงบังลูกบอล ทุกอย่างที่ได้กล่าวถึงนี้เป็นสิ่งที่ผู้เล่นจะต้องฝึกหัดให้เกิดความช้านาญ เพราะเป็นทักษะ
ที่ทุกคนต้องท้าได้ ความสามารถหรือความช้านาญที่ต้องมีประจ้า ตัวผู้ที่จะเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลใน  
ทุกกรณีที่กล่าวมานี้ถ้าท้าได้ไม่ดีพอก็จะท้าให้เล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลได้ไม่ดีเท่าที่ควร  ทักษะพ้ืนฐานใน

กีฬารักบี้ฟุตบอลมีความส้าคัญต่อผู้เล่นทุกต้าแหน่งไม่ว่าจะเป็นผู้เล่นกองหน้าหรือกองหลัง จะต้องมี
ทักษะเบื้องต้นด้วยกันทุกคน เพราะในบางโอกาสกองหน้าและกองหลังจะต้องมีทักษะเบื้องต้นส่วน

บุคคลดังต่อไปนี้ 
1. การครอบครองลูกบอลอย่างม่ันใจ (Handle the ball confindently) 
2. ความแม่นย้าในการเตะลูกบอล (Kicking accuracy) 

3. การถือลูกบอลวิ่ง (Running with the ball) 
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4. การแท็คเก้ิล (Tackle) 
หลักเกณฑ์ทั่วไปในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลมีจะมุ่งหมายที่จะเอาชนะคู่ต่อสู้โดยการท้า

คะแนนด้วยการน้าลูกบอลไปวางในเขตวางทรัย วิธีการที่จะน้า ลูกบอลไปวางทรัยจะต้องอาศัย
ความสามารถในการครอบครองลูกบอลและการส่งลูกบอล ซ่ึงสิ่งเหล่านี้ เป็นลักษณะพิเศษที่ส้า คัญ

อย่างหนึ่งในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล  

สหพันธ์รักบี้ฟุตบอล Rugby Football Union (1997: 25-84) กล่าวถึง องค์ประกอบ
พ้ืนฐานของการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลว่า กีฬารักบี้ฟุตบอลควรประกอบด้วยทักษะที่จ้า เป็นในการเล่น 

ดังนี้ 
การถือลูกบอลวิ่ง (Running with the Ball) ซ่ึงประกอบด้วย 

วิ่งทางตรง 

แบบที่ 1 การวิ่งแบบไม่ถือลูกบอล เป็ นการวิ่งแบบธรรมดาทั่ว ๆ ไป โดย มี
จุดประสงค์เพ่ือช่วยผู้เล่นที่ครอบครองลูกบอล วิ่งเพ่ือเข้าปูองกันฝุายตรงข้ามที่ครอบครองลูกบอลอยู่ 

วิ่งหลบหลีก (Side Step) 
เป็นการเปลี่ยนทิศทางโดยฉับพลัน ซ่ึงต้องอาศัยการบังคับและการทรงตัวที่ ดีการ

ฝึกหัดให้ผู้ที่จะเปลี่ยนทางวิ่งออกข้างไปตามทิศทางใหม่จากที่ต้ังใจไว้เดิม และอีกเท้าหนึ่งให้ลากตาม
ไป เปลี่ยนน้้าหนักจากเท้าหลังไปอยู่ที่เท้าด้านนอกที่ก้าวออกไปเม่ือแตะพ้ืนการวิ่งต้องลากขาเข้ามา
ชิดกันก่อนแล้วจึงก้าวออกไปแต่อย่าให้ไขว้กันและต้องเป็นก้าวหลบออกไปข้างทางอย่างชัดเจน  

การ ใช ้มือผลัก (Hand-Off) 
การใช้มือผลัก (Hand-Off) มี 2 ลักษณะ คือ การผลักผู้ที่เข้าจับสูง และจับต้่าตาม

ระดับปกติ การผลักจะได้ผลก็ต่อเม่ือผู้เข้ามาจับมีใจลังเล กล่าวคือไม่กล้าเข้าจับเปูาหมายการผลักใน

กรณีจับสูง คือ ใบหน้า ในกรณีจับต้่า คือ ศีรษะหรือหัวไหล่ โดยผลักออกไปหรือกดลงการฝึกหัด ให้ผู้
วิ่งถือลูกบอลและให้ผู้ที่จะเข้ามาจับวิ่งเข้าหากันเม่ือได้ระยะให้ท้าการผลัก (Hand off) โดยใช้สันมือ

ผลักและจะต้องแบมือออกเสมอพร้อมกับเปลี่ยนการถือลูกบอลไปในทิศทางตรงกันข้ามกับทิศทางที่
ผลัก เช่น ผลักด้วยมือขวา ให้ใช้มือซ้ายถือลูกบอล ในขณะเดียวกันก็ให้เบี่ยงสะโพกออกห่างจากผู้จับ
ทุกครั้ง 

การส่งลูกบอล (Passing) 
การส่งลูกบอล (Passing) การส่งลูกบอลอยู่กับที่ ให้ถือลูกบอล โดยให้ลูกบอลสูงขึ้น

ระดับเอว ถ้าจะส่งลูกบอลไปทางซ้ายมือต้องถือลูกบอลให้คล้อยไปทางสะโพกขวา หัวไหล่ แขนและ
มือขวาออกแรงเหวี่ยงลูกให้หลุดไปทางขวามือ โดยใช้มือซ้ายพยุงลูกบอล และช่วยบังคับให้ลูกบอล
ลอยตรงไปทิศทางที่ต้องการในขณะที่ส่งลูกบอลนั้น ให้น้้าหนักตัวอยู่บนเท้าขวาส้าหรับการส่งลูกบอล

ไปทางขวาให้ปฏิบัติตรงกันข้าม 



 

 

24 

การส่งลูกบอลให้ผู้รับนั้นจะต้องหันไปทางผู้รับ การเหวี่ยง และผลักลูกบอลต้องออก
แรงผลักให้แรงและเร็ว และจะต้องให้ลูกลอยผ่านหน้าคนรับเสมออย่ากระดกข้อมือช่วยในการส่งลูก

เพราะจะท้า ให้ลูกบอลสะบัดพริ้วและลอยสูงเกินไป ท้าให้รับยาก การฝึกหัดให้ยืนเป็นคู่ หรือเป็น
วงกลมส่งลูกบอลกลับไปกลับมาทั้งซ้ายและขวาการส่งลูกบอลขณะที่ว่ิงด้วยความเร็ว การส่งลูกแบบนี้ 

ผู้รับและผู้ส่งจะต้องวิ่งตามกันไปโดยผู้รับจะต้องอยู่ ต้่า กว่าผู้ส่งเสมอ คือ ผู้รับ จะวิ่งตามผู้ส่งห่าง
ประมาณ 2-5 เมตร และห่างจากผู้ส่งออกไปทางด้านข้าง ส่วนจะห่างเท่าใดนั้นขึ้นอยู่ กับสภาพสนาม 
ถ้าสนามไม่เปียกแฉะ ก็ห่างได้มาก ถ้าสนามเปียกแฉะลูกบอลลื่นต้องอยู่ใกล้  

 
การ เก็บลูกบอล 

การฝึกหัดให้ผู้ฝึกวางลูกบอลไว้ข้างหน้าตัวเอง ระหว่างเท้าทั้งสองเม่ือได้ยินสัญญา 
ให้ผู้ฝึกก้าวเท้าซ้ายหรือเท้าขวาคร่อมลูก พร้อมกับหันไหล่ซ้าย หรือไหล่ขวาไปทิศทางฝุายรุก แล้วใช้
มือทั้งสองช้อนเข้าหากันเก็บลูกขึ้นมาเพ่ือเล่นต่อไป ฝึกจนเกิดความช้านาญ 

แบบที่ 2 การ เก็บลูกบอลที่กลิ้งอยู่บนพื้น  

การฝึกหัด ให้ผูฝ้ึกกลิ้งลูกบอลไปข้างหน้าพร้อมกับวิ่งไปเก็บลูก ลักษณะเช่นเดียวกับ

การเก็บลูกบอลที่วางอยู่บนพ้ืน โดยต้องหาจังหวะการวางเท้าให้ดี เพราะลูกรักบี้ฟุตบอลเป็นรูปไข่  จะ
กลิ้งไปในทิศทางที่ไม่แน่นอน 

การร ับลูกบอล (Receiving method or mode of receiving)  

ให้กางนิ้วออกรับลูกบอลโดยรับแบบรับลูกบาสเกตบอล แต่ถ้าลูกบอลเปียกน้้าและ
ลื่น ต้องหันล้าตัวขวางลูกบอลที่ลอยมาพร้อมกับหงายหน้าแขนรับคล้ายกับอุ้มเด็กหรือหอบลูกบอลไว้
ที่หน้าท้องเม่ือรับลูกบอลได้แล้วต้องรีบจับหรือถือลูกบอลในลักษณะที่พร้อมจะส่งต่อไปได้ทันทีใน

ขณะเดียวกันต้องรีบวิ่งขึ้นไปข้างหน้าด้วยความเร็ว เพ่ือให้ต้าแหน่งสูงขึ้น พร้อมกับส่งลูกบอลให้ 
กับผู้เล่นที่อยู่ข้างหลังโดยไม่ล้้าหน้า 

การ เตะลูกบอล 

การจับเตะ (Punt Kicking) ลักษณะการเตะลูกลอย เป็นการปล่อยลูกบอลหรือกด
ลูกบอลลงจากระดับที่ถือลูกบอลอยู่และก่อนที่ลูกบอลจะตกถึงพ้ืนให้ใช้เท้าเตะลูกบอลให้ลอยขึ้นบน

อากาศ 

การ เตะลูกพร ้อม (Drop Kicking) 

การเตะลูกพร้อม เป็นการเตะลูกกระดอนจากพ้ืนโดยการที่ผู้ เตะปล่อยลูกบอลใน
ลักษณะเดียวกับการเตะลูกลอย แต่ปล่อยให้ลูกบอลตกถึงพ้ืนก่อน และในจังหวะเดียวกันนั้นก็ให้เตะ
ลูกบอลลอยขึ้น 
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การ เตะลูกวางบนพื้น (The place kick) 
เป็นลักษณะที่ผู้เตะวางลูกบอลไว้บนพ้ืนสนามโดยต้ังส่วนยาวของลูกบอลขึ้นแล้วจึง

เตะลูกบอลให้สูงขึ้น การวางลูกบอลให้ใช้สันเท้าท้าเป็นหลุมเพ่ือต้ังลูกบอล การต้ังลูกบอลให้คุกเข่า ต้ัง
ลูกบอลได้ชันเข่าข้างใดข้างหนึ่งขึ้น 

 
3.4 ประวัติความเป็นมาของกีฬาร ักบี้ฟุตบอล 
กีฬารักบี้ฟุตบอล หรือเรียกสั้น ๆ ว่า รักบี้ หรือเรียกกันเล่น ๆ ว่ากีฬาลูกหน้าเลี้ยบ ก่อก้าเนิด

ครั้งแรกที่ประเทศอังกฤษ เช่นเดียวกับกีฬาสากลหลายต่อหลายชนิด เล่ากันว่าโรงเรียนในประเทศ
อังกฤษ นิยมเล่นรักบี้ฟุตบอลเพราะถือว่าเป็นกีฬาที่มีชื่อเสียงและฝึกฝนให้เป็นสุภ าพบุรุษ รักบี้

ก่อก้าเนิดครั้งแรกในราวปี ค.ศ.1823 ที่โรงเรียน Rugby School โดยมีพัฒนาการจากกีฬาฟุตบอล 
กล่าวคือ มีนักเรียนคนหนึ่งชื่อ William Webb Ellis ในขณะที่แข่งขันฟุตบอล เขาได้เตะฟุตบอล
กระดอนผิด เขาจึงก้มเก็บด้วยมือ และอุ้มพาลูกวิ่งไปยังเส้นประตูฝุายตรงข้ าม เม่ือข่าวการเล่น

ฟุตบอลแบบประหลาดของนาย Ellis ได้แพร่กระจายไปยังนักเรียนโรงเรียนต่าง ๆ ในเกาะอังกฤษท้า
ให้เกิดการคิดเกมใหม่เกิดขึ้น คือ รักบี้ฟุตบอล โดยนักเรียนของ Cambridge ได้มีความสนใจเป็น

พิเศษ และทดลองเล่น และมีการแข่งขันระหว่างชั้นขึ้น และเม่ือปี ค.ศ. 1848 กติกากีฬารักบี้ฟุตบอล
ฉบับแรกจึงเกิดขึ้นอนุสาวรีย์ของ William Webb Ellis ที่โรงเรียน Rugby School ที่ประเทศอังกฤษ 

ปัจจุบันกีฬารักบี้ฟุตบอลมีประเทศทั่วโลกเล่นกีฬาประเภทนี้อยู่ถึง 94 ประเทศ มีหน่วยงาน

ที่รับผิดชอบกีฬารักบี้ฟุตบอลระดับนานาชาติชื่อว่า International Rugby Board หรือ IRB ทุกๆ    
4 ปี จะมีการจัดการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลชิงแชมป์โลก ในปี 2003 ได้จัดที่ประเทศออสเตรเลีย เรียก
การแข่งขันว่า รักบี้เวิล์ดคัพ 2003 ประเทศที่เป็นแชมป์โลก คือ ประเทศอังกฤษ ซ่ึงถือเป็นแชมป์โลก

ครั้งแรกของอังกฤษ เพราะส่วนใหญ่ประเทศที่ได้แชมป์มักจะอยู่ในเขตซีกโลกตอนใต้  

  

 

ร ักบี้ฟุตบอลในประเทศไทย  

เริ่มต้นด้วยชาวยุโรปโดยเฉพาะชาวอังกฤษที่ เข้ามาท้าการค้าหรือเข้ามาเป็นครูในโรงเรียน

ของรัฐ ได้น้ารักบี้เข้ามาเล่น โดยใช้สถานที่เล่นคือทุ่งพระสุเมรุ (ท้องสนามหลวงปัจจุบัน) ต่อมาปี 
2444 พระพุทธเจ้าหลวงได้ให้ใช้ที่ดินว่างเปล่าที่ทุ่งสระปทุมวันเป็นที่เล่นกีฬาของชาวต่างชาติที่อยู่ใน
เมืองไทย โดยใช้ชื่อว่า “ราชกรีฑาสโมสร” เกิดเป็นสโมสรกีฬาหลายชนิดมาถึงปี 2452 มีการเล่นรักบี้

อย่างจริงจัง ทุกวันเสาร์โดยขั้นแรกเป็นการเล่นกันเองระหว่างต่างชาติล้วน ๆ หลังจากนั้นคนไทยที่ไป
ศึกษายังประเทศอังกฤษและเล่นรักบี้ที่นั่นเม่ือกลับมาเมืองไทยได้ เข้าร่วมเล่นเรื่อยมา ครั้นต่อมาเม่ือ

มีจ้านวนคนไทยและที่ไม่ใช่คนอังกฤษเล่นมากขึ้น ได้รวมตัวกันต้ังเป็นทีมแข่งขัน กันเอง 3 ทีม คือ
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อังกฤษ สก๊อตแลนด์ และทีมรวมจากหลาย ๆ ชาติรวมทั้งคนไทย ชิงถ้วย HAMSAIRS ปี พ.ศ.2454 มี
การเริ่มเล่นครั้ง แรกที่ราชกรีฑาสโมสร Royal Bangkok Sport Club โดยกลุ่มสมาชิกของสโมสร ซ่ึง

เป็นชาวอังกฤษและชาวยุโรปที่เคยเล่นรักบี้ฟุตบอลมาก่อน  และยังจัดให้มีการแข่งขันชิงถ้วย 
Hampshine ระหว่างสมาชิกของราชกรีฑาเอง โดยมีชุดเข้าแข่งขัน 3 ทีม คือ England, Scotland 

และ The Rest ปี พ.ศ.2463 คนไทยที่ได้ไปศึกษาที่ประเทศอังกฤษ และได้เคยเล่นรักบี้ฟุตบอลเม่ือ 
กลับมาก็ได้ไปร่วมเล่นอยู่ที่ราชกรีฑาสโมสร ได้แก่ คุณล้วน ณ ระนอง  ซ่ึงเคยเล่นในทีมของ 
มหาวิทยาลัย Oxford และได้เสื้อสามารถ (Grey hound) หม่อมเจ้าศักสตาวัส จักรพันธ์ หม่อมเจ้า

ประสพศรี จีระประวัติ พระสุทัศน์ พงศ์พิสุทธ์ิ และหม่อมเจ้าจันทร์จิรายุวัฒน์ รัชนี ในปีเดียวกันนี้ เอง
ได้มีการแข่งขันระหว่างทีม Penang Sport Club กับทีม Royal Bangkok Sport Club ขึ้นเพ่ือ    

ชิงถ้วย Davy เป็นการแข่งขันแบบทีมเหย้าทีมเยือน โดยผลัดกันเป็นเจ้าภาพฝุายละปี  ในราวปี พ.ศ. 
2473 นักรักบี้ฟุตบอลที่เป็นคนไทยที่ไปศึกษา ณ ประเทศอังกฤษได้กลับมามากขึ้น  ก็ได้ช่วยกัน
วางรากฐานกีฬารักบี้ฟุตบอลให้แก่คนไทย และในปีเดียวกันก็ได้ มีการแข่งขันท้านองเดียวกับ Davy 

Club ขึ้น ระหว่างทีม Royal Bangkok Sport Club กับทีม Cercle Sport if Saigonais และใน
ระยะนี้ก็ได้มีทีมรักบี้ฟุตบอลที่เป็นคนไทย เช่น ทีมกรมไปรษณีย์ของพระสุทัศน์และทีมจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย  
ปี พ.ศ.2481 กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ์ จึงได้ริเริ่มก่อต้ังสมาคมรักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทยขึ้น 

เพ่ือส่งเสริมกีฬาชนิดนี้ และได้มีการเรียกประชุมผู้สนใจเป็นครั้งแรกที่ราชกรีฑาสโมสร  ได้มีชาว

ต่างประเทศเข้าประชุมหลายท่าน ส่วนคนไทยก็มีผู้แทนของราชตฤณมัยสมาคม ผู้แทนกองทัพอากาศ 
และผู้แทนจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงได้แก่ นาย E.W. Dean หม่อมเจ้าจันทร์รัชนีหม่อมเจ้า 
ประสพศรี จีระประวัติ เป็นทหารอากาศปี พ.ศ. 2486 ซ่ึงอยู่ในภาวะสงคราม สมาคมไม่อาจจัดการ

แข่งขันประเภทสโมสรได้แต่สมาคมก็ไม่ได้หยุดนิ่ง โดยความร่วมมือของพระยาจินดารักษ์อธิบดีกรม
พลศึกษาในสมัยนั้นได้จัดการแข่ง ขันรักบี้ฟุตบอลประเภทมหาวิทยาลัย (อุดมศึกษา) ขึ้น  โดยชิงโล่

ของสมาคมรักบี้ฟุตบอล  ปี พ.ศ.2493 สมาคมรักบี้ฟุตบอลได้รับให้อยู่ในพระบรมราชูปถัมภ์  ต่อมา
สมาคมรักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทยก็ได้จัดการแข่งขันมากขึ้ นแต่ก็ยังจัดอยู่ เพียงภายในเขต
กรุงเทพมหานครเท่านั้น ได้จัดการแข่งขันออกเป็นประเภทโรงเรียน ได้จัดการแข่งขันประเภท

โรงเรียนชิงโล่ห์อุปนายก ซ่ึงตอนนั้นมีอยู่  4 โรงเรียน คือ โรงเรียนเทพศิรินทร์ เตรียมอุดมศึกษา 
เตรียมธรรมศาสตร์โรงเรียนเตรียมนายเรือ และยังมีการจัดแข่งขันประเภทอุดมศึกษาและประเภท

สโมสรอีกด้วย  นอกจากนั้นยังได้บรรจุวิชารักบี้ฟุตบอลไว้ในหลักสูตรของวิทยาลัย  พลศึกษาปี พ.ศ. 
2494 สมาคมได้ส่งทีมรักบี้ฟุตบอลของสมาคม T.R.U. ไปเล่นที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ การไป
ครั้งนี้ท้าให้ได้เรียนรู้ถึงวิธีการเล่นรักบี้ฟุตบอลที่ดีเพ่ิมขึ้นอีกมาก ปี พ.ศ. 2497 พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานด้วยวชิราลงกรณ์ ตามพระ
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นามเจ้าฟูาวชิราลงกรณ์เป็นรางวัลในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเพณี ระหว่างทีมประเทศไทยกับทีม
มาเลเซียซ่ึงได้จัดแข่งขันเป็นครั้งแรกด้วย  ปี พ.ศ. 2502 สมาคมได้จัดการแข่งขันขึ้นอีกประเภทหนึ่ง

เป็นการแข่งขันทั่วไปประเภทแพ้คัดออก โดยชิงถ้วยของ ฯพณฯ พลเอกประภาส จารุเสถียร  ปี พ.ศ.
2517 ได้มีการบรรจุกีฬารักบี้ฟุตบอลในการแข่งขันในกีฬามหาวิทยาลัย  ปี พ.ศ.2519 ได้บรรจุวิชา

รักบี้ฟุตบอลไว้ในหลักสูตรการฝึกหัดครูของสภาการฝึกหัดครู ปี พ.ศ.2524 ได้บรรจุวิชารักบี้ฟุตบอล
ไว้ในวิชาเลือกในหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปี พ.ศ.2524 
ปัจจุบันกีฬารักบี้ฟุตบอลได้เป็นวิชาหนึ่งซ่ึงท้าการสอนทั้งในโรงเรียน วิทยาลัยพลศึกษา วิทยาลัยครู 

มหาวิทยาลัยต่าง ๆ จนถึงปัจจุบัน 
ประโยชน์ของกีฬาร ักบี้ฟุตบอล  

กีฬารักบี้ฟุตบอลสอนให้เยาวชนมีสปิริตในการเล่นกีฬาและรู้จักให้อภัยท้าไมจึงเรียกว่า กีฬา
สุภาพบุรุษ กล่าวกันว่ารักบี้ฟุตบอลเป็นเกมของคนปุาเถื่อน แต่สุภาพบุรุษคือผู้ เล่น ที่ เป็นเช่นนี้
เพราะว่า กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ต้องปะทะและกระทบกระทั่งกันได้ง่ายมาก หากคิ ดจะเข้าไป

ท้าลายผู้เล่นอีกฝุายหนึ่งด้วยการกระท้าผิดกติกาและให้หลบรอดสายตาผู้ ตัดสิน สามารถกระท้าได้
อย่างง่ายดาย และอาจท้าให้ผู้เล่นอีกฝุายบาดเจ็บต้ังแต่เบาไปจนหนักถึงพิการและตายได้ ดังนั้นผู้ เล่น

แต่ละคน จึงต้องเตรียมร่างกายให้เข้มแข็ง เตรียมสภาพจิตใจพร้อมที่จะให้อภัยทุกขณะในการแข่งขัน 
อดกลั้น แม้บางครั้งอาจปะทะกันอย่างหนัก การรู้จักให้อภัย การรู้จักน้้าใจนักกีฬา จะถูกฝึกฝนได้
โดยตรงจากกีฬารักบี้ฟุตบอล ซ่ึงหลังจากการแข่งขันทุกคนคือเพ่ือนกัน เพราะนักรักบี้ฟุตบอลถือว่า 

นักรักบี้ฟุตบอลเป็นเพ่ือนกันทั้งหมด ไม่ว่าจะอยู่ทีมไหน ๆ ก็ตาม เพราะสักวันหนึ่งพวกเขาอาจได้มา
เล่นในโรงเรียนเดียวกัน มหาวิทยาลัยเดียวกัน สโมสรเดียวกัน และมีความสุขกับการได้ผูกพันกันด้วย
กีฬารักบี้ฟุตบอล ประเทศไทยมีการแข่งขันกันก่ีประเภท ในประเทศไทยการเล่นรักบี้ฟุตบอลอยู่

ภายใต้การดูแลของ สมาคมรักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ มีการจัดการแข่งขัน
ทุก ๆ ปี โดยเริ่มเปิดฤดูกาลประมาณเดือนกรกฎาคมของทุกปี ส่วนใหญ่จัดการแข่งขัน ประเภท 7 คน 

และประเภท 15 คน ทั้งระดับเยาวชน รุ่นอายุไม่เกิน 15 ปี 17 ปี 19 ปี ระดับมหาวิทยาลัย ระดับ
สโมสร ทั้งชายและหญิง นอกจากนั้น ชาวต่างประเทศที่พ้านักในประเทศไทยก็ได้จัดการแข่งขันระดับ
นานาชาติ ประเภท 7 คน เรียกว่ารายการบางกอกเซเว่น มีทีมต่างประเทศเข้ามาแข่งขันมากมายและ

ยังจัดให้เด็กไทยอายุ 14 ปี ได้เล่นในประเภท 12 คน นอกจากนั้นก็ยังมีการแข่งขันรักบี้ 10 คนและ ก็
มีการจัดการแข่งขันอีกประเภทหนึ่งที่เรียกว่า ทัชรักบี้ Touch Rugby หรือรักบี้แตะ ไม่มีการปะทะใช้

แตะอย่างเดียวนิยมเล่นในหมู่ผู้หญิง ที่ฮิตมากได้แก่ ฮ่องกง สิงค์โปร์ และมาเลเซีย แต่ในประเทศไทย
ยังไม่เป็นที่นิยม แต่คาดว่าจะนิยมกันมากขึ้นเม่ือมีการไปเผยแพร่ในโรงเรียนหญิงเพราะชุดก็สว ยและ
เป็นการออกก้าลังที่ไม่เหน็ดเหนื่อยเกินไป สนามที่ใช้แข่งขันก็เพียงครึ่งเดียวของสนามใหญ่ นอกจาก

นั่นในหมู่เด็กเล็กก็สามารถเล่นรักบี้ได้เช่นกัน โรงเรียนที่ขึ้นชื่อว่ามีชื่อเสียงในรักบี้ฟุตบอลในประเทศ
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ไทย คือ โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย และโรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์ ถือเป็นต้น
ต้าหรับของรักบี้ฟุตบอลประเภทเยาวชนในประเทศไทย นอกจากนั้นยังมีโรงเรียนต่าง ๆ ได้พัฒนา

รักบี้ฟุตบอลเพ่ิมขึ้น เช่น โรงเรียนสุรวิทยาคาร โรงเรียนปิยะชาติพัฒนา โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด และพะเยา โรงเรียนปริ้นรอแยลล์วิทยาลัย เป็นต้น 

ต าแหน่งต่างๆ ในกีฬาร ักบี้ฟุตบอล  

ต้าแหน่งต่างๆ ในรักบี้ฟุตบอล หากยึดถือต้าแหน่งต่าง ๆ ในรักบี้ 15 คน เป็นมาตรฐาน เรา
แบ่งต้าแหน่งต่าง ๆ ได้ดังนี้ 1. ผู้เล่นกองหน้ามีทั้งหมด 8 คน เป็นผู้ เล่นแข็งแรง มีก้าลังปะทะ และ

รูปร่างใหญ่ หนา ประกอบด้วยผู้เล่น ดังนี้  
หมายเลข 1 Left Prop พร็อบซ้าย แถวที่ 1  

หมายเลข 2 Hooker ฮุคเกอร์ แถวที่ 1  
หมายเลข 3 Right Prop พร็อบขวา แถวที่ 1  
หมายเลข 4 Left Lock ล็อคซ้าย แถวที่ 2  

หมายเลข 5 Right Prop ล็อคขวา แถวที่ 2  
หมายเลข 6 Left Flankers แฟลงเกอร์ซ้าย แถวที่ 3  

หมายเลข 7 Right Flankers แฟลงเกอร์ซ้าย แถวที่ 3  
หมายเลข 8 No 8 แถวที่ 3  

ผู้เล่นกองหลังมีทั้งหมด 7 คน จะต้องปราดเปรียว ว่องไว หลบหลีกคล่องแคล่ว และวิ่งเร็ว 

สามารถน้าลูกไปวางทรัยได้ตลอดเวลาและมีการประสานงานเป็นเยี่ยม  

หมายเลข 9 Scrum –half สกรัมฮาฟ  
หมายเลข 10 ฟลายฮาฟ  

หมายเลข 11 ปีกซ้าย  
หมายเลข 12 Left centre หรือ อินไซด์ 1  

หมายเลข 13 Right centre หรือ อินไซด์ 2 

หมายเลข 14 ปีกขวา  
หมายเลข 15 ฟูลแบ็ค Full-back  

ซ่ึงผู้เล่นแต่ละต้าแหน่งจะต้องพยายามท้าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด ต้องมีการฝึกซ้อมอยู่
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นทักษะส่วนบุคคล เทคนิคในการเล่น และยุทธวิธีในการเล่นรวมทั้งสมรรถภาพ

ทางกายด้วย การยืนของแต่ละต้าแหน่งแบ่งออกเป็น 2 พวก คือ 

1. ผู้เล่นกองหน้า ( Forward Players ) 
2. ผู้เล่นกองหลัง ( Back Players ) 
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หน้าที่ของกองหน้า 

1. มีหน้าที่สกรัม ทั้งสกรัมต้ังและสกรัมย่อย เพ่ือดันหรือใช้เท้าเขี่ยเอาลูกออกให้กอง

หลังได้เล่นต่อไป 

2. มีหน้าที่ปัด หรือกระโดดเอาลูกบอลในแถวทุ่มส่งต่อให้กองหลังเล่นลูกนั้นต่อไป 

3. มีหน้าที่ว่ิงซ้อนแนวของ Line เพ่ือต่อแถวหรือเก็บลูกบอลที่กองหลังไม่สามารถ
ด้าเนินการเล่นต่อไปได้ กองหน้าจึงมีหน้าที่เล่นลูกนั้นต่อไป 

4. มีหน้าที่บุกทะลวงแนวกองหน้า หรือกองหลังฝุายตรงข้าม เพ่ือน้าลูกบอลไปวาง

ทรัยหรือเพ่ือท้าให้ผู้ต้านการบุกทะลวงนั้นเพ่ิมจ้านวนขึ้น โดยการดึงผู้เล่นให้มารวมกัน และในโอกาส
เดียวกันนั้นก็จะได้ส่งลูกบอลให้กองหลังของตนเล่นลูกนั้นต่อไปอีก โอกาสที่จะวางทรัยได้ก็มีมากขึ้น 

เพราะฝุายรับมีผู้เล่นที่เหลือท้า การชาร์จน้อยคนกว่า  

5. กองหน้าเปรียบเสมือนหัวใจของทีม ดังนั้นผู้ เล่นกองหน้าทุกคนต้องฝึกความ
แข็งแกร่งสมรรถภาพทางกายดี สามารถเล่นได้ตลอดการแข่งขันโดยไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย ต้องมีการฝึก

ทักษะการส่ง การรับ การเตะลูก การเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้า ฯลฯ หน้าที่ในการดันสกรัม และท้าแถวทุ่ม
สามารถแย่งลูกบอลให้ฝุายตนได้เล่นลูกเสมอ 

หน้าที่เฉพาะตามต าแหน่งของผู้เล่นกองหน้า 

1. Prop ทั้งสองข้างมีหน้าที่รัดกับ Hooker ให้แน่น ถึงแม้ว่าจะถูกแถวสองดัน หรือ
แม้แต่โดนกองหน้าของฝุายตรงข้ามดัน ก็ไม่ท้า ให้แยกออกจากกันได้ง่าย ๆ มีหน้าที่ใช้เท้าตบเขี่ยลูก

บอลช่วย Hooker และมีหน้าที่หนุนสกรัม (Wheel scrum) 
2. Hooker มีหน้าที่ใช้เท้าเขี่ย (Hook) ลูกบอลจากการใส่ลูกของ Scrum half ซ่ึง

ทั้งสองจะต้องท้า งานให้สัมพันธ์กันเก่ียวกับจังหวะการใส่และการเขี่ย (Hook) ลูกบอล และเป็นหลัก

ให้ Prop ทั้งสองข้ามกอดรัด เพ่ือให้แถวหนึ่งแน่นและม่ันคง 

3. Lock ทั้งสองข้างจะต้องรัดกันให้แน่นจนสีข้างติดแนบกันเพ่ือดันและเป็นสื่อกลาง

ให้แถวสามดันส่งแถวหนึ่ง มีหน้าที่ท้า ให้สกรัมหมุน และใช้เท้าเขี่ ยลูกบอลให้หลุดออกจากสกรัม
โดยเร็ว หรือช้า ก็สุดแต่วิธีด้า เนินการเล่น และจะเก็บลูกบอล (Keep a ball) ให้อยู่ในสกรัมก็ได้ 

4. Flanker มีหน้าที่ชาร์จคู่ต่อสู้ในทันทีท่ีเสียลูกบอลและลูกบอลนั้นได้หลุดออกจาก

สกรัมแล้ว เพราะเป็นต้าแหน่งในกองหน้าที่สามารถแตกสกรัมหรือถอนตัวออกจากสกรัมได้ง่ายที่สุด
และยังสามารถกีดกัน Scrum half ของฝุายตรงข้ามได้อีก เพ่ือไม่ให้เขาชาร์จ  Scrum half ของตนได้

ง่าย ๆ ยังสามารถถอนตัวเล่นลูกที่อยู่ระหว่างขาของตนเองได้อีก โดยไม่ผิดกติกา ช่วยท้า ให้สกรัมมี
ความเหนียวแน่นและมีแรงดันมากขึ้น 

5. Mid third or No 8 มีหน้าที่ดันสกรัมระหว่างขาท่อนบนด้านในของ Lock ทั้ง

สองข้างเพ่ือให้มีแรงดันมากขึ้นในสกรัม ท้า ให้สกรัมมีความเหนียวแน่น และท้า หน้าที่ กีดขวางไม่ให้  
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Scrum half ฝุายตรงข้ามชาร์จ Scrum half ของตนได้สะดวก ต้องเปิดทาง หรือใช้เท้าเขี่ยให้ลูกบอล
ออกจากสกรัม และสามารถถอนตัวออกจากสกรัม เพ่ือเล่นลูกในโอกาสที่ลูกอยู่ในสภาวะที่ตน

สามารถเล่นได้ โดยไม่ผิดกติกา 

หน้าที่ของตัวเช ื่อมระหว่างกองหน้าและกองหลัง  

Scrum half เป็นผู้เล่น กองหลังท้า หน้าที่เป็นตัวเชื่อมระหว่างกองหน้าและกอง
หลัง ผู้เล่นต้าแหน่งนี้จะต้องเป็นผู้เล่นที่มีความคล่องตัวสูง ตัดสินใจ และกระท้า ด้วยความรวดเร็ว มี
ประสาทและไหวพริบดี สามารถส่งและรับลูกบอลได้ทุกจังหวะ ส่งลูกได้รวดเร็วแม่นย้า ทั้งระยะใกล้ -

ไกลเป็นนักฉวยโอกาสชั้นเยี่ยม เพ่ือน้า ทางบุกทะลวงคู่ต่อสู้หน้าที่ท่ีส้าคัญที่สุด คือ การใส่ลูกบอลเข้า
ในสกรัม และจะต้องวิ่งตามกองหน้าเพ่ือรับลูกบอลที่ได้จากการสกรัมและท้า แถวทุ่มของกองหน้าส่ง

ต่อให้กองหลังของตนได้เล่นลูกต่อไป นอกจากนี้ยังต้องมีความสัมพันธ์กับ  Fly half เพราะต้องส่งและ
รับลูกอยู่เสมอ 

หน้าที่ของกองหลัง 

1. Fly half มีหน้าที่เป็นผู้น้ากองหลังในเกมรุก เกมรับตลอดการแข่งขัน จะต้องเป็น
ผู้มีไหวพริบและปฏิภาณดี สามารถอ่านเกมการเล่นออกว่าจะด้า เนินการเล่นอย่างไร สามารถส่งและ

รับลูกบอลได้ดีทุกสถานการณ์ทั้งซ้ายและขวา วิ่งขึ้นชาร์จและวิ่งลงต้ังรับได้รวดเร็ว การเข้าจับคู่ต่อสู้ ดี
ฉลาดในการหลอกล่อคู่ต่อสู้ มีการตัดสินใจดี และแก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้าได้ทันท่วงที 
มีความสามารถในการเตะลูกบอลได้ดี 

2. In-side มีหน้าที่ของ In-side ทั้งสองในเกมรุก เป็นตัวเสริมบุกทะลุแนวต้านทาน
ของคู่ต่อสู้หลบหลีกการเข้าชาร์จของฝุายตรงข้าม และดึงคน  (Drawing a man) เพ่ือให้ฝุายตนเองมี
คนเกินในเกมรับหน้าที่ท่ีส้าคัญวิ่งเข้าชาร์จฝุายตรงข้าม ต้าแหน่งนี้จึงต้องเป็นผู้เล่นที่มีความเร็วสูงการ

จับคู่ต่อสู้แน่นอนการรับ-ส่งลูกบอลดี รวดเร็ว ฉลาด และไหวพริบดีในการหลอกและดึงคนมีความ
คล่องตัวในการวิ่งหลบหลีก รู้ และเข้าใจเกมการเล่น วิธีการเล่นของฝุายเดียวกันทั้งกองหน้าและกอง

หลัง 

3. Wing หน้าที่ของปีกทั้งซ้ายและขวา เป็นต้าแหน่งที่พาลูกไปวางทรัยในกองหลัง 
ส่วนมากวิ่งชาร์ทคู่ต่อ สู้ในเกมรับ จึงต้องเป็นต้าแหน่งที่มีความเร็วสูงกว่าทุกต้าแหน่งในทีมสามารถวิ่ง

หลบหลีก และใช้ความเร็วหนีการเข้าจับของคู่ต่อสู้ได้ และสามารถเตะลูกบอลตัดข้ามสนามด้านหนึ่ง
ไปยังสนามอีกด้านหนึ่งได้ดี เม่ือตนเองไม่สามารถวิ่งพาลูกบอลต่อไปได้อีก เพราะพ้ืนที่สนามและมีผู้

เล่นฝุายตรงข้ามคอยจับอยู่ 
4. Full back มีหน้าที่เป็นแนวปูองกันสุดท้ายของทีม ก่อนที่ฝุายรุกจะน้า ลูกบอล

ไปวางทรัย จึงต้องเป็นต้าแหน่งที่มีความสามารถรับลูกจากการเตะของฝุายตรงข้ามได้ทุกจังหวะ มี
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สมาธิดีเยือกเย็น และสุขุม เตะลูกแรงได้ทั้งซ้ายและขวา เตะลูกบอลได้แม่นย้า การจับลูกบอลดี จับคู่
ต่อสู้ได้เหนียวแน่น รอบรู้ในกลวิธีการเล่น อ่านเกมการเล่นของคู่ต่อสู้ออก 

จึงพอสรุปได้ว่า ผู้เล่นในต้าแหน่งกองหลังทุกคนต้องอ่านใจการเล่นของฝุายเดียวกันว่าจะเล่น
หรือด้า เนินการเล่นอย่างไร และจะใช้แผนการเล่นผสมผสานกับกองหน้าอย่างไร เข้าใจแบบแผนการ

เล่นทั้งเกมรุกและรับ สามารถส่ง-รับลูกบอลได้ในขณะวิ่งด้วยความเร็วสูง มีการจับคู่ต่อสู้แน่นอน
สัมพันธ์การเล่นกับ Scrum half ได้เป็นอย่างดี กับยังสามารถสนับสนุนการเล่นโดยการเล่นแทนกอง
หน้าได้ เม่ือกองหน้าวิ่งมาไม่ทัน 

 
กติกา 

- วางทรัย (Try) เม่ือผู้เล่นฝุายรุกน้าลูกไปวาง หรือกดในเขตประตูของฝุายตรงข้าม 
ได้ 5 คะแนน 

- ทรัยโทษ (Fenalty Try) ถ้าคาดว่าผู้ เล่นจะท้าทรัยได้แต่ถู กผู้ เล่นฝุายตรงข้าม

กระท้าผิดกติกา ผู้ตัดสินจะให้ทรัยโทษกลางประตูได้ 5 คะแนน 

- เตะเปลี่ยนประตู (Conversion Goal) เตะตรงแนวเส้นที่ลากมาจากจุดที่วางทรัย

ขนานกับเส้นข้าง ณ ที่ใดก็ได้ ได้ 2 คะแนน 

- เตะลูกโทษ (Fanalty Goal) ได้ 3 คะแนน 

- เตะลูกพร้อม (Dropport Goal) เตะที่ใดก็ได้ ได้ 3 คะแนน 

- ประตู (Goal) ผู้เล่นจะได้คะแนนโดยการเตะลูกให้ข้ามคานระหว่างเสาทั้งสองโดย
การต้ังเตะหรือเตะลูกพร้อม ยกเว้น การเตะเริ่มเล่น และเตะลูกกินเปล่า  

การลงโทษ 

- ใบแดง (Red Card) คือใบที่แสดงให้ผู้เล่นที่โดนไล่ออกส้าหรับการกระท้าผิดกติกา
พักชั่วคราว คือพ้ืนที่ในการโดนสั่งพักชั่วคราวเป็นเวลา 10 นาที 

- ใบเหลือง (Yellow Card) คือใบที่แสดงให้ผู้เล่นที่โดนเตือนและพักชั่วคราว เป็น
เวลา 10 นาที จากเวลาในการเล่น 

- ลูกโทษ สามารถเตะเปลี่ยนท้าคะแนนได้ 

- ฝุายเสียลูกโทษ ต้องอยู่หลังคนเล่นลุกโทษ 

การ เตะเร ิ่มเล่น  

เป็นการแสดงการเริ่มการแข่งขันหรือเริ่มเล่นในครึ่งหลังหรือหลังจากการท้าคะแนน การเตะ
เริ่มเล่นจะท้าที่จุดก่ึงกลางสนามด้วยการเตะลูกพร้อม คือการปล่อยลูกให้หลุดจากมือเดียวหรือสองมือ
ลงยังพ้ืนสนาม แล้วเตะลูกเม่ือลูกกระดอนขึ้นในครั้งแรก 

1. ผู้เล่นฝุายตรงข้ามทุกคน ต้องยืนอยู่หลังเส้น 10 เมตร 
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2. ต้องเตะลูกไปให้ถึงเส้น 10 เมตร แต่ผู้เล่นฝุายตรงข้ามแต่ถ้าลูกลมพัดกลับมา ให้
การเล่นด้าเนินต่อไป 

3. ถ้าเตะไม่ถึง 10 เมตร แต่ผู้เล่นฝุายตรงข้ามเล่นลูกก่อนให้เล่นต่อไปได้ 

4. ถ้าเตะไม่ถึง 10 เมตร แล้วฝุายตรงข้ามไม่เล่นลูก มีทางเลือก 2 ทางคือ เตะเริ่ม

เล่นใหม่ หรือให้สกรัม ณ จุดก่ึงกลางสนาม ฝุายตรงข้ามเป็นผู้ใส่ลูก 

5. ลูกจะต้องตกในสนามก่อน ถ้าเตะลูกออกโดยตรงมีทางเลือกคือ เตะเริ่มเล่นใหม่
หรือสกรัม ณ จุดก่ึงกลางสนาม หรือยอมรับในเตะให้ท้าแถวทุ่มตรงเส้นแบ่งครึ่งสนาม ถ้าออกใน แดน

ของฝุายเตะก็ให้ท้าแถวที่ทุ่มที่จุดลูกออก  

6. ถ้าลูกที่เตะเข้าไปในเขตประตูโดยไม่ถูกตัวผู้เล่นมีทางเลือก คือวางหรือกดลูก ท้า

ให้ลูกตายหรือเล่นต่อไป 

7. ถ้าฝุายตรงข้ามวางลูก หรือท้าให้ลูกตาย หรือลูกออกข้างสนามในเขตประตู หรือ
ลูกออกหลังเส้นลูกตายในเขตประตูมีทางเลือกคือ สกรัม ณ จุดกลางสนาม หรือให้เตะเริ่มเล่นใหม่  

8. ถ้าเลือกท้าให้ลูกตาย จะต้องท้าทันทีแล้วด้าเนินการเล่นต่อไปทันที ถ้าแสดง
เจตนาเป็นอย่างอ่ืนของผู้เล่นฝุายรับก็ให้เป็นการเล่นต่อไป 

ล้ าหน้าทั่วไป (Off - side) 
ผู้เล่นที่ล้้าหน้า คือ ผู้เล่นที่อยู่หน้าคนที่ถือลูกหรืออยู่หน้าเพ่ือนที่เล่นลูกครั้งสุดท้ายจะพ้นการ

ล้้าหน้าเม่ือ 

1. กลับไปอยู่หลังของเพ่ือนร่วมทีมที่อยู่หลังผู้ เตะหรือผู้ถือลูก 

2. ผู้ถือลูกวิ่งไปข้างหน้าผู้เล่นที่ล้้าหน้าอยู่ 
3. ผู้เตะหรือเพ่ือนร่วมทีมที่อยู่หลังผู้เตะวิ่งขึ้นไปข้างหน้าผู้เล่นที่ล้้าหน้า 

4. ฝุายตรงข้ามถือลูกวิ่งไป 5 เมตร 

5. ฝุายตรงข้ามเตะหรือส่งลูก 

6. ฝุายตรงข้ามเจตนาเตะลูกแต่ไม่จับลูก 

ผู้เล่นที่ล้้าหน้าในรัศมี 10 เมตร จากฝุายตรงข้ามที่รอรับลูกที่เตะมา จะต้องรีบถอย
หลังให้อยู่นอกรัศมี 10 เมตร และกรณีดังกล่าวนี้ไม่ใช้เม่ือผู้ เตะลูกแล้วฝุายตรงข้ามปูองกันการเตะ 

(ชาร์ท) 
 การปูองกันการเตะ เป็นการรุกเข้าไปปูองกันการเตะลูกในขณะฝุายตรงข้ามเตะลูก 

หรือทันทีทันใดหลังเตะลูก 

น็อคออน (Knock-on) จะเกิดขึ้นเม่ือผู้เล่นเสียการครอบครองลุกและตกไปทางเส้นลูกตาย
ฝุายตรงข้ามด้านหน้า หรือเม่ือลูกถูกมือหรือแขนแล้วกระเด็นไปข้างหน้า หรือตกลงสู่พ้ืนหรือถูกผู้ เล่น

คนอ่ืนก่อนที่จะครอบครองลูก ยกเว้นการกระดอนไปข้างหน้าเนื่องจากการชาร์ทการเตะ  
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การแท็คเกิ้ล (Tackle) จะเกิดขึ้นเม่ือผู้เล่นถือลูกอยู่แล้วถูกฝุายตรงข้ามจับและผู้ถูกจับล้มลง
กับพ้ืน หรือลูกสัมผัสกับพ้ืน 

ผู้เล่นที่แท็คเก้ิล (Tackler) 
1. ต้องไม่แท็คเก้ิลสูงกว่าแนวไหล่ บริเวณคอหรือศีรษะ หรืออย่างอันตราย 

2. ต้องไม่แท็คเก้ิลผุ้เล่นที่กระโดดลอยในอากาศ 

3. ต้องปล่อยผู้ถือลูกทันที เม่ือผู้เล่นที่ถูกแท็คเก้ิลล้มลง 

4. ต้องลุกขึ้นยืนอย่างฉับพลันทันทีหรือเคลื่อนตัวออกไปจากผู้ถูกแท็คเก้ิลและลูก

โดยทันที 
5. ต้องลุกขึ้นยืนก่อนจึงจะเล่นลูกได้ 

ผู้ถูกแท็คเก้ิล (Tackled) 
1. ต้องพยายามเอาลูกออกมาเล่นทันที เพ่ือให้การเล่นด้าเนินต่อไป 

2. ต้องส่งลูกหรือปล่อยลูกหรือเคลื่อนตัวออกจากลูกทันที 

ผู้เล่นคนอ่ืนๆ 

1. จะต้องอยู่ข้างหลังเท้าของผู้แท็คเก้ิลเม่ือต้องการเล่นลูก 

2. ไม่ให้ผู้เล่นล้มทับผู้ถูกแท็คเก้ิลหรือผู้ที่นอนอยู่กับพ้ืนหลังจากแท็คเก้ิล 

การได้เปรียบ (Advantage) เพ่ือให้การเล่นด้าเนินการต่อไปอย่างต่อเนื่อง และเล่นเกมหยุด
น้อยที่สุด แม้มีการละเมิดหรือกระท้าผิดกติกา ถ้าทีมที่ไม่ได้กระท้าผิดได้เปรียบ ผู้ ตัดสินจะไม่เปุา

นกหวีดหรือหยุดการเล่น 

ได้เปรียบแดน หมายถึงการได้พ้ืนที่ 
ได้เปรียบเทคนิคการเล่น หมายถึงอิสระจากฝุายตรงข้ามในการเล่นลูกตามที่เขาต้องการที่จะ

ได้การได้เปรียบเกิดขึ้น การได้เปรียบจะต้องชัดเจนและเป็นจริง 

สกร ัม (Scrum) 

จะเกิดขึ้นเม่ือเกิดการกระท้าผิดกติกาหรือหยุดการเล่น ณ จุดที่ เกิดเหตุในสนาม โดยที่เส้น
ก่ึงกลางสกรัมต้องไม่น้อยกว่า 5 เมตรจากเส้นประตู 

1. มีผู้เล่นฝุายละ 8 คน แถวหน้า 3 คน แต่ละฝุายมัดกัน 

2. ต้องไม่พุ่งเข้าหากัน 

3. ต้องไม่มีเจตนายุบสกรัม 

4. ต้องไม่ใช้มือเล่นลูกในสกรัม 

5. ต้องใส่ลูกโดยไม่รีรอ 

6. ห้ามหลอกล่อว่าลูกออกจากสกรัมแล้ว 

7. ถ้าสกรัมหมุนเกิน 90 องศา ต้องท้าสกรัมใหม่ 
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เส้นล้้าหน้าของผู้ใส่ลูกคือ แนวลูกบอลในสกรัม เส้นด้านหน้าของผู้เล่นทุกคนอยู่ที่ เท้าสุดท้าย
ของผู้เข้าร่วมในสกรัมของฝุายตน ถ้าเท้าสุดท้ายของทีมอยู่บนหรือหลังเส้นประตูในเเดนตน เส้นล้้า

หน้าคือเส้น ประตู 

 

ร ัค (Ruck) 
ลูกอยู่บนพ้ืนมีผู้เล่นอย่างน้อยฝุายละ 1 คน ยืนมัดกันหรือโอบรัดกันเหนือลูกบอล 

1. จะต้องไม่ใช้มือเล่นลูกในรัค 

2. จะต้องไม่ล้มหรือทับลูกที่ก้าลังจะออกจากรัค 

  

มอล (Maul) 
ลูกอยู่กับผู้เล่นแล้วมีผู้เล่นอย่างน้อยฝุายละ 1 คน ยืนด้วยเท้าทั้งสองและจะต้องมัดกันเส้นล้้า

หน้ารัดหรือมอล คือเส้นที่ขนานกับเส้นประตูของแต่ละฝุาย และที่เท้าสุดท้ายของผู้ เล่นฝุายเดียวกัน

ของกลุ่มรัคหรือกลุ่มมอล ผู้เล่นที่เข้าร่วมรัดหรือมอล จะต้องเข้าจากเท้าสุดท้ายของผู้เล่นฝุายเดียวกัน  

 

ลูกออก แถวทุ่ม (Line-out, Touch) 
1. การเตะลูกนอกเส้น 22 เมตร เตะออกโดยตรงจะไม่ให้แดน จุดที่โยนลูกเข้าแถว

ทุ่มคือแนวจุดเตะยกเว้นลูกโทษ 

2. ผู้เล่นฝุายรับพาลูกจากนอกเส้น 22 เมตร เข้าไปในเขต 22 เมตร แล้วเตะออก
โดยตรงจะไม่ได้แดน 

3. ฝุายรับอยู่ในเขต 22 เมตร หรือในเขตประตูของตนเองแล้วเตะออกโดยตรง แถว

ทุ่มจะเกิดขึ้น ณ จุดที่ลูกบอลออกตัดกับเส้นข้างสนาม 

4. การเตะออกโดยลูกบอลกระทบพ้ืนสนามก่อน แถวทุ่มจะอยู่ ณ จุดที่บอลออกตัด

กับเส้นข้างสนาม 

 
เส้นล้ าหน้าในแถวทุ่ม (Line of Touch) 

1. เม่ือแถวทุ่มเริ่มจะเกิดเส้นล้้าหน้า 2 เส้นขนานกับเส้นประตูของแต่ละฝุาย 

2. ผู้เข้าร่วมในแถวทุ่ม เส้นล้้าหน้าเส้นแรกจะอยู่ที่แถวทุ่มเม่ือลูกโยนเข้ามาโดนผู้

เล่นหรือกระท้าพ้ืนเส้นล้้าหน้าจะอยู่ที่ลูก 

3. ผู้เล่นที่ไม่ได้ร่วมในแถวทุ่ม เส้นล้้าหน้าคือเส้น 10 เมตร จากเส้นก่ึงกลางแนวแถว
ทุ่มทั้งสองฝุาย  
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 การ เล่นเร ็ว (Quick Throw in) 
1. ผู้เล่นอาจเล่นเร็วได้ก่อนที่แถวทุ่มจะเริ่ม 

2. ผู้เล่นจะยืนตรงที่ใดก็ได้ระหว่างจุดที่ลูกบอลออกกับเส้นประตูฝุายตนเอง 

3. ต้องเก็บลูกมาโยนเอง โดยที่ลูกไม่โดนผู้เล่นคนอ่ืน 

4. ต้องโยนลูกให้ตรง และต้องถึงเส้น 5 เมตร 

การ เล่นผิดกติกา (Foul Play) คือการที่ผู้เล่นกระท้าผิดกฎระเบียบกติกาการเล่น 
ประกอบด้วยการกีดขวาง การเล่นไม่ยุติธรรม การละเมิดกติกาหลายๆ ครั้ง การเล่นอันตราย และการ

เล่นไม่ถูกต้องตามกติกา 

การร ับยัน (Mark) 

1. กระท้าได้ในเขตเส้น 22 เมตร และเขตประตู 

2. มีเท้าหนึ่งเท้าใดอยู่บนหรือหลังเส้น 22 เมตร 

3. รับลูกโดยตรงจากการเตะของฝุายตรงข้ามอย่างชัดเจนและต้องตะโกน ค้าว่า 

มาร์คทันที 
4. ท้าการับยันได้แม้ว่าลูกถูกเสาประตู หรือคานประตูก่อนจะรับลุก 

5. การเตะเริ่มเล่น ท้าการรับยันไม่ได้ 

6. ผู้เล่นที่ท้ารับยันเป็นผู้ได้เตะลูกกินเปล่า 

 

ประเภท 7 คน 

1. การเตะเริ่มเล่น และการเตะเปลี่ยนประตูต้องท้าด้วยลูกพร้อมเท่านั้น  

2. การเตะเริ่มเล่นไม่ถึง 10 เมตร ลูกออกโดยตรง ลูกเข้าไปในเขตประตุ โดยไม่ถูก 

ผู้เล่น จะเสียลูกกินเปล่า ณ จุดก่ึงกลางสนาม 

3. ทีมที่ท้าคะแนนได้จะเป็นทีมเตะเริ่มเล่นใหม่ 

4. เวลาแข่งขันไม่เกิน 14 นาที 
ประเภท 15 คน  

1. ดันสกรัมไปด้านหน้าได้ไม่เกิน 15 เมตร 

2. สกรัมหมุน 45 องศา ผู้ตัดสินต้องหยุดการเล่นและสั่งท้าสกรัมใหม่ 

3. การเข้าสกรัมมี 4 จังหวะคือ พร้อม ย่อ จับ เข้า 

4. เวลาแข่งขัน ครึ่งละไม่เกิน 35 นาที 
ขนาดสนามและอุปกรณ์กีฬาร ักบี้ฟุตบอล  

ว่าที่ร้อยตรี วิชัย อิงปัญจลาภ, ได้กล่าวถึง มาตรฐานของขนาดสนามและอุปกรณ์

กีฬารักบี้ฟุตบอล 
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1. เส้นประตู (Dead ball line) เส้นนี้เป็นเส้นสุดสนามทางด้านยาว มีความกว้างไม่
เกิน 69 เมตร (Not exceeding 69 metres) ห่างจากเส้นประตูไม่เกิน 22 เมตร (Not exceeding 

22 metres) 
2. ประตู (Goal) ประตูรักบี้ เป็นประตูเหมือนอักษรตัว “H” ของภาษาอังกฤษ ตัว

คานส่วนบนตรงกลางสูงจากพ้ืนสนาม 3 เมตร หัวเสาทั้งสองยื่นเลยขึ้นไปในอากาศ ไม่น้อยกว่า 3.4
เมตร และความกว้างจากด้านในเสาถึงด้านในเสาอีกข้างหนึ่ง 5.6 เมตร  

3. เส้นประตู (Goal line) เส้นประตูเป็นเส้นบอกก้าหนดของการวางทรัย เสาประตู

จะต้ังอยู่บนเส้นประตูจะมีความยาวเท่าความกว้างของสนาม และขนานกับเส้นลูกออกที่ปลายสุดของ
เส้นทั้งสองข้างจะมีธงสัญญาณบอกก้าหนดเส้น 

4. เขตวางทรัยหรือเขตประตู (Goal area or in goal) เป็นเขตที่ล้อมรอบด้วย เส้น
ลูกตาย (Dead ball line) เส้นประตู (Goal line) และเส้นลูกออกในเขตประตู(Touch-in goal) ทั้ง
สองข้างบริเวณนี้ถูกก้าหนดขึ้น เพ่ือให้ฝุายรุกน้า ลูกบอลมาวางทรัยหรือให้ฝุายรับน้า ลูกจะโดยวิธี

หยิบ ถือ อุ้ม ลูกบอล หรือใช้เท้าเตะเขี่ยลูกบอลจากสนามเข้ามาในเขตวางทรัย เขตประตูแล้ว แตะ
ลูกลงพ้ืน 

5. ธงมุมสนาม (Corner Flag) เป็นธงสัญญาณบอกก้าหนดเส้น จะปักลง ณ ปลาย
สุดของเส้นประตู (Goal line) ทั้งสองข้าง ทั้งฝุายรุก และฝุายรับ และอยู่นอกสนาม 

6. เขต 22 เมตร (22 Metres area) เป็นบริเวณที่ล้อมรอบด้วยเส้นประตู (Goal 

line) เส้น22 เมตร (22 Metres) และเส้นลูกออกด้านข้าง (Touch line) ทั้งสองด้าน 

7. เส้น 22 เมตร (22 Metres line) เป็นเส้นที่ห่างจากเส้นประตูเข้าไปในสนามเล่น 
22 เมตร มีความยาวกับความกว้างของสนามและขนานกับเส้นประตู 

  8. ธงเส้น 22 เมตร (22 Metres flag) เป็นธงที่ปักอยู่ ณ ปลายสุด และห่างจากเส้น
ลูกออกด้านข้างประมาณ 1 เมตร มีทั้งหมด 4 ผืน 

  9. เส้น 10 เมตร (10 Metres line) เป็นเส้นที่ห่างจากเส้นแบ่งครึ่งสนาม (Halfway 
line) และขนานกับเส้น 22 เมตร 

10. เส้นแบ่งครึ่ งสนาม (Halfway line) เป็นเส้นแบ่งครึ่งแดนออกเป็นสองส่วน   

เท่า ๆ กัน 

11. จุดก่ึงกลางสนาม (Center of the field) เป็นจุดก่ึงกลางของเส้นแบ่งครึ่งแดน 

จุดนี้มีไว้ส้า หรับให้ฝุายรุกเตะลูกเริ่มเล่น (Kick off) 
12. ธงเส้นแบ่งครึ่งสนาม (Halfway line flag) เป็นธงที่ปัก ณ จุดห่างจากปลายสุด

ของเส้นแบ่งครึ่งสนามทั้งสองข้างออกไปประมาณ 1 เมตร มีสองผืน 
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13. เส้น 5 เมตร (5  Metres line) เป็นเส้นที่ลากขนานกับเส้นลูกออกด้านข้าง 
(Touchline) ห่างจากเส้นข้างเข้ามาในสนาม 5 เมตร มีความยาวเท่ากับความยาวของสนาม ถูก

ก้าหนดขึ้นเพ่ือให้ท้าแถวทุ่ม โดยให้ผู้เล่นกองหน้าของทั้งสองฝุาย ซ่ึงเป็นคนแรกยืนหลังเส้นนี้จะล้้า 
หน้า 5 เมตร เข้าหาเส้นข้างไม่ได้ 

  14. เส้นลูกออกในเขตประตู (Touch in goal) เป็นเส้นที่ปิดหัวท้ายเขตวางทรัย 
(Goal areaor in goal) เป็นเส้นเดียวกันกับเส้นลูกออกด้านข้าง(Touch line) แต่ต่อเลยออกไปไม่
เกิน 22 เมตร 

15. เส้นลูกออกด้านข้างหรือเส้นข้าง (Touch line) เป็นเส้นที่ ต้ังฉากกับเส้นประตู 
ณ จุดปลายสุดของเส้นประตู และเป็นเส้นตรงเส้นเดียวกันกับเส้นลูกออกในเขตประตู ( Touch in 

goal)  มีสองเส้นลากขนานกัน โดยมีความห่างกันเท่ากับความกว้างของสนาม ถูกก้าหนดขึ้นเพ่ือให้
เริ่มเล่นใหม่ ด้วยการท้า แถวทุ่ม ณ จุดลูกออก 

16. ธงเส้นลูกตาย (Dead ball line flag) เป็นธงที่ปัก ณ จุดสิ้นสุดของวางทรัย ที่

ลากต่อจากเส้นลูกออกทางด้านข้างบรรจบกับเส้นลูกตายมีทั้งหมดสี่ธง 

 

3.5 หลักการสอนกีฬาร ักบี้ฟุตบอล  
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชารักบี้ฟุตบอล ซ่ึงเป็นรายวิชาพลศึกษาวิชาหนึ่งในหลาย  ๆ 
วิชาการที่ครูพลศึกษาจะน้าเทคนิคการสอนมาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อหานั้น หรือจะสอนพลศึกษาให้

บรรลุจุดมุ่งหมาย ก็ควรจะด้าเนินการสอนเป็น 5 ขั้น มีดังนี้ 
1) ขั้นเตรียมหรือขั้นอบอุ่นร่างกาย (Warming up) 
2) ขั้นอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration) 

3) ขั้นฝึกหัด (Drill and Practice) 
4) ขั้นน้าไปใช้ (Application) 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (Conclusion and Hygienic) 
 

ขั้นเตร ียมหร ือขั้นอบอุ่นร ่างกาย (Warming up) 

วันชัย กองพลพรหม (อ้างถึงใน จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ, 2543) กล่าวว่า ขั้นเตรียมหรืออบอุ่น
ร่างกาย หมายถึง การเตรียมร่างกายและจิตใจของนักเรียน หลังจากที่นักเรียนได้เปลี่ยนเครื่องแต่งตัว

เข้าแถวเรียกชื่อและพร้อมที่จะเรียนวิชาพลศึกษาได้แล้ว หรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็นการอบอุ่นร่างกาย
นั่นเอง การอบอุ่นร่างกายส้าหรับการเรียนวิชาพลศึกษานี้ อาจจะมีความหมายแตกต่างจากการอบอุ่น
ร่างกายแบบอ่ืน การเรียนวิชาพลศึกษามีความมุ่งหมายเพ่ือกระตุ้นและสร้างสมรรถภาพของระบบ

ต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบกล้ามเนื้อ ระบบหมุนเวียน ระบบหายใจให้ต่ืนตัวพร้อมที่จะเคลื่อนไหว
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และมีสมรรถภาพที่สูงขึ้น โดยเฉพาะให้เด็กต่ืนตัวหายขี้เกียจ หลังจากออกจากห้องเรียน คือ ถ้าหาก
นักเรียนได้เคลื่อนไหว หรืออบอุ่นร่างกายให้ร่างกายมีเหง่ือออกบ้างแล้ว ความขี้เกียจจะหายไป เด็กก็

พร้อมที่จะเรียนวิชาพลศึกษา การอบอุ่นร่างกายไม่เพียงพอ การสอนตลอดระยะชั่วโมงการสอนนั้น 
อาจจะมีปัญหาได้ 

วันชัย กองพลพรหม (อ้างถึงใน วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539 : 264-265)) ได้อธิบายถึงขั้น
เตรียมหรือขั้นอบอุ่นร่างกายไว้ดังนี้ 

1.การเปลี่ยนเสื้อผ้า ครูต้องจ้ากัดเวลาให้นักเรียนเปลี่ยนเสื้อผ้าและไปรวมกันที่ห้องเรียน    

พลศึกษา ถ้านักเรียนไปช้ากว่าเวลาที่ก้าหนดก็ต้องมีการลงโทษทางวินัย 
2.การเรียกชื่อ ไม่ควรใช้เวลาเกิน 1-2 นาที วิธีเรียกชื่อมีหลายวิธี แต่ครูควรเลือกใช้วิธีที่ มี

ประสิทธิภาพส้าหรับตนให้มากที่สุด วิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งคือการวางหมายเลขประจ้าตัวลงบนพ้ืนหรือ
แขวนที่ฝาผนัง 

3.การประกาศ เป็นการประกาศสั้น ๆ ว่าในคาบเรียนนี้จะเรียนอะไร (มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง) 

หรืออาจเป็นเรื่องแจ้งให้ทราบก็ได้ 
4.รูปแบบของชั้นเรียน ควรเลือกรูปแบบที่สามารถใช้ต่อเนื่องกับขั้นตอนต่อไปของการสอนได้

ดี การวางแผนที่ดีคือการแบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม โดยใช้วิธีการนับ 1-4 โดยการออกค้าสั่งให้ก้าว
ออกมาหน้าแถว หรือการแบ่งกลุ่มถาวรโดยให้ยืนในที่ที่ก้าหนดให้ ซ่ึงจะประหยัดเวลามาก การพัฒนา
ร่างกาย ใช้เวลาประมาณ 5-8 นาที เป็นการบริหารร่างกายเพ่ือการเตรียมพร้อมส้าหรับการออกก้าลัง

กายในขั้นต่อไป 
 
ขั้นอธ ิบายและสาธ ิต (Explanation and Demonstration) 

วันชัย กองพลพรหม (อ้างถึงใน จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2543 : 135-142)) ได้กล่าวไว้ว่า ก่อน
ท้าการสอนทักษะใด ครูต้องอธิบายและสาธิตให้นักเรียนดูว่าท้าอย่างไร การอธิบายและสาธิตช่วยเพ่ิม

โอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามทิศทางที่ครูก้าหนดให้และเป็นการตรวจสอบว่านักเรียนเข้าใจหรือไม่ 
ทางที่ดีอาจท้าการอธิบายและสาธิตในแต่ละทักษะและให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทันทีเม่ืออธิบายหรือสาธิต
จะต้องพูดเสียงดังและพูดชัดเจน หันหน้าเข้าหานักเรียน อธิบายเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้อง มีบางครั้ง

ขณะที่ครูอธิบายต้องใช้นักเรียนสาธิตประกอบ 
วันชัย กองพลพรหม ( อ้างถึงใน  จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ  ,2543 : 135) ไ ด้แนะน้าวิ ธี

เตรียมพร้อมในการอธิบายไว้ว่า การอธิบายเหมือนกับการน้าเข้าสู่บทเรียน คือ พูดอย่างสั้น  ๆ ง่าย ๆ 
ได้ใจความและไม่วกวนและเลือกค้าพูดที่ดีที่สุด ค้าพูดที่ถูกเลือกมาใช้นั้นจะเป็นตัวสื่อสารได้โดยตรง
ว่าครูต้องการให้นักเรียนท้าอะไร เช่น การยืนเตรียมพร้อมในการรับลูกบอล ครูอาจพูดว่า ยืนแยกเท้า
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ให้ความกว้างห่างเท่าไหล่ น้้าหนักอยู่ปลายเท้า ไหล่ต้ังตกอกแบะ ย่อเข่าลงเล็กน้อย หลังและศีรษะต้ัง
ตรงยกมือขึ้นทั้งสองข้างในท่าเตรียมพร้อม การอธิบายประกอบการสาธิตนั้น ควรยึดหลักการต่อไปนี้  

1.อธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าการสาธิตอย่างไร ตัวอย่างเช่น “นักเรียนได้รู้หัวข้อที่จะเรียน
และจ้าเป็นที่จะต้องเรียนแล้ว มาดูซิว่าจะท้าอย่างไร ให้นักเรียนทุกคนมองมาที่ครูขณะที่ครูก้าลัง

สาธิต” ขั้นต่อไปให้บอกนักเรียนว่า ครูจะท้าการสาธิตอย่างไร นักเรียนจะได้เตรียมพร้อมบอกด้วยว่า 
จะท้าก่ีครั้งและภายใต้เง่ือนไขใดที่ครูท้าการสาธิต ก่อนอ่ืนครูจะแสดงให้นักเรียนดูว่าทักษะนี้ท้า
อย่างไร ในสถานการณ์จริงครูจะสาธิตให้ดูหลายครั้ง โดยจะเปลี่ยนต้าแหน่งไปเรื่อย ๆ ซ่ึงจะท้าให้ทุก

คนมองเห็นว่าครูท้าอย่างไรในมุมที่แตกต่างกันนักเรียนเห็นเป็นอย่างไรจนกว่าจะแน่ใจว่า นักเรียนมี
ข้อมูลเพียงพอที่จะท้าได้เอง 

2.ให้สังเกตที่ส้า คัญ ๆ 2-3 ข้อ เช่น ตามที่ลูกบอลตลอดเวลา โดยการท้าให้นักเรียนดู
ประกอบค้าอธิบาย 

3.แบ่งองค์ประกอบของทักษะออกเป็นส่วน ๆ ตัวอย่างเช่น การสอนตีลูกหน้ามือ ( Fore-

Hand) ในกีฬาเทนนิส ประกอบด้วย 
 3.1 การเตรียมพร้อม ครูอธิบายว่า ให้นักเรียนทุกคนถือไม้เทนนิสด้วยมือข้างที่ถ นัด 

อีกมือหนึ่งให้ประคองคอไม้ไว้ ยืนแยกเท้าห่างเท่าไหล่ เข่าย่อเล็กน้อย น้้าหนักอยู่ที่ปลายเท้าทั้งสอง 
ตามองตรงข้างหน้า 

 3.2 การปฏิบัติ ให้เหวี่ยงไม้ไปข้างหน้า คอไม้ไม่ห้อยต้่า แขนงอเล็กน้อย แล้วตีโดย

ดันไม้ไปข้างหน้า 
 3.3 การจบ ให้ส่งไม้ตามไป หลังจากตีแล้ว 
4.ใช้ค้าง่ายๆ เป็นสัญญาณที่ช่วยเตือนความจ้าของนักเรียนว่า จะต้องท้าอะไร ในขั้นต่อไปมัก

ใช้กับการสอนทักษะการเคลื่อนไหวท่ีสลับซับซ้อน ใช้ได้กับกีฬาหลายประเภท แต่ต้องให้แน่ใจว่าท้า
ให้ง่ายและเป็นสัญลักษณ์โดยตรง ซ่ึงอธิบายถึงการเคลื่อนไหวหรือต้าแหน่งที่ ต้องการให้นักเรี ยนได้รู้ 

ตัวอย่างเช่น ครูให้นักเรียนท่องอยู่ในใจว่า “หันข้างตามองบอล ตี” ในการฝึกตีบอล 
การสาธ ิต 
การสาธิตเป็นส่วนหนึ่งของการสอน ที่แสดงให้เห็นถึงท่าทางการเคลื่อนไหวมากกว่าที่จะพูด

ถึงเท่านั้นการสาธิตจ้าเป็นและส้าคัญเป็นอย่างงยิ่งส้าหรับนักเรียนที่มีปัญหาด้านการฟัง 
จุดมุ่งหมายของการสาธิตเพ่ือที่จะแสดงให้นักเรียนเห็นว่า ทักษะนั้นปฏิบัติอย่างไร การสาธิต

ส้าหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา มีลักษณะพิเศษที่ครูควรทราบดังนี้ 
 1.จัดชั้นเรียนให้นักเรียนทุกคนมองเห็นการสาธิตได้อย่างทั่วถึง ถ้ามีแสงแดดส่อง ให้

นักเรียนหันหลังให้แดด แต่ครูต้องระวังด้วยว่า สามารถมองเห็นและได้ยินเสียงนักเรียนอย่างทั่วถึง 
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ระวังไม่ให้มีสิ่งรบกวน ควรจัดรูปแบบการเข้าแถวของนักเรียนขณะดูการสาธิต เพ่ือให้นักเรีย นได้เห็น
การสาธิตค้าอธิบายโดยทั่วถึง 

 2.สาธิตท่าการเคลื่อนไหวท้ังหมด เพ่ือให้นักเรียนเกิดภาพในใจของทักษะนั้น  ๆ เช่น 
การขว้างลูกบอล ให้สาธิตท่าการขว้าง แล้วค่อยอธิบายโดยแยกเป็นส่วนของแขน ขา และล้าตัวทีหลัง 

 3.สาธิตด้วยความเร็วปกติและสาธิตช้า ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นภาพการเคลื่อนไหว
ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การเตะลูกบอล ให้สาธิตการเตะโดยการท้า ซ้้า  ๆ เพ่ือช่วยให้
นักเรียนเห็นท่าการเคลื่อนไหวของสะโพก ขาและหลังเท้า 

 4.บอกจุดที่นักเรียนต้องให้ความสนใจดูการสาธิต เช่น การเตรียมรับลูกบอล ให้
นักเรียนสังเกตที่เท้าทั้งสองว่า จะแยกห่างจากกันประมาณช่วงไหล่ ตามองลูกบอล และเข่าย่อ

เล็กน้อย เป็นต้น 
 5.ตรวจสอบอยู่เสมอว่า นักเรียนเข้าใจที่ครูได้อธิบายและสาธิตไป โดยให้นักเรียน

ปฏิบัติให้ดู 

 6.ให้นักเรียนที่ท้าได้ดี สาธิตให้นักเรียนคนอ่ืนได้ดู อาจขอให้นักเรียนที่ท้าได้ดี   
หลาย ๆ คน ท้าพร้อมกัน เพราะการที่ให้นักเรียนคนเดียวสาธิตอาจท้าให้ ต่ืนเต้นหรืออายที่จะท้า

พยายามหลีกเลี่ยงการชี้ไปที่นักเรียนที่เก่งหรืออ่อนให้มาท้าการสาธิตอยู่ เสมอ 
 7.ให้เล่นเกม ซ่ึงเกมนั้นจะเก่ียวข้องกับสิ่งที่ครูสาธิตไป จะท้าให้นักเรียนสนใจมาก

ขึ้น เพราะนักเรียนต้องการเล่นมากกว่าฝึกหัด อย่างไรก็ตาม ควรใช้เวลาน้อยที่สุดเท่าที่จ้า เป็นในการ

อธิบายและการสาธิต เพราะโดยทั่ว ๆ ไปนักเรียนกระหายที่จะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเอง จึงเป็นการยากที่
จะท้าให้นักเรียนสนใจอยู่ที่การสาธิตเป็นระยะเวลานาน  

ขั้นฝึกหัด (Drill and Practice) 

วันชัย กองพลพรหม (อ้างถึงใน ประทีป พานิชชาติ (2528 : 153)) ได้อธิบายขั้นฝึกหัดไว้ว่า
ขั้นฝึกหัด เป็นขั้นส้าคัญในการสอนพลศึกษา อาจจะเรียกได้ว่าเป็นหัวใจของการสอนพลศึกษาก็ได้ 

เพราะนักเรียนจะสามารถรับทักษะที่ครูสอนได้มากน้อยเพียงใดก็ย่อมขึ้นอยู่กับการฝึกฝนในขั้นนี้  ครูที่
มีความสามารถจะต้องมีหลักในการจัดชั้นเรียนและหลักในการใช้อุปกรณ์อย่างเหมาะสม จะต้องมีวิธี
จูงใจให้นักเรียนมีความต้ังใจในการฝึกและจะต้องมีวิธีการฝึกฝนที่ดีเพ่ือการเรียนรู้ของนักเรียน มี

ปรากฏอยู่เสมอส้าหรับครูพลศึกษาที่มีประสบการณ์ในการสอนน้อยมักจะไม่รู้จักการวิเคราะห์ทักษะ
ต่าง ๆ ออกมาเพ่ือให้นักเรียนฝึกได้ง่ายขึ้น ครูประเภทนี้จะสอนอย่างรวดเร็วเนื้อหาในบทเรียนหมด

ก่อนระยะเวลาที่ให้ไว้ในหลักสูตร ผลสัมฤทธิ์ท่ีออกมาย่อมไม่ได้ดังที่หวัง ฉะนั้นครู พลศึกษาจึงต้อง
ศึกษาหลักการฝึกในขั้นนี้ให้ดี  
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หลักส าค ัญในการด าเนินการมีดังต่อไปนี้ 
 1.จะต้องจัดกิจกรรมให้เด็กนักเรียนทุกคนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมให้มากที่สุดที่จะมาก

ได้หรือนัยหนึ่งจะต้องไม่ให้เด็กจะต้องรอล้าดับตัวเองนานเกินไป ถ้าทุกคนได้มีโอกาสท้าพร้อม  ๆ กัน
เหมือนกันทุกคนได้ยิ่งดี ทั้งนี้จะต้องจัดแบ่งหมู่ เตรียมเครื่องอุปกรณ์ให้พร้อมตามอัตราส่วนของ

นักเรียน 
 2.เคล็ดลับของการสอนพลศึกษาที่ส้าคัญยิ่งอันดับหนึ่งก็คือ จะต้องให้เด็กนักเรียนได้

มีงานท้าตลอดระยะเวลาเรียน ถ้าหากนักเรียนทุกคนมีงานตัวเองที่จะต้องท้าอยู่ตล อดเวลาแล้ว 

โอกาสที่จะมีจิตใจวอกแวกไปทางด้านอ่ืนหรือจะเกเรไปทางอ่ืนก็จะเป็นปัญหาในการปกครองชั้นจะไม่
เกิดขึ้นเลย 

 3.การฝึกจะต้องเริ่มจากการอยู่กับที่แล้วให้เด็กเคลื่อนที่หรือเดิน 
 4.เริ่มจากแบบฝึกที่ง่ายๆ ไปหายาก และเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 5.อัตราส่วนของจ้านวนนักเรียนที่มีต่อเครื่องอุปกรณ์ควรจะให้น้อยที่สุดเท่าที่จะ

น้อยได้ 1 ต่อ 1 ก็ยิ่งดี การฝึกของเด็กอาจแบ่งเป็นหมู่หรือเป็นกลุ่ม ให้ทุกๆ หมู่ฝึกเหมือนกัน หรือแต่
ละหมู่ฝึกแต่ละแบบแล้วจึงค่อยหมุนเวียนไป (Rotation) ก็ได้ ข้อส้าคัญก็มีอยู่ว่าการฝึกแบบนี้ควรจะ

ให้เป็นทักษะที่อยู่ในกีฬาอันเดียวกัน เช่น แต่ละหมู่จะต้องฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลเหมือน  ๆ กัน 
ไม่ใช่หมู่หนึ่งฝึกบาสเกตบอล หมู่หนึ่งฝึกยิมนาสติก หมู่หนึ่งฝึกฟุตบอล เพราะถ้าเป็นเช่นนี้จะท้าให้
เด็กไขว้เขวและขัดกับหลักจิตวิทยาของการศึกษา เพราะการที่แต่ละหมู่ฝึกทักษะในกีฬาแต่ละอย่าง

แตกต่างกันไป นอกจากครูจะมีความล้าบากในการปกครองชั้นแล้ว เด็กยังมีเวลาน้อยในการที่จะฝึก
ให้เกิดความช้านาญในทักษะกีฬาแต่ละอย่างด้วย อีกทั้งไม่สามารถที่จะน้าทักษะของกีฬาต่าง  ๆ มา
ผสมกันได้ 

6.ครูอาจจะจัดให้นักเรียนคนหนึ่งคนใดเป็นหัวหน้าหมู่ โดยปกติแล้วจะให้นักเรียนที่
มีทักษะมากกว่าเพ่ือนในหมู่นั้นท้าหน้าที่ช่วยเหลือครู แต่ไม่ใช่เป็นการท้าหน้าที่แทนครู 

7.ครูควรจะเดินดูให้ค้าแนะน้าแต่ละกลุ่มอย่างทั่วถึง ไม่ควรใช้เวลาในกลุ่มใดนาน
เกินไป ถ้าหากข้อบกพร่องอะไรที่นักเรียนท้าผิดเหมือน  ๆ กัน ครูควรใช้สัญญาณเรียกนักเรียนมา
รวมกันและแสดงให้ดูพร้อมกันทั้งหมด แล้วจึงกลับไปฝึกตามเดิม การไปและกลับนี้ครูต้องใช้สัญญาณ

ที่เด็ดขาดเพ่ือให้นักเรียนไปและกลับด้วยการวิ่งเสมอ 
ขั้นน าไปใช ้ (Application) 

วันชัย กองพลพรหม (อ้างถึงใน สุมาลี เพชรศิริ (2536 : 427-429)) ได้อธิบายวัตถุประสงค์
ของขั้นน้าไปใช้ไว้ว่า เพ่ือให้นักเรียนได้น้าทักษะที่ได้เรียนมาแล้วนั้น ไปลองใช้เพ่ือให้เกิดความ
สนุกสนานร่วมกับเพ่ือนคนอ่ืนในสภาพการณ์จริง เป็นตอนที่แสดงให้เห็นว่า เม่ือเด็กได้เรียนทักษะ

อะไรแล้วก็สามารถน้าทักษะนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ได้ อาจจะจัดในลักษณะการเล่นแบบผลัด 
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(Reley) เกมน้า (Lead-up Games) หรือเล่นกีฬานั้นจริง ๆ ข้อส้าคัญก็มีอยู่ว่าให้ทักษะที่เรียนมาแล้ว
นั้นได้มีความเก่ียวข้องกับกิจกรรมที่เราจัด เช่น นักเรียนได้เรียนและฝึกทักษะการส่งลูก รับลูก ในกีฬา

บาสเกตบอลนั้นการสอนในขั้นนี้เป็นโอกาสที่ครุจะได้ให้นักเรียนได้น้าความรู้ กติกา การเล่นมาใช้ เพ่ือ
ฝึกหัดในการเป็นผู้ดู และผู้เล่นที่ดีตลอดจนคุณลักษณะต่าง ๆ เช่น การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย การเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน การสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือส่วนรวม หรืออ่ืน  ๆ ทางด้านพฤติกรรม ครูก็มี
โอกาสที่จะทราบและเข้าใจในพฤติกรรมของเด็กว่าควรจะส่งเสริมให้ดีขึ้นหรือแก้ไขไปในทางที่ถูกที่
ควรอย่างไร ท้ายที่สุดการสอนในขั้นนี้เป็นเครื่องจูงใจ ให้เด็ก มีความสนใจในการเรียนพลศึกษามาก

ยิ่งขึ้นอีก โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้น้าสิ่งที่เรียนมาแล้วมาใช้และก็มีความสนุกสนาน มีความต้องการที่
จะมาเรียนในครั้งต่อไป หลักในการจัดสอนในขั้นนี้ครูควรจะใช้หลักทั่ว ๆ ไป ที่ได้กล่าวมาแล้วจัดแบ่ง

ในขั้นฝึกเป็นแนวทาง 
ขั้นสร ุปและสุขปฏ ิบัติ (Conclusion and Hygienic) 
วันชัย กองพลพรหม (อ้างถึงใน จรวย แก่นวงษ์ค้า (2529 : 268)) ได้ให้ความมุ่งหมายในขั้น

สรุปและสุขปฏิบัติไว้ว่า 
1.สรุปผลเก่ียวกับบทเรียนที่ฝึกหัด และใช้แล้วว่าได้ผลเป็นประเภทใด ข้อเสนอแนะหรือ

ความคิดเห็นของครูเพ่ิมเติม ควรมีการกล่าวค้าชมเชยส้าหรับผู้ที่ท้าได้ดี นัดแนะการเรียนในชั่วโมง
ต่อไป 

2.ผลทางสุขนิสัย เพ่ือฝึกนิสัยอันดีแก่เด็กว่า หลังจากออกก้าลังกายแล้วต้องรักษาความ

สะอาดและสุขภาพของตัวเอง 
วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร (2532 : 176) ได้กล่าวถึงขั้นสรุปและสุขปฏิบัติไว้ว่าขั้น

นี้ก็เป็นขั้นที่ส้าคัญที่จะท้าให้การสอนพลศึกษาได้ผลอย่างสมบูรณ์และถูกต้องตามหลักพลศึกษา ความ

มุ่งหมายอาจจะพอสรุปได้เป็น 2 ข้อคือ 
1.เพ่ือสรุปผลเก่ียวกับบทเรียน 

2.เพ่ือผลทางสุขนิสัย 
เพ่ือสรุปผลเก่ียวกับบทเรียนนั้น เป็นการสรุปที่ได้เรียนมาแล้วในชั่วโมงนั้นว่าเป็นอย่างไร มี

ข้อดี ข้อบกพร่องที่ควรจะส่งเสริมและแก้ไขให้ดีขึ้นอย่างไร นักเรียนก็จะได้ทราบผลการเรียนของตน

โดยทั่วไป ครูอาจจะถือโอกาสนี้นัดหมายงานหรือนัดหมายอ่ืน ๆ ในการเรียนครั้งต่อไป  
วันชัย กองพลพรหม (อ้างถึงใน วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 272)) ได้กล่าวถึงขั้นสรุปว่า ใน

ขั้นการสรุปและสุขปฏิบัตินี้ ครูมักไม่ค่อยสนใจที่จะสอนเท่าที่ควรบางคนก็ไม่สอนเอาเลย การมองไม่
เห็นถึงความส้าคัญของการสรุปท้าให้ครูขาดโอกาสอันดีที่จะได้ประเมินผลการเรียนการสอนเป็นครั้ง
สุดท้ายของการเรียนแต่ละคาบ และท้าให้นักเรียนไม่มีโอกาสได้ซักถาม แสดงความคิดเห็นหรือ
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อภิปรายบ้าง ครูไม่ควรลืมว่านักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ไม่เท่ากัน การสรุปจึงเป็นการเติมน้้า
ให้เต็มแก้วได้ 

4. พัฒนาการของนักเร ียนระดับช ั้นมัธยมศ ึกษาตอนปลาย  

พัฒนาการวัยร ุ่น (Adolescence) อายุร ะหว่าง 15-18 ปี 

เด็กจะเข้าสู่วัยรุ่นเม่ืออายุ 15-18 ปี เป็นระยะที่เด็กก้าลังเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เป็นระยะที่เด็กวัยรุ่นค้นหาลักษณะประจ้าตนและบทบาท ที่แท้จริงของตนทั้งทางบ้านและทาง
โรงเรียน เช่นเดียวกับวัย 12-15 ปี เหตุนี้วัยรุ่นจึงเปลี่ยนแบบแผนพฤติกรรมของตนสู่วัยผู้ใหญ่ แต่ถ้า

วัยนี้หาลักษณะประจ้าตนไม่ได้ และไม่ทราบว่าบทบาทท่ีแท้จริงของตนคืออย่างไร จะเกิดความสับสน
ในบทบาทและจะปรับตัวไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเก่ียวกับเพศ และอาชีพเพราะปัจจุบัน “รักร่วม

เพศ” มีมากขึ้นและด้านอาชีพก็มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเนื่องจากความก้าวหน้าทางวิทยาการ 
อีริคสัน ชี้ให้เห็นว่าในบางกรณีที่เด็กปรับตัวไม่ได้ สับสนในบทบาทเพศและอาชีพ เด็กจะรับเอา
บทบาทท่ีไม่พึงประสงค์ และเป็นอันตรายจากสังคมมาเป็นของตน เช่น ติดยาเสพติด ซ่ึงเด็กรู้สึกว่า

เป็นหนทางที่จะแสวงหาความหมายให้กับชีวิตได้ 
 1. พัฒนาการทางกาย ร่างกายของเด็กวัยนี้จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่เต็มที่ มีน้้าหนักและ

ส่วนสูงมากที่สุด แขนขาจะเจริญมากกว่าสัตว์ ล้าตัวจะเจริญมากกว่าศีรษะ กระดูกแข็งแรง ผิวพรรณ
ผ่องใส ต่อมต่างๆ ท้าหน้าที่มากขึ้นวัยนี้เริ่มพิถีพิถันในเรื่องความงาม เด็กจะสนใจรูปร่างหน้าตาแ ละ
การแต่งกายมากจะหันไปใช้เครื่องส้าอางที่โฆษณาอยู่ทั่วไป เด็กวัยรุ่นที่รูปร่างหน้าตาดี แต่งตัว

สวยงามจะเป็นที่รู้จักและชื่นชอบในหมู่วัยรุ่นด้วยกัน นอกจากนี้มีลักษณะที่มีเสน่ห์ดึงดูดใจแล้วรูปร่าง
หน้าตายังมีส่วนสัมพันธ์ในด้านความส้าเร็จด้านอ่ืนอีก เช่น สามารถปรับตัวได้ดี มีความส้าเร็จในด้าน
การเรียน เพราะครูมักจะให้คะแนนเด็กที่มีหน้าตาดีมากกว่าเด็กหน้าตาไม่ดี (Bershied and 

Walster, 1972) 
 2. พัฒนาการทางอารมณ์ วัยนี้ต้องการอิสรภาพมากขึ้น มักจะแสดงอาการแข็งกร้าว 

เม่ือถูกจ้ากัดเสรีภาพ มักมีอารมณ์เพ้อฝันเก่ียวกับอนาคต เช่น อาชีพ การแต่งงาน เด็กวัยนี้ปรับตัวได้
ดีขึ้น อารมณ์สุขุมเยือกเย็น กล้าเผชิญความจริงมากขึ้น ถ้าหากเด็กวัยนี้อยู่ห่างบิดามารดา เช่น อยู่
หอพักหรืออยู่บ้านคนอ่ืนจะท้าให้เด็กมีอารมณ์ม่ันคงยิ่งขึ้นกว่าการอยู่ใกล้บิดามารดาเพราะการอยู่

ใกล้ชิดบิดามารดาจะท้าให้ขาดความม่ันคงทางอารมณ์ เนื่องมาจากได้รับตามใจและการปกปูองมาก
เกินไป  

 3. พัฒนาการทางสังคม เด็กวัยนี้พอใจที่จะอยู่ในกลุ่มเพศเดียวกันและมักจะท้าตาม
กลุ่มนิยมและคลั่งไคล้อะไรที่เหมือน ๆ กัน มักจะนิยมของแปลก ๆ และวิตถาร เริ่มสนใจเพศตรงข้าม 
ดังนั้นการอยู่ในเพศเดียวกันจะพัฒนาไปสู่กลุ่มต่างเพศอย่างค่อยเป็นค่อยไปคือ เม่ือมีการร่วมกิจกรรม
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ใดกิจกรรมหนึ่ง วัยรุ่นแต่ละกลุ่มที่เป็นคนละเพศก็จะมาพบปะกัน วัยรุ่นจึงอยู่ในฐานะสมาชิกของกลุ่ม
ที่รู้จักกันโดยเริ่มทั้งสองเพศ ต่อมาเม่ือค่อย ๆ รู้จักพูดคุยกันแล้ว สมาชิกของแต่ละกลุ่มซ่ึงเป็ นคนละ

เพศก็เริ่มจับคู่กัน เริ่มมีนัดแล้วโยงไปสู่การแต่งงานและการเตรียมตัวส้าหรับอาชีพต่อไป  
 4. พัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการทางสมองเกือบเท่าผู้ใหญ่เป็นวัยที่ เริ่มมี

แนวทางชีวิตส้าหรับตัวเอง มักจะสนใจเก่ียวกับศีลธรรมจรรยาและด้านการเมือง แต่ก็ยังไม่สามารถ
ตัดสินอะไรได้เนื่องจากขาดประสบการณ์เป็นวัยที่แสวงหาลักษณะประจ้าตนเพ่ือเลือกและเตรียมตัว
ส้าหรับอาชีพ  

 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 5.1 งานวิจัยภายในประเทศ  
 ประยุทธ สาริมาน (2527) ได้ท้าการศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาเก่ียวกับวิธีการ
ปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพ่ือศึกษาวิธีการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬา

ของครูพลศึกษาขณะท้าการเรียนการสอนในชั้นเรียนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่
เป็นครูพลศึกษาทั่วประเทศ จ้านวน 284 คน ผลการวิจัยพบว่า 

 1.ในการสอนเรื่องน้้าใจนักกีฬาที่เก่ียวกับการเป็นผู้เล่นที่ดี ครูพลศึกษาได้เน้นในเรื่องของการ
เคารพเชื่อฟังค้าตัดสินของผู้ตัดสินและกรรมการในการตัดสินโดยตลอด รองลงมาคือการปฏิบัติตาม
กติกา ระเบียบ ข้อบังคับ 

 2.ในการสอนเรื่องน้้าใจนักกีฬาที่เก่ียวกับการเป็นผู้ดูที่ดี ครูพลศึกษาเน้นในเรื่องการให้เกียรติ
ผู้ตัดสินกรรมการ และผู้เล่นทั้งสองฝุาย รองลงมาคือการเคารพและยอมรับค้าตัดสินของผู้ ตัดสิน และ
กรรมการตลอดเวลาการแข่งขัน เช่น ไม่ยั่วยุ เย้ยหยัน ให้ผู้ตัดสินและกรรมการ 

 3.ในการสอนเรื่องน้้าใจนักกีฬาเก่ียวกับคุณลักษณะน้้าใจนักกีฬาด้านอ่ืนๆ ครูพลศึกษาเน้นใน
เรื่องการให้นักเรียนรู้จักการให้อภัยในความผิดพลาดของเพ่ือนร่วมทีมมากที่สุด รองลงมาคือการให้

นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อการกระท้าของตน 
 4.ในด้านวิธีการสอนครูพลศึกษา ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายสอดแทรกในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ในขณะเล่นกิจกรรมต่างๆ เป็นการสอนแบบบรรยายหรืออภิปรายโดยครูพลศึกษาเอง นอกจากนี้

พบว่าครูพลศึกษา ได้สอนในเรื่องความมีน้้าใจนักกีฬาทุกครั้งในชั่วโมงพลศึกษาแต่ไม่ค่อยจริงจังกับ
การสอนเท่าที่ควร เนื่องจากไม่มีเอกสาร ไม่มีหนังสือที่ใช้ในการเตรียมการสอน และมีเวลาในการสอน

พลศึกษาแต่ละคาบน้อยเกินไปท้าให้ไม่สามารถบรรจุเนื้อหาเรื่องนี้เข้าไปในการสอนได้มากเท่าที่ควร 
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 5.การปรับปรุงวิธีการสอนเรื่องน้้าใจนักกีฬาของครูพลศึกษา ครูพลศึกษาเห็นว่าควรจะ
ปรับปรุงในสิ่งต่อไปนี้ตามล้าดับ คือ การมีน้้าใจนักกีฬาของครูพลศึกษา โดยการท้าตนให้เป็นตัวอย่าง 

ครูพลศึกษาควรมีความรู้เรื่องน้้าใจนักกีฬาดีขึ้น 
กนกวลี เอ่งฉ้วน (2529) ได้ศึกษาเพ่ือสร้างแบบทอสอบวัดบุคลิกภาพความมีน้้าใจนักกีฬา

ส้าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจ้านวน 575 คน เพ่ือหาบุคลิกภาพที่วัด
บุคลิกภาพที่ส้าคัญของความมีน้้าใจนักกีฬา 17 ด้าน คือ ด้านความส้านึกทางจริยธรรม ด้านความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ด้านการยอมรับความสามารถของตนเอง ด้านการยอมรับความจริง ด้านความมี

เหตุผล ด้านการให้เกียรติผู้อ่ืน ด้านการเคารพการตัดสิน ด้านความอดกลั้น ด้านการรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย 
ด้านความเห็นอกเห็นใจ ด้านความซ่ือสัตย์ ด้านความเสียสละ ด้านความยุติธรรม ด้านความกล้าหาญ 

ด้านการยอมรับความสามารถของผู้อ่ืน ด้านความมีวินัย ผลการศึกษาพบว่า ค่าความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.7895 ค้านวณโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา และค่าอ้านาจ จ้าแนกเป็น
รายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 2.8536-11.6832 

 
 ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2552)ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือพัฒนา

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
วัตถุประสงค์การวิจัย การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
พลศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดบางปะกอก เขต
ราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงใช้การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ท้าการแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 4 
กลุ่ม กลุ่มละ 40 คน โดยกลุ่มที่ 1 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ กลุ่มที่ 2 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา กลุ่มที่ 3 จัดการ
เรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมี  น้้าใจนักกีฬา และ

กลุ่มที่ 4 จัดการเรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการ
จัดการเรียน การสอนพลศึกษา แบบทดสอบกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบ
ความมีน้้า ใจนักกีฬา  ซ่ึงได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity) จา ก

ผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง  0.8 - 1.0 มีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เท่ากับ 0.75 และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความมีน้้าใจ

นักกีฬา เท่ากับ 0.91 ด้าเนินการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ ท้าการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test for Dependent 
Sample) วิเคราะห์ควา มแปรปรวนทางเดีย ว (One – way Analysis of Variance) และ

เปรียบเทียบความแตกต่าง รายคู่โดยวิธีของตูกี (Tukey) ผลการวิจัย พบว่า 1. รูปแบบการเรียนการ
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สอนพลศึกษา เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน้้า ใจ นักกีฬาของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นอธิบาย และ

สาธิต 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นอภิปราย 5) ขั้นน้าไปใช้ 6) ขั้นประเมิน และ7) ขั้นสรุป ซ่ึงมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence) จากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ

เท่ากับ 1.0 มีคุณภาพเหมาะสมสามารถ น้าไปใช้ได้ 2. ผลการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา พบว่า 
2.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการเรียนการสอนพลศึกษา  
ของกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 3 สูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนการ

ทดสอบกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการเรียนการสอนพลศึกษาของกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 3 
สูงกว่ากลุ่มที่ 2 และกลุ่มที่ 4 อย่างมี นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ

ความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการเรียนการสอนพลศึกษาของกลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 4 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีน้้าใจ นักกีฬาหลังการ
เรียนการสอนพลศึกษาของกลุ่มที่ 2 สูงกว่ากลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 4 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการเรียนการสอนพลศึกษาของกลุ่มที่  3 
สูงกว่ากลุ่มที่ 4 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 อภิวัฒน์ ง่ัวล้าหิน (2553)ได้ศึกษา การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษา พบว่า 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา และคะแนนรายด้านทั้ง 5 ด้านได้แก่ ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินัย  หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา และคะแนนในรายด้านได้แก่  ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  
ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการ

ทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ในด้านความมีระเบียบวินัย แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความ

สามัคคี ด้านความรับผิดชอบและด้านความมีระเบียบวินัยหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 อร่าม เสียนขุนทด (2 533) ได้ ศึกษาความคิด เห็นของครูพลศึกษาและนักเรี ยนระดับ

มัธยมศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการสอนพลศึกษาด้านการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬา ความมุ่งหมาย



 

 

47 

ของการวิจัยนี้เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ ความคิดเห็นของครูพลศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการสอน 
พลศึกษาที่สามารถส่งเสริมการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬา 9 ด้าน คือการรู้แพ้รู้ชนะ การรู้อภัย       

การเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกา ความซ่ือสัตย์ ความยุติธรรม ความสามัคคี ความรับผิดชอบ  
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การยอมรับความสามารถของตนเองและผู้ อ่ืน และเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ

ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับ ระดับการปฏิบัติของครูพลศึกษาในการสอนด้านการปลูกฝังความมี
น้้าใจนักกีฬาทั้ง 9 ด้าน ด้านกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ ครูพลศึกษาและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่าแบบปลายเปิด และแบบเลือกตอบ พบว่าครูพลศึกษาเห็นว่าพฤติกรรมการ
สอนพลศึกษาที่สามารถส่งเสริมการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาสามารถส่งเสริมการ ปลูกฝังความมี

น้้าใจนักกีฬาได้ในระดับมาก นักเรียนเห็นว่าระดับการปฏิบัติของครูพลศึกษาในการสอนด้านการ
ปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาอยู่ในระดับน้อย ครูพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาต้่ากว่าปริญญาตรีกับครู  
พลศึกษาที่มีวุฒิปริญญาตรีหรือสูงกว่ามีความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาที่สามารถ

ส่งเสริมการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาไม่แตกต่างกัน ครูพลศึกษาที่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย
กว่า 5 ปี กับครูพลศึกษาที่มีประสบการณ์ในการสอน 5 ปีหรือมากกว่า มีความคิดเห็นเก่ียวกับ

พฤติกรรมการสอนพลศึกษาที่สามารถส่งเสริม การปลูกฝังความมีน้้าใจนัก กีฬาไม่แตกต่างกัน        
ครูพลศึกษาเพศหญิง กับครูพลศึกษาเพศชายมีความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาที่
สามารถส่งเสริมการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาไม่แตกต่างกัน ครูพลศึกษาเพศหญิงกับครูพลศึกษา

เพศชายมีความคิดเห็นเก่ียวกับ พฤติกรรมการสอนพลศึกษาที่สามารถส่งเสริมการปลูกฝังความมีน้้าใจ
นักกีฬาไม่แตกต่างกัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความคิดเห็น
เก่ียวกับระดับการปฏิบัติของครูพลศึกษาในการสอนด้านการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาแตกต่างกัน 

ครูพลศึกษาเห็นว่าปัญหาในการสอนพลศึกษาด้านการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาคือครูต้องสอนเน้น
เฉพาะทักษะเนื่องจากจุดประสงค์การเรียนด้านนี้มากท้าให้ไม่มีเวลาปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬา    

คิดเป็นร้อยละ 76 ครูขาดคู่มือที่แนะน้าการสอนพลศึกษาด้านการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬา ความ
เป็นร้อยละ 70 และครูมีความรู้เรื่องการสอนพลศึกษา ด้านการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาน้อย    
คิดเป็นร้อยละ 27 

 
5.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

สมิธ (Smith, 1978 อ้างถึงใน ดนัย ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้ศึกษาเก่ียวกับการประเมินค่า
ความมีน้้าใจนักกีฬาของผู้เป็นนักกีฬา และผู้ที่ไม่ได้เป็นนักกีฬาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใช้
แบบทดสอบของฮาสกินส์ (Haskins Action Choice) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่ม คือ 

กลุ่มนักกีฬาชาย จ้านวน 120 คน กลุ่มผู้ชายที่ไม่ได้เป็นนักกีฬา จ้านวน 120 คน กลุ่มนักกีฬาหญิง 
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จ้านวน 120 คน และกลุ่มผู้หญิงที่ไม่ได้เป็นนักกีฬา จ้านวน 120 คน ผลการวิจัย ปรากฏว่า ผู้หญิงมี
ระดับความมีน้้าใจนักกีฬาสูงกว่าผู้ชาย ผู้ที่เป็นนักกีฬาและผู้ที่ไม่ได้เป็นนักกีฬามีระดับความมีน้้าใจ

นักกีฬาไม่แตกต่างกัน นักกีฬาหญิงมีระดับความมีน้้าใจนักกีฬาสูงกว่านักกีฬาชาย และผู้หญิงที่ไม่ได้
เป็นนักกีฬามีระดับความมีน้้าใจนักกีฬาสูงกว่าชายที่ไม่ได้เป็นนักกีฬา 

 
โบว์เยอร์ (Bovyer,1963 อ้างถึงใน ดนัย ดวงภุมเมศร์ , 2553) ได้วิจัยทดลองเพ่ือหาวิธี

ปลูกฝังความรู้เรื่องความมีน้้าใจนักกีฬาแก่เด็ก โดยรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความรู้ เรื่องความมีน้้าใจ

นักกีฬาของเด็กๆ และการเจริญเติบโตในความรู้นั้น หลังจากเด็กได้ฟังนิทานสั้นๆ เก่ี ยวข้องกับน้้าใจ
นักกีฬา โดยน้ามาจากหนังสือหลายๆ เล่มซ่ึงเด็กๆ ยังไม่เคยอ่านมาก่อน จ้านวน 12 เรื่อง ทั้งก่อน

และหลังจากที่เด็กฟังนิทานทั้ง 12 เรื่อง เด็กได้รับการขอร้องให้เขียนความหมายของน้้าใจนักกีฬา
อย่างอิสระ โดยให้นักเรียนระดับชั้นที่ 4, 5 และ 6 เป็นกลุ่มตัวอย่างประชากรใช้วิธีนับจ้านวน
ความคิดเก่ียวกับน้้าใจนักกีฬาที่แตกต่างจากเรียงความของเด็ก ส่วนการเปลี่ยนแปลงความรู้วัดได้โดย

ดูความแตกต่างระหว่างจ้านวนความคิดที่แสดงออกมาก่อนและหลังการฟังนิทาน สรุปผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏว่าจ้านวนความคิดที่เขียนออกมาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง

กันอย่างมนัยส้าคัญ กิจกรรมการเล่นและนิทานเก่ียวข้องกับน้้าใจนักกีฬาอาจจะช่วยหรือไม่ช่วยให้
เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ถ้าช่วยได้ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นก็เล็กน้อยแทบจะวัดไม่ได้   

 

โรส แมรี่  (Rosemary, 1979 อ้างถึงใน สราวุฒิ พงษ์พิพัฒน์, 2543) ได้ท้าการสร้าง
แบบทดสอบ วัดเจตคติเก่ียวกับความมีน้้าใจนักกีฬา แล้วท้าการศึกษากับนักเรียนเกรด 10 – 12 คน 
โดยรวบรวมข้อความเก่ียวกับสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการแข่งขันกีฬา 5 ประเภท เบสบอล 

บาสเกตบอล ฟุตบอล กอล์ฟ และเทนนิส หลังจากนั้นน้าไปหาค่าความเชื่อม่ันโดยวิธีแบ่งครึ่ง ข้อคู่ – 
ข้อค่ี ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.91 และหาค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยวิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบ  (Factor Analysis) พบว่าโครงสร้างเจตคติเก่ียวกับความมีน้้าใ จนักกีฬามี 12 
องค์ประกอบแต่มีองค์ประกอบที่เด่นชัดอยู่ 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่เป็นองค์ประกอบเด่ียว 
ได้แก่ ความซ่ือสัตย์ และการเล่นด้วยความยุติธรรม องค์ประกอบที่ 3 เป็นองค์ประกอบที่มี

ความสัมพันธ์กัน คือ ความสุภาพอ่อนน้อมและความสามารถควบคุมตนเอง  
 

จอห์นสัน (johnson,1969 อ้างถึงใน ถนอมวงศ์ กลิ่นจันทร์หอม, 2541) ได้สร้างแบบวัด
ความมีน้้าใจนักกีฬา ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม 2 ชุด ประกอบไปด้วยพฤติกรรมเก่ียวกับความมี
น้้าใจนักกีฬา โดยยกตัวอย่างในการแข่งขันฟุตบอล บาสเกตบอลและเบสบอล จ้านวน 42 ข้อ หาค่า
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สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของชุด เอ และชุด บี เท่ากับ .86 สัมประสิทธ์ิของความเชื่อถือ
ได้ของชุดเอ เท่ากับ .81 สัมประสิทธ์ิของความน่าเชื่อถือได้ของชุดบี เท่ากับ .82 

 
แมสแซนเกล (Massengale,1969 อ้างถึงใน ถนอมวงศ์ กลิ่นจันทร์หอม, 2541) ได้ท้าการ

ทดลองเพ่ือชี้ให้เห็นระดับความแตกต่างของน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีการ
ปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาอย่างเป็นทางการและมีระเบียบกับการปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาอย่างไม่เป็นทางการ
และไม่มีระเบียบ โดยใช้ครูพลศึกษา 2 คน เป็นผู้ให้การปลูกฝังน้้าใจนักกีฬาให้กับนักเรียนเกรด 7 

และ 9  ในแต่ละชั้นจะได้รับการสอนโดยครูคนเดียวกัน แต่ละชั้นจะมีกลุ่มควบคุมกลุ่มละ1 กลุ่ม กลุ่ม
ทดลองจะได้รับการปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนเรียนกิจกรรมพลศึกษาทุกครั้งในตอนต้นชั่วโมง 

ครั้งละ 10 นาที เป็นเวลา 6 วันติดต่อกัน ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการปลูกฝังในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพ
ส่วนบุคคลหลังจากครบ 6 สัปดาห์แล้ว น้าเด็กมาทดสอบเอสพีอาร์ (Sportmanship Perference 
Record) ของแมคอะฟ่ี (MaAfee) และประเมินค่าเพ่ือนในกลุ่มจากแบบประเมินค่าที่ผู้ทดลองสร้าง

ขึ้น ผลปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากการศึกษางานวิจัยที่
เก่ียวข้องทางด้านความมีน้้าใจนักกีฬา แสดงให้เห็นว่าการมีน้้าใจนักกีฬาเป็นเรื่องที่ส้า คัญของการจัด

การศึกษา เพราะเป็นคุณลักษณะที่ควรปลูกฝังให้เกิดในตัวบุคคล ซ่ึงนอกจากจะเป็นการแก้ปัญ หาใน
การแข่งขันแล้ว ยังเป็นพ้ืนฐานที่ใช้ในการด้ารงชีวิตประจ้าวัน เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข อย่างไรก็ตามผลการวิจัย พบว่า การปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาด้วยวิธีการบอกหรือการ

อธิบายไม่สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการมีน้้าใจนักกีฬาเพ่ิมขึ้น วิธีการที่ จะช่วยปลูกฝังความมี
น้้าใจนักกีฬาที่ดีที่สุด ก็คือ การฝึกให้ผู้เรียนเผชิญสถานการณ์ การใช้ทักษะการคิดแก้ปัญหา การคิด
การคิดอย่างมีเหตุผล และการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการมีน้้าใจนักกีฬาในขณะท้า

การเล่นกีฬาหรือในชีวิตประจ้าวัน 
 

 กล่าวโดยสรุป จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องทางด้านความมีน้้าใจนักกีฬาแสดงให้เห็นว่า
การมีน้้าใจนักกีฬาเป็นเรื่องที่ส้าคัญของการจัดการศึกษาเพราะเป็นคุณลักษณะที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้น
ในตัวบุคคล ซ่ึงนอกจากจะช่วยในการแก้ปัญหาในเรื่องของการแข่งขันแล้ว ยังเป็นพ้ืนฐ านในการ

ปฏิบัติตนในชีวิตประจ้าวัน เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปกติสุข อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่า 
การปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาด้วยวิธีการสอนหรืออธิบายไม่สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการมี

น้้าใจนักกีฬาเพ่ิมขึ้น โดยวิธีการปลูกฝังการมีน้้าใจนักกีฬาที่ ดีที่สุ ดคือ การฝึกให้ผู้ เรียนเผชิญการ
สถานการณ์ การใช้ทักษะการแก้ปัญหา การคิดการคิดอย่างมีเหตุผล และการสร้างแรงจูงใจ           
ให้ ผู้ เ รียน ไ ด้แสดงพฤ ติกร รมกา ร มีน้้า ใ จนั กกีฬ า ใน ขณะเล่ น กีฬ า หรือ ในชีวิ ตประ จ้ า วั น
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6. กรอบแนวค ิดในการวิจัย 

 

 
 
       

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจ กร รมกีฬ า รั กบี้ ฟุตบอล เ พ่ือ
พัฒนา ควา มมีน้้ าใจนั กกีฬ าของ
นักเรียนมัธยมศึกษา 

-รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
-ความยุติธรรม 
-ความสามัคคี 
-ความรับผิดชอบ 
-ความมีระเบียบวินัย 

 

 
 
 
 

ความมีน้้าใจนักกีฬา 
 



 
 

 

บทที่ 3 

วิธ ีด  าเนินการ วิจ ัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้
ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนเฉลิมพระ

เกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ซ่ึงผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามล้าดับขั้นตอนดังนี้ 
 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง  

1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 ก้าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.3.1 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือ

พัฒนาน้้าใจนักกีฬา 

1.3.2 พัฒนาแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา 
 

 ขั้นที่ 2 การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ก้าหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 ติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.3 ด้าเนินการเก็บข้อมูล 
 

 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
  3.1 วิเคราะห์ 
  3.2 สถิติที่ใช้ 

 
ขั้นที่ 1 การ เตรยีมการทดลอง  

1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.1.1 ศึกษา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
1.1.2 ศึกษา เอกสาร และงานวิจัยที่ เก่ียวกับการจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้       

พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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1.1.3 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา 

1.1.4 ศึกษา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวกับการสร้างพัฒนาเครื่องมือที่ใช้
ในงานวิจัย เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท้าแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา 

  
1.2 การก้าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนเฉลิม       

พระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด ต้าบลโพธิ์สัย อ้าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เป็นนักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอลชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่ลงเรียนวิชาเลือกพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล จ้านวน 60 คน โรงเรียนเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด ต้าบลโพธิ์สัย อ้าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
  1.2.1 กา ร เลื อก โ ร ง เรี ยนสั ง กัด คณะ ก ร รม กา ร กา ร ศึ กษา ขั้ น พ้ื น ฐา น 

กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยเลือก โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 

   1.2.1.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และอาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลอง
และมีการจัดการเรียนการสอนพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล 
   1.2.1.2 เป็นโรงเรียนที่มีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไม่

แตกต่างจากโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดร้อยเอ็ด 
  1.2.2 การสุ่มนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้าเนินการดังนี้ 
   1.2.2.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Sampling) โดยวิธีจับสลาก นักเรียนจ้านวน 30 คน เป็นนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง และนักเรียนจ้านวน 30 คน เป็นนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด้าเนินการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
  1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด้าเนินการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย

ใช้กิจกรรมรักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จ้านวน 8 แผน ซ่ึงผู้วิจัย
สร้างขึ้น โดยด้าเนินการสร้างแผนจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี้  

   1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษาเพ่ือน้ามาก้าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้  
   1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา

รักบี้ฟุตบอล จากต้ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
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   1.3.1.3 ด้าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิธี การจัดการเรียนวิชา   
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นสื่อโดยเน้นกิจกรรมที่พัฒนาน้้าใจนักกีฬาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษา 
   1.3.1.4 น้าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ

พิจารณาเพ่ือน้ามาปรับปรุงแก้ไข 
   1.3.1.5 น้าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอล
เพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาที่

พัฒนาขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านพิจารณาตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้พฤติกรรมการวัดลักษณะการใช้ค้าถามและความถูกต้องด้าน

ภาษาจากผู้ทรงคุณวุฒิและน้ามาหาความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้  ( Index 
of Congruence=IOC) ตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิคัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต้อง
แต่ 0.50 ขึ้นไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) น้าไปทดลองใช้ได้ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ

ทดสอบกับวัตถุประสงค์ (Index of Congruence=IOC) รวมแผนการจัดการเรียนรู้ได้ค่า IOC เท่ากับ 
1.00 โดยแต่ละแผนมีค่า IOC ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 ประวัติความเป็นมาของกีฬารักบี้

ฟุตบอล กฎกติกา มารยาทการเล่นรักบี้ฟุตบอล ทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล น้้าใจนักกีฬา ค่า 
IOC เท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล ค่า IOC เท่ากับ 
1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การส่งลูก-รับลูก ค่า IOC เท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 

การวางและเก็บลูกบอล ค่า IOC เท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การใช้มือผลัก/การปะทะ
และวิ่งหลบหลีกค่า IOC เท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล ค่า IOC 
เท่ากับ 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การจับด้านข้าง/การจับด้านหน้า ค่า IOC เท่ากับ 1.00 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การจับด้านหลัง/โอบจับหรือจับสูง ค่า IOC เท่ากับ 1.00 
 

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 แผนการจ ัดการเ ร ียนร ู้เ ร ื่อง ค ่าดชันคีวามสอดคลอ้ง (IOC) 

1. ประวัติความเป็นมาของกีฬารักบี้ฟุตบอล กฎกติกา 
มารยาทการเล่นรักบี้ฟุตบอล ทักษะพื้นฐานของกีฬา
รักบี้ฟุตบอล น้้าใจนักกีฬา 

1.00 

2. ทักษะพื้นฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล 1.00 
3. การส่งลูก-รับลูก 1.00 
4. การวางและเก็บลูกบอล 1.00 
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 แผนการจ ัดการเ ร ียนร ู้เ ร ื่อง ค ่าดชันคีวามสอดคลอ้ง (IOC) 
5. การใช้ม ือผลัก/การปะทะและวิ่งลบหลีก 1.00 
6. การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 1.00 
7. การจับด้านข้าง/การจับด้านหน้า 1.00 
8. การจับด้านหลัง/โอบจับหรือจับสูง 1.00 

 ค่า IOC เฉลี่ยจากทุกแผน 1.00 

 
   1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ตามข้อแนะน้า

ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
   1.3.1.7 น้าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดูความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมและเวลา และ
น้ามาปรับปรุง แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพ่ือน้าไปใช้จริง 
  1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดความมีน้้าใจ

นักกีฬา ได้แก่ 
   1.3.2.1 แบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา ผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1.3.2.1.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับวิธีสร้างแบบวัดคะแนนความมีน้้าใจ
นักกีฬา 
   1.3.2.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา 
   1.3.2.1.3 ก้าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะพัฒนาแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา 

   1.3.2.1.4 น้าแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นไปให้อาจารย์
ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ลักษณะ
การใช้ค้าถามตัวเลือกระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัดและความถูกต้องด้านภาษาเพ่ือน้ามาปรับปรุง

แก้ไข 
   1.3.2.1.5 น้า แบบวั ดความมีน้้า ใ จนั กกีฬ าที่ ผู้ วิจั ย พัฒนาขึ้ น ไป ให้

ผู้ทรงคุณวุฒิจ้านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้ค้าถาม และความถูกต้องด้านภาษา
จากผู้ทรงคุณวุฒิ (Index of Congruence=IOC) คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 

ขึ้นไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00  
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   1.3.2.1.6 น้าแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที่ 2 น้าแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 

ค ุณลักษณะ จ  านวนข้อ ข้อค  าถาม 
การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย 4 1, 2, 3, 4 
ความยุติธรรม 4 5, 6, 7, 8 
ความสามัคคี 4 9, 10, 11, 12 
ความรับผิดชอบ 4 13, 14, 15, 16 
ความมีระเบียบวินัย 4 17, 18, 19, 20 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด้าเนินการ 

 2.1 การก้าหนดแบบแผนการทดลอง การวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง แบบแผนการวิจัยที่ใช้
ในครั้งนี้  คือ Equivalent Control Group Pretest Posttest Design (Campbell and Stanley, 
1969 อ้างถึงใน ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) โดยจัดกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม และมีการวัดตัวแปร

ตาม 2 ครั้ง คือ วัดก่อนการทดลอง และวัดภายหลังสิ้นสุดการรวมเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ดัง
แบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง ว ัดก่อนการทดลอง  ว ัดหลังสิ้นสุดการทดลอง   
8 สัปดาห์ 

E O1 X O2 

C O3  O4 

 
E = นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ 

กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 



 

 

56 

C  = นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ 
            กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลตามแบบปกติ 

  O1 O3 = ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองของนักเรียน 
    กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

  O2 O4   = ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียน 
    กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

X  = การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือ 

  พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
2.2 ติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

  2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท้าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด ต้าบลโพธิ์สัย อ้าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
  2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่

ผู้อ้านวยการ ครูผู้สอน ผู้ช่วยวิจัย และร่วมกันก้าหนดตารางสอน 
 2.3 การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.3.1 การด้าเนินการก่อนการทดลอง 
   2.3.1.1 ผู้วิจัยทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
และน้าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบค่าที ( t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมมีคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาไม่แตกต่างกันดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
  

  จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.3.2 การด้าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

กลุ่มตัวอย่าง n X    SD t p 

กลุ่มทดลอง 30 35.30 1.46   

    -0.92 0.37 
กลุ่มควบคุม 30 34.90 2.10   
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   2.3.2.1 กลุ่มทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ด้าเนินการจัดการทดลอง โดยให้ผู้ช่วยวิจัย
ด้าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจ้านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 

จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ ดังตารางที่ 3.5 
 

ตารางที่ 5 จ้านวนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 แผนการจ ัดการเ ร ียนร ู้เ ร ื่อง จ  านวนคาบ 

1. ประวัติความ เป็นมาของกีฬารักบี้ฟุตบอล กฎกติกา 
มารยาทการเลน่รักบี้ฟุตบอล ทักษะพื้นฐานของกีฬารักบี้
ฟุตบอล น้้าใจนักกีฬา 

1 

2. ทักษะพื้นฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล 1 
3. การส่งลูก-รับลูก 1 
4. การวางและเก็บลูกบอล 1 
5. การใช้ม ือผลัก/การปะทะและวิ่งลบหลีก 1 
6. การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 1 
7. การจับด้านข้าง/การจับด้านหน้า 1 
8. การจับด้านหลัง/โอบจับหรือจับสูง 1 

  
   2.3.2.2 กลุ่มควบคุมด้าเนินการจัดการเรียนรู้โดยอาจารย์ประจ้าของ

โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด จังวัดร้อยเอ็ด ใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ตามปกติของครูประจ้าโรงเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของ
ห้องควบคุมเหมือนกับห้องทดลอง 

 
 2.3.3 การด้าเนินการหลังการทดลอง 

        การทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลอง (Post-test) ทั้งนักเรียนกลุ่มทดลอง
และนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬาฉบับเดียวกันกับก่อนการทดลอง 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 3.1 การวิเคร าะห์ข้อมูลเช ิงปร ิมาณ 

 ผู้วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน้าข้อมูลที่ได้จากลุ่มตัวอย่างมาท้าการวิเคราะห์โดยใช้
คอมพิวเตอร์ หาค่า 
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  3.1.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย ( X )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา 

  3.1.2 สถิติส้าหรับทดสอบสมมติฐานใช้การวิเคราะห์ค่าที (t-test) 
 3.1.2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยระหว่างการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย

ใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ที่ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ .05 

 2. เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยระหว่างการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับการจัดกา รเรียนรู้พลศึกษา

โดยใช้กีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
โดยการทดสอบค่าทีท่ีระดับนัยส้าคัญทางสถิติ .05 
 3.2 สถิติที่ใช ้ 

  3.2.1 ค้านวณค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD) ของความมีน้้าใจ
นักกีฬาโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 

  3.2.2 ทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยความมีน้้าใจนักกีฬาระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
 



 
 

 

บทที่ 4  
ผลการ วิเคราะห ์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา          
รักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการ เปร ียบเทียบค ่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้ าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการ

ทดลองของนกัเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัการจัดการเร ียนร ู้พลศ ึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอล
เพื่อพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรยีนช ัน้มัธยมศกึษา และนกัเรยีนกลุ่มควบค ุมที่ได้ร ับการ

จัดการ เร ียนร ู้ก ิจกรรมกีฬาร ักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 
1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา

ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 

 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา

ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 

 

กลุ่มตัวอยา่ง n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

  X    SD X    SD   

กลุ่มทดลอง 30 35.30 1.46 73.37 1.27 -118.44 0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 34.90 2.11 36.03 3.20 -1.72 0.09 

    *p < .05 
ตารางที่ 6 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 35.30 คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 73.37 คะแนน 

 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญที่ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

34.90 คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 36.03 คะแนน 
 
แผนภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือ
พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจ

นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจ้าแนกออกเป็นรายด้าน 

ข้อท ี่ ก ่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

  X    SD X    SD   

1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 7.03 0.61 14.73 0.58 -50.40 0.00* 
2. ด้านความยุติธรรม 6.87 0.63 14.73 0.52 -50.08 0.00* 
3. ด้านความสามัคคี 6.90 0.30 14.47 0.63 -72.92 0.00* 
4. ด้านความรับผิดชอบ 7.10 0.48 14.63 0.49 -56.50 0.00* 
5. ด้านความมีระเบียบวนิัย 7.33 0.88 14.80 0.66 -40.57 0.00* 
 รวม 35.30 1.46 73.37 1.27 -118.44 0.00* 

*p< .05 
 จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 35.30 คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 73.37 คะแนน 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญที่ .05 

 โดยเนื้อหาด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเพ่ิมมากที่สุดคือ ด้านความมีระเบียบวินัย 
ส่วนด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและด้านความยุติธรรม มีคะแนนเท่ากัน ด้านความรับผิดชอบ และ
ด้านความสามัคคี ตามล้าดับ 
 

แผนภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา

ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จ้าแนกออกเป็นรายด้าน 
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ตอนที่ 2 ผลการ เปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความมีน้ าใจนักกีฬา หลังการทดลองของ
นักเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัการจัดการเรยีนร ูพ้ลศกึษาโดยใชก้จิกรรมกีฬารกับี้ฟตุบอลเพื่อพัฒนา

ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรยีนช ัน้มธัยมศกึษา และของนักเรยีนกลุ่มควบค ุมที่ได้ร ับการจัดการ
เร ียนร ู้ก ิจกรรมกีฬาร ักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 

 2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา ความมีน้้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม

กีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 
 

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา ความมีน้้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม

กีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่าง n X    SD t p 

กลุ่มทดลอง 30 73.37 1.27   

    -53.31 0.00* 
กลุ่มควบคุม 30 36.03 3.20   

          *p < .05 

 จากตารางที่ 8 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลอง
แตกต่างกันกับของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 73.37 คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 36.03 คะแนน 
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แผนภาพที่ 3 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา

ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 

 
 
    

 
 

 
 
 

 
 

 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา ความมีน้้าใจ

นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ จ้าแนกออกเป็นรายด้าน 
 

ข้อท ี่ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบค ุม t p 

  X    SD X    SD   

1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 14.73 0.58 7.10 1.03 37.03 0.00* 
2. ด้านความยุติธรรม 14.73 0.52 7.13 0.86 40.13 0.00* 
3. ด้านความสามัคคี 14.46 0.62 7.33 1.06 29.91 0.00* 
4. ด้านความรับผิดชอบ 14.63 0.49 7.00 0.95 41.83 0.00* 
5. ด้านความมีระเบียบวนิัย 14.80 0.66 7.47 1.14 33.11 0.00* 
 รวม 73.37 1.27 36.03 3.20 -53.31 0.00* 

*p< .05 
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 จากตารางที่ 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองแตกต่างกันกับ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 73.37 คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 36.03 คะแนน 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 โดยด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
มากที่สุด คือ ด้านความมีระเบียบวินัย ส่วนด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและด้านความยุติธรรม มี

คะแนนเท่ากันด้านความรับผิดชอบ และด้านความสามัคคี ตามล้าดับ 
 

แผนภาพที่ 4 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา
ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ จ้าแนกออกเป็นรายด้าน 
 

 
     ใส่แผนภูมิแท่ง 
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บทที่ 5 
สร ุปผลการ วิจ ัย อภ ิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอล เพ่ือพัฒนาความมี
น้้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังนี้ 

เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา ความ
มีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย 

1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา ความมีน้้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้      

พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 
2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้า ใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา ความมีน้้าใจ

นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้      
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 

การด้าเนินงานวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.2 กลุ่มนักเรียนที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่ลงเรียนวิชาเลือกพลศึกษากีฬารักบี้ฟุตบอล จ้านวน 60 คน โรงเรียน             

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด ภาคการศึกษาฤดูร้อน ปีการศึกษา 2557 โดยใช้
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยให้นักเรียนจับฉลาก จ้านวน 
30 คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง และ จ้านวน 30 คน เป็นนักเรียนกลุ่มควบคุม 

1.3  การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
      1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

กิจกรรมรักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
      1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบวัดคะแนนความมีน้้าใจ

นักกีฬา 
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 ขั้นที่ 2 การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1  ด้าเนินการทดสอบคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ซ่ึง
พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

  2.2  จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมรักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจ
นักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
  2.3  ด้าเนินการทดสอบคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 
  

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  น้าข้อมูลที่ได้จากการวัดทั้งสองกลุ่มมาวิเคราะห์ ดังนี้ 
  3.1  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ( T-Test) ที่
ระดับนัยส้าคัญทางสถิติ.05 

  3.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาหลั งการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที ( T-Test) ที่ระดับ
นัยส้าคัญทางสถิติ.05 

 
 

สร ุปผลการวจิยั 

 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอล เพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา
ของนักเรียนมัธยมศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1.ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษา และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบ

ปกติมีดังนี้ 
1.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาในรายด้านทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินัย หลังการ
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ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้กิจกรรม
กีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่ มควบคุมหลังจากที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติไม่แตกต่างกับก่อนทดลองอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษา และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม

กีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ มีดังนี้ 
  2.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจ าก

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนมัธยมศึกษา สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
รักบี้ฟุตบอลแบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     2.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาในรายด้าน ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านการรู้แพ้    
รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินัย 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้

ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวจิัย 

 การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมี
น้้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

นักเรียนกลุ่มควบคุม  
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้า ใจนักกีฬาก่อนและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา
ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้   
พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลแบบปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬา
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ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย คือ หลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนา

ความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายดีขึ้นแตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาในรายด้านทั้ง 5 

ด้าน พบว่า ในทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 
 1.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
    1.1.1 ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

  การจัดการเรียนรู้ในขั้นน้าไปใช้เป็นขั้นที่พัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาในด้านรู้แพ้       
รู้ชนะ รู้อภัย ซ่ึงผู้วิจัยให้ความส้าคัญกับการส่งเสริมให้นักเรียนเล่นรักบี้ฟุตบอลตามกฎกติกา และ
มารยาทในการเล่น โดยก่อนเริ่มกิจกรรมนักเรียนทุกคนจะต้องมีการจับมือกันและหลังจากกิจกรรม

เสร็จก็จะต้องจับมือกัน ซ่ึงในขณะที่ด้าเนินกิจกรรมอยู่หากมีการท้าฟาล์วเกิดขึ้นนักเรียน จะต้องกล่าว
ขอโทษ และมีการชมเชยหรือแสดงความยินดีเม่ือเพ่ือนได้รับชัยชนะ อีกทั้งกล่าวให้ก้าลังใจส้าหรับ

เพ่ือนที่แพ้ ทั้งนี้ก่อนการเริ่มท้าการสอนทุกครั้ง ผู้วิจัยได้อธิบายและได้เน้นย้้าถึงการแสดงมารยาท
ดังกล่าวสม้่าเสมอ และชมเชยนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ดังกล่าว และเป็นผลให้มี
ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 สอดคล้องกับผลวิจัยของดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) ที่ท้าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน้้าใจนักกีฬาของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมที่ท้าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ทาง

สังคม เคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม สร้างแรงจูงใจให้ ผู้ เรียนแสดงออกเพ่ือต้องการเป็น
ยอมรับของสังคม เป็นผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และปรับตัวตามกฎเกณฑ์ของสังคม มีพัฒนาการทาง

จริยธรรมและความมีน้้าใจนักกีฬาสูงขึ้น 
     1.1.2 ด้านความยุติธรรม 
   การจัดการเรียนรู้ขั้นอธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติเป็นขั้นที่มีการพัฒนาความมีน้้าใจ

นักกีฬาในด้านยุติธรรม โดยผู้วิจัยจะปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาด้วยการอภิปรายร่วมกับนักเรียน
เก่ียวกับคุณลักษณะความยุติธรรม การฝึกให้นักเรียนตัดสินกิจกรรมที่มีการแข่งขัน และสังเกตว่ามี

การร่วมอภิปรายในประเด็นความยุติธรรม ส่งผลให้นักเรียนมีจิตใจเที่ยงตร งในการตัดสิน และให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินการแข่งขัน โดยตัดสินตามความเป็นจริง ไม่เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน ไม่
คดโกง และไม่ท้าผิดกติกา ซ่ึงจะเห็นได้ว่านักเรียนมีการแข่งขันกันอย่างสนุกสนาน ยอมรับผลการ

แข่งขัน แสดงถึงการพัฒนาด้านความยุติธรรมเป็นผลให้คะแนนเฉลี่ ยหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อน
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การทดลองอย่า งมีนัยส้ าคัญทา งสถิ ติที่ ระดับ .05 สอดคล้องกับเปป และ มีนส์  ( Pape and 
Means,1963) ที่กล่าวถึง ลักษณะของความมีน้้าใจนักกีฬาว่าประกอบด้วยการเล่นด้วยความยุติธรรม 

การให้ความร่วมมือ ความจงรักภักดีต่อหมู่คณะ และสอดคล้องกับของพัวร์ดี ( Purdy,1973) ได้
อธิบายถึงพฤติกรรมที่แสดงความมีน้้าใจนักกีฬา คือ การแสดงการยอมรับคู่แข่งขันตลอดเวลา ยอมรับ

เจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน ยอมรับทักษะการเล่นของเพ่ือนร่วมทีม 
    1.1.3 ด้านความสามัคคี 
  การจัดการเรียนรู้ในขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และขั้นสาธิตและฝึกปฏิบัติ โดย

ผู้วิจัยจะปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาด้วยการอภิปรายร่วมกับนักเรียนเก่ียวกับคุณลักษณะของความ
สามัคคี ซ่ึงในขั้นนี้นักเรียนจะต้องแข่งขันปฏิบัติทักษะตามที่ครูได้มอบหมาย ซ่ึงนักเรียนจะช่วยกัน

แลกเปลี่ยนความ คิดเห็น วางแผนร่วมกัน และสรุปความคิดเห็นของทีมท้าให้ทุกคนมีพัฒนาการด้าน
ความสามัคคี นักเรียนแสดงถึงการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันอย่างสนุกสนาน และมีการแนะน้าแก้ไข
ข้อบกพร่องของเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน แสดงถึงการพัฒนาด้านความสามัคคี

เป็นผลให้ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฮอร์รอค (Horrock,1977) ได้ท้าการศึกษาผลของการส่งเสริม

ความมีน้้าใจนักกีฬาโดยอาศัยแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น ของโคลเบิร์ก 
เป็นพ้ืนฐานในการให้คะแนนลักษณะที่แสดงออกของความมีน้้าใจของนักกีฬาในระหว่างที่ มีการ
แข่งขันกีฬาในทีมของตนถ้าได้คะแนนต้่ากว่าเกณฑ์ที่ ก้าหนดไว้จะให้มีการแก้ตัวใหม่จนกว่า จะได้

คะแนนตามเกณฑ์จึงจะไปท้าการแข่งขันกับทีมอ่ืนได้ พร้อมทั้งให้สมาชิกในทีมวิพากษ์วิจารณ์จุดอ่อน
ของตนเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง ผลการทดลอง พบว่าทุกคนในทีมช่วยเหลือกัน แสดงความสามัคคีท้าให้
การแข่งขันภายในโรงเรียนด้าเนินไปได้ด้วยดี 

 
     1.1.4 ด้านความรับผิดชอบ 

   การจัดการเรียนรู้ในขั้นอธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ ผู้วิจัยจะปลูกฝังความมีน้้าใจ
นักกีฬาด้วยการอภิปรายร่วมกับนักเรียนเก่ียวกับคุณลักษณะของความรับผิดชอบ โดยขั้นนี้ เป็นขั้นที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ท่ีตนเองต้องฝึกปฏิบัติเพ่ือให้ได้ตา มเกณฑ์ที่ครู

ก้าหนด ผู้วิจัยสังเกตว่า นักเรียนมีความมุ่งม่ันต้ังใจฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความช้านาญและสามารถ
ปฏิบัติให้ได้ตามเกณฑ์ และยังมีการแนะน้าเพ่ือน ๆ ในกลุ่มเพ่ือให้เพ่ือนสามารถปฏิบัติทักษะได้ 

นอกจากนี้ยังแสดงออกถึงการดูแลรักษาความสะอาดอุปกรณ์ และความเรียบร้อยของสถานที่ แสดง
ถึงการพัฒนาด้านความรับผิดชอบสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของของโคลเบิร์กในขั้นท้าตามผู้ อ่ืนเห็นชอบ และขั้นท้าตามหน้าที่ของสังคม 

และสอดคล้องกับพยุงศักด์ิ สนเทศ (2530) ที่กล่าวว่า ความรับผิดชอบ เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ครูผู้สอนวิชา
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พลศึกษาจะต้องปลูกผังให้นักเรียนโดยการมอบหมายงานให้นักเรียนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล
รับผิดชอบต่างๆ 

    1.1.5 ด้านความมีระเบียบวินัย 

การจัดการเรียนรู้ในขั้นเตรียม อบอุ่นร่างกาย จากผลการวิจัยพบว่า เม่ือนักเรียนได้

เรียนตามกิจกรรมที่ได้สร้างขึ้นในการทดลอง นักเรียนมีวินัยมากกว่าพฤติกรรมด้านอ่ืน ๆ เพราะก่อน

การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ทุกครั้ง ผู้วิจัยจะปลูกฝังความมีน้้าใจนั กกีฬาด้วยการอภิปรายร่วมกับ

นักเรียนเก่ียวกับคุณลักษณะของความมีระเบียบวินัย และผู้วิจัยจะให้นักเรียนจัดแถวเป็นระเบียบ 

หรือเข้าแถวตามกลุ่มของตนเอง จากนั้นจึงเริ่มมีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ รวมทั้งฟังค้าชี้แจงจาก

ครูผู้สอน โดยสังเกตจากการเข้าแถวอย่างมีระเบียบ ความตรงต่อเวลาในการมาเข้าเรียน มีการปฏิบัติ

กิจกรรมอย่างพร้อมเพรียง ท้าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาด้านความมีระเบียบวินัยสูงขึ้นกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ พยุงศักด์ิ สนเทศ (2530) ที่

ได้กล่าวถึงการปลูกฝังจริยธรรมด้านความมีน้้าใจนักกีฬาในชั่วโมงพลศึกษา ว่าความเป็นผู้ มีระเบียบ

วินัยนั้น ครูผู้สอนพลศึกษาจะต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับนักเรียนเป็นอันดับแรกในการสอน เพราะว่า

ระเบียบวินัยนี้จะมีผลต่อการปลูกฝังด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 

 
 1.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังทดลองไม่แตกต่างกับ
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

    1.2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาในรายด้าน 5 ด้าน คือ ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ 
รู้อภัย ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินัยของ

นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมรักบี้ฟุตบอลแบบปกติ 
ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

2. ค่าคะแนนเฉลี่ยความมีน้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม 

 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้
กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมรักบี้ฟุตบอลแบบปกติ พบว่า คะแนนความมี

น้้าใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน และเม่ือพิจารณา สามารถอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้  
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2.1 ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
      การจัดการเรียนรู้ในขั้นน้าไปใช้ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองแข่งขันรักบี้ฟุตบอลตาม

กฎกติกาและมารยาทการเล่น โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมจะเน้นการปฏิบัติทักษะเป็นส่วนใหญ่ ครูมิได้
เน้นย้้าหรือให้แรงจูงใจที่จะให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เช่น การจับมือ การปรบมือ 

การพูดให้ก้าลังใจ เป็นผลให้พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน้้าใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กล่ าวว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็ น

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน 

 2.2 ด้านความยุติธรรม 
      การจัดการเรียนรู้ในขั้นอธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ ขั้นน้าไปใช้ โดยที่ผู้วิจัยจะเน้นให้
นักเรียนกลุ่มทดลองได้ปฏิบัติโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินการแข่งขัน ให้ การแข่งขันเป็นไป

อย่างยุติธรรม สอดคล้องกับ ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
โดยมีการก้าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทางด้านความมีน้้าใจนักกีฬา และอธิบายคุณลักษณะ

ทางด้านความมีน้้าใจนักกีฬา มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้มีเปูาหมายของการเรียนการสอน และแสดงได้
ตามวัตถุประสงค์ของการเรียน นักเรียนได้แสดงออกในกิจกรรมที่มีการแข่งขัน นักเรียนแสดงออก
อย่างเต็มความสามารถ ไม่เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน แข่งขันกันตามกติกา ไม่คดโกง และยอมรับผลการ

ตัดสินไม่ว่าจะชนะหรือแพ้ก็ตาม และสอดคล้องกับ แมคคารี (McCarthy,1987) กล่าวว่าการมีน้้าใจ
นักกีฬาเป็นลักษณะของการเล่นที่ซ่ือตรงไม่คดโกงและยอมรับในผลท่ีเกิดขึ้นจากการแข่งขันไม่ว่าจะ
แพ้หรือชนะโดยไม่ท้วงติง 

 2.3 ด้านความสามัคคี 
      การจัดการเรียนรู้ในขั้นอธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติขั้นน้าไปใช้ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนร่วมกัน

ฝึกปฏิบัติทักษะร่วมกันภายในกลุ่ม และมีการแข่งขันกันระหว่างกลุ่มโดยให้นักเรียนเน้นไปที่การ
ปฏิบัติร่วมกัน ส่งผลให้นักเรียนแสดงออกถึงความสามัคคีช่วยกันปฏิบัติทักษะ ช่วยสอนเพ่ือนในกลุ่ม
ให้สามารถปฏิบัติทักษะตามที่ครูก้าหนดได้ สอดคล้องกับอภิวัฒน์ ง่ัวล้าหิน (2553) ได้กล่าวว่า การ

จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ท้าให้ผู้เรียนช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือความส้าเร็จ
ของกลุ่มและทุกคนได้มีโอกาสได้รับการฝึกทักษะทางสังคม ได้เรียนรู้วิธีการท้างานเป็นกลุ่มหรือเป็น

ทีมงาน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจ้าวันจึงเป็นกระบวนการที่ช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยประสบการณ์ตนเอง เกิดเจตคติที่ ดีต่อการเรียนพลศึกษาและสร้าง
แรงจูงใจให้กับผู้เรียนในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคม  

 



 

 

72 

2.4 ด้านความรับผิดชอบ 
      การจัดการเรียนรู้ในขั้นเตรียม ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองรับผิดชอบดูแลเอาใจใส่

อุปกรณ์ในการเรียน การเข้าเรียนตรงเวลา การรักษาความสะอาดเสื้อผ้าที่ใส่ในการเรียน  สอดคล้อง
กับพยุงศักด์ิ สนเทศ (2530) กล่าวว่าครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้องปลูกฝังให้นักเรียนให้นักเรียนโดย

การมอบหมายงานให้นักเรียนเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคลรับผิดชอบต่างๆ เช่นการเตรียมอุปกรณ์ การ
เก็บอุปกรณ์ การท้าความสะอาดสนามกีฬาหรือห้องเรียนพลศึกษา นอกจากนี้ ในขั้นอธิบายและฝึก
ปฏิบัติผู้วิจัยได้สอดแทรกแนวคิดของโคลเบิร์ก โดยให้นักเรียนตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อหน้าที่  

ที่ได้รับมอบหมายคือการปฏิบัติทักษะให้ได้ตามเกณฑ์ที่ครูก้าหนด เพ่ือประโยชน์ของกลุ่มและเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ และให้รางวัล ครูให้แต่ละกลุ่มแข่งขันกันปฏิบัติทักษะ กลุ่มไหนชนะจะได้

รับค้าชมเชยจากครูและเพ่ือน ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้ ท้าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรับผิดชอบดีขึ้น 
 2.5 ด้านความมีระเบียบวินัย 
      การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในขั้นเตรียมผู้วิจัยให้นักเรียนเข้าแถวอย่างมีระเบียบและใน

ขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ ผู้วิจัยให้นั กเรียนร่วมท้ากิจกรรมอย่างมี
ระเบียบเรียบร้อย ปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบข้อบังคับ ท้าให้นักเรียนแสดงออกถึงการร่วมกันฝึก

ปฏิบัติทักษะด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย ปฏิบัติตามข้อบังคับระเบียบของกลุ่ม สอดคล้องกับ
แนวคิดของของโคลเบิร์ก ที่ว่า นักเรียนจะเกิดการพัฒนาจริยธรรม โดยการใช้การยอมรับของสังคม
เป็นเหตุผลในการตัดสิน ชั้นนี้นักเรียนจะท้าตามความเห็นชอบของกลุ่ม ท้าตามกฎเกณฑ์ของสังคม

หรือตามแบบฉบับของสังคมเพ่ือต้องการการยอมรับของกลุ่มหรือสังคม 
 จากข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้  แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย ใช้
กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

สามารถพัฒนาจริยธรรมความมีน้้าใจนักกีฬาได้ทั้ง 5 ด้าน ซ่ึงเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิ จกรรมกีฬารักบี้

ฟุตบอลแบบปกติ ซ่ึงการปลูกฝังการมีน้้าใจนักกีฬานี้ กระทรวงศึกษาธิการควรส่งเสริมให้สถานศึกษา
ทุกแห่งได้น้ากิจกรรมเหล่านี้ไปใช้เพ่ือสร้างน้้าใจนักกีฬาซ่ึงเป็นลักษณะที่พึงประสงค์ของเยาวชนไทย
อันจะส่งผลต่อการพัฒนาชาติดังจะเห็นได้จากประธานาธิบดีเนลสัน แมนเดลลา ได้น้ากิจกรรมรักบี้

ฟุตบอลเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามัคคีของคน ในชาติ  ซ่ึงขณะที่เขาอยู่ในเรือนจ้า เขาได้
ท้าการศึกษาและท้าความเข้าใจวัฒนธรรมของคนขาว เขาจับได้ว่าคนขาวนั้นชอบรักบี้ เป็นชีวิตจิตใจ 

เขาจึงตะลุยอ่านหนังสือเก่ียวกับรักบี้ ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยชอบมาก่อนเลย และจดจ้ารายละเอียดมากมาย 
เขาเชื่อว่าเป็นวิธีหนึ่งที่จะเปิดใจคนขาวให้ยอมรับคนด้าว่าเป็นเพ่ือนได้  เขาพบว่ารักบี้ เป็นวิธีหนึ่งที่
สามารถเป็นสะพานพาเขาเข้าถึงหัวใจของคนขาวได้ แมนเดลลาประสบความส้าเร็จในการเจรจาให้

คนขาวแบ่งปันอ้านาจให้แก่คนด้าซ่ึงเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ แอฟริกาใต้จึงสามารถหลีกเลี่ยง
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สงครามกลางเมืองได้อย่างเฉียดฉิว รวมทั้งมีความเหมือนมากกว่าความต่าง และความเหมือนอย่าง
หนึ่งก็คือ เป็นแฟนรักบี้เหมือนกัน กล่าวกันว่าสิ่งบ่งชี้ความสมานฉันท์ของแอฟริกาใต้ก็คือ วันที่คนด้า

ในสนามกีฬาร่วมส่งเสียงเชียร์ทีมรักบี้ของแอฟริกาใต้ ซ่ึงมีผู้เล่นเป็นคนขาวส่วนใหญ่ ส่วนคนขาวที่ชม
รักบี้ก็ร้องเพลงของชนเผ่าซูลู นี้คือภาพที่ให้ความหวังแก่เขาว่าแอฟริกาใต้จะก้าวเดินไปข้างหน้าได้

อย่างม่ันใจ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.1 โรงเรียนควรจัดให้นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอลโดยเน้น

การพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา เพ่ือให้นักเรียนเกิดการพัฒนาในด้านความมีน้้าใจนักกีฬาได้อย่าง
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

1.2 การพัฒนาให้นกเรียนมีน้้าใจนักกีฬา ควรสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลต้ังแต่เด็ก โดยใช้ เป็น
เกมน้าไปประกอบ และฝึกทักษะในระดับมัธยม 

1.3 ครูพลศึกษาควรสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนรู้สึกเป็นกันเอง ไม่เกร็ง

ในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ   
       1.4 ในการจัดการเรียนรู้ในขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ขั้นน้าไปใช้ควรจะให้มี

กิจกรรมที่หลากหลายให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานและเหมาะสมกับนักเรียนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาความ
มีน้้าใจนักกีฬา 
       1.5 ในขั้นสรุป ครูพลศึกษาควรมีการอภิปรายเก่ียวกับคุณลักษณะของความมีน้้าใจ

นักกีฬาและเน้นย้้าให้นักเรียนแสดงออกถึงความมีน้้าใจนักกีฬาอย่างสม้่าเสมอและให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการอภิปราย 

 
  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร ั้งต่อไป 

2.1 ควรน้าแนวคิดการพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน

ชนิดกีฬาประเภทอ่ืน ๆ เช่น กีฬาต่อสู้ กีฬาประเภทบุคคล กีฬาปะทะ กีฬาไม่ปะทะ ควรน้าแนวคิด

การพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬา ไปทดลองใช้ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในระดับอุดมศึกษาต่อไป 
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รายนามผู้ทร งค ุณวุฒ ิตรวจเคร ื่องมือ  

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬารักบี้ฟุตบอล เพ่ือพัฒนาความมีน้้าใจนักกีฬาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาและแบบวัดความมีน้้าใจนักกีฬา 

 

1. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย 

อาจารย์ประจ้าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

อาจารย์ประจ้า สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์หาวิทยาลัย 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 

อาจารย์ประจ้า สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์หาวิทยาลัย 

4. อาจารย์ ดร.จุฑา ติงศภัทิย์ 

อาจารย์ประจ้าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. อาจารย์ ดร.วรรณศักด์ิพิจิตร บุญเสริม 

อาจารย์ประจ้าคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ประธานชมรมกีฬารักบี้ฟุตบอลจังหวัดร้อยเอ็ด 

ผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลจังหวัดร้อยเอ็ด 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 1-2 
รายวิชารักบี้ฟุตบอล         ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เรื่องประวัติความเป็นมาของกีฬารักบี้ฟุตบอล/กฎ กติกา มารยาท 
การเล่นรักบี้ฟุตบอล /ทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล   เวลา 1 คาบเรียน 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1: เข้าใจทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ้าอย่าง
สม้่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน

สุนทรีภาพของการกีฬา 
1.สาระส้าคัญ 
 รักบี้ฟุตบอล (Rugby football) หรือเรียกสั้นๆ ว่า รักบี้  (Rugby) เป็นกีฬาที่เล่นเป็นทีม 

และให้มีการแข่งขันในสนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า สามารถแบ่งได้เป็น 2 ฝุาย ซ่ึงปัจจุบันนิยมเล่นฝุายละ 
7 คน และ 15 คน โดยผู้เล่นแต่ละฝุายจะต้องพาลูกเข้าไปในเขตของฝุายตรงข้ามเพ่ือท้าคะแนนให้ได้

มากกว่าฝุายหนึ่ง ซ่ึงการเล่นรักบี้จะแตกต่างจากฟุตบอลทั้งกฎ กติกาการเล่น รวมทั้งอุปกรณ์ซ่ึงมี
ลักษณะรูปไข่และท้าด้วยวัตถุ 4 ชิ้นประกอบกัน การน้าพาลูกด้วยมือเข้าไปท้าคะแนนจนถึงการเตะ
ลูกเพ่ือให้ข้ามคานประตูเพ่ือให้ได้คะแนน 

 รักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาที่มีความรุนแรงและต้องมีการปะทะกันระหว่างผู้ เล่นกันตลอดจนจบ
เกมการแข่งขัน ซ่ึงจะต้องอาศัยคุณสมบัติเฉพาะของนักกีฬาที่มีความอดทน อดกลั้น ปฏิบัติตามกฎ
กติกา อันเป็นผลต่อมารยาทในการเล่นและความมีน้้าใจของนักกีฬา 

 การเล่นรักบี้ฟุตบอลนั้นจ้าเป็นที่จะต้องอาศัยทักษะในการเล่นต่างๆ โดยเฉพาะ อีกทั้งยังมี
การเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ทักษะต่างๆ จึงจ้าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือปูองกันการบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้นจาก

การแข่งขัน เริ่มต้ังแต่ทักษะการรับลูก ส่งลูก การวิ่ง การล้ม ไปจนถึงทักษะการเล่นเป็นทีม โดยทักษะ
เหล่านี้เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ใช้ในการเล่นและแข่งขัน ซ่ึงหากผู้เล่นมีทักษะแล้วก็จะส่งผลให้เราสามารถ
น้าพาลูกบอลไปยังจุดหมายได้ส้าเร็จ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 บอกประวัติความเป็นมาของกีฬารักบี้ฟุตบอล 

2.2 รู้จักกฎ กติกา มารยาทการเล่นรักบี้ฟุตบอล 
2.3 บอกทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล 

 2.4 เข้าใจความส้าคัญของการมีน้้าใจนักกีฬา 
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3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ประวัติความเป็นมา กฎ กติกา มารยาทของกีฬารักบี้ฟุตบอล 

 3.2 การฝึกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 3.3 ความส้าคัญของการมีน้้าใจนักกีฬาและลักษณะของน้้าใจนักกีฬา 

 
4. อุปกรณ์ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 นาฬิกา 

 4.2 นกหวีด 
 4.3 ลูกรักบี้ฟุตบอล 

 4.3 กรวย 
 4.4 ใบความรู้เรื่องประวัติความเป็นมา กฎ กติกา มารยาทของกีฬารักบี้ฟุตบอล  

     ทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล 

4.5 ใบความรู้เรื่องน้้าใจนักกีฬา 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 1 
ประวัติความเป็นมาของกีฬาร ักบี้ฟุตบอล/กฎ  กติกา มารยาทการ เล่นร ักบี้ฟุตบอล/ 

ทักษะพื้นฐานของกีฬาร ักบี้ฟุตบอล/น้ าใจนักกีฬา 
 

ขั้นตอนการด าเนิน

กิจกรรม 
การจัดการ เร ียนการสอน 

การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม/ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป  
  
 

 
 

 
 
 

 
 

2.ส้ารวจจ้านวน ความสะอาด สุขภาพ และ
เครื่องแต่งกายของนักเรียนทุกคนในกลุ่มเพ่ือ
เตรียมความพร้อม และความปลอดภัยในการ

เรียน 
3.แบ่งกลุ่มนักเรียน 5 กลุ่มตามแถว แล้วให้

ตัวแทนนักเรียนออกมาน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
10 ท่า  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

การสังเกตว่านักเรียน
ทุกคนได้อบอุ่นร่างกาย
ด้วย กา รยื ด เห ยี ย ด

กล้ามเนื้อหรือไม่และ
ปฏิบัติถูกต้องหรือไม่ 
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ขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้นที่ 2 ขั้นเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกา ย 
(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
  

 
 

 
 
 

2.ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 
คน เล่นเกมจับกลุ่มหรรษา โดยที่ครูผู้สอนให้

นัก เรี ยน วิ่ง เหยา ะๆไปทั่ว สน าม จ ากนั้น ให้
นักเรียนฟังตามค้าสั่งครู เช่น กระโดด นั่ง แล้ว
คอยฟังสัญญาณครูสั่ง เช่นให้จับกลุ่ม 5 คน กลุ่ม

ไหนช้าสุดหรือนักเรียนคนใดไม่มีกลุ่ม จะต้อง
ท้าท่ากายบริหาร จ้านวน 10 ครั้ง  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

1.สังเกตว่านักเรียนทุก
คน ได้ออก ก้า ลั งกา ย

เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ
หรือไม่ 
 

2.สังเกตนักเรียนทุกคน
ปฏิบัติ กิจกรรมอย่า ง

เต็มความสามารถอย่าง
ถูกต้องตามกฎกติกา
และมีความสนุกสนาน

หรือไม่ 
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ขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้นฝึก

ปฏิบัติ 
(10-15 นาที) 

1.ครูแจกใบความรู้เรื่องประวัติความเป็นมาของ

กีฬารักบี้ฟุตบอล กฎ กติกา มารยาทของกีฬา
รักบี้ฟุตบอล ทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล 
น้้าใจนักกีฬา และให้นักเรียนตอบค้าถาม 

2.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการจับหรือการถือลูก
รักบี้ที่ถูกต้อง โดยให้นิ้วมือทาบลงไปตามแนว 
ความยาวหรือตามแนวตะเข็บของลูกบอล และ

ให้กางนิ้วโดยรอบลูกบอล นิ้วก้อยทั้งสองเกือบ
ชิดกันทางด้านหลังของลูกบอล ให้ถือลูกบอลใน

แนวต้ัง หรือเอียงท้ามุมกับพ้ืนสนามก็ได้ โดยให้ 
นิ้วมือทุกนิ้วชี้ลงพ้ืนสนามและยกลูกบอลขึ้นให้
อยู่ระดับเอวหรือท้องน้อย ข้อมือและข้อศอกพับ

เกือบเป็นมุมฉากกับสนาม ถ้าพ้ืนสนามแฉะหรือ
ลูกบอลเปียกลื่น ต้องถือลูกบอลให้นิ้ว และฝุามือ

ต้่าลงไปทางด้านล่างของลูกบอล  
  
 

 
 

               รูปถือลูกรักบี้ 
           
 2.1 ให้นักเรียนจัดแถวเป็นหน้ากระดาน 

3 แถวๆ ละ 10 คน ยืนแตะไหล่คนข้างๆ ให้มี
ระยะห่างกันพอประมาณ ให้นักเรียนแต่ละแถว

ยื่นลูกรักบี้ให้เพ่ือนคนข้างๆ เริ่มจากด้านขวามือ
ไปจนถึงคนสุดท้าย จากนั้นก็ยื่นลูกกลับมาทาง
ขวามือจนถึงหัวแถว โดยที่ครูเดินส้ารวจพร้อมทั้ง

แก้ไขข้อบกพร่องและแนะน้าการจับลูกที่ถูกต้อง
ให้นักเรียนทราบ 

1.สังเกตการตอบ

ค้าถามของนักเรียน
เก่ียวกับความรู้ความ
เข้าใจประวัติความ

เป็นมา กฎ กติกา 
มารยาท ของกีฬารักบี้
ฟุตบอล และลักษณะ

น้้าใจนักกีฬา 
 

2.สังเกตการปฏิบัติของ
นั ก เ รี ย น เ ก่ี ย ว กั บ
พ้ืนฐานของกีฬารักบี้

ฟุ ต บ อ ล ไ ด้ ถู ก ต้ อ ง
หรือไม่ 

 
 
 

 
 

 
 
 

3.สังเกตการจับหรือถือ
ลูกรักบี้ได้ถูกต้อง 



86 
 

 

ขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

 

 

 
 
 

 
                      ใส่รูป2 

 

 
 

 
       2.2 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่มๆ 
ละ 6 คน ฝึกปฏิบัติโดยให้แต่ละกลุ่มยืนเป็นแถว

ตอนลึก โดยให้คนหัวแถวยืนถือลูก เม่ือครูให้
สัญญาณนกหวีด นักเรี ยนที่ถือลูกวิ่งเหยาะ ๆ 

อ้อมกรวยที่เตรียมไว้แล้วยื่นต่อให้กับเพ่ือนใน
แถวจากนั้นก็วิ่งไปต่อท้ายแถว โดยท้าจนครบคน
สุดท้ าย  โดยที่ ครูคอยสัง เกตกา รปฏิ บัติของ

นักเรียน  
 

 
 
                     ใส่รูป3 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
4.สังเกตการจับหรือถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลในการ

เค ลื่ อ นที่ ไ ด้ ถู ก ต้อ ง
หรือไม่ 
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ขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

4.ขั้นน าไปใช ้

(20-25 นาที) 

1.ครูให้นักเรียนแข่งขันส่งลูกรักบี้โดยยืนเป็นแถว

ตอนให้แต่ละกลุ่มแข่งขันกัน โดยหัวแถวเอ้ียวตัว
ไปด้านซ้ายส่งให้กับคนที่สองจากนั้นคนที่สอง
เอ้ียวตัวไปด้านขวาส่งให้กับคนที่สาม ท้าสลับกัน 

ซ้าย - ขวาแบบนี้จนถึงท้ายแถว จากนั้นส่งกลับ
ไปยังหัวแถวโดยสลับซ้าย – ขวา เช่นเดียวกัน 
กลุ่มไหนสามารถส่งลูกรักบี้ได้โดยไม่ตกพ้ืนเป็น

กลุ่มชนะ โดยครูสังเกตการส่งลูกรักบี้  และให้
เพ่ือนๆ ปรบมือให้กลุ่มผู้ชนะเพ่ือแสดงความมี

น้้าใจนักกีฬา 
  
 

          
 

           ใส่รูป4 
 
2.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละเท่าๆกัน เพ่ือ

แบ่งข้างแข่งขันเกมส์วิ่งเปรี้ยวโดยถือลูกรักบี้โดย
ให้นักเรียนยืนแถวตอนแยกเป็น 2 ฝั่งๆ หันหน้า

เข้าหากัน จากนั้นให้หัวแถวแต่ละฝั่งถือลูกรักบี้
คนละลูก เม่ือครูให้สัญญาณนกหวีด นักเรียนแต่
ละกลุ่มถือลูกรักบี้วิ่งไปทางด้านขวาของตนเอง 

โดยวิ่งอ้อมกรวยทั้ง 2 กรวย ไล่กลุ่มตรงข้ามให้
เร็วท่ีสุด เม่ือวิ่งวนกลับมาจุดเริ่มต้น ให้ส่งลูกรักบี้

ให้คนต่อไป คนที่ว่ิงเสร็จไปต่อท้ายแถว ท้าเช่นนี้
ไปเรื่อยๆ จนกว่าอีกกลุ่มหนึ่งจะวิ่งถือลูกมาแตะ
หลังของกลุ่มตรงข้าม จึงจะเป็นกลุ่มชนะ (หาก

กลุ่มใดท้าลูกหล่นจะถือว่าแพ้ทันที) โดยครูเป็น
กรรมการตัดสิน 

1.สังเกตการร่วมปฏิบัติ

กิจกรรมของนักเรียน 
การยอมรับผลประเมิน 
ควา มสา มา ร ถแล ะ

ยินยอมปรับปรุงแก้ไข
ข้ อ บ ก พ ร่ อ ง ต า ม
ค้าแนะน้าของสมาชิก

ในกลุ่ม 
 

 
 
 

 
 

 
 
2.สังเกตการถือลูกรักบี้

ขณะ เค ลื่ อน ไห ว ไ ด้
ถูกต้องหรือไม่ 
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ขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

 

หากทีมใดชนะ เพ่ือนๆ ปรบมือให้กลุ่มผู้ชนะเพ่ือ

แสดงความมีน้้าใจนักกีฬา ส่วนกลุ่มที่ชนะก็แสดง
ความขอบคุณกลุ่มอ่ืนๆ 
 

 
 
                   ใส่รูปวิ่งเปี้ยว5 

 
 

 

 

5.ขั้นสรปุและสุข
ปฏ ิบัติ 

(5-10 นาที) 

1.ครูเรียกรวมแถวแล้วให้ตัวแทนนักเรียนออกมา
น้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

2.ครูให้นักเรียนอธิบายสรุปเรื่องประวัติความ
เป็นมาและคุณค่าของกีฬารักบี้ฟุตบอลพร้อม
อธิบายกฎ กติกาการเล่น และทักษะพ้ืนฐานใน

การน้าไปใช้ในการเล่น พร้อมทั้งชมเชยนักเรียนที่
ปฏิบั ติได้ถูกต้องและ แนะ น้าข้ อบกพร่อ งแ ก่
นักเรียนที่ท้าไม่ถูกต้องและครูเพ่ิมเติมในส่วนที่

ต้องการเน้นความส้าคัญ 
3.ครูสรุปและเน้นเรื่องระเบียบวินัยและความมี

น้้าใจนักกีฬา  
4.ครูให้นักเรียนท้าควา มสะอาดร่างกายและ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย และนัดหมายในครั้งต่อไป 

1.สัง เกตว่ า นั ก เรี ยน
สา มา รถสรุปควา มรู้

คว า มเข้ า ใจประ วั ติ
ความเป็นมา กฎ กติกา 
มารยาท ของกีฬารักบี้

ฟุตบอลได้หรือไม่ 
 
2.นักเรียนปฏิบัติทักษะ

พ้ืนฐานของกีฬารักบี้
ฟุตบอลถูกต้องหรือไม่ 

 
3.สังเกตเกตพฤติกรรม
เรื่ อ ง ค ว า ม มี น้้ า ใ จ

นักกีฬาในการแข่งขัน
ในวันนี้ 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 2 
ทักษะพื้นฐานของกีฬาร ักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

1.ขั้นเตรยีม/ขัน้

อบอุ่นรา่งกาย 
(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

2.ส้ารวจจ้านวน ความสะอาด สุขภาพ และเครื่อง
แต่งกายของนักเรียนทุ กคนในกลุ่ม เพ่ือเตรียม
ความพร้อม และความปลอดภัยในการเรียน 

3.แบ่งกลุ่มนั กเรี ยน 5 กลุ่ มตา มแถว แล้วให้
ตัวแทนนักเรียนออกมาน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 10 

ท่า   
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สังเกตว่านักเรียนทุกคน
ได้อบอุ่นร่างกายด้วยการ
ยื ด เ หยี ย ดก ล้ า ม เ นื้ อ

หรือไม่และปฏิบัติถูกต้อง
หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

2.ขั้นเตรยีม

เสร ิมสรา้ง
สมรรถภาพทาง
กาย 

(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
  

 
 

 
2.ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 
โดยที่ครูผู้สอนให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆไปตามกรวย

ที่ต้ังไว้ เม่ือวิ่งไปถึงกรวย ให้นักเรียนปฏิบัติตามที่
ครูได้ต้ังไว้ คือ กรวยที่ 1 กระโดดตบ กรวยที่ 2 

ดันพ้ืน กรวยที่ 3     ซิทอัพ กรวยที่ 4 ลุก-นั่ง 
และกรวยที่ 5 ฝึกสปีดด้วยความเร็ว  
 

 
            

 
          ใส่รูป 1 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
1.สังเกตว่ านัก เรียนทุ ก
คนได้ออกก้าลังกายเพ่ือ

พัฒนาสมรรถภาพหรือไม่ 
 

2.สังเกตนัก เรียนทุกคน
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็ม
คว า ม สา ม า รถ อ ย่ า ง

ถูกต้องตามกฎกติกาและ
มีความสนุกสนาน 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

3.ขั้นอธบิาย/

ขึ้นฝึกปฏบิตัิ 
(10-15 นาที) 

1.ครูแจกใบความรู้ เรื่องทักษะพ้ืนฐานของกีฬา

รักบี้ฟุตบอล 
2.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการจับหรือการถือลูก
รักบี้ 

 -การจับหรือการถือลูกรักบี้แบบมือเดียว
โดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
 -การจับหรือการถือลูกรักบี้แบบสองมือ

โดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
 -การจับหรือการถือลูกรักบี้แบบมือเดียว

โดยการวิ่งแบบซิกแซก 
 -การจับหรือการถือลูกรักบี้แบบสองมือ
โดย  การวิ่งแบบซิกแซก 

3.แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน ให้
นักเรียนปฏิบัติทักษะการจับหรือถือลูกรักบี้ใน

ลักษณะต่างๆ ที่ครูอธิบายและสาธิตแล้วโดยที่ครู
ต้ังกฎเกณฑ์ว่านักเรียนกลุ่มใดปฏิบัติทักษะได้ดีจะ
ได้รับค้าชมเชยและให้นักเรียนในกลุ่มนั้นช่วยกัน

สอนเพ่ือนในกลุ่มอ่ืน  
 

 3.1 ครูให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มฝึกปฏิบัติ
ทักษะการจับหรือการถือลูกรักบี้ เคลื่อนที่ในแบบ
ต่างๆ จากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งโดยการจับเวลา 

โดยที่ให้ทุกคนออกมาปฏิบัติ หน้าชั้นเรียน กลุ่ม
ไหนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้อง รวดเร็ว ได้คะแนน

สูงสุด (จับเวลาที่ดีที่สุด) อันดับ 1,2,3 จะได้ไปพัก
ก่อน ส่วนกลุ่มที่ได้คะแนนน้อยสุดจะต้องออกมา
ฝึกทักษะเพ่ิม โดยครูสังเกตการช่วยเหลือกันของ

นักเรียนในแต่ละกลุ่ม 
 

1.สังเกตนักเรียนสามารถ

ปฏิบัติตามที่ครูอธิบายได้
ถูกต้องหรือไม่ 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

2.สังเกตการช่วยเหลือกัน
ภายในกลุ่มเพ่ือให้ทุกคน

ในกลุ่ มสา มา รถปฏิ บั ติ
ทักษะได้ตามเกณฑ์ที่ครู
ก้าหนด 

 
 

 
3.สังเกตการช่วยเหลือกัน
ภายในกลุ่มเพ่ือให้ทุกคน

ในกลุ่ มสา มา รถปฏิ บั ติ
ทักษะได้ตามที่ครูก้าหนด 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

4.ขั้นน าไปใช ้

(20-25 นาที) 

1.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันกันโดยการจับ

หรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลด้วยมือเดียว วิ่งซิกแซกไป
ตามกรวยที่ก้าหนด แล้วว่ิงกลับมาส่งลูกให้เพ่ือน
คน ต่อ ไป  นั บ จ้ า น ว น รอ บที่ ท้ า ไ ด้ โ ดย ค รู

ก้าหนดเวลา 
 
 

 
 

 
                              ใส่รูป1 
 

 
 

2.ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เท่าๆ กันเพ่ือ
แข่งขันกันเล่นลิงชิงบอล 
 

 2.1 ครูให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันแบ่ ง
หน้าที่กันโดยหาคนที่เป็นลิงก่อนคนแรก 

 
 2.2 ให้นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม เล่นลิงชิงบอล
ตามกฎ กติกา มารยาท (นักเรียนได้แข่งขันและ

เล่นกีฬาตามกฎเกณฑ์ของสังคมในการแข่งขันกีฬา
เป็นการส่งเสริมความมีน้้าใจนักกีฬาด้านรู้แพ้ รู้

ชนะ รู้อภัยและความสามัคคี)  โดยครูเดินส้ารวจ
แต่ละกลุ่มว่ามีความต้ังใจในการเล่นและมีน้้าใจ
นักกีฬา 

 
 

1.สังเกตการจับหรือถือ

ลูกรักบี้ด้วยมือเดียวของ
นักเรียนได้ถูกต้องหรือไม่ 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

2.สังเกตกา รแบ่งหน้า ที่
รั บผิ ด ชอบ ในที มขอ ง
นักเรียนและการปฏิบัติ

หน้าที่ตามที่เพ่ือนๆ ไ ด้
มอบหมาย 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

5.ขั้นสรปุและ

สุขปฏ ิบตัิ 
(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
2.ให้ ตั วแทน นั ก เรี ยน ออกมา น้ า ยื ด เหยี ย ด
กล้ามเนื้อ 

3.ครูให้นักเรียนอธิบายสรุปเรื่องวิธีการจับหรือการ
ถือลูกรักบี้  พร้อมทั้งชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้

ถูกต้องและแนะน้าข้อบกพร่องแก่นักเรียนที่ท้าไม่
ถูกต้องให้แก้ไขได้ถูกวิธี 
4.ครูสรุปและเน้นเรื่องระเบียบวินัยและความมี

น้้าใจนักกีฬา  
5.ครูให้ นักเรียนท้าความสะอา ดร่า งกา ยและ

เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

1.สังเกตว่านักเรียนคลาย
อุ่นโดยการยืดเหยียด

กล้ามเนื้อได้หรือไม่ 
 
2.สังเกตนักเรียนสามารถ

สรุปวิธีการจับหรือถือลูก
รักบี้ได้ถูกต้องหรือไม่ 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 3-4 
รายวิชารักบี้ฟุตบอล      ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เรื่อง การส่งลูก-รับลูก/การวางและเก็บลูกบอล                   เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1: เข้าใจทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ้าอย่าง

สม้่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรีภาพของการกีฬา 

1.สาระส้าคัญ 
 การเล่นรักบี้ฟุตบอลนั้นต้องอาศัยทักษะในการเล่นต่างๆ โดยเฉพาะ การส่งลูก  - รับลูก การ
วางและการเก็บลูกบอล  โดยทักษะเหล่านี้เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ใช้ในการเล่นและแข่งขัน ซ่ึงหากมีการ

ฝึกที่ถูกต้องและหลักการที่ถูกวิธีจะเป็นการลดการบาดเจ็บจากการเล่นได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.1 นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานในการส่งลูก - รับลูกรักบี้ฟุตบอล 
2.2 สามารถแสดงทักษะพ้ืนฐานในการวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 

3. สาระการเรียนรู้ 

 3.1 การส่งลูก - รับลูกรักบี้ฟุตบอล 
 3.2 การวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
 3.3 การฝึกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล 

4. อุปกรณ์ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 นาฬิกา 

 4.2 นกหวีด 
 4.3 ลูกรักบี้ฟุตบอล 
 4.3 กรวย 

 4.4 ใบความรู้เรื่องการส่งลูก - รับลูกรักบี้ฟุตบอล 
 4.5 ใบความรู้เรื่องการวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 3 
การส่งลูก-ร ับลูก 

 

ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเรยีนร ู้ 

ขั้ น ที่  1 ขั้ น

เ ต รี ย ม / ขั้ น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป  

 
  
 

 
 

 
 
 

 
2.ส้ารวจจ้านวน ความสะอาด สุขภาพ และ

เครื่องแต่งกายของนักเรียนทุกคนในกลุ่มเพ่ือ
เตรียมความพร้อม และความปลอดภัยในการ
เรียน 

3.แบ่งกลุ่มนักเรียน 5 กลุ่มตามแถว แล้วให้
ตัวแทนนักเรียนออกมาน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

10 ท่า 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
การสังเกตว่านักเรียนทุ ก

คนได้อบอุ่น ร่างกายด้วย
การยืด เหยียดกล้ ามเนื้ อ
หรือไม่และปฏิบัติถูกต้อง

หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเรยีนร ู้ 

ขั้ น ที่  2 ขั้ น

เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สมรรถภาพทาง
ก า ย  ( 5-10 

นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
2.ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 
โดยที่ครูผู้สอนให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆไปตามกรวย

ที่ต้ังไว้ เม่ือวิ่งไปถึงกรวย ให้นักเรียนปฏิบัติตามที่
ครูได้ต้ังไว้ คือ กรวยที่ 1 กระโดดตบ กรวยที่ 2 

ดันพ้ืน กรวยที่ 3     ซิทอัพ กรวยที่ 4 ลุก-นั่ง 
และกรวยที่ 5 ฝึกสปีดด้วยความเร็ว  
 

 
 

                             ใส่รูป1 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
1.สังเกตว่านักเรียนทุกคน
ได้ออกก้าลังกายเพ่ือพัฒนา

สมรรถภาพหรือไม่ 
 

2.สัง เกตนั ก เรี ยนทุ กคน
ปฏิบัติ กิจกร รมอย่ างเต็ม
ความสามารถอย่างถูกต้อง

ตามกฎกติกาและมีควา ม
สนุกสนาน 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเรยีนร ู้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น

ฝึกปฏิบัติ 
(10-15 นาที) 

1.ครูแจกใบความรู้เรื่องการส่งลูกและรับลูกรักบี้

ฟุตบอล 
2.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการส่งและรับลูกรักบี้
ฟุตบอลจากการส่ง  

 1.การส่งลูกบอลอยู่กับที่ 
 2.การส่งลูกบอลขณะวิ่งหรือเคลื่อนที่ 
 3.การรับลูกบอลจากการส่ง 

 
 

 
                               ใส่รูป2 
 

 
 

 
 
 

 
                    ใส่รูป3 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเรยีนร ู้ 

 

3.แบ่งนักเรียนออกเป็น 5  กลุ่มๆ ละ 6 คน ให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกตามที่ครูอธิบายและสาธิต 
หลังจา กนั้นครู ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
ปฏิบัติทักษะการส่งลูกบอลอยู่ กับที่ การส่งลูก

บอลขณะวิ่งหรือเคลื่อนที่ และการรับลูกบอล
จากการส่ง ออกมาให้ครบทั้ง 5 กลุ่ม โดยแต่ละ
กลุ่มผลัดกันออกมาทีละ คู่ ปฏิบัติทักษะละ  5 

ครั้ง โดยจะต้องปฏิบัติทักษะให้ได้อย่างน้อย 3 
ครั้ง โดยลูกไม่หล่น กลุ่มไหนปฏิบัติทักษะไ ด้

คะแนนสูงสุด โดยที่ ลูกไม่หล่นก็จะได้รับกา ร
ชมเชยจากครูและเพ่ือนๆ ส่วนกลุ่มที่ มีคะแนน
น้อยที่สุดจะต้องฝึกปฏิบัติทักษะเพ่ิมเติมโดยที่ครู

ให้เพ่ือนกลุ่มที่ปฏิบัติทักษะได้ช่วยสอนเพ่ือนๆ 
ซ่ึงครูสังเกตการช่วยเหลือของเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือ

ฝึกปฏิบัติทักษะให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่วางไว้เป็น
การส่งเสริมความมีน้้าใจนักกีฬา 
 

 
                             

 
    รูป 
 

 
 

 
 
 

 
 

1.สังเกตทักษะการส่งและ

รับการช่วยเหลือกันภายใน
กลุ่มเพ่ือให้นัดเรียนมารถ
ปฏิบัติทักษะได้ตามเกณฑ์

ที่ครูก้าหนด 
 
2.สังเกตนักเรียนสามารถ

ปฏิบัติการส่งลูกบอลอยู่ กับ
ที่ ส่งลูกบอลขณะวิ่งหรื อ

เคลื่อนที่ และรับลูกบอล
จากการส่งได้ถูกต้องหรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกจิกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเรยีนร ู้ 

4.ขั้นน าไปใช ้
(20-25 นาที) 

1.ครูให้นักเรียนแข่งขันกันส่งลูกบอลอยู่ กับที่ ส่ง
ลูกบอลขณะวิ่งหรือเคลื่อนที่ และรับลูกบอลจาก
การส่ง โดยสมาชิกในกลุ่มจับคู่กันปฏิบัติทีละ คู่

ภายในกลุ่มแล้วว่ิงไปถึงกรวยที่ต้ังอยู่อีกฝั่งแล้ววิ่ง
กลับมาส่งให้เพ่ือนในกลุ่มที่รออยู่  จากนั้นวิ่งไป
ต่อท้าย โดยทุกกลุ่มจะท้าพร้อมกัน ภายในเวลา 

5 นาที โดยนับคะแนนรวมทั้งกลุ่ม กลุ่มไหนท้าได้
มากสุดชนะ ครูสังเกตการปฏิบัติของนักเรียน 

และเม่ือมีกลุ่มใดชนะครูสังเกตการแสดงความ
ยินดีของเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ และการแสดงควา ม
ขอบคุณของกลุ่มที่ชนะ 

 
 

 
                            ใส่รูป5 
 

 
 

 
 
 

 
2.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 

เท่าๆ กันเพ่ือแบ่งทีมเล่น รักบี้ฟุตบอล โดยใช้
ทักษะพ้ืนฐานที่เรียนมาในการเล่น 
 2.1 ครูให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันแบ่ง

หน้าที่ของแต่ละบุคคลให้ตรงกับต้าแหน่งผู้ เล่น
ตามกฎ กติกาของรักบี้ฟุตบอล 

1.สัง เกตกา ร ร่ วมปฏิ บั ติ
กิจกรรมของนักเรียน การ
ยอมรั บผลกา รประ เ มิน

ความสามารถและยินยอม
ปรับปรุงไขข้อบกพร่องตาม
ค้าแนะน้าของสมาชิกใน

กลุ่ม 
 

2.สังเกตนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะการส่งลูกบอล
อยู่กับที่ ส่งลูกบอลขณะวิ่ง

หรือเคลื่อนที่ และรับลู ก
บอลจากการส่งได้ถูกต้อง

หรือไม่ 
 
 

 
 

 
 
 

 
3.สัง เกตกา รแบ่ งหน้ า ที่

รั บ ผิ ด ช อ บ ใ น ที ม ข อ ง
นั ก เรี ยนและ ช่ วย เหลื อ
เ พ่ือ น ใ นก ลุ่ ม ใ ห้ ป ฏิ บั ติ

หน้าที่ตามที่เพ่ือนๆ ในกลุ่ม
ที่ได้รับมอบหมาย 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกจิกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเรยีนร ู้ 

  2.2 ครูให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มแข่งขันรักบี้

ฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทของการเล่นรักบี้
ฟุตบอล โดยใช้ทักษะพ้ืนฐานที่เรียนมาในการเล่น 
(นักเรียนได้แข่งขันและเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลตาม

กฎ กติกา มารยาทซ่ึงเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของ
สังคมในการแข่งขันกีฬาเป็นการส่งเสริมความมี
น้้าใจด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และความสามัคคี 

 

5.ขั้นสร ุปและ   
สุขปฏ ิบัติ 
(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 
 
 

 
 

 
 
 

 
2.ให้ ตั วแทนนั ก เรี ยนออกมา น้ า ยื ด เหยี ยด
กล้ามเนื้อ 

3.ครูอธิบายสรุปเรื่องทักษะการส่งลูกบอลอยู่ กับ
ที่ การส่งลูกบอลขณะวิ่งหรือเคลื่อนที่ และการ

รับลูกบอลจากการส่ง พร้อมทั้งชมเชยนักเรียนที่
ปฏิบั ติได้ถูก ต้องและแนะน้ าข้อบกพร่อ งแ ก่
นักเรียนที่ท้าไม่ถูกต้อง และครูเพ่ิมเติมส่วนที่

ต้องการเน้นความส้าคัญ 
4.ครูสรุปเรื่องการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือและความมี

น้้าใจนักกีฬาของนักเรียนในชั้นเรียน 
5.ครูให้นักเรียนท้าความสะอา ดร่างกายและ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

1.สังเกตว่านักเรียนคลาย
อุ่น โ ดย ก า รยื ด เห ยี ย ด
กล้ามเนื้อได้หรือไม่ 

 2.นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจทักษะการส่งลูกบอล

อยู่กับที่ การส่งลูกบอล
ขณะวิ่งหรือเคลื่อนที่ และ
การรับลูกบอลจากการส่ง

หรือไม่ 
3.สัง เกตกา รปฏิ บั ติของ
นักเรียนว่ามีน้้าใจนักกีฬา

หรือไม่ 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 4 
การวางและเก็บลูกบอล 

 

ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  1 ขั้ น

เตรียม/ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 

 
 
 

2.ส้ารวจจ้านวน ความสะอาด สุขภาพ และเครื่อง
แต่งกายของนัก เรียนทุกคนในกลุ่มเพ่ือเตรียม

ความพร้อม และความปลอดภัยในการเรียน 
3.แบ่งกลุ่มนัก เรียน 5 กลุ่มตามแถว แล้วให้
ตัวแทนนักเรียนออกมาน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 10 

ท่า 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

สังเกตว่านักเรียนทุกคน
ได้อบอุ่นร่างกายด้วยการ

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อและ
ปฏิบัติถูกต้องหรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  2 ขั้ น

เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10 นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
2.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มๆ ละ 6 คน กระโดด

ข้ามกรวย การปฏิบัติโดยเท้าทั้งสองข้างชิดติดกัน
และให้แต่ละกลุ่มกระโดดข้ามกรวยที่วางเรียงอยู่

จนถึงกรวยสุดท้าย จากนั้นให้วิ่งกลับไปต่อหลัง
เพ่ือนในกลุ่ม โดยปฏิบัติให้ครบทุกคน ครูสังเกต
การปฏิบัติของนักเรี ยนว่ าได้ปฏิบัติอย่า งเต็ม

ความสามารถหรือไม่  
 

 
 
                            ใส่รูป1 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
1.สังเกตว่านักเรียนทุกคน

ไ ด้ออ ก ก้า ลั งกา ย เ พ่ื อ
พัฒนาสมรรถภาพหรือไม่ 

2.สังเกตนัก เรียนทุกคน
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็ม
คว า ม ส า ม า ร ถ อ ย่ า ง

ถูกต้องตามกฎกติกาและ
มีความสนุกสนาน 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น

ฝึกปฏิบัติ 
(10-15 นาที) 

1.ครูแจกใบความรู้เรื่องการวางและเก็บลูกบอล 

2.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเก็บและวางลูกรักบี้
ฟุตบอล 
 2.1 การเก็บลูกบอลที่อยู่บนพ้ืน 

 2.2 การเก็บลูกบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน 
 2.3 การวางลูกบอล  
 

 
 

                      ใส่รูปเก็บบอลวา 
 
 

 
 

                           
 
 

                            ใส่รูปเก็บบอ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

 

3.แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆละเท่าๆกัน ให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติทักษะตามที่ครูอธิบาย
และสา ธิต หลั งจากนั้ นครูให้ นักเรียนทุกกลุ่ ม
ออกมาปฏิบัติทักษะการเก็บลูกบอลที่อยู่บนพ้ืน 

การเก็บลูกบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน และการวางลูก
บอล โดยแต่ละกลุ่มออกมาปฏิบัติทีละ คู่จนครบ
ทั้งหมดให้กลุ่ม โดยให้ปฏิบัติทักษะละ 5 ครั้ง ซ่ึง

จะต้องปฏิบัติแต่ละทักษะให้ได้อย่างน้อย 3 ครั้ง 
กลุ่มไหนปฏิบัติได้ถูกต้อง รวดเร็วจะได้คะแนน

สูงสุด 1,2,3 จะได้พักก่อน ส่วนกลุ่มที่ได้คะแนน
น้อยสุดจะต้องฝึกทักษะเพ่ิม ครูสังเกตการปฏิบัติ
ของนักเรียนว่าท้าได้ถูกต้องหรือไม่        

สังเกตการปฏิบัติทักษะ

และช่วยเหลือกันภายใน
กลุ่มเพ่ือให้ทุกคนในกลุ่ม
สามารถปฏิบัติทักษะได้

ถูกต้องหรือไม่ 

4.ขั้นน าไปใช ้
(20-25 นาที) 

1.ครูให้นักเรียนแข่งขันกันโดยที่ให้นักเรียนยืนเป็น
แถวตอนตามกลุ่มของตนเอง เม่ือครูให้สัญญาณ
เริ่ ม  นั ก เรี ยนกลิ้ งลู กรักบี้ ไปข้ างหน้า ตัวเอง

ประมาณ 5 เมตร จากนั้นวิ่งไปเก็บลูกที่ ก้าลังกลิ้ง
อยู่บนพ้ืนแล้วว่ิงกลับมายังกรวยแล้ววางลูกกับพ้ืน
ให้นิ่งแล้ววิ่งไปต่อท้ายแถว จากนั้นคนที่สองก็

ปฏิบัติเช่นเดียวกันจนครบทุกคน กลุ่มใดปฏิบัติ
เสร็จก่อน กลุ่มนั้นถือว่าเป็นกลุ่มชนะ  โดยครู

สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าปฏิบัติได้ถูกต้อง
หรือไม่ และเม่ือมีกลุ่มชนะครูสังเกตการแสดง
ความยินดีของเพ่ือนๆ และการแสดงการขอบคุณ

เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ของกลุ่มที่ชนะ 
 

 
 
 

1.สังเกตกา รร่วมปฏิบั ติ
กิจกรรมของนักเรียน การ
ยอมรั บผลการประเมิน

ความสามารถและยินยอม
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ตามค้าแนะน้าของเพ่ือน

สมาชิกในกลุ่ม 
 

2.นักเรียนทุกคนสามารถ
ปฏิ บัติทักษะไ ด้ถู กต้อง
หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

  

 
 
 

 
 
 

 
2.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 

เท่าๆ กันเพ่ือแบ่งทีมเล่น รักบี้ฟุตบอล โดยใช้
ทักษะพ้ืนฐานที่เรียนมา 
 2.1 ครูให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มแข่งขันรักบี้

ฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทของการเล่นรักบี้
ฟุตบอล โดยใช้ทักษะพ้ืนฐานที่เรียนมาในการเล่น 

(นักเรียนได้แข่งขันและเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลตาม
กฎ กติกา มารยาทซ่ึงเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของ
สังคมในการแข่งขันกีฬาเป็นการส่งเสริมความมี

น้้าใจด้านรู้แพ้  รู้ชนะ รู้อภัย และความสามัคคี) 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

1.สังเกตกา รแบ่งหน้า ที่

รั บผิ ดช อบ ใน ที ม ขอ ง
นักเรียนและการปฏิบั ติ
หน้าที่ ตามที่ เพ่ือนๆ ใน

กลุ่มได้มอบหมาย 
 
2.นักเรียนสามารถปฏิบัติ

ทักษะได้หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

5.ขั้นสรปุและ

สุขปฏ ิบตัิ 
(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
2.ให้ ตั วแทนนั ก เรี ยนออกมา น้ า ยื ด เหยี ย ด
กล้ามเนื้อ 

3.ครูให้นักเรียนอธิบายสรุปเรื่องทักษะการเก็บลูก
บอลที่อยู่บนพ้ืน การเก็บลูกบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน 

และการวางลูกบอล พร้อมทั้งชมเชยนักเรียนที่
ปฏิ บัติ ได้ถู กต้องและ แนะน้ าข้ อบกพร่ องแ ก่
นักเรียนที่ท้าไม่ถูกต้อง 

4.ครูสรุปเรื่องการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือและความมี
น้้าใจนักกีฬาของนักเรียนในชั้นเรียน 

5.ครูให้ นักเรี ยนท้ าควา มสะอาดร่ างกา ยและ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 
 

1.สังเกตว่านักเรียนคลาย

อุ่น โดยกา รยื ด เหยี ย ด
กล้ามเนื้อและ นักเรียนได้
ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของ

กีฬารักบี้ฟุตบอลหรือไม่ 
 
2.สังเกตนักเรียนมีความรู้

ความเข้าใจทักษะการเก็บ
ลูกบอลที่อยู่บนพ้ืน การ

เก็บลูกบอลที่กลิ้งอยู่บน
พ้ืน และการวาง ลูกบอล
หรือไม่ 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 5-6 
รายวิชารักบี้ฟุตบอล         ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เรื่อง การใช้มือผลัก/การปะทะและวิ่งหลบหลีก/การเตะลูก                 เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1: เข้าใจทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประ จ้าอย่าง

สม้่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรีภาพของการกีฬา 

1.สาระส้าคัญ 
 การเล่นรักบี้ฟุตบอลนั้นต้องอาศัยทักษะในการเล่นต่างๆ โดยเฉพาะ การผลักและการเตะก็
เช่นเดียวกัน โดยทักษะเหล่านี้เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ใช้ในการเล่นและแข่งขัน ซ่ึงหากมีการฝึกที่ถูกต้อง

และหลักการที่ถูกวิธีจะเป็นการลดการบาดเจ็บจากการเล่นและการแข่งขันได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.1 มีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานในการใช้มือผลัก การปะทะและวิ่งหลบหลีก 
การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 
 2.2 สามารถแสดงทักษะพ้ืนฐานในการเตะลูกรักบี้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ทักษะพ้ืนฐานในการใช้มือผลัก 
 3.2 ทักษะในการปะทะและวิ่งหลบหลีก 

 3.3 ทักษะในการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 
 3.4 การฝึกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล 

4. อุปกรณ์ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 นาฬิกา           
 4.2 นกหวีด   

 4.3 ลูกรักบี้ฟุตบอล  
4.4 กรวย 

4.5 ใบความรู้เรื่องการใช้มือผลัก 
4.6 ใบความรู้เรื่องการปะทะและวิ่งหลบหลีก 
4.7 ใบความรู้เรื่องการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 5 
การ ใช ้มือผลัก/การปะทะและวิ่งหลบหลีก  

 

ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  1 ขั้ น

เ ต รี ย ม / ขั้ น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป  

 
  
 

 
 

 
 
 

 
2.ส้ารวจจ้านวน ความสะอาด สุขภาพ และเครื่อง

แต่งกายของนักเรี ยนทุกคน ในกลุ่มเ พ่ือเตรียม
ความพร้อม และความปลอดภัยในการเรียน 
3.แบ่งกลุ่มนักเรียน  5 กลุ่มตามแถว  แล้ วให้

ตัวแทนนักเรียนน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 10 ท่า 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
การสังเกตว่านักเรียนทุก

คนได้อบอุ่นร่างกายด้วย
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
และปฏิบัติถูกต้องหรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  2 ขั้ น

เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10 นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
 

 
 

2.ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 
วิ่งซิกแซกอ้อมกรวย โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิ่ง
ซิกแซก  อ้อมกรวยที่ต้ังสลับฟันปลาอยู่ โดยวิ่งจาก

จุดเริ่มต้นไปจนถึงกรวยสุดท้าย จากนั้นก็วิ่งสปีด
เข้าเส้นชัยซ่ึงอยู่อีกฝั่งหนึ่ง เม่ือเพ่ือนวิ่งเข้าเส้นชัย

แล้วจากนั้นเพ่ือนในกลุ่มปฏิบัติเช่นเดียวกันจน
ครบทุกคน โดยครูสังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่า
ปฏิบัติครบทุกคนหรือไม่ ดังรูป 

 
 

 
                 ใส่รูปวิ่งซิกแซก1 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

1.สังเกตว่ านัก เรียนทุ ก
คนได้ออกก้าลังกายเพ่ือ
พัฒนาสมรรถภาพทา ง

กายหรือไม่ 
 

2.สังเกตนัก เรียนทุกคน
ปฏิบัติเต็มความสามารถ
อย่างถู กต้องตามและ มี

ความสนุกสนานหรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น

ฝึกปฏิบัติ 
(10-15 นาที) 

1.ครูแจกใบความรู้เรื่องการใช้มือผลัก/การปะทะ

และวิ่งหลบหลีก 
2.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการใช้มือผลัก (Hand-
Off) 

การใช้มือผลัก (Hand-Off) มี 2 ลักษณะ คือ  
 1.การผลักผู้ที่เข้าจับสูง  
 2.การผลักผู้ที่เข้าจับต้่าตามระดับปกติ  

                              
 

 
 
             ใส่รูปเข้าสูง2 

 
 

 
 
 

                
                     

 
 
               ใส่รูประดับปกติ3 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

 

3.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการปะทะและวิ่งหลบ

หลีก 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
4.แบ่งนักเรียนออกเป็น 5  กลุ่มๆ ละ 6 คน ให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกตามที่ครูอธิบายและสาธิต 
หลังจ ากนั้น ครูให้ นักเรียนแ ต่ละกลุ่ม ออกมา

ปฏิบัติทักษะการใช้มือผลัก และการปะทะและวิ่ง
หลบหลีก ทักษะละ 5 ครั้ง โดยจะต้องปฏิบัติ
ทักษะให้ได้อย่างน้อย 3 ครั้ง โดยลูกไม่หล่น และ

หนีจากการจับได้ หากท้าได้ถูกต้อง รวดเร็วจะได้
พักก่อน ส่วนกลุ่มที่ท้าได้ช้าสุดจะต้องฝึกทักษะ

เพ่ิม  
 
                 

 
               

 
       
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
สังเกตการช่วยเหลือกัน

ภายในกลุ่มเพ่ือให้ทุกคน
ในกลุ่ มสา มา รถปฏิ บั ติ

ทักษะไ ด้ถูกต้องหรือไ ม่
  



112 
 

 

ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

4.ขั้นน าไปใช ้

(20-25 นาที) 

1.ครูแบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 5 คน แข่งขัน

กันปฏิบัติทักษะการใช้มือผลัก โดยให้นักเรียนสอง
กลุ่มจับคู่กัน แล้วยืนแถวเป็นหน้ากระดานหันหน้า
เข้าหากัน ในการปฏิบัติให้ฝุายใดฝุายหนึ่งเป็นผู้

เริ่มปฏิบัติก่อน และอีกฝุายหนึ่งเป็นฝุายปูองกัน
โดยการจับไม่ให้ฝุายที่ปฏิบัติน้าลูกรักบี้ไปวางที่
กรวยได้ ซ่ึงกลุ่มที่เป็นฝุายปฏิบัติจะต้องน้าลูกรักบี้

เข้าไปวางที่กรวยซ่ึงในการปฏิบัติจะต้องใช้ทักษะ
การใช้มือผลักในการหลีกหนีฝุายตรงข้าม กลุ่ม

ไหนปฏิบัติเสร็จก่อนเป็นฝุายชนะโดยครูสังเกตการ
ปฏิบัติของนักเรียนว่าปฏิบัติได้ถูกต้องหรือไม่ การ
ช่วยเหลือเพ่ือในกลุ่ม และเม่ือมีกลุ่มชนะครูสังเกต

การแสดงความยินดีของเพ่ือนๆ และการแสดงการ
ขอบคุณเพ่ือนกลุ่มอ่ืน ของกลุ่มที่ชนะ 

 
 
 

                
 

 
                   ใส่รูปการแข่งขันการผลัก5 
 

2.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 
เท่าๆ กันเพ่ือแบ่งทีมเล่นรักบี้ฟุตบอลโดยใช้ทักษะ

ที่เรียนมา 
 2.1 ครูให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มแข่งขันรักบี้
ฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทของการเล่นรักบี้

ฟุตบอลโดยใช้ทักษะที่เรียนมา (นักเรียนได้แข่งขัน
และเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลตามกฎ กติกา  

1.สังเกตการปฏิบัติทักษะ

ของนักเรียน การยอมรับ
ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ

ยิน ยอมปรั บปรุ งแก้ ไข
ข้ อ บ ก พ ร่ อ ง ต า ม
ค้าแนะน้าของสมาชิกใน

กลุ่ม 
 

2.นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ทักษะการใช้มือผลัก และ
กา รปะทะและ วิ่งหลบ

หลีกได้หรือไม่ 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

3.สังเกตกา รแบ่งหน้า ที่
รั บผิ ด ชอบ ในที มขอ ง

นักเรียนและการปฏิบัติ
หน้าที่ตามที่ เพ่ือนๆ ใน
กลุ่มได้มอบหมาย 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

 

มารยาทซ่ึงเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคมในการ

แข่งขันกีฬาเป็นการส่งเสริมความมีน้้าใจด้านรู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย และความสามัคคี 

 

5.ขั้นสรปุและ
สุขปฏ ิบตัิ 

(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 
 

 
 

 
 
 

 
 

2.ให้ตัวแทนนักเรียนออกมาน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
3.ครูให้นักเรียนอธิบายสรุปเรื่องทักษะการใช้มือ
ผลักและการปะทะและวิ่งหลบหลีก พร้อมทั้ ง

ชมเชยนั กเรียนที่ ปฏิบัติได้ถูกต้องและแนะน้ า
ข้อบกพร่องแก่นักเรียนที่ท้าไม่ถูกต้อง 
4.ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกพฤติกรรมเรื่องความมี

น้้าใจนักกีฬาของการเล่นทีมในวันนี้ 
5.ครูให้นัก เรียนท้า ควา มสะ อาดร่างกายและ

เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

1.สังเกตว่านักเรียนคลาย
อุ่น โดยกา รยื ด เหยี ยด
กล้ า ม เ นื้ อ ไ ด้ ห รื อ ไ ม่

นักเรียนได้ปฏิบัติทักษะ
พ้ืน ฐา นขอ ง กีฬ า รั ก บี้
ฟุตบอล 

 
2.นักเรียนมีความรู้ความ

เข้ าใจทั กษะการ ใช้ มือ
ผลักและการปะทะและ
การวิ่งหลบหลีกหรือไม่ 

 
3.สังเกตกา รปฏิบัติของ

นัก เรี ยนใน เรื่ องน้้ า ใ จ
นักกีฬา 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 6 
การ เตะลูกร ักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  1 ขั้ น

เตรียม/ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป  

 
  
 

 
 

 
 
 

 
2.ส้ารวจจ้านวน ความสะอาด สุขภาพ และเครื่อง

แต่งกายของนัก เรียนทุกคนในกลุ่มเพ่ือเตรียม
ความพร้อม และความปลอดภัยในการเรียน 
3.แบ่งกลุ่มนัก เรียน 5 กลุ่มตามแถว แล้วให้

ตัวแทนนักเรียนออกมาน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 10 
ท่า 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
การสังเกตว่านักเรียนทุก

คนได้อบอุ่นร่างกายด้วย
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
หรือไม่และปฏิบัติถูกต้อง

หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  2 ขั้ น

เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10 นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
2.ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 
โดยที่ครูผู้สอนให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆไปตามกรวย

ที่ต้ังไว้ เม่ือวิ่งไปถึงกรวย ให้นักเรียนปฏิบัติตามที่
ครูได้ต้ังไว้ คือ กรวยที่ 1 กระโดดตบ กรวยที่ 2 

ดันพ้ืน กรวยที่ 3     ซิทอัพ กรวยที่ 4 ลุก-นั่ง 
และกรวยที่ 5 ฝึกสปีดด้วยความเร็ว  
 

 
 

                             ใส่รูป1 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
1.สังเกตว่านักเรียนทุกคน
ไ ด้ออ ก ก้า ลั งกา ย เ พ่ื อ

พัฒนา สมรรถภาพทา ง
กายหรือไม่ 

 
2.สังเกตนัก เรียนทุกคน
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็ม

คว า ม ส า ม า ร ถ อ ย่ า ง
ถูกต้องตามกฎกติกาและ

มีความสนุกสนาน 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น

ฝึกปฏิบัติ 
(10-15 นาที) 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

1.ครูแจกใบความรู้เรื่องการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 

2.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ การ เตะลกู 
 1 การ เตะลกูลอย (The Punt Kick) 
 2 การ เตะลกูพรอ้ม (The Drop Kick) 

 3 การ เตะลกูวางบนพื้น (The Place 
Kick) 
 

 
 

                
   ใส่รูปการ เตะลูกลอย2 
 

 
 

 
 
 

 
 

   ใส่รูปการ เตะลูกพรอ้ม3 
 
 

 
 

 
 
 

   ใส่รูปการ เตะลูก 
 

1.นักเรียนมีความรู้ความ

เข้าใจในการเตะลูก-รับ
ลูกรักบี้ฟุตบอล 
2.นักเรียนได้ปฏิบัติทักษะ

พ้ืนฐานของกีฬารักบี้
ฟุตบอล 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

 

3.แบ่งนักเรียนออกเป็น 5  กลุ่มๆ ละ 6 คน ให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกตามที่ครูอธิบายและสาธิต 
จากนั้นครู ก้าหนดให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มฝึก
ปฏิบัติทักษะการเตะลูกลอย การเตะลูกพร้อม 

และการเตะลูกวางบนพ้ืน ทักษะละ 5 ครั้ง โดย
ปฏิบัติให้ได้อย่างน้อยทักษะละ 3 ครั้ง หลังจาก
นั้นครูให้นักเรียนทุกลุ่ม ออกมาปฏิบัติทักษะ โดย

สมาชิกในกลุ่มจับคู่กันปฏิบัติทีละ คู่โดยให้ยืนหัน
หน้าเข้าหากัน ระยะห่างกัน 5 เมตร ให้ปฏิบัติ

ทักษะการรับลูก –เตะลูกรักบี้  โดยคนที่เตะ ให้
เตะลูกรักบี้ตรงกับคนรับ ส่วนคนที่รับลูกเตะก็ต้อง
รับให้ได้ แล้วเตะลูกรักบี้กลับไปมาจนครบจ้านวน

ครั้ง กลุ่มไหนปฏิบัติทักษะได้คะแนนสูงสุดเป็น
กลุ่มชนะ ส่วนกลุ่มที่มีคะแนนน้อยที่สุดจะต้องฝึก

ปฏิบัติทักษะเพ่ิมเติม โดยครูสังเกตการช่วยเหลือ
เพ่ือนๆ ของกลุ่มอ่ืนๆ 
 

 
 

 
                 ใส่รูป 
 

 
 

      
 
 

 
 

1.สังเกตการช่วยเหลือกัน

ภายในกลุ่มเพ่ือให้ทุกคน
ในกลุ่มสามารถปฏิบัติ
ทักษะได้ตามเกณฑ์ที่ครู

ก้าหนด 
 
2.สัง เกตทุ กคน ในกลุ่ ม

สามารถปฏิบัติทักษะการ
เตะลูกลอย กา รเตะลู ก

พร้อม และการเตะลูกวาง
บนพ้ืนได้หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

4.ขั้นน าไปใช ้

(20-25 นาที) 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

1.ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันปฏิบัติทักษะการ

เตะ 
ลูกลอย การเตะลูกพร้อม และการเตะลูกวางบน
พ้ืน ดังนี้ 

 1.1 การ เตะลูกลอย โดยให้แบ่งกลุ่ม 2 
กลุ่มๆ ละ 15 คน แบ่งเป็น 2 ฝั่ง แต่ละคนยืนจุด
ใดก็ได้ให้อยู่ภายในฝั่งของตนเอง ให้เตะลูกลอยไป

ยังฝั่งตรงข้าม ถ้าฝุายตรงข้ามรับลูกจากการเตะ
ลูกลอยไม่ได้ ก็ให้ออกจากการแข่งขัน ผู้ เล่นฝุาย

ไหนเหลือผู้เล่นในสนามมากที่สุดจะเป็นฝุายชนะ 
โดยครูสังเกตการปฏิบัติทักษะของนักเรียน และ
สังเกตการแสดงความยินดีต่อเพ่ือนที่ได้รับชัยชนะ 

 
 

 
                        ใส่รูป5 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

1.สังเกตนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะของการเตะ
ลูกลอยได้หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

  1.2 การ เตะลูกพร ้อม โดยให้แบ่งกลุ่ม 2 

กลุ่มๆ ละ 15 คน แบ่งเป็น 2 ฝั่ง แต่ละคนยืนจุด
ใดก็ได้ให้อยู่ภายในฝั่งของตนเอง ให้เตะลูกพร้อม
ไปยังฝั่งตรงข้าม ถ้าฝุายไหนเตะลูกพร้อมไม่ถึงเขต

ของฝุายตรงข้ามก็ให้ออกจากการแข่งขัน ผู้ เล่น
ฝุายไหนเหลือผู้เล่นในสนามมากที่สุดจะเป็นฝุาย
ชนะ ครูสังเกตการปฏิบัติทักษะของนักเรียน และ

สังเกตการแสดงความยินดีต่อเพ่ือนที่ได้รับชัยชนะ 
 

 
 
 

                            ใส่รูป6 
 

 
 
 

 
 

 1.3 การ เต ะลูก วางบนพื้ น  โ ดยให้
แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 15 คน ให้แข่งเตะลูกวาง
บนพ้ืนให้เข้าประตูรักบี้ฟุตบอล หรือเตะข้ามคาน

ที่อยู่ระหว่างเสา ทั้งสองที่เป็นรูป ตัว H ระยะ
ระหว่างประตูกับจุดเตะ 10 เมตร ทีมไหนท้าการ

เตะลูกวางบนพ้ืนได้มากที่สุดภายในเวลาที่ ก้าหนด 
จะเป็นฝุายชนะ ครูสังเกตการปฏิบัติทักษะของ
นักเรียน และสังเกตการแสดงความยินดีต่อเพ่ือน

ที่ได้รับชัยชนะ 
 

2.สังเกตนักเรียนสามารถ

ปฏิบัติทักษะของการเตะ
ลูกพร้อมได้หรือไม่ 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

3.สังเกตนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะของการเตะ
ลูกวางบนพ้ืนได้หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

 

 

                ใส่รูป7 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

5.ขั้นสรปุและ
สุขปฏ ิบตัิ 

(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 
 

 
 
 

 
 
 

2.ให้ ตั วแทนนั ก เรี ยนออกมา น้ า ยื ด เหยี ย ด
กล้ามเนื้อ 

3.ครูอธิบายสรุปเรื่องทักษะการเตะลูกลอย การ
เตะลูกพร้อม และการเตะลูกวางบนพ้ืน พร้อมทั้ง
ชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูก ต้องและแนะน้ า

ข้อบกพร่องแก่นักเรียนที่ท้าไม่ถูกต้อง 
4.ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกพฤติกรรมเรื่องความ

มีน้้าใจนักกีฬาของการเล่นทีมในวันนี้ 
5.ครูให้ นักเรี ยนท้ าควา มสะอาดร่ างกา ยและ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

1.สังเกตว่านักเรียนคลาย
อุ่นโดยการยืดเหยียด

กล้ามเนื้อได้หรือไม่ 
นักเรียนได้ปฏิบัติทักษะ
พ้ืนฐานของกีฬารักบี้

ฟุตบอลหรือไม่ 
 
2.นักเรียนมีความรู้ความ

เข้าใจทักษะการเตะลู ก
ลอย กา รเตะ ลูกพร้ อม 

และการเตะลูกวางบนพ้ืน
หรือไม่ 
 

3.สังเกตกา รปฏิบั ติของ
นัก เรี ยน ใน เรื่ อ งน้้ า ใ จ

นักกีฬา 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 7-8 
รายวิชารักบี้ฟุตบอล                ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เรื่อง การจับโดยสมบูรณ์ (Tackles)                     เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1: เข้าใจทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกก้าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ้าอย่าง

สม้่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรีภาพของการกีฬา 

1.สาระส้าคัญ 
 การจับโดยสมบูรณ์หรือที่เรียกกันง่ายๆ ว่าการแท็คเก้ิล (Tackles) เป็นการวิ่งเข้าหาฝุายตรง
ข้ามที่ถือลูกบอลอยู่ เพ่ือเป็นการหยุดลูกบอล (Stopping The Ball) โดยใช้แขนกอดรัดหรือพุ่งตัวเข้า

กอดคู่ต่อสู้ เพ่ือไม่ให้สามารถเคลื่อนที่ต่อไปได้ และให้ล้มลงกับพ้ืนสนาม ซ่ึงการแท็คเก้ิลนี้ เป็นพ้ืนฐาน
ที่ต้องอาศัยทักษะ ในการเล่นและต้องมีการฝึกที่ถูกต้องและหลักการที่ถูกวิธี ซ่ึงจะสามารถลดการ

บาดเจ็บจากการเล่นและการแข่งขันได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 อธิบายทักษะพ้ืนฐานในการจับโดยสมบูรณ์ (Tackles) ได้ถูกต้อง       

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 มีทักษะพ้ืนฐานในการจับโดยสมบูรณ์ (Tackles)       
 3.2 การฝึกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้ฟุตบอล 

4. อุปกรณ์ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 นาฬิกา 

 4.2 นกหวีด 
 4.3 ลูกรักบี้ฟุตบอล 
 4.3 กรวย 

 4.4 ใบความรู้เรื่องการจับโดยสมบูรณ์      
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 7 
การจับโดยสมบูรณ์ (Tackles)        

 

ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  1 ขั้ น

เ ต รี ย ม / ขั้ น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดัง

รูป  
 
  

 
 

 
 
 

 
2.ส้ารวจจ้านวน ความสะอาด สุขภาพ และ

เครื่องแต่งกายของนักเรียนทุกคนในกลุ่มเพ่ือ
เตรียมความพร้อม และความปลอดภัยในการ
เรียน 

3.แบ่งกลุ่มนักเรียน 5 กลุ่มตามแถว แล้วให้
ตัวแทนนักเรียนออกมาน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

10 ท่า 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
การสังเกตว่านักเรียนทุกคน

ได้อบอุ่นร่างกายด้วยการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อหรือไม่และ
ปฏิบัติถูกต้องหรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  2 ขั้ น

เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สมรรถภาพทาง
ก า ย  ( 5-10 

นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดัง

รูป 
 
 

 
 
 

 
 

 
2.ให้นั กเรียนแบ่ งกลุ่ม  5 กลุ่มๆ ละ 6 คน 
กระโดดข้ามกรวย การปฏิบัติโดยเท้าทั้งสองข้าง

ชิดติดกันและให้แต่ละกลุ่มกระโดดข้ามกรวยที่
วางเรียงอยู่จนถึงกรวยสุดท้าย จากนั้นให้วิ่ง

กลับไปต่อหลังเพ่ือนในกลุ่ม โดยปฏิบัติให้ครบ
ทุกคน ครูสังเกตการปฏิบัติของนักเรียนว่าได้
ปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถหรือไม่  

 
 

 
                            ใส่รูป1 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
1.สังเกตว่านักเรียนทุกคน
ได้ออกก้าลังกายเพ่ือพัฒนา

สมรรถภาพทางกายหรือไม่ 
 

2.สั ง เกตนั ก เรี ยนทุ กค น
ปฏิ บัติ กิจ กร รมอย่ าง เต็ม
ความสามารถ ถูกต้องตาม

ก ฎ ก ติ ก า แ ล ะ มี ค ว า ม
สนุกสนาน 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเร ียนร ู้ 

3.ขั้นอธิบาย/

ขั้นฝึกปฏิบัติ 
(10-15 นาที) 

1.ครูแจ กใบควา มรู้ เ รื่องการ จับโดยสมบูร ณ์ 

(Tackles) 
2.ครู อธิบ า ยและสา ธิ ตกา รจั บ โดยสมบู ร ณ์ 
(Tackles) 

       2.1. การจับด้านข้าง (side On 
Trackle) 
       2.2. การจบัด้านหนา้ (Front Tackle 

or Head On Tackle)      
 

 
 
 

              ใส่รูปจับด้านข้าง2 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
                       ใส่รูปจับด้านหน้า3 

 
 

1.นักเรียนอธิบ ายการจั บ   

โ ด ย ส มบู ร ณ์ ไ ด้ถู ก ต้ อ ง
หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเร ียนร ู้ 

 

3.แบ่งนักเรียนออกเป็น 5  กลุ่มๆ ละ 6 คน ให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกตามที่ครูอธิบายและสาธิต 
โดยครูก้าหนดให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มฝึกปฏิบัติ
ทักษะการจับโดยสมบูรณ์ 5 ครั้ง โดยปฏิบัติให้

ได้อย่างน้อยทักษะละ 3 ครั้ง หลังจากนั้นครูให้
นักเรียนทุกกลุ่มออกมาปฏิบัติทักษะ โดยออกมา
ทีละคู่ จนครบทุกคู่ กลุ่มไหนปฏิบัติทักษะได้

คะแนนสูงสุดเป็นกลุ่มชนะ  ส่วนกลุ่มที่มีคะแนน
น้อยที่สุดจะต้องฝึกปฏิบัติทักษะเพ่ิมเติม โดยครู

สังเกตการณ์ช่วยเหลือของเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ การ
แสดงความยินดีต่อกลุ่มผู้ชนะ และการแสดงการ
ขอบคุณ 

                              
 

 
                                  ใส่รูป4 

 

 
 

 
 

2.นักเรียนสามา รถปฏิบั ติ

ทักษะการจับโดยสมบูร ณ์ 
ของ กีฬ า รั กบี้ ฟุตบอล ไ ด้
ถูกต้องหรือไม่ 

 
3.นักเรียนสามา รถปฏิบั ติ
ทักษะพ้ืนฐานของกีฬารักบี้

ฟุตบอลได้ถูกต้องหรือไม่ 

4.ขั้นน าไปใช ้
(20-25 นาที) 

1.ครูแบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 5 คน โดยให้
นักเรียนสองกลุ่มจับคู่กันแข่งขันกันปฏิบัติทักษะ

การจับโดยสมบูรณ์ โดยทั้งสองกลุ่มกลุ่มยืนเป็น
หน้ากระดานหันหน้าเข้าหาฝุายตรงข้าม โดยยืน

ห่างกัน 5 เมตร ในการปฏิบัติให้ฝุายหนึ่งเป็นผู้
เล่นโดยให้ถือลูกรักบี้ฟุตบอล แล้วพยายามวิ่งน้า
ลูกไปวางที่กรวยที่ก้าหนด 

1.สั ง เกตกา ร ร่ วมปฏิ บั ติ
กิจกรรมของนักเรียน การ

ยอมรั บผลกา รประ เ มิ น
ความสามารถและยินยอม

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ตามค้าแนะน้าของสมาชิก
ในกลุ่ม 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเร ียนร ู้ 

 โดยมีอีกฝุายเป็นผู้ปูองกันด้วยการจับโดย

สมบูรณ์ (Tackles) ไม่ให้อีกฝุายน้าลูกไปวางที่
กรวยได้ ส่วนฝุายรุกใครสามารถหนีการปูองกัน
และน้าลูกไปวางได้และได้คะแนนมากที่สุดเป็น

ฝุายชนะโดยที่ครูสังเกตการปฏิบัติของนักเรียน  
และสังเกตการแสดงความยินดีของเพ่ือนๆ ต่อ
กลุ่มที่ชนะ และการแสดงความขอบคุณของผู้

ชนะ 
 

                              
  ใส่รูป5 
 

 
 

 
 
 

2.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 
เท่าๆ กันเ พ่ือแบ่งทีม เล่นรักบี้ฟุตบอลโดยใช้

ทักษะที่เรียนมา 
 2.1 ครูให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มแข่งขัน
รักบี้ฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทของการเล่น

รักบี้ฟุตบอลโดยใช้ทักษะที่เรียนมา (นักเรียนได้
แข่งขันและเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลตามกฎ กติกา 

มารยาทซ่ึงเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคมในการ
แข่งขันกีฬาเป็นการส่งเสริมความมีน้้าใจด้านรู้
แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และความสามัคคี) 

 
 

1.สั ง เกตกา รแบ่ งหน้ า ที่

รั บ ผิ ด ช อ บ ใ น ที ม ข อ ง
นัก เรี ยนและ กา รปฏิ บั ติ
หน้าที่ตามที่เพ่ือนๆ ในกลุ่ม

ได้มอบหมาย 
 
2.นักเรียนสามา รถปฏิบั ติ

ทักษะการจับโดยสมบูรณ์ได้
หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน การประเมินผลการเร ียนร ู้ 

5.ขั้นสรปุและ

สุขปฏ ิบตัิ 
(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

2.ให้ ตั วแทนนั ก เรียนออกมา น้ า ยืด เหยี ยด
กล้ามเนื้อ 

3.ครูอธิ บายสรุปเรื่องทักษะ การการจั บโดย
สมบูรณ์ (Tackles) การจับด้านข้าง และการจับ
ด้านหน้า พร้อมทั้งชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้

ถูกต้องและแนะน้าข้อบกพร่องแก่นักเรียนที่ท้า
ไม่ถูกต้อง 

4.ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกพฤติกรรมเรื่องความ
มีน้้าใจนักกีฬาของการเล่นทีมในวันนี้ 
5.ครูให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายและ

เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 
 

1.สังเกตว่ านักเรี ยนคลา ย

อุ่น โ ด ย ก า ร ยื ด เ ห ยี ย ด
กล้ามเนื้อได้หรือไม่นักเรียน
ได้ปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของ

กีฬารักบี้ฟุตบอล 
 
2.นัก เรี ยน มีควา มรู้ คว า ม

เ ข้ า ใ จ ทั ก ษ ะ ก า ร จั บ         
โ ด ย ส ม บู ร ณ์  ( Tackles)  

หรือไม่ 
 
3.สั ง เกตกา รปฏิ บั ติขอ ง

นั ก เ รี ย น ใ น เ รื่ อ งน้้ า ใ จ
นักกีฬา 
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แผนการจัดการ เร ียนร ู้ที่ 8 
การจับโดยสมบูรณ์ (Tackles)        

 

ขั้นตอนการ
ด าเนินกจิกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  1 ขั้ น

เ ต รี ย ม / ขั้ น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป  

 
  
 

 
 

 
 
 

 
2.ส้ารวจจ้านวน ความสะอาด สุขภาพ และเครื่อง

แต่งกายของนักเรียนทุกคนในกลุ่มเพ่ือเตรียมความ
พร้อม และความปลอดภัยในการเรียน 
3.แบ่งกลุ่มนักเรียน 5 กลุ่มตามแถว แล้วให้ตัวแทน

นักเรียนออกมาน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 10 ท่า 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
การสังเกตว่านักเรียนทุก

คนได้อบอุ่นร่างกายด้วย
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
หรือไม่และปฏิบัติถูกต้อง

หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกจิกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

ขั้ น ที่  2 ขั้ น

เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สมรรถภาพทาง
ก า ย  ( 5-10 

นาที) 

1.นักเรียนเข้าแถวตอนลึก แบ่งเป็น 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
2.ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน โดย
ที่ครูผู้สอนให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆไปตามกรวยที่ ต้ังไว้ 

เม่ือวิ่งไปถึงกรวย ให้นักเรียนปฏิบัติตามที่ครูได้ต้ังไว้ 
คือ กรวยที่ 1 กระโดดตบ กรวยที่ 2 ดันพ้ืน กรวยที่ 

3 ซิทอัพ กรวยที่ 4 ลุก-นั่ง และกรวยที่ 5 ฝึกสปีด
ด้วยความเร็ว  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
                             ใส่รูป1 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
1.สังเกตว่า นักเรี ยนทุ ก
คนได้ออกก้าลังกายเพ่ือ

พัฒนา สมร รถภา พทา ง
กายหรือไม่ 

 
2.สังเกตนักเรียนทุกคน
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็ม

คว า มส า มา ร ถอ ย่ า ง
ถูกต้องตามกฎกติกาและ

มีความสนุกสนาน 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกจิกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

3.ขั้นอธิบาย/

ขั้นฝึกปฏิบัติ 
(10-15 นาที) 

1.ครู แ จ กใบค วา มรู้ เ รื่ อ ง กา ร จั บ โดย สมบู ร ณ์ 

(Tackles) 
2.ครูอธิบายและสาธิตวิธี การจับโดยสมบูรณ์ 
(Tackles) 

        2.1. การจบัด้านหลัง (Tackle From 
Behind or Rear Tackles) 
        2.2. การโอบจบัหรอืจับสูง (The High or 

Smother Tackle) 
 

 
 
         

            ใส่รูปการจับด้านหลัง2 
 

 
 
 

 
              

 
               ใส่รูปการโอบหรือจับสูง 
 

 
3.แบ่งนักเรียนออกเป็น 5  กลุ่มๆ ละ 6 คน ให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกตามที่ครูอธิบายและสาธิ ต 
จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาปฏิบัติโดยให้
ออกมาทีละคู่ปฏิบัติจนครบทุกคู่ คู่ละ 5 ครั้ง โดย

จะต้องปฏิบัติทักษะให้ได้อย่างน้อย 3 ครั้ง กลุ่มไหน
ปฏิบัติทักษะได้คะแนนสูงสุดจะได้ 

1.นักเรียนมีความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องการจับโดย
สมบูรณ์ของรักบี้ฟุตบอล 
 

2.นั ก เ รี ย น ไ ด้ ป ฏิ บั ติ
ทั ก ษ ะ ก า ร จั บ โ ด ย
สมบูรณ์ได้ถูกต้องหรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกจิกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

 

รับค้าชมเชย ส่วนกลุ่มที่มีคะแนนน้อยที่สุดจะต้องฝึก

ปฏิบัติทักษะเพ่ิมเติม โดยครูสังเกตการช่วยเหลือ
เพ่ือนๆ ในกลุ่ม และเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน 
 

 
 
 

 
 

 
     
 

 
         

 

 

4.ขั้นน าไปใช ้
(20-25 นาที) 

1.ครูแบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 5 คน โดยให้
นักเรียนสองกลุ่มจับคู่กัน แข่งขันกันปฏิบัติทักษะการ
จับโดยสมบู รณ์ โดยทั้งสองกลุ่มกลุ่ มยืนเป็นหน้ า

กระดานหันหน้าเข้าหาฝุายตรงข้าม โดยยืนห่างกัน 5 
เมตร ในการปฏิบัติให้ฝุายหนึ่งเป็นผู้เล่นโดยให้ถือลูก

รักบี้ฟุตบอล แล้วพยายามวิ่งน้าลูกไปวางที่กรวยที่
ก้าหนด โดยมีอีกฝุายเป็นผู้ปูองกันด้วยการจับโดย
สมบูรณ์ (Tackles) ไม่ให้อีกฝุายน้าลูกไปวางที่กรวย

ได้ ส่วนฝุายรุกใครสามารถหนีการปูองกันและน้าลูก
ไปวางได้และได้คะแนนมากที่สุดเป็นฝุายชนะ โดยที่

ครูสังเกตการปฏิบัติของนักเรียน  และสังเกตการ
แสดงความยินดีของเพ่ือนๆ ต่อกลุ่มที่ ชนะ และการ
แสดงความขอบคุณของผู้ชนะ 

1.สังเกตการร่วมปฏิบั ติ
กิจ กร รมของนั ก เรี ยน 
ก า ร ย อ ม รั บ ผ ล ก า ร

ประเ มินความสา มารถ
และยินยอมปรับปรุงไข

ข้ อ บ ก พ ร่ อ ง ต า ม
ค้าแนะน้าของสมาชิกใน
กลุ่ม 

 
2.นักเรียนสามารถปฏิบัติ

ทักษะการจับโดย
สมบูรณ์ได้หรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกจิกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

  

 
                         ใส่รูป5 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

2.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มๆละ เท่าๆ 
กันเพ่ือแบ่งทีมเล่นรักบี้ฟุตบอลโดยใช้ทักษะที่เรียนมา 

 2.1 ครูให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มแข่งขันรักบี้
ฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทของการเล่นรักบี้
ฟุตบอลโดยใช้ทักษะที่เรียนมา (นักเรียนได้แข่งขัน

และเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทซ่ึง
เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคมในการแข่งขันกีฬาเป็น

การส่งเสริมความมีน้้าใจด้านรู้แพ้ รู้ชนะ  รู้อภัย และ
ความสามัคคี 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ทักษะพ้ืนฐานของรักบี้
ฟุตบอลถูกต้องหรือไม่ 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินกจิกรรม 

การจัดการ เร ียนการสอน 
การประเมินผลการ

เร ียนร ู้ 

5.ขั้นสรปุและ

สุขปฏ ิบตัิ 
(5-10 นาที) 

1.ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ดังรูป 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
2.ให้ตัวแทนนักเรียนออกมาน้ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

3.ครูอธิบา ยสรุ ปเรื่องทักษะกา รจั บโดยสมบูร ณ์ 
พร้อมทั้ งชมเชยนั กเรียนที่ ปฏิ บัติไ ด้ถู กต้องและ

แนะน้าข้อบกพร่องแก่นักเรียนที่ท้าไม่ถูกต้อง 
4.ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกพฤติกรรมเรื่องความมี
น้้าใจนักกีฬาของการเล่นทีมในวันนี้ 

5.ครูให้นักเรียนท้าความสะอาดร่างกายและเปลี่ยน
เครื่องแต่งกาย 

 

1.สังเกตว่านักเรียนคลาย

อุ่นโดยการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อได้หรือไม่
นักเรียนได้ปฏิบัติทักษะ

พ้ืนฐานของกีฬารักบี้
ฟุตบอล 
 

2.นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจทักษะการจับโดย

สมบูรณ์หรือไม่ 
 
3.สังเกตการปฏิบัติของ

นักเรียนในเรื่องน้้าใจ
นักกีฬา 
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ใบความร ู้ที่ 1 
ประวัติความเป็นมาของกีฬาร ักบี้ฟุตบอล 

กีฬารักบี้ฟุตบอล หรือเรียกสั้น ๆ ว่า รักบี้  หรือเรียกกันเล่น ๆ ว่า กีฬาลูกหน้าเลี้ยบ 
ก่อก้าเนิดครั้งแรกที่ประเทศ อังกฤษ เช่นเดียวกับกีฬาสากลหลายต่อหลายชนิด เล่ากันว่าโรงเรียนใน

ประเทศอังกฤษ นิยมเล่นรักบี้ฟุตบอลเพราะถือว่าเป็นกีฬาที่มีชื่อเสียงและฝึกฝนให้เป็นสุ ภาพบุรุษ 
รักบี้ก่อก้าเนิดครั้งแรกในราวปี ค.ศ.1823 ที่โรงเรียน Rugby School โดยมีพัฒนาการจากกีฬา
ฟุตบอล กล่าวคือ มีนักเรียนคนหนึ่งชื่อ William Webb Ellis ในขณะที่แข่งขันฟุตบอล เขาได้เตะ

ฟุตบอลกระดอนผิด เขาจึงก้มเก็บด้วยมือ และอุ้มพาลูกวิ่งไปยังเส้นประตูฝุายตรงข้าม เม่ือข่าวการ
เล่นฟุตบอลแบบประหลาดของนาย Ellis ได้แพร่กระจายไปยังนักเรียนโรงเรียนต่าง ๆ ในเกาะอังกฤษ 

ท้าให้เกิดการคิดเกมใหม่เกิดขึ้น คือ รักบี้ฟุตบอล โดยนักเรียนของ Cambridge ได้มีความสนใจเป็น
พิเศษ และทดลองเล่น และมีการแข่งขันระหว่างชั้นขึ้น และเม่ือปี ค.ศ. 1848 กติกากีฬารักบี้ฟุตบอล
ฉบับแรกจึงเกิดขึ้น อนุสาวรีย์ของ William Webb Ellis ที่โรงเรียน Rugby School ที่ประเทศ

อังกฤษ 
ปัจจุบันกีฬารักบี้ฟุตบอลมีประเทศทั่วโลกเล่นกีฬาประเภทนี้อยู่ถึง 94 ประเทศ มีหน่วยงาน

ที่รับผิดชอบกีฬารักบี้ฟุตบอลระดับนานาชาติชื่อว่า International Rugby Board หรือ IRB ทุก ๆ 4 
ปี จะมีการจัดการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลชิงแชมป์โลก ในปี 2003 ได้จัดที่ประเทศออสเตรเลีย เรียกการ
แข่งขันว่า รักบี้เวิล์ดคัพ 2003 ประเทศที่เป็นแชมป์โลก คือ ประเทศอังกฤษ ซ่ึงถือเป็นแชมป์โลกครั้ง

แรกของอังกฤษ เพราะส่วนใหญ่ประเทศที่ได้แชมป์มักจะอยู่ในเขตซีกโลกตอนใต้  
  
ร ักบี้ฟุตบอลในประเทศไทย 

เริ่มต้นด้วยชาวยุโรปโดยเฉพาะชาวอังกฤษที่ เข้ามาท้าการค้าหรือเข้ามาเป็นครูในโรงเรียน
ของรัฐ ได้น้ารักบี้เข้ามาเล่น โดยใช้สถานที่เล่นคือทุ่งพระสุเมรุ (ท้องสนามหลวงปัจจุบัน) ต่อมาปี 

2444 พระพุทธเจ้าหลวงได้ให้ใช้ที่ดินว่างเปล่าที่ทุ่งสระปทุมวันเป็นที่เล่นกีฬา ของชาวต่างชาติที่อยู่ใน
เมืองไทย โดยใช้ชื่อว่า “ราชกรีฑาสโมสร” เกิดเป็นสโมสรกีฬาหลายชนิดมาถึงปี 2452 มีการเล่นรักบี้
อย่างจริงจัง ทุกวันเสาร์โดยขั้นแรกเป็นการเล่นกันเองระหว่างต่างชาติล้วนๆหลังจากนั้นคน  ไทยที่ไป

ศึกษายังประเทศอังกฤษและเล่นรักบี้ที่นั่นเม่ือกลับมาเมืองไทยได้ เข้าร่วมเล่นเรื่อยมา ครั้นต่อมาเม่ือ
มีจ้านวนคนไทยและที่ไม่ใช่คนอังกฤษเล่นมากขึ้น ได้รวมตัวกันต้ังเป็นทีมแข่งขัน กันเอง 3 ทีม คือ

อังกฤษ สก๊อตแลนด์ และทีมรวมจากหลาย ๆ ชาติรวมทั้งคนไทย ชิงถ้วย HAMSAIRS ปี พ.ศ.2454 มี
การเริ่มเล่นครั้ง แรกที่ราชกรีฑาสโมสร Royal Bangkok Sport Club โดย 

กลุ่มสมาชิกของสโมสร ซ่ึงเป็นชาวอังกฤษและชาวยุโรปที่เคยเล่นรักบี้ฟุตบอลมาก่อน และยัง

จัดให้มีการแข่งขันชิงถ้วย Hampshine ระหว่างสมาชิกของราชกรีฑาเอง โดยมีชุดเข้าแข่งขัน 3 ทีม 



135 
 

 

คือ England, Scotland และ The Rest ปี พ.ศ.2463 คนไทยที่ได้ไปศึกษาที่ประเทศอังกฤษ และได้
เคยเล่นรักบี้ฟุตบอลเม่ือ กลับมาก็ได้ไปร่วมเล่นอยู่ที่ราชกรีฑาสโมสร ได้แก่ คุณล้วน ณ ระนอง ซ่ึงเคย

เล่นในทีมของ มหาวิทยาลัย Oxford และได้เสื้อสามารถ (Grey hound) หม่อมเจ้าศักสตาวัส จักร
พันธ์ หม่อมเจ้าประสพศรี จีระประวัติ พระสุทัศน์ พงศ์พิสุทธ์ิ และหม่อมเจ้าจันทร์จิรายุวัฒน์ รัชนี  ใน

ปีเดียวกันนี้ เองได้มีการแข่งขันระหว่างทีม Penang Sport Club กับทีม Royal Bangkok Sport 
Club ขึ้นเพ่ือชิงถ้วย Davy เป็นการแข่งขันแบบทีมเหย้าทีมเยือน โดยผลัดกันเป็นเจ้าภาพฝุายละปี  
ในราวปี พ.ศ. 2473 นักรักบี้ฟุตบอลที่เป็นคนไทยที่ไปศึกษา ณ ประเทศอังกฤษได้กลับมามากขึ้น ก็ได้

ช่วยกันวางรากฐานกีฬารักบี้ฟุตบอลให้แก่คนไทย และในปีเดียวกันก็ได้ มีการแข่งขันท้านองเดียวกับ 
Davy Club ขึ้น ระหว่างทีม Royal Bangkok Sport Club กับทีม Cercle Sport if Saigonais และ

ในระยะนี้ก็ได้มีทีมรักบี้ฟุตบอลที่เป็นคนไทย เช่น ทีมกรมไปรษณีย์ของพระสุทัศน์และทีมจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

ปี พ.ศ.2481 กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ์ จึงได้ริเริ่มก่อต้ังสมาคมรักบี้ฟุตบอล แห่งประเทศไทย

ขึ้น เพ่ือส่งเสริมกีฬาชนิดนี้ และได้มีการเรียกประชุมผู้สนใจเป็นครั้งแรกที่ราชกรีฑาสโมสร  ได้มีชาว
ต่างประเทศเข้าประชุมหลายท่าน ส่วนคนไทยก็มีผู้แทนของราชตฤณมัยสมาคม ผู้แทนกองทัพอากาศ 

และผู้แทนจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงได้แก่ นาย E.W. Dean หม่อมเจ้าจันทร์รัชนีหม่อมเจ้าประสพ
ศรี จีระประวัติ เป็นอากาศ ปี พ.ศ. 2486 ซ่ึงอยู่ในภาวะสงคราม สมาคมไม่อาจจัดการแข่งขัน
ประเภทสโมสรได้แต่สมาคมก็ไม่ได้หยุดนิ่ง โดยความร่วมมือของพระยาจินดารักษ์อธิบดีกรมพลศึกษา

ในสมัยนั้นได้จัดการแข่ง ขันรักบี้ฟุตบอลประเภทมหาวิทยาลัย (อุดมศึกษา) ขึ้น โดยชิงโล่ของสมาคม
รักบี้ฟุตบอล  ปี พ.ศ.2493 สมาคมรักบี้ฟุตบอลได้รับให้อยู่ในพระบรมราชูปถัมภ์  ต่อมาสมาคมรักบี้
ฟุตบอลแห่งประเทศไทยก็ได้จัดการแข่งขันมากขึ้นแต่ก็ยังจัด อยู่ เพียงภายในเขตกรุงเทพมหานคร

เท่านั้น ได้จัดการแข่งขันออกเป็นประเภทโรงเรียน ได้จัดการแข่งขันประเภทโรงเรียนชิงโล่ห์อุปนายก 
ซ่ึงตอนนั้นมีอยู่ 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนเทพศิรินทร์ เตรียมอุดมศึกษา  เตรียมธรรมศาสตร์โรงเรียน

เตรียมนายเรือ และยังมีการจัดแข่งขันประเภทอุดมศึกษาและประเภทสโมสร อีกด้วย  นอกจากนั้นยัง
ได้บรรจุวิชารักบี้ฟุตบอลไว้ในหลักสูตรของวิทยาลัย  พลศึกษาปี พ.ศ. 2494 สมาคมได้ส่งทีมรักบี้
ฟุตบอลของสมาคม T.R.U. ไปเล่นที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ การไปครั้งนี้ท้าให้ได้เรียนรู้ถึง

วิธีการเล่นรักบี้ฟุตบอลที่ดีเพ่ิมขึ้นอีกมาก ปี พ.ศ. 2497 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช ได้ทรงพระกรุณา โปรดเกล้าฯ พระราชทานด้วยวชิราลงกรณ์ ตามพระนามเจ้าฟูาวชิรา -    

ลงกรณ์เป็นรางวัลในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอลประเพณี ระหว่างทีมประเทศไทยกับทีมมาเลเซียซ่ึงได้จัด
แข่งขันเป็นครั้งแรกด้วย  ปี พ.ศ. 2502 สมาคมได้จัดการแข่งขันขึ้นอีกประเภทหนึ่งเป็นการแข่งขัน
ทั่วไปประเภทแพ้คัดออก โดยชิงถ้วยของ ฯพณฯ พลเอกประภาส จารุเสถียร  ปี พ.ศ.2517 ได้มีการ

บรรจุกีฬารักบี้ฟุตบอลในการแข่งขันในกีฬามหาวิทยาลัย  ปี พ.ศ.2519 ได้บรรจุวิชารักบี้ฟุตบอลไว้ใน
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หลักสูตรการฝึกหัดครูของสภาการฝึกหัด ครู ปี พ.ศ.2524 ได้บรรจุวิชารักบี้ฟุตบอลไว้ในวิชาเลือกใน
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปี พ.ศ.2524 ปัจจุบันกีฬารักบี้

ฟุตบอลได้เป็นวิชาหนึ่งซ่ึงท้าการสอนทั้งในโรงเรียน วิทยาลัยพลศึกษา วิทยาลัยครู มหาวิทยาลัยต่าง 
ๆ จนถึงปัจจุบัน 

 
ทักษะพื้นฐานของกฬีารกับีฟ้ตุบอล 
การถือลูก 

 การจับหรือถือลูกบอลนั้นจะต้องจับหรือถือลูกบอลให้นิ้วมือทาบลงไปตามแนว ความยาว
หรือตามแนวตะเข็บของลูกบอล และให้กางนิ้วโดยรอบลูกบอล นิ้วก้อยทั้งสองเกือบชิดกันทาง

ด้านหลังของลูกบอล ให้ถือลูกบอลในแนวต้ัง หรือเอียงท้ามุมกับพ้ืนสนามก็ได้ โดยให้ นิ้วมือทุกนิ้วชี้
ลงพ้ืนสนามและยกลูกบอลขึ้นให้อยู่ระดับเอวหรือท้องน้อย ข้อมือและข้อศอกพับเกือบเป็นมุมฉากกับ
สนาม ถ้าพ้ืนสนามแฉะหรือลูกบอลเปียกลื่น ต้องถือลูกบอลให้นิ้ว และฝุามือต้่าลงไปทางด้านล่างของ

ลูกบอล ดังภาพ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
ความมีน้ าใจนกักฬีา 

 ความมีน้้าใจนักกีฬา เป็นน้้าใจที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม จริยธรรมที่ส้า คัญยิ่งในตัวบุคคล 
ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานในการที่จะช่วยให้บุคคลสามารถมีชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข เป็นหลักหรือ

คุณธรรมที่ยึดถือปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบังคับ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน มีการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความยุติธรรม มีความรับผิดชอบ มีระเบียบ
วินัย มีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความเมตตากรุณา มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ไม่คิดอาฆาต มีความโอบ
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อ้อมอารี ไม่เป็นผู้มีอคติ มีความอดทนอดกลั้น มีความสุภาพอ่อนน้อม เป็นผู้น้าผู้ตามที่ ดี มีความ
ส้านึกในหน้าที่ 

 
ปัจจัยแห่งการ เป็นนักกีฬาที่ดี และมีน้ าใจนักกีฬา เช ่น  

1. มีความรับผิดชอบ มุ่งม่ันเต็มที่ในสิ่งที่ก้าลังปฏิบัติอยู่  เช่น ทุ่มเทตลอดการซ้อม และการแข่งขัน 
ยอมรับทุกความผิดพลาด และพยามยามปรับปรุง 
2.  เคารพและให้ความส้าคัญกับ กฎ กติกา ผู้ตัดสิน และผู้ชม 

3.  ตระหนักถึงความสง่างามของนักกีฬาที่ ดี และเป็นที่ยอมรับของผู้ชม เช่น การจับมือกัน การ
ยอมรับ และเห็นคุณค่าในการเล่นที่สวยงามของคู่ต่อสู้ ยินดีกับชัยชนะของคู่ต่อสู้ ไม่ถากถางคู่ต่อสู้  

4. ให้ความส้าคัญกับการเล่นด้วยความยุติธรรม ตรงไปตรงมา เช่น ให้ คู่แข่งยืมอุปกรณ์การแข่งขัน 
ยอมรับที่จะแข่งขันต่อไปแม้จะประสบกับความไม่ยุติธรรม ไม่ฉกฉวยความได้เปรียบยามคู่แข่งขัน
ได้รับบาดเจ็บ 

5. หลีกเลี่ยงทัศนคติที่ไม่ดีต่อเกมการแข่งขัน เช่น ไม่ใช้ความพยายามทุกวิถีทางในการเอาชนะ ไม่
แข่งขันเพ่ือความส้าเร็จของตนเองแต่ผู้เดียว 

(วุฒิชัย เทียมคีรี:2556) 
10 วิธ ีของการมีน้ าใจเป็นนกักีฬา  
1. ปฏิบัติตามกฎกติกาการแข่งขัน 

การจะเป็นผู้แข่งขันที่มีน้้าใจเป็นนักกีฬา จ้าเป็นต้องเล่นตามกฎกติกาการแข่งขัน และยอมรับกฎ
ที่ก้าหนดเอาไว้ ยิ่งปฏิบัติตามกฎได้มากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งสนุกกับการ เล่นกีฬามากยิ่งขึ้น 

 

2. พยายามหลีกเลี่ยงการโต้เถียง 
การโต้เถียงกับผู้ตัดสิน,กรรมการ,โค้ช หรือคู่แข่ง มีแต่จะท้าให้อุณหภูมิในการแข่งขันดุเดือด 

นักกีฬาที่ดีควรจะรู้จักหลีกเลี่ยงการโต้แย้งหรือการโต้เถียง และพุ่งความสนใจไปที่การแข่งขันที่
ก้าลังด้าเนินอยู่แทน 
 

3. รับผิดชอบร่วมกับทีม 
ผู้เล่นที่ดีควรจะต้องมีความรับผิดชอบต่อทีมร่วมกัน เพราะกีฬาที่เล่นกันเป็นทีม ความประพฤติ

ของนักเตะแต่ละคนล้วนส่งผลกระทบต่อทีมทั้งสิ้น ทุกคนจึงควรรับผิดชอบร่วมกัน 
 
 

  

https://plus.google.com/103478230913038858516
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4. ช่วยเหลือเพ่ือนนักกีฬาที่อ่อนกว่า 
นักกีฬาประเภททีมที่ดีต้องคอยช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทีมที่เล่นด้อยกว่าคนอ่ืน และคอยช่วยกระตุ้น

ให้เพ่ือนอยากพัฒนาตัวเอง 
 

5. เล่นอย่างขาวสะอาด 
ชัยชนะที่ได้มาจากการแข่งขันต้องเกิดจากการเล่นอย่างขาวสะอาด ไม่ใช่ มุ่งหวังแต่ผลชนะด้วย
การเข้าสกัดอย่างรุนแรง,ท้าฟาวล์คู่แข่งอย่างสกปรก หรือใช้สารต้องห้ามต่าง ๆ 

 
6. ท้าตามค้าสั่งของโค้ช 

ควรปฏิบัติตามค้าสั่งของโค้ช และระลึกไว้ว่าการเล่นของทุกคนล้วนส่งผลต่อเพ่ือนร่วมทีม ถ้าไม่
เห็นด้วยกับค้าสั่งของโค้ช ควรหาโอกาสปรับความเข้าใจกันตามล้าพัง โดยให้ไกลจากสายตาผู้อ่ืน 
 

7. เคารพความสามารถของทีมคู่แข่ง 
ไม่ว่าทีมคู่แข่งจะเล่นดีกว่าหรือแย่กว่า ยามเม่ืออยู่ในสนามแข่งขันควรจะเคารพคู่แข่ง ไม่ควรโทษ

คู่ต่อสู้เวลาที่ทีมตัวเองเล่นได้แย่กว่า แต่ควรจะยอมรับผลการแข่งขันนั้น และหากทีมเล่นได้ดีกว่า 
ก็ไม่ควรประมาทหรือดูถูกฝีมือคู่แข่งเช่นกัน 
 

8. กระตุ้นเพ่ือนร่วมทีม 
นักกีฬาที่ดีควรชื่นชมเพ่ือนร่วมทีมเวลาที่พวกเขาเล่นได้ดี ให้ก้าลังใจและคอยกระตุ้นเพ่ือนร่วม
ทีมเวลาที่พวกเขาเล่นผิดพลาด การวิจารณ์เพ่ือนอย่างรุนแรงจะท้าให้เกิดความรุนแรงขึ้นภายใน

ได้ และเป็นจุดอ่อนส้าคัญที่ทีมคู่แข่งจะเลือกโจมตีได้ เม่ือ เห็นว่านักเตะฝุายตรงข้ามไม่มีความ
สมัครสมานสามัคคีกันเอง 

9. ยอมรับค้าตัดสินของกรรมการ 
การโต้เถียงค้าตัดสินของกรรมการเป็นการกระท้าที่เสียแรงเปล่า นักกีฬาที่ ดีควรจะรู้ว่าทุกคนมี
สิทธิท้าผิดพลาดได้ ดังนั้น นักกีฬาควรใส่ใจกับการเล่นของตัวเอง และเล่นให้ดีที่สุดในช่วงเวล าที่

เหลืออยู่ แทนที่จะคอยประท้วงแต่ค้าตัดสินของกรรมการ 
 

10. จบเกมอย่างราบรื่น 
เม่ือเกมจบ ความรู้สึกทุกอย่างที่เกิดขึ้นในระหว่างการแข่งขันควรจะจบตามไปด้วย โดยเฉพาะ
ความคิดในแง่ลบทั้งหลาย อาทิ ความรู้สึกเป็นปฏิปักษ์กับคู่แข่ง เพ่ือให้เกมจบลงอย่างราบรื่น 

และเป็นเพ่ือนที่ดีต่อกัน     (วุฒิชัย เทียมคีรี:2556) 

https://plus.google.com/103478230913038858516
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ใบความร ู้ที่ 2 
การจับหร ือการถือลูกร ักบี้ฟุตบอล 

เป็นการวิ่งพาลูกบอลไปข้างหน้าด้วยความเร็ว โดยถือลูกในแนวนอน หรือต้ังให้ปลายลูกด้าน
หนึ่งหันไปในแดนรุก มือทั้งกางนิ้วอยู่ใต้ลูกบอล จับให้แน่นไม่ต้องเกร็ง ตามองคู่ต่อสู้ตลอดเวลา 

สามารถปฏิบัติได้หลายแบบ ดังภาพ 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

การจับหรือการถือลูกรักบี้แบบมือเดียวโดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 

 
 
 

ใส่รปู 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

การจับหรือการถือลูกรักบี้แบบสองมือโดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
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การจับหรอืการถอืลูกรกับีฟ้ตุบอล (ต่อ) 
 

 
 

ใส่ร ูป 
 
 

 
 

 
 
การจับหรือการถือลูกรักบี้แบบมือเดียวโดยการวิ่งแบบซิกแซก 

 
 

ใส่รปู 
 

 

 
 
 

 
การจับหรือการถือลูกรักบี้แบบสองมือโดย  การวิ่งแบบซิกแซก 
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ใบความร ู้ที่ 3 
การส่งและรบัลกูบอลจากการส่ง 

 1.การส่งลกูบอล (Passing) 
 1.1 การส่งลูกบอลอยูก่ ับที่ 

 ผู้เล่นถือลูกบอลไว้ให้ลูกบอลอยู่ระดับเอว ถ้าจะส่งลูกไปทางซ้ายมือต้องถือลูกบอลให้คล้อย
ไปทางสะโพกขวา หัวไหล่ แขน และมือขวาออกแรงเหวี่ยงลูกบอลให้หลุดไปทางขวามือ โดยใช้มือ
ซ้ายพยุงลูกบอลและช่วยบังคับให้ลูกบอลลอยตรงไปตามทิศทางที่ต้องการ ในขณะที่ส่งลูกบอลนั้นให้

น้้าหนักตัวอยู่บนเท้าขวา ส้าหรับการส่งลูกบอลไปทางขวาให้ปฏิบัติตรงกันข้าม ดังภาพ 
 

 
 

ใส่รูป 

 
 

 
  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
การส่งลูกบอลให้ผู้รับนั้นจะต้องหันหน้าไปทางผู้รับ การเหวี่ยงและการผลักลูกบอลต้องออก

แรงผลักให้แรงและเร็ว และจะต้องให้ลูกบอลลอยผ่านหน้าคนรับเสมอ อย่ากระดกมือช่วยในการส่ง

ลูก เพราะจะท้าให้ลูกบอลสะบัดพลิ้วและลอยสูงกินไป ท้าให้รับยาก 
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 1.2 การส่งลูกบอลขณะวิง่หรอืเคลือ่นที ่
 การส่งลูกบอลขณะวิ่งหรือเคลื่อนที่ ผู้รับและผู้ส่งจะต้องวิ่งตามกันไป โดยผู้รับจะต้องอยู่ ต้่า

กว่าผู้ส่งเสมอ คือ ผู้รับจะวิ่งตามผู้ส่งระยะห่างประมาณ 2 – 5 เมตร และห่างจาก         ผู้ส่งออกไป
ทางด้านข้างส่วนจะห่างเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับสภาพสนาม ถ้าสนามไม่เปียกแฉะก็ห่างได้มาก ถ้าสนาม

เปียกลูกบอลลื่นต้องอยู่ใกล้ ดังภาพ 
 
 

 
ใส่รูป 

 
 

  

 
การส่งลูกบอลให้ผู้รับทางซ้ายมือในขณะวิ่งด้วยความเร็ว ให้ก้าวเท้าขวาน้าพร้อมกับบิดล้าตัว

ให้ไหล่ขวาหันไปทางแดนรุก และหันหน้าไปทางผู้รับ น้้าหนักตัวอยู่บนเท้าขวา แล้วจึงส่งลูกบอลให้
ผู้รับโดยให้ลูกบอลลอยผ่านหน้าผู้รับในระยะที่สามารถวิ่ งขึ้นมารับลูกบอลได้ทัน อย่าส่งลูกบอล
ย้อนหลังหรือตรงตัวผู้รับเพราะจะท้าให้ความเร็วลดลงและรับลูกบอลยาก เม่ือผู้ส่งลูกบอลให้ผู้รับผู้ส่ง

ต้องวิ่งซ้อนผู้รับด้วย ส้าหรับการส่งลูกบอลไปทางขวามือให้ปฏิบัติตรงกันข้าม 
2. การรบัลกูบอลจากการส่ง  

 วิธีการรับลูกบอลจากการส่ง ให้กางนิ้วออกรับลูกบอลโดยรับแบบรับลูกบาสเกตบอล แต่ถ้า

ลูกบอลเปียกน้้าและลื่น ต้องหันล้าตัวบังหรือขวางลูกบอลที่ลอยมา พร้อมกับหงายหน้าแขนรับคล้าย
กับอุ้มเด็กหรือหอบลูกบอลไว้ท่ีหน้าท้อง เม่ือรับลูกบอลได้แล้วต้องรีบจับหรือถือลูกบอลในลักษณะที่

พร้อมจะส่งต่อไปได้ทันที  ในขณะเดียวกันต้องรีบวิ่งขึ้นไปข้างหน้าด้วยความเร็ว เพ่ือให้ต้าแหน่งของ
ตนเองสูงขึ้นพร้อมกับส่งลูกบอลให้ผู้เล่นคนอ่ืนที่อยู่ข้างหลังโดยไม่ล้้าหน้า ดังภาพ 
 

 
ใส่รูป 
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ใบความร ู้ที่ 4 
การ เกบ็และวางลูก 

 1.การ เกบ็และวางลกูบอล (Pick – Up The Ball) 
 1.1 การ เกบ็ลูกบอลทีอ่ยู่บนพื้น 

 เป็นการก้าวเท้าซ้ายหรือเท้าขวาคร่อมลูกบอลพร้อมกับหันไหล่ซ้ายหรือไหล่ขวาไปในทิศทาง
ฝุายตรงข้าม แล้วใช้มือทั้งสองช้อนเข้าหากัน หรือใช้มือข้างเดียวเก็บลูกบอลขึ้นมา เพ่ือเล่นต่อไป ฝึก
จนเกิดความช้านาญทั้งซ้ายและขวา ดังภาพ 

 
 

 
 
 

  
 

 
 
 

 
.2 การ เกบ็ลูกบอลทีก่ลิ้งอยูบ่นพืน้  

 เป็นการเก็บลูกบอลที่ไม่ได้อยู่กับที่ ทิศทางการกลิ้งของลูกบอลมีทิศทางที่ไม่แน่นอน จึงต้อง

หาจังหวะการวางเท้าให้ดี ปฏิบัติเช่นเดียวกับการเก็บลูกบอลที่วางอยู่บนพ้ืน ดังภาพ 
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2.การวางลูกบอล (Grounding the Ball) 
 เป็นการวางลูกบอลกดแนบลงพ้ืน ให้ผู้เล่นก้าวเท้าใดเท้าหนึ่งไปข้างหน้าพร้อมกับหันด้านข้าง

ก้มล้าตัว หัวไหล่ชี้ไปยังฝุายตรงข้าม แล้วกดลูกบอลด้วยมือทั้งสองข้างหรือข้างเดียวก็ได้ พร้อมกับวาง
ลูกบอลแล้วแนบมือติดกับลูกบอลกดกับพ้ืนสนามให้ลูกบอลนิ่งอยู่กับที่ชั่วขณะหนึ่ง แล้วจึงปล่อยลูก

บอลได้ ดังภาพ  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
********************* 

 

 
 
 

 
 

 
**************************  
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ใบความร ู้ที่ 5 
1.การ ใช ้มือผลัก (Hand-Off) 

การใช้มือผลัก (Hand-Off) มี 2 ลักษณะ คือ การผลักผู้ที่เข้าจับสูง และจับต้่าตามระดับปกติ 
การผลักจะได้ผลก็ต่อเม่ือผู้เข้ามาจับมีใจลังเล กล่าวคือไม่กล้าเข้าจับเปูาหมายการผลักในกรณีจับสูง 

คือ ใบหน้า ในกรณีจับต้่า คือ ศีรษะหรือหัวไหล่ โดยผลักออกไปหรือกดลงการฝึกหัด ให้ผู้วิ่งถือลูก
บอล และให้ผู้ที่จะเข้ามาจับวิ่งเข้าหากันเม่ือได้ระยะให้ท้า การผลัก (Hand off) โดยใช้สันมือผลัก 
และจะต้องแบมือออกเสมอ พร้อมกับเปลี่ยนการถือลูกบอลไปในทิศทางตรงกันข้ามกับทิศทางที่ผลัก 

เช่น ผลักด้วยมือขวา ให้ใช้มือซ้ายถือลูกบอล ในขณะเดียวกันก็ให้เบี่ยงสะโพกออกห่างจากผู้จั บทุก
ครั้ง ดังภาพ 

 
 

 

 
 

 
ใส่รูปก 

 

 
      การผลักผู้ที่เข้าจับสูง 

 

   
 

 
 
 

 
 

 
 
 

   การผลักผู้ที่เข้าจับต้่าตามระดับปกติ 
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2.การปะทะและวิง่หลบหลีกไป (Contact and Evasive Running) 
เป็นลักษณะการชนและหมุน เพ่ือรุกแดนฝุายตรงข้ามแล้วส่งลูกบอลให้ผู้ เล่นที่ เข้ามา

สนับสนุน ดังภาพ 
 

 
                ใส่รูป 
 

 
 

 
 
 

วิธีปฏิบัติ ย่อตัวต้่าเอียงไหล่เหนือล้าตัวผู้เล่นฝุายตรงข้ามที่จะเข้ามาจับ ย่อไปทางซ้ายด้วย
การเอียงไหล่ขวา หรือไปทางขวาด้วยการเอียงไหล่ซ้าย ถีบเท้าตรงกันข้ามกับหัวไหล่ที่น้า สะโพกต้่า 

ม้วนตัวไปทางด้านหลังผู้เล่นฝุายตรงข้าม แล้วพุ่งไปหาช่องว่างแล้วส่งลูกบอลให้ผู้ เล่นที่สนับสนุนเล่น
ต่อไป 

 

 
 
 

 
**************************  
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ใบความร ู้ที่ 6 
การ เตะลกูและรบัลูกบอลจากการเตะ 

 1. การ เตะลูกบอล (Kicks) 
     การเตะลูกบอลในเกมการเล่นเป็นสิ่งส้าคัญ โดยเฉพาะการเตะและแบบต้องเป็นไปตาม

ลักษณะกติกาเล่นและแบบแผนในการเล่น ซ่ึงมีความหมายต่อเกมทั้งสิ้น เช่น การเตะเพ่ือกันแดดใน
เขตการเล่นต่างๆ เตะโด่งเพ่ือให้สิ่งไปรับแล้วเล่นลูกบอลต่อไปให้ทัน เตะเปลี่ยนประตู เตะเจาะทะลุ 
เตะข้าม เป็นต้นการเตะลูกบอลที่เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นแบ่งออกเป็นดังนี้ 

    1.1 การ เตะลูกลอย (The Punt Kick) 
          การเตะลูกลอยหรือการเตะลูกโด่ง ผู้เตะจับลูกบอลไว้ด้วยมือข้างเดียวหรือสองข้างก็

ได้ให้ก้าวเท้าหลังไปข้างหน้าพร้อมกับปล่อยลูกบอล หรือกดลูกบอลลงจากระดับที่ถือลูกบอลอยู่ลงสู่
พ้ืนสนามและก่อนที่ลูกบอลจะตกลงสู่พ้ืนสนามก็ให้เหวี่ยงเท้าที่จะแตะไปข้างหน้า  ปลายเท้า งุ้ม ข้อ
เท้าตึง ให้หลังเท้าปะทะลูกบอลตามแนวความยาวของลูกบอลอย่างแรง ลูกบอลก็จะลอยขึ้นในอากาศ 

การเตะลูกลอยหรือการเตะลูกโด่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือกินแดนเตะ เพ่ือวิ่งไปครอบครองลูกบอลอีก หรือ
เตะลูกบอลออกทางเส้นข้างสนาม 

ดังภาพ 
 
 

              ใส่รูป 
 
 

 
            

 
 
 

 หลักในการเตะลูกลอย เตะลูกตามแนวนอนของลูกบอลหรือขวางตามความยาวของลูกบอล
ก็ได้ โดยไม่โยนลูกบอลให้ลอย ตามองดูลูกบอลตลอดเวลา ถือลูกบอลให้ได้แนวที่ใช้หลังเท้ากระทบ

ตรงกลางหลังเท้า เม่ือเตะลูกบอลไปแล้วต้องปล่อยเท้าตามแนวลูกบอลจะลอยไปตามทิศทางทิศที่ เรา
เตะได้ด้วยการเตะแล้วปล่อยขาตามลูกบอลไปทางที่หมาย 
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    1.2  การ เตะลกูพรอ้ม (The Drop Kick) 
  การเตะลูกพร้อม  ลักษณะการเตะเหมือนกับการเตะลูกลอยหรือลูกโด่ง ต่างกันโดย

ต้องปล่อยให้ลูกบอลตกลงกระทบพ้ืนสนามก่อน  และในจังหวะเดียวกันนั้นก็ให้ใช้หลังเท้าเตะลูกบอล
ให้ลอยขึ้นการเตะลูกพร้อมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือท้าประตู เตะลูกออก เตะกินแดน และเตะลูกเริ่ม ณ จุด

ก่ึงกลางสนามหรือหลังเส้น 22 เมตร ดังภาพ 
 
 

 
 

 
 
 

                                   ใส่รูป 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
หลักการเตะลูกพร้อม การปล่อยลูกบอลลงกระทบพ้ืนสนามนั้น ต้องพยายามปล่อย

ลูกบอลให้ส่วนหัวหรือส่วนท้ายของลูกบอลตกกระทบพ้ืนสนาม และกระดอนเอียงเข้าหาล้าตัวผู้เตะได้
ดีที่สุดหลังการเตะต้องปล่อยเท้าตามแรงไปเสมอ 

 
 
 

**************************  
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1.3 การ เตะลกูวางบนพืน้ (The Place Kick) 
              การเตะลูกวางบนพ้ืน เป็นลักษณะที่ผู้เตะต้องวางหรือต้ังลูกบอลไว้บนพ้ืนสนาม 

โดยการใช้ส้นเท้าท้าเป็นหลุม หรือใช้ที่ต้ังลูกบอล โดยการใช้ส้นเท้าท้าเป็นหลุม หรือใช้ที่ต้ังลูกบอล 
(Kicking Tees) เพ่ือต้ังลูกบอล การต้ังลูกบอล ให้คุกเข่าต้ังลูกบอลโดยการชันเข่าข้างใดข้างหนึ่งขึ้น 

แล้วใช้มือทั้งสองต้ังลูกบอลโดยใช้ส่วนหัวหรือท้ายลูกบอลต้ังบนพ้ืนสนามหรือที่ ต้ังลูกบอล แล้วผู้เตะ
ถอยหลังห่างพอประมาณ แล้วว่ิงเข้าหาลูกบอล ใช้หลังเท้าเตะ ล้าตัวโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย แขนกาง
ออกเพ่ือการทรงตัวพร้อมกับเหวี่ยงหลังเท้าที่เตะสูงขึ้น ลูกบอลก็จะลอยขึ้นตามแรงเตะ การเตะลูก

วางบนพ้ืนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือท้าประตู เตะลูกโทษ เตะลูกออกข้างสนาม เตะเพ่ือวิ่งขึ้นครอบครองต่อไป
ในแดนคู่ต่อสู้ และเตะลูกเริ่มเล่น ณ จุดก่ึงกลางสนาม  

 
 
   

 
 

ใส่รูป 
 
 

 
 
 

 
หลักการเตะลูกวางบนพ้ืน ต้องเตะด้วยหลังเท้า และให้หลังเท้าถูกบริเวณใต้ลูกบอล 

เพ่ือจะได้เตะลูกลอยสูงขึ้นได้พร้อมทั้งการปล่อยเท้าตามแรงไปด้วยการเตะลูกวางบนพ้ืนเตะได้ 2 
แบบ คือ การเตะแบบเป็นเส้นตรง และการเตะแบบเป็นแนวโค้ง 

 

 
**************************  
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ใบความร ู้ที่ 7 
การจับโดยสมบูรณ์ (Tackles) 

 
 เป็นการวิ่งเข้าหาฝุายตรงข้ามที่ถือลูกบอลอยู่ เพ่ือเป็นการหยุดลูกบอล (Stopping The 

Ball) โดยใช้แขนกอดรัดหรือพุ่งตัวเข้ากอดทั้งสองของคู่ต่อสู้ เพ่ือไม่ให้สามารถเคลื่อนที่ต่อไปได้ และ
ให้ล้มลงกับพ้ืนสนาม 
 การจับโดยสมบูรณ์ แบ่งออกเป็น 4 วิธี ด้ังนี้ 

 1. การจบัด้านข้าง (side On Tackle) 
     วิธีการจับด้านข้าง เป็นการพุ่งตัวเข้ารวบ หรือกอดรัดฝุายตรงข้ามที่ครอบครอง ลูกบอล

อยู่ทางด้านซ้ายหรือขวา โดยให้หัวไหล่เข้าพุ่งปะทะท่อนขาของฝุายตรงข้ามในระดับต้่า พร้อมกับใช้
ล้าแขนทั้งสองข้างรวบรัดขาฝุายตรงข้ามให้แน่น และให้ศีรษะของตนเองอยู่ด้านหลังหรือใต้ก้นย้อย
ของฝุายตรงข้ามที่จับ ดังภาพ 

 
 

 
                         ใส่รปู 

 

 
 

 

2. การจบัด้านหน้า (Front Tackle or Head On Tackle) 
     วิธีการจับด้านหน้า ผู้เข้าจับและผู้ถูกจับต้องยืนหรือวิ่งสวนทางเข้าหากัน การเข้าจับ

ด้านหน้าต้องพุ่งตัวเข้ากอดรัดบริเวณโคนขาเหนือหัวเข่า โดยให้ไหล่กระแทกและใช้แขนรวบขอของ
ฝุายตรงข้ามไว้ให้แน่นและดันเต็มที่ เพ่ือให้ผู้ถูกจับล้มลงพร้อมกับพยายามให้ศีรษะอยู่ทางด้านบนใน
ลักษณะคว่้าหน้า ดังภาพ 

 
 

 
ใส่รูป 
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ใบความร ู้ที่ 8 
การจับโดยสมบูรณ์ (Tackles) 

 
1. การจบัด้านหลัง (Tackle From Behind or Rear Tackles) 

 วิธีการจับด้านหลัง ผู้ที่จะเข้าจับต้องวิ่งตามหลังฝุายตรงข้ามที่ครอบครองลูกบอลอยู่  เม่ือถึง
ระยะที่พอจะพุ่งตัวเข้าจับได้ ก็ให้พุ่งตัวเข้ากอดรัดบริเวณเอวของฝุายตรงข้าม โดยเอียงศีรษะหลบไป
ทางด้านหนึ่งของฝุายตรงข้าม แล้วจึงเลื่อนวงแขนให้ต้่าลงมาจนกอดรัดขาทั้งสองข้างของฝุายตรงข้าม

ให้ล้มลงทันที โดยไม่ให้สามรถลากตัวหรือสะบัดให้หลุดไปได้ ไม่ควรพุ่งเข้าจับบริเวณใต้หัวเข่าในทันที 
เพราะอาจจะได้รับอันตรายจากส้นเท้าได้ ดังภาพ 

 
 
 

 
 

ใส่รูป 
 
 

 
2. การ โอบจับหร ือจับสูง (The High or Smother Tackle) 

 วิธีการโอบจับหรือจับสูง เป็นการจับลักษณะเดียวกับการจับทั้งสามแบบดังที่ได้กล่าวมาแล้ว

โดยพยายามไม่ให้แขนของทั้งฝุายตรงข้ามเคลื่อนไหวได้ทั้งสองแขน เป็นการรวบทั้งลูกบอลและคน 
จุดประสงค์เพ่ือปูองฝุายตรงข้ามไม่ให้ส่งลูกบอลออกได้ในแนวทุ่มหรือวางทรัยได้เม่ืออยู่ใกล้ เส้นทรัย 

ดังภาพ 
 
  

ใส่รูป 
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หลักในการจับ จะต้องพยายามจับโดยให้คู่ต่อสู้เคลื่อนที่ได้น้อยที่สุดเท่าที่จะท้าได้ ควรกอด

รัดแขนทั้งสองไว้ด้วย เพระจะท้าให้ฝุายตรงข้ามหมดโอกาสในการส่ง ลูกบอลต่อไปได้อีก ส้าหรับผู้ถูก
จับจะต้องปล่อยลูกบอลทันที่ล้มตัวลง และลุกขึ้นหรือเคลื่อนตัวให้พ้นจากลูกบอลไม่เช่นนั้นจะถือว่า

ล้มเล่นลูกบอลฝุายตรงข้ามจะได้ลูกโทษทันที ถ้าจะเล่นลูกบอล ให้ปล่อยลูกบอลแล้วรีบลูกขึ้นให้พ้น
สภาพจากการนอนบนพ้ืนสนามก่อน 
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แบบทดสอบความมีน้ าใจนักกีฬา 
 ผู้วิจัยได้ท้าการพัฒนาแบบทดสอบความมีน้้า ใจนักกีฬา เป็นแบบทดสอบวัดเหตุผลเชิง

จริยธรรมด้านการมีน้้าใจนักกีฬาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยพิจารณา
คุณลักษณะส้าคัญทางด้านการมีน้้าใจนักกีฬาในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

ลักษณะของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบความมีน้้าใจนักกีฬา เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบ่งระดับ
เหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนออกเป็น 4 ขั้น ตามแนวคิดของโคลเบอร์ก (Kohlberg,1976) 

 ขั้นที่ 1 ขั้นหลบหลีกจากการถูกลงโทษ คือพฤติกรรมที่เลือกระท้า เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูก
ลงโทษและกระท้าตามค้าสั่งผู้มีอ้านาจเหนือตน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสนองความต้องการของตนเอง คือพฤติกรรมที่เลือกกระท้า เพ่ือสนองความ
ต้องการและการแลกเปลี่ยน 
 ขั้นที่ 3 ขั้นยอมรับของสังคมคือพฤติกรรมที่เลือกกระท้า เพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน 

 ขั้นที่ 4  ขั้นกฎเกณฑ์ของสังคม คือ พฤติกรรมที่เลือกกระท้า เพ่ือรักษากฎเกณฑ์และบรรทัด
ฐานของสังคม 

   ตารางแสดงแบบทดสอบความมีน้ าใจนักกีฬา 
ค ุณลักษณะ  จ านวนข้อ  ข้อค  าถาม 

 การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย        4   1, 2, 3, 4 

 ความยุติธรรม         4   5, 6, 7, 8 
 ความสามัคคี         4   9, 10, 11, 12 
 ความรับผิดชอบ         4   13, 14, 15, 16 

 ความมีระเบียบวินัย          4   17, 18, 19, 20 
 

การ ให้คะแนน 
 1 คะแนน    ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นที่ 1 
 2 คะแนน    ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นที่ 2 

 3 คะแนน    ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นที่ 3 
4 คะแนน    ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นที่ 4 
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แบบทดสอบ ด้านการร ู้แพ้ ร ู้ชนะ ร ู้อภัย  
1.ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล ทีมของ นายสมชาย ต้องแข่งขันกับทีมคู่แข่งที่ชอบเล่นรุนแรง ท้าให้ทีม

ของ นายสมชาย พ่ายแพ้ในการแข่งขัน คุณครูให้นักเรียนจั บมือกันเม่ือการแข่งขันสิ้นสุดลง ถ้า
นักเรียนเป็น นายสมชาย นักเรียนจะท้าอย่างไร 

 ก. จับมือกับคู่แข่ง เฉพาะคนที่ไม่เล่นรุนแรง 
 ข. จับมือกับคู่แข่ง ถ้าเพ่ือนๆ ทุกคนจับ 
 ค. จับมือกับคู่แข่ง เพ่ือแสดงความยินดี 

 ง. จับมือกับคู่แข่ง เพราะคุณครูสั่ง 
 

2.ในกิจกรรมการเล่นลิงชิงบอล กลุ่มของ นายนวพล ปฏิบัติได้ดี และได้รับค้าชมจากคุณครู แต่มี
เพื่อนคนหนึ่งท้าผิดพลาด คุณครูจึงตัดคะแนน 1 คะแนน ถ้านักเรียนเป็น นายนวพล นักเรียนจะท้า
อย่างไร 

 ก. เชื่อคุณครูเพราะคุณครูเป็นผู้ให้คะแนน 
 ข. ขอให้คุณครูให้คะแนนใหม่เป็นรายบุคคล 

 ค. บอกเพ่ือนว่าท้าได้ดีแล้ว คุณครูไม่ควรตัดคะแนน 
 ง. ยอมรับความผิดพลาดและท้าการปรับปรุงแก้ไข 
 

3.ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล นายกรวิช ถูกค ู่แข่งเจตนาท าฟาล์ว  โดยภายหลังคู่แข่งได้กล่าวขอโทษ
กับ นายกรวิช ถ้านักเรียนเป็น นายกรวิช นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ท้าฟาล์วบ้างเพ่ือเอาคืน 

 ข. ยกโทษให้ เพราะเป็นการเล่นกีฬา 
 ค. ยกโทษให้ เพราะไม่อยากมีเรื่อง 

 ง. ยกโทษให้ เพ่ือให้เพ่ือนๆ ชื่นชม 
 
4.ในการแข่งขันการส่งลูกรักบี้ ทีมของ นายธีรพล ไม่ต้ังใจเล่น ท้าให้ไม่ชนะเลยสักครั้ง คุณครูจึง

ต้าหนิ นายธีรพล เพราะเป็นหัวหน้าทีม ถ้านักเรียนเป็น นายธีรพล นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ยอมรับผิดแทนเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนชื่นชม 

 ข. ไม่ยอมรับผิด เพราะอยากให้คุณครูต้าหนิเพ่ือนบ้าง 
 ค. ยอมรับผิด เพราะทีมของตนแพ้การแข่งขัน 
 ง. ไม่ยอมรับผิด เพราะไม่ใช่ความผิดของตนเอง 
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แบบทดสอบ ด้านความยุติธร รม 
5.ในการแข่งขันส่งลูกรักบี้ คุณครูให้นักเรียนช่วยกันตัดสินผลการแข่งขัน กลุ่มของ นายธนา ท้าการส่ง

ลูกรักบี้ได้ไม่ดีเท่ากับกลุ่มอื่น ถ้านักเรียนเป็น นายธนากร นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ให้คะแนนกลุ่มตนเองน้อย เพราะท้าได้ไม่ดี 

 ข. ให้คะแนนเท่ากัน จะได้เสมอกัน 
 ค. ให้คะแนนกลุ่มตนเองตามที่เพ่ือนๆ บอก 
 ง. ให้คะแนนกลุ่มตนเองน้อย เพราะกลัวคุณครูต้าหนิ 

 
6.ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล ทีมของ นายสุวิทย์ มีผู้เล่นที่ตัวสูงท้าให้ได้เปรียบคนอ่ืนๆ ถ้านักเรียนเป็น 

นายสุวิทย์ นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. เล่นเต็มที่ เพ่ือให้ทุกคนเห็นว่าตนเองเก่ง 
 ข. ขอให้คุณครูแบ่งทีมใหม่ เพ่ือให้แข่งขันกันอย่างยุติธรรม 

 ค. ขอให้คุณครูแบ่งทีมใหม่ เพราะจะได้ไปอยู่กับทีมอ่ืนบ้าง 
 ง. เล่นเต็มที่เพราะคุณครูบอกให้แข่งขันกันได้แล้ว 

 
7.ในการเรียนวิชารักบี้ฟุตบอล ลูกรักบี้ของกลุ่ม นายวิโรจน์ หายไป 1 ลูก เพ่ือนในกลุ่มคนหนึ่งบอกว่า
กลุ่มที่อยู่ข้างๆ เอาไป ถ้านักเรียนเป็น นายวิโรจน์ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

 ก. เชื่อเพ่ือน เพราะเพ่ือนในกลุ่มก็คิดเหมือนกัน 
 ข. ไม่เชื่อเพ่ือน เพราะควรสอบถามให้แน่ใจ 
 ค. เชื่อเพ่ือน เพราะเป็นเพ่ือนสนิทของตน 

 ง. ไม่เชื่อเพ่ือน เพราะกลุ่มข้างๆ ตัวโตกว่า 
 

8.ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล นายไตรรัตน์ เล่นรักบี้เก่ง มักถูกเพ่ือนๆ ขอร้องให้ไปช่วยเล่นแทน ถ้า
นักเรียนเป็น นายไตรรัตน์ นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ไปเล่น เพราะอยากให้เพ่ือนเลี้ยงขนม 

 ข. ไปเล่น เพราะเพ่ือนๆ ชวน 
 ค. ไม่ไป เพราะไม่ยุติธรรมกับทีมอ่ืน 

 ง. ไม่ไป เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 
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แบบทดสอบ ด้านความสามัคค ี 
9.ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล เพื่อนในทีมของ นายทศพล เกิดทะเลาะกันในระหว่างการแข่งขัน 

นักเรียนเป็น นายทศพล นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. เข้าไปห้าม จะได้แข่งขันกันต่อ 

 ข. เข้าไปห้าม เพ่ือให้ทีมเกิดความสามัคคี 
 ค. ไปห้าม เพราะกลัวถูกลงโทษ 
 ง. เข้าไปห้าม เพ่ือให้เพ่ือนเห็นความหวังดีของตน 

 
10.ในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล นายพนมธร ได้อยู่ทีมเดียวกันกับเพื่อนที่ตนเองไม่ชอบ  ถ้านักเรียน

เป็น นายพนมธร นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ต้ังใจเล่น เพราะอยากให้ทีมชนะ 
 ข. ต้ังใจเล่น เพ่ือแสดงความสามัคคี 

 ค. ต้ังใจเล่น เพราะคุณครูคอยดูอยู่ 
 ง. ต้ังใจเล่น เพ่ือให้เพ่ือนๆ ชื่นชม 

 
11.ในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล เพื่อนๆ ของนายสัตยา ต้ังใจเล่นกันอย่างสนุกสนาน แต่ นายสัตยา 
ไม่ชอบเล่นรักบี้ฟุตบอล ถ้านักเรียนเป็น นายสัตยา นักเรียนจะท้าอย่างไร 

 ก. เล่นกับเพ่ือน เพ่ือความสามัคคีของทีม 
 ข. เล่นกับเพ่ือน เพราะคุณครูคอยดูอยู่ 
 ค. เล่นกับเพ่ือน เพ่ือจะได้ชวนเพ่ือนไปเล่นอย่างอ่ืนบ้าง 

 ง. เล่นกับเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนๆ พอใจ 
 

12.ในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล นายธนวัฒน์ เป็นนักรักบี้ฟุตบอลของโรงเรียน เพ่ือนๆ จึงหวังว่า นาย
ธนวัฒน์ จะสามารถช่วยให้ทีมชนะการแข่งขันได้ ถ้านักเรียนเป็น นายธนวัฒน์ นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ต้ังใจเล่นเต็มที่ เพ่ือให้ทุกคนเห็นความสามารถ 

 ข. บอกให้ทุกคนช่วยกันเล่น จะได้ชนะการแข่งขัน 
 ค. พยามยามท้าคะแนนให้ได้มากที่สุด แล้วให้เพ่ือนคอยปูองกันไม่ให้เสียคะแนน 

 ง. พยามเล่นเต็มที่ เพ่ือไม่ให้เพ่ือนโกรธ 
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แบบทดสอบ ด้านความร ับผิดชอบ 
13.ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล นายพงษ์ศิริ มักท้าให้ทีมแพ้การแข่งขัน เพราะเล่นกีฬาไม่เก่ง แล้ว

เพ่ือนๆ ก็มักพูดต่อว่า นายพงษ์ศิริ ถ้านักเรียนเป็นนายพงษ์ศิริ นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ขออนุญาตคุณครูไม่ลงแข่งขัน เพราะไม่อยากให้ทีมแพ้ 

 ข. ขออนุญาตคุณครูไม่ลงแข่งขัน เพ่ือให้เพ่ือนๆ พอใจ 
 ค. ลงแข่งขัน เพราะต้องรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
 ง. ลงแข่งขัน เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 

 
14.ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนวิชารักบี้ฟุตบอล คุณครูมอบหมายให้ นายวัชระ คอยจดชื่อ เพื่อน

นักเร ียนที่ไม่ต้ังใจท้ากิจกรรม มีเพ่ือนหลายคนไม่ต้ังใจท้ากิจกรรม ถ้านักเรียนเป็น นายวัชระ นักเรียน
จะท้าอย่างไร 
 ก. ไม่จดชื่อเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนชื่นชม 

 ข. จดชื่อเพ่ือน เพราะกลัวคุณครูต้าหนิ 
 ค. ไม่จดชื่อเพ่ือนเพ่ือไม่ให้ถูกคุณครูลงโทษ 

 ง. จดชื่อเพ่ือน เพราะเป็นหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย 
 
15.ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล นายนภดล ได้เป็นผู้เล่นส้ารองของทีม ทั้งๆ ที่เล่นได้ดีกว่าเพ่ือนร่วมทีม

คนอ่ืน ถ้านักเรียนเป็น นายนภดล นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ไม่พอใจ เพราะครูไม่เห็นความสามารถ 
 ข. เล่นเป็นผู้เล่นส้ารอง เพราะกลัวถูกไล่ออกจากทีม 

 ค. ไม่พอใจ เพราะไม่ได้เป็นตัวจริง 
 ง. เล่นเป็นผู้เล่นส้ารอง เพราะมีความส้าคัญต่อทีม 

 
16.ในการแข่งขันรักบี้ฟุตบอล นายมานะ อยากเล่นในต้าแหน่งกองหน้า แต่คุณครูกลับให้ นายมานะ 
ไปเล่นในต้าแหน่งกองหลังเพราะตัวผอมและสูง ถ้านักเรียนเป็น นายมานะ นักเรียนจะท้าอย่างไร 

 ก. ต้ังใจเล่น เพราะมีความส้าคัญต่อการแข่งขัน 
 ข. บอกคุณครูขอเป็นผู้เล่นในต้าแหน่งกองหน้า 

 ค. ต้ังใจเล่น เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 
 ง. บอกคุณครูขอเป็นผู้เล่นในต้าแหน่งกองหน้า เพราะอยากให้คุณครูเห็นความสามา 
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แบบทดสอบ ด้านความมีร ะเบียบวินัย  
17.ในการเรียนวิชารักบี้ฟุตบอล คุณครูให้นักเรียนทุกคนวิ่งรอบสนาม แต่เม่ือคุณครูไม่อยู่  เพื่อนๆ 

ของ นายวิรัช ก็หยุดวิ่ง ถ้านักเรียนเป็นนายวิรัช นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. หยุดวิ่ง เหมือนกับเพ่ือนๆ 

 ข. วิ่งต่อไป จะได้มีสุขภาพที่ดี 
 ค. หยุดวิ่ง เพราะจะได้ไม่เหนื่อย 
 ง. วิ่งต่อไป เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 

 
18.ในการแข่งขันกีฬาสี นายราชัน มาโรงเรียนสาย คุณครูจึงไม่ให้ นายราชัน ลงแข่งขัน ถ้านักเรียน

เป็น นายราชัน นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ขอโทษคุณครูเพ่ือจะได้ลงแข่งขัน 
 ข. ขอโทษคุณครูและส้านึกผิด 

 ค. ขอโทษคุณครูเพ่ือไม่ให้คุณครูลงโทษ 
 ง.ขอโทษคุณครูเพ่ือจะได้ลงแข่งขัน 

 
19.ในการเรียนวิชารักบี้ฟุตบอล คุณครูมอบหมายให้นักเรียนบริหารร่างกาย เม่ือคุณครูไม่อยู่  เพื่อนๆ 
ในกลุ่มของ นายนที ชวนกันไปเล่นที่สนามเด็กเล่น ถ้านักเรียนเป็น นายนที นักเรียนจะท้าอย่างไร 

 ก. ไม่ไป เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 
 ข. ชักชวนเพ่ือนๆ ให้ไปท้าบริหารร่างกาย 
 ค. ไปเล่นที่สนามเด็กเล่น เพราะสนุกกว่าเรียน 

 ง. ไปเล่นที่สนามเด็กเล่น เพราะเพ่ือนๆ ชวน 
 

20.ในการเรียนวิชารักบี้ฟุตบอล คุณครูให้นักเรียนแต่งกายให้เรียบร้อย แต่ นายอดิเทพ ไ ม่ไ ด้สวม
รองเท้ากีฬาที่ถูกต้องจึงกลัวถูกคุณครูลงโทษ ถ้านักเรียนเป็นนายอดิเทพ นักเรียนจะท้าอย่างไร 
 ก. ไม่เข้าเรียน เพราะกลัวคุณครูลงโทษ 

 ข. เข้าเรียนตามปกติ เพ่ือให้ทุกคนชื่นชม 
 ค. เข้าเรียนตามปกติ ให้คุณครูลงโทษ 

 ง. ไม่เข้าเรียน จะได้เล่นอยู่ที่ห้อง 
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การ ให้คะแนน 
ข้อ ก ข ค ง   ข้อ ก ข ค ง 

1. 2 3 4 1   11. 4 1 2 3 
2. 3 2 1 4   12. 3 4 2 1 

3. 2 4 1 3   13. 2 3 4 1 
4. 3 2 4 1   14. 3 1 2 4 
5. 4 2 3 1   15. 3 1 2 4 

6. 3 4 2 1   16. 4 2 1 3 
7. 3 4 2 1   17. 3 4 2 1 

8. 2 3 4 1   18. 3 4 1 2 
9. 2 4 1 3   19. 1 4 2 3 
10. 2 4 1 3   20. 1 3 4 2 
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ค ะแนนของนักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษาโดยใชก้ิจกรรมกฬีารกับีฟ้ตุบอลเพือ่พฒันา
ค วามมนี้ าใจนกักฬีาของนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

1. รู้แพ้  

2. ยุติธรรม 

3. สามัคคี 

4. รับผิดชอบ 

5. ระเบียบวินัย 

ล าดับ ก่อน 
1 

หลัง 
1 

ก่อน 
2 

หลัง 
2 

ก่อน 
3 

หลัง 
3 

ก่อน 
4 

หลัง 
4 

ก่อน 
5 

หลัง 
5 

รวม
ก่อน 

รวม
หลัง 

1 8 16 8 14 6 13 8 14 10 15 42 72 
2 8 15 7 15 8 14 8 15 9 16 40 75 
3 8 15 9 15 7 15 8 15 8 15 40 75 
4 8 15 7 15 8 14 9 15 8 15 40 74 
5 6 15 8 14 8 15 8 15 8 14 38 73 
6 9 15 7 16 7 15 9 15 7 15 39 76 

7 8 15 8 15 8 14 8 15 8 14 40 73 
8 8 15 8 15 8 15 8 14 10 16 42 75 
9 8 14 8 15 8 15 8 14 8 15 40 73 
10 10 15 6 15 8 14 8 14 10 16 42 74 
11 8 15 8 15 8 15 8 15 9 15 41 75 

12 9 15 6 15 9 14 7 15 9 14 40 73 
13 8 15 8 15 8 15 8 15 8 15 40 75 
14 6 15 9 14 8 14 10 14 9 14 42 71 
15 8 14 7 15 7 15 8 14 8 15 38 73 
16 8 14 11 15 8 15 9 14 8 15 44 73 

17 9 14 8 15 8 14 9 14 8 14 42 71 
18 10 15 8 15 8 14 8 14 8 16 42 74 
19 8 15 8 14 8 16 8 15 8 14 40 74 
20 8 14 7 14 8 14 8 15 8 14 39 71 
21 7 14 8 14 9 14 9 15 9 15 42 72 

22 8 15 9 15 8 15 8 14 8 15 41 74 
23 9 15 8 14 8 15 8 14 8 15 41 73 
24 8 14 8 14 8 15 8 15 7 15 39 73 
25 8 16 8 14 8 14 8 15 8 14 40 73 
26 8 14 8 15 8 14 8 15 8 14 40 72 
27 7 14 8 15 8 15 8 15 9 15 40 74 

28 8 15 9 15 8 14 8 15 8 15 41 74 
29 8 15 9 15 8 14 7 15 9 14 41 73 
30 8 14 7 15 8 14 8 15 8 15 39 73 
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ค ะแนนของนักเรยีนกลุ่มควบคมุทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษาโดยใชก้จิกรรมกฬีารกับีฟ้ตุบอลแบบปกต ิ 

1. รู้แพ้  

2. ยุติธรรม 

3. สามัคคี 

4. รับผิดชอบ 

5. ระเบียบวินัย 

ล าดับ ก่อน 
1 

หลัง 
1 

ก่อน 
2 

หลัง 
2 

ก่อน 
3 

หลัง 
3 

ก่อน 
4 

หลัง 
4 

ก่อน 
5 

หลัง 
5 

รวม
ก่อน 

รวม
หลัง 

1 8 10 7 8 7 9 6 6 8 11 36 44 
2 7 6 8 6 6 8 6 7 6 9 33 36 
3 7 7 10 7 7 7 7 6 7 9 38 36 
4 7 6 7 7 9 7 7 6 6 7 36 33 
5 6 6 6 6 7 6 8 6 8 7 35 31 

6 6 8 8 7 10 6 6 7 6 6 36 34 
7 6 7 9 7 6 6 7 7 6 8 34 35 
8 5 7 6 8 8 7 7 6 6 8 32 36 
9 5 6 6 8 7 7 9 6 8 8 35 35 
10 5 7 7 6 9 6 7 5 7 6 35 30 

11 5 6 7 7 9 7 7 6 7 8 35 34 
12 7 6 7 8 6 6 6 8 7 7 33 35 
13 6 7 7 6 9 7 7 8 6 7 35 35 
14 6 7 8 7 7 7 8 9 6 7 35 37 
15 5 7 7 7 6 8 6 7 8 6 32 35 

16 6 7 7 7 6 9 7 8 7 8 33 39 
17 6 6 7 8 8 7 9 8 6 7 36 36 
18 7 6 7 8 9 8 8 7 7 8 38 37 
19 7 8 7 7 6 6 6 6 8 8 34 35 
20 8 9 8 8 8 9 9 8 7 8 40 42 
21 7 7 7 8 7 8 8 8 6 8 35 39 

22 7 8 8 6 7 9 8 7 6 6 36 36 
23 5 7 7 7 7 8 6 6 6 7 31 35 
24 7 6 6 7 10 7 8 7 7 6 38 33 
25 7 7 7 7 6 6 7 7 8 6 35 33 
26 6 8 10 7 7 8 8 7 7 8 38 38 

27 5 7 8 9 7 9 6 8 6 8 32 41 
28 7 8 6 7 7 8 9 7 5 8 34 38 
29 6 7 7 5 7 6 6 8 7 6 33 32 
30 6 9 7 8 8 8 7 8 6 8 34 41 
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ภาคผนวก ค  

ภาพการจัดการ เร ียนร ู้ 
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ขั้นเตร ียมและอบอุ่นร ่างกาย 
ในขั้นนี้ ผู้วิจัยปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬาในด้านความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย โดย

การตรวจเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย การมาเรียน ความตรงต่อเวลา 
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ขั้นพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย และปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬา

ในด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความสามัคคี 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  



165 
 

 

ขั้นอธ ิบายสาธ ิตและฝึกปฏ ิบัติ 
 ในชั้นนี้ผู้วิจัยได้ปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬา ด้านความรับผิดชอบ ด้านความมีระเบียบวินัย 

ด้านความสามัคคี 
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ขั้นน าไปใช ้ 
 ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้ปลูกฝังความมีน้้าใจนักกีฬา ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความยุติธรรม     

ด้านความสามัคคี 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

 
  
  



167 
 

 

ในขั้นนี้ ผู้วิจัยได้สรุปเก่ียวกับลักษณะของความมีน้้าใจนักกีฬา และมีการยกตัวอย่าง
เหตุการณ์การปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงความมีน้้าใจนักกีฬาต่อเพ่ือนๆ ในคาบเรียนที่ผ่านมา

ประกอบ 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์ 

 

นายวุฒินันท์ ศรีแถลง เกิดเม่ือวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2531 ที่จังหวัดกาฬสินธุ์  ส้าเร็จ
การศึกษาระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และตอนปลาย ที่โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี

นครินทร์ ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด เม่ือปี พ.ศ.2549 ส้าเร็จการศึกษา วิทยาศาสตร์บัณฑิต 
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) สาขาการโค้ชและจิตวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และเข้าศึกษาต่อในระดับครุศาสตรมหาบัณฑิต เม่ือปี พ.ศ.2554 
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