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บทคัดย่อภาษาไทย 

กฤตกัญญา คชรินทร์ : แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายใน
บริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ  (RECREATION ACTIVITIES MANAGEMENT 
GUIDELINES FOR THE PEOPLE IN THE DISTRICT SPORT STADIUM) อ.ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.สุชาติ ทวีพรปฐมกุล{, 199 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวทางในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการ
ส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ และความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ โดยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีของ
ทาโร่ ยามาเน่ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน และสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น   และน าไป
ทดสอบหาคุณภาพเครื่องมือ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.81 และมีค่าความเท่ียงสัมประสิทธิ์
อัลฟา เท่ากับ 0.70 และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง ท าการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ น าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง เป็นรายภาค และวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสัมภาษณ์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา และสรุปผลการสัมภาษณ์ น าเสนอแยกเป็นรายภาค จากนั้น
จัดประชุมกลุ่มย่อย เพื่อหาข้อสรุปแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายใน
บริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ ผลการวิจัย พบว่า 

แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอใช้หลัก 5M’s ได้แก่ 
บุคลากร (Man) การเงินและงบประมาณ (Money) วัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
(Material) บริหารการจัดการ (Management) และการดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี 
(Modification) และความต้องการประกอบกิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาระดับอ าเภอสูงสุด  3 
อันดับแรก ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแข่งขัน 
และความต้องการเข้าร่วม 2-3 ครั้งต่อสัปดาห ์
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This research aimed to study both recreation activities management 
guidelines for the people in the district sport stadium and the people’s needs of 
recreational activities participation in the district sport stadium. Calculated by Taro 
Yamane method and accidental sampling, samples used in this research consisted of 
400 people who participated in the district sport stadium. The data were collected 
by both the questionnaire with the content validity of 0.81 and alpha coefficient 
reliability of 0.70 and semi-structured interview form. People working at the district 
sport stadium were interviewed. The data collected from the questionnaires were 
analyzed in terms of percentage, mean, standard deviation and presented in tables 
by region. Data collected from the interview were analyzed, summarized, and also 
presented by region. Then, focus group was organized in order to finalize recreation 
activities management guidelines for the people in the district sport stadium 

It was found that: 

recreation activities management guidelines for the people in the district 
sport stadium used the principle of 5M’s, namely Man, Money, Material, Management 
and Modification. The respondents’ top 3 highest needs in recreational activities 
were health development activities, physical activities, games and sport 
competitions, and they would like to participate in those activities 2-3 times per 
week. 
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ปรับปรุงข้อบกพร่องต่างๆ อันส่งผลให้วิทยานิพนธ์นี้มีความถูกต้อง สมบูรณ์ 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สภาพแวดล้อมของสังคมในโลกยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะอิทธิพลของกระแสทุนนิยมท าให้ผู้คน
แสวงหาความสุขจากวัตถุมากขึ้น ก่อให้เกิดการแก่งแย่งชิงดี ท้ังด้านอาชีพการงาน เศรษฐกิจ สังคม 
และการเมือง สังคมโลกมีแนวโน้มแย่งชิงทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด มีการแข่งขันสูง ประกอบกับ
สภาพแวดล้อมในปัจจุบันถูกท าลายอย่างต่อเนื่อง ส่ิงต่างๆ เหล่านี้ล้วนมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
ของบุคคล ท าให้เกิดความเครียด เกิดโรคภัยไข้เจ็บและก่อให้เกิดปัญหาสังคมรุนแรงมากขึ้น คุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในประเทศเป็นส่ิงท่ีสะท้อนภาพของความสุขทางกายและทางจิตของประชาชน ซึ่ง
จะเช่ือมโยงไปถึงความสามารถในการพัฒนาประเทศอีกต่อเนื่อง 

รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับการยกระดับคุณภาพของชีวิตของประชาชนในประเทศให้สูงขึ้น
หรือมีมาตรฐานเทียบเท่านานาประเทศ  ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งให้ความส าคัญเรื่องคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา โดยยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ความพอดี สมดุลระหว่างสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดล้อม โดยมุ่งหวังท่ี
จะเห็นสังคมไทยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยความเสมอภาค (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) จากค าแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี เมื่อวันท่ี 12 กันยายน 
2557 ท่ีผ่านมา ในข้อท่ี 5 การยกระดับคุณภาพบริการด้านสาธารณสุขและสุขภาพของประชาชน 
ช้ีให้เห็นถึงทิศทางในการพัฒนาประเทศท่ีชัดเจนขึ้น และความพยายามของประเทศท่ีจะเร่งให้เกิด
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอนาคต  คุณภาพชีวิตของบุคคลเกิดจากการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
ซึ่งประกอบด้วยความสุขทางกายและทางจิต ดังค ากล่าวท่ีว่า “จิตใจท่ีสดใสย่อมอยู่ในร่างกายท่ี
สมบูรณ์” การรักษาสมดุลท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งวิธีการรักษาสมดุล
ของร่างกายสามารถท าได้หลายแนวทาง การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยนันทนาการเป็นแนวทาง
หนึ่งท่ีจะช่วยรักษาสมดุล ท าให้บุคคลสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้ 

นันทนาการมีความส าคัญในการส่งเสริมให้เกิดคุณภาพชีวิตของประชาชนได้ เนื่องจาก
นันทนาการเป็นกลไกท่ีส าคัญของชีวิต เป็นกิจกรรมท่ีกระท าในยามว่างด้วยความสมัครใจ เกิดจาก
แรงจูงใจภายใน ท าให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 
(กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2555) จากความส าคัญของนันทนาการต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในประเทศ รัฐบาลได้มอบหมายให้กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาจัดท าแผนพัฒนา
นันทนาการแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2555-2559) กรมพลศึกษาได้น าแผนพัฒนาดังกล่าวลงสู่การ
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ปฏิบัติ โดยก าหนดเป็นภารกิจหลักในการส่งเสริมกีฬา นันทนาการแก่เด็ก เยาวชน และประชาชน ให้
มีความสุขท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม และได้ก าหนดแผนปฏิบัติราชการ 4 ปี (พ.ศ. 
2555-2558) ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมและพัฒนาการพลศึกษาสุขภาพกีฬา นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อให้สอดคล้องกับการได้รับมอบหมายจากกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาให้
เป็นผู้รับผิดชอบโครงการก่อสร้างสนามกีฬาระดับอ าเภอ ระดับต าบล (กรมพลศึกษา, 2555) ซึ่งมีส่วน
เช่ือมโยงกับแผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2555-2559) ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การ
ส่งเสริมเด็ก เยาวชน และประชาชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์และประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต โดยมุ่งหวังให้นันทนาการ
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน สังคม และประเทศชาติอย่างยั่งยืน (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 
2555) 

ปัจจุบันมีโครงการก่อสร้างสนามกีฬาระดับอ าเภอและระดับต าบลเพื่อเป็นแหล่งรองรับการ
จัดกิจกรรมนันทนาการอยู่หลายแห่ง และมีการเปิดให้ประชาชนเข้าใช้บริการแล้ว อย่างไรก็ตาม จาก
มติท่ีประชุมคณะกรรมาธิการการท่องเท่ียวและกีฬา สภาผู้แทนราษฎร ครั้งท่ี 41 เมื่อวันท่ี 10 
มกราคม 2556 ณ ห้องประชุมคณะกรรมาธิการ หมายเลข 3601 ช้ัน 6 อาคารรัฐสภา 3 
คณะกรรมาธิการ ได้ให้ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะแก่คณะกรรมการด าเนินงานจัดท าแผนการก่อสร้าง
สนามกีฬาระดับอ าเภอและระดับต าบล เพราะเนื่องจากท่ีผ่านมา การก่อสร้างสนามกีฬาของหลาย
หน่วยงานในหลายพื้นท่ีไม่สามารถใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์ ถูกปล่อยท้ิงร้าง ไม่คุ้มค่ากับเงิน
งบประมาณท่ีเสียไป(กรมพลศึกษา, 2555) 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการสร้างแนวทางในการวางแผนการใช้สนาม
กีฬาให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยใช้กิจกรรมนันทนาการเป็นส่วนช่วยเสริมสร้างความสุขทางกายและใจ
ให้กับประชาชน โดยมีประเด็นท่ีสนใจศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการ รวมถึงความต้องการ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ ซึ่งผลจากการ
วิจัยในครั้งนี้ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการบริหารงานด้านการจัดการกิจกรรม
นันทนาการของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับ
อ าเภอ 

2. เพื่อศึกษาความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของประชาชนภายในบริเวณ
สนามกีฬาระดับอ าเภอ  

3. เพื่อสร้างแนวทางในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณ

สนามกีฬาระดับอ าเภอ 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตของงานวิจัยครั้งนี้ คือ 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อค้นหาแนวทางในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับ

ประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 
1.1 ความต้องการกิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท จ าแนกเป็น 9 ประเภท ได้แก่ 

เกมกีฬา กีฬาเพื่อการแข่งขัน การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ การดนตรีและร้องเพลง การบริการ
อาสาสมัคร นันทนาการพิเศษ กลุ่มสัมพันธ์ มนุษย์สัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง และ 
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

1.2 ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท จ าแนกเป็น 9 
ประเภท ได้แก่ เกมกีฬา กีฬาเพื่อการแข่งขัน การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ การดนตรีและร้อง
เพลง การบริการอาสาสมัคร นันทนาการพิเศษ กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและ
นอกเมือง และกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

1.3 วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 5 ด้าน ได้แก่ ความต้องการ
ทางสรีระพื้นฐาน ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
ความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น และความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่าง
แท้จริง 

1.4 ความต้องการในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับ
อ าเภอ  4 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร (Man) ด้านการเงินและงบประมาณ (Money) ด้านวัสดุ อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวก (Material) และด้านบริหารการจัดการ (Management)] 
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2. ขอบเขตด้านตัวแปร  
2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  

2.1.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 

2.1.2  กิจกรรมนันทนาการ 9 ประเภท ได้แก่ เกมกีฬา กีฬาเพื่อการแข่งขัน        
การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ การดนตรีและร้องเพลง การบริการอาสาสมัคร นันทนาการพิเศษ 
กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง และกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย 

2.1.3 ความต้องการในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬา
ระดับอ าเภอ 5 ด้าน ได้แก่ ความต้องการทางสรีระพื้นฐาน ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง 
ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ ความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น และความ
ต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง 

2.1.4 องค์ประกอบของการจัดการ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคคล (Man) ด้าน
การเงินและงบประมาณ (Money) ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก (Material) และ
ด้านบริหารการจัดการ (Management) 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
2.2.1 ระดับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 9 ประเภท ได้แก่ 

เกมกีฬา กีฬาเพื่อการแข่งขัน การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ การดนตรีและร้องเพลง การบริการ
อาสาสมัคร นันทนาการพิเศษ กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง และ
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

2.1.2 ระดับความต้องการในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการภายใน
สนามกีฬาระดับอ าเภอ 5 ด้าน ได้แก่ ความต้องการทางสรีระพื้นฐาน ความต้องการความปลอดภัย
และมั่นคง ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ ความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น และ
ความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง 

2.1.3 องค์ประกอบของการจัดการ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคคล (Man) ด้าน
การเงินและงบประมาณ (Money) ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก (Material) ด้าน
บริหารการจัดการ (Management) ด้านการดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี (Modification) 

2.1.4 แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการตามองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน
บุคคล (Man) ด้านการเงินและงบประมาณ (Money) ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
(Material) ด้านบริหารจัดการ (Management) ด้านการดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี 
(Modification) 
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3. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 3.1 ประชากรของการวิจัยนี้ เป็นประชากรท่ีเข้ามาใช้พื้นท่ีท่ีมีการก่อสร้างสนาม

กีฬาระดับอ าเภอของกรมพลศึกษา  
 3.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรท่ีเข้ามาใช้พื้นท่ีท่ีมีการ

ก่อสร้างสนามกีฬาระดับอ าเภอของกรมพลศึกษา จ านวน 400 คน โดยก าหนดการสุ่มแต่ละกลุ่มตาม
สัดส่วน (Proportionate Stratified Sampling) 

4. ขอบเขตด้านระยะเวลาและสถานที่  
 4.1 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ต้ังแต่เดือนมกราคม - สิงหาคม 2558 
 4.2 สนามกีฬาระดับอ าเภอท่ีได้รับงบประมาณการก่อสร้างจากกรมพลศึกษาใน

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 จ านวน 21 แห่ง ได้แก่ 1) สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
2) สนามกีฬาอ าเภอเมือง 3) สนามกีฬาอ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี 4) สนามกีฬาอ าเภอเมือง
จังหวัดเพชรบูรณ์ 5) สนามกีฬาอ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 6) สนามกีฬาอ าเภอบางระจัน 
7) สนามกีฬาอ าเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 8) สนามกีฬาอ าเภอเดิมบางนางบวช 9) สนามกีฬา
อ าเภออู่ทอง 10) สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 11) สนามกีฬาอ าเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 12) สนามกีฬาอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 13) สนามกีฬาอ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 14) สนามกีฬาอ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 15) สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม 16) สนาม
กีฬาอ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี 17) สนามกีฬาอ าเภอลืออ านาจ จังหวัดอ านาจเจริญ 
18) สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 19) สนามกีฬาอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
20) สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี และ 21) สนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล  

ค าจ ากัดความของค าที่ใช้ในการวิจัย 

 กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีท าในยามว่างด้วยความสมัครใจ เพื่อให้เกิดความ
เพลิดเพลิน ผ่อนคลายความตึงเครียดท้ังทางร่างกายและจิตใจ จ าแนกเป็น 9 ประเภท ได้แก่ เกมกีฬา 
กีฬาเพื่อการแข่งขัน การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ การดนตรีและร้องเพลง การบริการ
อาสาสมัคร นันทนาการพิเศษ กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง และ
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 
 ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมนันทนาการท่ีประชาชนต้องการมาใช้
บริการภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ จ าแนกเป็น 9 ประเภท ได้แก่ เกมกีฬา กีฬาเพื่อการ
แข่งขัน การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ การดนตรีและร้องเพลง การบริการอาสาสมัคร 
นันทนาการพิเศษ กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง และกิจกรรม
พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 
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 ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง จ านวน/ความถี่ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ แบ่งเป็น 5 ระดับ 
ได้แก่ ทุกวัน 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 2-3 ครั้งต่อเดือน เดือนละครั้ง และปีละครั้ง แจกแจงตามตาม
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 9 ประเภท เกมกีฬา กีฬาเพื่อการแข่งขัน การเต้นร าและกิจกรรม
เข้าจังหวะการดนตรีและร้องเพลง การบริการอาสาสมัคร นันทนาการพิเศษ กลุ่มสัมพันธ์  
มนุษยสัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง และกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 
 วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง เปูาหมายของผู้เข้ามาใช้บริการ
ภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 5 ด้าน ได้แก่ ความ
ต้องการทางสรีระพื้นฐาน ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง ความต้องการความรั กและเป็น
เจ้าของ ความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น และความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจ
ตนเองอย่างแท้จริง 
 การบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง การจัดการกิจกรรมนันทนาการท่ี
ประชาชนต้องการภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคคล (Man) ด้านการเงิน
และงบประมาณ (Money) ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก (Material) และด้าน
บริหารจัดการ (Management) 
 ประชาชน หมายถึง ผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอท่ีได้รับ
งบประมาณการก่อสร้างจากกรมพลศึกษา ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555  
 สนามกีฬาระดับอ าเภอ หมายถึง สนามกีฬาของอ าเภอท่ีได้รับงบประมาณการก่อสร้างจาก 
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ในปีงบประมาณ พ.ศ.  2555 จ านวน 6 แห่งท่ัว
ประเทศ ได้แก่  

1. ภาคเหนือ คือ สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
2. ภาคกลาง คือ สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี  
3. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี  
4. ภาคใต้ คือ สนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 
5. ภาคตะวันออก คือ สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี  
6. ภาคตะวันตก คือ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้ข้อมูลความต้องการกิจกรรมนันทนาการและความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

2. ได้แนวทางในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนาม
กีฬาระดับอ าเภอ 

3. ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอต้ังแต่
ระดับนโยบายลงไปจนถึงระดับปฏิบัติการ มีแนวทางในการวางแผนการบริหารงานด้านการ
จัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนในท้องถิ่นของตน 

 
  



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย เรื่อง “แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการ
ส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ” ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวความคิด
ตลอดจนรวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับนันทนาการ 
2. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาและการออกก าลังกาย 
3. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ 
4. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการ 
5. บริบทท่ัวไปเกี่ยวกับสนามกีฬาระดับอ าเภอและระดับต าบลของกรมพลศึกษา 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับนันทนาการ 

ความหมายของนันทนาการ 

 พีระพงศ์ บุญศิริ (2536) กล่าวว่า นันทนาการ มาจากค าว่า “นันทน” หมายถึง สนุกสนาน    
ร่าเริง สมาสกับค าว่า “อาการ” รวมเรียกว่า อาการท่ีสนุกสนาน ร่าเริง รวมถึงพฤติกรรมของคน      
เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ แล้วท าให้เกิดอาการสุข สนุกสนาน ร่าเริง ค าว่า “นันทนาการ” ใน
ภาษาอังกฤษ คือ Recreation หมายถึง การท าให้สดช่ืน หรือการท ากลับสู่สภาพเดิม  
 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2541)กล่าวว่า นันทนาการ คือ ประสบการณ์แห่งความสุขเมื่อคนเรา
เลือกประกอบกิจกรรมในเวลาว่าง โดยกิจกรรมก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา 
 

สมบัติ กาญจนกิจ (2544) ได้ให้ความหมายของนันทนาการ ดังนี้ 
1. นันทนาการ หมายถึง การท าให้สดช่ืนและเสริมสร้างพลังงานขึ้นมาใหม่ 

เนื่องจากหลังการใช้พลังงานแล้วจะก่อให้เกิดความเหนื่อยเมื่อยล้าทางร่างกาย ทางสมอง และจิตใจ 
กิจกรรมนันทนาการท่ีบุคคลเข้าร่วมในช่วงเวลาว่าง จะช่วยขจัดหรือผ่อนคลายความเหนื่อยเมื่อยล้า
ทางด้านร่างกายและจิตใจ  

2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมต่างๆ ท่ีบุคคลเข้าร่วมในช่วงเวลาว่างด้วย
ความสมัครใจ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาอารมณ์สุข สนุกสนาน หรือความสุขสงบ โดยกิจกรรมนั้นจะต้อง
เป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ 
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3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ หรือประสบการณ์ท่ีท าให้บุคคลเกิด
ความสุข โดยอาศัยกิจกรรมท่ีกระท าในช่วงเวลาว่างเป็นส่ือ ก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของบุคคล 

4. นันทนาการ หมายถึง สถาบันทางสังคม หรือแหล่งศูนย์กลางทางสังคม เพื่อให้
บุคคลเข้าร่วมกิจกรรม แล้วก่อให้เกิดการพัฒนาทางอารมณ์และพัฒนาเจริญงอกงามทางร่างกาย จิตใจ 
และสังคม 
 ภูฟูา เสวกพันธ์ (2549) กล่าวว่า นันทนาการมีองค์ประกอบคล้ายกับการเล่น แต่นันทนาการ
จะมีรูปแบบท่ีชัดเจนกว่าและมีหลายอย่างนอกเหนือจากการเล่น อาจเป็นการศึกษาความซาบซึ้งใน
การสร้างประสบการณ์ใหม่หรือพัฒนาทางด้านอารมณ์  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2554) กล่าวว่า นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีท าตามความสมัครใจใน
ยามว่าง เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและผ่อนคลายความตึงเครียด 
  

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้สรุปความหมายของนันทนาการ หมายถึง การใช้

เวลาว่างในการเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจและสมัครใจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

 เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2533) กล่าวว่า กิจกรรมทางนันทนาการนั้น แยกออกได้ตาม
ลักษณะของกิจกรรมและเพื่อให้บรรลุตามความมุ่งหมายของการจัด ของผู้รับผิดชอบและผู้เข้าร่วม       
จึงแยกประเภทของกิจกรรมนันทนาการออกได้ดังต่อไปนี้ 

1. ประเภทการฝีมือและศิลปหัตถกรรม (Arts and Crafts) เป็นกิจกรรม
ประเภทการปั้น    การวาดเขียน กิจกรรมต่างๆ ท่ีใช้มือประดิษฐ์ส่ิงของขึ้นมา อันท าให้เกิดความ
เพลิดเพลินบันเทิงใจ เป็นกิจกรรมทางนันทนาการท้ังส้ิน 

2. ประเภทเกม กีฬา กรีฑา (Sport in Recreation) กิจกรรมประเภทกีฬานี้เป็น
กิจกรรมท่ีนิยมกันแพร่หลายและเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีให้ประโยชน์มากท่ีสุดแก่ผู้เข้าร่วม กิจกรรม
ประเภทนี้แบ่งได้ 2 ประเภท คือ 

2.1 กีฬากลางแจ้ง ได้แก่ เกมกีฬาท่ีใช้ในสนามกลางแจ้ง และเล่นกลางแจ้ง 
เช่น ฟุตบอล รักบี้ ฯลฯ 

2.2 กีฬาในร่ม มักเล่นในห้องนันทนาการ โรงยิมเนเซียมหรือในร่ม เช่น 
เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล วอลเลย์บอล แบดมินตัน เป็นต้น  
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3. ประเภทดนตรีและร้องเพลง (Music in Recreation) กิจกรรมดนตรีทุก
ชนิดเป็นเครื่องปลอบประโลมให้เพลิดเพลิน สนุกสนาน และความบันเทิงแก่ผู้เล่นและผู้ฟัง จะเป็น
ดนตรีสากล ดนตรีไทย ฯลฯ และรวมถึงการร้องเพลงเด่ียว การร้องเพลงหมู่ เพลงพื้นบ้าน เพลงไทย 
เพลงสากล เพลงร าวง ล าตัด เพลงฉ่อย ฯลฯ 

4. ประเภทการเต้นร า (Dance in Recreation) กิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ 
ท่ีใช้จังหวะดนตรีนั้น เป็นกิจกรรมท่ีให้ความสนุกสนาน ให้ชีวิตเพลิดเพลิน ซึ่งถือว่าเป็นนันทนาการ 
เช่น การเต้นร าพื้นเมือง ร าโทน กิจกรรมเข้าจังหวะ และลีลาศ เป็นต้น 

5. ประเภทงานอดิเรก (Hobbies in Recreation) งานอดิเรกเป็นกิจกรรม
นันทนาการท่ีส าคัญแขนงหนึ่ง คือ เป็นส่ิงท่ีช่วยให้การด าเนินชีวิตประจ าวันของคนท่ีมีความสุข
เพลิดเพลิน ส าหรับเด็กควรได้รับการฝึกหัดให้รู้จักประกอบกิจกรรมนี้ ท้ังในโรงเรียนและทางบ้านช่วย
สนับสนุน งานอดิเรก แบ่งได้ 3 แบบ คือ 

5.1 แบบงานเก็บสะสม คือ ใช้เวลาว่างในการเก็บสะสมของต่างๆ เช่น 
สะสมแสตมป์  ใบไม้สี รูปภาพ ภาพวิว ภาพโบราณวัตถุ เหรียญระลึก ธนบัตรเก่า เครื่องลายคราม 
ฯลฯ 

5.2 แบบงานประดิษฐ์ คือ ใช้เวลาว่างในการสร้างสรรค์ประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ 
เช่น ท่ีรองจาน ดอกไม้ 

5.3 แบบงานกสิกรรมในครัวเรือน คือ ใช้เวลาว่างในการปลูกพืชผักสวน
ครัว เล้ียงสัตว์งานอดิเรก ถือเป็นเครื่องกล่อมเกลานิสัยให้บุคคลเป็นคนมีความละเอียดอ่อน สุขุม  
เยือกเย็น รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมอีกด้วย 

6. ประเภทกิจกรรมทางสังคม (Social Recreation)  กิจกรรมนันทนาการทาง
สังคม ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการหลายประเภทท่ีกลุ่มคนได้ร่วมกันประกอบขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมาย
อย่างเดียวกัน จึงได้ร่วมประกอบกิจกรรมนันทนาการชนิดนั้นเพื่อสังคม เช่น การประชุมพบปะ
สังสรรค์ การสมาคมสโมสร การรับประทานเล้ียงในโอกาสต่าง ฯลฯ 

7. ประเภทละครภาพยนตร์ (Drama in Recreation)  การแสดงต่างๆ ท่ีเป็นไป
ในรูปแบบของการละคร จะบนเวทีหรือไม่ก็ตาม ผู้เล่นและผู้ดูได้รับความเพลิดเพลินก็จัดว่าเป็น
กิจกรรมนันทนาการ เช่น ละครที่เล่นทุกแห่ง ภาพยนตร์โทรทัศน์ ละครกรมศิลปากร โขน หนังตะลุง 
มโนราห์ ลิเกหุ่นกระบอก การแต่งตัวแฟนซี ฯลฯ 

8. ประเภทการอ่าน พูด เขียน และทางวรรณกรรม  ประกอบด้วยกิจกรรมการ
อ่าน พูด เขียน ในเวลาว่างท าให้เกิดประโยชน์ให้ความรู้ ความเพลิดเพลิน เช่น กิจกรรมการพูดคุย 
สนทนา โต้วาที การปาฐกถา กิจกรรมการอ่าน การอ่านหนังสือพิมพ์ หนังสือต่างๆ กิจกรรมทางการ
ฟัง ฟังวิทยุ ฟังอภิปรายโต้วาที ฯลฯ กิจกรรมทางการเขียน เขียนบทความ นวนิยาย นิทาน 
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9. ประเภทนอกสถานท่ี (นอกเมือง) (Outdoor Recreation) เนื่องจากในเมืองมี
คนอยู่อย่างหนาแน่น ท่ีพักผ่อนหย่อนใจไม่เพียงพอ ฉะนั้น กิจกรรมกลางแจ้งนอกสถานท่ี ชมภูมิ
ประเทศ ศึกษาธรรมชาติ ท าให้มีชีวิตชีวายิ่งขึ้น และเป็นการเพิ่มความรู้ให้แก่กิจกรรมนี้ ได้แก่ ยิงนก 
ตกปลา ล่าสัตว์ ว่ายน้ า เท่ียวชมปุาไม้ สัตว์ปุา เท่ียววนอุทยาน เดินเล่น เดินทางไกล ฯลฯ 

10. ประเภทกิจกรรมพิเศษ (Special Recreation)  เป็นกิจกรรมท่ีมีการเล่น
เป็นครั้งคราว แต่เป็นกิจกรรมตามประเพณีของท้องถิ่นที่ประชาชนท่ัวไปปฏิบัติการ เช่น งานวันขึ้นปี
ใหม่ งานวันตรุษจีน สงกรานต์ งานเทศกาลประจ าปีท้องถิ่น กิจกรรมทางศาสนา เช่น ทอดกฐิน 
ทอดผ้าปุา กิจกรรมพิเศษจัดให้มีขึ้นเพื่อให้ประชาชนในท้องถิ่นได้พักผ่อนหย่อนใจ สนุกสนาน และ
ท าบุญด้วย 

11. ประเภทอาสาสมัคร (Voluntary Recreation) เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลเข้าร่วม
ด้วยความสมัครใจ เป็นกิจกรรมท่ีบริการอาสาสมัครแก่กลุ่มคนหรือชุมชน เพื่อประโยชน์ส่วนรวม เช่น 
กิจกรรมค่ายอาสาสมัคร การบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณสถาน การพัฒนาขุดลอกคลอง การปลูกปุา 
ฯลฯ 

สมบัติ กาญจนกิจ (2544) จ าแนกกิจกรรมนันทนาการไว้ 8 ประเภท ได้แก่ 
1. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแข่งขัน  
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ  
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและร้องเพลง 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร  
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทพิเศษ 
6. กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์  
7. กิจกรรมนันทนาการประเภทกลางแจ้งและนอกเมือง  
8. กิจกรรมนันทนาการประเภทการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 

 
 สรุปได้ว่า ประเภทของกิจกรรมนันนทนาการมีหลายประเภท ซึ่งในแต่ละประเภท
ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยๆ หลายรายการ เกณฑ์ในการจ าแนกประเภทสามารถจ าแนกได้ตาม
วัตถุประสงค์ของนันทนาการท่ีเข้าร่วม สถานท่ีจัดนันทนาการ ซึ่งทุกกิจกรรมมีเงื่อนไขของการเข้าร่วม 
คือเป็นไปด้วยความสมัครใจ เป็นการท ายามว่าง เป็นท่ีน่าสังเกตว่ามีท้ังกิจกรรมท่ีท าเด่ียวและท าเป็น
กลุ่มในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถจ าแนกประเภทของกิจกรรมนันทนาการท่ีสามารถจัดขึ้นใน
สนามกีฬาระดับอ าเภอของกรมพลศึกษา ได้ 9 ประเภท ได้แก่ เกมกีฬา กีฬาเพื่อการแข่งขัน การ
เต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ การดนตรีและร้องเพลง การบริการอาสาสมัคร นันทนาการพิเศษ กลุ่ม
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สัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง และกิจกรรมพัฒนาสุข ภาพและ
สมรรถภาพทางกาย 
 

เป้าหมายนันทนาการ 

 สมบัติ กาญจนกิจ (2544) กล่าวว่า เปูาหมายของการท่ีบุคคลเลือกเข้าร่วมประกอบกิจกรรม
นันทนาการ 8 ประการ มีดังนี้ 

1. พัฒนาอารมณ์สุข 
นันทนาการเป็นการเสริมสร้างและพัฒนาอารมณ์สุขของบุคคลและชุมชน โดยอาศัยกิจกรรม

ต่างๆ เป็นส่ือกลางในช่วงเวลาว่างหรือเวลาอิสระ การเข้าร่วมกิจกรรมต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ
และกิจกรรมจะต้องเป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สามารถก่อให้เกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน และ
หรือความสุขสงบ 

2. เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่  
กิจกรรมทางนันทนาการหลายอย่าง ช่วยสร้างประสบการณ์ใหม่ให้แก่ผู้เข้าร่วม ท้ังนี้เพราะ

ความหลากหลายของกิจกรรม เช่น กิจกรรมท่องเท่ียวทัศนศึกษาเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ใน
สถานท่ีและทรัพยากรท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็นทางด้านโบราณวัตถุ ทัศนียภาพ โบราณสถาน ศิลปะ 
ประเพณี วัฒนธรรม หรือส่ิงของหายากก็ตาม การเล่มเกม หรื อกีฬาพื้นเมือง กีฬาสากล 
ศิลปหัตถกรรม ดนตรี หรือวรรณกรรม การอ่าน การพูด เขียน ตลอดจนนันทนาการนอกเมือง 
กลางแจ้ง นันทนาการทางสังคม ซึ่งมีความแตกต่างของกิจกรรมมากมายขึ้นอยู่กับประสบการณ์และ
พื้นฐานเดิมของบุคคลหรือชุมชน 

3. เพิ่มพูนประสบการณ์  
 กระบวนการทางนันทนาการ ก่อให้เกิดการพัฒนาทางอารมณ์สุข ดังนั้น ทัศนียภาพ ความ
ซาบซึ้ง ความประทับใจ ความสะใจ ความภาคภูมิใจ มุมหนึ่งหรือเส้ียวหนึ่งแห่งความประทับใจ มุม
สงบ สุขใจ อารมณ์สุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน และอารมณ์สุขสงบ จึงเป็นประสบการณ์หรือคุณภาพ
ชีวิตของบุคคล หรือชุมชนท่ีจะพึงหาได้ กิจกรรมหลายอย่างต้องมีการเตรียมตัวเตรียมความพร้อม 
เช่นการเข้าร่วมกิจกรรมเส่ียง ท้าทายความสามารถผู้เข้าร่วมจะต้องมีการฝึกซ้อมเสริมสร้างความ
มั่นใจ ทักษะท่ีสร้างเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมบางอย่างเคยเข้าร่วมมาแล้ว แต่ผู้เข้าร่วมอยาก
สร้างความประทับใจหรือความทรงจ าเดิมเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ 

4. ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี  
กิจกรรมนันทนาการ เป็นการให้การศึกษาแก่เยาวชนในด้านการช่วยเหลือตนเอง สิทธิหน้าท่ี 

ความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย และการปรับตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคมท่ีดี เป็นการพัฒนา
ความเป็นพลเมืองดี ตัวอย่างเช่น กิจกรรมกีฬา การอยู่ค่ายพักแรม กิจกรรมอาสาพัฒนา กิจกรรม
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กลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรมศิลปะ ดนตรี หัตถกรรม เป็นต้น ช่วยส่งเสริมคุณค่าลักษณะนิสัยความเป็นพลเมือง
ดี ความไม่เห็นแก่ตัว และรู้จักช่วยเหลือส่วนรวมเป็นส าคัญ จึงช่วยให้สังคมอบอุ่นและเพิ่มพูนคุณภาพ
ชีวิต  

5. ส่งเสริมการแสดงออกแห่งตน  
กิจกรรมนันทนาการหลายประเภท เช่น ศิลปหัตถกรรม กีฬาประเภทต่างๆ ดนตรี ละคร การ

เล่นเกมประเพณี เป็นการส่งเสริมให้บุคคลได้แสดงออกในด้านความนึกคิด สร้างสรรค์ การระบาย
อารมณ์ การเลียนแบบสถานการณ์ หรือพฤติกรรมต่างๆ ท าให้สามารถเรียนรู้และรู้จักตนเองมากขึ้น 
สร้างความมั่นใจ ความเข้าใจและการควบคุมตนเอง การรู้จักเลือกกิจกรรม หรือพฤติกรรมในการ
แสดงออก เป็นการส่งเสริมสุขภาพและบุคลิกภาพให้แก่ตนเอง 

6. ส่งเสริมคุณภาพชีวิต  
กระบวนการนันทนาการช่วยส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมกิจกรรม

นันทนาการช่วยพัฒนาอารมณ์ ความสุข ความสามารถของบุคคล สุขภาพและสมรรถภาพ ส่งเสริม
สุขภาพจิต ความสมดุลของกายและจิต และความสมดุลในการแบ่งเวลาท างาน นันทนาการเป็นการ
ลดความเครียด ความวิตกกังวล ส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับกลุ่มสังคม ส่งเสริมการแสดงออก เพิ่มพูน
ประสบการณ์ ส่ิง เหล่านี้ ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคม ทุกระดับวัย ทุกเพศ นอกจากนี้ 
นันทนาการยังพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุ่มประชากรทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นชุมชนแออัด ชุมชนมั่งมี คนพิการ 
กลุ่มด้อยโอกาส 

7. ส่งเสริมความเป็นมนุษยชาติ  
กิจกรรมนันทนาการส่งเสริมพฤติกรรม และพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคล ท้ังทางกาย 

อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตใจของทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตามความสนใจและความต้องการของ
บุคคล กิจกรรมนันทนาการช่วยสร้างความเข้าใจอันดีในหมู่เพื่อนมนุษย์ เข้าใจสภาพส่ิงแวดล้อม 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ช่วยสืบทอดศิลปวัฒนธรรมของชนชาติต่อไป ให้
คุณค่าทางสังคม การอยู่ร่วมกัน การร่วมมือกันอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข นันทนาการนานาชาติ เช่น 
มหกรรมกีฬา ศิลปวัฒนธรรมนานาชาติ ช่วยส่งเสริมความเข้าใจอันดีของมนุษย์ในสังคมท่ีมีการ
ปกครองในระบบท่ีต่างกัน 

8. ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี  
กิจกรรมนันทนาการ เป็นการให้การศึกษาแก่เยาวชนในด้านการช่วยเหลือตนเอง สิทธิ หน้าท่ี 

ความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย และการปรับตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคมท่ีดี เป็น     การ
พัฒนาความเป็นพลเมืองดี ตัวอย่างเช่น กิจกรรมกีฬา การอยู่ค่ายพักแรม กิจกรรมอาสาพัฒนา 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรมศิลปะ ดนตรี และการละเล่นต่างๆ ช่วยให้สังคมอบอุ่น เพิ่มพูนคุณภาพ
ชีวิต 
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นอกจากนี้ มีการน าเอากิจกรรมนันทนาการไปใช้ในการสร้างสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างบุคลากรใน
องค์กรต่างๆ เช่น การละลายพฤติกรรม การละลายพฤติกรรมของบุคลากรภายในองค์กร ถือเป็น ส่ิง
ส าคัญมากในเบ้ืองต้นของกระบวนการให้ค าแนะน า ท้ังนี้ เพราะพฤติกรรมด้ังเดิมท่ีสะสมมานานเป็น
พฤติกรรมท่ีไม่สามารถปรับตัวให้เข้าสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปได้ จึงท าให้เกิดปัญหาขึ้นและไม่มี
ความมั่นคง เมื่อสภาวการณ์เปล่ียนไป พฤติกรรมเหล่านี้ ก่อให้เกิดความรู้สึกขัดแย้งในเรื่องต่างๆ ต่อ 
การท างานภายในองค์กร ในขั้นตอนท่ีปรึกษาจะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการปรับตัวเปล่ียนพฤติกรรม
เหล่านี้เสียใหม่ โดยอาศัยเกมนันทนาการ ท่ีสร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนานร่วมกัน การเปิดตัว
เองออกสู่ผู้อื่น การละลายพฤติกรรม การรู้จักและสามารถท างานหรือท ากิจกรรมร่วมกันได้ เพื่อเป็น       
บทสอนเป็นข้อคิดและเป็นเนื้อหาสาระท่ีจะท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองให้
ดียิ่งขึ้น  

หลักการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 คณิต เขียววิชัย (2543) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมนันทนาการ ไม่ว่าจะจัดประเภทใดก็ตาม ผู้
จัดต้องรู้จักวางแผนและจัดท าโครงการนันทนาการส าหรับประเภทนั้นๆ การวางแผนท่ีดีจะช่วยให้การ
จัดโครงการสามารถก าหนดรูปแบบท่ีเป็นประโยชน์กับสมาชิก จะช่วยให้กิจกรรมนันทนาการท่ีเลือก
มาเป็นกิจกรรมอยู่ในความสนใจ ความต้องการ ช่วยสร้างประสบการณ์ และช่วยพัฒนาให้สมาชิก
พร้อมท่ีจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งมีหลักในการจัดโครงการหรือการจัดนันทนาการ ดังนี้  

1. ความต้องการและความสนใจของชุมชน ผู้จัดจะต้องส ารวจความต้องการและความสนใจ
ของชุมชน โดยส ารวจข้อมูลเบ้ืองต้นของชุมชน ความคิดเห็น ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การ
ใช้เวลาว่าง และช่วงเวลาท่ีสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ เพื่อการจัดจะตอบสนองความต้องการของ
สมาชิกในชุมชน 

2. การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินการท้ังในหน่วยงาน
ของรัฐและเอกชน ในเรื่องความคิด แรงงาน ตลอดจนปัจจัยอื่นๆ 

3. ผู้น านันทนาการ เป็นผู้ท่ีมีความส าคัญต่อการจัดโครงการหรือการจัดนันทนาการจะต้อง
พิจารณาถึงผู้น าท่ีมีอยู่ท้ังในด้านจ านวน ความรู้ความสามารถ มีบุคลิกภาพ มีประสบการณ์ มีการ
ก าหนดหน้าท่ีชัดเจนและมีการประชุม พบปะ อบรมกันเสมอ เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน เพราะผู้น าท่ีมีความรู้ความสามารถมีบุคลิกภาพดี มีความ
กระฉับกระเฉง เฉลียวฉลาด มีท่าทางสง่าผ่าเผย ยิ้มแย้มเป็นมิตร มีมารยาทสุภาพเรียบร้อยท้ังกาย 
วาจา ใจ รู้จักวางตัวได้เหมาะสม มีคุณธรรม ผู้น าจะเป็นตัวจักรส าคัญท่ีจะช่วยสร้างบรรยากาศให้
สมาชิกสนุกสนานเพลิดเพลินกับกิจกรรม สมาชิกมีความพึงพอใจ ถือเป็นความส าเร็จของการ จัด
กิจกรรมนันทนาการให้บรรลุเปูาหมาย 
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4. การจัดการการเงิน จะต้องจัดสรรงบประมาณค่าใช้จ่าย การประมาณค่าใช้จ่ายให้
เหมาะสมและใกล้เคียงกับความจริง จะต้องรู้แหล่งท่ีมาของงบประมาณจ านวนมากน้อยเพียงใด 
กิจกรรมท่ีเลือกบรรจุในโครงการจะต้องสอดคล้องกับงบประมาณท่ีมีอยู่ และมีการจัดท าบัญชีรายรับ
รายจ่ายอย่างชัดเจน 

5. การจัดการสถานท่ี ส่ิงอ านวยความสะดวก และอุปกรณ์ต่างๆ ทางนันทนาการ มี
ความส าคัญส าหรับการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

5.1 การจัดสถานท่ี สวยงาม บรรยากาศ ร่มรื่น มีพื้นท่ีประกอบกิจกรรมได้สะดวกปลอดภัย 
5.2 การจัดอุปกรณ์มีสภาพพร้อมใช้ มีระบบการดูแลเบิกใช้ การดูแลซ่อมแซมอุปกรณ์          

บางชนิดควรบอกวิธีการเล่น มีจ านวนเพียงพอ หลากหลายชนิดเพื่อให้สมาชิกเลือกใช้ได้ตามความสนใจ 
5.3 การบริการส่ิงอ านวยความสะดวก อาหาร เครื่องด่ืม ของระลึก ห้องน้ า ห้องเก็บ 

เส้ือผ้าอุปกรณ์ เป็นต้น 
6. การจัดนันทนาการ การจัดโครงการนันทนาการทุกประเภทจะประสบความส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการและเป็นไปตามเปูาหมายหรือไม่ ขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีจัดขึ้นว่ามีเนื้อหาสาระ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ มีความเป็นไปได้ และตอบสนองความต้องการของสมาชิกเพียงใด 
กิจกรรมนันทนาการมีหลากหลายรูปแบบ การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับกลุ่มสมาชิกจะต้องเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วม ต่อสังคม สอดคล้องกับวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของท้องถิ่นนั้นๆ 

7. การก าหนดเวลาในการจัดนันทนาการ จะต้องเหมาะสมกับสภาพดินฟูาอากาศ 
สภาพการณ์ของท้องถิ่นนั้นๆ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด 

8. การจัดนันทนาการจะต้องเปิดโอกาสให้สมาชิกเข้าร่วมอย่างเท่าเทียมกัน ไม่มีการแบ่งแยก    
เช้ือชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

9. การจัดนันทนาการจะต้องช่วยสร้างความคุ้นเคยกันในหมู่สมาชิกผู้เข้าร่วมเป็นส่ิงส าคัญ 
การจัดกิจกรรมจะต้องเสริมสร้างในสมาชิกได้ท าความรู้จัก ช่วยเป็นแกนประสานในการร่วมงาน
กิจกรรมอื่น และช่วยให้การจัดกิจกรรมอื่นได้ประโยชน์มากขึ้น 

10. การจัดนันทนาการจะต้องสอดแทรกกิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมคุณลักษณะการเป็น
ประชาธิปไตย คือ รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าท่ีและเคารพสิทธิของผู้อื่น มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและ
กันในระหว่างสมาชิกท่ีเข้าร่วมโครงการ 

11. การจัดนันทนาการจะต้องยืดหยุ่น สามารถปรับเปล่ียนการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม 
12. กลุ่มเปูาหมายของการจัดนันทนาการ จ าเป็นต้องแยกระหว่างเด็ก หนุ่มสาว ผู้ใหญ่ คนชรา 

จึงต้องท าตารางบอก และควรก าหนดให้ชัดเจนว่าใครเป็นใคร จ านวนมากน้อยเพียงใด ท้ังนี้ เพื่อจะได้
ตระเตรียมการเรื่องอื่นๆ เช่น กิจกรรม สถานท่ี วัสดุอุปกรณ์ งบประมาณ และผู้น าได้เหมาะสม 
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13. ความปลอดภัยของผู้เข้าร่วมกิจกรรม กิจกรรมท่ีเส่ียงอันตรายหรืออาจเกิดอุบัติเหตุ ผู้จัด
จะต้องก าหนดมาตรฐานรักษาความปลอดภัย และจะต้องตรวจสอบสถานท่ี และวัสดุอุปกรณ์ให้อยู่ใน
สภาพพร้อมใช้และปลอดภัยส าหรับผู้ใช้เสมอ 

14. การด าเนินการนันทนาการ จะต้องพิจารณาสมาชิกเข้าร่วมซึ่งมาจากครอบครัวเดียวกัน    
ผู้จัดอาจให้สมาชิกท ากิจกรรมร่วมกัน หรือแยกกันแล้วแต่เปูาหมายของการจัดกิจกรรม หรือผู้จัด
พิจารณาตามความเหมาะสม 

15. การจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีสมบูรณ์ จะต้องจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างความบันเทิง
หรือเพื่อการพักผ่อนควบคู่ไปกิจกรรมท่ีจัดเป็นทางการ 

16. ผู้จัดการนันทนาการควรจะต้องพิจารณาถึงกฎหมายหรือระเบียบของสังคมชุมชน 
17. กิจกรรมท่ีเลือกจะต้องช่วยสร้างประสบการณ์ใหม่  ๆและมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนั้น 
18. โปรแกรมกิจกรรมต้องเริ่มจากทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นแล้วค่อยเพิ่มใหม่

ดัดแปลงของเก่าให้ดีขึ้น 
19. การประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมจะต้องมีการประชา สัมพันธ์ ท่ีดี เพราะการ

ประชาสัมพันธ์จะช่วยเผยแพร่ให้สมาชิกในชุมชนได้ทราบโปรแกรมการจัดกิจกรรม และยังเป็นตัว
เสริมแรงให้สมาชิกสนใจเข้าร่วมโครงการ 

20. การพัฒนาปรับปรุง การจัดท าโครงการหรือการจัดกิจกรรมนันทนาการ เมื่อน าไปใช้แล้ว
ควรจะต้องปรับปรุงพัฒนาควรคู่กันไป เพื่อให้กิจกรรมท่ีจัดมีความทันสมัยอยู่เสมอและเป็นท่ีสนใจ
ของผู้เข้าร่วม 

21. การประเมินผลโครงการ ผู้จัดจะต้องก าหนดแผนในการประเมิน ควรระบุถึงวิธีการ
ประเมินโครงการอย่างต่อเนื่อง เพื่อผู้จัดจะได้ทราบว่าโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์หรือไม่ ทราบ
ข้อดีข้อเสีย ปัญหาอุปสรรค ท่ีจะเป็นประโยชน์น าไปปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมต่อไป 
 

ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า ในการจัดกิจกรรมนันทนาการให้ประสบผลส าเร็จมีหลักการส าคัญคือ 

ต้องมีการก าหนดแผนงานให้ชัดเจน โดยค านึงองค์ประกอบและปัจจัยต่างๆ ท้ังส่วนผู้เข้าร่วม ผู้จัด

กิจกรรม สถานท่ีจัดกิจกรรมนันนทนาการ  เพื่อให้ก าหนดกิจกรรมหรือโปรแกรมท่ีเหมาะสมตาม

ความต้องการ และไม่ขัดต่อระเบียบของสังคม ในส่วนของผู้จัดกิจกรรมนั้น มีบุคคลท่ีท าหน้าท่ีโดยตรง 

คือผู้น านันทนาการ ซึ่งต้องเป็นผู้ท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะ ได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี เนื่องจาก

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมท่ีต้องมีความยืดหยุ่น ไม่ตายตัว เมื่อจัดกิจกรรมแล้วเสร็จจ าเป็นต้อง

มีการประเมินผลโครงการเพื่อน าไปสู่การพัฒนาต่อไป 
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แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมกีฬาและการออกก าลังกาย 

ความหมายของกิจกรรมกีฬาและการออกก าลังกาย 

ความหมายของค าว่า “กิจกรรม” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้
ความหมายไว้ว่า การท่ีผู้เรียนปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อการเรียนรู้ 
 ความหมายของค าว่า “กีฬา” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้
ความหมายไว้ว่า กิจกรรมหรือการเล่นเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเพื่อความแข็งแรงของร่างกาย        
เพื่อผ่อนคลายความเครียดทางจิต  
 จรวยพร ธรณินทร์ (2525) กล่าวไว้ว่า “การออกก าลังกายท าให้สุขภาพดี ท าให้รักษา

ทรวดทรงอยู่ได้ หรือลดน้ าหนักท่ีไม่พึงปรารถนาได้ เราจึงควรปฏิบัติกับการออกก าลังกายเหมือนกับ

การแปรงฟัน การอาบน้ า การรับประทานอาหาร คือ ต้องท าทุกวันเป็นกิจนิสัย” 

 วุฒิพงษ์ ปรมัตรถากร (2537) ค าว่ากีฬาเพื่อสุขภาพ หมายถึง การเล่นกีฬา การออกก าลัง
กายท่ีมีจุดประสงค์แน่นอนในการพัฒนาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งอาจหมายถึง การด ารงรักษา
สุขภาพที่ดีอยู่แล้วมิให้ลดถอยลง ปรับปรุงสุขภาพท่ีทรุดโทรมให้ดีขึ้น ปูองกันโรคท่ีเกี่ยวเนื่องกับการขาด
การออกก าลังกาย ตลอดจนช่วยแก้ไขหรือฟื้นฟูสภาพร่างกายจากโรคบางอย่าง กีฬาเพื่อสุขภาพจึงมี
ลักษณะท่ีแตกต่างจากกีฬาแข่งขันอยู่มาก เพราะมิได้เกี่ยวข้องกับชัยชนะหรือช่ือเสียงเช่นกีฬาแข่งขัน 
 

ประเภทของกิจกรรมกีฬาและการออกก าลังกาย 

 กีฬาทุกชนิดให้ผลต่อสุขภาพแตกต่างกัน แม้จะเป็นกีฬาชนิดเดียวกัน วิธีเล่น ความช านาญ
ของผู้เล่น ความหนัก นาน บ่อย ของการเล่น ก็มีผลต่อสุขภาพไม่เหมือนกัน ยิ่งเป็นนักกีฬาท่ีต้อง
แข่งขันระดับและความส าคัญของการแข่งขันจะเข้ามาเป็นตัวแปรเพิ่ม จนบางครั้งท าให้เกิดผลเสียต่อ
สุขภาพได้  การเลือกกิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพนั้นเป็นการใช้แรงของร่างกายเพื่อให้ เกิดประโยชน์แก่
สุขภาพมากท่ีสุด โดยอาจจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพในหลายด้านหรือด้านเดียว แต่ในการปฏิบัติจริง
เราควรเลือกเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกายให้หลากหลาย เพื่อให้เกิดการพัฒนาของระบบต่างๆ ภายใน
ร่างกายครบทุกส่วน 

ถวิลกิจ (2552) กล่าวว่า กิจกรรมกีฬามีหลายประเภทให้ผู้เข้าร่วมสามารถเลือกได้ตามความ
ถนัดและความสนใจ ผู้จัดกิจกรรมสามารถจัดได้หลายรูปแบบ ดังนี้ 

1.  กีฬาประเภทเด่ียว (Individual Sports) คือ กีฬาใช้ทักษะในการเล่นเพียงคนเดียว ไม่
จ าเป็นต้องมีคู่แข่งขัน ทีม หรือผู้เข้าร่วมอื่นๆ เช่น จักรยาน โบว์ล่ิง พายเรือ ยิงปืน กรีฑาลาน ขี่ม้า        
ยกน้ าหนัก เป็นต้น 
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2.  กีฬาประเภทคู่แข่งขัน (Dual Sports) คือ กีฬาท่ีผู้เล่นสองคนขึ้นไป แสดงทักษะของแต่
ละคนเพื่อแข่งขันกัน เช่น แบดมินตัน มวย เทนนิส ยูโด เป็นต้น 

3.  กีฬาประเภททีม (Team Sports) เป็นกิจกรรมกีฬาท่ีใช้ทักษะของกีฬานั้นของแต่ละคน 
แสดงทักษะรวมกันประกอบกับการท างานประสานกันเป็นทีม เพื่อแข่งขันกับทีมอื่นๆ กีฬาประเภทนี้
มีหลายคนท่ีเป็นท่ีนิยม เพราะต่ืนเต้น สนุกสนาน เช่น บาสเกตบอล ฮอกกี้ วอลเลย์บอล รักบี้ 
ฟุตบอล เป็นต้น 

4.  กีฬาทางน้ า (Aquatic Sports) เช่น การว่ายน้ า กระโดดน้ า แข่งเรือ สกีน้ า เป็นต้น 
5.  กีฬาเสริมสมรรถภาพ (Physical Conditioning Activities) เช่น การวิ่งเพื่อสุขภาพ จักรยาน 

เปน็ต้น 
6.  กีฬาปะทะต่อสู้ (Combative Sport) 
7.  กีฬากึ่งนันทนาการ (Co-recreation sports) การจัดกิจกรรมกีฬาจะไม่สมบูรณ์ หากไม่

มีการกีฬากึ่งนันทนาการท่ีสามารถจัดให้คนทุกเพศทุกวัยเข้าร่วมด้วยกันได้ โดยมีจุดมุ่งหมายใน           
การเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เป็นท่ียอมรับของสังคม 
 

 วุฒิพงษ์ ปรมัตรถากร (2537) ได้แบ่งชนิดของกิจกรรมท่ีเป็นกีฬาเพื่อสุขภาพ 5 ประเภท 
ประกอบด้วย กีฬาแข่งขัน เกมและการเล่นท่ีใช้แรงกาย กายบริหาร การออกก าลังกาย และงานอาชีพ
และงานอดิเรกท่ีใช้แรงกาย ดังนี้   

1. กีฬาแข่งขัน 
 กีฬาหลายประเภทไม่เข้าลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ เช่น ไม่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย  

ผู้เล่น เช่น อายุน้อยหรือมากเกินไป ผู้เล่นไม่สามารถควบคุมความหนักเบาในการเล่นได้ เพราะถูก
บังคับโดยเกม หรือคู่แข่งขัน ลักษณะของการแข่งขันไม่เป็นการฝึกความอดทนของระบบหายใจ และ
ระบบไหลเวียนเลือด แต่อาจจะมีอันตรายมากพอตัว เนื่องจากต้องมีการปะทะกันอย่างรุนแรง แต่ถ้า
ดูจากการฝึกซ้อมของกีฬาแต่ละชนิด จะมีการฝึกซ้อมเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายด้านท่ีจ าเป็นท่ีต้อง
ใช้ในการแข่งขัน เช่น กีฬามวย การท ากายบริหาร ชกลม ชกกระสอบทราย การวิ่ง การยกน้ าหนัก 
เป็นการฝึกฝนสมรรถภาพทางกายท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพได้ ดังนั้น การน าวิธีฝึกของกีฬาแข่งขัน
ต่างๆ มาฝึกฝนร่างกาย จึงถือว่าเป็นกีฬาเพื่อสุขภาพด้วย 

2. เกมและการเล่นท่ีใช้แรงกาย 
 สามารถน ามาจัดให้เป็นกีฬาเพื่อสุขภาพได้หลายชนิดและยังมีผลต่อสุขภาพจิตอีกด้วย เพราะ

ไม่เคร่งเครียดแต่มีความสนุกสนานและเพลิดเพลิน เช่น การเล่นต่ีจีบ ลิงชิงบอล ตะกร้อวง วิ่ง เปี้ยว 
เป็นต้น 
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3. กายบริหาร 
 การออกก าลังกายด้วยท่ากายบริหารให้ผลต่อระบบการเคล่ือนไหว คือ ข้อต่อและกล้ามเนื้อ 

ท าให้มีความคล่องตัวและทรวดทรงดีขึ้น แต่ให้ผลน้อยต่อระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด 
เนื่องจากไม่มีความต่อเนื่องหรือหนักพอ มักใช้ประกอบการออกก าลังกายอื่น และใช้เป็นส่วนส าคัญ
ของการอบอุ่นร่างกายในการฝึกซ้อมหรือแข่งขันกีฬา เช่น การบริหารแบบแกว่งแขน โยคะ ร ามวยจีน         
ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการฝึกการหายใจและสมาธิซึ่งเป็นผลดีต่อสุขภาพทางหนึ่ง 

4. การออกก าลังกาย 
 การฝึกฝนร่างกายด้วยตนเอง ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี เช่น วิ่ งเหยาะ กระโดดเชือก ถีบ

จักรยาน ก้าวขึ้นลงบันได เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมสมรรถภาพของระบบหายใจและระบบ
ไหลเวียนโดยตรง แต่การยกลูกน้ าหนักเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีกิจกรรมอื่นท่ีฝึกการหายใจและ           
การไหลเวียนเลือดด้วย ไม่ถือว่าเป็นกีฬาเพื่อสุขภาพ 

5. งานอาชีพและงานอดิเรกท่ีใช้แรงกาย 
 ถ้าคิดปริมาณรวมของการใช้แรงกายแล้ว งานอาชีพหรืองานอดิเรกท่ีท าท้ังวันอาจมากกว่า

การเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกายดังท่ีกล่าวมาแล้ว แต่ผู้ปฏิบัติจ านวนมาก ไม่ได้ผลในการส่งเสริม
สุขภาพไปด้วย เนื่องจากไม่ได้ปฏิบัติให้เข้ากับลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ เช่น ไม่ได้ท ากายบริหาร
ก่อนการใช้แรงกาย ท าไปหยุดไปโดยไม่มีช่วงติดต่อกันนานพอ เป็นต้น การปรับวิธีการใช้แรงกายให้
เข้ากับลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ หากท าได้จะได้ประโยชน์ท้ังผลงานและสุขภาพ 

 

 อนงค์ บุญอดุลยรัตน์ (2542) จ าแนกการออกก าลังกายแบ่งตามวัยท่ีท าให้สุขภาพร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง ดังนี้ 

1. การออกก าลังกายส าหรับทารก (แรกเกิด - 3 ปี)   
 วัยเด็กทารกระยะนี้กล้ามเนื้อ กระดูก ระบบประสาทต้องมีการเปล่ียนแปลงอย่างมีสัดส่วน

และมีความพร้อมก่อน เด็กจึงจะเกิดการเรียนรู้ได้ กิจกรรมการออกก าลังกายควรเน้นในเรื่องของการ
พัฒนาระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท และความสัมพันธ์ระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้อโดยผู้ปกครอง
ใช้มือหรืออุปกรณ์ (ของเล่น) มาช่วยเสริมพัฒนาการของเด็ก 

2. การออกก าลังกายส าหรับวัยเด็กเล็ก (4-6 ปี) 
 เด็กในช่วงวัยนี้มีพัฒนาการอย่างมากในด้านจิตใจและบุคลิกภาพต่อสภาพแวดล้อม ต้องจัด

กิจกรรมออกก าลังกายเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ให้แข็งแรงและท างานประสานกันดีขึ้น เพื่อส่งเสริม
การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น กิจกรรมท่ีควรจัด คือ ทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน เช่น การโยน รับ เตะลูก
บอล การเล่นอิสระ กิจกรรมประกอบดนตรี กิจกรรมเลียนแบบ เกม เป็นต้น 
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3. การออกก าลังกายส าหรับวัยเข้าเรียน (7 -11 ปี)  
 วัยนี้เริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ เข้าสู่ระยะของวัยรุ่น กิจกรรมการออกก าลังกายควรสนองความต้องการ

ทางด้านสังคมของเด็ก โดยปลูกฝังนิสัยรักการออกก าลังกาย รู้จักการเข้ากลุ่มยอมรับความสามารถของผู้อื่น 
และความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยจัดกิจกรรมกีฬาท่ีไม่เน้นการแข่งขัน หรือกิจกรรมเข้าจังหวะ 

4. การออกก าลังกายส าหรับวัยรุ่น (12-18 ปี)  
 วัยนี้ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยามาก การท างานของระบบต่างๆ ในร่างกายจะ

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ควรจัดกิจกรรมการออกก าลังกายหลายๆ อย่าง เพื่อให้เด็กมีโอกาสเลือก
เล่นกีฬาท่ีตนชอบ โดยให้มีส่วนเป็นผู้วางแผนการจัดกิจกรรมด้วย เช่น กิจกรรมกีฬาทุกประเภท 
กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย เป็นต้น 

5. การออกก าลังกายส าหรับวัยหนุ่มสาว (19-25 ปี) 
 วัยนี้เริ่มเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีมีวุฒิภาวะหรือการเจริญเติบโตของร่างกายเต็มท่ี กิจกรรม

การออกก าลังกาย ควรเสริมสร้างในด้านระเบียบวินัย พัฒนาความสามารถทางการกีฬา เสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ให้เห็นคุณค่าของกิจกรรมกีฬา ได้แก่ กีฬาทุกชนิด การวิ่ง ว่ายน้ า เป็นต้น 

6. การออกก าลังกายส าหรับวัยผู้ใหญ่ (26–54 ปี)  
 ประสิทธิภาพของร่างกายจะมีสูงสุดเมื่ออายุ 25 ปี หลังจากนี้ ประสิทธิภาพของร่างกายจะ

ลดลงจนถึง 40-45 ปี จะเริ่มมีอัตราเส่ือมถอยมากขึ้น ปัญหาส าหรับวัยนี้ คือ ความยากล าบากในการ
ปรับตัวด้านประสิทธิภาพของร่างกาย จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมให้กระตุ้นระบบหายใจและไหลเวียนให้
ท างานดีขึ้น เสริมสร้างความแข็งแรงให้กระดูกไม่ให้แตกหรือเปราะง่าย เพื่อชะลอความแก่ การจัด
กิจกรรมควรเน้นกิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพที่ความรุนแรงปะทะน้อยลง 

7. การออกก าลังกายส าหรับวัยสูงอายุ (55 ปีข้ึนไป)  
 วัยนี้ร่างกายจะอ่อนแอลง กล้ามเนื้อหย่อนยานและเหี่ยวย่น ความสามารถของข้อต่อลดลง 

กระดูกเริ่มเส่ือม กิจกรรมการออกก าลังกายควรช่วยปรับสัดส่วนของทรวดทรง ฟื้นฟูและรักษาสภาพ
ร่างกาย ช่วยกระตุ้นให้ระบบไหลเวียนท างานดีขึ้น กิจกรรมท่ีจัดควรเป็นกิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพท่ีไม่
มีการปะทะและออกแรงเบ่ง 

นอกจากนี้ (อนงค์ บุญอดุลยรัตน์, 2542) จ าแนกการออกก าลังกายตามอุปกรณ์ ได้ดังนี้ 
1. การออกก าลังกายแบบมือเปล่า เป็นการออกก าลังกายโดยใช้การเคล่ือนไหวของร่างกาย

อย่างมีระเบียบระบบ อาจใช้จังหวะนั้น หรือหายใจประกอบกิจกรรมการบริหารร่างกายด้วยมือเปล่า 
เช่น  กายบริหาร โยคะ มวยจีน 

2. การออกก าลังกายใช้อุปกรณ์ เป็นการออกก าลังกายท่ีต้องใช้อุปกรณ์ช่วยในการออกก าลัง
กายเพื่อท าให้กิจกรรมการออกก าลังกายสนุกสนาน เร้าความสนใจ ช่วยให้มีรูปแบบการออกก าลัง
กายเพิ่มขึ้น เช่น ดนตรี อุปกรณ์กีฬา ลูกบอล ไม้ เชือก เป็นต้น 
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หลักการออกก าลังกาย 

ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา เสนอแนะ หลักปฏิบัติใน
การออกก าลังกายไว้ดังนี้ คือ 

1. ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง โดยออกก าลังกายสม่ าเสมออย่างน้อยสัปดาห์
ละ 3 ครั้ง ออกต่อเนื่อง ครั้งละ 20-30 นาที หรือออกก าลังกายวันเว้นวัน หรือ 3 วันติดกัน พักไม่เกิน 
3 วัน และถ้าจะให้ดีควรออกทุกวันๆ ละนาน 20-30 นาที และเลือกเวลาท่ีเหมาะกับตน ท าให้ตนมี
ความสุขมีความพึงพอใจ 

2. ออกก าลังกายและเล่นกีฬาให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายและวัย  
โดยท่ัวไปการออกก าลังกายมีสูตร คือ F.I.T.T. 
F = frequency คือ ความถี่ บ่อยของการออกก าลังกาย ซึ่งต้องปฏิบัติอย่างน้อยสัปดาห์ละ3 วัน 

อาจท าทุกวันก็ได้ แต่ควรมีวันหยุดพักสัก 2 วันต่อสัปดาห์ หากเว้นการฝึกนานเกิน 3 วัน ผลท่ีได้จากการ
ออกก าลังกายครั้งสุดท้ายจะสูญเสียไป เพราะสมรรถภาพทางกายจะเริ่มลดลงทันทีเมื่อหยุดออกก าลังกาย 

I = intensity คือ ความหนักเบาของการฝึก ควรออกก าลังกายมากน้อยแค่ไหน โดยใช้อัตรา
การเต้นของชีพจรเป็นตัวก าหนด 

T = time คือ ช่วงระยะเวลาท่ีต้องฝึกครั้งละ 30 นาที จึงจะนานเพียงพอท่ีจะเสริมสร้าง
สมรรถภาพของร่างกาย และไม่ควรเกิน 1 ช่ัวโมง ซึ่งถือว่ามากเกินความจ าเป็น 

T= type คือ รูปแบบของการออกก าลังกายจะต้องเลือกรูปแบบให้เหมาะสมกับเพศวัยและ
ความสามารถของสมรรถภาพทางกายของตัวเอง 
 กล่าวโดยสรุป กิจกรรมนันทนาการมีหลายประเภท ซึ่งแต่ละประเภทมีความเหมาะสมกับ
ช่วงวัยที่แตกต่างกัน บางกิจกรรมสามารถเข้าร่วมได้หลากหลายช่วงอายุ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึง
ก าหนดช่วงอายุในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการได้ 4 ช่วงอายุ ประกอบด้วย อายุต่ ากว่า 18 ปี อายุ 
19-25 ปี อายุ 26-54 ปี และอายุ 55 ปีขึ้นไป  ซึ่งประชาชนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการได้ใน
ยามว่าง โดยสามารถแบ่งความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายใน
บริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ทุกวัน  2-3 ครั้งต่อสัปดาห์  2-3 ครั้งต่อเดือน 
เดือนละครั้ง และปีละครั้ง แจกแจงตามตามประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 9 ประเภท  เกมกีฬา 
กีฬาเพื่อการแข่งขัน การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ การดนตรีและร้องเพลง การบริ การ
อาสาสมัคร นันทนาการพิเศษ กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง และ
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 
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แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความต้องการ 

ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์  

Maslow (1970) มีหลักการที่ส าคัญเกี่ยวกับแรงจูงใจ โดยเน้นในเรื่องล าดับขั้นความต้องการ 
เขามีความเช่ือว่า มนุษยีแนวโน้มท่ีจะมีความต้องการอันใหม่ท่ีสูงขึ้น แรงจูงใจของคนเรามาจากความ
ต้องการพฤติกรรมของคนเรามุ่งไปสู่การตอบสนองความพอใจ มาสโลว์ แบ่งความต้องการพื้นฐานของ
มนุษย์ออกเป็น 5 ระดับด้วยกัน ได้แก่ 

1. มนุษย์มีความต้องการ และความต้องการมีอยู่เสมอ ไม่มีท่ีส้ินสุด 
2. ความต้องการท่ีได้รับการสนองแล้ว จะไม่เป็นส่ิงจูงใจส าหรับพฤติกรรมต่อไป ความ

ต้องการท่ีไม่ได้รับการตอบสนองเท่านั้นท่ีเป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 
3. ความต้องการของคนซ้ าซ้อนกัน บางทีความต้องการหนึ่ง ได้รับการตอบสนองแล้วยังไม่

ส้ินสุดก็เกิดความต้องการด้านอื่นขึ้นอีก 
4. ความต้องการของคนมีลักษณะเป็นล าดับขั้นความส าคัญ กล่าวคือ เมื่อความต้องการใน

ระดับต่ าได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการระดับสูงก็จะเรียกร้องให้มีการตอบสนอง 
5. ความต้องการเป็นตัวตนท่ีแท้จริงของตนเอง 

 ล าดับความต้องการพื้นฐานของมาสโลว์ เรียกว่า Hierarchy of Needs มี 5 ล าดับข้ัน ดังนี้ 
1. ความต้องการด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการปัจจัย 4 เช่น 

ต้องการอาหารให้อิ่มท้อง เครื่องนุ่งห่มเพื่อปูองกันความร้อน หนาว และอุจาดตา ยารักษาโรคภัยไข้
เจ็บ รวมท้ังท่ีอยู่อาศัยเพื่อปูองกันแดด ฝน ลม อากาศร้อน หนาว และสัตว์ร้าย ความต้องการเหล่านี้
มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกคน จึงมีความต้องการพื้นฐานขั้นแรกท่ีมนุษย์ทุกคน
ต้องการบรรลุให้ได้ก่อน 

2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) หลังจากท่ีมนุษย์บรรลุความต้องการด้าน
ร่างกาย ท าให้ชีวิตสามารถด ารงอยู่ในขั้นแรกแล้ว จะมีความต้องการด้านความปลอดภัยของชีวิตและ
ทรัพย์สินของตนเองเพิ่มข้ึนต่อไป เช่น หลังจากมนุษย์มีอาหารรับประทานจนอิ่มท้องแล้วได้เริ่มหันมา
ค านึงถึงความปลอดภัยของอาหารหรือสุขภาพ โดยหันมาให้ความส าคัญกับเรื่องสารพิษท่ีติดมากับ
อาหาร ซึ่งสารพิษเหล่านี้อาจสร้างความไม่ปลอดภัยให้กับชีวิตของเขา เป็นต้น 

3. ความต้องการความรักและการเป็นเจ้าของ (Belonging and Love Needs) เป็นความ
ต้องการท่ีเกิดขึ้นหลังจากการที่มีชีวิตอยู่รอดแล้ว มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินแล้ว มนุษย์จะ
เริ่มมองหาความรักจากผู้อื่น ต้องการท่ีจะเป็นเจ้าของส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองครอบครองอยู่ตลอดไป เช่น 
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ต้องการให้พ่อแม่ พี่น้อง คนรัก รักเราและต้องการให้เขาเหล่านั้นรักเราคนเดียว ไม่ต้องการให้เขา
เหล่านั้นไปรักคนอื่น โดยการแสดงความเป็นเจ้าของ เป็นต้น 

4. ความต้องการการยอมรับนับถือจากผู้อื่น (Esteem Needs) เป็นความต้องการอีกขั้นหนึ่ง 
หลังจากได้รับความต้องการทางร่างกาย ความปลอดภัย ความรักและเป็นเจ้าของแล้ว จะต้องการ       
การยอมรับนับถือจากผู้อื่น ต้องการได้รับเกียรติจากผู้อื่น เช่น ต้องการการเรียกขานจากบุคคลท่ัวไป
อย่างสุภาพ ให้ความเคารพนับถือตามควร ไม่ต้องการการกดขี่ข่มเหงจากผู้อื่น เนื่องจากทุกคนมี
เกียรติและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 

5. ความต้องการความเป็นตัวตนอันแท้จริงของตนเอง (Self-actualization Needs) เป็น
ความต้องการขั้นสุดท้าย หลังจากท่ีผ่านความต้องการความเป็นส่วนตัว เป็นความต้องการท่ีแท้จริง
ของตนเอง ลดความต้องการภายนอกลง หันมาต้องการส่ิงท่ีตนเองมีและเป็นอยู่ ซึ่งเป็นความต้องการ
ขั้นสูงสุดของมนุษย์ แต่ความต้องการในขั้นนี้มักเกิดขึ้นได้ยาก เพราะต้องผ่านความต้องการในขั้นอื่นๆ 
มาก่อนและต้องมีความเข้าใจในชีวิตเป็นอย่างยิ่ง 

ทฤษฎีความต้องการของแอลเดอร์เฟอร์  

แอลเดอร์เฟอร์ (Alderfer) ได้ให้ทฤษฎีท่ีเรียกว่า E.R.G (Existence-Relatedness-Growth 
Theory) โดยแบ่งความต้องการของบุคคลออกเป็น 3 ประการ คือ (Feldman and Arnold, 1983)  

1.  ความต้องการมีชีวิตอยู่ (Existence Needs) เป็นความต้องการท่ีตอบสนองเพื่อให้มีชีวิต
อยู่ต่อไป ได้แก่ ความต้องการทางกายและความต้องการความปลอดภัย 
 2.  ความต้องการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น (Relatedness Needs) เป็นความต้องการของ
บุคคลท่ีจะมีมิตรสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างอย่างมีความหมาย 
 3.  ความต้องการเจริญก้าวหน้า (Growth Needs) เป็นความต้องการสูงสุด รวมถึงความ
ต้องการได้รับการยกย่อง และความส าเร็จในชีวิต 

 
ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์  

 Murray  (1938 อ้างถึงในปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์, 2553, หน้า 52-53) ได้อธิบายว่า ความ
ต้องการของบุคคลมีความต้องการหลายอย่างในเวลาเดียวกันได้ ความต้องการของบุคคลท่ีเป็น
ความส าคัญเกี่ยวกับการท างานมีอยู่ 4 ประการ คือ  
 1.  ความต้องการความส าเร็จ (Needs for Achievement)  หมายถึง ความต้องการท่ีจะท า 
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 2.  ความต้องการมีมิตรสัมพันธ์ (Needs for Affiliation) ความต้องการมีความสัมพันธ์อันดี
กับบุคคลอื่น โดยค านึงถึงการยอมรับของเพื่อนร่วมงาน 
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 3.  ความต้องการอิสระ (Needs for Autonomy) เป็นความต้องการท่ีเป็นตัวของตัวเอง 
 4.  ความต้องการมีอ านาจ (Needs for Power)  ความต้องการท่ีจะมีอิทธิพลเหนือคนอื่น 
และต้องการท่ีจะควบคุมคนอื่นให้อยู่ในอ านาจของตน 
 

ทฤษฎีความต้องการความส าเร็จของแมคคลีแลนด์  

 แมคคลีแลนด์ (McCleland, 1965 อ้างถึงในปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์, 2553, หน้า 53) ได้
เน้นความต้องการไว้ 3 ประเภท คือ 
 1. ความต้องการประสบความส าเร็จ (Need for Achievement) เป็นความต้องการมีผลงาน
และบรรลุเปูาหมายท่ีพึงปรารถนา 
 2. ความต้องการมิตรสัมพันธ์ (Need for Affiliation) เป็นความต้องการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 
 3. ความต้องการอ านาจ (Need for Power) เป็นความต้องการมีอิทธิพลและครอบง าเหนือผู้อื่น 
 กล่าวโดยสรุป  เมื่อวิเคราะห์โดยรอบด้านแล้ว พบว่า ตามแนวคิดของมาสโลว์นั้นสามารถ
จ าแนกระดับความต้องการท้ัง 5 ระดับ สามารถตอบค าถามเรื่องความมุ่งหมายของชีวิตได้ครบถ้วนใน
ระดับหนึ่ง เพราะมนุษย์เราตามปกติจะมีระดับความต้องการหลายระดับ และเมื่อความต้องการระดับ
ต้นได้รับการตอบสนอง ก็จะเกิดความต้องการในระดับสูงเพิ่มขึ้นเรื่อยไปตามล าดับจนถึงระดับสูงสุด 
ซึ่งความต้องการของบุคคลมีท้ังความต้องการทางกายภาพ และความต้องการทางจิตใจหรือสังคม 
ความต้องการท่ีแตกต่างกันของบุคคลท าให้การตอบสนองแตกต่างกันไปด้วย ความต้องการท่ีส าคัญ
ของบุคคลหนึ่ง อาจไม่ใช่ความต้องการท่ีส าคัญของอีกคนหนึ่งก็เป็นได้ ดังนั้น จึงควรพิจารณา
คุณลักษณะท่ีแตกต่างของบุคคล เพื่อจะได้ด าเนินการให้การตอบสนองได้ถูกต้องตรงกับเปูาหมาย 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการ 

ความหมายของการจัดการ 

สันติวงษ์ (2531) กล่าวว่า “การจัดการ” หมายถึง ภารกิจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือหลาย
คน (ท่ีเรียกว่าผู้บริหาร) ท่ีเข้ามาท าหน้าท่ีประสานให้การท างานของบุคคลท่ีต่างฝุายต่างท า และอาจ
ประสบความส าเร็จจากการแยกกันท า ให้สามารถบรรลุผลส าเร็จได้ด้วยดี 
 นันทาภิวัฒน์ (2520) กล่าวว่า “การจัดการ” หมายถึง การวางแผน การจัดสายงาน การ
ปฏิบัติขั้นด าเนินการ และการควบคุม เพื่อให้วัตถุประสงค์ขององค์การสามารถกระท าได้ส าเร็จอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิผล 
 ลีลา สินานุเคราะห์ (2530) กล่าวว่า “การจัดการ” หมายถึง การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ท้ังหมด
ในการบริหาร ได้แก่ คน (Man) เงิน (Money) วัสดุ (Material) และวิธีการจัดการ (Management) 
หรือ 4M’s ให้มีประสิทธิภาพและได้ผลผลิตสูงท่ีสุด  

สมคิด บางโม (2545) กล่าวว่า “การจัดการ” หมายถึง ศิลปะในการใช้คน เงิน วัสดุอุปกรณ์
ขององค์การและนอกองค์การ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์การอย่างมีประสิทธิภาพ 

วงศ์สารศรี (2550) กล่าวว่า “การจัดการ” หมายถึง กระบวนการท่ีผู้จัดการใช้ศิลปะ และกล
ยุทธ์ต่างๆ ด าเนินกิจการตามข้ันตอนต่างๆ โดยอาศัยความร่วมแรงร่วมใจของสมาชิกในองค์การ การ
ตระหนักถึงความสามารถ ความถนัด ความต้องการและความมุ่งหวังด้านความเจริญก้าวหน้าใน    
การปฏิบัติงานของสมาชิกในองค์การควบคู่ด้วย องค์การจึงจะสัมฤทธิ์ผลตามเปูาหมายท่ีก าหนดไว้ 

Longenecker (1981) กล่าวว่า การจัดการ คือ กระบวนการรวบรวมและประสานการใช้
ทรัพยากรการบริหาร เพื่อด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กรท่ีต้ังไว้ 

 
องค์ประกอบของการจัดการ 

การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ ท้ังหมดในการบริหาร ได้แก่ คน (Man) เงิน (Money) วัสดุ 
(Material) และวิธีการจัดการ (Management) หรือ 4M’s (ลีลา สินานุเคราะห์ (2530)) 

1. ด้านบุคลากร (Man)  
 จรินทร์ ธานีรัตน์ (2528)  กล่าวว่า บุคลากรเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งในการจัดกีฬาเพื่อ

มวลชน เพราะเป็นท้ังผู้วางแผนและด าเนินการทางการกีฬาให้เกิดผลต่อผู้เข้าร่วม เพื่อให้เกิดผลตาม
ความมุ่งหมาย ควรมีเจ้าหน้าท่ีด าเนินงาน และวางแผนนโยบายท่ีแน่นอน 
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2. ด้านการเงิน และงบประมาณ (Money)   
ทองหล่อ เดชไทย (2536) กล่าวว่า การเงินเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญประการหนึ่งต่อการ

บริหารงาน เพราะการท่ีจะให้ได้มาซึ่งก าลังคนท่ีมีความรู้ความสามารถเหมาะสมกับต าแหน่งท่ีจะ
ปฏิบัติ ต้องอาศัยเงินหรืองบประมาณเพื่อเป็นค่าจ้าง ค่าตอบแทน และนอกจากนี้ เงินยังเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นส าหรับการซื้ออุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ เพื่อการด าเนินงานขององค์กร ดังนั้น เงินจึงเป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญในการบริหารจัดการ เพื่อส่งเสริมให้การด าเนินงานในกระบวนการต่างๆ ขับเคล่ือน
ไปได้ด้วยดี 

3. ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องอ านวยความสะดวก (Material) 
 ปรีชา พงษ์เพ็ง (2537) กล่าวถึง เครื่องมือเครื่องใช้ตลอดจนโสตทัศนูปกรณ์ท่ีช่วยสนับสนุน

ส่งเสริมการจัดการ ซึ่งส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา ได้แก่ สถานท่ีออก
ก าลังกาย สนามกีฬา โรงยิมเนเซียม สระว่ายน้ า และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการออกก าลังกายและ 
การกีฬา ท้ังท่ีได้มาตรฐานและไม่ได้มาตรฐาน เพื่อตอบสนองความต้องการออกก าลังกาย หรือมีไว้
เพื่อให้บริการส าหรับผู้ท่ีต้องการและไม่ต้องการออกก าลังกายและเพื่อพักผ่อนหย่อนใจก็ได้ 

4. ด้านการบริหารจัดการ (Management)  
 ไฮแมนน์ (Haimann, 1974) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการ คือ กระบวนการทางสังคมและ

เทคนิคในการใช้ทรัพยากรการบริหารในการด าเนินงานขององค์การและท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
เพื่อให้ประสบผลส าเร็จหรือบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กร 

 
กระบวนการบริหารจัดการ “POSDCoRB 

ลูเธอร์ กูลิก (Gulick, 1973) ได้ให้แนวคิดของกระบวนการบริหารจัดการ “POSDCoRB” ซึ่ง
เป็นท่ียอมรับกันอย่างกว้างขวางในการน าประยุกต์ใช้ในกระบวนการบริหารจัดการหน่วยงาน อัน
ประกอบไปด้วย 

1. การวางแผน (Planning: P) หมายถึง การจัดวางโครงการแผนการปฏิบัติงานและวิธีการ
ปฏิบัติงานไว้ล่วงหน้าว่าจะต้องท าอะไรบ้างและท าอย่างไรเพื่อให้งานบรรลุเปูาหมายท่ีวางไว้ 

2. การจัดหน่วยงาน (Organizing: O) หมายถึง การก าหนดโครงสร้างของหน่วยงาน การ
แบ่งส่วนงาน การจัดสรรงานต าแหน่งต่างๆ และก าหนดอ านาจหน้าท่ีให้ชัดเจน 

3. การจัดตัวบุคคล (Staffing: S) หมายถึง การบริหารงานด้านบุคลากร ได้แก่ การจัด
อัตราก าลัง การสรรหา การเล่ือนขั้น การพัฒนาบุคลากร เล่ือนต าแหน่ง การส่งเสริมขวัญและก าลังใจ 
สวัสดิการ การเสริมสร้างบรรยากาศในการท างาน การประเมินผลการปฏิบัติงาน เป็นต้น 
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4. การอ านวยการ (Direction: D) หมายถึง การวินิจฉัยส่ังการ ควบคุม บังคับบัญชา         
การควบคุมการปฏิบัติงาน และควบคุมดูแลการปฏิบัติของผู้บริหารในฐานะหัวหน้าหน่วยงาน 

5. การประสานงาน (Coordination: Co) หมายถึง การประสานกิจการด้านต่างๆ ของ
หน่วยงาน เพื่อให้เกิดความร่วมมือท่ีดีและน าไปสู่เปูาหมายเดียวกัน 

6. การรายงาน (Reporting: R) หมายถึง การรายงานผลการปฏิบัติงานของบุคลากรระดับ
ต่างๆ ในหน่วยงานเพื่อให้ผู้บริหารและสมาชิกของหน่วยงานได้ทราบความเคล่ือนไหวและความ
คืบหน้าของภารกิจอย่างสม่ าเสมอ 

7. การงบประมาณ (Budgeting: B) หมายถึง การจัดท างบประมาณ การจัดท าบัญชีการใช้
จ่ายเงิน และการควบคุมตรวจสอบทางด้านการเงินและทรัพย์สิน 

โดยสรุปว่า การบริหาร คือ วิถีทางในการใช้การวางแผน การจัดองค์การ การจัดการตัวบุคคล
ในองค์การ การอ านวยการ การประสานงาน การรายงาน การงบประมาณ เพื่อช่วยให้การด าเนินงาน
ขององค์กรประสบผลส าเร็จ ซึ่งในการบริหารจัดการองค์กรหรือโครงการใดๆ สามารถพิจารณาแยก
ย่อยตามองค์ประกอบของทรัพยากรท้ังหมดท่ีอยู่ ซึ่งประกอบด้วย คน (Man) เงิน (Money) วัสดุ 
(Material) และวิธีการจัดการ (Management)  

 
บริบททั่วไปเก่ียวกับสนามกีฬาระดับอ าเภอและระดับต าบลของกรมพลศึกษา 

 คณะรัฐมนตรี โดยนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี ได้แถลงนโยบายของรัฐบาลต่อ
รัฐสภา เมื่อวันอังคารท่ี 30 ธันวาคม 2551 เพื่อให้ทราบถึงแนวทางการบริหารราชการแผ่นดิ นท่ี
รัฐบาลจะด าเนินการเพื่อน าสังคมไทยกลับคืนสู่ความสมัครสมานสามัคคี เอื้ออาทร และคนไทยมี
ความสุขถ้วนหน้า พร้อมท้ังน าประเทศไทยให้ผ่านพ้นวิกฤตเศรษฐกิจครั้งส าคัญเพื่อให้สามารถพัฒนา
ต่อไปได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน โดยมีนโยบายด้านกีฬาและนันทนาการท่ี จะต้องด าเนินการตาม
ระยะเวลาการบริหารราชการของรัฐบาล โดยเสริมสร้างโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มออกก าลังกายและ
เล่นกีฬา  

แนวทางสร้างเสริมการออกก าลังกายและกีฬามีขึ้น โดยประสานความร่วมมือระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ ภาคธุรกิจ เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีส่วนร่วมในการ
พัฒนากีฬา จัดสถานท่ีจัดกิจกรรมการออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างท่ัวถึง รวมท้ังส่งเสริมให้
เยาวชนมีความสนใจในการกีฬาและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ โดย
จัดต้ังศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติ พร้อมท้ังน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ จัดให้มีการควบคุมมาตรฐานการ
ฝึกสอนด้านการกีฬาให้มีคุณภาพ และสนับสนุนการจัดการแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติอย่าง
ต่อเนื่อง  
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รัฐบาลได้มีความพยายามการส่งเสริมกีฬาไทยให้เป็นท่ีรู้ จักอย่างกว้างขวางและได้รับ         
การยอมรับจากสากลยิ่งขึ้น รวมถึงการปรับปรุงระบบบริหารจัดการด้านการกีฬา โดย ส่งเสริมให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทและส่วนร่วมในการบริหารจัดการด้านการกีฬา จัดกิจกรรมและ
สถานกีฬา รวมท้ังจัดสร้างลานกีฬาในทุกหมู่บ้านและชุมชน และปรับปรุงกฎหมายการกีฬาและท่ี
เกี่ยวข้อง โดยจัดให้มีกฎหมายกีฬาอาชีพ กฎหมายเกี่ยวกับสวัสดิการนักกีฬา และกฎหมายอื่นๆ เพื่อ
เป็นเครื่องมือการบริหารจัดการด้านกีฬาให้มีประสิทธิภาพ  

อาจกล่าวได้ว่ารัฐบาลให้ความส าคัญต่อการใช้กีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเด็ก เยาวชน และประชาชน รวมท้ังบุคคลกลุ่มพิเศษทุกภูมิภาคท่ัวประเทศ ได้มีโอกาสเท่าเทียม
กันในอันท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สามารถด ารงชีวิตได้ในสังคมอย่างเป็นสุข ท้ังนี้การจะส่งเสริมให้
เกิด    การพัฒนาดังกล่าวได้ต้องอาศัยโครงสร้างพื้นฐานทางการกีฬาหลายอย่าง แต่ในปัจจุบันปัจจัย
โครงสร้างพื้นฐานท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนากีฬาท่ีจะน าไปสู่ความเป็นเลิศ ท้ังสนามกีฬา
และอุปกรณ์กีฬาท่ีได้มาตรฐาน ยังขาดการส่งเสริมสนับสนุนให้มีความท่ัวถึงครอบคลุมทุกพื้นท่ีของ
ประเทศ 

 สนามกีฬาถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในระดับต้นๆ จึงก าหนดให้มีนโยบายท่ีจะจัดให้มี     
สนามกีฬาและอุปกรณ์กีฬาอย่างเพียงพอและท่ัวถึง และส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมี
บทบาทและมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการด้านการกีฬา จัดกิจกรรมและสถานกีฬารวมท้ังจัดสร้าง
ลานกีฬาในทุกหมู่บ้านและชุมชน ซึ่งเป็นโอกาสท่ีดีท่ีกีฬาได้เข้ามามีบทบาทในการพัฒนาและคุณภาพ
ของประชาชน แต่ข้อเท็จจริงยังมีจังหวัดอีกหลายจังหวัดท่ีไม่มีสนามกีฬา ท้ังสนามกีฬาระดับจังหวัด 
สนามกีฬาประจ าอ าเภอและระดับต าบล จึงท าให้ขาดโอกาสท่ีจะพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมกีฬาให้
เด็ก เยาวชน และประชาชน ได้มีโอกาสเล่นกีฬาได้อย่างกว้างขวางและครอบคลุมพื้นท่ีท่ัวประเทศ อีก
ท้ังจะเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชน โดยเฉพาะชุมชนเมืองได้ออกก าลังกายเพื่อฝึกความ
สมบูรณ์ของร่างกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพของร่างกายให้ดีขึ้นและช่วยปูองกันโรคท่ีมีสาเหตุจาก
การขาดการออกก าลังกาย (Hypo Kinetic Diseases) และใช้เป็นท่ีจัดกิจกรรมต่างๆ ทางการกีฬาเพื่อ
สร้างความสมานฉันท์ของครอบครัวและชุมชน อันจะส่งผลให้สังคมเข้มแข็งประเทศไทยแข็งแรงต่อไป 

จากข้อมูลการด าเนินงานท่ีผ่านมาระหว่างปี พ.ศ. 2547-2548 พบว่าในหลายอ าเภอและ
ต าบลยังไม่มีสนามกีฬาท่ีได้มาตรฐาน ขาดความพร้อมด้านสภาพพื้นท่ี ด้านการจัดการดูแลบ ารุงรักษา        
ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณในการก่อสร้างท่ีรองรับมหกรรมกีฬาในระดับต่างๆ ได้ เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามนโยบายของรัฐบาลดังกล่าว  และเมื่อวันท่ี 20 เมษายน 2553 คณะรัฐมนตรี ได้มีมติ
อนุมัติในหลักการให้ก่อสร้างสนามกีฬาระดับจังหวัด 6 จังหวัด และให้ก่อสร้างสนามกีฬาจังหวัด
นราธิวาสเพิ่มเติมอีกหนึ่งจังหวัด และในส่วนสนามกีฬาระดับอ าเภอและระดับต าบล ให้กระทรวง     
การท่องเท่ียวและกีฬา จัดท าแผนการด าเนินงาน ตลอดจนงบประมาณเสนอคณะรัฐมนตรีพิจารณา
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ต่อไป ซึ่งกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา มอบหมายให้กรมพลศึกษารับผิดชอบในการศึกษา ส ารวจ
และประสานงานกับอ าเภอและต าบลต่างๆ ท่ียังไม่มีสนามกีฬาท่ัวประเทศ ข้อมูลสนามกีฬาท่ีจัดสร้าง
ขึ้นในปัจจุบันมี 21 สนาม ดังแสดงในตารางท่ี 1  
 

ตารางที่ 1 ท่ีต้ังของสนามกีฬาระดับอ าเภอท่ีก่อสร้างขึ้นโดยกรมพลศึกษา ในปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2555 

ล าดับ สนามกีฬาอ าเภอ จังหวัด 

1 เมือง เพชรบูรณ์ 

2 ตะพานหิน พิจิตร 
3 เมือง อุทัยธานี 

4 ห้วยคต อุทัยธานี 

5 แสวงหา อ่างทอง 
6 พรหมบุรี สิงห์บุรี 

7 บางระจัน สิงห์บุรี 

8 อู่ทอง สุพรรณบุรี 
9 เดิมบางนางบวช สุพรรณบุรี 

10 สองพ่ีน้อง สุพรรณบุรี 

11 เสนา พระนครศรีอยุธยา 
12 ภูเขียว ชัยภูมิ 

13 ล าปลายมาศ บุรีรัมย์ 

14 เดชอุดม อุบลราชธานี 
15 ลืออ านาจ อ านาจเจริญ 

16 น้ ายืน อุบลราชธานี 

17 เมือง ศรีสะเกษ 
18 ควนโดน สตูล 

19 ศรีมหาโพธิ ปราจีนบุรี 

20 เขาย้อย เพชรบุรี 
21 จอมบึง ราชบุรี 

 
กรมพลศึกษา ได้ส ารวจข้อมูลเบื้องต้นพบว่าจากอ าเภอท้ังหมด 878 อ าเภอ ท่ียังไม่มีสนาม

กีฬา จ านวน 690 อ าเภอ ต าบลท้ังหมด 7,255 ต าบล ท่ียังไม่มีสนามกีฬา จ านวน 1,114 ต าบล โดย
สนามกีฬาอ าเภอและต าบลท่ีมีอยู่แล้วยังมีจ านวนมากท่ีไม่ได้มาตรฐาน และในบางอ าเภอท่ีมีพื้นท่ี
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อ าเภอ ขนาดใหญ่มีสนามกีฬาไม่เพียงพอต่อการจัดมหกรรมกีฬาต่างๆ เพื่อให้การศึกษาส ารวจข้อมูล
การจัดท าแผนการก่อสร้างสนามกีฬาอ าเภอและต าบลเป็นไปอย่างถูกต้องและสอดคล้องกับความ
ต้องการ ตลอดท้ังส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการด าเนินการ และตามนโยบาย
ของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาให้กรมพลศึกษาด าเนินการศึกษา ส ารวจร่วม
ประชุมกับอ าเภอ จังหวัด และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อจัดท าพื้นท่ี จัดท าผังรายละเอียด 
ประมาณการค่าใช้จ่าย แผนรองรับในการดูแลรักษาสนามกีฬาอ าเภอและต าบล และการถ่ายโอน
ความรับผิดชอบให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต่อไป (กรมพลศึกษา, 2555) 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 งานวิจัยในประเทศ 

 ทวีศักด์ิ สว่างเมฆ (2548) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้สูงอายุส่วนมากมีความต้องการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุท้ัง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับ คือ สถานท่ีและส่ิง
อ านวยความสะดวก บุคลากรในการจัดกิจกรรม การเผยแพร่และการจัดกิจกรรม และประเภทของ
กิจกรรมนันทนาการ 2.การเปรียบเทียบความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุท่ี
พักอาศัยอยู่ท่ีบ้านกับท่ีพักอาศัยอยู่ท่ีสถานสงเคราะห์คนชรา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ี .05 ได้แก่ ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ บุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
และสถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก  

กนกกาญจน์ ตู้จินดา (2552) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกใช้บริการสวนสาธารณะ
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายและเพศหญิง 
มีสัดส่วนเท่าๆ กัน ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 21-30 ปี มีสถานภาพสมรส มีระดับการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่เป็นพนักงานบริษัทเอกชน/รับจ้างท่ัวไป และมีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 
10,000 บาท ส่วนใหญ่เดินทางมาใช้ระยะทางน้อยกว่า 5 กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทางมา
สวนสาธารณะประมาณ 11-20 นาที จากบ้านหรือท่ีท างานด้วยรถโดยสารประจ าทาง โดยเลือกใช้
บริการสวนสาธารณะในช่วงเวลา 16.00-21.00 น. ใช้เวลาในสวนสาธารณะประมาณ 30-60 นาที 
และได้รับข้อมูลสวนสาธารณะจากปูายประกาศ ใบปลิว อินเตอร์เน็ตและโทรทัศน์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อ         
การเลือกใช้บริการสวนสาธารณะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า  ด้านการจัดการ           
(x-bar = 4.19) มีผลต่อการมาใช้บริการมากท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านความปลอดภัย (x-bar = 4.11)       
ด้านสถานท่ี (x-bar = 3.94) ด้านอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก (x-bar = 3.67) ด้านบุคลากร          
(x-bar = 3.65) และด้านกิจกรรม (x-bar = 3.62) ยกเว้นด้านการประชาสัมพันธ์ (x-bar = 3.35) อยู่
ในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกใช้บริการ
สวนสาธารณะ ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่า ด้านการจัดการ ด้านสถานท่ี ด้านอุปกรณ์และส่ิง
อ านวยความสะดวก และด้านบุคลากรผู้ให้บริการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกใช้บริการสวนสาธารณะ จ าแนก
ตามอายุ พบว่า ด้านการจัดการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ระหว่าง
ช่วงอายุ 10-20 ปี กับ 60 ปีข้ึนไป 

นุชรา แสวงสุข (2552) ศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีความ
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คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์ปกครองส่วน
ท้องถิ่น โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียคือ 3.55 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความ
คิดเห็นของผู้ปกครอง เมื่อจ าแนกตามเพศและอายุ พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกด้าน เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า มีความคิดเห็นแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ในเรื่องการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาด้านร่างกาย แนวทางการจัด
กิจกรรมนันทนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย การจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็กตามความ
คิดเห็นของผู้ปกครองเด็กเล็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การด าเนินงาน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในลักษณะของอาคารสถานท่ี และการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น ด้านเวลาใน
การจัดกิจกรรมนันทนาการ ด้านสถานท่ีในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ด้านอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ด้านผู้น ากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ด้านผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ และด้านความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

วิมลทิพย์ สมัญญามาตุเรศ (2554) ศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความ
ต้องการของบุคลากร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิจัย
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีระดับความต้องการกิจกรรมนันทนาการ อยู่ในระดับปานกลาง 
ยกเว้น กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง กิจกรรมนันทนาการ
ท่องเท่ียวทัศนศึกษา กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์มนุษยสัมพันธ์ กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทจิตใจ และความสุขสงบ กิจกรรมนันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพอยู่ใน
ระดับมาก การเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ระหว่างเพศ พบว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแข่งขัน และด้านกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งนอกเมือง แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการของ
บุคลากร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ระหว่างอายุ พบว่า 
ความต้องการกิจกรรมนันทนาการประเภท เกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแข่งขัน กิจกรรมนันทนาการ
ดนตรีและร้องเพลง กิจกรรมนันทนาการทางสังคม กิจกรรมนันทนาการพิเศษ กิจกรรมนันทนาการ
วรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน) และกิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 การเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ระหว่างต าแหน่ง พบว่า ความต้องการ
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแข่งขัน กิจกรรมนันทนาการละคร กิจกรรม
นันทนาการกลางแจ้งนอกเมือง กิจกรรมนันทนาการทางสังคม กิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร 
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กิจกรรมนันทนาการพิเศษ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปผลการวิจัย แนว
ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความต้องการของบุคลากร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านการจัดและการ
ด าเนินการ ด้านสถานท่ี วัสดุอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก ด้านการเงินและงบประมาณ 

อังศุมาพร เทียมเพ็ชร์ (2556) ศึกษาเรื่อง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของ
ประชาชนในสนามกีฬาแห่งชาติ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาแห่งชาติ โดยรวมท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านอุปกรณ์และ   
ส่ิงอ านวยความสะดวก ด้านสถานท่ี และด้านการบริการ อยู่ในระดับมากทุกด้าน ผู้ตอบแบบสอบถาม
ชายและหญิงมีระดับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาแห่งชาติ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในด้านอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก ผู้ตอบแบบสอบถาม
กลุ่มอายุท่ีแตกต่างกัน มีระดับความต้องการต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาแห่งชาติ 
ในด้านบุคลากร และด้านการบริการ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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งานวิจัยต่างประเทศ 

แบชต์ และ ดาย  (Baade and Dye, 1990) งานวิจัยในหัวข้อเมืองท่ีให้การสนับสนุนสนาม
กีฬาเพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ ในงานวิจัยนี้กล่าวถึง การวิเคราะห์โดยการใช้
ข้อมูลทางส ามะโนประชากรใน 9 เขตเมืองท่ีมีการใช้กีฬาสนับสนุนกีฬาเพื่ออาชีพ และการพัฒนาทาง
กีฬาในเขตนั้นๆ ก่อนท่ีจะท าการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการใช้กีฬาเป็นพื้นฐานในการพัฒนานั้น 
ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบสนามกีฬาต่างๆ มากมาย ผลการศึกษาพบว่า  การสร้างสนามกีฬาใหม่ 
หรือการพัฒนาสนามกีฬานั้น ไม่ได้มีผลกระทบโดยตรงกับความสามารถของนักกีฬา และระดับรายได้
เฉล่ียของนักกีฬา แต่ว่ามีผลกระทบในทางบวกกับการพัฒนาความสัมพันธ์ในภูมิภาคได้มากขึ้น 

บอลิน Bolin (1998) ศึกษาเรื่องการจัดโปรแกรมนันทนาการเฉพาะบ้านอิสระ โดยใช้
โปรแกรมนันทนาการเป็นเวลาท้ังส้ิน 6 สัปดาห์ กับชายวัย 69 ปี ซึ่งเป็นโรคเครียดและมีอาการ
ซึมเศร้า โดยลักษณะของโปรแกรมจะมีการยืดหยุ่นตามความต้องการของผู้ใช้โปรแกรม พบว่า
โรคเครียดและอาการซึมเศร้านั้นลดลงภายหลังจากการศึกษาในสัปดาห์ท่ี 8 ซึ่งเป็นผลจากการใช้
โปรแกรมนันทนาการบ าบัด 

เม่ยจู หวง (Mei-Ju Huang, 2006) ได้ท าการวิจัยเรื ่องความพร้อมของอุปกรณ์ 
พนักงาน และความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ ณ สนามกีฬาซินชวง, ไทเป โดยในการท าวิจัยนี้ 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ โดยใช้การสังเกต แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจัย
พบว่า ท่ีสนามกีฬาซินชวง มีความพร้อมด้านอุปกรณ์ และพนักงานมีความรู้ในการใช้อุปกรณ์เป็น
อย่างดี ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการสนามกีฬาซินชวงอยู่ในเกณฑ์ดี ในการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า ผู้ใช้บริการสนามกีฬามีความพึงพอใจแตกต่างกันตามเพศ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และ
สถานภาพการสมรส ผู้วิจัยได้ท าการเสนอให้สนามกีฬาซินชวง ท าการปรับปรุงนโยบายการ
จัดการ โดยการให้ค าแนะน ากับผู้ใช้บริการที่มาใช้บริการครั้งแรกถึงการใช้อุปกรณ์ให้มากขึ้น 
และเน้นความพึงพอใจของผู้ใช้บริการเป็นหลัก  
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่อง  “แนวทางการจัดการ
กิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ” สามารถสร้างกรอบ
แนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 

1. ความต้องการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ  
ในการศึกษานี้ใช้ดัดแปลงจากกรอบการจ าแนกประเภทของกิจกรรมนันทนาการของ (สมบัติ 

กาญจนกิจ, 2544)  และแนวคิดทฤษฎีท่ีได้ทบทวนมา ซึ่งแบ่งประเภทกิจกรรมนันทนาการ 9 
ประเภท ได้แก่  

1) เกมกีฬา 
2) กีฬาเพื่อการแข่งขัน 
3) การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 
4) การดนตรีและร้องเพลง  
5) การบริการอาสาสมัคร 
6) นันทนาการพิเศษ 
7) กลุ่มสัมพันธ์ มนุษย์สัมพันธ์ 
8) นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง 
9) กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

2. ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ   
ในการศึกษานี้ แบ่งประเภทกิจกรรมนันทนาการ แบ่งความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการ ซึ่งหมายถึงจ านวน/ ความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการ
ภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่  

1) ทุกวัน 
2) 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
3) 2-3 ครั้งต่อเดือน 
4) เดือนละครั้ง 
5) ปีละครั้ง  

 แจกแจงตามตามประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 9 ประเภท คือ เกมกีฬา กีฬาเพื่อการ
แข่งขัน การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ การดนตรีและร้องเพลง การบริการอาสาสมัคร 
นันทนาการพิเศษ กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมื อง และกิจกรรม
พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 
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3. ความต้องการในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ  
 ในการศึกษานี้ใช้ดัดแปลงจากกรอบการจ าแนกความต้องการตามแนวคิดของ (Maslow, 
1970) 5 ด้าน ได้แก่  

1) ความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
2) ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง 
3) ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
4) ความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
5) ความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง 

4. แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
ในการศึกษานี้ใช้ดัดแปลงจากกรอบการจ าแนกแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของ (ลีลา 

สินานุเคราะห์, 2530) และแนวคิดกระบวนการบริหารจัดการ POSDCoRB ลูเธอร์ กูลิก  (Gulick, 
1973)ตามองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านบุคคล (Man) 
2) ด้านการเงินและงบประมาณ (Money) 
3) ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก (Material) 
4) ด้านบริหารการจัดการ (Management) 
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กรอบแนวคิดการวิจัยแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนาม
กีฬาระดับอ าเภอ 

  ข้อมูลท่ัวไป 
ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได้ต่อเดือน 

กิจกรรมนันทนาการ 
1. เกมกีฬา 
2. กีฬาเพื่อการแข่งขัน 
3. การเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 
4. การดนตรีและร้องเพลง  
5. การบริการอาสาสมัคร 
6. นันทนาการพิเศษ 
7. กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ ์
8. นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง 
9. กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ

ทางกาย 
ที่มา : สมบัติ กาญจนกิจ (2544) 
 

แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการ
ส าหรับประชาชน 

ภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการ 
1. ด้านบุคลากร (Man) 
2. ด้านการเงินและงบประมาณ (Money) 
3. ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ

สะดวก (Material) 
4. ด้านบริหารจัดการ (Management) 

 
แนวคิดกระบวนการบริหารจัดการ

POSDCoRB  
       ลูเธอร์ กูลิก และไลนอล อูริค 
(Luther Gulick & Lyanal Urwick 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการ 
1. ความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
2. ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง 
3. ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
4. ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจาก

ผู้อื่น 
5. ความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจ

ตนเองอย่างแท้จริง 
ที่มา : ลีลา สินานุเคราะห์ (2530) 



บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณ
สนามกีฬาระดับอ าเภอ เป็นการวิจัยผสมผสาน (Mixed Method) โดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของประชาชนท่ีมาใช้บริการภายใน
บริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured Interview) 
เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลผู้ให้บริการประจ าสนามกีฬาระดับอ าเภอ ซึ่งผู้วิจัยได้ค้นคว้าจาก
เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยให้ถูกต้องสมบูรณ์มากท่ีสุด แบ่ง
ขั้นตอนการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการ
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของผู้ปฏิบัติงานภายใน
สนามกีฬาระดับอ าเภอ  
 ขั้นตอนท่ื 3 การสร้างแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายใน
บริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
 ในแต่ละขั้นตอนมีวิธีวิจัย ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่เข้ามาใช้บริการ
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ   

โดยมีวิธีวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือ 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร (Population) 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนท้ังหมดท่ีอาศัยอยู่ในอ าเภอท่ีมีการ

ก่อสร้างสนามกีฬาระดับอ าเภอท่ีได้รับงบประมาณการก่อสร้างจากกรมพลศึกษา ในปีงบประมาณ  
พ.ศ.2555 จ านวน 1,297,362 คน (กระทรวงมหาดไทย, 2556) ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 จ านวนประชากรท่ีอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีการก่อสร้างสนามกีฬาระดับอ าเภอของกรมพล
ศึกษา ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 

ภาค จังหวัด สนามกีฬาอ าเภอ จ านวนประชากร (คน) รวม 

เหนือ เพชรบูรณ์ เมือง 163,845 266,160 
พิจิตร ตะพานหิน 46,597 

อุทัยธานี เมือง 35,543 
อุทัยธานี ห้วยคต 20,175 

กลาง อ่างทอง แสวงหา 45,222 338,151 
สิงห์บุรี พรหมบุรี 17,296 
สิงห์บุรี บางระจัน 19,906 

 พระนครศรีอยุธยา 
สุพรรณบุรี 
สุพรรณบุรี 
สุพรรณบุรี 

เสนา 
เดิมบางนางบวช 

สองพี่น้อง 
อู่ทอง 

31,506 
47,881 
110,953 
65,387 
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ภาค จังหวัด สนามกีฬาอ าเภอ จ านวนประชากร (คน) รวม 
ตะวันออกเฉียงเหนือ ชัยภูม ิ ภูเขียว 111,931 546,304 

บุรีรัมย์ ล าปลายมาศ 114,894 
อุบลราชธานี เดชอุดม 137,959 
อุบลราชธานี 
ศรีสะเกษ 

อ านาจเจริญ 

น้ ายืน 
เมือง 

ลืออ านาจ 

60,039 
86,756 
34,725 

ใต้ สตูล ควนโดน 20,127 20,127 
ตะวันออก ปราจีนบุรี ศรีมหาโพธิ 49,483 49,483 
ตะวันตก 

 
เพชรบุรี 
ราชบุร ี

เขาย้อย 
จอมบึง 

22,893 
54,289 

77,182 

รวม 1,297,362 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการภายในบริเวณสนามกีฬา

ระดับอ าเภอ โดยใช้วิธีการค านวณกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของ ยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยก าหนด
ระดับความเช่ือมั่นไว้ที่ ร้อยละ 95 หรือให้มีความคลาดเคล่ือนท่ีระดับนัยส าคัญ .05 ดังสูตรต่อไปนี้ 

   n  = N / [1 + N (e)2 ] 

 เมื่อ  n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   N แทน ขนาดของกลุ่มประชากร 
   e แทน ความคลาดเคล่ือนของประชากรท่ียอมรับได้ท่ีระดับ 0.05 
   

แทนค่าในสูตร n = 356,291 / [1 + 356,291(0.05)2] 
    = 399.55 
    = 400 

การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster (Area) Random Sampling) โดยผู้วิจัยใช้ในการแบ่ง
ประชากรออกเป็นกลุ่มตามเขตพื้นท่ี (Area) ซึ่งในแต่ละเขตพื้นท่ีเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีกระจายกัน
อยู่อย่างเท่าเทียมกัน ก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละพื้นท่ี 6 ภูมิภาค 
ได้แก่ ภาคเหนือ จ านวน 96 คน ภาคกลาง จ านวน 32 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 168 
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คน ภาคใต้ จ านวน 8 คน ภาคตะวันออก จ านวน 12 คน และภาคตะวันตก จ านวน 84 คน รวม
ท้ังส้ิน 400 คน 
วิธีการเลือกตัวอย่าง  

1. วิธีการเลือกพื้นท่ีในการเก็บตัวอย่างท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม โดยการจับฉลาก (ลีกิจ
วัฒนะ, 2553) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1.1 จัดท ารายช่ือของสนามกีฬาระดับอ าเภอของกรมพลศึกษา จ านวน 21 แห่ง  
1.2 จัดแบ่งสลากออกตามภูมิภาค 6 ภูมิภาค แล้วน ามาใส่รวมกันในภาชนะเดียวกัน  
1.3 หยิบสลากขึ้นมาตามภูมิภาค 6 ภูมิภาคละช้ิน   

ผลการจับสลากดังแสดงในตารางท่ี 3-4  

ตารางที่ 3 ผลการจับสลากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างสนามกีฬาระดับอ าเภอของกรมพลศึกษาท่ีมี

การก่อสร้างในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 

ภาค จังหวัด สนามกีฬา
อ าเภอ 

ก าหนดหมายเลข ผลการ
จับสลาก 

เหนือ เพชรบูรณ์ 
พิจิตร 

อุทัยธานี 
อุทัยธานี 

เมือง 
ตะพานหิน 

เมือง 
ห้วยคต 

1 
2 
3 
4 

 
 

กลาง อ่างทอง 
สิงห์บุรี 
สิงห์บุรี 

พระนครศรีอยุธยา 
สุพรรณบุรี 
สุพรรณบุรี 
สุพรรณบุรี 

แสวงหา 
พรหมบุรี 
บางระจัน 

เสนา 
เดิมบางนางบวช 

สองพี่น้อง 
อู่ทอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
 
 
 
 
 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ชัยภูมิ ภูเขียว 1  
 
 

บุรีรัมย์ ล าปลายมาศ 2 
อุบลราชธานี เดชอุดม 3 
อุบลราชธานี 
ศรีสะเกษ 

อ านาจเจริญ 

น้ ายืน 
เมือง 

ลืออ านาจ 

4 
5 
6 
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 ตารางที่ 3 ผลการจับสลากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างสนามกีฬาระดับอ าเภอของกรมพลศึกษาท่ีมี
การก่อสร้างในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 (ต่อ) 

ภาค จังหวัด สนามกีฬา
อ าเภอ 

ก าหนดหมายเลข ผลการ
จับสลาก 

ใต้ สตูล ควนโดน 1  
ตะวันออก ปราจีนบุรี ศรีมหาโพธิ 1  
ตะวันตก 

 
เพชรบุรี 
ราชบุร ี

เขาย้อย 
จอมบึง 

1 
2 

 
 

 
ตารางที่ 4 สรุปผลการสุ่มกลุ่มตัวอย่างสนามกีฬาระดับอ าเภอของกรมพลศึกษาท่ีมีการ

ก่อสร้างในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 

ภาค จังหวัด สนามกีฬาอ าเภอ จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
เหนือ 
กลาง 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ใต้ 

ตะวันออก 
ตะวันตก 

พิจิตร 
สุพรรณบุรี 

ตะพานหิน 
สองพี่น้อง 

96 
32 
168 
8 
12 
84 

อุบลราชธานี เดชอุดม 
สตูล ควนโดน 

ปราจีนบุรี 
ราชบุร ี

ศรีมหาโพธิ 
จอมบึง 

รวม   400 

 จากการค านวณได้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย เลือกเฉพาะผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ ต้ังแต่เดือนเมษายน – พฤษภาคม 
2558 เป็นเวลา 2 เดือน ก าหนดคุณสมบัติดังนี้ 

1. ผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป ไม่จ ากัดเพศ 
2. เป็นผู้ท่ีมีความยินดีตอบแบบสอบถาม 
3. เป็นผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการในช่วงเวลา 06.00-08.00 น. และ 17.00-19.00 น. 
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เคร่ืองมือและวิธีการสร้างเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิ จัยครั้งนี้ ใ ช้แบบสอบถาม ซึ่ งมีข้อค าถามท้ังแบบปลายปิด ( Closed-ended 

Questions) และค าถามแบบปลายเปิด (Open-ended Questions) แบบสอบถามประกอบด้วย       
5 ตอน จ านวนท้ังส้ิน 60 ข้อ ระยะท่ีใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม ประมาณ 10 นาที ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยลักษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) จ านวน 5 ข้อ 

ตอนท่ี 2 ระดับความต้องการกิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท โดยลักษณะค าถามเป็น
แบบให้เลือกตอบท่ีประมาณค่าระดับความคิดเห็นมากน้อย 5 ระดับ (Likert scale) จ านวน 9 ข้อ 

ตอนท่ี 3  ระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท โดยลักษณะ
ค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบท่ีประมาณค่าความถี่ช่วงเวลา 5 ระดับ (Likert scale) จ านวน 9 ข้อ 

ตอนท่ี 4 วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ โดยลักษณะค าถามเป็นแบบให้
เลือกตอบท่ีประมาณค่าระดับความคิดเห็นมากน้อย 5 ระดับ (Likert scale) จ านวน 15 ข้อ 

ตอนท่ี 5 ระดับความต้องการในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬา
ระดับอ าเภอ โดยลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบท่ีประมาณค่าระดับความคิดเห็นมากน้อย 5 ระดับ 
(Likert scale) จ านวน 22 ข้อ 

วิธีการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามขึ้นตามกรอบแนวคิดของการวิจัย จากนั้นน าไปทดสอบคุณภาพ

เครื่องมือ ดังนี้ 
1. การวัดค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 

5 ท่าน พิจารณาและตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใช้ (Wording) เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขก่อนน าแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง 
โดย    ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence : IOC) คือ 
0.81 

2. การวัดค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม จ านวน 
30 ชุด ไป Try out กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการภายในบริเวณสนามกีฬา
แห่งชาติ กรุงเทพมหานคร แล้วน าผลท่ีได้มาตรวจสอบและขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ
แก้ไขและปรับปรุงให้ใช้งานได้จริง 

3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม จ านวน 30 ชุด ท่ีได้ปรับแก้ไขเบื้องต้นกลับไป Try out กับกลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งเป็นประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการภายในบริเวณสนามกีฬาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร อีก
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ครั้ง แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์          
Cronbach’s Alpha และใช้เกณฑ์สัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha Coefficient) ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม คือ 0.70 

4. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีผ่านการทดสอบและปรับปรุงอย่างความสมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บ
ข้อมูลกับประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 

1. ท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลในการท าวิจัยถึงผู้รับผิดชอบดูแลสนามกีฬาระดับอ าเภอท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

2. วางแผนก าหนดวันเดินทางไปเก็บข้อมูล ประมาณ 1-2 สัปดาห์ โดย 1 จังหวัดจะใช้เวลา    
1-2 วัน 

3. ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยการแจกแบบสอบถามแก่ผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการภายใน
บริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ ซึ่งมีอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป ท้ังนี้เมื่อผู้ตอบแบบสอบถามอ่านและตอบ
ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะเก็บแบบสอบถามหลังจากผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว 

4. น าแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม ลงรหัสข้อมูล
และน าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ ดังนี้ 
1. น าข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และตอนท่ี 3 

ระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท มาแจกแจงความถี่และค านวณหา        
ค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง แยกเป็นรายภาค 

2. น าข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ระดับความต้องการกิจกรรมนันทนาการแต่ละ
ประเภท ตอนท่ี 4 วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ และตอนท่ี 5 ระดับความต้องการ
ในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ มาหาค่าเฉล่ีย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งแสดงการเปรียบเทียบรายภาคแล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความ
เรียง  

การหาความกว้างของอันตรภาคช้ันสร้างตามมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert scale) ท าให้ได้
เกณฑ์ในการให้คะแนนค าตอบ ดังนี้ 
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ช่วงกว้างของอันตรภาคช้ัน   =  คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ าสุด 
                  จ านวนช้ัน 
    =       5 – 1 
               5 
    =       0.8 
เกณฑ์การให้คะแนนค าตอบ 

คะแนน 5  ระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด  
คะแนน 4  ระดับความคิดเห็น มาก  
คะแนน 3  ระดับความคิดเห็น ปานกลาง  
คะแนน 2  ระดับความคิดเห็น นอ้ย  
คะแนน 1  ระดับความคิดเห็น น้อยท่ีสุด  

 
เกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย  

ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.21-5.00 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด  
ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.41-4.20 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  
ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.61-3.40 หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง  
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.81-2.60 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อย 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.80 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด  

3. น าข้อเสนอแนะจากแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open-ended Questions) มาสรุป
เป็นรายข้อพร้อมแยกเป็นรายประเด็น 
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ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของผู้ปฏิบัติงานภายในสนาม
กีฬาระดับอ าเภอ  

 ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ผู้บริหารสูงสุดของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบดูแลสนามกีฬาหรือผู้ท่ี
ปฏิบัติงานอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีการก่อสร้างสนามกีฬาระดับอ าเภอของกรมพลศึกษา ในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2555 มีจ านวนท้ังส้ิน 6 คน ได้แก่  

1. นายกเทศมนตรีเมืองตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
2. นายกองค์การบริหารส่วนต าบลศรีส าราญ จังหวัดสุพรรณบุรี  
3. ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านแขมเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี  
4. นายกองค์การบริหารส่วนต าบลควนสตอ จังหวัดสตูล  
5. นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตูม จังหวัดปราจีนบุรี  
6. นายอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ท าการสัมภาษณ์
ผู้บริหารสูงสุดของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบดูแลหรือผู้ท่ีปฏิบัติงานอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีการก่อสร้างสนามกีฬา
ระดับอ าเภอของกรมพลศึกษา ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 จ านวนท้ังส้ิน 6 คน แบ่งเป็นรายภาค       
ภาคละ 1 คน โดยมีประเด็นค าถาม 4 ข้อ ซึ่งใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 15 นาที ดังนี้ 

1. ท่านมีแนวทางในการวางแผนการจัดการสนามกีฬาระดับอ าเภอในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง 
1.1 ด้านบุคลากร 
1.2 ด้านการเงินและงบประมาณ 
1.3 ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
1.4 ด้านบริหารการจัดการ 

2. ท่านมีแนวคิดในการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนท่ีมาใช้บริการสนามกีฬาระดับ
อ าเภอในเชิงบูรณาการอย่างไรบ้าง 

3. ท่านคิดว่ามีปัญหาและอุปสรรคใดบ้างท่ีจะท าให้การจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่
ประชาชนท่ีมาใช้บริการสนามกีฬาระดับอ าเภอไม่บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ 

4. ท่านมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นใดบ้างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
นันทนาการให้แก่ประชาชนท่ีมาใช้บริการสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 

1. ท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลในการท าวิจัยถึงผู้รับผิดชอบดูแลสนามกีฬาระดับอ าเภอท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่าง  

2. วางแผนก าหนดวันเดินทางไปเก็บข้อมูลประมาณ 1-2 สัปดาห์ โดย 1 จังหวัด จะใช้เวลา 1-2 
วัน 

3. ผู้วิจัยด าเนินการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ 
4. น าผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ มาสรุปและน าเสนอแยกเป็นรายภาค 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาจัดท าเป็นรูปแบบตัวอย่างแนวทางการจัดการกิจกรรม
นันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ น าเสนอเข้าสู่ท่ีประชุมสัมมนากลุ่มย่อยเพื่อพิจารณาต่อไป 
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ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายใน
บริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
 

ผู้ให้ข้อมูล (Key Informant) 
ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับ

อ าเภอในระดับนโยบาย จ านวน 5 คน ดังนี้  
1. หัวหน้าผู้ตรวจราชการกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
2. ผู้อ านวยการส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา 
3. ท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดสมุทรสงคราม 
4. ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดศรีเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 
5. ปลัดอ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
1. เป็นผู้บริหารระดับกระทรวง หรือระดับกรม ท่ีมีภารกิจในด้านส่งเสริมการจัดกิจกรรม

กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาให้แก่ประชาชน  
2. เป็นผู้บริหารระดับกระทรวง หรือระดับกรม ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องในการรับผิดชอบดูแลการ

ก่อสร้างสนามกีฬาระดับอ าเภอของกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  
3. เป็นผู้บริหารของหน่วยงานราชการท่ีต้ังอยู่ในส่วนภูมิภาค หรือองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น ซึ่งมีภารกิจในด้านการส่งเสริมการจัดกิจกรรมกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา
ให้แก่ประชาชน 

4. เป็นผู้บริหารของหน่วยงานราชการ ซึ่งปฏิบัติงานอยู่ในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบท่ีมีการ
ก่อสร้างสนามกีฬาระดับอ าเภอ หรือมีอาคารสถานกีฬาท่ีเปิดให้ประชาชนท่ัวไปเข้ามาใช้บริการ  

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในขั้นตอนท่ี 1 และแบบสัมภาษณ์ใน
ขั้นตอนท่ี 2 และน าผลท่ีได้มาจัดท าเป็นแนวทางการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับ
ประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอตามแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการ ได้แก่ คน 
(Man) เงิน (Money) วัสดุ (Material) และการบริหารจัดการ (Management) หรือ 4M’s และ 
POSDCoRB เป็นตัวแบบ (Model) จ านวน 2 แนวทาง จากนั้น ผู้วิจัยจัดประชุมสัมมนากลุ่มย่อย 
(Focus group) จ านวน 1 กลุ่ม มีผู้เข้าร่วม จ านวน 5 คน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสนทนา 
(Moderator)  เพื่อวิพากษ์แนวทางท่ีได้จากการเก็บแบบสอบถามและสัมภาษณ์ และวิเคราะห์ความ
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เป็นไปได้ของการน าแนวทางไปใช้ในการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณ
สนามกีฬาระดับอ าเภออย่างเป็นรูปธรรม 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. วางแผนก าหนดวัน เวลา สถานท่ีด าเนินการจัดประชุมสัมมนากลุ่มย่อย (Focus group)  
2. ท าหนังสือเชิญผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬา

ระดับอ าเภอในระดับนโยบาย จ านวน 5 คน เข้าร่วมประชุมสัมมนากลุ่มย่อย (Focus group)  
3. ด าเนินการจัดประชุมกลุ่มย่อย จ านวน 1 ครั้ง เมื่อวันศุกร์ ท่ี 17 เมษายน 2558 ณ ศูนย์

ส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการ กรมพลศึกษา ซึ่งใช้เวลาประมาณ 1.30 ช่ัวโมง โดยก่อนเริ่มการประชุม
กลุ่มย่อย ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator) ได้แจกเอกสาร “ข้อมูลส าหรับกลุ่ม
ประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย” และ “หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย” เพื่อแจ้ง
รายละเอียดและขออนุญาตบันทึกภาพและเสียงการสนทนา เพื่อใช้เป็นหลักฐานประกอบการวิจัย 

4. ผู้วิ จัยถอดเทปบันทึกการประชุมกลุ่มย่อย และสรุปแนวทางการจัดการกิจกรรม
นันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อสรุปแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณ
สนามกีฬาระดับอ าเภอ ท่ีได้จากการจัดประชุมกลุ่มย่อยมาน าเสนอเป็นรายประเด็น วิเคราะห์หาแนว
ทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ และ
อภิปรายผล  
 
  



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนาม
กีฬาระดับอ าเภอ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนภายใน
บริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ และเพื่อสร้างแนวทางในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับ
ประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ โดยได้ท าการศึกษาผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการภายในสนาม
กีฬาระดับอ าเภอ ได้แก่ สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง 
จังหวัดสุพรรณบุรี สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี สนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัด
สตูล  สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี และสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
โดยได้ศึกษาความต้องการในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการ 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนผู้
ท่ีเข้ามาใช้บริการภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ จ านวน 400 คน ได้รับแบบสอบถามคืนท้ังส้ิน 
400 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 แล้วน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป
ทางสถิติ รวมท้ังได้ท าการสัมภาษณ์ผู้ท่ีรับผิดชอบดูแลสนามกีฬาระดับอ าเภอ จ านวน 1 คนต่อ 1 
สนาม รวมท้ังส้ิน 6 คน จากนั้นจึงสรุปเป็นรายประเด็น และด าเนินการจัดประชุมสัมมนากลุ่มย่อย 
โดยเชิญผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอในระดับ
นโยบาย จ านวน 1 กลุ่ม เป็นจ านวน 1 ครั้ง เพื่อหาแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับ
ประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอต่อไป แบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล ออกเป็น 3 ตอน 
ได้แก่ 

 
ตอนท่ี 1  การศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการ

ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
ตอนท่ี 2 การศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของผู้ปฏิบัติงานภายในสนามกีฬา

ระดับอ าเภอ  
ตอนท่ี 3 การสร้างแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณ

สนามกีฬาระดับอ าเภอ 
รายละเอียด ดังนี้ 
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ตอนที่ 1  การศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่เข้ามาใช้บริการ

ภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 ในตอนนี้เป็นข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามปลายปิด (Closed-ended Questions) และ
แบบปลายเปิด (Closed-ended Questions) ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ระดับความต้องการ ความต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมนันทนาการของประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการ
สนามกีฬาระดับอ าเภอ วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ความต้องการในการบริหาร
จัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ ผลแสดงดังต่อไปนี้  
 
 1.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จ านวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามในการศึกษาครั้ งนี้ 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน จ าแนกตามเพศ ดังแสดงใน
ตารางท่ี 5-19 

ตารางที่ 5จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในภาพรวม จ าแนกตามเพศ 

เพศ  จ านวน ร้อยละ 

ชาย  244 61.0 
หญิง  156 39.0 
รวม  400 100.0 

จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 244 คน 
คิดเป็นร้อยละ 61.0 และเพศหญิง จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0  
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ตารางที่ 6 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน สนาม

กีฬาอ าเภอสองพี่น้อง และสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จ าแนกตามเพศ 

เพศ 

สนามกีฬา 
ภาคเหนือ 

อ าเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
อ าเภอเดชอุดม 

จังหวัดอุบลราชธานี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 
หญิง 

50 
46 

52.1 
47.9 

14 
18 

43.8 
56.3 

112 
56 

66.7 
33.3 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็น   เพศชาย จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 52.1 และเพศหญิง จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.9  

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 18 คน คิด
เป็น   ร้อยละ 56.3 และเพศชาย จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 43.8  

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 112 คน คิด
เป็น    ร้อยละ 66.7 และเพศหญิง จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3  
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ตารางที่ 7 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน สนาม

กีฬาอ าเภอ     ศรีมหาโพธิ และสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จ าแนกตามเพศ 

เพศ 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

3 
5 

37.5 
62.5 

8 
4 

66.7 
33.3 

57 
27 

67.9 
32.1 

รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น         
เพศหญิง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5 และเพศชาย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5  

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 8 คน คิด
เป็น        ร้อยละ 66.7 และเพศหญิง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 57 คน คิดเป็น
ร้อยละ 67.9 และเพศหญิง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 32.1   

ดังนั้น จากตารางท่ี 5-7 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 
61.0 พบมากท่ีสุดในเขตภาคตะวันตก ณ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
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ตารางที่ 8 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในภาพรวม จ าแนกตามอายุ 

อาย ุ  จ านวน ร้อยละ 

     ต่ ากว่า 18 ปี 
     19-25 ปี 
     26-54 ปี 

 110 
69 
160 

27.1 
17.3 
40.0 

     55 ปี ขึ้นไป  63 15.8 
รวม  400 100.0 

จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-54 ปี จ านวน 
160 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมา คือ อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.1 
และอายุระหว่าง 19-25 ปี จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 9 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน สนาม
กีฬาอ าเภอสองพี่น้อง และสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จ าแนกตามอายุ 

อาย ุ

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ต่ ากว่า 18 ปี 
     19-25 ปี 
     26-54 ปี 
     55 ปี ขึ้นไป 

35 
15 
29 
17 

36.5 
15.6 
30.2 
17.7 

8 
3 
13 
8 

25.0 
9.4 
40.6 
25.0 

50 
21 
69 
28 

29.8 
12.5 
41.1 
16.7 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
อายุ ต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 36.5 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 26-54 ปี จ านวน 
29 คน คิดเป็นร้อยละ 30.2 และอายุ 55 ปีข้ึนไป จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 17.7 ตามล าดับ  

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 26-54 ปี จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 40.6 รองลงมา คือ อายุต่ ากว่า 18 ปี และอายุ 55 ปี ขึ้นไป จ านวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.0 เท่ากัน ตามล าดับ  

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 26-54 ปี จ านวน 69 
คน คิดเป็นร้อยละ 41.1 รองลงมา คือ อายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 และ
อายุ 55 ปีข้ึนไป จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 10 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน สนาม
กีฬาอ าเภอ ศรีมหาโพธิ และสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จ าแนกตามอายุ 

อาย ุ

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ต่ ากว่า 18 ปี 
     19-25 ปี 
     26-54 ปี 
     55 ปี ขึ้นไป 

- 
1 
6 
1 

- 
12.5 
75.0 
12.5 

1 
4 
6 
1 

8.3 
33.3 
50.0 
8.3 

13 
25 
37 
9 

15.5 
29.8 
44.0 
10.7 

รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 10 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
อายุระหว่าง 26-54 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 19-25 ปี และอายุ 
55 ปีข้ึนไป จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 26-54 ปี จ านวน 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 19-25 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 
และอายุต่ ากว่า 18 ปี และอายุ 55 ขึ้นไป จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 26-54 ปี จ านวน 37 
คน คิดเป็นร้อยละ 44.0 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 19-25 ปี จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 
และอายุต่ ากว่า18 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5 ตามล าดับ 

 
ดังนั้น จากตารางท่ี 8-10 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 26-54 ปี คิด

เป็นร้อยละ 40.0 พบมากท่ีสุดในเขตภาคใต้ ณ สนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 
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ตารางที่ 11 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในภาพรวม จ าแนกตามระดับ
การศึกษาสูงสุด 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตร     

86 
159 

21.5 
39.8 

ปริญญาตร ี
สูงกว่าปริญญาตร ี
อื่นๆ 

122 
30 
3 

30.5 
7.5 
0.8 

รวม 400 100.0 

 
จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีระดับการศึกษาช้ัน

มัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตร จ านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 39.8 รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี 
จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 30.5 และระดับประถมศึกษา จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 12 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง และสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด  

ระดับการศึกษา 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา/
ประกาศนียบัตร 
ปริญญาตร ี
สูงกว่าปริญญาตร ี
อื่นๆ 

18 
31 
 

31 
16 
- 

18.8 
32.3 

 
32.3 
16.7 

- 

9 
7 
 
8 
7 
1 

28.1 
21.9 

 
25.0 
21.9 
3.1 

46 
73 
 

44 
4 
1 

27.4 
43.5 

 
26.2 
2.4 
0.6 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตร และระดับปริญญาตรี จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.3 เท่ากัน รองลงมา คือ ระดับช้ันประถมศึกษา จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 และระดับสูง
กว่าปริญญาตรี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษา 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 
และระดับช้ันมัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตร และระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.9 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา/
ประกาศนียบัตร จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 รองลงมา คือ ระดับช้ันประถมศึกษา จ านวน 
46 คน คิดเป็นร้อยละ 27.4 และระดับปริญญาตรี จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 26.2 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 13 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน สนาม

กีฬาอ าเภอ ศรีมหาโพธิ และสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด  

ระดับการศึกษา 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา/
ประกาศนียบัตร 
ปริญญาตร ี
สูงกว่าปริญญาตร ี
อื่นๆ 

3 
- 
 
4 
- 
1 

37.5 
- 
 

50.0 
- 

12.5 

2 
9 
 
1 
- 
- 

16.7 
75.0 

 
8.3 
- 
- 

8 
39 
 

34 
3 
- 

9.5 
46.4 

 
40.5 
3.6 
- 

รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมา คือ ระดับช้ัน
ประถมศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 และอื่นๆ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 
ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา/
ประกาศนียบัตร จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 รองลงมา คือ ระดับช้ันประถมศึกษา จ านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 และระดับปริญญาตรี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา/
ประกาศนียบัตร จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 46.4 รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี จ านวน 34 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.5 และระดับช้ันประถมศึกษา จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 11-13 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีระดับการศึกษาระดับช้ัน
มัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตร คิดเป็นร้อยละ 39.8 พบมากท่ีสุดในเขตภาคตะวันออก ณ สนามกีฬา
อ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 
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ตารางที่ 14 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในภาพรวม จ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ 
พนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
อื่นๆ 

121 
67 
61 
124 
27 

30.3 
16.8 
15.3 
31.0 
6.8 

รวม 400 100.0 

จากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 
124 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 รองลงมา คือ เป็นนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา จ านวน 121 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.3 และเป็นข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.8 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 15 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน สนาม
กีฬาอ าเภอสองพี่น้อง และสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จ าแนกตามอาชีพ  

อาชีพ 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 
ข้าราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ 
พนักงาน/ลูกจ้าง
บริษัทเอกชน 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
อื่นๆ 

36 
23 
 

17 
17 
3 

37.5 
24.0 

 
17.7 
17.7 
3.1 

10 
6 
 
4 
7 
5 

31.3 
18.8 

 
12.5 
21.9 
15.6 

49 
24 
 

23 
57 
15 

29.2 
14.3 

 
13.7 
33.9 
8.9 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 15 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
เป็นนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมา คือ เป็นข้าราชการ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 และเป็นพนักงาน/ลูกจ้าง
บริษัทเอกชน และประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 17.7 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 รองลงมา คือ ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อย
ละ 21.9 และเป็นข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 
ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 57 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 รองลงมา คือ เป็นนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.2 และเป็นข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 14.3 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 16 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน สนาม
กีฬาอ าเภอ   ศรีมหาโพธิ และสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จ าแนกตามอาชีพ  

อาชีพ 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 
ข้าราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ 
พนักงาน/ลูกจ้าง
บริษัทเอกชน 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
อื่นๆ 

- 
3 
 
- 
3 
2 

- 
37.5 

 
- 

37.5 
25.0 

5 
1 
 
5 
1 
- 

41.7 
8.3 

 
41.7 
8.3 
- 

21 
10 
 

12 
39 
2 

25.0 
11.9 

 
14.3 
46.4 
2.4 

รวม 8 100.0 12 100.0 168 100.0 

 จากตารางท่ี 16 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ และประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 37.5 เท่ากัน รองลงมา คือ ประกอบอาชีพอื่นๆ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 
ตามล าดับ  

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 
และพนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 เท่ากัน รองลงมา คือ เป็น
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ และประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 8.3  เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 39 คน 
คิดเป็นร้อยละ 46.4 รองลงมา คือ เป็นนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 
และเป็นพนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 14.3 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 14-16 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ประกอบธุรกิจส่วนตัว คิด
เป็นร้อยละ 31.0 พบมากท่ีสุดในเขตภาคตะวันตก ณ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
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ตารางที่ 17 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในภาพรวม จ าแนกตามรายได้ต่อ
เดือน 

รายได้ต่อเดือน  จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีรายได้ 
ต่ ากว่า 7,860 บาท 
7,861-9,410 บาท 
9,411-17,490 บาท 
17,491-48,599 บาท 
มากกว่า 48,600 บาท ขึ้นไป 

 103 
20 
65 
119 
77 
16 

25.8 
5.0 
16.3 
29.8 
19.3 
4.0 

รวม  400 100.0 

จากตารางท่ี 17 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 9,411-
17,490 บาท จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 รองลงมา คือ ไม่มีรายได้ จ านวน 103 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.8 และมีรายได้ต่อเดือน 17,491-48,599 บาท จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 18 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน สนาม
กีฬาอ าเภอสองพี่น้อง และสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน  

รายได้ต่อเดือน 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีรายได้ 
ต่ ากว่า 7,860 บาท 
7,861-9,410 บาท 
9,411-17,490 บาท 
17,491-48,599 บาท 
มากกว่า 48,600 บาท ขึ้นไป 

17 
4 
11 
34 
20 
10 

17.7 
4.2 
11.5 
35.4 
20.8 
10.4 

5 
5 
4 
8 
7 
3 

15.6 
15.6 
12.5 
25.0 
21.9 
9.4 

50 
7 
34 
51 
23 
3 

29.8 
4.2 
20.2 
30.4 
13.7 
1.8 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 18 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่       
มีรายได้ต่อเดือน 9,411-17,490 บาท จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 35.4 รองลงมา คือ มีรายได้ต่อ
เดือน 17,491-48,599  บาท จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 และไม่มีรายได้ จ านวน 17 คน คิด
เป็นร้อยละ 17.7 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีรายได้ต่อเดือน 9,411-17,490 บาท 
จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 รองลงมา คือ มีรายได้ต่อเดือน 17,491-48,599 บาท จ านวน 7 
คน     คิดเป็นร้อยละ 21.9 และไม่มีรายได้ และมีรายได้ต่ ากว่า 7,860 บาท จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.6 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีรายได้ต่อเดือน 9,411-17,490 บาท 
จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 30.4 รองลงมา คือ ไม่มีรายได้ จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 
และ 7,861-9,410 บาท จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 20.2 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 19จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน สนาม
กีฬาอ าเภอ    ศรีมหาโพธิ และสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน  

รายได้ต่อเดือน 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีรายได้ 
ต่ ากว่า 7,860 บาท 
7,861-9,410 บาท 
9,411-17,490 บาท 
17,491-48,599 บาท 
มากกว่า 48,600 บาท ขึ้นไป 

3 
- 
3 
1 
1 
- 

37.5 
- 

37.5 
12.5 
12.5 

- 

6 
- 
1 
4 
1 
- 

50.0 
- 

8.3 
33.3 
8.3 
- 

22 
4 
12 
21 
25 
- 

26.2 
4.8 
14.3 
25.0 
29.8 

- 
รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 19 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่      
ไม่มีรายได้ และมีรายได้ 7,861-9,410 บาท จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 เท่ากัน รองลงมา          
คือ มีรายได้ 9,411-17,490 บาท และ 17,491 – 48,599 บาท จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 
เท่ากันตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ไม่มีรายได้ จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50.0 รองลงมา คือ มีรายได้ 9,411-17,490 บาท จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และมี
รายได้ 7,861-9,410 บาท และมีรายได้ 17,491-48,600 บาท ขึ้นไป จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.3 เท่ากัน ตามล าดับ  

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีรายได้ 17,491-48,599 บาท        
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 รองลงมา คือ ไม่มีรายได้ จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 26.2 
และ     มีรายได้ 9,411-17,490 บาท จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 13-15 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีรายได้ต่อเดือน คิดเป็น    
ร้อยละ 25.8 พบมากท่ีสุดในเขตภาคตะวันออก ณ สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 
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ตารางที่ 20 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการกิจกรรม

นันทนาการในภาพรวม แยกเป็นรายภาค 

สนามกีฬา  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ภาคเหนือ (อ าเภอตะพานหิน) 
ภาคกลาง (อ าเภอสองพี่น้อง) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
(อ าเภอเดชอุดม) 
ภาคใต้ (อ าเภอควนโดน) 
ภาคตะวันออก (อ าเภอศรีมหาโพธิ) 
ภาคตะวันตก (อ าเภอจอมบึง) 

3.74 
4.24 
3.73 

 
4.08 
3.89 
3.33 

0.97 
1.05 
1.00 

 
0.96 
0.97 
0.59 

มาก 
มากท่ีสุด 

มาก 
 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
รวม 3.70 0.97 มาก 

จากตารางท่ี 20 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีระดับความต้องการกิจกรรม
นันทนาการ อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.70 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคกลาง สนามกีฬา
อ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.24 รองลงมา คือ ภาคใต้ 
สนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.08 และภาคตะวันออก สนาม
กีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.89 ตามล าดับ 
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1.2  ความต้องการกิจกรรมนันทนาการของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ความต้องการกิจกรรมนันทนาการของผู้ตอบแบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด 

มากปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยแสดงผลเป็นค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

จ าแนกตามประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ดังแสดงในตารางท่ี 21-27 

ตารางที่ 21 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการกิจกรรม

นันทนาการในภาพรวม แยกเป็นประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

ภาค  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1.เกมกีฬา 
2.กีฬาเพื่อการแข่งขัน 
3.การเต้นร า  
และกิจกรรมเข้าจังหวะ 
4.การดนตรีและร้องเพลง 
5.การบริการอาสาสมัคร 
6.นันทนาการพิเศษ 
7.กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ ์
8.นันทนาการกลางแจ้ง 
และนอกเมือง 
9.กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย 

3.84 
3.80 
3.55 

 
3.59 
3.61 
3.62 
3.64 
3.59 

 
4.12 

 0.94 
091 
1.01 

 
1.00 
0.97 
1.00 
1.00 
1.01 

 
0.89 

  มาก 
มาก 
มาก 
 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
 
มาก 

รวม 3.70  0.97   มาก 

จากตารางท่ี 21 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการกิจกรรม
นันทนาการทุกประเภท อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.70 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กิจกรรม
นันทนาการ 3 อันดับแรก ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับมาก           
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.12 รองลงมา คือ เกมกีฬา อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.84  และกีฬาเพื่อการ
แข่งขัน อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.80 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 22 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการกิจกรรม

นันทนาการแต่ละประเภทของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  

ประเภทของกิจกรรม
นันทนาการ 

ค่าเฉลี่ย 

( X  ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1.เกมกีฬา 
2.กีฬาเพื่อการแข่งขัน 
3.การเต้นร า  
และกิจกรรมเข้าจังหวะ 
4.การดนตรีและร้องเพลง 
5.การบริการอาสาสมัคร 
6.นันทนาการพิเศษ 
7.กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ ์
8.นันทนาการกลางแจ้ง 
และนอกเมือง 
9.กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย 

3.89 
3.76 
3.65 

 
3.68 
3.67 
3.67 
3.79 
3.68 

 
3.93 

 0.93 
0.92 
1.03 

 
0.95 
0.92 
1.01 
0.92 
1.05 

 
1.03 

  มาก 
มาก 
มาก 
 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
 
มาก 

รวม 3.74  0.97   มาก 

จากตารางท่ี 22 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการกิจกรรม
นันทนาการทุกประเภท อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.74 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กิจกรรม
นันทนาการ 3 อันดับแรก ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับมาก        
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.93 รองลงมา คือ เกมกีฬา อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.89 และกลุ่มสัมพันธ์
และมนุษยสัมพันธ์ อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.79 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 23 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการกิจกรรม

นันทนาการแต่ละประเภทของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี  

ประเภทของกิจกรรม
นันทนาการ 

ค่าเฉลี่ย 

( X  ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1.เกมกีฬา 
2.กีฬาเพื่อการแข่งขัน 
3.การเต้นร า  
และกิจกรรมเข้าจังหวะ 
4.การดนตรีและร้องเพลง 
5.การบริการอาสาสมัคร 
6.นันทนาการพิเศษ 
7.กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ ์
8.นันทนาการกลางแจ้ง 
และนอกเมือง 
9.กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย 

4.50 
4.47 
4.31 

 
4.22 
4.16 
4.25 
4.16 
4.03 

 
4.09 

 0.76 
0.84 
0.82 

 
1.21 
1.09 
1.13 
1.16 
1.17 

 
1.30 

  มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
 
มากท่ีสุด 
มาก 
มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
 
มาก 

รวม 4.24  1.05   มากที่สุด 

จากตารางท่ี 23 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการกิจกรรม
นันทนาการทุกประเภท อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.24 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
กิจกรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก ได้แก่ เกมกีฬา อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.50 
รองลงมา คือ กีฬาเพื่อการแข่งขัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.47 และการเต้นร าและ
กิจกรรมเข้าจังหวะ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.31 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 24 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการกิจกรรม

นันทนาการ    แต่ละประเภทของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1.เกมกีฬา 
2.กีฬาเพื่อการแข่งขัน 
3.การเต้นร า และกิจกรรมเข้าจังหวะ 
4.การดนตรีและร้องเพลง 
5.การบริการอาสาสมัคร 
6.นันทนาการพิเศษ 
7.กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ ์
8.นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง 
9.กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย 

3.85 
3.85 
3.61 
3.60 
3.65 
3.65 
3.63 
3.63 
4.17 

 0.93 
0.97 
1.08 
1.04 
1.06 
1.07 
1.07 
1.06 
0.77 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.73  1.00 มาก 
 

 จากตารางท่ี 24 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการกิจกรรม
นันทนาการทุกประเภท อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.73 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กิจกรรม
นันทนาการ 3 อันดับแรก ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับมาก คิด
เป็นค่าเฉล่ีย 4.17 รองลงมา คือ เกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแข่งขัน อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
3.85 เท่ากัน ตามล าดับ 
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ตารางที่ 25 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการกิจกรรม

นันทนาการแต่ละประเภทของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1.เกมกีฬา 
2.กีฬาเพื่อการแข่งขัน 
3.การเต้นร า  
และกิจกรรมเข้าจังหวะ 
4.การดนตรีและร้องเพลง 
5.การบริการอาสาสมัคร 
6.นันทนาการพิเศษ 
7.กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ ์
8.นันทนาการกลางแจ้ง 
และนอกเมือง 
9.กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย 

4.13 
4.50 
3.25 

 
3.75 
4.13 
4.13 
3.88 
4.50 

 
4.50 

 0.83 
0.53 
1.16 

 
1.48 
0.83 
0.83 
1.35 
0.75 

 
0.92 

มาก 
มากท่ีสุด 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 

รวม 4.08  0.96 มาก 
 

 จากตารางท่ี 25 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการกิจกรรม
นันทนาการทุกประเภท อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.08 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กิจกรรม
นันทนาการ 3 อันดับแรก ได้แก่ กีฬาเพื่อการแข่งขัน นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง และ
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.50 เท่ากัน 
รองลงมา คือ เกมกีฬา การบริการอาสาสมัคร และนันทนาการพิเศษ อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.13 เท่ากันตามล าดับ 
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ตารางที่ 26 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการกิจกรรม

นันทนาการ แต่ละประเภทของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ( X  ) (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1.เกมกีฬา 
2.กีฬาเพื่อการแข่งขัน 
3.การเต้นร า  
และกิจกรรมเข้าจังหวะ 
4.การดนตรีและร้องเพลง 
5.การบริการอาสาสมัคร 
6.นันทนาการพิเศษ 
7.กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ ์
8.นันทนาการกลางแจ้ง 
และนอกเมือง 
9.กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย 

4.50 
4.25 
3.58 

 
3.50 
3.67 
3.58 
3.83 
3.50 

 
4.67 

 0.67 
0.62 
1.24 

 
1.31 
1.15 
0.83 
1.26 
1.16 

 
0.49 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

รวม 3.89  0.97 มาก 
 

 จากตารางท่ี 26 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการกิจกรรม
นันทนาการทุกประเภท อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.89 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กิจกรรม
นันทนาการ 3 อันดับแรก ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด      
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.67 รองลงมา คือ เกมกีฬา อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.50 และกีฬาเพื่อ
การแข่งขัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.25 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 27 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการกิจกรรม

นันทนาการ    แต่ละประเภทของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ( X  ) (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

1.เกมกีฬา 
2.กีฬาเพ่ือการแข่งขัน 
3.การเต้นร า  
และกิจกรรมเข้าจังหวะ 
4.การดนตรีและร้องเพลง 
5.การบริการอาสาสมัคร 
6.นันทนาการพิเศษ 
7.กลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ 
8.นันทนาการกลางแจ้ง 
และนอกเมือง 
9.กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย 

3.39 
3.37 
3.05 

 
3.23 
3.20 
3.19 
3.24 
3.19 

 
4.15 

 0.62 
0.61 
0.55 

 
0.58 
0.57 
0.57 
0.61 
0.54 

 
0.73 

 มาก 
มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

รวม 3.33  0.59  ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี 27 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการกิจกรรม
นันทนาการทุกประเภท อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.33 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
กิจกรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับ
มาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.15 รองลงมา คือ เกมกีฬา อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.39 และกีฬาเพื่อ
การแข่งขัน อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.37 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 21-27 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการกิจกรรม
นันทนาการ ประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.67 พบมากท่ีสุดในเขตภาคตะวันออก ณ สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี  
รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.50 พบ
มากท่ีสุดในเขตภาคกลาง ณ สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี และเขตภาคตะวันออก 
ณ สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน 
และกิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการกลางแจ้ง อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.50 
พบมากท่ีสุดในเขตภาคใต้ ณ สนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล  
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1.3  ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของประชาชนภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของประชาชนภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ

แบ่งเป็น 5 ระดับ จ าแนกตามความถ่ีท่ีต้องการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ทุกวัน 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 2-3 
สัปดาห์ต่อเดือน เดือนละครั้ง และปีละครั้ง แสดงผลเป็นจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ดัง
แสดงในตารางท่ี 28-55 

ตารางที่ 28 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของ
ประชาชนภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ แยกเป็นรายภาค 

ระดับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ 

จ านวน ร้อยละ 

ภาคเหนือ (อ าเภอตะพานหนิ) 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

96 
8 
32 
42 
12 
2 

100.00 
8.33 
33.33 
43.75 
12.50 
2.08 

ภาคกลาง (อ าเภอสองพี่นอ้ง) 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

32 
7 
13 
7 
3 
2 

100.00 
21.87 
40.63 
21.87 
9.38 
6.25 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อ าเภอเดชอุดม) 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

168 
38 
64 
52 
12 
2 

100.00 
15.47 
38.10 
19.05 
7.14 
1.19 
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ตารางที่ 28 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของ
ประชาชนภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ แยกเป็นรายภาค (ต่อ) 

ระดับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ 

จ านวน ร้อยละ 

ภาคใต้ (อ าเภอควนโดน) 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

8 
1 
5 
2 
- 
- 

100.00 
12.50 
62.50 
25.00 

- 
- 

ภาคตะวันออก (อ าเภอศรีมหาโพธิ) 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

12 
2 
3 
5 
1 
1 

100.00 
16.67 
25.00 
41.67 
8.33 
8.33 

ภาคตะวันตก (อ าเภอจอมบึง) 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

84 
15 
38 
16 
10 
5 

100.00 
17.86 
45.24 
19.05 
11.90 
5.95 

รวม 400 100.00 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าจากตารางท่ี 28 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความ
ต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์  
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ตารางที่ 29 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทเกมกีฬาของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม 

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทเกมกีฬา 

จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

113 
124 
80 
79 
4 

28.3 
31.0 
20.0 
19.8 
1.0 

รวม 400 100.0 

จากตารางท่ี 29 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 
รองลงมา คือ  ทุกวัน จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3 และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 80 
คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 30 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทเกมกีฬาของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน อ าเภอเภอสองพี่น้อง และ

อ าเภอเดชอุดม  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 

ประเภทเกมกีฬา 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

30 
17 
27 
21 
1 

31.3 
17.7 
28.1 
21.9 
1.0 

18 
7 
5 
1 
1 

56.3 
21.9 
15.6 
3.1 
3.1 

49 
38 
26 
53 
2 

29.2 
22.6 
15.5 
31.5 
1.2 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 30 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         
มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา ทุกวัน จ านวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 31.3 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ เดือนละ
ครั้ง จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา ทุกวัน จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 56.3 รองลงมา คือ 2-3 
ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.6 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา เดือนละครั้ง จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 31.5 รองลงมา คือ 
ทุกวัน จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 29.2 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.6 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 31 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเกมกีฬาของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอควนโดน อ าเภอศรีมหาโพธิ และ
อ าเภอจอมบึง 

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 

ประเภทเกมกีฬา 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

1 
5 
2 
- 
- 

12.5 
62.5 
25.0 

- 
- 

4 
7 
- 
1 
- 

33.3 
58.3 

- 
8.3 
- 

11 
6 
19 
48 
- 

13.1 
7.1 
22.6 
57.1 

- 
รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 31 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 5 คน 
คิดเป็น   ร้อยละ 62.5 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 และ 
ทุกวัน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 
รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และ เดือนละครั้ง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 8.3 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา เดือนละครั้ง จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 รองลงมา คือ 
2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 22.6 และ ทุกวัน จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.1 ตามล าดับ 
 

ดังนั้น จากตารางท่ี 29-31 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 31.0 พบมากท่ีสุดใน
เขตใต้ ณ สนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 
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ตารางที่ 32 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขันของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม 

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน 

จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

90 
72 
86 
144 
8 

22.5 
18.0 
21.5 
36.0 
2.0 

รวม 400 100.0 

 จากตารางท่ี 32 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน เดือนละครั้ง จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 36.0 
รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 86 คน        
คิดเป็นร้อยละ 21.5 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 33 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขันของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอตะพานหิน อ าเภอสองพี่

น้อง และอ าเภอเดชอุดม 

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทกีฬาเพื่อการ

แข่งขัน 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

20 
21 
28 
23 
4 

20.8 
21.9 
29.2 
24.0 
4.2 

12 
9 
5 
5 
1 

37.5 
28.1 
15.6 
15.6 
3.1 

52 
37 
25 
52 
2 

31.0 
22.0 
14.9 
31.0 
1.2 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

 
จากตารางท่ี 33 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         

มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 29.2 รองลงมา คือ เดือนละครั้ง จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 
และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน ทุกวัน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 
รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือนและ
เดือนละครั้ง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน ทุกวันและเดือนละครั้ง จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.0 เท่ากัน รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0 และ 2-3 
สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 34 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขันของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอควนโดน อ าเภอศรีมหาโพธิ 

และอ าเภอจอมบึง 

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทกีฬาเพื่อการ

แข่งขัน 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

3 
1 
1 
3 
- 

37.5 
12.5 
12.5 
37.5 

- 

1 
1 
4 
6 
- 

8.3 
8.3 
33.3 
50.0 

- 

2 
3 
23 
55 
1 

2.4 
3.6 
27.4 
65.5 
1.2 

รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 34 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน ทุกวันและเดือนละครั้ง 
จ านวน     3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 เท่ากัน รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์และ 2-3 สัปดาห์ต่อ
เดือน จ านวน      1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน เดือนละครั้ง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 
รองลงมา คือ 2-3สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และ ทุกวันและ 2-3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน เดือนละครั้ง จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 65.5 
รองลงมา คือ   2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 27.4 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 32-34 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขัน เดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 36.0 พบมากท่ีสุด
ในเขตภาคตะวันตก ณ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 



 
 

82 

ตารางที่ 35 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม 

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 

จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

88 
76 
49 
174 
13 

22.0 
19.0 
12.3 
43.5 
3.3 

รวม 400 100.0 

 จากตารางท่ี 35 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ เดือนละครั้ง จ านวน 174 คน คิดเป็น
ร้อยละ 43.5 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 19.0 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 36 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน อ าเภอ

สองพี่น้อง และอ าเภอเดชอุดม  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 

ประเภทการเต้นร าและ
กิจกรรมเข้าจังหวะ 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

32 
13 
25 
23 
3 

33.3 
13.5 
26.0 
24.0 
3.1 

10 
13 
5 
2 
2 

31.3 
40.6 
15.6 
6.3 
6.3 

40 
43 
7 
75 
3 

23.8 
25.6 
4.2 
44.6 
1.8 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 36 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         
มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ ทุกวัน 
จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อย
ละ 26.0 และ เดือนละครั้ง จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ  2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.6 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 และ 2-3 สัปดาห์ต่อ
เดือน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ เดือนละครั้ง จ านวน 75 คน คิดเป็น
ร้อยละ 44.6 รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6 และ ทุกวัน 
จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 37 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอควนโดน 
อ าเภอศรีมหาโพธิ และอ าเภอจอมบึง 

ความต้องการเข้ารว่ม
กิจกรรมนันทนาการ 

ประเภทการเต้นร าและ
กิจกรรมเข้าจังหวะ 

สนามกีฬา 

ภาคใต้ 
อ าเภอควนโดน 

จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละคร้ัง 
     ปีละคร้ัง 

1 
1 
1 
3 
2 

12.5 
12.5 
12.5 
37.5 
25.0 

3 
4 
1 
3 
1 

25.0 
33.3 
8.3 
25.0 
8.3 

2 
2 
10 
68 
2 

2.4 
2.4 
11.9 
81.0 
2.4 

รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 37 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ เดือนละ
ครั้ง จ านวน     3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 เท่ากัน รองลงมา คือ ปีละครั้ง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25.0 และ ทุกวัน 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.5 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 33.3 รองลงมา คือ ทุกวัน และเดือนละครั้ง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 เท่ากัน 
และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน และปีละครั้ง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ เดือนละครั้ง จ านวน 68 คน คิดเป็น
ร้อยละ 81.0 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 และ ทุกวัน 2-
3 ครั้งต่อสัปดาห์ และปีละครั้ง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4 เท่ากัน ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 35-37 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ เดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 43.5 
พบมากท่ีสุดในเขตภาคตะวันตก ณ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
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ตารางที่ 38 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทการดนตรีและการร้องเพลงของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม 

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทการดนตรีและการร้องเพลง 

จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

80 
62 
89 
161 
8 

20.0 
15.5 
22.3 
40.3 
2.0 

รวม 400 100.0 

 จากตารางท่ี 38 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและการร้องเพลง เดือนละครั้ง จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40.3 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 22.3 และ ทุกวัน จ านวน 
80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 39 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทการดนตรีและร้องเพลงของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน อ าเภอสองพี่น้อง 

และอ าเภอจอมบึง  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 

ประเภทการดนตรีและ 
ร้องเพลง 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

27 
15 
32 
20 
2 

28.1 
15.6 
33.3 
20.8 
2.1 

10 
7 
5 
8 
2 

31.3 
21.9 
15.6 
25.0 
6.3 

39 
34 
26 
67 
2 

23.2 
20.2 
15.5 
39.9 
1.2 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 39 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         
มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและร้องเพลง 2-3 สัปดาห์ต่อ
เดือน  จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 
และ       เดือนละครั้ง จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและร้องเพลง ทุกวัน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 
รองลงมา คือ เดือนละครั้ง จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.9 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและร้องเพลง เดือนละครั้ง จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.9 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 23.2 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 34 
คน คิดเป็นร้อยละ 20.2 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 40 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภท

การดนตรีและการร้องเพลงของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอควนโดน อ าเภอศรีมหาโพธิ และ

อ าเภอจอมบึง 

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 

ประเภทการดนตรีและ 
ร้องเพลง 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

2 
1 
1 
2 
2 

25.0 
12.5 
12.5 
25.0 
25.0 

1 
2 
5 
4 
- 

8.3 
16.7 
41.7 
33.3 

- 

1 
3 
20 
60 
- 

1.2 
3.6 
23.8 
71.4 

- 
รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 40 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและร้องเพลง ทุกวัน เดือนละครั้ง 
และ          ปีละครั้ง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 เท่ากัน รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและร้องเพลง 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 41.7 รองลงมา คือ เดือนละครั้ง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 2 คน    คิดเป็นร้อยละ 16.7 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและร้องเพลง  เดือนละครั้ง จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 
71.4 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8 และ 2-3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 38-40 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและการร้องเพลง เดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.3 พบ
มากท่ีสุดในเขตภาคตะวันตก ณ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 



 
 

88 

ตารางที่ 41 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทการบริการอาสาสมัครของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม 

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทการบริการอาสาสมัคร 

จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

79 
62 
90 
160 
9 

19.8 
15.5 
22.5 
40.0 
2.3 

รวม 400 100.0 

 จากตารางท่ี 41 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร เดือนละครั้ง จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 
รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 และทุกวัน จ านวน 79 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.8 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 42 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทการบริการอาสาสมัครของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน อ าเภอสองพี่น้อง 

และอ าเภอเดชอุดม 

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทการบริการ

อาสาสมัคร 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

27 
13 
33 
20 
3 

28.1 
13.5 
34.4 
20.8 
3.1 

10 
8 
9 
5 
- 

31.3 
25.0 
28.1 
15.6 

- 

39 
32 
21 
71 
5 

23.2 
19.0 
12.5 
42.3 
3.0 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 42 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         
มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร 2-3 สัปดาห์ต่อ
เดือน  จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 
และ       เดือนละครั้ง จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสมัคร ทุกวัน จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 
รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร เดือนละครั้ง จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 42.3 
รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 23.2 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 32 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.0 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 43 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทการบริการอาสาสมัครของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอควนโดน อ าเภอศรีมหาโพธิ 

และอ าเภอจอมบึง  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทการบริการ

อาสาสมัคร 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

1 
2 
3 
1 
1 

12.5 
25.0 
37.5 
12.5 
12.5 

- 
4 
4 
4 
- 

- 
33.3 
33.3 
33.3 

- 

2 
3 
20 
59 
- 

2.4 
3.6 
23.8 
70.2 

- 
รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 43 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
จ านวน       3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25.0 และทุกวัน เดือนละครั้ง และปีละครั้ง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์  2-3 สัปดาห์ต่อเดือน และ
เดือนละครั้งจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 เท่ากัน 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร  เดือนละครั้ง จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 70.2 
รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 41-43 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร เดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.0 พบมาก
ท่ีสุดในเขตภาคตะวันตก ณ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
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ตารางที่ 44 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทนันทนาการพิเศษของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม 

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทนันทนาการพเิศษ 

จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

71 
69 
79 
168 
13 

17.8 
17.3 
19.8 
42.0 
3.3 

รวม 400 100.0 

 จากตารางท่ี 44 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการพิเศษ เดือนละครั้ง จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 
รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 และทุกวัน จ านวน 71 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.8 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 45 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทนันทนาการพิเศษของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน อ าเภอสองพี่น้อง 

อ าเภอเดชอุดม 

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทนันทนาการ

พิเศษ 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

20 
20 
33 
21 
2 

20.8 
20.8 
34.4 
21.9 
2.1 

11 
8 
4 
3 
6 

34.4 
25.0 
12.5 
9.4 
18.8 

38 
36 
14 
77 
3 

22.6 
21.4 
8.3 
45.8 
1.8 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 45 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         
มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการพิเศษ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน  
จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมา คือ เดือนละครั้ง จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 
และทุกวัน และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการพิเศษ ทุกวัน จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมา 
คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 และปีละครั้ง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 18.8 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการพิเศษ  เดือนละครั้ง จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 45.8 
รองลงมา คือ   ทุกวัน จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 22.6 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 36 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.4 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 46 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทนันทนาการพิเศษของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอควนโดน อ าเภอศรีมหาโพธิ และ
อ าเภอจอมบึง  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทนันทนาการ

พิเศษ 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

1 
2 
2 
2 
1 

12.5 
25.0 
25.0 
25.0 
12.5 

- 
1 
7 
3 
1 

- 
8.3 
58.3 
25.0 
8.3 

1 
2 
19 
62 
- 

1.2 
2.4 
22.6 
73.8 

- 
รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 46 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการพิเศษ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 2-3 
สัปดาห์ต่อเดือน และเดือนละครั้ง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 เท่ากัน รองลงมา คือ ทุกวัน 
และปีละครั้ง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการพิเศษ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
58.3 รองลงมา คือ เดือนละครั้ง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ และปี
ละครั้ง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการพิเศษ  เดือนละครั้ง จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 73.8 
รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 22.6 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 44-46 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการพิเศษ เดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 42.0 พบมากท่ีสุดใน
เขตภาคตะวันตก ณ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
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ตารางที่ 47 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม 

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ ์

จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

84 
62 
88 
160 
6 

21.0 
15.5 
22.0 
40.0 
1.5 

รวม 400 100.0 

 จากตารางท่ี 47 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ เดือนละครั้ง จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.0 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0 และทุกวัน จ านวน 84 
คน คิดเป็นร้อยละ 21.0 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 48 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน อ าเภอสองพี่

น้อง และอ าเภอเดชอุดม  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทกลุ่มสัมพันธ์  

มนุษยสัมพันธ ์

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

24 
21 
31 
19 
1 

25.0 
21.9 
32.3 
19.8 
1.0 

14 
4 
9 
4 
1 

43.8 
12.5 
28.1 
12.5 
3.1 

41 
31 
18 
75 
3 

24.4 
18.5 
10.7 
44.6 
1.8 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 48 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         
มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ 2-3 สัปดาห์
ต่อเดือน  จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.0 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ ทุกวัน จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 43.8 
รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ และ
เดือนละครั้ง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ เดือนละครั้ง จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.6 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 24.4 และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 31 
คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 49 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอควนโดน อ าเภอศรีมหา
โพธิ และอ าเภอจอมบึง  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทกลุ่มสัมพันธ์  

มนุษยสัมพันธ ์

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

1 
1 
3 
2 
1 

12.5 
12.5 
37.5 
25.0 
12.5 

1 
3 
4 
4 
- 

8.3 
25.0 
33.3 
33.3 

- 

3 
2 
23 
56 
- 

3.6 
2.4 
27.4 
66.7 

- 
รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 49 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ 2-3 สัปดาห์ต่อ
เดือน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมา คือ เดือนละครั้ง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.0 และทุกวัน 2-3  ครั้งต่อสัปดาห์ และปีละครั้ง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 เท่ากัน 
ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์  2-3 สัปดาห์ต่อเดือน และเดือนละครั้ง 
จ านวน 4 คน     คิดเป็นร้อยละ 33.3 เท่ากัน รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.0 และ      ทุกวัน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ เดือนละครั้ง จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 
66.7 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 27.4 และทุกวัน จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 47-49 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ มนุษยสัมพันธ์ เดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 40.0 พบ
มากท่ีสุดในเขตภาคตะวันตก ณ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
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ตารางที่ 50 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมืองของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอใน

ภาพรวม 

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง 

จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

70 
71 
76 
172 
11 

17.5 
17.8 
19.0 
43.0 
2.8 

รวม 400 100.0 

 จากตารางท่ี 50 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง เดือนละครั้ง จ านวน 172 คน คิด
เป็นร้อยละ 43.0 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 19.0 และ 2-3 
ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 51 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมืองของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน 
อ าเภอสองพี่น้อง อ าเภอเดชอุดม  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทนันทนาการ

กลางแจ้งและนอกเมือง 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

19 
20 
36 
18 
3 

19.8 
20.8 
37.5 
18.8 
3.1 

12 
5 
9 
5 
1 

37.5 
15.6 
28.1 
15.6 
3.1 

37 
38 
13 
75 
5 

22.0 
22.6 
7.7 
44.6 
3.0 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 51 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         
มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง 2-3 
สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 และ ทุกวัน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง ทุกวัน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อย
ละ 37.5 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ 2-3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ และเดือนละครั้ง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง เดือนละครั้ง จ านวน 75 คน คิดเป็น
ร้อยละ 44.6 รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 22.6 และ ทุกวัน 
จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 52 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมืองของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอควนโดน อ าเภอ
ศรีมหาโพธิ และอ าเภอจอมบึง  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทนันทนาการ

กลางแจ้งและนอกเมือง 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

1 
1 
1 
5 
- 

12.5 
12.5 
12.5 
62.5 

- 

- 
3 
4 
4 
1 

- 
25.0 
33.3 
33.3 
8.3 

1 
4 
13 
65 
1 

1.2 
4.8 
15.5 
77.4 
1.2 

รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 52 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง เดือนละ
ครั้ง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 62.5 รองลงมา คือ ทุกวัน 2-3  ครั้งต่อสัปดาห์ และ 2-3 สัปดาห์
ต่อเดือน จ านวน         1 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน และเดือนละ
ครั้ง จ านวน        4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 เท่ากัน รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.0 และปีละครั้ง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง เดือนละครั้ง จ านวน 65 คน คิดเป็น
ร้อยละ 77.4 รองลงมา คือ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5 และ 2-3 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ จ านวน  4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.8 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 50-52 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง เดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
43.0 พบมากท่ีสุดในเขตภาคตะวันตก ณ สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
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ตารางที่ 53 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับ

อ าเภอในภาพรวม 

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

จ านวน ร้อยละ 

     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

143 
158 
48 
37 
14 

35.8 
39.5 
12.0 
9.3 
3.5 

รวม 400 100.0 

 จากตารางท่ี 53 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์               
จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 39.5 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 
และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 ตามล าดับ 
 



 

 

ตารางที่ 54 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอ

ตะพานหิน อ าเภอสองพี่น้อง และอ าเภอเดชอุดม  

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 

ประเภทกิจกรรมพัฒนา
สุขภาพและสมรรถภาพ 

ทางกาย 

สนามกีฬา 

ภาคเหนือ 
อ าเภอตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร 

ภาคกลาง 
อ าเภอสองพี่นอ้ง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

อ าเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

32 
31 
22 
6 
5 

33.3 
32.3 
22.9 
6.3 
5.2 

13 
7 
6 
4 
2 

40.6 
21.9 
18.8 
12.5 
6.3 

63 
73 
11 
15 
6 

37.5 
43.5 
6.5 
8.9 
3.6 

รวม 96 100.0 32 100.0 168 100.0 

จากตารางท่ี 54 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่         
มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ    
ทางกาย ทุกวัน จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 31 
คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 22.9 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ทุกวัน จ านวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.6 รองลงมา คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 และ 2-3  
สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 และ 
เดือนละครั้ง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 8.9 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 55 จ านวนและร้อยละของระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ
ประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาอ าเภอ
ควนโดน อ าเภอศรีมหาโพธิ และอ าเภอจอมบึง 

ความต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 

ประเภทกิจกรรมพัฒนา
สุขภาพและสมรรถภาพ 

ทางกาย 

สนามกีฬา 
ภาคใต้ 

อ าเภอควนโดน 
จังหวัดสตูล 

ภาคตะวันออก 
อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
จังหวัดปราจีนบุรี 

ภาคตะวันตก 
อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     ทุกวัน 
     2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
     2-3 สัปดาห์ต่อเดือน 
     เดือนละครั้ง 
     ปีละครั้ง 

2 
2 
1 
3 
- 

25.0 
25.0 
12.5 
37.5 

- 

4 
6 
1 
1 
- 

33.3 
50.0 
8.3 
8.3 
- 

29 
39 
7 
8 
1 

34.5 
46.4 
8.3 
9.5 
1.2 

รวม 8 100.0 12 100.0 84 100.0 

จากตารางท่ี 55 แสดงให้เห็นว่า สนามกีฬาอ าเภอควนโดน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทาง
กาย เดือนละครั้ง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมา คือ ทุกวัน และ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 เท่ากัน และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.5 ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และ 2-3 
สัปดาห์ต่อเดือน และ เดือนละครั้ง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 เท่ากัน ตามล าดับ 

สนามกีฬาอ าเภอจอมบึง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 46.4 รองลงมา คือ ทุกวัน จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 และ
เดือนละครั้ง จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 ตามล าดับ 

ดังนั้น จากตารางท่ี 53-55 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย คิดเป็นร้อยละ 39.5 
พบมากท่ีสุดในเขตภาคตะวันออก ณ สนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 
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1.4 วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้ตอบแบบสอบถาม 
วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬา

ระดับอ าเภอ แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ความต้องการทางสรีระพื้นฐาน ความต้องการความปลอดภัยและ
มั่นคงความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ ความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น และความ
ต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง  โดยแสดงเป็นค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ดังแสดงในตารางท่ี 56-69 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 56 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง 
ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
ด้านความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 

4.36 
4.05 
4.06 
3.94 
4.30 

 

0.56 
0.63 
0.64 
0.78 
0.59 

 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

รวม 4.14 0.64 มาก  

 จากตารางท่ี 56 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในภาพรวม อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.14 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.36 รองลงมา คือ ด้านความ
ต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.30 และด้าน
ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.06 ตามล าดับ 
 
  

 
 
 
 



 

 

104 

ตารางที่ 57 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม แบบแจกแจงรายข้อ 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
1.เพ่ือต้องการมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
2.เพ่ือต้องการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายจากอาการ
เจ็บปุวย 
3.เพ่ือต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

4.36 
4.69 

 
3.90 
 

4.50 

  0.56 
0.46 

 
0.98 

 
0.62 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

ด้านความต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง 
1.เพ่ือเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมรับสถานการณ์ที่
อาจเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด 
2.เพ่ือต้องการพัฒนาสุขภาพจิตให้แน่วแน่และมั่นคง 
3.เพ่ือฝึกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าและผู้
ตามท่ีดี 

4.05 
4.03 

 
4.06 
4.07 

  0.63 
0.76 

 
0.67 
0.73 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
1.เพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 
2.เพ่ือต้องการให้ผู้อื่นมองเห็นคุณค่าและความส าคัญ 
3.เพ่ือส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่างตนเองและผู้อื่น 

4.06 
4.02 
4.00 
4.18 

  0.64 
0.76 
0.81 
0.70 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
1.เพ่ือต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองให้เป็นที่
ยอมรับ 
2.เพ่ือต้องการเป็นที่รู้จักของผู้อื่น 
3.เพ่ือต้องการได้รับค ายกย่องชมเชยจากผู้อื่น 

3.94 
4.03 

 
3.97 
3.82 

  0.78 
0.79 

 
0.80 
0.97 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอยา่ง
แท้จริง 
1.เพ่ือต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ 
2.เพ่ือต้องการรู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพที่แท้จริง 
3.เพ่ือต้องการความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตของตนเอง 

4.30 
 

4.35 
4.31 

 
4.26 

  0.59 
 

0.68 
0.64 

 
0.69 

มากที่สุด 
 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

รวม 4.14   0.64 มาก  
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จากตารางท่ี 57 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในภาพรวม อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.14 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและ    
รายข้อ พบว่า ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุก
ข้อ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.30  

 
ตารางที่ 58 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง 
ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
ด้านความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 

4.28 
4.01 
3.96 
3.89 
4.42 

 

0.58 
0.71 
0.75 
0.82 
0.60 

 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

รวม 4.11 0.69 มาก 

 จากตารางท่ี 58 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.11  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.42 รองลงมา คือ ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.28 และด้านความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.01 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 59 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร แบบแจกแจง
รายข้อ 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
1.เพ่ือต้องการมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
2.เพ่ือต้องการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายจากอาการ
เจ็บปุวย 
3.เพ่ือต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

4.28 
4.72 

 
3.53 
 
4.60 

0.58 
0.53 

 
1.42 

 
0.65 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

ด้านความต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง 
1.เพ่ือเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมรับสถานการณ์ที่
อาจเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด 
2.เพ่ือต้องการพัฒนาสุขภาพจิตให้แน่วแน่และมั่นคง 
3.เพ่ือฝึกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าและผู้
ตามท่ีดี 

4.01 
4.00 

 
4.02 
4.01 

0.71 
0.84 

 
0.75 
0.80 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
1.เพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 
2.เพ่ือต้องการให้ผู้อื่นมองเห็นคุณค่าและความส าคัญ 
3.เพ่ือส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่างตนเองและผู้อื่น 

3.96 
3.96 
3.89 
4.04 

0.75 
0.85 
0.89 
0.76 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
1.เพ่ือต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองให้เป็นที่
ยอมรับ 
2.เพ่ือต้องการเป็นที่รู้จักของผู้อื่น 
3.เพ่ือต้องการได้รับค ายกย่องชมเชยจากผู้อื่น 

3.89 
3.96 

 
3.94 
3.78 

0.82 
0.85 

 
0.85 
0.96 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอยา่ง
แท้จริง 
1.เพ่ือต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ 
2.เพ่ือต้องการรู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพที่แท้จริง 
3.เพ่ือต้องการความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตของตนเอง 

4.42 
 

4.49 
4.38 
4.41 

0.60 
 

0.63 
0.63 
0.65 

มากที่สุด 
 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.11 0.69 มาก 
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จากตารางท่ี 59 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.11  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อ พบว่า ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่าง
แท้จริง อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.42 

 
ตารางที่ 60 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง 
ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
ด้านความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 

4.66 
4.47 
4.56 
4.50 
4.48 

 

0.51 
0.66 
0.62 
0.63 
0.62 

 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

รวม 4.53 0.60 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 60 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.53  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.66 รองลงมา คือ ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิด
เป็นค่าเฉล่ีย 4.56 และด้านความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.50 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 61 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี แบบแจก
แจงรายข้อ 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) 
ระดับความ

คิดเห็น 

ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
1.เพ่ือต้องการมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
2.เพ่ือต้องการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายจากอาการ
เจ็บปุวย 
3.เพ่ือต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

4.66 
4.75 

 
4.69 

 
4.56 

0.51 
0.56 

 
0.53 

 
0.61 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

ด้านความต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง 
1.เพ่ือเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมรับสถานการณ์ที่
อาจเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด 
2.เพ่ือต้องการพัฒนาสุขภาพจิตให้แน่วแน่และมั่นคง 
3.เพ่ือฝึกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าและผู้
ตามท่ีดี 

4.47 
4.50 

 
4.53 
4.41 

0.66 
0.67 

 
0.67 
0.79 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
1.เพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 
2.เพ่ือต้องการให้ผู้อื่นมองเห็นคุณค่าและความส าคัญ 
3.เพ่ือส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่างตนเองและผู้อื่น 

4.56 
4.53 
4.59 
4.56 

0.62 
0.71 
0.61 
0.66 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
1.เพ่ือต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองให้เป็นที่
ยอมรับ 
2.เพ่ือต้องการเป็นที่รู้จักของผู้อื่น 
3.เพ่ือต้องการได้รับค ายกย่องชมเชยจากผู้อื่น 

4.50 
4.53 

 
4.53 
4.44 

0.63 
0.71 

 
0.67 
0.80 

มากที่สุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอยา่ง
แท้จริง 
1.เพ่ือต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ 
2.เพ่ือต้องการรู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพที่แท้จริง 
3.เพ่ือต้องการความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตของตนเอง 

4.48 
 

4.50 
4.47 

 
4.50 

0.62 
 

0.67 
0.76 

 
0.71 

มากที่สุด 
 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

รวม 4.53 0.60 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 61 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.53 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อ พบว่า วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการทุกด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ  
 

ตารางที่ 62 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง 
ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
ด้านความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 

4.11 
3.79 
3.91 
3.91 
4.24 

 

0.71 
0.82 
0.75 
0.84 
0.56 

 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

รวม 3.99 0.73 มาก 

 จากตารางท่ี 62 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
3.99  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.24 รองลงมา คือ ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน อยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.11 และด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ และด้านความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่อง
จากผู้อื่น อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.91 เท่ากัน ตามล าดับ 
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ตารางที ่63 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี แบบแจก
แจงรายข้อ 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ( X  ) (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
1.เพ่ือต้องการมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
2.เพ่ือต้องการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายจากอาการ
เจ็บปุวย 
3.เพ่ือต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

4.11 
4.54 

 
3.50 

 
4.29 

0.71 
0.57 

 
1.41 

 
0.72 

มาก 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 

ด้านความต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง 
1.เพ่ือเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมรับสถานการณ์ที่
อาจเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด 
2.เพ่ือต้องการพัฒนาสุขภาพจิตให้แน่วแน่และมั่นคง 
3.เพ่ือฝึกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าและผู้
ตามท่ีดี 

3.79 
3.77 

 
3.82 
3.79 

0.82 
0.86 

 
0.91 
0.91 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
1.เพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 
2.เพ่ือต้องการให้ผู้อื่นมองเห็นคุณค่าและความส าคัญ 
3.เพ่ือส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่างตนเองและผู้อื่น 

3.91 
3.92 
3.79 
4.03 

0.75 
0.87 
0.94 
0.76 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
1.เพ่ือต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองให้เป็นที่
ยอมรับ 
2.เพ่ือต้องการเป็นที่รู้จักของผู้อื่น 
3.เพ่ือต้องการได้รับค ายกย่องชมเชยจากผู้อื่น 

3.91 
3.97 

 
3.86 
3.91 

0.84 
0.91 

 
0.89 
0.90 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอยา่ง
แท้จริง 
1.เพ่ือต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ 
2.เพ่ือต้องการรู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพที่แท้จริง 
3.เพ่ือต้องการความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตของตนเอง 

4.24 
 

4.27 
4.26 

 
4.21 

0.56 
 

0.63 
0.58 

 
0.64 

มากที่สุด 
 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

รวม 3.99 0.73 มาก 
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 จากตารางท่ี 63 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
3.99 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อ พบว่า ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.24 

 
ตารางที่ 64 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ 

 ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง 
ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
ด้านความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 

4.45 
4.04 
4.12 
4.29 
4.20 

 

0.43 
0.45 
0.58 
0.74 
0.35 

 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

 
รวม 4.22 0.51 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 64 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.22  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.45 รองลงมา คือ ด้านความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.29 และด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.20 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 65 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล แบบแจกแจงรายข้อ 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
1.เพื่อต้องการมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 
2.เพื่อต้องการฟื้นฟสูมรรถภาพร่างกายจากอาการ
เจ็บปุวย 
3.เพื่อต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

4.45 
4.50 

 
4.38 

 
4.50 

0.43 
0.53 

 
0.51 

 
0.53 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

ด้านความต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง 
1.เพื่อเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมรับสถานการณ์ท่ี
อาจเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด 
2.เพื่อต้องการพัฒนาสุขภาพจิตให้แน่วแน่และมั่นคง 
3.เพื่อฝึกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าและ
ผู้ตามท่ีดี 

4.04 
4.00 

 
4.00 
4.13 

0.45 
0.75 

 
0.53 
0.64 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
1.เพื่อต้องการเป็นท่ียอมรับของผู้อื่น 
2.เพื่อต้องการให้ผู้อื่นมองเห็นคุณค่าและความส าคัญ 
3.เพื่อส่งเสริมสัมพนัธภาพอันดีระหว่างตนเองและผู้อืน่ 

4.12 
4.13 
4.25 
4.00 

0.58 
0.83 
0.70 
0.75 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

ด้านความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
1.เพื่อต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองให้เป็นท่ี
ยอมรับ 
2.เพื่อต้องการเป็นท่ีรู้จักของผู้อื่น 
3.เพื่อต้องการได้รับค ายกย่องชมเชยจากผู้อืน่ 

4.29 
4.38 

 
4.38 
4.13 

0.74 
0.74 

 
0.74 
0.99 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

มาก 
ด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 
1.เพื่อต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ 
2.เพื่อต้องการรู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพท่ีแท้จริง 
3.เพื่อต้องการความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตของตนเอง 

4.20 
 

4.25 
4.38 
4.00 

0.35 
 

0.46 
0.51 
0.53 

มาก 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 

รวม 4.22 0.51 มากที่สุด 
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 จากตารางท่ี 65 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.22      
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อ พบว่า ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด
ทุกข้อ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.45 
 

ตารางที่ 66 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง 
ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
ด้านความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 

4.58 
4.38 
4.36 
3.72 
4.13 

 

0.58 
0.50 
0.61 
1.16 
0.89 

 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
มาก 

 
รวม 4.23 0.74 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 66 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.23 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.58 รองลงมา คือ ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.38 และด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.36 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 67 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี แบบแจก
แจงรายข้อ 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ( X  ) (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
1.เพื่อต้องการมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 
2.เพื่อต้องการฟื้นฟสูมรรถภาพร่างกายจากอาการเจบ็ปุวย 
3.เพื่อต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

4.58 
4.83 
4.42 

 
4.50 

0.58 
0.38 
0.90 

 
0.67 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

ด้านความต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง 
1.เพื่อเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมรับสถานการณ์ท่ี
อาจเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด 
2.เพื่อต้องการพัฒนาสุขภาพจิตให้แน่วแน่และมั่นคง 
3.เพื่อฝึกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าและ
ผู้ตามท่ีดี 

4.38 
4.33 

 
4.33 
4.50 

0.50 
0.77 

 
0.49 
0.52 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
1.เพื่อต้องการเป็นท่ียอมรับของผู้อื่น 
2.เพื่อต้องการให้ผู้อื่นมองเห็นคุณค่าและความส าคัญ 
3.เพื่อส่งเสริมสัมพนัธภาพอันดีระหว่างตนเองและผู้อืน่ 

4.36 
4.25 
4.17 
4.67 

0.61 
0.75 
1.11 
0.49 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

ด้านความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
1.เพื่อต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองให้เป็นท่ี
ยอมรับ 
2.เพื่อต้องการเป็นท่ีรู้จักของผู้อื่น 
3.เพื่อต้องการได้รับค ายกย่องชมเชยจากผู้อืน่ 

3.72 
4.00 

 
3.83 
3.33 

1.16 
0.95 

 
1.11 
1.61 

มาก 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
ด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 
1.เพื่อต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ 
2.เพื่อต้องการรู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพท่ีแท้จริง 
3.เพื่อต้องการความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตของตนเอง 

4.13 
 

4.25 
4.08 
4.08 

0.89 
 

1.13 
0.79 
1.08 

มาก 
 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

รวม 4.23 0.74 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 67 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.23 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อ พบว่า ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน และ
ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.58 
และ 4.38 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 68 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง 
ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
ด้านความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 

4.09 
3.63 
3.50 
3.34 
4.34 

 

0.60 
0.69 
0.56 
0.54 
0.54 

 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

รวม 3.78 0.58 มาก 

 จากตารางท่ี 68 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.78        
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.34 รองลงมา คือ ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน อยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.09 และด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง อยู่ ในระดับมาก คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 3.63 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 69 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการของผู้เข้ามาใช้บริการภายในสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี แบบแจกแจงรายข้อ 

วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน 
1.เพื่อต้องการมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 
2.เพื่อต้องการฟื้นฟสูมรรถภาพร่างกายจากอาการ
เจ็บปุวย 
3.เพื่อต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

4.09 
4.81 

 
2.89 

 
4.58 

0.60 
0.42 

 
0.14 

 
0.58 

มาก 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

ด้านความต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง 
1.เพื่อเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมรับสถานการณ์
ท่ีอาจเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด 
2.เพื่อต้องการพัฒนาสุขภาพจิตให้แน่วแน่และมั่นคง 
3.เพื่อฝึกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น า
และผู้ตามท่ีดี 

3.63 
3.61 

 
3.69 
3.62 

0.69 
0.72 

 
0.71 
0.77 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
1.เพื่อต้องการเป็นท่ียอมรับของผู้อื่น 
2.เพื่อต้องการให้ผู้อื่นมองเห็นคุณค่าและความส าคัญ 
3.เพื่อส่งเสริมสัมพนัธภาพอันดีระหว่างตนเองและผู้อืน่ 

3.50 
3.35 
3.36 
3.80 

0.56 
0.59 
0.61 
0.80 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 

ด้านความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 
1.เพื่อต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองให้เป็นท่ี
ยอมรับ 
2.เพื่อต้องการเป็นท่ีรู้จักของผู้อื่น 
3.เพื่อต้องการได้รับค ายกย่องชมเชยจากผู้อืน่ 

3.34 
3.37 

 
3.32 
3.33 

0.54 
0.61 

 
0.54 
0.56 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง
อย่างแท้จริง 
1.เพื่อต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ 
2.เพื่อต้องการรู้จักและเข้าใจตนเองตามสภาพท่ีแท้จริง 
3.เพื่อต้องการความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตของตนเอง 

4.34 
 

4.37 
4.30 
4.38 

0.54 
 

0.57 
0.59 
0.55 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 3.78 0.58 มาก 
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จากตารางท่ี 69 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.78      
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อ พบว่า ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่าง
แท้จริง อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.34 

 
1.5  ความต้องการในด้านการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ความต้องการในด้านการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการของผู้ตอบแบบสอบถาม แบ่ง

ออกเป็นรายด้าน จ านวน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านการเงินและงบประมาณ ด้านวัสดุ อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวก ด้านบริหารการจัดการ แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง  
น้อย และน้อยท่ีสุด โดยแสดงผลเป็นค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จ าแนกตาม

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ดังแสดงในตารางท่ี 70-83 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 70 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

( X  ) (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านบุคลากร 
ด้านการเงินและงบประมาณ 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
ด้านบริหารการจัดการ 

4.25 
4.16 
4.23 
4.20 

0.59 
0.63 
0.61 
0.64 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
รวม 4.21 0.61 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 70 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.21 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.25 รองลงมา คือ 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.23 และด้านบริหาร
การจัดการ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.20 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 71 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม แบบแจกแจงรายข้อ 

การบริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ  ( X  ) (S.D.) ระดับความคิดเห็น 

ด้านบุคลากร 
1.ผู้บริหารสนามกีฬามีความรู้ความสามารถด้านการจัดการสนามกีฬา 
2.มีเจ้าหน้าท่ีมีคุณวุฒิเก่ียวข้องทางด้านพลศึกษา นันทนาการ 
ให้บริการ 
3.มีจ านวนเจ้าหน้าท่ีที่ปฏิบัติงานเพียงพอต่อการให้บริการ 
4.มีเจ้าหน้าท่ีที่เป็นคนในท้องถ่ินที่มีความคุ้นเคยกับพ้ืนที่เป็นอย่างดี 
5.เจ้าหน้าท่ีมีใจรักการบริการ และมีจิตอาสา 

4.25 
4.35 
4.24 

 
4.19 
4.26 
4.29 

0.59 
0.69 
0.71 

 
0.79 
0.76 
0.64 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านการเงินและงบประมาณ 
1.มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณระยะสั้น ระยะกลาง และระยะ
ยาวอย่างเป็นรูปธรรม 
2.มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างชัดเจน 
3.มีการบริหารงบประมาณด้วยความโปร่งใส และตรวจสอบได้ 
4.มีการเก็บค่าบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ในราคาท่ีสมเหตุสมผล 
5.มีการจัดต้ังกองทุนส ารองส าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน 

4.16 
4.22 

 
4.16 
4.21 
4.14 
4.09 

0.63 
0.68 

 
0.73 
0.75 
0.80 
0.87 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
1.มีการจัดภูมิทัศน์สวยงาม และถูกสุขลักษณะ 
2.มีการติดต้ังหลอดไฟส่องสว่างทั่วบริเวณ 
3.มีการติดต้ังกล้องวงจรปิดทั่วบริเวณ 
4.มีตู้บริการน้ าด่ืมฟรีแก่ประชาชน 
5.มีสถานที่ยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา และเคร่ืองออกก าลังกายที่เป็นสัดส่วน 

4.23 
4.21 
4.29 
4.15 
4.32 
4.22 

0.61 
0.78 
0.68 
0.87 
0.79 
0.81 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ด้านบริหารการจัดการ 
1.มีการเปิดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เข้ามาใช้บริการได้อย่างทั่วถึง 
2.มีแนวปฏิบัติและตารางการขอใช้สนามอย่างเป็นระบบ 
3.มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่จัดข้ึนให้แก่ประชาชนได้ทราบอย่าง
ทั่วถึง 
4.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางวัน 
5.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางคืน 
6.มีการจัดบริการเสริมพิเศษอื่นๆ  
7.มีการประเมินความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการอย่างสม่ าเสมอ 

4.20 
4.43 
4.32 
4.28 

 
4.19 
3.90 
4.19 
4.12 

0.64 
0.74 
0.86 
0.78 

 
0.78 
0.97 
0.78 
0.85 

มาก 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.21 0.61 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 71 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอในภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.21 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อและรายด้าน พบว่า ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ ยกเว้นการมีจ านวน
เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานเพียงพอต่อการให้บริการ ซึ่งอยู่ในระดับมากเพียงข้อเดียว และด้านวัสดุ อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ ยกเว้นการมีการติดต้ังกล้องวงจรปิดท่ัวบริเวณ ซึ่ง
อยู่ในระดับมากเพียงข้อเดียวเช่นกัน 

 

ตารางที่ 72 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

ค่าเฉลี่ย 

( X  ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

ด้านบุคลากร 
ด้านการเงินและงบประมาณ 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก 
ด้านบริหารการจัดการ 

4.40 
4.35 
4.28 
4.29 

0.61 
0.60 
0.68 
0.67 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

รวม 4.33 0.64 มากที่สุด 

  จากตารางท่ี 72 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.33  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.40 
รองลงมา คือ ด้านการเงินและงบประมาณ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.35 และด้านบริหารการ
จัดการ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.29 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 73 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร แบบแจกแจงรายข้อ 
การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านบุคลากร 
1.ผู้บริหารสนามกีฬามีความรู้ความสามารถด้านการจัดการสนาม
กีฬา 
2.มีเจ้าหน้าที่มีคุณวฒุิเกี่ยวข้องทางด้านพลศึกษา นันทนาการ 
ให้บริการ 
3.มีจ านวนเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานเพียงพอต่อการให้บริการ 
4.มีเจ้าหน้าที่ที่เป็นคนในท้องถิ่นที่มีความคุ้นเคยกับพื้นที่เป็นอย่างดี 
5.เจ้าหน้าที่มีใจรักการบริการ และมีจิตอาสา 

4.40 
4.47 

 
4.38 

 
4.39 
4.41 
4.39 

0.61 
0.69 

 
0.70 

 
0.80 
0.67 
0.70 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านการเงินและงบประมาณ 
1.มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณระยะสั้น ระยะกลาง และ
ระยะยาวอยา่งเป็นรูปธรรม 
2.มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างชัดเจน 
3.มีการบริหารงบประมาณด้วยความโปร่งใส และตรวจสอบได้ 
4.มีการเก็บค่าบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ในราคาทีส่มเหตุสมผล 
5.มีการจัดต้ังกองทุนส ารองส าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน 

4.35 
4.36 

 
4.27 
4.47 
4.42 
4.25 

0.60 
0.65 

 
0.74 
0.72 
0.73 
0.79 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
1.มีการจัดภูมิทัศน์สวยงาม และถูกสขุลักษณะ 
2.มีการติดต้ังหลอดไฟส่องสว่างทั่วบริเวณ 
3.มีการติดต้ังกล้องวงจรปิดทั่วบริเวณ 
4.มีตู้บริการน้ าด่ืมฟรีแก่ประชาชน 
5.มีสถานที่ยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา และเคร่ืองออกก าลังกายที่เปน็
สัดส่วน 

4.28 
4.29 
4.38 
4.19 
4.26 
4.33 

0.68 
0.69 
0.72 
0.93 
0.84 
0.77 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านบริหารการจัดการ 
1.มีการเปิดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เข้ามาใช้บริการได้อย่างทั่วถึง 
2.มีแนวปฏิบัติและตารางการขอใช้สนามอย่างเป็นระบบ 
3.มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่จัดขึ้นให้แก่ประชาชนได้ทราบอย่าง
ทั่วถึง 
4.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางวัน 
5.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางคืน 
6.มีการจัดบริการเสริมพิเศษอื่นๆ  
7.มีการประเมินความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการอย่างสม่ าเสมอ 

4.29 
4.45 
4.31 
4.24 

 
4.27 
4.34 
4.26 
4.16 

0.67 
0.67 
0.74 
0.77 

 
0.80 
0.83 
0.79 
0.89 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 

รวม 4.33 0.64 มากที่สุด 
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 จากตารางท่ี 73 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.33 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อและรายด้าน พบว่า ด้านบุคลากร และด้านการเงินและงบประมาณ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดทุกข้อ 
 

ตารางที่ 74 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 
การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

ด้านบุคลากร 
ด้านการเงินและงบประมาณ 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
ด้านบริหารการจัดการ 

4.32 
4.18 
4.30 
4.08 

0.84 
0.85 
0.70 
0.92 

มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

รวม 4.22 0.82 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 74 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิด
เป็นค่าเฉล่ีย 4.22 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.32 รองลงมา คือ ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.30 และด้านการเงินและงบประมาณ อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.18 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 75 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี แบบแจกแจงรายข้อ 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านบุคลากร 
1.ผู้บริหารสนามกีฬามีความรู้ความสามารถด้านการจัดการสนามกีฬา 
2.มีเจ้าหน้าที่มีคุณวฒุิเกี่ยวข้องทางด้านพลศึกษา นันทนาการ 
ให้บริการ 
3.มีจ านวนเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานเพียงพอต่อการให้บริการ 
4.มีเจ้าหน้าที่ที่เป็นคนในท้องถิ่นที่มีความคุ้นเคยกับพื้นที่เป็นอย่างดี 
5.เจ้าหน้าที่มีใจรักการบริการ และมีจิตอาสา 

4.32 
4.31 

 
4.38 
4.44 
4.28 
4.22 

0.84 
1.03 

 
0.94 
0.94 
1.08 
0.83 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านการเงินและงบประมาณ 
1.มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณระยะสั้น ระยะกลาง และระยะ
ยาวอย่างเป็นรูปธรรม 
2.มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างชัดเจน 
3.มีการบริหารงบประมาณด้วยความโปร่งใส และตรวจสอบได้ 
4.มีการเก็บค่าบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ในราคาทีส่มเหตุสมผล 
5.มีการจัดต้ังกองทุนส ารองส าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน 

4.18 
4.28 

 
4.31 
4.06 
4.03 
4.22 

0.85 
0.95 

 
0.96 
1.04 
1.12 
1.09 

มาก 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
1.มีการจัดภูมิทัศน์สวยงาม และถูกสขุลักษณะ 
2.มีการติดต้ังหลอดไฟส่องสว่างทั่วบริเวณ 
3.มีการติดต้ังกล้องวงจรปิดทั่วบริเวณ 
4.มีตู้บริการน้ าด่ืมฟรีแก่ประชาชน 
5.มีสถานที่ยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา และเคร่ืองออกก าลังกายที่เปน็สัดส่วน 

4.30 
4.50 
4.44 
4.34 
4.25 
3.97 

0.70 
0.84 
0.84 
0.82 
0.98 
1.15 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก  

ด้านบริหารการจัดการ 
1.มีการเปิดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เข้ามาใช้บริการได้อย่างทั่วถึง 
2.มีแนวปฏิบัติและตารางการขอใช้สนามอย่างเป็นระบบ 
3.มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่จัดขึ้นให้แก่ประชาชนได้ทราบอย่าง
ทั่วถึง 
4.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางวัน 
5.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางคืน 
6.มีการจัดบริการเสริมพิเศษอื่นๆ  
7.มีการประเมินความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการอย่างสม่ าเสมอ 

4.08 
4.41 
4.19 
4.13 

 
4.00 
3.88 
4.09 
3.94 

0.92 
0.94 
1.12 
1.07 

 
1.13 
1.10 
1.11 
1.13 

มาก 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.22 0.82 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 75 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.22 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อและรายด้าน พบว่า ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ 

 
ตารางที่ 76 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านบุคลากร 
ด้านการเงินและงบประมาณ 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
ด้านบริหารการจัดการ 

4.00 
4.14 
4.17 
4.07 

0.54 
0.48 
0.45 
0.55 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.09 0.50 มาก 

 จากตารางท่ี 76 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.09 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก อยู่ใน
ระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.17 รองลงมา คือ ด้านการเงินและงบประมาณ อยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.14 และด้านการบริหารการจัดการ อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.07 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 77 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี แบบแจกแจงรายข้อ 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

( X  ) (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

ด้านบุคลากร 4.00 0.54 มาก 
1.ผู้บริหารสนามกีฬามีความรู้ความสามารถด้านการจัดการสนามกีฬา 4.02 0.66 มาก 
2.มีเจ้าหน้าท่ีมีคุณวุฒิเก่ียวข้องทางด้านพลศึกษา นันทนาการ ให้บริการ 4.04 0.65 มาก 
3.มีจ านวนเจ้าหน้าท่ีที่ปฏิบัติงานเพียงพอต่อการให้บริการ 4.02 0.7 มาก 
4.มีเจ้าหน้าท่ีที่เป็นคนในท้องถ่ินที่มีความคุ้นเคยกับพ้ืนที่เป็นอย่างดี 3.99 0.63 มาก 
5.เจ้าหน้าท่ีมีใจรักการบริการ และมีจิตอาสา 3.97 0.64 มาก 

ด้านการเงินและงบประมาณ 4.14 0.48 มาก 
1.มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณระยะสั้น ระยะกลาง และระยะ
ยาวอย่างเป็นรูปธรรม 

4.13 0.65 มาก 

2.มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างชัดเจน 4.17 0.65 มาก 
3.มีการบริหารงบประมาณด้วยความโปร่งใส และตรวจสอบได้ 4.13 0.64 มาก 
4.มีการเก็บค่าบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ในราคาท่ีสมเหตุสมผล 4.13 0.69 มาก 
5.มีการจัดต้ังกองทุนส ารองส าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน 4.18 0.59 มาก 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 4.17 0.45 มาก 
1.มีการจัดภูมิทัศน์สวยงาม และถูกสุขลักษณะ 4.22 0.59 มากท่ีสุด 
2.มีการติดต้ังหลอดไฟส่องสว่างทั่วบริเวณ 4.23 0.55 มากท่ีสุด 
3.มีการติดต้ังกล้องวงจรปิดทั่วบริเวณ 4.15 0.63 มาก 
4.มีตู้บริการน้ าด่ืมฟรีแก่ประชาชน 4.14 0.61 มาก 
5.มีสถานที่ยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา และเคร่ืองออกก าลังกายที่เป็นสัดส่วน 4.13 0.6 มาก 

ด้านบริหารการจัดการ 4.07 0.55 มาก 
1.มีการเปิดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เข้ามาใช้บริการได้อย่างทั่วถึง 4.17 0.7 มาก 
2.มีแนวปฏิบัติและตารางการขอใช้สนามอย่างเป็นระบบ 4.12 0.7 มาก 
3.มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่จัดข้ึนให้แก่ประชาชนได้ทราบอย่าง
ทั่วถึง 

4.14 0.74 มาก 

4.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางวัน 4.03 0.67 มาก 
5.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางคืน 4.01 0.69 มาก 
6.มีการจัดบริการเสริมพิเศษอื่นๆ 4.05 0.71 มากท่ีสุด 
7.มีการประเมินความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการอย่างสม่ าเสมอ 4.01 0.77 มาก 
รวม 4.09 0.50 มาก 
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  จากตารางท่ี 77 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.09 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อและรายด้าน พบว่า ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 2 ข้อ ได้แก่ มีการจัดภูมิทัศน์สวยงามและถูกสุขลักษณะ และมีการติดต้ังหลอดไฟส่อง
สว่างท่ัวบริเวณ ด้านบริหารการจัดการ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 1 ข้อ ได้แก่ มีการจัดบริการเสริมพิเศษ
อื่นๆ 
 

ตารางที่ 78 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

ค่าเฉลี่ย 

( X  ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

ด้านบุคลากร 
ด้านการเงินและงบประมาณ 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
ด้านบริหารการจัดการ 

4.30 
3.92 
4.00 
4.46 

0.50 
0.60 
0.47 
0.40 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
รวม 4.17 0.49 มาก 

 
 จากตารางท่ี 78 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.17 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการบริหารการจัดการ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.46 รองลงมา คือ ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.30 และด้านวัสดุ อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.00 ตามล าดับ 
 
  



 

 

126 

ตารางที่ 79 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล แบบแจกแจงรายข้อ 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านบุคลากร 
1.ผู้บริหารสนามกีฬามีความรู้ความสามารถด้านการจัดการสนามกีฬา 
2.มีเจ้าหน้าที่มีคุณวฒุิเกี่ยวข้องทางด้านพลศึกษา นันทนาการ 
ให้บริการ 
3.มีจ านวนเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานเพียงพอต่อการให้บริการ 
4.มีเจ้าหน้าที่ที่เป็นคนในท้องถิ่นที่มีความคุ้นเคยกับพื้นที่เป็นอย่างดี 
5.เจ้าหน้าที่มีใจรักการบริการ และมีจิตอาสา 

4.30 
4.38 
4.25 

 
4.13 
4.38 
4.38 

0.50 
0.51 
0.70 

 
0.64 
0.74 
0.51 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านการเงินและงบประมาณ 
1.มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณระยะสั้น ระยะกลาง และ
ระยะยาวอยา่งเป็นรูปธรรม 
2.มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างชัดเจน 
3.มีการบริหารงบประมาณด้วยความโปร่งใส และตรวจสอบได้ 
4.มีการเก็บค่าบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ในราคาทีส่มเหตุสมผล 
5.มีการจัดต้ังกองทุนส ารองส าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน 

3.92 
4.00 

 
3.75 
4.13 
3.88 
3.88 

0.60 
0.53 

 
0.70 
0.83 
0.83 
0.99 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
1.มีการจัดภูมิทัศน์สวยงาม และถูกสขุลักษณะ 
2.มีการติดต้ังหลอดไฟส่องสว่างทั่วบริเวณ 
3.มีการติดต้ังกล้องวงจรปิดทั่วบริเวณ 
4.มีตู้บริการน้ าด่ืมฟรีแก่ประชาชน 
5.มีสถานที่ยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา และเคร่ืองออกก าลังกายที่เปน็สัดส่วน 

4.00 
3.75 
3.88 
3.75 
4.38 
4.25 

0.47 
0.88 
0.64 
1.28 
0.74 
0.70 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านบริหารการจัดการ 
1.มีการเปิดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เข้ามาใช้บริการได้อย่างทั่วถึง 
2.มีแนวปฏิบัติและตารางการขอใช้สนามอย่างเป็นระบบ 
3.มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่จัดขึ้นให้แก่ประชาชนได้ทราบอย่าง
ทั่วถึง 
4.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางวัน 
5.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางคืน 
6.มีการจัดบริการเสริมพิเศษอื่นๆ  
7.มีการประเมินความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการอย่างสม่ าเสมอ 

4.46 
4.33 
4.63 
4.75 

 
4.33 
3.75 
4.50 
4.38 

0.40 
0.35 
0.74 
0.46 

 
0.74 
1.03 
0.53 
0.74 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.17 0.49 มาก 
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  จากตารางท่ี 79 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.17 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อและรายด้าน พบว่า ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ ยกเว้นการมี
จ านวนเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานเพียงพอต่อการให้บริการ ด้านบริหารการจัดการ อยู่ในระดับมากท่ีสุด
ทุกข้อ ยกเว้นมีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางคืน 

 

ตารางที่ 80 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านบุคลากร 
ด้านการเงินและงบประมาณ 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
ด้านบริหารการจัดการ 

4.48 
4.50 
4.50 
4.29 

0.54 
0.63 
0.64 
0.68 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.44 0.62 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 80 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิด
เป็นค่าเฉล่ีย 4.44  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการเงินและงบประมาณ และด้านวัสดุ อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.50 เท่ากัน รองลงมา คือ ด้าน
บุคลากร อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.48 และด้านบริหารการจัดการ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.29 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 81 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี แบบแจกแจงรายข้อ 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 ( X  ) (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านบุคลากร 
1.ผู้บริหารสนามกีฬามีความรู้ความสามารถด้านการจัดการสนาม
กีฬา 
2.มีเจ้าหน้าที่มีคุณวฒุิเกี่ยวข้องทางด้านพลศึกษา นันทนาการ 
ให้บริการ 
3.มีจ านวนเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานเพียงพอต่อการให้บริการ 
4.มีเจ้าหน้าที่ที่เป็นคนในท้องถิ่นที่มีความคุ้นเคยกับพื้นที่เป็นอย่างดี 
5.เจ้าหน้าที่มีใจรักการบริการ และมีจิตอาสา 

4.48 
4.58 

 
4.42 

 
4.17 
4.50 
4.75 

0.54 
0.69 

 
0.69 

 
1.11 
0.90 
0.62 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านการเงินและงบประมาณ 
1.มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณระยะสั้น ระยะกลาง และ
ระยะยาวอยา่งเป็นรูปธรรม 
2.มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างชัดเจน 
3.มีการบริหารงบประมาณด้วยความโปร่งใส และตรวจสอบได้ 
4.มีการเก็บค่าบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ในราคาทีส่มเหตุสมผล 
5.มีการจัดต้ังกองทุนส ารองส าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน 

4.50 
4.67 

 
4.58 
4.58 
4.50 
4.17 

0.63 
0.65 

 
0.66 
0.66 
0.79 
1.03 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
1.มีการจัดภูมิทัศน์สวยงาม และถูกสขุลักษณะ 
2.มีการติดต้ังหลอดไฟส่องสว่างทั่วบริเวณ 
3.มีการติดต้ังกล้องวงจรปิดทั่วบริเวณ 
4.มีตู้บริการน้ าด่ืมฟรีแก่ประชาชน 
5.มีสถานที่ยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา และเคร่ืองออกก าลังกายที่เปน็
สัดส่วน 

4.50 
4.33 
4.67 
4.33 
4.67 
4.50 

0.64 
0.98 
0.65 
0.77 
0.77 
0.79 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 

ด้านบริหารการจัดการ 
1.มีการเปิดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เข้ามาใช้บริการได้อย่างทั่วถึง 
2.มีแนวปฏิบัติและตารางการขอใช้สนามอย่างเป็นระบบ 
3.มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่จัดขึ้นให้แก่ประชาชนได้ทราบอย่าง
ทั่วถึง 
4.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางวัน 
5.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางคืน 
6.มีการจัดบริการเสริมพิเศษอื่นๆ  
7.มีการประเมินความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการอย่างสม่ าเสมอ 

4.29 
4.50 
4.58 
4.33 

 
4.33 
4.58 
4.33 
4.42 

0.68 
1.16 
1.16 
0.93 

 
0.65 
1.44 
0.77 
0.79 

มากท่ีสุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.44 0.62 มากที่สุด 
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  จากตารางท่ึ 81 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.44 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อและรายด้าน พบว่า ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก และด้านบริหารการจัดการ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ  
 

ตารางที่ 82 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

 ( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านบุคลากร 
ด้านการเงินและงบประมาณ 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
ด้านบริหารการจัดการ 

4.04 
3.90 
4.17 
4.03 

0.54 
0.65 
0.75 
0.65 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.03 0.64 มาก 

 จากตารางท่ี 82 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.03  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.17 รองลงมา คือ ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.04 และด้านบริหาร
การจัดการ อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.03 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 83 ค่าเฉล่ีย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความต้องการในการ

บริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี แบบแจกแจงรายข้อ 

การบริหารจัดการนันทนาการ 
ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

( X  )  (S.D.) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านบุคลากร 
1.ผู้บริหารสนามกีฬามีความรู้ความสามารถด้านการจัดการสนามกีฬา 
2.มีเจ้าหน้าที่มีคุณวฒุิเกี่ยวข้องทางด้านพลศึกษา นันทนาการ 
ให้บริการ 
3.มีจ านวนเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานเพียงพอต่อการให้บริการ 
4.มีเจ้าหน้าที่ที่เป็นคนในท้องถิ่นที่มีความคุ้นเคยกับพื้นที่เป็นอย่างดี 
5.เจ้าหน้าที่มีใจรักการบริการ และมีจิตอาสา 

4.04 
4.07 

 
4.02 
4.02 
4.01 
4.07 

0.54 
0.57 

 
0.60 
0.60 
0.57 
0.57 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านการเงินและงบประมาณ 
1.มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณระยะสั้น ระยะกลาง และระยะ
ยาวอย่างเป็นรูปธรรม 
2.มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างชัดเจน 
3.มีการบริหารงบประมาณด้วยความโปร่งใส และตรวจสอบได้ 
4.มีการเก็บค่าบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ในราคาทีส่มเหตุสมผล 
5.มีการจัดต้ังกองทุนส ารองส าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน 

3.90 
3.93 

 
3.92 
3.89 
3.92 
3.87 

0.65 
0.65 

 
0.68 
0.65 
0.68 
0.74 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
1.มีการจัดภูมิทัศน์สวยงาม และถูกสขุลักษณะ 
2.มีการติดต้ังหลอดไฟส่องสว่างทั่วบริเวณ 
3.มีการติดต้ังกล้องวงจรปิดทั่วบริเวณ 
4.มีตู้บริการน้ าด่ืมฟรีแก่ประชาชน 
5.มีสถานที่ยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา และเคร่ืองออกก าลังกายที่เปน็สัดส่วน 

4.17 
4.19 
4.19 
4.18 
4.17 
4.14 

0.75 
0.71 
0.70 
0.79 
0.81 
0.85 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 

ด้านบริหารการจัดการ 
1.มีการเปิดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เข้ามาใช้บริการได้อย่างทั่วถึง 
2.มีแนวปฏิบัติและตารางการขอใช้สนามอย่างเป็นระบบ 
3.มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่จัดขึ้นให้แก่ประชาชนได้ทราบอย่าง
ทั่วถึง 
4.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางวัน 
5.มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในช่วงเวลากลางคืน 
6.มีการจัดบริการเสริมพิเศษอื่นๆ  
7.มีการประเมินความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการอย่างสม่ าเสมอ 

4.03 
4.17 
4.12 
4.14 

 
4.13 
3.89 
3.95 
3.86 

0.65 
0.65 
0.75 
0.67 

 
0.70 
0.77 
0.79 
0.80 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.03 0.64 มาก 
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จากตารางท่ี 83 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความต้องการในการบริหาร
จัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.03 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อและรายด้าน พบว่า ท้ัง 4 ด้านอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชน
ภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอของผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามชนิดปลายเปิด (Open-ended Questions) ผู้ตอบแบบสอบถามเขียนอธิบาย
มาเพิ่มเติม จ านวน 102 คน เมื่อน าประเด็นท่ีคล้ายคลึงกันมาจัดเป็นกลุ่มเดียวกัน สรุปผลแยกเป็น
ประเด็น ได้ดังนี้ 

1. ต้องการอัฒจันทร์มีหลังคา และอัฒจันทร์ในโรงยิมเนเซียมเพิ่มเติม เพื่อรองรับการแข่งขัน
กีฬาระดับหมู่บ้าน หรือระดับอ าเภอ ซึ่งมีปริมาณผู้เข้าร่วมงานเป็นจ านวนมาก (44 คน) 

2. ต้องการให้มีการวางแผนจัดสรรงบประมาณการก่อสร้างสระว่ายน้ าเพิ่มเติม เพื่อใช้ประโยชน์
ในการเล่นกีฬาทางน้ า (32 คน) 

3. ควรปรับปรุงดูแลภูมิทัศน์และความสะอาดของห้องน้ า ห้องสุขา เพื่อสุขอนามัยท่ีดีของ
ประชาชน (15 คน) 

4. ต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอให้
ท่ัวถึง เพื่อการใช้ประโยชน์สูงสุด (9 คน) 

5. ปรับแผนการก่อสร้างสนามกีฬาให้เอื้อต่อการเข้ามาใช้บริการของบุคคลกลุ่มพิเศษ และ
ผู้ด้อยโอกาสในสังคมมากยิ่งขึ้น (2 คน) 
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ตอนที่ 2 การศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการของผู้ปฏิบัติงานภายในสนามกีฬา
ระดับอ าเภอ  

 
เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติงานภายในสนามกีฬา

ระดับอ าเภอ เพื่อสรุปผลและจัดท าเป็นแนวทางการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับ
ประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ ตามแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการ ได้แก่ คน 
(Man) เงิน (Money) วัสดุ (Material) และการบริหารจัดการ (Management) หรือ 4M’s และ 
POSDCoRB เป็นตัวแบบ (Model) จ านวน 2 แนวทาง ซึ่งผลการสัมภาษณ์ สามารถจ าแนกเป็น
ประเด็นได้ ดังนี้ 

 
1. แนวทางในการวางแผนการจัดการสนามกีฬาระดับอ าเภอ   

 เนื่องจากสนามกีฬาระดับอ าเภอได้รับการจัดสรรงบประมาณการก่อสร้างจากกรมพลศึกษา 
ในปีงบประมาณ 2555 และเพิ่งจะด าเนินแล้วเสร็จในปีงบประมาณ 2557 ท าให้สนามกีฬาบางแห่ง
อยู่ระหว่างการถ่ายโอนอ านาจในการดูแลรับผิดชอบให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ีนั้นๆ  
ซึ่งโดยส่วนใหญ่แต่ละท้องถิ่นจะมีการเตรียมแผนการดูแลสนามกีฬาไว้บ้างแล้ว โดยอาจจะเป็นใน
ลักษณะของเทศบัญญัติ ร่างระเบียบต่างๆ ผู้บริหารท้องถิ่นจะต้องมีประชุมหารือกับคณะท างานฝุาย
ต่างๆ เพื่อแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบในการบริหารสนามกีฬา ซึ่งแนวทางของผู้บริหารท้องถิ่นส่วน
ใหญ่ ต้องการจะเห็นสนามกีฬาระดับอ าเภอเป็นศูนย์กลางด้านการจัดกิจกรรมของอ าเภอ เป็นแหล่ง
พักผ่อนหย่อนใจของประชาชนในเวลาว่าง โดยจะเห็นได้จากแนวคิดการจัดท าสวนสุขภาพ การ
ปรับปรุงห้องน้ าสะอาด การปรับปรุงภูมิทัศน์และสถานท่ีให้เอื้อต่อการเข้าถึงได้ง่ายของประชาชนทุก
กลุ่ม มีการวางจัดหาบุคลากรมาให้ค าแนะน าด้านสุขภาพอนามัยแก่ประชาชน การวางระบบ
สาธารณูปโภคให้ครบวงจร และมีระบบรักษาความปลอดภัยให้รัดกุมมากขึ้น  

 
2.แนวคิดในการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนที่มาใช้บริการสนามกีฬาระดับอ าเภอใน
เชิงบูรณาการ 

แม้ว่าสนามกีฬาระดับอ าเภอบางแห่งนั้น อาจจะก าลังอยู่ในระหว่างการถ่ายโอนอ านาจให้แก่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบต่อ แต่ในระหว่างนี้ก็มีประชาชนในท้องถิ่นเข้ามา
ประกอบกิจกรรมนันทนาการอยู่บ้างแล้ว ท้ังแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยท่ีผ่านมา
หน่วยงานในบางท้องถิ่นมีการจัดการแข่งขันกีฬาหมู่บ้านต้านยาเสพติด มีการประสานความร่วมมือ
กับหน่วยงานราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ และภาคเอกชน ในการเข้ามาร่วมกันเป็นผู้สนับสนุนการ
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จัดกิจกรรมนันทนาการ หรือช่วยกันประชาสัมพันธ์ให้สนามกีฬาเป็นท่ีรู้จักของคนในท้องถิ่น ซึ่งถ้า
หากว่าสนามกีฬามีคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาท่ีชัดเจน จะส่งผลให้รูปแบบการจัดกิจกรรม
นันทนาการส าหรับประชาชน มีความเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น กิจกรรมกีฬาและนันทนาการท่ี
ประชาชนในท้องถิ่นนิยม ได้แก่ ฟุตบอล วอลเลย์บอล บาสเกตบอล แบดมินตัน ฟุตซอล เปตอง และ
ว่าว 

 
3.ปัญหาและอุปสรรคที่ท าให้การจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนที่มาใช้บริการ

สนามกีฬาระดับอ าเภอไม่บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ 
ในแต่ละท้องถิ่นมองว่าปัญหาการขาดแคลนเจ้าหน้าท่ีท่ีให้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา

ภายในสนามกีฬาเป็นเรื่องส าคัญอันดับแรก เนื่องจากการออกก าลังกายไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ   
ก็จะไม่เกิดประโยชน์อันใดต่อสุขภาพของประชาชน ประเด็นต่อมาคือ ปัญหาด้านอาคารสถานท่ี และ
ระบบสาธารณูปโภคต่างๆ ซึ่งแตกต่างกันไปตามแต่ละบริบท เช่น การท่ีพื้นท่ีมีน้ าท่วมขัง ปัญหาการ
จัดการขยะมูลฝอย นอกจากนี้ ก็อาจจะเป็นปัญหาในด้านการบริหารจัดการโดยท่ัวๆ ไป ซึ่งเป็นเรื่อง
ปกติท่ีต้องพบเจอในการปฏิบัติงาน 

 
4.ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนที่มา

ใช้บริการสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
 ในอนาคตควรจะมีการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติมเรื่องของการสร้างสระว่ายน้ า เพื่อรองรับ
กีฬาทางน้ า การเพิ่มเติมจ านวนท่ีนั่งบนอัฒจันทร์แบบมีหลังคาและในโรงยิมเนเซียม การจัดซื้อ
อุปกรณ์ออกก าลังกายแบบครบวงจร และมีการสร้างรั้วรอบสนามฟุตบอล เพื่อถนอมรักษาพื้นสนาม
หญ้าและลู่วิ่งดิน 
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ตอนที่ 3 การสร้างแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายใน
บริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการแจกแบบสอบถามผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการ และจากการสัมภาษณ์
เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ น ามาจัดท าเป็นแนวทางการจัดการกิจกรรม
นันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ เพื่อเสนอเข้าท่ีประชุมสัมมนา 
กลุ่มย่อยในการพิจารณาความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติต่อไป  

ตารางที่ 84 รูปแบบท่ี 1 การบริหารจัดการสนามกีฬาระดับอ าเภอโดยองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นร่วมกับภาคเอกชน 

รายละเอียด เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย หมายเหตุ 

1.ประธานคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาคัดเลือกจากการเป็นผู้บริหาร
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในพ้ืนที่ 

   

2.คณะกรรมการด าเนินการบริหารสนามกีฬา ประกอบด้วยตัวแทนจาก
ภาคเอกชน ซึ่งประกอบธุรกิจในพ้ืนที่ใกล้เคียงสนามกีฬา 

   

3.โครงสร้างการบริหารสนามกีฬา แบ่งออกเป็น 2 ฝุาย คือ ฝุาย
บริหารงานทั่วไป และฝุายจัดกิจกรรม 

   

4.ฝุายบริหารงานทั่วไป มีหน้าที่รับผิดชอบดูแลระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน 
สาธารณูปโภค รวมถึงการเงินงบประมาณ และการประเมินผล 

   

5.ฝุายจัดกิจกรรม มีหน้าที่รับผิดชอบดูแลเร่ืองการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย 

   

6.มีการประชุมคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาเป็นประจ าทุกเดือน    

7.การบริหารจัดการด้านเงิน และงบประมาณ แบ่งความรับผิดชอบ
ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินกับภาคเอกชนในพ้ืนที่ อัตราส่วน 60 
: 40 

   

8.วัสดุอุปกรณ์ที่ควรสนับสนุนให้แก่สนามกีฬาในเบื้องต้น คือ เคร่ืองออก
ก าลังกาย ลูกฟุตบอล ลูกฟุตซอล ลูกบาสเกตบอล ลูกเปตอง ลูก
วอลเลย์บอล ลูกตะกร้อ 

   

9.สิ่งอ านวยความสะดวกในสนามกีฬาที่ควรสนับสนุนในเบื้องต้น คือ 
การปรับภูมิทัศน์ให้สวยงาม มีตู้น้ าด่ืมฟรี มีไฟส่องสว่าง และกล้องวงจร
ปิด 

   

10.ข้อเสนอแนะอื่นๆ จากท่ีประชุม    
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ตารางที่ 85 รูปแบบท่ี 2 การบริหารจัดการสนามกีฬาระดับอ าเภอโดยองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นร่วมกับหน่วยงานส่วนภูมิภาคของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา และสถานศึกษาในพื้นท่ี 

รายละเอียด เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย หมายเหตุ 

1.ประธานคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาคัดเลือกจากการเป็นผู้บริหาร
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในพ้ืนที่ 

   

2.คณะกรรมการด าเนินการบริหารสนามกีฬา ประกอบด้วยตัวแทนจาก
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา และผู้บริหารสถานศึกษาในพ้ืนที่ที่มี
การก่อสร้างสนามกีฬา 

   

3.โครงสร้างการบริหารสนามกีฬา แบ่งออกเป็น 2 ฝุาย คือ ฝุาย
บริหารงานทั่วไป และฝุายจัดกิจกรรม 

   

4.ฝุายบริหารงานทั่วไป มีหน้าท่ีรับผิดชอบดูแลระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน 
สาธารณูปโภค รวมถึงการเงินงบประมาณ และการประเมินผล 

   

5.ฝุายจัดกิจกรรม มีหน้าท่ีรับผิดชอบดูแลเร่ืองการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกาย 

   

6.มีการประชุมคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาเป็นประจ าทุกเดือน    
7.การบริหารจัดการด้านเงิน และงบประมาณ แบ่งความรับผิดชอบ
ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินกับกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
และกระทรวงศึกษาธิการ อัตราส่วน 60 : 10 : 30 

   

8.วัสดุอุปกรณ์ที่ควรสนับสนุนให้แก่สนามกีฬาในเบื้องต้น คือ เคร่ืองออก
ก าลังกาย ลูกฟุตบอล ลูกฟุตซอล  ลูกบาสเกตบอล ลูกเปตอง ลูก
วอลเลย์บอล ลูกตะกร้อ 

   

9.สิ่งอ านวยความสะดวกในสนามกีฬาที่ควรสนับสนุนในเบื้องต้น คือ 
การปรับภูมิทัศน์ให้สวยงาม มีตู้น้ าด่ืมฟรี มีไฟส่องสว่าง และกล้องวงจร
ปิด 

   

10.ข้อเสนอแนะอื่นๆ จากท่ีประชุม    

สรุปผลจากการประชุมสัมมนากลุ่มย่อย ผู้วิจัยได้รูปแบบแนวทางการจัดการกิจกรรม
นันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ โดยใช้หลักทฤษฎีการบริหาร
จัดการ (4M’s)  มาเพิ่มเติมอีก 1 M เป็น 5M’s ดังนี้  
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ตารางที่ 86 สรุปแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณ
สนามกีฬาระดับอ าเภอ 

แนวทางการบริหารจัดการ ผู้รับผิดชอบ 
ด้านบุคลากร (Man) 
1.ผู้บริหารในท้องถิ่นเป็นเจ้าภาพหลักในการบริหารสนามกีฬา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
2.เจ้าหน้าท่ีบริหารงานท่ัวไปภายในสนามกีฬา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
3.นักวิทยาศาสตร์การกีฬา/นักพลศึกษา/นักนันทนาการ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
ด้านการเงินและงบประมาณ (Money)  
1.งบประมาณรายได้ประจ าปีของท้องถิ่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
2.งบอุดหนุนจากส่วนกลาง กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
3.เงินบริจาคเข้ากองทุนสนับสนุนการด าเนินงานของสนามกีฬา ภาคเอกชน/ภาคประชาชน 
ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก (Material)  
1.สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
2.เครื่องออกก าลังกาย/อุปกรณ์กีฬาและนันทนาการขั้นพื้นฐาน กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
3.ซุ้มอาหารและเครื่องด่ืมแก่ผู้มาประกอบกิจกรรมนันทนาการ ภาคเอกชน/ภาคประชาชน 
ด้านบริหารการจัดการ (Management)  
1.หน่วยประสานงานการจัดตารางการขอเข้าใช้สถานท่ี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
2.จุดให้บริการยืมคืนอุปกรณ์กีฬาและนันทนาการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
3.หน่วยดูแลรักษาความสะอาด/ความปลอดภัย ภาคเอกชน/ภาคประชาชน 
ด้านการดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ (Modification)  
1.การจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการพื้นบ้านเฉพาะท้องถิ่น ทุกภาคส่วน 
2.การจัดงานแสดงศิลปะ ดนตรี ขนบธรรมเนียม ประเพณีท้องถิ่น ทุกภาคส่วน 
3.การจัดกิจกรรมนันทนาการพิเศษอื่นๆ ตามนโยบายรัฐบาล ทุกภาคส่วน 
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ด้านบุคลากร (Man) 
1.จังหวัดมีค าส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ ประกอบด้วย ผู้บริหาร

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ ของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
ตัวแทนจากกระทรวงอื่นๆ ตัวแทนจากภาคเอกชน และตัวแทนภาคประชาชน ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับบริบท
ของสถานท่ีต้ังสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

2.คณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ แบ่งออกเป็น 2 ฝุาย  
2.1.ฝุายบริหารงานท่ัวไปเป็นบุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีหน้าท่ี 

- ดูแลรับผิดชอบเรื่องการอ านวยการ จัดท าแผนงาน การเงินงบประมาณ จัดซื้อจัด
จ้าง พัสดุ 

- ดูแลรับผิดชอบเรื่องการปรับภูมิทัศน์ และระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานภายใน
สนามกีฬาระดับอ าเภอ 

2.2.ฝุายจัดกิจกรรม เป็นบุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร่วมกับบุคลากรของ
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา มีหน้าท่ี 

- ดูแลรับผิดชอบเรื่องการจัดกิจกรรมนันทนาการทุกประเภทภายในสนามกีฬาระดับ
อ าเภอ 

เช่น เป็นผู้น าการออกก าลังกายแอโรบิก เป็นเจ้าหน้าท่ีควบคุมดูแลเครื่องออกก าลังกาย
และให้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  หรือคลีนิคกีฬาแก่ประชาชน เป็นเจ้าหน้าท่ี
เทคนิคในการจัดการแข่งขันกีฬาฬ้ืนบ้าน กีฬาสากลประเภทต่างๆ เป็นต้น ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับบริบทและ
นโยบายในแต่ละพื้นท่ีของคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอนั้นๆ 

 
ด้านการเงินและงบประมาณ(Money) 
1.เงินงบประมาณรายได้หลักท่ีน ามาใช้ในการบริหารจัดการสนามกีฬาระดับอ าเภอมาจาก

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งมีหน้าท่ีรับผิดชอบดูแลสนามกีฬาระดับอ าเภอซึ่งต้ังอยู่ในพื้นท่ีของตน 
2.เงินงบประมาณสนับสนุนจากกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ในการจัดซื้อเครื่องออก

ก าลังกายหรืออุปกรณ์กีฬาชนิดต่างๆ ท่ีได้รับความนิยมจากประชาชนในพื้นท่ี และงบประมาณในการ
จัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการ ซึ่งสนับสนุนเป็นประจ าทุกปี 

3.เงินบริจาคจากองค์กรภาคเอกชน และภาคประชาชน ในพื้นท่ีท่ีมีการก่อสร้างสนามกีฬา
ระดับอ าเภอ 
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ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก (Material) 
1.ฝุายบริหารงานท่ัวไป เป็นผู้จัดหาวัสดุอุปกรณ์ และเครื่องใช้ส านักงาน ส าหรับใช้ในการ

ด าเนินงาน รวมท้ังสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เช่น ไฟฟูา น้ าประปา ภูมิทัศน์ พื้นท่ีจอดรถ จุดบริการ
น้ าด่ืม ห้องอาบน้ า ห้องสุขา เคาน์เตอร์ยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา เป็นต้น 

2.ฝุายจัดกิจกรรม เป็นผู้จัดหาเครื่องออกก าลังกาย และอุปกรณ์กีฬาชนิดต่างๆ  
 
ด้านบริหารการจัดการ (Management) 
1.ฝุายบริหารงานท่ัวไป จะด าเนินการในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

- งานอ านวยการ จัดท าแผนงาน การเงินงบประมาณ จัดซื้อจัดจ้าง พัสดุ 
- ปรับภูมิทัศน์ และดูแลบ ารุงรักษาระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานภายในสนามกีฬา

ระดับอ าเภอ 
- รับผิดชอบการจัดตารางการขอเข้าใช้สถานท่ี  
- ก าหนดข้อปฏิบัติ ข้อระเบียบ กฎเกณฑ์ต่างๆ ภายในสนามกีฬา 
- เรื่องอื่นๆ ท่ีคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอในพื้นท่ีนั้นๆ เห็นควร
ก าหนดเพิ่มเติม 

2.2.ฝุายจัดกิจกรรม จะด าเนินการในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
- ควบคุมดูแลการยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา และเครื่องออกก าลังกาย 
- ให้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  หรือคลีนิคกีฬาแก่ประชาชน  
- เป็นผู้น าการออกก าลังกายแอโรบิก 
- ด าเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการทุกประเภทภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอตาม
ความต้องการของคน ในท้องถิ่น 

- เป็นเจ้าหน้าท่ีเทคนิคในการจัดการแข่งขันกีฬาพื้นบ้าน กีฬาสากลประเภทต่างๆ  
- ประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงานต่างๆ มาใช้สนามกีฬาระดับอ าเภอในการจัดกิจกรรม
นันทนาการในท้องถิ่น เช่น จังหวัดเคล่ือนท่ี สภากาแฟ มหกรรมธงฟูาราคา
ประหยัด ตลาดนัดแรงงาน ตลาดนัดเปิดท้ายขายของ การแสดงดนตรีหรือศิลปะ 
กิจกรรมเข้าค่ายพักแรม กิจกรรม 5 ส สนามกีฬา เป็นต้น 

- อุปกรณ์กีฬาท่ีควรจัดสรรให้สนามกีฬาระดับอ าเภอในเบื้องต้น เช่น ลูกฟุตบอล 
ลูกฟุตซอล ลูกบาสเกตบอล ลูกตะกร้อ ลูกเปตอง ไม้แบดมินตันพร้อมลูก 
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ด้านการดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที ่(Modification) 
คณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ จะต้องร่วมกันดัดแปลงแผนการบริหารจัดการ

กิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนให้เหมาะสมกับสภาพบริบทของพื้นท่ีนั้นๆ เช่น การจัดกิจกรรม
ท่ีเป็นการสืบทอดศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีท่ีดีงามของท้องถิ่น กิจกรรมกีฬาและนันทนาการสาน
ความสามัคคีในท้องถิ่น  หรือกิจกรรมพิเศษอื่นๆ ท่ีได้รับนโยบายมาจากรัฐบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สนามกีฬาท่ีมิได้ต้ังอยู่ในพื้นท่ีสาธารณะท่ัวไป แต่อยู่ในเขตโรงเรียน เขตนิคมอุตสาหกรรม ควรจะต้อง
มีการบูรณาการร่วมกันกับทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นด้านความต้องการองค์ความรู้จากบุคลากรเฉพาะ
ด้าน การจัดต้ังมูลนิธิสนับสนุนการด าเนินงานภายในสนามกีฬา การเอื้ออ านวยความสะดวกต่อการใช้
พื้นท่ีสัญจรไปมาร่วมกัน เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงสนามกีฬาระดับอ าเภอได้ง่าย และท่ีส าคัญ 
คือ ทุกคนในชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อการจัดการกิจกรรมนันทนาการในสนาม
กีฬาระดับอ าเภอ เพื่อให้ภาครัฐมีแนวทางการวางนโยบายและจัดสรรงบประมาณให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของประชาชนโดยแท้จริง 
 
 
  



 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) เพื่อศึกษา
ความต้องการกิจกรรมนันทนาการและเพื่อสร้างแนวทางในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการ
ส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอให้ตรงต่อความต้องการของประชาชนมากท่ีสุด 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ผู้ท่ีมาประกอบกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับ
อ าเภอ จ านวน 400 คน ท าการตอบแบบสอบถาม (Questionnaires) และผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์
แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องหรือเคยเข้าไปด าเนินการจัด
กิจกรรมนันทนาการส าหรับภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ จ านวน 6 คน จากนั้นจึงน าข้อสรุปท่ีได้
จากแบบสอบถามมาท าการประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
และสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี ่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และน า
ผลสรุปไปรวมกับแบบสัมภาษณ์แล้วแยกประเด็นออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านบุคลากร ด้านการเงินและ
งบประมาณ ด้านวัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านบริหารการจัดการ ต่อจากนั้น 
ผู้วิจัยด าเนินการจัดการประชุมสัมมนากลุ่มย่อย (Focus group) เพื่อร่วมกันหาแนวทางในการ
บริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ  และ
สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ดังต่อไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1.ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 244 คน คิดเป็น
ร้อยละ 61.0 และเพศหญิง จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0 มีอายุระหว่าง 26-54 ปี จ านวน 
160 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 มีระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตร จ านวน 159 คน คิด
เป็นร้อยละ 39.8 ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 มีรายได้ต่อเดือน 
9,411-17,490 บาท จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 

2.ข้อมูลเก่ียวกับระดับความต้องการกิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท 

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีความต้องการกิจกรรมนันทนาการทุกประเภท 
อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.70 และพบว่า กิจกรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก ได้แก่ กิจกรรม
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พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกมกีฬา  และกีฬาเพื่อการแข่งขัน อยู่ในระดับมากเท่ากัน คิด
เป็นค่าเฉล่ีย 4.12 , 3.84 , 3.80 ตามล าดับ 

3.ข้อมูลเก่ียวกับระดับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภท 

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีระดับความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการทุกประเภท 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 รองลงมา 
คือ ทุกวัน จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3 และ 2-3 สัปดาห์ต่อเดือน จ านวน 80 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.0 ตามล าดับ 

4.ข้อมูลเก่ียวกับระดับความต้องการของวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  

4.1 ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน  
จากผลการวิ จัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการ ด้านความต้องการทางสรีระพื้นฐาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.36 
และพบว่า เพื่อต้องการมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือ 4.69 
 4.2 ด้านความต้องการความปลอดภัยและความม่ันคง  

จากผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ ด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.05 และพบว่า เพื่อฝึกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี อยู่ในระดับ
มาก คิดเป็นค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.07 
 4.3 ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 

จากผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ ด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.06 และพบว่า เพื่อส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่างตนเองและผู้อื่น อยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.18 
 4.4 ด้านความต้องการที่จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 

จากผลการวิ จัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ ด้านความความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิด
เป็นค่าเฉล่ีย 3.94 และพบว่า เพื่อต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองให้เป็นท่ียอมรับอยู่ในระดับ
มาก คิดเป็นค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.03 

 



 

 

142 

4.5 ด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง 
จากผลการวิ จัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการ ด้านความต้องการท่ีจะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.30 และพบว่า เพื่อต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คิดเป็นค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.35 

5.ข้อมูลเก่ียวกับระดับความต้องการในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการภายใน
สนามกีฬาระดับอ าเภอ 

5.1 ด้านบุคลากร  
จากผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความต้องการในการบริหารจัดการนันทนาการ

ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ ด้านบุคลากร ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย  4.25 
และพบว่า ผู้บริหารสนามกีฬามีความรู้ความสามารถด้านการจัดการสนามกีฬา อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คิดเป็นค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.35 

5.2 ด้านการเงินและงบประมาณ  
จากผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความต้องการในการบริหารจัดการนันทนาการ

ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ ด้านการเงินและงบประมาณ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 4.16 และพบว่า มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว
อย่างเป็นรูปธรรม อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.22 

5.3 ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  
จากผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความต้องการในการบริหารจัดการนันทนาการ

ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.23 และพบว่า มีตู้บริการน้ าด่ืมฟรีแก่ประชาชน อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิด
เป็นค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.32 

5.4 ด้านบริหารการจัดการ  
จากผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความต้องการในการบริหารจัดการนันทนาการ

ภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ ด้านบริหารการจัดการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย  
4.20 และพบว่ามีการเปิดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เข้ามาใช้บริการได้อย่างท่ัวถึง อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4.43 
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6.ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานภายในสนามกีฬาระดับ
อ าเภอ 

จากผลการวิจัย พบว่า สนามกีฬาระดับอ าเภอทุกแห่ง มีร่างแผนการบริหารจัดการในระยะ
ยาวไว้เรียบร้อยแล้ว คงเหลือแต่การท่ีกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา จะถ่ายโอน
อ านาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอย่างเป็นทางการ ต่อจากนั้นจะเข้าสู่กระบวนการจัดต้ัง
คณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ เพื่อท างานเชิงบูรณาการร่วมกันกับหน่วยงานทุกภาค
ส่วนในพื้นท่ี และวางแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนต่อไป 

ส าหรับปัญหาและอุปสรรคภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ ก็คือ การขาดแคลนบุคลากรด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษา และนันทนาการ ท่ีคอยให้ข้อมูลทางวิชาการแก่ผู้ท่ีเข้ามาประกอบ
กิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬา และปัญหาการเส่ือมสภาพของวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวย
ความสะดวก ท่ีไม่ได้รับการดูแลอย่างเป็นดีเท่าท่ีควร ท าให้อาจจะต้องสูญเสียงบประมาณในการ
ซ่อมแซม นอกจากนี้ ควรมีการจัดสรรงบประมาณในก่อสร้างสระว่ายน้ าเพิ่มเติม เพื่อสนับสนุนการ
ออกก าลังกายและเล่นกีฬาแบบครบวงจร 

7.แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอจากการประชุม
กลุ่มย่อย 

7.1 ด้านบุคลากร 
- จังหวัดแต่งต้ังคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอเชิงบูรณาการให้เหมาะสมกับ

สภาพพื้นท่ี เช่น การร่วมมือกันระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬา
จังหวัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา และผู้ประกอบการอุตสาหกรรม เป็นต้น 

- จัดการประชุมหารือระดับนโยบายของการบริหารจัดการสนามกีฬา และแบ่งหน้าท่ีความ
รับผิดชอบให้แก่คณะท างานในระดับปฏิบัติการ 

- การด าเนินงานหลักของคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ จะแบ่งออกเป็น 2 
ฝุาย คือ ฝุายบริหารงานท่ัวไป และฝุายจัดกิจกรรม 

- ฝุายบริหารงานท่ัวไป มีผู้รับผิดชอบหลักมาจากตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่ง
รับผิดชอบดูแลในด้านอ านวยการ จัดท าแผนงาน นโยบาย การเงินงบประมาณ จัดซื้อจัดจ้าง พัสดุ 
การปรับภูมิทัศน์ และระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

- ฝุายจัดกิจกรรม มีผู้รับผิดชอบหลักมาจากตัวแทนของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ดูแล
รับผิดชอบเรื่องการจัดกิจกรรมนันทนาการทุกประเภทภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
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7.2 ด้านการเงินและงบประมาณ 
- เงินงบประมาณรายได้หลัก ได้รับการจัดสรรมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อใช้ใน

การบริหารงานท่ัวไปภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ  
- เงินงบประมาณรายได้รอง ได้รับมาจากกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา เพื่อใช้ในการ

สนับสนุนการจัดซื้อเครื่องออกก าลังกายและอุปกรณ์กีฬาให้ตรงตามความต้องการของประชาชน 
- เงินรายได้จากการบริจาคจากองค์กร มูลนิธิ ภาคเอกชน และภาคประชาชน  
- เงินค่าบ ารุงรักษาสนามกีฬาท่ีเก็บจากการเข้ามาใช้บริการของประชาชน แต่ไม่หวังผลก าไร

มากนัก 
7.3 ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
- อุปกรณ์กีฬาท่ีควรจัดสรรให้สนามกีฬาระดับอ าเภอในเบื้องต้น เช่น ลูกฟุตบอล ลูกฟุตซอล 

ลูกบาสเกตบอล ลูกตะกร้อ ลูกเปตอง ไม้แบดมินตันพร้อมลูก เนื่องจากได้รับความนิยมในประเทศ
เป็นอย่างมาก 

- ปรับปรุงภูมิทัศน์ เพิ่มพื้นท่ีลานจอดรถ สร้างรั้วกั้นสนามฟุตบอล ฟุตซอล และสร้างระบบ
สาธารณูปโภคพื้นฐานให้ครบวงจร 

- จัดหาอัฒจันทร์เพิ่มเติม ท้ังภายในโรงยิมเนเซียมและบริเวณสนามฟุตบอล  
7.4 ด้านบริหารการจัดการ 
- มีการบริการให้ประชาชนยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา และเครื่องออกก าลังกาย  
- มีการบริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพหรือคลีนิคกีฬาแก่ประชาชน  
- มีบริการน าการออกก าลังกายแอโรบิกตอนเช้าและตอนเย็น 
- มีเจ้าหน้าท่ีเทคนิคในการจัดการแข่งขันกีฬาพื้นบ้าน กีฬาสากลประเภทต่างๆ  
- มีการส่งเสริม รณรงค์ และประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่นเข้ามาจัดกิจกรรม

นันทนาการให้ประชาชนเป็นประจ า เช่น จังหวัดเคล่ือนท่ี สภากาแฟ ตลาดนัดเปิดท้ายขายของ 
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น จนท าให้สนามกีฬาระดับอ าเภอเป็นศูนย์กลางการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการของท้องถิ่น สร้างจิตส านึกให้คนมาออกก าลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิต 

7.5 ด้านการดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพพืน้ที่ (Modification) 
คณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ จะต้องร่วมกันดัดแปลงแผนการบริหารจัดการ

กิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนให้เหมาะสมกับสภาพบริบทของพื้นท่ีนั้นๆ เช่น การจัดกิจกรรม
ท่ีเป็นการสืบทอดศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีท่ีดีงามของท้องถิ่น กิจกรรมกีฬาและนันทนาการสาน
ความสามัคคีในท้องถิ่น  หรือกิจกรรมพิเศษอื่นๆ ท่ีได้รับนโยบายมาจากรัฐบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สนามกีฬาท่ีมิได้ต้ังอยู่ในพื้นท่ีสาธารณะท่ัวไป แต่อยู่ในเขตโรงเรียน เขตนิคมอุตสาหกรรม ควรจะต้อง
มีการบูรณาการร่วมกันกับทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นด้านความต้องการองค์ความรู้จากบุคลากรเฉพาะ
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ด้าน การจัดต้ังมูลนิธิสนับสนุนการด าเนินงานภายในสนามกีฬา การเอื้ออ านวยความสะดวกต่อการใช้
พื้นท่ีสัญจรไปมาร่วมกัน เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงสนามกีฬาระดับอ าเภอได้ง่าย และท่ีส าคัญ 
คือ ทุกคนในชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อการจัดการกิจกรรมนันทนาการในสนาม
กีฬาระดับอ าเภอ เพื่อให้ภาครัฐมีแนวทางการวางนโยบายและจัดสรรงบประมาณให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของประชาชนโดยแท้จริง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลและจากการสรุปผลการวิจัย เรื่องแนวทางการจัดการกิจกรรม
นันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ สามารถน าประเด็นมาอภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไป 

จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนท่ีเข้ามาประกอบกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬา
ระดับอ าเภอส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 26-54 ปี มีระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา/
ประกาศนียบัตร ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว และมีรายได้ต่อเดือน 9,411-17,490 บาท จึงเห็นได้ว่า
ผู้อยู่ในช่วงวัยท างานนั้น ต้องประสบพบเจอกับปัญหาค่าครองชีพท่ีสูงขึ้น ปัญหาความเหล่ือมล้ า ใน
สังคม ปัญหาจากการท างานในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้เกิดภาวะความเครียด ซึ่งสอดคล้องกับ สมบัติ 
กาญจนกิจ (2544)  ท่ีได้กล่าวว่า วัยผู้ใหญ่ อายุประมาณ 25-59 ปี ในวัยนี้จะมีความเครียดกับการ
ท างาน การสร้างเนื้อสร้างตัวมาก ปัญหาท่ีตามมา คือความเครียด ดังนั้น นันทนาการจึงมีความจ า
เป็นมากโดยเฉพาะในเรื่องของการใช้เพื่อเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดจากการงานและการ
ด าเนินชีวิต เพื่อให้เกิดสุขภาพกายและใจท่ีดี และพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาต่อไป เช่นเดียวกับ พีระพงศ์ 
บุญศิริ (2536) ท่ีกล่าวว่า นันทนาการ เป็นการท าให้สดช่ืน หรือการท ากลับคืนสู่สภาพเดิม  

2. ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีความต้องการกิจกรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก คือ 
กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแข่งขัน โดยความถี่ใน
การเลือกเข้าร่วมประมาณ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการออกก าลังกายของ อนงค์ บุญ
อดุลยรัตน์ (2542) ท่ีได้กล่าวว่า ความถ่ี บ่อย ของการออกก าลังกาย ซึ่งต้องปฏิบัติอย่างน้อยสัปดาห์
ละ 3 วัน จะท าให้สุขภาพแข็งแรง นั่นย่อมแสดงให้เห็นว่า ประชาชนเล็งเห็นว่าการออกก าลังกายใน
ระดับท่ีเหมาะสม มีช่วยก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา ได้จริง 
นอกจากนี้ จะเห็นว่าการออกก าลังกายแบบใช้อุปกรณ์นั้น มีส่วนช่วยเร้าให้เกิดความสนใจ สนุกสนาน
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มากยิ่งขึ้น และกิจกรรมนันทนาการดังกล่าวข้างต้นนั้น ก็จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ท้ังส้ิน เช่นเดียวกับ 
เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2533) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม กีฬา เป็นกิจกรรมท่ี
นิยมกันอย่างแพร่หลายและเป็นประโยชน์มากท่ีสุดแก่ผู้เข้าร่วม มีท้ังกีฬากลางแจ้ง และกีฬาในร่ม 
และสนามกีฬาระดับอ าเภอก็มีอาคารสถานกีฬาไว้รองรับประชาชนท่ีจะเข้ามาประกอบกิจกรรม
นันทนาการได้  

3. วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  

จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีความต้องการทางด้านสรีระพื้นฐาน คือ เพื่อต้องการมี
สุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งสอดคล้องกับ จรวยพร ธรณินทร์ (2525) กล่าวไว้ว่า การออก
ก าลังกายท าให้สุขภาพดี ท าให้รักษาทรวดทรงอยู่ได้ เช่นเดียวกับ วุฒิพงษ์ ปรมัตรถากร (2537) ท่ี
กล่าวว่า การเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย มีจุดประสงค์ท่ีแน่นอนในการพัฒนาสุขภาพท้ังร่างกาย
และจิตใจ เป็นการด ารงรักษาสุขภาพท่ีดีอยู่แล้วมิให้ลดถอยลง ปรับปรุงสุขภาพท่ีทรุดโทรมให้ดีขึ้น  
ส่วนในด้านความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคงนั้น จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนต้องการ
ฝึกฝนทักษะการแสดงพฤติกรรมการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ซึ่งสอดคล้องกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2544) 
ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมนันทนาการ เป็นการให้การศึกษาแก่เยาวชนในด้านการช่วยเหลือตนเอง สิทธิ 
หน้าท่ี ความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย และการปรับตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคมท่ีดี เป็นการ
พัฒนาความเป็นพลเมืองดี เช่นเดียวกับ ทฤษฎีความต้องการ 5 ขั้นของMaslow (1970) โดยในขั้นท่ี 2 
คือ ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) ส่วนในด้านความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ
นั้น จากผลการวิจัยพบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่างตนเอง
และผู้อื่น เนื่องจากกิจกรรมนันทนาการช่วยสร้างความเข้าใจอันดีในหมู่เพื่อนมนุษย์ ให้คุณค่าทางสังคม
ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2544)และในด้านความต้องการท่ี
จะได้รับการยกย่องจากผู้อื่น จากผลการวิจัยพบว่า เพื่อต้องการพิสูจน์ความสามารถของตนเองให้เป็นท่ี
ยอมรับ ซึ่งสอดคล้องกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2544)  ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมนันทนาการช่วยส่งเสริมความ
เป็นมนุษยชาติ พัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคล ท้ังทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตใจ
ของทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตามความสนใจและความต้องการของบุคคล กิจกรรมนันทนาการช่วยสร้าง
ความเข้าใจอันดีในหมู่เพื่อนมนุษย์ เข้าใจสภาพส่ิงแวดล้อม เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ ช่วยสืบทอดศิลปวัฒนธรรมของชนชาติต่อไป ให้คุณค่าทางสังคม การอยู่ร่วมกัน การร่วมมือ
กันอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และในด้านความต้องการที่จะบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง 
จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนต้องการพัฒนาชีวิตของตนเองให้สมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ ภูฟูา เสวก
พันธ์ (2549) กล่าวว่า นันทนาการเป็นการศึกษาความซาบซึ้งในการสร้างประสบการณ์ใหม่หรือการ
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พัฒนาทางด้านอารมณ์ มีรูปแบบท่ีสลับซับซ้อนต้ังแต่เป็นกระบวนการก่อให้เกิดความสุข ความส าเร็จ
ในชีวิตขั้นสูงสุดหรือการปรับปรุงเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

4. การบริหารจัดการนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

จากผลการวิจัยพบว่า ในด้านบุคลากร ประชาชนต้องการผู้บริหารสนามกีฬาท่ีมีความรู้
ความสามารถด้านการจัดการสนามกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับ คณิต เขียววิชัย (2543) ท่ีกล่าวว่า การจัด
กิจกรรมนันทนาการ ไม่ว่าจะจัดประเภทใดก็ตาม ผู้จัดต้องรู้ จักวางแผนและจัดท าโครงการ
นันทนาการส าหรับประเภทนั้นๆ การวางแผนท่ีดีจะช่วยให้การจัดโครงการสามารถก าหนดรูปแบบท่ี
เป็นประโยชน์กับสมาชิก จะช่วยให้กิจกรรมนันทนาการท่ีเลือกมาเป็นกิจกรรมอยู่ในความสนใจ ความ
ต้องการ  ช่วยสร้างประสบการณ์ และช่วยพัฒนาให้สมาชิกพร้อมท่ีจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
เช่นเดียวกับ จรินทร์ ธานีรัตน์ (2528) ท่ีกล่าวว่า บุคลากรเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งในการจัดกีฬาเพื่อ
มวลชน เพราะเป็นท้ังผู้วางแผนและด าเนินการทางการกีฬาให้เกิดผลต่อผู้เข้าร่วม เพื่อให้เกิดผลตาม
ความมุ่งหมาย ควรจะต้องมีเจ้าหน้าท่ีด าเนินงาน และวางแผนนโยบายท่ีแน่นอน  ส่วนในด้านการเงิน
และงบประมาณนั้น จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนต้องการให้มีการวางแผนการจัดสรรงบประมาณ
ระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาวอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ คณิต เขียววิชัย (2543) ท่ี
กล่าวว่า การจัดการการเงิน จะต้องจัดสรรงบประมาณค่าใช้จ่าย การประมาณค่าใช้จ่ายให้เหมาะสม 
และใกล้เคียงกับความจริง จะต้องรู้แหล่งท่ีมาของงบประมาณจ านวนมากน้อยเพียงใด กิจกรรมท่ี
เลือกบรรจุในโครงการจะต้องสอดคล้องกับงบประมาณท่ีมีอยู่ และมีการจัดท าบัญชีรายรับ -รายจ่าย
อย่างชัดเจน เช่นเดียวกับ ทองหล่อ เดชไทย (2536) ท่ีกล่าวว่า การเงินเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญ
ประการหนึ่งต่อการบริหารงาน เพราะการจะได้มาซึ่งก าลังคน หรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ก็ล้วนแต่ต้อง
อาศัยเงินเป็นตัวขับเคล่ือนกระบวนการต่างๆ ท้ังส้ิน ในด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนต้องการให้มีตู้บริการน้ าด่ืมฟรี ซึ่งสอดคล้องกับ คณิต เขียววิชัย 
(2543) ท่ีกล่าวว่า การจัดการสถานท่ี ส่ิงอ านวยความสะดวก และอุปกรณ์ต่างๆ ทางนันทนาการ มี
ความส าคัญส าหรับการจัดกิจกรรมนันทนาการการจัดสถานท่ี สวยงาม บรรยากาศ ร่มรื่น มีพื้นท่ี
ประกอบกิจกรรมได้สะดวกปลอดภัย เช่น การบริการส่ิงอ านวยความสะดวก อาหาร เครื่องด่ืม ของ
ระลึก ห้องน้ า ห้องเก็บ เส้ือผ้าอุปกรณ์ เป็นต้น และในด้านบริหารการจัดการ จากผลการวิจัยพบว่า 
ต้องมีการเปิดให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เข้ามาใช้บริการได้อย่างท่ัวถึง ซึ่งสอดคล้องกับ คณิต เขียว
วิชัย (2543) ท่ีกล่าวว่า การจัดนันทนาการจะต้องเปิดโอกาสให้สมาชิกเข้าร่วมอย่างเท่าเทียมกัน ไม่มี
การแบ่งแยก เช้ือชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
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5. ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบติังานภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

จากผลการวิจัย พบว่า ปัญหาและอุปสรรคภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ ก็คือ การขาด
แคลนบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษา และนันทนาการ ท่ีคอยให้ข้อมูลทางวิชาการแก่ผู้
ท่ีเข้ามาประกอบกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬา และปัญหาการเส่ือมสภาพของวัสดุ อุปกรณ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวก ท่ีไม่ได้รับการดูแลอย่างเป็นดีเท่าท่ีควร ท าให้อาจจะต้องสูญเ สีย
งบประมาณในการซ่อมแซม นอกจากนี้ ควรมีการจัดสรรงบประมาณในก่อสร้างสระว่ายน้ าเพิ่มเติม 
เพื่อสนับสนุนการออกก าลังกายและเล่นกีฬาแบบครบวงจร จึงสอดคล้องกับ คณิต เขียววิชัย (2543) 
ท่ีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมนันทนาการ ต้องจัดตามความต้องการและความสนใจของชุมชน การขาด
แคลนส่ิงใด อาจใช้วิธีการขอความช่วยเหลือบูรณาการกันในพื้นท่ี ในเรื่องของความคิด แรงงาน หรือ
ปัจจัยอื่นๆ  

6. แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการภายในสนามกีฬาระดับอ าเภอ (5M’s) 

ด้านบุคลากร (Man) 
จากผลการวิจัย พบว่าควรมีการแต่งต้ังคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

ประกอบด้วย ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ ของกระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา ตัวแทนจากกระทรวงอื่นๆ ตัวแทนจากภาคเอกชน และตัวแทนภาคประชาชนโดย
แบ่งคณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ แบ่งออกเป็น 2 ฝุาย คือ ฝุายบริหารงานท่ัวไปและ
ฝุายจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ จรินทร์ ธานีรัตน์ (2528) กล่าวว่า บุคลากรเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่ง
ในการจัดกีฬาเพื่อมวลชน เพราะเป็นท้ังผู้วางแผนและด าเนินการทางการกีฬาให้เกิดผลต่อผู้เข้าร่วม 
เพื่อให้เกิดผลตามความมุ่งหมาย ควรมีเจ้าหน้าท่ีด าเนินงาน และวางแผนนโยบายท่ีแน่นอน 

ด้านการเงิน และงบประมาณ (Money) 
จากผลการวิจัย พบว่า เงินงบประมาณรายได้หลักท่ีน ามาใช้ในการบริหารจัดการสนามกีฬา

ระดับอ าเภอมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งมีหน้าท่ีรับผิดชอบดูแลสนามกีฬาระดับอ าเภอซึ่ง
ต้ังอยู่ในพื้นท่ีของตน แต่ในขณะดียวกัน ก็ต้องได้รับเงินงบประมาณสนับสนุนจากกระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา ในการจัดซื้อเครื่องออกก าลังกายหรืออุปกรณ์กีฬาชนิดต่างๆ ท่ีได้รับความนิยม
จากประชาชนในพื้นท่ี และงบประมาณในการจัดการแข่งขันกีฬาและนันทนาการ เพราะเนื่องจาก
ต้องใช้ความรู้และเทคนิคเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นตัวพิจารณาการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ
อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ นอกจากนี้ เงินท่ีได้รับการบริจาคจากองค์กรภาคเอกชน 
และภาคประชาชน ในพื้นท่ีท่ีมีการก่อสร้างสนามกีฬาระดับอ าเภอ ก็มีส่วนลดภาระของรัฐบาลในการ
จัดสรรงบประมาณ เพื่อมาเป็นค่าใช้จ่ายภายในสนามกีฬาได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ ทองหล่อ 
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เดชไทย (2536) ท่ีได้กล่าวว่า การเงินเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญประการหนึ่งต่อการบริหารงาน เพราะ
การท่ีจะให้ได้มาซึ่งก าลังคนท่ีมีความรู้ความสามารถเหมาะสมกับต าแหน่งท่ีจะปฏิบัติ ต้องอาศัยเงิน
หรืองบประมาณเพื่อเป็นค่าจ้าง ค่าตอบแทน และนอกจากนี้ เงินยังเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับการซื้อ
อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ เพื่อการด าเนินงานขององค์กร ดังนั้น เงินจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญใน
การบริหารจัดการ เพื่อส่งเสริมให้การด าเนินงานในกระบวนการต่างๆ ขับเคล่ือนไปได้ด้วยดี 

ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองอ านวยความสะดวก (Material) 
จากผลการวิจัย พบว่า คณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ ซึ่งประกอบด้วย ฝุาย

บริหารงานท่ัวไป จะต้องเป็นผู้จัดหาวัสดุอุปกรณ์ และเครื่องใช้ส านักงาน ส าหรับใช้ในการด าเนินงาน 
รวมท้ังสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เช่น ไฟฟูา น้ าประปา ภูมิทัศน์ พื้นท่ีจอดรถ จุดบริการน้ าด่ืม ห้อง
อาบน้ า ห้องสุขา เคาน์เตอร์ยืม-คืนอุปกรณ์กีฬา เป็นต้น ในขณะท่ี ฝุายจัดกิจกรรม จะต้องเป็นผู้
จัดหาเครื่องออกก าลังกาย และอุปกรณ์กีฬาชนิดต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับ  ปรีชา พงษ์เพ็ง (2537) ท่ี
กล่าวว่า เครื่องมือเครื่องใช้ตลอดจนโสตทัศนูปกรณ์ท่ีช่วยสนับสนุนส่งเสริมการจัดการ ซึ่งส่ิงอ านวย
ความสะดวกและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา ได้แก่ สถานท่ีออกก าลังกาย สนามกีฬา โรง
ยิมเนเซียม สระว่ายน้ า และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการออกก าลังกายและการกีฬา ท้ังท่ีได้มาตรฐาน
และไม่ได้มาตรฐาน เพื่อตอบสนองความต้องการออกก าลังกาย หรือมีไว้เพื่อให้บริการส าหรับผู้ท่ี
ต้องการและไม่ต้องการออกก าลังกาย และเพื่อพักผ่อนหย่อนใจก็ได้ 

ด้านบริหารการจัดการ (Management) 
จากผลการวิจัย พบว่า คณะกรรมการบริหารสนามกีฬา ฝุายจัดกิจกรรม จะต้องมีการ

ประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงานต่างๆ มาใช้สนามกีฬาระดับอ าเภอในการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
ท้องถิ่น เช่น จังหวัดเคล่ือนท่ี สภากาแฟ มหกรรมธงฟูาราคาประหยัด ตลาดนัดแรงงาน ตลาดนัดเปิด
ท้ายขายของ การแสดงดนตรีหรือศิลปะ กิจกรรมเข้าค่ายพักแรม กิจกรรม 5 ส สนามกีฬา เป็นต้น ซึ่ง
สอดคล้องกับ คณิต เขียววิชัย (2543)  ท่ีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมจะต้องมีการประชาสัมพันธ์ท่ีดี 
เพราะการประชาสัมพันธ์จะช่วยเผยแพร่ให้สมาชิกในชุมชนได้ทราบโปรแกรมการจัดกิจกรรม
นันทนาการ และยังเป็นตัวเสริมแรงให้สมาชิกสนใจเข้าร่วมโครงการมากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ใน
ปัจจุบัน ช่องทางการประชาสัมพันธ์มีหลากหลาย และประชาชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย เช่น การ
เผยแพร่รูปภาพ แผ่นพับประชาสัมพันธ์กิจกรรมนันทนาการซึ่งจัดในสนามกีฬาระดับอ าเภอนั้น จะ
ช่วยสร้างกระแสรณรงค์ให้ประชาชนใช้เวลาว่างในการเดินทางมาประกอบกิจกรรมนันทนาการภายใน
สนามกีฬามากยิ่งขึ้น 

ด้านการดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที ่(Modification) 
จากผลการวิจัย พบว่า คณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอ จะต้องร่วมกันดัดแปลง

แผนการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนให้เหมาะสมกับสภาพบริบทของพื้นท่ี
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นั้นๆ เช่น สนามกีฬาท่ีอยู่ในเขตโรงเรียน สนามกีฬาท่ีอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรม ควรจะต้องมีการ 
บูรณาการร่วมกันกับทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นด้านความต้องการองค์ความรู้จากบุคลากรเฉพาะด้าน 
การจัดต้ังมูลนิธิสนับสนุนการด าเนินงานภายในสนามกีฬา การเอื้ออ านวยความสะดวกต่อการใช้พื้นท่ี
สัญจรไปมาร่วมกัน เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงสนามกีฬาระดับอ าเภอได้ง่าย และท่ีส าคัญ คือ ทุก
คนในชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อการจัดการกิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬา
ระดับอ าเภอ เพื่อให้ภาครัฐมีแนวทางการวางนโยบายและจัดสรรงบประมาณให้สอดคล้องกับความ
ความต้องการของประชาชนโดยแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ คณิต เขียววิชัย (2543) ท่ีกล่าวว่า การจัด
นันทนาการจะต้องยืดหยุ่น สามารถปรับเปล่ียนการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม นอกจากนี้ การ
จัดกิจกรรมนันทนาการท่ีสมบูรณ์ จะต้องจัดพิจารณาถึงกฎหมายหรือระเบียบของสังคมชุมชน เพราะ
เนื่องจากว่ากิจกรรมนันทนาการบางประเภทอาจจะขัดต่อหลักศาสนาได้  
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 

 1.ผู้บริหารระดับนโยบายท้ังในส่วนกลางและในท้องถิ่น ควรมีการส ารวจความคิดเห็นของ
ประชาชนก่อนจะพิจารณาจัดสรรงบประมาณการจัดซื้ออุปกรณ์กีฬา และเครื่องออกก าลังกายให้ตรง
กับความต้องการของประชาชนในแต่ละพื้นท่ี 
 2.คณะกรรมการบริหารสนามกีฬาระดับอ าเภอในแต่ละแห่ง ควรมีการท าแผนการบริหาร
จัดการเพื่อเตรียมพร้อมรองรับจ านวนประชาชนท่ีจะเข้ามาใช้บริการเพิ่มมากขึ้น เมื่อประเทศไทยเข้า
สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1.ควรมีการศึกษาแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณ
สนามกีฬาระดับต าบล เพื่อรองรับการก่อสร้างสนามกีฬาระดับต าบลท่ีกรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา ก าลังด าเนินการอยู่ 

2.ควรมีการศึกษาแนวทางการพัฒนาให้สนามกีฬาระดับอ าเภอ และสนามกีฬาระดับต าบล
เป็นศูนย์กลางด้านการประกอบกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในท้องถิ่น 
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ภาคผนวก ก. 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ ์

แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
..................................................................................... 

ค าช้ีแจง  
1.แบบสัมภาษณ์นี้จัดท าขึ้น เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

วิทยาศาสตร์การกีฬา แขนงวิชาการจัดการนันทนาการและการท่องเท่ียว คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยค าตอบของท่านจะถูกน าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการศึกษา
เท่านั้น 
 2.แบบสัมภาษณ์มีท้ังหมด 1 ฉบับ จ านวน 4 ข้อ สัมภาษณ์ 1 ครั้ง ใช้เวลาตอบสัมภาษณ์ 
ประมาณ 30 นาที 
 
ข้อค าถาม 
 
ช่ือ-นามสกุล...........................................................................................................อายุ..................ปี 
อาชีพ...................................ต าแหน่ง.......................................สังกัด................................................ 
 
1.ท่านมีแนวทางในการวางแผนการจัดการสนามกีฬาระดับอ าเภอในด้านต่างๆ อย่างไรบ้าง 
 - ด้านบุคลากร 
 - ด้านการเงินและงบประมาณ 
 - ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 - ด้านการบริหารจัดการ 
2.ท่านมีแนวคิดในการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนท่ีมาใช้บริการสนามกีฬาระดับอ าเภอใน
เชิงบูรณาการอย่างไรบ้าง 
3.ท่านคิดว่ามีปัญหาและอุปสรรคใดบ้างท่ีจะท าให้การจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนท่ีมาใช้
บริการสนามกีฬาระดับอ าเภอไม่บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ 
4.ท่านมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในประเด็นใดบ้างเกี่ยวกับการ จัดกิจกรรมนันทนาการ
ให้แก่ประชาชนท่ีมาใช้บริการสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
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ภาคผนวก ข. 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

1. ศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ กาญจนกิจ ต าแหน่ ง  อาจารย์ ประจ า แ ข น ง วิ ช า        
การจัดการนันทนาการและการท่องเท่ียว 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
 

2. รองศาสตราจารย์เทพประสิทธิ์          
กุลธวัชวิชัย 

ต าแหน่ง รองคณบดี ก ากับดูแลหน่วยแผน
และงบประมาณ หน่วยประกันคุณภาพและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ และอาจารย์ประจ า
แขนงวิชาการจัดการกีฬา คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
3. ดร.กิตติพงษ์ โพธิมู 

 
ต าแหน่ง รองอธิบดีกรมพลศึกษา           
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและ
กีฬา 
 

4. นางรุ่งอรุณ เขียวพุ่มพวง ต าแหน่ง ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านส่งเสริม 
และพัฒนานันทนาการ กรมพลศึกษา  
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
 

5. นางพัชรา เทียมเพ็ชร์ ต าแหน่ง ผู้อ านวยการกลุ่มวิจัยและพัฒนา  
ส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา  
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  
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ภาคผนวก ค. 
จดหมายเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือการวิจัย 
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ภาคผนวก ง. 
จดหมายขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลงานวิจัย 
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ภาคผนวก จ. 
จดหมายขอเชิญเข้าร่วมสัมมนากลุ่มย่อยในงานวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ. 
บทสัมภาษณ์ และบทสัมมนากลุ่มย่อยในงานวิจัย 

  



 

 

188 

บทสัมภาษณ์ 

แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 

บทสัมภาษณ์ นายวันชัย จันทรกูล  
ต าแหน่ง ท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  
ส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
วันท่ี 12 เมษายน 2558 เวลา 18.45 น. 

ค าถาม : ตามท่ีกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ได้โอนจัดสรรงบประมาณให้ทาง
จังหวัดสุพรรณบุรี ด าเนินการก่อสร้างสนามกีฬาในอ าเภอสองพี่น้อง อยากทราบว่า ใน
ฐานะท่ีท่านอยู่ในพื้นท่ีจังหวัดสุพรรณบุรี ท่านมีแนวทางในการวางแผนการจัดการสนาม
กีฬาอย่างไรบ้างค่ะ  

ค าตอบ : ในส่วนของจังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อได้รับงบประมาณก็ได้ด าเนินการก่อสร้างจนแล้วเสร็จและ
ได้มีหนังสือแจ้งทางกรมพลศึกษาไปแล้วว่า เห็นควรมอบให้องค์การบริหารส่วนต าบลศรี
ส าราญ อ าเภอสองพี่น้อง เป็นผู้ดูแลต่อ ดังนั้น ในขณะนี้ จึงอยู่ในขั้นตอนการรอส่งมอบ
สนามอย่างเป็นทางการ แล้วค่อยวางแผนการบริหารจัดการสนามกีฬาต่อไป แต่ว่าท่ีผ่านมา
ทาง นายกพอ รามจุล นายก อบต. ก็ได้มีการจัดการแข่งขันกีฬา 14 หมู่บ้าน “ไผ่ขาดคัพ” 
ต้านยาเสพติด ไปแล้ว และก็มีประชาชนสนใจมาร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมาก 

ค าถาม : ท่ีผ่านมาพบปัญหาในการใช้สนามกีฬาด้านใดบ้างค่ะ 
ค าตอบ : เนื่องจากพื้นท่ีบริเวณนี้เคยเกิดน้ าท่วมขัง ท าให้หญ้าตาย และการท่ีพื้นสนามเป็นยาง อาจ

ท าให้เกิดความเสียหายง่าย ทางท่ีดีควรเปล่ียนพื้นเป็นการเทคอนกรีต น่าจะทนทาน
มากกว่า 

ค าถาม :  กิจกรรมท่ีคนในชุมชนให้ความสนใจ คือ กิจกรรมประเภทใดบ้างค่ะ 
ค าตอบ : การแข่งขนัฟุตบอลของกลุ่มวัยรุ่นชาย ซึ่งจะนัดรวมพลกันมาเล่นทุกเย็น ส่วนกีฬาอื่นๆ ท่ี

ได้รับความนิยมก็จะเป็นเปตอง และว่าว 
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บทสัมภาษณ์ นางสาวกนกวรรณ จงวิจิตร  
ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีสันทนาการ  
เทศบาลเมืองตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร  
วันท่ี 10 เมษายน 2558 เวลา 16.30 น. 

ค าถาม  ตามท่ีกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ได้ด าเนินการก่อสร้างสนามกีฬาใน
อ าเภอตะพานหิน อยากทราบว่า ทางเทศบาลเมืองตะพานหิน มีแนวทางในการวาง
แผนการจัดการสนามกีฬาอย่างไรบ้างค่ะ 

ค าตอบ : มีการก าหนดโครงการต่างๆ เช่น โครงการปรับปรุงสนามกีฬา บรรจุไว้อยู่ในแผน 3 ปี และ
ก็ท าเป็นเทศบัญญัติต้ังงบประมาณเอาไว้ใช้ทุกปีอยู่แล้วค่ะ 

ค าถาม : ตอนนี้คือเริ่มด าเนินการตามแผนดังกล่าวแล้วใช่หรือไม่ค่ะ 
ค าตอบ : ใช่ค่ะ ใช้มานานแล้วค่ะ ก่อนท่ีฉันจะเข้ามาท างานท่ีนี้อีกค่ะ แผนปัจจุบันนี้ก็คือ แผนปี58 ค่ะ 
ค าถาม :  ทางเทศบาลมีแนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนอย่างไรบ้างค่ะ ใน

ลักษณะเชิงบูรณาการร่วมมือกันกับหน่วยงานราชการอื่นๆ รัฐวิสาหกิจ หรือภาคเอกชน  
ค าตอบ : ท่ีผ่านมาก่อนหน้านี้ทางเทศบาลมีการจัดการแข่งขันฟุตบอล วิ่งมาราธอนอยู่แล้ว แต่ว่า

ขณะนี้รอการส่งมอบสนามกีฬาอย่างเป็นทางการจากกรมพลศึกษา จึงท าให้กิจกรรมต่างๆ 
ต้องถูกระงับไว้ก่อน 

ค าถาม : ถ้าจะจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนในวันข้างหน้า คาดว่าจะพบปัญหาและ
อุปสรรคอะไรบ้างไหมค่ะ 

ค าตอบ : มันอยู่ท่ีการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นส่วนใหญ่ค่ะ คนท่ีมาร่วมกิจกรรมมักจะเป็นคน
กลุ่มเดิมและกลุ่มเดียว 

ค าถาม : ผู้ร่วมกิจกรรมอยู่ในช่วงวัยไหนค่ะ ท่ีว่าเป็นหน้าเดิมๆ 
ค าตอบ : ทุกช่วงวัยเลยค่ะ คือ ทางเทศบาลมีศูนย์เยาวชน แล้วเวลาท่ีเรามีการประชาสัมพันธ์การจัด

กิจกรรมออกไป สมาชิกของศูนย์เราก็จะเข้ามาร่วมเป็นประจ าอยู่แล้วค่ะ  แต่ก็คือเราก็
อยากจะได้คนมากขึ้น เป็นหน้าใหม่ๆบ้าง 

ค าถาม : มีข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นอะไร จะฝากไปถึงผู้บริหารระดับนโยบายไหมค่ะ เผ่ือว่าจะได้เป็น
แนวทางในการก่อสร้างสนามกีฬาในบริเวณอื่นๆ ต่อไปในวันข้างหน้า 

ค าตอบ : อยากได้สระว่ายน้ าเพิ่มเติมนอกเหนือจากการก่อสร้างสนามกีฬา รวมท้ังการมีเจ้าหน้าท่ี
เฉพาะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ท่ีคอยให้ข้อมูลแก่ผู้ท่ีมาออกก าลังกาย หรือมีครูฝึกสอน
กีฬาประเภทต่างๆ ค่ะ 
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บทสัมภาษณ์ นายรณกฤต เดชากุลตระกูล 
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนบ้านแขมเจริญ อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
วันท่ี 4 เมษายน 2558 เวลา 15.30 น. 

ค าถาม : โดยปกติแล้ว ประชาชนกลุ่มช่วงวัยใดท่ีเข้ามาใช้บริการในสนามกีฬา และเข้ามาท ากิจกรรม
นันทนาการประเภทใดบ้าง 

ค าตอบ : กลุ่มผู้เข้ามาใช้บริการในสนามกีฬาอ าเภอเดชอุดม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ท่ีอาศัยอยู่ใน
เขตพื้นท่ีบริการของโรงเรียนบ้านแขมเจริญ ซึ่งเป็นเด็กนักเรียนหรือประชาชนท่ีอยู่ในหมู่บ้าน 
และอีกกลุ่มหนึ่งจะเป็นประชาชนนอกเขตบริการ เพราะเนื่องจากโรงเรียนบ้านแขมเจริญเอง 
ต้ังอยู่ในพื้นท่ีขององค์การบริหารส่วนต าบลเมืองเดช  ซึ่งท่ีผ่านมาทาง อบต. และเทศบาล จ านวน 
16 หน่วยงาน มาจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาและมีงานเลี้ยงสังสรรค์ และองค์การบริหารส่วน
ต าบลเมืองเดช ก็เข้ามาจัดการแข่งขันกีฬาตะกร้อ ปีละ 2 ครั้ง ในส่วนของอ าเภอก็เข้ามาจัดการ
แข่งขันไทคัพทุกปี ปีละครั้ง เพื่อคัดตัวแทนระดับอ าเภอ กลุ่มผู้เข้ามาใช้สนาม จะเป็นเด็กผู้ชาย
อายุ 8-12 ปี จะเข้ามาเล่นฟุตซอล และเซปักตะกร้อ ส่วนเด็กผู้หญิง จะเล่นวอลเลย์บอลในโรง
ยิมเนเซียม เด็กอายุ 13-15 ปี จะเข้ามาเล่นฟุตซอลเพราะว่ามันมี 2 สนาม เด็กอายุ 16-18 ปี ก็
จะเล่นฟุตบอลท่ีสนามใหญ่ เนื่องจากจะต้องเตรียมทีมไปแข่งในทัวนาเม้นต์ต่างๆ ส่วนประชาชน
ท่ัวไป ก็จะมาเล่นฟุตบอล ฟุตซอล ตะกร้อ และเดิน-วิ่งออกก าลังกายท้ังเช้าและเย็น  

ค าถาม : อาจารย์คิดว่าปัญหาและอุปสรรคจากการเข้ามาใช้สนามกีฬามีอะไรบ้างค่ะ 
ค าตอบ :  ในฤดูฝนลู่วิ่งดินจะเฉอะแฉะ และพบปัญหาเร่ืองความสะอาด เวลาท่ีมีคนเข้ามาใช้บริการในสนาม

เป็นจ านวนมาก ขยะจะเยอะ ห้องน้ าห้องส้วมมีกลิ่นเหม็นมาก นอกจากนี้ เวลาท่ีมีการแข่งขันใน
เวลาราชการ ทางโรงเรียนยังคงมีการเรียนการสอนปกติ ก็จะมีเสียงดังรบกวนเด็กๆ มีรถสัญจรไป
มา เข้า-ออกบริเวณโรงเรียน จะไปห้ามก็ไม่ได้เนื่องจากเป็นสนามส่วนรวม แ ต่ ก็ ก ลั ว เ ด็ ก ๆ  จ ะ
ได้รับอันตรายเหมือนกัน 

ค าถาม : อาจารย์มีความคาดหวัง หรือมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสนามกีฬานี้บ้างไหมค่ะ 
ค าตอบ :  ก่อนอื่นต้องขอบคุณกรมพลศึกษาท่ีให้งบประมาณในการก่อสร้างสนามกีฬา สิ่งท่ีอยากให้ต่อ

ยอดจากสิ่งท่ีมีอยู่แล้ว คือ ร้ัวรอบสนามฟุตบอล ไฟส่องสนามฟุตบอล เสา 4 ต้น   พร้อมสปอร์ต
ไลท์ แล้วก็รั้วสนามฟุตซอล เพื่อจะได้ปูองกันพวกรถไม่ให้เข้าไปวิ่ง เพราะพื้นเป็นพื้นสีพียู มันจะ
ขาดง่าย นอกจากนี้ ความจุของอัฒจันทร์และหลังคาไม่เพียงพอในการรองรับมหกรรมกีฬาใหญ่ๆ 
เช่น เวลาท่ีมีกีฬาเขตพื้นท่ี 6 อ าเภอ มีประมาณ 27-28 เครือข่าย หรือกีฬาเครือข่าย มีท้ังหมด 
12 โรงเรียน ก็นั่งไม่พอ ซึ่งท่ีผ่านมาก็ต้องแบ่งสันปันส่วนอัฒจันทร์ให้แต่ละโรงเรียน โรงละ 3 
เมตร บรรจุคนก็ได้ประมาณซัก   30-40 คน อีกตัวหนึ่งก็คือ ในโรงยิมเนเซียม ถ้ามีอัฒจันทร์
เหล็กสัก 2-3 ข้ันไว้นั่งชมก็จะดีมากเลย 
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บทสัมภาษณ์ นายนิรุธ หนูจันทร ์
ต าแหน่ง เจ้าหน้าท่ีปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย องค์การบริหารส่วนต าบลควน
สตอ อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 
วันท่ี 2 เมษายน 2558 เวลา 13.30 น. 

ค าถาม : โดยปกติแล้ว ประชาชนกลุ่มช่วงวัยใดท่ีเข้ามาใช้บริการในสนามกีฬา และเข้ามาท ากิจกรรม
นันทนาการประเภทใดบ้างค่ะ 

ค าตอบ :  กลุ่มผู้เข้ามาใช้บริการมีหลากหลายอายุ และเนื่องจากขณะนี้ก าลังอยู่ในช่วงระหว่างรอถ่ายโอน
สนามกีฬาอย่างเป็นทางการ จึงยังไม่ได้มีการร่างระเบียบการบริการไว้อย่างแน่  ชัด แต่ท่ีผ่านมา 
คนส่วนใหญ่ท่ีมาใช้บริการ จะเป็นส่วนงานราชการต่างๆ กลุ่มองค์กรต่างๆ ท่ีมาจัดกิจกรรม เพรา
ท่ีนี้ถือเป็นสนามกีฬาท่ีใหญ่ท่ีสุดในอ าเภอแล้วครับ 

ค าถาม :   ท่ีผ่านมามีการจัดกิจกรรมอะไรไปบ้างแล้วค่ะ 
ค าตอบ :  จังหวดัเลือกใช้สนามกีฬาในการจัดกิจกรรม “จังหวัดเคลื่อนท่ี” ครับ 
ค าถาม :  แล้วพวกกิจกรรมนันทนาการท่ีเคยท าไปแล้วมีอะไรบ้างค่ะ 
ค าตอบ :  นันทนาการตอนนี้ก็มีวอลเลย์บอลกับฟุตบอล 2 อย่าง แล้วก็ฟุตซอลครับ แต่ฟุตซอลก็เล่นใน

โรงยิมนะครับ ซึ่งตอนนี้ อบต.ควนสตอ เป็นคนประสานงานและจัดคิวการเข้ามาใช้บริการให้ 
ส่วนค่าใช้จ่ายตอนนี้ อบต. ก็รับผิดชอบอยู่ท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็นค่าไฟฟูา ระบบประปา ซึ่งก็ยังเป็น
แบบเอาถังน้ ามาต้ัง แล้วทาง อบต. เอารถบรรทุกน้ ามาใส่ให้ ส าหรับการเล่นกีฬาตอนเย็นๆ ของ
ราษฎรในพื้นท่ี ช่วงนี้ก็มีแต่ฟุตบอล แต่ในโรงยิมก็ยังไม่ได้เปิดให้บริการอย่างเต็มท่ี 

ค าถาม :   แล้วคิดว่าปัญหาและอุปสรรคในการใช้สนามกีฬามีอะไรบ้างค่ะ 
ค าตอบ :  ในส่วนของ อบต. คิดว่าสิ่งท่ียังขาดอยู่คือเรื่องระบบสาธารณูปโภค ซึ่งไฟฟูาท่ีได้มาครั้งก่อน เป็น

ผลพวงมาจากการท่ีมีการมาจัดจังหวัดเคลื่อนท่ีในสนามกีฬา ท าให้ทางการไฟฟูามาติดต้ังเสาไฟ
ให้ เพราะว่าเป็นหน้าท่ีของเขา แต่ในเรื่องค่าใช้จ่าย ทาง อบต.ก็ยังรับผิดชอบอยู่ ส่วนประปาก็
เป็นภาระของ อบต. ในเรื่องการวางแผนก่อสร้างประปาขนาดเล็ก ขนาดกลางต่อไป ซึ่งก็อยู่ใน
ระหว่างการพิจารณาของผู้บริหาร ต้ังไว้ในปี 59 หรือ 60 ส่วนเรื่องภูมิทัศน์ ทางอบต. ก็ได้
วางแผนไว้แล้วว่าจะปลูกต้นไม้ตรงไหน หรือท าลานจอดรถบริเวณใด หรือจะเพิ่มเติมตรงไหน 
เพื่อความสะดวกในการเข้า-ออก การจัดเวรยาม จัดภารโรง อยู่ในข้ันตอนการด าเนินการครับ 

ค าถาม :   ในอนาคตคาดหวังว่าสนามกีฬาแห่งนี้จะเป็นไปในทิศทางใดบ้างค่ะ 
ค าตอบ :  อยากให้มีประเภทกีฬามากกว่านี้ เช่น การมีสระว่ายน้ า เพราะตอนนี้ในจังหวัดสตูลมีสระว่ายน้ า

อยู่แค่ 2 ท่ีท้ังจังหวัด ซึ่งพื้นท่ีของท่ีนี่ก็มีการเตรียมพร้อมไว้แล้วเหลือแค่งบประมาณในการ
ก่อสร้างแค่นั้นเอง ในอนาคตอยากเห็นสนามกีฬาแห่งนี้เป็นศูนย์กลางกีฬาท้ังหมดของอ าเภอครับ 
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บทสัมภาษณ์ นายเดชา เสมบุญหล่อ  
ต าแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลท่าตูม อ าเภอศรีมหาโพธิ  
จังหวัดปราจีนบุรี 
วันท่ี 11 เมษายน 2558 เวลา 17.30 น. 

ค าถาม : ตามท่ีกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ได้ด าเนินการก่อสร้างสนามกีฬาใน
อ าเภอศรีมหาโพธิ อยากทราบว่า ทาง อบต.ท่าตูม มีแนวทางในการวางแผนการจัดการ
สนามกีฬาอย่างไรบ้างค่ะ 

ค าตอบ : ผมคงต้องประชุมทุกฝุายก่อน เนื่องจากเป็นสนามกีฬากลางของอ าเภอ ต้องใช้ประโยชน์
ร่วมกัน แต่ยังไงพวกค่าใช้จ่าย ทางอบต. ก็คงต้องดูแลอยู่แล้ว ไม่ว่าจะเป็นค่าไฟ ค่าน้ า 
เพราะอยู่ในพื้นท่ีของ อบต.ท่าตูม เอง 

ค าถาม :  ทาง อบต. ท่าตูม มีแนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่ประชาชนอย่างไรบ้างค่ะ  
ในลักษณะเชิงบูรณาการร่วมมือกันกับหน่วยงานราชการอื่นๆ รัฐวิสาหกิจ หรือภาคเอกชน 

ค าตอบ :  จริงๆ แล้วเรามีนโยบายท าสวนสุขภาพ ในปี 59 อยู่แล้ว เพราะบริเวณรอบๆ มันเป็นปุาท่ี
เราปลูกไว้ ส่วนเรื่องอุปกรณ์ออกก าลังกาย วอล์กกิ้ง ส าหรับเด็ก วัยรุ่น และวัยท างาน มัน
ต้องมีให้ครบวงจรเพราะว่าเรามีสนามแล้ว และพื้นท่ีท่ีมีท้ังหมด คือ 54 ไร่ 

ค าถาม :  ท่านคิดว่าจะมีปัญหาและอุปสรรคอะไรในการด าเนินงานบ้างไหมค่ะ 
ค าตอบ :  น่าจะเป็นในเรื่องของการด าเนินงานนี่แหละ ซึ่งจะต้องบริหารคน บริหารเงิน และเอา  

ระบบเข้ามาช่วย 
ค าถาม :  ทาง อบต. ต้องการความช่วยเหลือจากในระดับกระทรวง หรือต้องการการช่วยเหลือ  แบบ

บูรณาการจากหน่วยงานอื่นไหมค่ะ 
ค าตอบ :  ทาง อบต. สามารถบริหารจัดการเองได้ ไม่มีปัญหาอะไร  
ค าถาม :  ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการก่อสร้างสนามกีฬาไหมค่ะ 
ค าตอบ :  ไม่น่าจะสร้างแห่งเดียว น่าจะมีสัก 4 แห่ง เพราะบริเวณนี้มีนิคมอุตสาหกรรม มีคนเป็น  

จ านวนมาก คนจะได้กระจายกันไป ไม่กระจุกตัวอยู่ในสนามเดียว 
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บทสัมภาษณ์ นายธรรมนูญ แก้วค า  
ต าแหน่ง นายอ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
วันท่ี 9 เมษายน 2558 เวลา 17.30 น. 

ค าถาม : ท่านมีแนวทางในการวางแผนการจัดการสนามกีฬาจอมบึงอย่างไรบ้างค่ะ 
ค าตอบ : ก่อนอื่นต้องบอกก่อนเลยว่า สนามกีฬาอยู่ในเขตพื้นท่ีของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอม

บึง แล้วที่นี้ผมก็เพิ่งย้ายมารับต าแหน่งใหม่ด้วย แต่ท่ีทราบในเบ้ืองต้น คือ นายก เทศมนตรี
จอมบึง ค่อนข้างจะส่งเสริมด้านกีฬามาก ท่ีผ่านมามีการสร้างสนามกีฬาตรงข้างหน้าอ าเภอ 
ตรงหน้าโรงเรียนอนุบาลจอมบึง แล้วก็จัดท าทีมกีฬาจนไปแข่งไทคัพ ได้ท่ี 1 ของประเทศ 
คือ ผู้บริหารท้องถิ่นท่ีนี่สนใจกีฬากันอยู่แล้ว มีการส่งเสริมฟุตบอลเยาวชน จนเด็กบางคน
ไปติดทีมดังๆ ในระดับประเทศแล้ว 

ค าถาม :   ท่านมีแนวคิดในการบูรณาการการจัดกิจกรรมกีฬาภายในท้องถิ่นอย่างไรบ้างค่ะ 
ค าตอบ :  มีแนวคิดการส่งเสริมการออกก าลังกาย และใช้กีฬาเช่ือมสัมพันธ์ความสามัคคีของ

ประชาชน มีการจัดแข่งขันกีฬากับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ท้องท่ี
ท้องถิ่น ปีท่ีแล้วก็มีการจัดอยู่แล้ว เราก็แค่สนับสนุนให้จัดในปีต่อๆ ไป 

ค าถาม :  ท่านพบปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้างไหมค่ะ ในการจัดกิจกรรมให้แก่ประชาชน 
ค าตอบ :  ผมเพิ่งย้ายมาได้ 2 เดือน ก็เลยยังไม่ทราบข้อมูลเชิงลึกมานัก  
ค าถาม :  ท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสร้างสนามกีฬาแห่งนี้ไหมค่ะ  เผ่ือว่าจะได้เป็น

แนวทางในการไปสร้างสนามกีฬาในท่ีอื่นๆ ต่อไป 
ค าตอบ :  อยากให้มีสนามท่ีมีมาตรฐานในทุกๆ อ าเภอ เพราะเหมือนว่าตอนนี้จะมีสนามกีฬา

มาตรฐานแค่ในระดับจังหวัดเท่านั้น  
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บทสัมมนากลุ่มย่อย 

แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการส าหรับประชาชนภายในบริเวณสนามกีฬาระดับอ าเภอ 
 
นายภาษิต : ขอเชิญท่ีประชุมให้ข้อคิดเห็นครับ 
นายปัญญา : ผมขอให้ข้อสังเกต 2 ประเด็น คือ 1.งานวิจัยช้ินนี้ต้องการทราบเกี่ยวกับความ

ต้องการตัวกิจกรรมนันทนาการ แต่ว่าในแบบสอบถาม เป็นไปในลักษณะของการ
บริหารจัดการสนามกีฬา ซึ่งมันอาจจะออกนอกกรอบวัตถุประสงค์หรือไม่ และ 2.
เมื่อเราทราบความต้องการกิจกรรมแต่ละประเภทของประชาชนแล้ว เราจึงต้องมา
หาแนวทางในการจัดกิจกรรมนั้นๆ อย่างไรต่อไปไม่ใช่หรือ 

ผู้วิจัย :  ลักษณะของค าถามในแบบสอบถาม เป็นการถามถึงตัวกิจกรรมนันทนาการท่ี
ประชาชนแต่ละท้องถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม จะระบุความต้องการและตัวกิจกรรมท่ี
อยากให้ จัดขึ้นภายในสนามกีฬาอยู่ แล้ว  และเมื่อ ไ ด้ข้อสรุปจากการแจก
แบบสอบถาม และท าการสัมภาษณ์ จึงต้องมาร่วมกันหาแนวทางความเป็นไปได้เช่น
ในวันนี้ค่ะ 

 นายภาณุพงศ์ : ผมเป็นตัวแทนจากภาคส่วนอ าเภอ ผมก็มีมุมมองงานวิจัยนี้ ก็เห็นว่าเป็นแนวทางท่ีดี 
เนื่องจากผมอยู่ในชุมชนหมู่บ้านก็ทราบดีอยู่แล้วว่า ชาวบ้านตกเย็นมาก็ไม่รู้จะไป
ไหน ก็ชวนกันไปสนามบอล ไปออกก าลังกาย แล้วก็กลับบ้านนอน จากรูปแบบ
แนวทางท่ีผู้วิจัยจัดท ามา ก็อยากจะขอเพิ่มเติมในส่วนของก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ
เครือข่ายของคณะกรรมการหมู่บ้าน ท่ีเราควรจะให้ความส าคัญด้วยและดึงเข้า
มาร่วมจัดกิจกรรม เพื่อให้ชุมชนมีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้นในเรื่องของกีฬา เพราะ
เวลาท่ีมีการจัดสรรงบประมาณการจัดกิจกรรมลงไปท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก็
จะต้องมีการไปขอความร่วมมือจากคณะกรรมการหมู่บ้าน ซึ่งจะมีการแบ่งหน้าท่ี
เป็นฝุายต่างๆ อยู่แล้ว เช่น ฝุายความมั่นคง ฝุายปูองกันยาเสพติด ฝุายจัดกิจกรรม 
ฝุายวัฒนธรรม เราก็อาจจะเช่ือมโยงการจัดกิจกรรมนันทนาการจากกลุ่มนี้ด้วย 

ผู้วิจัย : ท่านคิดว่าควรจะน าไปใส่ไว้ในรูปแบบไหนดีค่ะ รูปแบบ 1 หรือว่า 2  
นายภาณุพงศ์ : ผมคิดว่ามันอาจจะไม่มีรูปแบบตายตัว เนื่องจากบริบทของแต่ละพื้นท่ี ความ

แตกต่างทางวัฒนธรรม ท าให้กิจกรรมนันทนาการอาจจะมีความหลากหลาย แต่ถ้า
คิดรูปแบบอื่นๆ นอกเหนือจาก 1 และ 2 ก็น่าจะเป็นไปลักษณะของการน าทฤษฎี 1 
และทฤษฎี 2 มารวมกันเป็นรูปแบบผสมผสาน เช่น ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชา
สังคม ร่วมมือกัน 
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นายสมชาย :  ผมในฐานะผู้บริหารสถานศึกษาท่ีมีลานกีฬาอยู่ในบริเวณโรงเรียน ในส่วนของ อบต.
ท่าทราย จังหวัดสมุทรสาคร มีนายก อบต.ท่ีช่ืนชอบกีฬามาก ก็จะพบว่าท้องถิ่น
นั้นๆ มีการจัดกิจกรรมกีฬาอยู่บ่อยๆ แต่ท้ังนี้ในความแตกต่างของแต่ละสนามกีฬา
นั้น ถ้ามีรูปแบบการบริหารจัดการท่ีตายตัว อาจจะท าให้ อบต.ดูแลไม่ท่ัวถึง ดังนั้น 
ผมก็เห็นด้วยกับการบูรณาการทุกภาคส่วนให้มาร่วมกันจัดกิจกรรมนันทนการ 

นายภาณุพงศ์ : ท่ีอยุธยาตอนนี้ มีผู้ว่าราขการมาปฏิบัติงานใหม่ ซึ่งท่านมีความช่ืนชอบกีฬามาก จึง
ได้แบ่ง 16 อ าเภอ เป็น 4 กลุ่ม แล้วก็เตะฟุตบอลแข่งกัน เวลาท่ีท่านไปตรวจเยี่ยมใน
พื้นท่ีต่างๆ ในจังหวัด ท่านก็จะมอบนโยบายไปด้วยและชักชวนให้เล่นฟุตบอลหลัง
เลิกงานตอนเย็นด้วย ท่ีอ าเภอบางไทรถึงแม้จะไม่ได้มีสนามกีฬา แต่ก็สามารถไปขอ
ใช้สถานท่ีโรงเรียนวัดได้ เพราะเรามุ่งเน้นในการใช้กีฬาสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ 

นายสมชาย :  ทางโรงเรียนของผม ได้รับงบประมาณจาก อบต. มาก่อสร้างหลังคาโค้งเหนือสนาม
กีฬา ทุกวันตอนเย็นก็จะมีประชาชนเข้ามาใช้สนามกีฬาตลอด เวลาท่ีจัดกิจกรรม
อะไร ก็มักจะได้รับการตอบรับท่ีดีจากชุมชน โรงงาน เอกชน ท้ังนี้ มันก็ขึ้นอยู่กับ
ผู้บริหารท้องถิ่นนั้นๆ ด้วยว่าเอาใจใส่ในกีฬาและนันทนาการมากน้อยแค่ไหน 

นายสมศักด์ิ : ผมมองจากวัตถุประสงค์งานวิจัย ซึ่งมี 2 ข้อ คือ ในแง่ของชุมชนมีความต้องการ
กิจกรรมนันทนาการประเภทไหน อย่างไร และในแง่ต่อมา ก็คือ หน่วยงานของ
ภาครัฐ จะให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมนันทนาการได้อย่างไร  จากรูปแบบท่ี
ผู้วิจัยเสนอมา มันค่อนข้างจะเน้นหนักในเรื่องของการบริหารจัดการสนามกีฬามาก
เกินไป เพราะในความเป็นจริงแล้ว กิจกรรมนันทนาการสามารถเล่นท่ีไหนก็ได้ ท าท่ี
ไหนก็ได้ ขอแค่เพียงเวลาว่าง ท่ีผ่านมาเรายังตอบค าถามไม่ได้เลยว่าสนามกีฬาท่ี
สร้างเสร็จไปแล้วหลายแห่ง เราได้ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่าพอแล้วหรือยัง บางแห่ง
สร้างอัฒจันทร์ไว้ 200 ท่ีนั่ง แต่ถามว่าในปีหนึ่งๆ ได้ใช้กี่ครั้ง ผมในฐานะเป็นครูเก่า 
ก็มองว่าการมีสนามกีฬาในโรงเรียน เราจะต้องมีการรับผิดชอบค่าสาธารณูปโภค
ต่างๆ ด้วยในเวลาท่ีมีคนภายนอกเข้ามาใช้ สนามกีฬาควรจะต้องมีเจ้าหน้าท่ีท่ี
ให้บริการได้ ให้ค าแนะน าได้ ดังนั้น จึงอยากเสนอให้มีภาคเอกชนในท้องถิ่นเข้า
มาร่วมด าเนินการตรงส่วนนี้ แต่เราก็ต้องมีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ เพื่อตอบแทน
ซึ่งกันและกันด้วย ตัวอย่างเช่น การเชิญเจ้าของธุรกิจเครื่องด่ืมมาเปิดร้านขายของใน
สนามกีฬา ในขณะเดียวกัน ถ้ามีการจัดกิจกรรมภายในสนามกีฬา ก็ต้องขอความ
อนุเคราะห์เรื่องน้ าด่ืมกลับคืนด้วย เป็นต้น ท้ังนี้ท้ังนั้น ต้องไม่ผิดระเบียบของทาง
ราชการ ทีนี้ย้อนกลับมาพูดถึงเรื่องการรับผิดชอบสนามกีฬา ควรจะต้องมอบหมาย
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ภารกิจไปพร้อมๆ กับอ านาจการตัดสินใจด้วย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีได้รับ
การถ่ายโอนสนามกีฬา ในบางท่ีอาจจะมีเจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบเรื่องกีฬาอยู่แล้ว ก็จะมี
ความชัดเจนในเรื่องผู้รับผิดชอบด้านการจัดกิจกรรม แต่อย่างไรก็ตาม ควรแบ่ง
หน้าท่ีความรับผิดชอบเรื่องการจัดกิจกรรมและการรับผิดชอบการบริหารสนามกีฬา
แยกเป็นคนละส่วนกัน สนามกีฬาจะต้ังอยู่ในบริเวณใดไม่มีผล  มันขึ้นอยู่กับว่าทุก
ฝุายสามารถจับมือกันได้หรือไม่ 

นายปัญญา :  ถ้าเราดูบริบทสนามกีฬาจริงๆ แล้ว เราจะพบว่ามีสนามฟุตบอล อัมจันทร์ ลู่วิ่ง มี
ลานกลางแจ้ง 2 ลาน ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการท่ีสามารถจัดได้จะมีแต่เกม กรีฑา 
กีฬา ส่วนกิจกรรมอื่นไม่น่าจะจัดได้เลย เมื่อเราย้อนกลับไปดูท่ีวัตถุประสงค์และส่ิงท่ี
พูดกันมาท้ังหมด มันน่าจะเป็นการหาแนวทางการบริหารจัดการสนามกีฬามากกว่า 
ผมกลัวจะออกนอกประเด็นไป 

นายสมชาย : ผมคิดว่าผู้วิจัยอาจจะมองว่าจากการไปส ารวจสนามแต่ละท่ีมา ยังพบว่าสนามขาด
คนดูแลเอาใจใส่ ก็เลยอยากจะหาแนวทางแก้ปัญหาให้ 

นายสมศักด์ิ : คือผมคิดว่าหัวข้อวิจัยนี้เราต้องการออแกไนส์เซอร์เข้าไปจัดกิจกรรมในสนามกีฬาให้ 
ตัวสนามกีฬาเรามีอยู่แล้วเพียงแต่ขาดคนออกแบบรูปแบบกิจกรรมให้มันมีตลอดปี 
ขอยกตัวอย่าง เช่น ฟุตบอล แทนท่ีจะมีฟุตบอลต้านยาเสพติดครั้งเดียวจบ ก็
เปล่ียนเป็นฟุตบอลลีกระดับหมู่บ้าน ซึ่งมีการแข่งขันระยะเวลายาวนานกว่า ผม
อยากให้นึกถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมของ อสม. ท่ีคิดกิจกรรมการออกก าลังกาย
แบบต่อเนื่องได้ ซึ่งพอจัดเป็นอีเวนท์ได้บ่อยๆ มันก็จะกลายเป็นงานประจ าไปได้
เช่นกัน 

นายภาษิต : จากท่ีผู้วิจัยไปสอบถามและสัมภาษณ์มา ก็ให้ถือว่าพวกเราท้ัง 5 ท่านในท่ีนี้เป็น
ผู้ตอบแบบสอบถามแบบสัมภาษณ์ด้วยก็แล้วกัน เพราะเราแต่ละคนก็เหมือนเป็น
ตัวแทนอ าเภอ ก อ าเภอ ข อ าเภอ ค อ าเภอ ง และอ าเภอ จ ซึ่งความต้องการ
กิจกรรมนันทนาการก็จะแตกต่างกัน ในส่วนเรื่องของการหาแนวทางการจัดกิจกรรม 
ผมก็เห็นด้วยเพราะว่าผู้วิจัยก าลังจะหาอาหารส าเร็จรูปให้เลย ท่ีผ่านมาเราท าอะไร
มักจะคิดกันไม่สุดซอย ไม่ถึงบั้นปลายของมันจริงๆ ท่ีนี้รูปแบบแนวทางท่ีผู้วิจัยคิด
ขึ้นมาอาจจะยังไม่ถูกท้ังหมด ดังนั้นก็เลยต้องการน ามาหารือในวันนี้ ส่วนความเห็น
ของผม 100% ก็คงจะคล้ายๆ กับของทุกท่านเลย ผมมองว่านันทนาการ มันไม่ใช่
กีฬา ถ้าอ่านตามเอกสารของผู้วิจัย ตัวผมเองอาจจะไม่ได้อยู่ในวงการกีฬา หรือมี
คุณวุฒิในด้านพลศึกษา แต่อย่าเพิ่งมองว่าผมเป็นคนกลุ่มน้อย เพราะว่าคนไทย 70 
ล้านคน เป็นนักกีฬาท้ังหมดกี่คน เป็นคนท่ีจบพลศึกษากี่คน ผมเป็นส่วนหนึ่งของ



 

 

197 

ประชาชนคนไทย 70 ล้านคน ซึ่งส่ิงท่ีผลการวิจัยนี้มุ่งหวัง ก็มุ่งหวังเพื่อประชาชน 
ดังนั้น ผมในฐานะประชาชนคนหนึ่ง ก็เลยไม่ได้มองในมุมมองของนักกีฬาหรือนักพล
ศึกษา แต่ว่าผมมองในแง่ท่ีว่าประชาชนจะได้อะไร ถ้าให้ผมมองในแง่การตลาด การ
เอากีฬาไปขาย อาจจะขายได้แค่คนกลุ่มหนึ่ง ตามพื้นฐานการศึกษาของผม ก็ต้อง
คิดว่าท าอย่างไรจึงจะขายได้ ผมไม่เช่ือว่าเราจะสามารถเอากีฬาไปขายคน 70 ล้าน
คนได้ 

นายสมศักด์ิ : อย่างท่ีท่านหัวหน้าผู้ตรวจบอก ผมมานึกได้ว่าสมัยผมอยู่สระบุรี ตอนเย็นๆ ท่ีสนาม
กีฬามีคนเป็นพัน คนเข้ามาเตะฟุตบอล มีสนามให้ มีท่ียืมลูกบอลให้ มีท่ียืมจักรยาน
ให้ มีสระว่ายน้ า เพียงแค่เอาบัตรประชาชนไปแลกก็ลงเล่นได้ สนามฟุตซอลมีการต่อ
แถวต่อคิว แพ้ออก ดังนั้น จึงควรมองว่าประชาชนในท้องถิ่นต้องการกิจกรรมอะไร
แล้วก็จัดกิจกรรมให้ตามนั้น ผมขอเสนอในเรื่องของการเพิ่มเจ้าหน้าท่ีดูแล เพราะท่ี
ผ่านมามีแค่คนท าหน้าท่ีเปิดปิดประตูฟิตเนส เปิดปิดสนามกีฬา แต่ถ้าท าแบบเอกชน 
คือ มีคนให้ค าแนะน า ให้ความรู้ด้านการออกก าลังกายด้วย ก็จะเป็นส่ิงท่ีดี ถ้าหา
เจ้าหน้าท่ีจบปริญญาตรีด้านการพลศึกษาและการออกก าลังกายมาให้ค าปรึกษาน
สนามกีฬาเป็นหน้าท่ีหลัก แล้วก็มีบทบาทเสริมในด้านการบริหารจัดการสนามกีฬา
ด้วย ก็อาจจะเป็นไปได้ 

นายภาษิต : งานวิจัยนี้ เฉพาะเจาะจงไปท่ีภายในบริเวณสนามกีฬาเท่านั้น แต่ถ้าในอนาคตจะต่อ
ยอดไปอีก หรืออาจจะมองว่าการท ากิจกรรมอาจจะใช้บริเวณอื่นก็ได้ เช่น ลานวัด 
ลานของ อบต. ของ อบจ. ก็อาจจะปรับเปล่ียนได้ตามแต่ละบริบทสถานท่ี 

นายสมศักด์ิ :  ถ้าพูดถึงในเรื่องของงบประมาณ ก็อาจจะมาจากการสนับสนุนของ อบจ. โดยตรง 
หรือมาจากการเก็บค่าบริการจากประชาชน ด้วยความท่ีสนามกีฬาเป็นสนาม
ส่วนกลางของอ าเภอ ดังนั้น จะมีผู้เข้ามาขอใช้บริการเป็นจ านวนมาก จึงจ าเป็นต้อง
มีคนจัดคิวการใช้สถานท่ีด้วย ขอยกตัวอย่างท่ีจังหวัดสระบุรีท่ีผมเคยอยู่มา สนาม
กีฬาของ อบจ. จะมีทีมฟุตบอลของเอกชนเข้ามาขอใช้ และเตรียมทีมแข่งไทย
พรีเมียร์ ลีก ซ้อมกันจนชาวบ้านไม่ละแวกนั้นไม่สามารถเข้ามาใช้ไ ด้ ท้ังๆท่ี 
งบประมาณปรับปรุงสนามมาจาก อบจ. แต่ต้องมารับผิดชอบให้ทีมใดทีมหนึ่งซึ่งเป็น
ภาคเอกชน 

นายภาษิต : จากท่ีกล่าวกันมาท้ังหมดนี้ ผู้วิจัยจะต้องน าข้อเสนอและข้อคิดเห็นท้ังหมดไป
วิเคราะห์เอาเอง ในส่วนตัวผมเข้าใจว่า เราก าลังจะคิดแก้ปัญหาเรื่องสนามกีฬาท่ียัง
ไม่ถูกใช้อย่างคุ้มค่า ก็ให้ผู้วิจัยรับฟังความคิดเห็นของท่ีประชุมไปในเรื่องของการดึง
ภาคเอกชนเข้ามาร่วมกันบริหารจัดการสนามกีฬา รวมท้ังความเห็นของท่านชาญ
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วิทย์ ผลชีวิน ผู้ตรวจราชการกระทรวงอีกท่าน เรื่องการน าพลังงานแสงอาทิตย์มา
ผลิตกระแสไฟฟูาใช้ในสนามกีฬา เพื่อช่วยประหยัดพลังงานได้ จะได้ประหยัดเรื่อง
ค่าใช้จ่ายด้านสาธารณูปโภคไปด้วยอีกทางหนึ่ง 

 นายสมศักด์ิ : ผมมองว่าแนวทางการบริหารจัดการตามรูปแบบท่ีเสนอมาควรจะมีการน าไปจัดกลุ่ม
ใหม่ให้เป็นรูปแบบตามทฤษฏี 4 M’s  

นายภาษิต :  ผมเห็นด้วยกับการจัดกลุ่มแนวทางการจัดการกิจกรรมใหม่โดยยึดตามทฤษฎี 4 M’s 
แต่ในส่วนของกิจกรรมท่ีจะลงไปในแต่ละพื้นท่ี อาจจะไม่เหมือนกัน เพราะแต่ละคน
ก็ชอบกิจกรรมนันทนาการแตกต่างกัน ดังนั้น จึงไม่สามารถฟันธงได้ 

นายภาณุพงศ์ :  ผมมองว่าควรจะเพิ่ม M เข้าไปอีก 1 ตัวในทฤษฎี 4M’s จะช่วยท าให้งานวิจัยนี้
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

ช่ือ-สกุล  นางสาวกฤตกัญญา คชรินทร์ 

วันเดือนปีเกิด  วันอังคาร ท่ี 4 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2527 

สถานท่ีเกิด  จังหวัดสมุทรสาคร 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี 49/121 ม.7 ซ.วัดทองธรรมิการาม ถ.เศรษฐกิจ ต.ท่าทราย 
อ.เมือง จ.สมุทรสาคร 74000 

ประวัติการศึกษา  

ปี พ.ศ. 2539  ส าเร็จการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสมฤดีสมุทรสาคร 

ปี พ.ศ. 2542  ส าเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสมุทรสาคร
บูรณะ 

ปี พ.ศ. 2545 ส าเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสมุทรสาคร
บูรณะ 

ปี พ.ศ. 2550 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม
อันดับ 2) (สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา : นันทนาการศาสตร์และการจัดการกีฬา) ส านักวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ประวัติการท างาน 

ปี พ.ศ. 2551 เจ้าหน้าท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน ส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬา
จังหวัดเพชรบุรี  

ปี พ.ศ. 2552 นักวิชาการศึกษา ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษาสมุทรสาคร 

ปี พ.ศ. 2554 เจ้าหน้าท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน กรมพลศึกษา ( ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี
เลขานุการผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาบุคลากรการพลศึกษาและการกีฬา)  

ปี พ.ศ. 2555 เจ้าหน้าท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน กรมพลศึกษา (ปฏิบัติหน้าท่ี
เลขานุการผู้อ านวยการส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ปี พ.ศ. 2556 เจ้าหน้าท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน กรมพลศึกษา (ปฏิบัติหน้าท่ี
เลขานุการรองอธิบดีกรมพลศึกษา) 

ปี พ.ศ. 2557 นักพัฒนาการกีฬาปฏิบัติการ ส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา (ช่วย
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