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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

มรกต สมบัติศิลป์ : ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา
เพื่ อสุขภาพของผู้ ใช้บ ริการในลานกีฬ า  กรุงเทพมหานคร  (USER'S NEED TOWARDS 
RECREATION ACTIVITY, EXERCISE AND SPORT FOR HEALTH IN BANGKOK 
METROPOLIS SPORT-PLAYGROUNDS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.สุชาติ ทวีพร
ปฐมกุล, หน้า. 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและ
กีฬาเพื่อสุขภาพของผู้ใช้บริการในลานกีฬากรุงเทพมหานครและเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรม
นันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพของผู้ใช้บริการในลานกีฬากรุงเทพมหานครระหว่างเพศ
และช่วงอายุ ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เพื่อวิจัยเชิงปริมาณในกลุ่มผู้ใช้บริการลานกีฬา
จ านวน 400 คน โดยแบ่งเป็นเพศชายจ านวน 200 คนและเพศหญิง 200 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลและน ามาวิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที 
และค่าความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัย พบว่า 

ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ  การออกก าลังกายและกีฬาเพื่ อสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านอุปกรณ์  อยู่ในระดับ มากที่สุดทุกประเด็น 

ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ  การออกก าลังกายและกีฬาเพื่ อสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านกิจกรรม  อยู่ในระดับ มากที่สุด ยกเว้นรายข้อการจัดการแข่งขันกีฬาแต่ละชนิดที่
ผู้ใช้บริการสนใจและความสม่ าเสมอของการจัดกิจกรรมภายในลานกีฬา อยู่ในระดับ มาก  

ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ  การออกก าลังกายและกีฬาเพื่ อสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับ มาก ยกเว้นรายข้อจ านวนสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่
ในระดับ มากที่สุด  

ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ  การออกก าลังกายและกีฬาเพื่ อสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านสถานที่ ด้านการบริหารจัดการ และด้านบุคลากร อยู่ในระดับ มากทุกประเด็น 

เพศชายและเพศหญิงมีความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ผู้ใช้บริการที่มีช่วงอายุแตกต่างกันมีความต้องการกิจกรรมนันทนาการ  การออกก าลังกายและ
กีฬาเพื่อสุขภาพ แตกต่างกัน ในด้านสถานที่ กิจกรรม การบริหารจัดการและสิ่งอ านวยความสะดวก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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AND SPORT FOR HEALTH IN BANGKOK METROPOLIS SPORT-PLAYGROUNDS. 
ADVISOR: ASST. PROF.SUCHART TAWEEPORNPATHOMGUL, Ph.D., pp. 

This research aims to study and compare the needs of customers toward 
recreation activity, exercise and sport for health in Bangkok metropolis grounds. The 
subjects comprised 200 males and 200 females total of 400.The sampling method was a 
Multi-stage Sampling. During the research method, questionnaires were used for data 
collection and data analysis. Data were additionally analysed in frequency, percentage, 
mean, standard deviation, t-test and One-way ANOVA. 

The results were as follows : 

User's need toward recreation activity, exercise and sport for health in term of 
equipment were rated at the highest level. 

User's need toward recreation activity, exercise and sport for health in term of 
activities were rated at the highest level except for the arrangement of each sport 
competition and the consistency of activities were rated at the high level.   

User's need toward recreation activity, exercise and sport for health in term 
of facilities were rated at the high level except for the quantity of facilities were rated at 
the highest level. 

User's need toward recreation activity, exercise and sport for health in term of 
places, management and personnel for services were rated at the high level. 

The subjects of different sex expressed no different needs for customers toward 
recreation, exercise and sport for health at a statistically significant level of .05 

The subjects of different age expressed it was different needs for customers 
toward recreation, exercise and sport for health in term of places, activities, management 
and facilities at a statistically significant level of .05  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
      ในสังคมไทยยุคปัจจุบันปัญหาของเยาวชนและปัญหาสุขภาพเป็นเรื่องที่เราต้องให้ความส าคัญ  
จากรายงานภาวะสังคมไทยปี พ .ศ. 2556 ได้กล่าวถึงผลการส ารวจของสถาบันรามจิตติเรื่อง
สภาวการณ์เด็กและเยาวชนไทยในรอบปี พ.ศ. 2555 พบว่า สาเหตุของความเครียดส่วนใหญ่มาจาก
ปัญหาการเรียน เด็กระดับอุดมศึกษามีความเครียดมากที่สุดร้อยละ 46 ขณะที่กลุ่มวัยรุ่น 10-19 ปี ก็
มีการฆ่าตัวตายประมาณปีละ 200 คน ซึ่งมีสาเหตุจากปัญหาการเรียนและปัญหาความรัก และข้อมูล
ของส านักระบาดวิทยาพบว่า กลุ่มเยาวชนอายุ 15–24 ปี มีอัตราป่วย 62.79 รายต่อประชากรแสน
คนในปี 2551 เพ่ิมข้ึนเป็น 90.06 รายต่อประชากรแสนคนในปี 2554 ซึ่งอยู่ในระดับสูงกว่าอัตราป่วย
รวม 2 เท่า สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันร้อยละ 83 น าไปสู่การตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรซึ่งอัตราแม่อายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงกลุ่มอายุ 1,000 คน เพิ่มขึ้น จาก 39.7 ใน
ปี 2539 เป็น 53.6 ในปี 2554 หรือมีอัตราแม่อายุต่ ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.32 ของแม่ทุกกลุ่ม
อายุ  
      จะเห็นได้ว่าการเพ่ิมขึ้นของแม่วัยรุ่นสะท้อนถึงพ่อแม่วัยรุ่นซึ่งอยู่ในวัยแรงงานจะขาดศักยภาพ
และโอกาสด้านอาชีพและกลายเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อความยากจนที่จะถ่ายทอดวงจรสู่ลูก ขณะที่อัตรา
เจริญพันธ์ทั่วไปมีแนวโน้มลดลงท าให้เด็กที่เกิดมีจ านวนลดลง และอีกจ านวนหนึ่งได้รับการพัฒนาไม่
เต็มศักยภาพ ส่งผลต่อก าลังคนรุ่นใหม่ที่จะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศที่เป็นสั งคมสูงอายุ  
ยิ่งไปกว่านั้น การที่พ่อแม่วัยรุ่นจะต้องท างานเพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูลูก ท าให้มีแนวโน้มที่ลูกจะขาด
ความรัก ความอบอุ่นและขาดการดูแลเอาใจใส่ ขาดที่พ่ึง ขาดที่ปรึกษา น าไปสู่การติดยาเสพติดซึ่ง
เยาวชนมีปัญหาการติดยาเสพติดมากกว่ากลุ่มอ่ืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2556) 
          จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณะสุข ด้านแก้ไขปัญหาผู้เสพ ผู้ติด และการบ าบัดรักษาผู้ติด
ยาเสพติด ในปีงบประมาณ 2555  พบว่า มีผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาทั่วประเทศ 5.6 แสนกว่าคน ซึ่ง
ในแต่ละปีผู้ที่เข้ารับการบ าบัดรักษากว่าครึ่งเป็นผู้เสพติดรายใหม่ และกลุ่มผู้ที่เข้าไปกระท าความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดเป็นกลุ่มเยาวชนและกลุ่มวัยแรงงานมากขึ้น มีแนวโน้มอายุน้อยลงมาสู่กลุ่มเด็กและ
เยาวชนที่อายุต่ ากว่า 20 ปี โดยในรอบ 6 ปี พบเด็ก 7- 11 ปีเข้ารับการบ าบัดเพ่ิมขึ้น 5 เท่าตัว จาก 
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18 รายในปี 2550 เป็น 90 รายในปี 2555 กลุ่มอายุ 12-17ปี เพ่ิมข้ึน 6 เท่าตัว จาก 7,800 ราย เป็น 
46,000 รายในช่วงเดียวกัน (กระทรวงสาธารณะสุข, 2556) 
      ไม่เพียงแต่ปัญหาเยาวชนเท่านั้น ปัญหาสุขภาพก็เป็นหนึ่งปัญหาใหญ่ของสังคมไทยที่ทุกคนควร
ให้ความส าคัญ โดยเฉพาะปัญหาความเครียดและโรคอ้วน อาจเป็นเพราะสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว รวมทั้งพฤติกรรมการกินที่ไม่ถูกต้องตามหลักโภชนาการและภาวะวิกฤต
ของปัญหาสังคมไทยในหลายๆด้าน 
          ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2556) พบจ านวนคนไทยเป็นโรค
อ้วนเพิ่มข้ึนถึงปีละ 4 ล้านคน ติดอันดับ 5 ของภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก ซึ่งผู้เป็นโรคอ้วนยังเสี่ยงต่อการ
เสียชีวิตอันเนื่องมาจากโรคที่ตามมาไม่ว่าจะเป็นโรคเบาหวาน โรคความดันสูง ที่มีตัวเลขของการ
เสียชีวิตสูงถึง    ปีละ 2 หมื่นคน ซึ่งประเด็นของโรคอ้วนที่เกิดขึ้นไม่เพียงเป็นประเด็นในทางสังคม
เท่านั้นแต่ยังเป็นประเด็นที่เชื่อมโยงมาสู่ปัญหาทางเศรษฐกิจในระดับชาติ  เพราะรัฐบาลจะต้อง
สูญเสียต่อปีมีมากถึงแสนล้านบาทจากค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาโรคภัยต่างๆ ที่สัมพันธ์กับโรคอ้วน
นอกจากนี้แล้วประเทศไทยยังต้องประสบปัญหาการเพ่ิมขึ้นของคนไทยที่มีความเครียดสูงขึ้น  ซึ่งจาก
ข้อมูลผลส ารวจสถานการณ์แนวโน้มความเครียดของคนไทยจ านวน 12 ครั้ง โดยด าเนินการใน 16 
จังหวัดและกรุงเทพมหานคร ปรากฏว่าพ้ืนที่คนไทยเครียดสูงสุดกระจายไปตามภาคต่างๆ โดย 7 ใน 
12 ครั้งของการส ารวจ พบว่ากทม.เป็นพ้ืนที่พบผู้ที่มีความเครียดสูงมากที่สุด และอีก 5 ครั้งเป็น
อันดับรอง โดยสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียด มี 5 สาเหตุ ได้แก่ ปัญหาการเงิน ปัญหาการงาน 
ปัญหาความไม่สงบของบ้านเมือง ปัญหาครอบครัว และปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม(กรมสุขภาพจิต, 
2556) นอกจากนี้ยังพบปัญหาคนไทยมีปัญหาสุขภาพจิตมากถึง 13 ล้านคนและป่วยทางจิตมากกว่า 
3 ล้านคนซึ่งปลัดกระทรวงสาธารณสุข นพ.ณรงค์ สหเมธาพัฒน์ ได้คาดการณ์ว่าในปี 2570 ปัญหา
สุขภาพจิตจะเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนเป็นสภาพสังคมเมืองมากขึ้น พ้ืนที่ที่เป็นเขตปริมณฑล
จะเป็นเขตเมืองอย่างสมบูรณ์ ซึ่งสภาพความเป็นเมือง ประชาชนใช้ชีวิตอย่างต่างคนต่างอยู่ ท าให้
สังคมไทยมีความเปราะบางขึ้น ความอบอุ่นเช่นสภาพของสังคมแบบชนบท หรือสังคมเกื้อกูลแบบ
เครือญาติ จะลดน้อยลงเรื่อยๆ(กระทรวงสาธารณสุข, 2557)โดยปัญหาดังกล่าวสามารถหาทางแก้ไข
ได้ด้วยการท ากิจกรรมนันทนาการและออกก าลังกาย 
            การท ากิจกรรมนันทนาการเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพของคน โดยพัฒนา
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์ นอกจากนี้นันทนาการยังสร้าง
สัมพันธภาพของคนในชุมชน ท าให้เกิดความสมานฉันท์ มีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน และเครือข่ายชุมชนให้เชื่อมโยงกับการพัฒนาชนบทและเมืองให้เกิดความน่า
อยู่มีความสงบ สะดวก สะอาด ปลอดภัย มีระเบียบวินัย แผนนันทนาการและการออกก าลังกายมี
ประโยชน์ต่อทางด้านจิตใจ โดยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ จะมีผลให้ร่างกายเกิดการหลั่งสาร
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จากต่อมใต้สมองที่เรียกว่า เอ็นดอร์ฟิน ซึ่งสารตัวนี้จะมีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีนมีผลท าให้ลดอาการซึมเศร้า 
ลดความวิตกกังวล และการออกก าลังกายท าให้สนุกสนาน เพลิดเพลิน จิตใจแจ่มใส การออกก าลัง
กายยังช่วยเพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเอง มีอัตมโนทัศน์ต่อตัวเอง และมีความโน้มเอียงที่จะมีพฤติกรรม
อ่ืนๆ ในทางที่ดีขึ้นด้วยโดยเฉพาะการละเว้นหรือลดการใช้สารเสพติด เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังช่วยให้แบบแผนการนอนหลับดีขึ้น โดยเฉพาะผู้ที่นอนไม่หลับจากความเครียด 
รวมทั้งการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาร่วมกันเป็นหมู่มากๆ จะท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี และ
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2555-2559) โดยประชาชน
สามารถท ากิจกรรมเหล่านี้ได้ที่ลานกีฬาซึ่งลานกีฬาดังกล่าวเป็นสถานที่ใช้ส าหรับออกก าลังกายเล่นกีฬา
เพ่ือนันทนาการ  เพ่ือสุขภาพอนามัย  โดยใช้พ้ืนที่ว่างของภาครัฐ เอกชน หรือ ที่สาธารณะที่ได้รับอนุญาต
ให้ใช้เป็นที่ออกก าลังกาย เล่นกีฬา โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัย 
            ลานกีฬาของกรุงเทพมหานครเกิดขึ้นตามการด าเนินกิจกรรมกีฬาเพ่ือคนทั้งหมด(Sport 
For All) ในปี 2541โดยต้องการสร้างรากฐานเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของคนเป็นการเตรียม และ
ท าให้คนไทยมีร่างกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี มีคุณธรรม โดยมุ่งหมายและยกระดับการพัฒนากีฬาให้
สอดคล้องสัมพันธ์กับความต้องการของบุคคล ของชุมชน ด้วยการจัดสรรพ้ืนที่ว่างเปล่าที่มิได้ใช้
ประโยชน์น ามาเป็นลานกีฬา และตามนโยบายผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร นายสุขุมพันธ์ บริพัตร 
ด้านการศึกษานโยบายด้านสุขภาพในหัวข้อ “จัดตั้งลานกีฬาใกล้บ้านกว่า1,000 แห่ง รวมทั้งศูนย์กีฬา
ครบวงจรอีกกว่า 1,200 แห่งทั่วทุกมุมเมือง” รับผิดชอบโดยส านักวัฒนธรรม กีฬาและการท่องเที่ยว
ในการจัดหา สนับสนุน พ้ืนที่การออกก าลังกายส าหรับชุมชนเพื่อเป็นสถานที่ที่ประชาชนในชุมชนหรือ
ผู้ที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณชุมชนเข้าไปใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ (ส านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร)  
            จะเห็นได้ว่ารัฐบาลเล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรบุคคลของประเทศ 
ทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพที่ดีโดยใช้ลานกีฬาเป็นสื่อกลางใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมของคนในชาติ ทางรัฐบาลจึงได้
จัดท าแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร12ปี ซึ่งในเนื้อหาของแผนพัฒนาในระยะที่2 พ.ศ.2556-2559 มี
แนวการพัฒนาด้านการกีฬาและนันทนาการ โดยการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานของสถานบริการด้าน
การกีฬาและนันทนาการ โดยเพ่ิมสถานบริการด้านกีฬาและนันทนาการและส่งเสริมการเล่นกีฬาเพ่ือ
สุขภาพให้กับประชาชน โดยการส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพและบุคคลกลุ่มพิเศษ 
เช่น คนด้อยโอกาส คนพิการ สามารถออกก าลังกายและเล่นกีฬาได้ ดูกีฬาเป็น โดยมีครูผู้ฝึกสอนกีฬา
และผู้ปฏิบัติงานด้านกีฬา เช่น อาสาสมัครลานกีฬา เป็นผู้ให้ค าแนะน าให้ความรู้ที่ถูกต้องตาม
หลักการฝึกสอนและการฝึกกีฬา รวมทั้งส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเล่นกีฬา ออกก าลังกายและ
นันทนาการแก่ประชาชนโดยการพัฒนาระบบการบริหารจัดการด้านการกีฬาและนันทนาการให้มี
ประสิทธิภาพและได้มาตรฐาน รวมทั้งสร้าง47กระแสความนิยมของประชาชนในการมีส่วนร่วมใน
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กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ โดยส่งเสริมและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ด้านการกีฬาและนันทนาการ
อย่างทั่วถึง  
            อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังพบว่าลานกีฬาในกรุงเทพมหานคร หลายแห่งยังมีการเข้าใช้บริการ
ที่ไม่สะดวก เช่น บริเวณใต้สะพานข้ามแยก โดยเป็นจุดที่ต้องข้ามถนนเพ่ือเข้าไปใช้บริการซึ่งอาจเกิด
อันตรายกับผู้ใช้บริการได้ นอกจากนั้นลานกีฬาบางแห่งยังคงต้องการบุคลากรของรัฐในการดูแลความ
ปลอดภัยและสอบถามข้อมูลในการบริการต่างๆ  ในส่วนของบริเวณลานกีฬายังมีความต้องการการ
ท าความสะอาด การซ่อมแซมอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกที่ขึ้นสนิมหรือช ารุดเสียหาย อีกทั้ง
ต้องการสนับสนุนเครื่องออกก าลังกายและอุปกรณ์กีฬาที่เหมาะสมเพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนมีแรงจูงใจ
ในการท ากิจกรรมนันทนาการ ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพและสนใจเข้ามาใช้บริการลาน
กีฬาเพ่ิมข้ึน     
            เต็มศักดิ์ น้อยวัน (2554) จากรายงานการวิจัยเรื่อง“สภาพและปัญหาการจัดโครงการลาน
กีฬากรุงเทพมหานคร พ.ศ.2554” พบว่าปัญหาด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ตาม
ความคิดเห็นของหัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการชุมชน และเจ้าหน้าที่อาสาสมัครประจ าลาน
กีฬากรุงเทพมหานคร ด้านลานกีฬาที่ใช้ในการเล่นกีฬาประเภทต่างๆมีจ านวนไม่เพียงพอ ลานกีฬาไม่
มีความเหมาะสมและถูกต้องตามมาตรฐานสากล สถานที่อ านวยความสะดวก เช่น ห้องน้ า มีจ านวน
ไม่เพียงพอ อุปกรณ์กีฬาของลานกีฬามีจ านวนไม่เพียงพอต่อประชาชน ซึ่งสถานที่หรือวัสดุอุปกรณ์
นั้น เป็นสิ่งจ าเป็นพื้นฐานของการเล่นกีฬา  
            ธนพร วงษ์ดนตรี (2556) กล่าวว่า ปัจจุบันสังคมผู้สูงอายุขยายตัวมากขึ้น ผู้ประกอบการ
ควรค านึงเรื่องกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและ
คนชรา พ.ศ.2548 เพ่ือใช้เพ่ิมมูลค่าให้กับสถานที่กีฬาเพ่ือนันทนาการต่อไปจึงควรให้ความใส่ใจกับ
ผู้บริโภคในกลุ่มนี้มากขึ้น โดยเน้นการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกให้สอดรับกับคุณลักษณะของ
ผู้ใช้งาน             
            ดั งนั้ นผู้ วิ จั ยจึ งมี ความสน ใจที่ จะศึ กษาความต้องการของผู้ ใช้บริการลานกีฬ า
กรุงเทพมหานคร ที่มีต่อกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพภายในลานกีฬา 
เพ่ือที่จะน าข้อมูลที่ได้ไปเสนอเป็นแนวทางในการพัฒนาลานกีฬากรุงเทพมหานคร ให้สามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการได้อย่างแท้จริงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย         

      1. เพ่ือศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของ
ผู้ใช้บริการในลานกีฬากรุงเทพมหานคร       
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      2. เพ่ือเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ
ของผู้ใช้บริการในลานกีฬากรุงเทพมหานครระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
      3. เพ่ือเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ
ของผู้ใช้บริการในลานกีฬากรุงเทพมหานครระหว่างช่วงอายุ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

          ขอบเขตด้านประชากร คือ ผู้มาใช้บริการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร  

          ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ได้แก่ ลานกีฬาขนาดใหญ่ทั้ง 6 เขตจาก 6 กลุ่มเขต ซึ่งแบ่งกลุ่มเขต

ออกเป็น 6 กลุ่มตามการปฏิบัติงานของกรุงเทพมหานคร คือ กลุ่มกรุงเทพเหนือ กลุ่มกรุงเทพกลาง 

กลุ่มกรุงเทพตะวันออก กลุ่มกรุงเทพใต้ กลุ่มกรุงธนเหนือและกลุ่มกรุงธนใต้ 

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

          ความต้องการ  หมายถึง  ความประสงค์ที่จะได้รับการบริการและสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆในการเข้าใช้บริการในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 

          กิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง  กิจกรรมในลานกีฬาที่ท าเพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อน
คลายความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ  
          การออกก าลังกาย  หมายถึง  การประกอบกิจกรรมในลานกีฬาทีท่ าให้ร่างกายหรือส่วนต่างๆ 

ของร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว และมีผลให้ระบบต่างๆ ของร่างกายเกิดความสมบูรณ์ แข็งแรงและ

ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

          กีฬาเพ่ือสุขภาพ  หมายถึง  การเล่นกีฬาภายในลานกีฬา ซึ่งมีจุดประสงคเ์พ่ือพัฒนาสุขภาพ

ทั้งร่างกายและจิตใจแต่มิได้เกี่ยวข้องกับชัยชนะหรือชื่อเสียงเช่นกีฬาแข่งขัน 

          ลานกีฬา หมายถึง สถานที่ซึ่งใช้ส าหรับกิจกรรมนันทนาการ  ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือ
สุขภาพอนามัย โดยใช้พ้ืนที่ว่างของภาครัฐ เอกชน หรือ ที่สาธารณะโดยได้รับอนุญาตให้ใช้เป็นที่ท ากิจกรรม
นันทนาการ ออกก าลังกายและเล่นกีฬา ซึ่งมีเป้าหมายให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยทั้งหมด 50 เขตใน
กรุงเทพมหานคร 
          ผู้ใช้บริการ  หมายถึง  ประชาชนที่เข้ามาใช้บริการในลานกีฬากรุงเทพมหานคร 
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          กลุ่มเขต  หมายถึง  พ้ืนที่ที่ประกอบด้วยเขตมากกว่า 1 เขต โดยแบ่งตามการปฏิบัติงานของ
กรุงเทพมหานครซึ่งแบ่งเขตทั้งหมด 50 เขต ออกเป็น 6 กลุ่มเขต 
     
      กิจกรรมในลานกีฬา   หมายถึง  กิจกรรม ที่แบ่งได้ ดังนี้  
          -  ฟุตบอล 

          -  บาสเกตบอล 

          -  วอลเลย์บอล 

          -  ตะกร้อ 

          -  แบดมินตัน 

          -  แอโรบิค 

          -  เปตอง 

          -  วิ่ง 

         -  ฟุตบอล 

         -  มวย 

        -  จักรยาน   

        -  ฟิตเนต 

    -  เทเบิลเทนนิส 

    -  หมากรุก 

    -  ฟุตซอล 

    -  ลีลาศ 

     -  กิจกรรมการแข่งขัน 
         กีฬาประเภทต่าง ๆ 

          
อุปกรณ์ในลานกีฬา  หมายถึง  อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ร่วมกับกิจกรรมภายในลานกีฬา เช่น ลูกบาสเกตบอล
,ตาข่าย, เครื่องขยายเสียง, กระสอบทราย, โต๊ะพร้อมอุปกรณ์ครบชุด, อุปกรณ์ยกน้ าหนัก เป็นต้น 
          การบริหารจัดการลานกีฬา หมายถึง การด าเนินงานหรือการปฏิบัติงานใดๆของหน่วยงานรัฐ
และเจ้าหน้าที่ ที่ เกี่ยวข้องกับคน สิ่งของและหน่วยงานต่างๆ เช่น นโยบาย การวางแผน การ
ประสานงาน การบริหารอ านาจหน้าที่ เป็นต้น  
          สิ่งอ านวยความสะดวกในลานกีฬา  หมายถึง สิ่งที่สร้างความสะดวก ท าให้เราด าเนินกิจกรรม
ต่างๆได้ง่ายขึ้น เช่น แสงสว่าง ป้ายค าเตือน สัญลักษณ์เส้นทางต่างๆ ห้องน้ า จุดน้ าดื่ม เป็นต้น 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

1. ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ใช้บริการ
ลานกีฬา กรุงเทพมหานครระหว่างเพศชายกับเพศหญิง แตกต่างกัน 

2. ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ใช้บริการ
ลานกีฬา กรุงเทพมหานครระหว่างช่วงอายุ แตกต่างกัน 

 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ทราบถึงความต้องการ ต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ 



 
 

 
 

7 

ของผู้ใช้บริการในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 
2. ทราบถึงพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

ของผู้ใช้บริการในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 
3. ข้อมูลที่ท าวิจัยในครั้งนี้สามารถน าไปเป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปพัฒนาปรับปรุง

กิจกรรม นันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ใช้บริการในลานกีฬา 
กรุงเทพมหานครได้ 
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บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

      เอกสารงานวิจัยในหัวข้อ “ความต้องการ กิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ

สุขภาพในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร” ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฏีที่

เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาประกอบการวิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย โดยมี

สาระส าคัญตามล าดับ ดังนี้ 

1. ทฤษฏีความต้องการ  
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับนันทนาการ 
3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
4. ลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ทฤษฏีและแนวคิดความต้องการ 

 
       ความต้องการ (Needs) หมายถึง สภาพการณ์ขาดสมดุลภายในร่างกายของมนุษย์ ก่อให้เกิด
แรงผลักดันในมนุษย์ให้ต่อสู้ดิ้นรน เพ่ือให้ร่างกายเข้าสู่สภาพสมดุลดังเดิม จึงสรุปได้ว่า มนุษย์ล้วนมี
ความต้องการหลายอย่างในการด ารงชีวิต 
       อรุณ รักธรรม (2527) ได้อธิบายความต้องการและความแตกต่างของมนุษย์ไว้ว่า เพราะความ
ต้องการนี้เองที่เป็นตัวผลักดันให้มนุษย์ต่อสู้ดิ้นรนและท าทุกอย่างเพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ตนเอง ขนาดของการต่อสู้ดิ้นรนขึ้นอยู่กับขนาดของระดับความต้องการซึ่งแตะละคนมีความต้องการ
ไม่เท่ากัน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องเข้าใจความต้องการของมนุษย์ เพ่ือจะได้บ าบัดความต้องการของมนุษย์
ได้ถูกต้อง  
       สุชา จันทร์เอม (2529) กล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการตามธรรมชาติ ถ้าได้บรรลุความต้องการ
ตามความประสงค์ก็จะรู้สึกนิยม ชมชื่นและมีความเชื่อมั่นในตนเอง ความต้องการเป็นเครื่องกระตุ้น
ให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาเพ่ือสนองความต้องการหรือความจ าเป็นให้จงได้ โดยแบ่ง
ความต้องการของมนษุย์ออกเป็น 3 หัวข้อ คือ 



 
 

 
 

9 

1.  ความต้องการทางร่างกาย 
2.  ความต้องการทางอารมณ์และสังคม 
3.  ความต้องการทางสติปัญญา    

            สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2538)ได้กล่าวถึงความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ว่าสามารถแบ่งออก
ได้เป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

1. ความต้องการด้านกายภาพ     เป็นสิ่งที่สามารถสังเกตได้ง่าย ส่วนมากมนุษย์เรามีความ
ต้องการทางด้านนี้เพ่ือความคงอยู่ของร่างกาย ในทางการศึกษาของผู้ใหญ่ คือ ความต้องการ
แลเห็น ได้ยินเสียง ความสุขสบาย การพักผ่อน ซึ่งหมายความว่า ถ้าหากตัวหนังสือเล็กไป 
เสียงพูดเบาเกินไป เก้าอ้ีแข็งเกินไป สิ่งเหล่านี้ไม่อาจท าให้ผู้เรียนประสบความพึงพอใจได้ 

2. ความต้องการในการเจริญงอกงาม     นักจิตวิทยาส่วนมากเห็นตรงกันว่า ความต้องการด้าน
นี้เป็นสิ่งส าคัญที่จะพาไปสู่ด้านอ่ืนๆ ของความต้องการซึ่งก็ตรงกับความต้องการกระท าตาม
ความสามารถ ตามทฤษฎีของมาสโลว์นั่นเอง ผู้ใหญ่ที่มองไม่เห็นอนาคตของตนเองนั้นน่า
สงสารมาก เพราะว่าการมองไม่เห็นความก้าวหน้าของตนเองในอนาคตท าให้คุณค่าในด้าน
อ่ืนๆลดลงอย่างมาก จากการศึกษาพบว่า คนที่เกษียณอายุแล้วสามารถท างานให้เป็น
ประโยชน์ได้ จะมีการปรับตัวได้ดีกว่าคนที่ไม่สามารถหาแนวทางอ่ืนๆได้ 

3. ความต้องการได้รับความมั่นคงและปลอดภัย     เป็นที่ยอมรับกันมานานแล้ว สัตว์โลกมี
สัญชาตญาณในการป้องกันตัวเอง ความต้องการด้านความปลอดภัยทางร่างกาย ถ้าหาก
ความต้องการด้านความมั่นคงไม่ได้รับการสนองตอบจะเกิดอาการทางพฤติกรรมตามมาด้วย 
คือ เกิดความรู้สึกไม่ม่ันคง โดยการถอนตัวจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งหลาย 

4. ความต้องการได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ     เมื่อคนแสวงหาความมั่นคง เขาต้องผจญภัย และ
การเสี่ยง คนเราจึงอาจเบื่องานประจ าที่ซ้ าซาก ดังนั้นเมื่อความต้องการเกิดสับสนขึ้น บุคคล
จะเกิดความว้าวุ่นใจจนเกิดอาการทางพฤติกรรมเหนื่อยอ่อนจากความต้องการได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ รวมทั้งแนวความคิดใหม่ๆ 

5. ความต้องการทางด้านจิตใจและอารมณ์     คนทุกคนต้องการได้รับความรัก รวมทั้งการ
ได้รับผลส าเร็จ ในบางครั้งก็เป็นสาเหตุจากความต้องการด้านนี้ อาจจะเรียกได้ว่าเป็นความ
ต้องการด้านสังคม มีการร่วมแสดงความคิดเห็นประสบการณ์ ความร่าเริง ความโศกเศร้า ถ้า
หากความต้องการด้านนี้ไม่ได้รับการตอบสนองก็จะเกิดอาการทั้ง 2 ด้าน คือ การถอนตัว
ออกจากกลุ่มหรือมีลักษณะก้าวร้าว แสดงอาการเป็นศัตรู 

6. ความต้องการได้รับการยอมรับ     มนุษย์ส่วนมากต้องการได้รับความรู้สึกว่าตนเองมีค่า 
ได้รับการยกย่องนับถือจากคนอ่ืนๆในบางด้านของเขา ความต้องการทางด้านนี้ท าให้เขามี
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การรวมกลุ่มทางสังคม เป็นชุมชนทางสถาบันต่างๆ ท าให้เขาแสวงหาสถานภาพและความ
สนใจจากสมาชิกในกลุ่มอ่ืนอีกด้วย 

       Maslow. Abaham H (1954) ได้อธิบายว่า ความต้องการของมนุษย์ว่าเป็นล าดับทั้งหมด 5 ขั้น 
(Five general system of needs) โดยเขียนเป็นรูปพีระมิดแห่งความต้องการไว้แสดงความต้องการ
ขั้นมูลฐานของมนุษย์ (Basic needs) เป็นทฤษฎีการจูงใจซึ่งเป็นคนแรกที่ได้เขียนขึ้น เรียกว่า
“Maslow’s General theory of human motivation” 
      1. ความต้องการพื้นฐานทางสรีระ (Basic physiological needs or Biological Needs , 
Physical Needs) คือความต้องการบ าบัดความหิวกระหาย ต้องการพักผ่อนต้องการเรื่องกามารมณ์ 
ต้องการบ าบัดความเจ็บปวดและความไม่สมดุลทางร่างกายต่างๆ 
       2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Need sand security) คือ ต้องการความมั่นคง 
ต้องการการป้องกัน อันตรายต้องการระเบียบ ต้องการท านายอนาคต 
      3.  ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Love and Belonging Needs or Social 
Needs) คือ ต้องการเพ่ือน ต้องการผู้ร่วมงาน ต้องการครอบครัวต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม 
ต้องการใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม 
      4.  ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs, Self-Esteem Needs) คือต้องการความ
นับถือต้องการความมั่นคงซ่ึงอยู่บนพื้นฐานของความเห็นของคนโดยทั่วไปต้องการความพอใจ ชมเชย 
นิยม ต้องการความมั่นใจในตนเองต้องการคุณค่าในตนเอง ต้องการยอมรับตนเอง 
      5.  ความต้องการความสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs, Self-realization, Self-
fulfillment Needs) คือต้องการไปให้ถึงความสามารถสูงสุดของตนเองต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของตน ต้องการท าสิ่งที่เหมาะสมที่สุดต้องการความงอกงามและขยายความต้องการให้ถึงที่สุด ค้นพบ
ความจริงสร้างสรรค์ความงาม ส่งเสริมความยุติธรรม สร้างระเบียบ 
          Murray. อ้างถึงใน มุกดา ศรียงค์; และคนอ่ืนๆ (2548) ได้แบ่งความต้องการไว้ทั้งหมด 20 
ประการ ดังนี้ 
      1.  ความต้องการเอาชนะด้วยการแสดงออกทางความก้าวร้าว (Need for Aggression) ความ
ต้องการประเภทนี้จะจูงใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่จะเอาชนะผู้อ่ืน เอาชนะต่อสิ่งที่เป็นอุปสรรค
ขัดขวางทั้งปวงด้วยความรุนแรง ท าให้เกิดการต่อสู้ การท าร้ายกัน การแก้แค้นช่วงชิงจนถึงการท า
สงคราม แม้แต่การพูดจากระทบกระแทกกันด้วยวาจา และการให้ร้ายต่อกัน 
      2.  ความต้องการที่จะเอาชนะฟันฟ่าอุปสรรคต่างๆ (Need for Counteraction) เป็นความ
ต้องการที่จูงใจให้บุคคลมีพฤติกรรมที่จะฟันฟ่าอุปสรรค และความล้มเหลวต่างๆด้วยการสร้างความ
พยายามขึ้นมา ซึ่งบุคคลอาจจะได้รับสิ่งเร้าภายนอกกระตุ้นให้เกิดความต้องการนี้ เช่น การได้รับการ



 
 

 
 

11 

ดูถกูดูหมิ่น ท าให้เกิดความพากเพียรพยายามเพ่ือเอาชนะค าสบประมาทจนประสบความส าเร็จ เป็น
ต้น 
      3.  ความต้องการที่จะยอมแพ้ (Need for Abasement) เป็นความต้องการที่ผลักดันให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมการยินยอม ยอมแพ้ ยอมรับผิด ยอมรับค าพิพากษ์วิจารณ์ ยอมรับการถูกลงโทษ แพ้
แล้วหนี้หน้า ท าร้ายตนเอง หรือการเผาตัวตาย อดข้าวประท้วงโดยไม่คิดต่อสู้นับว่าเป็นการยอมแพ้
ประการหนึ่ง 
      4.  ความต้องการที่จะป้องกันตนเอง (Need for Defendance) เป็นความต้องการที่ผลักดันให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือป้องกันตนเองจากค าต าหนิติเตียนและวิพากษ์วิจารณ์จากผู้อ่ืน ซึ่งเป็น
กลไกป้องกันทางจิตในการพยายามหาเหตุผลมาอธิบายการกระท าของตนหรือหาทางการกล่าวโทษ
ผู้อื่นแสดงอาการกลบเกลื่อน และสร้างสถานการณ์ปิดบังความผิดของตนเอง เป็นต้น 
      5.  ความต้องการเป็นอิสระ (Need for Automony) เป็นความต้องการอิสระจากสิ่งกดขี่ทั้งปวง 
ต้องการที่จะต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือเป็นตัวของตัวเอง เช่น ต้องการท างานเลี้ยงตนเอง ตัดสินใจเอง เป็นอิสระ
จากการควบคุมของพ่อแม่ และคู่ครอง เป็นต้น 
      6.  ความต้องการความส าเร็จ (Need for Achievement) เป็นความต้องการที่จะกระท าสิ่ง
ต่างๆ ที่ยากล าบากให้ประสบความส าเร็จ ฟันฝ่าเอาชนะอุปสรรคทั้งปวงเพื่อให้ตนได้รับชัยชนะและ
ประสบความส าเร็จมากกว่าผู้อ่ืน 
      7.  ความต้องการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน (Need for Affiliation) เป็นความต้องการสร้าง
มิตรภาพ ท าให้มีพฤติกรรมเอาอกเอาใจดูแลยิ่งขึ้น สร้างตนให้ผู้อื่นรักใคร่ เกรงใจและจริงใจต่อเพ่ือน
ฝูง และพยายามสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับบุคคลอ่ืน 
      8.  ความต้องการความสนุกสนาน (Need for Play) เป็นความต้องการที่จะแสดงออกซ่ึงความ
สนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียด ด้วยการเล่น การหัวเราะ เล่าเรื่องตลกขบขัน เล่นกีฬา ฟังเพลง 
เต้นร า พักผ่อนหย่อนใจ และท ากิจกรรมสันทนาการต่างๆ  
      9.  ความต้องการแยกตนเองจากผู้อ่ืน (Need for Rejection) เป็นความต้องการที่เกิดจากการ
เบื่อหน่ายผู้คน ร าคาญคนรอบข้าง ต้องการปลีกตัวและแยกตัวอยู่คนเดียว ไม่รู้สึกยินดียินร้ายกับผู้อ่ืน 
ในขณะเดียวกันก็ไม่ต้องการให้ผู้อ่ืนมาสนใจไยดีตน 
      10.  ความต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น (Need for Succorance) ความต้องการชนิดนี้
มักจะเป็นความต้องการได้รับการช่วยเหลือดูแล ค าแนะน าและชี้แจงจากผู้อ่ืน จะมีพฤติกรรมจากการ
วอนขอ ขี้อ้อน และชอบขอ 
      11.  ความต้องการให้ความช่วยเหลือกับผู้อ่ืน (Need for Nurturance) เป็นการเข้าร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ ที่มีวัตถุประสงค์ในการช่วยเหลือบุคคลที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ การอาสาสมัคร
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นภัยอันตรายรวมทั้งอุปการะเลี้ยงดูและให้การศึกษา การพยาบาลบุคคลอ่ืน 
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      12.  ความต้องการสร้างตนเองให้เป็นที่ประทับใจผู้อื่น (Need for Exhibition) เป็นความ
ต้องการที่ผลักดันให้บุคคลแสดงตนในทางที่ดี เพื่อเรียกร้องให้บุคคลอื่นสนใจและประทับใจ ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง การฝึกให้ตนมีความสามารถพิเศษเพ่ือเรียกร้องให้ผู้อื่นสนใจ สนุกสนาน 
ชื่นชม หรือแปลกใจในเรื่องราวการกระท าของตนเอง 
      13.  ความต้องการมีอิทธิพลเหนือผู้อ่ืน (Need for Dominance) ความต้องการชนิดนี้ เป็น
ความต้องการที่จะให้บุคคลอื่นกระท าตามค าสั่งของตน ท าให้ตนเองเกิดความรู้สึกมีอิทธิพลขึ้นมา 
อาจจะเป็นพฤติกรรม ข่มขู่ วางอ านาจ แต่งตัวให้บุคคลเกรงขาม หรือแม้แต่พยายามศึกษาเล่าเรียน
เพ่ือเป็นเจ้าคนนายคนด้วย 
      14.  ความต้องการอ้างอิงผู้ที่สังคมยอมรับ (Need for Reference) เป็นความต้องการอ้างอิง
และยอมรับผู้ที่สังคมยกย่อง หรือผู้อาวุโสอย่างเต็มอกเต็มใจ ชื่นชมในบุคคลที่มีอ านาจเหนือกว่าตน 
พร้อมที่จะให้ความร่วมมือช่วยเหลือกับบุคคลดังกล่าวด้วยความยินดี ท าให้เกิดพฤติกรรมคล้อยตาม 
การยินยอมอยู่ใต้อ านาจ การอ้างอิงว่าตนเป็นลูกน้องของผู้มีอ านาจบารมีในสังคม 
      15.  ความต้องการหลีกเลี่ยงปมด้อยและความล้มเหลว (Need for Avoidance of inferiority) 
เป็นความต้องการที่จะหลีกให้พ้นความอับอายทั้งหลาย หลีกเลี่ยงการดูถูก ปกปิดความรู้สึกด้อยใน
ตนเอง ก่อให้เป็นพฤติกรรมการหนีหน้า ขี้อาย หรือสร้างเรื่องสร้างสถานการณ์หลีกเลี่ยงและปกปิด
ปมด้อยของตน  
      16.  ความต้องการหลีกเลี่ยงอันตราย (Need for Avoidance of Harm) เป็นความต้องการที่
จะหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย และหลีกเลี่ยงอันตรายจากโรคภัยไข้เจ็บ ท าให้เกิด
พฤติกรรมการป้องกันจากอันตรายและความเสี่ยงต่างๆ 
      17.  ความต้องการหลักเลี่ยงจากการถูกต าหนิและลงโทษ (Need for Avoidance of Blame) 
เป็นความต้องการที่สร้างให้เกิดพฤติกรรมการคล้อยตามกลุ่ม หรือการปกปิดความผิดพลาด เพราะ
ต้องการที่จะหลีกเลี่ยงค าต าหนิและการลงโทษจากผู้อ่ืน  
      18.  ความต้องการความเป็นระเบียบเรียบร้อย (Need of orderliness) เป็นความต้องการที่จะ
เห็นสิ่งต่างๆอยู่ในกฎระเบียบจึงเกิดพฤติกรรมการถูกกระท าที่อยู่ในกฎระเบียบจัดวาง ตกแต่งสิ่งของ
ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย มีระบบการจัดเก็บเอกสารและตรงต่อเวลา ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบประเพณี 
      19.  ความต้องการชื่อเสียง (Need for Inviolacy) เป็นความต้องการที่จะปกป้องชื่อเสียง
เกียรติยศ วงศ์ตระกูลของตน มีพฤติกรรมที่ซื่อสัตย์ ไม่คดโกง เข้าท านอง “เสียสินสงวนศักดิ์ไว้วงศ์
หงส์” อาจจะยอมอดตายโดยไม่ยอมขอกิน เป็นต้น 
      20.  ความต้องการให้ตนต่างจากผู้อ่ืน (Need of Contrasiness) ก่อให้เกิดพฤติกรรมการ
กระท าตนให้ดูผิดแผกจากคนปกติไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย ค าพูด การแสดงออก แนวคิด และผลงาน 
มีพฤติกรรมที่ชอบคัดค้านส่วนรวม 
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          สรุปได้ว่า มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิต จิตใจ มีความนึกคิด ต้องการพัฒนาความรู้ความสามารถเพ่ือ
ตอบสนองสิ่งที่ตัวเองต้องการอยู่ตลอดเวลา เช่น ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จในชีวิต 
เพ่ือที่จะสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขในสังคมซึ่งมนุษย์เองก็ต้องการปัจจัยหลายๆด้าน เพ่ือสนอง
ความต้องการนี้  
 
แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับนันทนาการ  

 
     นันทนาการ เดิมมาจากค าว่า “สันทนาการ” (Recreation) ซึ่งหมายถึง การพูด การสนทนา ซึ่ง
กันและกัน ถือเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เช่นกัน แต่ความหมายยังไม่ตรงกับค าว่า 
“Recreation” นักต่อมาศาสตราจารย์พระยาอนุมานราชธน หรือนามปากกา “เสถียรโกเสส” ได้
บัญญัติค าศัพท์ภาษาไทยขึ้นมาใหม่เป็น “นันทนาการ” มาจากค าว่า “นันทน” สนธิกับค าว่า 
“อาการ” หมายถึง ลักษณะอาการแห่งความสนุกสนาน ร่าเริงค าว่า “Recreation” เป็นค าที่มาจาก
ภาษาลาตินว่า “Recreation” หมายความว่า การสร้างใหม่หรือการท าให้เกิดข้ึนใหม่ หรือการท าให้
สดชื่นขึ้นใหม่ส าหรับความหมายของค าว่า “นันทนาการ” หรือ “Recreation” ตามแนวความคิด 
ของนักนันทนาการต่าง ๆ มีแนวคิดเป็นดังนี้ 
     สมบัติ กาญจนกิจ (2557) กล่าวว่า นันทนาการเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
บุคคลและสังคม โดยการใช้เวลาว่างเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ และได้สรุปความหมายของ
นันทนาการไว้ดังนี้  

1. นันทนาการ หมายถึง การท าให้สดชื่นหรือการสร้างพลังขึ้นมาใหม่ (Re-Fresh) 
2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ซึ่งมีชนิด ประเภท และรูปแบบกิจกรรมที่

หลากหลาย การที่บุคคลหรือชุมชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามความสนใจแล้วก็ให้เกิดผล
การพัฒนาอารมณ์สุข สนุกสนานและสุขสงบ 

3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กล่าวคือ นันทนาการเป็นกระบวนการในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือโดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการต่างๆเป็นสื่อในช่วงเวลาว่าง 
เวลาอิสระ โดยที่บุคคลเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาอารมณ์สุข 
สนุกสนานและสุขสงบ 

4. นันทนาการ หมายถึง สวัสดิการสังคม (Social welfare) ซึ่งรัฐบาลและผู้บริหารท้องถิ่น มี
หน้าที่จัดบริการให้แก่ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดี สร้างบรรยากาศของเมืองและประเทศให้น่า
อยู่ 
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      บัทเลอร ์(Buttler, 1959) ได้ให้ความหมายไว้ว่า นันทนาการ คือ ประสบการณ์หรือกิจกรรมใด 
ๆ ซึ่งบุคคลเข้าร่วมโครงการเลือกสรรแล้วว่าจะท าความสนุกสนาน และพึงพอใจมาสู่ตัวบุคคลโดย 
      แนซ (Nash, 1995) ได้อธิบายว่านันทนาการหมายถึงการใช้เวลาว่างเพ่ือประโยชน์คุณค่าในทาง
ที่ดีงามจากการเข้าร่วมกิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งส าหรับเด็กจะเรียกกิจกรรมนั้นว่า “การเล่น” ส่วนคนรุ่น
หนุ่มสาวและผู้ใหญ่แล้ว จะเรียกว่า “นันทนาการ”สรุปโดยทั่วไปได้ว่า นันทนาการ “คือประสบการณ์
หรือการกระท ากิจกรรมใด ๆ ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลได้เลือกสรรเข้าร่วมโดยความสมัครใจ ไม่มีการ
บังคับใด ๆ ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม การกระท ากิจกรรมนั้นจะต้องกระท าในเวลาว่างจากงานประจ า
หรือภารกิจประจ าอ่ืน ๆ โดยไม่หวังผลตอบแทนรางวัลใด นอกจากความสนุกสนาน ความพึงพอใจ 
ความสุขที่ได้รับโดยตรงเท่านั้น” 
 
ลักษณะพื้นฐานของนันทนาการ 

 
      สมบัติ กาญจนกิจ (2557) กล่าวว่าจากความหมายของนันทนาการ สามารถตีความหมายได้
หลากหลาย ดังนั้นนักวิชาการหลายท่านได้วางหลักเกณฑ์ในเรื่องลักษณะพื้นฐานของนันทนาการ ไว้
ดังนี้ 

1. นันทนาการเกี่ยวข้องกับกิจกรรม  ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมที่กระท าหรือถูกกระท า รูปแบบของ
กิจกรรมนั้นหลากหลาย เช่น เกมกีฬา ศิลปหัตถกรรม ดนตรี ละคร กิจกรรมกลางแจ้งนอก
เมือง งานอดิเรก การท่องเที่ยว เป็นต้น 

2. นันทนาการมีรูปแบบหลากหลาย  มีขอบเขตไม่จ ากัดท้ังในรูปแบบของกิจกรรมซึ่งก าหนด
ออกเป็น 14 หมวดหมู่แล้ว นันทนาการยังมีรูปแบบที่จัดให้บริการเป็นสวัสดิการสังคม เป็น
แหล่งนันทนาการที่ให้บริการแก่กลุ่มประชากรทุกระดับวัย และกลุ่มประชากรพิเศษ 

3. นันทนาการจะต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจและมีแรงจูงใจ นั่นคือผู้เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ จะต้องเป็นการเข้าร่วมด้วยความสนใจ สมัครใจ และมีแรงจูงใจในกิจกรรมที่เข้า
ร่วมโดยมิได้ถูกบังคับ  

4. นันทนาการเกิดข้ึนได้ในเวลาที่ไม่จ ากัด กล่าวคือ บุคคลและชุมชนมีอิสระในการเข้าร่วม
กิจกรรมที่ต้องการจะเล่น หรือเข้าร่วมโดยไม่จ ากัดเวลา 

5. นันทนาการจะต้องเป้นสิ่งที่จริงจังและมีจุดมุ่งหมาย กล่าวคือ ประสบการณ์จากนันทนาการ 
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาอารมณ์สุข มีคุณค่า และมีจุดมุ่งหมายเสมอ 
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6. นันทนาการเป็นการบ าบัดรักษา กล่าวคือ กิจกรรมนันทนาการจะช่วยรักษาและฟ้ืนฟูคนไข้ 
เปิดโอกาสให้คนไข้เลือกกิจกรรมในเวลาว่าง เพื่อพัฒนาสุขภาพกายและจิตใจยามฟ้ืนไข้หรือ
ระหว่างการบ าบัดรักษา 

7. นันทนาการเป็นกิจกรรมที่สามารถยืดหยุ่นเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม กิจกรรม
นันทนาการสามารถจัดให้มีได้ตามความเหมาะสม สภาพแวดล้อม ความต้องการและความ
สนใจของชุมชน ตลอดจนอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก 

8. นันทนาการจะต้องเป็นกิจกรรมที่พึงประสงค์ของสังคม กล่าวคือ กิจกรรมนันทนาการของ
สังคมหรือชุมชนหนึ่ง อาจจะไม่เหมาะสมกับอีกชุมชนหนึ่ง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความสนใจ ความ
ต้องการ ค่านิยม วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี สภาพแวดล้อม ความเชื่อ เป็นขอบข่ายวิถีของ
ชุมชน ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการจะต้องเป็นที่ยอมรับในสังคมนั้นๆ 
กล่าวโดยสรุป นันทนการเป็นกิจกรรมที่ทุกคนมีอิสระในการเลือกประกอบกิจกรรมในเวลา
ว่าง ตามความสนใจ ก่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและต้องเป็นกิจกรรมที่พึงประสงค์ของ
สังคม 
 

เป้าหมายของนันทนาการ      

 
       สมบัติ กาณจนกิจ(2554) ได้กล่าวถึงเป้าหมายของนันทนการไว้ ดังนี้  

1. พัฒนาอารมณ์สุข  
      นันทนาการเป็นกระบวนการที่เสริมสร้างและพัฒนาอารมณ์สุขของบุคคลและชุมชน โดย
อาศัยกิจกรรมต่างๆ เป็นสื่อกลางในช่วงเวลาว่างหรือเวลาอิสระ การเข้าร่วมกิจกรรมจะต้อง
เป็นไปด้วยความสมัครใจ และกิจกรรมนั้นจะต้องเป็นกิจกรรมที่สังคมยอมรับ โดยก่อให้เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และหรือความสงบสุข       
2. เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ 
      กิจกรรมนันทนาการหลายอย่างช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ให้แก่ผู้เข้าร่วม ทั้งนี้เพราะ
ความหลากหลายของกิจกรรม เช่น กิจกรรมท่องเที่ยว ทัศนศึกษา ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์
ใหม่ในสถานที่และทรัพยากรการท่องเที่ยว ไม่ว่าจะเป็นด้านโบราณวัตถุ ทัศนียภาพ โบราณสถาน 
ศิลปะประเพณี วัฒนธรรมหรือสิ่งของหายากก็ตาม การเล่นเกมหรือกีฬาพ้ืนเมือง กีฬาสากล 
ศิลปะ หัตถกรรม ดนตรี หรือวรรณกรรม การอ่าน พูด เขียน ตลอดจนนันทนาการนอกเมือง
กลางแจ้ง นันทนาการสังคม มีความแตกต่างของกิจกรรมมากมายขึ้นอยู่กับประสบการณ์และ
พ้ืนฐานเดิมของบุคคลหรือชุมชน 
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3. เพ่ิมพูนประสบการณ์ 
      กระบวนการทางนันทนาการจะก่อให้เกิดการพัฒนาอารมณ์สุข ดังนั้น ทัศนียภาพ ความ
ซาบซึ้ง ความประทับใจ ความภาคภูมิใจ มุมหนึ่งแห่งความประทับใจ มุมสงบ สุขใจ อารมณ์สุข 
สนุกสนานเพลินเพลิน และอารมณ์สุขสงบ จึงเป็นประสบการณ์หรือคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือ
ชุมชนที่พึงหาได้ กิจกรรมหลายอย่างต้องมีการเตรียมตัว เตรียมความพร้อม เช่น การเข้าร่วม
กิจกรรม เสี่ยงทายความสามารถ ผู้เข้าร่วมจะต้องมีการฝึกซ้อม เสริมสร้างความม่ันใจ ทักษะที่
สร้างเสริมประสบการณ์หรือกิจกรรมบางอย่างที่เคยเข้าร่วมมาแล้ว แต่ผู้เข้าร่วมอยากสร้างความ
ประทับใจหรือความทรงจ าเดิมเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ 
4. ส่งเสริมการมีส่วนร่วม  
      นันทนาการให้คุณค่า ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคคลและชุมชน โดยเป็นการฝึกให้เข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชนด้วยความสนใจและสมัครใจ กิจกรรมอาสาสมัครให้คุณค่าการมีส่วนร่วมอาสา
พัฒนาเกี่ยวของกับชุมชนอื่น ก่อให้เกิดมนุษยสัมพันธ์และกลุ่มสัมพันธ์ ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมท างาน
กันเป็นทีม เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รู้จักหน้าที่ สิทธิ ตลอดจนความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น
ในฐานะองค์กรของสังคม 
5. ส่งเสริมการแสดงออกแห่งตน 
      กิจกรรมนันทนาการหลายประเภท เช่น ศิลปหัตถกรรม กีฬาประเภทต่างๆ ดนตรี ละคร 
การละเล่นเกมประเพณี เป็นการส่งเสริมให้บุคคลได้แสดงออกในด้านความรู้สึกนึกคิด ความ
สร้างสรรค์ การระบายอารมณ์ การเลียนแบบสถานการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆที่ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้และรู้จักตนเองมากข้ึน สร้างความม่ันใจ ความเข้าใจและการควบคุมตนเอง การรู้จักเลือก
กิจกรรมหรือพฤติกรรมในการแสดงออกเป็นการส่งเสริมสุขภาพและบุคลิกภาพให้แก่ตนเอง 
6. ส่งเสริมคุณภาพชีวิต  
      นันทนาการจะช่วยส่งเสริมและพัฒนะคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม กิจกรรม
นันทนาการช่วยพัฒนาอารมณ์ ความสุข ความสามารถของบุคคล สุขภาพและสมรรถภาพ ทั้ง
ช่วยส่งเสริมสุขภาพจิต ความสมดุลของกายและจิตใจ ตลอดจนความสมดุลของการแบ่งเวลาใน
การท างาน นันทนาการเป็นการลดความเครียด ความวิตกกังวล ส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับสังคม 
ส่งเสริมการแสดงออก เพ่ิมพูนประสบการณ์ โดยสิ่งเหล่านี้จะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคม
ทุกระดับ ทุกเพศ ทุกวัย นอกจากนี้ นันทนาการยังช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุ่มประชากรทุก
กลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นชุมชนแออัด ชุมชนมั่งมี ประชากรพิเศษ คนพิการหรือกลุ่มด้อยโอกาสก็ตาม 
7. ส่งเสริมความเป็นมนุษยชาติ  
      กิจกรรมนันทนาการจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมและพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคลทั้ง
ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตใจของทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตามความสนใจและความ
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ต้องการของบุคคล โดยกิจกรรมนันทนาการจะช่วยส่งเสริมความเข้าใจอันดีในหมู่เพ่ือนมนุษย์ 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ทั้งยังช่วยถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมของชนชาติให้
คงอยู่ต่อไป ให้คุณค่าทางสังคมในการอยู่ร่วมกันและการร่วมมือกันอยู่ในสังคมอย่างสงบสุข 
8. ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 
      กิจกรรมนันทนาการเป็นการให้การศึกษาแก่เยาวชนในด้านการช่วยเหลือตนเอง การรู้จัก
สิทธิหน้าที่ความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย และการปรับตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้เป็นอย่างดี 
เป็นการพัฒนาและส่งเสริมการเป็นพลเมืองดี เช่น กิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรม กิจกรรม
อาสาสมัคร กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรมศิลปะ ดนตรี หัตถกรรม และการละเล่นต่างๆ โดย
กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมคุณค่าลักษณะนิสัยของการเป็นพลเมืองที่ดี ไม่เห็นแก่ตัวและรู้จัก
ช่วยเหลือส่วนรวมเป็นส าคัญ จึงส่งผลให้สังคมอบอุ่นและเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต       

             
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

 
     สมบัติ กาญจนกิจ (2544) กิจกรรมใดที่ท าในเวลาอิสระก่อให้เกิดความสุขมีคุณค่าเป็นกิจกรรม
นันทนาการทั้งสิ้น  ซึ่งแยกเป็นหมวดหมู่ได้ 15 ประเภทดังนี้ 
      1. ศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) เป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถพิเศษ ความ
ละเอียดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ให้เกิดทักษะความสัมพันธ์ของ
ประสาทอวัยวะร่างกาย และพัฒนาความคิดความสามารถในการท างานจนสามารถพัฒนาไป สู่ทักษะ
เป็นงานอาชีพได ้
      2. เกมและกีฬา (Games and Sports) เป็นกิจกรรมที่แสดงออกทางกายที่ ต้องใช้ทักษะ
ความสามารถทางกายในทางด้านสมรรถภาพทางร่างกายเพ่ือมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ได้ความ
สนุกสนานและเพ่ือกระตุ้นให้มีการออกก าลังกาย เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
       3. งานอดิเรก (Hobby) จัดเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะพิเศษ ความสามารถเฉพาะและการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ในความรู้พิเศษ 
      4. การดนตรีและการร้องเพลง (Music and Singing)  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม การแสดงออกถึง
ความสามารถเฉพาะอย่าง  ความถนัดเฉพาะ ซึ่งในปัจจุบันการดนตรีจัดเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตจัดเป็น
กิจกรรมที่ใช้ในการบ าบัดจิตใจ 
      5. การเต้นร า (Dance) เป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถความสวยงาม และเอกลักษณ์
เฉพาะ เพ่ือส่งเสริมมนุษย์สัมพันธ์ทางสังคม อนุรักษ์วัฒนธรรมประจ าถิ่นตลอดจนการฝึกทักษะการ
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เคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับสภาพการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยสัมพันธ์กับจังหวะท านองดนตรี รวมไป
ถึงการฟ้อนร าในรูปแบบต่างๆ การเต้นร าลีลาศในกิจกรรมสังคม 
        6. การละคร (Drama) เป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถและสะท้อนให้เห็นถึงสภาพ
ความเป็นอยู่ของสังคม วัฒนธรรมและพฤติกรรมความเป็นอยู่ทั้งในปัจจุบันและอดีตที่ผ่านมา เป็นการ
ส่งเสริมจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และสติปัญญา การศึกษาเรียนรู้ และส่งเสริมความสามารถใน
การแสดงออก 
      7. กิจกรรมกลางแจ้ง/นอกเมือง (Outdoor Recreation) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ประสบการณ์ชีวิตธรรมชาติ การออกก าลังกาย หรือการใช้เวลาว่าง เพ่ือการศึกษาหาความรู้ด้วย
กิจกรรมนอกรูปแบบโดยการสัมผัสกับธรรมชาติของจริง เช่น การจัดค่ายพักแรม การเดินทางไกล 
      8. วรรณกรรม (การอ่าน พูด เขียน) (Reading, Speaking and Writing) เป็นกิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นและกล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้อง ความมีวินัยแห่ง
ตน และเป็นการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมที่ดี 
      9. กิจกรรมสังคม (Social Recreation) เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมมนุษย์สัมพันธ์ การเข้ากลุ่ม 
ซึ่งท าให้เกิดความเข้าใจอันดี มีคุณธรรมรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ สร้าง
มิตรภาพในสังคม 
      10. กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่างๆ (Special Event) เป็นกิจกรรมเฉพาะที่จัดขึ้นในโอกาส
พิเศษโดยตรง เช่น เทศกาลพิเศษ การจัดกิจกรรมประเพณี กิจกรรมเพ่ือทางศาสนา เช่น วันลอย
กระทง วันขึ้นปีใหม่ วันตรุษจีนสงกรานต์เป็นแสดงความยินดี สุขใจหรือความร่วมมือกันในการ
ช่วยกันสร้างสรรค์สังคม อนุรักษ์วัฒนธรรม เป็นต้น  
      11. การบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) เป็นกิจกรรมเพ่ือการช่วยเหลือบริการสังคม 
ช่วยให้เข้าใจกันเห็นอกเห็นใจกัน เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ สร้างความสามัคคี รักใคร่กลมเกลียว รู้จักเสียสละ
เพ่ือส่วนร่วมและจัดเป็นกระบวนการในการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ 

      12. กิจกรรมนันทนาการท่องเที่ยวทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต  พัฒนา
อารมณ์สุขท่ีมีรูปแบบหลากหลายน่าสนใจ เช่นการท่องเที่ยวสถานที่ส าคัญ การท่องเที่ยวชมประเพณี
วัฒนธรรม เป็นต้น 

      13. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  ได้แก่  กิจกรรมที่ให้อารมณ์สุข
สนุกสนานตื่นเต้นเร้าใจ  เช่นการเต้นร า ปีนเขา การพูดคุย สนทนา ฯลฯ และอารมณ์สุขสงบ พัฒนา
จิตใจและสติปัญญา เช่น การนั่งสมาธิการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โยคะ ฯลฯ 
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      14. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เป็นกิจกรรมแบบผสมผสานเกี่ยวกับการ
จัดการและลีลาชีวิต เช่น กิจกรรมออกก าลังกาย การจัดการเกี่ยวกับโภชนาการ การควบคุม
ความเครียด การผ่อนคลาย ฯลฯ 

      15. กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมที่ให้คุณค่าการเรียนนู้การท างาน
ร่วมกันในสังคม  มีมนุษยสัมพันธ์ท าให้บุคคลมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
เป็นการพัฒนาสังคมและทรัพยากรของสังคม เช่น  การอภิปรายเกมเพ่ือการรู้จักกันเกมสร้างความ
ความสัมพันธ์ เกมการท างานเป็นทีม  การแบ่งประเภทกิจกรรม 
 
แผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2555 – 2559)  

     แผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2555 – 2559) เป็นแผนแม่บทระดับชาติ ที่มี
แผนยุทธศาสตร์สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  11 (พ.ศ. 2555 – 
2559) ซึ่งมุ่งหวังให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยความเสมอภาคเป็นธรรมและมีภูมิคุ้มกันต่อ
การเปลี่ยนแปลงแผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติฉบับที่  2 (พ.ศ. 2555 – 2559) ได้ก าหนด
สาระส าคัญของแผนฯ 4 ยุทธศาสตร์ คือ  
 
     ยุทธศาสตร์ที่ 1   การส่งเสริมเด็ก เยาวชน และประชาชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึง  
                          คุณค่าของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
                          เป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต 
     ยุทธศาสตร์ที่ 2   การผลิตและพัฒนาบุคลากรในการเป็นผู้น าและจัดบริการนันทนาการ  
     ยุทธศาสตร์ที่ 3   การพัฒนาระบบและกลไก การบริหารจัดการนันทนาการ 
     ยุทธศาสตร์ที่ 4   การพัฒนาสภาวะแวดล้อมและการส่งเสริมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
                          ศิลปวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนด้วยนันทนาการ 
 
 
แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย 

 
       การออกก าลังกายคือ การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ก าลังหรือแรงในลักษณะต่างๆ โดยมี
จุดประสงค์ให้ร่างกายมีสุขภาพดี การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอก็เป็นสิ่งส าคัญในการช่วยพัฒนา
ร่างการ จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคม เพื่อให้สามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  



 
 

 
 

20 

      แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555-2559) ให้ความหมายการออกก าลังกาย 
หมายถึง การกระท าใดๆ ที่มีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายเพ่ือสุขภาพเพ่ือความสนุกสนาน 
และเพ่ือสังคม โดยใช้กิจกรรมง่ายๆ หรือมีกฎ กติกาการแข่งขันง่ายๆ เช่น วิ่ง กระโดดเชือก การ
บริหารร่างกาย การยกน้ าหนัก แอโรบิกด๊านซ์ ว่ายน้ า ขี่จักรยาน เกมส์ และการละเล่นพ้ืนเมือง เป็น
ต้น รวมทั้ง การออกก าลังกายในการประกอบอาชีพ และการออกก าลังกายในชีวิตประจ าวัน 

      ดารณีย์ ศรีสวัสดิกุล (2543) ได้ให้ความหมายของการออกก าลังกายไว้ว่า หมายถึงการเข้าร่วมใน
กิจกรรมทางกายทั้งหลายที่บุคคลเลือกกระท าเพ่ือต้องการท าให้ร่างกายได้เคลื่อนไหว เป็นการช่วยให้
กล้ามเนื้อได้ท างาน และเกิดการเจริญเติบโต ส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรง ทรวดทรงดี ปอด หัวใจ 
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

       อุทัย สงวนพงศ์ (2547) กล่าวว่า การออกก าลังกาย หมายถึง การใช้กล้ามเนื้อและอวัยวะอ่ืนๆ
ของร่างกายในการท างานมากกว่าการเคลื่อนไหวตามปกติในชีวิตประจ าวัน 

       มนัส ยอดค า (2548) ได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง การประกอบกิจกรรมใด ที่ท าให้ร่างกาย
หรือส่วนต่างๆ ของร่างกายเกิดการเคลื่อนไหวและมีผลให้ระบบต่างๆ ของร่างกายเกิดความสมบูรณ์
แข็งแรง และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพการออกก าลังกายเป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานส าหรับมนุษย์ 
มนุษย์จะด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสมบูรณ์จะต้องมีการเคลื่อนไหวเป็นประจ าและพอเพียง ดังค ากล่าวที่ว่า 
“นิ่งจะดับ เคลื่อนไหวจะเกิด” สภาพสังคมปัจจุบันท าให้มนุษย์ไม่มีโอกาสที่จะได้เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างพอเพียง ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ที่เกิดจากสาเหตุของการเคลื่ อนไหวร่างกายไม่พอเพียง 
หรือมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอเกิดขึ้นกับมนุษย์มากมาย เช่น โรคหัวใจขาดเลือด โรคความดัน
โลหิต โรคเบาหวาน โรคอ้วนและโรคอ่ืนๆ อีกมากมาย โรคเหล่านี้เป็นสาเหตุการตายล าดับต้นๆ ของ
คนในวันนี้และนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ถ้าคนยังไม่เปลี่ยนวิถีชีวิตหรือปรับปรุงพฤติกรรม
การออกก าลังกาย ซึ่งการออกก าลังกายมีคุณค่าและประโยชน์มากมาย 

       แลมบ์ (Lumb, 1984) ได้ให้ความหมายว่า การออกก าลังกาย คือ การท างานของกล้ามเนื้อลาย 
เพ่ือให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวตามความมุ่งหมายโดยมีการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย 
ส่งเสริมให้ร่างกายสามารถท างานอย่างมีประสิทธิภาพและท าให้ร่างกายคงอยู่ได้ 
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หลักการออกก าลังกาย 

          มิเชล (Michael 1987 อ้างถึงใน สุรวุฒิ ค าดี, 2552) ได้กล่าวถึงหลักการออกก าลังกายเอาไว้ 
ดังนี้ 

1. ก่อนออกก าลังกายตามโปรแกรม ควรผ่านการตรวจร่างกายจากแพทย์และได้รับความยินยิม
จากแพทย์เสียก่อน 

2. ไม่มีโปรแกรมที่เป็นโปรแกรมที่ดีที่สุด และโปรแกรมที่ดีนั้นต้องขึ้นอยู่กับความต้องการและ
ความสนใจของแต่ละคน 

3. ต้องให้ทุกส่วนของร่างกายได้ออกก าลังกาย 
4. การพัฒนาทักษะมีในกิจกรรมกีฬาต่างๆ และขึ้นอยู่กับแต่ละคนจะเลือกกิจกรรมที่ตนเอง

สนใจเป็นพิเศษ 
5. การออกก าลังกายจะได้ผลต้องเป็นการออกก าลังกายที่สม่ าเสมอ คือออกก าลังกายทุกวัน ถ้า

เป็นไปได้ควรออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง      
6. ควรเริ่มออกก าลังกายแบบเบาๆ ก่อนในระยะแรก แล้วค่อยๆเพิ่มทีละน้อยๆจนถึงมาก 
7. ควรออกก าลังกายด้วยความสนุก ไม่ควรนานเกินไป 
8. ควรมีการเลือกเวลาใดเวลาหนึ่ง ในแต่ละวันในการออกก าลังกาย และจะต้องออกก าลังกาย

อย่างสม่ าเสมอในเวลานั้นๆด้วย 
9. สวมเครื่องแต่งกายส าหรับออกก าลังกายโดยเฉพาะ 
10. บันทึกความก้าวหน้าในการออกก าลังกาย ควรมีการตรวจสอบและวัดผลความก้าวหน้าของ

การฝึกเป็นระยะๆ 
11. เพ่ือช่วยป้องกันอาการเก็บปวด ส าหรับบุคคลที่ไม่เคยออกก าลังกาย ควรออกก าลังกายใน

ลักษณะช้าๆ ไม่กระตุกหรือเคลื่อนไหวเร็วเกินไป 
12. หายใจปกติในขณะที่ออกก าลังกาย ไม่ควรหายใจทางปาก 
13. ควรเน้นเทคนิคและทิศทางการเคลื่อนไหวของข้อต่อให้มากท่ีสุด 
14. ควรมีการอบอุ่นร่างกายเกี่ยวกับความอ่อนตัว เพ่ือช่วยลดโอกาสที่จะเจ็บปวดจากการออก

ก าลังกาย 
15. ไม่ควรออกก าลังกายในสิ่งที่ตนชอบเท่านั้น แต่ควรเลือกออกก าลังกายในสิ่งที่จะท าให้เกิด

สมรรถภาพทางกายที่แต่ละคนต้องการ 
16. ถ้าเป็นไปได้ควรออกก าลังกายเป็นกลุ่ม 
17. การฝึกควรเลือกจุดมุ่งหมายที่แท้จริงและเป็นไปได้ 
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18. พึงระลึกไว้เสมอว่าไม่มีสิ่งใดที่จะดีไปกว่า “ผลของการออกก าลังกาย” ซึ่งเป็นรางวัลที่แต่ละ
คนจะได้รับ และไม่มีสิ่งใดหรือเครื่องจักรใดท าแทนให้ได้ 

19. ควรออกก าลังกายในกลางแจ้ง หรือที่ท่ีมีอากาศบริสุทธิ์ 
20. เวลาเหนื่อยจัด ไม่ควรดื่มน้ าเย็นจัดมากๆ 
21. หลังออกก าลังกายต้องพักผ่อนอย่างเพียงพอ มิฉะนั้นร่างกายจะอ่อนแอและทรุดโทรมง่าย 
22. หลังจากการออกก าลังกายแล้วต้องพักผ่อนให้เหงื่อแห้งซักครู่ จึงอาบน้ าและกินข้าว เมื่อกิน

อาหารใหม่ๆ อย่ารีบออกก าลังกายหรือท างานหนัก หรือท ากิจกรรมที่หนักสมองทันที 

          อุทัย สงวนพงษ์ (2547) ได้กล่าวถึงหลักของการออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือให้การออก
ก าลังกายและเล่นกีฬาเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง จึงควรค านึงถึงหลักเกณฑ์โดยทั่วไป ดังนี้ 

1. ต้องเริ่มต้นจากการอบอุ่นร่างกาย ซึ่งใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที โดยการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อต่างๆ เพ่ือเตรียมร่างกายให้พร้อมในการออกก าลังกายที่หนักขึ้น
ต่อไป และยังช่วยป้องกันอาการบาดเจ็บแก่กล้ามเนื้อและอวัยวะต่างๆของร่างกายด้วย 

2. ควรเริ่มออกก าลังกายเบาๆก่อน โดยใช้วิธีค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งเริ่มต้นจากการออกก าลังกายใน
ปริมาณน้อยไปสู่มาก หรือจากกิจกรรมง่ายไปสู่กิจกรรมที่ยากข้ึนตามล าดับ 

3. ผู้ที่ฟ้ืนจากไข้หรือผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอ และผู้ที่มีโรคประจ าตัว ควรปรึกษาแพทย์ก่อนออก
ก าลังกาย 

4. การออกก าลังกายควรให้ครบทุกส่วนของร่างกาย ไม่ควรออกก าลังกายเพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง
เท่านั้น เพราะจะท าให้ส่วนที่ออกก าลังกายเจริญขึ้น แต่ส่วนที่ไม่ออกก าลังจะลีบเล็กลง 
ส่งผลให้ร่างกายไม่สมส่วน  

5. ควรออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ จะท าทุกวันหรือ 2-3 วันต่อสัปดาห์ก็ได้ แต่
ต้องท าติดต่อกันไปเรื่อยๆ และควรท าในเวลาเดียวกันทุกครั้ง ซึ่งช่วงเวลาที่เหมาะสมในการ
ออกก าลังกายคือตอนเช้าก่อนรับประทานอาหาร และตอนเย็นหลังเลิกเรียนหรือเลิกงาน  

6. กิจกรรมที่ใช้ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาควรให้เกิดความเหน็ดเหนื่อยหรือความหนักพอที่จะ
ท าให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น ระบบการหายใจเร็วขึ้นและมีเหงื่อออก 

7. ในระหว่างการออกก าลังกายและเล่นกีฬาไม่ควรรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่ แต่ถ้า
ร่างกายกระหายน้ าควรดื่มเพียงเล็กน้อย และไม่ควรใช้ยากระตุ้นใดๆ เพราะจะมีผลเสียต่อ
ร่างกาย  

8. ในระหว่างการออกก าลังกายและเล่นกีฬา ถ้ามีความผิดปกติ เช่น หน้ามืด ใจสั่น หัวใจเต้น
แรงหรือไม่เป็นจังหวะ เหนื่อยหรือหอบมากเกินไป เป็นต้น ควรหยุดออกก าลังกายทันที 
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9. ควรออกก าลังกายและเล่นกีฬาในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่ควรออกก าลังกายและ
เล่นกีฬาในขณะที่อากาศร้อนมากๆ 

10. หลังจากออกก าลังกายและเล่นกีฬาจะต้องมีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และควรพักผ่อนให้
เพียงพอ เพราะขณะออกก าลังกายนั้นจะส่งผลท าให้หัวใจ กล้ามเนื้อและอวัยวะต่างๆของ
ร่างกายท างานมากขึ้น จึงควรให้อวัยวะต่างๆได้พักผ่อน 

11. หลังการออกก าลังกายและเล่นกีฬาเสร็จใหม่ๆ ไม่ควรรีบอาบน้ าโดยทันที แต่ควรได้พัก รอ
เวลาให้เหงื่อแห่งก่อน 

12. ควรใส่เครื่องแต่งกายให้เหมาะกับชนิดของการออกก าลังกายและเล่นกีฬา เพ่ือให้เกิดความ
คล่องตัว ช่วยระบายความร้อนและป้องกันอุบติเหตุได้อีกด้วย    

      สรุปได้ว่า หลักการออกก าลังกายที่ดีควรมีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อเพ่ือเป็นการอบอุ่นร่างกายทั้ง

ก่อนและหลังการออกก าลังกาย เพื่อระบบไหลเวียนโลหิต ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท และ

อวัยวะส่วนต่างๆให้ท างานได้ดี พร้อมต่อการออกก าลังกายและลดความเสี่ยงอาการบาดเจ็บจากการ

ออกก าลังกาย ส่งผลให้การออกก าลังกายมีความปลอดภัยมากขึ้นและออกก าลังกายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากข้ึนอีกด้วย 

ความส าคัญของการออกก าลังกาย 

 

          สมบัติ กาญจนกิจ (2557) ได้ให้ความส าคัญของการออกก าลังกายไว้ว่า การออกก าลังกาย

เป็นสิ่งจ าเป็นต่อสุขภาพ เนื่องจาก 

      1. ช่วยให้ระบบไหลเวียนของเลือดดีขึ้นโดยท าให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆได้มากข้ึน ป้องกัน
โรคหัวใจ ความดันโลหิตต่ า มีภูมิต้านทานโรคดีขึ้นและป้องกันโรคต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคอ้วน 
โรคข้อเสื่อม 
      2. ช่วยในการควบคุมน้ าหนักตัว ท าให้ทรงตัวดีขึ้น และท าให้เคลื่อนไหวคล่องแคล่วขึ้น 
      3. ช่วยให้ระบบขับถ่ายท างานได้ดีขึ้น 
      4. ช่วยลดความเครียด และท าให้การนอนหลับพักผ่อนดีขึ้น           
           
ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

 

       ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์ (2539) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย และการ เล่นกีฬาที่มีต่อ
ส่วนบุคคลในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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             1. ทางด้านร่างกาย อวัยวะในระบบต่างๆ ของร่างกายสามารถท างานประสานกันได้ อย่าง
มีประสิทธิภาพ เป็นผลให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง อดทน มีบุคลิกภาพที่ดี 
             2. ทางด้านจิตใจ การออกก าลังกายสม่ าเสมอนอกจากจะท าให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์
แล้ว จิตใจร่าเริง แจ่มใส เบิกบาน ก็จะควบคู่กันมาเนื่องจากร่างกายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ถ้าได้ออก
ก าลังกายร่วมกันหลาย ๆ คน เช่น การเล่นกีฬาเป็นทีม ท าให้เกิดความเอ้ือเฟ้ือมีเหตุผล อดกลั้น สุขุม 
รอบคอบและยุติธรรม 
             3. ทางด้านอารมณ์ มีอารมณ์เยือกเย็น ไม่หุนหันพลันแล่น ความเครียดจากการ ประกอบ
อาชีพน้อยลง เมื่อได้ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
             4. ทางด้านสติปัญญา การออกก าลังกายสม่ าเสมอท าให้ความคิดอ่านปลอดโปร่ง มีไหว
พริบ มีความคิดสร้างสรรค์ การค้นหาวิธีเอาชนะคู่ต่อสู้ในวิถีของเกมส์การแข่งขัน ซึ่งบางครั้ง สามารถ
น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
             5. ทางด้านสังคม สามารถปรับตัวเข้ากับผู้ร่วมงานและผู้อ่ืนได้ดีเพราะการเล่นกีฬา หรือ
การออกก าลังกายร่วมกันเป็นหมู่มากๆ ท าให้เกิดความเข้าใจและเรียนรู้พฤติกรรม มีบุคลิกภาพ ที่ดี มี
ความเป็นผู้น ามีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
กีฬาเพ่ือสุขภาพ 
 
          ส านักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการ (2543) กล่าวถึงการออกก าลังกายว่า จะมีผลต่อ
สุขภาพทางกาย การที่จะรักษาให้สมรรถภาพของร่างกายให้คงที่อยู่เสมอมีวิธีเดียวเท่านั้น คือ จะต้อง
ออกก าลังกายเป็นประจ า ซึ่งคุณค่าของสมรรถภาพทางกายจากการออกก าลังกายนั้น สามารถสรุปได้ 
ดังนี้ 

1. การออกก าลังกายเป็นประจ านั้นจะช่วยกระตุ้นให้ร่างกายได้มีการเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่ 
โดยเฉพาะวัยเด็กซ่ึงเป็นวัยที่อยู่ในระหว่างการเจริญเติบโต กล้ามเนื้อส่วนต่างๆของร่างกาย
ได้มีการพัฒนาอย่างเต็มที่และได้สัดส่วน ท าให้มีสมรรถภาพในการท างานต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในจ านวนงานที่เท่ากัน กล้ามเนื้อที่มีสมรรถภาพสูงจะท างานส าเร็จได้โดยใช้
แรงงานที่น้อยกว่าและเหนื่อยน้อยกว่า ประหยัดกว่า ท าให้สามารถน าก าลังงานที่เหลือไปใช้
ในงานอ่ืนได้อีกต่อไป 

2. ผู้มีสมรรถภาพทางร่างกายดีจะช่วยให้มีบุคลิกลักษณะผ่าเผย สามารถที่จะเคลื่อนไหวหรือ
เดินเหินด้วยความสง่า คล่องแคล่ว และกระฉับกระเฉงเป็นไปตามจังหวะหรือลีลาของการ
เคลื่อนไหวหรือการเดินนั้นๆ การเคลื่อนไหวของร่างกายในลักษะดังกล่าวนี้ นอกจากจะเป็น
การประหยัดแรงงานได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมราศีให้แก่ตนเองได้เป็นอย่างดีอีก
ด้วย 
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3. ผู้มีสมรรถภาพทางร่างกายดีจะเป็นผู้ที่มีสุขภาพที่ดี มีประสิทธิภาพในการประกอบกิจการ
งานต่างๆ ประจ าวันได้ผลผลิตสูง ถ้าเป็นผู้ที่อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียนจะสามารถตรากตร าและ
มีสมาธิในการเล่าเรียนได้ดีกว่า เป็นระยะเวลานานกว่า ท าให้ได้รับผลการเรียนดีกว่าผู้ที่ไม่มี
สมรรถภาพทางกาย 

4. ส าหรับเด็กนั้น การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจะช่วยให้เป็นเด็กท่ีมีความกระตือรือร้น มีความ
ต้องการที่จะเคลื่อนไหว และมีความเชื่อมันในตนเองสูง 

5. การออกก าลังกายเพ่ือให้ร่างกายมีสมรรถภาพนั้น เป็นวิธีการที่ดียิ่งอย่างหนึ่งในการที่จะ
รักษาและควบคุมน้ าหนักตัว การควบคุมน้ าหนักตัวด้วยวิธีการลดอาหารอย่างเดียวนั้นเป็น
วิธีการที่ไม่ถูกต้องอย่างมาก โดยเฉพาะในวัยเด็กที่อยู่ระหว่างการเจริญเติบโต วิธีที่ดีที่สุดและ
ถูกต้องนั้น ควรจะเป็นการควบคุมการออกก าลังกายและอาหารควบคู่กันไปด้วย 

6. การออกก าลังกายเพ่ือให้ร่างกายมีสมรรถภาพนั้น เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน
ประสานกันระหว่างระบบการไหลเวียนโลหิตกับระบบทางเดินหายใจ ซึ่งป้องกันโรคหัวใจ
เสื่อมสมรรถภาพได้เป็นอย่างดี ในปัจจุบันมีความเชื่อว่าโรคหัวใจเสื่อสมรรถภาพนี้เองเป็น
ต้นเหตุของโรคหัวใจวายที่ก าลังเป็นโรคร้ายที่น่ากลัวอย่างยิ่งอย่างหนึ่งในสังคมสมัยใหม่ วิธี
ป้องกันที่ดีอย่างหนึ่งก็คือ การออกก าลังกายเป็นประจ าเพื่อรักษาสมรรถภาพทางกายท่ีดี
นั่นเอง 

7. ค ากล่าวของกรีกโบราณที่ว่า “จิตใจที่ผ่องใสอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์” นั้นเพื่อให้มีความหมาย
ที่ชัดเจนมากขึ้น ควรจะขยายความต่อไปอีกว่า “เรือนร่างที่สมบูรณ์นั้น คือ เรือนร่างที่มี
สมรรถภาพทางกายท่ีดี” ฉะนั้นเมื่อร่างกายมีสมรรถภาพดี สุขภาพสมบูรณ์ก็ย่อมจะเป็นผล
ต่อประสิทธิภาพทางด้านจิตใจด้วย (อ้างอิงใน ราวุธ นาคฤทธิ์ 2552.) 

          การกีฬาแห่งประเทศไทย (2544) กล่าวถึงประโยชน์ของการออกก าลังกายไว้ 
ดังนี้ 

1. ในการเจริญเติบโต การออกก าลังกายจะช่วยให้เจริญอาหาร การย่อยและการขับถ่ายดี 
โดยเฉพาะในวัยเด็ก ดังนั้นเด็กที่มีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอจึงมีการเจริญเติบโตกว่า
เด็กท่ีขาดการออกก าลังกาย 

2. รูปร่างทรวดทรงการออกก าลังกายสามารถป้องกันและรักษาการเสียทรวดทรงได้โดยการ
บริหารเพื่อเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในส่วนที่ต้องการ และท าให้กล้ามเนื้อกระชับ 

3. สุขภาพทั่วไป เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าการออกก าลังกายท าให้อวัยวะต่างๆ มีการเจริญได้ดี
ทั้งหมด รูปร่าง หน้าที่การงาน โอกาสของการเกิดโรคท่ีไม่ใช่โรคติดเชื้อมีน้อยกว่า 

4. สมรรถภาพทางกายของการออกก าลังกาย สามารถสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในทุกๆ
ด้าน ด้วยการออกก าลังกายที่ใช้สมรรถภาพนั้นๆ 
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5. การป้องกันโรค การออกก าลังกายสามารถป้องกันโรคหลายชนิดโดยเฉพาะโรคที่เกิดจาดการ
เสื่อมของอวัยวะ อันเนื่องมาจากการมีอายุมากขึ้นประกอบกับปัจจัยอ่ืนๆ ในชีวิตประจ าวัน 
เช่น ความเครียด การสูบบุหรี่มาก การกินอาหารเกิน โรคเหล่านี้ ได้แก่ โรคหลอดเลือดหัวใจ
เสื่อมสภาพ ความดันโลหิตสูง โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคข้อต่อเสื่อมสภาพ เป็นต้น ผู้ที่ออก
ก าลังกายเป็นประจ ามีโอกาสเกิดโรคเหล่านี้ได้ช้ากว่าผู้ที่ขาด การออกก าลังกาย หรืออาจไม่
เกิดข้ึนเลยก็ได้ 

 
กีฬาเพื่อสุขภาพ 

 
       วุฒิพงษ์ ปรมัตถากร (2537) ค าว่ากีฬาเพ่ือสุขภาพ หมายถึง การเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายที่มี
จุดประสงค์แน่นอนในการพัฒนาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งอาจหมายถึงการด ารงรักษาสุขภาพที่
ดีอยู่แล้วมิให้ลดถอยลง ปรับปรุงสุขภาพที่ทรุดโทรมให้ดีขึ้น ป้องกันโรคที่เกี่ยวเนื่องกับการขาดออก
ก าลังกาย ตลอดจนช่วยแก้ไขหรือฟ้ืนฟูสภาพร่างกายจากโรคบางอย่าง กีฬาเพ่ือสุขภาพจึงมีลักษณะที่
แตกต่างจากกีฬาแข่งขันอยู่มาก เพราะมิได้เกี่ยวข้องกับชัยชนะหรือชื่อเสียงเช่นกีฬาแข่งขัน 
       กีฬาทุกชนิดให้ผลต่อสุขภาพแตกต่างกัน แม้จะเป็นกีฬาชนิดเดียวกัน วิธีเล่น ความช านาญของผู้
เล่น ความหนัก นาน บ่อย ของการเล่น ก็มีผลต่อสุขภาพไม่เหมือนกัน ยิ่งเป็นนักกีฬาที่ต้องแข่งขัน 
ระดับและความส าคัญของการแข่งขันจะเข้ามาเป็นตัวแปลเพ่ิม จนบางครั้งส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ 
       การเลือกกิจกรรมกีฬาเพ่ือสุขภาพนั้นเป็นการใช้แรงของร่างกายเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ
มากที่สุด โดยอาจจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพในหลายๆด้านหรือด้านเดียวก็ได้ แต่ในการปฏิบัติจริง 
เราควรเลือกเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายให้หลากหลาย เพ่ือให้เกิดการพัฒนาในระบบต่างๆ ภายใน
ร่างกายให้ครบทุกส่วน โดยแบ่งชนิดของกิจกรรมที่เป็นกีฬาเพ่ือสุขภาพ ดังนี้  

1. กีฬาแข่งขัน 
      กีฬาหลายประเภทไม่เข้าลักษณะของกีฬาเพ่ือสุขภาพ เช่น ไม่เหมาะสมกับสุขภาพร่างกายของผู้
เล่น เช่น อายุน้อยหรือมากเกินไป ผู้เล่นไม่สามารถควบคุมความหนักเบาในการเล่นได้เพราะถูกบังคับ
โดยเกม หรือคู่แข่งขัน ลักษณะของการแข่งขันไม่เป็นการฝึกความอดทนของระบบหายใจ ระบบ
ไหลเวียนเลือด แต่อาจจะมีอันตรายมากพอตัว เนื่องจากต้องมีการปะทะตัวกันอย่างรุนแรง แต่ถ้าจะดู
จากการฝึกซ้อมของกีฬาแต่ละชนิด จะมีการฝึกซ้อมเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางกายด้านทีจ าเป็นต้องใช้
ในการแข่งขัน เช่น กีฬามวย การท ากายบริหาร ชกลม ชกกระสอบทราย การวิ่ง การยกน้ าหนัก เป็น
การฝึกฝนสมรรถภาพทางการกายที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพได้ ดังนั้นการน าวิธีของกีฬาแข่งขันต่างๆ  
มาฝึกฝนร่างกาย จึงถือว่าเป็นกีฬาเพ่ือสุขภาพด้วย   
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2. เกมและการเล่นที่ใช้แรงกาย สามารถน ามาจัดให้เป็นกีฬาเพ่ือสุขภาพได้หลายชนิดและยังมี
ผลต่อสุขภาพจิตอีกด้วย เพราะไม่เคร่งเครียดแต่มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น การเล่นตี่
จับ ลิงชิงบอล วิ่งเปี้ยว ตะกร้อวง เป็นต้น 

3. กายบริหาร การออกก าลังกายด้ายท่ากายบริหารให้ผลต่อระบบการเคลื่อนไหว คือ ข้อต่อ
และกล้ามเนื้อ ท าให้มีความคล่องตัวและทรวดทรงดีขึ้น แต่ให้ผลน้อยต่อระบบหายใจและ
ระบบไหลเวียนเลือด เนื่องจากไม่มีความต่อเนื่องหรือหนักพอ มักใช้ประกอบการออกก าลัง
กายอ่ืนและใช้เป็นส่วนส าคัญของการอบอุ่นร่างกายในการฝึกซ้อมหรือแข่งขัน เช่น การ
บริหารแบบแกว่งแขน โยคะ ร ามวยจีน ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการฝึกการหายใจและสมาธิซึ่ ง
เป็นผลดีต่อสุขภาพทางหนึ่ง 

4. การออกก าลังกาย หมายถึง การฝึกฝนร่างกายด้วยตนเอง ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี เช่น วิ
เหยาะ กระโดดเชือก ถีบจักรยาน ก้าวขึ้นลงบันได เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
สมรรถภาพของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโดยตรง แต่การยกลูกน้ าหนักเพียงอย่า ง
เดียวโดยไม่มีกิจกรรมอ่ืนฝึกหายใจและการไหลเวียนเลือดด้วย ไม่ถือว่าเป็นกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

5. งานอาชีพและงานอดิเรกที่ใช้แรงกาย ถ้าคิดปริมาณรวมของการใช้แรงกายแล้ว งานอาชีพ
หรืองานอดิเรกที่ท าท้ังวันอาจจะมากกว่าการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายดังที่กล่าวมาแล้ว แต่
ผู้ปฏิบัติจ านวนมาก ไม่ได้ผลในการส่งเสริมสุขภาพไปด้วย เนื่องจากไม่ได้ปฏิบัติให้เข้ากับ
ลักษณะของกีฬาเพ่ือสุขภาพ เช่น ไม่ได้ท ากายบริหารก่อนการใช้แรงกาย ท าไปหยุดไปโดย
ไม่มีช่วงติดต่อกันนานพอ เป็นต้น การปรับวิธีการใช้แรงกายให้เข้ากับลักษณะของกีฬาเพ่ือ
สุขภาพ หากท าได้จะได้ประโยชน์ทั้งผลงานและสุขภาพ 

          สรุปได้ว่า กีฬาเพ่ือสุขภาพนั้นเป็นการเล่นกีฬาโดยใช้แรงของร่างกายเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ
สุขภาพ ส่งผลต่อระบบการเคลื่อนไหว ระบบการหายใจ ระบบการไหลเวียนเลือด ไม่ใช่เพ่ือการ
แข่งขัน แต่เป็นการด ารงรักษาสุขภาพที่ดีอยู่แล้วมิให้ลดถอยลง ปรับปรุงสุขภาพที่ทรุดโทรมให้ดีขึ้น 
ป้องกันโรคที่เกี่ยวเนื่องกับการขาดออกก าลังกาย ตลอดจนช่วยแก้ไขหรือฟ้ืนฟูสภาพร่างกายจากโรค
บางอย่าง      
  
แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2555-2559)  

      กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้จัดท าแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2555-
2559)  ขึ้นโดยมุ่งหวังให้คนไทยได้รับการส่งเสริมการออกก าลังกายและเล่นกีฬา อย่างถูกต้องจนเป็น
วิถีชีวิต มีสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีน้ าใจนักกีฬาเพ่ือหลอมรวมเป็นหนึ่ ง
เดียวสู่ความสามัคคีและสมานฉันท์ มีการบริหารจัดการกีฬาทุกมิติอย่างเป็นระบบ โดยใช้วิทยาศาสตร์
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การกีฬาพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศอย่างมีมาตรฐานระดับสากล รวมทั้งให้การกีฬาเป็น
แหล่งสร้างรายได้ สร้างอาชีพและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศควบคู่กันไป จึ งหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าทุกภาคส่วนในสังคมจะได้ใช้แผนฯฉบับนี้ เป็นกรอบและแนวทางในการพัฒนาการกีฬา
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 12 ปี (พ.ศ. 2552-2563) 

 
      ตามบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 ได้ก าหนดแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐให้รัฐบาลที่เข้า
มาบริหารงานต้องด าเนินการประกอบกับพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการ
บ้านเมืองที่ดี พ.ศ. 2546 โดยรัฐบาลได้จัดท าแผนการบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2548-2551 ขึ้น 
และก าหนดให้ส่วนราชการต่างๆ ท าแผนปฏิบัติการให้สอดคล้องกับแผนการบริหารราชการแผ่นดิน
ดังกล่าว  กรุงเทพมหานครในฐานะองค์กรปกครองท้องถิ่นรูปแบบพิเศษมีภาระหน้าที่ในการบริหาร
จัดการตาม พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2528 ตลอดจนกฎหมาย
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในการ ให้บริการแก่ประชาชนในพ้ืนที่กรุงเทพฯ ทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
สุขอนามัย การศึกษา ฯลฯ ดังนั้น เพ่ือให้การบริหารและพัฒนากรุงเทพฯ มีทิศทางการด าเนินงานที่
ชัดเจน จึงได้มีการจัดท าแผนบริหารราชการกรุงเทพมหานครขึ้น ซึ่ งแผนบริหารราชการ
กรุงเทพมหานครฉบับที่ใช้อยู่ในปัจจุบันจะสิ้นสุดลงใน พ.ศ. 2551 กรุงเทพมหานครมีความเห็นว่าควร
ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนากรุงเทพฯ ระยะยาว ก าหนดวิสัยทัศน์และเป้าหมายการพัฒนาระยะ
ยาว เพื่อเป็นกรอบแนวทางหลักในการพัฒนากรุงเทพฯ ให้เป็นมหานครน่าอยู่อย่างยั่งยืน จึงได้จัดท า
แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 12 ปี (พ.ศ. 2552-2563) โดยจะแบ่งช่วงการพัฒนาเป็น 3 ระยะ 
ระยะละ 4 ปี ตามวาระของผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครเพ่ือประโยชน์ของกรุงเทพฯในระยะยาว
ต่อไป  
 
ด้านการบริหารและจัดการด้านกีฬาและนันทนาการ 

      กรุงเทพฯ มีพ้ืนที่ว่างที่สามารถจัดกิจกรรมด้านกีฬาและนันทนาการกระจายอยู่ตามเขตต่างๆ มี
บริการการเรียนการสอนกีฬาขั้นพ้ืนฐานและการจัดกิจกรรมในศูนย์กีฬา ศูนย์เยาวชน และยังมี
โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครที่ส่งเสริมพัฒนาทักษะความสามารถทางการกีฬาให้แก่นักเรียน  

ประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านกีฬาและนันทนาการ 
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       เป็นการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจของประชาชนด้วยวิธีการเชิงรุก เพ่ือให้
ประชาชนได้ออกก าลังกายและมีทักษะทางกีฬาที่เหมาะสมกับวัยและข้อจ ากัดด้านอ่ืนๆ ของแต่ละ
บุคคล โดยมีกลยุทธ์หลัก 5 กลยุทธ์ดังนี้  

- พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานของสถานบริการด้านการกีฬาและนันทนาการ  

- ส่งเสริมการเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพให้กับประชาชน  

- ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ  

- พัฒนาการบริหารจัดการด้านกีฬาและนันทนาการให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

- ส่งเสริมและพัฒนาบริการกีฬาและนันทนาการ 

ลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 

 
       ลานกีฬา  หมายถึง  สถานที่ซึ่งใช้ส าหรับออกก าลังกายเล่นกีฬา  เพ่ือนันทนาการ  เพ่ือสุขภาพอนามัย  

ใช้พ้ืนที่ว่างของภาครัฐ เอกชน หรือ ที่สาธารณะโดยได้รับอนุญาตให้ใช้เป็นที่ออกก าลังกาย เล่นกีฬา ซึ่งมี

เป้าหมายให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัย 

ประเภทของลานกีฬากรุงเทพมหานคร  

       ลานกีฬาของกรุงเทพมหานครแบ่งออกเป็น 3 ประเภทตามขนาดของลานกีฬา และจ านวนผู้เข้า

มาใช้ประโยชน์ในลานกีฬา ได้แก่  

             1) ประเภทลาน A คือลานกีฬาที่มีพ้ืนที่มากกว่า 1 ไร่  

             2) ประเภทลาน B คือลานกีฬาที่มีพ้ืนที่ไม่เกิน 1 ไร่ (200-400 ตารางวา)  

             3) ประเภทลาน C คือลานที่มีพ้ืนที่ตั้งแต่ 50 ตารางว่าขึ้นไปแต่ไม่เกิน 200 ตารางวา  

       ซึ่งลานกีฬาทั้ง 3 ประเภทต้องมีกรรมการดูแลรับผิดชอบ มีการบริหารงานที่ดีและมีความ
ปลอดภัย โดยที่ดินของลานกีฬาทั้ง 3 ประเภท อาจเป็นของรัฐหรือเอกชนที่มีการอนุญาตให้ใช้พื้นที่
เป็นลายลักษณ์อักษรอย่างน้อยไม่ต่ ากว่า 3 ปี โดยทั้ง 3 ประเภทนี้ยังแยกออกตามลักษณะที่ตั้งของ
ลานกีฬาคือ ลานกีฬาที่ตั้งในบริเวณโรงเรียน, ลานกีฬาที่ตั้งอยู่ในชุมชนและลานกีฬาสาธารณะซึ่งตั้ง
ในบริเวณพ้ืนที่สาธารณะ (ส านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2554) 
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จ านวนลานกีฬาของกรงเทพมหานครปี พ.ศ. 2558  

       จ านวนลานกีฬาของกรุงเทพมหานครทั้งประเภทลานกีฬา A, B, และ C ในปี พ.ศ. 2558 มี
จ านวน 1,216 แห่ง เขตหนองจอกยังเป็นเขตที่มีจ านวนลานกีฬามากที่สุดในกรุงเทพมหานคร คือมี
จ านวน77 แห่ง รองลงมา คือ เขตมีนบุรีและเขตสายไหม มีจ านวนลานกีฬาจ านวน51 แห่งและ 44 
แห่งตามล าดับ และส าหรบเขตที่มีจ านวนลานกีฬาน้อยที่สุดในกรุงเทพมหานครคือเขตสัมพันธวงศ์ 5 
แห่ง รองลงมาคือเขตบางรัก 8 แห่ง เขตบางนาและเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย 9 แห่งตามล าดับ (กอง
การกีฬา ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว, 2558) 

การแบ่งเขตตามการปฏิบัติงานของส านักงานเขต 
 
      กรุงเทพมหานครได้ปรับปรุงการแบ่งกลุ่มการปฏิบัติงานของส านักงานเขตเพ่ือให้การปฏิบัติ
ราชการมีความสอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่เศรษฐกิจสังคมวิถีการด ารงชีวิตของประชาชนสามารถ
สนองตอบต่อความต้องการของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพรวมทั้งเพ่ือประโยชน์ในการ
ประสานงานการก ากับและติดตามการปฏิบัติงานให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามนโยบายของ
กรุงเทพมหานคร โดยกรุงเทพมหานครได้จัดแบ่งเขตท้ัง 50 ส านักงานเขตออกเป็น 6 กลุ่ม 
 ได้แก่ 
 

1. กลุ่มกรุงเทพกลาง ประกอบด้วย เขตพระนคร เขตดุสิต เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย  
เขตสัมพันธวงศ์ เขตดินแดง เขตห้วยขวาง เขตพญาไท เขตราชเทวี และเขตวังทองหลาง 

2. กลุ่มกรุงเทพใต้ ประกอบด้วย ปทุมวัน บางรัก เขตสาทร เขตบางคอแหลม เขตยานนาวา  
เขตคลองเตย เขตวัฒนา  เขตพระโขนง เขตสวนหลวง และเขตบางนา 
      3. กลุ่มกรุงเทพเหนือ ประกอบด้วย เขตจตุจักร เขตบางซื่อ เขตลาดพร้าว เขตหลักสี่    
เขตดอนเมือง เขตสายไหม และเขตบางเขน 
      4. กลุ่มกรุงเทพตะวันออก ประกอบด้วย บางกะปิ   สะพานสูง เขตบึงกุ่ม เขตคันนายาว เขต
ลาดกระบัง เขตมีนบุรี เขตหนองจอก เขตคลองสามวา และเขตประเวศ 
      5.  กลุ่มกรุงธนเหนือ ประกอบด้วย เขตธนบุรี เขตคลองสาน เขตจอมทอง เขตบางกอกใหญ่  
เขตบางกอกน้อย เขตบางพลัด เขตตลิ่งชัน และเขตทวีวัฒนา 
      6.  กลุ่มกรุงธนใต้ ประกอบด้วย เขตภาษีเจริญ เขตบางแค เขตหนองแขม เขตบางขุนเทียน  
เขตบางบอน เขตราษฎร์บูรณะ และเขตทุ่งครุ (ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2558) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศ 

          ธีรศักดิ์ ดีรักษา (2546) ได้ศึกษาเรื่อง “ความต้องการการบริการออกก าลังกายของสมาชิก
ศูนย์ออกก าลังกายขนาดใหญ่ ในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีเป้าหมายคือ ศึกษาความต้องการการ
บริการออกก าลังกายของสมาชิกศูนย์ออกก าลังกายขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ร้อยละ พบว่า สมาชิกที่ใช้บริการส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุของ
สมาชิกส่วนใหญ่จะต ่ากว่า30 ปี อาชีพโดยส่วนใหญ่เป็นอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รองลงมาเป็น
อาชีพธุรกิจส่วนตัวและอ่ืนๆ (นักเรียน นักศึกษา และแม่บาน) วันและเวลาที่ตองการมากท่ีสุดคือ วัน
เสาร์ระหว่างเวลา18.00-20.00 น. การบริการที่ตองการได้แก่ บริการออกก าลังกาย อุปกรณ์สิ่ง
อ านวยความสะดวก และการดูแลรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับทรัพย์สินของสมาชิก 
 
          นฤมล หวานดี (2551) ได้ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของ

ประชาชนที่มาออกก าลังกายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกระบี่ ปี พ.ศ.2551 ผลการศึกษาพบว่า 

1. เรื่อง สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนที่มาออกก าลังกายในเขต

เทศบาลเมือง จังหวัดกระบี่ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ส่วนใหญ่มี

ความเหมาะสมต่อความต้องการ 

2. เรื่อง สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนที่มาออกก าลังกายในเขต

เทศบาลเมือง จังหวัดกระบี่ ด้านเจ้าหน้าที่ บุคลากร การให้บริการ ส่วนใหญ่ไม่มีความ

เหมาะสมต่อความต้องการ 

3. เรื่อง สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนที่มาออกก าลังกายในเขต

เทศบาลเมือง จังหวัดกระบี่ ด้านกิจกรรมการออกก าลังกาย ส่วนใหญ่มีความเหมาะสมต่อ

ความต้องการ 

4. การเปรียบเทียบความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนที่มาออกก าลังกายในเขต

เทศบาลเมือง จังหวัดกระบี่ ที่มีเพศแตกต่างกัน มีความต้องการการออกก าลังกาย แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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5. การเปรียบเทียบความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนที่มาออกก าลังกายในเขต

เทศบาลเมือง จังหวัดกระบี่ ที่มีอายุแตกต่างกัน มีความต้องการการออกก าลังกายแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
         ชญานี เถาวัลย์ (2552) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้ใช้บริการสนามกีฬา
สมโภชเชียงใหม่700 ปี ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาโครงสร้างของสนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่700 
ปี ศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้ใช้บริการตลอดจนปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของ
ผู้ใช้บริการท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ ฐานนิยม
และค่าร้อยละ อีกทั้งใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติ Chi-square Test ทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร
ต่างๆ ผลการศึกษาพบว่า ผูใช้บริการส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 21 -25 ปี ศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรี มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท มีความถ่ีในการออกก าลังกาย 3-5 วัน/สัปดาห์ วัน
ละ 1-2 ชัวโมง โดยช่วงเวลาที่ใช้บริการส่วนใหญ่คือ ช่วงเวลาเย็น (17.00 -19.00 น.) ลักษณะการ
ออกก าลังกายส่วนใหญ่คือ ไปออกก าลังกายกับเพ่ือน กีฬาที่นิยมใช้ในการออกก าลังกายมากที่สุด คือ 
การวิ่ง โดยมีเหตุผลในการมาออกก าลังกายคือ เพ่ือต้องการสุขภาพแข็งแรง ซึ่งผู้ใช้บริการส่วนใหญ่ไม่
เป็นสมาชิกของศูนย์กีฬา โดยผู้ใช้บริการมีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจในภาพรวมของสนามกีฬาอยู่ใน
ระดับมาก ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่เห็นว่าปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณ์ กีฬาและสถานที่ เป็นปัญหาที่ พบมาก
ที่สุด โดยส่วนใหญ่ มีการเสนอให้ปรับปรุงด้านบุคลากร และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆให้ดีขึ้น 
 
          อภิวันท์ วีระเดโช (2552) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มีต่อการจัด

กิจกรรมนันทนาการของศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร(ไทย-ญี่ปุ่น) ตามตัวแปร เพศ อาชีพ และ

กิจกรรม  

ผลการศึกษาพบว่า  

1. ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการที่มีต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์เยาวชน

กรุงเทพมหานคร  

(ไทย-ญี่ปุ่น) โดยรวมและรายด้านมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก 

2. ผู้ใช้บริการกิจกรรมนันทนาการของศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น) ที่มีเพศ แตกต่าง

กัน มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการ ไม่แตกต่างกัน  
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3. ผู้ใช้บริการกิจกรรมนันทนาการของศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น) ที่มีอาชีพ 

แตกต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการ แตกต่างกัน  

4. ผู้ใช้บริการกิจกรรมนันทนาการของศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น) ที่เข้าร่วม

กิจกรรมต่างกัน  มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการ ไม่แตกต่างกัน  

 

          ปณิอรทินกร ณ อยุธยา (2553) ได้ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและความต้องการการออกก าลัง

กายของบุคลากรกรมจัดหางาน กระทรวงแรงงาน ปี พ.ศ.2553 ใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านสถานที่ 

อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านงบประมาณสนับสนุนในการบริหาร

จัดการ ด้านชนิดกีฬาและกิจกรรมออกก าลังกาย ด้านเวลาในการให้บริการ  

ผลการศึกษาพบว่า 

1. สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของบุคลากรกรมจัดหางาน กระทรวงแรงงาน ไม่

มีการบริหารจัดการโดยกรมจัดหางาน ต้องใช้สถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก

ของส านักงานบริหารกลาง ส านักปลัดกระทรวงแรงงาน ซึ่งมีสถานที่ออกก าลังกายกลางแจ้ง

เป็นลานเอนกประสงค์ มีสถานที่ออกก าลังกายในร่ม มีอุปกรณ์การออกก าลังกายและมีสิ่ง

อ านวยความสะดวก มีผู้ให้ค าแนะน าการออกก าลังกาย ด้านกิจกรรมมีการเต้นแอโรบิค ทุก

วันจันทร์ วันพุธ และพฤหัสบดี ช่วงเวลา 17.00-18.00 น. มีผู้เข้าร่วมประมาณ 15 คน ด้าน

เวลาในการให้บริการในห้องฟิตเนส เปิดให้บริการวันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 16.00 – 18.00 น. 

มีผู้ใช้บริการประมาณ 25 คน 

2. สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของบุคลากรกรมจัดหางาน กระทรวงแรงงาน 

โดยรวมด้านงบประมาณสนับสนุน อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวย

ความสะดวก และด้านบุคลากรผู้ให้บริการอยู่ในระดับ มาก ด้านชนิดกีฬาและกิจกรรมการ

ออกก าลังกายท่ีต้องการมากท่ีสุด คือการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ ด้านช่วงวันเวลาของการออก

ก าลังกายที่ต้องการมากท่ีสุด คือ17.00-18.00 น. 

 
          จินดา ปั้นบรรจง (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่องความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนใน
ลานกีฬากลุ่มเจ้าพระยา ของกรุงเทพมหานคร การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความต้องการ
การออกก าลังกายของประชาชนในลานกีฬากลุ่มเจ้าพระยาของกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ 
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ประชาชนที่มาออกก าลังกายในลานกีฬา กลุ่มเจ้าพระยาของกรุงเทพมหานคร จ านวน 360 คน ผล
การศึกษา พบว่า ความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนที่มาออกก าลังกายในลานกีฬากลุ่ม
เจ้าพระยา ของกรุงเทพมหานคร 4 ด้าน ปรากฏดังนี้ 

1. ความต้องการด้านกิจกรรมการออกก าลังกาย ประชาชนชายอายุ 25 ปีขึ้นไป มีความต้องการ
มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ฟุตบอล คิดเป็นร้อยละ 10.53 ฟุตซอลคิดเป็น 9.72 และ
บาสเกตบอลคิดเป็น9.18 ประชาชนชายอายุต ากว่า 25 ปี มีความต้องการมากที่สุด 3 อันดับ
แรกคือฟุตบอล คิดเป็นร้อยละ 10.86 ฟุตซอลคิดเป็น 10.49 และบาสเกตบอสคิดเป็น8.99 
ประชาชนหญิงอายุ 25 ปีขึ้นไป มีความต้องการมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ แอโรบิคดานซ์คิด
เป็นร้อยละ 9.41 เปตองคิดเป็น 9.11 และแบตมินตันคิดเป็น9.09 ประชาชนหญิงอายุต่ ากว่า 
25 ปี มีความต้องการมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ บาสเกตบอสคิดเป็น9.67 แบตมินตันคิด
เป็น9.18 และแอโรบิคดานซ์คิดเป็นร้อยละ 8.70 

2. ความต้องการด้านวันเวลาส าหรับการออกก าลังกายประชาชนชายอายุ 25 ปีขึ้นไป 
ประชาชนชายอายุต่ ากว่า 25 ปี ประชาชนหญิงอายุ 25 ปีขึ้นไปประชาชนหญิงอายุต่ ากว่า 
25 ปีมีความต้องการการออกก าลังกายทุกวัน เวลาที่ต้องการออกก าลังกายของประชาชน
ชายอายุ 25 ปีขึ้นไป มีความต้องการมากที่สุดคือ ช่วงเย็น 18.00-21.00 ร้อยละ 58.89เวลา
ที่ต้องการออกก าลังกายประชาชนชายอายุต่ ากว่า 25 ปีมีความต้องการมากที่สุดคือเวลา  
15.00-18.00 คิดเป็น 74.77 เวลาที่ต้องการออกก าลังกายประชาชนหญิงอายุ 25 ปีขึ้นไปมี
ความต้องการมากที่สุดคือเวลา ช่วงเย็น 18.00-21.0 คิดเป็นร้อยละ 47.78เวลาที่ต้องการ
ออกก าลังกายประชาชนหญิงอายุต่ ากว่า 25 ปีมีความต้องการมากที่สุดคือช่วงเย็น 18.00 -
21.0 คิดเป็นร้อยละ 56.67 

3. ความต้องการด้านสถานที่ อุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวกประชาชนชายอายุ 25 ปีขึ้นไป มี
ความต้องการมากที่สุดคือ ควรเพ่ิมจ านวนลานกีฬา คิดเป็น56.67 ประชาชนชายอายุต่ ากว่า 
25 ปีมีความต้องการด้านสถานที่ อุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวกมากท่ีสุดคือ ลานกีฬาควรมี
จุดน้ าดื่มที่ถูกสุขลักษะ ร้อยละ 82.22ประชาชนหญิงอายุ 25 ปีขึ้นไปและประชาชนหญิงอายุ
ต่ ากว่า 25 ปีมีความต้องการตรงกันคือ ร้อยละ 61.11 และ 81.11 เห็นว่า ลานกีฬาควรจะมี
แสงสว่างให้เหมาะสมกับการออกก าลังกาย 

4. ความต้องการด้านการจัดการประชาชนชายอายุ 25 ปีขึ้นไป ประชาชนชายอายุต่ ากว่า 25 ปี
และประชาชนหญิงอายุ 25 ปีขึ้นไปมีความต้องการตรงกันมากที่สุด คือร้อยละ 67.78 , 
74.44, 67.78 ตามล าดับ เห็นว่าควรมีการจัดการแข่งขันกีฬา หรือกิจกรรมการออกก าลัง
กายในลานกีฬาประชาชนหญิงอายุต่ ากว่า 25 ปีมีความต้องการด้านการจัดการมากที่สุดร้อย
ละ 63.33 เห็นว่า ควรมีระเบียบการใช้ลานกีฬาอย่างชัดเจน 
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          อทิตญา ขันธทัต (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งเสริมต่อความต้องการในการออก

ก าลังกายของนักศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทุม ปีการศึกษา 2555 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของ

นักศึกษา ระหว่างชั้นปีที่ 1,2 และ 3 ต่อความต้องการในการออกก าลังกาย ประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักศึกษา 5  คณะ ได้แก่ คณะบริหารธุรกิจ คณะนิติศาสตร์ คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ คณะศิลปะศาสตร์และคณะนิเทศศาสตร์  

ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยส่งเสริมต่อความต้องการในการออกก าลังกายของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทุม ปีการศึกษา 2555 โดยรวมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านสถานที่และสิ่งอ านวย

ความสะดวก ด้านอุปกรณ์ ด้านบุคลากร และด้านกิจกรรมการออกก าลังกาย มีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับ มาก และผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งเสริมความต้องการในการออก

ก าลังกายของนักศึกษา รวมทุกด้าน พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

         วารสารคณะพลศึกษา ปีที่ 15 (ฉบับพิเศษ) (2555) เรื่อง ความต้องการการออกก าลังกายของ

ข้าราชการพลเรือนในกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาประจ าปี พ.ศ.2555 ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

กิจกรรมและกีฬาในการออกก าลังกายและวันเวลาในการออกก าลังกาย ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่ง

อ านวยความสะดวกด้านบุคลากรผู้ให้บริการด้านการจัดการด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ในการออก

ก าลังกาย  

ผลการศึกษาพบว่า 

1. ความต้องการการออกก าลังกายของข้าราชการพลเรือนในกระทรวงการท่องเที่ยว

และกีฬาประจ าปี พ.ศ.2555 ดังนี้ 

1.1 ด้านกิจกรรมและกีฬาในการออกก าลังกายและวันเวลาในการออกก าลังกาย

ข้าราชการพลเรือนมีความต้องการการออกก าลังกายมากที่สุด 4 วัน วันที่

ต้องการออกก าลังกายมากที่สุด คือวันเสาร์ เวลาที่ต้องการออกก าลังกายมาก

ที่สุด คือ17.00-18.00 น. ประเภทกีฬาและกิจกรรมที่ข้าราชการพลเรือนมี

ความต้องการมากท่ีสุด คือ กีฬาแบดมินตัน 
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1.2 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยรวมมีความต้องการใน

การออกก าลังกายอยู่ในระดับ มาก 

1.3 ด้านบุคลากรผู้ให้บริการโดยรวมมีความต้องการในการออกก าลังกายอยู่ใน

ระดับ มาก 

1.4 ด้านการจัดการโดยรวมมีความต้องการในการออกก าลังกายอยู่ในระดับ มาก 

1.5 ด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ในการออกก าลังกายโดยรวมอยู่ในระดับ มาก 

2. เปรียบเทียบความต้องการในการออกก าลังกายระหว่างข้าราชการพลเรือนเพศชาย

กับเพศหญิงในกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาประจ าปี 2555 พบว่า ไม่แตกต่างกัน 

ทุกด้าน 

 

          เชตวัน ใจปลื้ม (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของ

ประชาชนในอ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ป ีพ.ศ.2556 ใน 4 ด้าน คือ ด้านสถานที่ 

อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านบุคลากรด้านบริหารจัดการ และด้านวันเวลาและกิจกรรม

การออกก าลังกาย  

ผลการศึกษาพบว่า  

1.   สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนในอ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกส่วนใหญ่ อยู่ในสภาพที่มี

เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนและประชาชนมีความต้องการด้านสถานที่อุปกรณ์

และสิ่งอ านวยความสะดวกในระดับมากท่ีสุด คือ มีความต้องการด้านสถานที่ออกก าลังกาย

ในร่ม 

2.  สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนในอ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี ด้านบุคลากรส่วนใหญ่มีบุคลากรที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายไม่เพียงพอต่อ

ความต้องการของประชาชนและประชาชนมีความต้องการด้านบุคลากรในระดับมากท่ีสุด คือ 

ความต้องการบุคลากรให้ค าแนะน าการออกก าลังกายและต้องการมีพยาบาลประจ าสถานที่

ออกก าลังกาย 

3. สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนในอ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี ด้านการบริหารจัดการส่วนใหญ่อยู่ในสภาพที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
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ประชาชนและประชาชนมีความต้องการด้านการบริหารจัดการในระดับมากที่สุด คือ มีความ

ต้องการการจัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาในเขตอ าเภอ 

4. สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของประชาชนในอ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี ด้านวันเวลาและกิจกรรมการออกก าลังกายส่วนใหญ่อยู่ในสภาพที่มีเพียงพอต่อ

ความต้องการของประชาชนที่มาออกก าลังกายและประชาชนต้องการออกก าลังกายมากที่สุด 

คือ สัปดาห์ละ 5 วัน วันที่ต้องการมากท่ีสุด คือวันอาทิตย์ ช่วงเวลาที่ต้องกายมากท่ีสุดคือ 

16.00-19.00 และกิจกรรมที่ต้องการมากที่สุด คือการเดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ 

 

          ฐิติพล แสงลอย (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่อง สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ปี พ.ศ.2553 ใน 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขต

บางพระ วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ วิทยาเขตอุเทนถวาย วิทยาเขตจันทบุรี  

ผลการศึกษาพบว่า 

1. สภาพและความต้องการการออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ตะวันออก ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านบุคลากรและการให้บริการ

และด้านบริการทางวิชาการ มีลักษณะเหมือนกันคือ ยังขาดการบริการจัดการที่ดี และการ

ดูแล สถานที่ อุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งการให้ความรู้ด้านการออกก าลังกายอย่างทั่วถึง ส าหรับ

ด้านชีวิตความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีลักษณะที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

สภาพทางภูมิประเทศและภูมิอากาศ  

2. ความต้องการการออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านบุคลากรและการให้บริการ ส่วน

ใหญ่มีความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านวิชาการ นักศึกษาส่วนใหญ่มีความต้องการอยู่

ในระดับมาก  

3. ความต้องการการออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก มี

ความต้องการออกก าลังกายด้วยการเดิน-วิ่งเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุด วันที่นักศึกษาต้องการการ

ออกก าลังกายมากท่ีสุด คือวันศุกร์ ส่วนช่วงเวลาที่นักศึกษาต้องการออกก าลังกายมากที่สุด

คือ เวลา 17.00-18.00 น.  
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 

 

      ซัตตันและแบรเวน (Sutton and Brabyn, 2013) ได้ท าการศึกษาในเรื่องการประเมินพ้ืนฐาน
ของประชากรเพ่ือเป็นวิธีการในการเข้าถึงทางภูมิศาสตร์ในการสร้างโอกาสทางกิจกรรมนันทนาการ
กลางแจ้งในประเทศนิวซีแลนด์ พบว่า การกระตุ้นให้เกิดการเข้าร่วมในกิจกรรมกลางแจ้งไม่เพียงแต่
ก่อให้เกิดความสนุกสนานและผจญภัยเท่านั้นแต่มันยังเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อสุขภาพและการส่งเสริมการ
ป้องกันอย่างมีคุณค่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมกลางแจ้งจะมีความส าคัญต่อประชาชนวัยรุ่น ซางถือ
เป็นวัยที่อยู่ในสถานะที่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการสร้างความประทับใจต่างๆในการด าเนิน
ชีวิต การเข้าถึงสภาพทางภูมิศาสตร์ในการสร้างโอกาสทางกิจกรรมนันทนาการสามารถใช้เป็นหลักใน
การต่อต้านอุปสรรคที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมกลางแจ้งในประเทศนิวซีแลนด์ แต่ทั้งนี้ก็ควรจะมี
แนวคิดที่หลากหลายเพ่ือที่จะก่อให้เกิดโอกาสกับทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับที่พักอาศัย โดยที่การ
ประเมินมีขอบเขตจ านวนมากรวมถึงด้านวัฒนธรรม การเงิน และอุปสรรคทางภูมิศาสตร์ ดังนั้น การ
วิจัยนี้จึงเป็นส่วนหนึ่งของขอบเขตในการประเมิน และการใช้ระบบข้อมูลทางภูมิศาสตร์ในการ
วิเคราะห์ ซึ่งรวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลที่ก่อให้เกิดความเสียหายน้อยที่สุด ที่จะเป็นการอธิบายถึงเวลา
ในการเดินทางโดยผ่านเล่นทางที่รวดเร็วจากที่พักของประชาชนไปสู่ทางเข้าในพ้ืนที่ของกิจกกรม
นันทนาการ ผลลัพธ์ของงานวิจัยครั้งนี้จะเป็นในส่วนของแผนที่และสถิติทางพ้ืนที่ของเวลาในการ
เดินทางที่เป็นพิสัยของการสร้างโอกาสของกิจกรรมนันทนาการในพ้ืนที่ที่มีความแตกต่างกันใน
ประเทศนิวซีแลนด์ ซึ่งข้อมูลนี้เป็นสิ่งส าคัญต่อการวางแผนกิจกรรมนันทนาการในการประเมินข้อมูล
ที่เป็นการประเมินรวมกันของข้อมูลด้านประสบการณ์ทางทัศนียภาพกับสถิติที่เป็นประโยชน์ทาง
นันทนาการ 

      โคพิตา และคณะ (Korpeta et al, 2014)ได้ท าการศึกษาในเรื่องการวิเคราะห์ถึงสื่อกลาง
ระหว่างพ้ืนฐานทางธรรมชาติของกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งและสุขภาวะทางอารมณ์ พบว่ามี
หลักฐานที่เชื่อมโยงถึงความส าคัญของกิจกรรมทางกาย รวมถึงการฟ้ืนฟูประสบการณ์และการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เปรียบเสมือนตัวกลางระหว่างสิ่งที่ปรากฏทางธรรมชาติกับสุขภาวะที่รวมอยู่
ด้วยกัน ซึ่งการค้นคว้าในครั้งนี้เป็นการอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของเวลาที่ถูกใช้ส าหรับ
พ้ืนฐานทางธรรมชาติขิงนันทนาการและสุขภาวะทางอารมณ์ที่ เป็นตัวกลางโดยผ่านการฟ้ืนฟู
ประสบการณ์ร่วมรวมถึงการรวมกลุ่มทางสังคมและการรับรู้ถึงเวลา ณ ปัจจุบัน ของธรรมชาติพ้ืนฐาน
ทางนันทนาการ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 3060 คน ที่มีอายุระหว่าง 15 – 74 ปี ที่เข้าร่วมในการ
ส ารวจถึงการใช่อินเตอร์เน็ตและตอบแบบสอบถามทางจดหมาย จากการวิเคราะห์ตัวกลางที่
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หลากหลายเป็นการแสดงให้เห็นถึงความส าพันธ์ระหว่างการรายงานการเข้าร่วมของตนเองตาม
พ้ืนฐานทางธรรมชาติของกิจกรรมนันทนาการและสุขภาวะทางอารมณ์โดยผ่านความถี่ของการฟ้ืนฟู
ประสบการณ์ท่ีถูกกระตุ้นให้เกิดการเข้าร่วม ในขณะที่จ านวนการรวมกลุ่มทางสังคมหรือระยะเวลาใน
การเยี่ยมเยือนพ้ืนฐานทางธรรมชาติของกิจกรรมนันทนาการและสุขภาวะทางอารมณ์ ผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นพบว่ามีหลักฐานในการยืนยันว่าการฟ้ืนฟูสุขภาวะส่งผลต่อการแสดงออกทางธรรมชาติ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็มีหลักฐานอีกไม่น้อยที่เป็นสาเหตุในการศึกษาถึงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่า
ตัวกลางที่อยู่ในความแตกต่างระหว่างกลุ่มประชากรในเรื่องของความต้องการ 

      ทเว็ท และคณะ (Tveit et al, 2014)ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการศักยภาพของกิจกรรมนันทนาการ
กลางแจ้ง พบว่ามีการเพ่ิมขึ้นในเรื่องสุขภาพของสาธารณะที่มีความสัมพันธ์ต่อกิจกรรมนันทนาการ
กลางแจ้งและสุขภาพของสาธารณะที่เพ่ิมขึ้นของความรู้ในทศวรรษที่ผ่านมา การปรับปรุงของสุขภาพ 
การวางแผนและการก าหนดนโยบายมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการเข้าถึงท่ีดีในพ้ืนฐานของนันทนาการ
ไปสู่การอ านวยความสะดวกในกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง ซึ่งเป็นการพัฒนาตามความเป็นจริงใน
เรื่องความกดดันที่เกิดขึ้นในชุมชนเมืองและบริเวณใกล้เคียง โดยมีความต้องการในการเขียนแผนที่
และประเมินถึงการวัดความสมบูรณ์พ้ืนฐานส าหรับการตัดสินใจในการวางแผนและกระบวนการใน
การออกแบบการประเมินเป็นการอธิบายถึงความเหมาะสมของที่พักอาศัยของประชาชนไปสู่พ้ืนที่ของ
นันทนาการ งานวิจัยครั้งนี้เป็นการส ารวจความแตกต่างของแผนที่และการวัดพ้ืนที่ของนันทนาการ
และเป็นตัวเลือกในการบ่งชี้ถึงผลกระทบในการสร้างแผนที่ของพ้ืนที่ทางนันทนาการ โดยที่ผ่านมามี
การส ารวจความแตกต่างของวิธีการวัดระยะภายใต้สิ่งแวดล้อม ในการศึกษาครั้งนี้มีเป้าประสงค์ของ
การวิเคราะห์ว่าจะต้องมีกลไกในการอธิบายถึงพ้ืนที่ทางนันทนาการและเลือกวิธีการส าหรับใช้ในการ
ประเมินการวัดผลของพ้ืนที่ทางนันทนาการเพ่ือที่จะก่อให้เกิดคุณค่าในการวางแผนและการก าหนด
เป้าประสงค์ของนโยบายในการปรับปรุงปัญหากิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งให้กับประชาชน  

      แฮมมอนด์ และการ์ฟิงเกอร์ (Hammond and Darfinker 1969 อ้างถึงใน กิติพงษ์ ขัติยะ , 
2538)ได้ศึกษาจากประชากรจ านวน 1 ล้านคน ทั้งชายและหญิงในช่วงเวลา 6 ปี ผลปรากฏว่าผู้ที่ออก
ก าลังกายเป็นประจ า มีอัตราการเสียชีวิตน้อยกว่าผู้ที่ออกก าลังกายบ้างหรือไม่ออกเลย 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

          การวิจัยเรื่องความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพใน
ลานกีฬา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้แนวทางการวิจัยเชิงส ารวจ(Survey Research) โดยใช้
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลัง
กายและกีฬาเพ่ือสุขภาพในลานกีฬา กรุงเทพมหานครโดยผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5. เกณฑ์การเทียบระดับความคิดเห็น 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

          ประชากร 
          ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ประชากรที่อาศัยอยู่แต่ละเขตในกรุงเทพมหานคร
จ านวน 5,686,252 คน (ศูนย์ข้อมูลกรุงเทพมหานคร, 2557) 
          กลุ่มตัวอย่าง 
          การหาขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ค านวณจากบุคคลที่เข้ามาใช้บริการในลานกีฬา 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 50 เขต โดยแยกตามกลุ่มต่างๆตามการบริหารงาน จ านวน6 กลุ่มเขต 
ได้แก่ กลุ่มกรุงเทพกลาง กลุ่มกรุงเทพใต้ กลุ่มกรุงเทพเหนือ กลุ่มกรุงเทพตะวันออก กลุ่มกรุงธนเหนือ
และกลุ่มกรุงธนใต้ ในการท าวิจัยครั้งนี้ได้มีการค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณของ ทาโร่ ยา
มาเน่ (Yamane, 1973) ดังนี้ 

n =  
N

1+N(𝑒)2 

เมื่อ   n คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
       N คือ ขนาดของประชากร 
       e คือ ความคลาดเคลื่อน(0.05) 
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แทนค่าสูตร 

n =  
5,686,252

1+5,686,252(0.05)2 

                                             = 399.973 
          จากการค านวณข้างต้นผู้วิจัยต้องก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 400คน โดยมีความคลาดเคลื่อน
ไม่เกิน .05 เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงท าการเก็บตัวอย่างทั้งสิ้นจ านวน 400 ตัวอย่าง เพ่ือใช้อ้างอิงถึงกลุ่ม
ผู้ใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร  
          ดังนั้น ผู้วิจัยท าการแบ่งกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยแบ่งเขตกรุงเทพมหานครออกเป็น 6 กลุ่มเขตจากทั้งหมด 50 เขต โดยแบ่งตาม
การปฏิบัติงานของส านักงานเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างออกมา 6 เขตเพ่ือเป็นตัวแทนของ 6 กลุ่มเขตโดยใช้วิธีจับสลาก 
3. ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างของลานกีฬาแต่ละแห่งที่ต้องการศึกษาจากการค านวณค่า

ร้อยละตามสัดส่วนผู้ใช้บริการลานกีฬาโดยประมาณ โดยการสอบถามจ านวนผู้ใช้บริการ
ลานกีฬาจากเจ้าหน้าที่หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องดังตารางต่อไปนี้ 
  

  ตัวแทนลานกีฬา               จ านวนผู้เข้าใช้บริการต่อเดือน         จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
      (กลุ่มเขต)                                 (คน)                                  (คน) 

1. กรุงเทพกลาง(ดินแดง)              680                                   56   
2. กรุงเทพใต้(คลองเตย)               850                                   70     
3. กรุงเทพเหนือ(หลักสี่)               990                                   82 
4. กรุงเทพตะวันออก(บึงกุ่ม)        1200                                  100              
5. กรุงธนเหนือ(บางพลัด)             630                                   52 
6. กรุงธนใต้(บางแค่)                   480                                   40  

          รวมทั้งสิ้น                           4,830                                 400                                                

 
 

4. ผู้วิจัยก าหนดสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างให้ได้กลุ่มตัวอย่างเพศชายกับเพศหญิงจ านวน
เท่ากันจากนั้นผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Random Sampling) จากผู้ที่
เข้ามาใช้บริการในลานกีฬา กรุงเทพมหานครให้ได้กลุ่มตัวอย่างเพศชายกับเพศหญิงใน
จ านวนเท่าๆกัน 
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          เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก 
เกณฑ์การคัดเข้า 

1. ต้องมีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
2. ผู้ที่มาใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 
3. มีความสมัครใจและยินดีตอบแบบสอบถามในการวิจัย 

เกณฑ์การคัดออก 
1. ผู้ที่ไม่เคยใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร ลานใดเลย 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

          งานวิจัยในครั้งนี้ มีรูปแบบในงานวิจัยเชิงส ารวจ(Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม
(Questionnaires) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การ
ออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพในลานกีฬา กรุงเทพมหานครตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้รวม
ทั้งสิ้น 36 ข้อโดยแบ่งเครื่องมือวิจัยเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
      ตอนที่  1   เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ 
การศึกษาอาชีพ โดยแบบสอบถามมีลักษณะแบบตรวจค าตอบ(Check list) และแบบปลายเปิด
(Open - ended) 
      ตอนที่ 2   เป็นแบบสอบถามวันที่มาใช้บริการ เวลาที่มาใช้บริการ  กิจกรรมที่ใช้ลานกีฬา  
เหตุผลที่มาใช้ลานกีฬา ระยะเวลาตั้งแต่มาใช้บริการครั้งแรก โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจ
ค าตอบ(Check list) และแบบปลายเปิด (Open - ended) 
      ตอนที่ 3   เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและ
กีฬาเพ่ือสุขภาพในลานกีฬา กรุงเทพมหานครโดยแบบสอบถามมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale)  
      ตอนที่ 4   เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบ
แบบสอบถามดังนี้  

1. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในด้าน สถานที่ 
2. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในด้าน อุปกรณ์ 
3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในด้าน กิจกรรม 
4. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในด้าน การบริหารจัดการ 
5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในด้าน สิ่งอ านวยความสะดวก 

          6. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในด้าน บุคลากร 
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ผู้วิจัยคัดแยกข้อมูลของแบบสอบถามตามหัวข้อในแต่ละด้าน 

          การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

          ก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยน าแบบสอบถามเสนอแก่ที่ปรึกษา คณะกรรมการและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยการวิเคราะห์ค านวณค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item  Objective  Congruence : IOC)  หมายถึง ความสอดคล้องระหว่าง
จุดมุ่งหมายกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้สูตรในการค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 
(บุญใจ  ศรีสถิตย์นรากูร, 2545) 

 
 

IOC = ∑ 𝑅 
       N 

 
  R   หมายถึง คะแนนรวมจากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ 
+1 หมายถึง แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
-1  หมายถึง แน่ใจว่าค าถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาค่าดัชนี 

1.1 ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC  ตั้งแต่ 0.50 – 1.00  มีค่าความตรงที่ใช้ได ้
1.2 ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC  ต่ ากว่า 0.50  ต้องปรับปรุง / ยังใช้ไม่ได้ 

          หลังจากการปรับปรุงแบบสอบถาม ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาแล้ว  โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out)  กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง  
จ านวน 30 คนเพ่ือหาค่าความเที่ยง (Reliability)ของแบบสอบถาม ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha  Coefficient)  จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ
โดยก าหนดค่าความเที่ยง  เท่ากับหรือมากกว่า 0.7 จึงจะถือว่าใช้ได้ (บุญใจ  ศรีสถิตย์นรากูร, 2545) 
โดยผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับผู้ใช้บริการลานกีฬาพัฒน์1 (คลองจั่น) เมื่อวันที่ 20 
กุมภาพันธ์ 2558 ตั้งแต่เวลา 17.00 - 19.00 น. และได้น ามาหาค่าค่าสัมประสิทธ์ อัลฟาของครอ
นบาค พบว่าได้ค่าสัมประสิทธิ์ 0.9 ถือเป็นค่าที่เพียงพอและเป็นที่ยอมรับทางสถิติ 
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ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยท าหนังสือถึงคณบดี คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เพ่ือให้
ออกหนังสือถึงส านักวัฒนธรรม กีฬาและการท่องเที่ยว ในส่วนของกองกีฬา เพ่ือขอเก็บ
ข้อมูลในลานกีฬาผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน จาก 6 กลุ่มเขต ดังนี้ 

- กรุงเทพกลาง (ดินแดง)  56 คน   

- กรุงเทพใต้ (คลองเตย)  70 คน   

- กรุงเทพเหนือ (หลักสี่) 82 คน 

- กรุงเทพตะวันออก (บึงกุ่ม) 100 คน 

- กรุงธนเหนือ (บางพลัด) 52 คน  

- กรุงธนใต้ (บางแค) 40 คน 
2. ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไปเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ด้วย

ตนเองจากนั้นตรวจสอบความเรียบร้อยและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนน า
ข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

          การจัดท าข้อมูลในงานวิจัย มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูล (Editing) โดยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์และท าการคัดแยก

ข้อมูลที่ไม่สมบูรณ์ออก 
2. ผู้วิจัยลงรหัส (Coding) โดยน าแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาประมวลข้อมูลด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ดังนี้ 
2.1 ตอนที่ 1  เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ 

การศึกษาอาชีพมาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) โดย
ก า รแ จ ก แ จ งค ว าม ถี่ แ ล ะห าค่ า ร้ อ ย ล ะ  (Frequency Distribution and 
Percentage) แสดงการกระจายของกลุ่มตัวอย่างตามตัวแปรสถานภาพ 

2.2 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อการใช้บริการ
ลานกีฬาเกี่ยวกับ วันที่มาใช้บริการ เวลาที่มาใช้บริการ  กิจกรรมที่ใช้ลานกีฬา  
เหตุผลที่มาใช้ลานกีฬา ระยะเวลาตั้งแต่มาใช้บริการครั้งแรกมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 
(Frequency Distribution and Percentage) แสดงการกระจายของกลุ่มตัวอย่าง
ตามตัวแปรสถานภาพส่วนตัว และข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม 
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2.3 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามความต้องการ กิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกาย
และกีฬาเพ่ือสุขภาพในลานกีฬา กรุงเทพมหานครในด้านสถานที่ ด้านอุปกรณ์ ด้าน
กิจกรรม ด้านการบริหารจัดการและด้านสิ่งอ านวยความสะดวกโดยแบบสอบถามมี
ลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการ
จัดบริการด้านการออกก าลังกาย โดยได้ก าหนด 4 ระดับคือ มากที่สุด มาก น้อย 

น้อยที่สุด มาท าการแจกแจงความถี่ของแต่ละค าตอบ เพ่ือหาค่าเฉลี่ย (x̄ ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2.4 ท าการเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา
เพ่ือสุขภาพในลานกีฬากรุงเทพมหานครระหว่าง เพศชายกับเพศหญิง โดยใช้การ
วิเคราะห์ค่าที(Independent Samples t-test) โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่.05 

2.5 ท าการเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา
เพ่ือสุขภาพในลานกีฬากรุงเทพมหานครระหว่าง ช่วงอายุ โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่.05 

          การแปลความหมายข้อมูลลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale)เกี่ยวกับความ
ต้องการจัดบริการด้านกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ โดยได้ก าหนด
ระดับค่าคะแนนไว้ ดังนี้  
              ความต้องการจัดบริการ  ในระดับมากท่ีสุด   ให้ค่าคะแนน    4 
              ความต้องการจัดบริการ  ในระดับมาก         ให้ค่าคะแนน    3 
              ความต้องการจัดบริการ  ในระดับน้อย         ให้ค่าคะแนน    2    
              ความต้องการจัดบริการ  ในระดับน้อยที่สุด   ให้ค่าคะแนน    1  
 
ผู้วิจัยน าข้อมูลมาค านวณหาอันตรภาคชั้นตามหลักการหาค่าเฉลี่ยโดยใช้สูตร ดังนี้ 
    
      

อันตรภาคชั้น =
คะแนนสูงสุด –  คะแนนต่ าสุด

จ านวนชั้น
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เมื่อได้ค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อแล้ว น ามาแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
(วรัญญู รีรมย์, 2552) 
              ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26-4.00     ถือว่า   มีความต้องการจัดบริการมากที่สุด 
              ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.25     ถือว่า   มีความต้องการจัดบริการมาก 
              ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76-2.50     ถือว่า   มีความต้องการจัดบริการน้อย 
              ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.75     ถือว่า   มีความต้องการจัดบริการน้อยท่ีสุด  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

          การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การ

ออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ใช้บริการในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หา

ค่าทางสถิติและน าเสนอผลการวิจัยข้อมูลโดยรูปตารางประกอบความเรียงการเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูล แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

          ตอนที่ 1     ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

          ตอนที่ 2     ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ลานกีฬาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          ตอนที่ 3     ผลการวิเคราะห์ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  ด้านสถานที่ ด้านอุปกรณ์ ด้านกิจกรรม ด้านการบริหารจัดการ 

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านบุคลากร และรวมทุกด้าน 

          ตอนที่ 4     ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลัง

กายและกีฬาเพ่ือสุขภาพระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิง  

          ตอนที่ 5    ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลัง

กายและกีฬาเพ่ือสุขภาพระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างช่วงอายุ 

 

สัญลักษณ์และอักษรย่อในการน าเสนอข้อมูล 

          ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้เกิดความสะดวก

และความเข้าใจในการน าเสนอข้อมูล และแทนความหมายดังต่อไปนี้ 

          N          แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

         X         แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

          S.D.      แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

          t          แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาความมีนัยส าคัญจากการแจกแจง  
                  แบบ t (t- distribution) 
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          F          แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาความมีนัยส าคัญจากการแจกแจง 
                             แบบ F (F- distribution) 
          P          แทน ความน่าจะเป็นส าหรับบอกระดับนัยส าคัญทางสถิติ   
          *          แทน นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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ตอนที่ 1               ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่  1            จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

                 เพศ                                                                 N = 400 คน 

                                                                         จ านวน                           ร้อยละ      

 

ชาย                                                      200                              50.00 

หญิง                                                     200                              50.00 

 

 

      จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายจ านวน 200 คนคิดเป็นร้อยละ 

50  และเพศหญิงจ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50 

 

ตารางที่  2            จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 

                 อายุ                                                                 N = 400 คน 

                                                                         จ านวน                           ร้อยละ      

20 – 29 ปี                                                90                              22.50                                                                                   

30 – 39 ปี                                              106                              26.50 

40 – 49 ปี                                                81                              20.25 

50 – 59 ปี                                                58                              14.50 

60 ปีขึ้นไป                                                65                              16.25  

 

            จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30 -39 ปีจ านวน 

106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50 รองลงมาคืออายุ 20 – 29 ปี จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50  

 



 
 

 
 

51 

ตารางที่  3            จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 

             ระดับการศึกษาสูงสุด                                                 N = 400 คน 

                                                                          จ านวน                          ร้อยละ      

 

ประถมศึกษา                                              22                             5.50 

มัธยมศึกษา                                              123                            30.75  

อนุปริญญา                                                89                            22.25 

ปริญญาตรี                                               158                            39.50 

ปริญญาโท                                                  7                              1.75 

ปริญญาเอก                                                 1                              0.25 

 

 

      จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับ

ปริญญาตรี จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา จ านวน 123 คน 

คิดเป็นร้อยละ 30.75 
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ตารางที่  4            จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ 

              อาชีพ                                                                 N = 400 คน 

                                                                      จ านวน                               ร้อยละ      

 

นักเรียน/นักศึกษา                                   83                                  20.75  

พนักงานบริษัท                                       97                                  24.25 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ                                 39                                    9.75 

ข้าราชการ                                            49                                   12.25 

ธุรกิจส่วนตัว                                          68                                  17.00 

อ่ืนๆ                                                    64                                  16.00 

 

      จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท 

จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 24.25 รองลงมาคืออาชีพนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 83 คน คิดเป็น

ร้อยละ 20.75 
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ตอนที่ 2              พฤติกรรมการใช้ลานกีฬาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่  5            จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามวันที่มาใช้บริการ 

             วันที่มาใช้บริการ                                                     N = 400 คน 

                                                                     จ านวน                               ร้อยละ     

ทุกวัน                                                  34                            8.50 

วันจันทร์-วันศุกร์                                   196                                 49.00 

วันเสาร์-วันอาทิตย์                                  44                          11.00 

วันหยุดนักขัตฤกษ์                                   12                               3.00 

ไม่แน่นอน                                           114                          28.50                                                                   

 

 

      จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มาใช้บริการในวันจันทร์-วันศุกร์ 

จ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49.00 รองลงมาคือไม่แน่นอน จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 

28.50  
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ตารางที่  6           จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามความถ่ีของการมาใช้  
                        บริการ 

             ความถี่ของการมาใช้บริการ                                        N = 400 คน 

                                                                      จ านวน                              ร้อยละ      

 

ประจ าทุกวัน                                           23                            5.75 

ประจ าวันธรรมดา                                     50                          12.50 

บางวันธรรมดา                                       160                          40.00 

ประจ าวันหยุด                                         23                           5.75 

บางวันของวันหยุด                                    35                           8.75 

ไม่แน่นอน                                            109                          27.25 

 

 

            จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถี่ของการมาใช้บริการใน

บางวันธรรมดา จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาคือไม่แน่นอน จ านวน 109 คน  

คิดเป็นร้อยละ27.25  
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ตารางที่  7            จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเวลาที่มาใช้บริการ 
                         ลานกีฬา 

             เวลาที่มาใช้บริการ                                                   N = 400 คน 

                                                                      จ านวน                               ร้อยละ      

 

5.00 – 9.00                                          56                            14.00 

9.00 – 12.00                                          7                           1.75 

12.00 – 16.00                                        5                              1.25 

16.00 – 19.00                                     255                                  63.75 

หลัง 19.00 เป็นต้นไป                               77                            19.25                                                                   

 

 

      จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มาใช้บริการในเวลา 16.00- 19.00 

จ านวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 63.75 รองลงมาคือ เวลาหลัง 19.00 เป็นต้นไป จ านวน 77 คน  

คิดเป็นร้อยละ 19.25                                                   
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ตารางที่  8          จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามกิจกรรมที่ใช้ในลานกีฬา 

             กิจกรรมที่ใช้ในลานกีฬา                                            N = 400 คน 

                                                                      จ านวน                              ร้อยละ      

 

กิจกรรมนันทนาการ                                 23                            5.75 

ออกก าลังกาย                                       222                                 55.50 

เล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ                                155                           38.75 

 

 

      จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ท ากิจกรรมออกก าลังกาย จ านวน 

222 คน คิดเป็นร้อยละ 55.50 รองลงมาคือเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 

38.75  
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ตารางที่  9          จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเหตุผลที่มาใช้บริการ 
                       ลานกีฬา 

             เหตุผลที่มาใช้ลานกีฬา                                              N = 400 คน 

                                                                      จ านวน                              ร้อยละ      

 

ส่งเสริมสุขภาพ                                      261                           65.25 

รักษาโรคประจ าตัว เช่น ภูมิแพ้                    29                                   7.25 

เพ่ือพบปะสังสรรค์                                   60                           15.00 

สนุกสนาน                                             50                           12.50 

 

 

      จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเหตุผลที่มาใช้บริการเพ่ือส่งเสริม

สุขภาพ จ านวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 65.25 รองลงมาคือเพ่ือพบปะสังสรรค์ จ านวน 60 คน  

คิดเป็นร้อยละ 15.00  
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ตารางที่  10         จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามการใช้บริการลานกีฬา 
                        มาแล้ว 

             มาใช้บริการลานกีฬามาแล้ว                                        N = 400 คน 

                                                                      จ านวน                              ร้อยละ      

 

น้อยกว่า 1 ปี                                         51                           12.75 

2-3 ปี                                                114                                 28.50 

4 – 5 ปี                                             144                           36.00 

มากกว่า 5 ปี                                          91                           22.75 

 

      จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้บริการมาแล้ว 4-5 ปี จ านวน 

144 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00  รองลงมาคือ 2-3 ปี จ านวน 114 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.50  
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ตอนที่ 3              ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของ 

                        ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่  11        ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความ 
                       ต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ ด้านสถานที่ 

              ด้านสถานที่                                         N = 400 คน                         ระดับ 

                                                                 X                  S.D.                                    

 

1. การเปิด-ปิดลานกีฬาที่ตรงตามก าหนดเวลา   2.62                0.70                 มาก    

2. การจัดสรรพื้นที่ส าหรับจอดรถ                  3.23              0.73                  มาก 

3. การจัดสรรพื้นที่เพ่ือท ากิจกรรมต่างๆ          3.16              0.75                  มาก 

4. จ านวนสถานที่ในการท ากิจกรรม               3.13              0.70                  มาก   

          กลางแจ้งที่เพียงพอ         

5. ความปลอดภัยของร่างกายและทรัพย์สิน      2.75                0.81                 มาก 

           ในระหว่างการท ากิจกรรมในลานกีฬา 

6. ความสะอาดและการจัดการขยะ                2.82              0.78                  มาก 

ภายในลานกีฬา    

 

              รวม                                              2.95               0.78                  มาก 

 

      จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านสถานที่ อยู่ในระดับ มากทุกประเด็น 
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ตารางที่  12        ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความ 
                       ต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ ด้านอุปกรณ์ 

             ด้านอุปกรณ์                                           N = 400 คน                     ระดับ 

                                                                  X                  S.D.                                    

        

1. การบริการให้ยืมอุปกรณ์เพ่ือใช้ภายใน     3.33             0.67              มากที่สุด  

                ลานกีฬา 

2. จ านวนของอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ภายใน       3.42            0.70              มากที่สุด 

                ลานกีฬาที่เพียงพอ 

3. การตรวจสอบและซ่อมบ ารุง                3.43            0.75              มากที่สุด 

                เพ่ือความปลอดภัยของอุปกรณ์ที่ใช้ 

                ภายในลานกีฬา 

                    รวม                                        3.39             0.71              มากที่สุด 

 

            จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและ

กีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านอุปกรณ์ อยู่ในระดับ มากที่สุดทุกประเด็น 
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ตารางที่  13        ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความ 
                       ต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ ด้านกิจกรรม 

       ด้านกิจกรรม                                                   N = 400 คน                   ระดับ 

                                                                     X               S.D.                                    

 

1. กิจกรรมภายในลานกีฬาที่มีความหลากหลาย  3.32            0.67               มากที่สุด  

2. กิจกรรมภายในลานกีฬาที่เพียงพอกับ           3.34            0.69               มากที่สุด 

             ความต้องการ            

3. การจัดการแข่งขันกีฬาแต่ละชนิดที่ผู้ใช้         3.14    0.77               มาก 

             บริการสนใจ          

4. ความสม่ าเสมอของการจัดกิจกรรมภายใน     3.22             0.77               มาก 

             ลานกีฬา เช่น การแข่งขันกีฬา, เต้นแอโรบิค 

 

              รวม                                                 3.26             0.73              มากที่สุด 

 

      จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านกิจกรรม อยู่ในระดับ มากท่ีสุด ยกเว้นการจัดการแข่งขัน

กีฬาแต่ละชนิดที่ผู้ใช้บริการสนใจและความสม่ าเสมอของการจัดกิจกรรมภายในลานกีฬา อยู่ในระดับ 

มาก          
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ตารางที่  14        ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความ 
                       ต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ ด้านการ 
                       บริหารจัดการ 

             ด้านการบริหารจัดการ                                N = 400 คน                    ระดับ 

                                                                    X                S.D.                                    

 

1. การแจ้งข้อมูลการบริหารจัดการนโยบาย    3.22    0.62               มาก 

                และผลการด าเนินงานให้ผู้ใช้บริการให้รับรู้ 

2. การอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่       3.07             0.80               มาก 

               ภายในลานกีฬา 

3. ความสะดวกในการติดต่อเจ้าหน้าที่          3.06    0.80               มาก                   

เพ่ือแสดงความคิดเห็นและการแจ้งปัญหา 

                ของลานกีฬา 

4. ความว่องไวในการแก้ไขปัญหาต่างๆ         3.11    0.77               มาก 

                ภายในลานกีฬาหลังจากได้รับการแจ้ง 

                    รวม                                          3.12             0.75               มาก 

 

      จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านการบริหารจัดการ อยู่ในระดับ มากทุกประเด็น  
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ตารางที่  15         ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความ 
                        ต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ ด้านสิ่ง 
                        อ านวยความสะดวก 

                        ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก                   N = 400 คน              ระดับ 

                                                                      X                  S.D.                                    

 

1. การจัดการบริการห้องน้ าและจุดน้ าดื่ม        3.18                0.66        มาก 

                ภายในลานกีฬาให้คงอยู่ในสภาพดี  

                พร้อมใช้งานเสมอ      

2. จ านวนสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ม้านั่ง,    3.39         0.64       มากที่สุด  

                ถังขยะมีจ านวนที่เพียงพอต่อความต้องการ 

                เป็นต้น 

3. การเปิด-ปิดไฟภายในลานกีฬา                 2.73         0.79       มาก 

4. ป้ายประกาศชี้แจงสถานที่ภายในลานกีฬา    3.11         0.73       มาก 

5. ป้ายรณรงค์เรื่องสุขภาพภายในลานกีฬา      3.04         0.77       มาก 

                    รวม                                            3.09                0.72        มาก 

 

      จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับ มาก  ยกเว้นจ านวนสิ่ง

อ านวยความสะดวก อยู่ในระดับ มากท่ีสุด   
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ตารางที่  16        ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความ 
                       ต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ ด้านบุคลากร 

              ด้านบุคลากร                                          N = 400 คน                   ระดับ 

                                                                   X                  S.D.                                    

 

1. เจ้าหน้าที่แต่งการถูกต้องตามระเบียบ            2.75               0.77             มาก 

2. การปฏิบัติงานตรงตามเวลาให้บริการ             2.77               0.83             มาก 

3. มีความรู้ความสามารถท่ีจะตอบข้อซักถาม       3.04               0.85             มาก 

4. มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อการปฏิบัติหน้าที่         2.86      0.89             มาก 

          เช่น ไม่รับสินบน,ไม่เลือกปฏิบัติ เป็นต้น 

                    รวม                                          2.85                0.84            มาก 

 

      จากตารางที่ 16  จะเห็นได้ว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านบุคลากร อยู่ในระดับ มากทุกประเด็น  
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ตารางที่  17         ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับความต้องการกิจกรรมนันทนาการ 
                        การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ทุกด้าน 
 

             รวมทุกด้าน                                             N = 400 คน                    ระดับ 

                                                                   X                  S.D.                                    

 

1. ด้านสถานที่                                          2.95                0.78                มาก 

2. ด้านอุปกรณ์                                         3.39                 0.71          มากที่สุด 

3. ด้านกิจกรรม                                         3.26                0.73          มากที่สุด  

4. ด้านการบริหารจัดการ                              3.12                0.75               มาก 

5. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก                        3.09                0.72                มาก  

6. ด้านบุคลากร                                         2.85                0.84               มาก 

             รวม                                                  3.11               0.75               มาก 

 

      จากตารางที่ 17 จะเห็นได้ว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ

สุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ทุกด้าน อยู่ในระดับ มาก  ยกเว้นด้านอุปกรณ์และด้านกิจกรรม อยู่

ในระดับ มากท่ีสุด 
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รายการความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. ด้านสถานที่        

- ควรเพิ่มจ านวนสนามฟุตบอลเนื่องจากเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมสูง            

- ดูแลความสะอาดและความพร้อมให้บริการเพ่ิมเติมในส่วนของสถานที่  

- จ านวนคนมาใช้บริการน้อยเพราะสนามเล็ก ไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้บริการ  

- ควรจัดระเบียบพ้ืนที่จอดรถใหม่ 

- ควรปรับปรุงสนามเพื่อให้พร้อมใช้งานเสมอ                   

                       

2. ด้านอุปกรณ์  

- บริการให้ยืมลูกฟุตบอลและอุปกรณ์อ่ืนๆเพ่ิมเติม 

- เพ่ิมอุปกรณ์ต่างๆให้เพียงพอต่อความต้องการการใช้งาน       

- อยากให้มีอุปกรณ์ออกก าลังกายมากกว่าเดิมเพ่ือดึงดูดผู้ใช้บริการให้มาใช้บริการมากข้ึน                

- ต้องการเพิ่มการเบิกอุปกรณ์เครื่องออกก าลังกาย                 

- เครื่องออกก าลังกายเก่าข้ึนสนิม ควรมีการซ่อมบ ารุงและดูแลอุปกรณ์เสมอ 

- ควรดูแลเครื่องออกก าลังกายให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน           

               

3. ด้านกิจกรรม 

- จัดให้มีการแข่งขันฟุตบอล 

- ควรมีกิจกรรมประเภทต่างๆมากกว่านี้ 

- ควรมีการแข่งขันกีฬาให้มากขึ้นกว่าเดิม         
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4. ด้านการบริหารจัดการ 

- แจ้งรายละเอียดหรือประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่างๆที่เก่ียวกับสุขภาพและกีฬาให้มากกว่านี้ 

- ลานกีฬาในภาพรวมดีอยู่แล้ว               

                 

5. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก   

- ไฟที่มีอยู่ปัจจุบันไม่ให้ความสว่างเพียงพอต่อความต้องการ 

- เพ่ิมหน่วยกิตให้ใช้ไฟได้มากขึ้นจากเดิม 

- ถังขยะไม่เพียงพอต่อความต้องการ 

- อยากให้มีจุดน้ าดื่มกับห้องน้ าอย่างมาก 

- ควรมีคนจัดการดูแลความสะอาด                             

- ซ่อมฝาท่อให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน เพราะปัจจุบันแตกไปหลายแผ่นแล้ว อาจเกิด

อันตรายกับผู้ใช้บริการคนอ่ืนได้ 

- ซ่อมตะแกรงเหล็กกั้นประตูเนื่องจากอยู่ในสภาพทรุดโทรม สนิมข้ึน     

 

6. ด้านบุคลากร 

- มีการแต่งตั้งให้ชัดเจนว่าสามารถจะร้องเรียนเรื่องต่างๆได้ที่ใดบ้าง                  

- ควรมีเจ้าหน้าที่มาดูแลและอ านวยความสะดวก                                             
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ตอนที่ 4              เปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ 
                        สุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
ตารางที่  18         เปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ   
                        สุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

             รายการ                             ผูช้าย                  ผู้หญิง                 t          P        

                                               X        S.D.         X           S.D.    

1. ด้านสถานที่                          2.97       0.57      2.93          0.49       0.73      0.46 

2. ด้านอุปกรณ์                         3.36       0.56      3.42          0.61      -0.99      0.32    

3. ด้านกิจกรรม                        3.26       0.49      3.17          0.59       1.64      0.10   

4. ด้านการบริหารจัดการ             3.07       0.61      3.16          0.57      -1.54      0.12  

5. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก       3.07       0.49      3.11          0.47      -0.72      0.47  

6. ด้านบุคลากร                        2.86       0.69      2.85          0.73       0.10      0.91    

             รวม                           3.10       0.57      3.11          0.57           

p ‹ 0.05 (t398 = ± 1.96) 

 

      จากตารางที่ 18 แสดงให้เห็นว่า เพศชายและเพศหญิงมีความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การ

ออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ ไม่แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 21           ค่าเฉลี่ยของความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ  
                         สุขภาพของผู้ใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร รายการย่อยด้าน สถานที่  
                         ระหว่างช่วงอายุเปรียบเทียบเป็นรายคู่  

             อาย ุ              X     อายุ 20 – 29 ปี      อาย ุ30 – 39 ปี      อายุ 40 – 49 ปี     อายุ 50 – 59 ปี      อาย ุ60 ปีขึ้นไป 

1. อาย ุ20 – 29 ป ี   3.23             -                      0.49                  0.34                    0.99                  1.00 
2. อาย ุ30 – 39 ปี    3.42                                       -                    0.00*                   0.44                  0.72 
3. อาย ุ40 – 49 ปี    3.00                                                               -                      0.67                  0.31  
4. อาย ุ50 – 59 ปี    3.18                                                                                         -                    0.98    
5. อาย ุ60 ปีขึ้นไป    3.26                                                                                                                -   

*p < 0.05 

       จากตารางที่ 21 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา
เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านสถานที่ รายการย่อยเรื่องการจัดสรรพื้นที่ส าหรับจอดรถ 
ของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างช่วงอายุแตกต่างกันมีความต้องการการจัดสรรพื้นที่ส าหรับที่จอดรถ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังต่อไปนี้ 

    ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 30 – 39 ปีกับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 40 - 49 ป ี 
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ตารางที่ 22           ค่าเฉลี่ยของความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ  
                         สุขภาพของผู้ใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร  รายการย่อยด้านสถานที่  
                         ระหว่างช่วงอายุเปรียบเทียบเป็นรายคู่  

             อาย ุ              X       อายุ 20 – 29 ปี     อายุ 30 – 39 ปี     อายุ 40 – 49 ปี     อายุ 50 – 59 ปี     อาย ุ60 ปีขึ้นไป 

1. อาย ุ20 – 29 ปี    2.75                -                   0.75                  0.82                   0.40                0.80     
2. อาย ุ30 – 39 ปี    2.91                                        -                    0.15                  0.03*               1.00      
3. อาย ุ40 – 49 ปี    2.60                                                                -                    0.94                0.27  
4. อาย ุ50 – 59 ปี    2.48                                                                                         -                 0.06     
5. อาย ุ60 ปีขึ้นไป    2.92                                                                                                              - 

*p < 0.05 

      จากตารางที่ 22 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา
เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านสถานที่ รายการย่อยเรื่อง ความปลอดภัยของร่างกายและ
ทรัพย์สินในระหว่างท ากิจกรรมในลานกีฬา ของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างช่วงอายุแตกต่างกันมี
ความต้องการความปลอดภัยของร่างกายและทรัพย์สินในระหว่างท ากิจกรรมในลานกีฬาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังต่อไปนี้ 

   ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 30 – 39 ปีกับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 50 – 59 ปี 
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ตารางที่ 25           ค่าเฉลี่ยความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ 

                         สุขภาพของผู้ใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร  รายการย่อยด้านกิจกรรม  

                         ระหว่างช่วงอายุเปรียบเทียบเป็นรายคู่  

       อายุ                  X    อายุ 20 – 29 ปี     อาย ุ30 – 39 ปี    อาย ุ40 – 49 ปี      อาย ุ50 – 59 ปี     อาย ุ60 ปีขึ้นไป 

1. อาย ุ20 – 29 ปี    3.27             -                     0.95                0.91                    0.03*                  0.87     

2. อาย ุ30 – 39 ปี    3.18                                     -                   1.00                    0.15                   0.99 

3. อาย ุ40 – 49 ปี    3.16                                                            -                      0.28                   1.00        

4. อาย ุ50 – 59 ปี    2.86                                                                                      -                     0.41 

5. อาย ุ60 ปีขึ้นไป    3.13                                                                                                              -   

*p < 0.05 

      จากตารางที่ 25 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านกิจกรรม รายการย่อยเรื่องการจัดการแข่งขันแต่ละชนิดที่

ผู้ใช้บริการสนใจ ของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างช่วงอายุแตกต่างกันมีความต้องการการจัดการ

แข่งขันแต่ละชนิดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังต่อไปนี้ 

   ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 20 – 29 ปีกับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 50 – 59 ปี 
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ตารางที่ 27           ค่าเฉลี่ยความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ 
                         สุขภาพของผู้ใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร รายการย่อยด้านการบริหาร 
                         จัดการ ระหว่างช่วงอายุเปรียบเทียบเป็นรายคู่  

        อาย ุ                  X      อาย ุ20 – 29 ปี     อายุ 30 – 39 ปี     อายุ 40 – 49 ปี    อายุ 50 – 59 ปี     อายุ 60 ปีขึ้นไป 

1. อาย ุ20 – 29 ปี    3.01               -                     0.34                  0.00*                  0.16                  0.18 
2. อาย ุ30 – 39 ปี    3.36                                       -                     0.55                   0.93                  0.87                             
3. อาย ุ40 – 49 ปี    3.20                                                               -                      0.98                  0.99 
4. อาย ุ50 – 59 ปี    3.26                                                                                        -                     1.00 
5. อาย ุ60 ปีขึ้นไป    3.27                                                                                                                - 

*p < 0.05 

      จากตารางที่ 27 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา
เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านการบริหารจัดการ รายการย่อยเรื่องการแจ้งข้อมูลการ
บริหารจัดการนโยบายและผลการด าเนินการให้ผู้ใช้บริการรับรู้ ของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างช่วง
อายุ แตกต่างกัน มีความต้องการการแจ้งข้อมูลการบริหารจัดการนโยบายและผลการด าเนินการ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังต่อไปนี้ 

       ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 20 – 29 ปี กับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 

 40 – 49 ปี 
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ตารางที่ 29           ค่าเฉลี่ยความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ 

                         สุขภาพของผู้ใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร รายการย่อยด้านสิ่งอ านวย 

                         ความสะดวก ระหว่างช่วงอายุเปรียบเทียบเป็นรายคู่  

          อาย ุ                   X    อายุ 20 – 29 ปี     อายุ 30 – 39 ปี     อายุ 40 – 49 ปี    อายุ 50 – 59 ปี    อาย ุ60 ปีขึ้นไป 

1. อาย ุ20 – 29 ปี     2.57              -                     1.00                  0.04*                0.81                  0.55 

2. อาย ุ30 – 39 ปี     2.93                                      -                     0.07                 0.68                  0.88                             

3. อาย ุ40 – 49 ปี     2.59                                                              -                    0.87                  0.63 

4. อาย ุ50 – 59 ปี     2.74                                                                                      -                    0.99 

5. อาย ุ60 ปีขึ้นไป     2.80                                                                                                            - 

*p < 0.05 

      จากตารางที่ 29 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก รายการย่อยเรื่องการเปิด – ปิดไฟ

ภายในลานกีฬา ของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างช่วงอายุแตกต่างกัน มีความต้องการการเปิด – ปิด

ไฟภายในลานกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังต่อไปนี้ 

   ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 20 – 29 ปีกับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 40 – 49 ปี 
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ตารางที่ 30           ค่าเฉลี่ยความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือ 

                         สุขภาพของผู้ใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร รายการย่อยด้านสิ่งอ านวย 

                         ความสะดวก ระหว่างช่วงอายุเปรียบเทียบเป็นรายคู่  

       อายุ                      X     อายุ 20 – 29 ปี     อาย ุ30 – 39 ปี     อาย ุ40 – 49 ปี     อายุ 50 – 59 ปี    อายุ 60 ปีขึ้นไป 

1. อาย ุ20 – 29 ปี       3.02              -                     1.00                 0.02*                  0.96                 0.97 

2. อาย ุ30 – 39 ปี       3.36                                      -                    0.04*                  0.00*                0.26   

3. อาย ุ40 – 49 ปี       3.03                                                              -                     0.94                 0.98 

4. อาย ุ50 – 59 ปี       2.93                                                                                       -                   0.76 

5. อาย ุ60 ปีขึ้นไป       3.10                                                                                                             - 

*p < 0.05 

      จากตารางที่ 30 แสดงให้เห็นว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬา

เพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก รายการย่อยเรื่องป้ายชี้แจงสถานที่

ภายในลานกีฬา ของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างช่วงอายุแตกต่างกัน มีความต้องการป้ายรณรงค์เรื่อง

สุขภาพภายในลานกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังต่อไปนี้ 

   ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 20 – 29 ปีกับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 40 – 49 ปี 

   ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 30 – 39 ปีกับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 40 – 49 ปี 

   ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 30 – 39 ปีกับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหว่าง 50 – 59 ปี 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

          การวิจัยเรื่อง ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของ
ผู้ใช้บริการในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการ 
การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ใช้บริการในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 

          ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นผู้ใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานครจ านวน 400 คน 
การเลือกสุ่มตัวอย่างประชากร ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน(Multi-stage Sampling) 
คือ การท าการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้มีอายุ 20 ปีขึ้นไปและเป็นผู้
ที่มาใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร และแบ่งออกเป็น 6 เขตเพ่ือเป็นตัวแทนจาก 6 กลุ่มเขต 
โดยวิธีการจับสลาก ได้แก่  

1. กลุ่มกรุงเทพกลาง  เขตตัวแทนคือ เขตดินแดง 

2. กลุ่มกรุงเทพใต้     เขตตัวแทนคือ เขตเขตคลองเตย 

3. กลุ่มกรุงเทพเหนือ  เขตตัวแทนคือ เขตหลักสี่ 

4. กลุ่มเทพตะวันออก เขตตัวแทนคือ เขตบึงกุ่ม 

5. กลุ่มกรุงธนเหนือ    เขตตัวแทนคือ เขตบางพลัด 

6. และกลุ่มกรุงธนใต้   เขตตัวแทนคือ เขตบางแค 

 

          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม(Questionnaires) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

          สว่นที่ 1   เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม  

          สว่นที่ 2   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ลานกีฬาของผู้ตอบแบบสอบถาม  

          สว่นที่ 3   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออก ก าลังกาย 

                       และกีฬาเพ่ือสุขภาพในลานกีฬา กรุงเทพมหานครของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          วิเคราะห์ทางสถิติด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติสังคมศาสตร์ : SPSS 
(Statistical Package for the Social Science) เพ่ือหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบหาค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 
Variance : ANOVA)  



 
 

 
 

83 

สรุปผลการวิจัย         

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย ร้อยละ 50และเพศหญิงร้อยละ 50 อายุระหว่าง 30 -39 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 26.5 รองลงมาคือ 20 – 29 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.5 มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับ
ปริญญาตรี คิดเป็น 39.5 รองลงมาคือมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 30.8 มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท 
คิดเป็นร้อยละ 24.3 รองลงมาคือ ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 20.8  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้ลานกีฬาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มาใช้บริการในวันจันทร์-วันศุกร์คิดเป็นร้อยละ 49.0 รองลงมา
คือไม่แน่นอน คิดเป็นร้อยละ 28.5 มีความถี่ของการมาใช้บริการในบางวันธรรมดา คิดเป็นร้อยละ 
40.0 รองลงมาคือไม่แน่นอน คิดเป็นร้อยละ27.3 มาใช้บริการในช่วงเวลา 16.00 – 19.00 น. คิดเป็น
ร้อยละ 63.8 รองลงมาคือ ตั้งแต่ 19.00เป็นต้นไป คิดเป็นร้อยละ 19.3 ท ากิจกรรมออกก าลังกาย คิด
เป็นร้อยละ 55.5 รองลงมาคือเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 38.8 มีเหตุผลที่มาใช้บริการเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 65.3 รองลงมาคือเพ่ือพบปะสังสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 15.0 ใช้บริการ
มาแล้ว 4-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.0  รองลงมาคือ 2-3 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.5  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ
ของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อการใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 

          ด้านสถานที่  

          ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านสถานที่ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.95 เรียงตามล าดับดังนี้ 

- การจัดสรรพื้นที่ส าหรับจอดรถ ( X  = 3.2350)  

- การจัดสรรพื้นที่เพ่ือท ากิจกรรมต่างๆ ( X  = 3.1675)                              

- จ านวนสถานที่ในการท ากิจกรรมกลางแจ้งที่เพียงพอ ( X = 3.1325)                              

- ความสะอาดและการจัดการขยะภายในลานกีฬา   ( X  = 2.8250)                              
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- ความปลอดภัยของร่างกายและทรัพย์สินในระหว่างการท ากิจกรรมในลานกีฬา 

 ( X  = 2.7550)                              

- การเปิด-ปิดลานกีฬาที่ตรงตามก าหนดเวลา ( X  = 2.6275)       

          ด้านอุปกรณ์ 
          ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านอุปกรณ์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 3.39  เรียงตามล าดับดังนี้ 

- การตรวจสอบและซ่อมบ ารุงเพ่ือความปลอดภัยของอุปกรณ์ท่ีใช้ภายในลานกีฬา  

( X  = 3.4325)  

- จ านวนของอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ภายในลานกีฬาที่เพียงพอ ( X  = 3.4275)                              

- การบริการให้ยืมอุปกรณ์เพ่ือใช้ภายในลานกีฬา ( X  = 3.3325)   

          ด้านกิจกรรม 
          ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านกิจกรรม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 3.26 เรียงตามล าดับดังนี้ 

- กิจกรรมภายในลานกีฬาที่เพียงพอกับความต้องการ ( X  = 3.3450)  

- กิจกรรมภายในลานกีฬาที่มีความหลากหลาย ( X  = 3.3275)                              

- ความสม่ าเสมอของการจัดกิจกรรมภายในลานกีฬา เช่น การแข่งขันกีฬา, เต้นแอโรบิค 

( X  = 3.2225)  

- การจัดการแข่งขันกีฬาแต่ละชนิดที่ผู้ใช้บริการสนใจ ( X = 3.1475) 

          ด้านการบริหารจัดการ 
          ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านการบริหารจัดการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.26 เรียงตามล าดับดังนี้ 

- การแจ้งข้อมูลการบริหารจัดการนโยบายและผลการด าเนินงานให้ผู้ใช้บริการให้รับรู้  

( X  = 3.2250)  

- ความว่องไวในการแก้ไขปัญหาต่างๆภายในลานกีฬาหลังจากได้รับการแจ้ง  

( X  = 3.1150)                              

- การอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ภายในลานกีฬา ( X = 3.0775)  
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- ความสะดวกในการติดต่อเจ้าหน้าที่เพื่อแสดงความคิดเห็นและการแจ้งปัญหาของลาน

กีฬา ( X = 3.0625)  

 
          ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
          ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.09 เรียงตามล าดับดังนี้ 

- จ านวนสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ม้านั่ง,ถังขยะมีจ านวนที่เพียงพอต่อความต้องการ 

เป็นต้น ( X  = 3.3900)  

- การจัดการบริการห้องน้ าและจุดน้ าดื่มภายในลานกีฬาให้คงอยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งาน

เสมอ ( X  = 3.1875)                              

- ป้ายประกาศชี้แจงสถานที่ภายในลานกีฬา  ( X  = 3.1175)  

- ป้ายรณรงค์เรื่องสุขภาพภายในลานกีฬา ( X  = 3.0475)  

- การเปิด-ปิดไฟภายในลานกีฬา ( X  = 2.7350)           

          ด้านบุคลากร 
          ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านบุคลากร อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.85 เรียงตามล าดับดังนี้ 

- มีความรู้ความสามารถท่ีจะตอบข้อซักถาม ( X  = 3.0425)  

- มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อการปฏิบัติหน้าที่ เช่น ไม่รับสินบน,ไม่เลือกปฏิบัติ เป็นต้น 

 ( X  = 2.8675)                              

- การปฏิบัติงานตรงตามเวลาให้บริการ ( X  = 2.7725 )  

- เจ้าหน้าที่แต่งการถูกต้องตามระเบียบ ( X  = 2.7525)  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 

1. จากการศึกษาความต้องการของผู้ใช้บริการลานกีฬา กรุงเทพมหานคร พบว่า ความต้องการ
กิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้าน
สถานที่ อยู่ในระดับ มาก โดยผู้ใช้บริการส่วนใหญ่มีความต้องการการบริการจอดรถมาก
ที่สุด อาจเป็นเพราะลานกีฬาในกรุงเทพมหานครมีพ้ืนที่ที่ค่อนข้างจ ากัดจึงไม่สามารถ
ให้บริการลานจอดรถท่ีเพียงพอได้ ส่วนความต้องการการจัดบริการที่ผู้ใช้บริการต้องการ
รองลงมาคือการจัดสรรพื้นที่และจ านวนสถานที่ในการท ากิจกรรมกลางแจ้งเพ่ือท ากิจกรรม
ต่างๆ ซึ่งแต่ละพ้ืนที่มีการจัดสรรพื้นที่ลานกีฬาไม่เหมือนกัน ซึ่งในบางลานกีฬามีสนามที่
ติดกันจนเกินไป อาจเป็นอุปสรรคเมื่อเล่นกีฬาแต่ละประเภทพร้อมๆกัน จึงสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ เชตวัน ใจปลื้ม (2556) พบว่า ด้านสถานที่ออกก าลังกายไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความต้องการด้านสถานที่ออกก าลังกายในร่ม
มากที่สุดและรองลงมาเป็นความต้องการด้านสถานที่ออกก าลังกายที่มีขนาดกว้างเพียงพอ
กับจ านวนผู้ออกก าลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ปณิอรทินกร ณ อยุธยา (2553) 
พบว่า บุคลากรกรมจัดหารงาน กระทรวงแรงงานมีความต้องการสถานที่ออกก าลังกายท่ีโล่ง
สบาย มีเครื่องออกก าลังกายที่ทันสมัย อุปกรณ์ได้มาตรฐาน มีความปลอดภัยและความ
สะอาดและควรมีที่พักพักผ่อนที่ร่มรื่นไว้นั่งพักหลังออกก าลังกาย และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สรัญญา สุขเพ่ิม(2556) พบว่า นิสิตต้องการศูนย์ออกก าลังกาย อาจเป็นเพราะ
นิสิตในมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความส าคัญกับกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ เนื่องจากเป็น
กิจกรรมที่นิสิตได้ใช้เวลาว่างที่นอกเหนือจากเวลาท างานหรือเรียนหนังสือ เป็นช่วงเวลาของ
การท ากิจกรรมอย่างอิสระ ท าให้ร่างกายสุขภาพแข็งแรง รู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนาน 
ตลอดจนมีความสุขที่ได้ท ากิจกรรมที่ตนเองถนัดและสนใจ การใช้เวลาว่างเป็นทางหนึ่งใน
การสร้างเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ดังนั้นการมีศูนย์ออกก าลัง
กายอยู่ใกล้หอพักสามารถเอ้ืออ านวย ส่งเสริมการออกก าลังกายและสนับสนุนให้นิสิตใช้
เวลาว่างหลังเลิกเรียน 
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2. ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านอุปกรณ์ อยู่ในระดับ มากท่ีสุดทุกประเด็น โดยผู้ใช้บริการลานกีฬาส่วน
ใหญ่มีความต้องการให้ผู้รับผิดชอบดูแลซ่อมแซมอุปกรณ์ออกก าลังกายที่เก่าขึ้นสนิมและ
เพ่ิมจ านวนอุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นกีฬาและออกก าลังกายเนื่องจากเวลาที่ผู้ใช้บริการมาใช้
พร้อมๆกันเป็นผลให้ต้องรอนานกว่าปกติซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อทิตญา ขันธทัต 
(2555) พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยศรีปทุมเห็นว่า อุปกรณ์ออกก าลังกายมีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการออกก าลังกายและยังเป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจให้นักศึกษามาออกก าลังกาย 
ซึ่งอุปกรณ์ออกก าลังกายท่ีมีอยู่นั้นไม่เพียงพอ จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่นักศึกษาไม่มาใช้บริการ
อุปกรณ์การออกก าลังกายและสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วารสารคณะพลศึกษา ปีที่ 15 
(ฉบับพิเศษ), 2555 เรื่อง ความต้องการการออกก าลังกายของข้าราชการพลเรือนใน
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาประจ าปี 2555 พบว่าข้าราชการพลเรือนต้องการสถานที่
ออกก าลังกายท่ีมีความทันสมัย อุปกรณ์ที่ใช้มีเพียงพอต่อผู้ใช้บริการ สะอาด ปลอดภัย มี
แสงสว่างเพียงพอเป็นผลให้มีแรงจูงใจในการเลือกใช้บริการออกก าลังกาย  

 

3. ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านกิจกรรม อยู่ในระดับ มากท่ีสุด ยกเว้นการจัดการแข่งขันกีฬาแต่ละชนิด
ที่ผู้ใช้บริการสนใจและความสม่ าเสมอของการจัดกิจกรรมภายในลานกีฬา อยู่ในระดับมาก  
โดยผู้ใช้บริการลานกีฬาส่วนใหญ่ต้องการให้กิจกรรมมีเพียงพอกับความต้องการและสามารถ
เลือกท ากิจกรรมที่หลากหลาย เนื่องจากในบางลานกีฬามีกิจกรรมที่ไม่หลากหลาย ซึ่งท าให้
ลานกีฬาไม่สามารถดึงดูดใจประชาชนให้มาใช้บริการซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของวรัญญู 
รีรมย์ (2552) พบว่า ประชาชนภายในอ าเภอร้องกวาง จ.แพร่ มีความต้องการจัดบริการ
ด้านกิจกรรมออกก าลังกาย โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ วิ่ง-เดินภายในสนามกีฬา
เทศบาล การเต้นแอโรบิก กีฬาฟุตบอล วิ่งภายนอกสนามกีฬาเทศบาล กีฬาแบดมินตัน กีฬา
วอลเลย์บอล กายบริหารประกอบดนตรี กีฬาเปตอง กีฬาบาสเกตบอล กรีฑา กีฬาพ้ืนเมือง 
และกีฬาเซปักตะกร้อ รวมถึงความต้องการการจัดบริการกิจกรรมการออกก าลังกาย ได้แก่ 
ให้มีการฝึกออกก าลังกายตามที่ประชาชนสนใจเป็นประจ าทุกวันและให้มีการจัดการแข่งขัน
กีฬาแต่ละชนิดตามที่ประชาชนสนใจภายในอ าเภอร้องกวางอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  

 

4. ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านการบริหารจัดการ อยู่ในระดับ มากทุกประเด็น โดยผู้ใช้บริการลานกีฬา
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ส่วนใหญ่ต้องการทราบถึงข้อมูลการบริหารจัดการนโยบายและผลการด าเนินงานว่ามีการ
พัฒนาหรือไม่ในส่วนใดหรือมีการบริการใดที่เจ้าหน้าที่ๆรับผิดชอบจะมาจัดบริการเพ่ิมเติม
ให้ผู้ใช้บริการบ้าง ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของอภิวันท์ วีระเดโช (2552) พบว่า ความ
ต้องการของบุคลากรที่ใช้บริการออกก าลังกายของมหาลัยมหิดลวิทยาเขตพญาไท ส่วนใหญ่
ต้องการการจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายและกีฬา ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆเพ่ือให้ผู้มาใช้บริการรับทราบ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ เชตวัน ใจปลื้ม(2556)   
พบว่า ด้านการบริหารจัดการโดยรวมไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนเนื่องจาก
ประชาชนที่มาออกก าลังกายยังมีความต้องการให้มีการจัดอบรมเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการจัด
อบรมออกก าลังกาย ต้องการมีเอกสารเอกสารเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
ต้องการให้มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายและตรวจร่างกายของผู้ที่มาออกก าลังกายและ
ควรมีการสรุปและประเมินผลหลังจัดกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือทราบว่าผลการจัด
กิจกรรมออกก าลังกายนั้นได้ผลหรือไม่ มีความเหมาะสมกับความต้องการของประชาชนที่มา
ออกก าลังกายมากน้อยเพียงใดเพ่ือที่จะได้หาทางปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตรงความต้องการ
ของประชาชนและสอดคล้องกับผลงานวิจัยของฐิติพล แสงลอย (2553)พบว่า นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออกโดยรวมต้องการให้มีการจัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับทักษะการออกก าลังกายและเล่นกีฬาให้ถูกต้องเนื่องจากหากนักศึกษามีความรู้
เกี่ยวกับการออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่ถูกต้องจะท าให้ร่างกายของนักศึกษาได้รับ
ประโยชน์อย่างแท้จริงจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา นอกจากนี้ยังจะช่วยลดอาการ
บาดเจ็บจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬาได้อีกด้วย 

 

5. ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับ มาก  ยกเว้นจ านวนสิ่งอ านวยความ
สะดวก อยู่ในระดับ มากท่ีสุด โดยผู้ใช้บริการลานกีฬาส่วนใหญ่ต้องการสิ่งอ านวยความ
สะดวก จ าพวกม้านั่ง เนื่องจากภายในลานกีฬาไม่มีพ้ืนที่ส าหรับนั่งพักหลังจากออกก าลัง
กายอย่างพอเพียง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วรัญญู รีมย์(2552) พบว่าประชาชน ต.ร้อย
กวาง อ าเภอร้อยกวาง จ.แพร่มีความต้องการจัดบริการด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวกในการออกก าลังกายโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ให้มีสถานที่ออกก าลังกาย
กลางแจ้งอย่างเพียงพอ บริการให้ยืมอุปกรณ์กีฬาอย่างเพียงพอ ให้มีเครื่องท าน้ าเย็นส าหรับ
ดื่มตามสถานที่ออกก าลังกายอย่างเพียงพอ ให้มีที่นั่งพักผ่อนในสถานที่ออกก าลังกายอย่าง
พอเพียง ให้มีสถานที่ออกก าลังกายในร่ม ให้มีสนามกีฬากลางแจ้งที่มีไฟฟ้าส าหรับการออก
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ก าลังกายเวลากลางคืน ให้มีสวนสุขภาพและเครื่องเล่น ให้มีห้องปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอาการ
บาดเจ็บในการออกก าลังกาย ให้มีสถานที่จอดรถอย่างเพียงพอและปลอดภัย บริการให้ยืม
หนังสือและอุปกรณ์เทคโนโลยีทางการกีฬา เช่นวิดีทัศน์ สไลด์เกี่ยวกับการออกก าลังกาย
หรือการเล่นกีฬา ให้มีบริการจ าหน่ายเครื่องดื่มบ ารุงร่างกายจ าหน่ายในช่วงเวลาที่มีผู้มา
ออกก าลังกาย ให้มีบริการจ าหน่ายอุปกรณ์กีฬาและชุดกีฬาในราคาพิเศษถูกกว่าท้องตลาด 
ให้มีห้องบริหารร่างกายด้วยการเต้นแอโรบิก ให้มีห้องทดสอบสมรรถภาพทางกาย ให้มีตู้เก็บ
ของส าหรับผู้ที่มาออกก าลังกาย ให้มีห้องฝึกสมาธิปรับสภาพจิตใจ ให้มีสระว่ายน้ า ให้มีห้อง
เปลี่ยนเครื่องแต่งกายและท าความสะอาดร่างกาย ให้มีห้องอ่านหนังสือ ชมวิดีทัศน์เก่ียวกับ
ด้านกีฬา ให้มีห้องนันทนาการ ให้มีห้องบริหารร่างกายด้วยการยกน้ าหนัก ให้มีห้องบริการ
อบไอน้ า ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนฤมล หวานดี(2551) พบว่า ผลจากการวิจัยความ
ต้องการของประชาชนที่มาออกก าลังกายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกระบี่ โดยสิ่งที่
ประชาชนมีความต้องการมากที่สุดคือ การบริการน้ าดื่ม เพราะว่าประชาชนต้องการดื่มน้ า
หลังจากการออกก าลังกายทันที   

 

6. ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านบุคลากร อยู่ในระดับ มากทุกประเด็น โดยผู้ใช้บริการลานกีฬาส่วนใหญ่มี
ความต้องการให้เจ้าหน้าที่มีความรู้ความสามารถที่จะตอบข้อซักถามของผู้ใช้บริการ ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของวารสารคณะพลศึกษา ปีที่ 15 (ฉบับพิเศษ) 2555 เรื่อง ความ
ต้องการการออกก าลังกายของข้าราชการพลเรือนในกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
ประจ าปี 2555  พบว่าความต้องการของข้าราชการพลเรือนในกระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา ประจ าปี 2555 ด้านบุคลากรผู้ให้บริการโดยรวมมีความต้องการอยู่ในระดับมาก 
เพราะข้าราชการพลเรือนต้องการให้มีบุคลากรที่ให้บริการด้วยความประทับใจมีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี มีความรู้รวมถึงหลักการรวมทั้งกฎ ระเบียบในการออกก าลังกายที่ถูกต้อง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นฤมล หวานดี (2551)  พบว่า ความต้องการด้านบุคลากรของ
ประชาชนที่มาออกก าลังกายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกระบี่ ส่วนใหญ่มีความต้องการ
เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย เจ้าหน้าที่ที่มีความรู้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เจ้าหน้าที่
รับฝากของและเจ้าหน้าที่ดูแลความสะอาดบริเวณสถานที่ออกก าลังกาย เนื่องจาก 
เจ้าหน้าที่และบุคลากรผู้ให้บริการ มีความส าคัญต่อสถานบริการการออกก าลังกาย ท าให้
ประชาชนที่ออกมาใช้บริการรู้สึกปลอดภัย ทั้งด้านทรัพย์สินและร่างกายและสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ อภิวันท์ วีระเดโช (2552) พบว่าความต้องการการออกก าลังกายของสมาชิก
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ศูนย์กีฬาของกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2552 โดยรวมมีความต้องการอยู่ในระดับมากและเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่สมาชิกต้องการมากที่สุด คือ บุคลากรมีบุคลิกภาพที่ดี 
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีเหมาะสมกับการให้บริการ รองลงมาคือ แต่งกายเรียบร้อยสะอาดและ
พูดจาให้เกียรติสมาชิก ทั้งนี้เนื่องจากบุคลากรที่ทางศูนย์กีฬาของกรุงเทพมหานครมีไว้เพ่ือ
ให้บริการแก่สมาชิกนั้นไม่ได้ท าหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่ สาเหตุเป็นเพราะบุคลากรเหล่านี้มี
ต าแหน่งเป็นเพียงอาสาสมัครลานกีฬาหรืออาสาสมัครศูนย์กีฬาเท่านั้น โดยมีการจ้างงาน
เป็นสัญญาต่อ 1 ปีงบประมาณ อัตราจ้างงานวันละ 240 บาทและไม่มีสวัสดิการอะไร
คุ้มครองเลยท าให้การดูแลการบริการสมาชิกศูนย์กีฬาของกรุงเทพมหานครของบุคคล
เหล่านี้ขาดการทุ่มเทเอาใจใส่ในหน้าที่เท่าที่ควรจะเป็น ประกอบกับอาสาสมัครลานกีฬา
หรืออาสาสมัครศูนย์กีฬาส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาทางด้านพลศึกษา วิทยาศาสตร์
การกีฬาหรือนันทนาการ ท าให้การแต่งกาย การพูดจากับสมาชิกอาจจะดูไม่สุภาพ แข็ง
กระด้างไป ท าให้สมาชิกมีความต้องการบุคลากรที่มีบุคลิกภาพที่ดี มนุษยสัมพันธ์ที่ดี
เหมาะสมกับการให้บริการ แต่งกายเรียบร้อย สะอาด และพูดจาให้เกียรติสมาชิก  

 

7. เมื่อเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ
ของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างเพศชายและเพศหญิงจะเห็นได้ว่า เพศชายและเพศหญิงมี
ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ ไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรียา อินทร์สุวรรณ (2547) เรื่องสภาพความต้องการของ
บุคลากร พบว่าบุคลากรที่มีเพศแตกต่างกัน มีความต้องการกิจกรรมนันทนาการไม่แตกต่าง
กันและสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิวันท์ วีระเดโช (2552) พบว่า จากการเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร(ไทย-ญี่ปุ่น) ระหว่างผู้ใช้บริการเพศชาย
และผู้ใช้บริการเพศหญิง พบว่าความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์
เยาวชนกรุงเทพมหานคร(ไทย-ญี่ปุ่น) ไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับ สมคิด สวนศรี 
และปราจิต ทิพย์โอสถ (2556) พบว่า เมื่อเปรียบเทียบความต้องการการออกก าลังกายของ
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล จังหวัดปทุมธานี ที่มีเพศต่างกัน มีความต้องการ
การออกก าลังกายที่ ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐชัย สาธรพันธ์ (2555) 
พบว่า ผลการวิจัยเปรียบเทียบเรื่อง ความต้องการของประชาชนในจังหวัดแพร่ต่อการ
ส่งเสริมกีฬาเพ่ือมวลชน ของกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จ าแนกเพศ ผล
ในภาพรวมพบว่า ไม่แตกต่างกัน  
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8. เมื่อเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ
ของผู้ตอบแบบสอบถามระหว่างช่วงอายุจะเห็นได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีช่วงอายุ 
แตกต่างกัน มีความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ ใน
ด้านสถานที่ กิจกรรม การบริหารจัดการและสิ่งอ านวยความสะดวก แตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นฤมล หวานดี (2551) พบว่า ผลจากการวิจัยความต้องการ
ของประชาชนอายุ 20-35 ปีที่มาออกก าลังกายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกระบี่ มีคะแนน
เฉลี่ยความต้องการเท่ากับ 3.34(S.D.=0.55) และประชาชนที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป มีคะแนน
เฉลี่ยความต้องการเท่ากับ 3.48(S.D.=0.46) เมื่อท าการทดสอบแล้วผลปรากฏว่า ประชาชน
ที่มีอายุแตกต่างกัน มีความต้องการการออกก าลังกาย แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.05  

 

ข้อเสนอแนะ 

          ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 

1. ด้านสถานที่ 

      การจัดพ้ืนที่ท ากิจกรรมต่างๆไม่ว่าจะเป็นในส่วนสนามกีฬาหรือส่วนของกิจกรรมออกก าลัง
กายควรเป็นสัดส่วนชัดเจนเพื่อให้ง่ายต่อการใช้บริการ 

2. ด้านอุปกรณ์ 

      ควรจัดสรรงบประมาณในการดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาต่างๆให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและ
ปลอดภัยเพื่อเป็นการดึงดูดผู้ใช้บริการให้มาใช้บริการมากขึ้น 

3. ด้านกิจกรรม 

      ควรเพิ่มกิจกรรมต่างๆและมีการจัดการแข่งขันภายในลานกีฬาเพ่ิมข้ึนเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ
เป็นการเสริมสร้างความสามัคคีของผู้ใช้บริการลานกีฬา ซึ่งอาจจะมีส่วนพัฒนาให้ชุมชนเข้มแข็งขึ้น  

 

4. ด้านการบริหารจัดการ 

      ควรมีบอร์ดประการหรือประชาสัมพันธ์นโยบาย ความคืบหน้าของนโยบาย ประชาสัมพันธ์การ
จัดการแข่งขันและอ านวยความสะดวกในการติดต่อเจ้าหน้าที่เมื่อมีปัญหาในกรณีท่ีลานกีฬานั้นๆไม่มี
เจ้าหน้าที่รับผิดชอบประจ าการ 

5. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
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      ควรมีป้ายประกาศให้ความรู้และรณรงค์เรื่องสุขภาพและเพ่ิมจ านวนม้านั่งเพ่ือให้ผู้ใช้บริการได้
พักผ่อนหลังออกก าลังกายเสร็จ นอกจากนี้ควรส่งเจ้าหน้าที่ไปตรวจสอบความเรียบร้อยของลานกีฬา
เป็นประจ าว่ามีสิ่งอ านวยความสะดวกใดบ้างที่ช ารุดและอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้บริการ ในเวลา
กลางคืนควรตรวจสอบว่าไฟที่ให้แสงสว่างมีความสว่างเพียงพอหรือช ารุดเสียหายตรงไหนเนื่องจาก
ผู้ใช้บริการส่วนมากมาใช้บริการในช่วงเย็นไปจนถึงตอนค่ า ความสว่างของแสงไฟภายในลานกีฬาจึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 

6. ด้านบุคลากร 

      ควรมีการจัดอบรมความรู้ส าหรับเจ้าหน้าที่ในด้านพลศึกษาและกีฬา เพ่ิมการจัดตารางเวลาเพื่อ
มาให้ความรู้ด้านกีฬาและการออกก าลังกายกับผู้ใช้บริการภายในลานกีฬาเป็นครั้งคราว นอกจากนี้ยัง
สามารถรับเรื่องปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนภายในลานกีฬาได้อีกด้วย 

 

          ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรศึกษาแนวทางการบริหารจัดการลานกีฬา ตามการรับรู้ของผู้ใช้บริการ 

ควรมีการเปรียบเทียบความต้องการและความพึงพอใจระหว่างลานกีฬาที่สร้างขึ้นใหม่และลานกีฬาที่

มีอยู่เดิม 
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รายนามชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด            ต าแหน่ง : รองคณบดี ก ากับดูแลหน่วยบุคคล                        

                                                             หน่วยสารบรรณ หน่วยอาคารสถานที่และ        

                                                             ยานพาหนะ หน่วยบัญชี และหน่วยการเงิน  

                                                             และหน่วยกิจการนิสิตและนิสิตเก่าสัมพันธ์  

                                                             แขนงวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์ 

                                                             มหาวิทยาลัย 

2. ศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ กาญจนกิจ               ต าแหน่ง : อาจารย์ แขนงวิชาการจัดการ 

                                                             นันทนาการและการท่องเที่ยว จุฬาลงกรณ์ 

                                                             มหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย์ ดร. ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์   ต าแหน่ง : อาจารย์ แขนงวิชาการจัดการ  

                                                             นันทนาการและการท่องเที่ยว จุฬาลงกรณ์ 

                                                              มหาวิทยาลัย 

4. ดร.นพรัตน์ ศุทธิถกล                                  ต าแหน่ง : อาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์  

                                                              ประจ าสาขาวิชานันทนาการ  

                                                              มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

5.ว่าที่ร้อยตรีชินะโอภาส สะพานทอง                  ต าแหน่ง : อาจารย์ คณะพลศึกษา ภาควิชา 

                                                              สันทนาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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เครื่องมือในการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ชื่อผู้วิจัย           นางสาว มรกต สมบัติศิลป์ 

วัน เดือน ปี เกิด 26 มีนาคม 2533 

สถานภาพ           นิสิตระดับมหาบัณฑิต 

ประวัติการศึกษา - ส าเร็จการศึกษาหลักสูตร วิทยาศาสตร์บัณฑิต คณะพล
ศึกษา เอกนันทนาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในปีการศึกษา 2554 

                            - ก าลังศึกษาในหลักสูตร วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 
ภาคการเรียนพิเศษ แขนงวิชาการจัดการนันทนาการและการท่องเที่ยว 

                           สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2557 

ก าลังศึกษาวิจัยเรื่อง ความต้องการกิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อ
สุขภาพของผู้ใช้บริการในลานกีฬา กรุงเทพมหานคร                                 

NEEDS OF CLIENTS TOWARDS RECREATION, EXERCISE AND SPORT FOR 
HEALTH IN BANGKOK METROPOLIS SPORT-PLAYGROUNDS 

อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุชาติ ทวีพรปฐมกุล 

เบอร์โทรศัพท์ติดต่อผู้วิจัย 089-499-5868 

อีเมล์ติดต่อผู้วิจัย  wann_more@hotmail.com 
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