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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้วิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใช้

รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL: Learning, Openness, Value, Excellence)  เพื่อสร้างความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ ตลอดจนเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก”  กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนิสิตปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2723250 สวสัดิศึกษา ภาคตน้ ปีการศึกษา 
2555 จ านวน 60 คน และรายวิชา 2723256 เพศศึกษา ภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 จ านวน 80 คน รวมทั้ งส้ิน 140 คน ใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” แบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (ความดี ความจริง ความรู้) และแบบประเมินความพึงพอใจใน
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบความรัก ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าที (t-test) One Way MANOVA และ One Way MANCOVA ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 

ผลการวจิยัมีดงัน้ี 1) ผลการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” เพื่อสร้างความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ พบวา่ หลงัเรียน กลุ่มทดลองมีพฒันาการดีข้ึนและดีกวา่กลุ่มควบคุมในดา้นความดี ความจริง และความรู้ 
(ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา) อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     
2) การเปรียบเทียบผลการใชรู้ปแบบ “ความรัก”ในการจดัการเรียนรู้ระหวา่งวชิาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา พบวา่ ค่าเฉล่ีย
คะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพื่อสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ หลงัเรียนของทั้ง
สองรายวิชา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 และ 3) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและ
สวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทั้งสองรายวชิา ส่วนขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคือ ควรมีนโยบาย
ให้จดัการเรียนรู้โดยใช ้“รูปแบบความรัก” เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในรายวชิาต่างๆ ทุกรายวิชา และครอบคลุม
ทุกระดบัชั้น เพ่ือเนน้ใหผู้เ้รียนเกิด “คุณธรรมน าความรู้” 
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Abstract 
 

 This research was designed to study and compare the results of learning management on Sex 
Education and Safety Education subjects by using LOVE MODEL (Learning, Openness, Value and 
Excellence) to comprehensive humanization and also to compare the satisfactions of the learners concerning 
the usage of LOVE MODEL. The samples were 140 Chulalongkorn University‘s students who enrolled in the 
Sex Education course at the Faculty of Education in the 2011 academic year and the Safety Education course at 
the Faculty of Education in the 2012 academic year. The students were selected by using Simple Random 
Sampling. The research instruments were LOVE MODEL learning management plans; assessments on 
comprehensive humanization in the areas of goodness, truth and knowledge; and the assessment on learning 
activities based upon LOVE MODEL. Data analysis was accomplished by using means, standard deviation, t-
test, One Way MANOVA and One Way MANCOVA including content analysis. 

The results found that, 1) mean scores of the Sex Education and Safety Education experimental group 
were found significantly better than before experiment and also found higher than the control group at the .05 
level in the areas of goodness, truth, and knowledge (knowledge in the contents, attitudes and practice 
concerning sex education and safety education). 2) mean scores of Sex Education and Safety Education of 
experimental groups were found no significant differences at the .05 level in the areas of goodness, truth 
and knowledge. 3) mean scores of the experimental groups both in Sex Education and Safety Education 
subjects were also found no significant differences at the .05 level with the highest level of satisfactions. 
The researcher recommended that the application of Love MODEL Learning Management for Comprehensive 
Humanization in every subjects and class levels would pave the way of deserving “Morality Ahead 
Knowledge” on the students exactly. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
มนุษยเ์ป็นทรัพยากรท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศชาติให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง ดงัท่ีแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555 – 2559 (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2555) ไดก้ าหนดให ้“คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” อย่างไรก็ตาม การท่ีคนจะกลายเป็นศูนยก์ลาง
การพฒันาไดน้ั้น ย่อมตอ้งไดรั้บการพฒันาตนเองให้มีความรู้ความสามารถอย่างเพียงพอ เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ และการพฒันาตนเอง ให้เป็นคน “ดี เก่ง มีสุข” ตามเป้าประสงคข์องการจดัการศึกษา (ส านกักิจการ
พิเศษ, 2552) จากนั้นจึงน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดไ้ปใชส้ร้างสรรคเ์พ่ือตนเองและสังคมต่อไป  
 

 ในดา้นการศึกษานั้นก็เป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจะพฒันาบุคคลใหมี้คุณภาพโดยมีเป้าหมายท่ีจะสร้าง
บุคคลใหเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบั
แกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 หมวด 4 วา่ดว้ยแนวการจดัการศึกษา (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ได้
ระบุไวใ้นมาตรา 22 ว่า “การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง
ได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ” โดยค านึงถึงความสนใจ ความถนดั วิถีชีวิต ความเท่าเทียม ความเสมอภาค 
และการพฒันาทกัษะการคิดให้สามารถบูรณาการเช่ือมโยงวิถีชีวิตผ่านการปฏิบติัจริง วดัและประเมินผล
ตามสภาพจริง รวมทั้งจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
 

จากหลกัค าสอนของศาสนาซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาคนนั้น โดยทัว่ไปทุกศาสนาสอนให้คน
เป็นคนดี (นงลกัษณ์ วิรัชชัย และคณะ, 2551) ดงัเช่น หลกัทางพระพุทธศาสนามี 3 ประการ คือ 1) ละเวน้
ความชัว่ 2) ท าความดี และ 3) ท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ ส่วนหลกัของศาสนาคริสตเ์นน้ท่ีบญัญติัแห่งความรัก ให้
รักผูอ่ื้นเท่ากบัรักตนเอง และละเวน้การปฏิบัติในส่ิงท่ีไม่ดีอนัจะท าให้ตนเองและผูอ่ื้นเดือนร้อน ส าหรับ
หลกัของศาสนาอิสลามประกอบดว้ยหลกัส าคญั 3 หมวด ไดแ้ก่ 1) หลกัการศรัทธาในพระเจา้องค์เดียว  2) 
หลกัการปฏิบติัเพ่ือให้เกิดความสงบสุขในการด าเนินชีวิตส่วนตวั และ 3) หลกัจริยธรรมเพ่ือการครองตน
อย่างมีเกียรติ ซ่ึงมีทั้งความดีท่ีพึงปฏิบติั และความชัว่ท่ีพึงละเวน้ ทั้งน้ีเม่ือบุคคลมีความดีเป็นพ้ืนฐานแลว้ 
จะท าใหส้ังคมเกิดความสงบสุข และเกิดการพฒันาไดอ้ย่างเตม็ท่ี  
 

 ส่วนในแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ซ่ึงสุมน อมรวิวฒัน์ (2552) ก็ได้
กล่าวไวว้่า “จิตตปัญญาศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ เน้นการพฒันาดา้นในเพ่ือให้
เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสรรพส่ิง ลบอคติ เกิดความรัก ความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มี
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จิตส านึกต่อส่วนรวม สามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตอย่างสมดุล…” ส่วนประเวศ วะสี 
(2552ก) ก็ไดใ้หแ้นวคิดเร่ืองจิตตปัญญาศึกษาไวว้่า จิตตปัญญาศึกษา หมายถึงการศึกษาท่ีท าใหเ้ขา้ใจดา้นใน
ของตวัเอง รู้ตวั เขา้ถึงความจริง ท าให้เปล่ียนมุมมองเก่ียวกบัโลกและผูอ่ื้น เกิดความเป็นอิสระ ความสุข 
ปัญญา และความรักอนัไพศาลต่อเพ่ือนมนุษยแ์ละสรรพส่ิง หรืออีกนยัหน่ึงเกิดความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
โดยเนน้การศึกษาจากการปฏิบติั เช่น จากการท างานศิลปะ โยคะ ความเป็นชุมชน การเป็นอาสาสมคัรเพ่ือ
สงัคม สุนทรียสนทนา การเรียนรู้จากธรรมชาติ และจิตตภาวนา เป็นตน้ ส าหรับ จุมพล พูลภทัรชีวิน (2552) 
ไดก้ล่าวไวว้่า จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาท่ีเนน้และให้ความส าคญักบัการพฒันาความตระหนกัรู้และ
การเรียนรู้มิติ/โลกดา้นใน (อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ ทัศนะ/มุมมองต่อชีวิตและโลก) ของ
ตนเอง ให้คุณค่าในเร่ืองการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ซ่ึงหมายถึงการสังเกตอย่างมีสติต่อการ
เปล่ียนแปลงภายในของตนเองท่ีเกิดข้ึนจากการเผชิญกบัผูอ่ื้นและโลกภายนอก ผ่านกระบวนการ/วิธีการ
และกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพ้ืนฐานอย่างลึกซ้ึง ทางความคิดและ
จิตส านึกใหม่เก่ียวกบัตนเองและโลก ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัและการด าเนินชีวิตอย่างมีสติและปัญญา 
มีความรักความเมตตาต่อตนเองและสรรพส่ิงทั้งในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงและเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ 
 

 จิตตปัญญาศึกษาจึงเนน้ประสบการณ์ตรงภายใน ให้ความส าคัญกบัการตระหนกัรู้โลกภายในของ
ตนเองท่ีสัมพนัธ์กบัโลกภายนอก กระบวนการเรียนการสอนและการประเมินแบบจิตตปัญญาศึกษาจะอยู่
บนฐานของการเป็นกลัยาณมิตร หรือท่ีเรียกว่ากลัยาณมิตรเรียนรู้และกลัยาณมิตรประเมิน ระหว่างผูเ้รียน
และผูส้อน และระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัเองเพ่ือการเรียนรู้และพฒันาร่วมกนั  จิตตปัญญาศึกษาใหค้วามส าคญั
กบัการแลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ภายในของแต่ละคน ไม่เป็นบรรยากาศแบบเปิด เอ้ือให้
ผูเ้รียนรู้สึกมัน่คงปลอดภยัท่ีจะเปิดเผยและรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น อาจกล่าวไดว้่า การใชจิ้ตตปัญญาศึกษาเป็น
ส่วนหน่ึงท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดความตระหนักรู้ รู้จกัตวัเองมากข้ึน มีสติใคร่ครวญ ยอมรับความจริง เห็นคุณค่า
ของตนเองและผูอ่ื้น มีการพฒันาจิตใจและปัญญา เพ่ือช่วยสร้างบุคคลใหมี้ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
  

ในเร่ืองความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้น มีลักษณะหรือองค์ประกอบท่ีส าคัญ ได้แก่ ความดี อัน
ประกอบดว้ย การประพฤติชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม รักษาศีล และมีความรักความเมตตา  ความจริง อนั
หมายถึง การเขา้ใจหรือรู้เท่าทนัและยอมรับความจริงของธรรมชาติ กฎแห่งธรรมชาติ เห็นคุณค่าของชีวิต 
ความรู้ซ่ึงก็คือ การมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งน าไปสู่การพฒันาปัญญา มีความสงบและมีสมาธิ (กิตติชยั 
สุธาสิโนบล, 2555; ประเวศ วะสี, 2552ข; พระธรรมปิฎก, 2541; พระธรรมปิฎก, 2543ก; พระพรหมณคุณา
ภรณ์, 2550ก,2550ข; พระมหาประสะ สมาจาโร, 2554; รสวลีย ์อกัษรวงศ์, 2552; สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2555; สุดใจ บุญอารีย์ และคณะ, 2553; อาจอง ชุมสาย ณ 
อยธุยา, 2550)  
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 ดงันั้นในการท่ีจะพฒันาคนให้มีความรู้ความสามารถ ตระหนกัรู้ในตนเองและผูอ่ื้น เขา้ถึงความจริง
ในธรรมชาติ มีความรักความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย ์รักษาศีล มีคุณธรรม เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น รู้จกั
ยอมรับความจริงของชีวิต ซ่ึงเป็นการพฒันาบุคคลในดา้นความดี ความจริงและความรู้ อนัจะส่งผลให้บุคคล
มีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ย่อมตอ้งอาศยัแนวคิดหลกัค าสอนของศาสนา และแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเป็น
ส าคญั การสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์จึงเป็นการพฒันาคนใหมี้คุณภาพ มีคุณธรรมและความรู้ ในอนัท่ี
จะพัฒนาประเทศชาติ ทั้ งน้ีการศึกษาจึงมีบทบาทส าคญัท่ีจะเป็นฐานรากในการพฒันาอย่างต่อเน่ืองและ
ยัง่ยืน ซ่ึงตาม ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 
(คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ก็ยงัไดร้ะบุถึงการจัดการศึกษาท่ียึดหลกั “ผูเ้รียนมีความส าคญั
ท่ีสุด” ดว้ย 
 

 ในการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญันั้น จึงควรเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีจะฝึกฝนให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้หลากหลาย เช่น การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การเรียนรู้จากการสังเกต การสัมผสั การฝึกปฏิบติั 
เป็นตน้ ทั้งน้ีเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงภายในตวั มีความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
ส่ือสารและความสามารถในการแกไ้ขปัญหา อนัจะน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได  ้โดยการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมีหลายรูปแบบ อาทิ การจดัการเรียนการสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ และรูปแบบการสอนทกัษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ (สุมน อมรวิวฒัน์, 2533) การจดัการ
เรียนรู้จากแนวคิดปัญญา 3 ในทางพระพุทธศาสนา อนัไดแ้ก่ สุตมยปัญญา (ปัญญาท่ีไดจ้ากการรับรู้รับฟัง) 
จินตมยปัญญา (ปัญญาอนัเกิดจากการคิด) และภาวนามยปัญญา (ปัญญาอนัเกิดจากการภาวนา) (ประเวศ วะ
สี, 2537) การเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย ์(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2550) รูปแบบ
การสอนโมเดลซิปปา (CIPPA Model) หรือรูปแบบการประสาน 5 แนวคิด (ทิศนา แขมมณี, 2552) 
 

 ส่วนรูปแบบการเรียนรู้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ก็เป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบหน่ึง ซ่ึงพัฒนามาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) แนวคิด
หลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา และแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ โดยแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษานั้นเป็นแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยให้บุคคลรู้จกัตวัเอง รู้จกัความดี ความงาม ความ
เขา้ใจธรรมชาติ ความมีสติ รอบคอบ รู้จกัใคร่ครวญ เพ่ือการพฒันาจิตใจและปัญญา ส่วนแนวคิดหลกัธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวคิดท่ีมุ่งสอนให้คนท าความดี ละเวน้ความชั่วและท าจิตใจให้ผ่องใส
บริสุทธ์ิ โดยการรักษาศีล การท าสมาธิ เพ่ือให้เกิดปัญญา หรือหลกัไตรสิกขานั่นเอง ส าหรับแนวคิดดา้น
ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์นั้น เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาวะของบุคคลท่ีมีความเขา้ใจตนเอง มีสติและ
ปัญญาในการใคร่ครวญสรรพส่ิงทั้งหลาย และมีความเขา้ใจในธรรมชาติของชีวิต ซ่ึงประกอบดว้ย การท า
ความดี การรู้จกัความจริงของชีวิต และการมีความรู้ในศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ เพ่ือการด าเนินชีวิตในสังคม
อยา่งมีความสุข ซ่ึงผูว้ิจยัสังเคราะห์และตกผลึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ 
(LOVE MODEL) จากการศึกษาวิจยัเร่ือง “ การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้มรณศึกษาตามแนวคิดจิตต
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ปัญญาศึกษาเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์” (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2554ก) ไดข้ั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้ 4 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning) ขั้นเปิดใจ (Openness) ขั้นเห็นคุณค่า (Value) และขั้นเห็น
คุณงามความดี (Excellence) ซ่ึงเรียกรูปแบบน้ีว่ารูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)โดย
ผลการศึกษาพบว่า ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ียดา้นความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์สูงกว่าก่อนเรียน และมีความพึง
พอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

 รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) นั้นประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ีหน่ึง
ขั้นเรียนรู้ (Learning) เป็นการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้และประสบการณ์ร่วมกนั เรียนรู้ท่ีจะรัก
ตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งเรียนรู้ในเน้ือหาวิชา ขั้นท่ีสองขั้นเปิดใจ (Openness) เป็นแนวคิดท่ีให้รู้จกัตนเอง 
รู้จกัผูอ่ื้น และยอมรับความจริงของชีวิตในเร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในขั้นท่ีสามขั้นเห็นคุณค่า (Value) เป็น
การจดัการเรียนรู้ให้เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น คุณค่าของชีวิต คุณค่าของความรู้ และคุณค่าของการมี
สุขภาพดี และขั้นท่ีส่ีไดแ้ก่ ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) เป็นการจดัการเรียนรู้ใหเ้ห็นคุณงามความดี 
ความจริง ความรู้ และความสุข ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ จะช่วยให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ ตระหนักรู้ในตนเอง มีความรักความเมตตาต่อบุคคลและ
สรรพส่ิงรอบขา้ง อนัจะส่งผลต่อการพฒันาทั้งดา้นจิตใจและปัญญา รวมทั้งความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ใหก้บั
ผูเ้รียนในดา้นความดี ความจริง และความรู้ในศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ ทั้งน้ีความดีหมายถึง การรักษาศีล การ
มีความรักความเมตตา ส่วนความจริง คือ ความจริงของชีวิต ธรรมชาติของชีวิต ความจริงท่ีพึงปฏิบติัได ้การ
ยอมรับความจริง และการรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น ส าหรับความรู้นั้น เป็นความรู้เพ่ือให้เกิดปัญญาในเน้ือหา
สาระของศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ  
 

ดงันั้นการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) จึงสามารถ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในสาขาวิชาต่างๆ ได ้โดยเฉพาะในสาขาวิชาท่ีเก่ียวกบัชีวิต เช่น สุขศึกษา การ
ส่งเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา มรณศึกษา เพศศึกษา เป็นตน้ ซ่ึงจะช่วยสร้างความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ ทั้ งน้ีรายวิชาสวสัดิศึกษา (Safety Education) เป็นรายวิชาท่ีจัดการเรียนรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในชีวิตประจ าวนั และเป็นวิชาบงัคบัในหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยหลกัการทางสุขศึกษานั้นมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องในเร่ือง
เก่ียวกบัสุขภาพตามเน้ือหาของแต่ละรายวิชา ซ่ึงรายวิชาสวสัดิศึกษาก็เช่นเดียวกบัรายวิชามรณศึกษาและ
เพศศึกษาท่ีมีจุดเน้นตามหลกัการทางสุขศึกษา โดยรายวิชาดังกล่าวเป็นส่วนหน่ึงของสาขาวิชาสุขศึกษา 
ผูวิ้จยัจึงคาดวา่ ผลการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)
จะช่วยสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ให้ผูเ้รียนทั้งในดา้นความดี ความจริงและความรู้ เช่นเดียวกบัการ
จดัการเรียนรู้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)ในรายวิชาเพศศึกษา ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง รู้จกัความดี ความงาม ความเข้าใจธรรมชาติ เขา้ใจความจริงของชีวิต มีสติ
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รอบคอบ รู้จกัใคร่ครวญ ตดัสินใจและมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในเร่ืองความปลอดภยั และเร่ืองพฤติกรรมทาง
เพศ มีจิตส านึกแห่งความปลอดภยั เกิดพฤติกรรมความปลอดภยั โดยนอกจากจะส่งผลต่อการพฒันาจิตใจ
และปัญญา ตลอดจนพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลแลว้ ยงัจะช่วยลดปัญหาอุบติัเหตุ ปัญหาเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัและปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ อนัจะส่งผลใหป้ระเทศชาติมีทรัพยากรมนุษยท่ี์เพียบพร้อม
ดว้ยคุณธรรม ความรัก และความรู้ในการพฒันาประเทศชาติต่อไป  
 

 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
       การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 

1. เพ่ือศึกษาผลการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดล
เลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)ในการจดัการ
เรียนรู้ระหว่างวิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
 

สมมุติฐำนของกำรวจัิย 
1. ผูเ้รียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือ

โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีคะแนนเฉล่ียด้านความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์สูงกว่าผูเ้รียนกลุม่ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาแบบปกติ  

2. ผูเ้รียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  มีคะแนนเฉล่ียด้านความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ไม่แตกต่างกนั 

3. ผูเ้รียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  มีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ไม่แตกต่างกนั 
 

ขอบเขตของกำรวจัิย 
1. กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตท่ีลงทะเบียนรายวิชา 2723256 เพศศึกษา ของคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 (เดือนตุลาคม 2554-กุมภาพนัธ์ 2555) และรายวิชา2723250 
สวสัดิศึกษา ของคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2555 (เดือนมิถุนายน 2555 
– กนัยายน 2555) 
 2. บริบท คือ ชั้ นเรียนรายวิชา 2723256 เพศศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ด าเนินการจดัการเรียนการสอนในภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 (เดือนตุลาคม2554-กมุภาพนัธ์ 2555) และชั้น
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เรียนรายวิชา2723250 สวสัดิศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ด าเนินการจดัการเรียนการสอน
ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2555 (เดือนมิถุนายน 2555 – กนัยายน 2555)  
  
3. ตวัแปร 
  ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” 
หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
  ตวัแปรตาม คือ ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (ความดี ความจริง และความรู้)  และความพึง
พอใจของนิสิต 
  
ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (ความดี ความจริง ความรู้) มีอิสระใน
การตอบ มีความตั้งใจ มัน่ใจ และเตม็ใจในการตอบ 
 
นิยำมศัพท์ 

รูปแบบกำรเรียนรู้ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ท่ี
ประกอบดว้ย 4ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเรียนรู้ (Learning) ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) ขั้นตอน
ท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) และขั้นตอนท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาส
เรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ ตระหนกัรู้ในตนเอง มีความรักความเมตตาต่อบุคคลและสรรพส่ิงรอบขา้ง อนั
จะส่งผลต่อการพฒันาทั้งดา้นจิตใจและปัญญา รวมทั้งความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง หลกัค าสอน 3 ประการ ไดแ้ก่ การละเวน้ความชัว่ การท า
ความดี และการท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ 

จิตตปัญญำศึกษำ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยให้บุคคลรู้จักตวัเอง รู้จักความดี ความงาม 
ความเขา้ใจธรรมชาติ เขา้ใจความจริงของชีวิต มีสติ รอบคอบ รู้จกัใคร่ครวญ เพ่ือการพฒันาจิตใจและปัญญา 

ควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีมีความเขา้ใจตนเอง มีสติและปัญญาในการ
ใคร่ครวญสรรพส่ิงทั้งหลาย และมีความเขา้ใจในธรรมชาติของชีวิต ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีส าคญั 3 ประการ 
ไดแ้ก่ ความดี ความจริง และความรู้  

ควำมดี  หมายถึง การรักษาศีล การมีความรัก ความเมตตา  
ควำมจริง หมายถึง ความจริงของชีวิต ธรรมชาติของชีวิต ความจริงท่ีพึงปฏิบติัได ้การยอมรับความ

จริง และการรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น  
ควำมรู้ หมายถึง ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ อนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน

ดา้นความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเน้ือหารายวิชาท่ีเรียน ซ่ึงรายวิชาเพศศึกษาเก่ียวกบั 
เร่ืองเพศ ส่วนรายวิชาสวสัดิศึกษานั้นเก่ียวกบัเร่ืองความปลอดภยั  
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วิชำเพศศึกษำ หมายถึง รายวิชาท่ีเปิดสอนในระดบัปริญญาบณัฑิต ซ่ึงเป็นรายวิชาบงัคบัของนิสิต
สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และเป็นรายวิชาเลือกส าหรับ
นิสิตสาขาวิชาอ่ืนๆทั้งในคณะและนอกคณะครุศาสตร์ ในรายวิชาน้ีจะประกอบดว้ยเน้ือหาเร่ือง ความหมาย
ของเพศอวยัวะเพศชายและเพศหญิง ธรรมชาติของการเกิด พฒันาการทางเพศ การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
การเลือกคู่ครอง และการแต่งงาน การคุมก าเนิด ความเช่ือเก่ียวกบัเพศ ความผิดปกติทางเพศ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ ปัญหาเร่ืองเพศ ความหมายและความส าคญัของเพศศึกษา การสอนเพศศึกษา และบทบาทของ
โรงเรียน บา้นและชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา 

วชิำสวสัดิศึกษำ หมายถึง รายวิชาท่ีเปิดสอนในระดบัปริญญาบณัฑิต ซ่ึงเป็นรายวิชาบงัคบัของนิสิต
สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และเป็นรายวิชาเลือกส าหรับ
นิสิตสาขาวิชาอ่ืนๆทั้งในคณะและนอกคณะครุศาสตร์ ในรายวิชาน้ีจะประกอบดว้ย ความหมาย ความส าคญั 
และหลกัความปลอดภยัในโรงเรียนและชุมชน แนวคิดทฤษฎี และหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยั 
สวสัดิภาพในบา้น การจดัโปรแกรมความปลอดภยัในบา้น สวสัดิภาพในการจราจร การจดัโปรแกรมความ
ปลอดภยัในการจราจร สวสัดิภาพในโรงเรียน การจดัโปรแกรมสวสัดิภาพในโรงเรียน  สวสัดิภาพในการ
ประกอบอาชีพ การจดัโปรแกรมความปลอดภยัในการท างาน  สวสัดิภาพเก่ียวกบัภยัธรรมชาติ และการ
ส่งเสริมและแกไ้ขปัญหาความปลอดภยัของประชาชน 

ผู้เรียน หมายถึง นิสิตท่ีลงทะเบียนรายวิชา 2723250 สวสัดิศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2555 และนิสิตท่ีลงทะเบียนรายวิชา 2723256 เพศศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 
1) เป็นแนวทางในการน ารูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)ไปใชใ้นการจดัการ

เรียนรู้ในรายวิชาอื่นๆ เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกัรู้ ความเขา้ใจและสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
 2) ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเกิดการตระหนักรู้ในตนเอง ในเร่ืองความดี ความงาม ความเข้าใจ
ธรรมชาติ เขา้ใจความจริงของชีวิต มีความรอบคอบ และรู้จกัใคร่ครวญอยา่งมีสติ 
 3) เป็นแนวทางหน่ึงในการลดปัญหาเก่ียวกบัอุบติัเหตุ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพ่ือให้เกิดความ
ปลอดภยัในชีวิต 
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บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฎแีละงำนวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจยั เร่ือง “การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือ

สร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ส าหรับการสอนสุขศึกษา: การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิชาเพศศึกษาและ
วิชาสวสัดิศึกษา” นั้น ผูวิ้จยัไดศึ้กษาคน้ควา้หาขอ้มูลแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานทางการวิจยั โดยแบ่งเป็น 8 
ตอน ดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกบัจิตตปัญญาศึกษา 
  ตอนท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกบัหลกัธรรมทางศาสนา 

ตอนท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกบัความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
ตอนท่ี 4 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แนวคิดหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนา และแนวคิดการพฒันาคุณค่าความเป็นมนุษย ์
ตอนท่ี 5 แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้าง

ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
  ตอนท่ี 6 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา 

ตอนท่ี 7 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาสวสัดิศึกษา 

ตอนท่ี 8 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ตอนที ่1 แนวคิดเกีย่วกบัจิตตปัญญำศึกษำ 
 

 ควำมเป็นมำของจิตตปัญญำศึกษำ 
 

  แนวคิดเร่ืองจิตตปัญญาศึกษาก่อตั้งโดย เชอเกียม ตรุงปะ ในปี ค.ศ.1974 ท่ีมหาวิทยาลยันา
โรปะ มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา (การปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย, 2552) แต่เป็นท่ีรู้จักกันอย่าง
แพร่หลายในหมู่นกัศึกษาทุกระดบัในช่วงไม่ก่ีปีมาน้ี โดยมีอิทธิพลต่อเครือข่ายการศึกษาระดบัอุดมศึกษา
หลายแห่ง ส าหรับการปฏิบัติเชิงจิตตปัญญาศึกษาในทางการศึกษาของมหาวิทยาลัยนาโรปะหมายถึง
การศึกษาท่ีมุ่งเนน้การสืบคน้ส ารวจภายในตนเอง การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงและการรับฟังดว้ยใจเปิด
กวา้งยอมรับความหลากหลายและอุดมของโลก ทั้งน้ีจากการตระหนกัเขา้ใจตนเองจะส่งผลใหเ้กิดความช่ืน
ชมในคุณค่าของประสบการณ์ของผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั อย่างไรก็ตามเป้าหมายของการศึกษาเชิงจิตตปัญญานั้น
ไม่ไดเ้พ่ือการใคร่ครวญภายในเท่านั้น และจิตตปัญญาศึกษาก็ไม่ไดห้มายถึงการละเลยความเป็นวิชาการไป 
แต่หมายถึงการหยัง่รากลึกให้ลึกซ้ึงย่ิงข้ึน ใหเ้ป็นประสบการณ์ส่วนตวัท่ีสัมผสัเองโดยตรงมากข้ึน และใหมี้
สมดุลกบัการฝึกจิตมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการท าสมาธิ เพ่ือให้การพฒันาดา้นใน และการพฒันา
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ความรู้ภายนอกเติบโตไปดว้ยกนั ทั้งน้ีการศึกษาท่ีสมดุลดงักล่าวจะบ่มเพาะความสามารถของผูเ้รียนใหไ้ป
เกินระดับของถอ้ยค าและมโนทัศน์ รวมไปถึงเร่ืองของหัวใจ บุคลิกลกัษณะนิสัย ความสร้างสรรค์ การ
ตระหนกัเขา้ใจตน การมีสมาธิ ความเปิดกวา้งและความยืดหยุน่ทางความคิดอีกดว้ย 
 

  นอกจากน้ียงัมีองคก์รอ่ืนๆท่ีท างานดว้ยการขบัเคล่ือนการปฏิบติัแบบ Contemplation เช่น 
องค์กร The Center for Contemplative Mind in Society ในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดพ้ฒันาความคิดใน
เร่ืองน้ีมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1991 และก่อตั้งข้ึนอย่างเป็นทางการในปี ค.ศ. 1997 โดยอธิบายการเลือกใช้ค าว่า 
“contemplation” แทนค าว่า “meditation” ซ่ึงค าว่า“meditation”ในองค์กรมีบริบทเชิงศาสนามกัจะหมายถึง 
กระบวนการปฏิบติัท่ีมุง่เพ่ือใหจิ้ตใจสงบลงและมีสมาธิ ไมห่วัน่ไหวไปตามความรู้สึกนึกคิด ในขณะท่ีค าว่า 
“contemplative” จะเป็นการเพ่งพิจารณาใคร่ครวญเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งลึกซ้ึง  
 

  ส าหรับในประเทศไทยกลุ่มท่ีสนใจเร่ืองการขับเคล่ือนสังคมสู่จิตส านึกใหม่ (New 
Consciousness) อย่างจริงจังมีส่วนส าคัญในการสนับสนุนให้ผู ้ท่ีสนใจและมีประสบการณ์การจัด
กระบวนการเชิงจิตตปัญญาในการเรียนการสอนทั้ งในและนอกระบบ การรวมตัวกันของคนกลุ่มน้ีเป็น
เครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education Network) ในปี พ.ศ. 2549 โดยสุมน อมรวิวัฒน ์
(2548) เป็นผูใ้หค้วามหมายของค าวา่ “Contemplative Education” วา่ “จิตตปัญญาศึกษา”  
 

  ในปี พ.ศ. 2548 ได้มีการก่อตั้งศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education Center) 
ข้ึนท่ีมหาวิทยาลยัมหิดล (จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร, 2550) เพ่ือขบัเคล่ือนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาโดยมี
ค าอธิบายค าว่า  จิตตปัญญาศึกษาท่ีใช้ในเอกสารของหน่วยงานเบ้ืองต้นว่า จิตตปัญญาศึกษาหมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ การศึกษาท่ีเน้นการพฒันาดา้นในอย่างแท้จริงเพ่ือให้เกิดความ
ตระหนักรู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่างๆโดยปราศจากอคติ เกิดความรักความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มี
จิตส านึกต่อส่วนรวม และสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตอย่างสมดุล ทั้งน้ีไดมี้องคก์ร/
สถาบนัอ่ืนๆในเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษาท่ีขบัเคล่ือนการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีในสงัคมไทยมาโดยไม่ไดใ้ชค้ า
ว่า “จิตตปัญญาศึกษา” แต่เป็นการเรียกขานในนามของการศึกษาเพ่ือการพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
การศึกษาท่ีพฒันาจิตในกระบวนการเรียนรู้อย่างมีจิตวิญญาณแบบองค์รวม สถาบนัการศึกษาวิถีพุทธหรือ
จิตวิวฒัศึกษาเหล่านั้นไดแ้ก่ โรงเรียนรุ่งอรุณ สถาบนัอาศรมศิลป์ เครือข่ายโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนสัตยา
ไส    เสมสิกขาลยั และสถาบนัขวญัเมือง เป็นตน้ 
 

 ควำมหมำยของจิตตปัญญำศึกษำ (Contemplative Education)  
 

  นักวิชาการท่ีมีความสนใจและน าเอาแนวคิด Contemplative Education มาใชใ้นงานของ
ตนและไดใ้หค้วามหมายของค าน้ีไวอ้ยา่งน่าสนใจพร้อมทั้งแสดงหลกัการ แนวทาง และวิธีการจดัการศึกษา
ท่ีมีความคลา้ยคลึงและขอ้แตกต่างท่ีช่วยเติมความหมายใหมี้ความลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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  James  (1980) ให้ความหมายของ Contemplative Education ว่า เป็นการศึกษาท่ีพฒันาให้
เกิดคุณลกัษณะของการมีวิจารณญาณ เจตนารมณ์อนัมุ่งมัน่ เป็นการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ 
 

Hart  (2004) กล่าวว่า Contemplative Education เป็นค าท่ีใชเ้รียกวิธีการท่ีจะรู้ เป็นการรู้โดย
ผา่นความเงียบ การมองเขา้ดา้นใน การครุ่นคิด การเห็น การเฝ้าดู 

 
Haynes (2005) กล่าวว่ า  Contemplative Education มาจากภาษาลาติน ว่ า  contemplari 

หมายถึง การสังเกต พิจารณา เพ่งดูอย่างตั้งใจ จึงเป็นวิธีการท่ีจะพฒันาสมาธิ ความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง และ
เพ่ือก่อใหเ้กิดความตระหนกัรู้ และความรักความเมตตา โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสอนให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัเทคนิค
ของการตระหนกัรู้ สมาธิ และวิธีการท่ีจะก าหนดความตั้งใจนั้น มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อยุคปัจจุบนัซ่ึงเป็น
ยุคแห่งการแยกส่วน ยุคแห่งความรวดเร็ว ยุคแห่งการมีภารกิจอนัหลากหลาย และถูกรบกวนสมาธิอย่าง
ต่อเน่ือง 
 

  วิจกัขณ์ พานิช (2548) ซ่ึงเป็นนกัศึกษาไทยจากมหาวิทยาลยันาโรปะ ไดใ้หค้วามหมายของ
ค าว่า Contemplative Education ไวว้่า การเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ นยัของค าๆน้ี มิใช่แสดงถึงรูปแบบ
ของการศึกษา หรือระบบการศึกษา แต่เน้นไปท่ี “กระบวนการ” ซ่ึงเหมือนเป็นการจุดประกายความหมาย
ใหม่ ให้เรายอ้นกลบัไปหาราก คุณค่า และความหมายท่ีแทจ้ริงของการเรียนรู้ท่ีมีผลระยะยาวต่อชีวิตของ
คนๆหน่ึงทั้ งชีวิต Contemplative Education สะท้อนให้เห็นกระบวนการความเป็นพลวตัท่ีไม่หยุดน่ิง 
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการน าไปสู่การตั้งค าถามอย่างถึงราก ต่อการศึกษาในระบบท่ีไดจ้ ากดัการ
เรียนรู้ใหแ้น่น่ิงอยูใ่นกรอบในขั้นตอนท่ีถูกจดัวางไวแ้ลว้อย่างตายตวั 
 

  สุมน อมรวิวฒัน์ (2548) ไดใ้หค้วามหมายของจิตตปัญญาศึกษาไวว้่า เป็นการศึกษาท่ีนอ้ม
สู่ใจอย่างใคร่ครวญและคน้หาความจริงของสรรพส่ิง เป็นการเรียนรู้ท่ีสร้างกระบวนทศัน์ใหม่ จดัหลกัสูตร 
เนน้การปลกูฝังความตระหนกัรู้ ความเมตตา จิตส านึกต่อส่วนรวม การน าปรัชญาแนวพุทธมาพฒันาจิตและ
ฝึกปฏิบติัจนผูเ้รียนเกิดปัญญา สามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิต 
 
  ประเวศ วะสี (2549 อ้างถึงใน จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2550) ได้กล่าวถึง Contemplative 
Education ในการประชุมเสวนาเร่ือง “จิตตปัญญาศึกษา: การเรียนรู้จากภายใน” ณ มหาวิทยาลยัมหิดล ว่า 
เป็นการเรียนรู้จากภายใน เป็นการศึกษาจากดา้นในเพ่ือใหเ้กิดความสมบูรณ์ เกิดการพฒันาอย่างแทจ้ริง โดย
มีกระบวนการเรียนรู้ดงัน้ี  
   1) การเขา้ถึงโลกทัศน์และชีวิต หากเราเขา้ถึงความจริงจะพบความงามอยู่ในนั้น
เสมอ เม่ือเราเขา้ถึงธรรมชาติก็จะเขา้ถึงความเป็นอิสระ 
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   2) กิจกรรมต่างๆ เช่น กิจรรมท่ีเก่ียวกบัชุมชน ดนตรี ศิลปะ กิจกรรมอาสาสมคัร 
สุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดการพฒันาตนเองและพฒันาจิตใจ 
   3) การปลีกตวัเองไปอยู่ในธรรมชาติ ใหไ้ดส้ัมผสักบัธรรมชาติ ไดรู้้ใจตนเองและ
เม่ือจิตสงบเช่ือมเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัธรรมชาติ กจ็ะเกิดปรากฎการณ์ต่างๆข้ึน 
   4) การท าสมาธิ (Meditation)  
 

  จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร (2550) สรุปความหมายของจิตตปัญญาศึกษาไวว้า่ เป็นการศึกษาท่ีมุ่ง
พฒันาจากภายในใหเ้กิดการตระหนกัรู้ และเกิดปัญญา เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีนอ้มลงสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ
และสัมพนัธ์กบัคุณธรรมความเป็นมนุษย ์เป็นการฝึกปฏิบติัท่ีไม่จ ากดัเพียงแนวทางของศาสนา แต่ไดร้วมถึง
ศาสตร์ ศิลปะ และกิจกรรมต่างๆท่ีสร้างสัมพันธภาพและผูเ้รียนสนใจจนสามารถเข้าถึงความจริงของ
ธรรมชาติ เขา้ใจตนเอง เกิดความรัก ความเมตตา 
 

  สุพิชญา โคทวี (2553) ก็ได้สรุปความหมายของจิตตปัญญาศึกษาว่า เป็นกระบวนการ
เรียนรู้โดยใชจิ้ตใจใคร่ครวญส่ิงต่างๆ ท่ีปราศจากอคติ แลว้เกิดจิตท่ีดีงามและเกิดปัญญาท่ีจะเขา้ใจในสรรพ
ส่ิงรอบตวัได้อย่างแท้จริง เกิดความรักความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตัวตลอดจนมี
จิตส านึกท่ีดีต่อส่วนรวมและสามารถท่ีจะเช่ือมโยงองคค์วามรู้ต่างๆ มาประยุกตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตไดอ้ย่างมี
ความสุข 
 

จากความเห็นของผูรู้้เก่ียวกบัความหมายของจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) 
สรุปไดว้่า จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยให้บุคคลรู้จกัตวัเอง รู้จกัความดี ความงาม 
ความเขา้ใจธรรมชาติ เขา้ใจความจริงของชีวิต มีสติ รอบคอบ รู้จกัใคร่ครวญ เพ่ือการพฒันาจิตใจและปัญญา 
   

 เคร่ืองมือและกจิกรรมทีส่ำมำรถปฏิบัติตำมแนวคิดจิตตปัญญำศึกษำ 
 

  เคร่ืองมือและกิจกรรมท่ีสามารถน ามาใช้หรือปฏิบัติตามแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษามี
หลากหลายรูปแบบ ซ่ึงสุพิชญา โคทวี (2553) ไดส้รุปกิจกรรมท่ีสามารถน ามาใชพ้ฒันาผูเ้รียนในหอ้งเรียน
หรือผูส้นใจท่ีอยากเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
      1. การเรียนรู้ผ่านการเคล่ือนไหว (Movement Practices) เป็นการฝึกสังเกตและมีสติอยู่
กบัการเคล่ือนไหวของร่างกายในรูปแบบต่างๆ ดว้ยกิจกรรมเช่น โยคะ ช่ีกง ไทเ้กก้ การเดิน เป็นตน้ 
      2. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ (Creation Process Practices) เป็นการฝึก
การสังเกต ใคร่ครวญภายใจ และพฒันาญาณทัศนะ (Intuition) และความละเอียดอ่อนประณีต ผ่านงาน
สร้างสรรค์ ตวัอย่างกิจกรรมไดแ้ก่ การจดัดอกไม ้การจดัส่วนหย่อม และการท างานศิลปะต่างๆ อาทิ การ
วาดภาพ  
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      3. การเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมทางสังคม (Activist Practices) เป็นการสัมผสัเรียนรู้
ใคร่ครวญ เห็นความเช่ือมโยงแห่งเหตุปัจจยัของความสุขและทุกขใ์นชีวิตจริง กิจกรรมท่ีสามารถปฏิบติัเช่น 
การเจริญสติในการท างานในชีวิตประจ าวนั การท ากิจกรรมอาสาสมคัร 
       4. การเรียนรู้ผ่านพลงัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ (Ritual Practices) เป็นการสัมผสัพลงัหรือจิต
วิญญาณของธรรมชาติเปิดญาณทัศนะ (Intuition) และสัมผสัเรียนรู้ตนเอง การปลีกวิเวกสัมผสัธรรมชาติ 
(Retreat) เพ่ือพฒันาความสงบเย็นและละเอียดประณีตภายใน กิจกรรมท่ีท ามีดังน้ี การปลีกวิเวก สัมผสั
ธรรมชาติ พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ เช่น การท า Vision Quest พิธีกรรมทางศาสนา เช่น การสวด
มนตภ์าวนา 
      5. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมรังสรรค ์(Generative Practices) เป็นการระลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้ 
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และการร้องขอเพ่ือช่วยเหลือให้เพ่ือนมนุษยไ์ดพ้น้ทุกข์ ตวัอย่างกิจกรรมไดแ้ก่ การสวดมนต ์
การอ่านพระคมัภีร์ เมตตาภาวนา 
      6. การเรียนรู้ผ่านความสงบน่ิง (Stillness Practices) เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นพฒันาความ
สงบเยน็ ความตั้งมัน่ของร่างกายและจิตใจ กิจกรรมท่ีน่าสนใจไดแ้ก่ การท าสมาธิ การก าหนดจิตจดจ่ออยู่กบั
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น เพลง หรือเสียงท่ีไดย้ิน 
      7. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงความสัมพนัธ์ (Relational Practices) เป็นกิจกรรมท่ี
มุ่งเนน้กระบวนการฝึกสติ เฝ้ามองสภาวะภายในสะทอ้นตนเอง อาศยัความสมัพนัธ์ของกลัยาณมิตรสะทอ้น
ซ่ึงกนัและกนั กิจกรรมท่ีสามารถน ามาใชใ้นดา้นน้ีไดแ้ก่ สุนทรียสนทนา (Dialogue) การฝึกฟังอย่างลึกซ้ึง 
(Deep Listening) การสะท้อนความคิด (Reflection) การเขียนบนัทึก (Journal) การสนทนากบัเสียงภายใน 
(Voice Dialogue)  
   

ตอนที ่2 แนวคิดเกีย่วกบัหลกัธรรมทำงศำสนำ 
 

 ศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของคนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยในแต่ละชนชาติต่างมีการนบั
ถือศาสนาหรือลทัธิต่างๆ ตามความเช่ือ เช่นเดียวกบัในประเทศไทยท่ีมีการนบัถือศาสนาหลายศาสนาตาม
ความศรัทธา อาทิ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาซิกข ์เป็นตน้ ซ่ึงพบว่า ชาวไทยส่วน
ใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ รองลงมาคือ ศาสนาคริสต์และศาสนาอิสลาม (นงลกัษณ์ วิรัชชยั และคณะ, 2551) 
แต่ละศาสนามีหลกัการดงัต่อไปน้ี 
 

 หลกักำรทำงพระพุทธศำสนำ   
         หลกัการใหญ่ของหวัขอ้ธรรมในศาสนาพุทธ สรุปเป็นหลกัได ้3 ประการ คือ  
  1)  ละเวน้ความชัว่ หมายถึง การงด ลด ละ เวน้ หลีกเล่ียง และห่างไกลจากการกระท าใดๆ
ทางกาย วาจาและการคิดทางใจท่ีก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น ทั้งตนเองและผูอ่ื้น ตลอดจน
ไม่เป็นประโยชน์แต่ตนเองและผูอ่ื้น 



13 

รองศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์

  2) ท าความดี หมายถึง การกระท าใดๆ ทางกาย วาจา และการคิดทางใจท่ีไม่ท าให้ตนเอง
เดือดร้อน ผูอ่ื้นเดือดร้อน ตนเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน และเป็นประโยชนแ์ก่ทั้งตนเองและผูอ่ื้น  
  3) การท าจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิ หมายถึง การกระท าใดๆท่ีท าให้การกระท า ค าพูด 
อารมณ์ หรือส่ิงท่ีคิด แลว้ท าใหจิ้ตใจสะอาด มีคุณธรรม เช่น ทาน สันโดษ เมตตากรุณา ปัญญา ซ่ึงเป็นเคร่ือง
ขจดัความโลภ ความโกรธ และความหลง 
 

 หลกักำรทำงศำสนำคริสต์ 
       หลกัการท่ีส าคญัในศาสนาคริสตคื์อ บญัญติัแห่งความรัก และมีหลกัการท่ีเป็นรูปธรรมเพ่ือการ
ด ารงชีวิต คือ บญัญติัสิบประการ อนัประกอบดว้ย  

1) จงนมสัการแต่พระเจา้แต่ผูเ้ดียว 
2) อยา่ออกนามพระเจา้โดยไม่สมควร 
3) วนัพระเจา้ใหถื้อเป็นวนัศกัด์ิสิทธ์ิ 
4) จงนบัถือบิดามารดา 
5) อยา่ฆ่าคน 
6) อยา่ล่วงประเวณี 
7) อยา่ลกัทรัพย ์
8) อยา่นินทาวา่ร้ายผูอ่ื้น 
9) อยา่คิดโลภในประเวณี 
10) อยา่คิดโลภในส่ิงของของผูอ่ื้น 

 

 หลกักำรทำงศำสนำอสิลำม 
      หลกัค าสอนของศาสนาอิสลามท่ีส าคญั มี 3 หมวด ดงัน้ี 
  1) หลกัการศรัทธา เป็นอุดมการณ์ท่ีสอนให้มนุษยศ์รัทธาในอลัลอหฺ พระเจา้องค์เดียวซ่ึง
เป็นท่ีพ่ึงพาของทุกสรรพส่ิง โดยมนุษยต์อ้งไม่ส้ินหวงัในความเมตตาของพระองค์ และพระองค์คือ ปฐม
เหตุแห่งความดีทั้งปวง 
  2) หลกัการปฏิบัติ เป็นข้อควรปฏิบัติส าหรับมนุษยท่ี์ครอบคลุมทุกด้าน ไม่ว่าด้านการ
ปกครอง เศรษฐกิจ หรือนิติศาสตร์ ทั้งน้ีเพ่ือใหเ้กิดความสงบสุขในการด าเนินชีวิตส่วนตวั และสังคม โดย
ศาสนาอิสลามสั่งสอนให้มนุษยอ์ยู่ดว้ยกนัอย่างเป็นมิตร ละเวน้จากการรบราฆ่าฟัน การทะเลาะเบาะแวง้ 
การละเมิดและรุกรานสิทธิของผูอ่ื้น ไม่ลกัขโมย ฉอ้ฉล หลอกลวง ไม่ผิดประเวณีหรือท าอนาจาร ไม่ด่ืมของ
มึนเมาหรือรับประทานส่ิงท่ีเป็นโทษต่อร่างกายและจิตใจ ไม่บ่อนท าลายสังคมในทุกรูปแบบ 
  3) หลกัจริยธรรม เป็นจริยธรรมอนัสูงส่งเพ่ือการครองตนอย่างมีเกียรติ เนน้ความอดกลั้น 
ความซ่ือสัตย ์ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ความเมตตากรุณา ความกตญัญูกตเวที ความสะอาดของกายและใจ ความ
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กลา้หาญ การให้อภยั ความเท่าเทียมและความเสมอภาคระหว่างมนุษย ์การเคารพสิทธิของผูอ่ื้น สั่งสอนให้
ละเวน้ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความอิจฉาริษยา การติฉินนินทา ความเขลาและความขลาดกลวั การทรยศและ
อกตญัญู การล่วงละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 
  นอกจากน้ีย ังมีบัญญัติข้อห้ามตามหลักนิกายต่างๆ ท่ีส าคัญ 4 ประการ คือ 1) ห้าม
รับประทานเน้ือหมูและสัตวต์ายเองท่ีมิไดเ้ชือด และเลือดของสัตว ์2) หา้มใหเ้งินกูคิ้ดดอกเบ้ีย (เพราะศาสนา
อิสลามสอนให้คนร ่ ารวยช่วยเหลือคนยากจน) 3) ห้ามเสพสุรา และส่ิงเสพติดทั้งหลายท่ีให้โทษต่อร่างกาย 
แมแ้ต่บุหร่ี และ 4) หา้มเล่นการพนนัและการเส่ียงทายทุกชนิด 
 

 จากหลกัการของศาสนาหลกัในประเทศไทย ทั้ง 3 ศาสนา จะเห็นไดว้่า มีหลกัธรรมท่ีสอดคลอ้งกนั 
คือ การไม่สร้างความเดือนร้อนให้กนั การท าประโยชน์ต่อกนั การใหค้วามรัก ความเมตตากรุณาต่อกนัและ
กนั และการให้ความเสมอภาคในความเป็นมนุษยอ์ย่างเท่าเทียมกนั อนัจะท าให้มนุษยมี์ความดีเป็นพ้ืนฐาน
ในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกนัในสังคมได ้อย่างไรก็ตาม การท่ีคนเราจะใชชี้วิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสุขนั้น อาจจะตอ้งมีอีกหลายองคป์ระกอบท่ีท าใหค้นเกิดการพฒันาคุณค่าความเป็นมนุษยส์มบูรณ์ได ้ 
 
ตอนที ่3 แนวคิดเกีย่วกบัควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์  
 

คุณลกัษณะควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 
 

         นกัวิชาการและผูรู้้ไดก้ล่าวถึงนิยามหรือคุณลกัษณะของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ การพฒันา
มนุษย ์และคุณค่าในความเป็นมนุษย ์ไวด้งัน้ี 
 

พระธรรมปิฎก (2541) กล่าวถึงความสุขสมบูรณ์ของชีวิตตามหลกัพระพุทธศาสนา โดยให้เขา้ถึง
ประโยชนสุ์ข 3 ระดบั ดงัน้ี 
  ประโยชน์สุขระดบัท่ี 1 ดา้นรูปธรรม ท่ีตามองเห็นหรือเห็นไดก้บัตา คือ การมีสุขภาพดี 
การมีทรัพยสิ์นเงินทอง การมีอาชีพการงานเป็นหลกัเป็นฐาน การมียศ ฐานะต าแหน่งเป็นท่ียอมรับในสังคม 
การมีมิตรสหายบริวารและการมีชีวิตครอบครัวท่ีดี 
  ประโยชน์สุขระดบัท่ี 2 ด้านนามธรรมท่ีลึกล ้าเลยจากตามองเห็น คือเร่ืองของคุณธรรม
ความดีงาม การมีความสุขท่ีเกิดจากความมัน่ใจในคุณค่าของชีวิต การไดบ้ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือเก้ือกูล
แก่เพ่ือนมนุษย ์ความมีศรัทธาในส่ิงท่ีดีงาม ท่ีเป็นหลกัของจิตใจ และการมีปัญญาท่ีท าให้รู้จกัปฏิบติัต่อส่ิง
ทั้งหลายไดถ้กูตอ้งและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ท าใหชี้วิตเป็นอยูด่ว้ยดี 
  ประโยชน์สุขระดบัท่ี 3 ดา้นนามธรรมขั้นโลกุตตระท่ีอยู่เหนือกระแสความไหลเวียนของ
โลกธรรม คือความเป็นผูมี้จิตใจเป็นอิสระ ดว้ยความรู้เท่าทันต่อส่ิงทั้งหลาย รู้โลกและชีวิตตามความเป็น
จริง จนกระทัง่ว่าโลกธรรมเกิดข้ึนมากระทบกระทัง่กไ็มห่วัน่ไหว วางใจและปฏิบติัไดถ้กูตอ้งตามเหตุปัจจยั 
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ปล่อยให้กฎธรรมชาติทั้ งหลายเป็นกฎอยู่ตามธรรมชาติ ความทุกข์ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ ก็คงเป็นทุกข์ของ
ธรรมชาติไป ไม่เขา้มากระทบกระทัง่บีบคั้นจิตใจของเราได ้เป็นผูมี้สุขอยู่กบัตนเอง ตลอดทุกเวลา ไดเ้ท่าน้ี
ชีวิตกส็มบูรณ์แลว้ 
 

รสวลีย ์อกัษรวงศ ์(2542) กล่าวถึง คุณลกัษณะพ้ืนฐานของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามเป้าหมาย
ของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา วา่ คือเขา้ถึงความจริง ความดี ความงาม  
 

พระธรรมปิฎก (2543ข) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาคนไวว้่า การพฒันาคนคือ การพฒันาระบบองค์รวม
แห่งการด าเนินชีวิตของคน ให้ครบทั้ ง 3 ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เจริญงอกงามข้ึนอย่าง
ประสานสัมพนัธ์สอดคลอ้งส่งผลเก้ือกลูต่อกนัไปดว้ยดีทั้งระบบ โดยในพระพุทธศาสนา ให้ดูการพฒันา
ของมนุษยว์่าเป็นไปครบ 4 ดา้นหรือไม่ ซ่ึงเรียกว่า การพฒันา 4 ดา้น อนัไดแ้ก่ 1) พฒันากาย 2) พฒันาศีล 3) 
พฒันาจิตใจ 4) พฒันาปัญญา ทั้งน้ี การมีชีวิตอยู่ดว้ยปัญญาเป็นบทพิสูจน์การพฒันามนุษย ์ชีวิตท่ีประสบ
ความส าเร็จในการพฒันาสูงสุด เรียกว่า “ปัญญาชีวิต” หรือ ปัญญาชีวะ คือ ชีวิตท่ีอยู่ดว้ยปัญญา กล่าวคือ ท า
อย่างไรจะให้สังคมมนุษยน้ี์ เป็นสังคมของคนท่ีอยู่ดีดว้ยปัญญา เพราะการด ารงอยู่ด้วยดีของมนุษยชาติ 
อาศยัการพฒันาคนใหส้ามารถอยู่ดีดว้ยปัญญา มีความไม่ประมาทอยูเ่สมอดว้ยสติปัญญา  

 
ประเวศ วะสี (2552ข) กล่าวถึงความเป็นมนุษยก์บัการเขา้ถึงส่ิงสูงสุดไว ้3 ประการ คือ ความจริง 

ความดี และความงาม การเขา้ถึงความจริง ความดี ความงาม ท าให้เกิดความเป็นอิสระ ความสุขและความรัก
อนัไพศาลต่อเพ่ือนมนุษยท์ั้งหมด ซ่ึงเม่ือจิตสงบจากความคิดปรุงแต่ง ก็จะสัมผสักบัความจริงตามท่ีเป็นจริง 
อนัไม่มีตวัตนของเราไปท าให้เกิดความอยาก จะประสบกบัความงามอย่างลน้เหลือ เพราะในความจริงมี
ความงาม มีความรัก ความเมตตากรุณาอนัไพศาลซ่ึงเป็นความดีท่ีเกิดจากการเขา้ถึงความจริง โดยความ
เมตตากรุณาอนัไพศาลนั้นท าให้เขา้ถึงความจริงและความงามไดใ้นพระสูตรหลายแห่ง พระผูมี้พระภาคเจา้
ไดต้รัสถึงการแผ่เมตตาไปทุกทิศทาง ท าให้จิตหลุดพน้เป็นอิสระ(จากความยึดมัน่ในตวัตน) เกิดความสงบ 
และเม่ือเกิดความสงบก็สัมผสัความจริงและความงาม กล่าวไดว้่าเป็นสภาวะท่ีมีความเป็นมนุษย ์สามารถยุติ
วตัถุนิยม บริโภคนิยมลงได ้ตรงกนัขา้มกบัคนท่ีพร่องหรือขาดความเป็นมนุษยใ์นตวัเองท่ีตอ้งการส่ิงต่างๆ
มาเติมเตม็อยูร่ ่ าไป ซ่ึงกเ็ติมไมเ่คยเตม็และเต็มไมไ่ด ้

 นอกจากน้ี ประเวศ วะศี (2552ข) ยงัไดอ้ธิบายความหมายของความงาม  ไว้ว่า ความงาม
แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ หน่ึง คือความงามของธรรมชาติ สองคือ ความงามของศิลปะ มนุษยใ์ชค้วามงาม
ทั้งสองประเภทแรกน้ีทั้งในทางบวกและทางลบ ในทางบวกคือการใชค้วามงามของธรรมชาติและความงาม
ของศิลปะเป็นเคร่ืองเขา้ถึงความจริงและความดี ท าให้เกิดความรักอนัไพศาลต่อเพ่ือนมนุษยแ์ละสรรพส่ิง 
อนัเป็นคุณค่ายิ่ง ส่วนในทางลบคือการใชค้วามงามนั้นสนองกิเลสตณัหาของตวัเอง เช่น การครอบครอง 
การกีดกนัผูอ่ื้น ส าหรับความงามประเภทท่ีสามก็คือ ความงามทางจิตใจ จิตใจท่ีดีงาม มีความเมตตากรุณา 
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เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม รับผิดชอบต่อหนา้ท่ี จิตใจท่ีสงบ มีสติ ดงันั้นความงามทางจิตจึงเป็นความงาม
ท่ีสุด และมนุษยจึ์งควรเขา้ถึงความงามท่ีสุดน้ี 

  

อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา (2550) ไดก้ล่าววา่ ส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับความเป็นมนุษยต์ามหลกัสากล มี 5 
ประการไดแ้ก่ ความรักความเมตตา ความจริง ความสงบสุข ความประพฤติชอบ และอหิงสา ดงัน้ี 

1) ความรัก ความเมตตา ท าให้เป็นผูไ้ม่เห็นแก่ตวั ไม่หวงัอะไรตอบแทน ปรารถนาท่ีจะ
เห็นผูอ่ื้นมีความสุขและมีความสุขเม่ือเห็นผูอ่ื้นมีความสุข เป็นผูท่ี้เสียสละเพ่ือผูอ่ื้นและส่วนรวมตลอดเวลา 

2) ความจริง ท าใหเ้ป็นคนท่ีมีปัญญาและเขา้ใจผูอ่ื้น เขา้ใจความไม่เท่ียงของทุกส่ิงทุกอย่าง 
ไม่ยึดติดอยู่กบัส่ิงท่ีไม่เท่ียง ปล่อยวางจากทุกอย่างในโลก มีการหยัง่รู้ดว้ยตนเองท าใหเ้กิดปัญญาและเขา้ใจ
ชีวิต 

3) ความสงบสุข เป็นผูท่ี้สามารถควบคุมอารมณ์ และการรับรู้จากประสาทสัมผสัทั้ง 5 มี 
EQ สูง สามารถควบคุมความโกรธ ความโลภ ความหลง ความอิจฉาริษยา การยึดมัน่ถือตน การยึดติดกบัส่ิง
ต่างๆ ท าใหมี้ความสงบสุขในตนเอง สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข 

4) ความประพฤติชอบ เป็นคนท่ีมีความประพฤติดี กิริยามารยาทดี ไม่เห็นแก่ตวั คิดถึงผูอ่ื้น 
สังคมและประเทศชาติมาก่อนตนเอง รับใชช่้วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมอยู่เสมอ ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ก็น ามาใชเ้พ่ือ
ประโยชนสุ์ขของผูอ่ื้น 

5) อหิงสา หมายถึงความไม่เบียดเบียน ซ่ึงเป็นการรวมคุณค่าความเป็นมนุษยท์ั้ งส่ีขอ้ท่ี
กล่าวมาแลว้ โดยความไม่เบียดเบียนน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูน้ั้นมีความประพฤติชอบ มีความสงบสุข มี
ความรักความเมตตา และความจริง เคารพกฎเกณฑธ์รรมชาติ รักทุกคนรวมถึงสัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ผ่านทาง
ความคิด ค าพูด และการกระท า 
 คุณค่าความเป็นมนุษยน้ี์ ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ถา้ขาดขอ้ใดขอ้หน่ึง คุณค่าทั้ง 5 
กจ็ะหายไป กล่าวคือ เม่ือมีความรัก ความเมตตา จิตใจกจ็ะสงบ เกิดความสงบข้ึน ท าใหย้กระดบัจิตใจ ความ
จริงก็จะปรากฏ การกระท าอนัเกิดจากความรักความเมตตาก็จะกลายเป็นความประพฤติชอบ เพราะคนท่ีมี
ความรักความเมตตาจะเสียสละ ช่วยเหลือผูอ่ื้นตลอดเวลา เม่ือมีความรักความเมตตาก็จะไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น
รวมถึงสตัวแ์ละธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม เม่ือขาดความรักความเมตตา คุณค่าขอ้อ่ืนๆกจ็ะหายไปดว้ย 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (2550ก) กล่าวถึงการพฒันาคนให้เป็นคนเต็มคนว่า คือ การพฒันาระบบองค์
รวมแห่งการด าเนินชีวิตของคน ใหท้ั้ง 3 ดา้นคือ พฤติกรรม จิตใจและปัญญา เจริญงอกงามข้ึนอยา่งประสาน
สัมพนัธ์สอดคลอ้งส่งผลเก้ือกลูกนัต่อไปดว้ยดีทั้งระบบ จึงถือว่าเป็นการ บูรณาการท่ีแทจ้ริงของการพฒันา
คนทั้งคนใหเ้ป็นคนเต็มคน 
  ดา้นพฤติกรรม คือ ดา้นความสัมพนัธ์ท่ีแสดงออกต่อส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคม คือ เพ่ือนมนุษย ์และส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุ เช่น ปัจจยั 4 ส่ิงบริโภค เคร่ืองใช ้อุปกรณ์เทคโนโลยี และ
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ธรรมชาติแวดลอ้มทั้งหลาย ซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเราเขา้ไปสัมพนัธ์ดว้ยพฤติกรรมทางกายและวาจา พร้อมทั้ง
อินทรีย ์คือ หู ตา จมกู ล้ิน และกาย  
  ด้านจิตใจ คือ ในการมีพฤติกรรมนั้ น ถ้าใจเรามีความสุข จิตใจของเราสบาย เราก็มี
พฤติกรรมอย่างหน่ึง ถา้ใจเราชอบพฤติกรรมก็เป็นอย่างหน่ึง ถา้ใจเราไม่ชอบ พฤติกรรมกเ็ป็นอีกอย่างหน่ึง 
ในการท าพฤติกรรมทุกคร้ัง เรามีเจตจ านงมีความจงใจ ตั้งใจ พฤติกรรมนั้นเป็นไปตามความตั้งใจ และ
แรงจูงใจ โดยโยงไปถึงสภาพจิตใจท่ีมีคุณธรรมหรือมีส่ิงท่ีตรงขา้มกบัคุณธรรม คือมีกิเลส มีความชัว่ร้าย ซ่ึง
พฤติกรรมจะเป็นไปโดยสอดคลอ้งกนั 
  ดา้นปัญญา ถา้มีปัญญา มีความรู้ความเขา้ใจรู้ว่าท าไมเราตอ้งไม่เบียดเบียนกนั ท าไมเราตอ้ง
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เม่ือช่วยเหลือเก้ือกลูกนัไม่เบียดเบียนกนัจะเป็นผลดีต่อชีวิตของเราอย่างไร เป็นผลดีต่อ
สังคมอย่างไร พอเราเห็นคุณค่าเห็นประโยชน์และเห็นเหตุผลแลว้ เราก็เกิดความพอใจมากข้ึนในการท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เบียดเบียน และมีพฤติกรรมท่ีไม่เบียดเบียน เราก็เกิดความพอใจ มีความสุขในการมี
พฤติกรรมอย่างนั้น ฉะนั้นความรู้ความเขา้ใจเหตุผล คือปัญญา จึงท าใหจิ้ตใจมีความพร้อมและมีความสุขใน
การท่ีจะมีพฤติกรรมนั้น 
  โดยรวมเหล่าน้ีเรียกว่า เป็นระบบประสานกลมกลืนสามด้านของชีวิต คือ พฤติกรรม 
สภาพจิตใจ และปัญญา ทั้งสามส่วนน้ีสัมพนัธ์เป็นปัจจยัต่อกนัและด าเนินไปดว้ยกนัในระบบการด าเนิน
ชีวิต ฉะนั้นในการพฒันาคนทั้งสามส่วนจึงตอ้งพฒันาไปดว้ยกนั นอกจากน้ี คนท่ีพฒันาตนไดโ้ดยสมบูรณ์ 
ตอ้งประกอบดว้ยการพฒันา 4 ดา้น คือ 
  1) พฒันากาย (ความสัมพนัธ์ทางกาย) 
  2) พฒันาศีล (ความสัมพนัธ์ทางสงัคม) 
  3) พฒันาจิตใจ (คุณธรรม ความมัน่คง ความสุข) 
  4) พฒันาปัญญา (ความรู้-คิด-เขา้ใจ-หยัง่เห็น) 
  ดา้นท่ี 1 พฒันากาย (ความสัมพนัธ์ทางกาย) หมายถึงพฒันาความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
ทางกายภาพ เช่น รู้จกัใชปั้จจยั 4 หรือไม่ กินเป็นบริโภคเป็นหรือไม่ กินแลว้ไดคุ้ณภาพชีวิต ไดสุ้ขภาพดี 
หรือไม่รู้จกักิน กินไม่เป็น ไม่รู้จกัประมาณในการบริโภค ไม่รู้จกัพอดีในการกิน กินแลว้ไดโ้ทษ ดูโทรทศัน์
เป็นหรือไม่ ดูแลว้ไดป้ระโยชน์หรือโทษ ดูแลว้ไดคุ้ณภาพชีวิต ไดค้วามรู้ไดส้ติปัญญา หรือไดค้วามลุ่มหลง 
มวัเมา เสียเวลา เสียสุขภาพ เสียการศึกษาเล่าเรียนและไดต้วัอย่างท่ีไม่ดี เป็นตน้ รวมทั้งความสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
  ด้านท่ี 2 พัฒนาศีล (ความสัมพันธ์ทางสังคม) หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมคือ เพ่ือนมนุษยว์่าอยู่ร่วมกบัเพ่ือนมนุษยไ์ดดี้ข้ึนหรือไม่ มีพฤติกรรมทัว่ไปและการ
ประกอบอาชีพท่ีก่อความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือเป็นไปในทางช่วยแกปั้ญหาและสร้างสรรคส์งัคม  
  ดา้นท่ี 3 พฒันาจิตใจ (คุณธรรม ความมัน่คง ความสุข) เช่นว่า จิตใจมีคุณธรรมหรือไม่ มี
เมตตากรุณาหรือไม่ มีความเคารพ มีความกตญัญูกตเวที มีหิริโอตปัปะ มีคุณธรรมต่างๆท่ีจะมาเป็นพ้ืนฐาน
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ของพฤติกรรมท่ีเราเรียกว่า จริยธรรม ท่ีท าให้เกิดความมั่นคงและความสอดคล้องในระบบชีวิตทาง
จริยธรรม รวมทั้งการท่ีว่าจิตใจมีความสุขหรือมีความทุกข์ มีความขุ่นมวัเศร้าหมอง มีความกระวนกระวาย 
ถา้พฒันาในทางท่ีดีก็ตอ้งมีจิตใจท่ีเบิกบาน ผ่องใส สงบ มีความสุข ถา้คนยงัไม่มีความสุขแต่ยงัมีความทุกข์
มาก กถื็อวา่ขาดการพฒันาเหมือนกนั 
  ดา้นท่ี 4 พฒันาปัญญา (ความรู้-คิด-เขา้ใจ-หยัง่เห็น) เช่นว่า มีความรู้ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลาย
ถูกต้องตามความเป็นจริงไหม เขา้ถึงความจริงของส่ิงต่างๆ มีความรับรู้โดยไม่มีอคติ สามารถพิจารณา
วินิจฉัยปัญหาต่างๆ อย่างไม่เอนเอียง สามารถน าความรู้ความคิดมาประยุกต์ในการแกปั้ญหาและในการ
สร้างสรรคต่์างๆรวมทั้งในการบริหารจดัการด าเนินการต่างๆ ตลอดจนท าจิตใจของตนให้เป็นอิสระเหนือ
การกระทบกระทัง่ของส่ิงแวดลอ้มไดห้รือไม่ เป็นตน้ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (2550ข) กล่าววา่ มนุษยพึ์งมีคุณสัมบติั 7 ประการ ซ่ึงเป็นหลกัประกนัของชีวิต
ท่ีจะพฒันาคนสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดงัน้ี 
  1.กลัยาณมิตตา (มีกลัยาณมิตร) แสวงหาแหล่งปัญญาและแบบอย่างท่ีดี คือ การเขา้ร่วม
สังคมกบักลัยณชนท่ีจะมีอิทธิพลชักน าและชักชวนให้เจริญงอกงามในการพฒันาพฤติกรรม จิตใจและ
ปัญญา โดยเฉพาะให้เรียนรู้และพฒันาการส่ือสารสัมพนัธ์กบัเพ่ือนมนุษยด์ว้ยเมตตา มีศรัทธาท่ีจะด าเนิน
ตามแบบอย่างท่ีดี และรู้จกัใชปั้จจยัภายนอกทั้งท่ีเป็น บุคคล หนงัสือ และเคร่ืองมือส่ือสารทั้งหลาย ให้เป็น
ประโยชน์ในการแสวงหาความรู้และความดีงาม เพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาชีวิต แก้ปัญหาและท าการ
สร้างสรรค ์
  2.สีลสัมปทา (ท าศีลให้ถึงพร้อม) มีวินัยเป็นฐานของการพฒันาชีวิต คือ รู้จกัจัดระเบียบ
ความเป็นอยู่กิจกรรมกิจการและส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือโอกาสแก่การพฒันาชีวิต อย่างนอ้ยมีศีลขั้นพ้ืนฐาน คือมี
พฤติกรรมท่ีถกูตอ้งในความสมัพนัธ์ทางสังคมดว้ยการอยูร่่วมกบัเพ่ือนมนุษยอ์ยา่งเก้ือกลู ไม่เบียดเบียนกนั  
  3.ฉนัทสัมปทา (ท าฉันทะให้ถึงพร้อม) มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค ์คือเป็นผูมี้พลงัแห่งความ
ใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่ท า ใฝ่สร้างสรรค ์ใฝ่สมัฤทธ์ิ ใฝ่ความเป็นเลิศ อยากช่วยท าทุกส่ิงทุกคนท่ีตนประสบเก่ียวขอ้งให้
เขา้ถึงสภาวะท่ีดีงาม ไม่หลงติดอยู่แค่คิดจะไดเ้อาและหาความสุขจากการเสพบริโภคท่ีท าให้จมอยู่ใตว้งัวน
แห่งความมวัเมาและการแยง่ชิง 
  4.อตัตาสัมปทา (ท าตนใหถึ้งพร้อม) มุ่งมัน่ฝึกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเป็นคนจะใหถึ้งได ้
คือ ระลึกอยู่เสมอถึงความจริงแท้แห่งธรรมชาติของมนุษยผ์ูเ้ป็นสัตวท่ี์ฝึกไดแ้ละตอ้งฝึก ซ่ึงเม่ือฝึกแลว้จะ
ประเสริฐเลิศสูงสุด ช่วยพฒันาสติปัญญาความสามารถ มีจิตส านึกในการพฒันาตนยึ่งข้ึน จนเต็มสุดแห่ง
ศกัยภาพดว้ยการพฒันาท่ีถึงพร้อมทุกดา้นทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 
  5.ทิฏฐิสัมปทา (ท าทิฏฐิให้ถึงพร้อม) ถือหลกัเหตุปัจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล คือ 
ตั้งอยู่ในความคิดความเช่ือท่ีดีงาม มีเหตุผล รู้เท่าทนัความเป็นไปไดภ้ายในขอบเขตของเหตุปัจจยัท่ีมีและท่ี
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ท า ถึงส าเร็จกไ็ม่เหลิง ถึงพลาดกไ็ม่หงอย ด ารงจิตผ่องใสเป็นอิสระได ้ไม่วู่วามเอาแต่ใจ ตลอดจนไม่ปล่อย
ตวัเล่ือนไหลไปตามกระแสความต่ืนข่าวและค่านิยม 
  6.อปัปมาทสัมปทา (ท าความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม) ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท คือ มี
จิตส านึกแห่งความไม่เท่ียง มองเห็นและตระหนกัถึงความไม่คงท่ี ไม่คงทนและไม่คงตวั ของชีวิตและส่ิง
ทั้งหลายรอบตวั ซ่ึงเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา  
  7.โยนิโสมนสิการสัมปทา (ท าโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม) ฉลาดคิดแยบคายให้ได้
ประโยชนแ์ละความจริง คือ รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา มองเป็น คิดเป็น เห็นส่ิงทั้งหลายตามท่ีมนัเป็นไปในระบบ
ความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั โดยใชปั้ญญาพิจารณาสอบสวนสืบคน้วิเคราะห์วิจยั ไม่ว่าจะเพ่ือให้เห็นความ
จริง หรือเพ่ือใหเ้ห็นดา้นท่ีจะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
  นอกจากน้ี คนสมบูรณ์แบบหรือมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ ซ่ึงเรียกไดว้่า เป็นคนเต็มคน ควรมี
ธรรมหรือคุณสมบติัตามธรรม 7 หรือ สัปปุริสธรรม ซ่ึงแปลว่า “ธรรมของสัปปุริสชน” คือ คนดี หรือคนท่ี
แท ้ซ่ึงมีคุณสมบติัของความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ ดงัน้ี 
  1.ธมัมญัญุตา รู้จกัเหตุผล คือ รู้หลกัการและกฎเกณฑข์องส่ิงทั้งหลายท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง
ในการด าเนินชีวิต ในการปฏิบติักิจหนา้ท่ีและด าเนินกิจการต่างๆ รู้เขา้ใจส่ิงท่ีตนตอ้งประพฤติปฏิบติัตาม
เหตุผล ตลอดจนรู้เท่าทนักฎธรรมดาหรือหลกัความจริงของธรรมชาติ เพ่ือปฏิบติัตนต่อโลกและชีวิตอย่าง
ถกูตอ้ง มีจิตเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต 
  2.อตัถญัญุตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จกัเหตุผล คือ รู้ความหมาย และความมุ่งหมายของ
หลกัการท่ีตนปฏิบติั เขา้ใจวตัถุประสงคข์องกิจการท่ีตนกระท า รู้ว่าตนท าอยูอ่ย่างนั้นๆ ด าเนินชีวิตอย่างนั้น 
เพ่ือประสงคป์ระโยชน์อะไรหรือควรจะไดบ้รรลุถึงผลอะไร ท่ีใหมี้หนา้ท่ี ต าแหน่ง ฐานะการงานอย่างนั้นๆ 
ตลอดจนรุ้ความหมายของคติธรรมดา และประโยชนท่ี์เป็นจุดหมายท่ีแทจ้ริง  
  3.อตัตญัญุตา รู้ตน คือ รู้ตามความจริงว่า ตวัเรานั้น เป็นอย่างไร แลว้ประพฤติปฏิบัติให้
เหมาะสม และท าการต่างๆ ให้สอดคลอ้งถูกจุดท่ีจะสัมฤทธ์ิผล ตลอดจนแกไ้ขปรับปรุงตนให้เจริญงอกงาม
ถึงความสมบูรณ์ย่ิงข้ึนไป 
  4.มตัตญัญุตา รู้ประมาณ คือ รู้จกัพอดี เช่น รู้จกัประมาณในการบริโภคในการใชจ่้ายทรัพย ์
รู้จกัความพอเหมาะพอดี ในการพูด การปฏิบัติกิจและท าการต่างๆ ตลอดจนการพกัผ่อนนอนหลบัและ
สนุกสนานร่ืนเริงทั้งหลาย ดว้ยความเขา้ใจวตัถุประสงคเ์พ่ือผลพึงตอ้งการโดยแทจ้ริง ไม่ใช่เพียงเพ่ือเห็นแก่
ความพอใจ ชอบใจ หรือเอาแต่ใจของตน แต่ท าตามความพอดีแห่งเหตุปัจจยั 
  5.กาลญัญุตา รู้กาล คือ รู้กาลเวลาอนัเหมาะสม และระยะเวลาท่ีพึงใชใ้นการประกอบกิจ 
ท าหน้าท่ีการงาน ปฏิบติัการต่างๆ และเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น เช่น รู้ว่าเวลาไหน ควรท าอะไร อยา่งไร และท าให้
ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทนัเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา ให้ถูกเวลา ตลอดจนรู้จกักะเวลา และวางแผน
การใชเ้วลาอยา่งไดผ้ล 
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  6.ปริสัญญุตา รู้ชุมชน คือ รู้จกัถ่ิน รู้จกัท่ีชุมนุมและชุมชน รู้การอนัควรประพฤติปฏิบติัใน
ถ่ินชุมนุมและต่อชุมชนนั้นว่า ชุมชนน้ีเม่ือเขา้ไปหาควรตอ้งท ากิริยาอย่างน้ี ควรตอ้งพูดอย่างน้ี ชุมชนน้ีมี
ระเบียบวินัยอย่างน้ี มีวฒันธรรมประเพณีอย่างน้ี มีความตอ้งการอย่างน้ี ควรเก่ียวขอ้ง ควรตอ้งสงเคราะห์ 
ควรรับใช ้ควรบ าเพญ็ประโยชนใ์หอ้ยา่งน้ีๆ เป็นตน้ 
  7.ปุคคลัญญุตา รู้บุคค คือ รู้จักและเข้าใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นตน้ ใครๆ ยิ่งหรือหยอ่นอย่างไร และรู้จกัท่ีจะปฏิบติัต่อบุคคลอ่ืนๆ ดว้ยดีว่า 
ควรจะคบหรือไม่ ไดค้ติอะไร จะสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง จะใช ้จะยกย่อง หรือจะแนะน าสั่งสอนอย่างไร จึงจะ
ไดผ้ลดี เป็นตน้ 
 

สุดใจ บุญอารีย์ และคณะ (2553) กล่าวถึงสุขภาวะท่ีเป็นสุขของมนุษย์ในการด าเนินชีวิตว่า 
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ (1) มิติการพฒันาชีวิต (กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ) การปฏิบติังานของ
กาย จิต สังคม และปัญญา จะเช่ือมโยงกนัเป็นองคร์วม (2) รูปแบบการพฒันาเป็นการพฒันาแบบบูรณาการ
ท่ีสมดุล เช่ือมโยงกนัเป็นองค์รวมของการด าเนินชีวิต (3) ระบอบปฏิบติั ซ่ึงหมายถึง วิถีของการเรียนรู้ใน
ชีวิตประจ าวนั ประกอบดว้ย ศีล สมาธิ และปัญญา ซ่ึงเรียกว่า “ไตรสิกขา”  ทั้งมิติการพฒันา รูปแบบการ
พฒันา และระบอบปฏิบติั จะเป็นองค์ประกอบท่ีเป็นกลไกส าคญัท่ีมนุษยใ์ชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตให้
เขา้ถึงซ่ึง ความดี ความงาม ความจริง ซ่ึงถือวา่ เป็นสุขภาวะท่ีเป็นสุข 
 

 พระมหาประสะ สมาจาโร (สังขรัตน์ ) (2554) กล่าวว่า คนท่ีมีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์
ประกอบดว้ย การประพฤติดี มีศีล อย่างน้อยคือศีล 5 ซ่ึงเป็นธรรมข้ึนพ้ืนฐานของมนุษย์ มีสมาธิ ยอมรับ
ความจริงของชีวิต ยอมรับธรรมชาติของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และมีความรู้เท่ากนักฎของธรรมชาติ  
 

 ส่วน กิตติชยั สุธาสิโนบล (2555) กล่าววา่ การเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ คือ ชีวิตท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่า 
ซ่ึงมีองค์ประกอบ 3 ส่วนได้แก่ การเรียนรู้ การด ารงชีวิต และการท างาน ส่วนเคร่ืองมือท่ีท าให้ชีวิตมี
คุณภาพและมีคุณค่าตามแนวพุทธศาสนาก็คือ หลักไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซ่ึงเป็น
หลกัธรรมท่ีสัมพนัธ์กนัส าหรับกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย ์เรียงล าดบัขั้นตอนจากส่วนท่ีหยาบไปหาส่วน
ท่ีละเอียด ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ศีล คือ การฝึกอบรมในดา้นความประพฤติ ระเบียบ วินัย ความสุจริตทางกาย 
วาจา และอาชีวะ ซ่ึงน าไปสู่การมีวินยัในตนและความประพฤติท่ีถกูตอ้ง 
  ส่วนท่ี 2 สมาธิ คือ การฝึกอบรมทางใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพและ
สมรรถภาพทางจิต ซ่ึงจิตท่ีดีท่ีสุด คือ จิตท่ีเป็นอิสระอยู่เหนือกระแสของความโลภ ความโกรธ ความหลง 
เขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ เม่ือจิตตั้งมัน่ เรากจ็ะรู้และเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดอ้ย่างแทจ้ริง น าไปสู่แนวทางแห่ง 
ปัญญาท่ีจะรู้เท่าทนัความเป็นจริงของโลกและชีวิต และน าพาตนเองไปสู่วิถีชีวิตท่ีเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
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  ส่วนท่ี 3 ปัญญา คือ การศึกษาอบรม การคิด การปฏิบติัใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในส่ิงทั้งหลาย 
ตามความเป็นจริง โดยไม่อิงความรู้สึกตนเอง ปัญญาเกิดข้ึนไดจ้ากการฟัง พูด อ่าน เขียน และดูให้เป็น ซ่ึงเรียกว่า 
สุตมยปัญญา ส่วนปัญญาท่ีเกิดจากการคิด เรียกว่า จินตามยปัญญา และปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ เรียกว่า 
ภาวนามยปัญญา โดยมีองคป์ระกอบส าคญั 2 ส่วนคือ 1) ดา้นความรู้และความเขา้ใจ คือการรู้และเขา้ใจตนเอง รู้
และเขา้ใจเพ่ือนมนุษย ์รู้และเขา้ใจธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม รู้และเขา้ใจเทคโนโลยีในปัจจุบนัทั้งหลาย และ 2)  ดา้น
การคิด ซ่ึงเป็นกระบวนการส าคญัท่ีก่อให้เกิดการรับรู้และเขา้ใจส่ิงต่างๆอย่างถูกตอ้งดีงาม น าไปสู่กระบวนการ
เรียนรู้สรรพส่ิงทั้งหลาย  
 

 ส าหรับในเร่ืองไตรสิกขา ซ่ึงเป็นหลกัธรรมในการพฒันาความเป็นมนุษยน์ั้น สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2555) ได้กล่าวไวว้่า ไตรสิกขา อนัประกอบด้วย ศีล สมาธิ และ
ปัญญานั้น จะพบว่า ศีล ปรากฏออกไปภายนอกให้คนอ่ืนเห็นทางกาย และวาจา ส่วนสมาธิ ปรากฏท่ีจิตใจ
โดยตรง ส าหรับปัญญานั้นปรากฏท่ีความรู้ ซ่ึงเป็นความรู้ความเห็นอนัถูกตอ้ง 
 

 จากการศึกษาแนวคิดความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ข้างต้น ผูว้ิจยัน ามาสรุปองค์ประกอบของความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดงัตารางท่ี 2.1 การสงัเคราะห์องคป์ระกอบของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
 

ตำรำงที ่2.1 การสงัเคราะห์องคป์ระกอบของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

ควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 รวม 

ค ว าม ดี  (ป ร ะ พ ฤ ติ ช อ บ /มี
คุณธรรม จริยธรรม/มีศีล/รักษา
ศีล/มีความรัก ความเมตตา) 

           11 

ความจริง 
 

          7 

ความรู้/ปัญญา  
 

 
 

       8 
คุณค่าของชีวิต  

 
 

  
      1 

ความงาม 
 

  
  

      3 
ความสงบสุข            1 
อหิงสา            1 
สมาธิ            4 

 

 โดยผูท่ี้ให้นิยามหรือคุณลกัษณะของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ คุณค่าความเป็นมนุษย์ และการ
พฒันาความเป็นมนุษย ์จากตารางท่ี 2.1 มีรายละเอียดดงัน้ี  
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ล ำดับ ผู้ให้นิยำมหรือคุณลกัษณะ 

1 พระธรรมปิฎก (2541) 
2 รสวลีย ์อกัษรวงศ ์(2542) 
3 ประเวศ วะสี (2552ข) 
4 อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา (2550) 
5 พระพรหมคุณาภรณ์ (2550ก) 
6 พระพรหมคุณาภรณ์ (2550ข) 
7  พระธรรมปิฎก (2543) 
8  สุดใจ บุญอารีย ์และคณะ (2553) 
9 พระมหาประสะ สมาจาโร (2554) 

10 กิตติชยั สุธาสิโนบล (2555) 
11 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก (2555) 

 
 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบหรือคุณลกัษณะความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์จากตาราง ท่ี 2.1การ
สังเคราะห์องค์ประกอบของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ท าให้ไดอ้งค์ประกอบหรือคุณลกัษณะความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  
  1. ดา้นความดี 
  2. ดา้นความจริง  
  3. ดา้นความรู้  
 

 ดงันั้น ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ จึงหมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีมีความเขา้ใจตนเอง มีสติ
และปัญญาในการใคร่ครวญสรรพส่ิงทั้งหลาย และมีความเขา้ใจในธรรมชาติของชีวิต ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ี
ส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ ความดี ความจริง และความรู้  
  

 เม่ือสรุปองค์ประกอบหรือคุณลักษณะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้ 3 ด้าน แล้ว ผู ้วิจัยได้
ท าการศึกษาแนวคิดเพ่ิมเติมเพ่ือนิยามหรืออธิบายคุณลกัษณะของทั้ง 3 องคป์ระกอบ คือ ความดี ความจริง 
และความรู้ ดงัต่อไปน้ี 
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 แนวคิดเกีย่วกบัควำมดี  
 

  การศึกษา แนวคิดเก่ียวกบัความดี ส่วนใหญ่ศึกษาจากหลกัหรือผูรู้้ทางศาสนา เน่ืองดว้ยหลกัค า
สอนของทุกศาสนามุ่งสอนให้คนเป็นคนดี โดยการกระท าความดีจะท าให้เกิดปีติในผูก้ระท า มีความสงบ 
และช่วยใหมี้ความสุขในชีวิตได ้ซ่ึงมีแนวคิดท่ีหลากหลาย ดงัน้ี  
 

พระธรรมปิฎก (2541) กล่าวถึง คุณธรรมความดีงาม ไวว้่า เป็นการมีความสุขท่ีเกิดจากความมัน่ใจ
ในคุณค่าของชีวิต การไดบ้ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือเก้ือกูลแก่เพ่ือนมนุษย ์ความมีศรัทธาในส่ิงท่ีดีงาม ท่ี
เป็นหลกัของจิตใจ และการมีปัญญาท่ีท าใหรู้้จกัปฏิบติัต่อส่ิงทั้งหลายไดถ้กูตอ้งและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้
ท าใหชี้วิตเป็นอยูด่ว้ยดี 
 

พระธรรมปิฎก (2543ข) กล่าวว่า คนดีท่ีพึงปรารถนานั้นเป็นผูท่ี้รู้เท่าทนัความจริง และก็ให้การรู้เท่าทนั
นั้นมีผลต่อจิตใจ ท่ีจะท าให้จิตใจนั้น มีความสว่าง มีความเบิกบาน ไม่วุ่นวาย ไม่สับสน ถา้จิตใจว่ิงแล่นด้วย
ความคิดท่ีว่า เราอยากให้เป็นอย่างน้ี มนัไม่ยอมเป็น เราก็วุ่นวายสับสน เกิดความด้ินรนมาก ความบีบคั้นก็จะ
เกิดข้ึนมาก แต่ถ้ามีความสว่างด้วยความรู้เท่าทันแลว้ ก็จะมีความโปร่งโล่ง มีความเบา ไม่วุ่นวาย ไม่ด้ินรน
กระทบกระทั่งบีบคั้น จิตใจก็จะมีความสุข จิตใจท่ีมีลกัษณะอย่างน้ี เป็นจิตใจท่ีดีงามมีความสุขแทจ้ริง และได้
กล่าวถึง ศีล ไวว้่า ศีล คือ พฤติกรรมท่ีดี ซ่ึงเป็นความเรียกร้องจากความเป็นจริงของระบบปัจจยัสัมพนัธ์ของส่ิง
ทั้งหลายในธรรมชาติท่ีจะใหชี้วิตและสังคมมนุษยเ์ป็นอยู่ดว้ยดี 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (2550ก) กล่าวถึง การพฒันาคนดา้นคุณธรรมความดี ไวใ้น การพฒันาตนให้เป็น
คนโดยสมบูรณ์ ไวว้่า การพฒันาศีล (ความสัมพนัธ์ทางสังคม) หมายถึง การพฒันาความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
ทางสังคมคือ เพ่ือนมนุษยว์่าอยู่ร่วมกบัเพ่ือนมนุษยไ์ดดี้ข้ึนหรือไม่ มีพฤติกรรมทัว่ไปและการประกอบอาชีพท่ี
ก่อความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือเป็นไปในทางช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สังคม ส่วนการพัฒนาจิตใจ 
(คุณธรรม ความมั่นคง ความสุข) เช่น จิตใจมีคุณธรรมหรือไม่ มีเมตตากรุณาหรือไม่ มีความเคารพ มีความ
กตญัญูกตเวที มีหิริโอตปัปะ มีคุณธรรมต่างๆท่ีจะมาเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมท่ีเราเรียกว่า จริยธรรม ท่ีท าให้
เกิดความมัน่คงและความสอดคลอ้งในระบบชีวิตทางจริยธรรม รวมทั้งการท่ีว่าจิตใจมีความสุขหรือมีความทุกข ์
มีความขุ่นมัวเศร้าหมอง มีความกระวนกระวาย ถ้าพัฒนาในทางท่ีดีก็ต้องมีจิตใจท่ีเบิกบาน ผ่องใส สงบ มี
ความสุข ถา้คนยงัไม่มีความสุขแต่ยงัมีความทุกขม์าก กถื็อวา่ขาดการพฒันาเหมือนกนั 
 

เรือนธรรม (2550) กล่าวว่า การกระท าความดี เป็นกิจจ าเป็นของเราทุกคน แต่ในการท าความดีนั้น
ตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจเสียก่อนว่า ความดีคืออะไร ซ่ึงหลกัท่ีควรจ าง่ายๆในเร่ืองความดีก็คือ 1.ส่ิงท่ีท าประโยชน์
แก่ตน 2.ส่ิงท่ีท าประโยชน์แก่ผูอ่ื้น 3. ท่านผูรู้้รับรองวา่เป็นความดี 
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 อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2550) กล่าวถึง คนดี ไวว้่า คนดี คือ มนุษยท่ี์มีคุณค่าความเป็นมนุษยป์รากฏ
ข้ึนมาในจิตใจและปรากฏในการกระท า โดยส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับความเป็นมนุษยต์ามหลกัสากล มี 5 ประการ
ไดแ้ก่ ความรักความเมตตา ความจริง ความสงบสุข ความประพฤติชอบ และอหิงสา 
 

ประเวศ วะสี (2552ข) กล่าวว่า ความดี คือ การมีความรัก ความเมตตากรุณาอนัไพศาลต่อเพ่ือน
มนุษย ์
 

 วศิน อินทสระ (2553) กล่าวว่า ความดีตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การกระท า ค าพูด หรือ
ความคิดท่ีเป็นไปเพ่ือไม่เบียดเบียนตนและผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน และมีประโยชน์ โดยวิธีท าความดีนั้นสามารถ
แบ่งได ้10 วิธี คือ 
  1) การช่วยเหลือผูอ่ื้นท าความดี 
  2) รักและเคารพทุกคนอยา่งเสมอหนา้ 
  3) สนบัสนุนผูอ่ื้นใหเ้ป็นผูมี้ความดีพร้อม 
  4) ช้ีทางใหผู้อ่ื้นท าความดี 
  5) ช่วยเหลือผูท่ี้อยูใ่นความคบัขนั 
  6) กระท าส่ิงท่ีเป็นประโยชนต่์อสาธารณะ 
  7) อยา่ท าตนเป็นปู่ โสมเฝ้าทรัพย ์ตอ้งหมัน่บริจาค 
  8) ธ ารงไวซ่ึ้งความเป็นธรรม 
  9) เคารพผูอ้าวโุสกวา่ 
  10) รักชีวิตผูอ่ื้นดุจชีวิตของตน 
 
 พระครูเขมบณัฑิต (2555) กล่าวว่า ความดี คือการรักษาศีล ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการท าความดี อนั
เป็นล าดบัเบ้ืองตน้ของการเกิดสมาธิ และปัญญา  
 

จากการศึกษาแนวคิดความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ขา้งตน้ ผูว้ิจยัน ามาสรุปองคป์ระกอบของความดีดงั
ตารางท่ี 2.2 การสงัเคราะห์องคป์ระกอบของความดี 
 

ตำรำงที ่2.2 การสงัเคราะห์องคป์ระกอบของความดี 

 องค์ประกอบควำมดี 1 2 3 4 5 6 7 8 รวม 

การรักษาศีล/มีศีล   
  

 
    5 

ความรัก/ความเมตตา   
 

 
    4 

การท าประโยชนต่์อผูอ่ื้น   
  

     3 
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 องค์ประกอบควำมดี 1 2 3 4 5 6 7 8 รวม 

รู้เท่าทนัความจริง  
 

  
    2 

มีคุณธรรม 
  

 
 

    1 
มีจริยธรรม 

  
 

 
    1 

การท าประโยชนต่์อตนเอง         2 
ความสงบสุข         1 
อหิงสา         1 

 

 โดยผูท่ี้ใหนิ้ยามหรือคุณลกัษณะของความดี จากตารางท่ี 2.2 มีรายละเอียดดงัน้ี 
ล ำดับ ผู้ให้นิยำมหรือคุณลกัษณะ 

1 พระธรรมปิฎก (2541) 
2 พระธรรมปิฎก (2543) 
3 พระพรหมคุณาภรณ์ (2550ก) 
4 เรือนธรรม (2550) 
5 อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา (2550) 
6 ประเวศ วะสี (2552ข) 
7 วศิน อินทสระ (2553) 
8 พระครูเขมบณัฑิต (2555) 

 
จากตารางพอสรุปไดว้า่ คุณลกัษณะของความดี ไดแ้ก่ การประพฤติตนเป็นประโยชน์แก่ตนเองและ

ผูอ่ื้น มีความรักความเมตตา และไม่ประพฤติตนในอนัท่ีจะท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน หรือเบียดเบียนผูอ่ื้น ซ่ึงหลกั
พ้ืนฐานในการประพฤติปฎิบติัตนส าหรับบุคคลทัว่ไปหรือฆราวาส ในพระพุทธศาสนา กคื็อ ศีล 5 อนัไดแ้ก่ 
1) การไม่ท าร้าย ท าลายชีวิตผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืน 2) การไมล่กัทรัพยห์รือขโมยของของผูอ่ื้น 3) การไม่ล่วงละเมิด
ของรักของหวงของผูอ่ื้น โดยเฉพาะเร่ืองของเพศสัมพนัธ์ 4) การไม่พูดปด กล่าวเท็จหรือกล่าวให้ร้ายผูอ่ื้น 
เพ่ือประโยชนข์องตน และ5) การไม่ด่ืมสุราหรือเสพยาเสพติดซ่ึงจะท าใหข้าดสติสัมปชญัญะ   

ดงันั้นในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงไดนิ้ยามคุณลกัษณะความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในดา้นความดี
ไวว่้า ความดี คือ การรักษาศีล การมีความรัก ความเมตตา  
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 แนวคิดเกีย่วกบัควำมจริง 
 

 ในดา้นแนวคิดเก่ียวกบัความจริง มีผูนิ้ยามหรืออธิบายคุณลกัษณะของความจริงไวด้งัน้ี 
 

 ประเวศ วะสี (2537) กล่าวถึง ความจริงในชีวิตว่า เป็น ความจริงทางธรรมชาติ ความจริงทางสังคม 
วฒันธรรม ความจริงโดยการท างานและกิจกรรม ความจริงท่ีเป็นสุนทรียะ และความจริงทางขอ้มลูข่าวสาร 
 

พระธรรมปิฎก (2541) กล่าวว่า ผูมี้จิตใจเป็นอิสระ ดว้ยความรู้เท่าทนัต่อส่ิงทั้งหลาย รู้โลกและชีวิต
ตามความเป็นจริง จนกระทัง่ว่าโลกธรรมเกิดข้ึนมากระทบกระทัง่ก็ไม่หวัน่ไหว วางใจและปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง
ตามเหตุปัจจยั ปล่อยให้กฎธรรมชาติทั้งหลายเป็นกฎอยู่ตามธรรมชาติ ความทุกข์ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ ก็คง
เป็นทุกขข์องธรรมชาติไป ไม่เขา้มากระทบกระทัง่บีบคั้นจิตใจของเราได ้เป็นผูมี้สุขอยู่กบัตนเอง ตลอดทุก
เวลา 
 

พระธรรมปิฎก (2543) กล่าวว่า มนุษยท่ี์เขา้ถึงความจริงนั้น จะเป็นผูท่ี้ไม่ติดอยู่ภายใตค้รอบง าของ
สังคมแห่งกาลเทศะน้ี ท่ีว่าไม่ติดอยู่ภายใตค้รอบง าของสังคมก็หมายความว่า ไม่ถูกก าหนดหล่อหลอมโดย
สงัคมอย่างเดียว  
 

สิปปนนท์ เกตุทัต (2543) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจริงว่า ชีวิตควร
เรียนรู้เร่ืองความจริง คือ ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์ เพ่ือเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัตนภายในธรรมชาติแวดลอ้มและ
พ่ึงพาอาศยัในวิถีชีวิต 
 

พระธรรมปิฎก (2546) กล่าวเก่ียวกบัความจริงของชีวิตว่า ชีวิตน้ีตกอยูใ่นอ านาจของกฎธรรมชาติ มี
ความเป็นไปตามธรรมดาว่า ไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนแลว้ดว้ยการเกิด เม่ือมีการเร่ิมตน้แลว้ ก็จะตอ้งมีการส้ินสุด การ
ตายคือการส้ินสุดของชีวิตท่ีเกิด ดงันั้น ความตายเป็นความจริงอย่างหน่ึงท่ีมนุษยทุ์กคนจะตอ้งเผชิญ เม่ือ
จะตอ้งเผชิญอยู่แลว้ก็ควรรู้จกัปฏิบติัต่อมนัอย่างถูกตอ้ง ให้เกิดผลดีมากท่ีสุด และเกิดโทษนอ้ยท่ีสุด ดงันั้น
พระพุทธเจา้จึงทรงสอนให้รู้จกัระลึกถึงความตาย การรู้จกัระลึกและพิจารณาความตายใหเ้กิดผลดีน้ีเรียกว่า 
มรณสติ ซ่ึงมีแนววิธีดงัน้ี 
  ในระดับการมองแบบท่ีหน่ึง 

1. ให้เห็นความจริงวา่ ชีวิตมนุษยน์ั้น นอกจากจะสั้น ไมยื่ดยาวแลว้ ยงัไม่มีก าหนดแน่นอน
อีกดว้ย อย่างท่ีว่า จะตายวนัตายพรุ่งไม่รู้ท่ี ท าให้เห็นคุณค่าของเวลาแลว้เกิดความไม่ประมาท กระตือรือร้น 
เร่งท ากิจหนา้ท่ี บ าเพญ็คุณความดี และฝึกฝนพฒันาตนในทุกทางใหชี้วิตเป็นอยูอ่ยา่งมีค่า 
  2. ให้รู้เท่าทันความจริงว่า ทรัพย์สินเงินทอง โภคสมบัติตลอดจนบุคคลท่ีรักใคร่ยึดถือ
ครองอยู่นั้น หาใช่เป็นของตนแท้จริงไม่ ไม่สามารถป้องกนัความตายได ้และตายแลว้ก็ตามไปไม่ได ้มีไว้
ส าหรับใชบ้ริโภคหรือสัมพนัธ์กนัในโลกน้ีเท่านั้น 
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  3. ให้รู้ตระหนักในหลกัความจริงว่า ทุกคนมีกรรมเป็นของตนเอง มีแต่กรรมเท่านั้นท่ีเป็น
ของตน เป็นสมบติัติดตวัท่ีแทจ้ริง ซ่ึงจะตามตนไป และตนกจ็ะตอ้งตามกรรมไป เม่ือรู้อย่างน้ีแลว้กจ็ะไดเ้ลิก
ละและหลีกเวน้กรรมชั่ว ท าแต่กรรมดี ตลอดจนน าทรัพย์สมบัติมาใช้บ าเพ็ญความดี ท าการต่างๆท่ีเป็น
ประโยชน ์
  4. ให้ระลึกถึงหลกัแห่งธรรมดาท่ีว่า ทุกคนหวาดหวัน่ต่อการท าร้าย ทุกคนกลวัต่อความ
ตาย ชีวิตเป็นท่ีรักของทุกคน เราฉันใด เขาก็ฉันนั้น นึกถึงอกเขาอกเราแลว้ ไม่ควรฆ่าฟันบั่นรอนกนั การ
ระลึกไดอ้ย่างน้ี จะท าให้เห็นอกเห็นใจกนั ไม่เบียดเบียนกนั หันมาช่วยเหลือสงเคราะห์กนั อยู่ร่วมกนัและ
ปฏิบติัต่อกนัดว้ยดี 
  ในระดับการมองแบบท่ีสอง 

5. ให้รู้เท่าทันตามคติแห่งธรรมดาว่า ชีวิตน้ีตกอยู่ในอ านาจของกฎธรรมชาติ มีความ
เป็นไปตามธรรมดาว่า ไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนแลว้ดว้ยการเกิด เม่ือมีการเร่ิมตน้แลว้ ก็จะตอ้งมีการส้ินสุด การตายคือ
การส้ินสุดของชีวิตท่ีเกิดแลว้นั้น ดงันั้นเม่ือเกิดแลว้ก็จะตอ้งตาย หรือมีเกิดก็ตอ้งมีตาย ชีวิตมีเกิด (แก่ เจ็บ ) 
ตาย เป็นธรรมดาของชีวิต เป็นเร่ืองอนิจจงั อนิจจงัท าหนา้ท่ีของมนัแลว้ จึงไม่สมควรและไม่มีเหตุผลใดๆท่ี
จะต้องเศร้าโศกเสียใจ คิดได้อย่างน้ีแลว้ก็จะไม่กลวัและไม่เกิดความทุกข์ หรือถา้ทุกข์เกิดข้ึนแลว้ ก็จะ
บรรเทาหรือขจดัปัดเป่าไปได ้ในเวลาอนัรวดเร็ว 
  6. ให้หยัง่รู้สภาวะของสังขาร (กา้วต่อเลยมรณสติ ไปสู่วิปัสสนา) รู้เท่าทนัความจริงทะลุ
ตลอดไปว่า ชีวิตน้ีเป็นสังขาร อาศยัองค์ประกอบทั้งหลายมาประชุมกนัน้ี เกิดจากปัจจยัต่างๆ ปรุงแต่งเป็น
ของไม่เท่ียง เกิดข้ึนแลว้ก็ดบัไป การเกิดและการตายเป็นธรรมดาของชีวิตนั้น ไม่ใช่แต่ชีวิตท่ีมองเห็นเป็นตวั
เป็นตนเท่านั้น แมแ้ต่องคป์ระกอบต่างๆทุกส่วนของชีวิต และส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
ต่างกต็กอยูภ่ายใตก้ฎธรรมดาแห่งความไม่เท่ียงน้ีทั้งหมด ลว้นเกิดข้ึน ด ารงอยูแ่ลว้กด็บัสลายไป  
 

 เสถียรพงษ ์วรรณปก (2549) อธิบาย มงคลสูตร 38 ประการในขอ้ท่ี 36 คือ อโสก  แปลว่า จิตไม่เศร้า
โศก ไวว้่า โดยสภาวะอนัเป็นจริงแลว้คนมีกิเลสอยู่ ยงัตอ้งเศร้าโศก เพราะมีเร่ืองจะตอ้งให้เศร้าโศกจนได ้
แต่ก็มิไดห้มายความว่าจะตอ้งร้องห่มร้องไหต้ลอด 24 ชัว่โมง ยงัมีเวลาท่ีจิตใจไดผ้่องใสเบิกบาน ไม่โศกไม่
เศร้าเป็นคร้ังคราวหรือหลายคร้ังหลายคราว ซ่ึงสรุปไดว้่า คนท่ีเขา้ใจชีวิตเขาจะไม่โศกเศร้าฟูมฟายเกินเหตุ
เม่ือถึงคราวพลดัพราก 
 

ประเวศ วะสี (2552ข) กล่าวว่า ความจริง คือความเช่ือมโยงของสรรพส่ิง ระหว่างเรากับผูอ่ื้น 
ระหว่างเรากบัส่ิงอ่ืน และทั้งหมดเช่ือมโยงเป็นหน่ึงเดียว (The Same Oneness) เม่ือเขา้ถึงความเป็นหน่ึงเดียว
ทั้งหมดก็จะประสบอิสรภาพเพราะหลุดพน้จากความบีบคั้นของความไม่จริงหรือมายาคติ จะประสบความ
งามอนัลน้เหลือ เกิดความรักอนัไพศาล 
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พระมหาประสะ สมาจาโร (สังขรัตน์) (2554) กล่าวว่า ธรรมชาติของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซ่ึงมนุษย์
เกิดมาอยู่ภายใตก้ฎเกณฑ์หลายอย่างท่ีตอ้งมีความรู้เท่าทนัและยอมรับ เช่น กฎของชีวิต กฎของธรรมชาติ 
เป็นตน้ 
 

 อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา และคณะ (มปป.) นิยาม ความจริง ไวว่้า นิยามของความจริง คือ การไม่
เปล่ียนแปลง คงทนตลอดไป โดยความจริงจะเป็นความจริงทั้งในอดีตและในอนาคต ความจริงไม่มีการ
เร่ิมตน้และไม่มีการอวสาน 
  

จากการศึกษาแนวคิดความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ขา้งตน้ ผูว้ิจยัน ามาสรุปองคป์ระกอบของความจริง 
ดงัตารางท่ี 2.3 การสงัเคราะห์องคป์ระกอบของความจริง 
 

ตำรำงที ่2.3 การสงัเคราะห์องคป์ระกอบของความจริง 

 องค์ประกอบควำมจริง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 รวม 

ความจริงทางธรรมชาติ /กฎ
ธรรมชาติ 

         5 

เขา้ใจชีวิต/รู้เท่าทนั/ยอมรับ 
 

        4 

ไม่อยูภ่ายใตก้ารครอบง า 
 

        1 
การไม่เปล่ียนแปลง 

    
     1 

ความเช่ือมโยงเป็นหน่ึงเดียว 
    

     1 
 

 โดยผูท่ี้ใหนิ้ยามหรือคุณลกัษณะของความจริง จากตารางท่ี 2.3 มีรายละเอียดดงัน้ี  
ล ำดับ ผู้ให้นิยำมหรือคุณลกัษณะ 

1 ประเวศ วะสี (2537) 
2 พระธรรมปิฎก (2541) 
3 พระธรรมปิฎก (2543) 
4 สิปปนนท ์เกตุทตั (2543) 
5 พระธรรมปิฎก (2546) 
6 เสถียรพงษ ์วรรณปก (2549) 
7 ประเวศ วะสี (2552ข) 
8 พระมหาประสะ สมาจาโร (สงัขรัตน์) (2554) 
9 อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา และคณะ (มปป.) 
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จากตารางพอสรุปได้ว่า คุณลกัษณะของความจริง ได้แก่ เป็นความจริงตามธรรมชาติ กฎของ
ธรรมชาติ การเข้าใจ รู้เท่าทันและยอมรับความจริง ดังนั้ นในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ผู ้วิจัยจึงได้นิยาม
คุณลักษณะความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในด้านความจริงไวว้่า ความจริง หมายถึง ความจริงของชีวิต 
ธรรมชาติของชีวิต ความจริงท่ีพึงปฏิบติัได ้การยอมรับความจริง และการรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น 

 
แนวคิดเกีย่วกบัควำมรู้ 

 

 องค์ประกอบความดี จากการสังเคราะห์คุณลกัษณะความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ไดแ้ก่ ความรู้ และ
ปัญญา ซ่ึงผูวิ้จยัศึกษาจากหลายแนวคิดดงัน้ี 
 

 พระธรรมปิฎก (2542) กล่าววา่ ถึงกระบวนการพฒันาปัญญา คือ การฝึกฝนอบรมทางปัญญาใหเ้กิด
ความรู้ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจยัท่ีท าให้แกไ้ขปัญหาไปตามแนวทาง
เหตุผล รู้เท่าทนัโลกและชีวิตจนสามารถท าใหจิ้ตบริสุทธ์ิ หลุดพน้จากความยึดติดถือมัน่ในส่ิงต่างๆดบักิเลส
ดบัทุกขไ์ด ้เป็นอยู่ดว้ยจิตใจ อิสระผอ่งใสเบิกบาน  
 

 พระธรรมปิฎก (2543) กล่าวว่า ปัญญา มีสองดา้น มาบรรจบประสานกนัคือ ปัญญาท่ีเขา้ถึงความ
จริงของชีวิต และปัญญาท่ีน าความรู้ในความจริงนั้ นมาใช้จัดสรรสังคมให้ดี หน้าท่ีส าคัญท่ีปัญญาท า
ในตอนน้ีก็คือ เม่ือปัญญารู้ความจริง เช่น รู้ความมุ่งหมายของส่ิงต่างๆแลว้ ปัญญานั้นจะเป็นตวัปรับใหเ้กิด
ความพอดี ทั้งน้ีการมีชีวิตอยู่ดว้ยปัญญาเป็นบทพิสูจน์การพฒันามนุษย ์ชีวิตท่ีประสบความส าเร็จในการ
พฒันาสูงสุด จึงเรียกว่า “ปัญญาชีวิต” หรือปัญญาชีวะ คือชีวิตท่ีอยู่ดว้ยปัญญา เม่ือพูดถึงสังคมมนุษย ์ก็คือ 
ท าอย่างไรจะให้สังคมมนุษยน้ี์ เป็นสังคมของคนท่ีอยู่ดว้ยปัญญา เพราะการด ารงอยู่ดว้ยดีของมนุษยชาติ 
อาศยัการพฒันาคนใหส้ามารถอยู่ดีดว้ยปัญญา 
 
 ศุภวรรณ พิพฒัพรรณวงศ์ กรีน (2548) กล่าวว่า ความรู้เป็นความเขา้ใจจากการเรียนรู้ แต่ความรู้
ทั้งหมดในโลกน้ีมีมากมาย จึงเป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะสามารถเรียนรู้ทุกอย่างได ้จึงตอ้งเลือกเรียนเฉพาะเร่ือง 
เลือกเรียนรู้เร่ืองส าคญัๆ และส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้กเ็ป็นความจริง เป็นสัจธรรมท่ีพึงเขา้ถึงดว้ยความรู้จริง 
 
 ส านกังานเลขาธิการวฒิุสภา (2550) กล่าวถึง ความรู้รอบ ซ่ึงเป็นหน่ึงในคุณธรรมแม่บทท่ีท าใหเ้กิด
การประพฤติดีว่า ความรู้รอบ หมายถึง การเลง็เห็น หรือการหยัง่รู้ดว้ยความเขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจนวา่อะไรควร
ประพฤติ อะไรไม่ควรประพฤติ การแสวงหาความรู้มีส่วนช่วยให้เกิดความรู้รอบ แต่ทว่าความรู้รอบอนั
ลึกซ้ึงส่วนมากเกิดจากการคิดค านึงและประสบการณ์การท่ีน าไดป้ระสบมาก่อน  
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พระพรหมคุณาภรณ์  (2550ก) กล่าวถึงปัญญาและความรู้ว่า ถา้มีปัญญา มีความรู้ความเขา้ใจรู้ว่า
ท าไมเราตอ้งไม่เบียดเบียนกนั ท าไมเราตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูกนั เม่ือช่วยเหลือเก้ือกลูกนัไม่เบียดเบียนกนัจะ
เป็นผลดีต่อชีวิตของเราอย่างไร เป็นผลดีต่อสังคมอย่างไร พอเราเห็นคุณค่าเห็นประโยชน์และเห็นเหตุผล
แลว้ เราก็เกิดความพอใจมากข้ึนในการท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีไมเ่บียดเบียน และมีพฤติกรรมท่ีไม่เบียดเบียน 
เราก็เกิดความพอใจ มีความสุขในการมีพฤติกรรมอย่างนั้น ฉะนั้นความรู้ความเขา้ใจเหตุผล คือปัญญา จึงท า
ให้จิตใจมีความพร้อมและมีความสุขในการท่ีจะมีพฤติกรรมนั้น การพฒันาปัญญา (ความรู้-คิด-เขา้ใจ-หยัง่
เห็น) เช่น มีความรู้ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายถูกตอ้งตามความเป็นจริงไหม เขา้ถึงความจริงของส่ิงต่างๆ มีความ
รับรู้โดยไม่มีอคติ สามารถพิจารณาวินิจฉัยปัญหาต่างๆ อย่างไม่เอนเอียง สามารถน าความรู้ความคิดมา
ประยกุตใ์นการแกปั้ญหาและในการสร้างสรรคต่์างๆรวมทั้งในการบริหารจดัการด าเนินการต่างๆ ตลอดจน
ท าจิตใจของตนใหเ้ป็นอิสระเหนือการกระทบกระทัง่ของส่ิงแวดลอ้มไดห้รือไม่ เป็นตน้ 
 

กิตติชยั สุธาสิโนบล (2555) กล่าวว่า ปัญญา คือ การศึกษาอบรม การคิด การปฏิบติัให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจในส่ิงทั้งหลาย ตามความเป็นจริง โดยไม่อิงความรู้สึกตนเอง ปัญญาเกิดข้ึนไดจ้ากการฟัง พูด 
อ่าน เขียน และดูให้เป็น ซ่ึงเรียกว่า สุตมยปัญญา ส่วนปัญญาท่ีเกิดจากการคิด เรียกว่า จินตามยปัญญา และ
ปัญญาเกิดจากการปฏิบติั เรียกว่า ภาวนามยปัญญา โดยมีองค์ประกอบส าคญั 2 ส่วนคือ 1) ดา้นความรู้และ
ความเขา้ใจ คือการรู้และเขา้ใจตนเอง รู้และเขา้ใจเพ่ือนมนุษย ์รู้และเขา้ใจธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม รู้และเขา้ใจ
เทคโนโลยีในปัจจุบนัทั้งหลาย และ 2) ดา้นการคิด เป็นกระบวนการส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดการรับรู้และเขา้ใจส่ิง
ต่างๆอยา่งถกูตอ้งดีงาม น าไปสู่กระบวนการเรียนรู้สรรพส่ิงทั้งหลาย  
 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (2555) กล่าวถึงความสัมพนัธ์
ของความรู้กบัปัญญาไวว่้า ปัญญานั้นปรากฏท่ีความรู้ ซ่ึงเป็นความรู้ความเห็นอนัถูกตอ้ง 
 

จากการศึกษาแนวคิดความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ขา้งตน้ ผูว้ิจยัน ามาสรุปองคป์ระกอบของความรู้ ดงั
ตารางท่ี 2.4 การสงัเคราะห์องคป์ระกอบของความรู้ 
 

ตำรำงที ่2.4 การสงัเคราะห์องคป์ระกอบของความรู้ 

 องค์ประกอบควำมรู้ 1 2 3 4 5 6 7 รวม 

ความรู้ความเขา้ใจท่ีถกูตอ้ง  
 

  
   6 

การน าความรู้ไปใช ้  
   

 
 

 3 
ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดปัญญา/การพฒันาปัญญา     

   4 
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โดยผูท่ี้ใหนิ้ยามหรือคุณลกัษณะของความรู้ จากตารางท่ี 2.4 มีรายละเอียดดงัน้ี  
ล ำดับ ผู้ให้นิยำมหรือคุณลกัษณะ 

1 พระธรรมปิฎก (2542) 
2 พระธรรมปิฎก (2543) 
3 ศุภวรรณ พิพฒัพรรณวงศ ์กรีน (2548) 
4 ส านกังานเลขาธิการวฒิุสภา (2550) 
5 พระพรหมคุณาภรณ์ (2550) 
6 กิตติชยั สุธาสิโนบล (2555) 
7 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก (2555) 

 
จากตารางพอสรุปได้ว่า คุณลกัษณะของความรู้ ก็คือ การมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกต้อง และการ

พฒันาให้เกิดปัญญา  ดงันั้นในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงไดนิ้ยามคุณลกัษณะความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ในดา้นความรู้ไวว้่า ความรู้ หมายถึง ความรู้เพ่ือใหเ้กิดปัญญาในเน้ือหาสาระท่ีจดัการเรียนรู้ โดยในรายวิชา
สวสัดิศึกษา หมายถึง การมีความรู้เร่ืองสวสัดิศึกษาท่ีก่อใหเ้กิดทศันคติ และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ือง
ความปลอดภยั อนัไดแ้ก่ เน้ือหาสาระเก่ียวกับความปลอดภยัในบ้านและในโรงเรียน ความปลอดภัยใน
การจราจร การประกอบอาชีพ และภยัธรรมชาติ  การจดัโปรแกรมความปลอดภยั และการส่งเสริมและแกไ้ข
ปัญหาความปลอดภยัของประชาชน ส่วนความรู้ในรายวิชาเพศศึกษา หมายถึง การมีความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ี
ก่อใหเ้กิดทศันคติ และการปฏิบติัท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงไดแ้ก่ เน้ือหาสาระการเกิด การพฒันาการทาง
เพศ การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน การใชชี้วิตสมรส การคุมก าเนิด ความผิดปกติทางเพศ โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ ปัญหาและการป้องกนัปัญหาเร่ืองเพศ 
 

กล่าวโดยสรุป ในการวิจยัคร้ังน้ี ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบท่ีส าคญั
ดงัน้ี 
   1. ดา้นความดี 
   2. ดา้นความจริง 
   3. ดา้นความรู้ 

 ดา้นความดี ไดแ้ก่ การรักษาศีล การมีความรัก ความเมตตา  
 ดา้นความจริง หมายถึง ความจริงของชีวิต ธรรมชาติของชีวิต ความจริงท่ีพึงปฏิบติัได ้การ

ยอมรับความจริง และการรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น  
ด้านความรู้ หมายถึง ความรู้เพ่ือให้เกิดปัญญาในเน้ือหาสาระท่ีจัดการเรียนรู้ โดยใน

รายวิชาสวสัดิศึกษา หมายถึง การมีความรู้เร่ืองสวสัดิศึกษาท่ีก่อให้เกิดทัศนคติ และการปฏิบัติท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัเร่ืองความปลอดภยั อนัไดแ้ก่ เน้ือหาสาระเก่ียวกบัความปลอดภยัในบ้านและในโรงเรียน ความ
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ปลอดภัยในการจราจร การประกอบอาชีพ และภยัธรรมชาติ  การจดัโปรแกรมความปลอดภยั และการ
ส่งเสริมและแกไ้ขปัญหาความปลอดภยัของประชาชน ส่วนในรายวิชาเพศศึกษา หมายถึง การมีความรู้เร่ือง
เพศศึกษาท่ีก่อให้เกิดทัศนคติ และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงไดแ้ก่ เน้ือหาสาระการเกิด การ
พฒันาการทางเพศ การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน การใช้ชีวิตสมรส การคุมก าเนิด ความผิดปกติทางเพศ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ปัญหาและการป้องกนัปัญหาเร่ืองเพศ  
 
 

ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดจิตตปัญญำศึกษำ แนวคิดทำงพระพุทธศำสนำ และ
แนวคิดกำรพฒันำคุณค่ำควำมเป็นมนุษย์ 
 

 ผูว้ิจยัท าการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พระพุทธศาสนา
และการพฒันาคุณค่าความเป็นมนุษยเ์พ่ือสังเคราะห์และสรุปกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีจะน าไปใชใ้นการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบความรักเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาต่อไป ซ่ึง
ศึกษาจากหลายแนวคิดดงัน้ี 
  

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดจิตตปัญญำศึกษำ 
 

 ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา มีผู ้น าเสนอกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ไว้
ดงัต่อไปน้ี 
 

ประเวศ วะสี (2552ก) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดงัน้ี  
               1) การเขา้ถึงโลกทศัน์และชีวิต หากเราเขา้ถึงความจริงจะพบความงามอยูใ่นนั้นเสมอ เม่ือ
เราเขา้ถึงธรรมชาติก็จะเขา้ถึงความเป็นอิสระ 
               2) กิจกรรมต่างๆ เช่น กิจรรมท่ีเก่ียวกบัชุมชน ดนตรี ศิลปะ กิจกรรมอาสาสมคัร สุนทรีย
สนนทนา เป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดการพฒันาตนเองและพฒันาจิตใจ 
               3) การปลีกตวัเองไปอยู่ในธรรมชาติ ใหไ้ดส้ัมผสักบัธรรมชาติ ไดรู้้ใจตนเองและเม่ือจิต
สงบเช่ือมเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัธรรมชาติ กจ็ะเกิดปรากฎการณ์ต่างๆข้ึน 
               4) การท าสมาธิ (Meditation)  
 

 ชลลดา ทองทวี และคณะ  (2551) กล่าวว่า เคร่ืองมือ กระบวนการและการปฏิบัติเก่ียวกับจิตต
ปัญญาศึกษา แบ่งออกเป็น 7 แนวทางหลกั ไดด้งัน้ี 

1)  การเรียนรู้/ฝึก ผา่นความสงบน่ิง (stillness practices) มุ่งเนน้ความสงบเยน็ของร่างกาย
และจิตใจ ไดแ้ก่ สมถกรรมฐาน การเจริญสติวิปัสสนา การท าสมาธิโดยใชแ้สงสวา่ง ภาวนากอ้นกรวด และ
การผอ่นพกัตระหนกัรู้ 
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2) การเรียนรู้/ฝึก ผา่นกิจกรรมรังสรรค ์(generative practices) เป็นช่วงขณะแห่งการระลึก
ถึงพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูศ้กัด์ิสิทธ์ิ และการร้องขอเพ่ือช่วยเหลือใหเ้พ่ือนมนุษยไ์ดพ้น้ทุกข ์ไดแ้ก่ ทองเลน็ 
ภาวนาโพวา และการอ่านพระคมัภีร์ 

3)  การเรียนรู้/ฝึก ผา่นกระบวนการเชิงความสัมพนัธ์ (relational practices) เป็นการเรียนรู้
โดยอาศยักระบวนการความสัมพนัธ์ระหวา่งกลัยาณมิตรใหส้ะทอ้นซ่ึงกนัและกนั ไดแ้ก่ การลอ้มวงสนทนา 
สุนทรียสนทนา การเขียนดว้ยปัญญาญาณ นพลกัษณ์ และการสนทนากบัเสียงดา้นใน 

4) การเรียนรู้/ฝึก ผา่นกระบวนการเชิงสร้างสรรค ์(creation process practices) เป็นการฝึก
การสงัเกตใคร่ครวญภายใน และพฒันาญาณทศันะ (intuition) และความละเอียดอ่อนประณีตผา่นงาน
สร้างสรรค ์ไดแ้ก่ จิตตศิลป์ และมนัดาลา 

5) การเรียนรู้/ฝึก ผา่นพลงัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ (ritual practices) อนัครอบคลุมถึงพิธีกรรม
ทางศาสนา หรือพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ เป็นการสัมผสัพลงั/ จิตวิญญาณของธรรมชาติ เปิดญาณ
ทศันะ (intuition) และสมัผสัเรียนรู้ตนเอง การปลีกวิเวกสมัผสัธรรมชาติ (retreat) เพ่ือพฒันาความสงบเยน็
และละเอียดประณีตภายใน ไดแ้ก่ นิเวศภาวนา และกระโจมไฟ 

6) การเรียนรู้/ฝึก ผา่นการเคล่ือนไหว (movement practices) เป็นการฝึกสงัเกตและมีสติอยู่
กบัการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่ การเดินจงกรม การเจริญสติโดยอาศยัอิริยาบถลาบีรินธ์ 
การเตน้ร าแบบซูฟี ยริูทมี ปัญจลีลา โยคะ และช่ีกง  

7) การเรียนรู้/ฝึก ผา่นการท ากิจกรรมทางสังคม (activist practices) เป็นการสัมผสัเรียนรู้
และใคร่ครวญ เห็นความเช่ือมโยงแห่งเหตุปัจจยัของความสุขและทุกขใ์นชีวิตจริง ไดแ้ก่ ธรรมยาตรา การ
จาริกแสวงบุญ การท างาน และกิจกรรมอาสาสมคัร 

 
 รสวลีย ์อกัษรวงศ์ (2552) น าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีเอ้ือต่อการ
พฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีส าคญัดงัน้ี   

1) การท าสมาธิ สงบน่ิงอยูก่บัตนเอง    
2) สุนทรียสนทนา   
3) การฟังอย่างลึกซ้ึง    
4) การสนทนากบัเสียงภายใน   
5) การเขียนบนัทึก    
6) งานศิลปะ /วาดภาพ      
7)  การถอดบทเรียน การสะทอ้นผลการเรียนรู้  
8) การปฏิบติัจริงเก่ียวกบักิจกรรมการพฒันาตนเอง  
9) เทคนิคอ่ืนๆ อาทิ ส่ือประเภทเสียงเพลง ดนตรี ส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีมีเน้ือหาน่าสนใจ แผนท่ี

ความคิด (Mind map) 
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เรืองอุไร อมรไชย (2552) กไ็ดใ้ชแ้นวทางการฝึกปฏิบติัทางจิตตปัญญาศึกษาในกระบวนการเรียนรู้
ของผูเ้รียน ดงัน้ี  
  ขั้นน า ใชก้ารเรียนรู้/ฝึก ผ่านความสงบน่ิง (Stillness Practice) เช่น การท าสมาธิ การอ่าน
บทความ กิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) กิจกรรมผ่อนพกัตระหนกัรู้ เกม เป็นตน้ และใชก้ารเรียนรู้/ฝึก 
ผ่านกิจกรรมรังสรรค ์(Generative Practice)  เช่น การสวดมนต ์ในขั้นตอนน้ี ผูเ้รียนซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มตามวนั
เกิด ไดมี้ส่วนร่วมในการเป็นผูน้ าจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนเรียนใหก้บัสมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ  
  ขั้นสอน ใชก้ารบรรยายความรู้ ส่ือท่ีใชป้ระกอบ คือ  Power  point  เพลง  ส่ือของจริง  ส่ือ
เอกสาร  รายงานการวิจยัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง วีดิโอ เน้นการเรียนรู้/ฝึก ผ่านกระบวนการเชิงความสัมพนัธ์ 
(Rational  Practice)  เช่น สุนทรียสนทนา  การฝึกฟังอย่างลึกซ้ึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เด่ียวและกลุ่ม
ยอ่ย  เนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน  การฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง  การสะทอ้นผลการเรียนรู้ของตนเองและกลุ่ม 
ผา่นการพูด  และการเขียนสะทอ้นผลการเรียนรู้  โดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะแนวทาง ช่วยอ านวยความสะดวก 
(Facilitator) 
  ขัน้สรุป  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของเน้ือหา  ผูเ้รียนเขียนสะทอ้นผลการ
เรียนรู้ของตนเอง 
 

ส่วน สุพิชญา โคทวี (2553) ก็ไดเ้สนอแนะกิจกรรมท่ีสามารถน ามาใช้พฒันาผูเ้รียนในห้องเรียน
หรือผูส้นใจท่ีอยากเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
      1) การเรียนรู้ผ่านการเคล่ือนไหว (Movement Practices) เป็นการฝึกสังเกตและมีสติอยู่
กบัการเคล่ือนไหวของร่างกายในรูปแบบต่างๆ ดว้ยกิจกรรมเช่น โยคะ ช่ีกง ไทเ้กก้ การเดิน เป็นตน้ 
      2) การเรียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ (Creation Process Practices) เป็นการฝึก
การสังเกต ใคร่ครวญภายใจ และพฒันาญาณทัศนะ (Intuition) และความละเอียดอ่อนประณีต ผ่านงาน
สร้างสรรค์ ตวัอย่างกิจกรรมไดแ้ก่ การจดัดอกไม ้การจดัส่วนหย่อม และการท างานศิลปะต่างๆ อาทิ การ
วาดภาพ  
      3) การเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมทางสังคม (Activist Practices) เป็นการสัมผสัเรียนรู้
ใคร่ครวญ เห็นความเช่ือมโยงแห่งเหตุปัจจยัของความสุขและทุกขใ์นชีวิตจริง กิจกรรมท่ีสามารถปฏิบติัเช่น 
การเจริญสติในการท างานในชีวิตประจ าวนั การท ากิจกรรมอาสาสมคัร 
       4) การเรียนรู้ผ่านพลงัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ (Ritual Practices) เป็นการสัมผสัพลงัหรือจิต
วิญญาณของธรรมชาติเปิดญาณทัศนะ (Intuition) และสัมผสัเรียนรู้ตนเอง การปลีกวิเวกสัมผสัธรรมชาติ 
(Retreat) เพ่ือพฒันาความสงบเย็นและละเอียดประณีตภายใน กิจกรรมท่ีท ามีดังน้ี การปลีกวิเวก สัมผสั
ธรรมชาติ พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ เช่น การท า Vision Quest พิธีกรรมทางศาสนา เช่น การสวด
มนตภ์าวนา 
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      5) การเรียนรู้ผา่นกิจกรรมรังสรรค ์(Generative Practices) เป็นการระลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้ 
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และการร้องขอเพ่ือช่วยเหลือให้เพ่ือนมนุษยไ์ดพ้น้ทุกข์ ตวัอย่างกิจกรรมไดแ้ก่ การสวดมนต ์
การอ่านพระคมัภีร์ เมตตาภาวนา 
      6) การเรียนรู้ผ่านความสงบน่ิง (Stillness Practices) เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นพฒันาความ
สงบเยน็ ความตั้งมัน่ของร่างกายและจิตใจ กิจกรรมท่ีน่าสนใจไดแ้ก่ การท าสมาธิ การก าหนดจิตจดจ่ออยู่กบั
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น เพลง หรือเสียงท่ีไดย้ิน 
      7) การเรียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงความสัมพนัธ์ (Relational Practices) เป็นกิจกรรมท่ี
มุ่งเนน้กระบวนการฝึกสติ เฝ้ามองสภาวะภายใจสะทอ้นตนเอง อาศยัความสัมพนัธ์ของกลัยาณมิตรสะทอ้น
ซ่ึงกนัและกนั กิจกรรมท่ีสามารถน ามาใชใ้นดา้นน้ีไดแ้ก่ สุนทรียสนทนา (Dialogue) การฝึกฟังอย่างลึกซ้ึง 
(Deep Listening) การสะท้อนความคิด (Reflection) การเขียนบนัทึก (Journal) การสนทนากบัเสียงภายใน 
(Voice Dialogue)  
 

             เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2553) จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการจดัการ
เรียนรู้วิชามรณศึกษา ดงัน้ี 

1) การสวดมนต ์
2) การฝึกสมาธิ 
3) การแผเ่มตตา 
4) การเล่าประสบการณ์ 
5) การอภิปรายกลุ่ม 
6) การบรรยาย 
7) การระบายความทุกข ์ 
8) การแสดงความรู้สึก/ความคิดเห็น (สมุดบนัทึกความรู้สึกเก่ียวกบัความตาย) 
9) สุนทรียสนทนา 

 

ศศิลกัษณ์ ขยนักิจ (2553) ไดน้ ากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใชใ้น
การศึกษา ดงัน้ี 
  1) การท าสมาธิ – เปิดเพลงบรรเลงพร้อมกบัพูดน าสั้ นๆ ให้นิสิตตามรู้การรับผ่านผสัสะ 
และมีสติกบัลมหายใจ 
  2) การท างานศิลปะ – ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผ่านศิลปะในลกัษณะต่างๆ เช่น การร้องเพลง
ประสานเสียง การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ 
  3) สุนทรียสนทนา- ลอ้มวงสนทนาตามประเด็นท่ีตั้งไว ้
  4) การฝึกสงัเกต – ฝึกสังเกตส่ิงต่างๆ ไดแ้ก่ ดอกไม ้ใบไม ้
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  5) การฟังเร่ืองเล่า/กรณีศึกษา - การชมวีดิทศัน์ การฟังประสบการณ์จากวิทยากร การอ่าน
หนงัสือนอกเวลา 
  6) การศึกษาคน้ควา้อิสระ/ น าเสนอรายงานตามความสนใจ 
  7) การฟังบรรยาย 
             เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2554ก) จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการจดัการ
เรียนรู้วิชามรณศึกษา ดงัน้ี  

1) การอภิปราย  
2) การบรรยายของอาจารยแ์ละวิทยากร  
3) การเล่าประสบการณ์  
4) การระบายความรู้สึก (พดูกบัตน้ไม ้ส่ิงรอบตวั) 
5) การเขียนบนัทึกความรู้สึกเก่ียวกบัความตาย  
6) การจดัสุนทรียสนทนา  
7) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักรณีศึกษา  
8) การศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกบัความตาย  
9) การฝึกสมาธิ  
10) การสวดมนต ์ 
11) การแผเ่มตตา  
12) การเขียนค าไวอ้าลยั  
13) การฝึกปฏิบติัการสอนมรณศึกษา   

 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดพระพุทธศำสนำ 
 

 ในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดพระพุทธศาสนา มีผูน้ าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้ไวด้งัต่อไปน้ี 
 

 สุมน อมรวิวฒัน์ (2533) ได้น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ เพ่ือมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการคิดหรือโยนิโสมนสิการ การตดัสินใจและการ
แกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาสาระท่ีเรียน โดยมีกระบวนการเรียนการสอนดงัน้ี 
  1) ขั้นน า การสร้างเจตคติท่ีดีต่อผูส้อน วิธีการเรียนและบทเรียน ดว้ยการจดับรรยากาศใน
ชั้นเรียนให้เหมาะสม สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน พร้อมทั้งเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ 
ไดแ้ก่ การใชส่ื้อการสอนหรืออุปกรณ์และวิธีการต่างๆ เพ่ือเร้าความสนใจ เช่น การจดัป้ายนิเทศ นิทรรศการ 
เสนอเอกสาร ภาพ กรณีปัญหา กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น การจัดกิจกรรมขั้นน าท่ีสนุก
น่าสนใจ ซ่ึงผูเ้รียนไดต้รวจสอบความรู้ ความสามารถของตน้ และไดรั้บทราบผลทนัที 
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  2) ขั้นสอน มีขั้นตอนคือ 
       2.1) ผูส้อนเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือเสนอหัวข้อเร่ือง
ประเดน็ส าคญัของบทเรียนดว้ยวิธีการต่างๆ 
        2.2) ผูส้อนแนะน าแหล่งวิทยาการและแหล่งขอ้มลู 
       2.3) ผูส้อนฝึกการรวบรวมขอ้มลู ขอ้เท็จจริง ความรู้ และหลกัการ โดยใชท้กัษะท่ี
เป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้ เช่น ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะทางสงัคม 
       2.4) ผูส้อนจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ผูเ้รียนใหคิ้ด ลงมือคน้ควา้ คิดวิเคราะห์ และสรุป
ความคิด 
           2.5) ผูส้อนฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล ความรู้ และเปรียบเทียบประเมินค่า 
โดยวิธีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จดัเป็นทางเลือกและทางออกของการแกปั้ญหา 
        2.6) ผูเ้รียนด าเนินการเลือกและตดัสินใจ 
        2.7) ผูเ้รียนท ากิจกรรมฝึกปฏิบติัเพ่ือพิสูจน์ผลการเลือก และการตดัสินใจ 
 
  3) ขั้นสรุป  
        3.1) ผูส้อนและผูเ้รียนรวบรวมขอ้มลูจากการสงัเกตการณ์ปฏิบติัทุกขั้นตอน 
        3.2) ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีได ้
        3.3) ผูส้อนและผูเ้รียนสรุปผลการปฏิบติั 
        3.4) ผูส้อนและผูเ้รียนสรุปบทเรียน 
        3.5) ผูส้อนวดัและประเมินผลการเรียนการสอน 
 
 ประเวศ วะสี (2537) ไดเ้สนอวิธีการเรียนรู้ท่ีปรับมาจากแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัปัญญา 
3 อนัไดแ้ก่ สุตมยปัญญา (ปัญญาท่ีไดจ้ากการรับรู้รับฟัง) จินตมยปัญญา (ปัญญาอนัเกิดจากการคิด) และ
ภาวนามยปัญญา (ปัญญาอนัเกิดจากการภาวนา) มาเป็น  
  1) การศึกษาจากการสัมผสัความจริง ไดแ้ก่ ความจริงทางธรรมชาติ ความจริงทางสังคม 
วฒันธรรม ความจริงโดยการท างานและกิจกรรม ความจริงท่ีเป็นสุนทรียะ และความจริงทางขอ้มลูข่าวสาร 
  2) การศึกษาจากการคิด การคิดเป็นกระบวนการท่ีสัมพนัธ์และต่อเน่ืองจากการศึกษาโดย
สมัผสัความจริง ประกอบดว้ย 
   2.1 การฝึกสังเกต 
   2.2 การฝึกบนัทึก 
   2.3 การฝึกการน าเสนอ 
   2.4 การฝึกการฟัง 
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   2.5 การฝึกการปุจฉา – วิสชันา หรือ ถาม-ตอบ ฝึกการใชเ้หตุผลวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ ฯลฯ 
   2.6 การฝึกการตั้งสมมติฐานและการตั้งค าถาม 
   2.7 การฝึกแสวงหาค าตอบต่อค าถามท่ีตั้งข้ึน 
   2.8 การวิจยัเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ 
   2.9 การเช่ือมโยง บูรณาการ และการเขา้ใจตนเอง เกิดการรู้ตวัเองตามความเป็น
จริงวา่สัมพนัธ์กบัคนอ่ืนและส่ิงอ่ืนอย่างไร ซ่ึงจะท าใหเ้กิดจริยธรรมข้ึนในตนเอง 
  3) การศึกษาจากการเจริญสติ การเจริญสติเป็นวิธีการทางปัญญาท่ีจะช่วยใหก้ารสัมผสั
ความจริงและการคิดมีความตรงและคมชดัมากข้ึน ท าใหเ้อาปัญญามาใชไ้ดท้นั ช่วยป้องกนัความผิดพลาด 
และสกดักั้นความไม่ดีงามไม่ใหเ้ขา้มาสู่ตวั ทั้งยงัเป็นเคร่ืองรักษาสุขภาพไดอ้ยา่งดีอีกดว้ย 
 
 กิตติชยั สุธาสิโนบล (2555) น าเสนอการจดัการเรียนการสอนตามแนวพุทธ ซ่ึงมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างศรัทธา เป็นขั้นเตรียมเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเช่ือและความรู้สึกซาบซ้ึง 
ซ่ึงประกอบดว้ย การสวดมนต์ ฝึกสมาธิ และท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ให้ทดลองปฏิบัติจน
ประจกัษค์วามรู้จริงดว้ยตนเองดว้ยการสนทนา อภิปราย ถามค าถาม เพ่ือน าเขา้สู่บทเรียน 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นปัญญาวุฒิธรรม เป็นขั้นท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและก าหนดหลกัการ 
กฎเกณฑใ์นการเรียน เตรียมกิจกรรมการเรียน แบ่งกลุ่มนกัเรียนให้เหมาะสมกบักิจกรรมและจดัเตรียมส่ือ 
อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ท่ีจะใชใ้นการเรียนรู้ 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นพฒันาปัญญา เป็นขั้นท่ีใชก้ระบวนการคิดโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ใน
การพัฒนาผ่านกิจกรรมการศึกษา ค้นควา้ ทดลอง สืบเสาะหาความรู้ โดยใช้ทักษะกระบวนการต่างๆ 
กระบวนการกลุ่ม การศึกษานอกสถานท่ี การเก็บรวบรวมข้อมูล การจดบันทึกขอ้มูล การแกปั้ญหาตาม
แนวทางอริยสัจ การเรียนรู้อย่างมีความสุขและมีความหมาย พร้อมทั้ งอภิปรายกลุ่มเก่ียวกับความรู้ 
ขอ้คิดเห็น ท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรม นกัเรียนน าเสนอผลงานท่ีเกิดจากกิจกรรม 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นปรับปรุงและประยุกต์ใช ้เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนปรับปรุงและพฒันางาน เพ่ือน า
ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์จ าลองหรือชีวิตจริง สู่ความส าเร็จดว้ยความ
พอใจ ความเพียรพยายาม กระตือรือร้น จิตใจจดจ่อและใชปั้ญญาเพ่ือพิจารณาใคร่ครวญให้รอบคอบหรือ
จดัท าเป็นแผน่พบั แผนท่ีความคิด (mind map) หรือโครงงานเพ่ือใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเองและผูอ่ื้น 
  ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนสรุปความรู้ ประเมินผลงาน
ของตนเองและกลุ่ม เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงผลงาน และปฏิสัมพนัธ์แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัทั้งใน
เชิงเน้ือหาท่ีเรียนและในเชิงของการเช่ือมโยงกับหลักพุทธธรรม ผ่านกิจกรรมร้องเพลง สรุปบทเรียน 
อภิปรายสรุป ประเมินช้ินงาน ท าแบบฝึกหดั แบบทดสอบ หรือจดัเกบ็ผลงานในแฟ้มสะสมผลงาน 
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กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดคุณค่ำควำมเป็นมนุษย์ 
  

 ในดา้นการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคุณค่าความเป็นมนุษย ์มีผูน้ าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้ไว้
คือ  
 

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) ไดน้ าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการคุณค่าความ
เป็นมนุษยโ์ดยอิงแนวคิดจากการหยัง่รู้ดว้ยตนเอง โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้างคนดีเหนือส่ิงใด เพ่ือให้
คุณธรรมน าหนา้ความรู้และควบคู่ไปดว้ยกนั เพ่ือพฒันาผูเ้รียนทั้งทางดา้นกาย ใจ และจิตวิญญาณ และเพ่ือ
สร้างอุปนิสยัท่ีดีงาม ซ่ึงคนดีตามแนวคิดน้ีก็คือ คนท่ีมีส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับความเป็นมนุษยต์ามหลกัสากล มี 
5 ประการไดแ้ก่ ความรักความเมตตา ความจริง ความสงบสุข ความประพฤติชอบ และอหิงสา โดยรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้มีกระบวนการท่ีส าคญัคือ 

 1) การสวดมนต ์นัง่สมาธิแบบใชแ้สงสวา่ง 
 2) การสอนโดยสร้างแรงบนัดาลใจใหก้บัผูเ้รียน 
 3) การสร้างบรรยากาศท่ีดีโดยครูตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดี 
 4) การดึงคุณค่าความเป็นมนุษยอ์อกมาจากภายในตวัผูเ้รียน (Educare) 
 5) การบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษยใ์นรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ  
 6) การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) 
นอกจากน้ี อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2550) ก็ไดน้ าเสนอกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยยกระดบั

จิตใจให้สูงข้ึน เม่ือจิตสงบ ดว้ยการใชกิ้จกรรมการสวดมนต์ การท าจิตให้สงบน่ิง การฝึกสมาธิ และการแผ่
เมตตา  

 
จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาและแนวคิดการพฒันาคุณค่าความเป็นมนุษยจ์ะเห็นไดว้่า การจดัการเรียนรู้มีหลากหลาย
รูปแบบ ซ่ึงมาจากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีแตกต่างกนั จึงท าใหล้กัษณะและขั้นตอนแตกต่างกนั โดยผูวิ้จยัเลือกท่ีจะ
ศึกษากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ผ่านการสังเคราะห์จากแนวคิดการจดัการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ ดงัท่ีไดก้ล่าว
มาขา้งตน้ ตามตารางท่ี 2.5 การสังเคราะห์กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดการพฒันาคุณค่าความเป็นมนุษย ์
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ตำรำงที ่2.5 การสงัเคราะห์กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แนวคิดหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และแนวคิดการพฒันาคุณค่าความเป็นมนุษย ์

 กจิกรรม 
1 2  3 4  5  6  7  8  9  10  11  12 13 รวม 

ดนตรี/ร้องเพลง    
  

 
    

 
 

 4 
งานศิลปะ/จิตศิลป์  

 
  

 

 
 

     
 4 

อาสาสมคัร   
 
 

 
 

      
 3 

สุนทรียสนทนา       
  

    
 8 

นัง่สมาธิ/ท าสมาธิ       
  

  
   11 

ปลีกวิเวกอยูก่บัธรรมชาติ   
 
 

 
 

      
 3 

สนทนากบัเสียงภายใน 
 

   
 

 
      

 3 
โยคะ/ช่ีกง/ไทเกก้ 

 
 

 
 

 
 

      
 2 

เจริญสติ 
 
 

 
 

 
 

   
 

  
 3 

การระลึกถึงพระเจา้ 
 
 

 
 

 
 

      
 2 

การสะทอ้นผลการเรียนรู้ 
  

    
      

 3 
สวดมนต ์

   
   

 
 

  
   7 

แผเ่มตตา 
     

 

 
 

    
 3 

การฟังอยา่งลึกซ้ึง 
  

    
   

 
  

 4 
การเขียนบนัทึก       

 

 

 
 

 
 

  
 5 

การท า Mind map 
  

 
  

 
    

 
 

 2 
การฝึกสังเกต       

       2 
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น              2 
การทดลอง              2 
การอภิปราย              4 
การคิดวิเคราะห์              2 
การตั้งสมมติฐานและค าถาม              2 

 

โดยผูท่ี้อธิบายคุณลกัษณะหรือกิจกรรม ตามตารางท่ี 2.5 มีรายละเอียดดงัน้ี  
ล ำดับ ผู้อธิบำยคุณลกัษณะหรือกจิกรรม 

1 ประเวศ วะสี (2552ก) 
2 ชลลดา ทองทวี และคณะ  (2551) 
3 รสวลีย ์อกัษรวงศ์ (2552) 
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4 เรืองอุไร อมรไชย (2552) 
5 สุพิชญา โคทวี (2553) 
6 เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2553) 
7 ศศิลกัษณ์ ขยนักิจ (2553) 
8 เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2554ก) 
9 สุมน อมรวิวฒัน์ (2533) 

10 ประเวศ วะสี (2537) 
11 กิตติชยั สุธาสิโนบล (2555) 
12 อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา (2546) 
13 อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา (2550) 

 

จากตาราง พอสรุปได้ว่า กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาและแนวคิดการพฒันาคุณค่าความเป็นมนุษยท่ี์มีผูน้ าเสนอสอดคลอ้งกนัเรียงล าดบัจากมาก
ไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การท าสมาธิ การจดัสุนทรียสนทนา การสวดมนต ์การฟังอยา่งลึกซ้ึง การเขียนบนัทึก การ
ท างานศิลปะ/จิตศิลป์ ดนตรี/ร้องเพลง การท ากิจกรรมอาสาสมัคร การปลีกวิเวกอยู่กับธรรมชาติ การ
สนทนากบัเสียงภายใน การเจริญสติ การสะทอ้นผลการเรียนรู้ การอภิปราย การระลึกถึงพระเจา้ โยคะ/ช่ีกง/
ไทเกก้ การแผ่เมตตา การท าแผนท่ีความคิด (Mind map) การฝึกสังเกต การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การ
ทดลอง การคิดวิเคราะห์ และการตั้งสมมติฐาน - ค  าถาม  

อยา่งไรก็ตาม กิจกรรมการจดัการเรียนรู้นั้นข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจผูส้อนและความสอดคลอ้งกบัผลการ
เรียนรู้ในเน้ือหาสาระท่ีผูส้อนตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดงันั้นกิจกรรมการจดัการเรียนรู้รูปแบบความรัก
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงไดค้ดัเลือกกิจกรรมในการจดัการเรียนรู้เพศศึกษามาจากทั้งการสังเคราะห์กิจกรรม
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แนวคิดทางพระพุทธศาสนา และแนวคิดการพฒันาคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ และพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีมีต่อเน้ือหาสาระเพศศึกษาท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ สร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ดว้ย 

 
ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลฟิ (LOVE MODEL) เพื่อสร้ำงควำมเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ตำมแนวคิดจิตตปัญญำศึกษำ 
 

 ควำมเป็นมำของรูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลฟิ (LOVE MODEL) 
 

รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึน โดยเร่ิมตน้จากการน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ในรายวิชามรณศึกษา คณะ    
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ภาคปลาย ปีการศึกษา 2552 ซ่ึงเป็นการวิจยัในเร่ือง “การจดัการเรียนรู้
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มรณศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา”  (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2553)  
ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาพบว่า ผูเ้รียน จ านวน  33 คน มีคะแนนเฉล่ียความรู้ก่อนเรียน
และหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยผูเ้รียนไดเ้ขียนอธิบายไวอ้ย่างชัดเจนว่าได้
เรียนรู้ความดีจากการปฏิบติัสมาธิ  แผ่เมตตา สวดมนต์และการท าในส่ิงท่ีดีให้แก่ผูอ่ื้น  ส่วนความจริงในเร่ือง
ความตายนั้นเรียนรู้ว่าเป็นเร่ืองธรรมชาติ ไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้และไดรั้บความรู้จากเน้ือหาการจดัการเรียน
การสอนในเร่ืองแนวคิดเก่ียวกบัความตายในมุมมองต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนา การจดัการอารมณ์เก่ียวกบัความ
ตาย กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง การสอนมรณศึกษา และการใชชี้วิตอย่างมีคุณค่าและมีความหมาย ทั้งน้ีผูเ้รียนไดร้ะบุ
ถึงความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีท าไดรั้บความรู้และประสบการณ์มากข้ึน ตลอดจนไดม้องตนเอง
ในดา้นความรู้สึก ความนึกคิด และการแสดงออกผ่านกิจกรรมการเรียนรู้  

ในปีการศึกษาต่อมา จึงมีการพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือใช้
ในการจดัการเรียนการสอนรายวิชามรณศึกษา โดยไดท้ าการศึกษาและเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้   
มรณศึกษาในปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 ตลอดจนเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้มรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และกลุ่มท่ีไม่ไดเ้รียนมรณศึกษา ซ่ึงเป็นการศึกษาในเร่ือง 
“การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา” (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2554ก)  ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มท่ีเรียนมรณศึกษาปีการศึกษา 2552 
และปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉล่ียความรู้เน้ือหาและความรู้ดา้นความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์หลงัการเรียน 
สูงกว่ากลุ่มนิสิตนักศึกษาท่ีไม่ไดเ้รียนมรณศึกษาท่ีเป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลยัอ่ืนของรัฐอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่นิสิตท่ีเรียนมรณศึกษาปีการศึกษา 2552 และ
ปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  รวมทั้ งนิสิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัท่ีไม่ไดเ้รียนและนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัอ่ืนของรัฐกมี็คะแนนเฉล่ียท่ีไม่แตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกนั  อย่างไรก็ตามนิสิตกลุ่มท่ีเรียนมรณศึกษาปีการศึกษา 
2553 มีคะแนนเฉล่ียด้านความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์สูงกว่านิสิตกลุ่มท่ีเรียนในปีการศึกษา 2552 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งน้ีกลุ่มผูเ้รียนมรณศึกษาได้ระบุว่าเรียนรู้ความดีในด้านความรัก ความ
เมตตา ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น การช่วยเหลือผูอ่ื้น มองชีวิตมีค่า และรู้จักแผ่เมตตา เรียนรู้ความจริงว่า
ความตายเป็นเร่ืองธรรมชาติ ซ่ึงต้องยอมรับ และได้รับความรู้ เ ก่ียวกับความตายในมุมมองทางดา้น
ต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนา กฎหมาย การจดัการอารมณ์เก่ียวกบัความตาย การฝึกปฏิบติัการสอนมรณศึกษา 
และการรู้จักใช้ชีวิตท่ีมีคุณค่ามีความหมายโดยไม่ประมาท ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบน้ีท าให้ผูวิ้จัย
มองเห็นความแตกต่างของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษากบักิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ทัว่ไป จึงไดป้ระมวลแนวคิดจากการวิจยั ซ่ึงไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดต้ระหนักรู้ เห็น
คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น แสดงความรู้สึก ความคิดเห็น เล่าประสบการณ์ จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดความรัก
ความเมตตาต่อผูอ่ื้น ให้มีการท าสมาธิ แผ่เมตตา เขียนบนัทึกความรู้สึกของตนเอง มีแนวการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพ่ือใหบ้รรลุถึงความดี ความจริง และความรู้ อนัจะเป็นการสร้างเสริมความเป็นมนุษยท่ี์
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สมบูรณ์ เม่ือผูวิ้จยัไดพิ้จารณากลัน่กรองแลว้ จึงคน้พบดว้ยตนเองว่า การใชค้ าว่า “ความรัก” หรือ “LOVE” 
เป็นค าท่ีมีความหมายและเหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงบ่งบอกถึงความรู้สึกทางใจท่ีเต็มเป่ียมไปดว้ยความห่วงใย 
ความมีน ้าใจ ความเอ้ืออาทร ความผกูพนั ความรู้สึกของ “การให้” และ ความเมตตากรุณา ตลอดจนความมี
อานุภาพและพลงัอนัยิง่ใหญ่ท่ีจะช่วยสร้างใหบุ้คคลด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขไดใ้นสังคม  

ความหมายของ “ความรัก” ดงักล่าวน้ี ก็สอดคลอ้งกบัแนวคิดของพระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (2552) ท่ี
กล่าวไวว้่า ความรักมีสัดส่วนผสมกนัในดา้นอารมณ์ และดา้นปัญญาหรือเหตุผล ดงัเช่นในหลกัธรรมชุด
หน่ึงท่ีมีช่ือว่า พรหมวิหารธรรม 4 ไดแ้ก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซ่ึงความรักในส่วนของอารมณ์
และเป็นความรักท่ีมีอยู่ในหมู่มนุษยชาติ ก็คือ เมตตา กรุณา และมุทิตา ส าหรับอุเบกขานั้นก็เป็นความรักอีก
ประเภทหน่ึงท่ีเป็นความรักต่อธรรม ต่อความเป็นธรรม ต่อความจริง ต่อความถูกตอ้ง ซ่ึงวางรากฐานอยู่บน
ปัญญา จึงเป็นความรักในระดบัเหตุผล พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี (2552) ยงัไดก้ล่าวถึง กรุณา ซ่ึงกคื็อ รักแทท่ี้
เม่ือผลิบานข้ึนมาแลว้ จะท าใหผู้ท่ี้มีความรักน้ีเตม็ไปดว้ยความสุข เต็มเป่ียมไปดว้ยความรัก และพร้อมท่ีจะ
แบ่งปันความสุขและความรักนั้ นให้แก่สรรพสัตว์ทั่วทั้ งโลกและจักรวาล ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน ปี พ.ศ. 2542 (2546) ก็ไดใ้หค้วามหมายของความรักไวว้่า ความรักคือ การมีใจผกูพนัดว้ย
ความห่วงใย มีใจผกูพนัดว้ยความเสน่หา ส่วน Fromm (2006) ก็ไดก้ล่าวว่า ความรักเป็นพฤติกรรมต่อตนเอง
หรือผูอ่ื้นซ่ึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความเห็นอกเห็นใจหรือความเสน่หา และSternberg (1986) กไ็ดก้ าหนดทฤษฏี
ความรักโดยให้เหตุผลว่าความรักประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 อย่างท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ ความใกลชิ้ด ความ
ผกูมดั และความหลงใหล 

การจดัการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน จึงใชค้ าว่า “ความรัก” หรือ “LOVE” เป็นช่ือของรูปแบบหรือ
โมเดล ซ่ึงเป็นค าท่ีสั้น เรียกง่าย และเป็นส่ือสากลท่ีสามารถใชไ้ดท้ัว่ไป โดยรูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดล
เลิฟ (LOVE MODEL) น้ีประกอบดว้ยการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้น
เปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) 
ทั้งน้ีรูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ก็ไดผ้่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิในเร่ือง
ความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของช่ือโมเดล ตลอดจนกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน  
 

โมเดลเลิฟหรือโมเดลความรัก (LOVE MODEL) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีมีโครงสร้าง
ดงัน้ีคือ หลกัการและแนวคิดของรูปแบบ วตัถุประสงค ์กระบวนการจดัการเรียนรู้ และผลลพัธ์ ซ่ึงสามารถ
แสดงดว้ยแผนภาพต่อไปน้ี  
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แผนภำพที ่2.1 โครงสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
 

หลกักำรและแนวคิดของรูปแบบ 
 การจดัการเรียนรู้  “โมเดลเลิฟ” (LOVE MODEL) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย 4 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning) ขั้นเปิดใจ (Openness) ขั้นเห็นคุณค่า (Value) และ ขั้นเห็นคุณงามความ
ดี (Excellence) ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ ตระหนกัรู้
ในตนเองและผูอ่ื้น มีความรักความเมตตาต่อบุคคลและสรรพส่ิงรอบขา้ง เรียนรู้ท่ีจะยอมรับความจริงใน
ชีวิต ธรรมชาติของชีวิต และความจริงท่ีพึงปฏิบัติ ตลอดจนเรียนรู้ในเน้ือหาสาระของศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ 
อนัจะส่งผลต่อการพฒันาทั้งดา้นจิตใจและปัญญา รวมทั้งความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ซ่ึงหมายถึงการสร้าง
เสริมในดา้นความดี ความจริง และความรู้ในตวับุคคลนัน่เอง ทั้งน้ีโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เป็นแนวคิด
ท่ีพัฒนามาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) แนวคิดหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา และแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ โดยแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั้นเป็นแนวคิด
เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยใหบุ้คคลรู้จกัตวัเอง รู้จกัความดี ความงาม ความเขา้ใจธรรมชาติ ความมีสติ 
รอบคอบ รู้จกัใคร่ครวญ เพ่ือการพฒันาจิตใจและปัญญา ส่วนแนวคิดหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
เป็นแนวคิดท่ีมุ่งสอนให้คนท าความดี ละเวน้ความชัว่และท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธ์ิ โดยการรักษาศีล การ
ท าสมาธิ เพ่ือให้เกิดปัญญา หรือหลกัไตรสิกขานั่นเอง ส าหรับแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์นั้น 
เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาวะของบุคคลท่ีมีความเขา้ใจตนเอง มีสติและปัญญาในการใคร่ครวญสรรพส่ิง
ทั้งหลาย และมีความเขา้ใจในธรรมชาติของชีวิต ซ่ึงประกอบดว้ย การท าความดี การรู้จกัความจริงของชีวิต 
และการมีความรู้ในศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ เพ่ือการด าเนินชีวิตในสังคมอยา่งมีความสุข 
 

วตัถุประสงค์ของรูปแบบ  
 โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ระบวนการเรียนรู้ (Learning) การ

เปิดใจ (Openness) การเห็นคุณค่า (Value) และการเห็นคุณงามความดี (Excellence) ซ่ึงจะช่วยสร้างความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ใหก้บัผูเ้รียนในดา้นความดี ความจริง และความรู้ในศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ ทั้งน้ีความดี
หมายถึง การรักษาศีล การมีความรักความเมตตา ส่วนความจริง คือ ความจริงของชีวิต ธรรมชาติของชีวิต 

หลกัการและ
แนวคิดของรูปแบบ 

วตัถุประสงค ์ กระบวนการ 

จดัการเรียนรู้ 

ผลลพัธ์ 

โครงสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
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ความจริงท่ีพึงปฏิบติัได ้การยอมรับความจริง และการรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น ส าหรับความรู้นั้น เป็นความรู้
เพ่ือใหเ้กิดปัญญาในเน้ือหาสาระของศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ 
 

กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ในการจดัการเรียนรู้โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) นั้น ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ีหน่ึงขั้น
เรียนรู้ (Learning) เป็นการจดัการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้และประสบการณ์ร่วมกนั เรียนรู้ท่ี
จะรักตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งเรียนรู้ในเน้ือหาสาระของศาสตร์สาขาวิชา ขั้นท่ีสอง ขั้นเปิดใจ (Openness) 
เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเอง รู้จกัผูอ่ื้น และยอมรับความจริงของชีวิตในเร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ขั้นท่ีสามขั้นเห็นคุณค่า (Value) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น คุณค่า
ของชีวิต คุณค่าของความรู้ และคุณค่าของการมีสุขภาพดี และขั้นท่ีส่ีขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนเห็นคุณงามความดี ความจริง ความรู้ และความสุขโดยมีกิจกรรมการเรียนรู้
ดงัต่อไปน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) ใชกิ้จกรรมดงัน้ี 
1) การตั้งค าถาม    2) การตอบค าถาม  
3) การท าสมาธิ    4) การสวดมนต ์
5) การแสดงความรู้สึก  6) การแลกเปล่ียนเรียนรู้และการอภิปราย 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) ใชกิ้จกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1) การระบายความรู้สึก  2) การเล่าประสบการณ ์
  3) การแสดงความคิดเห็น  4) การจดัสุนทรียสนทนา 
  5) การแสดงความรู้สึก 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) ใชกิ้จกรรมดงัน้ี 

 1) การใหน้ ้าหนกัคะแนน  2) การเขียนบนัทึก (Journal Writing) 
 3) การท าสมาธิ    4) การสวดมนต ์ 
 5) การแสดงบทบาทสมมติ 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) ใชกิ้จกรรมดงัน้ี 
  1) การแผเ่มตตา    2) การท าสมาธิ 

 3) การสวดมนต ์   4) การเขียนบนัทึก (Journal Writing) 
 5) การจดักิจกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 6) การแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัคุณงามความดีของตนเองและผูอ่ื้น 
 7) การแสดงความรักโดยการใช้ค  าพูด การเขียนขอ้ความ การวาดภาพ การเขียนค าขวญั 

การท าบตัร (Card) แสดงความรัก 
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ผลลพัธ์ 
ผลลัพธ์ของการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ไปประยุกต์ใช้มี

ดงัต่อไปน้ี 
  1) ตัวรูปแบบ หรือ MODEL สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ในรายวิชา
ต่างๆส าหรับการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาและกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ส าหรับการศึกษาในระดบัขั้น
พ้ืนฐาน (เช่น สุขศึกษา วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา เป็นตน้) 
  2) ผู้สอน ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้และกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน เพ่ือน าไปใช้
หรือประยุกต์ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสม นอกจากน้ียงัสามารถน ากิจกรรมท่ีใชใ้นโมเดลเลิฟ เช่น 
การท าสมาธิ การสวดมนต ์การแผเ่มตตา การเขียนบนัทึกประจ าวนั ฯลฯ ไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ย  
  3) ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้และพฒันาตนสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในดา้นความดี ความจริง 
และความรู้ในศาสตร์สาขาวิชาต่างๆ ดว้ยการรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น การมีความรัก ความเมตตาต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น การประพฤติดี (รักษาศีล) การรู้จกัและยอมรับความจริงของชีวิต การเรียนรู้ในเน้ือหาวิชา การฝึกจิตท า
ใหเ้กิดปัญญา การฝึกความมีสติและควบคุมอารมณ์ดว้ยการท าสมาธิ การเกิดปัญญาจากการมีสติและรู้จกัผิด-
ชอบ-ชัว่-ดี การเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น การเห็นคุณค่าของชีวิต ตลอดจนการเห็นคุณงามความดีทั้ง
ของตนเองและผูอ่ื้นซ่ึงจะส่งผลต่อการมีความสุขในชีวิต 
  4) สถำนศึกษำ ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเน้นให้
ผูเ้รียนตระหนกัรู้ในตนเอง มีสติและปัญญาในการไตร่ตรอง รู้จกัคิด มีคุณธรรมเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์และมีชีวิตท่ีมีความสุข   
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ใฝ่เรียนรู้ 

สู่เปิดใจ 

ใหคุ้ณค่า 

พฒันาตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภำพที ่2.2 แนวคิดการจดัการเรียนรู้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

 

ความดี 

ความจริง 

ความรู้ 

แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้โมเดลเลฟิ 

GOODNESS 
TRUTH 

KNOWLEDGE 

L (Learning) 

E (Excellence) 

V (Value) 

(Openness) O  

“LOVE MODEL LEARNING MANAGEMENT” CONCEPT 
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โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) กบักำรพฒันำสุขภำพ 
 

 พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ให้นิยาม “สุขภาพ” หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกนัเป็นองคร์วมอย่างสมดุล ส าหรับองคก์ารอนามยั
โลก (World Health Organization) ไดใ้หค้วามหมายเม่ือปี พ.ศ.2491 ไวว้่า (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2547) 
“สุขภาพ” หมายถึง สภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ รวมถึงความสามารถในการด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมด้วยดี ดังนั้นค าว่าสุขภาพจึงมิใช่หมายถึงแต่เพียงความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่านั้ น 
สุขภาพ เป็นสภาวะแห่งความสมบูรณ์ของบุคคลทั้งทางร่างกาย จิตใจและสังคม อนัจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของบุคคลท่ีจะท าใหชี้วิตมีความสุข 
 โมเดลเลิฟหรือโมเดลความรัก (LOVE MODEL) มีส่วนช่วยพฒันาสุขภาพใน 2 ประเดน็ ดงัน้ี  

  1) กำรน ำโมเดลเลิฟหรือโมเดลควำมรักไปใช้จัดกำรเรียนรู้ ในรายวิชาและกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่างๆ โดยเฉพาะในสาขาวิชาสุขศึกษา ซ่ึงเป็นรายวิชาหลกัท่ีตรงประเดน็ทางดา้นสุขภาพมากท่ีสุด เน่ืองดว้ย
มีเน้ือหาครอบคลุมสุขภาพส่วนบุคคล อาหาร โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ สุขภาพผูบ้ริโภค สุขภาพจิต การ
ใชส้ารเสพติด ส่ิงแวดลอ้ม ความปลอดภยั ความรู้เร่ืองเพศ ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองความตายหรือมรณศึกษา 
(Death Education) โดยหลกัการทางสุขศึกษานั้นมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติตนท่ี
ถกูตอ้งในเร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพ อนัจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ทั้งน้ีการจดัการเรียนรู้
โดยใช้โมเดลเลิฟหรือโมเดลความรัก สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา
ต่างๆ ไดท้ั้งในระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา โดยการปรับกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ขั้นตอน 
อนัไดแ้ก่ การเรียนรู้ (Learning) การเปิดใจ (Openness) การเห็นคุณค่า (Value) และการเห็นคุณงามความดี 
(Excellence) ตามเน้ือหารายวิชาและระดบัชั้นของผูเ้รียน 

   2) กำรน ำโมเดลเลิฟหรือโมเดลควำมรักไปใช้หรือปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน โดยการปฏิบัติตาม
กิจกรรมและขั้นตอนของโมเดลเลิฟ หรือเลือกใชใ้นบางกิจกรรม เช่น การสวดมนต์ การแผ่เมตตา การท า
สมาธิ การเขียนบนัทึก การระบายความรู้สึก การแสดงความรู้สึก การแสดงความรัก เป็นตน้ ซ่ึงส่งผลต่อการ
พฒันาสุขภาพจิตหรือสุขภาพใจโดยตรง ทั้งยงัส่งผลทางออ้มต่อการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพสังคม 
อนัจะท าใหเ้กิดการพฒันาสุขภาพท่ีสมบูรณ์อยา่งสมดุล และเป็นองคร์วมตามนิยามของค าว่าสุขภาพ 

การใชโ้มเดลเลิฟหรือโมเดลความรักในการจดัการเรียนรู้และการน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั จึง
ช่วยใหผู้เ้รียนหรือผูน้ าไปปฏิบติัรู้จกัตนเอง ยอมรับความจริงของชีวิตในเร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ ตายได ้เรียนรู้
และเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของชีวิตและคุณค่าของการมีสุขภาพท่ีดีทั้งทางกาย ใจ และ
สงัคม รวมทั้งช่วยสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในดา้นความดี ความจริง และความรู้อีกดว้ย 
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ตัวอย่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 
     1. กจิกรรมกำรเรียนรู้เร่ือง “โรคมะเร็ง”  
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

    ผูส้อนน าภาพเก่ียวกบัคนเป็นโรคมะเร็งมาใหผู้เ้รียนดูแลว้ซกัถามวา่ ผูเ้รียนรู้จกัโรคนั้นหรือไม่ 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟหรือโมเดลความรัก (LOVE MODEL) 
      ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 

1. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัโรคมะเร็ง 
2. ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองโรคมะเร็ง 

     ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
1. ให้ผูเ้รียนเขียนความรู้สึกของตนเองในแผ่นกระดาษในหวัขอ้ท่ีว่า “หากคนท่ีเรารักป่วย

เป็นโรคมะเร็ง เราจะรู้สึกอยา่งไร และจะท าอยา่งไร” 
2. ผูส้อนสุ่มอ่านความรู้สึกของผูเ้รียน โดยไม่เปิดเผยช่ือ 

     ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
1. ผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัโรคมะเร็ง โดยใช ้Power Point Media 
2. ให้ผูเ้รียนจับคู่กันสนทนาเก่ียวกับ “คุณค่าของการมีสุขภาพดี” แล้วให้อาสาสมัคร

น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
     ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 

  1. ให้ผูเ้รียนทุกคนสวดมนตพ์ร้อมกนั เพ่ือฝึกให้มีจิตน่ิง มีสมาธิ ซ่ึงจะเป็นหนทางหน่ึงใน
การเยียวยาอาการเจบ็ป่วยได ้
  2. ให้ผูเ้รียนแต่ละคนแสดงความรักต่อผูท่ี้ป่วยเป็นโรคมะเร็ง โดยอาจเขียนเป็นค าขวญั 
จดหมาย หรือท าการ์ด 
 ข้ันสรุป 
   ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปวิธีการป้องกนัโรคมะเร็ง 
 

     2. กจิกรรมกำรเรียนรู้เร่ือง “กำรเลอืกคู่ครอง”  
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนตั้งค าถามวา่ “ผูเ้รียนรักใครบา้ง” 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟหรือโมเดลความรัก (LOVE MODEL) 
         ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 

1. ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนบนัทึกแสดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัความรักท่ีมีต่อบุคคล
ท่ีตนรัก 

2. ขออาสาสมคัรผูเ้รียนมาน าเสนอ 
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     ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
อาสาสมคัรผูเ้รียน 4 – 5 คน เปิดเผยความในใจในเร่ืองการเลือกคู่ครอง 

     ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
1. ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการเลือกคู่ครอง 
2. ผูส้อนเช่ือมโยงการเลือกคู่ครองโดยใหค้ านึงถึงคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้นดว้ย 

     ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
ผูส้อนฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัแผ่เมตตาใหก้บัตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือให้เห็นว่าคนเราควรรัก เมตตา

ตนเองและผูอ่ื้น จึงจะใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 ข้ันสรุป 
  ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัสรุปเร่ืองการเลือกคู่ครอง โดยใช ้Power Point Media 
 

     3. กจิกรรมกำรเรียนรู้เร่ือง “สวสัดิภำพเกีย่วกบัภัยธรรมชำติ” 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน   
  ฝึกสมาธิเพ่ือตั้งสติ เตรียมพร้อมท่ีจะเรียน 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใชโ้มเดลเลิฟหรือโมเดลความรัก (LOVE MODEL) 
      ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 

1. ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนาเก่ียวกบัภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  
2. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัชนิดของภยัธรรมชาติและวิเคราะห์สาเหตุ 

     ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
1. ใหผู้เ้รียนมาเล่าประสบการณ์ของตนเองหรือของผูอ่ื้นในเร่ืองการประสบภยัธรรมชาติ 
2.  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสนทนาถึงวิธีการปฏิบติัตนขณะเกิดภยัธรรมชาติ 

      ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
1. ผูส้อนน าส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการเกิดภยัธรรมชาติ (แผน่ดินไหว/สึนามิ) มาใหผู้เ้รียนไดช้ม 
2. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเกิดภยัธรรมชาติ 
3. ใหผู้เ้รียนเขียนคุณค่าของชีวิตลงในใบงาน 

      ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
1. สมมติสถานการณ์ว่ามีเหตุการณ์แผ่นดินไหวหรือภยัธรรมชาติเกิดข้ึน ท าให้มีผูเ้สียชีวิต

แล้วให้ผูเ้รียนเขียนข้อความส่งสาส์นหรือค าไวอ้าลัยแสดงความเสียใจกับผูเ้สียชีวิตหรือผูป้ระสบภัย
ธรรมชาติ 

2. ผูส้อนสุ่มผูเ้รียนออกมากล่าวแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้ขียนไว ้
3. ใหผู้เ้รียนสวดมนต ์เพ่ือใหคุ้ม้ครองมวลมนุษย ์   
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 ข้ันสรุป  
  1. ผูส้อนสรุปเร่ืองภยัธรรมชาติ 
  2. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันอภิปรายสรุปถึงภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน เพ่ือให้ทุกคนรู้จัก
ระมดัระวงัและฟังความเคล่ือนไหวเก่ียวกบัภยัธรรมชาติอยูเ่สมอ 
 
ตอนที ่6 แนวคิดเกีย่วกบักำรจัดกำรเรียนกำรสอนวชิำเพศศึกษำ 
 

 ควำมหมำยของเพศศึกษำ 
 

  ในปี ค.ศ. 1969 สมาคมแพทยป์ระเทศสหรัฐอเมริกา (The American Medical Association 
หรือ AMA อา้งถึงในสุชาติ โสมประยรู, 2546) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเพศศึกษาไวว้า่ การสอนเพศศึกษา 
หมายถึง การสอนเพ่ือช่วยเสริมสร้างชีวิตครอบครัวใหม้ัน่คงถาวร เพ่ือใหเ้ดก็เขา้ใจและยอมรับนบัถือตวัเอง
มากข้ึน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างมนุษยสัมพันธ์อนัดี เพ่ือปลูกฝังความรับผิดชอบในการ
แสดงออกเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีมีต่อสังคม และเพ่ือยกมาตรฐานความสามารถของการท่ีจะเป็นบิดามารดาท่ี
รู้จักหน้าท่ีของตนเองในอนาคต โดยการสอนเพศศึกษาท่ีว่าน้ีจะต้องไม่หมายถึง การสอนเร่ืองเทคนิค
เก่ียวกบัการร่วมเพศหรือความผิดปกติทางเพศ ใดๆ ทั้งส้ิน  
 

  ส่วน Kelly (2001) ไดก้ล่าวไวว้่า เพศศึกษา หมายถึง การให้การศึกษากบัเยาวชนเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มลูความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ การกระตุน้ในเร่ืองการเห็นคุณค่าและพฒันาทกัษะ
กระบวนการตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 

  สุชาติ โสมประยรู (2546) สรุปความหมายของเพศศึกษา ไว ้3 ขอ้ ไดแ้ก่ 
  1) เพศศึกษา หมายถึง ความรู้ทั่วไปท่ีควรให้เด็กได้ศึกษาเล่าเรียนภายในขอบเขตท่ี
เหมาะสมของแต่ละวยั โดยการศึกษาปัญหาชีวิตเก่ียวกบัเร่ืองเพศและพฤติกรรมทางเพศในด้านความรู้ 
ทศันคติ และการปฏิบติัเพ่ือก่อให้เกิดความรับผิดชอบและความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างเพศ 
  2) เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์อนัเป็นผลท าให้บุคคลมี
พฤติกรรมท่ีดีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ทั้งทางดา้นความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบติั เพ่ือให้สามารถแกปั้ญหาชีวิต
เก่ียวกบัเร่ืองเพศได ้
  3) เพศศึกษา หมายถึง การศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองเพศอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและปรับตวัทางเพศไดอ้ยา่งท่ีตนเองพอใจและสงัคมยอมรับได ้
 
  ดงันั้นเพศศึกษาหมายถึง ความรู้ทัว่ไปท่ีควรใหบุ้คคลไดศึ้กษาภายในขอบเขตท่ีเหมาะสม
ของแต่ละวยั โดยศึกษาปัญหาชีวิตเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และพฤติกรรมทางเพศในดา้นความรู้ ทศันคติ และการ
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ปฏิบัติ เพ่ือก่อให้เกิดความรับผิดชอบและความสัมพันธ์อนัดีระหว่างเพศ หรือเป็นกระบวนการทาง
การศึกษาเพ่ือให้บุคคลไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจ มีทัศนคติท่ีดี และการปฏิบัติเก่ียวกบัเร่ืองเพศได้อย่าง
ถกูตอ้ง ทั้งน้ีเพ่ือใหบุ้คคลมีความรับผิดชอบและสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศได ้
 

  ควำมมุ่งหมำยของกำรสอนเพศศึกษำ 
 

  สุชาติ โสมประยูร (2546) ไดแ้บ่งความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนไว ้2 
ลักษณะ คือ ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของครู และความมุ่งหมายของการสอน
เพศศึกษาในทศันะของบุคคลทัว่ไป ดงัน้ี 
  1. ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาในทศันะของครู เป็นความมุ่งหมายท่ีมีความโน้ม
เอียงไปในทางการสร้างเสริมคุณภาพและคุณธรรมให้แก่เด็ก โดยเน้นถึงการแกปั้ญหาท่ีตน้เหตุและการ
ป้องกนัไวก่้อนลว่งหนา้มากกวา่ท่ีจะตอ้งมาแกไ้ขท่ีปลายเหตุ ความมุ่งหมายเหลา่น้ีไดแ้ก่ 
   1.1) เพ่ือเป็นการสร้างทศันคติหรือค่านิยม และแนวคิดท่ีดีงามต่อเร่ืองเพศให้แก่
เดก็ ซ่ึงจะเป็นรากฐานท่ีส าคญัในการตดัสินใจอยา่งฉลาด 
   1.2) เพ่ือเป็นการสร้างเสริมทกัษะนิสัยและความประพฤติทางเพศ รวมทั้งความ
ส านึกในหนา้ท่ีและความรับผิดชอบต่อการกระท าต่างๆ เหล่านั้นทั้งดา้นส่วนตวัและส่วนรวม 
   1.3) เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจในเร่ืองกระบวนการทางด้านกายวิภาค
สรีรวิทยา สภาพของจิตใจ วฒิุภาวะทางอารมณ์ ลกัษณะทางสุขวิทยา และบทบาทของสังคม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองเพศและชีวิตครอบครัว 
   1.4) เพ่ือให้นักเรียนเขา้ใจและรู้จกัใชค้ าศพัท์หรือประมวลค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
เพศ และสามารถน าไปใชส่ื้อความหมายกับผูอ่ื้นในแง่ของความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลไดอ้ย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม 
   1.5) เพ่ือให้เกิดความรู้ความเขา้ใจอย่างชดัแจง้ในผลของการปฏิบติัและการแสดง
ความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศในลกัษณะต่างๆ ของบุคคลว่าอาจเกิดผลกระทบต่อบุคคลและสังคม
ไดท้ั้งในทางท่ีดีและไม่ดี 
   1.6) เพ่ือช่วยแก้ไขความเช่ือและความเข้าใจท่ีผิดเก่ียวกับเร่ืองเพศ รวมทั้ ง
แนวความคิดหรืออิทธิพลอ่ืนๆ ท่ีอาจจะน ามาซ่ึงความวิตกกงัวลใจและปมดอ้ยต่างๆ ใหล้ดนอ้ยหรือหมดส้ิน
ไป 
   1.7) เพ่ือช่วยเสริมสร้างความสมบูรณ์ของจิตใจและอารมณ์ทางเพศของนกัเรียน
ให้เจริญงอกงามและพฒันาไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม โดยมุ่งท่ีบุคลิกภาพและความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ซ่ึงจะช่วยใหเ้ดก็เป็นสมาชิกท่ีพึงปรารถนายิ่งข้ึนของครอบครัวและเป็นบิดามารดาท่ีดีในอนาคต 
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  2. ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของบุคคลทั่วไป เป็นการเน้นท่ีการ
แกปั้ญหาท่ีก าลงัเผชิญหนา้อยู่ในสังคม และเป็นการแกไ้ขท่ีปลายเหตุมากกว่าท่ีตน้เหตุ หรือเป็นการแกไ้ข
มากกวา่การป้องกนั โดยมีประเดน็ดงัต่อไปน้ี 
  2.1) เพ่ือลดปัญหาอาชญากรรมทางเพศ เช่น คดีข่มขืน กระท าช าเรา การฉุดคร่าอนาจาร 
และคดีอนัเน่ืองมาจากความผิดปกติทางเพศอ่ืนๆ 
  2.2) เพ่ือลดปัญหาโสเภณี การคา้ประเวณี กรปล่อยตวัปล่อยใจให้เป็นสาธารณะ หรือการ
ส าส่อนทางเพศ 
  2.3) เพ่ือลดปัญหากามโรค และโรคอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งความผิดปกติทาง
เพศต่างๆ 
  2.4) เพ่ือลดปัญหาการไดเ้สียกนัก่อนแต่งงาน การหนีตามกนั การทอ้งก่อนแต่งงาน การท า
แทง้หรือการรีดลกู และปัญหาลกูไม่มีพ่อ 
  2.5) เพ่ือลดปัญหาการขดัแยง้กนัภายในครอบครัว การหึงหวง การแยกกันอยู่ บ้านแตก
สาแหรกขาด การมีชู ้การมีภรรยานอ้ย และปัญหาหยา่ร้าง 
  2.6) เพ่ือเป็นการวางรากฐานท่ีดีส าหรับชีวิตครอบครัวในอนาคตตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีอนัดีงามของชาติ 
  2.7) เพ่ือสร้างคุณภาพของมนุษยใ์ห้สมบูรณ์ในทุกๆ ดา้น อนัจะช่วยให้มนุษยมี์ความสุข
อยา่งแทจ้ริงและมีชีวิตอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสงบเรียบร้อย 
 

 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวชิำเพศศึกษำ 
 

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ประกอบด้วย หัวข้อในการสอนเพศศึกษา   
ลกัษณะของผูส้อนเพศศึกษา วิธีการสอนเพศศึกษา และตวัอยา่งวิธีการสอนเพศศึกษา 
 

       หัวข้อในกำรสอนเพศศึกษำ 
             สภาขอ้มลูและการศึกษาเร่ืองเพศของสหรัฐอเมริกา (Sex Information and 
Education Council of the United States หรือ SIECUS) ไดก้ าหนดแนวคิดและหวัขอ้ท่ีใชส้อนเพศศึกษาไว ้
(Mc Anulty and Burnette, 2001) 6 ประการดงัน้ี 
   1. พฒันาการของมนุษย ์
    1.1 กายวิภาคและสรีรวิทยาการสืบพนัธ์ุ 
    1.2 การสืบพนัธ์ุ 
    1.3 วยัรุ่น 
    1.4 การค านึงถึงร่างกายของตนเอง 
    1.5 ความเป็นเพศ 
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   2. ความสัมพนัธ์ 
    2.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัว  
    2.2 มิตรภาพ 
    2.3 ความรัก 
    2.4 การนดัพบ 
    2.5 การแต่งงานและการใชชี้วิตท่ียืนยาว (ขอ้ตกลงร่วมกนั) 
    2.6 ความเป็นพ่อ – แม่ 
   3. ทกัษะส่วนบุคคล 
    3.1 คุณค่า 
    3.2 การตดัสินใจ 
    3.3 การส่ือสาร 
    3.4 การใชสิ้ทธิส่วนบุคคล 
    3.5 การต่อรอง 
    3.6 การปฏิเสธ 
    3.7 การขอความช่วยเหลือ 
   4. พฤติกรรมทางเพศ 
    4.1 เพศศึกษาเป็นการศึกษาตลอดชีพ 
    4.2 การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง 
    4.3 พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 
    4.4 การละเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ 
   5. สุขภาพทางเพศ 
    5.1 การคุมก าเนิด 
    5.2 การท าแทง้ 
    5.3 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
    5.4 การข่มขืนทางเพศ 
    5.5 สุขภาพการเจริญพนัธ์ุ 
   6. สงัคมและวฒันธรรม 
    6.1 เพศกบัสังคม 
    6.2 บทบาททางเพศ 
    6.3 เพศและกฎหมาย 
    6.4 เพศกบัศาสนา 
    6.5 เพศกบัความหลากหลาย 
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    6.6 เพศกบัศิลปะ 
    6.7 เพศกบัส่ือ 
 

       ลกัษณะของผู้สอนเพศศึกษำ 
            ในการจดัการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ผูส้อนเพศศึกษามีความส าคญัในการ
ด าเนินการสอนเพ่ือใหผู้เ้รียนมีความสนใจ มีส่วนร่วม และเกิดการเรียนรู้ (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2554ข) 
ซ่ึงผูส้อนเพศศึกษา ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

  1) เช่ือมัน่ในคุณค่าของวิชาเพศศึกษา (Believe in the Subject Value) 
     2) ใจเยน็ (Keep Your Cool) 
     3) มัน่คง เปิดเผยและเฉียบขาด (Be Forthright) 
     4) รู้จกัวิชาเพศศึกษาดี (Know the Subject) 
     5) เลือกเน้ือหาอยา่งฉลาด (Select Topics Wisely)  
    5.1 สอนจากเร่ืองท่ีง่ายไปหาเร่ืองยาก 
    5.2 สอนจากเร่ืองท่ีใกลต้วัไปยงัเร่ืองท่ีไกลตวั 
    5.3 สอนจากเร่ืองท่ีผูเ้รียนรับผิดชอบนอ้ยไปสู่เร่ืองท่ีผูเ้รียนรับผิดชอบ
มาก 
    5.4 สอนจากเร่ืองท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์เดิมไปสู่ประสบการณ์ใหม่ 
     6) รู้จกัผูเ้รียนเป็นอยา่งดี (Know Your Learners) 
     7) รู้จกัใชภ้าษาผูเ้รียน (Speak the Learners’ Language) 
     

วธีิกำรสอนเพศศึกษำ 
          ในการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษา เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2554ข) ไดส้รุป
วิธีการสอนเพศศึกษาไวด้งัน้ี 
     1) สร้างความคุน้เคยระหวา่งครูและนกัเรียน 
     2) จดักิจกรรมท่ีช่วยสร้างทศันคติและความเขา้ใจอนัดี 
     3) ใชก้ล่องค าถาม (Question Box) 
     4) การอภิปรายเป็นไปอยา่งตรงไปตรงมา ปราศจากอารมณ์ 
     5) แนะน าหนงัสือท่ีควรอ่าน 
     6) โดยทัว่ไปควรจดัสอนรวมกนัทั้งเพศชายและเพศหญิง 
     7) บทเรียนตรงตามความสนใจ ความตอ้งการของเด็กและปัญหาทางเพศ 
     8) จดัเตรียมหาค าศพัทห์รือประมวลค าศพัทท์างดา้นวิทยาศาสตร์ทางเพศ รวมทั้ง
ค าสุภาพต่างๆ 
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     9) เลือกใชอุ้ปกรณ์การสอนใหเ้หมาะสมกบับทเรียน 
     10) การประเมินผลตามจุดประสงคข์องแต่ละบทเรียน 
 

       ตัวอย่ำงวธีิกำรสอนเพศศึกษำ 
     วิธีการสอนเพศศึกษาท่ีใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติั หรือท ากิจกรรมดว้ยตนเอง 

เช่น การใหส้ัญญา ทกัษะการต่อรอง ทกัษะการปฏิเสธ และทกัษะชีวิต 
    1) การใหส้ญัญา  
    การใหส้ัญญา เป็นการก าหนดขอ้ตกลงกบัตวัเองเป็นลายลกัษณ์อกัษรและใหมี้ผูรั้บรู้เป็น

พยานเพ่ือป้องกนัการผิดค ามัน่หรือสญัญากบัตวัเอง โดยใหค้ ามัน่กบัตนเองวา่จะปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งใน
เร่ืองสุขภาพ เพ่ือปรับพฤติกรรมทางสุขภาพของตนเองใหดี้ข้ึน เช่น การสญัญาวา่จะเลิกด่ืมสุราหรือเลิกใช้
สารเสพติด เป็นตน้  

  2) ทกัษะการต่อรอง 
  การฝึกทกัษะการต่อรองเป็นการฝึกพูดหรือส่ือสารความรู้สึก หรือความตอ้งการในส่ิงท่ี

เป็นประโยชน์ต่อผูพู้ดและผูฟั้ง โดยพยายามหาทางออกท่ีถูกวิธี จะช่วยให้ไม่เสียมิตรภาพหรือสัมพนัธภาพ
ท่ีดี และปลอดภยัจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ช่วยใหเ้กิดผลดีแก่ฝ่ายท่ีอาจจะเสียเปรียบและช่วยประวิงเวลาท่ี
จะเกิดความเสียหายหรือการขาดความรับผิดชอบซ่ึงการต่อรองมกัจะใชใ้นกรณีท่ีเกิดปัญหาเฉพาะหนา้แลว้
ไม่สามารถปฏิเสธได ้ตวัอย่างค าพูดต่อรองเช่น “มนัยงัไม่ถึงเวลา” “ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบาย ปวดท้องมาก” 
“คุณพ่อคุณแม่คงจะเสียใจมากนะ” เป็นตน้ วิธีการต่อรองมีดงัน้ี  

1. ใหข้อ้เสนอท่ีจะเกิดผลดีกบัทั้งสองฝ่าย 
2. บอกปัญหาและขอ้ท่ีวิตกกงัวล 
3. ถามความรู้สึกของคู่ต่อรอง 
4. บอกขอ้เสนอท่ีจะเกิดผลดีต่อคู่ต่อรอง 
5. บอกขอ้เสนอท่ีจะเกิดผลเสียต่อผูใ้หญ่ท่ีเคารพรัก (โดยเฉพาะบิดามารดา) 

    3) ทกัษะการปฏิเสธ 
    การฝึกทกัษะการปฏิเสธเป็นการฝึกการพดูหรือส่ือสารความตอ้งการท่ีจะไม่ปฏิบติัตามอีก
ฝ่ายหน่ึง ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อผูป้ฏิเสธ ความหนกัแน่นและความจริงจงัในการปฏิเสธจึงมีความส าคญั
มาก วิธีการปฏิเสธ ตวัอย่างการปฏิเสธเช่น “ฉนัไม่ชอบ หยุดนะ” “ฉนัไม่ตอ้งการ ฉนัยงัไม่พร้อม” “หยุดนะ 
อยา่ท าแบบน้ี” “รู้ไวเ้สียดว้ย ทุกอยา่งจบกนัแค่น้ี” เป็นตน้ ส าหรับวิธีการปฏิเสธมีดงัน้ี 
   1. แสดงความรู้สึกท่ีแน่ชดัของตวัเองถึงการไม่ยอมหรือไม่ยอมปฏิบติัตามในส่ิงท่ี
ถกูน าเสนอ 
   2. ใหเ้หตุผลของการปฏิเสธและแสดงความรู้สึกอยา่งชดัเจนท่ีจะไม่ปฏิบติั 
   3. ปฏิเสธอย่างจริงจงัทั้งค  าพูด น ้าเสียง และท่าทาง 
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   4. ใชส้ายตาโดยจอ้งมองไปท่ีตาของอีกฝ่ายหน่ึง 
   5. ขอฟังความคิดเห็นของฝ่ายชกัชวน 
   6. แสดงความขอบคุณเม่ือผูช้วนยอมรับ 
   7. ใชก้ารต่อรอง การยืดเวลา หรือหากิจกรรมอ่ืนมาทดแทน 
   8. ตั้งสติใหม้ัน่ ไม่ควรหวัน่ไหวไปกบัค าพดูท่ีสบประมาทหรือการเซา้ซ้ี ควร
ยืนยนัโดยปฏิเสธซ ้าและหาทางเล่ียงจากเหตุการณ์ไปโดยเร็วท่ีสุด 
 

    4) ทกัษะชีวิต  
     องค์การอนามัยโลก(WHO, 1994 อ้างถึงใน เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2554ข) ให้
ความหมายของทกัษะชีวิตไวว้่า ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถในการปรับตวัและมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ี
ถกูตอ้งในการท่ีจะเผชิญกบัส่ิงทา้ทายต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเหตุท่ีตอ้ง
สอนทกัษะชีวิตเน่ืองมากจากเยาวชนในปัจจุบันตอ้งตกอยู่ภายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีชักจูงให้เกิดพฤติกรรมท่ีมี
ปัญหา ขณะเดียวกนัก็มีปัญหาของสถาบนัครอบครัว ดงันั้นในการพฒันาเยาวชนจึงมีความจ าเป็นท่ีระบบ
การศึกษาจะตอ้งช่วยสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัเยาวชนส่วนใหญ่ เพ่ือท่ีจะสามารถเผชิญกบัปัญหารอบตวัและ
ภูมิคุม้กนัเหล่าน้ีจะเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการสร้างครอบครัวในอนาคตของเยาวชนต่อไป  
    ในการสอนทกัษะชีวิตจะใชก้ารเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางหรือ “การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม” อาจจ าแนกออกเป็น การสอนเจตคติ การสอนทกัษะ ส าหรับกระบวนการการเรียนการ
สอนผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกความคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และความคิดสร้างสรรคอ์ยู่ในทุกขั้นตอนของการสอน 
โดยผูเ้รียนจะเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง ทั้งน้ีตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนเป็นส าคญัจึงจะท าให้
เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ อย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัเอง และระหว่างผูเ้รียน
กบัผูส้อน ท าให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ท่ีทุกคนมีอยู่ออกไปอย่างกวา้งขวางโดยอาศัยการ
แสดงออกทางภาษาไดแ้ก่ การพดูและการเขียน เป็นเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียนการวิเคราะห์และสังเคราะห์
ความรู้ 
 
ตอนที ่7 แนวคิดเกีย่วกบักำรจัดกำรเรียนกำรสอนวชิำสวัสดิศึกษำ 
 

 ควำมหมำยของสวสัดิภำพ 
 

  สวสัดิภาพ หรือ ความปลอดภยั ตามความหมายท่ีสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนา
การแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (American Association for Health, Physical Education and Recreation, 
1968 อา้งถึงใน เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2547) ไดใ้ห้ไวก้็คือ สวสัดิภาพ หมายถึง ปราศจากภยนัตรายหรือ
ปราศจากการบาดเจ็บหรือการตาย ทรัพยสิ์นเสียหาย หรือท าใหเ้สียเวลาท่ีมีค่าไป  
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Strasser (1965) ให้ความหมายไว้ว่า Safety is a condition or state of being resulting from 
the modification of human behavior and/or designing of the physical environment to reduce the possibility 
of hazards, thereby reducing accidents. 
    

ส่วน วีรพงษ์ เฉลิมจิระรัตน์ และวิฑูรย์ สิมะโชคดี (2535) กล่าวไวว้่า สวสัดิภาพ หรือ 
ความปลอดภยั หมายถึง การปราศจากภยัและอนัตรายท่ีมีโอกาสจะเกิดข้ึน  
    

สรุปไดว้่า ความปลอดภยั หรือ สวสัดิภาพ ไม่เพียงแต่หมายถึงการไม่มีอุบัติเหตุเกิดข้ึน
เท่านั้น แต่ความปลอดภยัยงัมีความหมายรวมทั้งการด ารงชีวิตอยู่อย่างสุขภาย สุขใจ ไม่เส่ียงภัย มีความ
มัน่ใจในการประกอบกิจกรรมต่างๆ และมีการเตรียมป้องกันภยัไวล่้วงหน้าอย่างถูกตอ้ง เหมาะสมและ
สม ่าเสมออีกดว้ย 
   
 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนสวสัดิศึกษำในต่ำงประเทศ 
 

        ดว้ยในแต่ละปีมีเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กวยัเรียนเสียชีวิตเน่ืองจากอุบติัเหตุเป็นจ านวนมาก และ
ในวงการอุตสาหกรรมก็พบว่า การจะช่วยลดอุบติัเหตุในโรงงานไดน้ั้น ตอ้งให้คนงานไดรั้บความรู้ ให้มี
ทัศนคติท่ี ดี และมีนิสัยในการท างานอย่างปลอดภัย “สภาความปลอดภัยแห่งชาติ” ของประเทศ
สหรัฐอเมริกาจึงไดเ้สนอให้โรงเรียนต่างๆ จดั “โครงการความปลอดภยัในโรงเรียน” ข้ึน อย่างไรก็ตาม 
โรงเรียนต่างๆ ก็ยงัไม่สนใจในการจดัสวสัดิภาพในโรงเรียนดีเท่าท่ีควร ในเวลาต่อมาไดมี้ผูน้ าทางดา้น
สวสัดิศึกษาซ่ึงเป็นชาวอเมริกนั คือ E. George Payne and Albert W. Whitney (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 
2547) ใหค้วามสนใจทางดา้นน้ี และเป็นผูริ้เร่ิมน าโครงการความปลอดภยัเขา้มาในโรงเรียน โดย E. George 
Payne ไดท้ าการสอนเร่ืองเก่ียวกบัความปลอดภยัดว้ยการน าไปสัมพนัธ์กบัการสอนรายวิชาอ่ืนๆ เกือบทุก
วิชา ซ่ึงเป็นผลใหผู้บ้ริหารหมดภาระในการจา้งครูพิเศษเพ่ิมเติมจากท่ีเคยมีอยูเ่ดิม โรงเรียนต่างๆ ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา จึงได้น าโครงการสวสัดิภาพในโรงเรียนของ E. George Payne ไปใช้ในโรงเรียนของตน 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2462 E. George Payne ไดเ้ขียนหนงัสือเล่มหน่ึงช่ือว่า “การศึกษากบัการป้องกนัอุบติัเหตุ” 
(Education in Accident Prevention) ซ่ึ งมี อิท ธิพลส าคัญ ในการช่วยเร่งให้นัก ศึกษาหันมามองเห็น
ความส าคญัของการศึกษาท่ีมีส่วนช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได ้
  ต่อมาสมาคมผูบ้ริหารการศึกษาไดจ้ดัพิมพห์นงัสือและวารสารเก่ียวกบัสวสัดิศึกษา (Safety 
Education) จ านวนหลายเล่ม นอกจากน้ีหน่วยงานและองค์กรต่างๆ เช่น สภากาชาด กระทรวงสาธารณสุข 
สมาคมการศึกษา และสมาคมครูผูป้กครองต่างๆ ก็เร่ิมสนใจและส่งเสริมให้มีการป้องกนัอุบติัเหตุกนัมาก
ยิ่งข้ึน 
  ส าหรับ Albert W. Whitney นั้น เป็นผูห้น่ึงในวงการบริษทัประกนัภยัท่ีช่วยริเร่ิมโครงการ
การสอนสวสัดิศึกษา โดยเนน้ดา้นคุณประโยชน์หรือดา้นบวก มากกว่าดา้นหลีกเล่ียงหรือดา้นลบ (ปัญญา 
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สมบูรณ์ศิลป์, 2527) ซ่ึงไดช่้วยหาเงินสนับสนุนโครงการสอนสวสัดิศึกษาเพ่ือช่วยพฒันาอุปกรณ์การเรียน
การสอน และการใหบ้ริการค าปรึกษาแนะแนวแก่ผูส้นใจ ปรัชญาส าคญัทางดา้นสวสัดิภาพของ Albert W. 
Whitney ก็คือ “การมีสวสัดิภาพก็เพ่ือให้คนสามารถผจญภัยได้มากข้ึนและดีข้ึน” (Safety for more and 
better adventures) 
 

 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนสวสัดิศึกษำในประเทศไทย 
 

  ส าหรับในประเทศไทย การจดัการเรียนการสอนดา้นสวสัดิศึกษาในสถานศึกษานั้นได้
ริเร่ิมโดยโรงเรียนฝึกหัดครูพลศึกษา สังกดักรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงเป็นสถาบนัท่ีผลิตครูพล
ศึกษาและสุขศึกษาแห่งแรกของประเทศไทย เน่ืองจากมีการปรับปรุงหลกัสูตรการฝึกหดัครูพลศึกษาเพ่ือให้
กา้วหนา้ทดัเทียมอารยประเทศ โดยไดรั้บความช่วยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญของสหรัฐอเมริกา ในปี พ.ศ. 2494 
จึงไดมี้การน าวิชาสวสัดิศึกษาเขา้มาสอนเป็นคร้ังแรกในโรงเรียนฝึกหดัครูพลศึกษา แต่ในสมยันั้นใชช่ื้อวิชา 
“นิรภยัศึกษา” 
  ในเวลาต่อมา วิชาสวสัดิศึกษา จึงไดรั้บการบรรจุเขา้ในหลกัสูตรการเรียนการสอนของ
วิทยาลยัครูและมหาวิทยาลยัต่างๆ ท่ีผลิตครูพลศึกษาและครูสุขศึกษาในระดบัปริญญา นอกจากนั้นในการ
ปรับปรุงหลกัสูตรวิชาสุขศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการก็ไดมี้การน าเน้ือหาเก่ียวกบัสวสัดิศึกษาเขา้ไปอยู่
ในกลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ในระดับชั้นประถมศึกษาและในวิชาสุขศึกษาของระดับชั้น
มธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาดว้ย 
  ปัจจุบัน สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาเกือบทุกสถาบันไดบ้รรจุวิชาการเก่ียวกับ “ความ
ปลอดภยั” “สวสัดิศึกษา” “วิทยาศาสตร์ความปลอดภยั” และ “ความปลอดภยัในการท างาน” หรือ “การ
ป้องกันอุบัติเหตุและอนัตรายจากการท างาน” เข้าเป็นหลกัสูตรการศึกษาแลว้  โดยเฉพาะหลกัสูตรทาง
วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการบริหารงานอุตสาหกรรม นอกจากน้ียงัมีหลกัสูตรอาชีวอนามยัท่ีเปิด
สอนระดบัปริญญาตรีอีกดว้ย 
 

ตอนที ่8 งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

งำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัจิตตปัญญำศึกษำ 

 

 ธนา นิลชยัโกวิทยแ์ละคณะ (2550) ไดด้ าเนินการวิจยัโครงการเพ่ือพฒันาชุดการเรียนรู้การอบรม
และกระบวนกรดา้นจิตตปัญญาศึกษาและสังเคราะห์หลกัการพ้ืนฐานในการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนว  
จิตตปัญญาศึกษา เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาจิตตปัญญาศึกษาให้เกิดข้ึนในสังคมไทย โดยอาศยัแนว
ทางการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ของผูใ้ห้ความสะดวกในการจดั 
(Facilitator) ท่ีท างานดา้นจิตส านึกและจิตวิญญาณในสังคมไทย และผูท่ี้ท างานเก่ียวขอ้งกบัการอบรมและ
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การพฒันามนุษย ์ดว้ยการร่วมกนัวิจยัถอดบทเรียนหลงัจากไดเ้ขา้ร่วมการอบรมในแนวจิตตปัญญาศึกษา 9 
กระบวนการเป็นประจ าทุกเดือนรวม 9 เดือน การอบรมประกอบดว้ย การเจริญสติวิปัสสนา การท างานเชิง
อาสาสมคัร จิตตศิลป์ งาน พลงักลุ่ม และความสุข ลกัษณะเพ่ือการพฒันาตน ชุมชนแห่งการเรียนรู้เพ่ือการ
เปล่ียนแปลงร่วม วิธีคิดกระบวนระบบ การเผชิญความตายอย่างสงบ และนิเวศน์ภาวนา เม่ือผ่าน
กระบวนการร่วมท างานเชิงปฏิบติัแลว้ สามารถสงัเคราะห์หลกัจิตตปัญญาศึกษาออกมาเป็น หลกัจิตตปัญญา
ศึกษา 7 หรือเรียกในช่ือย่อภาษาองักฤษว่า  7 C’s ท่ีแสดงถึงหลกัการพ้ืนฐานของการจดักระบวนการจิตต
ปัญญาศึกษา 7หลกั ดงัน้ี 1. หลกัการพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) 2.หลกัความรักความ
เมตต า  (Compassion)  3.หลักก าร เช่ื อม โย งความสั ม พัน ธ์  (Connection) 4.หลักก าร เผ ชิญ ห น้ า 
(Confrontation) 5.หลกัความต่อเน่ือง (Continuity) 6.หลกัความมุ่งมัน่ (Commitment) 7.หลกัชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ (Community) นอกจากน้ียงัพบว่า ผูร่้วมกระบวนการเกิดการเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพภายในอย่าง
สังเกตได้และมีความพร้อมจะเป็นกระบวนกร(Facilitator)ในการเผยแพร่แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาให้
แพร่หลายยิ่งข้ึนในวงการศึกษา สร้างการเคล่ือนไหว และผลกัดนัระบบการเรียนรู้น้ีให้เกิดข้ึนในสังคมทุก
ระดบั น าไปสู่การแกวิ้กฤตทางปัญญาและคุณธรรมแก่สงัคมได ้
 

จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การวิจัยและพัฒนาจิตตปัญญา ศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1)ประมวล วิเคราะห์องค์ความรู้เก่ียวกับจิตตปัญญาศึกษาท่ี
สถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ ด าเนินการอยู่ และ 2) เพ่ือวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนรู้ฐานจิตตปัญญาใน
มหาวิทยาลยัมหิดล ผลจากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัมหาวิทยาลยัทั้ง 4 แห่ง พบว่าการด าเนินการของทั้ง 4 
มหาวิทยาลยัมีปัจจยัร่วมไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน คือความรักความเมตตา ความตระหนกัรู้ ประสบการณ์ตรง คิด
ใคร่ครวญ เห็นเช่ือมโยง การคิดเชิงวิพากษ์ และวิจารณญาณ ปัจจยัภายนอก คือ การเรียนรู้แบบองค์รวม 
กัลยาณมิตรแบบอย่างผูส้อน ปัจจัยเก้ือหนุน คือสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เน้ือหา หลักสูตร 
วฒันธรรมองคก์รและการจดัแหล่งเรียนรู้ ส่วนการศึกษากรณีมหาวิทยาลยัมหิดล พบว่ามหาวิทยาลยัไดเ้ร่ิม
จากการเตรียมตวัผูส้อนโดยจดัให้ไดมี้ประสบการณ์ผ่านกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา และผูส้อนร่วมกบั
ผูว้ิจยัไดน้ าเอาแนวทางเหล่านั้นมาพฒันากระบวนการเรียนการสอน เช่น เพ่ิมกิจกรรมภายในชั้นเรียน ให้มี
การท าสมาธิ สุนทรียสนทนา เป็นตน้ รวมถึงมีการประเมินผลท่ีดูการเปล่ียนแปลงภายในตวัผูเ้รียน ซ่ึงผล
วิจัยพบว่าปัจจัยภายใน ได้แก่ ความตระหนักรู้ และการใคร่ครวญ ปัจจัยภายนอก ได้แก่ กัลยาณมิตร 
แบบอยา่งของผูส้อน และการเรียนรู้แบบองคร์วม ปัจจยัเก้ือหนุน คือ สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และ
วิธีการประเมินผล 
 

เรืองอุไร อมรไชย (2552) ท าการศึกษาเร่ืองผลการจดักระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้
ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ในรายวิชาการวดัและประเมินผลการศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์ดงัน้ีคือ 1) เพ่ือจดั
กระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ในรายวิชาการวดัและประเมินผล
การศึกษา 2) เพ่ือศึกษาผลการเปล่ียนแปลงของผูเ้รียนท่ีสอดคล้องกับวตัถุประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชา 
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ภายหลงัการจดักระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา  ในรายวิชาการวดั
และประเมินผลการศึกษา  และ 3) เพ่ือศึกษาผลการเปล่ียนแปลงของผูส้อนภายหลงัการจดักระบวนการเรียนรู้
และการประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ในรายวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 
กลุ่มเป้าหมายในงานวิจยัเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานีท่ีก าลงัศึกษา
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 รายวิชาการวดัและประเมินผลการศึกษา (หมวดวิชาเฉพาะด้านบังคับ) 
จ านวน 2 กลุ่ม คือ 1) นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.2.2) จ านวน 45 คน และ 2) นักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวยั (ค.บ.2.8) จ านวน  38  คน ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
  1. การจดักระบวนการเรียนรู้พบว่ารายวิชาการวดัและประเมินผลการศึกษา มุ่งใหผู้เ้รียนไดมี้
ความรู้ความสามารถเก่ียวกบัความหมาย หลกัการและบทบาทของการวดัและประเมินผลทางการศึกษา  เทคนิค
วิธีการและเคร่ืองมือวดัผลประเมินผล การประเมินตามสภาพจริง   การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน  การ
ประเมินภาคปฏิบติั  การสร้างเคร่ืองมือวดัผล การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ การวิเคราะห์ขอ้มูลและการ
น าเสนอผลการประเมิน  การน าผลการประเมินไปใช ้ และการปฏิบติัการพฒันาเคร่ืองมือและประเมินผลผูเ้รียน
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผูวิ้จยัได้ใช้แนวทางการฝึกปฏิบัติทางจิตตปัญญาศึกษาในกระบวนการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนทั้ง 2 สาขาวิชา ดงัน้ี  
   ขั้นน า ใชก้ารเรียนรู้/ฝึก ผ่านความสงบน่ิง (Stillness Practice) เช่น การท าสมาธิ การ
อ่านบทความ กิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) กิจกรรมผ่อนพกัตระหนักรู้ เกม เป็นตน้ และใช้การเรียนรู้/
ฝึก ผ่านกิจกรรมรังสรรค์ (Generative Practice) เช่น การสวดมนต ์ในขั้นตอนน้ี ผูเ้รียนซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มตามวนั
เกิด ไดมี้ส่วนร่วมในการเป็นผูน้ าจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนเรียนใหก้บัสมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ  
   ขัน้สอน ใชก้ารบรรยายความรู้ ส่ือท่ีใชป้ระกอบ คือ  Power  point  เพลง  ส่ือของจริง  
ส่ือเอกสาร  รายงานการวิจัยในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง วีดิโอ เน้นการเรียนรู้/ฝึก ผ่านกระบวนการเชิงความสัมพนัธ์ 
(Rational  Practice)  เช่น สุนทรียสนทนา  การฝึกฟังอย่างลึกซ้ึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เด่ียวและกลุ่มย่อย  
เนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน  การฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง  การสะทอ้นผลการเรียนรู้ของตนเองและกลุ่ม ผ่านการ
พดู  และการเขียนสะทอ้นผลการเรียนรู้  โดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะแนวทาง ช่วยอ านวยความสะดวก (Facilitator) 
   ขั้นสรุป  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของเน้ือหา  ผูเ้รียนเขียนสะทอ้น
ผลการเรียนรู้ของตนเอง 
  2. ผลการเปล่ียนแปลงของผูเ้รียน จากการประเมินตนเองของผูเ้รียนพบว่ามีการเปล่ียนแปลง
ซ่ึงแสดงถึงการพฒันาสรุปออกเป็น  3 ดา้น  ดงัน้ีคือ 1) ดา้นความรู้ พบว่าสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บ กบั
ประสบการณ์จริงของตน  มองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และเช่ือมโยงกบัการเรียนรายวิชาอ่ืน การออกฝึก
ประสบการณ์ การท าวิจยั และการท างานในอนาคต   2) การเปล่ียนความคิดและมุมมองต่อตนเองและผูอ่ื้น 
พบว่า มีความสามารถ ความประพฤติอยู่ในระดับใด รู้จุดเด่นจุดดอ้ยของตนเอง รู้จกัแนวทางการแกไ้ขดว้ย
ตนเอง รู้ว่าตอ้งขยนัมากข้ึนกว่าเดิม มีการพฒันาทางดา้นอารมณ์ท่ีดีข้ึน ใจเย็น การมองโลกในแง่ดี ดา้นบวก
มากข้ึน  คิดรอบคอบ ไตร่ตรองก่อนตดัสินใจท าหรือพูด กลา้เผชิญอุปสรรค เช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน  มีความ
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เมตตาต่อสัตว์โลก การอภัยแก่ผูท่ี้เคยท าผิดต่อตน การรู้จักให้แต่ส่ิงดี ๆแก่ผูอ่ื้น  ฟังเหตุผลคนอ่ืนมากข้ึน 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน มีทัศนคติท่ีดีต่อคนอ่ืน รู้คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้นในดา้นต่าง ๆ ให้เห็น
ความส าคญักบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน  และ 3) การเปล่ียนพฤติกรรม พบว่า  ขยนัมากข้ึน  มีความสนใจ 
มุ่งมัน่ ตั้งใจจดจ่อกบัเร่ืองท่ีอาจารยส์อน และพยายามท่ีจะศึกษาคน้ควา้ในงานท่ีอาจารยม์อบหมายจากแหล่ง
ต่าง ๆ มากข้ึน เช่น ห้องสมุด และ อินเทอร์เน็ต และตอ้งใช้การคิดวิเคราะห์อย่างมาก เพ่ือให้เขา้ใจในเน้ือหา
รายวิชาท่ีเรียนมากข้ึน  มีวินัยในตนเอง เขา้เรียนทุกคร้ัง ตรงต่อเวลา และยงัสามารถพัฒนาทั้ งพฤติกรรมทั้ ง
ภายในและภายนอกให้อยู่ในกฎและระเบียบตลอดเวลา มีสมาธิมากข้ึนทั้งในวิชาเรียนและวิชาอ่ืน เพราะไดน้ั่ง
สมาธิทุกคร้ังก่อนเรียนท าให้จิตใจแจ่มใส บริสุทธ์ิ อ่อนโยน และมีสมาธิกบัการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวนั
มากข้ึน  ใฝ่รู้ และมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน กระตือรือร้นท่ีอยากจะท าวิจยั  พูดเพราะข้ึน แต่งกาย
เรียบร้อย สุภาพ เหมาะสมมากข้ึน  ท างานเรียบร้อย  ยึดกฎเกณฑม์ากข้ึน คือ คิดก่อนท า มีเหตุผล มีบุคลิกภาพ
เหมาะสมกบัความเป็นครู  มีความรับผิดชอบมากข้ึนกวา่เดิม และพร้อมท่ีจะเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา และอดทน  
     จากการประเมินผูเ้รียนโดยผูส้อน พบการเปล่ียนแปลงดงัน้ีคือ 1) นักศึกษาหมู่เรียน 
ค.บ.2.2 นกัศึกษาส่วนใหญ่ประมาณ 2 ใน 3 ของห้อง  มีความเป็นผูน้ า มีความเป็นตวัของตวัเองสูง มีความมุ่งมัน่ 
พยายาม และความรับผิดชอบในการเรียน ประเมินไดจ้ากการเขา้ห้องเรียน   ตรงเวลา  ตั้งใจท างานตามท่ีไดรั้บ
มอบหมาย มีความกระตือรือร้นในการท างานเด่ียวและงานกลุ่ม ตอ้งการปรับปรุงผลงานและขอโอกาสแกไ้ขงาน
เพ่ือให้ดีข้ึน กลา้แสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา  ส่งงานครบ ท าคะแนนจากแบบทดสอบกลางภาคและ
ปลายภาคไดใ้นระดบัดี ส่วนทกัษะท่ีนักศึกษายงัท าไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร ประการแรก คือ ทกัษะการฟัง แมว้่าส่วน
ใหญ่  จะตั้ งใจเรียน  แต่ก็อดไม่ได้ท่ีจะพูดคุยกันเสียงดัง ท าให้รบกวนเพ่ือนเวลาเรียน ประการท่ีสอง คือ 
กระบวนการท างานกลุ่ม หากเป็นการเลือกสมาชิกกลุ่มแบบสุ่ม  เม่ือน าเสนอผลงานจะพบว่ามีสมาชิกบางคนไม่
เขา้ใจในงานของกลุ่ม นั่นแสดงให้เห็นว่าไม่ไดมี้ส่วนร่วมในการท างานกลุ่มอย่างแทจ้ริงเพียงแต่มีช่ือปรากฏ
เท่านั้น  2) นักศึกษาหมู่เรียน ค.บ.2.8 นักศึกษา ส่วนใหญ่ประมาณ 2 ใน 3 ของห้อง  มีบุคลิกภาพเรียบร้อย มี
ความรับผิดชอบในการเรียน ตั้งใจท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย  การท างานเด่ียวและการท างานกลุ่มท าไดใ้น
ระดบัดี  มีความสามคัคีกนัภายในกลุ่ม สังเกตไดจ้ากการจดักลุ่มของนกัศึกษา  ไม่ว่าจะจดักลุ่มโดยสมคัรใจหรือ
แบบสุ่ม พบว่า สมาชิกในกลุ่มท างานดว้ยกนัไดดี้ ไม่มีปัญหา มีความพึงพอใจในผลงานของตนเอง  ส่งงานครบ 
ท าคะแนนจากแบบทดสอบกลางภาคและปลายภาคไดใ้นระดบัพอใชถึ้งดี  ส่วนทกัษะท่ีนกัศึกษายงัท าไดไ้ม่ดี
เท่าท่ีควร คือ ไมค่่อยกลา้ถามและไม่กลา้แสดงความคิดเห็น  
  3. ผลการเปล่ียนแปลงของผูส้อน จากการประเมินตนเองของผูส้อนพบว่าไดศึ้กษาและเรียนรู้
กระบวนการจดัการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาท่ีมีความลึกซ้ึงมากข้ึน ได้
พฒันามิติดา้นในของตนเอง รู้จกัตนเองมากข้ึน เขา้ใจความจริงของตนเองและรับรู้ความเป็นจริงของส่ิงต่าง ๆ ได้
ดีข้ึนโดยเฉพาะความเป็นจริงของผูเ้รียน  สามารถเช่ือมโยงความรู้ในรายวิชากับประสบการณ์ท่ีพบเห็นใน
ชีวิตประจ าวนั  มีความสุขในการสอน และจากการประเมินผูส้อนโดยผูเ้รียน พบว่า ดา้นบุคลิกภาพ เป็นผูส้อนท่ี
ใจดี รักนักศึกษาเท่ากนั สงบ น่ิง ใจเย็น อดทน  ดา้นการสอน ผูส้อนมีความรับผิดชอบในการสอน แต่ก็มีส่ิงท่ี
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ควรแกไ้ข คือ พูดเบา บางคร้ังสั่งงานวกวน ก ากวม สอนไม่สนุก ท าให้นกัศึกษาบางคนเบ่ือ  และง่วงนอน  ไดมี้
การปรับการเรียนการสอนเป็นระยะ ๆ ตามความจ าเป็น  เช่น ใช้กิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้บ้างเป็นบางคร้ัง  
เน่ืองจากการสอนเป็นช่วงบ่าย ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนหายง่วงไดบ้า้ง ใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายมากข้ึน เช่น 
เกม  รวมทั้งใชส่ื้อวีดิโอท่ีน่าสนใจมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึน 
  

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ (2553) ศึกษาเร่ืองการจัดการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยศึกษาผูเ้รียนรายวิชามรณศึกษา ปีการศึกษา 2552 จ านวน  33 คน ไดผ้ล
การศึกษาคือ  1) คะแนนเฉล่ียความรู้ของผูเ้รียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  ทั้ งน้ีผูเ้รียนไดเ้ขียนอธิบายอย่างชดัเจนว่าไดเ้รียนรู้ความดีจากการปฏิบติัสมาธิ  แผ่เมตตา สวดมนต์
และการท าในส่ิงท่ีดีให้แก่ผูอ่ื้น  ส่วนความจริงในเร่ืองความตายนั้นเรียนรู้ว่าเป็นเร่ืองธรรมชาติ ไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได ้และไดรั้บความรู้จากเน้ือหาการจดัการเรียนการสอนในเร่ืองแนวคิดเก่ียวกบัความตายในมุมมอง
ต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนา การจดัการอารมณ์เก่ียวกบัความตาย กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง การสอนมรณศึกษา และการ
ใช้ชี วิตอย่างมีคุณค่าและมีความหมาย และ 2)  ผู ้ให้ข้อมูลได้ระบุถึงความพึงพอใจท่ีได้รับความรู้และ
ประสบการณ์มากข้ึน ตลอดจนไดม้องตนเองในดา้นความรู้สึก ความนึกคิด และการแสดงออกผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
 

 กรกฎา นักค้ิม (2553) ศึกษาเร่ืองการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการพฒันา
คุณลกัษณะจิตตปัญญาและการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตในรายวิชาจิตวิทยาการศึกษา โดยศึกษานิสิตเรียน
วิชาจิตวิทยาการศึกษา (01166211) ภาคปลาย ปีการศึกษา 2552จ านวน 6 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) คุณลกัษณะ
จิตตปัญญาท่ีปรากฏเด่นชดัคือ การรู้จกั เขา้ใจ และเห็นศกัยภาพและคุณค่าในตนเอง ตระหนกัถึงความส าคญัของ
การรับฟังผูอ่ื้น ค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล พร้อมเรียนรู้เพ่ือปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้น ตระหนกัถึงความส าคญั
ของการมีเมตตา ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัจะเป็นพลงัสร้างสรรคใ์ห้สังคมสงบสุข เรียนรู้ท่ีจะมีความสุขจากการ
ให้ความสุขแก่ผูอ่ื้น เรียนรู้วิธีการท างานกลุ่ม และเห็นความส าคญัของการร่วมมือกนัท างานเพ่ือให้งานบรรลุผล
ส าเร็จ เห็นคุณค่าของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดเ้รียนรู้ธรรมชาติของมนุษย ์เรียนรู้คุณค่าของการมีชีวิตอยู่ 
พร้อมทั้งเรียนรู้ท่ีจะสร้างกุศล และฝึกสติ เพ่ือการด าเนินชีวิต เรียนรู้ว่าความสุขท่ีแทจ้ริงคือ ความสงบของจิตใจ 
และสามารถสร้างไดด้ว้ยตนเอง รู้สึกมีความสุข และอิ่มเอิบใจเม่ือไดท้ าความดี 2) การเห็นคุณค่าในตนเองของ
นิสิตไม่แตกต่างกนัเม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงั แต่มีนิสิต 1 คนซ่ึงบนัทึกอนุทินสม ่าเสมอและเขา้ร่วม
กิจกรรมทุกคร้ังมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม 3)กิจกรรมท่ีนิสิตพึงพอใจมาก
คือ การใชเ้พลงใหก้ าลงัใจและสุนทรียสนทนา 
 

             เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ (2554ก) ศึกษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือ
สร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยศึกษาผูเ้รียนรายวิชา  มรณศึกษาในปี
การศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี   
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1. ผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท าให้ไดรู้ปแบบการเรียนรู้ “รูปแบบความรัก” (Love Model) ซ่ึงประกอบดว้ย 
ขั้นเรียนรู้ (Learning) ขั้นเปิดใจ (Openness) ขั้นเห็นคุณค่า (Value) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence)  

2. ผลการใชรู้ปแบบความรัก(Love Model)ในการจดัการเรียนรู้มรณศึกษาตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา พบว่า 2.1) นิสิตกลุ่มท่ีเรียนมรณศึกษาปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้เน้ือหาและความรู้ดา้นความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์หลงัการเรียน สูงกวา่กลุ่มนิสิตนกัศึกษาท่ีไม่ไดเ้รียน
มรณศึกษาท่ีเป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัอ่ืนของรัฐอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 แต่นิสิตท่ีเรียนมรณศึกษาปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่าง
กนั รวมทั้งนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัท่ีไม่ไดเ้รียนและนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัอ่ืนของรัฐก็มีคะแนน
เฉล่ียท่ีไม่แตกต่างเช่นเดียวกนั  2.2) นิสิตกลุ่มท่ีเรียนมรณศึกษาปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉล่ียดา้นความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์สูงกว่านิสิตกลุ่มท่ีเรียนในปีการศึกษา 2552 ทั้งน้ีกลุ่มผูเ้รียนมรณศึกษาไดร้ะบุว่าเรียนรู้
ความดีในดา้นความรักความเมตตา ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น การช่วยเหลือผูอ่ื้น มองชีวิตมีค่า และรู้จกัแผ่
เมตตา เรียนรู้ความจริงวา่ความตายเป็นเร่ืองธรรมชาติ ซ่ึงต้องยอมรับ และได้รับความรู้เก่ียวกับความ
ตายในมุมมองทางดา้นต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนา กฎหมาย การจดัการอารมณ์เก่ียวกบัความตาย การฝึก
ปฏิบติัการสอนมรณศึกษา และการรู้จกัใชชี้วิตท่ีมีคุณค่ามีความหมายโดยไม่ประมาท  

3. นิสิตกลุ่มท่ีเรียนมรณศึกษาทั้ งในปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 ได้ระบุถึง
ความพึงพอใจท่ีไดรั้บความรู้และประสบการณ์ จากการอภิปราย การบรรยายของอาจารย์และวิทยากร การ
แสดงความรู้สึกเก่ียวกับความรัก  การรู้จักและเข้าใจตนเองมากข้ึนจากการสะท้อนความรู้สึก การเล่า
ประสบการณ์  การระบายความรู้สึก การเขียนความรู้สึกเก่ียวกบัความตาย การจดัสุนทรียสนทนา   กิจกรรม
การฝึกสมาธิ การสวดมนต์ การแผ่เมตตา  การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักรณีศึกษา  การศึกษาพิธีกรรม
เก่ียวกบัความตาย การเขียนค าไวอ้าลยั การฝึกปฏิบติัการสอนมรณศึกษา   ส าหรับในปีการศึกษา 2553 มีการ
บนัทึกเทประหว่างการสอนมรณศึกษาและมีการใช้เอกสารค าสอนซ่ึงพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลเห็นด้วยกบัการ
บนัทึกเทประหวา่งการสอนมรณศึกษาและเห็นวา่เอกสารค าสอนเป็นเอกสารท่ีดีดว้ย 
 

 อคัพงศ์ สุขมาตย์ และคณะ (2554) ศึกษาเร่ืองการพัฒนาหลกัสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท าการศึกษานักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเมืองปัตตานี ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาปัตตานีเขต 1 ปีการศึกษา 2552 
จ านวน 2 ห้องเรียนๆ ละ 35 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ไดแ้ก่ คุณลกัษณะความตระหนักรู้ในตนเอง ความเมตตากรุณา และจิต
สาธารณะ เปล่ียนไปจากหลงัการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรอยู่ในระดบัมากท่ีสุด แสดงว่าหลกัสูตรมีประสิทธิผล และจากการ
ประเมินผลการทดลองใชห้ลกัสูตรพบว่า ทุกองคป์ระกอบของหลกัสูตรมีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง แต่
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หลงัการทดลองใชผู้วิ้จยัไดป้รับปรุงหลกัสูตรโดยปรับเวลาในการจดักิจกรรม และปรับปรุงภาษาท่ีใชใ้ห้มี
ความเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 
 

 Karsemeyer (2000) ศึกษาเร่ือง Moved by the Spirit: A Narrative Inquiry ซ่ึงเป็นการ ประยุกต์ใช้
หลกัการเรียนรู้แบบองค์รวมและจิตตปัญญาศึกษาในการสอนนาฏศิลป์ โดยพบว่า แนวปฏิบัติของจิตต
ปัญญาศึกษาท าให้เด็กท่ีมีปัญหาทางอารมณ์มีสมาธิในการเรียนนาฏศิลป์ดีข้ึน เกิดการประสานงานหรือ
หลอมรวมกนัระหว่างร่างกายกบัจิตใจ  มีการยอมรับตนเองและบุคคลรอบขา้งไดดี้ข้ึน ตลอดจนช่วยในการ
ดึงศกัยภาพท่ีซ่อนอยู่ภายในตวัเด็กเหล่าน้ีออกมาดว้ย ซ่ึงผูวิ้จยัไดน้ าเสนอว่าควรมีการน าหลกัจิตตปัญญา
ศึกษาและการจดัการเรียนรู้แบบองคร์วมไปใชใ้นการจดัหลกัสูตรให้กบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษให้มาก
ข้ึน  
 

 Nozawa (2004) ศึ ก ษ า เ ร่ื อ ง  A Way to Awakening: Five Educator’Experiences of Integrating  
Contemplative Practices into their Live (Ontario) ซ่ึงเป็นการศึกษาการพฒันาตนแบบองคร์วมของนกัศึกษา
ครูจ านวน 5 คน ท่ีใชกิ้จกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการฝึกปฏิบติั ไดแ้ก่ การท าสมาธิ โยคะ และ
ไทเก๊ก ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการปฏิบติัตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีใช้น้ีส่งผลต่อการพฒันาครู
เหล่าน้ีอย่างเป็นองคร์วมทั้งในดา้นคุณภาพชีวิตและคุณภาพการสอน สามารถจดัการเรียนการสอนไดอ้ย่าง
เป็นธรรมชาติ และช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบองค์รวมมากข้ึนดว้ย ผูวิ้จยัจึงไดเ้สนอแนะให้มีการน า
แนวปฏิบติัตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาบรรจุในหลกัสูตรฝึกหดัครูดว้ย 
 

Jossey (2008) ศึกษาเร่ือง จิตตปัญญาศึกษากบัการพัฒนาเยาวชน (Contemplative Education and 
Youth Development) พบว่า จิตตปัญญาศึกษาประกอบด้วยการฝึกปฏิบัติ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้บุคคล
ตระหนักรู้อย่างมีสติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การตระหนักรู้ในตนเองและการรู้ในตนเองเช่ือมโยงกับโลก
ภายนอก ซ่ึงการฝึกปฏิบัติไดแ้ก่ การฝึกสมาธิ การเคล่ือนไหวและการไตร่ตรองหรือพิจารณาเก่ียวกับ
ธรรมชาติ ทั้งน้ีการฝึกปฏิบติัดงักลา่วจะช่วยส่งผลใหเ้ยาวชนไดพ้ฒันาตลอดไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ 
 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตตปัญญาศึกษาพบว่า ในประเทศไทยมีการศึกษาวิจยัเพ่ือ
พฒันาชุดการเรียนรู้การอบรมและกระบวนกรดา้นจิตตปัญญาศึกษาและสังเคราะห์หลกัการพ้ืนฐานในการ
จัดกระบวนการเรียน รู้ตามแนว คิด จิตตปัญญาศึกษา การวิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา ท าใหไ้ดรู้ปแบบและชุดการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ส่วนการศึกษาผล
การจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาท่ีมีต่อผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษาในรายวิชาการวดัและประเมินผล
การศึกษา รายวิชามรณศึกษา และรายวิชาจิตวิทยาการศึกษา  และมีการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้าง
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงผล
การศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการพัฒนาตาม
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วตัถุประสงคข์องการศึกษาวิจยั ส าหรับการศึกษาในต่างประเทศพบการศึกษาเร่ืองจิตตปัญญาศึกษากบัการ
พฒันาเยาวชน เด็กพิเศษ และครูผูส้อน ซ่ึงผลการศึกษากพ็บว่าการใชกิ้จกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
ท าใหก้ลุ่มเป้าหมายเกิดการพฒันาข้ึนเช่นเดียวกนั 
 

 งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 

 

 เทิดศกัด์ิ ผลจนัทร์ (2550) ท าการศึกษาเร่ืองแนวทางการจดัการศึกษาท่ีเหมาะสมในการพฒันานิสิต
แพทยสู่์ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือคน้หาแนวทางการจดัการศึกษาท่ีเหมาะสมเพ่ือใชใ้นการ
จดัการศึกษาให้นิสิตแพทยส์ามารถพฒันาตนเองสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า การให้โอกาส
ผูเ้รียนไดส้ัมผสัประสบการณ์ท่ีเอ้ือใหเ้กิดการพฒันา โดยเฉพาะไดส้ัมผสัชีวิตผูค้นท่ีมีความทุกข์ยากในชุมชน
ใหเ้ขา้ใจตั้งแต่ตน้ก่อนการศึกษาเน้ือหาวิชาทางการแพทยว์่ามีมิติอ่ืนของชีวิต ชีวิตเรามีความเช่ือมโยงกบัผูค้น
อ่ืนๆ สังคม ส่ิงแวดลอ้มอย่างแยกกนัไม่ออก การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้ความส าคญัทั้งแระสบการณ์ใน
หลกัสูตร และนอกหลกัสูตรทุกอย่าง เช่นการท ากิจกรรมสโมสรนิสิต การรับนอ้ง ไม่เวน้แมก้ระทัง่กิจกรรม
สามญัในชีวิตนกัเรียนแพทย ์เช่นการอยู่ร่วมกนัในหอพกั เป็นตน้  

กิจกรรมในหลกัสูตรท่ีเก่ียวกบัการพฒันาให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ควรไดรั้บการจดัสรรไว้
ชดัเจนทั้งเวลา เน้ือหา และการวดัประเมินผล ทั้งน้ีเวลาในหลกัสูตรไม่ควรมีแต่เวลาเรียนวิชาความรู้จนแน่น
เกินไปจนไม่มีเวลาใหผู้เ้รียนมีชีวิตดา้นอ่ืนของมนุษย ์การจดัการศึกษาทัว่ไป ควรจดัใหส้ัมพนัธ์กบัชีวิตและไป
ใหถึ้งการปฏิบติัและพฒันาสติปัญญาไดจ้ริง ควรใชก้ลยทุธ์ความเป็นชุมชนให้เพ่ือนไดมี้บทบาทมากข้ึนในการ
พฒันาตนของผูเ้รียน การจดัการเรียนการสอนควรเนน้การไดส้ัมผสัประสบการณ์จริงกบัส่ิงท่ีมีอิทธิพลกระตุน้
ความรู้สึกดา้นดีหรือปัญญาซ่ึงรวมไปถึงไดส้ัมผสัประสบการณ์ส าคญัคือการเป็นแบบอย่างท่ีดีของครู เนน้ให้
จดัการเรียนให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการ Reflection ดว้ยวิธีการต่างๆ รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีจะช่วยให้เกิด 
Reflection ครุ่นคิดใคร่ครวญไดดี้ควรเน้นรูปแบบกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง การเรียนเป็นกลุ่มย่อยไดถ้ก
แถลง และเรียนจากปัญหาแบบ Problem based Learning การวัดและประเมินผลควรเน้นการช้ีแนะแบบ 
Interactive Feedback อย่าง Active ต่อเน่ืองทั้งในชั้นเรียนรวมและแบบส่วนตวั การประเมินควรท าในลกัษณะท่ี
เป็น Formative และควรเน้น Self Evaluation นักเรียนแพทย์รู้ สึกว่าการประเมินแบบอิงกลุ่มท าให้ เกิด
ความเครียด และท าให้ผูเ้รียนแก่งแย่งแข่งขนั ถา้เป็นไปไดค้วรประเมินแบบ Summative ในลกัษณะผ่าน-ไม่
ผ่าน ตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นต ่าของความรู้ความสามารถท่ีผูเ้รียนควรจะมีตามขอ้ก าหนดขององค์กรวิชาชีพ 
และควรประเมินครบทุกดา้นทั้งกาย จิต สังคมและปัญญา โดยใช้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสม เช่น Portfolio สังเกต
พฤติกรรมโดยตรง 360 องศา และ Authentic Assessment รูปแบบต่างๆซ่ึงรวมถึงการประเมินโดยชุมชนมีส่วน
ร่วมดว้ย 
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พรทิพย ์ ไชยโส และคณะ (2553) ศึกษาเร่ืองการพฒันา KASET โมเดลเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์สู่การเป็นสถาบันพฒันาบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันาคณาจารยแ์ละบุคลากรคณะศึกษาศาสตร์ให้มีความ สามารถในการ
จดัหลกัสูตร และกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้นิสิตมีหัวใจความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 2) พฒันาหลกัสูตร
และกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการ พฒันานิสิตให้เป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ มีสุขภาพท่ีดีทั้งกาย ใจ 
เพ่ือสร้างสุขภาวะท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น และ3) ส่งเสริมให้ผูบ้ริหารเห็นความส าคญัของการจดัหลกัสูตร และ
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือสร้างบณัฑิตให้มีหวัใจของการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ และก าหนดเป็นนโยบายของคณะ
ศึกษาศาสตร์ ซ่ึงใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพในการพฒันานิสิต อาจารย ์บุคลากร ของคณะศึกษาศาสตร์ 

ผลการศึกษาด าเนินงานท่ีไดคื้อ คณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ฒันา KASET Model ซ่ึงประกอบดว้ย 
K = Knowledge Management: การจดัการความรู้ใหค้ณาจารย ์บุคลากร นิสิต และบุคลากรทุก

ภาคส่วนมีความรู้ ความเขา้ใจ เห็นถึงคุณค่าในการพฒันาตน เพ่ือการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
            A = Actions Research: การท าวิจยัในชั้นเรียนโดยคณาจารยทุ์กภาควิชาของคณะศึกษาศาสตร์ 
ในปีการศึกษา 2552      
        S = Social Guidance: การช้ีน าสังคมโดยบูรณาการน าแนวคิดจิตตปัญญาการพฒันาแบบองค์
รวมใหค้ณะศึกษา ศาสตร์เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั และเป็นสถาบนัตน้แบบในการพฒันาทางการศึกษา
ท่ีมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์โดย ใชแ้นวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

E = Empowerment: การสร้างศักยภาพบุคลากรในการเป็นฐานข้อมูลทางด้านจิตตปัญญา
ศึกษาโดยมีความ เช่ือในการพฒันาทรัพยากรบุคคลท่ีจะส่งผลในการพฒันาในดา้นอ่ืน ๆ  
     T = Training: การฝึกอบรมในหลักสู ตรต่ างๆ ท่ี เก่ี ยวข้องกับการพัฒนาคณาจารย ์
นิสิต บุคลากรในคณะ บุคลากรเครือข่าย สู่การเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เช่นการจดัท า “หลกัสูตรระยะสั้ นเพ่ือ
พฒันานิสิตใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์”   

ส าหรับขอ้สรุปจากการด าเนินการศึกษาประกอบดว้ย 1) ผูบ้ริหาร คณาจารย ์บุคลากร และ
นิสิตในคณะศึกษาศาสตร์ ไดมี้โอกาสท่ีจะพฒันา หรือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กบัตนเอง และมองเห็นคุณค่าในตวั
ผูอ่ื้น อนัท่ีจะน าความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์มาเพ่ือสืบทอดปณิธาน และเจตนารมณ์ของคณะศึกษาศาสตร์ 
และ2) คณะศึกษาศาสตร์ไดส้ร้างแหล่งเรียนรู้ และเผยแพร่แนวทางในการจดักระบวนการเรียนรู้ใหก้บัผูบ้ริหาร 
คณาจารย ์บุคลากร และนิสิตทั้งในสถาบนั และนอกสถาบนั (สถาบนัเครือข่าย 25 สถาบนั) ในการพฒันานิสิต
ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
 

Todres, et al (2009) ท าการศึกษาเชิ งคุณภาพ เก่ี ยวกับความเป็นมนุษย์ (The Humanization of 
Healthcare: A Value Framework for Qualitative Research) โดยไดเ้สนอกรอบแนวคิดเก่ียวกบัมิติของความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ 8 มิติ ดงัน้ี 
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  1.รู้จกัตนเอง (Insiderness) ความเป็นมนุษย ์คือการมีชีวิตอยูใ่นโลกท่ีมีความเป็นตวัของตวัเอง 
บุคคลเป็นผูก้  าหนดหรือก ากบัตนเอง ซ่ึงเป็นความรู้สึกจากภายในบุคคล เป็นเร่ืองความรู้สึก อารมณ์ จิตใจ ซ่ึง
ท าใหบุ้คคลใหคุ้ณค่าของส่ิงต่างๆ ตลอดจนเป็นความรู้สึกหยัง่รู้หรือรู้จกัตนเอง 
  2. ความมีศักด์ิศรี (Agency) ความมีอิสรภาพและปฏิบัติภายในขอบเขตจ ากัด ซ่ึงเป็น
ความรู้สึกของความมีศกัด์ิศรีในตนเอง (Human Sense of Dignity) เป็นการรู้จกัรับผิดชอบในการดูแลตนเอง ท า
อะไรดว้ยตวัเอง หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
  3. ความเป็นอตัลกัษณ์ (Uniqueness) ความเป็นอตัลกัษณ์หรือลกัษณะเฉพาะในตวับุคคล ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัช่องว่างและเวลา (Space and Time) เฉพาะของแต่ละบุคคล มีความเป็นตวัของตวัเอง มีความคิด
สร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
  4. การอยูร่่วมกนั (Together) ความเป็นมนุษยคื์อ การอยูใ่นสังคมร่วมกนั ซ่ึงเช่ือมโยงกบัความ
เป็นอตัลกัษณ์ของตนเอง (Uniqueness) กบัความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การสนทนากนัอย่างเป็นมิตรไมตรีต่อกัน 
หรือสุนทรียสนทนา (Dialogue) หรือการ “เล่น” การร่วมกิจกรรมกนั จะท าให้แต่ละบุคคลไดมี้โอกาสเรียนรู้
ประสบการณ์หรือปัญหาของกนัและกนั เป็นการแสดงความรู้สึกท่ีจะแสดงความเอ้ืออาทรต่อกนั (Empathy) 
และดูแลเอาใจใส่กนั (Care) มีความรู้สึกท่ีเป็นเจา้ของร่วมกนักบัผูอ่ื้น (Sense of Believe with Others)  
  5.การสร้างความรู้สึก (Sense-Making) เป็นความรู้สึกเข้าใจในความหมายของส่ิงต่างๆ 
เหตุการณ์และประสบการณ์ในชีวิตของแต่ละบุคคล เป็นความรู้สึกท่ีเก่ียวข้องกับการมีความรู้สึกเห็น
ความส าคญัของความเป็นมนุษยท่ี์มีความหมายและมีการดูแลมากกวา่ความจริงทางตวัเลขหรือสถิติ 
  6. การเดินทางชีวิตของบุคคล (Personal Journey) ความเป็นมนุษย์คือการเดินทาง จากอดีต 
ปัจจุบันและอนาคต ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงเก่ียวกับความรู้สึกของความต่อเน่ือง (Sense of Continusity) ในตัว
บุคคล การศึกษาเร่ืองราวหรือประสบการณ์ในอดีต ช่วยเช่ือมโยงเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน และ
เหตุการณ์ท่ีไม่คุน้เคยในอนาคตได ้ซ่ึงหากมีเหตุการณ์ท่ีบุคคลไม่อาจคาดเดาไดห้รือไม่เคยประสบ อาจท าให้
ตกใจ วิตกกงัวลหรือหันเหจากการเคยมีประสบการณ์มาก่อนได ้ดงันั้นการเดินทางชีวิตของแต่ละบุคคลย่อม
ตอ้งมีความหมาย 
  7.ความรู้สึกของการมีท่ีอยู่อาศยัของตน หรือความรู้สึกของการรู้จกัสภาวะของตนเอง (Sense 
of Place) ความเป็นมนุษย์คือ การมีท่ีอยู่หรือพ้ืนท่ีเฉพาะของตน ซ่ึงสถานท่ีเฉพาะน้ีคือ ความรู้สึกของการมี
บ้านท่ีมีความหมาย มีคุณค่า ได้แก่ ความรู้สึกของการเป็นเจ้าของ ในเร่ืองความมัน่คง ความสะดวกสบาย 
ความคุน้เคยและความต่อเน่ือง อาจกล่าวไดว้่า การมีความรู้สึกถึงการมีพ้ืนท่ีจ าเพาะของตนเองเป็นการรู้จกั
สภาวะของตนเองนัน่เอง 
  8.การสร้างความเป็นตัวตน (Embodiment) การสร้างความเป็นตัวตนเป็นการส ร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัระหว่างบุคคล การเอาใจใส่ในตวับุคคล สถานท่ี และชีวิตการงาน การสร้างความเป็น
ตวัตนประกอบด้วย กายและจิต ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กัน การสัมผสัทางกายช่วยส่ือสาร “สภาวะของตนเอง” 
(State of Self) แทนค าพูดได ้
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 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ พบว่า ในประเทศไทยมีการศึกษาแนว
ทางการจดัการศึกษาท่ีเหมาะสมในการพฒันานิสิตแพทยสู่์ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ท าให้ไดแ้นวทางการจดั
การศึกษาท่ีเหมาะสมเพ่ือใช้ในการจัดการศึกษาให้นิสิตแพทย์สามารถพัฒนาตนเองสู่ความเป็นมนุษย์ท่ี
ส ม บู รณ์  และ ศึ กษ าก ารพัฒ น า  KASET โม เดล เพ่ื อ เพ่ิ ม ขี ดความส ามารถคณ ะ ศึ กษ าศ าสต ร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์สู่การเป็นสถาบนัพฒันาบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ท าให้
ไดโ้มเดลในการพฒันาองคก์ร อนัจะน าไปสู่การพฒันาคนในองคก์รใหมี้ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ข้ึน แต่ก็ยงั
ไม่มีการระบุถึงลักษณะหรือองค์ประกอบของความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์อย่างชัดเจน ส่วนการวิจัยใน
ต่างประเทศเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพโดยไดเ้สนอคุณลกัษณะความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ใน 8 มิติดว้ยกนั 
 
งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัเพศศึกษำ 

 

จกัรกฤษณ์ พิญญาพงษ์ (2544) ศึกษาเร่ืองการรับรู้บทบาทหญิงชายและการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัอนามยั
เจริญพนัธ์ุของนกัศึกษาชายและหญิงระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัอุตรดิตถ ์โดยขอ้มูลศึกษาเชิงปริมาณจากนกัเรียน
ระดบัอุดมศึกษา 4 สถาบนั จ านวน 600 คน และขอ้มูลเชิงคุณภาพ 15 คน ผลการศึกษาสรุปไดว้่า นกัศึกษาชาย
รับรู้อย่างไรมักจะมีแนวโน้มท่ีจะปฏิบัติตามนั้ น เน่ืองจากนักศึกษาชายเป็นฝ่ายได้เปรียบและได้รับ
ผลประโยชน์ในพฤติกรรมนั้น ส่วนนกัศึกษาหญิงมีการรับรู้ตามกรอบวฒันธรรมแต่มีแนวโน้มท่ีจะไม่ปฏิบติั
ตามนั้น อีกทั้งนักศึกษาชายยงัไม่ยอมรับหรือไม่ชอบให้นกัศึกษาหญิงมีพฤติกรรมเหมือนตนแสดงให้เห็นถึง
การใช้มาตรฐานเชิงซ้อนในการตัดสินพฤติกรรมเดียวกันของผูช้ายและผูห้ญิง อนัเป็นความไม่เสมอภาค
ระหว่างผูช้ายและผูห้ญิงท่ีพบในกลุ่มนักศึกษา ในส่วนของความสัมพันธ์เชิงอ านาจกล่าวได้ว่าเกือบทุก
กระบวนการของอนามยัเจริญพนัธ์ุตั้งแต่เร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างหญิงชาย นักศึกษาหญิงจะมีอ านาจในการ
ต่อรอง และอ านาจใจการตดัสินใจเป็นรองนกัศึกษาชาย โดยนกัศึกษาชายจะเป็นผูก้มุอ านาจทั้งหมด ซ่ึงเป็นการ
แบกภาระของนักศึกษาหญิง ยกเวน้กรณีท่ีมีเพศสัมพนัธ์แบบฉาบฉวยท่ีนกัศึกษาหญิงจะมีอ านาจในกรต่อรอง 
และอ านาจในการตดัสินใจเท่าเทียมหรืออาจมากกวา่นกัศึกษาชาย 
 

ณัฐยา รัตนตริยานนท์ (2546) ศึกษาเร่ืองเจตคติต่อการสอนเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
สังกดักรมสามญัศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษานักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย สังกดักรมสามญัศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 600 คน พบว่า 1) นักเรียนท่ีให้ขอ้มูลมีเจต
คติท่ีดีต่อการสอนเพศศึกษา และ 2) นักเรียนจ าแนกตามเพศ ระดับของชั้นเรียน สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา ลกัษณะการอยู่ร่วมกนัของครอบครัว และรายไดข้องครอบครัว มีเจตคติต่อการสอนเพศศึกษาแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จักรกฤษณ์ พิญญาพงษ์ (2547) ศึกษาเร่ืองความต้องการเน้ือหาวิชาเพศศึกษาของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้และนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา จงัหวดัอุตรดิตถ ์โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 327 คน และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จ านวน 292 คน พบว่า นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นและนักศึกษาระดับอุดมศึกษาทั้ งเพศชายและเพศหญิง มีความต้องการเน้ือหาวิชา
เพศศึกษาแตกต่างกนัทุกดา้น ดงันั้นการจดัเน้ือหาการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษาควรสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของนักเรียน นักศึกษา โดยมีการประเมินก่อนการเรียนการสอน และผูส้อนควรไดรั้บการอบรม
เก่ียวกบัเทคนิคการสอนเพศศึกษา เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ อีกทั้งควรมีการให้ความรู้
เร่ืองเพศศึกษาควบคู่ไปกบับทบาทหญิงชาย เพราะการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมจะท า
ใหว้ยัรุ่นสามารถเตรียมความพร้อมดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุอนัจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต 
   

จารุวรรณ บุญแสง (2548) ศึกษาเร่ืองสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาใน
โรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ ครูผูส้อนเน้ือหาเก่ียวกบั
เพศศึกษา และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 
3 จ านวน 542 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการ
สอนเพศศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 อยู่ในระดบัมาก ส่วนปัญหา
การจดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบัปานกลาง 2) ครูท่ีส าเร็จการศึกษาในสาชาวิชาท่ีแตกต่างกนัมีความ
คิดเห็นเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการจดัการเรียนเพศศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
สกลนคร เขต 3 ไม่แตกต่างกนั 3) ครูและนกัเรียนเพศชายเพศหญิงมีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพและปัญหา
การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 ไม่
แตกต่างกนั และ 4) ครูและนกัเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษากบัโรงเรียนมธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 ส่วนปัญหาไม่มีความแตกต่างกนัทั้งโดยรวมและรายดา้น  
 

 สกลพร พิชยักมล (2549) ศึกษาเร่ืองผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้เร่ืองเพศศึกษาและ
ทกัษะชีวิตของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนนทรีวิทยา กลุ่มตวัอย่างคือ นักรเยน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนนทรีวิทยา จ านวน 96 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผล
การศึกษาพบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาดีกว่านกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม มีทกัษะชีวิตในดา้นความภูมิใจในตวัเอง ความรับผิดชอบต่อสังคม ทกัษะการปฏิเสธและทกัษะการ
ตดัสินใจดีกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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สุจนา คีรีวัลย์ (2550) ศึกษาเร่ืองความรู้และการปฏิบัติตนเก่ียวกับเพศศึกษาของนักศึกษา
ระดบัอดุมศึกษาในจงัหวดัอุตรดิตถ ์จากกลุ่มตวัอย่างนกัศึกษา 600 คน คิดเป็นเพศชายร้อยละ 32.3 เพศหญิง
ร้อยละ 67.7 ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 1) นกัศึกษาส่วนมากมีดา้นความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาระดบัปานกลาง และ
ร้อยละ 27.3 มีประสบการณ์หรือเคยมีเพศสัมพนัธ์มาก่อน ส่วนมากใชเ้วลาว่างในการดทีูวีหรือวิดีโอ 2) ดา้น
การปฏิบติัตนเก่ียวกบัประสบการณ์ทางเพศ ส่วนมากมีเพศสัมพนัธ์เพราะความรัก แต่ไม่ไดป้้องกนัการ
ตั้งครรภ ์เพราะไม่ไดเ้ตรียมการ ส่วนวิธีป้องกนัจะใชถุ้งยางอนามยั 3) ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีความสัมพนัธ์
กับสถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษาและแหล่งความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา 4) ความรู้เร่ืองเพศศึกษาไม่มี
ความสัมพันธ์กับเพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดาและการใช้เวลาว่างของนักศึกษา 5) เพศมี
ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตนเก่ียวกบัเพศศึกษา โดยสาเหตุของการไม่มีเพศสัมพนัธ์ของเพศหญิงมาจาก
ความไม่พร้อม กลวัพ่อแม่เสียใจ หรือกลวัการตั้งครรภ ์ส่วนเพศชายเกิดจากการไม่มีความพร้อมหรือไม่มี
โอกาส 6) เพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับเหตุผลของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก โดยนักศึกษาชายมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเพราะความรัก เมาสุรา หรือตอ้งการเปิดบริสุทธ์ิ ส่วนเพศหญิงมีความสัมพนัธ์คร้ังแรก
เพราะความรัก 7) เพศมีความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัย โดยเพศชายจะใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพนัธ์กบัหญิงขายบริการหรือกบัคนรักหรือเพ่ือนสนิท 8) เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการ
ตั้งครรภ์ 9) สถานท่ีพกัอาศยัมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ทางเพศ นักศึกษาท่ีพกัอาศยัในหอพกัของ
สถาบันจะมีเพศสัมพนัธ์น้อยกว่านักศึกษาท่ีไม่ได้อาศัยในหอพกัของสถาบัน 10) กิจกรรมในเวลาว่างมี
ความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ทางเพศ นกัศึกษาท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ส่วนมากจะใชเ้วลาวา่งในการดูโทรทศัน ์
วิดีโอและเล่นกีฬา ส่วนนักศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ทางเพศส่วนมากจะอ่านหนังสือและดูโทรทศัน์ 
วิดีโอ และ 11) สถานภาพของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ทางเพศ การป้องกนัการ
ตั้งครรภ ์การขอค าปรึกษา และการมีสัมพนัธ์คร้ังแรก  
 

 พุฒ อภยัศิลา (2550) ศึกษาเร่ืองผลการเรียนรู้เพศศึกษาไทยในชนบทดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชวิ้ธีการจดักลุ่มการเรียนต่างกนัโดยศึกษานกัเรียนจ านวน 5 กลุ่ม 
แบ่งเป็น กลุ่มเรียนแบบเด่ียวชาย แบบเด่ียวหญิง แบบคู่ชาย – ชาย แบบคู่หญิง – หญิง และแบบคู่ชาย – หญิง 
กลุ่มละ 20 คน รวม 100 คน พบวา่  

1) ผูท่ี้เรียนโดยใชวิ้ธีการจดักลุ่มการเรียนต่างกนัดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียเร่ืองเพศศึกษาไทย
ในชนบท มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 กล่าวคือ กลุ่มเรียนแบบเด่ียว
ชายแตกต่างกบักลุ่มเรียนแบบเด่ียวหญิง โดยกลุ่มการเรียนแบบเด่ียวหญิงมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกว่ากลุ่มการเรียนแบบเด่ียวชาย กลุ่มการเรียนแบบเด่ียวชายแตกต่างกบักลุ่มการเรียนแบบคู่หญิง – หญิง 
โดยกลุ่มการเรียนแบบคู่หญิง – หญิงมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มการเรียนแบบเด่ียวชาย 
และกลุ่มการเรียนแบบเด่ียวหญิงแตกต่างกบักลุ่มการเรียนแบบคู่ชาย – ชาย โดยกลุ่มการเรียนแบบเด่ียวหญิง
มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มการเรียนแบบคู่ชาย – ชาย  
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2) ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยวิธีการจดักลุ่มการเรียนต่างกนัดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียเร่ืองเพศศึกษา
ไทยในชนบทมีทัศนคติต่อบทเรียนแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 กล่าวคือ กลุ่มการเรียนแบบ
เด่ียวชายแตกต่างกบักลุ่มการเรียนแบบคู่หญิง – หญิง โดยกลุ่มการเรียนแบบหญิง – หญิงมีค่าเฉล่ียทศันคติท่ี
มีต่อบทเรียนสูงกว่ากลุ่มการเรียนแบบเด่ียวชาย กลุ่มการเรียนแบบเด่ียวหญิงแตกต่างกบักลุม่การเรียนแบบคู่
ชาย – ชาย โดยกลุ่มการเรียนแบบเด่ียวหญิงมีค่าเฉล่ียทศันคติท่ีมีต่อบทเรียนสูงกว่ากลุ่มการเรียนแบบชาย – 
ชาย และกลุ่มการเรียนแบบคู่ชาย – ชายแตกต่างกบักลุ่มการเรียนแบบคู่หญิง – หญิง โดยกลุ่มการเรียนแบบ
คู่หญิง – หญิง มีค่าเฉล่ียทศันคติท่ีมีต่อบทเรียนสูงกวา่กลุ่มการเรียนแบบคู่ชาย – ชาย 
 

 สรรชัย หนองตรุด (2550) ศึกษาเร่ืองการน าเสนอรูปแบบรายการโทรทัศน์การศึกษาเร่ืองเพศศึกษา
ส าหรับเยาวชน โดยศึกษาจากผู ้เช่ียวชาญจ านวน 15 ท่าน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ผูเ้ช่ียวชาญด้านโทรทัศน์
การศึกษา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมวยัรุ่น และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษา ผลการศึกษามีดงัน้ี  

1. เน้ือหาสาระเร่ืองเพศศึกษาส าหรับเยาวชนท่ีเหมาะสมต่อการน าเสนอในรายการโทรทศัน์
การศึกษาสามารถน าเสนอได้ทั้ ง 7 หัวข้อตามหลักสูตร คือ พัฒนาการทางเพศ (Sexual Development) 
สุขอนามยัทางเพศ (Sexual Health) สัมพนัธภาพ (Relationships) พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behaviors) ทกัษะ
ส่วนบุคคล (Personal Skills) สงัคมและวฒันธรรม (Society and Culture) และบทบาททางเพศ (Gender Roles)  

2.รูปแบบรายการโทรทศัน์ข้ึนอยู่กบัเน้ือหาท่ีน าเสนอ ประกอบดว้ยดา้นต่างๆ 7 ดา้นคือ 2.1) 
ประเภทรายการโทรทัศน์ ข้ึนอยู่กบัเน้ือหาท่ีน าเสนอ โดยประเภทรายการโทรทัศน์ท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดคือ 
รายการประเภทละคร การ์ตูน สารคดี และอภิปราย ตามล าดบั 2.2) การน าเสนอรายการ รายการสร้างความเขา้ใจ
ในเร่ืองเพศอยา่งชดัเจนแก่กลุ่มเป้าหมายควรสร้างบรรยายการสบายๆ แก่ผูช้ม สร้างการจูงใจให้ปฏิบติัตาม และ
ช้ีความเป็นเหตุเป็นผลเชิงวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัเพศศึกษาอย่างเขา้ใจ 2.3) การน าเสนอเน้ือหา น าเสนอสาระเร่ือง
เพศศึกษาทั้งในทางบวกและลบ ช้ีทั้งผลดีและผลไม่ดีท่ีจะเกิดตามมา มีความน่าเช่ือถือทางดา้นเน้ือหา มีการ
น าเสนอเน้ือหา 1 ประเด็นหลกัต่อการออกอากาศ 1 ตอน 2.4) เทคนิคการน าเสนอ น าเสนอส่วนส าคญัของเร่ือง
ให้เด่นชดัดว้ยภาพ เสียงหรือตวัอกัษรประกอบกราฟฟิกท่ีโดดเด่น น าเสนอส่วนส าคญัของเร่ืองให้เด่นชดัดว้ย
เสียงประกอบ 2.5) การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย รายการควรเปิดโอกาสให้เยาวชนเขา้มามี
ส่วนร่วมในการผลิตรายการ และจัดกิจกรรมตามมาหลักจากออกอากาศ 2.6) พิ ธีกรรายการ เป็นผู ้มี
ความสามารถถ่ายทอดความรู้เร่ืองเพศศึกษา อยู่ในวัยเดียวกันกับกลุ่มผู ้ชม คือวัยรุ่น พิธีกรรายการไม่
จ าเป็นตอ้งเป็นดารานักร้องท่ีมีช่ือเสียงหรือคนดงั และ 2.7) ดา้นความยาวในการน าเสนอรายการ คือ 30 นาที 
ส่วนช่วงเวลาในการน าเสนอรายการ คือ 18.00 – 20.00 น. ส าหรับการจดัเรตต้ิงรายการ ควรจดัอยู่ในประเภท
รายการท่ีผูใ้หญ่ควรใหค้ าแนะน าแก่ผูท่ี้มีอายตุ ่ากว่า 13 ปี 
 

ทิพยสิ์ริ กาญจนวาสี (2550) ศึกษาเร่ืองสภาพและปัญหาการสอนเร่ืองเพศศึกษาของครูสุขศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาครูสุขศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
240 คน มีผูต้อบแบบสอบถามครบถว้นจ านวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 77.50 ผลการศึกษามีดงัน้ี  
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1. สภาพของการสอนเร่ืองเพศศึกษาพบว่า ครูส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาวิชาเอกพลศึกษาถึง
ร้อยละ 60.60 ขณะท่ีครูวิชาเอกสุขศึกษา มีเพียงร้อยละ 25.95 ครูสุขศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 63.93 ไดรั้บการ
อบรมเร่ืองเพศศึกษา ส าหรับหัวขอ้ท่ีไดรั้บการอบรมได้แก่ การจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาร้อยละ 
45.30 กิจกรรมการเรียนการสอนร้อยละ 23.90 ส่วนเน้ือหาความรู้เร่ืองเพศศึกษาร้อยละ 20.50 ครูสุขศึกษาใชว้ิธี
สอนโดยการบรรยายและการคิดแกปั้ญหาอยู่ในระดบัมาก จุดมุ่งหมายในการสอนเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั สามารถแก้ปัญหาได้ ครูสุขศึกษาไดศึ้กษาหลักสูตรเพศศึกษาจากหนังสือ
หลกัสูตรและหนงัสือแบบเรียน วิธีส่งเสริมการเรียนการสอนเพศศึกษาส่วนใหญ่ ครูใชวิ้ธีจดัป้ายนิเทศเก่ียวกบั
เพศศึกษา มีการถามตอบเก่ียวกบัเพศศึกษาและสุขภาพรวมทั้ง จดัแนะแนวสุขภาพทางเพศให้กบันกัเรียน 

2.ส่วนหวัขอ้บรรยายท่ีส าคญัแต่ครูยงัสอนในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ (1)ความแตกต่างระหว่าง
หญิงและชาย (2)รายละเอียดส่วนต่างๆ ของอวยัวะเพศ (3)วิธีการรักษาความสะอาดของอวยัวะเพศ (4)ผลเสีย
ของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (5)เหตุการณ์ท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ (6)พฤติกรรมท่ีอาจน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ (7)การแพร่กระจายเช้ือโรคขณะมีเพศสัมพนัธ์ (8)ทักษะชีวิต (9)ทักษะการปฏิเสธ และ 3. 
ครูผูส้อนเร่ืองเพศศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ืองการสอนในดา้นต่อไปน้ี คือ (1) ปัญหาดา้นการจดัการเรียนการ
สอน มีเวลาเรียนไม่พอในการใชเ้กมส์ประกอบการสอน การแสดงบทบาทสมมติท าไดย้าก เน่ืองจากนกัเรียน
แสดงไม่เป็น (=2.5)  (2) ปัญหาดา้นการใชส่ื้อการเรียนการสอนเพศศึกษา พบว่าขาดงบประมาณในการผลิตส่ือ 
ขาดความรู้ในการน าวสัดุในท้องถ่ินมาผลิตส่ือการสอน (3) ปัญหาดา้นการเรียนการสอนดา้นอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ครู
ตอ้งสอนหลายวิชา ครูมีงานอ่ืนตอ้งท านอกเหนือจากงานสอน 
 

สิงหา จนัทน์ขาว (2550) ศึกษาเร่ืองผลของการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ี จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธี
ปกติ จ านวน 30 คน ผลการศึกษามีดงัน้ี 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยวิธี อริยสัจส่ีพบว่า หลงัการเรียนมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ 
และดา้นการปฏิบติัสูงข้ึน และเม่ือน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาก่อนและหลงัการ
เรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีก็พบว่า คะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติั มีความแตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีกบัการสอน ดว้ยวิธีปกติพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ และดา้นเจตคติของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ ส่วนในดา้น
การปฏิบติัมีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ แต่ก็มีคะแนนเฉล่ียใกลเ้คียงกนั และเม่ือน ามา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีกบันกัเรียน ท่ีเรียนดว้ย
วิธีปกติก็พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติั ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .05 และ 3) นกัเรียนท่ีเรียนเร่ืองเพศศึกษาดว้ยวิธีอริยสัจส่ี มีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ย
วิธีอริยสจัส่ีโดย รวมอยูใ่นระดบัดีมาก 
 

วโรชา คลา้ยแจง้ (2552) ศึกษาเร่ืองผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใชท้กัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจ
และการแกปั้ญหาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยศึกษากลุ่ม
ตวัอย่างนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชท้กัษะชีวิตและกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ย
วิธีปกติ ผลการศึกษามีดงัน้ี 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชท้กัษะ
ชีวิตหลงัการเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน ซ่ึงพบว่าคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ และดา้นเจตคติมีความแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน
โดยทกัษะชีวิตกบัการเรียนดว้ยวิธีปกติพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการใชท้กัษะชีวิตหลงัการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ ซ่ึงพบว่าผลการเรียนดา้นความรู้ ดา้นทศันคติ และดา้นการตดัสินใจ
และการแกปั้ญหามีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

Kohler, et al (2008) ศึกษาเร่ืองการสอนเพศศึกษาแบบ “การงดเวน้มีเพศสัมพนัธ์เท่านั้น” และการสอน
เพศศึกษาแบบรวบยอดหรือผสมผสานความรู้กับการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกและการตั้ งครรภ์ของวัยรุ่น 
(Abstinence – Only and Comprehensive Sex Education and the Initiation of Sexual Activity and Teen Pregnancy) 
ซ่ึงเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ของการสอนเพศศึกษาแบบ “การงดเวน้มีเพศสัมพนัธ์เท่านั้น” (Abstinence – Only 
Sex Education) และแบบรวบยอดหรือผสมผสานความรู้ (Comprehensive Sex Education) กบัการมีความสัมพนัธ์
ทางเพศคร้ังแรกและการตั้งครรภข์องวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นชาวอเมริกนั อายุ 15 – 19 ปีท่ียงัไม่เคยแต่งงาน 
จ านวน 1,719 คน คิดเป็นเพศชายร้อยละ 52.6 และเพศหญิงร้อยละ 47.4 ส่วนใหญ่เป็นคนผิวขาวอาศยัอยู่ในใจ
กลางเมือง ครอบครัวมีรายไดต่้อปีเท่ากบั 47,000 – 74,999 เหรียญสหรัฐ  

 ผลการศึกษาพบว่า เด็กวยัรุ่นท่ีไดรั้บการสอนเพศศึกษาแบบรวบยอดหรือผสมผสานความรู้ 
(Comprehensive Sex Education) มีอตัราการตั้งครรภ์ของวยัรุ่นน้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดเ้รียนเพศศึกษา (Formal Sex 
Education) และไม่มีผลแตกต่างกนักบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชแ้บบ “การงดเวน้มีเพศสัมพนัธ์เท่านั้น” (Abstinence – 
Only) ซ่ึงการเรียนแบบ “การงดเวน้มีเพศสัมพนัธ์เท่านั้น” ไม่ไดมี้ส่วนสัมพนัธ์ในการลดการมีความสัมพนัธ์ทาง
เพศของวยัรุ่นเลย แต่การเรียนเพศศึกษาแบบผสมผสานความรู้มีความสัมพนัธ์กบัการมีความสัมพนัธ์ทางเพศ
นอ้ยกว่ากลุ่มท่ีเรียนเพศศึกษาแบบ “การงดเวน้มีเพศสัมพนัธ์เท่านั้น” นอกจากน้ีการเรียนเพศศึกษาแบบ “การงด
เวน้มีเพศสัมพันธ์เท่านั้ น” กับการเรียนเพศศึกษาแบบผสมผสานความรู้ก็ไม่มีความสัมพันธ์กับการเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ กล่าวโดยสรุปการสอนการคุมก าเนิดไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเส่ียงท่ีสูงของการมี
เพศสัมพนัธ์ทางเพศหรือการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ วยัรุ่นท่ีได้เรียนเพศศึกษาแบบผสมผสานความรู้ 
(Comprehensive Sex Education) มีความเส่ียงต่อการตั้งครรภน์อ้ยกว่าวยัรุ่นท่ีเรียนแบบ “การงดเวน้มีเพศสัมพนัธ์
เท่านั้น” หรือวยัรุ่นท่ีไม่ไดเ้รียนเพศศึกษาเลย 
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 Yun, et al (2011) ศึกษาเร่ืองปัญหาและความคืบหน้าของการใช้รูปแบบการสอนเพศศึกษาตามกระแส
วัฒนธรรมตะวันตก (The Practical Problems and Progress of Western Mainstream Sex Education Models) โดย
รูปแบบการสอนเพศศึกษาในสังคมตะวนัตกร่วมสมัย ได้แก่ รูปแบบการสอนเพศศึกษาแบบ “การงดการมี
เพศสัมพันธ์เท่านั้ น” (Abstinence – Only Sex Education) และรูปแบบการสอนเพศศึกษาแบบรวบยอดหรือ
ผสมผสานความรู้เร่ืองเพศและจิตวิทยาเร่ืองเพศ (Comprehensive Sex Education) จากการศึกษาพบว่า การใช้
รูปแบบการสอนเพศศึกษาทั้ งสองรูปแบบในประเทศจีนนั้น รูปแบบ“การงดการมีเพศสัมพันธ์เท่านั้ น” ซ่ึง
เช่ือมโยงในดา้นคุณธรรมเป็นการสกดักั้นหรือเก็บกดความตอ้งการทางเพศของวยัรุ่น ส่วนการสอนเพศศึกษา
แบบรวบยอดเป็นการกระตุน้ใหว้ยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศตามอ าเภอใจ คณะผูวิ้จยัจึงไดน้ าเสนอ
รูปแบบการสอนเพศศึกษาใหม่ คือ รูปแบบการสอนเพศศึกษาแบบ “คุณธรรม” (Moral Sex Education) ซ่ึงน า
จุดเด่นของรูปแบบเดิม 2 รูปแบบมาใช ้โดยเนน้ท่ีคุณธรรมศึกษาในทางบวก เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมหรือธรรมะ 
(dharma) ให้กบัผูเ้รียน เป็นการศึกษาเร่ืองเพศและชีวิต เพ่ือให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจความหมายของชีวิต 
การอยู่ร่วมกนั การเลือกคู่ การมีความสัมพนัธ์ทางเพศ การรู้จกัคิดรู้จกัยบัย ั้งชั่งใจ และรู้จกัตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัการมีพฤติกรรมทางเพศ ตลอดจนการเรียนรู้การพฒันาบุคลิกภาพและวฒันธรรมของสังคมดว้ย 
 
 Rijsdijk, et al (2011) ศึกษาเร่ืองโลกเร่ิมท่ีตวัเรา: การประเมินผลพหุระดบัโปรแกรมการสอนเพศศึกษา
แบ บ ผส มผส าน ใน ก ลุ่ ม วัย รุ่ น ของยู กั น ด า (The World Starts With Me: A Multilevel Evaluation of a 
Comprehensive Sex Education Programme targeting Adolescents in Uganda) เป็ น ก ารป ระ เมิ น ผ ล ก าร ใช้
โปรแกรมการสอนเพศศึกษาแบบผสมผสานท่ีช่ือว่า “โลกเร่ิมท่ีตัวเรา” (The World Starts With Me หรือ 
WSWM) ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ประเทศยูกันดา โดยศึกษาตัวช้ีวดัด้านสังคมและความรู้ของการมี
พฤติกรรมทางเพศในเร่ืองการชะลอการมีเพศสัมพนัธ์ การใชถุ้งยางอนามยัและการมีเพศสัมพนัธ์แบบสมคัรใจ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาในกลุ่มทดลองมีจ านวน 853 คน ขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีจ านวน 1,011 คน ผลการศึกษา
พบว่า การใช้โปรแกรม WSWM ท าให้กลุ่มทดลองมีความเช่ือในส่ิงท่ีสามารถหรือไม่สามารถป้องกันการ
ตั้งครรภไ์ด ้บรรทดัฐานทางสังคมท่ีมีต่อการชะลอการมีเพศสัมพนัธ์และความตั้งใจท่ีจะชะลอการมีเพศสัมพนัธ์ 
รวมทั้งทศันคติ ความสามารถในตนเอง และความตั้งใจเก่ียวกบัการใชถุ้งยางอนามยั ตลอดจนความสามารถใน
ตนเองในการจดัการกบัความรุนแรงทางเพศ และคะแนนความรู้ของนักเรียนมีความสัมพนัธ์กบัการไม่ติดเช้ือ 
HIV (การเลา้โลม การจูงอย่างด่ืมด ่า) ส าหรับขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคร้ังน้ีก็คือ โปรแกรม WSWM ควรมีการ
ปรับปรุงให้เป็นระบบมากข้ึน ส่วนการน าไปใช้จะต้องให้เป็นระบบและค านึงถึงการมีเพศสัมพันธ์อย่าง
ปลอดภยั 

 

การศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาพบว่า การวิจยัในประเทศมีการศึกษาขอ้มูลเชิงส ารวจในเร่ือง
ความตอ้งการเน้ือหาวิชาเพศศึกษาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา การรับรู้
บทบาทหญิงชายและการปฏิบัติตัวเก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุของนักศึกษา เจตคติต่อการสอนเพศศึกษาของ
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ความรู้และการปฏิบติัตนเก่ียวกบัเพศศึกษาของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา และสภาพและ
ปัญหาการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงผลจากการศึกษาเป็นขอ้เสนอแนะน าไปสู่การด าเนินงาน
ดา้นการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป และมีการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาไดแ้ก่ ผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้เร่ืองเพศศึกษาและทกัษะชีวิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ผลการเรียนรู้เพศศึกษาไทยในชนบทด้วยบทเรียนมัลติมีเดียของนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชวิ้ธีการจดักลุ่มการเรียนต่างกนัผลของการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 และผลของการจดัการเรียน
การสอนโดยใชท้กัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของ
นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงผลการศึกษาท าให้ได้รูปแบบหรือแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาท่ีมี
ประสิทธิภาพ สามารถพฒันาผูเ้รียนได ้นอกจากน้ียงัมีการศึกษาวิจยัโดยศึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 15 ท่านเพ่ือ
น าเสนอรูปแบบรายการโทรทศัน์การศึกษาเร่ืองเพศศึกษาส าหรับเยาวชน ท าให้ไดน้วตักรรมรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้เพศศึกษาเพ่ิมข้ึนดว้ย ส่วนในต่างประเทศ พบว่า มีการศึกษาผลของการสอนเพศศึกษาในรูปแบบต่างๆ ท า
ใหส้ามารถน าผลของการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาไปประยุกตใ์ชห้รือท าการศึกษาต่อยอดต่อไปได ้
 

งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัสวสัดิศึกษำ 

 

สายณัห์ ละออเอ่ียม (2546) ท าการวิจยัเร่ือง การศึกษาปัญหาสวสัดิภาพในโรงเรียนตามการรับรู้ของ
ผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกดัส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 12 มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบปัญหาสวสัดิภาพในโรงเรียน  ตามการรับรู้ของผูบ้ริหารโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 12 ในด้านการจัด
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้ปลอดภยั การจดับริการความปลอดภยัในโรงเรียน  การจดัการเรียนการสอน
สวสัดิศึกษา การจดัและบริหารงานสวสัดิภาพในโรงเรียนทั้งรายดา้นและรวม ทุกดา้นโดยจ าแนกตามตวั
แปรเพศ อายุ ระดบัการศึกษาต าแหน่งทางการบริหาร ขนาดของโรงเรียนและประสบการณ์ในการบริหาร 
กลุ่มตวัอย่างเป็นผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกดัส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
เขตการศึกษา 12 จ านวน 332 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวมรวม ขอ้มูลเป็น
แบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน การวิเคราะห์ขอ้มลูใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way 
ANOVA) และการทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจยัพบว่า 1) ผูบ้ริหารโรงเรียนมีการรับรู้ปัญหาสวสัดิภาพในโรงเรียนดา้นการจดั
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนใหป้ลอดภยั ดา้นการจดับริการความปลอดภยัในโรงเรียน ดา้นการจดัการเรียนการ
สอนสวสัดิศึกษา ดา้นการจดัและบริหารงานสวสัดิภาพในโรงเรียน ทุกดา้น อยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือรวม
ทุกดา้นแลว้ผูบ้ริหารโรงเรียนมีการรับรู้ปัญหาสวสัดิภาพในโรงเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง 2)  ผูบ้ริหาร
โรงเรียนท่ีมีเพศต่างกนัรับรู้ปัญหาสวสัดิภาพในโรงเรียนในดา้นการจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้ปลอดภยั 
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ดา้นการจดับริการความปลอดภยัในโรงเรียน และดา้นการจดัและบริหารงานสวสัดิภาพในโรงเรียนแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.01) ส่วนดา้นการจดัการเรียนการสอนสวสัดิศึกษาแตกต่างกนัอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ และผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีมีอายุ ระดบัการศึกษา ต าแหน่งทางการบริหารขนาดของโรงเรียน 
และประสบการณ์ในการบริหารต่างกนั การรับรู้ปัญหาสวสัดิภาพในโรงเรียนในแต่ละดา้นแตกต่างกนั อยา่ง
ไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ และ -) ปัญหาในการจดัการเก่ียวกบัปัญหางานสวสัดิภาพในโรงเรียนตามการรับรู้
ของผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 
12 เร่ืองการจดัสรรงบประมาณ ขาดการสนบัสนุนจากรัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง บุคลากรไม่เพียงพอ และ
ขาดความรู้ บุคลากรไม่ให้ความส าคัญ ขาดส่ือและอุปกรณ์ส าหรับสอนนักเรียนขาดแนวทางและการ
วางแผนเก่ียวกบัโครงสร้างการบริหารงานสวสัดิภาพ และขาดการร่วมมือจากบุคลากรในโรงเรียน 

 
พิมพพ์ร ติรธรรมเจริญ (2548) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ข่าว

อุบติัภยัในนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาสวสัดิศึกษา (สข 412) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2547 มีวตัถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ข่าวอุบัติภยัในนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา
สวสัดิศึกษา (สข 412) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2547 ตามตวัแปรเพศ อายุ สาขาท่ีเรียนในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย คะแนนเฉล่ียสะสม สาขาวิชาท่ีเรียนในมหาวิทยาลยั เจตคติเก่ียวกบัสวสัดิศึกษา ความคิดเห็น
เก่ียวกบัการเรียนการสอนสวสัดิศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตจ านวน 119 คน เป็นชาย 55 คน หญิง 64 คน 
เคร่ืองมือวิจยัคือแบบทดสอบและแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน วิเคราะห์ขอ้มลูโดยค่าร้อยละ คะแนนเฉล่ีย 
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
และค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson product moment correlation coefficient)  

ผลการศึกษาพบวา่ 1) นิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาสวสัดิศึกษาส่วนใหญ่ มีความสามารถใน
การคิดเชิงวิเคราะห์ข่าวอุบัติภยั อยู่ในระดบัดี 2) นิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาสวสัดิศึกษาส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนการสอนวิชาสวสัดิศึกษาและเจตคติเก่ียวกบัสวสัดิศึกษาอยู่ในระดบัดี และ 3) นิสิต
ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาสวสัดิศึกษาท่ีเรียนจากสาขาวิชาเอกแตกต่างกนัมีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์
ข่าวอุบติัภยัแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยนิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเภสัชศาสตร์ และ
สาขาวิชาสันทนาการ มีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ข่าวอุบติัเหตุมากกว่านิสิตสาขาวิชาสุขศึกษา
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
ศรัณยา บุญประกอบ (2549) ศึกษาการจัดบริการความปลอดภยัในโรงเรียนอนุบาลเอกชน เขต

วฒันา กรุงเทพมหานคร มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบการจัดบริการความปลอดภยั  ใน
โรงเรียนอนุบาลเอกชน เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ดา้น
สภาพแวดลอ้มทางสังคม ดา้นบริการความปลอดภยั และดา้นสวสัดิศึกษา ตามความคิดเห็นของครูและ
ผูป้กครอง 2) ศึกษาทศันคติต่อโรงเรียน และความรู้เก่ียวกบัการจดัความปลอดภยัของครู และผูป้กครองใน
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โรงเรียนอนุบาลเอกชน  3) เปรียบเทียบการจดับริการความปลอดภยัในโรงเรียนอนุบาลเอกชน  ตามความ
คิดเห็นของครูและผูป้กครอง จ าแนกตามระดบัการศึกษา 4) หาความสัมพนัธ์ระหว่าง ทศันคติต่อโรงเรียน 
และความรู้เก่ียวกบัการจดับริการความปลอดภยักบัการจดับริการความปลอดภยัในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นครูจ านวน 94 คน และผูป้กครองจ านวน 267 คน ในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 
เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั มีค่าความเช่ือมัน่โดยรวมเท่ากบั .97 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สนั 

ผลการวิจยัพบว่า 1) การจัดบริการความปลอดภัยในโรงเรียนอนุบาลเอกชน  เขตวฒันา 
กรุงเทพมหานคร โดยรวม และรายดา้นทั้ง 4 ดา้น ตามความคิดเห็นของครูและผูป้กครองการปฏิบติัอยู่ใน
ระดบัมาก  2) ครูและผูป้กครองมีทศันคติท่ีดีต่อโรงเรียน และความรู้เก่ียวกบัการจดัความปลอดภยัของครู
และผูป้กครอง อยู่ในระดับมีความรู้ ความเข้าใจ อธิบายได้อย่างดี 3) การจัดบริการความปลอดภัยใน
โรงเรียนอนุบาลเอกชนตามความคิดเห็นของครูท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่าง
กนั 4) การจดับริการความปลอดภยัในโรงเรียนอนุบาลโดยรวม ตามความคิดเห็นของผูป้กครองท่ีมีระดบั
การศึกษาต่างกนั แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้าน
ส่ิงแวดลอ้มดา้นกายภาพ ดา้นบริการความปลอดภยั และดา้นสวสัดิศึกษาแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ส่วนดา้นสภาพแวดลอ้มทางสังคม ไม่แตกต่างกนั 5) ความสัมพนัธ์ระหว่างทัศนคติต่อ
โรงเรียนของครูและผูป้กครองกบัการจดับริการความปลอดภยัในโรงเรียนอนุบาลอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง 
และอยู่ในระดบัปานกลาง (r = .711, .466 ตามล าดบั) มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนความสัมพนัธ์
ระหว่างความรู้เก่ียวกับการจดัความปลอดภัยของครูและผูป้กครองกับการจดับริการความปลอดภัยใน
โรงเรียนอนุบาลอยู่ในระดบัค่อนขา้งต ่า และอยู่ในระดบัปานกลาง    (r = .345, .462 ตามล าดบั) มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
ทิพยวิ์มล วงัแกว้หิรัญ และนพเกา้ ณ พทัลุง (2552) ศึกษาเร่ืองสภาพและปัญหาการจดัสวสัดิศึกษา

ในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จังหวดัชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างเป็นครูในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 ให้ขอ้มูลผ่านแบบสอบถาม จ านวน 80 คน และให้
ขอ้มูลผ่านการสัมภาษณ์ จ านวน 10 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  
  ผลการศึกษาพบว่า 1. สภาพการจัดสวัสดิศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน  5 จังหวดั
ชายแดนภาคใต้ พบว่า 1.1) ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ความปลอดภยั รูปแบบการจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีครูในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จดัให้เดก็ปฐมวยั นั้น ในห้องเรียน 
ได้แก่ จดัสภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนให้เหมือนบ้าน  และแนะน าการใช้อุปกรณ์เคร่ืองใชต่้างๆอย่าง
ปลอดภยั จดัมุมประสบการณ์ต่างๆ ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั ปลอดภยัและคงทน 
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และมีการปฐมนิเทศในเร่ืองความปลอดภยั ส าหรับนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ จดัป้ายนิเทศเร่ืองความปลอดภยั จดั
เคร่ืองเล่น-ของเล่นกลางแจง้ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ และแนะน าวิธีการเล่นท่ีถูกวิธี และปลอดภยั และจดั
ศูนยก์ารเรียนรู้นอกหอ้งเรียนท่ีส่งเสริมประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวยั 1.2) เน้ือหาดา้นความปลอดภยัท่ีครู
ในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต้จดัให้เด็กปฐมวยั  ครูส่วนใหญ่สอดแทรกเน้ือหาใน
หน่วยการเรียนรู้  มากกว่าก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตรสถานศึกษา และเน้ือหาท่ีครูจัด
ประสบการณ์ใหเ้ด็กปฐมวยัมากท่ีสุด คือเน้ือหาดา้นสวสัดิภาพในหอ้งเรียน เน้ือหาท่ีครูจดัประสบการณ์ให้
เดก็ปฐมวยันอ้ยท่ีสุด คือเน้ือหาดา้นสวสัดิภาพเก่ียวกบัการโดยสารรถโรงเรียน 1.3) การจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ดา้นความปลอดภยัท่ีครูในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใตจ้ดัใหเ้ดก็ปฐมวยัมากท่ีสุด
คือ การจดักิจกรรมเล่าเร่ือง– เล่านิทาน และน้อยท่ีสุด คือ การใชโ้สตทศันูปกรณ์ 1.4) การประเมินผลการ
เรียนรู้ดา้นความปลอดภยัท่ีครูในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใตจ้ดัใหเ้ดก็ปฐมวยัมากท่ีสุด
คือ การสัมภาษณ์ และนอ้ยท่ีสุดคือ การทดสอบ  2. ปัญหาการจดัสวสัดิศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน  5 
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ภาพรวมอยู่ในระดบันอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.43 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.93 โดย 
2.1) ปัญหาการจัดสวัส ดิ ศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน  5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ด้านการจัด
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ความปลอดภยั อยูใ่นระดบันอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.38 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.97  2.2) ปัญหาการจดัสวสัดิศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใตด้า้นเน้ือหา
เก่ียวกบัความปลอดภยั อยู่ในระดบันอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.91 2.3) ปัญหา
การจดัสวสัดิศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ดา้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ดา้นความปลอดภยั อยู่ในระดบันอ้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.36 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.95 และ 2.4) ปัญหา
การจดัสวสัดิศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ดา้น
ความปลอดภยัอยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.57 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.91 
  

Buller, et al (2008) ศึกษาเร่ืองการประเมินผลการจดัการเรียนการสอนเร่ืองความปลอดภยัเก่ียวกบั
แสงแดดโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนในนักเรียนระดับประถมศึกษา (Randomized Trial Evaluating 
Computer-Based Sun Safety Education for Children in Elementary School) ซ่ึงเป็นการวิจยัประเมินผลการ
จดัหลกัสูตรความปลอดภยัเก่ียวกบัแสงแดดโดยใช้โปรแกรมส่ือผสมท่ีช่ือว่า Sunny Days, Health Ways 
(SDHW) กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนอาย ุ5-13 ปี จ านวน 871 คน จาก 12 โรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกาฝ่ัง
ตะวนัตก โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ตามล าพงั การใชค้อมพิวเตอร์โดย
มีครูเป็นผูท้  าการสอน และใช้ทั้งโปรแกรมคอมพิวเตอร์กบัครูผูส้อน ผลการวิจยัพบว่า การใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ควบคู่กับการมีครูช่วยน าการสอนช่วยปรับปรุงความรู้มากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ (P= .001) การ
ผสมผสานระหวา่งการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์และครูผูส้อนจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ดีกว่าใชค้รูสอนโดย
ล าพงั (P= .005) 
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Johnson and Adebayo (2011) ศึกษาเร่ือง ผลของการจดัการเรียนการสอนสวสัดิศึกษาท่ีมีต่อความรู้
และการปฏิบัติตามสัญญาณความปลอดภยับนท้องถนนของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตร์รับจ้างในเมืองยูโย 
ประเทศไนจีเรียตอนใต้ (Effects of Safety Education on Knowledge of and Compliance with Road Safety 
Signs Among Commercial Motorcyclists in Uyo, Southern Nigeria) มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดการเรียนการ
สอนสวสัดิศึกษาและประเมินผลความรู้และการปฏิบติัตามสัญญาณความปลอดภยับนทอ้งถนนของผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนต์รับจ้างเพศชาย ในเมืองยูโย ประเทศไนจีเรียตอนใต้ ซ่ึงศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในปี ค.ศ. 2008 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลูเป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง สุ่ม
ตวัอย่างโดยใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ โดยกลุ่มตวัอย่างไดรั้บการสอนให้เห็นความส าคญัของการปฏิบติัตาม
สญัญาณความปลอดภยับนทอ้งถนน มีการเก็บขอ้มูลหลงัการสอนทนัทีและติดตามผลหลงัการสอน 3 เดือน 
แลว้วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม SPSS Version 11  

 ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 100 คน มีคะแนนความรู้สูงข้ึน จากก่อนเรียนจ านวนร้อยละ 
21 เป็นจ านวนร้อยละ 82 หลงัเรียนไปแลว้ 3 เดือน (p<.05) ส่วนกลุ่มควบคุม 100 คน กมี็คะแนนความรู้จาก
เดิมร้อยละ 19 เพ่ิมเป็นจ านวนร้อยละ 21 ในช่วงหลงัเรียน 3เดือน ส าหรับการปฏิบัติตามสัญญาณความ
ปลอดภัยบนท้องถนนก่อนเรียนมีจ านวนร้อยละ 15 และหลังเรียนมีจ านวนร้อยละ 70 (p<.05) ในกลุ่ม
ทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมมีจ านวนร้อยละ 12 และจ านวนร้อยละ 18 ตามล าดบั ดงันั้นจะเห็นไดว้่า การสอน
สวสัดิศึกษาจะช่วยให้ผูข้ ับข่ีรถจักรยานยนต์รับจ้างปรับปรุงในการยินยอมปฏิบัติตามสัญญาณความ
ปลอดภยับนทอ้งถนนดีข้ึนซ่ึงจะมีผลต่อการใชร้ถใชถ้นนไดอ้ยา่งปลอดภยั  

การศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษาพบว่า การวิจยัในประเทศมีการศึกษาขอ้มูลเชิงส ารวจใน
เร่ืองการศึกษาปัญหาสวสัดิภาพในโรงเรียนตามการรับรู้ของผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ข่าวอุบติัภยัในนิสิต ท าใหไ้ดข้อ้มลูเก่ียวกบัสวสัดิภาพและความปลอดภยั
ในมุมมองของบุคคลต่างๆ อาทิ ผูบ้ริหารโรงเรียน นิสิตนักศึกษา ครูอาจารย ์ และมีการศึกษาเก่ียวกับการ
จดับริการความปลอดภยัในโรงเรียนอนุบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร และสภาพและปัญหาการจดัสวสัดิ
ศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ซ่ึงท าให้ไดข้อ้มูลสภาพและปัญหาเก่ียวกบัการ
จดัการความปลอดภยัหรือสวสัดิภาพในโรงเรียน โดยเฉพาะในโรงเรียนอนุบาล   ส่วนการวิจยัต่างประเทศ พบว่า 
มีการศึกษาผลของการสวสัดิศึกษาในรูปแบบต่างๆ ท าให้สามารถน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้หรือผลของการ
จดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษาไปประยกุตใ์ชต่้อไปได ้
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กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภำพที ่2.3 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรจัดกำรเรียนรู้
เพศศึกษำโดยใช้

รูปแบบ  
“ควำมรัก” หรือ

โมเดลเลฟิ 
(Love Model) 

กำรจัดกำรเรียนรู้
สวสัดิศึกษำโดย
ใช้รูปแบบ 

“ควำมรัก” หรือ
โมเดลเลฟิ 

(Love Model) 

1. ควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 
    - ความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือ
สร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
    - ความจริงของชีวิต 
   - ความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 
ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา
และสวสัดิศึกษาและการปฏิบติั
ในเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิ
ศึกษา) 
2. ควำมพงึพอใจต่อกจิกรรมกำร
จัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำและ 
สวสัดิศึกษำ 
 

 

 

 

 

 

กำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำและสวสัดิศึกษำโดย
ใช้รูปแบบ “ควำมรัก” ศึกษาจากแนวคิดต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัจิตตปัญญาศึกษา 
2. แนวคิดเก่ียวกบัหลกัธรรมทางศาสนา 
3. แนวคิดเก่ียวกบัความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
4. แนวคิดเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญ าศึกษา แนวคิดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และแนวคิดการพฒันาคุณค่า
ความเป็นมนุษย ์

5. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ “ความรัก” เพ่ือสร้าง
ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา 

6. แนวคิดเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนวิชา
เพศศึกษา 

7. แนวคิดเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนวิชา
สวสัดิศึกษา 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยศึกษาประเดน็ท่ีส าคญั คือ การน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้
รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) มาใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาและ
สวสัดิศึกษา และประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนในดา้นการตระหนกัรู้ต่อตนเองดา้นความดี ความจริง 
และความรู้เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
  1.  ระเบียบวิธีวิจยั 
  2.  กลุ่มตวัอย่าง 
  3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
  4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  5.  การวิเคราะห์ขอ้มลู 
 

1. ระเบียบวธีิวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) คือ มีตวัอย่างแบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบความรัก และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธี
ปกติ ทั้งในรายวิชาเพศศึกษาและรายวิชาสวสัดิศึกษา รวม 4 กลุ่ม และมีการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการ
ทดลอง  
 

2. กลุ่มตัวอย่ำง  
 

   กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาบัณฑิตท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2723250 สวัสดิศึกษา คณะ       
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2555 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 
และกลุ่มควบคุม 30 คน และนิสิตท่ีลงทะเบียนรายวิชา 2723256 เพศศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 จ านวน 80 คน แยกเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 40 
คน รวมทั้งส้ิน 140 คน ใชวิ้ธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยการจบัสลากในการคดัเลือก
เขา้กลุ่ม 
 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ  (LOVE 
MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ส าหรับการสอนสุขศึกษา: การศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งวิชา
เพศศึกษาและวิชาสวสัดิศึกษา ประกอบดว้ย 
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1)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง  คือ  แผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดย
ใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ รายวิชาละ  16 แผน  

2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวมรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
ไดแ้ก่ แบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ แบบประเมินความจริงของ
ชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา และแบบประเมินความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย แบบประเมินความรู้ 
แบบประเมินทศันคติ และแบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา รวมถึงแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ 

 

ในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นวิจยั ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
 

1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ใชแ้นวคิดในการสร้างเคร่ืองมือวิจยัท่ีให้ผูเ้รียนไดพ้ัฒนาจิตใจและปัญญาเพ่ือความเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์โดยอาศยัหลกัพ้ืนฐาน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความดี (การรักษาศีล การมีความรัก ความเมตตา 
การรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น ) ดา้นความจริง (การรู้จกัและยอมรับความจริงของชีวิต ธรรมชาติของการเกิด และ
ความจริงเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัศึกษา) และดา้นความรู้ (การมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบติัท่ี
ถกูตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศและสวสัดิศึกษา โดยในเร่ืองเพศศึกษาไดแ้ก่ เน้ือหาเร่ืองการเกิด การพฒันาการทาง
เพศ การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน การใชชี้วิตสมรส การคุมก าเนิด ความผิดปกติทางเพศ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ปัญหาและการป้องกันปัญหาเร่ืองเพศ)  ส่วนในเร่ืองสวสัดิศึกษาได้แก่ เน้ือหาหลกัความ
ปลอดภยัในบ้าน โรงเรียนและชุมชน การจดัโปรแกรมความปลอดภยัในบ้าน ชุมชน โรงเรียน สถานท่ี
ท างาน สวสัดิภาพเก่ียวกบัภยัธรรมชาติ และการส่งเสริมและแกไ้ขปัญหาความปลอดภยัของประชาชน ซ่ึง
ใช้รูปแบบการเรียนรู้ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) อันประกอบด้วย 4ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนท่ี 1ขั้นเรียนรู้ (Learning) ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) และ
ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence)  

3. สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ซ่ึงประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง  และเคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลหรือแบบประเมิน (ตวัอย่างของเคร่ืองมือวิจยัปรากฏในภาคผนวก ข ค ง และ 
จ) โดยมีวิธิการเน้ือหาดงัน้ี 

 
3.1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง  คือ  แผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดย

ใชรู้ปแบบความรักจ านวน 16 แผน เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 
1)  เน้ือหาสาระ ส าหรับในรายวิชาเพศศึกษาไดแ้ก่เน้ือหาสาระในเร่ือง ความหมาย

ของเพศ อวยัวะเพศชายและเพศหญิง ธรรมชาติของการเกิด พฒันาการทางเพศ การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
การเลือกคู่ครอง และการแต่งงาน การคุมก าเนิด ความเช่ือเก่ียวกบัเพศ ความผิดปกติทางเพศ โรคติดต่อทาง
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เพศสัมพนัธ์ ปัญหาเร่ืองเพศ ความหมายและความส าคญัของเพศศึกษา การสอนเพศศึกษา และบทบาทของ
โรงเรียน บา้นและชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา ส่วนในรายวิชาสวสัดิศึกษาไดแ้ก่ เน้ือหาสาระในเร่ือง ความหมาย 
ความส าคญั และหลกัความปลอดภยัในโรงเรียนและชุมชน แนวคิดทฤษฎี และหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
ปลอดภัย สวสัดิภาพในบ้าน การจัดโปรแกรมความปลอดภัยในบ้าน สวสัดิภาพในการจราจร การจัด
โปรแกรมความปลอดภัยในการจราจร สวสัดิภาพในโรงเรียน การจดัโปรแกรมสวสัดิภาพในโรงเรียน  
สวสัดิภาพในการประกอบอาชีพ  การจดัโปรแกรมความปลอดภัยในการท างาน  สวสัดิภาพเก่ียวกบัภัย
ธรรมชาติ และการส่งเสริมและแกไ้ขปัญหาความปลอดภยัของประชาชน 

  2) กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ “ความรัก”หรือโมเดลเลิฟ (LOVE 
MODEL) ท่ีประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเรียนรู้ (Learning) ขั้นตอนท่ี 2 ขั้ นเปิดใจ 
(Openness) ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) และขั้นตอนท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence)  

    3)  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้รูปแบบ“ความรัก”หรือโมเดลเลิฟ LOVE MODEL ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เนน้กิจกรรมท่ีปฏิบติัง่าย ดงัน้ี 

          3.1)  การแสดงความรู้สึก  ให้ผู ้เรียนได้แสดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกับเร่ือง/
ประเดน็ท่ีก าหนดใหผ้า่นการเขียน การบรรยายการพูด การเล่า ตวัอยา่งเช่น  

3.1.1) ให้ผูเ้รียนจับคู่กันแสดงความรู้สึกเก่ียวกับคุณค่าของการเรียนการสอน
เพศศึกษา แลว้ใหอ้าสาสมคัร 1 – 2 คู่ มาแสดงความรู้สึกเหล่านั้น  

3.1.2) ใหผู้เ้รียนเขียนความรู้สึกของตนเองในแผ่นกระดาษในหวัขอ้ท่ีว่า “หากคน
ท่ีเรารักป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ เราจะรู้สึกอย่างไร และจะท าอย่างไร” 

3.1.3) ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัโรคติดต่อท่ีผูเ้รียนกลวัท่ีสุด 
3.1.4) ขออาสาสมคัรผูเ้รียน 3 – 4 คน มาแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการใช้ชีวิตใน

ครอบครัวในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัความสุข 
3.1.5)  ให้ผู ้เรียนแสดงความรู้สึก และความพึงพอใจ/การยอมรับสภาพการ

เจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศของตวัเอง 
3.1.6) สนทนากบัผูเ้รียนในเร่ืองเก่ียวกบัการเกิด และถามผูเ้รียนว่า “ใครอยากมีลูก

บา้ง” แลว้ให้ผูเ้รียนแสดงความรู้สึกโดยใหเ้ห็นความจริงเชิงประจกัษใ์นเร่ืองการเกิด ตระหนกัและ
เห็นความส าคญัของการก าเนิดชีวิต 

3.1.7) ให้ผูเ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเกิด จากการท่ีไดดู้วีซีดี โดยเขียนลงใน
กระดาษ A4 

3.1.8) ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของชีวิต 
3.1.9) ใหนิ้สิตแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัผลกระทบจากการเกิดอุบติัเหตุใน

บา้นของตนเอง 
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3.1.10) ใหผู้เ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกวา่ “ท าไมจึงตอ้งช่วยเหลือบา้นอ่ืนๆ” 
เม่ือเกิดอุบติัเหตุภายในบา้น 

3.1.11) ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของตนเอง 
3.1.12) ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนความรู้สึกเก่ียวกบักรณีตกน ้าหรือจมน ้า 
3.1.13) ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเกิดภยัธรรมชาติ 
3.1.14) ใหผู้เ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการท่ีผูเ้รียนไดรั้บบาดเจบ็ แลว้

บนัทึกลงในกระดาษท่ีเตรียมไว ้
        3.2 ) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น ประสบการณ์ และความรู้สึก

ในประเดน็ท่ีก าหนดใหภ้ายในกลุ่มยอ่ย หรือกลุ่มใหญ่ทั้งชั้นเรียน ตวัอยา่งเช่น 
3.2.1) ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบับทบาทของผูเ้รียน และหน่วยงานท่ีมีส่วนใน

การแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
3.2.2) ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 
3.2.3) แบ่งกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละ 5 คน โดยให้แต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบั

ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศตามความเช่ือในภาคต่างๆ ของประเทศไทย 
3.2.4) ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการทาง

เพศของตวัเอง 
3.2.5) ให้ผูเ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับ “คุณค่าของชีวิต” โดยให้มองเห็น

ความส าคญัของ “การเกิดมาเป็นมนุษย”์ 
3.2.6) ให้ผูเ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัความหมาย ความส าคญัของอุบติัเหตุ

และสวสัดิศึกษา 
3.2.7) จบัคู่นิสิตให้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัเก่ียวกบัประสบการณ์การเกิด

อุบติัเหตุในบา้น 
3.2.8)  ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์การตกน ้าหรือจมน ้า

ของตนเองหรือคนรู้จกั 
         3.3) การแผ่เมตตา ให้ผูเ้รียนแผ่เมตตาแก่ตนเอง และผูอ่ื้น ท าให้มีจิตน่ิง นึกถึงคนอ่ืน และ

เขา้ใจตนเอง โดยบทแผเ่มตตามีดงัน้ี 
  บทแผเ่มตตาแก่ตนเอง :  ขอใหข้า้พเจา้ มีความสุข  ขอให้ข้าพเจ้า ปราศจากความทุกข์ 
ขอให้ขา้พเจา้ ปราศจากเวร ขอให้ขา้พเจา้ ปราศจากอุปสรรคอนัตรายทั้งปวง ขอให้ขา้พเจา้ ปราศจากความ
ทุกขก์ายทุกขใ์จ ขอใหข้า้พเจา้ มีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งส้ินเทอญฯ 
  บทแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว:์ สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้ งหลายท่ีเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน อะเวรา โหนตุ จงเป็นสุขๆ เถิด อยา่ไดมี้เวรแก่กนัและกนัเลย  
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อพัญาปัชฌา โหนตุ  จงเป็นสุขๆ เถิด อย่าไดพ้ยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย อะนีฆา โหนตุ จงเป็น
สุขๆ เถิด อยา่ไดมี้ความทุกขก์าย ทุกขใ์จเลย สุขี อตัตานงั ปะริหะรันตุฯ จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพ้น้
จากทุกขภ์ยัทั้งส้ินน้ีเทอญฯ  
  ตวัอยา่งของกิจกรรมการแผเ่มตตาโดยเช่ือมโยงการจดัการเรียนรู้มีดงัน้ี 

   3.3.1) ให้ผูเ้รียนแผ่เมตตาให้กบัตนเองและสรรพสัตว ์เพ่ือแสดงความรักความเมตตาต่อ
กนั การมีคู่รักไมจ่ าเป็นตอ้งแก่งแย่งกนั ตอ้งใชค้วามรักและเหตุผลประกอบ 

  3.3.2) ใหผู้เ้รียนทุกคนแผ่เมตตาใหก้บัสรรพสัตวท์ั้งหลาย เพ่ือแสดงความรักความเมตตา
ต่อผูอ่ื้น มองโลกในแง่ดีของผูอ่ื้น 

   3.3.3) ใหผู้เ้รียนแผ่เมตตาใหก้บัตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือใหเ้ห็นว่าคนเราควรรัก เมตตาตนเอง
และผูอ่ื้น จึงจะใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

  3.3.4) ใหผู้เ้รียนฝึกแผเ่มตตา เพ่ือใหรู้้จกัมีความรัก ความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย ์ไม่ท าร้าย
หรือเบียดเบียนคนอ่ืน 

        3.4) การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียน 1 คน แสดงการสะดุดลม้หนา้ชั้น
เรียนโดยไม่มีผูช่้วยเหลือ แลว้ขออาสาสมคัรผูเ้รียน 2- 3 คน เพ่ือช่วยกนัประคองผูเ้รียนท่ีแสดงการสะดุดลม้
หนา้ชั้นเรียนอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือเช่ือมโยงใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยเปรียบเทียบ
เหตุการณ์ระหวา่งการไม่มีคนช่วยเหลือตอนสะดุดลม้ กบัตอนท่ีมีคนช่วยเหลือในเหตุการณ์เดียวกนั  

การจดักิจกรรมน้ีเพ่ือเช่ือมโยงในเร่ืองการอยูร่่วมกนั และการช่วยเหลือกนั ตวัอยา่งเช่น  
3.4.1) จดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือประสบอนัตราย เพ่ือเช่ือมโยงกบัการใช้

ชีวิตคู่ท่ีตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยขออาสาสมคัร 5 – 7 คน มาแสดงกิจกรรม 
3.4.2) จดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยให้อาสาสมคัร 1 บา้นมาสาธิตการ

จดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะสมมติว่า หากสมาชิกในบา้น 1 คนจะหกลม้ โดยอยูต่าม
ล าพงั ก็มีโอกาสลม้ลงได ้แต่ถา้มีสมาชิก 2-3 คนข้ึนไป มาช่วยเหลือ โอกาสท่ีจะลม้ก็นอ้ยลง เพราะมีการ
ช่วยเหลือกนัไม่ใหล้ม้ 

   3.5) การเล่าประสบการณ์  เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนเล่าประสบการณ์ของตนเองหรือ
ประสบการณ์ของผู ้อ่ืนตามท่ีได้ยิน ได้ฟัง หรือได้รับรู้มาให้เพ่ือนในกลุ่มหรือในชั้นเรียนได้รับฟัง 
ตวัอยา่งเช่น  

 3.5.1) ขออาสาสมคัรผูเ้รียนเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองความผดิปกติทางเพศ  
 3.5.2) ใหผู้เ้รียนเล่าประสบการณ์การไปงานแต่งงาน  
 3.5.3) ให้ผูเ้รียนมาเล่าประสบการณ์ของตนเองหรือของผูอ่ื้นก็ได้ในเร่ืองการ

ประสบภยัธรรมชาติ  
 3.5.4) อาสาสมัครผูเ้รียนเล่าประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุและการช่วยเหลือ

ผูป้ระสบภยั เป็นตน้ 
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  3.6). การแสดงความคิดเห็น เป็นกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองตาม
หวัขอ้หรือประเดน็ท่ีก าหนดใหผ้า่นการเขียนใบงาน การท าแบบประเมิน การบรรยาย การพดู เช่น  

3.6.1) ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการสอนเพศศึกษา  
3.6.2) ให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนการสอน การวดัและการ

ประเมินผลการเรียนเพศศึกษา  
3.6.3) ให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนการสอน การวดัและการ

ประเมินผลการเรียนสวสัดิศึกษา  
3.6.4) ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีว่า “ผูท่ี้ว่ายน ้ า

เป็น หรือผูท่ี้วา่ยน ้าไม่เป็นควรเดินทางโดยทางน ้าหรือไม ่อยา่งไร” เป็นตน้ 
      3.7) การจดัสุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีให้ผูเ้รียนซ่ึงเป็นสมาชิกในกลุ่มไดพู้ด

แสดงความรู้สึก หรือความคิดเห็นในหัวขอ้หรือประเด็นท่ีก าหนดให้ มีเลขานุการกลุ่มท าหน้าท่ีจดบนัทึก
โดยในขณะท่ีสมาชิกแต่ละคนก าลงัพูด จะมีการแสดงสัญลกัษณ์หรือลกัษณะท่ีบ่งบอกให้ทราบว่าตนเอง
เป็นผูพู้ด เช่น การถือปากกา หรืออุปกรณ์อ่ืนแทนไมโครโฟน ส่วนสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มตอ้งฟังอย่างมี
มารยาท ไม่พดูแทรก ตวัอยา่งกิจกรรมการจดัสุนทรียสนทนา เช่น 
   3.7.1) จดักิจกรรมสุนทรียสนทนา แบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ8 คน ฝึกการเป็นผูฟั้งและ
ผูพู้ดท่ีดี โดยใหผู้เ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัความเป็นเพศของตนเองและความแตกต่างระหว่าง
เพศชายและเพศหญิงในส่วนของความพึงพอใจ แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนสรุปผลการสนทนา 
   3.7.2) จดักิจกรรมกลุ่มสุนทรียสนทนา กลุ่มละ 5 คน เพ่ือให้สมาชิกแสดงความรู้สึก
เก่ียวกบัปัญหา สาเหตุ การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองความผิดปกติทางเพศ 

3.7.3) จดักิจกรรมสุนทรียสนทนา โดยแบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 7 – 8 คน ให้สมาชิกแต่
ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว แลว้จดบนัทึกไวเ้พ่ือน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

3.7.4) จดักิจกรรมกลุ่มสุนทรียสนทนา กลุ่มละ 5 – 7 คน โดยให้ผูเ้รียนสนทนา
เก่ียวกบัข่าวเก่ียวกบัเร่ืองเพศหรือปัญหาเร่ืองเพศท่ีผูเ้รียนไดค้ัดเลือก แลว้แสดงความรู้สึกและวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา 

3.7.5) จดักิจกรรมสุนทรียสนทนา แบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 8 คน ฝึกการเป็นผูฟั้งและ
ผูพู้ดท่ีดี โดยใหผู้เ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัมโนทศัน์และหลกัความปลอดภยั แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม
เขียนสรุปผลการสนทนา 

3.7.6) จัดกิจกรรมสุนทรียสนทนา ให้ผูเ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกับ
ลกัษณะหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีความเอนเอียงในการเกิดอุบติัเหตุและบุคคลท่ีมีความเอนเอียงท่ีจะไม่
เกิดอุบติัเหตุ จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนสรุปผลการสนทนา 

3.7.7) จดักิจกรรมสุนทรียสนทนาโดยแบ่งเป็น 7 กลุ่มบา้น ดงัน้ี บา้นท่ี 1 ศึกษา
เร่ืองอุบติัเหตุจากการพลดัตกหกลม้ บา้นท่ี 2 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากไฟไหม ้บา้นท่ี 3 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุ
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จากการถูกของแหลมคม บา้นท่ี 4 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากการไดรั้บสารพิษ บา้นท่ี 5 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจาก
แก๊สหุงตม้ร่ัว บา้นท่ี 6 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากทางเดินหายใจอุดตนัในเดก็ บา้นท่ี 7 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจาก
การจมน ้า ใหแ้ต่ละกลุ่มสนทนาในปัญหาต่างๆ เพ่ือเสนอแนวทางปฏิบติัเม่ือเกิดปัญหาเหล่านั้นข้ึน โดย
เขียนสรุปและแสดงความรู้สึกประกอบดว้ย    

     3.8) การเขียนบนัทึก (Journal Writing) ให้ผูเ้รียนเขียนบันทึกความรู้สึกเก่ียวกบัหัวขอ้ท่ี
ก าหนดให้ เพ่ือให้ผูเ้รียนได้เข้าใจตนเอง รู้จักตนเอง และมีอิสระในการเขียนความรู้สึกของตนเองต่อ
ประเดน็หรือหวัขอ้ท่ีก าหนดใหน้ั้นๆ เช่น  

3.8.1) ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนบนัทึกแสดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัความรัก
ท่ีมีต่อบุคคลท่ีตนรัก  

3.8.2) ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนความรู้สึกเห็นคุณค่าความเป็นหญิงความเป็นชาย
ของเพศตนเอง เนน้ในทางบวกลงในกระดาษ  

3.8.3) ใหผู้เ้รียนเขียนบนัทึกเร่ืองราวหรือเหตุการณ์เก่ียวกบัเพศศึกษา สัปดาห์ละ 2 
วนั เป็นเวลา 8 สปัดาห์ โดยจดัท าเป็นสมุดบนัทึกพร้อมออกแบบตามใจชอบ 

3.8.4) ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนบันทึกความรู้สึกเก่ียวกับคุณค่าของตนเองและ
คุณค่าของผูอ่ื้น 

3.8.5) ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนบนัทึกความรู้สึกเก่ียวกบัการเคยประสบอุบติัเหตุใน
บา้น โดยระบุประเดน็ดงัน้ี 

  - ผูเ้รียนเคยเกิดอุบติัเหตุบริเวณท่ีคนในบา้นมกัเกิดอบุติัเหตุหรือไม่ (หาก
ไม่เคยเกิดอุบติัเหตุบริเวณนั้น ใหร้ะบุวา่ผูเ้รียนเคยประสบอุบติัเหตุท่ีบริเวณใด) 

  - ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเกิดอบุติัเหตุคร้ังนั้น 
3.8.6) ใหผู้เ้รียนเขียนบนัทึกเร่ืองราวหรือเหตุการณ์เก่ียวกบัสวสัดิศึกษาและความ

ปลอดภยั สปัดาห์ละ 2 วนั เป็นเวลา 8 สปัดาห์ โดยจดัท าเป็นสมุดบนัทึกพร้อมออกแบบตามใจชอบ 
       3.9) การตั้งค าถาม เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนรู้จกัการคิดเพ่ือน าไปสู่การตั้งค าถาม สามารถ

กระท าไดท้ั้งการเขียนและการพดู ดงัตวัอยา่งกิจกรรมต่อไปน้ี 
 3.9.1) ขออาสาสมคัร 3 กลุ่มๆ ละ 3 คน โดยจดัเป็นสถานการณ์จ าลองใหก้ลุ่มท่ี 1 

เป็นตวัแทนโรงเรียน กลุ่มท่ี 2 เป็นตวัแทนบา้น และกลุ่มท่ี 3 เป็นตวัแทนชุมชน ส่วนผูเ้รียนท่ีเหลือในชั้น
เรียนจะเป็นสมาชิกท่ีเขา้ร่วมในการตั้งกระทูถ้ามบทบาทของโรงเรียน บา้น และชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา ทั้งน้ี
ใหจ้ดัเกา้อ้ีส าหรับตวัแทนทั้ง 3 กลุ่ม มานั่งดา้นหน้าของชั้นเรียน แลว้ให้สมาชิกในห้องเรียนตั้งค าถามและ
ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มเป็นผูต้อบค าถาม 

3.9.2) ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนค าถามเก่ียวกับเร่ืองเพศหรือเพศศึกษาคนละ 1 
ค าถามใส่กล่องค าถามโดยไม่ตอ้งระบุช่ือผูเ้ขียน 
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      3.10) การแสดงบทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมติตามท่ีผูส้อน
ก าหนด เพ่ือฝึกให้เกิดความเข้าใจ ความช านาญหรือมีทักษะทั้ งในตนเอง และส่ือให้ผู ้ชมได้เข้าใจ 
ตวัอยา่งเช่น  

3.10.1) แบ่งกลุ่มผูเ้รียน แลว้จบัสลากเพ่ือแสดงบทบาทสมมติในหวัขอ้ การวางตวั
ต่อเพศตรงขา้มในสังคมไทย การวางตวัต่อเพศตรงขา้มในต่างประเทศ การวางตวัต่อเพศตรงขา้มในเมือง 
และการวางตวัต่อเพศตรงขา้มในชนบท 

3.10.2) ขออาสาสมคัรผูเ้รียนคู่ชาย- หญิง จ านวน 3-4 คู่ แสดงความรักกบัเพ่ือน
ต่างเพศอยา่งเหมาะสมหนา้ชั้นเรียน 

3.10.3) แบ่งผูเ้รียนเป็น 4 กลุ่ม หรือ 6 กลุ่ม เพ่ือแสดงบทบาทสมมติในหัวข้อ 
“กรณีเพ่ือนชวนมีเพศสัมพนัธ์” โดย 2 หรือ 3 กลุ่มแรกแสดงบทบาทสมมติ “ทกัษะการต่อรอง” ส่วนอีก 2 
หรือ 3 กลุ่มหลงัใหแ้สดงบทบาทสมมติ “ทกัษะการปฏิเสธ” ทั้งน้ีให้แต่ละกลุ่มเตรียมฝึกการพูดและแสดง
ตามบทบาทท่ีก าหนดให ้ 

3.10.4) ก าหนดสถานการณ์ว่ามีเหตุการณ์แผน่ดินไหวหรือภยัธรรมชาติเกิดข้ึน ท า
ใหมี้ผูเ้สียชีวิตแลว้ใหผู้เ้รียนเขียนขอ้ความส่งสาส์นหรือค าไวอ้าลยัแสดงความเสียใจกบัผูเ้สียชีวิตหรือ
ผูป้ระสบภยัธรรมชาติ 

      3.11) การอภิปราย ให้ผูเ้รียนร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล หรือมีเหตุผลประกอบ
ความคิดเห็น ซ่ึงแตกต่างจากการแสดงความคิดเห็นทัว่ไปท่ีอาจเป็นความรู้สึกส่วนบุคคล ไม่ตอ้งมีเหตุผลท่ี
น่าเช่ือถือ ตวัอยา่งการจดักิจกรรมมีดงัน้ี 

3.11.1) ผูส้อนตั้งค าถามว่า “วิธีการสอนเพศศึกษาวิธีใดดีท่ีสุด” แล้วอภิปราย
ร่วมกนักบัผูเ้รียน ซ่ึงค าตอบก็คือ “ไม่มีวิธีการสอนใดดีท่ีสุด แต่วิธีการสอนเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือ การสอน
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุดและสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม” 

3.11.2) ผู ้สอนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกันเก่ียวกับความส าคัญของการสอน
เพศศึกษา 
   3.11.3) ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายกนัเก่ียวกบัเร่ืองความผิดปกติทางเพศ  
   3.11.4) ผูเ้รียนและผูส้อนอภิปรายร่วมกนัถึงการวางแผนครอบครัว 
   3.11.5) ให้ผูเ้รียนอภิปราย ซักถามเก่ียวกับคุณค่าของชีวิต เพ่ือแสดงให้เห็นถึง
ความจริงของชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัความปลอดภยั 
   3.11.6) ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของตนเองและ
ผูอ่ื้นเพ่ือเช่ือมโยงถึงความปลอดภยัและการเห็นใจผูป้ระสบภยั 
   3.11.7) ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัความเอนเอียงในการอุบติัเหตุ
ของผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ตวัเองสูง 
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   3.11.8) ให้ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายประโยชน์หรือความส าคญัของการน าแนวคิด 
ทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยัไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัเพ่ือลดปัญหาการเกิด
อุบติัเหตุ 
   3.11.9) ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายสรุปการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุใน
การจราจรทางบก 
   3.11.10) ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายถึงคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือให้
รู้จกัระมดัระวงัในการเดินทางใหป้ลอดภยั ไม่ท าใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือเสียชีวิต 
   3.11.11) ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกันเก่ียวกับชนิดของภัยธรรมชาติและ
วิเคราะห์สาเหตุ 
   3.11.12) ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายสรุปถึงภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหทุ้ก
คนรู้จกัระมดัระวงัและฟังความเคล่ือนไหวเก่ียวกบัภยัธรรมชาติอยูเ่สมอ 
    3.12) การท าสมาธิ เป็นกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนท าสมาธิเพ่ือฝึกจิตใจให้สงบ จิตน่ิง เป็นการ
ตั้งสติให้มีความพร้อมในการเรียนหรือการร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน ช่วยระงบัอารมณ์ท่ีอาจเป็น
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน สามารถท าไดท้ั้งช่วงก่อนเร่ิมเรียน ระหว่างการเรียน และหลงัการเรียน 
โดยให้ผูเ้รียนหลบัตาน่ิง ไม่ตอ้งคิดอะไร ประมาณ 2- 5 นาที หลงัจากนั้นถามผูเ้รียนว่า รู้สึกอย่างไร คิด
อะไรบา้ง แลว้น าเขา้สู่กิจกรรมการเรียนรู้ในล าดบัต่อไป ตวัอยา่งเช่น  
   3.12.1) ให้ผูเ้รียนฝึกสมาธิเพ่ือให้เห็นคุณค่าของการมีสมาธิกับการลดการเกิด
อุบติัเหตุ  
   3.12.2) ใหผู้เ้รียนนัง่เป็นวงกลม แลว้ใหห้ลบัตาน่ิงเพ่ือฝึกจิต ท าสมาธิ ( 3-5 นาที)  
   3.12.3) ให้ผูเ้รียนทุกคนท าสมาธิ เพ่ือให้จิตน่ิง มีสติ สามารถยอมรับความจริงท่ี
เกิดข้ึนได ้เพ่ือใหเ้ห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงจะมีผลใหรู้้จกัระมดัระวงัในการขบัข่ีรถยนต ์ 
   3.12.4) ใหทุ้กคนท าสมาธิ เพ่ือฝึกใหจิ้ตน่ิง มีสติในการเดินทาง ฝึกสมาธิเพ่ือตั้งสติ 
เตรียมพร้อมท่ีจะเรียน  

   3.13) การสวดมนต์ เป็นกิจกรรมท่ีฝึกให้ผูเ้รียนไดส้วมมนต์ เพ่ือให้จิตใจสงบน่ิง มีสติ มี
สมาธิ โดยใชบ้ทสวดมนตต์ามศาสนาท่ีผูเ้รียนนบัถือ เช่น ศาสนาพุทธ ใชบ้ทสวดบูชาพระรัตนตรัย ดงัน้ี 

อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา           พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ (กราบ)  
สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม             ธมัมงั นะมสัสามิ (กราบ)  
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สงัฆงั นะมามิ (กราบ)  

     หรือ ใชบ้ทนมสัการพระพุทธเจา้ ดงัน้ี 
นะโมตสัสะ    ภะคะวะโต   อะระหะโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 
นะโมตสัสะ    ภะคะวะโต   อะระหะโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 
นะโมตสัสะ    ภะคะวะโต   อะระหะโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 
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    ส่วนผูเ้รียนท่ีนบัถือศาสนาอ่ืน ก็ให้ใชบ้ทสวดมนตข์องศาสนานั้นๆ นอกจากน้ีกิจกรรมการสวด
มนตย์งัสามารถเช่ือมโยงเขา้กบัหวัขอ้การจดัการเรียนรู้ ตวัอย่างเช่น ใหผู้เ้รียนสวดมนต์บูชา เพ่ือให้มีจิตใจ
สงบน่ิง มีสติพร้อมท่ีจะป้องกนัและลดปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ ใหผู้เ้รียนทุกคนสวดมนตพ์ร้อมกนั 
เพ่ือฝึกใหมี้จิตน่ิง มีสมาธิ ซ่ึงจะเป็นหนทางหน่ึงในการเยียวยาอาการเจ็บป่วยได ้เป็นตน้ 
  3.14) การให้น ้าหนกัคะแนน ใหผู้เ้รียนไดใ้หค่้าในประเดน็หรือหวัขอ้ต่างๆ โดยใหน้ ้าหนกั
หรือให้ค่าเป็นระดบัความรู้สึก ตวัอย่างเช่น ให้ผูเ้รียนจบัคู่กนัสนทนาเก่ียวกบั “คุณค่าของการมีสุขภาพดี” 
แลว้ใหอ้าสาสมคัรน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการใหค่้าหรือน ้าหนกัของความ
เช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศวา่ผูเ้รียนมีความเช่ือมาก- นอ้ยเพียงใด 

3.15) การระบายความรู้สึก ให้ผูเ้รียนระบายความในใจหรือความรู้สึกของตนเอง เพ่ือให้
ผูเ้รียนไดใ้คร่ครวญจากภายใน รับรู้ความรู้สึกของตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง ผ่านการเขียนบรรยาย การ
พดูคุยกบัส่ิงแวดลอ้มหรือวตัถุใกลต้วั เช่น ตน้ไม ้ดอกไม ้รูปป้ัน อากาศ เป็นตน้ 
               3.16) การแสดงความรัก เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกถึงความรัก ความหวงัดี ผ่าน
การกระท า การเขียน การพูด ตวัอย่างเช่น ให้ผูเ้รียนแต่ละคนแสดงความรักต่อผูท่ี้ป่วยเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ โดยอาจเขียนเป็นค าขวญั จดหมาย หรือท าการ์ด  ให้ผูเ้รียนออกแบบโปสการ์ดหรือวาดภาพท่ี
แสดงความรักพ่อ รักแม่ท่ีท าใหต้นมีชีวิตเกิดมาและอยูร่อดถึงปัจจุบนัน้ี เป็นตน้ 
 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูหรือแบบประเมิน ไดแ้ก่  แบบประเมินความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ (ความดี ความจริง ความรู้)  และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและ
สวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 3.2.1  แบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (ความดี ความจริง ความรู้)  ประกอบดว้ย 
       1)  แบบประเมินความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัรายวิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา จ านวนรายวิชาละ 20 ขอ้ โดยใหผู้เ้รียนประเมินการปฏิบติัตน 
ซ่ึงมีระดบัการปฏิบติัตนดงัน้ี 
 

ประจ า หมายถึง ผูเ้รียนมีการปฏิบติัในขอ้ค าถามนั้น  
5-7 คร้ัง/สัปดาห์ 

บางคร้ัง หมายถึง ผูเ้รียนมีการปฏิบติัในขอ้ค าถามนั้น 
 3-4 คร้ัง/สัปดาห์ 

นานๆ คร้ัง หมายถึง ผูเ้รียนมีการปฏิบติัในขอ้ค าถามนั้น  
1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 

ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลย 
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    2)  แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา  จ านวน
รายวิชาละ 20 ขอ้ วตัถุประสงคข์องแบบประเมินความจริงคือ เพ่ือทราบความคิดเห็นของผูเ้รียนเก่ียวกบัขอ้
ค าถามความเป็นจริงท่ีพึงปฏิบติัในเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา โดยใหผู้เ้รียนประเมินตามความคิดเห็นท่ี
แทจ้ริงของตนเอง ซ่ึงมีระดบัความคิดเห็นดงัน้ี 

 
เห็นดว้ยมากท่ีสุด หมายถึง ผู ้เรี ยน มีความ คิด เห็นตรงกับข้อ

ค าถามนั้นมากท่ีสุด 
เห็นดว้ย หมายถึง ผู ้เรี ยน มีความ คิด เห็นตรงกับข้อ

ค าถามนั้น 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ผูเ้รียนมีความคิดเห็นไม่เห็นด้วยกับ

ขอ้ค าถามนั้น  
ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด หมายถึง ผูเ้รียนมีความคิดเห็นไม่เห็นด้วยกับ

ขอ้ค าถามนั้นมากท่ีสุด 
 

3)  แบบประเมินความรู้ ประกอบดว้ย แบบประเมินความรู้ แบบประเมินทศันคติ และ
แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษาดงัต่อไปน้ี  

3.1) แบบประเมินความรู้เร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา จ านวนรายวิชาละ 20 ขอ้ 
เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) แบบ 4 ตวัเลือก โดยสร้างแบบทดสอบความรู้
เพศศึกษาท่ีครอบคลุมในเร่ืองการเกิด การพฒันาการทางเพศ การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน การใชชี้วิตสมรส 
การคุมก าเนิด ความผิดปกติทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ปัญหาและการป้องกนัปัญหาเร่ืองเพศ ส่วน
แบบทดสอบความรู้สวสัดิศึกษาครอบคลุมในเร่ือง ความปลอดภยัในบา้นและในโรงเรียน ความปลอดภยัใน
การจราจร การประกอบอาชีพ และภยัธรรมชาติ  การจดัโปรแกรมความปลอดภยั และการส่งเสริมและแกไ้ข
ปัญหาความปลอดภยัของประชาชน 

  3.2) แบบประเมินทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา จ านวนรายวิชา
ละ 20 ขอ้ โดยใหผู้เ้รียนประเมินตามความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของตนเอง ซ่ึงมีระดบัความคิดเห็นดงัน้ี  

 
เห็นดว้ยมากท่ีสุด หมายถึง ผู ้เรี ยน มีความ คิด เห็นตรงกับข้อ

ค าถามนั้นมากท่ีสุด 
เห็นดว้ย หมายถึง ผู ้เรี ยน มีความ คิด เห็นตรงกับข้อ

ค าถามนั้น 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ผูเ้รียนมีความคิดเห็นไม่เห็นด้วยกับ

ขอ้ค าถามนั้น  
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ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด หมายถึง ผูเ้รียนมีความคิดเห็นไม่เห็นด้วยกับ
ขอ้ค าถามนั้นมากท่ีสุด 

   3.3) แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา จ านวนรายละวิชา
ละ 15 ขอ้ โดยใหผู้เ้รียนประเมินการปฏิบติัตน ซ่ึงมีระดบัการปฏิบติัตนดงัน้ี 
 

ประจ า หมายถึง ผูเ้รียนมีการปฏิบติัในขอ้ค าถามนั้น  
5-7 คร้ัง/สัปดาห์ 

บางคร้ัง หมายถึง ผูเ้รียนมีการปฏิบติัในขอ้ค าถามนั้น 
 3-4 คร้ัง/สัปดาห์ 

นานๆ คร้ัง หมายถึง ผูเ้รียนมีการปฏิบติัในขอ้ค าถามนั้น  
1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 

ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลย 
 

3.2.2  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ  จ านวน 16 กิจกรรม ให้ผูเ้รียนประเมินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาตามความพึงพอใจของตนเอง โดยมีระดบัความพึงพอใจดงัน้ี 

 
มากท่ีสุด หมายถึง ผู ้เรี ยน มีระดับความพึ งพอใจต่อ

กิจกรรมในขอ้นั้นมากท่ีสุด 
มาก หมายถึง ผู ้เรี ยน มีระดับความพึ งพอใจต่อ

กิจกรรมในขอ้นั้นมาก 
นอ้ย หมายถึง ผู ้เรี ยน มีระดับความพึ งพอใจต่อ

กิจกรรมในขอ้นั้นนอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด หมายถึง ผู ้เรี ยน มีระดับความพึ งพอใจต่อ

กิจกรรมในขอ้นั้นนอ้ยท่ีสุด 
 
   นอกจากน้ี ยงัมีช่องใหผู้เ้รียนเขียนแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและ

สวสัดิศึกษาในแต่ละขอ้ดว้ย 
  4. น าแผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดล
เลิฟ แบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา
และสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ ท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบ
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ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และพิจารณาขอ้ความให้ชดัเจนและเหมาะสม แลว้หาค่าความตรง
เชิงเน้ือหา (IOC) โดยก าหนดคะแนนการพิจารณาเป็น +1, 0, -1 ซ่ึงมีความหมายดงัน้ี 
   +1 หมายถึง เห็นดว้ยวา่ขอ้ค าถามนั้นมีความชดัเจนเหมาะสม/สอดคลอ้งกบันิยาม 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นมีความชดัเจนเหมาะสม/สอดคลอ้งกบันิยาม 
   -1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยวา่ขอ้ค าถามนั้นมีความชดัเจนเหมาะสม/สอดคลอ้งกบันิยาม 
ผลการหาค่าความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวิจยัแสดงไวใ้นภาคผนวก ฉ และ ภาคผนวก ช  
  5. ปรับปรุงแผนการจดัการรู้โดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ ก่อนการน าไปใชจ้ดัการเรียนรู้ 
  6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา แบบประเมิน ทศันคติและ
แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา โดยการให้ผูเ้รียนในรายวิชาอ่ืนจ านวน 40 
คน ท าแบบประเมิน แลว้หาค่าความเท่ียงดว้ยวิธีหาสัมประสิทธ์ิของ Cronbach ส่วนแบบประเมินความรู้ใน
เน้ือหาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา ใชวิ้ธีของ Kuder-Richardson 20 หรือ KR 20  (เยาวดี รางชยักุล วิบูลศรี, 
2552) ได้ค่าความเท่ียงดังตารางท่ี 3.1 ส าหรับแบบประเมินความรู้ในเน้ือหาซ่ึงเป็นข้อสอบนั้น มีการ
วิเคราะห์ขอ้สอบเพ่ือหาค่าความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) โดยแสดงผลในภาคผนวก ซ 
 
ตำรำงที ่ 3.1    แสดงค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือวิจยั 

รำยกำรเคร่ืองมือวจัิย รำยวชิำเพศศึกษำ รำยวชิำสวสัดิศึกษำ 
1. แบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

0.72 0.77 

2. แบบประเมินความจริงของชีวิต 0.73 0.75 
3. แบบประเมินความรู้ในเน้ือหา 0.76 0.71 
4. แบบประเมินทศันคติ 0.70 0.83 
5. แบบประเมินการปฏิบติั 0.81 0.79 

ทั้งน้ี ในการตรวจใหค้ะแนนมีการก าหนดค่าของคะแนนดงัน้ี 
 

แบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
      การปฏิบติัทางบวก   การปฏิบติัทางลบ 
    ปฏิบติัเป็นประจ า      4 คะแนน            1 คะแนน 
    ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง    3 คะแนน            2 คะแนน 
    ปฏิบติันานๆ คร้ัง   2 คะแนน            3 คะแนน 
    ไม่เคยปฏิบติัเลย        1 คะแนน            4 คะแนน 
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  แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา/สวสัดิศึกษา 
      ความคิดเห็นทางบวก  ความคิดเห็นทางลบ 
    เห็นดว้ยมากท่ีสุด      4 คะแนน            1 คะแนน 
    เห็นดว้ย        3 คะแนน            2 คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ย    2 คะแนน            3 คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด       1 คะแนน            4 คะแนน 
 

  แบบประเมินทศันคติเร่ืองเพศศึกษา/สวสัดิศึกษา 
ความคิดเห็นทางบวก  ความคิดเห็นทางลบ 

    เห็นดว้ยมากท่ีสุด      4 คะแนน            1 คะแนน 
    เห็นดว้ย        3 คะแนน            2 คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ย    2 คะแนน            3 คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด       1 คะแนน            4 คะแนน 
 

แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา/สวสัดิศึกษา    
            การปฏิบติัทางบวก      การปฏิบติัทางลบ 

    ปฏิบติัเป็นประจ า      4 คะแนน             1 คะแนน 
    ปฏิบติับ่อยคร้ัง       3 คะแนน             2 คะแนน 
    ปฏิบติันานๆ คร้ัง      2 คะแนน             3 คะแนน 
    ไม่เคยปฏิบติัเลย           1 คะแนน             4 คะแนน 
 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา/สวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก”
หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
    มากท่ีสุด      4 คะแนน             
    มาก    3 คะแนน             
    นอ้ย    2 คะแนน             
    นอ้ยท่ีสุด       1 คะแนน            
 

  7. ปรับปรุงแบบประเมินและแบบทดสอบอีกคร้ังให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ก่อนการ
น าไปใชก้บักลุ่มผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษา/สวสัดิศึกษา 
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4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการรวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี  
       1. ผลการสะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียน โดยการสัมภาษณ์ การท า
แบบทดสอบอตันยัก่อนจดัการเรียนรู้และหลงัจดัการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งสองรายวิชา 
       2. ผลการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ และประเมินความพึงพอใจในกิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) โดยแบบประเมินความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์มีจ านวน 5 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา และแบบประเมินความรู้ ซ่ึง
ประกอบดว้ย แบบประเมินความรู้ แบบประเมินทศันคติ และแบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา
และสวสัดิศึกษา โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งก่อนจดัการเรียนรู้และหลงัจดัการเรียนรู้ในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมทั้งสองรายวิชา ส่วนการประเมินผลความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ ใชแ้บบประเมินผลความพึงพอใจ หลงัการจดัการเรียนรู้หรือการทดลอง
ในกลุ่มทดลองทั้งสองรายวิชา 
    
   ส าหรับขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั มีดงัน้ี 

1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ซ่ึงประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชา 2723256 

เพศศึกษา แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชา 2723250 สวสัดิศึกษา แบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ และ
แบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรมการจดัการเรียนรู้  

3. ตรวจสอบความถูกตอ้งและคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. ด าเนินการวิจยั โดยจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา จ านวน 16 คร้ัง ในภาค

ปลาย ปีการศึกษา 2554 โดยกลุ่มทดลองจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ ซ่ึงกิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) มี 4 ขั้น 
ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 “ขั้นเรียนรู้” (Learning)ใชกิ้จกรรมการตั้งค  าถาม การตอบค าถาม การท าสมาธิ การสวดมนต ์
การแลกเปล่ียนเรียนรู้และการอภิปราย  การแสดงความรู้สึก ขั้นท่ี 2 “ขั้นเปิดใจ” (Openness)ใชกิ้จกรรมการ
ระบายความรู้สึก การเล่าประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็น  การจัดสุนทรียสนทนา และการแสดง
ความรู้สึก ขั้นท่ี 3 “ขั้นเห็นคุณค่า”(Value)ใชกิ้จกรรม การเขียนบันทึก (Journal Writing) การให้น ้ าหนัก
คะแนน การท าสมาธิ การสวดมนต์ และการแสดงบทบาทสมมติ และขั้นท่ี 4“ขั้นเห็นคุณงามความดี” 
(Excellence) ใชกิ้จกรรมการแสดงความรักโดยการใช้ค าพูด การเขียนขอ้ความ การวาดภาพ การเขียนค า
ขวญั การท าบตัร (Card) แสดงความรัก การจดักิจกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การแผ่เมตตา การท า
สมาธิ การสวดมนต ์การแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัคุณงามความดีของตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งการเขียนบนัทึก 
(Journal Writing) ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาแบบปกติ 
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จ านวน 16 คร้ัง โดยใช้กิจกรรมจดัการเรียนรู้ดว้ยการบรรยาย แบ่งกลุ่มอภิปราย ศึกษาข่าวและกรณีศึกษา 
และการท าใบงาน ส าหรับเน้ือหาสาระในการจดัการเรียนรู้เพศศึกษานั้นใชห้วัขอ้เดียวกนัทั้งกลุ่มทดลองและ
ควบคุมดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 

 

ตำรำงที ่ 3.2 หวัขอ้การจดัการเรียนรู้เพศศึกษา 

คร้ังท่ี หวัขอ้การจดัการเรียนรู้ 
1 ปฐมนิเทศ/ทดสอบก่อนเรียน 
2 ความหมายของเพศ ระบบสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิง 
3 ธรรมชาติของการเกิด 
4 การเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ 
5 การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
6 การเลือกคู่ครอง 
7 การแต่งงาน/ ชีวิตสมรส 
8 การวางแผนครอบครัว/การคุมก าเนิด 
9 ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

10 ความผิดปกติทางเพศ 
11 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
12 ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศและแนวทางแกไ้ข 
13 เพศศึกษา: ความหมาย/ ความส าคญั 
14 การสอนเพศศึกษา 
15 บทบาทของโรงเรียน/ บา้น/ ชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา 
16 ทดสอบหลงัเรียน/  ประเมินการจดักิจกรรม 

 
ในรายวิชาสวสัดิศึกษานั้น ไดด้ าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 16  คร้ัง  ในภาค

ตน้ ปีการศึกษา 2555  โดยกลุ่มทดลองจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ ซ่ึงกิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้รูปแบบ“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) มี 4 ขั้น 
ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 “ขั้นเรียนรู้” (Learning)ใชกิ้จกรรมการตั้งค  าถาม การตอบค าถาม การท าสมาธิ การสวดมนต ์
การแลกเปล่ียนเรียนรู้และการอภิปราย  การแสดงความรู้สึก ขั้นท่ี 2 “ขั้นเปิดใจ” (Openness)ใชกิ้จกรรมการ
ระบายความรู้สึก การเล่าประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็น  การจัดสุนทรียสนทนา และการแสดง
ความรู้สึก ขั้นท่ี 3 “ขั้นเห็นคุณค่า”(Value)ใชกิ้จกรรม การเขียนบันทึก (Journal Writing) การให้น ้ าหนัก
คะแนน การท าสมาธิ การสวดมนต์ และการแสดงบทบาทสมมติ และขั้นท่ี 4“ขั้นเห็นคุณงามความดี” 
(Excellence) ใชกิ้จกรรมการแสดงความรักโดยการใช้ค าพูด การเขียนขอ้ความ การวาดภาพ การเขียนค า
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ขวญั การท าบตัร (Card) แสดงความรัก การจดักิจกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การแผ่เมตตา การท า
สมาธิ การสวดมนต ์การแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัคุณงามความดีของตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งการเขียนบนัทึก 
ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษาแบบปกติ จ านวน 16 คร้ังโดย
ใชกิ้จกรรมจัดการเรียนรู้ดว้ยการบรรยาย แบ่งกลุ่มอภิปราย ศึกษาข่าวและกรณีศึกษา และการท าใบงาน 
ส าหรับเน้ือหาสาระในการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษานั้นใชห้วัขอ้เดียวกนัทั้งกลุ่มทดลองและควบคุมดงัแสดง
ในตารางท่ี 3.3 

 
ตำรำงที ่ 3.3  หวัขอ้การจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษา 

คร้ังท่ี หวัขอ้การจดัการเรียนรู้ 
1 ปฐมนิเทศ/ทดสอบก่อนเรียน 
2 ความหมายและความส าคัญของสวสัดิศึกษา มโนทัศน์และหลกัความ

ปลอดภยั 
3 แนวคิด ทฤษฎี และหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยั 
4 สวสัดิภาพในบา้น (ปัญหาและการป้องกนัอุบติัเหตุภายในบา้น) 
5 ความปลอดภยัท่ีบา้น 
6 สวสัดิภาพในการจราจรทางบก 
7 สวสัดิภาพในการจราจรทางน ้า 
8 สวสัดิภาพในการจราจรทางอากาศ   
9 สวสัดิภาพในโรงเรียน 

10 การจดัโปรแกรมความปลอดภยัในโรงเรียน 
11 สวสัดิภาพในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
12 สวสัดิภาพในการประกอบอาชีพอุตสาหกรรม 
13 สวสัดิภาพเก่ียวกบัภยัธรรมชาติ (วาตภยั อทุกภยั) 
14 สวสัดิภาพเก่ียวกบัภยัธรรมชาติ (แผน่ดินไหว สึนามิ) 
15 การส่งเสริมและแกไ้ขปัญหาความปลอดภยัของประชาชน 
16 ทดสอบหลงัเรียน/ บนัทึกตกผลึก/ ประเมินการจดักิจกรรม 

 
แผนกำรด ำเนินงำนวจัิย 
 ใชร้ะยะเวลา 19 เดือน ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3.4 แผนการด าเนินงานวิจยัรายวิชาเพศศึกษา และ

ตารางท่ี 3.5 แผนการด าเนินงานวิจยัรายวิชาสวสัดิศึกษา 
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ตำรำงที ่3.4 แผนการด าเนินงานวิจยัรายวิชาเพศศึกษา 

กิจกรรม ช่วงเวลา ผลผลิต 
1. วางแผนการด าเนินการวิจยั กนัยายน 2554 แบบ RP เสนอขอรับทุนสนบัสนุน

การวิจยั 
2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กนัยายน – ตุลาคม 2554 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. สร้างและปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยั 

ตุลาคม – พฤศจิกายน 2554 เคร่ืองมือในการวิจยั 

4.ด  าเนินการวิจยัและเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู 

พฤศจิกายน 2554 – 
กุมภาพนัธ์ 2555 

การทดลองและเกบ็ขอ้มูล 

5. ถอดบทเรียน รวบรวมขอ้มลู 
ผลงานนิสิตและแบบประเมิน  

กุมภาพนัธ์ 2555 ขอ้มลูผลการทดลอง 

6.สงัเคราะห์และวิเคราะห์ขอ้มูล มีนาคม– พฤษภาคม 2555 ผลการวิจยั 
7. สรุปและจดัท ารายงานการวิจยั พฤษภาคม 2555 รูปเล่มรายงานการวิจยั 
 

 

ตำรำงที ่3.5 แผนการด าเนินงานวิจยัรายวิชาสวสัดิศึกษา 

กิจกรรม ช่วงเวลา ผลผลิต 
1. วางแผนการด าเนินการวิจยั เมษายน 2555 แบบ RP เสนอขอรับทุนสนบัสนุน

การวิจยั 
2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

เมษายน – พฤษภาคม 2555 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. สร้างและปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยั 

พฤษภาคม 2555 เคร่ืองมือในการวิจยั 

4.ด  าเนินการวิจยัและเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู 

มิถุนายน 2555 การทดลองและเกบ็ขอ้มูล 

5. ถอดบทเรียน รวบรวมขอ้มลู 
ผลงานนิสิตและแบบประเมิน  

ตุลาคม 2555 ขอ้มลูผลการทดลอง 

6.สงัเคราะห์และวิเคราะห์ขอ้มูล ธนัวาคม 2555 ผลการวิจยั 
7. สรุปและจดัท ารายงานการวิจยั มีนาคม  2556 รูปเล่มรายงานการวิจยั 
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5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มลูแบ่งเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณและการวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพ ดงัน้ี 

    5.1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the 
Social Science for Window Version 11.0)   โดยด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มลูดงัต่อไปน้ี 

5.1.1) หาค่าเฉล่ีย  (M)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจาก แบบประเมิน
ความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เพศศึกษาและสวสัดิศึกษา  และแบบประเมินความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย แบบประเมินความรู้ แบบประเมิน
ทศันคติ และแบบประเมินการปฏิบัติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา และแบบประเมินความพึง
พอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ 

5.1.2) วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบประเมินความดีในการ
ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ แบบประเมินความจริงของชีวิต  และแบบประเมินความรู้ ซ่ึง
ประกอบดว้ย แบบประเมินความรู้ แบบประเมินทศันคติ และแบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา
และสวสัดิศึกษา ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระหว่างกลุ่ม โดยการทดสอบค่าที (t – test) One Way 
MANOVA และ One Way MANCOVA 

5.1.3) หาค่าเฉล่ีย  (M)   และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบประเมิน
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ 
(LOVE MODEL) แลว้น าค่าเฉล่ียมาจดัระดบัความคิดเห็น ดงัน้ี  

ระดบัความพึงพอใจ 
ค่าเฉล่ีย    3.50 – 4.00    หมายถึง                  มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย    2.50 – 3.49   หมายถึง                มาก 
ค่าเฉล่ีย    1.50 – 2.49    หมายถึง                  นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย    1.00 – 1.49    หมายถึง                  นอ้ยท่ีสุด 
5.1.4) วิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจต่อ

การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
โดยการทดสอบค่าที (t – test) 
     5.2) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความและประมวลผลขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสมัภาษณ์ และผลการสะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียน ในรูปของความเรียง    
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บทที ่4 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัเร่ือง “การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือ

สร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ส าหรับการสอนสุขศึกษา: การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิชาเพศศึกษาและ
วิชาสวสัดิศึกษา” ผูวิ้จยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูโดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลการใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟในการจดัการเรียนรู้
ระหวา่งวิชาสวสัดิศึกษาและเพศศึกษา 

ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษาและ
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

 
ตอนที่ 1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำและสวัสดิศึกษำโดยใช้รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลิฟเพื่อสร้ำง
ควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 

ในการวิเคราะห์ผลการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์น้ี ผูวิ้จยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (M) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิง
ปริมาณ ดงัน้ี 

1) แบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
2) แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา 
3) แบบประเมินความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบั

เร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา 
หลงัจากนั้นน ามาวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบประเมินความดีในการ

ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาและ
สวสัดิศึกษา และแบบประเมินความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย แบบประเมินความรู้ แบบประเมินทศันคติ และแบบ
ประเมินการปฏิบัติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษาก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระหว่าง
กลุ่ม โดยการทดสอบค่าที  (t - test) และ One way MANOVA 

นอกจากน้ีย ังมีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์  ตีความและ
ประมวลผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ และผลการสะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียน
ในรูปของความเรียง รายละเอียดมีดงัน้ี 
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ตอนที ่1.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำ 
 
ข้อมูลเชิงปริมำณ 
 
ตำรำงที ่4.1 คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา ความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา
เพศศึกษา ทศันคติเร่ืองเพศศึกษา และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ก่อนเรียนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม (n=40) 

 
รายการประเมิน คะแนน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 เต็ม M SD M SD 
1.  ด้านความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้าง

ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
80 61.20 5.02 60.83 3.40 

2.  ดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เพศศึกษา 

80 66.08 4.61 66.08 4.82 

3.  ดา้นความรู้ในเน้ือหาเพศศึกษา 20 12.57 2.18 11.92 2.14 
4.  ดา้นทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 80 61.65 6.18 61.65 6.21 
5. ดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 60 43.35 6.15 42.75 6.11 
 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหเ้ห็นถึงคะแนนเฉล่ียความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในดา้นความดีในการปฏิบติั
ตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ใน
เน้ือหาเพศศึกษา ทศันคติเร่ืองเพศศึกษา และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละดา้นมีคะแนนเฉล่ียตามล าดบั
ดงัน้ีคือ ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เท่ากบั 61.20 และ 60.83 ในดา้นความ
จริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกบัเพศศึกษามีค่าเท่ากับ 66.08 เท่ากนัทั้งสองกลุ่ม ส่วนในดา้นความรู้ในเน้ือหา
เพศศึกษามีค่าเท่ากับ 12.57 และ 11.92 ด้านทัศนคติเร่ืองเพศศึกษามีค่าเท่ากับ 61.65 เท่ากันทั้งสองกลุ่ม 
ส าหรับดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 43.35 และ 42.75  
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ตำรำงที ่4.2  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 
ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) ก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way  MANOVA (n=40) 

 
 Effect Value F Hypothesis df Error 

df 
p 

group Pillai’s Trace .03 3879.66 5.00 74.00 .842 
 Wilks’ Lambda .97 3879.66 5.00 74.00 .842 
 Hotelling’s Trace .03 3879.66 5.00 74.00 .842 
 Roy’s Largest Root .03 3879.66 5.00 74.00 .842 
*p  .05   
 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือ
สร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 
ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) ของคะแนนก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมโดย
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way  MANOVA )ซ่ึง มีตวัแปรตน้ 1 ตวั คือ การจดัการเรียนรู้วิชา
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) และตวัแปรตาม 5 ตวั ไดแ้ก่ ความดี
ในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา ความรู้ใน
เน้ือหาเพศศึกษา ทัศนคติเร่ืองเพศศึกษา และการปฏิบัติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา โดยมีคะแนนเต็มเรียง
ตามล าดบัดงัน้ี  80, 80, 20, 80 และ 60 คะแนน ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 4.1 ผลการทดสอบพบว่า การทดสอบ
ด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda,  Hotelling’s Trace  และ Roy’s Largest Root ไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าคะแนนก่อนเรียนของตวัแปรตามทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความดีในการ
ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้
ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั 
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ตำรำงที ่4.3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์

สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และ
การปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง (n=40) 

 
รายการประเมิน คะแนน ก่อนเรียน หลงัเรียน t 

 เต็ม     M SD M SD (dependent  
t-test) 

1. ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

80 61.20 5.02 66.64 3.83 -7.67* 

2.  ดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เพศศึกษา 

80 66.08 4.61 70.86 4.18 -6.99* 

3.  ดา้นความรู้ในเน้ือหาเพศศึกษา 20 12.58 2.18 15.25 2.44 -5.83* 
4.  ดา้นทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 80 61.65 6.18 67.72 4.22 -5.75* 
5. ดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 60 43.35 6.15 48.19 4.05 -5.10* 
*p  .05   
 

จากตารางท่ี 4.3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ในดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา 
และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศ) หลงัเรียนสูงข้ึน โดยมีค่าเฉล่ีย
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนตามล าดับไดแ้ก่ ด้านความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ เท่ากบั 61.20 และ 66.64 ในดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา ค่าเฉล่ียคะแนนก่อน
เรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 66.08 และ 70.86 ส่วนดา้นความรู้ในเน้ือหาเพศศึกษาค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียน
และหลงัเรียนเท่ากับ 12.58 และ 15.25 ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลงัเรียนด้านทัศนคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
เท่ากบั 61.65 และ 67.72 ส าหรับดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลงัเรียนเท่ากบั 
43.35 และ 48.19 ตามล าดบั 
    เม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้าง
ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ 
และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ)   มาทดสอบความแตกต่างก่อนเรียนและหลงัเรียนก็พบว่า กลุ่มทดลองมี
พฒันาการท่ีดีข้ึนโดยมีค่าเฉล่ียคะแนนความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์สูงกว่าก่อนเรียนในดา้นความดีในการปฏิบติั
ตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ใน
เน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตำรำงที ่4.4 คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 
ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) หลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=40) 

 
รายการประเมิน คะแนน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 เต็ม M SD M SD 
1. ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
80 66.64 3.83 60.78 3.42 

2.  ดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา 80 70.86 4.18 65.36 3.47 
3.  ดา้นความรู้ในเน้ือหาเพศศึกษา 20 15.25 2.44 12.90 2.45 
4.  ดา้นทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 80 67.72 4.22 62.06 5.84 
5. ดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 60 48.19 4.05 42.15 5.55 
 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนเฉล่ียความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในดา้นความดีในการปฏิบติั
ตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ใน
เน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) หลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยคะแนน
เฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละด้านมีคะแนนเฉล่ียตามล าดับดงัน้ีคือ ดา้นความดีในการ
ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เท่ากบั 66.64 และ 60.78 ในดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเพศศึกษา มีค่าเท่ากบั 70.86 และ 65.36 ส่วนในดา้นความรู้ในเน้ือหาเพศศึกษามีค่าเท่ากบั 15.25 และ 
12.90 ดา้นทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศมีค่าเท่ากบั 67.72 และ 62.06 ส าหรับดา้นการปฏิบัติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 48.19 และ 42.15 
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ตำรำงที ่4.5  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 
ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) หลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยวิเคราะห์ One Way  MANOVA (n=40) 

 
 Effect Value F Hypothesis 

df 
Error df p 

group Pillai’s Trace .64 15.97 8.00 71.00 .00* 
 Wilks’ Lambda .36 15.97 8.00 71.00 .00* 
 Hotelling’s Trace 1.80 15.97 8.00 71.00 .00* 
 Roy’s Largest Root 1.80 15.97 8.00 71.00 .00* 
*p  .05   
 
 จากตารางท่ี 4.5 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความดีในการปฏิบติัตน
เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 
ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) ของคะแนนหลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมโดย
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way  MANOVA  ซ่ึงพบว่า การทดสอบดว้ยวิธีการต่างๆ ได้แก่ 
Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda,  Hotelling’s Trace  และ Roy’s Largest Root มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 แสดงว่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างน้อยหน่ึงดา้น จาก
ทั้ งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ความจริงของชีวิตท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา ความรู้ในเน้ือหาเพศศึกษา ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  
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ตำรำงที ่4.6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ี

สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทัศนคติ 
และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) หลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=40) 

 
รายการประเมิน df SS MS F p 

1.  ด้านความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

1 1.62 1.62 49.12 .00* 

2.  ดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เพศศึกษา 

1 1.44 1.44 40.38 .00* 

3.  ดา้นความรู้ในเน้ือหาเพศศึกษา 1 110.45 110.45 18.44 .00* 
4.  ดา้นทศัคติเร่ืองเพศศึกษา 1 1.51 1.51 23.39 .00* 
5. ดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 1 3.04 3.04 29.09 .00* 
*p  .05   
 
 จากตารางท่ี 4.6  แสดงให้เห็นว่า คะแนนการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดา้นความดี ในการ
ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้
ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) หลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีนัยส าคญั
ทางสถิติ เม่ือพิจารณาจากตารางท่ี 4.4 พบว่า คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนดา้นความดีใน
การปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับเพศศึกษา และความรู้ 
(ความรู้ในเน้ือหา ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศ) หลงัเรียน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซ่ึง
พบว่าคะแนนเฉล่ียความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์หลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังนั้ น การ
เปรียบเทียบในตารางท่ี 4.6 น้ี จึงกล่าวไดว่้า คะแนนการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดา้นความดีในการ
ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา และความรู้ (ความรู้
ในเน้ือหา ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) หลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
ขอ้มูลเชิงคุณภาพไดจ้ากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความและประมวลผลขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ และ

ผลการสะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียน ซ่ึงสรุปผลไดด้งัน้ี 
 

     ควำมดีทีไ่ด้เรียนรู้ 
 

ผูเ้รียนระบุถึงความดีท่ีไดเ้รียนรู้จากการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดล
เลิฟ (LOVE MODEL)  ไดแ้ก่ มีศีลธรรม มีคุณธรรม ปฏิบติัตนต่อตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม ให้เกียรติ
ผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น มองโลกในแง่ดี มีสติ รอบคอบ รู้จกัแยกแยะส่ิงท่ีดีกบั
ส่ิงท่ีไม่ดี ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น มีความรักและความเมตตา รู้จกัการให ้การแบ่งปัน รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
ตลอดจนช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 

ตวัอย่างค าตอบท่ีผูเ้รียน ไดส้ะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียน ในดา้นความดี (ใช้
นามสมมติ) มีดงัต่อไปน้ี 
 

 “เพศศึกษาท าให้เราเข้าใจและปฏิบัติตัวต่อตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ไม่ประพฤติผิด 
เพราะเราทราบข้อดีและข้อเสียของการกระท าต่างๆ ท าให้เรามองโลกในแง่ดี  และเข้าใจผู้ อ่ืนมากขึน้ เพราะเรา
เข้าใจถึงพัฒนาการทางเพศต่างๆ และเห็นคุณค่าของชีวิตและการใช้ชีวิตมากขึน้” (นายมะพร้าว) 
 

“ไม่คิดแย่งแฟนคนอ่ืน เพราะแฟนใครใครก็รัก ไม่อิจฉาคนท่ีมีคู่รัก เพราะรู้จักปลงและปล่อยวาง       
ไม่ประพฤติตนไม่เหมาะสมก่อนถึงวยัอันควร ให้เกียรติเพ่ือนต่างเพศมากขึน้ มองโลกในแง่ดี” (นางสาวส้ม) 
 

“ช่วยให้เรารู้จักท่ีจะมองเห็นคุณค่าของชีวิตทุกชีวิต เป็นคนมองโลกในแง่ดี มีความคิดท่ีมีสติ รอบคอบ
ในการกระท าส่ิงต่างๆ สามารถทราบและรู้จักแยกแยะได้ว่าส่ิงไหนดีหรือไม่ดี ส่งผลให้เราสามารถควบคุม
ความคิดและอารมณ์ได้ อีกท้ังยงัช่วยให้เรารู้จักท่ีจะรัก และช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยไม่หวังส่ิงตอบแทนอีกด้วย” (นาย
แตงกวา) 
 

“เป็นผู้ มีคุณธรรม รู้จักการให้เกียรติต่อเพศตรงข้าม วางตัวอย่างถูกต้องแก่เพศตรงข้าม เห็นคุณค่าของ
ตนเองและผู้ อ่ืน ไม่มองเพศตรงข้ามเป็นเคร่ืองมือระบายอารมณ์ทางเพศ เป็นผู้มีพฤติกรรมท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ือง
เพศ มีการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบต่อผู้ อ่ืนและสังคมได้” (นางสาวกลว้ย) 
 

“เม่ือเราทราบถึงส่ิงท่ีควรท า ส่ิงท่ีไม่ควรท า การป้องกัน การรู้จักคุมก าเนิด การควบคุมและระบาย
อารมณ์ เข้าใจในเพศศึกษาก็จะท าให้เราไม่กระท าในส่ิงท่ีผิด ไม่ท าให้ผู้ อ่ืนได้รับความเดือดร้อน อีกท้ังหากเรา
รู้จักควบคุมอารมณ์ก็จะถือเป็นการฝึกศีล สติ สมาธิไปในตัว นอกจากนี ้ในเร่ืองความรักก็ยังตรงกับหลักธรรม
เร่ืองตัณหา ราคะ ท่ีเราสามารถน ามาพัฒนาตนเองให้เป็นคนดีได้อีกด้วย” (นายมะยม) 
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“ช่วยส่งเสริมให้เราอยู่ในศีลธรรม จรรยาบรรณท่ีพึงมี เช่น การให้เกียรติผู้หญิง ไม่ท าร้ายเพศท่ีอ่อนแอ
กว่า รู้จักคุณค่าของบุคคลอ่ืน และปฏิบัติตัวอยู่ในกรอบจริยธรรมของสังคม เป็นคนดี ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน” (นาย
มงัคุด) 
 

“ช่วยท าให้คนแต่ละคนรู้จักการให้เกียรติคนอ่ืน รู้จักคุณค่าของชีวิตท้ังตนเองและผู้ อ่ืน รู้จักความ
เอือ้เฟ้ือ เวลาจะท าอะไรกคิ็ดถึงผลดีผลเสียท่ีจะตามมา รวมถึงผลท่ีจะไปกระทบต่อคนอ่ืนด้วย โดยจะเน้นในด้าน
ความมีสติและความเมตตาต่อผู้ อ่ืนเป็นหลัก ไม่ใช้อารมณ์อยู่ เหนือเหตุผล” (นางสาวแตงโม) 
 

“ช่วยให้เรารู้ว่าส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด ส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท า เช่น การรู้จักวางตัวต่อเพศตรงข้าม และ
ในการเรียนวิชานีย้งัสอดแทรกคุณธรรมด้วย เช่น บทสวดแผ่เมตตา ท าให้จิตใจปลอดโปร่ง ฝึกตนเองให้มีจิตใจท่ี
ดีงาม รู้จักการให้ การแบ่งปัน” (นายคะนา้)  
 

“นอกจากความรู้ทางวิชาการท่ีได้รับแล้ว การเรียนเพศศึกษายังสอนให้คิดเป็น รับผิดชอบต่อตนเองคน
รอบข้าง และสังคม ท้ังการช่วยเหลือเพศตรงข้ามซ่ึงอาจจะมีความสามารถหรือก าลังบางอย่างแตกต่างกัน การ
เรียนเพศศึกษาคร้ังนีไ้ด้ฝึกนั่งสมาธิ สวดมนต์ แผ่เมตตา ท าให้จิตสงบและเป็นจุดเร่ิมต้นให้ท าส่ิงต่างๆ โดยมีสติ 
คิดรอบคอบ ใจเยน็ และเข้าใจถึงปัญหาทุกอย่าง” (นางสาวกวางตุง้)  
 

“ช่วยให้เรารู้จักยอมรับคนอ่ืนๆ ในสังคม ไม่ติดส่ิงเสพติด เช่น สุรา ให้เรารู้ผิดชอบช่ัวดีในเร่ืองเพศ เช่น 
รู้จักปฏิบัติตนอย่างไรต่อเพศตรงข้าม ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ให้รู้จักเข้าวัด สวดมนต์ ท าบุญท า
ทาน มีสติ มีสมาธิก่อนจะท าการณ์อะไรต่างๆ” (นายละมุด) 
 

“ช่วยส่งเสริมให้ทุกคนอยู่ในศีลธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม ในการท่ีจะรู้จักวางตัวต่อเพศตรงข้าม การ
รู้จักยับยั้งช่ังใจ แค่นี้เราก็ประพฤติปฏิบัติเป็นคนดีไปอีกก้าวหน่ึงในสังคม ในการท่ีจะช่วยลดปัญหาทางเพศท่ี
เกิดขึน้ในปัจจุบัน อีกท้ังต้องขอบคุณกิจกรรมท่ีดีๆ ท่ีส่งเสริมให้เราเป็นคนดีด้วยอย่างการแผ่เมตตา สวดมนต์
ไหว้พระ เป็นต้น” (นางสาวล้ินจ่ี) 
 

“การเรียนเพศศึกษาท าให้เราเห็นถึงความมีศีลธรรมทางเพศ โดยการสอนให้เรารักษาศีลข้อ 3 นั่นคือรัก
เดียวใจเดียว ให้ความรักความใส่ใจกับคนในครอบครัวและคนรอบข้าง ท าให้มองโลกในแง่ดี อยากให้เกียรติและ
เคารพผู้ อ่ืน อยากช่วยเหลือ เห็นคุณค่าของคนรอบข้าง” (นางสาวชมพู่) 
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ควำมจริงทีไ่ด้เรียนรู้ 
 

ผูเ้รียนระบุถึงความจริงท่ีไดเ้รียนรู้จากการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดล
เลิฟ (LOVE MODEL)  ได้แก่ เข้าใจธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ เข้าใจธรรมชาติในเร่ืองเพศและการสืบพันธ์ุ 
ยอมรับความจริงของชีวิต พึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่และเป็นอยู่ ภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของชีวิต เห็น
คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น ยอมรับความจริงในเร่ืองการรักเพศเดียวกันและพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศท่ีไม่
ก่อใหเ้กิดปัญหาสังคม  

ตวัอย่างค าตอบท่ีผูเ้รียนไดส้ะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียนในดา้นความจริง (ใช้
นามสมมติ) มีดงัต่อไปน้ี 
 

“เห็นความเป็นจริงของมนุษย์ท้ังชายและหญิง เข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ เห็นคุณค่าของตนเอง เห็น
คุณค่าของชีวิต” (นายพุทรา) 
 

“การภูมิใจในเพศของตนเอง ธรรมชาติของมนุษยท่ี์ตอ้งมีการสืบพนัธ์ุ คนท่ีรักเพศเดียวกนัหรือคนท่ีมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศสามารถเป็นคนดีในสังคมได”้ (นางสาวใบหม่อน) 
 

“ท าให้เราได้เห็นถึงการเปล่ียนไปเก่ียวกับเร่ืองเพศ และรูปแบบความสัมพันธ์ของสังคมปัจจุบันมากขึน้ 
ช่วยให้เราเกิดความเข้าใจและสามารถยอมรับได้ว่า การท่ีคนเราจะรักเพศเดียวกันไม่ใช่เร่ืองท่ีผิดหรือน่าละอาย 
ถ้าหากมีความรัก ความจริงใจต่อกัน และไม่ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน การคิดแบบนีจ้ะช่วยลดปัญหาทางเพศท่ีเกิดขึน้
ในสังคมได้ เพราะเรารู้จักท่ีจะเคารพและเห็นคุณค่าของผู้ อ่ืน” (นายกีวี) 
 

“ท าให้เรารู้สึกพึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีและเป็น รู้จักภูมิใจในตนเอง เข้าใจถึงสภาพความเป็นจริงของชีวิต
ท่ีจะเกิดขึน้ รู้จักคิด รู้จักท าในส่ิงท่ีถูกต้องโดยอาศัยพื้นฐานของความเป็นจริง รวมถึงเข้าใจธรรมชาติของเพศ
ของตนและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม” (นางสาวมะนาว) 

 
“ได้เห็นถึงสถานการณ์ในปัจจุบัน จากครูท่ีน าข่าวมาเล่าให้ฟังทุกเช้าก่อนเข้าเรียน ได้ความรู้ในเร่ือง

การปรับตัวให้อยู่และใช้ชีวิตในสังคมได้ คนเราเลือกเกิดไม่ได้เราต้องพอใจกับส่ิงท่ีตนมีอยู่  การรักเพศเดียวกันก็
สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้” (นายมะขาม) 
 

“ท าให้รู้ว่าความเป็นคนไม่ได้วัดกันท่ีพฤติกรรมทางเพศท่ีเบ่ียงเบนไป คนท่ีรักร่วมเพศกเ็ป็นคนดีของ
สังคมได้ การควบคุมอารมณ์ทางเพศท าได้ไม่ยากและมีหลายวิธี เช่น สวดมนต์ เล่นกีฬา หากิจกรรมท า หลีกเล่ียง
ส่ือลามกซ่ึงการสืบพันธ์ุเป็นธรรมชาติของมนุษย์แต่ต้องรู้จักการปฏิบัติวางตัวท่ีถูกต้องเหมาะสม หากไม่
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ต้องการให้เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ เช่น ตั้งครรภ์ ติดโรค ก็ควรรู้จักป้องกันหรือหลีกเล่ียง และการส าเร็จ
ความใคร่ ไม่ใช่เร่ืองผิดอะไร” (นางสาวมะปราง) 
 

“รู้และเข้าใจความจริงในปัจจุบันถึงปัญหาเร่ืองเพศ เช่น ปัญหาเร่ืองท้องก่อนแต่ง ว่ามีสาเหตุมาจาก
อะไร ท าให้สามารถประยุกต์ใช้ปรับให้เหมาะสมกับความเป็นจริง แก้ปัญหาได้ และอยู่ ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข รู้จักควบคุมอารมณ์ และรักตนเองมากขึน้ ให้คุณค่าตนเองและผู้ อ่ืน” (นายต าลึง) 
 

“ท าให้เราตระหนักถึงความจริงท่ีว่า คนเราเลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกท่ีจะเป็นคนดีในสังคมได้ เราจึงควร
ภูมิใจในส่ิงท่ีเราเป็น รู้จักเห็นคุณค่าของตนเองและผู้ อ่ืน รู้จักวางตัวให้เหมาะสมกับเพศของเรา รวมถึงการ
มองเห็นความเป็นจริงของชีวิต” (นางสาวคูน) 
 

“ช่วยให้ยอมรับความเป็นไปของมนุษย์ เช่น คนท่ีเบ่ียงเบนทางเพศ ให้เราเห็นคุณค่าของเพศตนเอง รู้จัก
รักตนเองและรักผู้ อ่ืน รู้จักปฏิบัติตนอย่างถูกวิธี ให้เรารู้ถึงการใช้ชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืน การมีครอบครัว การเลือก
คู่ครองต่างๆ ยอมรับว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมดาของมนุษย์” (นายสับปะรด) 
 

“ท าให้มนุษย์เข้าใจถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีเกิดขึน้ ท้ังจากตนเองและผู้ อ่ืนก็ดี ท้ังเป็นเร่ืองทางเพศปกติ
หรือผิดปกติ หรือความเบ่ียงเบนทางเพศ ท าให้เราพร้อมท่ีจะเข้าใจและแก้ไข ยอมรับกับส่ิงเหล่านี้ และอยู่
ร่วมกันได้ในสังคม วางแผนชีวิตคู่ได้ดี” (นางสาวขนุน) 

 
ควำมรู้ทีไ่ด้รับ 

 

ผูเ้รียนระบุถึงความรู้ท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ 
(LOVE MODEL)  คือ ความรู้ในเน้ือหาสาระเพศศึกษา ไดแ้ก่ พฒันาการทางเพศ การเลือกคู่ครอง การวางตวัต่อ
เพศตรงขา้ม การวางแผนครอบครัว การคุมก าเนิด ความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศ ความผิดปกติทางเพศ พฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ทกัษะชีวิต และการสอนเพศศึกษา  

ตวัอย่างค าตอบท่ีผูเ้รียนไดส้ะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียนในดา้นความรู้ (ใชน้าม
สมมติ) มีดงัต่อไปน้ี 
 

“ความรู้ท่ีได้จากการเรียนวิชานี ้คือ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเก่ียวกับเพศศึกษา ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกับเพศศึกษา 
การเลือกคู่ครอง การวางตัวให้เหมาะสมกับเพศตรงข้าม สวดมนต์ นั่งสมาธิสามารถช่วยควบคุมอารมณ์ทางเพศ
ได้ การเห็นคุณค่าของผู้ อ่ืนท่ีจะช่วยลดปัญหาทางเพศในสังคมได้” (นายนอ้ยหน่า) 
 

“มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศ ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ สรีรวิทยาทางเพศ การรู้จัก
วางตัวให้เกียรติเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม รู้จักการใช้ชีวิตคู่ การเลือกคู่ครอง การวางแผนครอบครัวตลอดจน
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วิธีการคุมก าเนิด มีความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึงการฝึกให้มีความรู้ในการเจรจา ต่อรอง และ
ปฏิบัติ ซ่ึงความรู้เหล่านีส้ามารถน ามาประยกุต์ใช้ได้ในชีวิตจริง และเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในชีวิตประจ าวัน”  
(นางสาวปาลม์)  
 

“ได้รู้ว่าเพศศึกษาคือการสร้างเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศ รู้จักวางตัวต่อเพศ
ตรงข้าม เรียนรู้กระบวนการท างานของระบบสืบพันธ์ุ เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวนั เช่น การนับวนัตก
ไข่/รอบเดือน ได้รู้วิธีการคุมก าเนิดท่ีถูกต้อง การปฏิบัติตนหากเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น รู้จักปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควร หากตั้งครรภ์ต้องท าอย่างไร หากเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต้องท าอย่างไร 
ปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนอย่างไร ควรสอนเพศศึกษาอย่างไรจึงจะได้ผลดี” (นายตน้สน) 
 

“ช่วยให้เรามีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศภายในขอบเขตท่ีเหมาะสมของแต่ละวัย 
รวมถึงสามารถปรับตัวและปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามได้อย่างเหมาะสม นอกจากนีย้ังท าให้เราได้รู้จักวิเคราะห์
การใช้ชีวิตในอนาคตเร่ืองการมีครอบครัว การป้องกันและแก้ไขปัญหาเร่ืองเพศ ทักษะชีวิตตลอดจนการมีความ
นับถือตนเอง” (นางสาวกะทิ)  
 

“ได้รับความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศ เช่น การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของร่างกาย ท าให้เรารู้และเข้าใจใน
การเปล่ียนแปลง และสามารถปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงนั้นได้ รวมถึงการป้องกันปัญหาต่างๆทางเพศ เช่น 
การใช้ถงุยางอนามยั การไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควรเป็นต้น” (นายใบขา้ว) 
 

“ท าให้เข้าใจพัฒนาการความแตกต่างเก่ียวกับท้ังชายและหญิง ท้ังในด้านอารมณ์ ความคิด การ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย การวางตัวท่ีดีต่อเพศตรงข้าม การมีทัศนคติท่ีดีในเร่ืองเพศ รู้จักรักษาอนามัยของ
ตนเอง การวางแผนครอบครัวและวางแผนชีวิต การป้องกันและแก้ไขปัญหาในเร่ืองเพศท่ีถกูต้อง” (นางสาวเตย) 
 

“ท าให้เรามีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา การมีเพศสัมพันธ์ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ฯลฯ ส่ิงเหล่านี้ช่วยให้เรา
สามารถท่ีจะตัดสินใจเก่ียวกับปัญหาทางเพศได้ รวมท้ังเป็นการป้องกันปัญหาทางเพศท่ีอาจเกิดขึ้นด้วย”    
(นางสาวกอหญา้) 
 

“วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์มากกว่าวัยอ่ืนๆ ก่อนแต่งงานคู่รักควรศึกษา
นิสัยใจคอกันให้มากๆ เพ่ือความมั่นคงของชีวิตหลังการแต่งงาน การเรียนเพศศึกษาผู้ เรียนควรมีความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศได้” (นายกะเพรา) 
 

“ช่วยให้เรามีความเข้าใจอันดีเก่ียวกับเร่ืองเพศ ไม่คิดว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองไม่ดี เร่ืองลามก คิดว่า
การศึกษาเร่ืองนีท้ าให้เราไม่ท าอะไรผิดพลาด ให้เรารับรู้เร่ืองเพศอย่างถูกต้อง และน าไปสอนไปปฏิบัติได้อย่าง
ถกูวิธี ให้เราเห็นคุณค่าของตัวเอง” (นางสาวโหระพา) 
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ตอนที ่1.2 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำ 
 
ข้อมูลเชิงปริมำณ 
 
ตำรำงที ่4.7 คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา ความรู้ (ความรู้ในเน้ือ
หาสวสัดิศึกษา ทศันคติเร่ืองสวสัดิศึกษา และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) ก่อนเรียน 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=30) 

 
รายการประเมิน คะแนน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 เต็ม M SD M SD 
1. ด้านความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
80 65.20 4.36 61.10 10.42 

2.  ดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา 80 56.10 3.95 56.40 4.43 
3.  ดา้นความรู้ในเน้ือหาสวสัดิศึกษา 20 11.46 2.44 12.43 3.60 
4.  ดา้นทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา 80 59.86 3.91 58.00 6.25 
5. ดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา 60 45.90 4.75 46.43 5.06 
 

จากตารางท่ี 4.7 แสดงใหเ้ห็นถึงคะแนนเฉล่ียความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในดา้นความดีในการปฏิบติั
ตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา ความรู้ (ความรู้ในเน้ือ
หาสวสัดิศึกษา ทัศนคติเร่ืองสวสัดิศึกษา และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองสวสัดิศึกษา) ก่อนเรียนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละดา้นมีคะแนนเฉล่ีย
ตามล าดบัดงัน้ีคือ ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เท่ากบั 65.20 และ 61.10 
ในดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษามีค่าเท่ากบั 56.10 และ 56.40  ส่วนในดา้นความรู้ในเน้ือ
หาสวสัดิศึกษามีค่าเท่ากับ 11.46 และ 12.43 ด้านทัศนคติเร่ืองสวสัดิศึกษามีค่าเท่ากับ 59.86 และ 58.00 
ส าหรับดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษาคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 45.90 และ 46.43 
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ตำรำงที ่4.8  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความ

เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้ใน
เน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) ก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยการวิเคราะห์ One way MANOVA (n=30) 

 
Effect 

           (ผลการทดสอบโดยใชส้ถิติต่างๆ) 
Value F Hypothesis df Error 

df 
p 

group Pillai’s Trace .213 1.728 8.000 51.000 .114 
 Wilks’ Lambda .787 1.728 8.000 51.000 .114 
 Hotelling’s Trace .271 1.728 8.000 51.000 .114 
 Roy’s Largest Root .271 1.728 8.000 51.000 .114 
 
 จากตารางท่ี 4.8 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความดีในการปฏิบติัตน
เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกบัสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้ใน
เน้ือหา ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกบัสวสัดิศึกษา) ของคะแนนก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคุมโดยการวิเคราะห์ One Way  MANOVA ซ่ึง มีตวัแปรตน้ 1 ตวั คือ การจดัการเรียนรู้วิชาเพศศึกษา
โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) และตัวแปรตาม 5 ตวั ไดแ้ก่ ความดีในการ
ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา ความรู้ในเน้ือหา
เพศศึกษา ทศันคติเร่ืองเพศศึกษา และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา โดยมีคะแนนเต็มเรียงตามล าดบัดงัน้ี  
80, 80, 20, 80 และ 60 คะแนน ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 4.7 ผลการทดสอบพบว่า การทดสอบดว้ยสถิติต่างๆ 
ไดแ้ก่ Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda,  Hotelling’s Trace  และ Roy’s Largest Root ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 แสดงว่าคะแนนก่อนเรียนทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติั
เก่ียวกบัสวสัดิศึกษา) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไมแ่ตกต่างกนั 
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ตำรำงที ่4.9 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์

สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ 
และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 
(n=30) 

 
รายการประเมิน ก่อนเรียน หลงัเรียน t 

 M SD M SD (dependent 
t-test) 

1. ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ 

65.20 4.36 68.16 5.71 6.96* 

2.  ดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา 56.10 3.95 64.83 3.79 5.87* 
3.  ดา้นความรู้ในเน้ือหาสวสัดิศึกษา 11.46 2.44 13.93 2.14 5.75* 
4.  ดา้นทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา 59.86 3.91 67.46 4.86 5.98* 
5. ดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา 45.90 4.75 56.36 8.12 6.26* 
*p  .05   
 

จากตารางท่ี 4.9 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
ในดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิ
ศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) หลงัเรียนสูงข้ึน โดย
มีค่าเฉล่ียคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนตามล าดบัไดแ้ก่ ดา้นความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ เท่ากับ 65.20 และ 68.16 ในด้านความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกบัสวสัดิศึกษา ค่าเฉล่ีย
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากับ 56.10 และ 64.83 ส่วนดา้นความรู้ในเน้ือหาสวสัดิศึกษาค่าเฉล่ีย
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 11.46 และ 13.93 ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลงัเรียนดา้นทัศนคติ
เก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษาเท่ากบั59.86 และ 67.46  ส าหรับดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษาค่าเฉล่ีย
คะแนนก่อนและหลงัเรียนเท่ากบั 45.90 และ 56.36 ตามล าดบั 
    เม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้าง
ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 
ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) มาทดสอบความแตกต่างก่อนเรียนและหลงัเรียนก็พบว่า 
กลุ่มทดลองมีพฒันาการท่ีดีข้ึนโดยมีค่าเฉล่ียคะแนนความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์สูงกว่าก่อนเรียนในดา้นความดี
ในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา และความรู้ 
(ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตำรำงที ่4.10  คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ

เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้ใน
เน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) หลงัเรียน ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม (n=30) 

 
รายการประเมิน คะแนน กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 เต็ม M SD M SD 
1. ด้านความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
80 68.16 5.71 62.86 5.21 

2.  ดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา 80 64.83 3.79 57.66 4.03 
3.  ดา้นความรู้ในเน้ือหาสวสัดิศึกษา 20 13.93 2.14 12.73 1.96 
4.  ดา้นทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา 80 67.46 4.86 62.96 5.34 
5. ดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา 60 56.36 8.12 54.73 4.57 
 

จากตารางท่ี 4.10 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในด้านความดีในการ
ปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับสวสัดิศึกษา และความรู้ 
(ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา)  หลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม โดยคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละดา้นมีคะแนนเฉล่ียตามล าดบัดงัน้ีคือ 
ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เท่ากบั 68.16 และ62.86 ในดา้นความจริงของ
ชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา มีค่าเท่ากบั 64.83 และ 57.66 ส่วนในดา้นความรู้ในเน้ือหาสวสัดิศึกษามีค่า
เท่ากบั 13.93 และ 12.73 ดา้นทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษามีค่าเท่ากบั 67.46  และ 62.96  ส าหรับดา้น
การปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษาคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 56.36 และ 54.73 
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ตำรำงที ่4.11  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้าง

ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้
ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) หลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยการวิเคราะห์ One way MANOVA (n=30) 

 
Effect 

           (ผลการทดสอบโดยใชส้ถิติต่างๆ) 
Value F Hypothesis 

df 
Error 

df 
p 

group Pillai’s Trace .543 7.576 8.000 51.000 .000* 
 Wilks’ Lambda .457 7.576 8.000 51.000 .000* 
 Hotelling’s Trace 1.188 7.576 8.000 51.000 .000* 
 Roy’s Largest Root 1.188 7.576 8.000 51.000 .000* 
*p  .05   
 จากตารางท่ี 4.11 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความดีในการปฏิบติั
ตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้ใน
เน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) ของคะแนนหลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคุมโดยการวิเคราะห์ One way MANOVA  ซ่ึงพบว่า การทดสอบโดยใชส้ถิติต่างๆ ไดแ้ก่ Pillai’s Trace 
Wilks’ Lambda  Hotelling’s Trace  และ Roy’s Largest Root   มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 แสดงว่า
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างน้อยหน่ึงดา้น จากทั้ งหมด 5 
ด้าน ได้แก่ ความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวข้อง
กบัสวสัดิศึกษา ความรู้ในเน้ือหาสวสัดิศึกษา ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ือง
สวสัดิศึกษา 
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ตำรำงที ่4.12 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ี

สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ 
และการปฏิบัติเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) หลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(n=30) 

 
รายการประเมิน df SS MS F p 

1.  ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

1 421.350 421.350 14.080 .000* 

2.  ดา้นความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา 1 770.417 770.417 50.160 .000* 
3.  ดา้นความรู้ในเน้ือหาสวสัดิศึกษา 1 21.600 21.600 5.098 .028* 
4.  ดา้นทศัคติเร่ืองสวสัดิศึกษา 1 303.750 303.750 11.618 .001* 
5. ดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา 1 874.017 874.017 20.094 .000* 
*p  .05   

จากตารางท่ี 4.12  แสดงให้เห็นว่า คะแนนการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดา้นความดี ในการ
ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา และความรู้ (ความรู้
ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบัติเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) หลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
นยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาจากตารางท่ี 4.10 พบว่า คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนดา้น
ความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา และ
ความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา) หลงัเรียน ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมซ่ึงพบว่าคะแนนเฉล่ียความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์หลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดงันั้น 
การเปรียบเทียบในตารางท่ี 4.12 น้ี จึงกล่าวไดว่้า คะแนนการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดา้นความดีใน
การปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิดศึกษา และความรู้ 
(ความรู้ในเน้ือหา ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองสวสัดิศึกษา) หลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
ขอ้มูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความและประมวลผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ และผลการ

สะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียน ซ่ึงสรุปผลไดด้งัน้ี 
 

ควำมดีทีไ่ด้เรียนรู้ 
 

ผูเ้รียนระบุถึงความดีท่ีไดเ้รียนรู้จากการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดล
เลิฟ (LOVE MODEL)  ไดแ้ก่ มีสติ มีสมาธิ ไม่ประมาท รู้จกัระมดัระวงั เป็นคนดีของสังคม ช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน และรับผิดชอบต่อสังคม  

ตวัอยา่งค าตอบท่ีผูเ้รียนไดส้ะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียน ในดา้นความดี (ใช้
นามสมมติ) มีดงัต่อไปน้ี 
 

“ ช่วยให้เราสามารถช่วยเหลือคนอ่ืนได้ อย่างเช่น เรามีสติ รู้วิธีแก้ไขเม่ือเราเห็นว่ามีคนจะประสบ
อุบัติเหตุเรากส็ามารถตักเตือนป้องกันได้ หรือถ้าเรารู้ว่าเพ่ือนเราจะต้องเข้าไปในท่ีท่ีอันตราย เรากส็ามารถ
พูดเตือนเพ่ือให้เพ่ือนเราได้รู้วิธีการจัดการ รู้ว่าควรมีสติระมดัระวงัไว้ตลอดเวลา” (นายใบไผ)่ 

 
 “การเรียนสวัสดิศึกษานั้นช่วยเสริมสร้างความดีโดยการให้นิสิตท่ีลงเรียนวิชาสวัสดิศึกษานั้น สวด
มนต์ และท าสมาธิ เพ่ือให้นิสิตเหล่านี้มี จิตใจท่ีสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน และมีสมาธิ ส่งผลท าให้มีสติในการใช้
ชีวิตประจ าวันอย่างดี อีกท้ังการสวดมนต์หรือแผ่เมตตานั้นท าให้จิตใจเป็นกุศล คือ ไม่พยาบาทเบียดเบียน
ผู้ อ่ืน และมองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ”  (นางสาวยอดหญา้)  
 
 “ได้ฝึกการใช้ชีวิตอย่างสมบูรณ์ ไม่วู่วาม ไม่ประมาท มีสมาธิ คิดรอบคอบ จากการสวดมนต์ แผ่
เมตตา ให้กับผู้ ท่ีล่วงลับไปแล้ว และการนั่งสมาธิ ได้ความรับผิดชอบในตัวเองมากขึน้” (นายฟักทอง) 
 
 “สร้างเสริมให้ข้าพเจ้ามีจิตใจท่ีดี มีเมตตากรุณา คอยช่วยเหลือผู้ อ่ืน คอยเตือนผู้ อ่ืนเวลาประมาท 
ข้าพเจ้ากจ็ะเตือนสติผู้ ท่ีประมาท การเรียนวิชาสวัสดิศึกษาช่วงเสริมเสริมทางด้านการระมัดระวังไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุในการใช้ชีวิตประจ าวันและยังช่วยส่งเสริมทางด้านคุณธรรมความดีให้กับตัวข้าพเจ้าอีกด้วย ”    
(นางสาวยี่หร่า) 
 
 “เป็นคนท่ีมีสติ โดยวิธีการนั่งสมาธิในช้ันเรียน การทบทวนตนเอง ใช้เวลาอยู่กับตนเอง การเรียน
วิชานี้สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ การช่วยเหลือผู้ อ่ืนเบือ้งต้น โดยส่ิงท่ีเราท านั้นไม่ก่อความเดือดร้อน
หรือเอาเปรียบใคร ด้านความรับผิดชอบตนเองและผู้ อ่ืน และสังคม” (นายใบว่าน) 
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 “การเรียนสวัสดิศึกษาช่วยส่งเสริมความเป็นมนุษย์ด้านความดีคือ เราสามารถช่วยคนท่ีเกิดอุบัติเหตุ
ได้ เช่น เราอาจจะเห็นบ้านคนท่ีถูกน า้ท่วม เราก็ช่วยบริจาคส่ิงของหรือไปช่วยแจกจ่ายของ เราเห็นคนแก่
ก าลังเดินข้ามถนนเราก็ช่วยพาคนแก่เดินข้าม และยังสอนให้เราเป็นคนท่ีมีสติ ใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยและ
คุ้มค่า ไม่ประมาท และเสริมสร้างให้เราเป็นคนมีน า้ใจ รู้จักช่วยเหลือผู้ อ่ืน” (นางสาวตน้หอม) 
 
 “การเรียนสวสัดิศึกษา ช่วยท าให้เราเป็นคนดีของสังคม มีจิตใจท่ีจะมุ่งท าประโยชน์ให้แก่สังคม คน
รอบข้าง ท าให้รู้ว่าส่ิงไหนดี ไม่ดี ต่อตนเองและผู้ อ่ืน ท าให้สังคมมีความปลอดภัย เน่ืองจากการเรียนวิชานี้
ท าให้เรารู้สึกว่า ชีวิตเป็นส่ิงมีค่าและควรค่าแก่การปกป้องดูแล” (นายเงาะ) 
 
 “จากการเรียนสวัสดิศึกษา ช่วยสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในด้านความดีหลายอย่าง ท่ี
เห็นได้ชัดคือ “ความดีในการเป็นพลเมืองท่ีดี” มีความรับผิดชอบต่อสังคม ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองท่ีท าตาม
กฎระเบียบของสังคม เพ่ือให้สังคมอยู่ได้อย่างสงบสุข เตม็ไปด้วยความสุข ความดีสันติภาพ วิชานีส้อนว่า
หากเราเป็นคนดี ไม่สร้างความเดือดร้อน ใช้ชีวิตให้ปลอดภัย ช่วยเหลือผู้ อ่ืนส่ิงเหล่านี้ก็จะส่งผลให้สังคม
ปลอดภัยสงบสุข เม่ือเราด าเนินชีวิตด้วย “สติ” กจ็ะท าให้ชีวิตสมบูรณ์ได้” (นางสาวขม้ิน) 
 
 “การเรียนสวัสดิศึกษาท าให้เราเห็นถึงคุณค่าของตนเองและเห็นถึงคุณค่าของชีวิตผู้ อ่ืน ท าให้เรา
รู้จักท่ีจะป้องกันตัวเองเพ่ือไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงก็จะไม่ท าให้ตัวเองและผู้ อ่ืนเดือดร้อน รวมถึงเม่ือเกิด
อุบัติเหตุเราสามารถท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้” (นายกา้มปู) 
 
 “ช่วยในการปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีในเร่ืองความปลอดภัย เม่ือเรามีความไม่ประมาทและระมัดระวัง
ทุกอย่างท่ีกระท าได้ เรากจ็ะไม่ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนและเราสามารถน าความรู้ไปสอนและช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้มี
ความปลอดภัยในชีวิตได้” (นางสาวชงโค) 
 
 “การเรียนสวัสดิศึกษาส่งเสริมให้เราเห็นคุณค่าในชีวิต รู้จักใช้ชีวิตอย่างมีสติ ไม่ประมาท ค านึงถึง
ความปลอดภัยก่อนเสมอ ช่วยให้เรารู้จักระมัดระวังในขณะปฏิบัติส่ิงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการเดินทางโดย
วิธีต่างๆ ขณะเกิดภัยธรรมชาติ รวมไปถึงการปฏิบัติตนอยู่ในสถานท่ีต่างๆกต้็องระมดัระวงั “(นายกระถิน) 

 

ควำมจริงทีไ่ด้เรียนรู้ 
 

ผูเ้รียนระบุถึงความจริงท่ีไดเ้รียนรู้จากการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษาโดยใช้รูปแบบ“ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ไดแ้ก่ อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดทุ้กเม่ือ ตอ้งรู้จกัยอมรับ รู้จกัระมดัระวงั ด ารงตนอยู่ใน
ความไมป่ระมาท  มีความรอบคอบ เพ่ือใหชี้วิตมีความปลอดภยั และสามารถน าความรู้ไปใชไ้ด ้
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ตวัอยา่งค าตอบท่ีผูเ้รียนไดส้ะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียนในดา้นความจริง (ใช้
นามสมมติ) มีดงัต่อไปน้ี 

“เราสามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน เราจะรับรู้ด้วยตนเองเม่ือเราต้องตกอยู่ใน
ภาวการณ์ท่ีแย่หรือประสบอุบัติเหตุ เราสามารถใช้ส่ิงท่ีเรียนมาช่วยชีวิตเราได้ ถ้าเราต้องตกอยู่ในเหตุการณ์
ร้ายเรากจ็ะมีสติและคิดหาทางแก้ไขว่าตอนนีเ้ราควรท าอะไร ปฏิบัติตนอย่างไร” (นางสาวกุหลาบ) 

 
 “อุบัติเหตุเกิดขึน้ได้ทุกท่ีทุกเวลาเกิดโดยไม่ได้คาดคิด แต่ถึงอย่างไรอุบัติเหตุบางอย่างเรากส็ามารถ
ป้องกันได้ ถ้าเราไม่ประมาทต่อชีวิต แต่ถ้าเกิดจากภัยธรรมชาติเราก็ต้องยอมรับมัน เราหลีกเล่ียงไม่ได้ 
ดังนั้นอุบัติเหตุทุกอย่างท่ีเกิดขึ้น ถ้าเราได้ประสบเองเราก็ต้องยอมรับมันและเอาประสบการณ์ท่ีเกิดมา
ปรับปรุงชีวิตให้ดีขึน้” (นางสาวกลอย) 
 
 “ส่ิงหน่ึงท่ีเราได้เรียนรู้ในวิชานี ้คือ ความจริงของชีวิต เพราะคงไม่มีใครปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงความ
ตายได้ แต่สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีสติ อยู่บนความไม่ประมาท เพราะเนือ้หาในรายวิชาเน้นไปท่ีการท าทุก
ส่ิงทุกอย่างอย่างมีสิต ยกตัวอย่างเช่น ก่อนเร่ิมเรียนจะให้นิสิตสวดมนต์และแผ่เมตตาก่อน เพ่ือเรียกสติให้มา
สนใจส่ิงท่ีเรียน ให้เราได้รับรู้ว่า อุบัติเหตุหรือภัยธรรมชาติต่างๆเป็นส่ิงท่ีเราต้องเจอ แต่เรากส็ามารถป้องกัน
ได้” (นายจ าปา) 
 
 “อุบัติเหตุสามารถเกิดขึน้ได้ตลอดเวลา ถ้าเรามีความประมาทหรือขาดสติกจ็ะท าให้เกิดอุบัติเหตุขึน้
ได้โดยง่าย และไม่ว่าส่ิงท่ีเกิดขึน้จะร้ายแรงหรือไม่ มันกล้็วนแต่ท าให้เกิดความเสียหายขึน้ท้ังนั้น ดังนั้นเรา
จึงเข้าใจความจริงนี้ด้วยว่า อุบัติเหตุเกิดจากความประมาท ขาดสติ ถ้าเราสามารถปฏิบัติตนให้ดี เราก็จะ
สามารถลดอุบัติเหตุท่ีเกิดขึน้ได้และการใช้ชีวิตของเรากจ็ะมีความสุข” (นางสาวสายบวั) 
 
 “ท าให้เราเห็นความจริงของชีวิตว่า ชีวิตของมนุษย์เรามีท้ังความปลอดภัยและไม่ปลอดภัยในชีวิต 
การเรียนสวสัดิศึกษาท าให้เราเห็นคุณค่าของชีวิตมากขึน้ ท าให้เราด าเนินชีวิตอยู่บนความไม่ประมาทและท า
ให้ชีวิตของเรามีความปลอดภัยมากย่ิงขึน้” (นางสาวชบา) 
 
 “วิชาน้ีสอนให้รู้ว่าความจริงก็คือ ชีวิตของเรานั้นไม่เท่ียง เราไม่สามารถทราบไดว้่า ชีวิตเราน้ีจะ
ส้ินสุดเม่ือไหร่ วนัไหน เราจึงตอ้งใชชี้วิตอย่างมีสติ ด าเนินชีวิตดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั ไม่ประมาท 
อย่างท่ีอาจารยใ์ห้นิสิตในห้องแผ่เมตตา สวดมนต์ ก็ท าใหท้ราบว่ามีคนมากมายท่ีตอ้งสูญเสียชีวิตไปเพราะ
อุบติัเหตุท่ีไม่คาดการณ์ได ้ฉะนั้น เราจึงตอ้งยอ้นดูตวัเองและใชชี้วิตอย่างมี “สติ” เพ่ือความปลอดภยัในชีวิต 
และสวสัดิภาพท่ีจะเกิดข้ึนต่อตวัเรานัน่เอง” (นางสาวดาวเรือง) 
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 “การเรียนสวัสดิศึกษาท าให้เรารู้จักป้องกันอุบัติเหตุซ่ึงจะเป็นส่วนช่วยให้สถิติการเกิดอุบัติเหตุลด
น้อยลง และท าให้เรามีสติ ใช้ชีวิตอย่างรอบคอบ ไม่ประมาทในทุกๆวนั” (นายตอ้ยต่ิง)  
 
 “สามารถน าความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่างไม่ประมาท มีความรอบคอบใน
การท าส่ิงต่างๆ มากขึน้ ระมดัระวงัในการใช้ชีวิตและสามารถช่วยเหลือให้ความรู้แก่ผู้ อ่ืนได้” (นายตะไคร้) 
  

ควำมรู้ทีไ่ด้รับ 
 

ผูเ้รียนระบุถึงความรู้ท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษาโดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดล
เลิฟ (LOVE MODEL)  คือ ไดค้วามรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในชีวิต สาเหตุและการป้องกนัภยัและอุบติัเหตุใน
สถานท่ีต่างๆ  ขอ้ปฏิบติัเม่ือเกิดอนัตรายเพ่ือช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นให้มีความปลอดภยัจากอุบัติเหตุและภยั
ธรรมชาติ  โดยเฉพาะในเร่ืองการมีสติ มีความระมดัระวงั รอบคอบ ไม่ประมาท เพ่ือการมีชีวิตท่ีปลอดภยั และ
สามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 

ตวัอย่างค าตอบท่ีผูเ้รียนไดส้ะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียนในดา้นความรู้ (ใชน้าม
สมมติ) มีดงัต่อไปน้ี 
 

“การเรียนวิชานีท้ าให้ได้ความรู้ในหลายด้าน ท้ังสติ การระมดัระวัง การป้องกัน ฯลฯ อย่างการเรียน
เม่ือเราคุยเสียงดัง ไม่ฟังอาจารย์ วิชานีก้ใ็ห้ความรู้ท่ีว่า ให้ท าสมาธิแค่นาทีเดียว แค่ท าตัวเองให้น่ิง จิตน่ิง แค่
นีก้ช่็วยให้เรารู้ว่าจะท าอะไร จะมีสติมากขึน้” (นายถัว่แปบ)  

 
 “ได้รับความรู้ด้านสวสัดิศึกษา การแก้ไขปัญหาเม่ือพบเจอปัญหา สามารถน าไปแนะน าผู้ อ่ืนได้ การ
ฝึกจิตใจให้สงบจากการนั่งสมาธิ การฝึกความกล้าแสดงออกจากการน าเสนอหน้าช้ันเรียน” (นางสาวทบัทิม) 
 
 “การเรียนสวัสดิศึกษา ท าให้เรามีความรู้รอบด้านเก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิต รู้ว่าการป้องกัน
ตนเองและผู้ อ่ืนให้มีความเส่ียงน้อยท่ีสุดต่อการเกิดอันตรายในชีวิตควรท า เช่นไร ท าให้เราสามารถเป็น
บุคคลท่ีน าความรู้ท่ีได้ไปช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ และท าให้เราสามารถน าความรู้ท่ีได้มาท าให้สังคมมีความ
ปลอดภัยและอยู่ร่วมกันอย่างปลอดภัยได้” (นางสาวผกับุง้) 
 
 “ท าให้เราเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทัศนคติ มีจิตส านึกและปฏิบัติตนให้พ้นภัย สามารถแก้ปัญหา
กับสถานการณ์ต่างๆได้อย่างถกูต้องและถกูวิธี” (นายถัว่แขก)  
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 “ได้รับความรู้ท่ีจะสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการจราจรบนท้อง
ถนน ทางน ้า ทางอากาศ ความปลอดภัยในบ้าน ความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ หรือภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ ท าให้นิสิตรู้วิธี สาเหตุ และการป้องกันในการระมัดระวังอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึน้ได้และสามารถใช้
ชีวิตได้อย่างปลอดภัย ไม่ประมาท จึงถือว่าความรู้จากวิชานีช่้วยให้ชีวิตสมบูรณ์ย่ิงขึน้” (นางสาวฝ้าย)  
 
 “การเรียนสวัสดิศึกษา ท าให้เราได้รับความรู้ในเร่ืองของสาเหตุและการป้องกันอุบั ติเหตุต่างๆท่ี
ล้วนแต่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของเรา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองในบ้าน การใช้ชีวิตบนท้องถนน การท างาน 
รวมถึงภัยธรรมชาติต่างๆท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึน้ ซ่ึงถ้าเราน าความรู้ท่ีได้เรียนไปปฏิบัติจะท าให้
ชีวิตเราปลอดภัยรวมถึงสังคมจะสงบสุข” (นายพุดตาน) 
 
 “ได้ความรู้สวัสดิศึกษาซ่ึงช่วยให้เรามีความปลอดภัยในการด ารงชีวิตของตนเอง การรู้จักไม่
ประมาท มีสติ ช่วยให้ลดอุบัติเหตุได้ รวมถึงการได้ความรู้เก่ียวกับวิธีป้องกันตัวก่อนเกิดอุบัติเหตุหรือ
วิธีการประพฤติตัวหลังจากท่ีอุบัติเหตุเกิดขึน้แล้วกต็าม ได้เรียนรู้วิธีการใช้ชีวิตให้ปลอดภัยภายในบ้านของ
ตนเอง ในอาชีพการงาน ในโรงเรียน รวมถึงเม่ือมีภัยธรรมชาติ” (นางสาวพลบัพลึง)  
 
 “ความรู้ในเร่ืองของความปลอดภัยเป็นเร่ืองท่ีหลายๆคนมองข้ามแต่จริงๆแล้วนั้น ความรู้เร่ืองความ
ปลอดภัยเป็นความรู้พืน้ฐานท่ีทุกๆคนควรจะศึกษาและเรียนรู้เพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย ไม่
ว่าจะเป็นความรู้ในด้านความปลอดภัยในโรงเรียน ความปลอดภัยในบ้าน ความปลอดภัยในการเดินทาง 
รวมไปถึงความปลอดภัยหากเกิดภัยธรรมชาติ ความรู้ต่างๆ เหล่านีจ้ะช่วยให้เราสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี
สติและความปลอดภัย” (นางสาวพิกุล) 
 
ตอนที่ 2 กำรเปรียบเทียบผลกำรใช้รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลิฟในกำรจัดกำรเรียนรู้ระหว่ำงวิชำ
เพศศึกษำและสวสัดิศึกษำ 

ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟในการจดัการเรียนรู้
ระหว่างวิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษาน้ี ผูวิ้จัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (M) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ 
ดงัน้ี 

1) แบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
2) แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา 
3) แบบประเมินความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบั

เร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา 
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หลงัจากนั้นน ามาวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนในรายวิชาเพศศึกษา
และสวสัดิศึกษาจากแบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ แบบประเมิน
ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา และแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา
และสวสัดิศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย แบบประเมินความรู้ แบบประเมินทศันคติ และแบบประเมินการปฏิบัติ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระหว่างกลุ่ม โดยการทดสอบค่าที (t - test) One way MANOVA และ 
One way MANCOVA 
 
 
ตำรำงที่ 4.13     คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต ความรู้ ก่อนเรียนของผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและ
ผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา 

 

รายการประเมิน คะแนน
เต็ม 

เพศศึกษา สวสัดิศึกษา 

  M SD M SD 
1. ด้านความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
80 61.30 5.04 65.20 4.36 

2.  ดา้นความจริงของชีวิต 80 66.05 4.66 56.10 3.95 
3.  ดา้นความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 20 คะแนน + 

ทศันคติ 80 คะแนน+การปฏิบติั 60 คะแนน) 
160 117.67 11.95 114.73 6.99 

 

จากตารางท่ี 4.13 แสดงให้เห็นถึงคะแนนเฉล่ียความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในดา้นความดีในการ
ปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา 
ความรู้ (ความรู้ในเน้ือ ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา) ก่อนเรียนของผูเ้รียน
รายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษาโดยคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียน
รายวิชาสวสัดิศึกษาในแต่ละดา้นมีคะแนนเฉล่ียตามล าดบัดงัน้ีคือ ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เท่ากบั 61.30 และ65.20 ในดา้นความจริงของชีวิตมีค่าเท่ากบั 66.05 และ56.10 ส่วนใน
ดา้นความรู้ ซ่ึงเป็นคะแนนรวมของความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัของทั้งสองรายวิชา มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 117.67 และ114.73 ตามล าดบั 
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ตำรำงที่ 4.14   ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้าง

ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการ
ปฏิบัติ) ก่อนเรียน ระหว่างผูเ้รียนรายวิชาพศศึกษา (n=40) และผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา 
(n=30) โดยการวิเคราะห์ One way MANOVA 

 
Effect 

           (ผลการทดสอบโดยใชส้ถิติต่างๆ) 
Value F Hypothesis 

df 
Error 

df 
p 

subject Pillai’s Trace .692 49.487 3.00 66.00 .000* 
 Wilks’ Lambda .308 49.487 3.00 66.00 .000* 
 Hotelling’s Trace 2.249 49.487 3.00 66.00 .000* 
 Roy’s Largest Root 2.249 49.487 3.00 66.00 .000* 
*p  .05   
 จากตารางท่ี 4.14 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความดีในการปฏิบติั
ตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการ
ปฏิบัติ) ของคะแนนก่อนเรียนระหว่างผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษาโดยการ
วิเคราะห์ One Way MANOVA ซ่ึงพบว่า การทดสอบดว้ยสถิติต่างๆ ไดแ้ก่ Pillai’s Trace Wilks’ Lambda  
Hotelling’s Trace  และ Roy’s Largest Root มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน
ระหว่างผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา แตกต่างกนัอย่างน้อยหน่ึงดา้น จากทั้งหมด 
3 ด้าน ได้แก่ ความดีในการปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ความจริงของชีวิต และความรู้ 
(ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติั)  
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ตำรำงที่ 4.15 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์

สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติั) ก่อนเรียน 
ระหวา่งผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษา (n=40)  และผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา (n=30)  

 

รายการประเมิน df SS MS F p 
1. ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์

สมบูรณ์ 
1 260.74 260.74 11.46 .001* 

2.  ดา้นความจริงของชีวิต 1 1697.18 1697.18 88.46 .000* 
3.  ดา้นความรู้ 1 148.34 148.34 1.44 .234 
*p  .05   
 จากตารางท่ี 4.15  แสดงให้เห็นว่า คะแนนการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดา้นความดีในการ
ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทัศนคติ และ
การปฏิบติั) ก่อนเรียนระหว่างผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษามีนยัส าคญัทางสถิติใน
ดา้นความจริงของชีวิต และดา้นความดี จึงกล่าวไดว้่า คะแนนการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีความ
แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในสองดา้นคือ ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  และด้านความจริงของชีวิต  จึงได้น าคะแนนก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม (Covariate 
variables) ในการวิเคราะห์ One Way MANCOVA ในตารางท่ี 4.17 และ ตารางท่ี 4.18 
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ตำรำงที่ 4.16    คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต ความรู้ หลงัเรียนของผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษา และ
ผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา  

 
รายการประเมิน คะแนน

เต็ม 
เพศศึกษา สวสัดิศึกษา 

  M SD M SD 
1. ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์

ท่ีสมบูรณ์ 
80 66.52 3.89 68.16 5.71 

2.  ดา้นความจริงของชีวิต 80 70.80 4.10 64.83 3.79 
3.  ดา้นความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 20 คะแนน + 

ทศันคติ 80 คะแนน+การปฏิบติั 60 คะแนน) 
160 130.80 7.45 131.30 8.04 

 
จากตารางท่ี 4.16 แสดงให้เห็นถึงคะแนนเฉล่ียความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในดา้นความดีในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษาและ สวสัดิศึกษา 
ความรู้ (ความรู้ในเน้ือ ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา) หลงัเรียนของผูเ้รียน
รายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษาโดยคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียน
รายวิชาสวสัดิศึกษาในแต่ละดา้นมีคะแนนเฉล่ียตามล าดบัดงัน้ีคือ ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เท่ากบั 66.52 และ 68.16 ในดา้นความจริงของชีวิตมีค่าเท่ากบั 70.80  และ64.83 ส่วนใน
ดา้นความรู้ ซ่ึงเป็นคะแนนรวมของความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัของทั้งสองรายวิชา มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 130.80 และ 131.30  
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ตำรำงที่ 4.17   ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้าง

ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการ
ปฏิบติั) หลงัเรียน ระหว่างผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษา (n=40) และผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา 
(n=30) โดยการวิเคราะห์  One Way MANCOVA ท่ี มีคะแนนก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม 
(Covariate variables) 

  
Effect 

(ผลการทดสอบโดยใชส้ถิติต่างๆ) 
Value F Hypothesis df Error df p 

subject Pillai’s Trace .072 1.635 3.00 63.00 .190 
 Wilks’ Lambda .928 1.635 3.00 63.00 .190 
 Hotelling’s Trace .078 1.635 3.00 63.00 .190 
 Roy’s Largest Root .078 1.635 3.00 63.00 .190 
*p  .05   
 จากตารางท่ี 4.17 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความดีในการปฏิบติั
ตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการ
ปฏิบติั) ของคะแนนหลงัเรียนระหว่างผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา โดยใช ้One 
Way MANCOVA  ท่ีมีคะแนนก่อนเรียนเป็นตวัแปรร่วม (Covariate variables) จากตารางท่ี 4.15 ซ่ึงพบว่า 
การทดสอบด้วยสถิติต่างๆ ได้แก่ Pillai’s Trace Wilks’ Lambda  Hotelling’s Trace  และ  Roy’s Largest 
Root ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนระหว่างผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและ
ผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติั)  ไม่แตกต่างกนั  
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ตำรำงที่ 4.18   การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติั) หลงัเรียน 
ระหว่างผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษา (n=40) และผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา (n=30) ท่ีมีคะแนน
ก่อนเรียนเป็นตวัแปรร่วม (Covariate variables)  

 
รายการประเมิน df SS MS F p 

1. ดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ 

1 8.81 8.81 .51 .476 

2.  ดา้นความจริงของชีวิต 1 36.85 36.85 .27 .104 
3.  ดา้นความรู้ 1 35.24 35.24 .67 .415 
*p  .05   

จากตารางท่ี 4.18 แสดงให้เห็นว่า คะแนนการประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดา้นความดีในการ
ปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ) ของคะแนนหลงัเรียนระหว่างผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษาโดยมี
คะแนนก่อนเรียนเป็นตวัแปรร่วม (Covariate variables) ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติในดา้นความดีในการปฏิบติั
ตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ดา้นความจริงของชีวิต และดา้นความรู้ จึงกล่าวไดว่้า คะแนนดา้น
ความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ) หลังเรียนระหว่างผู ้เรียนรายวิชาเพศศึกษาและผู ้เรียนรายวิชาสวัสดิศึกษา             
ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
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ตอนที ่3 กำรเปรียบเทียบควำมพงึพอใจของนิสิตทีม่ีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำและสวสัดิศึกษำโดยใช้
รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลฟิเพือ่สร้ำงควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 
 

ในการวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาและ
สวัสดิศึกษาโดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย  (M)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจาก
แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) แลว้น าค่าเฉล่ียมาจดัระดบัความพึงพอใจดงัน้ี  

ระดบัความพึงพอใจ 
ค่าเฉล่ีย    3.50 – 4.00    หมายถึง                  มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย    2.50 – 3.49   หมายถึง                มาก 
ค่าเฉล่ีย    1.50 – 2.49    หมายถึง                  นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย    1.00 – 1.49    หมายถึง                  นอ้ยท่ีสุด 

หลงัจากนั้นท าการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ระหว่างรายวิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษาดว้ยการ
ทดสอบค่าที (t - test) 
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ตำรำงที่ 4.19    ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ (n=40) 

 

 

จากตารางท่ี 4.19  แสดงให้เห็นว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายกิจกรรมพบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดโดย
เรียงคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยไดด้งัน้ี กิจกรรมการแสดงความรัก  (M= 3.82)   การจดัสุนทรียสนทนา (M= 
3.75)   การเล่าประสบการณ์ (M= 3.59) การท าสมาธิ (M= 3.55) การแผ่เมตตา และการแสดงบทบาทสมมติ (M= 
3.53)  การแสดงความคิดเห็น (M= 3.52)   การแลกเปล่ียนเรียนรู้  และการให้น ้ าหนักคะแนน (M= 3.51)  
ตามล าดบั ส่วนความพึงพอใจในระดบัมาก พบในกิจกรรม การสวดมนต์ (M= 3.49) การแสดงความรู้สึก (M= 
3.45) การเขียนบันทึก และการอภิปราย (M= 3.42)  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (M= 3.38)   การตั้งค าถาม (M= 
3.35)   การระบายความในใจ (M= 3.33)   ตามล าดบั 

กจิกรรม    M SD ระดับควำมพงึพอใจ 

1. การแสดงความรัก 3.82 0.38 มากท่ีสุด 
2.  การจดัสุนทรียสนทนา 3.75 0.49 มากท่ีสุด 
3.  การเลา่ประสบการณ ์ 3.59 0.50 มากท่ีสุด 
4. การท าสมาธิ 3.55 0.55 มากท่ีสุด 
5.  การแผเ่มตตา 3.53 0.50 มากท่ีสุด 
6. การแสดงบทบาทสมมติ 3.53 0.55 มากท่ีสุด 
7.  การแสดงความคิดเห็น 3.52 0.64 มากท่ีสุด 
8.  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 3.51 0.55 มากท่ีสุด 
9. การใหน้ ้าหนกัคะแนน 3.51 0.50 มากท่ีสุด 
10. การสวดมนต ์ 3.49 0.71 มาก 
11. การแสดงความรู้สึก 3.45 0.49 มาก 
12.  การเขียนบนัทึก (Journal Writing) 3.42 0.53 มาก 
13. การอภิปราย 3.42 0.62 มาก 
14.  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 3.38 0.53 มาก 
15. การตั้งค  าถาม 3.35 0.66 มาก 
16.  การระบายความในใจ 3.33 0.62 มาก 

รวม 3.51 0.32 มากท่ีสุด 
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ตำรำงที่ 4.20  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
สวสัดิศึกษาโดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) “ความรัก” หรือโมเดล
เลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (n=30) 

 

 

จากตารางท่ี 4.20  แสดงให้เห็นว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษา
โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายกิจกรรมพบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดโดยเรียงคะแนน
เฉล่ียจากมากไปหาน้อยไดด้งัน้ี การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (M= 3.80)   การจดัสุนทรียสนทนา (M= 3.73)   
การแสดงความรัก (M= 3.67) การแสดงความรู้สึกและการท าสมาธิ (M= 3.63)   การเล่าประสบการณ์และ
การสวดมนต์ (M= 3.60)  การแสดงบทบาทสมมติและการแสดงความคิดเห็น (M= 3.57)   การแผ่เมตตา 
(M= 3.53)  และการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการเขียนบันทึก (M= 3.50) ตามล าดบั ส่วนความพึงพอใจใน
ระดบัมาก พบในกิจกรรม การให้น ้ าหนกัคะแนน (M= 3.37)  การตั้งค าถามและการระบายความในใจ (M= 
3.33) และการอภิปราย (M= 3.20)  ตามล าดบั 

กจิกรรม M SD ระดับควำมพงึพอใจ 

1.  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 3.80 0.48 มากท่ีสุด 
2. การจดัสุนทรียสนทนา 3.73 0.45 มากท่ีสุด 
3. การแสดงความรัก 3.67 0.47 มากท่ีสุด 
4. การแสดงความรู้สึก 3.63 0.49 มากท่ีสุด 
5. การท าสมาธิ 3.63 0.55 มากท่ีสุด 
6.  การเลา่ประสบการณ ์ 3.60 0.49 มากท่ีสุด 
7. การสวดมนต ์ 3.60 0.56 มากท่ีสุด 
8. การแสดงบทบาทสมมติ 3.57 0.50 มากท่ีสุด 
9.  การแสดงความคิดเห็น 3.57 0.56 มากท่ีสุด 
10.  การแผเ่มตตา 3.53 0.57 มากท่ีสุด 
11.  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 3.50 0.50 มากท่ีสุด 
12.  การเขียนบนัทึก (Journal Writing) 3.50 0.57                 มากท่ีสุด 
13. การใหน้ ้าหนกัคะแนน 3.37 0.49 มาก 
14. การตั้งค  าถาม 3.33 0.56 มาก 
15.  การระบายความในใจ 3.33 0.47 มาก 
16.  การอภิปราย 3.20 0.61 มาก 

รวม 3.51 0.27 มากท่ีสุด 
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ตำรำงที ่4.21 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
ระหวา่งผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษา (n=40)และผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา (n=30)  

 

*p  .05   
  

จากตารางท่ี 4.21 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจโดยรวมของผูเ้รียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ  “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ ระหว่างรายวิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษาไม่แตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 เม่ือ
พิจารณารายกิจกรรมพบว่า กิจกรรมท่ีมีคะแนนความพึงพอใจของผูเ้รียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 มี 2 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัโดยผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษามีคะแนนสูง
กวา่  และกิจกรรมการอภิปรายซ่ึงผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษามีคะแนนสูงกว่า 

กิจกรรม รายวิชาเพศศึกษา รายวิชาสวสัดิศึกษา t 
 M SD M SD (independent 

t-test) 
1.  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 3.38 0.53 3.80 0.48 -3.362* 
2. การจดัสุนทรียสนทนา 3.75 0.49 3.73 0.45 .287 
3. การแสดงความรัก 3.82 0.38 3.67 0.47 .986 
4. การแสดงความรู้สึก 3.45 0.49 3.63 0.49 -1.684 
5. การท าสมาธิ 3.55 0.55 3.63 0.55 -.194 
6.  การเลา่ประสบการณ ์ 3.59 0.50 3.60 0.49 -.468 
7. การสวดมนต ์ 3.49 0.71 3.60 0.56 -.576 
8. การแสดงบทบาทสมมติ 3.53 0.55 3.57 0.50 .365 
9.  การแสดงความคิดเห็น 3.52 0.64 3.57 0.56 -.392 
10.  การแผเ่มตตา 3.53 0.50 3.53 0.57 .135 
11.  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 3.51 0.55 3.50 0.50 -.169 
12.  การเขียนบนัทึก (Journal Writing) 3.42 0.53 3.50 0.57 -.653 
13. การใหน้ ้าหนกัคะแนน 3.51 0.50 3.37 0.49 1.033 
14. การตั้งค  าถาม 3.35 0.66 3.33 0.56 .276 
15.  การระบายความในใจ 3.33 0.62 3.33 0.47 .189 
16.  การอภิปราย 3.42 0.62 3.20 0.61 2.015* 

รวม     3.51         0.32 3.51 0.27 .164 
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บทที ่5 
สรุปผลกำรวจัิย กำรอภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง “การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือ
สร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ส าหรับการสอนสุขศึกษา: การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิชาเพศศึกษาและ
วิชาสวัสดิศึกษา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้วิชาเพศศึกษาและ        
สวัส ดิศึกษาโดยใช้รูปแบบ “ความรัก”หรือโมเดลเลิฟ  (LOVE MODEL: Learning, Openness, Value, 
Excellence)  เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ตลอดจนเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตปริญญา
บณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2723250 สวสัดิศึกษา ภาคตน้ ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 60 คน และรายวิชา 2723256 เพศศึกษา ภาคปลาย ปีการศึกษา 2554 จ านวน 80 คน รวมทั้งส้ิน 140 
คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ แบบประเมินความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (ความดี 
ความจริง ความรู้) และแบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” 
หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)  ผูวิ้จยัวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าที (t-test) One Way MANOVA และ  One Way MANCOVA ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์
เน้ือหา  
 
สรุปผลกำรวจัิย 
 

          ผลการวิจยั สามารถสรุปผลไดใ้น 3 ประเดน็หลกัตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 
1. ผลการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE 

MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่า หลงัเรียน กลุ่มทดลองมี
พฒันาการดีข้ึนและดีกว่ากลุ่มควบคุมในดา้นความดี ความจริง และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และ
การปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2. ผลการเปรียบเทียบผลการใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ในการจดัการ
เรียนรู้ระหว่างวิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือ
สร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติั) 
หลงัเรียนระหว่างผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาและผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ .05โดยมีคะแนนก่อนเรียนท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 เป็นตัวแปรร่วม 
(Covariate variables)  
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3. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษา 
โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ พบว่า 
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษา โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” 
หรือโมเดล เลิฟ (LOVE MODEL) ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุดทั้งสองรายวิชา เม่ือพิจารณารายกิจกรรมพบว่า กิจกรรมท่ีมีคะแนนความพึงพอใจ
ของผูเ้รียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มี 2 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัโดยผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษามีคะแนนสูงกวา่  และกิจกรรมการอภิปรายซ่ึงผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษา
มีคะแนนสูงกวา่ 

 
กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ใน

รายวิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา ช่วยสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ไม่แตกต่างกนั ทั้ งในดา้นความดี 
ความจริง และความรู้ ดงันั้นรูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) จึงสามารถน าไปใชเ้ป็น
แนวทางส าหรับจดัการเรียนรู้ในรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขศึกษาและรายวิชาอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ
และความจริงตามวฏัจกัรของชีวิตมนุษย ์
 

กำรอภิปรำยผลกำรวจัิย 
  

การวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือ
สร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ส าหรับการสอนสุขศึกษา: การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิชาเพศศึกษาและ
วิชาสวสัดิศึกษา มีประเดน็ส าคญัท่ีควรน ามาอภิปรายผลดงัน้ี  

1. ผลกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำและสวัสดิศึกษำโดยใช้รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลิฟเพื่อ
สร้ำงควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ พบวา่   

1.1) หลงัเรียน กลุ่มทดลอง มีพฒันาการดีข้ึนกว่าก่อนเรียน ในด้านความดี ความจริง และ
ความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากกลุ่มผูเ้รียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนและได้รับการตรวจสอบคุณภาพจากผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึง Orlich, et  al. (2010) ได้กล่าวไวว้่า  แผนการ
จดัการเรียนรู้เป็นหวัใจของการจดัการเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้นบัว่าเป็นเป้าหมายส าคญัท่ีจะท าให้
มัน่ใจว่ากิจกรรมและกระบวนการท่ีจดัทั้งหมดช่วยสนบัสนุนการสร้างบรรยากาศการเรียนและประสบการณ์
การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน นอกจากน้ีแผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” 
หรือโมเดลเลิฟยงัไดมี้การพฒันาใหมี้ความยืดหยุ่นและเหมาะสมกบัสภาพการณ์ของผูเ้รียนอีกดว้ย  
  การด าเนินการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาดว้ยรูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ 
ตามแผนการจดัการเรียนรู้นั้น เป็นรูปแบบท่ีไดรั้บการพฒันาจากการศึกษาและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้
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มรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ของผู ้วิจัย (เอมอัชฌา         
วฒันบุรานนท์, 2554ก) ซ่ึงได้รูปแบบการเรียนรู้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) อัน
ประกอบด้วย ขั้นเรียนรู้ (Learning) ขั้นเปิดใจ (Openness) ขั้นเห็นคุณค่า (Value) และขั้นเห็นคุณงามความดี 
(Excellence) โดยผลจากการใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ท าให้พบว่า ผูเ้รียนมี
คะแนนเฉล่ียดา้นความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์แตกต่างกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้รียนมรณศึกษาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

รูปแบบการจดัการเรียนรู้รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงผูเ้รียนจะมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น มีการ
ฝึกสมาธิ การสวดมนตเ์พ่ือให้เรียนรู้สติ การแสดงความรักดว้ยการแผ่เมตตา ซ่ึงจะช่วยให้เห็นความส าคญัของ 
การใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า และหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุและความไม่ปลอดภัยได ้
นอกจากนั้นยงัช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัตระหนกัรู้ในตนเองและผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของชีวิต คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น  
ดังท่ีสุมน อมรวิวฒัน์ (2548) ได้กล่าวไวว้่า จิตตปัญญาศึกษาเน้นการปลูกฝังความตระหนักรู้ ความเมตตา 
จิตส านึกต่อส่วนรวม การน าปรัชญาแนวพุทธมาพัฒนาจิตและฝึกปฏิบัติจนผูเ้รียนเกิดปัญญา ส่วนJossey 
(2008) ก็ไดท้ าการวิจยัเร่ืองจิตตปัญญาศึกษาและการพฒันาเยาวชน ซ่ึงพบว่า จิตตปัญญาศึกษาประกอบดว้ย
การฝึกปฏิบติั ท่ีมีจุดมุ่งหมายใหบุ้คคลตระหนกัรู้อย่างมีสติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การตระหนกัรู้ในตนเองและการ
รู้ในตนเองเช่ือมโยงกับโลกภายนอก โดยจะต้องฝึกปฏิบัติในเร่ืองการฝึกสมาธิ การเคล่ือนไหวและการ
ไตร่ตรองหรือพิจารณาเก่ียวกบัธรรมชาติ ซ่ึงการฝึกปฏิบติัดงักล่าวจะช่วยส่งผลให้เยาวชนไดพ้ฒันาตลอดไป
จนถึงวยัผูใ้หญ่ นอกจากน้ี Roeser and Peck (2009) ก็ยงัไดอ้ธิบายจิตตปัญญาศึกษาไวว้่า เป็นการบ่มเพาะสติ 
สมัปชญัญะและการเรียนรู้ท่ีเต็มรูปแบบของผูเ้รียนอีกดว้ย 

1.2) หลงัเรียน กลุ่มทดลองมีพฒันาการดีข้ึนกว่ากลุ่มควบคุม ในดา้นความดี ความจริง และ
ความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก ผูเ้รียนในกลุ่มควบคุมนั้นไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยการบรรยาย อภิปราย 
แสดงความคิดเห็นและกิจกรรมการสอนโดยปกติทัว่ไป ซ่ึงแตกต่างจากการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ จึงท าให้ไม่ไดรั้บความรู้และประสบการณ์โดยตรง 
ตลอดจนการไม่มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และการฝึกปฏิบติัโดยเฉพาะในเร่ืองของการใช้รูปแบบ “ความรัก” 
หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)  เช่น การฝึกสมาธิ การสวดมนต ์การแผ่เมตตา การเขียนบันทึกความรู้สึก
เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา/ความปลอดภยั สุนทรียสนทนา เป็นตน้ ส่วนกลุ่มทดลองนั้นไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ท่ีเนน้การแสดงความรู้สึกเก่ียวกบั
ความรัก ความเมตตา  การฝึกคิด การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ดว้ยการพูด การเขียน และการสนทนา รวมทั้งการฝึก
สมาธิ การสวดมนต ์และการแผ่เมตตา ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนมีสติ มองเห็นคุณค่าของชีวิต คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น 
ส่งผลให้ผูเ้รียนมีแนวทางในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ในเร่ืองความดี ความจริง และ
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ความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทัศนคติ และการปฏิบัติท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศ) ในอันท่ีจะช่วยลดปัญหา
พฤติกรรมทางเพศได ้  

ผลการสะท้อนการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียนซ่ึงเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพยงั
พบว่า  ผูเ้รียนระบุถึงความดีท่ีไดเ้รียนรู้จากการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ“ความรัก” หรือโมเดล
เลิฟ (LOVE MODEL) ไดแ้ก่ มีสติ มีสมาธิ ไม่ประมาท รู้จกัระมดัระวงั เป็นคนดีของสังคม ช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน และรับผิดชอบต่อสังคม ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากว่า ความเจริญงอกงามของจิตใจ สามารถ
ปฏิบติัไดอ้ย่างง่ายๆ คือ การรักษาศีล การฝึกสมาธิและการฝึกคิด การส ารวมกายวาจาให้อยู่ในสุจริตหรือความ
ประพฤติท่ีดีงาม นัน่คือ การรักษา “ศีล” ดว้ยการปฏิบติักาย วาจา ใจ ใหเ้ป็นปกติร่วมกบัผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนและ
ก่อความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้น การฝึกหดัใจใหมี้สมาธิจะช่วยใหเ้กิด “ปัญญา” ข้ึนได ้ซ่ึงจะท าใหมี้ความรู้ตามความ
เป็นจริง ดงัท่ีพระพุทธภาษิต (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, 2551) ตรัส
สอนไวว้่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงอบรมสมาธิ เพราะว่าผูท่ี้มีจิตตั้งมัน่เป็นสมาธิแลว้ย่อมรู้ตามความเป็น
จริง” ผลการวิจัยน้ียงัสอดคล้องกับงานวิจัยของเรืองอุไร อมรไชย (2552) ซ่ึงท าการศึกษาเร่ืองผลการจัด
กระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ในรายวิชาการวดัและประเมินผล
การศึกษา โดยพบว่า ผูเ้รียนมองโลกในแง่ดีมากข้ึน มีความเมตตา ใหอ้ภยั ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน รู้
คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น และมีสมาธิมากข้ึน  และงานวิจยัของเอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ (2553) ท่ีศึกษาเร่ือง
การจดัการเรียนรู้มรณศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ก็พบว่า ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ความดีจากการปฏิบติัสมาธิ การสวดมนต์ การแผ่เมตตา และการท าส่ิงท่ีดีให้แก่ผูอ่ื้น รวมทั้งสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้มรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือสร้างความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ของเอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ (2554ก) ท่ีพบว่า ผูเ้รียนเรียนรู้ความดีในดา้นความรักความ
เมตตา ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น การช่วยเหลือผูอ่ื้น มองชีวิตมีค่า และรู้จกัแผเ่มตตา  

 นอกจากน้ีผลการสะท้อนการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ของผูเ้รียนซ่ึงเป็นข้อมูลเชิง
คุณภาพยงัพบว่า  ผูเ้รียนระบุถึงความรู้ท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนรู้สวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)  คือ ได้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิต สาเหตุและการป้องกันภัยและ
อุบัติเหตุในสถานท่ีต่างๆ  ข้อปฏิบัติเม่ือเกิดอันตรายเพ่ือช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นให้มีความปลอดภัยจาก
อุบติัเหตุและภยัธรรมชาติ  โดยเฉพาะในเร่ืองการมีสติ มีความระมดัระวงั รอบคอบ ไม่ประมาท เพ่ือการมีชีวิตท่ี
ปลอดภยั และสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

2. ผลกำรเปรียบเทียบกำรใช้รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลิฟในกำรจัดกำรเรียนรู้ระหว่ำงวิชำ
เพศศึกษำและ สวัสดิศึกษำ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ ความจริงของชีวิต และความรู้ (ความรู้ในเน้ือหา ทัศนคติ และการปฏิบัติ) หลงัเรียนระหว่าง
รายวิชาสวสัดิศึกษา และรายวิชาเพศศึกษาโดยมีคะแนนก่อนเรียนเป็นตวัแปรร่วม (Covariate variables)   
ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 โดยมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งสองรายวิชา ทั้งน้ี
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อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ทั้งรายวิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษาใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ 
ซ่ึงมีขั้นการจดัการเรียนรู้และกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบเดียวกนั โดยการจดัการเรียนรู้รูปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟน้ีเป็นรูปแบบท่ีการพฒันามาจากการศึกษาและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้มรณศึกษา
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ของผูวิ้จยั  (เอมอชัฌา  วฒันบุรานนท์, 
2554ก) ซ่ึงเป็นผลการวิจัยท่ีผ่านมาและได้รูปแบบการเรียนรู้ “รูปแบบความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE 
MODEL) อนัประกอบดว้ยการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1)  ขั้นเรียนรู้ (Learning)  2) ขั้นเปิดใจ (Openness)  
3) ขั้นเห็นคุณค่า (Value) และ 4) ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) และไดพ้ฒันาให้มีความยืดหยุ่นเหมาะ
กบัสภาพการณ์ของผูเ้รียน  

จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความและประเมินผลขอ้มลูเชิงคุณภาพของทั้งสองรายวิชาก็
พบว่า ผูเ้รียนทั้งสองรายวิชาไดส้ะทอ้นผลการเรียนรู้ในดา้นความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (ความดี ความจริง 
และความรู้) ใกลเ้คียงกนั ดงัน้ี ในดา้นความดี อนัหมายถึง หมายถึง การรักษาศีล การมีความรัก ความเมตตา 
ผูเ้รียนในรายวิชาเพศศึกษาไดร้ะบุถึงความดีท่ีไดเ้รียนรู้จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)  ไดแ้ก่ มีศีลธรรม มีคุณธรรม ปฏิบัติตนต่อตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างเหมาะสม ให้
เกียรติผู้ อ่ืน เห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของตนเองและผู้ อ่ืน มองโลกในแง่ดี มีสติ รอบคอบ รู้จักแยกแยะส่ิงท่ี
ดีกับส่ิงท่ีไม่ดี ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีความรักและความเมตตา รู้จักการให้ การแบ่งปัน รับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม ตลอดจนช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ส่วนผูเ้รียนในรายวิชาสวสัดิศึกษาระบุถึงความดีท่ีได้
เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบความรัก ไดแ้ก่ มีสติ มีสมาธิ ไม่ประมาท รู้จักระมัดระวัง เป็นคนดี
ของสังคม ช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ ไม่ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน และรับผิดชอบต่อสังคม  

ในดา้นความจริง อนัหมายถึง ความจริงของชีวิต ธรรมชาติของชีวิต ความจริงท่ีพึงปฏิบติัได ้
การยอมรับความจริง และการรู้จกัตนเองและผูอ่ื้น ผูเ้รียนในรายวิชาเพศศึกษาไดร้ะบุถึงความจริงท่ีไดเ้รียนรู้
จากการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)  ไดแ้ก่ เข้าใจธรรมชาติของ
ชีวิตมนุษย์ เข้าใจธรรมชาติในเร่ืองเพศและการสืบพันธ์ุ ยอมรับความจริงของชีวิต พึงพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่
และเป็นอยู่  ภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของตนเองและผู้ อ่ืน ยอมรับความจริงในเร่ืองการ
รักเพศเดียวกันและพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศท่ีไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม ส่วนผูเ้รียนในรายวิชาสวสัดิศึกษา
ระบุถึงความจริงท่ีไดเ้รียนรู้จากการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบความรัก ไดแ้ก่ อุบัติเหตุเกิดขึน้ได้ทุกเม่ือ ต้อง
รู้จักยอมรับ รู้จักระมัดระวัง ด ารงตนอยู่ในความไม่ประมาท  มีความรอบคอบ เพ่ือให้ชีวิตมีความปลอดภัย และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ได้  

ส าหรับในดา้นความรู้ ซ่ึงหมายถึง ความรู้เพ่ือให้เกิดปัญญาในเน้ือหาสาระท่ีจัดการเรียนรู้ 
โดยผูเ้รียนในรายวิชาเพศศึกษาไดร้ะบุถึงความรู้ท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)  คือ ความรู้ในเนื้อหาสาระเพศศึกษา ได้แก่ พัฒนาการทางเพศ การเลือกคู่ครอง 
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม การวางแผนครอบครัว การคุมก าเนิด ความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศ ความผิดปกติทางเพศ 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทักษะชีวิต และการสอนเพศศึกษา ส่วนผูเ้รียนในรายวิชา
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สวสัดิศึกษาระบุถึงความรู้ท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบความรัก คือ ได้ความรู้เก่ียวกับความ
ปลอดภัยในชีวิต สาเหตุและการป้องกันภัยและอุบัติเหตุในสถานท่ีต่างๆ  ข้อปฏิบัติเม่ือเกิดอันตรายเพ่ือ
ช่วยเหลือตนเองและผู้ อ่ืนให้มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและภัยธรรมชาติ  โดยเฉพาะในเร่ืองการมีสติ มีความ
ระมดัระวงั รอบคอบ ไม่ประมาท เพ่ือการมีชีวิตท่ีปลอดภัย และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

 
3. ผลกำรเปรียบเทียบควำมพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำและสวัสดิศึกษำ

โดยใช้รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลฟิ เพือ่สร้ำงควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ พบว่า  
3.1) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใช้

รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) โดยรวมไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ  มีรูปแบบกิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ท่ีชดัเจน จ านวน 16 กิจกรรม อนัไดแ้ก่ กิจกรรมการแสดงความรู้สึก การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแผ่
เมตตา กิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การเล่าประสบการณ์ การแสดงความคิดเห็น การเขียนบันทึก (Journal 
Writing) การจดัสุนทรียสนทนา การระบายความในใจ การตั้งค าถาม การท าสมาธิ  การสวดมนต์ การให้น ้ าหนกั
คะแนน การอภิปราย การแสดงความรัก และการแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงไดมี้การพฒันาให้มีความยืดหยุ่นและ
เหมาะสมกับสภาพการณ์ของผูเ้รียน และกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทั้ ง 16 กิจกรรมน้ีก็อยู่ในขั้นการจัดการ
เรียนรู้ทั้ง 4 ขั้น คือ 1)  ขั้นเรียนรู้ (Learning)  2) ขั้นเปิดใจ (Openness)  3) ขั้นเห็นคุณค่า (Value) และ 4) ขั้นเห็น
คุณงามความดี (Excellence) ซ่ึงผูส้อนเป็นผูเ้ลือกกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกบัหัวขอ้การเรียนการสอนและ
ขั้นการจดัการเรียนรู้แต่ละขั้นดว้ย  ประกอบกบัรายวิชาเพศศึกษาและสวสัดิศึกษานั้น เป็นรายวิชาในสาขาวิชา
สุขศึกษาซ่ึงมีหลกัการเดียวกนัคือ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งในเร่ือง
เก่ียวกบัสุขภาพตามเน้ือหาของแต่ละรายวิชา จึงอาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) มีความคลา้ยคลึงกนั ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

อย่างไรก็ตาม  เม่ือพิจารณารายกิจกรรมพบว่า มีกิจกรรมท่ีคะแนนความพึงพอใจของผูเ้รียน
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 2 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
และกิจกรรมการอภิปราย โดยผูเ้รียนรายวิชาสวสัดิศึกษามีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าในกิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ส่วนผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษามีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าในกิจกรรมการอภิปราย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ผูวิ้จยัด าเนินการจดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเพียงแผนการจดัการเรียนรู้เดียว โดยในรายวิชาเพศศึกษา
ไดจ้ดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือประสบอนัตราย เพ่ือเช่ือมโยงกบัการใชชี้วิตคู่ท่ีตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ซ่ึงให้อิสระผูเ้รียนในการเลือกเขา้กลุ่มเล็กๆ 3-5 คนในการท ากิจกรรม ส่วนในรายวิชาสวสัดิศึกษานั้น
ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในระหวา่งการมอบหมายงานกลุ่มใหผู้เ้รียนจดักลุ่มเป็นกลุ่มบา้น
ท ากิจกรรมอ่ืนๆในชั้นเรียน แลว้สอดแทรกกิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนั โดยใหอ้าสาสมคัร 1 กลุม่บา้นมาสาธิต
การจัดกิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน หลังจากนั้ นให้ทุกกลุ่มท าตามแลว้จึงท างานกลุ่มตามท่ีได้รับ
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มอบหมายต่อไป อาจท าใหผู้เ้รียนในรายวิชาสวสัดิศึกษาท่ีไดร่้วมกิจกรรมกลุ่มตามงานท่ีไดรั้บมอบหมายอยู่
ก่อนแลว้ไดมี้กิจกรรมร่วมกนัอีกหน่ึงกิจกรรมรู้สึกช่ืนชอบการจดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัมากกว่า
ผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษา ซ่ึงไดร่้วมกิจกรรมกลุ่มแบบเฉพาะกิจแลว้นัง่ประจ าท่ีของตนเองเพ่ือเรียนต่อ  

ส าหรับกิจกรรมการอภิปรายท่ีมีคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนรายวิชาเพศศึกษาสูงกว่าผูเ้รียน
รายวิชาสวสัดิศึกษานั้น อาจเน่ืองมาจากเน้ือหาในรายวิชาเพศศึกษาเป็นประเด็นปัญหาท่ีใกลต้วัผูเ้รียนซ่ึงอยู่
ในช่วงวัยรุ่นและเป็นวัยแห่งการเจริญพันธ์ุ โดย Kelly (2001) ได้ให้ความหมายของเพศศึกษาไว้ว่า 
เพศศึกษา หมายถึง การใหก้ารศึกษากบัเยาวชนเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัเร่ือง
เพศ การกระตุน้ในเร่ืองการเห็นคุณค่าและพฒันาทกัษะกระบวนการตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ส่วน สุชาติ 
โสมประยรู (2546) ก็ไดส้รุปความหมายของเพศศึกษา ไว ้3 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) เพศศึกษา หมายถึง ความรู้ทัว่ไปท่ี
ควรใหเ้ด็กไดศึ้กษาเล่าเรียนภายในขอบเขตท่ีเหมาะสมของแต่ละวยั โดยการศึกษาปัญหาชีวิตเก่ียวกบัเร่ือง
เพศและพฤติกรรมทางเพศในด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเพ่ือก่อให้เกิดความรับผิดชอบและ
ความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างเพศ 2) เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการท่ีก่อใหเ้กิดประสบการณ์อนัเป็นผลท าให้
บุคคลมีพฤติกรรมท่ีดีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ทั้งทางดา้นความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั เพ่ือใหส้ามารถแกปั้ญหา
ชีวิตเก่ียวกับเร่ืองเพศได้ และ 3) เพศศึกษา หมายถึง การศึกษาเก่ียวกับเร่ืองเพศอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้
นกัเรียนสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและปรับตวัทางเพศไดอ้ย่างท่ีตนเองพอใจและสังคมยอมรับได ้จึง
ท าใหผู้เ้รียนใหค้วามสนใจในการแสดงความคิดเห็นเพ่ืออภิปรายต่อประเด็นปัญหาในเร่ืองเก่ียวกบัเพศและ
เพศศึกษามากกวา่เร่ืองความปลอดภยัหรือสวสัดิศึกษา 

 
3.2) ค่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทั้งสองรายวิชา (คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

3.51 เท่ากนัทั้งสองรายวิชา) ซ่ึงผูเ้รียนไดส้ะทอ้นการเรียนรู้ตามความคิดและอารมณ์ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ผูเ้รียนระบุวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ไดรั้บความรู้ ประสบการณ์ ตลอดจนเขา้ใจและตระหนกัรู้ในตนเอง
มากข้ึน ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากว่า ผลการสะท้อนความคิดและความรู้สึกจากจิตใจของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนได้
มองตนเองในดา้นความรู้สึกนึกคิด ซ่ึงอาจเป็นผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาโดย
ใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) จึงท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ใคร่ครวญจากภายใน
ดว้ยตนเอง ดงัท่ีจุมพล พูลภทัรชีวิน (2552) ไดก้ล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาท่ีเนน้และให้ความส าคญั
กบัการพฒันาความตระหนักรู้และการเรียนรู้มิติ/โลกดา้นในของตนเอง ให้คุณค่าในเร่ืองการเรียนรู้ดว้ยใจอย่าง
ใคร่ครวญ ซ่ึงเป็นการสังเกตอย่างมีสติต่อการเปล่ียนแปลงภายในของตนเองท่ีเกิดข้ึนจากการเผชิญกบัผูอ่ื้นและ
โลกภายนอก ผ่านกระบวนการ/วิธีการและกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้น
พ้ืนฐานอย่างลึกซ้ึงทางความคิดและจิตส านึกใหม่เก่ียวกบัตนเองและโลก ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัและการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีสติและปัญญา มีความรักความเมตตาต่อตนเองและสรรพส่ิงทั้งในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงและ
เป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ และจากการศึกษาของ กรกฎา นักค้ิม (2553) ในเร่ืองการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการพฒันาคุณลกัษณะจิตตปัญญาและการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตในรายวิชา
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จิตวิทยาการศึกษา ก็พบว่า ผูเ้รียนรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง ตระหนักถึงความส าคญัของการมีเมตตา 
เรียนรู้ท่ีจะมีความสุขจากการให้ความสุขแก่ผูอ่ื้น เรียนรู้ธรรมชาติของมนุษย ์ เรียนรู้คุณค่าของการมีชีวิตอยู ่
พร้อมทั้งเรียนรู้ท่ีจะสร้างกศุล และฝึกสติ เพ่ือการด าเนินชีวิต รู้สึกมีความสุข และอ่ิมเอิบใจเม่ือไดท้ าความดี  

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของเอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ (2554ก)  เร่ือง การพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรู้มรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ซ่ึงพบว่า
นิสิตกลุ่มท่ีเรียนมรณศึกษาทั้ งในปีการศึกษา 2552 และ 2553 ได้ระบุถึงความ พึงพอใจท่ีได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ ตลอดจนรู้จกัและเขา้ใจตนเองมากข้ึนจากการสะทอ้นความรู้สึกและความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรม
การสวดมนต ์การฝึกสมาธิ การแผ่เมตตา การเล่าประสบการณ์ การอภิปราย การบรรยายของอาจารยแ์ละวิทยากร 
การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกรณีศึกษา การจัดสุนทรียสนทนา การระบายความรู้สึก การเขียนความรู้สึก
เก่ียวกับความตาย การศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกับความตาย การเขียนค าไวอ้าลัย และการฝึกปฏิบัติการสอน           
มรณศึกษาอีกดว้ย 
 

ข้อเสนอแนะจำกกำรวจัิย  
 

       จากผลการวิจยั ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะทั้งในเชิงนโยบายและเชิงปฏิบติัดงัน้ี   
      1. เชิงนโยบำย  

กระทรวงศึกษาธิการควรก าหนดนโยบายให้สถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาระดบัขั้นพ้ืนฐาน 
(รวมทั้งระดบัอนุบาลศึกษา) และระดบัอุดมศึกษา ให้มีการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” หรือ
โมเดลเลิฟเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในรายวิชาต่างๆ ทุกรายวิชา โดยเฉพาะวิชาท่ีเก่ียวกบัสุขศึกษา 
สุขภาพและชีวิต เน่ืองจากเป็นรายวิชาท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะและธรรมชาติของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้
ของรูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ ตระหนกัรู้ในตนเอง มี
ความรักความเมตตาต่อสรรพส่ิงรอบขา้ง ทั้งน้ีเพ่ือเนน้ใหผู้เ้รียนเกิด “คุณธรรมน าความรู้” อนัจะน าไปสู่การ
มีสติและปัญญา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552 – 2561)    

2. เชิงปฏิบัติ   
  2.1 สถานศึกษาควรด าเนินการตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการโดยจัดให้มีการ
จดัการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือ โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือเนน้
ใหผู้เ้รียนตระหนกัรู้ในตนเอง มีสติและปัญญาในการไตร่ตรอง รู้จกัคิด มีคุณธรรมเพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์และมีชีวิตท่ีมีความสุข     

2.2 ในสถาบนัการผลิตครู คณาจารยแ์ละบุคลากรทางการศึกษา ควรจดัใหมี้การเรียนการสอน 
โดยน ารูปแบบ “ความรัก” หรือ โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ไปใชเ้ป็นพ้ืนฐานของการจดัการเรียนรู้ในทุก
รายวิชา โดยเฉพาะวิชาท่ีเก่ียวกบัสุขศึกษา สุขภาพและชีวิต เพ่ือให้เกิด “สังคมคุณธรรมน าความรู้” และ “การมี
สุขภาพดี”อนัจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป  
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2.3 ควรมีการประเมินผลในการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือ โมเดลเลิฟ

(LOVE MODEL) อยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินผลการเรียนของตนเองและของเพ่ือนดว้ย 
 

ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป  
 1. ควรศึกษาการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างความ
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ในรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกับสุขศึกษา สุขภาพ ส่ิงแวดลอ้ม ความปลอดภยั ชีวิตและ
ครอบครัว เน่ืองจากเป็นรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและความจริงตามวฏัจกัรของชีวิตมนุษย ์ 
 2. ควรศึกษาการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ในทุกระดบัชั้น ทั้ งในระดบัอนุบาลศึกษา ประถมศึกษา มธัยมศึกษาและอุดมศึกษา 
ทั้งน้ีผูส้อนตอ้งศึกษากระบวนการ ขั้นตอนและวิธีการจดัการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจอย่างถกูตอ้ง 
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พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542. 2546. กรุงเทพฯ: บริษทันานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ จ ากดั. , น. 

938. 
พรทิพย ์ ไชยโส และคณะ. 2553. กำรพฒันำ KASET โมเดลเพือ่เพิม่ขีดควำมสำมำรถคณะศึกษำศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์สู่กำรเป็นสถำบันพัฒนำบุคลำกรทำงกำรศึกษำทีม่ีควำมเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์. (ออนไลน์). แหล่งท่ีมา: http://www.rdi.ku.ac.th/kasetresearch53/group05/pornthip/ 
kaset_model.html [27 มกราคม 2555]  

พระครูเขมบณัฑิต. 2555. วดัดวงแข ปทุมวนั กทม. สัมภำษณ์.  (9 มกราคม 2555). 
พระครูปลดัสุวฒันธีรคุณ (เทิด ญาณวชิโร). 2553. สมำธิเบือ้งต้นส ำหรับชำวบ้ำน. กรุงเทพฯ: แมบ็บุค. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2539. เร่ืองทีค่นไทยควรเข้ำใจให้ถูก.กรุงเทพฯ: มลูนิธิพุทธธรรม. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2541. ชีวติทีส่มบูรณ์.กรุงเทพฯ: สหธรรมิก. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2542. วธีิคิดตำมหลกัพุทธธรรม.พิมพค์ร้ังท่ี 6.กรุงเทพฯ: ศยาม. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2543. คติธรรมแห่งชีวติ. กรุงเทพฯ: พิมพอ์ าไพ. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2543.ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดศึกษำศำสตร์.กรุงเทพฯ: 

ธรรมสภา. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2546. คู่มือชีวติ.กรุงเทพฯ : บริษทัธนธชัการพิมพ ์จ ากดั. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2550ข. ฐำนทีม่ั่นคงของชีวติและสังคม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพส์ านกังาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2550ก. กำรศึกษำเพือ่สร้ำงบัณฑิต หรือกำรศึกษำเพือ่เพิม่ผลผลติ. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพส์ านกัส่งเสริมและฝึกอบรม มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน. 

พระมหาประสะ สมาจาโร (สงัขรัตน์).2554. วดัสวนพลู เจริญกรุง เขตบางรัก กทม. สัมภำษณ์. (16 ธนัวาคม 
2554) 

พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี. 2552. Love Analysis มหัศจรรย์แห่งรัก vol.1.พิมพค์ร้ังท่ี 3.  กรุงเทพฯ: บริษทัเทน ้า
เทท่า จ ากดั. 

พิมพพ์ร ติรธรรมเจริญ. 2548. “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ข่าวอุบติัภยัในนิสิตท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชาสวสัดิศึกษา (สข 412) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2547,” วำรสำรคณะ       
พลศึกษำ. ปีท่ี 8 เล่มท่ี 1-2 มกราคม – ธนัวาคม: 15-36.  

พุฒ อภยัศิลา. 2550. ผลกำรเรียนรู้เพศศึกษำไทยในชนบทด้วยบทเรียนมัลติมีเดียของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษำปีที่ 6 โดยใช้วธีิกำรจัดกลุ่มกำรเรียนต่ำงกัน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต
โปรแกรมวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์. 

เยาวดี รางชยักุล วิบูลศรี. 2552. กำรวดัผลและกำรสร้ำงแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ.พิมพค์ร้ังท่ี 8. กรุงเทพฯ: 
ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

รสวลีย ์อกัษรวงศ.์ 2552. ผลกำรพฒันำกระบวนกำรเรียนรู้ตำมแนวจิตตปัญญำศึกษำรำยวชิำกำรจัดกำรชีวติ
และกำรท ำงำน.. เอกสารเผยแพร่ในการประชุมสัมมนาทางวิชาการเพ่ือน าเสนอผลงานวิจยั  งาน“ราช
ภฏัวิชาการเฉลิมพระเกียรติและสัปดาห์ วิทยาศาสตร์แห่งชาติ”  วนัท่ี 19 สิงหาคม 2553  ณ หอ้งบงกช 
อาคาร 6  (MBA)   มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

เรืองอุไร อมรไชย. 2552. ผลกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้และกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ตำมแนวจิตตปัญญำศึกษำ 
ในรำยวชิำกำรวดัและประเมินผลกำรศึกษำ. เอกสารเผยแพร่ในการประชุมสัมมนาทางวิชาการเพ่ือ
น าเสนอผลงานวิจยั  งาน“ราชภฏัวิชาการเฉลิมพระเกียรติและสปัดาห์ วิทยาศาสตร์แห่งชาติ”  วนัท่ี 19 
สิงหาคม 2553  ณ หอ้งบงกช อาคาร 6  (MBA)   มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

เรือนธรรม. 2550. ทำงสำยกลำง วถิีพุทธสู่กำรดับทุกข์ ปัญญำนันทภิกขุ. กรุงเทพฯ : เอดิสัน เพรสโพรดกัส์. 
ว.วชิรเมธี. 2552. มหัศจรรย์แห่งรัก เล่ม ๑ .กรุงเทพฯ: เทน ้าเทท่า. 
วริยา ชินวรรโณ และคณะ.2548. สมำธิในพระไตรปิฎก วิวัฒนำกำรตีควำมค ำสอนเร่ืองสมำธิใน

พระพุทธศำสนำฝ่ำยเถรวำทในประเทศไทย. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 
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วโรชา คลา้ยแจง้. 2552. ผลของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้ทกัษะชีวติด้ำนกำรตัดสินใจและกำรแก้ปัญหำ
ทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนเร่ืองเพศศึกษำของนักเรียนมัธยมศึกษำปีที ่1. วิทยานิพนธ์ปริญญา
ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วศิน อินทสระ. 2553. วธีิสร้ำงควำมดีและควำมมีเงื่อนไขของกรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพเ์มด็ทราย. 
วิจกัขณ์ พานิช. 2548. การเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ.ใน จิตผลบิำน. โครงการจิตวิวฒัน.์มลูนิธิสด

ศรีสฤษด์ิวงศ ์สนบัสนุนโดยส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.),กรุงเทพฯ:
อมรินทร์. 

วิรัช พฒันาภรณ์. 2554. แรงบันดำลใจจำกสุนทรียสนทนำ. เชียงใหม่ฯ: หจก.เชียงใหม่พิมพนิ์ยม. 
วีระพงษ ์เฉลิมจิระรัตน์ และวิฑูรย ์สิมะโชคดี. 2535. วิศวกรรมและกำรบริหำรควำมปลอดภัยในโรงงำน. 

กรุงเทพฯ: เอเชียเพรส. 
ศรัณยา บุญประกอบ. 2549. กำรศึกษำกำรจัดบริกำรควำมปลอดภัยในโรงเรียนอนุบำลเอกชน 
            เขตวฒันำ กรุงเทพมหำนคร. สารนิพนธ์ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา). กรุงเทพมหานคร: 
             บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ศศิลกัษณ์ ขยนักิจ. 2553. “การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาการศึกษาส าหรับเด็กพิเศษตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา,” วำรสำรครุศำสตร์ (ฉบับจิตตปัญญำศึกษำ). ปีท่ี 38 ฉบบัท่ี 3. มีนาคม – มิถุนายน: 
58-60. 

ศุภวรรณ พิพฒัพรรณวงศ ์กรีน. 2548. โครงสร้ำงของชีวติ ควำมรู้หยบิมือหน่ึงทีจ่ะช่วยให้คุณไม่เสียชำติเกดิ. 
กรุงเทพฯ: หอรัตนชยัการพิมพ.์ 

สกลพร พิชยักมล. 2549. ผลของกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อควำมรู้เร่ืองเพศศึกษำและทกัษะชีวติของ
นักเรียนช่วงช้ันที ่3 ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2  โรงเรียนนนทรีวิทยำ. วิทยานิพนธ์ปริญญา  ครุศาสตร์
มหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม. 

สมชาย  ปรางค์นวรัตน์. 2549. ธรรมะ 3 อริยสงฆ์ อรหันต์กลำงกรุงแห่งวัดเทพศิรินทรำวำส รำช   
วรวหิำร. กรุงเทพฯ : ป. สมัพนัธ์พานิชย.์ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. 2555. จิตตภำวนำ. กรุงเทพฯ: บริษทั
พิมพส์วย จ ากดั 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, 2551. หลกักำรท ำสมำธิเบือ้งต้น.
กรุงเทพฯ : ส านกังานมูลนิธิจิตอ่ิมบุญบารมี. 

สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(เก่ียว อุปเสโณ). 2550. สมำธิหลกัของใจ. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพอ์นนัตะ. 
สรรชยั หนองตรุด. 2550. กำรน ำเสนอรูปแบบรำยกำรโทรทัศน์กำรศึกษำเร่ืองเพศศึกษำส ำหรับเยำวชน. 

วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาโสตทศันศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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สายณัห์ ลออเอ่ียม. 2546. “การศึกษาปัญหาสวสัดิภาพในโรงเรียนตามการรับรู้ของผูบ้ริหารโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 12,” 
วำรสำรศึกษำศำสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา. ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 1 มิถุนายน – ตุลาคม: 73-84. 

ส านกังานเลขาธิการวฒิุสภา. 2550. สอนคุณธรรมอย่ำงไรให้ธ ำรงสำมัคคี. กรุงเทพฯ: ส านกัการพิมพ ์
ส านกังานเลขาธิการวฒิุสภา. 

สิงหา จนัทนข์าว. 2550. ผลของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยวธีิอริยสัจส่ีทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนเร่ือง
เพศศึกษำของนักเรียนช้ันมัธยมช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1. วิทยานิพนธ์ปริญญา     ครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สิปปนนท ์เกตุทศัน.์ 2543. แผนกำรศึกษำ ศำสนำ ศิลปะ และวฒันธรรมแห่งชำติ: ปรัชญำหลัก กรอบ
ควำมคิดและเจตนำรมณ์. ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี. เอกสาร
เยบ็เล่ม 

สุจนา คีรีวลัย.์ 2550. ควำมรู้และกำรปฏิบัติตนเกี่ยวกับเพศศึกษำของนักศึกษำระดับอุดมศึกษำในจังหวดั
อุตรดิตถ์. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการวิจยัและพฒันาทอ้งถ่ิน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ.์ 

สุชาติ โสมประยรู. 2546. เพศศึกษำ. พิมพค์ร้ังท่ี 7. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
สุดใจ บุญอารีย ์ประชุม ผงผ่าน อารี หลวงนา รสวลีย ์อกัษรวงศ ์และเรืองอุไร อมรไชย. 2553. โครงกำรเพิม่

ขีดควำมสำมำรถของคณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภัฏอุบลรำชธำนี สู่กำรเป็นสถำบันพฒันำ
บุคลำกรทำงกำรศึกษำทีม่ีควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์. เอกสารเผยแพร่ในการประชุมสัมมนาทาง
วิชาการเพ่ือน าเสนอผลงานวิจยั  งาน“ราชภฏัวิชาการเฉลิมพระเกียรติและสปัดาห์ วิทยาศาสตร์
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รำยนำมผู้ทรงคุณวุฒิในกำรพจิำรณำให้ค ำปรึกษำเกี่ยวกับรูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลฟิ 

 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.เทพวาณี หอมสนิท 
 
2. รองศาสตราจารย ์ดร.รัชนี ขวญับุญจนั 
 
3. รองศาสตราจารยว์รรณี โสมประยรู 
 
4. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จุมพล พูลภทัรชีวิน 
 
5. อาจารย ์ดร.ประสิทธ์ิ สาระสันต ์
 
 
 
 

รำยนำมผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจัิย 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองกำรปฐมนิเทศ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 การอธิบายและแนะน าเก่ียวกบัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล การแนะน าหนังสือ ส่ือ
การเรียนการสอนและเวบไซต์ ตลอดจนการท าความตกลงในเร่ืองการเรียนการสอนและประเมินผลก่อน
เรียนดว้ย 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. แลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองเน้ือหาเพศศึกษาได ้
  2. แสดงความรู้สึกและอภิปรายร่วมกนัในเร่ืองการเรียนการสอนและการเห็นคุณค่าของ
ชีวิต 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนและผูเ้รียนแนะน าตวั 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเน้ือหาเพศศึกษา 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ให้ผู ้เรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนการสอน การวัดและการ

ประเมินผลการเรียนเพศศึกษา 
 2. ผูส้อนท าความตกลงเร่ืองการเรียนการสอนกบัผูเ้รียน 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของชีวิต 
 2. ผูส้อนสุ่มเลือกข้อความแสดงความรู้สึกเก่ียวกับการเห็นคุณค่าของชีวิตแลว้

น าเสนอในชั้นเรียน 



157 

รองศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์

ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 ให้ผูเ้รียนอภิปราย ซักถามเก่ียวกบัคุณค่าของชีวิต เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความจริง

ของชีวิต 
 ข้ันสรุป 
  1. ผูส้อนสรุปเน้ือหาทั้งหมด 
  2. ใหผู้เ้รียนท าแบบประเมินผลก่อนเรียน 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเพศศึกษา 
 2. เอกสารประมวลรายวิชาเพศศึกษา 
 3. แบบประเมินผลก่อนเรียน 
 
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองเน้ือหาเพศศึกษา 
 2. การแสดงความรู้สึกและอภิปรายร่วมกนัของผูเ้รียน 
 3. การท าแบบประเมินผลก่อนเรียน 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองควำมหมำยของเพศ/ระบบสืบพนัธ์ุของเพศชำยและเพศหญงิ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 เพศ หมายถึง รูปท่ีแสดงให้ทราบว่าเป็นหญิงหรือชาย ซ่ึงทุกคนเกิดมาพร้อมด้วยเพศ มีการ
เจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ระบบสืบพนัธ์ุของเพศชาย
และเพศหญิงมีความแตกต่างกนั โดยระบบสืบพนัธ์ุเพศชายท่ีส าคญัประกอบดว้ย อณัฑะ ถุงอณัฑะ ท่ออสุจิ 
ถุงเก็บอสุจิ ต่อมลูกหมาก และองคชาต ส่วนระบบสืบพนัธ์ุของเพศหญิงท่ีส าคญัประกอบดว้ย ช่องคลอด 
มดลกู ปีกมดลกูหรือท่อน าไข่ รังไข่ และต่อมน ้านม 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายความหมายของเพศได ้
  2. ระบุความแตกต่างของระบบสืบพนัธ์ุเพศชายและเพศหญิงได ้
 
สำระกำรเรียนรู้ 

          1. ความหมายของเพศ 
  2. ระบบสืบพนัธ์ุเพศชายและเพศหญิง 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนาเร่ืองข่าวปัจจุบนัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัความหมายของเพศ 
 2. ผูส้อนสรุปความหมายของเพศ 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. จดักิจกรรมสุนทรียสนทนา แบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ8 คน ฝึกการเป็นผูฟั้งและผูพู้ด

ท่ีดี โดยให้ผูเ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัความเป็นเพศของตนเองและความแตกต่างระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิงในส่วนของความพึงพอใจ แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนสรุปผลการสนทนา 

 2. ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอผลการจดัสุนทรียสนทนา 
 3. ผูส้อนสรุปผลการจดัสุนทรียสนทนา 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนความรู้สึกเห็นคุณค่าความเป็นหญิงความเป็นชายของ

เพศตนเอง เนน้ในทางบวกลงในกระดาษ แลว้ส่งผูส้อน 
 2. ผูส้อนสุ่มเลือกอ่านขอ้ความแสดงความรู้สึกของผูเ้รียนโดยไมร่ะบุช่ือผูเ้ขียน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัเร่ืองเพศเพ่ือแสดงถึงความรักในความ

เป็นเพศของตวัเอง 
 ข้ันสรุป 
  ผูส้อนสรุปเร่ือง ความหมายของเพศ/ระบบสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิง โดยใช ้
Power Point Media 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ือง ความหมายของเพศ/ระบบสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิง 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การแสดงความรู้สึกและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 2. การอธิบายความหมายของเพศ และระบุความแตกต่างของระบบสืบพนัธ์ุเพศชายและเพศหญิง 
 3. การเขียนความรู้สึกเก่ียวกบัคุณค่าของความเป็นเพศของตวัเอง 
   
 
 
 
 
 
 



160 

รองศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์

             แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 
เร่ืองธรรมชำติของกำรเกดิ 

รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 
ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 

.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 การปฏิสนธิ คือการท่ีอสุจิของเพศชายเขา้ไปผสมพนัธ์ุกบัไข่ของเพศหญิงในบริเวณท่อน าไข่ ซ่ึงไข่
ท่ีไดรั้บการผสมพนัธ์ุแลว้จะเคล่ือนตวัลงมาตามปีกมดลูก แลว้มาฝังตวัท่ีเยื่อบุมดลูกท่ีมีความหนานุ่ม 
 การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์แบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะ Ovum เป็นระยะแรกของการ
รวมกนัระหว่างเซลลเ์พศชายกบัเซลลเ์พศหญิงจนถึง 2 สัปดาห์ ซ่ึงมีขนาดเลก็มากเส้นผ่านศูนยก์ลางเพียง 1 
มิลลิเมตรเท่านั้น ระยะท่ี 2 ระยะ Embryo เป็นระยะท่ี Ovum ฝังตวัในมดลกูตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 2 ถึงปลายเดือน
ท่ี 2 จะยาวประมาณ 1 1/2  - 2 น้ิว มีน ้ าหนักราว 2 กรัม ซ่ึงระยะน้ีมีการแบ่งตวัและแยกเซลลเ์ป็นส่วนต่างๆ 
ของร่างกายข้ึนเป็นชั้นนอกสุด ชั้นกลาง และชั้นในสุด ระยะท่ี 3 ระยะ Fetus เร่ิมประมาณตน้เดือนท่ี 3 
จนถึงเดือนท่ี 10 มีความยาวตั้งแต่ 7 เซนติเมตรถึง 50 เซนติเมตร มีน ้ าหนักราว 3,000 กรัม ส่วนระยะท่ี 4 
ระยะ Birth เป็นระยะท่ีเดก็ครบก าหนด 10  เดือนพร้อมท่ีจะคลอดออกมาสู่โลกภายนอก 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายความหมายของการปฏิสนธิได ้
  2. อธิบายล าดบัขั้นของการเจริญเติบโตของทารกในครรภไ์ด ้
 

สำระกำรเรียนรู้ 
              1. การปฏิสนธิ 

  2. การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ 
 

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนถามผูเ้รียนวา่ “คนเราเกิดมาจากไหน ?” 
  
ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
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ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 ใหผู้เ้รียนชมวิซีดีเร่ืองก าเนิดชีวิต แสดงการปฏิสนธิ การเจริญเติบโตของทารกใน

ครรภ ์และการคลอดลูกตามธรรมชาติ 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเกิด จากการท่ีไดดู้วีซีดี โดยเขียนลงใน

กระดาษ A4 
 2. ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนาเก่ียวกบัการเกิด และถามผูเ้รียนวา่ “ใครอยากมีลูก

บา้ง” ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกใหเ้ห็นความจริงเชิงประจกัษใ์นเร่ืองการเกิด ให้ตระหนกั/เห็นความส าคญั
ของการก าเนิดชีวิต 

ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบั “คุณค่าของชีวิต” โดยใหม้องเห็น

ความส าคญัของ “การเกิดมาเป็นมนุษย”์ 
 2. ผูส้อนถามผูเ้รียนวา่ “ใครเป็นผูท้  าใหค้นเราเกิดมา” 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ผูส้อนตั้งค  าถามว่า “ผูเ้รียนควรจะรักคุณพ่อคุณแม่ใช่หรือไม่” 
 2. ใหผู้เ้รียนออกแบบโปสการ์ดหรือวาดภาพท่ีแสดงความรักพ่อ รักแมท่ี่ท าใหต้น

มีชีวิตเกิดมาและอยูร่อดถึงปัจจุบนัน้ี 
 ข้ันสรุป 
  ผูส้อนสรุปเร่ืองการปฏิสนธิและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ์โดยใช ้Power Point 
Media 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. วีซีดีเร่ือง ก าเนิดของชีวิต 
 2. Power Point Media เร่ือง ธรรมชาติของการเกิด 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การแสดงความรู้สึกและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 2. การอธิบายความหมายของการปฏิสนธิและล าดบัขั้นของการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ์
 3. การเขียนออกแบบโปสการ์ดหรือวาดภาพท่ีแสดงความรักพ่อ รักแม่ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรทำงเพศ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 การเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศเกิดข้ึนโดยการผลิตฮอร์โมนหรือสารเคมีจากต่อมไร้ท่อ ซ่ึง
ต่อมไร้ท่อท่ีส าคัญคือ 1) ต่อมใต้สมอง ท าหน้าท่ีควบคุมการผลิตเซลล์เพศ คือ ตัวอสุจิและไข่ รวมทั้ ง
ควบคุมการท างานของอวยัวะของต่อมเพศขาย (อณัฑะ) และต่อมเพศหญิง (รังไข่) และผลิตฮอร์โมน 4 ชนิด 
ไดแ้ก่ FSH ท าหน้าท่ีเร่งให้ไข่สุก LH ท าหน้าท่ีควบคุมรังไข่ในการผลิตฮอร์โมนเพศหญิง ICSH ท าหน้าท่ี
กระตุน้ให้เกิดการผลิตฮอร์โมนเพศชาย LTH ท าหน้าท่ีกระตุน้การผลิตน ้ านม 2) อณัฑะ เป็นต่อมเพศของ
ชายท าหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนเทสทอสเตอร์โรน  พฒันาและรักษาลกัษณะของเพศชาย และ 3) รังไข่ เป็นต่อม
เพศของหญิง ท าหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมนเพศหญิงคือ เอสโทรเจน และโพรเจสเทอโรน  

การเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจเก่ียวกบั
เพศแตกต่างกนัออกไป ในวยัต่างๆ ไดแ้ก่ วยัทารกและวยัเด็ก วยัก่อนวยัรุ่นหรือวยัแรกรุ่น วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ 
และวยัชรา 
 

วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายล าดบัขั้นของการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศได ้

2. แสดงความรู้สึก และความพึงพอใจ/การยอมรับสภาพการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ทางเพศของตวัเองได ้

 

สำระกำรเรียนรู้ 
การเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ 

 

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนใหผู้เ้รียนดูภาพเด็กชายและเด็กหญิง แลว้สนทนากนัเก่ียวกบัรูปภาพ  
  
ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
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ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 

  แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศของตวัเอง 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 ใหผู้เ้รียนชมวิซีดีเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  

  ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม โดยใหแ้ต่ละกลุ่มประเมินคุณค่าของการเจริญเติบโตและ
พฒันาการทางเพศ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ใหผู้เ้รียนฝึกสมาธิเพ่ือฝึกใหจิ้ตใจสงบ 
 2. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึก และความพึงพอใจ/การยอมรับสภาพการเจริญเติบโต

และพฒันาการทางเพศของตวัเอง 
 ข้ันสรุป 
  ผูส้อนสรุปเร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ โดยใช ้Power Point Media 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. วีซีดีเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ 
 2. Power Point Media เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ 
 3. รูปภาพเดก็ชายและเดก็หญิง 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การอธิบายล าดบัขั้นของการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ 
 2. การแสดงความรู้สึกและความพึงพอใจ/การยอมรับสภาพการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ
ของตวัเอง 

3. การประเมินคุณค่าของการเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองกำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 การวางตวัต่อเพศตรงข้ามเป็นเร่ืองส าคญัท่ีชายและหญิงพึงปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความถูกต้องตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี ถึงแมจ้ะตอ้งมีการอดกลั้นไม่ให้ตกเป็นทาสของกามารมณ์หรือแรงขบัดนัทางเพศ 
แต่ก็เป็นเร่ืองท่ีคนทัว่ไปปฏิบัติกนั วิธีการหน่ึงท่ีช่วยให้ชายหญิงสามารถควบคุมสัญชาตญาณทางเพศคือ
การเบ่ียงเบนความสัมพนัธ์ระหว่างเพศในรูปของกิจกรรมทางกาย เช่น การเล่นกีฬา งานอดิเรก นนัทนาการ 
เป็นต้น ส าหรับเพศหญิงนั้นจะต้องท าตวัให้เพศชายยกย่องและให้เกียรติ และตอ้งเข้าใจว่าผูช้ายท่ีดีนั้น
จะตอ้งไม่ล่วงเกินผูห้ญิงท่ีวางตวัเป็นสุภาพสตรี แมผู้ช้ายส่วนมากมกัจะชอบผูห้ญิงท่ีปล่อยตวัหรือใจง่าย แต่
พวกเขากลบัรักผูห้ญิงท่ีรู้จกัวางตวัไดเ้หมาะสมและปรารถนาท่ีจะแต่งงานดว้ย 
 

วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายความส าคญัของการวางตวัต่อเพศตรงขา้มได ้
  2. ปฏิบติัตนในการวางตวัต่อเพศตรงขา้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

สำระกำรเรียนรู้ 
            การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม  

 

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนาเก่ียวกบัวยัรุ่นปัจจุบนั (การแสดงออก/การวางตวั) 
 ขั้นกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการใชชี้วิตอยา่งมีความสุข 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
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 ผูเ้รียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม แลว้จบัสลากเพ่ือแสดงบทบาทสมมติในหวัขอ้ การวางตวั
ต่อเพศตรงขา้มในสังคมไทย การวางตวัต่อเพศตรงขา้มในต่างประเทศ การวางตวัต่อเพศตรงขา้มในเมือง 
และการวางตวัต่อเพศตรงขา้มในชนบท 

ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ ฝึกใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้นให้มองเห็นวา่ทุก

ชีวิตมีคุณค่า การวางตวัต่อเพศตรงขา้มตอ้งรู้จกัใหเ้กียรติตวัเองและคนอ่ืน วางตวัใหเ้หมาะสม  
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 ขออาสาสมคัรผูเ้รียนคู่ชาย – หญิง 3 – 4 คู่ แสดงความรักกบัเพ่ือนต่างเพศอยา่ง

เหมาะสม 
 ข้ันสรุป 
  ผูส้อนสรุปเร่ือง การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม โดยใช ้Power Point Media 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ืองการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การอธิบายความส าคญัของการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
 2. การแสดงบทบาทสมมติในการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
 3. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองกำรเลอืกคู่ครอง 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 การเลือกคู่ครองนบัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัของการใชชี้วิตสมรส เพราะเป็นการตดัสินใจเลือกคนท่ี
จะมาใชชี้วิตคู่ร่วมกนัตลอดชีวิต ผลจากการตดัสินใจน้ีท าใหเ้กิดความสุขหรือความทุกขใ์นชีวิตสมรสได ้
ดงันั้นในการเลือกคู่ครองจึงตอ้งพิจารณาคุณสมบติัพ้ืนฐานของผูท่ี้จะเลือกมาเป็นคู่ครอง จากคุณสมบติัใน
ดา้นเช้ือชาติ ศาสนา การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ บุคลิกภาพ วฒิุภาวะทางอารมณ์ และสุขภาพ  
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายความส าคญัของการเลือกคู่ครองได ้
  2. เสนอวิธีการหรือแนวทางในการเลือกคู่ครองได ้
 
สำระกำรเรียนรู้ 

            1. การเลือกคู่ครอง 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนตั้งค าถามวา่ “ผูเ้รียนรักใครบา้ง” 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนบนัทึกแสดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัความรักท่ีมี

ต่อบุคคลท่ีตนรัก 
 2. ขออาสาสมคัรผูเ้รียนมาน าเสนอ 
 
 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
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 อาสาสมคัรผูเ้รียน 4 – 5 คน เปิดเผยความในใจในเร่ืองการเลือกคู่ครอง 
 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการเลือกคู่ครอง 
 2. ผูส้อนเช่ือมโยงการเลือกคู่ครองโดยใหค้ านึงถึงคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้นดว้ย 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 ผูส้อนฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัแผ่เมตตาใหก้บัตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือใหเ้ห็นวา่คนเราควรรัก 

เมตตาตนเองและผูอ่ื้น จึงจะใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 ข้ันสรุป 
  ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัสรุปเร่ืองการเลือกคู่ครอง โดยใช ้Power Point Media 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ืองการเลือกคู่ครอง 
 2. บทแผเ่มตตา 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การอธิบายความส าคญัของการเลือกคู่ครอง 
 2. การเสนอวิธีการหรือแนวทางในการเลือกคู่ครอง 

3. การเขียนบนัทึกความรู้สึกเก่ียวกบัความรักท่ีมีต่อบุคคลท่ีตนรัก 
4. การแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการเลือกคู่ครอง 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 
เร่ืองกำรแต่งงำน/ ชีวติสมรส 

รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 
ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 

.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 การแต่งงาน เป็นการตกลงใจท่ีจะใชชี้วิตร่วมกนัระหว่างชายและหญิง เพ่ือช่วยกนัสร้างเสริมฐาน
ของครอบครัวใหม่ให้มัน่คงและมีทายาทสืบวงศต์ระกลูต่อไป ดงันั้นการแต่งงานจึงเป็นเร่ืองส าคญัของคน
สองคนท่ีพร้อมจะเร่ิมตน้ชีวิตครอบครัวร่วมกนั โดยอาจพิจารณาขอ้ส าคญัดา้นวุฒิภาวะทางอารมณ์ และ
ดา้นสุขภาพ เพ่ือเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมในการแต่งงาน 
 การเขา้พิธีการแต่งงานเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของชีวิตคู่ คู่สามีภรรยาตอ้งใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนัตลอดชัว่
ชีวิต จึงตอ้งมีการปรับตวัในการใชชี้วิตคู่ เพ่ือใหเ้กิดความราบร่ืนและลดปัญหาหลงัการแต่งงานท่ีอาจเกิดข้ึน
จากความไม่เขา้ใจกนั โดยประเด็นเบ้ืองตน้ในการปรับตวัหลงัการแต่งงานไดแ้ก่ การปรับตวัทางเพศ การ
ปรับตวัทางอารมณ์ และการปรับตวัทางเศรษฐกิจ  
  

วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายความส าคญัของการแต่งงานได ้
  2. อธิบายความส าคญัของการใชชี้วิตสมรสได ้
  3. เสนอวิธีในการปรับตวัในชีวิตสมรสได ้
 

สำระกำรเรียนรู้ 
             1. การแต่งงาน 

  2 .การใชชี้วิตสมรส 
 

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนขออาสาสมคัรมาเล่าประสบการณ์การเคยช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)  

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
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 1. จดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือประสบอนัตราย เพ่ือเช่ือมโยงกบัการใช้
ชีวิตคู่ท่ีตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยขออาสาสมคัร 5 – 7 คน มาแสดงกิจกรรม 

 2. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนเป็นกลุ่มๆ เพ่ือใหแ้ต่ละกลุ่มลองท ากิจกรรมช่วยเหลือกนั 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบักิจกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงเช่ือมโยง

กบัการใชชี้วิตคู่ 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ใหผู้เ้รียนเล่าประสบการณ์การไปงานแต่งงาน 
 2. ใหผู้เ้รียนอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ือง “การแต่งงานมีความสัมพนัธ์กบัคุณค่า

ของชีวิตอยา่งไร”  
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการแต่งงาน การใชชี้วิตสมรสในส่วนของ

ความจริงของชีวิต 
 2. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายเร่ืองการแต่งงานและการปรับตวัในชีวิต

สมรส 
 ข้ันสรุป 
  1. ใหผู้เ้รียนเขียนว่า ในอนาคตจะแต่งงานหรือไม่ เพราะเหตุใด โดยเขียนลงกระดาษแลว้ส่งผล
งาน 

2. ผูส้อนสรุปเร่ืองการแต่งงานและการปรับตวัในชีวิตสมรส โดยใช ้Power Point Media 
 

ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ืองการแต่งงาน/ ชีวิตสมรส 
  

กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การอธิบายความส าคญัของการแต่งงานและการใชชี้วิตสมรส 
 2. บนัทึกการเขียน เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกบัการแต่งงาน 
 3. การอภิปรายเร่ืองการแต่งงานและการปรับตวัในชีวิตสมรส 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองกำรวำงแผนครอบครัว/กำรคุมก ำเนิด 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 การวางแผนครอบครัวเป็นการควบคุมจ านวนประชากร โดยคู่สมรสไดคิ้ดล่วงหนา้ว่าจะมีลกูเม่ือใด 
จ านวนเท่าใด โดยใชวิ้ธีป้องกนัการตั้งครรภใ์นช่วงท่ีไม่ตอ้งการมีลูกหรือการคุมก าเนิด ซ่ึงวิธีการคุมก าเนิด
มีให้เลือกหลายรูปแบบ สามารถเลือกท าไดท้ั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง โดยฝ่ายชายกระท าไดโ้ดยการผ่าตดัท า
หมนั และการใชถุ้งยางอนามยั ส่วนฝ่ายหญิง กระท าไดโ้ดยการผ่าตดัท าหมนั การใชห่้วงอนามยั การใชย้า
เม็ดคุมก าเนิด  การนับวนั เป็นต้น ซ่ึงแต่ละวิธีลว้นมีขอ้ดีขอ้เสียแตกต่างกัน จึงตอ้งพิจารณาเลือกใช้ให้
เหมาะสม 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายความส าคญัของการวางแผนครอบครัวได ้
  2. บอกความหมายของการคุมก าเนิดได ้
  3. วิเคราะห์ผลดีผลเสียของการคุมก าเนิดได ้
 
สำระกำรเรียนรู้ 

              1. การวางแผนครอบครัว 
  2. การคุมก าเนิด 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสุ่มถามผูเ้รียนเก่ียวกบัจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)  

 
 
ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
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 1. ขออาสาสมคัรผูเ้รียน 3 – 4 คนมาแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการใชชี้วิตใน
ครอบครัวในประเด็นท่ีเก่ียวกบัความสุข 

 2. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการใชชี้วิตอย่างมีความสุข 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. จดักิจกรรมสุนทรียสนทนา โดยแบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 7 – 8 คน ใหส้มาชิกแต่ละ

คนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว แลว้จดบนัทึกไวเ้พ่ือน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 2. ผูส้อนสรุปผลการน าเสนอของผูเ้รียน 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ใหผู้เ้รียนฝึกสมาธิเพ่ือฝึกจิตใจใหส้งบ 
 2. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียน “การวางแผนชีวิต” ของตวัเอง 
 3. ผูส้อนสุ่มผลงานการเขียน “การวางแผนชีวิต”  
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ผูเ้รียนและผูส้อนอภิปรายร่วมกนัถึงการวางแผนครอบครัว 
 2. ผูส้อนซกัถามผูเ้รียนเก่ียวกบัความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด 
 3. ใหผู้เ้รียนวิเคราะห์ผลดีผลเสียของการคุมก าเนิด 

 ข้ันสรุป 
ผูส้อนสรุปเร่ืองการวางแผนครอบครัวและการคุมก าเนิด โดยใช ้Power Point Media 

 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ืองการวางแผนครอบครัวและการคุมก าเนิด 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การอธิบายความส าคญัของการวางแผนครอบครัว 
 2. การบอกความหมายของการคุมก าเนิดและวิเคราะห์ผลดีผลเสีย 
 

3. บนัทึกผลการจดัสุนทรียสนทนา “ความรู้สึกเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว” 
 4. ผลงานการเขียน “การวางแผนชีวิต”  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 
เร่ืองควำมเช่ือที่ผดิเกีย่วกบัเร่ืองเพศ 

รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 
ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 

.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เป็นความเช่ือและความเขา้ใจท่ีเกิดจากแนวคิดหรือความรู้ท่ีมาจาก
ประสบการณ์หรือความรู้ในขอ้เท็จจริงท่ีไม่ถกูตอ้ง ไม่มีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์มารองรับ อาจแบ่งความเช่ือ
ท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะทางดา้นชีววิทยาและ       สุขวิทยา ซ่ึงเก่ียวกบัลกัษณะ
ทางร่างกายและการดูแลรักษา และลกัษณะทางดา้นจิตวิทยาและสังคมวิทยา อนัเก่ียวกบัลกัษะทางความนึก
คิด ความเช่ือ และด้านจิตใจ โดยความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกับเร่ืองเพศเหล่าน้ี อาจจะท าให้เกิดโทษหรือเป็น
อนัตรายต่อผูท่ี้มีความเช่ือและความเขา้ใจผิดในเร่ืองเหล่านั้นมากนอ้ยตามลกัษณะทางธรรมชาติ ตามจงัหวะ
หรือโอกาสและตามระดบัหรือความมากนอ้ยของความเช่ือนั้นๆ จึงตอ้งมีการส่งเสริมหรือสนบัสนุนใหเ้กิด
ความเช่ือท่ีถกูตอ้งในเร่ืองเพศ 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. บอกไดว้า่ความเช่ือในเร่ืองเพศเร่ืองใดเป็นความเช่ือท่ีผิดและสามารถอธิบายเหตุผลได ้

2. เสนอวิธีการใหค้นเรามีความเช่ือท่ีถกูตอ้งในเร่ืองเพศได ้
 
สำระกำรเรียนรู้ 

            1. ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
  
           ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
ขั้นท่ี1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละ 5 คน โดยใหแ้ต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัความ

เช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศตามความเช่ือในภาคต่างๆ ของประเทศไทย 
 2. ให้ตวัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการประชุมกลุ่ม 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ผูส้อนสุ่มเลือก 1 กลุ่ม ให้มาอภิปรายหนา้ชั้นเรียน โดยก าหนดใหมี้ผูด้  าเนินการ

อภิปราย 1 คน และสมาชิกอีก 4 คน เป็นผูท้  าหนา้ท่ีอภิปรายในประเดน็ความเช่ือท่ีผดิเก่ียวกบัเร่ืองเพศใน
ภาคต่างๆ ความคิดเห็นเก่ียวกบัความเช่ือนั้นๆ และขอ้เสนอแนะต่างๆ 

 2. ผูส้อนสรุปผลการอภิปราย 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการใหค่้าหรือน ้าหนกัของความเช่ือท่ี

ผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศวา่ผูเ้รียนมีความเช่ือมาก – นอ้ยเพียงใด 
 2. ผูส้อนอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายซกัถามร่วมกนัเก่ียวกบัการเสนอวิธีการใหค้นเรามีความ

เช่ือท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศ 
 ข้ันสรุป 

ผูส้อนสรุปอนัตรายจากการมีความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศและวิธีการน าความเช่ือท่ีถูกตอ้งใน
เร่ืองเพศไปเผยแพร่ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ืองความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การระบุความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศและอธิบายเหตุผลประกอบ 
 2. การอภิปรายกลุ่มประเดน็ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

3. การแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการใหค่้าหรือน ้าหนกัของความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
4. การเสนอวิธีการท าใหค้นมีความเช่ือท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศ 
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               แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลิฟหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองควำมผดิปกติทำงเพศ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 ความผิดปกติทางเพศเป็นบุคลิกภาพท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีบิดเบือน อนัเน่ืองมาจากสาเหตุทางดา้น
จิตใจเป็นส่วนใหญ่ แต่มิไดห้มายความว่าเป็นโรคจิตตามท่ีหลายคนเขา้ใจ เพราะผูท่ี้มีความผิดปกติทางเพศ
ยงัสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้ รู้จักหน้าท่ีและมีความรับผิดชอบ และสามารถปรับปรุงตัวเองได้
เช่นเดียวกบัคนปกติ โดยความผิดปกติทางเพศแบ่งไดเ้ป็น 1 ประเภท ไดแ้ก่       1) ความวิปริตทางเพศ ซ่ึง
เป็นความผิดปกติในดา้นความรู้สึกทางเพศท่ีบิดเบือนไปจากปกติทัว่ไป แบ่งเป็นชนิดย่อยๆ ไดคื้อ พวกกาม
ตายดา้น พวกตณัหาจดั พวกหลงรักตวัเอง และพวกรักร่วมเพศ 2) ความวิตถารทางเพศ เป็นความผิดปกติ
ทางเพศท่ีค่อนขา้งรุนแรง เป็นภยัต่อสวสัดิภาพของสังคม และก่อใหเ้กิดความรุนแรงทางเพศไดม้ากกวา่พวก
วิปริตทางเพศ เช่น พวกชอบทรมาน พวกชอบสมสู่กบัสัตว ์พวกชอบสมสู่กบัเด็ก พวกชอบสมสู่กบัศพ พวก
มีความใคร่กบัวตัถุส่ิงของของเพศตรงขา้ม พวกชอบอวดอวยัวะเพศ พวกชอบแอบดู 
 

วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายความผิดปกติทางเพศต่างๆได ้
  2. เสนอแนะแนวทางในการอยู่ร่วมกบัคนท่ีมีความผิดปกติทางเพศได ้
 

สำระกำรเรียนรู้ 
            1. ความผิดปกติทางเพศ 

 

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนาข่าวเก่ียวกบัเร่ืองความผิดปกติทางเพศ 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ขออาสาสมคัรผูเ้รียนเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองความผดิปกติทางเพศ 
 2. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายกนัเก่ียวกบัเร่ืองความผิดปกติทางเพศ 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนบนัทึกเปิดใจเร่ืองความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองความผิดปกติทาง

เพศ 
 2. ผูส้อนสุ่มเลือกอ่านบนัทึกเปิดใจของผูเ้รียนโดยไม่เปิดเผยช่ือผูเ้ขียน 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. จัดกิจกรรมกลุ่มสุนทรียสนทนา กลุ่มละ 5 คน เพ่ือให้สมาชิกแสดงความรู้สึก

เก่ียวกบัปัญหา สาเหตุ การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองความผิดปกติทางเพศ 
 2. ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอผลการจดัสุนทรียสนทนา 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ผูส้อนอธิบายความผิดปกติทางเพศต่างๆ โดยใช ้Power Point Media 

   2. ผูส้อนและผูเ้รียนแสดงความรู้สึกท่ีดีกบัผูท่ี้มีความเบ่ียงเบนทางเพศ 
   3. ให้ผูเ้รียนทุกคนแผ่เมตตาให้กับสรรพสัตวท์ั้ งหลาย เพ่ือแสดงความรักความ
เมตตาต่อผูอ่ื้น มองโลกในแง่ดีของผูอ่ื้น 
  ข้ันสรุป 
   ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัสรุปว่า ทุกคนตอ้งมีความรัก ความเมตตา ความเขา้ใจ 
ความเห็นใจ ส าหรับผูท่ี้มีความผิดปกติทางเพศ ทั้งน้ีหากเขาเหล่านั้นไม่สร้างความเดือดร้อนให้กบัผูอ่ื้น ก็
ตอ้งยอมรับในความเป็นจริงของเขา 
 

ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ืองความผิดปกติทางเพศ 
   

กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การอธิบายความผิดปกติทางเพศต่างๆ 
 2. การเขียนบนัทึกเปิดใจเร่ืองความรู้สึกเก่ียวกบัความผิดปกติทางเพศ 

3. การบนัทึกสุนทรียสนทนาเก่ียวกบัปัญหา สาเหตุ การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองความ
ผิดปกติทางเพศ 
 4. การเสนอแนะแนวทางในการอยูร่่วมกบัคนท่ีมีความผิดปกติทางเพศได ้
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นโรคติดต่อท่ีอาจเกิดข้ึนกบัคนทุกเพศทุกวยั ซ่ึงติดต่อกนัโดยการมี
เพศสัมพนัธ์ การสัมผสักบัอวยัวะเพศหรือเช้ือโรคโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั เช่น โรค
ซิฟิลิส โรคหนองในแท ้โรคหนองในเทียม โรคแผลริมอ่อน โรคฝีมะม่วง โรคต่อมน ้ าเหลืองอกัเสบเร้ือรัง 
โรคทางเดินปัสสาวะอกัเสบ โรคเอดส์ เป็นตน้ เม่ือเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ตอ้งไดรั้บการรักษา ซ่ึงอาจ
ท าใหเ้สียเวลา เสียเงิน เสียสุขภาพ ดงันั้นจึงตอ้งรู้จกัหลีกเล่ียงและป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายสาเหตุและอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้
  2. เสนอวิธีการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้
 
สำระกำรเรียนรู้ 

            1. โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
   
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนน าภาพเก่ียวกบัคนเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มาใหผู้เ้รียนดูแลว้ซกัถามวา่ ผูเ้รียน
รู้จกัโรคนั้นหรือไม่ 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัโรคติดต่อท่ีผูเ้รียนกลวัท่ีสุด 
 2. ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
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 1. ใหผู้เ้รียนเขียนความรู้สึกของตนเองในแผน่กระดาษในหวัขอ้ท่ีวา่ “หากคนท่ีเรา
รักป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ เราจะรู้สึกอย่างไร และจะท าอย่างไร” 

 2. ผูส้อนสุ่มอ่านความรู้สึกของผูเ้รียน โดยไม่เปิดเผยช่ือ 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยใช ้Power Point Media 
 2. ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัสนทนาเก่ียวกบั “คุณค่าของการมีสุขภาพดี” แลว้ให้

อาสาสมคัรน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 

   1. ใหผู้เ้รียนทุกคนสวดมนตพ์ร้อมกนั เพ่ือฝึกให้มีจิตน่ิง มีสมาธิ ซ่ึงจะเป็นหนทาง
หน่ึงในการเยียวยาอาการเจ็บป่วยได ้
   2. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนแสดงความรักต่อผูท่ี้ป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ โดย
อาจเขียนเป็นค าขวญั จดหมาย หรือท าการ์ด 
 ข้ันสรุป 
   ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปวิธีการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. ภาพผูท่ี้ป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 2. Power Point Media เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การอธิบายสาเหตุและอาการของโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
 2. การเสนอวิธีการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

3. ผลงานการแสดงความรักต่อผูท่ี้ป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
 
หมำยเหตุ 
 ใหผู้เ้รียนคน้ควา้หาข่าวเก่ียวกบัเร่ืองเพศ คนละ 1 ข่าว เพ่ือน าเสนอคร้ังต่อไป 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองปัญหำเกีย่วกบัพฤติกรรมทำงเพศและแนวทำงแก้ไข 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ เป็นปัญหาอนัเน่ืองมาจากการแสดงพฤติกรรมทางเพศในทางลบ 
ก่อให้เกิดปัญหา หรือความเดือนร้อนทั้งต่อตนเอง และผูอ่ื้น ในการหาแนวทางป้องกนัหรือแกไ้ขปัญหา
เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศนั้น จึงต้องมีการวิเคราะห์หาสาเหตุหรือตัวต้นเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาหรือ
พฤติกรรมดงักล่าว จึงจะเป็นการแกไ้ขปัญหาไดถู้กทาง  
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. ประเมินปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศได ้
  2. เสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศได ้
 
สำระกำรเรียนรู้ 

              1. ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ 
  2. แนวทางแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนตั้งประเดน็ค าถามและอภิปราย “วยัรุ่นแยง่ชิงแฟนกนัจริงหรือไม่ อยา่งไร” 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 ใหผู้เ้รียนแผ่เมตตาให้กบัตนเองและสรรพสัตว ์เพ่ือแสดงความรักความเมตตาต่อ

กนั การมีคู่รักไมจ่ าเป็นตอ้งแก่งแย่งกนั ตอ้งใชค้วามรักและเหตุผลประกอบ 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. จดักิจกรรมกลุ่มสุนทรียสนทนา กลุ่มละ 5 – 7 คน โดยให้ผูเ้รียนน าขอ้มูลข่าว

เก่ียวกบัเร่ืองเพศ/ ปัญหาเร่ืองเพศท่ีผูเ้รียนไดน้ ามา (ผูส้อนมอบหมายเม่ือสัปดาห์ท่ีแลว้) แลว้สนทนาเก่ียวกบั
ข่าวนั้น แสดงความรู้สึกและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 

 2. ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอผลการสนทนากลุ่ม 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนประเมินปัญหาพฤติกรรมทางเพศและเสนอวิธีป้องกัน

ปัญหาดงักล่าว โดยเช่ือมโยงกบัคุณค่าของชีวิต 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 ให้ผู ้เรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย เพ่ือให้มีจิตใจสงบน่ิง มีสติพร้อมท่ีจะ

ป้องกนัและลดปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ 
 ข้ันสรุป 

ผูส้อนและผูเ้รียนสรุปปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศและแนวทางแกไ้ข โดยใช ้Power 
Point Media 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. ข่าวเก่ียวกบัเร่ืองเพศ/ ปัญหาเร่ืองเพศ 

2. Power Point Media เร่ืองปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศและแนวทางแกไ้ข 
 
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. ผลงานการบนัทึกสุนทรียสนทนากลุ่มเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวเก่ียวกบัเร่ืองเพศ/ ปัญหาเร่ืองเพศ โดย
การแสดงความรู้สึกและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
 2. ผลงานการเขียนประเมินปัญหาพฤติกรรมทางเพศและเสนอวิธีป้องกนั 
 3. การเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ 
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        แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองเพศศึกษำ: ควำมหมำย/ ควำมส ำคัญ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 เพศศึกษา คือ ความรู้ทัว่ไปท่ีควรให้บุคคลไดศึ้กษาภายในขอบเขตท่ีเหมาะสมของแต่ละวยั โดย
ศึกษาปัญหาชีวิตเก่ียวกับเร่ืองเพศ และพฤติกรรมทางเพศในด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพ่ือ
ก่อให้เกิดความรับผิดชอบและความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างเพศ หรือเป็นกระบวนการทางการศึกษาเพ่ือให้
บุคคลไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจ มีทัศนคติท่ีดี และการปฏิบัติเก่ียวกบัเร่ืองเพศไดอ้ย่างถูกตอ้ง ทั้งน้ีเพ่ือให้
บุคคลมีความรับผิดชอบและสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศได ้
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. บอกความหมายของเพศศึกษาได ้
  2. อธิบายความส าคญัของการสอนเพศศึกษาได ้
 
สำระกำรเรียนรู้ 

              1. ความหมายของเพศศึกษา  
  2. ความส าคญัของเพศศึกษา 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนขออาสาสมคัรผูเ้รียน 2 – 3 คน เล่าประสบการณ์การเรียนเพศศึกษาในโรงเรียน 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนความหมายของค าว่า “เพศศึกษา” ลงในกระดาษ A4 
 2. ผูส้อนสุ่มเลือกอ่านความหมายของเพศศึกษา พร้อมทั้งสรุปความหมายของ

เพศศึกษา 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. จดัใหมี้การโตว้าที 2 กลุ่มๆ ละ 4 – 5 คน (ใชวิ้ธีจบัสลากหรือสุ่มเรียกช่ือกลุ่ม) 

โดยใหก้ลุ่มท่ี 1 เป็นฝ่ายเสนอและกลุ่มท่ี 2 เป็นฝ่ายคา้น ในญตัติท่ีว่า “สอนเพศศึกษาเป็นดาบสองคมจริง
หรือไม”่ 

 2. ใหผู้เ้รียนท่ีไมไ่ดอ้ยูใ่นกลุ่มโตว้าที เขียนสรุปผลการโตว้าที 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัคุณค่าของการเรียนการสอนเพศศึกษา 

แลว้ใหอ้าสาสมคัร 1 – 2 คู่ มาแสดงความรู้สึกเหล่านั้น 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 

   1. ใหผู้เ้รียน 1 – 2 คน น าเสนอผลการสมัภาษณ์ครูหรืออาจารยเ์ก่ียวกบัวิธีการ
สอนเพศศึกษา 
   2. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัความส าคญัของการสอนเพศศึกษา 
 
 ข้ันสรุป 

ผูส้อนสรุปความหมายและความส าคญัของเพศศึกษา โดยใช ้Power Point Media 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ือง ความหมายและความส าคญัของเพศศึกษา 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การบอกความหมายของเพศศึกษาและอธิบายความส าคญัของการสอนเพศศึกษา 
 2. การโตว้าทีและผลสรุปการโตว้าทีของผูเ้รียน 
 3. ผลงานการแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัคุณค่าของการเรียนการสอนเพศศึกษา 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองกำรสอนเพศศึกษำ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 

วิธีการสอนเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือ การสอนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุดและสามารถน าไป
ปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม โดยวิธีการสอนเพศศึกษาท่ีให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบัติ หรือท า
กิจกรรมดว้ยตนเอง เช่น การใหส้ัญญา ทกัษะการต่อรอง ทกัษะการปฏิเสธ และทกัษะชีวิต  

การฝึกทักษะการต่อรองเป็นการฝึกพูดหรือส่ือสารความรู้สึก หรือความต้องการในส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อผูพู้ดและผูฟั้ง โดยพยายามหาทางออกท่ีถูกวิธี จะช่วยใหไ้ม่เสียมิตรภาพหรือสัมพนัธภาพท่ีดี 
และปลอดภยัจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ช่วยให้เกิดผลดีแก่ฝ่ายท่ีอาจจะเสียเปรียบและช่วยประวิงเวลาท่ีจะ
เกิดความเสียหายหรือการขาดความรับผิดชอบซ่ึงการต่อรองมกัจะใชใ้นกรณีท่ีเกิดปัญหาเฉพาะหนา้แลว้ไม่
สามารถปฏิเสธได ้ตวัอยา่งค าพดูต่อรองเช่น “มนัยงัไม่ถึงเวลา” “ฉนัรู้สึกไม่ค่อยสบาย ปวดทอ้งมาก” 
 การฝึกทกัษะการปฏิเสธเป็นการฝึกการพูดหรือส่ือสารความตอ้งการท่ีจะไม่ปฏิบติัตามอีกฝ่ายหน่ึง 
ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อผูป้ฏิเสธ ความหนกัแน่นและความจริงจงัในการปฏิเสธจึงมีความส าคญัมาก วิธีการ
ปฏิเสธ ตวัอยา่งการปฏิเสธเช่น “ฉนัไม่ชอบ หยดุนะ” “ฉนัไม่ตอ้งการ ฉนัยงัไมพ่ร้อม” 
 

วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. เสนอวิธีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพ่ือป้องกนัปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรได ้
  2. สาธิตใชท้กัษะการต่อรองได ้
  3. สาธิตใชท้กัษะการปฏิเสธได ้
 

สำระกำรเรียนรู้ 
             1. การสอนเพศศึกษา 
 2. ทกัษะการต่อรอง 
 3. ทกัษะปฏิเสธ 
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กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนค าถามเก่ียวกบัเร่ืองเพศหรือเพศศึกษาคนละ 1 ค าถามใส่กล่อง
ค าถามโดยไม่ตอ้งระบุช่ือผูเ้ขียน 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ผูส้อนสุ่มเลือกค าถาม 3 – 4 ค าถาม เพ่ือใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เน้ือหา

เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 
 2. ผูส้อนตอบค าถามท่ีสุ่มเลือกมา 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ผูส้อนตั้งค าถามวา่ “วิธีการสอนเพศศึกษาวิธีใดดีท่ีสุด” แลว้อภิปรายร่วมกนักบั

ผูเ้รียน ซ่ึงค าตอบกคื็อ “ไม่มีวิธีการสอนใดดีท่ีสุด แต่วิธีการสอนเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือ การสอนใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้มากท่ีสุดและสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม” 

 2. ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการสอนเพศศึกษา 
 3. แบ่งผูเ้รียนเป็น 4 กลุ่ม หรือ 6 กลุ่ม เพ่ือแสดงบทบาทสมมติในหวัขอ้ “กรณี

เพ่ือนชวนมีเพศสัมพนัธ์” โดย 2 หรือ 3 กลุ่มแรกแสดงบทบาทสมมติ “ทกัษะการต่อรอง” ส่วนอีก 2 หรือ 3 
กลุ่มหลงัใหแ้สดงบทบาทสมมติ “ทกัษะการปฏิเสธ” ทั้งน้ีใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียมฝึกการพดูและแสดงตาม
บทบาทท่ีก าหนดให ้(ใหเ้วลา 20 นาที) 

 4. ใหแ้ต่ละกลุ่มมาแสดงบทบาทสมมติ แลว้ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึก 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัประเมินความจ าเป็นหรือความส าคญัของการฝึกทกัษะ

การต่อรองและทกัษะการปฏิเสธ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเสนอวิธีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพ่ือป้องกนัปัญหาการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยเขียนลงในกระดาษ A4  
  

ข้ันสรุป 
  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเร่ืองการสอนเพศศึกษาโดยใช ้Power Point Media วา่ ทุกคน
ทั้งชายและหญิงควรรักและใหเ้กียรติกนั 
 
 



184 

รองศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์

ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. กลอ่งค าถาม 
 2. Power Point Media เร่ืองการสอนเพศศึกษา 
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การแลกเปล่ียนเรียนรู้เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 
 2. การอภิปรายตอบค าถาม“วิธีการสอนเพศศึกษาวิธีใดดีท่ีสุด” 
 3. ผลงานการเสนอวิธีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพ่ือป้องกนัปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรโดยใช้
ทกัษะการต่อรองและทกัษะการปฏิเสธ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองบทบำทของโรงเรียน/บ้ำน/ชุมชนทีม่ีต่อเพศศึกษำ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 การสอนเพศศึกษาเพ่ือใหเ้ดก็เกิดประสบการณ์การเรียนรู้และเกิดพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีถูกตอ้ง
นั้น ตอ้งไดรั้บอิทธิพลจากแหล่งหรือสถานท่ีท่ีเดก็มีความสัมพนัธ์ดว้ย ไดแ้ก่ บา้น โรงเรียน และชุมชน เพ่ือ
ช่วยส่งเสริมให้เกิดประสิทธิภาพ โดยบ้านหรือครอบครัว เป็นสถาบันแห่งแรกในการอบรมสั่งสอน
เพศศึกษาแก่เด็ก ต่อมาคือ โรงเรียน ซ่ึงจัดการสอนเพศศึกษาข้ึนเพ่ือเสริมประสบการณ์ทางการเรียนรู้
เก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเด็กพึงไดรั้บมาแลว้จากการสอนเพศศึกษาท่ีบา้น และสุดทา้ยคือชุมชน ซ่ึงเป็นสังคมท่ี
กวา้งข้ึน มีส่วนช่วยอบรมสั่งสอนเพศศึกษาให้แก่เดก็โดยการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวย ผ่านแหล่งต่างๆ 
เช่น สถาบนัทางราชการ ทางศาสนา ทางขนบธรรมเนียมประเพณี และทางเอกชน เป็นตน้ 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. ประเมินคุณค่าบทบาทของโรงเรียนท่ีมีต่อเพศศึกษาได ้
  2. ประเมินคุณค่าบทบาทของบา้นท่ีมีต่อเพศศึกษาได ้
  3. ประเมินคุณค่าบทบาทของชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษาได ้
 
สำระกำรเรียนรู้ 

              1. บทบาทของโรงเรียนท่ีมีต่อเพศศึกษา 
 2. บทบาทของ บา้นท่ีมีต่อเพศศึกษา 
 3. บทบาทของ ชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา 

 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 
  ผูส้อนตั้งค าถามวา่ “ผูเ้รียนมีบทบาทในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศอยา่งไร” 
 ขั้นกำรจัดกำรเรียนรู้ 
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
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ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบับทบาท

ของผูเ้รียน และหน่วยงานท่ีมีส่วนในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ขออาสาสมคัร 3 กลุ่มๆ ละ 3 คน โดยจดัเป็นสถานการณ์จ าลองใหก้ลุ่มท่ี 1 เป็น

ตวัแทนโรงเรียน กลุ่มท่ี 2 เป็นตวัแทนบา้น และกลุ่มท่ี 3 เป็นตวัแทนชุมชน ส่วนผูเ้รียนท่ีเหลือในชั้นเรียน
จะเป็นสมาชิกท่ีเขา้ร่วมในการตั้งกระทูถ้ามบทบาทของโรงเรียน บา้น และชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา ทั้งน้ีให้
จดัเกา้อ้ีส าหรับตวัแทนทั้ง 3 กลุ่ม มานัง่ดา้นหนา้ของชั้นเรียน 

 2. ใหส้มาชิกในหอ้งเรียนตั้งค  าถามและใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มเป็นผูต้อบค าถาม 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัประเมินคุณค่าของโรงเรียน บา้น และชุมชนท่ีมีต่อ

เพศศึกษา 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัแผเ่มตตา เพ่ือใหมี้ความรู้สึกวา่ทุกหน่วยงาน  ไม่วา่จะ

เป็นโรงเรียน บา้น และชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการป้องกนัปัญหาเร่ืองเพศ 
 ข้ันสรุป 
  ผูส้อนสรุปบทบาทของโรงเรียน บา้น และชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา โดยใช ้Power Point 
Media 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ือง บทบาทของโรงเรียน บา้น และชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบับทบาทของผูเ้รียน และหน่วยงานท่ีมีส่วนใน
การแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 2. การตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกบับทบาทของโรงเรียน บา้น และชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา 
 3. ผลการประเมินคุณค่าของโรงเรียน บา้น และชุมชนท่ีมีต่อเพศศึกษา 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองกำรประเมินผลกำรเรียนกำรสอนเพศศึกษำ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
 
 จดัใหมี้การประเมินผลการเรียนการสอนเพศศึกษาโดยใชแ้บบประเมินดงัน้ี 
  1. แบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
  2. แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศศึกษา 
  3. แบบประเมินความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
  4. แบบประเมินทศันคติเร่ืองเพศศึกษา 
  5. แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 
  6. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบความรัก 
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ภำคผนวก ค 
เคร่ืองมือวจัิยในกำรวดัและประเมินกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำ 
โดยใช้รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลฟิ (LOVE MODEL) 
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แบบประเมิ น“ควำมดี” ในกำรปฏิบัติตนเพือ่สร้ำงควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 

ค ำช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านเพียงช่องเดียว โดยมี 

               ความถ่ีของการปฏิบติัดงัน้ี 

ประจ า            หมายถึง  5-7 คร้ัง/สัปดาห์ บางคร้ัง              หมายถึง 3-4 คร้ัง/สัปดาห์ 

นานๆ คร้ัง หมายถึง  1-2 คร้ัง/สัปดาห์ ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

 
 
 

ขอ้ รายการ 
ระดบัการปฏิบติั 

ประจ า บางคร้ัง นานๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบติั 
1 ฉนัใหเ้กียรติเพ่ือนต่างเพศและเพศเดียวกนั     
2 ฉนัรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น     
3 ฉนัหยิบของใชข้องเพ่ือนโดยไม่บอก     
4 ฉนัชวนเพ่ือนไปเท่ียวบาร์/คลบั     
5 ฉนัด่ืมสุรา     
6 ฉนัตบยุงตาย     
7 ฉนัควบคุมอารมณ์ได ้     
8 ฉนัแกลง้เพ่ือน     
9 ฉนัมองโลกในแง่ดี     
10 ฉนัสวดมนต ์     
11 ฉนัท าบุญท าทาน (ท าบุญสุนทาน)     
12 ฉนัแผเ่มตตา     
13 ฉนัมีสติรอบคอบในการท ากิจกรรมต่างๆ     
14 ฉนัมีสมาธิในการเรียนหรือท ากิจกรรม     
15 ฉนัเช่ือฟังพ่อแม่     
16 ฉนัช่วยเหลือเพ่ือน     
17 ฉนัอิจฉาคนท่ีมีคู่รัก     
18 ฉนัเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น     
19 ฉนัเห็นคุณค่าของตวัเอง     
20 ฉนัเห็นคุณค่าของชีวิต     
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แบบประเมิน “ควำมจริง” ของชีวติทีเ่กีย่วข้องกบัเพศศึกษำ 

ค ำช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงช่องเดียว 

 

ขอ้ รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

1 การสืบเผา่พนัธ์ุ เป็นธรรมชาติของมนุษย ์     
2 คนเราเลือกเกิดไม่ได ้ตอ้งพอใจกบัเพศของตนเอง     
3 การท าศลัยกรรมตกแต่งเคร่ืองเพศท าใหชี้วติมีคุณค่า     
4 การภูมิใจในความเป็นเพศของตนเองเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง     
5 การวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศของตวัเองเป็นส่ิงท่ีพึงกระท า     
6 การเลือกคูค่รองควรใชเ้วลาในการศึกษาลกัษณะนิสยัใจคอซ่ึงกนัและกนั     
7 การคุมก าเนิดถือวา่เป็นการท าลายชีวติ     
8 คนท่ีรักเพศเดียวกนัเป็นคนดีในสงัคมได ้     
9 คนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ถา้ไม่ท าร้ายหรือท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อน

สงัคมก็ยอมรับได ้
    

10 คนท่ีข่มขืนคนอ่ืนควรไดรั้บการลงโทษใหป้ระหารชีวติ     
11 การเห็นคุณค่าของผูอ่ื้นช่วยลดปัญหาทางเพศได ้     
12 การเรียนรู้เพศศึกษาท าใหบุ้คคลมองเห็นความจริงของชีวติ     
13 ผูช้ายท่ีมีภรรยาหลายคน ท าใหมี้คนช่วยกนัท ามาหากินมากข้ึน     
14 ปัญหาเร่ืองเพศจะลดลงได ้หากใชก้ฎหมายอยา่งจริงจงั     
15 การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเร่ืองปกติในสงัคมไทย     
16 คนท่ีรักผูอ่ื้นมกัท าใหต้นเองเดือดร้อนเสมอ     
17 คนเราตอ้งรู้จกัรักตนเอง จึงจะรักคนอ่ืนได ้     
18 การสวดมนตช่์วยควบคุมอารมณ์เพศได ้     
19 การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองไม่เป็นเร่ืองผดิปกติ     
20 การรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองท่ีท าไดย้าก     
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แบบประเมินควำมรู้เร่ืองเพศศึกษำ 
 
ค าช้ีแจง  เลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งเพียงขอ้เดียว 
 
1. เพศศึกษา หมายถึงขอ้ใด  
 ก. การศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองเพศและความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ 
 ข. การศึกษาเก่ียวกบัความตอ้งการทางเพศและการควบคุมอารมณ์ทางเพศ 
 ค. กระบวนการท่ีก่อใหบุ้คคลมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศ สามารถปรับตวัและ
ปฏิบติัตนต่อเพศตรงขา้มไดเ้หมาะสม 
 ง. กระบวนการท่ีก่อใหบุ้คคลมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ทั้งดา้นความรู้ ทศันคติ และ
การปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดความรับผิดชอบและแกปั้ญหาเร่ืองเพศได ้
 
2. การท่ีชายและหญิงปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในสถานภาพต่างๆ ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม 
ขนบธรรมเนียมและประเพณีของสังคม ย่อมแสดงใหเ้ห็นว่าชายและหญิงมีการปฏิบติัอย่างไร  
 ก. รู้จกัสร้างมนุษยสัมพนัธ์ ข. รู้จกัปรับปรุงพฤติกรรม 
 ค. รู้จกัวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ง. รู้จกัยอมรับความแตกต่างระหว่างเพศ 
 
3. ขอ้ความใดกล่าวไม่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการทางร่างกายในช่วงเขา้สู่วยัรุ่น   
 ก. วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมมากกวา่วยัอ่ืนๆ 
 ข. วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาการทางเพศท่ีพร้อมในการสืบพนัธ์ุ 
 ค. เพศชายจะเร่ิมมีพฒันาการทางดา้นร่างกายเร็วกวา่เพศหญิงประมาณ 2 ปี 
 ง. เพศหญิงจะเร่ิมมีพฒันาการทางดา้นร่างกายเร็วกวา่เพศชาย อยูป่ระมาณ 2 ปี 
 
4. ฮอร์โมนใดท่ีควบคุมรังไข่ในการผลิตและใชฮ้อร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน  
 ก. FSH (Follicle Stimulating Hormone) 
 ข. LH (Luteinizing Hormone) 
 ค. ICSH (Interstitial Cell – Stimulating Hormone) 
 ง. LTH (Luteotropic Hormone) 
 
5. การมีเพศสัมพนัธ์ช่วงเวลาใดท่ีมีโอกาสตั้งครรภไ์ดง่้ายท่ีสุด  
 ก. ช่วงวนัแรกของการมีประจ าเดือน ข.ช่วงวนัสุดทา้ยของการมีประจ าเดือน 
 ค. ช่วงกลางของรอบประจ าเดือน  ง. ทุกช่วงมีโอกาสตั้งครรภไ์ดเ้ท่ากนั 
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6. ภาวะในขอ้ใดหมายถึง “การปฏิสนธิ”  
 ก. การท่ีไข่ของผูห้ญิงเร่ิมแบ่งตวัเพ่ือสร้างรกรอการผสมเช้ืออสุจิของฝ่ายชาย 
 ข. การท่ีไข่ของฝ่ายหญิงเร่ิมแบ่งตวัเพ่ือรอการผสมจากเช้ืออสุจิของฝ่ายชาย 
 ค. การท่ีเช้ืออสุจิของฝ่ายชายเขา้ไปผสมกบัไข่ของฝ่ายหญิง 
 ง. การท่ีเช้ืออสุจิของฝ่ายชายเขา้ไปฝังตวัในมดลกูของฝ่ายหญิง 
 
7. ชายและหญิงในขอ้ใดพึงปฏิบติัก่อนการแต่งงานเพ่ือใหก้ารใชชี้วิตสมรสมีความสุขและมัน่คง  
 ก. ใหม่และโกต้รวจเลือดก่อนการแต่งงานเพ่ือป้องกนัโรค 
 ข. ชนะกบัดาวอยู่ดว้ยกนัก่อนแต่งงานเพ่ือพิสูจนค์วามรัก 
 ค. ทรงพลกบัสมหญิงรักกนัและช่วยกนัหาเงินมากๆ เพ่ือแต่งงาน 
 ง. รุ่งศรีกบัอ าพลเรียนรู้ลกัษณะนิสยัซ่ึงกนัและกนั รักกนั และท างานหาเงินซ้ือบา้น 
 
8.การคุมก าเนิดแบบใดท่ีไข่และอสุจิไม่ไดผ้สมกนั  
 ก. ห่วงอนามยั   ข. ยาเมด็คุมก าเนิด 
 ค. ยาน ้าคุมก าเนิด  ง. วงแหวนคุมก าเนิด 
 
9. การใชย้าเมด็คุมก าเนิดแบบฉุกเฉินมีผลอยา่งไร  
 ก. ท าใหแ้ทง้   ข. ท าใหมี้อาการหอบได ้
 ค. ไม่มีผลยบัย ั้งการตั้งครรภ ์ ง. ไม่มีผลยบัย ั้งการตกไข่ 
 
10. หากร่างกายไดรั้บเช้ือซิฟิลิสในสัปดาห์แรกจะปรากฎอาการของโรคไดอ้ยา่งไร 
 ก. มีอาการเจบ็ท่ีอวยัวะเพศ  ข. มีการอกัเสบท่ีอวยัวะเพศ 
 ค. มีตุ่มท่ีอวยัะเพศ  ง. มีผืน่ข้ึนทัว่ตวั 
 
11. ขอ้ใดเป็นสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์มากท่ีสุด  
 ก. การเดินในท่ีเปล่ียว  ข. การนุ่งกระโปรงสั้น 
 ค. การพดูจาเยา้ยวน  ง. การเท่ียวกลางคืนและด่ืมของมึนเมา 
 
12. เม่ืออยู่ในวยัเรียน หากนกัเรียนหญิงตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจ วิธีการแกปั้ญหาตอ้งปฏิบติัคือขอ้ใด  
 ก. ท าแทง้  ข. ลาออกจากโรงเรียน 
 ค. ปรึกษาคู่รัก  ง. ปรึกษาผูใ้หญ่หรือครูอาจารย ์
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13. กรณีท่ีพบว่า เพ่ือนมีความเบ่ียงเบนทางเพศ ขอ้ใดควรเป็นค าตอบท่ีเหมาะสม  
 ก. เลิกคบกบัเพ่ือน   ข. ไม่ตอ้งท าอะไร เพราะไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้
 ค. บอกใหเพ่ือนเปล่ียนพฤติกรรมใหม่ ง. บอกใหเ้พ่ือนประพฤติตนเป็นคนดี 
 
14. จากสถานการณ์ปัจจุบนัพบวา่ มีคดีการข่มขืนเด็กและเยาวชนเพ่ิมข้ึนมาก จงวิเคราะห์สาเหตุส าคญัท่ีท า
ใหเ้กิดสถานการณ์ดงักลา่ว  
 ก. จิตใจของคนเราถดถอยลง  ข. ความเครียดของบุคคล 
 ค. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์   ง. การดูส่ือยัว่ยุกามารมณ์ 
 
15. การป้องกนัหรือหาทางออกในเร่ืองการท าแทง้เถ่ือนควรท าอยา่งไร  
 ก. สืบจบัผูรั้บบริการท าแทง้   

ข. สืบจบัผูใ้หบ้ริการท าแทง้ 
 ค. ใหค้วามรู้ทางกฎหมายแก่เด็กและเยาวชน เพ่ือใหต้ระหนกัถึงบทลงโทษท่ีจะไดรั้บ หากท าแทง้  ง. 
ใหค้วามรู้ความเขา้ใจแก่เดก็และเยาวชน เพ่ือใหต้ระหนกัถึงอนัตรายจากการตั้งครรภข์ณะท่ียงัไม่พร้อม 
 
16. ในปัจจุบนัเด็กผูห้ญิงและผูช้ายมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายตุ ่ากวา่ 15 ปี ซ่ึงนบัวา่เป็นปัญหาพฤติกรรมทาง
เพศท่ีส าคญัท่ีควรป้องกนัหรือแกไ้ขโดยเร็ว การป้องกนัปัญหาดงักลา่วควรปฏิบติัอยา่งไร  
 ก. ออกกฎหมายบงัคบั   

ข. สอนเพศศึกษาให้กบัพ่อแม่ 
 ค. สอนเพศศึกษาในโรงเรียนโดยเนน้การเห็นคุณค่าของชีวิต 
              ง. ใหพ้่อแม่อบรมสั่งสอนลกู 
 
17. บา้นและชุมชนควรมีบทบาทในการป้องกนัปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศอยา่งไร  
 ก. ร่วมเป็นหูเป็นตาเพ่ือป้องกนัการเกิดปัญหาเร่ืองเพศ 
 ข. จดัสภาพแวดลอ้มในบา้นและชุมชนใหน่้าอยู่ 
 ค. จดับรรยากาศท่ีส่งเสริมคุณธรรมในบา้นและชุมชน 
 ง. อบรมเล้ียงดูใหค้วามรู้ ค าแนะน าท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
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18. การสอนเพศศึกษาควรก าหนดเป้าหมายในตวัผูเ้รียนอยา่งไร  
 ก. ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และตดัสินใจเร่ืองพฤติกรรมทางเพศได้ 
 ข. ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และปฏิบติัถูกตอ้งในเร่ืองเพศได ้
 ค. ผูเ้รียนมีความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัถูกตอ้งในเร่ืองเพศได ้
 ง. ผูเ้รียนมีความรู้ ทศันคติ และตดัสินใจเร่ืองพฤติกรรมทางเพศได ้
 
19. การฝึกทกัษะใดท่ีน าไปปฏิบติัแลว้ มีส่วนช่วยหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได ้ 
 ก. การฝึกทกัษะการพดู  ข. การฝึกทกัษะการฟัง 
 ค. การฝึกทกัษะการคิด  ง. การฝึกทกัษะการปฏิเสธ 
 
20. การประสบความส าเร็จในการสอนเพศศึกษาเป็นการสอนเพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นขอ้ใดเป็นส าคญั 
 ก. สอนใหเ้ป็นธรรมชาติ  ข.สอนใหส้นุก 
 ค.สอนใหเ้ห็นคุณค่าของตนเอง ง.สอนใหเ้ห็นคุณค่าของชีวิต 
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แบบสอบถำมทศันคติเกีย่วกับเร่ืองเพศศึกษำ 

ค ำช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงช่องเดียว 

 

ขอ้ รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย ไม่ 
เห็นดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

1 เพศศึกษาเป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางเพศเท่านั้น     
2 การเรียนรู้เร่ืองการสืบพนัธ์ุส่งผลต่อการมีเพศสมัพนัธ์มากข้ึน     
3 การสอนเพศศึกษาท าใหน้กัเรียนไม่อยากไปเท่ียวกบัเพ่ือนต่างเพศตาม

ล าพงั 
    

4 การศึกษาเร่ืองการคุมก าเนิดท าใหบุ้คคลมีเพศสมัพนัธ์ไดง่้ายข้ึน     
5 การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็นความผิดปกติทางเพศ     
6 การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองไม่เสียหาย     
7 การสอนเร่ืองการมีประจ าเดือนและการหลัง่อสุจิเป็นเร่ืองท่ีน่าละอาย     
8 การออกก าลงักายช่วยผอ่นคลายความรู้สึกทางเพศได ้     
9 การเรียนรู้เร่ืองเพศท าใหค้นเราพบกบัความส าเร็จหรือความลม้เหลวได ้     
10 หากมีการตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจ จ าเป็นตอ้งท าแทง้เท่านั้น     
11 ชายและหญิงท่ีแตง่งานกนัไม่จ าเป็นตอ้งจดทะเบียนสมรสกนั      
12 การแต่งงานเป็นการเร่ิมตน้ของชีวติครอบครัว     
13 การจ าหน่ายถุงยางอนามยัในสถานศึกษาเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น     
14 การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักเพียงคร้ังเดียวก็อาจติดเช้ือเอชไอวไีด ้     
15 หญิงสาวท่ีมีหนา้อกใหญ่แสดงวา่มีความรู้สึกทางเพศสูง     
16 รักแรกพบเป็นรักแทแ้ละแน่นอน     
17 การส่ือสารทางอินเตอร์เน็ตท าใหเ้ลือกคู่ครองไดม้าก     
18 การเห็นคุณค่าของตนเองช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้     
19 หญิงและชายท่ีแตง่งานกนัควรซ่ือสตัยต์่อกนั     
20 การมีคู่รักหลายๆ  คนแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในความเป็นชายหรือหญิง     
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แบบสอบถำมกำรปฏิบัติในเร่ืองเกีย่วกบัเพศ 

ค ำช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านเพียงช่องเดียว โดยมีความถ่ีของ
การปฏิบติัดงัน้ี 

ประจ า            หมายถึง  5-7 คร้ัง/สัปดาห์ บางคร้ัง              หมายถึง 3-4 คร้ัง/สัปดาห์ 

นานๆ คร้ัง หมายถึง  1-2 คร้ัง/สัปดาห์ ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

ขอ้ รายการ 
ระดบัการปฏิบติั 

ประจ า บางคร้ัง นานๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบติั 
1 ฉนัรักษาความสะอาดของอวยัวะเพศ     
2 ฉนัปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรัก     
3 ฉนัไปเท่ียวสถานเริงรมยใ์นตอนกลางคืน     
4 ฉนัจบัมือถือแขนกบัเพ่ือนต่างเพศ     
5 ฉนัไปเท่ียวสองต่อสองกบัเพ่ือนต่างเพศ     
6 ฉนักอดจูบกบัเพศตรงขา้ม     
7 ฉนัด่ืมเบียร์หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์     
8 ฉนัติดตามข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ     
9 ฉนัไปสถานท่ีท่ีเปล่ียวตามล าพงั     
10 ฉนัพูดคุยกบัเพ่ือนเก่ียวกบัเร่ืองกามารมณ์     
11 ฉนัดูภาพโป๊ทางหนงัสือหรืออินเตอร์เน็ต     
12 ฉนัส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง     
13 ฉนัดู VCD/ DVD เก่ียวกบัเร่ืองเพศ     
14 ฉนัสนทนาออนไลน์ (Chat) กบัเพ่ือนต่างเพศ     
15 ฉนัอ่านคอลมัน์การตอบปัญหาทางเพศจากหนงัสือ     
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แบบประเมินควำมพงึพอใจเกีย่วกบักจิกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ 
ภำคปลำย ปีกำรศึกษำ 2554 

 

ค ำช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางเพ่ือระบุความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา 
และเขียนแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตามความเป็นจริง   

 

กิจกรรม 
ระดบัความพึงพอใจ ความคิดเห็นต่อกิจกรรม 

การจดัการเรียนรู้ มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การแสดงความรู้สึก     ................................................... 
................................................... 

2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้     ................................................... 
................................................... 

3. การแผเ่มตตา     ................................................... 
................................................... 

4. การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั     ................................................... 
................................................... 

5. การเล่าประสบการณ ์     ................................................... 
................................................... 

6. การแสดงความคิดเห็น     ................................................... 
................................................... 

7. การจดัสุนทรียสนทนา     ................................................... 
................................................... 

8. การเขียนบนัทึก (Journal Writing)     ................................................... 
................................................... 

9. การตั้งค าถาม     ................................................... 
................................................... 

10. การท าสมาธิ     ................................................... 
................................................... 

11. การสวดมนต ์     ................................................... 
................................................... 

12. การใหน้ ้าหนกัคะแนน     ................................................... 
................................................... 
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กิจกรรม 
ระดบัความพึงพอใจ ความคิดเห็นต่อกิจกรรม 

การจดัการเรียนรู้ มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

13. การระบายความรู้สึก     ................................................... 
................................................... 

14. การอภิปราย     ................................................... 
................................................... 

15. การแสดงความรัก     ................................................... 
................................................... 

16. การแสดงบทบาทสมมติ     ................................................... 
................................................... 
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ภำคผนวก ง 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลฟิ (LOVE MODEL) 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองกำรปฐมนิเทศ 
รำยวชิำ 2723250 สวสัดิศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 การอธิบายและแนะน าเก่ียวกบัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล การแนะน าหนังสือ ส่ือ
การเรียนการสอนและเวบไซต์ ตลอดจนการท าความตกลงในเร่ืองการเรียนการสอนและประเมินผลก่อน
เรียนดว้ย 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. แลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองเน้ือหาสวสัดิศึกษาได ้
  2. แสดงความรู้สึกและอภิปรายร่วมกนัในเร่ืองการเรียนการสอนและการเห็นคุณค่าของ
ชีวิต 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน  
  ผูส้อนและผูเ้รียนแนะน าตวั 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้  
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 ผูส้อนและผูเ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเน้ือหาสวสัดิศึกษา 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ให้ผู ้เรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนการสอน การวัดและการ

ประเมินผลการเรียนสวสัดิศึกษา 
 2. ผูส้อนท าความตกลงเร่ืองการเรียนการสอนกบัผูเ้รียน 
 3. ใหผู้เ้รียนตอบค าถาม 2 ขอ้ดงัน้ี 
  3.1 ชีวิตท่ีปลอดภยัคืออะไร 
  3.2 ผูเ้รียนมีชีวิตท่ีปลอดภยัหรือไม่ อยา่งไร 
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ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของชีวิต 
 2. ผูส้อนสุ่มเลือกขอ้ความแสดงความรู้สึกเก่ียวกับการเห็นคุณค่าของชีวิตแลว้

น าเสนอในชั้นเรียน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 ให้ผูเ้รียนอภิปราย ซักถามเก่ียวกบัคุณค่าของชีวิต เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความจริง

ของชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัความปลอดภยั 
 ข้ันสรุป  
  1. ผูส้อนสรุปเน้ือหาทั้งหมด 
  2. ใหผู้เ้รียนท าแบบประเมินผลก่อนเรียน 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. หนงัสือความปลอดภยั 
 2. เอกสารประมวลรายวิชาสวสัดิศึกษา 
 3. แบบประเมินผลก่อนเรียน 
 
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผูเ้รียน 
 2. การแสดงออกของผูเ้รียน 
 3. การท าแบบประเมินผลก่อนเรียน 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ือง ควำมหมำยและควำมส ำคัญของสวสัดิศึกษำ มโนทศัน์และหลกัควำมปลอดภัย 
รำยวชิำ 2723250 สวสัดิศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 ความปลอดภยัหรือสวสัดิภาพ คือการไม่มีอุบติัเหตุเกิดข้ึน และมีความหมายรวมถึงการด ารงชีวิตอยู่
อย่างสุขกาย สุขใจ ไม่เส่ียงภยั มีความมัน่ใจในการประกอบกิจกรรมต่างๆ และมีการเตรียมป้องกนัภยัไว้
ล่วงหนา้อยา่งถกูตอ้ง เหมาะสมและสม ่าเสมอดว้ย 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. อธิบายความหมายและความส าคญัของสวสัดิศึกษา 
  2. อภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัมโนทศันแ์ละหลกัความปลอดภยั 
 
สำระกำรเรียนรู้ 

              1. ความหมายและความส าคญัของสวสัดิศึกษา 
  2. มโนทศัน์และหลกัความปลอดภยั 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน  
  ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนาเร่ืองข่าวปัจจุบนัเก่ียวกบัอุบติัเหตุ 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้  
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัความหมาย ความส าคญัของอุบติัเหตุและ        

สวสัดิศึกษา 
 2. ผูส้อนสรุปความหมาย ความส าคญัของอุบติัเหตุและสวสัดิศึกษา 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. จดักิจกรรมสุนทรียสนทนา แบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 8 คน ฝึกการเป็นผูฟั้งและผู ้

พดูท่ีดี โดยใหผู้เ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัมโนทศัน์และหลกัความปลอดภยั แลว้ให้แต่
ละกลุ่มเขียนสรุปผลการสนทนา 

 2. ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอผลการจดัสุนทรียสนทนา 
 3. ผูส้อนสรุปผลการจดัสุนทรียสนทนา 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. อาสาสมัครผู ้เรียนเล่าประสบการณ์การเกิดอุบัติ เหตุและการช่วยเหลือ

ผูป้ระสบภยั 
 2. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเกิดอุบติัเหตุและประสบการณ์การ

ช่วยเหลือผูป้ระสบภยั 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนบนัทึกความรู้สึกเก่ียวกบัคุณค่าของตนเองและคุณค่า

ของผูอ่ื้น 
 2. ผูส้อนสุ่มเลือกอ่านขอ้ความแสดงความรู้สึกของผูเ้รียนโดยไมร่ะบุช่ือผูเ้ขียน 
 3. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น

เพ่ือเช่ือมโยงถึงความปลอดภยัและการเห็นใจผูป้ระสบภยั 
 ข้ันสรุป  
  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปมโนทศัน์และหลกัความปลอดภยั  
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media 

2. แบบบนัทึกความรู้สึกเก่ียวกบัคุณค่าของตนเองและคุณค่าของผูอ่ื้น 
 
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน 
 2. การแสดงความรู้สึกและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 3. การเขียนความรู้สึกเก่ียวกบัคุณค่าของตนเองและคุณค่าของผูอ่ื้น 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 
เร่ือง แนวคิด ทฤษฎ ีและหลักกำรทีเ่กี่ยวข้องกบัควำมปลอดภัย 
รำยวชิำ 2723250 สวสัดิศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 ทฤษฎีเก่ียวข้องกบัสวสัดิภาพและความปลอดภยั ไดแ้ก่ ทฤษฎีโดมิโน ทฤษฎีการขาดดุลยภาพ 
ทฤษฎีมูลเหตุเชิงซ้อน ทฤษฎีความเอนเอียงในการเกิดอุบติัเหตุ ส่วนแนวคิดทางดา้นสวสัดิภาพและสวสัดิ
ศึกษาไดแ้ก่ แนวคิดทางดา้นสังคมวิทยา แนวคิดทางระบบนิเวศวิทยา แนวคิดเก่ียวกบัความเช่ือทางสุขภาพ 
แนวคิดเก่ียวกบัการปลูกฝังสวสัดินิสัย และแนวคิดทางด้านการเรียนการสอนสวสัดิศึกษา ซ่ึงในแต่ละ
แนวคิดและทฤษฎีไดแ้ฝงหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งความความปลอดภยัไวด้ว้ย  
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยั 
  2. อภิปรายหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยั 
 
สำระกำรเรียนรู้ 

           1. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยั 
  2. หลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยั 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน   
  1. ผูส้อนตั้งค าถามวา่ “ผูท่ี้มีระเบียบวินยัสูง เป็นผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุใช่
หรือไม”่ 
  2. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัความเอนเอียงในการอุบติัเหตุของผูท่ี้มีความ
เช่ือมัน่ตวัเองสูง 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้   
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนลกัษณะของผูท่ี้มีความเอนเอียงในการเกิด

อุบติัเหตุ 
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 2. แบ่งกลุ่มผูเ้รียนออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 8 คน โดยจดักิจกรรมสุนทรียสนทนา ให้
ผูเ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัลกัษณะหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีความเอนเอียงในการ
เกิดอุบติัเหตุและบุคคลท่ีมีความเอนเอียงท่ีจะไม่เกิดอุบติัเหตุ จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนสรุปผลการ
สนทนา 

 3. ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการจดักิจกรรมสุนทรียสนทนา 
 4. ผูส้อนสรุปลกัษณะหรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีความเอนเอียงในการเกิด

อุบติัเหตุและบุคคลท่ีมีความเอนเอียงท่ีจะไม่เกิดอบุติัเหตุ 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเปิดเผยความในใจเก่ียวกบัประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุของ

ตนเอง พร้อมทั้งใหแ้สดงความรู้สึกเก่ียวกบัประสบการณ์ในคร้ังนั้น โดยเขียนบนัทึกลงในแบบ
บนัทึก 

 2. ผูส้อนสุ่มตวัอย่างผลการบนัทึกของผูเ้รียนเก่ียวกบัความรู้สึกจากประสบการณ์
การเกิดอุบติัเหตุของตนเอง 

ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ใหผู้เ้รียนฝึกสมาธิเพ่ือใหเ้ห็นคุณค่าของการมีสมาธิกบัการลดการเกิดอุบติัเหตุ 
 2. ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัเสนอแนวคิดและหลกัความปลอดภยั 
 3. ผูส้อนสุ่มเลือกผูเ้รียนมาน าเสนอแนวคิดและหลกัความปลอดภยั 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ผูส้อนอธิบายแนวคิด ทฤษฎี และหลกัการท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยั 
 2. ใหผู้เ้รียนร่วมกนัอภิปรายประโยชน์หรือความส าคญัของการน าแนวคิด ทฤษฎี

และหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัเพ่ือลดปัญหาการเกิด
อุบติัเหตุ 

 ข้ันสรุป  
  ผูส้อนสรุปแนวคิด ทฤษฎี และหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยั 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media 
 2. แบบบนัทึกความรู้สึก 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 2. บนัทึกแสดงความรู้สึก 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ือง สวสัดิภำพในบ้ำน (ปัญหำและกำรป้องกนัอุบัติเหตุภำยในบ้ำน)  
รำยวชิำ 2723250 สวสัดิศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนภายในบ้าน อาจจ าแนกออกเป็นชนิดต่างๆ ได้แก่  1) การพลดัตกหกลม้ 2) ไฟ
ไหม ้น ้ าร้อนลวก 3) การถูกของแหลมคม อุปกรณ์และอาวุธปืน 4) การได้รับสารพิษ 5) แก๊สหุงต้มร่ัว          
6) ทางเดินหายใจอุดตนัในเด็ก และ 7) การจมน ้ า ในการป้องกนัอุบติัเหตุภายในบา้นก็ตอ้งเร่ิมตน้ป้องกนัท่ี
สาเหตุของปัญหาอุบติัเหตุภายในบา้น 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุและผลกระทบของอุบติัเหตุภายในบา้น 
  2. น าเสนอวิธีการปฏิบติัเม่ือเกิดอุบติัเหตุภายในบา้น และแนวทางการป้องกนัอุบติัเหตุ
ภายในบา้น 
 
สำระกำรเรียนรู้ 

           ปัญหา สาเหตุและการป้องกนัอุบติัเหตุภายในบา้น 
   
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน   
  ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายเก่ียวกบัข่าวการเกิดอุบติัเหตุในบา้น 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้   
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. จบัคู่นิสิตใหแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัเก่ียวกบัประสบการณ์การเกิด

อุบติัเหตุในบา้น 
 2. สุ่มเลือกนิสิตมาน าเสนอผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ใหนิ้สิตแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัผลกระทบจากการเกิดอุบติัเหตุในบา้น

ของตนเอง 
 2. จดักิจกรรมสุนทรียสนทนาโดยแบ่งเป็น 7 กลุ่มบา้น ใหแ้ต่ละกลุ่มสนทนาใน

ปัญหาต่างๆ เพ่ือเสนอแนวทางปฏิบติัเม่ือเกิดปัญหาเหล่านั้นข้ึน (โดยเขียนสรุปและแสดงความรู้สึก
ประกอบดว้ย) 

  2.1 บา้นท่ี 1 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากการพลดัตกหกลม้ 
  2.2 บา้นท่ี 2 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากไฟไหม ้
  2.3 บา้นท่ี 3 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากการถูกของแหลมคม 
  2.4 บา้นท่ี 4 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากการไดรั้บสารพิษ 
  2.5 บา้นท่ี 5 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากแก๊สหุงตม้ร่ัว 
  2.6 บา้นท่ี 6 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากทางเดินหายใจอุดตนัในเดก็ 
  2.7 บา้นท่ี 7 ศึกษาเร่ืองอุบติัเหตุจากการจมน ้า 
 3. ใหแ้ต่ละบา้นออกมาน าเสนอผลการเขา้ร่วมกิจกรรมสุนทรียสนทนา 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ผูส้อนจดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยใหอ้าสาสมคัร 1 บา้นมาสาธิต

การจดักิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะสมมติว่า หากสมาชิกในบา้น 1 คนจะหกลม้ 
โดยอยูต่ามล าพงั ก็มีโอกาสลม้ลงได ้แต่ถา้มีสมาชิก 2-3 คนข้ึนไป มาช่วยเหลือ โอกาสท่ีจะลม้ก็
นอ้ยลง เพราะมีการช่วยเหลือกนัไม่ใหล้ม้ 

 2. ใหแ้ต่ละกลุ่มบา้นอีก 6 บา้น มาแสดงกิจกรรมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 3. ใหแ้ต่ละกลุ่มบา้นช่วยกนัคิดหาทางช่วยเหลือบา้นอ่ืนๆ แลว้เขียนสรุปส่ง ดงัน้ี 
  3.1 บา้นท่ี 1 จะช่วยบา้นท่ี 2 ไดอ้ยา่งไร 
  3.2 บา้นท่ี 2 จะช่วยบา้นท่ี 3 ไดอ้ยา่งไร 
  3.3 บา้นท่ี 3 จะช่วยบา้นท่ี 4 ไดอ้ยา่งไร 
  3.4 บา้นท่ี 4 จะช่วยบา้นท่ี 5 ไดอ้ยา่งไร 
  3.5 บา้นท่ี 5 จะช่วยบา้นท่ี 6 ไดอ้ยา่งไร 
  3.6 บา้นท่ี 6 จะช่วยบา้นท่ี 7 ไดอ้ยา่งไร 
  3.7 บา้นท่ี 7 จะช่วยบา้นท่ี 1 ไดอ้ยา่งไร 
 4. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกวา่ “ท าไมจึงตอ้งช่วยเหลือบา้นอ่ืนๆ” 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ใหแ้ต่ละคนเขียนบนัทึกเก่ียวกบัการเห็นคุณงามความดีของผูท่ี้ช่วยเหลือเรา 
 2. ใหแ้ต่ละบา้นเขียนโปรแกรมความปลอดภยัในบา้น 
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 3. ใหสุ่้มเลือกกลุ่มบา้นท่ีจะมาน าเสนอโปรแกรมความปลอดภยัในบา้น 
 4. สัง่การบา้นใหผู้เ้รียนส ารวจบริเวณบา้นท่ีมกัเกิดอุบติัเหตุ 
 

 ข้ันสรุป  
1. ผูส้อนเนน้ย  ้าวา่การจดัโปรแกรมความปลอดภยัในบา้นเป็นการสร้างเสริมคุณงามความดี 

เพราะจะช่วยใหเ้กิดความปลอดภยัแก่ตนเองและผูอ่ื้น 
2. ผูส้อนสรุปปัญหา สาเหตุ และการป้องกนัอุบติัเหตุในบา้น 

 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media 
 2. ข่าวอุบติัเหตุภายในบา้น 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 1. การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
 2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้/สุนทรียสนทนา 
 3. บนัทึกแสดงความรู้สึก 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ือง ควำมปลอดภัยทีบ้่ำน 
รำยวชิำ 2723250 สวสัดิศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 

อุบัติเหตุภายในบ้าน อาจเกิดข้ึนจากสาเหตุท่ีส าคญั 2 ประการ คือ 1) สาเหตุเก่ียวกบับุคคลอนัไดแ้ก่ 
สภาพทางร่างกาย สภาพทางจิตใจ พ้ืนฐานความรู้ และ การกระท าของบุคคล 2) สาเหตุเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
ตวับา้น บริเวณบา้น และอุปกรณ์เคร่ืองใชภ้ายในบา้น ดงันั้นเพ่ือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุภายในบา้นจากสาเหตุ
เหล่าน้ี จึงตอ้งมีการส่งเสริมความปลอดภยัในบา้น เพ่ือใหบ้า้นมีความปลอดภยั และลดการเกิดอุบติัเหตุ 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
  1. วิเคราะห์สาเหตุของบริเวณท่ีเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุดในบา้น 
  2. เสนอแนะแนวทางการส่งเสริมความปลอดภยัในบา้น 
 
สำระกำรเรียนรู้ 

        ความปลอดภยัท่ีบา้น    
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน   
   ผูส้อนตั้งค าถามวา่ “บริเวณใดของบา้นคุณท่ีเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด” 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้   
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตุของบริเวณท่ีคนในบา้นมกัเกิด

อุบติัเหตุมากท่ีสุดในบา้น 
 2. ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัสรุปประเดน็สาเหตุของบริเวณท่ีเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุดในบา้น 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนบนัทึกความรู้สึกเก่ียวกบัการเคยประสบอุบติัเหตุใน

บา้น โดยระบุประเดน็ดงัน้ี 
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  1.1 ผูเ้รียนเคยเกิดอุบติัเหตุบริเวณท่ีคนในบา้นมกัเกิดอบุติัเหตุหรือไม่ 
(หากไม่เคยเกิดอุบติัเหตุบริเวณนั้น ใหร้ะบุว่าผูเ้รียนเคยประสบอุบติัเหตุท่ีบริเวณใด) 

  1.2 ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเกิดอบุติัเหตุคร้ังนั้น 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ใหผู้เ้รียนนัง่เป็นวงกลม แลว้ใหห้ลบัตาน่ิงเพ่ือฝึกจิต ท าสมาธิ ( 3-5 นาที)  
 2. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของตนเอง (โดยมีการเลือกผูน้ า

กลุ่มและผูจ้ดบนัทึก 2 คน) 
 3. ส่งตวัแทนน าเสนอผลการแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 4. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปการเห็นคุณค่าของตนเองเพ่ือเช่ือมโยงกบัการใช้

ชีวิตอยา่งปลอดภยัโดยเร่ิมตน้จากท่ีบา้น 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ผูส้อนตั้งค  าถามว่า “นิสิตรักใครในบา้นบา้ง” และ “เม่ือรักแลว้ อยากท าอะไร

ใหค้นท่ีรักบา้ง” 
 2. อาสาสมคัรผูเ้รียนใหอ้อกมาหนา้ชั้นเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้จากขอ้ค าถามขา้งตน้ 

เพ่ือเช่ือมโยงการเห็นคุณค่าหรือคุณงามความดีของตนเองและผูอ่ื้น 
 3. ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัออกแบบบา้นท่ีปลอดภยัส าหรับคนท่ีเรารักในครอบครัว และ

เสนอแนวทางการส่งเสริมความปลอดภยัในบา้น 
 4. สุ่มผูเ้รียนออกมาน าเสนอแบบบา้นท่ีออกแบบไวแ้ละแนวทางการส่งเสริมความ

ปลอดภยัในบา้น 
 ข้ันสรุป  
  1. ผูส้อนสรุปความปลอดภยัในบา้น 
  2. ใหผู้เ้รียนทุกคนสวดมนตเ์พ่ือฝึกจิตใหน่ิ้ง มีสมาธิเพ่ือการคิดอยา่งไตร่ตรอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media 
 2. แบบบนัทึกความรู้สึก 
 
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 

1. บนัทึกแสดงความรู้สึก 
 2. แสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของตนเอง 

3. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภยัในบา้น 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ือง สวสัดิภำพในกำรจรำจรทำงบก 
รำยวชิำ 2723250 สวสัดิศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในการจราจรทางบกนั้น มกัเกิดข้ึนจากสาเหตุท่ีส าคญั 3 ประการ ได้แก่ 1) ตัว
บุคคล 2) ส่ิงแวดลอ้ม และ 3) กฎหมาย โดยสาเหตุจากตวับุคคลมกัเกิดจากผูข้บัข่ียวดยานพาหนะ ผูโ้ดยสาร 
คนเดินเทา้ หรือสัตว์เล้ียงต่างๆ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความบกพร่องทางดา้นร่างกาย ความบกพร่องทางดา้น
จิตใจและอารมณ์ การขาดความรู้ความช านาญ การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบั การไม่รู้จกัป้องกนั
ตนเอง การขาดความระมดัระวงั ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ส่วนส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดอุบติัเหตุไดแ้ก่ 
สภาพของรถหรือยานพาหนะ สภาพถนนและดินฟ้าอากาศ ส าหรับในดา้นกฎหมายนั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
การเกิดอุบัติเหตุคือ การขาดการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบ บทลงโทษยงัไม่เหมาะสม การท่ี
กฎหมายไม่ไดร้ะบุเกณฑข์องผูข้บัข่ียานพาหนะ และการขาดการกวดขนั จบักุมอย่างเขม้งวด ดงันั้นในการ
ป้องกนัอุบติัเหตุในการจราจรทางบกกต็อ้งค านึงถึงสาเหตุท่ีส าคญัทั้ง 3 ประการน้ีเป็นส าคญั 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 

1. วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของการเกิดจากการจราจรทางบก 
  2. เสนอแนวทางการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุในการจราจรทางบก 
 
สำระกำรเรียนรู้ 

สวสัดิภาพในการจราจรทางบก  
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน   
   ผูส้อนถามผูเ้รียนวา่ ผูเ้รียนชอบเดินทางโดยทางบก ทางน ้ า หรือทางอากาศ เพ่ือน าเขา้สู่
บทเรียน 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้   
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
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ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ผูส้อนน าภาพอุบติัเหตุจากการจราจรทางบก ทางน ้าและทางอากาศหลายๆ ภาพ

มาใหผู้เ้รียนดู 
 2. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนมองภาพแลว้ใหเ้ลือก 1 ภาพ จากนั้นใหแ้ต่ละคนสะทอ้น

ความรู้สึกเก่ียวกบัภาพท่ีเลือก โดยสะทอ้นดว้ยค าพดูสั้นๆ หรือวลีสั้นๆ 
 3. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของการเกิดอุบติัเหตุ 

โดยเฉพาะอุบติัเหตุจากการจราจรทางบก 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ผูส้อนตั้งสถานการณ์สมมติว่า “หากผูเ้รียนขบัรถไปชนรถคนัอ่ืนแลว้ท าใหมี้

ผูบ้าดเจบ็” ผูเ้รียนจะมีความรู้สึกอย่างไร 
 2. ผูเ้รียนเขียนบนัทึกความรู้สึกเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 3. ผูส้อนสุ่มเลือกผลการบนัทึกความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีมีต่อสถานการณ์ขบัรถชน

ผูอ่ื้น 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าของชีวิต 
 2. ใหผู้เ้รียนฝึกแผเ่มตตา เพ่ือใหรู้้จกัมีความรัก ความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย ์ไม่ท า

ร้ายหรือเบียดเบียนคนอ่ืน 
 3. ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมกนัสนทนาเร่ืองการเห็นคุณค่าของชีวิต เพ่ือใหทุ้กคนรู้จกั

ระมดัระวงัในการปฏิบติัตน เพ่ือมิใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนโดยเฉพาะเร่ืองการท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บบาดเจ็บจาก
อุบติัเหตุ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. สร้างสถานการณ์จ าลองเร่ือง การขบัรถในทอ้งถนน แลว้ขออาสาสมคัร 2 กลุ่ม

มาแสดงการขบัรถ โดยใหก้ลุ่มท่ี 1 ซ่ึงแทนตวัผูเ้รียนก าลงัขบัรถอยู ่แลว้โดนกลุ่มท่ี 2 ซ่ึงเป็นบุคคล
อ่ืนขบัรถมาชน ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บบาดเจ็บสาหสั 

 2. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการท่ีผูเ้รียนไดรั้บบาดเจบ็ แลว้
บนัทึกลงในกระดาษท่ีเตรียมไว ้แลว้สุ่มผูเ้รียน 2-3 คนมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 3. ใหผู้เ้รียนทุกคนฝึกสมาธิ เพ่ือใหจิ้ตน่ิง มีสติ สามารถยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึน
ได ้เพ่ือใหเ้ห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงจะมีผลใหรู้้จกัระมดัระวงัในการขบัข่ีรถยนต ์

 ข้ันสรุป  
  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายสรุปการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุในการจราจรทางบก 
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ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media 
 2. ภาพอุบติัเหตุจากการจราจรทางบก ทางน ้าและทางอากาศ 
 3. แบบบนัทึกความรู้สึก 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 

1. การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
 2. การเขียนบนัทึกแสดงความรู้สึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



214 

รองศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์

 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ือง สวสัดิภำพในกำรจรำจรทำงน ำ้ 
รำยวชิำ 2723250 สวสัดิศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 อุบติัเหตุทางน ้ าอาจเกิดจากสาเหตุท่ีส าคญั 2 ประการคือ ตวับุคคล และสภาพแวดลอ้ม โดยสาเหตุ
จากตวับุคคลนั้นมกัเกิดจากผูข้บัเรือและผูโ้ดยสารท่ีมีสภาพร่างกาย จิตใจและอารมณ์ไม่สมบูรณ์ ขาดความรู้
ความสามารถ ขาดความระมดัระวงั ฝ่าฝืนกฎระเบียบหรือขอ้บงัคบั การด่ืมสุราและของมึนเมา เป็นตน้ ส่วน
สาเหตุจากสภาพแวดลอ้มไดแ้ก่ สภาพของเรือ สภาพดินฟ้าอากาศ และสภาพของแม่น ้ าล าคลองหรือทะเล 
และการบรรทุกเรือหรือการโดยสารท่ีไม่ถูกตอ้งตามกฎหมายหรือขอ้บงัคบั จึงท าให้เกิดอุบติัเหตุอนัน ามา
ซ่ึงการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิ์น ดงันั้นในการป้องกนัอุบติัเหตุในการจราจรทางน ้าก็ตอ้งค านึงถึงสาเหตุ
ท่ีส าคญัทั้ง 2 ประการน้ีเป็นส าคญัในการวางแผนป้องกนัปัญหาหรืออุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 

1. วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของการเกิดจากการจราจรทางน ้า 
  2. เสนอแนวทางการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุในการจราจรทางน ้า 
 
สำระกำรเรียนรู้ 

สวสัดิภาพในการจราจรทางน ้า 
 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน   
   ผูส้อนตั้งค าถามวา่ “ใครวา่ยน ้าเป็นบา้ง” แลว้น าเขา้สู่บทเรียน 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้   
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีว่า “ผูท่ี้วา่ยน ้า

เป็น หรือผูท่ี้วา่ยน ้าไม่เป็นควรเดินทางโดยทางน ้าหรือไม ่อยา่งไร”  
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 2. ผูส้อนสุ่มเรียกช่ือผูเ้รียน 3-5 คน เพ่ือมาแสดงความรู้สึกวา่เก่ียวกบัการเดินทาง
โดยทางน ้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวา่ยน ้า 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์การตกน ้าหรือจมน ้าของ

ตนเองหรือคนรู้จกั 
 2. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนความรู้สึกเก่ียวกบักรณีตกน ้าหรือจมน ้า 
 3. ใหผู้เ้รียนสุ่มเรียกช่ือเพ่ือน 4-5 คน มาเปิดเผยความรู้สึกของตนเอง 

4. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุทางน ้า 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนประเมินคุณค่าของตนเองลงในแผน่ใบงาน พร้อมกบั

แลกเปล่ียนขอ้มูลกบับุคคลท่ีนัง่ขา้งเคียงเป็นคู่ๆ 
 2. ขอตวัแทนผูเ้รียนมาน าเสนอการประเมินคุณค่าของตนเอง 
 3. ใหทุ้กคนฝึกสมาธิ เพ่ือฝึกใหจิ้ตน่ิง มีสติในการเดินทาง 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายถึงคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือใหรู้้จกั

ระมดัระวงัในการเดินทางใหป้ลอดภยั ไม่ท าให้เกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต 
 ข้ันสรุป  
   1. ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัเสนอแนวทางการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุในการเดินทางโดย

ทางน ้า 
  2. ผูส้อนสรุปปัญหา สาเหตุและการป้องกนัอุบติัเหตุทางน ้า 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media 
 2. ใบงานประเมินคุณค่าของตนเอง 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 

1. การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
 2. การประเมินคุณค่าของตนเอง 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ือง สวสัดิภำพเกีย่วกบัภัยธรรมชำติ 
รำยวชิำ 2723250 สวสัดิศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
สำระส ำคัญ 
 ภยัธรรมชาติเป็นภยัท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ซ่ึงมีหลายประเภทดว้ยกนั ไดแ้ก่ วาตภยั อุทกภยั ภยั
จากแผ่นดินไหว สึนามิ อสนีบาตภยั ไฟไหม ้ภูเขาไฟระเบิด และความแหง้แลง้ เม่ือเกิดภยัธรรมชาติข้ึนมกั
ก่อให้เกิดความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพยสิ์นในวงกวา้ง จึงตอ้งมีการวางแผนแนวทางในการป้องกนัและ
รับมือกบัภยัธรรมชาติท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นทุกขณะ เพ่ือลดระดบัความสูญเสีย 
 
วตัถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 

1. วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของการเกิดภยัธรรมชาติ 
  2. เสนอแนวทางการป้องกนัภยัธรรมชาติ และแนวทางปฏิบติัเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ 
สำระกำรเรียนรู้ 

1. การเกิดภยัธรรมชาติ 
2. การป้องกนัภยัธรรมชาติและการปฏิบติัตนเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ 

 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน   
  ฝึกสมาธิเพ่ือตั้งสติ เตรียมพร้อมท่ีจะเรียน 
 
 ข้ันกำรจัดกำรเรียนรู้   
         การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
 1. ผูส้อนและผูเ้รียนสนทนาเก่ียวกบัภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  
 2. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัชนิดของภยัธรรมชาติและวิเคราะห์

สาเหตุ 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
 1. ใหผู้เ้รียนมาเล่าประสบการณ์ของตนเองหรือของผูอ่ื้นก็ไดใ้นเร่ืองการประสบ

ภยัธรรมชาติ 
 2.  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสนทนาถึงวิธีการปฏิบติัตนขณะเกิดภยัธรรมชาติ 
ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)  
 1. ผูส้อนน าส่ือวีดิทศันเ์ร่ืองการเกิดภยัธรรมชาติ (แผน่ดินไหว/ สึนามิ) มาให้

ผูเ้รียนไดช้ม 
 2. ใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัการเกิดภยัธรรมชาติ 
 3. ใหผู้เ้รียนเขียนคุณค่าของชีวิตลงในใบงาน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
 1. สมมติสถานการณ์ว่ามีเหตุการณ์แผน่ดินไหวหรือภยัธรรมชาติเกิดข้ึน ท าใหมี้

ผูเ้สียชีวิตแลว้ใหผู้เ้รียนเขียนขอ้ความส่งสาส์นหรือค าไวอ้าลยัแสดงความเสียใจกบัผูเ้สียชีวิตหรือ
ผูป้ระสบภยัธรรมชาติ 

 2. ผูส้อนสุ่มผูเ้รียนออกมากล่าวแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้ขียนไว 
 3. ใหผู้เ้รียนสวดมนตเ์พ่ือระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เพ่ือใหคุ้ม

ครองมวลมนุษย ์   
 ข้ันสรุป (ใชเ้วลา 5-10นาที) 
  1. ผูส้อนสรุปเร่ืองภยัธรรมชาติ 
   2. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายสรุปถึงภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหทุ้กคนรู้จกั

ระมดัระวงัและฟังความเคล่ือนไหวเก่ียวกบัภยัธรรมชาติอยูเ่สมอ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
 1. Power Point Media 
 2. ใบงานคุณค่าของชีวิต 
  
กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 

1. การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
 2. การเขียนคุณค่าของชีวิต 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้โมเดลเลฟิหรือโมเดลควำมรัก (LOVE MODEL) 

เร่ืองกำรประเมินผลกำรเรียนกำรสอนสวสัดิศึกษำ 
รำยวชิำ 2723256 เพศศึกษำ หลกัสูตรระดับปริญญำบัณฑิต 

ผูส้อน: รศ.ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์ 
.................................................................................................................................................... 
 
 จดัใหมี้การประเมินผลการเรียนการสอนเพศศึกษาโดยใชแ้บบประเมินดงัน้ี 
  1. แบบประเมินความดีในการปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
  2. แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิศึกษา 
  3. แบบประเมินความรู้เร่ืองสวสัดิศึกษา 
  4. แบบประเมินทศันคติเร่ืองสวสัดิศึกษา 
  5. แบบประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสวสัดิศึกษา 
  6. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบความรัก 
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ภำคผนวก จ 
เคร่ืองมือวจัิยในกำรวดัและประเมินกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำ 
โดยใช้รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลฟิ (LOVE MODEL) 
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แบบประเมิน “ควำมดี” ในกำรปฏิบัติตนเพือ่สร้ำงควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 
 

ค ำช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านเพียงช่องเดียว โดยมีความถ่ีของ
การปฏิบติัดงัน้ี 

ประจ า    หมายถึง 5 – 7 คร้ัง/สปัดาห์   บางคร้ัง   หมายถึง 3 – 4 คร้ัง/สปัดาห์ 
นานๆ คร้ัง  หมายถึง 1 – 2 คร้ัง/สปัดาห์  ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

ขอ้ รายการ 
ระดบัการปฏิบติั 

ประจ า บางคร้ัง นานๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบติั 

1 ฉนัรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น     
2 ฉนัหยิบของใชข้องเพ่ือนโดยไม่บอก     
3 ฉนัควบคุมอารมณ์ตนเอง     
4 ฉนัรับผิดชอบต่อสังคม     
5 ฉนัเห็นคุณค่าของตวัเอง     
6 ฉนัเห็นคุณค่าของผูอ่ื้น     
7 ฉนัสวดมนต ์     
8 ฉนัแผเ่มตตา     
9 ฉนัไม่ประมาทเลินเล่อในการกระท าส่ิงต่างๆ     
10 ฉนัมีสติรอบคอบในการท ากิจกรรมต่างๆ     
11 ฉนัฝึกสมาธิ     
12 ฉนัช่วยเหลือเพ่ือน     
13 ฉนัแกลง้เพ่ือใหห้กลม้     
14 ฉนัเช่ือฟังพ่อแม่     
15 ฉนัอิจฉาคนมีรถยนต์     
16 ฉนัปฏิบติัต่อเพ่ือนดว้ยความจริงใจ     
17 ฉนัท าบุญท าทาน     
18 ฉนัหยอกลอ้เล่นกบัเพ่ือนขณะเรียนหนงัสือ     
19 ฉนัอดทนท่ีจะรอรถว่ิงผา่นก่อนขา้มถนน     
20 ฉนัแยง่ขนมหรือของใชข้องพ่ีหรือนอ้งหรือเพ่ือน     
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แบบประเมิน “ควำมจริง” ของชีวติทีเ่กีย่วข้องกบัสวสัดิศึกษำ 
ค ำช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงช่องเดียว 

 

ขอ้ รายการ 
ความคิดเห็น 

เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

1 อุบติัเหตุตอ้งเป็น “ศูนย”์ ตลอดทั้งปี     
2. ผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ตวัเองสูง มกัไม่เกิดอุบติัเหต ุ     
3. อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาอยูแ่ลว้ จึงไม่จ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั     
4 การมีสติช่วยลดอุบติัเหตุได ้     
5. การโดยสารเคร่ืองบินมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุนอ้ย     
6 ค านิยมต่าง  ๆมีส่วนท าใหบุ้คคลมีความรู้และสติปัญญาในการปฏิบติัเพือ่ความ

ปลอดภยัได ้
    

7. การฟังข่าวความเคล่ือนไหวในเร่ืองความปลอดภยั ไม่สามารถป้องกนั
อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนได ้

    

8 การคาดการณ์ท่ีผิดๆ มกัก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้     
9. การเกิดภยัธรรมชาติ เราไม่สามารถป้องกนัได ้ทุกคนจึงตอ้งท าใจใหไ้ด ้     
10. บา้นคือสถานท่ีท่ีปลอดภยัท่ีสุด     
11 กฎหมายเพ่ือความปลอดภยั ควรก าหนดโทษขั้นต ่าของผูก้ระท าผดิ     
12. อุบติัเหตุเป็นเร่ืองเคราะห์กรรมและโชคชะตา     
13 โรงงานท่ีจดัสภาพแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได ้     
14. ภูมิหลงัหรือสภาพแวดลอ้มทางสงัคมของบุคคลไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ

กระท าท่ีไม่ปลอดภยัของบุคคล 
    

15 แรงขบัในการปกป้องตนเองจะเป็นแรงจูงใจใหบุ้คคลปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง
ในการป้องกนัอุบติัเหต ุ

    

16 บุคคลท่ีปฏิบติัตามกฎระเบียบของความปลอดภยัเป็นบุคคลท่ีมี
ความสามารถควบคุมตนเองได ้

    

17 คนท่ีขบัรถเก่งยอ่มไม่เส่ียงต่ออุบติัภยั     
18 ผูใ้หญ่ขบัรถไดดี้กวา่เด็กวยัรุ่น     
19 การใหค้นงานหยดุพกัระหวา่งเวลาท างาน ช่วยสร้างเสริมความปลอดภยั     
20 การใชโ้ทรศพัทข์ณะเดิน ไม่ควรมีบทลงโทษตามกฎหมาย เพราะวา่เป็น

สิทธิส่วนบุคคล 
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แบบประเมินควำมรู้เร่ืองสวัสดิศึกษำ 
 
ค ำช้ีแจง  เลอืกค ำตอบทีถู่กต้องเพยีงข้อเดียว 
 
1. ความหมายของ “สวสัดิศึกษา” ขอ้ใดมีความเหมาะสมท่ีสุด 
 ก. การศึกษาเก่ียวกบัความปลอดภยัของทุกคน 
 ข. การศึกษาเก่ียวกบัสวสัดิภาพของบุคคล 
 ค. กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความรู้และมีจิตส านึกของความปลอดภยั 
 ง. กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีจิตส านึกและปฏิบติัตนใหพ้น้ภยั 
 
2. การจดัตั้งชมรมจกัรยาน เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงคุณค่าของตนเองอยา่งไร 
 ก. ยอมรับในตนเอง   ข. ใหค้วามส าคญักบักลุ่ม 
 ค. รับผิดชอบในงานท่ีสร้างสรรค ์  ง. ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 
3. ขอ้ใดเป็นการส่งเสริมใหต้นเองมีคุณค่ามากข้ึน (Self – Enhancement) 
 ก. การเป็นท่ียอมรับของสมาชิกในกลุ่ม ข. การมีเป้าหมายในการด ารงชีวิต 
 ค. การแสดงพฤติกรรมท่ีถูกใจผูอ่ื้น ง. การกลา้คิด กลา้ตดัสินใจ 
 
4. วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยป้องกนัเพลิงไหมจ้ากไฟฟ้าไดคื้อขอ้ใด 
 ก. ใชล้วดทองแดงแทนฟิวส์  ข. ใชก้ระดาษท าโคมไฟ 
 ค. อยา่ปิดสวิตซ์ไฟ   ง. อยา่เดินสายไฟลอดใตเ้ส่ือหรือพรม 
 
5. การเดินถนนในท่ีมืดหรือยามค ่าคืน ควรสวมเส้ือผา้สีอะไร 
 ก. สีแดง  ข. สีขาว   ค.  สีเหลือง  ง.สีเขียว 
 
6. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ 
 ก. บุคคล    ข. ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
 ค. การใชก้ฎหมาย   ง. ส่ิงแวดลอ้ม 
 
7. เคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภยัรูปแบบใดท่ีเป็นเคร่ืองหมายเตือน 
 ก. รูปวงกลม  ข. รูปสามเหล่ียม       ค. รูปส่ีเหล่ียม  ง. รูปหา้เหล่ียม 
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8. ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยไดก้ าหนดไวว้า่ สถานประกอบการท่ีมีลกูจา้งตั้งแต่ก่ีคนข้ึนไปจะตอ้งมี 
“เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั” (Safety Officer) 
 ก. 50 คน  ข. 100 คน  ค. 150 คน   ง. 200 คน 
 
9. ในการติดตั้งอุปกรณ์หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเพ่ือความปลอดภยั ควรติดตั้งเตา้เสียบใหสู้งกวา่พ้ืนไมน่อ้ยกวา่ 
ก่ีเมตร 

ก. 1.10 เมตร  ข. 1.20 เมตร  ค. 1.30 เมตร  ง. 1.40 เมตร 
 
10. ขอ้ใดหา้มปฏิบติัเม่ือเกิดแก๊สร่ัวในกรณีแก๊สหุงตม้ 
 ก. ใชพ้ดัลมช่วยระบายอากาศ   ข. เปิดประตูหนา้ต่างทุกบาน 
 ค. ใชไ้มก้วาดอ่อนๆ พดัสูงเหนือพ้ืนเลก็นอ้ย ง. ตรวจสอบหาจุดร่ัว 
 
11. การท่ีจะใหน้กัเรียนในโรงเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงในการป้องกนัอุบติัเหตุและส่งเสริมความ
ปลอดภยั โรงเรียนควรด าเนินการอยา่งไร 
 ก. จดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนใหป้ลอดภยั  
 ข. จดัส่ิงแวดลอ้มและบริการความปลอดภยัในโรงเรียน 
 ค. จดับริการความปลอดภยัและจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเร่ืองความปลอดภยั 
 ง. จดัส่ิงแวดลอ้ม จดับริการความปลอดภยัและจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัความปลอดภยั 
 
12. กระดานชอลก์ท่ีใชใ้นหอ้งเรียน ควรใชสี้อะไรท่ีไม่สะทอ้นแสง 
 ก. สีด า   ข. สีเขียว  ค. สีขาว   ง. สีครีม 
 
13. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองความปลอดภยัในการเดินทาง วิธีใดท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดมิติ
สมัพนัธ์ 
 ก. การออกแบบเส้นทางการเดินทาง  ข. การเขียนโครงงานก าหนดเส้นทางเดินทาง 
 ค. การเขียนแผนท่ีก าหนดเส้นทางเดินทาง  ง. การสอบถามผูรู้้เก่ียวกบัเส้นทางเดินทาง 
 
14. อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดต้ลอด ซ่ึงท าใหเ้กิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตในเด็ก เยาวชนและประชาชนเป็นจ านวน
มาก หากวิเคราะห์การเกิดอุบติัเหตุต่างๆ แลว้ มกัมีสาเหตุส าคญัมาจากขอ้ใด 
 ก. ความกลา้เส่ียง    ข. ความตอ้งการเอาชนะ 
 ค. ความประมาท     ง. ความตอ้งการโดดเด่น 
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15. ขณะท่ีรถยนตจ์มน ้า ท่านจะมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไรขณะท่ีท่านโดยสารอยูใ่นรถ 
 ก. รีบเปิดประตอูอกมา   ข. ทุบกระจกรถ แลว้ออกมา 
 ค. ร้องขอความช่วยเหลือ   ง. โทรศพัทข์อความช่วยเหลือ 
 
16. การท าลายภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีใชห้มดแลว้ควรท าอย่างไร 
 ก. ท้ิงถงัขยะ  ข. ท้ิงลงแมน่ ้า  ค. เผาท าลาย  ง. ฝังดิน 
 
17. ขอ้ใดควรปฏิบติัขณะเกิดแผน่ดินไหว 
 ก. ถา้อยูน่อกบา้นใหว่ิ้งเขา้บา้น  ข. ถา้อยูใ่นบา้นก็ใหอ้ยูใ่นบา้น 
 ค. ถา้อยูใ่นบา้นใหย้ืนใกลป้ระตู  ง. ถา้อยู่นอกบา้นใหย้ืนใกลเ้สาไฟฟ้า 
 
18. การสร้างความปลอดภยัเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุ ควรใชเ้ทคนิคอยา่งไร 
 ก.เทคนิคการให ้    ข.เทคนิคการใชค้ าพูด 
 ค. เทคนิคการรับรู้   ง. เทคนิคการปลูกจิตส านึก 
 
19. หากเกิดอคัคีภยัในโรงแรมสูง 10 ชั้น โดยในขณะนั้นท่านก าลงัพกัผอ่นอยูท่ี่ชั้น 7 ของโรงแรม และไฟ
ก าลงัลุกไหมบ้ริเวณชั้น 3 ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. รีบโทรศพัทแ์ละตะโกนขอความช่วยเหลือ 
 ข. รีบเดินอยา่งรวดเร็วขั้นไปชั้น 10 ของโรงแรม 
 ค. รีบลงลิฟตเ์พ่ือลงไปชั้นล่างของโรงแรม 
 ง. รีบเดินอย่างรวดเร็วเพ่ือลงไปชั้นล่างของโรงแรม 
 
20. ขอ้ใดเป็นการป้องกนัปัญหาอุบติัเหตุท่ีส าคญั 
 ก. ชุมชนมีการรณรงคเ์พ่ือลดอุบติัเหตุ 
 ข. บา้นและชุมชนควรจดัสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั 
 ค. บา้นและชุมชนควรใหค้วามรู้และสร้างจิตส านึกท่ีดีเก่ียวกบัความปลอดภยัใหแ้ก่เดก็และประชาชน 
 ง. รัฐควรใชก้ฎหมายบงัคบัและลงโทษผูก้ระท าการฝ่าฝืนกฎแห่งความปลอดภยั 
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แบบสอบถำมทศันคติเกีย่วกับเร่ืองสวสัดิศึกษำ 

ค ำช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงช่องเดียว 

 

ขอ้ รายการ 
ความคิดเห็น 

เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 
มากท่ีสุด 

1 คนเป็นโรคเบาหวานไม่ควรขบัรถเพราะอาจเกิดอุบติัเหตุได ้     
2 การขาดระเบียบวนิยั ส่งผลต่อการเกิดอุบติัเหตุได ้     
3. การยืน่แขนออกนอกรถประจ าทางสามารถกระท าได ้หากบุคคลระมดัระวงั     
4 อุบติัเหตุป้องกนัไดถ้า้ไม่ประมาท     
5. คนท่ีขบัรถยนตส่์วนตวัเป็นคนท่ีมีเกียรติ     
6. การขบัข่ีของวยัรุ่นมกัท าใหเ้กิดอุบติัเหต ุ     
7. อุบติัเหตุมกัไม่เกิดข้ึนในบริเวณถนนท่ีมีผิวเรียบ (การจราจรคล่องตวั)     
8 การลดจ านวนชัว่โมงการท างานในแต่ละวนัของโรงงานอุตสาหกรรม ช่วยลด

ปัญหาอุบติัเหตุได ้
    

9 การฝึกความมีระเบียบวนิยั ช่วยลดอุบติัเหตุได ้     
10. กฎหมายท าใหค้นไม่ประมาท     
11. การโดยสารทางเรือรวดเร็วและปลอดภยัเสมอ     
12 การฝึกซอ้มเวลาเกิดแผน่ดินไหวเป็นส่ิงไม่จ าเป็น เพราะเราไม่สามารถป้องกนัการเกิดภยั

ธรรมชาติได ้
    

13. การปฏิบติัท่ีปลอดภยัไม่จ าเป็นตอ้งเรียนรู้ค่านิยมของสงัคม     
14 การมีสุขภาพดีท าใหบุ้คคลเส่ียงอุบติัเหตุนอ้ย     
15 การแกลง้ตอบเม่ือถูกแกลง้เป็นส่ิงท่ีเหมาะสม     
16 ความซ่ือสตัยเ์ป็นคุณสมบติัของผูดี้     
17 กฎหมายควรก าหนดบทลงโทษผูท่ี้ใชโ้ทรศพัทข์ณะเดิน     
18 เคร่ืองหมายจราจรบนทอ้งถนนมีส่วนส าคญัในการลดอุบติัเหตจุากการขบัข่ี

รถจกัรยานยนต ์
    

19 การท่ีคนเรารู้จกั “ขอโทษ” เป็นการแสดงถึงความมีสติ     
20 โรงเรียนไม่จ าเป็นตอ้งมีสารวตัรนกัเรียนดา้นความปลอดภยั เพราะมีเจา้หนา้ท่ีหรือ

ผูรั้กษาความปลอดภยัอยูแ่ลว้ 
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แบบสอบถำมกำรปฏิบัติในเร่ืองเกีย่วกบัควำมปลอดภัย (สวสัดิศึกษำ) 
ค ำช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านเพียงช่องเดียว โดยมีความถ่ีของ

การปฏิบติัดงัน้ี 
ประจ า    หมายถึง 5 – 7 คร้ัง/สปัดาห์   บางคร้ัง   หมายถึง 3 – 4 คร้ัง/สปัดาห์ 
นานๆ คร้ัง  หมายถึง 1 – 2 คร้ัง/สปัดาห์  ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

ขอ้ รายการ 
ระดบัการปฏิบติั 

ประจ า บางคร้ัง นานๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบติั 

1 ฉนัเดินขา้มถนนบนทางมา้ลาย     
2 ฉนัว่ิงขา้มถนน     
3 ฉนัปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคม     
4 ฉนับอกนอ้งหรือเพ่ือนใหร้ะวงัการใชมี้ดปอกผลไม้

หรือของมีคม 
    

5 ฉนัเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น     
6 ฉนัว่ิงข้ึนรถประจ าทางหรือรถโดยสาร     
7 ฉนัฟังข่าวความเคล่ือนไหวต่างๆ     
8 ฉนัว่ิงข้ึน – ลง บนัได     
9 ฉนัฝ่าฝืนกฎจราจร     

10 ฉนัดูแลบา้นใหส้ะอาดเรียบร้อย     
11 ฉนัท าตามค าแนะน าของผูอ่ื้นในเร่ืองความปลอดภยั     
12 ฉนัศึกษาความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยั     
13 ฉนัด่ืมของมึนเมา     
14 ฉนัหวัเราะเวลาเพ่ือนหกลม้     
15 ฉนัท าส่ิงใดๆ ดว้ยความรีบร้อน     
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แบบประเมินควำมพงึพอใจเกีย่วกบักจิกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ควำมรัก” หรือโมเดลเลฟิ 
(LOVE MODEL) 

ค ำช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในตารางเพ่ือระบุความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) และเขียนแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรม
การจดัการเรียนรู้ตามความเป็นจริง   

 
 

กิจกรรม 
ระดบัความพึงพอใจ ความคิดเห็นต่อกิจกรรม 

การจดัการเรียนรู้ มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. การแสดงความรู้สึก     ................................................... 
................................................... 

2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้     ................................................... 
................................................... 

3. การแผเ่มตตา     ................................................... 
................................................... 

4. การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั     ................................................... 
................................................... 

5. การเล่าประสบการณ ์     ................................................... 
................................................... 

6. การแสดงความคิดเห็น     ................................................... 
................................................... 

7. การจดัสุนทรียสนทนา     ................................................... 
................................................... 

8. การเขียนบนัทึก (Journal Writing)     ................................................... 
................................................... 

9. การตั้งค าถาม     ................................................... 
................................................... 

10. การท าสมาธิ     ................................................... 
................................................... 

11. การสวดมนต ์     ................................................... 
................................................... 

12. การใหน้ ้าหนกัคะแนน     ................................................... 
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กิจกรรม 
ระดบัความพึงพอใจ ความคิดเห็นต่อกิจกรรม 

การจดัการเรียนรู้ มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

................................................... 
13. การระบายความรู้สึก     ................................................... 

................................................... 
14. การอภิปราย     ................................................... 

................................................... 
15. การแสดงความรัก     ................................................... 

................................................... 
16. การแสดงบทบาทสมมติ     ................................................... 

................................................... 
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ภำคผนวก ฉ  
ค่ำควำมตรงเชิงเนือ้หำรำยข้อของเคร่ืองมือวจัิยรำยวชิำเพศศึกษำ 
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศศึกษำโดยใช้รูปแบบ “ควำมรัก” 
 หรือโมเดลเลฟิ (LOVE MODEL) เพือ่สร้ำงควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 

 

 

แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1. การ
ปฐมนิเทศ/
ทดสอบก่อน
เรียน 

 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5   1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 5     1.00  

2. 
ความหมาย
ของเพศ/
ระบบ
สืบพนัธ์ุของ
เพศชายและ
เพศหญิง 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
5 
 

4 

 
 
 
 

1 

  
1.00 
1.00 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1  0.80  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
3. ธรรมชาติ
ของการเกิด 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  

4. การ
เจริญเติบโต
และ
พฒันาการ
ทางเพศ 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
3 
 

4 

 
 

2 
 

1 

  
1.00 
0.60 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    0.80  

5. การวางตวั
ต่อเพศตรง
ขา้ม 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

3 

 
 

1 
 

2 

  
1.00 
0.80 

 
0.60 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
6. การเลือก
คู่ครอง 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
5 
 

4 

 
 
 
 

1 

  
1.00 
1.00 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  

7. การ
แต่งงาน/ 
ชีวิตสมรส 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  

8. การ
วางแผน
ครอบครัว/
การ
คุมก าเนิด 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
4 
5 
 

4 

 
1 
 
 

1 

  
0.80 
1.00 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
9. ความเช่ือ
ท่ีผิดเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
3 
 

4 

 
 

2 
 

1 

  
1.00 
0.60 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  

10.  ความ
ผิดปกติทาง
เพศ 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

3 

 
 

1 
 

2 

  
1.00 
0.80 

 
0.60 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  

11.  
โรคติดต่อ
ทาง
เพศสมัพนัธ์ 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
3 
 

4 

 
 

2 
 

1 

  
1.00 
0.60 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 4 1  0.80  
การประเมินผลการเรียนรู้ 5     1.00  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
12. ปัญหา
เก่ียวกบั
พฤติกรรม
ทางเพศและ
แนว
ทางแกไ้ข 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  

13.
เพศศึกษา: 
ความหมาย/ 
ความส าคญั 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
3 
 

4 

 
 

2 
 

1 

  
1.00 
0.60 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 5     1.00  

14.  การ
สอน
เพศศึกษา 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
15. บทบาท
ของ
โรงเรียน/ 
บา้น/ ชุมชน
ท่ีมีต่อ
เพศศึกษา 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
4 
4 
 

4 

 
1 
1 
 

1 

  
0.80 
0.80 

 
0.80 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1   0.80  

16. ทดสอบ 
หลงัเรียน/  
ประเมินการ
จดักิจกรรม 

การประเมินผลการเรียนรู้ 5   1.00  

ค่าเฉล่ีย    0.91  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบประเมิ น“ควำมดี” ในกำรปฏิบัติตน 

เพือ่สร้ำงควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 

 

 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 ฉนัใหเ้กียรติเพ่ือนต่างเพศและเพศ

เดียวกนั 
4 1   0.80  

2 ฉนัรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 4 1   0.80  
3 ฉนัหยิบของใชข้องเพ่ือนโดยไม่บอก 5   1.00  
4 ฉนัชวนเพ่ือนไปเท่ียวบาร์/คลบั 5     1.00  
5 ฉนัด่ืมสุรา 5     1.00  
6 ฉนัตบยุงตาย 4 1  0.80  
7 ฉนัควบคุมอารมณ์ได ้ 5     1.00  
8 ฉนัแกลง้เพ่ือน 4 1  0.80  
9 ฉนัมองโลกในแง่ดี 5   0.80  
10 ฉนัสวดมนต ์ 5   1.00  
11 ฉนัท าบุญท าทาน (ท าบุญสุนทาน) 5     1.00  
12 ฉนัแผเ่มตตา 5     1.00  
13 ฉนัมีสติรอบคอบในการท ากิจกรรม

ต่างๆ 
3 2  0.60  

14 ฉนัมีสมาธิในการเรียนหรือท ากิจกรรม 3 2  0.60  
15 ฉนัเช่ือฟังพ่อแม่ 5     1.00  
16 ฉนัช่วยเหลือเพ่ือน 5     1.00  
17 ฉนัอิจฉาคนท่ีมีคู่รัก 3 2  0.60  
18 ฉนัเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น 5   1.00  
19 ฉนัเห็นคุณค่าของตวัเอง 5     1.00  
20 ฉนัเห็นคุณค่าของชีวิต 5     1.00  

ค่าเฉล่ีย    0.90 ย 
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบประเมิน “ควำมจริง” ของชีวติทีเ่กี่ยวข้องกบัเพศศึกษำ 

 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 การสืบเผา่พนัธ์ุ เป็นธรรมชาติของมนุษย ์ 5   1.00  
2 คนเราเลือกเกิดไมไ่ด ้ตอ้งพอใจกบัเพศของตนเอง 4 1  0.80  
3 การท าศลัยกรรมตกแต่งเคร่ืองเพศท าใหชี้วิตมีคุณค่า 4 1  0.80  
4 การภูมิใจในความเป็นเพศของตนเองเป็นส่ิงท่ี

ถกูตอ้ง 
5   1.00  

5 การวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศของตวัเองเป็นส่ิงท่ี
พึงกระท า 

4 1  0.80  

6 การเลือกคู่ครองควรใชเ้วลาในการศึกษาลกัษณะนิสยัใจ
คอซ่ึงกนัและกนั 

5   1.00  

7 การคุมก าเนิดถือวา่เป็นการท าลายชีวิต 5   1.00  
8 คนท่ีรักเพศเดียวกนัเป็นคนดีในสังคมได ้ 5   1.00  
9 คนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ถา้ไมท่ าร้ายหรือ

ท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อนสังคมกย็อมรับได ้
5   1.00  

10 คนท่ีข่มขืนคนอ่ืนควรไดรั้บการลงโทษใหป้ระหาร
ชีวิต 

3 2  0.60  

11 การเห็นคุณค่าของผูอ่ื้นช่วยลดปัญหาทางเพศได ้ 4 1  0.80  
12 การเรียนรู้เพศศึกษาท าใหบุ้คคลมองเห็นความจริง

ของชีวิต 
4 1  0.80  

13 ผูช้ายท่ีมีภรรยาหลายคน ท าใหมี้คนช่วยกนัท ามาหา
กินมากข้ึน 

5   1.00  

14 ปัญหาเร่ืองเพศจะลดลงได ้หากใชก้ฎหมายอยา่ง
จริงจงั 

4 1  0.80  

15 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเร่ืองปกติใน
สงัคมไทย 

4 1  0.80  

16 คนท่ีรักผูอ่ื้นมกัท าใหต้นเองเดือดร้อนเสมอ 4 1  0.80  
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ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
17 คนเราตอ้งรู้จกัรักตนเอง จึงจะรักคนอ่ืนได ้ 5   1.00  
18 การสวดมนตช่์วยควบคุมอารมณ์เพศได ้ 5   1.00  
19 การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองไม่เป็นเร่ืองผิดปกติ 4 1  0.80  
20 การรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองท่ี

ท าไดย้าก 
3 2  0.60  

ค่าเฉล่ีย    0.87  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบประเมินควำมรู้เร่ืองเพศศึกษำ 

 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
2 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
3 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
4 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
5 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
6 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
7 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
8 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
9 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
10 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
11 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
12 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
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ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
13 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
14 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
15 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
16 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
17 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
18 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
19 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
20 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
ค่าเฉล่ีย 0.97  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบสอบถำมทัศนคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษำ 

 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 เพศศึกษาเป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์

ทางเพศเท่านั้น 
5   1.00  

2 การเรียนรู้เร่ืองการสืบพนัธ์ุส่งผลต่อการมี
เพศสมัพนัธ์มากข้ึน 

5     1.00  

3 การสอนเพศศึกษาท าใหน้กัเรียนไม่อยากไปเท่ียว
กบัเพ่ือนต่างเพศตามล าพงั 

4 1  0.80  

4 การศึกษาเร่ืองการคุมก าเนิดท าใหบุ้คคลมี
เพศสมัพนัธ์ไดง่้ายข้ึน 

3 2  0.60  

5 การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็นความผดิปกติ
ทางเพศ 

4 1  0.80  

6 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองไม่
เสียหาย 

3 2  0.60  

7 การสอนเร่ืองการมีประจ าเดือนและการหลัง่อสุจิ
เป็นเร่ืองท่ีน่าละอาย 

5   1.00  

8 การออกก าลงักายช่วยผอ่นคลายความรู้สึกทาง
เพศได ้

5     1.00  

9 การเรียนรู้เร่ืองเพศท าใหค้นเราพบกบัความส าเร็จ
หรือความลม้เหลวได ้

5   1.00  

10 หากมีการตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจ จ าเป็นตอ้งท า
แทง้เท่านั้น 

4 1  0.80  

11 ชายและหญิงท่ีแต่งงานกนัไม่จ าเป็นตอ้งจด
ทะเบียนสมรสกนั  

4 1  0.80  

12 การแต่งงานเป็นการเร่ิมตน้ของชีวิตครอบครัว 4 1  0.80  
13 การจ าหน่ายถุงยางอนามยัในสถานศึกษาเป็นส่ิง

ท่ีจ าเป็น 
5   1.00  
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ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
14 การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักเพียงคร้ังเดียวกอ็าจ

ติดเช้ือเอชไอวีได ้
5   1.00  

15 หญิงสาวท่ีมีหนา้อกใหญ่แสดงวา่มีความรู้สึกทาง
เพศสูง 

5   1.00  

16 รักแรกพบเป็นรักแทแ้ละแน่นอน 5   1.00  
17 การส่ือสารทางอินเตอร์เน็ตท าใหเ้ลือกคู่ครอง

ไดม้าก 
5   1.00  

18 การเห็นคุณค่าของตนเองช่วยลดพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศได ้

5   1.00  

19 หญิงและชายท่ีแต่งงานกนัควรซ่ือสตัยต่์อกนั 5   1.00  
20 การมีคู่รักหลาย  ๆคนแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถใน

ความเป็นชายหรือหญิง 
4 1  0.80  

ค่าเฉล่ีย    0.90  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบสอบถำมกำรปฏิบัติในเร่ืองเกีย่วกบัเพศ 

 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 ฉนัรักษาความสะอาดของอวยัวะเพศ 5   1.00  
2 ฉนัปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรัก 4 1  0.80  
3 ฉนัไปเท่ียวสถานเริงรมยใ์นตอนกลางคืน 4 1  0.80  
4 ฉนัจบัมือถือแขนกบัเพ่ือนต่างเพศ 4 1  0.80  
5 ฉนัไปเท่ียวสองต่อสองกบัเพ่ือนต่างเพศ 4 1  0.80  
6 ฉนักอดจูบกบัเพศตรงขา้ม 4 1  0.80  
7 ฉนัด่ืมเบียร์หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 5   1.00  
8 ฉนัติดตามข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ 5   1.00  
9 ฉนัไปสถานท่ีท่ีเปล่ียวตามล าพงั 5   1.00  
10 ฉนัพูดคุยกบัเพ่ือนเก่ียวกบัเร่ืองกามารมณ์ 4 1  0.80  
11 ฉนัดูภาพโป๊ทางหนงัสือหรืออินเตอร์เน็ต 5   1.00  
12 ฉนัส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง 5   1.00  
13 ฉนัดู VCD/ DVD เก่ียวกบัเร่ืองเพศ 5   1.00  
14 ฉนัสนทนาออนไลน์ (Chat) กบัเพ่ือนต่างเพศ 4 1  0.80  
15 ฉนัอ่านคอลมัน์การตอบปัญหาทางเพศจาก

หนงัสือ 
4 1  0.80  

ค่าเฉล่ีย    0.89  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบประเมินควำมพงึพอใจเกีย่วกบักจิกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
เลฟิโมเดลหรือโมเดลควำมรัก  (LOVE MODEL) 

 

กจิกรรมที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
2 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
3 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
4 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5   1.00  
5 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
6 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
7 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
8 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
9 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5   1.00  
10 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
11 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
12 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
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กจิกรรมที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
13 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
14 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5   1.00  
15 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
16 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
ค่าเฉล่ีย    1.00  
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ภำคผนวก ช  
ค่ำควำมตรงเชิงเนือ้หำรำยข้อของเคร่ืองมือวจัิยรำยวชิำสวสัดิศึกษำ 
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้สวสัดิศึกษำโดยใช้รูปแบบ “ควำมรัก” 
 หรือโมเดลเลฟิ (LOVE MODEL) เพือ่สร้ำงควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 

 

 

แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1. 
ปฐมนิเทศ/
ทดสอบก่อน
เรียน 

 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5   1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  

2. 
ความหมาย
และ
ความส าคญั
ของสวสัดิ
ศึกษา มโน
ทศัน์และ
หลกัความ
ปลอดภยั 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
3 
 

4 

 
 

2 
 

1 

 
 
 

 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
3. แนวคิด 
ทฤษฎี และ
หลกัการท่ี
เก่ียวขอ้งกบั
ความ
ปลอดภยั 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5   1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

3 

 
 

1 
 

2 

  
1.00 
0.80 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 3 2    1.00  

4. สวสัดิ
ภาพในบา้น 
(ปัญหาและ
การป้องกนั
อุบติัเหตุ
ภายในบา้น) 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 4 1  1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 3 2    1.00  

5. ความ
ปลอดภยัท่ี
บา้น 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
5 
 

4 

 
 
 
 

1 

  
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
6. สวสัดิ
ภาพใน
การจราจร
ทางบก 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
4 
4 
 

5 

 
1 
1 

  
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  

7. สวสัดิ
ภาพใน
การจราจร
ทางน ้า 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5   1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  

8. สวสัดิ
ภาพใน
การจราจร
ทางอากาศ   

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

5 

 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 4 1  1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 3 2    1.00  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
9. สวสัดิ
ภาพใน
โรงเรียน 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
3 
 

4 

 
 

2 
 

1 

  
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  

10.  การจดั
โปรแกรม
ความ
ปลอดภยัใน
โรงเรียน 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5   1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  

11.  สวสัดิ
ภาพในการ
ประกอบ
อาชีพ
เกษตรกรรม 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
4 
4 
 

5 

 
1 
1 

  
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 4 1  1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
12. สวสัดิ
ภาพในการ
ประกอบ
อาชีพ
อุตสาหกรรม 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

4 

 
 

1 
 

1 

  
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  

13.  สวสัดิ
ภาพเก่ียวกบั
ภยัธรรมชาติ 
(วาตภยั 
อุทกภยั) 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
4 
4 
 

5 

 
1 
1 

  
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 5     1.00  

14.  สวสัดิ
ภาพเก่ียวกบั
ภยัธรรมชาติ 
(แผ่นดินไหว 
สึนามิ) 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5   1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
4 
 

5 

 
 

1 

  
1.00 
0.80 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  
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แผนจัดกำร
เรียนรู้ 

รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
15. การ
ส่งเสริมและ
แกไ้ขปัญหา
ความ
ปลอดภยั
ของ
ประชาชน 
 

สาระส าคญั 5   1.00  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 5     1.00  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความ
รัก” หรือโมเดลเลิฟ 4 ขั้นตอน 
3. ขั้นสรุป 

 
5 
3 
 

4 

 
 

2 
 

1 

  
1.00 
1.00 

 
1.00 

 

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5   1.00  
การประเมินผลการเรียนรู้ 4 1    1.00  

16. ทดสอบ 
หลงัเรียน/  
ประเมินการ
จดักิจกรรม 

การประเมินผลการเรียนรู้ 5   1.00  

ค่าเฉล่ีย     0.90  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบประเมิ น“ควำมดี” ในกำรปฏิบัติตน 

เพือ่สร้ำงควำมเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 

 

 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 ฉนัรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 3 2  0.60  
2 ฉนัหยิบของใชข้องเพ่ือนโดยไม่บอก 5   1.00  
3 ฉนัควบคุมอารมณ์ตนเอง 4 1  0.80  
4 ฉนัรับผิดชอบต่อสังคม 5   1.00  
5 ฉนัเห็นคุณค่าของตวัเอง 5   1.00  
6 ฉนัเห็นคุณค่าของผูอ่ื้น 5   1.00  
7 ฉนัสวดมนต ์ 5   1.00  
8 ฉนัแผเ่มตตา 5   1.00  
9 ฉนัไม่ประมาทเลินเล่อในการกระท าส่ิงต่างๆ 4 1  0.80  
10 ฉนัมีสติรอบคอบในการท ากิจกรรมต่างๆ 4 1  0.80  
11 ฉนัฝึกสมาธิ 5   1.00  
12 ฉนัช่วยเหลือเพ่ือน 5   1.00  
13 ฉนัแกลง้เพ่ือใหห้กลม้ 4 1  0.80  
14 ฉนัเช่ือฟังพ่อแม่ 5   1.00  
15 ฉนัอิจฉาคนมีรถยนต์ 3 2  0.60  
16 ฉนัปฏิบติัต่อเพ่ือนดว้ยความจริงใจ 5   1.00  
17 ฉนัท าบุญท าทาน 5   1.00  
18 ฉนัหยอกลอ้เล่นกบัเพ่ือนขณะเรียนหนงัสือ 3 2  0.60  
19 ฉนัอดทนท่ีจะรอรถว่ิงผา่นก่อนขา้มถนน 3 2  0.60  
20 ฉนัแยง่ขนมหรือของใชข้องพ่ีหรือนอ้งหรือเพ่ือน 4 1  0.80  

เฉล่ีย    0.87  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบประเมิน “ควำมจริง” ของชีวติทีเ่กี่ยวข้องกบัสวสัดิศึกษำ 

 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 อุบติัเหตุตอ้งเป็น “ศูนย”์ ตลอดทั้งปี 4 1  0.80  
2 ผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ตวัเองสูง มกัไม่เกิดอุบติัเหต ุ 5   1.00  
3 อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาอยูแ่ลว้ จึงไม่จ าเป็นตอ้งใช้

อุปกรณ์ป้องกนั 
4 1  0.80  

4 การมีสติช่วยลดอุบติัเหตุได ้ 5   1.00  
5 การโดยสารเคร่ืองบินมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุนอ้ย 4 1  0.80  
6 ค านิยมต่าง  ๆมีส่วนท าใหบุ้คคลมีความรู้และสติปัญญาในการ

ปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัได ้
5   1.00  

7 การฟังข่าวความเคล่ือนไหวในเร่ืองความปลอดภยั  
ไม่สามารถป้องกนัอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนได ้

5     1.00  

8 การคาดการณ์ท่ีผิดๆ มกัก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ 4 1  0.80  
9 การเกิดภยัธรรมชาติ เราไม่สามารถป้องกนัได ้ทุกคนจึงตอ้ง

ท าใจใหไ้ด ้
4 1  0.80  

10 บา้นคือสถานท่ีท่ีปลอดภยัท่ีสุด 5   1.00  
11 กฎหมายเพ่ือความปลอดภยั ควรก าหนดโทษขั้นต ่าของ

ผูก้ระท าผิด 
4 1  0.80  

12 อุบติัเหตุเป็นเร่ืองเคราะห์กรรมและโชคชะตา 4 1  0.80  
13 โรงงานท่ีจดัสภาพแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะช่วยป้องกนั

อุบติัเหตุได ้
5   1.00  

14 ภูมิหลงัหรือสภาพแวดลอ้มทางสงัคมของบุคคลไม่มีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัการกระท าท่ีไม่ปลอดภยัของบุคคล 

5     1.00  

15 แรงขบัในการปกป้องตนเองจะเป็นแรงจูงใจใหบุ้คคล
ปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งในการป้องกนัอุบติัเหต ุ

4 1  0.80  

16 บุคคลท่ีปฏิบติัตามกฎระเบียบของความปลอดภยัเป็นบุคคล
ท่ีมีความสามารถควบคุมตนเองได ้

5   1.00  

17 คนท่ีขบัรถเก่งยอ่มไม่เส่ียงต่ออุบติัภยั 4 1  0.80  
18 ผูใ้หญ่ขบัรถไดดี้กวา่เด็กวยัรุ่น 5   1.00  
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ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
19 การใหค้นงานหยดุพกัระหวา่งเวลาท างาน ช่วยสร้างเสริม

ความปลอดภยั 
5     1.00  

20 การใชโ้ทรศพัทข์ณะเดิน ไม่ควรมีบทลงโทษตามกฎหมาย 
เพราะวา่เป็นสิทธิส่วนบุคคล 

4 1  0.80  

เฉล่ีย    0.90  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบประเมินควำมรู้เร่ืองสวสัดิศึกษำ 

 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
2 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
3 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
4 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
5 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
6 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
7 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5   1.00  
8 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
9 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
10 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
11 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5   1.00  
12 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
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ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
13 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
14 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
15 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
16 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
17 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 4 1   0.80  
18 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
19 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
20 ค าถาม 5   1.00  

ตวัเลือกค าตอบ 5     1.00  
ค่าเฉล่ีย    0.97  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบสอบถำมทัศนคติเกีย่วกบัเร่ืองสวสัดิศึกษำ 
 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 คนเป็นโรคเบาหวานไม่ควรขบัรถเพราะอาจเกิดอุบติัเหตุได ้ 5   1.00  
2 การขาดระเบียบวนิยั ส่งผลต่อการเกิดอุบติัเหตุได ้ 5   1.00  
3 การยืน่แขนออกนอกรถประจ าทางสามารถกระท าได ้หาก

บุคคลระมดัระวงั 
4 1  0.80  

4 อุบติัเหตุป้องกนัไดถ้า้ไม่ประมาท 5   1.00  
5 คนท่ีขบัรถยนตส่์วนตวัเป็นคนท่ีมีเกียรติ 4 1  0.80  
6 การขบัข่ีของวยัรุ่นมกัท าใหเ้กิดอุบติัเหต ุ 4 1  0.80  
7 อุบติัเหตุมกัไม่เกิดข้ึนในบริเวณถนนท่ีมีผิวเรียบ (การจราจร

คล่องตวั) 
4 1  0.80  

8 การลดจ านวนชัว่โมงการท างานในแต่ละวนัของโรงงาน
อุตสาหกรรม ช่วยลดปัญหาอุบติัเหตุได ้

4 1  0.80  

9 การฝึกความมีระเบียบวนิยั ช่วยลดอุบติัเหตุได ้ 5   1.00  
10 กฎหมายท าใหค้นไม่ประมาท 4 1  0.80  
11 การโดยสารทางเรือรวดเร็วและปลอดภยัเสมอ 5   1.00  
12 การฝึกซอ้มเวลาเกิดแผน่ดินไหวเป็นส่ิงไม่จ าเป็น เพราะเราไม่

สามารถป้องกนัการเกิดภยัธรรมชาติได ้
5   1.00  

13 การปฏิบติัท่ีปลอดภยัไม่จ าเป็นตอ้งเรียนรู้ค่านิยมของสงัคม 3 2  0.60  
14 การมีสุขภาพดีท าใหบุ้คคลเส่ียงอุบติัเหตุนอ้ย 4 1  0.80  
15 การแกลง้ตอบเม่ือถูกแกลง้เป็นส่ิงท่ีเหมาะสม 3 2  0.60  
16 ความซ่ือสตัยเ์ป็นคุณสมบติัของผูดี้ 4 1  0.80  
17 กฎหมายควรก าหนดบทลงโทษผูท่ี้ใชโ้ทรศพัทข์ณะเดิน 5   1.00  
18 เคร่ืองหมายจราจรบนทอ้งถนนมีส่วนส าคญัในการลด

อุบติัเหตุจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
5   1.00  

19 การท่ีคนเรารู้จกั “ขอโทษ” เป็นการแสดงถึงความมีสติ 4 1  0.80  
20 โรงเรียนไม่จ าเป็นตอ้งมีสารวตัรนกัเรียนดา้นความปลอดภยั เพราะ

มีเจา้หนา้ท่ีหรือผูรั้กษาความปลอดภยัอยูแ่ลว้ 
5   1.00  

เฉล่ีย    0.87  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบสอบถำมกำรปฏิบัติในเร่ืองเกีย่วกบัควำมปลอดภัย 

 

ที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 ฉนัเดินขา้มถนนบนทางมา้ลาย 5   1.00  
2 ฉนัว่ิงขา้มถนน 4 1  0.80  
3 ฉนัปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคม 5   1.00  
4 ฉนับอกนอ้งหรือเพ่ือนใหร้ะวงัการใชมี้ด

ปอกผลไมห้รือของมีคม 
4 1  0.80  

5 ฉนัเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 4 1  0.80  
6 ฉนัว่ิงข้ึนรถประจ าทางหรือรถโดยสาร 4 1  0.80  
7 ฉนัฟังข่าวความเคล่ือนไหวต่างๆ 4 1  0.80  
8 ฉนัว่ิงข้ึน – ลง บนัได 5   1.00  
9 ฉนัฝ่าฝืนกฎจราจร 5   1.00  
10 ฉนัดูแลบา้นใหส้ะอาดเรียบร้อย 5   1.00  
11 ฉนัท าตามค าแนะน าของผูอ่ื้นในเร่ืองความ

ปลอดภยั 
5   1.00  

12 ฉนัศึกษาความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยั 5   1.00  
13 ฉนัด่ืมของมึนเมา 5   1.00  
14 ฉนัหวัเราะเวลาเพ่ือนหกลม้ 3 2  0.60  
15 ฉนัท าส่ิงใดๆ ดว้ยความรีบร้อน 5   1.00  

เฉล่ีย    0.90  
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กำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบประเมินควำมพงึพอใจเกีย่วกบักจิกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
เลฟิโมเดลหรือโมเดลควำมรัก  (LOVE MODEL) 

 

 

 

กจิกรรมที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
1 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
2 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
3 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
4 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5   1.00  
5 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
6 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
7 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
8 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
9 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5   1.00  
10 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
11 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
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กจิกรรมที่ รำยกำร ควำมเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่ำควำมตรง 
เชิงเนือ้หำ (IOC) 

หมำยเหตุ 

+1 0 -1 
12 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
13 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
14 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5   1.00  
15 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
16 ช่องระดบัความพึงพอใจ 5   1.00  

ช่องความคิดเห็นต่อกิจกรรม 5     1.00  
เฉล่ีย    1.00  
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ภำคผนวก ซ  
ผลกำรวเิครำะห์ข้อสอบของแบบประเมินควำมรู้ในเนื้อหำรำยวชิำเพศศึกษำและสวสัดิศึกษำ 
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ค่ำควำมยำก (p) และอ ำนำจจ ำแนก (r) ของแบบประเมินควำมรู้เร่ืองเพศศึกษำ 

 
1. เพศศึกษา หมายถึงขอ้ใด (p= 0.59, r= 0.44) 
 ก. การศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองเพศและความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ 
 ข. การศึกษาเก่ียวกบัความตอ้งการทางเพศและการควบคุมอารมณ์ทางเพศ 
 ค. กระบวนการท่ีก่อใหบุ้คคลมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศ สามารถปรับตวัและ
ปฏิบติัตนต่อเพศตรงขา้มไดเ้หมาะสม 
 ง. กระบวนการท่ีก่อใหบุ้คคลมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ทั้งดา้นความรู้ ทศันคติ และ
การปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิดความรับผิดชอบและแกปั้ญหาเร่ืองเพศได ้
 
2. การท่ีชายและหญิงปฏิบติัตนเพ่ือสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในสถานภาพต่างๆ ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม 
ขนบธรรมเนียมและประเพณีของสังคม ย่อมแสดงใหเ้ห็นว่าชายและหญิงมีการปฏิบติัอย่างไร (p= 0.45, r= 
0.68) 
 ก. รู้จกัสร้างมนุษยสัมพนัธ์ ข. รู้จกัปรับปรุงพฤติกรรม 
 ค. รู้จกัวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ง. รู้จกัยอมรับความแตกต่างระหว่างเพศ 
 
3. ขอ้ความใดกล่าวไม่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการทางร่างกายในช่วงเขา้สู่วยัรุ่น  
 (p= 0.41, r= 0.59) 
 ก. วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมมากกวา่วยัอ่ืนๆ 
 ข. วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาการทางเพศท่ีพร้อมในการสืบพนัธ์ุ 
 ค. เพศชายจะเร่ิมมีพฒันาการทางดา้นร่างกายเร็วกวา่เพศหญิงประมาณ 2 ปี 
 ง. เพศหญิงจะเร่ิมมีพฒันาการทางดา้นร่างกายเร็วกวา่เพศชาย อยูป่ระมาณ 2 ปี 
 
4. ฮอร์โมนใดท่ีควบคุมรังไข่ในการผลิตและใชฮ้อร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน (p= 0.59, r= 0.54) 
 ก. FSH (Follicle Stimulating Hormone) 
 ข. LH (Luteinizing Hormone) 
 ค. ICSH (Interstitial Cell – Stimulating Hormone) 
 ง. LTH (Luteotropic Hormone) 
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5. การมีเพศสัมพนัธ์ช่วงเวลาใดท่ีมีโอกาสตั้งครรภไ์ดง่้ายท่ีสุด (p= 0.42, r= 0.69) 
 ก. ช่วงวนัแรกของการมีประจ าเดือน ข.ช่วงวนัสุดทา้ยของการมีประจ าเดือน 
 ค. ช่วงกลางของรอบประจ าเดือน  ง. ทุกช่วงมีโอกาสตั้งครรภไ์ดเ้ท่ากนั 
 
 
6. ภาวะในขอ้ใดหมายถึง “การปฏิสนธิ” (p= 0.51, r= 0.63) 
 ก. การท่ีไข่ของผูห้ญิงเร่ิมแบ่งตวัเพ่ือสร้างรกรอการผสมเช้ืออสุจิของฝ่ายชาย 
 ข. การท่ีไข่ของฝ่ายหญิงเร่ิมแบ่งตวัเพ่ือรอการผสมจากเช้ืออสุจิของฝ่ายชาย 
 ค. การท่ีเช้ืออสุจิของฝ่ายชายเขา้ไปผสมกบัไข่ของฝ่ายหญิง 
 ง. การท่ีเช้ืออสุจิของฝ่ายชายเขา้ไปฝังตวัในมดลกูของฝ่ายหญิง 
 
7. ชายและหญิงในขอ้ใดพึงปฏิบติัก่อนการแต่งงานเพ่ือใหก้ารใชชี้วิตสมรสมีความสุขและมัน่คง 
 (p= 0.39, r= 0.65) 
 ก. ใหม่และโกต้รวจเลือดก่อนการแต่งงานเพ่ือป้องกนัโรค 
 ข. ชนะกบัดาวอยู่ดว้ยกนัก่อนแต่งงานเพ่ือพิสูจนค์วามรัก 
 ค. ทรงพลกบัสมหญิงรักกนัและช่วยกนัหาเงินมากๆ เพ่ือแต่งงาน 
 ง. รุ่งศรีกบัอ าพลเรียนรู้ลกัษณะนิสยัซ่ึงกนัและกนั รักกนั และท างานหาเงินซ้ือบา้น 
 
8.การคุมก าเนิดแบบใดท่ีไข่และอสุจิไม่ไดผ้สมกนั (p= 0.38, r= 0.53) 
 ก. ห่วงอนามยั   ข. ยาเมด็คุมก าเนิด 
 ค. ยาน ้าคุมก าเนิด  ง. วงแหวนคุมก าเนิด 
 
9. การใชย้าเมด็คุมก าเนิดแบบฉุกเฉินมีผลอยา่งไร (p= 0.41, r= 0.68) 
 ก. ท าใหแ้ทง้   ข. ท าใหมี้อาการหอบได ้
 ค. ไม่มีผลยบัย ั้งการตั้งครรภ ์ ง. ไม่มีผลยบัย ั้งการตกไข่ 
 
10. หากร่างกายไดรั้บเช้ือซิฟิลิสในสัปดาห์แรกจะปรากฏอาการของโรคไดอ้ยา่งไร (p= 0.26, r= 0.41) 
 ก. มีอาการเจบ็ท่ีอวยัวะเพศ  ข. มีการอกัเสบท่ีอวยัวะเพศ 
 ค. มีตุ่มท่ีอวยัะเพศ  ง. มีผืน่ข้ึนทัว่ตวั 
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11. ขอ้ใดเป็นสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์มากท่ีสุด  (p= 0.41, r= 0.56) 
 ก. การเดินในท่ีเปล่ียว  ข. การนุ่งกระโปรงสั้น 
 ค. การพดูจาเยา้ยวน  ง. การเท่ียวกลางคืนและด่ืมของมึนเมา 
 
12. เม่ืออยู่ในวยัเรียน หากนกัเรียนหญิงตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจ วิธีการแกปั้ญหาตอ้งปฏิบติัคือขอ้ใด   
(p= 0.78, r= 0.44) 
 ก. ท าแทง้  ข. ลาออกจากโรงเรียน 
 ค. ปรึกษาคู่รัก  ง. ปรึกษาผูใ้หญ่หรือครูอาจารย ์
 
13. กรณีท่ีพบว่า เพ่ือนมีความเบ่ียงเบนทางเพศ ขอ้ใดควรเป็นค าตอบท่ีเหมาะสม  (p= 0.72, r= 0.44) 
 ก. เลิกคบกบัเพ่ือน   ข. ไม่ตอ้งท าอะไร เพราะไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้
 ค. บอกใหเพ่ือนเปล่ียนพฤติกรรมใหม่ ง. บอกใหเ้พ่ือนประพฤติตนเป็นคนดี 
 
14. จากสถานการณ์ปัจจุบนัพบวา่ มีคดีการข่มขืนเด็กและเยาวชนเพ่ิมข้ึนมาก จงวิเคราะห์สาเหตุส าคญัท่ีท า
ใหเ้กิดสถานการณ์ดงักล่าว  (p= 0.78, r= 0.45) 
 ก. จิตใจของคนเราถดถอยลง  ข. ความเครียดของบุคคล 
 ค. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์   ง. การดูส่ือยัว่ยุกามารมณ์ 
 
15. การป้องกนัหรือหาทางออกในเร่ืองการท าแทง้เถ่ือนควรท าอยา่งไร  (p= 0.80, r= 0.48) 
 ก. สืบจบัผูรั้บบริการท าแทง้   

ข. สืบจบัผูใ้หบ้ริการท าแทง้ 
 ค. ใหค้วามรู้ทางกฎหมายแก่เด็กและเยาวชน เพ่ือใหต้ระหนกัถึงบทลงโทษท่ีจะไดรั้บ หากท าแทง้   

ง. ใหค้วามรู้ความเขา้ใจแก่เด็กและเยาวชน เพ่ือใหต้ระหนกัถึงอนัตรายจากการตั้งครรภข์ณะท่ียงั 
ไม่พร้อม 

 
16. ในปัจจุบนัเด็กผูห้ญิงและผูช้ายมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายตุ ่ากวา่ 15 ปี ซ่ึงนบัวา่เป็นปัญหาพฤติกรรมทาง
เพศท่ีส าคญัท่ีควรป้องกนัหรือแกไ้ขโดยเร็ว การป้องกนัปัญหาดงักลา่วควรปฏิบติัอยา่งไร   
(p= 0.76, r= 0.68) 
 ก. ออกกฎหมายบงัคบั   

ข. สอนเพศศึกษาให้กบัพ่อแม่ 
 ค. สอนเพศศึกษาในโรงเรียนโดยเนน้การเห็นคุณค่าของชีวิต 
              ง. ใหพ้่อแม่อบรมสั่งสอนลกู 
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17. บา้นและชุมชนควรมีบทบาทในการป้องกนัปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศอยา่งไร  (p= 0.63, r= 0.47) 
 ก. ร่วมเป็นหูเป็นตาเพ่ือป้องกนัการเกิดปัญหาเร่ืองเพศ 
 ข. จดัสภาพแวดลอ้มในบา้นและชุมชนใหน่้าอยู่ 
 ค. จดับรรยากาศท่ีส่งเสริมคุณธรรมในบา้นและชุมชน 
 ง. อบรมเล้ียงดูใหค้วามรู้ ค าแนะน าท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 
18. การสอนเพศศึกษาควรก าหนดเป้าหมายในตวัผูเ้รียนอยา่งไร  (p= 0.72, r= 0.43) 
 ก. ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และตดัสินใจเร่ืองพฤติกรรมทางเพศได้ 
 ข. ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และปฏิบติัถูกตอ้งในเร่ืองเพศได ้
 ค. ผูเ้รียนมีความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัถูกตอ้งในเร่ืองเพศได ้
 ง. ผูเ้รียนมีความรู้ ทศันคติ และตดัสินใจเร่ืองพฤติกรรมทางเพศได ้
 
19. การฝึกทกัษะใดท่ีน าไปปฏิบติัแลว้ มีส่วนช่วยหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได ้ 
 (p= 0.64, r= 0.49) 
 ก. การฝึกทกัษะการพดู  ข. การฝึกทกัษะการฟัง 
 ค. การฝึกทกัษะการคิด  ง. การฝึกทกัษะการปฏิเสธ 
 
20. การประสบความส าเร็จในการสอนเพศศึกษาเป็นการสอนเพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นขอ้ใดเป็นส าคญั 
(p= 0.56, r= 0.58) 
 ก. สอนใหเ้ป็นธรรมชาติ  ข.สอนใหส้นุก 
 ค.สอนใหเ้ห็นคุณค่าของตนเอง ง.สอนใหเ้ห็นคุณค่าของชีวิต 
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ค่ำควำมยำก (p) และอ ำนำจจ ำแนก (r) ของแบบประเมินควำมรู้เร่ืองสวสัดิศึกษำ 
 
1. ความหมายของ “สวสัดิศึกษา” ขอ้ใดมีความเหมาะสมท่ีสุด (p= 0.78, r= 0.49) 
 ก. การศึกษาเก่ียวกบัความปลอดภยัของทุกคน 
 ข. การศึกษาเก่ียวกบัสวสัดิภาพของบุคคล 
 ค. กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความรู้และมีจิตส านึกของความปลอดภยั 
 ง. กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีจิตส านึกและปฏิบติัตนใหพ้น้ภยั 
 
2. การจดัตั้งชมรมจกัรยาน เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงคุณค่าของตนเองอยา่งไร   
(p= 0.52, r= 0.64) 
 ก. ยอมรับในตนเอง   ข. ใหค้วามส าคญักบักลุ่ม 
 ค. รับผิดชอบในงานท่ีสร้างสรรค ์  ง. ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 
3. ขอ้ใดเป็นการส่งเสริมใหต้นเองมีคุณค่ามากข้ึน (Self – Enhancement) (p= 0.38, r= 0.64) 
 ก. การเป็นท่ียอมรับของสมาชิกในกลุ่ม ข. การมีเป้าหมายในการด ารงชีวิต 
 ค. การแสดงพฤติกรรมท่ีถูกใจผูอ่ื้น ง. การกลา้คิด กลา้ตดัสินใจ 
 
4. วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยป้องกนัเพลิงไหมจ้ากไฟฟ้าไดคื้อขอ้ใด (p= 0.48, r= 0.66) 
 ก. ใชล้วดทองแดงแทนฟิวส์  ข. ใชก้ระดาษท าโคมไฟ 
 ค. อยา่ปิดสวิตซ์ไฟ   ง. อยา่เดินสายไฟลอดใตเ้ส่ือหรือพรม 
 
5. การเดินถนนในท่ีมืดหรือยามค ่าคืน ควรสวมเส้ือผา้สีอะไร  (p= 0.78, r= 0.46) 
 ก. สีแดง  ข. สีขาว   ค.  สีเหลือง  ง.สีเขียว 
 
6. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ  (p= 0.44, r= 0.58) 
 ก. บุคคล    ข. ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
 ค. การใชก้ฎหมาย   ง. ส่ิงแวดลอ้ม 
 
7. เคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภยัรูปแบบใดท่ีเป็นเคร่ืองหมายเตือน  (p= 0.70, r= 0.68) 
 ก. รูปวงกลม  ข. รูปสามเหล่ียม       ค. รูปส่ีเหล่ียม  ง. รูปหา้เหล่ียม 
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8. ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยไดก้ าหนดไวว้า่ สถานประกอบการท่ีมีลกูจา้งตั้งแต่ก่ีคนข้ึนไปจะตอ้งมี 
“เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั” (Safety Officer) (p= 0.32, r= 0.54) 
 ก. 50 คน  ข. 100 คน  ค. 150 คน   ง. 200 คน 
 
9. ในการติดตั้งอุปกรณ์หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเพ่ือความปลอดภยั ควรติดตั้งเตา้เสียบใหสู้งกวา่พ้ืนไมน่อ้ยกวา่ 
ก่ีเมตร  (p= 0.36, r= 0.66) 

ก. 1.10 เมตร  ข. 1.20 เมตร  ค. 1.30 เมตร  ง. 1.40 เมตร 
 
10. ขอ้ใดหา้มปฏิบติัเม่ือเกิดแก๊สร่ัวในกรณีแก๊สหุงตม้  (p= 0.74, r= 0.56) 
 ก. ใชพ้ดัลมช่วยระบายอากาศ   ข. เปิดประตูหนา้ต่างทุกบาน 
 ค. ใชไ้มก้วาดอ่อนๆ พดัสูงเหนือพ้ืนเลก็นอ้ย ง. ตรวจสอบหาจุดร่ัว 
 
11. การท่ีจะใหน้กัเรียนในโรงเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงในการป้องกนัอุบติัเหตุและส่งเสริมความ
ปลอดภยั โรงเรียนควรด าเนินการอยา่งไร  (p= 0.66, r= 0.52) 
 ก. จดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนใหป้ลอดภยั  
 ข. จดัส่ิงแวดลอ้มและบริการความปลอดภยัในโรงเรียน 
 ค. จดับริการความปลอดภยัและจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเร่ืองความปลอดภยั 
 ง. จดัส่ิงแวดลอ้ม จดับริการความปลอดภยัและจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัความปลอดภยั 
 
12. กระดานชอลก์ท่ีใชใ้นหอ้งเรียน ควรใชสี้อะไรท่ีไม่สะทอ้นแสง  (p= 0.46, r= 0.68) 
 ก. สีด า   ข. สีเขียว  ค. สีขาว   ง. สีครีม 
 
13. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองความปลอดภยัในการเดินทาง วิธีใดท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดมิติ
สมัพนัธ์  (p= 0.54, r= 0.68) 
 ก. การออกแบบเส้นทางการเดินทาง  ข. การเขียนโครงงานก าหนดเส้นทางเดินทาง 
 ค. การเขียนแผนท่ีก าหนดเส้นทางเดินทาง  ง. การสอบถามผูรู้้เก่ียวกบัเส้นทางเดินทาง 
 
14. อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดต้ลอด ซ่ึงท าใหเ้กิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตในเด็ก เยาวชนและประชาชนเป็นจ านวน
มาก หากวิเคราะห์การเกิดอุบติัเหตุต่างๆ แลว้ มกัมีสาเหตุส าคญัมาจากขอ้ใด  (p= 0.80, r= 0.62) 
 ก. ความกลา้เส่ียง    ข. ความตอ้งการเอาชนะ 
 ค. ความประมาท     ง. ความตอ้งการโดดเด่น 
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15. ขณะท่ีรถยนตจ์มน ้า ท่านจะมีวิธีการแกปั้ญหาอยา่งไรขณะท่ีท่านโดยสารอยูใ่นรถ  (p= 0.64, r= 0.68) 
 ก. รีบเปิดประตอูอกมา   ข. ทุบกระจกรถ แลว้ออกมา 
 ค. ร้องขอความช่วยเหลือ   ง. โทรศพัทข์อความช่วยเหลือ 
 
16. การท าลายภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีใชห้มดแลว้ควรท าอย่างไร  (p= 0.78, r= 0.82) 
 ก. ท้ิงถงัขยะ  ข. ท้ิงลงแมน่ ้า  ค. เผาท าลาย  ง. ฝังดิน 
 
17. ขอ้ใดควรปฏิบติัขณะเกิดแผน่ดินไหว  (p= 0.52, r= 0.62) 
 ก. ถา้อยูน่อกบา้นใหว่ิ้งเขา้บา้น  ข. ถา้อยูใ่นบา้นก็ใหอ้ยูใ่นบา้น 
 ค. ถา้อยูใ่นบา้นใหย้ืนใกลป้ระตู  ง. ถา้อยู่นอกบา้นใหย้ืนใกลเ้สาไฟฟ้า 
 
18. การสร้างความปลอดภยัเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุ ควรใชเ้ทคนิคอยา่งไร  (p= 0.36, r= 0.68) 
 ก.เทคนิคการให ้    ข.เทคนิคการใชค้ าพูด 
 ค. เทคนิคการรับรู้   ง. เทคนิคการปลูกจิตส านึก 
 
19. หากเกิดอคัคีภยัในโรงแรมสูง 10 ชั้น โดยในขณะนั้นท่านก าลงัพกัผอ่นอยูท่ี่ชั้น 7 ของโรงแรม และไฟ
ก าลงัลุกไหมบ้ริเวณชั้น 3 ท่านจะท าอย่างไร  (p= 0.68, r= 0.72) 
 ก. รีบโทรศพัทแ์ละตะโกนขอความช่วยเหลือ 
 ข. รีบเดินอยา่งรวดเร็วขั้นไปชั้น 10 ของโรงแรม 
 ค. รีบลงลิฟตเ์พ่ือลงไปชั้นล่างของโรงแรม 
 ง. รีบเดินอย่างรวดเร็วเพ่ือลงไปชั้นล่างของโรงแรม 
 
20. ขอ้ใดเป็นการป้องกนัปัญหาอุบติัเหตุท่ีส าคญั  (p= 0.46, r= 0.58) 
 ก. ชุมชนมีการรณรงคเ์พ่ือลดอุบติัเหตุ 
 ข. บา้นและชุมชนควรจดัสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั 
 ค. บา้นและชุมชนควรใหค้วามรู้และสร้างจิตส านึกท่ีดีเก่ียวกบัความปลอดภยัใหแ้ก่เดก็และประชาชน 
 ง. รัฐควรใชก้ฎหมายบงัคบัและลงโทษผูก้ระท าการฝ่าฝืนกฎแห่งความปลอดภยั 
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ภำคผนวก ฌ 
กจิกรรมและผลงำนของผู้เรียน 
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ผลกำรสะท้อนกำรเรียนรู้ตำมควำมคิดและอำรมณ์ของผู้เรียน 
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กำรออกแบบสัญลกัษณ์ควำมปลอดภัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



275 

รองศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์

กจิกรรมกำรเขียนบันทกึ 
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กจิกรรมกำรแสดงควำมรักด้วยกำรท ำบัตร (กำร์ด) 
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กำรท ำสมำธิ 

 

  
 

กำรสวดมนต์ 

  
 

กำรระบำยควำมรู้สึก 
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กำรช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 

 
 

สุนทรียสนทนำ 
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