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ณฐัวิท โพธิประสาท, ปฐมพร วิสทุธิสรุพลู, พิมพ์จฑุา นิมมาภิรัตน์: ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือวา่โลก

ยตุิธรรม การนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกกบัความสขุเชิงอตัวิสยัและสขุภาวะทางจิต 

(Relationships among belief in just world, intrinsic religious orientation, extrinsic religious orientation, 
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การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ทีค่วามเช่ือวา่โลกยตุิธรรม การนบัถือศาสนาภายในและการ

นับถือศาสนาภายนอกมีกับความสุขเชิงอัตวิสัยและสุขภาวะทางจิต โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนิสิต

ระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลยัของรัฐจ านวน 180 คน ใช้เคร่ืองมือในงานวิจัยได้แก่ มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย  

(α = .81) มาตรวดัสขุภาวะทางจิต (α = .79) มาตรวดัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม (α = .82) มาตรวดัการนบัถือศาสนา

ภายใน (α = .94) และการนบัถือศาสนาภายนอก (α = .88)  

 ผลการวิเคราะห์พบว่าความสขุเชิงอตัวิสยั มีสหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความเช่ือว่าโลก

ยตุิธรรม [r(178) = .25, (p < .01, หนึง่หาง)] การนบัถือศาสนาภายใน [r(178) = .16, (p < .05, หนึง่หาง)] และการนบัถือ

ศาสนาภายนอก [r(178) = .17, (p < .01, หนึ่งหาง)] ในสว่นของสขุ-ภาวะทางจิตนัน้ มีสหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติกบัความเช่ือว่าโลกยุติธรรม [r(178) = .21, (p < .01, หนึ่งหาง)] และการนบัถือศาสนาภายใน  

[r(178) = .20, (p < .05, หนึง่หาง)] หากแตไ่ม่มีสหสมัพนัธ์กบัการนบัถือศาสนาภายนอก [r(178) = .02, (ns)] ทัง้นี ้เมื่อ

วิเคราะห์ข้อมูลแบบการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่าความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม การนบัถือ

ศาสนาภายใน และการนับถือศาสนาภายนอกร่วมกันท านายความแปรปรวนของความสุขเชิงอัตวิสัยได้ร้อยละ 5  

(R2 = .05, p < .01) หากเมื่อพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานแล้ว พบว่ามีเฉพาะค่าสมัประสิทธ์ิของความ

เช่ือวา่โลกยตุิธรรมเทา่นัน้ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = 0.22, p < .05) นอกจากนี ้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู พบว่า

ปัจจยัทัง้สามร่วมกนัท านายความแปรปรวนของสขุภาวะทางจิตได้ร้อย-ละ 7 (R2 = .07, p < .05) แต่เมื่อพิจารณาค่า

สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานพบว่ามีเฉพาะค่าสมัประสิทธ์ิของการนบัถือศาสนาภายใน (β = 0.23, p < .05) และ

การนบัถือศาสนาภายนอกเทา่นัน้ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ (β = -0.19, p < .05) 
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 The purpose of this research study was to examine the relationships that belief in just world, intrinsic 
religious orientation, and extrinsic religious orientation had with subjective well-being and psychological well-
being. Data were collected from 180 Thai undergraduates from a public university in Bangkok. Participants 
responded to a set of questionnaires measuring subjective well-being (α = .81), psychological well-being  
(α = .79), belief in just world (α = .82), intrinsic religious orientation (α = .94), and extrinsic religious 
orientation (α = .88) 

Findings revealed significant positive correlations between subjective well-being and just world 
[r(178) = .25, (p < .01, one-tailed)], intrinsic religious orientation [r(178) = .16, (p < .05, one-tailed)], and 
extrinsic religious orientation [r(178) = .17, (p < .01, one-tailed)]. As for psychological well-being, it was 
significantly associated with belief in just world [r(178) = .21, (p < .01, one-tailed)] and intrinsic religious 
orientation [r(178) = .20, (p < .05, one-tailed)]. No association was found, however, between this construct 
and intrinsic religious orientation [r(178) = .02, (ns)]. When examined together, belief in just world, intrinsic 
religious orientation, and extrinsic religious orientation significantly predicted subjective well-being and 
accounted for 5% of its variance (R2 = .05, p < .05). However, only the standardized regression coefficient of 
belief in just world was statistically significant (β = 0.22, p < .05). As for psychological well-being, the three 
variables significantly predicted this construct and accounted for 7% of its variance (R2 = .07, p < .05). 
However, only the standardized regression coefficient of intrinsic religious orientation (β = 0.23, p < .05) and 
extrinsic religious orientation were statistically significant (β = -0.19, p < .05).   
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บทที่ 1 

 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

คณุภาพชีวิตของประชากรล้วนแล้วแตเ่ป็นเป้าหมายพืน้ฐานของภาครัฐ  การส่งเสริมให้ประชาชน

มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้เป็นส่วนส าคญัท่ีอยู่ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ีสิบเอ็ด (พ.ศ. 

2555 – 2559) ท่ีก าหนดให้วิสยัทศัน์ของภาครัฐมุ่งเน้นส่งเสริมให้ประชาชนมีคณุภาพชีวิตโดยรวมในระดบั

ท่ี ดี ขึ น้  ซึ่ งหนึ่ ง ในตัวแปร ชี ว้ัดของ คุณภาพ ชีวิ ตของประชากร  นั่น ก็ คือ ระดับของความสุข 

(Veenhoven,1997) แตเ่น่ืองมาจากสภาพเศรษฐกิจท่ีมีการปรับตวัเพิ่มสงูขึน้ของอตัราคา่ครองชีพ รวมถึง

ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ

รายงานภาวะสงัคมไตรมาสหนึ่งปี 2556 พบว่า ดชันีความสุขของคนไทยลดลงจาก 7.61 เม่ือเดือน

ธนัวาคม 2555 เป็น 6.58 ในเดือนมีนาคม 2556  

นกัจิตวิทยาตา่งก็มองเห็นถึงปัญหาในส่วนนี ้จึงได้ให้ความสนใจความสุข ความสนใจนีน้ ามาซึ่ง

การขยายขอบเขตในการศึกษาแบ่งความสุขดงักล่าวแยกย่อยเป็นความสุขเชิงอตัวิสยั คือการท่ีบุคคลมี

ความพึงพอใจในชีวิตของตนเองสูง ประสบกับอารมณ์ความรู้สึกทางบวกมากกว่าเม่ือเทียบกับอารมณ์

ความรู้สึกทางลบ ทัง้นี ้ระดบัความสขุเชิงอตัวิสัยนีแ้ตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคลขึน้อยู่กบัการรับรู้และการ

ประเมินของแตล่ะบคุคล (Diener, Lucas และ Oishi, 2002) ในส่วนของสขุภาวะทางจิตจะสะท้อนให้เห็น

ถึงความสุขท่ีบุคคลรู้สึกว่าตนเองได้กระท าบางสิ่งบางอย่างท่ีตอบสนองความต้องการของตนเองอย่าง

แท้จริง (Ryff, 1989a) ทัง้นี ้สขุภาวะทางจิตนีไ้ด้รับการยอมรับว่าเป็นตวัชีว้ดัส าคญัในการส่งเสริมคณุภาพ

ชีวิตในทุกช่วงวัย (Mroczek, 2004) ความสุขทัง้สองรูปแบบนีย้ังคงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจในแง่ของ

การศึกษาทางจิตวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่มมุของปัจจยัท่ีน ามาซึ่งความสุขเหล่านี ้ซึ่งครอบคลมุถึง

อีกหลายปัจจยั อนัครอบคลมุถึงปัจจยัทางความคิดความเช่ือสว่นบคุคล 

ปัจจัยทางความคิดความเช่ือส่วนบุคคลปัจจัยหนึ่งท่ีถูกน ามาศึกษาเช่ือมโยงกับความสุขคือ

แนวคดิท่ีว่าโลกท่ียตุิธรรม (Just World) ซึ่งเป็นปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีได้รับความสนใจเพิ่มขึน้ในยคุปัจจบุัน 

ปัจจยันีส้ะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ีว่า ผู้คนได้รับในสิ่งท่ีพวกเขาสมควรจะได้รับ (Lerner, 1965) แม้ความ

เช่ือถึงความยตุธิรรมนีเ้ป็นเสมือนค าอธิบายท่ีเป็นอดุมคตใินหลายๆสงัคม แตค่วามยตุิธรรมนีเ้องมีส่วนช่วย
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ให้บคุคลได้รู้สึกถึงความมัง่คงและสมัผสัได้กบัความยุติธรรมบนโลก การท่ีเรารับรู้ว่าหากเราท าดีเราน่าจะ

ได้รับผลดีเป็นของตอบแทนช่วยให้บุคคลสามารถก าหนดและควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ดงัท่ี Lerner และ Miller (1978) ได้นิยามแนวคิดความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม (the 

belief in a just world) ไว้ว่า “ในทกุๆบคุคลมีความต้องการหรือความเช่ือว่าตนได้อาศยัอยู่ภายในโลกท่ี

ผู้คนได้รับในสิ่งท่ีพวกเขาสมควรจะได้รับ ความเช่ือท่ีว่าโลกมีความยตุิธรรมจะท าให้พวกเขาสามารถเผชิญ

กับสภาพแวดล้อมทัง้ทางด้านร่างกายและสังคมได้ พวกเขาจะรู้สึกได้ถึงความสงบ และมั่นคงโดย

ปราศจากความเช่ือนีพ้วกเขาพบว่าเป็นการยากอย่างมาก ในการท่ีจะยึดมั่นให้ตนเองเดินไปตามทางสู่

เป้าหมายท่ีต้องการ หรือแม้กระทัง่ควบคมุให้ตนเองมีพฤติกรรมในแตล่ะวนั นอกจากนีเ้น่ืองด้วยความเช่ือ

ในโลกท่ียตุธิรรมนีท้ าหน้าท่ีเป็นบทบาทส าคญัท่ีช่วยในเร่ืองของการปรับตวั ดงันัน้เราจะพบว่าเป็นการยาก

มากส าหรับบคุคลท่ีจะล้มล้างความเช่ือนี ้หรืออาจจะสง่ผลให้เกิดปัญหาได้ หากตวับคุคลพบหลกัฐานท่ีมา

หกัล้างความเช่ือของตน และแสดงให้เห็นถึงความไม่ยตุิธรรมและความไม่สงบของโลก” (pp. 1030-1031) 

จากเหตผุลในข้างต้น จงึมีแนวโน้มวา่ความเช่ือวา่โลกยตุิธรรมจะมีความสมัพนัธ์กบัความสขุท่ีบคุคลมี 

ปัจจยัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมนัน้มีลกัษณะในการเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจของบุคคลคล้ายคลึงกับ

ปัจจยัการนบัถือศาสนาซึ่งเป็นอีกหนึ่งตวัแปรท่ีกลุ่มผู้ วิจยัให้ความสนใจ เพราะประเทศไทยนัน้มกัจะถูก

เรียกขานบ่อย ๆ ว่าเป็นเมืองพุทธ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคญัของสังคมกับเร่ืองศาสนา โดย

ลกัษณะการนบัถือศาสนาของคนไทยนัน้ก็แบง่ได้เป็นสองแบบตามแนวคิดของ Allport และ Ross (1966) 

คือการนบัถือศาสนาจากภายใน คือการท่ีบคุคลยึดถือหลกัค าสอนของศาสนา น ามาใช้ในชีวิต ปฏิบตัิตาม

อยา่งเคร่งครัด กล่าวได้ว่าคนกลุ่มนีรั้บศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของตน ในขณะเดียวกนั ก็มีอีกหนึ่ง

มิติของการนับถือศาสนาอันได้แก่การนับถือศาสนาจากภายนอก (Allport และ Ross,1966) คือการท่ี

บคุคลนบัถือศาสนาอย่างผิวเผิน นบัถือเพ่ือให้ได้สิ่งตอบแทนเป็นของนอกกาย เช่น โชคลาภ ช่ือเสียง เงิน

ทอง ซึง่ความแตกตา่งนี ้ทางกลุม่ผู้วิจยัคดิวา่นา่จะท าให้เกิดลกัษณะของความสขุท่ีแตกตา่งกนัไปด้วย  

เน่ืองจากตวัแปรท่ีระบถุึงในข้างต้นได้มกัถกูศกึษาในสงัคมตะวนัตกและยงัมีการศกึษาในประเทศ

ไทยจ ากัด ท าให้กลุ่มผู้ วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาว่าความเช่ือว่าโลกมีความยุติธรรม การนับถือศาสนาจาก

ภายในและการนบัถือศาสนาจากภายนอก จะมีความสมัพนัธ์กบัความสขุเชิงอตัวิสยัและสขุภาวะทางจิต

หรือไม่อย่างไรโดยมุ่งหวังว่าการศึกษาความสมัพันธ์เหล่านีจ้ะก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเบือ้งต้นของ

ความสมัพันธ์ของตวัแปรเหล่านี ้ก่อให้เกิดการพฒันาในแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง และแนวทางการ

น าไปใช้เพ่ือสง่เสริมความสขุในรูปของบคุคล 
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ตอ่จากนีจ้ะเป็นการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสขุเชิงอตั

วิสยั  สขุภาวะทางจิต ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรม และการนบัถือศาสนา 

 

ความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-Being) 

นิยามค าจ ากัดความของความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-Being) 

ตัง้แต่สมัยอดีตกาลมนุษย์ ก็ไ ด้เ ร่ิมตัง้ ข้อสงสัยว่าอะไร ท่ีช่วยท าให้มนุษย์ เรามี ชีวิตท่ี ดี 

นกัวิทยาศาสตร์ท่ีศกึษาเก่ียวกบัความสขุเชิงอตัวิสยัได้ตัง้สมมติฐานว่าส่วนประกอบท่ีส าคัญของการมีชีวิต

ท่ีดี คือการท่ีบุคคลนัน้มีความรู้สึกว่าพึงพอใจชีวิตของตนเอง ความสุขเชิงอัตวิสัยจึงถูกนิยามว่าเป็น

กระบวนการรับรู้ กระบวนการคิดและการประเมินทางอารมณ์ของบุคคลเก่ียวกับชีวิตของตนเอง การ

ประเมินนีป้ระกอบไปด้วย การประเมินการตอบสนองทางอารมณ์ตอ่เหตกุารณ์ตา่ง ๆ และกระบวนการคิด

เก่ียวกับการตดัสินเก่ียวกบัความพึงพอใจต่อเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ และการเติมเต็มในชีวิตจากเหตกุารณ์ท่ี

เกิดขึน้ (Diener, Lucas และ Oishi, 2002) ดงันัน้ ความสุขเชิงอตัวิสยั คือ กรอบความคิดกว้าง ๆ ท่ี

ประกอบไปด้วย การประสบกับอารมณ์ทางบวก (positive affect) มากกว่าอารมณ์ทางลบ (negative 

affect) และการมีความพงึพอใจในชีวิต (life satisfaction) สงู  

 เน่ืองจากอารมณ์ความรู้สึกทัง้ทางบวกและทางลบ เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของความสุขเชิงอตั

วิสยั จึงได้มีความพยายามในการนิยามอารมณ์เหล่านี ้โดย Lucas, Diener และ Suh (1996) ได้ระบวุ่า

ความรู้สึกทางบวก ได้แก่ ความสนุกสนาน(joy), ความต่ืนเต้นดีใจ (elation), ความพึงพอใจในศกัดิ์ศรี 

(contentment pride), ความรัก (affection), ความสุข(happiness) และความปลาบปลืม้ (ecstasy) 

ในขณะท่ีอารมณ์ทางลบสะท้อนให้เห็น ความรู้สึกผิดและอบัอาย (guilt and shame), ความเศร้าหมอง 

(sadness), ความรู้สึกวิตกกังวล หงุดหงิดและโกรธเคือง (anxiety, worry, and anger), ความเครียด 

(stress), ซมึเศร้า (depression) และ ความอิจฉาริษยา (envy) 

 นอกเหนือจากอารมณ์ความรู้สึกแล้ว ดงัท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น ความสขุเชิงอตัวิสยัยงัสะท้อนให้

เห็นถึงการประเมินความน่าพึงพอใจของชีวิตของตนเองของแต่ละบุคคล (Diener, Suh, Lucas และ 

Smith, 1999)โดยนักวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับความสุขเชิงอัตวิสัย ได้กล่าวกันว่า ผู้ คนจะตอบสนองต่อ

เหตกุารณ์เดียวกนัไมเ่หมือนกนั โดยแตล่ะบคุคลก็จะประเมินสถานการณ์ตามความคาดหวงั, คา่นิยม และ

ประสบการณ์ของตนเอง ดงันัน้จึงไม่สามารถวัดค่าความสุขเชิงอัตวิสัยเพียงตวัวัดทางสังคม เช่น ด้าน

การเงิน หรือการเปรียบเทียบกบัผู้ อ่ืน (Diener, Lucas และ Oishi, 2002) โดยWilson (1967) กล่าวว่า สิ่งท่ี
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ท าให้เกิดความแตกตา่งในการรับรู้ความสขุเชิงอตัวิสยัของแตล่ะบคุคลคือ (1) การตอบสนองความต้องการ

ได้อย่างรวดเร็วท าให้บคุคลมีความสขุ ขณะท่ีการไม่ได้รับการตอบสนองตอ่ความต้องการท าให้บคุคลไม่มี

ความสขุ และ (2) ระดบัของความต้องการเติมเต็มความต้องการในชีวิตเพ่ือก่อให้เกิดความพึงพอใจ โดย

ขึน้อยูก่บัระดบัความสามารถในการปรับตวั ความกระตือรือร้น ซึ่งก็ได้รับอิทธิพลมากจากประสบการณ์ใน

อดีต การเปรียบเทียบตนเองกับผู้ อ่ืน สิ่งท่ีบุคคลให้คณุค่า และปัจจยัอ่ืน ๆ อาทิ เศรษฐสถานะ ลกัษณะ

บคุลิกภาพเป็นต้น  

 ความแตกตา่งในความสุขเชิงอตัวิสยัของแตล่ะบคุคล ยงัเป็นผลมาจากความแตกต่างในมุมมอง

ความคิดเก่ียวกับโลกของพวกเขาด้วย อีกทัง้ความแตกตา่งในการเข้าถึงข้อมูลท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ 

เทียบกบัข้อมลูท่ีท าให้ไมพ่งึพอใจ กลา่วคือถ้าเข้าถึงข้อมลู หรือระลึกถึงเนือ้หาท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจได้

มากกว่าเร่ืองท่ีท าให้ไม่พึงพอใจ บุคคลนัน้ก็มีความสขุมากกว่า เช่นเดียวกนักบัความแม่นย า และการรับรู้

ความสามารถท่ีใช้ในการประมวลผลข้อมลู ท่ีท าให้เกิดความพงึพอใจเมื่อเทียบกบัข้อมลูท่ีท าให้ไม่พึงพอใจ 

ท่ีสง่ผลตอ่ความสขุเชิงอตัวิสยั นอกจากนีแ้นวโน้มเก่ียวกบัการกระบวนการคิด เช่น ความหวงั (hope) การ

มองโลกในแง่บวก (optimism), และความคาดหวงัว่าจะควบคมุสิ่งต่าง ๆ ได้ ก็พบว่าล้วนส่งอิทธิพลต่อ

ความสขุเชิงอตัวิสยัดงันัน้ จงึมิใชเ่พียงแตส่ภาวการณ์ท่ีบคุคลมี หากแตก่ารรับรู้ท่ีบคุคลมีตอ่สภาวการณ์ยงั

ส่งผลตอ่การมีความสขุเช่นกนั  (Diener, Lucas และ Oishi, 2002) ดงันัน้จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่า Diener 

และคณะ (2002) พบวา่มมุมองท่ีคนใช้มองโลกมีความส าคญัตอ่การมีความสขุมากกว่าเหตกุารณ์ในชีวิตท่ี

เกิดขึน้ 

 กล่าวโดยสรุปความสุขเชิงอตัวิสยั คือ การท่ีบุคคลมีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีอารมณ์ทางบวก

มาก กว่าเม่ือเปรียบเทียบกับอารมณ์ทางลบน้อย ซึ่งเกิดจากกระบวนการประเมินและรับรู้สถานการณ์

ตา่งๆของแตล่ะบคุคล จึงท าให้แม้จะเผชิญกับเหตกุารณ์เดียวกนั แต่ความสุขเชิงอตัวิสยัมีระดบัแตกต่าง

กนัไปในแตล่ะบคุคล 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความสุขเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) 

ดงัท่ีกลา่วไปในข้างต้น ความสขุเชิงอตัวิสยัเป็นผลจากการประเมินส่วนบคุคลด้วย การประเมินว่า

บคุคลบรรลคุวามต้องการและเป้าหมาย (Need and goal satisfaction theories) ท่ีตนเองมีนัน้นบัเป็น

หนึ่งในการประเมินนี ้ทฤษฎีนีเ้กิดขึน้จากแนวคิดท่ีว่าบุคคลจะมีความสุขเม่ือความต้องการได้รับการ

ตอบสนอง และเป้าหมายตา่งๆได้รับการเตมิเตม็ ถกูท าให้สมัฤทธ์ิผล 
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 Diener และคณะ (2002) สรุปว่าทฤษฎีความพึงพอใจจากการบรรลคุวามต้องการและเป้าหมาย

เป็นการลดลงของความเครียด และความพึงพอใจต่อความต้องการทางชีวภาพและทางจิตวิทยา และ

เป้าหมายต่าง ๆ จะน าไปสู่ความสุขอตัวิสัย พูดได้อีกอย่างหนึ่งว่า ความสุขเชิงอัตวิสยัคือภาวะท่ีความ

ต้องการได้รับการตอบสนองจากกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะท าให้บรรลุเป้าหมาย หรือความต้องการได้รับการ

ตอบสนอง ซึ่งมมุมองนีส้อดคล้องกับแนวคิดของ Omodei และ Wearing (1990) ท่ีพบว่าความสามารถ

ของบุคคลในการตอบสนองต่อความต้องการของตนเองได้จะมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับระดบัความพึง

พอใจในชีวิตของพวกเขา ซึ่งจากสิ่งท่ีพบนีจ้ึงเกิดทฤษฎี need and goal satisfaction โดยอยู่บนเหตผุลว่า

บคุคลจะบรรลหุรือเกิดความสขุเชิงอตัวิสยัได้เม่ือพวกเขาสามารถบรรลเุป้าหมายท่ีตนเองให้คณุคา่ได้ 

 นอกเหนือจากสมัฤทธิผลในการก้าวไปสู่เป้าหมายของตนเองแล้ว ความส าคญัของเป้าหมายยงั

ได้รับการประเมินว่ามีผลตอ่ความสขุเชิงอตัวิสยัด้วย โดยบุคคลท่ีให้ความส าคญักบัเป้าหมายมีแนวโน้มท่ี

จะมีพลังในการท าสิ่งต่างๆ กระตือรือร้น มีอารมณ์ความรู้สึกในทางบวกมากกว่า และรู้สึกว่าชี วิตนีมี้

ความหมายมากกว่า (McGregor และ Little, 1998) ดงั Csikszentmihalyi (1975) แนะน าว่าบคุคลจะมี

ความสุขท่ีสุดเม่ือพวกเขาได้ท ากิจกรรมท่ีเขามีความสนใจและมีความสามารถมากเพียงพอท่ีจะท า

(Process or activity theories) หรือท่ีเรียกว่าเกิด flow คือสภาวะท่ีบคุคลหลอมรวมเข้ากบักิจกรรมซึ่งท า

ให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน ซึ่งบคุคลท่ีประสบกบั flow บอ่ยครัง้มีแนวโน้มท่ีจะมีความสขุมากกว่า

ในลกัษณะเดียวกนั Sheldon, Ryan, และ Reis (1996) พบว่าบคุคลจะมีความสขุท่ีสดุเม่ือพวกเขาได้ท า

กิจกรรมท่ีมีต้นเหตมุาจากเหตผุลภายใน เช่น ท าเพราะชอบ เกิดความรู้สึกสนุกเพลิดเพลินเม่ือได้ท า เป็น

ต้น 

 ทัง้นกัทฤษฎีความพงึพอใจจากการบรรลคุวามต้องการและเป้าหมาย และทฤษฎีเก่ียวกบัการบวน

การหรือกิจกรรม กล่าวว่า ความสุขเชิงอัตวิสยัจะเปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไขในชีวิตของแต่ละคน เม่ือ

บคุคลไปถึงเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ หรือเกิด Flow ในการท ากิจกรรมท่ีสนใจ พวกเขาก็ควรจะได้พบกบัชีวิตท่ีดี มี

ความสุข อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีอ่ืน ๆ ก็ยงัโต้แย้งว่า ยงัมีองค์ประกอบบางอย่างท่ีท าให้ไม่สามารถอธิบาย

ระดบัความสุขของบุคคลได้ โดยให้เหตผุลว่าความสุขเชิงอตัวิสยัยงัถูกอิทธิพลอย่างมากจากบุคลิกภาพ

ของบคุคลแตล่ะคนด้วย (Diener, Lucas, และ Oishi, 2002) 

จากการท่ีมีข้อโต้แย้งนีจ้ึงเกิดเป็นอีกแนวคิดทฤษฎีหนึ่ง Diener และคณะ (1999) จึงได้เสนอ

ทฤษฎีท่ีมีแนวคิดว่าการท่ีมนุษย์มีแนวโน้มท่ีจะมีความสุขเชิงอตัวิสยัหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กับบุคลิกภาพและ

ความโน้มเอียงพืน้ฐานท่ีตดิตวัมาแตก่ าเนิดซึง่ท าให้คาดว่าความสขุเชิงอตัวิสยันัน้ เป็นสิ่งท่ีคอ่นข้างคงท่ีใน
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แตล่ะบคุคล ไมว่า่จะประสบกบัสถานการณ์ใดหรือช่วงเวลาไหน แม้ว่าสิ่งท่ีเกิดขึน้อาจท าให้ระดบัความสขุ

เชิงอตัวิสยัเพิ่มขึน้หรือลดลงไปจากระดบัปกติของบุคคล แตปั่จจยัทางบคุลิกภาพท่ีมัน่คงก็จะส่งผลอย่าง

ยิ่งต่อระดบัความสขุเชิงอตัวิสยั ให้กลบัมาเท่าระดบัปกติในท่ีสุด โดยภาพรวมระยะยาวแล้ว บุคคลก็จะมี

ความสขุเชิงอตัวิสยัอยูท่ี่ระดบัคงท่ี หรือระดบัปกตขิองแตล่ะบคุคล  

 Headey และ Wearing (1989) พบว่า บุคคลหลังจากเผชิญเหตกุารณ์ไม่ว่าจะดีหรือร้าย ใน

ท้ายท่ีสุดอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ทางบวกหรือลบก็จะกลบัเข้าสู่ระดบัปกติของบุคคลคนนัน้

นอกจากนีย้งัพบว่าลกัษณะนิสยั (Trait) ยงัส่งผลตอ่ระดบัความสขุเชิงอตัวิสยัด้วย คือ ลกัษณะนิสยัแบบ 

Extraversion ส่งอิทธิพลตอ่อารมณ์ทางบวก แต ่Neutoricism ส่งอิทธิพลตอ่อารมณ์ทางลบ (Costa และ 

McCrae, 1980) 

 ยงัมีการพบอีกด้วยว่าบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบมองโลกในแง่บวก  (optimism) ก็จะคิดและ

คาดหวงัเก่ียวกับอนาคตของพวกเขาในทางบวก ท าให้กล้าท่ีจะลงมือท า เพ่ือให้ถึงเป้าหมายโดยไม่ลงัเล

หรือกังวลเก่ียวกับอุปสรรค การลงมือท าก็ท าให้ความต้องการ หรือเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ได้รับการตอบสนอง 

หรือประสบความส าเร็จ พวกเขาจงึมีระดบัความสขุเชิงอตัวิสยัมากกวา่ (Scheier และ Carver, 1985) 

 นอกจากนี ้ Wilson (1967) ได้ระบท่ีุมาของความสุขเชิงอตัวิสยัโดยสรุปว่าความเยาว์วยั การมี

สขุภาพดี การมีการศึกษาท่ีดี การมีเงินทองใช้จ่าย การได้รับการเอาใจใส่ การมองโลกในแง่บวก การไม่มี

เร่ืองกังวลใจ การนบัถือศาสนา การเป็นบุคคลท่ีเห็นคณุค่าในตนเองสูงและการแต่งงาน การมีขวญัและ

ก าลงัใจในการท างาน และสุดท้ายคือ มีความทะเยอทะยานอย่างพอดี บุคคลท่ีมีสิ่งเหล่านี ้ไม่ว่าจะเป็น

บคุคลเพศใด หรือระดบัสตปัิญญาเทา่ใดก็สามารถมีความสขุได้ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสุขเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) 

ความสมัพนัธ์กบัความสขุเชิงอตัวิสยักบัปัจจยัตา่งๆ ได้รับการรายงานจากนกัวิจยัหลายท่าน โดย 

Dzuka และ Dalbert (2006) ได้ท าการศกึษาในหวัข้อ ความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมท่ีส่งผลตอ่ความสขุเชิงอตั

วิสยัในผู้สงูอาย ุ โดยท าการศกึษาในผู้สงูอายจุ านวน 92 คน เป็นเพศชาย 36 คน เพศหญิง 56 คน ท่ีอาศยั

อยูใ่นบ้านพกัคนชราใน East Slovakia โดยใช้มาตรวดัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมโดยทัว่ไป (General Belief 

in a Just World Scale) และ มาตรวดัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมโดยตวับคุคล (Personal Belief in a Just 

World Scale) และใช้มาตรวดัความพึงพอใจในชีวิตโดยทัว่ไป (General Life Satisfaction Scale) 

ผลการวิจยัเป็นไปตามท่ีตัง้สมมตฐิานคือพบวา่ ทัง้ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรมโดยทัว่ไปหรือการมีความเช่ือว่า

คนอ่ืน ๆ ได้รับในสิ่งท่ีสมควรแล้ว และความเช่ือว่าโลกยุติธรรมโดยตวับุคคลหรือการท่ีคนใช้ความเช่ือว่า
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โลกยตุธิรรมตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้กบัตนเองมีความสมัพนัธ์ในทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความพึงพอใจ

ในชีวิตโดยทัว่ไปแตค่วามเช่ือว่าโลกยตุิธรรมโดยตวับุคคลสามารถท านายความพึงพอใจในชีวิตโดยทัว่ไป

ได้มากกวา่ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรมโดยทัว่ไป โดยสหสมัพนัธ์ระหว่างความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมโดยทัว่ไปกบั

ความพึงพอใจในชีวิตโดยทัว่ไป มีคา่ .26 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และสหสมัพนัธ์ระหว่างความ

เช่ือว่าโลกยุติธรรมโดยตวับคุคลกบั ความพึงพอใจในชีวิตโดยทัว่ไปมีคา่ .41 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.01 นอกจากนีค้วามรู้สึกทางบวกยงัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับความเช่ือว่าโลกยุติธรรมโดยทัว่ไปและ

ความเช่ือว่าโลกยุติธรรมโดยตวับุคคลแต่ความรู้สึกทางลบมีความสมัพนัธ์ทางลบกับทัง้ความเช่ือว่า โลก

ยตุิธรรมโดยทัว่ไปและความเช่ือว่าโลกยุติธรรมโดยตวับุคคลซึ่งก็ตรงกับแนวคิดท่ีได้กล่าวไปข้างต้น โดย

สหสมัพนัธ์ระหว่างความรู้สึกทางบวกกบัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมโดยทัว่ไป มีคา่ .25 โดยมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ี .05, สหสมัพนัธ์ระหว่างความรู้สึกทางบวก กบัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมโดยตวับคุคลมีคา่  .37 โดย

มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01, สหสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้สกึทางลบกบัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมโดยทัว่ไป มีคา่ 

-.11 ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติและสหสมัพนัธ์ระหว่างความรู้สึกทางลบกบัความเช่ือว่าโลกยุติธรรมโดยตวั

บคุคลมีคา่ -.30 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01 

Bronk และคณะ (2009) ยงัได้ท าการศกึษาเก่ียวกบั เป้าหมาย, ความหวงั, และความพึงพอใจใน

ชีวิตใน 3 กลุม่ชว่งอาย ุได้แก่ วยัรุ่น, วยัผู้ใหญ่ตอนต้น และวยัผู้ใหญ่โดยกลุม่ตวัอย่างคือ วยัรุ่นจ านวน 153 

คน (อายเุฉล่ีย 14 ปี; SD = 1.7), วยัผู้ ใหญ่ตอนต้น จ านวน 237 (อายเุฉล่ีย 21 ปี; SD = 2.0) คน และวยั

ผู้ ใหญ่ จ านวน 416 คน (อายเุฉล่ีย 35.5 ปี;SD = 0.5) รวมทัง้หมด 806 คน มาตรท่ีใช้ได้แก่ Meaning in 

LifeQuestionnaire (Steger, Frazier, Oishi, และ Kaler, 2006), the Purpose in Life test (Crumbaugh, 

และ Maholick,1967), และ the purpose in life subscale of Ryff’s Scale of Psychological Well-

being (Keyes และคณะ, 2002) โดยผลการทดลองพบว่าในวยัรุ่น และวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นพบว่า การมี

เป้าหมายท่ีชดัเจน (identified purpose), การค้นหาเป้าหมาย (searching for purpose), ความหวงัแบบ

มีแรงผลกัดนัให้ท าตามเป้าหมาย (hope (agency)), และความหวงัต่อเส้นทางท่ีจะพาไปถึงเป้าหมาย 

(hope (pathways))  มีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกับความพึงพอใจในชีวิต (life 

satisfaction), ในวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น พบว่าการระบุเป้าหมาย (identified purpose), การค้นหาเป้าหมาย 

(searching for purpose), ความหวงัแบบมีแรงผลกัดนัให้ท าตามเป้าหมาย (hope (agency)), และ

ความหวงัตอ่เส้นทางท่ีจะพาไปถึงเป้าหมาย (hope (pathways))  มีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมากกับ

ความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) ในวยัผู้ ใหญ่พบว่าการระบเุป้าหมาย (identified purpose), 
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ความหวงัแบบมีแรงผลกัดนัให้ท าตามเป้าหมาย (hope (agency)), และความหวงัตอ่เส้นทางท่ีจะพาไปถึง

เป้าหมาย (hope (pathways)) มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมากกับความพึงพอใจในชีวิต  (life 

satisfaction)  แตก่ารค้นหาเป้าหมาย (searching for purpose) มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพึงพอใจ

ในชีวิต (life satisfaction)   

 จากท่ีได้กล่าวมาในแนวคิดและทฤษฎีข้างต้นว่าบุคลิกภาพท่ีอยู่ในพันธุกรรม ความโน้มเอียง

พืน้ฐานท่ีติดตวัมาตัง้แต่เกิดนัน้มีอิทธิพลต่อระดบัความสุขเชิงอตัวิสยั จากงานวิจยัของ Tellegen และ

คณะ (1988) ท าการศกึษากบัแฝดไข่ใบเดียวกนัท่ีเลีย้งด้วยกนั จ านวน 217 คน (อายเุฉล่ีย 23.5ปี, SD = 

11.1), แฝดไข่คนละใบท่ีเลีย้งด้วยกนั จ านวน 114 คน (อายเุฉล่ีย 19.8 ปี, SD = 4.3), แฝดไข่ใบเดียวกนัท่ี

เลีย้งแยกกนั จ านวน 44 คน (อายเุฉล่ีย 40.7 ปี, SD = 12.0) และแฝดไข่คนละใบท่ีเลีย้งแยกกนั จ านวน 

27 คน (อายเุฉล่ีย 41.1 ปี, SD = 11.3) ใช้ Multidimensional Personality Questionnaire (MPQ) ในการ

วดัความเหมือนและแตกตา่งกนัในบคุลิกภาพด้านตา่งๆ ซึ่งรวมถึงการมีอารมณ์ทางบวก และอารมณ์ทาง

ลบ ซึง่เป็นตวัแปรท่ีก่อให้เกิดหรือยบัยัง้การเกิดความสขุเชิงอตัวิสยั ซึ่งผลการวิจยัพบว่าแฝดไข่ใบเดียวกนั

ท่ีถกูเลีย้งแยกกันมีความเหมือนกนัมากกว่าแฝดคนละใบท่ีถกูเลีย้งด้วยกนัและถกูเลีย้งแยกกนั ยิ่งไปกว่า

นัน้แฝดท่ีถูกเลีย้งด้วยกนั ก็ไม่ได้มีความเหมือนกนัมากไปกว่าแฝดท่ีถกูเลีย้งแยกกนั Tellegen และคณะ 

ประเมินว่าพนัธุกรรมมีผลประมาณร้อยละ 40 ต่อความผนัแปรในอารมณ์ทางบวก และร้อยละ 55 ใน

อารมณ์ทางลบ ขณะท่ีการอยู่ในครอบครัวเดียวกนัมีอิทธิพลร้อยละ 22 ในอารมณ์ทางบวก และร้อยละ 2 

ในอารมณ์ทางลบ  

 

สุขภาวะทางจิต (Psychological Well-Being) 

นิยามค าจ ากัดความของสุขภาวะทางจิต (Psychological Well-Being) 

 สขุภาวะทางจิต (psychological well-being) เป็นตวัแปรท่ีได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในกลุ่ม

นกัปรัชญามาตัง้แตอ่ดีตโดย Bradburn (1969) ได้อ้างถึง Aristotle นกัปรัชญาคนส าคญัท่ีได้กล่าวไว้ใน

หนงัสือ Nicomachean Ethics (1947) ท่ีให้นิยามถึงความสุขว่าเป็นการท่ีบุคคลได้กระท าในสิ่งท่ีตน

ปรารถนาจะกระท าให้ส าเร็จว่าคือความสุขสูงสุดของมนุษย์  (ซึ่งมาจากรากศัพท์ในภาษากรีกว่า 

eudaimonia) โดยการกระท านัน้จะต้องแสดงออกให้เห็นถึงคณุงามความดีในตวัมนุษย์ซึ่งแตกต่างจาก

มมุมองความสขุในนิยามของความสขุเชิงอตัวิสัย (subjective well-being) ท่ีเช่ือว่าความสขุเกิดจากความ

เช่ือของบคุคลวา่ตนเองได้รับในสิ่งท่ีตนเองปรารถนา (Kraut, 1979)  
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 นกัปรัชญาสมยัใหม่ Norton (1976) ก็ได้ให้นิยามว่าสขุภาวะทางจิตคือความรู้สึกท่ี “ได้อยู่ในท่ีท่ี

อยากอยูไ่ด้ท าในสิ่งท่ีอยากท า” (p. 216) เป็นความรู้สึกเติมเต็มอนัสงูสดุของบคุคลเท่าท่ีตนเองจะสามารถ

กระท าได้ซึ่งยังรวมถึงความรู้สึกถูกต้องและสามารถกระท าได้ตามความต้องการของตนเองอีกด้วย  

(Waterman, 2008) นกัจิตวิทยาในยุคหลงั อาทิ Waterman (1993) ได้นิยามถึงสขุภาวะทางจิตว่าคือ

ความสขุจากการท่ีบคุคลได้ใช้ชีวิตในรูปแบบท่ีสอดคล้องกบัอตัลกัษณ์แหง่ตนได้ท ากิจกรรมท่ีสอดคล้องกบั

ความเช่ือค่านิยมของตนเองรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับกิจกรรมท่ีท าภายใต้สถานการณ์นีบุ้คคลจึงจะรู้สึกว่า

ตนเองเป็นบุคคลท่ีแท้จริง Waterman นิยามสภาวะนีว้่าการแสดงออกซึ่งความเป็นตน  (personal 

expressiveness) โดยท่ีสภาวะนีจ้ะเกิดเม่ือบคุคลได้กระท ากิจกรรมท่ีรู้สึกว่ามีความท้าทายส าหรับตนและ

ต้องใช้ความพยายามในการจะท าให้ส าเร็จซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึกเติมเต็ม ซึ่งการนิยามในลกัษณะนีต้่าง

จากการนิยามความสขุแบบความสุขเชิงอตัวิสยัท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้สึกผ่อนคลายไร้ปัญหาความสุขจาก

การได้รับ (Ryff, 1989) 

โดยสรุปแล้วความสุขแบบ eudaimonic หรือ สขุภาวะทางจิต (psychological well-being) คือ

การท่ีบคุคลได้เรียนรู้และเข้าใจความเป็นตนอยา่งแท้จริง และสามารถแสดงออกถึงเอกลกัษณ์แห่งตนอย่าง

แท้จริง มีการวางเป้าหมายและมุ่งไปสู่เป้าหมายนัน้ด้วยความแน่วแน่เด็ดเด่ียว หากแต่มิได้ให้ผลลพัท์ท่ี

เกิดขึน้ส่งผลกระทบตอ่ตนเอง กล่าวคือเป็นความสขุในด้านของการกระท าในสิ่งท่ีสอดคล้องกบัความรู้สึก

แห่งความเป็นตนโดยปราศจากความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้  อนัเกิดจากการรับรู้ภายในตนซึ่งเป็น

ผลรวมของทัง้คา่นิยมและความต้องการภายในอนัแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล 

แนวคิดที่เก่ียวข้องกับสุขภาวะทางจิต (psychological well-being) 

 แนวคิดของ Dierendonck และ Mohan (2007) มองว่าสขุภาวะทางจิตวิญญาณ (spiritual well-

being) คือองค์ประกอบหนึ่งของสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) โดยมองว่าสขุภาวะทางจิต

วิญญาณเป็นเหมือนทรัพยากรภายในตวับคุคล ช่วยให้บคุคลรู้สึกเข็มแข็งในเวลาท่ีเกิดวิกฤตหรือเม่ือต้อง

รับมือกับความไม่แน่นอนในชีวิต และยงัช่วยให้บุคคลมีความสมัพนัธ์อนัดีกับผู้ อ่ืนผ่านทางการตระหนัก

รู้ตวัเม่ือก าลงัโทษผู้ อ่ืนท่ีจะน ามาซึ่งความขดัแย้งในความสมัพนัธ์ (King และ Nicol, 1999) นอกจากนีก้าร

หาท่ีพึ่งทางจิตวิญญาณในเวลาท่ียากล าบากยงัส่งผลให้บุคคลมีมุมมองต่อสถานการณ์นัน้ๆในทางบวก

มากขึน้อีกด้วย (Wright, Pratt และ Schmall ,1985) 

 ปัจจยัท่ีน าไปสู่สขุภาวะทางจิตท่ีดีนัน้คือการท่ีบคุคลได้พฒันาตนเองได้ใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย

และน าไปสูชี่วิตท่ีดีขึน้ (Ryan และ Deci, 2001; Steger, Kashdan, และ Oishi, 2008) ซึ่งมมุมองนีมี้ความ
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เช่ือมโยงกบัการมีสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) ทัง้ในแง่ของมิติตา่ง ๆ (McMahan และ 

Estes, 2010a, b, อยู่ในระหว่างการตีพิมพ์) นอกจากนีใ้นด้านของจิตวิทยาพฒันาการ Dawson Ashman 

และ Carver  (2000) มีแนวคิดว่าระดบัสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) ของแตล่ะบคุคลเป็น

ผลมาจากสภาพแวดล้อมท่ีบุคคลได้รับการเลีย้งดู โดยช่วงเวลาท่ีส าคญัในการพัฒนาสมองท่ีส่งผลต่อ

ระดบัสุขภาวะทางจิต (psychological well-being) อยู่ในช่วงอายุ 2 ปีขึน้ไปซึ่งเป็นช่วงส าคัญท่ี

สภาพแวดล้อมจะเข้ามามีบทบาท แตย่งัคงมีการเปล่ียนแปลงและจดัระเบียบอยู่จนถึงในช่วงของการเข้าสู่

วยัรุ่น (Huttenlocher, 1990)  

 เม่ือศกึษาถึงมิติตา่งของสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) Ryff และ Keyes (1995) 

ได้แบง่มิตขิอง สขุภาวะทางจิต ออกเป็น 6 มิตท่ีิส าคญัได้แก่   

 (1) การยอมรับในตนเอง (self-acceptance) คือการมีทศันคติทางบวกต่อตนเอง ซึ่งรวมไปถึง

มุมมองต่อชีวิตท่ีผ่านมาของตนเองด้วย การยอมรับตนเองนีถื้อเป็นตวัแปรส าคญัต่อสุขภาพจิต (mental 

health) ของบคุคลนัน้ ๆ     

(2) การมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (positive relations with others) คือการเห็นคณุค่าของ

ความสัมพันธ์ ความอบอุ่น ความสามารถท่ีจะไว้วางใจในตวัผู้ อ่ืน ทักษะนีเ้ป็นตวัแปรส าคญัท่ีมีผลต่อ

สุขภาพจิต การท่ีบุคคลสามารถรักผู้ อ่ืนได้แสดงให้เห็นถึงการท่ีเข้าอกเข้าใจผู้ อ่ืน  และมองผู้ อ่ืนด้วย

ความรู้สกึทางบวก 

 (3) การปกครองตนเอง (autonomy) ความรู้สึกท่ีบุคคลรู้สึกว่าตนเองสามารถก าหนดชีวิตของ

ตนเอง สามารถก ากับพฤติกรรมตนเองได้จากภายใน สามารถตัดสินใจท่ีจะกระท าได้ด้วยตนเองโดย

ปราศจากการประเมินพฤตกิรรมของตนเองโดยใช้มาตรฐานของผู้ อ่ืน ความสามารถในการตดัสินใจนีแ้สดง

ให้เห็นถึงการปราศจากความกลวัของบคุคล และสมัผสัได้ถึงความมีอิสระในตน 

 (4) การมีความสามารถในการควบคมุสภาพแวดล้อม (environmental Mastery) ความสามารถ

ของบุคคลท่ีจะสามารถเลือก หรือสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับลักษณะบุคลิกภาพของตนเองได้ 

ความสามารถตนนีต้้องอาศยัการพฒันาตลอดช่วงชีวิตท่ีจะสามารถหาตวัช่วยทัง้ทางด่านร่างกาย  และ

จิตใจ เพ่ือการเปล่ียนแปลงในทางสร้างสรรค์  

 (5) การมีจดุมุ่งหมายในชีวิต (purpose in life) ซึ่งรวมไปถึงการใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย มีท่ีมา

จากการท่ีบคุคลรู้ถึงเป้าหมายของตน รู้ถึงความตัง้ใจของตน ท าให้บคุคลรู้ถึงทิศทางในการด าเนินชีวิตของ

ตนเอง โดยท่ีเป้าหมายของบคุคลอาจมีการเปล่ียนแปลงตลอดช่วงชีวิต 
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 (6) การมีความงอกงามในตน (personal growth) คือความรู้สึกต้องการท่ีจะพฒันาศกัยภาพของ

ตนเอง ความพร้อมท่ีจะเปิดรับซึ่งประสบการณ์ใหม่ๆ ทกัษะนีส้ะท้อนให้เห็นถึงลกัษณะสุขภาพจิตท่ีดี ท่ี

พร้อมจะเผชิญกบัความท้าท้ายใหม่ๆ  ในชว่งชีวิตท่ีแตกตา่งกนั  

 Ryff และ Singer (1998) ระบวุ่าทัง้ 6 องค์ประกอบในข้างต้นจะร่วมกนัก าหนดสขุภาวะทางจิตทัง้

ในแง่ของอารมณ์ทางบวกและการมีสุขภาพกายท่ีดี โดยก่อนหน้านัน้Moberg (1971) ได้เสนออีกหนึ่ง 

องค์ประกอบส าคญัของสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) ท่ีก าลงัได้รับความสนใจในปัจจบุนันี ้

ก็คือสขุภาวะทางจิตวิญญาณ (spiritual well-being) ซึง่ถกูนิยามวา่คือการใช้ ชีวิตโดยยึดถือความสมัพนัธ์

ระหวา่งสามสิ่งได้แก่ พระเจ้า ตน และ สภาพแวดล้อม 

 นอกจากนีพ้ฤติกรรมตา่ง ๆ เช่น การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพ่ือน ซึ่งเป็นการช่วยเพิ่มทางในการ

หาทรัพยากรในการให้ความช่วยเหลือ จะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ได้ หรือกล่าวคือ 

การท่ีบคุคลสามารถก าหนด ด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกับบุคลรอบข้างจะ

เป็นการเพิ่มความพงึพอใจในชีวิต และรู้สกึว่าชีวิตของตนมีความหมาย จึงน าไปสู่การมีสขุภาวะทางจิตท่ีดี 

(Steger, Kashdan, และ Oishi, 2007) 

 สขุภาวะทางจิต (psychological well-being) ยงัเป็นตวัแปรส าคญัในการท านายคณุภาพชีวิตของ

บคุคลโดยก าเนิดมาจากการท่ีบุคคลได้พฒันาศกัยภาพแห่งตนและสามารถเติมเต็มความความต้องการ

เอกลกัษณ์แหง่ตน (self-concordant goals) ได้ (Sheldon, 2002; Waterman, 1990a, 2008) 

โดยเม่ือเปรียบเทียบกบัระดบัความสขุเชิงอตัวิสัย (subjective Well-being) กบัระดบัของความสขุ

แบบสขุภาวะทางจิต (psychological well-being)  พบว่าระดบัสุขภาวะทางจิตยงัสอดคล้องกับระดบั

สุขภาพของบุคคลมากกว่าการวดัด้วยความสุขเชิงอตัวิสยั โดยอาจอธิบายได้ว่าสาเหตท่ีุสอดคล้องเน่ือง

มากอิทธิพลของความสุขแบบสุขภาวะทางจิตส่งต่อพฤติกรรมการเอาชีวิตรอดและการปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อม นั่นก็คือการท่ีบุคคลจะมีความสุขแบบสุขภาวะทางจิตได้บุคคลจ าเป็นต้องสัมผัสได้ถึง

ประสบการณ์ และหามุมมองทางบวก รวมถึงการมีเป้าหมายในชีวิต ซึ่งล้วนเป็นสภาพท่ีมีความคงทน

มากกวา่เม่ือเทียบกบัความสขุเชิงอตัวิสยั (Vázquez และ Castilla, 2007) 

 Self-Determination Theory (Ryan และ Deci, 2000) คืออีกหนึ่งแนวคิดทฤษฎีท่ีอธิบายให้เห็นถึง

การเกิดสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) ทฤษฎีนีไ้ด้กล่าวถึงพืน้ความต้องการทางจิตใจอยู่ 3 

อยา่งด้วยกนัได้แก่ ความต้องการท่ีจะปกครองตนเอง (autonomy) ความต้องการท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

(relatedness) และ ความต้องการท่ีจะมีความสามารถ (competency) การเติมเต็มความต้องการทัง้ 3 นี ้
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จะชว่ยให้บคุคลเกิดความงอกงามภายในจิตใจ (psychological growth) ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม 

(integrity) และ ความสุข (well-being) ซึ่งรวมไปถึงการมีสุขภาวะทางจิตท่ีดีด้วย ทฤษฎีนีจ้ะให้

ความส าคญัในส่วนของบริบททางสงัคมเข้ามามีผลด้วย แต่ไม่ได้หมายความว่าในทุก ๆ สงัคมจะมีระดบั

ความต้องการใน 3 ด้านนีเ้ท่ากัน (Ryan และ Deci, 2001) ซึ่งผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้ในตวับุคคลจะเป็นการ

หลอมรวมท่ีเกิดขึน้เป็นเอกลกัษณ์ของตน โดยท่ีรวมเอาคา่นิยมและความต้องการภายในของตนเองออกมา

ด้วย ท าให้บุคคลสามารถยอมรับและเข้าถึงตนเองได้อย่างเต็มท่ี  (Kashdan และคณะ, 2008) ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีศึกษาระดบัสุขภาวะทางจิตกับช่วงอายุท่ีเปล่ียนแปลงไปพบว่าในช่วงอายุท่ีลด

ความส าคญัในหน้าท่ีการงานลดบุคคลมีระดบัสุขภาวะทางจิตท่ีลดลงตามไปด้วย (Ryff และ Singer, 

2008) 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาวะทางจิต (psychological well-being) 

 งานวิจยัของ Ryff (1989) ได้ท าการวิเคราะห์ถึงมิติของสุขภาวะทางจิต (psychological well-

being)โดยทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง 321 คน แบ่งกลุ่มตวัอย่างตามช่วงอายอุอกเป็น 3 กลุ่มด้วยกันได้แก่ 

กลุ่มอายนุ้อยอายเุฉล่ียอยู่ท่ี 19.53 ( n = 133, SD = 1.57) กลุ่มวยักลางคนอายเุฉล่ียอยู่ท่ี 49.58 (n = 

108, SD = 9.35) และ กลุ่มผู้สงูอายอุายเุฉล่ียท่ี 74.96 ( n = 80, SD = 7.11) โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

เป็นผู้ มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง มีระดบัการศกึษาสงู มีความคล่องทางสภาพเศรษฐกิจ และโดยรวมถือว่า

เป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติอปุกรณ์ท่ีใช้ในงานวิจยัเป็นเคร่ืองมือวดัสขุภาวะทางจิต 20 ข้อ ท่ีแบง่

มิติอยู่บนพืน้ฐานของมาตรวดับคุลิกภาพ (personality assessment) โดยคดัเลือกเฉพาะตวัแปรท่ีสนใจ 

(Wiggins, 1973) ซึง่แบง่ออกเป็น 6 มิติด้วยกนั ซึ่งได้ก าหนดนิยามของแตล่ะมิติแบง่ตามระดบัคะแนนสงู-

ต ่า  มีคา่ความตรงภายในแตล่ะด้านดงัตอ่ไปนี ้ด้านการยอมรับในตนเอง (self-acceptance) .85 ด้านการ

ปกครองตนเอง (autonomy) .88 ด้านการมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (positive relations with others)  

.83  ด้านความสามารถในการควบคมุสภาพแวดล้อม (environmental mastery) .81 ด้านการมีมุ่งหมาย

ในชีวิต (purpose in life) .82 และด้านความงอกงามในตน (personal growth) .81 ซึ่งหลงัจากท่ีสร้าง

มาตรเสร็จแล้ว ผู้วิจยัได้แจกให้ผู้ ร่วมงานวิจยัตอบแบบสอบถามพร้อมทัง้ตอบแบบสอบถามท่ีเก่ียวข้องกบั

สขุภาวะทางจิตอ่ืนอีก 6 แบบสอบถามด้วยกนัการวิเคราะห์ข้อมลูใช้การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ (correlation 

analysis) พบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัแบบสอบถามสขุภาวะทางจิตด้านบวก (เช่น มาตรวดัความพึง

พอใจในชีวิต มาตรวดัอารมณ์) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง .25 ถึง .73 (p < .001) และมี
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ความสมัพนัธ์ทางลบกบัแบบสอบถามสขุภาวะทางจิตด้านลบ (เช่น มาตรวดัอาการซึมเศร้า เป็นต้น) โดยมี

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง -.30 ถึง -.60  

นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นถึงความคงทนของสุขภาวะทางจิต (psychological well-

being)Ruini และคณะ (2003) ได้ท าการวิจยัในกลุ่มตวัอย่างชาวอิตาเลียนจ านวน 450 คนประกอบไป

ด้วยผู้หญิง 258 คน (57.3%) และผู้ชายจ านวน 192 คน (42.7%) อายเุฉล่ียท่ี 50 ปี โดยได้ท าการวดัระดบั

สขุภาวะทางจิตโดยการใช้มาตรวดั Scale psychological Well-Being (SPWB; Ryff และ Keyes, 1995) 

ท่ีแบง่มิตขิองสขุภาวะทางจิตออกเป็น 6 มิติ แบง่วดั 2 ครัง้ในช่วงระยะเวลาห่างกนั 1 เดือน ผลการทดลอง

พบว่าค่าเฉล่ียไม่ได้แตกต่างไปจากเดิมมากนกั โดยในมิติท่ีแตกต่างมากท่ีสุดได้แก่ ความงอกงามในตน 

(personal growth) ความสมัพนัธ์อนัดีกับผู้ อ่ืน (positive raleations with others) การมีจดุมุ่งหมายใน

ชีวิต (purpose in life) และการยอมรับในตนเอง (self-acceptance) มีคา่เฉล่ียแตกต่างกันอยู่ระหว่าง 

0.78 – 0.82 ในส่วนท่ีมีค่าเฉล่ียแตกต่างน้อยได้แก่มิติด้าน การปกครองตนเอง (autonomy)  และ

ความสามารถในการควบคมุสภาพแวดล้อม (environmental mastery) มีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนัอยู่ระหว่าง 

0.21 ถึง 0.31 เทา่นัน้ 

งานวิจยัของ Waterman และคณะ (2011) ได้ท าการวิเคราะห์ถึงความสามารถในการวดัความสขุ

เชิงอตัวิสยั (subjective well-being) และสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) ของมาตรวดั The 

Questionnaie  for Eudaimonic Well-being (QEWB) โดยร่วมท าการวิเคราะห์โครงสร้างตาม Simms 

(2008) ซึ่งอ้างอิงความสุขแบบ eudaimonic ตามพืน้ฐานของเนือ้หาตามหลักปรัชญาและจาก

ประสบการณ์ของตนเอง (เช่น ความรู้สึกว่าได้กระท าพฤติกรรมท่ีได้แสดงออกซึ่งความเป็นเอกลกัษณ์แห่ง

ตน การได้ท าให้ตนเกิดการพฒันา เป็นต้น) โดยแบ่งมิติเก่ียวกับข้อค าถามออกเป็น 6 ด้านด้วยกนัได้แก่ 

การค้นพบตนเอง (self-discovery) การรับรู้ว่าตนได้พัฒนาจนถึงศักยภาพสูงสุด  (perceived 

development of one’s best potential) การรู้สึกมีจดุมุ่งหมายและรู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย (a sense of 

purpose and meaning in life) การได้ใช้ความพยายามเพ่ือความเป็นเลิศ (investment of significant 

effort in pursuit of excellence) การรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม (intense involvement in activities) 

และการรู้สึกเพลิดเพลินกบักิจกรรมในฐานะท่ีได้แสดงออกซึ่งเอกลกัษณ์แห่งตน (enjoyment of activities 

as personally expressive) และเป็นข้อค าถาม 21 ข้อใช้การตอบแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (likert-typed) 

ความกว้างของคะแนนอยู่ในช่วง 0 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) จนถึง 4 (เห็นด้วยอย่างยิ่ง) วิเคราะห์ในกลุ่ม

ตวัอย่าง 2 กลุ่ม กลุ่มแรกประกอบด้วยนกัศกึษาจากวิทยาลยัและมหาวิทยาลยัจ านวน 9 แห่งในประเทศ
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สหรัฐอเมริการวมจ านวน 1,728 คน คิดเป็นผู้ชาย 424 คน (24%) และ ผู้หญิง 1,334คน (76%) โดยท่ีไม่

ระบเุพศอีก 17 คน อายเุฉล่ียอยู่ท่ี 20.04 ปี (SD = 3.44 ปี) และกลุ่มตวัอย่างท่ีสอง ประกอบด้วยนกัศกึษา

จากวิทยาลยัและมหาวิทยาลยัจ านวน 14 แห่งในประเทศสหรัฐอเมริการวมจ านวน 5,606 คน คิดเป็น

ผู้ชาย 1,409 คน (25%) และ ผู้หญิง 4,162 คน (74%) โดยท่ีไม่ระบเุพศอีก 35 คน อายเุฉล่ียอยู่ท่ี 20.38 ปี 

(SD = 3.57 ปี)นอกจากนีใ้นกลุ่มตวัอย่างยงัมีการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง  โดยแบ่ง

ออกเป็น 5 ด้านด้วยกันได้แก่ เพศ อายุ เชือ้ชาติ รายได้ของครอบครัว และ ลักษณะโครงสร้างของ

ครอบครัว โดยให้กลุม่ตวัอยา่งท าแบบสอบถามผา่นระบบออนไลน์ 

ในก า ร วัด กา ร วัด คว ามสุ ข เ ชิ ง อัต วิ สั ย  (subjectivewell-being) แ ล ะสุ ขภ า วะทา งจิ ต 

(psychological well-being) จะใช้เฉพาะกลุ่มตวัอย่างท่ีสอง โดยท่ีมาตรวดัท่ีใช้ในการเปรียบเทียบการวดั

ความสขุเชิงอตัวิสยัใช้มาตรวัด Satisfaction with Life Scale (SWLS; Pavot และ Diener, 1993) และสขุ

ภาวะทางจิต ใช้มาตรวดั Scale of Psychological Well-Being (SPWB; Ryff และ Keyes, 1995) ท่ีแบง่

ออกเป็น 6 มิติ ผลการทดสอบพบคา่สหสมัพนัธ์กบัมาตรวดัด้านความสขุเชิงอตัวิสยัท่ี  0.47 และสขุภาวะ

ทางจิต (รวมทกุมิต)ิ ท่ี 0.63 โดยท่ีมีคา่นยัส าคญั < 0.001 โดยเม่ือวิเคราะห์แยกแตล่ะมิติแล้วพบว่ามิติท่ีมี

คา่สหสมัพนัธ์มากท่ีสดุได้แก่ ด้านการยอมรับตนเอง (self-acceptance) มีคา่สหสมัพนัธ์ท่ี 0.56 และมิติท่ี

น้อยท่ีสดุได้แก่ ด้านการมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน (positive relations with others) มีคา่สหสมัพนัธ์ท่ี 

0.23 

 

ความเช่ือว่าโลกยุตธิรรม (The Belief in a Just World) 

นิยามค าจ ากัดความความเช่ือว่าโลกยุตธิรรม (The Belief in a Just World) 

เป็นเวลากว่า 35 ปีมาแล้วตัง้แต่ Lerner (1965) ได้เสนอแนวคิด ความเช่ือว่าโลกยุติธรรม (the 

belief in a just world) โดยเป็นความเช่ือท่ีว่า สิ่งดีๆจะเกิดขึน้กบัคนดี และในขณะเดียวกนัเหตกุารณ์ร้าย 

ๆ ก็จะเกิดกบัคนไมดี่ ถึงแม้วา่ในความเป็นจริง เหตกุารณ์จะไม่เป็นแบบนัน้เสมอไป (Furnham, 2002) การ

น าเสนอนีมี้ท่ีมาจากการท่ีมนษุย์เรานัน้มีแนวโน้มท่ีจะแสวงหาความยตุธิรรม และพยายามท่ีจะเช่ือว่าโลกนี ้

ยุติธรรม มนุษย์จะถูกผลกัดนัให้เช่ือว่าพวกเขาอาศยัอยู่ในโลกท่ียุติธรรม ( just and fair world) ซึ่ง

หมายความวา่พวกเขาเช่ือว่าโดยทัว่ไปแล้วพวกเขาจะได้รับในสิ่งท่ีพวกเขาสมควรได้รับ  (Furnham, 2003) 

คนท่ีท าดีก็จะได้รับสิ่งท่ีดีตอบแทน และคนท่ีท าไม่ดีก็ต้องถกูลงโทษ (Lerner, 1980) ซึ่งเป็นผลท่ีเหมาะสม

ตามมาจากการกระท าของพวกเขา คนเรามีความต้องการและความจ าเป็นในการท่ีจะเช่ือมัน่ มัน่ใจ และมี
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ความหวงัตอ่อนาคต (Lerner, 1980, p.14, อ้างถึงใน Correia และ Dalbert, 2007) ความเช่ือว่าโลก

ยตุธิรรมนีจ้ะท าให้คนสามารถเผชิญกบัสิ่งแวดล้อมทัง้ทางกายภาพ และทางสงัคมท่ีพวกเขาอยู่หรือประสบ

ได้ เพราะสิ่งท่ีเกิดขึน้จะดเูป็นเหตเุป็นผลตอ่กนั (Lerner และ Miller, 1978, อ้างถึงใน Dalbert, 1999) และ

สามารถคาดการณ์ได้ เชน่สามารถคาดการณ์ได้วา่ผลท่ีตามมาจากการตัง้ใจเรียนอยา่งเต็มท่ี พวกเขาจะไม่

สอบตกอย่างแน่นอน หรือก็คือ ถ้าท าดีก็จะได้สิ่งดี ๆ ตอบกลับมา เป็นต้น ยิ่งไปกว่านัน้ การเช่ือว่าโลก

ยตุิธรรมจะท าให้พวกเขารู้สึกว่าสามารถควบคมุสิ่งต่าง ๆ ได้ และสามารถก าหนดอนาคตของพวกเขาได้

ด้วยตนเอง (Dalbert, 2001; Lerner, 1980; Lerner และ Miller, 1987) ความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมนีเ้ป็นเร่ือง

ของแตล่ะบคุคล ความเข้มข้นของความเช่ือวา่โลกยตุิธรรม จะมากหรือน้อยก็แตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล 

(Rubin และ Peplau, 1973, 1975, อ้างถึงใน Dalbert, 1999) นอกจากนีย้งัมีการค้นพบด้วยว่าความเช่ือนี ้

ถือเป็นสิ่งส าคญัชว่ยในเร่ืองของการปรับตวั (Furnham, 2003, อ้างถึงใน Dalbert, 2009) 

Maes (1998) ได้ศึกษาถึงประเภทของความเช่ือว่าโลกยุติธรรม และแบ่งออกเป็นสองประเภท 

ได้แก่ความเช่ือว่าผลกรรมตามสนอง (immanent justice) ซึ่งหมายถึงความเช่ือในเร่ืองของผลท่ีได้รับมา

จากสาเหตขุองพฤติกรรมในอดีต และความเช่ือว่าจะได้รับการชดเชยในอนาคต (ultimate justice) คือการ

ท่ีบคุคลมองวา่ถึงแม้วา่ผลท่ีได้รับในปัจจบุนัจะไมส่มเหตสุมผล แตส่ดุท้ายแล้วตนเองจะได้รับผลท่ียตุิธรรม

ในอนาคต 

ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรมตอ่ตนเอง คือการท่ีคนใช้ความเช่ือวา่โลกยตุิธรรมตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง 

และความเช่ือวา่โดยทัว่ไปโลกยตุธิรรม หรือเช่ือว่าโลกยตุิธรรมตอ่ผู้ อ่ืน คือการมีความเช่ือว่าคนอ่ืน ๆ ได้รับ

ในสิ่งท่ีสมควรแล้ว ซึ่งความเช่ือในลกัษณะนีจ้ะท าให้เกิดการโทษว่าส่วนหนึ่งเป็นความผิดของเหย่ือขึน้ 

จากการศกึษาพบวา่ ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรมตอ่ตนเอง สามารถใช้ท านายสขุภาวะได้มากกว่าความเช่ือว่า

โดยทัว่ไปโลกยตุธิรรม (Lipkus และคณะ, 1996, อ้างถึงใน Dalbert, 1999) 

Paulhus (1983) ได้แบง่มิติภายในของความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม (belief in just world) ออกมาเป็น 

3 ด้านด้วยกันได้แก่ ความรู้สึกถึงความยุติธรรมในสิ่งท่ีตนเองได้รับ (personal efficacy) ความรู้สึกถึง

ความยุติธรรม ระหว่างบุคคลอ่ืนในสังคม ( interpersonal) และ ความรู้สึกถึงความยุติธรรมในสงัคมและ

การเมืองโดยรวม (socio-political) 

กลา่วโดยสรุป ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรมคือความเช่ือท่ีมองวา่โลกมีความยตุิธรรม ผู้คนได้รับในสิ่งท่ี

สมควรจะได้รับเม่ือเทียบกบัพฤตกิรรมท่ีตนได้กระท า เป็นความเช่ือท่ีแตกตา่งไปในแตล่ะบคุคล 

แนวคิดที่เก่ียวข้องกับความเช่ือว่าโลกยุตธิรรม (The Belief in a Just World) 
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ท่ีมาในการศกึษา just-world theory เร่ิมมาจากแนวคิดในแง่ท่ีไม่ดีนกั คือเกิดจากปรากฏการณ์ท่ี

คนเราโทษว่าสิ่งท่ีเกิดขึน้ส่วนหนึ่งเป็นความผิดของเหย่ือ เรียกได้อีกอย่างว่า blaming the victim (Lerner, 

1980) คือการท่ีเหย่ือถูกกล่าวหาว่าสิ่งท่ีเหย่ือถูกกระท าเป็นสิ่งท่ีสมควรแล้วกับพฤติกรรมหรือแม้แต่

โชคชะตาของเหย่ือ เช่น เหย่ือคดีข่มขืนอาจโดนมองว่าสมควรแล้วเพราะเหย่ือแตง่ตวัล่อแหลม หรือเดินไป

ในท่ีเปล่ียวท่ีเส่ียงจะถกูท าร้ายได้ง่าย เป็นต้น เหย่ือคดีข่มขืนได้อธิบายว่าเธอถกูคนหลายคน (แม้แตเ่พ่ือน

สนิทของเธอ) บอกว่าเธอเองก็มีส่วนผิดในเร่ืองท่ีเธอโดนข่มขืนด้วย (Raine, 1998, อ้างถึงใน Hafer และ 

Begue, 2005) ส่วนหนึ่งจากการท่ีเธอมีเจตคติในทางลบท าให้เธอต้องเผชิญกบัอะไรในด้านลบ และท่ี

เหลือกล่าวว่าเพราะเธอเลือกไปอยู่ในละแวกบ้านท่ีเส่ียงเอง จากการท่ีความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมมีผลทัง้แง่

บวกและแง่ลบ ท าให้เกิดการศึกษาเพ่ือแบ่งประเภทของความเช่ือว่าโลกยุติธรรม โดยจ าแนกได้เป็น 2 

ประเภท คือ ความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมตอ่ตนเอง (personal belief in a just world), ความเช่ือว่าโดยทัว่ไป

โลกยตุิธรรม (general belief in a just world) (Dalbert, 1999) หรือความเช่ือว่าโลกยุติธรรมตอ่ผู้ อ่ืน 

(belief in a just world for others) (Lipkus, 1991, อ้างถึงใน Dalbert, 1999) 

Rubin และ Peptau (1975) ได้รวบรวมสาเหตท่ีุท าให้บคุคลมีความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม โดยมุ่งเน้น

ศกึษาในเดก็ ได้ข้อสรุปอธิบายถึงท่ีมา 3 แนวทางด้วยกนัได้แก่ 

(1) การหลอ่หลอมทางวฒันธรรม  
ทัง้นิทาน ความเช่ือซึง่มกัจะมาในรูปแบบของผู้ท าดีได้ดี และผู้ท าผิดย่อมถกูลงโทษ หรือแม้กระทัง่

ความเช่ือเร่ืองของซานตาคลอส (santa claus) ก็เช่นกัน ท่ีเด็กจะต้องประพฤติตวัดีเพ่ือให้ได้รับสิ่งของท่ี

อยากได้ 

(2) ความเช่ือในการได้รับผลตอบแทนท่ีคุ้มคา่กบัความพยายามของตน 

มุมมองของจิตวิทยาพัฒนาการมองว่า ในวัยเด็กจะมีช่วงท่ีเด็กพัฒนาจากการเลือกสิ่งท่ีก่อให้

ตนเองเกิดความสุขในปัจจบุนั (pleasure principle) ไปสู่ความสามารถในการเลือกท่ีจะไม่รับรางวลัใน

ปัจจบุนัเพ่ือผลตอบแทนท่ีดีกว่าในอนาคต (reality principle) ความสามารถตรงนีเ้ปรียบเสมือนกบัการท่ี

เด็กท าสัญญากับตนเองว่า ถ้าตนอดทนรอ จะได้รับผลตอบแทนท่ีคุ้มค่ากับความพยายามของตนเอง 

(delay of gratification) ซึ่งตรงจุดนีเ้องท าให้เด็กน าไปสู่ความเช่ือว่าบุคคลอ่ืนก็ได้รับในสิ่งท่ีพวกเขา

สมควรจะได้รับ 

(3) ความเช่ือวา่ผลกรรมตามสนอง (immanent justice) จากพฒันาการทางด้านจริยธรรมของเด็ก 

Piaget (1965) และ Kohlberg (1963) ได้ส ารวจในกลุ่มเด็กอาย ุ6 ปี โดยเล่าเร่ืองของเด็กชายผู้ ท่ีไม่เช่ือฟัง
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แมข่องตน และตอ่มาได้ตกลงไปในน า้ 86% ของเด็กอาย ุ6 ปีจะเช่ือว่าเป็นเพราะว่าเขาไม่เช่ือฟังแม่ เขาจึง

ตกลงไปในน า้ ซึง่ Piaget เรียกความเช่ือนีว้า่ ความเช่ือวา่ผลกรรมตามสนอง (immanent justice)  

มีการศึกษาถึงผลการทบจากการมีความเช่ือว่าโลกยุติธรรม โดยผลการศึกษาโดยรวม ระบุถึง

ความสมัพนัธ์ทางบวกท่ีความเช่ือนีมี้ตอ่สขุภาพจิต โดยอ้างอิงถึงประเด็นท่ีว่าในช่วงชีวิตหนึ่งบคุคลจะเก็บ

เก่ียวประสบการณ์เก่ียวกบัตนเองและโลกท่ีพวกเขาอาศยัอยู่ ซึ่งบคุคลก็จะสร้างเป็นกรอบแนวคิดท่ีตนเอง

เช่ือถือ และใช้เป็นวิธีในการกลัน่กรองความคิดของแตล่ะบคุคล และยงัส่งผลไปถึง การรับรู้ในส่วนของจิต

ก่อนส านึก (preconscious perception), การประเมิน และความจ าต่อเหตุการณ์ต่างๆด้วย (Cantor, 

1990; Epstein, 1990, อ้างถึงใน Dalbert, 1999) และกรอบแนวคิดเหล่านีก็้จะถกูสร้างเป็นพืน้ฐานส าคญั

ส าหรับการด าเนินชีวิตของแตล่ะบคุคล แตก่รอบแนวคิดนี ้บางครัง้ก็อาจไม่สามารถอธิบายความเป็นจริง

ได้อยา่งถกูต้องแมน่ย า ซึง่บอ่ยครัง้ก็ประกอบไปด้วยความเข้าใจผิด ๆ ในทางบวก (positive illusion) ซึ่งสิ่ง

นีเ้องท่ีคอยส่งเสริมให้บุคคลสามารถมีสขุภาพจิตท่ีดีได้ (Taylor และ Brown, 1988, อ้างถึงใน Dalbert, 

1999) ความเช่ือว่าโลกนียุ้ติธรรมเองก็สามารถตีความได้ว่าเป็นความเข้าใจผิด ๆ ในทางบวก ซึ่งส่งผล

เช่นเดียวกับความเข้าใจผิด ๆ ในทางบวกอ่ืน ๆ คือ สามารถรักษาไว้ซึ่งสุขภาพจิตท่ีดีได้ และท าให้เกิด

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมกบัความสขุเชิงอตัวิสยั ท่ีเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีส าคญัของ

การมีสขุภาพจิตท่ีดี (Dalbert, 1999) 

Dalbert (2001) ได้กลา่วถึงไว้ในหนงัสือวา่ ความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมเป็นเง่ือนไขส าคญัท่ีจะช่วยให้

บุคคลได้รับรู้ถึงความยุติธรรมและไกล่เกล่ียเหตุการณ์ต่างๆซึ่งส่งผลอย่างมากต่อสุขภาพจิตLipkus, 

Dalbert, และ Siegler (1996) ยังได้แสดงให้เห็นถึงบทบาทของความเช่ือว่าโลกยุติธรรมโดยมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับ life Satisfaction และ well-being ท่ีเป็นอิสระจากทฤษฎีบุคลิกภาพห้า

องค์ประกอบซึ่งในขณะเดียวกนั Ritter, Benson, และ Snyder (1990) ยงัพบความสมัพนัธ์ทางลบระหว่าง

ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรมและความเครียด 

มีการค้นพบการท างานของความเช่ือใน just world ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การมีสขุภาพจิตท่ีดี แบง่ได้

เป็น 3 ข้อ (Dalbert, 2001, อ้างถึงใน Correia และ Vala, 2004) 

ข้อแรกคือ การมีความเช่ือว่าโลกนียุ้ติธรรมจะช่วยให้บุคคล ใช้ชีวิตโดยท่ีคิดว่าการกระท าท่ีดีจะ

ส่งผลให้เขาได้สิ่งท่ีดี ๆ หรือมีชีวิตท่ีดีตามมาในอนาคต คนท่ีมีความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมสงูจะมีแรงผลกัดนั

ในการไปถึงเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ด้วยวิธีการท่ียตุิธรรม (Hafer, 2000, อ้างถึงใน Correia และ Dalbert, 2007) 

คือหวงัผลไว้เท่าไหร่ก็ลงทนุลงแรงไปเท่านัน้ (acting justly) พวกเขาจะยึดตาม personal contract ของ
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พวกเขา (Lerner, 1977) หรือเรียกได้อีกอย่างว่าการชะลอการได้รับความพึงพอใจ (delay of gratification) 

(Hafer และ Begue, 2005) ซึ่งก็คือการท่ีพวกเขาเลือกจะกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยค านึงจาก

ผลลพัธ์ท่ีจะได้จากการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งนัน้ เช่นยอมไม่เล่นกับเพ่ือน แต่ไปอ่านหนงัสือเพ่ือให้ได้

คะแนนดีๆ 

ข้อท่ีสองคือคนท่ีมีความเช่ือว่าโลกยุติธรรมท าให้มีความเช่ือมั่นในผู้ อ่ืนและเช่ือมั่นในความ

ยตุิธรรมของโชคชะตา (Correia และ Dalbert, 2007) ซึ่งส่งผลให้บคุคลกล้าลงทนุท าสิ่งดี ๆ ตา่ง ๆ เพ่ือให้

ได้รับผลดีในอนาคต (Zuckerman, 1975, อ้างถึงใน Dalbert, 1999) เช่ือว่าการท าสิ่งดี ๆ ย่อมได้รับผลท่ีดี

ตอบกลับมา ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าเขาก็จะใช้ชีวิตแต่ละวันในทางท่ีดี ซึ่งก็จะเป็นผลให้มี positive 

mental health ซึง่รวมไปถึง subjective well-being ด้วย (Dalbert, 1999) 

ข้อท่ีสามการใช้ Just-world belief ในการจดัการกบัปัญหาท าให้สามารถท่ีจะรักษาสขุภาวะทาง

จิตเอาไว้ได้ เช่น ถ้าคนตกงานคนหนึ่ง มีความเช่ือว่าโลกยุติธรรมมาก จะท าให้มีความคิดคิดซ า้ ๆ ว่า 

“ท าไมถึงเป็นฉัน” น้อยลง (Dalbert, 1997, อ้างถึงใน Dalbert, 1999) เพราะคนท่ีมีความเช่ือว่าโลก

ยตุธิรรมสงูก็มกัจะมองหาข้อสนบัสนนุท่ียืนยนัว่าโลกนีย้ตุิธรรมกบัเขา ท าให้เขาสามารถหาเหตผุลมาตอบ

ค าถามว่า “ท าไมถึงเป็นฉัน” ได้ เม่ือได้ค าตอบแล้วเขาก็ไม่จ าเป็นจะต้องสงสยัในค าถามนีอี้ก การเช่ือว่า

โลกยตุธิรรมจงึชว่ยลดแนวโน้มในการคิดหมกมุ่นซ า้ ๆ ได้ ความสมัพนัธ์ในทางลบระหว่างความเช่ือว่าโลก

ยตุธิรรมกบัค าถามวา่ “ท าไมถึงเป็นฉนั” นีจ้ะมีอยู่ในกรณีท่ีว่างงานในช่วงเวลาสัน้ ๆ ไม่เกิน 6 เดือนเท่านัน้ 

(Dalbert, 1997) มีงานวิจยัสนบัสนุนว่าการมีความคิดหมกมุ่นเก่ียวกับอดีตของตนเองจะไปลดระดบัสุข

ภาวะทางจิต (Harrington และ Loffredo, 2011, อ้างถึงใน Metin, 2011) 

จากแนวคิดเหล่านีอ้าจท าให้คาดการณ์ได้ว่าผู้ ท่ีมีความเช่ือว่าโลกยุติธรรรมสูงมีแนวโน้มท่ีจะมี

ความสขุเชิงอตัวิสยั และสขุภาวะทางจิตสงูกวา่ผู้ ท่ีมีความเช่ือวา่โลกยตุธิรรม (belief in just world) ต ่า 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือว่าโลกยุตธิรรม (The Belief in a Just World) 

งานวิจยัของ Bulman และ Wortman (1977) ได้ศึกษากับผู้ ป่วยท่ีประสบอุบตัิเหตุท าให้เป็น

อมัพาตตัง้แตอ่ายเุฉล่ียประมาณ 27 ปี ซึง่เป็นคนไข้ประจ าอยู่ท่ีศนูย์บ าบดั โดยให้ผู้ ป่วยตอบแบบสอบถาม

วดัความเช่ือว่าโลกยุติธรรม และมาตรวดัความเช่ือทางศาสนาก่อน แล้วจึงท าการสัมภาษณ์ถึงความคิด

เก่ียวกบัอบุตัิเหตท่ีุเกิดขึน้และการรับรู้ในเร่ืองของความสขุ ผลการวิจยัพบว่า ผู้ ท่ีคิดว่าสาเหตขุองอบุตัิเหตุ

เกิดจากตนเองจะมีแนวโน้มในการต าหนิตนเองและหมกมุ่นครุ่นคิดมากกว่าผู้ ท่ีเช่ือว่าสาเหตขุองอบุตัิเหตุ

เกิดจากปัจจยัอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากตนเอง แตแ่ม้กระทัง่ในกลุ่มผู้ ท่ีคิดว่าสาเหตขุองอบุตัิเหตเุกิดจากตนเอง
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ก็ยงัมีระดบัความสขุท่ีแตกตา่งกัน โดยผู้ ท่ีมีคะแนน ความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมสูงก็มีความสขุมากกว่าผู้ ท่ีมี

คะแนนน้อย โดยอธิบายได้ว่า ผู้คนท่ีมีความเช่ือว่าโลกยุติธรรมจะมีแนวโน้มในการมองว่าเหตุการ ณ์ท่ี

เกิดขึน้เป็นผลของการกระท าของตนเอง มากกวา่การคดิวา่ผลท่ีตนเองได้รับ เป็นสิ่งท่ีไมย่ตุธิรรม 

ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือว่าโลกยุติธรรมส าหรับตนเอง (belief in just 

world) กบัความเครียด (stress) เป็นการวิจยัของ Lipkus, Dalbert และ Siegier (1996) โดยจดัเก็บข้อมลู

ในกลุ่มตวัอย่างนักศึกษาปริญญาตรี โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความเช่ือว่าโลกยุติธรรม 

(belief in just world) กับ มาตรวดัอ่ืนๆอีก 4 มาตรได้แก่ มาตรวดัความซึมเศร้า ของ Radloff (1977) 

มาตรวดัความเครียด ของ Cohen และ Williamson (1988)  มาตรวดัความพึงพอใจในชีวิต ของ Diener, 

Emmons, Larsen และ Griffin (1985) และมาตรวดับคุลิกภาพ 5 รูปแบบ (NEO Five – Factor 

Inventory) ของ Costa และ McCrae (1989) ผลการวิจยัพบว่าผู้ ท่ีมีคะแนนด้านความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม

สงู จะมีคะแนนความซมึเศร้าและความเครียดน้อยแต่มีความพึงพอใจในชีวิตสงู ส่วนในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบั

ลักษณะบุคลิกภาพนัน้พบว่า บุคลิกภาพแบบขาดความมั่นคงทางอารมณ์ (Neurotic) จะมีความเช่ือ

เก่ียวกบัความยตุธิรรมต ่า 

 Correia และ Vala (2004) ได้ท าการวิจยัในหวัข้อ ความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม, ความสขุเชิงอตัวิสยั 

และความเช่ือใจในวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น (belief in a just world, subjective well-being and trust of young 

adults) งานวิจยันีมี้ 2 การศึกษาย่อยท่ีวัดเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือว่าโลกยุติธรรมกับ

ความสขุเชิงอตัวิสยั เคร่ืองมือท่ีใช้ตลอดการศกึษาในงานวิจยันีท่ี้เก่ียวข้อกบัเนือ้หาท่ีสนใจได้แก่ General 

Belief in a Just World Scale ฉบบัภาษาโปรตเุกสเพ่ือใช้วดัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม และ มาตรวดัความ

พงึพอใจในชีวิต 

 ในการศกึษาย่อยท่ี 1 เป็นการศึกษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม กบั ความ

พึงพอใจในชีวิต, Self-esteem, การมองโลกในแง่บวก และ Locus of control รวมถึงศกึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ ด้วย ผู้ ร่วมการทดลองคือ นกัศกึษาคณะจิตวิทยา ชัน้ปีท่ี 2 จ านวน 252 คน เป็นเพศ

หญิง 204 คน และ เพศชาย 48 คน ผลการวิจยัพบว่าความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมมีความสมัพนัธ์ทางบวก

อยา่งมากกบัความพงึพอใจในชีวิต คือมีคา่สหสมัพนัธ์ .33 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .001 ซึ่งเป็นไปในทิศทาง

เดียวกนักบัผลจากการวิจยัก่อนหน้าหลายๆชิน้ 

 ในการศึกษาย่อยท่ี 2 ท าการศึกษาความสัมพันธ์ของตวัแปรเช่นเดียวกับการศึกษาย่อยท่ี  1 

เพียงแตต่ดั Locus of control ออก และท าการศกึษากบั นกัศกึษา จ านวน 186 คน เป็นเพศหญิง 122 คน 



20 
 

และเพศชาย 64 คน ซึ่งผลการวิจยัก็ยงัคงพบว่าความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความ

พงึพอใจในชีวิตเชน่เดียวกนักบัการศกึษายอ่ยท่ี 1 โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ .35 มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .001 

 Correia และ Dalbert (2007) ได้ท าการศกึษาบทบาทของความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมในฐานะของตวั

แปรท่ีช่วยให้รักษาความสขุเชิงอตัวิสยั และช่วยให้บุคคลสามารถรับมือเม่ือเจอกบัเหตกุารณ์ท่ีไม่ยุติธรรม

ได้ ผ่านทาง 3 ด้านด้วยกันได้แก่ การมีพฤติกรรมท่ียุติธรรมและปฏิบตัิต่อผู้ อ่ืนอย่างยุติธรรม เช่ือมัน่ใน

อนาคตของตน และมองเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กับตนว่ามีความยุติธรรม โดยงานวิจัยนีไ้ด้ท าการศึกษากลุ่ม

ตวัอยา่งระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 จ านวน 408 คน อายรุะหว่าง 11 ถึง 21 ปี (M = 15.02 , SD = 1.89) 

โดยแบง่เป็นเพศหญิงจ านวน 238 คน เพศชายจ านวน 170 คน พบวา่ความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมตอ่ตนเองจะ

มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับการประเมินว่าตนได้รับความยุติธรรมทัง้จากเพ่ือน คณุครู และเกรดท่ีได้รับ

มากกว่าโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .20 ถึง .38 (p < .001)   นอกจากนีย้ังพบ

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัระดบัความพึงพอใจในชีวิตโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ .47  (p < .001)   

และเม่ือวิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์การถดถอย (Regression Analysis) พบความสมัพนัธ์เชิงท านาย

ระหวา่งความเช่ือวา่โลกยตุธิรรมตอ่ตนเองกบัระดบัความพงึพอใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .001 

 จากผลการศึกษางานวิจยันีท้ัง้หมดนีท้ าให้กลุ่มผู้ วิจยัสรุปได้ว่าความเช่ือว่าโลกยุติธรรมน่าจะมี

ความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งเป็นมิติหนึ่งของความสขุเชิงอตัวิสยั ดงันัน้ความเช่ือ

วา่โลกยตุธิรรมก็นา่จะมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุเชิงอตัวิสยัไมม่ากก็น้อย 

 

การนับถือศาสนาภายในและการนับถือศาสนาภายนอก (Intrinsic-Extrinsic Religious Orientation) 

นิยามค าจ ากัดความของการนับถือศาสนาภายในและการนับถือศาสนาภายนอก (Intrinsic-

Extrinsic Religious Orientation) 

 นิยามของการนับถือศาสนาจากภายในและการนับถือศาสนาจากภายนอกนัน้  เร่ิมมาจากใน

หนงัสือของ Allport (1950, 1954, อ้างถึงใน Hunt และ King, 1971) ซึ่งได้กล่าวถึงการนบัถือศาสนาสอง

แบบ แบง่เป็นแบบภายใน (interiorized) และเป็นระบบสถาบนั (institutionalized) แตไ่ม่ได้มีการให้นิยาม

ไว้อย่างเป็นทางการ โดยนิยามของการนบัถือศาสนาจากภายในและการนบัถือศาสนาจากภายนอกท่ีถูก

ระบไุว้อย่างสมบรูณ์นัน้ ปรากฏอยู่ใน งานของ Allport (1966, อ้างถึงใน Hunt และ King, 1971) และใน

งานของ Allport และ Ross (1966, อ้างถึงใน Hunt และ King, 1971) 
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 จากงานวิจยัของ Allport และ Ross (1966) ได้ให้นิยามเก่ียวกบัการนบัถือศาสนาจากภายในและ

การนบัถือศาสนาจากภายนอกไว้ว่า ผู้ ท่ีนบัถือศาสนาจากภายใน ( Intrinsic, I) จะมีความสนใจในศาสนา

อย่างท่ีสุด อาจจะสนใจสิ่งอ่ืนมากด้วย แต่ก็จะน้อยกว่าความสนใจในศาสนาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ

ความสงบในชีวิตก็เกิดด้วยความเช่ือในศาสนา คนกลุ่มนีจ้ะน าค าสอนมาใช้ในชีวิต ปฏิบัติตามอย่าง

เคร่งครัด กลา่วได้วา่คนกลุม่นีรั้บศาสนามาเป็นส่วนหนึง่ของชีวิต  

 ส่วนผู้ ท่ีนบัถือศาสนาจากภายนอก (Extrinsic, E) จะเป็นผู้ ท่ีใช้ศาสนาเพ่ือประโยชน์ส่วนตน ใช้

ศาสนาเป็นเคร่ืองมือในการหาผลประโยชน์ ผู้ ท่ีมีการนับถือศาสนาในรูปแบบนีจ้ะใช้ศาสนาในการสร้าง

ความปลอดภยัปลอบขวญั (solace) เข้าสงัคมสร้างความไขว้เขว (distraction) สร้างสถานะทางสงัคม 

และใช้ในการแก้ตวั คนกลุม่นีจ้ะน าค าสอนมาใช้เพียงผิวเผิน หรือปรับค าสอนให้ตรงกบัความต้องการ เป็น

ผู้ ท่ีสนใจในพระเจ้า แตก็่ไมไ่ด้เลิกสนใจตนเอง 

 แตจ่ากการท ามาตรวดัจริง Allport ได้พบผลว่ามีผู้ ท่ีมีลกัษณะการนบัถือศาสนาทัง้จากภายนอก

และจากภายในสงูทัง้คู ่ดงันัน้ Allport จงึแบง่ผลออกเป็น 4 แบบ ได้แก่ 

ตารางท่ี 1  

แสดงรูปแบบการนบัถือศาสนาของบคุคล 

 การนบัถือศาสนาภายในสงู การนบัถือศาสนาภายในต ่า 

การนบัถือศาสนาภายนอกสงู Indiscriminately proreligious Extrinsic Type 

การนบัถือศาสนาภายนอกต ่า Intrinsic Type Indiscriminately antireligious 

หรือ nonreligious 

 

 มนสัชนน์ คณุาพรสจุริต, อรัญญา ตุ้ยคมัภีร์, และกลุยา พิสิษฐ์สงัฆการ (2557) ได้บอกถึงลกัษณะ

ของการนบัถือศาสนาจากภายใน ไว้ว่า เป็นการมีความเช่ือและการปฏิบตัิตนตามความเช่ือของศาสนาอนั

เป็นเป้าหมายในการด ารงชีวิต สว่นการนบัถือศาสนาจากภายนอก เป็นพฤติกรรมการพึ่งพิงโชคชะตา อ้อน

วอนสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิและคาดหวงั รอคอยการดลบนัดาลของสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ การโทษพระเจ้าหรือสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิใน

เหตกุารณ์ท่ีตนไมป่รารถนาให้เกิด 

 กล่าวโดยสรุป การนบัถือศาสนาจากภายใน หมายถึง บคุคลท่ีน าหลกัค าสอนทางศาสนามาใช้ใน

ชีวิตศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต และการนับถือศาสนาจากภายนอก หมายถึง บุคคลท่ีใช้ศาสนาสร้าง

ประโยชน์ให้กบัตนเอง ใช้ในการสร้างคณุคา่ และการปกป้องตนเอง 



22 
 

แนวคิดที่เก่ียวข้องกับการนับถือศาสนาภายในและการนับถือศาสนาภายนอก (Intrinsic-Extrinsic 

Religious Orientation) 

 จากบทความของ Allport (1960b, อ้างถึงใน Kahoe, 1985) ได้พดูถึงการพฒันาลกัษณะการนบั

ถือศาสนาตัง้แต่วัยเด็ก โดยเด็กท่ีในจิตใจมีความรู้สึกไม่มัน่คง รู้สึกด้อย มีความคลางแคลงใจ และไม่มี

ความเช่ือใจ มีแนวโน้มท่ีจะนบัถือศาสนาจากภายนอก คือใช้ศาสนาเพ่ือสร้างความรู้สึกปลอดภยัในจิตใจ 

ส่วนเด็กท่ีได้รับความเช่ือใจและความปลอดภัยจากภายในครอบครัว ก็มีแนวโน้มท่ีจะนบัถือศาสนาจาก

ภายใน Allport ได้เพิ่มเติมไว้ว่าเด็กกลุ่มนีอ้าจจะเคยประสบกบัความกลวัและความกงัวล แตเ่ขาสามารถ

ยอมรับว่าเป็นความล าบากทัว่ไปของการเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นหลกัทัว่ไปทางจิตวิทยาอยู่แล้วว่าการยอมรับ

ความวิตกกงัวลของตน จะชว่ยเอือ้ให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ ยอมรับในตวัผู้ อ่ืน 

 ผลของพฒันาการลักษณะการนับถือศาสนาในข้างต้นท าให้บุคคลมีความโน้มเอียงในประเด็น

ดงักลา่วแตกตา่งกนั โดย Genia และ Shaw (1991) กล่าวถึงผู้ ท่ีนบัถือศาสนาภายในว่าเป็นผู้ ท่ีเห็นศาสนา

เป็นพืน้ฐานส าคญัของการตดัสินใจในชีวิต และเป็นผู้ ท่ีให้ความส าคญักบัประสบการณ์ตา่ง ๆ ในชีวิต ส่วน

ผู้นบัถือศาสนาภายใน จะมีการใช้ศาสนาเป็นเคร่ืองมือสร้างอิทธิพลในกลุ่ม ใช้เป็นเหตผุลแก้ตวั หรือใช้ใน

การหลีกหนีความจริง 

 รูปแบบการนบัถือศาสนาในข้างต้นส่งผลต่อการปรับตวัของบุคคล โดย Paloutazain และ Park 

(2005, อ้างถึงใน มนสัชนน์ คณุาพรสจุริต, 2555) ได้กล่าวว่า การนบัถือศาสนาภายใน สมัพนัธ์ทางบวก

กบัสขุภาวะท่ีดี มีการมองโลกตามความเป็นจริง มีความสามารถในการเผชิญปัญหา ตลอดจนมีพฤติกรรม

ทางสงัคมท่ีเหมาะสม สว่นการนบัถือศาสนาภายนอก สมัพนัธ์กบัความเครียดทางจิต ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางลบ การมีอคติล าเอียง การไม่ยอมรับในความแตกตา่ง รวมถึงการมีพฤติกรรมทางสงัคมท่ีไม่

เหมาะสม 

 ในบริบทของสงัคมไทยนัน้ มนสัชนน์ คณุาพรสจุริต, อรัญญา ตุ้ยคมัภีร์, และกลุยา พิสิษฐ์สงัฆการ 

(2557)อธิบายไว้วา่การนบัถือศาสนาภายใน จะน าไปสูก่ารพบความหมายของการมีชีวิตอยู่ของตนเอง เกิด

ความหวงั เอือ้ให้บคุคลรู้จกัการให้อภัย และการส านึกขอบคณุในสิ่งดีท่ีตนได้รับ น าไปสู่การเห็นคณุคา่ใน

สิ่งตา่ง ๆ ทัง้ยงัส่งเสริมให้เกิดการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม และการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม ตลอดจนมี

พฤติกรรมทางสงัคมท่ีเหมาะสม ส่วนการนบัถือศาสนาภายนอก จะน าไปสู่การไม่พยายามแก้ปัญหาด้วย

ตนเอง เกิดความกดดนั ความเครียด เก็บกด ผิดหวงั จากความไม่พึงพอใจในตน และไม่เห็นคณุค่าและ

ความหมายของการมีอยูข่องตน ไมเ่ช่ือมัน่ทัง้ตอ่ตนเอง และผู้ อ่ืน ท าให้ปรับตวัตอ่สถานการณ์ตา่ง ๆ อย่าง
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ยากล าบาก น าไปสู่การมีความทุกข์ในจิตใจ ความวิตกกังวล ความซึมเศร้า เป็นต้น ซึ่งเป็นผลทางลบต่อ

ความสขุสงบในจิตใจ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการนับถือศาสนาภายในและการนับถือศาสนาภายนอก (Intrinsic-Extrinsic 

Religious Orientation) 

 งานวิจยัของ Pargament, และคณะ (1992) ศกึษากบัผู้ ท่ีมาเข้าโบสถ์ โดยให้ท ามาตรวดัการนบั

ถือศาสนาจากภายในและการนบัถือศาสนาจากภายนอก สมัภาษณ์ถึงเหตกุารณ์ร้ายแรงท่ีเกิดขึน้ในชีวิต 

แล้วท ามาตรการรับมือปัญหาด้วยศาสนา พบวา่ ผู้ ท่ีนบัถือศาสนาจากภายใน จะใช้ศาสนาในการรับมือกบั

ปัญหา และใช้วิธีการแก้ปัญหา ณ ขณะเวลานัน้น้อยกว่า แต่ไม่ได้หมายความว่าหลีกหนีปัญหา พบ

ความสมัพนัธ์ทางลบกับการหลีกหนีสิ่งท่ีไม่เก่ียวกับศาสนา ความสมัพนัธ์ทางบวกกับการแก้ปัญหา โดย

การแก้ปัญหาของคนกลุม่นี ้จะมองปัญหาในทางบวก มองวา่ปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโอกาสในการเจริญเติบโต 

และมองเห็นโครงสร้างของปัญหามากกวา่ 

 ในขณะท่ีผู้นบัถือศาสนาจากภายนอก จะมองปัญหาว่าเป็นการขาดการส่งเสริมการพฒันาในตน 

ใช้การป้องกนัตวั มีแนวโน้มท่ีจะไม่จดัการปัญหา ในการประเมินเหตกุารณ์ทางลบ คนกลุ่มนีจ้ะโทษตวัเอง

น้อยกว่า รับรู้ว่าปัญหาส่งผลต่อสุขภาพกายมากกว่า มีความรู้สึกว่าปัญหาเป็นโอกาสในการเจริญเติบโต

น้อยกว่า และมกัจะรู้สึกว่าไม่สามารถรับมือกับสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้ รับรู้ว่าปัญหาคกุคามตน แต่ไม่คกุคามผู้ อ่ืน 

แม้คนกลุ่มนีแ้ม้จะรู้สึกว่าตนรับมือไม่ได้ แต่ก็เช่ือว่าสถานการณ์ปัญหาเปล่ียนแปลงได้ ด้วยการเข้าหา

ศาสนา คือกลุ่มนีจ้ะหลีกเล่ียงสิ่งท่ีไม่เก่ียวกบัศาสนา (nonreligious avoidance) (Pargament, และคณะ, 

1992) 

 Park และ Cohen (1993) วิจยัเร่ืองการใช้ศาสนารับมือกับความตายของเพ่ือนในกลุ่มนกัศกึษา

จากมหาวิทยาลยั mid-Atlantic จ านวน 96 คน พบว่าผู้นบัถือศาสนาจากภายใน จะรับมือกับปัญหาโดย

รับการสนับสนุนจากศาสนา และเช่ือว่าพระเจ้ามีส่วนร่วมกับการตาย แต่ในงานวิจัยก่อนหน้า 

(Shoenrade, Ludwig, Atkinson, และ Shane, 1990, อ้างถึงใน Park และ Cohen, 1993) พบว่าผู้ ท่ีนบั

ถือศาสนาจากภายในจะรับมือกับการตายของตนเองได้มากกว่าการตายของผู้ อ่ืน เพราะคนกลุ่มนีจ้ะเช่ือ

เร่ืองชีวิตหลงัความตาย ท าให้มองเห็นความหวงัในการตายของตนมากกว่า แตค่วามหวงัในชีวิตหลงัความ

ตายกลายเป็นเร่ืองไมค่อ่ยส าคญัเม่ือเม่ือเพ่ือนเป็นผู้ตาย 

 Maltby, Lewis, และ Day (1999) ศกึษาเร่ืองความเช่ือมโยงระหว่างลกัษณะการนบัถือศาสนากบั

สขุภาวะทางจิตในนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยั Sheffield Hallam จ านวน 474 คน พบว่าผู้นบัถือศาสนา
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จากภายใน มีความสมัพนัธ์กับการมีสุขภาวะทางจิตท่ีดีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนผู้ ท่ีนบัถือศาสนา

จากภายนอก มีความสมัพนัธ์เพียงเล็กน้อยกบัการมีสขุภาวะทางจิตท่ีดี แตส่ิ่งท่ีท าให้มีสขุภาวะทางจิตมาก

ท่ีสุดคือการสวดมนต์ ไม่ใช่แค่การนบัถือศาสนาจากภายในเพียงอย่างเดียวโดยจากงานวิจยัของ Koenig 

และ Büssing (2010) ได้พดูถึงลกัษณะของการนบัถือศาสนาภายนอกไว้วา่เป็นการนบัถือศาสนาเพ่ือ “การ

แสดงออก” และการสวดมนต์นัน้เป็นการท ากิจกรรมทางศาสนาแบบส่วนตวั ไม่ได้แสดงออกให้ผู้ อ่ืนเห็น 

ทางกลุม่ผู้จยัจงึอนมุานวา่การสวดมนต์นัน้เป็นสว่นหนึง่ของการนบัถือศาสนาภายในด้วย 

 งานวิจัยของรศรินทร์ เกรย์, ประเวช ตนัติพิวัฒนสกุล, และเรวดี สุวรรณนพเก้า (2555) ศึกษา

เก่ียวกบัปัจจยัท่ีท าให้คนไทยมีความสขุ กลุม่ตวัอยา่งเป็นคนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไปจาก 26,520 ครัวเรือน ผล

พบวา่ปัจจยัสว่นหนึง่ท่ีท าให้คนไทยมีความสขุ คือการรักษาศีลห้าเป็นประจ า, และความไมเ่ห็นแก่ตวั 

 มนสัชนน์ คณุาพรสจุริต, อรัญญา ตุ้ยคมัภีร์, และกลุยา พิสิษฐ์สงัฆการ (2557) ศกึษาอิทธิพลของ

การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนา และสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ท่ีมีตอ่ความสขุในบริบท

พทุธธรรม กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 533 คน พบว่าการนบัถือศาสนาจาก

ภายในนัน้ ส่งผลให้มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ซึ่งส่งผลต่อไปให้เกิดความสุขในบริบทพุทธธรรม โดยได้

อธิบายไว้ว่าผู้นับถือศาสนาจากภายใน จะปฏิบตัิตามหลักศาสนาเพ่ือพฒันาจิตใจให้เกิดความสงบสุข 

ก่อให้เกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ คือความเข้าใจว่าตนเองและสิ่งรอบตวัมีความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยง 

ก่อให้เกิดการเห็นคณุค่าและความหมายทัง้ต่อตนเองและสิ่งรอบตวั ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสขุในบริบท

พุทธธรรมต่อไป การนับถือศาสนาท่ีก่อให้เกิดความสุขคือการปฏิบตัิตนตามหลักค าสั่งสอนท่ีเอือ้ให้เกิด

ความเข้าใจในความสมัพันธ์ของสิ่งรอบ ๆ ตวั แตก่ารนบัถือศาสนาจากภายนอกนัน้ท าให้สุขภาวะทางจิต

วิญญาณและความสขุในบริบทพทุธธรรมลดลง ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ Miler และ Kelly ท่ีพบว่าการ

นบัถือศาสนาจากภายนอก มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัความเครียดทางจิต การมีอคติล าเอียง การไม่ยอมรับใน

ความตา่ง และพฤติกรรมทางสงัคมท่ีไม่เหมาะสม (2005, อ้างถึงใน มนสัชนน์ คณุาพรสจุริต, อรัญญาตุ้ย

คมัภีร์, และกลุยา พิสิษฐ์สงัฆการ 2557)  

 Joshanloo (2010) ศึกษาเร่ืองจิตวิญญาณและศาสนา ท่ีส่งผลต่อความสุขเชิงอตัวิสยัและสุข

ภาวะทางจิตในนกัศกึษาชาวอิหร่านท่ีมหาวิทยาลยั Tehran จ านวน 300 คน โดยในงานวิจยันี ้ให้นิยาม

ของจิตวิญญาณไว้ว่า มุมมองท่ีบุคคลเห็นว่าชีวิตมีความสอดคล้อง, มีความหมายซึ่งได้รับมาจากสิ่ง

รอบตวั และวดัเร่ืองของศาสนาในด้านการท ากิจกรรมทางศาสนา ผลพบว่า ทัง้จิตวิญญาณและศาสนา มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขเชิงอัตวิสัยและสุขภาวะทางจิต โดยท่ีจิตวิญญาณมีความสัมพันธ์
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มากกว่าศาสนา ในด้านสุขภาวะทางจิต พบว่าจิตวิญญาณเป็นตวัท านายอย่างมีนยัส าคญัสถิติเพียงตวั

เดียว แต่ในด้านความพึงพอใจในชีวิต พบว่าทัง้จิตวิญญาณและศาสนาต่างก็เป็นตัวท านายอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติทัง้คู่ โดยผู้ วิจยัได้ตัง้ข้อสงัเกตไว้ว่า จิตวิญญาณน่าจะมีความสอดคล้องกับการนบัถือ

ศาสนาจากภายในมากกวา่ศาสนา 

 งานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) และ

การนับถือศาสนาจากภายในและการนับถือศาสนาจากภายนอก ( Intrinsic-Extrinsic Religious 

Orientation) เป็นงานวิจยัของ García-Alandete และ Valero (2013) โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ี

เป็นนกัศกึษาในระดบัปริญญาตรีจากประเทศสเปนจ านวน 180 คน 138 คนเป็นเพศหญิง และ 42 คนเป็น

เพศอยา่ง กลุม่ตวัอย่างทัง้หมดมีอายตุัง้แต ่18 ถึง 55 ปี ( M = 22.91, SD = 6.71) มาตรท่ีใช้ในการวดัการ

นบัถือศาสนาจากภายในและการนบัถือศาสนาจากภายนอกได้แก่  Religious Orientation Scale (ROS; 

Batson และ Ventis, 1982 แปลเป็นภาษาสเปนโดย Ramírez’s , 2006)  และมาตรท่ีใช้ในการวดัสขุภาวะ

ทางจิตได้แก่ Scale psychological Well-Being (SPWB; Ryff และ Keyes, 1995 แปลเป็นภาษาเสปน

โดย Díaz et al., 2006) ผลการทดลองพบความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่าง 6 ด้านของมาตรวดั Scale 

psychological Well-Being กับการนบัถือศาสนาจากภายในแต่เฉพาะ 5 ด้านของมาตรวดั Scale 

psychological Well-Being ท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงท านายกบัการนบัถือศาสนาจากภายในอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเว้นเพียง 1 ด้านได้แก่ การปกครองตนเอง (autonomy) ตรงข้ามกับการนบัถือ

ศาสนาจากภายนอกโดยพบว่าทัง้ 6 ด้านของมาตรวดั Scale psychological Well-Being มีความสมัพนัธ์

ทางลบกับการนับถือศาสนาจากภายนอก แต่พบความสัมพันธ์เชิงท านายกับการนับถือศาสนาจาก

ภายนอกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เฉพาะด้านการปกครองตนเอง (autonomy) เทา่นัน้ 

 จากงานวิจยัทัง้หมดข้างต้น ท าให้เห็นได้วา่ตวัแปรการนบัถือศาสนาจากภายใน เป็นตวัแปรส าคญั

ท่ีท าให้คนเราสามารถรับมือกับปัญหาในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพเม่ือปัญหานัน้ส่งผลกับตวับุคคล

โดยตรง รวมทัง้บคุคลท่ีมีการนบัถือศาสนาในรูปแบบนีน้่าท่ีจะมีสขุภาวะทางจิตดีกว่ากลุ่มของบคุคลท่ีนบั

ถือศาสนาจากภายนอก 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องในข้างต้น ส่งผลให้มีการศกึษาความสมัพนัธ์ท่ีความเช่ือว่า

โลกยตุธิรรมและการนบัถือศาสนาในรูปแบบตา่งๆ มีในการท านายความสขุเชิงอตัวิสยัและสขุภาวะทางจิต

ในบริบทของนิสิต/นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัของรัฐ ดงัมีรายละเอียดดงันี ้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาว่าความเช่ือว่าโลกมีความยุติธรรม การนับถือศาสนาภายใน และการนับถือศาสนา
ภายนอก ร่วมกนัท านายความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งไร  

2.  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ว่ า ค ว าม เ ช่ื อ ว่ า โ ล ก มี ค ว า ม ยุ ติ ธ ร ร ม  ก า รนั บ ถื อ ศ าสน าภ า ย ใ น  แ ล ะ 

 การนบัถือศาสนาภายนอก ร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตอยา่งไร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

1.  ความเช่ือว่าโลกนีมี้ความยตุิธรรมการนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกร่วมกัน
ท านายความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

2. ความเช่ือว่าโลกนีมี้ความยตุิธรรมการนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกร่วมกัน
ท านายสขุภาวะทางจิตได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้กลุม่ผู้วิจยัก าหนดขอบเขตของการวิจยัดงันี ้

1.การวิจัยครัง้นี ้มุ่งศึกษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างความเช่ือว่าโลกนีมี้ความยุติธรรม การนบัถือ

ศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก ตอ่การร่วมกนัท านายความสขุเชิงอตัวิสยั และสขุภาวะทาง

จิตในกลุม่นิสิต นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 

2.ตวัแปรท่ีศกึษาในการวิจยัครัง้นีมี้ดงันี ้

 2.1 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสุขเชิงอตัวิสยั และสุขภาวะทางจิต (ทัง้นี ้จะแยกศึกษาตวั

แปรตามแตล่ะตวัตามสมมตฐิานท่ีระบใุนข้างต้น) 

 2.2 ตวัแปรต้น ได้แก่ ความเช่ือว่าโลกมีความยตุิธรรม การนบัถือศาสนาภายใน และการ

นบัถือศาสนาภายนอก 

ความเช่ือวา่โลกมีความยตุิธรรม, การนบัถือ

ศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก 
ความสขุเชิงอตัวิสยั 

ความเช่ือวา่โลกมีความยตุิธรรม, การนบัถือ

ศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก 
สขุภาวะทางจิต 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 ความสุขเชิงอัตวิสัย หมายถึง การประเมินทางปัญญาและทางอารมณ์ตอ่เร่ืองราวในชีวิตหนึ่งๆ

ของบคุคล ความสขุเชิงอตัวิสยัคือกรอบความคดิกว้างๆท่ีประกอบไปด้วย การได้เผชิญกบัอารมณ์ทางบวก, 

มีอารมณ์ทางลบในระดบัต ่า, และมีระดบัความพึงพอใจในชีวิตท่ีสงูของ วดัโดยมาตรวดั Subjective Well-

Bding แบง่เป็น มาตรวดั Life Satisfaction ของDiener และคณะ (1985) และ Positive and Negative 

Affect Schedule ของ Watson และคณะ (1988) แปลเป็นภาษาไทยโดย หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551)  

 สุขภาวะทางจิต หมายถึง ความรู้สึกและอารมณ์ของบคุคลท่ีได้กระท าการท่ีตอบสนองตอ่ความ

ต้องการของตนเองอยา่งแท้จริง ซึง่ความต้องการของตนนีไ้ด้รับอิทธิพลจากคา่นิยม เอกลกัษณ์แห่งตนและ

แรงปรารถนาภายในท่ีจะต้องการไปสู่ความเป็นเลิศ วดัโดยมาตรวดั The Questionnaire for Eudaimonic 

Well-being (Waterman และ คณะ, 2010 แปลเป็นภาษาไทยโดย สมบญุ จารุเกษมทวี, 2557) 

 ความเช่ือว่าโลกยุติธรรม หมายถึง ความเช่ือท่ีว่าโลกนีมี้ความยุติธรรม และบุคลได้รับในสิ่งท่ี

สมควรจะได้รับ วดัโดยมาตรวดัJust World Beliefs (Maes, 1998 แปลเป็นภาษาไทยโดยรพินท์ภทัร์ ยอด-

หลอ่ชยั สธุาสินี ยมจินดา และสรีุย์พร รักการ, 2556) 

 การนับถือศาสนาจากภายใน หมายถึงการท่ีบุคคลมีหลักธรรมค าสอนทางศาสนาเป็นส่วน

ส าคญัในการการด าเนินชีวิต เช่ือและรับศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมค าสอน

ตา่ง ๆ อยา่งสม ่าเสมอวดัโดยมาตรย่อยวดัการนบัถือศาสนาภายใน จากมาตรวดัการนบัถือศาสนา (มนสั -

ชนน์ คณุาพรสจุริต, 2557) 

 การนับถือศาสนาจากภายนอก หมายถึง บุคคลท่ีหาประโยชน์จากการนบัถือศาสนา ใช้สร้าง

คณุคา่ให้ตนเอง สร้างความปลอดภยั มกัจะไม่ปฏิบตัิตามหลกัธรรมค าสอนทางศาสนา เช่ือว่าสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ

ทางศาสนาเป็นผู้ก าหนดชีวิต สิ่งดี ๆ และสิ่งไม่ดีตา่ง ๆ ในชีวิตมาจากพระเจ้าและสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิวดัโดยมาตร

ยอ่ยวดัการนบัถือศาสนาภายนอก จากมาตรวดัการนบัถือศาสนา (มนสัชนน์ คณุาพรสจุริต, 2557) 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ท่ีความเช่ือว่าโลกยุติธรรมการนับถือศาสนา

ภายในและภายนอกมีกบัความสขุเชิงอตัวิสยัและสขุภาวะทางจิต 

2. เพ่ือน าผลการศกึษาไปประยกุต์ใช้ในการสง่เสริมความสขุเชิงอตัวิสยัและสขุภาวะทางจิตตอ่ไป 
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บทที่ 2 

 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 

 ในงานวิจัยนีมี้จุดประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือว่าโลกยุติธรรม การนับถือ

ศาสนาภายใน และการนับถือศาสนาภายนอกท่ีมีกับความสุขเชิงอัตวิสัยและสุขภาวะทางจิต โดยมี

รายละเอียดในการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี ้คือ นิสิตระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐ ท่ีเข้าร่วม

การศกึษาครัง้นีผ้่านวิธีสุ่มตวัอย่างแบบตามสะดวก (convenient sampling) จ านวน 180 คน โดยก าหนด

กลุ่มตวัอย่างจากสถิติตามข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณู (Multiple Regression 

Analysis) ของ Hair, Black, Babin และ Anderson (2009) ซึ่งได้กล่าวว่า ในการวิเคราะห์การถดถอย

พหคุณูควรมีกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่า20 คนส าหรับแตล่ะตวัแปรอิสระ ซึ่งในงานวิจยันีมี้ตวัแปรอิสระ 3 ตวัแปร 

คิดเป็นกลุ่มตวัอย่าง 60 คน แต่ เพ่ือให้มีอ านาจทางสถิติมากขึน้และมีความครบถ้วนของข้อมูลท่ีได้รับ

ผู้วิจยัจงึก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง 180 คน 

ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัแจกแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตวัอย่างเบือ้งต้นทัง้หมดจ านวน 195 ฉบบั 

แตไ่ด้รับแบบสอบถามคืนมาจ านวน 187 ฉบบั (คิดเป็นร้อยละ 95.89 ของแบบสอบถามท่ีแจกไปทัง้หมด) 

โดยมีแบบสอบถามท่ีกรอกข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์และสามารถน ามาวิเคราะห์ผลการวิจยัได้จ านวน 180 

ฉบบั (คดิเป็นร้อยละ 92.31 ของแบบสอบถามท่ีแจกไปทัง้หมดหรือร้อยละ 96.26 ของแบบสอบถามท่ีได้รับ

คืนมา) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้แก่ 

1. แบบกรอกข้อมลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งประกอบด้วยค าถามเก่ียวกบัข้อมลูด้านคณุสมบตัิ

ทางประชากร (Demographic data) ของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย ข้อค าถามท่ีกลุ่มตวัอย่างระบุอายุ

เพศ ชัน้ปี และคณะท่ีตนเองศกึษาอยู่ 

2.มาตรวดัความเช่ือวา่โลกยตุธิรรม ของ Maes (1998) พฒันาเป็นภาษาไทยโดย รพินท์ภทัร์ ยอด-

หลอ่ชยั สธุาสินี ยมจินดา และสรีุย์พร รักการ (2556) 
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3. มาตรวดัการนบัถือศาสนาภายใน และภายนอก พฒันาและเรียบเรียงโดย มนสัชนน์ คณุาพร -

สจุริต (2557) 

4. มาตรวดัความสขุเชิงอตัวิสยั แบง่เป็น Satisfaction with Life Scale ของ Diener และคณะ 

(1985) และ Positive and Negative Affect Schedule ของ Watson และคณะ (1988) พฒันาและเรียบ

เรียงเป็นภาษาไทยโดย หยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) 

5. มาตรวดัสขุภาวะทางจิต The Questionnaire for Eudaimonic Well-Being ของ Waterman 

และคณะ (2010) พฒันาและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย สมบญุ จารุเกษมทวี (2557)   

1) มาตรวัดความเช่ือว่าโลกยุตธิรรม 

 1) ผู้ วิจัยเลือกใช้มาตรวัดความเช่ือว่าโลกยุติธรรมของ Maes (1998) ซึ่งได้รับพัฒนาเป็น

ภาษาไทยโดยรพินท์ภทัร์ ยอดหล่อชยัสธุาสินี ยมจินดา และสรีุย์พร รักการ (2556) ประกอบด้วยข้อกระทง

13 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด โดยมีตวัอย่างข้อกระทงได้แก่  "เม่ือฉันถกูเอารัดเอาเปรียบ ฉันเช่ือว่า

ฉันจะได้รับสิ่งท่ีดีกว่าในภายหลงั   "และ   " เร่ืองเลวร้ายท่ีเกิดขึน้ในชีวิตมกัจะถูกชดเชยด้วยเร่ืองดีๆ ท่ีเกิดขึน้

โดยบงัเอิญหลงัจากนัน้ " 

 มาตรวดัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมเป็นมาตรลิเคิร์ต (Likert Scale) แบบ 6 ระดบัโดยมีระดบัการวดั

จากไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง (0) จนถึงเห็นด้วยอยา่งยิ่ง (5) เกณฑ์การให้คะแนนตามตารางดงัตอ่ไปนี ้

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดบัความเห็นด้วย / ไมเ่ห็นด้วย 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อกระทงทางบวก 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 

เห็นด้วย 4 

คอ่นข้างเห็นด้วย 3 

คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 2 

ไมเ่ห็นด้วย 1 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 0 
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2) เน่ืองจากมาตรวัดนีไ้ด้รับการพัฒนาและเพิ่งใช้กับกลุ่มตวัอย่างนิสิตนักศึกษา ดงัรายงาน

คุณภาพทางจิตมิติท่ีเป็นท่ีน่าพอใจของรพินท์ภัทร์ ยอดหล่อชัยสุธาสินี ยมจินดา และสุรีย์พร รักการ 

(2556) ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัจงึน ามาตรวดัไปเก็บข้อมลูในกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 180 คน โดยมีคณุภาพ

ทางจิตมิตขิองมาตรวดัท่ีใช้เก็บข้อมลูดงัด้านลา่ง 

2.1 หาอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อกระทง (item discrimination) โดยใช้วิธีแบ่งกลุ่ม

ตวัอยา่งออกเป็น กลุม่สงูและกลุม่ต ่าซึง่ก าหนดให้ 

กลุม่สงู เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัความเครียดในการท างานรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 49 คน 

กลุม่ต ่า เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัความเครียดในการท างานรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 43 คน 

หลงัจากนัน้จงึเปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียของแตล่ะข้อกระทงระหว่าง 

2 กลุ่มด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยเปรียบเทียบข้อกระทงท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหว่าง 2 กลุ่ม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ .05 (หนึ่งหาง) โดยข้อกระทงทัง้หมด

จ านวน 13 ข้อ ผา่นการวิเคราะห์ทัง้หมด 

2.2 ผู้ วิจัยน าข้อกระทงท่ีผ่านการทดสอบอ านาจจ าแนกรายข้อ มาตรวจสอบหาค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดันี ้(Corrected Item-Total Correlation 

หรือ CITC) ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 (หนึ่งหาง) แล้วน ามาเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤต

ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation coefficient) 

ซึ่งข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต ่ากว่าหรือเท่ากับค่า r วิกฤตจะถือว่าไม่ผ่านการวิเคราะห์ ผลการ

วิเคราะห์พบวา่ข้อกระทงของมาตรวดัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมทัง้หมดจ านวน 13 ข้อสามารถผ่าน

การวิเคราะห์ 

2.3 ผู้ วิจัยวิเคราะห์หาความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน (internal consistency 

reliability) ของข้อกระทงท่ีผ่านการวิเคราะห์คา่ CITC พบว่าคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s coefficient alpha หรือ α) ส าหรับมาตรวดัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมมีคา่เท่ากบั .82 
(13 ข้อ)  

  



31 
 

2) มาตรวัดการนับถือศาสนา 

ขัน้ตอนการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

 1) ผู้วิจยัเลือกใช้มาตรการนบัถือศาสนาของ มนสัชนน์ คณุาพรสจุริต (2557) ซึ่งประกอบด้วยข้อ

กระทง 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 มาตรย่อย ได้แก่ การนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอก 

ด้านละ 10 ข้อ 

2) ข้อมลูเก่ียวกบัมาตรยอ่ย 

2.1 มาตรการนับถือถือศาสนาภายใน เป็นข้อกระทงทางบวก 10 ข้อ โดยมีตวัอย่างข้อกระทง

ทางบวก ได้แก่ “ฉนัมีศาสนาเป็นหลกัน าทางในการใช้ชีวิต” เป็นต้น  

มาตรวดัการนบัถือศาสนาภายในเป็นมาตรลิเคิร์ต (Likert Scale) แบบระดบั 5 โดยมีระดบัการวดั

จากไมต่รงเลย (1) จนถึง ตรงมากท่ีสดุ (5) มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางตามตอ่ไปนี ้

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดบัความตรง / ไม่ตรง 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อกระทงทางบวก 

ตรงมากท่ีสดุ 5 

4 

3 

2 

1 

ตรงมาก 

ตรงและไมต่รงพอๆกนั 

ไมค่อ่ยตรง 

ไมต่รงเลย 

 

2.1.1 เน่ืองจากมาตรวดันีไ้ด้รับการพฒันาและเพิ่งใช้กบักลุ่มตวัอย่างนิสิตนกัศกึษา และมีรายงาน

คณุภาพทางจิตมิตท่ีิเป็นท่ีนา่พอใจ พฒันาโดยมนสัชนน์ คณุาพรสจุริต (2557) ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัจึง

น ามาตรวดัไปเก็บข้อมลูในกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 180 คน โดยตรง ทัง้นี ้ได้มีการทดสอบคณุภาพทาโดยมี

คณุภาพทางจิตมิตขิองมาตรวดัท่ีใช้เก็บข้อมลูดงัด้านล่าง 

2.1.1.1 หาอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อกระทง (item discrimination) โดยใช้วิธีแบง่กลุ่ม

ตวัอยา่งออกเป็น กลุม่สงูและกลุม่ต ่าซึง่ก าหนดให้ 

กลุม่สงู เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายในรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 55 คน 



32 
 

กลุม่ต ่า เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายในรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 49 คน 

หลงัจากนัน้จงึเปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียของแตล่ะข้อกระทงระหว่าง 

2 กลุ่มด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยเปรียบเทียบข้อกระทงท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหว่าง 2 กลุ่ม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ .05 (หนึ่งหาง) โดยข้อกระทงทัง้หมด

จ านวน 10 ข้อ ผา่นการวิเคราะห์ทัง้หมด 

2.1.1.2 ผู้ วิจัยน าข้อกระทงท่ีผ่านการทดสอบอ านาจจ าแนกรายข้อ มาตรวจสอบหาค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดันี ้(Corrected Item-Total Correlation 

หรือ CITC) ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 (หนึ่งหาง) แล้วน ามาเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤต

ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation coefficient) 

ซึ่งข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต ่ากว่าหรือเท่ากับค่า r วิกฤตจะถือว่าไม่ผ่านการวิเคราะห์ ผลการ

วิเคราะห์พบวา่ข้อกระทงของมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายในทัง้หมดจ านวน 10 ข้อสามารถผ่าน

การวิเคราะห์ 

2.1.2 ผู้ วิจยัวิเคราะห์หาความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน (internal consistency 

reliability) ของข้อกระทงท่ีผ่านการวิเคราะห์คา่ CITC พบว่าคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s coefficient alpha หรือ α) ส าหรับมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายในมีคา่เท่ากบั .94 
(10 ข้อ)  

2.2 มาตรวดัการนบัถือศาสนาภายนอก เป็นข้อกระทงทางบวก 9 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 1 ข้อ 

โดยมีตวัอย่างข้อกระทงทางบวก ได้แก่ “ฉันนบัถือศาสนาเพ่ือชาติหน้าฉันจะได้ไปสวรรค์” และตวัอย่างข้อ

กระทงทางลบ ได้แก่ “ฉนัไมค่ดิวา่มีสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิใดๆท่ีชว่ยฉนัได้นอกจากตวัฉนัเอง” เป็นต้น  

มาตรวดัการนบัถือศาสนาภายนอกเป็นมาตรลิเคิร์ต (Likert Scale) แบบระดบั 5 โดยมีระดบัการ

วดัจากไมต่รงเลย (1) จนถึง ตรงมากท่ีสดุ (5) มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางตามตอ่ไปนี ้
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดบัความตรง / ไม่ตรง 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทงทางลบ 

ตรงมากท่ีสดุ 5 1 

ตรงมาก 4 2 

ตรงและไมต่รงพอๆกนั 3 3 

ไมค่อ่ยตรง 2 4 

ไมต่รงเลย 1 5 

 

2.2.1 เน่ืองจากมาตรวดันีไ้ด้รับการพฒันาและเพิ่งใช้กับกลุ่มตวัอย่างนิสิตนกัศึกษา ดงัรายงาน

คณุภาพทางจิตมิติท่ีเป็นท่ีน่าพอใจของมนสัชนน์ คุณาพรสุจริต (2557) ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัจึงน า

มาตรวดัไปเก็บข้อมลูในกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 180 คน โดยมีคณุภาพทางจิตมิติของมาตรวดัท่ีใช้เก็บข้อมลู

ดงัด้านลา่ง 

2.2.1.1 หาอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อกระทง (item discrimination) โดยใช้วิธีแบง่กลุ่ม

ตวัอยา่งออกเป็น กลุม่สงูและกลุม่ต ่าซึง่ก าหนดให้ 

กลุม่สงู เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายนอกรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 51 คน 

กลุม่ต ่า เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายนอกรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 49 คน 

หลงัจากนัน้จงึเปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียของแตล่ะข้อกระทงระหว่าง 

2 กลุ่มด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยเปรียบเทียบข้อกระทงท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหว่าง 2 กลุ่ม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ .05 (หนึ่งหาง) โดยข้อกระทงทัง้หมด

จ านวน 10 ข้อ ผา่นการวิเคราะห์ทัง้หม 

2.2.1.2 ผู้ วิจยัน าข้อกระทงท่ีผ่านการทดสอบอ านาจจ าแนกรายข้อ มาตรวจสอบหาค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดันี ้(Corrected Item-Total Correlation 

หรือ CITC) ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 (หนึ่งหาง) แล้วน ามาเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤต

ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation coefficient) 
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ซึ่งข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต ่ากว่าหรือเท่ากับค่า r วิกฤตจะถือว่าไม่ผ่านการวิเคราะห์ ผลการ

วิเคราะห์พบว่าข้อกระทงของมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายนอกผ่านการวิเคราะห์ 9 ข้อ และไม่

ผา่นการวิเคราะห์ 1 ข้อ 

2.2.2 ผู้วิจยัวิเคราะห์หาความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน (internal consistency reliability) 

ของข้อกระทงท่ีผ่านการวิเคราะห์ค่า CITC พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

coefficient alpha หรือ α) ส าหรับมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายนอกมีคา่เท่ากบั .88 (10 ข้อ)  

3) มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย 

 แบง่ออกเป็น 2 มาตรยอ่ยได้แก่ 

1) มาตรวัดความพงึพอใจในชีวิต 

ขัน้ตอนการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

1) ผู้วิจยัเลือกใช้มาตรวดัความพึงพอใจในชีวิตของ Diener และคณะ (1985) ซึ่งได้รับพฒันาเป็น

ภาษาไทยโดยหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ประกอบด้วย 5 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 4 ข้อ และข้อกระทง

ทางลบ 1 ข้อ โดยมีตวัอยา่งข้อกระทงทางบวก ได้แก่  "มีแตส่ิ่งดีๆเข้ามาในชีวิตของฉัน” และตวัอย่างข้อกระ

ทางทางลบ ได้แก่ “ฉนัเบื่อชีวิตของฉนั”  

มาตรวดัความรู้สึกทางบวกและทางลบเป็นมาตรลิเคิร์ต (Likert Scale) แบบระดบั 6  โดยมีระดบั

การวดัจากไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง (1) จนถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง (5) มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางตามตอ่ไปนี ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดบัความเห็นด้วย / ไมเ่ห็นด้วย 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทงทางลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 

คอ่นข้างเห็นด้วย 4 2 

เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 3 3 

คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 2 4 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 
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2) เน่ืองจากมาตรวัดนีไ้ด้รับการพัฒนาและเพิ่งใช้กับกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษา  ดังรายงาน

คณุภาพทางจิตมิตท่ีิเป็นท่ีนา่พอใจของหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551)ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัจึงน ามาตรวดัไป

เก็บข้อมลูในกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 180 คน  

 2.1 หาอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อกระทง (item discrimination) โดยใช้วิธีแบ่งกลุ่ม

ตวัอยา่งออกเป็น กลุม่สงูและกลุม่ต ่าซึง่ก าหนดให้ 

กลุม่สงู เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัความเครียดในการท างานรวมกนั ซึ่งมีจ านวนทัง้หมด 75 คน 

กลุม่ต ่า เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัความเครียดในการท างานรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 59 คน 

หลงัจากนัน้จงึเปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียของแตล่ะข้อกระทงระหว่าง 

2 กลุ่มด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยเปรียบเทียบข้อกระทงท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหว่าง 2 กลุ่ม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ .05 (หนึ่งหาง) โดยข้อกระทงทัง้หมด

จ านวน 5 ข้อ ผา่นการวิเคราะห์ทัง้หมด 

2.2 ผู้ วิจัยน าข้อกระทงท่ีผ่านการทดสอบอ านาจจ าแนกรายข้อ มาตรวจสอบหาค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดันี ้(Corrected Item-Total Correlation 

หรือ CITC) ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 (หนึ่งหาง)  แล้วน ามาเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤต

ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation coefficient) 

ซึ่งข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต ่ากว่าหรือเท่ากับค่า r วิกฤตจะถือว่าไม่ผ่านการวิเคราะห์ ผลการ

วิเคราะห์พบว่าข้อกระทงของมาตรวดัความพึงพอใจในชีวิตทัง้หมดจ านวน 5 ข้อสามารถผ่านการ

วิเคราะห์ 

2.3 ผู้ วิจัยวิเคราะห์หาความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน (internal consistency 

reliability) ของข้อกระทงท่ีผ่านการวิเคราะห์คา่ CITC พบว่าคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s coefficient alpha หรือ α) ส าหรับมาตรวดัความพึงพอใจในชีวิตมีค่าเท่ากบั .76  

(5 ข้อ)  
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2)มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกทางบวก – ทางลบ 

ขัน้ตอนการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

1) ผู้วิจยัน ามาตรวดัความรู้สึกทางบวกและทางลบของ Watson และคณะ (1988) ซึ่งได้รับพฒันา

เป็นภาษาไทยโดยหยกฟ้า อิศรานนท์ (2551) ประกอบด้วย 20 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกทัง้หมด โดยมี

ตวัอย่างข้อกระทงวดัความรู้สึกทางบวก ได้แก่  "สดใส” และตวัอย่างข้อกระทางวดัความรู้สึกทางลบ ได้แก่ 

“กระวนกระวาย”  

มาตรวดัความรู้สึกทางบวกและทางลบเป็นมาตรลิเคิร์ต (Likert Scale) แบบระดบั  6โดยมีระดบั

การวดัจากไมต่รงอยา่งยิ่ง (1) จนถึง ตรงอยา่งยิ่ง (5) มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางตามตอ่ไปนี ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดบัความตรง / ไม่ตรง 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อกระทงทางบวก 

ตรงอย่างยิ่ง 5 

คอ่นข้างตรง 4 

ตรงและไมต่รงพอๆกนั 3 

คอ่นข้างไมต่รง 2 

ไมต่รงอยา่งยิ่ง 1 

 

2) เน่ืองจากมาตรวัดนีไ้ด้รับการพัฒนาและเพิ่งใช้กับกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษา  ดังรายงาน

คณุภาพทางจิตมิตท่ีิเป็นท่ีนา่พอใจของหยกฟ้าอิศรานนท์ (2551)ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัจึงน ามาตรวดัไป

เก็บข้อมูลในกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 180 คน โดยตรง ทัง้นี ้โดยมีคุณภาพทางจิตมิติของมาตรวดัท่ีใช้เก็บ

ข้อมลูดงัด้านลา่ง 

2.1 หาอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อกระทง (item discrimination) โดยใช้วิธีแบ่งกลุ่ม

ตวัอยา่งออกเป็น กลุม่สงูและกลุม่ต ่าซึง่ก าหนดให้ 

กลุม่สงู เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัความเครียดในการท างานรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 54 คน 
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กลุม่ต ่า เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัความเครียดในการท างานรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 46 คน 

หลงัจากนัน้จงึเปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียของแตล่ะข้อกระทงระหว่าง 

2 กลุ่มด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยเปรียบเทียบข้อกระทงท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหว่าง 2 กลุ่ม 

แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั .05 (หนึ่งหาง) โดยข้อกระทงจ านวน 19 

ข้อ ผา่นการวิเคราะห์ทัง้หมด 

2.2 ผู้ วิจัยน าข้อกระทงท่ีผ่านการทดสอบอ านาจจ าแนกรายข้อ มาตรวจสอบหาค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดันี ้(Corrected Item-Total Correlation 

หรือ CITC) ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 (หนึ่งหาง) แล้วน ามาเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤต

ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation coefficient) 

ซึ่งข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต ่ากว่าหรือเท่ากับค่า r วิกฤตจะถือว่าไม่ผ่านการวิเคราะห์ ผลการ

วิเคราะห์พบว่าข้อกระทงของมาตรวดัความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบทัง้หมดจ านวน 20 

ข้อสามารถผา่นการวิเคราะห์ 

2.3 ผู้ วิจัยวิเคราะห์หาความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน (internal consistency 

reliability) ของข้อกระทงท่ีผ่านการวิเคราะห์คา่ CITC พบว่าคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s coefficient alpha หรือ α) ส าหรับมาตรวดัความรู้สึกทางบวกและทางลบมีค่า
เทา่กบั .81 (20 ข้อ)  

4) มาตรวัดสุขภาวะทางจิต  

ขัน้ตอนการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

1) ผู้วิจยัน ามาตรวดัสขุภาวะทางจิตของ Waterman และ คณะ 2010 พฒันาเป็นภาษาไทยโดย 

สมบญุ จารุเกษมทวี (2557) ประกอบด้วยข้อกระทงทัง้หมดจ านวน 21 ข้อ แบง่ออกเป็นข้อกระทงทางบวก

จ านวน 14 ข้อ โดยมีตวัอยา่งข้อกระทงทางบวกได้แก่ “สิ่งส าคญัส าหรับฉัน คือ ฉันมีความสขุกบัสิ่งท่ีฉันท า 

มากกว่าท่ีคนอ่ืนจะคิดอย่างไรกับการกระท าของฉัน” และ “เม่ือฉันท าสิ่งต่าง ๆ ท่ีฉันถนัด ฉันรู้สึกมี

ชีวิตชีวา” และแบง่ออกเป็นข้อกระทงทางลบจ านวน 7 ข้อ โดยมีตวัอย่างข้อกระทงทางลบได้แก่ “ฉันรู้สึก

สบัสน วา่อะไรคือความสามารถพิเศษท่ีฉนัมี” และ “ฉนัพบวา่ มนัยากท่ีจะทุม่เทท าสิ่งตา่ง ๆ อยา่งเตม็ท่ี”  

มาตรวดัสขุภาวะทางจิตเป็นมาตรลิเคิร์ต (Likert Scale) แบบ 5 ระดบัโดยมีระดบัการวดัจากไม่

เห็นด้วยอยา่งยิ่ง (0) จนถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง (4) มีเกณฑ์การให้คะแนนตามตารางดงัตอ่ไปนี ้
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดบัความเห็นด้วย / ไมเ่ห็นด้วย 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทางทางลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 4 0 

คอ่นข้างเห็นด้วย 3 1 

เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 2 2 

คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 1 3 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 0 4 

 

2) เน่ืองจากมาตรวัดนีไ้ด้รับการพัฒนาและเพิ่งใช้กับกลุ่มตัวอย่างนิสิตนักศึกษา  ดังรายงาน

คณุภาพทางจิตมิตท่ีิเป็นท่ีนา่พอใจของสมบญุ จารุเกษมทวี (2557) ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัจึงน ามาตรวดั

ไปเก็บข้อมลูในกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 180 คน โดยตรง โดยมีคณุภาพทางจิตมิติของมาตรวดัท่ีใช้เก็บข้อมลู

ดงัด้านลา่ง 

2.1 หาอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อกระทง (item discrimination) โดยใช้วิธีแบ่งกลุ่ม

ตวัอยา่งออกเป็น กลุม่สงูและกลุม่ต ่าซึง่ก าหนดให้ 

กลุม่สงู เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัความเครียดในการท างานรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 51 คน 

กลุม่ต ่า เป็นผู้ ท่ีมีคะแนนรวมสงูกวา่ หรือเทา่กบัเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 ของคะแนนรวมของทกุ

ข้อกระทงในมาตรวดัความเครียดในการท างานรวมกนั ซึง่มีจ านวนทัง้หมด 43 คน 

หลงัจากนัน้จงึเปรียบเทียบคา่ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียของแตล่ะข้อกระทงระหว่าง 

2 กลุ่มด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยเปรียบเทียบข้อกระทงท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหว่าง 2 กลุ่ม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ .05 (หนึ่งหาง) โดยข้อกระทงทัง้หมด

จ านวน 21 ข้อ ผา่นการวิเคราะห์ทัง้หมดจ านวน 20 ข้อ มีเพียง 1 ข้อท่ีไมผ่า่น 

2.2 ผู้ วิจัยน าข้อกระทงท่ีผ่านการทดสอบอ านาจจ าแนกรายข้อ  มาตรวจสอบหาค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืนๆ ในมาตรวดันี ้(Corrected Item-Total Correlation 

หรือ CITC) ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 (หนึ่งหาง)  แล้วน ามาเปรียบเทียบกบัคา่ r วิกฤต

ของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation coefficient) 
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ซึ่งข้อกระทงท่ีมีค่า CITC ต ่ากว่าหรือเท่ากับค่า r วิกฤตจะถือว่าไม่ผ่านการวิเคราะห์ ผลการ

วิเคราะห์พบวา่ข้อกระทงของมาตรวดัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมทัง้หมดจ านวน 20 ข้อสามารถผ่าน

การวิเคราะห์ 

2.3 ผู้ วิจัยวิเคราะห์หาความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน (internal consistency 

reliability) ของข้อกระทงท่ีผ่านการวิเคราะห์คา่ CITC พบว่าคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s coefficient alpha หรือ α) ส าหรับมาตรวดัสขุภาวะทางจิตมีคา่เทา่กบั .79 (21 ข้อ)  
 

การด าเนินการวิจัย 

 ผู้ วิจัยน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วไปให้กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนิสิตและ

นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท าแบบทดสอบ โดยมีการแจ้งข้อมลูการเก็บเป็นความลบัและระบหุวัข้อท่ีใช้ใน

งานวิจยั ซงึหากผู้วิจยัสงสยัในข้อค าถามสามารถสอบถามผู้วิจยัได้ในทนัที 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์แบบสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนมุานโดยใช้การวิเคราะห์

สหสมัพนัธ์และการถดถอยเชิงพหคุณู (Correlation และ Multiple Regression Analyses) และวิเคราะห์

ข้อมลูด้วยโปรแกรม SPSS 
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บทที่ 3 

 
ผลการวิจัย 

 

 ผลการวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือว่าโลกยุติธรรม การนับถือศาสนาภสยใน 

และ การนบัถือศาสนาภายนอก กบั ความสขุเชิงอตัวิสยั และ สขุภาวะทางจิต ซึ่งถูกน าเสนอเป็นขัน้ตอน

ดงันี ้

ขัน้ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติบรรยาย (descriptive statistics) ด้วยการแจกแจงความถ่ี 

(frequency) และค านวณค่าร้อยละ (percentage) ของข้อมลูทางด้านคณุสมบตัิทางประชากรของกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

ขัน้ตอนที่  2 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ด้วยค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 

product-moment correlation coefficient) ค่ามชัฌิมเลขคณิต (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) 

ขัน้ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (MRA) ด้วยวิธีใส่ตวัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั 

(enter)  

สญัลกัษณ์ของตวัแปร 

SWB คือ คะแนนเฉล่ียของมาตรวดัความสขุเชิงอตัวิสยั (subjective well-being) รวมทัง้หมด  

  25 ข้อ  

PWB คือ  คะแนนเฉล่ียของมาตรวดัสขุภาวะทางจิต (psychological well-being) รวมทัง้หมด 

21 ข้อ 

BJW คือ คะแนนเฉล่ียของมาตรวดัความเช่ือวา่โลกยตุธิรรม (the belief in a just world) รวม 

  ทัง้หมด 13 ข้อ 

IR คือ  คะแนนเฉล่ียของมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายใน (Intrinsic Religious) รวมทัง้หมด  

  10 ข้อ 

ER คือ  คะแนนเฉล่ียของมาตรวดัการนบัถือศาสนาภายนอก (Extrinsic Religious) รวม 

ทัง้หมด 10 ข้อ 
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สญัลกัษณ์สถิตท่ีิใช้ในงานวิจยั 

N คือ จ านวนตวัอยา่งทัง้หมดท่ีใช้ในงานวิจยั หรือในขัน้ทดสอบคณุภาพจิตมิติ 

n คือ จ านวนตวัอยา่งของกลุม่สงู-กลุม่ต ่าในการทดสอบอ านาจจ าแนกของข้อกระทงใน 

  มาตรวดั 

M คือ คา่มชัฌิมเลขคณิต หรือคา่เฉล่ียเลขคณิต (mean) 

SD คือ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

t คือ  คา่สถิตทิดสอบที (t-test) 

r คือ คา่สหสมัพนัธ์เพียร์สนัแบบเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation  

  coefficient) 

B คือ คา่สมัประสิทธ์ิถดถอย หรือความชนัของสมการถดถอยพหคุณูเชิงเส้น (regression  

  coefficient) 

SE B คือ คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสมัประสิทธ์ิถดถอย (standard error of  

  regression coefficient 

β คือ คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (standardized regression coefficient) 

R คือ คา่สหสมัพนัธ์พหคุณู (multiple correlation) 

R2 คือ คา่ก าลงัสองของสหสมัพนัธ์พหคุณู หรือความแปรปรวนท่ีสามารถท านาย ตวัแปรตาม 

  ได้ด้วยตวัแปรอิสระ 

Zi คือ คา่คะแนนมาตรฐาน (standard score) ของตวัแปร i 

P คือ  คา่ความนา่จะเป็น (probability) ของคา่สถิตทิดสอบ 

ns คือ การไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(non-significant) 
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ขัน้ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติบรรยาย (descriptive statistics) ด้วยการแจกแจงความถ่ี 

(frequency) และค านวณค่าร้อยละ (percentage) ของข้อมลูทางด้านคณุสมบตัิทางประชากรของกลุ่ม

ตวัอยา่งซึง่ได้แสดงรายละเอียดไว้ในตารางท่ี 1 

 จากผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายในข้างต้นพบว่า มีจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดจ านวน 180 คน 

เป็นเพศชายจ านวน 73 คน (ร้อยละ 40.6) เป็นเพศหญิงจ านวน 107 คน (ร้อยละ 59.4) กลุ่มตวัอย่าง

ทัง้หมดอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18-23 ปี ทัง้หมดก าลังศึกษาในระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ 

ประกอบด้วยนิสิตคณะวิทยาศาสตร์มากท่ีสุดจ านวน 58 คน (ร้อยละ 32.2) โดยเกรดเฉล่ียส่วนใหญ่อยู่

ในชว่งระหวา่ง 3.01 ถึง 3.50 จ านวน 77 คน (ร้อยละ 42.8) 
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ตารางท่ี 2 

จ านวนและร้อยละของตวัอย่างซ่ึงเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ าแนกตามตวัแปร

ประชากรศาสตร์ ( N = 180) 

                         ข้อมูลคุณสมบัตปิระชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 73 40.6 

 หญิง 107 59.4 
 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 180 100 

ชัน้ปี 1 51 28.3 
 2 57 31.7 
 3 46 25.6 
 4 21 11.7 
 5 5 2.8 
 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 180 100 

คณะ จิตวิทยา 26 14.4 
 ครุศาสตร์ 4 2.2 
 อกัษรศาสตร์ 5 2.8 
 นิเทศศาสตร์ 19 10.6 
 พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 20 11.1 
 ทนัตแพทยศาสตร์ 19 10.6 
 วิทยาศาสตร์ 58 32.2 
 วิศวกรรมศาสตร์ 15 8.3 
 นิตศิาสตร์ 14 7.8 
 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 180 100 

เกรดเฉล่ีย ต ่ากว่า 2 1 0.6 
 2.01– 2.50 27 15 
 2.51 – 3.00 36 20 
 3.01 – 3.50 77 42.8 
 3.51 – 4.00  39 21.7 
 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 180 100 
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ขัน้ตอนที่  2 ผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรและองค์ประกอบของตวัแปร ด้วยคา่สหสมัพนัธ์

แบบเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation coefficient) คา่มชัฌิมเลขคณิต (mean) และคา่

เบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยแสดงผลการวิเคราะห์ไว้ใน ตารางท่ี 2 

 จากการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศกึษาในตารางท่ี 2พบว่า ความสขุเชิงอตัวิสยั  (SWB) 

มีความสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม (BJW) (p< .01, หนึ่งหาง) 

การนบัถือศาสนาภายใน (IR) (p< .05, หนึง่หาง)และการนบัถือศาสนาภายนอก (ER) (p< .05, หนึง่หาง)  

ในสว่นของสขุภาวะทางจิตนัน้ มีสหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความเช่ือว่าโลก

ยตุิธรรม (p< .01, หนึ่งหาง)และการนบัถือศาสนาภายใน (p< .01, หนึ่งหาง)ทัง้นี ้ไม่พบความสมัพนัธ์

ระหวา่ง สขุภาวะทางจิต (PWB)กบัการนบัถือศาสนาภายนอก(ER) 

 

ตารางท่ี 3 

สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร ค่ามชัฌิมคณิต และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (N = 180) 
 

ตวัแปร 
 

M 

 

SD 

ตวัแปร 

1 2 3 4 5 

1)ความสขุเชิงอตัวิสยั (SWB) 3.84 0.92 (.81)     

2)สขุภาวะทางจิต (PWB) 2.54 0.38 .43** (.79)    

3)ความเช่ือว่าโลกยตุธิรรม (BJW) 2.62 0.68 .25** .21** (.82)   

4)การนบัถือศาสนาภายใน (IR) 2.85 0.88 .16* .20** .51** (.94)  

5)การนบัภือศาสนาภายนอก (ER) 2.45 0.78 .17* .02 .39** .61** (.88) 
        
**p< .01, หนึง่หาง., *p< .05, หนึง่หาง.(Chronbach’s Alpha Coefficient.) 
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ขัน้ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหคุณู (MRA) ด้วยวิธีใส่ตวัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อม

กนั (enter) 

สมมตฐิานท่ี 1 ความเช่ือวา่โลกนีมี้ความยตุธิรรม การนบัถือศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก 

ร่วมกนัท านายความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัส าคญัสถิติ 

 เน่ืองจากการวิเคราะห์ในขัน้ตอนนี ้ใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณซึ่งเป็นสถิติท่ีมีข้อตกลง

เบือ้งต้น (assumptions) ก่อนท าการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจยัจึงได้ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น โดยอ้างอิง

แนวคดิของ Hair และคณะ (2010) ท่ีระบวุา่ ในการวิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะนี ้ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

อิสระทัง้ 3 ตวั ต้องไมเ่กิน .90 คา่ความคลาดเคล่ือนยินยอม (tolerance) มีคา่มากกว่าหรือเท่ากบั .10 และ

ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อ (variance inflation factor หรือ VIF) มีคา่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 จากการ

ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นตบวา่ ตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัมีคา่สหสมัพนัธ์ไม่ถึง .90 ดงัเสนอในตารางท่ี 2มีคา่

ความคลาดเคล่ือนยินยอมมากกว่า .10 และมีคา่ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อน้อยกว่า 10 ดงัเสนอในตาราง

ท่ี 3แสดงวา่ผา่นข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิติ จากนัน้จึงน าข้อมูลไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย

พหคุณูตอ่ไป 

 หลังจากตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นแล้ว ผู้ วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์การถดถอย

พหคุณูซึง่มีตวัแปรอิสระ คือ ความเช่ือวา่โลกยตุิธรรม (BJW) การนบัถือศาสนาภายใน (IR) และการนบัถือ

ศาสนาภายนอก (ER) ร่วมกนัท านายตวัแปรตาม คือ ความสขุเชิงอตัวิสยั (SWB) ด้วยวิธีใส่ตวัแปรอิสระ

เข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั (enter) ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูถกูแสดงไว้ในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณ (MRA – Multiple Regression Analysis) ในการท านายความสขุ

เชิงอตัวิสยั (SWB)ด้วยวิธีใส่ตวัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั (Enter,  N = 180) 

ตวัแปรอิสระ B SE B β 
Co-linearity Statistic 
Tolerance VIF 

วิเคราะห์ด้วยวิธี Enter      
ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรม (BJW) 0.30 0.12 0.22* .73 1.38 
การนบัถือศาสนาภายใน (IR) -0.01 0.10 -0.01 .54 1.86 
การนบัถือศาสนาภายนอก (ER) 0.10 0.11 0.09 .62 1.60 

คา่คงท่ี 2.76*** .37    

หมายเหต ุR2 = .05,F = 4.32** 

*p< .05, *p< .01 

 

 ผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 3 พบลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้สามโดยมีตวัแปร ความ

เช่ือว่าโลกยตุิธรรม (BJW) การนบัถือศาสนาภายใน (IR) และการนบัถือศาสนาภายนอก (ER) สามารถ

ร่วมกนัท านายความสขุเชิงอตัวิสยั (SWB) ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(F = 4.32, p< .01) โดยตวัแปรทัง้

สามสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรความสุขเชิงอตัวิสยัได้ร้อยละ 5(R2 = .05) โดยเขียน

รูปแบบสมการถดถอยพหคุณูในหนว่ยมาตรฐาน (ใช้สญัลกัษณ์ Ziเม่ือ i แทนตวัแปร i) ได้สมการดงันี ้

 ̂        
                               

 

โดยจากสมการท่ีได้จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ สามารถแปลความหมายได้ดงันี ้เม่ือ

ความเช่ือว่าโลกมีความยตุิธรรมของบุคคลเพิ่มขึน้ 1 หน่วยมาตรฐาน ส่งผลให้คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยั

เพิ่มขึน้ 0.22 หน่วยมาตรฐาน เม่ือควบคมุตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี ในขณะเดียวกนัเม่ือตวัแปรการนบัถือศาสนา

ภายในเพิ่มขึน้ 1 หน่วยมาตรฐาน จะส่งผลให้คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัลดลง 0.01 หน่วยมาตรฐาน เม่ือ

ควบคมุตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี และเม่ือตวัแปรการนบัถือศาสนาภายนอกเพิ่มขึน้ 1 หน่วยมาตรฐาน จะส่งผลให้

คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัเพิ่มขึน้ 0.09 หน่วยมาตรฐาน เม่ือความคมุตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี และสรุปได้ว่า ตวั

แปรความเช่ือว่าโลกมีความยุติธรรม ตัวแปรการนับถือศาสนาภายใน และตัวแปรการนับถือศาสนา

ภายนอก สามารถร่วมกนัท านายความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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แตเ่ม่ือพิจารณาท่ีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (standardized regression coefficient, 

β) พบวา่มีเพียงคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานของตวัแปรความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม (ZBJW)(β= 0.22, p< 

.05) เท่านัน้ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนตวัแปรการนบัถือศาสนาภายใน (ZIR)(β= -0.01, ns) และตวัแปร

การนบัถือศาสนาภายนอก (ZER)(β= 0.09, ns) นัน้คา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ

เม่ือถกูน ามาท านายความสขุเชิงอตัวิสยัร่วมกบัความเช่ือวา่โลกยตุิธรรม 

ดงันัน้ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 1 โดยเม่ือพิจารณาสมการถดถอยพหคุณูของตวัแปรอิสระ

ทัง้ 3 สามารถท านายได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แตเ่ม่ือพิจารณาน า้หนกัในการท านายของตวัแปรแตล่ะ

ตวั เม่ือถกูน ามาพิจารณาร่วมกนั พบว่าตวัแปรความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมเท่านัน้ ท่ีสามารถท านายความสขุ

เชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

สมมตฐิานท่ี 2  ความเช่ือวา่โลกนีมี้ความยตุธิรรม การนบัถือศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก

ร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 เน่ืองจากการวิเคราะห์ในขัน้ตอนนี ้ใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณซึ่งเป็นสถิติท่ีมีข้อตกลง

เบือ้งตน (assumptions) ก่อนท าการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจยัจึงได้ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น โดยอ้างอิง

แนวคดิของ Hair และคณะ (2010) ทึร่ะบวุา่ ในการวิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะนี ้ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

อิสระทัง้ 3 ตวั ต้องไม่ถึง .90 คา่ความคลาดเคล่ือนยินยอม (tolerance) มีคา่มากกว่าหรือเท่ากบั .10 และ

ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อ (variance inflation factor หรือ VIF) มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากบั 10 จากการ

ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นพบว่า ตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวั มีคา่สหสมัพนัธ์ไม่ถึง .90 ดงัเสนอในตารางท่ี  2 มี

คา่ความคลาดเคล่ือนยินยอมมากกว่า .10 และมีคา่ปัจจยัความแปรปรวนเฟ้อน้อยกว่า 10 ดงัเสนอในตาง

รางท่ี 4 แสดงว่าผ่านข้อตกลงเบือ้งต้นทางสถิติ จากนัน้จึงน าข้อมูลไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติวิเคราะห์การ

ถดถอยพหคุณูตอ่ไป 

 หลังจากตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นแล้ว ผู้ วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์การถดถอย

พหคุณูซึง่มีตวัแปรอิสระ คือ ความเช่ือวา่โลกยตุิธรรม (BJW) การนบัถือศาสนาภายใน (IR) และการนบัถือ

ศาสนาภายนอก (ER) ร่วมกนัท านายตวัแปรตาม คือ สุขภาวะทางจิต (PWB) ด้วยวิธีใส่ตวัแปรอิสระเข้า

สมการทกุตวัพร้อมกนั (enter) ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูถกูแสดงไว้ในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 5 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณ (MRA – Multiple Regression Analysis) ในการท านายสขุภาวะทาง

จิต (PWB)ด้วยวิธีใสต่วัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั (Enter, N = 180) 

ตวัแปรอิสระ B SE B β 
Co-linearity Statistic 

Tolerance VIF 

วิเคราะห์ด้วยวิธี Enter      
ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรม (BJW) 0.10 0.05 0.17 .73 1.38 
การนบัถือศาสนาภายใน (IR) 0.10 0.04 0.23* .54 1.85 
การนบัถือศาสนาภายนอก (ER) -0.09 0.05 -0.19* .62 1.60 

คา่คงท่ี  2.23*** 0.12    

หมายเหต ุR2 = .07 , F = 5.16* 

*p< .05  

 

 ผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 4 พบลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้สามโดยมีตวัแปร ความ

เช่ือว่าโลกยตุิธรรม (BJW) การนบัถือศาสนาภายใน (IR) และการนบัถือศาสนาภายนอก (ER) สามารถ

ร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิต (PWB)ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(F = 5.16, p< .05) โดยตวัแปรทัง้สาม

สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรสขุภาวะทางจิตได้ร้อยละ 7(R2 = .07) โดยเขียนรูปแบบสมการ

ถดถอยพหคุณูในหนว่ยมาตรฐาน (ใช้สญัลกัษณ์ Ziเม่ือ i แทนตวัแปร i) ได้สมการดงัตอ่ไปนี ้

  ̂         
                

         
     

 

โดยจากสมการท่ีได้จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูสามารถแปลความหมายได้ดงันี ้เม่ือตวั

แปรความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมของบคุคลเพิ่มขึน้ 1 หน่วยมาตรฐาน ส่งผลให้คะแนนสขุภาวะทางจิตเพิ่มขึน้ 

0.17 หน่วยมาตรฐาน ต่อเม่ือควบคุมตวัแปรอ่ืนให้คงท่ี ในขณะเดียวกันเม่ือตวัแปรการนับถือศาสนา

ภายในเพิ่มขึน้ 1 หน่วยมาตรฐาน จะส่งผลให้คะแนนสุขภาวะทางจิตเพิ่มขึน้ 0.23 หน่วยมาตรฐาน เม่ือ

ควบคุมตัวแปรอ่ืนให้คงท่ี ในทางตรงกันข้าม เม่ือตัวแปรการนับถือศาสนาภายนอกเพิ่มขึน้ 1 หน่วย

มาตรฐานจะส่งผลให้คะแนนของตวัแปรสขุภาวะทางจิตลดลง 0.19 หน่วยมาตรฐาน  เม่ือควบคมุตวัแปร

อ่ืนให้คงท่ี และสรุปได้ว่า ตวัแปรความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม ตวัแปรการนบัถือศาสนาภายใน ตวัแปรการนบั

ถือศาสนาภายนอกสามารถร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตได้ 
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 เม่ือพิจารณาท่ีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (standardized regression coefficient, β) 

พบว่าคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานตวัแปรการนบัถือศาสนาภายใน (ZIR) (β= 0.23, p< .05) และ

การนบัถือศาสนาภายนอก (ZER)(β = -0.19, p< .05) มีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนคา่สมัประสิทธ์ิตวัแปร

ความเช่ือว่าโลกยุติธรรม (ZBJW) (β= 0.17, ns) นัน้ไม่พบว่ามีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือถกูน ามาท านายสุข

ภาวะทางจิตพร้อมกบัตวัแปรทัง้สองในข้างต้น 

 ดงันัน้ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี 2 โดยเม่ือพิจารณาสมการถดถอยพหคุณูของตวัแปรอิสระ

ทัง้ 3 สามารถท านายได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ หากแตเ่ม่ือพิจารณาน า้หนกัในการท านายของตวัแปร

แต่ละตวัพบว่ามีค่าสมัประสิทธ์ิระหว่างตวัแปรการนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกท่ี

สามารถท านายตวัแปรสขุภาวะทางจิตได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ  

ส าหรับผลการวิจยัทัง้หมดท่ีเก่ียวข้องกบัสมมตฐิานการวิจยัได้ถกูสรุปไว้ในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 6 

สรุปผลการวิจยัตามสมมติฐานทีท่ดสอบ 

สมมตฐิานวิจยั ผลการวิจยั 

1ความเช่ือว่าโลกนีมี้ความยตุธิรรม การนบัถือ
ศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก
ร่วมกนั  ท านายความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 

สนบัสนนุสมมตฐิาน กล่าวคือตวัแปรอิสระทัง้สาม
ร่วมกนัท านายความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิ(R2 = .05) โดยเม่ือพิจารณาคา่
สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน พบว่าคา่
สมัประสิทธ์ิของความเช่ือวา่โลกมีความยตุธิรรม 
(BJW, β = 0.22, p< .05) เทา่นัน้ท่ีมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิสว่นการนบัถือศาสนาภายใน (IR, β = -0.01, 
ns)   และการนบัถือศาสนาภายนอก (ER, β = 
0.09, ns) ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

 
2 ความเช่ือวา่โลกนีมี้ความยตุธิรรม การนบัถือ
ศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก
ร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตได้อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 

สนบัสนนุสมมตฐิาน กล่าวคือตวัแปรอิสระทัง้สาม
ร่วมกนัท านายความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ(R2 = .07) โดยเม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธิ
การถดถอยมาตรฐานพบวา่คา่สมัประสิทธิของการ
นบัถือศาสนาภายใน  (IR) (β = 0.23, p< .05) และ
การนบัถือศาสนาภายนอก (ER) (β = -0.19, p< 
.05)สามารถท านายสขุภาวะทางจิต (PWB)  ได้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แตค่า่สมัประสิทธิของ
ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรม (BJW, β = 0.17, ns) ไมมี่
นยัส าคญัทางสถิติ 
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บทที่ 4 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธท่ีความเช่ือว่าโลกมีความยตุิธรรม การนบัถือ

ศาสนาภายในและการนับถือศาสนาภายนอก มีกับความสุขเชิงอัตวิสัยและสุขภาวะทางจิต ทัง้นีจ้าก

ผลการวิจยัในบทท่ี 3 สามารถอภิปรายผลการวิจยัตามล าดบัของสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ได้ดงันี ้

 

สมมติฐานที่ 1ความเช่ือว่าโลกมีความยตุิธรรม การนบัถือศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก 

ร่วมกนัท านายความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัส าคญัสถิต ิ

 

ผลการวิจัย สนบัสนนุสมมตฐิาน 

ผลการวิจยัพบดงัท่ีตัง้สมมติฐานไว้ คือความเช่ือว่าโลกมีความยตุิธรรม การนบัถือศาสนาภายใน 

และการนับถือศาสนาภายนอก สามารถร่วมกันท านายความสุขเชิงอัตวิสัยได้อย่างมีนัยส าคัญสถิต ิ  

(R2 = .05) ซึ่งอธิบายได้ว่า เม่ือน าตวัแปรต้นท่ีศกึษาทัง้สามตวั ได้แก่ ความเช่ือความโลกมีความยตุิธรรม 

การนบัถือศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอกมาพิจารณาร่วมกัน จะสามารถท านายความสุข

เชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เม่ือพิจารณาท่ีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (standardized regression coefficient, β) 

พบวา่มีเฉพาะตวัแปรความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม (β = 0.22, p< .05) เท่านัน้ท่ีท านายความสขุเชิงอตัวิสยัได้

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนตวัแปรการนบัถือศาสนาภายใน (β = -0.02, ns) และตวัแปรการนบัถือ

ศาสนาภายนอก (β = 0.09, ns) เม่ือพิจารณาร่วมกับความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม มีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอย

มาตรฐานของตวัแปรเหลา่นีไ้มมี่นยัส าคญัทางสถิติ 

จากผลการวิจยัในครัง้นีท่ี้พบว่าตวัแปรความเช่ือว่าโลกยุติธรรมสามารถท านายความสุขเชิงอัต

วิสยัได้นัน้สอดคล้องกบัผลการวิจยัก่อนหน้า อาทิ ผลการวิจยัของ Dalbert (2001) ท่ีได้แสดงประโยชน์ของ

ความเช่ือว่าโลกยุติธรรมท่ีมีต่อความสุขเชิงอัตวิสัยว่าหากบุคคลมีความเช่ือว่าโลกมีความยุติธรรมจะ

ยอมรับในสิ่งท่ีตนได้รับมองว่าสิ่งท่ีเกิดขึน้มีเหตุมีผล และหาเหตุผลให้กับสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้ ท าให้ ไม่เกิด

ความคิดหมกมุ่นต่อสิ่งท่ีเกิดขึน้ จากการท่ียอมรับสิ่งท่ี เกิดขึน้นีจ้ึงช่วยให้มีความพึงพอใจในชีวิตเพิ่มขึน้ 
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(Correia, Batista และ Lima, 2009) ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตนี ้นบัเป็นส่วนหนึ่งของความสขุเชิงอตัวิสยั 

จงึนา่ท่ีจะสง่ผลให้ความเช่ือวา่โลกยตุธิรรมสามารถท านายความสขุเชิงอตัวิสยัได้ 

ค าอธิบายส าหรับตวัแปรการนับถือศาสนาภายในนัน้ แม้จะไม่พบว่าสามารถท านายความสุข

เชิงอตัวิสยัได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือถูกพิจารณาร่วมกับความเช่ือว่าโลกยุติธรรม หากแตก็่ปฏิเสธ

มิได้ว่าน่าท่ีจะมีความสมัพนัธ์กับความเช่ือนี ้ดงัปรากฏในผลการศกึษาครัง้นีท่ี้พบคา่สหสมัพนัธ์ทางบวก

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างตวัแปรทัง้สอง (r = .51, p< .01) ซึ่งนบัเป็นขนาดความสมัพนัธ์ขนาด

กลางนอกจากนัน้ จากการทบทวนวรรณกรรมในอดีตพบความเช่ือมโยงเชิงกรอบมโนทศัน์ของตวัแปรทัง้

สอง อาทิ ค าอธิบายของ Rubin และ Peplau (1975) ท่ีว่า ความเช่ือว่าโลกยตุิธรรมนัน้อาจเกิดมาจาก

แนวคิดค าสอนในศาสนา เช่นในศาสนายิว และศาสนาคริสต์ก็มีค าสอนว่า แม้ว่าเราจะไม่ได้รับรางวลัท่ี

ยตุธิรรมจากการกระท าของเราในทนัที แตใ่นท้ายท่ีสดุเราจะได้รับความยตุิธรรมอย่างแน่นอน หรือค าสอน

จริยธรรมของนิกายโปรเตสแตนท์เน้นความเช่ือมโยงระหว่างการท างานหนกั การประสบความส า เร็จด้าน

การเงิน และการไถ่บาปทางจิตวิญญาณ เป็นต้น หรือ ในทางพุทธศาสนาเองก็ยงัมีความเช่ือในเร่ืองของ

กรรม หรือการท าดีได้ดี ดังนัน้ จึงเป็นไปได้ว่าความสัมพันธ์ท่ีการยึดมั่นในแก่นค าสอนของศาสนาอัน

สะท้อนให้เห็นถึงการนบัถือศาสนาภายในมีกบัความสขุเชิงอตัวิสยันัน้อาจมีความทบัซ้อนกบัความสมัพนัธ์

ท่ีความเช่ือว่าโลกยุติธรรมมีกับความสุขเชิงอตัวิสยั การศึกษาครัง้นี ้ซึ่งจึงอาจส่งผลให้ตวัแปรการนบัถือ

ศาสนาภายใน ไม่สามารถท านายความสขุเชิงอตัวิสยัเพิ่มเติมจากความเช่ือว่าโลกมีความยตุิธรรมได้  เม่ือ

ทัง้สองถกูน ามาพิจารณาพร้อมกนั 

ข้ออภิปรายในข้างต้นนา่ท่ีจะชว่ยอธิบายผลการศกึษาครัง้นีท่ี้ไม่พบความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติระหว่างการนบัถือศาสนาภายนอกและความสุขเชิงอตัวิสยัได้ด้วย เน่ืองจากการความสมัพนัธ์ท่ี

การนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกมีตอ่กนั ดงัปรากฏในคา่สหสมัพนัธ์ทางบวกอย่าง

มีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างตวัแปรทัง้สอง (r = .61, p< .01) ซึ่งนับเป็นความสมัพนัธ์ระดบัใหญ่

ความสมัพนัธ์นีส้อดคล้องกับผลการวิจยัในอดีต อาทิ ผลการวิจยัของ Milevsky และ Levitt (2004) ท่ี

รายงานวา่ในกลุม่วยัรุ่นตอนปลายซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาดงักล่าวนัน้ยงัประสบความยากล าบาก

ในการจ าแนกการนบัถือศาสนาภายใน และการนับถือศาสนาภายนอกออกจากกันได้อย่างมีนัยชัดเจน 

โดยไมพ่บความแตกตา่งอยา่งมีส าคญัทางสถิตใินคะแนนของการนบัถือศาสนาทัง้สองรูปแบบนี  ้
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สมมติฐานที่  2 ความเช่ือว่าโลกนีมี้ความยุติธรรม การนับถือศาสนาภายใน  และการนับถือศาสนา

ภายนอกร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตได้ 

 

ผลการวิจัย สนบัสนนุสมมตฐิาน 

 จากผลการวิจยัในบทท่ี 3 พบว่าความเช่ือว่าโลกนีมี้ความยตุิธรรม การนบัถือศาสนาภายใน และ

การนบัถือศาสนาภายนอกร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (R2= .07) ซึ่งอธิบาย

ได้วา่ เม่ือน าตวัแปรทัง้สามตวั ได้แก่ ความเช่ือความโลกมีความยตุธิรรม การนบัถือศาสนาภายใน และการ

นบัถือศาสนาภายนอก มาพิจารณาร่วมกนั จะสามารถท านายสขุภาวะทางจิตได้ 

 อยา่งไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบน า้หนกัในการท านายระดบัสขุภาวะทางจิตของตวัแปรแตล่ะตวัโดย

การเปรียบเทียบคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน (standardized regression coefficient, β) พบว่าค่า

สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานของ การนบัถือศาสนาภายใน (β = 0.23, p< .05) และการนบัถือศาสนา

ภายนอกนัน้มีนยัส าคญัทางสถิติ (β = -0.19, p< .05)   แตเ่ม่ือพิจารณาตวัแปรความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม

พบวา่ความเช่ือดงักลา่วไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ(β = 0.17, ns)  

 โดยสาเหตท่ีุการนับถือศาสนาช่วยท านายระดบัสุขภาวะทางจิตของบุคคลอาจมีสาเหตุมาจาก 

องค์ประกอบหนึ่งในการนบัถือศาสนา ซึ่งช่วยให้บคุคลรู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย (Baumeister 1991; Park 

2005; Spilka et al. 2003) ความรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายเป็นส่วนส าคญัอย่างยิ่งตอ่การด ารงชีวิตของ

มนุษย์ โดย Frankl (1978) ได้อธิบายถึงความส าคัญของความรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายไว้ว่า เป็น

องค์ประกอบท่ีส าคญัอยา่งยิ่งตอ่แรงบนัดาลใจท่ีจะท าให้บคุคลสมัผสัว่าชีวิตของตนมีคณุคา่มีความหมาย

และมีจดุมุ่งหมายในชีวิต  Mascaro และ Rosen (2006) แสดงให้เห็นถึงความส าคญัของความหมายใน

ชีวิตตอ่ระดบัสขุภาวะทางจิตโดยพบว่า บคุคลท่ีมีระดบัของความรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายผ่านทางความ

เช่ือทางศาสนาและจิตวิญญาณชว่ยให้บคุคลมีระดบัสขุภาวะทางจิตดีกวา่ผู้ ทีไมส่ามารถพฒันาความเช่ือนี ้

นอกจากนีใ้นงานวิจยัของ Laurencelle, Abell และ Schwartz (2002) ยงัแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมี

ระดบัการนบัถือศาสนาภายในอยูใ่นระดบักลางถึงสงู มีระดบัคะแนนสขุภาวะทางจิตดีกว่าในกลุ่มตวัอย่าง

ท่ีมีระดบัการนับถือศาสนาภายในในระดบัต ่า ในด้านของการนบัถือศาสนาภายนอก สาเหตุท่ีสามารถ

ท านายสขุภาวะทางจิตอาจเกิดมาจากความเช่ือมโยงกนัระหว่างการนบัถือศาสนาภายใน (Milevsky และ 

Levitt, 2004) ดงัปรากฏในคา่สหสมัพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างตวัแปรทัง้สอง ( r = 

.61, p< .01) ในการศึกษาครัง้นี ้ซึ่งนับเป็นขนาดความสมัพนัธ์ระดบัใหญ่นอกจากนีจ้ากการทบทวน
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วรรณกรรมก่อนหน้าพบว่างานวิจัยของ García-Alandete และ Valero (2013) ท่ีเก็บช้อมูลจากกลุ่ม

ตวัอย่างนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีก็ได้ผลใกล้เคียงกนักบัในงานวิจยันี ้โดยพบสหสมัพนัธ์ทางลบระหว่าง

การนบัถือศาสนาภายนอก กบัสขุภาวะทางจิตทัง้ 6 ด้านตามการแบง่ของ Ryff และ Keyes (1995) 

ท้ายท่ีสดุ ในส่วนของความเช่ือว่าโลกมีความยุติธรรมนัน้ ดงัปรากฏในค าอธิบายข้างต้นถึงความ

เป็นไปได้ในการมีความสมัพนัธ์กบัการนบัถือศาสนาทัง้สองประเภท ดงัปรากฏในคา่สหสมัพนัธ์ทางบวก

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการนบัถือศาสนาภายใน (r = .51, p< .01)และการนบัถือศาสนาภายนอก (r 

= .39, p< .01) ในการศกึษาครัง้นี ้ซึ่งตา่งก็นบัได้ว่าเป็นขนาดความสมัพนัธ์ขนาดกลาง  จึงมีความเป็นไป

ได้วา่มีความทบัซ้อนกนัของความแปรปรวนของตวัแปรท่ีศกึษาทัง้สาม ส่งผลให้มีเฉพาะการนบัถือศาสนา

ภายในและภายนอกเทา่นัน้ท่ีมีคา่นยัส าคญัทางสถิต ิ 

 สรุปได้วา่ ความสขุเชิงอตัวิสยัและสขุภาวะทางจิตนัน้ เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบั ความเช่ือว่า

โลกมีความยตุธิรรม การนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกเพราะความเช่ือว่าโลกมีความ

ยตุิธรรมนัน้ จะท าให้เหตกุารณ์ในชีวิตดเูป็นเหตเุป็นผลต่อกัน (Lerner และ Miller, 1978, อ้างถึงใน 

Dalbert, 1999) รวมทัง้สร้างความรู้สกึว่าสามารถควบคมุสิ่งตา่ง ๆ และสามารถก าหนดอนาคตของตนเอง

ได้ (Dalbert, 2001; Lerner, 1980; Lerner และ Miller, 1987) ในด้านการนบัถือศาสนาภายใน เป็นตวั

แปรด้านบวกท่ีส่งผลกบัความสขุทัง้สองประเภท จากงานของ Paloutazain และ Park (2005, อ้างถึงใน 

มนสัชนน์ คณุาพรสจุริต, 2555) ท าให้พบว่า การนบัถือศาสนาภายใน สมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะท่ีดี มี

การมองโลกตามความเป็นจริง มีความสามารถในการเผชิญปัญหา ตลอดจนมีพฤติกรรมทางสังคมท่ี

เหมาะสม ซึ่งเป็นองค์ประกอบของความสุขเชิงอตัวิสยัและสขุภาวะทางจิต และตวัแปรการนบัถือศาสนา

ภายนอก จากการทบทวนวรรณกรรม จะเห็นได้ว่าตวัแปรการนบัถือศาสนาภายนอกจะดเูป็นตวัแปรด้าน

ลบ แตพ่ฤตกิรรมในกลุม่ผู้นบัถือศาสนาภายนอก เชน่ การไปเข้าวดัหรือเข้าโบสถ์เพ่ือเสริมสร้างสถานะทาง

สงัคมนัน้ อาจท าให้บคุคลท่ีมีการนบัถือศาสนารูปแบบนีไ้ด้รับการสนบัสนนุทางสงัคมจากผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นหนึ่ง

ในท่ีมาของความสขุเชิงอตัวิสยั (Wilson, 1967) 

 ดงันัน้ การนบัถือศาสนาทัง้ภายในและภายนอก จึงเป็นตวัแปรท่ีน ามาซึ่งความสขุเชิงอตัวิสยัและ

สขุภาวะทางจิต โดยมีความเช่ือว่าโลกมีความยตุิธรรมมาช่วยจดัการกบัเหตกุารณ์ทางลบในชีวิต ท าให้ตวั

แปรทัง้ 3 ตวันีมี้ความสมัพนัธ์กบัความสขุเชิงอตัวิสยัและสขุภาวะทางจิต 
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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย ข้อจ ากัด และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาครัง้นีมี้เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือว่าโลกยุติธรรม การนับถือศาสนา

ภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก กบั ความสขุเชิงอตัวิสยั และสขุภาวะทางจิต 

 

สมมตฐิานวิจัย 

สมมตฐิานท่ี 1 ความเช่ือวา่โลกนีมี้ความยตุธิรรม การนบัถือศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก

ร่วมกนั ท านายความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

สมมตฐิานท่ี 2 ความเช่ือวา่โลกนีมี้ความยตุธิรรม การนบัถือศาสนาภายใน และการนบัถือศาสนาภายนอก

ร่วมกนัท านายสขุภาวะทางจิตได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่ง นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 180 คน 

การเก็บรวบรวมกลุม่ตวัอยา่ง เลือกกลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีสุม่แบบตามสะดวก (convenience sampling)  

การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. วิเคราะห์ข้อมลูสถิติบรรยาย (descriptive statistics) ของข้อมลูทางด้านคณุสมบตัิทางประชากร

ของกลุม่ตวัอยา่ง 

2. วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์พีย ร์สัน (Pearson 

product-moment correlation coefficient) ระหว่างตวัแปรท่ีสนใจศึกษา และวิเคราะห์สถิติถดถอยพหุ

นาม (multiple regression analysis หรือ MRA) ด้วยวิธีใส่ตวัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั (enter)  
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ผลการวิจัย 

1. ความเช่ือว่าโลกยุติธรรม (BJW) การนบัถือศาสนาภายใน (IR) และการนบัถือศาสนาภายนอก 

(ER) สามารถร่วมกนัท านายความสขุเชิงอตัวิสยั (SWB) ได้ (F = 4.32, p< .01) โดยพบความสอดคล้อง

ระหว่างตวัแปรความเช่ือว่าโลกยตุิธรรม (β = 0.22, p < .05) กบัตวัแปรความสขุเชิงอตัวิสยัท่ีมีนยัส าคญั

ทางสถิติส่วนตวัแปรการนบัถือศาสนาภายใน (β = -0.01, ns) และตวัแปรการนบัถือศาสนาภายนอก  

(β = 0.09, ns) ทัง้สองตวัแปรมีคา่สมัประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติกับตวัแปร

ความสขุเชิงอตัวิสยั 

2. ความเช่ือว่าโลกยุติธรรม (BJW) การนบัถือศาสนาภายใน (IR) และการนบัถือศาสนาภายนอก 

(ER) สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของสขุภาวะทางจิตได้  (F = 5.16, p< .01)แตเ่ม่ือวิเคราะห์

แยกตวัแปรพบว่าการนบัถือศาสนาภายในสามารถท านายสขุภาวะทางจิตได้ (β = 0.23, p< .05) และ 

การนบัถือศาสนาภายนอกก็สามารถท านายสขุภาวะทางจิตได้ (β = -0.19, p< .05) อย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิต ิสว่นความเช่ือวา่โลกยตุธิรรมไมส่ามารถท านายสขุภาวะทางจิตได้ (β = 0.17, ns) 

ข้อจ ากัดของงานวิจัย 

1.  การเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นการเก็บแบบ Self- report ท าให้อาจเกิดความคลาดเคล่ือน

ในการตอบจากอคติล าเอียงเข้าข้างตน หรือตอบตามความคาดหวังจากสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ประเดน็ท่ีมีความทบัซ้อน เชน่ ประเดน็ของการนบัถือศาสนา เป็นต้น จึงอาจได้รับข้อมลูท่ีคลาดเคล่ือนจาก

ความเป็นจริง    

2.  งานวิจยันีไ้ด้มุง่เน้นศกึษาอิทธิพลของตวัแปรความเช่ือวา่โลกยตุิธรรม และการนบัถือศาสนาซึ่ง

สง่ผลตอ่ความสขุทัง้ในรูปแบบของความสขุเชิงอตัวิสยัและสขุภาวะทางจิต แตจ่ากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่ายงัมีตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีน่าจะท านายตวัแปรตามทัง้สอง โดยตวัแปรความสุขเชิงอตัวิสยัยงัได้รับอิทธิพล

จากตวัแปร เช่น การมองโลกในแง่ดี ความรู้สึกซาบซึง้ขอบคณุ และตวัแปรสุขภาวะทางจิตได้รับอิทธิพล

จากตวัแปรเชน่ อาย ุเชือ้ชาต ิและระดบัเศรษฐสถานะ ซึง่หากได้น ามาตวัแปรเหล่านีม้าพิจารณาร่วมกบัตวั

แปรท่ีศกึษาครัง้นี ้นา่ท่ีจะชว่ยให้ผลการศกึษาท่ีได้รับมีความครบถ้วนสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

3.  ดงัท่ีปรากฏจากผลการศกึษาวิจยัครัง้นีจ้ะเป็นได้ว่าตวัแปรต้นทัง้ 3 สามารถร่วมกันท านาย

ความสุขเชิงอัตวิสยัได้ร้อยละ 5 และท านายสุขภาวะทางจิตได้ร้อยละ 7 ซึ่งเป็นค่าท านายท่ีไม่สูงนัก 
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ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 

1. เพ่ือให้สามารถตรวจสอบความเท่ียงตรงของข้อมูลท่ีได้รับ น่าท่ีจะมีการเก็บข้อมูลใน

หลากหลายรูปแบบ อาทิ ในประเด็นของการนบัถือศาสนา ซึ่งนบัได้ว่ามีความซบัซ้อน น่าท่ีจะเก็บข้อมูล

ผา่นการสอบถามถึงกิจกรรมทางศาสนาท่ีกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมประกอบ เพ่ือน าพิจารณาถึงรูปแบบการนบั

ถือศาสนาท่ีกลุม่ตวัอยา่งมี 

2. ดงัท่ีได้กลา่วถึงในข้างต้นว่าปัจจยัส่วนบคุคล อาทิ อายแุละระดบัเศรษฐสถานะ และปัจจยัทาง

จิตวิทยาอ่ืนๆ เช่น ความสขุในบริบทพทุธธรรม, ความรู้สึกซาบซึง้ขอบคณุ และการมองโลกในแง่บวก ท่ีมี

ผลช่วยท านายตวัแปรตามท่ีศึกษา ควรมีการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีหลากหลายและพิจารณาตวัแปรท่ี

ศกึษาเพิ่มขึน้ เพ่ือให้ได้รับข้อมลูท่ีครบถ้วนสมบรูณ์ยิ่งขึน้ สามารถท าความเข้าใจความสุขเชิงอัตวิสยัและ

สขุภาวะทางจิตได้ดียิ่งขึน้ และอาจชว่ยเพิ่มความสามารถในการท านายความสขุทัง้ 2 รูปแบบมากขึน้ 
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ภาคผนวก ก. 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ 
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ตาราง ก.1 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนรายข้อระหว่างกลุ่มสูงและ

กลุ่มต ่า ดว้ยการทดสอบค่าที และหาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออืน่ๆ ของมาตรวดั

ความเชื่อว่าโลกยติุธรรม 

หมายเหต ุคา่วิกฤตของ r(178) = 0.123, α = .05 (หนึง่หาง) 

***p < .001, หนึง่หาง 
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ตาราง ก.2 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนรายข้อระหว่างกลุ่มสูงและ

กลุ่มต ่า ดว้ยการทดสอบค่าที และหาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออืน่ๆ ของมาตรวดั

การนบัถือศาสนาภายใน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุคา่วิกฤตของ r(178) = 0.123, α = .05 (หนึง่หาง) 

***p < .001, หนึง่หาง 
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ตาราง ก.3 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนรายข้อระหว่างกลุ่มสูงและ

กลุ่มต ่า ดว้ยการทดสอบค่าที และหาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออืน่ๆ ของมาตรวดั

การนบัถือศาสนาภายนอก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุคา่วิกฤตของ r(178) = 0.123, α = .05 (หนึง่หาง) 

**p < .01, หนึง่หาง. ***p < .001, หนึง่หาง 
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ตาราง ก.4 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนรายข้อระหว่างกลุ่มสูงและ

กลุ่มต ่า ดว้ยการทดสอบค่าที และหาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออืน่ๆ ของมาตรวดั

ความพึงพอใจในชีวิต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุคา่วิกฤตของ r(178) = 0.123, α = .05 (หนึง่หาง) 

***p < .001, หนึง่หาง 
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ตาราง ก.5 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนรายข้อระหว่างกลุ่มสูงและ

กลุ่มต ่า ดว้ยการทดสอบค่าที และหาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออืน่ๆ ของมาตรวดั

ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ 

 

หมายเหต ุคา่วิกฤตของ r(178) = 0.123, α = .05 (หนึง่หาง) 

***p < .001, หนึง่หาง 
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ตาราง ก.6 

ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนรายข้อระหว่างกลุ่มสูงและ

กลุ่มต ่า ดว้ยการทดสอบค่าที และหาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมของข้ออืน่ๆ ของมาตรวดั

สขุภาวะทางจิต 

 

หมายเหต ุคา่วิกฤตของ r(178) = 0.123, α = .05 (หนึง่หาง) 

*p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึง่หาง. ***p < .001, หนึง่หาง 
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ภาคผนวก ข. 

ตวัอยา่งแบบสอบถาม 
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ตอนที่ 1 :  ข้อมูลทั่วไป 
โปรดเตมิข้อความลงในช่องว่างและท าเคร่ืองหมาย X ลงใน (  ) ที่ตรงกับตัวท่าน  

 

 1.1.เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง 

 1.2. อาย.ุ................................................................................... 

 1.3. คณะ................................................................................... 

 1.4 ชัน้ปี..................................................................................... 

 1.5.เกรดเฉล่ีย….......................................................................... 

 1.6. ศาสนา................................................................................. 
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ตอนที่ 2 :   
ค าชีแ้จง โปรดอา่นข้อความในแตล่ะข้อ แล้วท าเคร่ืองหมาย  ทบัตวัเลขในช่องค าตอบของ

กระดาษค าตอบ ให้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุเพียง 1 ตวัเลือก โดยท่ี 

  

 1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 2  หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

 3 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 

 4 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

 5 หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 

ข้อที ่ ข้อความ 

ระดบัความรู้สกึ 

ไมเ่ห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

คอ่นข้างไม่
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
และไมเ่ห็น
ด้วยพอๆกนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 มีแตส่ิง่ดีๆ เข้ามาในชีวิตของฉนั 1 2 3 4 5 
2 ฉนัพงึพอใจในชีวิตของฉนั 1 2 3 4 5 
3 ชีวิตของฉนัใกล้เคียงกบัอดุมคตขิองฉนั เกือบทกุแง่มมุ 1 2 3 4 5 
... ... 1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 3:   
ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาค าท่ีแสดงความรู้สกึในแตล่ะข้อ แล้วท าเคร่ืองหมาย  ทบัตวัเลขในชอ่งค าตอบ

ของกระดาษค าตอบ ให้ตรงกับความรู้สึกโดยท่ัวไปของทา่นมากท่ีสดุเพียง 1 ตวัเลือก โดยท่ี 

 

 1 หมายถึง ไมต่รงอยา่งยิ่ง 

 2  หมายถึง คอ่นข้างไมต่รง 

 3 หมายถึง ตรงและไมต่รงพอๆกนั 

 4 หมายถึง คอ่นข้างตรง 

 5 หมายถึง ตรงอยา่งยิ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที ่ ข้อความ 
ระดบัความรู้สกึ 

ไมต่รง 
อยา่งยิ่ง 

คอ่นข้าง 
ไมต่รง 

ตรงและไมต่รง
พอๆกนั 

คอ่นข้างตรง ตรงอยา่งยิง่ 

1 สดใส 1 2 3 4 5 
2 กระวนกระวาย 1 2 3 4 5 
3 สขุใจ 1 2 3 4 5 
... ... 1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 4:  
ค าชีแ้จง โปรดอา่นข้อความดงัตอ่ไปนี ้และขอให้ท่านประเมินตนเองวา่ ตวัทา่นเห็นด้วยกบัข้อความ

ตอ่ไปนีม้ากน้อยเพียงใด แล้วท าเคร่ืองหมาย  ลงบนตวัเลขท่ีทา่นเห็นด้วยมากท่ีสดุ โดยท่ี 

 
 0 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 1 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 

 2 หมายถึง เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆกนั 

 3 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

 4 หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 

ข้อที่ ข้อความ 

ระดบัความรู้สึก 

ไม่เห็น
ด้วย

อยา่งยิ่ง 

คอ่นข้าง
ไม่เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย
และไม่
เห็นด้วย
พอๆกนั 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

1 ฉนัพบวา่ ในแตล่ะวนั ฉนัตัง้ใจท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วย
ความมุ่งมัน่ 

0 1 2 3 4 

2 ฉนัเช่ือวา่ ฉนัได้ค้นพบแล้ววา่ตวัตนท่ีแท้จริงของฉนั
เป็นเชน่ไร 

0 1 2 3 4 

3 ฉนัคิดวา่ จะดีกวา่นีแ้น่ ถ้าชีวิตฉนั ได้สิ่งตา่ง ๆ มา
ง่ายกวา่นี ้

0 1 2 3 4 

... ... 0 1 2 3 4 
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ตอนที่ 5:   
ค าชีแ้จง ขอให้ทา่นอา่นข้อค าถามทีละข้อและเลือกค าตอบท่ีทา่นพิจารณาแล้วเห็นวา่ตรงกบัความเป็นจริง

ของทา่นมากท่ีสดุ โดยท าเคร่ืองหมายตรงค าตอบท่ีท่านเลือก โดยท่ี 

 

 0 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 3 หมายถึง คอ่นข้างเห็นด้วย 

 1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย  4 หมายถึง เห็นด้วย 

 2 หมายถึง คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

     

ข้อท่ี ข้อความ 

ระดับความรู้สึก 

ไมเ่ห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

ไม่
เห็น
ด้วย 

คอ่นข้าง
ไมเ่ห็น
ด้วย 

คอ่นข้าง
เห็นด้วย 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

1 ถงึคนเราจะประสบกบัเร่ืองเลวร้าย เราก็ยงัหวงั
ได้วา่จะมีสิ่งดีเกิดขึน้ตอ่มาเพ่ือชดเชยกบัเร่ือง
เลวร้ายนัน้ 

0 1 2 3 4 5 

2 เม่ือฉนัถกูเอารัดเอาเปรียบ ฉนัเช่ือวา่ฉนัจะได้รับ
สิ่งท่ีดีกวา่ในภายหลงั 

0 1 2 3 4 5 

3 ในระยะยาวแล้ว ความไมย่ตุิธรรมท่ีเกิดขึน้จาก
เร่ืองเลวร้ายจะได้รับการชดเชยท่ีเหมาะสม 

0 1 2 3 4 5 

... ... 0 1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 6:   
ค าชีแ้จง โปรดอา่นข้อความดงัตอ่ไปนี ้และขอให้ท่านประเมินตนเองวา่ ตวัทา่นมีลกัษณะตรงกบัข้อความ

ตอ่ไปนีม้ากน้อยเพียงใด แล้วท าเคร่ืองหมาย  ลงบนตวัเลขท่ีตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ โดยท่ี 

  

 1  หมายถึง  ไมต่รงเลย 

 2 หมายถงึ  ไมค่อ่ยตรง 

 3 หมายถึง  ตรงและไมต่รงพอ ๆ กนั 

 4 หมายถึง  ตรงมาก 

 5 หมายถึง  ตรงมากท่ีสดุ 

 

ข้อที่ ข้อความ 

ระดับความรู้สึก 

ไม่ตรงเลย 
ไม่ค่อย
ตรง 

ตรงและ
ไม่ตรง
พอๆกัน 

ตรงมาก 
ตรงมาก
ที่สุด 

1 
ฉนัเช่ือมัน่และปฏิบตัิตนตามหลกัปฏิบตัิทางศาสนาอยู่
เสมอ 

1 2 3 4 5 

2 
ฉนัสวดภาวนาตามแนวทางศาสนาของฉนัเพื่อให้รู้สกึสงบ
และผอ่นคลาย 

1 2 3 4 5 

3 ฉนัมีศาสนาเป็นหลกัน าทางในการใช้ชีวติ 1 2 3 4 5 

... ... 1 2 3 4 5 
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