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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใช
เทคนคิเดลฟาย ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ จํ านวน 17 ทาน 
โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นจํ านวน 3 รอบ แลวนํ ามาคํ านวณหาคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวาง
มธัยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล แลวนํ ามาสรุปหาฉันทามติของกลุมผูเช่ียวชาญ ผลการวิจัยที่
สํ าคัญสรุปไดดังนี้
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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

การมีสุขภาพดีเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย (Mervyr, 1993)  และเปนจุดมุงหมายทาง
สังคมที่ยอมรับกันทั่วโลก  มนุษยทุกคนไมวาจะมีความแตกตางกันทางเชื้อชาติ ศาสนา ฐานะ
เศรษฐกิจ และสังคม หรือความเชื่อถือทางการเมือง ยอมมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองใหมีสุขภาพ
ดี (กองสุขศึกษา สํ านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2544)  ซึ่งองคการอนามัยโลก (อางใน 
Dianne Hales, 2002)  ใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพไววาสุขภาพไมไดหมายถึงความปราศจากโรค
เทานั้น แตสุขภาพเปนสภาวะที่มีความสมบูรณทั้ง รางกาย จิตใจ และการดํ ารงอยูในสังคมอยาง
ปกติสุข

ปจจุบันกระแสความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานประชากร วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม สิ่ง
แวดลอม และเทคโนโลยี ที่เกิดขึ้นในวงกวาง และเปนไปรวดเร็ว จึงเปนสิ่งที่ทํ าใหชีวิตของคนตอง
เปลี่ยนแปลงไป และในอัตราที่เพิ่มขึ้น อันจะสงผลตอสุขภาพของประชาชนทั้งทางตรงและทาง
ออม ประเทศไทยไดใหความสํ าคัญกับการพัฒนาเด็กวัยเรียน ซึ่งจะเห็นไดจากการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนในการพัฒนาประเทศใหม ดังเชนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  
9 พ.ศ. 2545-2549 (คณะกรรมการอํ านวยการการจัดแผนพัฒนาสุขภาพ ฉบับที่ 9, 2544)  ไดกลาว
ถึงสถานการณปญหาสุขภาพของเด็กไทยวา โรคภัยไขเจ็บในอดีตที่เกิดจากความขาดแคลน อาทิ
เชน ภาวะทุพโภชนาการไดมีจํ านวนลดลง โรคติดตอที่ปองกันไดดวยการใหภูมิคุมกันไดลดลง
อยางชัดเจน แตจะมีปญหาสุขภาพที่มีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดใหม เชน โรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตและเรื้อรัง ไดแก โรคอวน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต โรคเครียด และโรค
มะเร็ง  การเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดลอมที่ทํ าใหมีกลุมเสี่ยงและความเสี่ยงตอการเกิดโรคเพิ่มขึ้น 
เชน โรคทางอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม โรคเอดส  อุบัติเหตุ อาชญากรรม และยาเสพติด

เด็กวัยเรียนเปนกลุมเปาหมายสํ าคัญในการพัฒนาประเทศ ในป พ.ศ. 2540 (สํ านักงาน
สงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 2544) ปญหาที่พบในเด็กวัยเรียนอายุ (13-18 ป) สวนใหญเปนปญหาที่
เกิดจากพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม และเนื่องจากเด็กวัยเรียนที่อยูในชวงระยะเขาสูวัยรุนตอนตน ซึ่ง
ถือวาเปนวัยที่สํ าคัญที่สุดของชีวิต เพราะจะตองกาวจากความเปนเด็กเขาสูความเปนผูใหญที่รับผิด
ชอบตอสังคมในอนาคต เด็กวัยน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติ
ปญญาอยางชัดเจน ตองการความเปนอิสระ อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง มีอุดมการณและชอบ
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การแสดงออก ในสภาพปจจุบันวัยรุนจะประสบกับปญหาตาง ๆ อยางมากมาย เนื่องจากเปนวัยหัว
เลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนวัยแหงการปรับตัว และเปนวัยแหงความเครงเครียด จากการสํ ารวจสุขภาพ
เด็กวัยเรียนของกองโภชนาการ กรมอนามัยป พ.ศ. 2544 (กรมอนามัย  กองโภชนาการ, 2544)  พบ
วาปญหาสุขภาพที่พบในเด็กวัยเรียน (อายุ 13-15 ป) คือ ภาวะอวนรอยละ 9.2 ซึ่งสูงกวาเด็กวัย
ประถมศึกษาที่มีรอยละ 7.6  ในป พ.ศ. 2538 (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2544)  พบวาเด็ก
กลุมอายุ 12 ป เปนโรคฟนผุรอยละ 57.3  โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ และมีแนวโนมมากขึ้นตามอายุ และยัง
พบผูที่มีเหงือกอักเสบ รอยละ 76.9 และ85.4 ในกลุมอายุ 12 ป และ15 ป ตามลํ าดับ และมีแนวโนม
สูงขึ้น ในป พ.ศ. 2544 (สวนอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน, 2544) พบวานักเรียนมีสายตาผิดปกติ
โดยเฉลี่ยทั่วประเทศรอยละ 8.6 โดยนักเรียนในเขตเมืองมีสายตาผิดปกติมากกวานอกเขตเมือง 2.3 
เทา นักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสายตาผิดปกติมากที่สุด รอยละ 10.5 นักเรียนมัธยมศึกษา
มีสายตาผิดปกติรอยละ 10.1 ซึ่งระดับประถมศึกษามีเพียงรอยละ 5.2 สวนในป พ.ศ. 2538 (กอง
อนามัยโรงเรียน, 2538) พบวานักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร มีปญหาการไดยินผิดปกติมากที่สุด 
รอยละ 5.8 นักเรียนในเขตชนบทมีปญหาการไดยินผิดปกติรอยละ 3.7 มากกวา เขตเมืองรอยละ 2.7 
โดยนักเรียนมัธยมศึกษา มีอัตราการไดยินผิดปกติรอยละ 3.9 อีกทั้งในปจจุบันยังพบปญหาการแพร
ระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ไดแก บุหร่ี สุรา  ยาบา 
เฮโรอีน และกาว จากขอมูลของสํ านักงานคณะกรรมการการปองกัน และปราบปรามยาเสพติดให
โทษ พ.ศ. 2544 (สํ านักงานคณะกรรมการการปองกัน และปราบปรามยาเสพติด, 2545) พบวามี
จํ านวนผูติดสารเสพติด และเขารับการรักษามีอายุ 15-19 ป เปนชวงที่เร่ิมใชสารเสพติดคร้ังแรกมาก
ที่สุด คร้ันเมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษาแลวพบวา มีการศึกษาสูงสุดอยูในชวงระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตนและจากผลการวิจัยเอแบคโพล เร่ืองการสํ ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร 
พ.ศ. 2542  (สํ านักงานสถิติแหงชาติ, 2543) พบวาการสูบบุหร่ีในกลุมเด็กและวัยรุนอายุต่ํ ากวา 15 ป 
สูบบุหร่ีเพราะอยากทดลอง รอยละ 68.4 ถูกเพื่อนชักชวนและตามเพื่อน รอยละ 55.2 ตลอดจน
ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สํ าหรับในป พ.ศ. 2539 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
(2539) พบวา วัยรุนหญิงไทยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 13-19 ป สวนใหญเกิดจากความอยากรู
อยากเห็น และยังพบวา มีการทํ าแทงในสตรีวัยรุนอายุต่ํ ากวา 20 ป รอยละ 30  และจากการ
สัมภาษณเด็กอายุ 6-18 ป เร่ืองการถูกกระทํ ารุนแรงโดยผูปกครอง (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ และคณะ, 
2546) พบวา เกือบคร่ึงหนึ่งของเด็กเคยถูกกระทํ ารุนแรงทางวาจา ถูกตวาดหรือตะคอก หน่ึงในสาม
เคยถูกดาดวยคํ าหยาบ  เด็กวัยรุน (13-15 ป)  เคยถูกกระทํ ารุนแรงทางวาจามากกวาเด็กวัยเรียน  (6 - 
< 13 ป)  และเด็กนอกเขตเทศบาลเคยถูกกระทํ ารุนแรงทางวาจา มากกวาเด็กในเขตเทศบาล
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จากสถานการณปญหาสุขภาพของเด็กในวัยเรียน (อายุ 13-18 ป) ในปจจุบัน พบวา 

ปญหาสุขภาพยังเปนเร่ืองของการมีนํ้ าหนักและสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน มีความผิด
ปกติของสายตาและการไดยิน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ผิดปกติ การใชสารเสพติด รวมถึงการมี
เพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร อีกทั้งจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน ทํ าใหสุขภาพจิต
และสังคมโดยรอบของนักเรียนเปลี่ยนไป ที่ผานมาไดมีการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพในโรงเรียนชั้น
ประถมศึกษา ซึ่งสามารถนํ าไปใชเปนเคร่ืองมือในการบงชี้สภาวะสุขภาพไดระดับหนึ่ง แตการดูแล
สุขภาพตองมีการดูแลอยางตอเนื่อง และเพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพดีถวนหนาอยางแทจริง และมีคุณ
ภาพตรงตามเปาหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ , 2545) ที่ระบุวาคุณภาพของนักเรียนในชวง
ชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ) คือ การที่นักเรียนมีสุขภาพดีทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกาย ดานสุข
ภาพจิต และดานสุขภาพทางสังคม

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางและพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน เพื่อเปนการวางแผนโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนไดอยางตอเนื่อง การสรางดัชนีนี้
จึงคาดวาจะเปนเคร่ืองมือที่จะบงบอกถึงสภาวะสุขภาพของนักเรียนไดครอบคลุมทั้งดานสุขภาพ
กาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม ทํ าใหทราบปญหาต้ังแตแรกเร่ิมและแกไขตรงตามสาเหตุ
และตอเนื่อง รวมถึงอํ านวยประโยชนในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน และวางแนวทางในการ
ปองกันปญหาสุขภาพไดอยางถูกตอง และรวดเร็ว ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีสุขภาพดีถวนหนา

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ขอบเขตของการวิจัย
1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการสราง และพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน
2. ในการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนคร้ังนี้ใชกรอบ แนว

คิดสุขภาพ ทางดาน สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม
3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ และ

มีคุณสมบัติอ่ืน ๆ ตามเกณฑที่ผูวิจัยกํ าหนด จํ านวน 17 ทาน
4. การวิจัยคร้ังนี้ใชเทคนิค เดลฟาย (Delphi Technique) ทํ าการรวบรวมความคิดเห็น

จากกลุมตัวอยางประชากร 3 รอบ
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ขอตกลงเบื้องตน

1. วันเวลาในการตอบแบบสอบถามที่แตกตางในแตละรอบไมมีผลตอความคิดเห็นที่
แตกตางกันหรือไม  แตกตางกันในการตอบแบบสอบถามของกลุมผูเชี่ยวชาญ

2. กลุมผูเชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถามมีอิสระในการตอบแบบสอบถามของการวิจัย
3. กลุมผูเชี่ยวชาญที่ตอบแบบสอบถามมีความเต็มใจ ต้ังใจ และมั่นใจในการตอบแบบ

สอบถาม

คํ ากํ าจัดความท่ีใชในการวิจัย
1. สุขภาพของนักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและหญิงที่มีสภาวะความสมบูรณของ

รางกายและจิตใจรวมถึงการดํ ารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี
2. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน หมายถึง เคร่ืองชี้วัด หรือตัวบงชี้ดานสุขภาพ ซึ่ง

ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคมของนักเรียนชายและ
หญิง

3. มัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในโรงเรียนทั่วประเทศ
4. ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง บุคคลที่มคีวามรูและประสบการณทางดานสุขศึกษา หรือดาน

สุขภาพ ตามเกณฑดังนี้
4.1 เปนผูที่มีวุฒิการศึกษาทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ
4.2 เปนผูที่มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาหรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป
4.3 เปนนักวิชาการ หรือ ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับงานดานสุขศึกษาหรือดานสุข

ภาพในโรงเรียน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
การพัฒนาเพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เปนการสราง

เคร่ืองมือบงชี้สภาวะสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา จะทํ าใหเกิดผลตอการพัฒนาสุขภาพดังนี้
1. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนเปนเคร่ืองมือบงชี้สภาวะสุขภาพของนักเรียน ทํ าให

ไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพตลอดจน การสงเสริมสุขภาพของนักเรียน เพื่อใหนัก
เรียนทกุคนมีสุขภาพที่สมบูรณ ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม

2. เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนโปรแกรมสุขภาพและสามารถแกไขปญหาต้ังแต
แรกเร่ิม รวมถึงมีแนวทางในการปองกันปญหาและแกไขสุขภาพไดถูกตอง และรวดเร็ว



บทที่ 2

วรรณคดีที่เก่ียวของ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดวย
เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย เพื่อศึกษาหาความสอดคลองรวมกันจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ทางดานสุขศึกษา และดานสุขภาพ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํ ารา บทความ และงานวิจัยตาง ๆ โดย
เสนอตามลํ าดับดังนี้

ตอนที่  1  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ตอนที่  2  เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย
ตอนที่  3  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ตอนที่  1  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
1. ความหมายของดัชนี
ดัชนี (Indicator)  เปนสิ่งที่แสดงสภาวะหรือชี้สภาพการณที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลง

ไป ซึ่งในภาษาไทยมีคํ าที่นํ ามาใชในความหมายเดียวกันกับคํ าวา “ดัชนี” อยูหลายคํ า เชน ตัวบงชี้ 
ตัวชี้ ตัวชี้นํ า และเครื่องชี้วัด เปนตน มีผูใหความหมายของดัชนีไวตางกัน ๆ ดังนี้

จอหนสโตน (Johnstone, 1981)  กลาวไววา ดัชนี หมายถึง สารสนเทศที่บงบอก
ปริมาณเชิงสัมพันธหรือสภาวะของสิ่งที่มุงวัดในเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยไมจํ าเปนตองบงบอกสภาวะ
ที่เจาะจง แตจะบงบอกหรือสะทอนใหเห็นถึงวิธีหรือทางที่จะบรรลุวัตถุประสงครวมทั้งบอกถึงการ
บรรลุถึงวัตถุประสงคในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งเทานั้น ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดในอนาคต

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2530) ไดใหความหมายของดัชนีไววา 
ดัชนีเปนสิ่งแสดงสภาวะ หรือชี้สถานการณที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปโดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยู
อยางจํ ากัด ซึ่งดัชนีสามารถวินิจฉัย และชวยชี้บทบาทหนาที่ รวมทั้งปญหาอุปสรรคของการดํ าเนิน
งานขององคประกอบตาง ๆ ของการจัดการศึกษาในชวงเวลาและระดับที่ตองการวัดหรือตรวจสอบ

อํ ารุง  จันทวานิช  (2537 อางใน ลัดดา, 2536)  ไดกลาวไววา ดชันีเปนสาระสนเทศ
หรือคาที่สังเกตได ซึ่งใชบงบอกสภาวะของสิ่งที่มุ งวัดหรือสะทอนลักษณะ ตลอดจนปญหา
อุปสรรคของการดํ าเนินงานในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง
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ศิริชัย  กาญจนวาสี (2537) ไดกลาวไววา ดัชนี หมายถึง ตัวประกอบตัวแปร หรือคาที่

สังเกตได ซึ่งใชบงบอกสถานภาพ  หรือสะทอนลักษณะการดํ าเนินงาน หรือผลการดํ าเนินงานของ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง

นงลักษณ  วิรัชชัย  (2541) ไดสรุปความหมายของดัชนีไววา ดัชนี หมายถึง ตัวแปร
ประกอบหรือองคประกอบที่มีคาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษา ณ จุดเวลา 
หรือชวงเวลาหนึ่ง คาของดัชนีแสดง/ระบุ/บงบอกถึงสภาพที่ตองการศึกษาเปนองครวมอยางกวางๆ 
แตมีความชัดเจนเพียงพอที่จะใชในการเปรียบเทียบระหวางจุดเวลา/ชวงเวลาที่ตางกันเพื่อใหทราบ
ถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพที่ตองการศึกษาได

จากความหมายดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา ดัชนีเปนสาระสนเทศหรือคาที่สังเกตได
เชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ซึ่งใชบงบอกสภาวะของสิ่งที่มุงวัดหรือสะทอนลักษณะ รวมทั้งปญหา
อุปสรรคของการดํ าเนินงานในชวงเวลาหนึ่ง

2. ความหมายของสุขภาพ
มีผูใหความหมายของสุขภาพไวหลายทาน ดังนี้
องคการอนามัยโลก (อางใน Dianne Hales, 2002)  ใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพไววา 

สุขภาพไมไดหมายถึงความปราศจากโรคเทานั้น แตสุขภาพเปนสภาวะที่มีความสมบูรณทั้งรางกาย 
จิตใจ และการดํ ารงอยูในสังคมอยางปกติสุข

ไดแอน  เฮลล  (Dianne Hales ; 2002)  กลาววา สุขภาพเกิดจากกระบวนการเรียนรู เขา
ใจ การใชประโยชนและปกปองในสิ่งเหลานี้ ไดแก รางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ ครอบครัว สังคม 
และสิ่งแวดลอม

เพ็นเดอร  (Pender, 1996)  ซึ่งเปนศาสตราจารยทางการพยาบาลชาวอเมริกัน ที่สนใจ
และศึกษาคนควาในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอยางกวางขวางลึกซึ้ง จนสามารถสรางทฤษฎีที่แสดง
ถึงความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ในการทํ านายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพมีความเชื่อวา

1. การใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพจะตองบูรณาการทั้งทัศนะของผูใชบริการและ
เจาหนาที่สุขภาพเขาดวยกัน เพราะการใหความหมายจากทัศนะที่แตกตางกันระหวางเจาหนาที่สุข
ภาพกับประชาชนทั่วไปจะไมสามารถทํ าใหบรรลุถึงซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีได

2. สุขภาพเปนการแสดงออกถึงรูปแบบของปฏิสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมที่
เพิ่มความซับซอนขึ้นตามระยะพัฒนาการของชีวิต

3. รูปแบบที่แสดงออกถึงสุขภาพของมนุษยมีทั้งที่สังเกตไดโดยตรงและสังเกตไมได
แตไดจากคํ าบอกเลาของบุคคลนั้น ๆ
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จากความเชื่อดังกลาว เพ็นเดอร  ไดใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพไววา สุขภาพ คือ  

การบรรลุถึงซึ่งการใชศักยภาพของบุคคลที่ติดตัวมาแตกํ าเนิด และที่ไดรับการพัฒนา ซึ่งบุคคลจะ
บรรลุภาวะนี้ได จากการปฏิบัติพฤติกรรมที่มีเปาหมายการใชความสามารถในการดูแลตนเอง และมี
ความพึงพอใจในสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง ในขณะเดียวกันมีการปรับตัวตามความจํ าเปน  เพื่อ
รักษาความมั่นคงของโครงสราง และความสอดคลองกลมกลืนกับสิ่งแวดลอมที่มีความสํ าคัญกับ
ตนเอง และยังเชื่อวาการแสดงออกของภาวะสุขภาพมีทั้งทางดานพฤติกรรมและอารมณ ซึ่ง
ประกอบดวยมิติหลัก 5 มิติ คือ อารมณ เจตคติ กิจกรรม ความใฝฝน และความสํ าเร็จในชีวิต ดังมี
รายละเอียดในแตละมิติ ดังนี้

1. มิติทางดานอารมณ  เปนประสบการณเชิงจิตวิสัยของบุคคล คือ รูสึกสงบกลมกลืน
กับสิ่งแวดลอม มีชีวิตชีวา และไวตอความรูสึกของตนเอง และผูอ่ืน

2. มิติทางดานเจตคติ  ซึ่งพัฒนาจากประสบการณและการคิดอยางมีเหตุผล ไดแก การ
มองโลกในแงดี ไมวาจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นทุกอยางก็จะคลี่คลายลงไปได ซึ่งจะทํ าใหบุคคลมี
พัฒนาการแมในภาวะยากลํ าบาก

3. ดานกิจกรรม  ซึ่งสะทอนถงึแบบแผนการใชพลังงานอยางเหมาะสม ในสภาวะแวด
ลอมและสถานการณตาง ๆ ไดแก

3.1 การมีวิถีชีวิตที่ดี คือ
3.1.1 รับประทานอาหารดี
3.1.2 ออกกํ าลังกายสมํ่ าเสมอ
3.1.3 รูจักจัดการกับความเครียด
3.1.4 พักผอนอยางเพียงพอ
3.1.5 หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด
3.1.6 รูจักแสวงหาและใชขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพใหเปนประโยชน
3.1.7 เฝาดูแลและระวังสุขภาพ
3.1.8 มีทักษะชีวิตที่ดี
3.1.9 รักษาสิ่งแวดลอมที่เกื้อกูลตอสุขภาพ

3.2 ทํ างานอยางมีเปาหมาย โดยรูจักวางเปาหมายที่เปนจริง มีความคิดริเร่ิมปรับปรุง
และเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนางาน  พัฒนาตนเอง รูจักทาทายกับงานใหม ๆ รับผิดชอบตนเอง รูจัก
ประสานความรวมมือกับผูรวมงาน และมีความพึงพอใจในผลงานที่ไดกระทํ า

3.3 เลนอยางสนุกสนาน หมายถึง การมีงานอดิเรกที่มีความหมาย หาสิ่งอ่ืนที่แปลก
ใหมกระทํ า เพื่อชวยใหเกิดความกระปรี้กระเปรา และใชเวลาวางอยางเพลิดเพลิน
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4. มีความใฝฝนในชีวิตและใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ เพื่อใหเปนไปตามที่ใฝ

ฝนไว รวมทั้งมีสวนทํ าประโยชนใหกับสังคม สรางสังคมและสิ่งแวดลอม เพื่อชนรุนหลัง
5. ประสบความสํ าเร็จ หมายถึง สิ่งที่ไดจากการดํ ารงชีวิตที่ดี คือมีความสุขอยางแท

จริง มีความคิดสรางสรรค มีความเขาใจในธรรมชาติของชีวิตและสามารถละความเห็นแกตัว

ประเวศ  วะสี  (2541)  นกัคิดผูซึ่งไดรับการยกยองใหเปนราษฎรอาวุโส และบุคคลดี
เดนของชาติไดขยายแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพขององคการอนามัยโลก และใหแนวคิดที่สะทอนถึง
ขนบธรรมเนียม ประเพณีของไทยและพุทธศาสนา ดังนี้ คือ  สุขภาวะทางกาย ทางจิตวิญญาณ  ทาง
สังคม  และทางปญญา  และทานไดใหความหมายของสุขภาพในลักษณะของความสุข ซึ่งคือความ
เปนอิสระหรือการหลุดพนจากความบีบคั้นทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา ไดแก

1. อิสรภาพทางกายหรือทางวัตถุ หมายถึง  ไมขาดแคลนวัตถุปจจัยเกินไป ไมเปนโรค
ปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน และมีสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม

2. อิสรภาพทางสังคม  หมายถึง  การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันกับบุคคลรอบขาง กับชุม
ชนมีครอบครัวที่อบอุน มีความเสมอภาค และภราดรภาพ

3. อิสรภาพทางจิต  คือ  มีจิตใจดี สงบ   มีสติ  มีสมาธิ  หลุดพนจากความครอบงํ าของ
กิเลส

4. อิสรภาพทางปญญา  หมายถึง  การรับรูโลกที่เปนจริง เรียนรู และมีทัศนะตอโลกที่
ถูกตอง มีทักษะชีวิตที่ดี สวนความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขอันประณีตดื่มดํ่ า ทวมทน ซึ่งจะ
เกิดขึ้นเมื่อคนเราลดอัตตาหรือลดความมีตัวตน ลดความเห็นแกตัว จิตวิญญาณก็จะสูงขึ้น ซึ่งเปน
พัฒนาการทางคุณคาที่สูงสุดของมนุษย

แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (สํ านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539)  ไดใหความหมายของสุขภาพไววา  สุขภาพ หมายถึง  ภาวะ
แหงความสุขซึ่งครอบคลุม มิติกาย  จิต และสังคม  การมีสุขภาพดี หมายถึง  การมีรางกายแข็งแรง 
ไมปวยงาย หากปวยก็ไดรับการดูแลอยางดีไมเสียชีวิตกอนเวลาอันควร  มีจิตใจที่สบาย  สะอาด  
สงบ  ไมทุรนทุราย  วุนวาย  มีความเปนอยูในสังคมที่พอดี ในครอบครัวที่อบอุน  ชุมชนที่เขมแข็ง  
การมีสุขภาพดีเปนสิทธิของทุกคน ทุกคนตองถือวาการมีสุขภาพดี เปนเร่ืองปกติที่ตองรวมกันทํ า
ใหเกิดขึ้น  การเจ็บปวยเปนเร่ืองผิดปกติที่คนตองรวมกันปองกัน

ดังนั้น  แผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 8  จึงไดวางภาพลักษณสุขภาพของคนไทยใน
อนาคต ไววา คนไทยทุกคนเปนคน ที่มีความสุขทั้งมิติกาย  ทางจิต และทางสังคม โดย

1. เกิดและเติบโตในครอบครัวที่มีความพรอมและอบอุน
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2. ไดรับการพัฒนาทั้งทางกาย ทางใจ และสติปญญาดีพอที่จะปรับตัว และอยูในโลก

ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สามารถตัดสินใจการบริโภค และมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดี มี
จิตใจสบาย สงบ

3. มีหลักประกัน และสามารถเขาถึงบริการสุขภาพที่สมเหตุสมผล สะดวก คุณภาพดี 
โดยมีคาใชจายที่เหมาะสมและเปนธรรม

4. อยูในชุมชนที่เขมแข็ง มีการรวมพลัง และมีความรับผิดชอบรวมกันในการดูแลสุข
ภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยเฉพาะเด็ก  ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส และผูบริการ

5. ดํ ารงชีวิต และประกอบอาชีพอยูในสภาพแวดลอมที่ดีและปลอดภัย
6. มีอายุยาวอยางมีคุณภาพ ไมเจ็บปวยอยางไมสมเหตุสมผล และตามอยางสมศักดิ์ศรี

ของความเปนมนุษย

จะเห็นไดวา การที่บุคคลจะมีสุขภาพดีไดนั้น นอกจากบุคคลมีสวนรับผิดชอบในตนเอง
แลวสังคมจะตองมีสวนในการสรางสิ่งแวดลอมในทุกดาน ทั้งกายภาพ  เศรษฐกิจ การเมือง การ
ศึกษาและอื่น ๆ เพื่อสงเสริมและเกื้อหนุนใหบุคคลไดพัฒนาศักยภาพของตนเองในทุกดานอยาง
องครวม

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (สํ านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539)  ไดมีการมุงเนนที่จะสงเสริมและสนับสนุนใหเด็ก
และเยาวชนมีคุณภาพที่ดี โดยไดมีการจัดทํ าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ซึ่งมีจุดมุงหมาย เพื่อใหเด็ก
นักเรียนและเยาวชนไดมีสุขภาพดีทั้งทางรางกายและจิตใจมีการเจริญเติบโตสมวัย มีบุคลิกภาพที่
เหมาะสม มั่นคง มีความเคารพและภาคภูมิใจในตนเอง

แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 (วารสารนโยบายและแผนสาธารณสุข, 2545) ได
มุงเนนแนวคิดหลักของการพัฒนาสุขภาพ  โดยกลาวไววา สุขภาพคือ สุขภาวะ และการพัฒนา
ระบบสุขภาพทั้งระบบ โดยใชปรัชญา เศรษฐกจิพอเพียง เนนคนเปนศูนยกลางพัฒนา และการ
ระดมพลังทั้งสังคมเพื่อการสรางสุขภาพ โดยมีเปาหมายการพัฒนาสุขภาพ ดังนี้

1. การสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน
2. คนไทยทุกคนมีหลักประกันสุขภาพ
3. การสรางความเสมอภาคทางสุขภาพ
4. การปรับบทบาทภารกิจและโครงองคกร/กลไกของรัฐในการพัฒนาสุขภาพ
5. การสนับสนุนการกระจายอํ านาจดานสุขภาพ
6. การพัฒนาศักยภาพดานสุขภาพของประชาชน/ครอบครัว/ชุมชุน/ประชาคม
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7. การพัฒนาสถานบริการสาธารณสุขระดับตนทั้งเขตเมืองและชนบท โดยเชื่อมโยง

กับระบบบริการขั้นสูง
8. การพัฒนาคุณภาพสถานบริการสาธารณสุข
9. การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพทางปญญาของระบบสุขภาพ โดยเนนการแพทย

แผนไทย สมุนไพร และการแพทยทางเลือกทั้งจากภูมิปญญาและสากล
10. การสนับสนุนอุตสาหกรรมสุขภาพ

สํ านักพัฒนาการพลศึกษา  (สํ านักพัฒนาการพลศึกษาสุขภาพ และนันทนาการกรมพล
ศึกษา, 2545) กลาวถึงสุขภาพไววา  สุขภาพเปนเร่ืองสํ าคัญของเด็กและเยาวชน เพราะนักเรียนเปน
วัยที่กํ าลังมีการเจริญเติบโต เปนวัยของการเรียนรู วัยของการพัฒนาและวัยแหงการสรางสรรค  และ
โรงเรียนถือเปนสวนสํ าคัญที่มีผลตอสุขภาพของเด็กในวัยเรียน เพราะโรงเรียนเปนชุมชนของเด็ก
และเยาวชนขนาดใหญ และเด็กในวัยเรียนก็ใชเวลาในชีวิตประจํ าวันสวนใหญอยูในโรงเรียน ดัง
นั้นโรงเรียนจึงตองดํ าเนินกิจกรรมที่ชวยสงเสริมสุขภาพของนักเรียนดวย โดยสุขภาพของนักเรียน
ที่จะตองดูแลใหมีสภาวะที่สมบูรณ คือ สุขภาพทางกาย สุขภาพจิต และการมีชีวิตอยูในสังคมได
ดวยดี

สุชาติ  โสมประยูร  (สุชาติ  โสมประยูร และคณะ, 2545)  ไดกลาวถึงสุขภาพไววา สุข
ภาพประกอบดวย สวนที่สํ าคัญ 3  สวน คือ

1. สุขภาพทางกาย  (Physical Health)  เปนความสมบูรณทางดานรางกายหรือมี
สมรรถภาพทางกายที่ดี ปราศจากโรค ปราศจากความพิการ

2. สุขภาพทางจิตและอารมณ (Mental Health)  เปนความสมบูรณทางดานจิตใจ และ
อารมณหรือการมีสมรรถภาพทางจิตที่ดี

3. สุขภาพทางสังคม (Social Well-being)  เปนความสมบูรณทางดานสังคม หรือ
สมรรถภาพทางสังคมที่ดี สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได ทํ างานรวมกับผูอ่ืนได

สุชาติ  โสมประยูร (2542)  ไดกลาวถึงลักษณะทั่วไปของผูมีสุขภาพดีไวดังนี้
1. เปนผูที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ความผิดปกติหรือความพิการตาง ๆ  พรอมทั้งยังมี

ความตานทานโรค หรือภูมิคุมกันอีกดวย
2. เปนผูที่ไมมีความรูสึกวิตกกังวลในสวนตาง ๆ ของรางกาย เพราะวาไมมีสวนใด

ของรางกายผิดปกติ
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3. เปนผูที่มีหนาตาสดชื่น ราเริงอยูเสมอ ไมวาจะอยูคนเดียว หรืออยูตอหนาผูอ่ืนอีก

ทั้งยังรูจักมองโลกในแงดี และมีความสัมพันธอันดีกับเพื่อนฝูงไดอยางราบร่ืน
4. เปนผูที่มีกํ าลังแข็งแรงเพียงพอในการทํ าภารกิจในชีวิตประจํ าวันไดอยางสะดวก

สบาย ดวยการเคลื่อนไหวไดอยางกระฉับกระเฉงคลองแคลว
5. เปนผูที่มีความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินอยูกับการดํ าเนินชีวิต แมจะเหน็ดเหนื่อย

จากหนาที่การงานบาง ไมรูสึกทอถอย โดยจะมีความอดทนและขยันหมั่นเพียรเปนที่ต้ัง
6. เปนผูที่มีความรูสึกผอนคลาย สบายใจ ไรกังวล และไมเครงเครียด แมจะเกิดความ

คับของใจบาง แตก็เปนเพียงชั่วครูยาม
7. เปนผูที่มีความรูสึกอยากรับประทานอาหาร แตไมใชรูสึกอยากรับประทานอาหาร

อยางพร่ํ าเพร่ือหรือเบื่ออาหาร พรอมทั้งมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร
8. เปนผูที่มีการเจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย มีสภาพรางกายที่สะอาด ผิวพรรณเปลง

ปลั่ง  เล็บสีชมพู  เสนผมออนสลวย
9. เปนผูที่สามารถพักผอนและนอนหลับไดอยางเพียงพอกับความตองการของราง

กายหลังจากตื่นนอนแลวจะมีความรูสึกกระปรี้กระเปรา และสดชื่น
10. เปนผูที่มีอารมณแจมใส และมั่นคงอยูเสมอ พรอมที่เผชิญกับปญหาและอุปสรรค 

หรือความยุงยากนานาชนิด เพื่อดํ าเนินไปสูเปาหมายในชีวิตที่ต้ังเอาไวอยางเหมาะสม

อํ าพล  จินดาวัฒนะ  (2543)  กลาววา สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะหรือสภาวะที่เปนสุขทั้ง
กาย  ใจ  จิตวิญญาณ และอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  สุขภาพเกี่ยวกับเชื่อมโยงกับเร่ืองตาง ๆ  ที่
กวางขวางกวาเร่ืองระบบบริการดานการแพทยเทานั้น สุขภาพเกี่ยวของกับระบบคิดของสังคม 
ระบบความเชื่อ  วัฒนธรรม  ระบบการศึกษา ระบบสังคมเศรษฐกิจ และการเมืองอยางแยกกันไมได

สายัณห  ละออเอ่ียม  (2541)  ไดกลาววา  สุขภาพสวนบุคคลแบงออกไดเปน  3 สวน  
คือ  สุขภาพกาย  (Physical health)  สุขภาพจิต  (Mental health)  และสุขภาพทางสังคม (Social 
health)

ลักษณะสุขภาพทางกายที่ดี ควรประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี้
1. รางกายมีความสมบูรณ และมีความแข็งแรง
2. ความเจริญงอกงามทางรางกายเปนไปอยางปกติ และสัมพันธกับความเจริญงอก

งามดานอ่ืน ๆ ดวย
3. ระบบการยอยอาหารและการขับถายทํ างานตามปกติ
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4. รางกายมีความแข็งแรงสามารถทํ างานหนักไดนาน ๆ ไมเหนื่อยงาย และมีประสิทธิ

ภาพ
5. การนอนหลับ และการพักผอนเปนปกตินอนหลับสนิทเมื่อต่ืนนอนแลวรูสึกสดชื่น
6. หูสามารถรับฟงไดดี และตาสามารถมองเห็นไดเปนปกติ
7. ฟนมีความคงทนและแข็งแรง เปนระเบียบเงางาม
8. ทรวดทรงไดสัดสวนไมบกพรอง
9. ผิวหนังเกลี้ยงเกลา สดชื่น และเปลงปลั่ง
10. รางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไมออนแอ

ลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดี ควรมีลักษณะดังนี้
1. เปนผูมีจิตใจเจริญเติบโต และพัฒนาการไดสูงสุด
2. มีความมั่นคงทางอารมณ และสามารถควบคุมอารมณไดดี
3. มีความกระตือรือรน ไมเหนื่อยหนาย ทอแทใจ  หรือหมดหวังในชีวิต
4. มีความรูสึก และมองโลกในแงดีเสมอ
5. ไมมีอารมณเครียดจนเกินไป และมีอารมณขันบางตามสมควร
6. มีความตั้งใจในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ทั้งในบาน ในโรงเรียน และในชุมชน
7. รูจักตนเอง และเขาใจบุคคลอ่ืนไดดี
8. มีความเชื่อมั่นในตนเอง อยางมีเหตุผล
9. สามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อประสบความลมเหลว
10. มีความสามารถในการตัดสินใจไดรวดเร็ว และถูกตอง ไมผิดพลาด
11. มีความปรารถนา และยินดี เมื่อบุคคลอ่ืนมีความสุข ความสํ าเร็จ และมีความ

ปรารถนาในการปองกันผูอ่ืนใหมีความปลอดภัยจากอันตราย

ลักษณะของผูมีสุขภาพทางสังคมที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้
1. สามารถเขากับบุคคลอ่ืนไดดี ทํ างานดวยกันได
2. มีความรักหมูคณะ รักเพื่อนฝูง ตลอดจนบุคคลทั่วไป
3. มีความรูสึกวาตนเองเปนที่รักใครนับถือของผูอ่ืน
4. มีระเบียบวินัย ยอมรับ และปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ขนบธรรมเนียม ประเพณี

อันดีงามของสังคมนั้น ๆ
5. มีวัฒนธรรมประจํ าชาติ
6. นับถือศาสนา
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จากความหมายดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา สุขภาพ หมายถึง ภาวะแหงความสุข ซึ่ง

ประกอบดวยสวนที่สํ าคัญ 3 สวน คือ สุขภาพกาย สุขภาพทางจิตและอารมณ และสุขภาพทางสังคม  
สวน สุขภาพดี  หมายถึง  การมีสุขภาพแข็งแรง   เจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย  หนาตาสดชื่น  ราเริง
อยูเสมอ  มีความสัมพันธอันดีกับทุกคนไดอยางราบร่ืน  มีอารมณแจมใส ม่ันคง  พรอมที่จะเผชิญ
กับปญหาและอุปสรรคนานาชนิด  และดํ าเนินไปสูเปาหมายในชีวิตที่ต้ังไวอยางเหมาะสม

3. ความหมายของดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
จากความหมายของดัชนี และความหมายของสุขภาพ อาจสรุปไดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง เคร่ืองมือที่ใชบงบอกถึงสภาวะสุขภาพ ระบุปญหาสุข
ภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้งในดานสุขภาพกาย  สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม อัน
จะนํ าไปสูการแกไขปญหาที่เกี่ยวกับสุขภาพอยางชัดเจน ถูกตอง และรวดเร็ว

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจากเอกสาร ตํ ารา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสุขภาพดัง
กลาวรายละเอียดมาทั้งหมดนั้น ผูวิจัยจึงไดกํ าหนดกรอบสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
เปน 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต และดานสุขภาพทางสังคม

ตอนท่ี  2    เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย
ความหมายของเทคนิคเดลฟาย
มีผูใหความหมายของเทคนิคเดลฟายไวหลายทาน ดังนี้
ประยูร  ศรีประสานธน (2523, อางใน อนงคนุช, 2544) ใหความหมายของเทคนิคเดล

ฟายวาเปนขบวนการที่เสาะหาความคิดเห็นที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมคนเกี่ยวกับความเปน
ไปไดในอนาคต ในเรื่องเกี่ยวกับเวลา ปริมาณและ/หรือสภาพการณที่ตองการจะใหเห็น โดยใชวิธี
การเสาะหาความคิดเห็นดวยการใชแบบสอบถามแทนการเรียกประชุม

ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ (2530) ใหความหมายของเทคนิคเดลฟายวา เปนขบวนการที่รวบ
รวมความคิดเห็นการตัดสินใจในเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับอนาคตจากกลุมผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดขอมูลที่
สอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และมีความถูกตอง นาเชื่อถือมากที่สุด โดยที่ผูทํ าวิจัยไมตองนัด
สมาชิกในกลุมผูเชี่ยวชาญมาประชุมพบปะกัน แตขอรองใหสมาชิกแตละคนแสดงความคิดเห็น
หรือตัดสินปญหาในรูปแบบของการตอบแบบสอบถาม ที่จะทํ าใหผูทํ าการวิจัยสามารถระดมความ
คิดเห็น จากผูเชี่ยวชาญแตละคนแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ และไมตกอยูในอิทธิพลทางความ
คิดเห็นของผูอ่ืนหรือเสียงสวนใหญ

ชนิตา  รักษพลเมือง  (2541)  กลาวไววา การวิจัยแบบเทคนิคเดลฟายเปนเทคนิคการ
ทํ านายเหตุการณหรือความเปนไปไดในอนาคตโดยอาศัยฉันทามติ หรือ Consensus ของกลุมผูเชี่ยว
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ชาญ เพื่อใหไดมาซึ่งขอสรุปอันนาเชื่อถือในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งไมวาจะเปนขอสรุปที่เปนแนวคิดหรือ
เปนการทํ านายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นหรือความเปนไปไดในอนาคต ขอสรุปจากฉันทามตินี้จะ
สามารถนํ ามาใชประกอบการตัดสินใจดานตาง ๆ ได ทั้งในเชิงวิชาการและบริหาร

จากความหมายดังกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา เดลฟาย เปนเทคนิคที่ใชวิธีการรวบ
รวมความคิดเห็นที่พองตองกันในคนกลุมหนึ่งวา เปนไปในทิศทางใด ขอตกลงในความคิดเห็นนี้จะ
กํ าหนดออกมาเปนคานํ้ าหนักที่สะทอนใหเห็นระดับของความคิดเห็นที่แตกตางกับของสมาชิกใน
กลุมนั้น หรือเปนกระบวนการเสาะหาความคิดเห็นที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมคนเกี่ยว 
กับความเปนไปไดอนาคตในเรื่องเกี่ยวกบัเวลา ปริมาณ และ / หรือ สภาพการณที่ตองการจะใหเปน
ทั้งนี้โดยใชวิธีการเสาะหาความคิดเห็นโดยการใชแบบสอบถามแทนการเรียกประชุม

ปญหาท่ีควรวิจัยดวยเทคนิคเดลฟาย ปญหาที่ศึกษาวิจัยโดยอาศัยเทคนิคเดลฟาย สวน
มากจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับการวางแผนหาหลักการ การทํ านายอยางกวาง ๆ ในอนาคต ซึ่งไมสามารถ
หาขอมูลตัวเลขที่แนนอนมาใชเพื่อแกปญหาได ดังนั้นในการเลือกปญหาที่จะนํ ามาศึกษาวิจัย โดย
เทคนิคเดลฟายนั้น ควรจะเปนปญหาที่มีลักษณะดังตอไปนี้ (สุวรรณา  เชื้อรัตนพงษ, 2528)

1. ปญหาที่จะทํ าการวิจัยไมมีคํ าตอบที่ถูกตองแนนอน แตสามารถวิจัยปญหาไดจาก
การรวบรวมตัดสินแบบอัตวิสัย (Subjective Judgments)  ของผูทรงคุณวุฒิในสาขานั้น

2. ปญหานั้นตองการความคิดเห็นหลาย ๆ ดาน จากประสบการณหรือความรู ความ 
สามารถของผูทรงคุณวุฒิสาขานั้น

3. ผูวิจัยไมตองการใหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิแตละคน  มีผลกระทบหรือมีอิทธิ
พลตอการพิจารณาตัดสินปญหาน้ัน ๆ

4. การพบปะเพื่อนัดประชุมของกลุมเปนการไมสะดวกเนื่องจากสภาพภูมิศาสตรหรือ
เสียคาใชจายและเวลามากเกินไป

5. เมื่อไมตองการเปดเผยชื่อบุคคลในกลุม เพราะความคิดเห็นของบุคคลในกลุมเกี่ยว 
กับปญหาที่วิจัยมีความขัดแยงกันอยางรุนแรง

นอกจากปญหาในลักษณะดังกลาวมาแลวน้ี ยังมีผูที่ไดศึกษาและใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับ
การใชเทคนิคเดลฟายไวดังนี้ (นาตยา  ปลันธยนานนท, 2527)

1. ปญหานั้นไมสามารถใชเทคนิคการวิเคราะหใด ๆ ได แตการใชความคิด
เห็นจากตัวบุคคลเปนกลุมจะใหผลดีกวา

2. บุคคลที่มีสวนรวมในการตรวจสอบปญหาน้ัน ไมมีปญหาในเร่ืองการสื่อ
สารทํ าความเขาใจกัน และตองเปนผูที่มีประสบการณหรือเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นจริง ๆ
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3. การรวบรวมบุคคลใหมากที่สุด เพื่อแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ จํ าเปน

กวาการที่จะใหกลุมบุคคลมาเผชิญหนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
4. ตองมีเวลาและคาใชจายอยางพอที่จะดํ าเนินการดวยวิธีนี้ได
5. ประสิทธิภาพของการใหกลุมบุคคลมาเผชิญหนากัน จะมีมากขึ้นถาใช

กระบวนการสื่อสารโดยกลุม
6. ความไมเห็นพองตองกันของแตละคนไมใชเปนเร่ืองรายแรงที่ยอมรับกันไม

ได
7.  กลุมที่ใหความเห็นควรเปนบุคคลที่มีลักษณะวิวิธพันธ (Heterogeneity)  

เพื่อใหผลของความคิดมีความเที่ยง

กระบวนการการวิจัยดวยเทคนิคเดลฟาย
ขั้นตอนของการวิจัยอนาคต โดยเทคนิค เดลฟาย มีขั้นตอนใหญ ๆ ดังนี้
1. กํ าหนดกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยจะตองหาวิธี และทํ าการคัดเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญที่มี

ความรูความสามารถและความชํ านาญในเรื่องที่จะศึกษา โดยปกติจะมีประมาณตั้งแตสิบกวาคนขึ้น
ไปอาจถึงเปนรอย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการวิจัย ความซับซอนเร่ืองที่จะศึกษา เวลา และงบ
ประมาณ การเลือกกลุมผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญควรจะเปนบุคคลที่มองหรือคาดการณอนาคต
ไดอยางชัดเจนและถูกตองมากกวาคนธรรมดาทั่ว ๆ  ไป หรือเปนผูที่รอบรูและรูซึ่งในประเด็นที่
ศึกษาอยางจริงจัง อาจเปนผูศึกษาเรื่องดงักลาวมาเปนเวลานาน เปนผูมีตํ าแหนงหนาที่รับผิดชอบ 
หรือมีประสบการณโดยตรงกับเร่ืองที่ศึกษา ยินดีใหความรวมมืออยางเต็มใจ และเห็นความสํ าคัญ
ของการวิจัยเร่ืองนั้นดวย วิธีการคัดเลือกกลุมผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยอาจเปนผูกํ าหนดคุณสมบัติของผู
ทรงคุณวุฒิเพื่อคัดเลือกกลุมคนที่จะเขารวมในการวิจัย หรืออาจจะอาศัยการสอบถามจากผูทรงคุณ
วุฒิในวงการนั้น ๆ ใหเสนอรายชื่อบุคคลซึ่งควรไดรับการเลือกสรรใหเปนกลุมผูทรงคุณวุฒิ การคัด
เลือกนี้จํ าเปนตองพิจารณากันอยางละเอียดรอบคอบเพื่อใหไดมาซึ่งผูเหมาะสมสํ าหรับการศึกษา
วิจัยน้ันจริง

สํ าหรับจํ านวนผูเชี่ยวชาญ ที่จะเขารวมในการวิจัยโดยอาศัยเทคนิคเดลฟาย นั้น ตอง
กํ าหนดใหเหมาะสม ซึ่ง ชนิตา  รักษพลเมือง  (2531) ไดกลาวถึงการกํ าหนดจํ านวนผูเชี่ยวชาญไววา 
หากผูเชี่ยวชาญมีความเปนเอกพันธอาจใชเพียง 10-15 คนและหากผูเชี่ยวชาญมีความเปนวิวิธพันธ
อาจตองใชผูเชี่ยวชาญจํ านวนมาก แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาของ แมคมิลแลน (Macmillan, 
1971)  พบวา หากจํ านวนผูเชี่ยวชาญมีต้ังแต 17 คนขึ้นไป อัตราการลดลงของความคลาดเคลื่อนจะ
มีนอยมากจนคงที่ ดังตารางที่ 1
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ตารางที่  1  แสดงการลดลงของความคลาดเคลื่อนและจํ านวนผูเขารวมโครงการ

จํ านวนผูเขารวมโครง
การ

(panel size)

การลดลงของความคลาดเคลื่อน
(error reduction)

การเปลี่ยนแปลงสุทธิ
(net change)

1 - 5 1.20 - 0.70 0.50
5 - 9 0.70 - 0.58 0.12

9 - 13 0.58 - 0.54 0.04
13 - 17 0.54 - 0.50 0.04
17 - 21 0.50 - 0.48 0.02
21 - 25 0.48 - 0.46 0.02
25 - 29 0.46 - 0.44 0.02

ที่มา : Macmillan. The Delphi Techniques, 1971. อางใน เกษม  บุญออน. เทคนิคใน
การวิจัย, 2522

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยทั่วไปมักอยูในรูปของแบบสอบถาม หรือ
การสัมภาษณแบบมีโครงสราง เพื่อใหไดขอมูลที่แนนอน จึงตองมีการเก็บขอมูลหลายรอบ ซึ่งวิธี
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีขั้นตอน ดังนี้

2.1 กํ าหนดกรอบของเรื่องที่จะทํ าการวิจัย ซึ่งสามารถกํ าหนดไดดวยตนเองจาก
การศึกษาเอกสารตาง ๆ หรือจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิบางทาน หรือไดกรอบของเรื่องที่จะวิจัย
แลวจึงนํ ามาสรางเปนแบบสอบถามในรอบแรก เปนคํ าถามกวาง ๆ เกี่ยวกับประเด็นปญหาของการ
วิจัย ซึ่งมักจะมีลักษณะเปนคํ าถามแบบปลายเปด เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิที่เขารวมการวิจัยไดแสดง
ความคิดเห็นอยางกวางขวางภายในกรอบที่กํ าหนด

2.2 ทํ าการรวบรวมขอมูลไดจากการตอบแบบสอบถามของผูทรงคุณวุฒิโดยตัด
ทอนประเด็นที่ซํ้ าซอนหรือสวนที่เกินจากกรอบการวิจัยที่กํ าหนดไว จากนั้นจึงนํ าขอมูลที่ไดมาทํ า
เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรช (Likert)  ซึ่งเปนสเกลตั้งแต 1-5 โดยใหนํ้ า
หนักตามความสํ าคัญของเรื่องตาง ๆ แลวสงใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตอบแบบสอบถามในรอบ 
ที่ 2 ซึ่งมาสรางแบบสอบถามในรอบนี้เปนขั้นตอนที่สํ าคัญและมีความยากที่สุดของการวิจัยดวย
เทคนิคเดลฟาย
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2. คํ าตอบที่ไดจากกลุมผูเชี่ยวชาญมีความนาเชื่อถือ เพราะผูเชี่ยวชาญสามารถแสดง

ความคิดเห็นไดอยางอิสระ ไมถูกครอบงํ าทางความคิด (Murry and Hammons, 1995 ; ประยูร  ศรี
ประสานธน, 2523 ; ขนิษฐา วิทยาอนุมาส, 2531 ; ชนิตา  รักษพลเมือง, 2531 ;ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ, 
2535)

3. ขอสรุปที่ไดจากเทคนิคเดลฟาย ผานการไตรตรองอยางรอบคอบหลายขั้นตอน ทํ า
ใหคํ าตอบที่ไดมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น (Murry and Hammons, 1995 ; ขนิษฐา  วิทยาอนุมาส, 2531 ; 
ชนิตา  รักษพลเมือง, 2531 ; ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535)

4. เปนเทคนิคที่มีขั้นตอนการดํ าเนินการที่มีซํ้ าซอนจนเกินไป ใหผลอยางมีประสิทธิ
ภาพ (ขนิษฐา  วิทยาอนุมาส, 2531 ; ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535)

5. สามารถทราบลํ าดับความสํ าคัญของขอมูลและเหตุผลในการตอบรวมทั้งความ
สอดคลองของความคิดเห็นของกลุมไดเปนอยางดี

6. ความสอดคลองของค ําตอบของกลุมอธิบายไดดวยสถิติ (Cocharn 1983 ; Murry 
and Hammons, 1995)

อยางไรก็ตามเทคนิคเดลฟาย ก็มีขอจํ ากัดที่พึงระวังในการนํ าไปใชหลายประการ ดังนี้

ขอจํ ากัดของเทคนิคเดลฟาย
1. การคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ ตองเลือกผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ความสามารถและประสบ

การณตลอดจนเห็นความสํ าคัญและยินดีที่จะใหความรวมมือในเร่ืองที่ศึกษาอยางแทจริง จึงจะทํ าให
ขอมูลที่ไดนาเชื่อถือ (ขนิษฐา  วิทยาอนุมาส, 2531 ; สุวารี  รวบทองศรี, 2533 ; ใจทิพย  เชื้อรัตน
พงษ, 2535 ; จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2535 ; Phi Delta Kappa, 1984 ; Murry and Hammons, 1995)

2. การใชเวลาในการตอบแบบสอบถามปลายเปดมากเกินไป และการตอบแบบ สอบ
ถามหลาย ๆ รอบ เพื่อเปนการกลั่นกรองความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญแมเปนวิธีการที่ดีแตก็ทํ าใหผู
เชี่ยวชาญรูสึกถูกรบกวนมากเกินไป และไมไดความรวมมือในการตอบแบบสอบถามรอบตอไป (ช
นิตา  รักษพลเมือง, 2531 ;  ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535 ; จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2535 ;  
Phi Delta Kappa, 1984 ;

3.   การปดกั้นมุมมองของผูเชี่ยวชาญ โดยการจํ ากัดกรอบความคิดผูเชี่ยวชาญใหอยู
ภายในกรอบความคิดที่ผูวิจัยกํ าหนดขึ้นเทานั้น (Phi Delta Kappa, 1984)

4. ผูวิจัยขาดความรอบคอบหรือมีความลํ าเอียงในการพิจารณาวิเคราะหคํ าตอบที่ได
ในแตละรอบ (ชนิตา  รักษพลเมือง, 2531 ; สุวารี  รวบทองศรี, 2533 ; ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535 ;
จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2535)
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5. แบบสอบถามที่สงไปสูญหายระหวางทางหรือไมไดรับคํ าตอบกลับมาครบในแต

ละรอบ (ขนิษฐา  วิทยาอนุมาส, 2531 ;สุวารี  รวบทองศรี, 2533 ;ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ, 2535 ;
จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2535)

6. การกํ าหนดระยะเวลาของการทํ านายเหตุการณในอนาคต ไมควรกํ าหนดในระยะ
ที่ใกลหรือไกลจนเกินไปเพราะอาจทํ าใหขอมูลที่ไดมีความคลาดเคลื่อนได จุมพล  พูลภัทรชีวิน
(2535) เสนอแนะวา ระยะเวลาที่เหมาะสมในการศึกษาอนาคตนั้น นิยมศึกษาในชวง 10-15 ปไปจน
ถึง 20-25 ป

7. ผลการวิจัยเปนความรูสึก (Intuition)  มากกวาเปนวิทยาศาสตร (Science)  (Cypert 
and Gant, 1971 ; Weaver, 1971 ; Phi Delta Kappa, 1984)

ลักษณะเดนของเทคนิคเดลฟาย
1. เปนเทคนิคการวิจัยและเปนเทคนิคในการแลกเปลี่ยนการศึกษาความเชี่ยวชาญ

ของผูทรงคุณวุฒิทางตรงโดยไมรูตัว เพราะตามกระบวนการเทคนิควิธีจะชวยผสมผสานความเชี่ยว
ชาญของผูทรงคุณวุฒิไปดวย

2. การตอบแบบสอบถามมีหลายรอบ ผูทรงคุณวุฒิจึงมีโอกาสกลั่นกรองคํ าตอบอยาง
ละเอียดรอบคอบ ทํ าใหขอมูลที่ไดรับมีความนาเชื่อถือสูง

3. เปนเทคนิคที่สามารถรับรูขอมูลจากคนจํ านวนมากโดยไมมีขอจํ ากัดในเร่ืองสภาพ
ภูมิศาสตรและชวงเวลา มีกลไกการดํ าเนินงานงายเปนการระดมความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิได
อยางรวดเร็ว ประหยัดทั้งเวลา คาใชจายและใชคํ าตอบที่ดีมีคุณคามากกวาการจัดประชุมคํ าตอบ
อยางแทจริง เปนคํ าตอบที่เปนอิสระ มีอิทธิพลจากบุคคลภายนอกหรือเสียงสวนใหญนอยเพราะผู
ทรงคุณวุฒิแตละคนไมทราบวามีผูใดบางที่ไดรับการคัดเลือกเขามาเปนผูทรงคุณวุฒิ ไมไดเผชิญ
หนากันและไมทราบวาผูทรงคุณวุฒิ ไมไดเผชิญหนากันและไมทราบวาผูทรงคุณวุฒิอ่ืน ๆ มีความ
คิดเห็นในแตละขอคํ าถามอยางไร ทุกคนจึงมีโอกาสแสดงความเห็นและรับฟงความคิดเห็นและรับ
ฟงความคิดเห็นของคนอื่นไดเทาเทียมกัน

ลักษณะดอยของเทคนิคเดลฟาย
1. ผูวิจัยเปนผูกํ าหนดกรอบใหผูทรงคุณวุฒิตอบ ซึ่งนอกจากจะขัดกับขอตกลงเบื้อง

ตนของการวิจัยอนาคตที่วา พยายามจะหาทางเลือกของแนวโนมทุก ๆ ทางที่เปนไปได แลวยังเปน
การจํ ากัดกรอบความคิดของผูทรงคุณวุฒิ เปนการปดบังอํ าพรางและละเลยความคิดของผูทรงคุณ
วุฒิ โดยผูวิจัยเองอยางจงใจหรือรูเทาไมถึงการณ ทํ าใหแนวความคิดที่ไดถูกจํ ากัดอยูในกรอบไม
ครอบคลุมเร่ืองที่จะวิจัยเทาที่ควร







23
ของการใชยา ฯลฯ สถานศึกษาควรจัดใหมีทั้งการสอนสุขภาพอนามัย การบริการสุขภาพอนามัย 
และการจัดสิ่งแวดลอมใหสัมพันธและเกี่ยวของกัน สวนในดานการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
ประสบการณดานสุขภาพอนามัยนั้น ควรจัดใหมีความสัมพันธกับชีวิตประจํ าวันใหมากที่สุด และ
เนนการฝกปฏิบัติจริง

สุภาภรณ  สิทธิคง (2529)  ไดทํ าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร จํ านวน 380 คน เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบ
ถามเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
t-test ผลการวิจัยพบวา

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา  ใน
กรุงเทพมหานคร มีการดูแลสุขภาพตนเองอยูในเกณฑดี

2. จากการเปรียบเทียบการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวาไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สุจินต  สถิรแพทย (2541)  ไดทํ าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียนใน
พื้นที่สาธารณสุขเขต 1  ปการศึกษา 2539” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียนและ
องคประกอบที่เกี่ยวของสัมพันธกับภาวะสุขภาพ ประชากรที่ศึกษาเปนนักเรียนระดับอนุบาล 
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ในสังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาติ และกรมสามัญศึกษา
จากจังหวัดปทุมธานี อางทอง และสมุทรปราการ ซึ่งอยูในเขตพื้นที่สาธารณสุขเขต 1 จํ านวน 1,320
คน เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสํ ารวจสภาวะสุขภาพ ที่พัฒนามาจากบัตรสุขภาพนักเรียน (แบบ สศ.3) 
การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ และไควแสควร

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีนํ้ าหนักเกินเกณฑมาตรฐานรอยละ 20.31 และมีนํ้ าหนักต่ํ า
กวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 10.2 สายตาผิดปกติรอยละ 1.67 ภาวะการไดยินปกติ รอยละ 4.45 และ
มีความผิดปกติในชองหู โดยแกวหูทะลุ และเปนโรคนํ้ าหนวกในอัตรารอยละ 4.46 และ 3.33 ตาม
ลํ าดับ นักเรียนมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กรอยละ 16.46  สํ าหรับโรคและความผิดปกติ
อ่ืน ๆ ที่พบมากใน 5 อันดับ คือ โรคฟนผุสูงสุดรอยละ 86.21 รองลงมา เปนโรคเหงือกอักเสบ โรค
เหา โรคหวัด และโรคเกลื้อน ในอัตรารอยละ 21.03, 18.11, 12.12 และ10.00 ตามลํ าดับ องค
ประกอบที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพนักเรียน ไดแก เพศ มีความสัมพันธกับภาวะการเจริญเติบโต การ
เปนโรคเหา โรคเกลื้อน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ P > 0.05 และพื้นที่เขต เมือง และชนบท มีความ









บทที่ 3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) มุงศึกษาความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญ โดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ผูวิจัยไดดํ าเนินการเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้

กลุมตัวอยาง

เปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพจํ านวน 17 ทาน

การเลือกกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยดํ าเนินการเลือกกลุมตัวอยางผูเชี่ยวชาญแบบเฉพาะเจาะจงตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย (Purposive sampling) โดยมีเกณฑในการเลือกตัวอยางผูเชี่ยวชาญ 17 คน (รายชื่อดังแสดง
ในภาคผนวก) ดังตอไปนี้

1. เปนผูที่มีวุฒิการศึกษาทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ
2. เปนผูที่มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาหรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป
3. เปนนักวิชาการหรือปฏิบัติงานเกี่ยวกับงานดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพในโรง

เรียน

ข้ันตอนการดํ าเนนิการวิจัย
ข้ันตอนท่ี  1  การสรางแบบสอบถามปลายเปดสํ าหรับเก็บรวบรวมขอมูลรอบแรก
1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

เกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน จากเอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ทั้งในประเทศและตางประเทศ

2. นํ าขอมูลพื้นฐานและหลักวิชามาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ จํ านวน 5 ทาน เพื่อพิจารณา
กรอบในการถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ ตามกรอบ 3 ดาน ดังนี้

- ดานสุขภาพกาย
- ดานสุขภาพจิต
- ดานสุขภาพทางสังคม
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จากกรอบดังกลาว ผูวิจัยนํ ามาสรางแบบสอบถามปลายเปด และนํ ามาปรึกษาอาจารยที่

ปรึกษา แลวนํ าไปใหผูเชี่ยวชาญ จํ านวน 17 ทาน  ตอบตามความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระเปน
รอบที่ 1

ข้ันตอนท่ี  2  การสรางแบบสอบถามปลายปดสํ าหรับเก็บรวบรวมขอมูลรอบท่ีสอง
ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นที่ไดจากการตอบแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 1 จากผูเชี่ยว 

ชาญนํ ามาสรางเปนแบบสอบถาม  โดยใชแบบมาตราสวนประเมินคา 5  ระดับ แลวสงใหกลุมผู
เชี่ยวชาญที่เปนชุดเดิมตอบแบบสอบถาม   โดยการใหนํ้ าหนักความเปนไปไดของคํ าถามแตละขอ
เปนรอบที่  2

ข้ันตอนท่ี  3  การสรางแบบสอบถามปลายปดสํ าหรับรวบรวมขอมูลรอบท่ีสาม
ผูวิจัยนํ าขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามรอบที่สอง  มาวิเคราะหทางสถิติหาคา

พิสัยระหวางควอไทล มัธยฐาน ฐานนิยม  แลวนํ ามาสรางแบบสอบถามชนิดมาตรประเมินคา                 
5 ระดับ  ตํ าแหนงของคามัธยฐาน ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุม รวมทั้งตํ าแหนงตอบของ
ผูเชี่ยวชาญแตละคนในรอบที่ผานมาเพื่อใหผูเชี่ยวชาญใชประกอบการพิจารณายืนยันคํ าตอบเดิม 
หรือเปลี่ยนแปลงคํ าตอบใหเปนไปตามภาพรวมของกลุม กรณีที่ผูเชี่ยวชาญตองการยืนยันคํ าตอบ
เดิม เมื่อคํ าตอบที่ผานมาอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมตองแสดงเหตุผล
ประกอบดวย

ข้ันตอนท่ี  4  คัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนจากผลการตอบในรอบ
ท่ีสามของผูเชี่ยวชาญ

ในการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน ผูวิจัยพิจารณาจากการไดรับ
ฉันทามติของดัชนี ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณาตรวจสอบการไดรับฉันทามติ คือ ดัชนีจะไดรับฉันทา
มติของกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อดัชนีนั้นมคีามัธยฐานไมต่ํ ากวา 3.50 คาสัมบูรณของผลตางระหวาง
คามัธยฐานและฐานนิยมไมเกิน 1.00 และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน  1.50 (Dalkey and 
Helmer, 1963 ; Kurth-Schai, Poolpatarachewin and Pitiyanuwat, 1988 ; อางใน วรรณี  แกมเกตุ, 
2545)
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การเก็บรวบรวมขอมูล

เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยใชเทคนิคเดลฟาย เพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งไดนํ าแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นในทั้ง 3 รอบ ไปใหผูเชี่ยว
ชาญตอบโดยนํ าแบบสอบถามสงดวยตนเอง ในกรณีที่สามารถนํ าสงไดดวยตนเอง และในกรณีที่
ไมสามารถนํ าสงไดดวยตนเองจะใชวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย โดยมีระยะเวลาดํ าเนิน
การระหวางเดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2548

การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิจัย

ผูวิจัยนํ าคํ าตอบในรอบที่ 1 มาสรางแบบสอบถามรอบที่ 2 ในรูปแบบมาตราสวน
ประเมินคา 5 สเกล

นํ าคํ าตอบในรอบที่ 2 มาวิเคราะหหาคามัธยฐานและพิสัยระหวางควอไทลของคํ าถาม
แตละขอแลวแสดงตํ าแหนงของมัธยฐาน ชวงพิสัยระหวางควอไทล และตํ าแหนงที่ผูเชี่ยวชาญแต
ละคนตอบแลวทํ าแบบสอบถามนี้กลับไปถามเปนรอบที่ 3

จากคํ าตอบของแบบสอบถามในรอบที่ 3 ผูวิจัยทํ าการวิเคราะหคามัธยฐาน ฐานนิยม
ความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล

การแปลผลของแบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3  ใชเกณฑ ดังนี้
1. มัธยฐาน
จากแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 สเกล ใหนํ้ าหนักคะแนนเปน 5 ระดับ ดังนี้
5 หมายถึง เห็นดวยอยางย่ิง วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
4 หมายถึง เห็นดวย วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
3 หมายถึง ไมแนใจ วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
2 หมายถึง ไมเห็นดวย วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ

ของนักเรียนในดานนั้น ๆ
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นํ าคามัธยฐานที่คํ านวณไดจากคํ าตอบของผูเชี่ยวชาญมาแปลความหมายตามเกณฑที่ผู

วิจัยกํ าหนดไวดังนี้
คามัธยฐานตั้งแต 4.50 ขึ้นไป หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ  เห็นดวยอยางย่ิง วาดัชนีมี

ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในดานนั้น ๆ

คามัธยฐานตั้งแต 3.50-4.49 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ  เห็นดวย  วาดัชนีมีความ
เหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในดานนั้น ๆ

คามัธยฐานตั้งแต 2.50-3.49 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ   ไมแนใจ  วาดัชนีมีความ
เหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในดานนั้น ๆ

คามัธยฐานตั้งแต 1.50-2.49 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ   ไมเห็นดวย  วาดัชนีมี
ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในดานนั้น ๆ

คามัธยฐานตํ่ ากวา 1.50 หมายถึง กลุมผูเชี่ยวชาญ   ไมเห็นดวยอยางย่ิง  วา
ดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนในดานนั้น ๆ

2. พิสัยระหวางควอไทล
ผู วิจัยคํ านวณหาคาพิสัยระหวางควอไทล โดยการคํ านวณหาคาความแตกตาง

ระหวางควอไทลที่ 3 กับควอไทลที่ 1 ถาพิสัยระหวางควอไทลของขอความมีคาไมเกิน 1.50 แสดง
วาความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอขอความนั้นสอดคลองกัน ถาผลการคํ านวณคาพิสัย
ระหวางควอไทลมีคามากกวา 1.50 แสดงวาความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอขอความนั้นไม
สอดคลองกัน

3. ความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม
ผูวิจัยจะคํ านวณหาคาฐานนิยมของแตละขอความแลวนํ ามาหาคาแตกตางระหวาง 

มัธยฐานกับฐานนิยมของแตละขอความ เพ่ือเปนการสนับสนุนความสอดคลองกันของความคิดเห็น
ของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยกํ าหนดหลักเกณฑในการตัดสินขอความที่มีผลตางระหวางมัธยฐานกับ
ฐานนิยมไมเกิน 1.00 แสดงวากลุมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับขอความนั้น
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4. เกณฑท่ีใชในการตัดสินฉันทามติของผูเชี่ยวชาญ

ผูวิจัยไดนํ าเอาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในโรง
เรียนทั้ง 3 ดาน ที่มีความสอดคลองกัน โดยที่ดัชนีนั้นมีคามัธยฐานตั้งแต 3.50 มาสรุปเปนผลการ
วิจัยเร่ืองการพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีวัตถุ
ประสงค เพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชวิธีการวิจัยแบบเทคนิค
เดลฟาย (Delphi Technique) ศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา หรือดานสุขภาพ 
จํ านวน 17 ทาน ผูวิจัยไดวิคราะหขอมูลโดยใชคอมพิเตอร โปรแกรมส ําเร็จรูป SPSS/PC+  คํ านวณ
หาคา มัธยฐาน คาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอผล
เปน 4 ตอน ดังนี้

ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ
ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

ในรอบที่ 1
 ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนี

ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2
ตอนที่  4  ผลการพิจารณาฉนัทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนัก

เรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3

ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ
ผูวิจัยนํ าขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ มาจํ าแนกตามเพศ วุฒิการศึกษาสูงสุด หนวยงาน 

แลวนํ ามาแจกแจงความถี่ หาคารอยละเปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2  แสดงจํ านวนและคารอยละเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ

ผูเชี่ยวชาญรายการ จํ านวน รอยละ
เพศ

 ชาย
 หญิง

วุฒิการศึกษาสูงสุด
 ปริญญาตรี
 ปริญญาโท
 ปริญญาเอก

หนวยงาน
 มหาวิทยาลัย
 กระทรวงสาธารณสุข
 โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา

6
11

3
9
5

9
3
3
2

35.29
64.71

17.64
52.94
29.42

52.94
17.64
17.64
11.78

จากตารางที่  2  จะเห็นไดวา ผูเชี่ยวชาญมีจํ านวนทั้งหมด 17 ทาน  สวนใหญเปนเพศ
หญิง คิดเปนรอยละ 64.71 โดยเมื่อพิจารณาจากวุฒิการศึกษาสูงสุดของผูเชี่ยวชาญของแตละทาน
แลวสวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 52.94 รองลงมา คือ ระดับปริญญาเอก 
คิดเปนรอยละ 29.42 สวนผูเชี่ยวชาญที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรี มีจํ านวนนอยที่สุด 
คือ รอยละ 17.64 และเมื่อพิจารณาตามหนวยงานของผูเชี่ยวชาญแลวพบวาผูเชี่ยวชาญสวนใหญ
ปฏิบัติงานในหนวยงานมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 52.94 รองลงมา คือ กระทรวงสาธารณสุข และ
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 17.64 เทากัน และหนวยงานที่ผูเชี่ยวชาญปฏิบัติงานนอย
ที่สุด คือ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา คิดเปนรอยละ 11.78
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ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบท่ี 1

จากผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบที่ 
1  สรุปไดวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกาย มีจํ านวนทั้งหมด 20 ดัชนี ดัชนีชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิต มีจํ านวนทั้งหมด 17 ดัชนี  และดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในดานสุขภาพทางสังคม มีจํ านวนทั้งหมด 15 ดัชนี

ผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 1 นี้ ผูวิจัยไดนํ ามาส
รางเปนแบบสอบถามสํ าหรับใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่ 2 ตอไป

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ดานสุขภาพกาย
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมมีความพิการทางกาย
7. ไมมีโรคประจํ าตัว
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
9. ไมใชสารเสพติด
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
19. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท
20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได
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ดานสุขภาพจิต

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ
11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย
9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
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12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยในโรงเรียน
14. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี

ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีชี้วัดสุข
ภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2
การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยใชแบบสอบถามในรอบที่ 2 นี้ มีวัตถุประสงค

เพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในแตละขอวามีความเหมาะสมใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มากนอยเพียงใดผูวิจัยไดนํ าคํ าตอบของผูเชี่ยวชาญ
ในรอบที่ 2 มาหาคามัธยฐาน  ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัย
ระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพในแตละขอ ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางที่ 3 ดัง
นี้

ตารางที่  3  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบ
ถาม รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการไดยินเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. ไมมีความพิการทางกาย 5.00 5.00 0.00 5.00-3.00 2.00
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00
9. ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
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ตารางที่  3  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศ
และวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ทางเพศตามวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

12. มีความสามารถในการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากโรค

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนให
มีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า

อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาด
อยูเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
18. มีระดบัชีพจรปกติ ประมาณ 60-

100 คร้ัง/นาที
4.00 4.00 0.00 5.00-3.50 1.50

19. มีระดับความดันโลหิตปกติ
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

4.00 4.00 0.00 5.00 – 3.50 1.50

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอ
มูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแล
สุขภาพได

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

จากตารางที่  3  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยว ชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพกายในรอบที่ 2 
สรุปไดดังนี้
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1. คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน

การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพ ในดาน
สุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํ านวน 13 ดัชนี ไดแก มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยินเปน
ปกติ ไมมีความพิการทางกาย ไมใชสารเสพติด มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและวัย  มีการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค  มีความ
สนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ  มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ และ
มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกาย ที่มีคามัธยฐาน เทากับ 4.00 
มีจํ านวน 7 ดัชนี ไดแก ไมมีโรคประจํ าตัว ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือเร้ือรัง  มีผิวพรรณดี สะอาด ผอง
ใส มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง   มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 
คร้ัง/นาที  มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

2. คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มีจํ านวน 18 ดัชนี ไดแก  มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน  มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีการมองเห็นเปนปกติ  มีการไดยินเปน
ปกติ  ไมมีความพิการทางกาย  ไมมีโรคประจํ าตัว  ไมเจ็บปวยบอย  ๆ หรือเร้ือรัง  ไมใชสารเสพติด  
มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและวัย  มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย  มีความ
สามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพสมํ่ าเสมอ  
มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส  มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง  มีการดูแล
รางกายใหสะอาดอยูเสมอ มีการตรวจสขุภาพปละ 1 คร้ัง  และมีความสามารถในการแสวงหาความ
รูเพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ 
4.00 มีจํ านวน 2 ดัชนี ไดแก มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที และมีระดับความดัน
โลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00  มีจํ านวน 4 
ดัชนี  ไดแก ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส  และมีความ
สามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได
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ตารางที่  4  ตารางแสดงมัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคา

พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถาม
รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
2. มีการมองโลกในแงดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความสามารถในการเผชิญกับ

ความจริงไดอยางเหมาะสม
4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม
เมื่อมีปญหาหรือความเครียด

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการทางรางกายและจิต
ใจ

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีการใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  4  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรม
ตาง  ๆ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจ
กรรม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

17. มีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

จากตารางที่  4  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยว ชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพจิตในรอบที่ 2  
สรุปไดดังนี้

1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการ
วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ  5.00  มีจํ านวน 14  ดัชนี  ไดแก  มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  มีการมอง
โลกในแงดี มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  มีการตัดสินใจอยางมีเหตุ
ผล  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสมเมื่อมีปญหาหรือความเครียด  มี
ความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน  มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน  มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ  
มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม  และมีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม  สวนดัชนีชี้
วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ  4.00  มีจํ านวน 3 ดัชนี ไดแก มีความสามารถใน
การเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม  มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม  และมี
การยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการ
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00  โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ  5.00 มีจํ านวน 16  ดัชนี ไดแก     มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  มีการ
มองโลกในแงดี มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  มีการตัดสินใจอยางมี
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เหตุผล  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม  มี
การแสดงออกไดอยางเหมาะสมเมื่อมีปญหาหรือความเครียด  มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน      มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการ
ปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน  มีสติรอบคอบ
ในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ  มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม  และมีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 1 ดัชนี 
ไดแก มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 1.50 
โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิต  ที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มีจํ านวน 1 ดัชนี 
คือ มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม

ตารางที่  5  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบ
สอบถาม รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
2. มีความสุภาพ ออนนอม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกใน

เร่ืองสุขภาพ
4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของ

ตนเอง ครอบครัว และสังคม
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  5  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามได
อยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก

4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมใน
เร่ืองสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

จากตารางที่  5   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามคิดเห็นของผูเชี่ยว
ชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ดานสุขภาพทางสังคมในรอบที่ 2  
สรุปไดดังนี้

1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ  5.00  มีจํ านวน 8  ดชันี  ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มี
ความสุภาพ ออนนอม  มีความกลาแสดงออกที่ถูกตองและเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ  มีการปรับตัว
เขากับเพื่อนและสังคมไดดี มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน มีทักษะการ
ปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  และมีมนุษยสัมพันธที่
ดี  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มีจํ านวน 7  ดัชนี ได
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แก  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ  มีความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม  มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสม
ตามวัย  มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม  มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความ
รัก  และมีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00  โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ  5.00 มีจํ านวน 13  ดัชนี ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มี
ความสุภาพ ออนนอม  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนกับสังคมไดดี  มีคานิยมที่ดีในเรื่องสขุภาพ  
มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามวัย  มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก  มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน  มีทักษะการปฏิเสธใน
สิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยใน
โรงเรียน  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  และมีมนุษยสัมพันธที่ดี  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพทาง
สังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 2 ดัชนี ไดแก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว และสังคม  และมีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม  ที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มี
จํ านวน 3 ดัชนี คือ  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสมตามวัย   และมีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

จากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนํ าไปสรางเปนแบบสอบถามในรอบที่ 3 โดยแสดง
ตํ าแหนงของมัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และตํ าแหนงของคํ าตอบที่ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบ
ในรอบที่ 2 แลวสงแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่ 3 ตอไป
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ตอนที่  4     ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยม

ศึกษา  ตอนตน  จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3
ผลจากการตอบแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 3 ผูวิจัยนํ ามาวิเคราะหหาคามัธย

ฐานฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล และนํ า
ผลการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ โดยมีเกณฑในการพิจารณาตรวจ
สอบการไดรับฉันทามติ คือ ดัชนีจะไดรับฉันทามติขอกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อขอความนั้นมีคามัธย
ฐานไมต่ํ ากวา 3.50  คาสัมบูรณของผลตางระหวางคามัธยฐาน และฐานนิยม ไมเกิน 1.00 และคา
พิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 (Dalky and Helmer, 1963 : Kurht-Schai, Poolpatarachewin and 
Pitiyanuwat, 1998)  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางที่  6

ตารางที่  6  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพกาย ในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบ
ถาม รอบท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการไดยินเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. ไมมีความพิการทางกาย 5.00 5.00 0.00 5.00-3.00 2.00
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00
9. ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศ

และวัย
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ทางเพศตามวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
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ตารางที่  6  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

12. มีความสามารถในการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากโรค

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนให
มีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า

อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาด
อยูเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ

 60-100 คร้ัง/นาที
4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

19. มีระดับความดันโลหิตปกติ
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอ
มูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแล
สุขภาพได

4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00

จากตารางที่  6  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพกาย ในรอบที่ 3 สรุป ได
ดังนี้

1. คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพ ในดาน
สุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํ านวน 13 ดัชนี ไดแก มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยินเปน
ปกติ ไมมีความพิการทางกาย ไมใชสารเสพติด มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและวัย  มีการเจริญ
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เติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค  มีความ
สนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ  มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ และ
มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกาย ที่มีคามัธยฐาน เทากับ 4.00 
มีจํ านวน 7 ดัชนี ไดแก ไมมีโรคประจํ าตัว ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือเร้ือรัง  มีผิวพรรณดี สะอาด ผอง
ใส  มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ าอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง   มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 
คร้ัง/นาที  มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มีจํ านวน 14 ดัชนี ไดแก  มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยินเปน
ปกติ ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว ไมใชสารเสพติด  มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับ
เพศและวัย  มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย  มีความสามารถในการปฏิบัติตนให
ปลอดภัยจากโรค  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีสมํ่ าเสมอ  มีการดูแลรักษารางกายให
สะอาดอยูเสมอ  และมีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  และสวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่
มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 6 ดัชนี ไดแก ไมเจ็บปวยบอย ๆ  หรือเร้ือรัง  มีผิวพรรณดี  
สะอาด  ผองใส  มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ าอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง มีระดับชีพจรปกติ 
ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที และมีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท และ
มีความสามารถในการแสวงหาความรู เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มีจํ านวน 4 
ดัชนี ไดแก ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส และมีความ
สามารถในการแสวงหาความรู เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญพบวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพกายที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยาง
ย่ิง  วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
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3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมใชสารเสพติด
7. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
8. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
9. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
10. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
11. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
12. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยว

ชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
2. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
3. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ ไมไดรับฉันทามติ จากความคิดเห็นของกลุมผู
เชี่ยวชาญ มีดังนี้

1. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
2. ไมมีโรคประจํ าตัว
3. ไมมีความพิการทางกาย
4. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อน ํามาใชในการดูแลสุขภาพได



48
ตารางที่  7  ตารางแสดงมัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคา

พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบถาม
รอบ ท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีการมองโลกในแงดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความสามารถในการเผชิญกับ

ความจริงไดอยางเหมาะสม
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม
เมื่อมีปญหาหรือความเครียด

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม

4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00

10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการทางรางกายและจิต
ใจ

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีการใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรม
ตาง  ๆ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  7  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจ
กรรม

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

17. มีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

จากตารางที่  7  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยว ชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพจิตในรอบที่ 3  
สรุปไดดังนี้

1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ  5.00  มีจํ านวน 14  ดัชนี  ไดแก  มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  มีการ
มองโลกในแงดี  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  มีการตัดสินใจอยาง
มีเหตุผล  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ
ความเครียด  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน  มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการปรึกษา พอ แม 
ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน  มีสติรอบคอบในการทํ ากิจ
กรรมตาง  ๆ  มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม  และมีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะ
สม  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ  4.00  มีจํ านวน 3 ดัชนี ไดแก มี
ความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม  มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่
เหมาะสม  และมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ.

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00  โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ  5.00 มีจํ านวน 14  ดัชนี ไดแก     มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  มีการ
มองโลกในแงดี  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  มีการตัดสินใจอยาง
มีเหตุผล  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ
ความเครียด  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน      มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีการปรึกษา พอ 
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แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ  มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน  มีสติรอบคอบในการทํ ากิจ
กรรมตาง  ๆ  มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม  และมีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะ
สม  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 3 ดัชนี ไดแก  มี
ความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่
เหมาะสม และมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิต ที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มีจํ านวน 1
ดัชนี คือ มีการวางแผนการด ําเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม

ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญพบวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพจิตที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางย่ิง  
วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
8. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
9. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
10. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
11. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
12. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
13. มีสมาธิในการเรยีนหรือทํ ากิจกรรม
14. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
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ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยว

ชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
2. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจติใจ

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ ไมไดรับฉันทามติ จากความคิดเห็นของกลุมผู
เชี่ยวชาญ  คือ มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม

ตารางที่  8  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบ
สอบถาม รอบท่ี 3

ดัชนีชี้วดัสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
2. มีความสุภาพ ออนนอม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกใน

เร่ืองสุขภาพ
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ

4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามได
อยางถูกตอง และเหมาะสมตาม
วัย

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
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ตารางที่  8  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม

4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมใน
เร่ืองสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

จากตารางที่  8   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผู
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ดานสุขภาพทางสังคมในรอบ
ที่ 3  สรุปไดดังนี้

1. คามัธยฐานของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00 โดยมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํ านวน 9 ดัชนี ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มี
ความสุภาพ ออนนอม  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ  มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน  มี
ทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  และมีมนุษย
สัมพันธที่ดี  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มีจํ านวน 6  
ดัชนี ไดแก  ไดแก มีความกลาแสดงออกที่ถูกตองและเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ  มีความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตองและเหมาะ
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สมตามวัย มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม  มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูให
ความรัก  และมีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

2. คาฐานนิยมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีใน
การชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีคาต้ังแต 4.00-5.00  โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ  5.00 มีจํ านวน 12  ดัชนี ไดแก  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มี
ความสุภาพ ออนนอม  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ  มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี  มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ  
มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามวัย  มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน  มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ  มีความเสียสละเพื่อ
สวนรวมในเร่ืองสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  และมี
มนุษยสัมพันธที่ดี  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํ านวน 3 ดัชนี ได
แก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม  มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม  และมีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก

3. คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยว
กับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คือ มีคามากกวา 
1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม  ที่มีคาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2.00 มี
จํ านวน 2 ดัชนี คือ  มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามวัย  และมีความ
เสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน

ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญพบวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุข
ภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย
อยางย่ิง  วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีดังนี้

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
5. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
6. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
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7. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
8. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
9. มีมนุษยสัมพันธที่ดี

ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานทางสังคมที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน มีดังนี้

1. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
2. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
3. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
4. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่  ไมไดรับฉันทามติ  จากความคิดเห็นของ
กลุมผูเชี่ยวชาญ มีจํ านวน 2 ดัชนี ดังนี้

1. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย
2. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยในโรงเรียน



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในคร้ังนี้มี
วัตถุประสงค เพื่อสรางและพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชเทคนิค
เดลฟาย ซึ่งกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ จากสถาบัน และ
หนวยงานตาง ๆ จํ านวน 17 ทาน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดสรางขึ้น โดยจัด
ทํ าเปนแบบสอบถาม จํ านวน 3 รอบ โดยรอบที่ 1 เปนแบบสอบถามปลายเปด ใหผูเชี่ยวชาญ แสดง
ความคิดเห็นอยางอิสระเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่ง
ประกอบดวย สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม จากนั้นรวบรวมความคิดเห็นที่ไดจาก
การตอบแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 1 มาวิเคราะหและสรางเปนแบบสอบถามปลายปด ในรอบ 
ที่ 2 ชนิดมาตรประเมินคา 5 ระดับ และนํ าคํ าตอบจากแบบสอบถาม รอบที่ 2 มาคํ านวณหาคา มัธย
ฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวาง 
ควอไทล แลวนํ ามาจัดทํ าเปนแบบสอบถาม รอบที่ 3 โดยมีขอคํ าถามเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเหมือนกับแบบสอบถามในรอบที่ 2 และเพิ่มขอมูลเกี่ยวกับ
ตํ าแหนงของคามัธยฐาน ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุม รวมทั้งตํ าแหนงคํ าตอบของผูเชี่ยว
ชาญแตละคนในรอบที่ 2 เพื่อใหผูเชี่ยวชาญใชประกอบการพิจารณาวาจะยืนยันคํ าตอบเดิมหรือ
เปลี่ยนแปลงคํ าตอบใหเปนไปตามภาพรวมของกลุ ม ในกรณีที่ผู เชี่ยวชาญตองการยืนยันคํ า
ตอบเดิม แตคํ าตอบที่ผานมาอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยว
ชาญจะตองแสดงเหตุผลเพื่อประกอบการยืนยันคํ าตอบเดิมนั้นดวย จากคํ าตอบในรอบที่ 3 นี้ ผูวิจัย
นํ ามาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/PC+ คํ านวณหาคามัธยฐาน ฐานนิยม 
คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล เพื่อหาฉันทามติของ
กลุมผูเชี่ยวชาญของดัชนีในแตละขอ และแปลผลการวิเคราะหเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน

สรุปผลการวิจัย
ในการสรุปผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ผูวิจัยแบงการนํ าเสนอ ออกเปน  3  ตอน ดังนี้
ตอนที่  1  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 1
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ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

จากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3
ตอนที่  3  การใชดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน

ตอนที่  1    ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบ
แบบสอบถามในรอบที่ 1
จากการเก็บรวบรวมขอมูลดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในรอบที่ 1

ไดดัชนีชี้วัดสุขภาพจํ านวนทั้งหมด 52 ดัชนี คือ ดานสุขภาพทางกาย จํ านวน 20 ดัชนี  ดานสุขภาพ
จิต จํ านวน 17 ดัชนี  ดานสุขภาพทางสังคม จํ านวน 15 ดัชนี มีรายละเอียดดังนี้

ดานสุขภาพกาย
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมมีความพิการทางกาย
7. ไมมีโรคประจํ าตัว
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
9. ไมใชสารเสพติด
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
19. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท
20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได
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ดานสุขภาพจิต

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ
11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย
9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
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12. มทีักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยในโรงเรียน
14. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี

ตอนที่  2    ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จากการตอบ
แบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3

                       ผลการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบที่ 2 
และ 3  พบวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพกาย ที่กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางย่ิง มีจํ านวน 12  ดัชนี  เห็นดวย
มีจํ านวน  4  ดัชนี  และ  ไมไดรับฉันทามติ  มีจํ านวน  4   ดัชนี  ดังตอไปนี้

ดานสุขภาพกาย
ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย

อยางย่ิง วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  มีจํ านวน 12  ดัชนี
ดังนี้

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมใชสารเสพติด
7. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
8. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
9. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
10. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
11. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
12. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามี
ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน 4  ดัชนี  ดังนี้

1. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
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2. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
3. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
4. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ ไมไดรับฉันทามติ จากความคิดเห็นของกลุมผู
เชี่ยวชาญ มีจํ านวน  4  ดัชนี ดังนี้

1. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
2. ไมมีความพิการทางกาย
3. ไมมีโรคประจํ าตัว
4. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได

ผลการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบที่ 2 และ 3  
พบวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตที่กลุมผูเชี่ยวชาญ  เห็นดวยอยางย่ิง  มีจํ านวน 14  ดัชนี  เห็นดวย  มี
จํ านวน  2  ดัชนี  และ ไมไดรับฉันทามติ  มีจํ านวน  1  ดัชนี   ดังตอไปนี้

ดานสุขภาพจิต
                      ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย
อยางย่ิง วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน  14  ดัชนี  
ดังนี้

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
8. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
9. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
10. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
11. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
12. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
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13. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
14. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วามี

ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน  2  ดัชนี  ดังนี้
1. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
2. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิต ท่ีไมไดรับฉันทามติ จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญ มี  
1  ขอ  คือ มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม

ผลการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในรอบที่ 2 
และ 3  พบวา  ดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมที่กลุมผูเชี่ยวชาญ  เห็นดวยอยางย่ิง มีจํ านวน  9  ดัชนี  
เห็นดวย  มีจํ านวน  4  ดัชนี  และไมไดรับฉันทามติ  มีจํ านวน  2  ดัชนี  ดังตอไปนี้

ดานสุขภาพทางสังคม
ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็น

ดวยอยางย่ิง วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน 9 
ดัชนี  ดังนี้

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
5. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
6. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
7. มทีักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
8. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
9. มีมนุษยสัมพันธที่ดี

                      ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพางสังคมที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็น
ดวยอยางย่ิง วามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน 4  
ดัชนี ดังนี้
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1. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
2. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
3. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
4. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม

ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่ ไมไดรับฉันทามติ จากความคิดเห็นของ
กลุมผูเชี่ยวชาญ มีจํ านวน  2  ดัชนี  ดังนี้

1. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย
2. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยในโรงเรียน

ตอนที่  3    การใชดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
จากการวิจัยคร้ังนี้พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีทั้ง

หมด 45 ตัวชี้วัดซึ่งประกอบดวยดัชนีชี้วัดดานสุขภาพกาย จํ านวน 16 ดัชนี  ดัชนีชี้วัดดานสุขภาพ
จิตจํ านวน 16 ดัชนี  และดัชนีชี้วัดดานสุขภาพทางสังคม จํ านวน 13  ดัชนี  ดังตอไปนี้

ดานสุขภาพกาย
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมใชสารเสพติด
7. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
8. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
9. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
10. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
11. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
12. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
13. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
14. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
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15. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
16. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

ดานสุขภาพจิต
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
8. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
9. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
10. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
11. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
12. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
13. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
14. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
15. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
16. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
5. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
6. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
7. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
8. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
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9. มีมนุษยสัมพันธที่ดี
10. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
11. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
12. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
13. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม
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การอภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมี

ประเด็นสํ าคัญที่นาสนใจนํ ามาอภิปราย ดังนี้
ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพกาย
1. จากผลการวิจัยพบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกายที่ไดรับ

ฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการ
ชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวนทั้งสิ้น 12 ดัชนี ไดแก มีนํ้ าหนักตาม
เกณฑมาตรฐาน  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีการมองเห็นเปน
ปกติ มีการไดยินเปนปกติ ไมใชสารเสพติด มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและวัย มีการเจริญเติบ
โตและพัฒนาการทางเพศตามวัย   มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค   มีความ
สนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ  และ
มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง โดยกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา ในการที่จะบอกถึงภาวะ
โภชนาการของนักเรียนนั้น การใชนํ้ าหนัก และสวนสูงมาเปนเกณฑในการวัดนาจะมีความเหมาะ
สม เพราะเปนสิ่งที่วัดไดงาย และเปนรูปธรรมที่สามารถชี้วัดสุขภาพไดวานักเรียนมีภาวะทาง
โภชนาการที่ดีหรือขาดสารอาหาร หรือมีภาวะโภชนาการเกิน เพราะเปนสิ่งที่จะแสดงออกมาเปน
อันดับแรก ทํ าใหรางกายไมสมสวน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ลัดดา  เหมาะสุวรรณ และคณะ  
(2546) ไดทํ าการศึกษา เร่ืองภาวะโภชนาการในเด็กอายุ 1-18 ป พบวาเด็กวัยรุนอายุ 13-18 ป มีภาวะ
ผอมรอยละ 2.1 ภาวะอวนรอยละ 9.2 ซึ่งกรมอนามัยกไ็ดกํ าหนดเปาหมายภาวะโภชนาการของนัก
เรียนในแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 9 (2544) ไววา นักเรียนมีนํ้ าหนักตามสวนสูงมากกวาเกณฑ 
(เร่ิมอวนและอวน) ไมเกินรอยละ 10 นักเรียนมีนํ้ าหนักตามสวนสูงต่ํ ากวาเกณฑ (ผอม) ไมเกินรอย
ละ 8 และจากการสํ ารวจของกองทันตสาธารณสุข ในป 2544 (สํ านักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย)  
พบวา อัตราโรคฟนผุในนักเรียนจะเพิ่มมากขึ้นตามอายุ และมีนักเรียนเปนโรคเหงือกอักเสบ และ
หินปูนอยูถึงรอยละ 85.4 และมีแนวโนมสูงขึ้น แสดงใหเห็นวาปญหาสุขภาพของนักเรียนในเร่ือง 
การมีนํ้ าหนักและสวนสูงไมเปนไปตามมาตรฐาน โรคเหงือกและฟน ยังพบไดมาก ดังนั้นการใชนํ้ า
หนัก สวนสูง สุขภาพเหงือกและสุขภาพฟน จึงเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนที่มีความเหมาะสม  
จากรายงานของสํ านักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย (2544) ก็พบวา ความผิดปกติที่พบไดเสมอของ
เด็กนักเรียน คือ ความผิดปกติของสายตาและการไดยิน โดยพบวานักเรียนมีสายตาผิดปกติโดยเฉลี่ย
ทั่วประเทศรอยละ 8.6 นักเรียนในเขตเมืองมีสายตาผิดปกติมากกวานอกเขตเมือง 2.3 เทา นักเรียน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสายตาผิดปกติมากที่สุดรอยละ 10.5 นักเรียนมัธยมศึกษาสายตาปกติ
รอยละ 10.1 ซึ่งนักเรียนประถมศึกษามีเพียงรอยละ 5.2 สํ าหรับปญหาการไดยิน พบมากในเขต
ชนบทซึ่งมีปญหาการไดยินผิดปกติรอยละ 3.7 มากกวาเขตเมืองรอยละ 2.7  นักเรียนมัธยมศึกษา
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อัตราการไดยินปกติรอยละ 3.2 ซึ่งตามความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญในการวิจัยคร้ังนี้ก็เห็นวา
การมองเห็นเปนปกติและการไดยินเปนปกติ มีความเหมาะสมที่จะใชเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน สวนเร่ืองการไมใชสารเสพติด ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเปนสิ่งที่สํ าคัญสํ าหรับ
เด็กวัยน้ี เพราะเปนวัยอยากรูอยากทดลอง และถูกชักชวนไดงาย ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของเอ
แบคโพล พบวา การเร่ิมสูบบุหร่ีในเด็กและวัยรุนอายุต่ํ ากวา 15 ป โดยสาเหตุที่เร่ิมสูบเพราะอยาก
ทดลอง และถูกเพื่อนชักชวน พบรอยละ 68.4 และ 55.2 ตามลํ าดับ ซึ่งการสูบบุหร่ีเปนตัวนํ าไปสู
การใชยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ได และมีแนวโนมเพิ่มขึ้น   นอกจากนี้ปญหาการติดยาเสพติด ยังสงผล
ใหมีสุขภาพรางกายเสื่อมโทรมไมมีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม จึงเห็นไดวา การไมใชสาร
เสพติดก็สามารถเปนตัวชี้วัดทางสุขภาพไดเชนกัน สวนเร่ืองการดูแลรักษารางกายใหสะอาด มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีและปลอดภัยจากโรคนั้นก็เปนสิ่งจํ าเปนเพราะเด็กมัธยม
ศึกษาตอนตนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจอยางชัดเจน มีการเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโมนในรางกายทํ าใหมีกลิ่นตัว สิว ฝา การดูแลความสะอาดจึงเปนสิ่งสํ าคัญ ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุภาภรณ  สิทธิคง (2529) ซึ่งไดทํ าวิจัยเร่ือง “การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร พบวา การดูแลสุขภาพของตนเองของนักเรียนอยูในเกณฑดี
มากในเรื่อง อาบนํ้ าทํ าความสะอาดทุกสวนของรางกาย ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ 
เอาใจใสดูแลรักษาความสะอาดผิวหนังและเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหมหลังอาบนํ้ า แสดงใหเห็นวาการดู
แลรักษาความสะอาดรางกายเปนสิ่งสํ าคัญเปนสวนทํ าใหมีสุขภาพดี สงผลใหมีความมั่นใจในตน
เองทํ าใหมีบุคลิกภาพที่ดีดวย สํ าหรับเร่ือง การตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา
เด็กวัยมัธยมศึกษาตอนตน เปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงที่มองเห็นไดชัด การ
ตรวจสุขภาพโดยรวมจะทํ าใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนวาเด็กนักเรียนมีการเจริญเติบโตเปน
ไปตามวัยหรือไม  หรือหากมีปญหาเพื่อจะไดแกไขไดอยางถูกตองและรวดเร็ว  ดังนั้นการตรวจสุข
ภาพปละ 1 คร้ัง จึงมีเหมาะสมที่จะเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพทางกายของนักเรียนไดเชนเดียวกัน

2. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทา
มติของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยวาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุข
ภาพมี 4 ดัชนี ไดแก ไมเจ็บปวยบอย ๆ  หรือเร้ือรัง  มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอย
สัปดาหละ 3 คร้ัง มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที และมีระดับความดันโลหิตปกติ 
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท ดัชนีในกลุมนี้ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวามีความเหมาะสมในการชี้
วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษานอยกวาดัชนีในกลุมแรก โดยเร่ืองการไมเจ็บบอย ๆ หรือเร้ือรัง 
นั้นกลุมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาเปนดัชนีที่วัดไดยากในทางปฏิบัติจริง และประเมินคาของดัชนี
ไดยาก ไดแก โรคเร้ือรังบางชนิดที่ไมสามารถปองกันได แตเปนมาแตกํ าเนิด หรือเกิดขึ้นภายหลัง 
เชน โรคหอบหืด ถานักเรียนสามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง หลีกเลี่ยงสิ่งที่จะกระตุนตอการเกิดโรค ก็
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จะทํ าใหมีสุขภาพดีได สวนการไมเจ็บปวยบอย ๆ นั้น ไมสามารถกํ าหนดชัดเจนไดวา การเจ็บปวย
อยางไรจึงจะถือวาเปนการเจ็บปวยบอย ๆ และเร่ืองการมีระดับชีพจร และความดันโลหิตที่อยูใน
เกณฑปกติ จะเปนสิ่งที่สามารถบอกถึงความผิดปกติเบื้องตนได เชน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิต 
ถาสามารถตรวจพบไดเบื้องตนก็สามารถแกไขปญหาไดต้ังแตแรกเร่ิม แตผูเชี่ยวชาญบางทานมี
ความเห็นวาเด็กวัยมัธยมศึกษาตอนตนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายยังไมคงที่ การวัด
ระดับชีพจร และความดันโลหิต อาจจะบอกไดไมชัดเจน จึงมีความสํ าคัญนอยกวาดัชนีในกลุมแรก 
สวนเร่ือง การออกกํ าลังกายเปนประจํ าอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง ก็เปนดัชนีชี้วัดสุขภาพไดอยาง
หน่ึง ซึ่งสอดคลองกับดัชนชีี้วัดของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ที่ไดกํ าหนดเปาหมายไววา 
เด็กอายุต้ังแต 6 ป ขึ้นไป จะตองมีการออกกํ าลังกายอยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห ใหไดรอยละ 60              
( กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2547)

3. ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไมไดรับฉันทามติ ของกลุมผูเชี่ยวชาญ มี 4 
ดัชนี ไดแก มีผิวพรรณดี  สะอาด ผองใส ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว  และมีความ
สามารถในการแสวงหาขอมูลเพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได ผูเชี่ยวชาญสวนใหญมีความเห็นวา 
ในเรื่อง การมีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส นั้น คอนขางวัดไดยาก เพราะการที่จะบอกวามีผิวพรรณดี
นั้นมีการมองที่แตกตางกันจึงสามารถวัดไดยาก และชวงวัยอายุ 13-15 ป เปนชวงของการเขาสูวัย
รุนมักจะมีปญหาเร่ืองสิว และมีกลิ่นตัวจากการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนในรางกาย รวมถึงอารมณที่
เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน สงผลใหมีความวิตกกังวลตอการเปลี่ยนแปลง และอาจมีผิวพรรณไม
ผองใสได  (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) ซึ่งเปนเร่ืองปกติ จึงไมเหมาะสมที่จะนํ าเร่ือง การมีผิวพรรณ
ดี สะอาด ผองใส มาใชชี้วัดสุขภาพนักเรียน สวนเร่ืองไมมีความพิการทางกาย เปนสิ่งที่อาจเปนมา
แตกํ าเนิด หรืออาจเกิดขึ้นภายหลัง เชน มีแขน-ขา พิการแตกํ าเนิด ตาบอด หูหนวก หรือไดรับอุบัติ
เหตุจึงทํ าใหมีความพิการทางกาย แตยังมีระดับสติปญญาครบถวนสมบูรณสามารถเรียนไดตาม
ปกติ ดังนั้นการไมมีความพิการทางกายจึงไมเหมาะสมที่จะนํ ามาเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
โดยทั่วไป และผูวิจัยเห็นวานักเรียนที่มีความพิการทางกายนั้นสวนมากจะเปนนักเรียนที่ไมไดอยูใน
โรงเรียนปกติ เหมือนกับนักเรียนทั่วๆ ไป จะตองไดรับการจัดใหไดรับการศึกษาในโรงเรียนที่จัด
ใหเปนพิเศษ การชี้วัดทางสุขภาพก็ตองเปนเฉพาะกลุมพิเศษ ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 (วิชัย  ตันศิริ, 2543) ในหมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ที่ไดกลาวไววา 
การจัดการศึกษาสํ าหรับบุคคล ซึ่งมีความบกพรองทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 
การสื่อสาร และการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเอง
ได หรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้น
พื้นฐานเปนพิเศษ  ดังนั้นตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จะเห็นวา นักเรียนที่มี
ความพิการทางกายนั้น จะไดรับการศึกษาในโรงเรียนพิเศษ ซึ่งดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยม
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ศึกษาตอนตนเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนที่ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั่วไป สวนใน
เร่ืองไมมีโรคประจํ าตัว กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา เปนสิ่งที่อาจเปนมาแตกํ าเนิด หรืออาจเกิดขึ้น
ภายหลัง เชน โรคหอบหืด โรคธาลัสซีเมีย ถามีการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสม และสามารถหลีก
เลี่ยงสิ่งที่จะมากระตุนตอการเกิดโรคได ก็สามารถมีสุขภาพดีเทากับหรือดีกวาผูที่ไมมีโรคประจํ า
ตัวได สํ าหรับเร่ืองมีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพไดนั้น ผู
เชี่ยวชาญเห็นวา ในปจจุบันเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาอยางมาก การสืบคนขอมูลทั่วไปจึงไม
เฉพาะเจาะจงแตเร่ืองสุขภาพเทานั้น  แตการสืบคนขอมูลเร่ืองสุขภาพนี้เด็กสวนใหญจะสามารถทํ า
ไดแตถาไมเขาใจถึงวิธกีารในการนํ าไปใชและปฏิบัติจริง ก็ไมสามารถทํ าใหเด็กมีสุขภาพดีได ดัชนี
นี้จึงวัดไดยาก ดังนั้นดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในดานสุขภาพกาย เร่ือง มี
ผิวพรรณดี สะอาด ผองใส ไมมีความพิการทางกาย ไมมีโรคประจํ าตัว และมีความสามารถในการ
แสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแลสุขภาพได จึงไมเหมาะสมในการนํ ามาใชชี้วัดสุขภาพกาย
ของนักเรียน

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนดานสุขภาพจิต
1. จากผลการวิจัยพบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติของกลุมผู

เชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวนทั้งสิ้น 14 ดัชนี ไดแก มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส มีการมอง
โลกในแงดี มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู มีการตัดสินใจอยางมีเหตุ
ผล มีความภาคภูมิใจตนเอง มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสมเมื่อมีปญหาหรือความเครียด มีความ
เอ้ืออาทรตอผูอ่ืน มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการปรึกษา พอแม ครู เมื่อมีปญหาไม
สบายใจ มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง ๆ มีสมาธใิน
การเรียนหรือทํ ากิจกรรม และมีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม โดยผูเชี่ยวชาญมีความ
เห็นวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (อายุ 13-15 ป) เปนชวงที่เร่ิมเขาสูวัยรุน เร่ืองพัฒนาการทาง
อารมณเปนสิ่งสํ าคัญมาก เพราะเด็กในวัยน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางชัดเจน ซึ่งจะ
ทํ าใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณอยางมาก คือ จะมีอารมณที่ไมสมเหตุสมผล เอาแตใจ
ตนเอง ออนไหว มีความเขมของอารมณสูงไมมั่นคง และยังสงผลตอสุขภาพจิตดวย (กัลยา  นาค
เพ็ชร  และคณะ, 2547) นอกจากนี้ลักษณะของเด็กในชวงมัธยมศึกษาตอนตนนั้น  ถาเด็กมีสุขภาพ
จิตดีก็นาจะมีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส มองโลกในแงดี มีความภาคภูมิใจในตนเองและพอใจในสิ่งที่
ตนมีอยู มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืนและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมเชื่อมั่นในตนเองมากเกิน
ไป สามารถใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน เมื่อมีปญหาไมสบายใจมีการปรึกษา พอแม ครู และ
ตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล มีการควบคุมอารมณตนเองได และแสดงออกไดอยางเหมาะสม รวมถึง 
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การมีสมาธิและสติรอบคอบในการเรียน และทํ ากิจกรรมตาง ๆ ซึ่งทั้งหมดนี้เปนสิ่งสํ าคัญที่จะทํ าให
เด็กมีสุขภาพจิตดี ซึ่ง สุชาติ โสมประยูร  (2542)   ไดกลาวถึง ลักษณะของผูมีสุขภาพดีในดานสุข
ภาพจิตไววา   เปนผูที่มีหนาตาสดชื่น ราเริงอยูเสมอ ไมวาจะอยูคนเดียวหรืออยูตอหนาผูอ่ืน มอง
โลกในแงดี และมีความสัมพันธอันดีกบัเพื่อนฝูง มีอารมณแจมใสและมั่นคงอยูเสมอ พรอมที่จะ
เผชิญกับปญหาและอุปสรรค หรือความยุงยากนานาชนิด เพื่อดํ าเนินไปสูเปาหมายในชีวิตไดอยาง
เหมาะสม จะเห็นไดวามีความสอดคลองกับความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความเห็นวา 
ลักษณะทั้งหมดนี้สามารถบอกถึงความมีสุขภาพจิตที่ดีของนักเรียนได และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความ
เห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมที่จะใชชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียนได

2. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยว
ชาญและกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวน 2 ดัชนี ไดแก  มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยาง
เหมาะสม และมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ ซึ่งกลุมผูเชี่ยว
ชาญมีความเห็นวาเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนั้นเปนชวงวัยที่มีพัฒนาการอยูชวงหัวเลี้ยวหัว
ตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ คือ ยังมีทั้งความเปนผูใหญและเด็กอยูดวยกัน จึงยงัไมเขาใจตนเอง
ไดอยางดีพอ  และไมมีความมั่นใจในตนเอง  จึงยังไมแนใจในการยอมรับถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้น รวมทั้งไมสามารถเผชิญกับความจริงไดทุกเร่ือง (กัลยา  นาคเพ็ชร และคณะ, 2547) จึงเปน
เคร่ืองมือที่วัดไดคอนขางยาก เพราะเปนสิ่งที่ไมแสดงออกใหเห็นเปนรูปธรรม ในการวัดอาจตอง
ใชการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งจะตองใชระยะเวลานาน แตก็สามารถวัดได ผูเชี่ยวชาญจึง
เห็นวาดัชนีกลุมนี้มีความเหมาะสมที่จะใชวัดสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน นอยกวา
ดัชนีในกลุมที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ แตก็ยัง
สามารถนํ ามาใชวัดได  แมจะตองใชเวลานานกวา  ซึ่งงานวิจัยของ ศิริอร  ฤทธิ์ไตรรัตน (2544)  ใน
เร่ือง “ความชุกและปจจัยของภาวะซึมเศราในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตจังหวัด
เพชรบุรี” ก็พบวา ในวัยรุน ตอนตน (11-13 ป) เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว 
ซึ่งสงผลใหอารมณของนักเรียนในวัยน้ีมีการเปลี่ยนแปลง มีความสับสน ออนไหว อารมณไมมั่นคง 
มีความกลัวและวิตกกังวล    ทํ าใหมองเห็นถึงภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนได

3. ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผู
เชี่ยวชาญ คือ มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม โดยดัชนีขอนี้ผูเชี่ยวชาญแตละ
ทานมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน บางทานเห็นวาดัชนีนี้มีความสํ าคัญ และเหมาะสมที่จะใชวัดสุข
ภาพจิตของนักเรียนเพราะมีความเห็นวา ถาเด็กวัยน้ีมีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตที่ดีต้ังแตแรก
เร่ิม ก็จะทํ าใหไปสูเปาหมายได และมีอนาคตที่มั่นคง คือ สามารถดํ าเนินชีวิตไปตามแผนที่ไดวาง
ไว แตผูเชี่ยวชาญหลายทานก็ใหความเห็นวา เด็กวัยน้ีเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงชีวิตยังไมคอยมี
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ความมั่นใจในตนเอง ดัชนีนี้จึงวัดไดยาก เพราะเปนนามธรรม ตองใชการสังเกตพฤติกรรมจึงจะ
สามารถวัดได ซึ่งทํ าไดยาก จึงไมเหมาะสมในการนํ ามาใชในการชี้วัดสุขภาพจิตของนักเรียน

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ดานสุขภาพทางสังคม
1. จากผลการวิจัยพบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติของ

กลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ
ทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีจํ านวนทั้งสิ้น 9 ดัชนี ไดแก มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน มี
ความสุภาพ ออนนอม มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน มี
ทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม และมีมนุษย
สัมพันธที่ดี โดยผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา เด็กวัยน้ีจะใหความสํ าคัญกับเพื่อนรวมวัยเดียวกันมาก
กวาบุคคลในวัยอ่ืน จะเริ่มมีการเขากลุมและผูกพันกับกลุมมาก  มีการเรียนรูทักษะการเขาสังคมและ
สิ่งตาง ๆ จากกลุมเพื่อน รูคุณคาแหงตน รูปญหาและเปาหมาย รวมทั้งความหวังในอนาคต (จุไร  
อภัยจิรรัตน และคณะ, 2547)  การดํ ารงชีวิตในสังคมโรงเรียน และชุมชนนั้นนับวามีความสํ าคัญ
สํ าหรับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพราะเด็กวัยน้ีเปนวัยที่ตองมีการปรับตัวอยางมาก การปรับ
ตัวและยอมรับจากเพื่อนในการอยูรวมกันในสังคมจึงเปนสิ่งสํ าคัญ ซึ่งถานักเรียนสามารถปรับตัว
ในการอยูรวมกนัในโรงเรียนไดอยางดีก็แสดงถึงการเขารวมอยูในสังคมที่ดีดวย นอกจากนี้ผูเชี่ยว
ชาญยังเห็นวา นักเรียนที่มีสุขภาพทางสังคมที่ดีนั้น ตองมีการแสดงออกทางสังคมที่ดี คือ สามารถ
ปรับตัวเขากับทุกคนได มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับทุกคน มีความสุภาพ ออนนอม และมีนํ้ าใจ เอ้ือเฟอ
เผื่อแผถือเปนคานิยมที่ดีของสังคมไทย และควรจะมีการปฏิบัติสืบตอไป  ซึ่ง สายัณห  ละออเอ่ียม
(2544) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีสุขภาพทางสังคมที่ดีไววา เปนผูที่สามารถเขากับบุคคลอ่ืนไดดี
มีระเบียบวินัย ยอมรับ และปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคมนั้น ๆ และมีสวน
รวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมของชุมชน ซึ่งชุมชนของเด็กวัยเรียนก็คือโรงเรียน และจาก
งานวิจัยของจุฬาวลัย  สุนทรวภิาต (2540)  เร่ือง “การพัฒนาแบบวัดคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนัก
เรียน” ก็พบวา โรงเรียนมีผลตอสุขภาพของนักเรียนดานสุขภาพทางสังคม คือ โรงเรียนเปนสถานที่
ที่ทํ าใหนักเรียนไดเรียนรูถึงการใชชีวิตอยูในสังคม ไดพูดคุยทํ ากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน ไดเรียนรู
การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน และการรับผิดชอบตอสังคม แสดงใหเห็นวาโรงเรียนเปนชุมชนที่
สํ าคัญของนักเรียน สวนการมีคานิยมที่ดี และมีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ และรูจัก
ปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นวา เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนี้
ควรจะมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ในเรื่องสุขภาพ และมีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตอง เชน 
บุหร่ี สุรา ยาเสพติด เนื่องจากเปนชวงวัยที่ถูกชักชวนไดงาย และเปนวัยที่ชอบอยากทดลอง การรูจัก
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ทักษะการปฏิเสธจึงเปนสิ่งสํ าคัญ เพราะจะทํ าใหเกิดปญหาการขัดแยงกับผูอ่ืนไดนอยที่สุด ซึ่งสอด
คลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  (มัธยมศึกษาปที่ 1-3)  ที่ไดระบุไววา  นักเรียนจะตองมีทักษะการปฏิเสธ
ในสถานการณเสี่ยง  ทักษะการผูกมิตร  และทักษะการตัดสินใจ (ผังมโนทัศนและสาระการเรียนรู
แกนกลางกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  ดัง
นั้นดัชนีกลุมนี้จึงนาจะมีความเหมาะสม และสามารถนํ าไปใชชี้วัดสุขภาพของนักเรียนได

2. ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ และ
กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยวามีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน มีจํ านวนทั้งสิ้น 4 ดัชนี ไดแก มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่อง
สุขภาพ มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม มีการแสดงออกตามขอ
กํ าหนดของสังคม และมีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก ดัชนีในกลุมนี้ผูเชี่ยว
ชาญเห็นวา เด็กนักเรียนวัยน้ีสวนใหญมีความรับผิดชอบไดแตในสุขภาพของตนเอง ยังไมสามารถ
ที่จะรับผิดชอบตอครอบครัวและสังคมไดอยางเต็มที่ และยังไมแนใจในตนเองวา จะมีความกลาใน
การแสดงออกที่ถูกตองไดหรือไมในเรื่องสุขภาพ รวมถึงการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม 
และการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก ผูเชี่ยวชาญเห็นวา การเปนผูรับความรักนั้นเด็กมัธยมศึกษา
ตอนตนจะสามารถทํ าได แตการเปนผูใหความรักจะสามารถทํ าไดเพียงบางสวนหรือบางคนเทานั้น
ยังไมสามารถใหความรักกับทุกคนได ดัชนีกลุมนี้จึงมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคม
ของนักเรียนนอยกวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในกลุมที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นดวยอยางยิ่งวามีความเหมาะ
สมในการชี้วัดสุขภาพแตก็สามารถนํ าไปชี้วัดสุขภาพไดเชนเดียวกัน

3. ดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมที่ไมไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ
ไดแก มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย และมีความเสียสละเพื่อ
สวนรวมในเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยในโรงเรียน โดยผูเชี่ยวชาญหลายทานมีความเห็นวา 
การวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และเหมาะสมนั้นเปนสิ่งสํ าคัญสํ าหรับวัยรุนและสังคม
ไทย และบางทาน เห็นวา เปนคานิยมทางสังคม และสื่อตาง ๆ ทํ าใหการวางตัวในสังคมไทยเปลี่ยน
ไป จึงเปนสิ่งที่วัดไดยากตองสังเกต  สวนการเสียสละ เพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพ และความปลอด
ภัยน้ัน เปนสิ่งที่สังคมไทย มีความตองการเปนอยางยิ่ง แตดัชนีนี้เปนนามธรรมมากกวา จึงวัดได
ยาก ไมเหมาะสมในการนํ ามาใชในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียน

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย
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1. ควรจัดใหมีบริการดานสุขภาพในโรงเรียนใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดย
มีการนํ าดัชนีชี้วัดสุขภาพไปใชเปนแนวทางในการสํ ารวจสภาวะสุขภาพของนักเรียน  โดยใชแบบ
ประเมินการสํ ารวจสภาวะสุขภาพดังแสดงในภาคผนวก ( ตารางที่ 21 )  ซึ่งจะทํ าใหทราบปญหาสุข
ภาพของนักเรียนทั้ง 3 ดาน คือ ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต และดานสุขภาพทางสังคม สามารถ
แกไขปญหาไดอยางถูกตอง รวดเร็ว

2. ควรจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  มีสนามหญาที่เอ้ืออํ านวยตอการ
พักผอนและออกกํ าลังกาย  เพื่อเปนการผอนคลายและสงเสริมสุขภาพของนักเรียนทุกคนในโรง
เรียน

3. ผูบริหารโรงเรียนและครูสอนสุขศึกษา ควรมีการปรับปรุงกระบวนการจัดการ
เรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษารวมกัน  เพื่อเอ้ือตอการพัฒนาสุขภาพ จะทํ าให
ดัชนีชี้วัดสขุภาพมีประโยชนในการนํ าไปใชมากยิ่งขึ้น

4. ผูบริหารโรงเรียนควรจะแจงผลสภาวะสุขภาพของนักเรียนใหผู ปกครองทราบ
และมีการกํ าหนดนโยบายรวมกัน  ในการปรับปรุง แกไขปญหาสุขภาพ และสงเสริมสุขภาพของ
นักเรียนทั้งที่บานและโรงเรียน เพื่อใหการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่ง
ขึ้น

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1. การวิจัยคร้ังตอไปควรเปนการวิจัยตอเนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ โดยการพัฒนาเปน

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือระดับอุดมศึกษา
2. ควรมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่อง เนื่องจากสุขภาพของนักเรียนเปนเร่ืองสํ าคัญ 

และมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา
                    3.     ควรมีการสรางเกณฑในการชี้วัดสุขภาพแตละดาน และรวมทุกดาน  จะทํ าให
ดัชนีชี้วัดสุขภาพที่สรางขึ้นใชไดผลชัดเจนยิ่งขึ้น  และครูสามารถนํ าไปประเมินสภาวะทางสุขภาพ
ของนักเรียนได
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ภาคผนวก ก
1. หนังสือขอความรวมมือในการตรวจเครื่องมือวิจัย
2. รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ

ชื่อ-นามสกุล หนวยงาน

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ลาวัณย  สุกกรี ขาราชการบํ านาญ คณะครุศาสตร
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ภาคผนวก ข
1. หนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากผูเช่ียวชาญ
2. รายช่ือผูเช่ียวชาญในการคัดเลือกดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยม

ศกึษาตอนตน ตามเทคนิคเดลฟาย
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เทคนิคเดลฟาย
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ศรีนครินทรวิโรฒ

7. อาจารย สุปราณี   คุณกิตติ อาจารยภาควิชาสุขศึกษา  คณะพล
ศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

8. รองศาสตราจารย สุรเดช  สํ าราญจิตต อาจารยสาขาวิชาสุขศึกษา
ภาควิชาพลานามัย  คณะศึกษาศาสตร
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เทคนิคเดลฟาย ( ตอ )

ชื่อ-นามสกุล หนวยงาน

11. นางสมศรี   คามากิ นักวิชาการสาธารณสุข  8
กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

12. นางสาว นวลจันทร  ศักดิ์ธนากูล นักวิชาการสาธารณสุข  8
กองสุขศึกษา  กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

13. รองศาสตราจารย จินตนา  สรายุทธพิทักษ รองศาสตราจารย  ระดับ 9
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม
กรุงเทพมหานคร

14. อาจารย พรพิมล  เอมโกษา อาจารย  3  ระดับ  8
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร

15. อาจารย วีระวัฒน   สุวรรณศร อาจารยโรงเรียนอัสสัมชัญ บางรัก
กรุงเทพมหานคร

16. นางสาว ฉัตรฑิราภรณ   โลหพันธุวงศ หัวหนากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ
สํ านักวิทยาศาสตรการกีฬา  สํ านักงาน
พัฒนาการกีฬา  และนันทนาการ
กระทรวงการทองเที่ยว และกีฬา

17. อาจารย ยุพา   เฮงจํ ารัส อาจารย  3   ระดับ  9  วิทยาลัยพล
ศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร สํ านักงาน
พัฒนาการกีฬา  และนันทนาการ
กระทรวงการทองเที่ยว และกีฬา



ภาคผนวก ค
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ตามเทคนิคเดลฟาย
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
(รอบที่ 1)

เร่ือง

การพัฒนาดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
(DEVELOPMENT OF HEALTH INDICATORS FOR LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS)

ผูทํ าวิจัย นางสาววราพรรณ   วงษจันทร
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา   วัฒนบุรานนท

ภาควิชาหลักสูตร  การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา
สาขาวิชาสุขศึกษา  คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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คํ าช้ีแจง

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยว
กับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ใน
การรวบรวมขอมูล ซึ่งเปนกระบวนการวิจัยที่ใชทรรศนะของผูเชี่ยวชาญเปนหลัก เพื่อใหได
ทรรศนะที่ถูกตองและแนนอน มีความจํ าเปนที่จะตองถามยํ้ ากันหลายรอบ โดยปกติเทคนิคเดลฟาย
จะใชแบบสอบถาม รอบที่ 1 เปนคํ าถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญตอบในประเด็นกวางๆ โดยมีจุดมุง
หมายของการถามแบบปลายเปดนี้เพื่อจะเก็บรวบรวมความคิดเห็นจากกลุมผูเชี่ยวชาญทั้งหมดแลว
นํ ามาสรางเปนแบบสอบถามรอบที่ 2 ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) และสง
แบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญตอบในรอบที่ 2 สวนแบบสอบถามในรอบที่ 3 จะ
ประกอบดวยประโยคหรือขอคํ าถามเหมือนกับแบบสอบถามรอบที่ 2  แตมีการเพิ่มเติมรายงานใหผู
เชี่ยวชาญที่เขารวมการวิจัยไดทราบความคิดเห็นของกลุม โดยแสดงตํ าแหนงมัธยฐาน (Median)
หรือฐานนิยม (Mode) และพิสัยระหวางควอไทล (Interquatile Range) ของแตละขอคํ าถาม รวมทั้ง
ตํ าแหนงที่มีผูเชี่ยวชาญนั้น ๆ ตอบในแบบสอบถามรอบที่ 2 ทั้งนี้ เพื่อเปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญได
ทราบความเหมือนหรือความแตกตางของคํ าตอบของตนเอง เมื่อเทียบกับคํ าตอบของกลุม และอาจ
เปลี่ยนแปลง หรือยืนยันคํ าตอบของตนก็ได แตถาคํ าตอบใดอยูนอกพิสัยระหวางควอไทล ผูเชี่ยว
ชาญจะถกูขอรองใหแสดงเหตุผลประกอบดวย

เพื่อความเที่ยงตรงของงานวิจัย ชวงระยะเวลาของการตอบแบบสอบถามในแตละรอบ
ควรเปนระยะเวลาที่ไมหางกันมากนัก ดังนั้น จึงขอความกรุณาจากทานโปรดตอบแบบสอบถาม
รอบที่ 1 ภายในเวลา 1 สัปดาห

                     แบบสอบถามรอบที่ 1 เปนคํ าถามแบบปลายเปด ผูวิจัยไดกํ าหนดกรอบ (Frame) สุข
ภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ออกเปน 3 ดาน ดังนี้

1. ดานสุขภาพกาย
2. ดานสุขภาพจิต
3. ดานสุขภาพทางสังคม
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ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถาม
คร้ังนี้ จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย

ขอแสดงความนับถือ

(นางสาววราพรรณ  วงษจันทร)
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แบบสอบถามรอบที่ 1

1. ทานคิดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพใน ดานสุขภาพกาย ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง
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2. ทานคิดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพใน ดานสุขภาพจิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                              



90

3. ทานคิดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพใน ดานสุขภาพทางสังคม ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนควรประกอบดวยดัชนีใดบาง
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ขอใหทานกรอกขอมูลเก่ียวกับตัวทานลงในแบบฟอรมขางลางนี้

ชื่อ-นามสกุล                                                                                                                                         
วุฒิการศึกษาสูงสุด                                                                                                                               
อาชีพ                                                                                                                                                    
ตํ าแหนง                                                                                                                                                
สถานที่ทํ างาน/หนวยงาน                                                                                                                     
                                                                                                                                                              
เบอรโทรศัพท                                                                                                                                       

ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน
วราพรรณ   วงษจันทร

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
(รอบที่ 2)

เร่ือง

การพัฒนาดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
(DEVELOPMENT OF HEALTH INDICATORS FOR LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS)

ผูทํ าวิจัย นางสาววราพรรณ   วงษจันทร
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา   วัฒนบุรานนท

ภาควิชาหลักสูตร   การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา
สาขาวิชาสุขศึกษา  คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แบบสอบถามรอบที่ 2
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอ
ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

คํ าชี้แจง
1. ขอใหทานแสดงความคิดเห็นตอดัชน้ีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ในแตละดาน ในแงความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ โดยเขียนเคร่ือง
หมาย  ลงในชองสํ าหรับเลือกตอบในแตละขอความของดัชนี ซึ่งการตอบในแตละชองมีความหมาย
ดังนี้

5 หมายถึง  เห็นดวยอยางย่ิง  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนัก
เรียนในดานนั้น ๆ

4 หมายถึง  เห็นดวย  วาดังนี้มีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนใน
ดานนั้น ๆ

3 หมายถึง ไมแนใจ  วาดัชนีนี้มีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนใน
ดานนั้น  ๆ

2 หมายถึง  ไมเห็นดวย  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียน
ในดานนั้น  ๆ

1 หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางย่ิง  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของ
นักเรียนในดานนั้น  ๆ

2. ความคิดเห็นของทานมีความสํ าคัญเปนอยางยิ่งในการทํ าวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยขอความ
กรุณาใหทานตอบแบบสอบถามรอบที่  2  นี้  เพื่อผูวิจัยจะไดดํ าเนินการในขั้นตอนตอไป

ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน

วราพรรณ  วงษจันทร
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
5 4 3 2 1

ดานสุขภาพกาย
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมมีความพิการทางกาย
7. ไมมีโรคประจํ าตัว
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
9. ไมใชสารเสพติด
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยาง

สมํ่ าเสมอ
14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3

คร้ัง
16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
19. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตร

ปรอท
20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชใน

การดูแลสุขภาพได
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จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
5 4 3 2 1

ดานสุขภาพจิต
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยาง

เหมาะสม
8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ

ความเครียด
9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทาง

รางกายและจิตใจ
11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
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จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
5 4 3 2 1

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมใน

เร่ืองสุขภาพ
5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบ

ครัว และสังคม
8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และ

เหมาะสมตามวัย
9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความ

รัก
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมใน

ชุมชน
12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุข

ภาพ
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและ

ความปลอดภัยในโรงเรียน
14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี













ภาคผนวก ง
1.  ตารางคาสถิติที่ไดจากผลการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของในการวิจัย

        2.  ตารางแสดงดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ดานสุข
ภาพกาย  ดานสุขภาพจิต  และดานสุขภาพทางสังคม
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ตารางที่  9   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  2

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 14 2 1 - -
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 13 3 1 - -
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 12 5 - - -
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 11 6 - - -
5. มีการไดยินเปนปกติ 12 4 1 - -
6. ไมมีความพิการทางกาย 9 3 3 1 1
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 7 5 2 3 -
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 8 6 3 - -
9. ไมใชสารเสพติด 14 3 - - -
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย 9 7 1 - -
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย 13 3 1 - -
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค 10 4 3 - -
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ 11 4 2 - -
14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 6 5 3 2 1
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 8 7 2 - -
16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ 12 3 2 - -
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 10 4 1 2 -
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที 6 7 3 1 -
19. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตร

ปรอท
6 7 2 2 -

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใชในการดู
แลสุขภาพได

7 5 3 1 1
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ตารางที่  10   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  2

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 13 4 - - -
2. มีการมองโลกในแงดี 11 4 2 - -
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 12 4 - - 1
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 11 5 1 - -
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 11 4 2 - -
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 12 4 1 - -
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยาง

เหมาะสม
8 6 2 1 -

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ
ความเครียด

11 5 1 - -

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม 6 5 4 2 -
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางราง

กายและจิตใจ
5 10 2 - -

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 9 7 - - 1
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 12 3 2 - -
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ 9 5 2 1 -
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 10 4 3 - -
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ 9 6 2 - -
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม 13 1 3 - -
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 4 6 - - -
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ตารางที่  11   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  2

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 12 4 1 - -
2. มีความสุภาพ ออนนอม 12 3 2 - -
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 8 4 5 - -
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่อง

สุขภาพ
11 3 2 - 1

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 14 2 1 - -
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 8 6 2 - 1
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว

และสังคม
7 8 1 1 -

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และ
เหมาะสมตามวัย

8 4 4 - 1

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม 5 9 2 - 1
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก 8 7 2 - -
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุม

ชน
9 6 2 - -

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ 11 4 2 - -
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและ

ความปลอดภัยในโรงเรียน
8 4 5 - -

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 12 4 1 - -
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 14 3 - - -
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ตารางที่  12  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบ
ถาม รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการไดยินเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. ไมมีความพิการทางกาย 5.00 5.00 0.00 5.00-3.00 2.00
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00
9. ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศ

และวัย
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ทางเพศตามวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

12. มีความสามารถในการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากโรค

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนให
มีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า

อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00



107

ตารางที่  12  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาด
อยูเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-

100 คร้ัง/นาที
4.00 4.00 0.00 5.00-3.50 1.50

19. มีระดับความดันโลหิตปกติ
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

4.00 4.00 0.00 5.00-3.50 1.50

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอ
มูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแล
สุขภาพได

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
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ตารางที่  13  ตารางแสดงมัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคา
พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากการตอบแบบสอบถาม
รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
2. มีการมองโลกในแงดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความสามารถในการเผชิญกับ

ความจริงไดอยางเหมาะสม
4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม
เมื่อมีปญหาหรือความเครียด

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการทางรางกายและจิต
ใจ

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  13  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

14. มีการใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรม
ตาง  ๆ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจ
กรรม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

17. มีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  14    แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบ
สอบถาม รอบท่ี 2

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
2. มีความสุภาพ ออนนอม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกใน

เร่ืองสุขภาพ
4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของ

ตนเอง ครอบครัว และสังคม
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามได
อยางถูกตอง และเหมาะสมตามวัย

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก

4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  14  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมใน
เร่ืองสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
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ตารางที่  15   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  3

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 15 2 - - -
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 15 2 - - -
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 13 4 - - -
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 12 5 - - -
5. มีการไดยินเปนปกติ 13 3 1 - -
6. ไมมีความพิการทางกาย 9 3 3 1 1
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 7 5 2 3 -
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 7 8 2 - -
9. ไมใชสารเสพติด 16 1 - - -
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย 11 6 - - -
11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย 14 3 - - -
12. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค 13 2 2 - -
13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยาง

สมํ่ าเสมอ
12 4 1 - -

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 5 6 4 1 1
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ

3 คร้ัง
6 10 1 - -

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ 12 4 1 - -
17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 10 6 - 1 -
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที 4 12 1 - -
19. มรีะดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120

มิลลิเมตรปรอท
4 11 2 - -

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอมูล เพื่อนํ ามาใช
ในการดูแลสุขภาพได

5 7 4 - 1



113

ตารางที่  16   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพจิตของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  3

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 14 3 - - -
2. มีการมองโลกในแงดี 13 3 1 - -
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 12 4 - - 1
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 12 5 - - -
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 12 3 2 - -
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 14 2 1 - -
7. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยาง

เหมาะสม
5 9 2 1 -

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือ
ความเครียด

13 4 - - -

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตในอนาคตที่เหมาะสม 5 6 4 2 -
10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทาง

รางกายและจิตใจ
3 14 - - -

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 12 5 - - -
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 11 6 - - -
13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ 10 5 1 1 -
14. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน 13 4 - - -
15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ 10 6 1 - -
16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม 14 2 1 - -
17. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม 12 5 - - -
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ตารางที่  17   แสดงจํ านวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แตละขอ จากแบบสอบถามรอบที่  3

จํ านวนผูเชี่ยวชาญที่ใหอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 5 4 3 2 1
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 13 4 - - -
2. มีความสุภาพ ออนนอม 12 5 - - -
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 10 5 2 - -
4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมใน

เร่ืองสุขภาพ
8 6 2 - 1

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี 14 3 - - -
6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 12 3 1 - 1
7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว

และสังคม
8 7 1 1 -

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางถูกตอง และ
เหมาะสมตามวัย

5 7 4 - 1

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม 4 12 - - 1
10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับและผูใหความรัก 5 12 - - -
11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุม

ชน
11 5 1 - -

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ 11 4 2 - -
13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมในเรื่องสุขภาพและ

ความปลอดภัยในโรงเรียน
7 5 5 - -

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 13 4 - - -
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 15 2 - - -
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ตารางที่  18  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพกาย ในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบ
ถาม รอบท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
4. มีการมองเห็นเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการไดยินเปนปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. ไมมีความพิการทางกาย 5.00 5.00 0.00 5.00-3.00 2.00
7. ไมมีโรคประจํ าตัว 4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00
8. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง 4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00
9. ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
10. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศ

และวัย
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ทางเพศตามวัย

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

12. มีความสามารถในการปฏิบัติตน
ใหปลอดภัยจากโรค

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

13. มีความสนใจในการปฏิบัติตนให
มีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

14. มีผิวพรรณดี สะอาด ผองใส 4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00
15. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า

อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  18  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

16. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาด
อยูเสมอ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

17. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
18. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-

100 คร้ัง/นาที
4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

19. มีระดับความดันโลหิตปกติ
ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

20. มีความสามารถในการแสวงหาขอ
มูล เพื่อนํ ามาใชในการดูแล
สุขภาพได

4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00
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ตารางที่  19  ตารางแสดงมัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และคา
พิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ  จากการตอบแบบสอบถาม
รอบ ท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
2. มีการมองโลกในแงดี 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
7. มีความสามารถในการเผชิญกับ

ความจริงไดอยางเหมาะสม
4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม
เมื่อมีปญหาหรือความเครียด

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

9. มีการวางแผนการดํ าเนินชีวิตใน
อนาคตที่เหมาะสม

4.00 4.00 0.00 5.00-3.00 2.00

10. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการทางรางกายและจิต
ใจ

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
12. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมี
ปญหาไมสบายใจ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  19  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

14. มีการใหอภัยในความผิดพลาด
ของผูอ่ืน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50

15. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรม
ตาง  ๆ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

16. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจ
กรรม

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

17. มีการควบคุมอารมณตนเองได
อยางเหมาะสม

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  20  แสดงคามัธยฐาน ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม  และคา
พิสัยระหวางควอไทล ของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ  จากการตอบแบบ
สอบถาม รอบท่ี 3

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 5.00 5.00 0.00 5.00-4.50 0.50
2. มีความสุภาพ ออนนอม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกใน

เร่ืองสุขภาพ
5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

4. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง
และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ

4.00 5.00 1.00 5.00-4.00 1.00

5. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและ
สังคมไดดี

5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00

6. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

7. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

8. มีการวางตัวตอเพศตรงขามได
อยางถูกตอง และเหมาะสมตาม
วัย

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

9. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนด
ของสังคม

4.00 4.00 0.00 4.50-4.00 0.50

10. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ
และผูใหความรัก

4.00 4.00 0.00 5.00-4.00 1.00

11. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดลอมในชุมชน

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
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ตารางที่  20  ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยฐาน ฐานนิยม

มัธยฐาน
-

ฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3
-

ควอไทลท่ี 1

คาพิสัย
ระหวาง
ควอไทล

12. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูก
ตองในเรื่องสุขภาพ

5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00

13. มีความเสียสละเพื่อสวนรวมใน
เร่ืองสุขภาพและความปลอดภัย
ในโรงเรียน

4.00 5.00 1.00 5.00-3.00 2.00

14. มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5.00 5.00 0.00 5.00-4.00 1.00
15. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 5.00 5.00 0.00 5.00-5.00 0.00
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ตารางที่  21   แสดงดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ดานสุขภาพกาย
ดานสุขภาพจิต  และดานสุขภาพทางสังคม

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มี ไมมี
ดานสุขภาพกาย

1. มีนํ้ าหนักตามเกณฑมาตรฐาน
2. มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน
3. มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี
4. มีการมองเห็นเปนปกติ
5. มีการไดยินเปนปกติ
6. ไมใชสารเสพติด
7. มีบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับเพศและวัย
8. มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย
9. มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค
10. มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสมํ่ าเสมอ
11. มีการดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ
12. มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง
13. ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือ เร้ือรัง
14. มีการออกกํ าลังกายเปนประจํ า อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
15. มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60-100 คร้ัง/นาที
16. มีระดับความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80-120 มิลลิเมตรปรอท

ดานสุขภาพจิต
1. มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส
2. มีการมองโลกในแงดี
3. มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย
4. มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
5. มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
6. มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7. มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาหรือความเครียด
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ตารางที่  21   ( ตอ )

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มี ไมมี
8. มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน
9. มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
10. มีการปรึกษา พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ
11. มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน
12. มีสติรอบคอบในการทํ ากิจกรรมตาง  ๆ
13. มีสมาธิในการเรียนหรือทํ ากิจกรรม
14. มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม
15. มีความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม
16. มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ

ดานสุขภาพทางสังคม
1. มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน
2. มีความสุภาพ ออนนอม
3. มีทักษะ การสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ
4. มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี
5. มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ
6. มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในชุมชน
7. มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ
8. มีการยอมรับจากเพื่อน และสังคม
9. มีมนุษยสัมพันธที่ดี
10. มีความกลาแสดงออกที่ถูกตอง และเหมาะสมในเรื่องสุขภาพ
11. มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม
12. มีความสามารถในการเปนทั้งผูรับ และผูใหความรัก
13. มีการแสดงออกตามขอกํ าหนดของสังคม



ภาคผนวก จ
สถิติที่ใชในการวิจัย
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สถิติที่ใชในการวิจัย

1. การหาคามัธยฐาน

สูตรการคํ านวณ

มัธยฐาน =
2
n   ⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +1

2
n

2
เมื่อ  n  คือ  จํ านวนของขอมูลทั้งหมด

2. การหาคาควอไทลที่ 1 และควอไทลที่ 3

สูตรการคํ านวณ

ควอไทล = ( )rn 1+

4
เมื่อ  r  คือ  ตํ าแหนงของควอไทล = 1, 2, 3
เมื่อ  n  คือ  จํ านวนของขอมูลทั้งหมด

มีขั้นตอนในการหาคาควอไทลที่ r  (Qr) ดังนี้
1. เรียงขอมูลจากนอยไปหามาก หรือมากไปหานอย
2. หาตํ าแหนงของ Qr  จาก  ( )rn 1+

3. หาคา  Qr  จากขอ 2 4
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาววราพรรณ  วงษจันทร  เกิดเมื่อวันที่  1 กุมภาพันธ  พ.ศ. 2515  ที่อํ าเภอทามวง  
จังหวัดกาญจนบุรี  สํ าเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย เมื่อป
การศึกษา  2538  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชา
หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการ
ศึกษา  2546

ปจจุบันทํ างานเปนพยาบาลวิชาชีพ 6 งานการพยาบาลอายุรกรรม  ฝายการพยาบาล  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ    สภากาชาดไทย
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