























































































	บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
	2 สติและสมาธิ
	3 การฝึกสถิติภาวนาอำไพ-เทคนิค
	4 รูปแบบการฝึกสติภาวนา อำไพ - เทคนิค
	5 นิทาน เกม เพลง กับการปูพื้นฐานสมาธิ


