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Objective: 1. To find relationship between sport practicing time (SPT) and academic 
achievement (GPAX) 2. To investigate relationship between studying time (ST) and 
GPAX.  3. To establish Chulalongkorn University Athletes in 2012’s GPAX (CUA) 
predicting model. Method: A cross sectional survey research was performed. All 
CUA 2012 was the population frame. Probability simple random sampling was 
executed to collect sample. Sample size was calculated according to Hair et al 
(2012) n=125, alpha=0.05, The 22 measurement variables were identified. Stern’s 
modify test (1938, 2010) consisted of 15 items was used to calculate Intellectual 
concept.  Demographic data were also collected. Hierarchical stepwise Multiple 
Regression Analysis (MRA) was employed to analyze the model.  Results: 125 
(100%) respondents participated. SPT had negative correlation with GPAX (r=0.07, 
p=0.75, Pearson’s correlation), ST had negative correlation with GPAX (r=-0.01, 
p=0.29, Pearson’s correlation).  Conclusion: Among 5 factors namely gender, age, 
ST, SPT and IQ, IQ was only a significant predictor to GPAX. The prediction GPAX 
equation was 0.77 IQ**+0.02 male-0.05 age+ 0.02 SPT–0.06 ST (p=0.00, R2= 0.59, 
MRA). 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมา 

งานวิจยัในอดตีตางยืนยันวา ปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีมีนัยสําคัญ ไดแกความฉลาด 

(IQ) และ ความขยัน ระดบัการศึกษาของบิดา แตนกักฬีามหาวิทยาลัย ตองทุมเทท้ัง พลังงานรางกาย 

จิตใจ และเวลาในการฝกซอม คณะผูวจิัยตองการ ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของ

นิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2555 เพราะนักกีฬามีท้ังขอไดเปรียบเชน สุขภาพดี และ

ขอเสียเปรียบ คือนักกฬีาตองใชเวลาสวนใหญเพื่อการฝกซอมจึงมีเวลาศึกษานอยและเหนื่อยเพลียอัน

เปนผลของการฝกซอม  

 

1.2 ความสําคัญของปญหา 

นิสิตนักกฬีาท่ีเขาศึกษาดวยโครงการรับเขาพัฒนากฬีาชาติแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มีความแตกตางจากนิสิตท่ัวไปเนื่องจากนิสิตนักกฬีาตองใชเวลาในการฝกซอมกีฬามาก  

มีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางจากนิสิตท่ัวไป  ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษา

เร่ืองปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนิสิตนักกฬีาแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย พศ. 2555  

เพื่อเปนการนาํไปปรับใชในการจัดหลักสูตรใหมีความเหมาะสมแกนสิิตนักกฬีา และเพื่อเปนการนําไป

ประยุกตใชสําหรับปรับปรุงเกณฑในการคัดเลือกนิสิตนกักีฬาเพื่อเขาศกึษา 

 

1.3 วัตถุประสงค  

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยดานเวลาในการฝกซอมกีฬากับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) 

2. เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานเวลาในการทบทวนบทเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

(GPAX) 

3. หาปจจยัเพื่อตัง้สมการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) ของนิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยประจําปการศึกษา 2555 
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1.4 คําถามการวิจัย 

1. เวลาในการฝกซอมมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

2. เวลาในการทบทวนหนังสือมีความสัมพันธในทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

3. ปจจัยดานเพศ  อายุ  ระดับไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน จะ

สงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) หรือไม 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอมาไดมีการเปล่ียนแปลงโดยไดนําตวัแปรคณะและประเภทกีฬาออกไป เนื่องจากตวัแปร้ังสองมีความ

กระจายของขอมูลมากเกินไป  

 

เพศ 

เวลาในการฝกซอมกฬีา 

 อาย ุ

IQ 

เวลาในการดูหนงัสือ 

ประเภทกีฬา 

คณะ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัยปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 ขอจํากัดของการวิจัย 

ตัวแปรคณะและประเภทกีฬาออกไป เนื่องจากตัวแปรท้ังสองมีความกระจายของขอมูลมากเกินไปทํา

ใหไมสามารถนํามาใชในการสรางสมการทํานายปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

 

1.7 คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 

1.7.1 ตัวแปรตน 

เพศ  

นิสิตนักกฬีาท่ีเปนเพศชายและเพศหญิง 

 

อายุ 

นิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยปการศึกษา 2555 ท่ีมีอายุอยูระหวาง 18 – 24 ปและกําลังศึกษาอยู

ในระดบัปริญญาตรี 

 

 

เพศ 

อาย ุ

เวลาในการฝกซอมกฬีา 

 

IQ 

เวลาในการดูหนงัสือ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
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IQ 

Devanand DP (1992) ระดับเชาวนปญญา หรือ ไอคิว (IQ ยอจาก Intelligence quotient) หมายถึง ความฉลาด

ทางเชาวนปญญา การคิด การใชเหตุผล การคํานวณ การเช่ือมโยง ไอคิว เปนศักยภาพทางสมองท่ีติดตัวมา

แตกําเนิด เปล่ียนแปลงแกไขไดยาก ไอคิว สามารถวัดออกมาเปนคาสัดสวนตวัเลขท่ีแนนอนได 

 

เวลาในการฝกซอม 

เวลาในการฝกซอมกีฬาของนิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2555 โดยจะคิดเฉล่ียเปน

ระยะเวลาท่ีฝกซอมในแตละสัปดาห วัดเปน ช่ัวโมงตอสัปดาห 

 

เวลาในการอานหนังสือ 

เวลาในการอานหนังสือของนิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2555 โดยจะคิดเฉล่ียเปน

ระยะเวลาท่ีใชใรการทบทวนบทเรียนในแตละสัปดาห วดัเปน ช่ัวโมงตอสัปดาห 

 

1.7.2 ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา หมายถึง ผลการวัดการเปล่ียนแปลงและประสบการณการเรียนรูในเนื้อหาสาระท่ี

เรียนมาแลววาเกิดการเรียนรูเทาใด มีความสามารถชนิดใด โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ในลักษณะตางๆ และการวดัผลตามสภาพจริง เพื่อบอกถึงคุณภาพทางการศึกษา ในท่ีนี้วัดจากเกรดเฉล่ีย

สะสมจนถึงภาคเรียนศึกษาปจจุบัน (GPAX) ของแตละบุคคล  

 

1.8 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

เพื่อใชประกอบการพิจารณาปรับปรุงโครงการรับเขาโครงการพัฒนากฬีาชาติแหงจฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  
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1.9 วิธีการดําเนนิการวิจัยโดยยอ 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยโดยใชแบบสอบถาม ทําการวิจยับริเวณจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยใชกลุม

ตัวอยางเปนนสิิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2555 ท้ังส้ินจํานวน 125 คน วิธีวิจัยมี

ข้ันตอนดังตอไปนี้คือ 

1.9.1 การทบทวนวรรณกรรม สรางแบบสอบถามและคัดเลือกแบบทดสอบไอคิวท่ีเหมาะสมเพือ่ทราบ

ขอมูล และวัดระดับไอคิวของนิสิตนักกฬีา   

1.9.2 การรวบรวมขอมูล โดยการสุมตัวอยางและการทําแบบสอบถาม 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

Treena Eileen Rohde และ Lee Anne Thompson (2007) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับผลกระทบของระดับ IQ ตอ

ความสําเร็จทางการศึกษา พบวาระหวางระดับไอคิวและคะแนนรวม SAT Score มีความสัมพันธกนัในทิศ

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญ และสรุปวาระดับไอคิวสามารถทํานายคะแนนสอบ SAT Score ไดอยางแมนยํา 

นอกจากนี้ยังพบความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางตัวแปร SAT score กับอาชีพในอนาคต จึง

สามารถทํานายไดวาคนท่ีมีระดับไอคิวสูงมักจะไดเขาศึกษาในมหาวทิยาลัยช้ันนําและไดรับงานท่ีมีรายได

สูงกวา 

การออกกําลังกายเปนการเพิม่หรือคงไวซ่ึงความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและปอด โดยมี

ขบวนการใชออกซิเจน ในขบวนการเผาผลาญ เพื่อใหเกดิพลังงานสําหรับการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง 

ตลอดจนการฝกซอมกีฬาในแตละวนั ท้ังนีก้ารออกกําลังการสงผลใหเกิดประโยชนในดานตางๆ ไดแก 

ระบบไหลเวียนโลหิต 

- ทําใหกลามเนือ้หัวใจแข็งแรงมากข้ึน สามารถสูบฉีดโลหิตไดปริมาณมากข้ึน 

- เพิ่มหลอดโลหิตฝอยมาเล้ียงกลามเนื้อหวัใจมากข้ึน 

- ลดอัตราการเตนของหัวใจ ท้ังในขณะพกั และออกกําลังกาย ทําใหไมเหนื่อยงาย 

- ลดแรงตานทานสวนปลายของหลอดโลหิตฝอยทําใหความดันโลหิตลดลงท้ังขณะพกั และออก

กําลังกายลดความเส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

ระบบหายใจ 

- ความจุปอดเพิม่ข้ึน ทําใหการแลกเปล่ียนออกซิเจนมากข้ึน 

- เพิ่มปริมาณโลหิตไปสูปอด ทําใหการไหลเวียนของปอดดีข้ึน 

- เพิ่มประสิทธิภาพในการแลกเปล่ียนกาซท่ีปอด ทําใหประสิทธิภาพกายหายใจดีข้ึน 

ระบบชีวเคมีในเลือด 
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- ลดปริมาณคอเลสเตอรอล (Cholesterol) และไตรกลีเซอไรด (Triglyceride) จึงลดอัตราเส่ียง    

   ตอโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน และโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน 

- เพิ่ม HDL Cholesterol ซ่ึงชวยลดการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน 

- ลดน้ําตาลสวนเกินในเลือด เปนการชวยปองกันโรคเบาหวาน 

ระบบประสาทและจิตใจ 

- ลดความวิตกกงัวลและคลายความเครียด 

- มีความสุขและรูสึกสบายใจจากสาร Endorphin ท่ีหล่ังออกมาจากสมองขณะออกกําลังกาย  

นอกจากนี้ยังมีปจจัยดานบุคคลท่ีสงผลตอการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนดานเพศ อายุ หรือปจจยัดาน

พฤติกรรมของผูท่ีออกกําลังกาย เชน พฤตกิรรมการบริโภคแอลกอฮอลในนักกีฬา ประเภทกีฬากับปริมาณ

พลังงานท่ีใช เปนตน ซ่ึงลวนเปนตวัแปรท่ีสงผลตอประสิทธิภาพในการออกกําลังกาย  

 

ปจจัยดานพฤติกรรม  :  การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ชลธิชา โรจนแสง (2550)  ไดทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน

ในป พ.ศ. 2550 พบวานกัศึกษาสวนใหญมีการดื่มสุราในโอกาสท่ีไปเท่ียวกลางคืนกับเพื่อนเนื่องจากเพื่อน

ชวน โดยสวนมากจะซ้ือจากรานสะดวกซ้ือซ่ึงเปดขายตลอด 24 ช่ัวโมง คาใชจายในแตละคร้ังของการดื่ม

สุรามีคาใชจายประมาณ 100-200 บาท ซ่ึงเงินดังกลาวเปนเงินสวนตัวท่ีนักศึกษาเก็บสะสมไว โดยใชเวลาใน

การดื่มสุราคร้ังละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง กจิกรรมท่ีนักศึกษาสวนใหญทําหลังจากดื่มสุราแลวคือการนอน

หลับ สวนใหญบอกวาการดืม่สุราไมมีผลตอการเรียน (รอยละ 80.2) และคิดวาในอนาคตก็จะยังคงดื่มสุรา

เปนบางโอกาสตอไป (รอยละ 80.2) 

 

 

 

 



8 
 

นิรัติยา ใจเสียง และคณะ (2549)  ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมพบวา นักศึกษาสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล (รอยละ62.8) ซ่ึงนักศึกษาท่ีดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสวนใหญดื่มเปนบางโอกาส (รอยละ 85.5) รองลงมาคือดื่มเฉพาะในวนัหยุด (รอย

ละ 9.7) นักศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสวนใหญดื่มสุราผสม (รอยละ 49.9) รองลงมคือดื่มสุรา (รอย

ละ 41.2) โดยนักศึกษาท่ีดื่มสุราจะดื่มประมาณ 7 แกวตอคร้ัง และนักศึกษาท่ีดื่มสุราผสมจะดื่มประมาณ 7 

แกวตอคร้ัง ซ่ึงนักศึกษาท่ีดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเสียคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตละ

คร้ังเฉล่ียคนละ 218 บาท 

 

ปจจัยดานบุคคล  : ดานเพศ 

Mary Jo Zembar  และ Libby Balter Blume (2009)  ไดทํางานวิจยัคนพบวา  เพศหญิงจะประสบผลสําเร็จ

ทางการเรียนมากกวาเพศชาย  เม่ือดูผลการเรียนเปรียบเทียบกันจะพบวา  เพศหญิงจะไดรับเกรดและมีอัตรา

การเรียนจบสูงกวาเพศชาย  การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดมาตรฐานยังแสดงใหเห็นวา  เพศหญิง

มีความสามารถสูงกวาเพศชายเม่ือทําการสะกดคําและการปฎิบัติในการทดสอบการรูหนังสือ  การทดสอบ

การเขียน  และการทดสอบความรูท่ัวไป  การทดสอบความถนัดระหวางประเทศท่ีมีนักเรียนช้ันระดับ

ประถมศึกษาปท่ีส่ีรวม  35  ประเทศ  มีตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นวา  เพศหญิงสามารถทําการทดสอบเกี่ยวกับ

การเรียนรูการอานไดผลลัพธคะแนนออกมาสูงกวาเพศชายทุกประเทศ  ถึงแมวาจะไมมีความแตกตาง

ระหวางท้ังสองเพศในการทดสอบความรูความสามารถทางคณิตศาสตร  แตก็มีท่ีเพศชายสามารถทําการ

ทดสอบความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรไดดีกวาเพศหญิง  นอกจากนีย้ังพบวาเพศหญิงมีความสามารถ

ในการใชภาษาไดดีกวาเพศชาย  จากความแตกตางทางเพศในการประสบความสําเร็จทางดานคณติศาสตร

และวิทยาศาสตรสงผลกระทบตออาชีพของเพศหญิงในอนาคตและยังสงผลใหเกิดความกังวลตอการศึกษา

ท่ัวทุกท่ี 
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ปจจัยดานจิตใจ  :  ความเครียดและภาวะวติกกังวล 

Dinas  P. C. และคณะ (2011)  ไดทําการศึกษาถึงผลกระทบจากการออกกําลังกายท่ีสงผลตอภาวะวิตกกังวล  

พบวาความวิตกกังวลเปนอาการทางจิตท่ีกระทบกับคนกวา 340 ลานคนท่ัวโลก  และคาดวาจะกลายเปน

สาเหตุหลักท่ีจะกอใหเกดิความเส่ือมสมรรถภาพในการทํากิจกรรมตางๆ  ซ่ึงจะสงผลรบกวนคุณภาพชีวิต

เปนอยางมาก  แตจากการศึกษาพบวาการออกกําลังกายสามารถนํามาใชในการรักษาภาวะวิตกกังวลท้ังแบบ

อาการเฉียบพลันและแบบเร้ือรัง  ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดมีการกลาวครอบคลุมถึงความสัมพันธระหวางสาร beta-

endorphin และการออกกําลังกาย โดยประสิทธิผลของการออกกําลังกายสามารถนํามาใชในการรักษาและ

บรรเทาอาการซึมเศราในแตละบุคคลได จากการศึกษาเกีย่วกับความสัมพันธของ beta-endorphin และการ

ออกกําลังกาย พบวา beta-endorphin เปนสารประกอบ opioid polypeptide ท่ีถูกสรางข้ึนในรางกายโดยตอม 

pituitary และ hypothalamus ขณะออกกําลังกาย และขณะตื่นเตน ปจจบัุนไดมีการใชการหล่ังของ beta-

endorphin มาใชในการวินจิฉัยอาการซึมเศรา และใชเปนสารในการรักษาอาการซึมเศรา รวมท้ังยงัมี

หลักฐานกลาวถึงความสัมพันธทางอารมณระหวาง opioid system และอาการซึมเศรา 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัยท่ีเลือก 

การวิจยัแบบภาคตัดขวางระยะส้ัน (Cross-sectional Research) เชิงสํารวจ (Survey) ดวยแบบสอบถาม 

3.2 ประชากร 

นิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2555 ทุกคน 

3.3 กลุมตัวอยาง 

 คํานวณจาก Hair et al., (2006) Multivariate data analysis 6th edition, Pearson Prentice Hall p.196 

กําหนดใหใช 10-15 cases ตอ 1 ตัวแปร แตจะตองไมต่ํากวา 100 คํานวณกลุมตัวอยางได 7*15=105 คน เก็บ

ตัวอยางเพิ่มในกรณี drop out เปนจํานวน 20 คนจึงไดกลุมตัวอยาง 125 คน 

การสุมตัวอยางแบบ Non probability sampling ชนิดสุมตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 

             ดําเนินการวิจยัโดยการทบทวนวรรณกรรม ออกแบบสอบถาม และเลือกแบบทดสอบไอคิวท่ี

เหมาะสมเพื่อทราบขอมูล และวัดระดับไอคิวของนิสิตนกักีฬา  จากนั้นเก็บรวบรวมขอมูลโดยสุมตัวอยาง

ดวยวิธี Simple Random Sampling โดยขอความรวมมือนิสิตนักกฬีาใหตอบแบบสอบถาม และแบบทดสอบ

ไอคิว 

             แบบสอบถามเปนการสอบถามในเร่ืองเพศ (ช/ญ), อายุ (ป เดือน), เวลาในการฝกซอมกีฬา (นาที), 

เวลาในการดหูนังสือ (นาที), ประเภทกฬีา, คณะ,  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) แบบทดสอบไอคิวใช 

Modified Stern IQ’s Test (2010) 
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3.5  การวิเคราะหขอมูล 

เพื่อศึกษาปจจยัดานเพศ อาย ุระดับIQ เวลาในการดหูนังสือ และเวลาในการฝกซอมกีฬา ท่ีมีอิทธิพลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) โดยการวิเคราะหดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบเชิงช้ัน (Hierarchical 

Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยโปรแกรม SPSS 17.0 เพือ่หาสมการทํานาย (b) สมการ Beta 

และคา R Square 

3.6 คําถามการวิจัย 

1. เวลาในการฝกซอมมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

2. เวลาในการทบทวนหนังสือมีความสัมพันธในทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

3. ปจจัยดานเพศ  อายุ  ระดับไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน จะ

สงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) หรือไม 

 

3.7 ตัวแปรท่ีเก่ียวของ 

3.7.1      ตัวแปรตาม (y) 

ตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธ่ิทางการศึกษา  โดยใชแบบสอบถาม  วัดออกมาเปนคา GPAX  เปน Ratio scale 

 

3.7.2 ตัวแปรตน (x) 

ตัวแปรตนคือ เพศ  อายุ  ระดบัไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน  

1. เพศ  จะใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล เปน Nominal  scale 

2. อายุ  จะใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล เปน Ratio scale  

3. เวลาในการฝกซอมกีฬา  จะใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล  วัดออกมาเปนช่ัวโมงตอสัปดาห  เปน 

Ratio scale 

4. เวลาในการทบทวนบทเรียน จะใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล วดัออกมาเปนช่ัวโมงตอสัปดาห เปน 

Ratio scale 

5. ระดับไอคิว  จะใชแบบทดสอบวัดระดบั IQ ของ  Modified Stern IQ’s Test (2010)  เปน Ratio scale 
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3.8 การวิเคราะหผลทางสถิต ิ  

วิเคราะหดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบเชิงช้ัน (Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยใช

โปรแกรม SPSS 17.0 

สมมุติฐานท่ี 1  

Ho1 :  𝜌Practicing time Score  = 0 

Ha1 :  𝜌Practicing time Score  = -X 

สมมุติฐานท่ี 2 

Ho2 :  𝜌Studying time Score  = 0 

Ha2 :  𝜌Studying time Score  = +X 

สมมุติฐานท่ี 3 

เพศ  อายุ  ระดบัไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน จะสงผลถึงผลสัมฤทธ์ิทาง

การศึกษา (GPAX) หรือไม 

 

สถิติสัมพันธ (Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis) ใชในการทดสอบสมมุติฐานนี้ 

โดยไดสมการ คือ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = b0เพศ + b1อาย ุ+ b3ระดับไอคิว  + b4เวลาในการฝกซอมกีฬา + b5เวลา

ในการทบทวนบทเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

นิสิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2555 ทุกคนท่ีเขามาดวยโครงการพิเศษ (โครงการพัฒนา

กีฬาชาตแิหงจฬุาลงกรณ) จํานวน 308 คน ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 125 คนตามท่ีไดจากการคํานวณกลุม

ตัวอยาง (Hair et al., 2012) คิดเปน 100%  เปนเพศชาย 66 คน (52.8%) เปนเพศหญิง 59 คน (47.2%) ตาม

ตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 เพศของกลุมตัวอยาง (n = 125)  

เพศ ความถ่ี รอยละ 

ชาย 66 52.8 

หญิง 59 47.2 

รวม 125 100 

  

จากผลการวิเคราะหขอมูลนสิิตนักกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2555 ดังตารางท่ี 2 จะไดวา  

- คาเฉล่ียของอายุนิสิตนักกีฬาท่ีทําแบบสอบถาม คือ  19.94 ± 1.57  ป 

- คาเฉล่ียของระดับไอคิวของนิสิตนักกฬีาท่ีทําแบบสอบถาม คือ 107.62 ± 3.42  

- คาเฉล่ียของเวลาในการฝกซอมกีฬาของนสิิตนักกฬีาท่ีทําแบบสอบถาม คือ 12.85 ± 3.12 ช่ัวโมงตอ

สัปดาห 

- คาเฉล่ียของเวลาในการทบทวนบทเรียนของนิสิตนักกฬีาท่ีทําแบบสอบถาม คือ 9.14 ± 4.22 ช่ัวโมง

ตอสัปดาห 

- คาเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) ของนิสิตนักกฬีาท่ีทําแบบสอบถาม คือ 2.61 ± 0.22 
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ตารางท่ี 2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปร (n=125) 

ช่ือตัวแปร คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

อายุ 19.94 1.57 

ระดับไอคิว 107.62 3.42 

เวลาในการฝกซอมกีฬา 12.85 3.12 

เวลาในการทบทวนบทเรียน 9.14 4.22 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) 2.61 0.22 

 

จากผลการเกบ็ขอมูลนิสิตนักกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย พ.ศ. 2555 ดังตารางท่ี 3 จะไดวา  

ตารางท่ี 3 ความถ่ีและรอยละของนิสิตนักกฬีาท่ีตอบแบบสอบถามของคณะตางๆ 

คณะ ความถ่ี รอยละ 

วิศวกรรมศาสตร 9 7.2 

รัฐศาสตร 13 10.4 

วิทยาศาสตรการกีฬา 21 16.8 

นิติศาสตร 13 10.4 

ครุศาสตร 20 16 

เศรษฐศาสตร 13 10.4 

นิเทศศาสตร 10 8 

พาณิชยศาสตรและ

การบัญชี 

15 12 

เภสัชศาสตร 2 1.6 

อ่ืนๆ 9 7.2 

รวม 125 100 
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4.1 ตอบคําถามวิจัย 

สมมุติฐานท่ี  1 : เวลาในการฝกซอมมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) 

 

Ho1 :  𝜌Practicing time Score  = 0 

Ha1 :  𝜌Practicing time Score  = -X 

เม่ือใช Multiple Regression Analysis นําไปหาความสัมพันธของตัวแปรตน คือ เพศ, อาย,ุ ระดับไอคิว, เวลา

ในการฝกซอมและเวลาในการทบทวนบทเรียน กับ ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) จะได

คาความสัมพันธของตัวแปรตนตางๆ กับตัวแปรตาม ดงัตารางท่ี 4  

ตารางท่ี 4 ตารางคาสหสัมพันธ (n=125) 

 

GPAX (Y) Male Age IQ Practicing time Studying Time 

GPAX (Y) 1 

     Male -0.01319 1 

    Age -0.02951 -0.07498 1 

   IQ 0.766667** -0.05738 0.014109 1 

  Practicing time -0.06703 -0.03079 0.12858 -0.0985 1 

 Studying Time -0.00617 -0.06666 -0.20824 0.06077 0.0335 1 

Mean 2.61 0.53 19.94 107.62 12.85 9.14 

SD 0.22 0.50 1.57 3.42 3.12 4.22 

**(p-value <0.01) 

สรุป เวลาในการฝกซอมมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมีนัยสําคัญ 

(p-value >0.01) 

สมมุติฐานท่ี  2 : เวลาในการทบทวนหนังสือมีความสัมพันธในทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา

(GPAX) 
 

Ho2 :  𝜌Studying time Score  = 0 

Ha2 :  𝜌Studying time Score  = +X 
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จากตารางท่ี 4  

สรุป เวลาในการทบทวนหนงัสือมีความสัมพันธในทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมี

นัยสําคัญ (p-value >0.01) 

สมมุติฐานท่ี  3 : เพศ  อายุ  ระดับไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา  และเวลาในการทบทวนบทเรียน จะสงผล

ถึงผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) หรือไม 

จากสมการทํานาย  

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = b0เพศ + b1อาย ุ+ b3ระดับไอคิว  + b4เวลาในการฝกซอมกีฬา + b5เวลา

ในการทบทวนบทเรียน 

ตารางท่ี 5 สัมประสิทธ์ิสมการสหสัมพันธ (n=125) 

Model 1 Model 2 

 B 

 

SE 

 

Beta B SE Beta t p-value 

(Constant) 2.70 0.25  -2.49 0.44 

 

-5.71 0.00 

Male -0.01 0.04 -0.02 0.01 0.03 0.02 0.40 0.69 

Age 0.00 0.01 -0.03 -0.01 0.01 -0.05 -0.90 0.37 

IQ    0.05 0.00 0.77 13.14 0.00 

Practicing time    0.00 0.00 0.02 0.32 0.75 

Studying time    0.00 0.00 -0.06 -1.06 0.29 

 

สมการทํานาย b ใน Model 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = -2.49 + 0.05 ระดับไอคิว** + 0.01 เพศ – 0.01 อายุ + 0.0013 เวลาใน

การฝกซอมกีฬา – 0.0032 เวลาในการทบทวนบทเรียน 

สมการทํานาย β 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = 0.77  ระดับไอคิว** + 0.02 เพศ – 0.05 อายุ + 0.02 เวลาในการฝกซอม

กีฬา – 0.06 เวลาในการทบทวนบทเรียน 

จากตัวแปรตน คือ เพศ, อาย,ุ ระดับไอคิว, เวลาในการฝกซอมและเวลาในการทบทวนบทเรียน จะพบวา ตวั

แปรท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางมีนัยสําคัญมีเพียง ระดับไอคิว (p=0.00)** 

ความแปรปรวนของตัวแปรท้ัง 5 ตัว ไดแก เพศ, อาย,ุ ระดับไอคิว, เวลาในการฝกซอมและเวลาในการ

ทบทวนบทเรียน สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) ได 

59.0% (R2= 0.594)  
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บทที่ 5 

การอภิปรายผล ขอสรุปและขอเสนอแนะ 

 จากกรอบแนวความคิด (Conceptual frame work) ปรากฏวา ความแปรปรวนของตัวแปรตนท้ัง 6 

ตัว  ซ่ึงประกอบดวยเพศ อาย ุระดับไอคิว  เวลาในการฝกซอมกีฬา และเวลาในการทบทวนบทเรียนสามารถ

นํามาใชอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) ของนิสิตนักกีฬาแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําปการศึกษา 2555  ได  59.4% (R2=0.594) 

 ผลการวิจัยโดยใชสถิติ Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis พบวา ในบรรดาตัว

แปรตนท้ัง 6 ตัวนั้น  มีตัวแปรระดับไอคิวเพียงตวัเดยีวเทานั้นท่ีเปนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในการทํานายอยางมี

นัยสําคัญ  สมการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีไดคือ 

สมการทํานาย b ใน Model 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = -2.49 + 0.05 ระดับไอคิว** + 0.01 เพศ – 0.01 อายุ + 0.0013 เวลาใน

การฝกซอมกีฬา – 0.0032 เวลาในการทบทวนบทเรียน 

 

สมการทํานาย β 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) = 0.77 ระดับไอคิว** + 0.02 เพศ – 0.05 อายุ + 0.02 เวลาในการฝกซอม

กีฬา – 0.06 เวลาในการทบทวนบทเรียน 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ตัวแปรดานเพศ  เพศชายจะมีอิทธิพลทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการ

ศึกษา (GPAX) อยางไมมีนัยสําคัญ (p-value<0.01)  ตัวแปรดานอายุพบวายิ่งนิสิตท่ีมีอายุมากข้ึน (อยูใน

ระดับช้ันปท่ีสูงๆ) จะมีอิทธิพลทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมีนัยสําคัญ (p-

value<0.01)  ตัวแปรดานระดับไอคิวพบวา นิสิตนักกฬีาท่ีมีระดับไอคิวสูงจะมีอิทธิพลทางบวกกบั

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางมีนัยสําคัญ (p-value<0.01)  ตัวแปรดานเวลาในการฝกซอมกีฬา

พบวา มีอิทธิพลทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมีนัยสําคัญ (p-value<0.01) และตัว

แปรดานเวลาในการทบทวนบทเรียนพบวา มีอิทธิพลทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (GPAX) อยางไมมี

นัยสําคัญ (p-value<0.01)  
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แบบสอบถามสํารวจปจจัยที่สงผลตอผลการศึกษา 

ของนิสิตนักกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

----------------------------------------------- 

วัตถุประสงค  :  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจปจจยัท่ีสงผลตอผลการศึกษาของนิสิตนักกฬีา

แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  และสามารถนําผลการศึกษาไปใชประโยชนเปนแนวทางในการพัฒนา

ปรับปรุงแกไขหลักสูตรการเรียนของนิสิตนักกฬีาไดอยางเหมาะสม   

 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ    

         ชาย                 หญิง 

2. อาย ุ  …………  ป 

3. คณะ  …………………………………………….....   

4. เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) ………………………......... 

 

ตอนที่ 2  แบบสํารวจพฤติกรรมของนิสิตนักกีฬา 

1. ทานเลนกฬีาชนิดใด  ………………………………  ประเภท  ...............................……...  

2.  สถานภาพของความเปนนักกฬีา   

ทีมชาติ     กีฬาแหงชาต ิ

 (    ) ปจจุบัน   (    ) ปจจุบัน    

 (    ) อดีต  พ.ศ. .......... (    ) อดีต  พ.ศ. .......... 

เยาวชนทีมชาติ    เยาวชนแหงชาติ 

 (    ) ปจจุบัน   (    ) ปจจุบัน    

 (    ) อดีต  พ.ศ. .......... (    ) อดีต  พ.ศ. ..........   
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3. ทานใชระยะเวลาในการฝกซอมเทาใด ……………………………………... ช่ัวโมง/สัปดาห 

4. ทานใชระยะเวลาในการดหูนังสือเทาใด ……………………………………... ช่ัวโมง/สัปดาห 

ตอนที่ 3  ขอคิดเห็นและขอเสนอเพ่ิมเติม 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบความสามารถทางสติปญญา (I.Q.) 

ที่มา  http://www.quickiqtest.net/ 

ขอที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

ขอที่ 2 

 

ขอที่ 3 

 

 

 

 

 

 



6 
 

ขอที่ 4 

 

ขอที่ 5 

 

 

 

 

 

 



7 
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ขอที่ 13 
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ขอที่ 15 
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