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 The purposes of this research were to investigate the study of sports science 
usage  in the physical education teachers learning and teaching process at the upper 
secondary school, and to compare the sports science usage between teachers in the  
Bangkok metropolitan and provinces areas. The questionnaires were sent to eight hundred 
physical educators from four hundred schools around the nation. Six hundred and fifty-five 
questionnaires or 81.88 percent were sent back. The completed data were analyzed by 
computing percentage, mean, standard deviation and  t-test ; The significant difference at 
the level to .05 was used to determine the results. 
 

             The findings were as follow: 
 1.  The 7 categories which most of physical education teachers used the sports 

science in the learning and teaching process in high level were sociology, nutrition, 
medicine, psychology, physiology, management and biomechanics ; respectively.   
              2. The was a significant difference in the sports science usage for the  physical 
education teachers learning and teaching process between the physical education 
teachers in Bangkok and province area at the .05 level. The categories were nutrition, 
medicine, management and sociology.    
              This research was to sports science usage  in the physical education teachers 
learning and teaching process at the upper secondary school in high level. The physical 
education teachers in province area used the sports science more than the physical 
education teachers in Bangkok. 4 part of 7 categories. So it should to promote sports 
science usage in the learning and teaching process of physical education teachers. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในการพัฒนาประเทศและสังคมนั้น    จะตองมีปจจัยตาง ๆ  เปนองคประกอบในการพัฒนา  
โดยมีปจจัยหลัก   คือ   คน (Man)  วัสดุ (Material)  เงิน (Money)  และวิธีการ (Method)  จากปจจัย  
ดังกลาว  จะเห็นไดวา  คนหรือทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยสําคัญที่สุด  ในการนําเอาปจจัยการพัฒนา
หรือปจจัยการผลิตตาง ๆ  โดยผานกรรมวิธีตาง ๆ ตามแตสภาพการมาประยุกตใหเกิดผลเพื่อสนอง
ความตองการของมนุษยและสังคม  จะเห็นไดวา  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้นเปนการพัฒนาที่สําคัญ
ที่สุด  ทั้งนี้  เพื่อเปนการพัฒนาทรัพยากรที่เปนตัวนําไปสูการพัฒนาทรัพยากรดานอื่น ๆ เพื่อสนองความ
ตองการไปสูความเจริญของประเทศชาติและสังคมในที่สุด  และเพื่อเปนแนวทางหรือกรรมวิธีในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย  จึงไดมีการนําเอาระบบหรือกระบวนการทางการศึกษามาเปนวิธีการที่สําคัญยิ่ง
ทางหนึ่ง  ในการพัฒนาคนใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ  มีประสิทธิภาพและมีสมรรถภาพใหสมกับเปน
ทรัพยากรตัวนําของปจจัยการพัฒนาทั้งหลายดังกลาว   หลักการทางการศึกษาจึงไดกําหนดขอบขาย
การพัฒนามนุษยไวกวาง ๆ  3  ทางดวยกัน   คือ   ดานความรู  สติปญญา  (Cognitive domain)   ดาน
ความคิด (Affective  domain)  และดานทักษะตาง ๆ (Psychomotor  domain)  เพื่อใหมนุษยไดมีการ
พัฒนาครบทุกดาน  

ซึ่งประเทศไทยก็ไดมีการพัฒนาการศึกษามาตั้งแตโบราณมาแลว  และไดมีการปรับเปลี่ยน
การศึกษาแนวใหมครั้งแรก  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลที่  5  ทรงมี     
พระบรมราชโองการโปรดเกลา ฯ  ใหมีการจัดทําโครงการศึกษาไทยเปนครั้งแรกเมื่อ  พ.ศ. 2441   ได
กําหนดใหมีการเรียนการสอน  วิชากายบริหารหรือวิชาพลศึกษา  เปนวิชาหนึ่งในการเรียนชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาดวย (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2524)   ตอมาภายหลังการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง  เมื่อวันที่  24  มิถุนายน  พ.ศ. 2475   ไดมีการประกาศใชแผนการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่ 1  
โดยกําหนดกรอบของการศึกษาไว  3  ดาน  คือ  พุทธิศึกษา  จริยศึกษา  และพลศึกษา  โดยจะสังเกตได
วาแผนการศึกษาแหงชาติทุก ๆ ฉบับ  มิไดมีการละทิ้งการพัฒนาทางดานพลศึกษา  นั่นยอมหมายถึง   
พลศึกษาเปนวิชาที่มีความสําคัญในการจัดศึกษาแกเด็กและเยาวชนทุกยุคทุกสมัย    และจากการศึกษา
หลักสูตรการจัดการศึกษาในหลายประเทศ   โดยเฉพาะประเทศที่ประชาชน  พลเมืองมีคุณภาพชีวิตที่ดี
นั้น     รัฐบาลใหความสําคัญกับการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาไวเปน
อันดับตน ๆ เพราะถือวาการมีสุขภาพดีเปนพื้นฐานของการพัฒนาคน 
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นอกจากนี้  วิสัยทัศนและยุทธศาสตรของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  
(พ.ศ.2545 – 2549)  โดยการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ  นําทาง
ในการบริหารจัดการบานเมือง  กอใหเกิดสังคมไทยที่พึ่งประสงค  เขมแข็ง  และมีดุลยภาพ  3  ดาน  คือ  
สังคมคุณภาพที่มีคนดี  คนเกง  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีวินัย  เคารพกฎหมาย  มีความรับผิดชอบ  
สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  ใหคนคิดเปน  ทําเปน  เรียนรูตลอดชีวิต   สืบสานประเพณี      
วัฒนธรรม   ภูมิปญญาทองถิ่น  ตลอดจนเปนสังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน  คือ  การพึ่งพา
เกื้อกูลกัน  ดูแลกลุมผูดอยโอกาสและคนยากจน  ทั้งหมดหมายถึงการพัฒนา  เพราะคนเปนทั้งเหตุและ
ปจจัย  การที่คนจะมีคุณภาพและมีคุณสมบัติที่จะสงเสริมใหเกิดสังคมไทยที่พึงประสงคดังกลาวไดนั้น
คนตองมีสุขภาพดีเปนพื้นฐานเสียกอน   จึงจะมีกําลังกายกําลังใจปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอ
บานเมืองได  การวางพื้นฐานที่งายที่สุด เร็วที่สุด และประหยัดที่สุด  คือ  การบรรจุไวในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานของชาติ  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544) 

จะเห็นไดวา   จากแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ตั้งแตฉบับที่  1  จนกระทั่งถึงฉบับที่  3      
(พ.ศ.2545–2549) ไดกําหนดแผนงานหลักไว  6  แผน  คือ  แผนพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน  แผนพัฒนากีฬา
เพื่อมวลชน  แผนพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ  แผนพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ  แผนพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีการกีฬา   และแผนพัฒนาการบริหารการกีฬา  (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2544)        
โดยทั้งนี้แผนที่  1  เปนแผนที่มีเปาหมายมุงเนนเด็กและเยาวชนในโรงเรียน  และเปนพื้นฐานสูแผนที่ 2  
แผนที่ 3  และแผนที่ 4  มุงสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจําตามความ
ถนัดและสนใจของตนเองอยางนอยวันละ 30 นาที  ไมนอยกวาสัปดาหละ  3  วัน   เพื่อใหเด็กเกิดการ
พัฒนาความรู   เจตคติ   และทักษะการเลนกีฬา    ตลอดจนไดรับการพัฒนาใหเปนคนที่มีคุณธรรม   
จริยธรรม  ระเบียบวินัย  และน้ําใจนักกีฬา  โดยมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรพลศึกษา  ตั้งแตระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานถึงระดับอุดมศึกษา มีครูพลศึกษาตั้งแตระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานถึงระดับอุดม 
ศึกษา  มีครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาทําหนาที่สอนและจัดกิจกรรมพลศึกษา (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2547) 
 ที่กลาวมานี้เพื่อจะชี้ใหเห็นวา   วิชาพลศึกษาเปนองคประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งของหลักสูตร
ทางการศึกษาของประเทศไทย   ไดมีการบรรจุเปนวิชาบังคับในหลักสูตรการเรียนการสอนทุกระดับ     
ตั้งแตระดับอนุบาล  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษาดวยวิชาหนึ่ง   และไดมีการ
พัฒนามาเปนลําดับ   เนื่องจากพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง  ที่ใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือ
กิจกรรมกีฬาตาง ๆ เปนสื่อกลางของการเรียน   ดังนั้น  จุดมุงหมายและพลศึกษาในมุมมองของ
การศึกษา   จึงมุงใหเกิดความงอกงาม หรือการพัฒนาของผูเรียน  และการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
จะบรรลุเปาหมายไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับบุคลากรทางดานพลศึกษา  ดังนั้น   การผลิตและ
พัฒนาบุคลากรทางดานพลศึกษาในปจจุบัน    จาํเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับการฝกอบรม  ดานความรู   
ประสบการณ คุณธรรมและในดานอื่น ๆ ซึ่งบุคลากรทางดานพลศึกษาเหลานี้  จะทําการสอนในโรงเรียน  
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และสถานศึกษาตาง ๆ ถาคุณภาพของครูพลศึกษาเหลานี้  ไมดีหรือไมเหมาะสมแลว  การสอนพลศึกษา
ในโรงเรียนและสถานศึกษาตาง ๆ ก็จะไมบรรลุตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
 จากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา   การพัฒนาทางดานตาง ๆ  จึงมีมากขึ้น  
หนวยงานในการผลิตบุคลากรทางดานพลศึกษามีมากขึ้น   ผูที่สําเร็จการศึกษาสาขาพลศึกษาก็มากขึ้น  
แตอัตรากําลังในการรับเขาทํางานทางดานการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนไมสมดุลยกัน   ซึ่งมีสถาบัน
ที่นอกเหนือจากสถาบันการศึกษามากมาย   ตองการบุคคลที่มีความรูพื้นฐานทางพลศึกษาซึ่งสามารถ
นําศาสตรทางพลศึกษามาประยุกตใชในการปฏิบัติหนาที่   โดยเฉพาะความรูทางดานวิทยาศาสตรการ
กีฬา   ซึ่งสอดคลองกับความตองการของประชาชนในปจจุบันที่หันมาสนใจ   ใหความสําคัญในดาน   
สุขภาพพลานามัยของตนเองมากขึ้น   จะเห็นไดจากตามสนามกีฬา   สวนสาธารณะ  หรือสถาน
ประกอบการเกี่ยวกับกีฬาหรือออกกําลังกายตาง ๆ  มีประชาชนทั้งเด็กและผูใหญมาออกกําลังกายและ
เลนกีฬากันเปนจํานวนมาก  ความรูทางพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา  จึงถือเปนสวนหนึ่งของ
สังคมที่จะพัฒนาความเปนมนุษย   ดังคํากลาวที่วา  “ทิศทางใหมของการพลศึกษาควรอยางยิ่งที่จะตอง
นําหลักการ และขอคนพบจากวิทยาศาสตรการกีฬา      เพื่อเปนแนวทางใหการจัดและดําเนินการทาง
พลศึกษาไดผลดี  และมีประสิทธิภาพอยางแทจริง”  (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2533)    เพื่อสงเสริมตอการ
ออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา   ไมวาจะเปนการเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ   การเลนกีฬาเพื่อการแขงขัน       
เพื่อสรางชื่อเสียงใหแกบุคคล   ครอบครัว   สังคมและประเทศชาติ  
 ในอดีตที่ผานมา   ประเทศไทยไดมีการนําวิทยาศาสตรการกีฬา     มาใชกับการกีฬามาอยาง
ยาวนาน   หากจะยอนดูประวัติศาสตรในวงการดานกีฬาของไทย   กลาวไดวา   ศาสตราจารยนายแพทย
อวย   เกตุสิงห   ซึ่งเปนผูริเร่ิมนําศาสตรดานวิทยาศาสตรการกีฬามาใชกับการกีฬาอยางเปนรูปธรรม     
โดยจัดตั้งเปนศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา   และทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่เขารวม
การแขงขันกีฬาเอเชียนเกมส   คร้ังที่  5   ในป  พ.ศ. 2509  และทําการฝกอบรมเผยแพรความรูดาน
วิทยาศาสตรการกีฬาอยางตอเนื่องมาเปนลําดับ  จนมีการตั้งเปนศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศ
ไทย  สังกัดอยูในการกีฬาแหงประเทศไทย   และตอมาสถาบันการศึกษาหลายแหงไดจัดใหมีการเรียน
การสอนเนื้อหาวิชาทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาในหลักสูตรการศึกษาดานพลศึกษา   และพัฒนามา
เปนสาขาหนึ่งที่มีการผลิตบุคคลากรเปนการเฉพาะทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา  

จากการศึกษาถึงบทบาทของวิทยาศาสตรการกีฬาในวงการพลศึกษาในปจจุบัน นายแพทยชาว
เดนมารกชื่อลินฮารด Lindhard, 1939 (อางถึงในถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร, 2538)   กลาววา  “พลศึกษา
ตองใชวิธีการทางวิทยาศาสตรมากขึ้น  เพื่อชวยใหพลศึกษามีความลึกซึ้งและนาเชื่อถือ”  ในชวงที่ผาน
มาวงการพลศึกษาและการกีฬาของประเทศไทย  ตางตื่นตัวกับการนําเอาวิทยาศาสตรการกีฬามาใช
กําหนดแนวทางในการพัฒนาการฝกซอมกีฬา   เก็บตัวนักกีฬา   เสริมสรางสมรรถภาพทางรางกาย  การ 
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พักผอนหยอนใจ  การปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา  การฟนฟูสมรรถภาพ  โดยมีจุดมุงหมายหลัก  
คือ ความเปนเลิศทางการกีฬา การมีสุขภาพดีของประชาชนอยางมีหลักการและเหตุผลทางวิทยาศาสตร 
โดยมุงเนนพัฒนากีฬาใหมีมาตรฐานสูงสุด (ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร, 2536) จึงจัดใหมีหลักสูตรการเรยีน
การสอน และการจัดตั้งคณะวิทยาศาสตรการกีฬา  รวมทั้งสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการกีฬา  ดังนั้น  
อาจารย นักพลศึกษา  และนักวิชาการหรือผูที่เกี่ยวของตองพัฒนาตัวเองใหมีการเรียนรูดานวทิยาศาสตร
การกีฬา  เพื่อนําวิทยาศาสตรการกีฬาไปใชในสถานการณกีฬาไดอยางถูกตองเหมาะสม เปนแนวทางใน
การศึกษาผลของการออกกําลังกาย หรือการเลนกีฬาที่มีตอรางกายและจิตใจของมนุษย  มีการพยายาม
นําหลักวิชาการอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของ   นอกจากหลักวิชาการทางดานกายวิภาคและสรรีวิทยา   ดังกลาวแลว
มาใชเปนแนวทาง ก็ไดนําหลักวิชาการในดานอื่น ๆ เชน  ดานวิชาจิตวิทยา  ดานวิชาสังคมวทิยา  เปนตน  
มาใชเปนแนวทางทําการศึกษาและคนควาใหมีความเฉพาะเจาะจงลงไป ก็ทําใหสามารถทราบถึงความรู
ทางดานวิชาการดานใหม ๆ เพิ่มข้ึน  แลวก็นําความรูที่ไดมาใหมจากการศึกษาคนพบใหมเหลานี้   มาจัด 
เปนกลุม ๆ  และแบงกลุมความรูตามสาขาวิชาการนั้น ๆ  ตอไปอีก 
 วิทยาศาสตรการกีฬามีสวนสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพของนักกีฬาในระดับตาง ๆ ซึ่งมีผลตอ
การพัฒนาการกีฬาของชาติ  วิทยาศาสตรการกีฬาเปรียบเสมือนแนวทางใหมของการพัฒนาศาสตรทาง
พลศึกษา  และกําลังเปนที่เผยแพรในหมูนักพลศึกษา  ผูฝกสอนกีฬา  การใหความรูทางวิทยาศาสตรการ
กีฬาจึงถือเปนหนาที่อยางหนึ่งของครูพลศึกษา จะเห็นไดวาการพัฒนาพลศึกษาและการกีฬาของชาติ  
ใหเจริญกาวหนานั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยและสงเสริมวิทยาศาสตรการกีฬาควบคูกันไป เพราะ
ถาหากมีการพัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬาก็เทากับวาพัฒนาพลศึกษาและการกีฬาทุกระดับ   ทั้งในระดับ
กีฬาขั้นพื้นฐาน  กีฬาเพื่อสุขภาพ และกฬีาเพื่อการแขงขัน ผลประโยชนก็จะสงไปถึงคุณภาพดานสุขภาพ
ของประชากรทําใหประเทศชาติเจริญกาวหนาตอไป      
 วิทยาศาสตรการกีฬา  ยังไดเขามามีบทบาทในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนพลศึกษาดวย
ในปจจุบัน   โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา   ซึ่งกําลังเปนเยาวชนที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ 
ชาติเปนอยางยิ่งทั้งในดานสังคมและการกีฬาการมัธยมศึกษาเปนการศึกษาขั้นพื้นฐานสําหรับประชาชน
ทุกคน  เพื่อใหผูเรียนมีความรู  ความสามารถ  ทักษะ  และประสบการณ  ทั้งในดานวิชาการและวิชาชีพ  
มีจิตสํานึกดานวิทยาศาสตร  คิดเปน ทําเปน แกปญหาได  มีความรับผิดชอบตอสังคม  มีศีลธรรม  
คุณธรรมและจริยธรรม มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ ราเริงแจมใส  พึ่งตนเองไดสามารถทํางานเปนกลุม
และหมูคณะได  ตระหนักในคุณคาของการอนุรักษศิลปะและวัฒนธรรม  การสงวนรักษาและพัฒนา
สิ่งแวดลอม มีความเคารพยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข โดยครูจะตองแนะนําใหผูเรียนไดใชความรูเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรการกีฬา  เพื่อใหผูเรียนไดรูจักใชกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร   มาทาํความเขาใจ
กับวิชาพลศึกษา   (วิชิต  เผือกนอก, 2541) 
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    ในสวนของครูพลศึกษาในโรงเรียน  ซึ่งเปนผูที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในกิจกรรมการเรียน   
การสอนในโรงเรียน  นอกเหนือจากภาระทางการสอนแลว  ครูพลศึกษายังตองทําหนาที่จัดกิจกรรมการ
แขงขันกีฬาและนันทนาการตาง ๆ ภายในโรงเรียน   และเปนผูฝกสอนกีฬาหรือโคชใหกับนักเรียนเพื่อ
แขงขันระหวางโรงเรียนอีกดวย   ครูพลศึกษาจึงจําเปนตองศึกษาหาความรูใหม ๆ มาใชในกระบวนการ
เรียนการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และความรูทางวิทยาศาสตรการกีฬาก็ถือเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งที่จําเปนและนาสนใจ    แตเนื่องจากวิทยาศาสตรการกีฬาเปนศาสตรที่ยังไมเปนที่
แพรหลายมากนัก   ในการนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนพลศึกษา   จึงทําใหครูพลศึกษา
บางสวนยังมีความเขาใจผิดอยูบาง    สาเหตุหนึ่งอาจเปนเพราะวาครูพลศึกษาสวนใหญลวนแตสําเร็จ
การศึกษาในสาขาพลศึกษา    จึงเนนหนักเพียงกลวิธีการสอนทางพลศึกษาเพียงอยางเดียว    อีกทั้ง
โรงเรียนในแตละพื้นที่ในประเทศนั้น    อาจประสบปญหาที่เหมือนและแตกตางกันออกไปตามสภาพทาง
สังคม   จึงอาจเปนเหตุผลที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนไมบรรลุตามวัตถุประสงคไดอยางเต็มที่ 

จากเหตุผลและความสําคัญที่กลาวมาขางตน   จะเห็นวาเมื่อวิทยาศาสตรการกีฬาเขามา         
มีบทบาทที่สําคัญกับวิชาชีพพลศึกษาเชนนี้   ครูพลศึกษาซึ่งถอืเปนบุคคลที่มีความสําคัญโดยตรงในการ
นําเอาวิทยาศาสตรการกีฬาไปใชกับนักเรียนในโรงเรียนนั้น   จะมีการบูรณาการในการจัดการเรียนการ
สอนอยางไร   มีการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬาในการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด   ใชในเรื่อง
อะไร    อีกทั้งผูวิจัยเห็นวางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวของกับการใชวิทยาศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียน
การสอนของครูพลศึกษาในประเทศไทยยังมีไมมากนัก   จากสภาพปญหาดังกลาว   จึงทําใหผูวิจัยเกิด
ความสนใจที่จะศึกษาการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนของครู    
พลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ    
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.  เพื่อศึกษาการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนของ 

ครูพลศึกษา   ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ    
2.  เพื่อเปรียบเทียบการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา    ในกระบวนการเรียนการ 

สอนของครูพลศึกษา   ในกรุงเทพมหานครกับครูพลศึกษาในตางจังหวัด 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนครูที่สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ     ทั่วประเทศ  
ประจําปการศึกษา  2547 
 2.   การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาความคิดเห็นและสภาพการณจริงที่เกิดขึ้น  ในการนําวิทยาศาสตร
การกีฬา  มาใชในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา   ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ดังนี้ 
  2.1   ศึกษาสภาพการใชวิทยาศาสตรการกีฬา    ในกระบวนการเรียนการสอนของ 
ครูพลศึกษา   ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน  2  ดาน  คือ   

(1)   ดานความรู   ความเขาใจ   เกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬาของครูพลศึกษา    
(2)  ดานการนําศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   มาใชในกระบวนการจัดการเรียน 

การสอน  ไดแก   สรีรวิทยาการกีฬา   จิตวิทยาการกีฬา   โภชนาการทางการกีฬา   เวชศาสตรการกีฬา    
การจัดการกีฬา   ชีวกลศาสตรการกีฬา    และสังคมวิทยาการกีฬา   
  
ขอตกลงเบื้องตน 
 

 ครูพลศึกษาในโรงเรียน   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ   มีความพรอมและเต็มใจในการตอบแบบสอบถาม   ตาม
ความเปนจริง  และตั้งใจทําแบบทดสอบดวยความรู  ความเขาใจของตนเอง    ดวยความจริงใจและ
เชื่อถือได 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

ศาสตร   หมายถึง  ความรูความเขาใจในเนื้อหา  หรือหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร
การกีฬา   โดยสามารถนําไปประยุกตใหเกิดประโยชนในการเรียนการสอนได  

วิทยาศาสตรการกีฬา (Sports science) หมายถึง  การนําเอาความรูของศาสตรตาง ๆ ที่
เกี่ยวของทางดานกีฬา  โดยการสังเกต  คนควาหาหลักฐานและเหตุผล  มาใชกับกิจกรรมการเลนกีฬา
หรือการออกกําลังกาย   และมุงศึกษาเรียนรูพฤติกรรมของผูเลนกีฬาแลวจัดเขาเปนระบบระเบียบเพื่อ
นําไปสูการสงเสริมสมรรถภาพทางกาย   เพื่อใหเกิดความสนุกสนานและคุณประโยชนในดานการ
สงเสริมสุขภาพทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และพัฒนาทักษะการเลนกีฬาไปสูความเปนเลิศทางการกีฬา   

สรีรวิทยาการกีฬา (Sport  physiology) หมายถึง  ศาสตรที่วาดวยการศึกษาผลการ
เปลี่ยนแปลงการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายในขณะเลนกีฬาตามหลักสรีรวิทยา 
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จิตวิทยาการกีฬา (Sport  psychology) หมายถึง ศาสตรที่วาดวยการศึกษาผลการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลและสังคม  ตัวแปร  และสิ่งแวดลอมที่สัมพันธกับการกีฬาตามหลักจิตวิทยา 

การเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว (Motor learning) หมายถึง  กระบวนการที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะคอนขางถาวร 

โภชนาการทางการกีฬา (Sport  nutrition) หมายถึง  ศาสตรที่วาดวยการศึกษาพฤติกรรมของ
บุคคลที่เกี่ยวของดานอาหารที่เขาสูรางกายเพื่อใชประโยชนในการนําไปใชกับกีฬา 

กีฬาเวชศาสตร (Sport  medicine) หมายถึง  ศาสตรที่วาดวยการนําความรูทางการแพทยมา
ประยุกตใชกับการกีฬา  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย   ใหเกิดประโยชนในการสงเสริม 
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  และการปองกันการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา   เพื่อสงเสริมการฝกซอม
และการแขงขันกีฬา 

การจัดการกีฬา (Sport  management) หมายถึง  ศาสตรที่วาดวยการนําเอากระบวนการ
ความรูมาดําเนินการจัดกีฬาใหประสบความสําเร็จในการแขงขันกีฬา 

ชีวกลศาสตรการกีฬา (Sport  biomechanics) หมายถึง  ศาสตรที่วาดวยการวิเคราะหวิจัยการ
เคลื่อนไหวในทาทางตาง ๆ กัน  โดยการใชอุปกรณและสถานที่ตางชนิด  การวิเคราะหการเคลื่อนไหวจะ
ชวยใหพัฒนาวิธีการใหม ๆ ที่ทําใหเกิดประสิทธิภาพดีที่สุด  

สังคมวิทยาการกีฬา (Sport  sociology) หมายถึง  ศาสตรที่วาดวยการศึกษาถึงหนวยพื้นฐาน
และกระบวนการของสังคมขั้นพื้นฐานที่อยูในสภาพแวดลอมทางกีฬาลักษณะตาง ๆ  

ครูพลศึกษา  หมายถึง  ครูที่ทําหนาสอนวิชาพลศึกษาทั้งภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติใน         
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ 

กระบวนการเรียนการสอน  หมายถึง  กลวิธีในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนที่ครู
ดําเนินการเพื่อใหนักเรียนเรียนรูจากครูและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนการสอน  และจากการ
แสวงหาความรูของนักเรียนซึ่งครูเปนผูแนะนําชวยเหลือ 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 
 1.   ทําใหทราบถึงสภาพการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา    ในกระบวนการเรียนการสอน
ของครูพลศึกษา   ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ    
 2.   เปนขอมูลใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของ   ในการนําผลการวิจัยไปประกอบการพิจารณา      
วางแผนและกําหนดแนวทางในการพัฒนาวิทยาศาสตรการกีฬา   ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา   คนควา   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพลศึกษาและ     
วิทยาศาสตรการกีฬา   โดยจะขอนําเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 
       1.  พลศึกษา   
      - ความหมายของพลศึกษา 
   - การสอนพลศึกษา 
       2.  วิทยาศาสตรการกีฬา 
      - ความหมายของวิทยาศาสตรการกีฬา   

- ความเปนมาของวิทยาศาสตรการกีฬาและพัฒนาการของวิทยาศาสตรการกีฬาในประเทศไทย 
- สาขาวิชาของวิทยาศาสตรการกีฬา ไดแก สรีรวิทยาการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา โภชนาการทาง  

            การกีฬา  เวชศาสตรการกีฬา  การจัดการกีฬา  ชีวกลศาสตรการกีฬา  และสังคมวิทยาการกีฬา 
    - ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรการกีฬากับการพลศึกษา 

- วิทยาศาสตรการกีฬาและการประยุกตใชในการเรียนพลศึกษา 
       3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     - งานวิจัยในประเทศ 
     - งานวิจัยตางประเทศ 
 
1.  พลศึกษา   
 

      - ความหมายของพลศึกษา 

คําวา  พลศึกษา  มาจากคําวา “พละ” และ “ศึกษา”  พละ แปลวา กําลัง   สวนคําวา ศึกษา 
แปลวา  การเลาเรียน  เมื่อนําคําสองคํานี้มารวมกันเปนคําสมาส  สระอะ  ลดรูป รวมเปน “พลศึกษา” 
แปลตามรูปศัพทวา   การศึกษาเลาเรียนในการบํารุงรางกายโดยการออกกําลังกาย   และจาก
ความหมายดังกลาว  ไดมีนักพลศึกษาทั้งของไทยและตางประเทศไดใหความหมายของคําวา   พลศกึษา  
ไวอยางกวางขวาง   ดังนี้คือ   
 ชารคส เอ บุชเชอร (Charles A. Bucher, 1979) : พลศึกษาเปนวิชาที่มีความสัมพันธกับ
การศึกษาแขนงอื่น ๆ  คือ  เปนวิชาที่สงเสริมใหบุคคลไดมีพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  
โดยมีกิจกรรมทางพลศึกษา ซึ่งไดเลือกเฟนแลวเปนอยางดีเปนสื่อที่จะทําใหคนเกิดการเรียนรู 
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 เจย บี แนช (Jay B. Nash) : พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งในขบวนการศึกษาทั้งหมด เปน
การศึกษาที่ใชกิจกรรมเปนสื่อ  เพื่อใหเกิดพัฒนาการทางกาย  ทางประสาท  ทางสติปญญา  ทาง
อารมณ   ผลเหลานี้จะประจักษก็ตอเมื่อไดมีการจัดกิจกรรมพลศึกษาขึ้นตามสถานที่ตาง ๆ   เชน   
สนามกีฬา  โรงฝกพลศึกษา  และสระวายน้ํา  เปนตน 
 คารล  ดับบลิว  บุควอลเตอร (Karl W. Bookwalter) : พลศึกษาคือ การพัฒนาที่ไดผลดีที่สุด
ทางดานการปรับตัว  ดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  โดยไดรับการเสนอแนะการสอน   และการเขารวม
ในกิจกรรมประเภทกีฬา  กิจกรรมเขาจังหวะ  และยิมนาสติกที่ไดเลือกสรรแลวโดยใหสอดคลองกับความ
ตองการของสังคม  และมาตรฐานแหงสุขภาพของแตละบุคคล 
 แจคสัน  อาร  ชารแมน (Jackson R. Sharman) : พลศึกษาเปนการศึกษาสวนหนึ่งที่เกิดขึ้นจาก
กิจกรรมตาง ๆ  ที่ใชการเคลื่อนไหวทางดานกลไกของรางกาย และเปนการศึกษาที่ใหผลเปนพฤติกรรม
แบบตาง ๆ แกบุคคล 
 วิลเลียมส  และ บราวนเนล (Williams and Brownell) : พลศึกษา หมายถึง  กจิกรรมทางกายที่
ไดเลือกสรรแลว  และจัดขึ้นเพื่อใหเกิดประโยชนอยางมากจากการเขารวมในกิจกรรมนั้น ๆ 
 กอง วิสุทธารมณ : พลศึกษา  คือ  การฝกฝนรางกายใหมีสมรรถภาพดีขึ้น  โดยใชกิจกรรม
บางอยางเปนเครื่องมือประกอบการศึกษา  สงเสริมใหผูเรียนมีรางกายเจริญงอกงาม  เติบโต แข็งแรง 
และวองไว  อบรมใหเปนผูที่มีระเบียบ  วินัย  หนักแนน  อดทน  รูแพ  รูชนะ  สรางสรรคสามัคคี 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2533) : พลศึกษา  คือ  การศึกษาแขนงหนึ่งซึ่งมีวัตถุประสงคและความ    
มุงหมายเชนเดียวกับการศึกษาแขนงอื่น ๆ คือ สงเสริมใหผูเรียนไดมีการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จติใจ  
อารมณ  และสังคม  จะตางกับวชิาอื่นตรงที่มีวิธีการและสิ่งที่นํามาใช  คือ  พลศึกษาใชกิจกรรมการออก
กําลังกาย  หรือการเลนกีฬาเปนสื่อในการเรียนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาใหมาก 
 จากความหมายขางตน  จึงพอจะสรุปความหมายของคําวา  พลศึกษา   คือ  การศึกษาแขนง
หนึ่งซึ่งมีวัตถุประสงคใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา  โดยใชกิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดเลือกสรรอยางดีแลวเปนสื่อในการเรียนการสอน ที่ทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู 
 ความหมายของการพลศึกษาสามารถอธิบายใหชัดเจน  ไดดังนี้  การพลศึกษา  คือ  การศึกษา
แขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมที่ไดเลือกสรรแลว  ใหไดรับผลอันเปนกระบวนการทางการศึกษาอยางจริงจัง     
ซึ่งปรากฏผลอยางเห็นไดชัด  คือ 
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 1. เปนการพัฒนาทางดานรางกาย  และอวัยวะตาง ๆ  ใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  
 2. ชวยพัฒนาทางดานจิตใจ  ใหเปนผูที่มีจริยธรรมและคุณธรรม 
 3. เพิ่มพูนพัฒนาการทางดานอารมณ  ใหเปนผูที่มีอารมณหนักแนน  มั่นคงไมหวั่นไหวงาย 
 4. สงเสริมการพัฒนาการทางสังคมและสติปญญา  ใหเปนผูที่มีสติปญญาดีและสามารถอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
 5. เปนการสรางทัศนคติของการเปนพลเมืองดี 
 

- การสอนพลศึกษา 
 

 ตางก็เปนที่เขาใจกันดีแลววา   จุดมุงหมายของขบวนการศึกษาทั้งมวลก็คือ   การเพิ่มพูนคุณคา
ของชีวิต  ฉะนั้นหนาที่หลักของการศึกษา  ก็คือ   การปรับปรุงคุณภาพของชีวิตใหดีขึ้น  (Vannier and 
Fiat, 1975)  ในฐานะที่วิชาพลศึกษา  คือ  สวนหนึ่งของการศึกษาทั่วไป จึงตองใหการศึกษาแกผูเรียนจน
บรรลุจุดมุงหมายดังกลาว   การที่จะบรรลุจุดมุงหมายของการศึกษาไดนั้น  ครู คือ บุคคลที่มีหนาที่
สําคัญ  ครูมีหนาที่ถายทอดความรู และประสบการณใหแกผูเรียน  ฉะนั้นการสอนจึงเปนเครื่องมือสําคัญ
ที่สุดของครู ในการที่จะสรางสรรคและสงเสริมใหบรรลุจุดมุงหมายของการศึกษา  
 การสอนวิชาพลศึกษาที่ดีนั้น    ครูพลศึกษานอกจากจะเลือกวิธีการจัดบรรยากาศ    จัดอุปกรณ
การสอน  จัดกิจกรรมและสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ  ครูพลศึกษายังจะตองมีหลักการในการสอนที่จะทําใหการ
เรียนการสอน  และการเรียนของนักเรียนไดผลดีใหมากที่สุดที่จะมากได  หลักการที่สําคัญตาง ๆ ที่พอจะ
เปนแนวทางในการสอนวิชาพลศึกษา  มีดังตอไปนี้  (หนวยศึกษานิเทศก, 2523) 
 1.  การเรียนทักษะทางการกีฬานี้  ควรจะเริ่มมาตั้งแตเด็กอยูในวัยเล็ก  พอแม  ผูปกครองและคร ู 
ลวนมีสวนสําคัญในการพัฒนาทักษะเบื้องตน  เพื่อเปนการปูพื้นฐานการเลนกีฬาตอไปอยางมาก  ฉะนั้น
เด็กที่อยูในวัยเล็ก  ควรจะมีโอกาสไดเคลื่อนไหวเพื่อการเจริญทางดานกลไกของสวนตาง ๆ  ของรางกาย
อยางทั่วถึงกัน  
 2.  ควรเปดโอกาสใหเด็กที่อยูในวัยเล็กไดมีการพัฒนาในทักษะเบื้องตนตาง ๆ ในระยะแรกนั้น  
ควรจะใหเปนไปตามธรรมชาติ  ไมควรจะเรงหรือสถานการณใหเกิดความรูสึกวาเปนการบังคับในตัวเด็ก 
 3.  การสอนแตละครั้ง  นักเรียนควรจะไดรูเปาประสงคที่ถูกตอง และชัดเจนคือ นักเรียนควรจะ
ไดรูทักษะหรือส่ิงที่เรียนนั้น ๆ ประกอบไปดวยอะไรบาง  เพราะการชวยใหเด็กนักเรียนสามารถใช
ความคิดพิจารณาไตรตรอง และหาวิธีการในการเรียนทักษะนั้น ๆ ควรคูไปการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
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การเรียนทักษะถาจะใหไดผลดีแลว  ใชความคิดพิจารณาไตรตรองแกไขขอบกพรอง เพื่อจะไดถูกตอง
ตามเปาประสงคนั้น  
 4.  การเรียนทักษะการเคลื่อนไหวตาง ๆ จะไดผลดีมากนอยเพียงใด  จะขึ้นอยูกับความพรอม  
ปจจัยที่สําคัญตาง  ๆ  เหลานี้หรือไมมากนอยเพียงใด  เชน  กําลังและความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
ความสามารถในการที่จะเปลี่ยนทิศทางของรางกาย  ความฉับไว  ความออนตัว  วงกวางของสายตา  
ความคมของสายตา  ความตั้งใจของผูเรียน  ความเขาใจ  วิธีการ  และทักษะของผูเรียน และการที่ไมมี
อุปสรรคอื่น ๆ  ทั้งทางดานรางกายและจิตใจมาขัดขวางในการเรียน 
 5.  การเรียนที่จะใหไดผลดีนั้น ผูเรียนควรจะไดมีความรูสึกพอใจในประสบการณ และผลที่ไดรับ
จากการเรียน  ทั้งนี้เพราะเหตุวา  ตามปกติแลวนักเรียนจะชอบฝกหัดในกิจกรรมที่ตัวเองมีประสบการณ
ในทางที่ดี    และละทิ้งกิจกรรมที่มีประสบการณไมดี   ฉะนั้น   ครูพลศึกษาตองจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กมี
ประสบการณที่สามารถดึงดูดจิตใจนักเรียนใหมีสวนรวม และฝกหัดในส่ิงที่เรียนนั้น ๆ ตอไปอีก  
 6.  ครูควรจะใชวิธีสอนหลาย ๆ แบบ    และแตละแบบควรจะมีความยืดหยุนตามสภาพการณ
นั้น ๆ  ทั้งนี้ควรจะขึ้นอยูกับลักษณะของกิจกรรม  ความสามารถของครูผูสอน  ความแตกตาง  ความ
ตองการของนักเรียน  ตลอดจนอุปกรณ  สถานที่ และดินฟาอากาศหรือส่ิงแวดลอม  ที่เปนอยูในขณะนั้น  
วิธีการสอนอยางหนึ่ง  อาจจะเหมาะสมกับสภาพการณหนึ่ง  และวิธีสอนอีกอยางหนึ่ง  อาจจะเหมาะสม
กับสภาพการณอีกอยางหนึ่งก็ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญดังกลาวมาแลว  
 7.  การเรียนทักษะตาง ๆ  ครูควรจะกําหนดระยะเวลา  และกระจายเวลาการฝกใหเหมาะสมใน
กิจกรรมแตละอยางนั้น ๆ  

8. ในการสอนวิชาพลศึกษา  ครูควรจะคาํนึงถึงความแตกตางของอัตราความเร็วของเด็กแตละ 
คนดวย  ทั้งนี้เพราะวา  อัตราความเร็วของเด็กนักเรียนแตละคนโดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานทักษะมักจะ
แตกตางกันในแตละบุคคล  และความแตกตางของแตละบุคคลนี้ก็แตกตางกันทั้งในระยะเวลาและระดับ
ความยากงายของทักษะ  ตลอดจนความพรอมทางดานรางกายและจิตใจดวย  
 9.  การสอนแตละครั้ง  ครูควรจะใชวิธีสอนแบบโดยสวนรวม (Whole method)  แลวจึงวิเคราะห
ทักษะนั้นออกเปนสวน ๆ  เพื่อใหนักเรียนไดเรียนและไดฝกหัดแลวก็ใหนักเรียนฝกหัดทักษะโดยสวนรวม
อีกครั้งหนึ่ง  ทั้งนี้เพื่อที่จะชวยใหนักเรียนไดมีความเขาใจในสภาพการณของทักษะที่จะนําไปใชจริง ๆ 
นั้นวาเปนอยางไร 
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 10.  การเรียนทักษะที่จะใหไดผลดีนั้น  ผูเรียนควรจะไดมีโอกาสฝกและปฏิบัติในวิธีการที่ถูกตอง
ควบคูไปกับความเขาใจในวิธีการนั้น ๆ ดวย  ทั้งนี้เพื่อที่จะเปดโอกาสใหแกนักเรียนไดประลองและฝกฝน
ทักษะตามที่ตัวเองเขาใจ  และสามารถนํามาวิเคราะหแกไขขอบกพรองนั้น ๆ ขอผิดพลาดที่อาจจะ
เกิดขึ้นก็ควรจะไดรับการแกไขใหถูกตองตั้งแตระยะแรก  และการฝกหัดแตละครั้งก็ควรจะมีจุดมุงหมาย
ปลายทางตามหลักและวิธีการที่ถูกตองดวย  เมื่อเปนเชนนี้การเรียนรูในทักษะนั้นจึงจะเกิดขึ้นไดอยาง
ถูกตองและรวดเร็ว 
 11.  การเรียนพลศึกษา  ครูพลศึกษาจะตองมีความสามารถที่จะอธิบาย  สาธิตทักษะที่จะสอน
นั้น ๆ ไดอยางถูกตองชัดเจน  ครูจะตองพรอมที่จะตรวจสอบและแกไขขอบกพรองของการฝกหัดนั้น ๆ  
อยูเสมอทันทวงที  และในขณะเดียวกันสามารถชวยอธิบายใหนักเรียนสามารถชวยตัวเอง   วาการฝก
ของตนเองนั้นถูกตอง  หรือมีขอบกพรองที่จะแกไขอยางไร  ถาหากวานักเรียนสามารถที่จะชวยตัวเองได
มากเทาไร  การเรียนทักษะนั้น ๆ ก็จะไดเร็วมากเพียงนั้น  
 12.  ครูจะสามารถบอกใหนักเรียนไดทราบผลของการเรียนเปนระยะ ๆ ถาหากวา  นักเรียนได
ทราบการพัฒนาของตัวเองแลว  จะทําใหนักเรียนไดมีกําลงัใจต้ังใจที่จะเรียนยิ่งขึ้นไปอีก  และทําใหการ
เรียนไดผลตามมาดวย  เพราะฉะนั้นครูพลศึกษาควรจะใชแผนภูมิ  ใชกราฟหรือส่ิงอื่นใดในการบันทึกผล
การเรียนของนักเรียนเปนระยะ ๆ ตัวอยางเชน  ผลของการพัฒนาทางดานความเร็ว  ทางดานพลัง
กลามเนื้อ  ทางดานความแมนยําหรืออ่ืน ๆ การกระทําเชนนี้   นอกจากจะทําใหนักเรียนไดทราบผลของ
การคืบหนาตัวเองแลว   ยังจะทําใหนักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนของตัวเองตลอดระยะเวลาดวย 
 13.  ครูควรจะใชหลักของการเจริญเติบโตของรางกาย    เปนแนวทางในการเลือกกิจกรรมใน
การสอน  ทั้งนี้ก็เพราะวาการเจริญเติบโตของรางกายนั้นเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ   
โดยไมตองมีการฝกซอมเปนพิเศษ   และจะมีผลสะทอนโดยตรงตอการพัฒนาของกําลังความทนทาน
ของกลามเนื้อ  ทําใหไมสามารถที่จะเรียนกิจกรรมบางอยางไดดีเทาที่ควร 
 14.  แรงกระตุนหรือแรงจูงใจมีความสําคัญตอการเรียนมาก     การเรียนวิชาพลศึกษาถาหาก
นักเรียนมีแรงกระตุนหรือแรงจูงใจที่มาจากความรูสึกภายในรางกาย และจิตใจของนักเรียนเอง มีบทบาท
และไดผลยาวนานมากกวาแรงจูงใจที่มาจากภายนอก  ครูพลศึกษาไมควรจะใชรางวัลหรือคะแนนซึ่ง
เปนเครื่องกระตุนหรือจูงใจจากภายนอก  เพื่อใหนักเรียนไดมีความสําเร็จ  มีความรักและมีความสนใจที่
จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากจะเรียน   เนื่องจากเห็นความสําคัญในกิจกรรมนั้นควบคูไปดวย  
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 15.  ครูพลศึกษาจะตองเขาใจวา   ความสําเร็จในการเรียนกับความเพียงพอใจในการเรียน       
มีความสําคัญกับความสําเร็จอยางใกลชิด  คือ  ถาหากวานักเรียนมีความพอใจในบรรยากาศการเรียน
โอกาสของความสําเร็จในการเรียนก็ยอมมีมาก   โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนวิชาพลศึกษา    ตัวผูสอน
สามารถสรางบรรยากาศหรือสถานการณของการเรียน  ใหนักเรียนเกิดความพอใจและเกิดความ
สนุกสนาน  นักเรียนก็จะสนใจเรียนในสิ่งนั้นมากยิ่งขึ้น  นักเรียนบางคนไมชอบเรียนวิชาพลศึกษา       
ตัวครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศหรือสถานการณของการเรียน  ใหนักเรียนมีความพอใจและไดมี
ความสนุกสนาน  นักเรียนก็จะมีความสนใจที่จะเรียนในสิ่งนั้นมากยิ่งขึ้น  นักเรียนบางคนไมชอบเรียน
วิชา พลศึกษา   อาจจะเปนเพราะวาไมเคยไดรับบรรยากาศหรือประสบการณที่พึงพอใจเลย  
 16.  ครูพลศึกษาจะตองคํานึงถึงความแตกตางทั้งทางดานรางกายและจิตใจของนักเรียนความ
แตกตางทางดานรางกายและจิตใจของนักเรียนนี้   อาจจะมีมาแตกําเนิด อาจจะเนื่องมาจากการฝกซอม  
และประสบการณของเด็กมากอนก็ได  ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอความตองการทัศนคติ   และ
อุดมคติในการเรียนวิชาพลศึกษาเปนอยางมาก   เพราะฉะนั้นครูจะตองจัดกิจกรรมในการสอนให
เหมาะสมกับความสามารถ  ความแตกตางของเด็กนักเรียนแตละคนเหลานี้ดวย  
 17.  ศักยภาพ และความจํากัดทางดานความสามารถทางดานรางกายของนักเรียนที่เกี่ยวกับ
ปจจัยตาง ๆ เชน   ความสามารถทางสติปญญา  คุณลักษณะ  บุคลิกภาพ  ลักษณะทางรางกาย  
ตลอดจนความรู และประสบการณ  ควรจะไดนํามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน
ถาหากวาเปนไปได   กิจกรรมแตละอยางควรจะจัดใหเปนรายบุคคล  แทนที่จะจัดใหเปนหมู ๆ  
 18.  การสอนพลศึกษาจะไดผลดีที่สุดก็ตอเมื่อครูพลศึกษา  ไดจัดสภาพการณใหพรอมที่จะมี
ขบวนการเรียนการสอนเกิดขึ้นไดเปนอยางดี  เชน  สถานที่  อุปกรณ  และนักเรียนมีพื้นฐานและ  มคีวาม
พรอมที่จะเรียน  ครูมีความรูและความเขาใจสามารถที่จะสรางสภาพการณของการสอนใหสามารถเกิด
การทาทายในการเรียนขึ้น  
 19.  การเรียนทักษะการกีฬานั้น   ถาหากวาจะใหทักษะไดคงอยูเปนเวลานาน   ครูควรให      
นักเรียนไดฝกฝนเพิ่มมากขึ้นอีก   ท้ังนี้ก็เพราะวาระยะเวลาของการฝกหัดเปนแนวทางที่จะทําใหนักเรียน
สามารถรักษาทักษะนั้น ๆ  ตอไปอีกเปนระยะเวลานาน  
 
 
 



 14

 20.  การเรียนทักษะที่จะใหไดผลดี  ควรจะใหนักเรียนมีโอกาสฝกหัดทักษะนั้น ๆ  ในใจดวย  
ทั้งนี้เพื่อจะชวยใหนักเรียนไดทบทวนและวิเคราะหทักษะที่ไดฝกไปแลวนั้น ๆ วาถูกตองมากนอยเพียงใด  
และควรจะแกไขขอบกพรองตาง ๆ อยางไร   ซึ่งเปนหนทางใหนักเรียนเขาใจ  และมีความแมนยําใน
ทักษะทางจิตใจมากยิ่งขึ้น  และสามารถปรับปรุงทักษะในการฝกครั้งตอไปดวย 
 

2. วิทยาศาสตรการกีฬา 
 

      - ความหมายของวิทยาศาสตรการกฬีา 

      วิทยาศาสตรการกีฬา  เปนการนําคํา  2  คํา  มาผสมกัน  คือ  “ วิทยาศาสตร” ผสมกับ “ กีฬา ”  
 วิทยาศาสตร  หมายถึง  “ ความรูที่ไดโดยการสังเกต  และคนควาจากการประจักษทางธรรมชาติ  
แลวจัดเขาเปนระเบียบ  หรือวิชาที่คนควาไดหลักฐานและเหตุผลแลวจัดเขาเปนระเบียบ”  
(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525) 
 กีฬา  หมายถึง “ กิจกรรมหรือการเลนเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน เพื่อเปนการบํารุงแรง  หรือเพื่อ
ผอนคลายความเครงเครียดทางจิต ” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525) 

วิทยาศาสตรการกีฬา   ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา  “Sport Science”  นักวิชาการหลายทาน
ไดใหความหมายไว  พอสรุปไดดังนี้ 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2533)   ใหความหมายของวิทยาศาสตรการกีฬาวา  เปนแกนเนื้อหาสาระ
ความรูที่มาจากศาสตรยอยตาง ๆ  เชน  สรีรวิทยาการกีฬา  จิตวิทยาการกีฬา  สังคมวิทยาการกีฬา  
ปรัชญาการกีฬาและศาสตรอ่ืน ๆ ที่ไดเกิดขึ้นและคนพบในขณะที่มีสวนรวมในการเลนกีฬาโดยวิธีการ
หรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2533)   ใหความหมายของวิทยาศาสตรการกีฬา วา เปนศาสตรแขนง
หนึ่งที่กลาวถึงความรูจากการสังเกตและประจักษทางธรรมชาติของการเคลื่อนไหวและปรากฏการณ 
ตาง ๆ ในการเลนกีฬาแลวจัดเขาเปนระบบระเบียบ  เพื่อนําไปสูการสงเสริมคุณภาพ  การเพิ่มพูนพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย  และทักษะการเลนกีฬา   เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และการแขงขันกีฬา 
เพื่อความเปนเลิศ     ซึ่ งตองเกี่ยวของกับหลายสาขาวิชา    จึงรวมเรียกวา    สหวิทยาการ  
(Multidisciplinary)  วิทยาศาสตรการกีฬา  จึงมีการเคลื่อนไหวไปกับวิทยาศาสตรประยุกต   ไดแก      
สรีรวิทยาการออกกําลังกาย  ชีวกลศาสตรการกีฬา  เวชศาสตรการกีฬา  จิตวิทยาการกีฬา  สังคมวิทยา 
การกีฬา  โภชนาการกีฬา  วิทยาการจัดการกีฬา  หรือศาสตรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของเหลานี้ 
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ศาสตราจารยโรเบิรต   ฮากก  (กรมพลศึกษา, 2534)    แหงมหาวิทยาลัยคีลอัลเบร็ค    ประเทศ 
สหพันธสาธารณรัฐเยอรมัน   เปนผูที่วิเคราะหและใหความหมายของคําวา  “วิทยาศาสตรการกีฬา”    
วาเปนความพยายามในการจัดระเบียบความรูในปญหาเฉพาะเรื่อง   โดยมีสมมติฐานที่สนับสนุน   
วิทยาศาสตรการกีฬาเปนวิทยาศาสตรแขนงหนึ่ง  มีดังนี้ 
 สมมติฐานขอที่  1  วิทยาศาสตรการกีฬาเปนวิทยาศาสตรแขนงใหมที่เกี่ยวกับความรูที่อาศัย
ความจริงและความสัมพันธหลายดาน  เชน  เวชศาสตร  จิตวิทยา  การศึกษา  กลศาสตรและปรัชญา 
 สมมติฐานขอที่  2  เปนวิทยาศาสตรที่อธิบายในรูปปรากฏการณหรือเหตุการณในชีวิตได  เชน  
สามารถนําไปใชในการเลนเพ่ือนันทนาการ  เพื่อการแขงขัน  เพื่อกายภาพบําบัด  เพื่อกระชับมิตรภาพ
หรือเพื่อสุขภาพ  เปนตน 
 สมมติฐานขอที่  3  เปนวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว  ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของ
พฤติกรรมมนุษย     
 สมมติฐานขอที่  4  การคนควาวิจัยเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เปนสิ่งสําคัญของวิทยาศาสตรการ
กีฬาเพื่อพัฒนาเทคนิคการฝกซอมและเลนกีฬา 
 สมมติฐานขอที่  5  วิทยาศาสตรการกีฬาเปนเรื่องเฉพาะที่สามารถอธิบายเปนทฤษฎีได 
 สมมติฐานขอที่  6  วิทยาศาสตรการกีฬา  มีความสําคัญระดับชาติและระหวางประเทศ 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2536)  ใหความหมายวา   เปนศาสตรแขนงหนึ่งของวิทยาศาสตร ซึ่งใช
กระบวนการคนหาความจริง  เกี่ยวกับการออกกําลังกายและกีฬา   รวมถึงการศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มี
อิทธิพลตอการเรียนรู และการฝกซอมในสภาพการณการกีฬา  หรือในอีกความหมายหนึ่ง  อาจหมายถึง  
การกีฬาตาง ๆ  ที่นําเอาสหวิทยาการวิทยาศาสตรหลาย ๆ สาขามาประยุกตใชเพื่อสงเสริมความสัมฤทธิ์
ผลในดานความเปนเลิศ 
 ชาญชัย   ศิริพันธ (2536)  ไดใหความหมายวิทยาศาสตรการกีฬาวาเปนกระบวนการฝกกีฬา
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของสาขาวิชาแขนงตาง ๆ เชน  สรีรวิทยาการออก
กําลังกาย (Physiology  of  exercise)  ชีวกลศาสตร  (Biomechanics)  โภชนาการ  (Nutrition)        
จิตวิทยาการกีฬา  (Sport  psychology) 

 จรวยพร  ธรณินทร (2534)  ใหความหมายวา  วิทยาศาสตรการกีฬา  เปนความรูที่อาศัยความ
จริง  และความสัมพันธหลายดาน   เชน   จิตวิทยา   เวชศาสตร   กลศาสตร   ปรัชญา  เขามาอธิบาย
ปรากฏการณตาง ๆ ในการเลนกีฬาเปนวิทยาศาสตรที่อธิบายในรูปเหตุการณตาง ๆ ได   เชน  สามารถ
นําไปใชในการแขงขัน   เพื่อกายภาพบําบัดหรือเพื่อ    สงเสริมสุขภาพ  เปนวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับ
การเคลื่อนไหว   เพื่อพัฒนาเทคนิคในการฝกซอมออกกําลังกายและการเลนกีฬา 
 



 16

 รัชนี  ขวัญบุญจัน (2546) ใหความหมายวา วิทยาศาสตรการกีฬา  เปนศาสตรแขนงหนึ่งซึ่ง
นําเอาความรูทั้งทางวิทยาศาสตรและการแพทยมาประยุกตใชกับการกีฬา  หรือการออกกําลังกาย  
เพื่อใหการเลนกีฬา  หรือการออกกําลังกายบังเกิดผลดีทั้งในดานการสรางเสริมประสิทธิภาพและ
สมรรถภาพในการทํางานหรือการออกกําลังกาย 
 จากความหมายดังกลาว   สรุปไดวา   วิทยาศาสตรการกีฬา  หมายถึง  การนําเอาความรูของ
ศาสตรตาง ๆ ที่เกี่ยวของทางดานกีฬา  โดยการสังเกต  คนควาหาหลักฐานและเหตุผล  มาใชกับ   
กิจกรรมการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย   และมุงศึกษาเรียนรูพฤติกรรมของผูเลนกีฬาแลวจัดเขาเปน
ระบบระเบียบเพื่อนําไปสูการสงเสริมสมรรถภาพทางกาย   เพื่อใหเกิดความสนุกสนานและคุณประโยชน
ในดานการสงเสริมสุขภาพทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และพัฒนาทักษะการเลนกีฬาใหกาวไปสูความ
เปนเลิศทางการกีฬา 
 
  - ความเปนมาของวิทยาศาสตรการกีฬาและพัฒนาการของวิทยาศาสตรการกีฬาใน

ประเทศไทย  

 วิทยาศาสตรการกีฬาในประเทศไทยไดเร่ิมตนมาตั้งแตป พ.ศ. 2509 กอนที่จะมีการแขงขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส ครั้งที่ 5 รัฐบาลไดจัดตั้ง ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทยขึ้นเมื่อเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2509  สังกัดองคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทําการทดสอบความ
สมบูรณของนักกีฬาไทยที่จะเขาแขงขันเอเชี่ยนเกมสในครั้งนั้น   และเพื่อทําการคนควาวิจัยความรูทาง
วิทยาศาสตรการกีฬา 
 ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตุสิงห  เปนผูอํานวยการคนแรกของศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา  
กลาวไดวา ทานเปนบุคคลแรกที่นําเอาวิทยาศาสตรและการแพทยมาชวยพัฒนามาตรฐานการกีฬาของ
ชาติ  จัดดําเนินการวิจัย และการบําบัดรักษาทางการแพทย การกายภาพบําบัดแกนักกีฬา นําหลักการ
ทางวิทยาศาสตรการแพทย และการกีฬา  เขามารวมกันอยางกวางขวางทั่วประเทศ โดยจัดใหมี การวิจัย
เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา  บริการทดสอบสมรรถภาพนักกีฬาและบุคคลทั่วไป  มีการจัด
ประชุมสัมมนาฝกอบรมใหบริการบําบัดรักษาผูบาดเจ็บทางการกีฬา  และการแนะนําการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมกับสภาพรางกายทั้งในคนทั่วไป  คนปวย  และนักกีฬา (สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ, 2531) 
 ในป พ.ศ. 2520 รัฐบาลนายธานินทร  กรัยวิเชียร ไดเล็งเห็นความสําคัญของการพลศกึษา และ
การกีฬาที่จะเปนเครื่องมือชวยในการพัฒนาประเทศที่สําคัญอยางยิ่งอยางหนึ่ง จึงมีคําสั่งแตงตั้ง
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คณะกรรมการรางแผนกีฬาแหงชาติขึ้น  โดยมีศาสตราจารยนายแพทยบุญสม  มารติน  ซึ่งขณะนั้น 
ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมพลศึกษาเปนประธานกรรมการ จัดทําแผนกีฬาขึ้น มีหนาที่ดังนี้ (คณะกรรมการ
รางและจัดหาหลักสูตรวิชาพลศึกษา, 2520) 
 1.  รางแผนการกีฬาแหงชาติใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล  
 2.  กําหนดเปาหมาย ในการพัฒนากีฬาแหงชาติ 
 3.  กําหนดแผนการพัฒนา การกีฬาแหงชาติทั้งระยะสั้นและระยะยาว  
 คณะกรรมการชุดนี้ ไดกําหนดความมุงหมายของแผนกีฬาแหงชาติ ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตรการกีฬาดังนี้ 
 1. รัฐพึงสงเสริมการศึกษา การวิจัยทางพลศึกษาสุขศึกษา สันทนาการและวิทยาศาสตรการกีฬา 
 2. รัฐพึงเรงรัด และสนับสนุนการจัดตั้งสถาบันผลิตครู วิทยาศาสตรการกีฬาบุคลากรทางดาน
พลศึกษา และการกีฬา ใหมีจํานวนเพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพ  
 ในป พ.ศ. 2523  กรมพลศึกษา ไดจัดตั้งคลินิกการกีฬา กองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ เพื่อ
ใหบริการเชนเดียวกับศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาของการกีฬาแหงประเทศไทยตอมาคลินิกการกีฬาได
ขยายงานเพิ่มมากขึ้นเปนฝายวิทยาศาสตรการกีฬา ในป พ.ศ. 2530 และเริ่มดําเนินการจัดตั้งเปนกอง
วิทยาศาสตรการกีฬา ในป พ.ศ. 2535 (กรมพลศึกษา, 2534) 
 ป พ.ศ. 2528 โรงเรียนกีฬาเวชศาสตร ไดตั้งตั้งขึ้นในหนวยกีฬาเวชศาสตร ภาควิชาศัลยศาสตร 
ออรโธปดิกส  และกายภาพบําบัดคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล  โดยความ
รวมมือระหวางแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  กรมพลศึกษา  และศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา  และไดรับ
อนุมัติจากทบวงมหาวิทยาลัยใหเกิดการเรียนการสอนระดับปริญญาตรี  หลักสูตรวิทยาศาสตรการกีฬา 
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา (2 ป)   ในป พ.ศ. 2530  โดยผูรับสําเร็จการศึกษาอนุปริญญาทางพลศึกษา 
เขาศึกษาในหลักสูตรปละ 30 คน  เพื่อใหเปนผูที่มีความรู  ความสามารถทางวิทยาศาสตรการกีฬา  
อยางแทจริง  ในปจจุบันเพิ่มหลักสูตร  4  ป  อีกหลักสูตรหนึ่งรับผูจบมัธยมศึกษาปที่ 6  จากสายสามัญ 
เมื่อป พ.ศ. 2535  
 ตอมาในป พ.ศ. 2530 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดเปดหลักสูตรปริญญาโท สาขา
สรีรวิทยาการออกกําลังกาย ทําใหสามารถผลิตบุคลากรที่มีความรู ความสามารถในสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬา  และผลิตบัณฑิตในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาโดยตรง  
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 ในปเดียวกันคณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ไดมีโครงการจัดตั้งวิทยาลัยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีการกีฬาในแผนพัฒนาการศึกษาระยะที่ 7 (พ.ศ. 2535 - 2539) 
 ป พ.ศ. 2535 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดจัดตั้งภาควิชาวิทยาศาสตรการ
กีฬา  กําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ระยะที่ 7 (พ.ศ. 2535 - 2539) มี
วัตถุประสงค คือ ผลิตบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา สนองตอบความตองการของสังคมและการ
พัฒนากีฬาของชาติ ใหบริการทางดานวิชาการวิทยาศาสตรการกีฬา เพื่อสงเสริมการศึกษาคนควา วิจัย
ทางวิทยาศาสตรการกีฬา ซึ่งจะเปนประโยชนดานวิชาการและงานกีฬาแหงชาติ ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  
ในดานการปรับปรุงและสงเสริม ดานสุขภาพและพลานามัย    โดยการกีฬาเปาหมายเพื่อผลิตบุคลากร
ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, คณะศึกษาศาสตร, 2535)    
 

 

- สาขาวชิาของวิทยาศาสตรการกฬีา 

สรีรวิทยาการกีฬา 

 มันตรี  จุลสมัย (2533)   ไดกลาวไววา   สรีรวิทยาการออกกําลังกาย    แขนงนี้เกี่ยวของกับ     
สรีรวิทยา (Physiology) โดยเฉพาะอยางยิ่ง  สรีรวิทยาการกีฬา  กายวิภาคศาสตร (Anatomy) ชีวเคมี
และโภชนาการ (Biochemistry  and  Nutrition) ของคนหรือนักกีฬา    นอกจากนี้ยังอาจครอบคลุมไปถึง
เภสัชวิทยาในสวนที่เกี่ยวของกับยาสารกระตุน  และฮอรโมนอีกดวย 
 ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2536)  กลาวไววา  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย  เปนการศึกษาที่
เกี่ยวกับความสามรถของนักกีฬาเกี่ยวกับการใชพลังงานแบบแอโรบิคและแอนแอโรบิค  การวิเคราะห
ทาง   สรีรวิทยาของกิจกรรมทางกายสําหรับวัยรุน  ผูหญิง  ผูสูงอายุหรือนึกกีฬาระดับความสามารถสูง  
การศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในระบบและอวัยวะของรางกายระหวางการออกกําลังกายในกีฬา
ประเภทตาง ๆ  ดังนั้น  จึงมีการวิเคราะหที่เหมาะสมถึงความสามารถสูงสุดของนักกีฬาไดโดยผาน
กระบวนการทดสอบทางสรีรวิทยา  ปจจุบันนักวิทยาศาสตรการกีฬาสามารถตรวจสอบการเตรียมความ
พรอมหรือไมพรอมของนกักีฬาได 
 สุวัตร  สิทธิหลอ (2538)  ไดกลาววา  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย  เปนการศึกษาทั้งในแงของ
การทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายมนุษยที่มีตอการออกกําลังกายและผลของการออกกําลังกายที่มี
ตอระบบการทํางานของระบบตาง ๆ ที่สําคัญ  ไดแก  ระบบประสาท (เปนระบบที่ออกคําสั่งใหรางกาย
ทํากิจกรรมตาง ๆ)  ระบบกลามเนื้อ  (เปนระบบที่กอใหเกิดการเคลื่อนไหว)  ระบบไหลเวียนโลหิตและ
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ระบบหายใจ (เปนระบบรับสงออกซิเจนไปตามกระแสเลือด  แจกจายไปยังเซลลกลามเนื้อเพื่อใชในการ
หดตัว) ขณะเดียวกันระบบขับถายก็ทําหนาที่ขับของเสียเพื่อที่รางกายสามารถรักษาสภาแวดลอมภายใน
ใหคงที่หรือมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย  อยางไรก็ตาม  ในกระบวนการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นจริง ๆ แลว
ไมไดขึ้นอยูกับเพียง  5  ระบบดังกลาวขางตนเทานั้น  แตยังอาศัยระบบอื่น ๆ ประกอบเพื่อที่จะทําใหเกิด
การเคลื่อนไหวสําหรับประเทศที่มีการพัฒนาการกีฬานระดับชั้นแนวหนาของโลก  เชน  รัสเซีย  
สหรัฐอเมริกา  เยอรมัน  เปนตน  ปจจุบันไดศึกษาเจาะลึกทั้งในระบบกลามเนื้อและระบบไหลเวียนโลหิต  
ในระบบกลามเนื้อไดศึกษาถึงการทํางานของโมเลกุลเล็ก ๆ ของกลามเนื้อที่มีตอการออกกําลังกาย  สวน
ในระบบไหลเวียนโลหิต  สวนใหญเปนการนําเอาของเหลวมาวิเคราะห  แยกแยะที่เราอยากทราบ  แตยัง
หาคําตอบไมไดตราบเทาที่ความรูและวิทยาการกาวไปไมหยุดยั้ง 
 เจริญ  กระบวนรัตน (2535)  ไดกลาวถึง  สรีรวิทยาการออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกยก
น้ําหนัก  วาปจจุบัน โปรแกรมการฝกยกน้ําหนักไดถูกบรรจเุขาไวเปนสวนหนึ่งของการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ และการฝกซอมกีฬา เพื่อความเปนเลิศในการแขงขัน  ซึ่งผลของการฝกที่ไดมีการเตรียมการ
อยางถูกตองเหมาะสม  จะชวยพัฒนารางกายใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
อยางไรก็ตาม  ความไมเขาใจหลักและวิธีการฝกที่ชัดเจน  กอใหเกิดความสับสน และความไมแนใจใน
ผลลัพธที่จะเกิดขึ้น  ไมวาจะเปนปญหาการใชปริมาณความหนักเบาในการฝกใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของการฝก และสภาพรางกาย หลักเกณฑการปรับเพิ่มความหนักในการฝกตลอดจนรูปแบบ
และวิธีการฝกที่ควรจะนํามาใชในการฝกใหบังเกิดผลสูงสุด  ความไมแนชัดในรายละเอียดเหลานี้   สงผล
ใหเกิดความบกพรองผิดพลาดในการฝกที่อาจนํามาซึ่งความสูญเสียทั้งเวลา  และโอกาสแหงความสาํเรจ็  
ยิ่งไปกวานั้น  ผลที่ไดรับโดยตรงอาจกอใหเกิดความเสียหายตอสุขภาพ   รูปรางทรวดทรง   ความไม
ประสานกันของกลามเนื้อในการประกอบทักษะ  หรือกิจกรรมเคลื่อนไหวการฝกยกน้ําหนักกับเครื่องมือ
หรืออุปกรณประกอบการฝก   ซึ่งอาจไดแก   ดัมเบล   บารเบล  หรือเครื่องฝกกลามเนื้อเฉพาะสวน  ส่ิงที่
สําคัญประการแรกจะตองถามตนเองกอนวาตองการฝกอะไร  จากนั้นจึงเริ่มศึกษาวิธีการวาจะฝก
อยางไร และฝกทําไม ซึ่งเปนเปาหมายหรือผลลัพธที่ตองการ หากการฝกขาดทิศทางที่เปนเปาหมาย
อยางชัดเจน    รูปแบบวิธีการฝกก็จะสับสน  และขาดความมุงมั่นในการฝก  กลาวโดยสรุป  ก็คือควร
จะตองทราบกอนวาจะฝกอะไร  มีโปรแกรมการฝกแบบใดที่เหมาะสมหรือคิดวานาจะใหผลดีที่สุด  เพื่อ
เปนแนวทางในการพิจารณาประกอบการฝก   ดังตอไปนี้ 
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 1.  โปรแกรมการฝกแบบที่ 1  เนนการพัฒนาความอดทนและความตึงตัวของกลามเนื้อใหมี  
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  ชวยรักษาทรวดทรงและทําใหกลามเนื้อกระชับไดรูปรางสัดสวนสวยงาม  โดยไม
ทําใหกลามเนื้อมีขนาดเปลี่ยนแปลงหรือใหญข้ึน 
 2.  โปรแกรมการฝกแบบที่ 2  เนนการพัฒนาความแข็งแรงหรือการเสริมสรางรูปรางกลามเนื้อ 
ใหมีขนาดใหญขึ้น   เปนการฝกที่จําเปนตองอาศัยเทคนิคและวิธีการหลายขั้นตอน   เพื่อใหไดมาซึ่ง
ความแข็งแรงสมบูรณสูงสุด  

3.  โปรแกรมการฝกแบบที่ 3 เนนการพัฒนากําลังกลามเนื้อ  เพื่อมุงนําไปใชประโยชนทางดาน
กิจกรรมกีฬาและเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหไดคุณสมบัติเหมาะสมกับชนิด และประเภทของกีฬา
การฝกโปรแกรมนี้ จะชวยเพิ่มขนาดของกลามเนื้อและความเร็วในการเคลื่อนไหว 
 4.  โปรแกรมการฝกแบบที่ 4  เนนการพัฒนาระบบการทํางานของกลามเนื้อ  แบบใชออกซิเจน
หรือพัฒนาระบบไหลเวียนเลือดตลอดจนเสริมสรางความอดทนของกลามเนื้อ  เหมาะสําหรับผูที่ขาดการ
ออกกําลังกายอยางตอเนื่องสม่ําเสมอแบบใชออกซิเจน 
 ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร  (2533)  ไดสรุปรายงานการประชุมกลุมวิทยาศาสตรการกีฬาจาก
วิทยากร ศ.ดร.ธีรยุทธ  กลิ่นสุคนธ  ผศ.ดร.กัลยา  กิจบุญชู  และรศ.พิพัฒน  เจิดรังษี  วา คณะวิทยากร
จากชมรมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย    ไดกลาวเนนถึงประเด็นที่เกี่ยวของกับสรีรวิทยาการ
กีฬากับการพัฒนากีฬายุคใหม   เพ่ือความเปนเลิศวาตองนําวิทยาศาสตรการกีฬามาพัฒนานักกีฬาใน
ดานการคัดเลือกนักกีฬา  ดานการฝกฝน  และโปรแกรมการฝกดานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักกีฬาทั่วไป  และเฉพาะประเภทกีฬา   ดานการปองกันการบาดเจ็บ  และดานการตรวจสอบสาร
กระตุน  เปนตน  สวนโภชนาการกับนักกีฬาไทยควรไดรับการเอาใจใสดูแลในเรื่องอาหารที่รับประทานวา
พอเพียงเหมาะสมแลวหรือยัง   จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองประเมินภาวะโภชนาการของนักกีฬา   
การรับประทานสารอาหารประเภทโปรตีน   คารโบไฮเดรต และไขมันใหไดสัดสวนกับประเภทของกีฬา   
และการควบคุมน้ําหนักของนักกีฬา   เพื่อประโยชนในการเพิ่มสมรรถภาพของนักกีฬาเอง   สําหรับสวน
สําคัญเกี่ยวกับเครื่องมือและอุปกรณทางวิทยาศาสตร   สามารถนํามาประยุกตใชกับการปรับปรุงในการ
แสดงความสามารถทางกายของนักกีฬาประเภทตาง ๆ ใหดีขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเปนการใชเพือ่
การตรวจหรือวัดหรือบันทึกคาทางดานชีวกลศาสตร และสรีรวิทยา  โดยใชเครื่องมือที่ใชงายไมยุงยาก   
ราคาถูกไปจนถึงเครื่องมือที่ใชยากซับซอนและราคาแพง ยกตัวอยางเชน  นาฬิกาจับเวลา เครือ่งวดัไขมนั   
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เครื่องบันทึกอัตราการเตนของหัวใจ  วีดิทัศน  กลองถายภาพยนต  เปนตน  และการใชเครื่องมือเพื่อการ
ทดสอบสมรรถภาพและการฝกซอม  รวมทั้งการพัฒนาอุปกรณกีฬาใหดีขึ้น 
 สรุปความหมายของสรีรวิทยาการกีฬา เปนวิชาที่วาดวยการศึกษาหนาที่ของระบบอวัยวะตาง ๆ 
ภายในรางกาย และกระบวนการตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมีและกายภาพในอวัยวะ
สวนยอยเหลานั้นใหเกิดความสมดุลในรางกาย   และมีประสิทธิภาพทางสมรรถภาพทางกายทั้งกอนการ
เลน  ขณะเลน  และหลังการเลนกีฬา  หรือออกกําลังกาย  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

จิตวิทยาการกีฬา 

 ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2532)  ไดใหความหมายวา  การศึกษาแขนงหนึ่งที่นําเอาหลักจิตวิทยา
มาประยุกตใชสถานการณกีฬา   เพื่อชวยใหความสามารถสูงขึ้น  
 สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จนัทรุไทย (2542)  กลาววา  จิตวิทยาการกฬีา เปนศาสตรสาขา
หนึง่ของวทิยาศาสตรการกีฬา วาดวยการศึกษาพฤติกรรมตาง ๆ  ของมนุษยที่เกี่ยวของกับสภาพการณ
กีฬา  รวมทัง้อทิธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรมการเขารวม  สงผลตอความสามารถในการเลน
กีฬา หรือออกกําลังกาย 

 ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2532)  ไดแยกลักษณะเนื้อหาของจิตวิทยาการกีฬา  เพื่อที่จะสงเสริมให
นักกีฬามีความสามารถสูงขึ้น  กลาวโดยสรุป  ดังตอไปนี้  
 1.  กระบวนการการขาวสาร  หมายถึง   การจัดการขาวสารนับต้ังแตการรับขาวสารเขามา  การ
ตีความหมายของขาวสาร  การเก็บขาวสาร  การสั่งการกระทํา  จนกระทั่งการแสดงออกตอขาวสารที่
ไดรับนั้นนักกีฬาจะตองมีกระบวนการขาวสารอยูตลอดเวลา   ถานักกีฬามีกระบวนการขาวสารไดรวดเรว็   
ถูกตองแมนยํา   และมีประสิทธิภาพนักกีฬาก็จะมีความสามารถที่แสดงออกสูงขึ้น 
 2.  ความวิตกกังวล   เปนความรูสึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง      
ลมเหลว  หรือเปนอันตราย  ถานักกีฬามีความวิตกกังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรมของตนเองไมไดเปน
สาเหตุทําใหความสามารถที่แสดงออกต่ํากวามาตรฐานหรือที่คาดหวังไว   เพื่อใหแสดงความสามารถได
เต็มที่  นักกีฬาจะตองเรียนรูกุศโลบายควบคุมความวิตกกังวลไวอยูในระดับเหมาะสม  
 3.  แรงจูงใจ  คือ  กระบวนการกระตุนใหพฤติกรรมไปสูจุดหมาย   การที่นักกีฬาเลือกเลนกีฬา
ชนิดหนึ่ง   ขยันฝกซอมและซอมอยางหนัก   จนกระทั่งมีความสามารถสูงระดับหนึ่ง   แสดงวานักกีฬาผู
นั้นมีแรงจูงใจ แรงจูงใจอาจจะมาจากภายในตัวของนักกีฬาเอง  เชน  เพื่อการพัฒนาทักษะของตนเอง 
และแรงจูงใจอาจจะมาจากภายนอกก็ได  เชน เพื่อเงินรางวัล หรือเพื่อเกียรติยศชื่อเสียง 
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 4.  การตั้งจุดมุงหมาย  คือ  การตั้งระดับความสามารถที่นักกีฬาหวังจะบรรลุในอนาคต  นักกีฬา
จะตองรูจักการตั้งจุดมุงหมาย   เพื่อพัฒนาความสามารถใหสูงขึ้นในบางครั้งนักกีฬาไมมีแรงจูงใจที่จะ
ฝกซอมหรือแขงขัน เพราะสถิติไมดีขึ้น  หรือพายแพเสมอ ๆ การตั้งจุดมุงหมายที่ดีมีหลักเกณฑก็จะชวย
พัฒนาความสามารถได 
 5.  กุศโลบายในการเลนกีฬา  หมายถึง  การจัดกระบวนการทางความคิดที่เหมาะสม  เพื่อให
บรรลุจุดหมายที่วางไว  กุศโลบายนี้ชวยใหเรียนรูทักษะไดเร็ว  จําทักษะไดเร็ว  จําทักษะไดนาน และ
สามารถนําไปใชในสถานการณอ่ืนได   เชน   กุศโลบาย   จินตนาภาพ  คือ  การสรางภาพการเคลื่อนไหว
ในใจกอนแสดงทักษะจริง  ถาภาพในใจที่สรางขึ้นชัดเจนและแจมแจงก็จะทําใหการแสดงทักษะจริงมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น  
 6.  ความกาวราว   คือ   พฤติกรรมที่ประสงคจะกอใหเกิดอันตรายแกผูอ่ืนในกีฬาที่ไมอนุญาตให
การปะทะรุนแรงเกิดขึ้นในการแขงขัน   ถาเกิดขึ้นแลวจะตองถูกปรับลงโทษในกีฬาประเภทเหลานี้  เชน  
กีฬาฟุตบอล  และบาสเกตบอล   ความกาวราวจะกอใหเกิดความเสียหายแกบุคคลหรือทมีเปนอยางมาก   
ตรงกันขามในกีฬาที่อนุญาตใหเกิดการปะทะรุนแรงได  เชน   กีฬาอเมริกันฟุตบอล    รักบี้   มวยและ
มวยปล้ํา   ความกาวราวจะมีผลดีในการแสดงความสามารถ   อยางไรก็ดี     จากการศึกษาพบวา   
โดยทั่วไปนักกีฬาที่ชนะจะมีความกาวราวอยูบางเล็กนอย  
 จรวยพร  ธรณินทร (2534)  ไดสรุปพัฒนาการงานวิจัยทางจิตวิทยาการกีฬาของประเทศ        
สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยกลุมสรุปวาจุดกําเนิดทางจิตวิทยาการกีฬาในจีน คือ ชวงป 1979  ไดมีการ
ประชุมวิชาการในสมาคมจิตวิทยาการกีฬา     และไดมีการตั้งคณะกรรมการดานจิตวิทยาในการกีฬา
และพลศึกษา ในป 1980   จึงไดตั้งสมาคมจิตวิทยาการกีฬาระดับชาติ   และไดขยายสมาคมไปสูสวน
ภูมิภาคอีก 20 จังหวัด  และมีการวิจัยคนควาสงเสริมวิชาการแขนงนี้อยางจริงจัง โดยมีการจัดประชุม
วิชาการทุกป มีการเสนอบทความไมนอยกวา 450 บทความ   ซึ่งในชวง 10 ปที่ผานมาไดมีการวิจัยอยาง
จริงจัง โดยอาจจะสรุปไดดังนี้ 
 1.  ดานจิตวิทยาในการคัดเลือกตัวนักกีฬา ไดมีการวิจัยเลือกนักกีฬารุนเยาวในกีฬาประเภทวิ่ง
ระยะสั้น ยิมนาสติก วายน้ํา และวอลเลยบอล ตอมาจึงไดศึกษาในกีฬาบาสเกตบอล ฟุตบอล ยิงปน 
พายเรือและกระโดดน้ํา ทําใหสามารถจัดระบบการคัดเลือกนักกีฬา โดยอาศัยวิธีการทางจิตวิทยา 
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 2.    ดานการวิเคราะหสภาพจิตใจของนักกีฬา ไดมีการวิจัยโดยใชหลักสหวิทยาตาง ๆ เพื่อ
กําหนดความสามารถทางจิตใจของนักกีฬา ระดับสติปญญา บุคลิกภาพ การเปลี่ยนแปลงภายใตความ
กดดันทางจิตใจเมื่อเลนกีฬาโดยคิดเปนเครื่องมือและแบบประเมินไดจํานวนมาก 
 3.     ดานการใหคําปรึกษาทางจิตวิทยา และการฝกสมาธิ   ไดมกีารอบรมโคช และนักกีฬาใหมี
ความรูดานจิตวิทยาจนเกิดความมั่นใจมากขึ้น และเนนในการสรางแบบประเมินสภาพจิตใจของนักกีฬา
ระดับเยี่ยมของจีนในกีฬา 20 ชนิด โดยใชเกณฑวัดจากความเร็วในการตอบสนองความมั่นคงในการ
เคลื่อนที่ การประสานงานระหวางกลามเนื้อกับประสาท ความสนใจ ความตื่นตัว เปนตน สําหรับการฝก
จิตใจไดวิจัยโดยใชวิธีฝกเกี่ยวกับความเขาใจทางทฤษฎีการสะกดจิตใหผอนคลาย การฝกการสราง
จินตนาการ การควบคุมจิตใจ รวมทั้งไดวิจัยแนวทางในการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการฝกกีฬา การแขงขัน
ทําใหโคช และนักจิตวิทยามีความรวมมือกัน และชวยใหการฝกนักกีฬาอาศัยหลักวิทยาศาสตร และเพิ่ม
ประสิทธิภาพใหสูงขึ้น 
 สรุปความหมายของจิตวิทยาการกีฬา หมายถึง การนําเอาหลักจิตวิทยาและวิทยาศาสตรมา
ประยุกตใชกับสถานการณกีฬา  เพื่อจะทําใหเขาใจพฤติกรรมในการกีฬาวาเกิดขึ้นอยางไร  และทําใหมี
ความสามารถในการแสดงทักษะสูงขึ้นอีกดวย 

โภชนาการทางการกีฬา 

 กัลยา  กิจบุญชู (2533)  ไดกลาววา โภชนาการ  หมายถึง  อาหารที่เขาสูรางกายมนุษยแลว
นําไปใชเปนประโยชนในการเจริญเติบโต การคงสภาพหรือการค้ําจุน และการซอมแซมสวนตาง ๆ ของ
รางกาย อาหารที่เขาสูรางกายจะผานขบวนการยอยและดูดซึมในรูปของสารอาหารตาง ๆ กนั สารอาหาร
ที่จําเปนสําหรับรางกายมี 50 กวาชนิด ซึ่งไดจากชนิดตาง ๆ ของคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร 
วิตามิน และน้ํา การไดรับสารอาหารครบจะชวยใหภาวะโภชนาการดี ซึ่งเปนสิ่งจําเปนไมเฉพาะเพียง
สําหรับบุคคลทั่วไป แตรวมถึงนักกีฬาดวย  
 ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร  และ กุลธิดา  เชิงฉลาด (2544)  กลาวไววา  โภชนาการการกีฬา  
หมายถึง  การศึกษาเกี่ยวกับโภชนาการที่เหมาะสมตามพลังงาน  และความตองการอาหารของนักกีฬา
ชายและหญิงในแตละประเภท  และชนิดของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา  ทั้งในภาวะปกติและ
ขณะฝกซอม   แขงขัน  และหลังการฝกซอม  การควบคุมน้ําหนักและการใชพลังงานในชนิดกีฬาที่
กําหนดน้ําหนักและการใชพลังงานในชนิดกีฬาที่กําหนดน้ําหนักเปนเกณฑ 
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หลักการเลือกอาหารเพื่อใหมีภาวะโภชนาการดีของนักกีฬาพอสรุปได   ดังนี้ 
 1.  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ  5  หมู   อาหารประเภทคารโบไฮเดรต  โปรตีน และไขมนั  
ใหพลังงานแกรางกาย  อาหารประเภทวิตามิน  และเกลือแรจะชวยใหปฏิกิริยาเคมีในรางกาย และการ
นําพลังงานจากสารอาหารดังกลาวมาใชเปนไปดวยดี  คารโบไฮเดรท  และไขมันเปนแหลงของ พลังงาน
โดยตรงแตจะถูกนํามาใชใหพลังงานก็ตอเมื่อพลังงานไมพอ   การไดรับอาหารครบทั้ง 5 หมู  เปนหลัก
สากลของการมีภาวะโภชนาการดี   การลดอาหาร  โดยมีการเสริมวิตามินจึงไมใชส่ิงที่ควรทําใหนักกีฬา 
เนื่องจากจะไดสารอาหารไมครบถวน  
 2.  ควรเลือกบริโภคอาหารหลาย ๆ ชนิด โดยไมจําเพาะเจาะจงเลือกอาหารอยางใดอยางหนึ่ง
เปนเวลานานเพราะอาจทําใหขาดสารอาหารบางตัวได 
 3.  สัดสวนของอาหารที่บริโภค   ควรประกอบดวยคารโบไฮเดรต : โปรตีน : ไขมัน   ในสัดสวน 
55 : 15 : 30  โดยที่ไขมันไดมาจากชนิดไขมันอิ่มตัว (ไขมันสัตวและมะพราว) ประมาณ 10 % ชนิดไขมัน
ไมอ่ิมตัว (ไขมันพืช)  ประมาณ 20 % 
 4.  ควรดื่มน้ําใหพอเพียงทั้งในชวงกอนเลน ขณะเลน และหลังการเลนกีฬา  น้ํานับวาเปน
สารอาหารที่สําคัญที่สุด การขาดน้ําเพียงชั่วระยะเวลาสั้น ๆ  พบวาจะลดสมรรถภาพการทํางานของ
รางกายในขณะที่การขาดสารอาหารอยางอื่นยังตองใชเวลานานกวาจะเห็นผล   การที่คนเรารูสึก
กระหายน้ําเปนสัญญาเตือนวารางกายขาดน้ํา  นักกีฬาไมควรรอใหกระหายแลวคอยดื่มน้ํา  เมื่อรูวาเสีย
เหงื่อมากควรรีบชดเชยดวยการดื่มน้ําทันที  ยกตัวอยาง  เชน  การซอมกีฬาอยางหนัก  ถาเช็กโดยการชั่ง
น้ําหนักตัวโดยไมมีเสื้อผากอนซอมและหลังจากที่ซอมเสร็จ   เมื่อน้ําหนักหายไปครึ่งกิโลกรัม   ก็ควรจะ
ดื่มน้ําทันที 2 แกว   สวนเกลือแรที่สูญเสยีไปกับเหงื่อมีปริมาณนอยมาก การรับประทานอาหารตามปกติ
หลังการเลนกีฬา ก็นับวาเพียงพอแลวสําหรับการชดเชยเกลือแร  
 ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารนักกีฬา 
 1.  การเพิ่มโปรตีน จะชวยเพิ่มพละกําลัง โปรตีนมีหนาที่ชวยในการเจริญเติบโต ซอมแซมสวนที่
สึกหรอใหดีขึ้น สรางเอ็นไซม ฮอรโมน และภูมิคุมกันรางกายรักษาสมดุลของน้ํา และดุลของความเปน
กรดดาง   และจะใชเปนแหลงของพลังงานมากกวาคนปกติรวมไปกับปจจัยที่วานักกีฬาตองมีรูปราง
บึกบึน  กํายํา  และแข็งแรง   ดังนั้นคนสวนใหญจึงเขาใจวานักกีฬาตองไดรับอาหารพิเศษกวาคนปกติ  
โดยนึกถึงการเสริมอาหารโปรตีนมาเปนอันดับแรก   เพื่อใหเกิดพละกําลังและกลามเนื้อ เนื่องจาก             
องคประกอบสวนใหญของกลามเนื้อจะเปนน้ําสูงถึง 70% โปรตีนมีเพียง 22%  และไขมัน 7%  ดังนั้น  
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ความตองการโปรตีนจากอาหารในการที่จะเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อจึงไมเพิ่มข้ึนมาก   
ตามที่หลายคนเขาใจ จึงไมมีความจําเปนที่จะตองเสริมโปรตีนในนักกีฬา เนื่องจากการเพิ่มโปรตีนไมได
ชวยในการเพิ่มสมรรถภาพนักกีฬา แตจะเปนผลเสียแกนักกีฬา  
 2.  การเสริมวิตามินและเกลือแร   มีหลักฐานยืนยนัวาการมีภาวะโภชนาการที่ดีไมจําเปนตองมี
การเสริมวิตามินและเกลือแร เนื่องจากพบวาไมมีผลตอการเพิ่มสมรรถภาพทางกายแตอยางใด   แตจะมี
ผลเสริมสมรรถภาพเฉพาะในกรณีที่รางกายขาดสารอาหารเหลานั้น 
 3.  การไดรับอาหารพิเศษกอนการแขงขัน   ถึงแมนักกีฬาจะไดรับการดูแลเรื่องอาหารการกิน
อยางดี  มีการฝกซอมที่พรอมและรางกายสมบูรณเต็มที่ รวมทั้งการฝกควบคุมอารมณและจิตใจมาโดย
ตลอด  กอนที่จะเขาแขงขันกีฬายังมีความเชื่อวาการไดรับอาหารพิเศษกอนการแขงขันเพื่อใหเกิด
กําลังใจและความมั่นใจนั้น   เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งเนื่องจากความกดดันกอนการแขงขัน   ดังกลาว   
ทําใหนักกีฬาและผูฝกสอนสังเกตจากพฤติกรรมของผูที่ประสบความสําเร็จในการแขงขันกีฬาชนิดนั้น ๆ 
โดยมีปจจัยรวม  คือ   อิทธิพลจากการโฆษณามาแนะนํานักกีฬาใหเอาเปนแบบอยาง  เชน  การบริโภค
ไขดิบผสมน้ําหวาน  เพื่อเพิ่มโปรตีนและพลังงาน การไดรับกลูโคสเพื่อเพิ่มพละกําลังกอนการแขงขัน   
เปนตน  สิ่งเหลานี้นอกจากจะไมไดชวยเพิ่มโปรตีน  และพลังงานที่รางกายจําเปนตองใชในการแขงขัน
แลว  ยังทําใหเกิดปญหาการหลั่งอินซูลิน   ทําใหกลูโคสที่จําเปนในการใหพลังงานถูกนําเขาสูเซลลแทนที่
จะนําออกมาใชใหพลังงาน 
 4.  เครื่องดื่มเกลือแรกับนักกีฬา  เมื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงรางกาย  เมื่อมีการออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬา   สารอาหารที่จําเปนที่สุดก็คือน้ํานั่นเอง  รางกายประกอบดวยน้ํา 60%  โดยจะอยูใน
เซลลเปนสวนใหญ น้ําชวยในการขนสงสารอาหารไปยังเนื้อเยื่อตาง ๆ ของรางกาย  นอกจากนี้ยังชวยใน
การควบคุมอุณหภูมิรางกาย เนื่องจากการออกกําลังกายทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น การขับเหงื่อจะชวยลด
ความรอนของรางกาย   ทําใหไมรูสึกเหนื่อยเร็วเกินไป นอกจากนี้ยังพบวา ปริมาณโซเดียมในเหงื่อจะต่ํา
กวาที่มีในกระแสเลือด (Hypotonic fluid) การเสียเหงื่อก็เทากับเปนการเพิ่มความเขมขนของปริมาณ
โซเดียมในเลือด  จึงไมจําเปนตองบริโภคเกลือเปนการชดเชยแตอยางใด  
 5.  ความตองการอาหารในนักกีฬา   นักกีฬามีความตองการอาหารในปริมาณที่พอเหมาะกับ
การใชพลังงานหรือกับนักกีฬาที่แขงขัน   เนื่องจากความตองการพลังงานจะขึ้นอยูกับอายุ  เพศ  และ
ระดับการใชพลังงาน    ความตองการพลังงานที่เพิ่มข้ึนก็มาจากอาหาร  5  หมู    ที่ใหสัดสวนของ       
คารโบไฮเดรท : โปรตีน : ไขมัน   เปนสัดสวน  56 : 15 : 30  กีฬาบางประเภทที่ใชเวลานานในการแขงขัน 
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(Endurance sport)  เชน  วิ่งมาราธอน  วายน้ํา  หรือจักรยานระยะไกล  การไดรับคารโบไฮเดรตสูงโดย
การทํา "Carbohydrate Loading”  พบวา  รางกายสามารถเพิ่มการเก็บสะสมไกลโคเจนในตับและใน
กลามเนื้อไดดีขึ้น  นํามาใชเปนแหลงของพลังงานไดดีและมีประสิทธิภาพ   แตมีขอจํากัด   เนื่องจากการ
สะสม ไกลโคเจนจะมีการสะสมน้ําในกลามเนื้อเพิ่มข้ึนเกือบ  3  เทา  ทําใหนักกีฬาเกิดความรูสึกไม
คลองตัวในการใชกลามเนื้อ  และพบวามีอาการเจ็บหนาอกรวมดวย   การบรรจุคารโบไฮเดรท  จงึควรอยู
ภายใตการดูแลของแพทย 
 สรุปความหมายของ  โภชนาการทางการกีฬา  หมายถึง   ศาสตรที่วาดวยการศึกษาพฤติกรรม
ของบุคคลที่เกี่ยวของดานอาหารที่เขาสูรางกาย    เพื่อใชประโยชนในการนําไปใชกับการออกกําลังกาย
และเลนกีฬา   ทั้งในภาวะปกติและขณะฝกซอม   แขงขัน  และหลังการฝกซอม 

เวชศาสตรการกีฬา  

 แลมบ (Lamb, 1984) ไดกลาวถึง กีฬาเวชศาสตร คือ  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกี่ยวของกับการออก
กําลังกายและการเลนกีฬาทั้งที่เปนลักษณะของวิทยาศาสตร และการแพทยเปนเรื่องของกีฬาเวชศาสตร 
ซึ่งจะครอบคลุมต้ังแตความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและการดูแลการเจ็บปวยจากกีฬา 
 เจริญทัศน  จนิตนเสรี (2536) กลาวไววา จุดสําคัญที่ทาํใหกฬีาเวชศาสตรเจริญขึ้นอยางรวดเร็ว
คือ ความพยายามในการศึกษาคนควาวิจยัในแงตาง ๆ   เพื่อหาทางใหนกักฬีาของตนสมบูรณทีสุ่ด และ
เมื่อยิ่งมกีารศกึษาคนควาวจิัยมากขึ้นความตองการที่จะเพิ่มพูนความรูก็มากขึน้ตามไปดวย   

ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2536)  กลาววา  กีฬาเวชศาสตร  เปนการศึกษาเกี่ยวกับการปองกัน  
การบําบัดรักษา   และการวิจัยการบาดเจ็บทางการกีฬา   ซึ่งเกี่ยวของกับกายวิภาค   สรีรวิทยาและ
พยาธิสภาพ   การวินิจฉัยโรคและการรักษา   การศึกษาทางชีวเคมี  และโภชนศาสตรทางการกีฬา  ซึ่ง
นําไปใชในการฝกซอมและการฟนฟูสภาพรางกาย  การใชสารกระตุน  และการตรวจสอบ 

วิรุฬห  เหลาภัทรเกษม (2537)  กลาววา กีฬาเวชศาสตร เปนวิชาที่ประยุกตใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและศิลปศาสตรมาเพื่อพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพของผูออกกาํลังกายทุกระดับ โดยที่
วิชาแพทยศาสตรเปนวิทยาศาสตรกีฬาเวชศาสตร จึงเปนวทิยาศาสตรการกีฬาดวย เพียงแตกีฬาเวช
ศาสตรจะเนนหนกัในดานสขุภาพ  สวนวิทยาศาสตรการกีฬาจะเนนหนกัในดานสมรรถภาพมากกวาอีก
ฝายหนึง่ ในดานความลึกซึ้งของเนื้อหาวิชานั้น  กีฬาเวชศาสตรจะครอบคลุมต้ังแตความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  และการดูแลการเจ็บปวยจากการกีฬา  ซึง่บุคคลทั่วไปสามารถเรียนรูและปฏิบัติ
ได จนถึงระดบัการวิจยัวิเคราะหโรคหรือภาวะที่ตองอาศัยความรูความชํานาญขั้นสงู โดยแพทยเฉพาะ
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ทางจึงจะทาํไดผลดี เชน การสองกลองตรวจและผาตัดภายในขอตอ หรือการดูแลการออกกําลงักายของ
ผูเจ็บปวย เปนตน  ฉะนัน้การศึกษาทางดานกฬีาเวชศาสตรจึงเกี่ยวของกับการปองกันรักษา   การฟนฟู
สภาพจากการบาดเจ็บ  

อนันต  อัตชู (2534)  ไดกลาวถึงการบาดเจ็บจากการกีฬาวา  บาดเจ็บจากการกีฬา สามารถ
ปองกันได  และเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับนักกีฬา  การปองกันการบาดเจ็บจากการกีฬา  ถาทําใหดีการ
บาดเจ็บก็จะไมเกิดขึ้นแกนักกีฬา  หรือถาจะเกิดก็เกิดเพียงเล็กนอย  ซึ่งนับวาเปนสิ่งที่ดีอยางยิ่งสําหรับ
การแขงขันกีฬา  โดยเฉพาะถามีการแขงขันกีฬา  ในประเภทที่มีการแขงขันยาวนาน  และหลายครั้ง
ติดตอกัน   การปองกันที่ดีจะมีประโยชนมากกวาการรักษา   ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา  Prevention is 
better than cure   ถานักกีฬาไมเจ็บปวยการแขงขันก็เปนไปดวยดี ผูเลนก็สมบูรณครบทมี ถาคนหนึง่คน
ใดปวยก็อาจจะตองลงแขงขันไมได  และคงจะตองใหฝายตรงขามชนะผาน หรือไมก็ตองเอาตัวสํารองลง
เลน ซึ่งการใชตัวสํารองลงเลนนั้น คงจะตองทําใหการเลนแตกตางกันออกไป  ขวัญและกําลังใจของทีม
อาจจะไมเหมือนเดิมก็ได  ดังนั้นการปองกันการบาดเจ็บของนักกีฬานั้น  ผูฝกสามารถเตรียมการและ
กระทําได  ดังตอไปนี้ 
 1.  กอนเลนและการฝกทุกครั้ง  จะตองทําการอบอุนรางกายใหเพียงพอ  การอบอุนรางกายก็
เพื่อจะใหระบบกลามเนื้อขอตอ และเอ็น  ระบบหายใจ  ระบบไหลเวียน  และระบบประสาทพรอมที่จะ
ออกกําลังที่หนักตอไป  เพื่อไมใหเกิดอันตรายแกกลามเนื้อ เอ็น และขอตอและสวนตาง ๆ ของรางกายได   
 2.  หลังอบอุนรางกายแลวการออกกําลังกายที่เร็วและแรงโดยฉับพลัน พยายามหลีกเลี่ยงถาไม
จําเปนตองคอย ๆ เพิ่มความแรง หลังจากอบอุนรางกายก็จําเปนจะตองทําการอบอุนรางกายที่หนัก
พอเพียงเสียกอน ผูฝกจะตองทราบวากีฬาประเภทใดที่จะตองการอบอุนรางกายอยางหนกั เพื่อจะออก
แรงใหเต็มที่เพื่อปองกันการฉีกขาดของกลามเนื้อ 
 3.  การเปลี่ยนทิศทางอยางฉับพลันทันทีจะตองคอยทําในขณะที่ทําการอบอุนรางกาย    เพื่อ
ปองกันการพลิกของขอเทา และขอเขาเคลื่อน การบิดตัว การหมุนตัวก็จะตองคอย ๆ ทําในขณะที่อบอุน
รางกาย และทําใหหนักขึ้นเพื่อเตรียมที่จะใหรางกายออกกําลังที่หนักเปล่ียนทิศทางที่เร็วและแรงบิดตัว
และหมุนตัวไดเต็มที่  เพื่อไมใหเกิดอันตรายตอขอเทา  ขอเขา  และขอตอตาง ๆ  ของรางกายตอไป 
 4.  ถึงแมวานักกีฬาจะอบอุนรางกายเปนอยางดีแลว       ถานักกีฬารูสึกวาออนเพลียมากหรือ
รางกายเหนื่อยออนอิดโรยมากก็จําเปนจะตองงดการฝกซอมหรือลงแขงขัน  มิฉะนั้นแลวก็อาจจะเกิด
อันตรายตอแกระบบตางๆ  ของรางกายได 
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 5.  นักกีฬาเองและผูฝกก็มีสวนที่จะทําใหนักกีฬาไดรับบาดเจ็บได   ถานักกีฬาเองไมทราบวา
ตนเองมีความสามารถขนาดไหน   ส่ิงใดที่ทําได  และสิ่งใดที่ทําไมได   อยาทําใหเกินไปกับความสามารถ
ของตนเองไป   ถาทํามากไปก็จะเกิดอันตรายแกตัวนักกีฬาเองได  
 6. การฝกใหนักกีฬามีความสมบูรณทางรางกาย   มีสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรงและสมบูรณ
เพื่อที่จะปองกันอันตรายที่จะเกิดข้ึนในขณะฝกซอมและลงแขงขันได  เพราะวาถารางกายของนักกีฬา
แข็งแรงและสมบูรณ  กลามเนื้อ  เอ็น  ขอตอและการออนตัวก็จะดี  แข็งแรง  ก็จะทําใหปองกันการ
บาดเจ็บที่จะเกิดขึ้นแกรางกายได  
 7.  อุปกรณการฝกซอมไมวาจะเปนอุปกรณประจําตัว  เชน  รองเทา  ถุงเทา  เสื้อผา  สนับเขา 
เปนตน  ก็จะตองมีไว และใสใหเหมาะสมกับสภาพสนามและดินฟาอากาศ  เชน  สนามเปยก  สนามแขง็ 
สนามหญาก็จะตองใสรองเทาใหเหมาะสมกับพื้นสนามเชนกัน   และการเลนก็จะตองดูสภาพของ
อุปกรณ และสนามการแขงขันดวย  
 8.  กติกาการแขงขัน คูแขงขัน และกรรมการผูตัดสิน   ก็มีสวนทําใหเกิดการบาดเจ็บได กีฬาที่
เกิดการปะทะกันไดงาย  และการเลนก็มักจะรุนแรง  เร็ว  และตองตัดสินใจอยางรวดเร็ว ซึ่งงายที่จะเกิด
อันตรายได  ขณะเดียวกันคูแขงขันถามีสวนที่จะทําใหเกิดอันตรายได    ก็ยอมจะทําใหเกิดอันตรายแก
รางกายได  กรรมการผูตัดสินจะตองทันเกม  และไมควรปลอยใหการเลนที่รุนแรงเกิดขึ้นบอยครั้ง  ซึ่ง
อาจจะทําใหการเลนรุนแรงมากยิ่งขึ้น   และทําใหเกิดอันตรายแกผูเลนได 
 9.  ส่ิงสุดทายที่จะปองกันอันตรายและบาดเจ็บจากการกีฬา  ก็คือ  การฝกซอม  การฝกซอมที่ดี 
จะตองมีแผนการฝกซอมอยางเหมาะสม  เพื่อใหนักกีฬาพัฒนาความสามารถของนักกีฬาถึงขีด
ความสามารถสูงสุด  และทําใหนักกีฬาไมเกิดอันตราย  หรือไดรับบาดเจ็บจากการกีฬาไดงาย  ตรงกัน
ขามถามีการฝกซอมเกิน (Over training) เพราะการฝกซอมเกินนั้น  จะทําใหนักกีฬาหยอนสมรรถภาพ   
มี    รางกายและทักษะลดลง  สภาพจิตใจไมพรอมที่จะทําการแขงขัน  และการฝกซอมดอยลงไป  เพราะ
หงุดหงิด 

สรุปความหมายของ  เวชศาสตรการกีฬา  หมายถึง  ศาสตรที่วาดวยการนําความรูทางการ
แพทยมาประยุกตใชกับการกีฬา   เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย   ใหเกิดประโยชนในการ
สงเสริมสุขภาพ   สมรรถภาพทางกาย    การปองกัน   การบําบัดรักษา   และการวิจัยการบาดเจ็บจาก
การเลนกีฬา   เพื่อสงเสริมการฝกซอมและการแขงขันกีฬา 
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การจัดการกีฬา 

 เฉลิมชัย  วัชราภรณ (2535)  ไดกลาวถึงการจัดการดานกีฬาวา  ในประเทศที่มีขีดความ 
สามารถทางดานอุตสาหกรรมสูงจะเห็นไดวามีการพัฒนาการดานการกีฬา   และสงเสริมการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพอยางตอเนื่อง   ถาเรามีโอกาสไดสํารวจและศึกษาประเทศที่มีการพัฒนา    อุตสาหกรรม
ถึงขีดสูงสุด   เราจะเห็นวาประเทศเหลานั้นใหความสําคัญทางดานการกีฬา   และการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพเปนอยางมาก    นับตั้งแตการจัดตั้งองคกรของรัฐเพื่อสนับสนุนการกีฬาของชาติ    และแมแต
องคกรเอกชนก็ไดพัฒนา  และใหการบริการดานการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพมากขึ้น  

สําหรับในประเทศไทยของเรานั้น  ความพยายามดังกลาวก็ไดเปนไปตามวิวัฒนาการของการ
พัฒนาเชนกัน  โดยจะสังเกตเห็นไดจากความสนใจของประชาชนที่มีตอการดูกีฬา  และความสนใจของ
รัฐในการสนับสนุนการกีฬา   และภาคธุรกิจเอกชนที่หันมาสนใจในการสรางสนามกีฬาตลอดจนศูนย  
สุขภาพเพื่อการออกกําลังกาย   ปญหาการพัฒนากีฬาของชาติ   ตลอดจนปญหาความสนใจในการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน จึงสามารถสรุปไดวา อยูที่การจัดการ(Management) การแก 
ปญหาคงหนีไมพนการผลิตบุคลากรออกมาเพื่อแกปญหาดังกลาว   ถาเราลองมองถึงสถาบันที่ผลิต
บุคลากรทางดานการกีฬาโดยตรง   คือ   วิทยาลัยพลศึกษา   ซึ่งสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ   ภาควิชา
พลศึกษา  หรือคณะพลศึกษา  ซึ่งสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยแลวลองมองใหลึกลงไปถึงตัวหลักสูตรการ
สอน   เราจะเห็นวาไมมีสถาบันใดที่มีหลักสูตรทันสมัยพอที่จะผลิตบุคลากรออกมาตอบสนองความ
ตองการของสังคมปจจุบันได  ไมมีหลักสูตรของสถาบันใดมีการเรียนการสอนเกี่ยวกับการจัดการกีฬา  
หรือเทคโนโลยีอุปกรณการออกกําลังกายหรือรูปแบบการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายที่ทันสมัยเลย     
นี่ เปนเหตุผลสําคัญที่กอให เกิดหลักสูตรการเรียนการสอน   วาดวยการจัดการดานการกีฬา            
(Sport Management) ขึ้นมา  วัตถุประสงคการมีสาขาวิชาดังกลาว    ก็เพื่อผนวกวิชาดานการจัดการ
รวมเขากับวิชาดานการกีฬาเพื่อใหบุคลากรที่จบ หลักสูตรออกไปสามารถประกอบวิชาชีพไดอยาง
สมบูรณ  และเปนวิชาชีพที่กําลังเปนความตองการของสังคมในปจจุบัน   โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ตาม
โรงงานอุตสาหกรรมที่ตองการบุคลากรเหลานี้เขาไปจัดกิจกรรมการกีฬา   กิจกรรมสันทนาการ     
ตลอดจนการพัฒนาดานสุขภาพใหแกคนงานในระดับตาง ๆ ในหนวยงานของรัฐบาลก็เชนเดียวกัน   
สามารถเขาไปอยูในฝายบุคคล  เพื่อจัดเตรียมกิจกรรมทางกีฬาและการออกกําลังกายตางๆ ได ในธุรกิจ
ธนาคารและธุรกิจเอกชนนั้น  ไดมีการจัดการแขงขันกีฬาเปนประจํา   ตลอดจนจัดกิจกรรมการออกกําลัง
กายใหแกบุคลากรของตน   ดังนั้นถามีผูจบสาขาวิชาดังกลาว   ก็สามารถเขาทํางานดานนี้ไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ  และสามารถกาวไปถึงตําแหนงสูงในองคกรนั้น ๆ ได  เนื่องจากมีพื้นฐานดานการจัดการ
มาแลว  ถามองในดานธุรกิจอุปกรณกีฬาและอุปกรณออกกําลังกายแลว  จะเห็นไดวาประเทศไทยเปน
ประเทศสงออกอุปกรณกีฬาที่มีความสําคัญประเทศหนึ่งเชนกัน   โดยเฉพาะเสื้อผาที่ใชในการเลนกีฬา
และออกกําลังกาย   นอกจากนี้แลวหางสรรพสินคาตาง ๆ ก็มีแผนกอุปกรณกีฬาตลอดจนอุปกรณการ
ออกกําลังกาย   ดังนั้น  ผูที่เรียนจบสาขาวิชานี้อยางมีประสบการณครบถวนก็สามารถเขาทํางาน
ประเภทนี้  และสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย   

สาขาวิชาการจัดการดานการกีฬา ประกอบดวยเนื้อหาวิชาทางดานการบริหารองคกรทางดาน
การกีฬา   การบริหารธุรกิจและการตลาด   การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ   การบริหารงานบุคคล   วิชา
พื้นฐานทางดานการกีฬา  และการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  การบริหารองคการดานการกีฬา  เปนวิชา
ที่ศึกษาเกี่ยวกับการบริหารองคกรดานการกีฬา  เชน  การกีฬาแหงประเทศไทย   สโมสรกีฬาจังหวัด  
คณะกรรมการโอลิมปกแหงประเทศไทย ฯ  กรมพลศึกษา   เนื้อหาสาระประกอบดวยโครงสรางการ
บริหารงาน การแบงสายงาน  และหนาที่การบริหารงานตาง ๆ       อยางไรก็ตามผูเรียนจะตองไดรับการ
ปูพื้นฐานดานหลักการบริหารทั่วไป   เพื่อใหเกิดความกระจางในหลักการบริหาร   และไดเกิดการ
เปรียบเทียบวาสิ่งใดถูกตองหรือไมอยางไร 

ชีวกลศาสตรการกีฬา 

 การวิเคราะหการเคลื่อนไหวของรางกายในสภาวะตางๆ โดยใชหลักกลศาสตรเปนสิ่งที่ผูฝกสอน
กีฬา นักพลศึกษา นักกายภาพบําบัด  รวมไปถึงผูที่เกี่ยวของจะตองมีความรู และความเขาใจในลักษณะ
การเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ ของนักกีฬา เพื่อหารูปแบบของการฝกนักกีฬาใหมีสมรรถภาพทางกาย
สูงสุด นักกีฬามีความพรอมที่จะแขงขัน  ดังเชน  อรรคพล  เพ็ญสุภา (2535)  กลาววา ปญหาที่ผูฝกสอน
ประสบ คือ  การหาวิธีการที่จะฝกนักกีฬาใหมีความสามารถสูงที่สุด  เตรียมนักกีฬาที่ทําการแขงขันใหดี 
ที่สุด เปนสิ่งที่กระทําไดคอนขางยาก  เนื่องจากนักกีฬาแตละคนมีความสามารถ  และทักษะมีกีฬา
ประเภทนั้น ๆ แตกตางกัน การวิเคราะหทาทางการเคลื่อนไหวของนักกีฬาจึงเปนสิ่งที่มีความจําเปน และ
มีความสําคัญตอการฝกซอมและแขงขันเปนอยางมาก  เพื่อที่ผูฝกสอนและนักกีฬาจะไดทราบถึงขอ    
บกพรองในขณะฝกซอมหรือแขงขัน และจะไดหาทางปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น   เพื่อผลการแขงขันครั้งตอไป 
 ความหมายของชีวกลศาสตรการกีฬา 
 มันตรี  จุลสมัย (2533) ไดกลาวถึง  ชีวกลศาสตร เปนขบวนการวิเคราะหและวิจัยการ
เคลื่อนไหวของนักกีฬาในทาทางตางๆ  กัน อันจะมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับการเคลื่อนที่ของ
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อุปกรณกีฬาชนิดตางๆ ดวย เชน ลูกฟุตบอล ลูกเทนนิส  ลูกขนไก คอน ทุมน้ําหนัก และแหลน เปนตน  
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวของนักกีฬานั้น จะมีความสําคัญตอวิธีการฝกฝนจนไดการเลนที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดของนักกีฬาประเภทนั้น ๆ อาทิ ยิมนาสติก กระโดดไกล กระโดดสูง และวอลเลยบอล 
เปนตน   สําหรับการกระโดดสูงนั้นอาจมีการพัฒนาและคนพบวิธีการกระโดดใหม ๆ ที่ทําใหการกระโดด
ของนักกีฬาไดความสูงมากขึ้นไปกวาในปจจุบัน  เชนเดียวกับการพัฒนาวิธีกระโดดสูงแบบ Western 
Roll มาเปน Fosbury's Flop เปนตน  
 ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2536)  ไดกลาวไววา   ชีวกลศาสตรการกีฬา เปนการศึกษาถึง
โครงสรางหนาที่ของระบบตางๆ   ของสิ่งมีชีวิต โดยใชวิธีทางกลศาสตร เพื่อปรับปรุง และเพิ่มพูน
ความสามารถในการใชพลังงานอยางเหมาะสมกับทักษะกีฬา และมีรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม 
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวของรางกายโดยใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตร เชน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่อง
ถายภาพยนตรชนิดความเร็วสูง เครื่องวัดแรงและการทรงตัว เปนตน สามารถวิเคราะหประสิทธิภาพการ
ทํางานและการแกไขขอผิดพลาดใหถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร    
 ศิริรัตน  หิรัญรัตน (2536)  กลาวไววา   ชีวกลศาสตร  เปนการศึกษาถึงระบบการทํางานของ
โครงสรางรางกายที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว ไดแก กระดูก เอ็น กลามเนื้อ เอ็นขอตอ  และนํามา
ประยุกตใชหลักวิชากลศาสตรซึ่งเกี่ยวพันกับเรื่องของแรง ความเรง ความฝด และระบบคาน ฯลฯ  
 การนําชีวกลศาสตรมาใชกับการกีฬา  
 ศิริรัตน  หิรัญรัตน (2544)  กลาวไววา  ผูฝกสอนกีฬา หรือโคชทุกระดับมักจะยึดถือรูปแบบ และ
เทคนิคของนักกีฬาที่ทําลายสถิติในประเภทนั้น ๆ มาถายทอดใหแกนักกีฬาของตน โดยมิไดคํานึงถึง
องคประกอบทางดานอื่น  ดังเชน ในอดีตนักกระโดดสูงชาวรัสเซีย Valeriy Brumel ทําลายสถิติโลก  และ
สถิติโอลิมปกในการกระโดดสูง ชวงเวลานั้นผูฝกสอนกีฬาสวนใหญ จึงนิยมนําเทคนิคของเขามาใชกับ
นักกีฬาของตน เพราะพวกเขาไมคิดวาจะมีนักกีฬาคนใดจะทําไดอยางนักกีฬาชาวรัสเซียคนนี้อีก  เชน  
ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงกฎในการกลับตัวของนักวายน้ํา หรือแมกระทั่งการเปลี่ยนแปลงอุปกรณการ
แขงขัน เชน ไมปงปองที่สามารถเคลือบผิวหนาไมดวยฟองน้ํา หรือไมค้ําถอที่ทําดวยไฟเบอรกลาส ซึ่งสิ่ง
ตางๆ เหลานี้เปนผลมาจากการศึกษาวิจัยทางดานชีวกลศาสตรทั้งสิ้น  ดงันั้น เมื่อผูฝกสอนกีฬาสามารถ
ตัดสินใจเลือกเทคนิคที่เหมาะสมมาใชรวมกับอุปกรณกีฬาไดถูกตองตามกฎกติกาแลว ปญหาที่ตอง
แกไขตอไปก็คือ การคนหาจุดบกพรองในการเลนของนักกีฬา ซึ่งนอกจากตองอาศัยประสบการณขั้นสูง
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จากตัวผูฝกสอนเองแลว ยังตองอาศัยอุปกรณทางดานชีวกลศาสตรชวยในดานการบันทึกภาพที่สามารถ
บันทึกไดโดยไมตองไปอยูใกลตัวนักกีฬาหรือการเคลื่อนไหวที่ไมสามารถมองดวยตาไดอยางชัดเจน 
 มนุษยเราตองเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ อยูตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน ไมวา
ในดานทักษะการปฏิบัติงาน นันทนาการหรืออ่ืน ๆ ซึ่งทักษะทั้งมวลนี้แยกออกเปนการเคลื่อนไหว          
5  แบบ  คือ 
 1. ทักษะเกี่ยวกับการหอยโหน 
 2. ทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวตัวเองขณะที่มีฐานรองรับ 
 3. ทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวตัวเองขณะที่ลอยตัวในอากาศหรอืในน้ํา 
 4. ทักษะในการรองรับส่ิงของภายนอก 
 5. ทักษะในการรองรับแรงกระแทกจากภายนอกรางกาย 
 ทักษะตาง ๆ เหลานี้จะวนเวียนอยูในวัฏฏะแหงการเคลื่อนไหวของมนุษยเปนประจํา โดยตอง
อาศัยการทํางานของกลามเนื้อหลาย ๆ มัด และมีระบบประสาทจัดเปนกลไกในการควบคุมการ
เคลื่อนไหวเหลานี้ 
 ขั้นตอนการวิเคราะหทางชีวกลศาสตรการกีฬา 
 การวิเคราะหทางชีวกลศาสตร เพื่อกําหนดการวิเคราะหการเคลื่อนไหวทั้งในดานปริมาณหรือ
ดานคุณภาพวามีประสิทธิภาพหรือดอยประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด เชน ในเรื่องของแรง ความเร็ว 
ความเรงในเชิงมุม ความเรงเชิงเสนโคง ศิริรัตน  หิรัญรัตน (2536) ไดกลาวไววา  การวิเคราะหทาทาง
การเคลื่อนไหว เพื่อนํามาปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพในเชิงกีฬาดีขึ้น  โดยมีข้ันตอนในการวิเคราะหทาง ชี
วกลศาสตรการกีฬา  แบงเปน 4 ขั้นตอน คือ 
 1.  ขั้นสังเกตดวยตาเปลา  (Noncinematographic analysis)  เปนการมองดวยสายตาและ
เปรียบเทียบการเคลื่อนไหวเพื่อสังเกตทาทางวาถูกตองหรือไม  ถูกตองอยางไร  อะไรนาจะเปนสาเหตุ
ของความไมสมบูรณของการเคลื่อนไหวในทักษะนั้น ๆ เชน จะเขาวอลเลยลูกบอลผิดตําแหนงในการวาง
ทางเทาจึงทําใหลูกบอลเหินลอยขามคานไป  ซึ่งจะเห็นวาการมองดวยสายตาและรูจักสังเกตก็สามารถ
บอกไดวา ลูกเหินขามคานไดเพราะเหตุใด  
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 2.  ขั้นใชอุปกรณถายภาพ  (Basic cinematographic analysis) ขั้นนี้จะเริ่มใชอุปกรณอยาง
งาย ๆ เชน   กลองถายภาพนิ่ง กลองถายภาพการเคลื่อนไหว (Video) เพื่อนํารูปภาพในขณะนั้น ๆ มา
วิเคราะหอยางงาย เนื่องจากบางครั้งเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นเราตองการดูอีกครั้งหนึ่งเพื่อความแนใจ หรือ
สามารถใชผูอ่ืนบันทึกภาพใหเพื่อนํามาศึกษาภายหลัง 
 3.  ขั้นใชอุปกรณข้ันสูง (Intermediate cinematographic analysis) อุปกรณที่ใชในขั้นตอนนี้
อยางนอยตองเปนเครื่องบันทึกภาพการเคลื่อนไหวที่มีความเร็วในการจับภาพไดมาก  เรียกวา   High 
speed video หรือกลองถายภาพการเคลื่อนไหวดิจิตอล (Motion picture graphic digital)  ซึ่งปจจุบัน
เครื่องมือดังกลาวหาซื้อไดไมยาก ราคาถูก (ข้ึนอยูกับรุนและขนาด)   และสามารถเชื่อมเขากับ
คอมพิวเตอรเพื่อนําไปวิเคราะหหรือแปลผลใหอยางอัตโนมัติดวยโปรแกรม (Software) ที่ติดตั้งไว เครื่อง
บันทึกดังกลาวสามารถจับภาพความเร็วสูงและแมนยํา และนําภาพมาวิเคราะหหาความเร็วในการ
เคลื่อนไหว มุมการเคลื่อนไหว มุมการเคลื่อนที่ มีการเตรียมอุปกรณแสง เสียง เปนตน   
 4.  ข้ันวิจัย (Biomechanics research) ใชเครื่องมือวิทยาศาสตรโดยเฉพาะ เชน คอมพิวเตอร 
เครื่องวิเคราะหการเคลื่อนไหว  ในขั้นตอนนี้ตองอาศัยความรู ความเชี่ยวชาญ สวนมากมักจะพบใน
หองทดลองชีวกลศาสตรโดยเฉพาะ อาจจะนําขั้นที่ 2  และขั้นที่ 3  มาทําการวิเคราะหในขั้นนี้ได   
 สรุปความหมายของ  ชีวกลศาสตรการกีฬา  หมายถึง  ศาสตรที่วาดวยการวิเคราะหวิจัยการ
เคลื่อนไหวในทาทางตาง ๆ กันในเชิงกีฬา  ผลของแรงที่กระทําตอวัตถุ  โดยการใชอุปกรณและสถานที่
ตางชนิดกัน   การวิเคราะหการเคลื่อนไหวจะชวยใหพัฒนา   วิธีการใหม ๆ ที่ทําใหเกิดประสิทธิภาพ      
ดีที่สุด  ใหมนุษยมีความสามารถในการเคลื่อนไหวในเชิงกีฬาไดอยางสูงสุด และมีประสิทธิภาพ 

สังคมวิทยาการกีฬา 
 ชัชชัย  โกมารทัต (2532)  สังคมวิทยา หรือ วิทยาศาสตรพฤติกรรมมนุษยนั้นเปนการศึกษาชีวิต
สังคม  ที่มีการปฏิสัมพันธกัน  มีการกระทําซึ่งกันและกันระหวางกลุมตาง ๆ ดวย  การที่บุคคลตอบุคคล  
บุคคลตอกลุม  และกลุมตอกลุม  มีความสัมพันธกันอยางเปนระบบนั้น  เราเรียกวา  ระบบสังคม  อาจ
จําแนกไดตั้งแตระบบสังคมขนาดเล็ก  เชน  ครอบครัว  ไปยังขนาดใหญ  เชน  หมูบาน  ตําบล  ประเทศ  
จนถึงระบบสังคมที่เกิดจากความสัมพันธระหวางประเทศ  เปนตน    

แมค  วีเบอร  (Max  Weber)  ใหคํานิยามสังคมวิทยาไววา “เปนวิทยาศาสตรที่มุงจะศึกษา
พฤติกรรมทางสังคม  เพื่อที่จะสามารถอธิบายเหตุและผลของพฤติกรรมนั้น”   สังคมวิทยาการกีฬานั้น  ก็
คือการประยุกตแนวคิดหรือหลักการทางวิทยาศาสตรสังคมมาใชอธิบายปรากฏการณทางการกีฬาของ
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สังคมนั่นเอง  เพราะกีฬานั้นสามารถศึกษาไดจากวิธีการมองที่แตกตางกัน  สังคมวิทยาการกีฬาก็คลาย
กับสาขาวิชายอยอื่น ๆ ของวิทยาศาสตรการกีฬา  ที่พยายามนําเอาความรูและหลักวิทยาศาสตรแตละ
สาขา  มาอธิบายเรื่องราวตาง ๆ ทางการกีฬาในมุมมองของตน  ซึ่งจุดเดนของสังคมวทิยาการกีฬาอยูที่
เร่ืองของการศึกษาชีวิตสังคมที่เกี่ยวของกับการกีฬา  สามารถอธิบายเหตุและผลของพฤติกรรมนั้น ๆ ได  
อันจะนํามาซึ่งความกระจาง    และสามารถใชเปนแนวทางดําเนินการ    ตลอดจนใชเปนแนวทางปองกัน
ปญหาตาง ๆ ในสังคมได 
 วัตถุประสงคหลักของวิชาสังคมวิทยาการกีฬา   อาจพอสรุปไดดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาทําความเขาใจความสัมพันธระหวางกีฬากับหนวยสังคมพื้นฐาน   ปจเจกบุคคล  
กลุม  สถาบัน  สังคม  และวัฒนธรรม  เปนตน 
 2.  เพื่อศึกษาทําความเขาใจความสัมพันธระหวางกีฬาและแงมุมตาง ๆ ของชีวิตสังคม  หรือ
ระบบสังคม  เชน  ครอบครัว  การศึกษา  การเมือง  เศรษฐกิจ  สื่อมวลชน และศาสนา  เปนตน 
 3.  เพื่อศึกษาทําความเขาใจในเรื่อง  องคกรสังคม  พฤติกรรมกลุม  และแบบแผนการติดตอกับ
ทางสังคมที่ปรากฏ  ในการกีฬาทุกประเภท 
 4.  เพื่อศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง  ปจจัยทางวัฒนธรรม  โครงสรางและสถานการณที่มี
ผลกระทบตอกีฬาและประสบการณกีฬา 
 5.  เพื่อศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง  กระบวนการสังคมที่เกิดขึ้นรวมกับการกีฬา  เชน  การ
ขัดเกลาทางสังคม  การแขงขัน  การรวมมือ  ความขัดแยง  การแบงชนชั้น  และการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม  เปนตน 
 สรุปความหมายของ  สังคมวิทยาการกีฬา  หมายถึง  ศาสตรที่วาดวยการศกึษาถงึหนวยพืน้ฐาน
และกระบวนการของสังคมขั้นพื้นฐานที่อยูในสภาพแวดลอมทางกีฬาในลักษณะตาง ๆ  ไมวาจะเปนตัว
บุคคล  กลุม  สถาบัน  สังคม  และวัฒนธรรม  ที่มีความสัมพันธระหวางกีฬาและแงมุมตาง ๆ  
 

- ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรการกีฬากับการพลศึกษา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2546) 
 

 ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรการกีฬากับพลศึกษา (The relationship between sports 
science and physical education) หมายถึง  ความสัมพันธและความเกี่ยวของซึ่งกันและกันในระหวาง
สาขาวิชาทั้งสอง    ทั้งในดานประวัติศาสตรและความเปนมา     กิจกรรมและกระบวนการ   ตลอดจน
การนําศาสตรไปประยุกตใชใหเปนประโยชน   วิทยาศาสตรการกีฬากับการพลศึกษา  เปนสาขาวิชาสอง
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สาขาที่มีความเกี่ยวของและมีความสัมพันธซึ่งกันและกันเปนอยางมากมาตั้งแตโบราณกาลมาแลว   
หากแตวาความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา  เชน  ผลของการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาซึ่งทําให
เปนผูที่มีรางกายแข็งแรง      และมีสุขภาพที่ดีเปนสวนสําคัญของการพลศึกษาในสมัยนั้น   หาไดมีผูใด  
รูไมวาความรู   เชน   การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาทําใหรางกายแข็งแรง   ทําใหมีสุขภาพดีนั้น       
ก็คือ  ความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬานั่นเอง   จนกระทั่งในตอนหลังตอมาดวยความอยากรูอยาก
เห็นของนักการพลศึกษา   ในการที่จะหาวิธีการในการที่จะปรับปรุงการเรียนการสอน  ตลอดจนการ
สนับสนุนและการสงเสริมการพลศึกษาใหไดผลดีมากยิ่งขึ้นตอไปอีก   จึงไดพยายามศึกษาคนควา
เกี่ยวกับเร่ืองนี้ตอไปอีกเรื่อย ๆ   ตอมา  ก็ไดมีการนําหลักวิชาการทางดานกายวิภาคและสรีรวิทยามาใช
เปนแนวทางในการศึกษาและคนควาเพิ่มเติมอีก   จึงทําใหสามารถทราบไดวาความรูตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
จากการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา  เชน  การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาชวยทําใหรางกาย
แข็งแรงและมีสุขภาพดีเหลานั้น  ก็คือ  “ความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา” นั่นเอง   และยิ่งหลงัจาก
ไดทําการศึกษาและวิเคราะหเพิ่มเติมใหละเอียดถี่ถวนตอไปอีกดวยแลว  ก็ยิ่งทําใหสามารถทราบได
อยางชัดเจนตอไปอีกวา  การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬานี้เปนกิจกรรมอยางหนึ่ง  ที่มีคุณคาและมี
ประโยชนตอรางกายและจิตใจของมนุษยอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้นอีก   คือ   มีประโยชนไมเฉพาะแตใน
ดานการทําใหมีรางกายแข็งแรงและมีสุขภาพดีเทานั้นหากแตมีผลตอดานอื่น ๆ ของรางกายและจิตใจอีก
ดวย   และดวยเหตุนี้  ความรูที่เกี่ยวกับผลของการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาที่ไดพบขึ้นมาใหมนี้  
จึงไดถูกจัดกลุมข้ึนมาใหมแลวเรียกความรูใหมที่ไดคนพบนี้วา “ความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา” 
และพรอม ๆ กันนี้   บรรดากระบวนการและวิธีการทั้งหลายที่ใชเพื่อการศึกษาหาความรูถึงผลของการ
ออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาตาง ๆ เหลานี้   ก็ถูกจัดเปนกระบวนการและวิธีการทาง  “วิทยาศาสตร
การกีฬา”  ดวย  และก็เรียกสาขาวิชาที่เกิดขึ้นมาใหม นี้วา “วิทยาศาสตรการกีฬา” 

ในปจจุบันนี้ความอยากรูอยากเห็นของนักการพลศึกษาและที่เกี่ยวของ  ในเรื่องเกี่ยวกับผลของ
การออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่มีตอรางกายและจิตใจของมนุษยไดมีเพิ่มมากขึ้น ๆ ตามลําดับแลวก็ได
มีการพยายามนําหลักวิชาการตาง ๆ  อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ   นอกจากหลักวิชาการทางดานกายวิภาคและ  
สรีรวิทยาดังกลาวมาใชเปนแนวทาง   ก็ไดนําหลักวิชาการในดานอื่น ๆ  เชน  ดานวิชาจติวทิยา  ดานวชิา
สังคมวิทยา  เปนตน  มาใชเปนแนวทางทําการศึกษาและคนควาใหมีความเฉพาะเจาะจงลงไปตอไปอีก 
ก็ทําใหสามารถทราบถงึความรูดานวิชาการนั้น ๆ ใหมตอไปอีกอยางมากมาย  แลวก็ไดนําความรูที่ไดมา
ใหมจากการศึกษาและคนพบมาใหมเหลานี้   มาจัดเปนกลุม ๆ และแบงกลุมความรูตามสาขาวิชาการ
นั้น ๆ ตอไปอีก  เชน  ความรูที่ไดมาใหมจากการนําหลักการและวิธีการทางวิชาสรีรวิทยามาใชเปน
แนวทางในการศึกษาคนควาก็จัดเปนความรูทางดานสรีรวิทยาการออกกําลังกายหรือการกีฬาและก็ใช
ชื่อกระบวนการและวิธีการศึกษาคนควาเพื่อใหไดมาซึ่งความรูในวิชาการดานนี้ใหมวาวิชา  “สรีรวิทยา
การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา”  และก็เชนเดียวกันความรูใหมที่ไดจากการนําหลักการและวิธีการ
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ทางวิชาจิตวิทยามาใชเปนแนวทางในการศึกษาและคนควา  ก็เปนความรูทางดานจิตวิทยาการกีฬา  
แลวก็ใหชื่อกระบวนการและวิธีการศึกษาคนควาความรูในวิชาการดานนี้ใหมวา  “วิชาจิตวิทยาการกีฬา”  
และความรูใหมที่ไดจากการนําหลักการและวิธีการทางวิชาสังคมวิทยา  มาใชเปนแนวทางในการ
ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรการกีฬากบัการพลศึกษา 
 ศึกษาและคนควา  ก็เปนความรูทางดานสังคมวิทยาการกีฬา   แลวก็ใหชื่อกระบวนการและวิธี
การศึกษาคนควา  ความรูในวิชาการดานนี้ใหมวา  “วิชาสังคมวิทยาการกีฬา”  เปนตน  และเมื่อไดนํา
ความรูใหมในหลาย ๆ สาขาจากที่ไดนําหลกัการและกระบวนการของหลาย ๆ สาขามาเปนแนวทางใน
การศึกษาและคนควาแลว  ความรูใหมหลาย ๆ สาขาเหลานั้นก็ถูกจัดรวมกันเปน  “ความรูทางดาน
วิทยาศาสตรการกีฬา”   และกระบวนการในการศึกษาคนควาของหลาย ๆ   สาขาวิชาที่ไดนํามาใช
ทั้งหมดเหลานั้นก็เรียกวาเปนกระบวนการและวิธีการทาง  “วิทยาศาสตรการกีฬา”  และก็เรียกสาขา
วิทยาใหมนี้รวมกันวา  “สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา”  ตามที่ไดกลาวมาแลว 
 อาจจะดวยวิธีการของการพัฒนาการของวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬา  ไดมีความเปนมา
ดังกลาวมาแลวนี้เอง  การพัฒนาการขององคกรทางวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬานี้  จึงมีลักษณะ
คลายคลึงกับการพัฒนาของสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาที่ไดกลาวมาแลวนี้มาก  คือ  องคกรวิชาการ
ดานวิทยาศาสตรการกีฬา  เชน  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  สํานักวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา  หรือสถาบันวิทยาศาสตรการกีฬาอื่น ๆ ที่อยูในสังกัดสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ 
ทั้งหลายนั้นมักเริ่มตนและเกิดขึ้นจากองคกรวิชาการดานการพลศึกษา  การกีฬา  หรือวิชาการที่มีความ
เกี่ยวของ  เชน  ในวิชาการดานกายภาพบําบัดของทางการแพทยศาสตรทั้งสิ้น  และบุคลากรที่มีบทบาท
สําคัญในการที่จะทําใหมีการเริ่มตน  และเกิดขึ้นขององคกรวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬาเหลานี้ก็
เชนเดียวกัน   สวนใหญแลวก็มักจะเริ่มตนและเกิดขึ้นจากบุคลากรที่มีพื้นความรูในดานวิชาการดาน   
พลศึกษา  การกีฬา  หรือวิชาการดานกายภาพบําบัดของทางการแพทยทั้งสิ้นเชนเดียวกัน  ทั้งนี้ก็เพราะ
บุคคลกลุมดังกลาวนี้  เปนผูที่มีความกระหายอยากรูอยากเห็นผลของการออกกําลังกาย  และการเลน
กีฬาเพื่อจะไดนํามาประยุกตใชใหเปนประโยชนตอไปอีกนั่นเอง 

กิจกรรมและกระบวนการ 

 สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและสาขาวิชาพลศึกษา  ตางก็ใชกิจกรรมและกระบวนการ
เหมือน ๆ กัน  คือ  ใชกระบวนการการกีฬาและกิจกรรมออกกําลังกายเหมือน ๆ กันในการที่จะทําให
บุคคลไดมีการออกกําลังกายเพื่อใหไดมาซึ่งผลที่จะเกิดขึ้น  และผลที่เกิดขึ้นจากการเลนกีฬาหรือจาก
การออกกําลังกายนี้เอง  จึงเปนสิ่งที่พึงประสงคและพึงปรารถนายิ่งที่จะใหเกิดขึ้นและมีขึ้นในทุก ๆ คน  
ดังจะเห็นจากรายงานการวิจัยของทั้งดานวิทยาศาสตรการกีฬา  ทางดานพลศึกษา  ดานการแพทย  หรอื
ทางดานวิชาการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของก็ตาม  ตางก็มีความเห็นสอดคลองตองกันวา  การเลนกีฬาหรือการ
ออกกําลังกายที่มีความถูกตองและเหมาะสมกับสภาพของรางกายตามอุดมคติของการกีฬาเปนประจํา
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และสม่ําเสมอ  คือ  กีฬาเพื่อสุขภาพ  กีฬาเพื่อมิตรภาพ  และกีฬาเพื่อความสนุกสนานอยางแทจริงนั้น  
จะมีผลดีตอรางกายและจิตใจของบุคคลเปนอยางมากในหลาย ๆ ประการ  เชน  ทําใหเปนผูที่มีรางกาย
แข็งแรง  มีสุขภาพดี  มีความตานทานตอเชื้อโรคสูง  มีรูปรางสวยงามไดสัดไดสวน  มีลักษณะทาทางสงา
ผาเผย  กระฉับกระเฉง  คลองแคลววองไว  มีจิตใจสดชื่น  เบิกบาน  มองโลกในแงดี  มีระเบียบวินัย      
มีน้ําใจนักกีฬา  และทายที่สุดก็เปนสมาชิกที่ดีของสังคมและประเทศชาติตอไป  พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวในรัชกาลปจจุบัน  ก็ไดทรงเห็นความสําคัญของการกีฬานี้เปนอยางมากเชนเดียวกัน  โดย
พระองคไดทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับคุณประโยชนของการกีฬา  ที่มีความหมายอันลึกซึ้งและล้ําคายิ่ง
สําหรับปวงชนชาวไทยไววา  “กีฬาสรางคน  คนสรางชาติ”  และทานเจาพระยาธรรมศักดิ์มนตรี  ซึ่งเปน
ปรมาจารยทั้งทางดานการศึกษา  ทางดานการพลศึกษาและทางดานการกีฬาของไทยผูหนึ่ง  ที่รูจักดีใน
นามของ  “ครูเทพ”  นั้นก็เชนเดียวกัน  ไดเห็นความสําคัญของการกีฬาและไดประพันธบทเพลงกราวกฬีา
ที่มีทั้งเนื้อรอง  เกี่ยวกับคุณประโยชนของการกีฬาและมีทํานองที่เปนอมตะเพลงหนึ่ง  ซึ่งมีใจความตอน
หนึ่งวา  “กีฬา  กีฬา  เปนยาวิเศษ  แกกองกิเลสทําคนใหเปนคน”  ก็เปนบทเพลงที่แสดงถึงคุณประโยชน
ของการกีฬาที่มีความหมายลึกซึ้งมากอีกเพลงหนึ่ง  ซึ่งตามความหมายของทานนั้น  ทานมีความเชื่อวา  
กีฬานี้เปนยาวิเศษจริง ๆ ถาเลนอยางถูกตอง  และเหมาะสมกับสภาพรางกายแลว  จะชวยขจัดสิ่งที่ไมดี
ไมงามที่มีอยูในตัวคนใหเปนคนที่ดีมีความสมบูรณอยางแทจริงได  เชน  ชวยทําคนที่ออนแอใหเปนคนที่
มีรางกายแข็งแรง   มีสุขภาพสมบูรณ   คนที่ใจแคบเห็นแกตัวเปนคนใจกวางมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ    
โอบออมอารี  คนที่เลนกีฬาไมเปนไมชอบเลนกีฬา  เปนคนที่เลนกีฬาเปนและมีความรกัและชอบเลนกฬีา
เปนประจํา  คนที่ไมมีระเบียบวินัย  ไมมีน้ําใจนักกีฬา  เปนคนที่มีระเบียบวินัย  มีน้ําใจนักกีฬาเหลานี้  
เปนตน 
 ในปจจุบันนี้ประเทศตาง ๆ ทุกประเทศจึงไดพยายามสงเสริมใหประชาชนพลเมืองของตนเองได
เลนกีฬาทุกคนอยางทั่วถึงกัน  และในขณะเดียวกันก็ไดจัดหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อใหนักเรียนไดเรียน
วิชาพลศึกษา  เพื่อจะไดฝกหัดใหเยาวชนไดเลนกีฬาเปน  ไดเลนกีฬาเปนประจําและเปนนักกีฬาอยาง
ทั่วถึงกัน  ทุกคนในทุกระดับช้ันดวย  ดังนั้น  การที่ทั้งในดานวิทยาศาสตรการกีฬาและในดานพลศึกษา  
ไดมีกิจกรรมและกระบวนการที่สอดคลอง  และเปนไปในทิศทางเดียวกันในลักษณะนี้  นับวาเปนนิมิตอนั  
ดียิ่ง  เพราะนอกจากจะเปนการผนึกกําลังกัน   เพื่อพัฒนาวิชาการดานนี้ใหมีความเจริญรุงเรืองตอไปอีก
แลว   ยังเปนการชวยกันผดุงไวซึ่งวิชาการดานนี้   เพื่อจะไดเปนประโยชนแกมวลมนุษยชาติยิ่ง ๆ ขึ้นใน
โอกาสตอไปดวย 
 

- วิทยาศาสตรการกีฬาและการประยุกตใชในการเรียนพลศึกษา 
 

 จรวยพร  ธรณินทร  (2533)  กลาววา  "ปจจุบัน พลศึกษาและการกีฬามีแนวโนมที่เนนหนักใน
ความเปนวิทยาศาสตรมากขึ้น  จึงทําใหพลศึกษาไดรับความนาเชื่อถือและการยอมรับมากขึ้นตามลําดับ 
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ความรูความเขาใจในวิทยาศาสตรการกีฬาจึงสามารถนําไปใชประโยชนไดในรูปแบบตาง ๆ รวมทั้งใน
การเรียนการสอนพลศึกษา  ซึ่งนําไปใชมากกวาที่เคยเปนมาในอดีต….นาคิดวาเนื้อหาและการฝกปฏิบัติ
ทางวิทยาศาสตรการกีฬานั้น  จะนํามาสอดแทรกไวในหลักสูตรพลศึกษาไดอยางไร  และไดหรือไม 
โดยเฉพาะหลักสูตรใหม” 
 วิชาพลศึกษานับวาเปนทั้งศาสตรและศิลป  ที่วาเปนศาสตรนั้น  หมายถึง  มีแนวความคิดทาง
ทฤษฎีมีความตรงประเด็น  แมนตรง  และมีความเชื่อถือไดพิสูจนซ้ําได  สวนที่เปนศิลปนั้นเพราะมี
ลักษณะของการนําประสบการณมาใชความสามารถในการนําไปใชงานใหเกิดประโยชน   และมีกลยุทธ
ในการนําไปใชเปนอยางดี  
 ในปจจุบัน ไดเกิดแนวคิดที่ยอมรับวา  พลศึกษานาจะเปนสหวิทยาการ  คือ  ตองใชความรูหลาย
ดานหลายสาขาเขามาผสมผสานกัน  เชน  สังคมวิทยา  ปรัชญา  ประวัติศาสตร  การบริหารและการ
จัดการ  กระบวนการจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลทางการศึกษา  จิตวิทยา  การเตนรํา     
ชีวกลไกหรือวิทยาศาสตรเคลื่อนไหว  กีฬาเวชศาสตร  สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย  หรืออาจ
จําแนกสหวิทยาการเหลานี้ออกเปน  2  กลุมใหญ  คือ  กลุมที่ 1  ศิลปะ  สังคม  มนุษยศาสตร   และ
กลุมที่  2  วิทยาศาสตร 
 ในดานของศิลปะ  สังคม  และมนุษยศาสตรนั้น  เราไดนํามาใชในการเรียนการสอนพลศึกษามา
ชานานตั้งแตเร่ืองของการเลนกีฬาเพื่อเสริมสรางลักษณะนิสัย ขัดเกลาบุคลิกภาพ  คุณธรรม  จริยธรรม 
ความซาบซึ้งทางสุนทรีย  ตลอดจนการพัฒนาทักษะมนุษยสัมพันธใหสามารถทํางานเปนทีม  มีระเบียบ
วินัยและน้ําใจนักกีฬา 
 วิทยาศาสตรการกีฬา  เปนความรูที่อาศัยความเปนจริง   และความสัมพันธหลายดาน   เชน     
จิตวิทยา  เวชศาสตร  ปรัชญา  เขามาอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ในการเลนกีฬา  เปนวิทยาศาสตรที่
อธิบายในรูปเหตุการณตาง ๆ ได  เชน  สามารถนําไปใชในการแขงขัน  เพื่อกายภาพบําบัด  หรือเพื่อ    
สงเสริมสุขภาพเปนวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว   เพื่อพัฒนาเทคนิคในการฝกซอมการออก
กําลังกายและการเลนกีฬา  
 การนําวิทยาศาสตรการกีฬาเขามาใชในวิชาพลศึกษานี้  มิไดหมายถึง  การนําทฤษฎีตางๆ มา
ใหบรรยายในหองเรียน   แตจะหมายถึง  การสอดแทรกความรูตาง ๆ รวมทั้งการฝกปฏิบัติที่อาศัยหลัก
วิทยาศาสตรเขามาพิสูจนหรือทาทายใหเกิดความเขาใจในการแกปญหาอยางมีเหตุมีผล   การเรียนวิชา
พลศึกษายังคงเปนปฏิบัติในสนามโดยใหเกิดการเรียนรูดวยความเขาใจหลักการตาง ๆ และสามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตจริงไดดวย  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  สําหรับครูพลศึกษาและผูนําทางการกีฬา  ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบในการจัด
การศึกษา  จัดการเรียนการสอนวิชาการพลศึกษาและการกีฬา  ตลอดจนการสนับสนุนและสงเสริมให
ประชาชนพลเมืองทุกคนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางทั่วถึงกัน  เพื่อใหผลอยางดีและมีคุณภาพ



 39

ดวยแลว  ก็ยิ่งถือวาศาสตรหรือความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬานี้   เปนศาสตรที่มีความสําคัญและ     
จําเปนอยางยิ่งยวดตอความสําเร็จในงานวิชาชีพพลศึกษา  และกีฬาที่กําลังทําอยูเปนอยางมาก  คือ  มี
ความจําเปนและสําคัญเทา ๆ กบัศาสตรในทางการพลศึกษาและการกีฬาที่เขาทําหนาที่อยูนั้นดวยซ้ําไป  
และยิ่งกวานั้น  ครูพลศึกษาและผูนําทางการกีฬานี้ยังเปนแรงผลักดันสําคัญในการที่จะชวยกระตุนใหมี
การบุกเบิกและศึกษาคนควา  เพื่อใหไดมาซึ่งศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬานี้ใหไดมีเพิ่มมากขึ้น  และ
มากขึ้นเรื่อย ๆ ตอไปอีก  ทั้งนี้  เพื่อจะไดนําความรูในดานวิทยาศาสตรไปใชใหเปนประโยชนและเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  และกีฬาแกนักเรียนในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพและ
ไดผลดียิ่งขึ้นตอไปนั่นเอง   และในขณะเดียวกันก็จะไดใชเปนแนวทางในการที่จะสนับสนุนและสงเสริม
ใหนักเรียนและประชาชนพลเมืองทุก ๆ คนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางทั่วถึงกัน  เพื่อใหเปนผูที่มี
รางกายแข็งแรง  มีทักษะการกีฬา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีความรักและมีความสนใจในการเลนกีฬา   เพื่อได
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาตามความถนัด  และความสนใจของตัวเองอยางทั่วถึงกันเปนประจําทุกวัน   
และทายที่สุดก็จะไดพลเมืองที่มีคุณภาพ  และประสิทธิภาพของสังคมและประเทศชาติตอไป 
 ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬานี้   ถือเปนสิ่งที่มีความจําเปนและสําคัญ
อยางยิ่งสําหรับครูพลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬาซึ่งจะขาดเสียไมได  ทั้งนี้ก็เพราะวาความรูในหลักการ
ตาง ๆ ทางวิทยาศาสตรการกีฬาเปรียบเสมือนไมบรรทัดที่คอยขีดเสน  และคอยชี้ทางใหครูพลศึกษาหรือ
ผูนําทางการกีฬาไดรูถึงหลักการ  และวิธีการเรียนการสอนที่ดีและมีประสิทธิภาพตลอดเวลา  เพื่อที่จะได
บรรลุตามความมุงหมายของการเรียนการสอนไดอยางแทจริงได  เชน  ความรูในหลักการและวิชาการ
ทางดานสรีรวิทยาการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา   ก็จะชวยใหครูพลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬาได   
รูวาธรรมชาติและลักษณะของรางกายวัยไหน  เพศไหนเปนอยางไร  มีความตองการเกี่ยวกับกิจกรรมการ
ออกกําลังกายหรือกีฬาชนิดไหน   กิจกรรมการออกกําลังกายหรือการกีฬาชนิดไหนจะมีผลตอรางกาย
อยางไร  ควรจะใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการกีฬาอะไร   มากนอยแคไหน   ภายในระยะเวลา
ยาวนานเทาใด  ควรจะจัดใหวัยไหนแคไหน  อยางไร  จึงจะมีความเหมาะสมและเพียงพอ  เปนตน 
 เชนเดียวกัน  ความรูในหลักการและวิชาการทางดานจิตวิทยาการกีฬา  ก็จะชวยบอกใหครู    
พลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬาไดรูวา  ธรรมชาติและลักษณะของจิตใจของนักเรียนวัยไหน  เพศไหน  
เปนอยางไร  มีความสนใจ  มีความตองการในกิจกรรมอะไร  ควรจัดในรูปแบบไหน  หรือควรใชวิธีการ
สอนอยางไร  จึงจะเปนการสนองความตองการ  ความสนใจของนักเรียนแตละเพศแตละวัยได  และใน
ขณะเดียวกันก็สามารถที่จะบรรลุความมุงหมายของการเรียนการสอนตามที่ตั้งไว  เหลานี้เปนตน 
 สําหรับความรูในหลักการและวิชาการดานสังคมวิทยาการกีฬานั้น  ก็ในทํานองเดียวกนั คือ จะ
ชวยบอกใหครูพลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬาไดรูวา ธรรมชาติและลักษณะของความตองการในการมี
สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ดวยกันของนักเรียนแตละเพศแตละวัยเปนอยางไร เปนระยะเวลายาวนาน
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มากนอยแคไหนอยางไร  ครูควรจะจัดกิจกรรมแบบไหนใหแกเพศไหนวัยไหนอยางไร  จึงจะมีผลบรรลุ
ตามความมุงหมายของการเรียนการสอนได  เปนตน 
 ดังนั้น  การที่ครูพลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬาจะสามารถจัดการเรียนการสอน   การสนับสนุน
และการสงเสริมการออกกําลังกาย  และการเลนกีฬาใหแกกลุมบุคคลตาง ๆ   ไดบรรลุผลอยางแทจริง  
ครูพลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬา   จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรูและความเขาใจในหลัก
วิชาการดานวิทยาศาสตรการกีฬา  ควบคูกันไปกับความรูทางดานการพลศึกษาและการกีฬา  และใน
ขณะเดียวกันก็สามารถนําความรูและหลักวิชาการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเหลานี้   ไปใชประกอบเปน
แนวทางในการเรียนการสอน   การสนับสนุนและการสงเสริมการพลศึกษา  การออกกําลังกาย  หรือการ
เลนกีฬาทุกครั้งตลอดเวลาเปนอยางดีดวย  หรืออีกนัยหนึ่งก็สามารถกลาวไดวา  ครูพลศึกษาหรือผูนํา
ทางการกีฬานั้น  ก็คือ  ผูประยุกตศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬาไปใช   เพื่อใหเปนประโยชนแก
มนุษยชาติตอไปอีก  และอาจดวยเหตุนี้  จึงเรียกวิชาพลศึกษาวา  เปนศาสตรของการประยุกตศาสตร   
ดังนั้น     ในสถาบันการฝกหัดครูพลศึกษาทุกแหง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถาบันการฝกหัดครูพลศึกษา
ตามแผนใหม   จึงไดเล็งเห็นถึงความจําเปนและความสําคัญของความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬานี้
เปนอยางมาก  และไดกําหนดในหลักสูตรการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาไววา  ผูที่จะสําเร็จ
ออกไปทําหนาที่เปนครูผูสอนวิชาพลศึกษาหรือเปนผูนําทางการกีฬานั้น   จะตองเปนผูที่มีความรูความ
เขาใจและสามารถประยุกตทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา   เพื่อใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและ
การกีฬาเปนอยางดีควบคูกันไปดวย 
 

สรุป 
 

 จากที่ไดกลาวมาแลวนี้   จึงสามารถสรุปไดวาวิทยาศาสตรการกีฬา  และการพลศึกษาเปน
สาขาวิชาที่มีความสัมพันธซึ่งกันและกันมาก   ตางสาขาวิชาตางก็มีการสนับสนุนและพึง่พาซึง่กนัและกนั
เปนอันมาก  ตัวอยางเชน  ความรูและหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ถาปราศจากซึ่งครูพลศึกษา 
หรือ ผูนําทางการกีฬา  ไดเปนกําลังสําคัญในการที่จะชวยนําความรู  และหลักการที่ไดศึกษาและคนพบ
มาใหมเหลานี้ไปใชเปนหลักการในการเรียนการสอน  หรือเผยแพรตอไปอีกตอหนึ่งแลว ความรูใหม ๆ ที่
ไดศึกษาและคนพบมาเหลานี้  อาจจะไมสามารถที่จะเปนประโยชนแกมนุษยชาติไดอยางแทจริง
เทาที่ควร ก็ได   และในทํานองทางฝายครูพลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬาเองนั้น  ถาเปนผูที่ไรซึ่งความรู
และหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา   และไมสามารถที่จะนําความรูและหลักการทางวิทยาศาสตรการ
กีฬามาประยุกตใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือการกีฬาแลว   ก็สามารถกลาวไดวาการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  หรือการเปนผูนํากีฬานั้นจะไมบรรลุผลตามความมุงหมายที่ไดตั้งใจไวเทาที่ควร
ไดเชนเดียวกัน 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพการใชวิทยาศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียน
การสอนของครูพลศึกษา  ทั้งในประเทศและตางประเทศพบวา  ยังไมมีผูใดทําการวิจัยมากอน  แต
อยางไรก็ดี  ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาสาขาตาง ๆ   และการเรียนการ
สอนของครูพลศึกษา  ดงัตอไปนี้ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 

 เนื่องจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวของกับการใชวิทยาศาสตรการกีฬา ในกระบวนการเรียนการสอน
พลศึกษาในประเทศไทยยังมีไมมาก  ผูวิจัยจึงรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 
 

 เยาวลักษณ   นาคปฐม (2533)  ไดทําการศึกษาการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรการกีฬาใน
วิทยาลัยพลศึกษาทั่วทั้งประเทศ  17  แหง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริหารหลักสูตร
วิทยาศาสตรการกีฬาในวิทยาลัยพลศึกษาและปญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติผ็วิจัยไดสงแบบสอบถาม
ไปยงัประชากร  คือ  ผูบริหารวิทยาลัย  จํานวน 153  คน  อาจารยผูสอน  340  คน   รวมประชากร
ทั้งหมด  493  คน  ผลการวิจัยประการแรกพบวา  วิทยาลัยมีการวางแผนปฏิบัติงานในการบริหาร
หลักสูตรดังนี้  คือ  ศึกษานโยบายของกรมพลศึกษา  มีการเตรียมพัฒนาบุคลากร  เตรียมงบประมาณ
บริหารหองสมุด   ตํารา  และเอกสารหลักสูตร  วัสดุอุปกรณ  สถานที่  ยานพาหนะ  การประชาสัมพันธ  
การใชหลักสูตรและการรับสมัครนักศึกษา  สรุปปญหาคือ  มีเวลาและงบประมาณนอยสําหรับการเตรยีม
พัฒนาบุคลากร  ซึ่งจะนําไปสูการขาดความรู  และทักษะบางรายวิชา  อาคารสถานที่ไมเพียงพอ  และ
ความกาวหนาในวิชาชีพไมชัดเจน  ประการที่สองดานการดําเนินงานการบริหารหลักสูตร  มีการจัดทํา
แผนการเรียน  รายวิชาตลอดหลักสูตร   จัดทําแผนการสอนเอกสารประกอบการสอนและสื่อการเรียน
การสอน  งบประมาณสําหรับจัดทําเอกสาร  ตํารา  อุปกรณ  การใชแหลงวิชาการ    และแหลง
ประกอบการเพื่อสง  นักศึกษาไปฝกประสบการณวิชาชีพ  สรุปปญหา  คือ  ขาดแคลนตํารา  เอกสาร  
วัสดุ  อุปกรณ  ผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา  และงบประมาณ  แบบทดสอบไมไดมาตรฐาน  อาจารยขาด
ทักษะในการวิเคราะห  ขอสอบและขาดคูมือการประเมินผลการเรียน 
 

ชํานาญ  บัวทวน  (2535)  ไดทําวิจัยเรื่อง “ปญหาการใชวิทยาศาสตรการกีฬาของผูฝกสอนกีฬา  
ในการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษา  คร้ังที่ 18”   โดยผูวิจัยใชแบบสอบถามปญหาการใชวิทยาศาสตร
การกีฬาของผูฝกสอนกีฬาของวิทยาลัยพลศึกษา  17  สถาบัน   จํานวน  210  คน  ใน  5  ดาน  คือ      
สรีรวิทยาการกีฬา    จิตวิทยาการกีฬา  โภชนาการกีฬา  เวชศาสตรการกีฬา  การจัดการกีฬา           
ดานสรีรวิทยาการกีฬา  ดานกีฬาเวชศาสตร  ดานจิตวิทยาการกีฬา  ดานโภชนาการกีฬา  และดานการ
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จัดการกีฬา    ไปสอบถามตัวอยางประชากรแลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห   คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคา “ที” และทดสอบคา “เอฟ”  พบวา   
 1.  ปญหาการใชวิทยาศาสตรการกีฬาของผูฝกสอนกีฬา  17  สถาบัน  ทั้ง 4 ดาน  โดยเฉลี่ยมี
ระดับมาก  คือ  ดานสรีรวิทยาการกีฬา  มีคาเทากับ  2.64   ดานกีฬาเวชศาสตร   มีคาเทากับ  2.61   
ดานโภชนาการกีฬา  มีคาเทากับ  2.80   ดานการจัดการกีฬา  มีคาเทากับ  2.62 และดานจิตวิทยาการ
กีฬาเทานั้น  โดยเฉลี่ยมีระดับนอย  คือ  มีคาเทากับ  2.47 
 2.   ปญหาการใชวิทยาศาสตรการกีฬาของผูฝกสอนกีฬา  17  สถาบัน  พบวา  ระดับปญหาการ
ใชวิทยาศาสตรการกีฬา  ใน 3 ดาน  คือ  ดานกีฬาเวชศาสตร  ดานจิตวิทยาการกีฬา  และดาน
โภชนาการกีฬาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  และใน  2  ดาน  คือ  ดานสรีรวิทยาการกีฬา  
และดานการจัดการกีฬา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 3.   ปญหาการใชวิทยาศาสตรการกีฬาของผูฝกสอนกีฬา  จําแนกตามกีฬา  6  ประเภท  ไดแก  
กีฬาประเภทแร็กเก็ต  กีฬาประเภททีม  กีฬาประเภทความแมนยํา กีฬาประเภทความเร็ว  กีฬาประเภท
ปะทะ  และกีฬาประเภททดสอบตนเอง  พบวา  ปญหาการใชวิทยาศาสตรการกีฬา  ใน  4  ดาน  คือ  
ดานสรีรวิทยาการกีฬา  ดานจิตวิทยาการกีฬา  ดานโภชนาการกีฬา  ดานการจัดการกีฬาไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  มีดานกีฬาเวชศาสตรเทานั้นที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 4.   ปญหาการใชวิทยาศาสตรการกีฬาของผูฝกสอนกีฬา  ในกีฬา  23  ชนิด  ใน  5  ดาน คือ  
ดานสรีรวิทยาการกีฬา  ดานโภชนาการกีฬา  ดานกีฬาเวชศาสตร  ดานจิตวิทยาการกีฬา  และดานการ
จัดการกีฬาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

ดวงเดือน   พยอมหอม (2540)   ไดศึกษา เร่ือง  “การศึกษาพฤติกรรมการสอนพลศึกษาใน    
โรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญศึกษา   กรุงเทพมหานคร”     เพื่อศึกษาพฤติกรรมสอนของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสังเกต          
พฤติกรรมการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือครูพลศึกษา จํานวน 30 คน ซึ่งได  
มาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้นและแบบสัดสวน   ผูวิจัย ทําการสังเกตการสอนกลุมตัวอยาง
ครูพลศึกษาแตละคน  ตามสภาพจริงในชั้นเรียน  3  คร้ัง  และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหคารอยละ 

ผลการวิจัยพบวา  
 พฤติกรรมการสอนพลศึกษาโดยรวมครูพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา   กรุงเทพมหานคร  มีการปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด  1 ดาน  คือ ดานการมอบงานใหนักเรียน
ปฏิบัติ  คิดเปนรอยละ 84.81  แตตองปรับปรุงพฤติกรรมการสอนในเรื่องการมอบหมายงานให   นักเรียน
ไปปฏิบัติเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนครูพลศึกษามีพฤติกรรมการสอนที่ปฏิบัติอยูในระดบัมาก  3  ดาน  เรียง
ตามลําดับคารอยละจากมากไปหานอย  ไดแก 1) ดานการดําเนินการสอน คิดเปนรอยละ 74.02   แต
ตองปรับปรุงพฤติกรรมการสอนในเรื่องการใหนักเรียนสุขปฏิบัติหลังเรียนวิชา  พลศึกษา  การแนะนําให
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นักเรียนรูจักระมัดระวังการเลนที่กอใหเกิดอันตราย   และการสรุปบทเรียนเพื่อใหนักเรียนไดนําแบบฝก
ทักษะไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน  2) ดานคุณลักษณะตัวของครูพลศึกษา  คิดเปนรอยละ 
73.70 แตตองปรับปรุงพฤติกรรมการสอนในเรื่องการเอาใจใสความปลอดภัยของนักเรียนและการรับฟง
ความคิดเห็นของนักเรียน  และ 3 ) ดานการเตรียมการสอน  คิดเปนรอยละ 72.54  แตตองปรับปรุง
พฤติกรรมการสอนในเรื่องการเตรียมสื่อการสอน ครูพลศึกษามีพฤติกรรมการสอนที่ปฏิบัติ  อยูในระดับ
ปานกลาง  1  ดาน  คือ  ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน   คิดเปนรอยละ 65.92  แตตอง
ปรับปรุงพฤติกรรมการสอนในเรื่อง การซักถามความรูความเขาใจในบทเรียน   และพฤติกรรมการสอนที่
ครูพลศึกษามีการปฏิบัติอยูในระดับที่ตองปรับปรุง  3  ดาน  เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปหานอย  
ไดแก 1) ดานการจูงใจ และเสริมแรงทางการเรียนคิดเปนรอยละ 47.78  ยกเวนในเรื่องการสอนและจัด
กิจกรรมอยางสนุกสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน  2) ดานการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  
คิดเปนรอยละ 32.06   ยกเวนในเรื่องการสอนใหนักเรียนมีระเบียบวินัย  และ 3) ดานการใชทักษะ
กระบวนการในการสอน คิดเปนรอยละ 19.63   ยกเวนการสอนชั้นปฏิบัติดวยความชื่นชม 
 

วิชิต  เผือกนอก (2541)   ไดทําวิจัย  เร่ือง  “การศึกษาการใชวิทยาศาสตรการกีฬาของผูฝกสอน
กีฬา   ในโรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญศึกษา   จังหวัดขอนแกน”    ใชกลุมตัวอยาง     คือ      
ครูพลศึกษา  และผูฝกสอนกีฬาที่ไดรับการอบรมดานวิทยาศาสตรการกีฬา   มีวุฒิการศึกษาตั้งแตระดับ
ปริญญาตรี ข้ึนไป  จํานวน  217  คน  ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเทากับ .93 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน     ผลการวิจัยพบวา    ผูฝกสอนกีฬาในโรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญศึกษา  จงัหวดั
ขอนแกน  มีการใชวิทยาศาสตรการกีฬาอยูในระดับคอนขางมาก  โดยทั้ง  4  ขนาดของโรงเรียน   ผู
ฝกสอนมีการใช สรีรวิทยาการกีฬา  ในการฝกสอนกีฬา  อยูในระดับคอนขางมาก  เฉลี่ย 3.76  มีการใช
จติวิทยาการกีฬา  ในการฝกสอนกีฬา  อยูในระดับคอนขางมาก  เฉลี่ย 4.57  มีการใชเวชศาสตรการกฬีา  
ในการฝกสอนกีฬา  อยูในระดับคอนขางมาก  เฉลี่ย  4.29  มีการใชโภชนาศาสตรการกีฬา  ในการ
ฝกสอนกีฬา  อยูในระดับคอนขางมาก  เฉลี่ย  4.36   สรุปวาผูฝกสอนกีฬาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกดั
กรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน  มีการนําวิทยาศาสตรการกีฬาไปใชในการฝกสอนกีฬาทั้ง  4  ดาน  
อยูในระดับคอนขางมากและผูฝกสอนกีฬาทั้ง  4  ขนาดโรงเรียน  มีระดับการนําวิทยาศาสตรไปใชในการ
ฝกสอนกีฬา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ณฐกร  ชินศรีวงศกูล (2544)  ไดศึกษา เร่ือง  “เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัย
เอ้ือ  และปจจัยเสริม  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน   และปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน”  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย โดยสราง
แบบสอบถามเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจํานวน 397 คน ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน 58 โรงเรียน  โดยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาทัง้สิน้ 
397 ฉบับ จากนั้นจึงนําขอมูลมาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธ
ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสนั ไค - สแควร และสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบหลาย
ข้ันตอน 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญ  เปนเพศชายมากกวาหญิงเปนบุตรคนที่ 
1 ใน จํานวนพี่นอง 2 คน รอยละ 83.6 ของนักเรียนมีบิดามารดาที่มีรูปรางอวน นักเรียน มีความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยเฉลี่ยอยูในระดับพอใช   สําหรับทัศนคติดานลบตอภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานพบวา  รอยละ 93.9 เห็นดวยกับทัศนคติที่วาคนอวน  คือ คนที่อยูดีกินดีและรอยละ 70.5 เห็น
ดวยวาคนอวนคือคนที่มีสงาราศี  ในดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  พบวารอยละ 68.8   รับประทาน
อาหารปริมาณมากที่สุดในมื้อเย็นพบวารอยละ 67.9   รับประทานอาหารหลังเวลา 18.00 น. 
 2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05   
พบวาปจจัยนํา  ไดแก  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิดมาตรฐาน   
อายุของนักเรียน   ศาสนาและสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน   ปจจัยเอื้อ  ไดแก  แหลงขายอาหาร  
ปจจัยเสริม ไดแก  พฤติกรรมของผูปกครอง  ครูและเพื่อน ระดับการศึกษาของบิดาและอาชีพของมารดา 
 3. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  ที่มีภาวะโภชนาการเกิน          
มาตรฐาน  พบวา  ปจจัยที่วา   ไดแก   ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ศาสนา  และสมาชิกใน
ครอบครวัที่มีรูปรางอวน  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  แหลงขายอาหาร  รายไดนักเรียนและรายไดครอบครัว ปจจัย
เสริม ไดแก พฤติกรรมของผูปกครองครูและเพื่อน การศึกษาของบิดา และการรับรูส่ือโฆษณา 

 
งานวิจัยตางประเทศ 

 

ทาโควิก (Takovich, 1976)  ไดศึกษาถึงอนาคต ของพลศึกษาระดับอุดมศึกษาในสหรัฐอเมริกา  
โดยสอบถามประธานและกรรมการของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงสหรัฐอเมริกา 
จํานวน 100 คน พบวา  
 1.  พัฒนาการที่เกิดขึ้นตอการพลศึกษา ระดับอุดมศึกษาในสหรัฐอเมริกาในชวง 20 ป ขางหนา 
คือ   การปรับปรุงสถานภาพของการพลศึกษา    ซึ่ง เปนผลกระทบจากนักศึกษาพลศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา โดยการเพิ่มการบริการการศึกษา เพิ่มประสิทธิภาพของการฝกสาขาวิชาเฉพาะ 
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 2.  การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร สําหรับนึกศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ควรเนนในเรื่องจิตวิทยาการ
กีฬา สังคมวิทยาการกีฬา การเรียนรูทางทักษะกลไก การศึกษาในภาคสนาม การดําน้ํา การกระโดดน้ํา 
และคาราเต หลักสูตรควรประกอบไปดวยกิจกรรมในเวลาวาง ซึ่งเปนสิ่งที่ตองการของโปรแกรมพลศึกษา 
 3. สถานที่ของการจัดพลศึกษา  จะตองสนองตอความตองการของนักศึกษาและชุมชนดาน
นันทนาการไดตลอด 24 ชั่วโมง  นอกจากเวลาเรียน  
 4. งบประมาณดานงานวิจัยลดนอยลง  แตก็มีงานวิจัยดานสรางสรรค  เชน เร่ืองความสัมพันธ
ระหวางประสิทธิภาพทางรางกายและสติปญญา เร่ืองปฏิกิริยาของสตรีที่มีตอความเครียดโดยตรงทาง
รางกาย และเรื่องความเที่ยงตรงของวิธีการประเมินผลของครู 
 5.  ในอนาคตขางหนา ชื่อของพลศึกษาจะเปลี่ยนแปลงไปเพราะศาสตรทางพลศึกษาขยายกวาง
มากขึ้น โดยใชชื่อที่เหมาะสมแทน 
 

มารติน  (Martin, 1986  อางถึงใน  เฉลิม   ชัยวชัราภรณ, 2538)  ไดศึกษาถงึการศึกษาในระดับ
ปริญญาเอกทางดานพลศึกษาในอนาคต  โดยกลุมผูเชี่ยวชาญ  คือ  คณะกรรมการของโปรแกรม
ปริญญาเอกทางพลศึกษาในสหรัฐอเมรกิา  จาํนวน  31  คน  พบวา 
 เนื้อหาวิชาที่ศึกษาจะเนนที่วชิา  ชวีกลศาสตรการกีฬา  การเรียนรูทางกลไก  สรีรวทิยาการออก
กําลังกาย  จติวิทยาการกฬีา  พลศึกษาสําหรับเด็กพเิศษ  สมรรถภาพผูสูงอาย ุ  หลักสูตรและการเรียน  
และวิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตรบางรายวชิา   ซึง่เนื้อหาวิชาสวนใหญเปนวิชาในสาขาวทิยาศาสตร  
การกฬีา 
 

Tao,  1990  (อางถงึใน  ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และ คณะ, 2538)  ไดวิเคราะหความถนัด
อยางเปนระบบของนักกีฬา  เพื่อความเปนเลิศ   เกีย่วกับการแขงขันกีฬาเฉพาะและปจจัยที่เกีย่วของที่
สามารถอธิบายในกฎแหงความตองการทกัษะทางกลไกของนักกีฬา โดยใชการพฒันาวทิยาศาสตร เชน         
ชีววทิยา  สรีรวิทยา  จิตวทิยา  รวมทั้งระบบทางวทิยาศาสตร   จิตวทิยาการกฬีา  และหลักวิทยาศาสตร
การกฬีา  เพื่อชวยวเิคราะหนักกฬีาเยี่ยมของจีน  พบวา 

1. ความถนัดของนกักรีฑา  ในโอกาสตาง ๆ เกิดจากการปฏิสัมพันธอยางเปนระบบของ 
นักกฬีา  กลุมเครื่องมือ  อุปกรณ  และสิ่งแวดลอม  จะชวยในกระบวนการและการควบคุม 

2. การบูรณาการในการใชระบบตาง ๆ เปนเครื่องมือที่ชี้ถงึความถนัดขั้นสูง  ของนกักฬีา 
ในการแขงขัน  ในสภาพแวดลอมที่บุคคลสรางขึ้น 

3. มีองคประกอบ  18  ชนิด  ที่มีผลตอการแขงขันระดับสูงสุดของนกักฬีาระหวางการแขง 
ขันและการฝกซอม 
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ทั้งนี ้ การฝกซอมโดยการใชหลักจิตวิทยาในการควบคมุ จะชวยเสริมสรางความรูสึกในการบูร
ณาการองคประกอบเหลานัน้ 
 

 จากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  สรุปไดวา กิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย  ถือ
เปนอุปกรณหรือวัตถุดิบที่สําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนสิ่งที่ชวยขัดเกลาใหเยาวชนมีจิตใจกลาหาญ  อดทน  
มีน้ําใจนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  และรูอภัย  ปลูกฝงพลานามยัใหสมบูรณแข็งแรง   เปนปจจัยที่ชวยสงเสริม
ใหเยาวชนเปนผูมีสมรรถภาพที่ดีทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ   อารมณ   สังคม  และสติปญญา    เปนผล
ทําใหเยาวชนเติบใหญเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติตอไป  นั้นถือเปนเปาหมายที่สําคัญที่สุดในการ
พัฒนาคน    การพัฒนาพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา  ควบคูไปกับการพัฒนากีฬาเพื่อการแขงขัน  
หรือเพื่อความเปนเลิศไดนั้น   ถือไดวา  “พลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา”   เปนตัวจักรในการ        
ขับเคลื่อนที่สําคัญยิ่งในการที่จะนํามาพัฒนาศักยภาพ    และขีดความสามารถทางดานการกีฬาของ  
นักกีฬา  ใหกาวไกลไปในระดับสากล  โดยในปจจุบันหลาย ๆ หนวยงาน   รวมไปถึงหลาย ๆ สถานศกึษา
ตางมุงทําการศึกษาวิจัยองคความรูใหม ๆ  เพื่อที่จะนํามาใชพัฒนาและสงเสริมนักกีฬาใหดึง
ความสามารถที่มีอยูออกมาใหสูงที่สุด 

ดังนั้น  ครูผูสอนพลศึกษาและผูที่ทําหนาที่ฝกสอนกีฬา  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรู
ความสามารถที่จะประยุกตเอาศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   มาประยุกตใชในกระบวนการเรียนการ
สอนพลศึกษา   เพื่อใหการนําไปใชเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   และเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง  “การศึกษาการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน
ของครูพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย”  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey research)   
เพื่อศึกษา  สภาพการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา    ในกระบวนการเรียนการสอนของครู         
พลศึกษาที่สอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ   
 
ประชากร 
 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  ครูที่สอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําปการศึกษา  2547  
จากทั่วประเทศ   จากการสํารวจจํานวนโรงเรียน   ที่เปดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   พบวามี
จํานวนโรงเรียนทั้งหมด  32,791  โรงเรียน  (http://www.moe.go.th)   
   
 กลุมตัวอยาง    
.    
 ผูวิจัยไดทําการสุมกลุมตัวอยางจากครูที่สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน    ระดับมัธยมศึกษาปที่  
4  ถึง  6   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําปการศึกษา  
2547  ทั่วประเทศ   และหาขนาดกลุมตัวอยาง  โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยาง   ดังนี้ 
 1.   การสุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม  ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage 
random sampling)  ดังนี้ 
 

  ขั้นที่ 1  กําหนดกลุมตัวอยางเพื่อหาจํานวนโรงเรียน  และครูที่สอนพลศึกษา  โดยใชสูตร            
ทาโร - ยามาเน  (Taro Yamane, 1970 อางถึงใน ประคอง  กรรณสูต, 2539) ซึ่งมีสูตรการคํานวณ  ดังนี้ 
            จากสูตร            n  =  N  
                                     1 + N (e)2  
            

 เมื่อกําหนดให          n    =   ขนาดของกลุมตัวอยาง  
                           N   =  ขนาดของประชากร  
                                e    =  ความคลาดเคลื่อนของประชากร  
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ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง   กําหนดความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดที่ระดับ  .05   โดย
ใหขนาดของประชากร   จากโรงเรียนจํานวน  32,791  โรงเรียน   จะไดขนาดของกลุมตัวอยาง   จํานวน  
400  โรงเรียน  สุมเลือกโรงเรียนละ  2  คน  จะไดครูที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 800  คน 
 

ขั้นที่  2   สุมเลือกโรงเรียนตามที่ตั้งทางภูมิศาสตรเปนตัวแปร     ได  6  ภูมิภาค                
(กระมล  ทองธรรมชาติ, 2546)  จึงแบงกลุมตัวอยาง   ออกเปน  2  กลุม   คือ    

กลุมที่  1  โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร   ไดแก    โรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานคร   
กลุมที่  2  โรงเรียนตางจังหวัด ใน  6  ภูมิภาค  ไดแก  โรงเรียนที่ตั้งอยูในเขต 

- ภาคกลาง (ยกเวนกรุงเทพมหานคร)  มี  21 จังหวัด   
- ภาคเหนือ  มี  9 จังหวัด  
- ภาคใต  มี  14 จังหวัด 
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มี  19 จังหวัด 
- ภาคตะวันออก  มี  7 จังหวัด  
- ภาคตะวันตก   มี  5 จังหวัด 

 

ขั้นที่  3   สุมโรงเรียนในแตละภูมิภาค   จากขั้นที่  2  โดยการสุม  ดังนี้ 
- กลุมที่  1  โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร   สุมตัวอยางจํานวน  100  โรงเรียน  โรงเรียนละ  2  คน  

จะไดกลุมตัวอยาง  จํานวน 200  คน 
- กลุมที่  2  โรงเรียนในตางจังหวัด แบงเปน  6  ภูมิภาค   สุมตัวอยางภูมิภาคละ  50  โรงเรียน  

รวมเปน  300  โรงเรียน  โรงเรียนละ  2  คน  จะไดกลุมตัวอยาง  ภูมิภาคละ 100  คน  รวมเปน  600  คน 
 

 ขั้นที่  4  สุมโรงเรียนที่สุมไดจากขั้นที่  3  ในแตละจังหวัด  โดยการสุมแบบงาย  (Simple  
random  sampling) 
 

 ขั้นที่  5  สุมครูที่สอนพลศึกษาในโรงเรียน  โดยการสุมแบบงาย  (Simple  random  sampling)   
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัย  เปนแบบสอบถามเพื่อการศึกษาการใชศาสตรทาง
วิทยาศาสตรการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา   ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย   โดยแบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน   ดังนี้ 

ตอนที่  1   แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   เปนแบบสอบถาม
แบบสํารวจรายการ  (Check list)  และแบบปลายเปด (Open ended)     

ตอนที่  2   แบบทดสอบความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬาของครูพลศึกษา  
เปนแบบอัตราสวนประเมินคา (Rating scale)  โดยกําหนดมาตรา (scale)  ในการตอบ   
  ตอนที่  3   แบบสอบถามเกี่ยวกับการนําศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬามาใชในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษา   เปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ  (Check list) 
   
การสรางเครื่องมือ 
 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย   ไดแก   แบบสอบถาม  และแบบทดสอบ   
โดยมีลําดับการสรางเครื่องมือ  ดังนี้ 

1.  ศึกษาหลกัการ  ทฤษฎี  ขอมูล  จากหนังสือ  เอกสาร  วารสาร   และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
            2.  กําหนดขอบขายในการสรางแบบสอบถาม   โดยใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  7  ดาน   
คือ   สรีรวิทยาการกีฬา  จิตวิทยาการกีฬา  โภชนาการทางการกีฬา  เวชศาสตรการกีฬา  การจดัการกฬีา   
ชีวกลศาสตรการกีฬา   และสังคมวิทยาการกีฬา   

3.  นําขอมูลและแนวทางที่ไดไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา   เพื่อสรางแบบสอบถาม   
4.  นําแบบสอบถามไปขอคําแนะนํา  ตรวจแกไขจากอาจารยที่ปรึกษา   ผูเชี่ยวชาญและ

ผูทรงคุณวุฒิในแตละดาน  เพื่อมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมกอนนําไปทดลองใช  (Try out)   
            5.  นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว    ไปทดลองใชกับครูพลศึกษา  โรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด  3  แหง   ที่ไมใชกลุมตัวอยาง   ไดแก   โรงเรียนพลาญชัยพิทยาคม,
โรงเรียนจตุรพักตรพิมาน  รัชดาภิเษก  และโรงเรียนขัติยะวงษา   จํานวน  30  คน  เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยง  (Reliability)  ของแบบสอบถาม    

6.  นําแบบสอบถามที่ไดจากการทดลองมาหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม  โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha  coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1951 อางถึงใน ประคอง กรรณสูต, 
2539)    ไดคาความเที่ยง  เทากับ  .96 
             7.  นําแบบสอบถามที่มีความเที่ยงที่เชื่อถือได   ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  ตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย   จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ไปยังผูอํานวยการโรงเรียน / อาจารยใหญ   เพื่อขอความรวมมือไปยังโรงเรยีนมธัยมศกึษา  
ในสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
 2.  ผูวิจัยสงหนังสือขอความรวมมือไปยังผูอํานวยการโรงเรียน / อาจารยใหญ    เพื่อขอความ
รวมมือจากทางโรงเรียนมอบหมายใหครูที่สอนวิชาพลศึกษาตอบแบบสอบถาม 

3.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและโดยทางไปรษณีย 
4.  รอรับแบบสอบถามคืน  และนําแบบสอบถาม   มาตรวจสอบความเรียบรอยแลวนําผลที่ได

ไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
               

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับคืน  มาทําการวิเคราะหขอมูลและหาคาสถิติตาง ๆ ดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส ฟอรวินโดร   รุน  12.0  (SPSS : Statistical  
Package  for  the  Social  Science  for  Window  Version 12.0)   ในการวิเคราะหขอมูล   มีการ
ดําเนินการ  ดังนี้ 
 

1.   ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับที่ได รับคืน    แลวนําขอมูลจาก
แบบสอบถามตอนที่  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ลักษณะ
ของแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ  (Check  list)  และแบบปลายเปด  (Open  ended)   มาแจก
แจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย ( X )   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.)  แลวนําเสนอในรูปของ     
ตารางประกอบความเรียง 

 

2. นําขอมูลจากแบบทดสอบตอนที่  2  เปนแบบทดสอบความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรการกีฬาของครูพลศึกษา  แบบอัตราสวนประเมินคา (Rating scale)  โดยกําหนดมาตรา 
(scale) ในการตอบ  เมื่อไดคาเฉลี่ยแลว   นํามาเทียบอันดับโดยกําหนดเกณฑของคาเฉลี่ย  มาแจกแจง
ความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปของตาราง
ประกอบความเรียง   
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แบบทดสอบเกี่ยวกับความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา  ลักษณะเปนแบบขอ
คําถามใหเลือกคําตอบ ก, ข, ค, หรือ ง  ที่คิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว   จํานวน 20 ขอ  คะแนนเต็ม  
20  คะแนน  ตอบถูกได 1 คะแนน   แตถาตอบผดิ  จะไมไดคะแนน   จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาแจกแจง
ความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยรวม    แลวนําเสนอในรูป    
ตารางประกอบความเรียง 

 

การประเมินระดับความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬาของครูพลศึกษา  ผูวิจัยใช
เกณฑการประเมินผล  ดังนี้  
 ความรูระดับดีมาก  หมายถึง     คะแนนที่ตอบถูก  รอยละ 80 - 100 
           ไดแก  คะแนนที่ตอบถูก 16 ขอ ขึ้นไป 
 ความรูระดับดี    หมายถึง     คะแนนที่ตอบถูก  รอยละ 70 - 79 
           ไดแก  คะแนนที่ตอบถูก 14 - 15 ขอ  ขึ้นไป 

ความรูระดับปานกลาง  หมายถึง     คะแนนที่ตอบถูก  รอยละ 60-69 
           ไดแก  คะแนนที่ตอบถูก 12 - 13 ขอ  ขึ้นไป 
 ความรูระดับพอใช  หมายถึง     คะแนนที่ตอบถูก  รอยละ 50-59 
           ไดแก  คะแนนที่ตอบถูก 10 - 11 ขอ  ขึ้นไป 
 ความรูระดับตํ่ากวาเกณฑ หมายถึง     คะแนนที่ตอบถูก  รอยละ  0 - 49 
           ไดแก  คะแนนที่ตอบถูก  0 - 9 ขอ 
 

3.   นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  3   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการนําศาสตรทาง     
วิทยาศาสตรการกีฬา   มาใชในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา   แบงเปน  7  ดาน   คือ      
สรีรวิทยาการกีฬา   จิตวิทยาการกีฬา โภชนาการทางการกีฬา  เวชศาสตรการกีฬา   การจัดการกีฬา     
ชีวกลศาสตรการกีฬา  และสังคมวิทยาการกีฬา   ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating  scale)   มี  4 ระดับ  คือ  มากที่สุด   มาก  นอย  และนอยที่สุด   มาหาคาเฉลี่ย ( X )  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยสวนรวมและเปนรายขอ   แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
โดยกําหนดคาของคะแนน ดังนี้ 

 

ถาตอบวา  มากที่สุด ใหคาคะแนนเปน   4 คะแนน  
   มาก   ใหคาคะแนนเปน   3 คะแนน 
   นอย  ใหคาคะแนนเปน   2 คะแนน 
   นอยที่สุด ใหคาคะแนนเปน   1 คะแนน 
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การประเมินคะแนนดานการนําศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   มาใชในกระบวนการเรียนการ
สอนของครูพลศึกษา   โดยสวนรวมหรือเปนรายขอ    ผูวิจัยยึดเกณฑของคาเฉลี่ย   ดวยการกําหนด
เกณฑในการพิจารณา  ดังนี้  (สุรัตน  ยิ่งสกุล, 2529) 
 

  คาเฉลี่ย  3.51 – 4.00   หมายถึง ระดับการนําไปใชมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง ระดับการนําไปใชมาก 
  คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50   หมายถึง ระดับการนําไปใชนอย 
  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50   หมายถึง ระดับการนาํไปใชนอยที่สุด 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและโดยทางไปรษณีย  มาทําการ
วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส ฟอรวินโดร  รุน 12.0  
(SPSS : Statistical  Package  for  the  Social  Science  for  Window  Version 12.0)  และใชสถิติใน
การวิเคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอน  ดังนี้  
  1. สถติิบรรยาย  ( Descriptive  statistic )  ใชในการนําเสนอขอมูลตาง ๆ ในรูปตาราง
แสดงความถี่   รอยละ  คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ตามลักษณะของตัวแปรนั้น ๆ 
  2. สถิติวิเคราะห ( Analysis  statistic ) 

-   หาคาความเที่ยง  (Reliability)  ของแบบสอบถาม   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา  
(Alpha  coefficient)  ของครอนบาค 

-   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบสอบถามความรู  ความเขาใจ  เกี่ยวกับวิทยาศาสตร   การกีฬา
ของครูพลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   โดยใชคา  “ ที”  ( t-test ) 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง   การศึกษาการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอน
ของครูพลศึกษา   ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   โดยกําหนดขอบขายในการศึกษาศาสตร
ทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ใน  2  ดาน  คือ   

(1)   ดานความรู   ความเขาใจ   เกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬาของครูพลศึกษา    
(2)   ดานการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน   ไดแก    

สรีรวิทยาการกีฬา    จิตวิทยาการกีฬา    โภชนาการทางการกีฬา    เวชศาสตรการกีฬา   การจัดการกีฬา   
ชีวกลศาสตรการกีฬา    และสังคมวิทยาการกีฬา   

ในการศึกษา   ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  คอื   
ครูพลศึกษาที่สอนในโรงเรียน   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ     จํานวน   800   คน   จากจํานวนโรงเรียน  400  แหง  ทั่วประเทศ     

 ไดรับแบบสอบถามคืนทั้งสิ้น  655  ชุด   คิดเปนรอยละ  81.88  และไดวิเคราะหขอมูลดวย
เครื่องคอมพิวเตอร    โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   เอส  พี  เอส  เอส  ฟอรวินโดร    รุน  12.0  
(SPSS : Statistical  Package  for  the  Social  Science  for  Window  Version 12.0)   
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  แบงออกเปน  4  สวน   ไดแก 
 

สวนที่  1    นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่   1    เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบ 
สอบถาม   โดยใชคาความถี่  หาคารอยละ    

สวนที่  2   นําขอมูลจากแบบทดสอบตอนที่   2   เกี่ยวกับความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับ     
วิทยาศาสตรการกีฬาของครูพลศึกษา  โดยใชคาความถี่  หาคารอยละ    

สวนที่  3   นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  3   เกี่ยวกับการนําศาสตรทางวิทยาศาสตรการ
กีฬา  มาใชในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา   โดยใชคาความถี่   หาคาเฉลี่ย   และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สวนที่  4   เปรียบเทียบการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน
ของครูพลศึกษา   จําแนกตามกลุมโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร กับ โรงเรียนตางจังหวัด  โดยใช
คาความถี่    หาคาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ี(t-test) 
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สวนที่  1   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่  1   รอยละของผูตอบแบบสอบถามแยกตามเพศ 
 

เพศ 

โดยรวม 
(N=655) 
รอยละ 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 
รอยละ 

ตางจังหวัด 
(N=492) 
รอยละ 

ชาย 
หญิง 

78.2 
21.8 

79.1 
20.9 

77.8 
22.2 

 
จากตารางที่  1   พบวา   ครูพลศึกษาเปนเพศชายมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  78.2   และเพศหญิง 

คิดเปนรอยละ  21.8   ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง    
เพศชายคิดเปนรอยละ  79.1  และ  77.8    สวนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  20.9 และ 22.2  ตามลําดับ 
 

ตารางที่  2   รอยละอายุของผูตอบแบบสอบถาม 
 

อายุ 

โดยรวม 
(N=655) 
รอยละ 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 
รอยละ 

ตางจังหวัด 
(N=492) 
รอยละ 

2.6 3.1 2.4 
4.6 4.9 4.5 
4.6 3.1 5.1 

13.7 16.0 13.0 
24.9 19.6 26.6 

21-25 ป 
26-30 ป 
31-35 ป  
36-40 ป 
41-45 ป 

46 ป  ขึ้นไป 49.6 53.4 48.4 
 
จากตารางที่   2   พบวา   ครูพลศึกษา  มีอายุ 46 ป ข้ึนไป  มีจํานวนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  49.6       

อันดับรองลงมา  คือ  อายุระหวาง  41 - 45  ป คิดเปนรอยละ  24.9    ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
และ ตางจังหวัด  สวนมากมีอายุ  46 ป  ข้ึนไป   คิดเปนรอยละ  53.4  และ  48.4    อันดับรองลงมา  คือ  
อายุระหวาง  41 - 45  ป  คิดเปนรอยละ 19.6  และ  26.6   ตามลําดับ 
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ตารางที่  3   รอยละวุฒกิารศึกษาสงูสุดของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
 

วุฒิการศึกษาสูงสุด 

โดยรวม 
(N=655) 
รอยละ 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 
รอยละ 

ตางจังหวัด 
(N=492) 
รอยละ 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
                                 ปริญญาตรี 
                                 ปริญญาโท 
                                 อ่ืน ๆ 

จบวิชาเอก................................................. 
             พลศกึษาหรือสุขศึกษา 

                                 วิทยาศาสตรการกีฬา 
                                 อ่ืน ๆ 

1.1 
80.6 
17.9 
0.5 

 
81.5 
6.1 

12.4 

0.0 
73.0 
27.0 
0.0 

 
84.7 
3.7 

11.7 

1.4 
83.1 
14.8 
0.6 

 
80.5 
6.9 

12.6 
 
จากตารางที่  3   พบวา   วุฒิการศึกษาของครูพลศึกษาสวนมาก  คือ จบระดับปริญญาตรี   คิดเปน 

รอยละ  80.6   อันดับรองลงมา  คือ  จบระดับปริญญาโท   คิดเปนรอยละ 17.9   วุฒิการศึกษาสูงสุดของครู
ที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานครและ ตางจังหวัด   สวนมาก จบระดับปริญญาตรี   คิดเปนรอยละ  73.0 
และ  83.1   อันดับรองลงมา   คือ   ปริญญาโท   คิดเปนรอยละ  27.0   และ 14.8   ตามลําดับ  

ครูพลศึกษาสวนมากจบวิชาเอกพลศึกษาหรือสุขศึกษา  มากที่สุด   คิดเปนรอยละ  81.5   ครูที่สอน
พลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ ตางจังหวัด สวนมาก  จบวิชาเอกพลศึกษาหรือสุขศึกษา  คิดเปนรอยละ  
84.7 และ 80.5    ตามลําดับ 
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ตารางที่  4   รอยละประสบการณการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
ประสบการณการสอนสขุศึกษาหรือพลศกึษา 

โดยรวม 
(N=655) 
รอยละ 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 
รอยละ 

ตางจังหวัด 
(N=492) 
รอยละ 

6.3 6.1 6.3 
10.2 11.7 9.8 
12.4 12.3 12.4 
15.3 17.2 14.6 
25.0 20.9 26.4 

ต่ํากวา 5 ป 
                               5-10 ป  
                               11-15 ป 
                               16-20 ป 
                                21-25 ป 
                                26 ป  ขึ้นไป 30.8 31.9 30.5 

 
จากตารางที่  4   พบวา   ครูพลศึกษามีประสบการณในการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา  คือ  26  ป   

ขึ้นไป  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 30.8    อันดับรองลงมา  คือ  21 – 25 ป  คิดเปนรอยละ  25.0     ครูที่สอน
พลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ  ตางจังหวัด  สวนมาก  มีประสบการณการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา   
26 ป  ขึ้นไป   คิดเปนรอยละ 31.9 และ 30.5    ตามลําดับ   
 
 
ตารางที่   5   รอยละของความรับผิดชอบในการสอนของผูตอบแบบสอบถาม 
 

รับผิดชอบสอนในระดับ 

โดยรวม 
(N=655) 
รอยละ 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 
รอยละ 

ตางจังหวัด 
(N=492) 
รอยละ 

                 มธัยมศึกษาตอนตน 
                 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
                 สอนทัง้ ม.ตน และ ม.ปลาย 

0.5 
48.2 
51.3 

1.2 
57.7 
41.1 

0.2 
45.1 
54.7 

 
จากตารางที่  5  พบวา   ครูพลศึกษา  สวนมาก  จะรับผิดชอบสอนทั้งมัธยมศึกษา  ตอนตน และ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย   คิดเปนรอยละ  51.3    สําหรับครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร จะรับผิดชอบ
สอนเฉพาะมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ  57.7        สวนครูที่สอนพลศึกษาในตางจงัหวดั  สวนมาก
จะรับผิดชอบสอนทั้งมัธยมศึกษาตอนตน และ มัธยมศึกษาตอนปลาย  คิดเปนรอยละ  54.7     
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ตารางที่  6   รอยละของการสอนตอสัปดาห (คาบ) ของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
 

การสอนตอสัปดาห (คาบ) 

โดยรวม 
(N=655) 
รอยละ 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 
รอยละ 

ตางจังหวัด 
(N=492) 
รอยละ 

                        ต่าํกวา  5  คาบ 
                        6-10 คาบ 
                       11-15 คาบ 
                       16  คาบ  ขึ้นไป 

3.5 
5.3 

20.6 
70.5 

4.8 
3.1 

31.9 
60.1 

3.0 
6.1 

16.9 
74.0 

 
จากตารางที่  6   พบวา   ครูพลศึกษา สวนมาก  จะรับผิดชอบงานสอน  16  คาบ ตอ สัปดาห ขึ้นไป  

คิดเปนรอยละ  70.5    อันดับรองลงมา  คือ  11 – 15  คาบ ตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 20.6    ครูที่สอน   
พลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด  สวนมาก  จะรับผิดชอบงานสอน  16  คาบ  ตอ สัปดาห ข้ึนไป     
คิดเปนรอยละ  60.1 และ 74.0     ตามลําดับ  
 
  
ตารางที่  7  รอยละของหนาทีน่อกเหนือจากการสอนของผูตอบแบบสอบถาม 
 

หนาที่นอกเหนือจากการสอน 

โดยรวม 
(N=655) 
รอยละ 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 
รอยละ 

ตางจังหวัด 
(N=492) 
รอยละ 

                    งานฝายปกครอง 
                    งานฝายวิชาการ 
                    งานฝายบริหาร 
                    งานฝายธุรการ 
                    อ่ืน ๆ 

41.5 
20.9 
6.3 
7.8 

23.5 

44.2 
16.6 
8.6 
4.9 

25.8 

40.7 
22.4 
5.5 
8.7 

22.8 
 

จากตารางที่  7   พบวา   หนาที่นอกเหนือจากการสอนของครูพลศึกษา  สวนมาก   คือ  งานฝาย 
ปกครอง  คิดเปนรอยละ  41.5    ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ  ตางจังหวัด  สวนมาก มีหนาที่
นอกเหนือจากการสอน  คือ  งานฝายปกครอง   คิดเปนรอยละ  44.2 และ 40.7   ตามลําดับ 
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ตารางที่  8   รอยละของการเขาอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตรการกฬีา 
 

การเขาอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตรการกฬีา 

โดยรวม 
(N=655) 
รอยละ 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 
รอยละ 

ตางจังหวัด 
(N=492) 
รอยละ 

                      เคย 
                      ไมเคย 
          เคยไดรับการอบรม  สัมมนา................... 
                      สรีรวิทยา 
                      จิตวิทยา 
                      โภชนาการ 
                      เวชศาสตร 
                      การจัดการ 
                      ชีวกลศาสตร 
                      สังคมวิทยา 

43.7 
56.3 

 
25.0 
18.9 
21.7 
13.9 
8.9 

10.1 
4.4 

50.3 
49.7 

 
23.9 
16.6 
23.9 
15.3 
8.6 

14.1 
7.4 

41.5 
58.5 

 
25.4 
19.7 
20.9 
13.4 
8.9 
8.7 
3.5 

 
จากตารางที่  8   พบวา   ครูพลศึกษาสวนมาก  ไมเคยไดรับการอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตร

การกีฬา  คิดเปนรอยละ  56.3    และเคยไดรับการอบรม สัมมนา  คิดเปนรอยละ 43.7  โดยมีดานสรีรวิทยา  
เปนดานที่มีผูเคยไดรับการอบรม  สัมมนา  มากที่สุดคิดเปนรอยละ  25.0    อันดับรองลงมา  คือ  ดาน
โภชนาการ   คิดเปนรอยละ  21.7  

ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานครสวนมากเคยไดรับการอบรม   สัมมนาดานวิทยาศาสตรการ
กีฬา  คิดเปนรอยละ  50.3   และไมเคยไดรับการอบรม  คิดเปนรอยละ 49.7   โดยมีดานสรีรวิทยา  และ
โภชนาการ  เปนดานที่ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพ ฯ เคยไดรับการอบรม  สัมมนา มากที่สุดเทากัน  คิดเปน
รอยละ 23.9  อันดับรองลงมา  คือ  ดานจิตวิทยา  คิดเปนรอยละ16.6 

สวนครูที่สอนพลศึกษาในตางจังหวัด สวนมาก  ไมเคยไดรับการอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตร
การกีฬา  คิดเปนรอยละ  58.5    และเคยไดรับการอบรม  สัมมนา   คิดเปนรอยละ 41.5   ซึ่งดานสรีรวิทยา  
เปนดานที่ครูเคยไดรับการอบรม  สัมมนา มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 25.4   อันดับรองลงมา   คือ  ดาน
โภชนาการ   คิดเปนรอยละ  20.9   
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ตารางที่  9   รอยละของความตองการเรียนรูวิทยาศาสตรการกีฬาในแตละดาน 
 

ตองการเรียนรูวิทยาศาสตรการกฬีาดาน 

โดยรวม 
(N=655) 
รอยละ 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 
รอยละ 

ตางจังหวัด 
(N=492) 
รอยละ 

                      สรีรวิทยา 
                      จิตวิทยา 
                      โภชนาการ 
                      เวชศาสตร 
                      การจัดการ 
                      ชีวกลศาสตร 
                      สังคมวิทยา 
                      อ่ืน ๆ     

37.3 
21.7 
13.6 
12.8 
8.7 
4.7 
0.6 
0.6 

40.5 
20.9 
8.0 
7.4 
8.0 

14.1 
0.6 
0.6 

36.2 
22.0 
15.4 
14.6 
8.9 
1.6 
0.6 
0.6 

 
จากตารางที่  9   พบวา   ครูพลศึกษา สวนมาก ตองการเรียนรูวิทยาศาสตรการกีฬา  ดานสรีรวิทยา  

ดานจิตวิทยา  และเลือกดานโภชนาการ  คิดเปนรอยละ  37.3, 21.7  และ  13.6    ตามลําดับ 
ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร สวนมาก ตองการเรียนรูวิทยาศาสตรการกีฬา  ดานสรรีวทิยา     

ดานจิตวิทยา  และดานชีวกลศาสตร   คิดเปนรอยละ  40.5, 20.9  และ 14.1    ตามลําดับ 
ครูที่สอนพลศึกษาในตางจังหวัด  สวนมาก   ตองการเรียนรูวิทยาศาสตรการกีฬา  ดานสรีรวิทยา  

ดานจิตวิทยา  และดานโภชนาการ  คิดเปนรอยละ  36.2, 22.0  และ  15.4    ตามลําดับ   
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สวนที่  2   ขอมูลเกี่ยวกับความรู  ความเขาใจเกีย่วกับวิทยาศาสตรการกฬีา 
ของครูพลศกึษา  
  
ตารางที่  10   รอยละและคาเฉลี่ยของความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬาของครูพลศึกษา 
 

                                                                         โดยรวม     กรุงเทพฯ   ตางจงัหวดั    
          ระดับความรู  ความเขาใจ                            (N = 655)    (N = 163)    (N = 492)    
                                                                          รอยละ       รอยละ      รอยละ      
           ดีมาก    (16 – 20  คะแนน)                    11.1             14.7           10.0           
              ดี        (14 – 15  คะแนน)                  24.6             30.1           22.8           
       ปานกลาง  (12 – 13 คะแนน)                  36.6             33.1           37.8           
          พอใช      (10 – 11 คะแนน)                  20.2             15.3           21.7           
            ต่าํ        ( 0 -  9  คะแนน)                    7.5               6.7             7.7           

คะแนนเฉลี่ย X              12.70         13.12       12.57 
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมทั้งหมด 12.70   =   ปานกลาง 

  
จากตารางที่  10   พบวา   ครูที่สอนพลศึกษา   มีความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกฬีา  

อยูในระดับปานกลาง    โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม  12.70  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน     ซึ่งคะแนนเฉลี่ย
ของครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากกวา   ครูที่สอนพลศึกษาในตางจังหวัด  คือ  13.12  และ  
12.57     มีระดับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา  อยูในระดับปานกลาง    และครูที่สอน
พลศึกษาในกรุงเทพฯ และ ตางจังหวัดตอบคําถามถูกมากที่สุด  คือ 12 - 13  ขอ   คิดเปนรอยละ  33.1 และ 
37.8    มีระดับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา  อยูในระดับปานกลาง    อันดับรองลงมา  
คือ  ตอบคําถามถูก  14 - 15  ขอ  คิดเปนรอยละ  30.1 และ 22.8   มีระดับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรการกีฬา  อยูในระดับดี    
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สวนที่  3   ขอมูลเกี่ยวกับการนาํศาสตรทางวิทยาศาสตรการกฬีา มาใชในการเรียนการ
สอนของครพูลศกึษา    
ตารางที่  11  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ในการใชศาสตรทางดานสรีรวทิยาการกฬีา   

ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษา 
 

N= 655 รายการ 
 

  X  
 

S.D. 

ระดับ 
การนาํไปใช 

 

 
1. ทานจัดทดสอบทักษะกฬีาของนกัเรียนกอนการเรียน  เพื่อ
ประเมินความพรอมของนกัเรียนแตละคน 3.16 0.77 มาก 

2. ทานฝกใหนักเรียนจับชพีจรตัวเองขณะพักทั้ง  กอน - หลัง   
การเรียน   เพื่อประเมินความหนกัของกจิกรรม 

2.63 0.83  
มาก 

3. เมื่อเร่ิมกิจกรรมภาคปฏิบัติทานอบอุนรางกาย (Warm up)        
ยืดกลามเนื้อ (Stretching)และหลังกิจกรรมภาคปฏิบัติ   ทานใหมี
การคลายอุน (Cool down) เสมอ 

3.47 0.60 
 

มาก 
 

4. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียนไดเหมาะสมกับ
ระบบการใชพลังงานที่จําเปนในแตละกิจกรรมกีฬา 

3.16 0.60 มาก 

5. ในขณะปฏิบัติกิจกรรมกฬีา   ทานสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของ    
นักเรียนเพื่อประเมินความหนักของกิจกรรมแตละชั่วโมงเรียน 3.13 0.59 มาก 

6. ทานจัดกิจกรรมกีฬาในหลักสูตร   โดยเนนการเสริมสราง     
สมรรถภาพและเทคนิคทักษะกฬีาเฉพาะดานเปนสวน ๆ 

3.11 0.72 มาก 

7. ทานจัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชัว่โมงเรียน  
โดยเนนการฝกทักษะที่งายไปสูทักษะทีย่ากขึ้น 

3.64 0.50 มากที่สุด 

8. ทานทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนเปนประจํา   เพื่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 3.03 0.76 มาก 

9. ทานฝกใหนักเรียนออกแบบโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกาย  และทักษะกฬีาใหกับตนเอง  เพือ่นําไปสูการปฏิบัติจริง 

2.62 0.75 มาก 

10. กิจกรรมทีท่านจัดใหนักเรียนสวนมาก เปนกิจกรรมทีเ่นนการ
สงเสริมพฒันาการทางดานรางกายและทกัษะกฬีาใหกบันักเรียน 

3.34 0.58 มาก 

รวม 3.13 0.39 มาก 
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จากตารางที่  11    พบวา    ครูพลศึกษาสวนมาก   มีการใชศาสตรทางดานสรีรวิทยาการกีฬา  
ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.13   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด   3   อันดับแรก   คือ  (ขอ 7) ทานจัดลําดับกิจกรรมการ
เรียนการสอนในแตละชั่วโมงเรียนโดยเนนการฝกทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากขึ้น, (ขอ 3) เมื่อเร่ิม        
กิจกรรมภาคปฏิบัติทานอบอุนรางกาย (Warm up)  ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และหลังกิจกรรม
ภาคปฏิบัติ   ทานใหมีการคลายอุน  (Cool down) เสมอ  และ (ขอ 10) กิจกรรมที่ทานจัดใหนักเรียน
สวนมากเปนกิจกรรมที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและทักษะกีฬาใหกับนักเรียน   โดยมี
คาเฉลี่ย  3.64,  3.47 และ  3.34  ตามลําดับ  และอยูในระดับการนําไปใช  ขอที่  7  มากที่สุด นอกนั้น
อยูในระดับการนําไปใช  มาก 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานสรีรวิทยา  คือ  (ขอ 9) ทานฝกใหนักเรียนออกแบบโปรแกรม
การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาใหกับตนเอง   เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริง   คาเฉลี่ย  
2.69   อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
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ตารางที่  12   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ในการใชศาสตรทางดานจิตวทิยาการกฬีา   
 ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษา 

 
N= 655 

ระดับ 
การนาํไปใช รายการ 

 

  X  
 

S.D. 
 

 
1. ทานฝกใหนักเรียนตั้งเปาหมายความสําเร็จของตัวเอง และกลุม
ในการเรียน 3.08 0.60 มาก 

2. ทานใหนกัเรียนมีสวนรวมในการเลือกกจิกรรมการเรียนตาม
ความสนใจ 

3.14 0.76 มาก 

3. ทานชมเชยนักเรียนเปนประจําเมื่อนักเรยีนมกีารพฒันาทักษะ
ความสามารถทางกฬีา 3.51 0.57 มากที่สุด 

4. ทานจัดกิจกรรมสรางความสนกุสนาน   ความเปนกนัเองกับ      
นักเรียน  เพื่อผอนคลายความเครียดใหกบันักเรียน 

3.47 0.57 มาก 

5.  ทานจัดแบบฝกเพิ่มเติมพิเศษใหกับนกัเรียนที่มีการพัฒนา
ทักษะกฬีาชา 

2.90 0.65 มาก 

6. ทานแกไขทกัษะกฬีาที่ผิดของนักเรียนทนัท ี  เพื่อไมใหนกัเรียนมี
ทักษะที่ไมถกูตอง 3.32 0.59 มาก 

7. ทานฝกใหนักเรียนทาํสมาธิโดยการฝกการสูดลมหายใจเขาลึก ๆ   
ในระหวางการทํากิจกรรม   เพื่อลดความตื่นเตนและความวิตก
กังวลกอนทํากิจกรรม 

2.65 0.76 มาก 

8. ภายหลังการเรียนการสอนแตละชั่วโมงเรียนทานชี้แนะขอแกไข / 
ขอบกพรองทีเ่กิดขึ้น   เพื่อใหนกัเรียนไดรูจุดบกพรองของตนเอง
หรือกลุม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตอไป 

3.37 0.60 มาก 

9. ทานไดนาํนกักีฬา / บุคคลตัวอยางที่มชีื่อเสียงมาพูดคุยกับ
นักเรียน  เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดแรง จงูใจที่ดีตอการเรียน
กิจกรรมนัน้ ๆ 

2.93 0.89 มาก 

10. ทานฝกใหนักเรียนรูจักพดูกับตนเองในสิ่งดี ๆ เพื่อลดความวิตก
กังวล 

2.89 0.71 มาก 

รวม 3.14 0.37 มาก 
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จากตารางที่  12   พบวา   ครูพลศึกษาสวนมาก   มีการใชศาสตรทางดานจิตวิทยาการกีฬา     

ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.14   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด    3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 3) ทานชมเชยนักเรียนเปน
ประจําเมื่อนักเรียนมีการพัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา, (ขอ 4) ทานจัดกิจกรรมสรางความ
สนุกสนาน  ความเปนกันเองกับนักเรียน  เพื่อผอนคลายความเครียดใหกับนักเรียน  และ (ขอ 8) 
ภายหลังการเรียนการสอนแตละชั่วโมงเรียนทานชี้แนะขอแกไข / ขอบกพรองที่เกิดขึ้น  เพื่อใหนักเรียนได
รูจุดบกพรองของตนเองหรือกลุม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นตอไป  โดยมีคาเฉลี่ย  3.51,  3.47 และ 3.37    
ตามลําดับ  และอยูในระดับการนําไปใช   ขอที่ 3  มากที่สุด   นอกนั้นอยูในระดับการนําไปใช  มาก   
 สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานจติวิทยา  คือ  (ขอ 7) ทานฝกใหนักเรียนทําสมาธิ  โดยการ
ฝกการสูดลมหายใจเขาลึก ๆ   ในระหวางการทํากิจกรรม   เพื่อลดความตื่นเตนและความวิตกกังวลกอน
ทํากิจกรรม   คาเฉลี่ย  2.65   อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
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ตารางที่  13  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ในการใชศาสตรทางดานโภชนาการทางการกีฬา    
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษา 

 
N= 655 

ระดับ 
การนาํไปใช รายการ 

 

  X  
 

S.D. 
 

 
1. ทานแนะนาํใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 3.68 0.60 มากที่สุด 
2.ทานแนะนาํใหนักเรียนหลกีเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
คาเฟอนี 3.61 0.56 มากที่สุด 

3. ทานใหความรูแกนักเรียนในการรับประทานอาหารตามหลัก
โภชนาการ   ครบ  5  หมู 

3.60 0.59 มากที่สุด 

4. ทานใหนกัเรียนชั่งน้ําหนกัทุกสัปดาห   เพื่อแนะนําการปฏิบัติตน
ในการบริโภคอยางเหมาะสม 

2.72 0.82 มาก 

5. ทานจัดหาน้ําดื่มที่สะอาดใหนักเรยีน   ในขณะทาํกิจกรรม         
พลศึกษาอยางเพยีงพอ 3.17 0.76 มาก 

6. ทานใหนกัเรียนดื่มน้าํกอนที่จะกระหายน้ํา  ในขณะทีท่ํากจิกรรม
พลศึกษา 

2.67 0.92 มาก 

7. ทานแนะนาํใหนักเรียนดืม่นมทุกวันเพือ่เสริมสรางความแข็งแรง
ของรางกาย 

3.33 0.71 มาก 

8. ทานแนะนาํใหนักเรียนรบัประทานอาหารทีม่ีสารอาหารโปรตีน
สูงกวาปกต ิ  หลังจากออกกําลังกายหรือเลนกฬีาหนกัในแตละวนั 3.04 1.40 มาก 

9. ทานแนะนาํใหนักเรียนรบัประทานอาหารทีม่ีสารอาหาร
คารโบไฮเดรตสูงกวาปกต ิ  กอนการออกกําลังกายหรือเลนกฬีา     
อยางนอย   2   ชั่วโมง 

2.98 0.80 มาก 

10. ทานแนะนําใหนกัเรียนหลีกเลี่ยงการออกกําลงักายหรือเลน
กีฬา เมื่อรับประทานอาหารเสร็จใหม ๆ 

3.52 0.71 มากที่สุด 

รวม 3.23 0.45 มาก 
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จากตารางที่  13  พบวา   ครูพลศึกษาสวนมาก  มีการใชศาสตรทางดานโภชนาการทางการกฬีา  

ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.23   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ย มากที่สุด    3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 1) ทานแนะนําใหนักเรียน
หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล, (ขอ 2) ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
คาเฟอีน  และ (ขอ 3) ทานใหความรูแกนักเรียนในการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ครบ 5 หมู     
โดยมีคาเฉลี่ย  3.68,  3.61  และ  3.60   ตามลําดับ   และอยูในระดับการนําไปใช  ขอที่ 1, 2, 3 และ 10  
มากที่สุด   นอกนั้นอยูในระดับการนําไปใช  มาก 
 สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานโภชนาการ   คือ  (ขอ 6) ทานใหนักเรียนดื่มน้ํากอนที่จะ
กระหายน้ํา  ในขณะที่ทํากิจกรรมพลศึกษา  คาเฉลี่ย  2.67  อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
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ตารางที่  14   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ในการใชศาสตรทางดานเวชศาสตรการกฬีา    
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษา    

 
N= 655 

ระดับ 
การนาํไปใช รายการ 

 

  X  
 

S.D. 
 

 
1. ทานตรวจสขุภาพของนกัเรียนประจําปและจัดทําสมุดบันทกึ
ประจําตัวเกี่ยวกับการบาดเจ็บและการเจบ็ปวย   เพื่อเปน
ฐานขอมูลในการประเมนิภาวะสุขภาพ 

2.84 0.84 มาก 

2. ทานจัดทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน   กอนเริ่ม
โปรแกรมการเรียนการสอน   เพื่อหาแนวทางในการวางแผนจัด   
กิจกรรมการเรยีนการสอนที่เหมาะสม 

3.17 0.71 มาก 

3. ทานตรวจสอบสภาพสนาม และอุปกรณกีฬากอนการเรียน   
การสอนทุกครัง้   เพื่อปองกนัการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น 

3.53 1.29 มากที่สุด 

4. เมื่อจัดกิจกรรมกีฬาทานควบคุมใหนกัเรียนใชอุปกรณปองกัน
การบาดเจ็บจากการเลนกีฬาไดอยางเหมาะสม 

3.33 0.62 มาก 

5.ทานใหนักเรียนอบอุนรางกาย (Warm up) ยืดกลามเนือ้ 
(Stretching)  และคลายอุน  (Cool down)  คลายกลามเนื้อ 
(Stretching) กอน - หลัง  การออกกําลงักายและเลนกฬีา 

3.55 0.56 มากที่สุด 

6. เมื่อเกิดการบาดเจ็บทีก่อใหเกิดการฟกช้าํและปวด   ขณะฝก
ปฏิบัติกิจกรรมกีฬา   ทานแนะนําหรือใหการปฐมพยาบาลใน
ระยะแรก (24 - 48 ชั่วโมง)  ดวยวิธพีัก  ประคบน้ําแข็ง  พันผารัด
ไว  และยกอวยัวะที่บาดเจ็บใหสูง 

3.51 0.58 มากที่สุด 

7. หลังจากนกัเรียนไดรับบาดเจ็บที่กอใหเกิดการฟกช้ํา  และปวด  
จากการเรียนกิจกรรมกีฬาแลว  48  ชั่วโมง  ทานแนะนาํให
นักเรียนบําบัดการบาดเจ็บดวยการประคบรอน 

3.47 0.68 มาก 

8. ทานไดนาํความรูเกีย่วกับการปฐมพยาบาลและการบาํบัดการ
บาดเจ็บทางการกีฬา   มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน 
     8.1 การชวยชีวิตเบื้องตน (CPR) 

 
 

3.17 

 
 

0.81 

 
 

มาก 
     8.2 การทําแผล 3.16 0.74 มาก 
     8.3 การนวด 3.08 0.80 มาก 
     8.4 การติดเทปกาว 2.44 0.90 นอย 
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ตารางที่  14   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ในการใชศาสตรทางดานเวชศาสตรการกฬีา    
            ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา  (ตอ) 

 
N= 655 

ระดับ 
การนาํไปใช รายการ 

 

  X  
 

S.D. 
 

 
     8.5 การยดืเหยียด 3.14 0.81 มาก 
     8.6 การพนัผา 3.15 0.71 มาก 
     8.7 การดาม 2.81 0.86 มาก 
     8.8 การเคลื่อนยายผูปวย 3.10 0.77 มาก 
9. ทานสามารถประเมินลกัษณะอาการ   ขอบงชี้   และความ
รุนแรงของการบาดเจ็บจากการออกกาํลังกายและการเลนกฬีาได
อยางถูกตอง 

3.10 0.60 มาก 

รวม 3.16 0.44 มาก 
 
 จากตารางที่  14     พบวา   ครูพลศึกษาสวนมาก   มีการใชศาสตรทางดานเวชศาสตรการกีฬา   
ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.16   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด   3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 5) ทานใหนักเรียนอบอุนรางกาย 
(Warm up) ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และคลายอุน  (Cool down)  คลายกลามเนื้อ (Stretching)  
กอน - หลัง  การออกกําลังกายและเลนกีฬา, (ขอ 3) ทานตรวจสอบสภาพสนาม และอุปกรณกีฬากอน
การเรียนการสอนทุกครั้ง  เพื่อปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น   และ (ขอ 6) เมื่อเกิดการบาดเจ็บที่
กอใหเกดิการฟกช้ําและปวด   ขณะฝกปฏิบัติกิจกรรมกีฬา   ทานแนะนําหรือใหการปฐมพยาบาลใน
ระยะแรก   (24 - 48 ชั่วโมง)  ดวยวิธีพัก  ประคบน้ําแข็ง  พันผารัดไว  และยกอวัยวะที่บาดเจ็บใหสูง   
โดยมีคาเฉลี่ย  3.55, 3.53  และ  3.51  ตามลําดับ   และอยูในระดับการนําไปใช  ขอที่ 5, 3  และ 6  มาก
ที่สุด   นอกนั้นอยูในระดับการนาํไปใช  มาก   ยกเวน  ขอ 8.4  ที่อยูในระดับการนําไปใช  นอย 
  สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานเวชศาสตร  คือ  (ขอ 8.4) ทานไดนําความรูเกี่ยวกับการ 
ปฐมพยาบาลและการบําบัดการบาดเจ็บทางการกีฬาไปใช   ในเรื่องของการติดเทปกาว    คาเฉลี่ย  
2.44   อยูในระดับการนําไปใช  นอย 
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ตารางที่  15   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ในการใชศาสตรทางดานการจัดการกฬีา   
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษา    

 
N= 655 

ระดับ 
การนาํไปใช รายการ 

 

  X  
 

S.D. 
 

 
1. ทานมีการแยกสถานที่ในการสอนบรรยาย   และสถานที่สอน
ภาคปฏิบัติ 3.18 0.75 มาก 

2. ทานใชสื่อประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจได 
งายขึน้ 

3.23 0.66 มาก 

3. ทานไดจัดใหมีหองอํานวยความสะดวก   ในการเปลีย่นเครื่อง
แตงกายใหกับนักเรียนอยางเปนสัดสวน 2.55 0.99 มาก 

4. ทานจัดระบบการเก็บวัสดุ อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน
อยางเปนระบบ   และสะดวกสบายเมื่อตองการนํามาใชงาน 

3.25 0.63 มาก 

5. ทานมีการจดัการการใชสนาม  วัสดุอุปกรณ   เวลาเรียนให
เปนไปตามแผนการสอนทีว่างไวอยางเหมาะสม  เพื่อเปน
แบบอยางที่ดใีหกับนักเรียน 

3.32 0.60 มาก 

6. ทานใหนกัเรียนจัดทาํสมดุเพื่อเก็บสะสมผลงาน / โปรแกรม
การเรียน /  การฝกตาง ๆ  ที่เกีย่วของกับวิชาพลศึกษา 

2.80 0.83 มาก 

7. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   โดยเนนใหนักเรยีนเกิด
กระบวนการจดัการกับตนเองไดอยางเหมาะสม 3.20 0.56 มาก 

8. ในการเรียนการสอนทานมีการมอบหมายหนาที่ตาง ๆ  ใหกบั  
นักเรียนแตละคน 

3.30 0.62 มาก 

9. ในกิจกรรมการเรียนการสอนทานฝกใหนักเรียนจัดกิจกรรมการ
แขงขันกีฬาในชั้นเรียนตามชนิดของกิจกรรรมกีฬาทีท่านสอน 

3.36 0.65 มาก 

10. ทานฝกใหนักเรียนวเิคราะห  และประเมินผล   จากสมุด
สะสมผลงาน  หรือผลการฝกการทดสอบตาง ๆ วาสอดคลองกับ
แผนการจัดการที่ไดวางไวลวงหนา 

2.86 0.72 มาก 

11. ทานจัดกจิกรรมกีฬาภายในโรงเรยีนทีน่อกเหนือจากการเรียน
การสอน  เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ  และเรียนรูบทบาทหนาที่    
ที่ตนเองไดรับมอบหมาย 

3.40 0.64 มาก 

รวม 3.13 0.46 มาก 
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จากตารางที่  15   พบวา   ครูพลศึกษาสวนมาก  มีการใชศาสตรทางดานการจัดการกีฬา        

ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.13   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 11) ทานจัดกิจกรรมกีฬา
ภายในโรงเรียนที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ  และเรียนรูบทบาทหนาที่      
ที่ตนเองไดรับมอบหมาย, (ขอ 9) ในกิจกรรมการเรียนการสอนทานฝกใหนักเรียนจัด  กิจกรรมการแขงขัน
กีฬาในชั้นเรียนตามชนิดของกิจกรรรมกีฬาที่ทานสอน   และ (ขอ 5) ทานมีการจัดการ  การใชสนาม  
วัสดุอุปกรณ   เวลาเรียนใหเปนไปตามแผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม   เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกบั
นักเรียน     โดยมีคาเฉลี่ย  3.40,  3.36  และ  3.32   ตามลําดับ  และอยูในระดับการนําไปใช มาก ทุกขอ     
 สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานการจัดการ  คือ  (ขอ 3) ทานไดจัดใหมีหองอํานวยความ
สะดวก   ในการเปลี่ยนเครื่องแตงกายใหกับนักเรียนอยางเปนสัดสวน   คาเฉลี่ย  2.55   อยูในระดับการ
นําไปใช มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71

ตารางที่  16   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ในการใชศาสตรทางดานชีวกลศาสตรการกีฬา   
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษา    

 
N= 655 

ระดับ 
การนาํไปใช รายการ 

 

  X  
 

S.D. 
 

 
1. ทานไดถายทอดความรูใหนักเรียน   เกี่ยวกับพืน้ฐานทาง         
กลศาสตร  ทีส่งผลใหเกิดการเคลื่อนไหว 2.86 0.68 มาก 

2. กิจกรรมที่จดัในชั่วโมงเรียน    เปนกิจกรรมที่สงเสริมพืน้ฐาน 
การเคลื่อนไหว  เชน  เดิน  วิ่ง  การเลนผาดโผน  ฯลฯ 

3.10 0.65 มาก 

3. กิจกรรมในแผนการสอนวชิาพลศึกษา    มีการลําดับความ       
ยาก - งาย  ของกิจกรรมโดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่
นําไปสูทกัษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทกัษะกีฬาที่สงูขึ้น   

3.46 0.60 มาก 

4. ทานวัดสัดสวนรางกายของนักเรียนเพือ่เปนขอมูลในการ
ประเมินความสามารถดานกฬีา 2.83 0.81 มาก 

5. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวในการปฏบิัติทักษะของนักเรียน  
เพื่อใหการพฒันาความสามารถของนักเรียนมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น 

3.00 0.66 มาก 

6. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการสงัเกตดวยตาเปลา 3.12 0.67 มาก 
7. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการใชอุปกรณถายภาพ   เชน  
กลองถายภาพนิง่  วีดีโอ  ถายภาพแลวนาํมาวิเคราะหอยางงาย 1.86 0.88 นอย 

8. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการใชอุปกรณข้ันสูง เชน 
เครื่องบันทกึภาพเคลื่อนไหว   ที่มีความเรว็ในการจับภาพสูง      
เพื่อนาํไปวิเคราะหคาํนวณ 

1.66 0.81 นอย 

9. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการทาํวิจัย   โดยใชเครื่องมือ
ทางวทิยาศาสตรโดยเฉพาะ   เชน   คอมพวิเตอร   เครื่อง
วิเคราะหการเคลื่อนไหว   เปนตน 

1.64 0.76 นอย 

10. ทานวิเคราะหทาทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนโดยการแบง
ทักษะออกเปนชวง ๆ   และพิจารณาวาอะไรคือองคประกอบที่
สําคัญที่สุด 

2.40 0.92 นอย 

รวม 2.59 0.46 มาก 
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จากตารางที่  16   พบวา    ครูพลศึกษาสวนมาก  มีการใชศาสตรทางดานชีวกลศาสตรการกีฬา  
ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  2.59   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 3) กิจกรรมในแผนการสอนวิชา
พลศึกษา   มีการลําดับความ ยาก-งาย ของกิจกรรม  โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่นําไปสูทักษะ
กีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น, (ขอ 6) ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการสังเกตดวยตาเปลา    
และ (ขอ 2) กิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียนเปนกิจกรรมที่สงเสริมพื้นฐานการเคลื่อนไหว  เชน  เดิน  วิ่ง  การ
เลนผาดโผน ฯลฯ    โดยมีคาเฉลี่ย  3.46, 3.12  และ  3.10  ตามลําดับ   และอยูในระดับการนําไปใช   
ขอที่ 3, 6, 2, 5, 1  และ 4  มาก ทุกขอ   นอกนั้นอยูในระดับการนําไปใช  นอย 
 สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานชีวกลศาสตร  คือ  (ขอ 9) ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดย
การทําวิจัยโดยใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะ เชน คอมพิวเตอร เครื่องวิเคราะหการเคลื่อนไหว  
เปนตน   คาเฉลี่ย  1.64   อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
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ตารางที่  17   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ในการใชศาสตรทางดานสังคมวิทยาการกฬีา   
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษา    

 

N= 655 
ระดับ 

การนาํไปใช รายการ 
 

  X  
 

S.D. 
 

 
1. กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียน  เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ  
และสงเสริมนักเรียนใหแสดงออกในสถานการณกีฬาดานใดดานหนึ่ง  
เชน  ดานพฤติกรรม   ดานการรับรู  หรือดานอารมณ 

3.43 0.57 มาก 

2. กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสทํา
กิจกรรมรวมกบัผูอื่น   โดยการจําลองสถานการณจริง   เพื่อให
นักเรียนเกิดการเรียนรูบทบาทในสังคม 

3.31 0.63 มาก 

3. ทานแนะนําใหนักเรียนรูจักการสังเกตพฤติกรรมของผูอื่น    แลว
นํามารวบรวม   คัดเลือกพฤติกรรมในทางบวก  เพื่อเลียนแบบ
พฤติกรรมที่นําไปสูบุคลิกภาพที่เหมาะสมของตนเอง 

3.04 0.66 มาก 

4. ทานใหความสําคัญในเรื่องความแตกตางของนักเรียน   ที่สงผลให
การตอบสนองพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนแตกตางกัน 

3.30 0.64 มาก 

5. ในการเรียนการสอนทานมีการกําหนดกฎ   ระเบียบ   ขอบังคับ  
และบทลงโทษ   เปนแนวทางใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน 3.43 0.58 มาก 

6. ทานลงโทษเมื่อนักเรียนเกิดการทะเลาะวิวาทกันในขณะทํา   
กิจกรรมหรือเลนกีฬา 2.96 0.88 มาก 

7. ทานมีการจดัตั้งชมรมกีฬาในโรงเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาเปน
สมาชิกและเห็นความสําคัญของการชวยขัดเกลาใหสมาชิกมี   สวน
รวมในชมรมกฬีาที่ตนเองสังกัดใหดํารงอยูได 

3.33 0.70 มาก 

8.ทานจัดกิจกรรมพิเศษโดยใชกีฬาเปนสื่อ   ที่ชวยในการขัดเกลา
นักเรียนที่มีปญหาในดานพฤติกรรมในทางลบ   ใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางบวก 

3.27 0.64 มาก 

9.ทานแนะนําใหนักเรียนติดตามขาวสารและการแขงขันกีฬา    โดย
ผานทางสื่อสารมวลชนชนิดตาง ๆ  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  
เปนตน 

3.37 0.66 มาก 

10. กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนชวยขัดเกลาใหนักเรียน      
นําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 3.48 0.65 มาก 

รวม 3.29 0.41 มาก 
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 จากตารางที่  17   พบวา    ครูพลศึกษาสวนมาก  มีการใชศาสตรทางดานสังคมวิทยาการกีฬา  
ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.29   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3   อันดับแรก    คอื  (ขอ 10) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดใน
โรงเรียนชวยขัดเกลาใหนักเรียน     นําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข, 
อันดับ 2  มี  2  ขอ  คือ  (ขอ 1) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียน   เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ   
และสงเสริมนักเรียนใหแสดงออกในสถานการณกีฬาดานใดดานหนึ่ง  เชน  ดานพฤติกรรม  ดานการรับรู  
หรือดานอารมณ  และ  (ขอ 5) ในการเรียนการสอนทานมีการกําหนดกฎ  ระเบียบ ขอบังคับ  และบท  
ลงโทษ  เปนแนวทางใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน    โดยมีคาเฉลี่ย  3.48, 3.43  และ  3.43  ตามลําดับ   
และอยูในระดับการนําไปใช  มาก  ทุกขอ    
  สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานสังคมวิทยา  คือ  (ขอ 6) ทานลงโทษเมื่อนักเรียนเกิดการ
ทะเลาะวิวาทกันในขณะทํากิจกรรมหรือเลนกีฬา   คาเฉลี่ย   2.96   อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
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ตารางที่  18   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ในการใชศาสตรทางวทิยาศาสตรการกีฬา   
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษา  รวมทัง้หมด  7  ดาน    
 

 

N = 655 วิทยาศาสตรการกฬีา  

  X  
 

S.D. 

 

ระดับ 
การนาํไปใช 

 

1. ดานสังคมวทิยาการกฬีา 
2. ดานโภชนาการทางการกฬีา 
3. ดานเวชศาสตรการกีฬา 
4. ดานจิตวทิยาการกีฬา 
5. ดานสรีรวิทยาการกีฬา 
6. ดานการจัดการกฬีา 
7. ดานชีวกลศาสตรการกีฬา 

3.29 
3.23 
3.16 
3.14 
3.13 
3.13 
2.59 

0.41 
0.45 
0.44 
0.37 
0.39 
0.46 
0.46 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.10 0.28 มาก 
 

 จากตารางที่  18   พบวา    ครูพลศึกษาสวนมาก   มีการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา     
ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูในระดับมาก   มีคาเฉลี่ยรวม   คือ   3.10  คะแนน     
และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน    ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด   5   อันดับแรก    คือ   1. ดานสังคม
วิทยาการกีฬา   2. ดานโภชนาการทางการกีฬา   3. ดานเวชศาสตรการกีฬา   4. ดานจิตวิทยาการกีฬา          
มีคาเฉลี่ย  3.29, 3.23, 3.16  และ  3.14  ตามลําดับ   สวนอันดับที่  5  นั้น  มีคาเฉลี่ยเทากัน  2  ดาน  
คือ  ดานสรีรวิทยาการกีฬา  กับ  ดานการจัดการกีฬา  มีคาเฉลี่ยเทากัน  คือ  3.13    และอยูในระดับการ
นําไปใช  มาก ทุกขอ 
  สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด   คือ  ดานชีวกลศาสตรการกีฬา  คาเฉลี่ย  2.59    อยูในระดับ
การนําไปใช มาก 
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สวนที่  4    เปรียบเทียบการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬามาใชในการเรียนการ
สอนของครูพลศึกษา  จําแนกตามกลุมโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร กับ โรงเรียนตางจังหวัด 

 

ตารางที่  19   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที (t-test) การใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา 
             ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานครกับครูในตางจังหวัด 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 

ตางจังหวัด 
(N=492) สรีรวิทยาการกีฬา 

 

  X  
 

S.D 
 

  X  
 

S.D 

 
 
   t           p      

1. ทานจัดทดสอบทักษะกีฬาของนักเรียนกอนการเรียน   เพื่อ
ประเมินความพรอมของนักเรียนแตละคน 

3.11 0.75 3.18 0.78 -0.95      0.341 

2. ทานฝกใหนักเรียนจับชีพจรตัวเองขณะพักทั้ง กอน - หลัง  
การเรียน   เพื่อประเมินความหนักของกิจกรรม 

2.75 0.77 2.59 0.85 2.31       0.021* 

3. เมื่อเริ่มกิจกรรมภาคปฏิบัติทานอบอุนรางกาย  (Warm up)  
ยืดกลามเนื้อ  (Stretching)  และหลังกิจกรรมภาคปฏิบัติ   
ทานใหมีการคลายอุน (Cool down) เสมอ 

3.37 0.60 3.50 0.60 -2.46      0.016* 

4. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียนไดเหมาสม
กับระบบการใชพลังงานที่จําเปนในแตละกิจกรรมกีฬา 3.12 0.68 3.17 0.57 -1.04      0.300 

5. ในขณะปฏิบตัิกิจกรรมกีฬา   ทานสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของนักเรียนเพื่อประเมินความหนักของกิจกรรมแตละชั่วโมง
เรียน 

3.15 0.56 3.12 0.60  0.66      0.509 

6. ทานจัดกิจกรรมกีฬาในหลักสูตร   โดยเนนการเสริม 
สรางสมรรถภาพ  เทคนิคทักษะกีฬาเฉพาะดานเปนสวน ๆ 3.06 0.72 3.13 0.72 -1.16      0.249 

7. ทานจัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมง
เรียนโดยเนนการฝกทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากขึ้น 3.52 0.57 3.68 0.47 -3.38      0.001* 

8. ทานทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเปนประจํา   
เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 3.06 0.75 3.02 0.77  0.56      0.573 

9. ทานฝกใหนักเรียนออกแบบโปรแกรมการเสริมสราง 
สมรรถภาพทางกาย และทักษะกีฬาใหกับตนเอง เพื่อนําไปสู
การปฏิบัติจริง 

2.65 0.75 2.61 0.75  0.66      0.510 

10. กิจกรรมที่ทานจัดใหนักเรียนสวนมาก เปนกิจกรรมที่เนน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและทักษะกีฬาใหกับ
นักเรียน 

3.26 0.59 3.37 0.57  -2.07     0.039* 

รวม 3.10 0.41 3.14 0.38  -0.91    0.365 
*  p  <  .05    ( .05  t ∞ = + 1.96)  
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จากตารางที่  19   พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการ
สอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (3.14  และ  3.10)    
และจะเห็นวาคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษา
ในกรุงเทพมหานคร และ ครูในตางจังหวัด  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉล่ียการใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 7)ทานจัดลําดับ           
กิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมงเรียนโดยเนนการฝกทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากขึ้น,  (ขอ 3) 
เมื่อเร่ิมกิจกรรมภาคปฏิบัติทานอบอุนรางกาย (Warm up)  ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และหลัง        
กิจกรรมภาคปฏิบัติ ทานใหมีการคลายอุน(Cool down) เสมอ และ (ขอ 10)กิจกรรมที่ทานจัดใหนักเรียน
สวนมากเปนกิจกรรมที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย และทักษะกีฬาใหกับนักเรียน   โดยมี
คาเฉลี่ย  3.68, 3.50 และ 3.37  ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 7)ทาน
จัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมงเรียนโดยเนนการฝกทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากขึ้น,  
(ขอ 3) เมื่อเร่ิมกิจกรรมภาคปฏิบัติทานอบอุนรางกาย (Warm up)  ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และหลัง
กิจกรรมภาคปฏิบัติ   ทานใหมีการคลายอุน  (Cool down) เสมอ  และ (ขอ 10)  กิจกรรมที่ทานจัดให   
นักเรียนสวนมาก  เปนกิจกรรมที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและทักษะกีฬาใหกับ       
นักเรียน   โดยมีคาเฉลี่ย  3.52, 3.37 และ 3.26  ตามลําดับ    

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ ครูในตางจังหวัด  มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไดแก  (ขอ 2) ทานฝกใหนักเรียนจับชีพจรตัวเองขณะพักทั้ง    
กอน – หลัง  การเรียนเพื่อประเมินความหนักของกิจกรรม , (ขอ 3) เมื่อเร่ิมกิจกรรมภาคปฏบิตัทิานอบอุน
รางกาย  (Warm up)  ยืดกลามเนื้อ (Stretching) และหลังกิจกรรมภาคปฏิบัติ   ทานใหมีการคลายอุน 
(Cool down) เสมอ , (ขอ 7) ทานจัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมงเรียนโดยเนนการฝก
ทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากขึ้น  และ (ขอ 10)  กิจกรรมที่ทานจัดใหนักเรียนสวนมากเปน   กิจกรรมที่
เนนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและทักษะกีฬาใหกับนักเรียน  
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ตารางที่  20   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที (t-test) การใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา   
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานครกับครูในตางจังหวัด 
 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 

ตางจังหวัด 
(N=492) จิตวิทยาการกฬีา 

 

  X  
 

S.D 
 

  X  
 

S.D 

 
    
  t            p      

1. ทานฝกใหนักเรียนตั้งเปาหมายความสําเร็จของตัวเอง    
และกลุมในการเรียน 3.06 0.54 3.09 0.62 -0.67      0.504 

2. ทานใหนักเรียนมีสวนรวมในการเลือกกิจกรรมการเรียน
ตามความสนใจ 3.09 0.67 3.16 0.76 -1.12      0.264 

3. ทานชมเชยนักเรียนเปนประจําเมื่อนักเรียนมีการพัฒนา
ทักษะความสามารถทางกีฬา 3.34 0.63 3.57 0.54 -4.53      0.000* 

4. ทานจัดกิจกรรมสรางความสนุกสนาน   ความเปนกันเอง
กับนักเรียน   เพื่อผอนคลายความเครียดใหกับนักเรียน 3.40 0.67 3.49 0.54  0.00      0.125 

5.ทานจัดแบบฝกเพิ่มเติมพิเศษใหกับนักเรียนที่มีการพัฒนา
ทักษะกีฬาชา 2.82 0.68 2.93 0.65 -1.74      0.084 

6. ทานแกไขทักษะกีฬาที่ผิดของนักเรียนทันที   เพื่อไมให
นักเรียนมีทักษะที่ไมถูกตอง 3.25 0.64 3.34 0.58 -1.80     0.073 

7. ทานฝกใหนักเรียนทําสมาธิ   โดยการฝกการสูดลมหายใจ
เขาลึก ๆ   ในระหวางการทํากิจกรรม   เพื่อลดความตื่นเตน
และความวิตกกังวลกอนทํากิจกรรม 

2.63 0.77 2.66 0.76 -0.54     0.592 

8. ภายหลังการเรียนการสอนแตละชั่วโมงเรียนทานชี้แนะขอ
แกไข / ขอบกพรองที่เกิดขึ้น   เพื่อใหนักเรียนไดรูจุด 
บกพรองของตนเองหรือกลุม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นตอไป 

3.33 0.59 3.39 0.60 -1.21     0.228 

9. ทานไดนํานักกีฬา/บุคคลตัวอยางที่มีชื่อเสียงมาพูดคุยกับ 
นักเรียน   เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่ดีตอการเรียน
กิจกรรมนั้น ๆ 

2.80 0.90 2.97 0.89 -2.13     0.033* 

10. ทานฝกใหนักเรียนรูจักพูดกับตนเองในสิ่งดี ๆ เพื่อลด
ความวิตกกังวล 

2.84 0.68 2.90 0.72 -0.96     0.336 

รวม 3.12 0.39 3.15 0.36 -0.93    0.352 
*  p  <  .05   ( .05  t ∞ = + 1.96) 
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จากตารางที่  20  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการ
สอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (3.15  และ  3.12)     
และจะเห็นวาคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร และครูในตางจังหวัด  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 3) ทานชมเชยนักเรียน
เปนประจําเมื่อนักเรียนมีการพัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา,  (ขอ 4) ทานจัดกิจกรรมสรางความ
สนุกสนานความเปนกันเองกับนักเรียน   เพื่อผอนคลายความเครียดใหกับนักเรียน  และ (ขอ 8)ภายหลัง
การเรียนการสอนแตละชั่วโมงเรียนทานชี้แนะขอแกไข / ขอบกพรองที่เกิดขึ้น   เพื่อใหนักเรียนไดรูจุด   
บกพรองของตนเองหรือกลุม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นตอไป   โดยมีคาเฉลี่ย  3.57, 3.49 และ 3.39  
ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครู    
พลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 4)ทานจัดกิจกรรมสรางความสนกุสนาน   
ความเปนกันเองกับนักเรียน  เพื่อผอนคลายความเครียดใหกับนักเรียน,  (ขอ 3) ทานชมเชยนักเรียนเปน
ประจําเมื่อนักเรียนมีการพัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา  และ (ขอ 8)  ภายหลังการเรียนการสอน
แตละชั่วโมงเรียนทาน ชี้แนะขอแกไข / ขอบกพรองที่เกิดขึ้น  เพื่อใหนักเรียนไดรูจุดบกพรองของตนเอง
หรือกลุม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นตอไป   โดยมีคาเฉลี่ย  3.40, 3.34 และ 3.33  ตามลําดับ     

สวนขอท่ีครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ ครูในตางจังหวัด  มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไดแก  (ขอ 3) ทานชมเชยนักเรียนเปนประจําเมื่อนักเรียนมีการ
พัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา  และ (ขอ 9) ทานไดนํานักกีฬา/บุคคลตัวอยางที่มีชื่อเสียงมาพูดคุย
กับนักเรียน   เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่ดีตอการเรียนกิจกรรมนั้น ๆ 
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ตารางที่  21   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที (t-test)  การใชศาสตรทางโภชนาการทางการ 
กีฬา มาใชในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานครกับครูในตางจังหวัด 
 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 

ตางจังหวัด 
(N=492) โภชนาการทางการกีฬา 

 

  X  
 

S.D 
 

  X  
 

S.D 

 
 
  t           p       

1.ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 3.60 0.65 3.71 0.57 -1.99      0.048* 
2.ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
คาเฟอีน 3.55 0.58 3.63 0.55 -1.62      0.105 

3. ทานใหความรูแกนักเรียนในการรับประทานอาหารตาม
หลักโภชนาการ   ครบ  5  หมู 

3.50 0.68 3.63 0.55 -2.16     0.032* 

4. ทานใหนักเรียนชั่งน้ําหนักทุกสัปดาห    เพื่อแนะนําการ
ปฏิบัติตนในการบริโภคอยางเหมาะสม 

2.63 0.82 2.75 0.82 -1.62     0.106 

5. ทานจัดหาน้ําดื่มที่สะอาดใหนักเรียน     ในขณะทํากิจกรรม
พลศึกษาอยางเพียงพอ 2.94 0.84 3.24 0.71 -4.54     0.000* 

6. ทานใหนักเรียนดื่มน้ํากอนที่จะกระหายน้ํา   ในขณะที่ทํา 
กิจกรรมพลศึกษา 

2.52 0.80 2.72 0.95 -2.55     0.011* 

7. ทานแนะนําใหนักเรียนดื่มนมทุกวันเพื่อเสริมสรางความ
แข็งแรงของรางกาย 

3.20 0.74 3.38 0.70 -2.87     0.004* 

8. ทานแนะนําใหนักเรียนรับประทานอาหารที่มีสารอาหาร
โปรตีนสูงกวาปกติ   หลังจากออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหนัก
ในแตละวัน 

2.90 0.82 3.09 1.54 -1.45     0.147 

9. ทานแนะนําใหนักเรียนรับประทานอาหารที่มีสารอาหาร
คารโบไฮเดรตสูงกวาปกติ    กอนการออกกําลังกายหรือเลน
กีฬา   อยางนอย   2  ชั่วโมง 

2.79 0.77 3.05 0.80 -3.61     0.000* 

10. ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา เมื่อรับประทานอาหารเสร็จใหม ๆ 

3.50 0.64 3.52 0.73 -0.43     0.667 

รวม 3.11 0.47 3.27 0.43 -3.99    0.000* 
*  p  <  .05   ( .05  t ∞ = + 1.96) 
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จากตารางที่  21  พบวา   คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางโภชนาการทางการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด มากกวา ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร (3.27 และ 3.11)    
และจะเห็นวาคะแนนการใชศาสตรทางโภชนาการทางการกีฬา   ในการเรียนการสอนของครู   พลศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร  และในตางจังหวัด   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางโภชนาการทางการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 1)ทาน
แนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล, อันดับ 2 คะแนนเทากัน  2  ขอ  คือ  (ขอ 2) ทาน
แนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน  และ (ขอ 3) ทานใหความรูแกนักเรียนใน
การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ   ครบ  5  หมู    โดยมีคาเฉลี่ย  3.71, 3.63  เทากัน  
ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางโภชนาการทางการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของ
ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 1)ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยง
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ,  (ขอ 2) ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน   
และอันดับ 3 คะแนนเทากัน  2  ขอ   คือ  (ขอ 3) ทานใหความรูแกนักเรียนในการรับประทานอาหารตาม
หลกัโภชนาการ  ครบ  5  หมู  และ (ขอ 10) ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายหรือเลน
กีฬา เมื่อรับประทานอาหารเสร็จใหม ๆ   โดยมีคาเฉลี่ย  3.60, 3.55 และ 3.50 เทากัน  ตามลําดับ     

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ ครูในตางจังหวัด  มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไดแก  (ขอ 1) ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล , (ขอ 3) ทานใหความรูแกนักเรียนในการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ครบ 5 หมู , 
(ขอ 5) ทานจัดหาน้ําดื่มที่สะอาดใหนักเรียน ในขณะทํากิจกรรมพลศึกษาอยางเพียงพอ , (ขอ 6) ทานให
นักเรียนดื่มน้ํากอนที่จะกระหายน้ําในขณะที่ทํากิจกรรมพลศึกษา , (ขอ 7) ทานแนะนําใหนักเรียนดื่มนม
ทุกวันเพื่อเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย  และ (ขอ 9) ทานแนะนําใหนักเรียนรับประทานอาหารที่มี
สารอาหารคารโบไฮเดรตสูงกวาปกติ   กอนการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  อยางนอย  2  ชั่วโมง 
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ตารางที่  22  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที (t-test) การใชศาสตรทางเวชศาสตรการกีฬา  
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานครกับครูในตางจังหวัด    

กรุงเทพฯ 
(N=163) 

ตางจังหวัด 
(N=492) เวชศาสตรการกีฬา 

 

  X  
 

S.D 
 

  X  
 

S.D 

 
 
  t           p       

1. ทานตรวจสุขภาพของนักเรียนประจําปและจัดทําสมุด
บันทึกประจําตัวเกี่ยวกับการบาดเจ็บและการเจ็บปวย   เพื่อ
เปนฐานขอมูลในการประเมินภาวะสุขภาพ 

2.90 0.77 2.82 0.86 1.06      0.289 

2. ทานจัดทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน   กอนเริ่ม
โปรแกรมการเรียนการสอน   เพื่อหาแนวทางในการวางแผน
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

3.18 0.73 3.16 0.71 0.30      0.764 

3. ทานตรวจสอบสภาพสนาม และอุปกรณกีฬากอนการเรียน
การสอนทุกครั้ง เพื่อปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น 

3.44 0.62 3.56 1.44 -1.06     0.290 

4. เมื่อจัดกิจกรรมกีฬาทานควบคุมใหนักเรียนใชอุปกรณ
ปองกันการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาไดอยางเหมาะสม 

3.24 0.67 3.36 0.60 -2.15     0.032* 

5.ทานใหนักเรียนอบอุนรางกาย (Warm up) ยืดกลามเนื้อ 
(Stretching)  และคลายอุน  (Cool down)  คลายกลามเนื้อ 
(Stretching) กอน - หลัง  การออกกําลังกายและเลนกีฬา 

3.45 0.61 3.58 0.54 -2.53     0.012* 

6. เมื่อเกิดการบาดเจ็บที่กอใหเกิดการฟกช้ําและปวด   ขณะ
ฝกปฏิบัติกิจกรรมกีฬาทานแนะนําหรือใหการปฐมพยาบาลใน
ระยะแรก (24 - 48 ชั่วโมง)  ดวยวิธีพัก  ประคบน้ําแข็ง  พันผา
รัดไว  และยกอวัยวะที่บาดเจ็บใหสูง 

3.37 0.59 3.55 0.58 -3.53     0.000* 

7. หลังจากนักเรียนไดรับบาดเจ็บที่กอใหเกิดการฟกช้ํา   และ
ปวด  จากการเรียนกิจกรรมกีฬาแลว  48  ชั่วโมง  ทานแนะนํา
ใหนักเรียนบําบัดการบาดเจ็บดวยการประคบรอน 

3.28 0.75 3.53 0.64 -4.17     0.000* 

8. ทานไดนําความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล และการบําบัด
การบาดเจ็บทางการกีฬา   มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน 
     8.1 การชวยชีวิตเบื้องตน (CPR) 

 
 

3.01 

 
 

0.86 

 
 

3.22 

 
 

0.78 

 
 
-2.03     0.005* 

     8.2 การทําแผล 2.89 0.81 3.26 0.69 -5.61     0.000* 
     8.3 การนวด 2.88 0.81 3.15 0.79 -3.76     0.000* 
     8.4 การติดเทปกาว 2.25 0.86 2.51 0.90 -3.27     0.001* 
     8.5 การยืดเหยียด 2.98 0.78 3.19 0.82 -2.96     0.003* 
     8.6 การพันผา 3.01 0.75 3.20 0.69 -2.86     0.004* 
*  p  <  .05   ( .05  t ∞ = + 1.96) 



 83

ตารางที่  22  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที (t-test) การใชศาสตรทางเวชศาสตรการกีฬา  
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษาในกรุงเทพมหานครกับครูในตางจังหวัด   (ตอ) 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 

ตางจังหวัด 
(N=492) เวชศาสตรการกีฬา 

 

  X  
 

S.D 
 

  X  
 

S.D 

 
 
  t           p       

     8.7 การดาม 2.72 0.80 2.83 0.88 -1.14     0.159 
     8.8 การเคลื่อนยายผูปวย 2.96 0.82 3.15 0.75 -2.64     0.009* 
9. ทานสามารถประเมินลักษณะอาการ   ขอบงชี้   และความ
รุนแรงของการบาดเจ็บจากการออกกําลังกาย   และการเลน
กีฬาไดอยางถูกตอง 

3.02 0.62 3.13 0.60 -2.01     0.045* 

รวม 3.04 0.47 3.20 0.43 -4.15    0.000* 
*  p  <  .05   ( .05  t ∞ = + 1.96) 
 

จากตารางที่  22  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางเวชศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียน
การสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (3.20  และ  3.04)     
และจะเห็นวาคะแนนการใชศาสตรทางเวชศาสตรการกีฬา  ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร และครูในตางจังหวัด   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉล่ียการใชศาสตรทางเวชศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 5)ทานใหนักเรียนอบอุน
รางกาย (Warm up) ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และคลายอุน  (Cool down)  คลายกลามเนื้อ 
(Stretching) กอน - หลัง  การออกกําลังกายและเลนกีฬา, (ขอ 3) ทานตรวจสอบสภาพสนาม และ
อุปกรณกีฬากอนการเรียนการสอนทุกครั้ง เพื่อปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น  และ (ขอ 6) เมื่อเกิด
การบาดเจ็บที่กอใหเกิดการฟกช้ําและปวด   ขณะฝกปฏิบัติกิจกรรมกีฬา  ทานแนะนําหรือใหการ     
ปฐมพยาบาลในระยะแรก (24 - 48 ชั่วโมง)  ดวยวิธีพกั  ประคบน้ําแข็ง  พันผารัดไว และยกอวัยวะที่
บาดเจ็บใหสูง    โดยมีคาเฉลี่ย  3.58, 3.56  และ 3.55   ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทาง 
เวชศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  
อันดับแรก  คือ  (ขอ 5) ทานใหนักเรยีนอบอุนรางกาย (Warm up) ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และ
คลายอุน (Cool down) คลายกลามเนื้อ(Stretching) กอน - หลัง การออกกําลังกายและเลนกีฬา, (ขอ 3) 
ทานตรวจสอบสภาพสนาม และอุปกรณกีฬากอนการเรียนการสอนทุกครั้ง เพื่อปองกันการบาดเจ็บที่
อาจเกิดขึ้น  และ (ขอ 6) เมื่อเกิดการบาดเจ็บที่กอใหเกิดการฟกช้ําและปวด  ขณะฝกปฏิบัติกิจกรรมกีฬา  
ทานแนะนําหรือใหการปฐมพยาบาลในระยะแรก (24 - 48 ชั่วโมง)  ดวยวิธีพัก  ประคบน้ําแข็ง  พันผารัด
ไว  และยกอวัยวะที่บาดเจ็บใหสูง    โดยมีคาเฉลี่ย  3.45, 3.44  และ 3.37  ตามลําดับ 
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   สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ ครูในตางจังหวัด   มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไดแก  (ขอ 4) เมื่อจัดกิจกรรมกีฬาทานควบคุมใหนักเรียนใช
อุปกรณปองกันการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาไดอยางเหมาะสม, (ขอ 5) ทานใหนักเรียนอบอุนรางกาย 
(Warm up) ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และคลายอุน  (Cool down) คลายกลามเนื้อ (Stretching)  
กอน - หลัง  การออกกําลังกายและเลนกีฬา, (ขอ 6) เมื่อเกิดการบาดเจ็บที่กอใหเกิดการฟกช้ําและปวด  
ขณะฝกปฏิบัติกิจกรรมกีฬาทานแนะนําหรือใหการปฐมพยาบาลในระยะแรก (24 - 48 ชั่วโมง)  ดวยวิธี
พัก  ประคบน้ําแข็ง  พันผารัดไว  และยกอวัยวะที่บาดเจ็บใหสูง, (ขอ 7) หลังจากนักเรียนไดรับบาดเจ็บที่
กอใหเกิดการฟกช้ํา  และปวด  จากการเรียนกิจกรรมกีฬาแลว  48 ชั่วโมง  ทานแนะนําใหนักเรียนบําบัด
การบาดเจ็บดวยการประคบรอน, (ขอ 8.1 – 8.6 และ 8.8) ทานไดนําความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล
และการบําบัดการบาดเจ็บทางการกีฬา  มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน  ไดแก  การชวยชีวิตเบื้องตน 
(CPR)  การทําแผล  การนวด  การติดเทปกาวการยืดเหยียด  การพันผาและการเคลื่อนยายผูปวย   และ 
(ขอ 9) ทานสามารถประเมินลักษณะอาการ  ขอบงชี้  และความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการออก
กําลังกายและการเลนกีฬาไดอยางถูกตอง 
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ตารางที่   23    คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที (t-test) การใชศาสตรทางการจัดการกีฬา      
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานครกับครูในตางจังหวัด    

กรุงเทพฯ 
(N=163) 

ตางจังหวัด 
(N=492) การจัดการกีฬา 

 

  X  
 

S.D 
 

  X  
 

S.D 

 
 
  t           p       

1. ทานมีการแยกสถานที่ในการสอนบรรยาย   และสถานที่
สอนภาคปฏิบัติ 3.07 0.77 3.22 0.74 -2.13      0.034* 

2. ทานใชส่ือประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจ
ได งายขึ้น 3.10 0.74 3.28 0.62 -3.05      0.002* 

3. ทานไดจัดใหมีหองอํานวยความสะดวก   ในการเปลี่ยน
เครื่องแตงกายใหกับนักเรียนอยางเปนสัดสวน 

2.60 0.95 2.54 1.00 0.66       0.513 

4. ทานจัดระบบการเก็บวัสดุ   อุปกรณที่ใชในการเรียนการ
สอนอยางเปนระบบ   และสะดวกสบายเมื่อตองการนํามา 
ใชงาน 

3.12 0.64 3.29 0.62 -3.07      0.002* 

5. ทานมีการจัดการการใชสนาม  วัสดุอุปกรณ   เวลาเรียนให
เปนไปตามแผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม  เพื่อเปน
แบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน 

3.21 0.63 3.35 0.59 -2.57      0.010* 

6. ทานใหนักเรียนจัดทําสมุดเพื่อเก็บสะสมผลงาน / โปรแกรม
การเรียน /  การฝกตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับวิชา 
พลศึกษา 

2.64 0.81 2.85 0.83 -2.78      0.006* 

7. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   โดยเนนใหนักเรียนเกิด
กระบวนการจัดการกับตนเองไดอยางเหมาะสม 

3.06 0.56 3.25 0.56 -3.86      0.000* 

8. ในการเรียนการสอนทานมีการมอบหมายหนาที่ตางๆใหกับ
นักเรียนแตละคน 

3.18 0.72 3.34 0.58 -2.84      0.005* 

9. ในกิจกรรมการเรียนการสอนทานฝกใหนักเรียนจัดกิจกรรม
การแขงขันกีฬาในชั้นเรียนตามชนิดของกิจกรรรมกีฬาที่ทาน
สอน 

3.21 0.73 3.40 0.61 -2.97      0.003*   

10. ทานฝกใหนักเรียนวิเคราะห   และประเมินผล   จากสมุด
สะสมผลงาน   หรือผลการฝกการทดสอบตาง ๆ วาสอดคลอง
กับแผนการจัดการที่ไดวางไวลวงหนา 

2.77 0.72 2.89 0.71 -1.91      0.057 

11. ทานจัดกิจกรรมกีฬา ภายในโรงเรียนที่นอกเหนือจากการ
เรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ  และเรียนรูบทบาท
หนาที่   ที่ตนเองไดรับมอบหมาย 

3.33 0.74 3.43 0.61 -1.66      0.099 

รวม 3.03 0.48 3.17 0.44 -3.47     0.001* 

*  p  <  .05   ( .05  t ∞ = + 1.96)      
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จากตารางที่  23  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางการจัดการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการ
สอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (3.17  และ  3.03)  และ
จะเห็นวาคะแนนการใชศาสตรทางการจัดการกีฬา   ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร  และครูในตางจังหวัด  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางการจัดการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 11)ทานจัดกิจกรรมกีฬา
ภายในโรงเรียนที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ  และเรียนรูบทบาทหนาที่
ที่ตนเองไดรับมอบหมาย,   (ขอ 9)ในกิจกรรมการเรียนการสอนทานฝกใหนักเรียนจัดกิจกรรมการแขงขัน
กีฬาในชั้นเรียนตามชนิดของ  กิจกรรรมกีฬาที่ทานสอน  และ (ขอ 5)ทานมีการจัดการการใชสนาม  วัสดุ
อุปกรณ   เวลาเรียนใหเปนไปตามแผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม   เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับ  
นักเรียน   โดยมีคาเฉลี่ย  3.43, 3.40  และ 3.35   ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางการ
จัดการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  อันดับแรก  
คือ  (ขอ 11)ทานจัดกิจกรรมกีฬาภายในโรงเรียนที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนไดฝก
ปฏิบัติ  และเรียนรูบทบาทหนาที่ที่ตนเองไดรับมอบหมาย,   อันดับ  2  คะแนนเทากัน  2  ขอ  คือ (ขอ 9) 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนทานฝกใหนักเรียนจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาในชั้นเรียนตามชนิดของ     
กิจกรรรมกีฬาที่ทานสอน  กับ  (ขอ 5)ทานมีการจัดการการใชสนาม  วัสดุอุปกรณ   เวลาเรียนใหเปนไป
ตามแผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม   เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน  และ (ขอ 8) ในการเรียน
การสอนทานมีการมอบหมายหนาที่ตาง ๆ ใหกับนักเรียนแตละคน   โดยมีคาเฉลี่ย  3.33, 3.21  เทากัน  
และ 3.18  ตามลําดับ    

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ ครูในตางจังหวัด   มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไดแก  (ขอ 1) ทานมีการแยกสถานที่ในการสอนบรรยาย  และ
สถานที่สอนภาคปฏิบัติ, (ขอ 2) ทานใชสื่อประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจได งายขึ้น, 
(ขอ 4) ทานจัดระบบการเก็บวัสดุ  อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  และสะดวกสบาย
เมื่อตองการนํามาใชงาน, (ขอ 5) ทานมีการจัดการการใชสนาม  วัสดุอุปกรณ   เวลาเรียนใหเปนไปตาม
แผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน, (ขอ 6) ทานใหนักเรียนจัดทํา
สมุดเพื่อเก็บสะสมผลงาน / โปรแกรมการเรียน /  การฝกตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา, (ขอ 7) 
ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   โดยเนนใหนักเรียนเกิดกระบวนการจัดการกับตนเองไดอยาง   
เหมาะสม, (ขอ 8) ในการเรียนการสอนทานมีการมอบหมายหนาที่ตางๆใหกับนักเรียนแตละคน  และ 
(ขอ 9) ในกิจกรรมการเรียนการสอน  ทานฝกใหนักเรียนจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาในชั้นเรียนตามชนิด
ของกิจกรรรมกีฬาที่ทานสอน 
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ตารางที่  24   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที (t-test) การใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  
  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานครกับครูในตางจังหวัด 
 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 

ตางจังหวัด 
(N=492) ชีวกลศาสตรการกีฬา 

 

  X  
 

S.D 
 

  X  
 

S.D 

 
 
   t           p      

1. ทานไดถายทอดความรูใหนักเรียน   เกี่ยวกับพื้นฐานทาง      
กลศาสตรที่สงผลใหเกิดการเคลื่อนไหว 2.72 0.73 2.91 0.65 -2.99      0.003* 

2. กิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียน เปนกิจกรรมที่สงเสริมพื้น 
ฐานการเคลื่อนไหว  เชน  เดิน  วิ่ง  การเลนผาดโผน  ฯลฯ 2.99 0.70 3.14 0.64 -2.45      0.015* 

3. กิจกรรมในแผนการสอนวิชาพลศึกษา    มีการลําดับความ
ยาก – งาย   ของกิจกรรมโดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่
นําไปสูทักษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น   

3.25 0.69 3.53 0.55 -4.89      0.000* 

4. ทานวัดสัดสวนรางกายของนักเรียนเพื่อเปนขอมูลในการ
ประเมินความสามารถดานกีฬา 

2.82 0.77 2.83 0.83 -0.21      0.835 

5. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวในการปฏิบัติทักษะของ
นักเรียน   เพื่อใหการพัฒนาความสามารถของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.93 0.65 3.02 0.67 -1.53      0.126 

6. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการสังเกตดวยตาเปลา 3.06 0.66 3.14 0.67 -1.38      0.169 
7. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการใชอุปกรณถายภาพ   
เชน  กลองถาย  ภาพนิ่ง   วีดีโอ   ถายภาพแลวนํามาวิเคราะห
อยางงาย 

1.88 0.93 1.86 0.87 0.35       0.728 

8. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการใชอุปกรณขั้นสูง เชน  
เครื่องบันทึกภาพเคลื่อนไหว   ที่มีความเร็วในการจับภาพสูง    
เพื่อนําไปวิเคราะหคํานวณ 

1.71 0.93 1.64 0.77 0.88       0.379 

9. ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการทําวิจัย   โดยใช
เครื่องมือทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะ   เชน   คอมพิวเตอร   
เครื่องวิเคราะหการเคลื่อนไหว  เปนตน 

1.66 .86 1.63 0.73 0.460     0.646 

10. ทานวิเคราะหทาทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนโดยการ
แบงทักษะออกเปนชวง ๆ   และพิจารณาวาอะไรคือ
องคประกอบที่สําคัญที่สุด 

2.29 1.03 2.44 0.88 -1.75      0.088 

รวม 2.53 0.53 2.61 0.43 -1.82     0.070 
*  p  <  .05   ( .05  t ∞ = + 1.96) 
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จากตารางที่  24  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียน
การสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (2.61  และ  2.53)  
และจะเห็นวาคะแนนการใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร   และครูในตางจังหวัด   ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 3) กิจกรรม
ในแผนการสอนวิชาพลศึกษามีการลําดับความ ยาก-งาย ของกิจกรรม   โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหว
พื้นฐานที่นําไปสูทักษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น,  อันดับ  2  คะแนนเทากัน  2  ขอ  คือ  
(ขอ 2) กิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียนเปนกิจกรรมที่สงเสริมพื้นฐาน การเคลื่อนไหว  เชน  เดิน  วิ่ง  การเลน
ผาดโผน ฯลฯ,  กับ  (ขอ 6) ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการสังเกตดวยตาเปลา  และ (ขอ 5) ทาน
วิเคราะหการเคลื่อนไหวในการปฏิบัติทักษะของนักเรียน  เพื่อใหการพัฒนาความสามารถของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น    โดยมีคาเฉลี่ย  3.53, 3.12  เทากัน  และ 3.02   ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการ
ใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  
มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 3) กิจกรรมในแผนการสอนวิชาพลศึกษามีการลําดับความ ยาก-งาย 
ของกิจกรรม   โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่นําไปสูทักษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น,  
(ขอ 6) ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการสงัเกตดวยตาเปลา  และ (ขอ 2) กิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียน
เปนกิจกรรมที่สงเสริมพื้นฐาน การเคลื่อนไหว  เชน  เดิน  วิ่ง  การเลนผาดโผน ฯลฯ  โดยมคีาเฉลีย่  3.25, 
3.06  และ 3.29  ตามลําดับ    

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ ครูในตางจังหวัด   มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไดแก  (ขอ 1) ทานไดถายทอดความรูใหนักเรียน  เกี่ยวกับ      
พื้นฐานทางกลศาสตรที่สงผลใหเกิดการเคลื่อนไหว , (ขอ 2) กิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียน เปนกิจกรรมที่
สงเสริมพื้นฐานการเคลื่อนไหว  เชน  เดิน  วิ่ง  การเลนผาดโผน  ฯลฯ  และ (ขอ 3) กิจกรรมในแผนการ
สอนวิชาพลศึกษา มีการลําดับความยาก – งาย   ของกิจกรรมโดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่
นําไปสูทักษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น   
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ตารางที่  25   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที (t-test) การใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา  
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานครกับครูในตางจังหวัด 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 

ตางจังหวัด 
(N=492) สังคมวิทยาการกีฬา 

 

  X  
 

S.D 
 

  X  
 

S.D 

 
 
   t           p      

1. กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียน   เปนกิจกรรมที่ดึงดูด
ความสนใจ   และสงเสริมนักเรียนใหแสดงออกในสถานการณ
กีฬาดานใดดานหนึ่ง   เชน   ดานพฤติกรรม    ดานการรับรู  
หรือดานอารมณ 

3.40 0.60 3.44 0.56 
 
-0.74      0.461 
 

2. กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไดมี
โอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น   โดยการจําลองสถานการณ
จริง   เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูบทบาทในสังคม 

3.20 0.63 3.35 0.62 -2.61      0.009* 

3. ทานแนะนําใหนักเรียนรูจักการสังเกตพฤติกรรมของผูอื่น    
แลวนํามารวบรวม  คัดเลือกพฤติกรรมในทางบวกเพื่อเลียน 
แบบพฤติกรรม   ที่นําไปสูบุคลิกภาพที่เหมาะสมของตนเอง 

3.03 0.65 3.04 0.67 -0.23      0.815 

4. ทานใหความสําคัญในเรื่องความแตกตางของนักเรียน   ที่
สงผลใหการตอบสนองพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน
แตกตางกัน 

3.26 0.73 3.32 0.61 -0.93      0.352    

5.ในการเรียนการสอนทานมีการกําหนดกฎ   ระเบียบ   ขอ 
บังคับ  บทลงโทษ เปนแนวทางใหนักเรียนปฏิบัติรวมกัน 

3.36 0.61 3.45 0.57 -1.86      0.063 

6. ทานลงโทษเมื่อนักเรียนเกิดการทะเลาะวิวาทกันในขณะทํา
กิจกรรมหรือเลนกีฬา 

2.80 0.92 3.01 0.86 -2.49      0.013* 

7. ทานมีการจัดตั้งชมรมกีฬาในโรงเรียนเพื่อใหนักเรียนเขา
เปนสมาชิกและเห็นความสําคัญของการชวยขัดเกลาให
สมาชิกมีสวนรวมในชมรมกีฬาที่ตนเองสังกัดใหดํารงอยูได 

3.28 0.65 3.35 0.71 -1.11      0.270 

8.ทานจัดกิจกรรมพิเศษโดยใชกีฬาเปนส่ือ   ที่ชวยในการขัด
เกลานักเรียนที่มีปญหาในดานพฤติกรรมในทางลบ   ใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางบวก 

3.20 0.66 3.29 0.63 -1.50      0.134 

9.ทานแนะนําใหนักเรียนติดตามขาวสารและการแขงขันกีฬา    
โดยผานทางสื่อสารมวลชนชนิดตาง ๆ   เชน   โทรทัศน   วิทยุ   
หนังสือพิมพ   เปนตน 

3.28 0.83 3.40 0.60 -1.68      0.094 

10.กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนชวยขัดเกลาใหนักเรียน
ไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 3.45 0.78 3.49 0.60 -0.51      0.613 

รวม 3.23 0.46 3.31 0.39 -2.15     0.033* 
 *  p  <  .05   ( .05  t ∞ = + 1.96) 
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จากตารางที่  25  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา    ในกระบวนการเรียน
การสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร   (3.31  และ  3.23)  
และจะเห็นวาคะแนนการใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา   ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร  และครูในตางจังหวัด   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา    ใน
กระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 10) กจิกรรม        
พลศึกษาที่จัดในโรงเรียนชวยขัดเกลาใหนักเรียน นําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมี
ความสุข, (ขอ 5) ในการเรียนการสอนทานมีการกําหนดกฎ  ระเบียบ  ขอบังคับ  และบทลงโทษ เปน
แนวทางใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน  และ  (ขอ 1) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนเปนกิจกรรมที่ดึงดูด
ความสนใจ    และสงเสริมนักเรียนใหแสดงออกในสถานการณกีฬาดานใดดานหนึ่ง  เชน  ดานพฤตกิรรม  
ดานการรับรู หรือดานอารมณ  โดยมคีาเฉลี่ย  3.49, 3.45  เทากัน  และ 3.44  ตามลําดับ    สวนคาเฉลี่ย
การใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา     ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 10) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนชวยขัดเกลา
ใหนักเรียน นําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข,  (ขอ 1)กิจกรรมพลศึกษาที่
จัดในโรงเรียน เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ  และสงเสริมนักเรียนใหแสดงออกในสถานการณกีฬา
ดานใดดานหนึ่ง   เชน   ดานพฤติกรรม  ดานการรับรู  หรือดานอารมณ  และ (ขอ 5) ในการเรียนการ
สอนทานมีการกําหนดกฎ  ระเบียบ  ขอบังคับ  และบทลงโทษ  เปนแนวทางใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน     
โดยมีคาเฉลี่ย  3.45, 3.40  และ 3.36  ตามลําดับ    

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ ครูในตางจังหวัด   มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไดแก  (ขอ 2) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนสงเสริมให      
นักเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน   โดยการจําลองสถานการณจริง   เพื่อใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูบทบาทในสังคม ,  (ขอ 6) ทานลงโทษเมื่อนักเรียนเกิดการทะเลาะวิวาทกันในขณะทํากิจกรรม 
หรือเลนกีฬา 
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ตารางที่  26  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาท ี(t-test)  การใชศาสตรทางวทิยาศาสตรการกีฬา   
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศกึษาในกรุงเทพมหานครกับครูในตางจังหวัด 
 

กรุงเทพฯ 
(N=163) 

ตางจังหวัด 
(N=492) วิทยาศาสตรการกฬีา 

 

  X  
 

S.D 
 

  X  
 

S.D 

 
 
   t           p      

     1. ดานสรีรวิทยาการกีฬา 3.10 0.41 3.14 0.38 -0.91      0.365 
     2. ดานจิตวิทยาการกีฬา 3.12 0.39 3.15 0.36 -0.93      0.352 
     3. ดานโภชนาการทางการกีฬา 3.11 0.47 3.27 0.43 -3.99      0.000* 
     4. ดานเวชศาสตรการกีฬา 3.04 0.47 3.20 0.43 -4.15      0.000* 
     5. ดานการจัดการกีฬา 3.03 0.48 3.17 0.44 -3.47      0.001* 
     6. ดานชีวกลศาสตรการกีฬา 2.53 0.53 2.61 0.43 -1.82      0.070 
     7. ดานสังคมวิทยาการกฬีา 3.23 0.46 3.31 0.39 -2.15      0.033* 

คาเฉลี่ยรวม 3.02 0.27 3.12 0.28 -3.05     0.003* 
*  p  <  .05   ( .05  t ∞ = + 1.96) 
 

 จากตารางที่ 26  เมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของการใชศาสตรทางวทิยาศาสตรการกีฬา  ใน
กระบวนการเรยีนการสอน ระหวาง ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร กับ ครูในตางจังหวัด  พบวา  ครูใน
ตางจังหวัด  มีการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา มากกวา
ครูในกรุงเทพมหานคร   โดยมีคาเฉลี่ย  คอื  3.12  กับ  3.02            
 เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยเปนรายดานของการใชศาสตรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา ใน
การเรียนการสอนระหวาง ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร กับ ครูในตางจังหวัด  พบวา มีความแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   ไดแก  ดานโภชนาการทางการกฬีา   ดานเวชศาสตรการกีฬา   
ดานการจัดการกีฬา  และดานสังคมวิทยาการกฬีา 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานของการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกฬีา ในกระบวนการเรียนการ
สอนพลศึกษาของครูในตางจังหวัด  ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สดุ  3  อันดับแรก  คือ  ดานสังคมวทิยาการกีฬา 
ดานโภชนาการทางการกฬีา และดานเวชศาสตรการกีฬา  โดยมีคาเฉลี่ย  คือ  3.31, 3.27 และ 3.20   
ตามลําดับ      

เมื่อพิจารณาเปนรายดานของการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกฬีา ในกระบวนการเรียนการ
สอนพลศึกษาของครูในกรุงเทพมหานคร   ทีม่ีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3  อันดับแรก    คือ  ดานสังคม
วิทยาการกีฬา  ดานจิตวิทยาการกฬีา  และดานโภชนาการทางการกีฬา  โดยมีคาเฉลี่ย  คือ  3.23, 3.12 
และ 3.11   ตามลําดับ      
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 
         การวิจัยเรื่องนี้   มีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา    ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย     สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําปการศึกษา  2547 และ
เปรียบเทียบการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา   ใน
กรุงเทพมหานครกับครูพลศึกษาในตางจังหวัด    เพื่อเปนแนวทางในการนําวิทยาศาสตรการกีฬา  มา
ประยุกตใชในการเรียนการสอนของครู  พลศึกษา  ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตอไป   ผูวิจัย
ไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง   คือ   ครูพลศึกษาที่สอนใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  800  คน  จากจํานวนโรงเรียน  400  แหง  ทั่วประเทศ   ไดรับ
แบบสอบถามคืนทั้งสิ้น  655  ชุด   คิดเปนรอยละ  81.88    และไดวิ เคราะหขอมูลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร    โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส  พี  เอส  เอส  ฟอรวินโดร รุน12.0  (SPSS : Statistical 
Package for the Social Science for Window Version 12.0) เพื่อหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน   และการทดสอบคาที  (t-test)  โดยทดสอบความ  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ครูที่สอนพลศึกษาในโรงเรียนสวนมาก  เปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ  78.2  และเพศหญิง  คิด
เปนรอยละ  21.8  สวนมาก จะมีอายุ  46  ป ข้ึนไป  คิดเปนรอยละ  49.6   ครูที่สอนพลศึกษาในโรงเรียน
จบการศึกษา ระดับปริญญาตรี  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 80.6   อันดับรองลงมา  คือ  ระดับปริญญาโท       
คิดเปนรอยละ 17.9   สวนมากจบวิชาเอกพลศึกษาหรือสุขศึกษา  คิดเปนรอยละ  81.5  ครูที่สอน         
พลศึกษาในโรงเรียน  จะมีประสบการณการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 26 ป  ข้ึนไป  มากที่สุด         
คิดเปนรอยละ  30.8      

ครูที่สอนพลศึกษาในโรงเรียนสวนมาก  จะรับผิดชอบสอนทั้ง มัธยมศึกษาตอนตน และ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มากที่สุด   คิดเปนรอยละ  51.3   มีการสอน  16  คาบ  ตอ  สัปดาห ขึ้นไป    
คิดเปนรอยละ  70.5    โดยมีหนาที่นอกเหนือจากงานการสอน    คือ   งานฝายปกครอง   มากที่สุด    
คิดเปน  รอยละ  41.5      
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สวนมากไมเคยไดรับการอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตรการกีฬา  คิดเปนรอยละ  56.3    และ
เคยไดรับการอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตรการกีฬา  คิดเปนรอยละ 43.7   และดานที่มีผูเคยไดรับ  
การอบรม สัมมนา  มากที่สุด  คือ   ดานสรีรวิทยา   ดานโภชนาการ   ดานจิตวิทยา   และดานเวชศาสตร    
คิดเปนรอยละ  25.0, 21.7, 18.9  และ 13.9    ครูพลศึกษาสวนมาก  ตองการเรียนรูวิทยาศาสตรการ
กีฬา   ดานสรีรวิทยา   ดานจิตวิทยา   และดานโภชนาการ   มากที่สุด   คิดเปนรอยละ  37.3,  21.7  
และ 13.6   ตามลําดับ  

 

- ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  สวนมาก เปนเพศชาย   คิดเปนรอยละ 79.1  และเปน 

เพศหญิง คิดเปนรอยละ  20.9   มีอายุ  46 ป  ข้ึนไป  คิดเปนรอยละ  53.4      จบการศึกษา ระดับ
ปริญญาตรี  มากที่สุด    คิดเปนรอยละ  73.0   อันดับรองลงมา  คือ  ปริญญาโท  คิดเปนรอยละ  27.0   
โดยสวนมากจบวิชาเอกพลศึกษาหรือสุขศึกษา มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  84.7  มีประสบการณการสอน     
สุขศึกษาและพลศึกษา  26 ป  ข้ึนไป มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  31.9   ครูที่สอนพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร  จะรับผิดชอบสอนเฉพาะมัธยมศึกษาตอนปลาย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  57.7     
จะรับผิดชอบสอน  16  คาบ ตอ สัปดาห ขึ้นไป  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  60.1  มีหนาที่นอกเหนือจาก
งานการสอน  คือ  งานฝายปกครอง  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  44.2    

ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  สวนมากเคยไดรับการอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตร
การกีฬา    คิดเปนรอยละ  50.3   และไมเคยไดรับการอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตรการกีฬา  คิดเปน
รอยละ 49.7    ดานสรีรวิทยาและโภชนาการ  เปนดานที่ครูที่สอนพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร เคยไดรับ
การอบรม  สัมมนาเทากัน  คิดเปนรอยละ  23.9  รองลงมา   คือ   ดานจิตวิทยา   คิดเปนรอยละ  16.6    
ครูมีความตองการเรียนรูวิทยาศาสตรการกีฬา   ดานสรีรวิทยา   ดานจิตวิทยา   และดานชีวกลศาสตร   
คิดเปนรอยละ  40.5, 20.9  และ14.1   ตามลําดับ 

 

- ครูที่สอนพลศึกษาในตางจังหวัด 
ครูที่สอนพลศึกษาในตางจังหวัด  สวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 77.8  และเปนเพศหญิง 

คิดเปนรอยละ 22.2 สวนมากมีอายุ 46 ป ข้ึนไป  คิดเปนรอยละ  48.4  จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี  
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  83.1   อันดับรองลงมา   คือ   ปริญญาโท   คิดเปนรอยละ  14.8    สวนมาก
จบวิชาเอกพลศึกษาหรือสุขศึกษา   มากที่สุด   คิดเปนรอยละ  80.5    มีประสบการณการสอนสุขศึกษา
และ พลศึกษา  26 ป  ขึ้นไป มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  30.5    ครูที่สอนพลศึกษาในตางจังหวัด   จะ
รับผิดชอบสอนทั้งมัธยมศึกษาตอนตน และ มัธยมศึกษาตอนปลาย  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  54.7   
และ  ทําการสอน  16  คาบ  ตอ สัปดาห ข้ึนไป  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  74.0   มีหนาที่รับผิดชอบงาน
นอกเหนือจากการสอน  คือ  งานฝายปกครอง  มากที่สุด   คิดเปนรอยละ  40.7    
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ครูที่สอนพลศึกษาในตางจังหวัด สวนมาก  ไมเคยไดรับการอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตรการ
กีฬา  คิดเปนรอยละ  58.5    และเคยไดรับการอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตรการกีฬา  คิดเปนรอยละ 
41.5   มีผูเคยไดรับการอบรม  สัมมนา  ดานสรีรวิทยา  และดานโภชนาการ   มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 
25.4  และ  20.9    ตามลําดับ     มีความตองการเรียนรูวิทยาศาสตรการกีฬา   ดานสรีรวิทยา    ดาน  
จิตวิทยา   และดานโภชนาการ    คิดเปนรอยละ  36.2, 22.0  และ 15.4     ตามลําดับ 
 

2. ขอมูลเกี่ยวกับความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬาของครูพลศึกษา  
 

ครูที่สอนพลศึกษา  มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา  อยูในระดับปานกลาง    
โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม  12.70  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน       ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของครูที่สอนพลศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร มากกวา ครูที่สอนพลศึกษาในตางจังหวัด  คือ  13.12  และ 12.57    มีระดับความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา  อยูในระดับปานกลาง   และคะแนนเฉลี่ยของครูที่สอน      
พลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ ตางจังหวัดตอบถูกมากที่สุด  คือ 12 - 13  ขอ   คิดเปนรอยละ  33.1 
และ  37.8   มีระดับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา  อยูในระดับปานกลาง  อันดับ
รองลงมา  คือ  ตอบถูก  14 - 15  ขอ   คิดเปนรอยละ  30.1  และ  22.8   มีระดับความรู   ความเขาใจ
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา  อยูในระดับดี    
 

3. ขอมูลเกี่ยวกับการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนของคร ู
พลศึกษา 
 

ดานสรีรวิทยาการกีฬา   ครูพลศึกษาสวนมาก   มีการใชศาสตรทางดานสรีรวิทยาการกีฬา  
ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.13   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด    3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 7) ทานจัดลําดับกิจกรรมการ
เรียนการสอนในแตละชั่วโมงเรียนโดยเนนการฝกทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากขึ้น, (ขอ 3) เมื่อเร่ิม        
กิจกรรมภาคปฏิบัติทานอบอุนรางกาย (Warm up)  ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และหลังกิจกรรม
ภาคปฏิบัติ   ทานใหมีการคลายอุน  (Cool down) เสมอ  และ (ขอ 10) กิจกรรมที่ทานจัดใหนักเรียน
สวนมากเปนกิจกรรมที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและทักษะกีฬาใหกับนักเรียน   โดยมี
คาเฉลี่ย  3.64,  3.47 และ  3.34  ตามลําดับ   และอยูในระดับการนําไปใช  ขอที่  7  มากที่สุด  นอกนั้น
อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
 สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานสรีรวิทยา  คือ  (ขอ 9) ทานฝกใหนักเรียนออกแบบโปรแกรม
การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาใหกับตนเอง   เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริง   คาเฉลี่ย  
2.69   อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
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ดานจิตวิทยาการกีฬา   ครูพลศึกษาสวนมาก   มีการใชศาสตรทางดานจิตวิทยาการกีฬา     
ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.14   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด    3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 3) ทานชมเชยนักเรียนเปน
ประจําเมื่อนักเรียนมีการพัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา, (ขอ 4) ทานจัดกิจกรรมสรางความ
สนุกสนาน  ความเปนกันเองกับนักเรียน  เพื่อผอนคลายความเครียดใหกับนักเรียน  และ (ขอ 8) 
ภายหลังการเรียนการสอนแตละชั่วโมงเรียนทานชี้แนะขอแกไข / ขอบกพรองที่เกิดขึ้น  เพื่อใหนักเรียนได
รูจุดบกพรองของตนเองหรือกลุม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นตอไป  โดยมีคาเฉลี่ย 3.51, 3.47  และ 3.37   
ตามลําดับ  และอยูในระดับการนําไปใช   ขอที่ 3  มากที่สุด   นอกนั้นอยูในระดับการนําไปใช  มาก   
 สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานจิตวิทยา  คือ  (ขอ 7) ทานฝกใหนักเรียนทําสมาธิ  โดยการ
ฝกการสูดลมหายใจเขาลึก ๆ   ในระหวางการทํากิจกรรม   เพื่อลดความตื่นเตนและความวิตกกังวลกอน
ทํากิจกรรม   คาเฉลี่ย  2.65   อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
 

ดานโภชนาการทางการกีฬา  ครูพลศึกษาสวนมาก  มีการใชศาสตรทางดานโภชนาการ
ทางการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  
3.23   และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ย มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ (ขอ 1) ทานแนะนําให
นักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล, (ขอ 2) ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของคาเฟอีน  และ (ขอ 3) ทานใหความรูแกนักเรียนในการรับประทานอาหารตามหลัก
โภชนาการ ครบ 5 หมู     โดยมีคาเฉลี่ย  3.68,  3.61  และ  3.60   ตามลําดับ   และอยูในระดับการ
นําไปใช  ขอที่ 1, 2, 3 และ 10  มากที่สุด   นอกนั้นอยูในระดับการนําไปใช  มาก 
 สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานโภชนาการ   คือ  (ขอ 6) ทานใหนักเรียนดื่มน้ํากอนที่จะ
กระหายน้ํา  ในขณะที่ทํากิจกรรมพลศึกษา  คาเฉลี่ย  2.67  อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
 

 ดานเวชศาสตรการกีฬา   ครูพลศึกษาสวนมาก  มีการใชศาสตรทางดานเวชศาสตรการกีฬา   
ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.16   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด   3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 5) ทานใหนักเรียนอบอุนรางกาย 
(Warm up) ยดืกลามเนื้อ (Stretching)  และคลายอุน  (Cool down)  คลายกลามเนื้อ (Stretching)  
กอน - หลัง  การออกกําลังกายและเลนกีฬา, (ขอ 3) ทานตรวจสอบสภาพสนาม และอุปกรณกีฬากอน
การเรียนการสอนทุกครั้ง  เพื่อปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น   และ (ขอ 6) เมื่อเกิดการบาดเจ็บที่
กอใหเกิดการฟกช้ําและปวด   ขณะฝกปฏิบัติกิจกรรมกีฬา   ทานแนะนําหรือใหการปฐมพยาบาลใน
ระยะแรก   (24 - 48 ชั่วโมง)  ดวยวิธีพัก  ประคบน้ําแข็ง  พันผารัดไว  และยกอวัยวะที่บาดเจ็บใหสูง   
โดยมีคาเฉลี่ย  3.55, 3.53  และ  3.51  ตามลําดับ   และอยูในระดับการนําไปใช  ขอที่ 5, 3  และ 6  
มากที่สุด   นอกน้ันอยูในระดับการนําไปใช  มาก   ยกเวน  ขอ 8.4  ที่อยูในระดับการนําไปใช  นอย 
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  สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานเวชศาสตร  คือ  (ขอ 8.4) ทานไดนําความรูเกี่ยวกับการ 
ปฐมพยาบาลและการบําบัดการบาดเจ็บทางการกีฬาไปใช   ในเรื่องของการติดเทปกาว    คาเฉลี่ย  
2.44   อยูในระดับการนําไปใช  นอย 
 

ดานการจัดการกีฬา    ครูพลศึกษาสวนมาก    มีการใชศาสตรทางดานการจัดการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.13   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 11) ทานจัดกิจกรรมกีฬา
ภายในโรงเรียนที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ  และเรียนรูบทบาทหนาที่      
ที่ตนเองไดรับมอบหมาย, (ขอ 9) ในกิจกรรมการเรียนการสอนทานฝกใหนักเรียนจัด  กิจกรรมการแขงขนั
กีฬาในชั้นเรียนตามชนิดของกิจกรรรมกีฬาที่ทานสอน   และ (ขอ 5) ทานมีการจัดการ  การใชสนาม  
วัสดุอุปกรณ  เวลาเรียนใหเปนไปตามแผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม   เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
นักเรียน  โดยมีคาเฉลี่ย  3.40,  3.36  และ  3.32   ตามลําดับ  และอยูในระดับการนําไปใช มาก ทุกขอ     
 สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานการจัดการ  คือ  (ขอ 3) ทานไดจัดใหมีหองอํานวยความ
สะดวก   ในการเปลี่ยนเครื่องแตงกายใหกับนักเรียนอยางเปนสัดสวน   คาเฉลี่ย  2.55  อยูในระดับการ
นําไปใช  มาก 
 

ดานชีวกลศาสตรการกีฬา  ครูพลศึกษาสวนมาก  มีการใชศาสตรทางดานชีวกลศาสตรการ
กีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  2.59   และ
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 3) กิจกรรมในแผนการสอน
วิชาพลศึกษา   มีการลําดับความ ยาก-งาย ของกิจกรรม  โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่นําไปสู
ทักษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น, (ขอ 6) ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการสังเกตดวย 
ตาเปลา  และ (ขอ 2) กิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียนเปนกิจกรรมที่สงเสริมพื้นฐานการเคลื่อนไหว  เชน  เดนิ  
วิ่ง  การเลนผาดโผน ฯลฯ    โดยมีคาเฉลี่ย  3.46, 3.12  และ  3.10  ตามลําดับ   และอยูในระดับการ
นําไปใช   ขอที่ 3, 6, 2, 5, 1  และ 4  มาก ทุกขอ   นอกนั้นอยูในระดับการนําไปใช  นอย 
 สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานชีวกลศาสตร  คือ  (ขอ 9) ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดย
การทําวิจัยโดยใชเครื่องมือทางวทิยาศาสตรโดยเฉพาะ เชน คอมพิวเตอร เครื่องวิเคราะหการเคลื่อนไหว  
เปนตน   คาเฉลี่ย  1.64   อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
 

 ดานสังคมวิทยาการกีฬา  ครูพลศึกษาสวนมาก  มีการใชศาสตรทางดานสังคมวิทยาการกีฬา  
ในกระบวนการเรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    มีคาเฉลี่ย  คือ  3.29   และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ   ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3   อันดับแรก    คือ  (ขอ 10) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดใน
โรงเรียนชวยขัดเกลาใหนักเรียน     นําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข, 
อันดับ 2  มี  2  ขอ  คือ  (ขอ 1) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียน   เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ   
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และสงเสริมนักเรียนใหแสดงออกในสถานการณกีฬาดานใดดานหนึ่ง  เชน  ดานพฤติกรรม  ดานการรับรู  
หรือดานอารมณ  และ  (ขอ 5) ในการเรียนการสอนทานมีการกําหนดกฎ  ระเบียบ ขอบังคับ  และบท  
ลงโทษ  เปนแนวทางใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน    โดยมีคาเฉลี่ย  3.48, 3.43  และ  3.43  ตามลําดับ   
และอยูในระดับการนําไปใช  มาก  ทุกขอ    
  สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานสังคมวิทยา  คือ  (ขอ 6) ทานลงโทษเมื่อนักเรียนเกิดการ
ทะเลาะวิวาทกันในขณะทํากิจกรรมหรือเลนกีฬา   คาเฉลี่ย   2.96   อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
 

 สรุป      ครูพลศึกษาสวนมาก  มีการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา     ในกระบวนการ
เรียนการสอน   มีระดับการนําไปใชอยูในระดับมาก   มีคาเฉล่ียรวม   คือ   3.10  คะแนน     และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน    ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด   5   อันดับแรก    คือ   1. ดานสังคมวิทยาการกีฬา   
2. ดานโภชนาการทางการกีฬา   3. ดานเวชศาสตรการกีฬา   4. ดานจิตวิทยาการกีฬา  มีคาเฉลีย่  3.29, 
3.23, 3.16  และ  3.14  ตามลําดับ   สวนอันดับที่  5  นั้น  มีคาเฉลี่ยเทากัน  2  ดาน  คือ  ดานสรีรวิทยา
การกีฬา และ ดานการจัดการกีฬา  มีคาเฉลี่ยเทากัน  คือ  3.13  และอยูในระดับการนําไปใช มาก ทุกขอ 
  สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดเมื่อเทียบกับดานอื่น ๆ  คือ  ดานชีวกลศาสตรการกีฬา  คาเฉลี่ย  
2.59   แตก็อยูในระดับการนําไปใช  มาก 
 

4.  เปรียบเทียบการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนของครู
พลศึกษา  จําแนกตามกลุมโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร กับ โรงเรียนตางจังหวัด 
 

สรีรวิทยาการกีฬา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรยีนการสอน
ของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (3.14  และ  3.10)    และจะ
เห็นวาคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร และ ครูในตางจังหวัด  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 7)ทานจัดลําดับ           
กิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมงเรียนโดยเนนการฝกทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากขึ้น,  (ขอ 3) 
เมื่อเร่ิมกิจกรรมภาคปฏิบัติทานอบอุนรางกาย (Warm up)  ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และหลัง        
กิจกรรมภาคปฏิบัติ ทานใหมีการคลายอุน(Cool down) เสมอ และ (ขอ 10)กิจกรรมที่ทานจัดใหนักเรียน
สวนมากเปนกิจกรรมที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย และทักษะกีฬาใหกับนักเรียน   โดยมี
คาเฉลี่ย  3.68, 3.50 และ 3.37  ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร   มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ             
(ขอ 7)ทานจัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมงเรียนโดยเนนการฝกทักษะที่งายไปสูทักษะ
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ที่ยากขึ้น,  (ขอ 3) เมื่อเร่ิมกิจกรรมภาคปฏิบัติทานอบอุนรางกาย (Warm up)  ยืดกลามเนื้อ 
(Stretching)  และหลังกิจกรรมภาคปฏิบัติ   ทานใหมีการคลายอุน  (Cool down) เสมอ  และ (ขอ 10)  
กิจกรรมที่ทานจัดให   นักเรียนสวนมาก  เปนกิจกรรมที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและ
ทักษะกีฬาใหกับนักเรียน   โดยมีคาเฉลี่ย  3.52, 3.37 และ 3.26  ตามลําดับ    

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ ครูในตางจังหวัด  มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไดแก  (ขอ 2) ทานฝกใหนักเรียนจับชีพจรตัวเองขณะพักทั้ง    
กอน - หลัง  การเรียนเพื่อประเมินความหนักของกิจกรรม , (ขอ 3) เมื่อเร่ิมกิจกรรมภาคปฏิบัติทานอบอุน
รางกาย  (Warm up)  ยืดกลามเนื้อ (Stretching) และหลังกิจกรรมภาคปฏิบัติ   ทานใหมีการคลายอุน 
(Cool down) เสมอ , (ขอ 7) ทานจัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมงเรียนโดยเนนการฝก
ทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากขึ้น  และ (ขอ 10)  กิจกรรมที่ทานจัดใหนักเรียนสวนมากเปน   กิจกรรมที่
เนนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและทักษะกีฬาใหกับนักเรียน 

 

จิตวิทยาการกีฬา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน
ของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (3.15  และ  3.12)    และจะ
เห็นวาคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร และครูในตางจังหวัด  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 3) ทานชมเชยนักเรียน
เปนประจําเมื่อนักเรียนมีการพัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา,  (ขอ 4) ทานจัดกิจกรรมสรางความ
สนุกสนานความเปนกันเองกับนักเรียน  เพื่อผอนคลายความเครียดใหกับนักเรียน  และ (ขอ 8)ภายหลัง
การเรียนการสอนแตละชั่วโมงเรียนทานชี้แนะขอแกไข / ขอบกพรองที่เกิดขึ้น   เพื่อใหนักเรียนไดรูจุด   
บกพรองของตนเองหรือกลุม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นตอไป   โดยมีคาเฉลี่ย  3.57, 3.49 และ 3.39  
ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครู    
พลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ (ขอ 4)ทานจัดกิจกรรมสรางความสนุกสนาน  
ความเปนกันเองกับนักเรียน เพื่อผอนคลายความเครียดใหกับนักเรียน,(ขอ 3)ทานชมเชยนักเรียนเปน
ประจําเมื่อนักเรียนมีการพัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา  และ (ขอ 8)  ภายหลังการเรียนการสอน
แตละชั่วโมงเรียนทาน ชี้แนะขอแกไข / ขอบกพรองที่เกิดขึ้น  เพื่อใหนักเรียนไดรูจุดบกพรองของตนเอง
หรือกลุม  เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนตอไป   โดยมีคาเฉลี่ย  3.40, 3.34 และ 3.33  ตามลําดับ 

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ ครูในตางจังหวัด  มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไดแก  (ขอ 3) ทานชมเชยนักเรียนเปนประจําเมื่อนักเรียนมีการ
พัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา  และ (ขอ 9) ทานไดนํานักกีฬา/บุคคลตัวอยางที่มีชื่อเสียงมาพูดคุย
กับ นักเรียน  เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดแรง จูงใจที่ดีตอการเรียนกิจกรรมนั้น ๆ 
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โภชนาการทางการกีฬา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางโภชนาการทางการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด มากกวา ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร (3.27 และ 3.11)    
และจะเห็นวาคะแนนการใชศาสตรทางโภชนาการทางการกีฬา   ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร  และในตางจังหวัด   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางโภชนาการทางการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 1)ทาน
แนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล, อันดับ 2 คะแนนเทากัน  2  ขอ  คือ  (ขอ 2) ทาน
แนะนําให    นักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน  และ (ขอ 3) ทานใหความรูแกนักเรยีน
ในการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ   ครบ  5  หมู    โดยมีคาเฉลี่ย  3.71, 3.63  เทากัน  
ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางโภชนาการทางการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของ
ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 1)ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยง
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ,  (ขอ 2) ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน   
และอันดับ 3 คะแนนเทากัน  2  ขอ   คือ  (ขอ 3) ทานใหความรูแกนักเรียนในการรับประทานอาหารตาม
หลักโภชนาการ  ครบ  5  หมู  และ (ขอ 10) ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายหรือเลน
กีฬา เมื่อรับประทานอาหารเสร็จใหม ๆ   โดยมีคาเฉลี่ย  3.60, 3.55 และ 3.50 เทากัน  ตามลําดับ     

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และ ครูในตางจังหวัด  มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไดแก  (ขอ 1) ทานแนะนําใหนักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล, (ขอ 3)ทานใหความรูแกนักเรียนในการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ครบ 5 หมู , 
(ขอ 5) ทานจัดหาน้ําดื่มที่สะอาดใหนักเรียน ในขณะทํากิจกรรมพลศึกษาอยางเพียงพอ , (ขอ 6) ทานให
นักเรียนดื่มน้ํากอนที่จะกระหายน้ําในขณะที่ทํากิจกรรมพลศึกษา , (ขอ 7) ทานแนะนําใหนักเรียนดื่มนม
ทุกวันเพื่อเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย  และ (ขอ 9) ทานแนะนําใหนักเรียนรับประทานอาหารทีม่ี
สารอาหารคารโบไฮเดรตสูงกวาปกติ   กอนการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  อยางนอย  2  ชั่วโมง 

 

เวชศาสตรการกีฬา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางเวชศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการ
สอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (3.20  และ  3.04)    
และจะเห็นวาคะแนนการใชศาสตรทางเวชศาสตรการกีฬา  ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร และครูในตางจังหวัด   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางเวชศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 5)ทานใหนักเรียนอบอุน
รางกาย (Warm up) ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และคลายอุน  (Cool down)  คลายกลามเนื้อ 
(Stretching) กอน - หลัง  การออกกําลังกายและเลนกีฬา, (ขอ 3) ทานตรวจสอบสภาพสนาม และ
อุปกรณกีฬากอนการเรียนการสอนทุกครั้ง เพื่อปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น  และ (ขอ 6) เมื่อเกิด
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การบาดเจ็บที่กอใหเกิดการฟกช้ําและปวด   ขณะฝกปฏิบัติกิจกรรมกีฬา  ทานแนะนําหรือใหการ     
ปฐมพยาบาลในระยะแรก (24 - 48 ชั่วโมง)  ดวยวิธีพัก  ประคบน้ําแข็ง  พันผารัดไว และยกอวัยวะที่
บาดเจ็บใหสูง    โดยมีคาเฉลี่ย  3.58, 3.56  และ 3.55   ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทาง 
เวชศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  
อันดับแรก  คือ  (ขอ 5) ทานใหนักเรียนอบอุนรางกาย (Warm up) ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และ
คลายอุน (Cool down) คลายกลามเนื้อ(Stretching) กอน – หลัง  การออกกําลังกายและเลนกีฬา,      
(ขอ 3) ทานตรวจสอบสภาพสนาม   และอุปกรณกีฬากอนการเรียนการสอนทุกครั้ง   เพื่อปองกันการ
บาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น  และ (ขอ 6) เมื่อเกิดการบาดเจ็บที่กอใหเกิดการฟกช้ําและปวด  ขณะฝกปฏิบัติ  
กิจกรรมกีฬา  ทานแนะนําหรือใหการปฐมพยาบาลในระยะแรก (24 - 48 ชั่วโมง) ดวยวิธีพัก ประคบ
นํ้าแข็ง  พันผารัดไว  และยกอวัยวะที่บาดเจ็บใหสูง   โดยมีคาเฉลี่ย  3.45, 3.44  และ 3.37  ตามลําดับ 

  สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ ครูในตางจังหวัด   มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไดแก  (ขอ 4) เมื่อจัดกิจกรรมกีฬาทานควบคุมใหนักเรียนใช
อุปกรณปองกันการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาไดอยางเหมาะสม, (ขอ 5) ทานใหนักเรียนอบอุนรางกาย 
(Warm up) ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และคลายอุน  (Cool down)  คลายกลามเนื้อ (Stretching)  
กอน - หลัง  การออกกําลังกายและเลนกีฬา, (ขอ 6) เมื่อเกิดการบาดเจ็บท่ีกอใหเกิดการฟกช้ําและปวด  
ขณะฝกปฏิบัติกิจกรรมกีฬาทานแนะนําหรือใหการปฐมพยาบาลในระยะแรก (24 - 48 ชั่วโมง)  ดวยวิธี
พัก  ประคบน้ําแข็ง  พันผารัดไว  และยกอวัยวะที่บาดเจ็บใหสูง, (ขอ 7) หลังจากนักเรียนไดรับบาดเจ็บที่
กอใหเกิดการฟกช้ํา  และปวด  จากการเรียนกิจกรรมกีฬาแลว  48 ชั่วโมง  ทานแนะนําใหนักเรียนบําบัด
การบาดเจ็บดวยการประคบรอน, (ขอ 8.1 – 8.6 และ 8.8) ทานไดนําความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล
และการบําบัดการบาดเจ็บทางการกีฬา  มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน   ไดแก   การชวยชีวิต   
เบื้องตน (CPR)  การทําแผล  การนวด  การติดเทปกาวการยืดเหยียด  การพันผาและการเคลื่อนยาย    
ผูปวย   และ (ขอ 9) ทานสามารถประเมินลักษณะอาการ  ขอบงชี้  และความรุนแรงของการบาดเจ็บ
จากการออกกําลังกายและการเลนกีฬาไดอยางถูกตอง 
 

การจัดการกีฬา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางการจัดการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของ
ครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (3.17  และ  3.03)  และจะเหน็วา
คะแนนการใชศาสตรทางการจัดการกีฬา  ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ
ครูในตางจังหวัด  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางการจัดการกีฬา  ในกระบวนการ
เรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 11)ทานจัดกิจกรรมกีฬา
ภายในโรงเรียนที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ  และเรียนรูบทบาทหนาที่
ที่ตนเองไดรับมอบหมาย,   (ขอ 9)ในกิจกรรมการเรียนการสอนทานฝกใหนักเรียนจัดกจิกรรมการแขงขัน
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กีฬาในชั้นเรียนตามชนิดของ  กิจกรรรมกีฬาที่ทานสอน  และ (ขอ 5)ทานมีการจัดการการใชสนาม  วัสดุ
อุปกรณ   เวลาเรียนใหเปนไปตามแผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม   เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับ   
นักเรียน   โดยมีคาเฉลี่ย  3.43, 3.40  และ 3.35   ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการใชศาสตรทางการ
จัดการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  อันดับแรก  
คือ  (ขอ 11)ทานจัดกิจกรรมกีฬาภายในโรงเรียนที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนไดฝก
ปฏิบัติ  และเรียนรูบทบาทหนาที่ที่ตนเองไดรับมอบหมาย,   อันดับ  2  คะแนนเทากัน  2  ขอ  คือ (ขอ 9) 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนทานฝกใหนักเรียนจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาในชั้นเรียนตามชนิดของ     
กิจกรรรมกีฬาที่ทานสอน  กับ  (ขอ 5)ทานมีการจัดการการใชสนาม  วัสดุอุปกรณ   เวลาเรียนใหเปนไป
ตามแผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม   เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน  และ (ขอ 8) ในการเรียน
การสอนทานมีการมอบหมายหนาที่ตาง ๆ ใหกับนักเรียนแตละคน   โดยมีคาเฉลี่ย  3.33, 3.21  เทากัน  
และ 3.18  ตามลําดับ    

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ ครูในตางจังหวัด   มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไดแก  (ขอ 1) ทานมีการแยกสถานที่ในการสอนบรรยาย  และ
สถานที่สอนภาคปฏิบัติ, (ขอ 2) ทานใชสื่อประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจได งายขึ้น, 
(ขอ 4) ทานจัดระบบการเก็บวัสดุ  อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  และสะดวกสบาย
เมื่อตองการนํามาใชงาน, (ขอ 5) ทานมีการจัดการการใชสนาม  วัสดุอุปกรณ   เวลาเรียนใหเปนไปตาม
แผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน, (ขอ 6) ทานใหนักเรียนจัดทํา
สมุดเพื่อเก็บสะสมผลงาน / โปรแกรมการเรียน /  การฝกตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา, (ขอ 7) 
ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   โดยเนนใหนักเรียนเกิดกระบวนการจัดการกับตนเองไดอยาง   
เหมาะสม, (ขอ 8) ในการเรียนการสอนทานมีการมอบหมายหนาที่ตางๆใหกับนักเรียนแตละคน  และ 
(ขอ 9) ในกิจกรรมการเรียนการสอน  ทานฝกใหนักเรียนจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาในชั้นเรียนตามชนิด
ของกจิกรรรมกีฬาที่ทานสอน 

 

ชีวกลศาสตรการกีฬา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียน
การสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (2.61  และ  2.53)  
และจะเห็นวาคะแนนการใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร   และครูในตางจังหวัด   ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   พบวา   คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 3) กิจกรรม
ในแผนการสอนวิชาพลศึกษามีการลําดับความ ยาก-งาย ของกิจกรรม   โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหว
พื้นฐานที่ นําไปสูทักษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น, อันดับ 2 คะแนนเทากัน 2 ขอ คือ (ขอ 2)         
กิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียน   เปนกิจกรรมที่สงเสริมพื้นฐานการเคลื่อนไหว   เชน   เดิน   วิ่ง   การเลน
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ผาดโผน ฯลฯ,  กับ  (ขอ 6) ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการสังเกตดวยตาเปลา  และ (ขอ 5) ทาน
วิเคราะหการเคลื่อนไหวในการปฏิบัติทักษะของนักเรียน  เพื่อใหการพัฒนาความสามารถของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น    โดยมีคาเฉลี่ย  3.53, 3.12  เทากัน  และ 3.02   ตามลําดับ     สวนคาเฉลี่ยการ
ใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  
มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 3) กิจกรรมในแผนการสอนวิชาพลศึกษามีการลําดับความ ยาก-งาย 
ของกิจกรรม   โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่นําไปสูทักษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สงูขึ้น,  
(ขอ 6) ทานวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการสังเกตดวยตาเปลา  และ (ขอ 2) กิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียน
เปนกิจกรรมที่สงเสริมพื้นฐาน การเคลื่อนไหว  เชน  เดิน  วิ่ง  การเลนผาดโผน ฯลฯ  โดยมีคาเฉลี่ย  
3.25, 3.06  และ 3.29  ตามลําดับ    

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ ครูในตางจังหวัด   มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไดแก  (ขอ 1) ทานไดถายทอดความรูใหนักเรียน  เกี่ยวกับ      
พื้นฐานทางกลศาสตรที่สงผลใหเกิดการเคลื่อนไหว , (ขอ 2) กิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียน เปนกิจกรรมที่
สงเสริมพื้นฐานการเคลื่อนไหว  เชน  เดิน  วิ่ง  การเลนผาดโผน  ฯลฯ  และ (ขอ 3) กิจกรรมในแผนการ
สอนวิชาพลศึกษา มีการลําดับความยาก – งาย  ของกิจกรรมโดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่
นําไปสูทักษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น   

 

สังคมวิทยาการกีฬา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา    ในกระบวนการเรียน
การสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากกวา  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร   (3.31  และ  3.23)  
และจะเห็นวาคะแนนการใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา   ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร  และครูในตางจังหวัด   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  คาเฉลี่ยการใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา ในกระบวน 
การเรียนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวัด  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 10) กิจกรรม        
พลศึกษาที่จัดในโรงเรียนชวยขัดเกลาใหนักเรียน นําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวติในสังคมไดอยางมี
ความสุข, (ขอ 5) ในการเรียนการสอนทานมีการกําหนดกฎ   ระเบียบ   ขอบังคับ   และบทลงโทษ เปน
แนวทางใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน  และ  (ขอ 1) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนเปนกิจกรรมที่ดึงดูด
ความสนใจ  และสงเสริมนักเรียนใหแสดงออกในสถานการณกีฬาดานใดดานหนึ่ง  เชน  ดานพฤติกรรม  
ดานการรับรู หรือดานอารมณ  โดยมีคาเฉลี่ย  3.49, 3.45  เทากัน  และ 3.44  ตามลําดับ   สวนคา 
เฉลี่ยการใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา    ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร  มากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  (ขอ 10) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนชวยขัดเกลา
ใหนักเรียน นําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข,  (ขอ 1)กิจกรรมพลศึกษาที่
จัดในโรงเรียน เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ  และสงเสริมนักเรียนใหแสดงออกในสถานการณกีฬา
ดานใดดานหนึ่ง   เชน   ดานพฤติกรรม  ดานการรับรู  หรือดานอารมณ  และ (ขอ 5) ในการเรียนการ
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สอนทานมีการกําหนดกฎ  ระเบียบ  ขอบังคับ  และบทลงโทษ  เปนแนวทางใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน     
โดยมีคาเฉลี่ย  3.45, 3.40  และ 3.36  ตามลําดับ    

สวนขอที่ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และ ครูในตางจังหวัด   มีการนําไปใชที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไดแก  (ขอ 2) กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนสงเสริมให      
นักเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน   โดยการจําลองสถานการณจริง   เพื่อใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูบทบาทในสังคม ,  (ขอ 6) ทานลงโทษเมื่อนักเรียนเกิดการทะเลาะวิวาทกันในขณะทํากิจกรรม 
หรือเลนกีฬา 

 

สรุปโดยรวม   เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอน ระหวาง ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร กับ ครูในตางจังหวัด  พบวา  ครูใน
ตางจังหวัด  มีการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา มากกวา
ครูในกรุงเทพมหานคร   โดยมีคาเฉลี่ย  คือ  3.12  กับ  3.02            
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเปนรายดานของการใชศาสตรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา ใน
การเรียนการสอนระหวาง ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร กับ ครูในตางจังหวัด  พบวา มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ไดแก  ดานโภชนาการทางการกีฬา   ดานเวชศาสตรการกีฬา   
ดานการจัดการกฬีา  และดานสังคมวิทยาการกีฬา 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานของการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา ในกระบวนการเรียนการ
สอนพลศึกษาของครูในตางจังหวัด  ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3  อันดับแรก  คือ  ดานสังคมวิทยาการกีฬา 
ดานโภชนาการทางการกีฬา และดานเวชศาสตรการกีฬา  โดยมีคาเฉลี่ย  คือ  3.31, 3.27 และ 3.20   
ตามลําดับ      

เมื่อพิจารณาเปนรายดานของการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา ในกระบวนการเรียนการ
สอนพลศึกษาของครูในกรุงเทพมหานคร   ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3  อันดับแรก    คือ  ดานสังคม
วิทยาการกีฬา  ดานจิตวิทยาการกีฬา  และดานโภชนาการทางการกีฬา  โดยมีคาเฉลี่ย  คือ  3.23, 3.12 
และ 3.11   ตามลําดับ      
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

ขอมูลเกี่ยวกับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬาของครูพลศึกษาใน 
กรุงเทพมหานคร และ ในตางจังหวัด  

 

ครูที่สอนพลศึกษาทั้งในกรุงเทพมหานคร  และตางจังหวัด  มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู   ความ
เขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา  อยูในระดับปานกลาง    ซึ่งจากงานวิจัยชี้ใหเห็นวา   ครูพลศึกษา
ยังมีความรู  ความเขาใจในเรื่องของวิทยาศาสตรการกีฬาไมมากเทาใดนัก   และจากสถานภาพทั่วไป
ของครูมีเปอรเซ็นตนอยมากที่จบทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาโดยตรง  โดยสวนใหญจะจบทางดาน  
พลศึกษาและสุขศึกษา   ซึ่งในสวนนี้อาจสงผลตอความเขาใจที่ลึกซึ้ง   ทําใหถายทอดความรู  ความ
เขาใจใหกับผูเรียนเปนไปไดไมเต็มที่เทาใดนัก  เพราะโดยปกติแลวผูที่ข้ึนชื่อวาเปนครผููที่จะตองไปสอน
คนอื่นนั้น  จําเปนจะตองมีความรู ความเขาใจ ในสิ่งที่สอนเปนอยางดี สอดคลองกับคุณสมบัติของครทูีม่ี
ประสิทธิภาพ  ของวาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539)  คือ  ครูตองมีความรู   ในทักษะและเทคนิคของวิชาที่
สอนเปนอยางดี   เพราะนักเรียนตองการเรียนรูสิ่งที่ถูกตอง   นักเรียนจะขาดความเชื่อถือครูที่ขาดความรู  
และครตูองมีความสนใจและภูมิใจในวิชาชีพ  สงเสริมความกาวหนาใหกับตนเองดวยการคนควา  ศึกษา  
ทําวิจัย  และเปนสมาชิกของสมาคมวิชาชีพ  ซึ่งในสวนของความรูความเขาใจในศาสตรที่เกี่ยวของกับ
วิชาชีพนี้   ถือเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่ครูพลศึกษาจะตองเอาใจใส  หมั่นศึกษา  คนควา  หาความรู
เพิ่มเติมอยูเสมอ    นอกจากนี้  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527)  ไดกลาวในเรื่องคุณสมบัติของครูพลศึกษาที่ดี
ทางดานวิชาการไวตอนหนึ่งวา  “ครูตองเปนผูที่มีความรูดี  ทั้งในดานวิชาการศึกษาทั่วไป  วิชาครู  และ
วิชา พลศึกษา”   ซึ่งจําเปนอยางยิ่งหนวยงานที่เก่ียวของควรเรงสงเสริมใหครูพลศึกษามีความรู  ความ
เขาใจในศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  เพื่อผสมผสานความรูใหเกิดประสิทธิภาพในการสอนไดอยาง
เต็มที่ 

นอกจากนี้  ยังพบวาคะแนนเฉลี่ยของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  จะสูงกวา  ครูพลศึกษา
ในตางจังหวัด อยูบางเล็กนอย  ซึ่งจากผลการวิจัยที่พบวา ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  เคยไดรับ  
การอบรม  สัมมนาดานวิทยาศาสตรการกีฬา (รอยละ 50.3) มากกวา ครูพลศึกษาในตางจงัหวดั (รอยละ 
41.5)  ประกอบกับลักษณะสภาพสังคมในกรุงเทพฯ มีความเจริญ  มีความพรอมในเรื่องของแหลงขอมูล
ตาง ๆ  สื่อการเรียนการสอน  และนวัตกรรมทางการศึกษา  ที่ชวยในการศึกษา  คนควา  หาความรู
เพิ่มเติมไดงายและสะดวก มากกวา ครูในตางจังหวัด  จึงอาจสงผลใหความรู ความเขาใจของครูในเรื่อง
ของวิทยาศาสตรการกีฬา ของครูในกรุงเทพฯ มากกวา ครูตางจังหวัด 
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ขอมูลเกี่ยวกับการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา    ในกระบวนการเรียนการสอนของครู  
พลศึกษา 
 

ดานสรีรวิทยาการกีฬา   ครูที่สอนพลศึกษา   มีการใชศาสตรทางดานสรีรวิทยาการกีฬา   ใน
กระบวนการเรียนการสอน   โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน ระดับมาก     สอดคลองกับ  บัญชา     
ใจมีธรรมดี (2538)  ที่ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ  
กรุงเทพมหานคร   พบวา   การปฏิบัติงานดานที่เกี่ยวกับการประยุกตวิทยาศาสตรการกีฬา  ในเรื่อง     
สรีรวิทยาการกีฬา  มีการปฏิบัติงานอยูในระดับ มาก   ทั้งนี้ เนื่องมาจากวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใช      
กิจกรรมทางรางกายเปนสื่อในการเรียนรู  การจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนจึงเกี่ยวของกับสรีรวิทยา
โดยตรง  สอคลองกับคํากลาวของ  เจย บี แนช  ที่วา  “พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งในขบวนการ
ศึกษาทั้งหมด  เปนการศึกษาที่ใชกิจกรรมเปนสื่อ  เพื่อใหเกิดการพัฒนาทางกาย  ทางประสาท   ทาง
สติปญญา  และทางอารมณ”   ตรงกับ  วิลเลียมส  และ บราวนเนล   ที่กลาววา  พลศึกษา หมายถึง        
กิจกรรมทางกายที่ไดเลือกสรรแลว   และจัดขึ้นเพื่อใหเกิดประโยชนอยางมากจากการเขารวมกิจกรรม 
นั้น ๆ”  และ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2533) ที่กลาววา “พลศึกษาใชกิจกรรมการออกกําลังกาย   หรือการเลน
กีฬาเปนสื่อในการเรียนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาใหมาก”    เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   
พบวา   การจัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมงเรียนโดยเนนการฝกทักษะที่งายไปสู
ทักษะที่ยากขึ้น   จะมีคาเฉลี่ยของคะแนนการนําไปใชในระดับมากที่สุด  สอดคลองกับ พยุงศักดิ์ สนเทศ 
(2526) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  ดานการ
ดําเนินการสอน  ครูมีการสอนที่เปนไปตามลําดับข้ันตอน  ตอเนื่องจากงายไปหายาก     ทั้งนี้ตรงกับ
ลําดับข้ันการสอนทักษะของ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539)  คือ  “จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมไดเรียงลําดับ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากงายไปหายากเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามลําดับขั้น”   นอกจากนี้
วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชกิจกรรมทางรางกาย  เปนสื่อในการเรียนรู  การจัดกิจกรรมในการเรียนการ
สอนจึงเกี่ยวของกับดานสรีรวิทยาโดยตรง   สอดคลองกับคํากลาวของ เจย บี แนช  ที่วา  “พลศึกษาเปน
การศึกษาแขนงหนึ่งในขบวนการศึกษาทั้งหมด เปนการศึกษาที่ใช กิจกรรมเปนสื่อ  เพื่อใหเกิด
พัฒนาการทางกาย  ทางประสาท  ทางสติปญญา   และทางอารมณ”  จึงทําใหการใชศาสตรทางดาน  
สรีรวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน 
ระดับมาก 
 

ดานจิตวิทยาการกีฬา  ครูที่สอนพลศึกษา มีการใชศาสตรทางดานจิตวิทยาการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอน   โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    สอดคลองกับ  บัญชา     
ใจมีธรรมดี (2538)  ที่ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ  
กรุงเทพมหานคร   พบวา   การปฏิบัติงานดานที่เกี่ยวกับการประยุกตวิทยาศาสตรการกีฬา  ในเรื่อง     
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จิตวิทยาการกีฬา  มีการปฏิบัติงานอยูในระดับ มาก   ทั้งนี้ วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีสวนในการสงเสริม
พัฒนาการของผูเรียนทั้งทางดานจิตใจ และอารมณ   เพราะในทางทฤษฎีแลว  รางกายกับจิตใจจะ
ทํางานประสานกันเสมอ   สอดคลองกับคํากลาวของ เจสซี่ เฟลลิ่ง วิลเลี่ยม (Jesse Feiring Williams)  
แปลโดย วรศักดิ์  เพียรชอบ (2540)  ที่วา  “การทํางานของจิตใจและรางกายตองประสานกันตลอดเวลา  
เพราะสิ่งที่เรียกวาจิตใจก็คือ  การแสดงออกของรางกายทั้งหมด”  จึงแสดงใหเห็นวา  จิตวิทยามีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    ตรงกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539)   ที่วา        
“จิตวิทยาเปนศาสตรที่ศึกษาถึงพฤติกรรมมนุษย    ความรูทางจิตวิทยาจึงมีความสําคัญตอการประกอบ
กิจการงานตาง ๆ  ทุกสาขาอาชีพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งอาชีพครู  เพราะจิตวิทยาจะชวยแกปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นใหชั้นเรียนไดเปนอยางดี”    เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   พบวา    การชมเชยนักเรียนเปนประจําเมื่อ
นักเรียนมีการพัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา  จะมีคาเฉลี่ยของคะแนนการนําไปใชในระดับมาก   
ที่สุด  สอดคลองกับ  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539)  ที่วา “ทักษะการเสริมกําลังใจในการเรียนดวย
ถอยคําที่แสดงถึงความพอใจของครู  เชน  ดีมาก  ถูกตอง  ใชได  เปนตน  จะชวยกระตุนใหนักเรียนมี
ความมั่นใจ    และเกิดความกลาที่จะแสดงออกในกิจกรรมการเรียนการสอนตาง ๆ มากขึ้น”  ซึ่งจะเห็น
วาครูพลศึกษาสวนใหญนิยมใชมากที่สุด   นอกนั้น  จะมีคาเฉลี่ยของคะแนนการนําไปใชในระดับมาก 
ทุกขอ    เพราะการใหกําลังใจกับผูเรียนมีสวนชวยใหเกิดความตั้งใจในการทํา  กิจกรรมใหนานมากขึ้น  
สอดคลองกับ ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2546)  ที่วา  “แรงจูงใจภายนอกมีผลตอพฤติกรรมชั่วระยะหนึ่ง
เทานั้น  ถาไมไดรับแรงจูงใจพฤติกรรมนั้นจะลดลงและหยุดไปในที่สุด”    การสอนพลศึกษาจึงตองใช
หลักและทฤษฎีทางจิตวิทยาเขามาชวย  โดยเฉพาะหลักและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู  พัฒนาการ  และ
พื้นฐานความตองการของมนุษย   เพราะสิ่งเหลานี้จะชวยสงเสริมใหการเรียนการสอนพลศึกษาเปนไป
อยางดี  จึงทําใหการใชศาสตรทางดานจิตวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน ระดับมาก 

 

 ดานโภชนาการทางการกีฬา  ครูที่สอนพลศึกษา มีการใชศาสตรทางดานโภชนาการทางการ
กีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน   โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก    สอดคลองกับ  
บัญชา  ใจมีธรรมดี (2538)  ที่ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ  
กรุงเทพมหานคร   พบวา   การปฏิบัติงานดานที่เกี่ยวกับการประยุกตวิทยาศาสตรการกีฬา  ในเรื่อง     
โภชนาการทางการกีฬา  มีการปฏิบัติงานอยูในระดับ มาก   ทั้งนี้ วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เกี่ยวของกับ
รางกาย  การออกกําลังกาย  และเลนกีฬาจะทําใหรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลง  ฉะนัน้  การใหความรูใน
แงของการบํารุงรักษารางกายใหมีความสมบูรณ  ในการเลือกรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอ    
รางกาย  ที่ชวยใหเพิ่มความสามารถในการเลนและการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพ  สอดคลองกับ  กัลยา  
กิจบุญชู  (2546)   ที่บรรยาย  ในการประชุมสัมมนา    วิทยาศาสตรการกีฬา  เร่ืองของโภชนาการกีฬา  
พบวา  “ปจจัยในการสงเสริมสุขภาพ  ประกอบดวย  โภชนาการ  การออกกําลังกาย  การพักผอน/   
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คลายเครียด  และการหลีกเลี่ยงสารพิษ”    เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ครูมีการแนะนําใหนักเรียน
หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล,  แนะนําให   นักเรียนหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน,  
ใหความรูแกนักเรียนในการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ   ครบ  5  หมู  และแนะนําใหนักเรียน
หลีกเลี่ยงการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา    เมื่อรับประทานอาหารเสร็จใหม ๆ  มีระดับการนําไปใช   คือ  
มากที่สุด    ซึ่งสิ่งที่ครูไดนําไปใชในระดับมากที่สุดเหลานี้  สอดคลองกับจุดมุงหมายของการเรียน ใน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ใน  สาระที่  4 : การสรางเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพและการ
ปองกันโรค  (มาตรฐาน  พ  4.1 :  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ)  และสาระที่  5 : ความปลอดภัยในชีวิต  
(มาตรฐาน  พ  5.1 : ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบตัิเหตุ  การใชยา 
สารเสพติด  และความรุนแรง)    จะเห็นไดวาความรูทางดานโภชนาการ   ที่ชวยในการสงเสริมความ
สมบูรณทางรางกายและจิตใจนั้น  ยังสงผลตอประสิทธิภาพในการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย
ไดอีกดวย   จึงจําเปนที่ครูพลศึกษาตองใหความสนใจในเรื่องโภชนาการอยางมาก   เพราะโภชนาการที่
ดียังชวยปองกันการบาดเจ็บหรืออันตรายเล็ก ๆ นอย  ในขณะออกกําลังกายหรือเลนกีฬาไดอีกดวย  ตรง
กับ เทพวาณี  หอมสนิท (2533) กลาววา “การขาดสารอาหารและน้ํามีผลทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือ
อันตรายขึ้นได  โดยเฉพาะในขณะเลนกีฬา  และสามารถปองกันการบาดเจ็บไดโดยการรับประทาง
อาหารใหถูกตองครบ   5  หมู และดื่มน้ําใหเพียงพอ”   จึงทําใหการใชศาสตรทางดานโภชนาการทางการ
กีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน ระดับมาก 
 

 ดานเวชศาสตรการกีฬา     ครูที่สอนพลศึกษา    มีการใชศาสตรทางดานเวชศาสตรการกีฬา   
ในกระบวนการเรียนการสอน    โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก   สอดคลองกับ  บัญชา  
ใจมีธรรมดี (2538)  ที่ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ  
กรุงเทพมหานคร   พบวา   การปฏิบัติงานดานที่เกี่ยวกับการประยุกตวิทยาศาสตรการกีฬา  ในเรื่อง     
โภชนาการทางการกีฬา  มีการปฏิบัติงานอยูในระดับ มาก   ทั้งนี้ เมื่อศึกษาทําความเขาใจในธรรมชาติ
ของการออกกําลังกายและเลนกีฬาแลว    การบาดเจ็บจะสามารถเกิดขึ้นไดทุกเวลา    หากครู พลศึกษา
รูจักเตรียมการปองกัน  หรือระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้นใหมากแลวนั้น  ก็จะชวยใหการเรียนการสอน
พลศึกษาเปนไปอยางมีคุณภาพ  ตรงกับ  อนันต  อัตชู (2534)  ที่กลาวถึงการบาดเจ็บจากการกีฬาวา  
“การบาดเจ็บจากการกีฬา  สามารถปองกันได  และเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับนักกีฬา  การปองกันการ
บาดเจ็บจากการกีฬา  ถาทําใหดีการบาดเจ็บก็จะไมเกิดขึ้นแกนักกีฬา  หรือถาจะเกิดก็เกิดเพียงเล็กนอย    
ซึ่งนับวาเปนสิ่งที่ดีอยางยิ่งสําหรับการแขงขันกีฬา”    เมื่อพิจารณาเปนรายขอ    พบวา   การใหนักเรียน
อบอุนรางกาย (Warm up) ยืดกลามเนื้อ (Stretching)  และคลายอุน (Cool down)  คลายกลามเนื้อ 
(Stretching) กอน - หลัง  การออกกําลังกายและเลนกีฬา, มีการตรวจสอบสภาพสนาม และอุปกรณ
กีฬากอนการเรียนการสอนทุกครั้ง   เพื่อปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น   มีระดับการนําไปใช  คือ  
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มากที่สุด   ถือวาเปนหลักสําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  สอดคลองกับ เจริญ  กระบวนรัตน 
(2546) ที่บรรยาย ในการประชุมสัมมนาวิทยาศาสตรการกีฬา  เร่ืองหลักพื้นฐานในการฝกซอมกีฬา  ที่
กลาววา  “ขั้นตอนการฝกในแตละครั้ง  ตองเริ่มดวยการอบอุนรางกายและยืดกลามเนื้อ   และคลายอุน
รางกายภายหลังการฝกดวย” สิ่งเหลานี้จะชวยปองกันการบาดเจ็บ และสงเสริมการฝกใหมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น   จึงทําใหการใชศาสตรทางดานเวชศาสตรการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน ระดับมาก 
 

ดานการจัดการกีฬา    ครูที่สอนพลศึกษา    มีการใชศาสตรทางดานการจัดการกีฬา  ใน
กระบวนการเรียนการสอน   โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูในระดับมาก  ทั้งนี้ ครูผูสอนเปนผูที่มี
ความสําคัญที่สุด  เพราะเปนผูกําหนดและจัดการใหเกิดการเรียนการสอน  มัวร (Moore, 1992) 
กลาวถึง    บทบาทของผูสอนในชั้นเรียนวา  ขณะที่อยูในชั้นเรียนผูสอนจะตองแสดงบทบาทดังนี้  
“นอกจากจะเปนผูชํานาญการสอน  และผูใหคําปรึกษาที่ดีแลวนั้น  ครูยังจําเปนที่จะตองเปนผูจัดการ
สภาพแวดลอมของการเรียนรู  ใหสอดคลองกับเปาหมายของการสอนใหเกิดการเรียนรูสูงสุดอีกดวย”   
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  แสดงใหเห็นวา   ครูพลศึกษามีการใชศาสตรทางการจัดการกีฬา   มาใชในการ
จัดกิจกรรมกีฬาภายในโรงเรียน  ที่สอดคลองกับกิจกรรมกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน  รูจักการวางแผน
จัดการใชสนาม  วัสดุอุปกรณและจัดเก็บอยางเปนระบบ   ซึ่งการจัดกิจกรรมกีฬาภายในโรงเรียนนี้  ถือ
เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดอยางดียิ่ง  ดังที่  วรศักดิ์  
เพียรชอบ (2523)  ไดกลาววา  “การจัดแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเปนเสมือนกระจกสองใหเห็นผลของ
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนไดเปนอยางดี”  ครูพลศึกษาจึงควรใชความรู ความสามารถจัดให
เหมาะสม    นอกจากนี้การรูจักจัดการในชั้นเรียนจะชวยใหการสอนของครูเปนไปอยางเรียบรอย  บรรลุ
วัตถุประสงคที่ตั้งไว       สอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539)  ที่วา  “ความสําคัญของการจัดและ
บริหารชั้นเรียนพลศึกษาที่ดี  คือ  พยายามที่จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายของการศึกษาที่
ตองการ  หมายถึง  ครูตองใชเวลาทุกนาทีในคาบการเรียนใหเปนประโยชนมากที่สุด  เพื่อใหนักเรียนได
พัฒนาทักษะ และความ    รับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง”  ฉะนั้น  การจัดและบริหารชั้นเรียน และ
กิจกรรมทางกายในโรงเรียน  จึงควรมีการวางแผนที่ดี  ระมัดระวัง  และใชสติปญญาความรูอยางเต็ม
ความสามารถ  เพื่อใหนักเรียนเรียนรูไดอยางเต็มที่  มีความเขาใจ  และเห็นคุณคาของประโยชนที่ไดจาก
การเรียนพลศึกษา   ซึ่งถาหากครูพลศึกษาสามารถประยุกตในเรื่องของการจัดการไดอยางเหมาะสม  ก็
จะสงผลดีตอการถายทอดความรูไปสูนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป   ฉะนั้น  จึงทําใหการใช
ศาสตรทางดานการจัดการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  โดยภาพรวมแลวการ
นําไปใชอยูใน ระดับมาก 
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ดานชีวกลศาสตรการกีฬา    ครูที่สอนพลศึกษา   มีการใชศาสตรทางดานชีวกลศาสตรการ
กีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน   โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน  ระดับมาก  สอดคลองกับ  
บัญชา  ใจมีธรรมดี (2538)  ที่ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ  
กรุงเทพมหานคร   พบวา   การปฏิบัติงานดานที่เกี่ยวกับการประยุกตวิทยาศาสตรการกีฬา  ในเรื่อง     ชี
วกลศาสตรการกีฬา  มีการปฏิบัติงานอยูในระดับ มาก    ทั้งนี้  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เกี่ยวของกับ  
กิจกรรมทางกาย  และการเคลื่อนไหว   จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูพลศึกษาจะตองมีความรู   ความเขาใจที่
ถูกตองในการวิเคราะหการเคลื่อนไหวในแตละกิจกรรมกีฬา  เพื่อใหนักเรียนเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว
ที่ถูกตอง  ซึ่งตรงกับ  คุณสมบัติของครูที่ดี ของ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539)  ที่วา  “ครูพลศึกษาควรมี
ความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอยและการเคลื่อนไหวตาง ๆ  ออกมาใหนักเรียนเห็นได
อยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด  ฉะนั้น  ครูควรฝกฝนตนเองใหรูจักสังเกตการเคลื่อนไหวของนักเรียนอยู
ตลอดเวลา      โดยเฉพาะอยางยิ่งควรนําหลักวิชา วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว (Kinesiology) หรือ  
วิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตดวย  เพราะจะทําใหการวิเคราะหนั้นสมบูรณยิ่งขึ้น”   เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ  พบวา   กิจกรรมในแผนการสอนวิชาพลศึกษา   มีการลําดับความ ยาก-งาย ของกิจกรรม  
โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่นําไปสูทักษะกีฬาแลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น    สอดคลองกบั 
พยุงศักดิ์ สนเทศ (2526) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
พบวา  ดานการดําเนินการสอน  ครูมีการสอนที่เปนไปตามลําดับข้ันตอน  ตอเนื่องจากงายไปหายาก    
ซึ่งในการลําดับขั้นการสอนเชนนี้ผูวิจัยเห็นวา   เปนวิธีการที่ดีและเหมาะสมในการนําไปใชสอนทักษะ
ตาง ๆ  เพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจ  และปฏิบัติทักษะไดอยางถูกตอง    จึงถือเปนปจจัยอยางหนึ่งท่ีทําให
การใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  โดยภาพรวมแลว
การนําไปใชอยูใน ระดับมาก   
 

 ดานสังคมวิทยาการกีฬา   ครูที่สอนพลศึกษา   มีการใชศาสตรทางดานสังคมวิทยาการกีฬา  
ในกระบวนการเรียนการสอน   โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูในระดับมาก ทุกขอ   ทั้งนี้ เนื่องมาจาก
วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชกิจกรรมการเลน หรือกิจกรรมกีฬา เปนสื่อในการเรียนรู   ซึ่งเปนกิจกรรมที่    
สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูบทบาท  และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ซึ่งถือเปนกระบวนการทางสังคมอีก
อยางหนึ่ง  สอดคลองกับ  ชัชชัย  โกมารทัต  ที่กลาวถึงวัตถุประสงคของสังคมวิทยาการกีฬา วา  “เพื่อ
ศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง  กระบวนการสังคมที่เกิดขึ้นรวมกับการกีฬา  เชน  การขัดเกลาทาง
สังคม  การแขงขัน  การรวมมือ  ความขัดแยง  การแบงชนชั้น  และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เปนตน”  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  กิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียนชวยขัดเกลาใหนักเรียน  
นําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข   และกิจกรรมพลศึกษาที่จัดในโรงเรียน
เปน     กิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ  และสงเสริมนักเรียนใหแสดงออกในสถานการณกีฬาดานใดดาน
หนึ่ง  เชน  ดานพฤติกรรม   ดานการรับรู   หรือดานอารมณ   สอดคลองกับ   (Elkin, 1960  อางถึงใน   
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ชัชชัย       โกมารทัต, 2533)  ไดกลาวถึง “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่คนเรียนรูวิถีชีวิตของ
สังคมหรือกลุมสังคมบางกลุม  เพื่อที่จะอยูรวมและทําหนาที่ในกลุมสังคมนั้น  นั่นหมายความวา
กระบวนการเรียนรูดังกลาว  จะทําใหคนสามารถสวมบทบาทที่พึงปรารถนาในสังคมนั้นได”  ทั้งนี้ยัง
สอดคลองกับ  (Snyder  และ Spreizer, 1981)  ที่วา “การขัดเกลาทางสังคมจะเปนการประสานบรรทัด
ฐาน  คานิยม  และทักษะของสังคมเขาดวยกัน  อันจะทําใหปจเจกบุคคลสามารถทําหนาที่ในฐานะ เปน
สมาชิกของสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยผานกระบวนการเรียนรูของสถาบันการศึกษา  เชน  
โรงเรียนประถม  มัธยม  และสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ”  สังคมวิทยาการกีฬา  ถอืเปนศาสตรหนึง่ทีน่กัพล
ศึกษาตลอดจนผูเกี่ยวของกับการกีฬาตองคํานึงถึง  เพื่อพัฒนาความรูทางการกีฬาและการออกกําลัง
กายใหกระจางชัดยิ่งขึ้น   ความสัมพันธที่ลึกซึ้งเชนนี้  จึงทําใหการใชศาสตรทางดานสังคมวิทยาการ
กีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  โดยภาพรวมแลวการนําไปใชอยูใน ระดับมาก 

 
สรุปภาพรวม    จากผลการวิจัย  พบวา  ครูที่สอนพลศึกษาในโรงเรียนสวนมาก   มีการใช

ศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ในการเรียนการสอน   โดยภาพรวมแลวอยูในระดับ มาก  ทุกดาน     
สอดคลองกับ  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2546) ที่วา  วิทยาศาสตรการกีฬา  และการพลศึกษาเปนสาขาวิชาที่
มีความสัมพันธซึ่งกันและกันมาก   ตางสาขาวิชาตางก็มีการสนับสนุนและพึ่งพาซึ่งกันและกันเปนอัน
มาก  ตัวอยางเชน  ความรูและหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ถาปราศจากซึ่งครูพลศึกษาหรือผูนํา
ทางการกีฬา  ไดเปนกําลังสําคัญในการที่จะชวยนําความรู  และหลักการที่ไดศึกษาและคนพบมาใหม
เหลานี้ไปใชเปนหลักการในการเรียนการสอน  หรือเผยแพรตอไปอีกตอหนึ่งแลว ความรูใหม ๆ ที่ได
ศึกษาและคนพบมาเหลานี้  อาจจะไมสามารถที่จะเปนประโยชนแกมนุษยชาติไดอยางแทจริงเทาทีค่วรก็
ได   และในทํานองเดียวกันทางฝายครูพลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬาเองนั้น    ถาเปนผูที่ไรซ่ึงความรู
และหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา   และไมสามารถที่จะนําความรูและหลักการทางวทิยาศาสตรการ
กีฬามาประยุกตใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือการกีฬาแลว   ก็สามารถกลาวไดวาการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  หรือการเปนผูนํากีฬานั้นจะไมบรรลุผลตามความมุงหมายที่ไดตั้งใจไวเทาที่ควร
เชนเดียวกัน   ซึ่งถาหากครูพลศึกษามีการนําศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   มาประยุกตใชในการ
เรียนการสอนในโรงเรียน  โดยสามารถกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  พัฒนาความรูความ
เขาใจ  โดยมีจุดมุงหมายหลัก  คือ  การใหนักเรียนมีสุขภาพดี  รูจักการออกกําลังกายและเลนกีฬาได
อยางถูกตองเหมาะสมกับตนเอง  ที่จะสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  สงผลตอ
พัฒนาการในทุก ๆ ดานไมวาจะเปนดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา     สอดคลอง
กับคํากลาว  ของ  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2533) ที่วา  “พลศึกษา  คือ  การศึกษาแขนงหนึ่งซึ่งมี
วัตถุประสงคและความมุงหมายเชนเดียวกับการศึกษาแขนงอื่น ๆ คือ สงเสริมใหผูเรียนไดมีการพัฒนา
ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  จะตางกับวิชาอ่ืนตรงที่มีวิธีการและสิ่งที่นํามาใช  คือ    
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พลศึกษาใชกิจกรรมการออกกําลังกาย  หรือการเลนกีฬาเปนสื่อในการเรียนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมพลศึกษาใหมาก”  ครูพลศึกษาจึงควรตระหนักถึงความสําคัญ    ในการนําองคความรูตาง ๆ  ที่
เกี่ยวของกับการพลศึกษามาประยุกตใชใหเขากับ    สภาพการณ  ในการจัดการเรียนการสอนที่
เหมาะสมกับสภาพการณจริง  โดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุดในการที่จะใหนักเรียน  หรือเยาวชนไดมีการ
พัฒนาใหเปนเยาวชนที่ดีที่สุดใหได   จากความสัมพันธขางตนที่ไดกลาวมาแลว  จึงสงผลใหการใช
ศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  โดยภาพรวมของครูพล
ศึกษา มีการนําไปใชอยูใน ระดับมาก  ทุกดาน 
 

เปรียบเทียบการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา     ในการเรียนการสอนของครูพลศึกษา  
จําแนกตามกลุมโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร กับ โรงเรียนตางจังหวัด 
 

ดานสรีรวิทยาการกีฬา 
จากการวิจยัพบวา  สภาพการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬาดานสรีรวทิยาการกีฬา ใน

กระบวนการเรยีนการสอนของครูพลศึกษาในตางจังหวดั มีคาเฉลี่ยมากกวา ครูพลศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของการใชศาสตรทางสรีรวิทยาการกีฬา  พบวา   ไมมีความ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05    อาจเนื่องจาก  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เกีย่วของกับ
การใชกิจกรรมทางรางกายเปนสื่อในการเรียนรู  การจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนของครูพลศกึษา  จงึ 
เนนทักษะหรือกิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกทางกายที่เกีย่วของกับดานสรีรวิทยาโดยตรง สอดคลอง
กับ  มนตรี  ไชยพนัธุ (2526)  ทีพ่บวา  “บทบาทของครูพลศึกษาทีม่ีตอนักเรียนบทบาทที่ไดปฏิบัติจริง  
อยูในระดับมาก  คือ  กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศกึษา  นาํนักเรียนเขารวมกจิกรรม    
พลศึกษา และพัฒนาดานรางกายของนักเรียน”  ในเรื่องของการฝกจบัชีพจรตัวเองขณะพกัทัง้ กอน–หลัง  
การเรียนเพื่อประเมินความหนกัของกิจกรรม เมื่อเร่ิมกิจกรรมภาคปฏิบัติทานใหมีการอบอุนรางกาย 
(Warm up) ยืดกลามเนื้อ (Stretching) และการคลายอุน (Cool down) เสมอ   สอดคลองกับ พยุงศักดิ ์
สนเทศ (2526) ที่ศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  
ดานการดําเนนิการสอน ครูใหนักเรียนอบอุนรางกายเหมาะสมกับลักษณะวิชาที่สอน ซึ่งจะเห็นวา ครูได
ใชความพยายามที่จะประยกุตศาสตรทางดานสรีรวิทยาการกฬีา  ใหสอดคลองกบัสภาพการเรียนการ
สอนเพื่อใหเกดิประโยชนสงูสุดกับนักเรียน และครูในตางจังหวัด มีการนําไปใชมากกวา ครูใน
กรุงเทพมหานคร 
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ดานจิตวิทยาการกีฬา      
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการใชศาสตรทางจิตวิทยาการกีฬา   ในการเรียนการสอนของครู

พลศึกษาในกรุงเทพมหานคร   และครูพลศึกษาในตางจังหวัด     พบวา    ไมมีความแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    เนื่องจาก รางกายกับจิตใจจะทํางานประสานกันเสมอ   ส่ิงที่เรียกวา
จิตใจก็คือ  การแสดงออกของรางกายทั้งหมด   ในการเรียนการสอนพลศึกษาและกีฬานั้น  เปนการเรียน
การสอนที่มุงใหผูเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวัน  ทั้งในปจจุบันและอนาคตเปนสําคัญมากกวาที่จะเปน
การเรียนการสอนเพื่อสอบไดและผาน ๆ ไป  ดังที่  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2534) กลาววา “การเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาและกีฬา จะทําใหผูเรียนไดมีความรัก  ความชอบ  ความผูกพันและรักที่จะนําส่ิงที่
เรียนไปใชในอนาคตไดเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ  จิตวิทยาการกีฬา  จึงนับวามีบทบาทที่สําคัญยิ่ง” 
จึงแสดงใหเห็นวา  จิตวิทยามีสวนสําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   เพราะจิตวิทยาจะชวยใหครู
เขาใจพฤติกรรมตาง ๆ ของนักเรียนที่เกิดขึ้นได  สอดคลองกับ  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2546) ที่กลาววา 
“ความรูในหลักการและวิชาการทางจิตวิทยาการกีฬา  จะชวยบอกใหครูพลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬา
ไดรูวา ธรรมชาติและลักษณะของจิตใจของนักเรียนวัยไหน  เปนอยางไร  มีความสนใจ  มีความตองการ
ในกิจกรรมอะไร  ควรจัดในรูปแบบไหน  จึงจะสนองตอบความตองการ  ความสนใจของนักเรียนแตละ
เพศและแตละวัยได”   สวนในเรื่องของการชมเชยนักเรียนเมื่อมีการพัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬา  
และ นํานักกีฬา/บุคคลตัวอยางที่มีชื่อเสียงมาพูดคุยกับ นักเรียน  เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดแรง จูงใจที่ดี
ตอการเรียน  จะเห็นวานักกีฬาที่ทําชื่อเสียงใหกับประเทศชาติ  และเปนที่รูจักของประชาชนจํานวนไม
นอย  ที่มีภูมิลําเนาในตางจังหวัด  จึงทําใหเปนโอกาสดีที่ครูในตางจังหวัดนั้น  มีโอกาสเชื้อเชิญนกักีฬา
หรือบุคคลตัวอยางมาพบปะพูดคุยกับนักเรียนได  ซึ่งถือวามีสวนสําคัญในการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน
ใหกับนักเรียนมากขึ้น  
  

ดานโภชนาการทางการกีฬา   
เมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของการใชศาสตรทางโภชนาการทางการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการ

สอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และครูพลศึกษาในตางจงัหวัด   พบวา   มีความแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05    เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ  และความเจรญิในกรุงเทพมหานคร  
มีมากกวา ตางจงัหวัด  จึงทาํใหความสามารถในการจับจายใชสอยส่ิงบริโภคอาจแตกตางกนัออกไป  
จากรายงานผลการวิจยัของ การกฬีาแหงประเทศไทย (2538) เร่ืองการศึกษาตัวบงชี้การพฒันาการกีฬา
ของประเทศไทย พ.ศ.2538  ดานโภชนาการกับการกฬีา  พบวา  นกัเรียน  นิสิตนักศึกษาที่มีอายรุะหวาง 
12 - 17 ป  ภูมิภาคที่มีความรูเร่ืองโภชนาการกฬีา   มากที่สุด   คือ   ภาคกลาง (ไมรวม กทม.)             
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต ภาคเหนือ และกรุงเทพฯ ตามลําดับ จงึเห็นไดวานกัเรยีนในตาง 
จังหวัดมีความรูดานโภชนาการทางการกฬีา มากกวา นักเรียนในกรุงเทพฯ ทัง้นี ้  เนื่องมาจากครูในตาง 
จังหวัด  มกีารประยุกตศาสตรทางดานโภชนาการทางการกีฬา  ที่สอดคลองกับสภาพการเรียนการสอน 
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มากกวา ครูในกรุงเทพมหานคร ในเร่ืองการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ ครบ 5 หมูใหนักเรียน
ดื่มนมทุกวนัเพื่อเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย และ แนะนาํใหนักเรียนรับประทานอาหารที่มีสาร 
อาหารคารโบไฮเดรตสูงกวาปกติ กอนการออกกําลงักายหรือเลนกฬีา อยางนอย 2 ชั่วโมง  ซึ่งจะเห็นวา 
ครูไดใชความพยายามที่จะประยุกตศาสตรทางดานโภชนาการทางการกีฬา  ใหสอดคลองกับสภาพการ
เรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกบันักเรียน และครูในตางจงัหวัด มีการนาํไปใชมากกวา ครูใน
กรุงเทพมหานคร 

 

ดานเวชศาสตรการกีฬา    
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการใชศาสตรทางเวชศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการ

สอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร   และครูพลศึกษาในตางจังหวัด    พบวา    มีความแตกตางกัน
อยางมี  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ในเรื่องของการอบอุนรางกาย (Warm up) ยืดกลามเนื้อ 
(Stretching)  และคลายอุน  (Cool down)  คลายกลามเนื้อ (Stretching)  กอน - หลัง  การออกกําลัง
กายและเลนกีฬา  นั้น  อาจเนื่องมาจากขอจํากัดในดานเวลาเรียนที่นอย  การมาเรียนลาชา  ความ
ตองการใหนักเรียนฝกทักษะใหมากที่สุด  จึงอาจสงผลใหลดความสําคัญในการเตรียมรางกายใหกับ
นักเรียนไป  และเมื่อเกิดการบาดเจ็บจากการเรียนการสอนแลวนั้น  ความพรอมและความสะดวกสบาย
ในการนําสงผูบาดเจ็บไปรักษาตอนั้น  โรงเรียนในกรุงเทพมหานครจะมีความพรอมกวา  ตรงกับขอมูล
ของ  การกีฬาแหงประเทศไทย (2538)  ที่ไดศึกษาตัวบงชี้การพัฒนาการกีฬาของไทย พ.ศ.2537  ดาน
กีฬาขั้นพื้นฐาน  พบวา  โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญตั้งอยูใกลชุมชน และใกลถนน  การ
คมนาคมขนสงสะดวก  และจํานวนสถานพยาบาลหรือโรงพยาบาลมีมาก  สามารถสงไปบําบัดรักษาได
งาย   แตในตางจังหวัดนั้นมีความพรอมนอยกวา   ความคาดหวังของครูในตางจังหวัดและการนําไป
ปฏิบัติจริงจึงมีความเปนไปไดสูง  ที่ครูในตางจังหวัดตองมีความรู   ความสามารถในปฐมพยาบาล
เบื้องตนใหกับผูบาดเจ็บใหมากที่สุด   เพราะความไมสะดวกในการสงตัวไปรักษาตอที่โรงพยาบาลไม
คอยพรอมนัก  การปฐมพยาบาลเบื้องตนจึงสําคัญอยางมาก   ซึ่งจะเห็นวา  ครูไดใชความพยายามที่จะ
ประยุกตศาสตรทางดานเวชศาสตรการกีฬา  ใหสอดคลองกับสภาพการเรียนการสอนเพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสุดกับนักเรียน   และ ครูในตางจังหวัด   มีการนําไปใชมากกวา  ครูในกรุงเทพมหานคร 

 

ดานการจัดการกีฬา   
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการใชศาสตรทางการจัดการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน

ของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และครูพลศึกษาในตางจังหวัด   พบวา   มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ซึ่งในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหประสบความสําเร็จนั้น  จําเปน
อยางยิ่งที่จะตองมีการจัดการในดานวัสดุ  อุปกรณ  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  ใหเพียงพอและ
เหมาะสมที่ใชในการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   สอดคลอง
กับรายงานการวิจัย ของกรมพลศึกษา (2532) ที่พบวา  สภาพทั่วไปของโรงเรียนในเขตการศึกษา 6,7,8 
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และ 9 สวนใหญ มีสถานที่สําหรับใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ทั้งสนามหญาและสนาม
คอนกรีต  ซึ่งมีอยางเพียงพอสําหรับสนามที่อยูในรม  มีขนาดบริเวณสนาม  ความปลอดภัยของสถานที่  
สุขลักษณะ  และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม  โดยที่โรงเรียนสวนใหญใชเงินบํารุงการศึกษาซื้อ
อุปกรณพลศึกษา   สอดคลองกับ  การกีฬาแหงประเทศไทย (2538)  ที่ไดศึกษาตัวบงชี้การพัฒนาการ
กีฬาของไทย  พ.ศ.2537  ดานกีฬาขั้นพื้นฐาน  พบวา  สถานที่กลางแจงและในรมของโรงเรียนในทองที่
ระดับจังหวัด  และอําเภอ   มีสถานที่กลางแจงสูงกวาโรงเรียนที่ตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร”   เปนผล     
มาจาก   ในปจจุบันโรงเรียนมัธยมศึกษาในสวนภูมิภาคไดรับการสงเสริม  และสนับสนุนในการจัดและ
บริหารการศึกษา  เพื่อใหการเรียนการสอนมีคุณภาพเทาเทียมกับสวนกลางตามนบายการกระจาย
การศึกษาสวนภูมิภาค”   ทั้งนี้การแยกสถานที่ในการสอนบรรยาย  และสถานที่สอนภาคปฏิบัติ  จัดเก็บ
วสัดุอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  จัดการการใชสนาม  วัสดุอุปกรณ  เวลาเรียนให
เปนไปตามแผนการสอนที่วางไวอยางเหมาะสม  และมีการมอบหมายหนาที่ตาง ๆ ใหกับนักเรียนแต   
ละคน  ซึ่งจะเห็นวา  ครูไดใชความพยายามที่จะประยุกตศาสตรทางดานการจัดการกีฬา  ใหสอดคลอง
กับสภาพการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรียน   และ ครูในตางจังหวัด  มีการนําไปใช
มากกวา  ครูในกรุงเทพมหานคร 

 

ดานชีวกลศาสตรการกีฬา   
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการใชศาสตรทางชีวกลศาสตรการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการ

สอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และครูพลศึกษาในตางจังหวัด   พบวา   ไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   เนื่องมาจาก ปจจุบัน  โรงเรียนหรือสถานศึกษาตางใหความ
สนใจและเล็งเห็นความสําคัญในการศึกษาสาขาวิชาชีวกลศาสตรทางกีฬามากขึ้น   แตอยางไรก็ตาม  
การขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู  ความชํานาญเฉพาะทาง  รวมทั้งเครื่องมือและอุปกรณที่จําเปนมี
ราคาสูงมาก  ยังเปนปญหาที่เปนอุปสรรคในการดําเนินงานอยูมาก   ซึ่งเห็นไดจากผลการวิจยั  ที่พบวา  
การวิเคราะหการเคลื่อนไหวโดยการใชอุปกรณ  เชน   กลองถายภาพนิ่ง  วีดีโอ  เครื่องบันทึกภาพ
เคลื่อนไหว  ที่มีความเร็วในการจับภาพสูง    เพื่อนําไปวิเคราะหคํานวณ   ทําการวิจัย   โดยใชเครื่องมือ
ทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะ   เชน   คอมพวิเตอร   เครื่องวิเคราะหการเคลื่อนไหว  เปนตน  มีการ
นํามาใชในการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนอยูในระดับ  นอย  จึงสงผลตอประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน    ในสวนของกิจกรรมที่จัดในชั่วโมงเรียน  เปนกิจกรรมที่สงเสริม
พื้นฐานการเคลื่อนไหว  เชน  เดนิ   วิ่ง   การเลนผาดโผน   ฯลฯ   และ กิจกรรมในแผนการสอนวิชาพล
ศึกษา  มีการลําดับความยาก – งาย  ของกิจกรรมโดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่นําไปสูทักษะกฬีา
แลวพัฒนาไปสูทักษะกีฬาที่สูงขึ้น   ซึ่งจะเห็นวา  ครูไดใชความพยายามที่จะประยุกตศาสตรทาง          
ชีวกลศาสตรการกีฬา  ใหสอดคลองกับสภาพการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรียน   
และ ครูในตางจังหวัด  มีการนําไปใชมากกวา  ครูในกรุงเทพมหานคร 
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ดานสังคมวทิยาการกฬีา    
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการใชศาสตรทางสังคมวิทยาการกีฬา  ในกระบวนการเรียนการ

สอนของครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  และครูพลศึกษาในตางจังหวัด   พบวา   มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ทั้งนี้ เนื่องมาจากวิชาพลศึกษาสงเสริมใหมีพัฒนาการทางดาน
สังคมอยางชัดเจน  การนําความรูที่เกี่ยวกับสังคมวิทยาการกีฬามาใชจึงถือเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหครู
พลศึกษาเขาใจนักเรียนมากขึ้น  ดังที่  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2546) ไดกลาววา “ความรูในหลักการและ
วิชาการทางสังคมวิทยาการกีฬาน้ัน  จะชวยบอกใหครูพลศึกษาหรือผูนําทางการกีฬาไดรูวา  ธรรมชาติ
และลักษณะของความตองการในการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ดวยกันของนักเรียนแตละเพศ แตละ
วัยเปนอยางไร  เปนระยะเวลายาวนานมากนอยแคไหน   อยางไร   ครูควรจัดกิจกรรมแบบไหนใหแก 
เพศไหน  วัยไหนอยางไร   จึงจะมีผลบรรลุตามความมุงหมายของการเรียนการสอนได  เปนตน”   และ
สอดคลองกับ  พงษศักดิ์  พละพงศ (2527)  ที่กลาววา  พลศึกษาสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  การ
เลนกีฬาเปนสังคมยอย  ที่จะตองมีการตอสูแขงขัน  มีการแพ  ชนะ  มีการดีใจ  เสียใจ  การพลศึกษา
สงเสริมใหบุคคลมีความเขาใจกัน  และปรับตนเองใหเขากับสถานการณ  ส่ิงแวดลอม  หมูพวกและ
สังคม   รูจักนําประสบการณเหลานี้ไปประยุกตใชในสังคม  เพราะสอนใหรูแพ รูชนะ  มีความจงรักภักดี  
ความสุภาพออนโยน  เสียสละ  เคารพสิทธิผูอ่ืน  ฯลฯ”   สวนในเร่ืองของกิจกรรมพลศึกษาที่จัดใน
โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน   โดยการจําลองสถานการณจริง   เพื่อให
นักเรียนเกิดการเรียนรูบทบาทในสังคม   และการลงโทษเมื่อนักเรียนเกิดการทะเลาะวิวาทกันในขณะทํา
กิจกรรม หรือเลนกีฬา   จะแสดงใหเห็นวา  สภาพสังคมและวัฒนธรรมในแตละทองถิ่นนั้น  อาจมีบาง
ปจจัยที่คลายคลึงกัน  และบางปจจัยที่แตกตางกัน  เชน  ลักษณะชีวิตความเปนอยู  สภาพแวดลอมของ
โรงเรียน เปนตน   อาจสงผลใหการปฏิบัติแตกตางกันได  ดังที่  สายฝน  สุคนธพันธ (2534)  กลาววา 
“ตัวแปรทางดานบรรยากาศทางสังคมของโรงเรียนมีอิทธิพลตอสัมฤทธิ์ผลของโรงเรียนไดมากที่สุด  
โดยเฉพาะการรับรูของครูเกี่ยวกับพอแมในการสงเสริมผลักดันใหนักเรียนมีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน  เปน
ตัวแปรที่สําคัญที่สุดในการอธิบายสัมฤทธิผลของโรงเรียน  ทั้งนี้เพราะการที่พอแม  ผูปกครองใหความ
เอาใจใสสงเสริมผลักดันนักเรียน  และใหความรวมมือกับทางโรงเรียนเทากับเปนการชวยเหลืองานสอน
ของครูใหสัมฤทธิผลมากขึ้น  ซึ่งเปนความรวมมือระหวางบานกับโรงเรียนอันจะสงผลตอเด็กและโรงเรยีน
ตอไป”    ซึ่งจะเห็นวา   ครูไดใชความพยายามที่จะประยุกตศาสตรทางดานสังคมวิทยาการกีฬา  ให
สอดคลองกับ  สภาพการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรียน   และ  ครูในตางจังหวัด   
มีการนําไปใชมากกวา  ครูในกรุงเทพมหานคร 
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สรุป    การใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนของครูพลศึกษา    
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   จากผลการวิจัย   พบวา   การใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการ
กีฬา  ในกระบวนการเรียนการสอน  ระหวาง  ครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร  กับ  ครูในตางจังหวัด    
มีการใชอยูในระดับมาก   ทั้งนี้   เนื่องมาจาก   พลศึกษาเปนศาสตรที่มีความสัมพันธกับวิทยาศาสตร
การกีฬา    ดังที่  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2546)  กลาววา  “วิทยาศาสตรการกีฬากับการพลศึกษา เปนสาขา 
วิชาสองสาขาที่มีความเกี่ยวของ   และมีความสัมพันธซึ่งกันและกันเปนอยางมากมาตั้งแตโบราณกาล
มาแลว   หากแตวาความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาในสมัยนั้น  หาไดมีผูใดรูไมวาความรู  เชน การ
ออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาทําใหรางกายแข็งแรง  ทําใหมีสุขภาพดีนั้น  ก็คือ  ความรูทางดาน
วิทยาศาสตรการกีฬานั่นเอง”     ซึ่งพบวา   ครูพลศึกษาในตางจังหวัด   มีการใชศาสตรทางวิทยาศาสตร
การกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนพลศกึษา   มากกวา   ครูในกรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05    ในดานโภชนาการทางการกีฬา    ดานเวชศาสตรการกีฬา    ดานการจัดการกีฬา   
และดานสังคมวิทยาการกีฬา    จากผลการวิจัยครั้งนี้  พบวา  ครูในตางจังหวัดจะมีชั่วโมงสอน  และ
รับผิดชอบสอนทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย มากกวา ครูในกรุงเทพมหานคร  
จึงทําใหครูในตางจังหวัดมีการใชวิทยาศาสตรการกีฬา  ในการเรียนการสอนมากกวา  โดยเฉพาะดาน
เวชศาสตรการกีฬา และดานโภชนาการทางการกีฬา  ซึ่งเปนศาสตรที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  
การออกกําลังกาย  และการเลนกีฬาของนักเรียนเปนประจํา 

 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

1. ควรมีการจัดอบรม  สัมมนาเผยแพรความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา  ที่สอดคลองกับ 
ความตองการของครูพลศึกษา  ตามลําดับ  คือ   ดานสรีรวิทยา   ดานจิตวิทยา   ดานโภชนาการ         
ดานเวชศาสตร  ดานการจัดการ   ดานชีวกลศาสตร   และดานสังคมวิทยา 

2. ควรมีการสงเสริมใหครูพลศึกษามีการนําความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา   มาประยุกต 
ใชในการสอนของครูพลศึกษาใหมากยิ่งขึ้นตอไป 

3.    ดานสรีรวิทยา  ควรฝกใหนักเรียนวางแผนเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง  
เพื่อนําไปปฏิบัติจริง  และฝกใหนักเรียนเรียนรูการจับจับชีพจรที่ถูกตองใหมากขึ้น 

4. ดานจิตวิทยา  ควรฝกใหเด็กทําสมาธิเพื่อลดความตื่นเตนความวิตกกังวลในการทํากิจกรรม 
5. ดานโภชนาการ   ควรใหนักเรียนดื่มน้ําในระหวางการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา   ในขณะ  

อากาศรอน   และชั่งน้ําหนักทุกสัปดาห 
6. ดานเวชศาสตร ควรใหความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล การปองกันและบําบัดการบาดเจ็บ 

ทางการกีฬา  และการชวยชีวิตฉุกเฉิน    และมีการจัดทําสมุดบันทึกการตรวจสุขภาพประจําตัว 



 117

 7.   ดานการจัดการ  ควรจัดใหมีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกายอยางเปนสัดสวน  และใหนักเรียน
จัดทําสมุดสะสมผลงาน 
 8.   ดานชีวกลศาสตร  ควรมีอุปกรณ  และเครื่องไมเคร่ืองมือในการวิเคราะหการเคลื่อนไหว  
และครูควรเรียนรูการวิเคราะหทาทางการเคลื่อนไหวที่ถูกตอง 

9.   ดานสังคมวิทยาการกีฬา  ควรมีการกําชับ หรือ ใหครูพลศึกษาเพิ่มความระมัดระวังในเรื่อง 
ของการลงโทษนักเรียนในขณะเรียนกิจกรรมพลศึกษา 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  

 1.  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหครูพลศึกษาในกรุงเทพมหานคร กับ ครูพลศึกษาใน
ตางจังหวัด มีการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา   ในกระบวนการเรียนการสอนแตกตางกัน 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้กับครูที่สอนพลศึกษา   ในโรงเรียนสังกัดอื่น ๆ และ
ระดับอ่ืน ๆ ดวย  เพื่อจะไดทราบถึงการใชศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา    ในกระบวนการเรียนการ
สอนของครูพลศึกษาในทุก ๆ  ระดับอยางทั่วถึง     
 3.  ควรมีการเก็บขอมูลโดยการเขาไปสังเกตการสอนและสัมภาษณครูที่สอนพลศึกษาใน
โรงเรียนควบคูกับกับการเก็บขอมูลดานอื่น ๆ ไปดวย 
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    อาจารย ดร.สุวัตร   สิทธิหลอ                            รองผูอํานวยการสํานกัวทิยาศาสตรการกีฬา 
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ภาคผนวก  ง 

รายชื่อโรงเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                           รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในเขตกรุงเทพมหานคร  100  โรงเรียน
1 ผูอํานวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 28 ผูอํานวยการโรงเรียนราชนันทาจารยสามเสนวิทยาลัย 2
2 ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีวิทยา 29 ผูอํานวยการโรงเรียนปทุมคงคา
3 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดบวรนิเวศ 30 ผูอํานวยการโรงเรียนสายน้ําผ้ึง
4 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชบพิธ 31 ผูอํานวยการโรงเรียนศรีอยุธยา
5 ผูอํานวยการโรงเรียนเบญจมราชาลัย 32 ผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย
6 ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย 33 ผูอํานวยการโรงเรียนมักกะสันพิทยา
7 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสังเวช 34 ผูอํานวยการโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี
8 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชาธิวาส 35 ผูอํานวยการโรงเรียนกุนนทรีรุทธารามวิทยาคม
9 ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร 36 ผูอํานวยการโรงเรียนสิริรัตนาธร

10 ผูอํานวยการโรงเรียนโยธินบูรณะ 37 ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง
11 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนอยนพคุณ 38 ผูอํานวยการโรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ
12 ผูอํานวยการโรงเรียนราชวินิต มัธยม 39 ผูอํานวยการโรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมภ
13 ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม 40 ผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
14 ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธจักรวิทยา 41 ผูอํานวยการโรงเรียนหอวัง
15 ผูอํานวยการโรงเรียนเทพศิรินทร 42 ผูอํานวยการโรงเรียนสารวิทยา
16 ผูอํานวยการโรงเรียนสายปญญา ในพระราชินูปถัมภ 43 ผูอํานวยการโรงเรียนราชดําริ
17 ผูอํานวยการโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 44 ผูอํานวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี)
18 ผูอํานวยการโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต 45 ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา
19 ผูอํานวยการโรงเรียนนนทรีวิทยา 46 ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก
20 ผูอํานวยการโรงเรียนเจาพระยาวิทยาคม 47 ผูอํานวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหเสนี) 4
21 ผูอํานวยการโรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย 48 ผูอํานวยการโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน
22 ผูอํานวยการโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 49 ผูอํานวยการโรงเรียนบางกะป
23 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 50 ผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
24 ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 51 ผูอํานวยการโรงเรียนเทพลีลา
25 ผูอํานวยการโรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม 52 ผูอํานวยการโรงเรียนบางกะปสุขุมนวพันธอุปถัมภ
26 ผูอํานวยการโรงเรียนศีลาจารพิพัฒน 53 ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบําเพ็ญ
27 ผูอํานวยการโรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา 54 ผูอํานวยการโรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ
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                       รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในเขตกรุงเทพมหานคร  (ตอ)
55 ผูอํานวยการโรงเรียนพรตพิทยพยัต 82 ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีวัดระฆัง
56 ผูอํานวยการโรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา 83 ผูอํานวยการโรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม
57 ผูอํานวยการโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง 84 ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม
58 ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร 85 ผูอํานวยการโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน
59 ผูอํานวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 2 86 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนวลนรดิศ
60 ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 87 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดรางบัว
61 ผูอํานวยการโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 88 ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค
62 ผูอํานวยการโรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 89 ผูอํานวยการโรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม
63 ผูอํานวยการโรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) 90 ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม
64 ผูอํานวยการโรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา 91 ผูอํานวยการโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม
65 ผูอํานวยการโรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม 92 ผูอํานวยการโรงเรียนแจงรอนวิทยา
66 ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีวิทยา 2 93 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดบวรมงคล
67 ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เบญจมราชาลัย 94 ผูอํานวยการโรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร
68 ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 2 95 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส
69 ผูอํานวยการโรงเรียนราชวินิตบางเขน 96 ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห
70 ผูอํานวยการโรงเรียนศรีพฤฒา 97 ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล
71 ผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 98 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดพุทธบูชา
72 ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินฯ เตรียมอุดมศึกษา นอมเกลา 99 ผูอํานวยการโรงเรียนปญญาวรคุณ
73 ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษานารี 100 ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษานารีวิทยา
74 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดอินทาราม
75 ผูอํานวยการโรงเรียนธนบุรีวรเทพีพลารักษ
76 ผูอํานวยการโรงเรียนทวีธาภิเศก
77 ผูอํานวยการโรงเรียนวัดประดูในทรงธรรม
78 ผูอํานวยการโรงเรียนฤทธิณรงครอน
79 ผูอํานวยการโรงเรียนโพธิสารพิทยากร
80 ผูอํานวยการโรงเรียนมหรรณพาราม
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1 กําแพงเพชรพิทยาคม กําแพงเพชร 26 พิษณุโลกพิทยาคม พิษณุโลก
2 วชิรปราการวิทยาคม กําแพงเพชร 27 เฉลิมขวัญสตรี พิษณุโลก
3 ชัยนาทพิทยาคม ชัยนาท 28 พรหมพิรามวิทยา พิษณุโลก
4 นครนายกวิทยาคม นครนายก 29 เพชรพิทยาคม เพชรบูรณ
5 บานนา (นายกพิทยากร) นครนายก 30 วิทยานุกูลนารี เพชรบูรณ
6 พระปฐมวิทยาลัย นครปฐม 31 หลมสักวิทยาคม เพชรบูรณ
7 ราชินีบูรณะ นครปฐม 32 พิบูลวิทยาลัย ลพบุรี
8 ศรีวิชัยวิทยา นครปฐม 33 ชัยบาดาลวิทยา ลพบุรี
9 ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย นครปฐม 34 สมุทรปราการ สมุทรปราการ

10 นครสวรรค นครสวรรค 35 นวมินฯ สวนกุหลาบฯ สมุทรปราการ สมุทรปราการ
11 สตรีนครสวรรค นครสวรรค 36 ศรัทธาสมุทร สมุทรสงคราม
12 ตาคลีประชาสรรค นครสวรรค 37 สมุทรสาครบูรณะ สมุทรสงคราม
13 สตรีนนทบุรี นนทบุรี 38 สระบุรีวิทยาคม สระบุรี
14 เบญจมราชานุสรณ นนทบุรี 39 แกงคอย สระบุรี
15 บางบัวทอง นนทบุรี 40 สิงหบุรี สิงหบุรี
16 นวมินฯ สวนกุหลาบฯ นนทบุรี นนทบุรี 41 สุโขทัยวิทยาคม สุโขทัย
17 ปทุมวิไล ปทุมธานี 42 สวรรคอนันตวิทยา สุโขทัย
18 คณะราษฎรบํารุงปทุมธานี ปทุมธานี 43 กรรณสูตศึกษาลัย สุพรรณบุรี
19 ธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยาคม ปทุมธานี 44 สงวนหญิง สุพรรณบุรี
20 สวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ปทุมธานี 45 บางปลามา(สูงสุมารผดุงวิทย) สุพรรณบุรี
21 นวมินฯ สวนกุหลาบฯ ปทุมธานี ปทุมธานี 46 อูทอง สุพรรณบุรี
22 อยุธยาวิทยาลัย อยุธยา 47 อางทองปทมโรจนวิทยาคม อางทอง
23 จอมสุรางคอุปถัมภ อยุธยา 48 วิเศษไชยชาญ(ตันติวิทยาภูมิ) อางทอง
24 พิจิตรพิทยาคม พิจิตร 49 อุทัยวิทยาคม อุทัยธานี
25 ตะพานหิน พิจิตร 50 หนองฉางวิทยา อุทัยธานี

                                ภาคกลาง  (ยกเวนกรุงเทพมหานคร)   จํานวน  50  โรงเรียน
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1 กาฬสินธุพิทยาสรรพ กาฬสินธุ 26 เลิงนกทา ยโสธร
2 บัวขาว กาฬสินธุ 27 รอยเอ็ดวิทยาลัย รอยเอ็ด
3 แกนนครวิทยาลัย ขอนแกน 28 สตรีศึกษา รอยเอ็ด
4 บานไผ ขอนแกน 29 สุวรรณภูมิพิทยไพศาล รอยเอ็ด
5 เมืองพลพิทยาคม ขอนแกน 30 เลยพิทยาคม เลย
6 ชุมแพศึกษา ขอนแกน 31 ศรีสงครามวิทยา เลย
7 สีชมพูศึกษา ขอนแกน 32 ศรีสะเกษวิทยาลัย ศรีสะเกษ
8 ชัยภูมิภักดีชุมพล ชัยภูมิ 33 กําแพง ศรีสะเกษ
9 แกงครอวิทยา ชยัภูมิ 34 กันทรลักษวิทยา ศรีสะเกษ

10 ภูเขียว ชัยภูมิ 35 สกลราชวิทยานุกูล สกลนคร
11 ปยะมหาราชาลัย นครพนม 36 เตรียมอุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สกลนคร
12 ธาตุพนม นครพนม 37 สุรวิทยาคาร สุรินทร
13 ราชสีมาวิทยาลัย นครราชสีมา 38 ปราสาทวิทยาคาร สุรินทร
14 โชคชัยสามัคคี นครราชสีมา 39 ปทุมเทพวิทยาคาร หนองคาย
15 ปกธงชัยประชานิรมิต นครราชสีมา 40 ชุมพลโพนพิสัย หนองคาย
16 ปากชอง นครราชสีมา 41 หนองบัวพิทยาคาร หนองบัวลําภู
17 มัธยมดานขุนทด นครราชสีมา 42 อํานาจเจริญ อํานาจเจริญ
18 ประทาย นครราชสีมา 43 อุดรพิทยานุกูล อุดรธานี
19 บุรีรัมยพิทยาคม บุรีรัมย 44 กุมภวาป อุดรธานี
20 ประโคนชัยพิทยาคม บุรีรัมย 45 หนองหานวิทยา อุดรธานี
21 นางรอง บุรีรัมย 46 เบ็ญจะมะมหาราช อุบลราชธานี
22 สารคามพิทยาคม มหาสารคาม 47 มัธยมตระการพืชผล อุบลราชธานี
23 วาปปทุม มหาสารคาม 48 พิบูลมังสาหาร อุบลราชธานี
24 มุกดาหาร มุกดาหาร 49 ลือคําหาญวารินชําราบ อุบลราชธานี
25 ยโสธรพิทยาคม ยโสธร 50 เดชอุดม อุบลราชธานี

              ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     จํานวน  50  โรงเรียน
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1 เบญจมราชูทิศ จันทบุรี 26 โพธิสัมพันธพิทยาคาร ชลบุรี
2 ศรียานุสรณ จันทบุรี 27 ศรีราชา ชลบุรี
3 เบญจมานุสรณ จันทบุรี 28 สัตหีบวิทยาคม ชลบุรี
4 ทาใหม(พูลสวัสดิ์ราษฎรนุกูล) จันทบุรี 29 สิงหสมุทร ชลบุรี
5 ขลุงรัชดาภิเษก จันทบุรี 30 ตราษตระการคุณ ตราด
6 มะขามสรรเสริญ จันทบุรี 31 สตรีประเสริฐศิลป ตราด
7 แหลมสิงหวิทยาคม(อาทรสังขะวัฒนะอุปถัมภ) จันทบุรี 32 เขาสมิงวิทยาคม(จงจินตรุจิรวงศ) ตราด
8 สอยดาววิทยา จันทบุรี 33 ปราจิณราษฎรอํารุง ปราจีนบุรี
9 เบญจมราชรังสฤษฎิ์ ฉะเชิงเทรา 34 ปราจีนกัลยาณี ปราจีนบุรี

10 ดัดดรุณี ฉะเชิงเทรา 35 กบินทรวิทยา ปราจีนบุรี
11 พุทธโสธร ฉะเชิงเทรา 36 ประจันตราษฎรบํารุง ปราจีนบุรี
12 เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสุวินทวงศ ฉะเชิงเทรา 37 ศรีมหาโพธิ ปราจีนบุรี
13 บางน้ําเปรี้ยววิทยา ฉะเชิงเทรา 38 ระยองวิทยาคม ระยอง
14 พนมสารคาม(พนมอดุลวิทยา) ฉะเชิงเทรา 39 วัดปาประดู ระยอง
15 กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ฉะเชิงเทรา ฉะเชิงเทรา 40 บานคาย ระยอง
16 ชลบุรี (สุขบท) ชลบุรี 41 บานฉางกาญจนกุลวิทยา ระยอง
17 ชลราษฎรอํารุง ชลบุรี 42 แกลง(วิทยสถาวร) ระยอง
18 ชลกันยานุกูล ชลบุรี 43 ชํานาญสามัคคีวิทยา ระยอง
19 แสนสุข ชลบุรี 44 วังจันทรวิทยา ระยอง
20 บานบึง(อุตสาหกรรมนุเคราะห) ชลบุรี 45 สระแกว สระแกว
21 จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี ชลบุรี 46 คลองหาดพิทยาคม สระแกว
22 พนัสพิทยาคาร ชลบุรี 47 วังน้ําเย็นวิทยาคม สระแกว
23 พานทองสภาชนูปถัมภ ชลบุรี 48 ตาพระยา สระแกว
24 พานทอง ชลบุรี 49 วัฒนานคร สระแกว
25 บางละมุง ชลบุรี 50 อรัญประเทศ สระแกว

                             ภาคตะวันออก     จํานวน  50  โรงเรียน
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1 กาญจนานุเคราะห กาญจนบุรี 26 เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ปราณบุรี ประจวบฯ
2 เทพมงคลรังษี กาญจนบุรี 27 หัวหิน ประจวบฯ
3 วิสุทธรังษี กาญจนบุรี 28 หัวหินวิทยาคม ประจวบฯ
4 ทามวงราษฎรบํารุง กาญจนบุรี 29 สามรอยยอดวิทยาคม ประจวบฯ
5 ทามะกาวิทยาคม กาญจนบุรี 30 พรหมานุสรณจังหวัดเพชรบุรี เพชรบุรี
6 ประชามงคล กาญจนบุรี 31 เบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี เพชรบุรี
7 ไทรโยคมณีกาญจนวิทยา กาญจนบุรี 32 วัดจันทราวาส(ศุขประสารราษฎร) เพชรบุรี
8 สมเด็จพระปยมหาราชรมณียเขต กาญจนบุรี 33 คงคาราม เพชรบุรี
9 ตากพิทยาคม ตาก 34 ชะอําคุณหญิงเนื่องบุรี เพชรบุรี
10 ผดุงปญญา ตาก 35 จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี เพชรบุรี
11 วังประจบวิทยาคม ตาก 36 ทายางวิทยา เพชรบุรี
12 ศึกษาสงเคราะหตาก ตาก 37 บานลาดวิทยา เพชรบุรี
13 บานตาก(ประชาวิทยาคาร) ตาก 38 เบญจมราชูทิศ ราชบุรี
14 สามเงาวิทยาคม ตาก 39 ราชโบริกานุเคราะห ราชบุรี
15 สรรพวิทยาคม ตาก 40 ปากทอพิทยาคม ราชบุรี
16 แมกุวิทยาคม ตาก 41 บรมราชินีนาถราชวิทยาลัย ราชบุรี
17 แมระมาดวิทยาคม ตาก 42 คุรุราษฎรรังสฤษฏ ราชบุรี
18 พบพระวิทยาคม ตาก 43 โสภณศิริราษฎร ราชบุรี
19 ประจวบวิทยาลัย ประจวบฯ 44 สวนผึ้งวิทยา ราชบุรี
20 ทับสะแกวิทยา ประจวบฯ 45 รัตนราษฎรบํารุง ราชบุรี
21 บางสะพานวิทยา ประจวบฯ 46 วัดดอนตูม ราชบุรี
22 ธงชัยวิทยา ประจวบฯ 47 โพธาวัฒนาเสนี ราชบุรี
23 ชัยเกษมวิทยา ประจวบฯ 48 สายธรรมจันทร ราชบุรี
24 กุยบุรีวิทยา ประจวบฯ 49 ประสาทรัฐประชากิจ ราชบุรี
25 เมืองปราณบุรี ประจวบฯ 50 บางแพปฐมพิทยา ราชบุรี

                      ภาคตะวันตก     จํานวน  50  โรงเรียน

ลําดับที่ ชื่อโรงเรียน ชื่อจังหวัดลําดับที่ ชื่อโรงเรียน ชื่อจังหวัด
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
          นายสุรเดช  โพธิกุล   เกิดเมื่อวันที่  24  มิถุนายน  2522   สําเร็จการศึกษาหลักสูตร
ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  (สาขาพลศึกษา)  จากคณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยขอนแกน    
ปการศึกษา  2545    และเขารับการศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต        
สาขาพลศึกษา   ภาควิชาหลักสตูร  การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      
ในปการศึกษา  2546    
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