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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานวิจัยฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนจากโครงการวิจัยเงินทุนเพื่อการวิจัย กองทุนคณะ 
ครุศาสตร์ ปีงบประมาณ 2556 ด้วยการสนับสนุนนี้ทําให้ผู้วิจัยได้รับโอกาสในการวิจัยและพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอนรายวิชา 2717708 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
เพื่อให้ได้แนวทางในการพัฒนานิสิตครูปฐมวัยตลอดจนบุคลากรด้านการศึกษาปฐมวัยที่มีความรู้ 
ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนและการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัย 
อย่างสอดคล้องกับหลักวิชา รวมทั้งเป็นการเผยแพร่งานวิจัยที่อยู่บนฐานการปฏิบัติตามแนวจิตต- 
ปัญญาศึกษาซึ่งให้คุณค่ากับมิติด้านในของผู้ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ นํามาสู่การเติบโต 
ทั้งด้านวิชาชีพ วิชาการ และจิตวิญญาณ 
 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้งานวิจัยนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ 
งานวิจัยนี้สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความร่วมมือจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษบง ตันติวงศ์ 
ที่ปรึกษาและผู้ร่วมกระบวนการเรียนรู้และวิจัยในครั้งนี้ รวมทั้งนิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชา 
การศึกษาปฐมวัยที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ทุกคน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็น 
ประโยชน์ต่อวงการศึกษาและการพัฒนาวิชาชีพครูปฐมวัยต่อไป 
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       กรกฎาคม 2559 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชา 
การศึกษาปฐมวัยที่เรียนรายวิชาการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยโดยใช้วิธีการ 
สังเกตอย่างใคร่ครวญ ผู้เข้าร่วมการวิจัย ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
จํานวน 8 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ 13 สัปดาห์ จัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 
ประกอบด้วยภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง คือ กิจกรรมการสังเกตอย่างใคร่ครวญและการสนทนากลุ่ม และ 
ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง คือ กิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาและแนวคิดการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นที่ 1 การฝึกสังเกต ประกอบด้วยการปฏิบัติ 
ในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 2 ลักษณะ คือ การสังเกตตนเอง ได้แก่ การเต้นรํา การสงบนิ่ง 
การจัดดอกไม้ การระบายสีน้ํา การปั้นดิน การวาดมันดาลา และการสังเกตสิ่งภายนอก ได้แก่ 
การสังเกตก้อนหิน ต้นไม้ และเด็ก ขั้นที่ 2 สุนทรียสนทนา ขั้นที่ 3 การเรียนรู้มโนทัศน์การประเมิน 
และขั้นที่ 4 การทบทวนและสะท้อนการ เรียนรู้  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวิเคราะห์ความ 
สามารถในการไตร่ตรองตนเองและแบบ สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 
ก่อนและหลังการทดลองร่วมกับการดึงข้อมูล จากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิต 
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยการตรวจสอบกับอาจารย์คู่สอนรายวิชาและการตรวจสอบ 
แบบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า นิสิตทุกคนที่เข้าร่วมการวิจัยมีความสามารถในการไตร่ตรองตนเองเพิ่มขึ้น  
นอกจากนี้นิสิตสะท้อนความคิดว่ามีความเข้าใจในตนเองเพิ่มขึ้นและได้ฝึกฝนการมีสติจดจ่ออยู่กับ 
ปัจจุบัน ทําให้ได้พัฒนาทั้งด้านวิชาการและการตระหนักรู้ในตนเอง 

 
คําสําคัญ: ปฐมวัย / การไตร่ตรองตนเอง / การประเมิน / การสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study self-reflection ability of early 
childhood graduate students by using contemplative observation method. 
Participants were 8 graduate students who enrolled in the Assessment of Young 
Children’s Development and Learning Course. Research duration was 13 weeks, 3 
hours per week. Each session consisted of 2 hours practice: contemplative 
observation practices and group dialogue and 1 hour lecture. There were 4 steps of 
learning processes including step 1 practicing observation which comprised of 2 types 
of contemplative observation practices: self-observation, i.e., dancing meditation, 
stillness meditation, flower arrangement, painting, clay modeling, and mandala 
drawing, and external observation, i.e., stone, plant, and a child, step 2 dialoguing,  
step 3 learning on assessment concepts, and step 4 reviewing and reflecting on the 
experiences. Research tools were self-reflection analysis form and semi-structure 
interview form. Pre and post study in-depth interviews were conducted 
accompanying with participants’ individual journal writing. Trusthworthiness was 
done by using triangulation of data gathering and peer review with co-lecturer. 
Content analysis was used to analyze the data. Research findings were as followed; 
 Self-reflection abilities of all participants had been increased after this 
research. Moreover, they reflected that self understanding were increased including 
the ability of being presence and concentration. Contemplative observation raised 
both academic achievement and self awareness. 
 
Keywords: early childhood, self-reflection, assessment, contemplative observation 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและความเป็นมาของปัญหาในการวิจัย 

ครูปฐมวัยมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรู้ 
ของเด็ก เนื่องจากเด็กปฐมวัยเรียนรู้จากการเลียนแบบสิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่านประสาทสัมผัสและการ 
ใช้ร่างกายสัมผัสสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม (ราหิมา บาลด์วิน แดนซี, 2551) ดังนั้นจึงจําเป็นอย่างยิ่งที่ 
ครูปฐมวัยต้องมีใจที่เปิดรับเด็กอย่างปราศจากอคติ และมีความสามารถในการสังเกตอย่างเป็น 
วัตถุวิสัย เพื่อให้สามารถปรับเปลี่ยนการจัดสภาพการณ์ให้สอดคล้องกับธรรมชาติและพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของเด็กที่อยู่ตรงหน้า (Duberley, 2007) Baum and King (2006) ให้ความสําคัญกับ 
ความสามารถของครูปฐมวัยในการตัดสินใจลงมือปฏิบัติที่ตอบสนองต่อความต้องการจําเป็นของเด็ก 
ซึ่งพื้นฐานของการตัดสินใจที่ดี คือ การตระหนักรู้ในตนเองของครู 
 การจัดการเรียนการสอนและการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นควบคู่กัน 
ซึ่งเป็นภารกิจสําคัญของครู  การตัดสินใจเป็นเครื่องมือสําคัญในทุกขั้นตอนของการประเมิน 
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  ผลการประเมินถูกนํามาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียน 
การสอนและการตัดสินใจใดใดซึ่งมีผลในทางส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนในชั้น 
เรียน (McAfee & Leong, 2011) ในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยให้เกิด 
ประสิทธิภาพ ครูปฐมวัยต้องพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง ให้มีความสามารถในการเข้าใจและรับรู้ 
ตัวเอง ทั้งในเรื่องบุคลิกลักษณะ ความเชื่อ และทัศนคติ อันจะนําไปสู่ความสามารถในการประเมิน 
ตนเองและการสอนของตนเองได้ตรงตามความเป็นจริง  ครูปฐมวัยต้องมีความสามารถในการตัดสินใจ 
ที่รอบคอบบนฐานของการสะท้อนความคิด ความรับผิดชอบ จรรยาบรรณ ความคิดสร้างสรรค ์และ 
ความใส่ใจ (Baum & King, 2006) อันจะนําไปสู่การปฏิบัติที่เหมาะสมต่อเด็กอย่างแท้จริง 

การตระหนักรู้ในตนเองมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการไตร่ตรองตนเอง ซึ่งการไตร่ตรองเป็น 
ทักษะจําเป็นในการพัฒนาวิชาชีพครูเนื่องจากช่วยให้ครูมองเห็นการปฏิบัติของตนนําไปสู่การจัดการ 
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (Isikoglu, 2007; Dana & Yendol-Hoppey, 2009) ดังนั้น 
ครูปฐมวัยที่ไตร่ตรองตนเองอย่างสม่ําเสมอย่อมเป็นผู้ที่ตระหนักรู้ในตนเองและเข้าใจตนเองและการ 
ปฏิบัติของตนเป็นอย่างดี ส่งผลต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและการประเมินพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  

 การไตร่ตรองเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ที่อาศัยกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพและ 
พุทธิปัญญา โดยเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและสํารวจประสบการณ์การเรียนรู้อันนําไปสู่การเห็น 
คุณค่าและความเข้าใจใหม่ (Jones, Jenkin, & Loard, 2006) ความสามารถในการไตร่ตรองนี้เป็น 
ทักษะจําเป็นในการพัฒนาทางวิชาชีพซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนและการชี้แนะเพื่อให้สามารถไตร่ตรอง 
ได้ในระดับที่ลุ่มลึกขึ้น (Isiloglu, 2007) ครูปฐมวัยต้องฝึกฝนการไตร่ตรองตนเองเพื่อให้เป็นผู้ประเมิน 
เด็กปฐมวัยได้อย่างตรงตามความเป็นจริง เนื่องด้วยในระดับปฐมวัยอาศัยตัวครูเป็นเครื่องมือหลักใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินเด็กตามสภาพจริง 
 การจัดการศึกษาปฐมวัยในบริบทไทยยังพบปัญหาครูปฐมวัยใช้เวลาในการพัฒนาแผนการ 
สอนและการจัดการเรียนการสอนมากกว่าการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
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นอกจากนี้ผลการวิจัยของ สมปอง สีนวน (2546) พบว่า ครูมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการ 
ประเมินพัฒนาการเด็ก โดยในการปฏิบัติไม่พบการวางแผนการประเมิน การจดบันทึก การสรุป 
และการแปลความหมายข้อมูล เนื่องการปัญหาภาระงานของครู  ภารกิจสําคัญของสถาบันอุดมศึกษา 
คือ การพัฒนาครูปฐมวัยให้มีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนควบคู่กับการประเมินตาม 
สภาพจริงที่มีประสิทธิภาพ ศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2553) ทําการวิจัยเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษาครูปฐมวัย 
ให้มีความสามารถในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา 
ศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นิสิตเกิดการตระหนักรู้ใน 3 ด้าน คอื 1) การตระหนักรู้ต่อตนเอง ได้แก่ 
การเข้าใจตนเอง การรู้เท่าทันตนเอง การปล่อยวาง ไม่ตัดสิน การเปิดใจกว้าง การเห็นคุณค่าใน 
ตนเอง การพัฒนาตนเอง การสังเกตที่ละเอียดลออ การมองโลกในแง่ดีและมีความสุข และการเรียนรู้ 
ที่มีประสิทธิภาพ 2) การตระหนักรู้ต่อผู้อื่น ได้แก่ การเข้าใจและยอมรับผู้อื่น การมองเห็นสรรพสิ่ง 
ตามความเป็นจริง และการเห็นอกเห็นใจและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และ 3) การตระหนักรู้ต่อวิชาชีพ 
ได้แก่ การมองเด็กตามความเป็นจริง การสอนที่สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก การเท่าทันตัวเอง 
ของครู การพัฒนาตนเองของครู การเป็นครูที่ใส่ใจเด็ก และการเห็นคุณค่าของงานครู Khayankij 
(2012) กล่าวว่า การตระหนักรู้ในตนเองเป็นกุญแจสําคัญของประสิทธิภาพและความเป็นธรรมในการ 
ประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 ในฐานะที่ผู้วิจัยรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 2717708 การประเมิน 
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย สําหรับนิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
รายวิชาดังกล่าวจัดการเรียนการสอนบนฐานของการปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษา โดยมุ่งพัฒนา 
นิสิตให้มีความรู้ความเข้าใจในตนเองในฐานะผู้ประเมินที่ปราศจากอคติและมีความรู้ความเข้าใจใน 
วิธีการและแนวปฏิบัติในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยเห็นความสําคัญ 
ของการไตร่ตรองตนเองซึ่งเป็นเครื่องมือที่สะท้อนการประเมินตนเองตามความเป็นจริง เนื่องจาก 
การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเกี่ยวข้องกับการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ตรงตาม 
ความเป็นจริงและการตัดสินอย่างเป็นธรรม  ครูปฐมวัยจึงต้องฝึกฝน “ตาใน” ของตนเองให้รู้เท่าทัน 
อคติ ซึ่งเป็นความสามารถในการมองเห็นเด็กแต่ละคนตามความเป็นจริงที่ไม่เจือปนอคติภายในใจ 
ของครู  ในขณะเดียวกันต้องพัฒนา “ตานอก” ให้หยั่งเห็นเด็กในฐานะปัจเจก เพื่อให้สามารถจัด 
ประสบการณ์ที่สนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับความต้องการที่แท้จริงของ 
เด็กแต่ละคน (บุษบง ตันติวงศ์ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ, 2557)  
 การสังเกตเพื่อให้เห็นความเป็นจริงของสิ่งที่สังเกตเป็นทักษะสําคัญประการหนึ่งของครู 
ปฐมวัยในการเข้าถึงเด็กแต่ละคนอย่างแท้จริง  การสังเกตอย่างใคร่ครวญเป็นแนวทางการฝึกสังเกต 
เพื่อเข้าถึงความจริงที่ปราศจากการคิดปรุงแต่ง มีพื้นฐานมาจากการปฏิบัติสมาธิตามแนวทาง 
พุทธศาสนา เป็นการหลอมรวมการมีสติรู้ตัวต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นภายในตนเข้ากับการสอน  
กระบวนการนี้เชื่อมรวมครูปฐมวัยในฐานะผู้สังเกตเข้ากับสิ่งแวดล้อม อาศัยความจดจ่อและสมาธิ 
ในการสังเกต โดยบันทึกทั้งประสบการณ์จากภายนอกและประสบการณ์ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง เป็น 
การมุ่งความสนใจทั้งผู้สังเกตและสิ่งที่ถูกสังเกต  การสังเกตอย่างใคร่ครวญนําไปสู่การตื่นรู้และการปลุก 
ประสาทการรับรู้ การมีปัญญาที่แจ่มชัด การมีความฉลาดทางอารมณ์ รวมทั้งเป็นบ่อเกิดของความรัก 
เมตตาและปัญญา (Brown, 1999)  งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาผลของการนําวิธีการสังเกตอย่าง 
ใคร่ครวญมาใช้เป็นเครื่องมือหลักในการจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้ เพื่อให้นิสิตที่เข้าร่วม 
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กระบวนการเรียนรู้ได้ฝึกฝนและพัฒนาความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง อันจะนําไปสู่การ 
ตระหนักรู้ในตนเองและเพิ่มประสิทธิภาพในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของ 
เด็กปฐมวัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อศึกษาความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เรียน 
รายวิชาการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยโดยใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
 
คําถามวิจัย  

1.  การใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญในรายวิชาการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ 
ของเด็กปฐมวัยช่วยเสริมสร้างความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา 
ปฐมวัยได้หรือไม่ และความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตเป็นอย่างไร  
 2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญเป็นอย่างไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว ประเด็นที่ศึกษา คือ ความ 
สามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

2. บริบท คือ ชั้นเรียนรายวิชา 2717708 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของ 
เด็กปฐมวัย สําหรับนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน 8 คน ดําเนินการจัดการเรียน 
การสอนในภาคการศึกษาปลาย ปีการศกึษา 2555 
 
นิยามปฏิบัติการ 

วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ หมายถึง กระบวนการฝึกฝนการสังเกตเพื่อให้เข้าถึงความจริง 
ของสิ่งที่สังเกต โดยผู้สังเกตเฝ้ามองสิ่งที่สังเกตอย่างมีสติรู้ตัวต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งภายใน 
และภายนอก ผู้สังเกตใช้ช่องทางการรับรู้ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในการเปิดรับข้อมูล 
การสังเกต โดยบันทึกข้อมูลประสบการณ์ภายใน ได้แก่ อารมณ์ ความคิด ความรู้สึกที่เกิดขึ้นของ 
ผู้สังเกตและประสบการณ์ภายนอก ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ พฤติกรรมการแสดงออกของสิ่ง 
ที่สังเกต 
 การใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ หมายถึง การนํากระบวนการสังเกตอย่างใคร่ครวญมา 
ใช้ในการพัฒนาการรู้เท่าทันอคติของนิสิตในรายวิชาการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
ปฐมวัย ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การฝึกสังเกต ขั้นที่ 2 การบรรยายประสบการณ์ 
การสังเกต ขั้นที่ 3 การเรียนรู้มโนทัศน์การประเมิน และขั้นที่ 4 การสะท้อนการเรียนรู้ โดยกิจกรรม 
การสังเกตอย่างใคร่ครวญ ประกอบด้วย การสังเกตใน 2 ลักษณะ คือ 1) การสังเกตตนเอง ได้แก่ 
การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ การจัดดอกไม้ การระบายสีน้ํา การปั้นดิน และการวาดมันดาลา และ  
2) การสังเกตสิ่งภายนอก ได้แก่ กอ้นหิน ต้นไม้ และเด็กอนุบาล  
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ความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง หมายถึง การปฏิบัติในลักษณะของการตรวจสอบอคติ 
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองต่อประสบการณ์การสังเกตอย่างใคร่ครวญ โดยสามารถแยก 
ตัวเองออกจากประสบการณ์การรับรู้นั้น เฝ้าสังเกตปรากฏการณ์ที่เข้ามากระทบกับการรับรู้ ค้นหา 
ความหมายต่อประสบการณ์นั้น สืบค้นแรงจูงใจหรือแบบแผนการกระทําของตน เพื่อสร้างความเข้าใจ 
เกี่ยวกับธรรมชาติภายในของตนเอง ประกอบด้วย 4 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 1 ใส่ใจเหตุการณ์ ระดับที่ 
2 ใส่ใจความรู้สึก ระดับที่ 3 ใส่ใจความคิด และระดับที่ 4 ใส่ใจตัวตน วัดโดยใช้แบบวิเคราะห์ความ 
สามารถในการไตร่ตรองตนเองซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการไตร่ตรองและ
การใคร่ครวญ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้แนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของ 
นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 2. ได้เครื่องมือในการตรวจสอบหรือประเมินความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิต 
 



บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในบทนี้นําเสนอวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญเพื่อเสริมสร้าง 
ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ผู้วิจัยทบทวนเอกสาร 
หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประมวลเป็น 3 ตอน ได้แก่ ธรรมชาติการเรียนรู้แต่ละ 
ช่วงวัย การไตร่ตรองตนเอง และการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
 
ตอนที่ 1 ธรรมชาติการเรียนรู้แต่ละช่วงวัย 
 การใช้ชีวิตของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับพัฒนาการ ทุก ๆ เจ็ดปีของชีวิตก่อ 
เกิดจังหวะที่เปลี่ยนแปลงไป ด้วยการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาที่ส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ วิธีคิด และ 
สํานึกของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ วิศิษฐ์ วังวิญญู (2548) กล่าวว่า ช่วงชีวิตเจ็ดปีแรก คือ การเรียนรู้ผ่าน 
ร่างกาย ผ่านประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว เด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้ดีผ่านกิจกรรมและการเล่น ช่วง 
เจ็ดปีที่สอง คือ การเรียนรู้ผ่านศิลปะและความงาม ความรัก ความเอื้อเฟื้อ ช่วงเจ็ดปีที่สาม คือ การ 
เรียนรู้โลกแห่งสัญลักษณ์ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สามารถเรียนรู้เพื่อเปิดตาที่สามซึ่งนําไปสู่การ 
ข้ามพ้นทวิภาวะหรือคู่ตรงข้ามที่ขัดแย้งกัน ช่วงเจ็ดปีที่สี่ คือ การเผชิญโลกและค้นหาตัวเอง เป็นช่วง 
ที่ดีที่สุดในการค้นหาว่า ตัวฉันคือใคร เป็นช่วงเวลาของการหางานของชีวิต คนวัยนี้ควรได้แสวงหา 
ได้ลอง ได้ท่องไปในโลกกว้าง  

ชินริณี วีระวุฒิวงศ์ (2558) มนุษย์มีพัฒนาการทางกายคล้ายระฆังคว่ําตั้งแต่ช่วงวัยแรกเกิด 
ถึง 7 ปี ช่วงวัย 7-14 ปี และช่วงวยั 14-21 ปี เป็นภาพพุ่งขึ้น ส่วนช่วงวัยถัดมาเป็นขาลงของระฆัง 
คว่ํา นั่นคือ ช่วยวัย 42-49 ปี 49-53 ปี และ 56-63 ปี สรุปการเรียนรู้ตามช่วงวัยของชีวิต (ชินริณี 
วีระวุฒิวงศ,์ 2558; วิศิษฐ์ วังวิญญ,ู 2548; Staley, 2004) 

 ช่วงแรกเกิดถึง 7 ปี ร่างกายพัฒนามาก โดยสมองเป็นอวัยวะที่พัฒนามากที่สุด 
มีการเชื่อมโยงของเครือข่ายเซลล์ประสาทมากมาย หัวใจของเด็กแรกเกิดเต้นเร็วมาก ดังนั้นเด็กจึง 
ผวาง่ายเมื่อมีสิ่งมากระทบแม้เพียงเล็กน้อย เด็กเล็กเกิดอาการผวาตลอด ในสภาวะที่สงบและนุ่มนวล 
เด็กจะหายใจได้อย่างเป็นจังหวะที่สม่ําเสมอและรู้สึกผ่อนคลาย ในทางกลับกันหากอยู่ในสิ่งแวดล้อม 
ที่เสียงดัง มีแสงกระพริบ ภาพที่เคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว เด็กจะเหนื่อยล้า เครียด และหวาดกลัว 
เด็กในวัยนี้จําเป็นต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่สร้างให้เกิดความไว้วางใจ (trust) ความรัก ความอบอุ่น 
ความสบายกายสบายใจ เด็กวัยนี้เรียนรู้โดยอาศัยร่างกายและใช้ประสาทสัมผัสในการทําความรู้จัก 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว การเล่นและการเลียนแบบเป็นเครื่องมือสําคัญของเด็กวัยนี้ในการสร้างความเข้าใจ 
ต่อโลก เด็กเรียนรู้การยืนตรงและการเดิน รวมทั้งเรียนรู้ที่จะเข้าใจและพูดสื่อสารด้วยภาษาแม่ แม้ว่า 
เด็กวัย 3 ปี เริ่มแสดงให้เห็นถึงสัญญาณของการตระหนักรู้ในตนเอง อย่างไรก็ตามโดยรวมแล้วเด็กยัง 
อยู่ในโลกของจินตนาการ เด็กอาศัยพลังเจตจํานง ความมุ่งมั่นตั้งใจ และการเคลื่อนไหว ในการลงไม ้
ลงมือกระทําสิ่งต่าง ๆ เด็กเรียนรู้จากรูปธรรมจากการกระทํามิใช่จากเหตุและผลหรือสิ่งที่เป็น 
นามธรรม 
  ช่วง 7-14 ปี เด็กพัฒนาในเชิงกายภาพอย่างมาก แขน ขา ยืดยาว ใบหน้าเปลี่ยนไป 
หัวใจและปอดพัฒนาอย่างมากในช่วง 9-10 ปี เป็นวัยที่อารมณ์ความรู้สึกเปลี่ยนแปลง เด็กเรียนรู้ 
ความชอบ ความไม่ชอบ ซึ่งในความเป็นเด็กยังต้องอยู่ภายใต้การควบคุมและวินัยเพื่อให้เด็กสามารถ 
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สร้างความสัมพันธ์กับผู้คนและสังคมได้อย่างดี มิใช่เป็นศูนย์กลางของจักรวาลที่ทุกอย่างต้องได้ดังใจ 
เด็กวัยนี้เรียนรู้ผ่านอารมณ์ความรู้สึก ความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์
ศิลปะ และความงาม เป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ของเด็ก ความคิดของเด็กได้รับอิทธิพลจากความรู้สึก 
และความสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง แล้วสื่อสารออกมาผ่านจินตนาการ จากสภาวะของความหลับใหล 
เด็กวัยนี้ตระหนักรู้มากขึ้นไปสู่สภาวะกึ่งฝัน ในวัย 9 ปี เกิดการเปลี่ยนแปลงสํานึกแห่งตัวตน เด็กวัยนี้ 
เริ่มแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดล้อมและพ่อแม่ และมีประสบการณ์กับโลกอย่างเป็นวัตถุวิสัย และเริ่ม 
เข้าใจความเป็นเหตุและผลในวัย  12 ปี เด็กสามารถเข้าใจได้ว่าสิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้นได้อย่างไรและเหตุใด 
จึงเป็นเช่นนั้น ในทางกายภาพเกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นสัญญาณที่แสดงถึงการสิ้นสุดของวัยเด็ก 
นั่นคือ วุฒิภาวะทางเพศ เด็กชายเริ่มมีเสียงแหบห้าว เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน ร่างกายมีส่วนโค้งเว้า 
และผิวพรรณนุ่มนวลมากขึ้น 
  ช่วง 14-21 ปี เริ่มพัฒนาฮอร์โมนในร่างกาย ระบบย่อยอาหาร เผาพลาญ และ 
ระบบสืบพันธุ์พัฒนาสมบูรณ์พร้อมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยของการแสวงหาสัจธรรมแห่งชีวิตหรือความ 
จริงของชีวิต เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงเป็นช่วงของการค้นพบตัวเอง มีอุดมคติของความนึกคิดซึ่ง 
ต้องการแสดงออกทางความคิด อย่างไรก็ตามจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเรียนรู้ความรับผิดชอบในสิ่งที่ทํา 
วัยนี้เป็นวัยแห่งการก่อรูปของบุคลิกลักษณะที่เป็นปัจเจกในแต่ละคน เป็นเวลาของการพัฒนาความ 
คิดซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรม เป็นการคิดในลักษณะของการวิพากษ์วิจารณ์สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
ตั้งคําถามและปฏิเสธมุมมองของโลกทัศน์ที่ไม่น่าพึงพอใจ วัยนี้เริ่มยอมรับความขัดแย้ง ความแตกต่าง 
ของชีวิตและทุ่มเทพลังงานในการพยายามเปลี่ยนแปลงโลกนี้ให้ดีขึ้น 
  ช่วง 21-28 ปี เป็นช่วงชีวิตที่เริ่มวัยทํางานและการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นช่วงเวลา 
ของการเผชิญโลก การแสวงหาตัวตน โดยเอาตัวเองเข้าไปมีประสบการณ์กับโลกเพื่อค้นหาความ 
สามารถ ความชอบ ความถนัด เป็นช่วงของความสนใจใฝ่รู้เพื่อไปเป็นอะไร เป็นใคร มีที่ทางอย่างไรใน 
โลก เป็นช่วงที่ตัวตนปรากฏชัดเจน และพยายามสร้างความสมดุลระหว่างแรงกระตุ้นจากภายนอก 
และอารมณ์ความรู้สึกภายใน  
  ช่วง 28-35 ปี เป็นอีกช่วงที่สําคัญมากในชีวิต คนวัยนี้ค้นหาความสมดุลแห่งชีวิต 
หลายคนต้องเปลี่ยนชีวิต เนื่องจากกลับมาค้นหาตัวเองอีกครั้งว่าตนเป็นใคร เป็นวัยแห่งการทํางาน 
ใช้ชีวิตโดยอาศัยความคิดและการตื่นรู้ต่อความจริงของชีวิต มีความพยายามในการจัดการชีวิตให้เป็น 
ระบบ มองชีวิตอย่างเป็นวัตถุวิสัยมากขึ้น มักตัดสินทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัว มีแนวโน้มของการวิพากษ์ 
วิจารณ์ เย็นชา ไม่แยแส โดยมั่นใจว่าตนเป็นฝ่ายถูก ยึดมั่นในความถูกต้องของตน และยึดมั่นว่าความ 
คิดของตนจะสามารถแก้ไขทุกปัญหาได้ 
 Staley (2004) กล่าวว่า ชีวิตมนุษย์เปรียบได้กับวงดนตรีซิมโฟนีซึ่งมีหลากหลายท่วงทํานอง 
และจังหวะแบบแผน โดยชีวิตในช่วงวัยก่อนหน้ามีผลต่อชีวิตในวัยต่อ ๆ ไป ในแต่ละช่วงของชีวิตมีจุด 
สนใจหรือประเด็นหลัก ๆ ปรากฏเข้ามา เช่น ความเหงา ความแตกแยก การตัดสินใจเลือก ขึ้นอยู่กับ 
การตอบสนองของแต่ละคนในวัยนั้น ๆ ว่าจะนําพาชีวิตไปในทิศทางเช่นไร ยกตัวอย่างเช่น ตลอดชีวิต 
ของมนุษย์อาจเผชิญกับความเดียวดาย แต่ในวัย 14 ปี 35 ปี หรือ 60 ปี ตอบสนองต่อประเด็นเดียว 
กันนี้แตกต่างไปตามวุฒิภาวะและความสามารถของปัจเจก ในวัย 21-28 ปี เป็นวัยที่เริ่มตระหนักรู้ใน 
ตัวตน คุณลักษณะเฉพาะของตน คนในวัยนี้พยายามอย่างมากในการสร้างสมดุลของชีวิตระหว่างแรง 
ผลักดันกับอารมณ์ความรู้สึกของตน เป็นช่วงวัยของการทํางานและการแสวงหาประสบการณ์ต่าง ๆ 
เพื่อสร้างตัวตนให้แจ่มชัด นอกจากนี้ยังเป็นวัยที่ยอมรับและต้องการข้อมูลป้อนกลับเพื่อพัฒนาตัวตน 
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 กิจกรรมของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างขึ้นอยู่กับชีววิทยาของร่างกาย อารมณ์ 
ความคิด ความรู้สึก รวมไปถึงความคาดหวังของครอบครัวและสังคม อย่างไรก็ตามแต่ละช่วงเวลาของ 
ชีวิตมีความหมายและมีผลต่อชีวิตในวัยถัดไป ครูปฐมวัยควรมีความเข้าใจธรรมชาติการเรียนรู้ของตน 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาตนเองทางวิชาชีพ ในขณะเดียวกันต้องมีความรู้ความเข้าใจพัฒนาการและธรรม- 
ชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเพื่อให้สามารถจัดสภาพการณ์ที่สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด 
ของเด็กอันเป็นศักยภาพการเรียนรู้ที่ดีที่สุด  
 
ตอนที่ 2 การไตร่ตรองตนเอง 
 การไตร่ตรองเป็นทักษะสําคัญทักษะหนึ่งในการเป็นครูมืออาชีพ เนื่องจากครูต้องเผชิญกับ 
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่จําเป็นต้องอาศัยการตัดสินใจ เช่น การวางแผนการสอน การจัดการชั้นเรียน 
การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก การจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก 
ครูต้องฝึกฝนความสามารถในการตัดสินใจอย่างรวดเร็วและถูกต้อง ในบางครั้งเรื่องที่ต้องตัดสินใจ 
อาจเป็นสิ่งที่ซับซ้อน ยากลําบาก ซึ่งจําเป็นต้องอาศัยการใคร่ครวญและคิดอย่างรอบคอบก่อนลงมือ 
กระทำ ความสามารถในการคิดหลากหลายลักษณะจึงเป็นสิ่งที่ครูต้องฝึกฝนรวมทั้งการไตร่ตรอง 
ตนเอง (Danielson, 2009)  
 2.1 ความหมายและความสําคัญของการไตร่ตรองของครูปฐมวัย 
 การไตร่ตรอง หมายถึง การคิดที่ขยายช่วงเวลาออกไปโดยการเชื่อมโยงประสบการณ ์
ปัจจุบันกับประสบการณ์เดิมในการทําให้เกิดโครงสร้างทางปัญญาที่ซับซ้อนและสัมพันธ์กับชุดความรู้ 
เดิม  การคิดลักษณะนี้เกี่ยวข้องกับการมองหาความเหมือน ความต่าง และความสัมพันธ์ โดยม ี
เป้าหมาย คือ การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ทั้งนี้ความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูลใหม่จะน้อยลง 
หากผู้เรียนมีโครงสร้างความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ที่จํากัด  (Clark, 2011)  
 Rodgers (2002) กล่าวว่า การไตร่ตรองมีความซับซ้อน เข้มงวด เป็นการคิดที่อาศัย 
พุทธิปัญญาและอารมณ์ความรู้สึกซึ่งต้องใช้เวลาหากต้องการให้เกิดประสิทธิภาพ Rodgers นำเสนอ 
ลักษณะ 4 ประการ ของมโนทัศน์การไตร่ตรองของ Dewey ดังนี้ 
 1) การไตร่ตรองเป็นกระบวนการของการสร้างความหมาย ผู้เรียนสร้างความเข้าใจที่ 
ลึกซึ้งขึ้นจากประสบการณ์เดิมซึ่งมีความสัมพันธ์กับและต่อเนื่องเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและโลกเกิดขึ้นในทางที่สร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งต่อตนเองและ 
สิ่งแวดล้อม กล่าวได้ว่า การไตร่ตรองอาศัยความสามารถในการรับรู้และถักทอความหมายท่าม 
กลางแก่นของประสบการณ์ซึ่งมีความสัมพันธ์และต่อเนื่องกัน 
 2) การไตร่ตรองเป็นวิธีการคิดที่มีความเป็นระบบ เข้มงวด และมีวินัย Rodgers 
สรุประยะของการไตร่ตรองตามแนวทางของ Dewey ได้เป็น 4 ระยะ ได้แก ่การรับประสบการณ์ 
การบรรยายประสบการณ์ การวิเคราะห์ประสบการณ์ และการทดลองนําไปใช้หรือการปฏิบัติที ่
ชาญฉลาด 
 3) การไตร่ตรองจะเกิดขึ้นได้จําเป็นต้องอาศัยชุมชนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้คน ข้อดี  
3 ประการ ของการไตร่ตรองแบบร่วมมือรวมพลัง ได้แก่ การเห็นคุณค่าของประสบการณ์ของผู้คน 
การเห็นมุมมองใหม่ การขยายมุมมองหรือความเข้าใจ และการสนับสนุนให้เข้าไปอยู่ในกระบวนการ 
ของการสืบค้น 
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 4) การไตร่ตรองอาศัยทัศนคติที่ให้คุณค่าต่อการเติบโตในมิติด้านในและด้านพุทธิปัญญา 
ทั้งของตนเองและผู้อื่น การไตร่ตรองต้องการทั้งปัญญาของหัวคิดและปัญญาของหัวใจที่จะเข้าใจ 
อารมณ์ความรู้สึกของแต่ละคน นอกจากนั้นต้องอาศัยการตระหนักรู้ในตนเองเพื่อให้สามารถสังเกต 
และสะท้อนต่อการกระทํา ความคิด และความรู้สึก ของบุคคลที่เกิดขึ้น 
 การไตร่ตรองเป็นทักษะจําเป็นในการพัฒนาทางวิชาชีพของครูทุกระดับการศึกษา 
ไม่เฉพาะกับครูปฐมวัย งานวิจัยจํานวนมากทําการศึกษาประเด็นการไตร่ตรองของครู โดยสามารถ 
แบ่งระดับของการไตร่ตรองได้เป็นหลากหลายลักษณะ Mann, Gordon, and Macleod (2009) 
สรุปรูปแบบของการไตร่ตรองได้เป็น 2 มิติ ดังนี้ 

1) มิติของการซ้ํา เป็นกระบวนการไตร่ตรองที่เกิดจากประสบการณ์ซึ่งนําไปสู่  
ความเข้าใจใหม่และศักยภาพหรือความตั้งใจที่จะกระทําให้แตกต่างไปจากเดิมเพื่อตอบสนองต่อ 
ประสบการณ์ในอนาคต  

2) มิติตามแนวดิ่ง เป็นระดับของการไตร่ตรองต่อประสบการณ์ที่มีความลุ่มลึก 
แตกต่างกัน ระดับที่มีการคิดเชิงวิเคราะห์น้อยที่สุดเรียกว่า ระดับผิว และค่อย ๆ เพิ่มขึ้นไปตาม 
คุณภาพของการวิเคราะห์สังเคราะห์ที่มากขึ้น ซึ่งการไตร่ตรองในระดับที่ลึกปรากฏค่อนข้างน้อย 
 Surbeck, Han, and Mayer (1991, อ้างถึงใน Clark, 2011) นำเสนอ 3 ระดับของ 
การไตร่ตรอง ดังนี้ 
  1) ระดับการสะท้อนกลับ (reaction) เป็นการสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกที่ได้รับจาก 
ประสบการณ์การเรียนรู ้เช่น ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง 
 
  2) ระดับที่ซับซ้อน (elaborating) เป็นการเปรียบเทียบการตอบสนองนั้น ๆ กับ 
ประสบการณ์อื่น เช่น การเชื่อมโยงไปถึงหลักการทั่วไป ทฤษฎี ความเชื่อ 
  3) ระดับใคร่ครวญ (contemplating) เป็นการมุ่งไปที่การสร้างความเข้าใจอย่าง 
ลึกซึ้งของบุคคล หรือต่อปัญหาหรือความยากลําบาก เช่น ประเด็นทางการศึกษา การฝึกอบรม 
เป้าหมายอนาคต ทัศนคติ เรื่องทางจริยธรรม รวมทั้งประเด็นทางศีลธรรม 
 Isikoglu (2007) ทําวิจัยกับครูปฐมวัยก่อนประจําการเพื่อศึกษาการพัฒนาทางวิชาชีพ 
พบว่า ครูปฐมวัยก่อนประจําการมีการไตร่ตรอง 3 ระดับ ตามกรอบแนวคิดของ Dewey ดังนี้ 
 1) ระดับความเคยชิน (routine) คือ การบรรยายการปฏิบัติงานซึ่งไม่นําไปสู่การ 
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนา  
 2) ระดับหลักการ (technical) คือ การวิเคราะห์เหตุและผลที่ตามมาของการปฏิบัติ 
โดยเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู้ 
 3) ระดับการวิพากษ์ (critical) คือ การวิเคราะห์การปฏิบัติในลักษณะที่หลากหลาย 
แง่มุม มีการมองถึงประเด็นคุณธรรมและสังคมในการนําไปปฏิบัติในชั้นเรียน ระดับนี้เป็นระดับ 
ที่เกิดการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน 
 ผลจากงานวิจัยนี้ พบว่า ครูปฐมวัยก่อนประจําการส่วนใหญ่ไตร่ตรองอยู่ในระดับ 
ความเคยชินและระดับหลักการ โดยเนื้อหาของการไตร่ตรองปรากฏ 3 ประเด็น ได้แก่ การประเมิน 
ผล การแก้ปัญหา และการสํานึกรู้ตัว (consciousness)  
 งานวิจัยของ Nolan and Sim (2011) นําเสนอกรอบแนวคิดในการประเมินการ 
ไตร่ตรองสําหรับนักศึกษาครูปฐมวัย เพื่อให้นักศึกษาสามารถตรวจสอบตัวเองและพัฒนาตนเองไปสู่ 
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การไตร่ตรองในระดับที่สูงขึ้น โดยนำเสนอระดับการไตร่ตรอง 6 ระดับ ดังนี้ 
  ระดับ 1 การกลับไปสู่ประสบการณ์ (returning to experience) เป็นการบรรยาย 
เหตุการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ โดยยังมิใช่การสะท้อนประสบการณ์หากเป็นเพียงระยะก่อนการ 
ไตร่ตรอง 
  ระดับ 2 การให้ความสนใจอารมณ์ความรู้สึก (attending to feeling) เป็น 
การแสดงถึงการตระหนักต่ออารมณ์ความรู้สึก เกิดขึ้นในขั้นเริ่มต้นของการไตร่ตรองประสบการณ์ 
และรู้ว่าอารมณ์ความรู้สึกนี้สามารถช่วยหรือสะกัดกั้นกระบวนการเรียนรู้ได้ 
  ระดับ 3 การเชื่อมสัมพันธ์ (association) เป็นการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความ 
เข้าใจหรือประสบการณ์เดิม รวมไปถึงอารมณ์หรือทัศนคต ิเป็นการเปิดมุมมองและมองหลากหลาย 
แง่มุม 
  ระดับ 4 การบูรณาการ (integration) เป็นการสังเคราะห์ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 
เข้าด้วยกันจนเกิดเป็นความเข้าใจใหม่ที่กระจ่างชัด 
  ระดับ 5 การตรวจสอบ (validation) เป็นการทดสอบและพิสูจน์หรือการตรวจสอบ 
สมมุติฐานที่สร้างขึ้นเพื่อนําไปสู่การสร้างแนวคิดใหม่ 
  ระดับ 6 ความเหมาะสม (appropriation) เป็นการนําความรู้ไปใช้ในชีวิต รวมถึง 
การใช้กระบวนการไตร่ตรองในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน นําไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรม  
อารมณ์ความรู้สึก รวมทั้งมุมมอง 
  ผลลัพธ์ของการไตร่ตรองประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ 

1)  การปฏิบัติ (action outcomes) เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติด้วยวิธีการใหม่ ๆ  
การพัฒนาทักษะใหม ่ๆ ความมุ่งมั่นในการลงมือกระทําหรือความพร้อมในการนําไปสู่การปฏิบัติ 

2)  ความรู้สึก (affective outcomes) เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
หรือสภาวะอารมณ์ เช่น การมีทัศนคติทางบวกในการเรียนรู้ มีความมั่นใจมากขึ้น มีความ 
กระตือรือร้นหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงการลําดับความสําคัญ 

3)  มุมมอง (perspective outcomes) เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงมุมมอง  
และความเชื่อรวมทั้งคุณค่า 
 ระดับของการไตร่ตรองที่นําเสนอนี้มิได้เกิดขึ้นอย่างเป็นลําดับขั้น และไม่จําเป็นว่า 
ผู้เรียนต้องผ่านประสบการณ์ทุกขั้น ทั้งนี้ระดับการตรวจสอบและความเหมาะสมซึ่งเป็นระดับสูง 
ของการไตร่ตรองนั้นอาจมองว่าเป็นผลลัพธ์ของการไตร่ตรองได้เช่นกัน ผลงานวิจัยพบว่า นักศึกษา 
ครูปฐมวัย จํานวน 6 คน ปรากฏการไตร่ตรองในบางระดับ ซึ่งไม่ปรากฏระดับการบูรณาการและ 
การเปลี่ยนแปลงมุมมอง 
 ในงานวิจัยครั้งนี้พัฒนาระดับของการไตร่ตรองตนเองซึ่งสัมพันธ์กับรูปแบบการไตร่ตรอง 
ในมิติของแนวดิ่ง ซึ่งมีลักษณะของการไตร่ตรองต่อประสบการณ์ในระดับที่ลึกซึ้งมากขึ้นโดยขึ้นอยู่กับ 
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการไตร่ตรอง และความสามารถของผู้เรียนในการคิดลักษณะ 
ต่าง ๆ 
 2.2 การส่งเสริมความสามารถในการไตร่ตรอง 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการไตร่ตรอง ได้แก่ ลักษณะของผู้เรียนที่มีแนวโน้มเป็นคนช่างคิด 
ทักษะในการสะท้อนประสบการณ ์และความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน อย่างไรก็ตามผู้สอน 
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ส่วนใหญ่ใช้วิธีการเดียวกันกับผู้เรียนทุกคน โดยมิได้คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
และโอกาสในการไตร่ตรองในบริบทชีวิตจริงที่แตกต่างกัน ทําให้ผู้เรียนไม่ได้รับการส่งเสริมความ 
สามารถในการไตร่ตรองให้ไปสู่ระดับที่ลึกขึ้น ดังนั้นในการพัฒนาความสามารถในการไตร่ตรองควร 
ใส่ใจต่อประสบการณ์เดิมและลักษณะของผู้เรียนแต่ละบุคคล ใช้วิธีการที่หลากหลายในการพัฒนา 
ผู้เรียน ได้แก่ การสังเกต การวิเคราะห ์การตั้งคําถามที่เหมาะสม ทั้งนี้การไตร่ตรองจําเป็นต้องอาศัย 
เวลาในการพัฒนาให้เกิดขึ้นภายใต้บริบททางการศึกษาที่พิถีพิถันในการให้การกระตุ้น ประกอบกับ 
สิ่งแวดล้อมที่เกื้อหนุนทั้งด้านปัญญาและด้านอารมณ์  ได้แก ่การเป็นพี่เลี้ยง การมีกลุ่มสนับสนุน 
การเปิดให้แสดงความคิดอย่างอิสระ ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงมุมมองต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทัศนคติเชิง 
บวก บรรยากาศของกลุ่มและความเคารพกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน รวมทั้งช่วงเวลาในการไตร่ตรอง 
ผู้เรียนจําเป็นต้องได้รับการชี้แนะที่มีโครงสร้างโดยเฉพาะการเริ่มต้น ซึ่งอาจต้องการผลสะท้อนกลับ 
ทั้งบริบทและกระบวนการของการไตร่ตรอง ทั้งนี้การไตร่ตรองทําให้ผู้เรียนได้พิจารณาจุดแข็งและ  
จุดอ่อนของตนนําไปสู่การกําหนดความต้องการจําเป็นในการเรียนรู้ต่อไป (Mann, Gordon, & 
Macleod, 2009) การให้ผู้เรียนเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ระหว่างการฝึกสอนหรือการปฏิบัติงาน 
สามารถส่งเสริมความสามารถในการไตร่ตองได้ ทําให้มองเห็นจุดแข็งจุดอ่อนและการปฏิบัติของตน 
ทั้งนี้การเลื่อนระดับหรือการเพิ่มความลุ่มลึกในการไตร่ตรอง ผู้เรียนจําเป็นต้องได้รับคําแนะนํา 
การชี้แนะ หรือการให้ผลสะท้อนกลับจากหลากหลายแหล่งข้อมูล (Isikoglu, 2009; Gün, 2010) 
 Larrivee and Cooper (2006) กล่าวถึงทัศนคติที่สําคัญ 3 ประการ ซึ่งเป็นพื้นฐาน 
ของการปฏิบัติในการไตร่ตรองของ Dewey ได้แก่ การมีใจเปิดกว้าง ความรับผิดชอบ และความชอบ 
ในสิ่งที่ทํา ดังนี้ 
 1) การมีใจเปิดกว้าง (open-mindedness) เป็นความมุ่งมั่นตั้งใจพิจารณาอย่างถี่ถ้วน 
ต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นและการยอมรับต่อความเป็นไปได้ของความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น การมีใจ 
เปิดกว้างเป็นการเปิดรับต่อมุมมองผู้อื่น การชื่นชมต่อมุมมองใหม่ ๆ ที่หลากหลาย และการเปิดรับต่อ 
การเปลี่ยนแปลงมุมมองของตนเอง เป็นการปล่อยวางต่อความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ยึดถือ 
 2) ความรับผิดชอบ (responsibility) เป็นการพิจารณาอย่างระมัดระวังต่อผลลัพธ์ที่เกิด 
จากการกระทำของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกระทําต่อเด็กหรือต่อนักเรียน ความรับผิดชอบหมายถึง 
ความตั้งใจจริงของครูในการตรวจสอบการตัดสินใจที่เกิดขึ้นทั้งหมด เป็นการรับรู้ว่าการกระทําใดใด 
ของตนย่อมส่งผลต่อชีวิตของเด็กไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้าหรือสิ่งที่ไม่สามารถคาดการณ์ 
ได้ว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
 3) ความชอบในสิ่งที่ทํา (whole heartedness) เมื่อใครก็ตามได้ให้ความสนใจในสิ่งใด 
อย่างเต็มที่ ย่อมทุ่มเทกําลังทั้งหมดลงไปอย่างเต็มหัวใจ ครูผู้ซึ่งมีหัวใจที่เปี่ยมด้วยความรักย่อมเผชิญ 
สถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยทัศนคติที่เปิดกว้างต่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
  Katz (2012, อ้างถึงใน Rice, 2013) กล่าวว่า การไตร่ตรองเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง 
ของการมองและการสังเกต รวมถึงการบันทึกการสอนของครูและการลงมือกระทําในทางที่ทําให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงทางบวกในห้องเรียนเพื่อการพัฒนาเด็ก การไตร่ตรองทําให้เกิดการพัฒนาวิชาชีพ 
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นครูปฐมวัยจําเป็นต้องมีความสามารถในการไตร่ตรองการปฏิบัติของตนเองเพื่อ 
สร้างให้เกิดห้องเรียนที่มีความหมาย เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ และ 
เพื่อให้ครูทราบว่ากําลังนําพาเด็กไปในทิศทางที่ถูกต้องหรือไม่ ที่สําคัญครูปฐมวัยจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง 
สังเกตและรับฟังเด็ก (Rice, 2013) 
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 แม้มีงานวิจัยสนับสนุนไม่มากนักในประเด็นที่ว่า การไตร่ตรองเป็นกุญแจสู่การเข้าใจ 
ตนเอง แต่พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างการไตร่ตรองกับการประเมินตนเอง ซึ่งความสามารถในการ 
ประเมินตนเองอาศัยความสามารถในการไตร่ตรองอย่างมีประสิทธิภาพต่อการปฏิบัติของตน 
ในขณะที่ความสามารถในการไตร่ตรองอย่างมีประสิทธิภาพอาศัยการประเมินตนเองที่ถูกต้อง  
(Mann, Gordon, & Macleod, 2009)  
 สําหรับครูปฐมวัยแล้ว จําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจที่ 
รอบคอบบนฐานของการสะท้อนความคิด ความรับผิดชอบ จรรยาบรรณ ความคิดสร้างสรรรค์ และ 
ความใส่ใจ เนื่องจากเด็กปฐมวัยยังไม่สามารถสื่อสารความรู้สึกนึกคิดหรือ ความต้องการภายใน 
ที่แท้จริงให้ผู้อื่นทราบได้อย่างชัดเจน ครูปฐมวัยจึงต้องพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองให้มีความ 
สามารถในการเข้าใจและรับรู้ตัวเอง ทั้งในเรื่องบุคลิกลักษณะ ความเชื่อ และทัศนคติ เพื่อการจัด 
การศึกษาที่ตอบสนองต่อความต้องการที่แท้จริงของเด็กแต่ละคน ให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็ม 
ตามศักยภาพ ซึ่งการตระหนักรู้ในตนเองนําไปสู่ความสามารถในการตัดสินใจที่ดี และการพัฒนา 
การตระหนักรู้ในตนเองทางหนึ่ง คือ การฝึกฝนการไตร่ตรองตนเอง (Baum & King, 2006)  
ครูปฐมวัยต้องฝึกฝนความสามารถในการประเมินตนเองและการสอนของตนเองอย่างตรงตาม 
ความเป็นจริง เพื่อให้เข้าใจและรับรู้ตนเองอย่างแท้จริงอันจะนําไปสู่การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 
 2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการไตร่ตรองตนเอง 
 การไตร่ตรองตนเอง เป็นการสนทนาภายในตัวเองของบุคคล มุ่งเน้นตรวจสอบความเชื่อ 
ความคาดหวัง คุณค่า สมมุติฐานของแต่ละคนซึ่งมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการดําเนินชีวิตของคน ๆ 
นั้น เป็นกระบวนการค้นหาและค้นพบสิ่งที่ปกคลุมสัมพันธภาพของบุคคลต่อสถานการณ์นั้น ๆ ไว ้
ซึ่งการเข้าใจตนเองเป็นเงื่อนไขแรกก่อนการเข้าใจผู้อื่น (Larrivee & Cooper, 2006) 
 การไตร่ตรองตนเองเป็นการตั้งคําถามและค้นหาคําตอบเกี่ยวกับตนเอง เป็นการตรวจ 
สอบอคติ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองต่อประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ เป็นการ 
แยกตัวเองออกมาจากประสบการณ์ที่กําลังเผชิญอยู่หรืออารมณ์ ความคิด ความรู้สึกที่กําลังเกิดขึ้น  
นําไปสู่การชะลอการตอบสนอง เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติภายในของตนเองนําไปสู่ 
การเห็นจุดแข็ง จุดอ่อน ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนคุณค่าที่ตนเองยึดถือ การไตร่ตรองตนเองนําไป 
สู่การตระหนักรู้ในตนเองโดยอาศัยการสังเกตตนเองอย่างสม่ําเสมอเพื่อค้นหาสาเหตุของความรู้สึก 
นึกคิดและการกระทํา  
 งานวิจัยของ Kremenitzer (2005) ใช้การบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ควบคู่กับการแลก 
เปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่ม โดยให้ครูปฐมวัยบันทึกประเด็นความฉลาดทางอารมณ์รายบุคคล เพื่อใช้ 
เป็นเครื่องมือในการติดตามพฤติกรรมของครูว่า ครูมีการจัดการกับอารมณ์ ภายใต้สภาวะกดดัน 
อย่างไร เนื่องจากครูปฐมวัยเป็นบุคคลสําคัญซึ่งต้องเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก วิเคราะห์ความฉลาดทาง 
อารมณ์ใน 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการรับรู้ ทักษะการเข้าถึงเด็ก ทักษะการสร้างความเข้าใจ และทักษะ 
การจัดการอารมณ์ สรุปได้ว่า สามารถนําการเขียนบันทึกสะท้อนตนเองรายบุคคลไปใช้กับครูก่อน 
ประจําการเพื่อสร้างให้เกิดการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติด้วยตนเอง 
  งานวิจัยของ Perez (2011) นําเสนอให้เห็นความสําคัญของการไตร่ตรองตนเองและ 
การคิดแบบสืบสอบอย่างละเอียดรอบคอบในการพัฒนาวิชาชีพครู โดยให้นักศึกษาครูปฐมวัยเขียน 
บันทึกสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกเมื่อปฏิสัมพันธ์กับเด็กอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า การเขียนบันทึก 
สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกมีคุณค่ามากในการพัฒนาการตระหนักรู้อยู่กับปัจจุบันขณะของตน โดย 
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นักศึกษาครูปฐมวัยสะท้อนว่า เท่าทันอารมณ์ตนเองก่อนการตอบสนองต่อเด็ก มีความสามารถในการ 
ควบคุมตนเองมากขึ้น และมีสติอยู่กับความเป็นปัจจุบันมากขึ้น 
 McAlpin (2009) กล่าวว่า การเรียนรู้ทักษะการไตร่ตรองช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการพิจารณา 
อคติของตนและสร้างความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับตนเอง รวมทั้งช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่าและ 
ความเชื่อในการใช้ชีวิตอย่างมีสติ  การไตร่ตรองช่วยให้สามารถก้าวข้ามความบิดเบี้ยวของสายตาที่ 
มองสิ่งต่าง ๆ รวมไปถึงการให้ความหมายใหม่กับชีวิต ทําให้ผู้ใหญ่เข้าใจตนเองและมุมมองของตนเอง 
นําไปสู่การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน (transformative learning) การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
คือ การเปลี่ยนผ่านจากการไตร่ตรองไปสู่การใคร่ครวญ เป็นการปลดปล่อยหัวใจของมนุษย ์สร้างให้ 
เกิดขึ้นได้ผ่านการปฏิบัติสมาธิ ครูที่ใคร่ครวญนําพาให้เด็กฝึกฝนการใคร่ครวญเป็นการพัฒนาวิธีการรู้ 
ผ่านการใคร่ครวญซึ่งเปิดเผยตัวตนที่แท้จริง 
 Drake and Miller (1991) กล่าวว่า การใคร่ครวญเป็นองค์ประกอบที่จําเป็นต่อการ 
ปฏิบัติที่ดีซึ่งอยู่นอกเหนือไปจากชุดความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการไตร่ตรอง การใคร่ครวญ คือ คุณภาพ 
ของความเป็นปัจจุบัน (being) เป็นประสบการณ์อีกระดับหนึ่งของประสบการณ์ที่นอกเหนือไปจาก 
การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสและการไตร่ตรอง เน้นประสบการณ์ที่เป็นมุมมองแบบองค์รวม ซึ่งเชื่อม 
ต่อกับตัวตนหรือความเป็นปัจจุบัน เป็นการเชื่อมโยงสู่ความจริงที่เหนือกว่าตัวตน เข้าถึงได้จากการ 
ปฏิบัติที่อาศัยการใคร่ครวญ ได้แก่ การทําสมาธิ การสร้างจินตภาพ โหมดของการรู้ประกอบด้วย  
3 ตา ดังนี้ 
 ตาที่ 1 การรู้ในระดับผิว เป็นการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับโลกภายนอก เช่น พื้นที ่เวลา 
วัตถุ  
 ตาที่ 2 การรู้เหตุผล เป็นการรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผลจากการไตร่ตรองและการใช้ 
ตรรกะ  
 ตาที่ 3 การรู้อย่างใคร่ครวญ เป็นการได้มาซึ่งความรู้แบบที่เป็นการก้าวพ้นแต่ปนอยู ่
(transcendent) ของความเป็นจริง ในระดับนี้ไม่มีความแตกต่างระหว่างผู้สังเกต (subject) และ 
สิ่งที่สังเกต (object) 
 นอกจากนี้ยังมีมุมมองของการมองความรู้ 3 ระดับ ของ Kant (cited in Drake & 
Miller, 1991)  ได้แก่ การรับรู้ประสบการณ์ผ่าน ประสาทสัมผัส การเข้าใจมโนทัศน์และเหตุและผล 
ทางวิทยาศาสตร์ และการเข้าถึงปัญญาญาณ ความรู้ทั้ง 3 ระดับเชื่อมโยงกัน และหลอมรวมระหว่าง 
ความรู้ในระดับล่างกับความรู้ในระดับที่สูงขึ้น (transcend) ครูที่อยู่ในระดับ being หรือมีความเป็น 
ปัจจุบัน รู้ตัว มีสติ จะปล่อยวางอคติและตัวตน สามารถเข้าถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันอย่างแท้จริง 
กับเด็ก การปฏิบัติสมาธิมุ่งไปที่ความว่าง การตระหนักรู้สภาวะที่ปล่อยวาง เชื่อมโยงตัวตนกับ 
สิ่งแวดล้อม นําไปสู่การเห็นตามความเป็นจริง ในระดับของการยึดติดตัวตน (Ego) ครูมีแนวโน้มที่จะ 
มองเด็กบนฐานของความต้องการส่วนตัวของครู เมื่อมีสิ่งที่ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง ความหงุดหงิด 
อึดอัด ไม่พึงพอใจจะเกิดขึ้น เกิดสภาวะที่ต้องต่อสู้กับอารมณ์ความรู้สึก ครูที่ปฏิบัติสมาธิจะสามารถ 
คลี่คลายสภาวะสับสนภายในใจได้ นอกจากนี้ยังพัฒนาช่วยคุณภาพของความไวต่อการสัมผัสรับรู้ 
ความละเอียดอ่อน ความเมตตา และมีหัวใจที่ตื่นรู้  
 การไตร่ตรองตนเองเป็นการสนทนาภายในตัวของบุคคลโดยอาศัยความสามารถในการ 
ใคร่ครวญอย่างมีสติ การอยู่กับปัจจุบันขณะ เพื่อเปิดรับประสบการณ์แล้วจึงตรวจสอบอคติ ความคิด 
ความรู้สึกของตนที่มีต่อประสบการณ์นั้น ๆ นําไปสู่การเข้าถึงการรู้ที่กระจ่างชัดต่อสภาพการณ์และ 
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การเข้าใจและเห็นธรรมชาติภายในของตัวเอง เครื่องมือที่สําคัญในการไตร่ตรองตนเอง ได้แก่ 
การเขียนบันทึกสะท้อนประสบการณ์ การปฏิบัติที่อาศัยการใคร่ครวญ เช่น การทําสมาธิ 
 
ตอนที่ 3 การสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
 การสังเกตอย่างใคร่ครวญเป็นแนวปฏิบัติในการจัดการศึกษาแนวทางใหม่ที่เรียกว่า 
“จิตตปัญญาศึกษา” หรือ Contemplative Education ซึ่งให้คุณค่ากับอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก 
ที่เกิดขึ้นของแต่ละบุคคล  ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 2717708 การประเมินพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ได้นําแนวจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา 
ความสามารถของนิสิตครูปฐมวัยในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กมาอย่างต่อเนื่อง 
 3.1 การจัดการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เริ่มต้นขึ้นในสหรัฐอเมริกา ในป ี
ค.ศ.1974 ที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด ก่อตั้งโดยเชอเกียม ตรุงปะ เป้าหมายของการ 
ศึกษาเชิงจิตตปัญญามิได้ให้ความสําคัญเพียงการใคร่ครวญภายในเท่านั้น ในทางกลับกัน มิได้ละเลย 
ความเป็นวิชาการไป จิตตปัญญาศึกษาเป็นการหยั่งรากให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นในประสบการณ์ที่สัมผัสโดยตรง 
นํามาซึ่งการพัฒนาด้านในและความรู้ภายนอกอย่างควบคู่กันไป ผลของการเรียนรู้เช่นนี้บ่มเพาะ 
ความสามารถของผู้เรียนให้ขยายขอบเขตไปจากถ้อยคําและมโนทัศน์ รวมไปถึงเรื่องของหัวใจ บุคลิก 
ลักษณะนิสัย ความสร้างสรรค์ การตระหนักเข้าใจตน การมีสมาธ ิความเปิดกว้าง ความยืดหยุ่น 
ทางความคิด รวมไปถึงความรักเมตตา (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2553) 

จิตตปัญญาศึกษา เป็นการเรียนรู้ด้วยหัวใจผ่านการใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง มิใช่เป็น 
รูปแบบหรือระบบการศึกษา หากเป็นการปฏิบัติซึ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่นําไปสู่การเชื่อมโยงทุก 
ประสบการณ์เข้าไว้กับตัวตนของผู้เรียน ผ่านการใคร่ครวญด้วยใจ ซึ่งทําให้ผู้เรียนได้สัมผัสถึงคุณค่า 
และความงามที่ทําให้จิตใจเปิดกว้าง ลดอัตตาตัวตนและการยึดมั่นถือมั่นของผู้เรียนลง กระบวน 
การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) การฟังอย่างลึกซึ้ง (deep listening) หมายถึง ฟังด้วย 
หัวใจ ด้วยความตั้งใจ สัมผัสให้ได้ถึงรายละเอียดของสิ่งที่รับรู ้2) การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 
(contemplation) หมายถึง การน้อมนําประสบการณ์ที่รับเข้ามาจากการฟังอย่างลึกซึ้งมาคิด 
ใคร่ครวญ อาศัยความสงบเย็นของจิตใจเป็นพื้นฐาน และลองนําไปปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลจริง และ  
3) การเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง (meditation) หมายถึง การเฝ้าดูธรรมชาติที่แท้จริงของจิตซึ่งมี 
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และสภาวะของการเป็นกระแสแห่งเหตุปัจจัยที่เลื่อนไหลต่อเนื่อง ทําให้ 
เห็นความเชื่อมโยงจากภายในสู่ภายนอก เห็นความเป็นจริงที่พ้นไปจากอัตตาตัวตน (วิจักขณ์ พานิช, 
2550) 

จิตตปัญญาศึกษาให้คุณค่ากับการเรียนรู้มิติด้านในของมนุษย์ผ่านประสบการณ์ตรง 
ซึ่งเชื่อมโยงกับปัญญาสามฐานของมนุษย์ ตั้งอยู่บนความเชื่อ 4 ประการ ได้แก่ ได้แก่ 1) เชื่อมั่นและ 
เคารพในความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง มนุษย์ มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี เรียนรู้และพัฒนาได ้2) ยอมรับและ 
เคารพในความไม่เหมือนหรือความแตกต่างของแต่ละบุคคลอย่างแท้จริง 3) เชื่อในความเป็นองค์รวม 
(holism) มิใช่กองรวม (heap) หรือแยกส่วน และ 4) เชื่อว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงเกิดขึ้นภายในตัว 
ผู้เรียนรู้ สอนไม่ได้ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้จึงไม่เน้นการบรรยายแต่ใช้การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ในลักษณะที่หลากหลาย (จุมพล พูลภัทรชีวิน, 2553) การจัดการเรียนรู้ต้องสร้างให้เกิดความสมดุล 
ขององค์รวมในความเป็นมนุษย์ ได้แก่ กาย ใจ และหัว เรียกว่า ปัญญาสามฐาน ดังนั้นผู้เรียนต้องได้ 
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รับประสบการณ์เรียนรู้ผ่านร่างกาย คือ การลงมือกระทํา ผ่านหัวใจ คือ ความรู้สึกหรือการสร้างความ 
สัมพันธ์ และผ่านปัญญา คือ การใช้ความคิดใคร่ครวญ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 3+1 ได้แก่ การฟัง 
อย่างลึกซึ้ง สุนทรียสนทนา และการสะท้อนการเรียนรู้ ร่วมกับการผ่อนคลายซึ่งเป็นกระบวนการเริ่ม 
ต้นของการเรียนรู้ (ศศิลักษณ์ ขยันกิจ, 2556) การสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเรียกได้ว่า เป็นการ 
สอนแบบสหวิทยาการ มีการฝึกปฏิบัติอย่างง่าย ๆ เช่น การยิงธนู การนั่งสงบนิ่ง การฝึกตระหนักรู ้
ลมหายใจ และการฝึกเขียน  บรรยากาศการเรียนรู้เต็มไปด้วยความเคารพ ความเป็นหนึ่งเดียวกันใน 
ชั้นเรียน (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2553) 

ผลของการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา คือ สมาธิและปัญญา ซึ่งเป็นการรู้ที่ผุด 
เกิดขึ้นมาเองในสภาวะของใจที่นิ่ง จดจ่อ สงบ และเป็นสมาธิ (บุษบง ตันติวงศ์ และ ศศิลักษณ์ 
ขยันกิจ, 2557) กระบวนการของการเรียนรู้เช่นนี้นําไปสู่ความรู้ทางปญัญาที่เชื่อมโยงระหว่าง 3 ภาค 
ได้แก ่ภาคความรู้ ภาควิชาชีพ และภาคจิตวิญญาณ ทําให้เกิดความรู้ภายในตนเองซึ่งเป็นความรู้ฝังลึก 
จากประสบการณ์ตรง (tacit knowledge) (วิจักขณ์ พานิช, 2550) การใคร่ครวญซึ่งเป็นเครื่องมือ 
สําคัญของกระบวนการเรียนรู้ ทําให้ผู้เรียนมีความสัมพันธ์แบบใหม่กับตนเอง กับผู้อื่น และกับโลก 
การใคร่ครวญทําให้เกิดความรู้ที่มิใช่ความรู้บนฐานข้อมูลหรือการแยกแยะระหว่างอัตวิสัยกับภววิสัย 
เพียงเท่านั้น หากเน้นความรู้สติปัญญาที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสรรพสิ่ง การตั้งคําถาม 
แบบใคร่ครวญเช่นนี้นําไปสู่การศึกษาที่ทําให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 
2553) หรือที่เรียกว่า การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานภายในตน (transformative 
learning)  

ศศิลักษณ ์ขยันกิจ (2553) ทําวิจัยเรื่อง กระบวนการนําแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ 
ในการจัดการเรียนการสอนและประสบการณ์เรียนรู้ของนิสิตวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการนําแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการ 
จดัการเรียนการสอนรายวิชาวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย สําหรับนิสิตระดับปริญญาโท 
และ 1) ศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้ของนิสิตในด้านการตระหนักรู้ต่อตนเอง ผู้อื่น และวิชาชีพ 
มีผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งสิ้น 32 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การดึงข้อมูล 
จากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ของนิสิต และการสัมภาษณ์กลุ่มย่อย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ 
เนื้อหาและการจัดระบบข้อมูลตามวิธีการแบบอุปนัย ผลการวิจัยได้ข้อสรุป ดังนี้ 

1) กระบวนการนําแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนราย 
วิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การเตรียมการ 
เป็นการเตรียมชีวิตและการเตรียมวิชา (2) การจัดการเรียนการสอน เป็นการดําเนินการภายใต้ 
บรรยากาศของชุมชนแห่งการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ ์ประกอบด้วยขั้นการจัด 
การเรียนการสอน 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้างความผ่อนคลาย/สงบนิ่ง ขั้นที่ 2 ให้เรียนรู้ผ่านการ 
ทํางานศิลปะ ขั้นที ่3ให้ฝึกการสังเกตอย่างใคร่ครวญ ขั้นที่ 4 ให้มโนทัศน์เกี่ยวกับการประเมิน ขั้นที่ 5 
ให้พื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 6 ให้สะท้อนตนเองผ่านการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ และ 
(3) การประเมินผล การเรียนรู้ เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ที่ครอบคลุมความรู้ 3 ภาค คือ ภาค 
จิตวิญญาณ ภาควิชาชีพครูปฐมวัย และภาควิชาการ  ประสบการณ์เรียนรู้ที่เกิดขึ้น ได้แก่ (1) การ 
ตระหนักรู้ต่อตนเอง คือ การเข้าใจตนเอง การรู้เท่าทันตนเอง การปล่อยวาง ไม่ตัดสิน การเปิดใจ 
กว้าง การเห็นคุณค่าในตนเอง การพัฒนาตนเอง การสังเกตที่ละเอียดลออ การมองโลกในแง่ดีและ 
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มีความสุข (2) การตระหนักรู้ต่อผู้อื่น คือ การเข้าใจและยอมรับผู้อื่น การมองเห็นสรรพสิ่งตามความ 
เป็นจริง การเห็นอกเห็นใจและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และ (3) การตระหนักรู้ต่อวิชาชีพ คือ การมอง 
เห็นเด็กตามความเป็นจริง การสอนที่สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก การเท่าทันตัวเองของคร ู
การพัฒนาตนเองของครู การเป็นครูที่ใส่ใจเด็ก การเห็นคุณค่าของงานครู  
 เนื่องจากครูปฐมวยัเป็นเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ 
ของเด็ก ครูปฐมวัยจึงต้องระมัดระวัง “อคติ” ที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการประเมิน รวมทั้งการดําเนิน 
การอย่างเป็นระบบและมีสติรู้ตัวตลอดเวลา เพื่อให้สามารถเก็บข้อมูลและตัดสินตีความข้อมูลได้ 
อย่างเป็นธรรมและตรงตามความเป็นจริง (บุษบง ตันติวงศ์ และศศิลักษณ ขยันกิจ, 2557) รายวิชา 
2717708 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยนําแนวจิตตปัญญาศึกษามาใช้โดย 
ผสานกระบวนการทํางานศิลปะซึ่งเป็นการพัฒนาภายในตนเองของนิสิตเข้ากับการเรียนรู้เนื้อหา 
รายวิชา เพื่อฝึกฝนความสามารถในการมองเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง โดย บุษบง ตันติวงศ์ 
และศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2552) ได้นําเสนอ หัวใจของการประเมินเด็กปฐมวัย คือ ผู้ประเมินมีตาใน 
เท่าทันอคติของตนเอง และมีตานอกหยั่งเห็นความเป็นปัจเจกของเด็กปฐมวัย ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
ได้แก่ การฟังอย่างลึกซึ้ง การสังเกตอย่างใคร่ครวญ และสุนทรียสนทนา 
 3.2 แนวคิดและแนวปฏิบัติในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
 การสังเกตอย่างใคร่ครวญ เป็นแนวทางการฝึกสังเกตเพื่อเข้าถึงความจริงที่ปราศจาก 
การคิดปรุงแต่ง มีพื้นฐานมาจากการปฏิบัติสมาธิตามแนวทางพุทธศาสนา เป็นการหลอมรวมการมีสติ 
รู้ตัวต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นภายในตนเข้ากับการสอน ริเริ่มโดย Brown (1999) ซึ่งนําเสนอว่า 
กระบวนการนี้เชื่อมรวมครูปฐมวัยในฐานะผู้สังเกตเข้ากับสิ่งแวดล้อม อาศัยความจดจ่อ สมาธิ 
ในการสังเกต บันทึกทั้งประสบการณ์จากภายนอกและประสบการณ์ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง 
มุ่งความสนใจทั้งผู้สังเกตและสิ่งที่ถูกสังเกต การสังเกตอย่างใคร่ครวญนําไปสู่การตื่นรู้และการปลุก 
ประสาทการรับรู้ การมีปัญญาที่แจ่มชัด การมีความฉลาดทางอารมณ์ รวมทั้งเป็นบ่อเกิดของความรัก 
เมตตาและปัญญา  
 ขั้นต้นของการฝึกฝนด้วยกระบวนการนี้ ให้เริ่มฝึกสังเกตอย่างไม่คาดคั้น เป็นเพียงการ 
“มองเพื่อมอง” อาศัยความจดจ่อและความมีสมาธิในการสังเกต ผลของการสังเกตอย่างใคร่ครวญเป็น 
ดังนี้ 
 1) การปลุกประสาทการรับรู ้ การฝึกฝนการรู้ตัวเมื่อมีสิ่งที่เข้ามากระทบกับประสาทการ 
รับรู้ทั้งหก ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ นําไปสู่การเท่าทันความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
ทําให้สามารถแยกแยะประสบการณ์การรับรู้และความคิดที่มาพร้อมกับประสบการณ์การรับรู้นั้น ๆ 
ออกจากกันได้  
 2) การมีปัญญาที่แจ่มชัด  การสังเกตหรือการเปิดรับประสบการณ์ผ่านประสาท 
สัมผัสโดยไม่พยายามคิดหาเหตุผลหรือใช้การคิดคาดคั้นเพื่อให้ได้คําตอบ สิ่งที่เกิดขึ้น คือ การรู้ 
ขึ้นมาเองตามความเป็นจริง เมื่ออยู่กับการสังเกตแบบเปิดรับ จดจ่ออยู่กับการมองเพื่อมอง ผู้สังเกต 
จะเริ่มเห็นความคิดที่เข้ามาแทรกแซงในขณะสังเกต และหากผู้สังเกตมีสติรู้ตัวจะรับรู้ถึงความคิด 
วิพากษ์วิจารณ์หรือความคิดตัดสินที่เกิดขึ้นภายในใจ ซึ่งทําให้สามารถแยกแยะความคิดออกจาก 
ประสบการณ์การรับรู้นั้น ๆ เกิดการชะลอการตอบสนองต่อประสบการณ์และนําไปสู่การเห็นสิ่งต่าง ๆ 
ตามความเป็นจริง ปราศจากอคต ิและการรีบตัดสิน อย่างไรก็ตามวิธีการเช่นนี้มิได้ปฏิเสธการสร้าง 
ข้อสรุป การคิดแก้ปัญหา หรือการตัดสินว่าข้อมูลที่สังเกตนั้นมีประโยชน์หรือไม่เพียงใด ที่สําคัญคือ 
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การที่ผู้สังเกตไม่หลงไปกับความคิดเหล่านั้น หรือยึดติดกับความคิดที่มิใช่ความเป็นจริงของสิ่งนั้น ๆ 
 3) การมีความฉลาดทางอารมณ์  เมื่อเปิดรับต่อการรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ ผ่านประสาท 
สัมผัสและเท่าทันความคิดที่เกิดขึ้น เป็นเสมือนการเปิดประตูรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเองที่ 
เกิดขึ้นจากการถูกกระทบจากสิ่งต่าง ๆ ภายนอก ผู้สังเกตที่เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตนจะเป็น 
เพียงผู้รับรู้และยอมรับการดํารงอยู่ของความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งนําไปสู่การเห็นอกเห็นใจหรือ 
สภาวะของการร่วมรู้สึกไปด้วยกัน เช่น ขณะสังเกตเห็นเด็กกําลังขี่จักรยานด้วยสีหน้าเบิกบาน 
ผู้สังเกตรับรู้ความรู้สึกขณะที่ตนเคยขี่จักรยานในวัยเด็ก  ความไวต่อความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายใน 
ตนเองนี้นําไปสู่ท่าทีหรือการปฏิบัติต่อเด็กที่แตกต่างไป รวมทั้งเป็นบ่อเกิดของความรักเมตตา 
 4) ความรักเมตตาและปัญญา หากครูปฐมวัยฝึกฝนการมีสติเท่าทันการรับรู้ผ่าน 
ประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ รับรู้กระบวนการคิดของตนเอง ตลอดจนอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
ของตน การเท่าทันนี้นําไปสู่การปล่อยวาง การลดละการยึดมั่นถือมั่นในตนเอง เกิดการยอมรับใน 
ธรรมชาติและความเป็นของตนเอง มีพลัง มีความใส่ใจสิ่งต่าง ๆ และเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่น นําไปสู่การสอน 
ที่มีประสิทธิภาพและไม่เห็นแก่ตัว 

หฤทัย  อนุสสรราชกิจ (2549) ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตาม แนวคิดการศึกษาเด็กอย่างใคร่ครวญเพื่อปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติของครูการศึกษา 
ปฐมวัย  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาเด็กอย่างใคร่ครวญ 
สําหรับครูการศึกษาปฐมวัย และเพื่อศึกษาผลการปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติ ของครูที่เข้าร่วม 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ใน 3 ด้าน ได้แก่ ต่อตนเอง ต่อเด็ก และต่อผู้อื่น  ทําการศึกษาครูจํานวน  
3 คน ผลการวิจัยทําให้ได้กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ครูรู้ตัวเอง รับรู้ความจริงในปัจจุบัน 
มีสติ และรับรู้เด็กอย่างเป็นธรรมชาติตามจริง ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การเปิดใจรับรู้  ยอมรับทั้งตนเองและผู้อื่น 
2) การพัฒนาภายในตนเอง  ด้วยการฝึกสติ สมาธิ ประสาทสัมผัส การรู้เท่าทันปัจจุบัน 
3) การศึกษาเด็ก  ที่เน้นการสังเกตเด็กและการใคร่ครวญในชีวิตประจําวัน 
4) การสะท้อนการเรียนรู้ 
นอกจากนั้น ผลการวิจัยทําให้ครูเกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองทั้งในด้านตนเอง เด็ก 

และผู้อื่น ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแก่ครูแตกต่างไปตามลักษณะของครู 3 แบบ คือ ครูที่ใช้ 
ความรู้สึก ครูที่ยึดมั่นกับความคิดตนเอง และครูที่เป็นนักปฏิบัติ  ผู้วิจัยได้เสนอไว้ว่า การเลือก 
กิจกรรมที่เหมาะกับลักษณะของครูส่งเสริมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ครูเปิดการรับรู้ของตนเอง มองเห็น 
และรับรู้ตนเองชัดขึ้น เข้าใจความแตกต่างของตนเอง โดยครูที่ถนัดใช้ความรู้สึกและอารมณ์ 
เรียนรู้ได้จากกิจกรรมที่พัฒนาสุนทรียะทางอารมณ์ เช่น งานศิลปะ  ครูที่ยึดมั่นกับความคิดของตน 
ถนัดกับการทบทวนตนเองและเขียนบันทึกการเรียนรู้  ครูที่เป็นนักปฏิบัติ ถนัดกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
ผ่านกาย เช่น โยคะ ปั้นดิน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ช่วยกํากับสติและการกระทําของครู 
  งานวิจัยของ ชนิพรรณ จาติเสถียร (2557) นําจิตตปัญญาศึกษาและการชี้แนะทาง 
ปัญญามาใช้ในการพัฒนาครูประจําการด้านการประเมินเด็กปฐมวัย กระบวนการฝึกอบรมประกอบ 
ด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ การไตร่ตรองปัญหา การฝึกการรู้เท่าทันตนเอง 
การเพิ่มพูนความเข้าใจ การชี้แนะ และการทบทวนไตร่ตรอง โดยได้นําแนวคิดการสังเกตอย่าง 
ใคร่ครวญมาใช้ในขั้นตอนการฝึกการรู้เท่าทันตนเอง เพื่อฝึกสังเกตอย่างมีสติต่อการเปลี่ยนแปลงที่ 
เกิดขึ้นภายในตนเองเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ การเรียนรู้ในขั้นการฝึกการรู้เท่าทันตนเอง ได้แก่ 
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สร้างความพร้อม ฝึกสังเกต และสะท้อนการเรียนรู้ ผลของกระบวนการก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ระดับความสามารถของครูในการประเมินเด็กปฐมวัย 
 บุษบง ตันติวงศ์ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ (2557) นําเสนอแนวปฏิบัติในการพัฒนา 
การรู้เท่าทันอคติของครูปฐมวัย ซึ่งอาศัยแนวคิดการสังเกตอย่างใคร่ครวญในการฝึกฝนความสามารถ 
ในการสังเกตตนเองของครูปฐมวัยผ่านกิจกรรม 3 ฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) ฐานกาย เปน็การฝึกสังเกตตนเองผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย ได้แก่ การเต้นรํา 
กายบริหาร มีวัตถุประสงค์เพื่อฝึกผ่อนคลายอย่างแจ่มใสเบิกบาน ฝึกสังเกตความสงบตั้งมั่นของกาย 
และจิตในขณะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นจังหวะต่อเนื่องและลื่นไหล สัมผัสสภาวะสงบและสอด 
ประสานของการทํางานระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

2) ฐานใจ เป็นการฝึกสังเกตอารมณ์ความรู้สึกของตนเองในการทํางานศิลปะ  
ได้แก่ การระบายสีน้ํา การปั้นดิน การจัดดอกไม้ การวาดมันดาลา มีวัตถุประสงค์เพื่อฝึกสังเกตและ 
ตามรู้อารมณ์ความรู้สึกขณะทํางานศิลปะ ฝึกสังเกตสิ่งที่ธรรมชาติภายนอก (เช่น สี ดอกไม ้ดิน) สื่อ 
และสอดประสานกับธรรมชาติของสิ่งนั้นอย่างอ่อนน้อมยอมรับควบคู่กับการตระหนักรู้ในตนเอง ฝึก 
การวางใจเป็นกลางโดยทําในเหตุแล้วปล่อยวางในผล และฝึกความละเอียดอ่อนประณีตและสร้าง 
สรรค์ 

3) ฐานหัว เป็นการฝึกสังเกตตนเองผ่านการคิดและการเฝ้ามองความคิด ได้แก่ 
การปฏิบัติสมาธิ การสังเกตต้นไม้ การสังเกตเด็กอนุบาล สุนทรียสนทนา การเขียนบันทึก มี 
วัตถุประสงค์เพื่อฝึกผ่อนคลายและจินตนาการภาพความรู้สึกที่นําไปสู่ความสงบสุขภายใน สัมผัส 
บรรยากาศศักดิ์สิทธิ์และพบปะผู้ที่น้อมนําความสงบเย็น ซาบซึ้ง และเคารพศรัทธาให้เกิดขึ้นภายในใจ 
ตระหนักถึงการรู้ที่ผุดขึ้นเมื่อผ่อนคลายและจิตว่างจากสิ่งรบกวน 
 Engler (1986) กล่าวว่า การฝึกเพื่อเข้าถึงความจริงหรือการเข้าใจอย่างลึกซึ้งนําไปสู่ 
กระบวนการสังเกตประสาทสัมผัสที่รับสัญญาณต่าง ๆ เข้ามาในสภาวะของความรู้ โดยเทคนิคในการ 
ปฏิบัติสมาธิมีหลากหลาย ดังนี้ 

1) ความเป็นธรรมชาติ เป็นการสังเกตอย่างตั้งใจ ปราศจากปฏิกิริยาตอบสนอง 
2) การปลดปล่อยความต้องการ เป็นการรู้เท่าทันความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 

โดยไม่พยายามกําจัดหรือคัดเลือก การปฏิบัติเช่นนี้เป็นเพียงการเฝ้ามองความคิด ความรู้สึก และสิ่ง 
ที่รับรู้ผ่านประสาทสัมผัสอย่างมีสติรู้ตัว 

3) การบังคับใจตนเอง เป็นการสังเกตโดยปราศจากความอยากให้เข้าถึง ชะลอ 
ความต้องการ นําไปสู่ความเข้าใจที่ลึกขึ้น 

4) การแยกตัว เป็นผู้สังเกตประสบการณ์ของตนเอง คือ ถอยออกมาสังเกต แยกตัว 
ออกจากสิ่งที่สังเกต เป็นความสามารถในการถอยออกมาและสังเกตอย่างเป็นวัตถุวิสัยหรือการสังเกต 
ตนเอง 
 การสังเกตอย่างใคร่ครวญเป็นแนวปฏิบัติหนึ่งภายในการจัดการเรียนการสอนตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษา โดยอาศัยสมาธิและความจดจ่อต่อเนื่องอย่างมีสติรู้ตัวในการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส 
เป็นวิธีการหลอมรวมให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวระหว่างผู้สังเกตและสิ่งสังเกต อันจะนําทางให้เกิดการ 
รู้ตามความเป็นจริงของสิ่งที่ถูกสังเกต รวมทั้งธรรมชาติภายในของผู้สังเกต มีผู้นําแนวทางนี้ไป 
ประยุกต์ใช้กับการอบรมบุคลากรทางด้านการศึกษาปฐมวัยซึ่งส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี
ขึ้นต่อตัวผู้ปฏิบัติ 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว ใช้การเก็บข้อมูลด้วย 

วิธีการเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิต 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เรียนรายวิชาการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ ผู้วิจัยแบ่งการดําเนินการวิจัย ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
2. การกําหนดประชากร 
3. การสร้างแผนการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การตรวจสอบ วิเคราะห์ และการนําเสนอข้อมูล 

 
1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสะท้อนตนเอง จิตตปัญญาศึกษาและ 
การปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษา การพัฒนาครูในเรื่องการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ 
ของเด็กปฐมวัย และการตระหนักรู้ในตนเอง เพื่อสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนภาพที่ 1) 
 เนื่องจากผู้วิจัยเป็นผู้สอนในรายวิชา 2717708 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของ 
เด็กปฐมวัย การทําวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนรายวิชาซึ่งต่อยอด 
จากผลการวิจัย เรื่อง กระบวนการนำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนและ 
ประสบการณ์เรียนรู้ของนิสิตวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในปีการศึกษา 2553 
ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้จึงอยู่บนฐานการปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปัญญา 
ศึกษาเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
ปฐมวัยได้ตรงตามความเป็นจริง 
 
2. การกำหนดประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จำนวน  
8 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2717708 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2555  

ผู้วิจัยกําหนดคุณลักษณะของประชากรตามเกณฑ ์ดังนี้ 
2.1 เป็นนิสิตระดับปริญญาโท คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2.2 เป็นนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน ในรายวิชา 2717708 การประเมินพัฒนาการและการ 

เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
2.3 เป็นนิสิตที่ยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยและสามารถเข้าเรียนได้อย่างสม่ําเสมอ 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

การสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
เป็นการจัดการเรียนรู้บนฐานความ 
เชื่อ 4 ประการ ได้แก่ ความเชื่อมั่น 
และเคารพในความเป็นมนุษย์ การ 
ยอมรับความแตกต่าง ความเป็นองค ์
รวม และการเรียนรู้เกิดขึ้นภายใน 
จัดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 3 
ฐานการเรียนรู้ ได้แก่ ฐานกาย ฐานใจ 
และฐานหัว และ 3+1 กระบวนการ 
ได้แก ่การฟังอย่างลึกซึ้ง สุนทรีย- 
สนทนา การสะท้อนการเรียนรู้ 
ร่วมกับการผ่อนคลาย (จุมพล 
พูลภัทรชีวิต, 2553; ศศิลักษณ์ 
ขยันกิจ, 2556) 

การไตร่ตรองตนเอง 
 

การสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
เป็นแนวทางการฝึกสังเกตเพื่อเข้าถึง 
ความจริง อาศัยการมีสติรู้ตัวต่อการ 
รับรู้ผ่านประสาทสัมผัส สังเกตและ 
บันทึกทั้งประสบการณ์ทีเ่กิดขึ้นภาย 
นอกและภายในตนเอง (Brown, 
1999) 

การใช้วิธีการสังเกตอย่าง 
ใคร่ครวญ 

การจัดการเรียนการสอนโดย 
อาศัยการฝึกสังเกตอย่างมีสติ 
ต่อสิ่งที่สังเกตและประสบการณ ์
ภายในที่เกิดขึ้นของผู้สังเกต 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การฝึกสังเกต เป็นการ 
เฝ้ามองสิ่งต่าง ๆ ผ่านประสาท- 
สัมผัสทั้ง 5 บันทึกการสังเกต 
และเขียนสะทอ้นการเรียนรู้จาก 
ประสบการณ์ที่ได้สังเกต 
ประกอบด้วยการปฏิบัติในการ 
สังเกตอย่างใคร่ครวญ 2 ลักษณะ 
ดังนี้    

1) การสังเกตตนเอง ได้แก่ 
การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ การ 
จัดดอกไม้ การระบายสีน้ํา การ 
ปั้นดิน และการวาดมันดาลา  

2) การสังเกตสิ่งภายนอก 
ได้แก ่ก้อนหิน ต้นไม้ เด็กอนุบาล 
ขั้นที่ 2 สุนทรียสนทนา เป็นการ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์จาก 
การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นร่วมกัน 
ขั้นที่ 3 การเรียนรู้มโนทัศน์การ 
ประเมิน เป็นการฟังบรรยายและ 
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา 
การประเมินพัฒนาการและการ 
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
ขั้นที่ 4 การทบทวนและสะท้อน 
การเรียนรู ้เป็นการระลึกถึงสิ่งที ่
ได้เรียนรู้ในรายวิชาและสื่อสาร 
ประเด็นการเรียนรู้สําคัญที่ได้รับ 
 

หัวใจของการประเมินเด็กปฐมวัย 
ผู้ประเมินต้องมีตาในเท่าทันอคติของ 
ตน และมีตานอกหยั่งเห็นความเป็น 
ปัจเจกของเด็ก ผ่านกระบวนการ 
เรียนรู้ ได้แก่ การฟังอย่างลึกซึ้ง 
การสังเกตอย่างใคร่ครวญ และ 
สุนทรียสนทนา ภายใต้ขั้นตอนการ 
ประเมินเด็กตามสภาพจริง ได้แก ่ 
การวางแผน การจัดระบบข้อมูล การ 
แปลผลข้อมูล และการนําผลการ 
ประเมินไปใช้ (บุษบง ตันติวงศ์ และ 
ศศิลักษณ ์ขยันกิจ, 2552) 
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3. การสร้างแผนการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
 ผู้วิจัยจัดทําแผนการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญโดยมีขั้นตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 
 3.1) ศึกษาเอกสารงานวิจัย บทความวิชาการ หนังสือ ตํารา ที่เกี่ยวข้องกับจิตตปัญญา 
ศึกษาและการปฏิบัติตามแนวจิตตปัญญาศึกษา การไตร่ตรองตนเอง การตระหนักรู้ในตนเอง การ 
ประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ตลอดจนเอกสารบันทึกการสอนรายวิชา 2717708 
การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ในปีการศึกษา 2552 ถึง ภาคการศึกษาต้น  
ปีการศึกษา 2555  
 3.2) พัฒนาแผนการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ โดยบูรณาการกับแนวทางการจัด 
การเรียนการสอนในรายวิชา ผู้วิจัยกําหนดโครงสร้างการจัดการเรียนการสอน จํานวน 13 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง ประกอบด้วย ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง คือ กิจกรรมการสังเกตอย่างใคร่ครวญและ 
การสนทนากลุ่ม และภาคทฤษฎ ี1 ชั่วโมง คือ กิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาและแนวคิดการประเมิน 
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (ตารางที่ 1) กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การฝึกสังเกต เป็นการเฝ้ามองสิ่งต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เขียน 
บันทึกการสังเกต และเขียนสะท้อนการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้สังเกต ใช้เวลา 60 นาที 
ประกอบด้วย การปฏิบัติในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 2 ลักษณะ ดังนี้    

1) การสังเกตตนเอง ได้แก่ การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ การจัดดอกไม ้ 
 การระบายสีน้ํา การปั้นดิน และการวาดมันดาลา1  
2) การสังเกตสิ่งภายนอก ได้แก่ ก้อนหิน ต้นไม้ เด็กอนุบาล 

   ขั้นที่ 2 สุนทรียสนทนา เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 
ร่วมกัน ใช้เวลา 45 นาที 
   ขั้นที่ 3 การเรียนรู้มโนทัศน์การประเมิน เป็นการฟังบรรยาย อภิปราย นําเสนอ 
ผลงาน เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
ใช้เวลา 60 นาที 
   ขั้นที่ 4 การทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้ เป็นการระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ใน 
รายวิชาและสื่อสารประเด็นการเรียนรู้สําคัญที่ได้รับ ใช้เวลา 15 นาที 
 ประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้การวัดความรู้ความเข้าใจประเด็นที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ 
การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย คือ ตาในและตานอก ประกอบด้วย การสอบ 
ข้อเขียน และการนําเสนอปากเปล่าในประเด็นความก้าวหน้าของการเรียนรู้และการรู้เท่าทันตนเอง 
 
 
 
 
 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
[1] มันดาลา หมายถึง วงกลม เป็นตัวแทนของความเป็นทั้งหมดของชีวิตหนึ่ง คาร์ล จุง เป็นผู้นํามันดาลามาใช้ในทางจิตวิทยา กล่าวคือ 
ในการวาดรูป การระบายสี และการคิดฝันเกี่ยวกับมันดาลา ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการที่แสดงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล การ 
!
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ตารางที่ 1 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ 
สัปดาห์ที ่ ภาคปฏิบัต ิ ภาคทฤษฎี 

1 การสังเกตตนเอง: การเต้นรํา  ภาพรวมในการประเมินพัฒนาการเด็ก 
2-3 การสังเกตตนเอง: การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ 

การจัดดอกไม ้การวาดมันดาลา 
การสังเกตสิ่งภายนอก: ก้อนหิน  

มโนทัศน์การประเมิน 
มาตรฐานการเรียนรู้ระดับปฐมวัย 

4-7 การสังเกตตนเอง: การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ 
การวาดมันดาลา 
การสังเกตสิ่งภายนอก: ต้นไม้ 

การประเมินความพร้อมทาง 
   การเรียนรู้ของเด็ก 

8 การสังเกตตนเอง: การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ 
การวาดมันดาลา 
การสังเกตสิ่งภายนอก: เด็ก 

เครื่องมือในการประเมินพัฒนาการเด็ก 

9-10 การสังเกตตนเอง: การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ 
การวาดมันดาลา การระบายสีน้ํา 
การสังเกตสิ่งภายนอก: เด็ก 

การประเมินเด็กตามสภาพจริง 
กรณีศึกษาเด็ก 4 แบบ 

11-12 การสังเกตตนเอง: การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ 
การวาดมันดาลา การปั้นดิน 

การศึกษาเด็ก 

13 การสังเกตตนเอง: การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ  สรุปการเรียนรู้ 
!

 กิจกรรมการสังเกตอย่างใคร่ครวญประกอบด้วยการสังเกตใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1) การสังเกตตนเอง ได้แก่ การเต้นรํา การปฏิบัติสมาธิ การจัดดอกไม้ การระบายสีน้ํา 
การปั้นดิน และการวาดมันดาลา 

  การเรียนการสอนเริ่มต้นด้วยการเต้นรําตามเทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซ ีเป็นการเต้นรํา 
โดยดูตัวแบบจากวีดิทัศน์ ใช้เวลาประมาณ 20 นาที จากนั้นปฏิบัติสมาธิประมาณ 10 นาที โดยนั่ง 
สงบนิ่งประกอบเสียงเพลงบรรเลงและเสียงกล่าวนําในการปฏิบัติ ทั้งสองกิจกรรมเป็นการปฏิบัติ 
ต่อเนื่องกันและปฏิบัติทุกสักปดาห์ก่อนเริ่มต้นการเรียนรู้ 
  การทํางานศิลปะ ได้แก่ การวาดมันดาลา การจัดดอกไม้ การระบายสีน้ํา และการ 
ปั้นดิน เป็นงานที่มอบหมายให้นิสิตปฏิบัติ ดังนี้ 
   การวาดมันดาลาและการจัดดอกไม้ มอบหมายให้นิสิตปฏิบัติที่บ้าน 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยจัดสรรเวลาที่สะดวก ปราศจากสิ่งรบกวน ขณะทํางานศิลปะนี้ให้อยู่ในสภาวะ 
ที่สงบและผ่อนคลาย ในการวาดมันดาลา ใช้กระดาษขนาด A4 วาดรูปวงกลมขนาด 15 ซม. กลาง 
แผ่นกระดาษ จากนั้นใช้วัสดุอุปกรณ์ตามที่ต้องการ เช่น สีไม้ สีน้ํา สีเทียน ในการสร้างสรรค์มันดาลา 
โดยปราศจากหัวข้อที่กําหนด เป็นการถ่ายทอดอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกอย่างเป็นอิสระ ส่วนการ 
จัดดอกไม้ ใช้แนวทางการปฏิบัติของโมกิจิ โอกาดะ2 นิสิตปฏิบัติตามขั้นตอนในการจัดดอกไม้ เริ่มต้น 
ด้วยการสังเกตบริบทรอบตัว ๆ เพื่อมองหาสถานที่ที่ต้องการจัดดอกไม้ จากนั้นสังเกตเพื่อค้นหา 
ดอกไม้ที่จะนํามาจัด แล้วจึงเลือกแจกัน เติมน้ําลงในไปแจกัน สังเกตดอกไม้อีกครั้งอย่างละเอียด 
โดยใช้ประสาทสัมผัสทุกส่วน พิจารณารายละเอียดต่าง ๆ ของดอกไม้ เล็มบางส่วนของดอกไม้แล้วจึง 
ปักดอกไม้ลงในแจกัน ถอยตัวเองออกมาเพื่อพิจารณาภาพรวมของแจกันและดอกไม้ 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
[2]!วิธีการจัดดอกไม้ตามแนวทางโมกจิิ โอกาดะ เป็นการจัดดอกไม้แบบเรียบง่ายซึ่งสามารถสร้างความสัมพันธ์อย่างตรงไปตรงมา 
ระหว่างบุคคล นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาความซาบซึ้งในความงามของสิ่งต่าง ๆ (MOA, 2011).!
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   การระบายสีน้ําและการปั้นดิน เป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติคาบเรียนรายวิชานี้ใน 
มหาวิทยาลัย โดยเชื่อมโยงกับการสังเกตเด็กอนุบาล เริ่มจากการ ระบายสีน้ําด้วยเทคนิคเปียกบน 
เปียก ครั้งที่ 1 ระบายสีน้ําเงินและสีเหลือง โดยให้แสดงถึงกายภาพและพลังงานของเด็ก ครั้งที่ 2 
ระบายสีน้ําเงิน สีเหลือง และสีแดง โดยให้แสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก และครั้งที่ 3-4 ปั้นดิน 
เหนียวให้เป็นท่าทางซึ่งแสดงถึงลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก 
 2) การสังเกตสิ่งภายนอก ได้แก่ ก้อนหิน ต้นไม้ และเด็กอนุบาล 
  การสังเกตสิ่งภายนอกเริ่มด้วยการสังเกตสิ่งไม่มีชีวิต คือ ก้อนหิน ใช้เวลา 2 สัปดาห์ 
โดยสังเกตทั้งในบริบทห้องเรียนและที่บ้าน หลังจากนั้นเริ่มสังเกตสิ่งมีชีวิต คือ ต้นไม ้ใช้เวลา 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยเลือกต้นไม้ที่ต้องการสังเกตเพียงหนึ่งต้น ประเด็นการสังเกต ได้แก่ 
ครั้งที่ 1 ภาพรวมของ ต้นไม้ ครั้งที่ 2 บริเวณโคนต้นและพื้นดินโดยรอบ ครั้งที่ 3 ลําต้นและกิ่งก้าน 
และครั้งที่ 4 ใบและดอก  
  สุดท้ายคือการสังเกตเด็กอนุบาล ใช้เวลา 3 สัปดาห์ นิสิตจัดตารางเพื่อเข้าไปสังเกต 
เด็กอนุบาลที่โรงเรียนอนุบาล ในการสังเกตครั้งนี้ นิสิตทั้ง 8 คน ได้รับมอบหมายให้สังเกตเด็กอนุบาล 
คนเดียวกัน โดยผู้วิจัยประสานกับครูประจําชั้นในการเลือกเด็กอนุบาลจํานวน 1 คน ซึ่งครูประจําชั้น 
มีความกังวลใจหรือมีคําถามที่ต้องการหาคําตอบเกี่ยวกับปฏิบัติต่อเด็กคนนี ้ครูประจําชั้นขออนุญาต 
จากผู้ปกครองก่อนให้นิสิตเข้าไปสังเกตเด็ก ประเด็นในการสังเกต ได้แก ่สัปดาห์ที ่1 ลักษณะทางกาย 
ภาพ สัปดาห์ที่ 2 การเคลื่อนไหวและพลังงาน สัปดาห์ที่ 3 อารมณ์ ความรู้สึกและความนึกคิด ข้อมูล 
การสังเกตเด็กนําไปสู่การประชุมเกี่ยวกับเด็ก เรียกว่า “การศึกษาเด็ก3” ซึง่จัดขึ้นในสัปดาห์ที่ 9-12 
ในคาบเรียนรายวิชานี้ 
 ผู้วิจัยมอบหมายให้นิสิตเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลต่อประสบการณ์ 
การเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ รวมทั้งการสนทนากลุ่มในห้องเรียนภายหลังการทํากิจกรรม โดยผู้วิจัย 
ให้คําถามชี้แนะ ได้แก่ ตอนนี้รู้สึกอย่างไร ขณะทํากิจกรรมรู้สึกอย่างไร ประสบการณ์นั้นมีความ 
หมายกับตนเองอย่างไร เข้าใจตนเองจากการทํากิจกรรมนั้นหรือไม ่อย่างไร มีความคิดอะไรเกิดขึ้น 
ในขณะทํากิจกรรม และหลังจากทํากิจกรรมเกิดความคิดใหม่อย่างไรบ้าง ให้ยกตัวอย่างการตระหนัก 
รู้อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก หรือการกระทําที่เกิดขึ้น!
 3.3) ตรวจสอบแผนการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ โดยให้อาจารย์คู่สอนรายวิชา ซึ่งเป็น 
อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษาปฐมวัย มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 20 ปี เป็นผู้พิจารณา 
โครงสร้างและเนื้อหาการจัดการเรียนการสอนตลอด 13 สัปดาห์ นอกจากนี้ผู้วิจัยนัดหมายเป็นระยะ 
เพื่อทบทวนและปรับปรุงแผนการสอนร่วมกับอาจารย์คู่สอนรายวิชาตลอดภาคการศึกษา 
 
4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 2 ชุด รายละเอียดเป็นดังนี้ 
 4.1 แบบวิเคราะห์ความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตจากหลักฐานการเรียนรู ้ได้แก่ 
บันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายสัปดาห์ มีลักษณะเป็นตัวบ่งชี้ความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง 
แบ่งออกเป็น 4 ระดับ บันทึกระดับความสามารถในการไตร่ตรองตนเองที่เกิดขึ้นในแต่ละสัปดาห์ 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
[3] การศึกษาเด็กเป็นวิธีการมองอย่างลึกซึ้งถึงเด็กคนหนึ่งซึ่งครูมีความห่วงใยหรือมีความกังวลใจในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Mindes, 
2011) 



! 23 

ผู้วิจัยพัฒนาตัวบ่งชี้โดยผสาน 2 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับการไตร่ตรอง และแนวคิดเกี่ยวกับ 
การใคร่ครวญ รายละเอียดเป็นดังนี้ 

 แนวคิดเกี่ยวกับการไตร่ตรอง เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการปฏิบัติในการจัดการเรียนการ 
สอนนําไปสู่การพัฒนาวิชาชีพครู  การไตร่ตรองเริ่มต้นจากระดับผิว (surface level)  ซึ่งเป็นการ 
สะท้อนประสบการณ์ที่ได้รับในลักษณะที่ไม่ลุ่มลึก เป็นเพียงการบรรยายเหตุการณ์ จากนั้นพัฒนา 
ไปสู่ระดับที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ที่ได้รับกับอารมณ์ความรู้สึกและความคิด และใน 
ท้ายที่สุดพัฒนาไปสู่ระดับที่สามารถสร้างความหมายใหม่ต่อประสบการณ์ที่ได้รับซึ่งมีความลุ่มลึก 
เข้าสู่มิติของการใคร่ครวญตนเอง (Surbeck, Han, & Moyer, 1991; Sim, 2006 อ้างถึงใน Nolan & 
Sim, 2011)  

 แนวคิดเกี่ยวกับการใคร่ครวญ เป็นแนวคิดซึ่งเชื่อมโยงกับคุณภาพของการตระหนักรู้ 
ในตนเอง การอยู่กับปัจจุบันขณะ หรือการรับรู้ตนเอง การใคร่ครวญเกี่ยวข้องกับการพัฒนามิติด้านใน 
ของบุคคล นําไปสู่ช่องทางของการรู้ใน 3 ระดับ หรือปัญญาญาณ (intuition) เริ่มจากการใคร่ครวญ 
ในระดับทางกายภาพหรือระดับผิว จากนั้นเคลื่อนไปสู่ระดับจิตใจหรือเหตุผล และสุดท้ายเคลื่อนไปสู่ 
ระดับจิตวิญญาณหรือความเป็นอิสระจากอารมณ์ ความคิด และการรับรู้ทางประสาทสัมผัส (Drake 
& Miller, 1991) 
 ระดับความสามารถในการไตร่ตรองตนเองพัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับการ 
ใคร่ครวญเป็นพื้นฐานผสานกับกระบวนการไตร่ตรองซึ่งเริ่มจากการรับประสบการณ์แล้วสะท้อน 
ประสบการณ์ในระดับผิวไปสู่ระดับที่ลุ่มลึกมากขึ้น คือ ความรู้สึก ความคิด และการรู้ตัว กล่าวได้ว่า 
ระดับความสามารถในการไตร่ตรองที่พัฒนาขึ้นนี้เริ่มจากมิติของการรับรู้ภายนอกตัวเคลื่อนเข้าไปสู่ 
ภายในตัว นั่นคือ การตระหนักรู้ภายในตนเอง ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาของระดับ 
ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองกับอาจารย์ผู้ร่วมสอนรายวิชา รายละเอียดของแต่ละระดับ 
เป็นดังนี้ 
  ระดับที่ 1 ใส่ใจเหตุการณ์ เป็นการบรรยายเหตุการณ์หรือประสบการณ์ในการทํา 
กิจกรรมโดยยังไม่ปรากฏการไตร่ตรองตนเอง เป็นเพียงการมองออกไปภายนอกตนเองโดยที่ยังไม่ 
กลับเข้ามามองปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง ใช้ประสาทการรับรู้ต่าง ๆ บรรยายข้อมูลการรับรู้ 
นั้น ๆ เพื่อทําความเข้าใจต่อประสบการณ์ 
  ระดับที่ 2 ใส่ใจความรู้สึก เริ่มมีการไตร่ตรองตนเองในระดับอารมณ์ความรู้สึก โดย 
บรรยยสภาวะอารมณ์หรือสภาวะทางกายที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์นั้น ๆ อย่างไรก็ตามยังไม่ปรากฏ 
การบรรยายที่แยกตัวเองออกจากสภาวะที่เกิดขึ้นได้ กล่าวคือ ยังไม่สามารถแยกตัวเองออกมาเป็น 
ผู้สังเกตที่เท่าทันได้ ผู้สังเกตยังเป็นหนึ่งเดียวกับอารมณ์ความรู้สึกนั้น สะท้อนให้เห็นการตัดสินโดย 
ไม่รู้ตัว 
 ระดับที่ 3 ใส่ใจความคิด เริ่มเท่าทันความรู้สึกหรือความคิดของตนเอง รู้ตัว และ 
พยายามถอยตัวเองออกมาจากความรู้สึกหรือความคิดนั้น ๆ โดยสะท้อนให้เห็นว่า รับรู้ความคิดหรือ 
อารมณ์ที่เกิดขึ้นและพยายามหยุดคิด สามารถแยกตัวเองออกมาเป็นผู้สังเกตได้มากขึ้น มีสติกํากับ 
การสังเกต เริ่มเป็นผู้สังเกตที่เห็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง แสดงให้เห็นการมีสติ 
และรู้เท่าทัน นอกจากนี้ ยังแสดงให้เห็นว่า เริ่มตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกับตนเองทั้งความคิดและความรู้สึก 
มีการคิดกลับไปกลับมาถึงแรงจูงใจในการตอบสนองของตนต่อสถานการณ์ต่าง ๆ โดยมักตั้งคําถามกับ 
ตนเองว่า “เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น” 
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 ระดับที่ 4 ใส่ใจตัวตน มีสติกํากับในการสังเกตโดยสามารถรับรู้ข้อมูลผ่านประสาท 
สัมผัสรับรู้ช่องทางต่าง ๆ ได้ สามารถแยกตัวเองออกจากความคิดหรือความรู้สึกนั้น ๆ ได้ แสดงให ้
เห็นว่ามีการชะลอการตัดสิน การปล่อยวาง และการรู้เท่าทันกิเลสของตน เกิดสัมปะชัญญะ คือ  
การเข้าใจตัวเองหรือปัญญาภายใน เริ่มเห็นอคติหรือกิเลสของตนเอง มีความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับตัวเอง 
สะท้อนให้เห็นแบบแผนความคิดยึดติดของตนเอง และเริ่มคลายความคิดยึดติดของตนเอง หากพัฒนา 
ต่อไปจะเกิดการรับรู้ธรรมชาติภายในที่แท้จริงของตน 
 ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยตรวจสอบกับอาจารย์คู่สอนรายวิชา มีการ 
ทบทวนและปรับเปลี่ยนตัวบ่งชี้และระดับความสามารถจนได้ตัวบ่งชี้ที่สอดคล้องกับบริบทการจัดการ 
เรียนการสอนและธรรมชาติการเรียนรู้ของนิสิตกอ่นนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.2 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นข้อคําถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในประเด็นที่สะท้อน 
ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย โดยศึกษาเอกสาร ตํารา 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการไตร่ตรองตนเอง ผู้วิจัยสร้างเป็นแนวคําถาม ประกอบด้วยข้อมูล  
2 ส่วน ดังนี้ 

   1) ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนิสิต ได้แก่ อายุ นิสัย ความถนัด เป้าหมายในชีวิต  
 2) ความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง ได้แก่ การรู้และเข้าใจตนเอง และการรู้ 

และเข้าใจการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(ตัวอย่างคําถาม ได้แก่ เมื่อไดย้ินคําว่า “การประเมินพัฒนาการ” มีความรู้สึก 

หรือความคิดอะไรบ้าง  รู้สึกหรือคิดอย่างไรกับการเรียนรู้ในรายวิชานี ้อะไรคือสิ่งที่ใส่ใจหรือให้ 
ความสนใจมากที่สุดในช่วงนี้ จุดแข็ง จุดอ่อนของ ตนเองคืออะไร อยากพัฒนาตนเองในเรื่องใดบ้าง 
เห็นหรือรับรู้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือไม่อย่างไร ให้ยกตัวอย่าง รายวิชานี้พัฒนาการ 
ไตร่ตรองตนเองของนิสิตหรือไม่ อย่างไร นิสิตเห็นพัฒนาการในการไตร่ตรองตนเองหรือไม ่อย่างไร 
อะไรที่ทําให้มั่นใจว่าเกิดขึ้นจริง กิจกรรมใดที่ทําให้ได้พัฒนาการไตร่ตรองตนเองมากที่สุด 
เพราะเหตุใด) 

นอกจากเครื่องมือข้างต้น ผู้วิจัยใช้การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ในกลุ่มสนทนา   
การสัมภาษณ์รายบุคคล และบันทึกเฉพาะข้อความสําคัญเพื่อช่วยเตือนความจําเกี่ยวกับประเด็นการ 
สนทนานั้น ๆ ในแบบบันทึกย่อ ร่วมกับอุปกรณ์ในการเก็บข้อมูล ได้แก ่แบบบันทึกย่อ เครื่องบันทึก 
เสียง และกล้องถ่ายภาพ   
 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1) ก่อนการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยสัมภาษณ์นิสิตเป็นรายบุคคล เพื่อให้ได้ข้อมูล 

การไตร่ตรองตนเองของนิสิตในสภาพเริ่มต้น 
 2) ระหว่างการจัดการเรียนการสอน  ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ได้ออกแบบไว้ 
และมอบหมายให้นิสิตเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลต่อประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ใน 
รายวิชา โดยให้นิสิตส่งบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของสัปดาห์ที่ผ่านมาในต้นชั่วโมงของคาบ 
เรียน ผู้วิจัยส่งคืนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลให้นิสิตภายหลังจากที่ได้อ่านแล้ว นอกจากนี้ 
ผู้วิจัยบันทึกย่อประเด็นที่ปรากฏขึ้นในวงสนทนาในขั้นการบรรยายข้อมูลและการสะท้อนการเรียนรู้  
ผู้วิจัยดึงข้อมูลจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิตเป็นระยะตลอดภาคการศึกษา 
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 3) หลังการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยสัมภาษณ์นิสิตเป็นรายบุคคล เพื่อให้ได้ข้อมูล 
การไตร่ตรองตนเองของนิสิตภายหลังการเรียนรู้จากกิจกรรมต่าง ๆ ในรายวิชา 
 
6. การตรวจสอบ วิเคราะห์ และนําเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
6.1 การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลจากหลากหลายวิธีการ 

ดังนี้  
1) การตรวจสอบกับอาจารย์คู่สอนรายวิชา โดยผู้วิจัยถ่ายทอดข้อมูล แลกเปลี่ยน  

ความคิดเห็นและทัศนะการตีความข้อมูล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความชัดเจนในแต่ละ 
ประเด็น 
 2) การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสัมภาษณ์ราย 
บุคคล การดึงขอ้มูลจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิต และการจดบันทึกย่อในกิจกรรม 
การสนทนากลุ่ม นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบโดยนิสิตผู้เข้าร่วมกระบวนการ (member check) 
 

6.2 การวิเคราะห์และนําเสนอข้อมูล 
ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นคําถามวิจัยโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา 

รายละเอียดเป็นดังนี้ 
คําถามวิจัยข้อที่ 1 การใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญในรายวิชาการประเมินพัฒนาการ 

และการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยช่วยเสริมสร้างความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชา 
การศึกษาปฐมวัยได้หรือไม่ และความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตเป็นอย่างไร  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและนําเสนอข้อมูลใน 2 ประเด็น ได้แก่ พัฒนาการในการไตร่ตรอง 
ตนเองของนิสิต และความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง รายละเอียดเป็นดังนี้ 

1) พัฒนาการในการไตร่ตรองตนเองของนิสิต ดําเนินการดังนี้ 
   1.1) ผู้วิจัยจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์รายบุคคลโดยถอดเทปเสียง 

แบบคําต่อคำ และข้อมูลจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิต โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 
หน่วยย่อย ๆ หน่วยละ 1 ประโยค จากนั้นวิเคราะห์ตามตัวบ่งชี้ความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง 
4 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกระดับความสามารถที่สูงสุดในแต่ละสัปดาห์ของนิสิตรายบุคคล  

 1.2) ผู้วิจัยนําผลการวิเคราะห์ที่ได้ไปตรวจสอบกับอาจารย์คู่สอนรายวิชา และ 
นําเสนอข้อมูลในลักษณะตารางประกอบความเรียง 
 2) ความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง ดําเนินการดังนี้ 

   2.1) ผู้วิจัยจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์รายบุคคลโดยถอดเทปเสียง 
แบบคําต่อคํา ข้อมูลจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิต และข้อมูลจากแบบบันทึกย่อ 
ของผู้วิจัย ด้วยวิธีแบบอุปนัยเพื่อนําเสนอผลการเรียนรู้ของนิสิตในประเด็นความสามารถในการ 
ไตร่ตรองตนเองเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 

   2.2) ผู้วิจัยใช้การอ่านทบทวนซ้ําหลายครั้งในการตีความและสร้างข้อสรุป และ 
วิเคราะห์ตรวจสอบซ้ํา 2 ครั้ง เพื่อยืนยันผลสรุปจากการวิจัย ผู้วิจัยให้นิสิตที่เข้าร่วมกระบวนการ 
อ่านเพื่อตรวจสอบการตีความและข้อสรุป จากนั้นนําเสนอข้อมูลรายบุคคลในลักษณะเชิงพรรณนา 
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คําถามวิจัยข้อที่ 2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 

เป็นอย่างไร 
1) ผู้วิจัยจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์รายบุคคลโดยถอดเทปเสียงแบบคําต่อ 

คํา ข้อมูลจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิต และข้อมูลจากแบบบันทึกย่อของผู้วิจัย 
ด้วยวิธีแบบนิรนัยและอุปนัย ตามกรอบผลลัพธ์การเรียนรู้จากการไตร่ตรอง 3 ด้าน ของ Nolan and 
Sim (2011) ได้แก่ การกระทํา (action outcomes) ความรู้สึก (affective outcomes) และมุมมอง 
(perspective outcomes) 
 2) ผู้วิจัยใช้การอ่านทบทวนซ้ําหลายครั้งในการตีความและสร้างข้อสรุป และวิเคราะห์ 
ตรวจสอบซ้ํา 2 ครั้ง เพื่อยืนยันผลสรุปจากการวิจัย นําเสนอข้อมูลในลักษณะเชิงพรรณนา 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขา 

วิชาการศึกษาปฐมวัย ที่เรียนรายวิชาการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยโดยใช้วิธี 
การสังเกตอย่างใคร่ครวญ ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

ตอนที่ 2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ   
  
ตอนที่ 1 ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัยข้อ 1 ที่ว่า การใช้วิธีการ 
สังเกตอย่างใคร่ครวญช่วยเสริมสร้างความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา 
ปฐมวัยได้หรือไม่ และความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตเป็นอย่างไร โดยแบ่งออกเป็น  
2 ประเด็น ได้แก่ พัฒนาการในการไตร่ตรองตนเองของนิสิต และความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง 
ของนิสิตรายบุคคล  

1.1  พัฒนาการในการไตร่ตรองตนเองของนิสิต  
      นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน 8 คน ที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ 
สังเกตอย่างใคร่ครวญมีพัฒนาการที่สะท้อนความสามารถในการไตร่ตรองตนเองที่เพิ่มขึ้น ซึ่งนําไปสู่ 
การตระหนักรู้ในตนเอง ตารางที่ 3 นําเสนอความก้าวหน้าของนิสิตในการไตร่ตรองตนเองจากบันทึก 
สะท้อนการเรียนรู้รายบุคคล กล่าวคือ ในเดือนที่ 3 นิสิต จํานวน 2 คน แสดงความสามารถในการ 
ไตร่ตรองตนเองในระดับ 4 ใส่ใจตัวตน ในขณะที่นิสิต จํานวน 4 คน แสดงความสามารถในการ 
ไตร่ตรองตนเองในระดับ 3 ในเดือนที่ 2 ส่วนนิสิตอีก จํานวน 2 คน แสดงความสามารถในการ 
ไตร่ตรองตนเองในระดับ 3 ในเดือนที่ 3  
      นอกจากนี้ภายหลังจากสัปดาห์ที่ 5 เมื่อนิสิตได้รับคําแนะนําและการยกตัวอย่างประกอบ 
การไตร่ตรองตนเอง ตัวอย่างคําถามที่ช่วยในการไตร่ตรองตนเองของนิสิต ได้แก่ กิจกรรมที่ทํามีความ 
หมายอย่างไรกับนิสิต นิสิตเห็นข้อจํากัดหรืออุปสรรคของตนเองขณะทํากิจกรรมหรือไม ่อย่างไร นิสิต 
เห็นตัวเองในการทํากิจกรรมนั้น ๆ อย่างไร  

    ผู้วิจัยพบว่า นิสิตแสดงความสามารถในการไตร่ตรองตนเองในระดับที่สูงขึ้น และ 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ในเดือนที่ 3 นิสิตทุกคนแสดงความสามารถในการไตร่ตรองตนเองถึงระดับ 3 
และ 4 โดยภาพรวม นิสิต #2 และ #7 แสดงความสามารถในการไตร่ตรองตนเองในระดับ 2 ใส่ใจ  
ความรู้สึก เมื่อพิจารณาร่องรอยหลักฐานจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลพบว่า นิสิตมักเขียน 
สะท้อนความรู้สึกต่อกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้จากรายวิชาโดยเขียนเป็นข้อความสั้น ๆ อย่างไรก็ตาม 
ในเดือนสุดท้ายนิสิตทั้ง 2 คน แสดงความสามารถในการไตร่ตรองตนเองในระดับ 3 ใส่ใจความคิด 
โดยแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการ “ปล่อยวางความคิดและความรู้สึก”  ในขณะที่นิสิต #1 #3 
#6 และ #8 แสดงความสามารถในการไตร่ตรองตนเองในระดับ 3 ใส่ใจความคิด ตั้งแต่เดือนที่ 2 โดย 
บันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลแสดงให้เห็นถึงการปล่อยวางความคิดและความรู้สึกขณะทํา 
กิจกรรม  นิสิต #4 และ #5 แสดงความสามารถในการไตร่ตรองตนเองในระดับ 4 ใส่ใจตัวตน โดย 
บันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลแสดงให้เห็นข้อมูลที่สะท้อนการมีสติรู้ตัวอย่างสม่ําเสมอและการ 
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เข้าใจตนเองที่เกิดขึ้น ดังตัวอย่างจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ของนิสิต #4 “…เมื่อฉันรู้ตัวว่า ฉัน 
กําลังหมกมุ่นอยู่กับความคิดของฉัน ฉันพยายามปล่อยวางความคิดนั้นและกลับมาใส่ใจกับร่างกาย” 
บันทึกสะท้อนการเรียนรู้ของนิสิต #5 “...บางครั้งเกิดความคิดเกี่ยวกับเด็กที่สังเกตขึ้นมาในขณะ 
สังเกต เช่น รู้สึกว่าน่ารัก ข้าพเจ้าฉุกคิดขึ้นมาได้หลังจากรู้สึกเช่นนั้นว่า นี่อาจเป็นอคติ ซึ่งส่งผลต่อ 
การสังเกตให้คลาดเคลื่อนไม่ตรงความจริงได้ ข้าพเจ้าจึงปล่อยความรู้สึกนั้นไป และพยายามมองเด็ก 
คนนั้นอย่างเป็นกลางที่สุด 
นิสิต เดือนที ่1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 

ส.1 ส.2 ส.3 ส.4 ส.5 ส.6 ส.7 ส.8 ส.9 ส.10 ส.11 ส.12 ส.13 
1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 3 3 2 
3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
4 1 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 
5 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 3 
6 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 
7 1 1 2 1 2 2 2 3 2 - 3 3 2 
8 1 3 1 2 1 2 4 3 3 2 3 3 3 

ส. หมายถึง สัปดาห์ที ่
 

ตารางที่ 2 ระดับความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตจากบันทึกสะท้อนการเรยีนรู้รายบุคคล 
 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นิสิตพบว่า ภายหลังจากการเรียนรู้ในรายวิชา ทุกคนประเมิน 
ตนเองว่ามีความสามารถในการไตร่ตรองตนเองเพิ่มขึ้น เมื่อเริ่มต้นการเรียนรู้ นิสิตจํานวน 6 จาก  
8 คน สะท้อนว่า ไม่เคยมีประสบการณ์ในลักษณะนี้ ไม่เข้าใจการไตร่ตรองตนเอง และมิได้ใส่ใจกับ 
กิจกรรมลักษณะนี ้ส่วนอีก 2 คน แม้ทราบว่าสามารถไตร่ตรองตนเองได้ แต่มิได้ใส่ใจที่จะปฏิบัติ 
ตลอดจนมีความรู้สึกว่ายาก ตัวอย่างคําพูดจากคําสัมภาษณ์ นิสิต #1 “...ไม่ค่อยใส่ใจ ไม่ค่อยมานั่งคิด 
ถึงอารมณ์ตัวเองในแต่ละวัน...” นิสิต #7 “...เคยปฏิบัติแต่ไม่ทราบว่าเป็นการไตร่ตรองตนเองหรือไม่ 
อาจเป็นเพียงการเล่าสิ่งที่ได้ทําลงไป...” นิสิต #2 “...อาจเคยปฏิบัติแต่ยังไม่เข้าใจ...” นิสิต #6 
“...สามารถสะท้อนตัวเองได้ แต่ความขี้เกียจบวกกับความคิดที่นําไปก่อนว่าทําไม่ได้หรอก มันยาก 
ทําไมต้องทํา” นิสิตสะท้อนตนเองว่า มีความสามารถในการไตร่ตรองตนเองเพิ่มขึ้นภายหลังการ 
เรียนรู้จากกิจกรรมต่าง ๆ ในรายวิชา ดังคําพูดจากคําสัมภาษณ์ นิสิต #5 “...สะท้อนตัวเองบ่อยขึ้น 
แต่ยังไม่สม่ําเสมอ...” นิสิต #3 “...สะท้อนถึงความรู้สึกภายในของตัวเองมากขึ้น ไตร่ตรองในเชิงลึก 
มากขึ้น...สํารวจถึงสาเหตุว่าทําไมเราถึงรู้สึกเช่นนี้ สถานการณ์เป็นอย่างไร สิ่งแวดล้อมรอบข้างเป็น 
อย่างไร...” นิสิต #6 “...ได้เห็นข้อบกพร่องของตนเอง...ได้ยอมรับในข้อบกพร่องของตัวเอง...” นิสิต 
#8 “...ทุกวันนี้มี สองคําที่อยู่ในใจตลอด คือ ไม่ตัดสิน กับ ปล่อยวาง...พบว่าจุดบอดของตัวเอง คือ 
เรื่องความไม่ละเอียดรอบคอบ ความไม่ใส่ใจ และเรื่องการตัดสิน...” 
 
 1.2 ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตรายบุคคล 
 กลุ่มที่ถนัดใช้พลังงานจากฐานหัว 
 นิสิต #1 สะท้อนตนเองว่า เป็นคนใจร้อน เร่งรีบ มีน้ําใจ รักครอบครัว เพื่อน และสัตว์ 
 ก่อนการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า ไม่ใคร่ได้ใส่ใจหรือให้เวลากับการคิด 
ใคร่ครวญถึงอารมณ์ตัวเองในแต่ละวัน โดยเฉพาะในวันธรรมดา ชีวิตต้องเร่งรีบทําให้ไม่มีความสงบสุข 
ในใจ การตระหนักรู้ว่าตนเองทําอะไรอยู่ในแต่ละวันเกิดขึ้นไม่บ่อยนัก เช่น บางวันขับรถในขณะที่มี 
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เรื่องอื่นให้คิด ใจลอย ไม่รู้ตัวว่าตอนนี้อยู่ที่ไหน ต้องการรีบกลับบ้านให้เร็วที่สุด 
 ประสบการณ์ในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ นิสิตสะท้อนความคิดว่า ทุกกิจกรรม 
ของการสังเกตอย่างใคร่ครวญ ทําให้ได้คิดและเห็นตัวเองมากขึ้น เมื่อได้สังเกตอย่างใคร่ครวญทําให้ 
ได้กลับมาอยู่กับตนเอง มีเวลาในการสำรวจอารมณ ์ความรู้สึกของตนที่เกิดขึ้น ทําให้ได้ฝึกสมาธิและ 
เกิดสติ เมื่อรับรู้ได้ถึงความคิดที่ฟุ้งซ่านอยู่ภายในจึงเกิดการจัดการกับความคิดและอารมณ์ความรู้สึก 
ให้เป็นระบบ โดยพยายามทําใจให้ว่าง รู้เท่าทันความคิด ความรู้สึกนั้น ๆ กลับมาอยู่กับปัจจุบัน ซึ่ง 
การจัดดอกไม้ทําให้เห็นความกังวลและความใจร้อนของตนเอง ส่วนการวาดมันดาลาทําให้เห็นการ 
เปลี่ยนแปลงของตนเอง คือ ความใจเย็นที่เพิ่มขึ้น ความสบายใจ ไม่หงุดหงิดกับสิ่งที่เข้ามากระทบ 
และไม่เร่งรีบ 
 หลังการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า ได้พัฒนาตนเองมากขึ้นในมิติด้านใน 
ได้แก่ การไม่ตดัสินและความใจเย็น “...เมื่อก่อนตัดสินทุกอย่างเร็วมากจากการเห็นครั้งแรก...” 
“...กิจกรรมทําให้ได้คิดและเห็นตัวเองมากขึ้น รู้ถึงความรู้สึกข้างในขณะนั้นว่าคิดอะไร อย่างไร ทําให ้
เห็นว่าข้างในมันสับสน คิดเยอะ...” กิจกรรมที่ทําให้เกิดการตระหนักรู้มากที่สุด คือ การเต้นรํา เนื่อง 
จากทําให้ได้ใช้เวลาอยู่กับตัวเอง มีช่วงเวลาในการสํารวจความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ที่เกิดขึ้นภายใน 
การเคลื่อนไหวร่างกายช่วยประคองใจให้ไม่เกิดอาการฟุ้งได้เป็นอย่างด ีในประเด็นเรื่องความใจร้อน 
แม้ว่านิสิตรับรู้ลักษณะนิสัยนี้ของตนตั้งแต่แรก หากการเรยีนรู้ในรายวิชาช่วยให้นิสิตเห็นเหตุปัจจัยที่ 
เข้ามากระทบซึ่งทําให้สามารถรู้ตัว และหยุดการตอบสนองอย่างเป็นอัตโนมัติได้เร็วขึ้น “...มีความ 
พยายามในการกลั่นกรองความรู้สึก อธิบายให้ละเอียดมากขึ้น...รู้รายละเอียดที่ทําให้เกิดอาการใจร้อน 
หรือคิดมาก...” 
 
 นิสิต #2 สะท้อนตนเองว่า เป็นคนคิดช้า คิดแต่ไม่ทํา ไม่ชอบความอึดอัด ไม่ทําอะไรซ้ํา 
เดิม เบื่อง่าย ชอบเล่น เที่ยว และอยู่กับเพื่อน บางครั้งสับสนกับตัวเอง 
  ก่อนการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า ไม่เข้าใจการไตร่ตรองตนเอง ไม่ทราบว่า 
ตนคิดอะไรอยู่ ความสุขของตน คือ การได้ทําในสิ่งที่ชอบ ได้เดินทางไปในที่ต่าง ๆ ทําสิ่งที่มิใช่เรื่อง 
เรียน เป็นคนขี้เบื่อ ไม่มีสมาธิทํางานเนื่องจากมีสิ่งที่อยากทํามากกว่าดึงดูดใจ นิสิตสะท้อนความคิดว่า 
ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ รู้ตัวแต่ไม่สามารถควบคุมได้ “...อยากทําอย่างอื่นก่อน หนีกิเลสตัวเองไม่ 
ทัน ทําสิ่งที่ไม่ใช่เรื่องเรียน...” 
  ประสบการณ์ในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ นิสิตสะท้อนความคิดว่า การสังเกต 
อย่างใคร่ครวญทําให้เปิดรับการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ รับรู้ความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก โดยพยายามขจัดความคิดที่รบกวนและมีสติรู้ตัวตลอดกิจกรรม ความมีสติทําให้นิสิตจดจ่อ 
อยู่กับปัจจุบันขณะได้มากขึ้น พยายามเปิดรับและจดจําประสบการณ์นั้น ๆ เพื่อให้สามารถเขียน 
สะท้อนความคิด ความรู้สึก ที่เกิดขึ้นลงไปในบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ให้ได้รายละเอียดที่มากขึ้น 
  หลังการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า ได้พัฒนาตนเองทั้งตาในและตานอก เกิด 
การเปลี่ยนแปลงตนเองในประเด็นการไม่รีบตัดสิน ความใจเย็น ไม่ด่วนสรุป และการรู้เท่าทันตนเอง 
นอกจากนี้ยังสะท้อนตนเองว่า มีสติมากขึ้นและรู้ตัวเองว่ากําลังทําอะไรอยู่ พยายามอยู่กับปัจจุบัน 
และไม่คิดปรุงแต่ง “...เมื่อก่อนคิดไปเรื่อย ๆ ถ้ามาถามตัวเองว่าคิดอะไรอยู่ จะไม่รู้ว่าคิดอะไร 
แต่ตอนนี้รู้ตัวว่าคิดอะไรอยู่ ทําให้จําได้ว่าคิดอยู่” การวาดมันดาลาทําให้ได้สะท้อนตนเองชัดเจนที่สุด 
ทําให้เห็นแบบแผนลักษณะนิสัยของตนว่า เป็นคนสบาย ๆ ชอบสีสัน ขี้เบื่อ ต้องการทําสิ่งต่าง ๆ 
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การสังเกตอย่างใคร่ครวญทําให้นิสิตได้มีเวลาทบทวนตัวเองมากขึ้น ได้เห็นกิเลสของตนเองชัดเจน คือ 
ความคิดที่ฟุ้ง ความเหม่อลอย และพยายามต่อสู้กับกิเลส “...ตอนแรกไม่รู้ว่าคิดอะไรอยู่ ทําให้ไม่ 
สามารถเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ได้ว่า ตัวเองรู้สึกอย่างไร คิดอะไร ลืม ไม่ได้จํา ไม่ได้สนใจว่า 
คิดอะไรอยู่ แต่ช่วงหลัง พยายามรู้ตัวในขณะสังเกตอย่างใคร่ครวญ...อ๋อ เราคิดเรื่องนี้อยู่” นอกจากนี้ 
ยังสะท้อนความคิดว่า ได้ใช้เวลาในการคิดอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ทบทวนเหตุผลของสิ่งต่าง ๆ ทําให้ 
ความพยายามยั้บยั้งชั่งใจตนเองมากขึ้น 
 
 นิสิต #4 สะท้อนตนเองว่า เป็นคนอยู่กับตัวเอง อยู่กับโลกส่วนตัว คิดมาก ไม่มั่นใจ รู้สึก 
ไม่มั่นคง และขี้กังวล 
  ก่อนการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า ไม่ใคร่ได้กลับมาสังเกตอารมณ์ความรู้สึก 
ของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยความที่นิสิตเป็นคนที่มีพลังงานอยู่ในฐานหัวหรือความคิด จึงมี 
ความเข้าใจตนเองในระดับหนึ่งว่าเป็นคนคิดมาก ฟุ้งซ่าน เครียด และได้ค้นหาและทดลองวิธีการใน 
การแก้ไข เช่น อ่านหนังสือ ฟังเพลง นิสิตมีความพยายามในการแสวงหาแนวทางการพัฒนาตนเอง 
ในมิติด้านใน อย่างไรก็ตามนิสิตสะท้อนความคิดว่า รู้จักตนเองมากขึ้นพอสมควรก่อนการเรียนราย 
วิชานี้แต่มิใคร่ได้ไตร่ตรองหรือสะท้อนตนเองยกเว้นเป็นภารกิจที่อาจารย์มอบหมายให้ทํา 
  ประสบการณ์ในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ นิสิตสะท้อนความคิดว่า กิจกรรม 
ต่าง ๆ ทําให้กลับมาอยู่กับตัวเอง สังเกตความคิด อารมณ์ ความรู้สึก มีสมาธิจดจ่อกับการกระทํา 
มีสติ ทําให้ละวางความคิดลงได้ ความคิดฟุ้งซ่านจึงน้อยลง นิสิตแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการ 
ไตร่ตรองตนเองที่ชัดเจน โดยสะท้อนปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายในตนเองมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความ 
คิด อารมณ์ หรือความรู้สึก ที่เข้ามากระทบกับการรับรู้ในขณะนั้น การสังเกตก้อนหินทําให้เห็น 
อุปสรรคของตนเอง คือ ความคิดตัดสิน โดยในขณะที่จัดดอกไม้ทําให้รับรู้ความคิด ความกังวล 
ความกลัวผิด ปรากฏขึ้นชัดเจน  
  หลังการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า การสังเกตอย่างใคร่ครวญทําให้ได้กลับ 
มามองตัวเองมากขึ้น ใส่ใจสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตนเอง นั่นคือ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ทําให้มี 
สมาธิมากขึ้น คิดน้อยลง ปล่อยวางสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น และมีความกล้าทําสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
นิสิตสะท้อนตนเองว่า รู้จักตัวเองในแง่มุมอื่นและยอมรับตัวเองมากขึ้น “...เป็นคนที่เรียงลําดับ 
ความสําคัญของงานไม่ถูก คิดว่าทุกงานสําคัญเท่ากัน...จริง ๆ เป็นคนขี้เบื่อและไม่ค่อยมีสมาธ.ิ..เห็นว่า 
ตัวเองเป็นคนชอบเชื่อมโยงหรือตัดสินสิ่งต่าง ๆ ไปก่อน...ลักษณะเช่นนี้ไม่เคยคิดว่าตัวเองจะเป็น...” 
การวาดมันดาลาเป็นกิจกรรมที่ทําให้ได้กลับมามองตัวเองมากที่สุด และพัฒนาจากความคิดลงสู่การ 
ปฏิบัติ โดยทุกกิจกรรมของการสังเกตอย่างใคร่ครวญทําให้ใส่ใจกับความคิด ความรู้สึกที่เกิดขึ้นข้างใน 
มากขึ้น “...ถ้าไม่ได้เรียนเราก็จะสังเกตเด็กเพียงอย่างเดียว โดยไม่รู้ว่าตัวเองคิดอะไรอยู่ในตอนนั้น”  
 
 นิสิต #7 สะท้อนตนเองว่า เป็นคนคิดมาก เอาแต่ใจตนเอง ขาดความมั่นใจในตนเอง 
ไม่กล้าแสดงออก พูดน้อย ตรงไปตรงมา จริงใจ 
  ก่อนการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า ไม่แน่ใจว่าตนเองสามารถไตร่ตรอง 
ได้หรือไม่ ส่วนใหญ่เป็นการบรรยายประสบการณ์ นิสิตรับรู้และเข้าใจตนเองในระดับหนึ่งว่าเป็นคน 
คิดมากและมักใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล ความคิดมักเป็นไปในทางลบ คือ กลัว กังวลกับความ 
ไม่ปลอดภัย นิสิตมีความต้องการพัฒนาตนเองแต่ยังไม่สามารถละทิ้งความคิดได้ 
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  ประสบการณ์ในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ นิสิตสะท้อนความคิดว่า การสังเกต 
อย่างใคร่ครวญอาศัยการจดจ่อกับตัวเอง มีสมาธิ เห็นความคิดของตนเองซึ่งทําให้เท่าทันอคติที่ผุดขึ้น 
ในใจ เมื่อเท่าทันจึงสามารถตัดความรู้สึกและความคิดต่าง ๆ ออกไปได ้ทําให้สามารถชะลอการตัดสิน 
หรือการตอบสนองต่อสถานการณ์ 
  หลังการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า ได้รับการพัฒนาทั้งความรู้ทางด้านการ 
ประเมินพัฒนาการและความเข้าใจตนเอง ซึ่งการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ช่วยพัฒนาความ 
สามารถในการไตร่ตรองตนเองได้มาก นิสิตรู้จักวิธีการในการไตร่ตรอง มีความละเอียดรอบคอบใน 
การคิด โดยมองเห็นตัวเองแยกออกจากประสบการณ์นั้น ๆ สามารถไตร่ตรองตนเองได้บ่อยครั้งขึ้น 
ในกิจวัตรประจําวัน การสังเกตอย่างใคร่ครวญทําให้ได้พัฒนาการรู้เท่าทัน ไม่ด่วนตัดสิน โดยพยายาม 
ทําความเข้าใจผู้อื่นหรือสิ่งต่าง ๆ ก่อนการตัดสินใจ ไม่ใช้การตัดสินบนฐานอารมณ์ความรู้สึก ชอบ 
ไม่ชอบ “...รู้ตัวว่าถ้าเราทําแล้วใส่ความรู้สึกหรืออารมณ์ตัวเองมากไป ก็จะกลับมาคิดก่อนว่า ควร 
ทําอยู่ในขอบเขตแค่ไหน...กลับมานึกว่าที่ทําไปถูกหรือไม่ ถ้าทําไปแล้วผิด เราอาจไปอธิบายให้เข้าใจ 
ว่าที่ทําไปไม่ได้ตั้งใจ...” ทั้งนี้การวาดมันดาลาทําให้เห็นตัวเองชัดเจนที่สุดว่าเป็นคนคิดเล็กคิดน้อย 
มีระเบียบ ส่วนการเต้นรําทําให้กลับมาอยู่กับตัวเองได้เร็วกว่ากิจกรรมอื่น ๆ 
 
 กลุ่มที่ถนัดใช้พลังงานจากฐานใจ 
 นิสิต #3 สะท้อนตนเองว่า เป็นคนเห็นคนค่าในตนเอง และรับรู้ความสามารถของตน 
  ก่อนทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า ที่ผ่านมาไม่เคยคิดถึงการไตร่ตรองตนเอง 
อย่างไรก็ตามนิสิตรับรู้และเข้าใจตนเองว่า เป็นคนที่มีเป้าหมายในชีวิตชัดเจน ต้องการพิสูจน์ตนเอง 
ว่ามีความสามารถและเริ่มใส่ใจกับตนเองหรือความต้องการของตนเองมากขึ้น 
  ประสบการณ์ในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ นิสิตสะท้อนความคิดว่า เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงความสามารถในการไตร่ตรองตนเองหรือเข้าใจการไตร่ตรองตนเองหลังจากเสร็จสิ้น 
การสังเกตต้นไม้ การสังเกตอย่างใคร่ครวญเป็นการเปิดประสาทการรับรู้โดยสังเกตทั้งสิ่งที่สังเกตภาย 
นอกและความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง รับรู้และพยายามหยุดแล้ววางความคิด 
และความรู้สึกเหล่านั้นโดยให้ความสนใจกับกิจกรรม ทําให้เกิดสมาธิและการเรียนรู้จักตนเอง นิสิต 
สะท้อนความคิดว่า สามารถละทิ้งความคิดและนําพาความจดจ่อกลับมาได้เร็วขึ้น 
  หลังทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความรู้ในการ 
ประเมินที่เพิ่มมากขึ้น รวมทั้งความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง กล่าวคือ การสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
ทําให้ใส่ใจตัวเองมากขึ้น มีสติ ไตร่ตรองเชิงลึกมากขึ้น ส่งผลให้เกิดความเข้าใจตนเองและสาเหตุของ 
ความรู้สึกนึกคิดนั้น ๆ มากขึ้น เห็นมุมมองและนิสัยของตนเองในแง่มุมที่หลากหลายกว่าแต่ก่อน 
“...ก่อนนี้สะท้อนความรู้สึกแบบผิวเผิน ตอนนี้สะท้อนความรู้สึกภายในตัวเองมากขึ้น ละเอียดขึ้น 
สังเกตสภาพแวดล้อมรอบตัว...สํารวจสาเหตุว่า ทําไมเรารู้สึกเช่นนี้ สถานการณ์เป็นอย่างไร     
สิ่งแวดล้อมรอบข้างเป็นอย่างไร...” ความสามารถในการคิดเชิงลึกที่มากขึ้นทําให้สามารถชะลอ 
การตอบสนองต่อสถานการณ์ สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้มากขึ้น นอกจากนี้นิสิตสะท้อน 
ความคิดว่า ความสามารถในการตัดสินใจดีขึ้น โดยคิด ทําความเข้าใจ แล้วจึงลงมือกระทํา โดย 
กิจกรรมการสังเกตต้นไม้ทําให้ได้เรียนรู้ประเด็นการไม่รีบตัดสินได้มากที่สุด 
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 นิสิต #6 สะท้อนตนเองว่า รับรู้ความมีตัวตน ความสุข ความมีหนึ่งเดียว 
  ก่อนการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า มีความสามารถในการไตร่ตรองตนเองแต ่
ไม่สามารถทําได้อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากติดอยู่กับความคิดตัดสินตนเองว่า ยาก ทําไม่ได้ นอกจากนี้ 
นิสิตสะท้อนตนเองว่า เป็นคนไม่ใคร่ใส่ใจตนเอง ไม่ใคร่มีสติอยู่กับตัวเอง โดยให้ความใส่ใจกับ 
ครอบครัว ความต้องการของสมาชิกคนอื่นในครอบครัวมากกว่าความต้องการของตนเอง 
  ประสบการณ์ในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ นิสิตสะท้อนความคิดว่า การเขียน 
บันทึกสะท้อนการเรียนรู้ทําให้เกิดการตระหนักรู้ต่อตนเอง โดยเปลี่ยนแปลงจากการเขียนสะท้อนที่ 
ไม่ใคร่มีรายละเอียดในช่วงแรก ไปสู่การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ที่ละเอียดซึ่งแสดงถึงเหตุปัจจัยของ 
สิ่งที่เกิดขึ้น มองหาสาเหตุว่า เหตุใจจึงเป็นเช่นนี ้นอกจากนี้การสะท้อนความคิดผ่านการเขียนช่วยให้ 
แยกแยะส่วนที่เป็นความคิดออกจากความรู้สึกทําให้คิดเป็นระบบมากขึ้น การมีสติรู้ตัวและการเปิดรับ 
ประสบการณ์อย่างใส่ใจ นําไปสู่ความจดจ่อและการเท่าทันความคิด อารมณ์ ความรู้สึก เมื่อปล่อยวาง 
ความคิดลงได้จะนําไปสู่การร่วมรู้สึกกับสิ่งนั้น ๆ พัฒนาเป็นความเห็นอกเห็นใจ ความรักเมตตาต่อ 
สิ่งต่าง ๆ 
  หลังการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า มีความสามารถในการไตร่ตรองตนเองใน 
ระดับที่สามารถเห็นข้อบกพร่องของตนเอง ยอมรับในข้อบกพร่องนั้น ๆ และพยายามหาทางในการ 
พัฒนาตนเองด้วยการให้กําลังใจตนเอง การสังเกตอย่างใคร่ครวญทําให้ได้ทํางานกับมิติด้านใน ได้กลับ 
มาอยู่กับตัวเอง มีสติมากขึ้น ใส่ใจตัวเองมากขึ้น “...ทุกสัปดาห์ต้องกลับมานั่งคิด มาใส่ใจว่ารู้สึกอย่าง 
ไร กําลังเป็นอะไรอยู่ หากเป็นเมื่อก่อนจะลงมือทําทันท ีไม่ได้คิดว่ากําลังทําอะไรอยู่หรือรู้สึกอย่างไร... 
รู้จักตัวเองมากขึ้น คิดว่าเป็นคนสบาย ๆ แต่ที่จริงคาดหวังกับผลลัพธ์ของงาน พอไม่ได้ตามนั้นก็เกิด 
ความกังวล ตอนแรกปฏิเสธสิ่งที่ไม่ดีของตัวเอง แต่หลังจากได้กลับมามอง ก็ยอมรับตัวเองว่าเรามีข้อ 
เสีย...แต่ละกิจกรรมทําให้รับรู้ตัวเองได้แตกต่างกัน” 
 
 กลุ่มที่ถนัดใช้พลังงานจากฐานกาย 
 นิสิต #5 สะท้อนตนเองว่า รับรู้ความมีตัวตนของตนเอง รู้สึกดีและนึกถึงคนรอบข้างที่ 
ผูกพัน 
  ก่อนการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า ไม่เคยไตร่ตรองตนเองมาก่อน ไม่เคยได้ 
ใช้เวลาในการสังเกตอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของตนเอง เป็นคนไม่ใคร่ได้คิดอะไรโดยเฉพาะเรื่อง 
ความรู้สึก ไม่สามารถสื่อสารความรู้สึกที่เกิดขึ้นได้ และไม่ใคร่มีสติรู้ตัวในการดําเนินชีวิต 
  ประสบการณ์การสังเกตอย่างใคร่ครวญ นิสิตสะท้อนความคิดว่า การเขียนบันทึก 
สะท้อนการเรียนรู้ช่วยจัดระบบความคิดให้เป็นระเบียบ และช่วยให้เข้าใจตนเองได้ชัดเจน นิสิตได้ใช้ 
เวลามากขึ้นในการสังเกตสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งความคิด อารมณ์ ความรูส้ึกของตน ทําให้เท่าทันอารมณ ์
และตัดความคิดปรุงแต่งได้ง่าย เมื่อนึกถึงภาพของเด็กคนที่สังเกตขึ้นมาในใจทําให้เกิดความร่วมรู้สึก 
และเมื่อสามารถตัดอารมณ์ร่วมนั้นออกไปได้ เกิดความว่างและปล่อยวาง นํามาสู่การลดความเป็น 
ตัวเองลง ไม่เอาตัวเองเข้าไปตัดสินคนอื่น 
  หลังการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า มีสติมากขึ้น ได้ใช้เวลาในการไตร่ตรอง 
ตนเองบ่อยขึ้น ได้สังเกตตนเองและสิ่งรอบข้างมากขึ้น ทําให้เข้าใจธรรมชาติของตนเองและเข้าใจ 
คนอื่น ความขัดแย้งกับคนอื่นลดลง “…เริ่มคิดมากขึ้น มีสติ และสังเกตตัวเองว่าตอนนี้เราทําอะไร 
รู้สึกอะไร มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง…เริ่มสังเกตว่าเป็นคนไม่ค่อยคิดถึงความรู้สึกหรืออารมณ์มากนัก…” นิสิต 
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สะท้อนตนเองว่า เป็นคนที่มีนิสัยเรื่อย ๆ เฉย ๆ ไม่โกรธ ทั้งนี้การเต้นรําทําให้มีสมาธิ มีสติรู้ตัว ได้มาก 
ที่สุด และเกิดความเข้าใจว่า เป็นคนที่เรียนรู้ได้ดีจากการลงมือทําและการฝึกฝนทําซ้ํา “…สมัยก่อนไม่ 
เคยมานั่งคิดว่า เราทําอะไรได้หรือไม่ได้อย่างไร ไม่เคยมานั่งคิดว่าเรารู้สึกอย่างไร ไม่เคยสังเกต 
ละเอียดขนาดนี้ ปกติทําไปเรื่อย ๆ…” 
 
 นิสิต 8#  สะท้อนตนเองว่า รับรู้ถึงความเป็นตัวตนซึ่งเป็นคนที่คาดหวังกับตัวเอง 
มีความอดทนและมุ่งมั่น ต้องการความรักความเอาใจใส่ ตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยใช้อารมณ์ 
ความรู้สึกเป็นที่ตั้ง 
  ก่อนการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า เป็นคนไม่ใคร่ใส่ใจตัวเองมักใส่ใจและให ้
ความสําคัญกับคนอื่น ไม่ใคร่ได้มีเวลาในการไตร่ตรอง คิดพิจารณาในสิ่งที่ทําหรือรู้สึก และไม่เข้าใจ 
มโนทัศน์ในการไตร่ตรองตนเอง 
  ประสบการณ์การสังเกตอย่างใคร่ครวญ นิสิตสะท้อนความคิดว่า ได้ใช้ประสาท 
สัมผัสต่าง ๆ ในการสังเกต การสังเกตอย่างใคร่ครวญเป็นการฝึกสมาธ ิทําให้มีใจจดจ่อ เปิดรับต่อสิ่ง  
ที่สังเกต ทําให้เห็นรายะเอียดของสิ่งนั้น ๆ มากขึ้น เห็นสัจธรรมหรือความคิดจริงสิ่งนั้น นอกจากนี้ยัง 
รับรู้ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นความกลัว การตัดสิน การแทรกแซง 
การสังเกต ทําให้เท่าทันและเกิดการชะลอการตัดสินหรือการแทรกแซง นําไปสู่การเข้าใจตนเองและ 
การยอมรับความเป็นจริง 
  หลังการทดลอง นิสิตสะท้อนตนเองว่า กิจกรรมต่าง ๆ ทําให้ได้กลับมามองตัวเอง 
ได้พัฒนาตาในมากขึ้น ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง ได้แก ่การปล่อยวาง ไม่รีบตัดสิน เป็นผู้ 
สังเกตที่ละเอียดรอบคอบ และใจเย็นขึ้น อย่างไรก็ตามด้วยพื้นฐานนิสัย คือ ใจร้อน หุนหันพลันแล่น 
และชวนทะเลาะ นิสิตสะท้อนความคิดว่า รู้ตัวเองมากขึ้นแต่ยังไม่สามารถควบคุมตนเองได้โดยเฉพาะ 
กับคนที่ใส่ใจหรือมีความสัมพันธ์ด้วย “...ทุกวันนี้กลับมารู้ตัวไวมาก มาอยู่กับตัวเอง...พิจารณา 
ไตร่ตรองในสิ่งที่ทํา มีความคิดอยู่กับตัวตลอด...” นิสิตสามารถบรรยายลักษณะนิสัยของตนเองได้ 
ละเอียดมากขึ้น ได้แก่ เป็นคนไม่ละเอียดอ่อน มองอะไรมุมเดียว และมีความสงสัยในเรื่องที่ไม่จําเป็น 
ทั้งนี้การสังเกตต้นไม้ทําให้เกิดการเรียนรู้การสังเกต ที่ละเอียดรอบคอบและเข้าใจมโนทัศน์การ 
ประเมินว่า ต้องใช้เวลาในการพิจารณาและไม่รีบตัดสิน “...รู้สึกว่าตัวเองเป็นคนที่มีการตัดสินน้อยลง 
ในเรื่องต่าง ๆ...” 
 
ตอนที่ 2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
     นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน 8 คน สะท้อนการเรียนรู้ภายหลังที่ได้ใช้วิธีการ 
สังเกตอย่างใคร่ครวญว่า มีความเข้าใจในตนเองเพิ่มขึ้นและได้ฝึกฝนการมีสติจดจ่ออยู่กับปัจจุบัน   
การเรียนรู้ในรายวิชาทําให้ได้พัฒนาตนเอง ทั้งในเรื่องการเข้าใจตนเองและการเข้าใจเนื้อหาการ 
ประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
     นิสิตสะท้อนความคิดว่า การสังเกตอย่างใคร่ครวญทําให้ได้กลับมาอยู่กับตัวเอง ใส่ใจกับ 
การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การลิ้มชิมรส การสัมผัส 
รวมทั้งความคิดและความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายใน เป็นการเปิดประสาทการรับรู้ทุกช่องทาง สังเกตและ 
รับรู้สิ่งที่เข้ามากระทบกับประสาทสัมผัสต่างๆ รับรู้ความรู้สึกและความคิดที่เกิดขึ้น มีสติรู้ตัว จดจ่อ 
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กับการรับรู้นั้นๆ โดยพยายามหาพื้นที่ว่าง ละวางความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ไม่เข้าไปแทรกแซง 
การรับรู้นั้นๆ เท่าทันตนเอง  เมื่อตัดความคิดและความรู้สึกต่างๆ จดจ่ออยู่กับความว่าง ทําให้เกิด 
การตระหนักรู้ในตนเองและการเข้าใจใหม่ (ภาพที่ 2)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 กระบวนการสังเกตอย่างใคร่ครวญของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 
    ผู้วิจัยนําเสนอผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใน 3 มุมมอง ได้แก่ การกระทํา ความรู้สึก และ 

ความคิด รายละเอียดเป็นดังนี้ 
    2.1) การกระทํา นิสิตสะท้อนความคิดว่า ได้รับประสบการณ์ที่นําไปสู่ความสามารถใหม่ 

คือ การนําความคิดลงสู่การปฏิบัติ พยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง นอกจากนี้ยังสะท้อนความคิดว่า 
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ได้แก่ ชะลอการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ มีวิธีการในการ 
รับมือกับความเครียดที่เกิดขึ้น โดยนิสิต จํานวน 5 คน สะท้อนความคิดว่า สามารถห้อยแขวนการ 
ตัดสินและเท่าทันความคิดในลักษณะวิพากษ์วิจารณ์และตัดสินของตนเองได้มากขึ้น 
 

“...เมื่อก่อนไม่กล้าไปไหนคนเดียว ไม่กล้าทําอะไรคนเดียว แต่พอได้มาเรียน 
เริ่มลงมือทํามากขึ้น...ทุกอย่างมันเริ่มจากตัวเรา ถ้าเราไม่พัฒนาตัวเองกไ็ม่มีใคร 
ช่วยเราได้ ถ้าเราอยากทําแล้วไม่ทํามันก็จะเป็นแค่ความคิด เมื่อก่อนคิดเยอะ 
แผนเยอะมาก แต่ไม่ได้ทําสักอย่าง” 

      นิสิต #4: สัมภาษณ์ 
 
“...ได้พัฒนาเกี่ยวกับเรื่องข้างใน...เมื่อก่อนจะตัดสินทุกอย่างเร็วมากจากการเห็น 
ครั้งแรก แต่พอได้เรียน ได้ทํากิจกรรมหลายกิจกรรมที่ทําให้เราพัฒนาข้างใน 
ทําให้เราตัดสินช้าลง ให้เราได้มีเวลา” 

      นิสิต #1: สัมภาษณ์ 

ตระหนักรู้ในตนเองและความเข้าใจใหม่ 

มีสติอยู่กับตัวเอง 

ตามรู้การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ 

สังเกตความคิด อารมณ ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในใจ 
และสิ่งที่สังเกตภายนอก / รับรู้สิ่งที่มากระทบ 

ทํางานกับภาพในใจ / การร่วมรู้สึกกับเด็ก 

ปล่อยวาง / หาพื้นที่ว่างในใจ 
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 “...เมื่อทบทวนตัวเอง...ทําให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเอง สามารถใช้ใจ 
ในการเรียนรู้ เปิดรับสิ่งต่างๆ เปลี่ยนแปลงเป็นผู้ที่ไม่ยึดติด ปล่อยวาง...” 

      นิสิต  #8: สรุปบันทึกสะท้อนการเรียนรู ้
 
 “...หนูชอบมันดาลา พอเราเครียดก็จะเอามันดาลาขึ้นมาทํา รู้เลยว่าเมื่อคิดไม่ออก 
 หรือเครียด พอเอามันดาลาขึ้นมาระบาย สักพักหนึ่งจะรู้สึกโล่ง...เมื่อก่อนถ้าเครียด 
 ก็ยังคงนั่งจมอยู่กับการทํางานที่ไม่สามารถคิดออกได้...” 
      นิสิต #6: สัมภาษณ์ 
 
    2.2) ความรู้สึก นิสิตสะท้อนความคิดว่า มีทัศนคติที่เปลี่ยนไปทั้งต่อตนเองและเด็ก โดย 

นิสิต จํานวน 5 คน สะท้อนความคิดว่า ได้พัฒนาความรู้สึกเห็นใจและความอ่อนโยนต่อเด็กที่ได้ไป 
สังเกต 
 

“เด็กบางคนที่เราเห็นว่าเขามีปัญหา...เขาเป็นเด็กที่น่าสงสาร...เราต้องเห็นใจเขา 
มาก...ต้องพยายามทําความเข้าใจว่าเหตุใดเขาถึงเป็นเช่นนี้ เพื่อให้สามารถช่วย 
เขาจากปัญหานั้นได”้ 

     นิสิต #2: สัมภาษณ์ 
 
 “...ได้เรียนรู้และทําความรู้จักกับเด็ก โดยใช้การสัมผัสทางใจ นําไปสู่การเข้าใจ 
เด็กและการเห็นเด็กตามความเป็นจริง...พัฒนาตนเองเป็นผู้ที่มีจิตใจห่วงใย รัก 
เมตตา และคิดถึงผู้อื่น” 

      นิสิต #6: ข้อสอบ ฉบับ 2 
 

    2.3) ความคิด นิสิตสะท้อนความคิดว่า ได้รับมุมมองใหม่ ๆ และมีมุมมองเชิงบวกมากขึ้น 
รวมทั้งมีความพยายามในการพัฒนาตนเองเพื่อให้เกิดความเข้าใจในตนเองที่มากขึ้น โดยนิสิต จํานวน 
3 คน เกิดความตระหนักว่า การเป็นครูที่ดีจําเป็นต้องละวางความคิดที่เป็นความคาดหวังและอคติ 
ในใจ 

 
“...มันทําให้เราเข้าใจตัวเองมากขึ้น เข้าใจถึงสาเหตุความรู้สึกนึกคิดของตัวเอง 
มากขึ้น มองลึกจนเห็นว่า แท้จริงแล้วเราเป็นคนแบบนี.้..เหมือนเห็นมุมสูง เห็น 
ลักษณะนิสัยของตนเองในหลาย ๆ แง่มากขึ้น...มันส่งผลถึงความคิดในการทํา 
ความเข้าใจของตัวเองและคนอื่นด้วย...ทําให้เข้าใจคนอื่นมากขึ้น...ลดอคติที่ม ี
ต่อคนอื่นลง” 

      นิสิต #3: สัมภาษณ์ 
 

 “...ทําให้ดิฉันได้รู้จักตัวเองและยอมรับตัวเองมากขึ้น...การที่เราได้รู้จักตัวเองและ
พบขอ้เสียของตน ถือว่าเป็นสิง่ทีด่ี เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตให้สมบูรณ ์
ยิ่งขึ้น...” 

       นิสิต #6: ข้อสอบ ฉบับ 2 
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“...การรู้เท่าทันอคติของตนเองเป็นสิ่งสําคัญ ความคิดปรุงแต่งของเรา มีผลต่อ 
การตัดสินใจกระทําสิ่งต่างๆ ซึ่งฝ่ายรับอาจไม่ต้องการหรือไม่สอดคล้องกับ 
ธรรมชาติของเขาเลยก็เป็นได.้..” 

     นิสิต #5: บันทึกสะท้อนการเรียนรู:้ ต้นไม้ 
 

 นอกจากนี้นิสิตสะท้อนผลการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับมโนทัศน์การประเมินพัฒนาการและการ 
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ การประเมินอาศัยความละเอียดในการสังเกต และ 
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ประเมินต้องเท่าทันอคติของตนเอง มีความเข้าใจตนเอง และ 
ไม่รีบด่วนสรุปหรือตัดสินในทันที 
 

“...กิจกรรมสังเกตต้นไม้เป็นกิจกรรมที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องการสังเกต การตัดสิน 
การใช้อารมณ์...อาจารย์ให้ทําการสังเกต การถ่ายทอดอย่างเป็นวตัถุวิสัยและลําดับ 
ความคิด...เป็นกระบวนการที่ทําให้เห็นถึงลักษณะการประเมินมากขึ้นว่า การประเมินไม่ใช ่
แค่การมองผิวเผิน แต่ต้องมองถึงรายละเอียด” 
      นิสิต #3: สัมภาษณ์ 

 
“...การประเมินมิได้มีแค่มิติเดียวเพียงด้านความรู้ในการประเมิน แต่เราต้องหันกลับมา 
มองตัวเองด้วย มีสติรู้ตัว และไม่นําอคติของเรามาทําให้ผลการประเมินบิดเบือน...” 
        นิสิต #4 สัมภาษณ์ 

 
“...วันนี้รู้แล้วว่าเวลาเราประเมินเด็ก เราไม่สามารถมองแล้วตัดสินทันทีว่าเด็กได้หรือไม่ได้ 
เราต้องใช้ระยะเวลา” 
      นิสิต #8: สัมภาษณ์ 
 
“...การประเมินเด็ก ไม่ใชแ่ค่มีความรู้ด้านพัฒนาการเด็ก แต่ต้องมีความรู้เกี่ยวกับตัวเอง 
และต้องเข้าใจทั้งตัวเองในฐานะผู้ประเมินและเด็กที่เราไปประเมิน” 
      นิสิต #7: สัมภาษณ์ 
 
 
 

 
 



บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ 

สามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ที่เรียนรายวิชาการประเมิน 
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยโดยใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ  

ผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน 8 คน ที่ลง 
ทะเบียนเรียนรายวิชา 2717708 การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ในภาคการ 
ศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2555 ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนเป็นเวลา 13 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน 
วันละ 3 ชั่วโมง ประกอบด้วยภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง คือ กิจกรรมการสังเกตอย่างใคร่ครวญและการ 
สนทนากลุ่ม และภาคทฤษฎ ี1 ชั่วโมง คือ กิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาและแนวคิดการประเมิน 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นที่ 1 การฝึกสังเกต 
ประกอบด้วยการปฏิบัติ ในการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 2 ลักษณะ ได้แก่ การสังเกตตนเอง 
และการสังเกตสิ่งภายนอก ขั้นที่ 2 สุนทรียสนทนา ขั้นที่ 3 การเรียนรู้มโนทัศน์การประเมิน และขั้นที่ 
4 การทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์นิสิตเป็นรายบุคคลก่อนและหลังการทดลอง 
ร่วมกับการดึงข้อมูลจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิต เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบวิเคราะห์ความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง วิเคราะห์ตามเกณฑ์ตัวบ่งชี้ความสามารถในการ 
ไตร่ตรองตนเอง 4 ระดับ ผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วย การตรวจสอบกับอาจารย์ 
คู่สอนรายวิชา และการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสัมภาษณ์ 
รายบุคคล การดึงข้อมูลจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิต และการจดบันทึกย่อใน 
กิจกรรมการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
!

สรุปผลการวิจัย 
หลังการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญพบว่า นิสิตทั้ง 8 คน มีความสามารถในการไตร่ตรอง 

ตนเองเพิ่มขึ้น โดยไต่ขึ้นไปถึงระดับ 3 ใส่ใจความคิด จำนวน 6 คน และระดับ 4 ใส่ใจตัวตน จำนวน 
2 คน 

ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง 
ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการใช้วิธีการสังเกตอย่าง 
ใคร่ครวญ สรุปได้ดังนี้ 

1. ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ผู้วิจัยนําเสนอ  
ใน 2 ประเด็น ได้แก่ พัฒนาการในการไตร่ตรองตนเองของนิสิต และความสามารถในการไตร่ตรอง 
ตนเองของนิสิตรายบุคคล  
  1.1  พัฒนาการในการไตร่ตรองตนเองของนิสิต 

 ภายหลังการเรียนรู้โดยใช้การสังเกตอย่างใคร่ครวญ นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
จำนวน 8 คน ที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญมีพัฒนาการที่สะท้อน 
ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองที่เพิ่มขึ้น กล่าวคือ ในเดือนที่ 3 นิสิต จํานวน 2 คน แสดงความ 
สามารถในการไตร่ตรองตนเองในระดับ 4 ใส่ใจตัวตน ในขณะที่นิสิต จํานวน 4 คน แสดงความ 
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สามารถในการไตร่ตรองตนเองในระดับ 3 ในเดือนที่ 2 ส่วนนิสิตอีก จํานวน 2 คน แสดงความ 
สามารถในการไตร่ตรองตนเองในระดับ 3 ในเดือนที่ 3  

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นิสิตพบว่า ภายหลังจากการเรียนรู้ในรายวิชา ทุกคน 
ประเมินตนเองว่า มีความสามารถในการไตร่ตรองตนเองเพิ่มขึ้น เมื่อเริ่มต้นการเรียนรู ้นิสิต จำนวน  
6 จาก 8 คน สะท้อนว่า ไม่เคยมีประสบการณ์ในลักษณะนี ้ไม่เข้าใจการไตร่ตรองตนเอง และมิได้ 
ใส่ใจกับกิจกรรมลักษณะนี้มากก่อน ส่วนอีก 2 คน แม้ทราบว่าสามารถไตร่ตรองตนเองได้ แต่มิได้ 
ใส่ใจที่จะปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอเนื่องจากมีความรู้สึกว่ายาก 
 1.2 ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตรายบุคคล  
  ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนิสิตออกเป็น 3 กลุ่ม ตามความถนัดของพลังงานในการเรียนรู้ ดังนี้ 
  กลุ่มที่ถนัดใช้พลังงานจากฐานหัว ประกอบด้วยนิสิต จํานวน 3 คน ได้แก่  
นิสิต #1 #2 #4 และ #7 นิสิตกลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะติดกับความคิดฟุ้งซ่านของตนเอง การสังเกตอย่าง 
ใคร่ครวญช่วยให้นิสิตละวางความคิด ความกังวล มีการจัดการกับความคิดที่เป็นระบบ โดยนิสิต 
สะท้อนตนเองว่า มีความสามารถในการไตร่ตรองตนเองมากขึ้น  
  กลุ่มที่ถนัดใช้พลังงานจากฐานใจ ประกอบด้วยนิสิต จํานวน 2 คน ได้แก่ นิสิต #3 
และ #4 นิสิตกลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะติดกับภาพลักษณ์และอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง นิสิต #3 
ใส่ใจเป้าหมายและความสําเร็จ ในขณะที่นิสิต #4 ใส่ใจความรู้สึกของคนในครอบครัว การสังเกต 
อย่างใคร่ครวญช่วยให้นิสิตหันมาให้ความสนใจกับตนเองมากขึ้น รับรู้และแยกแยะอารมณ์ ความคิด 
ความรู้สึกของตนเองได้ชัดเจน โดยนิสิตสะท้อนตนเองว่ามีความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง 
มากขึ้น 
  กลุ่มที่ถนัดใช้พลังงานจากฐานกาย ประกอบด้วยนิสิต จํานวน 3 คน ได้แก ่นิสิต #5 
และ #8 นิสิตกลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะไม่ใส่ใจกับอารมณ์และความคิดของตนเอง โดยมักเผลอและ 
กระทําไปตามความคุ้นเคย ดังที่ นิสิต #5 สะท้อนตนเองว่า เป็นคนเฉย ๆ ไม่ค่อยรู้ตัวเอง ในขณะที่ 
นิสิต #8 สะท้อนตนเองว่า เป็นคนจู่โจม ทําอะไรรวดเร็ว ตัดสินทันที การสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
ช่วยให้นิสิตมีสติ กลับมาอยู่กับตัวเองมากขึ้น ชะลอการตอบสนอง โดยนสิิตสะท้อนตนเองว่า 
มีความสามารถในการไตร่ตรองตนเองมากขึ้น 
   

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการใช้วิธีการสังเกตอย่างใคร่ครวญ 
นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน 8 คน สะท้อนการเรียนรู้ภายหลังที่ได้ใช้วิธีการ 

สังเกตอย่างใคร่ครวญว่า มีความเข้าใจในตนเองเพิ่มขึ้นและได้ฝึกฝนการมีสติจดจ่ออยู่กับปัจจุบัน   
การเรียนรู้ในรายวิชาทําให้ได้พัฒนาตนเอง ทั้งในเรื่องการเข้าใจตนเองและการเข้าใจเนื้อหาการ 
ประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใน 3 มุมมอง ได้แก่ 
การกระทํา ความรู้สึก และความคิด สรุปได้ดังนี้ 

    2.1) การกระทํา นิสิตสะท้อนความคิดว่า ได้รับประสบการณ์ที่นําไปสู่ความสามารถใหม่ 
คือ การนําความคิดลงสู่การปฏิบัติ พยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง นอกจากนี้ยังสะท้อนความคิดว่า 
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ได้แก่ ชะลอการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ มีวิธีการในการ 
รับมือกับความเครียดที่เกิดขึ้น สามารถห้อยแขวนการตัดสินและเท่าทันความคิดในลักษณะวิพากษ์ 
วิจารณ์และตัดสินของตนเองได้มากขึ้น 
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    2.2) ความรู้สึก นิสิตสะท้อนความคิดว่า มีทัศนคติที่เปลี่ยนไปทั้งต่อตนเองและเด็ก โดย 
ได้พัฒนาความรู้สึกเห็นใจและความอ่อนโยนต่อเด็กที่ได้ไปสังเกต 

2.3) ความคิด นิสิตสะท้อนความคิดว่า ได้รับมุมมองใหม่ ๆ และมีมุมมองเชิงบวกมากขึ้น 
รวมทั้งมีความพยายามในการพัฒนาตนเองเพื่อให้เกิดความเข้าใจในตนเองที่มากขึ้น โดยนิสิตเกิด 
ความตระหนักว่า การเป็นครูที่ดีจําเป็นต้องละวางความคิดที่เป็นความคาดหวังและอคติในใจ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 
1. การให้ข้อมูลป้อนกลับและการตั้งคําถามเป็นกลยุทธ์ในการเสริมสร้างการไตร่ตรองตนเอง  

การไตร่ตรองตนเองเป็นหัวใจสําคัญที่นําไปสู่การตระหนักรู้ในตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา 
ปฐมวัย เพื่อให้สามารถประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเป็นธรรม ปราศจากอคต ิ
เนื่องจากตัวครูเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยอาศัยการสังเกตเป็นหลัก การนำ 4 ระดับ 
ของความสามารถในการไตร่ตรองตนเองที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปใช้ในการติดตามผลการปฏิบัติของนิสิต 
จากการฝึกฝนการสังเกตอย่างใคร่ครวญ ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถใช้คําถามกระตุ้นเพื่อให้นิสิตเคลื่อน 
ระดับจากการไตร่ตรองตนเองในระดับต่ําไปสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ 
 บันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิตเป็นเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาความ 
สามารถในการไตร่ตรองตนเอง โดยการตั้งคําถามเพื่อให้นิสิตได้ทบทวนเหตุผลหรือเบื้องหลังการ 
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ประกอบกับการให้ข้อมูลป้อนกลับเป็นระยะในระหว่างการเรียนรู้ และในวง 
สุนทรียสนทนาช่วยให้นิสิตเข้าใจแนวทางในการไตร่ตรองตนเองมากขึ้น และเห็นตัวอย่างการเขียน 
บันทึกที่สะท้อนถึงการเท่าทันตนเอง ดังตัวอย่างจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิต #8 
“...หลังจากที่ได้รับข้อมูลป้อนกลับในการสนทนากลุ่มหลังจากที่ได้ไปสังเกตเด็ก ฉันเห็นตัวเองชัดเจน 
ขึ้นว่า ฉันเป็นผู้สังเกตที่ไม่ดี ฉันมักตัดสินเด็กอย่างรวดเร็ว...ฉันได้เรียนรู้การเป็นผู้สังเกตที่เฝ้ารอ ไม่ 
รีบตัดสินในทันที และเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเด็กจากหลากหลายแหล่งข้อมูล” 

นอกจากนี้การสัมภาษณ์เป็นอีกกลยุทธ์หนึ่งในการเสริมสร้างความสามารถในการ 
ไตร่ตรองตนเองของนิสิต เนื่องจากชุดคําถามที่ใช้ช่วยให้นิสิตได้สํารวจสิ่งที่อยู่เบื้องหลังของอารมณ ์
ความรู้สึก ความคิด และการกระทํา (Mann, Gordon, & Macleod 2009; Gün,2010; Nolan & 
Sim 2011; Perez 2011) รวมทั้งบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียนที่ให้ความรู้สึกปลอดภัย 
ไว้วางใจ และผ่อนคลาย สร้างให้เกิดสัมพันธภาพอันดีระหว่างกันที่ช่วยสนับสนุนพื้นที่ปลอดภัยในการ 
เข้าไปสํารวจตัวเองและสื่อสารประสบการณ์ภายในที่เกิดขึ้นระหว่างกัน สอดคล้องกับ Mann, 
Gordon, and Macleod (2009) ที่กล่าวว่า เวลาในการพัฒนาให้เกิดขึ้นภายใต้บริบททางการศึกษา 
ที่พิถีพิถันในการให้การกระตุ้น ประกอบกับสิ่งแวดล้อมที่เกื้อหนุนทั้งด้านปัญญาและด้านอารมณ์  
ได้แก่ การเป็นพี่เลี้ยง การมีกลุ่มสนับสนุน การเปิดให้แสดงความคิดอย่างอิสระ ความสัมพันธ์ที่เชื่อม 
โยงมุมมองต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทัศนคติเชิงบวก บรรยากาศของกลุ่ม และความเคารพกันระหว่างผู้สอน 
กับผู้เรียน นอกจากนี้ผู้เรียนจําเป็นต้องได้รับการชี้แนะที่มีโครงสร้างในช่วงการเริ่มต้น 
 
 2. การสังเกตอย่างใคร่ครวญทําให้เกิดการตระหนักรู้และสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก 

กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในรายวิชาถูกออกแบบเพื่อใหน้ิสิตได้ฝึกฝนความ 
มีสติ รู้ตัว การแยกแยะอารมณ์ ความรู้สึก และเท่าทันความคิด การตัดสินต่าง ๆ ตลอดจนการเปิด 
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ประสาทสัมผัสช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ การมองเห็น การได้กลิ่น การได้ยิน การสัมผัส ในการรับข้อมูล 
เกี่ยวกับเด็ก ช่วยให้นิสิตเท่าทันตนเองเมื่อต้องลงไปสังเกตเด็กในสถานการณ์จริงในห้องเรียนอนุบาล 
ซึ่งมีความวุ่นวาย นิสิตได้พัฒนาความสามารถในการสังเกตซึ่งนําไปสู่ความสามารถในการเท่าทัน 
ความคิดที่เข้ามารบกวนขณะสังเกต เกิดการตระหนักรู้ในตนเองและความเข้าใจข้อจํากัดของตนเอง 
ยอมรับต่อข้อจํากัดนั้น ๆ ซึ่งนําไปสู่ความพยายามในการพัฒนาและปรับเปลี่ยนตนเอง ดังตัวอย่าง 
จากการสัมภาษณ์ นิสิต #4 “...ในช่วงที่ไปสังเกตเด็ก...เราต้องกลับมามองตัวเองด้วยว่ารู้สึกหรือคิด 
อะไรอยู่...ทําให้ใส่ใจกับตัวเองมากขึ้น และทําให้ตระหนักว่า ตัวเองเป็นคนชอบตัดสิน แต่ก่อนไม่เคย 
รู้เลยว่าตัวเองมีนิสัยแบบนี้...” นิสิต #6 “...สิ่งสําคัญคือการได้ยอมรับในข้อบกพร่องของตัวเอง... 
ใส่ใจว่าเราจะสามารถมีความพยายามที่จะพัฒนาตัวเองต่อไปได้หรือไม.่..” 

การสังเกตอย่างใคร่ครวญเป็นการปฏิบัติที่ให้ความใส่ใจกับเด็กที่สังเกต ในขณะเดียวกัน 
ใส่ใจประสบการณ์ที่เกิดขึ้นภายในตนเองของผู้สังเกต ได้แก่ อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก รวมทั้งอคติ  
ที่ผุดขึ้นมาเป็นระยะ สติและการรู้ตัวที่เลื่อนไหลระหว่างการรับรู้ภายในตนเองและการรับรู้ภาพของ 
เด็กที่สังเกตเบื้องหน้านําไปสู่การเปิดประสาทการรับรู ้หลอมรวมให้เกิดเป็นหนึ่งเดียวกันระหว่างผู้ 
สังเกตและเด็กที่สังเกต ก่อเกิดเป็นสัมพันธภาพที่ดี เกิดความรู้สึกผูกพัน ความเห็นอกเห็นใจ ความรัก 
เมตตา (Brown 1999; Stanley 2007) ซึ่งเป็นเงื่อนไขสําคัญในการเข้าถึงเด็กและรับรู้เด็กตามความ 
เป็นจริงของครูปฐมวัย ดังตัวอย่างจากบันทึกสะท้อนการเรียนรู้รายบุคคลของนิสิต #3 “ในช่วงการ 
สนทนากลุ่มเกี่ยวกับเด็กที่ไปสังเกต ทุกคนตั้งใจและมีสมาธิในขณะบรรยายข้อมูลเกี่ยวกับเด็กที่ได้ไป 
สังเกต ฉันรับรู้ถึงความรู้สึกใส่ใจและความรักเมตตาที่มีต่อเด็กคนนี้...และเข้าใจด้วยว่า การประเมิน 
ไม่ใช่การตัดสินเด็ก แต่เป็นวิถีทางในการสนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กจากหลากหลาย 
มุมมอง จําเป็นอย่างยิ่งที่ครูจะต้องตระหนักรู้ถึงอคติทั้งต่อตนเองและเด็ก” 

 นิสิตต้องฝึกฝนการรู้เท่าทันความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะที่สังเกตเด็ก 
ตลอดจนเท่าทันข้อมูลเกี่ยวกับเด็กที่ถูกปรุงแต่งทางความคิดหรือประสบการณ์เดิมของตน ความจดจ่อ 
และการตระหนักรู้ที่เกิดขึ้นนําไปสู่การเคารพและยอมรับเด็ก รวมทั้งสร้างให้เกิดความรู้สึกเห็นใจและ 
ความเข้าใจในธรรมชาติตัวตนของเด็กแต่ละคน นิสิต จํานวน 4 คน สะท้อนว่าได้พัฒนาความรู้สึกเห็น 
ใจซึ่งนําไปสู่การเคารพและเข้าใจเด็กที่ตนสังเกต การสังเกตอย่างใคร่ครวญสร้างให้เกิดความจดจ่อและ 
สมาธิ โดยเริ่มจากความใส่ใจและการปล่อยวางความคิดฟุ้งซ่านที่เข้ามารบกวน เกิดเป็นการตระหนักรู ้
ต่อความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้สังเกต ครูที่ฝึกฝนการ 
ปฏิบัติสมาธิสามารถพัฒนาความไวต่อความรู้สึก ความเมตตา และหัวใจที่ตื่นรู้ (Drake & Miller, 
1991) สอดคล้องกับที่ Stewart and Alrutz (2012) กล่าวว่า เมื่อฝึกฝนการไตร่ตรองและการ 
ใคร่ครวญจะสามารถยกระดับสภาวะของการมีสมาธิให้สูงขึ้นได้ 

 
 3. ความเป็นธรรมในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

ครูปฐมวัยที่มีความสามารถในการตัดสินใจที่รอบคอบต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการ 
ไตร่ตรอง มีความรับผิดชอบ มีจรรยาบรรณ ความคิดสร้างสรรค์ และเอาใจใส ่(Baum & King, 2006) 
ตลอดจนต้องมีความรู้ตัวในทุก ๆ การตัดสินใจ เนื่องจากเด็กปฐมวัยยังไม่สามารถสื่อสารความ 
ต้องการของตนออกมาได้อย่างชัดเจน  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่มี 
ความเป็นธรรมจะเกิดขึ้นได้เมื่อครูตระหนักรู้ต่ออคติ ความคาดหวัง และความลําเอียงที่มีอยู่ภายในใจ 
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จําเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้องห้อยแขวนการตัดสินใดใดที่เกิดขึ้นในระหว่างการสังเกตเด็ก ครูต้องเปิดใจ 
รับฟัง ไม่รีบตัดสิน และไวต่อการตอบสนองต่อเด็ก ซึ่งสร้างให้เกิดความรู้สึกเห็นใจและความจริงใจ 
ในปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างครูที่มีสติรู้ตัวและเด็กในชั้นเรียน Kremenitzer (2005) ให้ความสําคัญ 
กับการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ การสนทนากลุ่ม และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซึ่งช่วยให้ 
นิสิตครูปฐมวัยสามารถติดตามและประเมินพฤติกรรมการแสดงออกของตนให้ดีขึ้นเพื่อเป็นแบบอย่าง 
แก่เด็กอนุบาล ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองที่เกิดขึ้นของนิสิตนําไปสู่การตระหนักรู้ในตนเอง 
และทำให้นิสิตมีความไวต่อการรับรู้อคติที่ปรากฏขึ้นในใจเมื่อต้องสังเกตเด็กหรือรับมือกับพฤติกรรมที่
ไม่คาดคิดซึ่งอาจเกิดขึ้นในชั้นเรียน อันจะนําไปสู่ความน่าเชื่อถือและคุณภาพของการประเมิน 
พัฒนาการและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับ McAlpin (2009) ที่กล่าวว่า การไตร่ตรองช่วยให้ 
สามารถก้าวข้ามความบิดเบี้ยวของสายตาที่มองสิ่งต่าง ๆ รวมไปถึงการให้ความหมายใหม่กับชีวิต 
ทําให้ผู้ใหญ่เข้าใจตนเองและมุมมองของตนเองนําไปสู่การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 

การสังเกตอย่างใคร่ครวญนํามาซึ่งความสามารถในการไตร่ตรองตนเอง ส่งผลต่อ 
ประสิทธิภาพในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของนิสิต เนื่องจากการไตร่ตรองทําให้เกิดการ 
พัฒนาวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ Rice (2013) ที่กล่าวว่า ครูปฐมวัยจําเป็นต้องมีความ 
สามารถในการไตร่ตรองการปฏิบัติของตนเองเพื่อสร้างให้เกิดห้องเรียนที่มีความหมาย เด็กมีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ รวมทั้งทําให้ครูทราบว่ากําลังนําพาเด็กไปในทิศทางที่ 
ถูกต้องหรือไม่ สิ่งสําคัญ คือ ครูปฐมวัยจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสังเกตและรับฟังเด็ก 
 
ข้อสังเกตจากงานวิจัย 
 1. นิสิตแต่ละคนมีความสนใจ ความถนัด ธรรมชาติการเรียนรู้ และประสบการณ์เดิมที่ 
แตกต่างกัน ดังนั้นกิจกรรมการสังเกตอย่างใคร่ครวญจึงต้องจัดให้มีความหลากหลายเพื่อให้สอดคล้อง 
กับความชอบและความถนัดของนิสิต ได้แก ่การฝึกสังเกตตนเองผ่านฐานกายหรือการเคลื่อนไหว 
ร่างกาย เช่น การเต้นรํา การปั้นดิน การฝึกสังเกตอารมณ์ความรู้สึกของตนเองผ่านฐานใจ เช่น 
การระบายสีน้ํา และการฝึกสังเกตตนเองผ่านฐานหัวหรือการคิดและเฝ้ามองความคิด เช่น การปฏิบัติ 
สมาธิ การสังเกตต้นไม้ การสังเกตเด็ก  
    นิสิตสะท้อนความคิดต่อกิจกรรมที่ทําให้เห็นตัวเองหรือกลับมาอยู่กับตัวเองและได้ 
ไตร่ตรองตัวเองมากที่สุดแตกต่างกัน กล่าวคือ นิสิต #2 #4 #7 ซึ่งถนัดในการเรียนรู้ผ่านฐานคิด 
สะท้อนว่า มันดาลาทําให้กลับมาสะท้อนตัวเอง อยู่กับตัวเอง ใคร่ครวญเกี่ยวกับตัวเองมากที่สุด 
ในขณะที่นิสิต #1 #5 ซึ่งถนัดในการเรียนรู้ผ่านฐานคิดและฐานกาย สะท้อนว่า การเต้นรําทําให้ลด 
อาการฟุ้งซ่าน ต้องจดจ่อกับการเคลื่อนไหวร่างกาย นิสิต #3 #8 ซึ่งถนัดในการเรียนรู้ผ่านฐานใจและ 
ฐานกาย สะท้อนว่า การสังเกตต้นไม้เป็นกิจกรรมที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดตนเองมากที่สุด 
โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับการไม่รีบตัดสิน และนิสิต #6 ซึ่งถนัดในการเรียนรู้ผ่านฐานใจ สะท้อนว่า 
การปั้นดินทําให้เห็นตัวเองมากที่สุด 
 2. บรรยากาศในชั้นเรียนที่สวยงาม จัดที่นั่งเป็นครึ่งวงกลม ผู้สอนและผู้เรียนให้เกียรติและ 
เคารพซึ่งกันและกัน เปิดรับฟัง ไม่ตัดสิน สร้างให้เกิดพื้นที่ปลอดภัย ไว้วางใจกัน นําไปสู่สัมพันธภาพ 
ทางบวกต่อกันซึ่งเอื้อให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1. การขยายผลการวิจัยไปยังกลุ่มครูประจําการโดยทําวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถของครู 
ปฐมวัยในการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
 2. การวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา 
ปฐมวัยโดยนำแบบวิเคราะห์ความสามารถในการไตร่ตรองตนเองมาใช้เป็นเครื่องมือให้นิสิตติดตาม 
และประเมินตนเอง 
 3. การนําแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะนี้ไปใช้กับนิสิตสาขาวิชาอื่นเพื่อศึกษา 
ประสบการณ์เรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับศาสตร์ที่กว้างขวางขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
แบบวิเคราะหค์วามสามารถในการไตร่ตรองตนเองของนิสิต 

ชื่อนิสิต...........6..........................แหล่งข้อมูล.......สัมภาษณ์....................☐ก่อน  !หลัง 
หน่วย 
วิเคราะหท์ี่ 

ข้อมูล ระดับความสามารถ 
ในการไตร่ตรอง 

1 การเขียนในตอนแรกมักเขียนเรื่องเดิม รู้สึกผ่อนคลาย 
ปล่อยวาง จดจ่อ หลุด มันก็จะคล้าย ๆ เดิม 

1 

2 แต่มันก็ทําให้เรารู้สึกว่า เราใส่ใจรายละเอียด 3 
3 ถ้าเราเติมรายละเอียดลงไปว่า เราหลุดไปเพราะอะไร 

แต่ละครั้งไม่เหมือนกัน 
3 

4 เมื่อก่อนจะเขียนแค่ว่าหลุดออกไปธรรมดา แต่ตอนนี้ 
มีเหตุผลมากขึ้น 

3 
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ภาคผนวก ข 
แนวคําถามสัมภาษณ์ 

ก่อนทดลอง 
1. สะกิจในอะไรในการวาดมันดาลาครั้งนี้หรือไม่ อย่างไร เหตุใดจึงรู้สึกสะกิดใจเรื่องนี้ 
2. สิ่งนั้นบอกอะไรแก่ตัวเองบ้าง  
3. สิ่งที่ได้เรียนรู้หรือความคิดใหม่ที่ได้จากกิจกรรมนี้คืออะไร 
4. อะไรคอืสิ่งที่ใส่ใจมากที่สุดในตอนนี้ 
5. เป้าหมายชีวิตคืออะไร อะไรเป็นสิ่งเกื้อหนุน หรือเป็นอุปสรรค เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
6. การประเมินมีความหมายหรือความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับตัวเองอย่างไร 

 
หลังทดลอง 

1. รู้สึกอย่างไรกับการเรียนรู้ในรายวิชานี้ 
2. รับรู้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเองหรือไม่ อย่างไร คนอื่นพูดถึงการเปลี่ยนแปลง 
ของตนเองหรือไม่ อย่างไร ยกตัวอย่าง 

3. การเรียนรู้ในรายวิชานี้สามารถพัฒนาความสามารถในการไตร่ตรองตนเองได้หรือไม่ 
อย่างไร ยกตัวอย่าง 

4. กิจกรรมใด ช่วงเวลาใด ที่ทําให้ได้เห็นตัวเองชัดเจนที่สุด กิจกรรมใดที่ทําให้ได้พัฒนา 
ความสามารถในการไตร่ตรองได้มากที่สุด เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

5. ชอบหรือไม่ชอบกิจกรรมใดมากที่สุด เพราะอะไร 
6. ประเมินความสามารถในการไตร่ตรองตนเองว่าเป็นอย่างไร 
7. สิ่งที่ใส่ใจมากที่สุดในตอนนี้ เป้าหมายชีวิตเป็นอย่างไร 
8. สิ่งที่ได้รับหรือความคิดใหม่ที่เกิดขึ้นคืออะไร 
9. พูดถึงรายวิชานี้ว่าเป็นอย่างไร 
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ภาคผนวก ค 
บรรยากาศการเรียนรู้ในรายวิชา 

 

 
ภาพที ่1 การปฏิบัติสมาธิ 

 

 
ภาพที ่2 การปั้นดิน 
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ภาพที ่3 สุนทรียสนทนา 

 

 
ภาพที ่4 ผลงานการจัดดอกไม้ 
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ภาพที ่5 ผลงานการสังเกตก้อนหิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 ผลงานการสังเกตต้นไม้ 



52 

!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7 ผลงานการสังเกตเด็ก 
 

 
ภาพที ่8 ผลงานการระบายสีน้ํา 
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ภาพที่ 9 ผลงานการวาดมันดาลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


