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จรัสศรี องัศุภนิช: ผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิด 

เชิงทศัน์ท่ีมีต่อคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวเิคราะห์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  
(EFFECTS OF THE CONSTRUCTIVIST-VISUAL MIND MAP® TEACHING 
APPROACH ON QUALITY OF COGNITIVE STRUCTURE AND ANALYZING 
ABILITY OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS)  
อ.ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั : ผศ. ดร. อลิศรา ชูชาติ, 112 หนา้. 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ.1).เปรียบเทียบระดบัคุณภาพโครงสร้างทางปัญญาระหวา่งก่อนและ

หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิด เชิงทศัน์ 2) 
เปรียบเทียบระดบัคุณภาพโครงสร้างทางปัญญาระหวา่งนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิด เชิงทศัน์กบันกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบทัว่ไป 3).ศึกษาความสามารถใน
การวิเคราะห์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายหลงัการใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบั    
ผงัความคิด เชิงทศัน์และ 4).เปรียบเทียบความสามารถในการวิเคราะห์ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผงัความคิดเชิงทัศน์กับนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยการสอนแบบทั่วไป. กลุ่ม
ตวัอยา่ง.คือ.นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5.โรงเรียนสภาราชินี 2 ตรัง ท่ีศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 .
จ านวน.2.ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ 1) แบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีค่าความ
เท่ียงเท่ากบั 0.73 และ 2) แบบวดัความสามารถในการวิเคราะห์ท่ีมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.65 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
สถิติ ดงัต่อไปน้ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที  

ผลการวจิยัสรุปไดว้า่  
1. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิเคราะห์ร้อยละ 71.93 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

ก าหนด คือ ร้อยละ 70   
4. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวเิคราะห์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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The purposes of this study were 1) to compare the quality of cognitive structure of upper secondary 

school students before and after learning by using a constructivist-visual MIND MAP® teaching approach,           
2) to compare the quality of cognitive structure between the group learning by using a constructivist-visual 
MIND MAP® teaching approach and the group learning by conventional teaching method, 3) to study the 
analyzing  ability levels of upper secondary students group learning by a constructivist-visual MIND MAP® 

teaching approach, and 4) to compare the analyzing ability of the group learning by a constructivist-visual    
MIND MAP® teaching approach and the group learning by conventional teaching method after learning. The 
samples were two classes of mathayomsuksa 5 students at Sparajini 2 school in Trang during the first semester 
of academic year 2013. The research instruments were the quality of cognitive structure test with reliability at 
0.73 and the analyzing ability with reliability at 0.65. The collected data was an analyzed by arithmetic mean, 
standard deviation and a t-test.  

The research findings were summarized as follows:   
1. The experimental group’s average scores of posttest in the quality of cognitive structure was higher 

than pretest scores at .05 level of significance. 
2. the experimental group had a cognitive structure score higher than the control group at the .05 level 

of significance. 
3. the experimental group had a mean score in the analyzing ability at 71.93 percent, which was 

higher than the criterion score set at 70 precent 
4. after the experiment, the experimental group had the analyzing ability level that was higher than 

students group learning by conventional teaching method at the .05 level of significance. 
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เป็นก าลงัใจ ตลอดจนให้การสนบัสนุนในทุกดา้นส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี และขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตร์

เก่ียวข้องกับทุกคนทั้ งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆตลอดจนเทคโนโลยี และ

วิทยาศาสตร์ยงัเป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based 

society) อีกทั้งวิทยาศาสตร์ยงัท าให้คนไดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์

คิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการ

แกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลากหลายและประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบ

ได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ. ศ. 2542 

และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 มาตรา 24  ไดก้ล่าวถึง การจดักิจกรรมให้

นักเรียนได้เรียนรู้ และพฒันาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความส าคญัท่ีสุดกระบวนการจัด

การศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มตามศกัยภาพตอ้งเน้น

ความส าคัญทั้ งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาตามความเหมาะสม การจัด

กระบวนการเรียนรู้ มุ่งเน้นฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการการเผชิญสถานการณ์ และการ

ประยุกต์ความรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และหมวด 4 มาตรา 22 ท่ีให้การจดัการศึกษาท่ี

ยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญั

ท่ีสุด การจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มตามศกัยภาพ 

(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545: 13-15)  

จากผลการทดสอบการศึกษาขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในปี 2553-2554 พบว่านักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียในวชิาวทิยาศาสตร์ เม่ือพิจารณาจากเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา

เขต 13 จงัหวดัตรัง มีคะแนนเฉล่ียในวิชาวิทยาศาสตร์ เท่ากบั 29.30 และ 26.66 ตามล าดบั และเม่ือ

พิจารณาตามสถานศึกษา โรงเรียนสภาราชินี 2 พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 

2553-2554 พบว่า มีคะแนนเฉล่ียในวิชาวิทยาศาสตร์ 29.18 และ 26.85 ซ่ึงต ่ากวา่มาตรฐานขั้นต ่า 
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คือ ร้อยละ 50 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2553 และ สถาบนัทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ, 2554) 

จากผลการประเมินด้านการศึกษาของนักเรียนได้แสดงให้เห็นว่า การจัดการศึกษา

วิทยาศาสตร์ยงัไม่ประสบผลส าเร็จ สืบเน่ืองมาจากหลกัสูตรท่ีมีการอดัแน่นเน้ือหาในปริมาณมาก

จนท าให้เรียนไม่ทนั ครูขาดความสนใจต่อนกัเรียนมุ่งเน้นเพียงแต่การสอนให้จบตามท่ีก าหนดไว้

ในหลกัสูตร (ปิยนุช เป่ียมวิริยวงศ์, 2556: 39) โดยเห็นวา่วิทยาศาสตร์เป็นเพียงกลุ่มเน้ือหาความรู้ท่ี

ครูป้อนให้นกัเรียน นกัเรียนมองวา่วิทยาศาสตร์ คือ วิชาหน่ึงท่ีมีต าราให้ท่อง มี “เน้ือหาความรู้” ท่ี

จะตอ้งจดจ า มี “กระบวนการแกโ้จทย”์ซ่ึงประกอบดว้ยสูตรหรือกฎ หรือเทคนิคต่างๆ ท่ีจะตอ้งจ า

เพื่อใชใ้นการแกโ้จทย ์การเรียนดว้ยวธีิการดงักล่าวมิอาจท าใหน้กัเรียนเป็นนกัวทิยาศาสตร์ข้ึนมาได ้

เพราะวทิยาศาสตร์ท่ีแทจ้ริงประกอบไปดว้ยการท่องเท่ียวในโลกแห่งปัญญา ความรู้สึกต่ืนเตน้ท่ีได้

คน้พบอะไรดว้ยตนเอง (โสรัจจ ์หงส์ลดารมณ์, 2545: 5)  

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนคน้พบอะไรดว้ยตนเองนั้นสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็น

ผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิม ซ่ึงทฤษฎีสรรคนิยม 

อธิบายการเรียนรู้วา่ บุคคลแต่ละคนพยายามท่ีจะน าความเขา้ใจเก่ียวกบัเหตุการณ์และปรากฏการณ์

ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (cognitive structure) หรือเรียกว่า schema 

โครงสร้างทางปัญญาน้ีประกอบดว้ย ความหมายหรือความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีประสบการณ์ อาจ

เป็นความเช่ือ ความเขา้ใจ ค าอธิบายความรู้ของบุคคลนั้น (สุจินต ์วศิวธีรานนท,์ 2544: 44-45)  

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ไดร้ะบุว่าโครงสร้างทางปัญญา และความรู้ท่ีมีอยู่เดิมเป็นปัจจยั

ส าคญัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (Bodner , 1986; Novak, 1977; วรรณทิพา รอดแรงคา้, 

2541)  ซ่ึงแนวคิดน้ีสนบัสนุนโดยงานวิจยัของ Mitchell and Lawson (cited in Dhindsa, Kasim and 

Anderson, 2010) ซ่ึงพบวา่ความรู้เดิมส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีเรียนวชิาชีววทิยาโครงสร้าง

ทางปัญญาของนักเรียนแต่ละคนจะแตกต่างกนั (ไสว ฟักขาว, 2542: 26) ดงันั้นการตรวจสอบ

คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียนจึงเป็นประโยชน์ต่อครูและนกัเรียนในการเรียนการ

สอน เน่ืองจาก การตรวจสอบคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียนจะช่วยให้ครูทราบถึง
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ความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมของนกัเรียน ซ่ึงครูจ าเป็นจะตอ้งทราบก่อนท่ีจะมีการสอนส่ิงใหม่ และน าไปสู่การ

ออกแบบการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสมกบันกัเรียนและยงัช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมีความหมายซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ใหม่นั้นเช่ือมโยงกบัมโนทศัน์ท่ีมีอยู่ในโครงสร้างทาง

ปัญญาเดิมท่ีมีอยูใ่นสมอง (Ausubel, 1968 cited in ไสว ฟักขาว, 2542: 37)  

การตรวจสอบโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนนั้น นอกจากจะช่วยท าให้ครูเขา้ใจการ

เรียนรู้และการเปล่ียนแปลงความรู้ระหว่างกระบวนการเรียนรู้ ผลจากการตรวจสอบดงักล่าว

สามารถสะทอ้นให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงทางการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลได ้และจาก

การตรวจสอบดงักล่าวท าให้นกัเรียนทราบถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนและสะทอ้นให้เห็นถึงการมีมโน

ทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน จากการเปรียบเทียบความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่นความจ ากบัความรู้ใหม่

ของนกัเรียนท าให้ทราบถึงการพฒันาทางการเรียนและการมีมโนทศัน์ท่ีเพิ่มข้ึนของนกัเรียน (Tsai 

and Huang, 2002 cited in  Selvi and  Yakisan, 2005: 29)  

จากความส าคญัของการตรวจสอบโครงสร้างทางปัญญาและการพฒันาความสามารถใน

การวเิคราะห์นั้น สามารถน าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 

มาใชใ้นการสอน โดยแนวคิดดงักล่าวมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีสรรคนิยม และการใช้ผงัความคิดเชิง

ทศัน์ เป็นเทคนิคท่ีใชใ้นการจดัระบบความรู้ โดยการใชค้  า และสัญลกัษณ์ ท่ีให้ความส าคญัในการ

แสดงข้อมูลท่ีได้จากการเรียนการสอนด้วยภาพหรือสัญลักษณ์ท่ีมีสีสันท่ีหลากหลาย  เทคนิค

ดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีสรรคนิยมท่ีเนน้ท่ีนกัเรียนโดยการใชใ้นเทคนิคดงักล่าวในการ

ท าให้นกัเรียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และกิจกรรมการ

เรียนจะมีการเรียนเป็นกลุ่มขนาดเล็กเพื่อให้เ กิดอภิปรายและท างานร่วมกันภายในกลุ่ม  

ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  

  ขั้นท่ี 1 การกระตุน้ความรู้เดิม (prior knowledge activation) 
เป็นขั้นการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะเรียนและทบทวนเน้ือหาท่ี

เรียนผ่านมาแลว้จากผงัความคิดท่ีมอบหมาย และกระตุน้ความสนใจนกัเรียนเพื่อน าไปสู่บทเรียน
ใหม่ 

ขั้นท่ี 2 การสอนเน้ือหาใหม่ (new content teaching) 
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เป็นขั้นท่ีนกัเรียนศึกษาความรู้ใหม่จากการศึกษาคน้ควา้ การทดลอง กิจกรรม หรือ
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่างๆท่ีครูจดัเตรียม 

ขั้นท่ี 3 การท างานและแกไ้ขปรับปรุง   (class work and revision) 
เป็นขั้นท่ีนกัเรียนวิเคราะห์ ระบุค าส าคญั แลว้น าค าส าคญัมาเขียนผงัความคิดเป็น

กลุ่ม และนกัเรียนปรับปรุง เพิ่มเติมผงัความคิดรายบุคคลเป็นการบา้น 
ขั้นท่ี 4 การท าการบา้น (home work) 
เป็นขั้นท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนปรับปรุงการเขียนผงัความคิดเป็นรายบุคคล 

จากงานวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์
ช่วยพฒันานกัเรียนใหเ้ขา้ใจเน้ือหาทางวทิยาศาสตร์ และท าใหร้ะบบความคิดไดอ้ยา่งเป็นระบบและ
ท าให้มีโครงสร้างความรู้ท่ีมัน่คงในความจ า (Dhindsa, Kasim and Anderson, 2010)  สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Shavelson (1974) ท าการวิจยัเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างโครงสร้างเน้ือหา 
(content structure) กบัโครงสร้างทางปัญญาในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ พบวา่ หลงัการทดลอง
นักเรียนกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางปัญญาและหลังการทดลองนักเรียนมี       
มโนทศัน์ท่ีส าคญัเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการเรียนการสอน  และอาร์ม โพธ์ิพฒัน์ (2550) พบว่า 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการ
เ ขียนแผนผังมโนมติหลัง เ รียนสูงกว่า ก่อนเ รียนอย่า ง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ .01                    
เทียนทอง ดีรักษา (2553) พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนวทฤษีสรรคนิยมของ Underhill มี
คะแนนดา้นความสามารถในการวเิคราะห์ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 

จากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์           
ผงัความคิดเชิงทศัน์ ดงักล่าวขา้งตน้ช่วยพฒันาคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถ
ในการวิเคราะห์ ดังนั้ นผู ้วิจ ัยจึงสนใจน าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ           
ผงัความคิดเพื่อศึกษาผลท่ีมีต่อระดับคุณภาพโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการ
วเิคราะห์ 
 

ค าถามการวจัิย 
 

 1. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัผงัความคิด  
เชิงทศัน์ท่ีมีต่อคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ และเม่ือน าไป
เปรียบเทียบกบันกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบทัว่ไปจะมีคุณภาพของโครงสร้างทาง
ปัญญาสูงกวา่หรือไม่ 
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 2. นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ              
ผงัความคิดเชิงทศัน์มีความสามารถในการวิเคราะห์เป็นอย่างไร และเม่ือน าไปเปรียบเทียบกับ
นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบทัว่ไป จะมีความสามารถในการวิเคราะห์สูงกว่า
หรือไม่ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  

1. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพโครงสร้างทางปัญญาระหวา่งนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยแนวคิด
ทางการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยมร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์กบันกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอน
แบบทัว่ไป 
 3. เพื่อศึกษาความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายหลงัการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการวิเคราะห์ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนดว้ยแนวคิดทางการ
สอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์กบันกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบ
ทัว่ไป 
 

สมมติฐานการวจัิย 
 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์มีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีสรรคนิยม ท่ีเน้นให้นกัเรียนสร้างความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดของตนเอง โดยท่ีครูไม่
สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียนได ้แต่ครูสามารถช่วยนกัเรียนให้ปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจดัสภาพให้นักเรียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญาหรือเกิดภาวะไม่
สมดุล หรือภาวะท่ีประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิม นกัเรียนจึงตอ้งปรับความรู้
ใหม่กบัประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างเป็นความรู้ใหม่ (พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และ พเยาว ์ยินดีสุข, 2548: 
24) จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัผงัความคิด    
เชิงทศัน์ช่วยให้นกัเรียนสามารถพฒันาคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา  (Dhindsa, Kasim, and 
Anderson, 2010) และเทียนทอง ดีรักษา (2553) พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนวทฤษฎี
สรรคนิยมของ Underhill มีคะแนนดา้นความสามารถในการวเิคราะห์ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
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จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าวประกอบกบัเกณฑ์การประเมินการคิด วิเคราะห์ ของส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ไดก้ าหนดช่วงคะแนนท่ีแสดงความสามารถระดบัดีถึงดีเยี่ยมคือ 
ร้อยละ 70 ข้ึนไป (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553: 17) ดงันั้นไดต้ั้งสมมติฐานไว ้4 ขอ้ 
ดงัน้ี 

1. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ผงัความคิดเชิงทศัน์จะมี
คะแนนเฉล่ียร้อยละของโครงสร้างทางปัญญาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 

2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผงัความคิด       
เชิงทศัน์จะมีคะแนนเฉล่ียร้อยละของคุณภาพโครงสร้างทางปัญญาสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการ
สอนแบบทัว่ไปอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผงัความคิด        
เชิงทศัน์จะมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ร้อยละ 70  

4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผงัความคิด       
เชิงทศัน์จะมีคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการวิเคราะห์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการ
สอนแบบทัว่ไปอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 

 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 13 จงัหวดัตรังและจงัหวดักระบ่ี ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 

2. ตวัแปรในการวจิยัประกอบดว้ย 
 2.1 ตวัแปรจดักระท า คือ  
   2.1.1 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
  2.1.2 การสอนแบบทัว่ไป 
 2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
  2.2.1 คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
  2.2.2 ความสามารถในการวเิคราะห์ 
 2.3 ตวัแปรควบคุม ไดแ้ก่  
  2.3.1 เน้ือหาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นเน้ือหา

เดียวกนั คือ เร่ือง คล่ืนเสียง 
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  2.3.2 ผูส้อนโดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนด้วยตนเองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

  2.3.3 ระยะเวลาท่ีสอนโดยมีจ านวนคาบเรียนท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้เท่ากนัทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 3. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ เน้ือหารายวิชาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 3 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4-6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เร่ือง คล่ืนเสียง 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

 ความแตกต่างของช่วงเวลาท่ีใช้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ในการวิจัยคร้ังน้ี ไม่มีผลต่อ
คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวเิคราะห์ 
 

ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผังความคิดเชิงทัศน์ หมายถึง       
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ท่ีเน้นให้นักเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ของตนเองตามแนวคิด Dhindsa 
Kasim and Anderson (Dhindsa, Kasim, and Anderson, 2010) ของ  ประกอบดว้ย   4  ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 การกระตุน้ความรู้เดิม (prior knowledge activation) 

เป็นขั้นการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะเรียนและทบทวนเน้ือหาท่ี
เรียนผ่านมาแลว้จากผงัความคิดท่ีมอบหมาย และกระตุน้ความสนใจนกัเรียนเพื่อน าไปสู่บทเรียน
ใหม่ 

ขั้นท่ี 2 การสอนเน้ือหาใหม่ (new content teaching) 
เป็นขั้นท่ีนกัเรียนศึกษาความรู้ใหม่จากการศึกษาคน้ควา้ การทดลอง กิจกรรม หรือ

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่างๆท่ีครูจดัเตรียม 
ขั้นท่ี 3 การท างานและแกไ้ขปรับปรุง   (class work and revision) 
เป็นขั้นท่ีนกัเรียนวิเคราะห์ ระบุค าส าคญั แลว้น าค าส าคญัมาเขียนผงัความคิดเป็น

กลุ่ม และนกัเรียนปรับปรุง เพิ่มเติมผงัความคิดรายบุคคลเป็นการบา้น 
ขั้นท่ี 4 การท าการบา้น (home work) 
เป็นขั้นท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนปรับปรุงการเขียนผงัความคิดเป็นรายบุคคล 
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2. การสอนแบบทั่วไป หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการสืบสอบ ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นกิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจและ
เกิดความสงสัย ใคร่รู้ในประเด็นปัญหาต่างๆโดยใชค้  าถามหรือการใชส่ื้อต่างๆ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรมระหว่างการเรียนการสอน เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรมให้นักเรียน
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพื่อคน้หาค าตอบและสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรมหลงัการเรียนการสอน เป็นขั้นท่ีครูน าอภิปรายนกัเรียนโดยการใช้
ค  าถามเพื่อน าไปสู่การสรุปความรู้ทางวทิยาศาสตร์ และน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปประยกุต์ 
 

 3.  คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา หมายถึง ความคิดส าคญัของนกัเรียนท่ีไดจ้ากแบบ
วดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาท่ีวดัตามแนวคิดของ Wu and Tsai (Wu and Tsai 2011: 380) มี
ลกัษณะเป็นแบบเขียนตอบอธิบาย และน าแบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาท่ีนกัเรียนเขียน
ตอบมาท าการวิเคราะห์ด้วยแผนผงัแสดงการเล่ือนไหลของข้อมูล (flow map)โดยผู ้วิจ ัย        
คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาแบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. ขอบเขต คือ จ านวนความคิดทั้งหมดของนักเรียนในแผนผงัแสดงการเล่ือนไหลของ
ขอ้มูล 
 2. ความครบลกัษณะ คือ จ านวนการเช่ือมโยงท่ีมีการกลบัไปซ ้ าหรือวกกลบัในแผนผงั
แสดงการเล่ือนไหลของนกัเรียน  
 

 4. ความสามารถในการวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการจ าแนก 
แยกแยะ ส่วนประกอบของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และการหาความสัมพนัธ์ระหว่าง องค์ประกอบ การ
จดัระบบหลกัการของเร่ืองนั้น เพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจ โดยวดัจากแบบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตาม
แนวความคิดของบลูม แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. การวิเคราะห์หน่วยย่อย คือ ความสามารถในการแยกแยะองค์ประกอบของส่ิงต่างๆ
ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ 
 2. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ คือ ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ
ของส่ิงต่างๆ 
 3. การวเิคราะห์หลกัการ คือ ความสามารถในการหาวตัถุประสงค ์ทศันคติ ของผูเ้ขียน 
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5. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 13 จงัหวดัตรังและจงัหวดักระบ่ี ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ มีพื้นฐานมาจากการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยม และทฤษฎีพหุปัญญา โดยทฤษฎีการเรียนรู้ดงักล่าวในขา้งตน้ สามารถ
พฒันาคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวเิคราะห์ของนกัเรียนได ้สรุปเป็น
กรอบแนวคิดในการวจิยัไดใ้นแผนภาพท่ี 1 
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ทฤษฎสีรรคนิยม 
การเรียนรู้ท่ีนักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  

จากความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ท่ีมีอยู่

เดิม  ผ่านกระบวนการคิดดว้ยตนเองโดยจะเกิดข้ึนเม่ือ

นักเรียนเกิดความขัดแยง้ทางปัญญา หรือเกิดภาวะไม่

สมดุลข้ึน  ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีประสบการณ์ใหม่ไม่

สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม นักเรียนต้องพยายาม

ปรับขอ้มูลใหม่กบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้สร้างเป็น

ความรู้ใหม่ ใหก้ลบัสู่ภาวะสมดุล  

ทฤษฎพีหุปัญญา 
เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึง ปัญญาหลายด้านของ

มนุษยท่ี์ท าการศึกษาโดย Garder ประกอบดว้ยปัญญา 9 
ดา้น (Gardner 1997 cited in Stanford 2003: 81) ดงัน้ี 1) 
ปัญญาดา้นภาษา 2) ปัญญาดา้นการคิดและคณิตศาสตร์ 
3) ปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ์ 4) ปัญญาดา้น   การเคล่ือนไหว
ร่างกาย 5) ปัญญาด้านดนตรี 6) ปัญญาด้านการแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 7) ปัญญาด้านการรู้จัก
ตน เอง  8 )  ปัญญาด้านธรรมช า ติ  9 )  ปัญญาด้าน
ความสามารถในการด ารงตน 

 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคตวิสิต์ร่วมกบัผงัความคดิ
เชิงทศัน์ (Dhindsa, Kasim, and Anderson, 2010) 
ขั้นท่ี 1 การกระตุน้ความรู้เดิม (prior knowledge activation) 
           เป็นขั้นการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะเรียน
และทบทวนเน้ือหาท่ี เ รียนผ่านมาแล้วจากผังความคิด ท่ี
มอบหมาย และกระตุน้ความสนใจนกัเรียนเพ่ือน าไปสู่บทเรียน
ใหม่ 
ขั้นท่ี 2 การสอนเน้ือหาใหม่ (new content teaching) 
            เป็นขั้นท่ีนกัเรียนศึกษาความรู้ใหม่จากการศึกษาคน้ควา้ 
การทดลอง กิจกรรม หรือส่ือและแหล่งเ รียนรู้ต่างๆท่ีครู
จดัเตรียม 
ขั้นท่ี 3 การท างานและแกไ้ขปรับปรุง  (class work and revision) 
             เป็นขั้ นท่ีนักเ รียนวิเคราะห์ ระบุค าส าคัญ แล้วน า         
ค าส าคญัมาเขียน ผงัความคิดเป็นกลุ่ม และนักเรียนปรับปรุง 
เพ่ิมเติม ผงัความคิด รายบุคคลเป็นการบา้น 
ขั้นท่ี 4 การท าการบา้น (home work) 
            เป็นขั้ นท่ีมอบหมายให้นักเ รียนปรับปรุงการเขียน        
ผงัความคิด เป็นรายบุคคล 
 
 

ความสามารถในการวิ เคราะห์  หมายถึง 
ความสามารถของนักเ รียนในการจ าแนก 
แยกแยะ ส่วนประกอบของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
แ ล ะ ก า ร ห า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง 
องค์ประกอบ การจดัระบบหลกัการของเร่ือง
นั้น เพ่ือก่อให้เกิดความเขา้ใจ โดยท าการวดั
ความสามารถในการวิเคราะห์ 3 ส่วน ไดแ้ก่  
1) การวิเคราะห์หน่วยย่อย 2) การวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์  3) การวิเคราะห์หลกัการ จาก
แบบวดัความสามารถในการวิเคราะห์ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน 

คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา  หมายถึง 
ความคิดส าคญัของนกัเรียนท่ีวดัไดจ้ากแบบวดั
คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึน แบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบ คือ ขอบเขต  
และความครบลกัษณะ 
 
 

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 10 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษาผลของการใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบั   
ผงัความคิดเชิงทศัน์ท่ีมีต่อคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวิเคราะห์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร  ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ และการใช้ผงัความคิด กับการเรียนวิทยาศาสตร์ คุณภาพของ
โครงสร้างทางปัญญา และความสามารถในการวเิคราะห์ และไดน้ าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการวเิคราะห์ 
1.1 ความหมายของความสามารถในการวเิคราะห์ 
1.2 องคป์ระกอบของความสามารถในการวเิคราะห์ 

2. โครงสร้างทางปัญญา 
2.1 ความหมายของโครงสร้างทางปัญญา 
2.2 องคป์ระกอบของโครงสร้างทางปัญญา 
2.3 แนวทางการวดัคุณภาพโครงสร้างทางปัญญา 

3. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
3.1 ความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิง

ทศัน์ 
3.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
3.3 ขั้นตอนจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ผงัความคิด ท่ีมีต่อ
คุณภาพโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวเิคราะห์ 
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1. ความสามารถในการวเิคราะห์ 
 

 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัความสามารถในการวิเคราะห์ มีประเด็นในการน าเสนอ 2 
ประเด็น คือ ความหมายของการวิเคราะห์ และองค์ประกอบของการวิเคราะห์ มี รายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
 

1.1 ความหมายของความสามารถในการวเิคราะห์ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของความสามารถในการวิเคราะห์ ไว้
ดงัต่อไปน้ี 
 Bloom (1961: 144) กล่าววา่ ความสามารถในการวเิคราะห์ คือ การแยกแยะเน้ือหาออกเป็น
ส่วนยอ่ยๆ แลว้หาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยๆ และวธีิท่ีส่วนยอ่ยๆประกอบกนัเป็นส่วนใหญ่ 
 Clark (1970: 53) ไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการวิเคราะห์ ไวว้า่ การวิเคราะห์ 
คือ การแยกแยะส่วนประกอบต่างๆของการส่ือความ และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
องคป์ระกอบต่างๆของเร่ืองนั้น 
 Kiber, Barder, and Miles (1970: 169)ไดก้ล่าวถึงความหมายของความสามารถในการ
วเิคราะห์ ไวว้า่ การแยกแยะขอ้มูลออกเป็นองคป์ระกอบต่างๆ 
 Bank (1985: 461) ไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการวิเคราะห์ ไวว้า่ การแยกแยะ
ขอ้มูลออกเป็นส่วนๆ แลว้พิจารณาสร้างความสัมพนัธ์ในส่วนประกอบของขอ้มูล 
 Linn and Gronlund (1995: 534) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของความสามารถในการวิเคราะห์ 
คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ส่วนประกอบต่างๆของขอ้มูล เพื่อท าความเขา้ใจองค์ประกอบ
ของข้อมูล ซ่ึงประกอบด้วย การแยกแยะส่วนประกอบ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
องคป์ระกอบ และจ าแนกองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการ 
 Byrnes (1996: 66) ได้กล่าวถึงความหมายของความสามารถในการวิเคราะห์ คือ การ
แยกแยะขอ้มูลออกเป็นองคป์ระกอบต่างๆและหาความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ 
 Rick (1996: 362) ได้กล่าวถึงความหมายของความสามารถในการวิเคราะห์ คือ 
ความสามารถในการแยกแยะองค์ประกอบของขอ้มูลและแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง
องคป์ระกอบต่างๆ 
 McCormick and Pressley (1997: 372) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของความสามารถในการ
วิเคราะห์ คือ ความสามารถในการแยกแยะสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ออกมาเป็นองคป์ระกอบต่างๆ 
แยกแยะระหว่างขอ้เท็จจริงกบัการลงความเห็นจากขอ้มูล และแยกแยะการจดัระบบองค์ประกอบ
ของขอ้มูล 
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 Eilliott et al. (2000: 286) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการวเิคราะห์ คือ การวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาออกเป็นส่วนยอ่ยๆ และหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยๆนั้น 
 Parson, Hinson, and Sardo-Brown (2007: 398) ไดใ้ห้ความหมายของความสามารถใน   
การวิเคราะห์ไวว้า่ การแยกแยะการส่ือสารออกเป็นส่วนต่างๆและสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วน
ต่างๆ 

ฆนทั ธาตุทอง (2554: 323) กล่าววา่ ความสามารถในการวิเคราะห์ หมายถึง การพิจารณา
ส่ิงท่ีอยูร่วมกนัทั้งหมดก่อน แลว้จ าแนก แยกแยะส่ิงเหล่านั้น ออกเป็นองคป์ระกอบยอ่ยๆ 
 ราชบณัฑิต ( 2551: 22) กล่าวว่า ความสามารถในการวิเคราะห์ คือ การคิดจ าแนกและหา
ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดเพื่อ
ก่อใหเ้กิดความรู้และความเขา้ใจในส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้น 

จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการวิเคราะห์ พบวา่ ไดมี้การให้ความหมาย
ของค าว่า ‚การวิเคราะห์‛ ไปในท านองเดียวกนั ก็คือ การจ าแนก แยกแยะ องค์ประกอบของส่ิง
ต่างๆ และการหาความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ ดงันั้นจึงสรุปความหมายของการวิเคราะห์ 
กล่าวคือ การจ าแนก และหาความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของส่ิงต่างๆ 
 

1.2 องค์ประกอบความสามารถในการวเิคราะห์ 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของการวิเคราะห์ของนักจิตวิทยา และนกัศึกษาต่างประเทศ 
สามารถสรุปรายละเอียดไดด้งัน้ี 
 Bloom (1961: 145-148) ไดแ้บ่งการความสามารถในวเิคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

1) การวิเคราะห์หน่วยย่อย (analysis of elements) เป็นการแยกแยะเน้ือหาออกเป็น
ส่วนยอ่ยๆ เพื่อบ่งช้ีหรือจ าแนกส่วนยอ่ยๆของการส่ือความหมาย ประกอบดว้ย  
1.1) ความสามารถในการคน้หาประเด็นท่ีไม่ไดมี้การกล่าวไวโ้ดยตรง 
1.2) ทกัษะในการจ าแนกความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงออกจากสมมติฐาน 
1.3) ความสามารถในการจ าแนกขอ้เท็จจริง ความแตกต่างระหว่างขอ้เท็จจริงออกจาก

ขอ้ความโดยทัว่ไป 
1.4) ทกัษะในการบ่งช้ีส่ิงจูงใจและแยกแยะพฤติกรรมเชิงกลไกของแต่ละบุคคลออก

จากกลุ่ม 
1.5) ความสามารถในการแยกแยะขอ้สรุปออกจากขอ้สนบัสนุน 
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2) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (analysis of relationships) เป็นการแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างระหว่างส่วนประกอบย่อยๆ เพื่อก าหนดความสัมพนัธ์และการเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ ประกอบดว้ย 
1.1) ทกัษะในการเขา้ใจความสัมพนัธ์ของความคิดท่ีอยูใ่นบทความ 
1.2) ความสามารถในการระลึกถึงรายละเอียดท่ีสอดคลอ้งกบัความตรงกบัผลท่ีตดัสิน 
1.3) ความสามารถในการระลึกถึงขอ้เท็จจริงหรือสมมติฐานท่ีจ าเป็นต่อประเด็นส าคญั

หรือขอ้ถกเถียงท่ีน ามาสนบัสนุนเร่ืองนั้นๆได ้
1.4) ความสามารถในการตรวจสอบความสอดคล้องของสมมติฐานกับข้อมูลและ

ขอ้ตกลงท่ีไดรั้บมา 
1.5) ความสามารถในการแยกแยะความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลออกจากความสัมพนัธ์อยา่ง

เป็นล าดบั 
1.6) ความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของขอ้ถกเถียง เพื่อแบ่งแยกขอ้ความ

ท่ีสอดคลอ้งกนัออกจากขอ้ความท่ีไม่สอดคลอ้งกนั 
1.7) ความสามารถในการสืบหาการอา้งเหตุผลท่ีมีการท าใหเ้ขา้ใจผดิในขอ้ถกเถียง 
1.8) ความสามารถในการระลึกถึงความสัมพนัธ์ท่ีเป็นมูลเหตุและรายละเอียดท่ีส าคญั

และไม่ส าคญัในค าอธิบายเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ 
3) การวเิคราะห์หลกัการจดัระเบียบ (analysis of organizational principles) เป็นการระลึก

ถึงการจดักระท าและโครงสร้าง ซ่ึงน าส่วนยอ่ยเขา้ดว้ยกนัเพื่อส่ือความหมายทั้งหมด 
ประกอบดว้ย  
3.1) ความสามารถในการวิเคราะห์ถึง ความจ าเพาะของงานทาง ศิลปะ ในการหา
ความสัมพนัธ์ของเน้ือหาและการจดักระท าส่วนยอ่ยๆและการจดัระบบ 
3.2) ความสามารถในการระลึกถึงรูปแบบและแบบแผน ท่ีเป็นผลงานหรืองานศิลปะท่ี
ท าใหเ้ขา้ใจความหมาย 
3.3) ความสามารถในการอ้างอิงถึงวตัถุประสงค์ของผูแ้ต่ง มุมมองของผูแ้ต่งหรือ
ลกัษณะทางความคิด ความรู้สึกท่ีแสดงออกมาในผลงานของผูแ้ต่ง 
3.4) ความสามารถในการอา้งอิงถึงมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ ปรัชญา ประวติัศาสตร์
ของผูแ้ต่งหรือศิลปะของผูแ้ต่ง 
3.5) ความสามารถในการมองเห็นเทคนิคโฆษณาชวนเช่ือ 
3.6) ความสามารถในการระลึกถึงมุมมองของผูแ้ต่งหรืออคติของผูแ้ต่ง 
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Clark (1970: 54) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของความสามารถในการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน 
คือ 

การวิเคราะห์หน่วยย่อย (analysis of elements) คือ ความสามารถในการแยกแยะ
องคป์ระกอบต่างๆของขอ้มูล ความสามารถในการตรวจสอบส่ิงท่ีไม่ไดก้ล่าวถึง ในสมมติฐาน และ
ทกัษะในการแยกความจริงออกจากสมมติฐาน 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์(analysis of relationships) คือ ความสามารถในการหา
ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบต่างๆของขอ้ความ ความสามารถในการตรวจสอบขอ้ความว่ามี
ความสอดคลอ้งกนัหรือไม่ และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดของส่ิงนั้น 

การวิเคราะห์หลกัการ (analysis of organizational principles)  คือ การวิเคราะห์ส่ิงท่ีผูแ้ต่ง
ตอ้งการจะส่ือสารออกมาจากงานเขียนนั้นๆ 

Parson et al. (2007: 398-399) ได้แบ่งองค์ประกอบของการวิเคราะห์ออกเป็น 3 
องคป์ระกอบ คือ  
 การวิเคราะห์หน่วยยอ่ย (analysis of elements) คือ ความสามารถในการแยกแยะความจริง
ออกจากสมมติฐาน และการบอกส่ิงท่ีไม่ไดก้ล่าวถึงในสมมติฐานหรือแรงจูงใจ 
 การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ คือ การเข้าใจความสัมพันธ์ของการส่ือสาร การพบ
ความสัมพนัธ์ของเหตุและผล การจ าแนกแยกแยะส่ิงท่ีตรงและส่ิงท่ีแตกต่างกนัของการส่ือสาร 
 การวเิคราะห์หลกัการ คือ การคน้พบวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง ทศันคติของผูแ้ต่ง  

Lorber (1996:101-103) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของความสามารถในการวิเคราะห์ออกเป็น 3 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

การวิเคราะห์หน่วยยอ่ย (analysis of elements) คือ ความสามารถในการแยกแยะขอ้มูล
ออกเป็นองคป์ระกอบต่างๆ 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (analysis of relationships)คือ ความสามารถในการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ 

การวิเคราะห์หลกัการ(analysis of organizational principles) คือ ความสามารถในการ
วเิคราะห์หลกัการ เพื่อมองหาการขอ้คิดเห็นของผูแ้ต่ง 

จากการศึกษาองค์ประกอบของความสามารถในการวิเคราะห์ สรุปได้ว่า มีการแบ่ง
องค์ประกอบของการวิเคราะห์ออกเป็น 3 องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 1. การวิเคราะห์หน่วยย่อย 2. การ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 3. การวเิคราะห์หลกัการ มีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

1. การวิเคราะห์หน่วยย่อย คือความสามารถในการแยกแยะองค์ประกอบของส่ิงต่างๆ
ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ 
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2. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ คือ ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ
ของส่ิงต่างๆ 

3. การวเิคราะห์หลกัการคือ ความสามารถในการหาวตัถุประสงค ์ทศันคติ ของผูแ้ต่ง 
 

2. โครงสร้างทางปัญญา 
 

2.1 ความหมายของโครงสร้างทางปัญญา 
      โครงสร้างทางปัญญา ตรงกบัภาษาองักฤษว่า cognitive structure ซ่ึงมกัมีการใช้ค  าว่า 

knowledge structure  ทั้งยงัมีค าวา่ สกีม (scheme) กบัโครงสร้างความรู้ในรูปแบบของการกระท า 
หรือ พฤติกรรม และ สกีมา (scheme) กบัโครงสร้างความรู้ในรูปของขอ้เท็จจริง หรือภาพลกัษณ์ 
(Glover and Bruning, 1990: 115 cited in ประสาท อิศรปรีดา, 2549: 45-46) ไดมี้นกัวิชาการและ
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของโครงสร้างทางปัญญาไวด้งัน้ี 

Shavelson (1974: 322) ไดใ้ห้ความหมายของโครงสร้างทางปัญญาไวว้า่ ‚โครงสร้างทาง
ปัญญา‛ หมายถึง  การสร้างส่ิงสมมติท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง การจดัระบบความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ใน
ความจ า 

Driscoll (1985 cited in Hauslein, 1992: 940) ไดใ้ห้ความหมายของโครงสร้างทางปัญญา
ไวว้า่ ‚โครงสร้างทางปัญญา‛ หมายถึง การสร้างส่ิงสมมติท่ีเป็นตวัแทนความคิดในความจ าระยะ
ยาวของบุคคล 

Seng et al. (2003: 37) ไดใ้ห้ความหมายของโครงสร้างทางปัญญาไวว้า่ ‚โครงสร้างทาง
ปัญญา‛ หมายถึง เครือข่ายความคิดท่ีมีการจดัระบบมโนทศัน์และขอ้มูล 

Krause, Bocher, and Duchesne (2003: 53) ไดใ้ห้ความหมายของโครงสร้างทางปัญญาไว้
วา่ ‚โครงสร้างทางปัญญา‛ หมายถึง  มโนทศัน์นามธรรม (abstract concept) หรือ มโนภาพ (mental 
image) กลุ่มของความคิดเก่ียวกบัวตัถุนั้นๆหรือประสบการณ์ ท่ีจดัระบบความรู้ท่ีมีอยู ่ (existing 
knowledge) เพื่อท าความเขา้ใจในประสบการณ์ใหม่ 

Santrock (2006: 39) ไดใ้ห้ความหมายของโครงสร้างทางปัญญาไวว้่า ‚โครงสร้างทาง
ปัญญา‛ หมายถึง มโนทศัน์หรือกรอบความคิดของคนท่ีมีการจดัขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 
 

Tsai and Huang ( 2002: 21) ไดใ้ห้ความหมายของโครงสร้างทางปัญญาไวว้า่ ‚โครงสร้าง
ทางปัญญา‛ หมายถึง การสร้างส่ิงสมมติท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ในความจ าระยะ
ยาวของผูเ้รียน 
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กล่าวโดยสรุปโครงสร้างทางปัญญาหมายถึง การสร้าง ส่ิงสมมติท่ี เ ป็นตัวแทน
ความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ในความจ าระยะยาวของแต่ละบุคคล 

 

2.2 องค์ประกอบของโครงสร้างทางปัญญา 
นกัวชิาการและนกัการศึกษาไดแ้บ่งองคป์ระกอบของโครงสร้างทางปัญญาดงัต่อไปน้ี 
Tsai (2000: 1104-1105) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของโครงสร้างทางปัญญา ดงัน้ี 
1) ขนาดหรือขอบเขต (size or extent)  คือ การเช่ือมโยงเชิงเส้นหรือจ านวนของความคิด 
2) ความครบลักษณะ (richness) คือ จ านวนของการกลบัไปซ ้ าหรือการเช่ือมโยงขา้ม

ประโยค 
3) การเช่ือมโยง (connection) คือ สัดส่วนของการเช่ือมโยงขา้มขอ้ความท่ีแสดงให้เห็นถึง

ความสัมพนัธ์ของความหนาแน่นของโครงสร้างทางปัญญาเท่ากบัจ านวนการเช่ือมโยงขา้มขอ้ความ
หารดว้ยจ านวนของความคิดบวกกบัจ านวนของการเช่ือมโยงขา้มขอ้ความ 

4) ความถูกตอ้ง (correctness) คือ จ านวนของมโนทศัน์ท่ีไม่คลาดเคล่ือน  
Dhindsa, Kasim, and Anderson (2010:192) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของโครงสร้างทางปัญญา 

ออกเป็น 7 มิติ ดงัต่อไปน้ี 
 1) มโนทศัน์ (concept) หมายถึง ขอ้มูลท่ีเก็บไวใ้นหน่วยความจ าระยะยาว 

2) จ านวนข้อความท่ีเขียนบรรยาย (discourse unit) หมายถึง ประโยคหรือขอ้ความ
ประกอบซ่ึงเป็นขอ้ความเด่ียว 

3) การเช่ือมโยงเชิงเส้น (linear linkages) หมายถึง จ านวนการเช่ือมโยงความคิดเชิงเส้นใน
แผนท่ีแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล (flow map) 

4) การเช่ือมโยงเชิงซ้อน (complex linkages) หมายถึง การเช่ือมโยงระหวา่งขอ้ความท่ีไม่
ต่อเน่ืองกนัท่ีมีเน้ือหาเดียวกนั 

5) จุดศูนยร์วม (focal point) หมายถึง มโนทศัน์หรือความคิดท่ีไดรั้บการสนบัสนุนโดย
สามหรือมากกวา่สามขอ้ความในการเช่ือมโยงเชิงซอ้น 

6) ความหนาแน่นเชิงสัมพนัธ์ (association density) หมายถึง อตัราส่วนการเช่ือมโยง
เชิงซอ้นกบัการเช่ือมโยงทั้งหมด 

7) ความไม่ถูกตอ้ง (incorrectness) หมายถึง การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ท่ี
ไม่ถูกตอ้ง 
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 Wu and Tsai (2011: 380) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของโครงสร้างทางปัญญา ดงัน้ี 
1) ขอบเขต (extent) คือ จ านวนความคิดทั้งหมดในแผนท่ีแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล 

ของนกัเรียน 
2) ความครบลกัษณะ (richness) คือ จ านวนการเช่ือมโยงท่ีมีการกลบัไปซ ้ าหรือวกกลบัใน

แผนท่ีแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูลของนกัเรียน 
Tsai and Huang (2001: 23) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของโครงสร้างทางปัญญาท่ีใชว้ิธีการ

ตรวจสอบโดย flow map ดงัน้ี 
1) การเช่ือมโยงเชิงเส้น (linear linkages) คือ จ านวนของความคิดและการจดัระบบอยา่ง

เป็นล าดบัต่อเน่ืองกนัตามท่ีแสดงในแผนผงัแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล ตวับ่งช้ีของการเรียก
คืนความรู้ 

2) การเช่ือมโยงกลบัไปซ ้ า (Recurrent linkages) คือ จ านวนของการกลบัไปซ ้ าอีกคร้ัง และ
เช่ือมโยงความคิดท่ีบ่งช้ีโดยการเช่ือมโยงกลบัซ ้ าแสดงในแผนผงัแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล
ตวับ่งช้ีของความอุดมของเครือข่ายความรู้ภายในโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียน 

จากการศึกษาองคป์ระกอบของโครงสร้างทางปัญญา สามารถสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของ
โครงสร้างทางปัญญาท่ีส าคญั ดงัน้ี ขอบเขต (extent) และความครบลกัษณะ (richness) ซ่ึงโดย
ความหมายแล้วคลา้ยคลึงกบัองค์ประกอบของ การเช่ือมโยงเชิงเส้น (linear linkages) และการ
เช่ือมโยงกลบัไปซ ้ า (Recurrent linkages) นอกจากน้ีแลว้ยงัมีการแบ่งองค์ประกอบของโครงสร้าง
ทางปัญญาท่ีเพิ่มเติมจากองคป์ระกอบท่ีกล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ คือ การเช่ือมโยง (connection) และ
ความถูกตอ้ง (correctness) มโนทศัน์ (concept) จ  านวนขอ้ความท่ีเขียนบรรยาย (discourse unit) 
การเช่ือมโยงเชิงซ้อน (complex linkages) จุดศูนยร์วม (focal point) ความหนาแน่นเชิงสัมพนัธ์ 
(association density) และความไม่ถูกตอ้ง (incorrectness) 
 

2.3 แนวการวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
 

การตรวจสอบและการเป็นตวัแทนโครงสร้างทางปัญญา มี 5 วิธี คือ 1) ความสัมพนัธ์
ของค าเชิงอิสระ (free word association) 2) ความสัมพนัธ์ของค าเชิงควบคุม (controlled free word 
association) 3) การสร้างผงัรูปตน้ไม ้(tree construction) 4) ผงัมโนทศัน์ (concept map) 5) แผนผงั
แสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล (flow map)  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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1) การพิจารณาความสัมพนัธ์ของค าแบบอิสระ (free word association)  
 การพิจารณาความสัมพันธ์ของค าแบบอิสระ คือ การน าเสนอมโนทัศน์หลัก ใน

แบบทดสอบเพื่อให้ผูท้ดสอบเขียนค าตอบเก่ียวกบัมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัมโนทศัน์หลกัลง
ไปในแบบทดสอบโดยไม่จ  ากดัเวลา และผูท้ดสอบท าแบบทดสอบชุดเดิมซ ้ าสิบคร้ัง หลงัจากผู ้
ทดสอบท าแบบทดสอบเสร็จส้ินแล้ว ผูว้ิจยันับจ านวนความถ่ีของมโนทศัน์ท่ีผูท้  าแบบทดสอบ
ระลึกได ้แลว้น ามาท าการค านวณ (Tsai and Hung, 2002: 155-156) 

2) การพิจารณาความสัมพนัธ์ของค าแบบถูกควบคุม (controlled free word association) 
 การพิจารณาความสัมพนัธ์ของค าแบบถูกควบคุม คือ การน าเสนอมโนทศัน์หลกัและมี

พื้นท่ีจ  ากดัส าหรับการตอบมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัมโนทศัน์หลกัลงไปในแบบทดสอบ โดย
ผูท้ดสอบเลือกมโนทศัน์จากรายการท่ีก าหนดใหม้าเขียนตอบใหส้ัมพนัธ์กบัมโนทศัน์หลกั โดยท า
ใหเ้สร็จส้ินภายในหน่ึงนาทีต่อหน่ึงมโนทศัน์ ความแตกต่างระหวา่งความสัมพนัธ์ของค าแบบอิสระ
และความสัมพนัธ์ของค าแบบถูกควบคุม ก็คือ วธีิการของความสัมพนัธ์ของค าแบบถูกควบคุม 
ผูต้อบจะใชม้โมทศัน์ท่ีก าหนดมาใหแ้ละจดัเรียงล าดบัใหส้ัมพนัธ์กบัมโนทศัน์หลกัท่ีก าหนดมาให้
เพื่อตรวจสอบล าดบัการระลึกไดข้องมโนทศัน์ในโครงสร้างทางปัญญา (Tsai and Hung, 2002: 
155-156) 

3) การสร้างผงัรูปตน้ไม ้(tree construction) 
 ผงัรูปตน้ไมเ้ป็นตน้แบบของการท าผงัมโนทศัน์ วธีิการสร้างผงัรูปตน้ไม ้ก็คือ ผูท้ดสอบ

เลือกมโนทศัน์จากรายการท่ีก าหนดให้และเขียนมโนทศัน์หน่ึงมโนทศัน์ท่ีเลือกจากรายการลงไป
ให้สัมพนัธ์กบัมโนทศัน์เร่ิมตน้ ซ่ึงวิธีการดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของคู่มโนทศัน์ 
และมีลกัษณะของโครงสร้างตามล าดบัชั้น เช่นเดียวกนักบัผงัมโนทศัน์ (Tsai and Hung, 2002: 155-
156) 

4) ผงัมโนทศัน์ (concept map)  
     ผงัมโนทศัน์ คือ การแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ต่างๆในรูปของประพจน์ 

(proposition) ท่ีประกอบดว้ยมโนทศัน์สองมโนทศัน์ท่ีมีการเช่ือมโยงดว้ยเส้นประกอบกนัเป็นหน่ึง
ประพจน์ และแสดงให้เห็นถึงล าดบัชั้นของโครงสร้างทางปัญญา โดยมีมโนทศัน์ท่ีครอบคลุมอยู่
ด้านบนสุดของแผนผงั และลดล าดบัลงมาเป็นมโนทศัน์รอง จนในท่ีสุดเป็นมโนทศัน์ท่ีมีความ
เฉพาะ (Tsai and Hung, 2002: 155-156) 
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5) แผนผงัแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล (flow map) 
     แผนผงัแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล คือ การแสดงผลเชิงกราฟิกท่ีมีการเช่ือมโยงเป็น

เครือข่ายมีความต่อเน่ืองเป็นล าดบัท่ีไดจ้ากการระลึกไดข้องผูต้อบ ( Anderson and Demetrius 
1993: 953) โดยแผนท่ีแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูลเป็นตวัแทนของโครงสร้างทางปัญญาของ
นกัเรียน ดว้ยวธีิการการสัมภาษณ์ แลว้น าค าพดูของนกัเรียนมาเขียนเป็นขอ้ความ หรือจากการเขียน
ตอบของนกัเรียน โดยเรียงล าดบัจากค าพูดของนกัเรียนหรือการเขียนค าตอบของนกัเรียนจากนั้น
เช่ือมโยงขอ้ความโดยการใช้ลูกศรเช่ือมโยงเป็นขั้นตอนและการใช้ลูกศรวกกลบัยอ้นกลบัมายงั
ขอ้ความก่อนหน้าขอ้ความนั้นในแผนท่ีแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล (Tsai and Hung, 2002: 
155-156; Dhindsa, Kasim, and Anderson, 2010: 192) 
จากการศึกษาแนวการวดัโครงสร้างทางปัญญา สามารถสรุปไดว้า่ มีแนวทางในการวดัโครงสร้าง
ทางปัญญา 5 แบบ คือ 1) ความสัมพนัธ์ของค าเชิงอิสระ (free word association) 2) ความสัมพนัธ์
ของค าเชิงควบคุม (controlled free word association) 3) การสร้างผงัรูปตน้ไม ้(tree construction)  
4) ผงัมโนทศัน์ (concept map) 5) แผนผงัแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล     (flow map)   
 

3. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต์ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
 

3.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผังความคิดเชิง
ทศัน์ 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ไดรั้บการพฒันา
จากนกัวิชาการ 3 ท่าน คือ Makarimi- Kasim และ Dhinsa จาก University Brunei Darussalam  กบั 
Roger Anderson จาก Columbia University  ในปี ค.ศ. 2010 โดยนกัวิชาการทั้งสามท่านไดน้ าเอา
แนวคิดทางการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม ร่วมกบัการท าผงัความคิดและการใช้ส่ือต่างๆในการ
น าเสนอเน้ือหาเพื่อใหน้กัเรียนเกิดมโนภาพทางความคิดในกรณีท่ีเน้ือหาทางการสอนมีลกัษณะเป็น
นามธรรมและมีความซบัซ้อน โดยค าว่าเชิงทศัน์ ‚visual‛ ก็คือ การแสดงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเรียน
การสอนดว้ยภาพหรือสัญลกัษณ์ท่ีมีสีสันท่ีหลากหลาย เป้าหมายของแนวคิดทางการสอนดงักล่าว 
เพื่อให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเรียนเพื่อท าให้เกิดความ
คงทนของโครงสร้างทางปัญญาในความจ า โดยนักเรียนจะมีบทบาททางการเรียนอย่างต่ืนตวั 
นกัเรียนจะเป็นผูป้ฏิบติัการดว้ยตนเองและเช่ือมโยงความรู้ใหม่ (new knowledge) กบัความรู้เดิมใน
ความจ าได ้(Dhindsa, Kasim, and Anderson, 2010) 
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3.2 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ   
ผงัความคิดเชิงทศัน์ 

ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบั   
ผงัความคิดเชิงทัศน์ ประกอบด้วย ทฤษฎีสรรคนิยม  ทฤษฎีพหุปัญญา และผงัความคิด มี
รายละเอียดดงัน้ี 
 

ทฤษฎสีรรคนิยม 
 

จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัทฤษฎีสรรคนิยม มีประเด็นในการน าเสนอ 6 ประเด็น 
ดงัน้ี 1) ความหมายของทฤษฎีสรรคนิยม 2) ความเป็นมาของทฤษฎีสรรคนิยม 3)หลกัการเรียนรู้
ตามทฤษฏีสรรคนิยม 4) แนวการจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 5) บทบาทครูตาม
แนวทฤษฎีสรรคนิยม 6) การประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม แต่ละประเด็น
มีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

 

ความหมายของทฤษฎสีรรคนิยม 
 

นกัวิชาการ นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของทฤษฎีสรรคนิยมไว้ 
ดงัน้ี 

Von Glasersfeld (1989: 14) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีสรรคนิยมเป็นทฤษฎีความรู้ท่ีมีรากฐาน
มาจาก ปรัชญา จิตวิทยา และการศึกษาเก่ียวกบัการส่ือความหมายและการควบคุมกระบวนการส่ือ
ความหมายในตวัมนุษย ์ทฤษฎีดงักล่าวไดอ้า้งถึงหลกัการ 2 ขอ้ คือ 1) ความรู้ไม่ไดเ้กิดจากการรับรู้
เพียงอยา่งเดียว แต่เกิดข้ึนจากความรู้ความเขา้ใจของแต่ละบุคคล 2) บทบาทของการรับรู้ คือ การ
ปรับตวัและการรวบรวมประสบการณ์ทั้งหมด แต่ไม่ใช่การคน้พบส่ิงท่ีเป็นจริง 

Fosnot (1996: ix) กล่าววา่ ทฤษฎีสรรคนิยมเป็นทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้และการเรียนรู้ ท่ี
บรรยายว่าความรู้คืออะไร และบุคคลได้ความรู้มาอย่างไร โดยมีพื้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา 
มานุษยวิทยา ทฤษฎีดงักล่าว อธิบายวา่ความรู้เป็นส่ิงชัว่คราว มีการพฒันา และถูกสร้างข้ึนภายใน
ตวัของบุคคล โดยอาศัยส่ือกลางทางสังคมและวฒันธรรม ส่วนการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ี
สามารถควบคุมไดด้ว้ยตนเองในการต่อสู้กบัความขดัแยง้ระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ เป็นการ
สร้างตวัแทนและแบบจ าลอง (models) ของความจริงแท ้โดยมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างความหมายด้วย
เคร่ืองมือและสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรม ท่ีสร้างข้ึนผา่นกิจกรรมทางสังคม โดยการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น 
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Elliott et al (2000: 256) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีสรรคนิยมวา่เป็นแนวคิดทางการเรียนรู้ท่ีวา่
บุคคลเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 

Parsons, Hinson, and Sando-Brown (2001: 431) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีสรรคนิยมเป็น
ทฤษฎีทางสติปัญญาท่ีเนน้ความสนใจและความรับผิดชอบทางการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน ซ่ึง
ปรากฏชดัในผูเ้รียนเม่ือมีการตั้งค  าถามกบัตนเอง (self-questioning) และการคน้พบ 

Slavin (2006: 33) ไดอ้ธิบาย ทฤษฎีสรรคนิยมในมุมมองของทฤษฎีการพฒันาการทาง
สติปัญญาของPiaget เป็นกระบวนการพฒันาการทางสติปัญญาท่ีเด็กมีบทบาทส าคญัในการสร้าง
ความหมายและท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นจริงโดยผา่นประสบการณ์และการมีปฏิสัมพนัธ์ 

Moore (2009: 10) กล่าววา่ แนวคิดของทฤษฎีท่ีวา่ผูเ้รียนเป็นผูค้น้พบและขยายความรู้
ดว้ยตนเอง 

จากความหมายของทฤษฎีสรรคนิยมดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า ทฤษฎีสรรคนิยม เป็น
ทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้และการเรียนรู้  ท่ีมีรากฐานมาจาก ปรัชญา จิตวิทยา มานุษยวิทยา ท่ีอธิบายถึง
การสร้างความหมายดว้ยตนเองโดยผา่นประสบการณ์และการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 

 

ความเป็นมาของทฤษฎสีรรคนิยม 
 

 ทฤษฎีสรรคนิยมเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีมีรากฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์
ปัญญาของ Piaget  (ทิศนา แขมมณี, 2545: 22; Palincsar cited in Ruey, 2010: 707) มีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี คือ  
 

 ทฤษฎีสรรคนิยม (cognitive constructivism ) 
 

 มีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget (Powell and Kalina, 
2009: 241; ศศิธร วิทยะสิรินนัท,์ ทิศนา แขมมณี และพิมพนัธ์ เดชะคุปต์, 2544: 32) ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นผูมี้ส่วนร่วมในการสร้างความหมายเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติด้วยตนเอง (Richardson, 
2003: 1625) โดย Piaget เช่ือว่า มนุษยพ์ยายามจดัระบบ (organize) และมีการปรับตวั (adaptation) 
ให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวิต ( Seng et al, 2003: 37) นอกจากน้ี Piaget ไดร้ะบุถึงมโน
ทศัน์ท่ีใชใ้นการอธิบายการเกิดพฒันาการทางปัญญา ซ่ึงมโนทศัน์ดงักล่าวประกอบดว้ย 4 มโนทศัน์ 
คือ 1) โครงสร้างทางปัญญา (schema) 2) การจดัและรวบรวม (organization) 3) การปรับตวั 
(adaptation) ประกอบไปดว้ย การซึมซบัหรือการดูดซึมประสบการณ์ (assimilation) และการปรับ
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โครงสร้างทางปัญญา (accommodation) และ 4) กระบวนการพฒันาสมดุล (equilibration) มี
รายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
  1) โครงสร้างทางปัญญา (schema)  

         Piaget ใช้ค  าว่า schema หรือ schemata เม่ือเป็นค าพหูพจน์ ใช้แทนค าว่า 
โครงสร้างทางปัญญา (cognitive structure) (Seng et al 2003: 37) ซ่ึงหมายถึง รูปแบบทางความคิด
หรือพฤติกรรม (Borich and Tombari, 1995: 67) ของบุคคลอนัเน่ืองมาจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
สภาพแวดลอ้ม พอ่แม่ ครู และเพื่อน (Biehler and Snowman, 1993: 59) 
 นอกจากน้ี Piaget ถือวา่มนุษยเ์รามีแนวโน้มพื้นฐานท่ีติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด 2 
ชนิด คือ การจดัและรวบรวม (organization) และการปรับตวั (adaptation) (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 
2552: 48) ซ่ึงอธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 
  2) การจดัและรวบรวม (organization) 
      การจดัและรวบรวม (organization) เป็นกระบวนการรวบรวมขอ้มูลท่ีมีความ
ต่อเน่ือง(Biehler and Snowman, 1993: 59) ในการจดัล าดบัหรือระบบขอ้มูลใหม่ ท าให้บุคคล
สามารถจดจ าและน าขอ้มูลมาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Borich and Tombari, 1995: 68)  

3) การปรับตวั (adaptation) 
การปรับตวั (adaptation) ของมนุษยใ์ห้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม (Biehler and 

Snowman, 1993: 59) ประกอบไปดว้ย 2 กระบวนการ คือ การซึมซาบหรือการดูดซึมประสบการณ์ 
(assimilation) และการปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) (Piaget 1952 cited in 
Santrock,2006: 39) มีรายละเอียดดงัน้ี 

3.1) การซึมซาบหรือการดูดซึมประสบการณ์ (assimilation) 
การซึมซาบหรือการดูดซึมประสบการณ์ (assimilation) เป็นกระบวนการ

ทางสมอง (mental process) ท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรวบรวมความรู้ใหม่เขา้ไปในความรู้เดิม (Santrock, 
2006: 39) 

3.2) การปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) 
การปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) เป็นกระบวนการทางสมองท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคล
ปรับขอ้มูลใหม่ (Santrock, 2006: 39) หรือปรับเปล่ียนความรู้เดิมให้สอดคลอ้งความรู้ใหม่อยา่งเป็น
ระบบ (Jordan and Porath, 2006: 47) กระบวนการดงักล่าวเป็นการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่ 
(Seng et al, 2003: 39) ตวัอยา่งท่ีแสดงการซึมซาบหรือการดูดซึมประสบการณ์ (assimilation) และ
การปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) เช่น เด็กอายุ 6 ปีไปพิพิธภณัฑ์สัตวน์ ้ าคร้ังแรก 
เด็กเจอปลาสร้อย เรียกวา่ ‘ปลาเล็ก’ และเรียก วาฬ วา่ ‘ปลาใหญ่’ จากการเจอปลาสร้อยและวาฬท า
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ให้เด็กซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่เขา้ไปในโครงสร้างทางปัญญาเดิม โดยโครงสร้างทาง
ปัญญาเดิมของเด็ก ก็คือ มโนทศัน์ของสัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นน ้าทั้งหมด คือ ปลา พอ่แม่ช้ีให้ดูวาฬท่ีอาศยั
อยู่ในน ้ าและบอกว่าเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมซ่ึงไม่ใช่ปลา เด็กปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(accommodation) โดยการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาเดิมให้สอคลอ้งกบัประสบการณ์ใหม่
โดยค่อยๆปรับโครงสร้างทางปัญญาอยา่งชา้ๆ ท าให้ไดโ้ครงสร้างทางปัญญาใหม่ ก็คือ สัตวท่ี์อาศยั
อยูใ่นน ้าไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นปลาเสมอไป (Biehler and Snowman, 1993: 59) 
 4) กระบวนการพฒันาสมดุล (equilibration) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจาก
กระบวนการปรับการปรับ หากการปรับมีความสอดคลอ้งกนัก็จะก่อให้เกิดสภาพท่ีมีความสมดุล
ข้ึน ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1 หากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้
เขา้กนัได ้ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลข้ึน ซ่ึงจะก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคคล 
(ทิศนา แขมมณี, 2553: 65) ตวัอยา่งเช่น ผูเ้รียนจ าแนกประเภทของมะเขือเทศและแตงกวาออกเป็น
ผกัและผลไม ้ในเบ้ืองตน้ผูเ้รียนคิดวา่ผกัและผลไมมี้ความหวานแตกต่างกนั จึงใชค้วามหวานเป็น
เกณฑ์ในการจ าแนกประเภท แต่เม่ือผูเ้รียนไม่ทราบว่าความหวานเท่าใดเป็นผกัหรือผลไม ้ท าให้
ผูเ้รียนเกิดความสงสัย และถามผูส้อนให้อธิบายเพิ่มเติม จากขอ้มูลท่ีนักเรียนได้จากการอธิบาย
เพิ่มเติมของครูเก่ียวกบัผลไมใ้นบริบททางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผูเ้รียนค่อยๆจดัและรวบรวมความคิด
ใหม่เก่ียวกบัการจ าแนกประเภท (classification) โดยใชเ้กณฑ์ ต่อไปน้ี คือ รากพืช (plant roots) ล า
ตน้ (stems) ใบ (leaves) และรังไข่ (ovaries) ในการจ าแนก (Biehler and Snowman, 1993: 60) หรือ
อีกหน่ึงตวัอยา่งท่ีแสดงการพฒันาความสมดุลเก่ียวกบัพอ่  

นอกจากน้ีแลว้ Piaget ถือวา่เด็กทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 
และปฏิสัมพนัธ์น้ี ท าใหพ้ฒันาการทางสติปัญญา Piaget แบ่งองคป์ระกอบการเสริมสร้างพฒันาการ
ทางเชาวน์ปัญญา มี 4 องคป์ระกอบ คือ (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2552: 49-50) 

1. วุฒิภาวะ (maturation) Piaget กล่าวว่า การเจริญเติบโตด้านสรีรวิทยา
โดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อ มีส่วนส าคัญต่อการพฒันาเชาวน์ปัญญา หรือต้องจัด
ประสบการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัความพร้อมหรือวยัของเด็ก 

2. ประสบการณ์ (experience) ทุกคร้ังท่ีคนเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มก็จะ
เกิดประสบการณ์แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

2.1) ประสบการณ์ท่ีเน่ืองมาจากปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ 
(physical environment) 

2.2) ประสบการณ์เก่ียวกบัการคิดหาเหตุผลและทางคณิตศาสตร์ (logico-
math-ematical experience) ซ่ึงมีความส าคญัในการแกปั้ญหาต่างๆโดยเฉพาะทางวทิยาศาสตร์ 
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3. การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (social transmission) หมายถึง การท่ีพ่อ แม่ 
ครู และคนท่ีอยู่รอบตวัเด็กจะถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก หรือสอนเด็กท่ีพร้อมจะรับถ่ายทอดด้วย
กระบวนการซึมประสบการณ์หรือการปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา 

4. กระบวนการพฒันาสมดุล (equilibration) หรือการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง (self-regulation) ซ่ึงอยูใ่นตวัของแต่ละบุคคล เพื่อปรับความสมดุลของพฒันาการทางเชาวน์
ปัญญาขั้นต่อไปอีกขั้นหน่ึงซ่ึงสูงกว่า โดยใช้กระบวนการซึมซาบประสบการณ์ และการปรับ
โครงสร้างทางสติปัญญา  
 จากขา้งตน้สามารถสรุปความเป็นมาของทฤษฎีสรรคนิยม ดงัน้ี 
 ความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมนั้นมาจากทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของ 
Piaget โดยทฤษฎีดงักล่าวให้ความส าคญักบัผูเ้รียน ในการท่ีเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยมี
กระบวนการดงัต่อไปน้ี การจดัและรวบรวมและการปรับตวั โดยการปรับตวันั้นมี 2 กระบวน ก็คือ  
การซึมซาบหรือการดูดซึมประสบการณ์เป็นกระบวนการรวบรวมความรู้ใหม่เขา้ไปในความรู้เดิม 
และการปรับโครงสร้างทางปัญญาเป็นการปรับเปล่ียนความรู้เดิมให้สอดคลอ้งกบัความรู้ใหม่และ
กระบวนการพฒันาสมดุลซ่ึงเป็นกระบวนการปรับความรู้ใหม่ใหเ้ขา้กนักบัความรู้เดิม 
  

หลกัการเรียนรู้ตามทฤษฏีสรรคนิยม 
 

 นกัการศึกษาและนกัจิตวทิยา ไดน้ าเสนอหลกัการเรียนรู้ ซ่ึงน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
คณะท างานหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ สสวท. (2540: 11) กล่าวถึง การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

สรรคนิยมจะเกิดข้ึนไดต้ามเง่ือนไข ดงัต่อไปน้ี 
1. การเรียนรู้เป็น Active process ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตวับุคคล การสอนซ่ึงเป็น Passive 

process จะไม่ช่วยให้เกิดการพฒันาแนวความคิดหลกัมากนกั แต่การบอกเล่าก็จดัเป็นวิธีให้ขอ้มูล
ทางหน่ึงได ้

2. ความรู้ต่างๆจะถูกสร้างข้ึนดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง โดยใชข้อ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม่ร่วมกบั
ขอ้มูลหรือความรู้ท่ีมีอยู่แล้วจากแหล่งต่างๆ เช่น สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งประสบการณ์เดิมมา
เป็นเกณฑช่์วยการตดัสินใจ 

3. ความรู้และความเช่ือของแต่ละคนจะแตกต่างกันทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและส่ิงท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็น ซ่ึงจะถูกใช้เป็นพื้นฐานในการตดัสินใจและ
ใชเ้ป็นขอ้มูลในการสร้างแนวคิดใหม่ 

4. ความเขา้ใจจะแตกต่างจากความเช่ือโดยส้ินเชิง และความเช่ือจะมีผลโดยตรงต่อการ
สร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ 
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5. การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์จะเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาแนวความคิดหลกัของนกัเรียน
ในลกัษณะต่าง 

ศศิธร วิทยะสิรินนัท์, ทิศนา แขมมณี และพิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2544: 33) ไดส้รุปการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของ ‚Constructivism‛ เกิดข้ึนไดต้ามเง่ือนไขดงัต่อไปน้ี 

1. การเรียนรู้เป็น ‚active process‛ ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบุคคล 
2. กระบวนการสร้างความรู้เกิดข้ึนไดโ้ดยบุคคลใชข้อ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม่ร่วมกบัขอ้มูล

หรือความรู้ท่ีมีอยู่แล้วจากแหล่งต่างๆ เช่น สังคม ส่ิงแวดล้อม รวมทั้งประสบการณ์เดิมมาเป็น
เกณฑช่์วยการตดัสินใจ 

3. ความรู้และความเช่ือของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และส่ิงท่ีบุคคลไดพ้บเห็น ขอ้มูลทั้งหลายเป็นพื้นฐานและสร้างแนวคิด
ใหม่ 

4. ความเขา้ใจมีความแตกต่างจากความเช่ือ และความเช่ือจะมีผลต่อการสร้างแนวคิด
หรือการเรียนรู้ 

 
Fetsco and McClure (2005: 146) ไดก้ล่าวถึง  หลกัการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมไว ้3 

ประการ ดงัต่อไปน้ี 
1. การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเม่ือผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความเขา้ใจดว้ยตนเอง 
2. การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเม่ือค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน 
3. การสร้างความรู้ของนกัเรียนโดยการมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัเรียนคนอ่ืนๆและส่ิงของ

ต่างๆท่ี 
Driver and Bell (1986 cited in  Mathews, 1986: 144) ไดส้รุปแนวคิดการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีสรรคนิยมไวด้งัน้ี 
1. ผลการเรียนรู้ไม่ได้ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (learning environment) 

เท่านั้น แต่ยงัข้ึนอยูก่บัความรู้เดิมของนกัเรียน 
2. การเรียนรู้เก่ียวกบัการสร้างความหมาย ความหมายสร้างข้ึนจากส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้ห็น

และไดย้ินอาจจะไม่ใช่ความหมายท่ีตั้งใจให้เกิดข้ึนทั้งน้ีเน่ืองจากประสบการณ์เดิมซ่ึงมีอิทธิพลต่อ
การสร้างความหมาย 

3. การสร้างความหมายเป็นกระบวนการท่ีมีความต่อเน่ืองและผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
สร้างความหมาย 

4. ความหมายท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึนมา เม่ือถูกประเมินผลอาจจะเป็นท่ียอมรับหรือไม่ยอมรับ 
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5. การเรียนรู้เป็นความรับผดิชอบของผูเ้รียน 
6. ความหมายท่ีนกัเรียนสร้างข้ึนอาจเน่ืองมาจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบั

ลกัษณะทางกายภาพของโลก (physical world) ผา่นการใชภ้าษา 
จากหลกัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1. การเรียนรู้เป็นการเรียนรู้เชิงรุก (active process) 
2. นักเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยความรู้เ ดิมจะเก่ียวเน่ืองต่อการเรียนของ

นกัเรียน 
3. ส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียม และส่ิงท่ีพบเห็นในแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั ซ่ึงจะ

ถูกน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลในการสร้างแนวคิดใหม่ 
4. ความเช่ือส่งผลต่อการเรียนรู้ 
5. การเรียนรู้ควรค านึงถึงพฒันาการของทางสติปัญญาของนกัเรียน 
6. การสร้างความรู้ของนกัเรียนจากการพดูคุยแลกเปล่ียนกบันกัเรียนคนอ่ืนๆ 

 

 แนวการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎสีรรคนิยม 
 

 นกัการศึกษาและนกัจิตวิทยา ไดน้ าเสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงน าเสนอ
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 

Gabler (2003, 16-17) ครูจะตอ้งยอมรับแนวคิดทางทฤษฎีกระบวนการสอนและวิธีการ
ใหม่ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. นกัเรียนท าความเขา้ใจประสบการณ์ใหม่โดยการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่าง
ประสบการณ์ใหม่กบัประสบการณ์เก่าดว้ยตนเอง ครูจะตอ้งเขา้ใจความคิดเดิมของนกัเรียน เพื่อ
กระตุน้นกัเรียนเกิดการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ใหม่กบัประสบการณ์เก่า 

2. การจดจ าขอ้เท็จจริง และการท าแบบทดสอบซ ้ าๆ ไม่ไดเ้ป็นวิถีทางในการพฒันา
ความเขา้ใจเชิงลึก การศึกษาในประเด็นต่างๆตอ้งมีความยดืหยุน่  

3. การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งท า เน่ืองจากการเรียนรู้อยา่งมีความหมายเก่ียวเน่ือง
จากการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาข้ึนมาใหม่ นกัเรียนตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เพื่อหา
ขอ้สรุปดว้ยตนเองและประสบการณ์และการปรับแกค้วามไม่สอดคลอ้งกนักบัสติปัญญา เช่น การ
ต่อสู้กบัความคิดของตนเอง ครูเป็นผูจ้ดัการและอ านวยความสะดวกในการมีส่วนร่วมทางการ
เรียนรู้ 
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4. การสอนท่ีมีประสิทธิภาพเก่ียวขอ้งกบัความต่อเน่ืองในการตรวจสอบความเขา้ใจของ
นกัเรียน  

5. ความเขา้ใจเชิงลึกประกอบดว้ยการไดรั้บความเขา้ใจอยา่งถ่องแทโ้ดยการเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหาท่ีเรียนและความรู้ของวธีิการคิดภายในของนกัเรียน 

6. ข้อมูลท่ีได้จากการสรุปเป็นผลมาจากการสอนและหลักสูตร การเรียนรู้เป็น
กระบวนการต่อเน่ืองท่ีสามารถเช่ือมโยงระหว่างบทเรียนกับบทเรียนและจากห้องเรียนสู่โลก
ภายนอก 

7. การสะท้อนการปฏิบติังานของนักเรียน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นกัเรียนและเสริมสร้างศกัยภาพการเป็นครูมืออาชีพ 

Parkay and Stanford (2010: 349) กล่าวถึง องคป์ระกอบทัว่ไปของการสอนตามทฤษฎี
สรรคนิยม ดงัต่อไปน้ี 
 1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน 
 2. ครูไม่ใช่ผูน้ าเสนอขอ้มูลให้กบันกัเรียนแต่ตอบสนองต่อความพยายามของนกัเรียน
ในการเรียนรู้ขอ้มูลต่างๆ ในขณะท่ีท าการสอน ครูจะตอ้งรู้วา่นกัเรียนเรียนรู้อะไร 
 3. นกัเรียนไม่สามารถดูดซึมขอ้มูล แต่ใชข้อ้มูลในการสร้างความหมาย 
     4. ครูสร้างส่ิงแวดลอ้มทางสังคมภายในหอ้งเรียน ใหก้ลายเป็นชุมชนทางการเรียนรู้ และ
ยนิยอมใหน้กัเรียนสะทอ้นความคิดของตนและการสนทนากบัเพื่อนนกัเรียนท าให้นกัเรียนสามารถ
สร้างความหมายและแกปั้ญหาได ้
 จากการกล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม สามารถสรุปได้
ดงัน้ี 
 1) ครูตอ้งตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 
 2) นกัเรียนตอ้งมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และคน้หาขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการเรียนดว้ยตนเอง 
      3) นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในแต่ละบทเรียนและกบัโลกภายนอกชั้นเรียน 
 

 บทบาทครูตามแนวทฤษฎสีรรคนิยม 
 

นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงบทบาทของครู ในประเด็นต่างๆต่อไปน้ี 
Brooks and Brooks (1993: 103-118) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูท่ีมีการจดัการเรียนการ

สอนตามทฤษฎีสรรคนิยมไว ้12 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
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1. ครูยอมรับวา่นกัเรียนมีความเป็นอิสระและความคิดริเร่ิมของผูเ้รียนและใชค้  าถามกระตุน้
ให้นกัเรียนด าเนินการคน้หาค าตอบดว้ยการวิเคราะห์ปัญหา ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ แสดงว่า
นกัเรียนเป็นผูมี้ความรับผดิชอบในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและกลายเป็นผูแ้กปั้ญหา 

2. ครูควรใช้ขอ้มูลดิบและแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ มาใช้ในการสอนท าให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้จากผลของการคน้ควา้ซ่ึงสัมพนัธ์กบัปัญหาท่ีแทจ้ริง 

3. ครูมอบหมายภาระงาน (tasks) ให้นกัเรียน ครูควรใชค้  าพูดท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความคิด 
เช่น ‚ใหจ้  าแนก‛ ‚ใหว้เิคราะห์‛ และให ้‚สร้างสรรค‛์  

4. ครูยินยอมให้นกัเรียนขบัเคล่ือนบทเรียนในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึงความสนใจหรือไม่สนใจ
ในบทเรียนของนักเรียนจะท าให้เน้ือหาตามหลกัสูตรตอ้งตดัไป แต่หมายถึงครูส่ิงต่างๆท่ีได้จาก
นกัเรียนมาใชใ้นบทเรียนท าใหน้กัเรียนมีความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

5. ครูตรวจสอบความเขา้ใจในมโนทศัน์ของนกัเรียนก่อนท่ีจะมีการแสดงความคิดเห็น
ร่วมกนัเพื่อท าใหน้กัเรียนเขา้ใจมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเอง 

6. ครูกระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครูและ
เพื่อนนกัเรียน 

7. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนสืบสอบโดยครูใชค้  าถามปลายเปิด (open-ended questions) เพื่อให้
นกัเรียนคิดและกระตุน้ใหน้กัเรียนถามค าถามกบันกัเรียนดว้ยกนั 

8. ครูพยายามให้นกัเรียนตรวจสอบและประเมินความเขา้ใจและความผิดพลาดของตนเอง 
เพื่อใหน้กัเรียนแกไ้ขความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งดว้ยตนเอง 

9. ครูกระตุน้ให้นักเรียนโตแ้ยง้หรือปฏิเสธสมมติฐาน และกระตุน้ให้เกิดการอภิปราย
โตแ้ยง้ เพื่อเกิดพฒันาการทางปัญญา 

10. ครูจะตอ้งใหเ้วลากบันกัเรียนในการคน้หาค าตอบหลงัจากการถามค าถาม 
11. ครูควรจดัเวลาให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนสร้างความสัมพนัธ์ระหว่าง

มโนทศัน์ต่างๆดว้ยตนเอง 
12. ครูควรใส่ใจต่อความอยากรู้อยากเห็นในการเรียนของนกัเรียน 

วรรณทิพา รอดแรงคา้ (2541: 10) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในฐานะท่ีเป็น ‚นกัจูงใจ‛ 
‚ผูว้นิิจฉยั‛ ‚ผูช้ี้แนวทาง‛ ‚ ผูท่ี้ชอบเปล่ียนแปลง‛ ‚นกัทดลอง‛ และ ‚นกัวจิยั‛  ไวด้งัน้ี 

1) ครูเป็น “นักจูงใจ” ครูตอ้งช่วยให้นกัเรียนพิจารณาในส่ิงท่ีถูกตอ้งจากส่ิงเร้าและ
ความหมายท่ีหลากหลายท่ีหลากหลายและเป็นไปไม่ไดข้องบทเรียนวิทยาศาสตร์ บทบาทของการ
เป็น  



30 
 

2) ครูเป็น “ผู้วินิจฉัย” คือ การคน้หาความคิดท่ีนกัเรียนน ามาใชใ้นการเรียนและจดัหา
โอกาสในระหว่างการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดและส่ือความหมายความคิด
ของตนเองออกมาโดยปกติแลว้บทบาทน้ีของครู ครูจะตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นผูฟั้งท่ีดีของนกัเรียน  

3) ครูเป็น ‚ผู้ช้ีแนวทาง” ครูตอ้งช่วยให้นกัเรียนไดส้ร้างความหมายและค าอธิบายดว้ย
ตนเอง การบอกนกัเรียนเพียงอยา่งเดียวเป็นการไม่เพียงพอ บทบาทน้ีเป็นการช่วยนกัเรียนให้พฒันา
ยุทธวิธีส าหรับกระบวนการสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ โดยช้ีถึงความไม่แน่นอนของความ
คิดเห็นของนกัเรียน ทา้ทายนกัเรียนให้พิจารณาถึงความเป็นไปไดท้ั้งหมด และแสดงให้นกัเรียน
เห็นถึงว่าท่ีจุดไหนท่ีนักเรียนลงขอ้สรุปเกินกว่าหรือน้อยกว่าความเป็นจริง บทบาทน้ียงัช่วยให้
นกัเรียนเช่ือมโยงความคิดเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้กบัความคิดใหม่เพื่อสร้างความหมายและความเขา้ใจใหม่  

4) ครูเป็น “ ผู้ที่ชอบเปลี่ยนแปลง” เป็นผูส้อนท่ีชอบจดัหาทรัพยากรรวมทั้งตวัครูเอง
และจดัหากิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ๆใหก้บันกัเรียนเพื่อช่วยใหน้กัเรียนสร้างความเขา้ใจใหม่ๆ 

5) ครูเป็น “นักทดลอง” ครูตอ้งประเมินนกัเรียนโดยประเมินอย่างเป็นระบบในส่ิงท่ี
นกัเรียนไดท้  า และลองใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนใหม่ๆ  

6) ครูเป็น “นักวิจัย” ก็คือให้ครูไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเก่ียวกบัผลงานวิจยัในชั้นเรียน
ของตนเองกบัครูคนอ่ืนๆ ในขณะท่ีครูช่วยนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้  

Henson and Eller (1999: 366) ไดท้  าการเปรียบเทียบบทบาททางการสอนแบบปกติของครู
กบับทบาททางการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมของครู มีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
ตารางที่ 1 แสดงบทบาทครูจากการสอนแบบทัว่ไปและบทบาทครูจากการสอนตามแนวทฤษฎี
สรรคนิยม 
บทบาทครูจากการสอนแบบทัว่ไป บทบาทค รูจ ากก ารสอนตามแนวทฤษฎ ี     

สรรคนิยม 
บทบาทครู 
1. จดัเตรียมขอ้มูล 
2. ระบุเน้ือหาการสอน 
3. ช่วยให้นกัเรียนจดจ าขอ้มูลโดยการอธิบาย
และยกตวัอยา่งท่ีมีความชดัเจน 
4. การสอนบรรยายตอ้งมีความต่อเน่ืองเพื่อความ
ชดัเจน 
5. ใหน้กัเรียนท างานอยา่งเงียบๆ 
 

บทบาทครู 
1. ใหน้กัเรียนคน้หาขอ้มูล 
2. ใหน้กัเรียนระบุเน้ือหาท่ีตนเองสนใจเพิ่มเติม 
3. ช่วยใหน้กัเรียนคน้พบขอ้มูล 
 
4. การสอนไม่ตอ้งบรรยายต่อเน่ือง 
5. ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างการเรียนรู้ด้วย
ตนเองและจดัใหมี้การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
6. พยายามใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจเชิงลึก 
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บทบาทครูจากการสอนแบบทัว่ไป บทบาทค รูจ ากก ารสอนตามแนวทฤษฎ ี     
สรรคนิยม 

6. พยายามถ่ายทอดเน้ือหาทั้งหมดและก าหนด
ข้อมู ลให้ มีลักษณะ เฉพาะในแต่ละระดับ
การศึกษา 
7. ใช้การขมขู่และการท าโทษเพื่อท าให้เกิด
แรงจูงใจ 
 
8. ใช้การแข่งขนัภายในห้องเรียนเพื่อท าให้
แรงจูงใจ 

 
7. ใชค้วามสนใจของนกัเรียนแต่ละคนเพื่อท าให้
เกิดแรงจูงใจ 
8. ใช้การแข่งขนัระหว่างชั้นเรียนเพื่อให้เกิด
แรงจูงใจ 

 

จากบทบาทการสอนของผูส้อนท่ีกล่าวมา สรุปได ้ดงัน้ี 
1) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดและส่ือส่ิงท่ีตนเองคิด 

 2) ตรวจสอบและประเมินความเขา้ใจและความผิดพลาดของนกัเรียนเพื่อช่วยให้นกัเรียน
เช่ือมโยงความคิดเดิมกบัความคิดใหม่เพื่อสร้างความหมายและความเขา้ใจใหม่ 
 3) แลกเปล่ียนความรู้กบัครูคนอ่ืน 
 4) กระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจโดยใชค้  าถามแบบปลายเปิดเพื่อให้นกัเรียนเป็นผูค้น้พบความรู้
ดว้ยตนเอง 
 5) กระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 

การประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎสีรรคนิยม 
 Begg ( 1991 อา้งถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2541:    10-11) ไดก้ล่าวถึงการประเมินผล
การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม ประกอบดว้ย ก่อนการเรียน ระหวา่งการเรียนการสอน 
และหลงัการเรียนการสอน มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

ก่อนการเรียนการสอน  
1) ความสนใจของนกัเรียนคืออะไร 
2) ความคิดเห็นเดิมของนกัเรียน มโนทศัน์และมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน ก่อนการเรียนการ

สอนคืออะไร 
3) ค าถามของนกัเรียนท่ีน่าจะเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนมีอะไรบา้ง 
4) กิจกรรม (ค าถาม) อะไรท่ีเหมาะสมท่ีจะตอบค าถามของนกัเรียน 
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ระหว่างการเรียนการสอน 
1) ค าถามปัจจุบนัของนกัเรียนคืออะไร 
2) กิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ค าถามดงักล่าวหรือไม่ 
3) ความหมายท่ีนักเรียนสร้างข้ึนเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียนคล้ายกบัความหมายท่ีครูตั้งใจจะให้

เกิดข้ึนหรือไม่ 
4) นกัเรียนผสมความคิดเขา้ดว้ยกนัอยา่งไร นกัเรียนก าลงัคิดอะไร 
5) นักเรียนได้พฒันาทกัษะการเรียนท่ีจะเรียนรู้ เช่น ทกัษะการถามค าถาม ทกัษะการ

วางแผน และทกัษะการแลกเปล่ียนความคิดอยา่งไร 
หลงัการเรียนการสอน 
1) ความคิดเห็นของนกัเรียนเม่ือจบแลว้คืออะไรและความคิดเห็นน้ีต่างจากความคิดเห็นท่ีมี

ก่อนการเรียนการสอนหรือไม่ 
2) ส่ิงท่ีจะตอ้งรายงานหรือบนัทึกในใบประเมินผลของนกัเรียนคืออะไร 
การประเมินเก่ียวกบัการเรียนการสอนจะสะทอ้นให้เห็นถึงคุณค่าของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

ครูไดจ้ดัใหก้บันกัเรียน การประเมินผลเพื่อตดัสินการเรียนควรจะเป็น ดงัน้ี 
1) ส่ิงท่ีประเมินควรเป็นสถานการณ์การแกปั้ญหาหรือเป็นสถานการณ์ท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย 
2) ให้นกัเรียนใชท้กัษะและความเขา้ใจอย่างกวา้งๆมากกวา่ความรู้ท่ีเฉพาะซ่ึงสามารถหา

ไดจ้ากหนงัสืออา้งอิงอ่ืนๆ 
3) เนน้ความรู้และประสบการณ์เดิมของนกัเรียน 
4) รวมความคิดเห็นและการประเมินผลตนเองของนักเรียนไดมี้ความรับผิดชอบในการ

เรียนรู้ของตนเองมากข้ึน 
5) เนน้ค าถามท่ีใชว้ิธีการแกปั้ญหาไดห้ลากหลายมากกวา่ค าถามท่ีมีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียง

ค าตอบเดียว 
 

ทฤษฎพีหุปัญญา (Theory of multiple intelligences) 
 

 โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) เป็นผูพ้ฒันาทฤษฎีพหุปัญญา (Ong and Borich, 
2006: 199) ไดมี้การน าเสนอทฤษฎีพหุปัญญาไวใ้นหนงัสือ Frames of  Mind: The Theory of  
Muliple  Intelligences (Gardner, 1983 cited in Barrington, 2004: 422) โดยการ์ดเนอร์ไดใ้ห้ค  า
นิยามของปัญญาวา่ หมายถึง ความสามารถในการแกปั้ญหาและผลิตผลงานตามสภาพท่ีเป็นจริงอนั
เป็นประโยชน์ต่อสังคม (พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และ ราเชน มีศรี, 2545: 107) โดยการ์ดเนอร์บอกว่า 
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ปัญญา น่าจะเก่ียวกบัความสามารถใน 1) การแก้ปัญหา และการออกแบบผลผลิตท่ีทนัสมยัใน
สถานการณ์ธรรมชาติ (อารี สัณหฉวี, 2542: 2) 
 การ์ดเนอร์  (Gardner 1997 cited in Stanford 2003: 81) ไดแ้บ่งปัญญา ออกเป็น 9 ดา้น ดงัน้ี 

1. ปัญญาดา้นภาษา (verbal/ linguistic intelligence) คือ ความสามารถในการใชภ้าษา การ
อ่าน การเขียน การคิดเชิงสัญลกัษณ์ 

2. ปัญญาด้านการคิดและคณิตศาสตร์ (logical/ mathematical intelligence) คือ 
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล และการคิดเชิงนามธรรม เช่น จ านวน (numbers) 

3. ปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ (visual/ spatial intelligence) คือ ความสามารถในการสร้างภาพ 
ต าแหน่ง พื้นท่ี รูปร่าง และการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งต าแหน่ง 

4. ปัญญาดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย (bodily/ kinesthetic intelligence) คือ ความสามารถ
ในการใชร่้างกายเพื่อแสดงอารมณ์ การสร้างงานจากร่างกาย เช่น การเตน้ร า 

5. ปัญญาดา้นดนตรี (musical/ rhythmic intelligence) คือ ความสามารถในการแสดงออก
ถึงรูปแบบของดนตรี และการแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัระดบัเสียงของเพลง เสียงจากสภาพแวดลอ้ม 
เสียงจากมนุษยแ์ละเสียงจากดนตรี 

6. ปัญญาดา้นการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล (interpersonal intelligence ) คือ 
ความสามารถในการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น การเขา้ใจผูอ่ื้นและความสามรถในการอยูร่่วมกนัในชุมชน 

7. ปัญญาดา้นรู้จกัตนเอง (intrapersonal intelligence) คือ ปัญญาดา้นรู้จกัตนเอง เช่น การรู้
ความรู้สึกของตนเอง การควบคุมตนเอง 

8. ปัญญาดา้นธรรมชาติ (naturalist intelligence) คือ ความสามารถในการเขา้ใจแบบแผน
ทางธรรมชาติ การเขา้ใจในระบบธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างข้ึนมาในธรรมชาติ 

9. ความสามารถในการด ารงอยู่ (existential intelligence)  คือ ความสามารถในการ
ตอบสนองต่อการด ารงอยูไ่ดใ้นทุกวถีิทาง 

 

ผงัความคิด 
ผงัความคิดได้พฒันาข้ึนมาเป็นคร้ังแรกโดย Tony Buzan ซ่ึงเป็นนักคณิตศาสตร์ 

นกัจิตวทิยาและผูว้ิจยัทางดา้นสมอง (Brinkman, 2003: 36) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของผงัความคิดเป็น
การแสดงออกของความคิดรอบทิศทาง (radiant thinking) และเป็นการท างานตามธรรมชาติของ
ความคิดมนุษย ์และเป็นเทคนิคการแสดงออกดว้ยภาพท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นกุญแจท่ีน าไปใช้
เปิดศกัยภาพของสมอง  ผงัความคิดสามารถน าไปประยุกต์ได้ในทุกแง่มุมของชีวิต ในส่วนท่ีจะ
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พฒันาการเรียนรู้และความคิดให้มีความชัดเจนเพื่อน าไปสู่การด าเนินงานด้านต่างๆของมนุษย ์
(Buzan and Buzan, 2000: 55) 

ผงัความคิดเป็นเทคนิคท่ีใช้ในการจดัระบบความรู้เป็นเครือข่าย ลกัษณะของผงัความคิด
ไม่ไดเ้ป็นแบบเชิงเส้นจะประกอบไปดว้ยค าและสัญลกัษณ์ (Dhindsa, Kasim, and Anderson, 2010: 
187)  และเทคนิคผงัความคิด  เป็นการท างานของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
ซ่ึงการท างานของสมองในการติดต่อ จดัการ รวบรวม บนัทึก เช่ือมโยงขอ้มูลต่างๆ เขา้ดว้ยกนัโดย
เร่ิมดว้ยความคิดหลกั ท่ีจุดก่ึงกลางแลว้แตกสาขาแยกย่อยออกไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละบุคคล 
(Buzan, 1991: 93) 
 

 ลกัษณะส าคัญของผงัความคิด 

 

    โดย Buzan (2000: 55) ไดส้รุปลกัษณะเฉพาะของผงัความคิด ไว ้4 ลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
 1. หวัเร่ืองท่ีสนใจซ่ึงผา่นการกลัน่กรองจนตกผลึกจนเป็นภาพตรงกลาง 
 2. ประเด็นส าคญัของหัวเร่ืองจะแผ่กระจายเป็นรัศมีออกมาเป็นก่ิงกา้นจากภาพตรง

กลาง 
 3. ก่ิงกา้นท่ีแตกแขนงออกมาแต่ละก่ิงจะประกอบไปดว้ยภาพหรือค าส าคญั โดยมีเส้น

เช่ือมโยงออกมารอบๆ ปรากฏบนก่ิงกา้นท่ีแตกแขนงในล าดบัต่อไป 
 4. ก่ิงกา้นต่างๆจะเช่ือมโยงต่อกนัเป็นโครงสร้าง 

 เกณฑ์การสร้างผงัความคิด 

 

      Buzan (1997: 97-105) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การสร้างผงัความคิดโดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี  

 1. ใชก้ารเนน้ (use emphasis) ผูส้ร้างผงัความคิดใชก้ารเนน้ความส าคญัของความคิดใน
ผงัโดยมีองคป์ระกอบต่างๆ ดงัน้ี 
 1) ใชภ้าพตรงกลางและใชสี้ตั้งแต่ 3 สีข้ึนไป 
 2) การใชภ้าพและค าท่ีมีมิติแตกต่างกนั 
 3) การใชค้  าหรือภาพท่ีสามารถรับรู้และเขา้ใจไดง่้าย 
 4) การใชค้  า เส้น และรูปภาพท่ีมีขนาดแตกต่างกนั 
 5) การเวน้ระยะระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆของผงัท่ีเหมาะสม 

2. ใช้การเช่ือมโยงสัมพนัธ์ (use association) ในการสร้างผงัความคิดตอ้งใช้การ
เช่ือมโยงความคิดท่ีผูส้ร้างสามารถถ่ายทอดออกมาดว้ยการใชเ้ทคนิคต่างๆ ดงัน้ี 
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 1) การใช้ลูกศรเม่ือตอ้งการเช่ือมโยงความคิด ภายในความคิดหลกัเดียวกนัหรือ
ระหวา่งความคิดหลกัแต่ละความคิด 

 2) การใชสี้เดียวกนัในการแสดงความเช่ือมโยงของความคิด 
 3) การใชร้หสัหรือสัญลกัษณ์ต่างๆในการแสดงความเช่ือมโยงความคิด 
3. มีความชดัเจน (be clear) ผงัความคิด ตอ้งมีความชดัเจนในประเด็น ดงัน้ี 

 1) ใชค้  าในการแสดงความคิดเพียง 1 ค าต่อเส้น 1 เส้นเท่านั้น 
 2) เขียนค าทุกค าท่ีเป็นการแสดงถึงความคิดของผูส้ร้างผงัลงบนผงัความคิด  โดยค า
ท่ีใชส้ั้น กะทดัรัด และต าแหน่งบนผงัแสดงถึงความส าคญั 
 3) เขียนค าเหนือเส้น 

4) ลากเส้นใหมี้ความยาวเท่ากบัความยาวของค า 
5) ลากเส้นหลกัเพื่อเช่ือมโยงภาพตรงกลางกบัความคิดหลกั 
6) แสดงความเช่ือมโยงเส้นแต่ละเส้นกบัเส้นอ่ืนๆ 
7) ลากเส้นหลกัใหห้นากวา่เส้นอ่ืนๆ 
8) สร้างผงัความคิดลกัษณะรวมเป็นหน่ึงเดียวไม่ขาดตอนจากกนั 
9) วาดภาพใหช้ดัเจนท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได ้
10) พยายามวางกระดาษในการสร้างผงัใหอ้ยูใ่นแนวนอ 
11) เขียนค าไม่ใหก้ลบัหวั 

4. สร้างหรือพฒันารูปแบบส่วนตวั (personal style) ในการสร้างผงัให้มีลกัษณะตาม
ความตอ้งการของตนเองนั้นยอ่มท าไดแ้ต่ยงัตอ้งรักษากฎเกณฑ์ของการสร้างผงัความคิด ดว้ยซ่ึงใน
การพฒันารูปแบบของแผนท่ีความคิดให้เป็นรูปแบบของตนเองนั้นจะเป็นผลท าให้จดจ าขอ้มูลใน 
ผงัความคิดไดง่้ายยิง่ข้ึน 

นอกจากการเทคนิคต่างๆ ช่วยให้ผงัความคิด มีประสิทธิภาพแลว้ยงัตอ้งใช้การวาง
รูปแบบของผงัท่ีดี ดงัน้ี 

1. การใชก้ารเรียงล าดบัขั้นองความคิด (use hierarchy) ในการสร้างผงัความคิดตอ้งมี
การเรียงล าดบัการคิดก่อนและหลงัในเร่ืองต่างๆ 

2. การใชก้ารเรียงล าดบัเก่ียวกบัตวัเลข (use numerical order) การสร้างผงัความคิดใน
งานบางอยา่ง เช่น การพดู การเรียงความ และการตอบแบบขอ้สอบ ตอ้งมีล าดบัขั้นในการเขียนหรือ
การพดู ตวัเลขเป็นสัญลกัษณ์ท่ีจะอา้งถึงขั้นตอนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 การเขียน ผงัความคิด 

 

   Buzan (2005: 17-18) การเขียนผงัความคิด มี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. เร่ิมจากกลางหนา้กระดาษเปล่าและวางกระดาษตามแนวนอน เพราะการเร่ิมตน้จาก
กลางหนา้กระดาษท าใหส้มองมีอิสระในการกระจายความคิดออกไปในทุกทิศทุกทาง และการเป็น
การแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งมีอิสระและเป็นไปตามธรรมชาติ 
  2. ใช้ภาพหรือสัญลกัษณ์แทนความคิดท่ีเป็นศูนยก์ลางของหัวขอ้ท่ีศึกษา เพราะภาพ
หน่ึงภาพมีคุณค่าแทนค านบัพนัค าและช่วยให้ใช้จินตนาการได ้ซ่ึงภาพท่ีศูนยก์ลางเป็นส่ิงท่ีท าให้
เกิดความน่าสนใจและมุ่งไปยงัประเด็นท่ีสนใจศึกษา 
  3. ใช้สีทัว่แผ่นกระดาษ เพราะสีช่วยกระตุน้สมองเช่นเดียวกบัภาพ การเพิ่มเติมสีท่ี
หลากหลายท าให้มีชีวิตชีวาส าหรับท าผงัความคิด ทั้งยงัช่วยเพิ่มพลงัความคิดสร้างสรรค์ และ
เพลิดเพลิน 
  4. เช่ือมโยงก่ิงก้านหลกัท่ีเป็นประเด็นส าคญักับภาพท่ีอยู่ตรงกลาง และเช่ือมโยง
ความคิดยอ่ยๆท่ีแตกแขนงต่อออกมาจากก่ิงกา้นล าดบัท่ี 2และก่ิงกา้นล าดบัท่ี 3 ตามล าดบั เน่ืองจาก
สมองท างานดว้ยการเช่ือมโยงความคิดส่ิงต่างๆเขา้ดว้ยกนั เม่ือเช่ือมโยงก่ิงกา้นต่างๆเขา้ดว้ยกนั จะ
ท าใหเ้ขา้ใจและจดจ าไดง่้ายข้ึน 
 5. วาดก่ิงกา้นเป็นเส้นโคง้แทนท่ีจะเป็นเส้นตรง เพราะสมองของมนุษยเ์บ่ือเส้นตรง 
เส้นโคง้ท่ีเป็นองคป์ระกอบของก่ิงกา้น ท าให้ดูเหมือนเป็นก่ิงกา้นของตน้ไม ้ทั้งยงัช่วยดึงดูดสายตา 
และตอ้งตาตอ้งใจมากข้ึน 
  6. ใชค้  าส าคญัหน่ึงค าต่อเส้น เพราะค าส าคญัเพียงค าเดียว ท าใหผ้งัความคิด มีพลงัและมี
ความยดืหยุน่ 
  7. ใช้ภาพให้ทัว่กระดาษ เพราะแต่ละภาพก็เหมือนกบัภาพท่ีอยู่ตรงกลางท่ีมีคุณค่า
เท่ากบัค าเป็นพนัค า ดงันั้นถา้มี 10 ภาพ ในผงัความคิดก็เท่ากบัการบนัทึกค านบัหม่ืนค า 
 

 เกณฑ์ในการให้คะแนน ผงัความคิด 
 

     Buzan  (2000: 187) ไดก้ล่าวถึง เกณฑใ์นการใหค้ะแนนผงัความคิด ไวด้งัน้ี 
 1. ดา้นเน้ือหา         
    ความกวา้ง (ครอบคลุมทฤษฎีหรือมโนทศัน์)    5 คะแนน 
    ความลึก ( ครอบคลุมในรายละเอียดในแต่ละประเด็นท่ีท าการศึกษา 5 คะแนน 
 2. ครอบคลุมความคิดของตนเอง      4 คะแนน 
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 3. การใชก้ลวธีิของผงัความคิด 
     สี         2 คะแนน 
     ภาพ/สัญลกัษณ์       2คะแนน             
     ลูกศร         2 คะแนน



3.3 ข้ันตอนจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต์ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ซ่ึงมีรายละเอียดของบทบาทครู

และนกัเรียนตามขั้นตอนของการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 
ตารางที ่2 ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
 

ข้ันตอนการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. การกระตุ้นความรู้เดิม 
   (prior knowledge activation) 
   เป็นขั้นการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะ
เ รียนและทบทวนเ น้ือหา ท่ี เ รียนผ่านมาแล้วจาก           
ผ ังความคิดท่ีมอบหมาย และกระตุ้นความสนใจ
นกัเรียนเพื่อน าไปสู่บทเรียนใหม่ 

1. ใชค้  าถาม/สถานการณ์/กิจกรรมเพื่อกระตุน้ความ
สนใจของนกัเรียนและตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน 
2. น าอภิปรายเพื่อทบทวน และตรวจสอบผงัความคิดท่ี
มอบหมายให ้ 
 

1. ตอบค าถาม 
2. ตั้งค  าถามในประเด็นท่ีสงสัยในส่ิงท่ีเรียนผา่นมา 
2. ร่วมมือกบัครูในการทบทวน และตรวจสอบผงั
ความคิดท่ีมอบหมายให้ เพื่อสะทอ้นส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใน
แต่ละหวัขอ้ท่ีศึกษา 
3. แสดงความสนใจต่อเร่ืองท่ีจะเรียน 

2. การสอนเนื้อหาใหม่ 
   (new content teaching) 
   เป็นขั้นท่ีนักเรียนศึกษาความรู้ใหม่จากการศึกษา
คน้ควา้ การทดลอง กิจกรรม หรือส่ือและแหล่งเรียนรู้
ต่างๆท่ีครูจดัเตรียม  

1. สังเกตและฟังส่ิงท่ีนกัเรียนพดู 
2.ใหเ้วลานกัเรียนในการท ากิจกรรม 
3. น านกัเรียนสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรม 
4. ใหค้  าจ  ากดัความ ค าอธิบายและค าส าคญัต่างๆอีกคร้ัง 
เพื่อน าไปใชใ้นการเขียนผงัความคิด 

1. ตั้งค  าถามในประเด็นท่ีสงสัย 
2.คน้หาค าตอบจากการปฏิบติักิจกรรม 
3.บนัทึกการสังเกต 
4. น าเสนอผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรม 
5.ฟังและท าความเขา้ใจในค าอธิบายของครู 
6. บนัทึกค าส าคญัต่างๆเพื่อน าไปใชใ้นการเขียน    
ผงัความคิด 
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ข้ันตอนการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. การท างานและแก้ไขปรับปรุง 
   (class work and revision) 
   เป็นขั้นวิเคราะห์ ระบุค าส าคญั แลว้น าค าส าคญัมา
เขียนผงัความคิดเป็นกลุ่ม และนกัเรียนปรับปรุง 
เพิ่มเติม ผงัความคิดรายบุคคลเป็นการบา้น 

1. กระตุน้ใหแ้ต่ละกลุ่มใหท้ างานและตรวจสอบความ
เป็นระเบียบในการท างาน 
2. น าอภิปรายในการท า ผงัความคิด เป็นกลุ่ม 
3. น าเสนอผงัความคิดของครู เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบ 
ผงัความคิด ของกลุ่ม 
  

1. วเิคราะห์ ระบุค าส าคญัเพื่อน าไปใชใ้นการเขียน       
ผงัความคิด 
2. อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อวางแผน
ร่วมกนัภายในกลุ่มเพื่อเขียนผงัความคิด 
3. ตรวจสอบผงัความคิดของกลุ่มกบัผงัความคิดของ
ครู 
4. ปรับปรุงและแกไ้ขผงัความคิดของกลุ่ม 

4. การท าการบ้าน 
   (home work) 
   เป็นขั้นท่ีมอบหมายใหน้กัเรียนปรับปรุงการเขียน ผงั
ความคิด รายบุคคลเป็นการบา้น 

1. มอบหมายใหเ้ขียนผงัความคิดในเร่ืองท่ีเรียนเป็น
การบา้น 
 
 

1. ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายเป็นการบา้น 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ผังความคิด คุณภาพของ
โครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวเิคราะห์ 
 

Siriban and Tayraukham (2009) ไดท้  าการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัร 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกบั KWL เพื่อศึกษาความสามารในการวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทางการ
เรียน ในวิชาเคมี กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 154 คน พบว่า นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีความสามารถในการวิเคราะห์สูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบทัว่ไป 

Shavelson (1974) ท าการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างโครงสร้างเน้ือหา        
(content structure) กบัโครงสร้างทางปัญญาในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
28 คน กลุ่มควบคุม 12 คน ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 5 วนั ผลการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลอง (1) 
หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (2) หลงัการ
ทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางปัญญาระหวา่งการเรียนการสอน (3) 
หลงัการทดลองนกัเรียนมีมโนทศัน์ท่ีส าคญัเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการเรียนการสอน (4) หลงัการ
ทดลองนกัเรียนมีความสอดคลอ้งหรือความใกลเ้คียงกนัระหวา่งโครงสร้างทางปัญญากบัโครงสร้าง
บทเรียนมากกวา่ก่อนการสอน ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมไม่เกิดการเปล่ียนแปลง 

Hung และ Tsai (2002) ท าการวิจยัเพื่อตรวจสอบวิธีการท่ีน ามาใชเ้ป็นตวัแทนโครงสร้าง
ทางปัญญาซ่ึงในท่ีน้ีมี 5 วิธี ก็คือ การทดสอบความสัมพนัธ์ของค าแบบอิสระ  การทดสอบ
ความสัมพนัธ์ของค าแบบควบคุม การสร้างผงัตน้ไม ้และแผนท่ีแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูล ซ่ึง
จากการวิจยัพบวา่แผนท่ีแสดงการเคล่ือนไหวของขอ้มูลเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีน ามาใช้เป็นตวัแทนของ
โครงสร้างทางปัญญา 

อาร์ม โพธ์ิพฒัน์ (2550) การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์
และความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเขียนแผนผงัมโนมติกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนบา้นวงั
กะทะ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาชยัภูมิ เขต 3 จ านวน 26 คน ซ่ึงไดรั้บการสอนดว้ยชุดกิจกรรม
การเขียนแผนผงัมโนมติ โดยใชแ้บบการวิจยัแบบ One – Group Pretest – Posttest Design สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ t – test dependent sample ผลการศึกษาคน้ควา้สรุปไดด้งัน้ี1) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเขียนแผนผงัมโน
มติหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความสามารถในการคิด
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วิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเขียนแผนผงัมโนมติหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

วนิดา สุขสมโชค (2552) ได้ท าการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) ร่วมกับแผนผงัความคิดท่ีมีความสามารถในการวิเคราะห์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) ร่วมกบัแผนผงัความคิดมีคะแนนเฉล่ียร้อยละความสามารถในการวิเคราะห์สูงกวา่เกินเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 
 เทียนทอง ดีรักษา (2553) การพฒันาความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองพันธุกรรม โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ 
Underhill กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนตาม
แนวทฤษีสรรคนิยมของ Underhill มีคะแนนดา้นความสามารถในการวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

 
การวจิยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์

ท่ีมีต่อคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวิเคราะห์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย มีขั้นตอนด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1. รูปแบบการวจิยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4. การทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1. รูปแบบการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) มีรูปแบบการวิจยั
แบบ Two group pretest-posttest design คือ มีการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 
เป็นกลุ่มท่ีสอนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ และ  
กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีสอนดว้ยการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบแบบทัว่ไป โดยมีการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งสองกลุ่มก่อนและหลงัการทดลองดว้ยแผนภาพท่ี 2 

 

แผนภาพที ่2 รูปแบบการวจิยัแบบ Two group pretest-posttest design 
 

กลุ่มทดลอง O1----------X----------O2 

กลุ่มควบคุม O1--------~X----------O2 
 

O1         หมายถึง  การ เก็บข้อมูล ก่อนการทดลองด้านคุณภาพของ

โครงสร้างทางปัญญา 

X หมายถึง  การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบั          

                                       ผงัความคิดเชิงทศัน์  
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~X หมายถึง  การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบทัว่ไป  

O2 หมายถึง  การเก็บขอ้มูลหลงัการทดลองดา้นคุณภาพของ    

                                       โครงสร้างทางปัญญา และความสามารถในการวเิคราะห์ 
 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในสังกดั

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 จังหวัดตรังและจังหวดักระบ่ี  ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงก าลงัเรียนใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสภาราชินี 2 เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 13 จงัหวดั

ตรัง สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  โดยด าเนินการเลือก

กลุ่มตวัอยา่งตามขั้นตอนดงัน้ี 
 

1.1 การเลอืกโรงเรียน  

 ผูว้ิจยัเลือกโรงเรียนโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) ได้

โรงเรียนสภาราชินี 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี โดยเกณฑ์ท่ีใช้

ในการพิจารณาคดัเลือกโรงเรียน มีดงัน้ี 

1) เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีเป็นรูปแบบสหศึกษาท่ีมีขนาดใหญ่ในสังกัด

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปิดสอนทั้งในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอน

ปลาย 

2) มีจ านวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเพียงพอท่ีจะใช้ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล 

3) เป็นโรงเรียนท่ีใหก้ารสนบัสนุนและร่วมมือในการท าวจิยัเป็นอยา่งดี 
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1.2 การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงก าลงัเรียน

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสภาราชินี 2  จงัหวดัตรัง โดยใช้วีการเลือกแบบ

หลายขั้นตอน มีรายละเอียดการด าเนินการดงัน้ี 

1) เลือกนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 

โปรแกรมการเรียนวิทยาสาสตร์- คณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  เน่ืองจากเป็น

โรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองคป์ระกอบต่างๆไม่แตกต่างจากโรงเรียนมธัยมศึกษา

ท่ีสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และผูอ้  านวยการโรงเรียนและอาจารยภ์ายใน

โรงเรียนให้ความอนุเคราะห์และความร่วมมือในการท าวิจยัเป็นอย่างดี ซ่ึงมีจ านวน 4 ห้องเรียน 

จากนั้นด าเนินการทดสอบความเท่าเทียมกนัของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการทดลองดว้ยการทดสอบความ

แตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาฟิสิกส์ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

1.1) น าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2555 ซ่ึงมีคะแนนรวม 100 คะแนน ของนกัเรียนทั้ง 4 ห้องเรียนมาทดสอบความแตกต่าง

ดว้ยสถิติทดสอบ (F-test) ไดผ้ลดงัตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวชิา ฟิสิกส์ของนกัเรียน 4 หอ้งเรียน 

หอ้งเรียน  ̅ S.D. F 
5/1 71.29 4.63 21.82* 

5/2 68.17 4.41  
5/3 62.25 5.03  
5/4 63.62 8.29  

P* ‹ 0.05 (two – tailed in dependent F-test) 
จากตารางท่ี 3 แสดงวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ 
1.2) ท าการทดสอบภายหลงั (post hoc test) เพื่อตรวจสอบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ของแต่ละห้องเรียน โดยการเปรียบเทียบรายคู่   
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(pairwise comparisons) ใชท้ดสอบสถิติของ Bonferroni เน่ืองจากความแปรปรวนของกลุ่มเท่ากนั 
ไดผ้ลการทดสอบดงัตารางท่ี 4   
ตารางที ่4 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียรายคู่ของนกัเรียน  
 

ห้องเรียน  ̅ ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลีย่รายคู่ 

5/1 5/2 5/3 5/4 
5/1 71.29 - 2.91 9.04* 7.67* 

5/2 68.17 - - 6.13* 4.76* 

5/3 62.25 - - - -1.3690 
5/4 63.62 - - -  

 

จากตารางท่ี 4 แสดงว่าห้องเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ไม่
แตกต่างกนัมี 2 คู่ คือ หอ้ง 5/1 กบั5/2 และหอ้ง 5/3 กบั5/4 

2) เลือกห้องเรียนคู่ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย (simple random 
sampling) ด้วยวิธีการจบัสลากผลปรากฏว่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 และ 5/2 เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในการวจิยั 

3) เลือกห้องเรียนท่ีใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย
ด้วยวิธีการจบัสลากผลปรากฏว่านักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 42 คน เป็นกลุ่ม
ทดลองและนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 45 คน เป็นกลุ่มควบคุม 

 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มี 2 ประเภท คือ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 
 1.1 แบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
 1.2 แบบวดัความสามารถในการวเิคราะห์ 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง คล่ืนเสียง มี 2 แบบ 

ดงัต่อไปน้ี 
 2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบั

ผงัความคิดเชิงทศัน์ 
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 2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบทัว่ไป 
รายละเอียดของขั้นตอนในการด าเนินการพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพของ

เคร่ืองมือ มีดงัต่อไปน้ี 
1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมี 2 แบบ คือ แบบวดัคุณภาพของโครงสร้าง
ทางปัญญา  แบบวดัความสามารถในการวิเคราะห์ ซ่ึงมีรายละเอียดการสร้างและตรวจสอบ
เคร่ืองมือแต่ละแบบ ดงัน้ี 

 

1.1 แบบวดัคุณภาพโครงสร้างทางปัญญา  
 

แบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา เป็นขอ้สอบแบบเขียนตอบ จ านวน 22

ขอ้ ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชว้ดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

1) ศึกษาหนังสือต าราและเอกสารท่ีแนวคิดเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ การสร้างแบบวดัคุณภาพโครงสร้างทางปัญญา 

2) ก าหนดเน้ือหาเร่ืองคล่ืนเสียงท่ีตอ้งการวดัดงัแสดงในตารางท่ี 5 

ตารางที ่5 จ  านวนขอ้สอบในแบบวดัคุณภาพโครงสร้างทางปัญญา เร่ือง คล่ืนเสียง 
 

ล าดับที ่ หัวข้อเร่ือง จ านวนข้อ 

1. การเกิดเสียง 3 
2 สมบติัของเสียง 6 
3 อตัราเร็วของเสียง 1 
4 การเคล่ือนท่ีของคล่ืนเสียงผา่นตวักลาง 1 
5 ความเขม้เสียงและการไดย้นิ 3 
6 เสียงดนตรี 3 
7 การบีตและคล่ืนน่ิงของเสียง 2 
8 ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์และคล่ืนกระแทก 2 
9 การประยกุตค์วามรู้เร่ืองเสียง 1 

 รวม 22 
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3) สร้างแบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา โดยสร้างเป็นขอ้สอบแบบเขียน

ตอบจ านวน 22 ขอ้ ซ่ึงเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ 

ให ้0 คะแนน 

4) น าแบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาท่ีสร้างข้ึนน าเสนออาจารย์ท่ี

ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา แลว้

น าเสนอผูท้รงคุณวุฒิและปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ (รายนามดงัภาคผนวก ก) เพื่อ

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั โดยเกณฑ์ในการเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพควรมีค่าดชันี

ความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป โดยรายละเอียดปรากฏในภาคผนวกในตารางท่ี 13 

โดยผูท้รงคุณวฒิุมีขอ้เสนอแนะ สรุปไดด้งัน้ี 

4.1) ปรับปรุงและแกไ้ขภาษาท่ีเขียนค าถามใหมี้ความหมายและส่ือความ   

5) น าแบบวดัท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบและอนุมติัให้น า

แบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาไปทดลองใช ้

6) น าแบบวดัไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2556 

โรงเรียนสภาราชินี 2 จ  านวน 42 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

7) น าแบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาท่ีพิจารณาผ่านเกณฑ์ จ  านวน 22 

ขอ้ มาใชจ้ริง 
 

1.2 แบบสอบความสามารถในการวเิคราะห์ 
 

แบบวดัความสามารถในการวิเคราะห์เป็นแบบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อให้วดั
ความสามารถในการวเิคราะห์ของนกัเรียนก่อนและหลงั มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ศึกษาหนงัสือและเอกสาร เก่ียวกบัความสามารถในการวเิคราะห์ 
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัแนวทางในการสร้างแบบวดัความสามารถ

ในการวเิคราะห์ 
3) ก าหนดโครงสร้างแบบวดัความสามารถในการวิเคราะห์ให้ครอบคลุม

องค์ประกอบทั้ ง 3 ด้าน คือ การวิเคราะห์ส่วนประกอบ การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และการ
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วิเคราะห์หลกัการ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 6  และก าหนดน ้ าหนักของแต่ละองค์ประกอบให้
เท่ากนั คือ ร้อยละ 33.3  

 
ตารางที ่6 องคป์ระกอบและนิยามเชิงปฏิบติัการของความสามารถในการวเิคราะห์ 
 

องค์ประกอบทีว่ดั นิยามเชิงปฏิบัติการณ์ 
การวเิคราะห์หน่วยยอ่ย ความสามารถในการแยกแยะองค์ประกอบของส่ิงต่างๆออกเป็น

ส่วนยอ่ยๆ 
การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของส่ิงต่างๆ 
การวเิคราะห์หลกัการ ความสามารถในการหาวตัถุประสงค ์ทศันคติ ของผูเ้ขียน 

 

4) ด าเนินการสร้างแบบวดัเป็นแบบสอบปรนยั 4 ตัวเลือก ซ่ึงเขียนขอ้ค าถามให้
สอดคลอ้งตรงตามโครงสร้างของการวดัโดยคดัเลือกเน้ือหาหรือสถานการณ์ท่ีใชใ้นการอา้งอิงการ
ตอบเป็นสาระท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีสอน จ านวน 5 สถานการณ์ แลว้เขียนขอ้ค าถาม ตวัเลือก และ
ตวัลวง ซ่ึงแต่ละสถานการณ์มีขอ้ค าถาม จ านวน 3 ข้อ รวมเป็น 15 ขอ้ ส าหรับเกณฑ์ในการให้
คะแนน คือ ถา้ตอบถูกให ้1 คะแนน ถา้ตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบมากกวา่ 1 ขอ้ ให ้0 คะแนน 

5) น าแบบวดัท่ีสร้างเสร็จแล้วเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

6) น าแบบวดัฉบบัท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา
ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 4 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดย
พิจารณาจากค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการ (Item Objective 
Congruence, IOC) โดยเกณฑ์ในการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพควรมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป โดยรายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ตารางท่ี15 รวมถึงความถูกตอ้ง
ของขอ้ค าถาม ตวัเลือก และตวัลวง และความถูกตอ้ง เหมาะสมของภาษาจากนั้นจึงน าค าแนะน า
ของผูท้รงคุณวุฒิทั้ ง 3 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไขแบบวดัความสามารถในการวิเคราะห์ โดยสรุป
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุไว ้ดงัน้ี 

6.1) การใชภ้าษา มีส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุง คือ ส่วนแรก ปรับเป็นขอ้ความท่ี 1 และ
ส่วนสอง ปรับเป็นขอ้ความท่ี 2 และขอ้ค าถาม ให้นักเรียนอ่านขอ้ความด้านล่างแลว้ตอบค าถาม 
ปรับเป็น ใหน้กัเรียนอ่านบทความดา้นล่างแลว้ตอบค าถาม 
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6.2) การใช้ตัวลวงมีส่ิงท่ีต้องปรับปรุง คือ ความก ้ าก้ึงระหว่างตัวลวงและ
ตวัเลือกท่ีถูกตอ้ง ตอ้งปรับแกไ้ขใหมี้ความชดัเจน  

7) น าแบบวดัท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบและอนุมติัให้น า
แบบวดัความสามารถในการวเิคราะห์ไปทดลองใช ้

8) น าแบบวดัไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนจ านวน 42 คน ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม 

 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
   
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี คือ แผนการจดัการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์เร่ืองคล่ืนเสียง ซ่ึงมี 2 แบบ คือ แผนการจดัการเรียนรู้ด้วยการการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ ส าหรับกลุ่มทดลอง และแผนการจดัการเรียนรู้
ด้วยวีการสอนแบบทัว่ไป ส าหรับกลุ่มควบคุม โดยแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบครอบคลุม
เน้ือหาสาระ จ านวนแผน จ านวนคาบเรียนท่ีเท่ากนั โดยมีขั้นตอนในการพฒันาแผนการจดัการ
เรียนรู้และตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 

   1) ศึกษาเอกสาร ต ารา วารสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอนท่ีใช้การ
จดัการเรียนรู้ตามแนวแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบั ผงัความคิดเชิงทศัน์ และการจดัการเรียนรู้แบบ
ทัว่ไป รวมถึงศึกษาวเิคราะห์สาระวทิยาศาสตร์ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เร่ืองคล่ืนเสียง โดย
เป็นไปตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

2)จดัสาระเพื่อใช้ในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ให้ครอบคลุมเน้ือหาท่ีวิเคราะห์
จ านวน 23 คาบ รายละเอียดดงัตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 หัวขอ้เร่ืองและจ านวนคาบเรียนในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในหน่วยการ
เรียนรู้เร่ืองคล่ืนเสียง 

แผนล าดับที่ หัวข้อเร่ือง จ านวนคาบ 

1. การเกิดเสียง 2 
2 สมบติัของเสียง 4 
3 อตัราเร็วของเสียง 1 
4 การเคล่ือนท่ีของคล่ืนเสียงผา่นตวักลาง 1 
5 ความเขม้เสียงและการไดย้นิ 4 
6 เสียงดนตรี 4 
7 การบีตและคล่ืนน่ิงของเสียง 3 
8 ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์และคล่ืนกระแทก 2 
9 การประยกุตค์วามรู้เร่ืองเสียง 2 

 รวม 23 
 3)ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามสาระและจ านวนคาบท่ีก าหนด โดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนว
แนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ
ทัว่ไป ซ่ึงมีรายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งสองแบบแสดงดงัตารางท่ี 8 
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์และวธีิการสอนแบบทัว่ไป 
 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวแนวคอนสตรัคติวสิต์
ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทัศน์ 

วธีิการสอนแบบทัว่ไป 

ข้ันที ่1 การกระตุ้นความรู้เดิม 
             (prior knowledge activation) 
           เป็นขั้นการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ
ในเร่ืองท่ีจะเรียนและทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนผา่น
มาแลว้จาก ผงัความคิดท่ีมอบหมาย และกระตุน้
ความสนใจนกัเรียนเพื่อน าไปสู่บทเรียนใหม่ 

ข้ันที ่1 ข้ันกจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
             เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความ
สนใจและเกิดความสงสัย ใคร่รู้ในประเด็น
ปัญหาต่างๆโดยใชค้  าถามหรือการใชส่ื้อต่างๆ 
 
  

ขั้นที ่2 การสอนเนือ้หาใหม่  
            (new content teaching) 
           เป็นขั้นท่ีนักเรียนศึกษาความรู้ใหม่จาก
การศึกษาคน้ควา้ การทดลอง กิจกรรม หรือส่ือ
และแหล่งเรียนรู้ต่างๆท่ีครูจดัเตรียม 

ขั้นที ่2 ขั้นกจิกรรมระหว่างการเรียนการสอน               
             เป็นขั้ น ท่ีครูจัดกิจกรรมให้นักเ รียน
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้โดยใชก้ระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อคน้หาค าตอบและสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง 

ข้ันที ่3 การท างานและแก้ไขปรับปรุง    
             (class work and revision) 
             เ ป็ นขั้ น ท่ีนัก เ รี ยนวิ เ ค ร าะ ห์  ร ะ บุ          
ค  าส าคญั แล้วน าค าส าคญัมาเขียน ผงัความคิด
เป็นกลุ่ม และนักเรียนปรับปรุง เพิ่มเติม ผงั
ความคิด รายบุคคลเป็นการบา้น 

ขั้นที ่3 ขั้นกจิกรรมหลงัการเรียนการสอน  
             เป็นขั้นท่ีครูน าอภิปรายนกัเรียนโดยการ
ใช้ค  าถามเพื่อน าไปสู่การสรุปความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ 

ขั้นที ่4 การท าการบ้าน  
            (home work) 
            เป็นขั้นท่ีมอบหมายให้นกัเรียนปรับปรุง
การเขียน ผงัความคิด เป็นรายบุคคล 
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4) น าแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้
สาระ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล และส่ือการเรียนรู้ รวมทั้ งตรวจสอบความ
เหมาะสมและความชดัเจนของภาษาท่ีใช้ในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จากนั้นปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 5) น าแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีแกไ้ขปรับปรุงไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 
ท่าน (รายนามดงัภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณารายละเอียดเช่นเดียวดบัการตรวจพิจารณาของอาจารย์
ท่ีปรึกษา ซึงไดรั้บค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัน้ี 
  5.1) ดา้นภาษา 
       5.1.1) เขียนภาษาให้กระชับ ส่ือความได้ และถูกต้องตามหลกัวิชาการ เช่น  
บนัทึกผลเป็นระยะอย่างถูกตอ้ง มีระเบียบและเป็นไปตามทดลอง ปรับเป็น บนัทึกผลเป็นระยะ
อยา่งถูกตอ้งตามความเป็นจริงตามผลการสังเกต 
         5.1.2) ควรตั้งค  าถามให้มีความชดัเจน ตรงประเด็น และเป็นล าดบั เพื่อน าไปสู่
ส่ิงท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ 
  5.2) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

         5.2.1) ควรก าหนดเร่ืองท่ีจะให้นกัเรียนฝึกเขียน ผงัความคิด ควรเป็นเร่ืองท่ี
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเดิมอยูพ่อท่ีจะใหน้กัเรียนเขียนได ้

6) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิแลว้เสน
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาอีกคร้ัง จากนั้นน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้กบั
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสภาราชินี 2 ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งเพื่อ
หาขอ้บกพร่องของแผนการจดัการเรียนรู้ จากนั้นน าแผนการจดัการเรียนรู้มาแกไ้ขปรับปรุงแล้ว
น าไปทดลองในการวจิยัคร้ังน้ี 

 
4. การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้ิจ ัยเป็นผูด้  าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้พฒันาข้ึนและเก็บ
รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามขั้นตอนดงัน้ี 

1) ท าการทดสอบคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาก่อนการทดลองกบักลุ่มทดลองดว้ย
แบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
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2) ด าเนินการสอนนกัเรียนกลุ่มทดลองดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์และด าเนินการสอนนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบทัว่ไป ซ่ึงการสอนทั้งสองกลุ่มใช้จ  านวน
แผนการจดัการเรียนรู้เท่ากนั คือ จ านวน 9 แผน รวมทั้งส้ิน 23 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที 

3) เม่ือด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ครบถ้วนแล้ว เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
ทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยแบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทาง
ปัญญา และแบบวดัความสามารถในการวเิคราะห์ฉบบัเดิม 

4) น าคะแนนก่อนเรียนท่ีไดจ้ากแบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา และคะแนนหลงั
เรียนท่ีไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการวิเคราะห์และแบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
มาวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
  

การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ด าเนินการวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์ค่าสถิติ
ส าเร็จรูป SPSS เพื่อหาค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคุณภาพของโครงสร้างทาง
ปัญญาและความสามารถในการวเิคราะห์ จากนั้นด าเนินการ ดงัน้ี 

1) น าคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการวเิคราะห์ มาเทียบเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 70 
และเทียบกบัเกณฑ์การประเมินของส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา เกณฑ์การประเมินการ
คิด วิ เคราะห์ ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ได้ก าหนดช่วงคะแนนท่ีแสดง
ความสามารถระดับดีถึงดีเยี่ยมคือ ร้อยละ 70 ข้ึนไป (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา             
, 2553: 17)  เพื่อแปลระดบัความสามารถในการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

2) ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียดว้ยสถิติทดสอบที (t-test) แบบมีทิศทาง ดงัน้ี 
2.1) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาก่อน

ทดลองและหลงัทดลองของกลุ่มทดลอง 

ช่วงคะแนน ความหมาย ช่วงคะแนน ความหมาย 
80-100 ดีเยีย่ม 60-64 ปานกลาง 
75-79 ดีมาก 55-59 พอใช ้
70-74 ดี 50-54 ผา่นเกณฑข์ั้นต ่า 
65-69 ค่อนขา้งดี 0-49 ต ่ากวา่เกณฑ ์
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2.2) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาหลงั
เรียนของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

2.3) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวเิคราะห์หลงัการ
ทดลองของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 

 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาผลของการการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัผงัความคิดเชิง
ทศัน์ท่ีมีต่อคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั โดยมีรายละเอียดแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดงัน้ี 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์คะแนนคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
 

ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์คะแนนความสามารถในการวเิคราะห์ 
 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์คะแนนคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
 

การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการเก็บคะแนนคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา โดยใช้แบบวดั
คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยจดัสอบกบักลุ่มทดลองก่อนการทดลองและ
หลงัการทดลอง และหลงัการทดลองกบักลุ่มควบคุม จากนั้นน ามาหาค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) คะแนนเฉล่ียร้อยละ ( ̅รอ้ยละ) เพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑ์คะแนนเฉล่ียร้อยละ และ
ท าการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียดว้ยสถิติทดสอบที (t-test) แบบมีทิศทาง ผลการวิเคราะห์ ดงั
ปรากฏตามตารางท่ี 9 

 

ตารางที่ 9 คะแนนเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t) ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพ
ของโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

กลุ่มทดลอง  ̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 9.29 1.19 -9.76* 

หลงัเรียน 14.21 2.56  
*P‹.05 (one tailed dependent t-test) 

จากตารางท่ี 9 พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางที ่10 คะแนนเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t) ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพ
ของโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบทัว่ไป 

กลุ่มตัวอย่าง  ̅ S.D. t 

กลุ่มทดลอง 14.21 2.56 5.85* 

กลุ่มควบคุม 10.69 3.01  
*P‹.05 (one tailed dependent t-test) 
 

จากตารางท่ี 10 พบวา่  ภายหลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
ของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์
สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบทัว่ไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์คะแนนความสามารในการวเิคราะห์ 
 

ตารางที่ 11 คะแนนเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนเฉล่ียร้อยละ ( ̅รอ้ยละ) ของ
ความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนว              
คอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบทัว่ไป 

กลุ่มตัวอย่าง  ̅ S.D.  ̅รอ้ยละ 

กลุ่มทดลอง 10.79 1.42 71.93 

กลุ่มควบคุม 7.76 1.40 51.73 
 

จากตารางท่ี 11 พบวา่ คะแนนเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียร้อยละความสามารถในการวิเคราะห์
ของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผงัความคิด       
เชิงทศัน์เท่ากบั 10.79 และ 71.93 ตามล าดบั ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดร้อยละ 70 
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ตารางที ่12 ค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t) ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพของ
คว ามส าม า รถ ในก า รวิ เ ค ร าะ ห์ ข องนัก เ รี ยนก ลุ่ ม ท่ี เ รี ยนโดย ใช้ ก า ร จัด ก า ร เ รี ยน รู้                             
ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบทัว่ไป 

กลุ่มตัวอย่าง  ̅ S.D   t 

กลุ่มทดลอง 10.79 1.42 10.00* 

กลุ่มควบคุม 7.76 1.40  
*P‹.05 (one tailed dependent t-test) 
 

จากตารางท่ี 12 พบวา่ ภายหลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิเคราะห์ของ
นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์สูง
กวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบทัว่ไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 
 
 

 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัย ก่ึงทดลอง มุ่งศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนว             
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผงัความคิดเชิงทัศน์ ท่ีมีต่อคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและ
ความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสภาราชินี 2 จงัหวดัตรัง ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 2 
หอ้งเรียน คือ กลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิด
เชิงทศัน์ และกลุ่มเปรียบเทียบท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบทัว่ไป ทั้งสองกลุ่มใชร้ะยะเวลาในการ
ทดลอง 2 สัปดาห์ รวม 23 คาบ มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลองดว้ยการทดสอบคุณภาพ
ของโครงสร้างทางปัญญา และหลงัการทดลองดว้ยความสามารถในการวิเคราะห์ จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้า
วเิคราะห์ดว้ยสถิติค่าเฉล่ีย  ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติทดสอบ
ที (t-test) 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

  จากผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ท่ีมีต่อ
คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวเิคราะห์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ผลการวจิยัน าเสนอได ้ดงัน้ี  
 

1. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
2. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาสูงกวา่กลุ่มควบคุม

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
3. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวเิคราะห์ร้อยละ 71.93 ซ่ึงสูง

กวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 70   
4. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวเิคราะห์สูงกวา่กลุ่มควบคุม

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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อภิปรายผลการวจัิย  
 การวจิยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์
ท่ีมีต่อคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการวิเคราะห์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย มีประเด็นหลกัส าหรับการอภิปราย 2 ประเด็นดงัน้ี 
 1. ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผังความคิดเชิงทัศน์ ที่มีต่อ
คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 

ผลการวิจยัสรุปว่า นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 และมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพ
ของโครงสร้างทางปัญญาสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบทัว่ไปอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 โดยสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Dhindsa, Kasim, 
and Anderson (2010) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ย
การเรียนการสอนแบบทัว่ไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

จากผลการวิจยัท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) การกระตุน้ความรู้เดิม 2) การสอนเน้ือหาใหม่ 3) การท างานและ
แกไ้ขปรับปรุง 4) การท าการบา้น มีขั้นตอนท่ีเป็น จุดส าคญัท่ีส่งผลต่อคุณภาพของโครงสร้างทาง
ปัญญา ดงัน้ี 

ในขั้นการกระตุน้ความรู้เดิม เป็นขั้นการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะเรียนและ
ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนผ่านมาแลว้จากผงัความคิดท่ีมอบหมาย และกระตุน้ความสนใจนกัเรียนเพื่อ
น าไปสู่บทเรียนใหม่ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Wu and Tsai (2005: 116) ท่ีสรุปไดว้า่ การ
ทบทวนความรู้เดิมท าให้เกิดการปรับเปล่ียนหรือขยายโครงสร้างความรู้ท่ีเกิดจากการเช่ือมโยงระ
วา่งมโนทศัน์ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียน และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Hammer (1996: 99-100) ท่ีสรุปว่า การตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน ท าให้
สามารถปรับความรู้เดิมของนกัเรียนใหส้อดคลอ้งกบัความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ครูสามารถ
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงหรือปรับเปล่ียนมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนได ้

ขั้นการสอนเน้ือหาใหม่เป็นขั้นท่ีนักเรียนศึกษาความรู้ใหม่จากการศึกษาค้นควา้ การ
ทดลองกิจกรรมหรือส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่างๆท่ีครูจดัเตรียม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Martin et 
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al (1994: 43) ท่ีสรุปวา่ การส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้และสร้างความรู้ดว้ยตนเองท าให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจเพิ่มข้ึน 

ขั้นการท างานและแกไ้ขปรับปรุง เป็นขั้นวิเคราะห์ ระบุค าส าคญั แลว้น าค าส าคญัมาเขียน
ผงัความคิดเป็นกลุ่ม และนกัเรียนปรับปรุงเพิ่มเติมผงัความคิดรายบุคคลเป็นการบา้น สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ Dhindsa Kasim and Anderson (2010: 193-194) ท่ีสรุปวา่ การท่ีนกัเรียนท างานเป็น
กลุ่ม เปิดโอกาสให้นกัเรียนท างานร่วมกนั วางแผนร่วมกนั โดยนักเรียนแต่ละคนมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็น เพื่อสร้างผงัความคิดของกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน 

ขั้นการท างานเป็นขั้นท่ีมอบหมายให้นกัเรียนปรับปรุงการเขียนผงัความคิดรายบุคคลเป็น
การบา้นสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Fun and Maskat (2010: 242) ท่ีสรุปวา่ นกัเรียนสามารถสร้าง
ความหมายจากส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเองออกมาในรูปแบบของการเขียนผงัความคิดของนกัเรียนแต่ละ
คน 

จากขั้นตอนท่ีเป็นจุดส าคัญของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ           
ผงัความคิดเชิงทศัน์ ดงักล่าวขา้งตน้ จึงมีผลท าให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพของ
โครงสร้างทางปัญญาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพ
ของโครงสร้างทางปัญญาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้

2. ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผังความคิดเชิงทัศน์ที่มีต่อ
ความสามารถในการวเิคราะห์ 

ผลการวิจยัสรุปว่า ผลการวิจยัสรุปว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวสิตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถ
ในการวเิคราะห์ร้อยละ 71.93 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 70  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 
3 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิเคราะห์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 4 อาจเป็นเพราะเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

จากผลการวิจยัท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) การกระตุน้ความรู้เดิม 2) การสอนเน้ือหาใหม่ 3) การท างานและ
แกไ้ขปรับปรุง 4) การท าการบา้น  โดยแต่ละขั้นตอนจะมีการน าผงัความคิดซ่ึงเป็นกราฟิกมาใชใ้น
การสอน ท าให้นกัเรียนสามารถพฒันาความเขา้ใจจากกระบวนการเขียนผงัความคิด (Willis and 
Miertschin, 2006: 268, Wen-Cheng, 2010: 234) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Long and Carlson 
(2011: 2) สรุปไดว้่าการใชผ้งัความคิดแสดงให้เห็นภาพทางความคิดของนกัเรียนและท าให้เกิด
ความคงทนของขอ้มูล สอดคลอ้งกบัพิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544: 126) สรุปไดว้า่ การใชผ้งัความคิด
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ซ่ึงเป็นกราฟิกเป็นการพฒันาผูเ้รียนในการวิเคราะห์และช่วยให้นักเรียนพัฒนาปัญญาอย่าง
หลากหลาย (Multiple intelligence) 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบัผงัความคิดเชิง
ทศัน์สามารถพฒันาคุณภาพของคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญาและความสามารถในการ
วิเคราะห์ได้ดีกว่าการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบทัว่ไป ผูว้ิจยัจึงมีข้อเสนอแนะ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้เสนอแนะจากการท าวจิยั 
ครูผูส้อนท่ีสนใจน าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตร่์วมกบัผงัความคิดเชิง

ทศัน์ควรท าการศึกษาขั้นตอนการสอน บทบาทครูและบทบาทนกัเรียนในขั้นตอนการสอนแต่ละ
ขั้นตอนอย่างละเอียด เพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจและน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
จากการด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมทางการเรียนท่ี

น่าสนใจ คือ มีความเพลิดเพลินในการเรียน ให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมทางการเรียน และมีการ
แบ่งงานการท าในการท างานกลุ่ม และตระหนักถึงความส าคญัของการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ดงันั้นในการวจิยัคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ เช่น เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบวดัความสามารถในการวเิคราะห์ 
1. รศ. พเยาว ์ยนิดีสุข อาจารยโ์รงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่าย

มธัยม) ปัจจุบนัเกษียณอายแุลว้ 
2. อาจารย ์พรเทพ จนัทราอุกฤษฎ์ อาจารยโ์รงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   (ฝ่าย

มธัยม) 
3. อาจารย ์อมรรัตน์ บุบผโชติ อาจารยโ์รงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่าย

มธัยม) 
4. อาจารย ์ดร. ลือชา ลดาชาติ นักวิชาการสถาบันวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์          

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 
รายนามผู้ทรงในการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. อาจารยสุ์รสิงห์ นิรชร อาจารยโ์รงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่าย

มธัยม) ปัจจุบนัเกษียณอายแุลว้ 
2. อาจารยว์จิารณ์ ไชยกุล   อาจารย์โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนกุลู จงัหวดักระบี่ 
3. อาจารย ์ดร. ลือชา ลดาชาติ นักวิชาการสถาบันวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์          

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบวดัโครงสร้างทางปัญญา 
1. อาจารยสุ์รสิงห์ นิรชร อาจารยโ์รงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่าย

มธัยม) ปัจจุบนัเกษียณอายแุลว้ 
2. อาจารยว์จิารณ์ ไชยกุล   อาจารย์โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนกุลู จงัหวดักระบี่ 
3. อาจารย ์ดร. ลือชา ลดาชาติ นักวิชาการสถาบันวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์          

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1. แบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา          
2. แบบวดัความสามารถในการวเิคราะห์ 
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แบบวดัคุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

 
ค าช้ีแจง 
1. แบบวดัฉบบัน้ีใชป้ระเมินโครงสร้างทางปัญญา มีจ านวนขอ้สอบ 22 ขอ้ 22 คะแนน 
2. แบบวดัฉบบัน้ีใชเ้วลาในการตอบ 40 นาที 
3. ขอ้สอบทั้งหมดเป็นแบบอตันยั โดยให้นกัเรียนเขียนอธิบายให้ชดัเจนดว้ยตวับรรจงและ

ครอบคลุมขอ้ค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ตัวอย่าง) 
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1. เสียงเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

ตอบ …………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใดจึงจดัใหเ้สียงเป็นคล่ืนกล  

ตอบ …………………………………………………………………………………… 
3. เพราะเหตุใดจึงจดัใหเ้สียงเป็นคล่ืนตามยาว  

ตอบ …………………………………………………………………………… 
4. เพราะเหตุใดคนบนโลกจึงไม่ไดย้นิเสียง อุกกาบาตขนาดใหญ่วิง่มาชนดาวศุกร์ ท าให้เกิด

การระบาดบนดาวศุกร์  
ตอบ …………………………………………………………………………………… 

5. เพราะเหตุใดเสียงจึงมีสมบติัเป็นคล่ืน 
ตอบ …………………………………………………………………………………. 

6. การแทรกสอดของเสียงคืออะไร 
ตอบ …………………………………………………………………………………… 

7. ท าไมคนท่ียนือยูน่อกหอ้งทดลองไดย้นิเสียงคนท่ีอยูใ่นห้องทดลอง 
ตอบ …………………………………………………………………………………… 

8. ท าไมเม่ือส่งเสียงหรือตะโกนเสียงในหอ้งจึงไดย้นิเสียงสะทอ้นกลบัมา 
ตอบ …………………………………………………………………………………… 
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(ตัวอย่าง) 

แบบวดัความสามารถในการวเิคราะห์ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

 
ค าช้ีแจง 
1. แบบวดัฉบบัน้ีใชป้ระเมินความสามารถในการวิเคราะห์ ประกอบดว้ย สถานการณ์จ านวน 

5 เร่ือง   แต่ละเร่ืองมีขอ้ค าถาม 3 ขอ้ รวมจ านวน 15 ขอ้ 15 คะแนน ให้นกัเรียนใชเ้วลาใน
การตอบค าถาม  30 นาที 

2. ให้นกัเรียนอ่านสถานการณ์ให้เขา้ใจแลว้ตอบค าถามโดยเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียวโดยท าเคร่ืองหมาย × ใหต้รงกบัขอ้และตวัอกัษรในกระดาษค าตอบ 
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ใหน้กัเรียนอ่านบทความดา้นล่างแลว้ตอบค าถามขอ้ 1- 3 

อาวุธวทิยาศาสตร์ของต ารวจ 
 

 ณ สถานท่ีแห่งหน่ึงไดมี้การฆาตกรรมเกิดข้ึน ต ารวจไดซ้กัถามผูต้อ้งสงสัย แต่ผูต้อ้งสงสัย
ปฏิเสธหมดทุกขอ้หา โดยอา้งวา่ไม่รู้จกัเหยื่อผูเ้คราะห์ร้าย ไม่รู้จกัผูต้ายมาก่อน ไม่เคยเขา้ใกล ้ไม่
เคยแตะตอ้ง.. ต ารวจเช่ือวา่ผูต้อ้งสงสัยไม่ไดพ้ดูความจริง แต่จะพิสูจน์ไดอ้ยา่งไร 
 ณ สถานท่ีเกิดเหตุ ต ารวจไดร้วบรวมหลกัฐานทุกช้ินเท่าท่ีจะเก็บได ้เช่น เส้นใยผา้  เส้นผม 
รอยน้ิวมือ กน้บุหร่ี... และเส้นผมสีแดงสองสามเส้นบนเส้ือนอกของเหยื่อผูเ้คราะห์ร้าย มองดูคลา้ย
เส้นผมของผูต้อ้งสงสัย และต ารวจคิดวา่ถา้สามารถพิสูจน์ไดว้่า เส้นผมพวกน้ีเป็นของผูต้อ้งสงสัย
แลว้ อาจน าไปใชเ้ป็นหลกัฐานแสดงวา่ผูต้อ้งสงสัยเคยพบกบัผูต้ายมาก่อนหนา้น้ี 
แต่ละคนมีลกัษณะเฉพาะตัว 
 ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นชีววิทยาเร่ิมงานโดยการตรวจสอบเซลล์รากผมท่ีเก็บมาได ้และเซลล์
เม็ดเลือดของผูต้อ้งสงสัย ทั้งน้ีเพราะภายในเซลล์แต่ละเซลล์ในร่างกายคนเราจะมี DNA มีลกัษณะ
คลา้ยสร้อยมุกสองเส้นท่ีบิดไขวก้นัเป็นเกลียว ให้ลองนึกภาพวา่มุกเหล่าน้ีมีส่ีสีต่างกนั และแต่ละสี
มีจ านวนเป็นหลายพนัเม็ดน้ี (ซ่ึงรวมกนัเป็นหน่วยถ่ายทอดพนัธุกรรมหรือยีน) ถูกร้อยเรียงเข้า
ดว้ยกนัเป็นล าดบัเฉพาะตวั ทั้งน้ีลกัษณะการเรียงตวักนัของ DNA ในร่างกายของคนๆหน่ึงจะมี
ลกัษณะเหมือนกนัทุกเซลล์ ไม่ว่าจะเป็นเซลล์รากผม เซลล์จากน้ิวมือ ตบั ล าไส้หรือเม็ดเลือด แต่
รูปแบบการเรียงตวัของสาย DNA ในแต่ละคนจะแตกต่างกนั เน่ืองจากมุกท่ีน ามาร้อยเรียงมีจ านวน
มาก จึงมีโอกาสน้อยมากท่ีคนสองคนจะมีสาย DNA เหมือนกนั ยกเวน้ฝาแฝดท่ีเกิดจากไข่ใบ
เดียวกนั เอกลกัษณ์ของแต่ละคนน้ีเองท าให้ DNA เป็นเหมือนบตัรประจ าตวัทางพนัธุกรรม ดว้ย
เหตุน้ี นกัพนัธุศาสตร์ จึงสามารถเปรียบเทียบบตัรประจ าตวัทางพนัธุกรรมของผูต้อ้งสงสัย ท่ีน ามา
จากเลือดของผูต้อ้งสงสัย กบัของเส้นผมสีแดงท่ีพบ ถา้บตัรประจ าตวัทางพนัธุกรรมเหมือนกนั ก็จะ
บอกไดว้า่จะรู้วา่ท่ีจริงผูต้อ้งสงสัยเคยเขา้ใกลเ้หยือ่ท่ีเขาอา้งวา่ไม่เคยพบกนัมาก่อน 
เพยีงหลกัฐานประเภทหน่ึง 
 กรณีการทารุณกรรมทางเพศ การฆาตกรรม การโจรกรรม หรืออาชญากรรมอ่ืนๆ ต ารวจ
จะใช้วิธีหาพยานหลกัฐานจากการวิเคราะห์ทางพนัธุกรรมมากข้ึน เพื่อพยายามหาหลกัฐานการ
สัมผสัระหว่างคนสองคนระหว่างวตัถุสองส่ิง หรือระหว่างบุคคลกบัวตัถุ การพิสูจน์ไดว้่ามีการ
สัมผสักนัเช่นน้ี เป็นประโยชน์ต่อการสืบคดี แต่เป็นเพียงหลกัฐานอยา่งหน่ึงในจ านวนหลายอยา่ง
เท่านั้น ไม่ใช่วา่จะพิสูจน์เหตุการณ์ฆาตกรรมไดเ้สมอไป   
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คนเราประกอบด้วยเซลล์นับล้านล้านเซลล์ 

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดประกอบดว้ยเซลล์จ  านวนมากมายมหาศาล แต่ละเซลล์มีขนาดเล็กมาก 
ตอ้งส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ท่ีมีก าลงัขยายสูง แต่ละเซลล์มีเยื่อหุ้มเซลล์และมีนิวเคลียสซ่ึงเป็น
ส่วนท่ีพบ DNA 
อะไรคือพนัธุกรรม 
DNA ประกอบดว้ยยนีจ านวนมากเปรียบเสมือนไข่มุกท่ีร้อยเรียงนบัพนัเมด็ กลุ่มของยีนท่ีมา
รวมกนัจะแสดงลกัษณะสายพนัธุกรรมประจ าตวัของแต่ละบุคคล 
บัตรประจ าตัวทางพนัธุกรรม ท าได้อย่างไร 
นกัพนัธุกรรมศาสตร์น าเซลลเ์พียงสองสามเซลลจ์ากเส้นผมท่ีพบบนร่างของเหยือ่ผูเ้คราะห์ร้ายหรือ
จากน ้าลายท่ีติดอยูท่ี่กน้บุหร่ี แลว้ใส่ในสารละลายอยา่งหน่ึงท่ีจะสลายส่ิงอ่ืนๆรอบ DNA ใหเ้หลือ
แต่ DNA ของเซลลแ์ละท าอยา่งเดียวกนัน้ีกบัเซลลเ์มด็เลือดของผูต้อ้งสงสัย แลว้ก็น า DNA ไป
เตรียมเพื่อวิเคราะห์ หลงัจากนั้นจะใส่ DNA ลงในวุน้ชนิดพิเศษแลว้ผา่นกระแสไฟฟ้าลงในวุน้
ปล่อยทิ้งไว ้2-3 ชัว่โมง จะเห็นแถบคลา้ยรหสัแท่งปรากฏ (bar code เป็นรหสัท่ีติดอยูบ่นฉลาก) ซ่ึง
จะมองเห็นไดด้ว้ยแสงจากหลอดไฟพิเศษ แลว้น ารหสัแท่งบน DNA ของผูต้อ้งสงสัยเปรียบเทียบ
กบัของเส้นผมท่ีพบบนร่างของผูเ้สียชีวติ 
ปรับปรุงจาก:http://pisathailand.ipst.ac.th/files/readingreleaseditem-2.pdf  [9 มกราคม 2556]     
 
1. จากขอ้ความขา้งตน้ต ารวจใหค้วามส าคญัต่อเร่ืองใด (การวเิคราะห์หน่วยยอ่ย) 
 

1) หลกัฐานท่ีพบในท่ีเกิดเหตุ 
2) ค าใหก้ารของผูต้อ้งสงสัย 
3) DNA ของผูต้อ้งสงสัย 
4) DNA ของผูเ้คราะห์ร้าย 
 

ก. 1)  2) และ 3) 
ข. 1)   2) และ 4)  
ค. 1)   3) และ 4) 
ง. 2)   3)  และ 4) 
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2. ในการอธิบายโครงสร้างของ DNA ผูเ้ขียนใชก้ารเปรียบเทียบความแตกต่างของสร้อยไข่มุกกบั
อะไร (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์) 
  

ก. ความยาว 
ข. สีของมุก 
ค. จ  านวนสร้อย 
ง. รูปแบบการเรียงตวั 

3. จุดมุ่งหมายส าคญัของผูเ้ขียนคืออะไร (การวิเคราะห์หลกัการ) 
   

ก. เพื่อใหข้อ้มูล  
ข. เพื่อเตือนภยั 
ค.เพื่อความบนัเทิง 
ง. เพื่อใหค้ลอ้ยตาม 
 

ใหน้กัเรียนอ่านบทความดา้นล่างแลว้ตอบค าถามขอ้ 4- 6 
 

 ภาวะโลกร้อนกบัยุงลาย 
 

         นกัวิจยัไดใ้ห้ความเห็นเก่ียวกบัสาเหตุท่ีท าให้โรคไขเ้ลือดออกระบาดมากข้ึน อนัเน่ืองมาจาก
ภาวะโลกร้อน ท าให้อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มมากข้ึน ส่งผลให้วงจรชีวิตของยุงลายเปล่ียนไป ท า
ให้การฟักตวัของยุงลายเร็วข้ึนกวา่เดิมจาก 7 วนักลายเป็น 5 วนั ท าให้ยุงลายมีปริมาณเพิ่มข้ึนอยา่ง
รวดเร็ว และจากเดิมท่ียงุลายเคยออกหากินเฉพาะในตอนกลางวนั แต่เน่ืองดว้ยภาวะโลกร้อนท าให้
ยุงลายออกหากินในช่วงกลางคืนถึง 5 ทุ่มดว้ย ซ่ึงเม่ือก่อนจะมีแค่ยุงร าคาญท่ีออกหากินในเวลาน้ี 
ฉะนั้นจึงท าใหก้ารควบคุมโรคนั้นยากข้ึนกวา่เดิม 
         ท่ีร้ายกวา่นั้นคือไวรัสเดงก่ี (Dengue Virus) ซ่ึงเป็นไวรัสท่ีท าให้เกิดโรคไขเ้ลือดออกนั้น ซ่ึง
แต่เดิมจะพบเฉพาะยุงลายเพศเมีย เพราะการท่ียุงลายจะติดไวรัสเดงก่ีไดน้ั้น จะตอ้งไปกดัคนท่ีเป็น
ไขเ้ลือดออกและรับไวรัสน้ีมาเท่านั้น แต่ตอนน้ีพบว่ามีไวรัสเดงก่ีในยุงลายเพศผูด้้วย จึงเกิดขอ้
สงสัยว่าท าไมยุงลายตวัผูถึ้งมีไวรัสน้ี เพราะอย่างท่ีทราบกนัว่ายุงลายท่ีกินเลือดคนนั้นมีแต่ยุงเพศ
เมียเท่านั้น ทั้งน้ีเน่ืองจากการพบไวรัสเดงก่ีในลูกน ้ายงุลายดว้ย 
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การผสมพนัธ์ุของยงุลายเพศผูท่ี้มีไวรัสเดงก่ีกบัยุงลายเพศเมียก็จะแพร่ไวรัสน้ีผา่นทางน ้ าเช้ือไปติด
เพศเมียดว้ย และยงุลายเพศผูส้ามารถผสมพนัธ์ุไดห้ลายคร้ัง จึงท าให้เช้ือไวรัสน้ีแพร่กระจายไปเร็ว
มากข้ึนกวา่เดิม และยงัจะถูกถ่ายทอดไปยงัลูกไดอี้กดว้ย 

พอไดรู้้แบบน้ีจึงไม่สงสัยเลยวา่ท าไมโรคไขเ้ลือดออกถึงไดร้ะบาดหนกัมากข้ึน ตอนน้ีก็ได้
แต่ป้องกนัไม่ใหย้งุลายกดั และช่วยกนัท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุเท่านั้น  
ปรับปรุงจาก: http://www.greentheearth.info [4 มกราคม 2556] 
 
4. ปัจจยัใดบา้งท่ีท าใหก้ารระบาดของโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มมากข้ึน (การวเิคราะห์หน่วยยอ่ย) 
   

1) วงจรชีวติของยงุลายท่ีเปล่ียนไป 
2) เวลาในการออกหากินของยงุลายเปล่ียนไป 
3) การพบไวรัสเดงก่ีในยงุลายเพศผูแ้ละเพศเมีย 
4) วธีิการป้องกนัการแพร่พนัธ์ของไวรัสเดงก่ี 

 

ก. 1)  2) และ 3)  
ข. 1)  2)  และ 4) 
ค. 1)  3)  และ 4) 
ง. 2)  3)  และ 4) 
 

5. ขอ้ใดคือสาเหตุท่ีแทจ้ริงท่ีท าใหไ้ขเ้ลือดออกระบาดรุนแรง (การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์)  
 

 ก. ปริมาณของยงุลายท่ีเพิ่มข้ึน 
ข. อุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ีเพิ่มข้ึน  
ค. เวลาในการออกหากินของยงุลาย 
ง. ช่วงเวลาการฟักตวัของลูกน ้ายงุลายท่ีสั้นลง 

 

6. ขอ้ใดคือแนวคิดหลกัของเร่ืองน้ี (การวเิคราะห์หลกัการ)                     
 

 ก. อนัตรายของยงุลาย 
ข. วธีิการป้องกนัยงุลาย 
ค. การระบาดของโรคไขเ้ลือดออก 
ง. สถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกในปัจจุบนั 
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ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการทดลอง 
 

1. ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสร่วมกับผังความคิด             

เชิงประจักษ์ 
2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบปกติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต์ร่วมกบัผงัความคิดเชิงทศัน์ 
เร่ืองที ่1 การเกดิเสียง 

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์        รหัส ว 32203                                                        รายวชิาฟิสิกส์ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5                                                           จ านวน 1 คาบ                                                                    เวลา 50 นาที 
ผู้สอน นางสาวจรัสศรี อังศุภนิช 

 
มาตรฐานและผลการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 5.1  

เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้มมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ผลการเรียนรู้  
 อธิบายและยกตวัอยา่งเพื่อแสดงวา่เสียงเกิดจากการสั่นของวตัถุ และมีการถ่ายโอนพลงังานการสั่นจากแหล่งก าเนิดของเสียงผา่นตวักลาง  
 
 
 
 
 

81 
 



82 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ 
เม่ือเรียนจบคาบน้ีแล้ว
นกัเรียนสามารถ 
1. ทดลองและสรุปผล
การทดลองเก่ียวกบัการ
เกิดเสียงได ้
2. อธิบายการเกิดเสียง
ได ้
3.ยกตัวอย่างการเกิด
เสียงได ้ 
4.เขียนผงัความคิดการ
เกิดเสียงได ้
 
 

1. การเกิดเสียง 
    เ สี ย ง เ กิ ด จ า ก ก า ร สั่ น ข อ ง
แหล่งก า เ นิด เ สี ยง  และถ่ายโอน
พลังงานผ่านโมเลกุลของตัวกลาง
อย่า ง ต่อ เ น่ือง  โดยโม เลกุลของ
ตวักลางสั่นอยูก่บัท่ีไม่ไดเ้คล่ือนท่ีไป
พร้อมกบัคล่ืน ซ่ึงเสียงเป็นคล่ืนกล
และคล่ืนตามยาว 

ขั้นที ่1 ข้ันที ่1 การกระตุ้นความรู้เดิม        
           (prior knowledge activation)       
            (5 นาท)ี 
1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนโดยการ
ใชค้  าถามดงัน้ี 
    1.1 เพราะเหตุใดจึงจดัวา่เสียงเป็นคล่ืนกล 
         (นักเรียนตามตามความเข้าใจ) 
   1.2 เพราะเหตุใดจึงจดัวา่เสียงเป็นคล่ืนตามยาว 
         (นักเรียนตามตามความเข้าใจ) 
2. ครูน าขวดน ้ าพลาสติกท่ีบรรจุน ้ า จากนั้นเคาะ
ขวดน ้ าพลาสติก แล้วให้นักเรียนสังเกตน ้ าใน
ขวด แลว้ครูถามนกัเรียนโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
   2.1 เม่ือเคาะขวดน ้ าพลาสติกน ้ าในขวดมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งไร 
        (น า้มีการส่ัน) 

1.วสัดุ อุปกรณ์ทีใช้ใน
กิจกรรมการทดลอง 
ประกอบดว้ย 
1.1 ส้อมเสียง 1 อนั 
1.2 คอ้นยาง 1 อนั 
1.3 ไมบ้รรทดั 1 อนั 
1.4 ขนัน ้า 1 อนั 
1.5 น ้า 
2.เอกสารประกอบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
บทปฏิบติัการทดลอง 
เร่ือง การเกิดเสียง 

 
 

1. ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิจกรรมการเรียนการสอน 
การตอบค าถาม ในชั้นเรียน 
2 .  ก า ร บั น ทึ ก ผ ล ก า ร
ทดลอง และตอบค าถามใน
บทปฏิบติัการทดลอง 
3 .  ก า รน า เสนอผลการ
ทดลองด้วยกระดาษฟริบ
ชาร์ท และการน าเสนอผล
การทดลองหนา้ชั้นเรียน 
4. การเขียนผงัความคิด
เร่ืองการเกิดเสียง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ 
   2.2 ท าไมเม่ือเคาะขวดพลาสติกจึงไดย้นิเสียง 
        ( เพราะเสียงเกิดจากการส่ันของวตัถ)ุ 
    2.3 เม่ือครูไม่เคาะเกิดการเปล่ียนแปลอยา่งไร 
         (ไม่ได้ยินเสียงและน า้ในขวดพลาสติกไม่
ส่ัน) 
ขั้นที ่2 การสอนเนือ้หาใหม่               
(new  content teaching)          (20 นาท)ี 
1. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน  
2. ครูแจกอุปกรณ์การทดลองให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่ม 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นก่อน
การทดลอง โดยครูถามค าถามก่อนท าการทดลอง
จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามดงัน้ี 
        3.1 ปัญหาการทดลองน้ีคืออะไร  
             (เสียงเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร) 
         3.2 วตัถุประสงคข์องการทดลองคืออะไร 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ 
              (เพื่อศึกษาว่าเสียงเกิดจากการสั่นของ
วตัถุ) 
         3.3 สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 
             (การสั่นของวตัถุท าใหเ้กิดเสียง) 
4. ครูใหน้กัเรียนท าการทดลองการเกิดเสียง 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท า
กิจกรรม เร่ือง การเกิดเสียง 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัผลการท ากิจกรรมโดยครูใช้ค  าถามหลงั
การท าการทดลองจากนั้นให้นกัเรียนตอบค าถาม 
ดงัน้ี 
        6 .1  ผลการทดลองตรงตามสมมติฐาน
หรือไม่ อยา่งไร 
            (ตรง เสียงเกิดจากการส่ันของวตัถ)ุ 
        6.2 จากการทดลองเสียงเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
                 (เสียงเกิดจากการส่ันของวตัถ)ุ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ 

ขั้นที่  3 การท างานที่ห้องเรียนและการแก้ไข
ปรับปรุงข้อมูล (class work and revision)   (20 
นาท)ี   
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายจนไดส้รุปของ
การเกิดเสียง โดยการใชค้  าถาม ดงัน้ี 
    1.1 จากการทดลอง เสียงท่ีไดย้นิเกิดจากอะไร 
         (เกิดจากการสั่นของวตัถุ) 
    1 .2  ท าไมเสียงต้องอาศัยตัวกลางในการ
เคล่ือนท่ี  
        (เพราะไม่มีตวักลางก็ไม่ไดย้นิเสียง) 
   1.3 เสียงท่ีได้ยินในชีวิตประจ าวนั เช่น การ
ปรบมือ 
        แหล่งก าเนิดเสียง (วตัถุท่ีท าให้เกิดเสียง) คือ
อะไร 
       (มือท่ีปรบ) 
   1.4  ท าไมนกัเรียนไดย้นิเสียงปรบมือ  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ 
        (เพราะเสียงเดินทางผา่นตวักลางคืออากาศ)  
   1.5 ตวักลางท่ีเสียงใชใ้นการเคล่ือนท่ีคืออะไร 
       (อากาศ) 
   1.6 ถ้าในบริเวณสุญญากาศนักเรียนจะได้ยิน
เสียงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
       (ไม่ เพราะไม่มีตวักลางในการเคล่ือนท่ี) 
    1.7 เสียงเป็นคล่ืนกลใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด 
         (ใช่ เพราะอาศยัตวักลางในการเคล่ือนท่ี) 
   1.8 เสียงเป็นคล่ืนตามยาวใช่หรือไม่เพราะเหตุ
ใด 
   (ใช่เพราะทิศการสั่นขนานกบัทิศการเคล่ือนท่ี
ของคล่ืน) 
 2. ครูให้เวลานกัเรียนแต่ละกลุ่มในการเขียนผงั
ความคิด 
3.ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผงัความคิด 
4. ครูให้นกัเรียนเปรียบเทียบความเหมือนความ

 
86 



87 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ 
ต่างของแต่ละกลุ่ม 
4. ครูแสดงตัวอย่างผงัความคิดของครู ใน
นกัเรียนดูพร้อมทั้งอธิบายเพิ่มเติม  
5. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มเพิ่มเติมหรือปรับแก ้
ผงัความคิดของกลุ่ม 
ขั้นที ่4 การท าการบ้าน        
(home work) (5 นาท)ี 
1. ครูใหน้กัเรียนกลบัไปการเขียน ผงัความคิด
เร่ืองการเกิดเสียงเป็นรายบุคคล เป็นการบา้น 
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บทปฏิบัติการทดลองที ่1 เร่ือง การเกดิเสียง 
         กลุ่มท่ี .............. 
สมาชิกภายในกลุ่ม 

1. ช่ือ.........................................สกุล...........................................ชั้น....................เลขท่ี............ 

2. ช่ือ.........................................สกุล...........................................ชั้น....................เลขท่ี............. 

3. ช่ือ.........................................สกุล...........................................ชั้น....................เลขท่ี............. 

4. ช่ือ.........................................สกุล..........................................ชั้น....................เลขท่ี.............. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัดงัน้ี 
1. อ่านวธีิการท ากิจกรรมให้เขา้ใจ 
2. ตอบค าถามก่อนท ากิจกรรม 
3. ท ากิจกรรมและบนัทึกผล 
4. ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 

จุดประสงค์ 
 เม่ือจบการทดลองน้ีแลว้นกัเรียนสามารถ 

1. ท าการทดลอง และสรุปผลการทดลอง เร่ือง การเกิดเสียงได ้
2. บอกไดว้า่ เพื่อศึกษาวา่เกิดจากการสั่นของวตัถุ 

อุปกรณ์ 
1. ส้อมเสียง 1 อนั 
2. คอ้นยาง 1 อนั 
3. ไมบ้รรทดั 1 อนั 
4. ขนัน ้า 1 อนั 
5. น ้า 

ค าถามก่อนท าการทดลอง 
1. ปัญหาการทดลองน้ีคืออะไร  

…………………………………………………………………………………………… 
2. วตัถุประสงคข์องการทดลองคืออะไร 

…………………………………………………………………………………………… 
3. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

............................................................................................................................................... 
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วธีิการทดลอง 
1. ใชค้อ้นยางตีส้อมเสียงสังเกตวา่ไดย้นิเสียงหรือไม่ โดยสังเกตท่ีปลายของส้อมเสียงพร้อม

ใชมื้อแตะท่ีปลายของส้อมเสียง บนัทึกผล 
2. ใชค้อ้นยางตีส้อมเสียง สังเกตวา่ไดย้นิเสียงหรือไม่ แลว้น าส้อมเสียงไปจุ่มในน ้าดงัรูปได้

ยนิเสียงหรือไม่ สังเกตอะไรเกิดข้ึนบา้งบนัทึกผล 
3. ใชไ้มบ้รรทดัวางทาบกบัขอบโตะ๊ ดงัรูปตรึงปลายดา้นหน่ึงใหแ้น่น จากนั้นดีดปลายอีก

ดา้นหน่ึงของไมบ้รรทดั สังเกตผลท่ีเกิดข้ึนกบัไมบ้รรทดั นกัเรียนไดย้นิเสียงหรือไม่ 
บนัทึกผล 

4. สรุปผลการทดลอง 
บันทกึผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถามหลงัการทดลอง 

1. ผลการทดลองตรงตามสมมติฐานหรือไม่ อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. จากการทดลองเสียงเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการปฏิบัติการทดลองของ
นักเรียน 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 
(8-10 คะแนน) 

2 
(5 -7 คะแนน) 

1 
(ต ่ากว่า 5 คะแนน) 

1. การทดลองตามแผน
ท่ีก าหนด   

ทดลองตามวิ ธี การและ
ขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ย่าง
ถูกต้อง  มีก ารป รับป รุ ง
แกไ้ขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอน
ท่ี ก า ห น ด ไ ว้ โ ด ย ค รู เ ป็ น 
ผู ้แนะน าในบางส่วน มีการ
ปรับปรุงแกไ้ขบา้ง 

ทดลองไม่ถูกตอ้งตามวิธีการ
และขั้นตอนท่ีก าหนดไวห้รือ
ด า เ นินการข้ามขั้ นตอน ท่ี
ก าหนดไวไ้ม่มีการปรับปรุง
แกไ้ข 

2. การใชอุ้ปกรณ์ 
    และ/หรือ    
    เคร่ืองมือ 

ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ แ ล ะ / ห รื อ
เคร่ืองมือในการทดลองได้
อ ย่ า ง ค ล่ อ ง แ ค ล่ ว แ ล ะ
ถูกตอ้งตามหลกัการปฏิบติั 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักการป ฏิบัติ  แ ต่ ไม่
คล่องแคล่ว 

ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ แ ล ะ / ห รื อ
เคร่ืองมือไม่ถูกตอ้ง 

3. การบนัทึกผล 
การทดลอง 

บนัทึกผลเป็นระยะอยา่ง
ถูกตอ้ง มีระเบียบและ
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ ไม่ระบุ
หน่วย   ไม่ เป็นระเบียบและ
เป็นไปตามการทดลอง 

บนัทึกผลไม่ครบ ไม่มีการ
ระบุหน่วย และไม่เป็นไป
ตามการทดลอง 

4. การจดักระท า 
    ขอ้มูลและ 
    การน าเสนอ 

จดักระท าขอ้มูลอยา่งเป็น
ระบบ และน าเสนอดว้ย
แบบต่าง ๆ  อยา่งชดัเจน 
ถูกตอ้ง 
 

จดักระท าขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 
และน าเสนอดว้ยแบบต่าง ๆ  
แต่ยงัไม่ถูกตอ้ง 

จดักระท าขอ้มูลอยา่งไม่เป็น
ระบบและมีการน าเสนอ 
ไม่ส่ือความหมายและไม่ชดัเจน 
 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 
(8-10 คะแนน) 

2 
(5 -7 คะแนน) 

1 
(ต ่ากว่า 5 คะแนน) 

5. การสรุปผล 
    การทดลอง 

สรุปผลการทดลองไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง กระชบั ชดัเจน 
และครอบคลุมขอ้มูลจาก
การวเิคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลอง 
ได้ถูกตอ้ง แต่ยงัไม่ครอบคลุม
ขอ้มูลจากการวเิคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ตาม
ความคิดเห็น โดยไม่ใชข้อ้มูล
จากการทดลอง 
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6.  การดูแลและการเก็บ
อุปกรณ์และ/ 

     หรือเคร่ืองมือ        

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เคร่ืองมือในการทดลอง
และมีการท าความสะอาด
และเก็บอยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัการ 

ดูแลอุปกรณ์ และ/ 
หรือเคร่ืองมือในการทดลอง
และมีการท าความสะอาด 
แต่เก็บไม่ถูกตอ้ง 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เคร่ืองมือในการทดลองและ
ไม่สนใจท าความสะอาด
รวมทั้งเก็บไม่ถูกตอ้ง 
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แบบประเมิน Mind Map 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความครบถ้วน
ของเนือ้หา 

เน้ือหาครบถว้นสมบูรณ์ทุกแห่ง เน้ือหาเกือบครบถว้น  ขาด 1-2  แห่ง เน้ือหาไม่ครบ  ขาดมากกวา่ 3  แห่งข้ึนไป 

2. ความถูกต้อง 
ของเนือ้หา 

เ น้ือหาของแต่ละหัวข้อ มีความถูกต้อง
ทั้งหมด 

เน้ือหาของแต่ละแห่ง ไม่ถูกต้องเพียง 1 – 2  
แห่ง 

เน้ือหาของแต่ละแห่ง ไม่ถูกตอ้งมากกว่า 3 แห่ง
ข้ึนไป 

3. การจัดล าดับ        
ในการน าเสนอ 

มีการจดัล าดบัการน าเสนอ มีการใชล้ าดบัหวั
เร่ืองมีการใช้ภาพ สัญลักษณ์แสดงหัวข้อ
ย่อย และมีการเช่ือมโยงระหว่างเน้ือหา ดี
มาก 

มีการจดัล าดบัการน าเสนอเพื่อแบ่งกลุ่ม มีการ
ใช้ล าดับหัวเร่ือง  มีการใช้สัญลักษณ์แสดง
หัวขอ้ย่อย แต่การเช่ือมโยงระหว่างเน้ือหายงัมี
ขอ้ผดิพลาด 1-2 แห่ง 

การจดัล าดบัการน าเสนอเพื่อแบ่งกลุ่มเช่น มีการ
ใช้ล าดบัหัวเร่ือง,  มีการใช้ภาพ สัญลกัษณ์แสดง
หัวข้อย่อย เป็นต้น ค่อนข้างดี แต่การเช่ือมโยง
ระหวา่งเน้ือหายงัมีจุดผดิ มากกวา่ 3 แห่ง 

4. ความคิด
สร้างสรรค์ 
 

ผลงานแปลกใหม่ แสดงให้เห็นถึงความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์

ผลงานค่อนข้างแปลกใหม่ แสดงให้เห็นถึง
ความคิดริเร่ิมเพียงสร้างสรรค ์บางส่วน 

ผลงานไม่แปลกใหม่ แต่ยงัมีผลงานท่ีบ่งบอกวา่มี
การคิดริเร่ิมเล็กนอ้ย 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธีิสอนแบบทัว่ไป 
เร่ืองที ่1 การเกดิเสียงสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            รหัส ว 32203                                                            

รายวชิาฟิสิกส์ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5                                                           จ านวน 1 คาบ                                                                    เวลา 50 นาที 
ผู้สอน นางสาวจรัสศรี อังศุภนิช 

 
มาตรฐานและผลการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 5.1  

เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้มมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ผลการเรียนรู้  
 อธิบายและยกตัวอย่างเพื่อแสดงว่าเสียงเกิดจากการสั่นของวตัถุ และมีการถ่ายโอนพลังงานการสั่นจากแหล่งก าเนิดของเสียงผ่านตัวกลาง
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
เม่ือเรียนจบคาบน้ีแล้ว
นกัเรียนสามารถ 
1. ทดลองและสรุปผล
การทดลองเก่ียวกบัการ
เกิดเสียงได ้
2. อธิบายการเกิดเสียง
ได ้
3.ยกตัวอย่างการเกิด
เสียงได ้ 
 
 

1. การเกิดเสียง 
    เ สี ย ง เ กิ ด จ า ก ก า ร สั่ น ข อ ง
แหล่งก า เ นิด เ สี ยง  และถ่ายโอน
พลังงานผ่านโมเลกุลของตัวกลาง
อย่า ง ต่อ เ น่ือง  โดยโม เลกุลของ
ตวักลางสั่นอยูก่บัท่ีไม่ไดเ้คล่ือนท่ีไป
พร้อมกบัคล่ืน ซ่ึงเสียงเป็นคล่ืนกล
และคล่ืนตามยาว 

ขั้นที ่1 ขั้นน า (5 นาท)ี 
1. ครูน าขวดน ้ าพลาสติกท่ีบรรจุน ้ า จากนั้นเคาะ
ขวดน ้ าพลาสติก แล้วให้นักเรียนสังเกตน ้ าใน
ขวด แลว้ครูถามนกัเรียนโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
   1.1 เม่ือเคาะขวดน ้ าพลาสติกน ้ าในขวดมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งไร 
        (น า้มีการส่ัน) 
   1.2 ท าไมเม่ือเคาะขวดพลาสติกจึงไดย้นิเสียง 
        ( เพราะเสียงเกิดจากการส่ันของวตัถ)ุ 
    1.3 เม่ือครูไม่เคาะเกิดการเปล่ียนแปลอยา่งไร 
         (ไม่ได้ยินเสียงและน า้ในขวดพลาสติกไม่
ส่ัน) 
ขั้นที ่2 ขั้นสอน (35 นาท)ี 
1. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน  
2. ครูแจกอุปกรณ์การทดลองให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่ม 

1.วสัดุ อุปกรณ์ทีใช้ใน
กิจกรรมการทดลอง 
ประกอบดว้ย 
1.1 ส้อมเสียง 1 อนั 
1.2 คอ้นยาง 1 อนั 
1.3 ไมบ้รรทดั 1 อนั 
1.4 ขนัน ้า 1 อนั 
1.5 น ้า 
2.เอกสารประกอบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
บทปฏิบติัการทดลอง 
เร่ือง การเกิดเสียง 

 
 

1. ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กิจกรรมการเรียนการสอน 
การตอบค าถาม ในชั้นเรียน 
2 .  ก า ร บั น ทึ ก ผ ล ก า ร
ทดลอง และตอบค าถามใน
บทปฏิบติัการทดลอง 
3 .  ก า รน า เสนอผลการ
ทดลองด้วยกระดาษฟริบ
ชาร์ท และการน าเสนอผล
การทดลองหนา้ชั้นเรียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นก่อน
การทดลอง โดยครูถามค าถามก่อนท าการทดลอง
จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามดงัน้ี 
        3.1 ปัญหาการทดลองน้ีคืออะไร  
             (เสียงเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร) 
         3.2 วตัถุประสงคข์องการทดลองคืออะไร 
              (เพื่อศึกษาว่าเสียงเกิดจากการสั่นของ
วตัถุ) 
         3.3 สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 
             (การสั่นของวตัถุท าใหเ้กิดเสียง) 
4. ครูใหน้กัเรียนท าการทดลองการเกิดเสียง 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท า
กิจกรรม เร่ือง การเกิดเสียง 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัผลการท ากิจกรรมโดยครูใช้ค  าถามหลงั
การท าการทดลองจากนั้นให้นกัเรียนตอบค าถาม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
ดงัน้ี 
        6 .1  ผลการทดลองตรงตามสมมติฐาน
หรือไม่ อยา่งไร 
            (ตรง เสียงเกิดจากการส่ันของวตัถ)ุ 
        6.2 จากการทดลองเสียงเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
                 (เสียงเกิดจากการส่ันของวตัถ)ุ 
ข้ันที ่3 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายจนไดส้รุปของ
การเกิดเสียง โดยการใชค้  าถาม ดงัน้ี 
    1.1 จากการทดลอง เสียงท่ีไดย้นิเกิดจากอะไร 
         (เกิดจากการสั่นของวตัถุ) 
    1 .2  ท าไมเสียงต้องอาศัยตัวกลางในการ
เคล่ือนท่ี  
        (เพราะไม่มีตวักลางก็ไม่ไดย้นิเสียง) 
   1.3 เสียงท่ีได้ยินในชีวิตประจ าวนั เช่น การ
ปรบมือ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา/สาระ กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
        แหล่งก าเนิดเสียง (วตัถุท่ีท าให้เกิดเสียง) คือ
อะไร 
       (มือท่ีปรบ) 
   1.4  ท าไมนกัเรียนไดย้นิเสียงปรบมือ  
        (เพราะเสียงเดินทางผา่นตวักลางคืออากาศ)  
   1.5 ตวักลางท่ีเสียงใชใ้นการเคล่ือนท่ีคืออะไร 
       (อากาศ) 
   1.6 ถ้าในบริเวณสุญญากาศนักเรียนจะได้ยิน
เสียงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
       (ไม่ เพราะไม่มีตวักลางในการเคล่ือนท่ี) 
    1.7 เสียงเป็นคล่ืนกลใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด 
         (ใช่ เพราะอาศยัตวักลางในการเคล่ือนท่ี) 
   1.8 เสียงเป็นคล่ืนตามยาวใช่หรือไม่เพราะเหตุ
ใด 
   (ใช่เพราะทิศการสั่นขนานกบัทิศการเคล่ือนท่ี
ของคล่ืน 
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บทปฏิบัติการทดลองที ่1 เร่ือง การเกดิเสียง 
         กลุ่มท่ี .............. 
สมาชิกภายในกลุ่ม 

5. ช่ือ.........................................สกุล...........................................ชั้น....................เลขท่ี............ 

6. ช่ือ.........................................สกุล...........................................ชั้น....................เลขท่ี............. 

7. ช่ือ.........................................สกุล...........................................ชั้น....................เลขท่ี............. 

8. ช่ือ.........................................สกุล..........................................ชั้น....................เลขท่ี.............. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัดงัน้ี 
1. อ่านวธีิการท ากิจกรรมให้เขา้ใจ 
2. ตอบค าถามก่อนท ากิจกรรม 
3. ท ากิจกรรมและบนัทึกผล 
4. ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 

จุดประสงค์ 
 เม่ือจบการทดลองน้ีแลว้นกัเรียนสามารถ 

1. ท าการทดลอง และสรุปผลการทดลอง เร่ือง การเกิดเสียงได ้
2. บอกไดว้า่ เพื่อศึกษาวา่เกิดจากการสั่นของวตัถุ 

อุปกรณ์ 
1. ส้อมเสียง 1 อนั 
2. คอ้นยาง 1 อนั 
3. ไมบ้รรทดั 1 อนั 
4. ขนัน ้า 1 อนั 
5. น ้า 

ค าถามก่อนท าการทดลอง 
4. ปัญหาการทดลองน้ีคืออะไร  

…………………………………………………………………………………………… 
5. วตัถุประสงคข์องการทดลองคืออะไร 

…………………………………………………………………………………………… 
6. สมมติฐานของการทดลองคืออะไร 

............................................................................................................................................... 
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วธีิการทดลอง 
5. ใชค้อ้นยางตีส้อมเสียงสังเกตวา่ไดย้นิเสียงหรือไม่ โดยสังเกตท่ีปลายของส้อมเสียงพร้อม

ใชมื้อแตะท่ีปลายของส้อมเสียง บนัทึกผล 
6. ใชค้อ้นยางตีส้อมเสียง สังเกตวา่ไดย้นิเสียงหรือไม่ แลว้น าส้อมเสียงไปจุ่มในน ้าดงัรูปได้

ยนิเสียงหรือไม่ สังเกตอะไรเกิดข้ึนบา้งบนัทึกผล 
7. ใชไ้มบ้รรทดัวางทาบกบัขอบโตะ๊ ดงัรูปตรึงปลายดา้นหน่ึงใหแ้น่น จากนั้นดีดปลายอีก

ดา้นหน่ึงของไมบ้รรทดั สังเกตผลท่ีเกิดข้ึนกบัไมบ้รรทดั นกัเรียนไดย้นิเสียงหรือไม่ 
บนัทึกผล 

8. สรุปผลการทดลอง 
บันทกึผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าถามหลงัการทดลอง 

3. ผลการทดลองตรงตามสมมติฐานหรือไม่ อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

4. จากการทดลองเสียงเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบการประเมินตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการปฏิบัติ 
การทดลองของนักเรียน 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 
(8-10 คะแนน) 

2 
(5 -7 คะแนน) 

1 
(ต ่ากว่า 5 คะแนน) 

1. การทดลองตามแผน
ท่ีก าหนด   

ทดลองตามวิ ธีการและ
ขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ย่าง
ถูกต้อง  มีการปรับปรุง
แกไ้ขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอน
ท่ี ก า ห น ด ไ ว้ โ ด ย ค รู เ ป็ น 
ผู ้แนะน าในบางส่วน มีการ
ปรับปรุงแกไ้ขบา้ง 

ทดลองไม่ถูกต้องตามวิธีการ
และขั้นตอนท่ีก าหนดไวห้รือ
ด า เ นินก ารข้า มขั้ นตอน ท่ี
ก าหนดไวไ้ม่มีการปรับปรุง
แกไ้ข 

2. การใชอุ้ปกรณ์ 
    และ/หรือ    
    เคร่ืองมือ 

ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ แ ล ะ / ห รื อ
เคร่ืองมือในการทดลองได้
อ ย่ า ง ค ล่ อ ง แค ล่ ว แล ะ
ถู ก ต้ อ ง ต า ม ห ลั ก ก า ร
ปฏิบติั 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักการป ฏิบัติ  แ ต่ ไม่
คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ
ไม่ถูกตอ้ง 

3. การบนัทึกผล 
การทดลอง 

บนัทึกผลเป็นระยะอยา่ง
ถูกตอ้ง มีระเบียบและ
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ ไม่ระบุ
หน่วย   ไม่ เป็นระเบียบและ
เป็นไปตามการทดลอง 

บนัทึกผลไม่ครบ ไม่มีการ
ระบุหน่วย และไม่เป็นไปตาม
การทดลอง 

4. การจดักระท า 
    ขอ้มูลและ 
    การน าเสนอ 

จดักระท าขอ้มูลอยา่งเป็น
ระบบ และน าเสนอดว้ย
แบบต่าง ๆ  อยา่งชดัเจน 
ถูกตอ้ง 

จดักระท าขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 
และน าเสนอดว้ยแบบต่าง ๆ  
แต่ยงัไม่ถูกตอ้ง 

จดักระท าขอ้มูลอยา่งไม่เป็น
ระบบและมีการน าเสนอ 
ไม่ส่ือความหมายและไม่ชดัเจน 
 

5. การสรุปผล 
    การทดลอง 

สรุปผลการทดลองได้
อยา่งถูกตอ้ง กระชบั 
ชดัเจน และครอบคลุม
ขอ้มูลจากการวเิคราะห์
ทั้งหมด 
 
 

สรุปผลการทดลอง 
ได้ถูกตอ้ง แต่ยงัไม่ครอบคลุม
ขอ้มูลจากการวเิคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ตาม
ความคิดเห็น โดยไม่ใช้ขอ้มูล
จากการทดลอง 
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เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 
(8-10 คะแนน) 

2 
(5 -7 คะแนน) 

1 
(ต ่ากว่า 5 คะแนน) 

6.  การดูแลและการเก็บ
อุปกรณ์และ/ 

     หรือเคร่ืองมือ        

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เคร่ืองมือในการทดลอง
และมีการท าความสะอาด
และเก็บอยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัการ 

ดูแลอุปกรณ์ และ/ 
หรือเคร่ืองมือในการทดลอง
และมีการท าความสะอาด 
แต่เก็บไม่ถูกตอ้ง 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เคร่ืองมือในการทดลองและ
ไม่สนใจท าความสะอาด
รวมทั้งเก็บไม่ถูกตอ้ง 
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ภาคผนวก ง 
คุณภาพของเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
1.  ตารางวเิคราะห์คุณภาพของแบบวดัความสามารถในการวเิคราะห์ 
2.  ตารางวเิคราะห์คุณภาพของแบบวดัโครงสร้างทางปัญญา 
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ตารางที ่13 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัคุณภาพของโครงทางปัญญา 
ขอ้ท่ี IOC ความหมาย 
1 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
2 0.7 วดัไดส้อดคลอ้ง 
3 0.7 วดัไดส้อดคลอ้ง 
4 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
5 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
6 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
7 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
8 07 วดัไดส้อดคลอ้ง 
9 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
10 0.7 วดัไดส้อดคลอ้ง 
11 0.7 วดัไดส้อดคลอ้ง 
12 0.7 วดัไดส้อดคลอ้ง 
13 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
14 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
15 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
16 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
17 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
18 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
19 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
20 0.7 วดัไดส้อดคลอ้ง 
21 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
22 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
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ตารางที ่14 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ตามล าดบัขอ้ของแบบวดัคุณภาพของ
โครงสร้างทางปัญญา 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.62 0.29 
2 0.57 0.48 
3 0.52 0.29 
4 0.69 0.24 
5 0.62 0.29 
6 0.67 0.29 
7 0.52 0.29 
8 0.64 0.33 
9 0.69 0.24 
10 0.62 0.38 
11 0.64 0.33 
12 0.79 0.24 
13 0.69 0.24 
14 0.69 0.43 
15 0.67 0.29 
16 0.60 0.24 
17 0.60 0.33 
18 0.57 0.29 
19 0.60 0.43 
20 0.62 0.38 
21 0.64 0.33 
22 0.60 0.34 
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ตารางที ่15 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัความสามารถในการวเิคราะห์ 
ขอ้ท่ี IOC ความหมาย 
1 0.5 วดัไดส้อดคลอ้ง 
2 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
3 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
4 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
5 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
6 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
7 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
8 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
9 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
10 0.75 วดัไดส้อดคลอ้ง 
11 0.75 วดัไดส้อดคลอ้ง 
12 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
13 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
14 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
15 0.75 วดัไดส้อดคลอ้ง 
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ตารางที่ 16 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) ตามล าดับข้อของแบบวดั
ความสามารถในการวเิคราะห์ 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.52 0.29 
2 0.62 0.38 
3 0.33 0.29 
4 0.55 0.3 
5 0.48 0.29 
6 0.55 0.24 
7 0.60 0.52 
8 0.50 0.33 
9 0.52 0.48 
10 0.50 0.43 
11 0.52 0.29 
12 0.5 0.33 
13 0.60 0.24 
14 0.52 0.38 
15 0.62 0.48 
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ภาคผนวก จ 
 

1. ตัวอย่างการวเิคราะห์คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
2. ตัวอย่างภาพกจิกรรม 
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ตัวอย่างการวเิคราะห์คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างภาพกจิกรรม 
 
 
 

ตัวอย่างภาพกจิกรรม 
 
 

เสียงเกิดจากการสั่นของวตัถุ (แหล่งก าเนิดเสียง) 

เสียงเป็นคล่ืนกล เพราะตอ้งเคล่ือนท่ีผา่นตวักลาง 

เสียงเป็นคล่ืนตามยาว เพราะพลงังานเสียงท าใหอ้นุภาคตวักลางสั่นขนานกบัทิศคล่ืน 

คนบนโลกไม่ไดย้นิเสียงอุกกาบาตชนดาวศุกร์ เพราะเสียงเป็นคล่ืนกลตอ้งการตวักลางในการเคล่ือนท่ี 

เสียงมีสมบติัการสะทอ้น การหกัเห การแทรกสอด การเล้ียวเบน 

การแทรกสอดของเสียง คือ คุณสมบติัหน่ึงของเสียงซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีคล่ืนจากแหล่งก าเนิดเสียง
สองแหล่งซ่ึงมีความถ่ีเท่ากนัและเฟสตรงกนัเคล่ือนท่ีมาซอ้นทบักนัท าใหเ้กิดต าแหน่งปฏิบพั (เสริมหรือ

เสียงดงั) และต าแหน่งบพั (หกัลา้งหรือเสียงค่อย) 

คนท่ียนือยูน่อกหอ้งทดลองไดย้นิเสียงคนท่ีอยูใ่นห้องทดลองทั้งๆท่ีหอ้งปิดสนิท เพราะเกิดการเล้ียวเบน
ของเสียง 

นกัเรียนไม่ไดย้นิเสียงสะทอ้นในหอ้งเรียน เน่ืองจาก ห้องบุผนงักนัเสียงสะทอ้น /ระยะทางท่ีเสียง
เดินทางไปกลบัใชเ้วลาต ่ากวา่ 1/10 วนิาที / เสียงทะลุออกนอกหอ้งหนา้ต่าง 
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ตัวอย่างภาพกจิกรรม 
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ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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ตัวอย่างผงัความคิดของครู 
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ประวตัิผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 

นางสาวจรัสศรี องัศุภนิช เกิดวนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2525 ภูมิล าเนาจงัหวดั สตูล ส าเร็จ
การศึกษาวิทยาศาสตร์บณัฑิต วิชาเอกฟิสิกส์ จากคณะวิทยาสาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ ในปี
การศึกษา 2548 ส าเร็จการศึกษา ระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิตวิชาชีพครู จากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัทกัษิณ ในปีการศึกษา 2549 โดยเป็นนกัเรียนทุนในโครงการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางดา้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สควค.) และเขา้ศึกษาต่อในหลกัสูตร
ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการศึกษาวทิยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ใน
ปีการศึกษา 2552 ปัจจุบนัรับราชการ ครูอนัดบั คศ. 1 โรงเรียนสภาราชินี 2 จงัหวดัตรัง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	โครงสร้างทางปัญญา
	การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับผังความคิดเชิงทัศน์

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในวิจัย
	เครื่องมือที่ในการวิจัย
	การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ผลการวิเคราะห์คุณภาพของโครงสร้างทางปัญญา
	ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการวิเคราะห์

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



