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WACHARASINDHU, M.D. {, 96 pp. 

The purpose of this study was to study self-esteem and related factors 
among children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder attending child 
psychiatric unit of King Chulalongkorn Memorial Hospital. Data were collected from 
one hundred and three Attention Deficit Hyperactivity Disorder children and their 
parents between October 2015 and January 2016. The measurement were 
questionnaires asking demographic data and related factors and Self-esteem 
assessment. Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, 
median, interquartile range, Independent samples t-test, One – way ANOVA and 
stepwise multiple linear regression analysis. 

The result of this study revealed that more than half of participants have 
moderate to high level of self–esteem (mean = 53.98, S.D. = 13.30). The related 
factors that have negative effect on self – esteem are punishment by teachers and 
parents and treatment with medication. The negative effect of punishment on self – 
esteem needs to be emphasized in the programmes educating parents, teachers and 
public. The relationship between treatment with medication and self – esteem 
needs further studies. 
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บทที่  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 หนึ่งในโรคทางจิตเวชที่พบได๎บํอยในเด็กและวัยรุํนไทยในปัจจุบัน คือ โรคสมาธิสั้น 
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) จากการศึกษาในตํางประเทศพบวํา ความชุกโรค
สมาธิสั้นทั่วโลก พ.ศ. 2550 อยูํที่ร๎อยละ 5.29 (1)  ซึ่งจากการส ารวจของ Pastor N. และคณะ (2) 
ในชํวงปี พ.ศ. 2554 ถึง 2556 พบวํา ความชุกโรคสมาธิสั้นในประเทศสหรัฐอเมริกาเทํากับ ร๎อยละ 
9.5  และจากการศึกษาในประเทศไทยปี พ.ศ. 2539 – 2540 โดยอลิสา วัชรสินธุ และเบญจพร 
ปัญญายง (3) พบวํา ความชุกของโรคสมาธิสั้นในกรุงเทพมหานครเทํากับ ร๎อยละ 5.09 โดยพบในเพศ
ชาย ร๎อยละ 7.81 และเพศหญิง ร๎อยละ 1.59 ตํอมาในปี พ.ศ. 2555 ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน และคณะ 
(4) ได๎ท าการส ารวจทั่วประเทศ โดยใช๎การวินิจฉัยทางคลินิก พบวําความชุกโรคสมาธิสั้นในประเทศ
ไทยเทํากับ ร๎อยละ 8.1    
 
 โรคสมาธิสั้นเป็นโรคที่กํอให๎เกิดปัญหาตํางๆ โดยเฉพาะกับเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น จะพบได๎
บํอยกับปัญหาทางพฤติกรรม ปัญหาด๎านการเรียน และปัญหาด๎านสังคม โรคสมาธิสั้นสามารถ
แบํงกลุํมอาการได๎เป็น 3 กลุํมอาการหลักๆ คือ 1. อาการขาดสมาธิ (Inattention) จะมีลักษณะขาด
ความตัง้ใจ ขาดความรับผิดชอบ ไมํมีสมาธิในการท าสิ่งตํางๆ ให๎ส าเร็จ โดยเฉพาะกับกิจกรรมที่ต๎องใช๎
ความคิด มักมีอาการวอกแวกงําย หรือไมํจดจํอในการท างาน  ดังนั้นจึงคํอนข๎างพบได๎บํอยที่เด็กสมาธิ
สั้นจะท างานไมํเสร็จ ผลงานที่ได๎มักจะไมํเรียบร๎อย และมักท าของสํวนตัวหายบํอยๆ เป็นต๎น  
2. อาการซน (Hyperactivity) จะมีลักษณะซุกซน นั่งนิ่งๆ อยูํกับที่นานๆ ไมํคํอยได๎ ต๎องลุกเดินหรือมี
อาการมือเท๎าอยูํไมํนิ่งเสมอ ชอบแหยํหรือแกล๎งผู๎อ่ืน ปีนป่าย ผาดโผน เป็นต๎น จากอาการดังกลําวก็
จะท าให๎เกิดอุบัติเหตุได๎บํอยๆ 3. อาการหุนหันพลันแลํน (Impulsivity) จะมีลักษณะวูํวาม ท าอะไร
ขาดความยั้งคิด และไมํคํอยคิดลํวงหน๎าวําจะเกิดผลอะไรตามมา ใจร๎อน เวลาต๎องการอะไรก็จะต๎องได๎
ในทันที เป็นต๎น จึงจะเห็นได๎ชัดวําเด็กสมาธิสั้นที่มีอาการในกลุํมนี้ จะชอบพูดแทรกในเวลาที่ผู๎อ่ืนคุย
กันอยูํ หรือพูดโพลํงออกมาโดยขาดกาลเทศะ (5) 
 
 ในด๎านของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองก็เป็นสิ่งที่ส าคัญ โดยเฉพาะในเด็กสมาธิสั้น ที่
ต๎องการได๎รับก าลังใจ เชํน การได๎รับค าชม หรือการได๎รับรางวัล เพ่ือเป็นแรงจูงใจในการท าสิ่งตํางๆ 
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ให๎ส าเร็จ หรือสามารถควบคุมตนเองให๎มีพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งขึ้น เพ่ือชํวยให๎ความรู๎สึกภาคภูมิใจ
ในตนเองของเด็กสมาธิสั้นเพ่ิมขึ้น ซึ่งปัจจัยดังกลําวสามารถน าไปใช๎ในการดูแล ควบคุม หรือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมของเด็กสมาธิสั้นได๎ ในทางกลับกัน ถ๎าหากเด็กสมาธิสั้นถูกท าโทษ
บํอยๆ หรือถูกต าหนิ ดุ ดํา โดยไมํมีเหตุผล ก็สามารถสํงผลกระทบให๎ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ลดลง ซึ่งการที่คนเราจะสามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได๎ หนึ่งในสิ่งที่เป็นปัจจัยส าคัญคือ 
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง และถือได๎วําเป็นสิ่งที่ส าคัญมากท่ีไมํสามารถขาดได๎   
 
 เนื่องจากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เป็นโรงพยาบาลที่มีเด็กสมาธิสั้นมาตรวจ และรับการรักษา
จ านวนมาก ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวํางระดับความรู๎สึกภาคภูมิใจ
ในตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องของเด็กสมาธิสั้น ที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิต
เวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยข๎อมูลที่ได๎จะน าไปเป็นข๎อมูลพ้ืนฐานให๎กับหนํวยงาน
และสามารถน าไปเตรียมความพร๎อม และเพ่ิมศักยภาพให๎กับเด็กสมาธิสั้น เพ่ือให๎เด็กเหลํานี้เกิดการ
พัฒนาด๎านมุมมองตํอตนเอง และปรับตัวให๎เข๎ากับสังคม สามารถใช๎ชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข 
 
ค าถามการวิจัย 

 1. ระดับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วย
นอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เป็นอยํางไร 

 2. ปัจจัยใดบ๎างที่มีความเกี่ยวข๎องกับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นที่มารับ
การตรวจรักษาท่ีแผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่
แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความเกี่ยวข๎องกับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นที่มา
รับการตรวจรักษาท่ีแผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
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ข้อตกลงเบื้องต้น 
 ในการศึกษาครั้งนี้ กลุํมตัวอยํางที่จะใช๎ในการศึกษาคือเด็กที่มารับการรักษาที่หนํวยจิตเวช
เด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์เทํานั้น โดยผู๎ปกครองเป็นผู๎ให๎ข๎อมูลในสํวนของแบบสอบถาม
ข๎อมูลทั่วไปตอนที่ 1 และ2 และเด็กสมาธิสั้นเป็นผู๎ให๎ข๎อมูลในสํวนของแบบสอบถามข๎อมูลทั่วไปตอน
ที่ 3 และแบบวัดความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก 
หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ได๎แกํ 
   2.1.1 ปัจจัยสํวนบุคคล 
    - เพศ     
    - อายุ 
    - น้ าหนัก     
    - สํวนสูง 
    - รูปรําง     
    - ผลการศึกษา      
    - ระดับการศึกษา   
    - การนอน 
    - การออกก าลังกาย 
    - การเลํนคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี 
    - ความสามารถพิเศษด๎านตํางๆ 
    - เขตท่ีอยูํอาศัย    
    - ระยะเวลาที่มารับการรักษา  
    - การรักษาด๎วยยาที่ได๎รับ   
    - การรักษาด๎วยการปรับพฤติกรรมที่ได๎รับ 
   2.1.2 ปัจจัยด๎านครอบครัว 
    - จ านวนพี่น๎อง    
    - ล าดับบุตร 
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    - การให๎แรงเสริม    
    - การท าโทษ 
    - ขนาดครอบครัว    
    - ผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกันกับเด็ก 
    - สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา 
    - รูปแบบครอบครัว 
    - อายุของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่อยูํอาศัยรํวมกับเด็ก 
    - อาชีพของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่เป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก 
    - รายได๎ของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่เป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก 
    - ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่เป็นผู๎
      เลี้ยงดูหลัก 
    - ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
    - รูปแบบการเลี้ยงดู 
    - ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับโรคสมาธิสั้นของบิดา มารดา และ
      ผู๎ปกครอง 
   2.1.3 ปัจจัยด๎านสังคม 
    - รูปแบบของโรงเรียนที่ก าลังศึกษาอยูํ 
    - จ านวนเพื่อนสนิทที่มี 
    - การเข๎ารํวมกิจกรรมทางโรงเรียน 
    - การถูกคุณครูท าโทษที่โรงเรียนบํอยๆ 
  2.2 ตัวแปรตาม ได๎แกํ 
   ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) 
 การให๎ความส าคัญ และมุมมองตํอตนเองในเชิงบวก ถึงแม๎ในบางเรื่องที่ตนเองนั้นด๎อยกวํา 
แตํก็สามารถมองหาจุดเดํนได๎เสมอ อีกทั้งยังเป็นการยอมรับวําตนเองนั้นมีศักยภาพ และมีความพึง
พอใจในตนเอง  ในการศึกษาครั้งนี้จะวัดความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองจากแบบวัดความรู๎สึกภาคภูมิใจ
ในตนเอง พัฒนาโดยวารีรัตน์ หอมโกศล (6) ซึ่งดัดแปลง และปรับปรุงมาจาก The Coopersmith 
Self-Esteem Inventory : CSEI  
  
2. เด็กสมาธิสั้น (Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder)  
 เด็กที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ และ ได๎รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์แล๎ววําเป็นโรคสมาธิสั้น โดยอายุของเด็กสมาธิสั้น
เหลํานี้ จะต๎องมีอายุระหวําง 7 – 18 ปี เทํานั้น และการให๎ข๎อมูลของเด็กสมาธิสั้นเพ่ือท าการวิจัย
สามารถเก็บรวบรวมข๎อมูลได๎เฉพาะเขตโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เทํานั้น   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ    - อาย ุ
- น้ าหนัก    - สํวนสูง 
- รูปรําง    - ผลการศึกษา 
- ระดับการศึกษา   - การนอน 
- การออกก าลังกาย 
- การเลํนคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มอืถือ  
  แท็บเล็ต หรือดูทีว ี
- ความสามารถพิเศษด๎านตํางๆ 
- เขตที่อยูํอาศัย    
- ระยะเวลาที่มารับการรักษา  
- การรักษาด๎วยยาทีไ่ดร๎ับ   
- การรักษาด๎วยการปรับพฤติกรรมท่ีไดร๎ับ 
 
 
ปัจจัยด้านครอบครัว 
- จ านวนพี่น้อง   - ล าดับบุตร 
- การให้แรงเสริม   - การท าโทษ 
- ขนาดครอบครัว    
- ผู้ปกครองที่อาศัยอยู่ร่วมกันกับเด็ก 
- สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา 
- รูปแบบครอบครัว 
- อายุของบิดา มารดา และผู้ปกครองที่อยู่อาศัยร่วมกับเด็ก 
- อาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครองท่ีเป็นผู้เลี้ยงดูหลัก 
- รายได้ของบิดา มารดา และผู้ปกครองท่ีเป็นผู้เลี้ยงดูหลัก 
- ระดับการศึกษาสูงสดุของบิดา มารดา และผู้ปกครองท่ี 
   เป็นผู้เลี้ยงดูหลัก 
- ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
- รูปแบบการเลี้ยงด ู
- ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคสมาธิสั้นของบิดา มารดา 
  และผู้ปกครอง 

ปัจจัยด้านสังคม 
- รูปแบบของโรงเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ 
- จ านวนเพื่อนสนิทที่มี 
- การเข้าร่วมกิจกรรมทางโรงเรยีน 
- การถูกคุณครูท าโทษท่ีโรงเรยีนบอ่ยๆ 
 

ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
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ผลหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. สามาถน าไปสํงเสริมศักยภาพ และระดับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น 

 2. เป็นแนวทางการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยตํางๆ ที่มีความสัมพันธ์กับความรู๎สึกภาคภูมิใจใน
ตนเองของเด็กสมาธิสั้น  

 3. เป็นข๎อมูลเบื้องต๎นที่สามารถน าไปพัฒนางานวิจัยที่เกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้นตํอไป 
 

อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการวิจัยและมาตรการในการแก้ไข 
 1. อาจไมํได๎รับความรํวมมือจากผู๎เข๎ารํวมการวิจัย ซึ่งสามารถแก๎ไขได๎โดยอธิบายถึงประโยชน์
และความจ าเป็นในการท าวิจัยครั้งนี้แกํผู๎เข๎ารํวมวิจัย 

 2. ผู๎เข๎ารํวมการวิจัยอาจไมํเข๎าใจถึงข๎อค าถามที่ได๎รับ ซึ่งสามารถแก๎ไขได๎โดยอธิบาย
รายละเอียดของข๎อค าถามนั้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษาค๎นคว๎าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง รวบรวม
ไว๎เป็นหัวข๎อตํางๆ ดังนี้  
 1. ความรู๎ทั่วไปเกี่ยวกับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
 2. ความรู๎ทั่วไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้น 
 3. งานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวข๎องกับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น 
 
1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
 จากการศึกษาในอดีต มีหลายบุคคลได๎กลําวถึงความหมายของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ไว๎ดังนี้ 
 Coopersmith S. (7) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองคือทัศนคติที่มีตํอ
ตนเอง ทั้งนี้จะเป็นการยอมรับหรือไมํยอมรับในตนเองก็ได๎ ซึ่งในสํวนนี้จะแสดงให๎เห็นถึงขอบเขต
ทางด๎านศักยภาพ ความส าเร็จ และความส าคัญ ซึ่งบุคคลภายนอกจะสามารถรับรู๎ระดับความ
ภาคภูมิใจในตนเองของเรา ได๎จากการสื่อสาร และกิริยาทําทาง 
 Sasse CR. (8) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา เป็นความรู๎สึกที่มีคุณคํา และมีความส าคัญตํอตนเอง  
รวมไปถึงการได๎รับการยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือที่จะท าให๎เกิดความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง  
 Maslow AH. (9) ได๎ให๎ความหมายวํา ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง สามารถ แบํงออกได๎ 
เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. การยอมรับนับถือและการประเมินคําในตนเอง ได๎แกํ การมีจุดแข็ง ความส าเร็จ ความ
พอเพียง ความช านาญและความสามารถ ความมั่นใจและอิสรภาพ 
 2. การถูกตัดสินวํามีคุณคําจากบุคคลภายนอก ได๎แกํ การมีชื่อเสียง ความรุํงเรือง  การมี
อ านาจ การได๎รับการยอมรับนับถือ  มีเกียรติ และการยกยํอง 
 Branden N. (10) ได๎ให๎ความหมายของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองไว๎วํา เป็นการยอมรับ
นับถือในตนเอง ที่เกิดมาจากความเชื่อวําตนเองนั้นมีคุณคํา และมีความสามารถที่จะท าสิ่งตํางๆ ให๎
ส าเร็จตามความพอใจของตนเองได ๎
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 นุชลดา โรจนประภาพรรณ (11) ได๎ให๎ความหมายของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองไว๎วํา 
เป็นการตระหนักวําตนเองนั้นมีความสามารถ มีความพึงพอใจในตนเอง และเป็นที่ยอมรับของสังคม 
ซ่ึงจะกํอให๎เกิดแรงจูงใจ และเกิดความกระตือรือร๎นในการท าสิ่งตํางๆ เพ่ือประสบความส าเร็จตาม
ความมุํงหมายของตน 
 สาวิตรี ทยานศิลป์ (12) กลําวไว๎วํา ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองหมายถึง การยอมรับนับถือ 
และมีความมั่นใจในตนเอง โดยจะต๎องเป็นผู๎ที่มีทัศนคติตํอความส าคัญ และคุณคําของตนเองที่ เป็นไป
ในเชิงบวก โดยความรู๎สึกดังกลําวนี้มาจากการได๎รับการยอมรับจากสังคมรอบข๎าง 
 Hasadsri O. (13) กลําวไว๎วํา ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองหมายถึง การมีความมั่นใจใน
ตนเอง การได๎รับการยอมรับ มีความพึงพอใจในตนเอง รับรู๎วําตนเองมีความสามารถ มีมนุษยสัมพันธ์ 
สามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ์ตํางๆ และมีความรู๎สึกวําตนเองนั้นกล๎าพอที่จะเผชิญกับปัญหา
ตํางๆ ได ๎
 ชัยวัฒน์ วงศ์อาษา (14) กลําวไว๎วํา ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองหมายถึง การที่บุคคล
มองเห็นถึงคุณคํา ในตนเอง ซึ่ งจะสามารถพิจารณาคุณคําของตนเองจากด๎านความสามารถ 
ความส าคัญ ความส าเร็จ มีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความนับถือตนเอง รวมไปถึงการที่
บุคคลภายนอกมองตํอตนเอง ซึ่งเกี่ยวข๎องกับอัตมโนทัศน์ (Self-concept) ของแตํละบุคคล 
เนื่องจากความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองมีพ้ืนฐานมาจากอัตมโนทัศน์  ในบางแหํงจึงมีการใช๎ทั้งสองค า
รํวมกัน 
 ชนิดา ราธี (15) กลําวไว๎วํา การที่มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ าจะท าให๎บุคคลไมํกล๎า
แสดงออก จึงท าให๎ต๎องพ่ึงพาผู๎อ่ืนเสมอ ไมํกล๎าเผชิญกับปัญหาหรือความขัดแย๎งตํางๆ ไมํสามารถ
แสดงออกถึงบทบาทของตนเองได๎อยํางชัดเจน ท าให๎ไมํเกิดความเป็นอิสระ จึงมีความจ าเป็นอยํางยิ่งที่
จะต๎องพัฒนาความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองให๎สูงขึ้น 
 มุกดา เรืองสุวรรณ (16) กลําวไว๎วํา ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองเป็นสิ่งที่ส าคัญในการ
ด ารงชีวิตของบุคคลทั่วไปของทุกวัย การมีพ้ืนฐานความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง จะท าให๎กล๎าคิด กล๎า
กระท าสิ่งตํางๆ และยังสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมหรือเหตุการณ์ตํางๆ ได๎อยํางดี  จึงท า
ให๎สามารถปรับตัวให๎อยูํในสังคมได๎ อยํางมีความสุข  
 จากค าจ ากัดความตํางๆ โดยสรุปแล๎ว ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองหมายถึง การที่มีทัศนคติ
ตํอตนเองเป็นไปในเชิงบวก มองเห็นถึงคุณคํา และความส าคัญตํางๆ ในตนเอง ถึงแม๎ในบางเรื่องที่
ตนเองนั้นด๎อยกวํา แตํก็สามารถมองหาจุดเดํนได๎เสมอ รวมไปถึงการได๎รับการยอมรับจากสังคมรอบ
ข๎าง ท าให๎เกิดความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น 
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ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
 Morell R. (17) ได๎ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการท าโทษเด็ก และความส าเร็จ
ทางด๎านการศึกษาในเด็กมัธยมปลาย พบวํา การที่บิดา มารดา หรือผู๎ปกครองท าโทษเด็กอยํางรุนแรง 
จะสํงผลให๎เด็กมีความรู๎สึก ภาคภูมิใจในตนเองต่ า และเกิดปัญหาบุคลิกภาพแบบตํอต๎านสังคม 
(Antisocial Personality Disorder)  
 Zoysa P. และคณะ (18) ได๎ท าการศึกษาผลของการถูกท าโทษในเด็กอายุ 12 ปี พบวํา การ
ท าโทษเด็กทางรํางกาย สํงผลให๎เด็กมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ า เกิดความรู๎สึกไมํเป็นมิตร มี
ความก๎าวร๎าว และมีอารมณ์ท่ีไมํม่ันคง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 Chaurasia N. และคณะ (19) ได๎ท าการศึกษาความแตกตํางทางเพศกับความรู๎สึกภาคภูมิใจ
ในตนเองในกลุํมผู๎ใหญํตอนต๎น ที่มีอายุระหวําง 20 ถึง 25 ปี ที่ก าลังศึกษาอยูํในระดับมหาวิทยาลัย 
จ านวน 203nคน ผลการศึกษาพบวํา เพศชายมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองสูงกวําเพศหญิง และ
ปัจจัยที่มีผลตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของกลุํมตัวอยําง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ได๎แกํ ระดับ
การศึกษา ระดับการศึกษาของมารดา รายได๎ครอบครัว วรรณะ และจ านวนพ่ีน๎อง  
 Haq M. (20) ได๎ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางคุณลักษณะประชากร และความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จ านวน 346 คน พบวํา ปัจจัยที่สํงผลตํอ
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของกลุํมตัวอยําง ได๎แกํ อายุ รายได๎ครอบครัว รายจํายสํวนตัวของ
นักศึกษาตํอเดือน ผลการศึกษา และเขตที่อยูํอาศัย 
 Helga H. (21) ได๎ท าการศึกษาผลกระทบจากการสนับสนุนจากบิดา มารดา และเพ่ือนที่มี
ตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุํน จ านวน 2,261 คน ผลการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางที่
ได๎รับการสนับสนุนที่ดีจากบิดา มารดา และเพ่ือน จะมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองที่สูงกวํากลุํม
ตัวอยํางที่ไมไํด๎รับการสนับสนุนที่ดีอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยที่การสนับสนุนจากบิดา มารดา และ
เพ่ือน มีผลกระทบตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองในเพศหญิง มากกวําเพศชาย 
 Symister P. และคณะ (22) ได๎ท าการศึกษาอิทธิพลของแหลํงสนับสนุนทางสังคม ตํอการ
มองโลกในแงํดี และอาการซึมเศร๎าของผู๎ป่วยเรื้อรัง ผลการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางที่มีแหลํง
สนับสนุนทางสังคม จะมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองสูง สํงผลให๎มีการมองโลกในแงํดีเพ่ิมขึ้น และมี
อาการซึมเศร๎าลดลง   
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 Wallace A. และคณะ (23) ได๎ท าการศึกษาการออกก าลังกายแบบแอโรบิค ความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง และความไมํสบายทางรํางกาย ในผู๎หญิงตั้งครรภ์ และมีอายุครรภ์อยํางน๎อย 27 
สัปดาห์ จ านวน 53 คน โดยแบํงเป็นกลุํมที่มีการออกก าลังกายแบบแอโรบิค จ านวน 31 คน และกลุํม
ที่ไมํได๎ออกก าลังกาย จ านวน 22  คน ผลการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางที่มีการออกก าลังกายแบบแอ
โรบิคจะมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองสูงกวํากลุํมที่ไมํได๎ออกก าลังกาย และมีความไมํสบายทาง
รํางกายน๎อยกวํากลุํมท่ีไมํได๎ออกก าลังกาย  
 Basich C. (24) ได๎ท าการศึกษาผลกระทบของกิจกรรมทางกาย และกีฬา ตํอความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุํนเพศหญิง ที่มีอายุระหวําง 14 ถึง 18 ปี จ านวน 682 คน ผลการศึกษา
พบวํา กลุํมตัวอยํางที่มีการเข๎ารํวมกิจกรรมทางกาย และการเลํนกีฬา จะมีความรู๎สึกภาคภูมิใจใน
ตนเองในทางบวก 
 Stanley JS. (25) กลําวไว๎วํา การรักษาด๎วยยาในเด็กสมาธิสั้น สํงผลให๎เด็กมีอาการของโรคที่
ดีขึ้น และเมื่ออาการของโรคดีขึ้น ก็จะสํงผลให๎ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นเพ่ิมขึ้น
เชํนกัน 
 Knight M. และคณะ (26) ได๎ท าการศึกษาการรักษาเชิงกลุํม การรับรู๎ตราบาป และ
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของผู๎ป่วยโรคจิตเภท จ านวน 21 คน ผลการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางมี
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองที่ดีขึ้นหลังได๎รับการรักษา และมีอาการซึมเศร๎า และอาการของโรคจิต
เภทลดลง  
 
วิธีเสริมสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (27-29) 
 1. การใช๎ชีวิตอยํางมีสติ 

 การใช๎ชีวิตอยํางมีสติสามารถฝึกได๎โดยเริ่มจากการสังเกตความคิด อารมณ์ และความรู๎สึก
ของตนเอง  เพราะเมื่อรู๎จักตนเองได๎ดีพอ ก็จะสํงผลให๎สามารถแก๎ไขข๎อบกพรํองของตนเองได๎ และ
การรับรู๎สิ่งที่ก าลังท าอยูํใน ปัจจุบันขณะ เชํน ในขณะที่ก าลังท ากิจกรรมตํางๆ ก็ให๎คิดทบทวนวํา
ตนเองก าลังท าอะไรอยูํ ในกรณีที่เจอปัญหา ให๎ใช๎สติปัญญาในการแก๎ไขปัญหา และเมื่อสามารถ
แก๎ไขปัญหาเหลํานั้นได๎ ก็จะสํงผลให๎เกิดความรู๎สึกภาคภูมิใจ ในตนเอง 

 2.ฝึกการยอมรับในตนเอง 
 มนุษย์สํวนใหญํล๎วนมีมุมมองตํอตนเองทั้งสิ้น และมีความต๎องการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง
อยูํเสมอ เชํน บุคลิกภาพ หรือความผิดพลาดในอดีต เป็นต๎น ซึ่งถ๎าหากเรียนรู๎ที่จะน าความผิดพลาด
ตํางๆ ที่เคยเกิดขึ้นมาเรียนรู๎ ปรับปรุง และแก๎ไขให๎ดีขึ้น ก็จะสามารถพัฒนาตนเองให๎ดีขึ้นได๎ สํวนใน
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กรณีท่ีไมํสามารถแก๎ไขได๎ในบางสํวน ก็ต๎องฝึกให๎รู๎จักการยอมรับความเป็นจริง เพ่ือไมํให๎เกิดความ
กังวล หรือความรู๎สึกเป็นปมด๎อย 

 3.ฝึกให๎มีความรับผิดชอบ 
 สํวนใหญํมนุษย์จะมีการต าหนิผู๎อื่น หรือบางสิ่งบางอยํางอยูํเสมอๆ เชํน ต าหนิบิดา มารดา 
วําไมํสนับสนุนตนให๎ท าตามในสิ่งที่ตนต๎องการ ต าหนิหัวหน๎าที่ไมํให๎โบนัส หรือต าหนิคุณครูที่ไมํยอม
ให๎ผํานในรายวิชา ตํางๆ ไมํวําจะเป็นการต าหนิใครก็ตาม สุดท๎ายแล๎วการกระท าดังกลําวเป็นเพียง
การท าเพ่ือหาผู๎อ่ืนมาเป็นผู๎รับความผิดแทน เพ่ือให๎ตนเองเกิดความรู๎สึกปลอดภัยจากปัญหาตํางๆ ที่
เกิดข้ึน วิธีการฝึกคือ ควรตระหนักเสมอวํา ผู๎ที่โทษผู๎อ่ืนอยูํเสมอๆ วําเป็นต๎นเหตุที่ท าให๎ตนนั้นทุกข์ 
หรือเกิดความล๎มเหลว จะไมํสามารถแก๎ไข และพัฒนาตนเองได๎ ดังนั้นเมื่อท าผิดก็ต๎องยอมรับผิดด๎วย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตํอปัญหาของตน 

 4.ฝึกให๎มีความกระตือรือร๎น                                 
 พ้ืนฐานของมนุษย์ทั่วไปรักความสบายมากกวําความล าบาก จึงท าให๎เกิดพฤติกรรมที่ไมํ
เหมาะสมบํอยครั้ง วิธีการฝึกให๎มีความกระตือรือร๎นในตนเอง เริ่มได๎จากการเปลี่ยนแปลงจาก
ความคิดเป็นการกระท า เนื่องจากการกระท าต๎องใช๎ความพยายามที่มากกวํา แตํถ๎าหากท าได๎โอกาส
ทีจ่ะประสบความส าเร็จก็จะมีมากขึ้น ในชํวงแรกที่ยังไมํสามารถสร๎างความกระตือรือร๎นได๎ ให๎ลอง
นึกถึงผลดี และผลเสียตํางๆ ที่อาจเกิดข้ึนตามมาอยํางรอบด๎าน หรือให๎ลองนึกถึงวํา ถ๎าหากเราเริ่มที่
จะลงมือกระท าสิ่งตํางๆ จนเกิดประสบความส าเร็จ จะมีสิ่งที่นําชื่นชมอะไรบ๎าง การกระท าดังกลําว
เป็นการเสริมสร๎างแรงกระตุ๎นเพ่ือให๎เกิดความกระตือรือร๎นในการท าสิ่งตํางๆ ให๎ส าเร็จ และท าให๎เกิด
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง 

 5.ตั้งเป้าหมายให๎กับชีวิต 
 การตั้งเป้าหมายให๎กับชีวิตไมํเพียงแตํมีเป้าหมายเทํานั้น แตํต๎องมีแรงผลักดันเพ่ือให๎ประสบ
ความส าเร็จ ทั้งนี้ต๎องสามารถประเมินตนเอง และมองเห็นถึงจุดแข็งและจุดอํอนของตนเองตามความ
เป็นจริง และเม่ือลงมือกระท าสิ่งตํางๆ ไปแล๎ว จะต๎องประเมินตนเองให๎เข๎ากับสถานการณ์ตํางๆ 
เพ่ือให๎เกิดความยืดหยุํน และสอดคล๎องกับเป้าหมายที่ได๎ตั้งไว๎  
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 6.ฝึกให๎มีความซื่อสัตย์ 
 กํอนที่จะมีความซื่อสัตย์กับผู๎อ่ืน จ าเป็นต๎องมีความซื่อสัตย์ตํอตนเองกํอน โดยเริ่มจากการ
ฝึกปฏิบัติตาม ความเชื่อ คุณธรรม และท าในสิ่งที่ตรงกับความต๎องการของตน เมื่อสามารถฝึกให๎มี
ความซื่อสัตย์ตํอตนเองได๎แล๎ว ก็จะท าให๎รู๎จักตนเองดีพอ รู๎วําก าลังท าอะไรอยูํ รู๎วําท าไปเพ่ืออะไร 
และส าคัญที่สุดคือรู๎วําตนเองเป็นคนดี ถึงแม๎วําเหตุการณ์ภายนอกจะเลวร๎ายเพียงใดก็ตาม แตํก็ไมํ
สามารถมากระทบถึงจิตใจได๎ ซึ่งจะสํงผลให๎เกิดความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองตามมา 

 
2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้น  

 วรวีร์ พูลสวัสดิ์ (30) ให๎ความหมายไว๎วํา ผู๎ที่เป็นโรคสมาธิสั้นจะไมํสามารถควบคุมตนเองได๎ดี
เทําท่ีควร รวมไปถึงการมีพฤติกรรมที่อยูํไมํนิ่ง โดยมักจะมีอาการส าคัญที่แสดงออกมาได๎แกํ การขาด
สมาธิ (attention deficit) อาการซนอยูํไมํนิ่ง (hyperactivity) และอาการหุนหันพลันแลํน 
(impulsivity) ซึ่งจะเห็นอาการเหลํานี้ได๎อยํางชัดเจนกํอนอายุ 7 ปี 
 วันวิสาข์ กาญจนศรีกุล (31) กลําวไว๎วํา สมาธิสั้นจัดวําเป็นโรคทางจิตเวชที่พบได๎บํอยในวัย
เด็ก โดย สํวนมาก ครูมักจะเป็นบุคคลที่มีบทบาทในด๎านนี้ เนื่องจากมีความใกล๎ชิดกับเด็กจึงสามารถ
สังเกตการณ์ เปรียบเทียบพฤติกรรมและพัฒนาการทางด๎านตํางๆ ของเด็กในวัยเดียวกันได๎ และ
แนะน าตํอไปยังผู๎ปกครอง เพ่ือพาเด็กไปพบจิตแพทย์และได๎รับการวินิจฉัยอาการ  
 ยุวดี พรธาราพงศ์ และคณะ (32) กลําวไว๎วํา เด็กสมาธิสั้นหมายถึงเด็กท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติ 
จนสามารถเห็นได๎อยํางชัดเจน โดยมักจะมีพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมกับวัย เชํน จะมีการขาดสมาธิ มี
ความหุนหันพลันแลํน ไมํสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได๎ดีเทําท่ีควร และมักจะมีอาการซน อยูํไมํนิ่ง 
โดยอาการตํางๆ จะปรากฏให๎เห็นได๎กํอนอายุ 7 ปี 
 ศรีเรือน แก๎วกังวาน (33) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา เด็กสมาธิสั้นจะมีพฤติกรรมแสดงออกให๎เห็น
อยํางชัดเจน 3 ลักษณะได๎แกํ ขาดสมาธิ (Inattention) ซุกซนและอยูํไมํนิ่ง (Hyperactivity) และ
หุนหันพลันแลํน  (Impulsivity) โดยพฤติกรรมเหลํานี้จะปรากฏกํอนอายุ 7 ปี โดยจะต๎องมีอาการ
ตํอเนื่องพอสมควร และอาจสํงผล กระทบตํอพัฒนาการ การเรียน การปรับตัวด๎านตํางๆ จนอาจ
น าไปสูํปัญหาทางจิตเวชได๎ เชํน มีพฤติกรรมเกเร (Conduct disorder) มีพฤติกรรมตํอต๎านสังคม 
(Antisocial Personality disorder) หรือโรคซึมเศร๎า (Depressive disorder) เป็นต๎น 
   
 ศิริรัตน์ เฉลิมไทย (34) กลําวไว๎วํา เด็กสมาธิสั้นจะมีความบกพรํองของพฤติกรรม มีปัญหา
การปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ์ตํางๆ ซึ่งถ๎าหากไมํได๎รับการแก๎ไข อาจสํงผลตํอปัญหาทางจิตสังคม
ตามมา  
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 สุวรี ฤกษ์จารี (35) กลําวไว๎วํา เด็กสมาธิสั้นจะมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ ซึ่งลักษณะที่เห็นได๎ชัดมี
ทั้งหมด 3 ลักษณะ ได๎แกํ การขาดสมาธิ พฤติกรรมอยูํไมนิ่ง และมีความหุนหันพลันแลํน โดยลักษณะ
ของอาการสามารถพบรํวมกันไดต๎ั้งแต ํ2 ลักษณะอาการข้ึนไป 
 Cohen D. (36) ให๎ค านิยามของสมาธิสั้นไว๎วํา เป็นความบกพรํองของวงจรสมอง ที่สํงผลตํอ
การยับยั้งการควบคุมตนและพฤติกรรม (Self-control) ท าให๎มีลักษณะอาการอยูํไมํสุข มีความสนใจ
ตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่งได๎ไมํมากพอ จึงท าให๎เกิดปัญหาด๎านตํางๆ ขึ้น เมื่อเทียบกับคนปกติทั่วๆไป 
 จากการให๎ค านิยามตํางๆ โดยสรุปแล๎ว สมาธิสั้นจัดวําเป็นโรคทางจิตเวชชนิดหนึ่งที่สามารถ
พบได๎บํอยในเด็ก โดยจะมีลักษณะที่แตกตํางกันออกไปเชํน ซน อยูํไมํนิ่ง มีความอดทนและการรอ
คอยตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่งได๎ไมํดี เทําที่ควร เป็นต๎น ซึ่งอาการเหลํานี้สามารถน าไปสูํการเกิดปัญหาตํางๆ ได๎
เมื่อเทียบกับคนปกติทั่วๆ ไปในวัย ใกล๎เคียงกัน 
 
สาเหตุของสมาธิสั้น 
 ผดุง อารยะวิญญู (37) กลําวไว๎วํา ในปัจจุบันยังไมํสามารถหาสาเหตุที่แท๎จริงของการเป็นโรค
สมาธิสั้นได๎ ท าได๎เพียงคาดการณ์ถึงสาเหตุตํางๆ ที่ท าให๎เกิดโรคเทํานั้น โดยอาจจะมีสาเหตุมาจาก
พันธุกรรม ซึ่งจะสามารถสังเกตได๎วํา ภายในครอบครัว หรือญาติใกล๎ชิดจะมีผู๎ที่เป็นโรคสมาธิสั้นอยูํ
ด๎วย สํวนอีกหนึ่งสาเหตุก็คือ เด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นอาจได๎รับสารพิษตั้งแตํอยูํในครรภ์มารดา เชนํ 
การได๎รับควันบุหรี่ทั้งจากตัวมารดาที่เป็นผู๎สูบ รวมไปถึงการได๎รับจากบุคคลภายนอกที่สูบ และ
มารดาได๎สูดดมควันเหลํานั้นเข๎าไป ได๎รับสารตะกั่วหรือสารอ่ืนๆ ที่เป็น อันตรายตํอทารกในครรภ์เป็น
ต๎น สํวนปัจจัยตํางๆ ที่เป็นสาเหตุที่ท าให๎เกิดโรคสมาธิสั้น ได๎แกํ สารเคมีในสมองที่ท างานผิดปกติ 
เนื่องจากสมองไมํสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรํางกายได๎อยํางเต็มที่  
 นงพงา ลิ้มสุวรรณ (38) กลําววํา ยังไมํมีสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งที่สามารถใช๎อธิบายการเกิดโรค
สมาธิสั้นได๎ในทุกราย ดังนั้นความเป็นไปได๎จึงคํอนข๎างสูงที่จะพบวําการเกิดโรคสมาธิสั้น มีสาเหตุที่
แตกตํางกันออกไป และในแตํละรายที่เป็นโรคสมาธิสั้นนั้น ไมํได๎เกิดจากเพียงแคํสาเหตุเดียว แตํเกิด
จากหลายๆ ปัจจัย เชํน พันธุกรรม สารสื่อประสาท การท างานผิดปกติของสมองสํวนหน๎า สมองได๎รับ
ความเสียหาย การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปกติ ภาวะตื่นตัวของระบบประสาทผิดปกติ 
คลื่นไฟฟ้าสมองผิดปกติ ความผิดปกติของตํอมไทรอยด์ และสภาพแวดล๎อม 
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ลักษณะของสมาธิสั้น (39-41)  
 อาการของผู๎ที่เป็นโรคสมาธิสั้นนั้นสามารถแบํงออกได๎เป็น 3 กลุํม โดยแตํละกลุํมจะ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่แตกตํางกันออกไปดังนี้ 
 กลุํมที่ 1 (Hyperactivity) เป็นกลุํมที่มีพฤติกรรมอยูํไมํคํอยนิ่งเมื่อเทียบกับกลุํมที่มีวัย
ใกล๎เคียงกัน โดยอาการที่แสดงออกจะไปทางแผลงๆ เชํน มือเท๎าขยุกขยิก นั่งบิดไปบิดมา อยูํไมํคํอย
เป็นที่ นั่งติดโต๏ะได๎ไมํนานเทําที่ควร วิ่ง หรือปีนป่ายมากเกินควร เลํนหรือท ากิจกรรมเงียบๆ ไมํคํอย
ได๎ เป็นต๎น 
 กลุํมที่ 2 (Inattention) เป็นกลุํมที่มีอาการการขาดสมาธิเป็นหลัก โดยจะสามารถสังเกต
พฤติกรรมทีก่ระท าได๎เชํน วอกแวกงําย ท าอะไรนานๆ ไมํคํอยได๎ มักหลีกเลี่ยงกิจกรรมตํางๆ ที่ต๎องใช๎
ความอดทนในการท าให๎ส าเร็จ และมักไมํละเอียดรอบคอบ หรือสะเพรําในการท างานตํางๆ เป็นต๎น 
 กลุํมที่ 3 (Impulsivity) เป็นกลุํมที่มีอาการหุนหันพลันแลํน พฤติกรรมของกลุํมนี้จะออกมา
ในลักษณะของการท าอะไรขาดความยั้งคิด มักพูดโพลํงค าตอบออกมากํอนที่จะฟังค าถามจบ ไมํชอบ
รอคิว และชอบพูดสอดแทรกในขณะที่ผู๎อื่นก าลังพูด เป็นต๎น 
 
เกณฑ์การวินิฉัยแยกโรคสมาธิสั้นตาม DSM 5 (42) 
  - ไมํสนใจในรายละเอียดของงาน ไมํวําจะเป็นด๎านการเรียน การท างาน หรือ 
     กิจกรรมตํางๆ ก็ตาม มักจะเกิดความผิดพลาดอยูํบํอยครั้ง 
  - มักมีปัญหากับงาน หรือกิจกรรมตํางๆ ที่ต๎องใช๎ความสนใจในระยะยาว 
  - บํอยครั้งที่ดูเหมือนวําจะไมํฟังสิ่งที่ผู๎อ่ืนพูด เชํน เหมํอลอย 
  - บํอยครั้งที่ไมํสามารถท างานจนเสร็จ  
  - มักจะมีปัญหาในการวางแผนการท างาน หรือกิจกรรมตํางๆ 
  - มักหลีกเลี่ยง ไมํชอบ หรือไมํมีความเต็มใจที่จะท างานที่ต๎องใช๎ความพยายาม และ
     ใช๎เวลานาน 
  - มักท าของหายบํอยๆ เชํน อุปกรณ์การเรียน หนังสือ กระเป๋าสตางค์ กุญแจ  
     เอกสารตํางๆ แวํนตา โทรศัพท์มือถือ เป็นต๎น 
  - วอกแวกได๎งําย 
  - มักลืมในสิ่งที่ต๎องท าในชีวิตประจ าวันเป็นประจ า 
  
 จากอาการดังกลําว  จะต๎องมีการแสดงอาการอยํางตํอเนื่อง อยํางน๎อย 6 เดือน และมีอาการ
มากกวํา หรือเทํากับ 6 ข๎อ ในเด็กที่มีอายุน๎อยกวําหรือเทํากับ 16 ปี และต๎องมีมากกวํา หรือเทํากับ 5 
ข๎อ ในกลุํมท่ีมีอายุมากกวําหรือเทํากับ 17 ปี 
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 อาการซน อยูํไมํนิ่ง หุนหันพลันแลํน 
  - มักเคาะมือ เตะเท๎า หรือนั่งอยูํกับที่นิ่งๆ ไมํได๎ 
  - มักลุกออกจากท่ีนั่ง ในสถานการณ์ท่ีจ าเป็นจะต๎องนั่งอยูํกับท่ี 
  - มักวิ่งไปมา หรือปีนป่าย อยํางไมํเหมาะสม 
  - ไมํสามารถเลํน หรือท ากิจกรรมตํางๆ อยํางเงียบๆ ได๎ 
  - เหมือนเครื่องจักรที่พร๎อมจะท างานอยูํตลอดเวลา 
  - มักพูดเยอะเกินความเหมาะสม 
  - มักจะตอบค าถามกํอนที่จะฟังค าถามจนจบ 
  - มักมีปัญหากับการรอคอย หรือการเข๎าคิว 
  - มักขัดจังหวะ หรือพูดแทรกผู๎อื่น 
  
 จากอาการดังกลําว  จะต๎องมีการแสดงอาการอยํางตํอเนื่อง อยํางน๎อย 6 เดือน และมีอาการ
มากกวํา หรือเทํากับ 6 ข๎อ ในเด็กที่มีอายุน๎อยกวําหรือเทํากับ 16 ปี และต๎องมีมากกวํา หรือเทํากับ 5 
ข๎อ ในกลุํมท่ีมีอายุมากกวําหรือเทํากับ 17 ปี 
 - ทั้งอาการขาดสมาธิ และอาการซน อยูํไมํนิ่ง หุนหันพลันแลํน จะต๎องเกิดข้ึนกํอนอายุ 12 ปี 
 - พบความผิดปกติของอาการได๎มากกวําหรือเทํากับ 2 สถานที่ขึ้นไป เชํน ที่บ๎าน  
    ที่โรงเรียน ที่ท างาน  
 - มีหลักฐานความบกพรํองอยํางชัดเจน ในด๎านการเรียน การท างาน หรือการเข๎าสังคม 
 - อาการตํางๆ ต๎องไมํได๎เกิดจากโรคทางจิตเวชอ่ืนๆ เชํน Mood disorder, Anxiety 
disorder, Dissociative disorder, Personality disorder หรือ Substance intoxication / 
withdrawal และอาการต๎องไมํได๎เกิดข้ึนระหวํางที่ผู๎ป่วยได๎รับการวินิจฉัยวําเป็น Schizophrenia 
หรือ Psychotic disorder อ่ืนๆ 
   
แนวทางการรักษาอาการสมาธิสั้น (5, 43, 44) 
 สิ่งส าคัญส าหรับการรักษาผู๎ที่เป็นโรคสมาธิสั้นคือการวินิจฉัยที่ถูกต๎อง และต๎องแก๎ไขปัญหา
ตํางๆ ด๎วยความรอบครอบครบถ๎วน เนื่องจากมีปัญหาอ่ืนรวมอยูํด๎วยเชํน เรียนได๎ยากล าบาก ดังนั้น
จึงไมํสามารถรักษาเพียงตามอาการได๎ วิธีการรักษาโรคสมาธิสั้นสามารถจ าแนกได๎เป็น 3 วิธีดังนี้ 
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การใช้ยา 
 ยาที่ใช๎ในการรักษาจะเป็นยาที่ท าหน๎าที่กระตุ๎นระบบประสาท ซึ่งจะท าให๎มีสมาธิดีขึ้น 
หุนหันพลันแลํนลดลง อีกทั้งยังสํงผลให๎กล๎ามเนื้อมัดเล็กท างานได๎ดีขึ้น ดังนั้นเมื่อได๎รับยานี้แล๎วจะท า
ให๎มีความนิ่งเพ่ิมมากขึ้นอยํางเห็นได๎ชัด เมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมปกติทั่วไป 
 ยาที่ใช๎ในการรักษา และได๎ผลดีกับโรคสมาธิสั้น ได๎แกํ 
  - ยากลุํม psychostimulant 
  - ยากลุํม selective norepinephrine reuptake inhibitor (SNRI) 
  - ยาต๎านเศร๎า (antidepressant) 
  - ยาควบคุมความดันโลหิต (antihypertensive) 
  - ยารักษาโรคจิต (antipsychotic) 
   
 ข๎อดี และข๎อเสียของการรักษาด๎วยยา 
  ข๎อดี ได๎แกํ  
   - สามารถควบคุมอารมณ์ พฤติกรรม และสมาธิ ได๎ดีข้ึน 
   - มีการคิดกํอนพูด หรือคิดกํอนท า ที่ดีขึ้น 
   - มีแรงจูงใจเพ่ิมข้ึน 
   - มีการนอนที่ดีขึ้น 
   - ความกังวลลดลง 
   - ปัญหาทางสังคมลดลง 
   - อาการท่ีเอาแนํเอานอนไมํได๎ลดลง 
   - สามารถท างานตํางๆ ได๎จนส าเร็จ 
   
  ข๎อเสีย ได๎แกํ 
   - อาจมีอาการเบื่ออาหาร 
   - น้ าหนักลดลง 
   - อารมณ์ข้ึนๆ ลงๆ  
   - นอนไมํหลับ 
   - ปวดศีรษะ 
   - ปวดท๎อง 
   - หงุดหงิดงําย 
   - ใจน๎อย 
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   - เจ๎าน้ าตา 
   - อาจเกิดความลําช๎าในการเจริญเติบโต 
  อาการดังกลําวไมํรุนแรง และสามารถหายไปได๎เอง 
   
การรักษาด้านจิตใจและสังคม  
 การรักษาด๎านจิตใจและสังคมคือชํวยให๎เด็กปรับตัวเข๎ากับสังคมสํวนรวมได๎ดีขึ้น ซึ่งการใช๎ยา
เพียงอยํางเดียวไมํสามารถชํวยในด๎านนี้ได๎ จึงจ าเป็นที่จะต๎องมีวิธีการรักษาอ่ืนๆ รํวมด๎วย 
 
การปรับพฤติกรรม  
 การปรับพฤติกรรมเป็นวิธีที่ให๎ผลดีได๎เทําๆ กับการรักษาด๎วยยาถ๎าหากใช๎ได๎อยํางถูกต๎อง 
ดังนั้นการใช๎รํวมกับยายํอมชํวยในการแก๎ไขพฤติกรรมที่ไมํต๎องการได๎ดีขึ้น การปรับพฤติกรรมเพียง
อยํางเดียวแนะน าในรายที่ยังมีอาการน๎อย การวินิจฉัยยังไมํแนํนอน ไมํมีความประสงค์ที่จะกินยา  
เป็นต๎น  
 การปรับพฤติกรรมข้ันพื้นฐานมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดระเบียบชีวิตให๎เป็นไปในทางที่ดีขึ้น ลดสิ่ง
เร๎าตํางๆ ฝึกสมาธิ และฝึกการเคลื่อนไหวอยํางสร๎างสรรค์ เป็นต๎น ซึ่งการที่จะปรับพฤติกรรมให๎
ได๎ผลดีนั้น ไมํควรพ่ึงพาจิตแพทย์เพียงฝ่ายเดียว เนื่องจากสภาพแวดล๎อมเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลตํอ
การเปลี่ยนแปลง ดังนั้นคนรอบข๎างควรให๎ความรํวมมือในการปรับพฤติกรรมด๎วยเชํนกัน โดยการปรับ
พฤติกรรมสามารถท าได๎ทั้งท่ีบ๎านและที่โรงเรียน 
   
 การปรับพฤติกรรมที่บ๎าน 
  - ไมคํวรพูดถึงพฤติกรรมที่ไมํดีของเด็กในอดีต 
  - ใช๎เทคนิคการปรับพฤติกรรมที่ไมํไปท าลายความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก 
  - สํงเสริมกิจกรรมที่ให๎เด็กได๎ออกก าลังกาย 
  - คอยให๎แรงกระตุ๎นในชํวงที่เด็กท างาน เพ่ือให๎เด็กสามารถท าได๎อยํางตํอเนื่อง 
    จนเสร็จ 
  - ให๎แรงเสริมเล็กๆ น๎อยๆ เมื่อเด็กบรรลุวัตถุประสงค์หรือท าความดี เพื่อสร๎าง 
    แรงจูงใจให๎เด็กอยากที่จะท าสิ่งเหลํานั้นตํอไป 
  - ประพฤติตนให๎เป็นแบบอยํางที่ดี 
  - มองหาข๎อดีของเด็ก และพูดย้ าถึงข๎อดีเหลํานั้น เพ่ือให๎เด็กเกิดมีความรู๎สึก 
    ภาคภูมิใจในตนเอง 
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  - สอนให๎เด็กรู๎จักคิด กํอนลงมือท า และคิดถึงผลจากการกระท าท่ีอาจ  
      เกิดข้ึนตามมา 
   
  การปรับพฤติกรรมที่โรงเรียน 
  - ชํวยเหลือด๎านการเรียนเป็นพิเศษ เนื่องจากเด็กสมาธิสั้นสํวนใหญํมักมีปัญหาด๎าน
    การเรียน 
  - จัดให๎เด็กนั่งหน๎าชั้นเรียน และนั่งอยูํในกลุํมเด็กท่ีเรียบร๎อย 
  - จัดให๎เด็กนั่งอยูํชํวงตรงกลางของห๎อง เนื่องจากถ๎าหากเด็กนั่งติดหน๎าตําง หรือ
    ประตู เด็กอาจเสียสมาธิ และวอกแวกได๎งําย 
  - ให๎แรงเสริมกับเด็ก เมื่อเด็กท าตัวดี หรือท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
  - ตักเตือน หรือเรียกให๎เด็กกลับมาสนใจบทเรียน โดยใช๎วิธีที่ไมํท าให๎เด็กรู๎สึกอับอาย 
  - ลดการสั่งงานด๎วยวาจา และเขียนค าสั่ง หรือการบ๎านอยํางชัดเจน 
  - ไมํท าโทษเด็กท้ังทางกาย และทางวาจา ที่จะท าให๎เด็กเกิดความรู๎สึกอับอาย 
  - มองหาข๎อดีของเด็ก และสนับสนุนให๎เด็กได๎แสดงออกถึงความสามารถ 
  - เป็นก าลังใจให๎เด็กพยายามที่จะปรับปรุงตนเองให๎ดีขึ้น 
  
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองกับเด็กสมาธิสั้น  
 Shaw ZB. และคณะ (45) ได๎ท าการศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัว ทักษะทางสังคม และ
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น ผลการศึกษาพบวําเด็กสมาธิสั้นจะมีการปรับตัว ทักษะ
ทางสังคม และความรู๎สึกภาคภูมิใจ ในตนเองระดับต่ ากวําเด็กท่ัวไป 
 Kurman J. และคณะ (46) ได๎ท าการศึกษาความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง และรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้น โดยน ากลุํมตัวอยํางเด็กสมาธิสั้นจ านวน 43 คน และกลุํมตัวอยํางเด็ก
ทั่วไปจ านวน 35 คน มาเปรียบเทียบกัน ผลการศึกษาพบวําเด็กสมาธิสั้นมีความรู๎สึกภาคภูมิใจใน
ตนเองต่ ากวําเด็กทั่วไป และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไมํมีผลตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก
สมาธิสั้น 
 Yen CF. และคณะ (47) ได๎ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการติดอินเทอร์เน็ตกับอาการ
วิตกกังวล อาการซึมเศร๎า และความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุํนที่เป็นโรคสมาธิสั้น จ านวน 287 
คนที่มีอายุ 11 ถึง 18 ปี ผลการศึกษาพบวํา วัยรุํนที่เป็นโรคสมาธิสั้นที่ติดอินเทอร์เน็ตมีอาการวิตก
กังวล และอาการซึมเศร๎าระดับสูง และมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ า โดยผู๎ที่มีความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ าจะมีการติดอินเทอร์เน็ตที่รนุแรงกวํา 
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 Mazzone L. และคณะ (48) ได๎ท าการเปรียบเทียบความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก
และวัยรุํน ที่เป็นโรคสมาธิสั้นจ านวน 85 คน (44 คนที่ได๎รับการรักษาด๎วยยา และ 41 คนที่ไมํได๎รับ
การรักษาด๎วยยา) กับกลุํมควบคุม จ านวน 26 คนที่ไมํได๎มีอาการป่วยทางจิตเวช ผลการศึกษาพบวํา
เด็กและวัยรุํนที่เป็นโรคสมาธิสั้นมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ ากวํากลุํมควบคุมในทุกด๎าน 
 Verduzco MA. และ คณะ (49) ได๎ท าการเปรียบเทียบความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก
สมาธิสั้น โดยแบํงเป็น 3 กลุํม คือ 1. เด็กสมาธิสั้นที่ไมํได๎รับการรักษา จ านวน 20 คน 2. เด็กสมาธิสั้น
ที่ได๎รับการรักษามาเป็นระยะเวลา 6 เดือน ถึง 1 ปี จ านวน 20 คน และ 3. กลุํมควบคุมที่ไมํได๎เป็น
โรคสมาธิสั้น จ านวน 292 คน จากการศึกษาพบวําแตํละกลุํมมีคะแนนความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง
แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุํมที่มีคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ าที่สุด
คือ กลุํมเด็กสมาธิสั้นที่ไมํได๎รับการรักษา  
 ณัฐธิกา ศรีมกุฎพันธุ์ (50) ได๎ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง
กับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กสมาธิสั้น ที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวช
เด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จ านวน 102 คน ระหวํางเดือนมกราคม ถึง มีนาคม 2551 ผล
การศึกษาพบวําเด็กสมาธิสั้นสํวนใหญํมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลางคํอนไปทางสูง 
ร๎อยละ 50 และสํวนใหญํได๎รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ร๎อยละ 62.7 โดยเด็กสมาธิสั้นที่
ได๎รับการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตํางกัน มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
 วงศ์สิริ แจํมฟ้า (51) ได๎ท าการศึกษาผลของกิจกรรมบ าบัดตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ของเด็กสมาธิสั้น อายุ 9 -12 ปี จ านวน 24 คนแบํงเป็นกลุํมทดลอง จ านวน 12 คน และกลุํมควบคุม 
จ านวน 12 คน โดยให๎เด็ก สมาธิสั้น ตอบแบบวัดความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองกํอน และหลังการ
ทดลอง ในสํวนของกิจกรรมบ าบัดจะแบํงเป็นกิจกรรมที่เสริมสร๎างความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง ตาม
แนวคิดของ Denis Lawrence และกิจกรรมนันทนาการ ได๎แกํ การออกก าลังกาย การเลํนกีฬา การ
ดูวีดีโอ และการเลํนเกม ซึ่งการท ากิจกรรมของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม จะมีระยะเวลาเทํากัน 
แตํจะแตกตํางกันตรงเนื้อหาของกิจกรรม ผลการศึกษาพบวําหลังจากการเข๎ารํวมกิจกรรมบ าบัด กลุํม
ทดลองมีคะแนนความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองสูงกวํากํอนเข๎ารํวม และกลุํมควบคุมมีคะแนนความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองไมํแตกตํางกัน โดยเมื่อน าคะแนนหลังการทดลองของทั้ง 2 กลุํมมาเปรียบเทียบกัน 
กลุํมทดลองมีคะแนนความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองสูงกวํากลุํมควบคุมอยํางไมํมีนัยส าคัญ 
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 บรรจงศรี ฟักสมบูรณ์ (52) ได๎ท าการศึกษาผลของกิจกรรมกลุํมบ าบัดที่มีผลตํอความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น อายุ 10 ถึง 13 ปี ที่เข๎ารับการรักษา ณ โรงพยาบาลเอกชนแหํง
หนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมบ าบัดที่มีผลตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง และ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสม ผลการศึกษาพบวํา หลังการเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํม
บ าบัด ระดับคะแนนความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น สูงกวํากํอนการเข๎ารํวมกิจกรรม
กลุํมบ าบัด และมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ชํวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional 
descriptive studies) โดยท าการศึกษาตั้งแตํเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.2559 

 ประชากรเป้าหมาย (Target Population) ได๎แกํ เด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่
แผนกผู๎ป่วยนอก  หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
 ประชากรตัวอยําง (Population Sample) ได๎แกํ เด็กที่มารับการตรวจที่แผนกผู๎ป่วยนอก
หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และได๎รับการวินิจฉัยจากแพทย์วําเป็น  
โรคสมาธิสั้น 
 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size)   
ค านวณโดยการใช๎สูตรขนาดตัวอยํางในการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Studies) 

  โดยใช๎สูตร                     
    

  
 

   
   n = ขนาดตัวอยําง 
   Z = คําวิกฤติที่ระดับความเชื่อมั่นร๎อยละ 95 จากตารางการ
     แจกแจงคําปกติซึ่งมีคําเทํากับ1.96 
   p = ความชุกของเด็กสมาธิสั้นที่มีความรู๎สึกภาคภูมิใจใน 
     ตนเองต่ าใช๎ความชุกเทํากับ 0.6 (6) 
   q = 1 – p มีคําเทํากับ 0.4 
                      d = คําความคลาดเคลื่อนของโอกาสที่ยอมรับได๎เทํากับ 0.1 
  แทนคํา   n = [1.96]2 [0.6] [0.4] / [0.1]2 
  ขนาดตัวอยําง = 93 คน 
  และเพ่ือเพ่ิมความเชื่อมั่น 10% ดังนั้นผู๎วิจัยจะเก็บขนาดตัวอยํางจ านวน 103 คน 
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วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sample Selection)  
 การเลือกตัวอยํางเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาท่ี แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็ก
และวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยใช๎วิธีการเลือกเก็บกลุํมตัวอยํางทุกรายที่เข๎าเกณฑ์ในการ
คัดเลือกกลุํมตัวอยํางในชํวงเวลาที่ท าการศึกษา 
 
เกณฑ์คัดเข้า 
 เด็กสมาธิสั้น และผู๎ปกครองของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาท่ีแผนกผู๎ป่วยนอก หนํวย
จิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
 
เกณฑ์คัดออก 
 ประชากรตัวอยํางที่จะถูกคัดออกจากการวิจัย ได๎แกํ ประชากรตัวอยํางที่ไมํต๎องการเข๎ารํวม
การวิจัย และเด็กสมาธิสั้นที่ไมํสามารถอําน ตอบ หรือเข๎าใจในข๎อค าถามของแบบวัดความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองได๎ 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข๎อมูลสํวนบุคคล ซึ่งได๎แกํ เพศ อายุ น้ าหนัก สํวนสูง 
   รูปรําง ผลการศึกษา ระดับการศึกษา การนอน การออกก าลังกาย การเลํน
   คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี  ความสามารถพิเศษด๎าน
   ตํางๆ เขตที่อยูํอาศัย ระยะเวลาที่มารับการรักษา  การรักษาด๎วยยาที่ได๎รับ 
   การรักษาด๎วยการปรับพฤติกรรมที่ได๎รับ 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยด๎านครอบครัว ซึ่งได๎แกํ จ านวนพี่น๎อง  ล าดับ
   บุตร การให๎แรงเสริม การท าโทษ ขนาดครอบครัว ผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํ
   รํวมกันกับเด็ก  สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา  รูปแบบครอบครัว  
   อายุของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่อยูํอาศัยรํวมกับเด็ก อาชีพของบิดา 
   มารดา และผู๎ปกครองที่เป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก  รายได๎ของบิดา มารดา และ 
   ผู๎ปกครองที่เป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา มารดา และ
   ผู๎ปกครองที่เป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก  ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว รูปแบบการ
   เลี้ยงดู ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับโรคสมาธิสั้นของบิดา มารดา และ 
   ผู๎ปกครอง 
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  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยด๎านสภาพแวดล๎อม ซึ่งได๎แกํ รูปแบบของ 
   โรงเรียนที่ก าลังศึกษาอยูํ จ านวนเพื่อนสนิทที่มี การเข๎ารํวมกิจกรรมทาง
   โรงเรียน การถูกคุณครูท าโทษท่ีโรงเรียนบํอยๆ 
 โดยแบบสอบถามข๎อมูลทั่วไปในตอนที่ 1 และ 2 จะให๎ผู๎ปกครองเป็นผู๎ตอบ และตอนที่ 3 ให๎
เด็กสมาธิสั้นเป็นผู๎ตอบ 
 
 ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง แบบวัดที่ถูกสร๎างโดย Coopersmith หรือ
เรียกวํา The Coopersmith Self-Esteem Inventory : CSEI มีจ านวนทั้งหมด 50 ข๎อ ซึ่งประกอบ
ไปด๎วยข๎อค าถามทีเ่กี่ยวกับการประเมินความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง จ านวน 42 ข๎อ และข๎อความที่
วัดการตอบไมํตรงตามความเป็นจริงอีก 8 ข๎อ โดยแบบวัดที่จะน ามาใช๎เพื่อเก็บข๎อมูลในการท าวิจัย
ครั้งนี ้ ได๎ถูกดัดแปลงและน ามาแปลเป็นภาษาไทย โดยวารีรัตน์ หอมโกศล (6) โดยได๎น าไปให๎
ผู๎ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของภาษา และน ามาวิเคราะห์หาความ เชื่อถือในกลุํมผู๎ป่วย
เด็กโรคหอบหืดจ านวน 50 คน ด๎วยวิธีการตรวจสอบความสอดคล๎องภายในจากสูตรของ คูเดอร์  
ริชาร์ดสัน (KR-20) ได๎สัมประสิทธ์ความเที่ยงเทํากับ 0.80  ซึ่งในสํวนของแบบวัดความรู๎สึกภาคภูมิใจ
ในตนเองจะให๎เด็กสมาธิสั้นเป็นผู๎ตอบด๎วยตนเองทุกข๎อ 
 ลักษณะของแบบวัดมีลักษณะเป็นประโยคบอกเลําโดยจะให๎ผู๎เข๎ารํวมวิจัยเป็นผู๎ตอบข๎อความ
เหลํานั้นวํา ใชํ หรือ ไมํใชํ โดยจะแบํงออกเป็น 5 ด๎านคือ 
 
 - ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองโดยทั่วไป (General self subscale score) ได๎แกํ ข๎อ1, 2, 
5, 8, 10, 11, 13, 16, 17, 22, 23, 25, 28, 29, 31, 32, 35, 38, 41, 44, 48 และ 49 รวมทั้งสิ้นเป็น
จ านวน 22 ข๎อ 
 
 - ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองด๎านสังคมสัมพันธ์ (Special self-peers subscale score) 
ได๎แกํ ข๎อ 3, 6, 12, 19, 26, 42 และ 45 รวมทั้งสิ้นเป็นจ านวน 7 ข๎อ 
 
 - ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองด๎านครอบครัวและผู๎ปกครอง (Home-parents subscale 
score) ได๎แกํ ข๎อ 4, 7, 9, 14, 18, 20, 27 และ 39 รวมทั้งสิ้นเป็นจ านวน 8 ข๎อ 
 
 - ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองด๎านโรงเรียน (School-Academic subscale score) ได๎แกํ 
ข๎อ15, 21, 34, 37 และ 47 รวมทั้งสิ้นเป็นจ านวน 5 ข๎อ 
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 - การตอบค าถามไมํตรงกับความเป็นจริง (Lie scale score) ได๎แกํ ข๎อ24, 30, 33, 36, 40, 
43, 46 และ 50 รวมทั้งสิ้นเป็นจ านวน 8 ข๎อ 
 
วิธีการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามจะมีให๎เลือกระหวําง ใชํ และไมํใชํ โดยที่ผู๎ตอบแบบสอบถามจะต๎องท า
เครื่องหมายลงในชํองใดชํองหนึ่งที่คิดวําตรงกับตนเองมากท่ีสุด 
 
การตรวจให้คะแนน 
 เกณฑ์การให๎คะแนนของแบบสอบถามนี้แบํงออกเป็น 3 สํวนได๎แกํ 
 1. ข๎อความที่มีความหมายออกมาในเชิงบวก ซึ่งถ๎าตอบวํา “ใชํ” ในข๎อที่ 1, 2, 3, 6, 7, 12, 
17, 18, 25, 26, 27, 34, 35, 37, 38 และ41 รวมทั้งสิ้นเป็นจ านวน 16 ข๎อ จะมีคําเทํากับข๎อละ 1 
คะแนน 

 2. ข๎อความที่มีความหมายออกมาในเชิงลบ ซึ่งถ๎าตอบวํา “ไมํใชํ” ในข๎อที่ 4, 5, 8, 9, 10, 
11, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 31, 32, 39, 42, 44, 45, 47, 48 และ 49 รวม
ทั้งสิ้นเป็นจ านวน 26 ข๎อ จะมีคําเทํากับข๎อละ 1 คะแนน 

 3. ข๎อความที่ใช๎ในวัดการตอบค าถามไมํตรงกับความเป็นจริง ซึ่งถ๎าตอบวํา “ใชํ” ในข๎อที่ 24, 
30, 33, 36, 40, 43, 46 และ 50 รวมทั้งสิ้นเป็นจ านวน 8 ข๎อ จะได๎ข๎อละ 1 คะแนน 
 
การแปลผล 
 คะแนนรวมของ The Coopersmith Self-Esteem Inventory : CSEI มีจ านวนเต็ม 84 
คะแนน ซึ่งได๎มาจากการตอบค าถาม 4 ด๎านได๎แกํ ด๎านความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองทั่วไป ด๎านสังคม
สัมพันธ์ ด๎านครอบครัวและผู๎ปกครอง และด๎านโรงเรียน เมื่อน าข๎อค าถามของทั้ง 4 ด๎านมารวมกัน 
จะได๎ทั้งสิ้น 42 ข๎อ และน าจ านวนข๎อที่ได๎คะแนนไปคูณสอง ก็จะได๎เป็นคะแนนที่น าไปแปลผลทั้งสิ้น 
84 คะแนน  
 สํวนด๎านการตอบค าถามไมํตรงกับความเป็นจริง จะถูกแยกออกตํางหากเนื่องจาก
Coopersmith ต๎องการที่จะตรวจสอบการตอบแบบปกป้องตนเอง (Defensiveness) ถ๎าหากผู๎ให๎
ข๎อมูลเลือกข๎อค าถามท่ีได๎คะแนนในสํวนนี้มากกวํา 5 ข๎อ จะถือวําผู๎ตอบ ตอบไมํตรงกับความเป็นจริง 
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ผู๎ที่ได๎คะแนนตั้งแตํ 1 – 21 คะแนนหมายถึง  เป็นผู๎ที่มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ า   
ผู๎ที่ได๎คะแนนตั้งแตํ 22 – 42 คะแนนหมายถึง  เป็นผู๎ที่มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองระดับปาน
      กลางคํอนไปทางต่ า   
ผู๎ที่ได๎คะแนนตั้งแตํ 43 – 63 คะแนนหมายถึง  เป็นผู๎ที่มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองระดับปาน
      กลางคํอนไปทางสูง  
ผู๎ที่ได๎คะแนนตั้งแตํ 64 – 84 คะแนนหมายถึง  เป็นผู๎ที่มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองระดับสูง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data collection) 
 การศึกษาการวิจัยในครั้งนี้ ผู๎วิจัยจะเป็นผู๎เก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินงาน ดังนี้ 
 1. ผู๎วิจัยเสนอโครงรํางการวิจัยแกํคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือรับการพิจารณาทางจริยธรรม และได๎รับการอนุมัติให๎สามารถเก็บ 
รวบรวมข๎อมูลได๎ 
 2. ผู๎วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความรํวมมือและชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเข๎าเก็บรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ปกครองที่
พาเด็กสมาธิสั้นมารับการตรวจรักษา และเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก 
หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

 3. ผู๎วิจัยน าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข๎อมูลยื่นตํอหัวหน๎าหนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การท าวิจัยและขออนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวม
ข๎อมูล 

 4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลตามระยะเวลาที่ก าหนด โดยจะเก็บข๎อมูลสํวนบุคคลของเด็ก
สมาธิสั้นจากเด็กสมาธิสั้นและผู๎ปกครองที่พามารับการตรวจรักษา และให๎เด็กสมาธิสั้นตอบ
แบบสอบถามในสํวนของแบบวัดความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง (Coopersmith Self Esteem 
Inventory : CSEI) 

 5. ผู๎วิจัยท าการตรวจสอบความครบถ๎วนของข๎อมูล และค าตอบจากแบบสอบถามที่ได๎รับคืน
มาจากกลุํมตัวอยําง เพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลที่สมบูรณ์และน ามาคิดวิเคราะห์คะแนนตํอไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) 
 ผู๎วิจัยจะวิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Statistical Package for Social 
Science (SPSS) 
 1. ข๎อมูลทั่วไปของกลุํมตัวอยําง อธิบายโดยใช๎สถิติเชิงพรรณนา ได๎แกํ จ านวน ร๎อยละ 
คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคํามัธยฐาน 
  1.1 วิเคราะห์ปัจจัยสํวนบุคคล ได๎แกํ เพศ, อายุ, น้ าหนัก, สํวนสูง, รูปรําง, ผล 
       การศึกษา, ระดับการศึกษา, การนอน, การออกก าลังกาย, การเลํนคอมพิวเตอร์ 
       โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี,  ความสามารถพิเศษด๎านตํางๆ, เขตท่ีอยูํ
       อาศัย, ระยะเวลาที่มารับการรักษา,  การรักษาด๎วยยาที่ได๎รับ, การรักษาด๎วย
       การปรับพฤติกรรมที่ได๎รับ 
  1.2 วิเคราะห์ปัจจัยด๎านครอบครัว ได๎แกํ จ านวนพี่น๎อง,  ล าดับบุตร, การให๎แรง
        เสริม, การท าโทษ, ขนาดครอบครัว, ผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกันกับเด็ก,   
       สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา,  รูปแบบครอบครัว,  อายุของบิดา  
       มารดา และผู๎ปกครองที่อยูํอาศัยรํวมกับเด็ก, อาชีพของบิดา มารดา และ 
       ผู๎ปกครองที่เป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก,  รายได๎ของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่เป็นผู๎
       เลี้ยงดูหลัก, ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่เป็นผู๎เลี้ยงดู
       หลัก,  ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว, รูปแบบการเลี้ยงดู, ความรู๎ความเข๎าใจ
       เกี่ยวกับโรคสมาธิสั้นของบิดา มารดา และผู๎ปกครอง 
  1.3 วิเคราะห์ปัจจัยด๎านสังคม ได๎แกํ รูปแบบของโรงเรียนที่ก าลังศึกษาอยูํ, จ านวน
       เพ่ือนสนิทที่มี, การเข๎ารํวมกิจกรรมทางโรงเรียน, การถูกคุณครูท าโทษที่ 
       โรงเรียนบํอยๆ 
  
 2. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความเก่ียวข๎องกับระดับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง เมื่อตัวแปร
อิสระเป็นตัวแปรเชิงคุณภาพและตัวแปรตามเป็นตัวแปรเชิงคุณภาพ อธิบายโดยใช๎สถิติเชิงอนุมาน 
คือ สถิติ Independent samples t – test, One – way ANOVA หรือตามความเหมาะสมของ
ข๎อมูล 
  
 3. การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส๎นพหุคูณ (Stepwise Multiple linear Regression) เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยท านายตํอระดับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข๎องของเด็กสมาธิสั้น 
ทีม่ารับการตรวจรักษาท่ีแผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดย
เก็บข๎อมูลจากเด็กท่ีได๎รับการวินิจฉัยวําเป็นโรคสมาธิสั้น และผู๎ปกครองของเด็กสมาธิสั้นทุกคนที่มารับ
การตรวจรักษาในชํวงเวลาที่ท าการเก็บรวบรวมข๎อมูล จ านวนทั้งสิ้น 103 คน ระยะเวลาการเก็บ
ข๎อมูลตั้งแตํเดือนตุลาคม พ.ศ.2558 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.2559 โดยใช๎แบบสอบถาม ซึ่งผู๎วิจัยได๎
น าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 3 สํวน ดังนี้ 

 
ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายลักษณะของเด็กสมาธิสั้น ได้แก ่
1.1 ปัจจัยสํวนบุคคล ได๎แกํ เพศ  อายุ น้ าหนัก สํวนสูง รูปรําง ผลการศึกษา  ระดับ     
     การศึกษา  การนอน การออกก าลังกาย การเลํนคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ    
     แท็บเล็ต หรือดูทีวี ความสามารถพิเศษด๎านตํางๆ เขตที่อยูํอาศัย ระยะเวลาที่มา 
     รับการรักษา การรักษาด๎วยยาที่ได๎รับ การรักษาด๎วยการปรับพฤติกรรมที่ได๎รับ 
1.2 ปัจจัยด๎านครอบครัว ได๎แกํ จ านวนพี่น๎อง ล าดับบุตร ขนาดครอบครัว รูปแบบ 
     ครอบครัว ผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกันกับเด็ก สถานภาพสมรสของบิดา และ 
     มารดา ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดู อายุของผู๎ปกครองที่ 
     อยูํอาศัยรํวมกับเด็ก ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่เป็น 
     ผู๎เลี้ยงดูหลัก อาชีพของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่เป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก รายได๎ 
     ของบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่เป็นผู๎เลี้ยงดูหลัก ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับ     
     โรคสมาธิสั้นของบิดา มารดา ผู๎ปกครอง การให๎แรงเสริม การท าโทษ 
1.3 ปัจจัยด๎านสังคม ได๎แกํ รูปแบบของโรงเรียนที่ก าลังศึกษาอยูํ จ านวนเพื่อนสนิท 
      ที่มี การเข๎ารํวมกิจกรรมทางโรงเรียน การถูกคุณครูท าโทษที่โรงเรียนบํอยๆ 
1.4  ข๎อมูลความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง  
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 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับระดับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
เมื่อตัวแปรอิสระเป็นตัวแปรเชิงคุณภาพและตัวแปรตามเป็นตัวแปรเชิงคุณภาพ อธิบายโดยใช้
สถิติเชิงอนุมาน คือ สถิติ Independent samples t – test, One – way ANOVA หรือตาม
ความเหมาะสมของข้อมูล 
   
 ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Stepwise Multiple Linear 
Regression) เพื่อศึกษาปัจจัยท านายต่อระดับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
 
 
ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่อบรรยายลักษณะของเด็กสมาธิสั้น ได้แก่ 
 
1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ตารางท่ี 1จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไป และข้อมูลการรักษา จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
   
เพศ   
   ชาย 82 79.6 
   หญิง 21 20.4 
   
 
อายุ (ปี) Mean (SD) : Min – Max     11.28 (2.69) : 7 - 18 
   7 - 9 30 29.1 
   10 - 12 37 35.9 
   13 - 15 29 28.2 
   16 - 18 7 6.8 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไป และข้อมูลการรักษา จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

   
น้ าหนัก (กิโลกรัม)   Mean (SD) : Min – Max     43.72 (15.25) : 20 - 99 
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 30 21 20.4 
   มากกวํา 30 – 40 27 26.2 
   มากกวํา 40 – 50 23 22.3 
   มากกวํา 50 – 60 17 16.5 
   มากกวํา 60 15 14.6 
   
เกณฑ์ของน้ าหนัก 
   ต่ ากวําเกณฑ ์ 0 0.0 
   คํอนข๎างต่ ากวําเกณฑ ์ 4 3.9 
   ปกติ 53 51.5 
   คํอนข๎างสูงกวําเกณฑ ์ 23 22.3 
   สูงกวําเกณฑ ์ 23 22.3 
   
ส่วนสูง (เซนติเมตร)  Mean (SD) : Min – Max     146.53 (14.93) : 115 - 174 
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 130 15 14.6 
   มากกวํา 130 – 140 23 22.3 
   มากกวํา 140 – 150 22 21.4 
   มากกวํา 150 – 160 19 18.4 
   มากกวํา 160 24 23.3 
   
เกณฑ์ของส่วนสูง 
   ต่ ากวําเกณฑ ์ 4 3.9 
   คํอนข๎างต่ ากวําเกณฑ ์ 6 5.8 
   ปกติ 58 56.3 
   คํอนข๎างสูงกวําเกณฑ ์ 25 24.3 
   สูงกวําเกณฑ ์ 10 9.7 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไป และข้อมูลการรักษา จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

   
ระดับการศึกษา   
   ประถมศึกษาตอนต๎น 19 18.5 
   ประถมศึกษาตอนปลาย 43 41.7 
   มัธยมศึกษาตอนต๎น 34 33.0 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 6.8 
   
ผลการศึกษา (จ านวน 96 คน)   
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 2.00 7 7.3 
   2.01 – 2.50 13 13.5 
   2.51 – 3.00 32 33.3 
   3.01 – 3.50 26 27.1 
   มากกวํา 3.50 18 18.8 
   
การนอน   
   นอนหลับอยํางเพียงพอ 79 76.7 
   นอนหลับไมํเพียงพอ 24 23.3 
   
การออกก าลังกาย   
   สม่ าเสมอ  38 36.9 
   ไมํสม่ าเสมอ  65 63.1 
   
ใช้เวลาส่วนใหญ่กับการเล่นคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี 
   ใชํ 64 62.1 
   ไมํใชํ 39 37.9 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไป และข้อมูลการรักษา จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

 
ระยะเวลาที่ใช้กับการเล่นคอมพวิเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี (ชั่วโมงต่อวัน)  
(จ านวน 89 คน) 
Median (IQR) : Min – Max     2.5 (2.0) : 0.0 – 12.0   
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 2 38 42.7 
   มากกวํา 2 – 4 33 37.1 
   มากกวํา 4 – 6 12 13.5 
   มากกวํา 6 6 6.7 
   
ความสามารถพิเศษ (แยกด้าน)   
   ไมํม ี 27 26.2 
   มี (มีได๎มากกวํา 1 ด๎าน) 76 73.8 
                  ด๎านศิลปะ 37 35.9 
                  ด๎านกีฬา 36 35.0 
                  ด๎านดนตร ี 26 25.3 
                  ด๎านภาษา 13 12.6 
                  ด๎านอื่นๆ 10 9.7 
   
ความสามารถพิเศษ (รวมด้าน)   
   ไมํม ี 27 26.2 
   มี 1 ด๎าน 42 40.8 
   มี 2 ด๎าน 22 21.3 
   มี 3 ด๎านขึ้นไป 12 11.7 
   
เขตท่ีอยู่อาศัย   
   กรุงเทพมหานคร  69 67.0 
   ปริมณฑล  20 19.4 
   ตํางจังหวัด 14 13.6 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไป และข้อมูลการรักษา จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

 
ระยะเวลาที่มารับการรักษา 

  

   น๎อยกวํา 1 ปี 16 15.5 
   1 ปี – 2 ปี 11 เดือน 18 17.5 
   3 ปี – 4 ปี 11 เดือน 27 26.2 
   มากกวําหรือเทํากับ 5 ปีขึ้นไป    42 40.8 
   
การรักษาด้วยยา   
   ไมํไดร๎ับ  20 19.4 
   ได๎รับ 83 80.6 
   
ระยะเวลาที่รับการรักษาด้วยยา (จ านวน 83 คน)  
Mean (SD) : Min – Max     4.09 (2.90) : 1.0 – 10.0 

  

   น๎อยกวํา 1 ปี 9 10.8 
   1 ปี – 2 ปี 11 เดือน 21 25.3 
   3 ปี – 4 ปี 11 เดือน 18 21.7 
   มากกวําหรือเทํากับ 5 ปีขึ้นไป    35 42.2 
   
 
จ านวนคร้ังของการขาดยา (จ านวน 83 คน) 

  

   ไมํเคยขาดยา 39 47.0 
   1 – 2 ครั้ง ตํอสัปดาห ์ 36 43.4 
   3 – 4 ครั้ง ตํอสัปดาห ์ 6 7.2 
   มากกวําหรือเทํากับ 5 ครั้ง ตํอสัปดาห ์ 2 2.4 
   
การรักษาด้วยการปรับพฤติกรรม   
   ไมํไดร๎ับ 54 52.4 
   ได๎รับ 49 47.6 
   

 
 



 
 

 

34 

ตารางท่ี 1  (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไป และข้อมูลการรักษา จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

   
ระยะเวลาที่รับการรักษาด้วยการปรับพฤติกรรม (จ านวน 49 คน) 
Median (IQR) : Min – Max     2.00 (2.00) : 1.0 – 10.0 
   น๎อยกวํา 1 ปี 15 30.6 
   1 ปี – 2 ปี 11 เดือน 15 30.6 
   3 ปี – 4 ปี 11 เดือน 9 18.4 
   มากกวําหรือเทํากับ 5 ปีขึ้นไป    10 20.4 
   
การฝึกการปรับพฤติกรรมด้วยตนเอง (จ านวน 49 คน)   
   สม่ าเสมอ 20 40.8 
   ไมํสม่ าเสมอ 29 59.2 
   

 
 จากตารางที่ 1 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศชาย (ร๎อยละ 79.6) อายุ 10 – 12 ปี 
(ร๎อยละ 35.9) คําเฉลี่ยของน้ าหนักอยูํที่ 43.7 กิโลกรัม และมีสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 15.2 ซึ่งถือวํา
อยูํในเกณฑ์ปกติ (ร๎อยละ  51.5) คําเฉลี่ยของสํวนสูงอยูํที่ 146.5 เซนติเมตร และมีสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานที่ 14.9 ซึ่งถือวําอยูํในเกณฑ์ปกติ  (ร๎อยละ 56.3) ศึกษาอยูํในระดับชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย (ร๎อยละ 41.7) ผลการศึกษาอยูํที่ 2.51 – 3.00 (ร๎อยละ 33.3) นอนหลับอยํางเพียงพอ (ร๎อยละ 
76.7) ออกก าลังกายไมํสม่ าเสมอ (ร๎อยละ 63.1)  ใช๎เวลาสํวนใหญํกับการเลํนคอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี (ร๎อยละ 62.1) โดยมีการใช๎เวลากับการเลํนคอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี น๎อยกวําหรือเทํากับ 2 ชั่วโมงตํอวัน (ร๎อยละ 42.7) มี
ความสามารถพิเศษด๎านศิลปะ (ร๎อยละ 35.9) รองลงมาคือด๎านกีฬา (ร๎อยละ 35.0) และมี
ความสามารถพิเศษเพียงด๎านเดียว (ร๎อยละ 40.8) อาศัยอยูํที่กรุงเทพมหานคร (ร๎อยละ 67.0) มารับ
การรักษามากกวํา 5 ปี (ร๎อยละ 40.8) คําเฉลี่ยของการได๎รับการรักษาด๎วยยาอยูํที่ 4 ปี โดยมีสํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 2.09 ได๎รับการรักษาด๎วยยามากกวํา 5 ปี (ร๎อยละ 42.2) โดยสํวนมากไมํเคย
ขาดยา (ร๎อยละ 47.0) รองลงมาคือขาดยาบ๎างประมาณ 1 – 2 ครั้งตํอสัปดาห์ (ร๎อยละ 43.4) และ
ไมํได๎รับการปรับพฤติกรรม (ร๎อยละ 52.4) ส าหรับกลุํมที่ได๎รับการปรับพฤติกรรมรํวมด๎วย สํวนมาก
จะได๎รับมาเป็นระยะเวลาน๎อยกวํา 1 ปี และตั้งแตํ 1 ปี ถึง 2ปี 11 เดือน เป็นจ านวนเทํากัน (ร๎อยละ 
30.6) และน าไปฝึกใช๎กับตนเองไมํสม่ าเสมอ (ร๎อยละ 59.2) 
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1.2 ปัจจัยด้านครอบครัว 
 
ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านครอบครัว จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
 
จ านวนพ่ีน้อง 

  

   เป็นลูกคนเดียว 39 37.9 
   มีพี่หรือน๎อง 1 คน 52 50.5 
   มีพี่หรือน๎อง 2 คน 6 5.8 
   มีพี่หรือน๎อง 3 คน 5 4.8 
   มีพี่หรือน๎อง 4 คน 1 1.0 
   
ล าดับบุตร   
   คนท่ี 1 66 64.1 
   คนท่ี 2 30 29.1 
   คนท่ี 3 2 1.9 
   คนท่ี 4 5 4.9 
   
ขนาดครอบครัว   
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 3 คน 30 29.1 
   4 – 5 คน 56 54.4 
   มากกวํา 5 คน 17 16.5 
   
รูปแบบครอบครัว    
   ครอบครัวเดี่ยว 59 57.3 
   ครอบครัวขยาย 44 42.7 
   
ผู้ปกครองท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันกับเด็ก   
   บิดาและมารดา 69 67.0 
   บิดาหรือมารดา 21 20.4 
   ญาติ 6 5.8 
   อื่นๆ 7 6.8 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านครอบครัว จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

 
สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา 

  

   แตํงงานและอยูํด๎วยกัน 73 70.9 
   แตํงงานแตํแยกกันอยูํ 8 7.8 
   หยําร๎างแตํอยูํด๎วยกัน 1 0.9 
   หยําร๎างและแยกกันอยู ํ 17 16.5 
   อื่นๆ 4 3.9 
   
ความสัมพันธภ์ายในครอบครัว   
   รักกัน ใกล๎ชิดสนิทสนมมาก 22 21.4 
   รักกันตามปกติ มีทะเลาะบ๎าง 71 68.9 
   ทะเลาะกันเป็นประจ า 4 3.9 
   ตํางคนตํางอยู ํ 4 3.9 
   อื่นๆ 2 1.9 
   
รูปแบบการเลี้ยงดู   
   การเลี้ยงดูแบบควบคุม 13 12.6 
   การเลี้ยงดูแบบตามใจ 10 9.7 
   การเลี้ยงดูแบบคุม๎ครองเอาใจใส ํ 15 14.6 
   การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  65 63.1 
   
อายุบิดา (ปี) (จ านวน 92 คน) Mean (SD) : Min – Max      46.16 (9.34) : 26 – 73 
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 30 3 3.3 
   31 - 40  21 22.8 
   41 - 50 44 47.8 
   51 – 60  17 18.5 
   มากกวํา 60 7 7.6 
   

 
 
 



 
 

 

37 

ตารางท่ี 2 (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านครอบครัว จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

 
อายุมารดา (ปี) (จ านวน 97 คน) Mean (SD) : Min – Max     43.28 (6.39) : 26 - 60 
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 30 2 2.1 
   31 - 40  29 29.9 
   41 - 50 54 55.7 
   51 – 60  12 12.3 
   มากกวํา 60 0 0.0 

อายุผู้ปกครอง (ปี) (จ านวน 18 คน) Mean (SD) : Min – Max     56.33 (15.60) : 33 - 80 
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 40 5 27.8 
   41 - 50 0 0.0 
   51 – 60  7 38.9 
   มากกวํา 60 6 33.3 

ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา (จ านวน 93 คน) 
   ประถมศึกษา 7 7.5 
   มัธยมศึกษาตอนต๎น 5 5.4 
   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทํา 17 18.3 
   อนุปริญญาตรีหรือเทียบเทํา 9 9.7 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเทํา 39 41.9 
   ปริญญาโทหรือสูงกวํา 16 17.2 

ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา (จ านวน 99 คน) 
   ประถมศึกษา 7 7.1 
   มัธยมศึกษาตอนต๎น 2 2.0 
   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทํา 17 17.2 
   อนุปริญญาตรีหรือเทียบเทํา 7 7.1 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเทํา 51 51.5 
   ปริญญาโทหรือสูงกวํา 15 15.1 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านครอบครัว จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

   
ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง (จ านวน 15 คน)   
   ประถมศึกษา 3 20.0 
   มัธยมศึกษาตอนต๎น 2 13.3 
   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทํา 6 40.0 
   อนุปริญญาตรีหรือเทียบเทํา 1 6.7 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเทํา 3 20.0 
   ปริญญาโทหรือสูงกวํา 0 0.0 
 
อาชีพบิดา (จ านวน 95 คน) 

  

   รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 25 26.3 
   เอกชน 36 37.9 
   ธุรกิจสํวนตัวหรือค๎าขาย 27 28.4 
   ไมํได๎ท างานหรือเป็นพํอบ๎าน 1 1.1 
   อื่นๆ 6 6.3 
   
อาชีพมารดา (จ านวน 99 คน)   
   รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 22 22.2 
   เอกชน 31 31.3 
   ธุรกิจสํวนตัวหรือค๎าขาย 20 20.2 
   ไมํได๎ท างานหรือเป็นแมํบ๎าน 16 16.2 
   อื่นๆ 10 10.1 
   
อาชีพผู้ปกครอง (จ านวน 12 คน)   
   รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 0 0.0 
   เอกชน 5 41.7 
   ธุรกิจสํวนตัวหรือค๎าขาย 6 50.0 
   ไมํได๎ท างานหรือเป็นพํอบ๎าน แมํบ๎าน 1 8.3 
   อื่นๆ 0 0.0 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านครอบครัว จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

   
รายได้บิดา (บาท) (จ านวน 88 คน) Median (IQR) : Min – Max     40,000 (31,250) :  
9,000 – 400,000 
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000  27 30.7 
   20,001 – 40,000 20 22.7 
   40,001 – 60,000 17 19.3 
   มากกวํา 60,000 24 27.3 
   
รายได้มารดา (บาท) (จ านวน 83 คน) Median (IQR) : Min – Max     30,000 (28,500) :  
5,000 – 215,000 
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000  28 33.7 
   20,001 – 40,000 29 34.9 
   40,001 – 60,000 20 24.1 
   มากกวํา 60,000 6 7.3 

   
รายได้ผู้ปกครอง (บาท) (จ านวน 10 คน) Mean (SD) : Min – Max     39,400 (28,096) :  
5,000 – 100,000 
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000  3 30.0 
   20,001 – 40,000 4 40.0 
   40,001 – 60,000 1 10.0 
   มากกวํา 60,000 2 20.0 

   
รายได้รวมต่อครอบครัว (บาท)(จ านวน 102 คน) Median (IQR) : Min – Max     60,000 (51,250) : 
10,000 – 400,000 
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 40,000 24 23.5 
   40,001 – 80,000 43 42.2 
   80,001 – 120,000 15 14.7 
   มากกวํา 120,000 20 19.6 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านครอบครัว จ านวน 103 คน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

   
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคสมาธิสั้นของบิดา มารดา ผู้ปกครอง 
   มีความรู ๎ 90 87.4 
   ไมํมีความรู ๎ 13 12.6 
   
บิดา มารดา ผู้ปกครองรับรู้ว่าโรคสมาธิสัน้มีผลต่อความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
   รับรู๎ 61 59.2 
   ไมํรับรู ๎ 42 

 
40.8 

 
การให้แรงเสริมกับเด็ก   
   ให๎ 94 91.3 
   ไมํให๎ 9 8.7 
   
การท าโทษเด็ก   
   ใชํ 68 66.0 
   ไมํใชํ 35 34.0 
   

 
จากตารางที่ 2 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีจ านวนพ่ีน๎อง 2 คน (รวมตนเอง) (ร๎อยละ 

50.5) มีล าดับบุตรเป็นคนที่ 1 (ร๎อยละ 64.1) มีขนาดครอบครัว 4 -5 คน (ร๎อยละ 54.4) เป็น
ครอบครัวเดี่ยว (ร๎อยละ 57.3) อาศัยอยูํรํวมกับบิดาและมารดา (ร๎อยละ 67.0) สถานภาพสมรสของ
บิดาและมารดา พบวํา แตํงงานและอยูํด๎วยกัน (ร๎อยละ 70.9) ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว พบวํา 
มีทะเลาะกันบ๎างเป็นบางครั้ง (ร๎อยละ 68.9) ได๎รับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (ร๎อยละ 63.1) บิดา
และมารดามีอายุ 41 – 50 ปี (ร๎อยละ 47.8 และ 55.7 ตามล าดับ) ผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับเด็ก 
หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักท่ีไมํใชํบิดา มารดาพบวํา มีอายุ51 - 60 ปี (ร๎อยละ 38.9) ระดับการศึกษาสูงสุด
ของบิดา มารดา คือ ปริญญาตรีหรือเทียบเทํา (ร๎อยละ 41.9 และ51.5)  สํวนระดับการศึกษาของ
ผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับเด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักที่ไมํใชํบิดา มารดา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ร๎อยละ 37.5)  อาชีพของบิดา และมารดา คือ ท างานเอกชน (ร๎อยละ 37.9 และ 31.3 ตามล าดับ) 
สํวนผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับเด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักที่ไมํใชํบิดา มารดา พบวํา มีอาชีพธุรกิจ
สํวนตัว หรือค๎าขาย (ร๎อยละ 50.0) รายได๎ของบิดาตํอเดือนอยูํที่ น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000 (ร๎อย
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ละ 30.7) สํวนรายได๎ของมารดา และผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับเด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักที่ไมํใชํ
บิดา มารดา เทํากับ 20,001 – 40,000 บาทตํอเดือน (ร๎อยละ 34.9 และ 40.0 ตามล าดับ) ในสํวน
ของรายได๎รวมตํอครอบครัวอยูํที่ 40,001 – 60,000 ตํอเดือน (ร๎อยละ 42.2)  บิดา มารดา และ
ผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับเด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักท่ีไมํใชํบิดา มารดาสํวนใหญํมีความรู๎ความเข๎าใจ
เกี่ยวกับโรคสมาธิสั้น (ร๎อยละ 87.4) และรับรู๎วําโรคสมาธิสั้นมีผลตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของ
เด็ก (ร๎อยละ 59.2) โดยสํวนมากบิดา มารดา และผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับเด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดู
หลักท่ีไมํใชํบิดา มารดา มีการให๎แรงเสริม และการท าโทษ (ร๎อยละ 91.3 และ 66.0 ตามล าดับ) 
 
1.3 ปัจจัยด้านสังคม 
 
ตารางท่ี 3 จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านโรงเรียน จ านวน 103 คน 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

 
รูปแบบของโรงเรียนที่ก าลังศึกษา 

  

   โรงเรียนรัฐบาล 43 41.7 
   โรงเรียนเอกชน 46 44.7 
   โรงเรียนสาธิต 10 9.8 
   โรงเรียนนานาชาต ิ 2 1.9 
   อื่นๆ 2 1.9 
   
จ านวนเพ่ือนสนิท (คน) (จ านวน 100 คน)   
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 3 คน 54 54.0 
   4 – 7 34 34.0 
   มากกวํา 7 คน 12 12.0 
   
การเข้าร่วมกิจกรรมทางโรงเรียน   
   สม่ าเสมอ 92 89.3 
   ไมํสม่ าเสมอ 11 10.7 
   
ถูกคุณครูท าโทษท่ีโรงเรียนบ่อยๆ   
   ใชํ 22 21.4 
   ไมํใชํ 81 78.6 
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จากตารางที่ 3 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํก าลังศึกษาอยูํในโรงเรียนเอกชน รองลงมาคือ
โรงเรียนรัฐบาล (ร๎อยละ 44.7 และ41.7 ตามล าดับ) มีเพ่ือนสนิทน๎อยกวําหรือเทํากับ 3 คน (ร๎อยละ 
54.0) มีการเข๎ารํวมกิจกรรมทางโรงเรียนสม่ าเสมอ (ร๎อยละ 89.3) และไมํคํอยถูกคุณครูท าโทษที่
โรงเรียนบํอยๆ (ร๎อยละ 78.6) 
 
 
1.4  ข้อมูลความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
 
ตารางท่ี 4 จ านวน ร้อยละ ของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
 
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 

  

   ต่ า  2 1.9 
   ปานกลางคํอนไปทางต่ า 20 19.4 
   ปานกลางคํอนไปทางสูง 56 54.4 
   สูง 25 24.3 
   

 
 

จากตารางที่ 4 พบวํา เด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวช
เด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สํวนใหญํมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองอยูํในระดับปานกลาง
คํอนไปทางสูง (ร๎อยละ 54.4) 
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ตารางท่ี 5 ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  
 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวนเต็ม Mean SD Min Max 

      
ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกภาคภมูิใจในตนเอง 

      
   ด๎านทั่วไป 44 27.92 7.92 6 42 
   ด๎านสังคมสมัพันธ์ 14 8.12 3.34 2 14 
   ด๎านครอบครัวและผู๎ปกครอง 16 11.70 3.70 2 16 
   ด๎านโรงเรียน 10 6.23 2.56 2 10 
   รวม 84 53.98 13.30 20 80 
      

 
 

จากตารางที่ 5 พบวํา เด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวช
เด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ มีคําคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองด๎านทั่วไป 
27.92 คะแนน ด๎านสังคมสัมพันธ์ 8.12 คะแนน ด๎านครอบครัวและผู๎ปกครอง 11.70 คะแนน ด๎าน
โรงเรียน 6.23 คะแนน และมีคําคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองท่ี 53.98 คะแนน 
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ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองจ าแนกตาม 
ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลการรักษา ข้อมูลด้านครอบครัว และข้อมูลด้านโรงเรียน โดยใช้สถิติ 
Independent samples t – test และ One – way ANOVA ความแตกต่างของค่าคะแนน
เฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยใช้ Gabriel ในการเปรียบเทียบ 
 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการรักษากับค่าคะแนน
เฉลี่ยของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 
 
เพศ 

       

   ชาย  82 53.90 12.52 t = - 0.117 0.907  

   หญิง  21 54.29 16.34    

        

อายุ (ปี)        

   7-9     (1) 30 53.40 14.77 F = 0.536 0.659  
   10-12  (2) 37 54.97 12.10    
   13-15  (3) 29 54.69 13.03    
   16-18  (4) 7 48.29 15.29    
        
น้ าหนัก (กิโลกรัม)        
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 30  (1) 21 53.62 12.97 F = 0.783 0.539  
   มากกวํา 30 – 40         (2) 27 55.78 11.30    
   มากกวํา 40 – 50         (3) 23 52.52 13.78    
   มากกวํา 50 – 60         (4) 17 50.35 17.44    
   มากกวํา 60                (5) 15 57.60 11.19    
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการรักษากับค่า
คะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 

 
เกณฑ์ของน้ าหนัก      

  

   ต่ ากวําเกณฑ ์           (1) 0      

   คํอนข๎างต่ ากวําเกณฑ์  (2) 4 51.50 9.29 F = 0.082 0.970  

   ปกติ                      (3) 53 53.89 12.71    

   คํอนข๎างสูงกวําเกณฑ์  (4) 23 53.74 14.40    

   สูงกวําเกณฑ์            (5) 23 54.87 14.73       

        

ส่วนสูง (เซนติเมตร)        

   น๎อยกวําหรือเทํากับ 130  (1) 15 52.40 15.20 F = 0.379 0.823  

   มากกวํา 130 – 140       (2) 23 56.43 9.59    

   มากกวํา 140 – 150       (3) 22 52.36 13.71    

   มากกวํา 150 – 160       (4) 19 52.95 16.95    

   มากกวํา 160                (5) 24 54.92 12.14    
        

เกณฑ์ของส่วนสูง        

   ต่ ากวําเกณฑ ์           (1) 4 55.50 15.44 F = 0.239 0.959  

   คํอนข๎างต่ ากวําเกณฑ์  (2) 6 52.67 5.47    

   ปกติ                      (3) 58 53.34 13.09    

   คํอนข๎างสูงกวําเกณฑ์  (4) 25 54.08 12.32    

   สูงกวําเกณฑ์            (5) 10 57.60 20.00    
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการรักษากับค่า
คะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 

 
ระดับการศึกษา      

  

   ประถมศึกษาตอนต๎น     (1) 19 51.37 15.71 F = 0.728 0.538  

   ประถมศึกษาตอนปลาย  (2) 43 55.58 12.15    

   มัธยมศึกษาตอนต๎น       (3) 34 54.35 12.79       

   มัธยมศึกษาตอนปลาย    (4) 7 49.43 16.40    

        

ผลการศึกษา (จ านวน 96 คน)        

   น๎อยกวําหรือเทํากับ 2.00 (1) 7 51.43 13.75 F = 0.718 0.582  

   2.01 – 2.50                 (2) 13 51.23 12.61    

   2.51 – 3.00                 (3) 32 53.06 13.69    

   3.01 – 3.50                 (4) 26 57.62 13.74    

   3.51 – 4.00                 (5) 18 53.56 12.88    
        

การนอน        

   นอนหลับอยํางเพียงพอ  79 53.75 13.41 t = - 0.322 0.748  

   นอนหลับไมํเพียงพอ  24 54.75 13.17    

        

การออกก าลังกาย        

   สม่ าเสมอ  38 57.68 13.88 t = 2.201 0.030*  

   ไมํสม่ าเสมอ  65 51.82 12.55    
        
* p < 0.05 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการรักษากับค่า
คะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 

 
ใช้เวลาส่วนใหญ่กับการเล่นคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี 
   ใชํ  64 52.81 14.35 t = - 1.144 0.256  

   ไมํใชํ  39 55.90 11.29    
        
ระยะเวลาที่ใช้กับการเล่นคอมพวิเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี (ชั่วโมงต่อวัน) (จ านวน 89 คน) 

   น๎อยกวําหรือเทํากับ 2  (1) 38 52.79 13.62 F = 0.855 0.468  

   2.01 – 4                 (2) 33 51.58 13.33    

   4.01 – 6                 (3) 12 58.33 16.99    

   มากกวํา 6               (4) 6 56.67 5.89    
 
ความสามารถพิเศษ (แยกด้าน) 
   ไมํม ี  27 54.07 10.92 t = 0.042 0.966  

   มี (มีได๎มากกวํา 1 ด๎าน)  76 53.95 14.12    

              ด๎านศิลปะ  37 52.92 14.70 t = - 0.605 0.547  

              ด๎านกีฬา  36 55.44 15.70 t = 0.817 0.416  

              ด๎านดนตร ี  26 56.62 14.33 t = 1.170 0.245  

              ด๎านภาษา  13 49.69 19.41 t = - 0.887 0.391  

              อื่นๆ  10 56.40 8.68 t = 0.603 0.548  
 
ความสามารถพิเศษ (รวมด้าน) 

  

   ไมํม ี              (1) 27 54.07 10.92 F = 1.049 0.352  

   มี 1 ด๎าน         (2) 42 52.19 12.95    

   มี 2 ด๎าน         (3) 22 58.18 12.11    

   มี 3 ด๎านขึ้นไป  (4) 12 52.33 20.07    
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการรักษากับค่า
คะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 

 
เขตท่ีอยู่อาศัย      

  

   กรุงเทพมหานคร  (1) 69 54.23 14.27 F = 0.090 0.914  

   ปริมณฑล         (2) 20 54.10 9.74    

   ตํางจังหวัด        (3) 14 52.57 13.48    
        

ระยะเวลาที่มารับการรักษา        

   น๎อยกวํา 1 ปี               (1) 16 55.38 15.21 F = 0.352 0.788  

   1 ปี – 2 ปี 11 เดือน      (2) 18 52.89 11.09    

   3 ปี – 4 ปี 11 เดือน      (3) 27 52.59 13.47    

   มากกวําหรือเทํากับ 5 ปี  (4) 42 54.81 13.64    
        

การรักษาด้วยยา        

   ไมํไดร๎ับ  20 59.20 13.11 t = 1.983 0.050*  

   ได๎รับ  83 52.72 13.11    
        
ระยะเวลาที่รับการรักษาด้วยยา (จ านวน 83 คน) 
   น๎อยกวํา 1 ปี               (1) 9 53.11 9.60 F = 0.345 0.793  

   1 ปี – 2 ปี 11 เดือน      (2) 21 54.10 14.52    

   3 ปี – 4 ปี 11 เดือน      (3) 18 50.00 13.76       

   มากกวําหรือเทํากับ 5 ปี  (4) 35 53.20 13.11    
        
* p < 0.05 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการรักษากับค่า
คะแนนเฉลี่ยของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 

 
จ านวนคร้ังของการขาดยา (คร้ังต่อสัปดาห์) (จ านวน 83 คน)  
   ไมํเคยขาดยา             (1) 39 54.05 14.58 F = 0.399 0.754  

   1 – 2                      (2) 36 52.17 11.90    

   3 – 4                      (3) 6 48.33 13.05    

   มากกวําหรือเทํากับ 5   (4) 2 50.00 2.83    
        

การรักษาด้วยการปรับพฤติกรรม    

   ไมํไดร๎ับ  54 54.63 12.02 t = 0.518 0.606  

   ได๎รับ  49 53.27 14.67    

        

ระยะเวลาที่รับการรักษาด้วยการปรับพฤติกรรม (จ านวน 49 คน)  

   น๎อยกวํา 1 ปี               (1) 15 54.40 16.74 F = 0.423 0.738  

   1 ปี – 2 ปี 11 เดือน      (2) 15 49.73 9.35    

   3 ปี – 4 ปี 11 เดือน      (3) 9 54.44 18.84    

   มากกวําหรือเทํากับ 5 ปี  (4) 10 55.80 15.16    

        

การฝึกการปรับพฤติกรรมด้วยตนเอง (จ านวน 49 คน)   

   สม่ าเสมอ  20 55.10 14.66 t = 0.723 0.473  

   ไมํสม่ าเสมอ  29 52.00 14.80    
        
 

จากตารางที่  6  เมื่อทดสอบความแตกตํางของคําคะแนนความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
(ภาพรวม) กับข๎อมูลทั่วไปและข๎อมูลการรักษาของกลุํมตัวอยําง โดยใช๎สถิติ Independent samples 
t – test พบวําตัวแปรการออกก าลังกาย และตัวแปรการรักษาด๎วยยา มีคําคะแนนเฉลี่ยแตกตํางกัน
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อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุํมตัวอยํางที่ออกก าลังกาย จะมีคําคะแนนเฉลี่ยของความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองสูงกวํากลุํมที่ไมํออกก าลังกาย และกลุํมตัวอยํางที่ได๎รับการรักษาด๎วยยา จะมีคํา
คะแนนเฉลี่ยของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ ากวํากลุํมที่ไมํได๎รับการรักษาด๎วยยา 
 
 
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลด้านครอบครัวกับค่าคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 
 
จ านวนพ่ีน้อง        
   เป็นลูกคนเดียว               (1) 39 53.95 12.18 F = 1.312 0.468  
   มีพี่หรือน๎อง 1 คน            (2) 52 55.54 13.12    
   มีพี่หรือน๎อง 2 คน            (3) 6 49.00 10.41    
   มีพี่หรือน๎องมากกวํา 2 คน  (4) 6 45.67 21.89    
        
ล าดับบุตร        
   คนท่ี 1  (1) 66 54.85 13.13 F = 1.622 0.189  
   คนท่ี 2  (2) 30 54.53 11.36    
   คนท่ี 3 (3) 2 45.00 9.90    
   คนท่ี 4  (4) 5 42.80 23.17    
        
ขนาดครอบครัว        
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 3 คน  (1) 30 52.33 13.55 F = 0.400 0.672  
   4 – 5 คน                     (2) 56 55.00 13.16    
   มากกวํา 5 คน               (3) 17 53.53 13.81    
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลด้านครอบครัวกับค่าคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 
 
รูปแบบครอบครัว         
   ครอบครัวเดี่ยว  59 53.15 14.92 t = - 0.764 0.447  
   ครอบครัวขยาย  44 55.09 10.83    
        
ผู้ปกครองท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันกับเด็ก    
   บิดาและมารดา  (1) 69 54.64 12.79 F = 0.813 0.489  
   บิดาหรือมารดา  (2) 21 51.71 14.88    
   ญาติ               (3) 6 49.00 14.79    
   อื่นๆ               (4) 7 58.57 12.69    
        
สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา      
   แตํงงาน  (1) 81 54.42 13.80 F = 1.798 0.171  
   หยําร๎าง  (2) 18 50.00 10.38    
   อื่นๆ      (3) 4 63.00 10.89    
        
ความสัมพันธภ์ายในครอบครัว        
   รักกัน ใกล๎ชิดสนิทสนมมาก    (1) 22 56.27 11.67 F = 0.514 0.220  
   รักกันตามปกติ มีทะเลาะบ๎าง  (2) 71 53.55 13.64    
   ทะเลาะกันเป็นประจ า          (3) 4 56.00 15.14    
   ตํางคนตํางอยู ํ                   (4) 4 46.50 4.12    
   อื่นๆ                              (5) 2 55.00 32.53    
        

 
 
 
 
 



 
 

 

52 

ตารางท่ี 7 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลด้านครอบครัวกับค่าคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 
 
รูปแบบการเลี้ยงดู        
   การเลี้ยงดูแบบควบคุม (1) 13 48.31 13.34 F = 1.329 0.269  
   การเลี้ยงดูแบบตามใจ (2) 10 50.60 5.89    
   การเลี้ยงดูแบบคุม๎ 
   ครองเอาใจใสํ (3) 15 56.40 16.04    
   การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (4) 65 55.08 13.29    
        
อายุบิดา (ปี) (จ านวน 92 คน)        
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 30 (1) 3 52.67 18.58 F = 0.473 0.755  
   31 - 40 (2) 21 55.14 12.58    
   41 - 50 (3) 44 53.55 13.66    
   51 – 60 (4) 17 54.71 12.57    
   มากกวํา 60 (5) 7 47.43 14.32    
        
อายุมารดา (ปี) (จ านวน 97 คน)     
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 30 (1) 2 57.00 24.04 F = 0.038 0.990  
   31 – 40 (2) 29 54.21 12.37    
   41 – 50 (3) 54 54.15 13.30    
   มากกวํา 50 (4) 12 53.50 16.71    
        
 
อายุผู้ปกครอง (ปี) (จ านวน 18 คน)      
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 40 (1) 5 53.20 10.06 F = 1.226 0.321  
   51 – 60 (2) 7 60.29 19.47    
   มากกวํา 60 (3) 6 47.33 11.50    
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลด้านครอบครัวกับค่าคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 
 
ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา (จ านวน 93 คน)    
   ประถมศึกษา (1) 7 58.29 9.41 F = 0.765 0.578  
   มัธยมศึกษาตอนต๎น 
   หรือเทียบเทํา 

(2) 5 48.00 10.49 
   

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   หรือเทียบเทํา 

(3) 17 55.29 11.53 
   

   อนุปริญญาตร ี
   หรือเทียบเทํา 

(4) 9 48.22 18.99 
   

   ปริญญาตรีหรือ    
   เทียบเทํา 

(5) 39 53.33 13.68 
   

   ปริญญาโทหรือสูงกวํา (6) 16 55.38 12.13    
        
ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา (จ านวน 99 คน)   
   ประถมศึกษา (1) 7 54.29 18.53 F = 0.214 0.956  
   มัธยมศึกษาตอนต๎น 
   หรือเทียบเทํา 

(2) 2 51.00 9.90 
   

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   หรือเทียบเทํา 

(3) 17 55.29 13.82 
   

   อนุปริญญาตร ี
   หรือเทียบเทํา 

(4) 7 50.29 12.51 
   

   ปริญญาตรีหรือ    
   เทียบเทํา 

(5) 51 53.88 13.18 
   

   ปริญญาโทหรือสูงกวํา (6) 15 56.00 13.82    
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลด้านครอบครัวกับค่าคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 
 
ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง (จ านวน 15 คน)    
   ประถมศึกษา (1) 3 58.00 16.00 F = 0.300 0.825  
   มัธยมศึกษาตอนต๎น 
   หรือเทียบเทํา 

(2) 2 62.00 11.31 
  

 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   หรือเทียบเทํา 

(3) 6 51.67 17.90 
  

 

   อนุปริญญาตร ี
   หรือสูงกวํา 

(4) 4 59.00 14.00 
  

 

 
อาชีพบิดา (จ านวน 95 คน)        
   รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ (1) 7 58.29 9.4 F = 0.775 0.512  
   เอกชน (2) 5 48.00 10.49    
   ธุรกิจสํวนตัวหรือค๎าขาย (3) 17 55.29 11.53    
   ไมํได๎ท างาน หรืออ่ืนๆ (4) 48 52.38 14.72    
        
อาชีพมารดา (จ านวน 99 คน)        
   รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ (1) 22 51.73 14.28 F = 0.697 0.596  
   เอกชน (2) 31 55.61 11.47    
   ธุรกิจสํวนตัวหรือค๎าขาย (3) 20 57.30 16.69    
   ไมํได๎ท างานหรือเป็นแมํบ๎าน (4) 16 51.75 13.95    
   อื่นๆ (5) 10 52.60 9.24    
        
อาชีพผู้ปกครอง (จ านวน 15 คน)    
   เอกชน  5 50.00 20.25 t = - 0.354 0.731  
   ธุรกิจสํวนตัว หรืออ่ืนๆ  7 53.71 16.22    
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลด้านครอบครัวกับค่าคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 
 
รายได้บิดา (บาท) (จ านวน 88 คน)       
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000  (1) 27 53.48 11.23 F = 0.174 0.914  
   20,001 – 40,000 (2) 20 53.70 15.32    
   40,001 – 60,000 (3) 17 52.24 15.62    
   มากกวํา 60,000 (4) 24 55.25 12.59    
        
รายได้มารดา (บาท) (จ านวน 83 คน)      
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000  (1) 28 55.29 13.74 F = 0.638 0.593  
   20,001 – 40,000 (2) 29 53.31 14.39    
   40,001 – 60,000 (3) 20 54.40 13.39    
   มากกวํา 60,000 (4) 6 61.67 9.41    
        
รายได้ผู้ปกครอง (บาท) (จ านวน 10 คน)      
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000 (1) 3 40.00 18.33 F = 5.204 0.041* (1) vs (3)* 
   20,001 – 40,000 (2) 4 42.00 9.80   (2) vs (3)* 
   มากกวํา 40,000 (3) 3 68.69 7.57    
        
รายได้รวมต่อครอบครัว (บาท) (จ านวน 102 ครอบครัว)    
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 40,000 (1) 24 52.25 13.13 F = 0.718 0.544  
   40,001 – 80,000 (2) 43 53.72 14.07    
   80,001 – 120,000 (3) 15 52.80 11.88    
   มากกวํา 120,000 (4) 20 57.80 13.33    
        

* p < 0.05 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลด้านครอบครัวกับค่าคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 
        
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคสมาธิสั้นของบิดา มารดา ผู้ปกครอง   
   มีความรู ๎  90 53.71 13.75 t = - 0.539 0.591  
   ไมํมีความรู ๎  13 55.85 9.85    
        
บิดา มารดา ผู้ปกครองรับรู้ว่าโรคสมาธิสัน้มีผลต่อความภาคภูใจในตนเอง   
   รับรู๎  61 53.08 14.05 t = - 0.825 0.411  
   ไมํรู ๎  42 55.29 12.18    
 
การให้แรงเสริมกับเด็ก        
   ให๎  94 53.98 13.45 t = - 0.005 0.996  
   ไมํให๎  9 54.00 12.33    
        
การท าโทษเด็ก        
   ใชํ  68 51.41 13.55 t = - 2.824 0.006**  
   ไมํใชํ  35 58.97 11.41    
        

* p < 0.05 
 

จากตารางที่  7  เมื่อทดสอบความแตกตํางของคําคะแนนความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
(ภาพรวม) กับข๎อมูลด๎านครอบครัวของกลุํมตัวอยําง โดยใช๎สถิติ Independent samples t – test 
พบวํา มีเพียงตัวแปรการท าโทษเด็กทีม่ีคําคะแนนเฉลี่ยแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุํม
ตัวอยํางที่ถูกท าโทษ จะมีคําคะแนนเฉลี่ยของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ ากวํากลุํมที่ไมํถูกท าโทษ 
 และเมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยใช๎ One – way ANOVA พบวํา มีตัวแปรรายได๎จาก
ผู๎ปกครองที่มีคําคะแนนเฉลี่ยของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  
และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตํางของคําคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคูํ พบวํา กลุํมตัวอยํางที่ ผู๎ปกครองมี
รายได๎น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000 บาทตํอเดือน กับ กลุํมที่มีรายได๎มากกวํา 40,000 บาทตํอเดือน 
และกลุํมที่ผู๎ปกครองมีรายได๎ 20,001 – 40,000 บาทตํอเดือน กับ กลุํมที่มีรายได๎มากกวํา 40,000 
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บาทตํอเดือน มีคําคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองที่แตกตํางกัน โดยกลุํมที่ผู๎ปกครองมี
รายได๎มากกวํา 40,000 บาทตํอเดือน จะมีคําคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองสูงกวํากลุํมที่
ผู๎ปกครองมีรายได๎น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000 บาทตํอเดือน และกลุํม 20,001 – 40,000 บาทตํอ
เดือน 
 
ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลด้านโรงเรียนกับค่าคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง (ภาพรวม) 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา  n Mean SD Statistics P - value Significant 
pairwise 

comparison 
        
รูปแบบของโรงเรียนที่ก าลังศึกษา       
   โรงเรียนรัฐบาล (1) 43 53.77 12.62 F = 0.326 0.860  
   โรงเรียนเอกชน (2) 46 53.09 14.19    
   โรงเรียนสาธิต (3) 10 57.80 13.81    
   โรงเรียนนานาชาต ิ (4) 2 59.00 9.90    
   อื่นๆ (5) 2 55.00 15.56    
        
จ านวนเพ่ือนสนิท (คน) (จ านวน 100 คน)     
   น๎อยกวําหรือเทํากับ 3 (1) 54 51.67 13.24 F = 3.632  0.030* (1) vs (2)* 
   4 - 7 (2) 34 58.88 11.45    
   มากกวํา 7 (3) 12 50.83 15.78    
        
การเข้าร่วมกิจกรรมทางโรงเรียน     
   สม่ าเสมอ  92 54.80 13.05 t = 1.839 0.069  
   ไมํสม่ าเสมอ  11 47.09 14.01    

 
ถูกคุณครูท าโทษท่ีโรงเรียนบ่อยๆ     
   ใชํ  22 46.09 11.82 t = - 3.285  0.001**  
   ไมํใชํ  81 56.12 12.93    
        
*p < 0.05, **p < 0.01 
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จากตารางที่ 8 เมื่อทดสอบความแตกตํางของคําคะแนนความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
(ภาพรวม) กับข๎อมูลด๎านโรงเรียนของกลุํมตัวอยําง โดยใช๎สถิติ Independent samples t – test 
พบวําตัวแปรการถูกคุณครูท าโทษที่โรงเรียนบํอยๆ มีคําคะแนนเฉลี่ยแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยกลุํมตัวอยํางที่ถูกคุณครูท าโทษที่โรงเรียนบํอยๆ จะมีคําคะแนนเฉลี่ยของความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองต่ ากวํากลุํมท่ีไมํถูกคุณครูท าโทษท่ีโรงเรียนบํอยๆ  

และเมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวน โดยใช๎ One – way ANOVA พบวําตัวแปรจ านวนเพ่ือน
สนิท มีคําคะแนนเฉลี่ยของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  และ
เมื่อเปรียบเทียบความแตกตํางของคําคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคูํ พบวํากลุํมตัวอยํางที่มีเพ่ือนสนิทน๎อย
กวําหรือเทํากับ 3 คน กับกลุํมตัวอยํางที่มีเพ่ือนสนิทจ านวน 4 – 7 คน มีคําคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองที่แตกตํางกัน โดยกลุํมที่มีเพ่ือนสนิทน๎อยกวําหรือเทํากับ 3 คน จะมีคําคะแนน
เฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ ากวํากลุํมที่มีจ านวนเพื่อนสนิท 4 – 7 คน 

วิธีการคัดเลือกตัวแปรเข๎าสมการโดยใช๎ตัวแปรที่วิเคราะห์จาก Multivariate analysis แล๎ว
พบวํามีความสัมพันธ์กับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)  
ได๎แกํตัวแปร      

 
1. การออกก าลังกาย 

2. การได๎รับการรักษาด๎วยยา 

3.  รายได๎ผู๎ปกครอง 

4. การถูกท าโทษโดยบิดา มารดา และผู๎ปกครอง 

5. จ านวนเพื่อนสนิท 

6. การถูกคุณครูท าโทษที่โรงเรียนบํอยๆ 
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ตารางท่ี 9 ปัจจัยท านายคะแนนความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองโดยใช้ตัวแปรจากปัจจัยข้อมูลทั่วไป 
ปัจจัยข้อมูลด้านครอบครัว และปัจจัยข้อมูลด้านโรงเรียน เข้าสมการวิเคราะห์ทางสถิติถดถอย
พหุคูณแบบข้ันตอน 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา r2 B SE (b) t p-value 95% CI 

         
การถูกคุณครูท าโทษท่ี
โรงเรียนบํอยๆ 

0.097 -10.387 2.977 -3.489 0.001 - 16.29 - - 4.48 

การรักษาด๎วยยา 0.158 -7.451 3.081 -2.419 0.017 - 13.56 - - 1.33 
การถูกท าโทษโดยบดิา 
มารดา หรือผู๎ปกครอง 

0.199 -5.736 2.558 2.224 0.027 - 10.81 - - 0.66 

Constant  65.990 3.153 20.928 < 0.001   59.73 - 72.25 
         
 
 
 จากตารางที่ 9 เมื่อวิเคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบวํา การถูกคุณครูท าโทษที่
โรงเรียนบํอยๆ การรักษาด๎วยยา และการถูกท าโทษโดยบิดา มารดา หรือผู๎ปกครอง มีสํวนในการ
พยากรณ์ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง โดยรํวมกันพยากรณ์ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองได๎ ร๎อยละ 
19.9 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องของเด็กสมาธิ
สั้น ที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
กลุํมตัวอยํางคือเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษา ระหวํางเดือนตุลาคม 2558 ถึง เดือนมกราคม 
2559 จ านวน 103 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการ วิจัยประกอบด๎วย แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไป และแบบวัด
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของ Coopersmith (Coopersmith Self – Esteem Inventory : 
CSEI) โดยใช๎สถิติเชิงพรรณนา ได๎แกํ จ านวน ร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํามัธยฐาน คํา
พิสัยควอไทล์ และสถิติเชิงอนุมาน ได๎แกํ Independent samples t – test  และ One – way 
ANOVA และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส๎นพหุคูณ (Stepwise Multiple Linear Regression 
Analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป 

ปัจจัยสํวนบุคคล 
 กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํเป็นเพศชาย อายุ 10 – 12 ปี มีน้ าหนักมากกวํา 30 - 40 กิโลกรัม 
และอยูํในเกณฑ์ปกติ มีสํวนสูงมากกวํา 160 เซนติเมตร และอยูํในเกณฑ์ปกติ ศึกษาอยูํในระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษา 2.51 – 3.00 มีการนอนหลับอยํางเพียงพอ ออกก าลังกายไมํ
สม่ าเสมอ ใช๎เวลาสํวนใหญํกับการเลํน คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี ประมาณวัน
ละ น๎อยกวําหรือเทํากับ 2 ชั่วโมง มีความสามารถพิเศษเพียงด๎านเดียวคือด๎านศิลปะ อาศัยอยูํที่
กรุงเทพมหานคร มารับการรักษาและได๎รับการรักษาด๎วยยามากกวํา 5 ปี โดยสํวนมากไมํเคยขาดยา 
รองลงมาคือขาดยาบ๎างประมาณ 1 – 2 ครั้งตํอสัปดาห์ กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํไมํได๎รับการปรับ
พฤติกรรม ส าหรับกลุํมที่ได๎รับการปรับพฤติกรรมรํวมด๎วย สํวนมากจะได๎รับมาเป็นระยะเวลาน๎อยกวํา 
1 ปี และ ตั้งแตํ 1 ปี ถึง 2ปี 11 เดือน เป็นจ านวนเทํากัน แตํน าไปฝึกใช๎กับตนเองไมํสม่ าเสมอ  

  
 ปัจจัยด๎านครอบครัว 

กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีจ านวนพี่น๎อง 2 คน (รวมตนเอง) มีล าดับบุตรเป็นคนที่ 1 มีขนาด
ครอบครัว 4 -5 คน เป็นครอบครัวเดี่ยว อาศัยอยูํรํวมกับบิดาและมารดา สถานภาพสมรสของบิดา
และมารดา พบวํา แตํงงานและอยูํด๎วยกัน ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว พบวํา มีทะเลาะกันบ๎าง
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เป็นบางครั้ง ได๎รับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย บิดาและมารดามีอายุ 41 – 50 ปี ผู๎ปกครองที่อาศัย
อยูํรํวมกับเด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักท่ีไมํใชํบิดา มารดาพบวํา มีอายุ51 - 60 ปี ระดับการศึกษาสูงสุด
ของบิดา มารดา คือ ปริญญาตรีหรือเทียบเทํา สํวนระดับการศึกษาของผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับ
เด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักท่ีไมํใชํบิดา มารดา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพของบิดา และมารดา 
คือ ท างานเอกชน สํวนผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับเด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักท่ีไมํใชํบิดา มารดา 
พบวํา มีอาชีพธุรกิจสํวนตัว หรือค๎าขาย รายได๎ของบิดาตํอเดือนอยูํที่น๎อยกวําหรือเทํากับ 20,000 
สํวนรายได๎ของมารดา และผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับเด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักที่ไมํใชํบิดา มารดา 
เทํากับ 20,001 – 40,000 บาทตํอเดือน ในสํวนของรายได๎รวมตํอครอบครัวอยูํที่ 40,001 – 60,000 
ตํอเดือน บิดา มารดา และผู๎ปกครองที่อาศัยอยูํรํวมกับเด็ก หรือเป็นผู๎เลี้ยงดูหลักท่ีไมํใชํบิดา มารดา
สํวนใหญํมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับโรคสมาธิสั้นและรับรู๎วําโรคสมาธิสั้นมีผลตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจ
ในตนเองของเด็ก โดยสํวนมากบิดา มารดา และผู๎ปกครอง มีการให๎แรงเสริม และการท าโทษ 

 
 ปัจจัยด๎านสังคม 

กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํก าลังศึกษาอยูํในโรงเรียนเอกชน มีเพ่ือนสนิทน๎อยกวําหรือเทํากับ 3 
คน เข๎ารํวมกิจกรรมทางโรงเรียนอยํางสม่ าเสมอ และไมํคํอยถูกคุณครูท าโทษท่ีโรงเรียนบํอยๆ  

 
 2. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 

กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองปานกลางคํอนไปทางสูง (ร๎อยละ 54.4) 
รองลงมาคือมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองสูง (ร๎อยละ 24.3) กลุํมท่ีมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ต่ า พบน๎อยที่สุด (ร๎อยละ 1.9) 

 
 3. ปัจจัยท านายความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น 

ปัจจัยที่มีสํวนในการพยากรณ์ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง ได๎แกํ การถูกคุณครูท าโทษที่
โรงเรียนบํอยๆ การรักษาด๎วยยา และการถูกท าโทษโดยบิดามารดา และผู๎ปกครอง 

กลุํมตัวอยํางที่ถูกคุณครูท าโทษท่ีโรงเรียนบํอยๆ มีคําคะแนนเฉลี่ยของความรู๎สึกภาคภูมิใจใน
ตนเองต่ ากวํากลุํมที่ไมํถูกคุณครูท าโทษท่ีโรงเรียนบํอยๆ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  

กลุํมตัวอยํางที่ได๎รับการรักษาด๎วยยา มีคําคะแนนเฉลี่ยของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ า
กวํากลุํมที่ไมํได๎รับการรักษาด๎วยยา อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  

กลุํมตัวอยํางที่ถูกบิดา มารดา หรือผู๎ปกครองท าโทษ จะมีคําคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง ต่ ากวํากลุํมท่ีไมํถูกบิดา มารดา หรือผู๎ปกครองท าโทษ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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อภิปรายผล 

 กลุํมตัวอยํางเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและ
วัยรุํน  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ มีคําคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองที่ 53.98 คะแนน อยูํ
ในระดับปานกลางคํอนไปทางสูง  ซึ่งมีความสอดคล๎องกับงานวิจัยของ ณัฐธิกา ศรีมกุฎพันธุ์ (50) ที่ได๎
ท าการศึกษาความสัมพันธ์ ระหวํางความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็ก
สมาธิสั้น ที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน  โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ เมื่อปี พ.ศ. 2550 พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองระดับปาน
กลางคํอนไปทางสูง และสอดคล๎องกับงานวิจัยของ วงศ์สิริ แจํมฟ้า (51) ที่ได๎ท าการศึกษา ผลของการ
จัดกิจกรรมบ าบัดตํอความรู๎สึกเห็นคุณคําในตนเอง ของเด็กสมาธิบกพรํอง อายุ 9 – 12 ปี เมื่อปี พ.ศ. 
2543 และพบวํา ทั้งกลุํมทดลอง และกลุํมควบคุมมีความรู๎สึกภาคภูมิ ใจในตนเองอยูํในระดับปาน
กลางคํอนไปทางสูงเชํนกัน เมื่อน าคําคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของกลุํมตัวอยํางเด็ก
สมาธิสั้น ไปเปรียบเทียบกับคําคะแนนเฉลี่ยในกลุํมเด็กทั่วไปจากการวิจัยของ Vishalakshi K. (53) 
พบวํา มีคําคะแนนเฉลี่ยตํางกัน 6.26 คะแนน โดยคําคะแนนเฉลี่ยในกลุํมตัวอยํางของผู๎วิจัยมีคะแนน
น๎อยกวํา และยังไมํพบการศึกษาในประเทศไทยที่ใช๎แบบวัดเดียวกันกับผู๎วิจัย ในการวัดคําคะแนน
เฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กทั่วไป 
  
 จากผลการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางที่ออกก าลังกายอยํางสม่ าเสมอ จะมีความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองสูงกวํากลุํมตัวอยํางที่ออกก าลังกายไมํสม่ าเสมอ จากงานวิจัยของ Masmoudi J. 
และคณะ (54) ที่ได๎ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการออกก าลังกาย ความรู๎สึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง และอารมณ์ พบวํา การออกก าลังกายมีความสัมพันธ์กับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองสูง อยําง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) ซึ่งสอดคล๎องกับงานของผู๎วิจัย จากการศึกษาของ Gauvin L. และ
คณะ (55) ได๎ท าการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวํางการออกก าลังกาย และสุขภาวะทางจิต 
พบวํา การออกก าลังกายมีสํวนท าให๎ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองเพ่ิมมากขึ้นอยํางชัดเจน จาก
การศึกษาของ Basich C. (24) ที่ได๎ท าการศึกษาผลกระทบของกิจกกรรมทางกาย และกีฬา ตํอ
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุํนเพศหญิง ที่มีอายุระหวําง 14  ถึง 18 ปี ผลการศึกษาพบวํา 
กลุํมตัวอยํางที่มีการเข๎ารํวมกิจกรรมทางกาย และการเลํนกีฬา จะมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองใน
ทางบวก อยํางไรก็ตาม จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางการออกก าลังกาย และความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง ของวัยรุํนตอนปลายเพศหญิงของ Dembeck K. (56) พบวํา การออกก าลังกาย 
และความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง ไมํมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งไมํสอดคล๎องกับงานของผู๎วิจัย 
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 จากผลการศึกษาพบวํา ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองคือการท าโทษ 
และการรักษาด๎วยยา เด็กสมาธิสั้นที่ถูกคุณครูท าโทษที่โรงเรียนบํอยๆ จะมีความรู๎สึกภาคภูมิใจใน
ตนเองต่ ากวําเด็กที่ไมํโดนท าโทษบํอยๆ ซึ่งสอดคล๎องกับงานของเกียรติวรรณ อมาตยกุล  (57) พบวํา 
การที่เด็กถูกท าโทษ สามารถสํงผลให๎เด็กมีอาการซึมเศร๎า ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ า และมอง
โลกในแงํร๎าย การถูกท าโทษบํอยๆ ยังสามารถท าให๎เด็กเกิดความรู๎สึกที่ไมํดีเก็บไว๎ในจิตใต๎ส านึก ซึ่ง
สอดคล๎องกับวิทยา นาควัชระ (58)  กลําววํา สิ่งแวดล๎อมที่มีการท าโทษสูง เชํน บิดา มารดา หรือ
คุณครูที่ชอบประจาน ท าโทษรุนแรงเวลาที่เด็กท าผิด สิ่งเหลํานี้จะกลายเป็นความรู๎สึกที่ไมํดี และจะ
ถูกเก็บไว๎ในจิตใต๎ส านึก ซึ่งสามารถสํงผลให๎เด็กนึกถึงบํอยๆ และมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองลดลง 
จากการศึกษาของ Patterson GR. (59) พบวํา การที่เด็กถูกท าโทษไมํวําจะเป็นบิดา มารดา หรือ
คุณครู สามารถสํงผลให๎เด็กเหลํานั้นมีพฤติกรรมผิดปกติแบบตํอต๎านสังคม (Anti – social behavior) 
เกิดความล๎มเหลวในด๎านการศึกษา และปฏิเสธการเข๎าสังคม ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นเหลํานี้สํงผลให๎เด็กมี
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ าลง และเกิดอารมณ์ซึมเศร๎าได๎ การท าโทษเด็กท าให๎เกิดผลเชิงลบอ่ืนๆ 
ตามมาได๎อีกมาก เชํน มีความผิดปกติทางพฤติกรรม หรือมีพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสม วิตกกังวล 
ซึมเศร๎า ใช๎สารเสพติด ใช๎แอลกอฮอล์ มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ า มีอารมณ์หุนหันพลัน  และ
ความไมํมีวินัยในตนเอง (60) 
 ในกลุํมตัวอยํางที่ถูกบิดา มารดา หรือผู๎ปกครองท าโทษ ก็จะมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
ต่ ากวํากลุํมตัวอยํางที่ไมํถูกท าโทษเชํนกัน ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของ Alizadeh H. และคณะ (61) 
พบวําบิดา มารดา หรือผู๎ปกครองของเด็กสมาธิสั้นที่มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ า มีการใช๎การท า
โทษทางกาย ซึ่งการท าโทษยังสามารถสํงผลให๎เด็กกลายเป็นคนที่ขี้กลัว วิตกกังวล หรือรู๎สึกวําตนเอง
มีปมด๎อย  และเมื่อมีอาการดังกลําว ก็จะท าให๎เด็กกลายเป็นคนที่ขาดความมั่นคงทางใจ ยอมให๎คน
ทั่วไปเอารัดเอาเปรียบ ขาดความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง หรืออาจจะมีพฤติกรรมในทางตรงกันข๎าม
กัน เชํน ก๎าวร๎าว ไมํเป็นมิตร (62) 
 ซึ่งสอดคล๎องกับงานของ Case H. (63) และ SAIEVAC Regional Secretariat (64) ที่ได๎
กลําวไว๎วํา การท าโทษ ถือเป็นการทารุณกรรมเด็กในรูปแบบหนึ่ง ซึ่งผลกระทบจากการท า โทษ
สามารถท าให๎เด็กมีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองต่ า มีความผิดปกติทางสมาธิ และเมื่อเด็กโตขึ้น อาจ
น าไปสูํการใช๎สารเสพติด มีความบกพรํองของทักษะทางสังคม มีความวิตกกังวล และมีอาการซึมเศร๎า  
  
 จากผลการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางที่ได๎รับการรักษาด๎วยยา มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ต่ ากวําเด็กที่ไมํได๎รับการรักษาด๎วยยา ซึ่งขัดแย๎งกับการศึกษาของ Stanley JS. (25)  ที่พบวําการ
รักษาด๎วยยากลุํม Stimulant ในเด็กสมาธิสั้น สํงผลให๎เด็กมีอาการของโรคที่ดีขึ้น และเมื่ออาการของ
โรคดีขึ้น ก็จะสํงผลให๎ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้นเพ่ิมขึ้น จากการศึกษาของ 
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Connolly M. (65) พบวํา สํวนใหญํเด็กที่ได๎รับการรักษาด๎วยยากลุํม Stimulant จะมีความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเองที่สูงขึ้น มีอาการตํางๆ ดีขึ้น และมีความสัมพันธ์ตํอบิดา มารดา พ่ี น๎อง คุณครู 
และคนรอบข๎างที ่ดีขึ้น การได๎รับการรักษาด๎วยยา ชํวยให๎เด็กที่เป็นสมาธิสั้น มีอาการและความรุนแรง
ของโรคลดลง มีความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง มีความสามารถในการคิด มีการเข๎าสังคม และ
ปฏิสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่ดีขึ้น (66) ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของ Frankel F. และคณะ (67) ที่
ได๎ท าการศึกษาระหวํางเด็กสมาธิสั้นที่ได๎รับการรักษาด๎วยยา  และเด็กสมาธิสั้นที่ไมํได๎รับการรักษา
ด๎วยยา จากการศึกษาพบวํา กลุํมที่ได๎รับการรักษาด๎วยยา จะฉลาดกวํา เป็นที่ยอมรับมากกวํา และมี
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองมากกวํากลุํมที่ไมํได๎รับการรักษาด๎วยยา ทั้งนี้ระดับความรู๎สึกภาคภูมิใจ
ในตนเองขึ้นอยูํกับปริมาณยาที่ได๎รับ และจากงานวิจัยของ Kelly  PC. และคณะ (68) พบวํา การ
รักษาด๎วยยา Methylphenidate ในระยะสั้นๆ ไมํพบความแตกตํางของความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ของกลุํมตัวอยําง แตํในการติดตามผลระยะยาว พบวําความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองโดยรวม ด๎าน
ทั่วไป และด๎านการศึกษาเพ่ิมข้ึน 
 แตํสอดคล๎องกับ Clark C. (69) พบวํา เด็กสมาธิสั้นมีการแสดงออกถึงความเชื่อเกี่ยวกับการ
รับรู๎ตราบาป และผลกระทบด๎านลบของการรักษาด๎วยยาที่สํงผลให๎เด็กเกิดความรู๎สึกอึดอัด และมี
ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองที่ต่ าลง ทั้งนี้เด็กที่ได๎รับการรักษาด๎วยยาอาจเกิดความรู๎สึกอายเมื่อ
รับประทานยาตํอหน๎าเพ่ือน จากการศึกษาของ Stine J. (70) พบวํา การรักษาด๎วยยากลุํม 
Psychostimulant มีความเกี่ยวข๎องกันกับการรับรู๎ตราบาป ซึ่งสํงผลให๎เด็กกลุํมนี้เลือกที่จะปฏิเสธ
การรักษาด๎วยยา นอกจากนั้นเป็นไปได๎วํากลุํมตัวอยํางท่ีได๎รับการรักษาด๎วยยา นําจะเป็นกลุํมตัวอยําง
ที่มีอาการรุนแรงกวํา จึงมีผลกระทบตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองมากกวํากลุํมที่ไมํได๎รับการรักษา
ด๎วยยา 
   
 จากผลการศึกษาพบวํา รายได๎ของผู๎ปกครองมีความสัมพันธ์ตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ของกลุํม ตัวอยําง ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของ McLoyd V. (71) ที่พบวํา คนที่มีเศรษฐสถานะยากจน 
จะมีปัจจัยหลายๆ ด๎านที่ท าให๎เกิดความเครียด และสามามารถสํงผลกระทบตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจใน
ตนเองของเด็ก อยํางไรก็ตาม จากการศึกษาของ Amato P. และคณะ (72) พบวํา รายได๎ของ
ครอบครัว ไมํมีความสัมพันธ์กับความรู๎สึกภาคภูมิใจ ในตนเองของเด็ก แตํเนื่องจากผลการศึกษาของ
ผู๎วิจัยในปัจจัยรายได๎ของบิดา รายได๎ของมารดา และรายได๎รวมตํอครอบครัว ไมํปรากฏผลวํามี
ความสัมพันธ์ตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของกลุํมตัวอยําง และปัจจัยรายได๎ของผู๎ปกครอง ที่มี
กลุํมตัวอยํางจ านวนน๎อยเกินไป จึงท าให๎ไมํมีความหมายที่ชัดเจน และควรมีการศึกษาในปัจจัย
ดังกลําวตํอไป 
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 จากผลการศึกษาพบวํา การมีเพ่ือนสนิทจ านวนหนึ่ง มีความสัมพันธ์ตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจ
ในตนเองของกลุํมตัวอยําง จากการศึกษาของ Shroff H. และคณะ (73) ที่ได๎ท าการศึกษาอิทธิพลของ
เพ่ือนสนิทที่มีตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง พบวํา เพ่ือนสนิทมีความสัมพันธ์ตํอความรู๎สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ และจากการศึกษาของ Bishop J. และคณะ (74) 
พบวํา จ านวนของเพ่ือนสนิท ไมํมีความสัมพันธ์กันกับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งไมํสอดคล๎อง
กับงานของผู๎วิจัย อยํางไรก็ตาม เมื่อน าปัจจัยจ านวนเพ่ือนสนิทไปวิเคราะห์ปัจจัยท านาย พบวํา ไมํมี
นัยส าคัญ ดังนั้นจึงยังไมํสามารถสรุปได๎วําจ านวนเพ่ือนสนิทมีความสัมพันธ์ตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง และควรมีการศึกษาในปัจจัยเพื่อนสนิทตํอไป เชํน ความสัมพันธ์กับเพ่ือนสนิท  หรือบทบาท
ในกลุํมเพ่ือนสนิท เป็นต๎น 
 
การน าไปใช้ประโยชน์ในทางคลินิก 

 การท าโทษไมํท าให๎ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองดีขึ้น ดังนั้นควรใช๎วิธีการอ่ืน และหลีกเลี่ยง
การท าโทษ 
 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษา ที่แผนกผู๎ป่วย
นอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์เทํานั้น ดังนั้นปัจจัยตํางๆ อาจมีความ
แตกตํางจากท่ีอ่ืน การน าไปใช๎ในสถานการณ์อ่ืนควรมีการพิจารณาเพ่ิมเติม 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไมํได๎ลงลึกถึงชนิดของยาที่ได๎รับการรักษา และไมํได๎ศึกษาปัจจัยโรครํวม  
ดังนั้นจึงอาจเกิดตัวแปรกวนตํอคําคะแนนเฉลี่ยความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของกลุํมตัวอยํางได๎ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 ควรมีการเผยแพรํถึงผลเสียของการท าโทษทั้งทางรํางกาย และทางจิตใจ จากบิดา มารดา 
ผู๎ปกครอง คุณครู และบุคคลทั่วไป เพ่ือให๎บิดา มารดา ผู๎ปกครอง คุณครู และบุคคลทั่วไป เห็นถึง
ผลเสียของการท าโทษ และหาวิธีที่จะจัดการกับพฤติกรรม หรืออารมณ์ที่ไมํเหมาะสมตํางๆ ได๎อยําง
เหมาะสม โดยไมํต๎องท าโทษเชํน การให๎รางวัลกับพฤติกรรมดี 
 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กสมาธิสั้น ที่รักษาใน
คลินิก และโรงพยาบาลอื่นๆ และใช๎แบบวัดความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองชุดอ่ืน 
 ควรมีการศึกษาแบบวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็กที่ได๎รับการ
รักษาด๎วยยา และไมํได๎รับการรักษาด๎วยยา เพ่ือรับรู๎ถึงผลดี และผลเสียของการได๎รับการรักษาด๎วยยา
ตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก 
 ควรมีการศึกษาปัจจัยการออกก าลังกาย และปัจจัยจ านวนเพ่ือนสนิท เพ่ิมเติม เชํน การออก
ก าลังกายแบบใด หรือชนิดใด ที่มีผลตํอความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเอง หรือ บทบาทของกลุํมตัวอยําง
ในกลุํมเพ่ือนสนิท เป็นต๎น 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
เอกสารข้อมูลค าอธบิายส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

ส าหรับอาสาสมัครเด็กอายุ 7 – 12 ปี 
หน้า 1 / 1 

 
ชื่อโครงการวิจัย : ความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เกีย่วข๎องของเด็กสมาธิสั้นที่มารับการตรวจรักษา 
                       ที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
 
 โครงการวิจัยขอให๎หนูเข๎ารํวมในงานวิจัยนี้เนื่องจากหนูเป็นผู๎ที่มีคุณสมบัติตรงตามที่โครงการวิจัยนี้ได๎
ก าหนดไว๎ทุกประการ ขอให๎หนูให๎เวลาเพื่ออํานและปรึกษากับผู๎ปกครอง เครือญาติ หรือเจ๎าหน๎าที่ในโครงการ ใน
สํวนท่ีหนูไมํเข๎าใจ หรือต๎องการความรู๎เพิ่ม 
 
1. โครงการนี้คืออะไร 
 โครงการนี้คือโครงการวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกับระดับความภาคภมูิใจในตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 
2. ท าไมจึงเกิดการศึกษาวิจัยในโครงการนี้ 
 ผู๎วิจัยต๎องการรู๎วําหนูมรีะดบัความภาคภูมิใจในตนเองมากน๎อยเพียงใด 
 
3. ความภาคภูมิใจในตนเองคืออะไร 
 ความภาคภูมิใจในตนเองคือการมองวําตนเองนั้นมีคุณคํา และมีความกล๎าที่จะท าสิ่งตํางๆ ให๎ส าเรจ็ 
 
4. หนูต้องท าอะไรบ้างถ้าเข้าร่วมวิจัย 
 ยืนยันการเข๎ารํวมโครงการ และตอบแบบสอบถาม 
 
5. ความเสี่ยงและประโยชน์ที่หนอูาจได้จากการเข้าร่วมโครงการวิจัย  
 หนูอาจรู๎สึกเสียเวลานดิหนํอย แตกํารเก็บข๎อมูลจะไมํท าให๎เกิดความเสียหายตํอตัวหนู 
 
6. การรักษาความลับ 
 ข๎อมูลสํวนตัวของหนูท่ีได๎ตอบในแบบสอบถามจะไมํถูกเปิดเผย และจะถูกเก็บไว๎อยํางเป็นความลับ 
 
7. การเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 หนูและผู๎ปกครองที่พาหนูมา มสีิทธิในการตัดสินใจที่จะเข๎ารํวม หรือไมํเข๎ารํวมโครงการนี้กไ็ด๎ และถ๎าหาก
ตัดสินใจที่จะเข๎ารํวมโครงการนี้แลว๎ หนูสามารถถอนตัวออกเมื่อใดกไ็ด๎ โดยจะไมํมผีลใดๆ ตํอตัวหน ู
 ขอบคุณส าหรับการเสยีสละเวลาของหนู และให๎ความรํวมมือกับโครงการวิจัย 
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เอกสารข้อมูลค าอธบิายส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

ส าหรับอาสาสมัครเด็กอายุ 13 – 18 ปี 
หน้า 1 / 4 

 
การวิจัยเรื่อง ความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องของเด็กสมาธสิั้น ท่ีมารับการตรวจรักษา 

ที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจติเวชเดก็และวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษา ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอลสิา วัชรสินธ ุ
 
ผู๎ท าวิจัย 
ช่ือ นายเทิมสัทธา เขม็จินดา 
ที่อยูํ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั ตึกธนาคารกรุงเทพ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
เบอร์โทรศัพท์ 081-9061461 
 
เรียน ผู๎เข๎ารํวมโครงการวิจัยทุกทําน 
 ทํานได๎รับเชิญให๎เข๎ารํวมโครงการวิจัยนี้เนื่องจากทํานไดร๎ับการวินิจฉัยจากแพทย์วําเป็นสมาธิสั้น กํอนท่ีทํานจะ
ตัดสินใจเข๎ารํวมการศึกษาวิจัยดังกลําว ขอให๎ทํานอํานเอกสารฉบับนี้อยํางถ่ีถ๎วน เพื่อให๎ทํานได๎ทราบถึงเหตุผลและ
รายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ หากทํานมีข๎อสงสัยใดๆ เพิม่เติม กรุณาซักถามจากผู๎ท าวิจัย ซึ่งจะเป็นผู๎ทีส่ามารถ
ตอบค าถามและให๎ความกระจํางแกํทํานได ๎
 ทํานสามารถขอค าแนะน าในการเข๎ารํวมโครงการวิจัยนี้จาก ครอบครัว ผู๎ปกครอง ญาติ เพื่อน หรือแพทย์
ประจ าตัวของทํานได๎ ทํานมีเวลาอยํางเพียงพอในการตัดสินใจโดยอิสระ ถ๎าทํานตดัสินใจแล๎ววําจะเข๎ารํวมโครงการนี้ 
ขอให๎ทํานลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี ้
 
เหตุผลความเป็นมา 
 การที่คนเราจะสามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได๎ หนึ่งในสิ่งที่เปน็ปัจจัยส าคญัคือความรู๎สึกภาคภมูิใจใน
ตนเอง ซึ่งถือได๎วําเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่ไมสํามารถขาดได๎ และการที่จะเพิ่มความรู๎สึกภาคภมูิใจในตนเองได๎ก็จ าเป็นท่ี
จะต๎องรู๎กํอนวําจะสามารถเพิ่มไดอ๎ยํางไร ดังนั้นการศึกษาปจัจัยตาํงๆ ที่มีความสมัพันธ์กับระดบัความภาคภมูิใจในตนเอง
จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะน าไปประยุกต์ใช๎กับการพัฒนาตนเอง  
 ดังนั้นผู๎วิจัยจึงมีความสนใจเป็นอยาํงมากที่จะศึกษาเกี่ยวกับระดับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่
เกี่ยวข๎องของเด็กสมาธิสั้นทีม่ารับการตรวจรักษาท่ีแผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  
โดยข๎อมลูที่ไดจ๎ะน าไปเป็นข๎อมลูพื้นฐานให๎กับหนํวยงานและสามารถน าไปเตรียมความพร๎อมและเพิม่ศักยภาพให๎กับเด็ก
สมาธิสั้น เพื่อให๎เด็กเหลํานี้เกดิการพัฒนาด๎านมมุมองตํอตนเอง และปรับตัวให๎เข๎ากับสังคม สามารถใช๎ชีวิตอยูํในสังคมได๎
อยํางมีความสุข 
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 วัตถุประสงค์หลักจากการศึกษาในครั้งนี้คือ เพื่อศึกษาความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เกีย่วข๎อง 
ของเด็กสมาธสิั้นท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีแผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวยัรุํน โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  
จ านวน 103 คน 
 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หลังจากทํานให๎ความยินยอมที่จะเข๎ารํวมในโครงการวิจัยนี้ ผู๎วิจยัจะน าแบบสอบถามมาให๎ทําน ซึ่งทําน
จะต๎องเป็นผูต๎อบและประเมินแบบสอบถามในสํวนท่ี 1 (แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไป) ตอนท่ี 3 จ านวน 4 ข๎อ ใช๎เวลา
ท าประมาณ 7 นาที และสํวนท่ี 2 (แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง) จ านวน 50 ข๎อ ใช๎เวลาท าประมาณ 1 นาที 
รวมทั้งสิ้นใช๎เวลาท าประมาณ 16 นาที โดยทํานมสีิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข๎ารํวมครั้งนี้ รวมถึงสิทธิในการ
เลือกที่จะไมํตอบแบบสอบถามในข๎อที่ท าให๎ทํานรู๎สึกไมสํบายใจ และบอกเลิกการเข๎ารํวมวิจัยได๎ทันที โดยไมํมี
ผลกระทบใดๆ ตํอตัวทําน 
 
ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 
 ความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้นในการวิจยัถือเป็นความเสี่ยงเพียงเล็กน๎อยคือ อาจท าให๎เกิดความไมํสะดวก 
เสียเวลาเล็กน๎อย กรณุาแจ๎งผู๎ท าวิจัยในกรณีที่พบความไมสํะดวกดังกลําวข๎างต๎น 
 
ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 อาสาสมัครจะไมํไดร๎ับประโยชน์จากการเข๎ารํวมวิจัย แตํการเข๎ารํวมวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ในด๎าน
ข๎อมูล เพื่อน าไปพัฒนางานวิจัยและศึกษาค๎นคว๎าเพิ่มเติมตํอไปได๎ ทั้งนี้หากผู๎เข๎ารํวมวิจยัติดตามงานวิจัยช้ินนี้ ทําน
อาจจะสามารถน าข๎อมลูดังกลาํวหลังจากท่ีงานวิจัยนี้ไดร๎ับการตีพิมพ์แล๎วไปประยุกต์ใช๎กับตัวทําน เพือ่เพิ่มศักยภาพ
ด๎านความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองที่เป็นหน่ึงในปัจจัยส าคญัที่ท าให๎ประสบความส าเรจ็ในชีวิต 
 
ข้อปฏิบัตขิณะเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 - ขอให๎ทํานให๎ข๎อมูลแกํผู๎ท าวิจัยดว๎ยความสตัย์จริง 
 - หากทํานพบความผิดปกติระหวํางการเข๎ารํวมโครงการวิจัย ทํานสามารถแจ๎งผู๎วิจยัได๎ทันที 
 
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเขา้ร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย / ผู้สนับสนุนการวิจัย 
 หากพบอันตรายที่เกดิขึ้นจากการท าวิจัย ทํานจะได๎รับการชํวยเหลอือยํางเหมาะสมจากผู๎วิจัยทันที และ
การลงนามในเอกสารให๎ความยินยอม ไมไํด๎หมายความวําทํานไดส๎ละสิทธิทางกฎหมายตามปกติที่ทํานพึงมี 
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ค่าใช้จ่ายของท่านในการท าวิจัย 
 ทํานสามารถเข๎ารํวมการวิจัยโดยไมํเสียคําใช๎จํายใดๆ ท้ังสิ้น 
 
การเข้าร่วมและการสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 การเข๎ารํวมในโครงการวจิัยครั้งนี้เป็นไปโดยความสมัครใจ หากทํานไมํสมัครใจจะเข๎ารํวมการศึกษาแลว๎ 
ทํานสามารถถอนตัวไดต๎ลอดเวลา การถอนตัวของทํานจะไมํมผีลตํอการปฏิบัตหิน๎าท่ีของทํานแตํอยํางใด 
 
การปกป้องรักษาข้อมลูความลับของอาสาสมัคร 
 ข๎อมูลที่อาจน าไปสูํการเปิดเผยตัวทําน จะไดร๎ับการปกปดิและจะไมเํปิดเผยแกํสาธารณชน ในกรณีที่
ผลการวิจัยได๎รับการตีพิมพ์ ช่ือและที่อยูํของทํานจะต๎องได๎รบัการปกปิดอยูํเสมอ โดยเฉพาะรหัสประจ าโครงการของ
ทําน จากการลงนามยินยอมของทํานผู๎ท าวิจัย และผูส๎นับสนุนการวจิัยสามารถเข๎าไปตรวจสอบบันทึกข๎อมูลทาง
การแพทย์ของทํานได๎แม๎จะสิ้นสุดโครงการวิจัยแล๎วก็ตาม  
 หากทํานต๎องการยกเลิกการใหส๎ิทธิดังกลําว ทํานสามารถแจ๎งหรือเขยีนบันทึกขอยกเลิกการใหค๎ า 
ยินยอม โดยสํงไปท่ีนายเทิมสัทธา เข็มจินดา ท่ีอยูํ ภาควิชาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ตึกธนาคารกรุงเทพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทร 02-
2564346, 02-2564298 ในเวลาราชการ   
 หากทํานขอยกเลิกการให๎ค ายินยอมหลังจากท่ีทํานได๎เข๎ารํวมโครงการวิจัยแล๎ว ข๎อมลูสํวนตัวของทํานจะ
ไมํถูกบันทึกเพิ่มเติม อยํางไรก็ตามข๎อมูลอื่นๆ ของทํานอาจถูกน ามาใช๎เพื่อการประเมินผลการวิจยั และทํานจะไมํ
สามารถกลับมาเข๎ารํวมในโครงการนี้ได๎อีก ทั้งนี้เนื่องจากข๎อมูลของทํานที่จ าเป็นส าหรับใช๎เพื่อการวิจยัไมไํด๎ถูก
บันทึก 
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สิทธิของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 ในฐานะที่ทํานเป็นผู๎เข๎ารํวมวิจัย ทํานจะมีสิทธิดังตํอไปนี ้
 1. ทํานจะได๎รบัทราบถึงลักษณะ และวัตถุประสงค์ของการวิจยัในครั้งนี้ 
 2. ทํานจะได๎รบัการอธิบายเกี่ยวกบัระเบียบวิธีของการวิจัย 
 3. ทํานจะได๎รบัการอธิบายถึงความเสี่ยง และความไมสํบายที่จะไดร๎บัจากการวิจัย 
 4. ทํานจะได๎รบัทราบการอธิบายถงึประโยชน์ท่ีทํานอาจจะไดร๎ับจากการวิจัย 
 5. ทํานจะมีโอกาสได๎ซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนท่ีเกี่ยวข๎องกับงานวิจัย 
 6. ทํานจะได๎รบัทราบวําการยินยอมเข๎ารํวมในโครงการวิจยันี้ ทํานสามารถขอถอนตัวจากโครงการเมื่อใดก็
ได๎ โดยไมํมีผลกระทบใดๆ ท้ังสิ้น 
 7. ทํานจะได๎รบัโอกาสในการตัดสนิใจวําจะเข๎ารํวมในโครงการวจิัยหรือไมํกไ็ด๎ โดยปราศจากการใช๎
อิทธิพลบังคับขมํขูํ หรือการหลอกลวง 
  
 หากทํานไมไํด๎รบัการปฏิบัติตามทีป่รากฏในเอกสารข๎อมลูค าอธิบายส าหรับผู๎เข๎ารํวมในการวิจยั ทําน
สามารถร๎องเรียนได๎ที่ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตึกอานันท
มหิดล ช้ัน 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 0-2256-4493 ในเวลา
ราชการ 
 ขอขอบคุณในการรํวมมือของทํานมา ณ ท่ีนี ้
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การวิจัยเรื่อง ความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องของเด็กสมาธสิั้น ท่ีมารับการตรวจรักษา 

ที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจติเวชเดก็และวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์
อาจารย์ที่ปรึกษา ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอลสิา วัชรสินธ ุ
 
ผู๎ท าวิจัย 
ช่ือ นายเทิมสัทธา เขม็จินดา 
ที่อยูํ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั ตึกธนาคารกรุงเทพ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
เบอร์โทรศัพท์ 081-9061461 
 
เรียน ผู๎เข๎ารํวมโครงการวิจัยทุกทําน 
 ทํานและเด็กในความปกครองของทํานได๎รับเชิญให๎เข๎ารํวมโครงการวิจัยนี้เนื่องจากทํานเป็นผู๎ปกครองของเด็ก
สมาธิสั้น กํอนท่ีทํานจะตัดสินใจเขา๎รํวมการศึกษาวิจัยดังกลาํว ขอให๎ทํานอํานเอกสารฉบับน้ีอยาํงถี่ถ๎วน เพื่อให๎ทํานได๎
ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี หากทํานมีข๎อสงสัยใดๆ เพิ่มเติม กรณุาซกัถามจากผู๎ท าวิจัย 
ซึ่งจะเป็นผู๎ทีส่ามารถตอบค าถามและให๎ความกระจํางแกํทํานได๎ 
 ทํานสามารถขอค าแนะน าในการเข๎ารํวมโครงการวิจัยนี้จาก ญาติ เพื่อน หรือแพทย์ประจ าตัวของเดก็ในความ
ปกครองของทํานได๎ ทํานมีเวลาอยํางเพียงพอในการตัดสินใจโดยอสิระ ถ๎าทํานตดัสินใจแล๎ววําจะเข๎ารํวมโครงการนี้ 
ขอให๎ทํานลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี ้
 
เหตุผลความเป็นมา 
 การที่คนเราจะสามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได๎ หนึ่งในสิ่งที่เปน็ปัจจัยส าคญัคือความรู๎สึกภาคภมูิใจใน
ตนเอง ซึ่งถือได๎วําเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่ไมสํามารถขาดได๎ และการที่จะเพิ่มความรู๎สึกภาคภมูิใจในตนเองได๎ก็จ าเป็นท่ี
จะต๎องรู๎กํอนวําจะสามารถเพิ่มไดอ๎ยํางไร ดังนั้นการศึกษาปัจจัยตาํงๆ ที่มีความสมัพันธ์กับระดบัความภาคภมูิใจในตนเอง
จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะน าไปประยุกต์ใช๎กับการพัฒนาตนเอง  
 ดังนั้นผู๎วิจัยจึงมีความสนใจเป็นอยาํงมากที่จะศึกษาเกี่ยวกับระดับความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่
เกี่ยวข๎องของเด็กสมาธิสั้นทีม่ารับการตรวจรักษาท่ีแผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  
โดยข๎อมลูที่ไดจ๎ะน าไปเป็นข๎อมลูพื้นฐานให๎กับหนํวยงานและสามารถน าไปเตรียมความพร๎อมและเพิม่ศักยภาพให๎กับเด็ก
สมาธิสั้น เพื่อให๎เด็กเหลํานี้เกดิการพัฒนาด๎านมมุมองตํอตนเอง และปรับตัวให๎เข๎ากับสังคม สามารถใช๎ชีวิตอยูํในสังคมได๎
อยํางมีความสุข 
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 วัตถุประสงค์หลักจากการศึกษาในครั้งนี้คือ เพื่อศึกษาความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เกีย่วข๎อง 
ของเด็กสมาธสิั้นท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีแผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจิตเวชเด็กและวยัรุํน โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์  
จ านวน 103 คน 
 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หลังจากทํานให๎ความยินยอมที่จะเข๎ารํวมในโครงการวิจัยนี้ ผู๎วิจยัจะน าแบบสอบถามมาให๎ทําน ซึ่งทําน
จะต๎องเป็นผูต๎อบแบบสอบถามในสํวนท่ี 1 (แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไป) ตอนท่ี 1 และ 2 จ านวน 39 ข๎อ ใช๎เวลาท า
ประมาณ 10 นาที โดยทํานมสีิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข๎ารํวมครั้งนี้ รวมถึงสิทธิในการเลือกที่จะไมตํอบ
แบบสอบถามในข๎อท่ีท าให๎ทํานรู๎สกึไมํสบายใจ และบอกเลิกการเข๎ารํวมวิจัยได๎ทันที โดยไมมํีผลกระทบใดๆ ตํอทําน 
 
ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 
 ความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้นในการวิจยัถือเป็นความเสี่ยงเพียงเล็กน๎อยคือ อาจท าให๎เกิดความไมํสะดวก 
เสียเวลาเล็กน๎อย กรณุาแจ๎งผู๎ท าวิจัยในกรณีที่พบความไมสํะดวกดังกลําวข๎างต๎น 
 
ประโยชน์ที่อาจได้รับ 
 อาสาสมัครจะไมํไดร๎ับประโยชน์จากการเข๎ารํวมวิจัย แตํการเข๎ารํวมวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ในด๎าน
ข๎อมูล เพื่อน าไปพัฒนางานวิจัยและศึกษาค๎นคว๎าเพิ่มเติมตํอไปได๎ ทั้งนี้หากผู๎เข๎ารํวมวิจยัติดตามงานวิจัยช้ินนี้ ทําน
อาจจะสามารถน าข๎อมลูดังกลาํวหลังจากท่ีงานวิจัยนี้ไดร๎ับการตีพิมพ์แล๎วไปประยุกต์ใช๎กับตัวทําน เพือ่เพิ่มศักยภาพ
ด๎านความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองที่เป็นหน่ึงในปัจจัยส าคญัที่ท าให๎ประสบความส าเรจ็ในชีวิต 
 
ข้อปฏิบัติขณะเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 - ขอให๎ทํานให๎ข๎อมูลแกํผู๎ท าวิจัยดว๎ยความสตัย์จริง 
 - หากทํานพบความผิดปกติระหวํางการเข๎ารํวมโครงการวิจัย ทํานสามารถแจ๎งผู๎วิจยัได๎ทันที 
 
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเขา้ร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย / ผู้สนับสนุนการวิจัย 
 หากพบอันตรายที่เกดิขึ้นจากการท าวิจัย ทํานจะได๎รับการชํวยเหลอือยํางเหมาะสมจากผู๎วิจัยทันที และ
การลงนามในเอกสารให๎ความยินยอม ไมไํด๎หมายความวําทํานไดส๎ละสิทธิทางกฎหมายตามปกติที่ทํานพึงมี 
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ค่าใช้จ่ายของท่านในการท าวิจัย 
 ทํานสามารถเข๎ารํวมการวิจัยโดยไมํเสียคําใช๎จํายใดๆ ท้ังสิ้น 
 
การเข้าร่วมและการสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 การเข๎ารํวมในโครงการวจิัยครั้งนี้เป็นไปโดยความสมัครใจ หากทํานไมํสมัครใจจะเข๎ารํวมการศึกษาแลว๎ 
ทํานสามารถถอนตัวไดต๎ลอดเวลา การถอนตัวของทํานจะไมํมผีลตํอการปฏิบัตหิน๎าท่ีของทํานแตํอยํางใด 
 
การปกป้องรักษาข้อมลูความลับของอาสาสมัคร 
 ข๎อมูลที่อาจน าไปสูํการเปิดเผยตัวทําน จะไดร๎ับการปกปดิและจะไมเํปิดเผยแกํสาธารณชน ในกรณีที่
ผลการวิจัยได๎รับการตีพิมพ์ ช่ือและที่อยูํของทํานจะต๎องได๎รบัการปกปิดอยูํเสมอ โดยเฉพาะรหัสประจ าโครงการของ
ทําน จากการลงนามยินยอมของทํานผู๎ท าวิจัย และผูส๎นับสนุนการวจิัยสามารถเข๎าไปตรวจสอบบันทึกข๎อมูลทาง
การแพทย์ของทํานได๎แม๎จะสิ้นสุดโครงการวิจัยแล๎วก็ตาม  
 หากทํานต๎องการยกเลิกการใหส๎ิทธิดังกลําว ทํานสามารถแจ๎งหรือเขยีนบันทึกขอยกเลิกการใหค๎ า 
ยินยอม โดยสํงไปท่ีนายเทิมสัทธา เข็มจินดา ท่ีอยูํ ภาควิชาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ตึกธนาคารกรุงเทพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทร 02-
2564346, 02-2564298 ในเวลาราชการ   
 หากทํานขอยกเลิกการให๎ค ายินยอมหลังจากท่ีทํานได๎เข๎ารํวมโครงการวิจัยแล๎ว ข๎อมลูสํวนตัวของทํานจะ
ไมํถูกบันทึกเพิ่มเติม อยํางไรก็ตามข๎อมูลอื่นๆ ของทํานอาจถูกน ามาใช๎เพื่อการประเมินผลการวิจยั และทํานจะไมํ
สามารถกลับมาเข๎ารํวมในโครงการนี้ได๎อีก ทั้งนี้เนื่องจากข๎อมูลของทํานที่จ าเป็นส าหรับใช๎เพื่อการวิจยัไมไํด๎ถูก
บันทึก 
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สิทธิของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 ในฐานะที่ทํานเป็นผู๎เข๎ารํวมวิจัย ทํานจะมีสิทธิดังตํอไปนี ้
 1. ทํานจะได๎รบัทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจยัในครัง้นี้ 
 2. ทํานจะได๎รบัการอธิบายเกี่ยวกบัระเบียบวิธีของการวิจัย 
 3. ทํานจะได๎รบัการอธิบายถึงความเสี่ยงและความไมสํบายที่จะได๎รบัจากการวิจัย 
 4. ทํานจะได๎รบัทราบการอธิบายถงึประโยชน์ท่ีทํานอาจจะไดร๎ับจากการวิจัย 
 5. ทํานจะมีโอกาสได๎ซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนท่ีเกี่ยวข๎องกับงานวิจัย 
 6. ทํานจะได๎รบัทราบวําการยินยอมเข๎ารํวมในโครงการวิจยันี้ ทํานสามารถขอถอนตัวจากโครงการเมื่อใดก็
ได๎ โดยไมํมีผลกระทบใดๆ ท้ังสิ้น 
 7. ทํานจะได๎รบัโอกาสในการตัดสนิใจวําจะเข๎ารํวมในโครงการวจิัยหรือไมํกไ็ด๎ โดยปราศจากการใช๎
อิทธิพลบังคับขํมขู ํหรือการหลอกลวง 
  
 หากทํานไมไํด๎รบัการปฏิบัติตามทีป่รากฏในเอกสารข๎อมลูค าอธิบายส าหรับผู๎เข๎ารํวมในการวิจยั ทําน
สามารถร๎องเรียนได๎ที่ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตึกอานันท
มหิดล ช้ัน 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 0-2256-4493 ในเวลา
ราชการ 
 ขอขอบคุณในการรํวมมือของทํานมา ณ ท่ีนี ้
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การวิจัยเรื่อง ความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องของเด็กสมาธสิั้น ท่ีมารับการตรวจรักษา 
       ที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจติเวชเดก็และวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์
 
วันให๎ค ายินยอม วันท่ี ……….. เดือน …………………….…. พ.ศ. ………… 
  
 หนูได๎อํานรายละเอียดจากเอกสารข๎อมูลค าอธิบายส าหรับผูเ๎ข๎ารํวมการวิจัยที่แนบมาและยินยอมเข๎ารวํม
ในโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
 
 หนูได๎อํานเอกสารและปรึกษากับผู๎ปกครองในสํวนท่ีหนูไมํเข๎าใจ และต๎องการรู๎เพิ่มเติมจนมีความเข๎าใจ
อยํางดีแล๎ว โดยผู๎เก็บข๎อมูลได๎ตอบค าถามตํางๆ เกีย่วกับการวิจัยดว๎ยความเตม็ใจไมํปิดบังซํอนเร๎นจนหนูพอใจ 
 
 หนูได๎อํานและท าความเข๎าใจข๎อมลูเกี่ยวกับโครงการวิจยั หนูมีความเข๎าใจในผลประโยชน์และผลเสียที่
อาจไดร๎ับจากการเข๎ารํวมในโครงการวิจัยนี้ และมีสิทธิที่จะถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใดกไ็ด๎ โดยไมมํี
ผลกระทบตํอการเรียนภายหลัง 
 
 หนูทราบข๎อมูลจากผู๎เก็บข๎อมูลวําจะไมมํีการเก็บข๎อมูลใดๆ ของหนูเพิ่มเติม หลังจากท่ีหนูขอยกเลิกการ
เข๎ารํวมโครงการวิจยั  
     ลงนาม …………………………………………….………….ผู๎ยินยอม 
               (……………………………………………………..) 
 
     ลงนาม ………………………………………………….……. พยาน 
               (……………………………………………………..) 
 
     ลงนาม ………………………………………………….……. ผู๎วิจัย 
                        (นายเทิมสัทธา เขม็จินดา) 
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เนื่องจากผู๎ยินยอมอายุต่ ากวํา 18 ปี จึงจ าเป็นที่จะต๎องได๎รับความยนิยอมจากผูม๎ีอ านาจกระท าการแทนโดยชอบ
ธรรมด๎วยกฎหมาย 
    ลงนาม …………………………………………….…………. ผู๎แทนโดยชอบธรรม 
              (……………………………………………………..) 
 
    ลงนาม ………………………………………………….……. พยาน 
              (……………………………………………………..) 
 
     ลงนาม ………………………………………………….……. ผู๎วิจัย 
                        (นายเทิมสัทธา เข็มจินดา) 
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การวิจัยเรื่อง ความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องของเด็กสมาธสิั้น ท่ีมารับการตรวจรักษา 
                ที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจติเวชเดก็และวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
 
วันท่ีให๎ค ายินยอม วันที…่………….เดือน………………..……..พ.ศ.………….. 
สถานท่ี…………………………………..…………………………….…เวลา………...... 
 
 ข๎าพเจ๎า เด็กชาย / เด็กหญิง / นาย / นางสาว / นาง ………………………………………………………….. ได๎อําน
รายละเอียดจากเอกสารข๎อมลูส าหรับผูเ๎ข๎ารํวมโครงการวิจยัที่แนบมาฉบับวันที่ ………………………………………….. และ
ข๎าพเจ๎ายินยอมเขา๎รํวมโครงการวจิัยโดยสมัครใจ 
 ข๎าพเจ๎าไดร๎ับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข๎ารํวมในโครงการวจิัยที่ข๎าพเจ๎าได๎ลงนาม และวันท่ี พร๎อม
ด๎วยเอกสารข๎อมูลส าหรับผูเ๎ข๎ารํวมโครงการวจิัย ท้ังนี้กํอนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให๎ท าการวิจยันี้ ข๎าพเจ๎าได๎รับการ
อธิบายจากผู๎วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีวิจัย รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจาก
การท าวิจัย ข๎าพเจ๎ามเีวลาและโอกาสเพียงพอในการซักถามข๎อสงสยัจนมีความเข๎าใจอยํางดีแล๎ว โดยผู๎วิจัยได๎ตอบ
ค าถามตํางๆ ด๎วยความเต็มใจ ไมปํิดบังซํอนเร๎นจนข๎าพเจ๎าพอใจ 
 ข๎าพเจ๎ามีสิทธิที่จะบอกเลิกเข๎ารํวมในโครงการวิจยัเมื่อใดกไ็ด๎ และการบอกเลิกการเข๎ารํวมวิจัยนี้ จะไมํมี
ผลกระทบตํอการปฏิบัตหิน๎าท่ีงานในหน๎าท่ีหรือสิทธิอื่นๆ ที่ข๎าพเจา๎พึงได๎รับตํอไป 
 ผู๎วิจัยรับรองวําจะเก็บข๎อมลูสํวนตวัของข๎าพเจ๎าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได๎เฉพาะเมื่อไดร๎ับการ
ยินยอมจากข๎าพเจ๎าเทํานั้น บุคคลอื่นในนามของผู๎สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
อาจไดร๎ับอนุญาตใหเ๎ข๎ามาตรวจและประมวลข๎อมูลของผู๎เข๎ารํวมวิจยั ท้ังนี้จะต๎องท าไปเพื่อวัตถุประสงค์ในการ
ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูลเทําน้ัน 
 ผู๎วิจัยรับรองวําจะไมํมีการเก็บข๎อมูลใดๆ ของผูเ๎ข๎ารํวมวิจยัเพิ่มเติม หลังจากท่ีข๎าพเจ๎าขอยกเลิกเข๎ารํวม
โครงการวิจัย และต๎องการให๎ท าลายเอกสาร และ / หรือตัวอยํางท่ีใช๎ตรวจสอบท้ังหมดทีส่ามารถสืบคน๎ถึงตัว
ข๎าพเจ๎าได ๎
 ข๎าพเจ๎าเข๎าใจวํา ข๎าพเจ๎ามสิิทธิที่จะตรวจสอบหรือแกไ๎ขข๎อมูลสํวนตวัของข๎าพเจ๎า และสามารถยกเลิกการ
ให๎สิทธิในการใช๎ข๎อมูลสํวนตัวของข๎าพเจ๎าได๎ โดยต๎องแจ๎งให๎ผู๎วิจัยทราบ 
 ผู๎วิจัยรับรองวําจะไมํมีการเก็บข๎อมูลใดๆ ของผูเ๎ข๎ารํวมวิจยัเพิ่มเติม หลังจากท่ีข๎าพเจ๎าขอยกเลิกเข๎ารํวม
โครงการวิจัย และสามารถยกเลิกการให๎สิทธิในการใช๎ข๎อมูลสํวนตัวของข๎าพเจ๎าได๎ โดยต๎องแจ๎งให๎ผู๎วจิัยทราบ 
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คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

ส าหรับอาสาสมัครอายุ 13 – 18 ปี 
(Consent Form) 

หน้า 2 / 2 

 
 หนังสือฉบับนี้ให๎ไว๎เพื่อแสดงวํา ข๎าพเจ๎ายินดเีข๎ารํวมการวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ ภายใต๎เงื่อนไขที่ระบุไว๎แล๎ว
ในข๎างต๎น 
 ข๎าพเจ๎าไดต๎ระหนักวําข๎อมูลในการวิจัยของข๎าพเจ๎าที่ไมมํีการเปิดเผยชื่อ จะผํานกระบวนการตาํงๆ เชํน 
การเก็บข๎อมูล การบันทึกข๎อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงาน
ข๎อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเทําน้ัน 
 ข๎าพเจ๎าได๎อํานข๎อความข๎างต๎นและมีความเข๎าใจดีทุกประการแล๎ว ยนิดีเข๎ารํวมในการวิจัยด๎วยความเตม็ใจ 
จึงได๎ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี ้
 
    ลงนาม …………………………………………….…………. ผู๎ยินยอม      
                 (……………………………………………………..) 
 
    ลงนาม …………………………………………….…………. ผู๎แทนโดยชอบธรรม 
                                                          (……………………………………………………..) 
  
 ข๎าพเจ๎าได๎อธิบายถึงวัตถุประสงคข์องการวิจัย วิธีวิจัย ความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย รวมทั้ง
ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยํางละเอียด ข๎าพเจ๎าได๎ทราบและมีความเข๎าใจดีแล๎ว พร๎อมลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมด๎วยความเต็มใจ 
 
    ลงนาม ………………………………………………….……. ผู๎วิจัย 
                                                                  (นายเทิมสัทธา เข็มจินดา) 
 
    ลงนาม ………………………………………………….……. พยาน 
               (……………………………………………………..) 
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คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

ส าหรับผู้ปกครอง (ผู้แทนโดยชอบธรรม) 
(Consent Form) 

หน้า 1 / 2 

 
การวิจัยเรื่อง ความรูส๎ึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องของเด็กสมาธสิั้น ท่ีมารับการตรวจรักษา 
                ที่แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจติเวชเดก็และวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
 
วันท่ีให๎ค ายินยอม วันที…่………….เดือน………………..……..พ.ศ.………….. 
สถานท่ี…………………………………..…………………………….…เวลา………...... 
 
 ข๎าพเจ๎า นาย / นางสาว / นาง ………………………………………………………….. ได๎อํานรายละเอียดจากเอกสาร
ข๎อมูลส าหรับผู๎เข๎ารํวมโครงการวิจยัที่แนบมาฉบับวันที่ ………………………………………….. และข๎าพเจ๎ายนิยอมเข๎ารํวม
โครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
 ข๎าพเจ๎าไดร๎ับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข๎ารํวมในโครงการวจิัยที่ข๎าพเจ๎าได๎ลงนาม และวันท่ี พร๎อม
ด๎วยเอกสารข๎อมูลส าหรับผูเ๎ข๎ารํวมโครงการวจิัย ท้ังนี้กํอนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให๎ท าการวิจยันี้ ข๎าพเจ๎าได๎รับการ
อธิบายจากผู๎วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีวิจัย รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจาก
การท าวิจัย ข๎าพเจ๎ามเีวลาและโอกาสเพียงพอในการซักถามข๎อสงสยัจนมีความเข๎าใจอยํางดีแล๎ว โดยผู๎วิจัยได๎ตอบ
ค าถามตํางๆ ด๎วยความเต็มใจ ไมปํิดบังซํอนเร๎นจนข๎าพเจ๎าพอใจ 
 ข๎าพเจ๎ามีสิทธิที่จะบอกเลิกเข๎ารํวมในโครงการวิจยัเมื่อใดกไ็ด๎ และการบอกเลิกการเข๎ารํวมวิจัยนี้ จะไมํมี
ผลกระทบตํอการปฏิบัตหิน๎าท่ีงานในหน๎าท่ีหรือสิทธิอื่นๆ ที่ข๎าพเจา๎พึงได๎รับตํอไป 
 ผู๎วิจัยรับรองวําจะเก็บข๎อมลูสํวนตวัของข๎าพเจ๎าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได๎เฉพาะเมื่อไดร๎ับการ
ยินยอมจากข๎าพเจ๎าเทํานั้น บุคคลอื่นในนามของผู๎สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
อาจไดร๎ับอนุญาตใหเ๎ข๎ามาตรวจและประมวลข๎อมูลของผู๎เข๎ารํวมวิจยั ท้ังนี้จะต๎องท าไปเพื่อวัตถุประสงค์ในการ
ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูลเทําน้ัน 
 ผู๎วิจัยรับรองวําจะไมํมีการเก็บข๎อมูลใดๆ ของผูเ๎ข๎ารํวมวิจยัเพิ่มเติม หลังจากท่ีข๎าพเจ๎าขอยกเลิกเข๎ารํวม
โครงการวิจัย และต๎องการให๎ท าลายเอกสาร และ / หรือตัวอยํางท่ีใช๎ตรวจสอบท้ังหมดทีส่ามารถสืบคน๎ถึงตัว
ข๎าพเจ๎าได ๎
 ข๎าพเจ๎าเข๎าใจวํา ข๎าพเจ๎ามสิิทธิที่จะตรวจสอบหรือแกไ๎ขข๎อมูลสํวนตวัของข๎าพเจ๎า และสามารถยกเลิกการ
ให๎สิทธิในการใช๎ข๎อมูลสํวนตัวของข๎าพเจ๎าได๎ โดยต๎องแจ๎งให๎ผู๎วิจัยทราบ 
 ผู๎วิจัยรับรองวําจะไมํมีการเก็บข๎อมูลใดๆ ของผูเ๎ข๎ารํวมวิจยัเพิ่มเติม หลังจากท่ีข๎าพเจ๎าขอยกเลิกเข๎ารํวม
โครงการวิจัย และสามารถยกเลิกการให๎สิทธิในการใช๎ข๎อมูลสํวนตัวของข๎าพเจ๎าได๎ โดยต๎องแจ๎งให๎ผู๎วจิัยทราบ 
 
  



 
 

 

89 

 
คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

ส าหรับผู้ปกครอง (ผู้แทนโดยชอบธรรม) 
(Consent Form) 

หน้า 2 / 2 

 
 หนังสือฉบับนี้ให๎ไว๎เพื่อแสดงวํา ข๎าพเจ๎ายินดเีข๎ารํวมการวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ ภายใต๎เงื่อนไขที่ระบุไว๎แล๎ว
ในข๎างต๎น 
 ข๎าพเจ๎าไดต๎ระหนักวําข๎อมูลในการวิจัยของข๎าพเจ๎าที่ไมมํีการเปิดเผยชื่อ จะผํานกระบวนการตาํงๆ เชํน 
การเก็บข๎อมูล การบันทึกข๎อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงาน
ข๎อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเทําน้ัน 
 ข๎าพเจ๎าได๎อํานข๎อความข๎างต๎นและมีความเข๎าใจดีทุกประการแล๎ว ยนิดีเข๎ารํวมในการวิจัยด๎วยความเตม็ใจ 
จึงได๎ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี ้

 
 
ลงนาม …………………………………………….…………. ผู๎ยินยอม   
  
          (……………………………………………………..) 
 

  
 ข๎าพเจ๎าได๎อธิบายถึงวัตถุประสงคข์องการวิจัย วิธีวิจัย ความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้นจากการวิจัย รวมทั้ง
ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยํางละเอียด ข๎าพเจ๎าได๎ทราบและมีความเข๎าใจดีแล๎ว พร๎อมลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมด๎วยความเต็มใจ 

 
ลงนาม ………………………………………………….……. ผู๎วิจัย 
 
                  (นายเทิมสัทธา เข็มจินดา) 
 
ลงนาม ………………………………………………….……. พยาน 
 
          (……………………………………………………..) 
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        รหัส แบบสอบถาม                          
แบบสอบถามเร่ือง “ความรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองและปัจจยัที่เกี่ยวข๎องของเด็ก สมาธิสั้นท่ีมารับการตรวจรักษาที่
แผนกผู๎ป่วยนอก หนํวยจติเวชเด็กและวัยรุํน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์”  
ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ตอนที ่1 (ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก) 
 1. เพศ    ชาย            หญิง 
 2. อายุ   ………………. ปี 
 3. น้ าหนัก  ………………. กิโลกรัม 
 4. ส่วนสูง  ………………. เซนติเมตร 
 5. รูปร่าง   …………………………………….. (ผู๎วิจยัจะเตมิให๎ภายหลังโดยค านวณจาก  
                 Growth Chart ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ)์ 
 6. ระดับการศึกษา  ……………………………………… 
 7. คะแนนเฉลี่ยสะสมในภาคเรียนที่ผ่านมา (GPAX) : ………………………………… 
 8. ความสามารถพิเศษด้านต่างๆ (เลือกได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 
  ไมํม ี     กีฬา 
  ศิลปะ     ภาษา 
  ดนตร ี     อื่นๆ (โปรดระบ)ุ ……………………………… 
 9. ฉันออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ใช่หรือไม่ใช่ 
  ใชํ (มากกวํา หรือเทํากับ 3 วันตํอสัปดาห)์ 
  ไมํใชํ (น๎อยกวํา 3 วันตํอสัปดาห)์ 
 10. ฉันนอนหลับอย่างเพียงพอทุกคืน ใช่หรือไม่ 
  ใชํ  (มากกวํา หรือเทํากับ 8 ช่ัวโมงตํอวัน) 
  ไมํใชํ (น๎อยกวํา 8 ช่ัวโมงตํอวัน) 
 11. ฉันใช้เวลาส่วนใหญ่กับการเล่นคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี ใช่หรือไม่ 
  ใชํ (ประมาณวันละ …………. ช่ัวโมง) 
  ไมํใชํ (ประมาณวันละ …………. ช่ัวโมง) 
 12. เขตท่ีอยู่อาศัย 
  กรุงเทพมหานคร    ปริมณฑล  
  ตํางจังหวัด (โปรดระบ)ุ………………………. 
 13. ระยะเวลาที่ได้รับการรักษา 
  น๎อยกวํา 1 ปี  1-2 ปี  3-4 ปี  5 ปีขึ้นไป    
 14. ท่านได้รับการรักษาด้วยยาหรือไม่ 
  ไมํได๎รับ (ข้ามไปข้อ 17)   ได๎รับ 
 15.  ท่านได้รับการรักษาด้วยยาเป็นระยะเวลา …………… ปี …………….. เดือน  
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 16. ท่านทานยาสม่ าเสมอเพียงใด 
  ไมํเคยขาดยา    ขาดยา 1 – 2 ครั้งตํอสัปดาห ์
  ขาดยา 3 – 4 ครั้งตํอสัปดาห ์  ขาดยามากกวํา 5 ครั้งตํอสัปดาห ์  
 17. ท่านได้รับการรักษาด้วยการปรับพฤติกรรมหรือไม่  
  ไมํได๎รับ (ข้ามไปข้อ 20)   ได๎รับ 
 18.  ท่านได้รับการรักษาด้วยการปรับพฤติกรรมเป็นระยะเวลา …………… ปี …………….. เดือน  
 19. ท่านฝึกด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ 
  สม่ าเสมอ     ไมํสม่ าเสมอ 
 
ตอนที ่2 (ข้อมูลด้านครอบครัวของเด็ก) 
 20. จ านวนพ่ีน้องของเด็ก (รวมตัวเด็ก)……………… คน 
 21. ล าดับบุตรของเด็ก …………………… 
 22. ขนาดครอบครัว…………………..คน 
 23. รูปแบบครอบครัว  
             ครอบครัวเดี่ยว   ครอบครัวขยาย (โปรดระบ)ุ……………………………………  
  (พํอ, แมํ, ลูก)   (มีญาติพี่น๎องอื่นๆ อยูํรํวมด๎วย) 
 24.  ปัจจุบนัเด็กพักอาศัยอยู่กับใคร 
  บิดาและมารดา    
  บิดาหรือมารดา (โปรดระบ)ุ……………………………………… 
  ญาต ิ(โปรดระบ)ุ…………………………………………………..…   
  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ …………………………….…………...………… 
 25. สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา 
  แตํงงานและอยูํด๎วยกัน  แตํงงานแตํแยกกันอยู ํ
  หยําร๎างแตํอยูดํ๎วยกัน  หยําร๎างและแยกกันอยู ํ
  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ………………………………………… 
 26. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
  รักกัน ใกล๎ชิดสนิทสนมกันอยํางมาก 
  รักกัน ใกล๎ชิดสนิทสนมกันตามปกติ (มีทะเลาะกันบ๎างเป็นบางครั้ง) 
  ทะเลาะกันเป็นประจ า 
  ตํางคนตํางอยู ํ
  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ …………………………….…………...………… 
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 27. ท่านมีวิธีการเลี้ยงดูเด็กที่เข้ากับรูปแบบใดมากที่สุด 
  การเลีย้งดูลูกแบบควบคุม  (โดยสํวนมากพํอแมํผู๎ปกครองเป็นผู๎ตัดสินใจให๎เด็ก  
       และให๎เด็กเชื่อฟังผู๎ใหญํ โดยไมํให๎โต๎แย๎งหรือแสดง
       ความเห็น) 
  การเลีย้งดูลูกแบบตามใจ  (ให๎เด็กมีอิสระ เสรีภาพท่ีจะท าอะไรๆ ตามใจตนเอง  
       โดยไมํมีการก าหนดขอบเขต) 
  การเลีย้งดูลูกแบบคุ๎มครองเอาใจใส ํ (ปกป้องดูแลเอาใจใส ํและไมํให๎เดก็พบกับความ 
       ยากล าบาก) 
  การเลีย้งดูลูกแบบประชาธิปไตย (ไมํเข๎มงวด และไมํปลํอยลูกเกินไป เมื่อเด็กท าผิดจะ
       ช้ีแจงความผิดกํอน และใหเ๎ด็กช้ีแจงเหตุผล) 
 28. อายุของบิดา มารดา และผู้ปกครองท่ีอยู่อาศัยร่วมกับเด็ก (กรุณาระบุความสัมพันธ์ในวงเลบ็   
      ด้านหลังอายุ)   
  อายุบิดา  …………… ปี  อายุมารดา …………… ปี  
  อายุผู๎ปกครอง …………… ปี (…………..) อายุผู๎ปกครอง …………… ปี (…………..) 
  อายุผู๎ปกครอง …………… ปี (…………..) อายุผู๎ปกครอง …………… ปี (…………..) 
 29. ระดับการศึกษาสูงสุดของบดิา มารดา และผู้ปกครองท่ีอยู่อาศัยร่วมกับเด็ก 
  ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา……………………………..  
  ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา……………..…………..  
  ระดับการศึกษาสูงสุดของผู๎ปกครอง………………….… เกี่ยวข๎องเป็น …………..……… ของเด็ก 
  ระดับการศึกษาสูงสุดของผู๎ปกครอง………………….… เกี่ยวข๎องเป็น …………..……… ของเด็ก  
  ระดับการศึกษาสูงสุดของผู๎ปกครอง………………….… เกี่ยวข๎องเป็น …………..……… ของเด็ก  
  ระดับการศึกษาสูงสุดของผู๎ปกครอง………………….… เกี่ยวข๎องเป็น …………..……… ของเด็ก 
 30. อาชีพบิดา     31. อาชีพมารดา 
  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ    รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
  เอกชน      เอกชน 
  ธุรกิจสํวนตัว / ค๎าขาย    ธุรกิจสํวนตัว / ค๎าขาย 
  ไมํได๎ท างาน / เป็นพํอบ๎าน    ไมํได๎ท างาน / เป็นแมํบ๎าน 
  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ ……………………………   อื่นๆ (โปรดระบ)ุ 
……………………………  
 32. อาชีพผู้ปกครอง (เฉพาะกรณีที่ไม่ได้อาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดา) 
  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
  เอกชน 
  ธุรกิจสํวนตัว / ค๎าขาย 
  ไมํได๎ท างาน / เป็นพํอบ๎าน  
  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ …………………………… 
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 33. รายได้บิดา ……………………. บาท / เดือน 
 34. รายได้มารดา ………………… บาท / เดือน 
 35. รายได้ผู้ปกครอง (เฉพาะกรณีที่ไม่ได้อาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดา) …………..………. บาท / เดือน 
 

 ใชํ ไมํใชํ 

36. ท่านคิดว่าท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคสมาธิสัน้   
37. ท่านรับรู้ว่าโรคสมาธิสั้น มีผลต่อความภาคภูมิใจในตนเอง   

38. ท่านมักให้รางวัล ชม หรือให้ก าลังใจ เมื่อเด็กท าตามค าสั่ง หรือท าในสิ่งท่ีถูกต้อง   
39. ท่านมักท าโทษเด็กเมื่อเด็กไมเ่ชื่อฟัง หรือท าผิด   

 
ตอนที ่3 (ข้อมูลด้านสังคม) 
 40. รูปแบบของโรงเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ 
  โรงเรียนรัฐบาล : หลักสตูร  ทั่วไป   นานาชาติ  
  โรงเรียนเอกชน : หลักสตูร  ทั่วไป    นานาชาติ  
  โรงเรียนสาธิต : หลักสตูร  ทั่วไป   นานาชาติ  
  โรงเรียนนานาชาต ิ : หลักสตูร  ทั่วไป   นานาชาติ 
  อื่นๆ (โปรดระบ)ุ …………………………… 
 41. จ านวนเพ่ือนสนิทท่ีมี ……………………………… คน 
 

 ใชํ ไมํใชํ 
42. ฉันเข้าร่วมกิจกรรมทางโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ   
43. ฉันมักถูกครูท าโทษท่ีโรงเรียนบ่อยๆ   
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       รหัส แบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง 
  แบบสอบถาม Coopersmith Self-Esteem Inventory : CSEI 
ค าชี้แจง  ขอให๎ตอบแบบสอบถามฉบับนี้ซึ่งประกอบด๎วยข๎อความทั้งหมด 50 ข๎อ โดยการพิจารณาในแตํละข๎อวํา 
เหมือนหรือไมํเหมือนตนเองตามความเป็นจริง แล๎วท าเครื่องหมาย (X) ลงในชํองค าตอบ “ใชํ” หากเหมือนกับ
ตนเอง หรือในชํองค าตอบ “ไมํใชํ” หากไมํเหมือนกับตนเอง 

ข๎อความ 
ค าตอบ 

ใชํ ไมํใชํ 

1. เหตุการณ์ตํางๆ รอบตัวมักไมํกวนใจฉัน   
2. ฉันสามารถตัดสินใจโดยไมรํู๎สึกหนักใจจนเกินไป   

3. ใครๆ ก็รู๎สึกสนุกเมื่ออยูํกับฉัน   
4. ฉันรู๎สึกหงุดหงิดและอารมณเ์สยีงํายเมื่ออยูํท่ีบ๎าน   
5. ฉันต๎องใช๎เวลานานท่ีจะท าความคุ๎นเคยกับสิ่งใหมํๆ ที่เกิดขึ้น   
6. ฉันเป็นขวัญใจในหมูํเพื่อนวัยเดยีวกัน   
7. พํอแมํมักเข๎าใจความรูส๎ึกของฉัน   
8. ฉันยอมแพ๎สิ่งตํางๆ ได๎งําย   
9. พํอแมํคาดหวังในตัวฉันมากเกนิไป   
10. เป็นเรื่องล าบากใจที่เกิดเป็นฉนั   
11. ชีวิตฉันสับสนไปหมด   

12. เพื่อนมักคล๎อยตามความคิดเห็นของฉัน   
13. ฉันรู๎สึกวําตัวเองต่ าต๎อย   

14. บํอยครั้งที่ฉันหนีออกจากบ๎าน   
15. ฉันรู๎สึกหงุดหงิด หดหูบํํอย เมือ่อยูํโรงเรียน   
16. เมื่อเทียบกับคนสํวนใหญํแล๎ว ฉันหน๎าตาไมดํ ี   
17. ฉันเป็นคนพูดตรงไปตรงมา   
18. พํอแมํเข๎าใจฉัน   

19. ฉันไมํคํอยไดร๎ับความนยิมชมชอบเหมือนคนอ่ืนๆ    
20. ฉันรู๎สึกเหมือนกับวํา พํอแมํก าหนดชีวิตฉัน   
21. บํอยครั้งที่ฉันรูส๎ึกท๎อแท๎เมื่ออยูํโรงเรยีน   
22. บํอยครั้งที่ฉันอยากจะเป็นคนอื่น   

23. ฉันไมสํามารถเป็นที่พ่ึงของใครได ๎   
24. ฉันไมเํคยวิตกกังวลในเรื่องใดๆ เลย   

25. ฉันคํอนข๎างมั่นใจในตนเอง   
26. ฉันเป็นท่ีรักใครํของผู๎อื่นได๎งําย   
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ข๎อความ 
ค าตอบ 

ใชํ ไมํใชํ 
27. ฉันกับพํอแมํมีความสุขมากท่ีได๎อยูํรํวมกัน   

28. ฉันมักใช๎เวลาไปกับการเหมํอและคิดฝันในเรื่องตาํงๆ   
29. ฉันอยากเป็นเด็กกวําน้ี   
30. ฉันท าในสิ่งที่ถูกต๎องเสมอ   
31. ฉันต๎องมีคนคอยบอกเสมอวํา ฉันต๎องท าอะไรบ๎าง   
32. ฉันมักเสียใจในสิ่งท่ีท าไปแล๎ว   

33. ฉันไมเํคยมีความสุขเลย   
34. ในการท าอะไรๆ ฉันจะท าอยาํงเต็มความสามารถ   

35. ฉันเป็นคนท่ีคํอนข๎างจะมคีวามสุข   
36. ฉันชอบทุกคนท่ีฉันรู๎จัก   

37. ฉันชอบให๎ครูเรยีกฉันตอบในช้ันเรียน   
38. ฉันเข๎าใจในตนเอง   
39. เมื่อฉันอยูํบ๎านไมํมีใครใสํใจกับฉันมากนัก   
40. ฉันไมเํคยถูกดุวําเลย   
41. ฉันสามารถตดัสินใจและเช่ือมัน่กับการตัดสินใจนั้นได๎โดยไมํเปลีย่นแปลง   
42. ฉันไมํชอบอยูํกับผู๎อื่น   
43. ฉันไมเํคยประหมาํเลย   

44. บํอยครั้งที่ฉันรูส๎ึกละอายตนเอง   
45. เพื่อนๆ วิพากษ์ วิจารณ์ฉันบอํยๆ   

46. ฉันพูดความจริงเสมอ   
47. คุณครูท าให๎ฉันรูส๎ึกวําตนเองไมํดีพอ   
48. ฉันมีแตํความลม๎เหลว   
49. ฉันรู๎สึกหงุดหงิดงํายเมื่อถูกดุวาํ   
50. ฉันรู๎เสมอวํา ควรพูดอะไรกับผู๎อื่น   
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