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การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่
กระท้าผิดซ ้า ที่ศาลเยาวชนและครอบครัว จ้านวน 7 ราย โดยคัดเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑ์การ
คัดเลือก คือ เป็นเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้าเกิน 1 ปีหลังค้าตัดสินจากศาลเยาวชนฯ อยู่มาตรการมอบ
ตัวให้บิดามารดา โดยมีเงื่อนไขคุมประพฤติ ซึ่งถูกด้าเนินคดีอายุ 15-17 ปี คะแนนเฉลี่ยจากแบบวัด
ความสามารถในการฟ้ืนพลัง 2.50 ขึ นไป ไม่มีอาการทางจิตเวช และยินดีเข้าร่วมการวิจัย การเก็บ
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กระท้าผิดควรช่วยเหลือเยาวชนโดยการให้ความรักและสอนแนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5677616338 : MAJOR PSYCHOLOGY 
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VIOLATION/ RESILIENCE 

PIRIYA YOUNGROT: PSYCHOLOGICAL EXPERIENCES IN RESILIENCE OF JUVENILE 
OFFENDERS WITHOUT PAROLE VIOLATION. ADVISOR: NATTASUDA TAEPHANT, 
Ph.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF.SUPAPAN KOTRAJARAS {, 185 pp. 

The objective of this study was to examine the psychological experiences of 
resilience in juvenile offenders without parole violation. There were 7 key informants 
who met inclusion criteria which were juvenile offenders without parole violation at 
least for 1 year, participated in act 138, aged 15-17 years when facing prosecution 
had average score from resilience scale above 2.50, had no psychological disorder, 
fluently communicated in Thai, and were willing to participate in this research. 
Research tools consisted of Resilience scale, interview questions. Transcribed data was 
analyzed via Interpretative Phenomenological Analysis method. 

The outcome revealed four main themes including: (1) Darkness moment of 
delinquent behavior which consisted of inappropriate behaviors, inappropriate thought 
patterns, negative attitudes, and the effects of the environment on delinquent 
behaviors; (2) Factors related to behavioral changes which consisted of external factors, 
internal factors, and factors that motivate juvenile offenders to improve themselves 
continuously; (3) Behavioral changing which consisted of considering and evaluating 
their behaviors, managing themselves to do the right things, and resisting to 
temptation; (4) Living a good life on the right direction which consisted of having 
positive self-perception and having good relationships with others. 

In conclusion, an effective factor for Juvenile Offenders to live without Parole 
Violation is external supportive factor, especially those who are around, which make 
them feel more positive about their lives. The finding suggests that we should support 
juvenile offenders with love and teach them the right path of life. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี ส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีต้องขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่คอยให้ค้าปรึกษา คอยให้ก้าลังใจ และเป็นตัวอย่างที่ท้า ให้
ข้าพเจ้าเข้าใจว่าความยากในการท้าวิทยานิพนธ์นี เป็นเรื่องที่สามารถจัดการได้ด้วยการตัดความ
กังวลออกไป นอกจากนั นขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ที่ให้ค้าแนะน้าและเปิดมุมมองในการท้าวิทยานิพนธ์ฉบับนี แก่ข้าพเจ้า  

ข้าพเจ้าขอขอบคุณอาจารย์ทุกท่านในคณะจิตวิทยา ที่หล่อหลอมให้ข้าพเจ้าได้
ปรับเปลี่ยนชีวิตของตนเองให้มีความสอดคล้องกับธรรมชาติ จึงท้าให้ข้าพเจ้าสามารถใช้ชีวิตอย่าง
มีความสุขและสามารถผ่านเหตุการณ์อันทุกข์ยากได้อย่างเข้มแข็ง นอกจากนั นข้าพเจ้าขอขอบคุณ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิรนาท แสนสา ที่ให้ความกรุณาตรวจสอบ แนะน้า และให้ข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์ฉบับนี  และขอขอบคุณโครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. ด้าน
มนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ ที่ร่วมสนับสนุนและผลักดันจนการวิจัยครั งนี ส้าเร็จผลไปได้ด้วยดี การ
เก็บข้อมูลวิทยานิพนธ์ฉบับนี ส้าเร็จลุล่วงไปได้ต้อง 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆรุ่น 29 ทุกคนที่ให้ความรัก คอยดูแล ใส่ใจข้าพเจ้าตลอดมา ท้าให้
ข้าพเจ้ามีก้าลังใจที่จะท้างานที่ท้าทายให้ส้าเร็จลุล่วงไปได้ นอกจากนั นขอขอบคุณรุ่นพ่ีและรุ่นน้อง
สาขาจิตวิทยาการปรึกษาทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือและให้ก้าลังใจแก่ข้าพเจ้ามาตลอด  

สุดท้ายนี ขอขอบคุณพ่อคุณแม่และครอบครัวของข้าพเจ้าที่ส่งเสริมให้ข้าพเจ้าได้เรียน
ต่อในสาขาที่ข้าพเจ้ามีความสนใจ ร่วมถึงคอยให้ก้าลังใจ ให้ค้าแนะน้า ให้ความช่วยเหลือในช่วงที่
ข้าพเจ้าเกิดความล้าบากระหว่างการท้าวิทยานิพนธ์ และร่วมยินดีไปกับข้าพเจ้าในช่วงที่ข้าพเจ้า
ประสบความส้าเร็จในแต่ละขั นของการท้าวิทยานิพนธ์ สิ่งเหล่านี เป็นสิ่งที่มีคุณค่าส้าหรับข้าพเจ้า 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 ในปัจจุบันจ้านวนร้อยละของคดีเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิดซ ้ามีจ้านวนที่เพ่ิมขึ น ซึ่งจะเห็น
ได้จากสถิติแนวโน้มร้อยละของจ้านวนเด็กและเยาวชนที่เป็นการกระท้าผิดซ ้าเมื่อเปรียบเทียบกับคดีที่
ถูกด้าเนินคดี โดยเก็บข้อมูลจากสถานพินิจฯทั่วประเทศไทย ตั งแต่ปี พ.ศ.2552 – 2556 โดยในปี 
พ.ศ.2552 มีจ้านวนการกระท้าผิดซ ้าร้อยละ 13.57 ส่วนปี พ.ศ.2556 มีจ้านวนการกระท้าผิดซ ้า
เพ่ิมขึ นเป็นร้อยละ 20.37 ซึ่งมีจ้านวนการกระท้าผิดซ ้าที่เพ่ิมขึ น จากการศึกษาของปิยะณัฐ  
แย้มสรวล (2553) ที่ศึกษาประสบการณ์การกระท้าความผิดซ ้าของเยาวชนชายในศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชน พบว่าเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิดมักมีปัจจัยที่สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมี
โอกาสกระท้าผิดซ ้าอีก ซึ่งประกอบไปด้วยการที่เด็กขาดความรัก ความอบอุ่นจากครอบครัว ปัจจัยนี 
เป็นสิ่งที่เกิดขึ นส่วนใหญ่ในข้อมูลพื นฐานของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งปัจจัยนี จะส่งผลให้เด็กอยู่ในฐานะผู้สิ นหวัง
และมักมีค้าถามว่าตนเองคือใคร โดยเขาจะแสวงหาค้าตอบจากที่อ่ืน ซึ่งจะเป็นพื นที่ที่เขาได้รับการ
ยอมรับและรู้สึกว่าตนเองมีค่า ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นพื นที่ที่มีความเสี่ยงในการกระท้าความผิด จึงเป็น
การตอกย ้าว่าเด็กและเยาวชนเหล่านี มีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลว และน้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้าอีก 
ปัญหาดังกล่าวท้าให้ส่งผลกระทบต่อความสงบเรียบร้อยของสังคม ชีวิต สวัสดิภาพ และทรัพย์สินของ
คนในสังคม อย่างไรก็ตามในสังคมก็ยังมีเด็กท่ีเคยกระท้าความผิดแล้วสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองให้
ไม่กระท้าผิดซ ้า ซึ่งมีอยู่ในจ้านวนไม่น้อย  

 การที่เด็กและเยาวชนที่เคยกระท้าความผิดแล้วสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองให้ไม่กระท้าผิด
ซ ้านั นต้องอาศัยความเข้มแข็งภายในจิตใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง นักจิตวิทยามีการศึกษาเกี่ยวกับ
การที่บุคคลที่เผชิญกับสถานการณ์ที่มีความยากล้าบาก แต่สามารถผ่านพ้นปัญหามาได้ เรียกว่า 
ความสามารถในการฟ้ืนพลัง (Resilience) โดย Grotberg (1995) เป็นหนึ่งในนักจิตวิทยาที่ศึกษา
ความสามารถในการฟ้ืนพลัง ได้กล่าวว่าเป็นศักยภาพของมนุษย์ในการเผชิญกับปัญหา และสามารถ
ผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆมาได้ จนท้าให้บุคคลมีความเข้มแข็ง ซึ่งถือว่าเป็นบุคคลที่มีการพัฒนามาจาก
สถานการณ์ที่ยากล้าบากในชีวิต มีงานวิจัยหลายงานที่ศึกษาเกี่ยวกับการที่เด็กวัยรุ่นมีความสามารถ
ในการฟื้นพลังแล้วสามารถผ่านพ้น และหลีกเลี่ยงต่อพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการกระท้าผิดและต่อชีวิต 
ได้แก่ งานของ Fergus และ Zimmerman (2005) ได้ศึกษาการที่เด็กวัยรุ่นมีความสามารถในการฟ้ืน
พลังสามารถหลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด การแสดงพฤติกรรมความรุนแรง และพฤติกรรมทางเพศได้ 
มีความคล้ายคลึงกันในงานของ Nintachan (2007) ที่ศึกษาการมีความสามารถในการฟ้ืนพลังต่อ
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พฤติกรรมทีม่ีความเสี่ยงในเด็กวัยรุ่น ที่อาศัยอยู่กรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการศึกษาพบว่าการฟื้นพลัง
ช่วยให้เด็กกระท้าผิดน้อยลง ดังนั นตัวแปรความสามารถในการฟ้ืนพลังถือว่าเป็นตัวแปรที่มีส่วนส้าคัญ
ต่อการก้าวข้ามและพัฒนาตนเองในเด็กหรือเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า  

ปัจจัยที่ส่งผลให้เด็กในช่วงวัยรุ่นแสดงพฤติกรรมที่เป็นอันตรายที่น้าไปสู่การกระท้าผิดของเด็กและ
เยาวชน ซึ่งมีปัจจัยดังนี  1.ปัจจัยส่วนบุคคล 2.ปัจจัยด้านครอบครัว 3.ปัจจัยเกี่ยวกับเพ่ือน 4.ปัจจัย
ด้านโรงเรียน 5.ปัจจัยด้านชุมชน (Bronfenbrenner, 1977 อ้างถึงใน Nicolson & Ayers, 2012) 
จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการท่ีเยาวชนคนหนึ่งจะกระท้าความผิดนั น ไม่ได้
ขึ นอยู่กับลักษณะของเด็กเพียงอย่างเดียว แต่เกิดขึ นจากปัจจัยหลายๆอย่างร่วมกัน ดังนั นใน
กระบวนการยุติธรรมที่ตัดสินเกี่ยวกับคดีอาญาของเด็กและเยาวชนนั นจะใช้การตัดสินที่มีความ
แตกต่างจากคดีอาญาของผู้ใหญ่ ตามพระราชบัญญัติจัดการฝึกและอบรมเด็กบางจ้าพวก พุทธศักราช 
2479 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2501 ได้ระบุไว้ว่าในการจัดการฝึกและอบรมแก้ไขความประพฤติ
ของเด็กและเยาวชนที่กระผิดกฎหมาย จะมุ่งสงเคราะห์เด็กให้มีโอกาสแก้ไขความประพฤติและ
ปรับตัวเองเข้ากับสภาพแวดล้อมทั งครอบครัวและสังคม โดยจะถือว่าสาเหตุที่เด็กกระท้าผิดกฏหมาย
นั น มาจากการไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนและไม่ได้รับการเอาใจใส่ดูแลจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง
โดยถูกต้องเพียงพอ หรือตกไปอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นคุณแก่เด็ก หรือด้วยเหตุความผิดปกติทาง
ร่างกายและจิตใจของเด็กเอง ฉะนั น การปฏิบัติต่อเด็กหรือเยาวชนดังกล่าวจ้าเป็นต้องด้าเนินการโดย
สุขุมรอบคอบ โดยพิจารณาถึงข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพสิ่งแวดล้อม สภาพทางบ้านและครอบครัว 
ตลอดจนสภาพทางร่างกายและจิตใจ เพื่อจะวิเคราะห์และได้ทราบถึงมูลเหตุแห่งการกระท้าผิดนั น  
แล้วหาทางสงเคราะห์อบรมแก้ไขด้วยวิธีต่างๆ เช่น ส่งไปอบรมเลี ยงดูและให้การศึกษา ทั งวิชาสามัญ
และวิชาชีพในสถานสงเคราะห์ต่างๆ ตามที่เหมาะสมกับเด็ก และเม่ือถึงเวลาที่เด็กหรือเยาวชน
เหล่านั นจะต้องเลี ยงรักษาตนเองก็มีการจัดหางานให้ท้า จัดหาที่อยู่อาศัยให้เหล่านี เป็นต้น 

 ในปัจจุบันนี กระบวนการยุติธรรมที่ดูแลเด็กและเยาวชนที่ถูกตัดสินว่ากระท้าความผิดนั น 
ศาลเยาวชนและครอบครัวมักใช้มาตรการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูที่มีการสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนพ้น
จากระบบกระบวนการยุติธรรมทางอาญา เนื่องจากการอยู่ในกระบวนการยุติธรรมทางอาญานาน
อาจจะยิ่งท้าให้เกิดผลเสียต่อเด็กและเยาวชนมากขึ นกว่าเดิม เพราะเด็กและเยาวชนจะมีตราบาปและ
ได้รับการตีตราว่าเป็นผู้ที่ถูกพิพากษาว่ากระท้าผิด จากงานวิจัยของปิยะณัฐ แย้มสรวล (2553) กล่าว
ว่าเด็กท่ีถูกตีตราจากสังคมมีผลกระทบอย่างชัดเจนต่อการรับรู้ตนเองและสถานภาพของตนเองว่าเป็น
ผู้กระท้าความผิด ซึ่งเยาวชนจะรับเอกลักษณ์เข้ามาและปฏิบัติตนตามเอกลักษณ์ที่ได้รับนั น จึงน้าไปสู่
การกระท้าผิดซ ้าอีกครั ง หรือการส่งเด็กและเยาวชนเข้าไปในสถานควบคุม อาจเป็นการส่งเสริมให้เด็ก
และเยาวชนได้ไปเรียนรู้วิธีการกระท้าผิดจากสถานควบคุมตัวได้ ดังนั นทางศาลเยาวชนและครอบครัว
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จึงเลือกใช้วิธีการให้เด็กและเยาวชนอยู่ในรูปแบบของการพ้นจากระบบ และกลับเข้าสู่ชุมชน ซึ่งใช้
แนวทางปฏิบัติโดยมาตรฐานขั นต่้าของสหประชาชาติว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวแก่คดีเด็ก
และเยาวชน ข้อที่ 11 การพ้นจากระบบ ซึ่งประกอบไปด้วย 3 มาตรการ ได้แก่ มาตรการพิเศษแทน
การด้าเนินอาญา (Restorative Justice) มาตรการในการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชนก่อนมี
ค้าพิพากษา และมาตรการในการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนโดยค้าพิพากษา ซึ่งในการ
พิพากษาของศาลมีมาตรการที่สามารถเลือกใช้รูปแบบในการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนที่ถูก
พิพากษาว่ากระท้าความผิดสมควรที่จะลงโทษ อยู่ 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบที่ 1 การแก้ไข บ้าบัด 
ฟ้ืนฟูโดยไม่จ้ากัดอิสรภาพ คือ เป็นกรณีที่ศาลพิพากษาให้รอการก้าหนดโทษหรือลงโทษจ้าคุกและรอ
การลงโทษจ้าคุก โดยก้าหนดเงื่อนไขคุมประพฤติให้เด็กหรือเยาวชนเข้าสู่กระบวนการแก้ไข บ้าบัด 
ฟ้ืนฟูโดยไม่จ้ากัดอิสรภาพ รูปแบบที่ 2 การแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟู โดยจ้ากัดอิสรภาพ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะ
มีการตัดสินลงโทษเด็กและเยาวชนรับโทษให้เด็กและเยาวชนเข้าสู่กระบวนการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูโดย
ไม่จ้ากัดอิสรภาพ แบบมีเงื่อนไขคุมประพฤติ มีอัตราส่วนเป็น 24.7 ซึ่งเป็นอัตราส่วนที่มีสัดส่วนที่มาก
ที่สุดตามประเภทของการก้าหนดโทษของศาลเยาวชนและครอบครัวทั่วราชอาณาจักร ตั งแต่ปี พ.ศ. 
2549 จนถึงปี พ.ศ. 2552 (สถาบันวิจัยรพีพัฒนศักดิ์, 2552) เพ่ือให้เด็กและเยาวชน ได้มีโอกาส
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และสามารถด้าเนินชีวิตต่อไปในสังคมได้อย่างราบรื่น  

จากการทบทวนเอกสารการวิจัยที่ผ่านมายังไม่มีงานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาประสบการณ์ในมุมที่
ลึกซึ งเก่ียวกับเรื่องราว ความคิด ความรู้สึกและทัศนคติของเยาวชนกลุ่มที่อยู่ในมาตรการมอบเยาวชน
ให้แก่บิดา มารดา โดยมีเงื่อนไขคุมประพฤติที่สามารถพัฒนาตนเองให้ผ่านพ้นความยากล้าบากจน
สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองให้ไม่กระท้าผิดซ ้า ดังนั นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพ่ือให้คนในสังคมเกิดความ
ความเข้าใจ และสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการดูแลและพัฒนาเยาวชนที่กระท้าผิดให้มีการ
ฟ้ืนพลังและไม่กระท้าผิดซ ้าอีก 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า 

ค าถามในการวิจัย 

 ประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้าเป็นอย่างไร 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์นิยมเชิง
ตีความ ซึ่งมีการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) เพ่ือศึกษา
ประสบการณ์ทางจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า 
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ค าจ ากัดความในการวิจัย 

 ประสบการณ์ทางจิตใจ หมายถึง การท้าความเข้าใจต่อการฟื้นพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้า
ผิดซ ้า ซึ่งเป็นการท้าความเข้าใจด้านความคิด อารมณ์ และความรู้สึกของเยาวชนกลุ่มนี      

 ความสามารถในการฟื้นพลัง หมายถึง การที่บุคคลเผชิญกับปัญหาหรือเผชิญกับ
สถานการณ์ที่มีความเสี่ยง แต่บุคคลสามารถที่จะเอาชนะอุปสรรคต่างๆหรือหลีกเลี่ยงการเกิดผลลัพธ์
ทางลบได้ จนท้าให้บุคคลนั นมีความเข้มแข็งและก้าวข้ามผ่านความยากล้าบากมาได้  

 เยาวชนที่ไม่กระท าผิดซ  า หมายถึง เยาวชนที่ไม่ได้กระท้าความผิดซ ้าหลังช่วงการตัดสินคดี
เป็นเวลา 1 ปีขึ นไป อยู่ในมาตรการมอบตัวเยาวชนให้พ่อแม่หรือผู้ปกครอง แต่มีเงื่อนไขคุมประพฤติ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ช่วยให้เกิดความเข้าใจประสบการณ์การฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า 

 2. ช่วยให้เข้าใจความคิดและความรู้สึกของกลุ่มเยาวชนที่มีความสามารถในการฟ้ืนพลังและ
ไม่กระท้าผิดซ ้า  

3. เพ่ือเป็นประโยชน์ในการหาแนวทางการช่วยเหลือกลุ่มเยาวชนที่มีการกระท้าผิดซ ้าให้
น้าไปสู่การไม่กระท้าผิดซ ้า 

 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้าในครั งนี  
ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเด็นต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การศึกษาประสบการณ์การฟ้ืนพลังในเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า โดยมีเอกสาร บทความ และงานวิจัย
ในประเด็นต่างๆดังนี  

 1. พัฒนาการของเด็กวัยรุ่น และแนวโน้มที่เด็กและเยาวชนเข้าสู่การกระท้าผิด 

  1.1 พัฒนาการของวัยรุ่น 

  1.2 แนวโน้มที่เด็กและเยาวชนเข้าสู่การกระท้าความผิด  

  1.3 เด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิด 

 2. การแก้ไข บ้าบัด ดูแลเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิด 

  2.1 กระบวนการทางจิตใจ  

  2.2 กระบวนการยุติธรรมทางอาญา 

 3. ความสามารถในการฟ้ืนพลัง 

 4. การวิจัยเชิงคุณภาพ: เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ 

 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. พัฒนาการของเด็กวัยรุ่น และแนวโน้มที่เด็กและเยาวชนเข้าสู่การกระท าผิด 

 เด็กและเยาวชนที่กระท้าผิด หมายถึง บุคคลที่อายุต่้ากว่าสิบแปดปีและได้กระท้าผิดกฎหมาย 
ซึ่งจากสถติิร้อยละของคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด้าเนินคดี โดยจ้าแนกตามอายุแล้ว จ้านวนที่เด็กและ
เยาวชนกระท้าผิดมากท่ีสุด คือ ช่วงอายุระหว่าง 15-18 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น ดังนั นผู้วิจัยจึงทบทวน
แนวคดิ ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น ว่าในช่วงพัฒนาการช่วงนี เด็กและเยาวชนกลุ่มนี ต้อง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลง และต้องประสบกับสิ่งใดบ้าง  

 1.1 พัฒนาการของวัยรุ่น  

 วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในขั นของการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ ซ่ึงเด็กวยัรุน่จะค่อยๆเพ่ิม
การพ่ึงพาตนเองมากขึ น และค่อยๆลดการพ่ึงพาพ่อแม่หรือผู้ปกครองของตน ดังนั นในช่วงนี จึงเป็น
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ช่วงเวลาที่เด็กวัยรุ่นต่างพยายามสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง และมีความเข้าใจ รู้จักตนเอง และม่ันใจ
ในตนเอง เหตุที่ท้าให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกดังกล่าว เนื่องมาจากมีการเปลี่ยนแปลงหลายๆด้านที่เกิดขึ น
อย่างรวดเร็ว ทั งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์และสติปัญญา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี จะส่งผล
ต่อทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมของวัยรุ่น 

 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

 เมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่น เด็กจะมีการพัฒนารูปร่าง ทั งส่วนสูง น ้าหนักอย่างรวดเร็ว และมีการ
เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน ด้วยการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี จึงท้าให้มีผลต่อการรับรู้ตนเองที่ต่างไป
จากเดิม ซึ่งจะส่งผลต่อจิตใจ วัยรุ่นอาจหมกมุ่นอยู่กับรูปร่างและภาพพจน์ของตนเอง ถ้าภาพพจน์
ของตนเองเป็นไปในทางท่ีต้องการ เป็นภาพพจน์ที่ดูดี ที่น่าดึงดูด ก็จะส่งผลให้วัยรุ่นรู้สึกดีและม่ันใจ
ในตนเอง แต่หากว่าเป็นภาพพจน์ที่ตนเองไม่ต้องการหรือไม่ดึงดูดก็จะท้าให้เกิดความรู้สึกวิตกกังวล 
คลางแคลงใจในตนเอง ซึ่งความรู้สึกต่อภาพพจน์ใหม่ของวัยรุ่นนี จะส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก
ของเขา (Nicolson, 2012) 

 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

 วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิดและปัญญา ตามกระบวนการเรียนรู้และการ
พัฒนาการทางปัญญาของ Piaget (1954) โดยที่วัยรุ่นจะอยู่ในขั น “ปฏิบัติการด้านนามธรรม” 
(Formal operational stage) คือ วัยรุ่นจะมีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม ซึ่งลักษณะ
ความคิดของวัยรุ่นจะมีความเป็นระเบียบ เข้าใจในตรรกะที่มีความซับซ้อนมากขึ น วัยรุ่นสามารถที่จะ
รวบรวมข้อมูล เหตุผลหลายๆด้านในการแก้ไขปัญหาอย่างหนึ่ง ในวัยนี วัยรุ่นสามารถมีความคิด
เกี่ยวกับความคิด (Meta-cognition) หรือการคิดคาดการณ์ถึงความคิดของคนอ่ืน ด้วยเหตุนี ความคิด
ของวัยรุ่นจึงมีแนวโน้มที่จะเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนๆหรือภาพพจน์ที่วัยรุ่นตั งไว้เป็นมาตรฐาน ท้า
ให้วัยรุ่นตระหนักรู้ในลักษณะของตนเอง (Self-conscious) ซึ่งสิ่งนี จะส่งผลต่อความรู้สึกเห็นคุณค่า
ในตนเอง (Self-esteem) ถ้าหากวัยรุ่นตระหนักรู้ว่าตนเองมีลักษณะทางกายภาพที่ไม่ค่อยดึงดูดคน
รอบข้าง จะท้าให้วัยรุ่นไม่ค่อยเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งจะส่งผลต่อความรู้สึกและน้าไปสู่พฤติกรรมที่
เป็นปัญหา  

 ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะมีการพัฒนาทางด้านความคิดจากท่ีกล่าวข้างต้น แต่ความคิดของวัยรุ่นก็ยังมี
ความแตกต่างจากความคิดและปัญญาการรู้คิดของผู้ใหญ่ คือ เหตุผลของวัยรุ่นนั นมักจะมุ่งยึด
ความคิดของตนเองเป็นหลัก ซึ่งบางครั งความคิดของวัยรุ่นจะเป็นแบบอุดมคติโดยรวม คือจะมี
ความคิดท่ีสนใจในตนเอง ซึ่งในการปฏิสัมพันธ์กับสังคม วัยรุ่นนั นอยากได้รับความสนใจจากคนรอบ
ข้าง และให้ผู้อ่ืนสามารถจดจ้าเขาได้ ดังนั นในบางครั งวัยรุ่นอาจประพฤติตนไม่ถูกต้องตามกฏเกณฑ์
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ของสังคมและกระท้าผิดกฎหมาย เพ่ือสร้างความประทับใจให้กับผู้คนรอบข้าง (สุภัทรา ปกาสิทธิ์, 
2551) 

 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคมและบุคลิกภาพ 

อารมณ์ของวัยรุ่นจะมีลักษณะที่แปรปรวนง่าย จากค้ากล่าวของ Hall (1904) ที่ว่าวัยรุ่นมี
ลักษณะ Strom and stress อารมณ์จะมีความแปรปรวนขึ นๆลงๆ ไม่มีความมั่นคง บางครั ง
ความรู้สึก ความคิดและการกระท้าต่างๆของวัยรุ่นจะมีความขัดแย้งระหว่างตนเอง อาจจะด้วยมาจาก
การเปลี่ยนแปลงและต้องปรับตัวต่อสิ่งต่างๆมากมายทั งด้านร่างกาย สังคม 

 นอกจากวัยรุ่นจะอารมณ์แปรปรวนง่ายแล้ว อารมณ์ของวัยรุ่นยังมีความรุนแรง จากท่ี 
Hurlock (1973) กล่าวว่าวัยรุ่นมีลักษณะ Heightened Emotionality เป็นภาวะอารมณ์ท่ีมีความ
เข้มข้นกว่าปกติ คือ มีความรู้สึกรักและเกลียดที่รุนแรง เมื่อเกิดความรู้สึกเช่นนี ขึ นก็จะส่งผลต่อ
พฤติกรรมของวัยรุ่นในด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือนและครอบครัว รวมถึงด้านการเรียน ซึ่งเป็นปัญหาที่
ส่งผลซึ่งกันและกัน คือ เมื่อมีอารมณ์ไม่ดีก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกไปในด้านที่ไม่ดี ซึ่งก็จะ
ส่งผลต่ออารมณ์ในด้านลบ ปัญหานี อาจจะน้าไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มักจะน้าไปสู่
การกระท้าผิดในเด็กและเยาวชน   

 จากการพัฒนาการในหลายๆด้านของวัยรุ่นจะเห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลต่อความคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรมของวัยรุ่น ซึ่งก็จะมีทั งการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีบุคคลและสังคมยอมรับ ก็
จะส่งผลให้บุคคลจะมีความคิด ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และจะกระท้าสิ่งต่างๆไปในทางที่ดี แต่หากว่า
การเปลี่ยนแปลงเป็นไปในทางที่บุคคลและสังคมไม่ยอมรับ จะส่งผลให้วัยรุ่นมองตนเองในแง่ลบ และ
รู้สึกแย่กับตนเอง ซึ่งอาจจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่มีความเบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานของสังคม และ
อาจจะน้าไปสู่การกระท้าความผิด ดังนั นในวัยนี เป็นวัยที่มีทั งความพร้อมและเป็นขั นของการสร้างอัต
ลักษณ์ของตนเอง (Personal Identity) ทั งทางด้านบวก และด้านลบ ผู้ที่อธิบายถึงการพัฒนาอัต
ลักษณ์ของวัยรุ่นได้ดี คือ Erikson (1968) ผู้ที่พัฒนาทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Theory of 
Psychosocial Development) 

 1.2 แนวโน้มที่เด็กและเยาวชนเข้าสู่การกระท าความผิด 

 ทฤษฎีที่อธิบายถึงแนวโน้มของการที่เด็กและเยาวชนเข้าสู่การกระท้าผิดนั นมักจะน้าทฤษฎี
พัฒนาการทางจิตสังคมมาใช้ในการอธิบาย เนื่องจากทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมเป็นทฤษฎีที่
อธิบายถึงช่วงวัยรุ่นว่าเป็นช่วงของการพัฒนาการทางอัตลักษณ์ของบุคคล ซึ่งถือว่าเป็นช่วงเวลาที่มี
ความส้าคัญในการพัฒนาแนวโน้มของเด็กและเยาวชนไปสู่การกระท้าในทางบวก คือ การท้าความดี 
การกระท้าในทางลบหรือการกระท้าผิด ผู้วิจัยจึงขอทบทวนทฤษฎีดังกล่าว นอกจากทฤษฎีพัฒนาการ
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ทางจิตสังคมแล้ว ผู้วิจัยยังทบทวนทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการทางจริยธรรม เนื่องจากในการศึกษาครั ง
นี เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการกระท้าผิดกฎหมายของเยาวชน ดังนั นผู้วิจัยจึงขอทบทวนในเรื่อง
พัฒนาการทางจริยธรรมเพื่อเข้าใจถึงการที่เยาวชนตัดสินใจกระท้าผิดกฎเกณฑ์ทางสังคม และสุดท้าย
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการกระท้าความผิดของเยาวชน ผู้วิจัยมักพบว่าเด็กหรือเยาวชนที่
กระท้าความผิดนั น ส่วนหนึ่งมาจากการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่อยู่รอบข้าง ดังนั นทฤษฎีที่
สามารถอธิบายในเรื่องนี ได้ดีก็ คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ซึ่งผู้วิจัยจะเริ่มต้นอธิบาย
เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม ของ Erikson (1968) 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Theory of Psychosocial Development) 

 Erikson (1968) ได้อธิบายถึงการพัฒนาการทางจิตสังคมของบุคคลตั งแต่แรกเกิดจนถึงวัย
ผู้ใหญ่ตอนปลาย ซึ่งมีทั งหมด 8 ขั น โดยที่ในแต่ละขั นบุคคลจะต้องเผชิญกับความขัดแย้งระหว่าง
ความต้องการภายในของบุคคลกับสิ่งแวดล้อมที่บุคคลปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งถ้าหากบุคคลสามารถ
ผสมผสานความขัดแย้งทั งสองได้อย่างลงตัวจะส่งผลให้บุคคลพัฒนาไปในทางที่สมบูรณ์ มีสุขภาพจิตที่
ดีและมีพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม ซึ่งขั นที่มีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดของเยาวชนที่สุด คือ ขั นที่ 
5 เป็นการสร้างอัตลักษณ์แห่งตน เนื่องจากบุคคลมักเชื่อและมักจะปฏิบัติตามบทบาทที่เป็นอัตลักษณ์
ของตนเอง ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น  

 อัตลักษณ์แห่งตน (Identity) จะประกอบไปด้วยการถ่ายทอดทางพันธุกรรมและ
ประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคล ซึ่งในประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคลนั นมักจะมาจากการปฏิสัมพันธ์
กับคนรอบข้าง ซึ่งนอกจากการปฏิสัมพันธ์แล้วบุคคลมักได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมที่บุคคลอาศัยอยู่ 
ดังนั นในขั นที่ 5 ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นจะต้องเผชิญกับการพบอัตลักษณ์แห่งตนกับการไม่เข้าใจตนเอง ซึ่ง
ความไม่เข้าใจตนเองเป็นความรู้สึกสับสนในอัตลักษณ์แห่งตนหรือสับสนในบทบาทแห่งตน โดยการที่
วัยรุ่นจะสังเคราะห์อัตลักษณ์แห่งตนได้ส้าเร็จนั น วัยรุ่นจะต้องท้าให้เกิดความสอดคล้องกันระหว่าง
ลักษณะของตนเองที่เลียนแบบมาจากบุคคลส้าคัญที่รับอิทธิพลทั งบทบาทและค่านิยม กับความ
คาดหวังที่บทบาทสังคมได้ก้าหนดไว้ ดังนั นในการสังเคราะห์อัตลักษณ์แห่งตนนั นวัยรุ่นจึงต้องทบทวน
ถึงความเป็นมาของตนเองในอดีตก่อนว่า ตนเองนั นเป็นใคร ตนเองมาจากไหน และตนเองต้องการ
อะไร ซึ่งเมื่อบุคคลประเมินตนเองจากข้อมูลในอดีตแล้วและสังเคราะห์อัตลักษณ์แห่งตนขึ นมาได้แล้ว 
จะส่งผลให้บุคคลมีค่านิยมของตนเอง ซึ่งท้าให้บุคคลเข้าใจในบทบาทของตนเอง และปฏิบัติตาม
บทบาทนั นอย่างเหมาะสม ซึ่งจะมีความแตกต่างจากวัยรุ่นที่ไม่สามารถค้นหาอัตลักษณ์ของตนเองได้ 
วัยรุ่นจะเกิดความสับสนในอัตลักษณ์ของตนเอง ส่งผลให้วัยรุ่นสงสัยในอัตลักษณ์ของตนเอง ไม่เข้าใจ
ในบทบาทหน้าที่ของตนเอง จึงมักจะมองตนเองว่าไร้ประโยชน์ จนน้าไปสู่การยอมจ้านน และยอมรับ
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ว่าตนเองนั นเป็นคนแปลกแยกจากคนในสังคม ซึ่งอาจจะน้าไปสู่การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจาก
มาตรฐานสังคม และน้าไปสู่การกระท้าความผิดได้ (Nicolson, 2012)  

  จากข้างต้นจะเห็นได้ว่าในการพัฒนาอัตลักษณ์แห่งตนนั นมาจากการทบทวนถึงความเป็นมา
ของตนเองในอดดีตอยู่ ดังนั นผู้วิจัยจึงเสนอขั นตอนทั ง 8 ขั น เพื่อท้าความเข้าใจถึงขั นตอนในแต่ละขั น
ว่ามีการพัฒนาการในแต่ละขั นเป็นอย่างไรถึงน้าไปสู่การมีพฤติกรรมกระท้าผิด 

 ขั นที่ 1 การมีความเชื่อถือไว้วางใจ กับ การไม่มีความเชื่อถือไว้วางใจผู้อ่ืน (Trust vs. 
Mistrust) ซึ่งอยู่ในช่วงวัยทารก เกิดจากการที่เด็กทารกได้รับการตอบสนองความต้องการขั นพื นฐาน
ทางกายและทางจิตใจ เมื่อเด็กได้รับการตอบสนองต่อสิ่งเหล่านี จะท้าให้เด็กทารกได้รับความสุขสบาย
ใจ เด็กทารกจะรู้สึกว่าโลกนี น่าอยู่ น้าไปสู่การไว้ใจในบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด และไว้ใจผู้อ่ืน แต่หากว่าเด็ก
ทารกมีการขาดแคลนมักจะกลายเป็นคนระแวงง่าย (Erikson, 1994) ซึ่งการที่เด็กทารกเกิดความ
สงสัย ไม่แน่ใจในผู้อ่ืนจะส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความสับสนในอัตลักษณ์แห่งตน รู้สึกว่าตนเองแปลกแยก
จากบุคคลอ่ืน (Erik H. Erikson; 1968 อ้างถึงใน Nicolson, 2012) 

 ขั นที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเอง กับ ความละอายใจและสงสัยไม่แน่ใจในตน 
(Autonomy vs. Shame and Doubt) เป็นขั นที่เด็กมีความกระหายใคร่รู้สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
พยายามจะเป็นตัวของตัวเอง ท้าอะไรด้วยตนเอง ซึ่งหากผู้เลี ยงดูควบคุมมากเกินไป จะส่งผลให้เด็ก
เกิดความรู้สึกละอายใจ ไม่แน่ใจในตนเอง ซึ่งหากมีมากจะส่งผลต่อการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตน
ในช่วงวัยรุ่นเป็นเด็กท่ีชอบท้าอะไรแอบๆ ปิดบัง ชอบพูดปด แต่หากว่าผู้ดูแลเลี ยงดูปล่อยให้เด็กมี
ความเป็นตัวของตัวเองมากไป ก็ส่งผลต่อเอกลักษณ์แห่งตนในช่วงวัยรุ่น คือ จะมีนิสัยเข้ากับคนยาก 
ไม่ยอมเคารพกฏระเบียบของสังคม ชอบท้าอะไรแผลงๆ ต่อต้านสังคม (Erik H. Erikson; 1968 อ้าง
ถึงใน Nicolson, 2012) 

 ขั นที ่3 การท างานระหว่างความคิดริเริ่ม กับ ความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt) อยู่
ในช่วงวัยเด็กตอนต้น เป็นช่วงที่เด็กพัฒนาสมรรถภาพทั งทางกายและจิตใจร่วมประสานกันได้ จึงท้า
ให้ชีวิตประจ้าวันของเด็กเป็นไปอย่างมีความมุ่งหมายและตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยวมั่นคงกว่าเดิม เด็กจึง
อยากเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว ใช้ความคิดฝัน และมีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งหากเด็กถูกสกัดกั นความคิด
หรือห้ามเล่น ไม่ให้ท้าอะไรอย่างมาก ถูกท้าโทษมากเกินไป จะท้าให้เด็กเกิดความรู้สึกผิดและกลัวการ
ถูกลงโทษ จนอาจท้าให้พัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนเป็นลักษณะ “รู้สึกผิด” และชอบหลีกหนีความจริง
โดยใช้ความคิดฝัน บางครั งอาจพัฒนาความก้าวร้าว อวดดี เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนต้องการ ซึ่งความ
ก้าวร้าวเป็นลักษณะพื นฐานของการกระท้าผิดในวัยรุ่น (Erik H. Erikson; 1968 อ้างถึงใน Nicolson, 
2012) 
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 ขั นที่ 4 ระยะเอาการเอางาน กับ ความรู้สึกด้อย (Industry vs. Inferiority) เป็นช่วงที่
เด็กเข้าโรงเรียน รู้จักเคารพกฎระเบียบวินัยของบ้าน โรงเรียน และสังคม จึงท้าให้เด็กต้องพัฒนา
คุณสมบัติเอาจริงเอาจัง เพื่อปรับตัวต่อความคาดหวังของพ่อแม่ ครูและเพ่ือน หากเด็กที่มีพ่อแม่ ครู
ให้ความช่วยเหลือ แนะน้า ตั งความคาดหวังกับเด็กอย่างเหมาะสม และให้อภัยเมื่อเด็กท้าไม่ได้ดังใจ
ปรารถนาของเด็กเองและของผู้ใหญ่ จะท้าให้เด็กเกิดความมานะที่จะหัดเรียน หัดท้ากิจกรรมต่างๆ 
แต่ถ้าเด็กไม่มีผู้ใหญ่ค่อยแนะน้าให้ก้าลังใจหรือมีการตั งความคาดหวังที่เกินความสามารถเด็ก จะส่งผล
ท้าให้เด็กรู้สึกต่้าต้อยไร้ความสามารถ ซึ่งการมีความรู้สึกดังกล่าวอย่างมากจะท้าให้เด็กรู้สึกด้อยว่าตน
มี “ปมด้อย” ในแง่ใดแง่หนึ่ง  (Erik H. Erikson; 1968 อ้างถึงใน Nicolson, 2012) 

 ขั นที่ 5 การพบอัตลักษณ์ กับ การไม่เข้าใจตนเอง (Identity vs. Role Confusion) ซ่ึง
เป็นช่วงวัยรุ่น เป็นขั นที่เน้นในเรื่องการพัฒนาอัตลักษณ์แห่งตน ซึ่งถือได้ว่าเป็นขั นที่มีอิทธิพลต่อการ
กระท้าผิดของเยาวชนที่สุด เพราะ หากวัยรุ่นเกิดความสับสนในเอกลักษณ์ของตนเอง วัยรุ่นเหล่านี จะ
รู้สึกว้าเหว่ ไม่เป็นตัวของตัวเอง เหงา หงอย ขี กังวล ตัดสินใจไม่ได้ จนเด็กเหล่านี รู้สึกว่าตนเองถูก
ทอดทิ ง และต้องการการยอมรับ อาจแสดงพฤติกรรมทางลบเพื่อเรียกร้องความสนใจ อาจได้รับการ
ยอมรับจากกลุ่มคนที่มีพฤติกรรมทางลบจนในที่สุดกลายเป็นอันธพาล ติดยาเสพติด ขาดความ
รับผิดชอบต่อตนเอง และต่อสังคม (Erik H. Erikson; 1968 อ้างถึงใน Nicolson, 2012) 

 ขั นที่ 6 การสามารถให้ความสนิทสนมใกล้ชิด กับ การมีความโดดเดี่ยว อ้างว้าง 
(Intimacy vs. Isolation) บุคคลแสวงหามิตรภาพอันสนิทสนมดูดดื่ม แสวงหาคู่ครอง และพร้อมที่จะ
ร่วมชีวิตอันสนิทเสน่หา ซึ่งบุคคลที่สามารถผสมผสานความขัดแย้งทั งสองอย่างลงตัวได้บุคคลจะ
สามารถลดความเป็นตัวของตัวเองลง เสียสละบางอย่างของตนแก่บุคคลที่รัก ร่วมแบ่งปันต่อกันและ
กัน พร้อมทั งสร้างมิตรภาพที่มั่นคง หากบุคคลที่ไม่สามารถสร้างความรู้สึกสนิทสนมจริงจังกับผู้ใดได้ 
บุคคลนั นจะเกิดความรู้สึกอ้างว้าง ซึ่งบุคคลประเภทนี มักจะไม่สามารถละตนเองเพ่ือเข้ากับผู้อ่ืนได้ 
(Erikson, 1968) 

 ขั นที่ 7 การสร้างหลักฐาน ความม่ันคงให้การดูแลผู้อ่ืน กับ การหมกมุ่นในตนเอง 
(Generativity vs. Stagnation) ช่วงนี เป็นช่วงของผู้ใหญ่ตอนกลาง ลักษณะเด่นของบุคคลวัยนี  
คือ การแบ่งปัน การเผื่อแผ่ การแนะน้า การสร้างสรรค์ ทั งในด้านสิ่งของ ความรู้ ความคิด ความ
ช้านาญต่างๆต่อบุคคลอ่ืนๆต่อโลก และสังคม ซึ่งบุคคลที่สร้างสมดุลของความขัดแย้งได้อย่างลงตัว
บุคคลจะมีคุณสมบัติแห่งความเอื ออาทรต่อบุคคลอ่ืนๆในสังคม จึงท้าให้บุคคลเหล่านี เกิดความรู้สึก
ปลาบปลื มอ่ิมอกอ่ิมใจในตนเอง เห็นตนเองมีค่ามีความส้าคัญ แต่กลับกันหากบุคคลวัยกลางคนยัง
ค้านึงถึงแต่ตนเอง จะเป็นบุคคลที่แสวงหาอ้านาจไม่หยุดยั่ง และมีสภาวะอารมณ์และบุคลิกภาพที่ไม่
มั่นคง (Erikson, 1968) 
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ขั นที่ 8 การมีความม่ันคงสมบูรณ์ในตน กับ ความสิ นหวัง (Ego Integrity vs. Despair) 
ระยะนี บุคคลจะพัฒนาความรู้สึกว่าตนเองได้ท้ากิจกรรมต่างๆที่ควรจะท้าเสร็จสิ นตามหน้าที่เรียบร้อย
แล้ว ซึ่งบุคคลที่สร้างสมดุลได้อย่างลงตัวเมื่อบุคคลได้มองย้อนกลับไปดูชีวิตของตน บุคคลจะสามารถ
ปล่อยวาง สามารถท้าใจยอมรับชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนอย่างที่เขาเป็น และมีความพอใจในชีวิตของ
ตน แต่หากบุคคลที่ไม่สามารถสร้างความสมดุลนี ได้บุคคลจะรู้สึกอาลัยอาวรณ์หรือไม่ยอมปล่อยวาง
ในความส้าเร็จและความล้มเหลวของตนเอง ส่งผลให้บุคคลเหล่านี จะกลัวความตายที่ใกล้เข้ามา ถ้า
หากว่าผู้สูงอายุมีความรู้สึกเช่นนี เป็นอย่างมากจะน้าไปสู่อาการเศร้าสร้อยสิ นหวังและทอดอาลัยใน
ชีวิต Erikson (1968) ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางด้านสังคมของบุคคลตั งแต่แรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ 
ซึ่งมีทั งหมด 8 ขั น โดยที่ในแต่ละขั นบุคคลจะต้องเผชิญกับความขัดแย้งระหว่างความต้องการภายใน
ของบุคคลกับสิ่งแวดล้อมที่บุคคลปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งถ้าหากบุคคลสามารถผสมผสานความขัดแย้งทั ง
สองได้อย่างลงตัวจะส่งผลให้บุคคลพัฒนาไปในทางท่ีสมบูรณ์ มีสุขภาพจิตที่ดีและมีพฤติกรรมไป
ในทางท่ีเหมาะสม (Erikson, 1968) 

 ทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรม  

 การกระท้าผิดกฎหมายมีส่วนเกี่ยวข้องกับระดับจริยธรรม ดังนั นผู้วิจัยจึงทบทวนแนวคิด
ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการจริยธรรมว่าเด็กมีการพัฒนาการทางด้านจริยธรรมอย่างไร เพ่ือน้ามาเป็น
ฐานท้าความเข้าใจพัฒนาการจริยธรรมของเยาวชนที่กระท้าความผิด  

 ทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรม ผู้ที่พัฒนาทฤษฎีนี คือ Kohlberg (1971) โดยเขาได้ศึกษาวิจัย
พัฒนาการทางจริยธรรม เขาพัฒนาแนวคิดทฤษฎีนี โดยใช้ทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมของ Piaget มา
เป็นฐานในการพัฒนา ส้าหรับ Piaget ได้ชี ให้เห็นประเด็นของการพัฒนาด้านเหตุผลจะมีความ
เชื่อมโยงกับการพัฒนาทางด้านความคิด ซึ่ง Kohlberg ศึกษาโดยวิเคราะห์เหตุผลเชิงจริยธรรมภายใต้
สถานการณ์ทางจริยธรรมที่ค่อนข้างเป็นสถานการณ์ก้ากวม โดยที่ Kohlberg (1971) ได้วิเคราะห์
และแบ่งพัฒนาการจริยธรรม 6 ขั นตอน ซึ่งจะรวมอยู่ใน 3 ระดับ รายละเอียดแต่ละระดับมีดังนี   

 ระดับที่ 1 ก่อนมีจริยธรรม จะอยู่ในช่วงอายุ 4-10 ปี การวิเคราะห์เหตุผลเชิงจริยธรรมในขั น
นั นจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เด็กจะรับกฎเกณฑ์และข้อก้าหนดของพฤติกรรมที่ ดีหรือไม่ดี จากผู้มี
อ้านาจเหนือตน เช่น บิดามารดา ครูหรือเด็กโต เด็กในวัยนี มักจะคิดว่าพฤติกรรมที่ดีหรือไม่ดีนั น
ตัดสินจากผลจากการกระท้าของตนว่าหากได้รับรางวัลแสดงว่าตนแสดงพฤติกรรมที่ดี แต่หากได้รับ
การลงโทษแสดงว่าตนนั นแสดงพฤติกรรมที่ไม่ดี  

ขั นที่ 1 เน้นเรื่องความเชื่อฟัง การท้าโทษ ความเกรงกลัวต่อผู้มีอ้านาจ เด็กจะระบุ
ถูก หรือ ผิด ในแง่ของการเชื่อฟังค้าสั่งของผู้มีอ้านาจเหนือตน ซึ่งเด็กจะเชื่อฟังโดยไม่มี
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เงื่อนไข เพ่ือไม่ให้ตนเองถูกลงโทษ เด็กจะระบุว่าพฤติกรรมนี  ถูก หรือ ผิด จากผลที่ตามมา
ของพฤติกรรม หากว่าเด็กถูกท้าโทษ เด็กจะรู้ว่าพฤติกรรมนั นผิด แต่ถ้าเด็กได้รับรางวัลเด็ก
จะคิดว่าพฤติกรรมที่ท้านั นถูก (Nicolson & Ayers, 2012) 

ขั นที่ 2 เน้นเรื่องความไร้เดียงสา ความสุขสบาย และวิธีการประพฤติปฏิบัติที่ถูก ใน
ขั นนี เด็กจะตัดสินใจว่าสิ่งใด ถูก หรือ ผิด จากความต้องการหรือความถูกใจของตนเอง ซึ่ง
เด็กจะคิดวิธีที่จะได้รับสิ่งที่ต้องการจากคนอ่ืนในแง่ของการได้รับรางวัล ซึ่งความต้องการ
ได้รับรางวัลจากบุคคลอ่ืนนี  ท้าให้เด็กได้สังเกตความต้องการของคนอ่ืนเพ่ือให้คนอ่ืน
ตอบสนองในสิ่งที่ตนเองต้องการ (Nicolson & Ayers, 2012)  

ระดับที่ 2 จริยธรรมตามประเพณีนิยม ส่วนใหญ่จะพบในช่วงวัยรุ่นอายุ 10-16 ปี เด็กที่อยู่ในขั นนี จะ
ปฏิบัติตนตามความคาดหวังของผู้ปกครอง บิดามารดา กลุ่มที่ตนเป็นสมาชิกอยู่หรือวัฒนธรรมต่างๆ
ในสังคม เด็กจะรับรู้ว่าสิ่งนี เป็นสิ่งที่ควรจะท้า เพราะกลัวว่าตนเองจะไม่เป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 
(Nicolson & Ayers, 2012)     

ขั นที่ 3 บุคคลจะใช้หลักการท้าตามท่ีผู้อื่นยอมรับ ในการเลือกท้าสิ่งต่างๆจะเลือก
จากสิ่งที่กลุ่มยอมรับ โดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือน ดังนั นเด็กจึงพยายามท้าตัวให้ตนเองเป็นที่ชื่น
ชอบของกลุ่มคนอ่ืนๆ ท้าให้บางครั งเด็กไม่เป็นตัวของตัวเอง และอาจจะคล้อยตามการชักจูง
จากคนอ่ืน (กลุ่มเพ่ือน, บุคคลส้าคัญท่ีใกล้ชิด) พฤติกรรมของ “คนดี” มักจะเป็นพฤติกรรมที่
เป็นไปตามมาตรฐานหรือความคาดหวังชองบิดา มารดาหรือเพ่ือนวัยเดียวกัน  

ขั นที่ 4 เน้นเรื่องสิทธิ อ้านาจ กฎหมาย หน้าที่ และการรักษาสถานภาพทางสังคม
ของตน ในขั นนี บุคคลจะมีความเชื่อมต่อกับระบบกฎหมาย และกฏเกณฑ์ระเบียบทางสังคม
อย่างเคร่งครัด ซึ่งในช่วงนี เด็กจะเชื่อว่าถูกหรือผิดนั นมีความตายตัว และไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งยิ่งมาส่งเสริมให้เกิดความกลัวในการท้าผิดกฎหมายหรือฝ่าฝืนค้าสั่ง 
กฎหมายถูกท้าให้เกิดความกลัวและความรู้สึกผิด ท้าให้บุคคลมีพฤติกรรมไปในทางระบบกฎ
หมายและกฎเกณฑ์ระเบียบสังคมเพ่ือหลีกหนีจากการลงโทษ 

ระดับที่ 3 จริยธรรมตามหลักการของตนเอง บุคคลเลือกหลักจริยธรรม โดยไม่ขึ นอยู่กับความเห็นแก่
ตัว การยอมรับจากผู้อ่ืน หรือการคล้อยตามสถานภาพและสังคมต่อไป 

ขั นที่ 5 การท้าตามสัญญา การเคารพสิทธิส่วนบุคคล การวิเคราะห์เหตุผลเชิง
จริยธรรมในขั นนี  มีพื นฐานมาจากความคิดในเรื่องของสิทธิมนุษยชน ความเท่าเทียมกัน
มากกว่ากฎหมายหรือกฎเกณฑ์ บุคคลที่อยู่ในช่วงพัฒนาการนี จะอยู่ร่วมกันโดยใช้ฐานของ
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มนุษยธรรม บุคคลขั นนี จะรู้สึกว่ากฎเกณฑ์บางอย่างหรือกฎหมายมีการเปลี่ยนแปลงได้ตาม
การตัดสินและการเห็นพ้องต้องกัน  

ขั นที่ 6 การท้าตามความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของบุคคล การวิเคราะห์เหตุผลเชิง
จริยธรรมมักจะเลือกตัดสินใจ โดยยอมรับความคิดที่เป็นหลักคุณธรรมสากล ค้านึงความถูก
ต้องยุติธรรม ยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ มีอุดมคติและคุณธรรมประจ้าใจ มีความ
ยืดหยุ่นและยึดหลักจริยธรรมของตนอย่างมีสติด้วยความยุติธรรม และค้านึงถึงสิทธิมนุษยชน
เคารพความเป็นมนุษย์ของแต่ละบุคคล ละอายและเกรงกลัวต่อบาป ดังนั นในขั นนี สิ่งที่ ถูก 
หรือ ผิด เป็นสิ่งที่ขึ นกับมโนธรรมของแต่ละบุคคลที่เขาเลือกยึดถือ   

จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมที่กล่าวมาข้างต้นท้าให้เข้าใจถึงช่วงพัฒนาการทาง
จริยธรรมในช่วงของวัยรุ่น ซึ่งอยู่ในช่วงของระดับที่ 2 เป็นชว่งที่บุคคลพยายามท้าตนเองให้เป็นที่
ยอมรับและชื่นชอบในกลุ่มคนอ่ืนๆ ดังนั นบุคคลอาจคล้อยตามการชักจูงของบุคคลอ่ืน ซึ่งหากเป็น
บุคคลที่ไม่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากมาตรฐานสังคมก็อาจจะไม่ส่งผลให้บุคคลเข้าสู่วงจรการกระท้าผิด 
แต่โดยส่วนใหญ่แล้วการกระท้าความผิดของวัยรุ่นนั น มักจะมีเพ่ือนที่มีลักษณะเป็นพวกต่อต้านสังคม 
มีพฤติกรรมแสดงความรุนแรง และมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากมาตรฐานสังคม จึงท้าให้เด็กวัยรุ่น
คล้อยตามพฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือนที่เป็นเด็กที่กระท้าความผิดเช่นกัน   

 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 

 ผู้วิจัยเลือกทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เพื่อท้าความเข้าใจถึงพฤติกรรมการกระท้าผิด
ในเด็กหรือเยาวชน ว่ามีการเรียนรู้และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างไร โดยทฤษฎีนี เป็นทฤษฎีที่
ขยายมุมมองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม โดยผู้ที่พัฒนาทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม คือ Bandura (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2541) 

 Bandura (1989) ไม่เห็นด้วยกับการที่จะระบุว่าบุคคลต้องแสดงออกในพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปแล้วจึงจะนับได้ว่าบุคคลนั นเกิดการเรียนรู้แล้ว โดยบุคคลจะแสดงออกก็ต่อเมื่อมี
โอกาสที่เหมาะสม เมื่อมีการแสดงออกแล้วก็ถือเป็นการพิสูจน์ได้ว่าบุคคลนั นเกิดการเรียนรู้ขึ นแล้ว
จริงๆ ดังนั น Bandura จึงสนใจการเรียนรู้ที่เกิดขึ นภายในตัวบุคคลก่อนที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงแล้วออกมา ว่าบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรมภายในอย่างไร ดังนั นในแนวคิด
พื นฐานของทฤษฎีนี  Bandura จึงระบุว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม (Behavior; B) ของบุคคลนั นเกิด
จากปัจจัยทางสภาพแวดล้อม (Environment; E) และปัจจัยส่วนบุคคล (Personal; P) ซึ่งมกีาร
ก้าหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) ดังที่แสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 แสดงการก าหนดซึ่งกันและกันของปัจจัยทั้งสาม (ปัจจัยด้านพฤติกรรม ปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคล) (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2541) 
 
 ภาพที่ 1 อธิบายถึงการที่ปัจจัยทั งสามส่งผลซึ่งกันและกัน ปัจจัยคู่แรก ปัจจัยส่วนบุคคล (P) 
ปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยพฤติกรรม (B) ปัจจัยส่วนบุคคล คือ ความคิด ความรู้สึก การกระท้า ความ
คาดหวัง ความเชื่อ การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง เป้าหมาย และความตั งใจ ซึ่งสิ่งเหล่านี เป็นตัวก้าหนด
ลักษณะและทิศทางของพฤติกรรม ในขณะเดียวกันการกระท้าของบุคคลก็เป็นส่วนในการก้าหนด
ลักษณะการคิดและการสนองตอบทางอารมณ์ของเขา  

 ปัจจัยคู่ที่สอง ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม (E) ปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนบุคคล (P) ปัจจัยทาง
สังคมมีอิทธิพลต่อการที่บุคคลมีความคาดหวัง ความเชื่อ อารมณ์ และความสามารถทางปัญญา โดย
สังคมจะให้ข้อมูลและกระตุ้นการสนองตอบทางอารมณ์ผ่านตัวแบบ การสอน และการชักจูงทางสังคม 
ขณะเดียวกันบุคคลจะกระตุ้นการตอบสนองของบุคคลอื่นในสังคมที่แตกต่างกันจากสภาพแวดล้อม
ทางสังคมที่เขาอาศัยอยู่ ซึ่งสถานภาพทางสังคมของบุคคลและลักษณะภายนอกที่ปรากฏอยู่นั น มีผล
ต่อสภาพแวดล้อมทางสังคมก่อนที่เขาจะพูดหรือกระท้าสิ่งใด 

 ปัจจัยคู่ที่สาม ปัจจัยพฤติกรรม (B) ปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยสภาพแวดล้อม (E) พฤติกรรมมีผล
ต่อการเปลี่ยนเงื่อนไขทางสภาพแวดล้อม ขณะเดียวกันเงื่อนไขสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ก็ท้าให้
พฤติกรรมถูกเปลี่ยนไปด้วย คือ สภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลใดๆต่อบุคคล จนกว่าจะมีพฤติกรรม
บางอย่างเกิดขึ น ซึ่งจากปัจจัยที่สามนี ท้าให้เกิดการเปลี่ยนมุมมองของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม 
ที่จากเดิมมองว่าผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อเด็ก แต่จากทฤษฎีนี ท้าให้ทราบว่าทั งเด็กและผู้ปกครองต่างมี
อิทธิพลต่อกันและกัน  

 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเป็นทฤษฎีที่ไม่มีการแบ่งแยกช่วงพัฒนาการของบุคคล 
เนื่องจากเขาเชื่อว่าคนทุกๆช่วงวัยจะได้รับอิทธิพลการปฏิสัมพันธ์จากปัจจัยทั งสามเสมอ Nicolson 
และ Ayers (2012) กล่าวไว้ว่าวัยรุ่นนั นเป็นช่วงอายุที่ได้รับอิทธิพลจากหลายๆทาง ได้แก่ อิทธิพล

B 

P E 
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จากสังคม อิทธิพลจากวัฒนธรรม อิทธิพลจากทัศนคติของตนเอง และความคาดหวังของตนเอง ความ
คาดหวังของผู้เลี ยงดู ซึ่งสิ่งเหล่านี ส่งผลต่อการรับรู้ตนเองของวัยรุ่น ส่งผลต่อพฤติกรรมของเขา และ
จะส่งผลต่อสังคม สภาพแวดล้อมอีกต่อหนึ่ง 

 Bandura (1989) มีความเชื่อว่าการเสริมแรงนั นเป็นเพียงการก้ากับพฤติกรรมของบุคคล
เท่านั น ไม่ได้มีประสิทธิภาพในการให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้ของบุคคลในสังคมส่วนใหญ่
แล้วมักจะมาจากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เพราะเป็นการยากที่บุคคลจะเกิดการเรียนรู้ใน
ธรรมชาติโดยไม่เห็นผู้อ่ืนแสดงพฤติกรรมมาก่อนเลย ดังนั น Bandura ได้เสนอหลักการที่ส้าคัญของ
การเรียนรู้ 3 ประการ คือ   

 1. การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 

 การเรียนรู้ของบุคคลส่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู้ผ่านตัวแบบ ซึ่งการเรียนรู้ผ่านตัวแบบนั นมี
ข้อดีคือ ตัวแบบสามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้เรียนรู้มาและการแสดงออกได้พร้อมๆกัน อีกทั งยังท้าให้
บุคคลที่เรียนรู้ไม่ต้องเสียเวลาเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และประสบการณ์ตรงบางประการ
อันตรายเกินไป ดังนั นการเรียนรู้จากการสังเกตผ่านตัวแบบจึงเป็นการเรียนรู้ที่มีประโยชน์ที่เดียว 
เพราะช่วยสร้างพฤติกรรมใหม่ๆ เสริมให้พฤติกรรมที่มีอยู่ดีขึ น และช่วยยับยั งการเกิดของพฤติกรรม 
โดยตัวแบบส่วนใหญ่ก็คือบุคคลในสังคมที่ผู้เรียนมีโอกาสสังเกตและมีปฏิสัมพันธ์โดยตรง และตัวแบบ
ที่เป็นสัญลักษณ์ คือตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ  

 ในการเรียนรู้โดยการสังเกตตัวแบบนั นจะมีกระบวนการอยู่ 4 กระบวนการ ได้แก่  

 1) กระบวนการตั งใจ (Attentional Processes) จะเป็นตัวก้าหนดว่าบุคคลจะสังเกต
อะไร สิ่งไหนจากตัวแบบนั น ซึ่งกระบวนการตั งใจจะขึ นอยู่กับ 2 องค์ประกอบ  

 องค์ประกอบที่ 1 คือ องค์ประกอบของตัวแบบ ตัวแบบที่ส่งผลให้ผู้สังเกตเกิดความสนใจ คือ 
ตัวแบบที่มีลักษณะเด่นชัด เป็นตัวแบบที่ท้าให้ผู้สังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมของตัวแบบที่
แสดงออกไม่มีความซับซ้อน อีกทั งจิตใจและพฤติกรรมของตัวแบบที่แสดงออกนั นมีคุณค่าควรแก่การ
ใช้ประโยชน์อีกด้วย  

 องค์ประกอบที่ 2 คือ องค์ประกอบของผู้สังเกต ความสามารถในการรับรู้ของผู้สังเกต 
ความสามารถทางปัญญา ระดับการตื่นตัว และความชอบที่เคยได้เรียนรู้มาก่อนแล้ว 

 2) กระบวนการเก็บจ า (Retention Processes) การที่บุคคลแปลงข้อมูลจากตัวแบบเป็น
รูปแบบของสัญลักษณ์ และมีการจัดโครงสร้างเพ่ือจ้าได้ง่ายขึ น นอกจากนั นบุคคลต้องหมั่นซักซ้อมใน
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ความคิดของตนเอง และลองซักซ้อมด้วยการกระท้า ซึ่งทั งหมดต้องขึ นอยู่กับความสามารถทางปัญญา 
โครงสร้างทางปัญญาของผู้สังเกตอีกด้วย  

 3) กระบวนการกระท า (Production Processes) เป็นการแปลงสัญลักษณ์ท่ีเก็บไว้ใน
สมองมาลองกระท้า ซึ่งจะท้าได้ดีหรือไม่นั นขึ นกับสิ่งที่จ้าได้ในการสังเกต บุคคลสังเกตการณ์กระท้า
ของตนเอง การได้รับข้อมูลป้อนกลับจากการกระท้าของตนเอง และการเทียบเคียงการกระท้ากับภาพ
ที่จ้าไว้ ซึ่งผู้สังเกตต้องมีความพร้อมในความสามารถทางกายและทักษะในพฤติกรรมย่อยๆนั นด้วย  

 4) กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) เป็นกระบวนการที่ตัดสินว่าสิ่งที่บุคคล
ได้เรียนรู้มาทั งหมดแล้วนั น บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาหรือไม่ ซึ่งกระบวนการจูงใจจะขึ นอยู่กับ
องค์ประกอบของสิ่งภายนอกที่จูงใจผู้สังเกต สิ่งจูงใจนี จะกระตุ้นการรับรู้ เป็นสิ่งของที่จับต้องได้ เป็น
ที่ยอมรับของสังคม และพฤติกรรมที่กระท้าตามตัวแบบนั นสามารถที่จะควบคุมเหตุการณ์ต่างๆได้ 
นอกจากนั นยังขึ นกับสิ่งจูงใจที่ผู้อื่นได้รับ และสิ่งจูงใจของตนเอง ซึ่งอาจเป็นวัตถุสิ่งของ การประเมิน
ตนเอง ความพึงพอใจในสิ่งจูงใจ การเปรียบเทียบทางสังคม และมาตรฐานภายในของตนเอง 

 2. การก ากับตนเอง (Self-Regulation) 

 Bandura (1989) เชื่อว่ามนุษย์สามารถกระท้าบางอย่างเพ่ือควบคุมความคิด ความรู้สึก และ
การกระท้าของตนเองได้ โดยไม่ต้องเป็นผลพวงจากการเสริมแรง ซึ่งความสามารถเหล่านี คือการก้ากับ
ตนเอง  

 การก้ากับตนเองของบุคคลนั นจะเป็นการรวมของอ้านาจทางจิตใจ (ความตั งใจและความ
ปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง) กับการฝึกฝนและพัฒนา ซึ่งหนทางในการฝึกฝนที่
จะน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงนั น จะประกอบด้วยกระบวนการ 3 ประการคือ 

 1) กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) เป็นกระบวนการหนึ่งที่มีประโยชน์ต่อ
การก้ากับตนเอง คือ การสังเกตจะท้าให้บุคคลได้วินิจฉัยและเกิดการตระหนักรู้ถึงการกระท้าของ
ตนเอง เพราะปกติแล้วบุคคลไม่ค่อยจะมีการตระหนักรู้กับสิ่งที่ตนเองกระท้าจนติดเป็นนิสัย ดังนั น
การสังเกตจึงเป็นตัวก้าหนดมาตรฐานของการกระท้าของบุคคล และเป็นการประเมินการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ซึ่งจะสังเกตด้านต่างๆอยู่ด้วยกัน 4 ด้าน คือ 1.1) ด้านการกระท้า ก่อน
จะสังเกตการกระท้า บุคคลจะต้องทราบถึงเป้าหมายลักษณะของพฤติกรรมของตนเองก่อนว่าเป็น
ลักษณะอย่างไร ซึ่งการตั งเป้าหมายจะน้าไปสู่การที่บุคคลได้สังเกตการกระท้าของตนเอง โดยการ
สังเกตจะมีหลายมิติ ได้แก่ มิติด้านคุณภาพ อัตราความเร็ว ปริมาณ ความริเริ่ม ความสามารถในการ
เข้าสังคม จริยธรรมและความเบี่ยงเบน จากนั นบุคคลจะ 1.2) สังเกตความสม่้าเสมอ 1.3) สังเกต
ความใกล้เคียง และ 1.4) สังเกตความถูกต้อง ซึ่งทั ง 4 ด้านถือว่าเป็นการที่บุคคลคอยตระหนักรู้ถึง
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การกระท้าของตนเอง อย่างไรก็ตามในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั น ยังขึ นอยู่กับปัจจัยด้านการจูงใจ
ของตนเอง ซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่ส้าคัญในการเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งการจูงใจตนเองจะ
ขึ นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี  ปัจจัยแรก คือ ช่วงเวลาระหว่างการเกิดพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรม
ตนเอง การที่คนเราให้ความสนใจต่อสิ่งที่เกิดขึ นจากการกระท้าอย่างทันทีทันใดจะท้าให้เกิดความรู้สึก
ต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็นความรู้สึกทั งพอใจและไม่พอใจ ซึ่งความรู้สึกดังกล่าวจะส่งผลต่อการตัดสินใจของ
บุคคลว่าควรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนหรือไม่ ปัจจัยที่สอง คือ การให้ข้อมูลป้อนกลับที ่ควรมี
ความชัดเจนว่าพฤติกรรมเป้าหมายนั นได้ก้าวหน้าไปเพียงใด ปัจจัยที่สาม คือ ระดับของแรงจูงใจ คน
ที่มีแรงจูงใจสูงจะตั งพฤติกรรมเป้าหมายด้วยตนเองและประเมินความก้าวหน้าดังกล่าวด้วยตนเอง 
คอยสังเกตการกระท้าของตนเอง และพัฒนาพฤติกรรมของตนเองมากกว่าบุคคลที่ขาดแรงจูงใจ 
ปัจจัยที่สี่ คือ คุณค่าของพฤติกรรมที่สังเกต หากว่าพฤติกรรมที่สังเกตมีคุณค่าต่อบุคคลนั นบุคคลย่อม
มีปฏิกิริยาการสนองตอบสูง ข้อมูลจากการสังเกตตนเองที่ได้รับจะน้าไปสู่การตัดสินใจในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ปัจจัยที่ห้า คือ การเน้นที่ความส้าเร็จหรือความล้มเหลว การเน้นการสังเกต
ความส้าเร็จของการแสดงพฤติกรรม จะท้าให้เกิดการเพ่ิมพฤติกรรมที่ปรารถนามากกว่าที่จะไปสังเกต
ความล้มเหลวของพฤติกรรมที่แสดง สุดท้าย คือ ปัจจัยระดับความสามารถในการควบคุม หากบุคคล
รับรู้ว่าตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรมที่ตนเองสังเกตได้ ก็จะมีโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงได้ดีกว่า 

 2) กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) เมื่อได้ข้อมูลจากการสังเกตมาแล้ว ก็จะส่ง
ต่อมายังกระบวนการตัดสิน ว่าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตนั นเป็นที่พอใจหรือไม่พอใจ ซึ่งการตัดสินว่า
ข้อมูลนี น่าพอใจหรือไม่นั นต้องอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคล และอาศัยการเปรียบเทียบกับกลุ่มอ้างอิง
ทางสังคม ได้แก่ การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานของสังคม การเปรียบเทียบทางสังคม การ
เปรียบเทียบกับตนเอง และการเปรียบเทียบกับกลุ่ม ซึ่งเหมือนกับข้างต้นที่ได้กล่าวไปแล้ว คือ 
พฤติกรรมที่บุคคลจะตัดสินนั นต้องเป็นพฤติกรรมที่บุคคลให้คุณค่า ให้ความสนใจ ดังนั นเมื่อมีการ
ประเมินตนเองจึงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเอง  

 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) เมื่อมีการพัฒนามาตรฐานในการ
ประเมินในการตัดสินแล้ว จะน้าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ซึ่งต้องขึ นอยู่กับสิ่งล่อใจในการที่จะ
น้าไปสู่ผลทางบวก ทั งในแง่ของผลที่ได้เป็นสิ่งของจับต้องได้และความพึงพอใจในตนเอง และ
มาตรฐานภายในของบุคคลจะท้าหน้าที่เป็นตัวเกณฑ์ที่ท้าให้บุคคลคงระดับการแสดงออก และท้า
พฤติกรรมไปสู่มาตรฐานต่อไป 
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 3. การรับรู้ความสามารถของตน (Self-Efficacy) 

 การที่บุคคลจะประสบความส้าเร็จในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปตามเป้าหมาย
ที่เขาได้ตั งไว้นั น สิ่งที่ส้าคัญอย่างหนึ่ง คือ การที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการ
ไปถึงเป้าหมายที่ตนเองตั งไว้ได้ ซึ่งปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองนั น Bandura 
ได้เสนอไว้ด้วยกัน 4 ปัจจัย คือ  

3.1) ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) เป็นปัจจัยที่มี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากสิ่งนี เป็น
ประสบการณ์โดยตรง ความส้าเร็จนี ก็ท้าให้บุคคลเพ่ิมความสามารถของตนเองไปอย่างต่อเนื่อง บุคคล
จะเชื่อว่าเขาสามารถท่ีจะท้าได้ ดังนั นบุคคลที่อยากพัฒนาการรับรู้ในความสามารถของตนเองนั น 
บุคคลควรฝึกให้ตนเองมีทักษะอย่างเพียงพอที่จะประสบความส้าเร็จ และท้าให้เขารับรู้ว่าเขามี
ความสามารถที่จะกระท้าสิ่งต่างๆได้ส้าเร็จ เมื่อบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถก็จะเป็นบุคคลที่ไม่
ยอมแพ้สิ่งใดง่ายๆ จะพยายามท้างานต่างๆให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 

 3.2) การใช้ตัวแบบ (Modeling) การใช้ตัวแบบที่มีลักษณะคล้ายกับตนเอง และได้แสดง
พฤติกรรมที่มีความซับซ้อนและได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ จะส่งผลให้ผู้สังเกตรู้สึกว่าเขามีความสามารถ
ที่จะประสบความส้าเร็จได้ ถ้าเขาได้พยายามอย่างแทจ้ริงและไม่ย่อท้อ  

 3.3) การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) ปัจจัยถ้าจะให้ได้ผลอย่างดีต้องท้าคู่กับ
การท้าให้บุคคลได้มีประสบการณ์ของความส้าเร็จ ซึ่งอาจจะต้องค่อยๆสร้างความสามารถให้กับบุคคล 
อย่างค่อยเป็นค่อยไป ให้เกิดความส้าเร็จอย่างเป็นล้าดับขั นตอนและใช้ค้าพูดชักจูงร่วมกันก็ย่อมที่จะ
ได้ผลดีมากขึ นในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตน 

 3.4) การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) การที่จะท้าให้บุคคลรับรู้
ความสามารถของตนดีขึ นนั น บุคคลต้องสามารถลดหรือระงับการถูกกระตุ้นทางอารมณ์ให้ได้ เพราะ
การที่บุคคลถูกกระตุ้นอารมณ์ทางลบ เช่น อยู่ในสภาพที่ถูกข่มขู่ สภาพที่ท้าให้เกิดความวิตกกังวล
และเครียด หรืออาจจะท้าให้เกิดความกลัว สภาพการณ์เช่นนี ท้าให้บุคคลไม่สามารถท่ีจะแสดงออกได้
ดี และน้าไปสู่ประสบการณ์ของความล้มเหลว ซึ่งท้าให้บุคคลรับรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
ต่้าลงไปอีก ดังนั นหากบุคคลที่สามารถระงับการถูกกระตุ้นทางอารมณ์ได้นั นบุคคลจะรับรู้
ความสามารถของตนเองดีขึ น และจะท้าให้การแสดงออกถึงความสามารถไปในทางท่ีดีขึ น 
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 1.3 เยาวชนที่กระท าความผิด (Juvenile offender) 

 ความหมายของเยาวชนที่กระท้าผิด  

 ในการท้าความเข้าใจถึงความหมายของเด็กกระท้าความผิดนั นจะมีเกณฑ์แบ่งออกเป็น 1) 
เกณฑ์อายุ 2) เกณฑ์การกระท้าความผิด  

 1) เกณฑ์อายุ 

 มาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีการพิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 ได้บัญญัติว่า “เด็ก” หมายความว่า บุคคลอายุเกินเจ็ดปีบริบูรณ์ 
แต่ยังไม่เกินสิบสี่บริบูรณ์ ส่วน “เยาวชน” หมายความว่าบุคคลอายุเกินสิบสี่ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงสิบ
แปดปีบริบูรณ์ (ส่วนบริการประชาชนและประชาสัมพันธ์, 2554) 

 2) เกณฑ์การกระท้าผิด 

 ความหมายเกี่ยวกับเกณฑ์ในการกระท้าความผิดของเด็กนั นยังเป็นสิ่งที่มีความไม่แน่ชัด มี
ความแตกต่างกันไปในแต่ละสังคม ซึ่งแยกเป็นแนวทาง 2 ประการ 

 แนวทางท่ี 1 การจ้าแนกเด็กกระท้าผิดออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

 1) เด็กท่ีกระท้าความผิดตามกฎหมายอาญา หมายถึง การที่เด็กกระท้าการอันกฎหมาย
บัญญัติว่าเป็นความผิด ต้องถือว่าผิดกฎหมายด้วย ถือว่าเป็นการกระท้าความผิดของเด็ก เช่น 
ความผิดฐานลักทรัพย์ ชิงทรัพย์ เป็นต้น 

 2) เด็กท่ีปรับตัวเข้ากับบรรทัดฐานทางสังคมไม่ได้ (Socially maladjusted) หมายถึง การ
กระท้าของเด็กผิดไปจากเกณฑ์ปกติตามของเด็กท่ีสังคมยอมรับ ซึ่งความผิดลักษณะนี เรียกว่า 
“Status Offence” คือ ความผิดที่หากผู้ใหญ่ท้าจะไม่ถือว่าเป็นความผิด แต่หากเด็กกระท้าจะถือว่า
เป็นความผิด เป็นความผิดเพราะเหตุที่ได้ประพฤติตัวไม่เหมาะสมหรือไม่สมควรแก่วัย เช่น การ
หลบหนีออกจากบ้าน การหนีโรงเรียน การไม่เชื่อฟังบิดามารดา  

 3) เด็กท่ีจ้าต้องได้รับการสงเคราะห์และคุ้มครอง (In need of care and protection) 
หมายถึง เด็กที่ไม่ได้กระท้าผิด หรือเด็กที่มีความประพฤติอาจไม่เสียหาย แต่มีข้อพิจารณาในแง่สวัสดิ
ภาพของเด็ก เช่น เด็กที่มีความเป็นอยู่ที่ตกอยู่ในภาวะอันตรายต่อศีลธรรม ได้แก่ เด็กอนาถา เด็กจร
จัดไม่มีที่อยู่อาศัย เด็กท่ีบิดามารดาทอดทิ ง ซึ่งบรรดาเด็กเหล่านี หากไม่ได้รับการสงเคราะห์ช่วยเหลือ
อาจจะกลายเป็นเด็กที่กระท้าผิดได้  
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 แนวทางท่ี 2 การจ้าแนกการกระท้าผิดของเด็กว่าเป็นการกระท้าที่ฝ่าฝืนบรรทัดฐาน (Norm) 
ข้อใดข้อหนึ่งต่อไปนี  

 1) เอาบรรทัดฐานความผิดตามกฎหมายอาญา (Crime norms) กล่าวคือ การกระท้าของ
เด็กนั นเป็นการฝ่าฝืนกฎหมาย 

 2) วัดจากบรรทัดฐานทางสวัสดิภาพ (Child welfare norms) หมายถึง การพิจารณาจาก
การกระท้าของเด็กว่ากระท้าฝ่าฝืนบรรทัดฐานหรือเกณฑ์ปกติในด้านความเป็นอยู่ของเด็กในวัย
เดียวกันหรือไม่ 

 3) วัดจากบรรทัดฐานทางการศึกษา (Education norms) หมายถึง การพิจารณาจากการ
กระท้าของเด็กในวัยเรียนว่า ได้กระท้าฝ่าฝืนเกณฑ์ปกติในวัยเรียนหรือสภาพของนักเรียนเพียงใด 

จากแนวทางทั งสองประการท้าให้แต่ละประเทศใช้ค้าจ้ากัดความในการกระท้าความผิดในเด็กแตกต่าง
กันไป บางประเทศจะแยกปฏิบัติระหว่างเด็กกระท้าผิดกับเด็กประพฤติแผลงออกจากกัน แต่บาง
ประเทศก็รวมเด็กประพฤติแผลงให้อยู่ในความหมายของค้าว่าเด็กกระท้าผิดด้วย ซึ่งประเทศที่รวมเด็ก
ทั งสองกลุ่มเข้าด้วยกันนั นเด็กจะต้องอยู่ในอ้านาจการพิจารณาคดีของศาลเยาวชนทั งหมด ซึ่งต่างจาก
ระบบคู่ (Dual System) เป็นระบบที่แยกเด็กกระท้าผิดกฎหมายออกจากเด็กกระท้าผิดที่เรียกว่า 
“Status Offence” โดยเด็กท่ีกระท้าผิดกฎหมายจะอยู่ในอ้านาจของศาลเยาวชน แต่เด็กที่กระท้าผิด
เพราะเหตุที่ประพฤติตนไม่สมควรแก่วัยจะอยู่ในอ้านาจคุ้มครองดูแลของฝ่ายบริหาร 

 ส้าหรับประเทศไทย ใช้ระบบคู่ (Dual System) คือการแบ่งแยกเด็กที่กระท้าความผิดออก
จากเด็กที่มีพฤติกรรมแผลง โดยค้านิยามของค้าว่าเด็กกระท้าผิดตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ค.ศ. 
1989 (Convention on the Right of the Child) ว่า “เด็ก” หมายถึงมนุษย์ทุกคนที่มีอายุต่้ากว่า
สิบแปดปี เว้นแต่จะบรรลุนิติภาวะก่อนหน้านั นตามกฎหมายที่ใช้บังคับแก่เด็กนั น อนุสัญญาว่าด้วย
สิทธิเด็กจะไม่ได้ให้ค้านิยามอย่างชัดเจนในค้าว่า “เด็กกระท้าผิด” แต่เมื่อพิจารณาตามบทนิยาม
ดังกล่าวอาจสรุปได้ว่า “เด็กกระท้าผิด” หมายถึงบุคคลทุกคนที่อายุต่้ากว่าสิบแปดปีและได้กระท้าผิด
กฎหมาย ซึ่งจะได้รับความคุ้มครองสิทธิต่างๆตามที่บัญญัติไว้ในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กด้วย 

 ส้าหรับความหมายของมาตรฐานสากลของสหประชาชาติว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรม
เกี่ยวกับคดีเด็กและเยาวชนหรือกฎแห่งกรุงปักกิ่ง ค.ศ. 1985 (United Nations Standard 
Minimum Rules for the Administration of Juvenile Justice: The Beijing Rules) ให้
ความหมายไว้ว่า “เด็กกระท้าผิด” หมายถึง เด็กท่ีถูกกล่าวหาว่ากระท้าผิดกฎหมายหรือพบว่ากระท้า
ผิดกฎหมาย ซึ่งอาจถูกด้าเนินคดีส้าหรับความผิดด้วยวิธีการที่แตกต่างจากของผู้ใหญ่ กฎแห่งกรุง
ปักก่ิงได้ให้ความหมายรวบยอดของแต่ละประเทศในค้าว่า “เด็กกระท้าผิด” ดังนี  
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 “เด็กและเยาวชน” (Juvenile) คือ เด็กและเยาวชน ซึ่งตามระบบกฎหมายที่เกี่ยวข้องอาจ
ถูกด้าเนินคดีส้าหรับความผิดด้วยวิธีการที่แตกต่างไปจากของผู้ใหญ่ 

 “ความผิด” (Offence) คือ พฤติกรรมใดๆ (การกระท้าหรือละเว้นกระท้า) ที่ต้องรับโทษ
จากกฎหมายตามระบบกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

 “ผู้กระท าผิดที่เป็นเด็กและเยาวชน” (Juvenile Offender) คือ เด็กและเยาวชนซึ่งถูก
กล่าวหาว่ากระท้าผิดกฎหมายหรือถูกพบว่ากระท้าผิดกฎหมาย 

 ดังนั นในงานวิจัยครั งนี ผู้วิจัยขอใช้ความหมายของค้าว่า “เยาวชนที่กระท้าความผิด” ตาม
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก คือ คนที่อายุต่้ากว่าสิบแปดปีและได้กระท้าผิดกฎหมาย ซึ่งจะได้รับความ
คุ้มครองสิทธิต่างๆตามท่ีบัญญัติไว้ในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กด้วย ซึ่งเป็นการให้ความหมายที่มีความ
ครบถ้วนและครอบคลุมกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา และเพ่ือให้ผู้วิจัยเข้าใจในลักษณะของเด็ก
และเยาวชนที่กระท้าผิดได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเก่ียวกับอะไรที่ท้าให้เด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมการกระท้าผิด    

 พฤติกรรมการกระท าผิดในเด็กและเยาวชน (Criminal Behavior in Juveniles) 

 พฤติกรรมการกระท้าผิดในเด็กหรือเยาวชน ถือว่าเป็นพฤติกรรมที่มีความซับซ้อน และไม่
สามารถอธิบายให้เข้าใจได้อย่างง่ายดาย ซึ่งลักษณะส่วนใหญ่ของเด็กหรือเยาวชนที่กระท้าผิดมักจะ
เข้าในเกณฑ์หนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งของการพัฒนาไปสู่การมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของสังคม ซึ่งเกณฑ์
ดังกล่าวจะประกอบไปด้วย การมีลักษณะพฤติกรรมที่ละเมิดต่อสิทธิพื นฐานของคนอ่ืน หรือฝ่าฝืน
กฎเกณฑ ์บรรทัดฐานของสังคม (Conduct disorder) การแสดงออกถึงพฤติกรรมต่อต้าน ก้าวร้าว
ต่อผู้ใหญ่หรือผู้มีอ้านาจ (Oppositional defiant disorder) และการมีความบกพร่องในการขาด
สมาธิ การอยู่ไม่นิ่งและหุนหันพลันแล่น (Attention defect hyperactivity disorder) ซึ่งจากเกณฑ์
ทั งหมดอาจเรียกโดยรวมว่าเป็นพฤติกรรมต่อต้านสังคม (Antisocial-spectrum disorders) ซึ่งเป็น
ลักษณะที่มีแนวโน้มจะน้าไปสู่การที่เด็กหรือเยาวชนเกิดพฤติกรรมการกระท้าผิด ดังนั นนักวิจัย
หลายๆคนจึงพยายามศึกษาและท้าความเข้าใจถึงสาเหตุที่ท้าให้เกิดพฤติกรรมการกระท้าผิด เพราะ
หากเข้าใจถึงสาเหตุแล้วก็จะน้าไปสู่การป้องกันสาเหตุที่จะท้าให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหา 

 มีนักวิจัยหลายๆคนพยายามศึกษาท้าความเข้าใจถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการกระท้า
ผิดในเด็กหรือเยาวชน ซึ่ง Grigorenko (2012) เป็นผู้ที่ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
กระท้าผิดในเด็กหรือเยาวชนได้สรุปสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมกระท้าผิดในเด็กหรือเยาวชน คือ 1.
ความเสี่ยงของพันธุกรรม ซึ่งอาจจะเป็นการที่บุคคลมีสารในร่างกายที่ส่งผลให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว
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และหุนหันพลันแล่น และ 2.ความเสี่ยงของสภาพแวดล้อม ซึ่งอาจจะเป็นตัวกระตุ้นท้าให้บุคคลเกิด
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาขึ น ซึ่งทั ง 2 สาเหตุถือว่ามีความส้าคัญในการอธิบายบริบทของบุคคลที่มี
พฤติกรรมต่อต้านสังคมหรือบุคคลที่มีพฤติกรรมการกระท้าผิด ซึ่งในแต่ละสาเหตุก็จะมีหลายๆปัจจัย
ที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมต่อต้านสังคม โดยปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อความเป็นไปได้ในการเกิดพฤติกรรม
ต่อต้านสังคมและน้าไปสู่การเกิดพฤติกรรมการกระท้าผิดนั นจะเป็นปัจจัยที่เป็นสิ่งขัดขวางการเรียนรู้
จากสังคม ได้แก่ ปัจจัยเสี่ยงด้านชีวภาพ ปัจจัยเสี่ยงด้านสภาพแวดล้อม และการที่ปัจจัยเสี่ยงด้าน
พันธุกรรมและปัจจัยเสี่ยงด้านสภาพแวดล้อมได้มีการปฏิสัมพันธ์กัน ซึ่งจะอธิบายรายละเอียดดังนี  

 ปัจจัยเสี่ยงด้านชีวภาพ 

 ในปัจจุบันได้มีความก้าวหน้าของการศึกษาด้านเซลล์ โมเลกุล และพันธุกรรม เพื่อท้าความ
เข้าใจถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมต่อต้านสังคมในเด็กหรือเยาวชน ซึ่งนักวิจัยหลายๆคนได้ศึกษา
ในหลายๆด้านของทางชีวภาพ (ศิริไชย หงส์สงวนศรี และนงพงา ลิ มสุวรรณ, 2548) ได้แก่  

 1. ด้านพันธุกรรม นักวิจัยพบว่าปัจจัยด้านพันธุกรรมเป็นปัจจัยส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมต่อต้านสังคม แต่ด้วยพฤติกรรมต่อต้านสังคมเป็นพฤติกรรมที่มีความซับซ้อนมาก ดังนั นจึง
จะต้องเกี่ยวข้องกับยีนหลายๆต้าแหน่ง ท้าให้ในการศึกษามีความยุ่งยากพอสมควร  

 2. ด้านสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) มีการศึกษาพบว่าการท่ีบุคคลมีพฤติกรรม
ต่อต้านสังคม และพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นมีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทั งในการสังเคราะห์สาร
สื่อประสาท การท้างาน และการท้าลายของระบบสารสื่อประสาทในกลุ่ม monoamine 
neurotransmitter ทั งสาร dopamine สาร norepinephrine และสาร serotonin ซึ่งสาร 
serotonin เป็นสารที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่อต้านสังคมและพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นมาก
ที่สุด  

 3. ด้านฮอร์โมน การมีฮอร์โมนที่ผิดปกติ อาจน้าไปสู่การมีพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่าคน
ทั่วไป โดยเฉพาะฮอร์โมนเพศชาย (androgens) ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของสมองในบริเวณท่ี
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว ความกลัว และความยับยั่งชั่งใจ ได้แก่ ส่วน amydala ส่วนของ 
limbic system ในสมองส่วนหน้า เป็นต้น ดังนั นในช่วงวัยรุ่นจึงเป็นช่วงวัยที่มีโอกาสเกิดพฤติกรรม
ก้าวร้าวได้ง่าย นอกจากฮอร์โมนเพศชายแล้วยังพบฮอร์โมนในกลุ่ม glucocorticoids จะมี
ความสัมพันธ์กับการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว 

 4. ด้านสมอง สมองที่เกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว ได้แก่ สมองส่วน amydala สมอง
ส่วน hypothalamus และบริเวณ limbic system ซึ่งหากเกิดการกระทบกระเทือนในบริเวณสมอง
ในส่วนดังกล่าวอาจน้าไปสู่การเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมต่อต้านสังคมขึ นได้ นอกจากนั นใน
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การพัฒนาสมองในช่วงวัยรุ่นก็มีความสัมพันธ์กับการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและต่อต้านสังคม เพราะ
ในการพัฒนาสมองจะท้าให้จ้านวน synapse ที่มีอยู่ก่อนลดลงไปครึ่งหนึ่งเพ่ือให้เซลล์ประสาทท้างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ น ดังนั นจึงท้าให้มีความจ้ากัดในการใช้เหตุผล การตัดสินใจ และยัง
เกี่ยวกับการพัฒนาเส้นประสาทของ serotonin ที่ไม่สมบูรณ์ด้วย   

 ปัจจัยเสี่ยงด้านสภาพแวดล้อม 

 เมื่อกล่าวถึงพฤติกรรมต่อต้านสังคม นักวิจัยหลายๆคนที่ให้ความหมายมักจะมองว่ามี
ลักษณะพฤติกรรมที่ตรงข้ามกับพฤติกรรมเอื อสังคม หรืออาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมต่อต้านสังคมเป็น
การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่ได้เป็นไปตามค่านิยมของสังคม ดังนั นในการให้ความหมายของ
พฤติกรรมต่อต้านสังคมนั นจึงมักจะอ้างอิงถึงหลักการโดยทั่วไปของสังคม ค่านิยมของสังคม และ
บรรทัดฐานของสังคม 

 สาเหตุของการให้ความส้าคัญในบริบทของสังคมในการให้ค้านิยามพฤติกรรมต่อต้านสังคม
นั น เนื่องจากบริบททางสังคมเป็นแหล่งที่คอยช่วยเหลือ สนับสนุน ให้ก้าลังใจให้บุคคลพัฒนาตนเอง
ให้ดีขึ น ซึ่งก็ถือว่าเป็นบริบทที่ช่วยให้บุคคลสามารถด้ารงชีวิตได้อย่างสงบสุขเม่ือได้อยู่ในบริบทที่ดี แต่
หากบุคคลได้อยู่ในบริบทที่ไม่ดีก็จะน้าไปสู่การที่บุคคลพัฒนาพฤติกรรมต่อต้านสังคมขึ น บริบทใน
สังคมท่ีมักจะส่งผลให้บุคคลเกิดพฤติกรรมต่อต้านสังคมมากท่ีสุด ได้แก่  

 1. บริบทด้านชุมชนและบริบทด้านโรงเรียนของเด็กหรือเยาวชนที่กระท้าผิด มีงานวิจัย
หลายๆงานที่พบว่าเด็กหรือเยาวชนที่กระท้าผิดมักจะมาจากชุมชนที่ทรุดโทรม ไม่มีระเบียบ การ
จัดการที่ไม่ดี และคนในชุมชนมีลักษณะที่เป็นศัตรูและมุ่งร้ายต่อกันและมักจะเปลี่ยนที่อยู่บ่อยๆ 
(Kroneman et al. 2004; Sampson et al. 1997 อ้างถึงใน Grigorenko, 2012) นอกจากนี ระดับ
ของความจนยังมีความสัมพันธ์กับการเกิดพฤติกรรมละเมิดกฎเกณฑส์ังคม เช่น การที่วัยรุ่นท้องไม่พ่ึง
ประสงค์ และมีอัตราการออกจากโรงเรียนกลางคันสูง (Brooks-Gunn et al. 1993; Sommers and 
Baskin, 1994 อ้างถึงใน Grigorenko, 2012) ส่วนในบริบทด้านโรงเรียน ได้มีการศึกษาและพบว่า
เด็กท่ีมีลักษณะพฤติกรรมต่อต้านสังคมมักจะมีแนวโน้มที่จะเข้าร่วมในโรงเรียนที่มีอัตราเกี่ยวกับการ
กระท้าผิดที่สูง และมักจะมีปัญหากับอาจารย์ในโรงเรียน (DeWit et al. 2000 ; Hadley-Ives et al. 
2000 ; Kilgore et al. 2000 ; Loukas and Robinson 2004 ;Shafii and Shafii 2003 อ้างถึงใน 
Grigorenko, 2012) จากการศึกษาของ Gottfredson (2001 อ้างถึงใน Grigorenko, 2012) ได้
พบว่าหากโรงเรียนมีการตั งกฎเกณฑท์ี่ถาวร มีรูปแบบการจัดการที่ดีและมีความสอดคล้องจะน้าไปสู่
การลดอัตราพฤติกรรมที่ละเมิดกฎเกณฑข์องโรงเรียนลง   
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 2. บริบทด้านครอบครัว ในการศึกษาของ (Grigorenko, 2012) ไดพ้บว่าปัจจัยเกี่ยวกับ
บริบทในครอบครัวส่วนใหญ่ที่มักจะน้าไปสู่การที่เด็กหรือเยาวชนแสดงพฤติกรรมกระท้าผิดนั นจะแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่  

  2.1 การเลี ยงดูเด็กที่ปฏิบัติไม่ค่อยดี ลักษณะการเลี ยงดูที่มักจะน้าไปสู่การที่เด็กหรือ
 เยาวชนกระท้าผิดนั นมักจะเป็นการเลี ยงดูที่พ่อแม่ปฏิเสธลูก พ่อแม่มีการลงโทษที่รุนแรงเมื่อ
 ลูกท้าผิดกฎระเบียบที่พ่อแม่ตั งไว้ หรือพ่อแม่ที่มีการท้าร้ายทั งทางร่างกายและจิตใจ และพ่อ
 แม่ท่ีไม่ค่อยได้ดูแลให้ค้าปรึกษาแก่ลูก ซึ่งการดูแลภายในครอบครัวที่มีลักษณะดังกล่าวจาก
 การศึกษาของ Grigorenko (2012) สรุปว่าเป็นลักษณะที่สามารถท้านายการเกิด
 พฤติกรรมการกระท้าผิดในเด็กและเยาวชนได้ดีที่สุด  

  2.2 เกิดความขัดแย้งภายในครอบครัว การเกิดความขัดแย้งภายในครอบครัวหรือ
 การใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว เป็นลักษณะที่เป็นตัวท้านายที่ดีในการท้านายพฤติกรรม
 ที่เบี่ยงเบนจากมาตรฐานของสังคม มักชอบละเมิดกฎเกณฑ์ นอกจากนั นครอบครัวที่ไม่
 สมบูรณ์ ครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกัน และครอบครัวที่มีชีวิตแต่งงานท่ีไม่ค่อยดี ก็เป็นปัจจัย
 ที่น้าไปสู่การมีพฤติกรรมที่ชอบละเมิดกฎเกณฑ์  

  2.3 ลักษณะที่เป็นปัญหาของพ่อแม่ ได้แก่ พ่อแม่ที่มีบุคลิกภาพต่อต้านสังคมหรือมี
 ลักษณะที่ชอบละเมิดกฎเกณฑ์ของสังคม ก็มักจะมีแนวโน้มที่ลูกจะมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
 จากมาตรฐานของสังคม มักชอบละเมิดกฎเกณฑ์ และครอบครัวที่พ่อแม่ของเด็กต้องประสบ
 กับสถานการณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจ เช่น สภาพครอบครัวที่มีการใช้สารเสพติด และพ่อแม่
 ที่เป็นโรคซึมเศร้า ลักษณะเหล่านี จะน้าไปสู่การที่เด็กหรือเยาวชนเกิดพฤติกรรมที่ละเมิดต่อ
 สิทธิพื นฐานของคนอ่ืน หรือฝ่าฝืนกฎเกณฑ ์บรรทัดฐานของสังคม  

 3. บริบทด้านเพื่อน การที่เด็กหรือเยาวชนมีพฤติกรรมต่อต้านสังคมหรือพฤติกรรมกระท้า
ผิด มักมีพื นฐานมาจากการที่เด็กหรือเยาวชนมีการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ซึ่งเป็นเด็กท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมกระท้าความผิดเช่นเดียวกัน โดยจากการศึกษาจากนักวิจัยหลายๆคน พบว่าการท่ีเด็กมี
เพ่ือนที่มีปัญหาพฤติกรรมกระท้าผิดจะมีความสัมพันธ์ในระดับสูงกับการเป็นเด็กหรือเยาวชนที่กระท้า
ผิด (Dishion and Patterson 2006 ; Elliott and Menard 1996 ; Haynie 2001 ; Keena et al. 
1995 ; Patterson et al. 1991 ;Warr 2002 อ้างถึงใน Grigorenko, 2012) นอกจากบริบทของ
เพ่ือนในข้างต้นแล้ว ยังมีอีกปัจจัยหนึ่งของบริบทเพ่ือนที่น้าไปสู่การเกิดพฤติกรรมการกระท้าผิดใน
เด็กหรือเยาวชน ได้แก่ การกดดันของเพ่ือนที่มีปัญหาพฤติกรรม โดยได้มีงานวิจัยที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยสนับสนุนกับการที่เด็กหรือเยาวชนยอมตามหรืออดทน มี
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ความต้านทานจากการกดดันในหมู่เพื่อนที่มีปัญหาพฤติกรรมกระท้าผิด โดยปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลให้เด็ก
หรือเยาวชนยอมท้าตามสิ่งที่เพ่ือนกดดัน คือ เด็กหรือเยาวชนดังกล่าวจะอยู่ในสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียนที่ไม่ค่อยมีระเบียบ มีการจัดการที่ไม่ดี เด็กมีความสัมพันธ์ทีไ่ม่ค่อยดีกับคุณครู และมักจะไม่
ค่อยมีความผูกพันกับโรงเรียน ไม่มีความสนใจในการท้ากิจกรรมอ่ืนๆ หรือไม่มีงานอดิเรก และเด็ก
เหล่านี มักจะขาดผู้ใหญ่ที่คอยให้ค้าแนะน้าในทางที่ดี ส่วนปัจจัยที่สนับสนุนเด็กหรือเยาวชนสามารถ
ต่อต้านการกดดันจากเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไม่ดีนั น คือ เด็กหรือเยาวชนเหล่านี มักจะยึดมั่นในหลัก
จริยธรรม สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดี ไม่ยุ่งเกี่ยวกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไม่ดี และเด็ก
เหล่านี มีพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่คอยแนะน้า คอยสั่งสอนเสมอ 

 ปฎิสัมพันธ์ของปัจจัยเสี่ยงด้านชีวภาพและปัจจัยเสี่ยงด้านสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อ
พฤติกรรม  

 ในบางสภาพแวดล้อมอาจมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านชีวภาพบางอย่าง ที่อาจส่งผลท้าให้
เกิดพฤติกรรมต่อต้านสังคมขึ นได้ จึงมีการศึกษาถึงการปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยทางด้านชีวภาพและ
ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมว่าส่งผลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหาอย่างไร จากการทบทวนของ 
Grigorenko (2012) พบว่ามีหลายๆงานที่ศึกษาถึงการปฏิสัมพันธ์ของทั งสองปัจจัยอยู่ มีงานศึกษาถึง
ปัจจัยเกี่ยวกับบริเวณท่ีมียีนส์ MAOA กับปัจจัยการที่เด็กถูกเลี ยงดูที่ไม่ดี พบว่า ร้อยละ 85 ของเด็ก
หรือเยาวชนที่มียีนส์ MAOA น้อยและได้รับการเลี ยงดูที่ไม่ดีมักจะพัฒนาไปสู่การมีพฤติกรรมต่อต้าน
สังคม มีงานวิจัยที่ทดสอบปัจจัยเกี่ยวกับยีนส์ที่เป็นตัวส่งสาร serotonin กับปัจจัยการสนับสนุนของ
ครอบครัว เพื่อดูถึงความแตกต่างของความซึมเศร้าในเด็กที่ได้รับการเลี ยงดูที่ไม่ดีว่าปัจจัยใดมีผล
อย่างไร นอกจากนั นยังมีงานที่ศึกษาเก่ียวกับการมีสารและไม่มีสาร dopamine กับการมีและไม่มี
ความซึมเศร้าจากการถูกผู้เลี ยงดูปฏิเสธต่อการน้าไปสู่การเป็นเด็กที่กระท้าผิด ในงานข้างต้นจะศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัยทางชีวภาพและปัจจัยทางสภาพแวดล้อมว่าเมื่อมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันแล้วจะเกิดผลต่อ
พฤติกรรมที่ไม่ดีอย่างไรบ้าง  

จากรายละเอียดข้างต้นเป็นการอธิบายว่าท้าไมเด็กหรือเยาวชนจึงมีพฤติกรรมการกระท้าผิด 
ซึ่งการศึกษาและการเข้าใจในสาเหตุดังกล่าวจะน้าไปสู่การป้องกันสาเหตุที่ท้าให้เกิดพฤติกรรมการ
กระท้าผิดในเด็ก มีหลายๆหน่วยงานที่ท้าการวิจัยถึงปัจจัยใดส่งผลต่อการกระท้าผิดในเด็กหรือ
เยาวชนมากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยจะน้าเสนอในหัวข้อถัดไป   

 ปัจจัยการกระท าผิดในเด็กและเยาวชน  

 หน่วยงาน The Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention’s หรือชื่อ
ย่อ คือ OJJDP ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ดูแลเกี่ยวกับการกระท้าความผิดในเด็กและเยาวชนมีหน้าที่หลักใน
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การสร้างโปรแกรมที่จะช่วยแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิด นอกจากนั นยัง
พยายามสร้างปัจจัยป้องกันส้าหรับเด็กและเยาวชนไม่ให้เข้าไปสู่วงจรแห่งการกระท้าความผิด สิ่ง
ส้าคัญในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือช่วยเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิดนั นจ้าเป็นต้องทราบถึงปัจจัยที่เป็น
สาเหตุของการที่ท้าให้เด็กหรือเยาวชนกระท้าความผิด ดังนั น OJJDP จึงได้รวบรวมนักวิจัยที่ศึกษา
เกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนที่มีลักษณะของการกระท้าความผิดที่รุนแรง เพื่อมาวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงที่
น้าไปสู่การกระท้าความผิดและปัจจัยป้องกันที่ท้าให้เด็กหรือเยาวชนไม่เข้ามาสู่วงจรของการกระท้า
ความผิด  

 ผลของการศึกษาได้ระบุว่าปัจจัยที่เป็นตัวท้านายพฤติกรรมที่รุนแรงในเด็กวัยรุ่น แบ่ง
ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 

 1. ปัจจัยส่วนบุคคล (Individual Factors) 

 จากงานวิจัยก่อนหน้านี ที่ได้มีการศึกษาในหลายๆประเด็นเกี่ยวกับปัจจัยด้านส่วนบุคคลที่เป็น
ตัวท้านายพฤติกรรมที่รุนแรงหรือพฤติกรรมกระท้าผิดในวัยรุ่น ซึ่งจากการวิเคราะห์ในการศึกษาครั งนี 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 

1.1) ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านร่างกาย (Individual Medical and Physical Factors) คือ
1.1.1) ความซับซ้อนของการตั งท้องและการคลอดและ 1.1.2) อัตราการเต้นของหัวใจในยามพักผ่อน
ที่ต่้า ส่งผลให้บุคคลปราศจากความกลัวและมักจะถูกครอบง้าได้ง่ายจากการถูกกระตุ้น ซึ่งสิ่งนี  ส่งผล
ให้บุคคลแสดงความก้าวร้าวและแสดงพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงออกมา อย่างไรก็ตามจากการ
ศึกษาวิจัยในครั งนี สรุปว่าปัจจัยส่วนบุคคล ด้านร่างกายนั นยังเป็นตัวท้านายที่ ไม่ได้รับการยืนยันว่าจะ
น้าไปสู่การที่เด็กวัยรุ่นจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่รุนแรง  

1.2 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านจิตใจ (Individual Psychological Factors) เป็นปัจจัยที่เป็นตัว
ท้านายการเกิดพฤติกรรมรุนแรงในเด็กวัยรุ่น ซึ่งปัจจัยที่ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นตัวท้านายที่ดีและบาง
ปัจจัยก็ยังเป็นการท้านายที่ยังไม่ค่อยสัมพันธ์ต่อการท้านายการแสดงพฤติกรรมรุนแรงในวัยรุ่น ได้แก่ 
1.2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านจิตใจ ที่เป็นตัวท้านายที่ดีต่อการแสดงพฤติกรรมรุนแรง ได้แก่ 1) การที่
เด็กมีลักษณะเป็นเด็กสมาธิสั น (hyperactivity) มีปัญหาในการให้ความสนใจ การมีสมาธิ 
(concentration problem) มีลักษณะของความกระวนกระวาย (restlessness) และมีการ
แสดงออกท่ีเสี่ยง (risk taking) การศึกษาครั งนี ได้ระบุว่าลักษณะเหล่านี เป็นลักษณะที่มีความสัมพันธ์
ที่คงที่ต่อการท้านายการมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและการแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงของวัยรุ่นใน
ภายหลัง ซึ่งการที่เด็กมีลักษณะเหล่านี อาจน้าไปสู่การเกิดปัญหาในปัจจัยเสี่ยงอ่ืนๆอีก จากงานวิจัย
ของ Farrington (1989 อ้างถึงใน (Hawkins et al., 2000) พบว่า การที่เด็กมีปัญหาในการให้ความ
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สนใจหรือการมีสมาธิ จะเป็นตัวท้านายการเกิดปัญหาทางการเรียน ซึ่งจะน้าไปสู่การแสดงพฤติกรรม
ที่รุนแรงในภายหลัง 2) การแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงตั งแต่ยังเด็ก (Early initiation of violent 
behavior) จะน้าไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงและหนักมากยิ่งขึ นเม่ือเด็กโตขึ นจนน้าไปสู่การเป็น
เด็กหรือเยาวชนที่กระท้าความผิด 1.2.2 ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านจิตใจ ที่เป็นตัวท้านายที่ดีต่อการแสดง
พฤติกรรมรุนแรงในเพศชาย ได้แก่ 1) การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressiveness Behavior)จาก
การศึกษางานวิจัยนี ท้าให้เข้าใจในตัวแปรการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวนี ว่าถือเป็นตัวแปรที่เป็น
จุดเริ่มต้นของการที่เด็กวัยรุ่นแสดงพฤติกรรมรุนแรง คือ จากหลายๆงานวิจัยที่ได้ศึกษาพฤติกรรม
ก้าวร้าวในเด็กอายุ 6 และ 13 ปี หรือช่วงอายุ 10 และ 13 ปี ซึ่งผลการศึกษาระบุว่าเด็กในช่วงอายุ
ดังกล่าวถ้าหากมีลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าว จะเป็นตัวท้านายการแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงในอนาคต
ได้ และที่ส้าคัญงานวิจัยของ Loney, Kramer และ Milich (1983 อ้างถึงใน(Hawkins et al., 2000) 
ได้ระบุว่าเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวมักจะมีลักษณะสมาธิสั นร่วมด้วย แต่อย่างไรก็ตามตัวแปรการ
แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวนั นไม่สามารถท้านายได้ในเพศหญิง 2) การมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม 
(Involvement in other forms of antisocial behavior) จากรายงานตนเองของวัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากมาตรฐานของสังคมได้ระบุว่าเด็กวัยรุ่นที่มีความสัมพันธ์กับบุคคลที่มี
ปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลอันในลักษณะพฤติกรรมต่อต้านสังคม ได้แก่ บุคคลที่มีการขโมย มีการเสพสาร
เสพติด มีการขายยา ซึ่งสิ่งเหล่านี มักจะส่งเสริมให้เด็กวัยรุ่นกระท้าความผิด 3) การมีความเชื่อและ
ทัศนคติทางบวกต่อพฤติกรรมที่มีความเบี่ยงเบนจากมาตรฐานสังคมหรือพฤติกรรมต่อต้านสังคม 
(Beliefs and attitudes favorable to deviant or antisocial behavior) คือ มีความเชื่อที่ไม่
ซื่อสัตย์ มีความเชื่อและทัศนคติท่ีต่อต้านสังคม มักจะมีทัศนคติที่ชอบความรุนแรง และมักจะมี
ความคิดท่ีมีความเป็นศัตรูกับเจ้าหน้าที่ต้ารวจ  

2. ปัจจัยด้านครอบครัว (Family Factors) 

 ปัจจัยครอบครัวที่ส่งผลให้เด็กและเยาวชนพัฒนาไปเป็นเด็กที่มีการแสดงพฤติกรรมที่รุนแรง 
ได้แก่ 

 2.1 มีการจัดการภายในครอบครัวที่ไม่มีประสิทธิภาพ (Poor family management 
practices) มีนักวิจัยหลายๆคนที่ศึกษาถึงลักษณะการจัดการภายในครอบครัวที่ส่งผลให้เด็กเติบโต
และพัฒนาตนเองให้มีลักษณะเป็นผู้มพีฤติกรรมที่รุนแรง ได้แก่ พ่อแม่สื่อสารถึงความคาดหวังที่
ตนเองมีต่อลูกไม่ชัดเจน พ่อแม่ไม่ค่อยเข้าใจและไม่ค่อยให้ค้าปรึกษา และพ่อแม่ท่ีไม่มีความคงเส้นคง
วาในการตั งกฎระเบียบ (Capaldi and Patterson, 1996; Hawkins, Arthur, and Catalano, 
1995 อ้างถึงใน (Hawkins et al., 2000) จากนั นมีนักวิจัยหลายๆคนได้ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของ
ครอบครัวที่ส่งผลให้เด็กเติบโตขึ นเป็นเด็กที่แสดงพฤติกรรมที่รุนแรง โดยสรุป ได้แก่ ครอบครัวที่
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เข้มงวด ครอบครัวที่ตามใจ นอกจากนั นได้แก่ลักษณะของครอบครัวที่พ่อแม่ลงโทษไม่มีความคงเส้น
คงวา หรือลงโทษโดยการเพิกเฉยต่อลูก และมีการลงโทษที่รุนแรงดุร้ายเมื่อลูกไม่ได้ท้าตามกฎระเบียบ
ที่วางไว้ 

   2.2 ครอบครัวที่ไม่ค่อยมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน มีนักวิจัยหลายๆคนได้ศึกษาถึง
สัมพันธภาพในครอบครัวว่าหากครอบครัวใดมีความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวสิ่งนี จะเป็นปัจจัย
สนับสนุนให้เด็กพัฒนาตนเองให้ดีขึ น แต่ในทางกลับกันหากครอบครัวที่ขาดการปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
อาจจะส่งผลให้เด็กท่ีพฤติกรรมที่เสี่ยงในอนาคต  

 2.3 ครอบครัวที่มีความขัดแย้งกันบ่อยครั ง ในงานวิจัยของ Farrington,1989; McCord, 
1979; Maguin et al., 1995 พบว่าปัญหาในชีวิตคู่หรือการเกิดความขัดแย้งภายในครอบครัว จะเพ่ิม
การเกิดความเสี่ยงของการแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงในภายหลัง  

 2.4 ครอบครัวที่มีทัศนคตินิยมการใช้สารเสพติดและการแสดงพฤติกรรมรุนแรง  

 3. ปัจจัยด้านโรงเรียน (School Factors) 

 จากการศึกษาวิจัยในครั งนี ได้พบว่าปัจจัยด้านโรงเรียนที่ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมความรุนแรง 
คือ  

 3.1 การมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนต่ า ซึ่งสามารถท้านายได้กับทั งเด็กอายุ 10, 14 และ 
16 ปี  

 3.2 มีปัญหาพฤติกรรมที่โรงเรียน ซ่ึงในเด็กอายุ 10 ปี จะถูกท้านายได้ดีที่สุดว่าจะมี
พฤติกรรมที่รุนแรงเมื่ออายุ 18 ปี 

 3.3 การที่เด็กรู้สึกไม่เป็นส่วนหนึ่งกับโรงเรียน เด็กรู้สึกไม่มีแรงบันดาลใจในการเรียน และ
เด็กมีการย้ายโรงเรียนบ่อย ซึ่งปัจจัยเหล่านี หากมีในเด็กอายุ 14-16 ปี จะเป็นตัวท้านายที่ส้าคัญใน
การแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงในเด็กอายุ 18 ปี 

 4. ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (Peer-Related Factors) 

 4.1 การมีเพื่อนที่มีพฤติกรรมกระท าผิด เมื่อเด็กอายุ 10, 14 หรือ 16 ปี ได้ประสบกับสิ่งนี 
จะเป็นตัวส่งเสริมในการแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงในอนาคต 

 4.2 การเป็นสมาชิกในแก๊ง เป็นปัจจัยที่มีความเสี่ยงจะเสี่ยงมากหรือน้อยจะแบ่งตามอายุ
ของเด็ก โดยหากเด็กท่ีอายุ 14 ปี ได้เป็นสมาชิกในแก๊งจะท้านายการแสดงพฤติกรรมรุนแรงในอนาคต
มากที่สุด ที่มีความเสี่ยงถัดมา คือ เด็กอายุ 16 ปี   
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 5. ปัจจัยด้านชุมชนที่เด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ (Community and Neighborhood 
 Factors) 

 ผลจากการศึกษา พบว่า ปัจจัยทีเ่ป็นตัวท้านายที่ดีในการเกิดพฤติกรรมแสดงความรุนแรง 3 
ประการ คือ  

 5.1 ชุมชนที่ไม่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 5.2 ชุมชนที่มีการใช้สารเสพติด 

 5.3 เด็กทีรู่้จักกับผู้ใหญ่ที่มีความเกี่ยวข้องกับอาชญากรรม  

 จากการทบทวนความหมายและปัจจัยที่ท้าให้เกิดการกระท้าความผิดในเด็กและเยาวชนนั นมี
ปัจจัยมาจากหลายๆด้าน ซึ่งปัจจัยเหล่านี จะมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนั นในการแก้ไข บ้าบัด 
ฟ้ืนฟูเด็กท่ีกระท้าผิดนั นเป็นกระบวนการที่มีความละเอียดอ่อนและเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยการ
พัฒนาอย่างเป็นองค์รวม 

 2. การแก้ไข บ าบัด ฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิด  

 เนื่องจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการไม่กระท้าผิดซ ้าของเด็กและเยาวชนยังมีอยู่อย่างจ้ากัด 
ดังนั นผู้วิจัยจึงทบทวนแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวกับการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิด 
เพ่ือท้าความเข้าใจในกระบวนการของแต่ละแนวคิดหรือทฤษฎี ว่าสามารถช่วยเด็กท่ีกระท้าผิดให้มี
การเปลี่ยนแปลงตนเองให้ไม่กระท้าผิดซ ้าได้อย่างไร โดยในการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิดและ
ทฤษฎีการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟู ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการทางด้านจิตใจ และ
กระบวนการยุติธรรมในการกระท้าผิดทางอาญาในเยาวชน 

 2.1 กระบวนการทางด้านจิตใจ  

 ในกระบวนการทางด้านจิตใจทีผู่้วิจัยได้เลือกทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิด
พิจารณาความเป็นจริง (Reality Therapy, RT) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่มักจะใช้กันมาอย่างยาวนานในการ
ดูแลเด็กหรือเยาวชนที่กระท้าความผิด นอกจากทฤษฎีข้างต้นแล้วยังมีอีกแนวคิดหนึ่งที่มีผลการวิจัย
เชิงประจักษ์ว่าเป็นแนวคิดท่ีใช้ได้ผลในการดูแล แก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชนที่กระท้าความผิด 
นั นคือการบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (Multisystemic Therapy, MST) 

  ทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง (Reality Therapy)  

 ในการที่ท้าให้เด็กหรือเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกระท้าผิดของตนเองไปสู่
การไม่กระท้าผิดซ ้า สิ่งที่เป็นส่วนส้าคัญ คือ การที่ให้เด็กหรือเยาวชนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่ดี
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ของตนเอง ซึ่งทฤษฎีที่มีความเหมาะสมในการดูแลเด็กหรือเยาวชนกลุ่มนี  เนื่องจากช่วงวัยเด็กยังเป็น
ช่วงที่มีความต้องการการประคับประคองจากผู้ดูแลอยู่  และทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตาม
แนวคิดพิจารณาความเป็นจริงนี ยังเป็นทฤษฎีที่เน้นให้บุคคลได้มีโอกาสเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี จะมีการก้าหนดเป้าหมายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างชัดเจน ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี   

 ทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงถือว่าเป็นทฤษฎีที่พัฒนามา
จากการที่ Glasser (1969) มีประสบการณ์การท้างานในโรงเรียนดูแลเด็กสาววัยรุ่นที่มีประวัติท้าผิด
กฎหมาย ซึ่งเป็นทฤษฎีที่จะเน้นการสร้างความมั่นใจให้ผู้รับบริการได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง เมื่อผู้รับบริการได้รับความต้องการของตนเองแล้วผู้รับบริการ
จะมีการเปลี่ยนแปลงเอกลักษณ์ของตนเองจากบุคคลที่มีเอกลักษณ์ล้มเหลวไปสู่การเป็นบุคคลที่มี
เอกลักษณ์ประสบความส้าเร็จ ดังนั นทฤษฎีนี จึงเป็นที่นิยมในการน้าไปใช้กับหลายๆสถาบันที่
เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิด เช่น ศาล งานคุมประพฤติ ต้ารวจ โรงเรียน สถาน
ฝึกอบรม เป็นต้น  

 ทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง เชื่อว่ามนุษย์มีความ
ต้องการพื นฐานทางสังคมที่ส้าคัญ  คือ การมีเอกลักษณ์ เฉพาะตัว  

 ในการสร้างเอกลักษณ์ของบุคคลนั น จะเริ่มตั งแต่วัยเด็ก จากการที่เด็กเริ่มที่จะปฏิสัมพันธ์กับ
คนในสังคม ร่วมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับตนเอง เมื่อโตขึ นถึงช่วงที่บุคคลจะต้องสร้างหรือระบุ
เอกลักษณ์แห่งตนนั นบุคคลจะเริ่มจากการพิจารณาตนเองถึงการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในอดีต และการ
พิจารณาถึงประสบการณ์ของตนเองว่าตนเองนั นเป็นบุคคลที่ประสบความส้าเร็จหรือล้มเหลว ซึ่งจะ
พัฒนาต่อไปเป็นเอกลักษณ์แห่งความส้าเร็จ และเอกลักษณ์ล้มเหลว 

 บุคคลที่รู้สึกว่าตนเองประสบความส้าเร็จ เขาจะมีทั งคนที่เขารักและคนที่รักเขา อย่างน้อย
หนึ่งคน และมีคนที่เห็นคุณค่าในตัวเขา โดยที่เขาเองต้องรู้สึกถึงคุณค่าในตนเองด้วย ซึ่งบุคคลจะเห็น
คุณค่าในตนเองได้หลังจากท่ีบุคคลนั นประสบความส้าเร็จด้วยตนเอง และได้รับการยอมรับ ซึ่งต่าง
จากบุคคลที่รับรู้ว่าตนเองล้มเหลว บุคคลเหล่านี ยังไม่ได้รับความรู้สึกสองอย่าง คือ ความรู้สึกว่าตนเอง
เป็นที่รักและรักคนอ่ืน และความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน บุคคลเหล่านี 
จะรู้สึกทุกข์ และอาจจะน้าไปสู่การละเมิดกฏหมาย การติดสารเสพติด เป็นต้น ดังนั นจึงสรุปได้ว่าการ
ที่บุคคลจะตระหนักว่าเอกลักษณ์ของตนเองเป็นเช่นอย่างไร บุคคลจะวัดจากการเก่ียวข้องกับผู้อ่ืนเป็น
ส้าคัญ ซึ่ง Glasser ได้แบ่งเอกลักษณ์ไว้ 2 ลักษณะ คือ  

 1. เอกลักษณ์แห่งความส้าเร็จ (Success Identity) จะมีลักษณะของตนเอง 2 ลักษณะ 
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  1.1 บุคคลจะรับรู้ว่ามีคนอ่ืนรักเขาอย่างที่เขาเป็น ขณะเดียวกันเขาก็มีคนที่เขารัก
 ด้วย 

  1.2 บุคคลมีความเข้าใจว่าเขาเป็นผู้มีคุณค่าในสายตาคนอ่ืนและมีความต้องการ
 ได้รับการยอมรับ  

  เมื่อมีทั งสองลักษณะข้างต้นจะส่งผลให้บุคคลเป็นคนมีความรับผิดชอบ คือ เขา
สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้โดยไม่ท้าความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน บุคคลเหล่านี จะมี
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืนอย่างมีความหมาย เขาจะมีจุดมุ่งหมายในชีวิต มีความเข้มแข็งและมั่นใจ กล้า
เผชิญหน้ากับความจริงของชีวิตและประเมินตัดสินพฤติกรรมของตนได้ด้วยตนเอง   

 2. เอกลักษณ์แห่งความล้มเหลว (Failure Identity) 

 บุคคลจะไม่รับรู้ลักษณะทั ง 2 ประการที่มีอยู่ในเอกลักษณ์แห่งความส้าเร็จในตนเอง คือ การ
รับรู้ว่าตนเป็นที่รักอย่างที่เขาเป็น รวมถึงรับรู้ว่าเขาก็มีคนที่เขารัก และการเข้าใจว่าเขาเป็นผู้มีคุณค่า
ในสายตาของคนอ่ืนและการได้รับการยอมรับจากคนอ่ืน จึงส่งผลให้บุคคลไม่สามารถพัฒนา
เอกลักษณ์แห่งตนไปในทางที่ประสบความส้าเร็จได้  

 บุคคลที่มีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลวจะมีปัญหาการอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง แสดง
ออกมาใน 2 รูปแบบ  

 2.1 ปฏิเสธหรือเพิกเฉยต่อความจริง บางครั งคนภายนอกอาจจะมองว่าบุคคลมีปัญหาทางจิต 
แตใ่นความเป็นจริงแล้วเขาเพียงปฏิเสธความจริง 

 2.2 บุคคลเพิกเฉยต่อความจริง รับรู้โลกแห่งความจริง แต่เลือกที่จะไม่สนใจ ซึ่งคนกลุ่มนี 
บุคคลอื่นมักจะเรียกเขาว่าเป็นผู้กระท้าผิดกฎหมาย พวกต่อต้านสังคม หรืออ่ืนๆ  

 ลักษณะของบุคคลที่มีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลว จะเป็นบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบ 
ประเมินตนเองในทางลบ รับรู้ว่าตนเองไม่มีคุณค่า ไม่เป็นที่รัก และคิดว่าตนเองไม่สามารถสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนได้ ท้าให้มีปัญหาในการเผชิญหน้ากับความจริง จึงท้าให้เขาเกิดความรู้สึกทุกข์
ใจ หดหู่ ท้อแท้ วิตกกังวล จึงไม่มีจุดมุ่งหมายหรือแบบแผนในการด้าเนินชีวิต  

 แน่นอนว่าเราทุกคนต่างต้องการมีเอกลักษณ์แห่งความส้าเร็จ ต้องการมีความสัมพันธ์กับผู้อื่น
อย่างมีความหมาย และอยากจะมีพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ ซึ่ง Glasser พัฒนาทฤษฎีการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงเพ่ือพัฒนาและเปลี่ยนแปลงเอกลักษณ์ของ
บุคคลที่มีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลวไปสู่เอกลักษณ์แห่งความส้าเร็จ ซึ่ง Glasser กล่าวว่าเขาจะ
พัฒนาเปลี่ยนแปลงมากน้อยเท่าไร จะขึ นอยู่กับตัวตนของบุคคลนั นเอง 
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 การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงเอกลักษณ์ 

 ทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง จะเน้นให้บุคคลมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งก่อนที่บุคคลจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั นของตนสิ่งส้าคัญ
อันดับแรก คือ บุคคลจะต้องเข้าใจในความต้องการของตนเองอย่างแท้จริงว่าคือสิ่งซึ่งมักมาจาก
แรงจูงใจที่เกดิจากการเก่ียวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยที่บุคคลได้พิจารณาแล้วว่าพฤติกรรมก่อนหน้านี 
ของตนนั นไม่สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้ และยังเป็นพฤติกรรมที่ไม่มีความ
รับผิดชอบ ดังนั นบุคคลจะเข้าใจแล้วว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหม่ของตนเองนั นท้าไปเพื่อสิ่งใด 
ซ่ึงสิ่งนี ถือได้ว่าเป็นการเรียนรู้ใหม่ (Relearning) ส้าหรับบุคคลที่มีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลว 
หลังจากการเรียนรู้ใหม่แล้วทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงจะให้
บุคคลได้มีโอกาสลองท้าพฤติกรรมแบบใหม่ ท้าให้บุคคลได้มีโอกาสได้ประสบกับความส้าเร็จในสิ่งที่
ตนเองได้ท้าลงไป โดยให้บุคคลเผชิญหน้ากับความจริง ได้เรียนรู้ถึงความรับผิดชอบ คือ เขาสามารถ
ตอบสนองความต้องการของตนเองได้ตามความเป็นจริง โดยไม่เดือดร้อนผู้อ่ืน ซึ่งเขาจะแสดง
พฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบมากขึ นทั งการกระท้า ความคิด และความรู้สึก สุดท้ายบุคคลจะเรียนรู้
และเข้าใจถึงระบบการควบคุมชีวิตของตนเอง  

 ดังนั นเป้าหมายของทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง 
ต้องการช่วยให้บุคคลที่มีเอกลักษณ์แห่งความล้มเหลวได้พิจารณาและก้าหนดเป้าหมายของตนเอง
อย่างชัดเจน และเลือกรูปแบบพฤติกรรมใหม่ เพ่ือบรรลุความต้องการหรือเป้าหมายของเขา ซึ่งจะ
น้าไปสู่การเป็นบุคคลที่มีเอกลักษณ์แห่งความส้าเร็จ ซึ่งจะมีลักษณะพฤติกรรม 3 ประการ คือ  

 1.1) มีความรับผิดชอบ (Responsibility) คือ บุคคลที่สามารถตอบสนองเติมเต็มความ
ต้องการของตน โดยไม่ท้าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน จะมีความรับผิดชอบในการตอบสนองความต้องการของ
ตน โดยไม่มีข้อแก้ตัวถึงอุปสรรคในอดีต ปัจจุบันหรืออุปสรรคที่เกิดจากการที่บุคคลอ่ืนเป็นผู้กระท้า  

 1.2) ความเป็นจริง (Reality) บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาของตนได้โดยเขาจะเผชิญกับ
ความเป็นจริงว่าเขาจะตอบสนองความต้องการของเขาโดยไม่เดือดร้อนผู้อ่ืนอย่างไร และเน้นว่าอดีต
เป็นสิ่งที่ผ่านไปแล้ว เขาไม่สามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ สิ่งส้าคัญคือให้ความสนใจกับสิ่งที่เกิดขึ นใน
ปัจจุบัน  

 1.3) การประเมินพฤติกรรม (Right and Wrong) บุคคลตระหนักรู้ถึงพฤติกรรมที่ตนเอง
กระท้าว่าสิ่งไหนท้าให้เกิดความล้มเหลว กระท้าแล้วเกิดประโยชน์อย่างไรต่อเขา เขาพอใจหรือไม่
พอใจกับการกระท้าของเขา ซึ่งการประเมินพฤติกรรมของตนเองนี จะเป็นแรงส่งเสริมผลักดันให้บุคคล
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่แนวทางท่ีเหมาะสมมีความรับผิดชอบ  
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 สรุปได้ว่าทฤษฎีนี มีการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิดโดยจะใช้
แนวทางให้เด็กได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เด็กและเยาวชนจะเข้าใจในตนเองแล้วว่า
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี ไปเพื่อสิ่งใด เพราะทฤษฎีนี จะให้เด็กได้ตระหนักและเข้าใจถึงความต้องการ
ของตนเองอย่างแท้จริง ความต้องการของเด็กเหล่านี ก็มักจะมาจากแรงจูงใจที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน เช่น การต้องการเป็นที่รักและต้องการการยอมรับจากคนในครอบครัว เพ่ือน ครู และคนใน
สังคม ซึ่งเมื่อเด็กเปลี่ยนแปลงตนเองไปแล้วก็อาจจะท้าให้เด็กได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการ และจะท้าให้
เด็กรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความสามารถ มีศักยภาพ ซึ่งจะท้าให้เด็กมองตนเองในภาพพจน์ที่ดี 
และยิ่งท้าให้เด็กอยากจะท้าดีต่อไปอย่างต่อเนื่อง 

 จากทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงจะเห็นได้ว่าเป็นทฤษฎี
ที่เน้นให้เด็กหรือเยาวชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพ่ือตอบสนองความต้องการของตน ซึ่งความ
ต้องการพื นฐานคือความต้องการการเป็นที่รักและต้องการการยอมรับจากคนในครอบครัว จึงจะเห็น
ได้ว่าสภาพแวดล้อมรอบข้างของเด็กจึงมีความส้าคัญส้าหรับเด็กหรือเยาวชนที่กระท้าผิด ดังนั น
นอกจากการที่เด็กหรือเยาวชนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองแล้ว และหากสภาพแวดล้อมของเด็กมี
การเปลี่ยนแปลงไป ก็จะยิ่งท้าให้เป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้เด็กหรือเยาวชนไม่กระท้าผิดซ ้า ซึ่งแนวคิด 
Multisystemic Therapy เป็นแนวคิดหนึ่งที่มักจะน้ามาใช้ปรับเปลี่ยนทั งตัวเด็กและสภาพแวดล้อม
ของเด็กหรือเยาวชนที่กระท้าผิดด้วย มีกระบวนการ ดังนี  

 การบ าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (Multisystemic Therapy, MST) 

 การบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (Multisystemic Therapy, MST) เป็น
รูปแบบหนึ่งของการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิด โดยเป็นการบ้าบัดที่เน้นการ
แก้ไขปัญหาอย่างครอบคลุมทุกปัจจัยที่ส่งผลให้เด็กหรือเยาวชนกระท้าผิด มีทั งปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านเพื่อนที่เด็กหรือเยาวชนมีปฏิสัมพันธ์ด้วย และปัจจัยชุมชนที่เด็กหรือ
เยาวชนอาศัยอยู่ ซึ่ง การบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (MST) ได้รับการพัฒนามาจาก
ทฤษฎีของ Bronfenbrenner (1979, อ้างถึงใน Nicolson & Ayers, 2012) ที่กล่าวว่าพัฒนาการ
ของวัยรุ่นนั นมาจากการปฏิสัมพันธ์ของวัยรุ่นกับสภาพแวดล้อมท่ีวัยรุ่นคนนั นอาศัยอยู่ ดังนั นในการ
ท้าความเข้าใจพฤติกรรมของวัยรุ่น Bronfenbrenner จึงเสนอให้ดูถึงการที่วัยรุ่นคนนั นปฏิสัมพันธ์
กับสภาพแวดล้อมที่เขาอาศัยอยู่หรือเรียกว่า “social-ecological models of behavior” 

 ทฤษฎี social-ecological models of behavior อธิบายว่าการท่ีวัยรุ่นเกิดปัญหาทาง
พฤติกรรมขึ นนั นมักเกิดจากการที่บุคคลไม่ค่อยได้มีปฏิสัมพันธ์หรือสื่อสารกับกลุ่มบุคคลใน
สภาพแวดล้อมที่ใกล้ชิด (เช่น ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน เพ่ือนบ้าน และคนที่โรงเรียน)  
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 ดังนั นในการแก้ปัญหาจึงต้องมีการเปลี่ยนแปลงระบบของสภาพแวดล้อม เพราะการ
เปลี่ยนแปลงระบบสภาพแวดล้อมจะน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงบทบาทและพฤติกรรมของวัยรุ่น ซึ่งการ
บ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (MST) ได้น้าความรู้ดังกล่าวว่าปรับใช้เป็นกระบวนการที่มี
ความครอบคลุมทั งปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เด็กและเยาวชนปฏิสัมพันธ์อยู่ ซึ่ง
กระบวนการที่ใช้มีหลักการ 3 ประการในการดูแลเด็กหรือเยาวชนที่กระท้าความผิด คือ 

 1. การค้นหาปัจจัยเสี่ยงท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและท าให้ปัจจัยนั นบรรเทาลง 

ในการท้าความเข้าใจสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาการบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มี
ความหลากหลาย (MST) จะอธิบายด้วยมุมมองจากหลายๆด้าน (Henggeler, Cunningham, 
Pickrel, Schoenwald & Brondino, 1996) ได้แก่  

1.1 ด้านตัวบุคคลเอง เช่น เด็กหรือเยาวชนอาจจะมีลักษณะความสามารถทางการรู้คิดต่้า
หรืออาจจะมีทักษะทางสังคมที่ไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ  

1.2 ด้านครอบครัว เช่น ครอบครัวของเด็กหรือเยาวชนนั นอาจจะไม่ค่อยมีความอบอุ่น ไม่มี
กฎระเบียบที่ใช้ในการก้ากับระเบียบวินัยในเด็กหรือเยาวชน หรือกฏระเบียบ อาจจะไม่ค่อยมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนั นอาจเป็นไปได้ว่าคนในครอบครัวมีพฤติกรรมของการ เป็นอาชญากร  

1.3 ด้านเพื่อน เช่น เด็กหรือเยาวชนที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา อาจจะปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่
มีลักษณะเบี่ยงเบนจากมาตรฐานในสังคม หรือเพ่ือนที่มีความแตกต่างจากสิ่งที่สังคมทั่วไปยอมรับ  

1.4 ด้านโรงเรียน เช่น เด็กหรือเยาวชนที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ส่วนใหญ่มักจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่้า และมักจะออกจากโรงเรียนกลางคัน  

1.5 ด้านชุมชนที่เด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ คือ มักจะเป็นชุมชนที่มีอาชญากรรม  

ดังนั นในการบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (MST) นั น จะเริ่มโดยการเก็บข้อมูลที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงที่ท้าให้เด็กหรือเยาวชนมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาทั ง 5 ด้าน จากนั นจะมีการวางแผนที่
เหมาะสมกับเด็กหรือเยาวชน โดยค่อยๆปรับเปลี่ยนปัจจัยที่เสี่ยงให้ดีขึ น ซึ่งการท้าเช่นนี อย่างต่อเนื่อง
ผลที่ตามมาก็จะท้าให้ปัจจัยที่เสี่ยงนั นลดลงไป ตัวอย่างเช่น อุปสรรคต่อการเป็นผู้ปกครองที่มี
ประสิทธิภาพ ได้แก่ มีความเครียดสูง ไม่ค่อยมีการสนับสนุนทางสังคม ผู้ปกครองใช้สารเสพติด มี
ปัญหาในชีวิตคู่ ซึ่งปัญหาเหล่านี จะเป็นเป้าหมายแรกของการบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความ
หลากหลาย (MST)  

 2. การสนับสนุนให้เกิดปัจจัยส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน มีการพัฒนาต่อไป 
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 นอกจากจะแก้ปัญหาที่เป็นปัจจัยเสี่ยงแล้วการบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย 
(MST) มีการส่งเสริมปัจจัยที่สนับสนุนให้เด็กหรือเยาวชนมีพัฒนาการต่อไป คือการบ้าบัดอย่างเป็น
ระบบที่มีความหลากหลาย (MST) จะดึงจุดแข็งของเด็กหรือเยาวชน หรือจุดแข็งของครอบครัวขึ นมา 
และสร้างแหล่งทรัพยากรให้กับเด็กและครอบครัว ซึ่งจุดแข็งและแหล่งทรัพยากรนี จะท้าให้เด็กหรือ
เยาวชนหรือครอบครัวนั นมีอ้านาจในตนเอง สามารถรับมือกับสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่างๆในอนาคต (Rappaport, 1981 อ้างถึง
ใน Henggeler, Cunningham, Pickrel & et al, 1996) 

 สิ่งส้าคัญของการจะท้าให้เด็กหรือเยาวชนมีพัฒนาการต่อไป คือ การร่วมมือกันระหว่างเด็ก
หรือเยาวชนกับผู้ปกครองของเขา ซึ่งสิ่งนี ถือว่าเป็นเป้าหมายหลักในการเริ่มต้นสร้างปัจจัยสนับสนุน
ให้แก่เด็กหรือเยาวชน ซึ่งในด้านนี การบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (MST) จะเริ่มต้น
จากการท้าให้เด็กหรือเยาวชนกับผู้ปกครองเกิดความสัมพันธ์ใกล้ชิดในด้านบวก จากนั นเมื่อมี
ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดแล้ว จะส่งผลให้ทั งเด็กและผู้ปกครองเกิดการร่วมมือซึ่งกันและกันในการหา
หนทางจัดการกับปัญหาที่ยาก ซึ่งการบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (MST) จะช่วยสร้าง
ความสามารถบางประการให้เด็กหรือผู้ปกครอง เช่น ทักษะการแก้ปัญหา จะสร้างแหล่งทรัพยากร 
เหมือนเป็นแหล่งพลังงานที่คอยเติมเต็มหรือสนับสนุนให้เด็กหรือผู้ปกครองสู้กับอุปสรรคต่อไป เช่น 
การสนับสนุนทางสังคม และบริการที่เป็นรูปธรรม (บ้านที่เหมาะสม) ซึ่งสิ่งเหล่านี เปรียบเสมือนเป็น
การวางรากฐานที่มั่นคงให้แก่ครอบครัวในการจัดการกับช่วงเปลี่ยนผ่านของชีวิตและสามารถท้าให้อยู่
ได้กับความเครียดได ้รากฐานเหล่านี จะส่งผลให้เด็กมีการพัฒนาตนเองไปในทางบวกในระยะยาว 

 3. สร้างการป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาซ  าอีก 

 สิ่งที่เป็นตัวท้านายของการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากมาตรฐานของสังคมที่มีอิทธิพลมาก 
คือ การที่เด็กหรือเยาวชนมีการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากมาตรฐานของสังคม ซึ่ง
จากการศึกษาจ้านวนหนึ่ง พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการที่เด็กหรือเยาวชนไปคบกับเพ่ือนที่มีลักษณะ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากมาตรฐานสังคม ได้แกก่ารที่ผู้ปกครองไม่ค่อยมีการสังเกตการณ์เด็กหรือ
เยาวชนอย่างใกล้ชิด และไม่ค่อยมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

 ดังนั นการบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (MST) สร้างมาตรการป้องกันไม่ให้เด็ก
หรือเยาวชนเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาอีก โดยการส่งเสริมให้ครอบครัวมีการสร้างข้อก้าหนดหรือ
เงื่อนไขเพ่ือเพ่ิมให้ผู้ปกครองได้สังเกตการณ์พฤติกรรมของเด็กหรือเยาวชน ซึ่งการก้าหนดเงื่อนไข
เกี่ยวกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนต้องมีความเข้มงวด และส่งเสริมให้เด็กหรือเยาวชนพัฒนา
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ความสัมพันธ์กับเพื่อนที่มีลักษณะพฤติกรรมที่เอื อสังคม และในที่สุดคือการส่งเสริมให้เด็กหรือเยาวชน
เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาหรืออาชีพ  

 การบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (MST) นั นจะเป็นการเน้นการลงมือปฏิบัติ
และมีการตั งเป้าหมาย ซึ่งในการตั งเป้าหมายนั นมักจะใช้เทคนิคของพฤติกรรมบ้าบัด (Behavior 
therapy) และการบ้าบัดแนวปัญญา พฤติกรรมนิยม  (Cognitive behavior therapy) ซึ่งเทคนิคทั ง
สองแนวทางนี สามารถแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูอย่างครอบคลุมทุกปัจจัยที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เด็กหรือ
เยาวชนปฏิสัมพันธ์อยู่ จึงท้าให้เด็กหรือเยาวชนได้รับการแก้ไขปัญหาอย่างครอบคลุมทุกปัจจัยที่อาจ
น้าไปสู่การกระท้าผิด  

 2.2 กระบวนการยุติธรรมทางอาญา 

 เมื่อเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิด จะเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทางอาญาของเด็กและเยาวชน 
ซึ่งจะมีความต่างจากการด้าเนินคดีกับผู้ที่บรรลุนิติภาวะเกือบทุกๆขั นตอน เนื่องจากทางกฎหมายไม่
ถือว่าเด็กและเยาวชนเหล่านี เป็นอาชญากร แต่ถือว่าเยาวชนที่กระท้าผิดนั นขาดวุฒิภาวะ ดังนั นจึงมี
การก่อตั งศาลเยาวชนและครอบครัวขึ นในปี พ.ศ. 2595 เพ่ือพิทักษ์สิทธิเด็กและเยาวชน และยัง
พิทักษ์สถาบันครอบครัว โดยมีการประสานการท้างานกับชุมชนทั งเชิงรุกและเชิงแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟู 
ให้ตรงตามสาเหตุของปัญหาก่อนค้าพิพากษา ตลอดจนสร้างมาตรการให้เด็กและเยาวชนดังกล่าว
กลับคืนสู่สังคมโดยไม่ให้กระท้าความผิดซ ้า ผลส้าเร็จของงานของศาลเยาวชนและครอบครัวนี  คือ 
การแก้ไขเด็กและเยาวชนให้กลับตัวเป็นพลเมืองดี โดยไม่ค้านึงถึงปริมาณคดีที่ค้างการพิจารณา 
เพราะแม้ไม่มีคดีค้างพิจารณาอยู่ในศาล แต่หากศาลเยาวชนและครอบครัวไม่สามารถแก้ไขเด็กและ
เยาวชนให้กลับตัวเป็นพลเมืองดีได้ ก็ไม่ถือว่าประสบความส้าเร็จในการท้างานเพื่อเด็กและเยาวชนซึ่ง
เป็นอนาคตของประเทศ ทั งนี การท้างานของศาลเยาวชนและครอบครัวจะอยู่ภายใต้ปรัชญา 
“ช่วยเหลือเพ่ือวันพรุ่งนี  มิใช่ลงโทษเพ่ือวันนี ” ด้วยเหตุนี จึงเป็นที่มาของแนวคิดและ
กระบวนการพัฒนาระบบงานสู่แนวทางการพิทักษ์คุ้มครองสิทธิเด็ก เยาวชน และครอบครัว ซึ่งจะ
แบ่งออกเป็น 3 กระบวนการ คือ  

 กระบวนการที่ 1 กระบวนการป้องกันการกระท้าความผิดของเด็กและเยาวชนในเชิงรุกและ
การสร้างเครือข่ายชุมชน ได้แก่ การสร้างองค์ความรู้และกิจกรรมเพ่ือป้องกันการกระท้าความผิดของ
เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง มีการสร้างเครือข่ายชุมชนและเครือข่ายสหวิชาชีพ  

 กระบวนการที่ 2 กระบวนการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็ก เยาวชน ครอบครัว และสังคม คือ การ
จ้าแนกสืบค้นหาสาเหตุของการกระท้าความผิด การวางแผนแก้ไข การประชุมเยียวยา การประชุมสห
วิชาชีพ กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพื นฐานของเด็กและเยาวชน  
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 กระบวนการที่ 3 กระบวนการพิทักษ์คุ้มครองสถาบันครอบครัว และการไกล่เกลี่ยระงับข้อ
พิพาทในครอบครัว  

 กระบวนการทั ง 3 เป็นกระบวนการที่มีทั งการป้องกันเด็กและเยาวชนมิให้กระท้าความผิด 
คุ้มครองสิทธิเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิดกับเด็กและเยาวชนที่กระท้าเพราะเหตุอายุน้อย และ
ประพฤติตนไม่สมควรแก่วัย มุ่งเน้นมาตรการบ้าบัด แก้ไข ฟื้นฟู ยิ่งกว่าการลงโทษด้วยวิธีการจ้ากัด
เสรีภาพเด็กและเยาวชน ซึ่งอาจจะใช้เป็นทางเลือกสุดท้าย และสุดท้ายเน้นมาตรการเตรียมความ
พร้อมให้เด็กกลับสู่สังคมและครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ (ส่วนบริการประชาชนและ
ประชาสัมพันธ์, 2551) 

 จากจุดมุ่งหมายข้างต้นจึงเกิดมาตรการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูและคัดกรองเด็กหรือเยาวชนให้
ออกจากกระบวนการยุติธรรม เนื่องจากการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนหรือกฎแห่ง
กรุงปักกิ่ง ซึ่งเป็นแนวบริหารที่ศาลเยาวชนและครอบครัวแห่งประเทศไทยได้น้ามาใช้ในการ
บริหารงานยุติธรรมเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยมีการสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนพ้นจากระบบ
กระบวนการยุติธรรมทางอาญา เนื่องจากเป็นการป้องกันผลกระทบทางลบที่เกิดตามมาจากการ
บริหารงานยุติธรรมส้าหรับเด็กและเยาวชน (เช่น ตราบาป การถูกพิพากษาว่ากระท้าผิด และถูก
ลงโทษ) ซึ่งในหลายๆกรณีการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการนี อาจเป็นวิธีการที่ดีที่สุด (มาตรฐาน
ขั นต่้าของสหประชาชาติว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวแก่คดีเด็กและเยาวชน ข้อที่ 11 การพ้น
จากระบบ) เนื่องจากการควบคุมเด็กและเยาวชนในสถานควบคุมตัว (มาตรฐานขั นต่้าของ
สหประชาชาติว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวแก่คดีเด็กและเยาวชน ข้อที่13) อาจเป็นการ
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้วิธีการกระท้าผิดจากสถานควบคุมตัวขณะรอพิจารณาคดี การ
ควบคุมตัวไว้พิจารณาคดีจึงเป็นมาตรการสุดท้ายที่จะใช้ และใช้เวลาที่สั นที่สุด และสนับสนุนให้ใช้
มาตรการอ่ืนแทนการควบคุมตัวไว้พิจารณาคดี เช่น การสอดส่องอย่างใกล้ชิด การดูแลเพิ่มขึ น หรือให้
อยู่กับบ้าน อยู่สถานศึกษาหรืออยู่กับครอบครัว ดังนั นจึงมีการเสนอให้จัดหาทางเลือกทดแทน
กระบวนยุติธรรมส้าหรับเด็กและเยาวชน ให้อยู่ในรูปแบบของการพ้นจากระบบ และกลับเข้าสู่ชุมชน 
(มาตรฐานขั นต่้าของสหประชาชาติว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวแก่คดีเด็กและเยาวชน ข้อที่ 
11)  โดยมาตรการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูและคัดกรองเด็กหรือเยาวชนให้ออกจากกระบวนการยุติธรรม 
จะมีอยู่ 3 มาตรการที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน (สถาบันวิจัยรพีพัฒนศักดิ์ ส้านักงานศาลยุติธรรม โครงการวิจัย 
การจ้าแนก แก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟู และติดตามเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับศาลยุติธรรม) (สถาบันวิจัยรพีพัฒนศักดิ์, 2552) ได้แก่      

 1) มาตรการพิเศษแทนการด้าเนินอาญา (Restorative Justice) เป็นแนวคิดในเรื่อง
กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ คือ มีกระบวนการจัดท้าแผนแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูที่มีความร่วมมือ
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จากทุกฝ่าย ทั งทางฝ่ายเด็กหรือเยาวชน ฝ่ายผู้เสียหาย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ หรือแม้แต่
ชุมชนหรือหน่วยงานราชการที่เก่ียวข้อง เพื่อให้เกิดการแก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง คือ เด็กและเยาวชน
เข้าใจว่าการกระท้าผิดที่ตนได้ก่อไว้ว่าสร้างความเสียหายให้แก่ผู้อื่นอย่างไร และมีความส้านึกผิดต่อ
การกระท้าของตนเอง เด็กหรือเยาวชนอยากจะปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง ขณะเดียวกันผู้เสียหาย
ก็ได้รับการเยียวยาความเสียหาย และผู้เสียหายเข้าใจในปัญหาของเด็กและเยาวชน เกิดความเห็นอก
เห็นใจเด็กหรือเยาวชนพร้อมทั งให้อภัยและยินดีที่จะให้โอกาสเด็กหรือเยาวชนกลับคืนสู่สังคมอย่าง
ปกติสุข อีกทั งผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายจะมีส่วนในการสนับสนุนการด้าเนินการตามแผนให้ส้าเร็จลุล่วงไปได้ 
ซึ่งความส้าเร็จของมาตรการนี  คือ การที่คัดกรองเด็กหรือเยาวชนออกจากกระบวนการยุติธรรมได้เร็ว
ที่สุด และยังสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เด็กหรือเยาวชนกลับคืนสู่สังคมโดยสามารถใช้ชีวิตอย่าง
มีบทบาทเชิงสร้างสรรค์ อีกทั งยังท้าให้เกิดความยินยอมจากผู้เสียหายและเด็กหรือเยาวชนจากการ
ร่วมมือของครอบครัว โรงเรียน นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายด้วยความ
เข้าใจ (สถาบันวิจัยรพีพัฒนศักดิ์, 2552) 

 2) มาตรการในการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชนก่อนมีค้าพิพากษา มีหลักการว่าหาก
ศาลเห็นว่าตามพฤติการณ์แห่งคดียังไม่สมควรจะมีค้าพิพากษา ศาลจะมีค้าสั่งให้ปล่อยตัวจ้าเลย
ชั่วคราวหรือจะส่งไปควบคุมไว้ยังสถานพินิจแห่งใดแห่งหนึ่งชั่วคราว และดูว่าเด็กหรือเยาวชนสามารถ
ปฏิบัติตามค้าสั่งศาลในมาตรการดังกล่าวส้าเร็จหรือไม่ หากเด็กหรือเยาวชนสามารถปฏิบัติตามค้าสั่ง
ศาลส้าเร็จ เด็กหรือเยาวชนก็จะถูกคัดกรองออกจากกระบวนการยุติธรรม ศาลจะมีค้าสั่งยุติคดีโดยไม่
ต้องมีค้าพิพากษา (สถาบันวิจัยรพีพัฒนศักดิ์, 2552) 

 3) มาตรการในการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชนโดยค้าพิพากษา เด็กหรือเยาวชนที่อยู่
ในมาตรการนี จะต้องอยู่ในกระบวนการยุติธรรมตลอดสายจนกระทั งศาลเยาวชนและครอบครัวมีค้า
พิพากษา ซึ่งการพิพากษาของศาลเยาวชนและครอบครัวไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือลงโทษ แต่เป็นไป
เพ่ือการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชนให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่หวนกลับมากระท้า
ความผิดซ ้า ซึ่งบทบาทของศาลเยาวชนและครอบครัวจึงไม่ได้จบลงที่การมีค้าพิพากษา แต่ยังคงมี
บทบาทในการติดตามดูแลเด็กและเยาวชนเหล่านี ต่อ โดยที่กฎหมายก้าหนดให้ศาลมีอ้านาจในการ
แก้ไขค้าพิพากษาได้ตลอดเวลา ถ้าพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งอยู่ในหลักการ
ของพระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 
2553 และยังคงน้ามาไว้ในร่างพระราชบัญญัติฉบับนี ด้วย (สถาบันวิจัยรพีพัฒนศักดิ์, 2552) 

 ศาลมีมาตรการที่สามารถเลือกใช้รูปแบบในการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชนที่ถูก
พิพากษาว่ากระท้าความผิดสมควรที่จะลงโทษ อยู่ 2 รูปแบบ  



 
 

 

39 

 รูปแบบที่ 1 การแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูโดยไม่จ้ากัดอิสรภาพ คือ เป็นกรณีที่ศาลพิพากษาให้รอ
การก้าหนดโทษหรือลงโทษจ้าคุกและรอการลงโทษจ้าคุก โดยก้าหนดเงื่อนไขคุมประพฤติให้เด็กหรือ
เยาวชนเข้าสู่กระบวนการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูโดยไม่จ้ากัดอิสรภาพ (สถาบันวิจัยรพีพัฒนศักดิ์, 2552) 

 รูปแบบที่ 2 การแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟู โดยจ้ากัดอิสรภาพ หรือการส่งตัวเด็กหรือเยาวชนเข้ารับ
การฝึกอบรมยังหน่วยงานในความดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (สถาบันวิจัย
รพีพัฒนศักดิ์, 2552)  

 ในการแก้ไขปัญหาเด็กหรือเยาวชนกระท้าผิดนั นไม่สามารถที่จะด้าเนินการได้ส้าเร็จใน
หน่วยงานเดียวได้ จะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนทั งสถาบันครอบครัว สถานศึกษา 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง องค์กรพัฒนาเอกชน ภาคประชาสังคม ชุมชน จึงเกิดแนวคิดในการสร้าง
เครือข่ายในการท้างานด้านการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนทั งแบบไม่จ้ากัดอิสรภาพและแบบ
จ้ากัดอิสรภาพ (สถาบันวิจัยรพีพัฒนศักดิ์, 2552) 

 เครือข่ายในการท้างานด้านการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนแบบไม่จ้ากัดอิสรภาพ เป็น
หลักการที่เป็นมาตรฐานขั นต่้าของสหประชาชาติว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวกับเด็กและ
เยาวชน (กฎแห่งกรุงปักกิ่ง ข้อ 19.1) คือ หลักการให้ใช้วิธีของสถานฝึกอบรมแบบปิดให้น้อยที่สุด 
และมีการวางข้อก้าหนดให้อยู่ในระยะเวลาที่สั นที่สุดเท่าที่จ้าเป็น เนื่องจากสภาพแวดล้อมของสถาน
ฝึกอบรมนั นไม่สามารถเอาชนะอิทธิพลอันเลวร้ายที่เกิดแก่บุคคลได้และดูเหมือนว่าจะหลีกหนีอิทธิพล
นี ไม่พ้น ยิ่งไปกว่านั นการอยู่ในวัยเริ่มต้นของพัฒนาการแล้วถูกตัดอิสรภาพและถูกแยกออกจาก
สภาพแวดล้อมสังคมเดิม ย่อมเกิดผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนรุนแรงยิ่งกว่าเกิดกับวัยผู้ใหญ่ 
(มาตรฐานขั นต่้าของสหประชาชาติว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวแก่คดีเด็กและเยาวชน ข้อที่ 
19) ดังนั นในปัจจุบันทางศาลเยาวชนและครอบครัวได้มีการน้ามาตรการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือ
เยาวชนแบบไม่จ้ากัดอิสรภาพมาปฏิบัติกันเป็นเวลานาน และส่วนใหญ่ศาลจะใช้วิธีการก้าหนดโทษ
ส้าหรับเด็กหรือเยาวชนเป็นแบบไม่จ้ากัดอิสรภาพ คือ การมอบตัวเยาวชนให้แก่บิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองให้ดูแล โดยจะมีเงื่อนไขคุมประพฤติ ดังที่แสดงให้เห็นในตาราง 1 ที่แสดงการเปรียบเทียบ
จ้านวนและร้อยละของจ้าเลยที่เป็นเด็กและเยาวชน ซึ่งศาลตัดสินลงโทษจ้าแนกตามประเภทของการ
ก้าหนดโทษของศาลเยาวชนและครอบครัวทั่วราชอาณาจักร ปี พ.ศ. 2549-2552 (สถาบันวิจัย
รพีพัฒนศักดิ์, 2552) 
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ตารางที่ 1 
แสดงการเปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของจ าเลยที่เป็นเด็กและเยาวชน ซึ่งศาลตัดสินลงโทษ
จ าแนกตามประเภทของการก าหนดโทษของศาลเยาวชนและครอบครัวทั่วราชอาณาจักร ปี พ.ศ. 
2549-2552 (สถาบันวิจัยรพีพัฒนศักดิ์ ส านักงานศาลยุติธรรม โครงการวิจัย การจ าแนก แก้ไข บ าบัด 
ฟ้ืนฟู และติดตามเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับศาลยุติธรรม) 
ประเภทการก้าหนด
โทษ 

ปี 
2549-
2552 

ปี 2549 ปี 2550 ปี 2551 ปี 2552 

ร้อย
ละ 

จ้านวน ร้อย
ละ 

จ้านวน ร้อย
ละ 

จ้านวน ร้อย
ละ 

จ้านวน ร้อย
ละ 

รวม 100.0 31,866 100.0 31,207 100.0 32,110 100.0 31,789 100.0 

1.จ้าคุก 0.9 241 0.8 343 1.1 331 1.0 227 0.7 

2.ปรับ  จ้าและ
ปรับ 

5.7 1,826 5.7 1,569 5.0 1,964 6.1 2,022 6.4 

ปรับ 12.0 4,322 13.6 3,827 12.3 3,415 10.6 3,920 12.3 

3.กักขัง 0.4 6 - 17 0.1 172 0.5 31 0.1 

4.เปลี่ยนโทษจ้าคุก
หรือกักกันเป็นการกัก
และอบรม 

1.4 141 0.4 131 0.4 632 2.0 245 0.8 

5.เปลี่ยนโทษจ้าคุก
เป็นส่งตัวไปควบคุม
และฝึกอบรม 

22.4 6,081 19.1 7,120 22.8 7,492 23.3 8,075 25.4 

6.เปลี่ยนโทษปรับเป็น
คุมประพฤต ิ

1.5 388 1.2 318 1.0 436 1.4 618 1.9 

7.ให้ส่ง ร.ร. หรือสถาน
ฝึกอบรม (ป.อาญา ม.
74(5)) 

1.8 533 1.7 378 1.2 555 1.7 718 2.3 

8.ให้มอบตัวแก่บุคคล
หรือองค์กร (ป.อาญา 
ม.74(4))  

0.7 187 0.6 252 0.8 234 0.7 227 0.7 
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ประเภทการก้าหนด
โทษ 

ปี 
2549-
2552 

ปี 2549 ปี 2550 ปี 2551 ปี 2552 

ร้อย
ละ 

จ้านวน ร้อย
ละ 

จ้านวน ร้อย
ละ 

จ้านวน ร้อย
ละ 

จ้านวน ร้อย
ละ 

9.มอบ
ตัวแก่
บิดา
มารดา 

เงื่อนไขคุม
ประพฤต ิ

24.7 8,710 27.4 8,064 25.9 7,036 22.0 8,197 25.8 

ไม่มี
เงื่อนไขคุม
ประพฤต ิ

2.5 1,098 3.4 659 2.1 725 2.3 591 1.9 

10.ว่ากล่าวตักเตือน
แล้วปล่อยตัวไป 

8.5 2.562 8.0 2,971 9.5 3,351 10.4 1,286 4.0 

11.อื่นๆ 17.5 5,771 18.1 5,558 17.8 5,767 18.0 5,632 17.7 

 

จากตารางจะเห็นได้ว่าศาลเยาวชนและครอบครัวในประเทศไทยมีค้าพิพากษาให้ใช้มาตรการ
แก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชน แบบที่ไม่จ้ากัดอิสรภาพ โดยศาลจะปล่อยเด็กหรือเยาวชนให้แก่
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง โดยมีเงื่อนไขคุมประพฤติ (พระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัว
และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2553 มาตรา 138) (ส่วนบริการประชาชนและ
ประชาสัมพันธ์, 2551) ซึ่งเป็นจ้านวนที่มากกว่าการก้าหนดโทษในแบบอ่ืนๆ ดังนั นผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจถึงขั นตอนในการด้าเนินคดีของการใช้มาตรการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนแบบไม่จ้ากัด
อิสรภาพ โดยมีเงื่อนไขคุมประพฤติว่าเป็นอย่างไร ในแผนภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 แนวทางในการด าเนินคดีของศาลเยาวชนและครอบครัวของการใช้มาตรการแก้ไข บ าบัด 
ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนแบบไม่จ ากัดอิสรภาพ โดยมีเงื่อนไขคุมประพฤติ (ศาลยุติธรรม, 2555) 
 

เมื่อคดเีข้าสู่ชั้นศาล 

ศูนย์ให้ค าปรึกษา 
 

นักจิตวิทยาประมวลผลและคัดกรอง
เบื้องต้นในปัญหาของเด็กหรือเยาวชน 

 

ปัญหาระดับไม่รุนแรงถึง
ปานกลาง 

ปัญหาระดับปานกลางถึงรุนแรง 
- ปัญหาที่จ าเป็นตอ้งรับการ
ประเมินด้วยแบบทดสอบทาง
จิตวิทยา 

ปัญหาที่ต้องได้รับการวิเคราะห์
เชิงลึกจากจิตแพทย์ แพทย ์

พบผู้พิพากษาสมทบ เพื่อรับ
ค าปรึกษา (สัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง) 

พบนักจิตวิทยา เพื่อทดสอบทาง
จิตวิทยา และบ าบัด แก้ไข ให้

ค าปรึกษาทางจิตวิทยา 

ส่งต่อ 
- ร.พ. ตุลาการเฉลิมพระเกยีรติ์ฯ 
- หนว่ยงานอื่นๆ 

เจ้าหน้าที่ประจ าศูนยห์รือผู้ให้ค าปรึกษา
ติดตามผล 

นักจิตวิทยารวบรวมข้อมูลเสนอผู้พพิากษา
ของส านวน  

ศาลพิพากษา
คดีอาญา 

ไม่ผิด ยกฟ้อง ผิดตามฟ้อง 

ปล่อยตัว ตัดอิสรภาพ ไม่ตัดอิสรภาพ 

มอบตัวให้บิดามารดา 
มีเง่ือนไขคุมประพฤติ 

(ม.138) 
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รายละเอียดจากแผนภาพแนวทางในการด้าเนินคดีของศาลเยาวชนและครอบครัวของการใช้
มาตราการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนแบบไม่จ้ากัดอิสรภาพ โดยมีเงื่อนไขคุมประพฤติ 

 เมื่อคดีเข้าสู่ระบบกระบวนการยุติธรรมของศาลเยาวชนและครอบครัว ศาลมีค้าสั่งให้ปล่อย
ตัวเด็กหรือเยาวชนชั่วคราว โดยมอบตัวเด็กหรือเยาวชนให้แก่บิดา มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือ
องค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วยในระหว่างการด้าเนินคดี โดยมีเงื่อนไขให้บุคคลดังกล่าวมี
หน้าที่น้าตัวเด็กหรือเยาวชนเข้ารับค้าปรึกษาแนะน้าในชั นตรวจสอบการจับ ตามมาตรา 73 วรรคท้าย
ในพระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 
2553 จากนั นจะนัดวันเวลาให้เด็กหรือเยาวชนกลับมารับค้าปรึกษาท่ีศูนย์ให้ค้าปรึกษาฯ (ส่วนบริการ
ประชาชนและประชาสัมพันธ์, 2554) 

 เมื่อเด็กหรือเยาวชนกลับมาพร้อมกับผู้ปกครองเพ่ือมารับค้าปรึกษาในศูนย์ให้ค้าปรึกษา 
แนะน้าและประสานการประชุม เพื่อแก้ไขบ้าบัดฟ้ืนฟูเด็ก เยาวชนและครอบครัว โดยนักจิตวิทยา
ประจ้าศูนย์ให้ค้าปรึกษาฯ จะประมวลผลและคัดกรองเบื องต้นในระดับปัญหาของเด็กหรือเยาวชน 
โดยจะจัดให้เด็กหรือเยาวชนได้รับการปรึกษาให้เหมาะสมกับระดับปัญหาของเด็กหรือเยาวชน ซึ่งมี
การแบ่งดังนี  (ศาลยุติธรรม, 2555) 

 ก. ปัญหาระดับที่ไม่รุนแรงจนถึงระดับปานกลาง นักจิตวิทยาจะส่งตัวเด็กหรือเยาวชนเข้ารับ
การปรึกษากับท่านผู้พิพากษาสมทบ โดยจะมีแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง 

 ข. ปัญหาระดับปานกลางถึงระดับที่รุนแรง นักจิตวิทยาจะเป็นคนให้ค้าปรึกษา โดยจะให้เด็ก
หรือเยาวชนได้ท้าแบบทดสอบทางจิตวิทยา เพ่ือประเมินปัญหาเบื องต้น จากนั นนักจิตวิทยาจะให้
ค้าปรึกษาทางจิตวิทยา  

 ค. ปัญหาที่ต้องได้รับการวิเคราะห์เชิงลึกจากจิตแพทย์ และแพทย์ นักจิตวิทยาจะส่งต่อให้
โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติหรือในหน่วยงานอ่ืนๆที่เหมาะสมกับปัญหาของเด็กหรือเยาวชน 

 ในการด้าเนินงานดังกล่าวนักจิตวิทยาจะรวบรวมข้อมูลจากการติดตามผลการให้ค้าปรึกษา
และข้อมูลจากทางพนักงานอาสาคุมประพฤติในสถานพินิจ ที่ไปตรวจสอบความเป็นอยู่ของเยาวชน 
ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะน้าไปเสนอต่อผู้พิพากษาเจ้าของส้านวน เพ่ือน้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการพิพากษา
คดีอาญา ตามมาตรา 131 ในพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ.2553 โดยในการตัดสินให้เด็กหรือเยาวชนให้ถูกลงโทษแบบไม่จ้ากัดอิสรภาพ โดย
มีเงื่อนไขคุมประพฤตินั น (มอบตัวให้แก่บิดามารดาหรือผู้ปกครอง โดยมีเงื่อนไขคุมประพฤติ) (ส่วน
บริการประชาชนและประชาสัมพันธ์, 2554) ผู้พิพากษาจะค้านึงถึงปัจจัยดังต่อไปนี   
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 1. เด็กหรือเยาวชนกระท้าความผิดในคดีที่ไม่ร้ายแรง  

 2. พิจารณาความประพฤติของเด็กหรือเยาวชนสามารถปรับตัวได้ 

 3. ครอบครัวหรือสภาพแวดล้อมที่เด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ สามารถช่วยเหลือและพัฒนา
 เด็กหรือเยาวชนได้  

 บทบัญญัติเกี่ยวกับวิธีการคุมประพฤติ  

 เด็กหรือเยาวชนที่ถูกตัดสินให้เข้าเง่ือนไขนี  เนื่องจากศาลเห็นว่าเด็กหรือเยาวชนมีความผิด
จริง แต่ศาลเห็นว่ายังไม่สมควรที่จะตัดอิสรภาพ เพราะยังพอแก้ไขความประพฤติได้ ศาลจะมอบตัว
เด็กหรือเยาวชนนั นให้แก่บิดามารดา หรือผู้ปกครอง แต่เด็กหรือเยาวชน และบิดามารดา หรือ
ผู้ปกครองต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขควบคุมความประพฤติบางประการ โดยมีพนักงานคุมประพฤติ 
(Probation Officer) คอยสอดส่องดูแลให้เด็กหรือเยาวชนนั นปฏิบัติตามเงื่อนไข (ส่วนบริการ
ประชาชนและประชาสัมพันธ์, 2554) 

 เงื่อนไขในการคุมประพฤติ 

 ในมาตรา 138 ของพระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 ที่ได้ระบุถึงรายละเอียดของการก้าหนดเงื่อนไขคุมความประพฤติ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี   

 เมื่อศาลพิพากษาปล่อยเด็กหรือเยาวชนไป หากศาลเห็นว่าเด็กหรือเยาวชนมีพฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อการกระท้าผิดหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมหรือสถานที่อันอาจชักน้าให้กระท้าผิด ดังนั นเพื่อ
คุ้มครองสวัสดิภาพของเด็กหรือเยาวชนนั น ศาลจะว่ากล่าวตักเตือนเด็กหรือเยาวชน รวมทั งบิดา 
มารดา ผู้ปกครองหรือบุคคลซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย หรือองค์การที่รับเลี ยงดูเด็กหรือเยาวชน 
ซึ่งศาลมีอ้านาจก้าหนดเงื่อนไขคุมความประพฤติข้อเดียวหรือหลายข้อไว้ในค้าพิพากษาเท่าท่ีจ้าเป็น 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี  (ส่วนบรกิารประชาชนและประชาสัมพันธ์, 2554) 

 1. ห้ามมิให้เด็กหรือเยาวชนเข้าไปในสถานที่หรือท้องที่ใดอันอาจชักน้าให้เด็กหรือเยาวชนนั น
กระท้าผิด 

 2. ห้ามมิให้เด็กหรือเยาวชนออกนอกสถานที่อยู่อาศัยในเวลากลางคืน เว้นแต่จะมีเหตุจ้าเป็น
หรือได้รับอนุญาตจากบิดามารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย 

 3. ห้ามมิให้เด็กหรือเยาวชนคบหาสมาคมกับบุคคลที่อาจชักน้าไปสู่การกระท้าผิด 

 4. ห้ามมิให้เด็กหรือเยาวชนประพฤติตนอันอาจน้าไปสู่การกระท้าผิด 
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 5. ให้เด็กหรือเยาวชนไปรายงานตัวต่อศาล พนักงานคุมประพฤติ หรือนักสังคมสงเคราะห์ 
เป็นครั งคราว 

 6. ให้เด็กหรือเยาวชนไปศึกษา เข้ารับการฝึกอบรม รับค้าปรึกษาแนะน้า รับการรักษา แก้ไข
บ้าบัดฟื้นฟู ประกอบสัมมาชีพ หรือให้เด็กหรือเยาวชนเข้ารับการอบรมศีลธรรม จริยธรรม และหน้าที่
พลเมือง 

 7. ให้บิดา มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือองค์การ ซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย หรือบุคคล
หรือองค์การที่รับเลี ยงดูเด็กหรือเยาวชนนั น กระท้าหรือห้ามมิให้กระท้าการใดๆ เกี่ยวกับการอบรม
เลี ยงดูเด็กหรือเยาวชนตามที่ศาลก้าหนด 

 8. ก้าหนดเงื่อนไขอ่ืนใดเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมความประพฤติของเด็กหรือเยาวชน  

 โดยเงื่อนไขต่างๆเหล่านี  ศาลก้าหนดระยะเวลาที่จะให้เด็กหรือเยาวชนปฏิบัติตามเงื่อนไขนั น
ด้วยเป็นเวลาไม่เกิน 1 ปี แต่ต้องไม่เกินกว่าเด็กหรือเยาวชนนั นมีอายุครบ 20 ปีบริบูรณ์ ซึ่งหาก
ภายหลังเด็กหรือเยาวชนได้มีความประพฤติที่เปลี่ยนแปลงไปและได้ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ก้าหนดไว้ 
ศาลเห็นสมควรอาจแก้ไขเพ่ิมเติมหรือเพิกถอนข้อหนึ่งข้อใดหรือทุกข้อก็ได้หรือจะก้าหนดเงื่อนไข
เพ่ิมเติมก็ได้ ตามมาตรา 139 ของพระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณา
คดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 ซึ่งศาลจะทราบการเปลี่ยนแปลงในความประพฤติของเด็กหรือ
เยาวชนจากการที่เด็กหรือเยาวชนมารายงานตัวแก่ศาลเองหรือจากรายงานของบุคคล ซึ่งได้แก่
พนักงานคุมประพฤติ นักสังคมสงเคราะห์ หรือผู้คุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก จะมีหน้าที่สอดส่องและท้า
รายงานเสนอต่อศาล ตามมาตรา 139 ของพระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธี
พิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 โดยหน้าที่ของพนักงานคุมประพฤติ และนักสังคม
สงเคราะห์จะมีรายละเอียดดังนี  (ส่วนบริการประชาชนและประชาสัมพันธ์, 2554) 

 หน้าที่ของพนักงานคุมประพฤติ ตามพระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธี
พิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2553 มาตรา 47 ดังนี   

 1) สืบเสาะและพินิจข้อเท็จจริงและสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับเด็กหรือเยาวชนผู้ต้องหาและบุคคล
อ่ืน 

 2) คุมประพฤติเด็กหรือเยาวชนตามค้าสั่งศาล ตลอดจนดูแลอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชน 
ซึ่งอยู่ระหว่างคุมประพฤติ 

 3) สอดส่องให้เด็กและเยาวชนปฏิบัติตามเงื่อนไขเพ่ือคุมความประพฤติ ตามที่ศาลก้าหนด 
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 4) ให้ค้าแนะน้าแก่บิดามารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย ในเรื่อง
การเลี ยงดู อบรมและสั่งสอนเด็กหรือเยาวชน 

 5) ประมวลและรายงานข้อเท็จจริงเก่ียวกับผู้เยาว์ ในกรณีที่ศาลเยาวชนและครอบครัว
จะต้องบังคับใช้บทบัญญัติแห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ในคดีแพ่งที่ผู้เยาว์มีผลประโยชน์
หรือส่วนได้เสีย เพ่ือรายงานต่อศาลตามตามที่ผู้อ้านวยการสถานพินิจมอบหมาย 

 6) ท้ารายงานและความเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตาม 1) 2) 3) 4) และ 5) เพ่ือเสนอต่อศาล
ตามท่ีผู้อ้านวยการสถานพินิจมอบหมาย 

 7) ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามค้าสั่งศาลสั่งเกี่ยวกับคดีเยาวชนและครอบครัวหรือที่ผู้อ้านวยการ
สถานพินิจมอบหมาย   

 จากรายละเอียดเกี่ยวกับหน้าที่พนักงานคุมประพฤติ ได้มีการก้าหนดพระราชบัญญัติจัดตั ง
ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2553 มาตรา 48 ได้ก้าหนด
อ้านาจของพนักงานคุมประพฤติ เพ่ือประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานคุมประพฤติ (ส่วน
บริการประชาชนและประชาสัมพันธ์, 2554) ดังนี    

 1) เข้าไปในสถานที่อยู่อาศัยของบิดามารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัย
อยู่ด้วย หรือบุคคลซึ่งให้การศึกษา ให้ท้าการงาน หรือมีความเก่ียวข้องในเวลาระหว่างพระอาทิตย์ขึ น
จนถึงพระอาทิตย์ตก และสอบถามบุคคลซึ่งอยู่ในที่นั น 

 2) เข้าไปในสถานที่อยู่อาศัยของบิดามารดา หรือบุคคลซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย หรือ
บุคคลซึ่งให้การศึกษา ให้ท้าการงาน หรือมีความเก่ียวข้องในเวลาระหว่างพระอาทิตย์ขึ นจนถึงพระ
อาทิตย์ตก และสอบถามบุคคลซึ่งอยู่ในท่ีนั นเกี่ยวกับคดีครอบครัว 

 3) สอบถามครู อาจารย์ หรือผู้ที่จัดการสถานศึกษาที่เด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท้า
ความผิดศึกษาหรือเคยศึกษาอยู่ เกี่ยวข้องความประพฤติ การศึกษา นิสัยและสติปัญญาของเด็กหรือ
เยาวชนนั นเป็นอย่างไร และถ้าเห็นสมควรจะสั่งให้บุคคลเช่นว่านี ท้ารายงานเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวด้วย
ก็ได้ 

 4) เรียกบุคคลซึ่งสามารถให้ข้อเท็จจริงมาพบที่สถานพินิจหรือสถานที่อ่ืนตามระเบียบที่อธิบดี
ก้าหนดและสาบานหรือปฏิญาณตนและให้ถ้อยค้าได้ 

3. ความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) 

 การศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของเด็กหรือเยาวชนที่กระท้าผิดแล้วมีการพัฒนาตนเองไปสู่
การไม่กระท้าผิดซ ้านั น ถือว่าเด็กหรือเยาวชนกลุ่มนี มีศักยภาพหรือมีความสามารถบางประการในการ
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เผชิญปัญหาและมีความสามารถที่จะผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆมาได้ จนท้าให้เด็กหรือเยาวชนกลุ่ม
ดังกล่าวมีความเข้มแข็งในตนเองที่จะไม่กระท้าผิดซ ้า ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นลักษณะของบุคคลที่มี
ความสามารถในการฟ้ืนพลัง (Resilience)  

 ความสามารถในการฟ้ืนพลัง (Resilience) หมายถึง การที่บุคคลมีศักยภาพในการเผชิญกับ
ปัญหาและสามารถท่ีจะผ่านอุปสรรคต่างๆมาได้ จนท้าให้บุคคลมีความเข้มแข็ง ซึ่งถือได้ว่าบุคคลนั น
พัฒนาตนเองจากสถานการณ์ที่ยากล้าบากในชีวิต (Grotberg, 1995) นอกจากนั น Germazy (1985) 
กล่าวว่าความสามารถในการฟ้ืนพลังนั นถือว่าเป็นกระบวนการที่บุคคลสามารถเอาชนะผลทางลบของ
สถานการณ์เสี่ยง ซึ่งบุคคลเหล่านี จะมีวิธีจัดการกับประสบการณ์ที่สะเทือนใจได้ส้าเร็จ เมื่อบุคคลที่มี
ความสามารถในการฟ้ืนพลังประสบกับสถานการณ์ที่เสี่ยง บุคคลเหล่านี สามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์
นั นได้ (Fergus & Zimmerman, 2005) ประเด็นหลักท่ีนักวิจัยต้องการศึกษาตัวแปรความสามารถใน
การฟ้ืนพลังนั น คือ นักวิจัยต้องการทราบถึงปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยที่สนับสนุน ซึ่งปัจจัยทั ง 2 นี จะเป็น
ตัวช่วยเพิ่มผลทางบวกและลดหรือเลี่ยงผลทางลบโดยที่ทฤษฎีความสามารถในการฟ้ืนพลังจะสนใจใน
จุดแข็งของบุคคลที่สามารถผ่านพ้นอุปสรรคมาได้มากกว่าที่จะสนใจบุคคลที่ยังไม่สามารถผ่านพ้น
ความทุกข์นั นมาได้ เพื่อท้าความเข้าใจถึงพัฒนาการของบุคคลในการก้าวข้ามผ่านปัญหาที่ตนเอง
ประสบกับความเสี่ยง (Fergus & Zimmerman, 2005) 

 ความสามารถในการฟ้ืนพลัง Jacelon (1997) ได้แบ่งความสามารถในการฟ้ืนพลังออกเป็น
ลักษณะนิสัยประจ้าตัว (trait) และความสามารถในการฟ้ืนพลังที่เป็นกระบวนการ (process) 

 ความสามารถในการฟื้นพลังที่เป็นลักษะนิสัยประจ าตัว (trait) 

ความสามารถในการฟ้ืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัว (Wagnild & Young, 1993) คือ 
เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการฟ้ืนพลังกลับคืนสู่สภาพปกติ ท้าให้บุคคลสามารถด้ารงชีวิตตนเอง
อยู่ได้ ซึ่งความสามารถท่ีเกิดขึ นนี มักเกิดจากความส้าเร็จในการปรับตัวต่อสภาพที่ทุกข์ยากในรูปแบบ
ต่างๆ หรือสามารถปรับตัวได้กับความเครียดที่เกิดขึ นในชีวิต   

 ความสามารถในการฟ้ืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัว จึงเป็นลักษณะพิเศษของบุคคลที่
ช่วยให้บรรเทาผลลัพธ์ทางลบทีม่ักจะเกิดจากการเผชิญกับสภาพที่ทุกข์ยาก และช่วยส่งเสริมให้บุคคล
ปรับตัวกลับคืนสู่สภาพปกติ ซึ่งลักษณะพิเศษจะเกี่ยวกับปัจจัยด้านเคมีจากร่างกาย และปัจจัยทาง
บุคลิกภาพในการตอบสนองต่อความเครียดของบุคคล (Miller, 1988) กลุ่มบุคลิกภาพที่ประกอบเป็น
ความสามารถในการฟ้ืนพลัง มีรายละเอียดดังนี   
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ความสามารถในการฟื้นพลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ าตัวของเด็กและวัยรุ่น   

นักวิจัยได้ศึกษาความสามารถในการฟื้นพลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัวของเด็กและวัยรุ่น เพ่ือ
ต้องการทราบถึงกลุ่มของบุคลิกภาพลักษณะใดที่ประกอบกันขึ นมาเป็นความสามารถในการฟ้ืนพลัง 
โดยมีการศึกษาในกลุ่มเด็กท่ียากจน (Garmezy, 1993) หรือวัยรุ่นที่พ่อแม่ป่วยด้วยโรคความผิดปกติ
ทางอารมณ์ (Beardslee & Podorefsky 1988) หรือกลุ่มเด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้าง (Mulholland, Watt, 
Philpott, & Sarlin, 1991) และมีการศึกษาระยะยาวถึงพฤติกรรมของเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั น 
(Hechtman, 1991) ซ่ึง Cowan และ Work (1988) พบว่ามี 3 กลุ่มคุณลักษณะที่ประกอบเป็น
ความสามารถในการฟ้ืนพลังในเด็ก ได้แก่  

1. คุณลักษณะส่วนบุคคล (personal predisposition) ระดับของกิจกรรม การตอบสนองทาง
สังคม และความเป็นตัวของตัวเอง  

2. ความอบอุ่น สภาพแวดล้อมของครอบครัวให้การสนับสนุน 

3. บุคคลคุ้นเคย เพื่อนสนิท และแหล่งสนับสนุนทางสังคมจากผู้ใหญ่ และการมีตัวแบบที่แสดง
บทบาทในทางบวก  

มีความสอดคล้องกับ Garmezy (1993) ได้อธิบายคุณลักษณะของเด็กท่ีสามารถด้ารงอยู่ได้ แม้
ต้องเผชิญกับความยากจนและขาดแคลน ได้แก่  

1. คุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก ได้แก่ ระดับกิจกรรมที่เด็กเข้าไปมีส่วนร่วม การตอบสนอง 
ทักษะในการคิด และการตอบสนองในทางบวกต่อผู้อื่น  

2. การมีผู้ใหญ่ดูแลเอาใจใส่ และมีครอบครัวที่ใกล้ชิดดูแล 

3. การสนับสนุนที่เข้มแข็งจากภายนอก เช่น องค์กรที่ท้าให้หน้าที่ดูแลช่วยเหลือ โรงเรียน และ
โบสถ์  

วัยรุ่นที่มีความสามารถในการฟื้นพลัง  

นักวิจัยศึกษาลักษณะความสามารถในการฟ้ืนพลังของเด็กวัยรุ่นที่สามารถปรับตัวได้อย่างดี แม้
อยู่ในสภาวะที่อยู่กับพ่อแม่ท่ีป่วยเป็นโรคความผิดปกติทางอารมณ์ (Beardslee & Podorefsky, 
1988) และกลุ่มเด็กที่ขาดโอกาสและความสมบูรณ์ ซึ่งลักษณะของวัยรุ่นที่มีความสามารถในการฟ้ืน
พลัง คือ เป็นบุคคลที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ มีผลการเรียน การท้างานที่ดี มีความสัมพันธ์ที่
ใกล้ชิดภายในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง ผู้ใหญ่ เพ่ือน และได้รับการสนับสนุนจากแหล่งภายนอก ซ่ึง
การศึกษาทั งสองนี มีความสอดคล้องกับ Cowan และ Work (1988) และ Garmezy (1993)  
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นอกจากนั นมีการศึกษาของ Hechtman (1991) เพ่ือศึกษาความสามารถในการฟ้ืนพลังในเด็กท่ี
เป็นโรคสมาธิสั น (ADHD) เป็นการศึกษาระยะยาว ซึ่งลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถในการฟ้ืนพลัง  

1. ลักษณะส่วนบุคคล เช่น ไม่มีปัญหาสุขภาพ มีปัจจัยที่เป็นอารมณ์ทางบวก ได้แก่ การท้า
กิจกรรม การปรับตัว และการตอบสนองทางสังคม มีสติปัญญาสูง เห็นคุณค่าในตนเอง มี
อิสระเป็นตัวของตัวเอง มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือนๆ  

2. ปัจจัยด้านครอบครัวที่เข้ามาส่งเสริมความสามารถในการฟื้นพลัง เช่น ความอบอุ่น ความ
ปรองดองกันของครอบครัว  

3. ปัจจัยสถานภาพทางเศรษฐิกิจและสังคม  

4. ปัจจัยด้านชุมชน เช่น การสนับสนุนทางสังคมที่เข้มแข็ง และอิทธิพลของโบถส์และโรงเรียน  

จากการศึกษาลักษณะความสามารถในการฟ้ืนพลังของเด็กและวัยรุ่น จะเห็นได้ว่าลักษณะที่ช่วย
ส่งเสริมให้เด็กและวัยรุ่นมีความสามารถในการฟ้ืนพลังนั นจะประกอบไปด้วย กลุ่มลักษณะส่วนบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน  

  ความสามารถในการฟื้นพลังที่เป็นกระบวนการ (process)     

 ความสามารถในการฟ้ืนพลังเป็นกระบวนการอย่างหนึ่ง คือ เป็นกระบวนการที่เป็นการ
ปรับตัวที่มีประสิทธิภาพ และเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบ ซึ่งบุคคลสามารถเรียนรู้ได้ตลอด
ชีวิตผ่านการประสบกับความทุกข์ยากล้าบาก ความทรมาน ภัยคุกคาม หรือประสบเหตุการณ์ที่
ก่อให้เกิดความเครียดในชีวิต (Flach, 1980)  

 Rutter (1987) ได้อธิบายถึงความสามารถในการฟ้ืนพลัง เป็นสิ่งที่ไม่ได้คงอยู่หรือไม่ได้มี
ความต่อเนื่องตลอดเวลา แต่จะเกิดขึ นเมื่อบุคคลตอบสนองหรือจัดการกับความยากล้าบาก ซึ่งการ
ตอบสนองและการจัดการความยากล้าบากจะขึ นอยู่กับคุณสมบัติของบุคคล ไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ 
และประสบการณ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี สามารถเปลี่ยนแปลงได้ โดยบุคคลไม่จ้าเป็นต้องเจอประสบการณ์ด้าน
บวกเท่านั น แต่ในสถานการณ์ที่ตึงเครียดก็ส่งผลให้บุคคลมีความสามารถที่จะจัดการกับความเครียด
ได้มากขึ น ซึ่งเป็นการแสดงความต่อเนื่องในการพัฒนาจากความอ่อนแอไปสู่การมีความสามารถใน
การฟ้ืนพลัง เป็นการตอบสนองต่อความทุกข์ยากของบุคคล ซึ่งกระบวนการตอบสนองนี เป็นผลมา
จากการปฏิสัมพันธ์เฉพาะของปัจจัยต่างๆ คือ คุณลักษณะหรือประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะท้า
หน้าที่เป็นปัจจัยปกป้องและส่งผ่านไปยังการตอบสนองต่อความเครียด ดังนั นการส่งเสริม
ความสามารถในการฟ้ืนพลังของบุคคล อยู่ที่การได้เผชิญความเครียดในเหตุการณ์หนึ่งๆ หรืออยู่ใน
แนวทางท่ีเขามีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง และมีความสามารถกับการอยู่ในสังคม  
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 ความสามารถในการฟ้ืนพลังสามารถแบ่งออกเป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัว และลักษณะที่เป็น
ภาวะ ซึ่งนักจิตวิทยาได้น้ามาเทียบกับตัวแปรความวิตกกังวล ของ Spielberger (1983) ซ่ึงศึกษา
ความวิตกกังวลที่แบ่งออกเป็นลักษณะประจ้าตัว และความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ ซึ่งน้ามโนทัศน์
ดังกล่าวมาอธิบายความสามารถในการฟ้ืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัว และความสามารถในการ
ฟ้ืนพลังที่เปลี่ยนตามสถานการณ์ โดยความสามารถในการฟ้ืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัว 
หมายถึง ลักษณะประจ้าตัวของบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลต่อการรับรู้ การประเมิน และการคาดคะเนในสิ่ง
เร้าที่มากระตุ้น ความสามารถในการฟื้นพลังประเภทนี  มักจะเกิดขึ นในสถานการณ์ทั่วๆไป ซึ่งมีความ
แตกต่างกันแต่ละบุคคลและมีการเปลี่ยนแปลงที่ค่อนข้างช้า ส่วนความสามารถในการฟ้ืนพลังตาม
สถานการณ์ หมายถึง ลักษณะที่เกิดขึ นชั่วคราวเฉพาะสถานการณ์นั นๆ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของระดับ
ความสามารถในการฟ้ืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัว และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคล 
กล่าวคือ (ศิริเพ่ิม เชาวน์ศิลป์, 2546) บุคคลมีความสามารถในการฟื้นพลังจากลักษณะนิสัยประจ้าตัว
ค่อนข้างสูง จะรับรู้ถึงสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหาได้เร็วกว่าผู้ที่มีความสามารถในการฟ้ืน
พลังลักษณะนิสัยประจ้าตัวในระดับต่้า  

  ส้าหรับการศึกษาวิจัยในครั งนี ผู้วิจัยต้องการศึกษาลักษณะความสามารถในการฟ้ืนพลังของ
เยาวชนที่สามารถปรับตัวให้ไม่กระท้าผิดซ ้า แม้ว่าเยาวชนกลุ่มดังกล่าวอยู่ในสภาวะที่ถูกด้าเนินคดี
จากกระบวนการยุติธรรมว่ามีลักษณะอย่างไร ซึ่งจากวัตถุประสงค์ในการวิจัยมีความสอดคล้องกับ
ความสามารถในการฟ้ืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัว คือเป็นลักษณะพิเศษของบุคคลที่ช่วย
บรรเทาผลลัพธ์ทางลบที่มักจะเกิดขึ นจากการเผชิญกับสภาพที่ทุกข์ยาก และมักช่วยส่งเสริมให้บุคคล
ปรับตัวไปสู่สภาพที่ดี ดังนั นในการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟื้น
พลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัวของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า   

 ลักษณะของความสามารถในการฟ้ืนพลังเป็นสิ่งหนึ่งทีน่ักวิจัยหลายท่านสนใจศึกษาถึงปัจจัย
ที่เป็นตัวสนับสนุนให้เกิดความสามารถในการฟ้ืนพลัง โดยนักวิจัยส่วนใหญ่จะมีแบ่งปัจจัยทีส่นับสนุน
ให้เกิดความสามารถในการฟ้ืนคืนพลังออกเป็นปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยสนับสนุนจากภายนอก  

 Grotberg (1995) เป็นหนึ่งในนักวิจัยที่ศึกษาเรื่องความสามารถในการฟ้ืนพลัง โดยการเก็บ
ข้อมูลจากหลายๆประเทศ รวมถึงประเทศไทยด้วย Grotberg กล่าวว่าปัจจัยที่สนับสนุนให้บุคคลมี
ความสามารถในการฟ้ืนพลังนั น แบ่งออกเป็น 3 ปัจจัยหลักๆ ได้แก่ 1.แหล่งสนับสนุนและทรัพยากร
ภายนอก (I have) 2.การมีจิตใจที่เข้มแข็ง (I am) 3. การมีทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น (I can) ซึ่งแต่ละปัจจัยจะประกอบไปด้วย 5 ลักษณะ โดยที่ส่วนใหญ่จะเริ่มต้นจากการที่มีแหล่ง
สนับสนุนและทรัพยากรจากภายนอก (I have) ซึ่งส่งเสริมให้บุคคลเกิดความเข้มแข็งในจิตใจ (I am) 
สุดท้ายเมื่อบุคคลมีความเข้มแข็งในจิตใจแล้ว บุคคลจะพัฒนาทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์
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กับผู้อ่ืน (I can) จึงท้าให้บุคคลที่มีปัจจัยทั ง 3 นี เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการฟ้ืนพลัง 
รายละเอียดเกี่ยวกับปัจจัยทั งสามมีดังนี  

 1. แหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) คือ บุคคลที่เป็นแหล่งสนับสนุนจาก
ภายนอกจะให้ความรักอย่างไม่มีเงื่อนไข ซึ่งจะมีการสอนหลักปฏิบัติหรือทักษะเบื องต้นที่จ้าเป็นต่อ
การใช้ชีวิต นอกจากนั นยังช่วยเหลือบุคคลเพ่ือให้อยู่ในสังคมได้ แหล่งสนับสนุนและทรัพยากร
ภายนอกจะแบ่งออกเป็น 5 ลกัษณะ ได้แก่ (Grotberg, 1995)  

  1.1 การได้รับความรักอย่างไม่มีเงื่อนไข (Unconditional love) จากพ่อแม่ ผู้ให้
 การเลี ยงดูหลัก จะส่งผลให้บุคคลมีความไว้วางใจ ความมั่นใจในสัมพันธภาพ หาก
 บุคคลยังได้รับความรัก ความสนใจและการช่วยเหลือจากบุคคลอื่น ได้แก่ สมาชิกคนอ่ืนใน
 ครอบครัว ครู เพ่ือน ซึ่งบุคคลเหล่านี สามารถเป็นบุคคลที่ให้การสนับสนุนทดแทนการขาด
 ความรักจากคนส้าคัญในชีวิตได้  

1.2 การมีแนวทางในการปฏิบัติตัวและปฏิบัติตามกฎต่างๆ บุคคลที่เป็นแหล่ง
สนับสนุนจากภายนอก ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นคนในครอบครัวจะตั งกฎเกณฑ์ภายในบ้าน การตั ง
กฎเกณฑ์นั นท้าเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ความคาดหวังที่ผู้อ่ืนมีต่อเขา และได้รับรู้ถึงข้อผิดพลาด
ของการกระท้าของตนเอง เมื่อเด็กท้าตามกฎที่ตั งไว้ได ้บุคคลใกล้ชิดควรกล่าวค้าชื่นชม แต่
หากเด็กท้าผิดพลาดต้องช่วยอธิบายให้เด็กเข้าใจว่าเขาท้าอะไรผิด โดยจะไม่เน้นการลงโทษ 
แต่หากต้องลงโทษ หลังการลงโทษควรปฏิบัติกับเด็กเหมือนเดิม 

  1.3 เด็กต้องมีตัวแบบที่เป็นผู้แสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและเป็นที่ยอมรับจาก
 ทั งภายในและภายนอกครอบครัว เพ่ือเป็นตัวแบบการอยู่ร่วมกันในสังคมได้ ทั งเป็นต้นแบบ
 ด้านศีลธรรม จริยธรรม รวมทั งการแนะน้าธรรมเนียมปฏิบัติทางศาสนา 

  1.4 เด็กได้รับโอกาส การสนับสนุนจากผู้อื่นที่เป็นผู้ใหญ่ โดยเฉพาะจากพ่อแม่ มีการ
 สนับสนุนให้เด็กท้าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง เป็นอิสระ และยังขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นที่เป็น
 ผู้ใหญ่ได้เมื่อจ้าเป็น ซึ่งแหล่งสนับสนุนนั นมีความเข้าใจพื นฐานอารมณ์และความสามารถของ
 เด็กเพ่ือให้การสนับสนุนกับเด็กได้อย่างเหมาะสม ชื่นชมเม่ือเด็กแสดงออกถึงการเป็นผู้ริเริ่ม 
 สร้างสรรค์ และเป็นตัวของตัวเอง  

  1.5 มีแหล่งบริการด้านสุขภาพ การศึกษา สวัสดิภาพและความปลอดภัยให้กับชีวิต 
 เพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็ก ซึ่งเป็นสิ่งที่ครอบครัวไม่สามารถให้ได้  
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 2. การมีจิตใจที่เข้มแข็ง (I am) คือ สิ่งที่อยู่ภายในตัวบุคคล เป็นพลังภายในที่สามารถต่อสู้
กับสถานการณ์ทุกข์ยากล้าบากได้ ซึ่งรวมถึงความรู้สึก ทัศนคติ และความเชื่อภายในตนเอง 
ประกอบด้วย 5 ลักษณะ 

  2.1 เด็กจะมีความไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน และรู้ว่าผู้อ่ืนมีความคาดหวังหรือมี
 ความรู้สึกอย่างไรต่อตนเอง ซึ่งเด็กที่รับรู้ว่าตนเองเป็นที่รัก เขาก็สามารถแสดงความรักต่อ
 ผู้อื่นได้ 

2.2 เด็กจะมีลักษณะเป็นผู้มีความรัก มีความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจผู้อื่นอย่างร่วมรู้สึก 
ซึ่งส่งผลให้เด็กมีความรู้สึกต้องการช่วยเหลือผู้อื่น มีความเอื อเฟ้ือเผื่อแผ่ การแสดงออก
เหล่านี จะท้าให้เด็กเป็นผู้ที่มีทักษะทางสังคมในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง จึงท้า
ให้เด็กจะมีแหล่งช่วยเหลือและให้ก้าลังใจเมื่อเด็กเกิดความทุกข์  

2.3 เด็กมีลักษณะภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง เด็กรับรู้ได้ว่าตนเองเป็นคน
ส้าคัญและรู้สึกภูมิใจกับการเป็นตนเอง ภูมิใจในสิ่งที่ตนเองได้กระท้าสิ่งต่างๆ อย่างประสบ
ความส้าเร็จ เด็กเหล่านี มักมีความม่ันใจในความสามารถของตน ซึ่งท้าให้เขาสามารถอยู่กับ
ปัญหา และเผชิญปัญหาได้  

  2.4 เด็กมีลักษณะเป็นตัวของตัวเอง มีความอิสระ และรับผิดชอบต่อการกระท้าของ
 ตนเองได้ ซึ่งการที่เด็กมีความอิสระในการกระท้าสิ่งต่างๆ ตามแบบตนเองและตาม
 ความสามารถของตนเองนี  จะท้าให้เด็กยอมรับผลจากการกระท้านั นและเข้าใจขอบเขต
 ความจ้ากัดและความรับผิดชอบของตนเองและผู้อื่น 

2.5 เด็กเป็นผู้มีความหวัง ศรัทธา และเชื่อม่ันในความถูกต้อง นอกจากนั นเด็กยัง
รับรู้ได้ว่ามีคนหรือสถาบันที่มีความเชื่อมั่นในตัวเขา จะท้าให้เด็กมีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เชื่อ
ในความดี ความถูกต้อง และต้องการที่จะด้าเนินชีวิตไปในแนวทางนั น 

 3. การมีทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (I can) คือ ทักษะต่างๆทางสังคม โดย
เด็กได้รับการสอนจากบุคคลรอบข้าง ได้เรียนรู้ในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในสังคม  

  3.1 ความสามารถในการสื่อสาร ทั งสามารถบอกถึงความคิด ความรู้สึกของตนเอง
 กับผู้อ่ืน และสามารถเข้าใจในสิ่งที่ผู้อื่นพูดและรู้ว่าผู้อ่ืนก้าลังบอกอะไรกับตน นอกจากนั นยัง
 สามารถเข้าใจและมีการกระท้าที่สอดคล้องกับการสื่อสารของตน 
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3.2 ความสามารถในการแก้ไขปัญหา มีทั งทักษะในการประเมินสภาพ และขอบเขต
ของปัญหา ประเมินได้ว่าตนต้องการความช่วยเหลือใดจากผู้อ่ืน มีความสามารถต่อรอง หรือ
การมีทางเลือกซึ่งเป็นทางออกของปัญหากับผู้อ่ืน และมีวิธีการแก้ไขอย่างสร้างสรรค์  

3.3 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และแรงผลักดันต่างๆได้ โดย
เด็กสามารถรับรู้ความรู้สึกของตนเอง สามารถบอกความรู้สึก อารมณ์ท่ีเกิดขึ นโดยอธิบายมา
เป็นค้าพูดได้ และไม่ท้าร้ายความรู้สึกในการมีสิทธิของบุคคลอื่นและตนเอง นอกจากนั นยัง
สามารถ ควบคุมแรงกระตุ้นที่จะท้าลายสิ่งของหรือสื่อที่ท้าอันตรายหรือความรุนแรงกับ
ตนเอง และผู้อ่ืน  

3.4 ความสามารถในการประเมินอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ เด็กมีการรับรู้
อารมณ์ที่เป็นอยู่และเกิดขึ นกับตนเอง รับรู้ว่าเขาต้องท้าอย่างไรในสถานการณ์ต่างๆเพ่ือให้
ตนเองประสบความส้าเร็จ หรือรอดพ้นจากปัญหาและอุปสรรค 

3.5 ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพที่จริงใจ เชื่อมั่นได้ ความสามารถในการ
แสวงหาบุคคลส้าคัญได้เมื่อเด็กมีปัญหาหรือความไม่สบายใจ สามารถขอความช่วยเหลือ 
แบ่งปันและแลกเปลี่ยนความรู้สึกกับบุคคลส้าคัญได้ รวมทั งส้ารวจแนวทางต่างๆที่จะใช้
แก้ปัญหาของตนเองและปัญหาระหว่างเด็กกับบุคคลอ่ืนได้ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ (Interpretative 
phenomenological analysis: IPA) 

 การท้าวิจัยในครั งนี ผู้วิจัยสนใจศึกษาประสบการณ์ของเยาวชนที่มีความสามารถในการฟื้น
พลังที่สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองจากที่เคยกระท้าผิดไปสู่การไม่กระท้าผิดซ ้าว่าในเหตุการณ์ช่วงนั น
เด็กเหล่านี  มีเกิดความคิด อารมณ์ และความรู้สึกอย่างไรบ้าง ด้วยเหตุนี ผู้วิจัยจึงใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ หลักการแนวคิดของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยที่มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยการใช้เหตุผลแบบอุปนัย 
โดยสุภางค์ จันทวานิช (2557) ได้กล่าวว่า การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพนั นเป็นการ
วิเคราะห์ผ่านการสังเกตเชิงประจักษ์ในแหล่งข้อมูลเฉพาะจ้านวนหนึ่งเป็นหลัก เน้นการมองให้เห็น
เป็นภาพรวมของปรากฏการณ์ ทั งนี การวิจัยเชิงคุณภาพจะมีผู้วิจัยเป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล 
มีสมมติฐานที่ยืดหยุ่น สามารถเปลี่ยนแปลงได้ในภายหลังตามความเหมาะสม และสามารถเก็บข้อมูล
และวิเคราะห์ข้อมูลได้พร้อมกันในสภาพการณ์ที่เป็นธรรมชาติ ชาย โพธิสิตา (2549) ข้อมูลเชิง
คุณภาพที่ได้จากงานวิจัยนั น อยู่ในรูปแบบถ้อยค้า ข้อความ ปรากฏการณ์ต่างๆ หรือเหตุการณ์ที่
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เกิดขึ น รวมไปถึงพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากงานวิจัยเชิงคุณภาพนี  เป็นการศึกษาสังคม มนุษย์ใน
สังคม และวัฒนธรรม จากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงทุกมิติ โดยให้ความส้าคัญกับความรู้สึกนึก
คิด คุณค่าของบุคคล การให้ความหมาย ตลอดจนค่านิยม และอุดมการณ์ของบุคคลอย่างลึกซึ ง
นอกจากนี งานวิจัยเชิงคุณภาพจะมีความยืดหยุ่น เนื่องจากผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลเพ่ิมขึ นได้เรื่อยๆ 
จนกว่าข้อมูลจะมีความอ่ิมตัว และตอบค้าถามการวิจัยได้อย่างชัดเจน และวิธีการเก็บข้อมูลนั นมีความ
หลากหลาย มิได้จ้ากัดเพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง แต่จะพิจารณาวิธีการเก็บข้อมูลให้สอดคล้องกับเนื อหา 

 การวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Research) 

 การวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่น้าหลักปรัชญาปรากฏการณ์นิยม
เป็นเครื่องมือ น้ามาศึกษาเหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ นของมนุษย์ เพ่ือท้าความเข้าใจ
ความหมายของประสบการณ์นั นๆ โดยการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยาจะพรรณนาถึงสิ่งที่ปรากฏ คือ
ประสบการณ์ในชีวิตของแต่ละบุคคล แต่จุดมุ่งหมายของการพรรณนาไม่ได้อยู่ในสิ่งที่ปรากฏ แต่อยู่ที่
การท้าความเข้าใจว่าสิ่งที่ปรากฏนั นมีความหมายอย่างไรต่อผู้ที่ได้ประสบมันเป็นส้าคัญ การวิจัยแนว
ปรากฏการณ์นิยมจึงเป็นการศึกษาหรือท้าความเข้าใจจากความรู้สึกหรือสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของ
บุคคล มีข้อสรุปที่ส้าคัญประการหนึ่ง ในวิธีการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยาว่า ประสบการณ์ชนิด
เดียวกันย่อมมีแก่นแท้ (essence) เดียวกัน (ชาย โพธิสิตา, 2549) 

 การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ (Interpretative phenomenological 
analysis: IPA) 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ มาจากแนวคิดปรัชญา คือ ธรรมชาตินิยม (Naturalism) ปรากฏการณ์
วิทยา (Phenomenology) อรรถปริวรรตศาสตร์ (Hermeneutics) และนัยนิยม (Interpretivism) 
ซ่ึงแนวคิดอรรถปริวรรตศาสตร์และนัยนิยมให้ความส้าคัญกับการตีความ เนื่องจากบุคคลมีการรับรู้ต่อ
เหตุการณ์ที่แตกต่างกันตามการตีความของแต่ละบุคคล ขึ นอยู่กับบริบทต่างๆและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
ซึ่งมีความเชื่อว่าการจะท้าความเข้าใจความหมายของพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ใดๆ เกิดจากการ
รับรู้ของบุคคลในการให้ความหมายต่อปรากฏการณ์นั นๆที่ตนเองประสบ ทั งความหมายที่สังเกตได้
และความหมายภายในที่แฝงอยู่ โดยผ่านการตีความที่จะช่วยให้สามารถเข้าใจปรากฏการณ์นั นๆได้
อย่างละเอียดลึกซึ ง ดังนั นผู้ท้าการวิจัยจะให้ความส้าคัญกับบริบทของปรากฏการณ์ หรือพฤติกรรมที่
ศึกษาอย่างเพียงพอ จึงจะเข้าใจความหมายได้อย่างสมบูรณ์   

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ จึงเป็นกระบวนการท้างาน
กับข้อมูลดิบจากการสัมภาษณ์หรือจากการจดบันทึก โดยให้ความส้าคัญกับสิ่งที่ผู้ถูกสัมภาษณ์
พยายามที่จะแสดงออกถึงเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์นั นๆ และพิจารณาจากข้อมูลว่ามีใจความ
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ส้าคัญอย่างไร (Reid, Flowers & Larkin, 2005) อาจกล่าวได้ว่าผู้วิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิง
ตีความนี  จะต้องอาศัยการตีความสองชั น (double hermeneutic) คือ ในระดับแรก ศึกษาว่า
ประสบการณ์ที่เกิดขึ นกับผู้ให้ข้อมูลเป็นอย่างไร และในระดับที่สอง คือ ศึกษาว่าผู้ให้ข้อมูลเข้าใจ
ประสบการณ์ที่เกิดขึ นอย่างไรบ้าง (Smith, Flowers, & Larkin, 2009)  

กลุ่มบุคคลที่ผู้วิจัยต้องการจะศึกษาไม่จ้าเป็นต้องมีปริมาณที่มาก หากเป็นกลุ่มที่เล็กแต่
ลักษณะคุณสมบัติตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา แต่คุณภาพของข้อมูลนั นขึ นอยู่กับอีกหลายปัจจัย 
เช่น ระยะเวลาที่เหมาะสมมากพอในการเข้าถึงและเก็บรวบรวมข้อมูล และประสบการณ์ของตัวผู้วิจัย
เองในการที่จะท้าความเข้าใจ น้าเสนอข้อมูล แล้วสามารถถ่ายทอดออกมาได้ตรงกับประสบการณ์เดิม
ของบุคคลด้วย โดยผู้วิจัยต้องตระหนักถึงบทบาทที่เป็นกลาง เข้าใจถึงลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อของบุคคล รวมถึงการสร้าง สัมพันธภาพอันดีระหว่างผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมการวิจัย
ด้วยความจริงใจ พร้อมกับส่งเสริมและเอื อให้บุคคลได้มีโอกาสที่จะเล่าถึงประสบการณ์เรื่องราวของ
ตนได้อย่างอิสระ (Harper, & Thompson, 2012)   

ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยค้านึงเสมอว่าการสัมภาษณ์เชิงปรากฏการณ์แบบตีความนี ไม่ได้เน้นที่
การหาข้อเท็จจริง แต่เน้นการค้นหาความหมายที่บุคคลมีต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ น หรือในช่วงการ
เปลี่ยนผ่านของเหตุการณ์ในชีวิตที่มีผลกับบุคคล  

ดังนั น ในการศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า จึง
เลือกใช้วิธีแนวปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ เนื่องจากมีแนวคิดและวิธีการศึกษาที่สอดคล้องกับสิ่งที่
ผู้วิจัยต้องการศึกษา 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการเข้าใจถึงเรื่องที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา คือ ประสบการณ์ทางด้านจิตใจของการฟ้ืนพลังใน
เยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า โดยผู้วิจัยจะศึกษาท้าความเข้าใจในงานวิจัยตามหัวข้อดังนี  

 5.1 งานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางในการช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิด 

 ผู้วิจัยสนใจศึกษาในงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวทางการช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่กระผิด 
เพ่ือที่จะได้เข้าใจถึงแนวทางหรือวิธีการที่ช่วยให้เด็กที่กระท้าความผิดเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง
ไปสู่การไม่กระท้าความผิดซ ้า โดยงานแรกจะศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมส้าหรับเด็กและ
เยาวชนที่กระท้าผิดอย่างรุนแรง ซึ่งเป็นงานของ Lipsey, Wilson และ Cothern (2000) ได้พิจารณา
ถึงโปรแกรมที่มีประสิทธิผลที่ท้าให้อัตราการกระท้าความผิดในเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะการกระท้า
ผิดที่รุนแรงให้มีอัตราการกระท้าผิดลดลง โดยในงานวิจัยชิ นนี เป็นงานวิจัยแบบการวิเคราะห์อภิมาน 
(Meta-analysis) ซึ่งมีค้าถามงานวิจัยดังนี  1.โปรแกรมอะไรที่สามารถลดอัตราการกระท้าผิดซ ้าในเด็ก
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และเยาวชนที่กระท้าผิดซ ้าอย่างรุนแรง 2.อะไรที่เป็นรูปแบบของโปรแกรมท่ีมีประสิทธิผล วิธีการวิจัย
เริ่มจากการเลือกงานวิจัยที่เป็นงานวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลองจ้านวน 200 งาน ซึ่งเป็นโปรแกรมท่ี
ใช้ในสถานดูแลเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิด (institutionalized Juveniles) และโปรแกรมท่ีใช้
ในสังคม (noninstitutionalized Juveniles) โดยจะเลือกงานวิจัยทั งของนักจิตวิทยา นักอาชญา
วิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห์ ซึ่งเป็นงานที่เผยแพร่หลังปี ค.ศ. 1970 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
ชาย มีทั งคนผิวขาวและผิวผสม อายุอยู่ระหว่าง 14-17 ปี ที่เป็นเยาวชนที่เคยมีประวัติพฤติกรรม
ก้าวร้าว และเยาวชนทีอ่ยู่ภายใต้การดูแลของกระบวนการยุติธรรม และได้รับการดูแลจากโปรแกรม
ของศาล ส้าหรับเด็กท่ีไม่ได้อยู่ในสถานที่ดูแลเด็กท่ีกระท้าความผิด โปรแกรมท่ีศึกษาจะมีการท้าการ
ปรึกษา โปรแกรมที่มุ่งเน้นการฝึกทักษะ (skill-oriented programs) และโปรแกรมบริการ
หลากหลาย (Multiple services) ส่วนเด็กที่อยู่ในสถานที่ดูแลเด็กที่กระท้าความผิด จะมีโปรแกรม
การปรึกษา โปรแกรมที่มุ่งเน้นการฝึกทักษะ (skill-oriented programs) และโปรแกรมการอยู่อาศัย
ในชุมชน ผลที่ได้จากการศึกษาโปรแกรมท่ีมีประสิทธิผลดังกล่าวจะแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  

 1. โปรแกรมท่ีมีประสิทธิผลต่อเด็กและเยาวชนที่อยู่ในสถานที่ที่ไม่ได้ดูแลเด็กและเยาวชนที่
กระท้าความผิด ได้แก่ 1.1 การให้การปรึกษาแบบรายบุคคล ซึ่งมีการใช้ทฤษฎีการปรึกษาแบบเผชิญ
ความเป็นจริงและการบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย (Multisystemic therapy) 1.2 
การเสริมทักษะทางการปฏิสัมพันธ์ 1.3 โปรแกรมการปรับพฤติกรรม 1.4 การให้การบริการแบบเป็น
องค์รวม   

 2. โปรแกรมท่ีมีประสิทธิผลต่อเด็กและเยาวชนที่อยู่ในสถานดูแลเด็กและเยาวชนที่กระท้า
ความผิด ได้แก่ 2.1 การเสริมสร้างทักษะทางการปฏิสัมพันธ์ 2.2 การสอนทักษะภายในครอบครัว  
2.3 โปรแกรมการปรับพฤติกรรม 2.4 โปรแกรมการด้ารงชีวิตอยู่ในสังคม และการให้บริการแบบองค์
รวม 

 5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการฟ้ืนพลังของเด็กและเยาวชน 

 Sanders, Munford, Thimasarn-Anwar, Liebenberg, และ Ungar (2015) รายงานผล
การศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะทางบวกแก่เยาวชน (positive youth development practices; 
PYD) กับเยาวชนที่มีความเสี่ยง (at-risk youth) โดยศึกษากับเยาวชนอายุ 12-17 ปี จ้านวน 605 คน 
ที่ก้าลังรับบริการจากหน่วยงานสวัสดิการเด็กและเยาวชน เยาวชนผู้กระท้าผิด หรือบริการสุขภาพจิต 
โดยพบว่าผู้ที่เข้าโปรแกรมพัฒนาคุณลักษณะทางบวกมีการฟื้นพลังที ่(resilience) สูงขึ นอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ และจากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติยังพบว่าการฟ้ืนพลังยังมีบทบาทเป็นตัวแปร
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ส่งผ่านจากตัวแปรปัจจัยเสี่ยงของเยาวชนกับสุขภาวะ (well-being) นั่นหมายถึงการที่เยาวชนมีการ
ฟ้ืนพลังที่ดีจะน้าไปสู่สุขภาวะที่ดีเช่นกัน 

 มีการศึกษาการฟ้ืนพลังและปัจจัยสนับสนุนพบโดยใช้ข้อมูลจากการเขียนอัตชีวประวัติจาก
เยาวชนที่ด้อยโอกาส (disadvantage youth) 86 คน ด้วยการค้านึงว่าการฟ้ืนพลังจะปรากฏขึ นเมื่อ 
1) เดก็อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีความเสี่ยง 2) มีผลลัพธ์ที่ดีกว่าที่คาดไว้ 3) ผ่านกระบวนการพัฒนา
บางอย่าง โดยพบว่าปัจจัยภายในที่เอื อให้เกิดการฟ้ืนพลังเช่น ความขยันหมั่นเพียร การตัดสินใจ มี
การตระหนักถึงการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์ที่มีความเสี่ยง ยังพบว่าแรงจูงใจและการสนับสนุนจาก
ครอบครัวและครูเป็นสิ่งที่มีค่ามากในการเพ่ิมการปรับตัวที่ดี (Smokowski, Reynolds & 
Bezruczko, 1999) 

 การศึกษาของ Nintachan (2008) ที่ศึกษาความสามารถในการฟ้ืนพลังกับพฤติกรรมที่มี
ความเสี่ยงของวัยรุ่นไทยที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย (1) เพ่ือระบุ
ลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยความสามารถในการฟ้ืนพลัง และแนวโน้มที่จะน้าไปสู่การมีพฤติกรรมที่
เสี่ยงในวัยรุ่นไทยที่อาศัยอยู่กรุงเทพมหานคร และ (2) เพ่ือระบุว่าอายุของกลุ่มตัวอย่างในการเริ่มใช้
สารเสพติดไม่ว่าจะเป็นบุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเสพกัญชา และอายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั งแรก 
(3) เพ่ือส้ารวจว่าเกรดเฉลี่ยและเพศของนักเรียนมีพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงแตกต่างกันหรือไม่ (4) เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการฟ้ืนพลัง พฤติกรรมที่มีความเสี่ยง และลักษณะส่วน
บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยเชิงส้ารวจในกลุ่มวัยรุ่นอายุระหว่าง 11-19 ปี ที่ก้าลัง
ศึกษาอยู่มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร จ้านวน 1,409 คน จากผลการ
ส้ารวจแบ่งออกเป็น (1) ความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างความสามารถในการฟื้นพลังกับลักษณะส่วน
บุคคล พบว่า (1.1) ความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างความสามารถในการฟ้ืนพลังกับวัยรุ่นที่มีอายุมาก
หรืออยู่ในชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 (1.2) มีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างความสามารถในการฟ้ืนพลัง
กับการได้รับเงินอย่างพอเพียง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีปัจจัยแหล่งสนับสนุนภายนอก (1.3) มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถในการฟื้นพลังกับการอยู่คนเดียวหรืออยู่ไปอยู่กับเพ่ือนหลายๆ
คนหลังเลิกเรียน โดยไม่มีพ่อแม่หรือผู้ใหญ่คอยดูแล (1.4) มีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่าง
ความสามารถในการฟ้ืนพลังกับเกรดเฉลี่ยในโรงเรียน ผลการส้ารวจในส่วนที่ (2) ความสัมพันธ์
ทางบวกระหว่างความสามารถในการฟ้ืนพลังกับพฤติกรรมที่มีความเสี่ยง พบว่า (2.1) ความสามารถ
ในการฟื้นพลังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงเพียงบางอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการไม่สูบบุหรี่ 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮออล์ และเสพกัญชาก่อนอายุ 13 ปี สบูบุหรี่มากกว่า 20 มวนต่อวัน ซื อบุหรี่จาก
ร้านสะดวกซื อ มีพฤติกรรมการซื อบุหรี่จากร้านสะดวกซื อ และมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามและมี
เพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน นอกจากนั นยังมีการศึกษาพบว่าวัยรุ่นที่มีความสามารถในการฟื้นพลังจะ
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ฝึกพฤติกรรมที่สนับสนุนสุขภาพมากกว่าวัยรุ่นที่ไม่มีความสามารถในการฟ้ืนพลัง โดยวัยรุ่นที่มี
ความสามารถในการฟ้ืนพลังจะพยายามเลิกสูบบุหรี่ เลิกใช้ยาบ้า ออกก้าลังกายเพ่ือลดน ้าหนัก กิน
อาหารที่มีประโยชน์ (2.2) ความสามารถในการฟ้ืนพลังมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมที่มีความ
เสี่ยง พบว่า (2.2.1) ความสามารถในการฟ้ืนพลังจะมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมที่มีความเสี่ยง 
คือ การพกอาวุธ ไม่ไปโรงเรียนเพราะกังวลต่อความปลอดภัย ถูกคุมคาม หรือถูกท้าร้ายด้วยอาวุธ 
ทะเลาะกัน นัดตีกัน (2.2.2) วัยรุ่นมีความรู้สึกเศร้า สิ นหวัง มีความพยายามฆ่าตัวตาย (2.2.3) สูบ
บุหรี่จนเป็นกิจวัตรประจ้าวัน (2.2.4) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก เสพยาบ้า กัญชา โคเคน 
เฮโรอีน ยาอี และมักจะมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการท้าผิดกฎหมาย ไม่ว่าจะเป็นการเสพยา ซื อ ขายยา  
  จากผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นที่มีคะแนนความสามารถในการฟ้ืนพลังที่มากจะมีแนวโน้มน้อยที่
จะน้าไปสู่การมีพฤติกรรมที่มีความเสี่ยง 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่
ไม่กระท้าผิดซ ้า ซึ่งประสบการณ์ดังกล่าวเป็นประสบการณ์ที่เยาวชนสามารถเอาชนะความยากล้าบาก
หรือสามารถหลีกเลี่ยงเส้นทางหรือสถานการณ์ที่เสี่ยงและอันตรายต่อชีวิต จนกระทั งสามารถพัฒนา
ตนเองให้มีความเข้มแข็งและไม่กระท้าผิดซ ้าอีก โดยงานวิจัยครั งนี ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) ซึ่งใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ 
(Interpretative phenomenological analysis: IPA) โดยอาศัยการสัมภาษณ์เชิงลึกในการเก็บ
ข้อมูล (In-depth interview) ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ค้านึงถึงการพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
อีกทั งยังมีการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี  

 1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 

 2. การด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1 พื นที่ศึกษา 

  2.2 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 

  2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.5 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 4. การอภิปรายและการสรุปผลการวิจัย  

 5. การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

 6. จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 
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1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย  

 การวิจัยด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชงิคุณภาพนั น เครื่องมือที่ส้าคัญที่สุด คือ ตัวผู้วิจัย เนื่องจาก
ผู้วิจัยเป็นบุคคลที่รวบรวมข้อมูล เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการศึกษา ดังนั นในการวิจัย
เชิงคุณภาพจึงให้ความส้าคัญกับการเตรียมตัวของผู้วิจัย โดยมีรายละเอียดการเตรียมตัวผู้วิจัยดังนี  

 1.1 การเตรียมความพร้อมด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ลงทะเบียนเรียนวิชา
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ในภาคการศึกษาต้นของปีการศึกษา 2557 ซึ่งผู้วิจัยได้มีประสบการณ์ใน
การท้างานวิจัยเชิงคุณภาพจากการเรียนวิชานี  ดังนั นผู้วิจัยจึงมีความรู้เกี่ยวกับวิธีวิจัย กระบวนการ
เก็บข้อมูล และขั นตอนการวิเคราะห์ผลแบบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ นอกจากนั นผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจาก
หนังสือที่เก่ียวข้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวปรากฏการณ์นิยมเชิงตีความ เพ่ือจะน้ามา
ประยุกต์ใช้กับการวิจัยในครั งนี  

 1.2 การเตรียมความรู้ด้านเนื อหาและแนวคิดต่างๆ เพ่ือให้กระบวนการวิจัยด้าเนินไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื อหา แนวคิด และงานวิจัยต่างๆที่มีความเกี่ยวข้องกับเด็กหรือ
เยาวชนที่กระท้าความผิด ซึ่งเริ่มตั งแต่การท้าความเข้าใจในเด็กวัยรุ่น มีทั งด้านพัฒนาการในเด็กวัยรุ่น
ว่ามีความเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง ด้านจริยธรรม ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม เพ่ือเป็นฐานในการ
ท้าความเข้าใจเยาวชนที่กระท้าความผิด ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยต่างๆทั งของประเทศไทยและ
ต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลให้เด็กหรือเยาวชนกระท้าผิด ท้าให้ผู้วิจัยมีความรู้และความ
เข้าใจเกี่ยวกับกลุ่มเยาวชนกลุ่มนี มากขึ น จากนั นผู้วิจัยศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการฟ้ืน
พลัง ซึ่งเป็นแนวคิดที่ศึกษากับบุคคลที่สามารถเอาชนะความยากล้าบากในชีวิตมาได้ ท้าให้ผู้วิจัย
เข้าใจความหมายและปัจจัยสนับสนุนการเกิดความสามารถในการฟื้นพลัง นอกจากนั นผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยทั งในประเทศและต่างประเทศท่ีได้ศึกษาในเรื่องความสามารถในการฟ้ืนพลังในเด็กวัยรุ่นและ
ในเยาวชนที่กระท้าความผิดว่ามีปัจจัยใดช่วยส่งเสริมให้เยาวชนเหล่านี เกิดความสามารถในการฟ้ืน
พลัง เพ่ือให้ผู้วิจัยเกิดความเข้าใจถึงปัจจัยใดที่ช่วยให้เยาวชนเหล่านี มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ น
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับทฤษฎีทางด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความ
เป็นจริง ซึ่งเป็นทฤษฎีการปรึกษาที่มักจะใช้ในเด็กกลุ่มนี  และได้ศึกษาแนวคิดการบ้าบัดที่มักนิยมใช้
ในเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิดว่าแนวคิดดังกล่าวส่งเสริมในปัจจัยใดบ้างในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนเหล่านี  เพื่อใช้เป็นหลักในการท้าความเข้าใจในผู้เข้าร่วมการวิจัยในครั งนี  

 นอกจากนั นผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการกระบวนการทางยุติธรรมในการดูแลเด็กหรือเยาวชนที่
กระท้าความผิด เนื่องจากผู้เข้าร่วมการวิจัยนั นเป็นกลุ่มบุคคลที่อยู่ในกระบวนการทางยุติธรรม ดังนั น
ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการทางยุติธรรมในศาลเยาวชนและครอบครัวว่ามีหลักการ แนวคิด
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เป็นอย่างไร และได้ศึกษาขั นตอนในการดูแลเด็กหรือเยาวชนดังกล่าวตั งแต่เข้ามาในระบบจนกระทั ง
ออกจากระบบ นอกจากผู้วิจัยจะศึกษาเก่ียวกับหลักการ แนวคิดและขั นตอนในศาลเยาวชนและ
ครอบครัวแล้ว ผู้วิจัยยังได้ค้นคว้างานวิจัยทางด้านกฎหมายเกี่ยวกับแนวทางในการน้ามาตรการแก้ไข
ฟ้ืนฟูผู้กระท้าความผิดในชุมชนมาใช้กับการกระท้าความผิดในเด็กไทย ดังนั นผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า
ความรู้ด้านเนื อหาและแนวคิดต่างๆเก่ียวกับการศึกษาการฟ้ืนคืนพลังของเด็กและเยาวชนที่ไม่กระท้า
ผิดซ ้านั นช่วยอ้านวยให้ผู้วิจัยเกิดความเข้าใจในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลดังกล่าวมากขึ น  

 1.3 ผู้วิจัยสร้างความไวต่อการตระหนักรู้ในฐานะคนใน โดยผู้วิจัยมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
การท้างานร่วมกับเด็กและเยาวชนที่กระท้าความผิด ในศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งอยู่ในบทบาท
ของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ประจ้าศูนย์ให้ค้าปรึกษาแนะแนวเด็ก เยาวชน และครอบครัวที่กระท้า
ความผิด ดังนั นผู้วิจัยจึงมีประสบการณ์ตรงในการได้พูดคุยและรับฟังเด็ก เยาวชน และครอบครัวของ
เดก็หรือเยาวชนเหล่านี  จึงท้าให้ผู้วิจัยเข้าใจในโลกประสบการณ์ของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ทั ง
ในด้านแง่มุมด้านพฤติกรรม ด้านความคิด และแง่มุมทางด้านจิตใจของทั งเด็ก เยาวชน และครอบครัว
ของเด็กเหล่านี  ดังนั นความเข้าใจที่ผู้วิจัยมีในเด็กหรือเยาวชนกลุ่มนี  ท้าให้ผู้วิจัยสามารถถ่ายทอด
ประสบการณ์ทางจิตใจเชิงลึกอย่างเป็นรูปธรรมได้ 

 1.4 ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมในด้านจริยธรรมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั งนี เป็น
กลุ่มเยาวชนที่อยู่ในกระบวนการยุติธรรม ซึ่งจัดเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความเปราะบางอ่อนไหว 
(Vulnerable Persons) ดังนั นผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาเอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับจริยธรรมในการ
วิจัยมนุษย์เพื่อความเหมาะสมต่อการน้าไปใช้ 

2. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 การวิจัยในครั งนี ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งเริ่มตั งแต่การเลือกพื นที่ใน
การศึกษา การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก การสร้างเครื่องมือในการวิจัย การลงพื นที่เก็บรวบรวมข้อมูล และ
การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี  

 2.1 พื นที่ศึกษา ในการวิจัยครั งนี  สถานที่ที่มีผู้ให้ข้อมูล ซึ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือเยาวชนที่อยู่ใน
มาตรการในการแก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูโดยไม่จ้ากัดอิสรภาพ (มาตรา 138) โดยสถานที่ท่ีผู้วิจัยเลือก คือ 
ศาลเยาวชนและครอบครัว โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เป็นเยาวชนที่อยู่ในมาตรการในการแก้ไข บ้าบัด 
ฟ้ืนฟู โดยไม่จ้ากัดอิสรภาพ แต่มีเงื่อนไขคุมประพฤติ (มอบตัวเยาวชนให้แก่พ่อแม่หรือผู้ปกครอง แต่มี
เงื่อนไขคุมประพฤติ)  ซึ่งอยู่ในส่วนรับรายงานตัว โดยเจ้าหน้าที่รับรายงานตัว เป็นผู้แนะน้าเยาวชน
เข้าสู่การวิจัย (Gate keeper) ซึ่งหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รับรายงานตัวมิได้มีอ้านาจหน้าที่ให้คุณให้โทษ
แก่เยาวชน ดังนั นเยาวชนจึงมีโอกาสตัดสินใจได้อย่างอิสระ เมื่อเยาวชนตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย
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เยาวชนมาพบผู้วิจัยในอีกห้องหนึ่งเพื่อท้าแบบสอบถามเพ่ือคัดกรองและสัมภาษณ์ ซึ่งห้องดังกล่าว
เป็นพื นที่ท่ีมีความเป็นส่วนตัว ห่างไกลจากการได้ยินของบุคคลอ่ืน และเป็นพื นที่ที่บุคคลอ่ืนไม่
สามารถพบเห็นได้  

 2.2 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ในการวิจัยครั งนี  
คือ เยาวชนที่อยู่ในกระบวนการมาตรการการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูโดยไม่จ้ากัดอิสรภาพ และต้องไม่
กระท้าความผิดเป็นเวลา 1 ปีขึ นไปหลังค้าตัดสินไปแล้ว โดยใช้จ้านวนกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 7 คน ทั งนี 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยผู้วิจัยได้ก้าหนดเกณฑ์ 
(criteria) ในการคัดเข้าดังนี  

 เกณฑ์การคัดเข้า 

 1) เยาวชนที่ถูกด้าเนินคดีในช่วงอายุเกินสิบสี่ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ซึ่งถูก
ลงโทษในมาตรการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเยาวชน แบบที่ไม่จ้ากัดอิสรภาพ โดยศาลจะปล่อยเยาวชนให้แก่
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง โดยมีเงื่อนไขคุมประพฤติ (พระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัว
และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2553 มาตรา 138) ซึ่งเยาวชนกลุ่มนี ไม่กระท้าผิดซ ้า
เป็นเวลา 1 ปีขึ นไปหลังค้าตัดสิน 

 2) ในระหว่างการสัมภาษณ์เยาวชนไม่กระท้าผิดซ ้าในคดีเดิมหรือในคดีอ่ืน 

 3) มีคะแนนความสามารถในการฟ้ืนพลัง ด้านลักษณะนิสัยประจ้าตัวระดับปานกลางขึ นไป 
ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 2.50 ขึ นไป (จากช่วงคะแนน 1-5) ในแบบวัดความสามารถในการฟื้นพลัง
จากลักษณะนิสัยประจ้าตัวของ Hiew, Mori, Shimizu และ Tominaga (2000) ที่พัฒนาโดยสุภาวดี 
ดิสโร (2551) 

 4) เยาวชนไม่มีอาการทางจิตเวชหรือไม่อยู่ในระหว่างการรักษาทางจิตเวช โดยการวินิจฉัย
ของแพทย์ 

 5) เยาวชนสามารถพูดคุยและสื่อสารภาษาไทยได้ดี 

 6) เยาวชนให้การยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 

ผลจากการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล สามารถจ้าแนกรายละเอียดผู้ให้ข้อมูลรายบุคคล ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามรายบุคคล 

ผู้ให้
ข้อมูล 

(รหัส) 

นาม
สมมติ 

อายุ 

(ปี) 

อายุตอน
ถูก

ด้าเนินคดี 
(ปี) 

 

ช่วงเวลาที่ไม่
กระท้าผิดซ ้า 

(ปี) 

กระท้าความผิด
ในคดี 

คะแนน
ความสามารถ
ในการฟื้นพลัง 

ID_01 น้องเอ 18 16 2 ร่วมกันลักทรัพย์ 4.33 

ID_02 น้องต่อ 18 17 1 พกพาอาวุธปืน 3.74 

ID_03 น้องโด 20 17 1 ร่วมกันท้าร้าย
ผู้อื่นจนเสียชีวิต 

3.77 

ID_04 น้องพอล 20 17 2 พรากผู้เยาว์ 4.85 

ID_05 น้องบิว 19 17 2 พยายามฆ่า 3.74 

ID_06 น้องลิ ม 19 17 1 ปี 4 เดือน ครอบครองเพ่ือ
เสพยาเสพติด 

3.37 

ID_07 น้องอ้น 21 17 2 ร่วมกันพยายาม
ฆ่า 

3.88 

  

ผู้วิจัยเข้าสู่แหล่งข้อมูล โดยผ่านผู้แนะน้าเยาวชนเข้าสู่การวิจัย (gate keeper) ซึ่งเป็น
เจ้าหน้าที่รับรายงานตัวของศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งเจ้าหน้าที่รับรายงานตัวให้รายชื่อเยาวชน
ที่มารายงานตัว ซึ่งเป็นเยาวชนที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้า และยินดีเข้าร่วมวิจัยแก่ผู้วิจัย ซึ่งรวมแล้วมีจ้านวน 
10 คน แต่อย่างไรก็ตามมีเยาวชนเพียง 7 คนที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้า ส่วนเยาวชน 3 คนไม่ผ่านเกณฑ์คัด
เข้า เนื่องจากเยาวชนคนที่ 1 ถูกด้าเนินคดีจากศาลเยาวชนและครอบครัวอีกคดีหนึ่ง ส่วนเยาวชนคน
ที่ 2 ไม่ได้มารายงานตัวตามนัดต่อศาลเยาวชนฯ ในอีกครั งหนึ่ง จึงท้าให้ผู้วิจัยสัมภาษณ์ได้ข้อมูลไป
เพียงบางส่วน ในการสัมภาษณ์ครั งแรก จึงท้าให้ข้อมูลบางส่วนส้าหรับการใช้วิเคราะห์ผลการทดลอง
ไม่ครบถ้วน และเยาวชนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คนที่ 3 เคยรับการรักษาจากแพทย์ทางจิตเวช เนื่องจากเป็น
โรคสมาธิสั น (ADHD) ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ค่าเดินทางแก่เยาวชนทั ง 3 คนเพ่ือแสดงการขอบคุณ 
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ภาพที่ 3 แผนภาพการเข้าสู่แหล่งข้อมูล 

2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.3.1 ตัวผู้วิจัย เป็นเครื่องมือที่ส้าคัญที่สุดของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยจะเป็น
ผู้ด้าเนินการนัดหมายผู้ให้ข้อมูล ด้าเนินการสัมภาษณ์ บันทึกเสียง สังเกต จดบันทึกภาคสนาม และ
วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆด้วยตนเอง 

ส้าหรับการศึกษาวิจัยในครั งนี ผู้วิจัยต้องการศึกษาลักษณะความสามารถในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่
สามารถปรับตัวให้ไม่กระท้าผิดซ ้า แม้ว่าเยาวชนกลุ่มดังกล่าวอยู่ในสภาวะที่ถูกด้าเนินคดีจาก
กระบวนการยุติธรรมว่ามีลักษณะอย่างไร ซึ่งจากวัตถุประสงค์ในการวิจัยมีความสอดคล้องกับ
ความสามารถในการฟ้ืนพลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัว คือเป็นลักษณะพิเศษของบุคคลที่ช่วย
บรรเทาผลลัพธ์ทางลบที่มักจะเกิดขึ นจากการเผชิญกับสภาพที่ทุกข์ยาก และมักช่วยส่งเสริมให้บุคคล
ปรับตัวไปสู่สภาพที่ดี ดังนั นในการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟื้น
พลังที่เป็นลักษณะนิสัยประจ้าตัวของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า   

2.3.2 แบบวัดความสามารถในการฟื้นพลังจากลักษณะนิสัยประจ าตัว ที่ใช้ในการคัดกรอง
ผู้ให้ข้อมูล เนื่องจากในการวิจัยในครั งนี ต้องการศึกษาคุณลักษณะของเยาวชนผู้มีความสามารถในการ
ฟ้ืนพลังจนปรับตัวให้ไม่กระท้าผิดซ ้า แม้ว่าเยาวชนกลุ่มดังกล่าวอยู่ในสภาวะที่ถูกด้าเนินคดีจาก

ผู้แนะน้าเข้าสู่
แหล่งข้อมูล

ได้รายชื่อจ้านวน
10 ราย

ผู้ให้ข้อมูลที่ผ่าน
เกณณ์คัดเข้า

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7

ผู้ให้ข้อมูลที่
ไม่ผ่าน

เกณฑ์คัดเข้า

คนท่ี 1 กระท้าผิดซ ้า

คนท่ี 2 ไม่มาตามนัดใน
ครั งท่ี 2

คนท่ี 3 มีอาการทาง
จิตเวช
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กระบวนการยุติธรรมว่ามีลักษณะอย่างไร จึงใช้แบบวัดความสามารถในการฟ้ืนพลังจากลักษณะนิสัย
ประจ้าตัว เนื่องจากเป็นแบบวัดที่วัดลักษณะพิเศษของบุคคลที่ช่วยบรรเทาผลลัพธ์ทางลบที่มักจะ
เกิดขึ นจากการเผชิญกับสภาพที่ทุกข์ยาก และมักช่วยส่งเสริมให้บุคคลปรับตัวไปสู่สภาพที่ดีของ 
Hiew et al. (2000) ที่พัฒนาโดย สุภาวดี ดิสโร (2551) น้าแบบวัดมาคัดกรองเยาวชนเบื องต้น ซ่ึง
แบบวัดความสามารถในการฟ้ืนพลังจากลักษณะนิสัยประจ้าตัวมีข้อกระทงทั งหมด 27 ข้อ โดยมีการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื อหา (Content Validity) โดยสร้างข้อค้าถามให้นักศึกษาตอบและให้ผู้
เชื่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม เนื อหามีความครอบคลุมตามกรอบแนวคิด ตรวจสอบความตรง
ตามสภาพ (Concurrent Validity) โดยน้าไปหาค่าสหสัมพันธ์กับแบบวัดการเผชิญปัญหา (ปิ่มอารีย์ 
กิ่งแก้ว, 2549 อ้างถึงในสุภาวดี ดิสโร, 2551) และแบบวัดวิตกกังวลของ Spielberger (1983 อ้างถึง
ในสุภาวดี ดิสโร, 2551) ที่มีการแปลภาษาไทยโดยนันทินี ศุภมงคล (2547 อ้างถึงในสุภาวดี ดิสโร, 
2551) ซึ่งแบบวัดความสามารถในการฟ้ืนพลัง (นิสัย) มีสหสัมพันธ์ทางลบต่อความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์และความวิตกกังวลประจ้าตัว (r =-.355, r =-.521) และมีสหสัมพันธ์ทางบวกกับการ
เผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการปัญหาและแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม (r =.529, r =.473) และมี
สหสัมพันธ์ทางลบกับการหลีกหนีปัญหา (r =-.411)  และมีการตรวจสอบความตรงตามภาวะ
สันนิษฐาน (Construct Validity) โดยใช้ Known group คือนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยระดับปานกลาง
ถึงสูง และนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยต่้า ซึ่งคะแนนความสามารถในการฟ้ืนพลัง(นิสัย)ในกลุ่มท่ีมีเกรด
เฉลี่ยระดับปานกลางถึงสูง สูงกว่านักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่้าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t=3.245, 
p<.001, n=130) ส่วนค่าความเท่ียง (Reliability) มีค่า internal consistency reliability โดยวิธีหา
ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาค ในกลุ่มตัวอย่าง 164 คน ของแบบวัดทั งฉบับ r = .91 และแยก
องค์ประกอบ I have (r = .80), I am (r = .80) และ I can (r =.78)     

2.3.3 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ ค้าถามท่ีใช้ผู้วิจัยเลือกค้าถามปลายเปิด เพ่ือให้โอกาส
แก่ผู้สัมภาษณ์ได้บอกเล่าถึงประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับช่วงการเปลี่ยนแปลงตนเองจากเยาวชนที่
กระท้าผิดไปสู่การไม่กระท้าผิดซ ้า ซึ่งแนวค้าถามได้เอื อให้เยาวชนได้เล่าเรื่องของตนเองได้อย่างอิสระ 
ค้าถามมีลักษณะค่อนข้างยืดหยุ่นในการเรียงล้าดับค้าถาม และการใช้ภาษา มีความครอบคลุมใน
ประเด็นประสบการณ์ในช่วงการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนจากที่เคยกระท้าความผิดไปสู่การไม่กระท้า
ความผิดซ ้า  

แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์  

ใช้แนวคิดความสามารถในการฟื้นพลังของ Grotberg (1995) มาเป็นพื นฐานในการตั ง
ค้าถามสัมภาษณ์ โดยใช้ปัจจัยทั ง 3 ที่เป็นตัวเสริมสร้างความสามารถในการฟ้ืนพลังมาเป็นแนวในการ
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ตั งค้าถาม ได้แก่ 1.ปัจจัยแหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) 2.การมีจิตใจที่เข้มแข็ง (I am) 
3. การมีทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (I can) 

 1. ค้าถามเกริ่นน้า  

  - แนะน้าตัว ชื่อ อายุ และอายุในช่วงที่เคยกระท้าผิด  

  - คดีท่ีกระท้าผิด 

  - อยู่ในช่วงระยะคุมประพฤติมาก่ีเดือน  

 2. ค้าถามท้าความเข้าใจเยาวชนในช่วงคุมประพฤติ 

  - ในช่วงระยะเวลาคุมประพฤติน้องได้ไปในสถานที่ที่มีความเสี่ยงให้น้องกระท้าผิด
 หรือไม่ (ห้ามมิให้เด็กหรือเยาวชนเข้าไปในสถานที่หรือท้องที่ใดอันอาจชักน้าให้เด็กหรือ
 เยาวชนนั นกระท้าผิด) 

  - หากวันใดน้องต้องออกไปนอกสถานที่เวลากลางคืน น้องขออนุญาตคุณพ่อ คุณแม่ 
 หรือผู้ปกครองหรือไม่ (ห้ามมิให้เด็กหรือเยาวชนออกนอกสถานที่อยู่อาศัยในเวลากลางคืน 
 เว้นแต่จะมีเหตุจ้าเป็นหรือได้รับอนุญาตจากบิดามารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลซึ่งเด็กหรือ
 เยาวชนอาศัยอยู่ด้วย) 

  - น้องยังคบกับเพ่ือนหรือบุคคลที่ชักน้าน้องไปสู่การท้าผิดหรือไม่ (ห้ามมใิห้เด็กหรือ
 เยาวชนคบหาสมาคมกับบุคคลที่อาจชักน้าไปสู่การกระท้าผิด) 

  - ในช่วงคุมประพฤตินี  น้องเคยมีพฤติกรรมใดที่อาจจะน้าไปสู่การท้าผิดหรือไม่ 
 (ห้ามมิให้เด็กหรือเยาวชนประพฤติตนอันอาจน้าไปสู่การกระท้าผิด) 

  - น้องมารายงานตัวคุมประพฤติต่อศาลกี่ครั ง (ให้เด็กหรือเยาวชนไปรายงานตัวต่อ
 ศาล พนักงานคุมประพฤติ หรือนักสังคมสงเคราะห์ เป็นครั งคราว) 

  - ในช่วงคุมประพฤติ น้องได้ไปท้าอะไรบ้าง เช่น เรียนหนังสือ เข้าอบรม รับ
 ค้าปรึกษา รับการรักษาแก้ไขบ้าบัดฟื้นฟู หรือท้างาน (ให้เด็กหรือเยาวชนไปศึกษา เข้ารับ
 การฝึกอบรม รับค้าปรึกษาแนะน้า รับการรักษา แก้ไขบ้าบัดฟื้นฟู ประกอบสัมมาชีพ หรือให้
 เด็กหรือเยาวชนเข้ารับการอบรมศีลธรรม จริยธรรม และหน้าที่พลเมือง) 

  - ในช่วงคุมประพฤตินี  พ่อแม่ หรือผู้ปกครองอบรมเลี ยงดูน้องอย่างไรบ้าง (ให้บิดา 
 มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือองค์การ ซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย หรือบุคคลหรือ
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 องค์การที่รับเลี ยงดูเด็กหรือเยาวชนนั น กระท้าหรือห้ามมิให้กระท้าการใดๆ เกี่ยวกับการ
 อบรมเลี ยงดูเด็กหรือเยาวชนตามที่ศาลก้าหนด) 

  - ในช่วงคุมประพฤตินี  ท่านผู้พิพากษาสมทบได้ก้าหนดเงื่อนไขอะไรแก่น้องบ้าง 
 (ก้าหนดเงื่อนไขอ่ืนใดเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมความประพฤติของเด็กหรือเยาวชน) 

 3. ค้าถามถึงช่วงเวลาที่คิดจะเปลี่ยนแปลง 

  - น้องคิดว่าตัวน้องในวันนี กับเมื่อวันที่โดนคดีมีความเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ อย่างไร 

  - น้องคิดว่าสิ่งใดที่ท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ น อย่างไร 

  - ช่วยเล่าถึงช่วงเวลาตอนนั นหน่อยว่าน้องเกิดความรู้สึกอย่างไรบ้าง 

 4. ค้าถามเกี่ยวกับแหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) 

  - ในช่วงที่น้องเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงตนเองมีสิ่งไหนที่ช่วยน้องบ้าง (บุคคลหรือแหล่ง
 สนับสนุนอื่นๆ)  

  - ในช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงตนเองนั นเป็นอย่างไร (อุปสรรคหรือความ
 ยากล้าบาก) 

  - ในช่วงนั นมีใครหรือสิ่งใดที่ช่วยน้องในการเปลี่ยนแปลงตนเอง อย่างไร 

  - อะไรที่ท้าให้น้องยังคงพัฒนาตนเองต่อไป    

 5. ค้าถามเกี่ยวกับการมีจิตใจที่เข้มแข็ง (I am) 

  - น้องมองอดีตของตนเองแล้วน้องรู้สึกอย่างไรบ้าง (อะไรที่ท้าให้น้องมองตนเอง
 แบบนี , มีความแตกต่างจากปัจจุบันหรือไม่) 

  - ในขณะนี น้องมองตนเองแล้วน้องรู้สึกอย่างไรบ้าง (อะไรที่ท้าให้น้องมองตนเอง
 แบบนี , จากการรู้สึกเช่นนี ส่งผลอย่างไรต่อน้องบ้าง) 

 6. ค้าถามเกี่ยวกับการมีทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (I can) 

  - จากการเปลี่ยนแปลงของน้องท่าทีของบุคคลรอบข้างน้องเป็นอย่างไรบ้าง (อะไรที่
 ท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง/จากปฏิสัมพันธ์ดังกล่าว ส่งผลอย่างไรต่อน้องบ้าง) 

2.3.4 ใบประชาสัมพันธ์ในการเชิญผู้ให้ข้อมูลได้เข้าร่วมการวิจัย ซึ่งใบประชาสัมพันธ์นี ได้
ติดในบริเวณห้องรอรับรายงานตัว 
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2.3.5 เครื่องบันทึกเสียง ใช้ส้าหรับบันทึกเสียงบทสนทนาระหว่างผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูล 
ในขณะที่ท้าการสัมภาษณ์ ซึ่งท้าให้ได้ข้อมูลที่มีความครบถ้วนและมีความถูกต้อง 

2.3.6 บันทึกภาคสนาม บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูล บันทึก
สภาพแวดล้อม ท่าทางหรือสิ่งที่ปรากฏขึ นที่ผู้วิจัยสังเกตเห็น ที่นอกเหนือจากการสัมภาษณ์ และยัง
ท้าให้ผู้วิจัยจดจ้ารายละเอียดของการสัมภาษณ์ในแต่ละครั งได้ 

 2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล จากการศึกษาวิจัยชิ นนี  ก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
รายบุคคล ซึ่งการสัมภาษณ์เป็นการถามแบบเจาะลึกถึงประสบการณ์ของเยาวชน (In-depth 
interview) ในการสัมภาษณ์ได้ใช้ลักษณะการตั งแนวค้าถามแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structure 
interview) โดยการตั งค้าถาม สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ซึ่งในการวิจัยครั งนี จะใช้
เวลาสัมภาษณ์ประมาณ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 25 นาที ขั นตอนในการเก็บข้อมูลมีรายละเอียดดังนี  

 2.4.1 เสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมเพ่ืออนุมัติการ ด้าเนินการ
ศึกษาวิจัยในคน โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สหสถาบันที่ 1 (Institutional  Review Board) โดย
โครงการวิจัยได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการการวิจัยในคนเลขที่  143.1/58 ซึ่งผู้วิจัยได้
เริ่มเก็บข้อมูลได้หลังจากได้รับการอนุมัติมีความเห็นชอบให้มีการท้า การวิจัยในคน 

2.4.2 ท้าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยไป ถึง
หัวหน้าศาลเยาวชนและครอบครัว จังหวัดหนึ่งในภาคกลาง เพ่ือขออนุญาตในการด้าเนินการท้า
โครงการวิจัยจากนั นผู้วิจัยติดต่อกับผู้น้าเข้าสู่แหล่งผู้ให้ข้อมูล คือ เจ้าหน้าที่รอรับรายงานตัว   

2.4.3 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง ผู้แนะน้าเข้าสู่แหล่งข้อมูลให้รายชื่อเยาวชน
ที่มารายงานตัวแก่ผู้วิจัย ซึ่งเป็นเยาวชนที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้าและมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
จากนั นผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่ผู้ปกครองและเยาวชนให้ทราบถึงเงื่อนไขต่างๆ ใน
การวิจัย เมื่อผู้ปกครองและเยาวชนยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลท้าแบบวัดความสามารถ
ในการฟื้นพลังเพ่ือคัดกรองผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการฟื้นพลัง ซึ่งผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลที่
มีคะแนนแบบวัดความสามารถในการฟ้ืนพลังระดับปานกลางขึ นไป ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 2.50 ขึ นไป มา
สัมภาษณ์ ส้าหรับเยาวชนที่มีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึง 2.50 ผู้วิจยัได้ให้สมุดบันทึกเป็นของที่ระลึกแสดงการ
ขอบคุณ  

2.4.4 ผู้วิจัยชี แจงรายละเอียดของงานวิจัยและสิทธิของผู้ให้ข้อมูล และผู้ปกครองของผู้ให้
ข้อมูลทราบด้วย เนื่องจากในการวิจัยครั งนี กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นเยาวชนที่มีอายุต่้ากว่า 18 ปี ดังนั นก่อน
จะเริ่มการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ชี แจงถึงรายละเอียดของงานวิจัยในครั งนี ต่อผู้ให้ข้อมูลและผู้ปกครองของ
ผู้ให้ข้อมูล และอธิบายถึงสิทธิของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งรวมถึงการเก็บรักษาความลับ โดยผู้วิจัยได้ชี แจงกับ
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ผู้ให้ข้อมูลและผู้ปกครองของผู้ให้ข้อมูลทั งในรูปแบบของเอกสารและการอธิบายถึงข้อสงสัย แต่ในการ
วิจัยครั งนี ผู้ให้ข้อมูลและผู้ปกครองของผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถลงนามหรือประทับลายนิ วมือได้ เนื่อง
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยู่ในความดูแลของศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งมีกฎระเบียบว่าห้ามเผยแพร่ชื่อ
ของเยาวชน ดังนั นผู้วิจัยจึงขออนุญาตขอข้ามขั นตอนดังกล่าวกับทางคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมเพื่ออนุมัติการด้าเนินการศึกษาวิจัยในคน โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สหสถาบันที่ วัน
และเวลาที่ผู้วิจัยขอสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจะตรงกับวันและเวลาที่ศาลเยาวชนและครอบครัวได้
ก้าหนดให้ผู้ให้ข้อมูลมารายงานตัว จากนั นจึงเริ่มต้นสัมภาษณ์ซึ่งผู้วิจัยโดยเริ่มต้นสร้างสัมพันธภาพ
และสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลก่อน จากนั นท้าการอนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ ในการ
สัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์แบบรายบุคคล โดยเนื อหาที่ได้จากการสัมภาษณ์มีลักษณะเจาะลึกถึง
ประสบการณ์ของเยาวชน ซึ่งผู้วิจัยใช้ทั งแนวค้าถามในการสัมภาษณ์ และมีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant observation) เพ่ือบันทึกสิ่งที่เกี่ยวข้องกับบริบทของการสัมภาษณ์ และสังเกตการ
ตอบสนองทางร่างกายของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งในการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายใช้เวลา 1 ชั่วโมง ถึง 
1 ชั่วโมง 25 นาที   

2.4.5 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ด้วยค้าถามปลายเปิด โดยในการพูดคุยผู้วิจัยถามค้าถามและสนทนากัน
อย่างมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจงและเชื่อมโยงเข้าสู่ประเด็น ซึ่งขณะสนทนากัน ผู้วิจัยมุ่งท้าความ
เข้าใจข้อเท็จจริง ความหมายตามทัศนคติของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งความหมายในที่นี ไม่ใช่เพียงความหมาย
จากค้าพูดเท่านั น แต่รวมไปถึงน ้าเสียง สีหน้า ท่าทางของผู้ให้ข้อมูล ดังนั นในการวิจัยลักษณะนี เปิด
กว้างส้าหรับข้อมูลทุกรูปแบบ และในการยุติการสัมภาษณ์เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลที่อ่ิมตัวแล้ว จากนั น
ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ให้ข้อมูล 

2.4.6 ผู้วิจัยถอดเทปการสัมภาษณ์แบบค้าต่อค้า (Verbatim) 

 2.5 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจะใช้เวลาเก็บข้อมูลประมาณ 3 เดือนตั งแต่เดือน
มกราคมจนถึงเดือนมีนาคม พ.ศ.2559 ซึ่งในการสัมภาษณ์ใช้เวลา 1 ชั่วโมงถึง 1 ชั่วโมง 25 นาทีต่อ
ผู้ให้ข้อมูล 1 คน 
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ตารางที่ 3 วัน ระยะเวลาและสถานที่ในการสัมภาษณ์  

ผู้ให้
ข้อมูลคน

ที ่
วันที่สัมภาษณ์ ระยะเวลา (ชั่วโมง) 

สถานที่สัมภาษณ์ 

(ศาลเยาวชนและครอบครัว จังหวัด
หนึ่งในภาคกลาง) 

1 11 มกราคม 2559 1 ชั่วโมง 5 นาที ห้องรอรับรายงานตัว 

2 25 มกราคม 2559 1 ชั่วโมง 20 นาท ี ห้องรอรับรายงานตัว 

3 29 มกราคม 2559 1 ชั่วโมง 10 นาท ี ห้องรอรับรายงานตัว 

4 
11 กุมภาพันธ์ 
2559 

1 ชั่วโมง 20 นาท ี ห้องรอรับรายงานตัว 

5 7 มีนาคม 2559 1 ชั่วโมง 25 นาท ี ห้องรอรับรายงานตัว 

6 14 มีนาคม 2559 1 ชั่วโมง 15 นาท ี ห้องรอรับรายงานตัว 

7 21 มีนาคม 2559 1 ชั่วโมง 16 นาท ี ห้องรอรับรายงานตัว 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ขั นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์แนว
ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ตามขั นตอนของ Smith (2015) ดังต่อไปนี   

 3.1 ผู้วิจัยถอดเทปข้อมูลจากเครื่องบันทึกเสียงแบบค าต่อค า (Verbatim) จากนั นผู้วิจัย
ตรวจสอบความถูกต้องของการถอดความโดยการอ่านบทสัมภาษณ์ท่ีเป็นตัวอักษรและเปรียบเทียบกับ
เสียงที่บันทึกไว้ว่ามีความสอดคล้องกัน 

 3.2 ผู้วิจัยอ่านบทถอดเทปซ  าอีกครั ง เพ่ือท้าความเข้าใจข้อมูลโดยภาพรวมว่าเป็นอย่างไร 
จากนั นผู้วิจัยเริ่มอ่านบทสัมภาษณ์อีกครั งเพ่ือท้าการถอดรหัสข้อความหลัก (core idea) จากมุมมอง
ของผู้วิจัย โดยวิเคราะห์ข้อมูล ความเหมือน ความต่าง ความขัดแย้ง ตลอดจนการใช้ภาษา รวมถึง
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล ผ่านการสังเกตจากมุมมองผู้วิจัยเป็นหลัก 

 3.3 ผู้วิจัยท าการถอดรหัสข้อความในมุมมองท่ีลึกขึ น (coding) ขั นนี เป็นขั นถอดรหัส
ข้อความของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลในมุมมองที่ลึกซึ งยิ่งขึ น ซึ่งถอดรหัสข้อความโดยอ้างอิงหลักการทาง
จิตวิทยา เพื่อท้าความเข้าใจในประสบการณ์ทางจิตใจในการฟื้นพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า
อย่างลึกซึ งขึ น  
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 3.4 ผู้วิจัยรวบรวมข้อความที่ท าการถอดรหัสข้อความแล้วน ามาหาความสัมพันธ์จับเป็น
ประเด็นเข้าด้วยกัน เป็นหมวดหมู่ย่อย (subcategory) และจัดหมวดหมู่ย่อยเป็นแนวเดียวกันเข้าเป็น
หมวดหมู่ (category) 

 3.5 รวบรวมหมวดหมู่เข้าเป็นประเด็นย่อย (subtheme) และสุดท้ายผู้วิจัยรวมประเด็นที่
มีความเชื่อมโยงเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน (Theme หรือ Clustering of themes) และตั งชื่อแต่ละ
ประเด็นหลัก แล้วจึงสรุปเป็นภาพรวมของข้อมูล ซึ่งมีการปรับย้ายข้อมูลในบางประเด็นตามความ
เหมาะสม และตรวจสอบผลของข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ที่
ปรึกษาร่วม 

 3.6 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการถอดความในแต่ละประเด็นหลัก โดยหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ตีความแล้วและสรุป ซึ่งยึดการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวประเด็นหลัก
ของผู้ให้ข้อมูลรายแรก และเมื่อพบว่าผู้ให้ข้อมูลรายอื่นมีประเด็นใหม่ที่นอกเหนือจากประเด็นเดิม 
ผู้วิจัยจะปรับเปลี่ยนประเด็นให้เกิดความเหมาะสม กระทั งข้อมูลผู้ให้ข้อมูลทุกรายครบถ้วน  

 3.7 ทั งนี ผู้วิจัยได้ตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล โดยการสอบถามเยาวชน
ผู้ให้ข้อมูลจากทางโทรศัพท์ เพื่อตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.8 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องและวิเคราะห์ผลกับอาจารย์ท่ีปรึกษา
และอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ซึ่งมีความเชี่ยวชาญด้านวิจัยเชิงคุณภาพเป็นผู้ตรวจสอบและวิเคราะห์อีก
ครั ง กระทั งสามารถสรุปเป็นภาพรวมของงานวิจัยได้ 
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ตารางที่ 4 
ตัวอย่างการถอดรหัสเชิงตีความและการถอดรหัสแนวปรากฏการณ์วิทยา 

ผู้ให้ข้อมูล/

ล าดับข้อมูล 

บทสัมภาษณ์ การถอดรหัสเชิงตีความ 

(core idea) 

การถอดรหัสแนว

ปรากฏการณ์วิทยา 

รายที่ 3 

บรรทัดที่ 

190 

 

 

 

บรรทัดที่ 

192.1 

 

“ใช่ครับ ยังให้โอกาสให้ผมได้ออกมาท้า

ความดี ได้มา อืม เหมือนให้ชีวิตใหม่อีก

ทีหน่ึง แบบว่าไม่ต้องไปอยู่กับสังคม

เก่าๆ ให้เราเปลีย่นใหม่อะครับ ท้าให้

เราคิดหลายอย่างพี่ แบบว่า อย่างเช่น 

เราก็จะไม่กลับไปท้าผิดอีก เราก็จะไม่

ไปท้าจุดๆนั นอีก ไมไ่ปท่ีสุ่มเสี่ยง ไม่ไป

อีก ไม่เดินทางสายเก่า ส้ามะเรเทเมา 

เกเรไปเรื่อย เราก็ต้องมาคิดและ เขาให้

โอกาสมา” 

 

รู้สึกด/ีรูส้ึกขอบคุณ

โอกาสที่ศาลใหม้า ท้าให้

ได้ปรับเปลีย่นชีวิตตนเอง

ใหม ่

 

คิดว่าจะไม่ท้าสิ่งท่ีไม่ดีๆ

อีก หลังจากท่ีได้รบั

โอกาสจากศาล 

 

 

เห็นคุณคา่ในโอกาสของ

ศาลที่ท้าให้ได้

ปรับเปลีย่นตนเองเป็น

คนใหม่ 

 

เห็นคุณค่าของโอกาสที่

ศาลให้ จึงเกิดความคิดที่

ไม่ท้า/ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับ

ความผิดในคดีอื่นอีก 

รายที่ 1 

บรรทัดที่ 

176 

 

 

 

 

 

บรรทัดที่ 

178 

 

 

“ภูมิใจในตัวเองมากครบั ท่ีสามารถท้า

ได้ เปลี่ยนตัวเองได้ขนาดนี  ภูมิใจมาก 

และเหมือนกับย้อนดูอดตีของตัวเอง

แล้ว ด่าตัวเองด้วย ตัวเองเหี ยมากเลย

ตอนนั นอะ คือตัวเองแย่มาก คือพอเรา

คิดย้อนแล้ว ตอนนี ก็ดีใจมากที่เปลี่ยน

ได้ขนาดนี  ดีใจมาก พ่อแม่พี่น้องภมูิใจ

เรา ภูมิใจกันหมดเลย แล้วเรากด็ีใจอะ 

เราท้าให้คนอ่ืนเขารู้ว่าเราท้าได้

เหมือนกัน” 

 

ภูมิ ใจ ในตนเองมากที่

เปลี่ยนแปลงตนเองได้ 

แ ล ะ รู้ สึ ก ดี  ภู มิ ใ จ ใ น

ตนเองที่ท้าให้ครอบครัว

ภูมิใจและละอายใจในสิ่ง

ที่ตนเองท้าในอดีต 

 

ภูมิใจในตัวเองที่สามารถ

พิสูจน์ให้คนอ่ืนเห็นว่า

ตนเองสามารถ

ปรับเปลีย่นชีวิตให้ดีขึ น

ได ้

 

ภูมิ ใจในความสามารถ

ของตนเองที่ปรับเปลี่ยน

ตัวเองให้ดีได้ 

 

 

 

 

ภูมิใจที่ท้าให้คนรอบข้าง

ยอมรับในความสามารถ

ของตน 
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4. การสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยเขียนสรุปประเด็นต่างๆที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลออกมาเป็นเชิงพรรณนา และ
ยกตัวอย่างประโยคของผู้ให้ข้อมูลประกอบ เพ่ือตอบค้าถามการวิจัยอย่างเป็นระบบ จากนั นไปสู่การ
อภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยน้าผลการวิจัยมาเปรียบเทียบกับแนวคิดหรือข้อค้นพบจากงานวิจัยที่ผ่าน
มา จากนั นเสนอแนวทางในการน้าผลการวิจัยครั งนี ไปใช้ให้เกิดประโยชน์และข้อเสนอแนะส้าหรับ
งานวิจัยครั งต่อไป 

5. การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือ (trustworthiness) ตามกระบวนการของ
การวิจัยคุณภาพประกอบกับผู้วิจัยตระหนักถึงอคติที่อาจส่งผลต่อการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล
เนื่องจากผู้วิจัยเคยมีประสบการณ์ในการท้างานกับเยาวชนผู้กระท้าผิด ในฐานะนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาฝึกหัด ด้วยเหตุนี ผู้วิจัยจึงใช้การสะท้อนตรวจสอบความคิดเห็น และตระหนักถึงหน้าที่ของ
ตนเองในฐานะผู้วิจัยทั งในกระบวนการสัมภาษณ์และการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด้าเนินการตรวจสอบความเชื่อถือและยืนยันได้ของข้อมูลดังนี  

 1. ผู้วิจัยถอดเทปสัมภาษณ์แบบค้าต่อค้าจนได้บทสัมภาษณ์ท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร และ
ตรวจสอบความถูกต้องโดยการฟังเสียงจากการบันทึกเทปอีกครั งเพ่ือความถูกต้องแม่นย้าและ
ครบถ้วนของข้อมูล (conformability) 

 2. ผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยการเก็บข้อมูลหลายวิธี เพื่อ
เป็นการตรวจสอบความถูกต้องของการตีความของผู้วิจัย โดยผ่านการสัมภาษณ์ ผ่านการสังเกต และ
ผ่านจากสิ่งที่ผู้วิจัยบันทึกในแบบบันทึกภาคสนาม ซึ่งน้าข้อมูลจากหลายวิธีนี มาเปรียบเทียบกับ
ความคิดและความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลตามที่ปรากฏในบทสัมภาษณ์  

 3. ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องในผลการวิจัยกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ (peer 
debriefing) ซึ่งมีประสบการณ์ในการท้างานวิจัยเชิงคุณภาพ  

 4. เมื่อสิ นสุดกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของการวิเคราะห์
ข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล (member checking) ทางโทรศัพท์ 3 ราย เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างผลการวิจัยกับประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล 

 5. ผู้วิจัยน้าเสนอกระบวนการในการเก็บข้อมูลและขั นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ เพื่อให้ผู้อ่านสามารถตรวจสอบขั นตอนต่างในการวิจัยได้ (audit trail) ได้แก่ การบันทึกเสียง
สัมภาษณ์ บันทึกการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล บทสัมภาษณ์ที่เป็นลายลักษณ์อักษร บันทึกการถอดรหัส
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ข้อความ บันทึกการจัดกลุ่มประเด็นย่อยและประเด็นหลัก ผู้วิจัยได้อ้างอิงถึงค้าพูดโดยตรงของผู้ให้
ข้อมูลประกอบในรายงานครั งนี  เพ่ือให้สามารถตรวจสอบได้ในกระบวนการวิจัยก่อนหน้านี ได้ ซึ่งใน
แตล่ะขั นตอนผู้วิจัยขอค้าปรึกษาการวิจัยกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษานิพนธ์
ร่วม ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในการวิจัยเชิงคุณภาพ ตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนการวิจัยในแต่ละ
ขั นตอน 

 6. ผู้วิจัยตระหนักถึงข้อจ้ากัดในการถ่ายโอนผลการวิเคราะห์ข้อมูล (transferability) 
เนื่องจากการวิจัยครั งนี เป็นการศึกษาประสบการณ์ของกลุ่มเยาวชนที่มีความสามารถในการฟื้นพลัง
และไม่กระท้าผิดซ ้า ดังนั นจึงไม่สามารถไปอ้างอิงกับประชากรอ่ืนได้ 

6. จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 

 เพ่ือศึกษางานวิจัยประสบการณ์ทางจิตใจของการฟ้ืนพลังในเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า ซึ่งเป็น
กลุ่มท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตใจระหว่างท้าการวิจัย ดังนั นผู้วิจัยจึงค้านึงถึงจรรยาบรรณการ
วิจัย ในการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูลตลอดระยะเวลาในการวิจัย ดังต่อไปนี  

 6.1 ผู้วิจัยขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน สหสถาบันที่ 1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

 6.2 ผู้วิจัยค้านึงถึงประโยชน์ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลว่าการสัมภาษณ์จะไม่รบกวนใจหรือ
ก่อให้เกิดผลเสียต่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูล  

 6.3 ผู้วิจัยเคารพในการตัดสินใจของผู้ให้ข้อมูล ในก่อนการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะแจ้งข้อมูลผู้ให้
ข้อมูลทราบถึงสิทธิ์ที่จะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมวิจัยตามความสมัครใจ แจ้งรายละเอียดและขั นตอน
ของการวิจัย ประโยชน์ที่ผู้ให้ข้อมูลจะได้รับและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ น จากนั นจะให้ผู้ให้ข้อมูลได้
ซักถามข้อสงสัย พร้อมทั งตอบข้อสงสัยอย่างชัดเจน 

 6.4 ในการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยขออนุญาตบันทึกเสียงขณะท้าการเก็บข้อมูล เก็บรักษาข้อมูลเป็น
ความลับ ไม่มีการเปิดเผยชื่อและข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมงานวิจัย การน้าเสนอผลจะน้าเสนอใน
ภาพรวมของผลการวิจัย รวมทั งจะขอให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล หากมีข้อมูลส่วน
ใดที่ผู้ให้ข้อมูลไม่ต้องการให้เปิดเผยผู้ท้าการวิจัยก็จะตัดข้อมูลส่วนนั นทิ งไป หลังจากวิเคราะห์ข้อมูล
เสร็จแล้วผู้วิจัยจะท้าลายข้อมูลดิบ 

 6.5 ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดการสัมภาษณ์ โดยไม่
กระทบต่อรูปคดีแต่อย่างใด 

 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์เชิงตีความ เพื่อท้าความเข้าใจ
เกี่ยวกับประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า โดยในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยได้คัดเลือกเยาวชนผู้ให้ข้อมูลโดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งจะผ่านผู้แนะน้าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate keeper) จากนั นผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากเยาวชน
ผู้ไม่กระท้าผิดซ ้าเป็นจ้านวน 7 คน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วน้ามาวิเคราะห์มาวิเคราะห์ผล
ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์เชิงตีความ โดยผลการวิจัยจะแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื องต้นของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล และส่วนที่ 2 ประสบการณ์ด้านจิตใจในการ
ฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า โดยรายละเอียดมีดังนี   

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื องต้นของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล 

 ในส่วนของข้อมูลเบื องต้นของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลนี  จะบรรยายเกี่ยวกับรายละเอียดในการใช้
ชีวิตของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลทั ง 7 คน โดยผู้วิจัยใช้นามสมมติแทนชื่อของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลทั งหมด 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 น้องเอ (นามสมมติ) อายุ 18 ปี ถูกจับกุมด้วยข้อหาร่วมกันลักทรัพย์ ตอนอายุ 16 ปี ซึ่งเอถูก
คุมประพฤติเป็นเวลา 2 ปี ผู้วิจัยไดส้ัมภาษณ์เอ ในช่วงที่เอมารายงานตัวส้าหรับการคุมประพฤติเป็น
ครั งสุดท้าย โดยเอได้เล่าถึงช่วงเวลาที่ตนเองเริ่มต้นคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นคนที่ดีขึ น จาก
การที่พ่อแม่มาประกันตัวเอออกจากคุกที่สถานีต้ารวจ จุดนี เป็นสิ่งที่ท้าให้เอรู้สึกว่าตนเองยังเป็นที่รัก
และมีความหมายส้าหรับพ่อแม่อยู่ ซึ่งก่อนที่พ่อแม่จะเข้ามาประกันตัว เอคิดว่าพ่อแม่ของตนเองคงไม่
มาประกันตัวเอหรือเข้ามาสนใจดูแลเอ เพราะก่อนหน้านี เอมีมุมมองที่ไม่ดีต่อพ่อแม่ ส่วนหนึ่งมาจาก
การที่เอรู้สึกเสียใจที่พ่อและแม่แยกทางกัน เพราะเอมีความคิดว่าหากพ่อแม่แยกทางกันแล้วตนเองก็
จะเป็นบุคคลที่อาจจะไม่มีพ่อหรืออาจจะไม่มีแม่ จึงท้าให้เอคาดการณ์ไว้ก่อนว่าพ่อแม่คงไม่มาสนใจที่
จะประกันตัวเอออกไปแล้ว จึงท้าให้เอคิดจะปล่อยตนเองไปตามเวรตามกรรม แต่เมื่อเอรับรู้ว่าพ่อแม่
มาประกันตัวและเข้ามาช่วยเหลือ ดูแลเอ มันท้าให้เอปรับเปลี่ยนความคิดในมุมมองใหม่ คือ รับรู้ว่า
ตนเองเป็นบุคคลที่มีค่า เป็นบุคคลที่เป็นที่รักของพ่อแม่ จึงท้าให้เอไม่อยากปล่อยชีวิตของตนเองไป
ตามยถากรรมแล้ว เอจึงพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหม่ ซึ่งในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหมน่ั นก็ไม่ใช่เรื่องง่ายส้าหรับเอ เพราะมันเป็นการที่ต้องอดทนต่อแรงยั่วยุต่างๆ ซึ่ง
ช่วงแรกๆของการปรับเปลี่ยนเอรู้สึกท้อใจจนบางครั งเออยากเลิกล้มความตั งใจที่จะเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมของตนเอง แต่เอได้รับความช่วยเหลือจากพ่อและแม่ที่เข้ามาเตือนสติว่าคนเราทุกคน
สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได้ อยู่ที่ความตั งใจ และพ่อแม่ของเอได้บอกถึงความคาดหวังว่าอยากให้
ลูกได้ประสบกับเส้นทางที่ดีๆในชีวิต ซึ่งจากการตักเตือนของพ่อแม่ท้าให้เอมีก้าลังใจ มีจุดมุ่งหมายว่า
จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีเพ่ือตนเอง เพื่อพ่อแม่ ดังนั นเอจึงค่อยๆปรับเปลี่ยนตนเองไปทีละอย่าง 
โดยเอจะน้าค้าสอนของคนรอบข้างท่ีเขาบอกว่าใครท้าจะเป็นสิ่งที่ดีมาปฏิบัติ และมาคิดทบทวนกับ
ตนเองและค่อยๆปรับเปลี่ยนตนเองไปเรื่อยๆจนขณะนี เอเล่าให้กับผู้วิจัยฟังว่าตนเองเป็นคนที่มี
ระเบียบวินัยมาก ซึ่งตอนนี เอท้างานอยู่ในปั๊มน ้ามันแห่งหนึ่ง และก้าลังจะหมั นกับแฟนที่เป็นบุคคลที่
ท้าให้เออยากพัฒนายิ่งขึ นเพ่ือสามารถเลี ยงดูแฟนได้ จึงท้าให้ชีวิตโดยรวมของเอเป็นชีวิตที่มีความสุข        

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

น้องต่อ (นามสมมติ) อายุ 18 ปี ถูกจับกุมด้วยข้อหาพกพาอาวุธปืน ตอนอายุ 17 ปี ซึ่งต่อถูก
คุมประพฤติเป็นเวลา 1 ปี ต่อเป็นเด็กตัวเล็ก ใส่แว่น  ต่อมีลักษณะท่าทางสุภาพเรียบร้อย พูดจาชัด
ถ้อยชัดค้า รู้จักใช้ค้าพูดเปรียบเปรย และต่อตั งใจถ่ายทอดเรื่องราวของตนเองต่อผู้วิจัย โดยในขณะนี 
ต่ออาศัยอยู่กับป้า ซึ่งเป็นแม่บุญธรรมของต่อ ชีวิตที่ผ่านมาของต่อ ต่อไม่ค่อยมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง แม้ว่าต่อจะส้าเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) แต่ต่อรับรู้ว่าที่ตนเองส้าเร็จ
การศึกษามาได้นั นไม่ได้มาจากความสามารถของตนเอง แต่มาจากการลอกเพ่ือน ปัจจุบันนี ต่อก้าลัง
พยายามหางานที่มีความมั่นคงท้า และต่ออยากจะใช้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มศักยภาพใน
การท้าสิ่งต่างๆให้เกิดประโยชน์ขึ นกับตนเอง  

ก่อนที่ต่อจะถูกจับนั นต่อมักจะใช้ชีวิตอยู่กับกลุ่มเพ่ือน ซึ่งเป็นกลุ่มเพ่ือนที่ท้าพฤติกรรมที่ผิด
กฏหมายหลายๆอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการพกอาวุธ การมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกัน การขโมยของ และ
การใช้สารเสพติด ซึ่งต่อเล่าว่าตนเองได้ลองสารเสพติดที่มีเกือบทุกชนิด แต่เมื่อต่อถูกด้าเนินคดีต่อก็
รู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีคุณค่าไม่ว่าจะเป็นคุณค่าท่ีได้รับจากแม่ และรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้รับโอกาส
ให้ปรับเปลี่ยนตนเองจากศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งช่วงที่คุมประพฤติช่วงแรกต่อพยายามอยู่บ้าน 
หาเกมเลน่ แต่ต่อเบื่อกับการอยู่บ้านทั งวัน ดังนั นต่อกลับไปอยู่กับเพ่ือนเก่าในช่วง 4-5 เดือนแรกของ
การคุมประพฤติ แต่การกลับไปใช้ชีวิตกับกลุ่มเพื่อนเก่าของตนเองครั งนี มีความแตกต่างจากก่อนหน้า
นี  เพราะต่อมีการยับยั งชั่งใจตนเองมากขึ น และต่อได้ทบทวนการกระท้ากับการอยู่กับกลุ่มเพ่ือนนี มี
ประโยชน์และโทษอย่างไรบ้าง ซึ่งต่อได้ข้อสรุปกับตนเองว่าการใช้ชีวิตอยู่กับกลุ่มเพ่ือนนั นให้โทษ
มากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับ จึงท้าให้ต่อเปิดใจคุยกับเพ่ือนๆว่าไม่ควรมาร่วมตัวกันเช่นนี อีกแล้ว ควร
ออกไปท้างาน ไปเรียน หรือไปพัฒนาตนเองให้ดีขึ นได้แล้ว เพราะต่อคิดว่าหากตนเองใช้ชีวิตเช่นนี 
ต่อไปเรื่อยๆชีวิตของต่อและเพ่ือนๆคงมีทางเลือกสองทางคือไม่ตายก็ติดคุก ดังนั นกลุ่มเพ่ือนของต่อจึง
แยกย้ายไปพัฒนาตนเอง ซึ่งต่อก้าลังหางานที่มั่นคงท้าไปพร้อมๆกับการพัฒนาความอดทนของต่อ     
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

น้องโด (นามสมมติ) อายุ 20 ปี ถูกจับกุมด้วยข้อหาร่วมกันท้าร้ายผู้อื่นจนเสียชีวิต ตอนอายุ 
17 ย่าง 18 ปี โดยโดถูกคุมประพฤติเป็นเวลา 1 ปีกว่าๆ โดมีรูปร่างใหญ่ หากในการสัมภาษณ์โด พูด
เสียงเบาและใช้ภาษาซื่อๆ เรียบง่ายในการสื่อความรู้สึกหรือเรื่องราวของตนเอง  ในขณะนี โดอาศัยอยู่
กับพ่อแม่ ซึ่งพ่อแม่ของโดเปิดร้านขายของ และโดท้างานเป็นคนขับรถส่งของ ในขณะนี โดมีภรรยา
และมีลูกอายุ 1 ขวบ ซึ่งช่วงที่โดถูกจับนั นภรรยาได้ตั งท้องลูกของโด จึงเป็นสิ่งหนึ่งที่ท้าให้โดรู้สึก
เครียด  

เมื่อก่อนโดจะให้ความส้าคัญกับเพื่อนและความต้องการของตนเองเป็นหลัก จึงท้าให้โด
ด้าเนินชีวิตด้วยการมีเรื่องโดยตลอด เพราะหากมีบุคคลเข้ามายั่วยุหรือเข้ามาหาเรื่อง โดจะเข้าไป
จัดการทันที ไม่ว่าจะเป็นการด่าทอหรือการท้าร้ายร่างกาย ซึ่งในวันที่เกิดเหตุโดก็ใช้วิธีการเหมือนเดิม
ในการจัดการกับวัยรุ่นที่เข้ามาหาเรื่อง คือ โดเข้าไปท้าร้ายวัยรุ่นคนนั น เพ่ือแสดงให้เห็นว่าตนเองนั น
เหนือกว่า และเพ่ือระบายอารมณ์ โดยที่โดไม่ได้ค้านึงถึงผลที่จะตามมาว่าวัยรุ่นคนนั นจะบาดเจ็บหนัก
หรือจะเสียชีวิต จนกระทั งอีกวันหนึ่งโดได้ทราบว่าวัยรุ่นคนที่ตนท้าร้ายนั นได้เสียชีวิตลงแล้ว และ
ต้ารวจก้าลังตามจับคนที่ท้า ในขณะนั นโดรู้สึกตกใจ รู้สึกกลัว รู้สึกเสียใจ ดังนั นโดจึงหนีออกไปบวชใน
ที่ๆหนึ่ง ซึ่งในระหว่างที่โดหนีไปบวชนั นโดใช้ชีวิตด้วยความกลัวและความหวาดระแวงว่าตนเองจะถูก
จับ ออกไปบิณฑบาทโดก็ไม่ค่อยได้ เพราะกลัวคนจ้าหน้าได้และไปบอกต้ารวจ  

โดมักจะนึกถึงภาพวัยรุ่นที่ตนเองได้ท้าร้ายเขาอยู่เสมอๆ และมาคิดทบทวนกับตนเองว่าหาก
ตนเองถูกท้าอย่างวัยรุ่นที่เสียชีวิต พ่อแม่และครอบครัวของตนเองคงเสียใจมากๆ ดังนั นจุดนี จึงเป็นจุด
ที่โดได้ลองคิดค้านึงถึงความรู้สึกของผู้อ่ืนบ้าง จึงท้าให้โดกลับมารับโทษที่ตนเองท้าไว้ แม้ว่าโดจะรู้สึก
กลัวว่าตนเองจะถูกจับเข้าคุก แต่โดก็เข้ามารับผิดชอบการกระท้าของตนเอง แต่เมื่อทางศาลได้ให้
โอกาสโดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง โดจึงพยายามท้าทุกอย่างที่จะท้าให้ทางศาลเข้าใจว่าตนเอง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแล้ว ไม่ว่าจะเรียนหนังสือให้จบ ม.6 หางานท้า ไม่ไปท้าพฤติกรรมที่ไม่ดี ซึ่ง
ตรงจุดนี โดได้เข้าใจว่าเพ่ือนที่ก่อนหน้านี โดให้ความส้าคัญไม่สามารถช่วยตนเองหรือมาให้ก้าลังใจได้
เลยเมื่ออยู่ในช่วงที่ถูกจับ โดยเพื่อจะกลับมาก็ต่อเมื่อโดได้ผ่านพ้นคดีแล้ว ดังนั นโดจึงลดความส้าคัญ
ของเพ่ือนลงและหันมาใส่ใจและให้ความส้าคัญกับครอบครัว ซึ่งเป็นกลุ่มที่คอยช่วยเหลือตนเองมาก
ขึ น โดจึงค่อยๆออกห่างจากกลุ่มเพ่ือนและกลับมาตั งใจท้างาน หาเงินเพ่ือเลี ยงดูพ่อแม่และครอบครัว
ของตนเองให้มีความสุข   
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

น้องพอล (นามสมมติ) อายุ 20 ปี ถูกจับกุมด้วยข้อหาพรากผู้เยาว์ โดยในช่วงกระท้าผิดพอล
อายุ 17 ปี ซึ่งขณะนี พอลถูกคุมประพฤติเป็นเวลา 2 ปี  ผู้วจิัยไดส้ัมภาษณ์พอล ในช่วงที่พอลมา
รายงานตัวคุมประพฤติเป็นครั งสุดท้าย พอลเป็นเด็กหน้าตาดี พูดจาไพเราะ และกิริยามารยาทสุภาพ 
พอลส้าเร็จการศึกษาชั นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้ว แต่ขณะนี พอลท้างานเปิดร้านขายสเต็กอยู่ และ
วางแผนว่าจะเรียนต่อปริญญาตรีในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า ครอบครัวของพอลเป็นครอบครัวที่มีฐานะปาน
กลาง พอลยังเป็นเด็กช่างคิด คอยคิดทบทวนถึงเหตุการณ์ต่างๆที่ตนเองประสบและสามารถสรุปมา
เป็นข้อคิดในการด้าเนินชีวิตได้  

พอลเล่าว่าในช่วงที่ยังไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั น พอลติดเพ่ือนมาก ไม่ว่าเพื่อนจะชวนไป
ไหนหรือไปท้าสิ่งใด พอลจะท้าตามโดยไม่ค้านึงถึงผลเสียว่าจะเกิดสิ่งใดขึ น พอลใช้ชีวิตอย่างอิสระ
มาก เพราะในช่วงนั นคนในครอบครัวของพอลก็ไม่มีเวลาที่จะมาสอบถามว่าพอลไปไหนหรือไปท้า
อะไรมา จึงท้าให้ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและพอลไม่ค่อยมั่นคง ดังนั นพอลจึงด้าเนินชีวิตไป
ตามความต้องการของตนเอง โดยการไปอยู่กับเพ่ือนของตนเองตลอดเวลา จนท้าให้พอลกระท้า
ความผิดลงไปโดยที่พอลไม่ทราบว่าสิ่งเหล่านี เป็นสิ่งที่ผิดกฏหมาย แต่เมื่อพอลถูกด้าเนินคดีจากศาล
เยาวชนและครอบครัว ครอบครัวของพอลได้หันกลับมาดูแลพอล โดยพ่อก็ให้พอลมาช่วยงาน แม่ก็
พยายามหาที่เรียนที่ช่วยพัฒนาพอล และใช้เวลาอยู่กับพอลมากขึ น คนอ่ืนๆในครอบครัวก็เข้ามาสอน 
สอบถาม ใส่ใจการด้าเนินชีวิตของพอลมากขึ น ซึ่งสิ่งเหล่านี ท้าให้พอลรู้สึกว่าดีกับการที่ครอบครัวเข้า
มาใส่ใจตนเอง และจากการถูกด้าเนินคดีพอลรับรู้ว่าตนเองจะใช้ชีวิตโดยไม่ค้านึงถึงขอบเขตของสังคม
หรือกฏหมายไม่ได้แล้ว พอลจึงระมัดระวังตัวเองมากขึ นเวลาไปไหนมาไหนกับเพ่ือน และพอลก็เลือก
คบเพ่ือนที่ดีที่จะไม่ท้าให้ตนเองเดือดร้อน จนกระทั งขณะนี พอลเหลือเพ่ือนที่คบกันจริงอยู่ 5 คน จาก
มีเพ่ือนเป็นร้อยคน และช่วงนี พอลพยายามพัฒนาตนเองต่อไป เพ่ือท้าให้ตนเองมีอนาคตที่สดใสยิ่งขึ น 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

น้องบิว (นามสมมติ) อายุ 19 ปี ถูกจับกุมด้วยข้อหาพยายามฆ่า โดยถูกจับตอนอายุ 17 ปี บิ
วถูกคุมประพฤติเป็นเวลา 2 ปี ในขณะสัมภาษณ์ แม้บิวจะพูดจาห้วนๆ หากก็เต็มใจในการให้
สัมภาษณ์ บิวท้างานเป็นเด็กเสิร์ฟอยู่ที่ร้านอาหารแห่งหนึ่ง การท้างานของบิวจะผลัดเป็นกะ บิวอาศัย
อยู่กับแม่ และบิวมีครอบครัวเป็นของตนเองแล้ว และมีลูก 1 คน ซึ่งเป็นคนส้าคัญท่ีท้าให้บิวอยาก
พัฒนาตนเอง 

ในชีวิตของบิว บิวต้องประสบกับการอยู่ในสังคมหรือชุมชนที่มักจะก่อปัญหาให้กับตน ไม่ว่า
จะเป็นการหาเรื่องของกลุ่มวัยรุ่น การนินทาว่าร้ายกันของคนในชุมชน ซึ่งสิ่งเหล่านี ท้าให้บิวมีความคิด
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สังคมท่ีไม่ดีมีส่วนท้าให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่ไม่ดีตามมา ดังนั นในช่วงที่บิวยังไม่ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองนั น บิวใช้ชีวิตกับกลุ่มเพื่อน ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความผูกพันกันอย่างเหนียวแน่น 
เพราะใช้เวลาในการอยู่ร่วมกันมาก มีความเข้าอกเข้าใจกัน คอยช่วยเหลือเมื่ออีกฝ่ายมีความล้าบาก 
เวลาเพื่อนคนใดมีเรื่องกับใคร กลุ่มเพื่อนก็พร้อมที่จะไปช่วยเหลือและไปแก้แค้น จนกระทั งเม่ือบิวถูก
จับ บิวรับรู้ว่าตนเองต้องหยุดพฤติกรรมที่ไม่ดีเหล่านั นบ้าง เพราะอยู่ในช่วงคุมประพฤติ และบิวไม่ 
อยากให้แม่ลูกและภรรยาของตนเองเดือดร้อน บิวจึงระมัดระวังตัวที่จะไม่มีเรื่องกับใคร แต่บิวยังคงไป
หากลุ่มเพ่ือนของตนเองอยู่ เพราะกลุ่มเพ่ือนเป็นแหล่งสนับสนุนทางจิตใจให้บิว โดยเมื่อระยะเวลา
ผ่านไปกลุ่มเพ่ือนของบิวก็เริ่มปรับเปลี่ยนนิสัยของตนเองมากขึ น จึงท้าให้คนในกลุ่มไม่ออกไปมีเรื่อง
กับใคร และคอยเตือนสติซึ่งกันและกัน จึงท้าให้กลุ่มเพ่ือนและบิวในปัจจุบันนี ไม่ค่อยมีเรื่องวุ่นวายกับ
วัยรุ่นคนอ่ืนๆ และคอยสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนๆแทนการมีเรื่อง เพราะบิวได้มีข้อคิดส้าหรับ
ตนเองว่าหากวัยรุ่นในแต่ละชุมชนคอยที่จะหาเรื่องกัน คอยที่จะเขม่นกัน ชุมชนเหล่านั นจะไม่มีความ
สงบสุข ทุกคนในชุมชนจะต้องระมัดระวังตัว ซึ่งบิวกลัวว่าหากตนเองไปมีเรื่องกับคนในชุมชนอ่ืนๆ 
ผลเสียจะเกิดกับแม่ ภรรยา ลูก และคนในชุมชนที่ไม่รู้เรื่องรู้ราว สิ่งเหล่านี ที่บิวคิดได้ เพราะบิวเห็น
ตัวอย่างจากชุมชนอ่ืนๆที่มีปัญหากัน ดังนั นบิวจึงพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพ่ือให้เกิด
ความสงบสุขภายในชุมชนของตนเอง  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

น้องลิ ม (นามสมมติ) อายุ 19 ปี ถูกจับกุมด้วยการครอบครองสารเสพติดเพ่ือเสพ โดยในช่วง
ถูกจับนั นลิ มอายุ 17 ปี ซึ่งลิ มถูกคุมประพฤติมาเป็นเวลา 1 ปี 4 เดือน  แม้ในการสัมภาษณ์ลิ มจะพูด
ค่อนข้างน้อย  แต่ลิ มพยายามที่จะพูดคุยให้มากเพ่ือให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัย ในขณะนี ลิ มท้างานรับจ้างอยู่ 
ลิ มอาศัยอยู่กับพ่อ แม่ พี่ พ่ีสะใภ้ และหลาน  

ชุมชนที่ลิ มอาศัยอยู่นั นเป็นชุมชนที่สามารถเข้าถึงยาเสพติดได้โดยง่าย ซึ่งลิ มก็เป็นเด็กคน
หนึ่งในชุมชนที่ได้เข้าไปสู่วังวนของการติดยาเสพติด ลิ มเล่าว่าช่วงที่ติดยาเสพติดนั นลิ มไม่มีสติในการ
ควบคุมตนเอง ลิ มรับรู้เพียงอย่างเดียวว่าตนเองต้องเสพยา พ่อแม่หรือใครห้ามอะไรลิ มก็ไม่เชื่อ ใน
วันๆหนึ่งลิ มก็เข้าไปอยู่ในสถานที่ที่ม่ัวสุม ซึ่งเป็นแหล่งรวมของผิดกฏหมาย โดยลิ มไม่ไปท้างาน ไม่
เรียนหนังสือและบางวันก็ไม่กลับบ้าน จนกระทั งลิ มถูกจับกุม ลิ มรู้สึกสงสารแม่ที่ต้องมาเดือดร้อนกับ
การกระท้าของลิ ม ดังนั นช่วงคุมประพฤติลิ มจึงเลิกเล่นยาเสพติดเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ซึ่งลิ มคิดว่า
ตนเองสามารถเลิกเล่นยาได้แล้ว สามารถควบคุมตนเองได้ ดังนั นลิ มจึงกลับมาเสพอีกครั ง ซึ่งการเสพ
ครั งนี ท้าให้ลิ มกลับมาถามกับตนเองว่าเสพยามันให้ผลดีอะไรกับตนเองบ้าง ซึ่งลิ มเห็นว่าไม่เกิดผลดี
อะไรกับชีวิตของตนเองเลย หลังจากนั นลิ มจึงควบคุมความต้องการของตนเอง โดยพยายามไม่คิดถึง
ยาเสพติดเหล่านั น และหาสิ่งอ่ืนๆท้า ไม่ว่าจะเป็นการท้างาน เล่นกีฬา ไปเที่ยวต่างจังหวัดกับเพ่ือนๆ 
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ซึ่งสิ่งเหล่านี ท้าให้ลิ มรับรู้ว่าการที่ออกจากยาเสพติดนั นท้าให้ชีวิตของตนเองมีสิ่งดีๆเข้ามาอีกมากมาย 
ดังนั นลิ มจึงไม่กลับเข้าไปยุ่งกับยาเสพติดอีกแล้ว แม้ว่าต้องอยู่ในชุมชนที่เต็มไปด้วยยาเสพติด   

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

น้องอ้น (นามสมมติ) อายุ 21 ปี ถูกจับกุมด้วยข้อหาร่วมกันพยายามฆ่าและฆ่า โดยที่อ้น
กระท้าความผิดเมื่ออายุ 17 ปี แต่อ้นถูกจับตอนอายุ 19 ปี ซึ่งอ้นถูกคุมประพฤติเป็นเวลา 2 ปี อ้น
เป็นเด็กตัวผอม ผิวคล ้า แต่งตัวด้วยเสื อยืดกางเกงยีนส์มารายงานตัวกับศาล ในขณะสัมภาษณ์อ้นมี
ความโดดเด่นมากในการบอกเล่าความรู้สึกจากการแสดงออกทางสีหน้า และท่าทางว่าในช่วงเวลา
ต่างๆอ้นรู้สึกอย่างไรบ้าง โดยในขณะนี อ้นท้าอาชีพมอเตอร์ไซค์รับจ้าง และอาศัยอยู่กับแฟนของตน 

อ้นเป็นเด็กคนหนึ่งที่ผ่านเรื่องราวในชีวิตมามาก เมื่อก่อนอ้นอาศัยอยู่กับตายาย ซึ่งมีฐานะยากจน แต่
ตายายเลี ยงดูอ้นให้มีความเป็นอยู่อย่างสบาย อ้นไม่จ้าเป็นต้องท้าสิ่งใดเลย หน้าที่ของอ้นมีเพียงไป
เรียนหนังสือเท่านั น ตายายจะคอยหาเงินเพ่ือเลี ยงดูอ้น แต่ในช่วงเวลานั นอ้นไม่รับรู้ว่าตนเองมีหน้าที่
อะไรบ้าง ไม่เข้าใจสถานการณ์ของตายาย ดังนั นอ้นจึงเอาเวลาไปดื่ม กิน เที่ยวกับเพ่ือน ไม่ตั งใจเรียน
หนังสือ น้าไปสู่การมีเรื่องราวทะเลาะเบาะแว้งกัน จนกระทั งท้าให้อ้นถูกด้าเนินคดีตอนช่วงอายุ 17 ปี 
ในช่วงเวลานั นอ้นไม่ถูกด้าเนินคดีในชั นศาล ดังนั นอ้นจึงออกไปใช้ชีวิตในสังคมเหมือนเดิม คือ อ้นไม่
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง  

ช่วงที่อ้นอายุ 18 ปี ตายายของอ้นเสียชีวิต ดังนั นอ้นจึงต้องไปอยู่กับญาติพ่ีน้อง และแม่ของ
อ้นเอง ซึ่งสถานการณ์นี เป็นจุดเปลี่ยนในชีวิตของอ้น เพราะอ้นได้เผชิญกับการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนที่
ไม่ได้ยอมรับในพฤติกรรมของอ้นเท่ากับตาและยาย โดยอ้นย้ายไปอยู่กับลุง และอ้นก็ยังมีพฤติกรรมที่
เหมือนเดิม อ้นและลุงจึงทะเลาะกัน และลุงก็บอกให้อ้นไปอยู่กับคนอ่ืนๆ อ้นก็ย้ายไปอยู่กับพ่ีและ
พ่ีสะใภ้ที่ลพบุรี อ้นก็มีเรื่องทะเลาะกับพ่ีสะใภ้อีก อ้นจึงต้องย้ายไปอยู่กับแม่ที่ภาคใต้ ซึ่งการที่อ้นย้าย
ไปย้ายมาแต่ละครั งท้าให้อ้นมีความรู้สึกว่าตนเองไม่เป็นที่ต้องการของใครเลย ซึ่งอ้นรู้สึกเสียใจอยู่ลึกๆ
แต่อ้นเล่าให้ผู้วิจัยฟังด้วยน ้าเสียงเป็นเรื่องติดตลก อ้นเล่าว่าการไปอยู่ในที่ต่างๆอ้นรับรู้ถึงความ
ล้าบากที่ตนเองเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นความล้าบากทั งจิตใจและร่างกาย คือ อันต้องปรับตัวให้เข้ากับ
สถานที่และคนใหม่ๆที่อยู่ด้วย นอกจากนั นอ้นยังรู้สึกว่าตนเองเดียวดาย ไม่มีใครให้ก้าลังใจหรือคอย
สอนอ้น อ้นรับรู้เพียงอย่างเดียวว่าตนเองต้องท้างาน เพ่ือมีเงินไม่ให้ตนเองล้าบาก ดังนั นชีวิตช่วงนั น
อ้นจึงท้างานเพียงอย่างเดียวเพ่ือความอยู่รอดของตน ถึงแม้มีความอ้างว้างในจิตใจ จากนั นประมาณ
อายุ 19 ปีอ้นถูกหมายศาลเรียกให้มารายงานตัวต่อศาลเยาวชนและครอบครัว จึงท้าให้อ้นได้พบกับผู้
พิพากษาสมทบที่ได้ให้ค้าแนะน้าการใช้ชีวิตให้กับอ้นตั งแต่การเรียน ไปเรียนหนังสือที่เป็นโครงการ
ของสมเด็จพระเทพฯที่ดูแลเด็กท่ีกระท้าผิดเหล่านี  ให้ปรับวุฒิการศึกษาอย่างรวดเร็วเพ่ือไปหางานที่
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มั่นคงท้า  เป็นต้น จึงท้าให้อ้นพบเส้นทางที่จะพัฒนาตนเองต่อไป และย้ายมาอยู่กรุงเทพฯมาท้างาน
ในกรุงเทพ อยู่กับแฟน และคอยพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง    

ส่วนที่ 2 ประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟื้นพลังของเยาวชนไม่กระท าผิดซ  า 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้า
ผิดซ ้านั น พบประเด็นหลัก 4 ประเด็น ประเด็นหลักท่ี 1 คือ ภาวะมืดมนในช่วงกระท้าผิด ซึ่งในภาวะ
มืดมนนี เป็นช่วงชีวิตของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลในช่วงเวลาที่ใช้ชีวิตโดยกระท้าความผิดอยู่ ประกอบด้วย 
การมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม การมีความคิดท่ีไม่เหมาะสม การมีมุมมองต่อสิ่งต่างๆในทางลบ และ 
การได้รับผลกระทบทางลบจากสภาพแวดล้อม ประเด็นหลักท่ี 2 คือ ปัจจัยที่ช่วยชักน้าให้เยาวชน
กลับเข้ามาในเส้นทางแห่งแสงสว่าง เป็นประเด็นที่สื่อถึงปัจจัยต่างๆที่เข้ามาช่วยหรือสนับสนุนท้าให้
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลกลับมาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เหมาะสมและมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเองต่อไปอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งจะประกอบไปด้วย ปัจจัยสนับสนุนภายนอก การจุดประกายภายในตนเองที่ส่งผลให้เกิด
การปรับเปลี่ยนชีวิต ปัจจัยที่ท้าให้เยาวชนพัฒนาตนเองต่อเนื่อง ประเด็นหลักประเด็นที่ 3 คือ
แนวทางในการก้าวเข้ามาในเส้นทางแห่งแสงสว่างประกอบด้วย การคิดทบทวนเพ่ือประเมิน
พฤติกรรมของตนเอง การจัดการให้ตนเองเข้ามาสู่เส้นทางแห่งแสงสว่าง และการมีจิตใจที่เข้มแข็งไม่
หวั่นไหวต่อปัญหา และประเด็นหลักประเด็นสุดท้าย คือการน้าเสนอเก่ียวกับชีวิตที่ดีหลังจากด้าเนิน
ชีวิตอยู่ในเส้นทางแห่งแสงสว่าง ประกอบด้วย การมองตนเองในทางบวก และการมีความสัมพันธ์ที่ดี
ต่อบุคคลรอบข้าง โดยมีรายละเอียดดังนี  

1. ภาวะมืดมนในช่วงที่เยาวชนกระท้าผิด 

1.1 การมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  

1.1.1 การท้าตามความต้องการของตนเอง 

1.1.2 การขาดระเบียบวินัย 

1.1.3 การมีพฤติกรรมทะเลาะเบาะแว้ง 

1.2 การมีรูปแบบการคิดที่ไม่เหมาะสม  

1.2.1 การคิดถึงความสุขเฉพาะหน้า  

1.2.2 การไม่ได้คิดว่าตนเองจะถูกจับหรือด้าเนินคดี 

1.3 การมีมุมมองทางลบต่อตนเอง 

1.3.1 การรับรู้ตนเองทางลบ 
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1.3.2 การไม่เชื่อว่าตนเองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ 

1.3.3 การรับรู้ว่าสังคมไม่ยอมรับตนเอง 

1.4 สภาพแวดล้อมทีส่่งผลต่อการท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

1.4.1 ครอบครัวไม่มีความจริงจังต่อการใช้กฏเกณฑ์  

1.4.2 กลุ่มเพ่ือนชักน้าไปในทางที่ผิด  

1.4.3 สภาพแวดล้อมชุมชนเอื อให้เยาวชนท้าความผิด  

2 ปัจจัยชักน้าให้เยาวชนกลับเข้ามาในเส้นทางแห่งแสงสว่าง  

2.1 ปัจจัยภายนอกทีช่่วยสนับสนุนให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

2.1.1 บุคคลรอบข้างให้แนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่เยาวชน 

2.1.1.1 สอนและคอยตักเตือนในสิ่งที่ดี 

2.1.1.2  คอยติดตามพฤติกรรมที่เยาวชนได้กระท้าลงไป  

2.1.1.3 ให้แนวทางท่ีจะท้าให้ความเป็นอยู่ของเยาวชนดีขึ น 

2.1.2 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือน 

2.2 การจุดประกายภายในตนเอง  

2.2.1 การรับรู้ถึงคุณค่าและความหมายในชีวิตของตนเอง 

2.2.1.1 ชีวิตยังมีคุณค่าเพราะได้รับโอกาส 

2.2.1.2 ชีวิตยังมีความหมาย เพราะคนรอบข้างเห็นคุณค่า
ของตนเอง 

2.2.2 การรู้สึกทางลบต่อการกระท้าของตนเอง  

2.2.2.1 รู้สึกไม่ดีต่อพฤติกรรมในอดีตของตนเอง  

2.2.2.2 รู้สึกไม่ชอบที่การกระท้าของตนเองท้าให้ครอบครัว
เสียใจ 

2.2.3 การกลัวผลลัพธ์ทางลบจะเกิดขึ น  

2.2.3.1 กลัวถูกด้าเนินคดีซ ้า 
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2.2.3.2 กลัวไม่อยากให้คนรอบข้างเดือดร้อน 

2.3 การมีความต้องการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

2.3.1 พัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมาย  

2.3.2 อยากมีชีวิตในอนาคตที่ดี  

2.3.3 อยากท้าให้บุคคลรอบข้างของตนเองมีชีวิตในอนาคตที่ดี  

3 การก้าวเข้ามาในเส้นทางแห่งแสงสว่าง  

3.1 การคิดทบทวนถึงพฤติกรรมของตนเอง  

3.1.1 น้าเหตุการณ์ที่บุคคลอ่ืนประสบมาคิดทบทวนกับตนเอง 

3.1.2 น้าเหตุการณ์ที่ตนเองประสบมาคิดทบทวนกับตนเอง 

3.1.3 น้าค้าสอนจากบุคคลต่างๆมาคิดทบทวนกับตนเอง 

3.2 การจัดการให้ตนเองเข้ามาสู่เส้นทางแห่งแสงสว่าง  

3.2.1 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

3.2.1.1 ไม่เข้าไปยุ่งกับสิ่งที่ผิดกฎหมาย 

3.2.1.2 ออกห่างจากกลุ่มเพ่ือนที่ไม่ดี  

3.2.1.3 ออกห่างจากสถานที่เสี่ยงต่อการกระท้าผิด 

3.2.1.4 พยายามเลี่ยงไม่ให้เกิดปัญหาทะเลาะกัน  

3.2.2 การท้าพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ิมขึ น  

3.2.2.1 ท้างาน 

3.2.2.2  เรียนหนังสือ  

3.2.2.3 เลือกคบเพ่ือนที่ดี  

3.2.2.4 รับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง  

3.2.2.5 สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง 

3.2.2.6 มีระเบียบวินัย 

3.2.2.7 มีพฤติกรรมการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม 
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3.2.3 การมีวิธีคิดท่ีเหมาะสม  

3.2.3.1 มีการคิดแยกแยะสิ่งที่ถูกหรือสิ่งที่ผิด 

3.2.3.2 มีการมองทางบวก 

3.2.3.3 มีการคิดวางแผนเป็นขั นตอน  

3.3 การอดทนไม่หวั่นไหวต่อปัญหา 

4 ชีวิตที่ดีหลังจากอยู่ในเส้นทางแห่งแสงสว่าง  

4.1 มีมุมมองทางบวกในการมองตนเอง  

4.1.1 รู้สึกภูมิใจในความสามารถของตนและผลลัพธ์ทางบวกท่ีเกิดขึ น 

4.1.2 เกิดการรับรู้ว่าตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี  

4.1.3 รู้สึกชอบในพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงใหม่ของตนเอง 

4.1.4  เกิดความรู้สึกพึงพอใจที่ชีวิตดีขึ น  

4.2 เกิดความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง  

4.2.1 คนรอบข้างมีมุมมองทางบวกต่อการเปลี่ยนแปลงของเยาวชน  

4.2.2 เยาวชนอยู่ร่วมกับคนรอบข้างได้อย่างสอดคล้องมากขึ น  

4.2.3 เยาวชนรู้สึกอยากช่วยเหลือคนรอบข้าง 

ประเด็นหลักท่ี 1 ภาวะมืดมนในช่วงท่ีเยาวชนกระท าผิด 

 ภาวะมืดมนในช่วงที่เยาวชนกระท้าผิด คือ ช่วงชีวิตในขณะที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังไม่ได้
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้บรรยายเรื่องราว
ของตนเองในช่วงนั นว่าตนได้ท้าพฤติกรรมที่ส่วนใหญ่มักเกิดผลเสียต่อตนเองและเกิดความเสี่ยงที่จะ
น้าไปสู่การกระท้าผิดกฏหมาย ความคิดของเยาวชนในช่วงเวลานั นเป็นความคิดท่ีมักจะไม่ค้านึงถึง
ผลลัพธ์ว่าจะเกิดสิ่งที่ดีหรือไม่ดีขึ น เยาวชนมักจะตัดสินใจโดยค้านึงถึงความต้องการของตนเองเป็น
หลัก นอกจากนั นเยาวชนมีความเข้าใจว่าพฤติกรรมที่น้าไปสู่ความเสี่ยงนั นเป็นการกระท้าที่ไม่ผิด
กฎหมายหรือไม่คิดว่าจะถูกจับเมื่อท้าพฤติกรรมเหล่านั น ซึ่งการคิดเช่นนี ท้าให้เกิดความเสี่ยงที่จะ
กระท้าความผิด และเยาวชนมักมีมุมมองทางลบต่อตนเองและสภาพแวดล้อม คือ มีมุมมองทางลบต่อ
ตนเอง เกิดความรู้สึกไม่เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เหมาะสม  
และรู้สึกว่าสังคมไม่ยอมรับในตนเอง นอกจากนั นสภาพแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ก็เป็นสภาพแวดล้อมท่ีไม่
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ค่อยเอื อให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่มีความเหมาะสมขึ น โดยในประเด็นหลักนี สามารถแยกออกเป็น
ประเด็นย่อยได้ 4 ประเด็น ได้แก่ (1) การมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (2) การมีความคิดท่ีไม่เหมาะสม 
(3) การมีมุมมองต่อตนเองทางลบ และ (4) สภาพแวดล้อมส่งผลต่อการท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ซึ่งรายละเอียดมีดังต่อไปนี   

1.1 เยาวชนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  

ในประเด็นย่อยนี เป็นการเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการที่เยาวชนแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่ง
พฤติกรรมจะประกอบไปด้วยการที่เยาวชนลงมือท้าในสิ่งที่ไม่ดีต่อตนเอง และท้าสิ่งต่างๆตามความ
ต้องการของตนเองเป็นหลัก โดยมักจะตอบโต้ด้วยพฤติกรรมที่รุนแรงกลับไปยังบุคคลที่เยาวชนไม่
พอใจ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี ล้วนเป็นพฤติกรรมที่มักจะน้าไปสู่การกระท้าผิดของเยาวชน โดยสามารถ
แบ่งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกเป็น 3 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1) การท้าตามความต้องการของตนเอง  
(2) การขาดระเบียบวินัย และ (3) การมีพฤติกรรมทะเลาะเบาะแว้ง โดยไม่ค้านึงถึงผลที่ตามมา ซึ่ง
รายละเอียดของแต่ละประเด็นมีดังนี   

1.1.1 การท้าตามความต้องการของตนเอง  

การท้าตามความต้องการของตนเอง คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลลงมือท้าสิ่งต่างๆตาม
ความพึงพอใจหรือจากความต้องการของตนเองเป็นหลัก โดยไม่ค้านึงถึงค้าตักเตือนจากพ่อ
แม่และไม่ค้านึงว่าสิ่งเหล่านั นเป็นสิ่งที่ผิดกฏหมาย แม้ว่าเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะรับรู้ว่าสิ่ง
เหล่านั นไม่ใช่สิ่งที่ดี แต่เยาวชนก็ยังลงมือท้าพฤติกรรมตามแรงกระตุ้น     

“เมื่อก่อนไม่คิดว่าสิ่งพวกนี้มันดีนะครับ แต่เพราะท าไปแบบยังวัยรุ่นอยู่อะ 

อารมณ์แบบ อารมณ์เราแบบอยากจะท าอะ” (L.90.2) 
“ผมคือ เมื่อก่อน อืมอย่าว่าเมื่อก่อนเลยเดี๋ยวนี้ผมเป็นคนติดเพ่ือนครับ ติด
เพ่ือนครับ ไปไหนก็ไปด้วย อย่างนู่น อย่างนี้ คนอ่ืนห้าม ที่บ้านห้าม อืม เขา

ก็ไม่ห้ามอะครับ อย่างที่บอกไป เขาจะแนะน า แต่เราก็ไป” (L.208.1,208.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“มัน ยังไงอ่ะ มันบอกไม่ถูกอ่ะพ่ี เสพเข้าไปตอนนั้นแล้วมัน มันอยากจะ
เสพแล้วก็ กูจะเล่นอ่ะ ใครจะท าไม อะไรประมาณนั้นน่ะ หมกมุ่นอย่าง

เดียวเลย” (L.140,142) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
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“ก็ไม่เอาอะไรเลยอะพ่ี ดื้อ เที่ยว ออกจากบ้านอย่างเดียว เอาแต่ใจ ไม่ฟัง

ใคร เอาแต่เพ่ือน”(L.226) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“คือที่ไม่ไปขอ ก็ เดี๋ยวเค้าไม่ให้ไปครับ เมื่อก่อนผมก็ไปเที่ยวเลย ไม่ได้โทร

บอกเค้า”(L.28,32) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“แล้วเราก็ไม่ได้คิดถึงตัวเองด้วยว่าจะโดนจับมั้ยหรือว่าเราจะเป็นคดีความ 
จะติดคุกยังไง มันต้องโดนก่อนมันถึงจะรู้ครับของพวกนี้ เขาพูดมาเยอะ แม่
เขาพูดมาเยอะว่าเนี่ย "ท าอย่างนี้ เดี๋ยวก็ติดคุก เดี๋ยวก็แบบว่านู่น เดี๋ยวก็นี้" 
มันไม่แบบว่าไม่เจอกับตัว ผมก็เวลาคุยกับแม่ ผมก็รับปากไปอะ "ครับๆ 
ครับ แม่ครับ" เวลาออกมาก็อีกแบบหนึ่งเจอเราก็เอา เราก็ยิง ฟันตีครับ” 

(L.142.2,144.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ตอนอายุ 18 ทั้งปี ก็ปกติอ่ะพ่ี ผมก็กินเหล้ากับเพ่ือน ไปเรื่อยเปื่อย ผมอ่ะ 
ก็ตอนอยู่กับตากับยายอยู่ครับ แกยังไม่เสียครับ ถ้าผมจ าไม่ผิดนะ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
“ก็ตอนนั้นผมเลี้ยงไก่ชนใช่มั้ยครับ ผมก็เอาไก่เข้าไป ไอ้นี่กัน ไปตีกันอะพ่ี” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
“ผมลองมาหมดแล้วครับ ยาเสพติดอะครับ” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
1.1.2 การขาดระเบียบวินัย  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีพฤตติกรรมที่ขาดระเบียบวินัยในการท้าหน้าที่ของตนเอง ไม่ว่า
จะเป็นการไม่ไปโรงเรียน การไม่ท้าความสะอาดสภาพแวดล้อมที่ตนเองอยู่ การไม่ท้างานท้า
การ และการขาดระเบียบวินัยในการด้าเนินชีวิตของตนเอง เช่น การตื่นนอนไม่เป็นเวลา ซึ่ง
ในลักษณะการกระท้าพฤติกรรมเป็นลักษณะที่เป็นความรักสบาย มีความเกียจคร้าน และ
ขาดความกระตือรือร้นในการท้าสิ่งดีๆ  

“ขี้เกียจมาก ไม่ท าความสะอาด ไม่เก็บข้าวของเลย” (L.112) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“คือเมื่อก่อนก็บอกปัด งานที่คนอ่ืนแนะน าให้ท า ก็ไม่ค่อยจะเอาอะ” 
(L.144.2) 
“เมื่อก่อนไม่ท าไรเลย ไม่ ไม่ ไม่ท าอะไรเลย ก็ไปเที่ยวนู่น เที่ยวนี้” (L.150) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
 “ก็โดดเรียนด้วย โดดเรียน มีเรื่อง อะไร พวก ก็เรื่องวัยรุ่นปกติอ่ะครับ” 

(L.174) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“จะตื่นตอนไหนก็ตื่น ตื่นแม่ง บ่ายๆก็ตื่น จะไปตอนไหนก็ไป” (L.304) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

1.1.3 มีพฤติกรรมทะเลาะเบาะแว้ง 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมักจะทะเลาะเบาะแว้งกับบุคคลอ่ืนๆที่เข้ามายั่วยุให้เยาวชนเกิด
ความรู้สึกโกรธ ซึ่งเยาวชนผู้ให้ข้อมูลพร้อมที่จะตอบโต้กลับไปด้วยพฤติกรรมที่รุนแรง เพ่ือ
ระบายความรู้สึกโกรธของตน โดยที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลไม่ค้านึงว่าพฤติกรรมที่รุนแรงดังกล่าว
จะส่งผลให้บุคคลอ่ืนบาดเจ็บ  

 “เมื่อก่อนเวลาใครมากวนประสาทผม ผมก็กวนตอบ กวนกันไปกวนกันมา 

สุดท้ายก็เป็นเรื่องใหญ่โต”(L.236.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ก็ มีอะไรก็จะมีเรื่องอย่างเดียวเลยครับ ก็ ไม่ชอบครับ ขวางหูขวางตาก็มี

บ้างครับ ที่ลงไม้ลงมือ”(L. 439,442,444) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“ครับ ไม่รู้เหมือนกันแต่ ถามว่ามีบ่อยมั้ยมันก็ไม่ค่อยมีอ่ะถ้านั่งกินอยู่กับท่ี 
ถ้ากินแล้วร่อนน่ะครับ นั่นอ่ะ มันจะมีเรื่อง เค้ากวนตีนเราเราก็กวนตีนเค้า 

ปกติล่ะครับคนเมา”(L.156) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“เมื่อก่อนมันก็เป็นช่วงอายุด้วยแหละผมว่า เมื่อก่อนมันเด็กด้วย เอาหมด
ล่ะครับ ปืนหรือว่าอะไรอย่างเงี่ย เราก็หา ได้เราก็ใช้ ผมยิงบ้างฟันบ้างก็
แล้วแต่ เมื่อก่อนเราไม่มีความยั้งคิดท่ีว่าต้องมานั่งคิดว่าเขาจะเจ็บมั้ย”

(L.142.1) 
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“ทีแรกตอนตีก็ ตอนเกิดเหตุทีแรกเราไม่ได้คิดถึงว่าเขาจะเจ็บหรือว่าอะไร 

คิดว่าเราสะใจและ เห็นแม่งตาเหลือก เราสะใจและ”(L.16.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

1.2 การมีรูปแบบการคิดที่ไม่เหมาะสม 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีการคิดที่โน้มน้าไปสู่การกระท้าความผิด คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีการ
คิดถึงความสุขเฉพาะหน้า โดยไม่ค้านึงอนาคต นอกจากนั นเยาวชนมีความคิดว่าพฤติกรรมที่มีความ
เสี่ยงนั นไม่ได้เป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย ด้วยเหตุนี จึงท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลท้าพฤติกรรมต่างๆโดย
ไม่ค้านึงถึงผลที่จะเกิดขึ น ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1) การคิดถึงความสุข
เฉพาะหน้า และ (2) การไม่ได้คิดว่าตนเองจะถูกจับหรือถูกด้าเนินคดี 

1.2.1 การคิดถึงความสุขเฉพาะหน้า  

ลักษณะการคิดท่ีมุ่งตอบสนองความสุขของตนเองในขณะปัจจุบันมากกว่าการคิดถึง
เป้าหมายชีวิตของตน เช่น เยาวชนมีความคิดท่ีจะน้าเงินที่ได้ไปเที่ยวเล่นกับเพ่ือน โดยไม่ได้
ค้านึงถึงการวางแผนเก็บออมเพ่ือไปใช้ในอนาคต  

 “ไม่ได้นึกถึงวันข้างหน้าเลยครับ นึกถึงแต่วันนี้ ว่าจะกินอะไร ไม่ได้นึกถึง
วันพรุ่งนี้มะรืนนี้จะท าอะไร คิดว่าวันนี้ตื่นเช้ามาจะท าอะไร เลิกกี่โมง เสร็จ
แล้วได้เงินมา เอาไปกินไปเที่ยวที่ไหนได้ จบและวันหนึ่ง พรุ่งนี้ก็ค่อยคิด

ใหม”่(L.284) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

 “ก็ไม่คิดนะครับ ไม่ค่อยได้คิด ไม่ได้คิดไปถึงอนาคตขนาดนั้น”(L.118) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ใช่ๆครับ เหมือนเราสนุกไปวันๆนึงอ่ะพ่ี ไม่ได้คิดถึงแบบ อนาคตจะเป็นไง
วะ ไม่มีเลย มีแต่ว่า เฮ้ย เมื่อไหร่จะเย็นวะ กินเหล้า เมื่อไหร่จะเย็นวะ ขอ

ตังค์ยาย ไปละ เอ้ย ไปไหนดี ไรเงี้ย กินไร”(L.152) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

1.2.2 การไม่ได้คิดว่าตนเองจะถูกจับหรือถูกด้าเนินคดี 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลไม่ได้คิดว่าตนเองจะถูกจับหรือถูกด้าเนินคดี เนื่องจากเยาวชนผู้ให้
ข้อมูลบางคนคิดว่าหากตนเองท้าผิดก็สามารถหนีจากท่ีเกิดเหตุโดยไม่ให้ต้ารวจรับรู้ได้ 
เยาวชนสามารถรอดจากการรับโทษได้ และเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางคนไม่เข้าใจว่าพฤติกรรมที่
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ตนเองท้าอยู่ในปัจจุบันนี เป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย เช่น การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่อายุ
ไม่เกิน 18 ปี  

“มันก็ยังคิดว่าเราท าไปแบบนี้ เราไม่ถูกจับหรอก ไม่คิดว่ามันจะจับเรานะ 
ต ารวจอะ แค่คิดว่าเราไม่โดนจับตรงนั้น ยังไงเราก็ไม่โดนจับ ยังไงเราก็ไม่
ติดคุก ถ้าเราท าเขาแล้วเราโดนจับเลย เนี่ยอันนี้คือโดนจับ แต่ไม่ได้คิดว่า
เราฟันปุ๊บปั๊บๆ ยิงปุ้งปั้งๆ แล้วเราหนีไปเนี่ย ต ารวจไม่ได้จับตอนนั้นนะ คือ

ว่าคิดว่าเรารอดแล้วไง แต่พอโดนเข้าจริงทีนี้เนี่ย”(L.148) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“เมื่อก่อนไม่ค่อยได้คิดครับ แล้วก็คือแบบไม่รู้สึกว่ามันเดือดร้อนอะไร ก็ไป 
ไป ไปตลอด แต่ก็คือแบบ ไม่เคยมีปัญหาอะไรเกิดขึ้น ก็คือไปอยู่กับเพ่ือน 

ไปเที่ยวโน่นไปเที่ยวนี้บ้าง แค่นี้เองครับ” (L.22,24.2) 
“คืออีกอย่างที่ผมท าผิดเนี่ย เพราะผมไม่รู้ด้วยครับ ไม่รู้ว่าแบบนี้มันผิด

ด้วย”(L.14) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4 

1.3 การมีมุมมองทางลบต่อตนเอง  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าตนเองเป็นเด็กไม่ดีของสังคมและรู้สึกว่าคนในสังคมไม่ยอมรับตนเข้า
มาเป็นส่วนหนึ่งของสังคม จึงท้าให้เยาวชนรู้สึกไม่ชอบสังคมรอบข้างของตนและค่อยๆแยกตนเองออก
จากสังคม สิ่งเหล่านี ท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีมุมมองทางลบต่อตนเองจนท้าให้เยาวชนรู้สึกไม่ม่ันใจว่า
ตนเองสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีความเหมาะสมขึ นได้ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นย่อย ได้แก่ 
(1) การรับรู้ตนเองทางลบ (2) การไม่เชื่อว่าตนเองเปลี่ยนแปลงตนเองได้ และ (3) การมีมุมมองว่า
สังคมไม่ยอมรับตนเอง ซึ่งรายละเอียดมีดังนี   

1.3.1 การรับรู้ตนเองทางลบ 

เยาวชนรับรู้และรู้สึกต่อลักษณะของตนเองว่าตนเองเป็นเด็กท่ีไม่ดี เป็นเด็กที่ไม่ค่อย
มีความรับผิดชอบ และท้าแต่สิ่งที่สร้างความเดือดร้อนแก่คนอื่นๆ รวมถึงมีความคิดว่าตนเอง
ไม่สามารถท่ีจะท้าสิ่งที่มีประโยชน์ให้แก่คนอ่ืนและสังคมได้  

“ก็มันเป็นที่ตัวผม เพราะผมว่าตัวผมมัน อืม ตั้งแต่สมัยเรียนแล้วก็ไม่ได้เป็น
เด็กดีอะไร แล้วแบบว่าเป็นเด็กเกเร เราไม่มีความรับผิดชอบอะไรเลยครับ” 

(L.168.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
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“ชีวิตผมตอนนั้น ก็เละเทะ อ่ะ ครับ ก็ ยังไงล่ะพ่ี มันชั่วอ่ะ มันชั่วทุกอย่าง 

นั่นแหละ” (L.702,704) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“ไม่เคยคิดว่าตัวเองท าประโยชน์ให้กับคนอ่ืนได้” (L.356.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

1.3.2 การไม่เชื่อว่าตนเองเปลี่ยนแปลงตนเองได้  

การไม่เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการเปลี่ยนแปลง คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองเป็นสิ่งที่ยาก เป็นสิ่งที่ทรมาน และไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้โดยง่าย เยาวชนผู้ให้ข้อมูลไม่ม่ันใจว่าตนเองจะมีจิตใจที่แข็งแกร่งพอทีจ่ะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมของตน เพราะเป็นสิ่งที่ตนเองเคยชิน และไม่มั่นใจว่าจะพัฒนา
ตนเองให้มีพฤติกรรมที่ดีขึ นกว่าเดิมได้อย่างไร  

“มันเหมือนแบบมืดมน แบบไม่มีหนทาง ว่าแบบ เราจะเปลี่ยนได้หรือเปล่า 
ถ้าเปลี่ยนแล้วมันอึดอัด กดดัน ยากเข็นที่กว่าจะปรับตัวได้ มันยาก ทรมาน
จนแบบไม่มีใครจะรับรู้ได้ในการเปลี่ยน แบบเราเคยเป็นอย่างงี้มาแล้ว แล้ว

จะมาให้เราเปลี่ยน เราเปลี่ยนยาก”(L.82) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ช่วงนั้นก็รู้สึกว่าเราจะเปลี่ยนแปลงได้มั้ย เราจะออกห่างจากสิ่งที่เราเคย
ท าทุกวันๆได้มั้ย เราจะท ายังไงให้กิจวัตรประจ าวันของเราเปลี่ยนไปเป็นอีก

แบบหนึ่ง ซึ่งแบบไม่ใช่ที่ไม่ดีเหมือนเดิม แต่เป็นแบบที่ดีกว่าเดิม”(L.264.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

1.3.3 มีการรับรู้ว่าสังคมไม่ยอมรับตนเอง 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้และรู้สึกว่าบุคคลในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่มีท่าที และค้าพูด
ที่แสดงถึงการไม่ยอมรับตนและมีมุมมองต่อตนเองว่าตนเองเป็นเด็กไม่ดี เด็กที่สร้างความ
เดือดร้อน และเด็กท่ีไม่มีอนาคต จนกระทั งท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่าตนเองเป็นเด็กที่ไม่
มีคุณค่าต่อพ่อแม่และต่อคนในสังคม  

“ใช่ ในการที่เราโดนจับไปแล้ว เราคิดว่า เราคงไม่มีใครมาเหลี่ยวแลหรอก 
เราคิดว่าคงปล่อยเราแล้วแหละ เออ ช่างเถอะ เขาไม่รักเรา ไม่ใช่พ่อแม่เรา

แล้วหละ”(L.24.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“เมื่อก่อนคือสายตาที่เขามองมานี้คือแบบว่า "โหย อิเด็กเหี้ยนี้นี้แม่งไม่มี
อนาคตหรอก" อะไรแบบนี้ "จบไปแม่ง โอ้ ท างาน เดี๋ยวก็โดนจับ เดี๋ยวก็
ตาย เดี๋ยวก็ติดคุก" ในสายตาที่เขามอง คือ เขามองด้วยสายตาเขาไม่ต้อง
พูดผมก็รู้แล้ว รู้สึกว่าเราก็ไม่ได้ไปท าอะไรให้เขาเดือดร้อน แล้วท าไมต้องมา
มองเราแบบนี้ด้วย มัน มันเป็นชีวิตของเรา เราเลือกของเราเอง อะไร

ประมาณนี้ ในตอนนั้น” (L.368.1,370.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“แบบ มันพูดกระจายไป เดี๋ยวคนนี้พูดงี้ เดี๋ยวไปบ้านนู้นเอ้า ตาย เอาไปพูด 
บ้านนู้นไม่ตาย มันพูดมั่วกันไปหมดอ่ะครับ เราก็เลยตัดปัญหา เออ ไม่ต้อง
มารู้จักเราก็ได้ ไม่ต้องมาพูดอะไรถึงเรื่องเรา หรือว่าไปพูดให้แม่เราฟัง
อะไรเงี้ยใช่มั้ยครับ เดี๋ยวเค้าจะคิดไม่ดี แล้วแม่เราจะเสียใจอีก แบบเดินไป
บ้านนี้ พูดชื่อเราอีกละ เดินไปบ้านนี้ เฮ้ย ลูกมึง เหี้ยอะไรอีกแล้วน่ะ เดินไป
บ้านนี้ เอ้ยลูกเธออีกแล้วน่ะ มันจะเป็นอย่างเนี้ยครับ สังคมบ้านผม”

(L.338) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“เยอะครับ คอยบอกว่ามันจะได้สักกี่น้ า จะท าได้สักกี่เดือน มันจะหาได้สัก

เท่าไร เดี๋ยวมันก็เจ๊ง แล้วเดี๋ยวมันต้องไปมีเรื่องมีไอ้นี้เหมือนเดิม”(L.244) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

 “ใช่พี่ เรา เค้ามองว่าเราเหี้ยไง ผมก็เหี้ยจริงอ่ะนะ”(L.32) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

1.4 สภาพแวดล้อมส่งผลต่อการท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  

สภาพแวดล้อมช่วงก่อนที่เยาวชนจะปรับเปลี่ยนตนเอง เป็นสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้
เยาวชนท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม พฤติกรรมที่เป็นปัญหา เนื่องจากสภาพแวดล้อมภายในครอบครัว
ปล่อยให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีอิสระในการด้าเนินชีวิตของตนเองมากเกินไป โดยไม่มีขอบเขตไว้ส้าหรับ
ก้ากับพฤติกรรมของเยาวชน อีกปัจจัยหนึ่งคือ การอยู่ท่ามกลางกลุ่มเพ่ือนที่มีลักษณะพฤติกรรมไม่มี
ขอบเขตในการใช้ชีวิตเช่นกัน จึงไม่มีการเตือนสติหรือยับยั งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ปัจจัยสุดท้ายคือ 
การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีกลุ่มคนคอยยั่วยุหรือหาเรื่อง ซึ่งเยาวชนผู้ให้ข้อมูลก็มีวิธีการจัดการปัญหา 
โดยการตอบสนองพฤติกรรมที่รุนแรงกลับไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี   
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1.4.1 ครอบครัวไม่มีความจริงจังต่อการใช้กฎเกณฑ์  

ครอบครัวปล่อยให้เยาวชนมีอิสระเกินไป คือ การที่ครอบครัวไม่ค่อยมีการก้าหนด
หรอืขอบเขตในการด้าเนินชีวิตให้กับเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้และได้ปฏิบัติตาม หรือไม่มี
ความจริงจังต่อกฏเกณฑ์เหล่านั น นอกจากนั นครอบครัวไม่ค่อยก้าหนดหน้าที่ให้เยาวชนได้
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน จึงท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลใช้ชีวิตอย่างอิสระ ตามใจตนเอง  

“ก็ท่ีบ้านก็เลี้ยงมาแบบว่าฟรีเดย์ จะเรียนก็เรียน ไม่เรียนก็โดนด่าหน่อย
หนึ่งเราก็ใช้ชีวิตแบบฟรีเดย์มา ผ้าไม่ต้องซัก อะไรก็ไม่ต้องท าอะไรเลย คือ 
มีหน้าที่แค่ท าอะไรก็ท า ตอนแรกมีหน้าที่ให้เรียนก็ไม่เรียน ก็แม่ก็เลี้ยงอยู่
พักหนึ่งก็ไปท างาน ท างานปุ๊บมีเรื่องอีก ตีคนตายอีก ผมก็ยังคิดอยู่”

(L.168.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ยายกับตาเค้าเลี้ยงผม ให้ตังค์ ให้ทุกวันน่ะพ่ี ท าอะไรก็ไม่ต้องท าอะไรเลย 
กินข้าว เข้าบ้านกินข้าว ถามว่าสบายมั้ย ก็สบาย แต่แค่ว่าตังค์เราก็ได้น้อย

กว่าคนอ่ืนเค้า แต่ละวัน ใช่ แต่คือเราก็ใช้ชีวิตแบบสบาย ไม่ล าบากเลย” (L. 
178,326,328) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
“แม่ผมก็...แม่ผมก็ทิ้งตังค์ไว้ให้ ผมอยากไปตอนไหนก็ได้ จะพกอะไรไปก็

เรื่องของผม เงี้ยครับ คือไม่มีใครมายุ่งเกี่ยวอยู่แล้ว” (L.308.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“แล้วที่บ้านก็ไม่มีใครเค้นถามอะไรว่า "ไปไหน ยังไง" เมื่อก่อนแม่ก็ติดๆงาน 

ยุ่งๆ เราก็เลยๆ ออกไปเลย”(L.44.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4  

1.4.2 กลุ่มเพ่ือนชักน้าไปในแนวทางที่ผิด  

กลุ่มเพ่ือนของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลที่มีพฤติกรรมที่ไม่ค่อยมีขอบเขตและไม่เห็น
ความส้าคัญของการอดทนต่อสิ่งต่างๆ จึงท้าให้เยาวชนเกิดความรู้สึกเคยชินกับพฤติกรรม
ดังกล่าวของกลุ่มเพ่ือน จึงท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลไม่ได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมที่มีความเหมาะสม
ว่าเป็นอย่างไร และเยาวชนยังต้องเจอกับปัญหาที่กลุ่มเพ่ือนๆของตนเองหาเข้ามา จึงท้าให้
เยาวชนต้องท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลงไป และถูกชักน้าให้ใช้ชีวิตที่วนเวียนกับสิ่งที่เป็น
อบายมุข  



 
 

 

93 

“ใช่ครับ เพราะว่าผมเรียน ผมก็เรียนโรงเรียนช่างมาไงครับ ตอนนี้ช่างมันก็
ต้องมีตีกันอะไรกันอยู่แล้วอะครับ ธรรมดาอะครับ แต่ทีนี้ความอดทน
ตอนนี้สมัยเรียน วัยรุ่นอะ ก าลังหัวเลี้ยวหัวต่อ ก าลังๆเจอก็เอาอะไรอย่าง

เงี่ยอะครับ ตอนนั้นมันไม่มีความอดทน”(L.188.1)  
“ก็เม่ือก่อนมันอยู่กับเพ่ือนใช่มั้ยพ่ี ปัญหามันรุมเร้า มันเครียด มันเครียดมัน
หงุดหงิด มันหลายเรื่อง ไหนจะรุ่นน้อง ไหนจะ...มันท าให้เราเครียดอะ”

(L.230.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

 “ไปบ่อย เพ่ือนเปิดร้านเหล้าด้วย ร้านยาดอง ก็นั่งร้านยาดองทุกวัน”

(L.178) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

1.4.3 สภาพแวดล้อมชุมชนเอื อให้เยาวชนท้าความผิด  

สภาพแวดล้อมในชุมชนที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอาศัยอยู่นั น เป็นชุมชนที่มักจะมีกลุ่ม
วัยรุ่นกลุ่มอ่ืน คอยยั่วยุให้เยาวชนเกิดความรู้สึกไม่พอใจ ดังนั นเยาวชนจ้าเป็นต้องท้า
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมขึ น นอกจากนั นคนในชุมชนที่อาศัยอยู่มักจะพูดต่อกันไปในสิ่งที่
เยาวชนเคยกระท้าผิด ซึ่งเป็นการซ ้าเติมในสิ่งที่เยาวชนกระท้าผิด  

“แต่คือที่ท าเพราะสังคมมันพาไปครับ คือจังหวะมันให้ อะไรเงี้ยครับ มัน

เป็นจังหวะอ่ะ ถ้าจังหวะมันไม่ให้เค้าก็ไม่ท าครับ”(L.88.2) 
“แต่ในซอยบ้านมันเป็นอย่างเงี้ยครับ ก็คือไม่ถูกกับใคร คือจบเลย พูดยัน

โน่น หน้าปากซอย”(L.352) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“เค้าก็ เค้าจะวิ่ง เค้าจะเบิ้ลรถ ชอบท ารถอะไรกัน เบิ้ลทั้งวันทั้งคืน”

(L.456) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  
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ภาพที่ 4 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 1 ภาวะมืดมนในช่วงที่เยาวชนกระท าผิด 

  

1. ภาวะมืดมนในช่วงที่
เยาวชนกระท้าผิด

1.1 การมีพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสม

1.1.1 การท้าตามความต้องการของ
ตนเอง

1.1.2 การขาดระเบียบวินัย

1.1.3 มีพฤติกรรมทะเลาะเบาะแว้ง

1.2 การมีรูปแบบการ
คิด

ที่ไม่เหมาะสม

1.2.1 การคิดถึงความสุขเฉพาะ
หน้า

1.2.2 การไม่ได้คิดว่าตนเองถูกจับ
หรือด้าเนินคดี

1.3 การมีมุมมองทางลบต่อ
ตนเอง

1.3.1 การรับรู้ตนเองทางลบ

1.3.2 การไม่เชื่อว่าตนเอง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้

1.3.3 การรับรู้ว่าสังคมไม่ยอมรับ
ตนเอง

1.4 สภาพแวดล้อมส่งผลต่อการ
ท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

1.4.1 ครอบครัวไม่มีความ
จริงจังต่อการใช้กฏเกณฑ์

1.4.2 กลุ่มเพื่อนชัก
น้าไปในทางที่ผิด

1.4.3 สภาพแวดล้อมชุมชนเอื อ
ให้เยาวชนท้าความผิด
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ประเด็นหลักท่ี 2 ปัจจัยชักน าให้เยาวชนกลับเข้ามาในเส้นทางแห่งแสงสว่าง  

 เส้นทางแห่งแสงสว่าง หมายถึง เส้นทางที่เยาวชนด้าเนินชีวิตที่ดี ด้าเนินชีวิตด้วยความคิด
และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ปัจจัยที่เข้ามาที่ชักน้าเยาวชนให้กลับเข้ามาสู่เส้นทางของการมีพฤติกรรม
ที่ดีนั น แบ่งออกเป็น (1) ปัจจัยภายนอกช่วยสนับสนุนให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (2) เกิดการ
จุดประกายภายในตนเองส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ (3) ปัจจัยที่ท้าให้เยาวชนพัฒนา
ตนเองต่อไปอย่างไม่มีที่สิ นสุด ซึ่งรายละเอียดมีดังต่อไปนี   

2.1 ปัจจัยภายนอกช่วยสนับสนุนให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  

ปัจจัยภายนอกที่ช่วยสนับสนุนให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยบุคคลภายนอกท่ีให้แนวคิด 
ได้แก่ บุคคลภายในครอบครัว ท่านผู้พิพากษาสมทบ และการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มเพ่ือน บุคคล
เหล่านี เป็นคนที่มีความส้าคัญส้าหรับเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เนื่องจากเยาวชนต้องเผชิญสถานการณ์ที่
กระทบกระเทือนจิตใจคือการถูกด้าเนินคดีจากศาลเยาวชนและครอบครัว ซึ่งสถานการณ์นี กลับเป็น
จุดเริ่มต้นของการแสดงออกถึงความสัมพันธ์ของพ่อแม่และคนในครอบครัวของเยาวชน ที่กลับเข้ามา
ใส่ใจ กลับเข้ามาช่วยเหลือ ให้แนวทางกับเยาวชนในการท้าพฤติกรรมที่ดี มีการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
นอกจากพ่อแม่และครอบครัวแล้ว เยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะได้รับแนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ดี หรือ
โอกาสต่างๆจากท่านผู้พิพากษาสมทบ และสุดท้ายกลุ่มเพ่ือนเก่าเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี
ขึ นหรือเยาวชนคบกับเพ่ือนกลุ่มใหม่ที่มีพฤติกรรมเหมาะสมต่อการด้าเนินชีวิตในสังคม ซึ่งส่งผลให้
เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ดังนั นสามารถแบ่งปัจจัยภายนอกที่ช่วยสนับสนุนให้เยาวชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1) บุคคลรอบข้างให้แนวทางในการด้าเนินชีวิต
ที่ถูกต้องแก่เยาวชน และ (2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี   

2.1.1 บุคคลรอบข้างให้แนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่เยาวชน  

บุคคลรอบข้างให้แนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่เยาวชน คือ พ่อแม่ คนในครอบครัว 
รวมถึงท่านผู้พิพากษาสมทบให้แนวทางในการด้าเนินชีวิตแก่เยาวชนผู้ให้ข้อมูล ซึ่งการให้แนวทางใน
การด้าเนินชีวิตของพ่อแม่ คนในครอบครัว และท่านผู้พิพากษาสมทบเป็นไปในรูปแบบเดียวกัน คือ 
(1) สอนและคอยตักเตือนในสิ่งที่ดีๆ สิ่งที่เยาวชนปฏิบัติแล้วจะท้าให้ชีวิตดี สอนและตักเตือนในสิ่งที่
ไม่ดี สิ่งที่ไม่ควรท้า (2) คอยตรวจสอบพฤติกรรมที่เยาวชนกระท้าไป และ (3) หาแนวทางที่จะท้าให้
ความเป็นอยู่ของเยาวชนดีขึ น 
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2.1.1.1 การสอนและการตักเตือน 

การสอนและการตักเตือนของบุคคลภายนอก ได้แก่ พ่อแม่และท่านผู้พิพากษา
สมทบ โดยพ่อแม่และท่านผู้พิพากษาจะสอนและตักเตือนในสิ่งที่ให้เยาวชนท้าในสิ่งที่ดี คือ 
สอนให้มีระเบียบวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบหน้าที่ของตนเองให้ดี และสอนให้ไม่เข้าไป
ยุ่งกับสิ่งที่มีความเสี่ยงที่จะน้าไปสู่การกระท้าผิด เช่น อย่าไปมีเรื่องกับบุคคอ่ืนๆ อย่าออกไป
เที่ยวตอนกลางคืน และคอยเตือนว่าสถานการณ์ท่ีเยาวชนก้าลังเผชิญอยู่นั นเยาวชนต้อง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง นอกจากนั นยังมีการสอนให้คิดอย่างเหมาะสม คือ การ
สอนให้เยาวชนมีความคิดที่เชื่อว่าตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้ สอนให้
เยาวชนมีความคิดว่าสิ่งส้าคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองคือความตั งใจของ
เยาวชนเอง  

การสอนและการตักเตือนของพ่อแม่และท่านผู้พิพากษาสมทบจะให้ความส้าคัญแก่
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลกันคนละด้าน คือ ท่านผู้พิพากษาสมทบจะเน้นสั่งสอนและตักเตือนเชิง
หลักการ เช่น สั่งให้เยาวชนไปเรียนหนังสือ ไปท้างาน และสอนว่าสิ่งที่ตนเองเคยกระท้าผิด
นั นเป็นสิ่งไม่ดี ไม่ควรท้าอีก สอนแนวทางในการใช้ชีวิต คือ เยาวชนต้องไปเรียนหนังสือ ไม่
เรียนหนังสือก็ต้องท้างาน หรือท้าในสิ่งที่มีประโยชน์คือการเข้าค่ายอบรม นอกจากนั นยัง
สอนถึงการไม่ควรมีลูกในช่วงเวลานี  สอนให้ท้าสมาธิ ซึ่งสิ่งที่ท่านผู้พิพากษาสมทบสอนเป็น
หลักการที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลก็ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆจากท่ีท่านสอน และต้องท้าตามในสิ่งที่ท่าน
สั่งให้ท้า เพราะว่าเยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยู่ในเงื่อนไขคุมประพฤติ  

“ท่านเขาก็ให้ค าปรึกษา แบบว่า "อย่าไปท าอะไรไม่ดีนะ" แต่ว่าเดี๋ยวนี้ท่าน
เขาเริ่มเข้าใจและ เพราะผมโตแล้ว แบบว่าผมไม่ไปยุ่งอยู่แล้วแบบว่าเรื่อง
ไม่ดีๆ แต่ว่าแรกๆท่านเขาก็จะให้ไปเรียน ให้ไปอะไรอย่างเงี่ยอะครับ ให้ไป

เรียน ให้ไปฝึกวิชาชีพ” (128.2,128.3) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ก็ท่านบอกว่าให้ท า อืม ไม่ได้เชิงบังคับครับ แต่ว่าท่านบอกผมว่าให้สนใจ

เรื่องเรียนด้วย แล้วก็ให้ ก็คือให้ท าสมาธิ ให้จิตไม่วอกแวก” (132) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

 “ท่านเขาจะให้เรียนครับ เขา (ท่านผู้พิพากษาสมทบ) อยากให้เรียน 
หรือไม่ก็ไปหางานท าที่มันเป็นอาชีพเลยครับ แบบ ท างานแบบ...เค้าก็บอก 
ถ้าไม่เรียนก็ไปท างาน ให้มันเป็นอาชีพ ไอ้ที่มัน เป็นอะไร มันจะได้หาเลี้ยง
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ตัวเองได้ เค้าก็โอเค แต่เค้าอยากให้ท างานที่มันเป็นหลักเป็นแหล่งมากกว่า

นี้ครับ” (328,330,334,340) 
“ท่านก็สอนเรื่องเรียน อะไรพวกเนี้ยครับ ให้เราเรียน เรื่องการใช้ชีวิต 
อย่างเงี้ยครับ เอ่อ ใช้ชีวิตแบบนี้ อย่าเพิ่งมีลูก อะไรประมาณนั้นพี่ อย่ามี

เรื่อง อย่ามีอะไร เค้าก็สอน ประมาณนี้ครับ” (500,502)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

ส่วนการสอนและตักเตือนของพ่อแม่มีลักษณะเด่นคือพ่อแม่จะสั่งสอนและตักเตือน
ลูกไปพร้อมๆกับพูดถ่ายทอดถึงความรัก ความเป็นห่วงที่มีต่อลูก เช่น การบอกรักและห่วงใย
ลูก การบอกว่าลูกเป็นสิ่งส้าคัญที่สุดของพ่อแม่ และพ่อแม่ได้บอกความคาดหวังของพ่อแม่ว่า
ลูกเป็นคนส้าคัญที่จะท้าให้พ่อแม่มีความสุขได้ คอยให้ก้าลังใจและเชื่อมั่นว่าลูกสามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี ที่พ่อแม่ได้ถ่ายทอดออกมาจากจิตใจที่ต้องการให้ลูกของ
ตนเองพัฒนาไปเป็นคนดี มันท้าให้สายใยระหว่างพ่อแม่กับลูกมีความแน่นแฟ้นมากยิ่งขึ น ซึ่ง
สิ่งเหล่านี เป็นสิ่งที่มีความส้าคัญส้าหรับเยาวชนมากในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
ให้เหมาะสมขึ น  

“อะไรไม่ดีแม่ก็จะเตือน แต่เขาจะไม่ห้ามครับ เขาจะให้เรียนรู้ด้วยตัวเอง 
อะ เขาจะปูแนวทางครับ เขาก็จะบอกว่า "พอลท าอย่างงี้ จะดีนะครับ ท า

อย่างนี้จะดี"” (50.1,54)  
“ส่วนน้าก็ช่วยสอนเราว่าอย่างนู่น อย่างนี้มันไม่ดี ก็ช่วยฝึกเราไปด้วย คือ
สมมติผมไปซื้อของอย่างงี้ ท าเงินหาย กลับมาเขาจะบอกว่า "ท าเงินหาย
เหรอ ไปหามา" เขาบอกว่าเงินหายเขาไม่เสียดายเงินหรอก แต่อยากจะให้รู้
ว่า เวลาเราจะท าอะไรเนี่ย เราต้องมีความรับผิดชอบมากยิ่งขึ้น” 

(200.2,200.4)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“แม่กล่อมหูผมอยู่เรื่อยๆ แม่กับพ่อเขาจะสนิทกัน ครอบครัวผมจะคุย
ด้วยกันทุกเรื่อง แม่ก็บอกว่า "โด เงินน่ะแม่ไม่เสียดายหรอก ลูกติดคุกไปมัน
ไม่ได้ "เหมือนผมก็เริ่มมีลูกเหมือนกัน" มึงก็ลองคิดใจเขาใจเรา ถ้าเกิดกับ

เราบ้างแม่จะท ายังไง แค่นี้แม่ไม่เอาหรอกถ้าแม่เป็นมัน"” (54.1,54.2)  
“แม่คอยบอกว่าสู้ๆน้า ท ามาเนี่ยเป็นของเรา ท ามาทุกอย่างเป็นของเราอยู่

แล้ว ยิ่งท าเยอะเราก็ได้เยอะ แล้วก็เป็นของลูกเราอีกทีหนึ่ง” (258.1) 
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“ครับ นอกนั้นก็ปกติครับ ที่บ้านเขาเข้าใจครับว่าผมไม่ใช่คนเกเรอะไร 
เข้าใจว่าเราบอกว่าเราไม่ยุ่งก็คือไม่ยุ่ง เราบอกไม่เอา เลิกแล้ว เลิกตีแล้ว 

เลิกอะไรแล้ว เขาก็เข้าใจว่า เออเราไม่เอาจริงๆ เชื่อใจเรา” (126.1,126.2)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“พ่อบอกว่า "เอ คนเราอะจะเปลี่ยนไม่ได้ก็ไม่ใช่ คนเรามีทางเลือกที่เราจะ
เดินไป หนูเลือกที่จะเดินไปทางนี้ ชีวิตหนู หนูต้องเลือกดีๆ หนูคิดว่าทาง
หนูมืดมนมืดมิดแบบนี้ หนูยังจะท าอยู่เหมือนเดิม พ่อก็ตามใจหนูนะ แต่พ่อ
ก็อยากจะพูดกับหนูว่าทางท่ีพ่อชี้ให้ลูก คือทางออก ทางสว่างที่หนูจะไป
เห็นอนาคตวันข้างหน้าของหนู ในครอบครัวของหนู พ่ออยากให้หนูตั้งใจ
เหมือนพ่อท าการท างาน ท ามาหากิน มีรถมีบ้าน มีอะไรทุกอย่าง อะไรที่
หนูอยากมี หนูได้ท างาน หนูอยากมีอะไรหนูก็มีได้ พ่ออยากภูมิใจในตัวหนู 

พ่ออยากให้หนูประสบความส าเร็จแบบนี้"” (98.1,98.2) 
“ก็ เอตั้งใจท างานนะลูก เราไม่ใช่ตัวคนเดียวแล้วนะ เรามีครอบครัวแล้วนะ 
เรามีแฟนแล้วนะ เราหมั่นแล้วนะ เก็บตังค์นะลูก อย่าใช้เงินฟุ่มเฟือยนะ มี
เงินก็ใช้บ้าง เก็บบ้าง ไม่ใช่เที่ยวเตร่อะไรแบบนี้นะ ตั้งใจนะครับ (ท าท่า
ตอบ) ครับ พ่อรักลูกนะ (ท าท่าตอบ) ครับ ผมก็รักพ่อเหมือนกันครับ เป็น
ความสุขเล็กๆที่ว่าพ่อบอกรักลูก คือผมรู้สึกดีนะ เพราะพ่อส่วนใหญ่ไม่ค่อย
บอกรักลูก ไม่บอก ไม่พูดอะไรเลย แต่พอเมื่อพ่อพูดค าว่าบอกรักลูก 

ความรู้สึกลูกคือดีใจ” (146.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

2.1.1.2 การติดตามพฤติกรรมของเยาวชนที่กระท้าไป  

ท่านผู้พิพากษาสมทบและพ่อแม่ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะติดตามว่าเยาวชนได้ท้า
พฤติกรรมอย่างไรบ้าง ได้กระท้าพฤติกรรมที่มีความเหมาะสมหรือไม่ และคอยติดตามว่า
เยาวชนยังกระท้าพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการไปสู่การกระท้าผิดหรือไม่ ซึ่งท่านผู้
พิพากษาสมทบจะติดตามว่าพฤติกรรมของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลโดยท่านจะนัดหมายให้เยาวชน
และผู้ปกครองของเยาวชนเข้ามารายงานตัว ซึ่งโดยส่วนใหญ่ท่านจะนัดเยาวชนเข้ามา
รายงานตัว 2 หรือ 3 เดือนมารายงานตัว 1 ครั ง ในการมารายงานตัวแต่ละครั งท่านผู้
พิพากษาสมทบจะสอบถามถึงการด้าเนินชีวิตของเยาวชนว่าปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีความ
เหมาะสมขึ นหรือไม่ หรือได้ท้าสิ่งที่พัฒนาตนเองขึ นหรือไม่ เช่น การมีงานท้าที่มั่นคงและ
สุจริต หรือการเรียนหนังสือ โดยท่านผู้พิพากษาสมทบจะให้เยาวชนบอกเล่าว่าตนเองได้
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมอย่างไร และท่านผู้พิพากษาสมทบจะสอบถามผู้ปกครอง
ของเยาวชนว่าเยาวชนมีพฤติกรรมอย่างไรบ้างในช่วง 2 ถึง 3 เดือนก่อนจะมารายงานตัว 

“ก็สอนให้เราเป็นคนดี แบบ อยากให้เรากลับไปท า เค้าจะดูว่าเรา

รับผิดชอบได้ม้ัย อย่างเงี้ย” (96) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ท่านจะถามเกี่ยวกับเรื่องผลการเรียน เรื่องจะเรียนต่อ ถามเรื่องชีวิตความ
เป็นอยู่ว่าแม่อยู่ยังไง อยู่บ้านท าอะไรบ้าง อะไรประมาณนี้อะครับ ถาม
เกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวัน แล้วก็ความคืบหน้าของชีวิตว่าได้เรียนมั้ย ได้

ท างานหรือยัง อะไรประมาณนี้” (218) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

พ่อแม่ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เพ่ิมการติดตามพฤติกรรมของเยาวชนมากขึ น โดย
พ่อแม่จะคอยสอบถามว่าในแต่ละวันเยาวชนได้ไปท้าสิ่งใดมาบ้าง คอยสอบถามว่าเยาวชนยัง
ท้าพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการกระท้าผิดหรือไม่ และคอยย ้าและก้าหนดขอบเขตให้กับเยาวชน
ผู้ให้ข้อมูลไม่ไปท้าในสิ่งที่มีความเสี่ยงไปสู่การกระท้าผิด เช่น การไม่พกมีด การไม่พกปืน 
การไม่ออกไปเที่ยวในเวลากลางคืน ซึ่งพ่อแม่ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมการตรวจสอบมากขึ น
กว่าเดิม เช่น การโทรเช็คเยาวชนบ่อยๆ การสอบถามสถานที่และกิจกรรมที่เยาวชนจะไป
อย่างละเอียดก่อนเยาวชนจะออกจากบ้านหรือกลับเข้ามาจากข้างนอกแล้ว  

“คือแม่เขาจะเป็นคนที่แบบว่า ถาม ถาม ถาม ตลอด "ต่อไปท าอะไรมาม้ัย 
นี้ต่อเลิกพกปืนมั้ย เลิกพกมีดยัง อย่าเอาอาวุธอะไรมานะ" แบบนี้อะครับ 
ประมาณนี้ เหมือนเขาคอยเตือนตลอด คอยแบบว่าขัดเกลา คอยบอกเรา

ตลอด เตือนเราตลอด” (324.1,324.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ก็ปกติครับ แต่เขาก็จะเข้มงวดเรื่องการออกกลางคืนอะไรอย่างเงี่ยอะครับ 
แบบว่าไม่ให้ออกไปไหน ไปขับรถเล่นอะไรอย่างงี้อะครับ ตอนกลางคืนเขา
จะไม่ให้ออก คือ พ่อแม่จะเข้มงวดเรื่องการออกกลางคืนอย่างเดียว” 

(122,124)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ครอบครัวเค้าถามมากข้ึนครับ ไปไหน ยังไง ผมก็ตอบละเอียดหมด” (46) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
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 “ก็บอกไว้ก่อนครับว่าไปไหน เค้าถาม แต่งตัว เค้าถามไปไหน ก็บอกเค้า 

ไปที่ไหน ที่เที่ยว ไปกับเพ่ือน ไปดูบอล ส่วนใหญ่จะไปดูบอลครับ” (124) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  

2.1.1.3 ให้แนวทางท่ีจะท้าให้ความเป็นอยู่ของเยาวชนดีขึ น  

พ่อแม่และท่านผู้พิพากษาสมทบ หรือบุคคลที่อยู่รอบข้างของเยาวชนหาแนวทางท่ี
จะท้าให้ความเป็นอยู่ของเยาวชนดีขึ น คือ บุคคลทุกคนจะคอยสนับสนุนให้เยาวชนได้เรียน
และได้ท้างานในสิ่งที่เหมาะสมกับความสามารถของเยาวชน หรือท้ากิจกรรมต่างๆที่มี
ประโยชน์ เช่น กิจกรรมบ้าเพ็ญประโยชน์ต่างๆ  

พ่อแม่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลหาแนวทางท่ีจะท้าให้ความเป็นอยู่ของเยาวชนดีขึ น เช่น 
การให้สิ่งที่จะน้าไปพัฒนาเป็นอาชีพในได้ การให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ 
หรือการหาที่เรียนที่เยาวชนมีความสนใจ และการสนับสนุนเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเลิกเสพยาเสพ
ติดได้  

“ครับ แล้วก็มาท างานนี้ครับ พอจบคดีถึงมาได้ขับรถ เพราะที่บ้านพ่อผมให้

มา” (108) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3   

“ใช่ครับ อันนี้คือว่าตอนแรกพ่อผมเปิดไว้อยู่แล้ว แล้วตอนหลังพ่อ คือพ่อ
ท างานตกแต่งภายในด้วย มีงานเข้ามาเยอะขึ้นพ่อก็เลยไม่ค่อยมีเวลาท า
ร้านอาหาร ก็เลยให้ผมจัดการด้วย แล้วเวลาผมว่างผมก็เข้ามาช่วยพ่อ

ท างานด้วย” (156) 
“ก็คือตอนแรกผมว่าผม คือว่าพอดีแม่ไปหาเจอว่ามีทีเ่รียนท าอาหารอยู่ 
แล้วผมชอบท าอาหารอยู่แล้ว ผมชอบเข้าครัว อยู่ที่บ้านก็ชอบท าอะไรให้

คนอ่ืนกินตลอด” (186.1)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

ท่านผู้พิพากษาสมทบและบุคคลที่อยู่รอบข้างเยาวชนผู้ให้ข้อมูลช่วยเหลือเยาวชน
ผู้ให้ข้อมูล โดยการหาอาชีพที่เหมาะสมให้กับเยาวชนหรือการฝากฝั่งอาชีพให้เยาวชน การหา
ที่เรียนที่เหมาะสมกับเงื่อนไขของเยาวชน คือ การเรียนที่ใช้เวลาน้อยและสามารถปรับวุฒิ
การศึกษาได้ เพ่ือให้เยาวชนมีโอกาสได้ท้างานที่ดีและมีความม่ันคง คอยหากิจกรรมที่ช่วย
พัฒนาเยาวชน และในบางครั งท่านผู้พิพากษาสมทบต้องเข้ามาช่วยอธิบายถึงแนวทางที่ท่าน
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จะช่วยเหลือเยาวชนให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองของเยาวชนได้เข้าใจมากขึ นและเพ่ือให้พ่อแม่
ของเยาวชนเกิดความสบายใจได้ว่าเยาวชนก้าลังพัฒนาตนเอง  

“เพ่ือนยายอะครับ คือเขาเห็นเราถนัดด้านคอม เขาเลยชวนเราไป เราเลย

ไปท า” (188.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ท างาน มันเป็นเกี่ยวกับเหมือน ท าเก่ียวกับดิน อะไรเงี้ยครับ ของป้าทิพย์ 

(ท่านผู้พิพากษาสมทบ) เขาฝากให้” (192) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ที่เพชรบุรีครับ ใช่ ไม่ได้ท่านผมคงไม่ได้ไปเรียน แม่ผมก็ไม่ให้ไปเรียน แม่
ผมไม่เชื่อว่ามีจริง ตอนที่มาคุยกับพวกท่านแล้วถึงเข้าใจ ครับ ท่านแนะน า
ให้ไปเรียน ไป.......ดีครับ ผมก็อยากเรียน แต่แม่ผมอ่ะ ไม่เชื่อ ไม่ค่อย
สนับสนุนเท่าไหร่ เค้าอยากให้ท างาน ก็ได้ท่านช่วยเปลี่ยนใจแม่ ความคิด

แม่ไปได้เยอะอยู่” (364,366.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

2.1.2  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน 
เพ่ือนกลุ่มเก่าของเยาวชนมีการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมทีม่ีความเหมาะสมขึ น 

โดยเพื่อนกลุ่มเก่าได้ปรับเปลี่ยนความคิดให้เหมาะสม คือ กลุ่มเพ่ือนรับรู้ถึงผลเสียจากการท้าผิด
กฏหมาย เช่น การเสพยา การมั่วสุม การไปมีเรื่องกับวัยรุ่นคนอ่ืนๆ ดังนั นกลุ่มเพ่ือนของเยาวชนผู้ให้
ข้อมูลอยากจะท้าสิ่งที่มีประโยชน์ให้กับตนเอง เช่น การแยกย้ายไม่มาม่ัวสุมกัน การไปเรียนหนังสือให้
จบ การไปหางานที่ดีท้า เป็นต้น และอยากพัฒนาให้ตนเองมีพฤติกรรมที่เหมาะสม คือ จะไม่ออกไป
หาเรื่องกับวัยรุ่นที่มายั่วยุ ช่วยกันสังเกตและตักเตือนเพ่ือนในกลุ่มไม่ให้ออกไปท้าเรื่องไม่ดี เช่น การ
ออกไปหาเรื่องกับคนอ่ืน ซึ่งท้าให้เด็กวัยรุ่นในกลุ่มไม่อยากออกไปมีเรื่องกับใครหรือออกไปแก้แค้น
วัยรุ่นคนอ่ืนๆ นอกจากนั นกลุ่มเพ่ือนของเยาวชนคอยตักเตือนให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ของตนเอง เลี ยงลูก ดูแลครอบครัว และท้างาน ซึ่งสิ่งเหล่านี ล้วนเป็นสิ่งที่ท้าให้เยาวชนผู้ให้
ข้อมูลค่อยๆปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้มีความเหมาะสม มีการพัฒนายิ่งขึ น  

“แต่ก็ช่วงนี้ก็พักหลังๆพวกกลุ่มเพ่ือนมันก็มาเริ่มคิดได้ต่างคนก็ต่างแยก
ย้ายอะครับ ก็ค่อยๆ กระจายตัวกันไปอะครับ ก็คุยกันครับว่าเราอยู่แบบนี้
ไม่ได้แล้วนะ อยู่แบบนี้มันมีแต่ผลเสีย มีแต่ข้อแย่ อาจจะโดนจับกันอีกก็ได้ 
ก็บอกไปหางาน สมัครงาน ไปเรียนดีกว่า ไม่ต้องมานั่งมั่วสุมกันอะไรอย่างงี้ 
ประมาณนี้อะครับ ครับก็ช่วยๆกันด้วยอะครับพ่ี ก็ผมก็พูดด้วย เพื่อนก็พูด
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ด้วย ก็เกริ่นๆกันทุกคนครับ สุดท้ายรวมหัวกัน แยกย้ายกัน” 

(64.2,64.3,64.4,68) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“พวกพ่ีน้องในกลุ่มของผม ก็พยายามแบบ ดูเรา แบบว่า ให้เราอยู่ใน
สายตา อะไรเงี้ย แบบ คือเราผิดแล้วเค้าก็เตือน ไม่ให้เราแบบว่า พอเราท า
ผิดแล้วปล่อยๆเราไปเลย เออ ปล่อยๆมันไป อะไรอย่างเงี้ย เพราะถ้าท าผิด
ไปเรื่อยๆเดี๋ยวมันจะกลับมาเป็นเหมือนเดิมยาก แล้วเค้าก็ช่วยกันเตือน 
อะไรเงี้ยครับ แบบ เอ้ย ไปมีเรื่องเหรอ เอ้ย อย่าไป อะไรเงี้ยครับ ถ้าเกิดมี
คนบอกไม่ไปคนนึงใช่มั้ย อีกคนนึงมันก็จะถาม มึงอยากไปใช่ป้ะ ถ้าอีก
คนนึงไม่ไปมันก็จะถาม มึงอยากไปใช่ป้ะ ตอนนี้ไม่มีใครไป เหลือแต่หัวโจก

ไป ก็ไปตายคนเดียว จบ ใช่ป้ะพ่ี มันก็ไม่กล้าไปหรอก คนเดียว” (392) 
“เพ่ือนก็ ก็คุยอ่ะครับ ก็ช่วยกัน หา แบบ มีอะไรเราก็มาพูดให้กันฟัง ใครไม่
ชอบใครเราก็พูดไปตรงๆ แบบ อย่าไปเก็บไว้ หรืออย่าท าท่าทางเจอ อะไร
เงี้ย เราก็พูดไปเลยตรงๆ เฮ้ย เดี๋ยวนี้มึงแม่งเปลี่ยนไป อะไรเงี้ย ท านอง

อย่างงั้น พูดกันด้วยเหตุผล โตๆกันแล้ว อะไรเงี้ยครับ” (378,380) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ไม่ครับ เดี๋ยวนี้เพื่อนมันก็เรียน บางคนก็ท างาน บางคนก็มีเมีย มีลูก บาง
คนก็อยู่สองสามคน บางคนก็อยู่สองสาม... เป็นกลุ่มอ่ะพ่ี เหมือนกลุ่มแยก
เป็นกลุ่มเล็กๆอีก เมื่อก่อนเป็นกลุ่มใหญ่ เดี๋ยวนี้ ไอ้นี่สนิทกับคนนี้มากก็เออ 

อยู่กันสองคน ไรเงี้ย แบบ ไม่มารวมกันแบบ” (242,244,246) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

นอกจากกลุ่มเพ่ือนของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแล้ว เยาวชนผู้ให้ข้อมูล
ยังมีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมที่ดี คือ กลุ่มเพ่ือนมีความเข้าใจในหน้าที่ของตนเองและต่างรับผิดชอบใน
หน้าที่ของตนและไม่มีพฤติกรรมทะเลาะเบาะแว้ง  

“น่าจะเป็นแฟนนะครับ แฟนเขาบอก พี่ท างานนะ เขาพูดกับผมดีอะครับ 
พ่ีท างานเก็บตังค์นะ เผื่อวันที่เราไม่มีใช้ ไม่มีกิน เราต้องใช้ตังค์นะ เราต้อง
ใช้ไปเรื่อยๆ คือแบบเขาก็พูดกับเราทุกวัน คุยแบบเขาปรึกษาเราได้ เราก็
ปรึกษาเขาได้ เขาเป็นแฟนที่ดี เราก็อยากเป็นแฟนที่ดีของเขา เพราะเรา

สัญญากับเขาไว้ เขาก็สัญญากับเราไว้” (142.1,142.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“เหมือน ช่วง 18 เราไปอยู่ต่างจังหวัดอ่ะพ่ี มันไม่ใช่กรุงเทพอ่ะ ผมเรียน
ช่าง ก็อย่างว่า เค้าตีกันใช่มั้ย พออยู่นู่นมันก็ไม่มีอะไร ไม่มีเพ่ือน ไม่มีอะไร 
ก็อยู่มาคนเดียว ไม่มีเพ่ือนเลย ไปไหนก็ไม่มีเพ่ือน ไปอยู่ลพบุรีนี่มีเพื่อน มี
เพ่ือนที่ท างานแต่ก็อายุเยอะกันแล้วมีเมียแล้ว ตอนนั้นยังกินเบียร์กินไรอยู่ 

แต่ไม่มีเรื่องไม่มีราวอะไรพ่ี” (42) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

2.2 การจุดประกายภายในตนเอง 

การจุดประกายภายในตนเอง คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดการรับรู้ว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีคุณค่าและ
มีความหมาย ดังนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจึงรู้สึกไม่ชอบช่วงที่ตนเองยังกระท้าผิดอยู่ เพราะสิ่งเหล่านี ท้า
ให้เยาวชนรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไม่มีคุณค่าและรู้สึกไม่ดีที่ท้าให้บุคคลที่หวังดีต่อตนเกิดความเสียใจ 
ดังนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจึงพยายามท้าให้ตนเองไม่ต้องเผชิญกับความรู้สึกเช่นนี อีก และสุดท้ายคือการ
ที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลถูกด้าเนินคดีโดยศาลเยาวชนและครอบครัวนั น เยาวชนและครอบครัวได้เผชิญกับ
ความยากล้าบากในชีวิต ซึ่งเยาวชนผู้ให้ข้อมูลไม่อยากให้ตนเองและครอบครัวอยู่ในภาวะที่เดือดร้อน
เช่นนี อีก จึงท้าให้เยาวชนอยากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ น โดยสามารถแบ่งออกเป็น
ประเด็นย่อยได้ดังนี  (1) การรับรู้ถึงคุณค่าและความหมายในชีวิตของตนเอง (2) การรู้สึกทางลบต่อ
การกระท้าของตนเอง และ (3) การกลัวผลลัพธ์ทางลบจะเกิดขึ น  

2.2.1 การรับรู้ถึงคุณค่าและความหมายในชีวิตของตนเอง  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลตระหนักรู้ว่าตนเองมีคุณค่าและมีความหมายจากการที่คนรอบข้างให้
โอกาสในสิ่งที่เยาวชนท้า และให้โอกาสเยาวชนได้ปรับเปลี่ยนตนเองใหม่อีกครั ง ซึ่งสิ่งเหล่านี ท้าให้
เยาวชนรู้สึกว่ามีคนจ้านวนหนึ่งเห็นคุณค่าและมีความเชื่อมั่นว่าเยาวชนสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได้
จึงให้โอกาสแก้ไขอีกครั ง ท้าให้เยาวชนมีความรักต่อตนเองมากขึ นและอยากจะปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือ
ตอบแทนบุคคลรอบข้างที่ช่วยเหลือและให้ก้าลังใจ ซึ่งการรับรู้ถึงคุณค่าและความหมายในชีวิตของตน
สามารถแบ่งออกเป็นประเด็นย่อย ได้แก่  (1) ชีวิตยังมีคุณค่าเพราะได้รับโอกาส และ (2) ชีวิตมีคุณค่า
เพราะคนรอบข้างเห็นคุณค่าของตน 

2.2.1.1 ชีวิตยังมีคุณค่าเพราะได้รับโอกาส  

ชีวิตยังมีคุณค่าเพราะได้รับโอกาส คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าตนเป็นบุคคลหนึ่งที่
มีคุณค่าส้าหรับสังคมนี  เนื่องจากเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้รับโอกาสจากท่านผู้พิพากษาตัดสินให้
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองให้เป็นพลเมืองดีของสังคมแทนการเข้าไปอยู่
ในสถานพินิจ ท้าให้เยาวชนรู้สึกว่าตนเองยังมีโอกาสที่จะท้าสิ่งดีๆให้เกิดขึ น ดังนั นเยาวชน
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ผู้ให้ข้อมูลอยากปรับเปลี่ยนตนเองเป็นคนใหม่ โดยมีแรงผลักดันหลักๆมาจากการที่เยาวชน
เห็นคุณค่าและรักในชีวิตของตนเองมากยิ่งขึ นจึงไม่อยากเอาชีวิตของตนเองไปเสี่ยงกับสิ่งที่
น้าไปสู่การกระท้าผิด และอยากปรับเปลี่ยนตนเองให้ดีขึ นเพ่ือตอบแทนโอกาสทีต่นเองได้รับ 

 “ก็รู้สึกว่าเมื่อได้รับโอกาสใช่มั้ยพ่ี ผมรู้สึกว่าตัวเองก็มีคุณค่าเหมือนกัน 

แบบๆๆไม่ได้ไร้ค่าจนแบบว่าไม่สามารถกลับมาท าความดีได้” (L 362.1) 
“เหมือนเขายังเห็นใจเราอยู่ เหมือนเขายังให้โอกาสเราแก้ตัว ก็รู้สึกอยากใช้
โอกาสที่ เนี่ยได้รับมาให้เขาได้แบบ ได้เห็น เห็นโอกาสที่ผมได้มาเนี่ยว่ามัน
คุ้มค่ากับโอกาสที่ได้มาม้ัย อยากตอบแทนเขาให้ดูว่าเราก็มีโอกาสแล้ว แล้ว
ก็จะใช้โอกาสให้เป็นประโยชน์อะไรอย่างเงี่ยอะครับ พลิกวิกฤตให้เป็น

โอกาส” (L 212,214,216) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ผมเองก็ปรับตัวดีกว่า ดีกว่าต้องกลับไปอยู่เหมือนเดิม เพราะเขาให้โอกาส
เราแล้ว เพราะมีโอกาสแค่ครั้งเดียว ไม่ใช่ว่าจะมีโอกาสสองครั้ง ผมเลยก็คิด
ว่าเราควรท าดีดีกว่า ดีกว่าสายเกิน.....ก็ ถ้าเราท าผิดอีกครั้งหนึ่ง อย่างเรา
รายงานตัวคุมประพฤติอยู่อย่างงี้ ถ้าเราท าผิดอีกก็อาจจะโดนถอนประกัน 
แล้วถ้าเราไม่ได้ปฏิบัติตามที่คุมประพฤติให้ไว้ เราก็อาจจะไปอยู่ข้างใน ถาม
ว่ามีคนชอบหรือเปล่า มันก็ไม่ค่อยมี ปรับตัวเข้าได้หรือเปล่า มันก็ต้องใช้
เวลา แล้วถ้าเราออกมาแล้ว เราไม่ท าอย่างที่เขาพูด ไม่ปฏิบัติตามท่ีเขาพูด 
เราไม่ปรับตัวเราเงี่ย สักวันหนึ่งอย่างไรเราก็ต้องกลับไปอยู่ในนั้น อ่า แล้ว
เราก็ต้องเรียนรู้อยู่ในนั้นออกมา แต่เราสู้ที่จะเรียนรู้อยู่ข้างในอย่างเงี่ย มา
เรียนรู้อยู่ข้างนอกแล้วปรับตัวให้เข้ากับสังคม จากเคยเลว ชั่ว ก็เปลี่ยนมา

เป็นดีดีกว่า ดีกว่าเยอะ ผมคิดแบบนี้ทุกวัน คิดไว้ในใจเลย.” (L 6.2,8.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ใช่ครับ ยังให้โอกาสให้ผมได้ออกมาท าความดี ได้มา อืม เหมือนให้ชีวิต
ใหม่อีกทีหนึ่ง แบบว่าไม่ต้องไปอยู่กับสังคมเก่าๆ ให้เราเปลี่ยนใหม่อะครับ 
ท าให้เราคิดหลายอย่างพ่ี แบบว่า อย่างเช่น เราก็จะไม่กลับไปท าผิดอีก เรา
ก็จะไม่ไปท าจุดๆนั้นอีก ไม่ไปที่สุ่มเสี่ยง ไม่ไปอีก ไม่เดินทางสายเก่า สัมมเร

เทเมา เกเรไปเรื่อย เราก็ต้องมาคิดและ เขาให้โอกาสมา” (190,192.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3 
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“ตอนนั้นผมก็เสียว ผมจะติดคุกป่าววะ ติดแน่ๆ เพราะเราก็ไม่รู้ว่า มันมี 
เออ ออกมาได้ ติดแน่ๆเลยอ่ะ กี่ปีวะเนี่ย โห คดีใหญ่ด้วย ยาว เฟื้อยเลย 
งานเข้าเลย คิดหนัก เครียดเลย และแถมมาโดนจับอีก โอ้โห อยู่ในห้องขัง 
ตายแล้ว โดน ซวยแล้วทีนี้ คิดว่ายาวแน่ แล้วเหมือนเค้าให้โอกาสเรา เราก็
เก็บโอกาสไว้ มันก็ดีอ่ะพ่ี มันก็ เหมือนเค้าก็ให้ชีวิตใหม่อ่ะ เราก็ไม่ต้องเข้า
คุกอ่ะ ใช่มั้ย อยู่ในคุกเราก็ไม่มีอนาคตอ่ะ เออ ออกมา เราจะท างานอะไร 

เรียนตอนไหนอีกอ่ะ โห กว่าจะจบอีก ก็ต้องรีบไขว่คว้าไว้” (710,712,718) 
ผู้ให้ขอมูลคนที่ 7 

“ก็อยากจะบอกว่าคนเราไม่ได้มีโอกาสในชีวิตเยอะ การคว้าโอกาสไว้เป็น
สิ่งที่ดี โอกาสของเราก็มีแบบ บางคนอาจจะมีมากมีน้อยแตกต่างกัน แต่ว่า
โอกาสของแต่ละคน ก็คือโอกาสเนี่ยแหละครับ ถ้ารีบคว้าไว้มันก็จะดีกว่า
กับตัวเอง ถ้าเราปล่อยผ่านโอกาสไป มันก็ไม่ได้ช่วยอะไรให้ดีขึ้น ถ้าเกิดยัง
กระท าผิดซ้ าแล้วซ้ าอีกก็ชีวิตก็จะวนอยู่อย่างเดิม ดี/ไม่ดีอาจจะไม่ได้วน

อย่างเดิม อาจจะแย่กว่าเดิม วนไปในทางที่แย่ลง” (362.1,362.2)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

2.2.1.2 ชีวิตยังมีความหมาย เพราะคนรอบข้างเห็นคุณค่าของตนเอง 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าชีวิตของตนมีความหมายและมีคุณค่า เพราะว่าพ่อแม่
ประกันตัวเยาวชนออกจากคุก และให้โอกาสตนได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนอีกครั ง สิ่ง
เหล่านี ท้าให้เยาวชนรู้สึกซาบซึ งถึงความรักท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองให้กับตนเองอย่างไม่มี
เงื่อนไข ท้าให้เยาวชนตระหนักรู้ว่าตนเองมีคุณค่าและมีความหมายต่อพ่อแม่ สิ่งเหล่านี ท้าให้
เยาวชนมีแรงผลักดันที่จะปรับเปลี่ยนชีวิตของตนเอง อยากพัฒนาตนเองให้ดีขึ นเพ่ือตอบ
แทนความรัก ความห่วงใยที่พ่อแม่มีให้ เช่น เยาวชนผู้ให้ข้อมูลใส่ใจในค้าสอนของพ่อแม่มาก
ขึ น  

 “อะไรที่เป็นจุดเริ่มต้นในการเริ่มเปลี่ยน ก็มาจากครอบครัวครับ เราเห็นใน
ครอบครัวที่ว่า เมื่อเราท าผิดไปแล้ว เราเห็นครอบครัวที่ยังมาช่วยเหลือ ยัง
มาดูแลเรา มาขอดู มาเป็นห่วงเรา เพื่อให้เราออกมา....พ่อเขามา แม่เขามา 
ตอนนั้นเราน้ าตาไหลมาก เออ เราก็ซ้ึงใจ เออยังรู้ว่าเขารักเรา เป็นห่วงเรา

อย่างงี้.” (L.20.1,24.2) 
“ทุกวันนี้ที่ผมเปลี่ยนแปลงไปได้เนี่ย แค่เขาบอกรักผม ผมก็มีความสุขและ 
ผมรู้สึกเขินนะ ที่พ่อบอกรัก แล้วเขาสอนเราแบบนี้ สู้ๆ มันมีความหมาย 
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แล้วสอนเราเรื่องเราจะมีครอบครัวให้ดูแลกันดีๆนะ เนี่ยค าพูดพวกนี้ ท าให้

เรามีก าลังใจแล้ว”(L.146.1.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ก็ดูจากตัวเองอะครับ เพราะวันที่โดนจับ วันที่ติดคุก ก็คนที่มาประกันตัวก็

เป็นแม่อย่างงี้อะครับ คือ ไม่มีใครช่วยเราได้นอกจากพ่อแม่” (L.36) 
ต้องท าให้เขา(แม่)บ้าง เพราะเขายังท าเพ่ือเราเลยอะไรประมาณนี้ครับ (54) 
“ก็เขา(แม่)ยังให้โอกาสครับ คือ ต่อท าผิดใช่ป่ะ เขาก็ยังมาประกันตัว ยังให้

โอกาสแก้ตัว” (L.210) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ก็เลยให้เราคิด ถ้าเราไม่มีเค้า(แม่)เราก็ไม่ได้รายงานตัว ป่านนี้เราต้องไป
อยู่ในคุกละ แล้วคดีแบบนี้มันก็ไม่ใช่ปีสองปีใช่มั้ยครับ มันก็ห้าปีขึ้นอยู่

แล้ว” (316.2) 
“ก็รู้สึกดีขึ้นครับ คือแบบ เค้า(แม่)ไม่ใช่ พอเราผิดแล้ว มีครอบครัวนี่แหละ
ครับ ที่พอเราผิดแล้วเค้าจะมองเราไม่ผิด ถึงเราผิดก็จริงเค้าก็ให้อภัย ใช่มั้ย

ครับ แต่พอคนอ่ืนแล้วเนี่ย ผิดครั้งเดียวถือว่าผิดตลอดชีวิตเลย” (376) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5  

“ก็คือทุกคนแหละครับ มีที่บ้าน คือแม่ก็พยายามหาอะไรมาให้ท าตลอด ก็
คือหาโอกาสพาไปเที่ยวนู่นนี้ นั้นก็ท าให้รู้สึกว่าเรามีอะไรท ามากยิ่งขึ้น แล้ว
ก็ท าให้สนิทกับครอบครัวมากยิ่งขึ้น” (196) 
“ก็รู้สึกว่าดีขึ้นอะครับ ที่ครอบครัวคอยดูแล.....ก็ความรู้สึกของผมต่อ

ครอบครัวก็ดีขึ้น มีความสุขขึ้น รู้สึกว่าทุกคนสนใจเรา” (202,204) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“อืม ผมว่าครอบครัวมันส าคัญมากกว่า มีแรงที่ ในความคิดผมนะ ในเคส
ผม ครอบครัวมันเป็นสิ่งที่ท าให้ผมดีข้ึนมากกว่า เอาเข้าจริงศาลไม่ได้มี
ความน่ากลัวเลย ถ้าสมมติว่าครอบครัวไม่แข็งแรง สุดท้ายคนเขาก็กลับไป
ท าอย่างเดิม เพราะลูก เพราะพ่อ เพราะแม่ เพราะเมีย เป็นแรงให้
เปลี่ยนแปลงตนเองมากกว่า” (198,200) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
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2.2.2 รู้สึกทางลบต่อการกระท าของตนเอง 

รู้สึกทางลบต่อการกระท้าที่ไม่ดีของตนเอง คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกว่าการใช้ชีวิตที่ท้า
ในสิ่งที่ไม่ดี ท้าให้เยาวชนรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลที่ไม่มีคุณค่า ไม่ได้ท้าในสิ่งที่มีประโยชน์ นอกจากนั น
การท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมนี ยังส่งผลให้ครอบครัวของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความทุกข์ขึ น ซึ่งเป็น
สิ่งที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกเสียใจที่ท้าให้บุคคลที่ส้าคัญของตนเองเกิดความทุกข์ขึ น โดยสามารถแบ่ง
ออกเป็น (1) รู้สึกไม่ดีต่อพฤติกรรมในอดีตของตนเอง และ (2) รู้สึกไม่ชอบที่การกระท้าของตนเองท้า
ให้ครอบครัวเสียใจ     

2.2.2.1 รู้สึกไม่ดีต่อพฤติกรรมในอดีตของตนเอง 

รู้สึกไม่ดีต่อพฤติกรรมในอดีตของตนเอง คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกไม่ดีต่อ
พฤติกรรมในอดีตของตนเอง เช่น การมั่วสุมกัน การกระท้าออกนอกขอบเขตของกฎหมายที่
วางไว้ โดยเยาวชนจะเกิดความรู้สึกว่าพฤติกรรมเหล่านั นที่ส่งผลเสียต่อชีวิตของตนเองไม่ว่า
จะเป็น ต้องเสียเงิน เสียสุขภาพ เสียความรู้สึก ซึ่งท้าให้เยาวชนรู้สึกไม่อยากจะจดจ้าหรือไม่
อยากให้ชีวิตของตนเองกลับไปมีชีวิตเช่นนั นอีกแล้ว ดังนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจึงตั งปณิธานกับ
ตนเองว่าจะไม่ท้าให้ชีวิตของตนเองตกต่้าถึงระดับนี อีกแล้ว และจะท้าสิ่งที่มีประโยชน์ จะ
พัฒนาพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ น และจะไม่ลงมือท้าสิ่งที่ผิดกฎหมาย เช่น การเสพยาเสพ
ติด ก็ท้าให้เยาวชนมีโอกาสได้ท้าสิ่งที่สนุกและมีความสุขมากกว่าเมื่ออยู่ในช่วงที่กระท้าผิด     

“ก็ เหมือนไม่อยากเป็นอย่างเงี้ย ความรู้สึกผมก็คือ ไม่อยากเป็นอ่ะ แบบ 
ไปไหนมาไหนที่คนเค้ามองแบบว่า นี่ใครมาอีกวะเนี่ย แบบ เค้าระอา อย่าง
เงี้ย” (334.1) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
 “ไม่นะครับ คือมันถึงจุดสุดยอดแล้วพ่ีมันแบบว่า อธิบายไม่ถูก คือ มันไม่รู้
ว่าจะเสียยังไงแล้ว คือมันท าทุกอย่างหมดแล้วจนพอเหอะ ขอร้อง ท างาน
ท าการเถอะ ประมาณนี้อะพ่ี มีอนาคตดีกว่า เบื่อ อิ่มตัวแล้ว จนรู้สึกว่าเรา

ต้องเลิกท าอะไรที่มันไม่ดีต่อตัวเรา ที่มันไม่ดีกับเพ่ือนด้วย” (72.1,72.2,74) 
“ถ้าเอาความคิดนะครับ ไม่อยากกลับไปนะครับ ถ้ากลับไปแล้วรู้สึกแย่

เหมือนเดิม อยู่แบบเก่ามันรู้สึกแย่ แย่ที่มัน มันไม่มีอะไรดีอะพ่ี” (90,92) 
“มันท าให้ร่างกายเราแย่ลงด้วย แล้วก็เสียตังค์ด้วย แล้วงานก็ไม่มีด้วย ต้อง
รบกวนเงินคนอ่ืนต้องรบกวนเงินพ่อแม่ เดี๋ยวพอยิ่งล าบากเงินหาไม่ได้พ่อ
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แม่ไม่ให้ กลายเป็นคดีลักทรัพย์ขึ้นมาอีก ก่อคดีเพ่ิมอีก คิดว่าพอเถอะ” 
(94,96) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
“แม่งโคตรเสเพลเลยครับ แบบว่าอดีตมันเป็นอะไรที่แบบว่าปวดร้าวมาก 
หลายอย่างในอดีตมันเป็นสิ่งที่ไม่ดีอะครับ อดีตที่มองไปแล้วเราไม่อยาก
มอง ทุกคนไม่อยากจ า ไม่รู้นะ ผมไม่อยากจ าอดีตของผมเลย ไม่เคยคิดเลย
ว่าตัวเองไปท าอย่างงั้นมาครับ” (272) 

ให้ข้อมูลคนที่ 3 
“รู้สึกว่าเมื่อก่อนเราแย่ขนาดนี้เลยเหรอว่ะ เมื่อก่อนเราลดลงไปอยู่ระดับนี้
เลยเหรอว่ะ อันนี้ผมรู้สึกว่าผมไปได้สุดแค่นี้พอแล้วนะ เลวสุดแค่นี้พอ ที่
เหลือเอาดีสุดดีกว่า มันจะเอาเลวสุดกว่านี้แข่งกับเลวสุดก็ไม่โอเคแล้ว” 

(312.1,312.2) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
“มันก็ไม่มีอะไร ก็มีแม่อ่ะครับ คือ จะไปยุ่งมันท าไม มันก็ไม่มีประโยชน์
อะไร ไม่มีประโยชน์ จะไป นี่ท าไม เล่นยาไปก็เสียตังค์ ไม่มีอะไรเลยพี่ ก็ 

เล่นไปมันก็ไม่มีประโยชน์ ไม่ท างานท าอะไร มีแต่เรื่องไร้สาระ” (102,104)  
“รู้สึกไม่ดีครับ ก็เลยปรับปรุงตัวเองนิดหน่อย คือเรารู้ว่าเรายังท าตัว

เหลวไหล ยังไร้สาระไปวันๆ” (480,482) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

2.2.2.2  รู้สึกไม่ชอบที่การกระท้าของตนเองท้าให้ครอบครัวเสียใจ  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกที่ไม่ชอบการกระท้าของตนเองที่ท้าให้ครอบครัว
เสียใจ คือ เมื่อเยาวชนนึกย้อนถึงช่วงเวลาที่ตนเองยังใช้ชีวิตที่มีความเสี่ยงต่อการกระท้าผิด 
เยาวชนจะเกิดความรู้สึกเสียใจ รู้สึกหดหู่ใจ รู้สึกละอายใจ ที่ท้าให้พ่อแม่ของตนเองเสียใจ
และเสียน ้าตากับการกระท้าที่ไม่ดีของตนเองในอดีต ดังนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจึงอยาก
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง พัฒนาตนเองให้ดีขึ น ส่วนหนึ่งคือไม่อยากให้พ่อแม่ของตนเอง
ต้องเสียน ้าตากับการกระท้าของตนเองอีกแล้ว  

“ก็รู้สึกเสียใจ ที่แบบท าไมเราถึงมองข้ามแม่เราไป” (46) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“โคตรหดหู่ใจเลยพ่ี แบบว่าเราท าให้พ่อแม่ร้องไห้อีกแล้ว เราท าให้พ่อแม่
เสียใจอีกแล้ว” (206) 



 
 

 

109 

“มันเป็นอารมณ์ที่แบบว่าตอนอดีตเป็นอารมณ์ที่แบบว่าเราเกเรมาก มอง
ไปแล้วแบบไม่ได้แคร์ผู้ใหญ่ ไม่ได้แคร์ใครเลย เราก็เอาแบบว่าเอาความคิด
ตัวเองเป็นใหญ่ เอาอารมณ์เราเป็นใหญ่ หมายถึงอดีตนะครับ อยู่กับพวก 
อยู่กับอะไรที่เกเร เสมะเร ตีรันฟันแทง มันก็เป็นอดีตที่ไม่น่าจ า ต้องมาให้

พ่อแม่เสียใจ” (274,276,278) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“แย่อะ (พูดกับตัวเอง) เราท าให้พ่อแม่ภูมิใจไม่ได้เหรอว่ะ แบบว่าเรารู้สึก
แย่กับพ่อแม่ว่าท าไมเราท าไม่ได้” (68.1)  

 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1  
2.2.3 กลัวผลลัพธ์ทางลบจะเกิดขึ น 

ความรู้สึกกลัวผลลัพธ์ทางลบจะเกิดขึ นกับตนเองและครอบครัวของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล เป็นอีกสิ่ง
หนึ่งที่ช่วยจุดประกายให้เยาวชนเกิดความรู้สึกอยากปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาพฤติกรรมของตนให้ดีขึ น
เนื่องจากในช่วงเวลาที่เขาถูกด้าเนินคดี เขาได้เผชิญกับความทุกข์ ทั งกายและใจ จนกลัวที่จะมีชีวิต
เช่นนั นอีก จึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพ่ือไม่ต้องเจอกับสถานการณ์การที่ถูกด้าเนินคดีจาก
ศาลเยาวชนและครอบครัวอีก นอกจากนี เยาวชนยังกลวัว่าจะท้าให้คนในครอบครัวของตนเดือดร้อน
และล้าบาก จากการกระท้าผิดของตน จึงท้าให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ น ซึ่งใน
ประเด็นย่อยนี สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ (1) กลัวถูกด้าเนินคดีซ ้า และ (2) กลัวเพราะไม่
อยากให้คนรอบข้างล้าบาก  

2.2.3.1 กลัวถูกด้าเนินคดีซ ้า  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกกลัวว่าตนเองจะถูกด้าเนินคดีซ ้า เนื่องจากการถูก
ด้าเนินคดีได้สร้างความรู้สึกไม่สบายใจให้กับตน คือ เยาวชนกังวลหากว่าตนถูกจับเข้าคุก 
กลัวว่าจะไม่ได้เจอหน้าพ่อแม่อีก กลัวว่าจะไม่ได้เจอหน้าแฟน กลัวว่าข้างในคุกจะน่ากลัว 
นอกจากท่ีเยาวชนจะเผชิญกับความรู้สึกกลัวหากต้องใช้ชีวิตอยู่ในคุก และกลัวว่าตนเอง
อาจจะเป็นบุคคลที่ไม่มีอนาคต ถูกแบ่งแยกออกจากสังคม เมื่อออกมาจากคุก นอกจาก
เยาวชนได้เผชิญความคิดท่ีกังวลแล้ว เยาวชนผู้ให้ข้อมูลต้องอยู่ในสถานการณ์ที่บีบคั่นจิตใจ 
เช่น การใช้ชีวิตอย่างล้าบากในช่วงเวลาที่หนีคดี และการอยู่ด้วยความระแวง ซึ่งเป็นช่วงเวลา
ที่เยาวชนใช้ชีวิตอยู่อย่างไม่มีความสุข และยังต้องเผชิญกับความกดดันในช่วงการตัดสินคดี
ความที่บรรยากาศเต็มไปด้วยความตึงเครียด และความกดดันเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นสิ่งที่
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนหนึ่งได้บรรยายว่าไม่อยากไปเจอเหตุการณ์เช่นนั นอีกแล้ว ดังนั นจะเห็น
ได้ว่าในช่วงเวลาที่เยาวชนถูกด้าเนินคดี ชีวิตของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลต้องเผชิญกับสิ่งที่สร้าง
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ความเครียด ความไม่สบายกายและไม่สบายใจ ความกดดันต่างๆ จึงท้าให้เยาวชนไม่อยากจะ
ท้าพฤติกรรมใดที่เสี่ยงที่จะน้าไปสู่การมีชีวิตที่กระท้าผิด และเยาวชนอยากจะท้าสิ่งที่ดีให้เกิด
ขึ นกับชีวิตของตนเอง 

“ก็น่าจะเป็น การโดนจับครั้งแรกเนี่ยแหละครับ ถ้าไม่โดนจับก็คงไม่
เปลี่ยนแปลงจากเดิม” (242)  
 “มันก่ ากึงนะครับ ก็คิดว่าอีกแง่หนึ่ง ถ้าออกไปสุดท้ายอาจจะก่อคดี
เหมือนเดิม หรือไม่ก็โดนจับคดีอ่ืนที่เพ่ิมข้ึนมาอีก ก็ไม่อยากจะออกจาก
บ้านไปหาเพ่ือน” (20.1)   

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
“เริ่มจากตอนโดนคดีนี่แหละครับ พอโดนคดีผมก็เริ่มคิดละ เพราะคดีมันยัง
มีอยู่ใช่มั้ยครับ เพราะถ้ามีเรื่องก็จบเลย.......ก็รู้สึกกังวลครับ ก็กลัวผมจะได้

เข้าไปอยู่ข้างใน” (84.1,86) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“กลัวแล้วครับตอนนั้น กลัวว่า กลัวทุกอย่าง กลัวว่าจะติดคุก กลัวว่าจะไม่
เจอหน้าพ่อหน้าแม่ ความกลัวมันแบบว่ารวมกันหมดเลย คิดอะไรไม่ออก 
แต่รู้อย่างเดียวว่าจะโดนจับไม่ได้นะตอนนี้ ยังไม่อยากเข้าไปติด.......แฟน
ด้วย อะไรด้วยอะครับ คือเราก็กลัวว่าแฟนเราจะมีแฟนใหม่ ถ้าสมมติว่าเรา

เข้าไปติดอย่างงี้มันจะเจออะไรข้างในบ้างก็ไม่รู้” (18,20.1,20.2)  
“มันก็ล าบากครับ เราหนีไปเราก็ซมซานครับ คนหนีอะครับ บวชก็ เอาว่า
อย่างบิณฑบาทเรายังไม่กล้าไปเลย ระแวงไปหมดทุกอย่าง แรกๆเราก็ไม่
กล้าบิณฑบาท เราก็ระแวงว่า "เอ้ย เดี๋ยวต ารวจมาจับๆ" "เฮ้ย เดี๋ยวคนนี้
เจอ เดี๋ยวคนนั้นจ าได้" เพราะเมื่อก่อน คือ ผมสักเยอะใช่มั้ยครับ เนี่ยสัก
เต็มตัวเลยอย่างเง่ีย เต็มตัว เต็มขา เขาก็จะจ ารูปลักษณะได้ ในเฟสบุ๊คตอน
นั้นเขาก็เริ่มแชร์กันแล้วอะ เนี่ยคนนี้ท าๆ แบบว่าเพ่ือนๆในกลุ่มคนตายอะ

ครับ ก็แชร์ ผมก็ระแวงกันไปใหญ่เลย” (110.2,112) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“มันก็คิด เริ่มคิดว่าไอ้คดีท่ีท าเก่าๆมา มันจะคลุกมาคลิกมาอย่างงี้อะครับ 
ที่เราเคยไปท าไว้หลายๆรอบมันจะกลับมาอย่างงี้ ถ้าสมมติว่าคดีเก่าเด้งมา
อะไรอย่างเงี่ย เราคงถูกคุมประพฤติใช่มั้ยครับ 3 ปี คือถ้ามีคดีเด้งข้ึนมาผม
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ติด 3 ปีเลย ติดคดีเก่าเลย 3 ปี คดีใหม่ดูเลยกี่เดือนๆว่าไป มันก็ท าให้เราไม่

กล้าไปท าอะไรด้วยครับ เสียเวลาเยอะ” (150.1,150.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

 “ก็ติดคุกนะพี่ อนาคตก็ตายดิ คุกเหมือนกันนี่ ผมว่าการเรียนแล้วก็ท างาน
มันโอเคกว่านะ มันดีสุดแล้วอ่ะ ค้ายาก็ติดคุกอ่ะพ่ี มันก็เข้าคุก ออก เข้าคุก 
อยู่อย่างงั้นน่ะ มันก็ไม่ไปไหนอ่ะพ่ี ออกมามันก็ไม่มีงานท า ใครจะไปรับ ค้า

ยา มันไม่เวิร์คพ่ี ผมต้องเลือกทางท่ีดีที่สุด” (620,622,624,626) 
“ไม่อยากกลับไปเป็นเหมือนเดิมแล้วพ่ี เอ้ยนี่จริงๆ ไม่อยากกลับไปเป็น
แบบนั้นแล้ว ไม่สนุก เครียดตายห่าเลย ใช่ โห ยิ่งวันตัดสินนะ โห ตุบตับตุบ
ตับ จะยังไงวะเนี่ย จะอยู่จะไป นั่งฟัง โห ซึม จะรอดมั้ยว้า แล้วท่านก็พูด
แบบ เออ แบบยังไงก็ติดอ่ะ ในบัลลังก็อ่ะพ่ี แบบ ท่านที่เขาพูดประกาศอ่ะ 
พูดแบบ เยอะแยะอะไรไม่รู้ โดนแน่ๆ ใครๆก็ชี้กู เต็มไปหมดเลย พยงพยาน 
โดนแน่ๆ ...แต่รอด พอรอดมา ก็ดีใจอ่ะพ่ี แบบ เออ ไม่อยากเป็นอย่างงั้น

อีกแล้วอ่ะ มันต้องเปลี่ยน” (724,726,728,730,736) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“คือชีวิตเรามันต้องมีผิดพลาด และครั้งนี้ถือเป็นครั้งใหญ่สุดและเป็นครั้ง

สุดท้าย ไม่อยากให้ตัวเองแย่กว่านี้แล้ว” (314.1,330) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

2.2.3.2 กลัวไม่อยากให้คนรอบข้างเดือดร้อน  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกกลัว เพราะไม่อยากท้าให้พ่อ แม่ ภรรยา และลูก
ของตนเองได้รับความทุกข์กายและทุกข์ใจจากการกระท้าความผิดของตน เนื่องจาก
ประสบการณ์ที่เยาวชนถูกด้าเนินคดีจากศาลเยาวชนและครอบครัวนั น เยาวชนได้รับรู้ถึง
ความเสียใจและความเดือดร้อนที่พ่อแม่ของตนเองได้รับ ไม่ว่าจะเป็นความเสียใจที่ลูกกระท้า
ผิด การต้องเสียทรัพย์สินจ้านวนมากเพ่ือไม่ให้ลูกของตนเองถูกจับเข้าคุก และต้องเผชิญหน้า
กับคนในชุมชนที่จะมาวิพากวิจารณ์การเลี ยงดูของตนเองว่าเป็นการเลี ยงดูที่ไม่ดี ซึ่งสิ่งเหล่านี 
เป็นสิ่งที่เยาวชนกลัวว่าพ่อแม่ ภรรยา และลูกของตนเองจะเกิดความล้าบากและความ
เดือดร้อนเช่นนี ขึ นอีก จึงส่งผลให้เยาวชนอยากจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ น 
เหมาะสมขึ นกว่าเดิม เช่น เยาวชนจะรายงานการไปไหนมาไหนกับผู้ปกครอง เพื่อให้แม่
สบายใจให้รู้ว่าตนเองไม่ได้ไปท้าพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงจะไปกระท้าผิดอีกแล้ว พยายาม
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หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดี ตั งใจท้างาน พัฒนาตนเองไปเรื่อยๆ พยายามสร้างสัมพันธภาพกับคนอ่ืนๆ
และไม่สร้างศัตรูที่ไหน ขยันท้างานเพ่ือเอาเงินมาดูแลครอบครัวให้มีความสงบสุข  

“ผมคิดอย่างนี้ ว่าไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจแล้ว ไม่อยากให้พ่อแม่มีน้ าตา 
ใครท าให้พ่อแม่มีน้ าตา ส าหรับผมน่ะ มันเป็นเรื่องที่แย่ มันไม่ใช่ มันแย่มาก 
ความรู้สึกแบบ มันบาปอย่างไรไม่รู้” (20.4)  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1  
“ก็เหมือนถูกจับแล้วสงสารแม่อะครับ เพราะว่าคนที่ช่วยเราคนสุดท้ายก็คือ
แม่” (10.1)    
“ครับ ก็พยายามก็ปรับตัวให้ดีขึ้น อยากให้เขารู้สึกดีข้ึนว่าเราจะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองนะ จะไม่ท าตัวเองให้เขาเป็นห่วง จะไม่ท าให้เขา
เดือดร้อนอีก อะไรแบบนี้อะครับ” (50) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 “ก็เห็นเขาเสียใจบ่อยแบบว่าเราก็เห็นแม่ร้องไห้ เห็นพ่อแบบนั่งนิ่งไม่พูด 
เรารู้แล้วว่าเราท าให้ทุกคนไม่สบายใจ เราก็เลยต้องปรับใหม่ เปลี่ยนใหม่” 

(202.1,204) 
“คือว่าเริ่มคิดแล้วว่า พ่อแม่นี้หลายรอบแล้วนะท่ีต้องมาเสียเงินกับเรา ที่มา
ต้องมาเดือดร้อนไอ้เรื่องอย่างเงี่ย มันก็เริ่มคิดมาคิดมา” (28) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
“เราก็ต้องคิดว่าเออแล้วคนที่บ้านก็ต้องมายุ่งเรื่องเราอีก จากยุ่งเรื่องงานอยู่
แล้ว ก็ยังต้องมายุ่งเรื่องเราอีก ก็หนักกว่าเดิมอีกคราวนี้ จากท่ีจะท าตัวเอง
ให้ดีขึ้นกลับกลายท าให้ตัวเองเละเทะลง มันก็ไม่ใช่นั้นแหละ คนเราต้องเดิน
ไปข้างหน้า ไม่ใช้เดินถอยหลังครับ” (164.2)  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
“ก็ถ้าเกิดเราไม่ท าสิ่งนี้ใช่มั้ยครับ เราท าตัวแบบเดิม มีเรื่อง อะไรเงี้ย เค้าก็ 
ถามว่าเค้าสบายใจมั้ยที่เราเหมือนเดิม ไม่สบายใจครับ และไม่สบาย
กระเป๋าด้วยครับ ไหนจะโดนคนอ่ืนพูดถึงอีก แต่ที่คนอ่ืนพูดอ่ะพ่อแม่เค้าก็
ไม่ฟังหรอก ฟังหูไว้หูอยู่แล้วใช่มั้ยครับ เพราะต่างคนก็ต่างพูดอะไรของมัน
ไปเรื่อยเนี่ยครับ” (320.1)  
 “ก็เราอยากจะเปลี่ยนอ่ะครับ เราท าให้เค้าล าบากมาเยอะแล้ว แบบ ท าให้
เค้าวิ่งเต้นเรื่องประกัน หมดตังค์เป็นแสนๆ แต่ก็เรียนไม่จบ แถมเรียนไม่จบ
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ยังไปหาเรื่องเค้าอีก ประกันเราออกมาอีก โดนจับนู่นจับนี่ อะไรหลายๆ
อย่าง เพ่ือให้เค้าไม่ต้องมากังวลแล้วครับ ว่าจะไปประกันเราหรือว่าเราจะ
ตายตอนไหน หรืออะไรอย่างเงี้ยครับ คือเราท างานอย่างเดียวดีกว่า” 

(316.1,318) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

 “ก็ มัน... ผมสงสารแม่ครับ ต้องมาเดือดร้อน ขึ้นศงข้ึนศาล เสียเวลา เสีย
ตังค์ค่ารถ ค่าอะไร มีแต่เรื่องเสียตังค์ ก็เลย ไม่ไปดีกว่า” (48) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
“เริ่มคิดไปเรื่อยจนสืบพยานจนใจเรากลัวติดคุก ติดอะไรอย่างงี้ครับ เริ่มคิด
ลูกก็อยู่ในท้อง 3 เดือน 4 เดือน มาเรื่อยมาเรื่อย พอใกล้จะตัดสินลูกใกล้
คลอดละทีนี้ โอ้โห แบบว่าลูกต้องมาเยี่ยมเราในคุกเหรอเนี่ย ต้องมาเฮ้ย
แบบ "พ่อเข้าไปท าอะไรในนั้น" ผมรู้สึกว่ามันไม่ใช้อารมณ์คนปกติทั่วไปเขา

เจอกัน” (L.32.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ก็คิดถึง คิดถึงตัวเรา ครอบครัว ด้วยครับ คืออยากให้ตัวเราอยู่รอด และ
อยากให้ครอบครัวเราอยู่รอด เพราะว่าถ้าเกิดเรายิ่ง เราไม่อยากท าความ
รู้จัก เราไปหาเรื่องอย่างเดียวไรเงี้ย แล้วครอบครัวเราจะอยู่รอดได้ไง อย่าง
ผมเนี่ย ไปตลาดกับเมียผมอย่างเงี้ย อ้าวไปเจอโจทก์ มันไม่ยอมฟันผม มัน
มาฟันเมียผม มาแทงเมียผมเนี่ยครับ เราก็ต้องมานั่งเสียใจ แทนที่ไปไหนมา

ไหน เจอ มีคนทัก คุย อะไร ยิ้มให้ อะไรให้ รู้จัก ดีกว่า” (L.436)   
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“เออๆ ใช่ๆ ไหนจะแฟน ไหนจะอะไรอย่างงี้อีก โห คนข้างหลังบานเลย” 
(L.162) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
2.3 การมีความต้องการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยากจะพัฒนาตนเองต่อไปเรื่อยๆ เนื่องจากได้รับผลลัพธ์ที่ดีจากการที่
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง เยาวชนจะรับรู้ว่าตนเองนั นด้าเนินชีวิตเพ่ือสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากกว่าการ
ด้าเนินชีวิตไปอย่างเลื่อนลอย จึงมุ่งม่ันเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ตนเองตั งไว้ โดยแบ่งออกเป็น (1) อยาก
มุ่งม่ันพัฒนาตนเองต่อไปอย่างไม่มีที่สิ นสุด (2) อยากมีชีวิตที่สงบสุข ที่มั่นคง และ (3) อยากท้าให้
บุคคลรอบข้างของตนเองมีชีวิตในอนาคตท่ีดี  
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2.3.1 การพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมาย  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสมและได้รับผลลัพธ์ที่ดีจากการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งผลลัพธ์ที่ดีเหล่านี เหมือนเป็นสิ่งจูงใจ เป็นสิ่งที่จุดประกายให้เยาวชนได้รับรู้
ว่าชีวิตของตนจะอยู่เพื่อท้าสิ่งใด ซึ่งเป้าหมายของเยาวชนส่วนใหญ่จะเป็นการพัฒนาตนเองให้เป็นคน
ที่มีระเบียบวินัย รู้จักแบ่งเวลา และอยากจะตั งใจท้างานและตั งใจเรียนหนังสืออย่างเต็มความสามารถ
ของตน และมีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางคนมีเป้าหมายในการพัฒนาตนเองคืออยากพิสูจน์ให้พ่อแม่เห็นว่า
ตนเองมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปแล้ว ซึ่งเมื่อเยาวชนมีเป้าหมายในชีวิตแล้ว ท้าให้เยาวชนมีความ
มุ่งม่ันไม่ท้อถอยง่ายๆต่อความยากล้าบากท่ีจะน้าไปสู่เป้าหมาย  

“หลักๆก็มีอยู่เท่านี้แหละครับ ก็วนเวียนอยู่แค่นี้ ก็ท างาน หาเงิน เข้าบ้าน 
ค่อยๆพัฒนาตัวเองไปเรื่อยๆ ให้มันดีขึ้นไปเรื่อยๆถึงที่สุดของที่สุด เพราะค า
ว่าพัฒนาตัวเองมันไม่มีจุดสิ้นสุด มันมีแต่พัฒนาๆไปเรื่อยๆจนสุดแล้วก็สุด

แล้วก็สุด แต่มันไม่มีค าว่าสิ้นสุด มีแต่ค าว่าสุดๆๆๆไปเรื่อย” (L.124) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“อะไรเหรอครับ ก็ คือ ตอนนี้ยังพัฒนาได้ไม่ถึงข้ันน่ะพ่ี ที่พี่บอกว่า 1-100 
ผมบอกว่าผมมาได้แค่ 20 ยังไม่บรรลุ ยังไม่ได้เรียน หรือว่ายังไม่ได้ท างาน 
คือถ้าได้เรียนต่อก็อยากเรียนให้เต็มที่ ถ้าได้ท างานก็จะท างานให้เต็มที่ ผมมี
เป้าหมาย แต่ยังพุ่งชนไม่ได้ แต่ผมก็มีเป้าหมายพ่ี ที่จะฝันให้ไกลแล้วไปให้

ถึง” (L. 332,336,338,340) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“แต่อีกมุมหนึ่งก็คนมันหวังสูงอะพ่ี ผมก็หวังอะว่า เราท าเราต้องรวย แต่มัน
ท า เป้าหมายมันไม่ มันไม่เข้าเป้าเลยอะครับ เราก็อยากท าไปเรื่อยๆอะครับ 
ล าพังตัวผม ผมเป็นคนเหมือนคนโลภมากมันก็อยากจะได้เยอะๆกว่านี้ มัน

ไม่พอหรอก แค่นี้” (L.298,308.1) 
 “ภูมิใจมั้ย ยังไม่ภูมิใจอ่ะ ยังไม่จบพี่ มันยังไม่ถึงจุดมุ่งหมายเรา ยังไม่ภูมิใจ

นะ ใช่ ยังเรียนไม่จบ ยังไม่มีอะไร ผมก็ยังไม่ภูมิใจ” (L.750,752) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

“แต่คือเราก็ ที่เราเปลี่ยนก็ให้เค้า (พ่อแม่) เข้าใจครับ ว่าแบบเราไม่ได้แย่
ขนาดนั้นเลยนะ ถึงเราจะแย่ ความคิดเราจะแย่ แต่เราไม่เคยแสดงออก
ความดีให้เขาฟัง แต่ความคิดที่เป็นคนดีเราก็มีเหมือนกันนะ แต่เราไม่ได้กะ
แบบว่า จะเหี้ย เหี้ยยันตายเลย เงี้ยครับท างาน ก็คือมันยังไม่เต็มที่ ส าหรับ



 
 

 

115 

ความดี อย่างเงี้ยครับ ถ้าเกิดเราจะท าดีให้พ่อแม่เนี่ยมันก็ไม่สิ้นสุดอยู่แล้ว
ครับ เราก็ต้องท าไปเรื่อยๆ จนกว่าเค้าจะแบบดีใจ หรือเค้าไม่เครียดกับเรา 
หรือว่าแบบว่าไม่ต้อง เจอหน้าเราแล้วไม่ต้องหันหน้าหนี อะไรเงี้ย”

(L.320,322)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

2.3.2 อยากมีชีวิตในอนาคตที่ดี 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความคิดที่อยากจะพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองให้มีชีวิตในอนาคต
ที่ดี และมีความสงบสุข คือ มีงานท้า มีเงินพอที่จะดูแลตนเอง และมีความมั่นคงพอที่จะท้าให้ตนเอง
และครอบครัวมีชีวิตที่ดี คือ อยากได้ของสิ่งไหนก็สามารถหามาได้ อยากให้ตนเองมีชีวิตที่สบาย ไม่
อยากล้าบากเหมือนกับช่วงเวลาก่อนหน้านี ที่ตนเองเคยล้าบากมาก่อน ด้วยความอยากให้ชีวิตมีความ
สงบสุขและมั่นคง จึงท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอดทนและมีแรงใจที่อยากจะพัฒนาตนเองไปเรื่อยๆ  

 “ก็ไม่ขาดอะไรมากหรอกครับ ขาดแค่อนาคตข้างหน้าที่เรายังไม่รู้ว่าจะเกิด
อะไรขึ้นกับตัวเราเอง เราคาดไม่ได้ว่าในอนาคตจะมีอะไรเกิดขึ้นมา แต่ผมก็

หวังว่าจะเป็นอนาคตที่ดีส าหรับเรา” (L.174) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“คิดไป เราก็อยากใช้ชีวิตธรรมดา เป็นมนุษย์เงินเดือนธรรมดาท่ีเย็นมาเจอ

หน้าลูก เจอหน้าเมีย เจอหน้าพ่อหน้าแม่” (L.32.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

 “มันเป็นเป้าหมายมากกว่าพี่ ว่าเราไม่อยากล าบากอ่ะพ่ี ผมเห็นยายกับตา
ผมอ่ะ ใช่ป้ะ แก่ตัวไปเค้าล าบาก เราก็ไม่อยากท่ีจะล าบากเหมือนเค้า ล า

บากอ่ะพ่ี ไม่ ไม่อยากให้ล าบาก” (L.146) 
“ใช่ ผมมองว่าผม อนาคตผม ผมต้อง ผมไม่อยากแบบ ล าบากไง ก็มันดีถ้า
ผมมีบ้าน เออ มีรถ จะได้แบบ เออ ครอบครัวก็สบาย ไม่ต้องล าบาก” 

(L.664) 
“ใช่ครับ ผมว่าท างานดีกว่า อยากเรียนให้สูงๆ จบ มีงานดีๆท า มัวตีกันเป็น

นักเลงข้างถนน นี่ก็ไม่ไหว” (144) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7  
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2.3.3 อยากท าให้บุคคลรอบข้างของตนเองมีชีวิตในอนาคตที่ดี 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยากท้าให้พ่อแม่ ภรรยาและลูกของตนเองมีชีวิตที่ดี จึงเป็นสิ่งที่จุด
ประกายให้เยาวชนอยากจะพัฒนาตนเอง เพ่ือให้ตนเองสามารถพ่ึงพาตนเองได้ สามารถแบ่งเบาภาระ
ของพ่อแม่ได้ นอกจากนั นยังสามารถดูแลครอบครัวของตนเองต่อไปได้ เช่น สามารถให้เงินพ่อแม่
ใช้ได ้ดูแลพ่อแม่ยามเจ็บป่วยได้ อยากท้าให้พ่อแม่มีความสุขท่ีลูกสามารถพ่ึงพาตนเองได้ นอกจากนั น
บุคคลรอบข้างที่เป็นบุคคลที่เยาวชนผู้ให้มูลอยากพัฒนาตนเองเพ่ือให้บุคคลเหล่านั นมีชีวิตที่ดี คือ ลูก
และเมียของเยาวชน  

“เราก็ต้องแบบว่า เหมือนเราโดนว่าเราต้องเป็นผู้ใหญ่แล้ว เพราะว่าผมเป็น
ลูกคนเดียว ถ้าสมมติว่าผมเกไปคนหนึ่ง ก็ไม่มีใครเลี้ยง ผมก็ต้องเป็นคนดี 
ต้องแบบว่าเราต้องท าให้แบบว่าทุกอย่างมันจะได้ออกมาเป็นปกติ จะได้
แบบว่าราบรื่นไปธรรมดา จะได้ไม่ต้องมาติดขัดที่ท างาน พ่อแม่ป่วยไปไม่มี
คนดูแล ลูกก็จะเป็นยังไงก็ไม่รู้ เมียก็ไปทาง ลูกก็ไปทางอย่างเงี่ยครับ” 

(L.154.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3  

“พ่อแม่ผมแยกทางกัน แล้วผมต้องอยู่กับแม่ แล้วแม่ก็เป็นโรคมะเร็งปาก
มดลูก เราก็ต้องดูแลแม่ เก็บไว้เผื่อวันข้างหน้า ไหนจะเอาไว้ดูแลครอบครัว
ของเราอีก เราจะไปแบมือขอตังค์พ่อแม่ก็ไม่ใช่แล้ว มันก็ไม่ได้แล้ว เราต้อง
สู้ด้วยน้ าพักน้ าแรงของเราเอง เรามัวแต่จะขอตังค์เหมือนเด็กคนนู่นคนนี้
ไม่ได้ เราต้องสู้ด้วยตัวของเราเอง ยืนด้วยขาตัวเองได้ ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพ่อ

แม่ อย่างเงี่ยผมผลักดันตัวเองทุกวันจน” (L.70.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“รู้สึกอยากท าให้เขา(แม่)มีความสุขมากข้ึนเรื่อยๆ” (L.58) 
“อยากเรียนให้จบปริญญาตรี อยากมีงานท าเป็นหลักเป็นแหล่ง ไม่ก็รับ

ราชการอะไรก็ได้ที่ท าให้พ่อแม่สบาย กู้ เบิกได้” (L.342) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ไม่ว่าจะเป็นคนรอบข้าง พ่อแม่พ่ีน้อง พอเราเห็นเขาเครียด เราก็ท าให้เขา

มีความสุข เราก็ท าให้ทุกคนมีความสุข” (L.354.2) 
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“ตอนนี้ผมอยากพัฒนาตนเองคือผมอยากให้ผมและคนอ่ืนมีความสุข

มากกว่านี้ มีทุกอย่างที่มั่นคงมากกว่านี้” (L.272.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ครอบครัวตัวเองครับ อย่างเงี่ยที่ผมบอกอาทิตย์หน้าผมก็จะมีแล้ว มันก็
เป็นแรงหนึ่งที่ท าให้ผมต้องท า ผลักดันตัวเองให้มากข้ึน ขยันให้มากขึ้น 
จากที่เคยขยันอยู่แล้วต้องขยันให้มากขึ้นกว่านี้ เพื่ออนาคตที่จะ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง เปลี่ยนทุกอย่าง อย่างเราก็จะมีลูก เราก็ต้องดูว่า เฮ้ย 
เราเป็นพ่อคนแล้วนะ เราจะท าตัวเหมือนแต่ก่อนไม่ได้แล้วนะ เราต้องสู้ ลูก
เมียเรามีแล้ว เราสู้ไปเลย สุดก าลัง เพื่อนฝูงเรามี ก าลังใจเรามีอยู่ เราจะสู้ 

สู้ไปพร้อมเพ่ือน” (L.150) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ก็ครอบครัวแหละพ่ี อย่างที่ผมบอกอะครับ เราก็มีลูกมีอะไรด้วยนะ เราก็
ต้องท า หามาให้ลูก เมื่อก่อนมันไม่มีได้อยู่แล้วพ่ี เมื่อก่อนมันมีเงิน 100 นึง
มันกินได้อยู่แล้วพ่ีสองคนต่อวันอะ กับแฟนเนี่ย ไม่ต้องคิดถึงพ่อแม่เลยนะ 
แบบว่าพอเลย แต่ตอนนี้มีลูกเนี่ยเราหาวันละ 100 เนี่ย ลูกใช้ไป หาวันละ 
200 ยังไม่พอเลยพี่ อย่าต่ าต้องมีห้าหกร้อยอะ ต้องเก็บไว้วันข้างหน้าอีก 

เพราะว่าเราไม่ได้ท าได้ทุกวัน ก็ท าให้เราคิดล่วงหน้าขึ้นเยอะ” (L.262) 
 “ความรู้สึกมันก็คิดอะพ่ีว่าลูกก็เกิดมาโต โตขึ้นมาใช่มั้ยครับ ต้องใส่เสื้อผ้า
ดีๆ เราก็คิดเหมือนพ่อแม่ท่ัวไปครับ ว่าครอบครัวเราก็ต้องดี แบบว่าแม่เรา
ก็ต้องมีตังค์ พ่อเราก็ต้องมีตังค์ ต้องมีเงินใช้ เนี่ยเรามีลูกก็ต้องมีอย่างคนอ่ืน

เขาอย่างเงี่ย ก็คิดอย่างคนทั่วไปที่เขาคิดกันอะครับ” (L.222) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ก็คือตอนนี้มันไม่ได้คิดถึงเรื่อง หาเรื่องหรือว่าไปหาเรื่องไปตีใครไปฆ่าใคร
แล้วครับ คือตอนนี้ผมคิดอย่างเดียว หาตังค์อย่างเดียว หาตังค์อย่างเดียว 
ท างานให้ตัวเองรวยก่อน เกณฑ์ทหาร ไรเงี้ยครับ มันจะได้สบาย เวลาถ้า
เกิดเราโดนเกณฑ์ทหาร แฟน ลูกเราจะได้สบาย จะได้ไม่ต้องมานั่งหาตังค์

เอง อะไรอย่างเงี้ยครับ” (L.300.2)  
 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 



 
 

 

118 

 สุดท้ายกลุ่มเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางคน อยากจะพัฒนาตนเองให้มี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ไม่มีเรื่องกับบุคคลอ่ืนๆ เพื่อให้สภาพแวดล้อมใน
ชุมชนของตนเองเป็นสภาพแวดล้อมที่มีความสงบสุข เกื้อกูลซึ่งกันและกัน   
“ก็อยากท าสิ่งที่ดีๆเพ่ิมครับ ถึงท าไม่ได้เราก็จะพยายามท าเพ่ิม ก็เพ่ิมให้
สังคมมันไม่ต้องมีเรื่องทะเลาะอะไรกันบ่อย หรือว่าแบบว่า ให้เราท าความ
รู้จักกันให้มากข้ึน อะไรเงี้ยครับ มันจะได้เปลี่ยนจากจุดที่มาตีกัน มาชวน
กันนั่งกินอะไรดีกว่า มาท าความรู้จักกัน ถามชื่อ ถามอะไรกัน ครอบครัว 

ลูกกี่คน อะไรเงี้ยครับ” (L.450,452) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5  
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ภาพที่ 5 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 2 ปัจจัยชักน าให้เยาวชนกลับเข้ามาในเส้นทางแห่งแสงสว่าง    

2. ปัจจัยชักน้าให้
เยาวชนกลับเข้ามา
ในเส้นทางแห่งแสง

สว่าง

2.1 ปัจจัยภายนอกช่วย
สนับสนุนให้เยาวชน

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

2.1.1 บุคคลรอบข้างให้แนวทางใน
การด้าเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่เยาวชน

2.1.2 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของกลุ่มเพื่อน

2.2 การจุดประกาย
ภายในตนเอง

2.2.1 การรับรู้ถึงคุณค่าและ
ความหมายในชีวิตของตนเอง

2.2.2 รู้สึกทางลบต่อการ
กระท้าของตนเอง

2.2.3 กลัวผลลัพธ์ทางลบจะเกิดขึ น

2.3 การมีความ
ต้องการพัฒนาตนเอง

อย่างต่อเนื่อง

2.3.1 การพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมาย

2.3.2 อยากมีชีวิตในอนาคตที่ดี

2.3.3 อยากท้าให้บุคคลรอบข้าง
ของตนเองมีชีวิตในอนาคตที่ดี
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ประเด็นหลักท่ี 3 : แนวทางในการก้าวเข้ามาในเส้นทางแห่งแสงสว่าง  

แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย ดังต่อไปนี  (1) การคิดทบทวนเพื่อประเมินถึงพฤติกรรมของตนเอง 
และ (2) การจัดการให้ตนเองเข้ามาสู่เส้นทางแห่งแสงสว่าง (3) การมีจิตใจที่เข้มแข็งไม่หวั่นไหวต่อ
ปัญหา โดยรายละเอียดมีดังนี  

3.1 การคิดทบทวนถึงพฤติกรรมของตนเอง  

ก่อนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลน้าสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ทั งหมด
น้ามาคิดทบทวนกับตนเอง น้ามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบว่าข้อผิดพลาดของตนเองเกิดจากสิ่งใด และ
สิ่งใดที่จะสามารถช่วยพัฒนาตนเองขึ นได้ ซึ่งข้อมูลที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลน้ามาคิดทบทวนนั น ได้แก่ (1) 
น้าเหตุการณ์ที่บุคคลอ่ืนประสบมาคิดทบทวนกับตนเอง (2) น้าเหตุการณ์ที่ตนเองประสบมาคิด
ทบทวนกับตนเอง และ (3) น้าค้าสอนจากบุคคลต่างๆมาคิดทบทวนกับตนเอง ซึ่งรายละเอียดมีดังนี   

3.1.1 น าเหตุการณ์ที่บุคคลอ่ืนประสบมาคิดทบทวนกับตนเอง 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลสังเกตการใช้ชีวิตของเพ่ือน รุ่นพี่ และคนในครอบครัว โดยสังเกตทั งบุคคล
ที่ประสบความส้าเร็จ และประสบกับความล้าบาก โดยเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะน้าข้อมูลดังกล่าวมาคิด
เปรียบเทียบกับตนเอง สิ่งที่ตนเองเป็นอยู่ในขณะนี  ซึ่งจะท้าให้เยาวชนเกิดความรู้สึกมีแรงกระตุ้นที่
อยากจะท้าให้ได้เหมือนกับบุคคลอื่นที่ประสบความส้าเร็จ เช่น อยากจะมีงานท้า อยากมีที่เรียน 
อยากที่จะเลี ยงดูตนเองได้ และอยากหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่ดี พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เพราะเห็น
ตัวอย่างบุคคลที่ประสบกับความทุกข์ยากและล้าบากในชีวิต เช่น มีพฤติกรรมที่เกเร มีเรื่องกับคนอ่ืนๆ 
จนกระทั งท้าให้บุคคลเหล่านั นถูกจับติดคุกหรือเสียชีวิต หรือเห็นความล้าบากท่ีบุคคลเหล่านั นเผชิญ
อยู่  

“ถามว่าท าไมเขาท าแบบ ยังไงอะพ่ี เขาก็เกเรเหมือนกัน แต่ท าไมเขา เขา 
เขาไม่เป็นแบบเรา เขา เขา เขาไม่ไร้สาระ เขามีงาน เขามีโบนัส เขามีอะไร 
คือเขามีเงินเดือนแล้ว ผมยังไม่มีอะไรเลย คือแตกต่างกันโดยสิ้นเชิงที่ว่าเขา
ได้เรียนต่อ ผมไม่ได้เรียนต่อ คือ เอาตัวเองมาเปรียบเทียบว่า มันเกิดอะไร

ขึ้น” (314)                                   
“คือ ตัวอย่างมันดีๆก็มีให้เห็นว่าบางคนเขาได้งานได้การ ท างานท าการ แต่
บางคนติดคุกติดตะราง ชีวิตก็ถอยหลังลงไป เราจะเลือกเดินไปข้างหน้า

หรือเลือกถอยหลัง เราก็ต้องเลือกสิ่งที่ดีที่สุดส าหรับชีวิตเรา” (328.2,330) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“ผมก็เริ่มคิดๆ กลับมาคิดว่าถ้าสมมติว่าเป็นเรา เราตายบ้างอย่างเงี่ยอะ 
ครับ แม่เราจะท ายังไง เราเจออย่างงั้น ครับ ก็เลยเริ่มคิดมาก็เลยกลับมาอยู่

กับครอบครัวดีกว่า เลิกท่ีจะไปสุงสิงกับสิ่งไม่ดีดีกว่าครับ” (54.3) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3                                 

 “คือช่วงนั้นเราเลิกคบหมดแล้ว แล้วเห็นเพื่อนที่เคยคบ เคยอะไรแบบเนี่ย 
เรียนอยู่ บางคนก็ท างานแล้ว เราก็คิดว่าเราต้องมีอะไรให้ตัวเองบ้าง เพื่อน
เขามีแบบ โอโหยท างาน เก็บเงิน ซื้อรถ อะไรอย่างงี้ มีเงินออกรถ อีกคน
หนึ่งก็มีท่ีเรียนที่ดี เรียนเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ คือทั้งห้องมี 20 คน มันเรียน
ได้อันดับ 1 ตลอดเพราะว่ามันเรียนเก่ง อัจฉริยะในเรื่องคอมพิวเตอร์มาก 
ใช่ ผมกลับมาตระหนักกับตัวเองว่า "โอโห ดูเพ่ือนมันไปถึงขนาดนี้แล้วเว้ย 

เราท าอะไรอยู่เนี่ย มันไม่ใช่ แบบนี้และ มันต้องแบบพลิกตัวเองท าใหม่”   
(180,184)                   

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4  
 “อืม มันก็ ก็เห็นแบบ เออ อะไรเงี้ย เพ่ือนนอนอยู่เงี้ย เราก็ไม่อยากไปนอน
ในนั้นหรอก มันน่ากลัวพ่ีมันเห็นศพอ่ะ เราก็คิด เออแบบ ตอนนี้มันอยู่ไหน
เนี่ย เออ ครับ เหมือนฝันไปเลยว่าเราเคยอยู่ด้วยกัน อย่างเงี้ย อยู่ดีๆมัน
นอนอยู่เงี้ย แล้วมันไปไหนอ่ะพ่ี เหมือนฝันอ่ะพ่ี นอนยิ้ม (หัวเราะแห้ง) ไม่
อยากตายแบบมันอ่ะพ่ี โห เห็นคน พ่อแม่ร้องไห้เต็มไปหมดเลย เพื่อนก็มา

อีกเต็มไปหมด เห็นแล้วสงสารอ่ะ” (264,270)   
“เราเห็นยายอ่ะครับ ว่าเออ เค้าล าบาก ยายกับตาท่ีเค้าเลี้ยงเรามาเนี่ย เรา

เห็นแล้วเราก็ไม่อยากเป็นแบบเค้าหรอก” (308.1)                                                                                                                            
        ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

3.1.2 น าเหตุการณ์ที่ตนเองประสบมาคิดทบทวนกับตนเอง 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางคนน้าเหตุการณ์ที่ตนเองเคยประสบมาคิดทบทวนถึงพฤติกรรมของ
ตนเอง โดยเยาวชนผู้ให้ข้อมูลน้าเหตุการณ์ที่ตนเองเคยท้าพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสมมาคิดทบทวนถึง
ผลเสียที่เกิดขึ น และน้าเหตุการณ์ที่ตนเองเคยท้าพฤติกรรมที่เหมาะสมมาคิดทบทวนถึงข้อดีที่เกิดขึ น 
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลจึงพยายามปรับเปลี่ยนตนเองให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม  

 “ก็จากที่เคยไม่เอาอะไรเลยอะพ่ี จากท่ีเกเร จากท่ีเอาแต่เพ่ือน ไม่สนใจ
พ่อแม่อะไรอย่างงี้ พอมาถึงจุดๆหนึ่งจุดที่ว่าอ่ิมตัวแล้วก็เลยหันกลับมาคิด
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กับตัวเองครับ ว่าเรารู้สึกว่าท าแบบนู่นมันไม่ดี ต้องท าแบบนี้มันถึงจะดีขึ้น 

ก็เลยปรับตัวเองให้ดีขึ้น ก็พยายามปรับให้มันดีขึ้นเรื่อยๆ” (L.236) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2 
“คือมันต้องเกิดเหตุการณ์ก่อนครับ คือเพราะเราเคยเลือกแล้วทั งทางที่ดี
และไม่ดี ก็เหมือนมันเป็นเหตุการณ์ที่เหมือนกัน ก็คือเราไปนั่งกินเหล้ากับ
เพ่ือนอย่างงี  แล้วคราวนี  เมา มีเรื่อง เพ่ือนมีเรื่อง แล้วเราก็นั่งกินต่อไป
งั นอะ จนเพ่ือนมันแบบเป็นปัญหาใหญ่โตขึ นอย่างเงี่ย นี ก็คือทางออกท่ีไม่ดี 
เราเลือกท่ีเราจะนั่งกินต่อ ทั งๆที่เราก็กลับได้.....เราก็เลยคิด พอคิดไป
เรื่อยๆ ก็เอามาเปรียบเทียบกับเรื่องอ่ืนมันก็เหมือนกันครับ เพราะทุกอย่าง

มันมีทางออกอยู่แล้ว.” (228,230.1,230.2,232.1,232.2)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

3.1.3 น าค าสอนจากบุคคลต่างๆมาคิดทบทวนกับตนเอง  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางคนน้าค้าสอนของพ่อแม่ และท่านผู้พิพากษาสมทบมาคิดทบทวนถึงสิ่ง
ที่ตนเองเป็น จนกระทั งท้าให้เยาวชนเข้าใจว่าตนต้องท้าพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้
ปรับเปลี่ยนความคิดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม หลังจากนั นเยาวชนจะน้าค้าสอนกลับมา
คิดทบทวนกับตนเองอยู่เสมอ 

 “แล้วพอผมฟัง ผมก็เอามาปรับเปลี่ยนความคิดของผมเลยตอนนั้น ที่ผม
เคยพูดแบบนั้นไป จนผมต้องมากราบตีนขอโทษ จนผมบอกว่า พ่อ ผมขอ
โทษนะ ผมสัญญากับพ่อว่าผมจะปรับตัวแล้วก็เปลี่ยนนิสัยใหม่ให้ได้ ผม

สัญญา เราก็ไปคุยกับแม่ แม่ก็พูดแบบท านองแบบพ่อหมดเลย” (98.3) 
 
“ผมท าตามที่พ่อแม่เขาสอน หรือที่ท่านเขาสอนมาอย่างเงี่ย ผมเก็บมาคิด
ตลอด ใจเย็นท่องไว้ ผมก็แบบเก็บไปนอนคิด มันก็เรื่องจริงทุกอย่างที่เขา

พูด ที่เขาบอกมา ไม่ว่าพ่อแม่ ท่านเขาก็บอกมา ผมก็เก็บมา'คิดทุกอย่าง 

จนผมกลายเป็นคนเจ้าระเบียบ จากเป็นคนใจร้อน” (50.3,54.2)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

3.2 การจัดการให้ตนเองเข้ามาสู่เส้นทางแห่งแสงสว่าง  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลจัดการตนเองให้เข้ามาสู่การด้าเนินชีวิตที่ดี ชีวิตที่มีอนาคตที่สดใส โดยเยาวชน
จะจัดการให้ตนเองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกไป นอกจากที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมแล้ว เยาวชนได้เพ่ิมการท้าพฤติกรรมที่เหมาะสมขึ นและเพ่ิมการ
คิดท่ีมีความเหมาะสมด้วยเช่นกัน โดยแบ่งออกเป็น (1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (2) 
การท้าพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ิมขึ น และ (3) การเพ่ิมการคิดที่มีความเหมาะสม 

3.2.1 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม   

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเองลง โดยใช้วิธีการเลี่ยง
หรือไม่ยุ่งเก่ียวกับสิ่งต่างๆที่จะท้าให้ตนเองเกิดปัญหาขึ น คือพยายามถอยห่างออกจากสิ่งที่ผิด
กฎหมายหรือกฎระเบียบของสังคม ได้แก่ การไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด การพกพาอาวุธ การไม่
เข้าไปมีเรื่องกับบุคคลต่างๆ และไม่เข้าไปยุ่งกับของมึนเมา ถอยห่างออกจากกลุ่มเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
ที่ชอบก่อให้เกิดความเสี่ยง เช่น กลุ่มเพ่ือนที่ชอบหาเรื่อง กลุ่มเพื่อนที่ชอบมั่วสุมเสพยา ซึ่งการห่าง
ออกจากกลุ่มเพ่ือนก็จะแบ่งออกเป็นไม่เข้าไปคลุกคลีมากจนเกินไปจนกระทั งไปถึงการเลิกยุ่งกับเพ่ือน
ที่มีพฤติกรรมไม่ดี พยายามไม่เข้าไปอยู่ในสถานที่ที่มีความเสี่ยงที่อาจจะก่อให้เกิดการกระท้าผิดขึ นได้ 
เช่น ผับ สถานที่ที่มีสิง่อบายมุข ซึ่งจะเป็นแหล่งที่รวบรวมสิ่งที่อาจจะก่อให้เกิดการกระท้าผิดได้ เช่น 
วัยรุ่นกลุ่มอ่ืนๆที่มีพฤติกรรมชอบหาเรื่อง หรือสิ่งอบายมุขอยู่ในนั น จึงหลีกเลี่ยงที่จะไปสถานที่เสี่ยง
ดังกล่าว และการระวังท่าทีในการอยู่กับคนอ่ืนๆได้อย่างไม่มีเรื่องเกิดขึ น เช่น การไม่จ้องหน้าคนอ่ืน
นานเกินไป ซึ่งสิ่งเหล่านี เยาวชนผู้ให้ข้อมูลพยายามหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดขึ น    

3.2.1.1 ไม่เข้าไปยุ่งกับสิ่งที่ผิดกฎหมาย  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลไม่เข้าไปยุ่งกับสิ่งที่ก่อนหน้านี ตนเองเคยถูกด้าเนินคดีและไม่เข้า
ไปยุ่งกับสิ่งที่ผิดกฎหมายต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการไม่เข้าไปยุ่งกับยาเสพติด การไม่พกอาวุธ การ
ไม่มีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกัน และการไม่ยุ่งเกี่ยวกับของมึนเมา  

“ก็แถวบ้าน มันเยอะ มัน ชุมชนมัน เรียกว่ามันเยอะอ่ะครับ พวกยาเสพ

ติดอ่ะ ผมไม่สนใจ” (540) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  

“อย่าไปพกมีด” (22) 
 “ไม่เคยลงมือท าร้ายใครเลยพ่ี หลังจากท่ีโดนจับ” (166) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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ไม่ยุ่งกับสิ่งที่เป็นของมึนเมาที่ก่อให้เกิดเรื่อง เยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางคนได้เลิกสิ่งที่เป็น
อบายมุข เช่น เหล้า บุหรี่  

“ตั้งแต่นั้นผมก็เลยเลิกกินเหล้ากินเบียร์ เลิกสูบบุหรี่” (48.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ตัวเราเหรอ ไม่กินเหล้าแล้วพ่ี ใช่ ไม่กินเหล้า ผมไม่ค่อยกินเหล้า ผมกิน

แล้วปวดหัวอ่ะเดี๋ยวนี้ เมื่อก่อนนี้ติดเลย” (116) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

3.2.1.2 ออกห่างจากกลุ่มเพ่ือนที่ไม่ดี 

   เยาวชนผู้ให้ข้อมูลออกห่างจากกลุ่มเพ่ือนที่ชักน้าตนเองไปสู่การกระท้าผิด ซึ่งการ
ออกห่างจากกลุ่มเพ่ือนของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลสามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวทาง คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูล
ส่วนหนึ่งเลิกคบหรือไม่ยุ่งกับกลุ่มเพ่ือนที่ไม่ดีเลย แต่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอีกส่วนหนึ่งไม่ตัดขาดกับกลุ่ม
เพ่ือน แต่ไม่เข้าไปมั่วสุมกับกลุ่มเพื่อนเหมือนช่วงก่อนที่จะถูกจับ 

“คือแบบเรื่องไม่ดีๆมั่วสุมอย่างเงี่ย ผมก็จะไม่ยุ่ง อันไหนที่เพ่ือนไม่ดีผมก็

ตัดทิ้งไป ไม่สนใจ คบกันมานานแต่ถ้าไม่ดีผมก็ไม่เก็บไว้ ขอเหอะ ไปเถอะ” 
(8.2) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
“ไม่ใช่อะครับ ก็คือไม่เชิงแยก แค่ห่างๆออกมา แบบว่าเจอหน้าก็ทักกัน

ปกติ แต่ไม่ถึงกับข้ันตัดเพ่ือนเลยไรอย่างง้ี”(234.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“มันเป็นเรื่องที่ถามว่าคบมั้ยก็ยังคุยอยู่ครับ แต่ไม่ได้คลุกคลีเหมือนเมื่อก่อน 
แต่ไม่ได้ว่าไปนั่งเล่น นั่งอะไรได้เหมือนเมื่อก่อน” (78.2,80)  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
“ก็หลังจากถูกจับมา ก็หลังจากถูกจับเนี่ย ผมก็เริ่มห่างหายจากเพ่ือน
ทั้งหมด แต่ก็คือยังไม่เลิกคบ ใครทักมาก็คุยแต่ก็ไม่ถึงกับว่าไปด้วยกับทุกคน 
ก็จะไปกับท่ีเหลืออยู่เนี่ยครับ 5 คน ก็ตอนนั้นยังไม่ถึงกับเลิกคบ แต่ตอนนี้
เลิกคบขาด ก็คือไม่คุยไม่อะไร แอดเฟซ แอดไลน์มาผมก็ไม่คุย ไม่รับด้วย 
บร็อคด้วย ไล่ส่งไปเลย ใครไม่ดีผลเตะส่งหมดอะ (หัวเราะ)....แต่คือช่วงที่
เราไม่ได้ตัดขาดเนี่ย เราก็รู้และว่าอะไรดี อะไรไม่ดี ใครชวนไปไหน เราไม่ไป
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อย่างเดียวเลย เพราะว่าไม่อยากไปอะ ก็ไม่อยากคบแล้ว แต่ก็ยังคุยๆอยู่ 
ช่วงหลังๆก็ พอเหอะ ร าคาญก็เตะไปเลย” (72.1,72.2,74.1,74.2,74.3,) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
“ก็ถามว่าคบมั้ย ก็ต้องคบอ่ะครับ เพราะว่าเพ่ือนกันเราแยกไม่ได้หรอก เรา

อย่าเกลียดเค้า คบก็คบแต่คือเราก็อย่าไปยุ่งกับเค้ามาก เงี้ยครับ”   (118) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“พวกนั้นมัน ยังไงอ่ะ บอกไม่ถูกอ่ะพ่ี พวกนั้นมัน ยุ่งแต่เรื่องยาอย่างเดียว 

ผมก็ไม่ค่อยเข้าไป ก็อยู่แต่กับเพ่ือนที่เที่ยว” (164.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“ถามว่าคบก็คบครับ ก็คุยกัน ก็ไอ้นี่ ก็ปกติอ่ะพ่ี ก็เหมือนเดิมนะ แต่แค่เรา

ไม่เข้าไปหาเฉยๆ” (230) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

3.2.1.3 ออกห่างจากสถานที่เสี่ยงต่อการกระผิด  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลหยุดหรือไม่ไปในสถานที่ที่มีความเสี่ยงต่อการกระท้าผิด เช่น ผับ หรือ
สถานที่อโคจร  

“คือจากท่ีเราอยากออกไปเที่ยว ไรเงี้ย บ่อยๆ เราก็หยุด หยุดไปเลยครับ 
หยุดไปก่อนก็ได้ครับ แล้วอยู่แต่บ้าน อยู่แถวบ้านอยู่กับเพ่ือน อยู่กับพ่ีแถว
บ้าน นั่งกินอะไรกัน เนื้อกระทงเนื้อกระทะ อะไรเงี้ย เราก็มาย่างกิน นั่งคุย

กัน อะไรท านองเนี้ยครับ” (288) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ก็พวกผับ พวกผับอะไรพวกนี้ ผมจะไม่ค่อยไปครับ” (38.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ก็ ผมโดนจับไป ก็ตอนแรกผมก็ยังเข้าไปอยู่ในที่ที่ผมโดนจับอ่ะครับ แต่ผม
ไม่ได้เสพ เข้าไปตามปกติ แล้วอยู่ได้ประมาณเดือนนึงผมก็ไม่เข้าไปเลย ผม

ก็ออกมาอยู่ที่บ้าน ไม่ได้เข้าไปที่นั่นเลย”(22) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  

3.2.1.4 พยายามเลี่ยงไม่ให้เกิดปัญหาทะเลาะกัน 

  เยาวชนผู้ให้ข้อมูลป้องกันที่จะไม่ให้ตนเองเกิดปัญหาทะเลาะเบาะแว้งหรือมีปัญหากับบุคคล
อ่ืนๆ จึงพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีจะส่งผลให้ตนเองเกิดปัญหา ซึ่งวิธีการที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลใช้
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ในการหลีกเลี่ยงปัญหา ได้แก่ การปฏิเสธที่จะเข้าไปยุ่งวุ่นวายกับสิ่งที่มีความเสี่ยงจะน้าไปสู่ปัญหา 
การไม่สนใจหรือพยายามมองข้ามเมื่อคนรอบข้างเข้ามายั่วยุหรือมาหาเรื่องเยาวชน นอกจากนั น
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลระวังท่าทีและสายตาของตนเองไม่ให้แสดงออกว่าตนเองอยากจะหาเรื่อง  

“เราปฏิเสธได้เราปฏิเสธไปเราไม่ต้องมานั่งยุ่งวุ่นวาย อันไหนที่เรากลัวเขา
ได้กลัวเขาหน่อยดีกว่ามีเรื่อง เนี่ยผมคิดอย่างงี้จนทุกวันนี้ผมอยู่ได้ จนเพื่อน

ฝูงไม่มายุ่งกับเราแล้ว จากมเีคยมั่วสุม ไม่มายุ่งกับเราเลย” (50.4,50.5) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“ผมมองว่าถ้าไม่มีเหตุผลก็อย่าตีกันดีกว่า แบบๆเจอหน้ากันมองหน้ากันที
จะแอ๊คอาร์ตจะเขม้นกันยังไงก็ เออ ช่างมันเถอะ แต่อย่าด่า อย่าอะไรอย่าง

งี้ อย่าด่าพ่อด่าแม่ก็พอ” (200) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ใช่ ทุกวันนี้เจอหน้าใครยังไม่กล้ามองหน้า กลัวแบบว่าเจอวัยรุ่นอย่างเงี่ย 
เรากลัวมองปุ๊บ สบสายตา เราเจอปุ๊บ เราอาจจะหน้าตาเรากวนตีนเขาหรือ
เปล่าก็ยังไม่รู้ แต่เขามาท าเรา เราสู้แน่อยู่แล้ว แต่เราจะไม่ท าเขาก่อนอยู่

แล้ว” (118) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ก็พยายามอย่าไปมองใคร อะไรเงี้ย คือมองก็แค่มองผ่านๆ ไม่ต้องไปจ้อง
เหมือนเวลาตอนที่เราไม่มีคดี ก็คือมองให้แค่รู้ว่า อ๋อ คนนี้นะ อะไรอย่างงี้ 
ก็ปกติครับ เราก็ไปเที่ยวของเรา เราไปคลายเครียด ผมก็ไปเที่ยว ไปหา
หญิงครับไม่ได้ไปหาเรื่อง ผมก็เลย ก็คือถ้ามองก็แค่มองแป๊บเดียว แต่ก็ไม่

ค่อยมีอะไร” (18,20.2) 
“ก็ไปเที่ยวปกติครับ ก็ระมัดระวังไม่ให้หาเรื่อง อะไรเงี้ยครับ แต่มันก็ไม่
ค่อยมีอะไรครับถ้าเราไม่หาเรื่อง แต่ถ้าคนมันมาหาเรื่องเราก็ เลี่ยง ก็คือรู้ว่า

เดี๋ยวจะมีเรื่อง ไรเงี้ย เราก็ต้องรีบกลับ” (148) 
“เตรียมรับมือโดยการที ่เราก็หลีกเลี่ยง ก็ต้องหลีกเลี่ยง แต่ถามว่าถ้ามัน
หลีกเลี่ยงไม่ได้แล้วเราก็ต้องรับกับมัน เราต้องสู้กับมันอ่ะพ่ี ก็แบบ ก็ช่วยกัน
คุย ช่วยกันพูด ก็อย่าให้มันเกิดเรื่องอะไรใหญ่ไป เต็มที่ก็แค่มีบาดแผลนิด

หน่อย อะไรเงี้ย แต่อย่าให้ถึงกับแบบ มีคนเสียชีวิต” (420,422) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 
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 “อยู่ที่ตัวเรา เค้ากวนตีนเราเงี้ย เราท าเฉยๆไว้ เราไม่ไปมี เอ่อ ไม่ไปกวน
ตีนกับเค้าอ่ะ เหมือนไปเล่นด้วยอ่ะ มันก็ไม่มีเรื่องอะไรใช่มั้ยครับพี่ เราเป็น
คนนิ่งๆ อีกคนนึงหาเรื่อง เรานิ่งไว้ มันก็ไม่มีเรื่องหรอกครับ” (136) 
“ไม่รู้ดิพ่ี ผมก็ไม่รู้เหมือนกันอ่ะ พยายามไม่มอง ไม่มองดีกว่า ใช้ค าว่าไม่
มองดีกว่า ไม่มอง ไม่อะไร ไม่สนใจใครทั้งนั้น อยู่ของเรา อย่างงี้ดีที่สุด ผม
ว่า ผมก็ไม่รู้เหมือนกันเค้ากวนตีนผมหรือไม่กวนตีน ไม่รู้เหมือนกัน ผมไม่

มอง ไม่สนใจ” (158) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7  

3.2.2 การท าพฤติกรรมที่เหมาะสมเพิ่มขึ น  

เยาวชนได้ท้าพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ิมขึ น คือ การท้างาน การเรียนหนังสือ คบเพ่ือนที่ดี มี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ตนเอง สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง การมีระเบียบวินัย และมีวิธีการ
แก้ไขปัญหาของตนเองที่เหมาะสม 

3.2.2.1 ท้างาน  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกือบทุกคนเริ่มต้นท้าพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการหางานท้า 
และใช้ชีวิตไปกับการท้างาน เก็บเงิน เพ่ือเลี ยงดูตนเองมากกว่าไปเท่ียวเล่นเหมือนเมื่อก่อน 

“ก็ตั้งแต่เริ่ม ผมก็เริ่มวิ่งหางานท า ไปสมัครหลายๆที่เขาก็ไม่รับ พอมีอยู่ที่

หนึ่งที่เขารับ ผมกีรีบไปท า” (28.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“จริงๆก็ไม่มีแล้วแหละครับ ช่วงคุมประพฤติก็ท างานอย่างเดียว ไม่ได้ว่าไป

เล่น ไปอะไรที่ไหน” (84.1,84.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ใช่ครับ ก็ไปท างาน ท างานเก็บเงินอย่างงี้ครับ” (148) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ไม่นานครับ เราก็ออกมาจากโรงเรียน ผมก็หางานท าเลย” (180) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ก็ไปท างานครับ ไปท างานที่กรุงเทพ” (114) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
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“ท าด้วยครับ ท าโรงงานที่แม่อยู่นั่นแหละ ท างานไปด้วยเรียนไปด้วย” 
(402) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
3.2.2.2 เรียนหนังสือ 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางส่วนได้ไปเรียนหนังสือในช่วงคุมประพฤติ ซึ่งผลดีของการไป
เรียนหนังสือช่วยท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความรู้เพ่ิมเติมมากขึ น ส่งผลให้เยาวชนน้าความรู้
ดังกล่าวมาพัฒนาตนเองยิ่งขึ น และยังช่วยให้เยาวชนมีวุฒิการศึกษาท่ีสูงขึ นกว่าเดิม ซึ่งส่งผล
ดีต่อการเลือกอาชีพที่มั่นคงต่อไป  

“ก็อย่างการท างาน การเรียน การดูแลตัวเองไม่ให้มั่วสุม กลับบ้านอย่างไร
เวลาไหนดีกว่า ก็คือ อย่างแรก คือ การท างาน ผมมีงานหรือยัง เรามีงาน
หรือเปล่า เราต้องหางานท านะ เราอยู่อย่างงี้แล้ว เราต้องหางานท า เพ่ือ
เลี้ยงตัวเอง เพราะไม่มีใครมาแบมือขอเงินพ่อแม่ตลอดหรอก อ้าอันนี้เราคิด
ไว้แล้ว อย่างที่สอง การเรียน เราต้องเรียน ถ้าเราไม่เรียนเราจะมีอนาคตที่ดี
เหรอ อย่างที่บอกการเรียนมันก็ส าคัญสุดๆ ถ้าเราไม่เรียนการศึกษาเราก็ไม่
มี วุฒิการศึกษาเราก็ไม่มี วุฒิการศึกษาเราสามารถหางานได้ สามารถเพ่ิม

เงินเดือนเราได้” (14) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“อ่อ แต่ประกันมาผมไปเรียนจนจบม.6 ไปเรียนที่ที่หนึ่งครับ แล้วก็ไปเก็บ

มา” (168.3) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ก็คือผมเนี่ยเป็นคนชอบท าอะไรอยู่แล้วไม่ให้ว่าง ก็ระหว่างนั้นก็ไปเรียน
บ้าง ไปเรียนท าอาหาร แล้วก็ลองท าอาหารดู ผมชอบท าอาหาร ก็รู้สึกว่า

ท าในสิ่งที่ตัวเองชอบมากยิ่งขึ้น ใครให้ช่วยอะไรผมก็ท าครับ” (144.1) 
“แล้วก็มีช่วงหนึ่งไปเรียนนิติศาสตร์ ไปศึกษามาว่ากฎหมายมันเป็นยังไง ก็
เข้าใจเพิ่มข้ึน ผมก็ไปดูว่ามันเป็นยังไง เพราะว่าตามจริงท าอย่างงี้ เรานึกว่า

มันไม่ผิด แต่ตามจริงมันก็ผิด” (84.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4  

“ตอนต่อช่าง ปวช ใช่ จบ ม.3 มาต่อช่างครับ แล้วไม่จบ ใช่ ที่อยู่กับตากับ
ยาย ก็ตีกัน แล้วก็ไม่จบ ไปจบที่หนองชุมแสง เค้าเปิดโอกาส โครงการ
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พระเทพอ่ะครับ……แต่แม่ก็ยังไม่เชื่ออยู่ดี กลับไปบ้าน ว่ามันมีจริง 
โครงการของพระเทพ ตอนนั้นผมก็ท างานกับแม่ ผมก็เลยมีตังค์ก้อนนึง ผม

ก็ไป ไปเรียนที่โครงการนี้.” (360,366.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

3.2.2.3 คบเพ่ือนที่ดี 

   เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเลือกคบเพ่ือนมากขึ น โดยเยาวชนจะไม่คบเพ่ือนหรืออยู่ใกล้ชิด
กับเพ่ือนคนใดก็ได้เหมือนเมื่อก่อน แต่จะเลือกคบเพ่ือนที่เป็นคนดี ไม่หาเรื่อง หรือยุ่งกับสิ่งที่ไม่ดี  

“อ่าครับ ไม่เชิงว่าหนีจากเพ่ือนมาก เราจะเลือกคบ เนี่ยที่ผมมีอยู่ก็มีอยู่ 3 

คน จากเคยเป็น 100 นะครับ ผมก็เหลืออยู่แค่ 3 คนแล้ว” (36) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“เออคือ เมื่อก่อนผมยอมรับว่าผมคบเพ่ือนไม่ดีด้วย เมื่อก่อนคบเพ่ือนเยอะ
ฮะ ประมาณ สองสามร้อยคนครับ เพื่อนผมเป็นกลุ่มใหญ่ๆครับ ก็รู้จัก รู้จัก 
รู้จักกันอีกที ก็คือแบบ คนอ่ืนก็รู้จักผมเยอะ ผมก็ไม่รู้จักด้วยซ้ า (หัวเราะ) 

แต่ว่าเดี่ยวนี้เหลือห้าคน เหลือห้าคน” (60,62) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ก็เฉยๆ ก็ไม่มีอะไรมาก ก็ได้ไปเจอเพ่ือนใหม่ อะไรอย่างงี้ ก็ปกติ ในนี้ก็มี
เพ่ือนมากกว่าเดิม แต่ก็ไม่ได้กินเหล้า ไม่อะไรนะ ก็แค่เป็นเพ่ือนแค่ในห้อง 

นานน๊านทีจะไปเที่ยว ไปเดินเดอะมอลกันสักครั้งนึง” (634) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

3.2.2.4 รับผิดชอบหน้าที่ของตนเอง 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้หน้าที่ของตนเอง และรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน เช่น 
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมารายงานตัวต่อท่านผู้พิพากษาสมทบเกือบทุกครั งที่ทางศาลเยาวชนและ
ครอบครัวนัดให้มารายงานตัว และยังได้ไปปฏิบัติหน้าที่บ้าเพ็ญประโยชน์ตามเงื่อนไขท่ีทาง
ศาลเยาวชนและครอบครัวก้าหนดไว้อย่างครบถ้วน และมาเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางศาลฯจัดให้
เพ่ือพัฒนาเยาวชนผู้กระท้าผิด และมีบางคนที่ได้กลับเข้าไปเรียนหนังสืออีกครั ง และมีความ
รับผิดชอบต่อการเรียนนี  โดยเยาวชนเรียนหนังสือทุกครั ง 

“มารายงานตัวต่อศาลทุกครั้งครับ” (104) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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“ทุกครั้งครับ ประมาณ 5-6 ครั้งแล้ว เขานัดมาไม่เคยพลาดมีพลาดอยู่

เดือนเดียว” (88) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ผมท าแถวบ้าน ท ากวาดขยะ อะไรเงี้ย คือเราก็ท าวันละสองชั่วโมง สาม

ชั่วโมงไรเงี้ยครับ แล้วก็ให้ผู้ใหญ่แถวนั้นเค้าเขียนให้” (212,216) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“อันนี้มันมาแบบ มาที่ศาล ไปกันหมดเลยครับ มี อันนี้ไป เขาเหมือนว่าไป
ท าอะไร กิจกรรมอะไรสักอย่างเนี่ยครับ และบ าเพ็ญประโยชน์ 24 ชั่วโมง 

ให้ไปท า ผมก็ขอไปท าท่ีสุเหร่า ให้ครบ 24 ชั่วโมง” (278) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“เรียนผมก็ไป ไม่เคยขาด ผมไม่เคยขาดเรียน” (566) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

3.2.2.5 สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง 

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เพ่ิมการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง โดยการพยายามท้า
ความรู้จัก พูดคุย เปิดโอกาสให้ตนเองได้อยู่กับครอบครัวหรือได้มีโอกาสพูดคุย สร้าง
สัมพันธภาพกับคนในชุมชน ซึ่งเยาวชนผู้ให้ข้อมูลหวังว่าตนเองและคนรอบข้างจะมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

“ก็ สมมตวิ่าเราไม่รู้จักกัน ก็พยายามพูดคุยกัน พยายามท าความรู้จักกัน 

อะไรอย่างงี้อะครับ” (118) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“เพราะว่าผมเป็นคนคุยเยอะ ผมเป็นคนชอบคุยครับ คุยนั้นคุยนี้ มีอะไรก็
คุยครับ คุยก็สนิท เวลาไปไหน ใครไปไหน แม่ออกไปข้างนอก ผมก็ไป เวลา

น้าออกไปข้างนอก ชวนผมไป ผมก็ไป ผมไม่ค่อยจะปฏิเสธ” (56.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“คือเราก็ไม่มีเรื่องอะไรเข้ามา เราก็ท าตัวปกติ คือขับผ่านปกติ ทัก คุย พูด 
พูดกับผู้ใหญ่มั่งอะไรมั่ง จากปกติท่ีไม่ค่อยทักใคร เออ เราก็ลองเปลี่ยนใหม่ 
เออ ทักเค้ามั่ง อะไรมั่ง อะไรเงี้ย เผื่อมันจะดีขึ้น อย่างเงี้ย ก็คือถ้าเกิดเรา
คุยกับเค้า เค้าก็อาจจะไม่บอกเรื่องเรา อะไรเงี้ย แบบเค้าเจอแม่เราเค้าก็
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อาจจะยิ้ม ไม่ต้องพูดอะไรครับ คือแบบถ้าเราไปท าผิดอะไรมาอีกเค้าก็จะได้

ไม่ต้องพูดย้ าอะไรอีก” (346,348,350) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

3.2.2.6 การมีระเบียบวินัย  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้ปรับเปลี่ยนตนเองให้เป็นบุคคลที่มีระเบียบวินัยในการควบคุม
ตนเองในด้านเวลา ไม่ว่าจะเป็นการที่เยาวชนกลับเข้าบ้านทุกวันและไม่ดึกจนเกินไป และไม่
ออกจากบ้านไปไหนไกลๆในเวลากลางคืน นอกจากนั นยังมีระเบียบวินัยในการท้าหน้าที่ของ
ตนเองไม่ว่าจะเป็นการมีระเบียบวินัยในการท้างาน และมีระเบียบวินัยในการปฏิบัตืกิจวัตร
ประจ้าวันของตนเอง เช่น การตื่นนอน การท้างาน การดูแลคนในครอบครัว และการท้า
กิจกรรมของตนเอง    

“ก็เริ่มจากออกจากบ้านแบบว่า สมมติปกติผมจะออกเร็วใช่มั้ย คราวนี้ผมก็
จะออกยังไงอะ ออกแบบกลับเข้าบ้านเป็นเวลา พยายามปรับเวลาให้ไอ้นี้ 
ตรงเวลามากกว่าเดิม จากเมื่อก่อนนี้คือบางวันก็เข้าบางวันก็ไม่เข้า บางวันก็

นอนที่นู่น บางวันก็นอนที่นี้ อะไรอย่างงี้…...เดี๋ยวนี้ก็โทรบอกแม่ว่า "แม่นี้
นะ ก าลังจะกลับแล้ว" อะไรอย่างงี้ คือ จะออก "เนี่ย เดี๋ยวผมมา ผมไป
เซ็นทรัล ไปกินเซเว่นเซ้นกับเพ่ือน" แล้วก็โทรบอกแม่ว่ากลับตอนนี้นะ 

อะไรประมาณนี้.”    ( 272,274,290) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ก็ธรรมดาแล้ว ถ้าช่วงกลางคืนผม ตั้งแต่นี้ผมก็ไม่ค่อยได้ออกจากบ้านอยู่
แล้วครับ ใช่ครับ ก็อยู่แต่บ้าน เพราะเราต้องขายของที่ร้าน บ้านผมเป็นร้าน

ขายของ” (66,68) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“เวลาครับ น่าจะเป็นเวลามากกว่า เวลาการเข้าบ้าน การออกไปไหน อะไร
เงี้ย เราก็จะจากเคยออกดึกๆ เราก็ไม่ต้องออกไปแล้ว ดึกๆเราก็อยู่แถวบ้าน 
หรือไม่ก็เข้าบ้าน อะไรท านองเนี้ยครับ ครับ เพราะว่าท างานมันเป็นกะ 
เพราะว่า พอเราเลิกมาปุ๊บ เราก็ต้องไปท างานอีก เราก็ตัดสินใจ ไม่ต้องไปที่

อ่ืน เราก็เข้าบ้านนอนดีกว่า” (296,298) 
“ก็ถ้าเกิดไม่ปรับเปลี่ยน เรากลับมาปุ๊บถ้าเราอยู่ข้างนอกเนี่ย พอเราเข้ามา
นอน มันก็นอนไม่เต็มใช่มั้ยครับ พอตื่นก็ตื่นสาย ก็ไปท างานสายอีก ถ้าไป
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ท างานสายก็ไม่ได้อะไรเลยใช่ปะครับ เราก็เข้าบ้านให้ไอ้นี่ดีกว่า ไปท างาน

ปุ๊บ แล้วก็ได้เงินครบด้วยอะไรด้วย” (300.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

“ก็กลับบ้านเร็ว มันไม่ได้ติดเพ่ือนยังไงถึงขนาดไหน ได้เวลาก็กลับบ้าน ได้

เวลาก็ตื่น”( 416) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“ผมก็อยู่บ้าน ไรเงี้ย ก็ไปส่งแฟน รับแฟนท างานอยู่แค่เนี้ยพ่ี ตอนกลางคืน
ก็เล่นเกมที่บ้าน ท าการบ้าน แล้วก็นอน ตื่นเช้าก็ท างาน อยู่เงี้ยทุกวันเลย 
ไม่ได้ท าไรเลยพี่ ก็ตื่นเช้าขับวิน ส่งแฟนตอนสายๆ เข้านอน เย็นๆก็ออกไป
กิน แล้วตกมืดก็รับแฟน เข้าบ้าน แล้วกินข้าว แล้วก็นอน อยางเงี้ยพ่ี ไม่ท า

ไร” (288,290) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที ่7 

3.2.2.7 มีพฤติกรรมการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม 

 เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ นกับตนเองด้วยการใช้พฤติกรรมที่ดี ไม่ว่า
จะเป็นการใช้การพูดคุยด้วยเหตุผลกับบุคคลที่มีเรื่องกัน การตัดสินใจแก้ไขปัญหาที่สามารถ
ตอบสนองความรู้สึกทั งของคนในครอบครัวและเพ่ือนได้ หาทางหลีกเลี่ยงจากกลุ่มเพ่ือนชัก
น้าไปสู่การกระท้าผิด โดยการหางานท้าที่ไม่ต้องอยู่แถวบ้านที่จะเจอเพื่อน และแก้ไขการติด
ยาเสพติด โดยการหาสิ่งต่างๆท้าเพ่ือไม่ให้หมกมุ่นกับการเสพยา  

“ก็ได้คุย คุยด้วยเหตุผลกับคนที่มาหาเรื่อง” (138) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“ใช่ครับ คือขึ้นอยู่กับเราตัดสินใจ คือสมมติว่าเพ่ือนผมชวนไปเท่ียวข้าง
นอกใช่มั้ยครับ แล้วผมไม่อยากขัดใจเพ่ือน และคือที่บ้านก็ห่วง ไม่ค่อย
อยากให้ออกไปไหน ผมก็จะตัดสินใจ อะ ชวนเพื่อนมานั่งเล่นที่บ้าน เพราะ
เพ่ือนผมมันก็ไม่ได้อะไรอยู่แล้ว ก็รู้อยู่แล้วว่าเพ่ือนผมมันอยากเจอแค่นั้น 
ผมก็เลยเรียกมันมา เรียกมันมาที่บ้าน นั้นคือทางออกท่ีดีครับ แต่ทางออกท่ี
ไม่ดีคือไปกับเพ่ือนหมดเลย เพ่ือนชวนไปไหน ไป ไป สรุปคือทิ้งท่ีบ้าน
เอาไว้ ที่บ้านก็เป็นห่วง เฮ้ย ไปไหนว่ะ เป็นไงอะไร นั้นคือทางออกที่ไม่

ดี”(220) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 



 
 

 

133 

 “เราอย่าไปคิดถึงมัน (ยาเสพติด) ครับ หาอะไรท า ให้มันลืมๆมันไป อย่า

ไปนอนคิดถึงมัน คิดถึงเรื่องอ่ืน แล้วมันจะเลิกได้” (518) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

3.2.3 การมีวิธีคิดที่เหมาะสมเพิ่มขึ น  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีวิธีคิดท่ีเหมาะสมเพ่ิมขึ น คือ มีการคิดแยกแยะสิ่งใดเป็นสิ่งที่ถูกหรือผิด 
การมองทางบวก และคิดวางแผนเป็นขั นตอน 

3.2.3.1 คิดแยกแยะ 

   เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เพ่ิมการมีความคิดแยกแยะว่าสิ่งใดมีความปลอดภัยหรือสิ่งใดมี
ความเสี่ยง โดยผู้ให้ข้อมูลจะแยกแยะเรื่องการคบเพ่ือนว่าเพ่ือนคนใดเป็นคนดีหรือเป็นคนที่ชักน้าไปสู่
สิ่งผิดกฎหมาย นอกจากนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะแยกแยะสถานที่ท่ีกลุ่มเพ่ือนได้ชักชวนตนเองไป 
เยาวชนจะพิจารณาว่าสถานที่เหล่านั นเป็นสถานที่ที่มีความเสี่ยงหรือไม่ หากเป็นสถานที่ที่มีความเสี่ยง
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะไม่ไป แม้ว่าเพ่ือนกลุ่มท่ีสนิทจะเป็นบุคคลที่มาชักชวน สุดท้ายเยาวชนจะคอย
แยกแยะพฤติกรรมของตนเองว่าพฤติกรรมของตนเองในขณะนี ว่ามีความเสี่ยงหรือไม่ โดยการตัดสิน
แยกแยะว่าสิ่งใดเสี่ยงหรือไม่เสี่ยง เยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะเทียบจากขอบเขตที่ตนเอง ครอบครัว สังคม 
หรือกฎหมายได้ตั งเอาไว้   

“เพ่ือนคนเนี่ย คนที่มาด้วยกัน แล้วก็เพ่ือนอยู่ที่บ้าน แล้วก็อีก 2 คนที่บ้าน 
เขาก็อยู่บ้านของเขาแหละ คนเขาก็ดีนะครับ เขาก็ดีทุกอย่าง สายตาแม่เขา 
จากที่ผมคุย ผมมองแล้ว เพื่อนคนนี้โอเค ผ่าน มันไม่พาเราไปเสียคนเว้ย 
ท างานท าการเหมือนเรา มันหาเช้ากินค่ าเหมือนเรา อย่างน้อยเราก็คบมัน
ได้ นานๆทีมาหากัน ไปเที่ยวเล่นกัน ได้ อย่างเงี่ยครับ.....ผมจะ.แยกแยะ
เพ่ือนก็ 1.ไม่ยุ่งกับพวกยาเสพติด ดูดบุหรี่ได้ แล้วก็ไม่ม่ัวสุมแบบว่าดึก
เกินไป อย่างเราเลิกงาน 5 โมงเงี่ย เจอกันชั่วโมง สองชั่วโมง ทุ่ม สองทุ่ม
กลับบ้านดีกว่า อย่างเงี่ยเรามองออก พอมีเงินอย่างเงี่ย เงินเขาออกเขาก็มา
เลี้ยงข้าวเรา พอเงินเราออกก็เลี้ยงกลับในฐานะน้ าใจเพ่ือน ถ้าเราจะอยู่คน

เดียว มันก็ไม่ใช่อะพ่ี จะให้เราเลิกตัดเพ่ือนอย่างนั้นมา” (38,40.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“ใช่ครับ เพ่ือนเรามันก็ มีอะมีได้อยู่แล้วครับเพ่ือน คนเรามันขาดไม่ได้ครับ 

แต่เราก็คงดูๆแหละว่าใช่สุ่มเสี่ยงหรือเปล่าครับ”( 320) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ก็ท่ีดีก็คืออยู่ในขอบเขตครับ ขอบเขตของที่บ้าน ขอบเขตของสังคม 
ขอบเขตของกฎหมายครับ ถ้าอยู่ในขอบเขตนั้นผมก็ถือว่าโอเคแล้ว แต่ว่าถ้า
สิ่งที่ไม่ดีก็คือไปเลยกว่านั้นนิดนึงผมก็ถือว่ามันไม่ดีแล้วครับ ไปอย่างงั้น 
อะไรที่มันมีความเสี่ยงโผล่เข้ามา อะไรที่ผมคิดค านวณแล้วมันไม่ดี ผมก็อัน
นี้มันไม่ดี อันนี้คือดี ผมจะไม่ตัดสินว่า "โอ๊ยอันนี้มันก็ไม่ถึงกับไม่ดีหนิ" แต่
ผมก็จะตัดสินว่าพอเราเอียงเอนไปด้านไม่ดีปุ๊บเนี่ย ผมก็จะตัดไปอย่างงี้อะ 

ครับ” (76.1,76.2,76.3,76.4) 
“ก็ เพ่ือนชวนออกไปเที่ยวข้างนอก เที่ยวแบบ เวลาผมคบคนไม่รู้จักอย่าง
เงี่ย สมมติ เวลาผมไปเนี่ยก็จะมีไปเที่ยวบ้างไปสังสรรค์บ้างอะไรอย่างงี้ครับ 
แต่ว่าคือก็ท่ีไป ก็ไปกับเพ่ือนที่สนิทๆกัน ก็รู้กันหมดแล้วว่าใครเป็นอะไร 
ยังไงกัน ก็ไปได้ แต่ว่าถ้าเป็นคนอื่นผมก็จะคิดและ คนนี้มันเป็นยังไง อย่างงี้
ครับ.......เราก็ต้องดูสถานที่ด้วย ใครชวนไปสถานที่แบบไหน....เพราะว่าคือ
ถ้าเกิดไปมีความเสี่ยงสูง ถึงเพ่ือนอยากจะไปจริงๆเนี่ย เราก็จะไปอย่างมาก
สุดแค่ไปนั่งกินร้านอาหารธรรมดาทั่วไปอย่างงั้นจะเสี่ยงน้อยกว่าครับ คือ

เราไม่ได้เลิกเที่ยวเลย แต่คือเรายังหาความสุขใส่ตัวเองได้ โดยไม่เสี่ยง.” 

(34.1,34.2,36,38.2,38.3) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

3.2.3.2 การมองทางบวก  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลสามารถเห็นมุมมองที่ดีๆของสิ่งต่างๆที่เกิดขึ นได้ แม้ว่าสิ่งเหล่านั น
จะเป็นสิ่งที่มีเป็นปัญหาหรือมีความยากล้าบากอยู่ เช่น การรับรู้ว่าพ่อแม่ของตนเองหย่าร้าง
กัน การเห็นข้อที่ดีของเพื่อนที่ชอบไปหาเรื่องคนอ่ืนๆได้ เห็นข้อดีของสิ่งที่ตนเองมี หรือเห็น
สิ่งที่มีประโยชน์ที่ตนเองได้รับในช่วงเวลาที่ตนเองถูกด้าเนินคดี และมีมุมมองว่าในการเริ่มต้น
สิ่งต่างๆบุคคลต้องค่อยๆเพ่ิมพูนความสามารถขึ นไป ซึ่งจะท้าให้บุคคลเหล่านั นจะมี
ความสามารถเพ่ิมขึ น 

“คือว่าแต่ละคนมันก็ต้องมีดีบ้าง มีไม่ดีบ้าง คือก็ต้องดูว่ามันมีดีที่ส่วนไหน
และมีไม่ดีที่ส่วนไหน บางคนท าสิ่งไม่ดี เราก็ยังคบกับมันได้ เพราะมันเองก็
ยังมีสิ่งดีๆอยู่ เหมือนเพ่ือนผมคนนี้คนนึงก็ยังคบอยู่ คือสิ่งไม่ดีของมันคือ



 
 

 

135 

เมาแล้วชอบมีเรื่อง ก็เลยตัดปัญหา โดยการไม่ชวนมันมากินเหล้า จบ พอ

มันไม่เมาก็ยังคุยกับเราได้อยู่ ก็ยังคบได้อยู่” (222,224,256.2) 
“คือถ้าแบบตัวเรายับยั้งอารมณ์ได้อะ ทุกอย่างมันก็ได้หมดแหละครับ มีคน
จะด่าเรา เรายับยั้งตัวเองไม่ให้ด่าเขาได้ถือว่าเราชนะและ ชนะท้ังเราและ
ชนะท้ังเขาด้วย เพราะเขามาด้วยอารมณ์ยับยั้งตัวเองไม่อยู่และ แต่เรา
ยับยั้งตัวเองอยู่ ถือว่าเราชนะเพราะเรายับยั้งตัวเองอยู่ ชนะตัวเองด้วย 

ยับยั้งตัวเองได้” (262) 
“โครงการแต่ละอันเหรอครับ อย่างเช่นเราคิดมาตลอดว่า เนี่ยเราโชคดีแค่
ไหนแล้วที่เราเกิดมาดีขนาดนี้ เกิดมามีครบ 32 เกิดมามีพ่อแม่ มีครอบครัว 

เรามีทุกอย่าง” (102.1) 
“การถูกจับมันก็เลยเป็นเหมือนความโชคร้าย ในโชคดีอะครับ….ก็คือโชค
ร้ายเราถูกจับแล้วโดนอย่างงี้ แต่โชคดีของเราคือเราได้เรียนรู้อะไรมาก
ยิ่งขึ้น เรายังได้มีโอกาสแก้ตัว ถือว่าเราโชคดีครับ คือถ้าเรากระท าตอนนี้ 
ตอนนี้นี่ผมอายุเกิน 18 และ ถ้าท าอย่างตอนนั้นก็โดนเข้าคุกไปและ ไม่ได้มี

โอกาสได้แก้ตัวแบบนี้” (172.2,174) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ใช่ มันต้องล าบากก่อนสบาย มันก็ต้องเหนื่อยก่อนดิพ่ี ไม่งั้นมันจะสบาย
เหรอ มันก็ชินไปเองอ่ะ ผมว่าช่วงล าบาก ช่วงแรกๆอ่ะพ่ี ใช่ เพราะมันยังไม่
เคยอ่ะพ่ี เรายังไม่เคยอะไรเลย อยู่ดีๆเราไปท าเราก็เหนื่อย แต่พอท าไปจริง

ผมก็เริ่มปกติละ สบาย” (644,646,648,650) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

3.2.3.3 คิดวางแผนเป็นขั นตอน  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีการคิดวางแผนที่เป็นขั นตอนในการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดสิ่งที่
ดีๆขึ นกับตนเอง โดยสิ่งที่เยาวชนคิดวางแผนเพ่ือพัฒนาตนเองนั น ได้แก่ การคิดวางแผนเพ่ือ
สามารถเลี ยงตนเองได้ โดยเยาวชนมีการคิดวางแผนให้ตนเองออกไปท้างาน ไปเรียนหนังสือ 
มีระเบียบวินัยมากขึ น และการคิดวางแผนเก็บเงิน ซึ่งเยาวชนจะมีการวางแผนเป็นขั นตอนว่า
เงินจ้านวนใดควรใช้หรือควรเก็บเท่าไร เงินจ้านวนไหนควรเก็บไว้ลงทุนในอนาคต มีการคิด
วางแผนเพื่อให้อนาคตของตนเองมีความมั่นคง และคิดวางแผนที่จะท้าให้ตนเองมีระเบียบ
วินัยในการท้างาน ซึ่งทั งหมดนี ถือว่าเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เพ่ิมเติมการคิดวางแผนเพื่อที่จะ
พัฒนาชีวิตของตนเองไปในเส้นทางที่ดีในอนาคต   
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“โรงงานนี้มันเกินไป เกินคนอะ เงินออกไม่ได้ออกแบบเป็นเดือนนะครับ 
ออกแบบเป็นวิก แบบ 15 วันออกที แต่เราไม่ภูมิใจหรอก มันไม่ใช่อะ คือ
ถ้าเป็นเดือนเราได้ใช้ตังค์ก้อน เราได้รู้ว่าจะเหลือเงินใช้ยังไง เราจะเก็บใช้
ยังไง อันไหนเราเก็บเท่าไร อันไหนเราใช้เท่าไร กินเท่าไร อย่างน้อยเรายังรู้
เงินเป็นก้อน แต่อย่างงี้เป็นวิกอะ เราไม่รู้เรื่องเลย ใช้กินอย่างเดียว เราไม่รู้

ว่าเหลือเงินเท่าไร” (128.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 “เริ่มมีลูกแล้ว ผมก็เริ่มท ามาเดือนนี้ได้หมื่นนึง ผมก็เก็บสามพัน เดือนนี้
ได้มาสองหมื่น สามหมื่น ผมก็เก็บ เดือนละหมื่นบ้าง ห้าพันบ้าง บางที
แรกๆธุรกิจมันดี มันก็ยังไม่ค่อยฝืด ก็เก็บไว้ให้ลูกอะครับ ไว้ซื้อทอง ซื้อ
อะไรไว้ให้ลูก ใช้ของใช้ เพราะว่าเด็กเกิดใหม่ เราต้องใช้ของเยอะอะครับ 

เราจะไปพ่ึงพ่อแม่ก็ไม่ได้ ลูกเรา” (178) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“ตั้งเป้าหมายไว้ว่าคือตั้งใจท างานตอนนี้ก่อน คือช่วยงานทุกอย่างก่อน คือ
ผมจะเก็บเงิน แล้วภายในปีนี้ก็ต้อง อืม จะบวชให้ที่บ้านก่อน แล้วก็จะไป
เข้ามหาลัย คือจะท าทุกอย่าง (หัวเราะ)........ก็คิดได้หลังจากช่วงถูกจับแล้ว 
ก็เริ่มวางตัวเองได้ ก็เริ่มวางแผน คือพอเริ่มคิดว่าเราต้องท าอย่างงี้แล้ว 

สมองเราก็จะไปเป็น step ขั้นตอนเอง ก็คือเป็นขั้นบันไดขึ้นไป.” 
(168,172.1) 
“ก็สมมติว่าเราท าร้านสเต็กอยู่เนี่ย ก็ใช่ว่าจะขายได้ทุกวัน เดี๋ยวนี้อย่างท่ีพ่ีรู้
ว่าเศรษฐกิจมันไม่ดี แล้วก็เดินหน้าไปได้ช้า แล้วผมก็อยากคิดหาว่าท ายังไง
ว่ะ ให้คนเข้าร้านเราเยอะๆ แล้วงานของพ่อก็ท ายังไงให้มีเข้ามาเพ่ิมมาก

กว่าเดิม…ใช่ครับ คือถ้าเราท าทุกอย่างให้มันยั่งยืนอะ พอต่อไป เราก็จะดี

ขึ้น สบายขึ้น” (274,276) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

 “เรียนหนังสือ ผมว่าเรียนจบผมก็มีงานท าเอง ตอนนี้เราก็ท าอะไรไป

เรื่อยๆ ขับวงขับวินอะไรไป (676) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
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3.3 การมีความอดทนไม่หว่ันไหวต่อปัญหา 

การมีความอดทนไม่หวั่นไหวต่อปัญหาคือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเป็นบุคคลที่มีความอดทนต่อความ
ขัดแย้งภายในจิตใจที่เกิดขึ นในช่วงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมนี  เยาวชนต้องเผชิญกับความขัดแย้งภายในจิตใจของตนเองระหว่างการท้าพฤติกรรมตาม
ความเคยชินกับการยับยั งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การอดทนที่จะไม่ไปท้าร้ายร่างกายบุคคลที่
เข้ามายั่วยุให้เกิดอารมณ์ และการยับยั งพฤติกรรมของตนเองไม่ให้เข้าไปเล่นงานบุคคลที่เข้ามาหา
เรื่องตนเอง ดังนั นความอดทนจึงเป็นสิ่งส้าคัญท่ีท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาได้ถึง
ทุกๆวันนี  โดยเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้บรรยายว่าการเตือนสติตนเอง การก้ากับอารมณ์และพฤติกรรม
ของตนเองเป็นสิ่งส้าคัญในการช่วยให้เยาวชนสามารถอดทนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้เป็น
บุคคลที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะมีวิธีการหลากหลายในการก้ากับอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเอง เช่น นึกถึงค้าสัญญาที่ให้ไว้กับแม่ว่าจะกลับบ้านเร็ว เตือนสติตนเองโดยนึกถึง
ความยากล้าบากท่ีพ่อแม่จะต้องประสบเมื่อตนเองท้าผิด เตือนสติตนเองว่าสิ่งของพวกนี เป็นของผิด
กฎหมาย เป็นสิ่งที่ไม่ดี เตือนสติตนเองว่าอย่าไปหาเรื่องใคร ซึ่งการเตือนสติเช่นนี ท้าให้เยาวชนผู้ให้
ข้อมูลสามารถอดทนต่อความขัดแย้งที่เกิดขึ นภายในจิตใจของเยาวชนได้  

“(แสดงตอนที่ก าลังโกรธ ก าลังจะมีเรื่อง) เอาแล้วแงะ ไอ้นี้เอาสักทีมั้ยเนี่ย 
เราก็เก็บ ฟุบ!! อยู่ดีๆเราก็อยู่ดีๆเหมือนมีอะไรมาพุ่งเข้ามาในสมอง ค าพูด 
ค าพูดสอนเราอะ เข้ามาในสมอง แล้วเราคิด เอ้อ ใจเย็น นับหนึ่ง สอง เรา
นับหนึ่งถึงสิบ เราก็ตอบไปว่า เปล่าไม่มีอะไรครับพ่ี เราก็คุยกับเขา เขาเดิน
มาอย่างเงี่ย “มองหน้าท าเหี้ยไร” ตอนนั้นเราก็นับ พอเขาเข้ามาปุ๊บ มันก็มี
เสียงแว้บเข้ามา พ่อเขาบอกนับหนึ่งถึงสิบสะ จะได้ใจเย็นๆ เราก็ลองท าดู 

นับในใจ 1 2 3 4 5 6 .. ก็เริ่มลงๆนิดนึงแล้วก็ ตอบเขากลับไปว่า (แสดง
สถานการณ์ตอนนั้น) “เปล่าครับ ผมไม่ได้มองพี่ครับ” คือปฏิเสธแบบนี้ แต่
ส่วนมากทุกวันนี้ผมก็ไม่มีไรแล้ว เหมือนเป็นคนติ่มๆ แบบไม่มีอะไรเหมือน

แต่ก่อน” (54.3,56,60.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

  “ก็มี ช่วงที่การแสดงกองไฟอะครับ คือ อาจารย์ผมที่เขาเป็นผู้คุมสอน เขา
ขอแสดงเรื่อง ฝึกอบรมเนี่ย คือ คือ เหมือนเป็นการ คุยกันว่าจะแสดง
เหมือนการเข้าค่ายลูกเสือนะ แสดงรอบกองไฟ แล้วทีนี้หัวหน้าเขาไม่พอใจ 
เขาก็เลยแบบไม่ชอบผม วันรุ่งขึ้นมาเหมือนเขาก็โกรธแค้นผมแหละ เหมือน
ล้อเลียนว่าการเข้าค่ายลูกเสือเป็นอย่างงี้นะ เหมือนล้อเลียนเขา เขาคงไม่
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ชอบผมไรงี้ ผมก็รู้แล้วแหละ เขาก็จัดการเล่น แล้วทีนี้ผมท าผิดพลาดแค่นิด
เดียวแค่ดึงยางใส่ขวดอะไรสักอย่างเนี่ยแหละ แล้วทีนี้ผมท าผิดนิดนึงเขาก็

มาตบหัวผม ผมก็คิดในใจ 'มึงตบหัวกูท าไม' 'กูจะสวนมึงดีมั้ย' ก็พยายาม

หักห้ามใจ 'ใจเย็นๆ เราเป็นเด็ก' คือถ้าผมสวนไป ยังไงผมก็ผิดอยู่วันเย็นค่ า 

ผมก็คิดว่า 'ถึงเราท าไป ยังไงเราก็ผิด’ ผมก็เลยพยายามเก็บอาการ เก็บกด
ไว้ มันๆๆก็ผ่านมาได้แหละพ่ี แต่ถามว่าทีแรกก็โกรธแค้นเขานะ จบค่าย

เดี๋ยวเจอกัน” (122.1,122.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“แต่ว่ามันก็จะมีบางอย่างที่ขัดกับอารมณ์เราอย่างเงี่ย คือผมเป็นคนแบบ 
ไม่ชอบความอึดอัด  แต่บางอย่างมันท าให้เราอึดอัดอย่างเงี่ย มันก็ท าให้เรา 
"จิ" แต่ว่าเราก็ ทนได้ ก็อึดอัดนะ ขัดใจยังไงก็ไม่รู้ เหมือนอารมณ์มันต่อสู้กับ

ตัวเองเลย” (234.2,234.3,238.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“มัน ไม่รู้ มัน บอกไม่ถูกครับพ่ี คนได้เล่นมาแล้วมัน มันอยากจะเล่นอีก มัน
เหมือนกับว่าได้เล่นแล้ว เหมือนคนลองอ่ะ ถ้าลองครั้งนึง ครั้งที่สองครั้งที่
สามมันก็จะตามมา เพราะครั้งแรกเคยลองแล้ว ไอ้ครั้งแรกน่ะมันไม่ติด
หรอก แต่มันลองไปแล้ว ครั้งแรกกูยังไม่เห็นติดเลย ก็เล่นครั้งที่สอง ครั้ง
สองมาครั้งสาม ครั้งสามไป ติดเลยตัดสินใจที่จะไม่เล่นนี่แหละ มันยากมาก

เลยพ่ี เล่นไปแล้วมัน ไม่รู้ มันต้องเล่น มันบอกไม่ถูกอ่ะพ่ี” 
(378,380,384,386) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
 “มันมี มันมีนะพ่ี "เออ อีกหน่อยเถอะว้า เออ เดี๋ยวค่อยกลับดีกว่า" 
ช่วงแรกๆผมก็ "เฮ้ย ต่อดีกว่า" แต่พอมาช่วงหลังๆผมก็เริ่มคิดว่า "ไม่ได้ เรา
ต้องเด็ดขาดกับชีวิตแล้ว ถ้ายังต่อไปแบบนี้เรื่อยๆมันก็เหมือนเดิม มันก็เดิน
กลับไปเหมือนเดิม เดินกลับไปเข้ากงเหมือนเดิม ไม่เอาอะ ต้องเด็ดขาด 

ต้องตัดสินใจให้เด็ดขาดว่าจะท าดีก็ต้องท าดีให้ได้"” (302,304)  
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“ก็จะเตือนอย่างแรกก็คือ คิดมีสติ ถามก่อนว่าเรา "เนี่ย ถ้าเราอารมณ์ไป 
แล้วสิ่งที่ตามมามันจะเป็นยังไง" จะคิด ผมจะคิดผลที่ตามมา ยังไม่แน่พ่ี ถ้า
เขายังมีปฏิกิริยาตอบโต้มาอีก ผมก็จะคิดต่อว่า ผลที่ตามมานี้คนอ่ืนจะ

เดือดร้อนมั้ย ถ้าเราเดือดร้อนคนเดียวนี้ก็ได้นะ (หัวเราะ)” (154,156) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

“เตือนสติว่าเราท าเขามันผิดกฏหมายและก็ติดคุก ไม่ใช่แค่เรื่องนี้ แต่เป็น

ทุกเรื่องปืน ผา หน้าไม้อะไรทุกอย่างคือจะไม่ยุ่งไม่แตะเลย” (140) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

 “ก็คือ คอยเตือนตัวเองตลอดครับว่า คือ คือ เราจะคิดมากขึ้น คือแบบ 
สมมติว่าไปเที่ยว "เฮ้ย อย่างงี้มันไม่ดีนะ อย่างงี้มันไม่ดี" เราก็จะแบบยับยั้ง

ตัวเองได้” (18.1,18.2) 
“คือตัวเราเองครับที่ยั้งไม่ให้ลงมือท าลงไป คืออย่างผมเนี่ยเหมือนว่าแบบ 
เอ้ เป็นคนข้ีลืมด้วยแหละ ก็ย้ ากับตัวเองเลยว่า "อย่าไปด่าเขาๆๆๆ" ท่องอยู่

ในหัวสมอง” (260,264.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“ข้อคิดกับตัวเองก็ มีก็แบบว่า ใจร้อน อะไร พวกอารมณ์อะไรเงี้ยครับ 
แบบเราเป็นคนใจร้อนเงี้ย เราก็คือ ลดลง แบบ อย่าไปใจร้อน แบบว่า คิด

ก่อนท า อะไรเงี้ยครับ” (292) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

 “ก็ คิดว่า ไม่เล่นยาแล้วอ่ะ ค าเดียว ไม่เล่นก็ไม่เล่นอ่ะ ไม่ได้คิดอะไรมาก 

ไม่เล่นก็คือไม่เล่น” (392) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  

“แต่เราก็เปลี่ยนมาละนะ แต่เราก็ต้องเปลี่ยนแบบ เออ เรา เหมือนมันย้ า
กับเราอีกทีว่า อย่าไปเลย อย่ากลับไปเดินทางเดิม อะไรเงี้ย อย่าไปท าไอ้นี่ 
ใช่ เราพยายามนึกถึงตอนนั้น แบบ โอ้โห ตอนนั้นแบบ เรากลัว อย่าไปท า

งั้นอีก ล าบากแน่ๆ” (738,740) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7   
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ภาพที่ 6 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 3 แนวทางในการก้าวเข้ามาในเส้นทางแห่งแสงสว่าง   

3.การก้าวเข้ามาใน
เส้นทางแห่งแสง

สว่าง

3.1 การคิดทบทวนถึง
พฤติกรรมของตนเอง

3.1.1 น้าเหตุการณ์ที่บุคคลอื่นประสบ
มาคิดทบทวนกับตนเอง

3.1.2 น้าเหตุการณ์ที่ตนเองประสบมาคดิ
ทบทวนกับตนเอง

3.1.3 น้าค้าสอนจากบุคคลต่าๆมาคิด
ทบทวนกับตนเอง

3.2 การจัดการให้ตนเอง
เข้ามาสู่เส้นทางแห่งแสง

สว่าง

3.2.1 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม

3.2.2 การท้าพฤติกรรมที่
เหมาะสมเพิ่มขึ น 

3.2.3 การมีวิธีคิดที่เหมาะสม

3.3 การอดทนไม่
หวั่นไหวต่อปัญหา
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ประเด็นหลักท่ี 4 ชีวิตที่ดีหลังจากอยู่ในเส้นทางแห่งแสงสว่าง 

ชีวิตที่ดีหลังจากอยู่ในเส้นทางแห่งแสงสว่าง คือ ช่วงเวลาหลังจากท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและความคิดของตนเองไปในทางที่เหมาะสมมาได้สักพักหนึ่ง ซึ่งในช่วงเวลา
หลังจากท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนแปลงตนเองไปแล้วนั น เยาวชนได้รับในสิ่งที่ดีในหลายๆด้านทั งใน
ด้านที่เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างในชีวิต ซึ่ง
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1) มีมุมมองทางบวกในการมองตนเอง และ (2) มี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง โดยมีรายละเอียดดังนี    

4.1 มีมุมมองทางบวกในการมองตนเอง 

มีมุมมองทางบวกในการมองตนเอง คือ เมื่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองไปใน
แนวทางท่ีเหมาะสมหรือพัฒนาพฤติกรรมของตนเองไปในทางที่ดีขึ น ท้าให้เยาวชนได้รับสิ่งที่ดีๆตอบ
แทนกลับมาไม่ว่าจะเป็นการที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกภูมิใจในผลลัพธ์ที่ดีที่เกิดขึ นจาก
ความสามารถและความพยายามอดทนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสม ซึ่งท้าให้เยาวชน
มีมุมมองว่าตนเองมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ น เยาวชนจึงเกิดความรู้สึกชอบการด้าเนิน
ชีวิตในปัจจุบันของตน และท้าให้เกิดความรู้สึกพอใจในชีวิตของตน โดยมีรายละเอียดดังนี   

4.1.1 รู้สึกภูมิใจตนเองและผลลัพธ์ทางบวกที่เกิดขึ น  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกภูมิใจในความสามารถของตนเองที่สามารถลงมือท้าในสิ่งที่
ก่อนหน้านี เยาวชนไม่คิดว่าตนเองจะท้า เช่น การตั งใจท้างาน การปฏิบัติตัวให้อยู่ในระเบียบวินัย การ
เลิกยุ่งกับสารเสพติด ซึ่งสิ่งเหล่านี เป็นสิ่งที่ก่อนหน้านี เยาวชนผู้ให้ข้อมูลไม่เคยชินและไม่คาดคิดว่า
ตนเองจะท้าได้ แต่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลท้าในสิ่งที่ตนเองไม่คุ้นเคยหรือไม่คิดว่าตนเองจะท้าได้ จึงท้าให้
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกภูมิใจในความสามารถของตนที่สามารถอดทนและพยายามท้าในสิ่งที่มี
ประโยชน์ต่อตนเอง คือ เยาวชนท้างาน มีระเบียบวินัย เลิกยุ่งกับสารเสพติด จึงท้าให้เยาวชนมีชีวิตที่
ไม่มีความเสี่ยงที่น้าไปสู่การกระท้าผิด และเยาวชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

“ภูมิใจในตัวเองมากครับ ที่สามารถท าได้ เปลี่ยนตัวเองได้ขนาดนี้ ภูมิใจ
มาก และเหมือนกับย้อนดูอดีตของตัวเองแล้ว ด่าตัวเองด้วย ตัวเองเหี้ยมาก
เลยตอนนั้นอะ คือตัวเองแย่มาก คือพอเราคิดย้อนแล้ว ตอนนี้ก็ดีใจมากท่ี
เปลี่ยนได้ขนาดนี้ ดีใจมาก พ่อแม่พ่ีน้องภูมิใจเรา ภูมิใจกันหมดเลย แล้วเรา

ก็ดีใจอะ เราท าให้คนอ่ืนเขารู้ว่าเราท าได้เหมือนกัน” (L.176,178) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“จากที่เคยท าสิ่งที่ไม่ดีก็ยังท าดีได้ จาก จากคนที่ไม่เคยคิดจะท าอะพ่ี แต่
เราสามารถกลับมาท าในสิ่งที่เราไม่เคยคิดจะท า เรายังท าได้ ถ้าเรายังมีมือ

สองข้าง” (L.362.2) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
“ก็ภูมิใจว่าไม่ได้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด คนเค้าบอกว่ามันเลิกยากๆ มัน

ก็ไม่ยากหรอกครับ แต่ มันอยู่ที่ใจอย่างเดียว” (L.516) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 
นอกจากนั้นเยาวชนรู้สึกภูมิใจที่ตนเองท าให้พ่อแม่ของตนมีความสุข สบาย
ใจในพฤติกรรมใหม่ของตนเอง  
 “มีความสุขหลายๆอย่างอะครับ เห็นพ่อแม่ยิ้มได้ หัวเราะได้ เราก็ดีใจ 
อย่างน้อยเขาก็เห็นว่าเราท างานท าการ มีเงินกิน เราแบบไม่ต้องไปแบมือ

ขอพ่อแม่อย่างเงี่ย” (L.32.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 “ก็รู้สึกดีนะครับ ก็เหมือนเขาก็ เขาก็ดีใจครับ เขาก็แอบปลื้มแหละ ยิ้มๆก็

เหมือนแบบฝนจะตกมั้ยเนี่ยท างานบ้าน” (56) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2  

“พอเราท า เราหามาได้เสร็จมันก็ภูมิใจนะเวลาที่พ่อแม่ชมว่า "เออ มันดีขึ้น" 

"เนี่ยมันท าได้" เขาชมมาค าหนึ่งมันโคตรดีใจเลยพ่ี (น้ าเสียงดีใจ)” (216.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“เราไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับพวกยาเสพติด ก็ท าให้เค้า (พ่อแม่) ก็แบบ สบายใจ 
ไม่ต้องมานั่งเครียด ก็รู้สึกดีครับ เค้าสบายใจ จะได้ไม่ต้องมานั่งเครียดนั่ง

อะไร” (298,300,302) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“รู้สึกยังไง ดีใจเล็กๆ ก็ดีใจนะพ่ี ที่เค้า (พ่อแม่) ไม่บ่นเรา ดีใจ ที่เค้าโทรมา
หาเราทุกวันเราก็ดีใจนะ ว่าเออ แม่โทรมาหาเราทุกวันเลย แต่เราไม่เคย

โทรเลย(หัวเราะ)” (782) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
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เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกภูมิใจที่ตนเองท้าให้คนในชุมชนปรับเปลี่ยนมุมมองในการ
มองตนเองเป็นเด็กท่ีดีคนหนึ่ง ที่มีความรับผิดชอบคนหนึ่ง 

 “ก็รู้สึกดีข้ึนน่ะพ่ี ว่าเออเราก็ยังมีโอกาสที่เขา (คนในชุมชน) จะมองเราใน
อีกแง่หนึ่งได้จากท่ีเขาเคยมองว่าเราเป็นคนไม่ดี อาจจะคิดแบบว่าเรา

ปรับตัวเป็นคนดีแล้ว อะไรอย่างเงี่ย” (366) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 

 “ณ ปัจจุบันคนเขาก็จะคิด เห็นผมเขาก็มองมุมใหม่แล้ว จากเป็นไอ้เด็ก
เกเร เด็กเลวคนนึงอะ ก็กลับไป "เฮ้ย นี้มันท ามาหากิน นี้มันเลี้ยงลูกเลี้ยง

เต้านะ มันหาให้พ่อให้แม่มันกิน" มันเป็นความภูมิใจครับ มันรู้สึกดี” (310) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

นอกจากนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลภูมิใจในผลลัพธ์ทางบวกท่ีเกิดขึ นจากความสามารถของตนเอง 
คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีเงินเดือน มีงานการที่เป็นหลักแหล่ง ซึ่งสามารถน้ารายได้เหล่านี มาดูแลตนเอง
ได้ ดูแลพ่อแม่ได้  

“พอท าได้เงินเดือนอย่างนี้ ผมก็ภูมิใจแล้ว” (28.2)  
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 “ก็ได้ซื้อของ ซื้อรถ ซื้ออะไร ได้ซื้อสร้อย ซื้อพวกเครื่องประดับให้คนที่
บ้าน ซื้อทอง คือ มีเงินในบัญชี เนี่ยแหละครับ เราก็มีเราก็ภูมิใจ เราก็ยิ้มได้

แล้วครับ”(304) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
 “รู้สึกดีพ่ี ถ้าได้ตังค์เยอะๆ ยิ่งขับดีๆนะ วิน เห็นตังค์แล้ว อยู่ดึกเลยผมอ่ะ” 
(188) 

 ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 “ก็ตอนได้ท างานมันก็รู้สึกดีใจ ท างาน ไม่เดือดร้อนใคร ท างานด้วยหยาด
เหงื่อของตัวเอง มันก็ภูมิใจเหมือนกัน ก็ดีใจ....ผมภูมิใจที่ ได้ท างาน ไม่

เดือดร้อนพ่อแม่” (492,498) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

4.1.2 เกิดการรับรู้ว่าตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะมีการรับรู้ตนเองแบบใหม่ที่มีลักษณะพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่ดีขึ น ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆด้าน ได้แก่ เยาวชนรับรู้ว่าตนเองมีระเบียบวินัยมากขึ น เช่น 



 
 

 

144 

เยาวชนมีระเบียบวินัยในการบริหารเวลา รู้จักเวลาเข้าออกบ้าน รู้ว่าช่วงเวลาใดควรกินข้าว เวลาใด
ควรไปเที่ยวหาเพ่ือน เวลาใดไปท้างาน นอกจากนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ
ในการอดทนต่อสิ่งที่มายั่วยุเพ่ิมขึ น รับรู้ว่าตนเองใจเย็นขึ น ไม่ฉุนเฉียวง่าย รู้จักยับยั งตนเองไม่ให้ไป
หาเรื่องบุคคลอ่ืนๆ และเยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังรับรู้อีกว่าตนเองมีความรับผิดชอบต่อชีวิตมากขึ น เช่น 
เยาวชนจะค้านึงถึงผลกระทบก่อนที่จะลงมือกระท้าสิ่งต่างๆ เพื่อไม่ให้เกิดผลทางลบต่อตนเองและ
ครอบครัว นอกจากนั นยังค้านึงถึงการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
นี ส่งผลให้เยาวชนรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีคุณค่า  

“เหมือนกับตอนนี้ จากเพ่ือนมันคงคิดว่าเรา ความคิดของผมนะ มันคงคิด
ว่า มึงเป็นพ่อกูหรอว่ะเนี่ย ดุกูจังเลย ตอนนี้ผมเป็นคนเคร่งครัดในระเบียบ 

จากไม่เคยนะ ตอนนี้เคร่งครัดในระเบียบ” (L.42.3) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 “ใช่ ในด้านการอดทน คือถ้าไม่ถึงขีดสุดจริงๆ ถ้าไม่ไหวจริงๆ ถึงจะไม่

อดทน แต่พอทนได้ผมก็อดทน แต่ว่าเมื่อก่อนนิดๆหน่อยๆผมไม่ทน” (184) 
“แตกต่างนะพ่ี ก็รู้สึกว่าตัวเองนี้ เออ ก็ยังท าสิ่งที่มีค่าได้ ยังท าประโยชน์
ให้กับสังคมได้ ยังช่วยคนแก่ข้ามถนนได้อยู่ ก็จากการที่เปลี่ยนแปลงมา

เรื่อยๆจนมาถึงจุด จุดที่ว่าเออ เราก็มีคุณค่าเหมือนกันนะ” (354,358.1) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
 “โอ้โห ความรับผิดชอบเยอะเลยครับ ผ้าเราก็ต้องซัก ของลูกอีก ผ้านี้เรา
ต้องแบบช่วยแฟนซักด้วย แต่เราก็ท าทุกอย่างอะพ่ี มันต้องท าอะ จาก
เมื่อก่อนนอนตื่นสาย ตื่นบ่าย ตื่นเที่ยง เราจะตื่นตอนไหนเราก็ตื่น เราไม่
ต้องท ามาหากิน ทุกวันนี้พอเขาโทรมาปุ๊บ 5 นาทีต้องถึงนะ ตื่นมารับของ 
บางทีโทรมาตอนตี 5 เราก็ต้องไปตอนตี 5 ตี 4 เราก็ต้องไปตี 4 ครับ” 

(176.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 

“คือถึงไม่ได้เยอะนะครับ แต่ก็รู้สึกว่าตัวเองมีความรับผิดชอบมากยิ่งข้ึน ท า
อะไรก็คิดหน้าคิดหลังตลอด ก็ท าอะไรจะคิดถึงผลที่ตามมา แล้วก็คิดถึงสิ่งที่

จะเกิดด้วย คิดถึงผลกระทบกับครอบครัว ตัวเอง” (142) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
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 “ก็ดีครับ ก็รู้สึกดี มีความรับผิดชอบ ก็แบบ มีความรับผิดชอบมากขึ้น ไม่

เหมือนตอนเรียน คือผมอยากตื่นไปเรียนตอนไหนก็ได้” (304,306) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 

 “ผมเปลี่ยนแปลงไปเยอะครับ ก็ แต่ก่อนข้าวไม่ค่อยได้กิน ข้าวเย็นนี่ไม่กิน
เลยครับ ติดเพื่อน กว่าจะเข้าบ้าน เดี๋ยวนี้กินข้าวตอนเย็นทุกวัน ชีวิตมันก็ดี

ขึ้น ได้ไปท างาน” (346,348.1,348.2) 
“ก็ รู้สึกว่าเราดีขึ้นกว่าเดิมครับ ชีวิตเรามันดีขึ้น ได้รู้อะไรหลายๆอย่าง” 

(654) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  

 “ดีกว่าเมื่อก่อนเพราะผมเละเทะอ่ะ เดี๋ยวนี้ก็ดีว่ะ เดี๋ยวนี้มันไม่เละเทะ ผม

ว่าผมมีระเบียบวินัย” (534,536) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

4.1.3 รู้สึกชอบในพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงใหม่ของตนเอง  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกชอบที่ตนเองมีพฤติกรรมที่ดีขึ นมากกว่าเดิม คือ สามารถควบคุม
อารมณ์ได้ มีสติในการด้าเนินชีวิตมากขึ น มีระเบียบวินัยในชีวิตมากขึ น ได้รับผลลัพธ์ที่ดีจากการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน ท้าให้รู้สึกชอบชีวิตของตนเองในช่วงเวลานี  และอยากจะท้าสิ่งต่างๆที่
ให้มีชีวิตเหมือนดังเช่นปัจจุบันและพัฒนาขึ นกว่าปัจจุบัน  

“เราก็มานั่งคิดอีก เอะ เขาพูดถูกนะ พ่อแม่เราพูดอย่างงี้ เราเคยท าให้พ่อ
แม่เสียใจมาแล้ว แต่เนี่ยมันคือความภูมิใจ เราเลยไม่ขอที่จะไปยุ่งวุ่นวายกับ

อดีตอีกแล้ว เราขอเริ่มต้นใหม่ๆ เนี่ยผมก็ท าได้จนถึงทุกวันนี้” (L.22) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 “ก็โอเคนะพ่ี พอมีระเบียบเวลามีอะไร เราเริ่มจากระเบียบอะพ่ี พอมี

ระเบียบ ทุกอย่างมันก็โอเคอะ” (L.296) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
“รู้สึกดีข้ึนครับ มีความสุขกับตัวเองมากข้ึนครับ พอรู้สึกดีกับตัวเองก็ส่งผล
ให้เรามีความกระตือรือร้นเพิ่มข้ึนอีก พอเรามีความสุข อะไรทุกๆอย่างมันก็
ดูเหมือนจะดีก็คือเราท าอย่างงี้ "เฮ้ย เรามีสปิริตมากยิ่งข้ึนกับการท านู่นท า

นี้ ท าให้มันดีมากยิ่งขึ้น"” (L.336,340,342.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
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“ก็รู้สึกดีครับ ก็ดี ถ้าเกิดเราเป็นอย่างงี้ได้ตลอดไปมันก็ดีครับ” (432.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5 

“ผมก็คิดทบทวนนะหลังจากเลิกเล่นยามา เออ ไม่เล่น ไม่เล่นมันก็อยู่ได้นี่
หว่า มีความสุขด้วย.....ก็รู้สึกดีข้ึนกว่าเดิม ก็ เราไม่ได้ไปเล่นยามันแล้ว ไม่ได้

ไปเสพมันแล้ว รู้สึกว่า ชีวิตเราดีขึ้นกว่าเดิม” (402,408,410) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

4.1.4 เกิดความรู้สึกพึงพอใจที่ชีวิตดีขึ น  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการงาน
ที่มคีวามลงตัวกับความสามารถของตน คือ ไม่เบาจนเยาวชนรู้สึกว่าง่ายเกินไป และไม่ยากเกิน
ความสามารถของตน จึงท้าให้เยาวชนส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจในการงานที่ตนเองท้าอยู่ นอกจากเรื่อง
งาน เยาวชนได้ใช้ชีวิตอย่างสบายใจเมื่อไม่ต้องยุ่งเกี่ยวกับเพ่ือนที่ไม่ดี โดยเยาวชนได้คิดค้านึงถึงแต่
เรื่องการพัฒนาของตนเอง ไม่ต้องค้านึงถึงปัญหาที่เพ่ือนๆมักจะน้าเข้ามาให้เยาวชนรู้สึกเครียด  และ
ได้การออกไปเที่ยวต่างจังหวัด ได้ไปดูบอล ได้เจอเพ่ือนใหม่ๆ และเยาวชนค่อยๆพัฒนาตนเองต่อไป   

“สบายนะครับ ถามว่ามันจะมีช่วงเหนื่อยมั้ย ก็จะมีช่วง ห้าโมงเง่ีย เพราะ
รถจะเข้าเยอะ เพราะเป็นช่วงเลิกเรียน ส่งนักเรียนอย่างเงี่ย เราก็หนักแค่

ช่วงนั้นแหละ ช่วงเดียว นอกนั้นเราก็สบาย สบายอยู่นะครับ” (134) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1 

“พอเราแยกห่างออกมาปุ๊บ เรามาอยู่คนเดียวเรารู้สึกสบายใจกว่า รู้สึกว่า 
เออ เราไม่ต้องไปเอาเรื่องของคนอ่ืนมานั่งเครียด เราคิดถึงแค่ตัวเราว่าเรา

จะท ายังไงกับชีวิตตัวเราดีกว่า” (230.2) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
“จังหวะตอนนั้นได้รถ มันก็มีงานมาพอดีครับ ตอนจังหวะที่ผมว่างๆตอนที่
ลูกเพ่ิงคลอด มันเป็นอะไรที่ตอนนั้นก าลังเพอร์เฟ็คท่ีแบบว่าลงล็อคทุก
อย่าง ออกรถได้มา วิ่งกัน ได้เงิน พอเราก็ท าไปเรื่อยๆ ตอนนี้เรามีอะไรท า
ใช่มั้ยครับ เรามีธุรกิจท า เราได้เงินมา ถ้าเราท าเราก็ไม่ได้เหนื่อยมากเกินไป 

แล้วก็ไม่สบายเกินไป” (236.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
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 “ก็ ได้อยู่กับแม่ มันก็มีความสุข ได้ไปท างาน ท างานก็มีความสุข ไม่เครียด 
เจอคนเยอะ ได้เวลาก็นอน ไม่ได้มานั่งเครียดอะไรครับ ไม่ค่อยมีทุกข์อะไร” 

(630,632) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

“ขับวินผมก็ว่าไม่น่าจะขี้เหร่นะ ตังค์ เดือนๆนึง มันแล้วแต่วันน่ะพ่ี” (678) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
4.2 เกิดความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง 

เกิดความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง คือ เมื่อเยาวชนได้ปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง
ให้เหมาะสมและดีขึ น ท่าทีของบุคคลรอบข้างก็มีความเปลี่ยนแปลงไปในแนวทางท่ีดีขึ นเช่นกัน คือ 
บุคคลรอบข้างแสดงท่าทีที่เป็นมิตร เอื อเฟ้ือ และยอมรับในตัวตนของเยาวชนมากขึ น ซึ่งท่าทีที่
เปลี่ยนแปลงไปของบุคคลรอบข้างท้าให้เยาวชนแสดงท่าทีที่เป็นมิตรหรือแสดงพฤติกรรมที่ดีตอบ
กลับไป จึงท้าให้การอยู่ร่วมกันระหว่างเยาวชนผู้ให้ข้อมูลกับบุคคลรอบข้างเป็นไปอย่างสอดคล้องกัน
มากขึ น นอกจากนั นเยาวชนเกิดความรู้สึกอยากช่วยเหลือคนรอบข้างและสังคมให้มีชีวิตที่ดีและมี
ความสุขมากขึ น โดยสามารถแบ่งออกเป็นประเด็นย่อย 3 ประเด็น ได้แก่ (1) คนรอบข้างมีมุมมอง
ทางบวกต่อการเปลี่ยนแปลงของเยาวชน (2) เยาวชนอยู่ร่วมกับคนรอบข้างได้อย่างสอดคล้องมากขึ น 
และ (3) เยาวชนรู้สึกอยากช่วยเหลือคนรอบข้าง  

4.2.1 คนรอบข้างมีมุมมองทางบวกต่อการเปลี่ยนแปลงของเยาวชน 

พ่อแม่ คนในชุมชนของเยาวชน มีมุมมองต่อเยาวชนในทางบวก และบุคคลรอบข้างได้แสดง
พฤติกรรมทางบวกต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีของเยาวชน คือ พ่อแม่มีความเชื่อใจ 
ไว้วางใจในการกระท้าของเยาวชนมากขึ น พ่อแม่ชื่นชมพฤติกรรมที่เยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนไปใน
แนวทางท่ีดี พ่อแม่แสดงออกถึงความภูมิใจในตัวเยาวชน โดยชื่นชมลูกต่อหน้าคนอ่ืนๆ และพ่อแม่เพ่ิม
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเป็นห่วงเยาวชนแทนที่การแสดงพฤติกรรมทางลบ  

“มีตังค์เก็บ ให้พ่อให้แม่บ้างดีกว่า พ่อแม่ก็ชม "เปลี่ยนเป็นคนนี้นะลูก ตั้งใจ

นะ" (28.3) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“ครอบครัวดีขึ้นครับ ตรงที่เขาไม่ต้องมาห่วงเรามากมันจะท าเหมือนเดิม
หรือเปล่า มันจะท าอะไรหรือเปล่า เราท าแล้วให้เขาเห็น ท าให้โอกาสที่เขา

ให้มาท าให้ดี ท าให้เขาห่วงน้อยลง” (194) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

 “แม่ก็ไม่บ่นครบั ใช่ จากเม่ือก่อน แม่ไม่ค่อยชวนไปไหน เดี๋ยวนี้เค้าก็ชวน
ไปนู่นไปนี่ ไปหาญาติ เออ ก็ เหมือนแบบ กล้าที่แบบ จะอวด ไรประมาณ
เนี้ยครับ แบบ เออ นี่ลูกนะ ไรประมาณเนี้ยครับ ใช่ เหมือนเค้าภูมิใจเรา 

แถมไม่ขอตังค์เค้าอีก เค้าคงจะภูมิใจ” (768,770) 
“เค้าก็เป็นห่วงเรานะ เค้าก็บอก ไม่มีเงิน เราก็ยืมเค้าได้นะ แต่ก็ไม่ค่อยยืม
ครับ ใช่ แต่เดี๋ยวนี้เค้า มีอะไร มีตังค์ม้ัย ไม่มี ยืมแม่ได้ แม่นี่ไว้ใจยิ่งกว่าพี่

แล้ว ...พ่ีผม” (784.1,786,788) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

ส่วนคนในชุมชนได้แสดงออกถึงการชื่นชมที่เยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทาง
ที่ดีขึ นได้ โดยคนในชุมชนจะชื่นชมเยาวชนทั งค้าพูดและพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการยอมรับเยาวชน
ว่าเยาวชนเป็นเด็กที่ดี เช่น สายตาที่เป็นมิตร การพูดคุย และยิ มทักทาย  

 “จนแบบว่าคนที่ท างานเขาชื่นชม ชมผมว่าขยันขันแข็ง เขาพูดจนแบบ จน
แบบผมบอกเขาว่า พ่ีคร้บ พอเถอะครับ ชมเกินไปแล้วววว เขาชมแบบนี้

ทุกวัน จนผมแบบชินแล้ว ผมบอกว่า พี่พอเถอะ หยุดชมบ้าง” (70.3) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

 “เปลี่ยนแปลง จากที่แรกสายตาคนรอบข้างเขาจะมองผมเป็นคนที่ไม่ดีอยู่
แล้ว เป็นเด็กเกเร เป็นเด็กดื้อ เขาก็จะแปลกใจ "เอ้า วันนี้ไม่ไปเที่ยวไหน
เหรอ" "อา้ว วันนี้ไม่ออกจากบ้านเหรอ" อะไรประมาณนี้ จะมีค าถาม
แปลกๆเข้ามา "เออ รู้สึกว่าเป็นเด็กดีข้ึนนะเนี่ย"...แต่พอจากท่ีผมเปลี่ยน
นิสัย ปรับตัว พัฒนามาเรื่อยๆ จากสายตาเหล่านั้นมันก็เริ่ม จากที่เขม็นๆ

เริ่มมีรอยยิ้มเล็กน้อย เริ่มตาหวานและ” (364,368.2) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
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 “ก็แต่ก่อนก็ เห็น ไม่มีใครอยากจะคุยด้วย เดี๋ยวนี้ก็มีแต่คนคุยด้วย เค้า
บอกว่าเด็กมันดี มันเลิกกันได้ ก็ไม่ค่อยได้คุย ก็ท าท่ารังเกียจ เดี๋ยวนี้ก็ เค้าก็
ยิ้ม มีอะไรเค้าก็ทัก อย่างร้านค้าเนี่ยเค้าก็ชม บอกว่ามันดีนะมันเลิกกันได้” 

(682,684) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

 “โห เยอะเลยอ่ะ มีคนบอกผมเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนเยอะ” (514.1) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 

4.2.2 เยาวชนอยู่ร่วมกับคนรอบข้างได้อย่างสอดคล้องมากขึ น  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลสามารถปรับเปลี่ยนตนเองให้อยู่ร่วมกับคนในครอบครัวของตนเองและคน
ในชุมชนได้อย่างสอดคล้องและสงบสุข โดยการอยู่ร่วมกับคนในครอบครัว ทั งเยาวชนและครอบครัว
ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในแนวทางท่ีดีทั งคู่ เช่น พูดคุยล้อเล่นกัน มีความเข้าใจและการยอมรับซึ่ง
กันและกัน และคอยช่วยเหลือกัน จึงท้าให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว ท้าให้อยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุข สบายใจ และอยากท่ีจะอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากัน เยาวชนบางคนจึงยินดีที่จะปรับเปลี่ยน
ให้ตนเองมีความสุขเพ่ือให้ครอบครัวของตนเองมีความสุข  

“เปลี่ยนแปลงไปก็เยอะนะ คือแบบว่าจากที่เขาเคยบ่นเรา ตอนนี้ไม่พูดแล้ว 
ตอนนี้พูดจาดี เข้าใจเรา ช่วยเรา ให้ค าปรึกษาเราได้ เราก็คุยกับเขาได้ทุก
เรื่อง มีอะไรเราก็คุยตรงๆกับเขา อย่าไปปิดบังเขาเลย คุยกันตรงๆซึ่งๆหน้า

เนี่ยแหละ มีเหตุผล เนี่ย” (182.1)   
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 

“รู้สึกดีครับ ทั้งบ้านเขาก็แฮปปี้ พ่อแม่ก็แฮปปี้ แม่ก็มีความสุข พ่อก็มี
ความสุข คือครอบครัวผมก็มีความสุขแล้วครับตอนนี้ ก็เหมือนครอบครัว
คนปกติท่ัวไป ที่แบบว่าพอมีพอกิน ไม่เป็นหนี้อะไร แล้วแบบว่าก็อยากท า
อะไรก็ไปเป็นครอบครัว ได้ท าเป็นครอบครัว ได้อยู่เป็นครอบครัว ได้อยู่กัน
พร้อมหน้าพร้อมตา ก็มันก็เป็นชีวิตที่ปกติ เหมือนคนทั่วไป มันไม่ต้องไป

หลบ ไม่ต้องไปซ่อนอะไร” (184) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 
“คนรอบข้าง (ครอบครัว) ก็รู้สึกดีขึ้นครับ มีความสุขมากยิ่งขึ้น ถ้าเกิดเรา
ท าตัวเราให้ดี เรามีความสุข คนอื่นก็มีความสุข ซึ่งมันเป็นการให้ใน

ครอบครัวได้ด้วย ก็คือให้ความสุข คนอ่ืนไม่มีความทุกข์” (360) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 
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“ก็ ตอนก่อนนี่ เค้ากับข้าวตอนเย็นเนี่ยไม่ค่อยได้ท าเลยครับ เพราะท าไป
มันก็ไม่มีใครกิน เค้าก็ไม่ได้ท า ตั้งแต่ผมไม่เข้าอยู่ตรงนั้นมา อยู่บ้าน เค้าก็
ท าทุกวัน ก็กินกันทุกวัน ก็มีพ่ีชาย กับลูกกับเมียเค้าก็กิน ก็ รู้สึกดีนะครับ มี

ความสุข กินข้าวพร้อมหน้าพร้อมตากัน” (308,310,316) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 

นอกจากสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดีขึ นแล้ว สัมพันธภาพระหว่างเยาวชนกับบุคคล
ภายในชุมชนหรือบุคคลภายนอกท่ีเยาวชนต้องปฏิสัมพันธ์ด้วยก็มีการปฏิสัมพันธ์ไปในทางที่ดีขึ น 
เพราะเมื่อเยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองไปในทางที่เหมาะสมมากขึ น ส่งผลให้คนรอบข้างแสดง
ท่าทียอมรับในเยาวชนมากขึ นหรือรู้สึกดีต่อเยาวชนมากขึ น จึงท้าให้ทั งเยาวชนและบุคคลรอบข้างมี
ความรู้สึกดีๆเกิดขึ นร่วมกัน และแสดงท่าทีที่ดีต่อกัน ซึ่งท้าให้เยาวชนมีบุคคลภายนอกที่เป็นแหล่ง
สนับสนุนทางสังคมของเยาวชนเพิ่มขึ นอีก    

“เขาก็ขอโทษผม เขาบอกว่าเขาก็ใช้อารมณ์มากเกินไปงี้ เขาก็ให้รางวัล
ตอบแทนเป็นหม้อหุงข้าว ปลอบใจอะไรประมาณนี้ คือ ตอนที่จัดการแสดง
เขาจะหากลุ่มผู้ชนะใช่มั้ยครับ มีแต่คัดเลือก เขาคัดเลือกกลุ่มผมให้กลุ่มผม
ชนะ แต่คือเขาออกตัวมาว่า "ไม่ได้นะการแสดงมันเหมือนเป็นการล้อเลียน
ค่ายลูกเสือ" เขาเลยเปลี่ยนจากไอ้การแสดงเป็นการสัมภาษณ์ว่าเข้าค่าย
แล้วรู้สึกอย่างไร พรุ่งนี้แทนแล้วค่อยใครได้แล้วค่อยรับรางวัล แล้วคนที่
ออกไปพูดก็เป็นผมเนี่ย เขาก็เลือกๆๆผม แล้วเขาก็ถามว่าจบค่ายแล้วมี
อะไรจะบอก มีอะไรจะคุยมั้ย เขาก็แบบ อาจารย์ที่เป็นลูกเสือเขาก็ออกมา
ยืนว่า มีใครอยากกอดผมมั้ย ผมก็ลุกข้ึนไปกอดเขาก็ประมาณนี้พ่ีก็เลิกแล้ว

ต่อกัน” (140) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2  

“เมื่อก่อนเคยมองแบบว่า เคยดูถูกกันไว้เยอะๆ เราก็รู้สึกดี ก็รู้สึกดีท้ังสอง
ฝ่าย เพราะเมื่อก่อนเขาก็สะกิดแม่มาค าหนึ่งอย่างเงี่ย ผมก็ไป ฮึมๆๆใส่เขา
อย่างเงี่ย แต่เดี๋ยวนี้มันเปลี่ยนไปแล้วมันดีขึ้นเยอะ เราก็ดีกับเขา” 

(314.2,316) 
 ผู้ให้ข้อมูลที่ 3 
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“เปลี่ยนได้นะครับ บางคนเปลี่ยนได้เลย บางทีผมพูดค าเดียวพลิกเขาได้
เลย จากท่ีแบบเขาเคยเป็นคนแบบนี้ ตอนหลังไม่เป็นเลย เขาหันมาเข้าใจ

และท าสิ่งอ่ืนมากกว่า แต่ส่วนมากก็จะเข้าใจ” (240,248.4) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 

“เค้าก็ไม่ได้รังเกียจอ่ะ เค้าก็ท า แบบก้รู้สึกดีครับ ใครยิ้มผมก็ยิ้มให้ทุกคน 

เจอหน้าผมก็ทัก คนแก่ ก็คุย” (686,700) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที ่6 

 “ก็เหมือนมีครอบครัว... ไม่รู้มัน (แฟน) เรียกครอบครัวรึเปล่าผมไม่แน่ใจ
นะ แต่ก็อยู่ด้วยกันมาก็นานละนะ เหมือนมีเพ่ือนน่ะพ่ี ใช่ๆ ครับ เหมือนอยู่
เหมือนเพ่ือนกัน ช่วยกันท ามาหากิน ปรึกษากัน ไรเงี้ยครับ” 

(520,522,524,526) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7  

4.2.3 เยาวชนรู้สึกอยากช่วยเหลือคนรอบข้าง  

เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกอยากท่ีจะช่วยเหลือบุคคลอ่ืนๆรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนที่ยังคงมี
พฤติกรรมที่มีความเสี่ยงที่จะกระท้าความผิดอยู่  และคนในสังคมที่มีชีวิตที่ยากล้าบาก โดยเยาวชน
ผู้ให้ข้อมูลจะช่วยเหลือเพ่ือนของตนเองให้มีความคิดและพฤติกรรมที่ดีที่เหมาะสม  เช่น บอกเพ่ือนให้
ท้าความสะอาดบ้านและเลิกยุ่งกับสารเสพ ซึ่งการตักเตือนเยาวชนได้บอกเล่าจากประสบการณ์ของ
ตนเองว่าการท้าสิ่งไม่ดี สิ่งที่ผิดกฏหมาย เป็นสิ่งที่ไม่ได้ท้าให้เกิดประโยชน์ขึ นกับชีวิต นอกจากกลุ่ม
เพ่ือนที่เยาวชนให้ความช่วยเหลือ คนในสังคมก็เป็นบุคคลอีกกลุ่มหนึ่งที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความคิดที่
อยากจะช่วยเหลือ อยากจะใช้ความสามารถเท่าที่มีของตนเองช่วยเหลือได้ช่วยคนในสังคม เช่น 
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ยากล้าบาก โดยขับรถไปส่งผู้สูงอายุโดยไม่คิดเงิน  

“เพ่ือนท าอะไรผิดผมเตือน อะไรไม่ควรท าผมเตือน อันนู่นท าไมมึงไม่ท า 
ผมบ่นจนแบบเพื่อนแบบชินไปแล้ว ผมบ่นทุกวันเลย ท าไมมึงไม่ท าล่ะ ท า
บ้างดิ กวาดบ้านบ้าง ถูบ้านบ้าง ช่วยกันท าหน่อย ไหนๆเราก็คบกันเป็น
เพ่ือนแล้ว ดีกว่าจะไปตัดกันทิ้ง เราไม่ตัด เราเลือกเพ่ือนคนไหนที่ดี เรา

เลือกเอามาอยู่ด้วย” (42.2,42.4) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 
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“เริ่มยังไงอะพ่ี เป็นห่วงคนอ่ืน คอยตักเตือนเพ่ือนที่ท าผิดอะไรอย่างเงี่ย
ครับ” (224.4) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
“ก็ เจอหน้า ผมก็บ่นทุกรอบ บอกให้เลิก บอก เลิกเหอะ มันไม่มีอะไรดี

หรอก มึงเชื่อกูเหอะ มันก็บอก เดี๋ยวจะพยายาม” (182,184,186) 
ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  

 “ยังช่วยเหลือคนอ่ืนได้ แต่เดี๋ยวนี้ผมมองว่าเรื่องแบบนี้เราช่วยใครได้ เราก็
ช่วยเหลือกันไปอะไรอย่างงี้” (356.2) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 
“ใช่ เห็นคนแก่ๆ ล าบากๆ ผมขับเนี่ยผมก็เห็นบ่อยนะ เดิน อย่างเงี้ย ผมก็
ไปส่งฟรี ผมไม่เอาตังค์หรอก” (308.2) 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 
 

 
 

ภาพที่ 7 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 4 ชีวิตที่ดีหลังจากอยู่ในเส้นทางแห่งแสงสว่าง

4 ชีวิตที่ดีหลังจาก
อยู่ในเส้นทางแห่ง

แสงสว่าง

4.1 มีมุมมองทางบวกใน
การมองตนเอง

4.1.1 รู้สึกภูมิใจในความสามารถของ
ตนเองและผลลัพธ์ทางบวกที่เกิดขึ น

4.1.2 เกิดการรับรู้ว่าตนเอง
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี

4.1.3 รู้สึกชอบในพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงใหม่ของตนเอง

4.1.4 เกิดความรู้สึกพึงพอใจ
ที่ชีวิตดีขึ น

4.2 เกิดความสัมพันธ์ที่ดี
กับคนรอบข้าง

4.2.1 คนรอบข้างมีมุมมองทางบวก
ต่อการเปลี่ยนแปลงของเยาวชน

4.2.2 เยาวชนอยู่ร่วมกับคนรอบ
ข้างได้อย่างสอดคล้องมากขึ น

4.2.3 เยาวชนรู้สึกอยาก
ช่วยเหลือคนรอบข้าง



 

 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือ
ศึกษาท้าความเข้าใจถึงประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า โดย
รายละเอียดการสรุปผลการวิจัยมีดังต่อไปนี   

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาท้าความเข้าใจถึงประสบการณ์ด้านจิตใจของเยาวชนที่
มีความสามารถในการฟื้นพลังและไม่กระท้าผิดซ ้า 

ผู้ให้ข้อมูล  

 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย คือ เยาวชนที่มีความสามารถในการฟ้ืนพลังและไม่กระท้าผิดซ ้าเป็น
เวลา 1 ปีขึ นไปหลังค้าตัดสิน (อายุในช่วงถูกด้าเนินคดีต้องเกิน 14 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี บริบรูณ์) โดย
เยาวชนถูกลงโทษอยู่ในมาตรา 138 (มาตรการมอบตัวเยาวชนให้บิดามารดา โดยมีเงื่อนไขคุม
ประพฤติ) โดยการคัดเลือกเยาวชนผผู้ให้ข้อมูลจ้าวน 7 ราย เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ซึ่งจะผ่านผู้แนะน้าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (gatekeeper)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
interviews) ซึ่งเป็นแนวค้าถามท่ีสามารถปรับได้ตามความเหมาะสมตามสถานการณ์ในขณะนั น ซึ่ง
ผู้วิจัยใช้เวลาในการสัมภาษณ์เยาวชนผู้ให้ข้อมูล 7 คน โดยใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 25 
นาท ี

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ซ่ึง
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลจะเริ่มต้นจากผู้วิจัยถอดเทปบทสัมภาษณ์ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลออกมา
เป็นตัวอักษรแบบค้าต่อค้า (Verbatim) ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง โดยฟังบทสัมภาษณ์ซ ้าอีกครั ง
พร้อมทั งเปรียบเทียบกับบทสัมภาษณ์ที่ถอดออกมาเป็นตัวอักษร เมื่อข้อมูลมีความถูกต้อง ผู้วิจัยจึงน้า
บทสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยอ่านบทสัมภาษณ์ซ ้าอีกครั ง เพื่อท้าความเข้าใจภาพรวมในข้อมูล
ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล จากนั นผู้วิจัยถอดรหัสข้อความหลัก (core idea) ซึ่งเป็นการถอดรหัสข้อความ
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เพ่ือท้าความเข้าใจในข้อมูลของเยาวชน จากนั นถอดรหัสข้อความในมุมมองที่ลึกซึ งขึ น โดยใช้ความ
เข้าใจทางจิตวิทยาในการถอดรหัสข้อความ (coding) โดยถอดรหัสข้อความท่ีเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้
บรรยายถึงประเด็นต่างๆที่เก่ียวกับการที่เยาวชนมีความสามารถในการฟ้ืนพลังและสามารถ
เปลี่ยนแปลงเป็นเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้าได้ ผู้วิจัยรวบรวมข้อความจากการถอดรหัสน้ามาหา
ความสัมพันธ์ โดยจับเป็นหมวดหมู่ย่อย (subcategory) และจัดหมวดหมู่ย่อยเข้าเป็นหมวดหมู่ 
(category) จากนั นรวบรวมหมวดหมู่เข้าเป็นประเด็นย่อย (subtheme) และสุดท้ายผู้วิจัยรวม
ประเด็นที่มีความเชื่อมโยงเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน (Theme หรือ Clustering of themes) และตั งชื่อ
แต่ละประเด็นหลัก และสรุปภาพรวมของข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ ซึ่งมีการปรับย้ายข้อมูลในบางประเด็น
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมขึ น จากนั นตรวจสอบผลของข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ร่วมกับอาจารย์ที่
ปรึกษา และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม จากนั นผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลคนต่อไปจากการ
ถอดรหัสข้อความดังเช่นขั นตอนข้างต้น ซึ่งผลการวิเคราะห์ของผู้ให้ข้อมูลทุกรายผู้วิจัยน้ามาหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยยึดจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวประเด็นหลักของผู้ให้ข้อมูลรายก่อน
หน้า และเม่ือพบว่าผู้ให้ข้อมูลรายอื่นมีประเด็นใหม่ที่นอกเหนือจากประเด็นเดิม ผู้วิจัยปรับเปลี่ยน
ประเด็นเหล่านั นให้เกิดความเหมาะสม จนกระทั งมีข้อมูลทุกรายครบถ้วน 

ผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์ด้านจิตใจในการฟ้ืนพลังของเยาวชนที่ไม่กระท้าผิดซ ้า” เป็น
การศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของเยาวชนที่เคยกระท้าผิดแต่มีความสามารถในการฟ้ืนพลังและ
สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นบุคคลที่ไม่กระท้าผิดซ ้าได้ โดยผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึง
ประสบการณ์ชีวิตของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลตั งแต่ช่วงที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลยังไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองให้เหมาะสมจนไปสู่ช่วงที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความสุขกับผลที่ได้รับจากการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดี โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นหลัก คือ (1) ภาวะมืดมนในช่วงที่เยาวชนกระท้า
ผิด ประกอบไปด้วย เยาวชนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เยาวชนมีความคิดท่ีไม่เหมาะสม เยาวชนมี
มุมมองต่อสิ่งต่างๆเป็นมุมมองทางลบ และสภาพแวดล้อมส่งผลต่อการท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (2) 
ปัจจัยที่ช่วยชักน้าให้เยาวชนกลับเข้ามาในเส้นทางแห่งแสงสว่าง ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยภายนอกที่
ช่วยสนับสนุนให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เกิดการจุดประกายในตนเองให้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และปัจจัยที่ท้าให้เยาวชนพัฒนาตนเองต่อไปอย่างไม่มีที่สิ นสุด (3) แนวทางในการก้าวเข้า
มาในเส้นทางแห่งแสงสว่าง ซึ่งเริ่มจากการคิดทบทวนเพ่ือประเมินพฤติกรรมของตนเอง จัดการให้
ตนเองเข้ามาสู่เส้นทางแห่งแสงสว่าง และการมีจิตใจที่อดทนต่อปัญหา และน้าเสนอประเด็นที่ (4) 
ชีวิตที่ดีหลังจากอยู่ในเส้นทางแสงสว่าง โดยเยาวชนจะมีมุมมองทางบวกในการมองตนเอง และ
เยาวชนมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อบุคคลรอบข้าง ซึ่งสรุปรายละเอียดในแต่ละประเด็น ดังนี   
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 ในภาวะมืดมนที่เยาวชนอยู่ในช่วงกระท้าผิด เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยู๋ในสภาวะที่ส่งเสริมให้
ตนเองมีลักษณะการใช้ชีวิตที่น้าไปสู่การกระท้าผิด ไม่ว่าจะเป็น (1) การมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม คือ 
เยาวชนมักท้าสิ่งต่างๆตามความต้องการของตนเองหลัก เยาวชนไม่สนใจค้าตักเตือนของพ่อแม่หรือไม่
ค้านึงว่าสิ่งต่างๆที่ตนกระท้าลงไปจะเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย นอกจากนั นเยาวชนมีพฤติกรรมที่ขาด
ระเบียบวินัยในหน้าที่ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการไม่ไปโรงเรียน ไม่ท้าความสะอาดสภาพแวดล้อมที่
ตนเองอาศัยอยู่ ไม่รู้หน้าที่ของตนเอง และมีพฤติกรรมที่ชอบทะเลาะเบาะแว้ง เมื่อมีบุคคลอื่นเข้ามา
หาเรื่อง ก็มีความพร้อมที่จะตอบโต้กลับไปด้วยพฤติกรรมที่รุนแรง สิ่งเหล่านี คือประเด็นด้าน
พฤติกรรม อีกประเด็นที่ส่งผลให้เยาวชนมีชีวิตที่น้าไปสู่การกระท้าผิด คือ (2) เยาวชนมีรูปแบบการ
คิดท่ีไม่เหมาะสม โดยเยาวชนคิดถึงแต่ความสุขเฉพาะหน้า ไม่ค้านึงถึงเป้าหมายในชีวิต และมี
ความคิดว่าตนเองจะไม่ถูกจับหรือถูกด้าเนินคดีจากกระบวนการยุติธรรม หากตนท้าสิ่งที่ไม่ดีลงไป ซึ่ง
ท้าให้เยาวชนไม่มีความเกรงกลัวและกระท้าสิ่งที่ผิดลงได้อย่างง่ายดาย นอกจากนั นเยาวชนมีมุมมอง
ทางลบต่อตนเอง คือ เยาวชนมีมุมมองว่าตนเองเป็นเด็กท่ีไม่ดีของสังคม จนไม่เชื่อว่าตนเองจะ
สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ และรับรู้ว่าคนในสังคมไม่ยอมรับตนเอง ซึ่งส่งผลให้เยาวชนยิ่งมี
มุมมองทางลบต่อตนเองยิ่งขึ น และใช้ชีวิตวนเวียนอยู่กับการท้าสิ่งที่ไม่ดี ประเด็นสุดท้ายที่ท้าให้
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีชีวิตน้าไปสู่การกระท้าผิด คือ (4) เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมักจะ
ส่งผลให้เยาวชนท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม คือ ครอบครัวของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลไม่มีความจริงจังต่อ
การใช้กฎเกณฑ์ จึงท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลไม่รับรู้ถึงความคาดหวังที่พ่อแม่มีต่อตน หรือไม่รับรู้ว่า
หน้าที่ความรับผิดชอบของตนเองคือสิ่งใด นอกจากนั นกลุ่มเพ่ือนของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลก็มักจะชักน้า
ให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลไปสถานที่หรือไปท้าสิ่งที่เสี่ยงต่อการกระท้าผิดกฎหมาย สุดท้ายสภาพแวดล้อม
ในชุมชนที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอาศัยอยู่นั นเอื อให้เยาวชนท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น แหล่งค้าขาย
ยาเสพติด วัยรุ่นในชุมชนมักหาเรื่องยั่วยุ  

เมื่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลใช้ชีวิตดังเช่นข้างต้น จึงส่งผลให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลถูกด้าเนินคดีจากศาลเยาวชน
และครอบครัว ซึ่งท้าให้เกิดความทุกข์และความเดือดร้อนเป็นอย่างมากต่อเยาวชนและครอบครัว แต่
จากการถูกด้าเนินคดีจากศาลเยาวชนและครอบครัวกลับเป็นจุดเปลี่ยนแปลงชีวิตของเยาวชนให้
ด้าเนินชีวิตไปในแนวทางที่ดีขึ น เนื่องจาก (1) การได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลภายนอกให้เยาวชน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองไปในทางท่ีเหมาะสม โดยพ่อแม่และผู้พิพากษาสมทบจะสอนให้เยาวชน
ท้าสิ่งที่ดีและหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดี จากนั นจะติดตามพฤติกรรม และคอยหาแนวทางที่เพ่ิมโอกาสทาง
การศึกษาและอาชีพให้แก่เยาวชน โดยการช่วยเหลือข้างต้นของพ่อแม่และผู้พิพากษาสมทบมีลักษณะ
เด่นในการช่วยเหลือต่างกัน ส้าหรับพ่อแม่ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลนั น จะแสดงออกถึงความรัก ความ
ห่วงใย และความหวังดีต่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลพร้อมๆกับการสอน การตักเตือนและการติดตาม
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พฤติกรรม โดยแสดงออกทั งค้าพูดและการกระท้า ส่งผลให้สายใยระหว่างพ่อแม่และเยาวชนผูกพัน
แน่นแฟ้นยิ่งขึ น ส้าหรับจุดเด่นในการดูแลของผู้พิพากษาสมทบ คือ การให้แนวทางให้เยาวชนปฏิบัติ
ตามอย่างชัดเจนและมีความจริงจัง ดังนั นการให้แนวทางในการด้าเนินชีวิตกับเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะ
ตอบสนองอย่างครอบคลุมทั งด้านจิตใจและด้านการกระท้า จึงเป็นการให้แนวทางที่มีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั น (2) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความคิดไปในทางที่เหมาะสมของกลุ่มเพ่ือน ก็
ส่งเสริมให้เยาวชนอยากเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปในแนวทางท่ีเหมาะสมเช่นกัน และกลุ่ม
เพ่ือนจะช่วยกันตักเตือนเยาวชนให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเยาวชนผู้ให้ข้อมูลบางคนก็เปลี่ยนไป
อยู่กับกลุ่มเพ่ือนที่มีพฤติกรรมและความคิดที่เหมาะสม จึงส่งผลให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
ความคิดของตนเองไปในแนวทางท่ีเหมาะสมขึ น  

เมื่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้รับความรัก ความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ได้รับโอกาสจากผู้พิพากษา และการ
ดูแลจากผู้พิพากษาสมทบ ส่งผลให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกที่หลากหลายขึ นในจิตใจที่น้าไปสู่
ความรู้สึกอยากเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองไปในแนวทางที่ดีขึ น โดยความรู้สึกท่ีเกิดขึ น คือ (1) 
เยาวชนรับรู้ว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีคุณค่า มีความหมายต่อพ่อแม่และต่อสังคมนี จากการได้รับโอกาส
จากบุคคลรอบข้างให้เยาวชนได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหม่อีกครั ง จึงท้าให้เยาวชนอยาก
เปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองไปในแนวทางท่ีดี เพ่ือตอบแทนความรักและโอกาสที่ตนเองได้รับ จึงส่งผล
ให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิด (2) ความรู้สึกทางลบต่อการกระท้าของตนเองในอดีตว่าท้าให้เกิดผลเสียต่อ
ตนเองและท้าให้ครอบครัวรู้สึกเสียใจ ซึ่งเป็นความรู้สึกท่ีท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกละอาย
ใจ เสียใจ จนอยากจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปในแนวทางที่ดีขึ น และเมื่อเยาวชนรู้สึกทาง
ลบต่อพฤติกรรมในอดีตของตนเอง จึงท้าให้เยาวชนเกิดความรู้สึก (3) กลัวว่าตนเองจะประสบกับ
ผลลัพธ์ทางลบที่เกิดขึ น จากการถูกด้าเนินคดีซ ้าและกลัวว่าจะท้าให้คนรอบข้างเกิดความเดือดร้อน 
ท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลระแวดระวังในการใช้ชีวิตยิ่งขึ น นอกจากที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยาก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้มีความเหมาะสมแล้ว เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยากจะพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง โดยเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้ตั งเป้าหมายที่อยากจะพัฒนาตนเองต่อไปเรื่อยๆ เพ่ือให้
อนาคตของตนเองและอนาคตของครอบครัวเป็นอนาคตท่ีดีและสดใส ดังนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจึงมี
จดุมุ่งหมายที่จะปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมของตนเองให้มีชีวิตที่ดีและไม่ท้าให้ครอบครัวมี
ความสุข 

เมื่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความเข้าใจแล้วว่าจุดมุ่งหมายในชีวิตของตนเองคือการปรับเปลี่ยนและ
พัฒนาตนเองให้มีชีวิตที่ดีและท้าให้ครอบครัวมีความสุข เยาวชนผู้ให้ข้อมูลจึงจัดการให้ตนเองมีชีวิตที่
ดีขึ น โดยเยาวชนผู้ให้ข้อมูล (1) ทบทวนถึงพฤติกรรมของตนเอง โดยน้าเหตุการณ์หรือสิ่งต่างที่ได้
เรียนรู้ทั งหมดมาคิดทบทวนกับตนเองว่าสิ่งใดที่ท้าให้ชีวิตของตนเองดีขึ นพัฒนายิ่งขึ น และสิ่งใดที่ท้า
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ให้ชีวิตของตนเองล้มเหลวหรือผิดพลาด โดยเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้น้ามาคิด
ทบทวนกับตนเอง คือ การน้าเหตุการณ์ที่บุคคลรอบข้างประสบความส้าเร็จและความล้มเหลวมาคิด
ทบทวน น้าเหตุการณ์ที่ตนเองที่ตนเองเคยประสบความส้าเร็จและความล้มเหลวมาคิดทบทวน และ
สุดท้ายน้าค้าสอนของบุคคลอ่ืนๆมาคิดทบทวน ซึ่งท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้ว่าสิ่งใดที่ท้าแล้ว
จะเกิดผลดีและสิ่งใดที่ท้าแล้วจะเกิดผลเสียต่อตนเอง เยาวชนผู้ให้ข้อมูลจึง (2) เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเอง คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลหลีกเลี่ยงและไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งที่มี
ความเสี่ยงต่อการกระท้าผิด นอกจากนั นเยาวชนผู้ให้ข้อมูลยัง (3) เพ่ิมการท้าพฤติกรรมที่เหมาะสม 
คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลลงมือท้าสิ่งที่ดี สิ่งที่จะท้าให้ชีวิตของตนดีขึ น เช่น การเรียน การท้างาน การ
รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย การคบเพ่ือนที่ดี สร้างสัมพันธภาพที่ดี และแก้ไขปัญหาด้วยพฤติกรรมที่
เหมาะสม และเยาวชนผู้ให้ข้อมูล (4) เพ่ิมมีวิธีคิดท่ีเหมาะสม คือ เพ่ิมวิธีการคิดที่ช่วยพัฒนาชีวิตของ
ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการคิดแยกแยะสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี การมองมุมบวกต่อเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์หนึ่งๆ และการคิดวางแผนเป็นขั นตอน สุดท้ายเยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความอดทนไม่หวั่นไหว
ต่อปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งที่ส้าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนให้ไปในแนวทางที่เหมาะสม 
เนื่องจากเยาวชนผู้ให้ข้อมูลจะประสบกับความขัดแย้งภายในจิตใจระหว่างการท้าตามความต้องการที่
จะท้าสิ่งไม่ดีกับการอดทนยับยั งการท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งเยาวชนผู้ให้ข้อมูลสามารถอดทน
ต่อความขัดแย้งและท้าพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ การอดทนและมีการก้ากับตนเองเช่นนี ท้าให้เยาวชน
ผู้ให้ข้อมูลมีพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมคงอยู่มาจนถึงปัจจุบันนี   

หลังจากเยาวชนได้ปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมของตนเองไปในแนวทางที่เหมาะสมขึ นแล้ว 
ส่งผลให้บุคคลรอบข้างของเยาวชนผู้ให้ข้อมูล ไม่ว่าจะเป็น (1) พ่อแม่และคนในชุมชนมีมุมมอง
ทางบวกต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน โดยพ่อแม่แสดงออกถึงความภูมิใจ การชื่นชม 
การเชื่อใจไว้วางใจ และแสดงออกถึงความเป็นห่วงเยาวชน ส่วนคนในชุมชนชื่นชมทั งค้าพูดและ
ท่าทางที่ยอมรับในตัวเยาวชนมากยิ่งขึ นว่าสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองให้เหมาะสมขึ นได้ ซึ่ง
การที่บุคคลรอบข้างแสดงออกท่าทีที่เป็นมิตรต่อเยาวชนมากขึ น ส่งผลให้ (2) เยาวชนรู้สึกอยาก
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ร่วมกับบุคคลรอบข้างได้อย่างสอดคล้องยิ่งขึ น  

จากข้างต้นท้าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเยาวชนผู้ให้ข้อมูลกับบุคคลรอบข้าง จึงท้าให้เยาวชน
ผู้ให้ข้อมูลมีมุมมองทางบวกต่อการมองตนเอง คือ เมื่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้รับสิ่งดีๆจากการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองทั งผลลัพธ์ที่ดีจากการท้าดี การท้าให้พ่อแม่ดีใจและยอมรับ ท้าให้
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกภูมิใจในความสามารถของตนเองที่ท้าในสิ่งที่เคยเป็นเรื่องยากของ
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้ส้าเร็จ ด้วยเหตุนี จึงท้าให้เยาวชนมีการรับรู้ตัวตนของตนเองเปลี่ยนแปลงไปใน
แนวทางท่ีดีขึ นกว่าเดิม เยาวชนจึงเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการเปลี่ยนแปลงไปในแนวทางที่ดีขึ นของ
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ตนเอง และเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกพึงพอใจในชีวิตที่ดีของตนเอง ที่ใช้ชีวิตด้วยความรู้สึกสบายใจ คือ 
มีความลงตัวต่อการงานและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง  

เมื่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีมุมมองทางบวกในการมองตนเอง เยาวชนเต็มไปด้วยความมั่นใจในตนเอง 
และรู้สึกเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง จึงท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยากช่วยเหลือบุคคลรอบข้าง 
และได้ลงมือให้ความช่วยเหลือคนในชุมชนที่มีความล้าบาก และให้ค้าแนะน้ากับเพ่ือนที่ยังกระท้าผิด
ไม่ให้กระท้าผิดซ ้า 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการวิจัย พบว่า สิ่งที่ช่วยให้เยาวชนไม่กระท้าผิดซ ้า คือ 1. การช่วยเหลือจาก
บุคคลภายนอก 2. การเกิดความรู้สึกดีๆขึ นในชีวิต และ 3. การพัฒนาทักษะเพ่ือชีวิตที่ดีขึ น ซึ่งทั ง 3 
สิ่งนี มักจะส่งผลซึ่งกันและกัน จนกระทั งท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความเข้มแข็ง และมีความสามารถที่
จะผ่านพ้นจากภาวะของการกระท้าผิด และพัฒนาชีวิตของตนเองไปในแนวทางที่ดีขึ นได้ ซึ่งจาก
ผลการวิจัยนี มีความสอดคล้องกับแนวคิดความสามารถในการฟื้นพลัง (Resilience) ของ Grotberg 
(1995) ที่ระบุว่าปัจจัยที่ช่วยสนับสนุนให้บุคคลมีศักยภาพในการเผชิญกับปัญหาและสามารถผ่าน
อุปสรรคต่างๆมาได้ คือ 1.แหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) 2. การมีจิตใจที่เข้มแข็ง (I 
am) และ 3. การมีทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (I can) ดังนั นผู้วิจัยน้าปัจจัยที่ช่วย
สนับสนุนให้บุคคลมีความสามารถในการฟ้ืนพลังมาเป็นฐานในการอภิปรายผลการวิจัยในครั งนี  โดย
แบ่งให้เห็นถึงการส่งผลซึ่งกันและของ 3 สิ่งที่ช่วยให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความเข้มแข็งในการผ่านพ้น
ภาวะของการกระท้าผิดได้ออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ช่วงที่เยาวชนเริ่มต้นของการปรับเปลี่ยนชีวิต
ของตนเองไม่ให้กระท้าผิด และช่วงที่ 2 ช่วงชีวิตที่เยาวชนพัฒนาตนเองไปในแนวทางที่ดียิ่งขึ น  

 
ภาพที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ช่วยให้เยาวชนไม่กระท าผิดซ้ า 

2.เกิด 
ความรู้สึกดี 

3. พัฒนาทักษะ

1.บุคคลภาย 
นอกช่วยเหลือ
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ช่วงที่ 1 ช่วงที่เยาวชนเริ่มต้นการปรับเปลี่ยนชีวิตของตนเองไม่ให้กระท้าผิด โดย 3 สิ่งที่ท้า
ให้เยาวชนสามารถผ่านพ้นภาวะของการกระท้าผิดมาได้ เป็นดังนี   

1. การช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง  

จากผลการวิจัย พบว่า การเข้ามาช่วยเหลือของบุคคลรอบข้างเป็นจุดเริ่มต้นที่มีส่วนช่วยให้เยาวชน
ผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองไม่ให้กระท้าผิดซ ้า ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิด
ความสามารถในการฟ้ืนพลังในปัจจัยแหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) ของ Grotberg 
(1995) โดยบุคคลที่เข้ามาช่วยเหลือเยาวชนผู้ให้ข้อมูล คือ  

(1) พ่อแม่ของเยาวชนที่เข้ามาช่วยเหลือเยาวชนตั งแต่มาประกันตัวเยาวชนผู้ให้ข้อมูลออกจากคุกท่ี
สถานีต้ารวจ เสียสละเวลาในการท้างานเพ่ือมารายงานตัวตามท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวกับเยาวชน 
และคอยสั่งสอนเยาวชนว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดีและสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ดี โดยการช่วยเหลือของพ่อแม่จะ
แสดงออกให้ความรัก ความใส่ใจ ความปรารถนาที่อยากให้เยาวชนมีชีวิตที่ดีขึ น ซึ่งในการช่วยเหลือ
ของพ่อแม่นี มีความสอดคล้องกับลักษณะหนึ่งของปัจจัยแหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I 
have) คือ การให้ความรักอย่างไม่มีเงื่อนไขจากพ่อแม่หรือบุคคลส้าคัญในชีวิตของบุคคล จะส่งผลให้
บุคคลมีความไว้วางใจ มีความมั่นใจในสัมพันธภาพ ซึ่งจะเข้าใจได้อย่างชัดเจนจากข้อความของ
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 ที่ได้บอกเล่าถึงช่วงเวลาก่อนที่ตนเองจะเปลี่ยนแปลงชีวิตนั นมีพ่อที่เข้ามา
สอนและปรับเปลี่ยนทัศนคติให้ตนด้วยความห่วงใยที่พ่อมี “พ่อบอกว่า "เอ คนเราอะจะเปลี่ยนไม่ได้ก็
ไม่ใช่ คนเรามีทางเลือกท่ีเราจะเดินไป หนูเลือกท่ีจะเดินไปทางนี้ ชีวิตหนู หนูต้องเลือกดีๆ หนูคิดว่า
ทางหนูมืดมนมืดมิดแบบนี้ หนูยังจะท าอยู่เหมือนเดิม พ่อก็ตามใจหนูนะ แต่พ่อก็อยากจะพูดกับหนูว่า
ทางท่ีพ่อชี้ให้ลูก คือทางออก ทางสว่างที่หนูจะไปเห็นอนาคตวันข้างหน้าของหนู ในครอบครัวของหนู 
พ่ออยากให้หนูตั้งใจเหมือนพ่อท าการท างาน ท ามาหากิน มีรถมีบ้าน มีอะไรทุกอย่าง อะไรที่หนูอยาก
มี หนูได้ท างาน หนูอยากมีอะไรหนูกม็ีได้”  

(2) การช่วยเหลือจากผู้พิพากษาท่ีให้โอกาสเยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง และผู้พิพากษา
สมทบที่เข้ามาให้แนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง คือ ก้าหนดเงื่อนไขให้เยาวชนหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่
ถูกต้องและกระท้าในสิ่งที่ถูกต้อง อีกทั งยังให้เยาวชนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาตนเอง หรือให้
เยาวชนมีอาชีพและได้ศึกษาเล่าเรียน ซึ่งถือว่าเป็นการให้แนวทางในการด้าเนินชีวิตที่มีความชัดเจน มี
ความจริงจัง และง่ายที่จะเข้าถึงแหล่งที่คอยช่วยให้พัฒนาชีวิตต่อไป ซึ่งมีความสอดคล้องกับลักษณะ
หนึ่งในปัจจัยแหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) คือ การที่ให้แนวทางในการปฏิบัติตัว
และปฏิบัติตามกฎต่างๆนั นท้าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ความคาดหวังที่ผู้อื่นมีต่อเขา และได้รับรู้
ข้อผิดพลาดของการกระท้าของตนเอง โดยมีผู้พิพากษา 7 ท่าน และผู้พิพากษาสมทบ 7 ท่านคอยให้
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ความช่วยเหลือเยาวชนทั ง 7 คน โดยเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 ได้บอกเล่าว่าถึงกฎเกณฑ์ท่ีผู้พิพากษา
สมทบได้แนะน้าแนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ดีมา “ท่านเขาจะให้เรียนครับ เขา (ผู้พิพากษาสมทบ) 
อยากให้เรียน หรือไม่ก็ไปหางานท าที่มันเป็นอาชีพเลยครับ แบบ ท างานแบบ...เค้าก็บอก ถ้าไม่เรียนก็
ไปท างาน ให้มันเป็นอาชีพ ไอ้ที่มัน เป็นอะไร มันจะได้หาเลี้ยงตัวเองได้ เค้าก็โอเค แต่เค้าอยากให้
ท างานที่มันเป็นหลักเป็นแหล่งมากกว่านี้ครับ” และยังมีความสอดคล้องกับอีกลักษณะหนึ่งในปัจจัย
แหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) คือ การให้แหล่งบริการด้านการศึกษา สุขภาพ 
สวัสดิภาพและความปลอดภัยให้กับชีวิต สิ่งเหล่านี จะช่วยตอบสนองความต้องการพื นฐานของบุคคล 
ซึ่งครอบครัวไม่สามารถให้ได้ ยกตัวอย่างจากผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 “ที่เพชรบุรีครับ ใช่ ไม่ได้ท่านผมคง
ไม่ได้ไปเรียน แม่ผมก็ไม่ให้ไปเรียน แม่ผมไม่เชื่อว่ามีจริง ตอนที่มาคุยกับพวกท่าน แม่ถึงเข้าใจครับ 
ท่านเลยแนะน าให้ไปเรียน”  

(3) ความช่วยเหลือจากกลุ่มเพ่ือนที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในแนวทางที่ดี กลุ่มเพ่ือนของเยาวชน
ผู้ให้ข้อมูลได้เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของตนเองไปในทางที่เหมาะสม จึงท้าให้เยาวชนผู้ให้
ข้อมูลปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมของตนเองไปในแนวทางท่ีเหมาะสมตามแนวคิดที่กลุ่มเพ่ือน
มีความคิดเห็นว่าเป็นสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบัติ โดยจะเห็นได้จากข้อความของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 ที่
เล่าเกี่ยวกับช่วงเวลาที่พูดคุยเปิดใจกันในกลุ่มเพ่ือนถึงอนาคตในชีวิตของกลุ่ม“แต่ก็ช่วงนี้ก็พักหลังๆ
พวกกลุ่มเพ่ือนมันก็มาเริ่มคิดได้ต่างคนก็ต่างแยกย้ายอะครับ ก็ค่อยๆ กระจายตัวกันไปอะครับ ก็คุย
กันครับว่าเราอยู่แบบนี้ไม่ได้แล้วนะ อยู่แบบนี้มันมีแต่ผลเสีย มีแต่ข้อแย่ อาจจะโดนจับกันอีกก็ได้ ก็
บอกไปหางาน สมัครงาน ไปเรียนดีกว่า ไม่ต้องมานั่งมั่วสุมกันอะไรอย่างงี้ ประมาณนี้อะครับ ครับก็
ช่วยๆกันด้วยอะครับพ่ี ก็ผมก็พูดด้วย เพื่อนก็พูดด้วย ก็เกริ่นๆกันทุกคนครับ สุดท้ายรวมหัวกัน แยก
ย้ายกัน” จะเห็นข้อความเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 ที่แสดงให้เห็นถึงการช่วยเหลือของกลุ่มเพ่ือน
เพ่ือให้เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเหมาะสม “พวกพ่ีน้องในกลุ่มของผม ก็พยายามแบบ ดูเรา 
แบบว่า ให้เราอยู่ในสายตา อะไรเงี้ย แบบ คือเราผิดแล้วเค้าก็เตือน ไม่ให้เราแบบว่า พอเราท าผิดแล้ว
ปล่อยๆเราไปเลย เออ ปล่อยๆมันไป อะไรอย่างเงี้ย เพราะถ้าท าผิดไปเรื่อยๆเดี๋ยวมันจะกลับมาเป็น
เหมือนเดิมยาก แล้วเค้าก็ช่วยกันเตือน อะไรเงี้ยครับ แบบ เอ้ย ไปมีเรื่องเหรอ เอ้ย อย่าไป อะไรเงี้ย
ครับ ถ้าเกิดมีคนบอกไม่ไปคนนึงใช่มั้ย อีกคนนึงมันก็จะถาม มึงอยากไปใช่ป้ะ ถ้าอีกคนนึงไม่ไปมันก็
จะถาม มึงอยากไปใช่ป้ะ ตอนนี้ไม่มีใครไป เหลือแต่หัวโจกไป ก็ไปตายคนเดียว จบ ใช่ป้ะพ่ี มันก็ไม่
กล้าไปหรอก คนเดียว” ซึ่งมีความสอดคล้องกับการที่บุคคลมีตัวแบบที่เป็นผู้แสดงพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาและเป็นที่ยอมรับได้จากทั งภายในและภายนอกครอบครัว ซึ่งตัวแบบนี จะสอนให้บุคคลอยู่
ร่วมกับสังคมได้ เรียนรู้ด้านศีลธรรม จริยธรรม จากลักษณะหนึ่งในปัจจัยแหล่งสนับสนุนและ
ทรพัยากรภายนอก (I have) 
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จากประเด็นข้างต้นยังมีความสอดคล้องกับการบ้าบัดอย่างเป็นระบบที่มีความหลากหลาย 
(Multisystemic Therapy, MST) ที่เน้นการแก้ไขปัญหาอย่างครอบคลุมทุกปัจจัยที่ส่งผลให้เด็กและ
เยาวชนกระท้าผิด ซึ่งกระบวนการในการดูแลเยาวชนที่กระท้าผิด มีทั งบรรเทาปัจจัยเสี่ยงที่ท้าให้เกิด
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา สนับสนุนให้เกิดปัจจัยให้เยาวชนพัฒนาต่อไป โดยสิ่งส้าคัญในการเสริมสร้าง
ให้เกิดปัจจัยให้เยาวชนพัฒนาตนเองต่อไป คือ การท้าให้เยาวชนและผู้ปกครองเกิดความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกันก่อน ซึ่งจะส่งผลให้เยาวชนและผู้ปกครองเกิดการร่วมมือซึ่งกัน ซึ่งเป็นสิ่งส้าคัญที่น้าไปสู่
หนทางจัดการกับปัญหาที่ยาก ไม่ว่าจะเป็นการสร้างกฎเกณณฑ์ การหาโอกาสให้เยาวชนได้มี
การศึกษาและมีอาชีพที่ดี รวมถึงสร้างการป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาซ ้าอีก คือ การ
สนับสนุนให้เยาวชนปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเอื อสังคมและออกห่างจากกลุ่มเพ่ือนที่มี
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา ซึ่งสิ่งเหล่านี จะป้องกันไม่ให้เยาวชนกลับไปท้าพฤติกรรมที่เป็นปัญหา จากสิ่งนี 
สามารถอธิบายด้วยทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรม (moral development theory) ของ Kohlberg 
(1971) ที่ระบุว่าในช่วงวัยรุ่นสิ่งที่ควรท้าหรือไม่ควรท้า วัยรุ่นจะใช้หลักการท้าในสิ่งที่ผู้อ่ืนยอมรับ 
โดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือน ดังนั นเมื่อเยาวชนได้อยู่กับกลุ่มเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเอื อสังคมแล้ว ส่งผลให้บุคคล
เยาวชนมีพฤติกรรมเอื อสังคมตามสิ่งที่กลุ่มเพ่ือนยอมรับ   

2. การเกิดความรู้สึกดีขึ นในชีวิต  

เมื่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้างแล้วจะท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิด
ความรู้สึกท่ีดีๆขึ นในชีวิตของเยาวชนเอง ซึ่งท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกอยากเปลี่ยนแปลง
ชีวิตของตนเองไปในแนวทางที่ดีขึ น โดยจากผลการวิจัย พบว่า 

(1) เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นที่รักของพ่อแม่ รู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลที่
มีคุณค่าและมีความหมาย จากการที่พ่อแม่และผู้พิพากษาให้โอกาสเยาวชนได้
ปรับเปลี่ยนตนเองไปในแนวทางที่ดีขึ น  

(2) เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกเสียใจที่ตนเองมีการคิดและมีพฤติกรรมที่ไม่ดีในอดีต 
คือ เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าพฤติกรรมของตนเองในอดีตส่งผลทางลบต่อตนเองและ
ครอบครัวของตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดวามรู้สึกเสียใจมาก  

(3) เยาวชนรู้สึกไม่อยากท้าสิ่งไม่ดีที่ส่งผลทางลบต่อตนเองและครอบครัวอีก  

ความรู้สึกแนวทางที่ดีเกิดขึ นในจิตใจของเยาวชนนั นมีความสอดคล้องกับแนวคิด
ความสามารถในการฟ้ืนพลัง (Resilience) ในปัจจัยการมีจิตใจที่เข้มแข็ง (I am) (Grotberg, 1995) 
คือ เมื่อบุคคลรับรู้ว่าตนเองเป็นที่รักของบุคคลส้าคัญ เขาก็สามารถแสดงความรักต่อผู้อื่นได้ ซึ่งจะเห็น
ได้จากข้อความของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 “อะไรที่เป็นจุดเริ่มต้นในการเริ่มเปลี่ยน ก็มาจาก
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ครอบครัวครับ เราเห็นในครอบครัวที่ว่า เมื่อเราท าผิดไปแล้ว เราเห็นครอบครัวที่ยังมาช่วยเหลือ ยัง
มาดูแลเรา มาขอดู มาเป็นห่วงเรา เพื่อให้เราออกมา....พ่อเขามา แม่เขามา ตอนนั้นเราน้ าตาไหลมาก 
เออ เราก็ซ้ึงใจ เออยังรู้ว่าเขารักเรา เป็นห่วงเราอย่างงี้”  

เมื่อบุคคลรับรู้ว่ามีคนหรือมีสถาบันหนึ่งๆเชื่อมั่นในตัวเขานั นเขาจะรับรู้ว่าเขาเป็นคนที่มี
คุณค่าและมีความหมายกับบุคคลเหล่านั น ซึ่งจะเห็นได้จากข้อความผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 ที่กล่าวถึงผู้
พิพากษาได้ให้โอกาสเยาวชนปรับเปลี่ยนชีวิตของตนเองให้เป็นเด็กดีในสังคม “ใช่ครับ ยังให้โอกาสให้
ผมได้ออกมาท าความดี ได้มา อืม เหมือนให้ชีวิตใหม่อีกทีหนึ่ง แบบว่าไม่ต้องไปอยู่กับสังคมเก่าๆ ให้
เราเปลี่ยนใหม่อะครับ ท าให้เราคิดหลายอย่างพ่ี แบบว่า อย่างเช่น เราก็จะไม่กลับไปท าผิดอีก เราก็
จะไม่ไปท าจุดๆนั้นอีก ไม่ไปที่สุ่มเสี่ยง ไม่ไปอีก ไม่เดินทางสายเก่า ส ามะเรเทเมา เกเรไปเรื่อย เราก็
ต้องมาคิดและ เขาให้โอกาสมา” 

จากนั นจะท้าให้บุคคลจะมีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เชื่อในความดี ความถูกต้อง ซึ่งจะเห็นได้
จากของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 “แม่งโคตรเสเพลเลยครับ แบบว่าอดีตมันเป็นอะไรที่แบบว่า
ปวดร้าวมาก หลายอย่างในอดีตมันเป็นสิ่งที่ไม่ดีอะครับ อดีตที่มองไปแล้วเราไม่อยากมอง ทุกคนไม่
อยากจ้า ไม่รู้นะ ผมไม่อยากจ้าอดีตของผมเลย ไม่เคยคิดเลยว่าตัวเองไปท้าอย่างงั นมาครับ” และจาก
ต้องการด้าเนินชีวิตไปในแนวทางที่ดี ที่ถูกต้อง ซึ่งจะเห็นได้ชัดจากเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 “ก็ติดคุก
นะพ่ี อนาคตก็ตายดิ คุกเหมือนกันนี่ ผมว่าการเรียนแล้วก็ท้างานมันโอเคกว่านะ มันดีสุดแล้วอ่ะ ค้า
ยาก็ติดคุกอ่ะพ่ี มันก็เข้าคุก ออก เข้าคุก อยู่อย่างงั นน่ะ มันก็ไม่ไปไหนอ่ะพ่ี ออกมามันก็ไม่มีงานท้า 
ใครจะไปรับ ค้ายา มันไม่เวิร์คพ่ี ผมต้องเลือกทางท่ีดีที่สุด”   

นอกจากนั นผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิด
พิจารณาความเป็นจริง (Reality Therapy) ของ Glasser (1969) เนื่องจากทฤษฎีการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความจริงจะช่วยให้บุคคลที่มีเอกลักษณ์ล้มเหลวไปสู่การเป็นบุคคลที่มี
เอกลักษณ์แห่งความส้าเร็จ โดยเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของตนเอง ซึ่งความต้องการของบุคคล คือ รู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลอันเป็นที่รัก และมีคุณค่า
กับคนส้าคัญของตนเอง มักส่งผลให้บุคคลมีจุดมุ่งหมายในชีวิต มีความเข้มแข็งและมั่นใจ กล้าเผชิญ
กับความจริงของชีวิต ดังนั นเมื่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงความรักและคุณค่าของตนเองแล้ว จึงท้าให้
เยาวชนเกิดความรู้สึกละอายใจในสิ่งที่ตนเองเคยท้าในอดีตและไม่อยากจะท้าสิ่งเหล่านี อีกต่อไป  

3. การพัฒนาทักษะเพื่อชีวิตที่ดีขึ น  

เมื่อเยาวชนอยากเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองไปในแนวทางที่ดีขึ น ส่งผลให้เยาวชนพัฒนา
ทักษะต่างๆในชีวิตของตนเอง ซึ่งจากผลการวิจัยได้พบว่า  
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(1) เยาวชนคิดทบทวนถึงพฤติกรรมของตนเอง โดยเยาวชนน้าเหตุการณ์ต่างๆในชีวิตมาคิด
ทบทวนกับตนเองว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาตนเองไปในแนวทางท่ีดีและสิ่งใดท่ีท้าให้ชีวิตของตนเอง
เกิดความผิดพลาด จึงท้าให้เยาวชนได้ใคร่ครวญและเกิดความเข้าใจว่าควรเพ่ิมและลดสิ่งใดเพ่ือให้
ชีวิตของตนเองเปลี่ยนแปลงไปในแนวทางท่ีดีขึ น 

(2) เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเอง ทั งการหลีกเลี่ยงและป้องกัน
ตนเองจากสิ่งที่มีแนวโน้มที่ท้าให้ตนเองเกิดปัญหา  

(3) เยาวชมเพ่ิมการท้าพฤติกรรมและปรับเปลี่ยนวิธีการคิดให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ น 

(4) เยาวชนมีความอดทนไม่หวั่นไหวต่อปัญหาหรืออุปสรรคในการเปลี่ยนแปลงชีวิตของ
ตนเองไปในแนวทางที่ดีขึ น   

จากผลการวิจัยทั ง 4 ข้อนี มีความสอดคล้องกับแนวคิดความสามารถในการฟ้ืนพลังของ 
Grotberg (1995) ในด้านการมีทักษะทางสังคม (I can) ที่กล่าวว่าบุคคลจะมีทักษะความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา โดยบุคคลสามารถประเมินสภาพของปัญหาได้ ขอบเขตของปัญหาที่ตนเองเผชิญอยู่
ว่าสิ่งใดที่ท้าให้เกิดปัญหาเห็นได้จากการค้าบรรยายของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 กล่าวว่า “ก็จากที่
เคยไม่เอาอะไรเลยอะพ่ี จากที่เกเร จากที่เอาแต่เพ่ือน ไม่สนใจพ่อแม่อะไรอย่างงี้ พอมาถึงจุดๆหนึ่ง
จุดที่ว่าอ่ิมตัวแล้วก็เลยหันกลับมาคิดกับตัวเองครับ ว่าเรารู้สึกว่าท าแบบนู่นมันไม่ดี ต้องท าแบบนี้มัน
ถึงจะดีขึ้น ก็เลยปรับตัวเองให้ดีขึ้น ก็พยายามปรับให้มันดีขึ้นเรื่อยๆ”  

บุคคลมีความสามารถในการเลือกทางออกของปัญหา โดยมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ซึ่งจะเห็นได้จากค้าบรรยายของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 ที่กล่าวว่า “ก็พยายามอย่าไป
มองใคร อะไรเงี้ย คือมองก็แค่มองผ่านๆ ไม่ต้องไปจ้องเหมือนเวลาตอนที่เราไม่มีคดี ก็คือมองให้แค่รู้
ว่า อ๋อ คนนี้นะ อะไรอย่างงี้ ก็ปกติครับ ก็คือถ้ามองก็แค่มองแป๊บเดียว แต่ก็ไม่ค่อยมีอะไร” จาก
ข้างต้นจะเห็นได้ว่าเยาวชนรับรู้ว่าพฤติกรรมที่น้าไปสู่การเกิดปัญหา คือ การจ้องหน้า ซึ่งเยาวชนแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมของตนเองอย่างสร้างสรรค์  

นอกจากนี บุคคลมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และแรงผลักดันต่างๆได้ 
โดยบุคคลรับรู้ความรู้สึกของตนเอง สามารถบอกความรู้สึกและอารมณ์ที่เกิดขึ นได้ และบุคคลไม่ท้า
ร้ายความรู้สึกของบุคคลอื่นๆและของตนเอง นอกจากนั นบุคคลสามารถควบคุมแรงกระตุ้นที่จะ
ท้าลายสิ่งของหรือสิ่งที่เป็นอันตราย ความรุนแรงกับตนเองและผู้อ่ืนได้ ซึ่งจะเห็นได้จากค้าบรรยาย
ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1  “(แสดงตอนที่ก าลังโกรธ) เอาแล้วแงะ ไอ้นี้เอาสักทีมั้ยเนี่ย ฟุบ!! อยู่ดีๆ
เหมือนมีอะไรมาพุ่งเข้ามาในสมอง ค าพูด ค าพูดสอนเราอะ เข้ามาในสมอง แล้วเราคิด เอ้อ ใจเย็น 
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นับหนึ่ง สอง เรานับหนึ่งถึงสิบ เราก็ตอบไปว่า เปล่าไม่มีอะไรครับพ่ี เราก็คุยกับ คือปฏิเสธแบบนี้ แต่
ส่วนมากทุกวันนี้ผมก็ไม่มีไรแล้ว เหมือนเป็นคนติ่มๆ แบบไม่มีอะไรเหมือนแต่ก่อน”  

ประเด็นนี ยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง 
(Reality Therapy) ของ Glasser (1969) ที่กล่าวว่าบุคคลที่มีเอกลักษณ์แห่งความความส้าเร็จจะมี
ลักษณะพฤติกรรมที่ประเมินพฤติกรรมของตนเองได้ คือ บุคคลตระหนักรู้ถึงพฤติกรรมที่ตนเอง
กระท้าว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ท้าให้เกิดความล้มเหลว สิ่งใดท่ีกระท้าแล้วเกิดประโยชน์แก่ตนเอง ซึ่งเขาจะ
ประเมินความพอใจหรือไม่พอใจในพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นแรงผลักดันให้บุคคล
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่แนวทางท่ีเหมาะสม และมีความรับผิดชอบ คือ ตอบสนองความต้องการ
ของตนเอง โดยไม่ท้าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการก้ากับตนเอง (self-
regulation) กล่าวว่าเมื่อบุคคลมีแรงจูงใจที่มั่นคงว่าอยากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง จะส่งผล
ให้บุคคลคอยสังเกตพฤติกรรมของตนเอง มักจะตัดสินว่าสิ่งที่ตนเองท้านั นดีหรือไม่ดีตามมาตรฐาน
ภายในใจของบุคคล 

จากการที่เยาวชนได้พัฒนาทักษะต่างๆไปในแนวทางที่ดีขึ นแล้ว จึงส่งผลให้เยาวชนมี
พฤติกรรม ความคิด และการจัดการชีวิตของตนเองไปในที่เหมาะสม ที่จะไม่น้าไปสู่การกระท้าผิดซ ้า
อีก และส่งผลให้เยาวชนพัฒนาชีวิตของตนเองไปในแนวทางที่ดียิ่งขึ น  

ช่วงที่ 2 ช่วงชีวิตที่เยาวชนพัฒนาตนเองไปในแนวทางที่ดีย่ิงขึ น เป็นช่วงที่ 3 สิ่งช่วยส่งเสริมให้
เยาวชนพัฒนาตนเองไปในแนวทางท่ีดีขึ น โดยรายละเอียดดังนี   

1. การช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง  

เมื่อเยาวชนมีพฤติกรรม ความคิด และการจัดการชีวิตของตนเองไปในทางที่เหมาะสมแล้ว 
ส่งผลให้คนรอบข้างมีมุมมองที่ดีต่อเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่และคนในชุมชนที่ชื่นชมเยาวชนว่า
สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปในทางท่ีเหมาะสมได้ จนยอมรับว่าเยาวชนเป็นเด็กดีของ
สังคม จึงท้าให้พ่อแม่ของเยาวชนเต็มใจที่จะช่วยเหลือเยาวชน 

การที่คนรอบข้างมีมุมมองที่ดีต่อเยาวชนเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เยาวชนผ่านพ้นภาวะ
ของการกระท้าผิดไปได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดความสามารถในการฟ้ืนพลัง ด้านปัจจัยแหล่ง
สนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) ของ Grotberg (1995) ได้กล่าวว่าการที่บุคคลใกล้ชิด
กล่าวค้าชื่นชม เมื่อบุคคลท้าพฤติกรรมที่ดีหรือท้าตามกฎเกณฑ์ที่ตั งไว้ เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้
บุคคลมีความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆไปได้ ซึ่งจะเห็นได้จากค้าบรรยายของเยาวชนผู้ให้
ข้อมูลคนที่ 1 ที่บรรยายถึงพ่อแม่ท่ีชื่นชมตนเองเมื่อมีพฤติกรรมที่เหมาะสม “ผมมีตังค์เก็บแล้ว ผมก็
ให้พ่อให้แม่บ่างดีกว่า พ่อแม่ก็ชมครับ “เปลี่ยนเป็นคนนี้นะลูก ตั้งใจนะ”” และค้าบรรยายถึงคนใน
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ชุมชนที่ชื่นชมในการเปลี่ยนแปลงไปของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6  “ก็แต่ก่อนก็ เห็น ไม่มีใครอยากจะ
คุยดว้ย เดี๋ยวนี้ก็มีแต่คนคุยด้วย เขาบอกว่าเด็กมันดี มันเลิกกันได้ เมื่อก่อนนี้ไม่ค่อยได้คุย เขาท าท่า
รังเกียจด้วย เดี๋ยวนี้ก็ เขาก็ยิ้ม มีอะไรเขาก็ทัก อย่างร้านค้าเนี่ยเขาก็ชม บอกว่ามันดีนะมันเลิกกันได้” 

  นอกจากนั นพ่อแม่ของเยาวชนเต็มใจที่จะช่วยเหลือเยาวชน เมื่อเยาวชนต้องการการ
ช่วยเหลือ ซึ่งมีความสอดคล้องกับด้านแหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) ที่กล่าวว่าการ
ได้รับการสนับสนุนจากผู้อ่ืนหรือผู้ใหญ่ โดยเฉพาะพ่อแม่มีการสนับสนุนให้เด็กท้าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง 
เป็นอิสระ และยังขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ได้เมื่อมีความจ้าเป็น ซึ่งเห็นภาพชัดเจนจากค้าบรรยาย
ของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 ที่ได้บรรยายการสนับสนุนจากแม่ของตนเอง “เขา(แม่)ก็เป็นห่วงเรานะ 
เขาก็บอก ไม่มีเงิน เราก็ยืมเขาได้นะ แต่ก็ไม่ค่อยยืมครับ ใช ่แต่เดี๋ยวนี้เขามีอะไร มีตังค์ม้ัย ไม่มี ยืมแม่
ได้ แม่นี่ไว้ใจยิ่งกว่าพ่ีผมแล้ว” 

นอกจากนี ประเด็นนี ยังมีความสอดคล้องกับแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-
efficacy) ของ Bandura (1989) ที่กล่าวว่าการท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความสามารถใน
การไปถึงเป้าหมายที่ตนเองตั งไว้ได้นั น การใช้ค้าพูดชักจูง (verbal persuasion) ชื่นชมในสิ่งที่บุคคล
ได้ลงมือท้า ก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ค่อยๆสร้างความเชื่อให้กับบุคคลรับรู้ว่าตนองเป็นบุคคลมีความสามารถ
อย่างค่อยเป็นค่อยไป   

2. เกิดความรู้สึกดีขึ นในชีวิต  

เมื่อบุคคลรอบข้างมีมุมมองทางบวกและยอมรับเยาวชนมากขึ น ส่งผลให้เยาวชนเกิด
ความรู้สึกดีๆขึ นในจิตใจ  

(1) เยาวชนรู้สึกภูมิใจในตนเอง ไม่ว่าจะเป็นความสามารถของตนเองและผลลัพธ์ที่
เกิดขึ น 

(2) เยาวชนมั่นใจในการเป็นตนเอง เมื่อเยาวชนรู้สึกภูมิใจในความสามารถของตนเอง
และตนเองสามารถท้าให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีได้บ่อยครั ง ส่งผลให้เยาวชนรับรู้ว่าลักษณะ
ของตนเองเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี ซึ่งท้าให้เยาวชนมั่นใจกับการเป็นตนเอง และ
มั่นใจในความสามารถของตนเอง  

(3) เยาวชนอยากท้าสิ่งที่ดีๆไปสู่เป้าหมายที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลตั งไว้ ไม่ว่าจะเป็นการท้า
สิ่งต่างให้เต็มความสามารถของตนเอง หรือการอยากให้อนาคตของตนเองและของ
ครอบครัวเป็นอนาคตที่ดี 

(4) เยาวชนรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และเยาวชนอยากช่วยเหลือผู้อื่น  
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การเกิดความรู้สึกดีขึ นในชีวิตของเยาวชนนั น ช่วยท้าให้เยาวชนมีก้าลังใจในการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความสามารถในการฟ้ืนพลัง ด้านจิตใจที่เข้มแข็ง (I am) ของ 
Grotberg (1995) ที่กล่าวว่าบุคคลที่รู้สึกภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง รับรู้ว่าตนเองเป็นคน
ส้าคัญและภูมิใจกับการเป็นตนเอง กับสิ่งที่ตนเองได้กระท้าอย่างประสบความส้าเร็จ จะส่งผลให้
บุคคลจะมีความม่ันใจในความสามารถของตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี ท้าให้เขาอยู่ได้กับการเผชิญปัญหา จะ
เห็นได้จากข้อความของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 “ผมก็คิดทบทวนนะหลังจากเลิกเล่นยามา เออ ไม่
เล่น ไม่เล่นมันก็อยู่ได้นี่หว่า มีความสุขด้วย....ชวีิตเราดีขึ้นกว่าเดิม” 

จากผลการวิจัยเยาวชนรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและอยากช่วยเหลือผู้อื่น สอดคล้องกับด้านการมีจิตใจ
ที่เข้มแข็ง (I am) คือ บุคคลที่ได้รับความเห็นอดเห็นใจและความรัก ส่งผลให้บุคคลต้องการช่วยเหลือ
ผู้อื่น เอื อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ซึ่งจะเห็นได้จากข้อความของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 “เริ่มยังไงอะพ่ี 
รู้สึกเป็นห่วงคนอ่ืน คอยตักเตือนเพื่อนที่ท าผิดอะไรอย่างเงี่ยครับ” สิ่งเหล่านี ช่วยเสริมสร้างให้เยาวชน
มีพลังภายในที่สามารถผ่านพ้นสถานการณ์ที่ทุกข์ยากล้าบากได้  

นอกจากนี มีความสอดคล้องกับแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-regulation) ของ 
Bandura (1989) คือ การมีประสบการณ์ที่ประสบความส้าเร็จ (Mastery experiences) เป็นวิธีการ
ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากสิ่งนี เป็น
ประสบการณ์ตรง ซึ่งความส้าเร็จนี ท้าให้บุคคลเพ่ิมความสามารถของตนเองไปเรื่อยๆ บุคคลจะเชื่อว่า
เขาสามารถท้าได้ ดังนั นอยากพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั น บุคคลจะไม่ยอมแพ้สิ่งใด
ง่ายๆ บุคคลจะพยายามท้างานต่างๆให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งจะเกิดผลดีมากยิ่งขึ นหากได้ท้าคู่กับ
การใช้ค้าพูดชักจูง  

3.  การพัฒนาทักษะเพื่อชีวิตที่ดีขึ น  

เมื่อเยาวชนเกิดความรู้สึกดีขึ นในชีวิต ส่งผลให้เยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองและพัฒนาทักษะให้อยู่กับบุคคลรอบข้างได้อย่างสงบสุขและสอดคล้อง ไม่ว่าจะเป็นบุคคล
ภายในครอบครัวและบุคคลในชุมชน  

จากความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพัฒนาทักษะในการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน 
มีความสอดคล้องกับแนวคิดความสามารถในการฟ้ืนพลัง ด้านการมีทักษะทางสังคมและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (I can) ของ Grothberg (1995) ที่กล่าวว่า บุคคลสามารถสร้างสัมพันธภาพที่
จริงใจ เชื่อมั่นได้ สามารถหาบุคคลส้าคัญได้เมื่อบุคคลมีปัญหาหรือไม่สบายใจ สามารถขอความ
ช่วยเหลือ แบ่งปันและแลกเปลี่ยนความรู้สึกกับคนส้าคัญของตนเองได้ ซึ่งเห็นได้จากข้อความที่
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 “เปลี่ยนแปลงไปก็เยอะนะ คือแบบว่าจากที่เขา (พ่อแม่) เคยบ่นเรา ตอนนี้
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ไม่พูดแล้ว ตอนนี้พูดจาดี เข้าใจเรา ช่วยเรา ให้ค าปรึกษาเราได้ เราก็คุยกับเขาได้ทุกเรื่อง มีอะไรเราก็
คุยตรงๆกับเขา อย่าไปปิดบังเขาเลย คุยกันตรงๆซึ่งๆหน้าเนี่ยแหละ มีเหตุผล เนี่ย”  

รวมทั งสามารถส้ารวจทางต่างๆที่จะแก้ไขปัญหาของตนเองปัญหาระหว่างตนเองกับบุคคลอื่น
ได้ เห็นได้จากข้อความของเยาวชนผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 “คนรอบข้าง (ครอบครัว) ก็รู้สึกดีขึ้นครับ มี
ความสุขมากยิ่งข้ึน ถ้าเกิดเราท าตัวเราให้ดี เรามีความสุข คนอื่นก็มีความสุข ซึ่งมันเป็นการให้ใน
ครอบครัวได้ด้วย ก็คือให้ความสุข คนอ่ืนไม่มีความทุกข์”  

จากการพัฒนาทักษะต่างๆเหล่านี ส่งผลให้เยาวชนอยู่ร่วมกับบุคคลรอบข้างได้อย่างสอดคล้อง 
ซึ่งบุคคลรอบข้างเหล่านี จะเป็นแหล่งช่วยเหลือและให้ก้าลังใจแก่เยาวชนเมื่อเยาวชนเผชิญกับ
สถานการณ์ที่เป็นทุกข์ ที่เป็นอุปสรรคในอนาคตต่อไป  

จากการอภิปรายข้างต้นท้าให้เข้าใจถึงลักษณะส้าคัญทั ง 3 สิ่งที่ช่วยให้เยาวชนมี
ความสามารถในการฟ้ืนพลัง จึงท้าให้เยาวชนสามารถผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆจนกระทั งเยาวชนไม่กระ
ท้าผิดซ ้าและพัฒนาให้มีชีวิตของตนเองไปในแนวทางที่ดีขึ น ดังนั นสิ่งส้าคัญในการฟื้นพลังของเยาวชน
ที่ไม่กระท้าผิดซ ้า คือ 1. การช่วยเหลือจากบุคคลภายนอก 2. การเกิดความรู้สึกดีๆขึ นในชีวิต และ 3. 
การพัฒนาทักษะเพ่ือชีวิตที่ดีขึ น     

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าการวิจัยไปใช้ 

1. ข้อเสนอแนะส้าหรับผู้ปกครองของเยาวชนที่กระท้าผิด  

จากผลการวิจัยพบว่าเยาวชนผู้ให้ข้อมูลสามารถฟ้ืนพลังจนกระทั งไม่กระท้าผิดซ ้า ส่วนส้าคัญมา
จากการที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองเข้ามาช่วยเหลือ ดูแล ติดตาม และให้แนวทางที่ถูกต้องด้วยความรัก
และความหวังดีต่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูล ส่งผลให้เยาวชนผู้ให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีคุณค่า
และมีความหมายต่อพ่อแม่และผู้ปกครอง สิ่งเหล่านี ส่งผลให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยากปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองไม่ให้กระท้าผิดซ ้าและพัฒนาพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ นไปเรื่อยๆ ดังนั นผู้วิจัย
สนับสนุนให้พ่อแม่และผู้ปกครองของเยาวชนที่กระท้าผิดเข้ามาดูแลเยาวชน โดยเริ่มต้นจากพ่อแม่
และผู้ปกครองปรับเปลี่ยนทัศนคติและท่าทีในการอยู่กับเยาวชน คือ พ่อแม่และผู้ปกครองของเยาวชน
ที่กระท้าผิด ควรมีทัศนคติที่เชื่อว่าความรักและความพยายามช่วยเหลือของตนเองนั นสามารถท่ีจะ
ช่วยให้เยาวชนไม่กระท้าผิดได้ และพ่อแม่ ผู้ปกครองต้องมีความเชื่อว่าเยาวชนสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเองเป็นเยาวชนที่ดีของสังคมได้ จากนั นพ่อแม่และผู้ปกครองควรเข้ามาเป็นหลักใน
การให้แนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้องของเยาวชน โดยพ่อแม่ควรสอนให้เยาวชนท้าในสิ่งที่ดี เลิก
ท้าในสิ่งที่ไม่ดี และสอนให้มีการคิดที่เหมาะสม ซึ่งต้องมีรากฐานจากความรัก ความหวังดีที่มีต่อ
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เยาวชน ซึ่งสามารถแสดงออกโดยในระหว่างการสอน เช่น พ่อแม่ควรบอกถึงความรักและความห่วงใย
ที่มีต่อเยาวชน การบอกว่าพฤติกรรมของเยาวชนเป็นสิ่งส้าคัญท่ีจะท้าให้พ่อแม่มีความสุขได้ และบอก
ถึงความคาดหวังของพ่อแม่ว่าอยากให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่ดี จากนั นตั งกฎเกณฑ์ให้เยาวชนปฏิบัติ
ตาม ซึ่งต้องมีความจริงจังต่อกฎเกณฑ์และคอยชื่นชม ให้ก้าลังใจกับเยาวชนว่าสามารถท้าพฤติกรรมที่
ดีได้ หรือคอยตักเตือนเยาวชนเมื่อท้าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม นอกจากนั นพ่อแม่ ผู้ปกครองควร
ติดตามพฤติกรรมของเยาวชนว่าขณะนี เป็นอย่างไร เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปหรือไม่ โดยคอย
สอบถามถึงการกระท้า กิจกรรม และสถานที่ที่เยาวชนไปในแต่ละวัน นอกจากพ่อแม่และผู้ปกครอง
จะช่วยดูแลไม่ให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเช่นเดิมแล้ว พ่อแม่และผู้ปกครองควรส่งเสริมให้
เยาวชนได้เรียนหนังสือหรือท้างานที่มีความเหมาะกับความสามารถของเยาวชน เพ่ือให้เยาวชนได้มี
โอกาสท้าสิ่งที่ดีๆ จนสามารถพัฒนาชีวิตของตนเองให้ดีขึ นไปอย่างต่อเนื่อง  

2. ข้อเสนอแนะส้าหรับกระบวนการยุติธรรมส้าหรับการดูแลเยาวชนที่กระท้าผิด  

จากผลการวิจัยพบว่าเยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีความสามารถในการฟื้นพลังจนกระทั งไม่กระท้าผิดซ ้า 
ส่วนหนึ่งมาจากการที่ศาลเยาวชนและครอบครัวได้ให้โอกาสเยาวชนผู้ให้ข้อมูลออกไปปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองให้เป็นเยาวชนที่ดีภายในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ แต่เยาวชนต้องท้าตามเงื่อนไข
คุมประพฤติที่ได้ก้าหนดไว้ในมาตรา 138 แห่งพระราชบัญญัติจัดตั งศาลเยาวชนและครอบครัว และ
วิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 ซึ่งเป็นมาตรการแก้ไข บ้าบัด ฟื้นฟูเด็กและเยาวชน 
โดยไม่ก้าจัดอิสรภาพ แต่มีเงื่อนไขคุมประพฤติ และจากผลการวิจัยจะเห็นว่าเยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิด
ความรู้สึกซาบซึ งในโอกาสและรับรู้ว่าชีวิตของตนเองยังมีคุณค่าที่จะท้าสิ่งที่ดีๆต่อสังคมนี  จึงส่งผลให้
เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรู้สึกอยากจะท้าสิ่งที่ดีๆและไม่อยากท้าสิ่งที่ไม่ดี เพ่ือตอบแทนโอกาสที่ตนเองได้
รับมา ดังนั นผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่ามาตรา 138 สามารถดูแลเด็กและเยาวชนให้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองไปในทางที่เหมาะสมและเป็นพลเมืองดีต่อสังคมได้  

3. ข้อเสนอแนะส้าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาท่ีดูแลเยาวชนกระท้าผิด  

จากผลการวิจัยพบว่าเมื่อเยาวชนผู้ให้ข้อมูลอยากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้มีความ
เหมาะสมขึ นนั นมาจากการที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีคุณค่าและมีความหมายต่อ
พ่อแม่ ท่านผู้พิพากษา และท่านผู้พิพากษาสมทบ จึงท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกอยากจะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง เพื่อตอบแทนบุคคลรอบข้างที่ให้โอกาสและให้ความรักแก่ตนเอง จึง
ท้าให้เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมีเป้าหมายในชีวิตว่าจะปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมของตนเองไปใน
แนวทางท่ีดี และน้าไปสู่การอดทนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในแนวทางที่เหมาะสมขึ น ซึ่งส่งผลให้
เยาวชนเกิดความรู้สึกดีต่อตนเองเพ่ิมขึ น ดังนั นส้าหรับการดูแลเยาวชนที่กระท้าผิดนี  สิ่งที่ส้าคัญคือ



 
 

 

169 

การท้าให้เยาวชนได้สัมผัสถึงเป้าหมายในชีวิตของตนเองที่อยากท้าเพ่ือได้รับการยอมรับและการเห็น
คุณค่าจากใครคนหนึ่ง และน้าไปสู่การท้าพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง ดังนั น
นักจิตวิทยาการปรึกษาที่ต้องดูแลเยาวชนที่กระท้าผิดนี ควรใช้ทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตาม
แนวคิดพิจารณาความเป็นจริง (Reality Therapy) เป็นฐานในการดูแลเยาวชนกลุ่มดังกล่าว 
เนื่องจากเป็นทฤษฎีที่ช่วยให้บุคคลที่มีปัญหาได้ค้นหาว่าสิ่งที่เป็นความต้องการตนเองนั นคือสิ่งใด ซึ่ง
ความต้องการของคนส่วนใหญ่มักต้องการความรักและการยอมรับ เมื่อเยาวชนได้รับรู้แล้วส่งผลให้
เยาวชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง โดยนักจิตวิทยา
การปรึกษาสามารถที่จะให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาทั งแบบรายบุคคลและกลุ่มการปรึกษาให้แก่
เยาวชนกลุ่มนี  ซึ่งมีพื นฐาน คือ ช่วยให้เยาวชนเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าและความหมายภายในตนเอง 
โดยวิธีการ คือ นักจิตวิทยาการปรึกษาเอื อให้เยาวชนได้สัมผัสถึงความต้องการในชีวิตของตนเอง (การ
ได้รับความรักหรือการได้รับการยอมรับจากบุคคลที่ส้าคัญ) จากนั นนักจิตวิทยาการปรึกษาชวนให้
เยาวชนได้ทบทวนว่าตนเองได้ท้าพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อความต้องการของตนเองแล้วหรือไม่ ซึ่ง
ในช่วงเวลานี เป็นช่วงเวลาที่นกัจิตวิทยาการปรึกษากับเยาวชนจะร่วมกันคิดว่าพฤติกรรมใดเป็น
พฤติกรรมที่เหมาะสมส้าหรับการตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง จากนั นจะสนับสนุนให้
เยาวชนได้แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และคอยช่วยเหลือเยาวชนให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
จนกว่าเยาวชนจะประสบความส้าเร็จในพฤติกรรมหนึ่งๆและมีความมั่นใจในพฤติกรรมใหม่ของตนเอง  

ผู้วิจัยสนับสนุนให้นักจิตวิทยาการปรึกษาท้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้กับกลุ่มเยาวชนกลุ่มนี  
เพราะจากผลการวิจัยพบว่าในช่วงที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลกระท้าผิดนั น เยาวชนผู้ให้ข้อมูลมักจะท้าตาม
เพ่ือนในกลุ่มของตนเอง และจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเมื่อกลุ่มเพ่ือนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเองไปในแนวทางท่ีดีขึ น ดังนั นหากนักจิตวิทยาการปรึกษาเข้าไปช่วยท้ากลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้กับกลุ่มเยาวชนกลุ่มนี  ก็สามารถช่วยเหลือเยาวชนได้และช่วยลดปัจจัยเสี่ยงจาก
การถูกชักจูงจากกลุ่มเพ่ือน ซึ่งลักษณะของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจะเน้นการให้เยาวชนได้
ทบทวนถึงคุณค่าของตนเอง ได้ร่วมกันบอกความต้องการในชีวิตของตนเอง ทบทวนว่าพฤติกรรมที่
ผ่านมาของกลุ่มช่วยตอบสนองถึงความต้องการหรือไม่ และคอยเอื อให้กลุ่มเยาวชนได้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองให้มีความเหมาะสม และให้กลุ่มเยาวชนได้ให้ก้าลังใจและให้การช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ซึ่งอาจจะท้าออกมาในลักษณะการท้ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่สามารถสื่อให้เยาวชนได้
ทบทวนกับตนเองในข้างต้น โดยการท้ากลุ่มการปรึกษาสามารถจัดได้ตั งแต่ช่วงก่อนที่เยาวชนจะ
กระท้าผิดร้ายแรง ซึ่งอาจจะเริ่มจัดในช่วงที่เยาวชนยังไม่ออกจากโรงเรียนหรือจัดให้กับกลุ่มเยาวชนที่
อยู่ในชุมชนที่มีลักษณะพฤติกรรมที่ไม่ค่อยเหมาะสม ไม่รับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง สร้างความ
เดือดร้อนต่อชุมชน ซึ่งหากนักจิตวิทยาการปรึกษาได้เข้ามาท้ากลุ่มการปรึกษาลักษณะดังกล่าวก็
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อาจจะส่งผลให้กลุ่มเยาวชนเห็นคุณค่าในตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในแนวทางที่ดีได้ ถือว่า
เป็นการลดการกระท้าผิดในเยาวชนลงได้ ดังนั นจากการป้องกันการกระท้าผิดในเยาวชนข้างต้นจะ
เห็นว่าในการป้องกันไม่ให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่น้าไปสู่การกระท้าผิดนั น ต้องร่วมมือกันระหว่าง พ่อ
แม่ของเยาวชน คนในชุมชนที่เยาวชนอาศัยอยู่ คุณครู และนักจิตวิทยา จึงจะสามารถลดการกระท้า
ผิดของเยาวชนลงได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

1. ผู้วิจัยเสนอให้มีการศึกษาวิจัยในระยะยาว เนื่องจากในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูลนั นเป็น
ช่วงเวลาที่เยาวชนผู้ให้ข้อมูลได้เริ่มต้นปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งได้ท้า
ความเข้าใจในประสบการณ์ในช่วงเริ่มต้นปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเท่านั น  ดังนั นผู้วิจัยจึง
สนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยในระยะยาว เพื่อได้ท้าความเข้าใจในประสบการณ์ของเยาวชน
ตั งแต่เริ่มต้นจนศึกษาต่อไปในระยะยาว ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจถึงช่วงเวลาเริ่มการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจนกระทั งช่วงเวลาของการเติบโต  

2. ผู้วิจัยสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยกลุ่มเยาวชนที่กระท้าผิดซ ้าที่อยู่ในมาตรา 138 ว่าเยาวชน
กลุ่มดังกล่าวมีประสบการณ์ทางจิตใจเป็นอย่างไร มีประเด็นใดบ้างที่ส่งผลให้กระท้าผิดซ ้า 
เพ่ือท้าให้บุคคลที่เกี่ยวข้องในการดูแลเยาวชนในศาลเยาวชนและครอบครัวมีความเข้าใจจุด
แข็งและข้อจ้ากัดของการดูแลโดยใช้มาตรา 138 อย่างครอบคลุม 
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