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บทคั ดยอ ภาษาไทย 

อติชาต ตันติโสภณวนิช : ผลของพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีตอปัญญา และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย (EFFECTS OF THERAPEUTIC HORTICULTURE WITH BUDDHIST PERSONAL 

GROWTH AND COUNSELIN                 AND CONNECTEDNESS TO NATURE 
IN UNDERGRADUATES) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.อรัญญา ตุยคําภีร์, อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์รวม: ผศ. ดร.ธีรวรรณ ธีระพงษ์{, 230 หนา. 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง
และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  ดวยการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเป็นนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี จํานวน 
61 คน เป็นเพศชาย 18 คน และเพศหญิง 43 คน แบงเป็นกลุมทดลอง 2 กลุม คือโปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) และกลุมพืชสวน
บําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 5-9 คน ระยะเวลาดําเนินกลุม 24 ชั่วโมง 
แบงเป็นสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 8 สัปดาห์ติดตอกัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก มาตรวัดปัญญา มาตรวัด
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ วิเคราะห์ขอมูลดวยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบ
ผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ผลการวิจัยพบวา 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของกลุมทดลองที่ 1 สูงกวาคะแนนของกลุมทดลองที่ 2 และ
คะแนนของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01 และ p < .001 ตามลําดับ) 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกับคะแนนของกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุมทดลองที่ 1 สูงกวาคะแนน
ของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) แตคะแนนของกลุมทดลองที่ 1 ไมแตกตางกับคะแนน
ของกลุมทดลองที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุมทดลองที่ 
2 ไมแตกตางกับนิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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B   H  T             WTH                               AND 
CONNECTEDNESS TO NATURE IN UNDERGRADUATES. ADVISOR: ASSOC. PROF.ARUNYA 
TUICOMEPEE, Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF.TEERAWAN TEERAPONG, Ph.D.{, 230 pp. 
This study aimed to examine the effect of therapeutic horticulture program with 

Buddhist Personal Growth and Counseling Group on       and connectedness to nature of 
undergraduates through the quasi-experimental with pretest-posttest control group design. 
Participants were 61 undergraduates (18 males and 43 females). They were randomly assigned to 
two experimental groups and one control group (n = 5 - 9 per group). Participants in 
experimental groups participated in the group 24 hours in total (3 hours per week for 8 

consecutive weeks). Instruments were PAÑÑA in Interconnectedness and Change Scale and 
Connectedness to Nature Scale. Two-way mixed-design multivariate analysis of variance was 
used for data analysis. Findings reveal: 

1. The posttest scores on       of the therapeutic horticulture program with Buddhist 
personal growth and counseling group were significantly higher than the scores of the therapeutic 
horticulture group (p < .01) and the scores of the control group (p < .001)  

2.  o significant difference was found between the posttest scores on       of the 
therapeutic horticulture group and the control group. 

3. The posttest scores on connectedness to nature of the therapeutic horticulture 
program with Buddhist personal growth and counseling group were significantly higher than the 
scores of the control group (p < .001). No significant difference was found between the posttest 
scores on connectedness to nature of the therapeutic horticulture program with Buddhist 
personal growth and counseling group and the therapeutic horticulture group. 

4. No significant difference was found between the posttest scores on P     of the 
therapeutic horticulture group and the control group. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี ดวยความชวยเหลือเกื้อกูลและความปรารถนาดีจาก
กัลยาณมิตรมากมาย ที่เป็นดั่งผูช้ีทางสวาง เป็นดั่งเพื่อนเดินทางที่รูใจ เป็นดั่งไมใหญใหรมเงาไดอิงแอบ เป็นดั่ง
ตัวแบบใหเดินตาม เป็นดั่งคบเพลิงตอไฟในยามท่ีสิ้นพลัง เป็นดั่งความหวังใหกาวเดินตอ ขาพเจาขอกราบ
ขอบพระคุณในความเมตตา ความปรารถนาดี และมิตรภาพ จากผูมีพระคุณทั้งหลาย ดังน้ี 

ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.โสรีช์ โพธิแกว ผูกอรางสรางฐานการมองโลกและชีวิตผานฐานพุทธธรรม 
ผสานพระพุทธศาสนาเขากับงานจิตวิทยาการปรึกษา เป็นทั้งแรงบันดาลใจในการศึกษาความจริงของโลกและ
ชีวิต และเป็นแบบอยางในการดําเนินชีวิตของขาพเจา รศ.ดร.อรัญญา ตุ ยคําภีร์ อาจารย์ที่ปรึกษาที่รักยิ่ง ผู
เปี่ยมดวยความเมตตากรุณา เอาใจใส เสียสละเวลา แรงกายและแรงใจเป็นอันมาก ในการสนับสนุนขาพเจาใน
ทุกๆกระบวนการของวิทยานิพนธ์เลมนี้ ผศ.ดร.ธีรวรรณ ธีระพงษ์ อาจารย์ที่ปรึกษารวม ผูคอยเอาใจใส ถามไถ 
ติดตามความกาวหนา ใหกําลังใจขาพเจาตลอดการดําเนินงาน 

ขอขอบพระคุณ อ.ณฐวัฒน์ ลองทอง ผูใหความอนุเคราะห์ในการเก็บขอมูล อ.ดร.เพริศพรรณ    
แดนศิลป คุณพิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ ผูใหความอนุเคราะห์มาตรวัดในงานวิจัยช้ินนี้ ขอบพระคุณคณาจารย์
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกๆทาน ผูใหความรูในดานจิตวิทยาการ
ปรึกษา เปิดโลกกวางทั้งวิชาชีพและวิชาการดูแลจิตใจ ขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูเอื้ออํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลตลอดงานวิจัย 

ขอขอบพระคุณรุนพี่ รุนนอง และหมูมวลมิตรสหายจิตวิทยาการปรึกษา ทั้งจากจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยและจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่คอยใหคําแนะนํา ถามไถดวยความหวงใย ใหกําลังใจ และเติม
ความเบิกบานแกขาพเจาอยูเสมอ ขอบพระคุณผูเขารวมกลุมและผูใหขอมูลทุกทาน ในความเต็มที่กับทุก
กระบวนการทุกกิจกรรม ขอบคุณในความรวมมือและขอบคุณในทุกๆประสบการณ์ที่แบงปันและเรียนรูรวมกัน
ตลอดกระบวนการ ขอบคุณครอบครัวอันอบอุน คอยใหความสนับสนุนโอบอุมจิตใจที่บอบชํ้าดวงนี้อยูเสมอๆ 
ขอบคุณคุณปานชนก เวียงนาค ท่ีคอยอยูเคียงขางกันเสมอ ทั้งในยามทุกข์และยามสุข ขอบคุณเพื่อนๆจิตวิทยา
การปรึกษารุน 29 สําหรับมิตรภาพและความจริงใจ เสียงหัวเราะและรอยยิ้มที่มีใหกัน เป็นเหมือนหยดน้ําชโลม
ใจในวันที่เหนื่อยลา ขอบพระคุณสรรพชีวิตทั้งใหญนอย ทั้งนกหนอนแมลงตัวนอยในแปลงปลูก ลูกอ฿อดและปลา
ตัวนอยในบอ ตนไมใหญที่ใหรมเงากับผักนอยๆของพวกเรา สายลม สายฝน และแสงแดด ขอบคุณธรรมชาติอัน
ยิ่งใหญที่โอบอุมทุกชีวิตไวดวยความออนโยน นุมนวล และเทาเทียม และสุดทาย ขอขอบพระคุณทุกผูทุกคนทุก
สรรพสิ่งท่ีไมอาจกลาวขอบคุณไดครบในหนึ่งหนากระดาษ คําขอบคุณเพียงหนึ่งหนานี้ไมอาจแทนความรูสึก
ขอบคุณที่เออลนในใจของขาพเจาได และดวยความสําเร็จของวิทยานิพนธ์เลมนี้ เกิดมีจากเหตุปัจจัยมากมาย
รวมกัน ขาพเจาจึงขอมอบความสําเร็จที่เกิดขึ้นนี้แกสรรพชีวิต ที่เป็นเพื่อนทุกข์เกิดแกเจ็บตายไปดวยกัน ขอ
ไดรับความขอบพระคุณในไมตรี ดวยจิตคารวะ 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

นิสิตนักศึกษา เป็นกลุมบุคคลที่กําลังอยูในชวงรอยตอแหงการเปลี่ยนผานจากวัยรุนไปสู 
วัยผูใหญ เตรียมพรอมที่จะเติบโตไปสูโลกการทํางาน ซึ่งจะตองเผชิญความเปลี่ยนแปลงหลายดานใน
ชีวิต การปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลง ทั้งในเรื่องความสัมพันธ์กับเพ่ือนและคนรอบขาง การ
เรียน ความรับผิดชอบในการเรียนและการดําเนินชีวิตของตนเอง (สุทธาทิพย์ วรรณกุล, 2550) ความ
เปลี่ยนแปลงเหลานี้ลวนสงผลใหนิสิตนักศึกษาตองปรับตัวเขากับสถานการณ์และเรื่องราวตางๆที่เขา
มาในชีวิต หากพวกเขาปรับตัวไดก็จะสามารถใชชีวิตไดอยางราบรื่น หากแตในบางรายที่ยังขาด
ความรูความเขาใจในความเป็นไปของสิ่งตางๆ ไมเขาใจในความเปลี่ยนแปลงที่สามารถเกิดขึ้นไดทุก
ขณะ อาจมีความยากลําบากตอการปรับตัว เกิดความเครียดและภาวะกดดันบีบคั้นเนื่องจากตองการ
ยึดใหไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงหรือตองการใหทุกอยางเป็นไปตามใจตน จนอาจนําไปสูความทุกข์และ
ปัญหาชีวิตในดานอ่ืนๆตามมา หากความทุกข์นั้นเป็นเสมือนโรคทางจิตใจ หนึ่งในภูมิคุมกันที่ชวย
รักษาถึงตนตอของโรคทางจิตใจนี้ คือ ความเขาใจในความเปลี่ยนแปลงตามจริง สามารถพินิจ
พิจารณาปัญหาและความไมพึงพอใจตางๆ วาสิ่งนั้นรวมถึงสาเหตุของปัญหาเหลานั้นคืออะไร และ
เขาใจในความเป็นไปตามธรรมชาติของทุกสิ่ง จนสามารถรับมือและแกไขปัญหาตางๆ พรอมทั้ง
สามารถปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เกิดผลเป็นความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
ความเขาใจนี้เป็นภาวะหนึ่งซึ่งอยูในหลักพระพุทธศาสนา เรียกวา ปัญญา (PAÑÑĀ) 

ปัญญา หมายถึง ความรูทั่ว เป็นความรูชนิดที่เขาใจแยกคุณแยกโทษ แยกประโยชน์แยก 
มิใชประโยชน์ รูที่จะจัดแจง จัดการ ดําเนินการทําใหบรรลุผล ลวงพนปัญหา (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558ก) ทั้งยังเป็นภาวะของจิตใจที่มีคุณภาพสูง เป็นความเขาใจที่ชัดเจนตามความ
เป็นจริง เขาใจในเหตุแหงทุกข์ สภาวะที่หลุดออกจากความทุกข์ ความเขาใจธรรมชาติความเป็นไป
ของชีวิต และสรรพสิ่งรอบตัว เป็นความเขาใจที่ถูกตอง เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง เขาใจ
วาไมมีสิ่งใดคงท่ี ไมมีสิ่งใดไมเปลี่ยนแปลง และไมมีสิ่งใดอยูไดดวยตัวของมันเองโดยไมอิงอาศัยสิ่งอ่ืน
ใด เป็นความเขาใจวาทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงและแปรผันไปตามเหตุปัจจัยที่เอื้ออิงอาศัยซึ่งกันและกัน 
ความเขาใจนี้ จะทําใหละความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน ในของเราของเขาลง สามารถละวางสาเหตุ
ของความทุกข์ใจ สามารถดําเนินชีวิตอยูกับความจริงไดอยางสอดคลองกลมกลืน เป็นพื้นฐานของ
สภาวะใจที่เป็นสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557; สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) ชวยให
ทุกคนสามารถใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติ (พระมหากฤช ญาณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), 2548) 
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ปัญญาที่มีการศึกษาในศาสตร์ดานจิตวิทยาการปรึกษา หมายถึงภาวะของใจที่เป็นอิสระจากความบีบ
คั้น ที่เป็นปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา และปัญญาในหลักไตรลักษณ์ ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยวา ปัญญา
ในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะการเปลี่ยนแปลง โดยปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยง หมายถึง การเห็นแจงวาปรากฏการณ์แตละปรากฏการณ์ สิ่งทุกสิ่ง ชีวิตทุกชีวิต เรื่องราวทุก
เรื่องราว ลวนมิไดเกิดขึ้นมาไดเอง แตมีเหตุปัจจัยตาง ๆ มาประกอบกันใหมันเกิดขึ้น ซึ่งเหตุปัจจัยนั้น
สามารถสืบสาวไปไดอยางไมมีที่สิ้นสุด และทําใหเกิดความแจมแจงในจิตใจวา เราพึงมีทาทีท่ีชัดเจน
และออนนอมตอสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว และกับตัวเราเอง ไมนึกกําหนดใหสิ่งตาง ๆ เป็นไป
ตามใจตน สวนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ภาวะความจริงของทุกปรากฏการณ์และ
ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) มีความไมอยูคงที่ (ทุกขัง) และมีความเป็นกระแสไมมีตัวที่แทถาวร 
(อนัตตา) ความเขาใจอยางประจักษ์แจงถึงภาวะไตรลักษณ์จะชวยใหบุคคลเป็นอิสระจากการยึดมั่น
ยึดถือ เกิดความโลงโปรงใจ และปลอยวางจากการยึดถือ (เพริศพรรณ แดนศิลป, 2550) 

นอกจากนี้ การที่นิสิตนักศึกษากําลังเผชิญปัญหาในการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย
นั้น สงผลกระทบใหนิสิตนักศึกษาไมสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับธรรมชาติรอบขาง อัน
เนื่องมาจากความรูสึกเรงรีบในการทําสิ่งตางๆ ใชเวลาในชีวิตสวนใหญไปกับการอยูในหอง อยูในตึก 
ในอาคารเรียน สัมผัสธรรมชาติรอบขางนอยลง กอใหเกิดความรูสึกหางเหินจากธรรมชาติ ไมเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เกิดความขัดแยงในใจที่มีตอความเป็นไปของธรรมชาติและสิ่งตางๆ ยากตอ
การพิจารณาสิ่งตางๆอยางละเอียด (Vining, Merrick, & Price, 2008) ทั้งนี้ ความวิตกกังวลและ
ความขัดแยงในจิตใจสวนหนึ่งนั้นเป็นผลมาจากความไมเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Mayer, 
Frantz, Bruehlman-Senecal, & Dolliver, 2009) ดังนั้น นอกจากปัญญาแลว อีกตัวแปรหนึ่งที่จะ
ชวยสรางภูมิคุมกันใหกับนิสิตนักศึกษาไดคือ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Connectedness 
to Nature) 

ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นการรับรูถึงความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันระหวางตนเอง
กับธรรมชาติ รูสึกถึงความคลายคลึง ความผูกพัน และเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ (Schultz, 2002) 
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินี้ มาจากฐานแนวคิดที่วามนุษย์นั้นมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติและผูกพันทางอารมณ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆมาแตกําเนิด หรือที่เรียกวา Biophilia Hypothesis 
(Kellert & Wilson, 1993) โดยแนวคิดนี้ระบุวา ธรรมชาตินั้นยังมีอิทธิพลตออารมณ์ การรูคิด  
การเกิดสุนทรียภาพ และการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ อีกท้ังงานวิจัยหลายชิ้นไดระบุวา การใช
เวลาอยูทามกลางธรรมชาติและความรูสึกที่ใกลชิดกับธรรมชาติ สงผลตอคุณภาพชีวิตและสุขภาวะ
ของมนุษย์ (Hinds & Sparks, 2008; Kals, Schumacher, & Montada, 1999; Nisbet, Zelenski, 
& Murphy, 2009; Schultz, 2000) จะเห็นไดวา มนุษย์และธรรมชาติลวนเกี่ยวของกันอยางแยก 
ไมออก มนุษย์นั้นเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติและสรรพชีวิตมากมายในโลกนี้ มนุษย์นั้นมีชีวิตที่มาจาก
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การสรรค์สรางและอิทธิพลของธรรมชาติอยางปฏิเสธไมได และพฤติกรรมของมนุษย์นั้นก็มีสวนตอ
การดํารงอยูของธรรมชาติดวยเชนกัน 

เนื่องดวยภูมิคุมกันความทุกข์หรือ หลักความเขาใจชีวิตที่เรียกวาปัญญาและความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นสิ่งที่แฝงอยูในธรรมชาติและการเรียนรูความเป็นไปของธรรมชาติ จึงมี
ความเหมาะสมกับนิสิตนักศึกษาท่ีอยูในสภาพแวดลอมที่ใกลชิดธรรมชาติ ทีเ่อ้ือตอการเรียนรูความ
เป็นธรรมดาของธรรมชาติ ผานกิจกรรมและการสนทนาที่เรียกวา กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and Counseling Group) 

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นกระบวนการกลุมที่นํา
แนวคิดทางพุทธศาสนา ซึ่งเป็นกฎของธรรมชาติ ทั้งแงมุมของชีวิต ของโลก และของความสัมพันธ์
ระหวางชีวิตและโลก เป็นความเขาใจถึงความเป็นไปของชีวิตและโลกตามความจริง อาศัยนักจิตวิทยา
การปรึกษาในฐานะผูนํากลุมที่จะเป็นกัลยาณมิตร นําทางไปสูการพัฒนาจิตใจและแกไขปัญหาของ
บุคคล มีอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ในการดําเนินกระบวนการกลุม กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีหลักธรรมสําคัญ 4 ประการซึ่งไมเพียงแตเป็นดั่งแนวทางในการเดินทางของ
ผูนํากลุม แตยังเป็นคําท่ีอธิบายสะทอนถึงกฎอันเป็นความจริงของธรรมชาติ ไดแก อริยสัจ 4,  
ไตรลักษณ์, ปฏิจจสมุปบาท, และอิทัปปัจจยตา (โสรีช์ โพธิแกว, 2553) 

กระบวนการของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักจิตวิทยาการปรึกษามีบทบาทและ
หนาที่เป็นกัลยาณมิตรหรือปรโตโฆษะแกผูมาปรึกษาใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง (โสรีช์ โพธิแกว, 
2553; ศุลีพร ปรมาภูติ, 2554) เอ้ืออํานวยการเติบโตและการปรึกษา 2 ดาน คือ การมุงเนนที่ตัว
บุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) โดยเริ่มจากการเชื่อมสมาน (Tuning In)  
เปิดใจรับรูภาวะความทุกข์ของผูรับบริการ นําไปสูการพินิจรอยแยก (Identify Split) คือการคนหา
รอยแยกระหวางความคาดหวังกับความจริงในจิตใจของผูรับบริการ เมื่อผูรับบริการเห็นรอยแยก ก็จะ
เกิดการเขาใจเห็นจริง (Realization) ผูใหบริการพาผูรับบริการออกจากความยึดมั่นถือมั่น (อวิชชา) 
มาสูความจริง (สัมมาทิฏฐิ) มาสูความจริง กลับมาอยูกับความจริงไดอยางอ่ิมเอิบ และการมุงเนนที่
กลุมหรือกระแสกลุม (Group Process Focus) โดยการเอ้ือการเปิดเผยตนเอง (Facilitate 
Disclosure) การเอ้ือปฏิสัมพันธ์ (Facilitate Interaction) การเอื้อความงอกงาม (Facilitate 
Growth) และการเอ้ือการแกปัญหา (Facilitate Counseling) โดยทั้ง 2 กระบวนการจะดําเนิน
ควบคูกันไปตลอดการดําเนินกลุม ผานการเอ้ืออํานวยใหสมาชิกไดใสใจใครครวญหลักธรรม เชื่อมโยง
เขากับวิถีชีวิตของตน สํารวจตัวเองเพ่ือขยายทัศนะที่มีตอโลกและชีวิต ผานการปฏิสัมพันธ์ของ
สมาชิก ในแนวทางที่สงเสริมปัญญาใหกันและกัน เอ้ือใหสมาชิกไดนําเรื่องราวตาง ๆ ที่ขุนมัวมา
ใครครวญและรวมกันคลี่คลาย ผานจากสังเกตตนเอง สํารวจ ทําความรูจักตนเอง พิจารณาตนเอง 
รูจักตนเองชัดขึ้น เกิดความยินดีหรือปีติ เห็นชัดถึงรอยแยกของความจริงกับความคาดหวังที่เกิดขึ้น 
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ภาวะแหงปัญญาจะมีกําลังเพิ่มมากขึ้นเพียงพอที่จะจัดการกับความคาดหวัง ชวยใหเขาแกปัญหาที่
รบกวนจิตใจเขาอยู ทําใหภาวะใจที่ไมเป็นสุขหรือความทุกข์นั้นๆไดสลายหายไป (โสรีช์ โพธิแกว, 
2553) 

ดวยวิถีชีวิตของนิสิตนักศึกษามีหลายอยางตองทํา ทั้งการเรียน กิจกรรมตางๆ การพบปะ
สังคมกลุมเพ่ือน รวมทั้งการใชชีวิตในดานตางๆตามความสนใจของตนเองและความคาดหวังของ
สังคม สงผลใหนิสิตนักศึกษาใชชีวิตอยางเรงรีบ ประกอบกับสภาพแวดลอมรอบๆมหาวิทยาลัย 
มีความเจริญและเป็นสังคมเมือง มีความวุนวายและถูกกระตุนเราจากสิ่งรอบขางอยูเสมอ แมวาใน
มหาวิทยาลัยจะมีสภาพแวดลอมที่ใกลชิดธรรมชาติ แตก็อาจไมเคยไดสังเกตเห็นความหมายที่ซอนอยู
ในธรรมชาติ ยากที่จะไดพักใจจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสํารวจตนเองและคิดใครครวญถึงชีวิตและ
เรื่องราวตางๆ ได อีกกระบวนการหนึ่งที่เอ้ือใหผูเขารวมไดกลับมาใกลชิดธรรมชาติผานการลงมือปลูก
และดูแลพืชที่เรียกวา กระบวนการพืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) 

กระบวนการพืชสวนบําบัด เป็นกระบวนการที่ใชพืช กิจกรรมการทําสวน และความรูสึก
ใกลชิดเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติโดยกําเนิด เป็นเครื่องมือในการบําบัดและฟ้ืนฟู (Davis, 1998)  
เป็นกิจกรรมที่บุคคลจะไดลงมือปลูกและดูแลพืชผัก ทําใหนิสิตนักศึกษาไดกลับมารูสึกสงบ สดชื่น 
เอ้ือการใครครวญตนเอง ทั้งยังเรียนรูความจริงของธรรมชาติ ผานกระบวนการหลัก 3 สวน ไดแก  
1) การตอบสนองตอธรรมชาติ (Reaction) คือการที่คนเรามีการตอบสนองตอตนไมและธรรมชาติ
รอบตัว ผานประสาทสัมผัสทั้งหมดที่เรามี 2) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) คือการมีปฏิสัมพันธ์ของ
บุคคล ทั้งตอผูบําบัด ตอผูรวมกิจกรรมดวยกันเอง หรือตอชุมชนสังคมโดยรอบ และ 3) การลงมือ
ปฏิบัติ (Action) คือการไดลงมือปลูกและดูแลพืชผักดวยตนเอง (Relf, 1981) เอ้ือใหเกิดการพัฒนา
ทั้งทางดานรางกาย สังคม กระบวนการคิด และดานจิตใจ (Toyoda, 2012) เพ่ิมความม่ันใจ พักจาก
ความคิดและความกังวลในชีวิต เกิดการยอมรับตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง(Brown, Worden, 
Frohne, & Sullivan, 2004) เกิดความหวังและความภาคภูมิใจจากความสําเร็จที่เป็นรูปธรรม 
เนื่องจากพืชสวนบําบัดมีลักษณะเป็นกิจกรรมที่เรียบงาย สามารถทําไดโดยไมซับซอนหรือมีเงื่อนไข
มากนัก (Haller, 2006) ทั้งยังกระตุนประสาทสัมผัส ลดความวิตกกังวล ลดความเครียด มีสมาธิ 
จดจอ การยอมรับความผิดหวังเมื่อพืชที่ปลูกไมเป็นไปตามใจ ซึ่งนําไปสูการปรับตัวตอความผิดหวังใน
ชีวิตดานอื่น ๆ และการทํางานกับพืชนั้นเป็นเสมือนการทํางานกับวงจรชีวิต และบุคคลมีแนวโนมที่จะ
แปลความหมายจากวงจรชีวิตของพืชมาสูวงจรชีวิตของตนเอง (Relf, 1981) 

ในดานของการนํามาใชกับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้น การผสมผสานเทคนิค 
การทําสวนบําบัดเขากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมจะทําใหสมาชิกรูสึกถึงความเทาเทียมกัน
และแบงปันประสบการณ์ รวมถึงความชวยเหลือและคําแนะนําที่จะเป็นประโยชน์ตอสมาชิกคนอื่นๆ 
(Ramsay, Ramsay, & Main, 2007) โดยกิจกรรมที่ใชในการบําบัดจะใชการปลูกพืชเป็นหลัก 
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ประกอบกับสิ่งอ่ืนๆ เชน กิจกรรมทางศิลปะและงานฝีมือ การออกนอกสถานที่ การอานคนควา  
เป็นตน แตทายท่ีสุดแลว ในดานการบําบัดดวยพืชสวนก็มาจากการไดดูแลเอาใจใสพืชที่ปลูก ดังนั้น 
การลงมือปลูกและดูแลพืชจึงนับเป็นแกนของการบําบัด ไมวาจะเป็นการเตรียมเมล็ดพันธุ์ วาง
แผนการปลูก เตรียมดิน หวานเมล็ด รดน้ํา พรวนดิน ใสปุย กําจัดวัชพืชและแมลงศัตรูพืช เฝูารอ 
และสังเกตการเจริญเติบโตของพืชที่ปลูกอยางใกลชิดและตอเนื่อง จนเมื่อพืชเติบโตเต็มที่ จึงทําการ
เก็บเก่ียว กระบวนการทั้งหมดนี้เอื้อใหผูเขารวมกระบวนการไดมองเห็นปัจจัยในการเจริญเติบโตและ
การเปลี่ยนแปลงอยางเป็นรูปธรรม (Relf & Dorn, 1995) 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา แนวคิดของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ และแนวคิดของพืชสวนบําบัด ลวนมีวัตถุประสงค์เพ่ือเยียวยารักษาจิตใจของบุคคลใหเป็น
ปกติสุข ผูวิจัยเล็งเห็นประโยชน์ของการผสานแนวคิดท้ัง 2 เขาดวยกัน พัฒนาขึ้นเป็นโปรแกรมพืช
สวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มุงเนนพัฒนาปัญญา
และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย เป็นพื้นที่ท่ีนิสิตนักศึกษาจะได
ใกลชิดธรรมชาติมากขึ้น ผานการลงมือปลูกและดูแลพืชสวน อาศัยการใสใจเฝูาสังเกตการเจริญ 
เติบโตของพืชที่ลงมือปลูกและธรรมชาติรอบขาง ณ ขณะนั้น เป็นสื่อเพ่ือเอ้ือใหไดเกิดการสํารวจถึง
แงมุมตางๆในชีวิต เรียนรูสัจธรรมของธรรมชาติผานการเติบโตของพืชที่ลงมือปลูก โดยอาศัยผูนํากลุม 
ดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก เอ้ือการเรียนรูผานกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยในงานวิจัยนี้ ทําการศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่มีตอปัญญาและความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยศึกษาเปรียบเทียบจากคะแนนมาตรวัด
ปัญญาทั้ง 2 ดาน และคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา
ผูเขารวมการวิจัย โดยมีระยะเวลาในการวัดคะแนน2 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง และระยะ 
หลังการทดลอง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง และ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
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กรอบแนวคิด 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยไดนําเสนอกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับ 
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวน
บําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด สูงกวานิสิต
นักศึกษาในกลุมควบคุม 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา ใน
โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกวา
นิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุม 
พืชสวนบําบัด สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง (Quasi-Experimental Pretest-Posttest Control Group Design) เพ่ือศึกษาถึง
ผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่มี

ตัวแปรอิสระ 
1. เงื่อนไขการทดลอง (3 แบบ) 

1) โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับ
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

2) กลุมพืชสวนบําบัด 
3) กลุมควบคุม 

2. ชวงเวลาในการวัด (2 ระยะ) 
1) ระยะกอนการทดลอง 
2) ระยะหลังการทดลอง 

ตัวแปรตาม 
1. ปัญญา 

1) ปัญญาในภาวะ 
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

2) ปัญญาในภาวะ 
ความเปลี่ยนแปลง 

2. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ 
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ตอปัญญา และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี 
จํานวน 61 คน โดยแบงเป็นกลุมทดลอง 2 กลุม (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และกลุมพืชสวนบําบัด) กลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 3 รุน 
มีสมาชิกในแตละกลุม จํานวน 5 - 9 คน ใชมาตรวัดปัญญา ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดปัญญา
ของ เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) และมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ซึ่งผูวิจัยปรับปรุง
ขึ้นจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) 

ขอธรรมที่ปรากฏในการงานวิจัยนี้ ทั้งในตัวแปรตนและตัวแปรตาม เป็นขอธรรมในระดับ 
โลกียะ เป็นธรรมที่ใชในระดับบุคคลทั่วไปที่แกปัญหาทุกข์ที่เนื่องกับเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน มิใช
หลักธรรมระดับของพระอริยะเจา ซ่ึงดําเนนิความดับทุกข์ท่ีเป็นการดับกิเลสหลดุพนจากความทุกข์
ในสังสารวัฎทั้งหมด 

ตัวแปรในการวิจัย 

1. ตัวแปรอิสระ คือ (1) การเขากลุม ซึ่งมี 3 แบบ คือ โปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Therapeutic 
Horticulture with Buddhist Personal Growth and Counseling Group), กลุม 
พืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) และ กลุมควบคุม (Control Group) และ (2) 
ระยะเวลาในการวัดซึ่งมี 2 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

2. ตัวแปรตาม คือ คาคะแนนปัญญาที่วัดจากมาตรวัดปัญญา และคาคะแนน 
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่วัดจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุมตัวอยางในการทดลอง ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม จํานวน 61 คน ที่สมัครใจเขารวมการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัย 

1. มาตรวัดปัญญา 
2. มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
3. โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
4. กลุมพืชสวนบําบัด 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1. โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal Growth and 
Counseling Group) หมายถึง กระบวนการกลุมจิตวิทยาที่ผสาน 2 แนวคิด คือ (1) แนวคิด 
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ (2) แนวคิดพืชสวนบําบัด ที่อาศัย
สิ่งแวดลอมธรรมชาติรอบตัว ทั้งทางออมคือ การอยูทามกลางสิ่งแวดลอมธรรมชาติ และทางตรงคือ 
การลงมือปลูกพืชสวนดวยตนเองและการเติบโตของพืชในแตละชวง มาเป็นสื่อในการดําเนินกลุม  
โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ทําหนาที่ของกัลยาณมิตร ในการเอ้ือใหเกิดกระบวนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ดวยการสมานเชื่อมการรับรู รับฟังเรื่องราวตาง ๆ ของสมาชิกที่รวมกันแบงปัน
ภายในกลุมอยางใสใจและชัดเจน เพ่ือใหสมาชิกไดรวมกันพินิจรอยแยกที่เป็นประเด็นความทุกข์ในใจ 
นําไปสูการประจักษ์แจงในความจริงของธรรมชาติและกฎของความเปลี่ยนแปลง จนสามารถอยูกับ
ความเป็นจริงนั้นไดอยางสอดคลองกลมกลืน ซึ่งกลุมนั้นจะประกอบดวยสมาชิก 6 - 8 คน 

2. พืชสวนบ าบัด (Horticultural Therapy) หมายถึง กระบวนการกลุมจิตวิทยาที่อาศัย
แนวคิดพืชสวนบําบัด ที่อาศัยสิ่งแวดลอมธรรมชาติรอบตัว ทั้งทางออมคือ การอยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมธรรมชาติ และทางตรงคือ การลงมือปลูกพืชสวนดวยตนเอง เป็นสวนหนึ่งในการเรียนรู
และพัฒนาตนเอง ประกอบดวยสมาชิก 6 - 8 คน โดยกระบวนการกลุมเริ่มจากการนําเอาสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติรอบตัวและประสบการณ์ตรงจากการลงมือปลูกพืชสวน เป็นสื่อเพ่ือใหสมาชิกเกิดการ
ตระหนักรูตนเองในฐานะที่เป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ หลังจากนั้นผูนํากลุมเปิดประเด็นหัวขออัน
เนื่องกับการเติบโตของพืชที่ปลูกไวในแตละชวงสัปดาห์ เพื่อใหสมาชิกเปิดเผย แบงปันเรื่องราวของ
ตนเอง โดยผูนํากลุมมีหนาที่เพียงรับฟังเรื่องราวตางๆของสมาชิก เมื่อสมาชิกแบงปันเรื่องราวของ
ตนเองจบลง สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุม จะเริ่มแบงปันเรื่องราวของตนเองตอ ๆ กันไป จนครบทั้งกลุม 

3. ปัญญา (    Ā) หมายถึง สภาวะของจิตใจที่มีคุณภาพ ทําใหสามารถดําเนินชีวิตได
อยางมีคุณภาพ สามารถยืนหยัด ยืดหยุน และสามารถจัดการตนเองไดอยางสมดุลสอดคลอง 
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งประกอบดวยปัญญาใน 2 ดาน คือ 

3.1 ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หมายถึง ความเขาใจวา ชีวิตคือการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับสิ่งแวดลอม เป็นภาวะจิตใจทีเ่กิด
สํานึกขอบคุณ กตัญญูตอเหตุปัจจัยตาง ๆ ที่เก้ือหนุนในชีวิต อันจะสงผลใหบุคคลเกิดการ
ตระหนักในการกระทําของตนเอง วาสงผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําใหบุคคลตระหนัก
ใสใจวา ความคิดและการกระทําของตนเอง เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงตอสรรพสิ่ง 



 9 

3.2 ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความเขาใจในความเปลี่ยนแปลง  
ไมยั่งยืน ไมคงที่ ซึ่งปรากฏอยูในสิ่งตาง ๆ หากเมื่อบุคคลเขาใจวาสิ่งตาง ๆ อยูภายใตกฎ 
การเปลี่ยนแปลง จะสงผลใหเกิดการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดข้ึน แมไมเป็นไปตามความ
ตองการหรือความปรารถนาของตน มีใจที่ไมยึดมั่นใหสิ่งตาง ๆ เป็นไปตามใจตน สามารถคิด
พิจารณา จัดการแกไขสิ่งตาง ๆ ใหเกิดประโยชน์ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

ในการวิจัยครั้งนี้ ปัญญา คือ คาคะแนนที่ไดจากมาตรวัดปัญญา ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจาก
มาตรวัดปัญญาของ เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) 

4. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Connectedness to Nature) หมายถึง ภาวะที่
บุคคลเกิดการรับรูวาตนเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ รับรูวาตนเชื่อมโยงกับสรรพสิ่ง ไมแบงแยกตนเอง
ออกจากสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ไมมองวาสรรพสิ่งเป็นเพียงทรัพยากรที่มีเพ่ือตอบสนองความตองการ
ของมนุษย์เทานั้น หากแตเกิดความเคารพและเห็นคุณคาของสรรพสิ่ง เกิดความเขาใจและตระหนักวา
สรรพสิ่งลวนเป็นเนื้อเดียวกัน สรรพสิ่งตางเก่ียวเนื่องถึงกันและกัน สรรพสิ่งเกี่ยวโยงและพ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน และสรรพสิ่งลวนมีสวนชวยสนับสนุนชวีิตและความเป็นอยูของกันและกัน 

ในการวิจัยครั้งนี้ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ คือ คาคะแนนที่ไดจากมาตรวัด 
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติของ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

เพ่ือทราบถึงผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง และ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 



 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวน
เนื้อหาครอบคลุมแนวคิดตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง 
จิตวิทยาแนวพุทธ (Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal Growth 
and Counseling Group) 
1.1 กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist  

Personal Growth and Counseling Group) 
1.2 พืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) 
1.3 โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง 

จิตวิทยาแนวพุทธ (Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal 
Growth and Counseling Group) 

2. ปัญญา (PAÑÑĀ) 
3. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Connectedness to Nature) 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
(Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal Growth and Counseling Group) 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย มีลักษณะเป็นกลุมที่อาศัยการผสานแนวคิดหลัก 2 ประการ คือ แนวคิดกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and 
Counseling Group) และแนวคิดพืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) เพ่ือเป็นรากฐานในการ
ทํางานของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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1.1 กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal 
Growth and Counseling Group) 

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth 
and Counseling Group) เป็นกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้น ผานการสั่งสมความรูและ
ประสบการณ์การทํางานดานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ โสรีช์ โพธิแกว (2553) เริ่มตนจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาและแนวคิดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบตะวันตก เชน แนวคิด
ของ Carl Rogers, Fritz Perls, Rollo May, Viktor Frankl, Nathaniel Branden, Eric Berne 
และ Erich Fromm ประกอบกับการศึกษาแนวคิดของนักจิตวิทยาสมัยใหม ที่หันมาสนใจปรัชญา
จิตวิทยาตะวันออกและแนวคิดทางพุทธศาสนา เชน John Welwood, Ken Wilber และ Ralph 
Metzner นําไปสูการสังเคราะห์หลักพุทธธรรมอริยสัจ 4 สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (ธีรวรรณ 
ธีระพงษ์, 2549) ดังที่ โสรีช์ โพธิแกว (2553) ไดกลาววา 

“การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ คือ กระบวนการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาหรือ
นักจิตรักษา พาผู้คนออกจากความทุกข์ ไปสู่ภาวะดับทุกข์ ภายใต้โจทย์หรือปัญหา
ที่เขานํามาหารือกับนักจิตวิทยา ผ่านความมุ่งเน้นให้สมาชิกใช้ชีวิตได้สอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ นําไปสู่การใช้ชีวิตได้อย่างสงบเย็น พาใจคนจากระดับที่มี
ปัญหา มืดแคบ หรือความทุกข์ใจ อันเกิดจากความผิดหวัง เสียใจ กังวล กลัว วิตก 
เนื่องมาจากความพยายามจะขืนกฎธรรมชาตินี้ ไปสู่ภาวะหมดปัญหา สว่าง กว้าง 
อิสรภาพ ความจริง ให้เขาได้ใช้ชีวิตอยู่กับความเป็นจริงในชีวิตอย่างประจักษ์แจ้ง 
กล่าวได้ว่า คือการพาคนจากภาวะอวิชชาไปสู่ความมีปัญญา มีอิสระในจิตใจ และมี
ชีวิตที่เต็มอ่ิมสมบูรณ์” (โสรีช ์โพธิแก้ว, 2553) 

1.1.1 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นกระบวนการกลุมที่
นําแนวคิดทางพุทธศาสนา ซึ่งเป็นกฎของธรรมชาติ ทั้งแงมุมของชีวิต ของโลก และของความสัมพันธ์
ระหวางชีวิตและโลก เป็นความเขาใจถึงความเป็นไปของชีวิตและโลกตามความจริง อาศัยนักจิตวิทยา
การปรึกษา ในฐานะผูนํากลุมที่จะเป็นกัลยาณมิตร นําทางไปสูการพัฒนาจิตใจและแกไขปัญหาของ
บุคคล มีอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ในการดําเนินกระบวนการกลุม โดยมีหลักธรรมสําคัญ 4 ประการในการ
ดําเนินกระบวนการกลุมคือ (1) อริยสัจ 4 (2) ไตรลักษณ์ (3) ปฏิจจสมุปบาท และ (4) อิทัปปัจจยตา
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โดยหลักธรรมทั้ง 4 ขอนี้ไมเพียงแตเป็นดั่งแนวทางในการเดินทางของผูนํากลุม แตยังเป็นคําท่ีอธิบาย
สะทอนถึงกฎอันเป็นความจริงของธรรมชาติ ดังอธิบายไดดังนี้ 

หลักอริยสัจ 4 

หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักความเขาใจพื้นฐานที่สําคัญของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แนวพุทธ เนื่องจากนักจิตวิทยาการปรึกษาจะอาศัยหลักธรรมนี้เป็นแผนที่ในการพาผูรับ 
การปรึกษา จากอวิชชามาสูสัมมาทิฏฐิ อีกทั้งยังเป็นหลักธรรมที่ควรคาแกการเรียนรูและ
นําไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเขาใจชีวิตที่แท ดังปรากฏเป็นพระพุทธวจนะของพระพุทธเจาใน
พระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ (2546ก) ความวา 

“กตเม จตฺตาโร ธมฺมา อภิ  ฺเ ยฺยา ฯ จตฺตาริอริยสจฺจานิ 
ทุกฺข อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ 
ทุกฺขนิโรโธอริยสจฺจทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจฺจฯ 
อิเมจตฺตาโร ธมฺมา อภิ  ฺเ ยฺยา ฯ” (ที. ปา. 11/408/294) 

“ธรรม 4 อยางที่ควรรูยิ่งเป็นไฉน คือ อริยสัจ 4 ไดแก 
ทุกขอริยสัจ 1 ทุกขสมุทัยอริยสัจ 1 
ทุกขนิโรธอริยสัจ 1 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 1 
ธรรม 4 อยางเหลานี้ควรรูยิ่ง ฯ” (ที. ปา. 11/408/294) 

หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) เป็นหลักธรรมที่มุงเนนใหบุคคลพิจารณาเรียนรู
เกี่ยวกับปัญหานั้นๆ คนหาสาเหตุ ตระหนักรูเทาทันสาเหตุ กําหนดจุดมุงหมายที่ชัดเจน แลว
จึงวางแผนในการแกไขปัญหานั้นๆ เพ่ือใหบุคคลเกิดความเขาใจในสิ่งตางๆของชีวิตมากขึ้น 
คลายจากความยึดมั่น ซึ่งบีบคั้นกดดันชีวิตและจิตใจ สามารถดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลอง
กับความจริง กอใหเกิดความสงบสุขทางจิตใจไดในที่สุด 

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ไดอธิบายความหมายของ
อริยสัจทั้ง 4 ไวดังนี้ 

1) ทุกข์ คือสภาพที่ทนไดยาก ไดแก ปัญหาตางๆของมนุษย์ เป็นสภาวะของสิ่งทั้งหลาย  
ที่ตกอยูในกฎความเป็นธรรมดาของความไมเที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ประกอบดวย
ภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณ์ในตัวเอง และขาดความ
เที่ยงแท ไมอาจใหความพึงพอใจเต็มอ่ิมไดอยางแทจริง พรอมที่จะกอปัญหา สรางความ
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ทุกข์ขึ้นมาไดเสมอ ทั้งที่เกิดเป็นปัญหาขึ้นแลว และที่อาจเกิดเป็นปัญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อ
หนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แกผูที่ยึดติดถือมั่นไวดวยอุปาทาน 

หน้าที่ของคนท่ีจะปฏิบัติต่อทุกข์ คือ รูสภาวะที่เป็นทุกข์ รูสภาพอันเป็นที่ตั้งแหง
ทุกข์ รูตําแหนงแหงที่ของทุกข์ ซึ่งจะตองรูตามสภาพที่แทจริงของมัน มิใชรูตามที่เรา
อยากใหมันเป็น หรือตามที่เราเกลียดชังมัน หากจัดเป็นลําดับขั้น เปรียบไดดั่ง ขั้นสํารวจ
ปัญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขตของปัญหา 

สิ่งที่นักจิตวิทยาการปรึกษาตองทํา เพียงนําพาใหผูรับบริการเห็นทุกข์ของตนอยาง
ชัดเจน เพ่ือจะนําไปสูการหาเหตุแหงทุกข์ 

2) ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆวา สมุทัย คือเหตุเกิดแหงทุกข์ หรือสาเหตุใหทุกข์เกิดขึ้น ไดแก 
ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง โดยมีตัวเรา ที่อยากเสพ อยากได อยากเป็น  
อยากไมเป็นอยางนั้นอยางนี้ ทําใหชีวิตถูกบีบคั้นดวยความเรารอน กระวนกระวาย  
ความหวงแหน เกลียดชัง หวั่นกลัว หวาดระแวง ความเบื่อหนาย หรือความคับของติดขัด 
ในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมอาจปลอดโปรงโลงเบา เป็นอิสระ สดชื่น เบิกบานได
อยางบริสุทธิ์สิ้นเชิง ไมรูจักความสุข ชนิดที่เรียกวา ไรไฝฝูา และไมอืดเฟูอ 

หน้าที่ของคนที่จะปฏิบัติต่อสมุทัย คือ รูสิ่งที่เป็นสาเหตุแหงทุกข์ ซึ่งจะตองกําจัดเสีย 
หากจัดเป็นลําดับขั้น เปรียบไดดั่ง ขั้นสืบคน วิเคราะห์ วินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา ซึ่งจะ
นําไปสูการแกไขกําจัดใหหมดสิ้นไป 

นักจิตวิทยาการปรึกษาจะทํางานกับรากหรือสาเหตุ มากกวาจะทํางานกับตัวอาการ
หรือตัวทุกข์ของผูรับบริการ โดยคอยๆหาทางใหผูรับการปรึกษาเห็นรากเหงาของความ
ทุกข์ของตนเอง 

3) ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆวา นิโรธ คือความดับทุกข์ ไดแก ภาวะที่เขาถึงเมื่อกําจัดอวิชชา  
ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความเบื่อ
หนาย หรือความคับของติดขัดอยางใดอยางหนึ่ง หลุดพนเป็นอิสระ ประสบความสุขที่
บริสุทธิ์ สงบ ปลอดโปรงโลงเบา ผองใส เบิกบาน 

หน้าที่ของบุคคลต่อนิโรธ คือ รูภาวะดับทุกข์ ซึ่งจะตองทําใหประจักษ์แจง หาก
จัดเป็นลําดับขั้น เปรียบไดดั่ง ขั้นกําหนดรูภาวะหมดปัญหาที่จะเอาเป็นจุดหมาย ใหเห็น
วา การแกไขปัญหาเป็นไปไดและจุดหมายนั้นควรเขาถึง ควรตองทําใหสําเร็จ โดยรูเขาใจ
อยูวา การเขาถึงจุดหมายนั้น จะสําเร็จหรือเป็นไปไดอยางไร 

นักจิตวิทยาการปรึกษา จะเอ้ือใหบุคคลสามารถไปถึงภาวะนิโรธได โดยการทําให
ผูรับบริการจิตใจสงบดวยวิธีการทําสมาธิ เจริญสติ รูจักคิดพิจารณา มีปัญญาเทาทัน 
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ความจริงที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย และแกไขท่ีเหตุปัจจัยนั้นๆ ทําใหกิเลสและความทุกข์ 
ดับหายไป มีจิตใจสงบ บริสุทธิ์ และมีปัญญางอกงามยิ่งขึ้น 

4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกสั้นๆวา มรรค คือปฏิปทาที่นําไปสูความดับทุกข์หรือขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข์ ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐ อันมีองค์ประกอบ 
8 ไดแก 

สัมมาทิฏฐิ คือความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง 
ซึ่งจะคลุมความเขาใจในเรื่องความรูในอริยสัจ 4 การเห็นไตรลักษณ์
และการเห็นปฏิจจสมุปบาท ซึ่งสัมมาทิฏฐิเป็นจุดเริ่มตนในทางใหถึง
พรอมแหงมรรคทั้งหมด การปรึกษาจะเริ่มตนใหผูรับบริการเกิด
สัมมาทิฏฐิในใจของผูรับบริการกอน 

สัมมาสังกัปปะ คือความนึกคิดในทางที่ถูกตอง การมองเห็นสิ่งทั้งหลายถูกตองตาม
ความจริงของมัน 

สัมมาวาจา คือการเจรจาชอบ พูดคําจริง เวนการพูดเท็จ พูดเพ่ือความสามัคคี 
เวนการพูดสอเสียด พูดจาออนหวาน เวนการพูดคําหยาบ และพูดจา
ที่มีประโยชน์ เวนการพูดเพอเจอ 

สัมมากัมมันตะ คือการกระทําชอบ การชวยเหลือเกื้อกูล เวนการทําลายชีวิต  
เวนการลักขโมย เวนการประพฤติผิดในกาม 

สัมมาอาชีวะ คือเลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีวิตดวยอาชีพท่ีสุจริต ไมเบียดเบียนผูอื่น 
สัมมาวายามะ คือความเพียรชอบ เพียรปูองกันไมใหอกุศลเกิด เพียรกําจัดอกุศลที่

เกิดข้ึน เพียรสรางกุศล และเพียรอนุรักษ์กุศลที่เกิดข้ึน 
สัมมาสติ คือความระลึกได ความตื่นตัวตอหนาที่ ความระมัดระวังอยูเสมอ  

ไมยอมถลําในทางเสื่อม ไมพลาดโอกาสของความกาวหนา ตระหนัก
ดีในสิ่งที่ตองทํา 

สัมมาสมาธิ คือความตั้งม่ันของจิตภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งแนวแนกับสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง ไมฟูุงซาน ใชเพื่อไปถึงจุดหมายของทางหลุดพน เพ่ือเขาใจ
สิ่งทั้งหลายตามจริง 

เหตุที่เรียก มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไปพอดีที่จะให 
ถึงนิโรธ หรือภาวะแหงการหมดปัญหา โดยไมติดของ หรือเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 
อยางสุดโตง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค  
(การประกอบความลําบากแกตน คือ บีบคั้นทรมานตนเองใหเดือดรอน) 
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หน้าที่ของคนที่จะปฏิบัติต่อมรรค คือ รูมรรคา คือรูขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข์ ซึ่ง
จะตองฝึกฝน ปฏิบัติ พัฒนา เจริญ เดินหนาไป หากจดัเป็นลําดับขั้น เปรียบไดดั่ง ขั้นกําหนด
วางหรือรับทราบวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดทั้งหลายในการแกไข กําจัดสาเหตุของ
ปัญหานั้นๆ ซึ่งจะตองลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการตอไป 

นักจิตวิทยาการปรึกษาจะรวมสํารวจวิธีการ ในการแกไข กําจัดสาเหตุของปัญหา
นั้นๆรวมกับผูรับบริการ โดยวิธีการนั้นๆจะตั้งอยูบนสัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นความเชื่อ 
ความเขาใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เพ่ือใหเกิดการออกจากทุกข์ดวยแนวทางที่
เหมาะสมกับบริบทและสภาพแวดลอมของผูรับบริการมากที่สุด 

กลาวโดยสรุปในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น มีอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ในการ
ใหบริการ โดยในแตละขั้นคือ รูวาทุกข์หรือปัญหาของเราคืออะไร ทุกข์นั้นเกิดจากอะไร  
เราตองการหรือพึงตองการผลสําเร็จอะไร และเราจะตองทําอะไรบางหรือจะเป็นไปได
อยางไรบาง 

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ไดกลาวแสดงถึงคุณคา 
อันเดนชัดที่นาสังเกตของหลักอริยสัจ 4 ไวอยางชัดเจนวา 

1) เป็นวิธีการแหงปัญญา ดําเนินการแกไขปัญหาตามระบบแหงเหตุผล เป็น
ระบบวิธีอันเป็นแบบอยาง ซึ่งวิธีการแกปัญหาใดๆก็ตาม ที่จะมีคุณคาและสมเหตุผล
จะตองดําเนินไปในแนวเดียวกันเชนนี้ 

2) เป็นการแกปัญหาและจัดการกับชีวิตของตน ดวยปัญญาของมนุษย์เอง 
โดยนําเอาหลักความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน์ ไมตองอางอํานาจดล
บันดาลของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ 

3) เป็นความจริงที่เก่ียวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนุษย์จะเตลิด
ออกไปเกี่ยวของสัมพันธ์กับสิ่งที่อยูหางไกลตัวมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเขายัง
ตองการที่มีชีวิตอยางมีคุณคาและมีความสัมพันธ์อันดีกับสิ่งภายนอกเหลานั้นแลว 
เขาก็ยังจะตองเก่ียวของและใชประโยชน์จากหลักความจริงนี้ตลอดไป 

4) เป็นหลักความจริงกลางๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต เป็นเรื่องของชีวิตเอง
แทๆ ไมวามนุษย์จะสรางสรรค์ศิลปวิทยา หรือดําเนินกิจการใดๆขึ้นมา เพ่ือ
แกปัญหาและพัฒนาความเป็นอยูของตน และไมวาศิลปวิทยาหรือกิจการเหลานั้น
จะเจริญขึ้น เสื่อมลง สลายไป หรือเกิดมีใหมมาแทน อยางไรๆก็ตาม หลักความจริง
ที่เรียกวาอริยสัจนี้ ก็จะยืนยง ใหม และใชประโยชน์ไดตลอดทุกกาล 
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ไตรลักษณ์ 

ไตรลักษณ ์หรือ “สามัญลักษณะ” เป็นลักษณะรวมที่มีของสิ่งทั้งหลาย เป็นสามัญ
เสมอเหมือนกัน เป็นความเขาใจในความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง ความไมคงที่ของสรรพสิ่ง
เกิดจากลักษณะทั้ง 3 นี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) ไดแก 

1) ลักษณะอนิจจตา (Impermanence) ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมยั่งยืน 
ภาวะที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายไป 

2) ลักษณะทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวย
การเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืน และขัดแยงอยูในตัว เพราะปัจจัยที่
ปรุงแตงใหมีสภาพเป็นอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได 
เป็นภาวะที่ไมสมบูรณ์ มีความบกพรองอยูในตัว กอใหเกิดทุกข์แกผูที่อยากเขาไป
ยึดมั่นดวยตัณหาอุปาทาน 

3) ลักษณะอนัตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความไมใชตัวตน ความไมมี
ตัวตนที่แทจริงที่จะเป็นเจาของ ที่จะครอบครอง สั่ง หรือบังคับใหเป็นไปอยางที่
ปรารถนา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงลวนเป็นกระบวนการแหงการรวมตัวขององค์ตางๆ
ที่ประชุมพรอมกันเทานั้น 

ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมที่สําคัญท่ีใชในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เนื่องจาก
เป็นหลักที่ของความจริงที่แสดงตัวมันเองอยูตลอดเวลา คนทั่วไปมักจะไปยึดมั่นกับสิ่งเหลานี้ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่นําไปสูการเกิดทุกข์ ดังนั้น จึงเป็นหนาที่ของบุคคลที่จะตองทําความเขาใจอยาง
ประจักษ์แจงถึงกฎของความเปลี่ยนแปลงนี้ เพ่ือใหตนสามารถดํารงอยูไดอยางสอดคลอง 
สมดุล ไมฝืน หรือทวนกระแสซึ่งจะนําไปสูทางสงบ (สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) 

ปฏิจจสมุปบาท 

พระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ (2546ข) แสดงถึงพุทธพจน์ของพระพุทธองค์ ที่ไดตรัส
ถึงเหตุของการเกิดทุกข์ไวในหลักปฏิจจสมุปบาท และใหความสําคัญกับปฏิจจสมุปบาทไว
ดังนี้ 

“ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นยอมเห็นธรรม 
ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นยอมเห็นปฏิจจสมุปบาท” (ม.มู. 12/346/359) 

พุทธทาสภิกขุ (2546, อางถึงใน สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) ไดกลาวสรุป
ความหมายของปฏิจจสมุปบาทไววา เป็นวงจรแสดงการเกิดและการดับของทุกข์ แสดงให
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เห็นวา การที่ทุกข์เกิดขึ้นและดับไปนั้น มีปัจจัยที่เป็นเหตุ สงผลตอเนื่องประกอบกันเป็นวงจร 
มีจุดเริ่มตนอยูที่อวิชชา ผานกระบวนการที่สืบเนื่องกันเป็นทอดๆ จนนําไปสูสภาวะทุกข์ของ
มนุษย์ในที่สุด 

ทั้งนี้ วงจรปฏิจจสมุปบาท เป็นการแสดงใหเห็นถึงกระบวนการเกิดของทุกข์ ทีมี่สิ่ง
หนึ่งเป็นปัจจัยใหกับอีกสิ่งหนึ่ง และยังเป็นปัจจัยใหแกกันและกัน นอกจากปฏิจจสมุปบาท
ฝุายการเกิดทุกข์นี้แลว พระพุทธเจาไดทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทฝุายนิโรธวาร ซึ่งเป็น
กระบวนการฝุายดับทุกข์หรือการแกไขปัญหา เป็นการชี้ใหเห็นวาทุกข์หรือปัญหาของมนุษย์
นั้น เป็นสิ่งที่แกไขได โดยตองมีความรูจริงหรือความเขาใจเป็นจุดเริ่มตน จึงจะแกไขปัญหาได
สําเร็จ เริ่มตนดวยการดับอวิชชาหรือไมมีอวิชชาหรือปราศจากความไมรู คือมีความรูตามจริง 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุ (2554) ยังกลาวไวอีกวา “ปฏิจจสมุปบาทแทจริง คือการ
ปฏิบัติเพื่อไมใหทุกข์เกิดขึ้นมาได ดวยการมีสติในทวารทั้งหก เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ” 
กลาวคือ หากดําเนินชีวิตดวยสติในทวารทั้งหก หรืออายตนะทั้งหก อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ประกอบกับปัญญาที่เขาใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน เขาใจชีวิตและโลกแลว 
เมื่อมีการสัมผัสกับอายตนะทั้งหกเกิดขึ้น ทุกข์ก็จะไมเกิด ดวยความเขาใจความเป็นไปของ
โลกตามจริง 

ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่สะทอนใหเห็นถึงความ
เชื่อมโยงของสรรพสิ่ง ทั้งในฐานะที่เป็นสาเหตุและในฐานะที่เป็นปัจจัยใหแกกันและกัน โดย
มุงแสดงใหเห็นถึงกระบวนการเกิด-ดับของทุกข์ เป็นลักษณะการรายงานตามสภาพความเป็น
จริง ทั้งในกระบวนการเกิดและกระบวนการดับ แสดงใหเห็นถึงการที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนหรือ
สลายไปนั้น ไมไดเป็นไปโดยปราศจากเหตุปัจจัย ไมไดเป็นไปอยางอิสระโดยไมตองอาศัยสิ่ง
ใด หากแตตองขึ้นอยูกับปัจจัยหลายๆอยางที่เชื่อมโยงเก่ียวเนื่องอาศัยกันไป กลาวไดวา 
ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นทฤษฎีความจริงเกี่ยวกับชีวิตและโลก 

อิทัปปัจจยตา 

อิทัปปัจจยตา หมายถึง ความเขาใจถึงการอิงอาศัยกันของสรรพสิ่งในโลก  
ดังพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ (2546ค) ทีว่า 

“เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงม ี
เมื่อสิ่งนี้เกิดข้ึน  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้จึงดับ” (สํ.นิ. 16/154/76-77) 
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พุทธทาสภิกขุ (2545) ไดกลาวไววา พุทธบริษัทจําเป็นตองเรียนรูอิทัปปัจจยตา 
เพราะวาเมื่อรูอิทัปปัจจยตาดี จะไมบา ไมข้ีขลาด ไรเหตุผล มีสติเห็นทางแก รูทําแตสิ่งที่ถูก 
แกไขสวนที่เป็นทุกข์ สวนที่ไมพึงปรารถนา อิทัปปัจจยตาสวนนี้ก็คือมัชฌิมาปฏิปทา มนุษย์ที่
รูอิทัปปัจจยตาจะเขาใจกฎของการดํารงอยูในภาวะตางๆที่เกิดข้ึนจริง และบังเกิดสติปัญญา
ตามมา วาจะทําอะไรไดมากนอยแคไหน ในเงื่อนไขอยางไร สิ่งใดที่อยูในภาวะเกินเงื่อนไข
การรับรู ก็จักเขาใจศักยภาพของตัวเองวากระทําไดหรือไม หรือมิฉะนั้นก็กระทําการศึกษา 
ใหรูเหตุปัจจัยอื่นที่เป็นจริงตอไป 

สุภาพร ประดับสมุทร (2552) สรุปความเขาใจเกี่ยวกับอิทัปปัจจยตาตามหลักพุทธ
ธรรมไววา ทุกสิ่งลวนเกิดจากการมารวมตัวกันของธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เมื่อถึงเวลาหนึ่ง 
สิ่งเหลานี้ก็สลายกลับกลายเป็นธาตุ 4 ดังเดิม เชน กระดาษมาจากเยื่อไม เยื่อไมมาจากตนไม 
ตนไมมาจากเมล็ดพันธุ์ มาจากแรธาตุในดิน จากฝน จากปุย จากการดูแลตนไม จากปากนก
ที่คาบเมล็ดพันธุ์มา แตแลวกระดาษก็สลายเป็นปุย ลงสูดิน สูตนไมตนอ่ืน และอาจกลับมา
ใหมในรูปแบบอ่ืนตอๆไป เป็นดั่งภาวะของความเชื่อมโยงและอิงอาศัยกันและกันของสรรพสิ่ง 

นอกจากนี้ ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) ยังไดอธิบายผานการศึกษาหลักพุทธธรรมไว
วา เมื่อบุคคลเขาใจในหลักอิทัปปัจจยตา พวกเขาก็จะเขาใจคํากลาวที่วา “เด็ดดอกไมดอก
เดียวสะเทือนถึงดวงดาว” หรือคํากลาวที่วา “ลมหายใจของฉัน คือลมหายใจของตนไม  
ลมหายใจของตนไม คือลมหายใจของฉัน ลมหายใจฉันและลมหายใจของตนไม คือลมหายใจ
เดียวกัน” สงผลใหการมีปฏิสัมพันธ์กับโลกของเราออนโยน นอบนอม และเกื้อกูลมากขึ้น 
สามารถมองเห็นความงดงามของโลกและพรอมที่จะตอนรับทุกสิ่งทุกอยางไดมากขึ้น 

กลาวโดยสรุปคือ อิทัปปัจจยตา เป็นกฎที่อยูเบื้องหลังของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
หรือความเป็นกระแสของเหตุปัจจัยที่ผลักดันกันไป ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้นสุด เป็นกระแส
ของปัจจัยการเป็นมาและเป็นไปอยางตอเนื่อง เป็นกฎแหงความจริงตามธรรมชาติ คือ 
การเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ไมหยุดนิ่งอยูกับที่ (นิจจัง) เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง
ตามกระแสของเหตุปัจจัยที่หนุนเนื่องอยางไมขาดสาย ไมมีตัวตนโดยเอกเทศท่ีคงตายตัว 
(อนัตตา) เมื่อไมมีตัวตนโดยเอกเทศที่คงที่ตายตัวแลว ทุกอยางจึงสัมพันธ์เชื่อมโยงถึงกันอยาง
เป็นพลวัต (Dynamic Interconnectedness) อยางไมมีที่สิ้นสุด เมื่อเกิดความเขาใจใน  
อิทัปปัจจยตาแลว สิ่งที่ปรากฏตามมา คือการมีสัมมาทิฏฐิ มีความเขาใจถูกตอง มีความเห็น
ตามความเป็นจริง ในความเป็นไปของโลกและชีวิต อันจะเป็นการนําไปสูการดํารงชีวิตอยู
อยางสอดคลองกลมกลืนกับความเป็นจริงของชีวิต นําความสงบสุขใหเกิดขึ้นทั้งในบุคคล  
ทั้งในสัมพันธภาพระหวางบุคคล และในสัมพันธภาพระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม 
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1.1.2 กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักจิตวิทยาการปรึกษามีบทบาทและ
หนาที่ดังที่ ศุลีพร ปรมาภูติ (2554) อธิบายผานการศึกษาหลักพุทธธรรมไววา ในการใหบริการการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักจิตวิทยาการปรึกษาทําหนาที่เป็นกัลยาณมิตรหรือปรโตโฆษะแก 
ผูรับการปรึกษา เอ้ือใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 ปัจจัยแหงการมีสัมมาทิฏฐิ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542, อางถึงใน ศุลีพร ปรมาภูติ

, 2554) 

ดานกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะทําการ
เอ้ืออํานวยใหเกิดการเติบโต การแกปัญหา การออกจากความทุกข์ ผานกระบวนการการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยา 2 ดาน คือ (1) การมุงเนนที่ตัวบุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) 
และ (2) การมุงเนนที่กลุมหรือกระแสกลุม (Group Process Focus) 

1) การมุ่งเน้นที่ตัวบุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) 

การมุงเนนที่ตัวบุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) นั้น  
โสรีช์ โพธิแกว (ไมระบุปีที่พิมพ์, อางถึงใน สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) ไดอธิบายกระบวนการ 
ในการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (TIR) ไวเป็น 3 ภาวะ ไดแก 

1) การเชื่อมสมาน (Tuning in) หรือ สมานัตตตา คือการที่ผูใหการปรึกษา
เอาตนเขาเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวเขากับผูรับการปรึกษาอยางแนบสนิททางใจ ดวยความนิ่งสงบ 
ดวยความเขาใจอันถูกตอง ผสมกลมกลืนกับการเปิดใจรับรูเรื่องราวและภาวะทุกข์ของผูรับ
การปรึกษาไดอยางลึกซึ้งและชัดเจน เขาใจผูรับการปรึกษาในโลกของเขา จากศัพท์และ
ความหมายที่เขาให ถามเพ่ือที่จะเขาใจความหมายของเขาอยางที่มันเป็น ซ่ึงการที่จะทํา
เชนนี้ได ผูใหการปรึกษาจะตองผานการฝึกฝนอันยาวนานในชีวิตประจําวัน ใจตองมีความโลง 
วาง เงียบนิ่ง หรือภาวะไรตน ยิ่งใจมีสภาวะดังกลาวมากเทาใด ยิ่งทําใหสามารถท่ีจะอยูกับ
ผูรับการปรึกษาไดอยางแนบสนิท เป็นเนื้อเดียวกันมากเทานั้น โดยไมวาผูรับการปรึกษา 
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จะสงสารผานทางวจนะภาษา หรืออวจนะภาษา นักจิตวิทยาการปรึกษาจะตองเขาไปเชื่อม
ในระดับเดียวกับสารที่ผูรับการปรึกษาสงมา ทั้งน้ําเสียง สายตา เนื้อหา ดวยความพอเหมาะ
พอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป ซึ่งการเชื่อมสมานจะมีทั้งการรับเขามาและสื่อออกไป  
ดวยถอยคําและทาทีท่ีแสดงใหผูรับการปรึกษารับรูวาผูใหการปรึกษาเขาใจเรื่องราวและ
ความรูสึกของผูรับการปรึกษาอยางชัดเจน เมื่อเชื่อมไปเรื่อยๆแลว เรื่องราวก็จะมากและ 
ลงลึกข้ึนไปเรื่อยๆ 

2) การพินิจรอยแยก (Identify Split) คือการคนหารอยแยกระหวางความ
คาดหวังของตนกับความเป็นจริง ซึ่งการคนหารอยแยกนี้ในจิตใจของผูรับการปรึกษาเรียกวา 
โจทย์ เชน อยากใหแมรัก แตในความจริงคือแมรักพ่ีมากกวา การที่จะเห็นรอยแยกนี้นั้น  
เป็นหนาที่ของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่จะอาศัยการเขาใจเรื่องราวอยางละเอียดออนที่สุด 
ดวยการรับรูที่ชัดเจนที่สุด ซ่ึงนักจิตวิทยาการปรึกษาตองอาศัยภาวะของไตรสิกขา มีความ
เงียบ ความคมกริบของปัญญา ดังคํากลาวที่วา 

“เราต้องค้นหา เพราะมันไม่ปรากฏให้เราเห็นอย่างทนโท่ 
มันถูกปกคลุมไปด้วยกลไกการป้องกันตัวเต็มไปหมด ดังนั้น 
การรับรู้ของนักจิตวิทยาการปรึกษาจะต้องละเอียด และ
คมกริบ ซ่ึงต้องอาศัยปัญญา ศีล สมาธิ อย่างล้ําลึก”  
(โสรีช์ โพธิแกว, ไมระบุปีที่พิมพ์, อางถึงใน สุภาพร 
ประดับสมุทร, 2552) 

กลาวคือ เมื่อบุคคลมีความกังวล บุคคลมักจะติดอยูกับอดีต ปัจจุบัน หรือ
อนาคต นักจิตวิทยาการปรึกษาจะตองจรดมีดผาตัดใหตรงโจทย์ หมายถึง ตองมีความ
ละเอียดมาก ตองเขาใจโจทย์ใหชัดวาคืออะไร ถาเป็นโจทย์จริงๆ น้ําหนักจะตกตรงนั้น และ
นักจิตวิทยาการปรึกษาจะอาศัยสติปัญญาที่แหลมคม เขาจัดการตรงจุดที่มีน้ําหนัก สิ่งที่จะ
ชวยสงเสริมการทํางานคือ นักจิตวิทยาการปรึกษาจะตองอาศัยความรู ปรัชญาในชีวิตตางๆ 
ความเขาใจในแงมุมตางๆของชีวิต เชน แมกังวลหวงลูก เพราะแมไมเขาใจวาชีวิตทุกคนตอง
เผชิญกับความกังวลใจในการเรียนรูชีวิต ซึ่งจะทําใหลูกเรียนรูเพื่อเติบโตงอกงาม พึงเขาใจวา 
โจทย์ของใครของคนนั้น ความทุกข์ของใครก็ของคนนั้น และเพียงพอแลวสําหรับคนนั้น 
นักจิตวิทยาการปรึกษาจะตองเขาใจประโยคตางๆเชนนี้ ซึ่งไดจากการศึกษาปรัชญาแนวทาง
ชีวิตตางๆ (โสรีช์ โพธิแกว, ไมระบุปีที่พิมพ์, อางถึงใน สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) 
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เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาเห็นโจทย์ของผูรับการปรึกษาอยางชัดเจนแลว  
ก็พึงทําหนาที่ของกัลยาณมิตรในการชี้ใหเขาเห็นรอยแยกนี้ เมื่อเขานอมนํามาพิจารณาหรือ
โยนิโสมนสิการในขณะที่จิตเงียบ มีสมาธิ ตามเสนทางที่นักจิตวิทยาการปรึกษาพามา เขาก็
จะเห็นรอยแยกรอยนี้ชัดเจน ปราศจากเมฆหมอกมัวบังไว เพราะทาทีของนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาท่ีตั้งอยูบนสัมมาทิฏฐินั้น มีความออนโยน เขาใจ ยอมรับ เป็นสิ่งแวดลอมที่ดีใหกับเขา 
ทดแทนสิ่งแวดลอมเดิมๆที่เขามี ความอิสระในใจจึงเกิดข้ึน พลัง ปัญญา ความคิดสรางสรรค์ 
จึงเกิดข้ึนตามมา 

3) การเข้าใจเห็นจริง (Realization) คือภาวะที่ผูใหการปรึกษาอาศัย
กระบวนการแหงปัญญา ความรูเกี่ยวกับโลกและชีวิตอยางลึกซึ้ง พาผูรับการปรึกษาออกจาก
ความยึดมั่นถือมั่น (อวิชชา) มาสูความจริง (สัมมาทิฏฐิ) เพ่ือใหเขามีปัญญามั่นคงข้ึน มีความ
เขมแข็งแหงสติและสมาธิมากขึ้น จนสามารถกลับมาอยูกับความจริงไดอยางอ่ิมเอิบ 

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น จะใหผูรับการปรึกษาเป็นศูนย์กลาง
ของการแกโจทย์ โดยอาศัยปัญญาของเขา คลี่คลายปมปัญหาดวยตัวของเขาเอง หมายความ
วา นักจิตวิทยาการปรึกษาไดจัดบันไดใหเขาคอยๆกาวเดินขึ้น จนเขาบอกไดวา เขาเขาใจใน
โจทย์นั้นๆแลว (โสรีช์ โพธิแกว, ไมระบุปีที่พิมพ์, อางถึงใน สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) 
การตัดสินใจอยางไรนั้นขึ้นอยูกับความชัดเจนของผูรับการปรึกษา หนาที่ของนักจิตวิทยาการ
ปรึกษา คือมีหนาที่พาผูรับการปรึกษาจากภาวะอวิชชาไปสูสัมมาทิฏฐิ จากปฏิจจสมุปบาท
ไปสูมรรคมีองค์ 8 เห็นความจริงตามที่เป็น จึงเรียกภาวะสุดทายวา Realization หรือ 
Insight 

2) ด้านการมุ่งเน้นที่กลุ่มหรือกระแสกลุ่ม (Group Process Focus) 

ดานการมุงเนนที่กลุมหรือกระแสกลุม (Group Process Focus) นั้น กลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and Counseling 
Group) หรือกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling Group) เป็นกลุมที่มี
แผนผังของอริยสัจ 4 ในการดําเนินกลุม เป็นการนําผูรับบริการจากภาวะอวิชชามาสูภาวะสัมมาทิฏฐิ 
เป็นการพาคนจากสภาวะแหงปัญหาทั้งหมดมาสูภาวะที่หมดปัญหาทั้งหมด โดยในกระบวนการ
สัมพันธภาพของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น กลุมเป็นที่เล็กๆที่แตละคนสามารถที่จะ
ไววางใจ เป็นกลุมแหงมิตรภาพ ความอบอุน การเยียวยา กําลังใจแหงพลังชีวิตของคนจํานวนหนึ่ง  
ที่จะมาชวยเปิดโลกของกันและกันใหกวางขึ้น ชวยเติมพลังใจที่ยิ่งใหญซึ่งกันและกัน เพ่ือรวมกัน
พัฒนาตนเองไปสูความเขาใจในชีวิต และนําไปสูความงอกงามแหงตน ทั้งนี้ เพ่ือใหกลุมสามารถ
ดําเนินไดไปตามวัตถุประสงค์ดังกลาว ผูนํากลุมจะตองอาศัยหลักการที่เรียกวา 4F คือ 
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1) การเอ้ือการเปิดเผยตนเอง (Facilitate Disclosure) คือการที่ผูนํากลุม
เอ้ือใหสมาชิกกลุม ไดมีโอกาสบอกเลาหรือเปิดเผยถึงเรื่องราวประสบการณ์และความรูสึก
ของตนใหสมาชิกคนอ่ืนๆของกลุมไดรับรู ภายใตบรรยากาศของการไดรับการตอนรับ 
บรรยากาศของความอบอุน เป็นมิตร ไววางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งบางครั้งผูนํากลุมสามารถ
เปิดเผยตนกอนได 

2) การเอ้ือปฏิสัมพันธ์ (Facilitate Interaction) คือการที่ผูนํากลุมเอ้ือให
เกิดปฏิสัมพันธ์กันระหวางสมาชิกในกลุม เพ่ือใหเกิดการหลอมรวมกันเป็นหนึ่งเดียวของ
สมาชิกในกลุม เกิดความรูสึกผูกพันเป็นกลุมข้ึน โดยอาศัยเรื่องที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งเลาเป็น
สื่อของการเรียนรูรวมกันในกลุม 

3) การเอ้ือความงอกงาม (Facilitate Growth) คือการเอ้ือใหคนเกิดความ
งอกงามเติบโตเอิบอิ่มในใจ ปกติคนเราจะไมคอยสนใจผูอ่ืนนัก ไมมีน้ํามาหลอเลี้ยงจิตใจ 
จิตใจจึงแหงแลง การไดเขากลุมทําใหไดประสบการณ์ที่ทําใหคนเอิบอ่ิมใจ ที่ละเอียดออน  
ซ่ึงแตละคนมีอยูในตัวอยูแลว เพียงแตไมคอยไดนํามันออกมาใชงานนัก ผูนํากลุมจึงเป็นผูชวย
ในการสมานความดีงามของคนในกลุม ผานเรื่องราวที่เกิดขึ้น เพ่ิมทวีขึ้นจนเกิดความสดชื่น 
ความมีชีวิตชีวา 

4) การเอ้ือการแก้ปัญหา (Facilitate Counseling) คือการเอื้ออํานวยให
เกิดการเยียวยา รักษา แกปัญหา ชวยเหลือเกื้อกูลกันในกลุม เมื่อพบโจทย์ของสมาชิกที่ยัง
กระทบใจอยู ยังคางคาใจอยู 

ในมิติของกลุมนั้น นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ อาศัยหลักอริยสัจ 4 เพ่ือ
ถายทอดความเขาใจในโลกและชีวิต เพ่ือเปิดประตูใหสมาชิกในกลุมไดเกิดปัญญา ดวยการนําเสนอ
หลักความจริงเพ่ือใหสมาชิกไดใสใจและเขาใจในสาระสําคัญของชีวิต ของการดํารงอยูของธรรมชาติ 
ของสัมพันธภาพและสรรพสิ่ง ซึ่งในการเริ่มกลุมนั้น นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธอาจจะใชการ
บรรยายเป็นรูปแบบหนึ่ง หรอืเป็นการเชิญชวนใหสมาชิกไดใสใจในสิ่งที่ซอนเรนอยูดวยหลักความเป็น
จริงของสรรพสิ่ง และคอยๆเอ้ืออํานวยเปิดโอกาสอยางกวางที่สุด ตั้งประเด็นคําถามใหสมาชิกได
ใครครวญหลักธรรมเหลานั้น เชื่อมโยงถึงวิถีชีวิตของตน สํารวจตัวเองเพ่ือขยายทัศนะที่มีตอโลกและ
ชีวิต นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะเป็นผูที่เอ้ืออํานวยใหสมาชิกไดมีปฏิสัมพันธ์ตอกันในแนวทาง
ที่สงเสริมปัญญาใหกันและกัน ติดตามสมาชิกดวยการสังเกต การฟัง การถามถึงความเขาใจของ
สมาชิก และเชื้อเชิญใหสมาชิกคนอ่ืนๆในกลุมมีสวนรวมในการเรียนรู นําตนเขาเขื่อมกับโลกของ
สมาชิกเพ่ือที่จะไดรับรูโลกของสมาชิกไดอยางชัดเจนตลอดกระบวนการ (สมานัตตตา) เพ่ือรับรูถึง
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กระแสความเคลื่อนไหวของสมาชิก ประสานใหเกิดความเขาใจในหลักธรรมอยางตอเนื่อง คอยๆ
ยกระดับความเขาใจใหสมาชิกไดกลมกลืนกับความเขาใจนี้ ผสมผสานกลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ชีวิตประจําวันของเขาในแตละขณะใหได รวมถึงการเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดนําเรื่องราวตางๆที่ขุนมัวมา
วิเคราะห์ใครครวญและรวมกันคลี่คลาย โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะอาศัยการรับรูที่
ชัดเจน ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปัญญา มองทะลุโจทย์แหงความทุกข์ แลวคอยๆพาเขาออกดวย
สัมมาทิฏฐิ จนความขุนมัวนั้นจางหายไป เปิดพ้ืนที่ใหมใหเขาอยูกับความจริงไดอยางสอดคลองและ
เหมาะสมมากขึ้น 

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เกิดขึ้นใน 2 รูปแบบทั้งรูปแบบมุงเนนบุคคลและ
รูปแบบมุงเนนกลุม เกิดขึ้นพรอมกันอยางผสมผสาน พรอมทั้งเป็นหนาที่ท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาพึง
ทํากระทําทั้ง 2 อยางใหถึงพรอมในกลุม (พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ, 2554) 

1.1.3 ปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผู้รับบริการ 

เมื่อผูรับบริการไดอยูกับนักจิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งอยูดวยความสงบนิ่งภายใน 
คอยๆสื่อสารกับผูรับบริการดวยภาวะของการเชื่อมสมาน (Tuning in) ภาวะแหงสมาธิที่คอยๆปรากฏ
จะทําใหเขาคอยๆพิจารณาสังเกตตนเอง (Awareness) เริ่มคนหาสํารวจทําความรูจักกับตนเองมาก
ขึ้น (Exploration) เริ่มพิจารณาตนเองมากขึ้น (Examination) เขาจะคอยๆรูจักตนเองชัดเจนขึ้น 
เกิดความยินดีหรือปิติ (Growth) และเม่ือนักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถชวยใหเขาเห็นชัดถึงรอย
แยกของความจริงกับความคาดหวังที่เกิดขึ้น ภาวะแหงปัญญาจะมีกําลังเพ่ิมมากข้ึน เพียงพอที่จะ
จัดการกับความคาดหวัง หรือก็คือจัดการกับวงจรปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง ภาวะดังกลาวจะชวยใหเขา
แกปัญหาที่รบกวนจิตใจเขาอยู (Realization หรือ Problem Solving) ทําใหภาวะใจที่ไมเป็นสุขหรือ
ความทุกข์นั้นๆสลายหายไป 

วิถีแหงการเชื่อมสมาน (Tuning in), การพินิจรอยแยก (Identify Split), และการ
เขาใจเห็นจริง (Realization) จากตัวนักจิตวิทยาการปรึกษาจะมีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อนักจิตวิทยา
การปรึกษามีใจที่พรอม มีภาวะแหงศีล สมาธิ ปัญญา ถึงพรอมอยูเสมอ ภาวะนี้จะเนื่องโยงถึงผลของ
การใหบริการ เนื่องโยงถึงปรากฏการณ์ภายในจิตใจของผูรับบริการ โดยฐานคิด บทบาทของ
นักจิตวิทยาการปรึกษา กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงภายใน
จิตใจของผูรับบริการ อธิบายไดดังแสดงในภาพที่ 3  
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1.2 พืชสวนบ าบัด (Horticultural Therapy) 

1.2.1 ประวัติและความเป็นมาของพืชสวนบ าบัด 

แนวคิดเก่ียวกับพืชสวนบําบัดเกิดขึ้นครั้งแรกในอียิปต์ยุคโบราณ โดยแพทย์หลวง
แนะนําใหเชื้อพระวงศ์ท่ีมีอาการเจ็บปุวยทางจิตใจไดเดินเลนในสวนของราชวัง และในชวงปี 1800  
มีการนําการปลูกพืชสวนเพื่อการบําบัดมาใชกับบุคคลที่มีความเจ็บปุวยทางจิตใจ เยาวชนที่ดอย
โอกาส และเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในสหรัฐอเมริกา นอกจากนี้ ในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 การ
ปลูกพืชสวนไดถูกนํามาใชอยางกวางขวางในโรงพยาบาล โดยนักกิจกรรมบําบัดไดใชพืชและกิจกรรม
การทําสวนในโปรแกรมการบําบัดและฟ้ืนฟู ตอมาในปี 1951 ไดมีการใชพืชสวนบําบัดในแผนก
ผูสูงอายุในโรงพยาบาลในประเทศอังกฤษ ทําใหพืชสวนบําบัดกลายเป็นการบําบัดอีกรูปแบบหนึ่ง  
ซ่ึงดําเนินการโดยเจาหนาที่ทางการแพทย์ ทําหนาที่คลายคลึงกับนักกิจกรรมบําบัด (Lewis, 1976) 

ในการประชุม European COST Action 866 ครั้งที่ 1 พืชสวนบําบัดไดรับการ
พิจารณาวาเป็นการบําบัดประเภทหนึ่งในการบําบัดดวยธรรมชาติ (Green Care) โดย Hine, 
Peacock, และ Pretty (2007) กลาววาเป็นการประยุกต์ใชกิจกรรมที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ โดย 
การบําบัดที่อยูบนฐานของพืชสวนบําบัดนั้นใชไดผลจริง และชวยสงเสริมสุขภาพ ตลอดจนสุขภาวะ 
ทั้งยังทําใหชุมชนมีสุขภาวะเกิดขึ้นไดจริง ดังนั้น การบําบัดดวยธรรมชาติ (Green care) จึงมี
ประสิทธิภาพ และชวยลดคาใชจายในการสาธารณสุขได 

นอกจากนี้ การนําพืชสวนบําบัดไปใชยังประสบความสําเร็จ เกิดประโยชน์กับผูปุวย
หลายกลุมดวยกัน ไมวาจะเป็นผูปุวยที่เจ็บปุวยทางกายหรือทางจิต ผูสูงอายุ ผูปุวยมะเร็ง ผูปุวย
แอลกอฮอล์ ผูปุวยที่บาดเจ็บทางสมองและกระดูกสันหลัง ผูปุวยที่กระทบกระเทือนทางประสาท 
ผูปุวยอัลไซเมอร์และโรคสมองเสื่อม รวมทั้งเด็ก และอ่ืนๆอีกมากมาย ซึ่งจะเห็นไดวา กระบวนการ 
พืชสวนบําบัดนั้นเหมาะสมกับผูปุวยทุกกลุมอยางแทจริง (Toyoda, 2012) 

ในปัจจุบัน พืชสวนบําบัดกําลังกลายเป็นที่รูจักในประเทศแถบเอเชีย เชน ญี่ปุุน 
เกาหลี ไตหวัน และจีน เนื่องจากประเทศเหลานี้กําลังเผชิญกับภาวะผูสูงอายุเพ่ิมจํานวนขึ้น และ
กําลังจะกลายเป็นสังคมผูสูงอายุ ความสนใจจึงหันมาที่การบําบัดแนวนี้ ซึ่งมีความเหมาะสมกับ
ผูสูงอายุ นอกจากนี้ พืชสวนบําบัดยังเป็นสิ่งที่ไดรับการยอมรับทั่วโลก วาเป็นการบําบัดที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับผูปุวยสูงอายุและผูพิการ มีการใชในศูนย์ฟื้นฟูและฝึกอาชีพ มีโปรแกรมท่ีขยาย
ไปใชกับเยาวชนทั่วไป บานพักคนชราและสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุประเภทอ่ืนๆ บานพักชั่วคราว 
ศูนย์พักพิงสําหรับคนไรบาน ศูนย์บําบัดยาเสพติด เรือนจํา โรงเรียน ศูนย์บําบัดผูปุวยทางจิต และ
สวนพฤกษศาสตร์ (Brown และคณะ, 2004) 
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1.2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพืชสวนบ าบัด 

1) นิยามและขอบเขต 

พืชสวนบําบัดมีฐานแนวคิดมาจากทฤษฎีรักชีวภาพ (Biophilia 
Hypothesis) ซึ่งมีความเชื่อในสัมพันธภาพและการปฏิสัมพันธ์กันระหวางมนุษย์และ
สิ่งแวดลอม (Kellert & Wilson, 1993) พืชสวนบําบัดจึงเป็นกระบวนการที่ใชพืช กิจกรรม
การทําสวน และความรูสึกใกลชิดเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติโดยกําเนิดของบุคคล เพื่อเป็น
เครื่องมือในโปรแกรมการบําบัดและฟ้ืนฟู (Davis, 1998) 

Toyoda (2012) กลาวในแนวทางเดียวกันวา พืชสวนบําบัดประกอบดวย
สวนประกอบหลัก 3 อยาง คือ สิ่งแวดลอม พืช และคน โดยสิ่งแวดลอมนั้นแยกออกไดเป็น  
2 ประเภท คือ สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่ไมใชธรรมชาติ คนยุคกอนนั้น
สงเสริมใหผูปุวยไดอยูในบรรยากาศที่ผอนคลาย ตอมาคนรุนหลัง เชน นักพืชสวนบําบัดก็ใช
แนวคิดเดียวกัน ในการทําสวนขนาดยอม ดอกไม หรือ งานฝีมือจากพืช เพ่ือเอ้ือใหผูปุวยอยู
ในสถานที่ที่ผอนคลายและสบาย นอกจากนี้ นักพืชสวนบําบัดยังใชพืชสวนเพ่ือความ
เพลิดเพลินผอนคลายของผูปุวย ตลอดจนใชพืชเพื่อเป็นการชักนําหรือกระตุนใหผูปุวยได
ฟ้ืนฟูทักษะของตนเอง พืชจึงเป็นทั้งสิ่งที่จะอยูในการรับรู สิ่งที่ใชเพื่อใหเกิดการเรียนรู และ
เป็นสิ่งที่ใชในกระบวนการบําบัด นักพืชสวนบําบัดจะคํานึงถึงความรวมมือจากคนรอบขาง
เพ่ือทําเปูาหมายของผูปุวยใหลุลวงไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงนักพืชสวนบําบัดเองก็
นับเป็นเครื่องมือหนึ่งในการบําบัด เพราะไมวาจะเป็นทัศนคติหรือสิ่งที่แสดงออกของพวกเขา
ตอผูปุวย ลวนแลวแตสงผลตอผูปุวยทั้งสิ้น นอกจากนี้ บุคคลรอบขางที่มีสวนรวมนั้น หมาย
รวมถึงแพทย์ พยาบาล ผูดูแลคนไข สมาชิกในครอบครัว เพื่อนและผูปุวยในโรงพยาบาลหรือ
ชุมชนเดียวกัน ซ่ึงลวนแลวแตเป็นเครื่องมือในการบําบัดไดทั้งสิ้น โดยนักพืชสวนบําบัดจะวาง
แผนการบําบัดซึ่งประกอบไปดวยการรวมกลุมและการทํางานรวมกันขององค์ประกอบใน 
การบําบัดเหลานี้อยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ Brown และคณะ (2004) ยังกลาวไววา การปลูกพืชสวน เป็น
ทั้งศิลปะและวิทยาศาสตร์ เพราะในการปลูกพืชหรือกิจกรรมพืชสวนบําบัดนั้น เป็นการ
ทํางานกับบุคคลดวยกิจกรรมที่เก่ียวกับพืชและการทําสวน เพ่ือพัฒนารางกาย จิตใจ แล 
ะจิตวิญญาณ โดยงานวิจัยของพวกเขายืนยันวา เมื่อบุคคลไดสัมผัสกับธรรมชาติไมวาจะดวย
การมอง การปลูก หรือการดูแล ก็สามารถเอ้ือประโยชน์ตอสุขภาพของบุคคลไดทั้งสิ้น 
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ทั้งนี้ พืชสวนบําบัดสามารถจําแนกไดเป็นกระบวนการที่ใชบําบัดผูปุวย และ
กระบวนการที่ใชพัฒนาสุขภาวะของบุคคลทั่วไป ดังนี้ 

พืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) คือการทํางานกับผูปุวยดวย
กิจกรรมพืชสวน โดยผูบําบัดที่ผานการฝึกอบรมเพ่ือใหไปถึงเปูาหมายในการบําบัดที่มีความ
เฉพาะเจาะจง สมาคมพืชสวนบําบัดแหงสหรัฐอเมริกา (American Horticultural Therapy 
Association) เชื่อวา พืชสวนบําบัดเป็นกระบวนการที่พิสูจน์ไดจริง โดยระหวางกระบวนการ
จะเป็นการบําบัดไปในตัว ไมไดเนนที่ผลลัพธ์ปลายทางของการบําบัดเพียงอยางเดียว 

การทําสวนที่มีคุณสมบัติในการพัฒนาสุขภาวะ (Therapeutic 
Horticulture) เป็นกระบวนการที่ใชพืช และกิจกรรมทุกอยางที่เก่ียวของกับพืช เพ่ือพัฒนา
สุขภาวะของผูเขารวม ทั้งการลงมือทําและการสัมผัสธรรมชาติ ในกระบวนการพืชสวนแบบนี้
จะไมมีเปูาหมายในการบําบัดดานคลินิก ผูนํากิจกรรมจะผานการอบรมการใชกิจกรรมการ
ปลูกพืชสวนเพื่อเป็นสื่อในการพัฒนาสุขภาวะของมนุษย์ 

2) กรอบแนวคิดของพืชสวนบ าบัด 

แตเดิมนั้นพืชสวนบําบัดไดจํากัดอยูเพียงแคผูที่มีอาการปุวยหรือผูที่ไดรับ
การวินิจฉัยอาการปุวยดานใดดานหนึ่ง แตการนําเสนอโมเดลของ Relf ในปี 1995 ไดทําให
พืชสวนบําบัดขยับเขาใกลการนํามาใชในบุคคลทั่วไปมากข้ึน มีเปูาหมายมุงไปที่กระบวนการ
และกิจกรรมในการทําสวนมากข้ึน โมเดลในภาพที่ 4 แสดงใหเห็นถึงการใชพืชสวนบําบัดใน
การพัฒนาสุขภาวะของบุคคล โดยภาพนี้อธิบายถึงองค์ประกอบหลักของพืชสวนบําบัดวา 
เป็นการผสมผสานระหวางการใชพืช (Living Plants) เปูาหมายที่วัดไดชัดเจน (Measurable 
Goals) และผูรับการบําบัด (Client) ภายใตการดูแลของผูเชี่ยวชาญ (Trained 
Professional) และอาสาสมัครที่คอยชวยเหลือสนับสนุนกระบวนการ (Volunteer 
Support) 
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ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดของพืชสวนบําบัด (Relf, 2006) 

3) เป้าหมายและผลเชิงบ าบัดของการปลูกพืชสวน 

เปูาหมายของพืชสวนบําบัดมักแตกตางกันออกไปตามลักษณะเฉพาะของ
ผูปุวยหรือผูเขารวมแตละกลุมหรือตามลักษณะของหนวยงานที่นําไปใช แมเปูาหมายของ
หนวยงานหรือบุคคลที่เขารวมในการบําบัดในที่นั้นๆจะคลายคลึงหรือเกี่ยวเนื่องกัน แตก็ยัง
ตองคํานึงถึงปัจจัยอ่ืนๆ เชน ระดับของความผิดปกติของผูปุวยแตละคน โดยการวาง 
เปูาหมายของพืชสวนบําบัดนั้น Zandstra (1987) อธิบายวา การวางเปูาหมายของ 
พืชสวนบําบัดโดยคํานึงถึงความเหมาะสมของผูปุวยแตละคน จะชวยพัฒนาความรวมมือใน
การบําบัดและทําใหสามารถเขาใจความตองการของผูปุวยไดมากขึ้น อยางไรก็ตาม ดวย
ความจํากัดของจํานวนผูดูแลในการบําบัด จึงเป็นไปไดยากที่จะกําหนดเปูาหมายโดยละเอียด
ตามผูปุวยแตละคน ดังนั้นการตั้งเปูาหมายในการบําบัด จึงมักตั้งใหมีความครอบคลุมและ
เหมาะสมกับผูปุวยโดยรวมมากที่สุด 

งานวิจัยของ Toyoda (2012) ไดอธิบายถึงผลเชิงบําบัดซึ่งมีความ
ครอบคลุมถึงการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนี้ 

พืช 

(Living Plants) 

ผูเขารับการบําบัด 
(Client) 

เปูาหมายที่วัดไดชัดเจน 

(Measurable Goals) 

HT 

ผูเชี่ยวชาญ 
(Trained Professional) 

อาสาสมัครที่คอยชวยเหลือ 

(Volunteer Support) 
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1) กระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งห้า จากการศึกษาของ Relf (1998) พบวา 
ธรรมชาตินั้นทรงคุณคาตอสรรพสิ่งและสงผลดีตอรางกายมนุษย์ ทั้งท่ีรูตัวและไมรูตัว 
เชน ชวยลดความดันโลหิต ลดอาการปวดตึงกลามเนื้อ และลดแรงตานกระแสไฟฟูา
ของผิวหนัง ดังนั้น พืชจึงถูกนํามาใชในกระบวนการ โดยใชทั้งสีสัน รูปราง ใชการดม
กลิ่น สัมผัส ทดลองชิม ฟังเสียงของสายลม สายน้ํา เสียงแมลง เสียงนก และการ
สนทนากับผูอ่ืน เป็นการกระตุนอวัยวะรับสัมผัสตางๆ ทั้งยังชวยดึงดูดความสนใจ 
และทําใหผูปุวยรูสึกผอนคลายมากขึ้น ชวยลดความเครียด 

นอกจากดานประสาทสัมผัสแลว การเลือกพืชที่ปลูก ยังคํานึงถึงความ
ปลอดภัยเป็นหลัก ทั้งในดานอุปกรณ์และสภาพแวดลอมในการปลูกพืช โดยการ
เลือกพืชที่จะปลูกของผูปุวย จะชวยใหเห็นความสนใจและความชอบของผูปุวย  
อันจะนําไปสูการกระตุนดานความจําของตัวผูปุวยเองไดอีกดวย 

2) ความสําเร็จที่เป็นรูปธรรม การทําสวนนั้นมาพรอมกับการเติบโต  
การแตกกิ่งกาน การออกดอกออกผล การพรวนดิน การหวานเมล็ด หรือการทํางาน
ฝีมือท่ีทํามาจากพืช สิ่งเหลานี้ทําใหผูปุวยหรือบุคคลที่ลงมือทําสามารถจินตนาการ
และเห็นภาพของรางวัลหรือผลลัพธ์อันใกลที่ตนจะไดออกมาไดอยางงายดายและ
เป็นรูปธรรม ดวยเหตุนี้ พืชสวนบําบัดจึงเป็นกิจกรรมที่เต็มไปดวยความหมาย  
มีเปูาหมายชัดเจน ทําใหเกิดแรงจูงใจ มีความเรียบงาย และสัมผัสไดจริง (Haller, 
2006) 

Haller (2006) ยังกลาวตอไปวา แมแตในการอธิบายขั้นตอนการทําสวน 
บางครั้งอาจไมจําเป็นตองอธิบายดวยวจนภาษาเทานั้น เพียงแคแสดงอวจนภาษา 
เป็นทาทางตามกระบวนการก็ทําใหผูปุวยเขาใจไดแลว วาตนตองทําอะไร อยางไร
บาง แสดงใหเห็นวางานที่ผูปุวยตองทํานั้นงายตอการระลึกออกมาเป็นภาพ การ 
ทําสวนจึงเหมาะกับผูปุวยที่มีภาวะความจําถดถอย มีความสามารถในการทํางาน
ต่ําลง เชน ผูปุวยทางจิตที่กําลังอยูในชวงซึมเศรา หรือผูปุวยที่มีความบกพรองดาน
สติปัญญา ซึ่งไมสามารถใชภาษาในการสื่อสารไดดีนัก แตก็ยังสามารถทํากิจกรรม
การทําสวนได ทั้งยังสามารถทํางานดวยความรูสึกที่วาตนมีความสามารถ เพ่ิม 
การยอมรับตนเอง (Self-Affirmation) ไดอีกดวย 

3) เป็นกิจกรรมที่เรียบง่าย กิจกรรมการทําสวนนั้นลวนแตเป็นการกระทําท่ี
เรียบงาย ทําใหแมบุคคลที่บกพรองในดานตางๆ ยังสามารถทําตามกระบวนการได
โดยงาย นั่นหมายถึงการชวยเหลือพวกเขาก็จะงายขึ้นดวย ทั้งยังงายตอการ
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ประยุกต์ใชในการกระตุนทักษะในบุคคลหลายกลุม ดังนั้น เมื่อบุคคลทุกกลุม
สามารถเขารวมกิจกรรมนี้ได คนเหลานั้นก็จะกลายเป็นสิ่งแวดลอมท่ีดีตอผูอื่นใน
กระบวนการการบําบัดดวยเชนกัน 

4) ช่วยให้ได้ออกไปข้างนอก เมื่อใชการทําสวนเป็นหนึ่งในกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน จะชวยกระตุนใหผูปุวยไดออกไปนอกบาน ออกไปเพ่ือไปชมดอกไม
และพืชผักที่เขาปลูก และเป็นโอกาสที่ดีในการกระตุนการทํากิจวัตรประจําวัน เชน 
ตื่นนอน แตงตัว และกิจกรรมอ่ืนๆ อีกดวย 

5) พัฒนาความเอาใจใส่ ผูปุวยมักสนทนากันเกี่ยวกับพืชที่ตนไดปลูก ไมวา
จะเป็นชื่อของพืช สี รูปราง ความคาดหวังในการเจริญเติบโต และความสนุกสนาน
ในการเก็บเกี่ยว ดังนั้น พืชจึงเป็นสวนสําคัญในการนําผูปุวยเขาสูบทสนทนาที่เต็มไป
ดวยรอยยิ้มและความเอาใจใสตอพืชที่ตนดูแล 

นอกจากนี้ ยังมีนักพืชสวนบําบัดอีกหลายทาน ที่ไดกลาวถึง ผลเชิงบําบัด
ของการปลูกพืชสวนไว เชน Brown และคณะ (2004) ทีร่ะบุวา ผลของการใชพืชสวนบําบัด
มีหลายดาน ดังนี้ 

1) ด้านร่างกาย: 
1.1) ฟ้ืนฟูพละกําลัง ความแข็งแรง และการเคลื่อนไหว 
1.2) เพ่ิมพลังงานและความอดทน 
1.3) กระตุนประสาทสัมผัสผานการสังเกต การสัมผัส การชิม และการดมกลิ่นพืช 

2) ด้านสังคม: 
2.1) สนับสนุนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
2.2) พัฒนาทักษะการแกปัญหาและแรงจูงใจ 
2.3) ชวยสรางนิสัยและทัศนคติที่ดีในการทํางาน 

3) ด้านจิตใจ: 
3.1) ลดความวิตกกังวล และความเครียด 
3.2) เพ่ิมความมั่นใจในตนเอง ฟื้นฟูการยอมรับตนเอง และมีความหวัง 
3.3) รูสึกไดรับรางวัลจากการเอาใจใสสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

4) ด้านกระบวนการคิด: 
4.1) พัฒนาสมาธิและความสามารถในการจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
4.2) เรียนรูทักษะใหมๆและฝึกอาชีพ 
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4.3) พัฒนาทักษะการแกปัญหาและการวางแผน 
4.4) ฝึกความจําและพัฒนาความคิดเชิงบวก 

จากเปูาหมายและผลเชิงบําบัดของพืชสวนบําบัดที่ไดกลาวมา Haller และ 
Kramer (2006) และ Porter และ Porter (2010) ไดสรุปถึงความเหมาะสมในการนํา
กระบวนการพืชสวนบําบัดมาใช ดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1) สามารถประยุกต์ใชกับการปรึกษาทางจิตวิทยาไดหลายทฤษฎี 
2) ชวยในการนําผูปุวยไปสูเปูาหมายของการบําบัด 
3) เหมาะสําหรับทั้งการบําบัดแบบเดี่ยวและแบบกลุม 
4) ปรับใชไดกับบุคคลหลากหลายวัยและหลากหลายวัฒนธรรม 
5) ชวยใหผูปวุยไดคอยๆเขาสังคมโดยไมรูสึกกลัว 
6) ชวยใหผูปวุยกลับมามีความกระตือรือรนในชีวิต 
7) ไดทํากิจกรรมที่ออกแรงและไดออกกําลังกาย 
8) ชวยกระตุนประสาทสัมผัส 
9) พัฒนาสมาธิ เพ่ิมแรงจูงใจ เพ่ิมความคลองแคลววองไว และทักษะในการทํางาน 
10) ชวยบรรเทาความเครียดในชีวิต 
11) ชวยใหผูปุวยไดกลับมาเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 

1.2.3 พลวัตของกระบวนการพืชสวนบ าบัด 

Relf (2006) ไดอธิบายพลวัตของกระบวนการพืชสวนบําบัดวา เป็นกลไกท่ีมี 
ความเกี่ยวเนื่องกัน สามารถแบงออกไดเป็น 3 สวน ไดแก 1) การตอบสนอง (Reaction) 2) การมี
ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) และ 3) การปฏิบัติ (Action) ดังแสดงในภาพที่ 5 ซึ่งเมื่อมองโดยภาพรวม
แลว การตอบสนอง (Reaction) หมายรวมถึงทุก ๆ การมีปฏิสัมพันธ์ของคนกับธรรมชาติทั้งหมด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งตนไมหรือพืชผัก เป็นการตอบสนองตอธรรมชาติ ไมวาจะผานทางการมองเห็น 
หรือทางประสาทสัมผัสอ่ืนๆ ซึ่งโดยมากมักเป็นการตอบสนองแบบไมรูตัว (Passive) โดยการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพ จะเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ที่เก่ียวของกับการเขาสังคม เชน 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหวางสมาชิกดวยกันเอง หรือระหวางสมาชิกกับผูบําบัด หรือแมกระทั่งระหวาง
สมาชิกกับชุมชน และการมีปฏิสัมพันธ์นี้ อาจจะอยูบนฐานของการรับผิดชอบดูแลเอาใจใสกับพืชผัก 
หรือไมก็ได (หากไมเกี่ยวของกับการรับผิดชอบดูแลเอาใจใสพืชผัก จะเป็นพ้ืนที่ของ การมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) ที่ไมซอนทับกับการปฏิบัติ (Action)) ซึ่งกระบวนการของพืชสวนบําบัด จะมุงเนนที่
การลงมือปฏิบัติ (Action) เพราะการไดลงมือปฏิบัติไมวาจะทางใดก็ตาม ถือไดวาเป็นการตอบสนอง
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ตอธรรมชาติหรือพืชผัก (Reaction) และสวนใหญจะเกี่ยวโยงกับการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction)  
กับผูอ่ืน หรือแมผูบําบัดเลือกที่จะไมมีปฏิสัมพันธ์กับใคร เชน พรวนดินอยูคนเดียว ก็ยังถือวาเกิด
ประโยชน์ตอตัวเขาเองในดานที่ตัวเขามีการโตตอบกับธรรมชาติ (Reaction) 

 
ภาพที่ 5 พลวัตของกระบวนการพืชสวนบําบัด (Relf, 1981) 

พลวัตของกระบวนการพืชสวนบําบัดทั้ง 3 สวน สามารถอธิบายโดยละเอียดได ดังนี้ 

1) การตอบสนอง (Reaction) 
“มนุษย์มีความตองการพื้นฐานสัมพันธ์ผูกโยงกับธรรมชาติ” เป็นประโยคที่สะทอน

ถึงความเป็นจริงของชีวิตที่วา มนุษย์นั้นมีความตองการพ้ืนฐานอันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษา
โรค และที่อยูอาศัย ซึ่งในอดีตนั้น มนุษย์ตองพ่ึงพิงธรรมชาติในทุกๆดาน เชน กินพืชผักตามแตหาได 
ใชวัสดุจากธรรมชาติในการนุงหม ใชตนไมในการสรางที่พักอาศัย และใชสมุนไพรในการรักษาโรค 
หากมองในมิติของชวงเวลา นับไดวาชวงเวลาที่มนุษย์นําตัวเองออกหางจากธรรมชาติ เชน การอยู
อาศัยในตึกเป็นเวลานานๆ ขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับตนไมและธรรมชาตินั้น เป็นชวงเวลาเพียง
เล็กนอยเม่ือเทียบกับชวงเวลาในอดีตที่ผานมา ดังนั้น โดยพื้นฐานแลว มนุษย์จึงมีความผูกพัน
เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติมาแตกําเนิด 

การตอบสนอง (Reaction): 
การตอบสนองตอสิ่งแวดลอมธรรมชาติ 

การมีปฏิสัมพันธ์
(Interaction): 
บริบททางสังคม 

การปฏิบัติ (Action): 
การดูแลชีวิต 
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นอกจากนี้ ธรรมชาติยังเป็นสิ่งเราที่ออนโยน เรียบงาย ไมมีความสลับซับซอน ไม
วุนวาย โดย Ulrich และคณะ (1991) ไดอธิบายไวดวยทฤษฎีการมีสิ่งเราที่ทวมทน (Overload and 
Arousal Theory) วาชีวิตของมนุษย์สมัยใหมนั้น เต็มไปดวยสิ่งเราและสิ่งรบกวน ทั้งการเคลื่อนไหวที่
วุนวายในเมืองใหญ เสียงที่ดังอ้ืออึง ลวนเป็นสิ่งเราที่มากเกินพอดี การไดสัมผัสธรรมชาติ ซึ่งมีความ
วุนวายนอยกวามาก จึงเป็นการชวยผอนคลายประสาทสัมผัสของมนุษย์จากความตึงเครียดได 

การใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ การตอบสนองตอธรรมชาติรอบตัว โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งตนไมนั้น Lewis (1978) มองวาสามารถชวยใหมนุษย์เติบโตงอกงามได ผานการสังเกตการเติบโต
ของตนไม มนุษย์จะสามารถเขาใจถึงทวงทํานองของชีวิต กลาวคือ หากไรซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่ดําเนิน
ไปอยูอยางตอเนื่องตลอดเวลา ตนไมก็จะไมสามารถดํารงชีวิตอยูได ตนไมจําตองออกดอก เพื่อออก
เมล็ด จําตองผลัดใบเพ่ือใหมีชีวิตรอดในฤดูหนาว ทวงทํานองของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา ผานฤดูกาลตางๆของตนไมนั้น ไมตางกันกับชีวิตของคนเรา ที่ตองมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา ดังนั้น การไดใชเวลาอยูทามกลางธรรมชาติ กลับคืนสูความสงบ ตอบสนองตอความ
นุมนวลของธรรมชาติ การเรียนรูผานการสังเกตความเป็นไปของธรรมชาติยอมเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล 

2) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 
การมีปฏิสัมพันธ์ สามารถเกิดขึ้นไดเอง หากอยูในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งโลก

ของพืชนั้นไมแบงแยก ไมคุกคาม ออนโยนและเรียบงาย ดังนั้น การทํางานในสวนจึงชวยสราง
บรรยากาศที่ดีและงายตอการที่ผูเขารับการบําบัดจะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ผานการแนะแนวทาง
ของผูบําบัด ในการนี้ Relf (1981) ระบุวา มีการปฏิสัมพันธ์ 3 รูปแบบ ที่จะชวยใหการบําบัดประสบ
ผลสําเร็จ ไดแก รูปแบบที่ 1 ปฏิสัมพันธ์ระหวางผูบําบัดกับผูเขารับการบําบัด รูปแบบที่ 2 ปฏิสัมพันธ์
ระหวางผูเขารับการบําบัดดวยกันเอง และ รูปแบบที่ 3 ปฏิสัมพันธ์ระหวางผูเขารับการบําบัดกับ
บุคคลอื่นๆ เชน คนในชุมชน 

รูปแบบที่ 1 การมีปฏิสัมพันธ์ระหวางผูบําบัดกับผูเขารับการบําบัดนั้น โลกของพืช
ชวยสรางความสัมพันธ์ แมในขั้นตนที่สุดคือเป็นอวจนะภาษา ซึ่งเป็นการสื่อสารทีผู่เขารับการบําบัด
จะไมรูสึกถูกคุกคามมากนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปุวยที่มีภาวะทางอารมณ์อยางรุนแรง เชน ผูปุวย
จิตเวช ซึ่งอาจมีความกลัวที่จะเผชิญกับบุคคลอ่ืนมาอยางยาวนาน Stamm และ Barber (1978, อาง
ถึงใน Relf, 1981) กลาววา งานในกระบวนการพืชสวนบําบัดนั้นเป็นเสมือนภาพฝันของผูปุวย เพราะ
ทําใหพวกเขาไดคอยๆกาวเขาไปในความสัมพันธ์กับผูอ่ืนดวยการไมตองใชภาษาพูดคุยมากนัก ทําให
ไมรูสึกกลัวการเผชิญหนากับบุคคลอื่นอยางใกลชิดรวดเร็วเกินไป ซึ่งในสวนนี้ การมีปฏิสัมพันธ์
ระหวางผูบําบัดกับผูเขารับการบําบัดนั้น ถือเป็นกาวแรกของการมีปฏิสัมพันธ์ทั้งหมด เป็นเหมือน
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โมเดลของการยอมรับและไมคุกคาม ซึ่งจะนําไปสูการมีปฏิสัมพันธ์ระหวางผูเขารับการบําบัดดวย
กันเองตอไป 

รูปแบบที่ 2 การมีปฏิสัมพันธ์ระหวางผูเขารับการบําบัดดวยกันเองในกระบวนการ
พืชสวนบําบัดนั้น ผูบําบัดจะเป็นผูวางแผนงานใหกับผูเขารับการบําบัด โดยเป็นแผนงานที่เอ้ือให
ผูเขารวมกิจกรรมไดมีปฏิสัมพันธ์กัน ไดเรียนรูการทํางานเป็นทีม เรียนรูทักษะทางสังคม เชน อาจให
ผูเขารวมคนหนึ่ง (หรือกลุมหนึ่ง) ทําหนาที่เติมดินในกระถาง ผูเขารวมอีกคนหนึ่ง (หรือกลุมหนึ่ง)  
ทําการปลูกตนไม และใหผูเขารวมอีกคนหนึ่ง (หรือกลุมหนึ่ง) ทําการรดน้ํา ซึ่งกิจกรรมดังกลาว มีทั้ง
ลักษณะของการทํางานที่เป็นอิสระจากกัน (สามารถทําไดดวยตัวคนเดียว) และลักษณะของการ
ทํางานที่จะตองรวมมือกัน โดยงานแตละสวนจะสงผลถึงกัน การรวมมือกันแบบเปิดพ้ืนที่อิสระใหกับ 
ผูเขารับการบําบัดที่จะคอยๆมีปฏิสัมพันธ์กันนี้ ถือเป็นกาวสําคัญที่จะนําไปสูความกระตือรือรนในการ
มีสวนรวมกับผูอ่ืนในกิจกรรม และเป็นการเตรียมความพรอมในการปรับตัวเขาสูชุมชนตอไป 

รูปแบบที่ 3 การมปีฏิสัมพันธ์ระหวางผูเขารับการบําบัดกับบุคคลอื่นๆ เชน ผูคนใน
ชุมชนนั้น Menninger และ Pratt (1957, อางถึงใน Relf, 1981) รายงานวา ผักจากแปลงของผูเขา
รับการบําบัดใน Menninger Foundation Clinic ถูกสงออกไปชวยเหลือผูคนที่กําลังตองการความ
ชวยเหลือ เชน สงไปยังครัวฉุกเฉินเพ่ือผูประสบภัยทอนาโด ครัวฉุกเฉินเพ่ือผูประสบภัยน้ําทวม สงไป
ชวยเหลือผูปุวยในโรงพยาบาล โดยการที่ผูเขารับการบําบัดไดแบงปันผลผลิตใหกับผูคนที่กําลังลําบาก
นั้น ทําใหพวกเขารับรูวาตนเองเป็นสวนหนึ่งของสังคม รูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน 

จะเห็นไดวา การมีปฏิสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพระหวางบุคคลนั้นไมมีขีดจํากัด และ
จะคอยๆพัฒนาจากสถานการณ์ตางๆ ซึ่งจะทําใหผูเขารับการบําบัดไดมีโอกาสสํารวจและคนหา
สัมพันธภาพใหมๆ นอกจากนี้ ผูบําบัดยังสามารถใชการปฏิสัมพันธ์นี้ ชวยใหผูเขารับการบําบัด
สามารถไปถึงเปูาหมายที่ตองการในการบําบัดไดอีกดวย ดังนั้น ปัจจัยที่ชวยใหการบําบัดประสบ
ความสําเร็จ คือ การมีปฏิสัมพันธ์ระหวางตัวผูเขารับการบําบัดกับสภาพแวดลอม ทั้งผูบําบัด ผูเขารับ
การบําบัดรายอ่ืนๆ สภาพแวดลอมรอบขาง และชุมชนที่ผูเขารับการบําบัดอาศัยอยู ผานการมีสวน
รวมของกระบวนการทีม่ีการปลูกพืชสวนเป็นเครื่องมือ 

3) การปฏิบัติ (Action) 
Relf (1981) ไดสรุปเปูาหมายและผลของพืชสวนบําบัดจากหลากหลายงานวิจัย 

ความวา แกนของพืชสวนบําบัดคือการไดลงมือปฏิบัติ บุคคลที่ไดทําสวนจะกระตือรือรนกับการ
ทํางานกับพืช ปรับปรุงและพัฒนาวิธีการเพ่ือการเจริญเติบโตของพืชเหลานั้น ซึ่งการทํางานนี้เองท่ี
เป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีผลตอการบําบัดของโปรแกรมพืชสวนบําบัด เพราะการทํางานกับพืชนั้นเป็น 
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การทํางานกับวงจรชีวิต บุคคลมีแนวโนมที่จะแปลความหมายจากวงจรชีวิตของพืชมาสูวงจรชีวิต 
ของตนเอง โดยกลไกของการไดลงมือปฏิบัตินั้น ชวยกระตุนและฟ้ืนฟูบุคคล ไดดังนี้ 

ด้านที่ 1 เป็นการผสานระหว่างกายภาพและจิตใจเข้าด้วยกัน จากการศึกษาของ 
Bardach (1975, อางถึงใน Relf, 1981) ในสถาบันฟื้นฟูบําบัด มหาวิทยาลัยนิวยอร์ค (New York 
University Institute of Rehabilitation Medicine) ผูที่เริ่มมีภาวะพิการไดไมนานนั้น มีปัญหา
สําคัญในเรื่องการปรับตัว คือความสัมพันธ์ระหวางรางกายที่พิการกับความเป็นตัวตนของบุคคล 
กิจกรรมที่ไดเคลื่อนไหวรางกายจะชวยจัดการกับความพิการของรางกาย ความหมายทางอารมณ์ที่มี
ตอความพิการนั้น เพ่ิมความเป็นไปไดทีว่าความพิการนั้นจะไมสงผลรายเสมอไป เชน หญิงคนหนึ่ง มี
อาการอัมพาตทอนลางจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ เธอคิดวาเธอเป็นคนพิการที่ไมมีประโยชน์และสิ้นหวัง 
ไมสามารถแมแตจะลุกขึ้นยืนได แตในการเขารวมกระบวนการพืชสวนบําบัด เธอไดเรียนรูที่จะปักชํา 
เธอรูสึกวาเธอสามารถทําสิ่งที่มีประโยชน์ได ทั้งยังไดเรียนรูสิ่งตางๆในเชิงสัญลักษณ์ เชน เรียนรูวาสิ่ง
อ่ืนๆก็ตองการการโอบอุมดูแล เธอเริ่มมีความสนใจในเรื่องการดูแลพืชและรูสึกวาตนเองมีประโยชน์
ตอชีวิตอ่ืนๆ ทั้งยังรูสึกวาคุมคามากที่จะมีสวนชวยในการสนับสนุนโอบอุมผูอ่ืนที่ไมสามารถยืนหยัดได
ดวยตนเอง สิ่งเหลานี้จะชวยทําใหบุคคลไดการปรับตัวใหเขาสูสมดุลระหวางรางกายและจิตใจ 

ด้านที่ 2 เป็นความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม บุคคลที่อยูในบานพักคนชรา 
โรงพยาบาล หรือคนที่มีขอจํากัด ไมสามารถออกจากบานได มักรูสึกสิ้นหวังที่จะจัดการชีวิตและ
สิ่งแวดลอมของตนเอง ไมวาจะดวยกฎเกณฑ์ ขอบังคับ ดวยการที่ไมมีเงิน หรือการหามตกแตงที่อยู
อาศัย ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนนั้น สามารถจัดการไดดวยการเริ่มลงมือปฏิบัติ ลงมือปลูกพืชอยางงาย  
ปลูกพืชตางๆภายใตขอจํากัดที่มี เชน ปลูกไมดอกในกระถาง ซึ่งไมดอกไมประดับนั้นชวยเพิ่มชีวิตชีวา 
หลายครั้งจึงมีโปรแกรมการทําสวนในเมือง มีการชวยกันทําความสะอาดระหวางเพ่ือนบาน เป็น 
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมที่มาจากการลงมือของผูเขารวมเอง 

ด้านที่ 3 เป็นการสร้างงาน เมื่อบุคคลไดทํางาน นั่นคือเขาไดมีสวนรวมในสังคม และ
งานนั้นก็จะเป็นการระบุตัวตนวาเขาสามารถรับผิดชอบดูแลตนเองได แตในบางคนไมมีโอกาสที่จะเขา
สูโลกของการทํางาน ไมวาจะดวยความพิการ อายุ หรือขอจํากัดอ่ืนๆ อยางไรก็ตาม การไดลงมือทํา
สวนปลูกผักนั้นก็สามารถทดแทนความตองการทํางานไดเชนกัน เชน การปลูกผักนั้น จะทําใหบุคคลที่
มีความพิการสามารถตอบสนองความตองการทางรางกายของทั้งตนเองและผูอ่ืนได กลาวคือ สามารถ
รับผิดชอบตนเองในดานอาหารการกินได ทั้งยังแบงปันใหผูอ่ืนไดเชนกัน หรือจะเป็นการไดลงมือปลูก
ดอกไม ซึ่งสามารถใหเป็นของขวัญแกผูอ่ืนได อีกท้ัง ผลิตผลยังสามารถนําไปขายหารายไดไดอีกดวย 
ทัง้นี้ อาจพัฒนาเป็นกิจการของตนเอง มีการจางงานจากองค์กร มีการสรางงานในชุมชน เป็นตน 
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ด้านที่ 4 กระตุ้นความรับผิดชอบ ความรูสึกรับผิดชอบและการเป็นที่พ่ึงพาของพืช 
ที่บุคคลไดลงมือปลูกและดูแลอยู เป็นองค์ประกอบสําคัญของการบําบัด จากการศึกษาของ Langer 
และ Rodin (1976) ผูสูงอายุสองกลุมในบานพักคนชรา กลุมแรกไดรับอิสระในการตัดสินใจและ
รับผิดชอบในการดูแลพืช สวนผูสูงอายุกลุมที่สองนั้นมีเจาหนาที่คอยดูแลและตัดสินใจใหทุกอยาง 
พบวากลุมแรกมีความวองไวเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ มีสวนรวมอยางกระตือรือรน และมีสุขภาวะที่
ดีกวากลุมที่สอง 

ด้านที่ 5 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การไดลงมือปฏิบัตินั้นเอ้ือใหเกิดการคิด
สรางสรรค ์ซ่ึงหมายถึงการแสดงออกถึงตัวตนของบุคคล เชน การจัดดอกไม การดัดตนไม และ 
การจัดสวน นอกจากนี้ พืชสวนยังเป็นตัวชวยใหไดเรียนรูความสรางสรรค์ของชีวิตและความงอกงาม 
เพียงแคตัดแตงและปลูกพืช ก็นับเป็นการสรางสรรค์ความแปลกใหมใหกับพืชแลว และจากการศึกษา
ของ Carol Cole (1975, อางถึงใน Relf, 1981) พบวา เยาวชนผูติดเฮโรอีน เขียนถึงการทําสวนวา
เป็นสวนหนึ่งของการฟื้นฟูจากการติดยา ความวา “มันยอดเยี่ยมมาก เมื่อเราสามารถนั่งมองดูพืช
ทั้งหมดเติบโตในยามเย็นที่แสนอบอุน ใหความรูสึกวาไดทําสิ่งที่ดีๆ และมันประสบความสําเร็จ” 

ด้านที่ 6 การยอมรับความผิดหวัง การไดลงมือปลูกและดูแลพืชผักนั้น เป็นการ
ทํางานกับสิ่งมีชีวิต หลายสิ่งหลายอยางมักไมเป็นไปอยางใจ แมจะวางแผนและปฏิบัติตามแผนอยางดี
แลวก็ตาม อาจมีทั้งโรคพืช แมลง วัชพืช หรือแมแตสภาพอากาศท่ีไมแนนอน ลวนแตกอใหเกิดปัญหา
ยุงยากขึ้นทั้งสิ้น การเรียนรูที่จะรับมือกับความผิดหวังที่หลีกเลี่ยงไมไดในการทําสวน จะชวยเตรียม
ผูปุวยใหจัดการกับความผิดหวังอ่ืนๆในชีวิตประจําวันไดตอไป 

ด้านที่ 7 การมีสมาธิจดจ่อ จากการศึกษาของ Kaplan (1973) นักจิตวิทยาใน
มหาวิทยาลัยมิชิแกน พบวา ประโยชน์หนึ่งของการไดลงมือทําสวนคือ เป็นกิจกรรมที่ชวนใหหลงใหล 
ทําใหยังคงความจดจออยูไดโดยไมรูตัว คนทําสวนจึงมักจดจออยูกับงานของตนเอง และไมสนใจสิ่งอ่ืน
รอบขาง ดวยเหตุนี้เอง เขาจึงไดพักจากเรื่องราวตางๆในชีวิต แยกตัวตนออกจากความคิดอ่ืนๆ เป็น
การไดพักจากความกังวลตางๆในแตละวัน 

จะเห็นไดวา การไดลงมือปฏิบัติ ไดลงมือปลูกและดูแลเอาใจใสพืชผักนั้น เป็นกลไก 
ที่มีความสําคัญในกระบวนการพืชสวนบําบัด เพราะเป็นพ้ืนที่ที่บุคคลจะไดนําตนเองเขาสัมผัสกับ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นสภาพแวดลอมที่มีความนุมนวล ออนโยน และไมคุกคาม การเอ้ือใหบุคคลไดใชเวลา
ทามกลางธรรมชาติและไดลงมือปฏิบัติเชนนี้ จึงถือไดวากระบวนการพืชสวนบําบัด มีลักษณะเป็น
กระบวนการจัดการตนเอง โดยมีผูนํากิจกรรมหรือผูนํากลุมคอยเอ้ือปัจจัยตางๆใหเหมาะสม เชน  
เอ้ือใหอุปกรณ์และสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการลงมือปลูกและดูแลพืชผัก เอื้อใหบุคคลไดลงมือ
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ปลูกและดูแลพืชผักไดอยางเต็มที่ สงเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กันทั้งระหวางสมาชิกดวยกันเองและ
ระหวางสมาชิกกับชุมชน และเอ้ือใหสมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์รวมกันผานเนื้อหากิจกรรมใน 
แตละครั้งของกระบวนการ เชน เอ้ือใหสมาชิกไดแลกเปลี่ยนวิธีการดูแลผักของตนที่จะเป็นประโยชน์
ตอเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆ การที่บุคคลไดลงมือปฏิบัติ มีปฏิสัมพันธ์กัน ไดใชเวลาอยูทามกลางธรรมชาติ
เชนนี้ ถือเป็นการทํางานกับวงจรชีวิต ที่มีท้ังการเกิด เชน การงอกของเมล็ดหรือการแตกใบใหม  
การกาวผานปัญหาตางๆ เชน การผลัดใบเพ่ือลดการคายน้ํา เป็นการรักษาชีวิตของตนไวใหสามารถ
ผานพนชวงหนาหนาวที่แหงแลงไปได หรือแมกระทั่งความตาย ซึ่งเป็นจุดสุดทายของชีวิต ไมวาจะกับ
พืชหรือมนุษย์ การทีส่มาชิกไดสัมผัสวงจรชีวิตของพืชนั้น สมาชิกมีแนวโนมที่จะแปลความหมายจาก
วงจรชีวิตของพืชมาสูวงจรชีวิตของตนเอง ทั้งยังชวยใหบุคคลไดพบความสงบ อันจะนําไปสูความ
พรอมในการใครครวญถึงประเด็นปัญหา หรือพัฒนาทักษะวิชาชีพ ทักษะในการเขาสังคม ทักษะใน
การดําเนินชีวิตตอไป 

1.2.4 การน าพืชสวนบ าบัดมาใช้ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

กิจกรรมที่ใชในการบําบัดจะใชการปลูกพืชเป็นหลัก ประกอบกับกิจกรรมทางศิลปะ
และงานฝีมือ การออกนอกสถานที่ การอานคนควา และอ่ืนๆอีกมากมาย แตทายที่สุดแลว สําหรับ
การบําบัดดวยพืชสวนนั้น สิ่งสําคัญท่ีสุดคือการไดดูแลเอาใจใสพืชที่ปลูก ดังนั้น การดูแลพืชจึงนับเป็น
แกนของการบําบัด ยิ่งไปกวานั้น กิจกรรมในกระบวนการพืชสวนบําบัดยังชวยพัฒนาทักษะให
เหมาะสมกับผูปุวยในแตละราย ดังนั้น สิ่งที่ควรพิจารณาเป็นพิเศษสําหรับกิจกรรมการบําบัดคือ 
กิจกรรมนั้นๆควรจะมีลักษณะงานที่ไมยากมากนัก เรียบงาย ทํางาย นาสนใจและตองเอ้ือประโยชน์
แกผูปุวย โดยการบําบัดจะเกิดขึ้นตลอดกระบวนการในทุกๆกิจกรรม และหากผูปุวยไมสามารถลงมือ
ปฏิบัติไดก็สามารถนั่งสังเกตการณ์ไดจนกวาเขาจะพรอมที่จะลงมือปฏิบัติเอง เพราะแมการ
สังเกตการณ์ก็เอ้ือประโยชน์ตอผูปุวยไดเชนกัน (Relf & Dorn, 1995) 

ในการนําพืชสวนบําบัดมาใชในการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้น Gonzalez, Hartig, 
Patil, Martinsen, และ Kirkevold (2010) ศึกษาผลของกลุมพืชสวนบําบัดที่มีตอความเป็นเนื้อ
เดียวกันในกลุม (Group Cohesiveness) ในผูปุวยโรคซึมเศรา โดยการวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษา
การเปลี่ยนแปลงในความทุกข์ทรมานทางจิตใจและการมีสวนรวมในกลุมผูปุวยโรคซึมเศราระหวาง
และหลังการเขารวมโปรแกรมพืชสวนบําบัด และศึกษาความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงกับระดับ
ของความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุมในระหวางกระบวนการบําบัด โดยดําเนินกลุมและทํากิจกรรมใน
ฟาร์มซึ่งมีประวัติที่ดี มเีอกลักษณ์เฉพาะที่เหมาะสม และมีการเดินทางทีไ่มลําบากนัก ใชเวลาทั้งหมด 
12 สัปดาห์ โดยการทํางานในฟาร์มนั้น เป็นงานที่งายและมีขั้นตอนชัดเจน สมาชิกเขารวมกลุม 2 ครั้ง
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ตอสัปดาห์ ครั้งละ 3 ชั่วโมง และในขณะทํากิจกรรม ผูเขารวมสามารถเลือกท่ีจะอยูเพียงลําพังได 
ผูเขารวมยังคงไดรับการรักษาในวิธีของตนเองตอเนื่องระหวางการเขารวมกลุม ผลการศึกษาพบวา
กระบวนการนี้ใหผลดีตอสุขภาพจิตของผูเขารวมในระหวางการวิจัย ชวยเพิ่มกิจกรรมทางสังคม โดย
ในชวงเริ่มกลุมเกิดความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุมอยางรวดเร็วและเพ่ิมมากขึ้นระหวางการเขารวมกลุม 
ความเป็นเนื้อเดียวกันของกลุมเป็นไปในทางบวก มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพจิต
ในผูเขารวมการวิจัย แตไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการศึกษาของ Collins และ Callaghan (2008) พบวา การนํากิจกรรมการ 
ทําสวนภายในอาคารมาใชในกลุมผูสูงอายุ มีสวนชวยในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิต โดย
กิจกรรมที่นํามาใช มีลักษณะเป็นกิจกรรมการทําสวนภายในอาคารอยางงาย ใชเวลาประมาณ 2 
ชั่วโมงตอสัปดาห์ ตอเนื่องกัน 4 สัปดาห์ ในแตละครั้งจะมีผูนํากิจกรรมเป็นผูเปิดประเด็นชวนพูดคุย
ในหัวขอตางๆ โดยในสัปดาห์ที่ 1 ผูนํากิจกรรมเปิดประเด็นการพูดคุยซักถามสมาชิกถึงความสนใจใน
การเพาะปลูก สนใจพืชชนิดใดเป็นพิเศษหรือไม ปัจจัยแวดลอมในการปลูกของแตละคนเป็นอยางไร 
สถานที่ที่แตละคนสามารถปลูกพืชไดนั้นมีสภาพแสงมากนอยเพียงใด พรอมแนะนําพืชที่เหมาะกับ
สภาพแสงของแตละคนประกอบการตัดสินใจเลือกปลูกของสมาชิก ในสัปดาห์ที่ 2 ผูนํากิจกรรม 
สอนวิธีการเพาะปลูกพืชภายในอาคารใหกับสมาชิก สอบถามความคืบหนาและเปิดพ้ืนที่ใหสมาชิก 
ไดแบงปันประสบการณ์ในการเตรียมตัวปลูกรวมกัน กอนแยกยายในสัปดาห์นี้ ผูนํากิจกรรมเตือน
สมาชิกใหนําพืชที่ปลูกมารวมกิจกรรมดวยในสัปดาห์ตอไป ซึ่งในสัปดาห์ที่ 3 สมาชิกนําพืชที่แตละคน
ปลูกมา พรอมนําเสนอวิธีในการดูแลของตน เพ่ือนสมาชิกรวมรับฟังและแบงปันประสบการณ์การ
ดูแลพืชแกกัน พื้นท่ีนี้จะเป็นพ้ืนที่ที่สมาชิกจะไดมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันมากท่ีสุด เมื่อใกลเสร็จสิ้น
กระบวนการในสัปดาห์นี้ ผูนํากิจกรรมซักถามสมาชิกถึงความสนใจในการปลูกพืชสมุนไพร และทํา
การแจกเมล็ดและตนกลาใหกับสมาชิกนํากลับไปเพาะปลูกดูแล พรอมทั้งเตือนใหสมาชิกนําพืช
สมุนไพรที่ปลูกมาเขารวมกระบวนการในครั้งหนา และในครั้งสุดทาย ในสัปดาห์ที่ 4 สมาชิกนําท้ังพืช
ที่ตนปลูกและสมุนไพรที่ตนปลูกเขารวมกิจกรรม แลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแล ทั้งเรื่องการรดน้ํา 
การยายกระถางเพ่ือรับแสงแดด แบงปันวิธีการดูแลที่ตนลงมือทําแลวไดผลดี มีผูนํากิจกรรมชวยสรุป
ใหเพ่ือนสมาชิกฟัง และในชวงทายของกิจกรรม ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละคนแบงปันสิ่งที่ไดรับจาก
กิจกรรมนี้ ผลการวิเคราะห์ขอมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ พบวา กิจกรรมการทําสวนภายในอาคาร 
มีสวนชวยพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

นอกจากนี้ จากการศึกษาของ Ramsay และคณะ (2007) พบวา การนําเทคนิค 
การทําสวนบําบัดมาใชในการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคลอาจยังขาดสวนของประสบการณ์ 
การมีสัมพันธภาพในระหวางกิจกรรมการทําสวน ซึ่งประสบการณ์ของสัมพันธภาพเชนนี้จะเกิดขึ้นใน
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กระบวนการกลุมมากกวา การผสมผสานเทคนิคการทําสวนบําบัดเขากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุมจะทําใหสมาชิกรูสึกถึงความเทาเทียมกันและแบงปันประสบการณ์รวมกัน รวมถึงมีการใหและ
ไดรับความชวยเหลือและคําแนะนําท่ีจะเป็นประโยชน์ ซึ่งจะเห็นวาการผสมผสานการทําสวนบําบัด
เขากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมนั้นใหประโยชน์มาก ชวยใหบรรยากาศในการบําบัดรักษา 
ไมตึงเครียดหรือเป็นทางการจนเกินไป แตอาจมีขอจํากัดตรงที่การรักษาขอมูลสวนตัวของสมาชิกกลุม 

อีกตัวอยางหนึ่งของการนํากระบวนการพืชสวนบําบัดไปใชในการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา คือ Swank และ Swank (2013) พัฒนาโปรแกรมพืชสวนบําบัดที่มีชื่อวา Student 
Growth Within the School Garden: Addressing Personal/Social, Academic, and Career 
Development Program โดยเป็นโปรแกรมท่ีสรางขึ้นเพ่ือใหนักจิตวิทยาการปรึกษาในโรงเรียน 
(School Counselor) ไดนําไปใชในการสนับสนุนพัฒนาการของนักเรียนผานการใชสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติเป็นสื่อ โดยใชกิจกรรมและการเปรียบเปรยธรรมชาติตางๆเขากับตัวนักเรียน โปรแกรมนี้
แบงออกเป็นทั้งหมด 5 ขั้น ไดแก 

1) ขั้นวางแผน (Planning) เป็นขั้นของการวางแผนสําหรับการปลูกพืช โดยใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็นวาตองการจะปลูกพืชชนิดใด เป็นดอกไมซึ่งจะใหความสวยงามหรือเป็น
พืชผักซึ่งจะใหผลผลิตเป็นอาหาร ฝึกการหาความสมดุลของความตองการ และให
นักเรียนไดเรียนรูวาพวกเขาสามารถเลือกได แตไมใชทุกอยางที่จะเป็นไปตามที่ตนเอง
ตองการ นักเรียนจะไดพัฒนาทักษะทั้งการสื่อสารระหวางกันผานกระบวนการระดมสมอง 
ผานการพิจารณาความเป็นไปได รับฟังมุมมองของผูอ่ืน รูจักประนีประนอม รวมถึงการ
ตั้งชื่อสวน เพ่ิมความรูสึกผูกพันและเป็นเจาของ มีสิ่งที่นักเรียนรูสึกอยากจะดูแล 

2) ขั้นเตรียมการปลูก (Preparing) เริ่มตั้งแตการเตรียมดินและเมล็ดพันธุ์ตางๆ เอื้อให
นักเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกันทั้งระหวางนักเรียนดวยกันเอง และระหวางนักเรียน
กับผูปกครอง มีการเปรียบดินเขากับพ้ืนฐานที่สําคัญตอการเจริญเติบโตของตนเอง 

3) ขั้นการปลูกพืช (Planting) นักเรียนจะไดฝึกทักษะการทํางานรวมกัน และการเชื่อมโยง
การดูแลตนไมเขากับการดูแลสัมพันธภาพระหวางกัน 

4) ขั้นการดูแลพืช (Maintaining) เป็นขั้นตอนท่ียาวนานที่สุด เป็นขั้นตอนระหวางรอพืช
เจริญเติบโต และเป็นขั้นตอนที่เอ้ือใหนักเรียนไดเรียนรูการรอคอย การตัดสินใจหรือ 
การกระทําใดก็ตามลวนสงผลตอบางสิ่งเสมอ ไมวาจะในระยะสั้นหรือระยะยาว อาจมี
กิจกรรมอ่ืนๆที่ไมไดลงมือกับพืชโดยตรง เชน ใหนักเรียนวาดรูปแมลงศัตรูพืช และ 
เปรียบเปรยวาแมลงศัตรูพืชเป็นเหมือนอุปสรรคในชีวิตตนเอง อะไรบางที่เป็นเหมือน
ศัตรูพืชขัดขวางการเจริญเติบโตของตนเอง และแมวาแมลงบางตัวจะกัดกินตนไม แต
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แมลงบางตัวก็ชวยใหตนไมไดประโยชน์ มีกิจกรรมที่ใหนักเรียนเขียนขอดีของตนเองลงบน
กลีบดอกไมและใหเพ่ือนนักเรียนคนอื่นๆเขียนขอดีของแตละคนเพ่ือนํามาประกอบกัน
เป็นดอกไมของตนเอง อีกทั้งยังมีกิจกรรมเก่ียวกับการตกแตงสวน และสรางสัญลักษณ์ใน
บริเวณท่ีตนเองปลูกเพ่ือสรางความรูสึกเป็นเจาของตอพืชที่ตนเองปลูกอีกดวย 

5) ขั้นการเก็บเกี่ยว (Harvesting) เป็นขั้นตอนสุดทาย นักเรียนจะไดสัมผัสกับผลลัพธ์ที่จับ
ตองได มองเห็นผลงานของตนเอง อาจเป็นชวงเวลาที่นักเรียนตองเศรากับการตองเก็บ
เกี่ยวและไมมีพืชใหดูแลอีกตอไป แตนักเรียนก็จะไดเรียนรูวาแมพืชจะตายหรือถูกเก็บ
เกี่ยวแลว แตก็สามารถปลูกข้ึนไดใหม ในขั้นตอนการเก็บเก่ียวนี้ เป็นขั้นที่นักเรียนจะได
สนุกสนานและยินดีในผลผลิตของตนเอง การบรรลุวัตถุประสงค์ การไดรูสึกวาตนเองมี
ความสําคัญในสิ่งแวดลอม และไดผลงานที่ทุกคนมีสวนเกี่ยวของ นักเรียนไดรวมกันแชร์
ความรูสึกตอประสบการณ์นี้ นอกจากนี้ เมื่อพืชเติบโตเต็มที่ นักเรียนจะไดรับอิสระในการ
ตัดสินใจวาจะทําการเก็บเกี่ยวเมื่อใด ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะการตัดสินใจผานการ
พิจารณาอยางถวนถี่ เพราะหากเก็บเกี่ยวเร็วเกินไป พืชบางสวนอาจยังโตไมเต็มที่และเมื่อ
ตัดสินใจเก็บข้ึนมาก็ไมสามารถนําไปปลูกตอไดอีก แตหากเก็บเก่ียวถูกเวลาก็จะพรอมตอ
การนําไปทําประโยชน์อื่นๆตอไป หรือการปลูกพืชตระกูลหัว ซึ่งผลผลิตนั้นอยูในดิน 
นักเรียนไมมีทางรูวาสิ่งที่ตนเองปลูกจะมีผลผลิตออกมาหนาตาเป็นเชนไร ขนาดเทาไร จะ
รูไดก็ตอเมื่อทําการขุดขึ้นมาเทานั้น ซึ่งเชื่อมโยงกับการไมสามารถคาดหวังในสิ่งใดได 

จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในประเด็น (1.1) กลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ (1.2) พืชสวนบําบัด จะเห็นไดวา แนวคิดของ
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและแนวคิดของพืชสวนบําบัด มี
เปูาหมายไปในทิศทางเดียวกัน นั่นคือ การเยียวยารักษาจิตใจของบุคคลใหเป็นปกติสุข การชวยใหคน
เกิดความเขาใจโลกและชีวิตตามจริง มีการพัฒนาตนใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางสอดคลองกลมกลืน 
อยางไรก็ตาม กระบวนการพืชสวนบําบัดนั้น มีลักษณะเป็นกระบวนการจัดการตนเอง กลาวคือ  
มีกิจกรรมคือการลงมือปลูกและดูแล (Action) ไดใชเวลาอยูทามกลางธรรมชาติ (Reaction)  
มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนสมาชิก (Interaction) โดยมีผูนํากิจกรรมหรือผูนํากลุมคอยเอ้ือปัจจัยตางๆให
เหมาะสม เชน เอ้ือใหอุปกรณ์และสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการลงมือปลูกและดูแลพืชผัก เอื้อให
บุคคลไดลงมือปลูกและดูแลพืชผักไดอยางเต็มท่ี สงเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กันทั้งระหวางสมาชิกดวย
กันเองและระหวางสมาชิกกับชุมชน และเอ้ือใหสมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์รวมกันผานเนื้อหา
กิจกรรมในแตละครั้งของกระบวนการ เชน เอ้ือใหสมาชิกไดแลกเปลี่ยนวิธีการดูแลผักของตนที่จะเป็น
ประโยชน์ตอเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆ มีลักษณะเป็นกระบวนการจัดการภายใน ที่อาศัยความพรอมและ
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ความเขาใจสวนบุคคลในการโนมนําความเขาใจที่เกิดข้ึน คิดใครครวญภายในตน จนเกิดเป็นความ
เขาใจในกระแสของความเป็นธรรมดาของธรรมชาติดวยตนเอง ในขณะที่กระบวนการกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
ที่มีผูนํากลุมคอยเอ้ือการเรียนรูรวมกันของสมาชิก ผานกระบวนการมุงเนนกระแสบุคคล (TIR) และ
กระบวนการมุงเนนกระแสกลุม (4F) ดําเนินกระบวนการผานฐานความเขาใจในหลักพุทธธรรม ซึ่ง
เป็นฐานการมองโลกที่มีทั้งความกวางและลึกในดานความเขาใจในโลกและชีวิต 

กลาวโดยสรุป กระบวนการพืชสวนบําบัด มีเปูาหมายเพื่อเยียวยารักษาจิตใจของบุคคลให
เป็นปกติสุข การชวยใหคนเกิดความเขาใจโลกและชีวิตตามจริง มีการพัฒนาตนใหสามารถดํารงชีวิต
ไดอยางสอดคลองกลมกลืน ดวยกระบวนการจัดการตนเอง การเอ้ือใหบุคคลเติบโตงอกงาม 
ผานการเพาะปลูกและการใกลชิดธรรมชาติ สวนกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีเปูาหมายเดียวกัน ผานกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ที่มีผูนํากลุม
คอยเอ้ือการเรียนรูรวมกันของสมาชิก บนฐานความเขาใจชีวิต ตามหลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นฐานการ
มองโลกท่ีมีทั้งความกวางและลึกในดานความเขาใจในโลกและชีวิต 

ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความเชื่อมโยงในเปูาหมายการทํางานของสองแนวคิด ผูวิจัยจึงผสานแนวคิด
และกระบวนการทํางานของทั้ง 2 เขาดวยกัน เพื่อใหเกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาและดูแลจิตใจ
ของบุคคล โดยพัฒนาขึ้นเป็นโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งกระบวนการของกลุมนี้ มีลักษณะเป็นกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาที่เอ้ือใหเกิดการฟ้ืนฟูและบําบัดรักษาจิตใจของบุคคล ใหคลายจากความทุกข์ ความกดดัน 
และความยึดมั่นตางๆ เกิดความเขาใจในความจริงของชีวิต โดยมีผูนํากลุมที่เป็นปัจจัยภายนอก 
(กัลยาณมิตร) ดําเนินกระบวนการกลุมที่มุงเนนทั้งกระแสบุคคล (TIR) และกระแสกลุม (4F) เอ้ือให
สมาชิกไดเรียนรูและเติบโตรวมกัน โดยนําประสบการณ์ตรงทางกายภาพที่เกิดข้ึน คือการที่สมาชิกได
ลงมือปลูกและดูแลพืชสวน การมีประสบการณ์ทามกลางธรรมชาติ เป็นสื่อในการเชื่อมโยงธรรมชาติ
ภายนอกกลับเขาไปยังธรรมชาติภายในจิตใจของตน เอื้อใหสมาชิกกลับมาเพาะปลูกเมล็ดพันธุ์ที่เป็น
คุณแกตนเอง และในขณะเดียวกัน ก็พาใหสมาชิกไดกลับมาตระหนักถึงวัชพืชหรือการกระทําท่ีเป็น
โทษในชีวิตของตน สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมั่นคง ทามกลางความเปลี่ยนแปลงในฤดูกาลของชีวิต 
และสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มกําลังความสามารถ บรรลุศักยภาพสูงสุดของตนในแบบของตน
ได ทั้งนี้กระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ เป็นกระบวนการที่ผูนํากลุมได
เอ้ือใหสมาชิกกลุมได เรียนรู และเติบโต รวมกัน เป็นการกาวเดินโดยมีเพ่ือนรวมเดินทางที่คอยชี้ชวน
ใหเกิดการสังเกต พินิจ ใครครวญ ในประเด็นที่จะเป็นการพัฒนาความเขาใจโลกและชีวิต ยอมเกิด
ประโยชน์ไดมากกวาการเดินทางเพียงลําพัง 
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1.3 โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal Growth and 
Counseling Group) 

จากการทบทวนแนวคิดกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ
แนวคิดพืชสวนบําบัด ผูวิจัยผสานแนวคิดท้ังสองเขาดวยกัน พัฒนาขึ้นเป็นโปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งเป็นกลุมที่มีกระบวนการ 
กลุมเชิงจิตวิทยา ผสานแนวคิดของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและ
แนวคิดของพืชสวนบําบัดเขาดวยกัน โดยแนวคิดพืชสวนบําบัดนั้น มีพ้ืนฐานแนวคิดคือการไดลงมือ
ปฏิบัติ (Action) การมีปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) การไดนําตนเองใกลชิดธรรมชาติผานการลงมือ
ปลูกพืชสวน การใสใจธรรมชาติรอบขาง (Reaction) จะชวยใหผูคนมีชีวิตและจิตใจที่สงบและเป็นสุข
มากขึ้น หากแตกระบวนการพืชสวนบําบัดนั้นมีลักษณะเป็นกระบวนการจัดการตนเอง กลาวคือ  
ผูนํากลุมไมไดมีหนาที่โดยตรงในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันของสมาชิก ผูนํากลุมเพียงแตเอ้ือ
สภาพแวดลอม อุปกรณ์ เหตุปัจจัยตางๆใหเหมาะสม ความสงบ ความปลอดโปรง ความเขาใจตางๆ
จะเกิดมีข้ึนเองในสมาชิก นั่นหมายความวา ความเขาใจตางๆที่จะเกิดข้ึนจะเป็นกระบวนการจัดการ
ภายในจิตใจของสมาชิก นั่นหมายความวา ความเขาใจตางๆที่จะเกิดข้ึนจะเป็นกระบวนการจัดการ
ภายในจิตใจของสมาชิก ผูวิจยัจึงสนใจผสานแนวคิดของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ทีม่ีพ้ืนฐานมาจากหลักพุทธธรรมที่ครอบคลุมสัจธรรมของธรรมชาติ มีการพูดถึง
ลักษณะความเป็นธรรมดาของธรรมชาติ นําประเด็นดังกลาวมาใชในการพิจารณาใครครวญเพ่ือ
พัฒนาความเขาใจชีวิตและโลก โดยมีผูนํากลุมดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก เอ้ืออํานวย
การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันของสมาชิกผานกระบวนการมุงเนนกระแสบุคคล (TIR) และ
กระบวนการมุงเนนกระแสกลุม (4F) การมีผูนํากลุมคอยชี้ชวน สังเกต ใครครวญในประเด็นที่สงเสริม
ความเขาใจโลกและชีวิต จะเป็นเหมือนปัจจัยภายนอกท่ีชวยผลักดันการจัดการภายในใหเกิดมีได
อยางชัดเจนและลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น ดังนั้น โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จึงเป็นพื้นที่ที่คนจะไดใกลชิดธรรมชาติมากขึ้นผานการลงมือปลูก 
พืชสวน มีปฏิสัมพันธ์กัน อาศัยการใสใจเฝูาสังเกตการเจริญเติบโตของพืชที่ลงมือปลูกและธรรมชาติ
รอบขาง ณ ขณะนั้น เป็นสื่อในการเรียนรู มีผูนํากลุมดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก เอื้อ
การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันผานประสบการณ์ที่เกิดขึ้น อาศัยกระบวนการที่มุงเนนกระแสบุคคล 
(TIR) และกระแสกลุม (4F) เพ่ือใหสมาชิกไดสํารวจถึงแงมุมตางๆในชีวิต เรียนรูสัจธรรมของธรรมชาติ
ผานการเติบโตของพืชที่ลงมือปลูก โดยผูวิจัยมีขั้นตอนการพัฒนากระบวนการกลุม ดังตอไปนี้ 
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1) ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และกระบวนการพืชสวนบําบัด 

2) ผูวิจัยพบวากระบวนการพืชสวนบําบัด มีข้ันตอนในแตละชวงของกระบวนการที่อิงกับ
ชวงเวลาในการเติบโตของพืชที่เลือกปลูก เชน ขั้นของการปลูก ขั้นของการดูแล ซึ่งใน
ระหวางการเพาะปลูกพืชสวนนั้น มีความเป็นธรรมดาของธรรมชาติสอดแทรกอยูในทุก
ขั้นตอน ซึ่งสามารถนํากระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธเขารวมในการพัฒนาทัศนะและความเขาใจโลกและชีวิต รอยเรียงกระบวนการ
เป็นขั้นตอนใหเหมาะสมกับการพัฒนาปัญญาและความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติได 

3) ผูวิจัยนํากระบวนการกลุมที่ผานการสังเคราะห์ขึ้นใหม ทดลองใช (Try out) จํานวน 2 
กลุม มีกลุมตัวอยางเป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 7 คน และมีกลุมตัวอยางเป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม จากหลากหลายคณะ จํานวน 6 คน นําผลที่ได
จากการทดลองใช (Try out) มาวิเคราะห์และพัฒนาตอยอด จนไดเป็นโปรแกรม 
พืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่มี
ความเหมาะสมตอการดําเนินกระบวนการกลุมในงานวิจัยชิ้นนี้มากข้ึน 

1.3.1 กระบวนการพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ในกระบวนการพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธนั้น จะมีกิจกรรมที่สมาชิกจะไดลงมือปลูกและดูแลพืชสวน (Action) มีปฏิสัมพันธ์
กัน (Interaction) ไดใชเวลาอยูทามกลางธรรมชาติในแปลงปลูก (Reaction) กิจกรรมเหลานี้จะเป็น
เหมือนสื่อทางกายภาพที่สมาชิกจะไดสัมผัสผานประสบการณ์ตรงของตน มีผูนํากลุมคอยเอื้อให
ประสบการณ์ตรงทางกายภาพที่เกิดขึ้น เป็นสื่อในการสํารวจใครครวญประสบการณ์ภายในของตน 
พรอมทั้งเอ้ือใหสมาชิกไดเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันภายในกลุม โดยในกระบวนการกลุมนี้ จะมี
ผูนํากลุมดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก เป็นผูนํากลุมที่ผานการศึกษาและฝึกฝนตนเองบน
ฐานความเขาใจในพุทธธรรมคือ หลักอริยสัจ 4 อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ นํากลุม
โดยใชกระบวนการมุงเนนตัวบุคคล (TIR) และกระบวนการมุงเนนกลุม (4F) ในการหาความหมายใน
การสื่อสารที่เนื่องกับเรื่องราวในชีวิตของสมาชิก ผูนํากลุมอาศัยสภาวะอันเป็นธรรมดาของธรรมชาติ
ในระหวางการเติบโตของพืชสวนที่ลงมือปลูก เอ้ือใหสมาชิกเกิดการแบงปันเรื่องราวหรือ
ประสบการณ์ของตนเองกับเพ่ือนสมาชิก เอ้ือใหเกิดการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนสมาชิก กระตุนใหเกิด
สัมพันธภาพที่ดีภายในกลุม เกิดความงอกงามและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดความอ่ิมเอิบกับชีวิต 
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(Facilitate Disclosure, Facilitate Interaction, Facilitate Growth) ตลอดจนเอื้อใหสมาชิกกลุม
ไดสํารวจเรื่องราวที่รบกวนจิตใจของตนเอง เกิดความเขาใจและสามารถคลี่คลายแกไขปัญหานั้นๆได 
(Facilitate Counseling) เอ้ือใหสมาชิกกลุมเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยกระบวนการที่
มุงเนนตัวบุคคล และกระบวนการมุงเนนกลุมนั้น เป็นกระบวนการที่ผูนํากลุมจะดําเนินการผสานกัน
ไปตามกระแสของกลุมที่เกิดขึ้น ตามเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้น ทั้งบรรยากาศ สัมพันธภาพของสมาชิกใน
กลุม ธรรมชาติของสมาชิกในกลุม พัฒนาการของกลุม ฯลฯ ทําใหกระบวนการดังกลาว มีลักษณะเป็น
พลวัตรของกลุม (Dynamic of Group Process) มิไดเกิดขึ้นตามลําดับขั้นบันไดแตอยางใด 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ มีการดําเนินการตามกระแสกลุม 4 ขั้นตอน ดังตอไป 

1) ผูนํากลุมชวนใหสมาชิกกลับมาสัมผัสกับเมล็ดผัก ดินที่ใชปลูก ปุย พืชที่คอยๆ
เติบโตผานกาลเวลาตลอดกระบวนการกลุม จนสมาชิกคอยๆเกิดการสังเกต 
สํารวจตนเอง เกิดการตระหนักรูในตนเอง (Awareness and Exploration) 
เพ่ือใหสมาชิกพรอมและเปิดรับประสบการณ์ตรงจากการสัมผัสธรรมชาติใน
แปลงปลูก และจากเรื่องราวของเพ่ือนสมาชิกในกลุมที่แบงปันซึ่งกันและกัน 

2) ผูนํากลุมอาศัยสิ่งแวดลอมธรรมชาติบริเวณแปลงปลูกและการแบงปันเรื่องราว
ของเพ่ือนสมาชิกภายในกลุม เอื้อใหสมาชิกไดยอนกลับมาใสใจภายในจิตใจ 
ของตน รับรูความรูสึกของตน มีการตอบสนองตออารมณ์ของตนเอง ซึ่งจะ
นําไปสูการพิจารณา ใครครวญและรับผิดชอบตอตนเอง (Emotional 
Responsiveness and Examination) 

3) ผูนํากลุมอาศัยปัจจัยแวดลอมธรรมชาติรอบขางแปลงปลูก ทั้งพืชสวนที่สมาชิก
ลงมาปลูก ทั้งสภาพธรรมชาติรอบขาง ในการขยายทัศนะและความเขาใจ เอื้อให
สมาชิกเกิดความเขาใจในตนเอง เกิดความงอกงาม เขาใจในปัญหา และเกิดการ
แกไขปัญหา (Understanding, Growth, and Problem Solving) 

4) ผูนํากลุมเชื่อมโยงประสบการณ์ของสมาชิกท่ีเกิดข้ึนภายในกลุมเขากับการดําเนิน
ชีวิตของสมาชิกกลุม เพ่ือใหเกิดความเขาใจ เกิดการเห็นจริง (Realization) ใน
ความเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์เชื่อมโยงของชีวิตกับธรรมชาติ จนสมาชิก
เกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน คือ ความคิด และความเขาใจ นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก คือ คําพูด และการกระทํา เกิดความมุงม่ัน นําไปสูการ
ปฏิบัติจริงภายนอกกลุม 

รูปแบบพลวัตและการผสานฐานคิดของกระบวนการพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ดังแสดงในภาพที่ 6  
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โดยการดําเนินกระบวนการพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กับกระบวนการพืชสวนบําบัด มีความเหมือนและความแตกตางกัน ทั้งดาน
กระบวนการกลุม และดานหนาที่ผูนํากลุม สามารถแสดงการเปรียบเทียบ ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 
เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของกลุ่มกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธกลุ่มพืชสวนบําบัด และโปรแกรมพืชสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

กลุ่ม 
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน 

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุ่มพชืสวนบ าบัด 

โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับ
กลุ่มจิตวิทยา 

พัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

แนวคิด หลักพุทธธรรม หลักการพืชสวนบําบดั หลักพุทธธรรมและหลักการพืช
สวนบําบัด 

วัตถุ 
ประสงค์ 

เพื่อพัฒนาคุณภาพของจิตใจ 
เรียนรูชีวิตผานหลักพุทธธรรม 
เอื้อใหเกิดความเขาใจโลก
และชีวิต มีความสอดคลอง
เหมาะสมและกลมกลืนกับ
ความเป็นจริง 

เพื่อฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพ
ทางกาย บําบัดเยียวยาจิตใจ
จากความเครียดและความ
กดดันในชีวิต ผานการสัมผัส
และลงมือปลูกและดูแลพืช
สวนดวยตนเอง ใน
สภาพแวดลอมธรรมชาต ิ

เพื่อพัฒนาและรักษาจติใจของ
บุคคล อาศัยการไดลงมือปลูก
และดูแลพืชสวน และสิ่งแวดลอม
ธรรมชาตริอบขางเป็นสื่อในการ
เรียนรู มีหลักพุทธธรรมเป็นฐาน
แนวคิดในการดําเนิน
กระบวนการกลุม 

ลักษณะ
กลุ่ม 

ประกอบดวยสมาชิก 6 - 8 
คน มีผูนํากลุม คือ 
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธท่ีมีความเขาใจหลักพุทธ
ธรรม ดําเนินกระบวนการ
กลุมในสถานท่ีที่เป็นสัดสวน
สําหรับบริการการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา 

ประกอบดวยสมาชิก 6 - 8 
คน มีผูนํากลุม คือ 
นักจิตวิทยาที่มีความเขาใจ
กระบวนการพืชสวนบําบดั 
ดําเนินกระบวนการกลุมในใน
บรรยากาศของธรรมชาต ิทั้ง
รอบขางแปลงปลูก และใน
สถานท่ีที่เป็นสดัสวนสําหรับ
การพูดคุย 

ประกอบดวยสมาชิก 6 - 8 คน มี
ผูนํากลุม คือ นักจิตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธที่มีความเขาใจ
หลักพุทธธรรมและกระบวนการ
พืชสวนบําบัด ดําเนิน
กระบวนการกลุมในบรรยากาศ
ของธรรมชาติรอบขางแปลงปลูก 
และสถานท่ีที่จดัเป็นสัดสวน
สําหรับบริการการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา 

กระบวน 
การกลุ่ม 

ประกอบดวย 2 กระบวนการ
หลัก คือ 

ประกอบดวย 3 สวนใหญๆ 
ไดแก 

ผูนํากลุมใชกระบวนการมุงเนน
บุคคล (TIR) และกระบวนการ
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กลุ่ม 
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน 

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุ่มพชืสวนบ าบัด 

โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับ
กลุ่มจิตวิทยา 

พัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

1. รูปแบบมุงเนนบุคคล (TIR) 
เอื้อใหสมาชิกเกิดการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง โดย 
1.1 การเช่ือมสมาน  
(Tuning In) 
1.2 การพินิจรอยแยก  
(Identify Split) 
1.3 การเขาใจเห็นจริง 
(Realization) 
โดยกระบวนการนี้จะเอื้อให
สมาชิกเกิดการตระหนักรูใน
ตนเอง สํารวจความรูสึกนึก
คิดและอารมณ์ของตนเอง 
ตรวจสอบความคิด ความรูสึก
และการกระทําของตนเอง 
แกปัญหาที่เกิดขึ้น เกดิความ
งอกงาม มีความเขาใจเห็นจริง 
2. รูปแบบมุงเนนกลุม (4F) 
เอื้อใหกลุมไปสูเปูาหมาย โดย 
2.1 การเอื้อการเปิดเผย
ตนเอง (Facilitate 
Disclosure) 
2.2การเอื้อปฏิสมัพันธ์ 
(Facilitate Interaction) 
2.3 การเอื้อความงอกงาม 
(Facilitate Growth) 
2.4 การเอื้อการแกปัญหา 
(Facilitate Counseling) 

1. การลงมือปฏิบตัิ (Action) 
เป็นกระบวนการที่เอื้อให
บุคคลไดสมัผสัธรรมชาติอยาง
ใกลชิดดวยประสบการณต์รง
จากการไดลงมือปลูกและดูแล
พืชสวน 
2. การมีปฏสิัมพันธ์ 
(Interaction) คือการไดมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนสมาชิกใน
กลุม มีปฏสิัมพันธ์กับผูนํา
กลุม 
3. การตอบสนอง (Reaction) 
คือการไดมีปฏสิัมพันธ์กับ
สรรพสิ่งแวดลอมรอบขาง
แปลงปลูก 
ทั้งนี้ กระบวนการทั้ง 3 จะ
นําไปสูการสํารวจและ
ตระหนักรูในความรูสึกนึกคิด
และอารมณ์ของตนเองอยาง
ชัดเจน เรียนรูการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตผานการ
เติบโตของพืชสวนท่ีตนลงมือ
ปลูกและผานการสังเกต
ธรรมชาตริอบขาง 

มุงเนนกลุม (4F) โดยอาศัยการ
ลงมือปฏิบัติและสิ่งแวดลอมรอบ
ขางแปลง เอื้อการเรียนรู โดย 
1. สมาชิกเกิดการสังเกต สํารวจ
ตนเอง เกิดการตระหนักรูใน
ตนเอง (Awareness and 
Exploration) เพื่อใหสมาชิก
พรอมและเปิดรับประสบการณ์
ตรงจากการสัมผัสธรรมชาติใน
แปลงปลูกและจากเรื่องราวของ
เพื่อนสมาชิกในกลุมที่แบงปันซึ่ง
กันและกัน 
2. อาศัยสิ่งแวดลอมธรรมชาติ
บริเวณแปลงปลูกและการ
แบงปันเรื่องราวของเพื่อนสมาชิก
ภายในกลุม เอื้อใหสมาชิกไดยอน
มาใสใจภายในจิตใจของตน รับรู
ความรูสึกและตอบสนองตอ
อารมณ์ของตนเอง อันจะนําไปสู
การพิจารณา ใครครวญและ
รับผิดชอบตอตนเอง 
(Emotional Responsiveness 
and Examination) 
3. ผูนํากลุมขยายทัศนะและ
ความเขาใจของสมาชิก โดย
อาศัยปัจจัยแวดลอมธรรมชาติ
รอบขางแปลงปลูก ท้ังพืชสวนท่ี
สมาชิกลงมาปลูก ทั้งสภาพ
ธรรมชาตริอบขาง ในการเอื้อให
สมาชิกเกิดความเขาใจในตนเอง 
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กลุ่ม 
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน 

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุ่มพชืสวนบ าบัด 

โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับ
กลุ่มจิตวิทยา 

พัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

เกิดความงอกงาม เขาใจใน
ปัญหา และเกิดการแกไขปญัหา 
(Understanding, Growth, 
and Problem Solving) 
4. ผูนํากลุมเช่ือมโยง
ประสบการณ์ของสมาชิกที่
เกิดขึ้นเขากับการดําเนินชีวิตของ
สมาชิกกลุม เพื่อใหเกิดความ
เขาใจเห็นจริง (Realization) ใน
ความเปลีย่นแปลงและ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของชีวิต
กับธรรมชาติ จนสมาชิกเกดิการ
เปลี่ยนแปลงภายใน คือ ความคดิ 
และความเขาใจ นําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก คือ คําพูด 
และการกระทํา เกดิความมุงมั่น
นําไปสูการปฏิบตัิจริงภายนอก
กลุม 

ปัจจัยท่ีเอ้ือ
ให้เป็นไป
ตามวัตถุ 
ประสงค์

ของ
กระบวน 

การ 

- กระบวนการกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ 
- ความเป็นกัลยาณมติรของ
ผูนํากลุม 

- กระบวนการพืชสวนบําบัด 
- การเจรญิเติบโตของพืชสวน
ที่ลงมือปลูก 
- บรรยากาศสิ่งแวดลอมรอบ
ขางแปลงปลูก 
- การมีปฏิสมัพันธ์กับสรรพ
สิ่งของสมาชิก 

- กระบวนการพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ 
- การเจรญิเติบโตของพืชสวนท่ี
ลงมือปลูก 
- บรรยากาศสิ่งแวดลอมรอบขาง
แปลงปลูก 
- การมีปฏิสมัพันธ์กับสรรพ
สิ่งของสมาชิก 
- ความเป็นกัลยาณมติรของผูนํา
กลุม 
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กลุ่ม 
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน 

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุ่มพชืสวนบ าบัด 

โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับ
กลุ่มจิตวิทยา 

พัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

หน้าท่ีของ 
ผู้น ากลุ่ม 

นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธในฐานะผูนํากลุม ดําเนิน
กลุมดวยกระบวนการกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
(4F และ TIR) ดํารงตนเป็น
กัลยาณมิตร ดําเนิน
กระบวนการกลุมผานฐานคิด
และแนวทางของหลัก 
พุทธธรรม 

ผูนํากลุมเปิดประเด็นหัวขอ
อันเนื่องกับการเติบโตของพืช
ที่ปลูกไวในแตละชวงสัปดาห์ 
เพื่อใหสมาชิกเปิดเผย 
แบงปันเรื่องราวของตนเอง 
โดยผูนํากลุมรับฟังเรื่องราว
ตางๆของสมาชิก เมื่อสมาชิก
แบงปันเรื่องราวของตนเองจบ
ลง สมาชิกคนอ่ืนๆในกลุมจะ
เริ่มแบงปันเรื่องราวของ
ตนเองตอๆกันไป จนครบทั้ง
กลุม 

นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ
ในฐานะผูนํากลุม ดําเนินกลุม
ดวยกระบวนการกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (4F และ TIR)
ดํารงตนเป็นกัลยาณมติร 
ผสมผสานความเขาใจในหลัก
พุทธธรรมเขากับการอาศัยสิ่งที่
เกิดขึ้นรอบแปลงปลูกและการ
เติบโตของพืชที่ปลูกในแตละ
ชวงเวลา เป็นสื่อในการดาํเนิน
กระบวนการกลุม 

การฝึก
ประสบ 

การณ์ของ
ผู้น ากลุ่ม 

ผูนํากลุมในฐานะกัลยาณมิตร
ของสมาชิก ผานการศึกษา
และทําความเขาใจในหลัก
พุทธธรรม นําหลักพุทธธรรม
เป็นฐานในการฝึกฝนตนเอง 

ผูนํากลุมในฐานะผูจดัดําเนิน
โครงการและจดักิจกรรม
ใหกับกลุม ผานการศึกษา
แนวคิดของกระบวนการพืช
สวนบําบัด เรียนรูจาก
ประสบการณ์ตรงในการปลูก
พืชสวน และสมัผสักับ
ธรรมชาตริอบขางแปลงปลูก 

ผูนํากลุมในฐานะกัลยาณมิตร
ของสมาชิก ผานการศึกษาและ
ทําความเขาใจในหลักพุทธธรรม 
ศึกษาแนวคิดของกระบวนการ
พืชสวนบําบัด เรียนรูจาก
ประสบการณ์ตรงในการดําเนิน
กระบวนการกลุมภายใต
สิ่งแวดลอมรอบขางแปลงปลูก 
เชื่อมโยงการเรียนรูจากธรรมชาติ
มาสูการเรยีนรูภายในจิตใจของ
ตนเอง 

ผลที่คาดว่า
จะเกิดขึน้ 

มีความเขาใจโลกและชีวิต 
สามารถดําเนินชีวิตไดอยาง
กลมกลืน เหมาะสม และ
สอดคลองกับความเป็นจริง 

มีความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ, ลดความรูสึก
แปลกแยกระหวางตนเองและ
สิ่งแวดลอม เพิม่พูนศักยภาพ
ดานรางกาย และจิตใจ 

มีความเขาใจโลกและชีวิต 
สามารถดําเนินชีวิตไดอยาง
กลมกลืน เหมาะสม สอดคลอง
กับความเป็นจริง และมี
ความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ เพิม่พูนศักยภาพดาน
รางกาย และจติใจ 



 50 

ในกระบวนการพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธนั้น นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จะอาศัยกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (TIR และ 4F) การลงมือปลูกพืชสวน การติดตามการเจริญเติบโตของพืชสวนที่ลงมือปลูก 
(Action) การมีปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) การไดใชเวลาอยูทามกลางสภาพแวดลอมธรรมชาติ 
รอบแปลง (Reaction) เป็นปัจจัยแวดลอมในการดําเนินกระบวนการกลุม และอาศัยหลักพุทธธรรม
เปรียบดั่งแผนที่ของใจในการดําเนินกระบวนการ โดยในกระบวนการพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น มีขอบเขตการทํางานครอบคลุมสภาวะ
จิตใจของสมาชิกกลุม ทั้งในมิติของการแกไขปัญหาที่เป็นประเด็นคางใจ และมิติของการพัฒนา 
ความงอกงามภายในจิตใจ ซึ่งทั้งสองมิตินี้ ในขณะดําเนินกลุม จะผสมผสานเป็นเนื้อเดียวกันไป  
ผานการเชื่อมผสานการรับรูของนักจิตวิทยาการปรึกษาในฐานะผูนํากลุม รับฟังและรับรูเรื่องราวตางๆ
ที่สมาชิกรวมกันแบงปันภายในกลุมอยางใสใจและชัดเจน เอ้ือใหเกิดการพินิจรอยแยกที่เป็นประเด็น
ความทุกข์คางใจของสมาชิก อันจะนําไปสูการประจักษ์แจงในความจริงของชีวิต ดวยบรรยากาศและ
ความเป็นธรรมดาของธรรมชาติที่ปรากฏแสดงอยูตลอดเวลาในธรรมชาติแวดลอมแปลงปลูก เป็นสื่อ
นําเขาสูเรื่องราวและความเขาใจในชีวิตของสมาชิก เอ้ือใหสมาชิกไดเรียนรูผานประสบการณ์ตรงจาก
การไดลงมือเพาะปลูกท้ังในแปลงรวมและแปลงสวนตัว เอื้อใหสมาชิกไดบอกเลาแบงปันประสบการณ์
และเรื่องราวในชีวิตของตนแกเพ่ือนสมาชิก เกิดปฏิสัมพันธ์และการเรียนรูรวมกันของสมาชิก เกิด 
การเรียนรูและแกไขปัญหาตางๆรวมกัน เกิดการคลี่คลายสภาวะของจิตใจ จากความยึดมั่นไปสูความ
จริง มองเห็นประเด็นที่กอใหเกิดทุกข์และคลายจากความทุกข์นั้นๆได พรอมทั้งเอ้ือใหเกิดความเจริญ
งอกงาม เกิดความเขาใจโลกและชีวิต สามารถดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกลมกลืนกับความเป็นจริง
ของชีวิตที่เกิดข้ึนได 

2. ปัญญา (    Ā) 

2.1 นิยามและขอบเขต 

ปัญญาในงานวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษามุงความสนใจไปที่ปัญญาในความหมายเชิงพุทธศาสนา 
เป็นหลัก โดยความหมายของปัญญาที่สนใจศึกษา มีความหมายกวางขวางและเปิดกวางในมุมของ
ความเขาใจโลกและชีวิต กวางกวาการกรอบดวยคําวาศาสนา หากแตเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน 
ในการใชคําศัพท์ในการเรียก ผูศึกษาจึงขออธิบายบนฐานความเขาใจของพุทธศาสนาเป็นหลัก 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อันเป็นแหลงเก็บรวบรวมหลักธรรมคําสอนหลักของพระพุทธศาสนา
ไดมีการบันทึกพุทธพจน์อันกลาวถึงความหมายของปัญญาไวมากมาย เชน ปัญญาความรูทั่ว ความ
เลือกเฟูน ความเลือกเฟูนทั่ว ความเลือกเฟูนธรรม ความกําหนดดี ความเขาไปกําหนด ความเขาไป
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กําหนดเฉพาะ ความเป็นบัณฑิต ความเป็นผูฉลาด ความเป็นผูมีปัญญารักษาตน ปัญญาเป็นเครื่อง
จําแนก ปัญญาเป็นเครื่องคิด ปัญญาเป็นเครื่องเขาไปเห็น ปัญญาอันกวางขวางดุจแผนดิน ปัญญาเป็น
เครื่องทําลายกิเลส ปัญญาอันนําไปรอบ ปัญญาเป็นเครื่องเห็นแจง ความรูสึกตัว ปัญญาเป็นเครื่อง
เจาะแทง ปัญญาเป็นเครื่องเห็นชัด ปัญญาเป็นใหญ ปัญญาเป็นกําลัง ปัญญาเป็นศาตรา ปัญญาเพียง
ดังปราสาท ปัญญาอันสวาง ปัญญาอันแจมแจง ปัญญาอันรุงเรือง ปัญญาเป็นดังแกว ความไมหลง 
ความเลือกเฟูนธรรม ความเห็นชอบ เพราะเป็นผูประกอบดวยปัญญา (ขุ.ม. 29/49/41) 
(พระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ, 2546ง) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ไดสรุปความเขาใจเกี่ยวกับปัญญาบนฐานพุทธ
ธรรมไววา ปัญญา เป็นภาวะของจิตใจที่มีคุณภาพสูง เป็นความเขาใจที่ชัดเจนตามความเป็นจริง ใน
เรื่องท่ีทําใหทุกข์ใจ และเขาใจถึงสาเหตุของความทุกข์ใจ จนสามารถละวางสาเหตุของความทุกข์ใจ 
สามารถดําเนินชีวิตอยูกับความจริงไดอยางสอดคลองกลมกลืน เป็นภาวะของใจที่เป็นอิสระจากความ
บีบคั้น ปัญญาคือความเขาใจชนิดหยั่งเห็นถึงความจริงแทของธรรมชาติ หยั่งเห็นถึงสภาวะของสิ่ง
ตางๆตามที่มันเป็น เป็นความรูความเขาใจที่ไมติดกับความรูชนิดที่เป็นขอมูล แตหยั่งเห็น เขาใจ  
และหยั่งรูลึกจนแนบสนิทกับความจริงแทของธรรมชาติ ดวยการสัมผัสโดยตรงของใจ มิใชเพียง
ถอยคํา เป็นความเขาใจในความจริงที่ละเอียดและลึกซึ้งกวาเพียงถอยคําที่ใชบอกกลาว 

จะเห็นไดวา คําวา“ปัญญา”มีความหมายกวางและลึก ดังเชนที่ พระมหากฤช ญาณาวุโธ (ใจ
ปลื้มบุญ) (2548) สรุปความจากการศึกษาวิจัยของทานไววา ทางพระพุทธศาสนาถือวาปัญญาเป็น
คุณธรรมที่สําคัญมาก เพราะปัญญาชวยใหทุกคนสามารถใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติ  
ชวยเป็นแสงสวางสองนําทางใหพบกับความสําเร็จ และที่สําคัญปัญญาเป็นเครื่องมือที่จะนําพาไปสู
ความพนทุกข์ 

สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ไดสรุปความหมายของปัญญาจากพระไตรปิฎกไววา ปัญญา 
คือ ความเขาใจในเหตุแหงทุกข์ สภาวะที่หลุดออกจากความทุกข์ ความเขาใจธรรมชาติความเป็นไป
ของชีวิต และสรรพสิ่งรอบตัว เป็นความเขาใจที่ถูกตอง เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง เขาใจ
วาไมมีสิ่งใดคงท่ี ไมมีสิ่งใดไมเปลี่ยนแปลง และไมมีสิ่งใดอยูไดดวยตัวของมันเองโดยไมอิงอาศัยสิ่งอ่ืน
ใด เป็นความเขาใจวาทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงและแปรผันไปตามเหตุปัจจัยที่เอื้ออิงอาศัยซึ่งกันและกัน 
ความเขาใจนี้ จะทําใหละความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน ยึดมั่นในของเราของเขาลงได โดยความเขาใจ
นี้ จะเป็นพ้ืนฐานของสภาวะใจที่เป็นสุข 
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นอกจากนี้ นิยามของคําวา “ปัญญา” ที่ชัดเจนและครอบคลุม คือนิยามที่แสดงไวโดย 
พระธรรมปิฎก (2541, อางถึงใน เพริศพรรณ แดนศิลป, 2550) ความวา 

“ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว หรือรู้ชัด ได้แก่ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ เหตุผล หรือ
ความรู้ประเภทแยกคัดจัดสรร และวินิจฉัย คือแยกแยะ วินิจฉัยได้  ว่า จริง เท็จ ดี 
ชั่ว ถูก ผิด ควร ไม่ควร คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ รู้ความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุและผล หรือปัจจัยต่างๆ รู้ภาวะ ความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ รู้ว่าจะนําไปใช้หรือ
ปฏิบัติอย่างไร จึงจะแก้ปัญหาได้ หรือให้สําเร็จผลที่มุ่งหมาย เป็นความรู้ระดับใช้
งานหรือแก้ปัญหา แต่ในที่นี้ท่านหมายถึงเฉพาะ ความรู้ที่จะใช้แก้ปัญหาชีวิตของ
มนุษย์ คือ ดับทุกข์ หรือพูดอีกอย่างหนึ่ง ความรู้ที่จะทําให้รู้จักดําเนินชีวิตให้
ถูกต้องดีงาม ไม่ให้เกิดปัญหา ไม่ให้เป็นที่มาของทุกข์ ซึ่งมีวิธีพูดได้หลายแง่หลาย
ด้าน เช่นว่า ความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง หรือรู้อริยสัจ หรือมองเห็น
ปฏิจจสมุปบาท หรือความคิดเหตุผลที่ไม่ถูกนิวรณ์ 5 ครอบงํา หรือที่ท่านแสดงไว้
เป็นความหมายของปัญญาสัมปทา ในฐานะคุณสมบัติของอริยสาวกว่าปัญญาที่หยั่ง
ถึงความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป (หรือรู้ เท่าทันคติธรรมดาของโลกและชีวิต 
เช่น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ความเจริญ และความเสื่อม) อันเป็นอริยะ ทะลวงกิเลส 
(หรือเจาะสัจธรรมได้) อันจะให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ แต่ไม่ว่าจะบรรยายโดย
สํานวนความใดก็มีสาระสําคัญ อย่างเดียวกัน” 

ประเด็นที่สังเกตได คือ คําวา “รู” ในปัญญานั้น ไมใชความรูชนิดที่เป็นขอมูลขาวสาร ไมใช
ความรูที่เป็นตัวหนังสือ แตหมายถึง การมองเห็นดวยการสัมผัสตรงดวย “ใจ” ของตนเอง ใน
คําอธิบายปัญญาของพระธรรมปิฎกขางตน มีคําวา “รูอริยสัจ”, “มองเห็นปฏิจจสมุปบาท” ซ่ึง
หมายถึง การที่รูและเห็นดวยการเพงมอง การสังเกต การมีสติ การมีสมาธิตอกระบวนการทางจิตใจ 
ที่เคลื่อนไหวโดยมีอวิชชา ซึ่งก็คือ ความไมเขาใจชีวิตและธรรมชาติอยางแทจริงเป็นพ้ืนฐาน ซึ่ง
ประเด็นดังกลาว มีความเกี่ยวเนื่องอยางชัดเจนกับวิทยานิพนธ์นี้ เป็นนิยามท่ีอธิบายปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง (อิทัปปัจจยตา) และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง (ไตรลักษณ์) ดังที่  
เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) สรุปความจากการศึกษาหลักพุทธธรรมไววา ในความเป็นจริงแลว
ความมีปัญญาก็เนื่องผูกอยูกับการเห็นอริยสัจ นั่นคือการเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเห็นทั้งความทุกข์  
เหตุแหงทุกข์ การดับทุกข์ และวิถีทางแหงการดับทุกข์ ก็คือตัวสัมมาทิฏฐิเอง และสัมมาทิฏฐิจะ
ปรากฏขึ้น เนื่องโยงพรอมกับการเห็นอิทัปปัจจยตา และการเห็นไตรลักษณ์ ซึ่งนําพาการดับทุกข์ 
หรือแกปัญหาที่เกิดขึ้นใหลุลวงไปได 
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2.2 การเกิดแห่งปัญญา 

ปัญญาจะเกิดข้ึนได หากบุคคลดําเนินชีวิตหรือปฏิบัติตนอยูในทํานองคลองธรรม หรือการที่
บุคคลไดพบปะสังสรรค์กับผูมีปัญญา โดยมีการอธิบายการเกิดแหงปัญญาไวในพุทธธรรม ซึ่งแสดงไว
วาสัญญาณแหงปัญญาหรือสัญญาณแหงมรรคมีองค์ 8 จะเกิดข้ึนแนนอนหากมีปัจจัยที่เกี่ยวของ ดังที่ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2558ข) ไดอธิบายขยายความหลักธรรมบุพนิมิตแหงมรรค 7 ไว
ความวา 

บุพนิมิตแห่งมรรค 7 (หรือ ธรรม 7 ประการ) ที่เป็นเครื่องหมายบงบอกลวงหนาวา มรรคมี
องค์ 8 ประการอันประเสริฐ จะเกิดขึ้นแกผูนั้น ดุจแสงอรุณเป็นบุพนิมิตของการที่ดวงอาทิตย์จะอุทัย 
แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดี หรือ รุงอรุณของการศึกษา 

ประการที่1 กัลยาณมิตตตา คือ ความมีกัลยาณมิตร มีมิตรดี คบหาคนที่เป็นแหลงแหงปัญญา
และแบบอยางที่ดี 

ประการที่ 2 สีลสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยศีล การทําศีลใหถึงพรอมตั้งตนอยูในวินัยและ 
มีความประพฤติทั่วไปดีงาม 

ประการที่ 3 ฉันทสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยฉันทะ การทําฉันทะใหถึงพรอมความใฝุใจ
อยากจะทํากิจหนาที่และสิ่งทั้งหลายที่เก่ียวของใหดีงาม ความใฝุรูใฝุสรางสรรค์ 

ประการที่ 4 อัตตสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยตนที่ฝึกดีแลว การทําตนใหถึงพรอมดวย
คุณสมบัติของผูที่พัฒนาแลวใหสมบูรณ ทั้งดานกาย ศีล จิต และปัญญา 

ประการที่ 5 ทิฏฐิสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ การทําทิฏฐิใหถึงพรอม การตั้งอยูในหลัก
ความคิดความเชื่อถือที่ถูกตองดีงามมีเหตุผล เชน ถือหลักความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

ประการที่ 6 อัปปมาทสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยความไมประมาท การทําความไมประมาท
ใหถึงพรอม 

ประการที่ 7 โยนิโสมนสิการสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ การทําโยนิโสมนสิการ
ใหถึงพรอมความฉลาดคิดแยบคายใหเห็นความจริงและหาประโยชน์ได 

เมื่อใดธรรมที่เป็นบุพนิมิต 7 ประการนี้ “แมอยางใดอยางหนึ่ง” เกิดมีในบุคคลแลว เมื่อนั้น
ยอมเป็นอันหวังไดวาเขาจักเจริญ พัฒนา ทําใหมาก ซึ่งมรรคมีองค์ 8 ประการอันประเสริฐ คือ  
จกัดําเนินกาวไปในมัชฌิมาปฏิปทา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558ข) 
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ปัจจัยที่เอ้ือตอการเกิดแหงปัญญาอีกประการหนึ่ง ดังพุทธพจน์ที่แสดงไวใน พระไตรปิฎก 
ฉบับสยามรัฐ (2546ฆ) ความวา 

“จตฺตาโรเม ภิกขเวธฺมมาป าวุฑฺฒิยา สํวตฺตนฺติ 
กตเม จตฺตาโร สปฺปุริสสํเสโว สทฺธมฺมสฺสวนํ 
โยนิโสมนสิกาโรธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติ 
อิเม โข ภิกฺขเวจตฺตาโร ธมฺมา ปญฺญาวุฑฺฒิยา สํวตฺตนฺตีติ ฯ” 
(องฺ.จตุกฺก. 21/248/279) 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการ ยอมเป็นไปเพื่อความเจริญแหงปัญญา 
ธรรม 4 ประการเป็นไฉน คือ สัปปุริสสังเสวะ การคบสัปบุรุษ 1 
สัทธรรมสวนะ ฟังคําสั่งสอนของทาน 1 โยนิโสมนสิการ ทําไวในใจโดยแยบคาย 1 
ธรรมานุธรรมปฏิปัตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 1 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม 4 ประการนี้แล ยอมเป็นไปเพื่อความเจริญแหงปัญญา ฯ” 
(องฺ.จตุกฺก. 21/248/279) 

หลักธรรมขางตน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2558ข) ไดอธิบายขยายความไววา 
เป็นหลักธรรมที่เรียกวา วุฒิ หรือ วุฑฒิธรรม 4 เป็นธรรมซึ่งเป็นเครื่องเจริญ เป็นคุณธรรมที่กอใหเกิด
ความเจริญงอกงาม ประกอบไปดวย 

1) สัปปุริสสังเสวะ คือ เสวนาสัตบุรุษ คบหาทานผูทรงธรรม ประพฤติชอบดวย กาย วาจา 
ใจ ทรงปัญญา เป็นกัลยาณมิตร 

2) สัทธัมมัสสวนะ คือ สดับสัทธรรม ใสใจเลาเรียนฟังอานหาความรูใหไดธรรมที่แท 
3) โยนิโสมนสิการ คือ ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาใหเห็นเหตุผลคุณโทษในสิ่งที่ได

เลาเรียนสดับฟังนั้น จับสาระที่จะนําไปใชประโยชนได 
4) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ คือ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก นําสิ่งที่ไดเลา

เรียนและตริตรองเห็นแลว ไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก สอดคลองกับความมุงหมาย
ของหลักการนั้นๆ ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม 

ธรรมหมวดนี้ ในบาลี เรียกวา ธรรมที่เป็นไปเพ่ือปัญญาวุฒิ (ปัญญาวุฒิธรรม) คือ เพื่อความ
เจริญงอกงามแหงปัญญา 

จากหลักธรรมทั้งสองคือ บุพนิมิตแหงมรรค 7 และ วุฒิธรรม 4 สามารถปัจจัยของการเกิด
ปัญญาไดเป็น 2 สวนใหญๆ ไดแก ปัจจัยภายนอก คือ การมปีรโตโฆษะ หรือ การมีกัลยาณมิตร  
อันหมายถึง เพื่อนที่ดี มีความเขาใจชีวิตและโลก และปัจจัยภายใน อันไดแก การโยนิโสมนสิการ  
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คือการนําสิ่งที่ไดรับการชี้แนะ คิดใครครวญ พิจารณาดวยตนเอง เกิดเป็นความเขาใจจากภายใน
ตนเอง ซึ่งปัจจัยแหงการเกิดข้ึนของปัญญา หรือสัมมาทิฏฐิทั้ง 2 นั้น ปรากฏใน พระไตรปิฎก ฉบับ
สยามรัฐ (2546จ) ความวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพื่อความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฐิ ๒ 
อยางนี้ ๒ อยางเป็นไฉน คือ การโฆษณาแตบุคคลอ่ืน ๑ โยนิโสมนสิการ ๑ 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฐิ ๒ อยางนี้แล ฯ” 
(องฺ.ทุก.๒๐/๓๗๑/๑๑๐) 

ดังนั้น กระบวนการพัฒนาปัญญา จะเกิดขึ้นได ก็จําตองอาศัยองค์ประกอบที่สําคัญ คือ 
การไดกัลยาณมิตร หรือปรโตโฆสะ ซึ่งเป็นเสียงจากภายนอกบุคคล กระตุนชักจูงเฉพาะสวนที่ดีงาม 
ถูกตอง และโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นเสียงจากภายในบุคคล เป็นการทําในใจโดยแยบคาย เป็นการคิด
อยางเป็นระบบ โดยสวนผสานเชื่อมโยงปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกใหประสานกันไดนั้น คือ 
ศรัทธา คือความเชื่อมั่น สนใจ ใสใจ และม่ันใจในขอธรรมที่ไดสดับฟังจากปรโตโฆสะ เกิดโยนิโส-
มนสิการ ใครครวญแลวพบวาขอธรรมนั้นถูกตองดีงาม ก็กลับเป็นปัจจัยยอนกลับสงเสริมศรัทธา จน
ในที่สุด บุคคลนั้นเกิดความรูแจงดวยโยนิโสมนสิการ และในทายที่สุดแลว ศรัทธาจะถูกปัญญาเขา
แทนที่โดยสิ้นเชิง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) 

กลาวโดยสรุป ในงานวิจัยนี้ไดนํา ปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา และปัญญาในหลักไตรลักษณ์ 
ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยวา ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 
จัดเป็นเปูาหมาย ใชเป็นตัวแปรตามในงานวิจัยนี้ โดยในงานวิจัยนี้จะใหนิยามของคําวาปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ดังตอไปนี้ 

1) ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง (อิทัปปัจจยตา) เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) ได
ใหความหมายของปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หรือปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา
ไววา ปัญญาในหลักอิทัปปจจยตา หมายถึง การเห็นและประจักษ์แจงวาปรากฏการณ์แต
ละปรากฏการณ์ สิ่งทุกสิ่ง ชีวิตทุกชีวิต เรื่องราวทุกเรื่องราว ลวนมิไดเกิดไดเอง แตมีเหตุ
ปัจจัยตาง ๆ ประกอบกันขึ้น ซึ่งเหตุปัจจัยเหลานั้นสามารถสืบสาวไปไดอยางไมมีที่สิ้นสุด 
ปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา หมายถึงความเขาใจที่วา กระดาษหนึ่งแผนเป็นผลของ
กระบวนการธรรมชาติอันกวางใหญ มิไดเกิดข้ึนไดเอง ความมีปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา
จะทําใหเกิดความแจมแจงในจิตใจวา เราพึงมีทาทีท่ีชัดเจนและออนนอมตอสิ่งตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว และกับตัวเราเอง ไมนึกกําหนดใหสิ่งตาง ๆ เป็นไปตามใจตน 
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2) ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง (ไตรลักษณ์) คือ ภาวะความจริงของสรรพสิ่งของทุก
ปรากฏการณ์ของทุกสิ่ง นั่นคือมีการเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) มีความไมอยูคงท่ี (ทุกขัง) 
และมีความเป็นกระแสไมมีตัวที่แทถาวร (อนัตตา) ความเขาใจอยางประจักษ์แจงถึงภาวะ
ไตรลักษณ์จะชวยใหบุคคลเป็นอิสระจากการยึดมั่น การยึดถือ เพราะไมมีสิ่งใดใหยึด และ
สิ่งที่ไปยึดก็ไมมีอยูจริง ถาเขาใจวามี ก็แสดงถึงความเขาใจอันคลาดเคลื่อนไปจากความ
จริง และการยึดถือไวจะทําใหเกิดความบีบคั้น เพราะเป็นการกระทําที่ฝืนกับความจริง 
ความโลงโปรงใจจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเขาใจในภาวะไตรลักษณ์และปลอยวางจากการ
ยึดถือนั่นเอง (เพริศพรรณ แดนศิลป, 2550) 

ดวยเหตุนี้ ปัญญาจึงเป็นการเขาใจความจริงหรือการเห็นความจริงของชีวิตและธรรมชาติ  
ที่มีลักษณะของอิทัปปัจจยตา และไตรลักษณ์ ซึ่งโดยแทจริงแลวก็เป็นภาวะเดียวกันที่ซอนกันอยู 
ความเขาใจดวยปัญญาทําใหเกิดสันติสุขในใจ และในขณะเดียวกันก็ขจัดความไมเขาใจ ความหลงผิด 
การยึดมั่น และความปรารถนาสวนตนใหจางคลายหายไปดวย ทําใหการดับทุกข์เกิดข้ึน และมีความ
โลงโปรงสบายเขามาแทนที่ โดยความเขาใจดังกลาวจะเกิดขึ้นได อาศัยการใสใจคิดใครครวญอยางถี่
ถวนของบุคคล ประกอบกับการมีกัลยาณมิตรที่ดี จึงเป็นหนาที่ของนักจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมที่
จะดํารงตนเป็นกัลยาณมิตร หรือสัตบุรุษ เพ่ือนําพาใหสมาชิกกลุมเกิดการตระหนักใครครวญภายใน 
เอ้ือใหเกิดการถึงพรอมดวยองค์แหงการเกิดปัญญาในลําดับตอๆไป 

3. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Connectedness to Nature) 

3.1 นิยามและขอบเขต 

ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ คือ การรับรูถึงความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กันระหวางตนเอง
กับธรรมชาติ รูสึกถึงความคลายคลึง และหมายรวมถึงความผูกพัน ความเห็นใจ และความเป็นหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติ โดย Schultz (2002) กลาววา ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นการรวมเอา
ธรรมชาติมาเป็นสวนหนึ่งของตนเอง แนวคิดนี้มีฐานแนวคิดจากทฤษฎีรักชีวภาพ หรือ Biophilia 
Hypothesis ของ Kellert และ Wilson (1993) โดยระบุวา มนุษย์นั้นมีความผูกพันทางอารมณ์ตอ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆมาแตกําเนิด แนวคิดนี้กลาววามนุษย์เติบโตมากับการมองเห็นคุณคาและปกปูอง
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ นอกจากนี้การแสดงออกถึงความเคารพตอสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้ ยังเป็นสิ่งที่ชวย 
ทําใหมั่นใจไดวา มนุษย์จะสามารถดํารงอยูในโลกที่พึงดํารงความสอดคลองกลมกลืนและความสมดุล
ไดตอไป นอกจากนี้ Tauber (2012) ยังอางถึงการศึกษาของ Kellert ในปี 1993 ที่พบวา ความ
ตองการผูกพันกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนของมนุษย์นั้น ขยายออกไปไมเพียงแตการแสวงหาทรัพยากรทาง
ธรรมชาติที่เป็นวัตถุเทานั้น แตยังรวมถึงอิทธิพลของธรรมชาติที่มีตออารมณ์ การรูคิด สุนทรียภาพ 
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และแมแตการพัฒนาจิตวิญญาณ ดวยเหตุนี้ โดยเนื้อแทของบุคคล มีอิทธิพลขยายไปสูความคิด 
ความรูสึกของมนุษย์โดยธรรมชาติ ทั้งยังมีผลโดยตรงตอมนุษย์ทั้งดานรางกาย จิตใจ และสุขภาวะใน
ทุกๆดาน โดยมนุษย์จะไดรับประโยชน์จากธรรมชาติ ทั้งจากการไดใกลชิดธรรมชาติมากขึ้น ทั้งจาก
ประสบการณ์ทางบวกที่ไดรับในธรรมชาติ ความรูสึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติ รวมถึงความเชื่อมโยงและ
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆในโลก มีผลตอคุณภาพชีวิตและสุขภาวะอีกดวย 

นักนิเวศวิทยาและนักจิตนิเวศวิทยาไดกลาวถึงความเชื่อมโยงระหวางมนุษย์กับธรรมชาติไวใน
แนวทางเดียวกัน โดยกลาวถึงความรูสึกเชื่อมโยงและชี้ใหเห็นวาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติถือ
เป็นกุญแจสําคัญของพฤติกรรมการปกปูองธรรมชาติ โดยที่ Leopold (1949) กลาววา มนุษย์ทําลาย
ธรรมชาติ เพราะเห็นวาธรรมชาติเป็นสมบัติหรือสินคาของมนุษย์ ถาหากมนุษย์มองวาธรรมชาติเป็น
ที่ๆตนเป็นสวนหนึ่งในนั้น มนุษย์ก็จะใชประโยชน์จากธรรมชาติดวยความรักและความเคารพ ซึ่ง  
นักจิตนิเวศวิทยาหลายทานแสดงความเห็นดวยกับ Leopold วาความรูสึกเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ 
จะนํามาซึ่งพฤติกรรมปกปูองธรรมชาติ โดยระบุวาพฤติกรรมปกปูองธรรมชาติเกิดขึ้นผานการแผ
ขยายการรับรูความเป็นตัวตนขยายตนเองออกใหกวางขึ้นและรวมเขากับธรรมชาติ และจะมองเห็นวา
พฤติกรรมการทําลายธรรมชาติตางๆนั้นก็เทากับการทําลายตนเองไปดวย (Roszak, 1995) 

นอกจากนี้ Leopold (1949) ยังไดสรางกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ โดยกลาววา การทําใหมนุษย์รูสึกรับผิดชอบตอธรรมชาติและปฏิบัติอยางเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดลอมนั้น พวกเขาจะตองมีความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ทั้งนี้ยังกลาววา มนุษย์กับ
ธรรมชาติ มีการพ่ึงพากันในดานวัตถุและเศรษฐกิจ ซึ่งทําใหมนุษย์และธรรมชาติอยูรวมกันไดอยาง
สอดคลองกลมกลืนกันมากข้ึน ซึ่งในดานวัตถุและเศรษฐกิจนั้น Vining และคณะ (2008) กลาวไววา 
มนุษย์มีความใกลชิดกับธรรมชาติ ทั้งดานรางกายและจิตใจมากกวาการเป็นสังคมอุตสาหกรรม 
เชนทุกวันนี้ นอกจากนี้ Charles, Louv, Bodner, และ Guns (2008) ไดระบุวา กวาทศวรรษ 
ที่ผานมา ความสัมพันธ์ระหวางมนุษย์กับธรรมชาตินั้นคอยๆลดลงอยางมีนัยสําคัญ เนื่องดวยกิจวัตรที่
เปลี่ยนแปลงหลายๆอยาง ซึ่งกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย อารมณ์ และจิตใจ เชน พอแมหลายคนสอน
ลูกดวยการใชเทคโนโลยีและสื่อเป็นสวนใหญ 

สวนในดานการบรรยายความรูสึกของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในระดับที่มากหรือ
นอยนั้น ในมุมหนึ่งสามารถมองผานระดับความรูสึกของบุคคลในการเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติหรือ
ความรูสึกแปลกแยกจากธรรมชาติ ซึ่ง Vining และคณะ (2008) ไดทําการศึกษาที่ระบุถึงขอบเขตใน
การมองตนเองของมนุษย์วาเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ หรือมองวาตนเองแปลกแยกจากธรรมชาติ 
โดยพิจารณาวาเป็นสิ่งที่สําคัญ เนื่องจากตลอดเวลาที่ผานมา มนุษย์หลายคนมีความรูสึกแยกจาก
ธรรมชาติ และหลายคนบรรยายถึงความรูสึกกลัว รังเกียจ และรูสึกไมสะดวกสบาย เมื่ออยูใน
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ธรรมชาติ เชน ในชวงยุคเรืองปัญญาหรือยุคแหงเหตุผล มนุษย์มองเห็นวาตนเองมีอํานาจครอบครอง
ธรรมชาติ และหลังจากนั้น วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่กาวหนา ไดเอ้ือใหมนุษย์ขจัดความลึกลับ
และปรับเปลี่ยนธรรมชาติตามความพึงพอใจของตน ความหางเหินมีมากข้ึนจากการกลายเป็นสังคม
เมือง และเป็นผลสืบเนื่องจากการใชเวลาอยูกับธรรมชาตินอยลง มีจํานวนถึง 80 เปอร์เซ็นต์ของ
ผูเขารวมการวิจัย รูสึกหางเหินจากธรรมชาติ สวนผูที่รูสึกเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาตินั้น กลาวถึง 
การพ่ึงพาอาศัย ความเชื่อมโยง การอยูอาศัยรวมกัน สําหรับผูที่รูสึกหางเหินจากธรรมชาตินั้น 
กลาวถึงความเป็นอิสระ และสัมผัสกับสิ่งแวดลอมท่ีมนุษย์สรางข้ึนมากกวา ซึ่งอาจทําใหผูคนเหลานี้ 
รูสึกแปลกแยกจากธรรมชาติ แมพวกเขาจะรูวาตนเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติมาตั้งแตเกิดก็ตาม 
การศึกษานี้ชวยสนับสนุนขอสรุปของ Kals และคณะ (1999) ซึ่งระบุวา ประสบการณ์ตอธรรมชาติ 
ทั้งในอดีตและปัจจุบัน มีอิทธิพลตอความผูกพันทางอารมณ์และความสนใจที่มีตอธรรมชาติ และจาก
ความรูสึกแปลกแยกจากธรรมชาตินี้เอง ทําใหเกิดความกลัว ความรังเกียจ และความรูสึกไม
สะดวกสบายเมื่ออยูในธรรมชาติ ตามมา จึงอาจกลาวไดวาการใชเวลาอยูทามกลางธรรมชาตินั้น 
สัมพันธ์กับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของบุคคล 

3.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ความเป็นเนื้อเดียวกับธรรมชาตินั้น สามารถอธิบายผานปัจจัยหนึ่งที่เรียกวา ความผูกพัน 
ทางอารมณ์ตอธรรมชาติ หรือ Emotional Affinity Toward Nature ซึ่งเป็นอีกหลักการหนึ่งที่มี
ความเกี่ยวเนื่องกับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดย Kals และคณะ (1999) ไดพบวาการใช
เวลาในธรรมชาติ ไมวาจะในอดีตหรือปัจจุบัน นํามาซึ่งความรูสึกผูกพันทางอารมณ์และความสนใจตอ
ธรรมชาติที่มากข้ึน กลาวคือ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ มีความเก่ียวของกับความรูสึกดีและ
ความรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูทามกลางธรรมชาติ และยังรูสึกถึงความเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติอีกดวย 
ความผูกพันทางอารมณ์ตอธรรมชาติ สามารถจําแนกออกไดเป็น ความรูสึกคลายคลึง ความสนใจใน
ธรรมชาติ ซึ่งความสนใจในธรรมชาตินี้เกี่ยวของกับความอยากรูอยากเห็นในกระบวนการและการ
ทํางานของธรรมชาติและปรากฏการณ์ธรรมชาติ ซึ่งทําใหสามารถดํารงความผูกพันทางอารมณ์ท่ีมีตอ
ธรรมชาติไวไดอยางไมสิ้นสุด 

นอกจากนี้ Nisbet และคณะ (2009) ไดเสนอแนวคิดที่คลายคลึงกับความความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติและความผูกพันทางอารมณ์ตอธรรมชาติ ซึ่งเป็นที่รูจักในชื่อ ความเชื่อมโยง
กับธรรมชาติ (Nature Relatedness) โดยพัฒนาเครื่องมือวัดเพ่ือเขาถึงระดับความเชื่อมโยง 
กับธรรมชาติในแตละบุคคล โดยไดใหความหมายของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (Nature 
Relatedness) วาเป็นความเชื่อมโยงเก่ียวของกับธรรมชาติและการรวมตนเองเขากับธรรมชาติ 
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รวมทั้งความซาบซึ้งและความเขาใจในความเชื่อมโยงระหวางมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆในโลก ไมใช
เพียงแตความรักในธรรมชาติเทานั้น แตยังหมายรวมถึงความเขาใจในความสําคัญของธรรมชาติ ใน
ทุกๆแงมุม แมสิ่งนั้นจะไมไดปรากฏความงามตอมนุษย์ก็ตาม 

ในการศึกษาของ Nisbet และคณะ (2009) เองนั้น ไดยืนยันความตรงตามภาวะสันนิษฐาน
ในมาตรวัดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติที่ไดพัฒนาขึ้น โดยพบวา ผูที่มีความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 
รายงานถึงการใชเวลาสวนมากอยูกับธรรมชาติ การมทีัศนคติเก่ียวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ และความ
ตั้งใจในการปกปูองสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ทั้งนี้ยังพบวา ความเชื่อมโยงกับธรรมชาตินี้ยังสัมพันธ์
กับลักษณะการเปิดกวางตอประสบการณ์และความเป็นมิตร ดังนั้น ในการศึกษานี้ถือไดวาชวยระบุ
และวัดประเมินลักษณะของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ทั้งยังเพ่ิมเติมขอมูลในการพิจารณาถึง
พฤติกรรมและคุณลักษณะของบุคลิกภาพที่สามารถคาดหวังไดจากผูที่มีความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ 

Dutcher, Finley, Luloff, และ Johnson (2007) ไดนิยามและวัดประเมินความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยการสํารวจเจาของที่ดิน ในเพนซิลเวเนีย ซ่ึงพบวา ความรูสึกเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของเจาของที่ดิน จะสามารถทํานายความหวงใยในธรรมชาติของเจาของ
ที่ดินไดอีกดวย โดยระบุเพ่ิมเติมวา ความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ จะเนนไปที่ความรูสึกสวน
บุคคลที่วา ธรรมชาติและบุคคล มีความคลายคลึงกัน นอกจากนี้ แนวโนมความผูกพันใกลชิดกับ
ธรรมชาตินั้น เห็นไดจากการที่คนจํานวนมากเต็มใจที่จะใชทั้งเงินและเวลาในการไดเขาไปสัมผัส
ใกลชิดธรรมชาติ โดยบุคคลเหลานั้น จะมีพฤติกรรมตางๆ เชน จายเงินราคาแพง เพ่ือใหไดเห็นวิว
สวยงาม การใชเวลาอยูในสวน การปีนเขา หรือขับรถระยะทางไกลๆ เพ่ือไปในสถานที่ทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติที่ตนประสงค์จะเขาไปสัมผัส (Clayton, 2003) 

ความพยายามที่จะเขาใจความแตกตางระหวางความรูสึกใกลชิดและหางเหินจากธรรมชาติ
นั้นยังคงมีเรื่อยมา โดย Duffy และ Verges (2010) ศึกษาความพึงพอใจของบุคคลที่มีตอสิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาติ และบุคคลที่มีความรูสึกเชื่อมโยงกับสิ่งแวดลอมที่มนุษย์สรางขึ้น นอกจากนี้ ยังไดเสนอ
บริบทที่อยูภายใตความรูสึกเชื่อมโยงกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษย์สรางข้ึน 
พรอมทั้งการเปลี่ยนแปลงที่จะเป็นไปได เชน สภาพอากาศนั้นมีผลตอการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ 
ความรูสึกของมนุษย์ จึงอาจมีผลตอความรูสึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติของมนุษย์ดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการศึกษาที่วาผูเขารวมการวิจัย มีความรูสึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติอยางมากในชวงฤดูใบไมผลิและ
ฤดูใบไมรวง และรูสึกเชื่อมโยงกับสิ่งแวดลอมที่มนุษย์สรางขึ้นมากกวาในชวงฤดูหนาว 
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นอกจากสภาพอากาศแลว สภาพแวดลอมในการเติบโตก็มีความเกี่ยวของกับความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติเชนกัน จากการศึกษาของ Hinds และ Sparks (2008) พบวาผูที่เติบโตมา
ในสภาพแวดลอมชนบทมักจะมีความผูกพันกับธรรมชาติในทางบวก มีเอกลักษณ์ที่ชัดเจน แสดง
พฤติกรรมที่มีเปูาหมายชัดเจน มีทัศนคติในทางบวก มีแนวโนมยอมรับกลุม และมีการควบคุม
พฤติกรรมที่ดีกวาบุคคลที่มีชวงชีวิตวัยเด็กอยูในสภาพแวดลอมแบบเมือง การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา 
ประสบการณ์เกี่ยวกับธรรมชาติตลอดชวงชีวิต สงผลตอระดับความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ทั้งนี้ยัง
พบวา ความเชื่อมโยงทางอารมณ์ตอธรรมชาติ ยังสามารถทํานายความมุงหมายในการปกปูอง
ธรรมชาติไดอีกดวย 

ปัจจัยอีกประการหนึ่งในความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ คือ ความสามารถในการเขาใจ
ผูอื่น (Perspective Taking) โดย Schultz (2000) ทําการศึกษาความสามารถในการเขาใจผูอื่นและ
อิทธิพลของความสามารถนี้ ในความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ พบวา เมื่อบุคคลดูภาพสัตว์ 
ที่ถูกทําราย ผูเขารวมการวิจัยที่ถูกปลูกฝังมาใหมีความเห็นใจในสัตว์ มีแนวโนมที่จะมีความคํานึงถึง
คุณคาของสรรพชีวิตในโลก ซึ่งแสดงใหเห็นวา ความสามารถในการเขาใจกอใหเกิดความเห็นใจ และ
เพ่ิมระดับความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานจากงานวิจัยอ่ืนๆของเขา
ยืนยันความเชื่อที่วา ความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินั้นปรากฏในตัวบุคคล และเป็นผลมาจาก
อิทธิพลหลายขอ รวมทั้งความสามารถในการเขาใจผูอื่นดวย 

กลาวโดยสรุปคือ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ คือ การที่บุคคลเขาใจและเห็นคุณคา
ของสรรพสิ่ง ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหวางมนุษย์กับสิ่งแวดลอมธรรมชาติรอบขาง ความเขาใจ
และความรูสึกเหลานี้ สงผลใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอม ทั้งยังมีสวนในการพัฒนาของ
มนุษย์ ทั้งดานรางกาย จิตใจ และสุขภาวะในทุกๆดานอีกดวย 

3.3 องค์ประกอบของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นความรูสึกถึงตัวตนของตัวบุคคลที่มีการขยาย
ครอบคลุมถึงธรรมชาติที่กวางใหญไพศาลเขามาสูภายในตัวตนของตนเอง มิไดเป็นเพียงความรูสึกรัก
สิ่งแวดลอมธรรมชาติเทานั้น โดยตามกรอบแนวคิดของ Leopold (1949) นั้น ความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ประกอบดวย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การรับรูวาตนเองนั้นเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ และสรรพสิ่งลวนเป็นสวนหนึ่งของกัน
และกัน ไมเกิดการรับรูวาตนเองนั้นแบงแยกตนเองออกจากสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ไม
แบงแยกวาเป็น “พวกเรา” “พวกเขา” หรือ “มัน” 
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2) รับรูวาตนเองนั้นเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว เห็นคุณคาและเคารพสรรพสิ่งเสมอ
เหมือนกัน ไมมองวาเป็นเพียงทรัพยากรที่มีไวเพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษย์
เทานั้นรับรูวาสรรพสิ่งลวนมีคุณคาในตัวของมันเอง แมวามันจะไมมีคุณคาตามที่มนุษย์
ตองการ และสรรพสิ่งมีสิทธิที่จะดํารงชีวิตอยูอยางเทาเทียมกัน พืชและสัตว์ทุกชนิด 
ตางมีบทบาทในตัวของมันเองและมีความผสานเป็นหนึ่งเดียวกัน 

3) ตระหนักวาสรรพสิ่งลวนเกี่ยวโยงและพ่ึงพาอาศัยกันและกัน รับรูวาตนเองอยูใน 
สายใยชีวิตที่มีรูปแบบเป็นวัฏจักร มองสิ่งแวดลอมวาเป็นองคาพยพที่มีชีวิต สรรพสิ่ง 
ลวนมีความสําคัญ การกระทบของสิ่งหนึ่งจะสงผลกระทบตอสิ่งตาง ๆ 

4) สรรพสิ่งมีความของเกี่ยวที่จะชวยสนับสนุนชวีิตและความเป็นอยูของกันและกัน พึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน 

ทั้งนี้ องค์ประกอบของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ไดกลาวไปขางตน มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงเก่ียวของซึ่งกันและกัน ไมสามารถแยกออกจากกันได (Mayer & Frantz, 2004) 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพืชสวนบ าบัด 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนํากระบวนการพืชสวนบําบัดไปใชนั้น โดยมากมักจะเป็นงานวิจัย
ของตางประเทศ ซึ่งกลาวถึงประโยชน์ของการไดลงมือกระทํา ไดลงแปลง ไดสัมผัสกับธรรมชาติ มีผล
ในการรักษาฟ้ืนฟูบุคคล ทั้งในมุมของผูรับบริการและผูใหบริการ โดยงานวิจัยที่เกี่ยวของมีดังนี้ 

งานวิจัยชิ้นแรกนั้น เป็นมุมมองของผูใหบริการตอผลของพืชสวนบําบัดโดย Adevi และ 
Lieberg (2012) จากสถาบัน Swedish University of Agricultural Sciences ศึกษาปัจจัยในการ
ฟ้ืนฟูของผูปุวยที่เขารับการบําบัดดวยสวนบําบัดใน Alnarp Rehabilitation Garden ในประเทศ
สวีเดน ซึ่งกลุมผูปุวยที่เขารับการบําบัดลวนมีอาการเจ็บปุวยจากความเครียด โดยศึกษาผานมุมมอง
ของเจาหนาที่ผูบําบัด ที่มีตอปัจจัยที่สําคัญที่สุดตอกระบวนการฟ้ืนฟูจากความเครียดตามความเขาใจ
ของผูบําบัด เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และสัมภาษณ์โดย Focus-
Group มีการสังเกตการณ์ในสถานที่จริงเพื่อความเขาใจขอมูลเชิงประสบการณ์ท่ีมากข้ึน โดย 
การเลือกศึกษามุมมองของผูบําบัดนี้ มาจากการอนุมานของผูวิจัยที่วา การบําบัดนั้นใกลชิดกับสิ่งท่ี
เกิดข้ึนในโปรแกรมสวนบําบัด (Garden Therapy) ทั้งหมด ผูใหขอมูลเป็นผูบําบัดใน Alnarp 
Rehabilitation Garden จํานวนทั้งหมด 5 คน ประกอบดวยนักทําสวน ผูสอนการบําบัด นักอาชีพ
บําบัด นักกายภาพบําบัด (Physical Therapist) และนักจิตวิทยา โดยทั้งหมดเป็นนักพืชสวนบําบัดที่
ทํางานบําบัดในสวนบําบัดแหงนี้เป็นระยะเวลาประมาณ 8 ปี และดูแลผูเขารับการบําบัดไปแลว



 62 

ประมาณ 120 คน ผูบําบัดแตละคนมีความเชี่ยวชาญที่แตกตางกันออกไป แตโดยรวมคือทําหนาที่
รักษาและบรรเทาอาการเจ็บปุวยและเพ่ิมความเขาใจตอสิ่งที่จําเป็นในการดําเนินชีวิตแกผูเขารับการ
บําบัด โดยการใชพืชและธรรมชาติเป็นสื่อและสัญลักษณ์ ผูสัมภาษณ์ทําการสัมภาษณ์เก่ียวกับ
สถานการณ์ของผูเขารับการบําบัด และปฏิกิริยาที่มีตอกันระหวางผูบําบัดและผูเขารับการบําบัด โดย
มีขอบเขตท่ีเปิดกวางในการสัมภาษณ์และการสนทนา ใชการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยคําถามกึ่งโครงสราง
จํานวน 5 ขอ ใชการวิเคราะห์ขอมูลดวยกระบวนการ Grounded Theory ผลของการศึกษาแสดงให
เห็นภาพที่ซับซอนของรูปแบบการฟ้ืนฟู แตในขณะเดียวกันก็ชี้ใหเห็น 3 องค์ประกอบที่สําคัญ คือ 

1) การได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างเต็มท่ี (Sensory Impressions) ผูบําบัดเห็นวาผูเขารับ
การบําบัดเกิดความรูสึกเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ รูสึกเป็นสวนหนึ่งของสิ่งที่ยิ่งใหญกวา
สิ่งแวดลอมของตนในปัจจุบัน ไดสัมผัสและปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติใหมๆ
ในวิถีท่ีสบายและผอนคลายขึ้น ชวยใหผูเขารับการบําบัดไดสื่อสารกับธรรมชาติโดยใช
ถอยคํานอยลง ใชการตระหนักรูในประสาทสัมผัสมากขึ้น กระบวนการสัมผัสธรรมชาติ
เหลานี้จะเป็นจุดเริ่มตนที่ดีในกระบวนการบําบัด ทําใหผูเขารับการบําบัดเปิดรับ
กระบวนการบําบัดไดดีขึ้น 

2) การที่ผู้เข้ารับการบําบัดเลือกสถานที่ที่ตนรู้สึกผูกพัน รู้สึกเป็นเจ้าของ (Self-Chosen 
Places in the Garden) โดยกอนการเลือกสถานที่ ผูรับการบําบัดไดสํารวจความหมาย
ของแตละสถานที่ในสวนและคนหาที่ที่ตนรูสึกผูกพัน เป็นที่ที่สามารถเป็นตัวเองและ
พักผอนไดอยางเต็มที่ ซึ่งสถานที่เหลานั้นสัมพันธ์กับเอกลักษณ์เฉพาะตนของผูเขารับการ
บําบัด และความสามารถในการคนหาสถานที่ที่ทําใหรูสึกสงบสุขนั้น ก็เป็นอีกหนทางหนึ่ง
ในการจัดการอารมณ์ 

3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมที่มีโครงสร้างหรือแบบแผนที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม และ
กิจกรรมในรูปแบบเชิงสัญลักษณ์ (Interactions Between Concrete and Symbolic 
Activities) คือการที่ผูเขารับการบําบัดสามารถตัดสินใจไดเองและมีอิสระในการเลือกทํา
กิจกรรมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยไมถูกบังคับ สามารถเลือกแตละกิจกรรมใหเขากับ
ความสนใจและระดับความสามารถของตนเอง มีขั้นตอนชัดเจนและไดผลผลิตที่เป็น
รูปธรรม และการที่ผูเขารับการบําบัดสัมผัสไดถึงสิ่งที่ตนเองสามารถทําและตัดสินใจดวย
ตนเองได เป็นปัจจัยหนึ่งที่สําคัญสําหรับการฟ้ืนฟู 

ในสวนของผูรับบริการนั้น Alston (2010) รายงานการศึกษาผลของพืชสวนบําบัดในผูใหญที่
ไดรับการวินิจฉัยวาเป็นโรคซึมเศรา จากการรายงานผลของพืชสวนบําบัดตอผูปุวยที่มีอยางแพรหลาย 
Alston ทําการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลดีของพืชสวนบําบัดในกระบวนการกลุมที่ใหความรูดาน
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จิตวิทยา โดยศึกษาผลของการใชพืชสวนบําบัดที่มีตอการดูแลจิตใจตนเองของผูปุวยซึมเศรา จํานวน 
13 คน ทั้งหมดมีอายุมากกวา 21 ปี โดยทําการบันทึกการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตไดเกี่ยวกับอาการ
ซึมเศราในตัวผูปุวย และสรุปรวมการเปลี่ยนแปลงเหลานั้นเป็นวิธีการที่จะนําไปสูผลลัพธ์ของ
กระบวนการกลุม โดยใหผูปุวยทํามาตรวัดอาการซึมเศรากอนและหลังการเขารวมกลุมพืชสวนบําบัด 
ดําเนินกลุมดวยการใหปุวยมีความรูและเขาใจอาการซึมเศราของตนเอง และคนหาทักษะรวมถึง
แผนการของตนเองในการที่จะลดอิทธิพลของอาการซึมเศราที่มีตอตนเอง และปรับปรุงทักษะของ
ผูปุวย รวมถึงใชพืชสวนบําบัดเป็นวิธีการรักษาเพ่ือลดอาการซึมเศรา ผูปุวยเขารวมกลุม 1 ชั่วโมงตอ
สัปดาห์เป็นเวลา 8 สัปดาห์ หลังจากนั้น ทําการวิเคราะห์ขอมูลจากมาตรวัดความซึมเศรา ซึ่งผลที่ได
ระบุวา อาการซึมเศราทั้งหลายลดลงอยางมีนัยสําคัญ เชน อารมณ์เซื่องซึมในตอนกลางวัน รูปแบบ
การนอนหลับ ความรูสึกเศรา และความรูสึกหดหู จากการศึกษาจึงยืนยันไดวา การใชพืชสวนบําบัด
ในกลุมใหความรูทางจิตวิทยาสามารถรักษาอาการซึมเศราได 

Adevi และ Martensson (2013) ศึกษาผลในการรักษาของธรรมชาติในรูปแบบของการทํา
สวน ดวยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทําการสัมภาษณ์เชิงลึกในผูปุวยโรคเครียดที่เขารับการ
ฟ้ืนฟูใน Alnarp Rehabilitation Garden ในตอนใตของประเทศสวีเดน ซึ่งโรคเครียดนั้นเป็นสาเหตุ
หลักของการลาหยุดงานในประเทศสวีเดนในชวงปี ค.ศ. 1990 งานวิจัยนี้ สนใจบทบาทการรักษาของ
ธรรมชาติในรูปแบบการทําสวน ซึ่งผูเขารับการบําบัดไดสัมผัสกับประสบการณ์การทําสวนโดยตรงใน
ระหวางกระบวนการฟ้ืนฟู โดยทําการสัมภาษณ์ผูใหขอมูล 5 คน ซึ่งบอกเลาถึงประสบการณ์จากการ
ไดรับการบําบัดดวยการทําสวนและสิ่งที่ไดรับ ซึ่งเป็นปัจจัยหลักของการฟ้ืนฟูของพวกเขา การทําสวน
ใหประสบการณ์เชิงบวกและทําใหเกิดปฏิสัมพันธ์ระหวางมนุษย์และสิ่งแวดลอมสีเขียว สวนเป็น
เสมือนที่ๆปลอดภัยและมีประโยชน์มากมายตอการฟ้ืนตัว ผูใหขอมูลบรรยายถึงการที่ธรรมชาติและ
สวนไดเชื่อมตนเองเขาไปสูการสัมผัสประสบการณ์ทางบวก สุขภาวะทางกายและทางจิต และยังนํามา
สูการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทั้งกับผูเขารับการบําบัดคนอ่ืนๆ และผูดูแล ขอสําคัญอีกประการหนึ่งคือ 
การบงชี้ธรรมชาติในเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งสัมพันธ์กับการงอกงามและการกาวผานชวงเวลาหนึ่งในชีวิต 
ผลการศึกษาสามารถสรุปออกมาไดเป็น 2 ขอ คือ (1) ประโยชน์ตอตัวของผูเขารับการบําบัด คือ การ
พัฒนาประสาทสัมผัส อารมณ์ และรับรูความหมายแฝงในธรรมชาติ เชน การยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
การเจริญเติบโตของดอกไมเม่ือเปรียบเทียบกับตนเอง เป็นตน และ (2) ประโยชน์ตอสัมพันธภาพกับ
บุคคลรอบขาง ไมวาจะเป็นผูเขารับการบําบัดและผูดูแล และเป็นการพัฒนาทักษะที่มีประโยชน์ตอ
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนตอไป ซึ่งการศึกษานี้ แสดงถึงประสิทธิภาพในการใชธรรมชาติเป็นแนวทางในการ
นําไปสูการกํากับตนเองไมวาจะตอเรื่องกายภาพ เรื่องจิตใจ หรือความตองการทางสังคม 
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Barnicle และ Midden (2003) ศึกษาผลของกิจกรรมพืชสวนบําบัดที่มีตอสุขภาวะทางจิต
ของผูสูงอายุในชุมชนที่มีการดูแลระยะยาว (Long-term Care Facility) มีลักษณะเป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง มีกลุมทดลองและควบคุม กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุจํานวน 62 คน แบงเป็น 2 กลุม กลุม
ทดลอง ไดแก ผูสูงอายุจํานวน 31 คนจาก Laclede Groves Senior Living Center (เมือง 
Webster Groves, รัฐ Missouri) และกลุมควบคุม ไดแก ผูสูงอายุจํานวน 31 คนจาก Cardinal 
Carberry Senior Living Center (เมือง St. Louis, รัฐ Missouri) กลุมทดลองจะไดเขารวมกิจกรรม
พืชสวนบําบัดที่สามารถลงมือปฏิบัติไดภายในอาคาร เชน การปลูกพืชสวนในทอพีวีซี วางไวในพ้ืนที่ที่
แสงแดดสองถึงและผูเขารวมการทดลองสามารถเขาถึงไดงาย การตัดแตงกิ่ง การยายพืชลงดิน การดู
วิดีโอสอนการทําสวน การดมกลิ่นพืชสวนชนิดตางๆ เป็นตน กิจกรรมเหลานี้ใชระยะเวลาทั้งสิ้น 7 
สัปดาห์ สัปดาห์ละประมาณ 1 ชั่วโมง โดยกลุมควบคุมจะไดเขารวมกิจกรรมนี้ภายหลังเสร็จสิ้นการ
ทดลองทั้งหมดแลว ทําการวัดผลสุขภาวะทางจิตดวยมาตรวัด Affect Balance Scale (ABS) มีคา
ความเที่ยงอยูในระดับดี (.72) ทําการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง 
(Two-way ANOVA) และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) 
ผลการวิจัยพบวา (1) คะแนนในชวงกอนการทดลองของทั้งสองกลุม ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (F = 0.70, p = .40), (2) คะแนนในชวงกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 0.70, p = .41), (3) คะแนนในชวงกอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลอง มีการเพ่ิมข้ึนที่ใกลเคียงระดับนัยสําคัญทางสถิติคอนขางมาก แตไมถึง
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.17, p = .08), และ (4) คะแนนการเปลี่ยนแปลงระหวางกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 6.78, p = .01)  
ผลการทดลองที่ได สามารถสรุปไดวา โปรแกรมพืชสวนบําบัดมีผลในการเพ่ิมคาสุขภาวะทางจิตใน
ผูสูงอายุ 

Collins และ Callaghan (2008) ศึกษาผลของกิจกรรมการทําสวนภายในอาคารที่มีตอ
สุขภาพและคุณภาพชีวิต (Health and quality of life) ในผูสูงอายุในชุมชนที่พักอาศัยอยูในที่ที่มี
การใหการชวยเหลือในเบื้องตนในการอยูอาศัยสําหรับผูที่มีรายไดต่ํา (a low-income assisted 
living facility) ทําการวิเคราะห์ขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีกลุมตัวอยางเป็นผูสูงอายุ
จํานวน 18 คน ที่มีอายุอยูระหวาง 75 ปี ถึง 102 ปี (อายุเฉลี่ย 85.17 ปี) โดยกลุมตัวอยางทั้งหมด
จําตองนั่งรถเข็นหรือใชไมชวยเดิน ทําการเก็บขอมูลเชิงปริมาณดวย (1) มาตรวัด Mastery ของ 
Pearlin และ Schooler มีลักษณะเป็นมาตรวัดระดับ (Likert Scale) 5 ระดับ จํานวน 7 ขอ มีคา
ความเที่ยงอยูในระดับดี (.076), (2) มาตรประเมินตนเอง Self-rated health มีลักษณะเป็นมาตรวัด
ระดับ (Likert Scale) 4 ระดับ โดย 1 หมายถึง สุขภาพดีเยี่ยม 2 หมายถึง สุขภาพดี 3 หมายถึง 
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สุขภาพดีพอประมาณ และ 4 หมายถึง สุขภาพไมดี มีขอคําถามจํานวน 1 ขอ (How would you 
rate your health?), และ (3) มาตรประเมินตนเอง Self-rated happiness มีลักษณะเป็นมาตรวัด
ระดับ (Likert Scale) 4 ระดับ โดย 1 หมายถึง มีความสุขมาก 2 หมายถึง มีความสุข 3 หมายถึง 
เศรา และ 4 หมายถึง เศรามาก จํานวน 1 ขอ (How would you rate your happiness?) ทําการ
เก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณ์และการสังเกต กิจกรรมที่ใชเป็นกิจกรรมการทําสวนภายใน
อาคาร มีการปฏิสัมพันธ์กันระหวางผูเขารวม การลงมือปลูก การดูแลพืชที่ปลูกภายในอาคาร ใชเวลา
ในแตละครั้งประมาณ 2 ชั่วโมง สัปดาห์ละครั้ง ตอเนื่องกัน 4 สัปดาห์ เก็บขอมูล 3 ชวงคือ ชวงกอน
การทดลอง (T1) ชวงหลังการทดลอง (T2) และระยะติดตามผล (ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองเป็น
เวลา 5 เดือน) (T3) วิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติทีแบบไมเป็นอิสระตอกัน (Paired t-test) ผลการวิจัย
พบวา เมื่อเปรียบเทียบกอนการทดลอง (T1) และหลังการทดลอง (T2) ผูเขารวมการทดลองมีคะแนน
จากมาตรทั้ง 3 เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .001, p =.001, p = .042 ตามลําดับ) การ
เพ่ิมข้ึนของคะแนนมีมากที่สุดในมาตร Mastery และมาตร Self-rated health เมื่อเปรียบเทียบ
ในชวงกอนการทดลอง (T1) กับระยะติดตามผล (T3) (p = .005, p = .005 ตามลําดับ) และมีเพียง
มาตร Self-rated health ที่มีการเพ่ิมข้ึนของคะแนนเมื่อเปรียบเทียบชวงหลังการทดลอง (T2) และ
ระยะติดตามผล (T3) (p = .02) และผลการวิจัยเชิงคุณภาพสามารถสรุปผลเชิงบวกท่ีพบไดเป็น
ประเด็นตางๆ ดังนี้ เกิดความรูสึกเป็นเพื่อนกับพืชที่ปลูก พืชที่ปลูกชวยกระตุนความรูสึกตื่นตัว
กระฉับกระเฉง สรางความรูสึกเป็นที่ตองการ สรางความรูสึกดีจากความสําเร็จในการปลูก วางแผน
สําหรับอนาคต (เชนปลูกนอกบาน) ผลที่ไดท้ังจากการวิเคราะห์ขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
พบวา กิจกรรมการทําสวนภายในอาคาร ชวยพัฒนาสุขภาพและเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุได 

4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีการผสานและประยุกต์ใชหลักคํา
สอนทางพุทธศาสนาเขาในกระบวนนั้น ไดแก งานวิจัยของ ธีรวรรณ ธีระพงษ์ (2549) ซึ่งไดทําการ
วิจัยศึกษาผลของกลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเนนศีลและปัญญา (BPGC)  
ตอสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และความพึงพอใจของผูรับบริการ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มี
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยมีการทดสอบกอนและหลัง สมมติฐานไดแก (1) กลุม BPGC 
สามารถเพ่ิมคาคะแนนสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (2) กลุม BPGC ทําใหคาคะแนน
สัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาที่เขารวมกลุมมีระดับที่สูงกวา
นักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาที่ไมไดเขารวมกลุม และ (3) กลุม BPGC ทําใหความพึงพอใจของ
ผูรับบริการจากนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาในกลุมทดลอง มากกวาผูรับบริการที่รับบริการจาก
นักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาในกลุมควบคุม มีกลุมตัวอยางเป็นนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษา 
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ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 16 คน และนักเรียนนักศึกษาที่
ไดรับบริการกลุมพัฒนาตนจากกลุมตัวอยางอีก 254 คน นักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาอาสาสมัครเขา
รวมการวิจัย แบงออกเป็นกลุมทดลอง 8 คน กลุมควบคุม 8 คน กลุมทดลองไดเขารวมกลุม BPGC 
โดยมีผูวิจัยเป็นผูนํากลุม ใชเวลาประมาณ 30 ชั่วโมง ตอเนื่องกันในเวลา 3 วัน มีเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยคือ แบบประเมินสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผูรับบริการที่พัฒนาโดยผูวิจัย แบบประเมินสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาประเมินโดยบุคคล 3 
ฝุาย ไดแก ผูรับบริการ ผูประเมินภายนอกที่ประเมินจากการฟังเสียงสนทนาที่บันทึกไว และนักศึกษา
จิตวิทยาการปรึกษาประเมินตนเอง วิเคราะห์ขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะห์ความแตกตางของคาเฉลี่ย
แบบวัดซ้ํา สถิติทีแบบกลุมเป็นอิสระตอกัน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
ผลการวิจัยพบวา (1) กลุม BPGC เพ่ิมคาคะแนนสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนักศึกษา
จิตวิทยาการปรึกษา (2) กลุม BPGC ทําใหคาคะแนนสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ
นักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษากลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และ (3) คาคะแนนความพึงพอใจของ
ผูรับบริการที่รับบริการจากนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาในกลุมทดลองสูงกวาคาคะแนนของ
ผูรับบริการในกลุมควบคุม 

งานวิจัยของ ดลดาว ปูรณานนท์ (2551) ซึ่งศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
แบบกลุมตอการเพ่ิมพูนสันติภาวะผานตัวแปรสื่อเมตตาในพนักงาน เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยาง คือ พนักงานจํานวน 
28 คน แบงออกเป็นกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 3 กลุม แตละกลุมมีสมาชิก 7 คน โดยกลุม
ทดลองเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุม กลุมควบคุมกลุมหนึ่งไดรับการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธรายบุคคล กลุมควบคุมอีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนมรรคมีองค์แปดแบบเป็นกลุม 
และกลุมควบคุมที่เหลืออีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนมรรคมีองค์แปดเป็นรายบุคคล แตละกลุมมี
ระยะเวลาในการดําเนินการรวม 21 ชั่วโมง แบงออกเป็น 7 ชวง ชวงละประมาณ 3 ชั่วโมง เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยคือ มาตรวัดเมตตาและมาตรวัดสันติภาวะซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นโดยอาศัยเจตสิกในพุทธ
ศาสนามาเป็นฐาน การวิเคราะห์ขอมูลทําดวยการทดสอบคาทีของสองกลุมท่ีไมเป็นอิสระตอกัน 
(Dependent t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์ถดถอยอยางงาย และการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ซึ่งผลการวิจัยพบวา (1) มาตรวัดเมตตาและมาตรวัดสันติภาวะ มีคุณภาพ
และมาตรฐานระดับดี (2) การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุมและแบบรายบุคคลชวยเพิ่มสันติ
ภาวะและเมตตา และมีเมตตาเป็นตัวแปรสื่อบางสวนของความสัมพันธ์ระหวางการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธกับสันติภาวะในพนักงาน และ (3) การวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา องค์ความรูทางพุทธ
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ศาสนา ประยุกต์กับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สามารถสงผลใหเกิดความเมตตาที่สงผลตอการ
เพ่ิมสันติภาวะได 

ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) ทําการศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว
พุทธที่มีตอความสันโดษของนักศึกษามหาวิทยาลัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบมีกลุมควบคุม วัดผล
กอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน 32 คน แบงเป็นกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน และกลุมควบคุม 2 
กลุม กลุมละ 8 คน โดยกลุมทดลองจะเขากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเป็นเวลา
ประมาณ 20 ชั่วโมง แบงออกเป็น 7 ชวง กลุมตัวอยางจะไดรับการประเมินโดยมาตรวัดภาวะสันโดษ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งกอนและหลังการทดลอง ทําการวิเคราะห์ขอมูลโดยใชการทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนรวมจากกลุมทดลองทั้งสองกลุม และกลุมควบคุมทั้งสองกลุม ผลการวิจัย
พบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักศึกษาที่เขากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ มี
คะแนนภาวะสันโดษสูงกวากอนเขากลุม (2) ภายหลังการทดลอง นักศึกษาที่เขากลุมจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาแนวพุทธ มีคะแนนภาวะสันโดษสูงกวากลุมควบคุม 

ยุวดี เมืองไทย (2551) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธตอสุขภาวะทางจิตของผูปุวยยาเสพติดที่อยูในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง
ที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยมีการทดสอบกอนและหลัง และมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดย
ใชการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสราง แบบรายงานตน และการบันทึกประจําวัน สมมติฐานการวิจัย คือ 
(1) หลังการเขากลุม ผูปุวยยาเสพติดที่อยูในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพในกลุมทดลอง จะมีคะแนนสุข
ภาวะทางจิตสูงกวากอนเขากลุม (2) หลังการเขากลุม ผูปุวยยาเสพติดที่อยูในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ในกลุมทดลองจะมีคะแนนสุขภาวะทางจิตสูงกวากลุมควบคุม มีกลุมตัวอยางเป็นผูปุวยยาเสพติดที่อยู
ในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ สถาบันธัญญารักษ์ จํานวน 36 คน เลือกแบบสุมเขากลุมทั้งหมด 6 กลุม คือ 
กลุมทดลอง 3 กลุม และกลุมควบคุม 3 กลุม ในแตละกลุมมีสมาชิกกลุมละ 6 คน ระยะเวลาดําเนิน
กลุมประมาณกลุมละ 20-25 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ มาตรวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย
ผูวิจัย การวิเคราะห์ขอมูลใชสถิติทีแบบกลุมเป็นอิสระตอกัน และสถิติทีแบบกลุมไมเป็นอิสระตอกัน 
(Dependent t-test) และขอมูลเชิงคุณภาพในสุขภาวะทางจิตผูปุวยยาเสพติดที่อยูในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพภายหลังเขากลุมทดลอง ถูกนํามาวิเคราะห์ โดยมีขอมูลจาก 3 แหลง คือ การสัมภาษณ์
เชิงลึกจากสมาชิกจํานวน 6 คน จากบันทึกประจําวัน และจากแบบประเมินการรับรูของสมาชิก ซึ่ง
ผลการวิจัยพบวา (1) หลังการทดลอง ผูปุวยยาเสพติดที่อยูในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพที่เขากลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีคาคะแนนสุขภาวะทางจิตสูงกวากอนการทดลอง (2) 
หลังการทดลอง คะแนนสุขภาวะทางจิตในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม (3) การวิเคราะห์ขอมูลเชิง
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คุณภาพ แสดงวา หลังการเขากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ สมาชิกรายงาน
ความรูสึก ประสบการณ์ จําแนกได 2 สวน คือ (1) สวนประสบการณ์การมีสุขภาวะทางจิต ตามกรอบ
นิยามของสุขภาวะทางจิตของรีฟฟที่ใชในงานวิจัย และ (2) สวนประสบการณ์เหนือกรอบนิยามของ
ริฟฟซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของกลุม ซึ่งมีฐานของพุทธธรรมที่ใหผลกระทบกวางขวางกวาประเด็น
สุขภาวะในกรอบของริฟฟ สวนที่พบเกินกวากรอบของริฟฟ ไดแก ประเด็นดานจิตใจ ดานความเขาใจ 
และดานความรูสึกตอผูคนและสิ่งแวดลอม 

4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัญญาและกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหวางปัญญาและกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาที่ประยุกต์ใชหลักคําสอนทางพุทธศาสนานั้น ไดแก งานวิจัยของ เพริศพรรณ แดนศิลป 
(2550) ซึ่งทําการศึกษาผลของกลุมโยนิโสมนสิการที่มีตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและ
ภาวะความเปลี่ยนแปลง เป็นแบบการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยมีการ
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง สมมติฐานการวิจัยคือ (1) หลังการทดลอง กลุมโยนิโสมนสิการจะมี
คาคะแนนปัญญาสูงกวากอนการทดลอง (2) หลังการทดลอง กลุมโยนิโสมนสิการจะมีคาคะแนน
ปัญญาสูงกวากลุมควบคุม (3) หลังการทดลอง กลุมโยนิโสมนสิการจะมีคาคะแนนปัญญาสูงขึ้นกวา
กลุมแนวทรอตเซอร์ กลุมตัวอยางเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จํานวน 72 คน 
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเขากลุมท้ังหมด 9 กลุม คือ กลุมโยนิโสมนสิการ 3 กลุม กลุมแนว
ทรอตเซอร์ 3 กลุม และกลุมควบคุม 3 กลุม ในแตละกลุมมีสมาชิกกลุมละ 6-8 คน ระยะเวลาดําเนิน
กลุม ประมาณกลุมละ 20 ชั่วโมง หลังการทดลองมีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสมาชิกแตละกลุม จํานวน 
13 คน เพื่อนํามาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ มาตรวัดปัญญาที่สรางโดยผูวิจัย 
บันทึกประจําวันของสมาชิก และแบบประเมินการรับรูของสมาชิก วิเคราะห์ขอมูลโดยสถิติทีแบบกลุม
ไมเป็นอิสระตอกัน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะห์ขอมูลเชิงคุณภาพ 
โดยผลการวิจัยพบวา (1) หลังการทดลอง กลุมโยนิโสมนสิการมีคาคะแนนปัญญาสูงกวากอนการ
ทดลอง (2) หลังการทดลองคาคะแนนปัญญาในกลุมโยนิโสมนสิการสูงกวากลุมควบคุม (3) หลังการ
ทดลองคาคะแนนปัญญาในกลุมโยนิโสมนสิการ ไมแตกตางจากกลุมแนวทรอตเซอร์ (4) การวิเคราะห์
เชิงคุณภาพ พบวา หลังการเขากลุมโยนิโสมนสิการ สมาชิกเกิดประสบการณ์ 18 เนื้อหาประสบการณ์ 
เชน การเห็นคุณคาของสรรพสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตตนเอง ความสํานึกขอบคุณและความกตัญญูตอ
ครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับปัญญาทั้ง 2 ดานในงานวิจัย คือปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 
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สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ไดทําการศึกษาการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (The Emergence of PAÑÑĀ in Buddhist Counseling Process) เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study Approach) และการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research – PAR) มีคําถามการวิจัยคือ ปัญญาใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเกิดขึ้นไดอยางไร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเกิดปัญญาใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในผูรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 10 ราย ที่มี
คุณสมบัติตามที่กําหนด คือ ตองผานประสบการณ์การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ใหการปรึกษา
โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และมีการออกจากอวิชชามาสูปัญญาไดหลังเขารับการปรึกษา
เชิงวิทยาแนวพุทธ และในผูใหบริการการปรึกษาแนวพุทธ (นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ) 4 ราย 
ที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด คือเป็นผูที่ไดรับการศึกษาอบรมฝึกฝนใหเขาใจและสามารถใหการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยมีประสบการณ์ การศึกษาในชั้นเรียนตามหลักสูตร
มหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มาไมนอยกวา 1 ปีการศึกษา และใหบริการในชวงฝึกฝนประสบการณ์ในหรือนอกหลักสูตร ภายใต
การนิเทศของอาจารย์ผูสอน หรือมหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หรืออาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ที่ผานประสบการณ์ศึกษาอบรม
และฝึกฝน ใหสามารถใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ภาพรวมของผูรับการปรึกษาในการศึกษานี้ มีอายุระหวาง 18 – 60 ปี แบงเป็นชวงอายุตางๆ 
คือ ชวงอายุ 18 – 22 ปี 7 คน อายุ 31 ปี 1 คน อายุ 46 ปี 1 คน และอายุ 60 ปี 1 คน เป็นเพศหญิง 
9 คน เป็นเพศชาย 1 คน อาชีพสวนใหญเป็นนิสิตนักศึกษา 8 คน ใน 8 คนนี้ เป็นขาราชการเกษียณท่ี
เคยเป็นอาจารย์ 1 คน เป็นขาราชการ 1 คน และเป็นทีมท่ีปรึกษาอิสระ 1 คน สวนนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธนั้น มีอายุระหวาง 21 – 60 ปี แบงเป็นชวงอายุ คือ ชวงอายุ 21 – 31 ปี 2 คน และ
ชวงอายุ 50 – 60 ปี 2 คน เป็นเพศชาย 3 คน เพศหญิง 1คน สถานภาพและการศึกษาเป็นอาจารย์ 1 
คน จบการศึกษาปริญญาเอกแลว นิสิตปริญญาโท 2 คน และนิสิตปริญญาเอกและอาจารย์พิเศษ 
 1 คน ซึ่งอยูในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชบทสนทนา (Sound & Script) ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของกรณีศึกษา  
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) บันทึกประสบการณ์ (Journal) และการสังเกตอยางมี
สวนรวม วิเคราะห์ขอมูลดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ตรวจสอบความนาเชื่อถือจากผูใหขอมูลและ
ผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจัยเชิงคุณภาพและดานจิตวิทยา ผลการวิจัยนี้ แบงออกเป็น 3 สวน ไดแก 

สวนที่ 1 แสดงการเกิดขึ้นของปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยมี
ลักษณะเป็นขั้นตอนตอเนื่องตามลําดับ โดยอาศัยการทํางานรวมกันระหวางผูรับการปรึกษาและ
นักจิตวิทยาการปรึกษา แบงออกไดเป็น 2 ชวงหลัก ๆ ไดแก ชวงที่ 1 ฝุายทุกข์ ประกอบดวย (1)  
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การกําหนดรูทุกข์ คือการรูทุกข์ การรูโทษของทุกข์ และการอยากกําจัดทุกข์ (2) การกําหนดรูสาเหตุ
ของทุกข์ ดวยการตระหนักรูในระดับเหตุผล ชวงที่ 2 ฝุายพนทุกข์ ประกอบดวย (1) จุดเริ่มตนของ
ปัญญา ซึ่งมีใน 2 ลักษณะคือ เกิดข้ึนมาเอง กับการตระหนักรูสาเหตุแหงทุกข์ในระดับปัญญา (2) 
ปัญญา ซึ่งมีใน 2 ลักษณะคือ ปัญญาแบบฉับพลัน กับแบบคอย ๆ มา เป็นผลใหสามารถละตนเหตุ
ของทุกข์ คลายทุกข์ และอยูอยางกลมกลืนกับความเป็นจริง 

สวนที่ 2 ลักษณะการแสดงออกของปัญญาที่เกิดข้ึนจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ  
มี 3 ลักษณะ ไดแก ปัญญาในการรูเทาทันความทุกข์และเหตุของทุกข์ ปัญญาในการละสาเหตุของ
ทุกข์และการอยูกับความจริงไดอยางกลมกลืน และการมีภาวะใจที่เป็นอิสระจากความบีบคั้น 

สวนที่ 3 แสดงถึงปัจจัยที่เอ้ือตอการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ประกอบดวย ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก ไดแก นักจิตวิทยาการปรึกษา เพื่อน
และสมาชิกกลุม สภาพแวดลอม คนรอบขาง สวนปัจจัยภายใน ไดแก การพิจารณาดวยใจอันสงบนิ่ง
ของผูรับการปรึกษา 

นอกจากนี้ ศุลีพร ปรมาภูติ (2554) ยังไดทําการศึกษาถึงผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาแนวพุทธดวยการใชรูปภาพเป็นสื่อ ตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะ
ความเปลี่ยนแปลงในบุคคล ภายหลังการรักษามะเร็งเตานม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธดวยการใชรูปภาพเป็นสื่อ ตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ทําการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
แบบมีกลุมควบคุม มีกลุมตัวอยางคือ บุคคลภายหลังการรักษามะเร็งเตานมที่ไดรับการรักษาเสร็จสิ้น
แลวไมต่ํากวา 6 เดือน จํานวน 30 คน ผูวิจัยทําการแบงกลุมตัวอยางออกเป็นกลุมทดลอง 2 กลุม 
และกลุมควบคุม 2 กลุม แตละกลุมมีสมาชิก 7 – 8 คน กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม 3 วัน 2 คืน 
ติดตอกัน รวมเป็นเวลาประมาณ 18 ชั่วโมง มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดปัญญา ทําการ
วิเคราะห์ขอมูลดวยการวิเคราะห์คาสถิติที (t-test) ผลการวิจัย พบวา (1) หลังการทดลอง  
กลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธดวยการใชรูปภาพเป็นสื่อ 
มีคะแนนปัญญาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) หลังการทดลอง  
กลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธดวยการใชรูปภาพเป็นสื่อ 
มีคะแนนปัญญาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ สวนมากจะเป็นงานจาก
ตางประเทศ มีรายละเอียดดังนี้ 

Mayer และคณะ (2009) ทําการศึกษาบทบาทและประโยชน์ของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
และเสนอวา ความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินั้นกอใหเกิดประโยชน์ตอมนุษย์ โดยเป็นตัวกลาง
เชื่อมโยง ทําใหมนุษย์ฟ้ืนจากความเครียดและความเหนื่อยลาทางจิตใจ ไดออกกําลังกาย มี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาการมองโลกในแงบวก และเพ่ิมความรูสึกมีเปูาหมายในชีวิตอีกดวย ใน
การศึกษานี้ ผูเขารวมการวิจัยไดเดินทางไปในพ้ืนที่สองแบบ คือ พื้นที่เมืองและพ้ืนที่ที่เป็นธรรมชาติ 
โดยกอนที่จะไดเขาไปในพ้ืนที่นั้น ผูเขารวมวิจัยไดถูกถามถึงเรื่องความวิตกกังวลในชีวิตของตนที่
สามารถแกไขไดงาย จากนั้นไดเขาไปใชเวลาอยูในสิ่งแวดลอมที่เป็นธรรมชาติบริเวณคุงแมน้ําเล็กๆ 
และสิ่งแวดลอมที่เป็นเมือง ซึ่งเต็มไปดวยผนังคอนกรีต ประมาณ 8 – 10 นาที ผูเขารวมการวิจัยที่ได
อยูทามกลางธรรมชาติรายงานวา ตนมีอารมณ์ทางบวก และมีความสามารถที่จะไตรตรองถึงความ
วิตกกังวลของตนเองมากข้ึน พวกเขามีระดับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติมากข้ึนเมื่อไดใชเวลา
อยูทามกลางธรรมชาติ การวิเคราะห์ขอมูลแสดงใหเห็นวา การไดอยูทามกลางธรรมชาตินั้น จะเป็น
สื่อกลางที่ชวยใหบุคคลเพิ่มความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ และผลทางบวกอ่ืนๆจากการใช
เวลาอยูในธรรมชาติ เชน ความสามารถในการพิจารณาปัญหาในชีวิต เพิ่มความสามารถในการเอาใจ
ใส และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

Creedon (2012) ศึกษาความสัมพันธ์ระหวางความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติกับ
ความหมายในชีวิต โดยใหผูเขารวมวิจัยตอบแบบสอบถามในมาตรวัดความหมายในชีวิตและมาตรวัด
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติ พรอมระบุเวลาที่พวกเขาใชในการอยูทามกลางธรรมชาติ โดยมีผูเขารวม
วิจัยทั้งหมด 187 คน มีอายุตั้งแต 18 – 83 ปี ทําการตอบแบบสอบถามทางออนไลน์ ผลการศึกษา
พบวา ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความหมายในชีวิต นอกจากนี้ 
ระดับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ยังสามารถทํานายความผันแปรของระดับคะแนนมาตรวัด
ความหมายในชีวิตไดอีกดวย ทั้งยังพบวา บุคคลที่อายุมากขึ้นจะมีการแสวงหาความหมายในชีวิตที่
ลดลง ในขณะเดียวกัน ผูหญิงจะมีระดับคะแนนมาตรวัดความหมายในชีวิตมากกวาผูชาย นอกจากนี้
ยังพบวาบุคคลที่มีสุขภาพที่ดีมาก จะมีระดับความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติมากกวาผูที่มี
สุขภาพดีทั่วไป 

นอกจากนี้ ในประเทศไทยเอง มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
คือ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) ไดทําการศึกษาผลของกลุมพุทธจิตนิเวศรักษาตอความเป็น 
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เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติและปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงของนิสิตนักศึกษา ดวยการวิจัย 
กึ่งทดลอง แบบกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเป็นนิสิต
นักศึกษาปริญญาตรี จํานวน 24 คน เป็นเพศชาย 8 คน และเพศหญิง 16 คน แบงเป็นกลุมทดลอง  
2 กลุม คือ กลุมพุทธจิตนิเวศรักษา (กลุมทดลองที่ 1) และกลุมจิตนิเวศรักษา (กลุมทดลองที่ 2) และ
กลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 8 คน ระยะเวลาดําเนินกลุม 20 ชั่วโมง ในเวลา 3 วัน 2 คืน ติดตอกัน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ และมาตรวัดปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ทําการวิเคราะห์ขอมูลดวยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัด
ซ้ํา ผลการวิจัยพบวา (1) หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุมทดลอง
ที่ 1 สูงกวาคะแนนของกลุมควบคุม แตคะแนนของกลุมทดลองท่ี 1 ไมแตกตางกับคะแนนของ 
กลุมทดลองที่ 2 (2) หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุมทดลองที่ 2 
สูงกวาคะแนนของกลุมควบคุม (3) หลังการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
ของกลุมทดลองที่ 1 สูงกวาคะแนนของกลุมควบคุม แตคะแนนของกลุมทดลองที่ 1 ไมแตกตางกับ
คะแนนของกลุมทดลองที่ 2 และ (4) หลังการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ของกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกับคะแนนกลุมควบคุม 

งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดนี้ แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพและประโยชน์ของพืชสวนบําบัด 
กลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ปัญญา และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
ที่มีสวนชวยในการพัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจ ฟ้ืนฟูและรักษาใหหายจากสภาวะความทุกข์
ทั้งหลาย ทั้งทางรางกายและทางจิตใจ เชน ชวยรักษาอาการเครียด ซึมเศรา หดหู เพ่ิมสุขภาวะทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ มีการจัดการอารมณ์ที่เหมาะสมขึ้น สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได
อยางเหมาะสม สามารถผอนคลายตนเองได พัฒนาทักษะในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไดพัฒนา
ประสาทสัมผัส อารมณ์ และสามารถรับรูความหมายแฝงในธรรมชาติได เห็นคุณคาของสรรพสิ่งที่
เกี่ยวของกับชีวิตตนเอง เกิดความสํานักขอบคุณ มีความกตัญญูตอครอบครัว ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
และเขาใจในความเกี่ยวเนื่องของสรรพสิ่ง อันนําไปสูการพัฒนาความสามารถในการดําเนินชีวิตได
อยางสอดคลองกลมกลืนกับความจริงของชีวิตตอไป 

 



 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทดสอบกอนและหลัง
การทดลอง (Quasi-Experimental Pretest-Posttest Control Group Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ ที่มีตอปัญญา และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมี
วิธีการดําเนินการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 2 ดังนี้ 

ตารางที่ 2 
รูปแบบการวิจัย 

เงื่อนไขการทดลอง 
ระยะกอน 
การทดลอง 

การทดลอง 
ระยะหลัง 
การทดลอง 

1. โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

P1, C1 BH P2, C2 

2. กลุมพืชสวนบําบัด P1, C1 H P2, C2 

3. กลุมควบคุม P1, C1 - P2, C2 

หมายเหตุ P1 คือ คะแนนปัญญาที่ทําการวัดในระยะกอนการทดลอง 
C1 คือ คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ทําการวัดในระยะ
   กอนการทดลอง 
BH คือ โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ 
   การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
H คือ กลุมพืชสวนบําบัด 
P2 คือ คะแนนปัญญาที่ทําการวัดในระยะหลังการทดลอง 
C2 คือ คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ทําการวัดในระยะ
   หลังการทดลอง 
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กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 
2558 จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 61 คน โดยผูวิจัยไดสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยกลุมตัวอยางตองมีคุณสมบัติครบถวนตามเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

เกณฑ์คัดเข้า ไดแก 
1) เป็นนิสิตนักศึกษาชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแต 18 ปีขึ้นไป 
2) เป็นนิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา ในปีการศึกษา 2558 
3) เป็นผูที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนาอ่ืนนอกเหนือจากศาสนาพุทธ และมีความสมัครใจ

เขารวมโครงการ (ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยอาศัยแนวคิดหลักจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งเป็น
แนวคิดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ประยุกตห์ลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมสากล โดยเนนวิธีการมอง
และเขาใจโลกผานแนวคิดท่ีมาจากพุทธธรรม และสามารถปรับใชในชีวิตประจําวันไดไมวาผูเขารวม
จะนับถือศาสนาใดก็ตาม ทั้งนี้ในกระบวนการดังกลาวไมไดเนนถึงการปฏิบัติที่เป็นกิจกรรมทาง
ศาสนา) 

เกณฑ์คัดออก ไดแก เป็นนิสิตนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมในโครงการ ต่ํากวารอยละ 80 ของ
เวลาการเขารวมทั้งหมด (ไมถึง 6 ครั้งจากเวลาดําเนินโครงการทั้งสิ้นจํานวน 8 ครั้ง) 

ดานการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการคํานวณกลุมตัวอยางตามแนวของ Cohen 
(1992) ทําการคํานวณโดยโปรแกรม G*Power 3 ภายใตการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสอง
ทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) โดยมีคาขนาดอิทธิพลขนาดใหญ ระดับ
อํานาจการทํานายที่ .70 และระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 52 
คน แบงออกเป็น 3 เงื่อนไข (ตกเฉลี่ย 18 คนตอหนึ่งเงื่อนไข) (เงื่อนไขท่ี1 คือ โปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เงื่อนไขที่ 2 คือ กลุมพืชสวน
บําบัด และ เงื่อนไขท่ี 3 เป็นเงื่อนไข ควบคุม) 

เมื่อไดกลุมตัวอยางตามเกณฑ์ขางตนแลว ผูวิจัยทําการแบงกลุมตัวอยางออกเป็น 9 กลุม 
กลุมละ 5 – 9 คน ตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง แตกลุมตัวอยางจะยังไมทราบวาตนจะไดเขา
รวมในเงื่อนไขการทดลองใด จากนั้น ผูวิจัยทําการจับฉลาก เพื่อสุมกลุมตัวอยางแตละกลุมเขารับการ
ทดลองในเงื่อนไขตางๆกัน (Random Treatment) ไดแก กลุมทดลอง 6 กลุม (โปรแกรมพืชสวน
บําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) จํานวน 
3 กลุม และกลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) จํานวน 3 กลุม) และกลุมควบคุม 3 กลุม ซ่ึงแตละ
กลุมมีจํานวนสมาชิกดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 
ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

เงื่อนไขการทดลอง กลุม ชาย หญิง รวม 

- โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับ
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

กลุมทดลองที่ 1 5 2 7 
กลุมทดลองที่ 2 - 8 8 

กลุมควบคุม 2 5 7 

รวม 7 15 22 

- กลุมพืชสวนบําบัด 

กลุมทดลองที่ 1 3 4 7 

กลุมทดลองที่ 2 1 5 6 

กลุมควบคุม - 5 5 
รวม 4 14 18 

- กลุมควบคุม 

กลุมทดลองที่ 1 2 7 9 
กลุมทดลองที่ 2 4 4 8 

กลุมควบคุม 1 3 4 

รวม 7 14 21 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย 
1. มาตรวัดปัญญา 
2. มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
3. โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
4. กลุมพืชสวนบําบัด 

1. มาตรวัดปัญญา 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้คือ มาตรวัดปัญญา ที่ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดปัญญาฉบับ
เดิมที่มีขอกระทงจํานวน 74 ขอของ เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) ซึ่งเป็นมาตรวัดที่มีความ
ครอบคลุมทั้งปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และภาวะความเปลี่ยนแปลง โดยเป็นมาตรวัดที่
ใหผูตอบรายงานตนเอง (Self-Report) มีลักษณะเป็นมาตรประเมินคา (Likert Scale) 5 ระดับ 
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ตั้งแต (1) ตรงนอยที่สุด ไปจนถึง (5) ตรงมากที่สุด ประกอบดวยขอความรายขอทั้งสิ้น 47 ขอ มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ (ดูภาคผนวก ค) 

1.1) นิยามของปัญญา 

มาตรวัดปัญญาชิ้นนี้ ประกอบดวยปัญญาใน 2 ดาน คือ ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง โดยมีนิยามดังนี้ 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หมายถึง ความเขาใจวาชีวิตคือการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดลอม ภาวะจิตใจเกิดสํานึกขอบคุณ 
กตัญญูตอเหตุปัจจัยตางๆที่เก้ือหนุนในชีวิต สงผลใหบุคคลเกิดการตระหนักในการกระทํา
ของตนเองวาสงผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําใหบุคคลตระหนัก ใสใจวาความคิดและ
พฤติกรรมของตนเอง เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงตอสรรพสิ่ง 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงนี้ แบงตามนิยามออกเป็นองค์ประกอบราย
ดานได ดังนี้ คือ 

1) ความเขาใจวาชีวิตคือการพ่ึง พาอาศัยซึ่งกันและกันระหวางมนุษย์กับมนุษย์ และ
มนุษย์กับสิ่งแวดลอม (A1) 

2) ภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นเมื่อเขาใจความสัมพันธ์เชื่อมโยง คือ ความสํานึกขอบคุณ 
ความกตัญญูกับเหตุปัจจัยตางๆในที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลชีวิต (A2) 

3) การตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่สงผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําให
บุคคลตระหนักใสใจวาการกระทํา ความคิดและพฤติกรรมของตนเอง เป็นเหตุ
ปัจจัยเนื่องโยงตอสรรพสิ่ง (A3) 

ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความเขาใจในความเปลี่ยนแปลง ไม
ยั่งยืน ไมคงที่ ซึ่งปรากฏอยูในสิ่งตางๆ เมื่อบุคคลเขาใจวาสิ่งตางๆอยูภายใตกฎการ
เปลี่ยนแปลง สงผลใหเกิดการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดข้ึน แมไมเป็นไปตามความตองการ 
ความปรารถนาของตน สามารถดํารงอยูอยางไมยึดมั่นใหสิ่งตางๆเป็นไปตามใจตน ทําให
บุคคลสามารถคิดพิจารณาจัดการแกไขสิ่งตางๆไดอยางเกิดประโยชน์ตอตนเองและผูอ่ืน 

ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลงนี้ แบงตามนิยามออกเป็นองค์ประกอบรายดานได 
ดังนี้ คือ 

1) การยอมรับความเปลี่ยนแปลง แมประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจะไมนาปรารถนาก็มอง
และพิจารณาตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น ไมมองตามความปรารถนา ความ
ตองการของตน (B1) 
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2) สามารถแกไขและปฏิบัติภาระหนาที่ตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดย
สอดคลองกับความเป็นจริงของธรรมชาติ และเกิดประโยชน์ตอตนเองและผูอ่ืน 
(B2) 

1.2) ลักษณะของมาตรวัดปัญญา 

มาตรวัดปัญญา เป็นมาตรวัดที่ใหผูตอบรายงานตนเอง (Self-Report) มีลักษณะเป็นมาตร
ประเมินคา (Likert Scale) 5 ระดับ ตั้งแต (1) ตรงนอยที่สุด ไปจนถึง (5) ตรงมากที่สุด ประกอบดวย
ขอความรายขอทั้งสิ้น 47 ขอ ซึ่งเป็นการวัดปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความ
เปลี่ยนแปลง 

1.2.1) การตอบมาตรวัด และเกณฑ์การตรวจให้คะแนน 

ผูตอบมาตรวัดจะไดสํารวจตนเองตามขอความในแตละขอกระทง วาตรงกับความ
จริงของตนเองมากเพียงใด และเลือกคําตอบที่ตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากท่ีสุด โดยขอกระทง
เป็นมาตรประเมินคา (Likert Scale) 5 ระดับ ไดแก ตรงนอยที่สุด ตรงนอย ตรงปานกลาง ตรงมาก 
และตรงมากท่ีสุด มีเกณฑ์การตรวจใหคะแนน แสดงในตารางที่ 4 และแบงเป็นขอกระทงทางบวก
และทางลบ ดังแสดงในตารางที่ 5 ดังนี้ 

ตารางที่ 4 
ความหมายของข้อกระทง และเกณฑ์การตรวจให้คะแนนมาตรวัดปัญญา 

คําตอบ ความหมาย 
คะแนน
ทางบวก 

คะแนน
ทางลบ 

1 = ตรงนอยที่สุด 
ทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับตัวทานเลยหรือ
ตรงนอยมาก 

1 5 

2 = ตรงนอย ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับตัวทานนอย 2 4 

3 = ตรงปานกลาง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับตัวทานพอสมควร 3 3 

4 = ตรงมาก ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับตัวทานมาก 4 2 

5 = ตรงมากที่สุด ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับตัวทานมากที่สุด 5 1 
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ตารางที่ 5 
ทิศทางของข้อกระทงในมาตรวัดปัญญา แยกตามองค์ประกอบรายด้าน 

องค ์
ประกอบ
รายดาน 

ขอกระทงทางลบ ขอกระทงทางบวก 
จํานวนขอกระทง 
(ฉบับเดิม 74 ขอ) 

จํานวนขอกระทง 
(ฉบับใหม 47 ขอ) 

A1 23, 34, 35, 44 15, 26, 46, 47, 12 8 

A2 4, 18, 45 1, 16, 19, 30, 40 10 8 

A3 2, 6, 12, 14, 36, 38 5, 10, 22 17 9 

B1 
3, 7, 8, 9, 13, 21, 24, 
27, 29, 39, 41, 43 

- 21 12 

B2 
11, 17, 20, 25, 28, 
31, 32, 33, 37, 42 

- 14 10 

รวม 74 47 

1.3) การประเมินคุณภาพของมาตรวัด 

1.3.1) ขั้นตอนการสร้างมาตรวัด 

มาตรวัดปัญญา พัฒนาขึ้นโดย เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) ผานการศึกษานิยาม
และเอกสารที่เกี่ยวของทางพุทธศาสนา และนําขอมูลเชิงประจักษ์ที่ไดจากการรายงานตนเองของ
นักศึกษาหลังเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามาสังเคราะห์รวมกัน ไดเป็นนิยามของปัญญา เพื่อ
ใชเป็นคําจํากัดความในการวิจัยและเป็นฐานในการพัฒนามาตรวัดปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง ผานการทํางานรวมกันกับคณาจารย์ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก 
รศ.ดร.โสรีช ์โพธิแกว รศ.สุภาพรรณ โคตรจรัส และอาจารย์แมชี วิมุตติยา (รศ.ดร.สุภาพรรณ  
ณ บางชาง) เกิดเป็นขอกระทงรอบที่ 1 จํานวน 170 ขอ จากนั้น ทําการจัดองค์ประกอบรายดานดวย
การพิจารณาถึงนิยามของปัญญา ไดองค์ประกอบปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงจํานวน 4 ดาน 
และภาวะความเปลี่ยนแปลงจํานวน 4 ดาน ทําการสรางขอกระทงเพ่ิมอีกครั้ง ไดขอกระทงในรอบที่ 2 
จํานวน 172 ขอ นําขอกระทงที่ไดปรึกษาคณาจารย์ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทานอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมในการใหคะแนนและตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ไดรับ
ขอเสนอใหพิจารณาและปรับองค์ประกอบรายดาน เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและความครอบคลุมนิยาม
และขอบเขตของปัญญา โดยไดปรับลดองค์ประกอบรายดานของปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
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เชื่อมโยงลง จากเดิม 4 ดาน เหลือ 3 ดาน และปรับลดองค์ประกอบรายดานของปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลงลง จากเดิม 4 ดาน เหลือ 2 ดาน หลังจากนั้นจึงตารางเนื้อหาปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง โดยอาศัยหลักธรรมอิทัปปัจจยตาเป็นตัวกําหนดขอบเขตเนื้อหา สรางเป็นขอ
กระทงที่มีเนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบรายดานทั้ง 4 และสรางตารางเนื้อหาปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง โดยอาศัยหลักธรรมไตรลักษณ์เป็นตัวกําหนดขอบเขตเนื้อหา ไดขอกระทงในรอบที่ 3 
ทั้งสิ้น 217 ขอ นําขอกระทงทั้งหมดท่ีปรับปรุงแลวปรึกษาคณาจารย์ผูทรงคุณวุฒิโดยอาศัย
กระบวนการฉันทามติ (Consensus) ไดขอกระทงที่ผานการเห็นชอบรวมกันจํานวน 206 ขอ ผูพัฒนา
ทําการพิจารณาเลือกขอกระทงอีกครั้งผานประสบการณ์การเป็นผูนํากลุมจิตวิทยาแนวพุทธของ
ผูพัฒนาเอง ไดขอกระทงที่ผูพัฒนาเห็นวามีความเหมาะสมกับขอบเขตของปัญญาที่เกิดข้ึนจริงในกลุม
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ไดขอกระทงท้ังสิ้น 154 ขอ แลวจึงนําขอกระทงที่ไดปรึกษา
คณาจารย์ผูทรงคุณวุฒิอีกครั้ง ไดรับขอเสนอแนะใหเพ่ิมขอกระทงอีกจํานวน 1 ขอ จึงไดเป็นมาตรวัด
ปัญญาฉบับทดลองใช จํานวน 155 ขอ นําไปทดลองใชกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
จํานวน 500 ชุด ไดมาตรวัดที่สมบูรณ์กลับมา 433 ชุด เพื่อนํามาวิเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพของ
มาตรวัดปัญญาตอไป 

1.3.2) ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 

1) การตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน 

เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) นําขอกระทงทั้งหมดมาวิเคราะห์ยืนยัน
องค์ประกอบ (Confirmatory Factor Analysis) โดยพิจารณาจากคาสถิติ MSA ในแตละขอกระทง
ไมต่ํากวา .50 และมีน้ําหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) เกิน .30 และ พิจารณาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหวางคะแนนรายขอ (Corrected Item Total Correlation) กับคะแนนรวมของขอใน
แตละดานยอย โดยอาศัยเกณฑ์มากกวา .20 และจากเกณฑ์ดังกลาวทําใหไดขอกระทง 137 ขอ แต
เมื่อพิจารณาคาอํานาจจําแนกของมาตรวัดที่ได (137 ขอ) แลวพบวา มีขอที่ไมสามารถจําแนกกลุมสูง
และกลุมต่ําออกจากกันได 15 ขอ จึงทําการตัดขอที่ไมเขาเกณฑ์ออกเหลือขอกระทง 122 ขอ แตเมื่อ
นําขอกระทงที่ได (122 ขอ) ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาขอกระทงใหสอดคลองกับ
ตารางเนื้อหาของปัญญาและทําการตัดขอกระทง โดยคํานึงถึงดานของมาตรวัด และอาศัยคาน้ําหนัก
องค์ประกอบ (Factor Loading) พิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวางคะแนนรายขอ 
(Corrected Item Total Correlation) กับคะแนนรวมของขอที่เหลือในแตละดานยอย โดยอาศัย
เกณฑ์มากกวา .20 เป็นหลักขอกระทง 122 จึงถูก ตัดออกไป 18 ขอเหลือ 104 ขอ 

เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) ทําการตรวจสอบความตรงตามภาวะ
สันนิษฐานดวยการทดสอบกับกลุมที่รูลักษณะ (Known Group) กลุมสูงคือพระสงฆ์ และฆราวาสที่ได
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รับการเลือกสรรจากผูทรงคุณวุฒิ และกลุมต่ําคือ ผูเขารับการบําบัดสารเสพติด กลุมละ 25 คน แลว
จึงนําขอกระทงมาวิเคราะห์ หาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยการทดสอบคาที (t-test) พบวา ขอ
กระทงที่สามารถแยกกลุมท่ีรูลักษณะกลุมสูงและต่ําออกจากกันไดมีจํานวน 74 ขอ แบงเป็นขอกระทง
ของปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 39 ขอ และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 35 ขอ 

2) การตรวจสอบความเที่ยง 

เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) วิเคราะห์คาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟุาของครอนบาค ( ronbach’s  eliability  oefficient) ของมาตรวัด ซึ่งประกอบไปดวยขอ
กระทง 74 ขอ พบวามีคาสัมประสิทธิ์อัลฟุาทั้งฉบับเทากับ .98 และมีคาความเที่ยงในรายดานและ
รายดานยอย ดังนี้ 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง  เทากับ .94 
1) ดานความเขาใจวาชีวิตคือการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  เทากับ .87 
2) ดานภาวะจิตใจสํานึกขอบคุณกตัญญู  เทากับ .81 
3) ดานการตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่สงผลกับสรรพสิ่ง เทากับ .89 

ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง  เทากับ .96 
1) ดานการยอมรับความเปลี่ยนแปลง  เทากับ .95 
2) ดานความสามารถแกไขจัดการกับความเปลี่ยนแปลง  เทากับ .91 

จะเห็นไดวา มาตรวัดปัญญาไดรับการพัฒนาและปรับปรุงมาเป็นอยางดี ไดรับการตรวจสอบ
คุณภาพทั้งดานความตรงและความเที่ยงจากหลากหลายวิธี และเนื่องดวยกลุมตัวอยางในการพัฒนา
มาตรของผูพัฒนา เป็นนักศึกษา ซึ่งมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางในงานวิจัยชิ้นนี้ ผูวจิัยจึงไมทํา
การปรับเปลี่ยนเนื้อหาของขอคําถาม หากแตทําการเก็บขอมูลทดสอบซ้ําเพ่ือปรับลดจํานวนขอกระทง 
และเพ่ือทดสอบคาความเที่ยงของมาตรวัด ในขั้นนี้ ผูวิจัยนํามาตรวัดปัญญาฉบับเดิมมาทดลองใช 
(Try out) เพ่ือทําการทดสอบความเที่ยงในกลุมตัวอยางที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง ไดแก 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 150 คน ไดมาตรวัดที่สมบูรณ์กลับมา 143 ชุด นํามา
วิเคราะห์คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวางระหวางขอคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Corrected 
Item-Total Correlation: CITC) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกคือ ขอกระทงจะตองมีคาสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์สูงกวาคา Critical r (r = .164, df = 141, p < .05) นอกจากนี้ ยังทําการตัดขอกระทงท่ีมี
คาสหสัมพันธ์ต่ําที่สุดออกทีละขอ โดยคํานึงถึงความกระจายตัวของขอกระทงในดานยอย เพื่อคง 
มโนทัศน์ (Construct) ของมาตรวัดไวใหครบถวนตามเดิม ขอกระทงภายหลังการคัดเลือกลวน
แลวแตผานเกณฑ์ Critical r ทั้งสิ้น มีเพียงขอกระทงขอที่ 29 ที่คงไวแมไมผานเกณฑ์ (r29 = .13)  
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แตเมื่อทําการวิเคราะห์คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวางระหวางขอคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 
(Corrected Item-Total Correlation: CITC) ภายหลังการคัดเลือกขอกระทง พบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของขอที่ 29 เพ่ิมข้ึนจนถึงคา Critical (r29 = .17) ทําใหในทายที่สุด เหลือขอกระทงทั้งสิ้น 
47 ขอ แบงเป็นภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงจํานวน 25 ขอ และภาวะความเปลี่ยนแปลงจํานวน 22 
ขอ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม ในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง
และภาวะความเปลี่ยนแปลงอยูระหวาง .17 ถึง .61 และ .26 ถึง .59 ตามลําดับ และมีคาความเที่ยง
ที่คํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟุาของครอนบาค ( ronbach’s  eliability  oefficient) ของ
มาตรวัดทั้งฉบับ เทากับ .91 ซึ่งถือวามาตรวัดมีความเที่ยงในระดับที่ดี และมีคาความเที่ยงในรายดาน
และรายดานยอย ดังนี้ 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง     เทากับ .82 
1) ดานความเขาใจวาชีวิตคือการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  เทากับ .67 
2) ดานภาวะจิตใจสํานึกขอบคุณกตัญญู    เทากับ .68 
3) ดานการตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่สงผลกับสรรพสิ่ง เทากับ .66 

ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง      เทากับ .90 
1) ดานการยอมรับความเปลี่ยนแปลง    เทากับ .82 
2) ดานความสามารถแกไขจัดการกับความเปลี่ยนแปลง  เทากับ .82 

2. มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในการวิจัยครั้งนี้ ปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติฉบับเดิมที่มีขอกระทงจํานวน 24 ขอของ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ 
(2554) เป็นมาตรวัดที่ใชเพื่อประเมินความรูสึกของบุคคลวาตนเองเห็นความสัมพันธ์และรูสึกเชื่อมโยง
กับธรรมชาติมากนอยเพียงใด เป็นมาตรวัดที่ใหผูตอบรายงานตนเอง (Self-Report) มีลักษณะเป็น
มาตรประเมินคา (Likert Scale) 5 ระดับตั้งแต (1) ไมเห็นดวยอยางยิ่งไปจนถึง (5) เห็นดวยอยางยิ่ง 
ประกอบดวยขอความรายขอทั้งสิ้น 16 ขอ (ดูภาคผนวก ค) 

2.1) นิยามของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในงานวิจัยนี้ มีนิยามเชิงปฏิบัติการอันประกอบไป
ดวย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การรับรูวาตนเองนั้นเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ และสรรพสิ่งเป็นสวนหนึ่งของกันและกัน 
ไมแบงแยกตนเองออกจากสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ไมแบงแยกวาเป็น “พวกเรา” “พวก
เขา” หรือ “มัน” 
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2) การรับรูวาตนเองนั้นเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตนเอง เห็นคุณคาและเคารพสรรพสิ่งเสมอ
กัน ไมมองวาเป็นเพียงทรัพยากรที่มีเพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษย์ สรรพสิ่งมี
คุณคาในตัวของมันเอง แมวามันจะไมมีคุณคาตามท่ีมนุษย์ตองการ และมีสิทธิที่จะ
ดํารงชีวิตอยูอยางเทาเทียมกัน พืชและสัตว์ทุกชนิดตางมีบทบาทในตัวของมันเองและมี
ความผสานเป็นหนึ่งเดียวกัน มนุษย์จะไมมองวาทรัพยากรตาง ๆ มีไวเพื่อตอบสนองตอ
ความจําเป็นของมนุษย์แตเพียงอยางเดียว 

3) การตระหนักวาสรรพสิ่งเกี่ยวโยงและพ่ึงพาอาศัยกันและกัน รับรูวาตนเองอยูในสายใย
ชีวิตที่มีรูปแบบเป็นวัฏจักร อีกท้ังมองสิ่งแวดลอมวาเป็นองคาพยพที่มีชีวิต สรรพสิ่งลวนมี
ความสําคัญ การกระทบของสิ่งหนึ่งจะสงผลกระทบตอสิ่งตาง ๆ 

4) สรรพสิ่งมีความของเกี่ยวที่จะชวยสนับสนุนชวีิตและความเป็นอยูของกันและกัน พึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน 

ทั้งนี้ องค์ประกอบของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ไดกลาวไปขางตน มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงเก่ียวของซึ่งกันและกัน ไมสามารถแยกออกจากกันได (Mayer & Frantz, 2004) 

2.2) ลักษณะของมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นมาตรวัดที่ใหผูตอบรายงานตนเอง (Self-
Report) มีลักษณะเป็นมาตรประเมินคา (Likert Scale) 5 ระดับ ตั้งแต (1) ไมเห็นดวยอยางยิ่งไป
จนถึง (5) เห็นดวยอยางยิ่ง ประกอบดวยขอความรายขอทั้งสิ้น 16 ขอ 

2.2.1) การตอบมาตรวัด และเกณฑ์การตรวจให้คะแนน 

ในแตละขอ ใหผูตอบมาตรวัดไดสํารวจตนเองตามขอความในขอกระทงวาตนเอง
เห็นดวยมากเพียงใด และเลือกคําตอบที่ตรงกับตนเองมากที่สุด โดยขอกระทงเป็นมาตรประเมินคา 
(Likert Scale) 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เห็นดวยกับไมเห็นดวยพอๆกัน ไมเห็นดวย 
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

เกณฑ์การตรวจใหคะแนนนั้น หากเป็นขอกระทงทางบวก มีเกณฑ์การตรวจให
คะแนนตรงกับคาตัวเลขท่ีตอบ เชน ผูตอบมาตรวัดตอบ 5 (เห็นดวยอยางยิ่ง) ทําการใหคะแนนเทากับ 
5 ผูตอบมาตรวัดตอบ 1 (ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) ทําการใหคะแนนเทากับ 1 เป็นตน แตหากเป็นขอ
กระทงทางลบ มีเกณฑ์การตรวจใหคะแนนดังนี้ หากตอบ 5 (เห็นดวยอยางยิ่ง) ทําการใหคะแนน
เทากับ 1หากตอบ 4 (เห็นดวย) ทําการใหคะแนนเทากับ 2 หากตอบ 3 (เห็นดวยกับไมเห็นดวย
พอๆกัน) ไมตองกลับคะแนน หากตอบ 2 (ไมเห็นดวย) ทําการใหคะแนนเทากับ 4 และหากตอบ 1 
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(ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) ทําการใหคะแนนเทากับ 5 แบงเป็นขอกระทงทางบวกและทางลบ ดังแสดงใน
ตารางที่ 6 ดังนี้ 

ตารางที่ 6 
ทิศทางของข้อกระทงในมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ แยกตามองค์ประกอบราย
ด้าน 
องค์ประกอบ

รายดาน 
ขอกระทงทางลบ ขอกระทงทางบวก 

จํานวนขอกระทง 
(ฉบับเดิม 24 ขอ) 

จํานวนขอกระทง 
(ฉบับใหม 16 ขอ) 

1    10    2, 6, 16 5 4 

2    -    5, 9, 11, 12 8 4 

3    -    1, 3, 7, 13, 15 8 5 

4    8    4, 14 3 3 

รวม 24 16 

2.3) การประเมินคุณภาพของมาตรวัด 

2.3.1) ขั้นตอนการสร้างมาตรวัด 

มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ พัฒนาขึ้นโดย พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ 
(2554) โดยกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและสรางขอกระทงผานการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ Mayer และ Frantz (2004) ซ่ึงอยูบนฐานกรอบแนวคิดของ Leopold 
(1949) โดยผูพัฒนาไดติดตอขออนุญาตไปยัง Mayer และ Frantz เพ่ือแปลและพัฒนามาตรวัด
เพ่ิมเติม เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูพัฒนาไดแปลขอกระทงทั้งหมดจํานวน จํานวน 14 ขอ ผสมกับขอ
กระทงที่สรางขึ้นเพ่ิมเติม รวมมีขอกระทงท้ังสิ้น 26 ขอ แบงเป็นขอกระทงทางบวก 21 ขอและขอ
กระทงทางลบ 5 ขอ ผูพัฒนาทําการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาของขอกระทง โดยนําปรึกษา
ผูทรงคุณวุฒิ ขอกระทงเกือบทั้งหมดไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิวามีความตรงตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการและจําเป็นตองมีในมาตรวัด และมีบางขอที่ไดรับคําแนะนําใหปรับแก ผูพัฒนานํามาตรวัด
ที่ทําการปรับแกตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใช (Try out) กับนิสิตระดับปริญญาตรีใน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจํานวน 191 คน ประเมินคุณภาพของขอกระทงรายขอ ดวยการวิเคราะห์หา
อํานาจจําแนกระหวางกลุมสูง-กลุมต่ํา โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกขอกระทงคือ ขอกระทงแตละขอ
จะตองมีคาเฉลี่ยรายขอแตกตางกันระหวางกลุมสูง-กลุมต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ทําการการวิเคราะห์คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวางคะแนนของขอกระทงรายขอกับคะแนนรวมทั้ง



 84 

ชุด (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกขอกระทงคือ ขอกระทง
จะตองมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกวาคา Critical r พบวามีขอกระทงที่ไมผานเกณฑ์จํานวน 2 ขอ 
คงเหลือขอกระทงทั้งสิ้น 24 ขอ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนน
รวมทั้งชุดของแตละขอกระทงอยูระหวาง .24 ถึง .67 

2.3.2) การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554)นําขอกระทงทั้งหมดใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก 
พระไพศาล วิสาโล รศ.ดร.โสรีช์โพธิแกว และรศ.ดร.อรัญญา ตุยคําภีร์ ตรวจสอบ ซึ่งผลที่ได พบวา 
ขอกระทงสวนใหญไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิวา ขอกระทงมีความตรงตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการ และจําเป็นตองมีในมาตรวัดชุดนี้ มีคาอัตราสวนความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 
Ratio) เทากับ .90 

2.3.3) การตรวจสอบอ านาจจ าแนกและความเที่ยง 

พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) วิเคราะห์คาความเที่ยงดวยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟุา
ของครอนบาค ( ronbach’s  eliability  oefficient) ของมาตรวัด ซึ่งประกอบไปดวยขอกระทง 
24 ขอ พบวามีคาสัมประสิทธิ์อัลฟุาทั้งฉบับเทากับ .89 ซึ่งถือวามีคาความเที่ยงอยูในระดับดี 

จะเห็นไดวา มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติไดรับการพัฒนาและปรับปรุงมาเป็น
อยางดี ไดรับการตรวจสอบคุณภาพท้ังดานความตรงและความเท่ียงจากหลากหลายวิธี และเนื่องดวย
กลุมตัวอยางในการพัฒนามาตรของผูพัฒนา เป็นนักศึกษา ซึ่งมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางใน
งานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยจึงไมทําการปรับเปลี่ยนเนื้อหาของขอคําถาม หากแตทําการเก็บขอมูลทดสอบซ้ํา
เพ่ือปรับลดจํานวนขอกระทง และเพ่ือทดสอบคาความเที่ยงของมาตรวัด ในขั้นนี้ ผูวิจัยนํามาตรวัด
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติฉบับเดิมมาทดลองใช (Try out) เพ่ือทําการทดสอบความเที่ยงใน
กลุมตัวอยางที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 
150 คน ไดมาตรวัดที่สมบูรณ์กลับมา 143 ชุด นํามาวิเคราะห์คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวาง
ระหวางขอคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดย 
มีเกณฑ์การคัดเลือกคือ ขอกระทงจะตองมีคา สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์สูงกวาคา Critical r (r = .164, 
df = 141, p < .05) นอกจากนี้ ยังทําการตัดขอกระทงที่มีคาสหสัมพันธ์ต่ําที่สุดออกทีละขอ โดย
คํานึงถึงความกระจายตัวของขอกระทงในดานยอย เพื่อคงมโนทัศน์ (Construct) ของมาตรวัดไวให
ครบถวนตามเดิม และขอกระทงภายหลังการคัดเลือกลวนแลวแตผานเกณฑ์ Critical r ทั้งสิ้น ใน
ทายที่สุด เหลือขอกระทงทั้งสิ้น 16 ขอ แบงเป็นดานที่ 1 จํานวน 4 ขอ ดานที่ 2 จํานวน 4 ขอ ดานที่ 
3 จํานวน 5 ขอ และดานที่ 4 จํานวน 3 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวางคะแนนรายขอกับ
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คะแนนรวม อยูระหวาง .38 ถึง .71 และมีคาความเที่ยงที่คํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟุาของ 
ครอนบาค ( ronbach’s  eliability  oefficient) ของมาตรวัดทั้งฉบับ เทากับ .89 ซึ่งถือวามาตร
วัดมีความเท่ียงในระดับที่ดี 

3. โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ใชระยะเวลาในการดําเนินกลุมติดตอกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละประมาณ 3 ชั่วโมง รวมประมาณ 
24 ชั่วโมง ประกอบดวยสมาชิก 6 – 8 คน กระบวนการกลุมนี้ พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย ภายใตการนิเทศ
ของอาจารย์ทีปรึกษาทั้งสอง 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
เป็นการผสมผสานแนวคิดหลัก 2 ประการ คือ แนวคิดพืชสวนบําบัด และแนวคิดกลุมจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยผูวิจัยในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
ผสมผสานหลักพุทธธรรมเขากับกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึ่งหลักพุทธธรรมนั้น มีความ
ครอบคลุมสัจธรรมของธรรมชาติ มีการพูดถึงลักษณะความเป็นธรรมดาของธรรมชาติ และผสาน
กระบวนการเขากับแนวคิดพืชสวนบําบัด ซึ่งมีพ้ืนฐานแนวคิดคือ การไดลงมือปฏิบัติ การไดใกลชิด
ธรรมชาติผานการลงมือปลูกพืชสวน และความใสใจตอธรรมชาติรอบขาง จะชวยใหผูคนมีชีวิตและ
จิตใจที่สงบและเป็นสุขมากข้ึน ดังนั้น โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จึงเป็นพื้นที่ที่คนจะไดใกลชิดธรรมชาติมากขึ้น ผานการลงมือปลูกพืช
สวน อาศัยการใสใจเฝูาสังเกตการณ์เจริญเติบโตของพืชที่ลงมือปลูกและธรรมชาติรอบขาง ณ 
ขณะนั้น เป็นสื่อเพ่ือใหบุคคลไดเกิดการสํารวจถึงแงมุมตางๆในชีวิต เรียนรูสัจธรรมของธรรมชาติผาน
การเติบโตของพืชที่ลงมือปลูก และอาศัยกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ เพ่ือใหบุคคลเกิดความเจริญงอกงามในชีวิต เกิดความเขาใจโลกและชีวิตตามจริง มี
ความสุขในการดําเนินชีวิตมากข้ึน โดยการวิจัยครั้งนี้ มีประสิทธิภาพมุงเนนการเพ่ิมขึ้นของปัญญา
และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1) ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการพืชสวนบําบัด กลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ปัญญา ตลอดจนความรูเกี่ยวกับความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติ 

3.2) ผูวิจัยใชความรูเกี่ยวกับกระบวนการพืชสวนบําบัด และความเขาใจในพุทธธรรม เขียน
รางกระบวนการพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
โดยกระบวนการที่ไดมีระยะเวลาดําเนินการทั้งสิ้นประมาณ 24 ชั่วโมง (8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
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ชั่วโมง ทั้งนี้เพ่ือใหกระบวนการในแตละสัปดาห์สอดคลองกับการเติบโตในแตละขั้นของผักท่ีรวมกัน
ปลูกและดูแล) โดยมุงเนนการพัฒนาปัญญาและความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

3.3) เมื่อพัฒนาแนวทางการดําเนินกระบวนการกลุมแลว ผูวิจัยนําแนวทางการดําเนิน
กระบวนการกลุมท่ีจัดทําข้ึนปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษารวม นําคําแนะนําที่ได
ปรับปรุงแนวทางการดําเนินกระบวนการกลุมใหมีความถูกตอง สอดคลอง และเหมาะสมยิ่งข้ึน 

3.4) ผูวิจัยนําโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธที่ไดรับการปรับปรุงแลว มาทดลองใช (Try out) จํานวน 2 กลุม มีกลุมตัวอยางเป็น
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จํานวน 7 คน และมีกลุมตัวอยางเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม จาก
หลากหลายคณะ จํานวน 6 คน โดยระหวางการทดลองโปรแกรมกลุมนี้ อยูภายใตการควบคุมดูแล
ของอาจารย์ที่ปรึกษารวม เมื่อจบการทดลองใช ผูวิจัยนําผลที่ไดปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์
ที่ปรึกษารวม เพ่ือปรับปรุงโปรแกรมกลุมใหมีความสอดคลอง เหมาะสมยิ่งขึ้น กอนนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางจริง มีรายละเอียดการพัฒนาโปรแกรมกลุม ดังแสดงในตารางที่ 7 ดังนี้  
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ตารางที่ 7 

แนวทางการดําเนินกระบวนการและการปรับเปลี่ยนของโปรแกรมพชืสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจติวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
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จากการนํากระบวนการกลุมดังกลาว ไปทดลองศึกษานํารองกับนักศึกษาจํานวน 2 กลุม 
และผานการใหคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษารวม ทําใหผูวิจัยเกิดความเขาใจ
ในกระบวนการกลุมชัดเจนมากยิ่งข้ึน เกิดความพรอมในการดําเนินกระบวนการกลุม ทั้งนี้ ผูวิจัยได
แนวทางในการดําเนินโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธที่พรอมนําไปใชในงานวิจัย โดยแนวทางในการดําเนินโปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น อาศัยฐานแนวคิดและกรอบ
การปฏิบัติงานตามแนวจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธโดยมีพืชสวนบําบัดเป็นสื่อ มีแนวคิดพ้ืนฐานและ
วัตถุประสงค์ของแตละครั้งในการดําเนินกิจกรรม ดังแสดงในตารางที่ 8 ดังนี้ 

ตารางที่ 8 
แนวทางการดําเนินโปรแกรมพืชสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

ช่วงที ่ แนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ 
1 

ณ ขณะปลูก 
หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 

- เพื่อใหสมาชิกกลุมมีความคุนเคยและเป็นสวนหน่ึงของกันและกัน 
- เพื่อเอ้ือใหสมาชิกไดตระหนักถึงเหตุปัจจัยตางๆในชีวิตที่

เกี่ยวเนื่องกัน 

2 
เพราะมเีธอ 

จึงมีฉัน 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 

- เพื่อใหสมาชิกไดทบทวนถึงความเป็นตนเอง 
- เพื่อเอ้ือใหสมาชิกไดตระหนักถึงชีวิตในความหมายที่กวางขึ้น และ

เขาใจในชีวิตของตนเองที่สัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว 
- เพื่อใหสมาชิกไดทบทวนถึงบุคคลที่เกื้อกูลในชีวิต และถายทอด

เรื่องราวบุคคลที่มีสวนในชีวิต 
- เพื่อเอ้ือใหสมาชิกเห็นคณุคาและ ซาบซึ้งใจถึงความเกื้อกูลจาก

สรรพสิ่ง และผูคนรอบๆตัว 
- เพื่อใหสมาชิกเกิดความเขาใจ อยางลึกซึ้งในชีวิต เกิดความ 

นอบนอม กตัญญู เอาใจใสตอสรรพสิ่งท่ีอุปถัมภ์ชีวิต 
3 

สัมพันธ์ 
อยาง

สอดคลอง 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 

- เพื่อเอ้ือใหสมาชิกไดตระหนักถึงชีวิตในความหมายที่กวางขึ้น และ
เขาใจในชีวิตของตนเองที่สัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว 

- เพื่อใหสมาชิกตระหนักรใูนการ กระทําและเกิดความรับผิดชอบ
ตอการกระทําของตนเองในชีวิต ท่ีสงผลตอตนเองและผูอื่น 
ตลอดจนสิ่งแวดลอมรอบๆตัว 

4 
ทวงทํานอง 
ของชีวิต 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักไตรลักษณ ์

- เพื่อใหสมาชิกสํารวจ ทบทวนประสบการณ์ชีวิต ตรวจสอบ 
พิจารณา แกไขปัญหาที่กําลังเผชิญอยู เกิดการยอมรับในตนเอง 
และเกดิความงอกงามในจิตใจ 
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ช่วงที ่ แนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ 

5 
ตอนรับ 

การรุกราน 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักไตรลักษณ ์

- เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักถึงตนเอง เริ่มสํารวจและมองเห็นปญัหา
ของตนเองชัดเจนยิ่งขึ้น เอื้อใหเพื่อนสมาชิกรวมแบงปันและทํา
ความเขาใจประสบการณ์นั้นๆ พรอมชวยเหลือ 

- เพื่อเอ้ือใหสมาชิกไดเรยีนรูวาปัญหาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นไดทุกเมื่อและ
เกิดไดกับทุกคน 

6 
เมลด็พันธ์ุ 
ที่ตกคาง 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 
- หลักไตรลักษณ ์

- เพื่อใหสมาชิกใสใจถึงชีวิตที่ไมแนนอน และสํารวจความรูสึก เมื่อ
ชีวิตดําเนินมาถึงชวงสุดทาย 

- เพื่อใหสมาชิกใสใจถึงชวงชีวิตที่ผานมา สํารวจสิ่งคางใจท่ีหากชีวิต
ตองลวงเลยไป ยังมีสิ่งใดคางใจอยูอีกหรือไม 

- เพื่อใหสมาชิกไดมีโอกาสใครครวญประเด็นตกคางในจิตใจให
ชัดเจนยิ่งขึ้น เอื้อใหเพื่อนสมาชิกรวมแบงปันและทําความเขาใจ
ประสบการณ์นั้นๆ พรอมชวยเหลอื 

- เพื่อใหสมาชิกเห็นคณุคากับชวงเวลาแตละขณะของชีวิต 
- เพื่อใหสมาชิกไดมีชีวิตกับปัจจุบันขณะ และตั้งใจกระทําสิ่งตางๆ

ในปัจจุบันขณะอยางเต็มที ่
7 

เมลด็พันธ์ุ 
แหงการเริม่ตน 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 
- หลักไตรลักษณ ์

- เพื่อใหสมาชิกไดประมวลการเรยีนรู ประสบการณที่เกิดขึ้น 
- เพื่อใหสมาชิกไดนําสิ่งท่ีไดรับ เชน แรงบันดาลใจ, ความประทับใจ

, แบบอยางท่ีเกิดขึ้นในกลุมไปปฏบิัติในชีวิตประจําวัน 
- เพื่อใหสมาชิกไดเกิดความ มุงมั่นตัง้ใจและเกิดความรับผิดชอบตอ

ตนเอง 
- เพื่อใหสมาชิกกลุมไดรวมรบัรคูวามตั้งใจของเพื่อนสมาชิก และ

เป็นกําลังใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนไดรับพลังใจในการฝุาฟัน
อุปสรรคในชีวิต 

8 
ขอบคุณชีวิต 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 

- เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักถึง คุณคาของเพื่อนสมาชิกที่รวม 
แบงปันประสบการณ เพื่อแสดงความรสูึกขอบคุณ ประทับใจตอ
เพื่อนสมาชิกแตละคน 

- เพื่อเกิดความอิ่มเอิบใจตอบรรยากาศของมิตรภาพ, การขอบคุณ, 
เห็นคุณคาซึ่งกันและกัน 
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4. กลุ่มพืชสวนบ าบัด 

กลุมพืชสวนบําบัด ใชระยะเวลาในการดําเนินกลุมติดตอกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ
ประมาณ 3 ชั่วโมง รวมประมาณ 24 ชั่วโมง ประกอบดวยสมาชิก 6 – 8 คน กระบวนการของกลุมนี้
ไดรับการพัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย ภายใตการนิเทศของอาจารย์ทีปรึกษาทั้งสองทาน 

กลุมพืชสวนบําบัด เป็นกระบวนการกลุมจิตวิทยาที่อาศัยแนวคิดพืชสวนบําบัด ที่อาศัย
สิ่งแวดลอมธรรมชาติรอบตัว ทั้งทางออมคือ การอยูทามกลางสิ่งแวดลอมธรรมชาติ และทางตรงคือ 
การลงมือปลูกพืชสวนดวยตนเอง และการมีปฏิสัมพันธ์กับคนในกลุมในฐานะสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม 
เป็นสื่อในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทั้งนี้ ผูนํากลุมจะเปิดประเด็นหัวขออันเนื่องกับการเติบโตของ
พืชที่ปลูกไวในแตละชวงสัปดาห์ เพ่ือใหสมาชิกเปิดเผย แบงปันเรื่องราวในชีวิตของตนเอง โดยผูนํา
กลุมมีหนาที่เพียงรับฟังเรื่องราวตางๆของสมาชิก เมื่อสมาชิกคนหนึ่งแบงปันเรื่องราวของตนเองจบลง 
สมาชิกคนอื่นๆในกลุมจะเริ่มแบงปันเรื่องราวของตนเองตอๆกันไป จนสมาชิกทุกคนในกลุมไดแบงปัน
เรื่องราวในชีวิต กลุมพืชสวนบําบัดนี้มีเปูาหมายเพ่ือนําพาใหสมาชิกเกิดความรูสึกเป็นสวนหนึ่งกับ
สิ่งแวดลอมรอบตัว เรียนรูแงมุมตางๆผานการลงมือปลูกพืชสวน มีสุขภาวะที่ดีทั้ง ทางรางกายและ
จิตใจ และสามารถดํารงชีวิตอยูอยางผาสุก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1) ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการพืชสวนบําบัด 
4.2) ผูวิจัยใชความรูเกี่ยวกับกระบวนการพืชสวนบําบัด เขียนรางกระบวนการกลุมพืชสวน

บําบัด โดยกระบวนการที่ไดมีระยะเวลาดําเนินการทั้งสิ้นประมาณ 24 ชั่วโมง (8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
3 ชั่วโมง ทั้งนี้เพ่ือใหกระบวนการในแตละสัปดาห์สอดคลองกับการเติบโตในแตละขั้นของผักที่รวมกัน
ปลูกและดูแล) 

4.3) เมื่อพัฒนาแนวทางการดําเนินกระบวนการกลุมแลว ผูวิจัยนําแนวทางการดําเนิน
กระบวนการกลุมท่ีจัดทําข้ึน ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษารวม นําคําแนะนําท่ีได
ปรับปรุงแนวทางการดําเนินกระบวนการกลุมใหมีความถูกตอง สอดคลอง และเหมาะสมยิ่งข้ึน 

4.4) ผูวิจัยนํากระบวนการกลุมพืชสวนบําบัดที่ไดรับการปรับปรุงแลว มาทดลองใช (Try 
out) มีกลุมตัวอยางเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย เชียงใหม จากหลากหลายคณะ 
จํานวน 5 คน โดยระหวางการทดลองโปรแกรมกลุมนี้ อยูภายใตการควบคุมดูแลของอาจารย์ที่
ปรึกษารวม เมื่อจบการทดลองใช ผูวิจัยนําผลที่ไดปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษารวม 
เพ่ือปรับปรุงโปรแกรมกลุมใหมีความสอดคลอง เหมาะสมยิ่งขึ้น กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง มี
รายละเอียดการพัฒนาโปรแกรมกลุม ดังแสดงในตารางที่ 9 ดังนี้  
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ตารางที่ 9 
แนวทางการดําเนินกระบวนการและการปรับเปลี่ยนของพืชสวนบําบัด 
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จากการนํากระบวนการกลุมดังกลาว ไปทดลองศึกษานํารองกับนักศึกษาจํานวน 1 กลุม 
และผานการใหคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษารวม ทําใหผูวิจัยเกิดความเขาใจ
ในกระบวนการกลุมชัดเจนมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ผูวิจัยไดสังเกตพบวา ปัจจัยดาน ผูนํากลุม อาจเป็น
ปัจจัยแทรกซอนในการวิจัยนี้ กลาวคือ หากผูวิจัยเป็นผูดําเนินกระบวนการกลุมในฐานะผูนํากลุมดวย
ตนเองในทั้ง 2 เงื่อนไขการทดลอง ดวยแนวคิดพ้ืนฐานที่แตกตางกันของทั้ง 2 เงื่อนไขการทดลอง 
อาจสงผลถึงการดําเนินกระบวนการกลุมในฐานะผูนํากลุม ผูวิจัยจึงทําการคัดเลือกผูนํากลุมพืชสวน
บําบัด โดยกําหนดคุณสมบัติของผูนํากลุมครั้งนี้ คือ เป็นมหาบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาจากสาขาวิชา
จิตวิทยาการปรึกษา ผานการฝึกปฏิบัติไมต่ํากวา 600 ชั่วโมง และมีประสบการณ์ในการเป็นผูนํา
กิจกรรมพืชสวนบําบัดมากอน ทั้งนี้ จากการทดลองศึกษานํารอง ผูวิจัยไดแนวทางการดําเนิน
กระบวนการกลุมพืชสวนบําบัดที่พรอมนําไปใชจริง โดยแนวทางในการดําเนินกระบวนการกลุมพืช
สวนบําบัดนั้น อาศัยฐานแนวคิดและกรอบการปฏิบัติงานตามแนวคิดพืชสวนบําบัด มีแนวคิดพ้ืนฐาน
และวัตถุประสงค์ของแตละครั้งในการดําเนินกิจกรรม ดังแสดงในตารางที่ 10 ดังนี้ 

ตารางที่ 10 
แนวทางการดําเนินกลุ่มพืชสวนบําบัด 

ช่วงที่ แนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค ์

1 
ปลูกผักกันเถอะ 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อใหสมาชิกรูจักและเขาใจกระบวนการกลุมพืชสวน
บําบัด 

- เพื่อใหสมาชิกไดทําความรูจักกันภายในกลุม 
- เพื่อใหสมาชิกเรยีนรูทักษะการทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
2 

ฉันปลูก เธอปลูก 
เราปลูก 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจตนเองถึงรปูแบบการทํางานท่ีถนัด 
และความชอบ/ไมชอบ ในบรรยากาศการทํางานแตละ
แบบ 

- เพื่อใหสมาชิกเรยีนรูการทํางานท้ังแบบเดี่ยวและกลุม 
ผานการแลกเปลี่ยนประสบการณ ์ความรูสึก และสิ่งที่ได
จากการปลูกผัก 

3 
กวาเราจะโต 

- การตอบสนอง 
(Reaction) 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงผูที่มสีวนเกี่ยวของในการเติบโต
ของตนเอง 

- เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงการไดรบัความรักและการ
ยอมรับจากคนรอบขาง (Self-esteem) 
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ช่วงที่ แนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค ์

4 
โลก ผัก คน 

- การตอบสนอง 
(Reaction) 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงการอยูรวมกับผูอื่น ผานการเป็น
ผูใหและเป็นผูรับ 

5 
ปัญหาผัก ปญัหาใจ 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อใหสมาชิกสํารวจเรื่องราวปัญหาและวิธีการรับมือกับ
ปัญหาของตนเอง พรอมทั้งแลกเปลี่ยนกับเพื่อนสมาชิกใน
กลุม 

6 
เพราะกาวผาน  

จึงเติบโต 

- การตอบสนอง 
(Reaction) 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อใหสมาชิกเกิดความเขาใจในการหมุนเวยีนของชีวิต 
(Life Circle) และเกิดความเขาใจในกระแสที่อยูเหนือการ
เปลี่ยนแปลง (Dynamic Stability Through Change) 

7 
จุดมุงหมาย 

แหงการเติบโต 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อใหสมาชิกมีความชัดเจนในคณุคาและเปูาหมายในชีวิต
ของตนเอง 

8 
ผักของเรา 

- การตอบสนอง 
(Reaction) 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อใหสมาชิกประมวลการเรียนรูและประสบการณ์ที่
เกิดขึ้น 

- เพื่อใหสมาชิกเกิดความภาคภูมิใจในผลผลิตจากการลงมือ
ของตนเอง (Self-esteem) 

ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั 

1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 

การเตรียมความพรอมของผูวิจัยครั้งนี้ เป็นไปเพ่ือใหการออกแบบงานวิจัยและการดําเนิน
กลุมการปรึกษาเป็นไปตามความเหมาะสม และเพ่ือใหผลการวิจัยที่ไดรับมีความถูกตอง แมนยํา 
นาเชื่อถือ โดยผูวิจัยมีขั้นตอนในการเตรียมความพรอมในดานตางๆ ดังนี้ 

1.1) ดานความเขาใจในกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ 
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1.1.1) ผูวิจัยศึกษาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3802645 เทคนิคกลุมในการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาและจิตบําบัด (Group Techniques in Counseling and Psychotherapy) จาํนวน 3 
หนวยกิต ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2556 

1.1.2) ผูวิจัยฝึกประสบการณ์ในฐานะผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาในรูปแบบตางๆ จํานวน 8 กลุม รวมเวลาประมาณ 115 ชั่วโมง จากการ
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3802743 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาวินิตและจิตบําบัด (Practicum in 
Counseling and Psychotherapy) จํานวน 3 หนวยกิต ในภาคการศึกษาตน ปีการศึกษา 2557 
และในฐานะผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ณ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม จํานวน 13 กลุม รวมเวลาประมาณ 170 ชั่วโมง จากการลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
3802796 การฝึกปฏิบัติงานขั้นตนดานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบําบัด (Basic Internship in 
Counseling and Psychotherapy) ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2557 

1.1.3) ผูวิจัยศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับกลุมจิตวิทยาพัฒนาและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ รวมทั้งฝึกประสบการณ์การทํากลุมฯ ทั้ง
ในฐานะผูนํากลุมและผูนํากลุมรวมในโอกาสตาง ๆ เชน เป็นผูนํากลุมยอย โครงการสัมมนาสโมสร
นักศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในวันที่ 27 – 29 มีนาคม พ.ศ. 2558, เป็น
ผูนํากลุมยอย โครงการ Sensitivity Training Group ในวันที่ 27 – 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ซึ่งจัด
ขึน้สําหรับนิสิตชั้นปีที่ 2 ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยานเรศวร, เป็นผูนํากลุมยอย 
โครงการ Pre-College คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในวันที่ 4 -5 สิงหาคม พ.ศ. 
2558 จัดขึ้นสําหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม เป็นตน 

1.2) ดานความเขาใจในหลักพุทธธรรม 
1.2.1) ผูวิจัยศึกษาหลักพุทธธรรมดวยการหนังสือ ตํารา เอกสารคําสอน

ตางๆ เชน งานของทานพุทธทาส พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ทานติช นัท ฮันห์ เป็นตน 
1.2.2) ผูวิจัยมีโอกาสบรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา  

จําพรรษาอยู ณ วัดธารน้ําไหล สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี เป็นเวลา 10 เดือน (ชวง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2555 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556) โดยในชวงแหงการถือครองเพศบรรพชิต
นั้น ผูวิจัยไดเขารวมการอบรมและปฏิบัติกรรมฐาน อานาปานสติ ณ คายลูกเสือ วัดธารน้ําไหล  
สวนโมกขพลาราม เป็นเวลา 10 วัน, โครงการฝึกอบรมและปฏิบัติสมาธิสติปัฏฐาน มหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัย เป็นเวลา 10 วัน นอกจากนี้ ผูวิจัยไดมีโอกาสจาริกเดินเทาเพ่ือศึกษาภายในตน รวมกับ
พระอาจารย์และสหายธรรมอีก 3 รูป เป็นเวลา 3 เดือน 
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1.2.3) ผูวิจัยศึกษาแนวคิดในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์กับ
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จากการลงทะเบียนเรียนในรายวา 3802711 การปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามแนวความคิดพุทธศาสตร์ (Counseling with the Context Buddhist Teachings) 
จํานวน 3 หนวยกิต ในภาคการศึกษาตน ปีการศึกษา 2556 และเขารวมโครงการ “จติวิทยาแหง
ธรรมชาติ การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และความใหมของชีวิต” มีรองศาสตราจารย์ ดร.โสรชี์ 
โพธิแกว เป็นวิทยากร ณ อุทยานแหงชาติดอยขุนตาล จ.ลําพูน ในวันที่ 14-19 ธันวาคม 2558 

1.3) ดานเขาใจในกระบวนการพืชสวนบําบัด 
1.3.1) ผูวิจัยศึกษาแนวคิด กระบวนการตามแนวพืชสวนบําบัด จากการ

ทบทวนเอกสาร คนควาขอมูลจากตํารา และงานวิจัยตางๆ 
1.3.2) ผูวิจัยเขารวมฟังการสัมภาษณ์และเขารวมกิจกรรม “คุยกับผัก”  

ซึ่งเป็นกิจกรรมการทําสวนผักบําบัด จัดขึ้นโดย คุณญาดา จํานงทอง หัวหนาโครงการสวนผักบําบัด
เยียวยากายใจ สวนผักคนเมืองศรีราชา เมื่อวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2557 มีประสบการณ์ตรงจาก
การไดรับพลังดานบวก เห็นมิติของการเชื่อมโยงจากพืชสูจิตใจ ไดพบปะบุคคลตางๆที่มีประสบการณ์
ตรงในมิตินี้ ผานการติดตาม ศึกษา และชวยเหลืองานของนายผาน ปันคํา ปราชญ์พ้ืนบาน เจาของ
โรงเรียนชาวนาเกษตรยั่งยืน ตําบลศรีเมืองชุม อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย เป็นระยะเวลา 2 เดือน
เต็ม (ชวงเดือนเมษายน – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557) ทั้งยังไดเขารวมโครงการพัฒนาชุมชนตนน้ํา
นาน ในวันที่ 20 – 22 ธันวาคม พ.ศ. 2558 จัดโดย คุณกุล ปัญญาวงศ์, อาจารย์ยักษ์ ดร. วิวัฒน ์
ศัลยกําธร, และคุณโจน จันใด ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่มุงเนนใหคนในชุมชน พึ่งพาตนเองไดผานการดูแล
พ้ืนที่ทํากิน ใหความรูดานการปลูกพืชไรพืชสวน การจัดการที่ดิน การวางแผนการปลูกพืชเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองอยางยั่งยืน กระตุนใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของธรรมชาติและชีวิต พัฒนาดานจิตใจควบคู
กับการพัฒนาที่ดิน 

1.4) ดานความเขาใจในระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
1.4.1) ผูวิจัยศึกษาสถิติที่ใชในการวิจัย โดยในปีการศึกษา 2556 ภาค

การศึกษาตน ผูวิจัยไดลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3800602 สถิติสําหรับจิตวิทยา (Statistics for 
Psychology) จํานวน 3 หนวยกิต ศึกษาเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัย จากการลงทะเบียนในรายวิชา 
3800784 การวิจัยเชิงจิตวิทยา (Psychological Research) จํานวน 3 หนวยกิต ในภาคการศึกษา
ปลาย ตอมาในปีการศึกษา 2557 ภาคการศึกษาตน ผูวิจัยไดศึกษาหลักการสรางมาตรวัดและพัฒนา
มาตรวัด จากการลงทะเบียนในรายวิชา 3800612 การประเมินลักษณะมนุษย์ (Assessment of 
Human Characteristics) จํานวน 3 หนวยกิต และศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีตางๆที่เก่ียวของกับ
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งานวิจัยนี้ รวมทั้งประเด็นปัญหาที่อาจเกิดข้ึน จากการลงทะเบียนในรายวิชา 3802785 สัมมนา
จิตวิทยาการปรึกษา (Seminar in Counseling Psychology) จํานวน 3 หนวยกิต 

2. ขั้นก่อนการทดลอง 

2.1) ผูวิจัยติดตอขออนุเคราะห์จากอาจารย์ประจํากระบวนวิชาตางๆ เพ่ือขอความ
รวมมือในการทําวิจัย โดยเมื่ออาจารย์ผูสอนประจํากระบวนวิชาอนุญาต ผูวิจัยจะเขาไปพูดเลา
เกี่ยวกับโครงการวิจัยหนาชั้นเรียน และตอบคําถามของนักศึกษา กอนให ลงชื่อแสดงความจํานงวา
สนใจเขารวมการวิจัย โดยใชเวลาในการชี้แจงโครงการวิจัยและขอผูสนใจลงนามแสดงความจํานงเขา
รวมการวิจัย พรอมกับใหรายละเอียดขอมูลการติดตอกลับในภายหลัง ประมาณ 20 นาที 

2.2) ขั้นจัดเตรียมแผนการดําเนินกลุม 
2.2.1) โปรแกรมพืชสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ผูวิจัยพัฒนาแนวทางการดําเนินกระบวนการพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เพ่ือนําไปทดลองใช (Try out) จํานวน 2 
กลุม ไดแก นักศึกษาปริญญาโท คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 7 คน และ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม จากหลากหลายคณะ จํานวน 6 คน โดยการทดลอง
โปรแกรมกลุมนี้ อยูภายใตการควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษารวม เมื่อจบการทดลองใช ผูวิจัยนํา
ผลที่ได ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษารวม เพ่ือปรับปรุงแนวทางการดําเนิน
กระบวนการใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางมากข้ึน 

2.2.2) กลุ่มพืชสวนบําบัด ผูวิจัยพัฒนาแนวทางการดําเนินกระบวนการ
กลุมพืชสวนบําบัด เพ่ือนําไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม จากหลากหลายคณะ จํานวน 5 คน โดยการทดลองโปรแกรมกลุมนี้ อยูภายใตการ
ควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษารวม เมื่อจบการทดลองใช ผูวิจัยนําผลที่ได ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา
และอาจารย์ที่ปรึกษารวม เพ่ือปรับปรุงแนวทางการดําเนินกระบวนการใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง
มากขึ้น 

2.3) ผูวิจัยนําโครงการวิจัยเสนอคณะกรรมการจริยธรรม เพ่ือขออนุมัติจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษย์ 

2.4) หลังจากผูวิจัยไดรับอนุญาตใหดําเนินการวิจัยจากอาจารย์ประจํากระบวนวิชา 
และไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษย์แลว ผูวิจัยชี้แจงเกี่ยวกับ
งานวิจัยใหกับนักศึกษา เพื่อขอความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยและนักศึกษาที่สมัครใจเขารวม
การวิจัยลงรายมือชื่อในใบแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
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2.5) เนื่องจากการจัดกลุมจิตวิทยาโดยทั่วไปจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อจํานวน
สมาชิกมีประมาณ 6 - 8 คน ผูวิจัยจึงไดขอใหนักศึกษาที่เขารวมการวิจัย สมัครใจจัดกลุมกันเองใหได
กลุมละไมเกิน 8 คน และยินดีที่ไดเขารวมโครงการกับเพ่ือนนักศึกษาที่มีความคุนเคยกันในระดับหนึ่ง 
รวมมีกลุมยอย 9 กลุม กลุมละ 6 – 8 คน โดยผูวิจัยจะเป็นผูสุมโดยการจับฉลากเลือกแตละกลุมเขา
ในแตละเง่ือนไขการทดลอง กลาวคือ เงื่อนไขที่ 1 คือ โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จํานวน 3 กลุม เงื่อนไขที่ 2 คือ กลุมพืชสวนบําบัด 
จํานวน 3 กลุม และ เงื่อนไขที่ 3 เป็นเงื่อนไข ควบคุม จํานวน 3 กลุม 

2.6) นักศึกษาแตละกลุมเลือกชวงเวลาในการเขารวมกลุม ตามวันเวลาที่สะดวก  
โดยมีการปูองกันปัญหา การขาดหายของสมาชิกกลุม โดย (1) ทําขอตกลงกับนักศึกษาท่ีเป็นตัวอยาง
ตั้งแตกอนเขารวมโครงการ ถึงความสําคัญของการเขารวมโครงการจนสิ้นสุดกระบวนการ (2) มีการ
สรางความสัมพันธ์ที่ดีกับตัวอยางตั้งแตเริ่มโครงการ และระหวางการดําเนินการ ไดมีการโทรศัพท์ 
และอีเมล์เพื่อเตือนความจํา (Remind) กลุมตัวอยางเป็นระยะๆ 

3. ขั้นด าเนินการในการทดลอง 

3.1) ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลมาตรวัดปัญญาและมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติกอนเริ่มกระบวนการกลุม (Pre-test) จากทุกเงื่อนไขการทดลอง 

3.2) สําหรับการดําเนินกลุม ผูวิจัยในฐานะผูนํากลุมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และผูนํากลุมพืชสวนบําบัด (คุณสมบัติของ
ผูนํากลุมพืชสวนบําบัด คือ เป็นมหาบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาจากสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ผาน
การฝึกปฏิบัติไมต่ํากวา 600 ชั่วโมง และมีประสบการณ์ในการเป็นผูนํากิจกรรมพืชสวนบําบัดมากอน) 
ดําเนินกลุมตามแผนการดําเนินกลุมที่วางไว เพ่ือเป็นการปูองกันการเกิดอคติในเปูาหมายและผลที่
คาดวาจะไดรับจากการเขารวมกลุมที่มีฐานแนวคิดแตกตางกัน ผูวิจัยดําเนินกระบวนการกลุม
ติดตอกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละประมาณ 3 ชั่วโมง รวมประมาณ 24 ชั่วโมง ในเงื่อนไขท่ี 1 
และ 2 โดยกระบวนการกลุมทั้งหมดไดมีการตรวจสอบวามีการดําเนินการตามแผนที่ไดวางไวในทุก
ขั้นตอนอยางครบถวนโดยอาจารย์ที่ปรึกษารวม ในการดําเนินการกลุมมีผูวิจัยเป็นผูนํากลุมโปรแกรม
พืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธทั้งหมด และผูนํา
กลุมพืชสวนบําบัดอีก 1 คนเป็นผูนํากลุมพืชสวนบําบัดทั้งหมด และในเงื่อนไขควบคุม จะไมมีกลุมใดๆ 
นักศึกษาไดรับการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติ 

3.3) ผูวิจัยและผูนํากลุมพืชสวนบําบัดดําเนินกระบวนการกลุม โดยสถานที่ในการ
ดําเนินกลุม คือ หองประชุมกลุมยอย เป็นหองการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
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มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสถานที่ปลูกผัก ไดแก พื้นที่สวนตัวของนิสิต เชน หอพัก 
บาน และ บางสวนในพื้นที่ของภาควิชาจิตวิทยาจัดให (ซึ่งมีพ้ืนที่เพียงพอสําหรับวางตนไมตลอด
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย) โดยทําการดําเนินกระบวนการกลุมตามวันและเวลาที่กําหนดไว ดัง
แสดงในตารางที่ 11 ดังนี้ 

ตารางที่ 11 
วันในการดําเนินกระบวนการกลุ่ม 

เงื่อนไขการทดลอง 
กลุม
ท่ี 

วันท่ีในการดําเนินกระบวนการ 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 ครั้งท่ี 5 ครั้งท่ี 6 ครั้งท่ี 7 ครั้งท่ี 8 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับ
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

1 6/9/58 13/9/58 20/9/58 30/9/58 21/10/58 1/11/58 11/11/58 18/11/58 

2 9/2/59 16/2/59 23/2/59 8/3/59 15/3/59 22/3/59 5/4/59 19/4/59 

3 7/2/59 14/2/59 11/3/59 24/3/59 3/4/59 6/4/59 18/4/59 20/4/59 

กลุมพืชสวนบําบัด 

1 12/9/58 19/9/58 26/9/58 2/10/58 22/10/58 31/10/58 6/11/58 18/11/58 

2 13/2/59 20/2/59 9/3/59 23/3/59 6/4/59 26/4/59 27/4/59 27/4/59 

3 7/2/59 14/2/59 21/2/59 11/3/59 13/3/59 27/3/59 8/4/59 24/4/59 

3.4) ในการดําเนินกลุม ผูวิจัยไดขออนุญาตสมาชิกกลุมเพ่ือบันทึกเสียงการสนทนา
ตลอดกระบวนการทุกกลุม 

3.5) นอกจากนี้ เนื่องจากในกระบวนการของทั้งสองกลุม (โปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และกลุมพืชสวนบําบัด) มีการ
ทบทวนและเลาถึงประสบการณ์สวนตัว ผูวิจัยไดรวมกับสมาชิกกลุม ทําขอตกลงเรื่องการรักษา
ความลับ (Confidentiality) ของสมาชิกในกลุมในตอนการขอความยินยอม ตอนเริ่มตนกระบวนการ
กลุม และมีการเตือนความจําเป็นระยะตลอดชวงการดําเนินกลุมดวย 

4. ขั้นภายหลังการทดลอง 

4.1) เมื่อกระบวนการกลุมทั้งหมดสิ้นสุดลง ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลมาตรวัดปัญญา
และมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในระยะหลังการทดลอง (Post-test) จากทุกเงื่อนไข
การวิจัย 

4.2) ภายหลังการเก็บขอมูลในการวิจัยเสร็จสิ้น ผูวิจัยทําการนัดหมายกลุมควบคุม 
ตามวันและเวลาที่กลุมควบคุมสะดวก เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 

2. ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือคํานวณคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด ของคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติ ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของขอมูลที่ตองการ
ศึกษา 

3. ผูวิจัยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยใชการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ใน
การเปรียบเทียบคะแนนปัญญา (รวมทั้ง 2 ดาน คือ ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความ
เปลี่ยนแปลง) และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหวางเงื่อนไขการทดลองที่แตกตาง
กัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุม
พืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม) ในชวงกอนและหลังการทดลอง โดยการดําเนินการในข้ันนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและคาเฉลี่ยคะแนน
จากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหวางเงื่อนไขการทดลองที่แตกตางกัน ในชวงหลัง
การทดลอง ซึ่งเป็นการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการยืนยันถึงผลการวิเคราะห์คาเฉลี่ย
คะแนนในชวงหลังการทดลอง ผูวิจัยจําตองพิจารณาคะแนนในชวงกอนการทดลอง วามีความ
แตกตางกันในชวงกอนการทดลองหรือไม โดยมีขั้นตอนการพิจารณา ดังนี้ 

3.1) หากพบวาคาเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและคาเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัด
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในการวัดครั้งที่ 1 (ชวงกอนการทดลอง) ระหวางเงื่อนไขการ
ทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม) มีความแตกต่างกัน ก็จะทําการวิเคราะห์
ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและคาเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติ ครั้งที่ 2 (ชวงหลังการทดลอง) ระหวางเงื่อนไขการทดลองที่แตกตางกัน ดวย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนรวมพหุนามแบบทางเดียว (One-way MANCOVA) โดยควบคุม
อิทธิพลของคาเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและคาเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติในการวัดครั้งที่ 1 (Covariate) 

3.2) หากพบวาคาเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและคาเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัด
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในการวัดครั้งที่ 1 (ชวงกอนการทดลอง) ระหวางเงื่อนไขการ
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ทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม) ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ผูวิจัยจะ
ทําการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way 
Mixed-design MANOVA) ตอไป 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัย ตามเลขที่โครงการวิจัย 142.1/58 จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
(ดูภาคผนวก ก)และผูวิจัยไดสอบถามความสมัครใจในการเขารวมวิจัยครั้งนี้จากกลุมตัวอยางทุกราย 
พรอมทั้งขอความยินยอมจากกลุมตัวอยาง โดยใหกลุมตัวอยางลงลายมือชื่อยินยอมอยางเป็นลาย
ลักษณ์อักษร ผูวิจัยไดชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอมูล การขออนุญาตบันทึกเสียงสนทนา ระยะเวลาและสถานที่ที่ใชในการวิจัย ชี้แจงใหทราบถึงสิทธิ
การตอบหรือไมตอบคําถามใดๆที่รูสึกไมสะดวกใจ และสิทธิในการขอยุติการใหความรวมมือใน
ขั้นตอนใดของการวิจัยก็ได รวมทั้งการไมเปิดเผยขอมูลใดๆที่จะเกี่ยวโยงถึงกลุมตัวอยาง การรักษา
ความลับของกลุมตัวอยาง โดยเก็บไวในที่ปลอดภัย ขอมูลที่ไดจะใชประโยชน์ในเชิงวิชาการเทานั้น 
และเม่ือวิเคราะห์ขอมูลแลว ขอมูลดิบของกลุมตัวอยาง จะถูกทําลายทันที นอกจากนี้ ผูวิจัยเปิด
โอกาสใหกลุมตัวอยางสอบถาม ขอสงสัย กอนลงลายมือชื่อเพ่ือยินยอมเขารวมวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีการจัดหาสถานที่ท่ีเหมาะสมกับการดําเนินกิจกรรมกลุม ซึ่งมี
บรรยากาศเป็นธรรมชาติ มีความเป็นสวนตัว เงียบสงบ มีการเดินทางในระยะเวลาที่เหมาะสม โดย
ผูวิจัยไดสํารวจสถานที่จริงกอนดําเนินการ เพ่ือดูแลความเรียบรอยใหสิ่งตางๆมีความเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยางในการวิจัยมากท่ีสุด 

 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง และ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบมีกลุม
ควบคุม (Quasi-experimental Design) โดยใชการออกแบบการวิจัยแบบ Pretest – Posttest 
Control Group design ใชการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทาง
แบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนปัญญา (รวมทั้ง 2
ดานคือ ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง) และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ระหวางโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม ในชวงกอนและหลังการทดลอง โดยผูวิจัยแบง
การนําเสนอผลการวิเคราะห์ขอมูลออกเป็น 4 สวน ไดแก 

1) ผลการวิเคราะห์ขอมูลเชิงพรรณนาของกลุมตัวอยาง 

2) ผลการวิเคราะห์ขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

3) สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

4) การวิเคราะห์เพิ่มเติม 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพศชายและหญิง ที่มีอายุ
ตั้งแต 18 ปีขึ้นไป และลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2558 จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม มีผูสมัครใจ
เขารวมทั้งสิ้น 61 คน แบงเป็นโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองท่ี 1) 22 คน กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) 18 คน และ
กลุมควบคุม 21 คน โดยมีรายละเอียดทั่วไปของกลุมตัวอยาง ดังแสดงในตารางที่ 12 ดังนี้ 

ตารางที่ 12 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 18 29.50 

หญิง 43 70.50 
รวม 61 100.00 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะ จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุ 
(M = 19.89, 
SD = 1.32) 

18 ป ี 6 9.84 
19 ป ี 27 44.26 

20 ป ี 7 11.48 
21 ป ี 10 16.39 

22 ป ี 11 18.03 
รวม 61 100.00 

ชั้นป ี ชั้นปทีี่ 1 36 59.02 
ชั้นปทีี่ 2 2 3.28 

ชั้นปทีี่ 3 8 13.11 

ชั้นปทีี่ 4 13 21.31 
ชั้นปทีี่ 5 2 3.28 

รวม 61 100.00 
คณะ วิทยาลัยศลิปะ สื่อ และเทคโนโลยี 7 11.48 

รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 3 4.92 
อุตสาหกรรมเกษตร 6 9.84 

มนุษยศาสตร์ 3 4.92 
ศึกษาศาสตร ์ 9 14.75 

สังคมศาสตร ์ 8 13.11 
วิจิตรศิลป 3 4.92 

วิศวกรรมศาสตร์ 2 3.28 
บริหารธุรกิจ 11 18.03 

วิทยาศาสตร ์ 8 13.11 

เศรษฐศาสตร์ 1 1.64 
รวม 61 100.00 

จากการวิเคราะห์ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญเป็นเพศหญิง 43 คน (70.50 
เปอร์เซ็นต)์ มีกลุมตัวอยางที่มีอายุ 19 ปีมากที่สุด (44.26 เปอร์เซ็นต์) โดยกลุมตัวอยางทั้งหมดมีอายุ
เฉลี่ย 19.89 ปี (SD = 1.32) มีชวงอายุตั้งแต 18 – 22 ปี สวนใหญศึกษาอยูในชั้นปีที่ 1 (59.02 
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เปอร์เซ็นต์) และมาจากคณะบริหารธุรกิจมากที่สุด (18.03 เปอร์เซ็นต์) รองลงมาคือคณะ
ศึกษาศาสตร์ (14.75 เปอร์เซ็นต์) คณะสังคมศาสตร์ (13.11 เปอร์เซ็นต์) คณะวิทยาศาสตร์ (13.11 
เปอร์เซ็นต)์ และ วิทยาลัยศิลปะ สื่อ และเทคโนโลยี (11.48 เปอร์เซ็นต์) ตามลําดับ นอกจากนี้ยัง
ศึกษาอยูในคณะอ่ืนๆ เชน อุตสาหกรรมเกษตร มนุษยศาสตร์ และวิจิตรศิลป เป็นตน 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

ผูวิจัยไดใชการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสาน
วิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในชวงกอนและหลังการทดลอง ระหวางโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุม
ทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม โดยผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิจัยออกเป็น 3 สวนยอย ไดแก 1) 
สถิติเชิงพรรณนาของคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 2) ผลของการ
ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน และ 3) ผลการวิเคราะห์ขอมูลจากการทดสอบสมมติฐาน 

2.1) สถิติเชิงพรรณนาของคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

ผลการวิเคราะห์คาเฉลี่ย (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนต่ําสุด (Min) คะแนน
สูงสุด (Max) ของคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ทั้งในชวงกอนและ
หลังการทดลอง ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม มีรายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 13 ดังนี้ 
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ตารางที่ 13 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ของคะแนนปัญญาและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ทั้งในช่วงก่อนและหลังการทดลอง ของทุกเงื่อนไขการทดลอง 
(N=61) 

ช่วงเวลา มาตรวัด กลุ่ม 
จ านวน 
(คน) 

M SD Min Max Range 

กอนการ
ทดลอง 

ปัญญา 
กลุมทดลองที่ 1 22 165.41 16.34 143 207 64 

กลุมทดลองที่ 2 18 165.50 15.23 143 202 59 
กลุมควบคุม 21 158.24 16.03 121 179 58 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

กลุมทดลองที่ 1 22 62.14 5.69 50 72 22 

กลุมทดลองที่ 2 18 61.11 6.81 44 73 29 
กลุมควบคุม 21 61.00 5.99 50 79 29 

หลังการ
ทดลอง 

ปัญญา 

กลุมทดลองที่ 1 22 182.55 12.29 165 205 40 

กลุมทดลองที่ 2 18 169.78 15.38 150 202 52 
กลุมควบคุม 21 160.48 15.49 121 181 60 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

กลุมทดลองที่ 1 22 68.14 4.29 59 77 18 
กลุมทดลองที่ 2 18 64.33 8.38 40 77 37 

กลุมควบคุม 21 59.71 5.74 51 73 22 

จากตารางที่ 13 พบวา ในชวงกอนการทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนปัญญา และคะแนนความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ มีความใกลเคียงกัน แตในชวงหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืช
สวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) สูงกวากลุมทดลองที่ 
2 (กลุมพืชสวนบําบัด) และสูงกวากลุมควบคุม และคาเฉลี่ยของคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของกลุมทดลองที่ 2 (กลุมพืชสวนบําบัด) สูงกวากลุมควบคุม 
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2.2) ผลของการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น 

ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุนาม 
ประกอบดวย 3 ขอ ไดแก ตัวแปรตามจะตองมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ขอมูล
จะตองมีเมทริกซ์ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามแตละตัวไมแตกตางกัน หรือมี
ความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน (Homoscedasticity) และตัวแปรตามจะตองมี
ความสัมพันธ์กันอยางมีนัยสําคัญ (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) 

สําหรับการทดสอบการกระจายแบบโคงปกติ ผูวิจัยไดพิจารณาจากความเบ (Skewness) 
และคาความโดง (Kurtosis) ที่อยูในชวง +2 และ -2 (George & Mallery, 2010) และพิจารณา
รวมกับคาสถิติ Kolmogorov-Smirnov และคาสถิติ Shapiro-Wilk โดยคาสถิติของแตละตัวแปรตาม
จะตองไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) จึงจะถือวาการแจกแจงของตัวแปรแตละกลุมเป็นการแจก
แจงแบบปกติ ผลการวิเคราะห์พบวา ตัวแปรตามทุกตัว มีคาความเบและความโดง อยูระหวาง +2 
และ -2 และมีคาสถิติ Kolmogorov-Smirnov และคาสถิติ Shapiro-Wilk ไมถึงระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ ยกเวนคาคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในชวงหลังการทดลอง ที่มีคาสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov ถึงระดับนัยสําคัญ (p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 14 

ตารางที่ 14 

ผลการวิเคราะห์การกระจายแบบโค้งปกติของตัวแปรตามแต่ละตัว ทั้งในช่วงก่อนและหลังการ
ทดลอง 

ช่วงเวลา มาตรวัด 
Skew 
ness 

SE Kurtosis SE 
Kolmogorov-

Smirnov 
Shapiro-Wilk 

กอนการ
ทดลอง 

ปัญญา 0.219 .306 1.064 .604 .094 .972 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

- 0.034 .306 0.985 .604 .078 .988 

หลังการ
ทดลอง 

ปัญญา - 0.157 .306 0.585 .604 .060 .980 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

- 0.703 .306 0.935 .604 .117* .963 

*p < .05 
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ในการทดสอบความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมระหวางกลุมของตัวแปรทั้งหมดในแต
ละกลุม ผูวิจัยใชสถิติ Box’s M ในการทดสอบ โดยผลที่ไดจะตองไมมีนัยสําคัญทางสถิติจึงจะถือวา
ขอมูลมีเมทริกซ์ความแปรปรวนรวมของแตละกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ผลการวิเคราะห์
พบวาคา Box’s M มีคาไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ สรุปไดวา ตัวแปรทั้งหมดในแตละกลุม มีความ
แปรปรวนและความแปรปรวนรวมเทากันระหวางกลุม (Homogeneity of variance and 
covariance) ดังแสดงในตารางที่ 15 

ตารางที่ 15 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมของตัวแปรทั้งหมด ระหว่างกลุ่ม ด้วยวิธี 
Box’s M test 

Box’s M F Sig. 

31.30 1.406 .107 

ขอตกลงสุดทาย คือ ดานความสัมพันธ์ระหวางตัวแปรตาม ผูวิจัยทดสอบความสัมพันธ์
ระหวางตัวแปรตามดวยวิธี Bartlett’s Test of  phericity โดยแบงการวิเคราะห์เป็นกอนและหลัง
การทดลอง พบวา ตัวแปรตามทั้ง 2 ตัว ไดแก คะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ มีความสัมพันธ์กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งในชวงกอนและหลังการทดลอง ดังแสดงใน
ตารางที่ 16 

ตารางที่ 16 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ด้วยวิธี Bartlett’s Test of Sphericity ทั้ง
ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง 

ช่วงเวลา 
Bartlett’s Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square df Sig. 

กอนการทดลอง 6.55* 1 .010 
หลังการทดลอง 18.92*** 1 .000 

*p < .05, ***p < .001 

กลาวโดยสรุป ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตน แสดงใหเห็นวา ขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ยอมรับขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุนาม เกือบ
ทั้งหมด จะมีก็เพียงแคการทดสอบในสวนของการแจกแจงแบบปกติ คาสถิติ Kolmogorov-Smirnov 
ของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในชวงหลังการทดลอง ที่มีคาถึงระดับนัยสําคัญ (p < 
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.05) แตเมื่อพิจารณาขอเสนอแนะของ Hair และคณะ (2010) ที่กลาวไววา สถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบพหุนามนั้น มีความแกรง (Robust) เพียงพอแมวาขอตกลงเบื้องตนจะถูกละเมิด
เล็กนอย ผูวิจัยจึงยังคงเลือกใชการวิเคราะห์ขอมูลในรูปแบบนี้ และเลือกใชสถิติทดสอบ Wilk’s 
Lambda ซึ่งเป็นสถิติที่มีการใชและยอมรับกันอยางแพรหลาย ดวยความที่คา Wilk’s  ambda 
สามารถอธิบายสัดสวนของคาความแปรปรวนที่ไมสามารถอธิบายผลของตัวแปรตามได (Everitt & 
Dunn, 2001) 

2.3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐาน 

เพ่ือตอบสมมติฐานการวิจัยทั้งหมด ผูวิจัยทําการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) (ซึ่งไดทําการ
ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนไปขางตน) โดยผูวิจัยจะทําการวิเคราะห์จากภาพใหญของขอมูล หากการ
วิเคราะห์นั้นๆ ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยจะทําการวิเคราะห์แยกยอยตอไปเรื่อยๆ เพื่อเป็นการ
ทดสอบสมมติฐานทั้ง 4 ขอของงานวิจัยนี้ โดยการวิเคราะห์ขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานมีรายละเอียด
ดังนี้ 

2.3.1) ทดสอบอิทธิพลร่วมระหว่างระยะเวลาในการเก็บข้อมูลและกลุ่มการทดลอง 
ในตัวแปรตามทั้งสอง 

ผูวิจัยทําการวิเคราะห์ภาพใหญของขอมูลดวยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม
สองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) เพ่ือทดสอบอิทธิพลรวมระหวาง
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล (ชวงกอนและหลังการทดลอง) และกลุมการทดลองที่แตกตางกัน 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุม
ทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ในตัวแปรตามท้ังสอง 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design 
MANOVA) (N = 61, กลุ่มทดลองท่ี 1 = 21, กลุ่มทดลองที่ 2 = 18, กลุ่มควบคุม = 21) 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ระหว่างกลุ่ม 
กลุมการทดลอง .805 3.263*** 4 .103 

ภายในกลุ่ม 
ระยะเวลา .531 25.139*** 2 .469 
ระยะเวลา * กลุมการทดลอง .538 10.351*** 4 .266 

*p < .05, ***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ขางตน แสดงใหเห็นวา อิทธิพลรวมระหวางระยะเวลาในการ
เก็บขอมูลและกลุมการทดลองถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (F(4,114) = 10.351, p < .001, Partial 

   = .266) ซึ่งผลดังกลาว ทําใหไมสามารถสรุปผลอิทธิพลหลักของกลุมการทดลองที่แตกตางกัน 
และอิทธิพลหลักของระยะเวลาในการทดลอง ในการวิเคราะห์นี้ได และจากการที่อิทธิพลรวมถึงระดับ
นัยสําคัญนั้น แสดงใหเห็นวา ผลของกลุมการทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับ
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม) ที่
มีผลตอตัวแปรตาม เปลี่ยนไปตามระยะการทดลอง (กอนและหลังการทดลอง) 

จากการที่อิทธิพลรวมถึงระดับนัยสําคัญ เพ่ือแสดงใหเห็นทิศทางการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนน ผูวิจัยจึงนําเสนอแผนภาพแสดงระดับคาเฉลี่ยของคะแนนปัญญา ของกลุมทดลองที่
แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ในชวงกอนและหลัง
การทดลอง ดังแสดงในภาพที่ 7 และแผนภาพแสดงระดับคาเฉลี่ยของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ของกลุมทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และ
กลุมควบคุม) ในชวงกอนและหลังการทดลอง ดังแสดงในภาพที่ 8 
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ภาพที่ 7 คาเฉลี่ยของคะแนนปัญญา ของกลุมทดลองที่แตกตางกัน ในชวงกอนและหลังการทดลอง 

 
ภาพที่ 8 คาเฉลี่ยของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของกลุมทดลองที่แตกตางกัน 

ในชวงกอนและหลังการทดลอง 

เนื่องจากอิทธิพลรวมถึงระดับนัยสําคัญ ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยก
ยอยตอไป 
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2.3.2) ทดสอบอิทธิพลหลักแยกย่อย โดยการทดสอบอิทธิพลของกลุ่มการทดลอง 
ในแต่ละระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในตัวแปรตามท้ังสอง 

ผูวิจัยทําการทดสอบอิทธิพลหลักแยกยอย โดยการทดสอบอิทธิพลของกลุมการ
ทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ในแตละ
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล (ชวงกอนและหลังการทดลอง) ในตัวแปรตามทั้งสอง เพื่อทดสอบวา 
ในชวงกอนการทดลอง กลุมการทดลองท่ีแตกตางกันมีผลตอตัวแปรตามหรือไม และในชวงหลังการ
ทดลอง กลุมการทดลองท่ีแตกตางกันมีผลตอตัวแปรตามหรือไม โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดัง
แสดงในตารางที่ 18 

ตารางที่ 18 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยกย่อย โดยพิจารณาอิทธิพลของกลุ่มการทดลอง ในแต่ละ
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในตัวแปรตามท้ังสอง 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ชวงกอนการทดลอง .949 0.763*** 4 .026 
ชวงหลังการทดลอง .629 7.425*** 4 .207 

***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ขางตน แสดงใหเห็นวา ในชวงกอนการทดลอง อิทธิพลของ 
กลุมการทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองท่ี 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ใน 

ตัวแปรตามทั้งสอง ไมถึงระยะนัยสําคัญ (F(4,114) = 0.763, p = .551, Partial    = .026) และ
ในชวงหลังการทดลอง อิทธิพลของกลุมการทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับ 
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด 
(กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ในตัวแปรตามท้ังสอง ถึงระยะนัยสําคัญ (F(4,114) = 7.425,  

p < .001, Partial    = .207) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ในชวงกอนการทดลอง กลุมที่แตกตางกัน  
ไมมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม และ ในชวงหลังการทดลอง กลุมที่แตกตางกัน มีอิทธิพลตอตัวแปรตาม 
ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห์ความแตกตางระหวางกลุม ในชวงหลังการทดลอง ในตัวแปรตามแตละตัว
ตอไป 
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2.3.3) ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มการทดลอง ในแต่ละช่วงเวลา ในตัวแปร
ตามแต่ละตัว 

ผูวิจัยทําการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมการทดลอง (โปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวน
บําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ในแตละชวงเวลา ในตัวแปรตามแตละตัว เพ่ือทดสอบวา 
ในชวงกอนการทดลอง กลุมทดลองท่ีแตกตางกัน มีผลตอตัวแปรตามแตกตางกันหรือไม และในชวง
หลังการทดลอง กลุมการทดลองที่แตกตางกัน มีผลตอตัวแปรตามแตกตางกันหรือไม โดยทําการ

ควบคมุโอกาสในการเจอความผิดพลาดทั้งกลุม (Familywise Error Rate) ดวยการปรับคา   ของ
แตละคู ดวยวิธีการของ Bonferroni (    = .05/2 = .025) มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังแสดง
ในตารางที่ 19 

ตารางที่ 19 
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มการ ในแต่ละช่วงเวลา ในตัวแปรตามแต่ละตัว 

ตัวแปร 
ช่วง 
เวลา 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
Partial 

   

ปัญญา 

กอน 
ระหวางกลุม 716.31 2 358.15 1.399*** .046 

ความคลาดเคลื่อน 14845.63 58 255.96   

หลัง 
ระหวางกลุม 5283.21 2 2641.61 12.779*** .306 

ความคลาดเคลื่อน 11989.80 58 206.72   

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

กอน 
ระหวางกลุม 16.68 2 8.34 0.221*** .008 
ความคลาดเคลื่อน 2184.368 58 37.66   

หลัง 
ระหวางกลุม 763.32 2 381.66 9.887*** .254 
ความคลาดเคลื่อน 2238.88 58 38.60   

***p <     (p = .000) 

จากตารางที่ 19 พบวา ในชวงกอนการทดลอง ในทั้ง 2 ตัวแปร คือคะแนนปัญญา 
และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ไมมีความแตกตางกันระหวางกลุม (F(2,58) = 1.399, 

p >    , Partial    = .046 และ F(2,58) = 0.221, p >    , Partial    = .008 ตามลํากับ) 
แตในชวงหลังการทดลอง พบวา คาคะแนนจากมาตรวัดปัญญา มีคาเฉลี่ยแตกตางกันตามกลุมการ



 129 

ทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F(2,58) = 

12.779, p <    , Partial    = .306) และคาคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ มีคาเฉลี่ยแตกตางกันตามกลุมการทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับ
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F(2,58) = 9.887, p <    , Partial    = .254) แสดงใหเห็นวา  
มีความแตกตางกันของคะแนนปัญญาในชวงหลังการทดลอง ในกลุมการทดลองที่แตกตางกัน และ 
มีความแตกตางกันของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในชวงหลังการทดลอง ในกลุมการ
ทดลองที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบรายคู เพ่ือทดสอบวา ในชวงหลังการทดลอง มีกลุม
ใดบางท่ีมีความแตกตางกันของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติตอไป 

2.3.4) ทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ ภายในอิทธิพลหลักแยกย่อย ในแต่ละมาตร ในช่วง
หลังการทดลอง 

ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดยทําการควบคุมโอกาสในการเจอความ

ผิดพลาดทั้งกลุม (Familywise Error Rate) อีกครั้ง ดวยการปรับคา   ของแตละคู ดวยวิธีการของ 
Bonferroni (    = (.05/3)/2 = .0083) เพ่ือทดสอบวา ในชวงหลังการทดลอง กลุมใดบาง 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุม
ทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ที่มีความแตกตางกันของคะแนน
ปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 20 

ตารางที่ 20 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ในช่วงหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มการทดลองที่แตกต่างกัน ด้วยวิธีของ 
Bonferroni 

ตัวแปรตาม กลุ่ม M 
(A) 

182.55 
(B) 

169.78 
(C) 

160.48 

ปัญญา 
กลุมทดลองที่ 1 (A) 182.55 - 12.77* 22.07* 
กลุมทดลองที่ 2 (B) 169.78  - 9.30* 

กลุมควบคุม (C) 160.48   - 
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ตารางที่ 20 (ตอ) 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ในช่วงหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มการทดลองที่แตกต่างกัน ด้วยวิธีของ 
Bonferroni 

ตัวแปรตาม กลุ่ม M 
(A) 

68.14 
(B) 

64.33 
(C) 

59.71 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับ

ธรรมชาติ 

กลุมทดลองที่ 1 (A) 68.14 - 3.80 8.42* 

กลุมทดลองที่ 2 (B) 64.33  - 4.62* 
กลุมควบคุม (C) 59.71   - 

*p <     

จากตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของคะแนนปัญญาและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในชวงหลังการทดลอง ระหวางกลุมการทดลองที่แตกตางกัน ดวย
วิธีของ Bonferroni สามารถสรุปแยกตามตัวแปรตามแตละตัว ซึ่งถือเป็นการทดสอบสมมติฐาน
ทั้งหมด ดังนี้ 

1) คะแนนปัญญา (ทดสอบสมมติฐานที่ 1 และทดสอบสมมติฐานที่ 2) 
ในชวงหลังการทดลอง คะแนนปัญญา ของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืช

สวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) (M = 
182.55, SD = 12.29) สูงกวาคะแนนของกลุมทดลองที่ 2 (กลุมพืชสวนบําบัด) (M = 
169.78, SD = 15.38) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 0.84) และสูงกวาคะแนน
ของกลุมควบคุม (M = 160.48, SD = 15.49) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 
1.45) ซึ่งผลการวิเคราะห์นี้ สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 (หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของ
นิสิตนักศึกษาในกลุมทดลองที่ 1 สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมทดลองที่ 2 และนิสิตนักศึกษา
ในกลุมควบคุม) อีกท้ัง คะแนนปัญญาของกลุมทดลองที่ 2 (M = 169.78, SD = 15.38) ไม
แตกตางกับคะแนนของกลุมควบคุม (M = 160.48, SD = 15.49) (p >    , d = 0.61) ซึ่ง
ผลการวิเคราะห์นี้ ไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 (หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิต
นักศึกษาในกลุมทดลองที่ 2 สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 
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2) คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (ทดสอบสมมติฐานที่ 3 
และทดสอบสมมติฐานที่ 4) 

ในชวงหลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุม
ทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ) (M = 68.14, SD = 4.29) ไมแตกตางกับคะแนนของกลุมทดลองที่ 2 
(กลุมพืชสวนบําบัด) (M = 64.33, SD = 8.38) (p >    , d = 0.62) แตสูงกวาคะแนนของ
กลุมควบคุม (M = 59.71, SD = 5.74) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 1.36) ซ่ึง
ผลการวิเคราะห์นี้ สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 บางส่วน (หลังการทดลอง คะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษาในกลุมทดลองที่ 1 สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุม
ทดลองที่ 2 และนิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม) อีกท้ัง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติของกลุมทดลองที่ 2 (M = 64.33, SD = 8.38) ไมแตกตางกับคะแนนของกลุม
ควบคุม (M = 59.71, SD = 5.74) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p >    , d = 0.75) ซึ่งผล
การวิเคราะห์นี้ ไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 4 (หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษาในกลุมทดลองที่ 2 สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม) 

ส่วนที่ 3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความ
เปลี่ยนแปลง และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมีสมมติฐาน
ของการวิจัย ดังนี้ 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด 
และนิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด สูงกวานิสิต
นักศึกษาในกลุมควบคุม 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา ใน
โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกวา
นิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุมพืช
สวนบําบัด สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 
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จากการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี 
(Two-way Mixed-design MANOVA) มีผลการทดสอบสมมติฐาน ดังแสดงในตารางที่ 21 

ตารางที่ 21 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืช
สวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด และ
นิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวน
บําบัด สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

ไม่สนับสนุนสมมติฐาน 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ
นิสิตนักศึกษา ในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกวานิสิต
นักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน
บางส่วน 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ
นิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุม
ควบคุม 

ไม่สนับสนุนสมมติฐาน 

ส่วนที่ 4 วิเคราะห์เพิ่มเติม 

จากการวิเคราะห์ขอมูลทางสถิติในขางตน มีประเด็นที่ผูวิจัยตองการวิเคราะห์เพ่ิมเติมเพ่ือ
ขยายกรอบความเขาใจในผลที่เกิดขึ้น เนื่องจาก ผลการวิเคราะห์ขอมูลขางตน พบวา ในชวงหลังการ
ทดลอง โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มี
คะแนนปัญญา สูงกวากลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และในชวงหลัง
การทดลอง (ดังแสดงในตารางที่ 20: A เปรียบเทียบ B และ A เปรียบเทียบ C) แตมาตรวัดปัญญาที่
ใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวยปัญญา 2 ดาน ไดแก ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญา
ในภาวะความเปลี่ยนแปลง ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะนําขอมูลมาวิเคราะห์เพ่ิมเติม เพื่อคนหาวา
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ความแตกตางที่เกิดข้ึน เป็นความแตกตางในดานใดของคะแนนปัญญา (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 1) 
และอีกประเด็นหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจที่จะทําการวิเคราะห์เพ่ิมเติม คือคาคะแนนปัญญาและคะแนนความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในชวงหลังการทดลอง ของกลุมพืชสวนบําบัด ที่ไมแตกตางกับกลุม
ควบคุม แมจะมีคะแนนในชวงหลังการทดลองสูงกวาก็ตาม (ดังแสดงในตารางที่ 20: B เปรียบเทียบ 
C) แตก็ไมสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการทดสอบเปรียบเทียบคะแนน
ปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหวางชวงกอนและหลังการทดลอง เพื่อ
ทดสอบวา แมหลังการเขากลุม นักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัดจะมีคะแนนไมแตกตางกับนักศึกษาใน
กลุมควบคุม แตเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมพืชสวนบําบัดเองแลว ระหวางกอนและหลังการเขากลุม 
นักศึกษามีคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติหรือไม (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2) โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์เพ่ิมเติมในท้ัง 2 หัวขอ ดังนี้ 

4.1) การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 1: ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่ต่างกัน ในช่วงหลัง
การทดลอง ในคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และในคะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง 

ผูวิจัยไดนําคาเฉลี่ยของคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดาน จากกลุมการทดลองที่แตกตางกัน 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืช
สวนบําบัด และกลุมควบคุม) มาวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทาง
แบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) โดยทําการเปรียบเทียบคะแนนปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ในชวงกอนและหลังการทดลอง 
โดยผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติมในสวนนี้ออกเป็น 3 สวนยอย ไดแก 1) สถิติเชิง
พรรณนาของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง 2) ผลของการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน และ 3) ผลการวิเคราะห์ขอมูล ซึ่งปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หมายถึง ความเขาใจวาชีวิตคือการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดลอม ภาวะจิตใจเกิดสํานึกขอบคุณ กตัญญูตอ
เหตุปัจจัยตางๆที่เกื้อหนุนในชีวิต สงผลใหบุคคลเกิดการตระหนักในการกระทําของตนเองวาสงผล
เชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําใหบุคคลตระหนัก ใสใจวาความคิดและพฤติกรรมของตนเอง เป็นเหตุ
ปัจจัยเนื่องโยงตอสรรพสิ่ง 

2) ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความเขาใจในความเปลี่ยนแปลง ไม
ยั่งยืน ไมคงที่ ซึ่งปรากฏอยูในสิ่งตางๆ เมื่อบุคคลเขาใจวาสิ่งตางๆอยูภายใตกฎการเปลี่ยนแปลง 
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สงผลใหเกิดการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น แมไมเป็นไปตามความตองการ ความปรารถนาของตน 
สามารถดํารงอยูอยางไมยึดมั่นใหสิ่งตางๆเป็นไปตามใจตน ทําใหบุคคลสามารถคิดพิจารณาจัดการ
แกไขสิ่งตางๆไดอยางเกิดประโยชน์ตอตนเองและผูอื่น 

4.1.1) สถิติเชิงพรรณนาของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และ
คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 

ผลการวิเคราะห์คาเฉลี่ย (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนต่ําสุด (Min) 
คะแนนสูงสุด (Max) ของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะ
ความเปลี่ยนแปลง ทั้งในชวงกอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุม
ควบคุม มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 22 ดังนี้ 

ตารางที่ 22 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ของคะแนนปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ทั้งในช่วงก่อนและหลังการ
ทดลอง ของทุกเง่ือนไขการทดลอง (N=61) 

ช่วง 
เวลา 

ตัวแปร กลุ่ม 
จ านวน 
(คน) 

M SD Min Max Range 

กอน
การ

ทดลอง 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 

กลุมทดลองที่ 1 22 94.50 7.08 85 112 27 

กลุมทดลองที่ 2 18 93.00 6.36 85 108 23 

กลุมควบคุม 21 88.33 6.98 75 103 28 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 

กลุมทดลองที่ 1 22 70.91 12.02 53 95 42 

กลุมทดลองที่ 2 18 72.50 10.64 57 96 39 
กลุมควบคุม 21 69.90 10.21 46 85 39 

หลัง 
การ

ทดลอง 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 

กลุมทดลองที่ 1 22 101.68 6.52 91 112 21 

กลุมทดลองที่ 2 18 93.83 5.88 84 105 21 
กลุมควบคุม 21 90.10 8.53 70 106 36 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 

กลุมทดลองที่ 1 22 80.86 7.62 66 96 30 

กลุมทดลองที่ 2 18 75.94 10.45 65 100 35 
กลุมควบคุม 21 70.38 8.53 51 83 32 
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จากตารางที่ 22 พบวา ในชวงกอนการทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง มีความใกลเคียงกัน แตคาเฉลี่ยคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง มีความ
แตกตางกันระหวางกลุมคอนขางมากเม่ือเทียบกับการเปรียบเทียบอื่นๆ และในชวงหลังการทดลอง 
คาเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคาเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะ
ความเปลี่ยนแปลง ของกลุมทดลองท่ี 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) สูงกวากลุมทดลองท่ี 2 (กลุมพืชสวนบําบัด) และสูงกวากลุม
ควบคุม และคาเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคาเฉลี่ยของคะแนน
ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ของกลุมทดลองที่ 2 (กลุมพืชสวนบําบัด) สูงกวากลุมควบคุม ซึ่ง
ผูวิจัยจะทําการทดสอบความแตกตางนี้ดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสาน
วิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ตอไป 

4.1.2) ผลของการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น 

ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
พหุนาม ประกอบดวย 3 ขอ ไดแก ตัวแปรตามจะตองมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal 
distribution) ขอมูลจะตองมีเมทริกซ์ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามแตละตัว
ไมแตกตางกนั หรือมีความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน (Homoscedasticity) และตัวแปร
ตามจะตองมีความสัมพันธ์กันอยางมีนัยสําคัญ (Hair และคณะ, 2010) 

สําหรับการทดสอบการกระจายแบบโคงปกติ ผูวิจัยไดพิจารณาจากความเบ 
(Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) ที่อยูในชวง +2 และ -2 (George & Mallery, 2010) และ
พิจารณารวมกับคาสถิติ Kolmogorov-Smirnov และคาสถิติ Shapiro-Wilk โดยคาสถิติของแตละ
ตัวแปรจะตองไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) จึงจะถือวาการแจกแจงของตัวแปรแตละกลุมเป็นการ
แจกแจงแบบปกติ ผลการวิเคราะห์พบวา ตัวแปรทุกตัว มีคาความเบและความโดง อยูระหวาง +2 
และ -2 และมีคาสถิติ Kolmogorov-Smirnov และคาสถิติ Shapiro-Wilk ไมถึงระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ ยกเวนคาคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ในชวงกอนการทดลอง ที่มีคาสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov ถึงระดับนัยสําคัญ (p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23 

ผลการวิเคราะห์การกระจายแบบโค้งปกติของตัวแปรปัญญาแต่ละด้าน ทั้งในช่วงก่อนและหลังการ
ทดลอง 

ช่วงเวลา ตัวแปร 
Skew 
ness 

SE Kurtosis SE 
Kolmogorov-

Smirnov 
Shapiro-Wilk 

กอนการ
ทดลอง 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 
0.323 .306 0.521 .604 .130* .982 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 
0.037 .306 - 0.183 .604 .056 .991 

หลังการ
ทดลอง 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 
- 0.281 .306 0.209 .604 .065 .987 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 
0.161 .306 0.339 .604 .099 .982 

*p < .05 

ในการทดสอบความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมระหวางกลุมของตัวแปร
ทั้งหมดในแตละกลุม ผูวิจัยใชสถิติ Box’s M ในการทดสอบ โดยผลที่ไดจะตองไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
จึงจะถือวาขอมูลมีเมทริกซ์ความแปรปรวนรวมของแตละกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ผลการ
วิเคราะห์พบวาคา Box’s M มีคาไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ สรุปไดวา ตัวแปรปัญญาทั้งหมดในแต
ละกลุม มีความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมเทากันระหวางกลุม (Homogeneity of variance 
and covariance) ดังแสดงในตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมของตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน ระหว่าง
กลุ่ม ด้วยวิธี Box’s M test 

Box’s M F Sig. 

28.03 1.259 .195 

ขอตกลงสุดทาย คือ ดานความสัมพันธ์ระหวางตัวแปรตาม ผูวิจัยทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหวางตัวแปรดวยวิธี Bartlett’s Test of  phericity โดยแบงการวิเคราะห์เป็นกอน
และหลังการทดลอง พบวา ตัวแปรทั้ง 2 ตัว ไดแก คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและ
คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง มีความสัมพันธ์กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งในชวงกอน
และหลังการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 25 

ตารางที่ 25 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน ด้วยวิธี Bartlett’s Test of 
Sphericity ทั้งในช่วงก่อนและหลังการทดลอง 

ช่วงเวลา 
Bartlett’s Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square df Sig. 

กอนการทดลอง 21.997*** 1 .000 
หลังการทดลอง 40.480*** 1 .000 

***p < .001 

กลาวโดยสรุป ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตน แสดงใหเห็นวา ขอมูลที่ใชในการ
วิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ ยอมรับขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบพหุนามเกือบทั้งหมด จะมีก็เพียงแคการทดสอบในสวนของการแจกแจงแบบปกติ คาสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov ของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ในชวงกอนการทดลอง ที่
มีคาถึงระดับนัยสําคัญ (p < .05) แตเมื่อพิจารณาขอเสนอแนะของ Hair และคณะ (2010) ที่กลาวไว
วา สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุนามนั้น มีความแกรง (Robust) เพียงพอแมวาขอตกลง
เบื้องตนจะถูกละเมิดเล็กนอย ผูวิจัยจึงยังคงเลือกใชการวิเคราะห์ขอมูลในรูปแบบนี้ และเลือกใชสถิติ
ทดสอบ Wilk’s  ambda ซึ่งเป็นสถิติที่มีการใชและยอมรับกันอยางแพรหลาย ดวยความที่คา 
Wilk’s  ambda สามารถอธิบายสัดสวนของคาความแปรปรวนที่ไมสามารถอธิบายผลของตัวแปร
ตามได (Everitt & Dunn, 2001) 
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4.1.3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในทํานองเดียวกันกับการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ผูวิจัยทําการวิเคราะห์
ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design 
MANOVA) (ซึ่งไดทําการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนไปขางตน) โดยผูวิจัยจะทําการวิเคราะห์จากภาพ
ใหญของขอมูล หากการวิเคราะห์นั้นๆ ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยจะทําการวิเคราะห์แยกยอย
ตอไปเรื่อยๆ เพ่ือทดสอบวาความแตกตางที่เกิดขึ้น (ดังแสดงในตารางที่ 20 ในสวนของตัวแปรตาม
ปัญญา) เป็นความแตกตางในดานใดของคะแนนปัญญา โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ดังนี้ 

4.1.3.1) ทดสอบอิทธิพลร่วมระหว่างระยะเวลาในการเก็บข้อมูลและกลุ่ม
การทดลอง ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน 

ผูวิจัยทําการวิเคราะห์ภาพใหญของขอมูลดวยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) เพ่ือทดสอบอิทธิพล
รวมระหวางระยะเวลาในการเก็บขอมูล (ชวงกอนและหลังการทดลอง) และกลุมการทดลอง
ที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) 
ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ดาน มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 26 

ตารางที่ 26 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design 
MANOVA) (N = 61, กลุ่มทดลองท่ี 1 = 21, กลุ่มทดลองที่ 2 = 18, กลุ่มควบคุม = 21) 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ระหว่างกลุ่ม 
กลุมการทดลอง .718 5.145*** 4 .153 

ภายในกลุ่ม 
ระยะเวลา .554 22.966*** 2 .446 
ระยะเวลา * กลุมการทดลอง .608 8.064*** 4 .221 

***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ขางตน แสดงใหเห็นวา อิทธิพลรวมระหวางระยะเวลา
ในการเก็บขอมูลและกลุมการทดลองถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (F(4,114) = 8.064, p < 

.001, Partial    = .221) ซึ่งผลดังกลาว ทําใหไมสามารถสรุปผลอิทธิพลหลักของกลุมการ
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ทดลองที่แตกตางกัน และอิทธิพลหลักของระยะเวลาในการทดลอง ในการวิเคราะห์นี้ได และ
จากการที่อิทธิพลรวมถึงระดับนัยสําคัญนั้น แสดงใหเห็นวา ผลของกลุมการทดลองที่แตกตาง
กัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม) ที่มีผลตอตัวแปรปัญญา เปลี่ยนไปตามระยะการ
ทดลอง (กอนและหลังการทดลอง) 

จากการที่อิทธิพลรวมถึงระดับนัยสําคัญ เพ่ือแสดงใหเห็นทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนน ผูวิจัยจึงนําเสนอแผนภาพแสดงระดับคาเฉลี่ยของคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ของกลุมทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับ
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวน
บําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ในชวงกอนและหลังการทดลอง ดังแสดงในภาพที่ 
9 และแผนภาพแสดงระดับคาเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ของกลุม
ทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองท่ี 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุม
ควบคุม) ในชวงกอนและหลังการทดลอง ดังแสดงในภาพที่ 10 

 
ภาพที่ 9 คาเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ของกลุมทดลองท่ีแตกตางกัน 

ในชวงกอนและหลังการทดลอง 
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ภาพที่ 10 คาเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ของกลุมทดลองที่แตกตางกัน 

ในชวงกอนและหลังการทดลอง 

เนื่องจากอิทธิพลรวมถึงระดับนัยสําคัญ ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห์อิทธิพล
หลักแยกยอยตอไป 

4.1.3.2) ทดสอบอิทธิพลหลักแยกย่อย โดยการทดสอบอิทธิพลของกลุ่มการ
ทดลอง ในแต่ละระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน 

ผูวิจัยทําการทดสอบอิทธิพลหลักแยกยอย โดยทดสอบอิทธิพลของกลุมการ
ทดลองท่ีแตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองท่ี 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุม
ควบคุม) ในแตละระยะเวลาในการเก็บขอมูล (ชวงกอนและหลังการทดลอง) ในตัวแปร
ปัญญาทั้ง 2 ดาน เพื่อทดสอบวา ในชวงกอนการทดลอง กลุมการทดลองที่แตกตางกันมีผล
ตอตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ดานหรือไม และในชวงหลังการทดลอง กลุมการทดลองที่แตกตางกัน
มีผลตอตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ดานหรือไม โดยมีรายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 27 
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ตารางที่ 27 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยกย่อย โดยพิจารณาอิทธิพลของกลุ่มการทดลอง ในแต่ละ
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ชวงกอนการทดลอง .822 2.932*** 4 .093 
ชวงหลังการทดลอง .646 6.960*** 4 .196 

*p < .05, ***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ขางตน แสดงใหเห็นวา ในชวงกอนการทดลอง อิทธิพล
ของกลุมการทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) 
และกลุมควบคุม) ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ดาน ถึงระยะนัยสําคัญ (F(4,114) = 2.932, p < 

.05, Partial    = .093) และในชวงหลังการทดลอง อิทธิพลของกลุมการทดลองที่แตกตาง
กัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ในตัวแปร

ปัญญาทั้ง 2 ดาน ถึงระยะนัยสําคัญ (F(4,114) = 6.960, p < .001, Partial    = .207) 
แสดงใหเห็นวา ทั้งในชวงกอนและหลังการทดลอง กลุมท่ีแตกตางกัน มีอิทธิพลตอตัวแปร
ปัญญาทั้ง 2 ดาน ซึ่งสามารถสรุปไดวา ในชวงกอนการทดลอง คะแนนปัญญา (อาจจะเป็น
ทั้ง 2 ดาน หรือดานใดดานหนึ่ง) มีความแตกตางกันระหวางกลุม โดยไมวาจะเพียงดานเดียว
หรือทั้ง 2 ดาน ก็ทําใหผูวิจัยไมสามารถสรุปไดอยางเต็มท่ีวา คะแนนปัญญา (อาจจะเป็นทั้ง 2 
ดาน หรือดานใดดานหนึ่ง) ในชวงหลังการทดลอง มีความแตกตางกันเนื่องจากอิทธิพลของ
กลุมเพียงอยางเดียว เนื่องดวยกลุมตัวอยางในชวงกอนการทดลองมีคะแนนที่แตกตางกันอยู
กอนแลว ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห์ขอมูลตอดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนรวม
พหุนามทางเดียว (One-way MANCOVA) ซึ่งเป็นการทดสอบวากลุมท่ีแตกตางกัน 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม) มีผลตอคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดานในชวงหลังการทดลอง
หรือไม โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดานในชวงกอนการทดลอง 
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4.1.3.3) ทดสอบอิทธิพลของกลุ่มท่ีแตกต่างกัน ที่มีผลต่อคะแนนปัญญาทั้ง 
2 ด้าน ในช่วงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด้านในช่วงก่อน
การทดลอง 

ผูวิจัยทําการวิเคราะห์ขอมูลดวยการวิเคราะห์ความแปรปรวนรวมพหุนาม
ทางเดียว (One-way MANCOVA) เพ่ือทําการทดสอบอิทธิพลของกลุมที่แตกตางกัน 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
(กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ที่มีผลตอคะแนน
ปัญญาทั้ง 2 ดาน ในชวงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดาน
ในชวงกอนการทดลอง ซึ่งในการวิเคราะห์ความแปรปรวนรวมพหุนามทางเดียว (One-way 
MANCOVA) จําตองมีการทดสอบขอตกลงเบื้องตนกอนการใชสถิติทดสอบ 

เนื่องจากขอมูลที่ใช เป็นขอมูลชุดเดียวกันกับที่ไดทดสอบขอตกลงเบื้องตน
ไปแลวในขอ 4.1.2) ขางตน อันไดแก 1) ตัวแปรตามจะตองมีการแจกแจงแบบปกต ิ
(Normal distribution) 2) ขอมูลจะตองมีเมทริกซ์ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของ
ตัวแปรตามแตละตัวไมแตกตางกัน หรือมีความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน 
(Homoscedasticity) และ 3) ตัวแปรตามจะตองมีความสัมพันธ์กันอยางมีนัยสําคัญ (Hair 
และคณะ, 2010) ซึ่งขอตกลงเบื้องตนขอ 1) ตัวแปรตามจะตองมีการแจกแจงแบบปกติ 
(Normal distribution) นั้น ขอมูลที่ใชคือขอมูลชุดเดิม คาสถิติพ้ืนฐานเชนการแจกแจงแบบ
ปกติจึงเหมือนเดิม กลาวคือ ในชวงหลังการทดลอง คาคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดาน มีความแจง
แจกแบบปกติ (ดังแสดงในตารางที่ 23) สวนขอ 2) ขอมูลจะตองมี เมทริกซ์ความแปรปรวน-
ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามแตละตัวไมแตกตางกัน หรือมีความแปรปรวนของแตละ
กลุมไมแตกตางกัน (Homoscedasticity) นั้น ผูวิจัยทําการทดสอบกับขอมูลใหม พบวา ผล
การวิเคราะห์พบวาคา Box’s M มีคาไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ สรุปไดวา ในการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนรวมพหุนามทางเดียว (One-way MANCOVA) นี้ ตัวแปรปัญญาทั้ง 
2 ดานในแตละกลุม มีความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมเทากันระหวางกลุม 
(Homogeneity of variance and covariance) (ดังแสดงในตารางที่ 28) และขอ 3) ตัว
แปรตามจะตองมีความสัมพันธ์กันอยางมีนัยสําคัญ เนื่องจากขอมูลที่ใช คือขอมูลชุดเดิม คา
ความสัมพันธ์กันจึงเทาเดิม คือ ในชวงหลังการทดลอง คาคะแนนปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงและคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง มีความสัมพันธ์กันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) (ดังแสดงในตารางที่ 25) 
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ตารางที่ 28 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมของตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน ระหว่าง
กลุ่ม ด้วยวิธี Box’s M test 

Box’s M F Sig. 

8.19 1.296 .255 

กลาวโดยสรุป ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตน แสดงใหเห็นวา ขอมูลที่ใช
ในการวิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ ยอมรับขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุนามทั้งหมด โดยผูวิจัยเลือกใชสถิติทดสอบ Wilk’s  ambda ซึ่งเป็นสถิติ
ที่มีการใชและยอมรับกันอยางแพรหลาย ดวยความที่คา Wilk’s  ambda สามารถอธิบาย
สัดสวนของคาความแปรปรวนที่ไมสามารถอธิบายผลของตัวแปรตามได (Everitt & Dunn, 
2001) โดยผลการวิเคราะห์ขอมูลดวยการวิเคราะห์ความแปรปรวนรวมพหุนามทางเดียว 
(One-way MANCOVA) มีคาสถิติพรรณนา ดังแสดงในตารางที่ 29 

ตารางที่ 29 

ค่าเฉลี่ยคะแนนปัญญาแต่ละด้าน ในช่วงหลังการทดลอง ก่อนและหลังการปรับแก้ โดยควบคุม
อิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้าน ในช่วงก่อนการทดลอง 

ตัวแปร กลุ่ม 
M 

SD 
ก่อนปรับ หลังปรับ 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

กลุมทดลองที่ 1 101.68 100.11 6.52 

กลุมทดลองที่ 2 93.83 92.97 5.88 
กลุมควบคุม 90.10 92.48 8.53 

ปัญญาในภาวะ 
ความเปลี่ยนแปลง 

กลุมทดลองที่ 1 80.86 80.23 7.62 
กลุมทดลองที่ 2 75.94 74.88 10.45 

กลุมควบคุม 70.38 71.95 8.53 

จากตารางที่ 29 จะเห็นไดวา คาคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดานในชวงหลังการ
ทดลองที่ทําการปรับแลว คะแนนจากกลุมทดลองที่ 1 ก็ยังคงมีคาสูงที่สุด รองลงมาเป็น
คะแนนจากกลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม ตามลําดับ เชนเดิมจากคะแนนกอนการปรับ 

นอกจากนี้ ยังมีรายละเอียดการวิเคราะห์ขอมูลดวยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนรวมพหุนามทางเดียว (One-way MANCOVA) ดังแสดงในตารางที่ 30 
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ตารางที่ 30 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุนามทางเดียว (One-way MANCOVA) (N = 61, กลุ่ม
ทดลองที่ 1 = 21, กลุ่มทดลองที่ 2 = 18, กลุ่มควบคุม = 21) 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ระหว่างกลุ่ม 

ตัวแปรร่วม 
- คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยง ในชวงกอนการทดลอง 

.654 14.526*** 2 .346 

- คะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง ในชวงกอนการทดลอง 

.558 21.812*** 2 .442 

กลุมการทดลอง .569 8.942*** 4 .245 

***p < .001 

จากตารางที่ 30 แสดงใหเห็นวา ตัวแปรรวม (คะแนนปัญญาในชวงกอนการ
ทดลองทั้ง 2 ดาน ไดแก ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และภาวะความเปลี่ยนแปลง) มี
อิทธิพลรวมตอคะแนนปัญญาในชวงหลังการทดลองทั้ง 2 ดาน อยางมีระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ (F(2,55) = 14.526, p < .001, Partial    = .346 และ F(2,55) = 21.812, p < 

.001, Partial    = .442 ตามลําดับ) และในชวงหลังการทดลอง กลุมการทดลองที่แตกตาง

กัน มีอิทธิพลตอคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดาน (F(4,110) = 8.942, p < .001, Partial    = 
.245) ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห์ความแตกตางแยกยอยเป็นรายดานตอไป 

4.1.3.4) ทดสอบอิทธิพลของกลุ่มท่ีแตกต่างกัน ที่มีผลต่อคะแนนปัญญาใน
แต่ละด้าน ในช่วงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้านในช่วง
ก่อนการทดลอง 

ผูวิจัยทําการทดสอบอิทธิพลของกลุมที่แตกตางกัน ที่มีตอคะแนนปัญญาใน
แตละดาน ในชวงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแตละดาน ในชวง
กอนการทดลอง เพ่ือทดสอบวา ในชวงหลังการทดลอง กลุมการทดลองที่แตกตางกัน มีผล
ตอตัวแปรปัญญาแตละดานแตกตางกันหรือไม มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังแสดงใน
ตารางที่ 31 
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ตารางที่ 31 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว ของคะแนนปัญญาแต่ละด้าน ในช่วงหลังการทดลอง 
ในกลุ่มการทดลองที่แตกต่างกัน เมื่อควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้านในช่วงก่อนการ
ทดลอง 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
Partial 

   

ปัญญา 
ในภาวะ
ความ 

สัมพันธ์
เชื่อมโยง 

ระหว่างกลุ่ม 

ตัวแปรรวม (คะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
ในชวงกอนการทดลอง) 

686.26 1 686.63 28.899*** .340 

กลุมการทดลอง 683.29 2 341.65 14.387*** .339 

ความคลาดเคลื่อน 1329.84 56 23.75   

รวม 559344.00 61    

ปัญญา 
ในภาวะ
ความ 
เปลี่ยน 
แปลง 

ระหว่างกลุ่ม 

ตัวแปรรวม(คะแนนปัญญาใน
ภาวะความเปลี่ยนแปลง 
ในชวงกอนการทดลอง) 

1298.35 1 1298.35 44.324*** .442 

กลุมการทดลอง 640.61 2 320.30 10.935*** .281 
ความคลาดเคลื่อน 1640.38 56 29.29   

รวม 356228.00 61    
***p < .001 

จากตารางที่ 31 พบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคาเฉลี่ยคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง มี
คาเฉลี่ยแตกตางกันตามกลุมการทดลองท่ีแตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุม

ควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F(2,56) = 14.387, p <.001, Partial    = .339 และ 

F(2,56) = 10.935, p <.001, Partial    = .281 ตามลําดับ) แสดงใหเห็นวา มีความ
แตกตางกันของคะแนนปัญญาในแตละดาน ในชวงหลังการทดลอง ในกลุมการทดลองที่
แตกตางกัน โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และ
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คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ในชวงกอนการทดลอง ผูวิจัยจึงทําการ
เปรียบเทียบรายคู เพ่ือทดสอบวา ในชวงหลังการทดลอง มีกลุมใดบางที่มีความแตกตางกัน
ของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง ตอไป 

4.1.3.5) ทดสอบรายคู่ระหว่างกลุ่มที่แตกต่างกัน ในคะแนนปัญญาแต่ละ
ด้าน ในช่วงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้านในช่วงก่อนการ
ทดลอง 

ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดยทําการควบคุมโอกาสในการเจอ

ความผิดพลาดทั้งกลุม (Familywise Error Rate) อีกครั้ง ดวยการปรับคา   ของแตละคู 
ดวยวิธีการของ Bonferroni (    = .05/3 = .017) เพ่ือทดสอบวา ในชวงหลังการทดลอง 
กลุมใดบาง (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) 
ที่มีความแตกตางกันของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาใน
ภาวะความเปลี่ยนแปลง มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 32 

ตารางที่ 32 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ของคะแนนปัญญาแต่ละด้าน ในช่วงหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มการทดลองที่แตกต่างกัน โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้านในช่วง
ก่อนการทดลอง ด้วยวิธีของ Bonferroni 

ตัวแปร กลุ่ม 
Adjusted 

Mean 
(A) 

100.11 
(B) 

92.97 
(C) 

92.48 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 

กลุมทดลองที่ 1 (A) 100.11 - 7.14* 7.64* 
กลุมทดลองที่ 2 (B) 92.97  - 0.49* 

กลุมควบคุม (C) 92.48   - 

ตัวแปร กลุ่ม 
Adjusted 

Mean 
(A) 

80.23 
(B) 

74.88 
(C) 

71.95 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 

กลุมทดลองที่ 1 (A) 80.23 - 5.35* 8.28* 
กลุมทดลองที่ 2 (B) 74.88  - 2.93* 

กลุมควบคุม (C) 71.95   - 

*p <     
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จากตารางที่ 32 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ในชวงหลังการ
ทดลอง ระหวางกลุมการทดลองที่แตกตางกัน โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแตละ
ดานในชวงกอนการทดลอง ดวยวิธีของ Bonferroni สามารถสรุปแยกตามดาน ไดดังนี้ 

1) คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
ในชวงหลังการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์

เชื่อมโยง ของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) (M = 101.68 (100.11), SD = 6.52) สูง
กวาคะแนนของกลุมทดลองที่ 2 (กลุมพืชสวนบําบัด) (M = 93.83 (92.97), SD = 
5.88) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 1.00) และสูงกวาคะแนนของกลุม
ควบคุม (M = 90.10 (92.48), SD = 8.53) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d 
= 1.07) อีกทั้ง คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ของกลุมทดลองที่ 2 
(M = 93.83 (92.97), SD = 5.88) ไมแตกตางกับคะแนนของกลุมควบคุม (M = 
90.10 (92.48), SD = 8.53) (p >    , d = 0.07) 

2) คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 
ในชวงหลังการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 

ของกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) (M = 80.86 (80.23), SD = 7.62) สูงกวาคะแนนของ
กลุมทดลองที่ 2 (กลุมพืชสวนบําบัด) (M = 75.94 (74.88), SD = 10.45) (p > 
   , d = 0.61) แตสูงกวาคะแนนของกลุมควบคุม (M = 70.38 (71.95), SD = 
8.53) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 0.94) อีกท้ัง คะแนนปัญญาใน
ภาวะความเปลี่ยนแปลงของกลุมทดลองที่ 2 (M = 75.94 (74.88), SD = 10.45) 
ไมแตกตางกับคะแนนของกลุมควบคุม (M = 70.38 (71.95), SD = 8.53) (p > 
   , d = 0.33) 

จากผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ แสดงใหเห็นวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักศึกษามีคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง สูงกวานักศึกษาจากกลุม
พืชสวนบําบัดและกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตภายหลังการเขารวมกลุมพืชสวนบําบัด 
นักศึกษามีคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความ
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เปลี่ยนแปลง ไมแตกตางกับนักศึกษาจากกลุมควบคุม ผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ สนับสนุนผลการ
วิเคราะห์หลักที่พบความแตกตางระหวางกลุมในทํานองเดียวกัน (ดังแสดงในตารางที่ 20) และทําให
ทราบเพ่ิมเติมวา ความแตกตางของทั้งมาตรวัดปัญญาที่เกิดขึ้นในการวิเคราะห์หลักนั้น แมแยกดาน
ยอย ก็ยังคงมีความแตกตางระหวางกลุมในรูปแบบเดิม กลาวคือ โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีประสิทธิภาพในการเพิ่มคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง สูงกวากลุมพืชสวนบําบัด 
และกลุมควบคุม ในขณะที่กลุมพืชสวนบําบัด แมจะมีคะแนนปัญญาภายหลังการเขารวมกลุมสูงกวา
กลุมควบคุม แตก็ไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

4.2) การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2: ทดสอบความแตกต่างของคะแนนปัญญาและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหว่างช่วงก่อนและหลังการทดลอง ภายในทุกเงื่อนไขการ
ทดลอง 

ผูวิจัยทําการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี 
(Two-way Mixed-design MANOVA) โดยทําการเปรียบเทียบคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหวางชวงกอนและหลังการทดลอง ภายในแตละเงื่อนไขการทดลอง 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืช
สวนบําบัด และกลุมควบคุม) แตเนื่องจากขอมูลที่ใช เป็นขอมูลชุดเดียวกันกับการวิเคราะห์หลัก และ
ทําการทดสอบดวยสถิติเดียวกัน ทําใหมีผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนทั้งหมดเหมือนกัน 
หมายความวา ขอมูลชุดนี้สามารถทดสอบดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบ
ผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ได อีกทั้งยังมีผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ดังที่
ไดแสดงไวแลวในตารางที่ 13 ผูวิจัยจึงเริ่มทําการวิเคราะห์ขอมูลเพิ่มเติม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.2.1) ทดสอบอิทธิพลร่วมระหว่างระยะเวลาในการเก็บข้อมูลและกลุ่มการทดลอง 
ในตัวแปรตามท้ังสอง 

เนื่องจากสถิติท่ีใชและขอมูลที่ใช เป็นชุดเดียวกันกับการวิเคราะห์หลัก ทําใหผลการ
วิเคราะห์ในขั้นนี้ มีผลที่ไดเหมือนกับในขั้นการวิเคราะห์หลัก (ดังแสดงในตารางที่ 17) ซึ่งผลที่ได 
แสดงใหเห็นวา อิทธิพลรวมระหวางระยะเวลาในการเก็บขอมูลและกลุมการทดลองถึงระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ (F(4,114) = 10.351, p < .001, Partial    = .266) กลาวคือ ผลของกลุมการทดลองท่ี
แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม) ที่มีผลตอตัวแปรตาม เปลี่ยนไปตามระยะการทดลอง 
(กอนและหลังการทดลอง) 
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จากการที่อิทธิพลรวมถึงระดับนัยสําคัญนั้น เพื่อแสดงใหเห็นทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนน ผูวิจัยจึงนําเสนอแผนภาพแสดงระดับคาเฉลี่ยของคะแนนปัญญา และ
คาเฉลี่ยของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของชวงเวลาที่แตกตางกัน (ชวงกอนและหลัง
การทดลอง) ภายในกลุมทดลองที่แตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และ
กลุมควบคุม) ดังแสดงในภาพที่ 11 และ ภาพที่ 12 ตามลําดับ 

 
ภาพที่ 11 คาเฉลี่ยของคะแนนปัญญา ของเวลาที่แตกตางกัน ภายในกลุมทดลองที่แตกตางกัน 

 
ภาพที่ 12 คาเฉลี่ยของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของเวลาที่แตกตางกัน ภายใน

กลุมทดลองที่แตกตางกัน 

165.41 165.5 

158.24 

182.55 

169.78 

160.48 

155

160

165

170

175

180

185

กลุมทดลองท่ี 1 กลุมทดลองท่ี 2 กลุมควบคุม 

กอน 

หลัง 

62.14 
61.11 61 

68.14 

64.33 

59.71 
58

60

62

64

66

68

70

กลุมทดลองท่ี 1 กลุมทดลองท่ี 2 กลุมควบคุม 

กอน 

หลัง 
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เนื่องจากอิทธิพลรวมถึงระดับนัยสําคัญ ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยก
ยอยตอไป 

4.2.2) ทดสอบอิทธิพลหลักแยกย่อย โดยการทดสอบอิทธิพลของระยะเวลาในการ
เก็บข้อมูล ในแต่ละกลุ่มการทดลอง ในตัวแปรตามทั้งสอง 

ผูวิจัยทําการทดสอบอิทธิพลหลักแยกยอย โดยการทดสอบอิทธิพลของระยะเวลาใน
การเก็บขอมูล (ชวงกอนและหลังการทดลอง) ในแตละกลุมการทดลอง (โปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กลุมพืชสวน
บําบัด (กลุมทดลองที่ 2) และกลุมควบคุม) ในตัวแปรตามทั้งสอง เพ่ือทดสอบวา ระยะเวลาในการ
เก็บขอมูล ของแตละกลุม มีอิทธิพลตอตัวแปรตามหรือไม โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังแสดง
ในตารางที่ 33 

ตารางที่ 33 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยกย่อย โดยพิจารณาอิทธิพลของระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในแต่
ละกลุ่มการทดลอง ในตัวแปรตามท้ังสอง 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

กลุมทดลองที่ 1 .394 43.850*** 2 .606 
กลุมทดลองที่ 2 .867 4.364*** 2 .133 

กลุมควบคุม .940 1.810*** 2 .060 

*p = .05, ***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ขางตน แสดงใหเห็นวา ในกลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวน
บําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) อิทธิพลของระยะเวลาใน
การเก็บขอมูล (กอนและหลังการทดลอง) ในตัวแปรตามทั้งสอง ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (F(2,57) 

= 43.850, p < .001, Partial    = .606) ในกลุมทดลองที่ 2 (กลุมพืชสวนบําบัด) อิทธิพลของ
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล (กอนและหลังการทดลอง) ในตัวแปรตามทั้งสอง ถึงระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ (F(2,57) = 4.3645, p < .05, Partial    = .133) และในกลุมควบคุม อิทธิพลของระยะเวลา
ในการเก็บขอมูล (กอนและหลังการทดลอง) ในตัวแปรตามทั้งสอง ไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

(F(2,57) = 1.810, p = .173, Partial    = .060) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ในกลุมทดลองทั้ง 2 ชวงเวลา
ในการเก็บขอมูลที่แตกตางกัน มีอิทธิพลตอตัวแปรตาม ผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางชวงเวลา ในแตละกลุม ในตัวแปรตามแตละตัวตอไป 
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4.2.3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ระหว่างช่วงเวลา ในแต่ละกลุ่ม ในตัวแปรตามแต่
ละตัว 

ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดยทําการควบคุมโอกาสในการเจอความ

ผิดพลาดทั้งกลุม (Familywise Error Rate) ดวยการปรับคา   ของแตละคู ดวยวิธีการของ 
Bonferroni (    = .05/3 = .017) เพ่ือทดสอบวา มีโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) และกลุมพืชสวนบําบัด (กลุม
ทดลองที่ 2) ในมาตรใดบาง ที่มคีวามแตกตางกันของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติ ระหวางชวงกอนและหลังการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 34 

ตารางที่ 34 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ระหว่างช่วงก่อนและหลังการทดลอง ในแต่ละเงื่อนไขการทดลอง ด้วยวิธีของ 
Bonferroni 

กลุ่ม ตัวแปร 
ช่วง 
เวลา 

M 
หลังการทดลอง 

1. 
182.55 

2. 
68.14 

กลุมทดลอง
ที่ 1 

 1. ปัญญา ก่อนการ
ทดลอง 

165.41 -17.14* - 
 2. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 62.14 - -6.00* 

 
1. 

169.48 
2. 

64.33 

กลุมทดลอง
ที่ 2 

 1. ปัญญา ก่อนการ
ทดลอง 

165.50 -4.28 - 

 2. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 61.11 - -3.22* 

 
1. 

160.48 
2. 

59.71 

กลุม
ควบคุม 

 1. ปัญญา ก่อนการ
ทดลอง 

158.24 -2.24 - 

 2. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 61.00 - 1.29 

*p <     
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จากตารางที่ 34 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของคะแนนปัญญาและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหวางชวงกอนและหลังการทดลอง ในกลุมการทดลองที่
แตกตางกัน ดวยวิธีของ Bonferroni สามารถสรุปแยกตามกลุมตางๆ ไดดังนี้ 

1) โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

กลุมทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) มีคะแนนปัญญา ในชวงหลังการทดลอง (M = 
182.55, SD = 12.29) สูงกวาคะแนนในชวงกอนการทดลอง (M = 165.41, SD = 16.34) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 1.13) และมีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ในชวงหลังการทดลอง (M = 68.14, SD = 4.29) สูงกวาคะแนนในชวงกอนการ
ทดลอง (M = 62.14, SD = 5.69) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 0.97) 

2) กลุ่มพืชสวนบ าบัด 
กลุมทดลองที่ 2 (กลุมพืชสวนบําบัด) มีคะแนนปัญญา ในชวงหลังการ

ทดลอง (M = 169.78, SD = 15.38) ไมแตกตางจากคะแนนในชวงกอนการทดลอง (M = 
165.50, SD = 15.23) (p >    , d = 0.28) แตมีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ในชวงหลังการทดลอง (M = 64.33, SD = 8.38) สูงกวาคะแนนในชวงกอนการ
ทดลอง (M = 61.11, SD = 6.81) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 0.52) 

3) กลุ่มควบคุม 
กลุมควบคุม มีคะแนนปัญญา ในชวงหลังการทดลอง (M = 160.48, SD = 

15.49) ไมแตกตางจากคะแนนในชวงกอนการทดลอง (M = 158.24, SD = 16.03) (p > 
   , d = 0.15) และมีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในชวงหลังการทดลอง 
(M = 59.71, SD = 5.74) ไมแตกตางจากคะแนนในชวงกอนการทดลอง (M = 61.00, SD = 
5.99) (p >    , d = -0.21) 

จากผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ แสดงใหเห็นวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักศึกษามีคะแนนปัญญาและ
คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ สูงกวากอนการทดลอง ภายหลังการเขากลุมพืชสวนบําบัด 
นักศึกษามีคะแนนปัญญาไมแตกตางจากกอนเขารวมการทดลอง แตนักศึกษามีคะแนนความเป็นเนื้อ
เดียวกนักับธรรมชาติสูงกวากอนการทดลอง และภายหลังการทดลอง นักศึกษาจากกลุมควบคุม มี
คะแนนปัญญาและความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ไมแตกตางจากกอนการทดลอง 



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะ
ความเปลี่ยนแปลง และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ดวยการ
วิจัยกึ่งทดลอง ที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Quasi-
Experimental Pretest-Posttest Control Group Design) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวนทั้งสิ้น 61 คน (เพศชาย 18 คน และเพศหญิง 43 คน) แบงเป็น
โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุม
ทดลองที่ 1) 22 คน กลุมพืชสวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) 18 คน และกลุมควบคุม 21 คน มี
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย 1) มาตรวัดปัญญา 2) มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ 3) โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ และ 4) กลุมพืชสวนบําบัด โดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด 
และนิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด สูงกวานิสิต
นักศึกษาในกลุมควบคุม 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา ใน
โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกวา
นิสิตนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุมพืช
สวนบําบัด สูงกวานิสิตนักศึกษาในกลุมควบคุม 

ผูวิจัยทําการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี 
(Two-way Mixed-design MANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดานและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหวางเงื่อนไขการทดลองท่ีแตกตางกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด และกลุม
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ควบคุม) ในชวงกอนและหลังการทดลอง มีการวิเคราะห์เพ่ิมเติมใน 2 ประเด็น คือ 1) ทดสอบวา
ความแตกตางระหวางกลุมในมาตรวัดปัญญาภายหลังการทดลองท่ีเกิดข้ึนในการวิเคราะห์หลักนั้น 
เป็นความแตกตางในดานใด เนื่องจากมาตรวัดปัญญาประกอบดวย 2 ดาน ไดแก ภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยง และภาวะความเปลี่ยนแปลง และ 2) หากเปรียบเทียบภายในกลุมเดียวกัน คะแนนกอนและ
หลังการทดลองของแตละกลุม ในแตละมาตรวัด (มาตรวัดปัญญา และมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ) มีความแตกตางกันหรือไม โดยนําผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติมสรุปรวมกับผลการวิเคราะห์
หลักท่ีทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนภายหลังการทดลองจากแตละกลุม ในแตละมาตรวัด เพื่อ
เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของแตละเงื่อนไขการทดลอง ทั้งภายในกลุมและระหวางกลุม 

จากผลการวิเคราะห์ทั้งหมด สามารถสรุปไดวา โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีความสามารถในการเพ่ิมปัญญาทั้ง 2 ดานไดดีท่ีสุด 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมพืชสวนบําบัดและกลุมควบคุม เนื่องจาก นักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวน
บําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีคะแนนปัญญาสูงขึ้น
หลังจากเขารวมการทดลอง (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2) และคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดานยังสูงกวากลุม
พืชสวนบําบัดและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก และการวิเคราะห์เพ่ิมเติม
ที่ 1) (สนับสนุนสมมติฐานที่ 1) และในสวนของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินั้น 
โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มี
ความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เนื่องจากเมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอน
และหลังการทดลองแลว นักศึกษามีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติเพ่ิมสูงขึ้น (การ
วิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2) และโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธมีความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติมากกวากลุมควบคุม 
แตไมแตกตางจากกลุมพืชสวนบําบัด (การวิเคราะห์หลัก) (สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 บางส่วน) 

สําหรับกลุมพืชสวนบําบัดนั้น จากผลการวิเคราะห์ทั้งหมด สามารถสรุปไดวา กลุมพืชสวน
บําบัด มีความสามารถในการเพ่ิมปัญญาเพียงเล็กนอยและไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจาก ไม
พบความแตกตางของคะแนนปัญญา เมื่อเปรียบเทียบคะแนนปัญญาในชวงกอนและหลังการเขารวม
กลุมพืชสวนบําบัด (การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2) และภายหลังการเขารวมกลุมพืชสวนบําบัด นักศึกษามี
คะแนนปัญญาทั้ง 2 ดาน นอยกวานักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสูงกวานักศึกษาจากกลุม
ควบคุมแตไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก และการวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 1) (ไม่
สนับสนุนสมมติฐานที่ 2) แตในสวนของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินั้น กลุมพืชสวน
บําบัด มีความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ แมภายหลังการทดลอง 
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นักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัดจะมีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติไมแตกตางนักศึกษา
จากโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ
ไมสูงกวานักศึกษาจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก) (ไม่สนับสนุน
สมมติฐานที่ 4) แตเมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการเขารวมกลุมพืชสวนบําบัดแลว พบวา 
นักศึกษามีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์
เพ่ิมเติมที่ 2) 

อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยแบงออกเป็น 4 ตอน กลาวคือ ตอนที่ 1 การอภิปรายถึง
สมมติฐานที่หนึ่ง ที่วา “หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว่านิสิตนักศึกษาในกลุ่มพืช
สวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุ่มควบคุม” ตอนที่ 2 การอภิปรายถึงสมมติฐานที่สอง ที่วา “หลัง
การทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุ่มพืชสวนบําบัด สูงกว่านิสิตนักศึกษาในกลุ่ม
ควบคุม” ตอนที่ 3 การอภิปรายถึงสมมติฐานที่สาม ที่วา “หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา ในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว่านิสิตนักศึกษาในกลุ่มพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุ่ม
ควบคุม” และ ตอนที่ 4. การอภิปรายถึงสมมติฐานที่สี่ ที่วา “หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุ่มพืชสวนบําบัด สูงกว่านิสิตนักศึกษาในกลุ่มควบคุม” 

ตอนที่ 1 ผลของโปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธต่อปัญญาของนิสิตนักศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบวา หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนักศึกษาใน
โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกวา
นักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด และนักศึกษาในกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งผลที่ไดนี้ 
สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 

ในการวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 1 ผูวิจัยทําการแยกพิจารณาคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดาน คือ ปัญญา
ในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง ผลที่ไดมีความสอดคลองไปในทาง
เดียวกันกับผลการวิเคราะห์หลักขางตน กลาวคือ หลังการทดลอง คะแนนปัญญาทั้ง 2 ดานของ
นักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ สูงกวานักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด 
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ผลการวิจัยที่พบ อภิปรายไดวา การที่โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีประสิทธิภาพในการเพ่ิมคะแนนปัญญาในนิสิตนักศึกษา 
มากกวากลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม เนื่องมาจาก กระบวนการกลุมของโปรแกรมพืชสวน
บําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งประกอบดวย ปัจจัย
หลัก 2 ประการ ไดแก (1) กระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เป็นการผสานแนวคิดของพืช
สวนบําบัดและแนวคิดของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเขาดวยกัน 
และ (2) ความเป็นกัลยาณมิตรของผูนํากลุม กลาวคือ ในขณะที่กลุมพืชสวนบําบัดอาจมีกิจกรรม
ใกลเคียงกับโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ เนื่องจากมีสวนของฐานทฤษฎีพืชสวนบําบัดเหมือนกัน แตมีความแตกตางในกระบวนการกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีผูนํากลุมท่ีคอยเอ้ือใหเกิดการใครครวญ 
สํารวจ พินิจพิจารณาในประเด็นตางๆ คอยเอื้ออํานวยการเรียนรูรวมกันของสมาชิกผานกระบวนการ 
TIR และ 4F แตกลุมพืชสวนบําบัดกลับมีเพียงผูนํากลุมที่ทําหนาที่เปิดประเด็นในการแบงปันแงคิด
และมุมมอง จึงทําใหภายหลังการทดลอง นักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีคะแนนปัญญาสูงกวานักศึกษาจากกลุมพืชสวน
บําบัด และในทํานองเดียวกันกับกลุมควบคุมท่ีไมมีทั้ง 2 ปัจจัยนี้ นักศึกษาจากกลุมควบคุมจึงมี
คะแนนปัญญานอยกวานักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ปัจจัยหลัก 2 ประการ ไดแก (1) กระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เป็นการผสาน
แนวคิดของพืชสวนบําบัดและแนวคิดของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธเขาดวยกัน และ (2) ความเป็นกัลยาณมิตรของผูนํากลุมที่คอยเอ้ืออํานวยการเรียนรูรวมกันของ
สมาชิกผานกระบวนการ TIR และ 4F มีความเก่ียวเนื่องกับการเพ่ิมข้ึนของคะแนนปัญญา ดังตอไปนี้ 

ปัจจัยหลักท่ี 1 กระบวนการกลุมของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ผสานแนวคิด
ของพืชสวนบําบัดและแนวคิดของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเขา
ดวยกัน โดยแนวคิดของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีพ้ืนฐานมาจาก
หลักพุทธธรรมที่ครอบคลุมสัจธรรมของธรรมชาติ มีการพูดถึงลักษณะความเป็นธรรมดาของธรรมชาติ 
นําประเด็นดังกลาวมาใชในการพิจารณาใครครวญเพ่ือพัฒนาความเขาใจชีวิตและโลก สวนแนวคิดพืช
สวนบําบัดนั้นมีพ้ืนฐานแนวคิดคือการไดลงมือปฏิบัติ นําตนเองใกลชิดธรรมชาติผานการลงมือปลูกพืช
สวน ดังนั้น โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ จึงเป็นพื้นที่ที่สมาชิกไดใกลชิดธรรมชาติมากขึ้นผานการลงมือปลูกพืชสวน อาศัยการใสใจเฝูา
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สังเกตการเจริญเติบโตของพืชที่ลงมือปลูกและธรรมชาติรอบขาง ณ ขณะนั้นเป็นสื่อเพ่ือใหสมาชิกเกิด
การสํารวจถึงแงมุมตางๆในชีวิต เรียนรูสัจธรรมของธรรมชาติผานการเติบโตของพืชที่ลงมือปลูก 

กระบวนการกลุม ที่ดําเนินการโดยมีพ้ืนฐานจากแนวคิดพุทธธรรมรวมกับแนวคิดของพืชสวน
บําบัด กลาวคือ การใชเวลาอยูในแปลงปลูก เอ้ือใหสมาชิกไดมีการตอบสนองตอธรรมชาติ 
(Reaction) การมีปฏิสัมพันธ์กับผูคน (Interaction) และการลงมือปฏิบัติ คือการไดปลูกและดูแลพืช
สวน (Action) ทีเ่ป็นเหมือนพื้นที่ที่เปิดประสบการณ์ใหมใหกับสมาชิก เอื้อใหสมาชิกไดมี
ประสบการณ์ตรงในการสัมผัสธรรมชาติดวยตนเอง นอกเหนือไปจากชีวิตประจําวันที่อาจมีเพียงการ
มองเห็นตนไมและภูเขาแตมิไดมีการสัมผัสโดยตรง เมื่อการปลูกและดูแลพืชสวนรวมกับกระบวนการ
พูดคุยในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ทําใหนิสิตนักศึกษาที่เป็น
สมาชิกไดโนมนําประสบการณ์การปลูกและดูแลพืชสวนเขามาใครครวญพิจารณาภายในตน 
กระบวนการกลุมท่ีเป็นการนําประสบการณ์ท่ีเอ้ือตอการเกิดการเชื่อมโยงประสบการณ์ภายนอกเขาสู
ภายในตน ตัวอยาง เชน ในกระบวนการกลุมครั้งที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ภายหลังการดูแลแปลง
ผักรวมกัน ผูนํากลุมไดใหสมาชิกรวมกันวาดภาพตอเติมจากผักตนนอยที่ผูนําเลือกเด็ดมา วางไวกลาง
กระดาษ สมาชิกรวมกันตอเติมถึงสิ่งที่มีสวนในการเติบโตของผักตนนี้ผานการรับรูของสมาชิกรวมกัน 
และในกระบวนการกลุมครั้งที่ 6 (เมล็ดพันธุ์ที่ตกคาง) ที่เป็นกิจกรรมที่เอ้ือใหสมาชิกไดใสใจกับสภาพ
ปัจจุบันของผัก แลวมองยอนกลับไปเม่ือครั้งแรกลงมือปลูก วาหากยอนเวลากลับไปได ตนอยาก
ยอนกลับไปปรับปรุง ปรับเปลี่ยน หรือแกไขอะไรบาง แลวผูนํากลุมจึงโยงประสบการณ์กลับมาที่ตัว
สมาชิกเอง วาหากสมาชิกยอนเวลากลับไปได อยากยอนเวลากลับไปปรับปรุง ปรับเปลี่ยน หรือแกไข
อะไรบาง 

กระบวนการกลุมขางตนที่ไดกลาวไป เป็นกระบวนการที่เอ้ือใหสมาชิกไดเกิดการใครครวญ
ภายในตน เชื่อมโยงประสบการณ์จากภายนอกพินิจพิจารณาเขาสูภายใน จนเกิดความเขาใจในความ
เป็นธรรมดาของธรรมชาติ และสามารถจัดการกับความทุกข์ไดในที่สุด การมีกิจกรรมที่ผสานหลัก
พุทธธรรมเขากับแนวคิดพืชสวนบําบัดเชนนี้ มีสวนชวยในการเพ่ิมปัญญาของสมาชิก ซึ่งสอดคลองกับ
ผลของงานวิจัยที่ผานมาของ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) ที่ทําการศึกษาผลของกลุมพุทธจิต
นิเวศรักษา ซึ่งเป็นกระบวนการกลุมที่ผสานหลักพุทธธรรมเขากับฐานคิดของจิตนิเวศรักษา ที่มีตอ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติและปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงของนิสิตนักศึกษา พบวา 
กลุมพุทธจิตนิเวศรักษาสามารถเพ่ิมปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงใหแกนิสิตได ผานการใช
เวลาอยูทามกลางธรรมชาติ ซึ่งสะทอนการพ่ึงพาอาศัยกันและกันของสรรพสิ่ง โดยมีผูนํากลุมเอ้ือ
กระบวนการเรียนรู 
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นอกจากนี้ ผลการดําเนินกลุมขางตน ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เพริศพรรณ แดนศิลป 
(2550) ทีท่ําการศึกษาผลของกลุมโยนิโสมนสิการที่มีตอปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและ
ภาวะความเปลี่ยนแปลง พบวา กระบวนการของกลุมโยนิโสมนสิการ ชวยเพิ่มปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาได และสนับสนุนการศึกษาของ  
ศุลีพร ปรมาภูติ (2554) ที่ไดนําการใชรูปภาพมาเป็นสื่อในกระบวนการของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาแนวพุทธ มีกลุมตัวอยางเป็นบุคคลที่ผานการรักษามะเร็งเตานม พบวา กลุมทดลองที่
เขารวมโปรแกรมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธดวยการใชรูปภาพเป็นสื่อ มีคะแนน
ปัญญาสูงกวากอนการทดลอง และกลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธดวยการใชรูปภาพเป็นสื่อ มีคะแนนปัญญาสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกระบวนการ
กลุมใดๆ และสอดคลองกับงานวิจัยของ ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) ซึ่งพบวา กลุมจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาแนวพุทธ ชวยเพิ่มภาวะสันโดษใหแกนักศึกษามหาวิทยาลัยได ซึ่งการเกิดภาวะ
สันโดษนี้ อาศัยความเขาใจในความจริง ตระหนักเห็นถึงคุณคาแตไมยึดติดกับสิ่งที่ตนมีอยู นําไปสูการ
กระทําตนใหเหมาะสมกับสิ่งที่เขาไปสัมพันธ์ดวย คือ เกิดการเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆดวยปัญญา 

ปัจจัยหลักท่ี 2 ความเป็นกัลยาณมิตรของผูนํากลุม กระบวนการของโปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น มีปัจจัยที่สําคัญในการดําเนิน
กระบวนการคือผูนํากลุม ซึ่งดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก ผูนํากลุมนี้ เป็นผูที่ผาน
การศึกษาและฝึกฝนตนเองบนฐานความเขาใจในพุทธธรรม คือ หลักอริยสัจ 4 อิทัปปัจจยตา 
ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ นํากลุมโดยใชกระบวนการมุงเนนตัวบุคคล (TIR) และกระบวนการ
มุงเนนกลุม (4F) ในการหาความหมายในการสื่อสารที่เนื่องกับเรื่องราวในชีวิตของสมาชิก ผูนํากลุม
อาศัยสภาวะอันเป็นธรรมดาของธรรมชาติในระหวางการเติบโตของพืชสวนที่ลงมือปลูก เอ้ือให
สมาชิกเกิดการแบงปันเรื่องราวหรือประสบการณ์ของตนเองกับเพื่อนสมาชิก เอ้ือใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนสมาชิก กระตุนใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุม เกิดความงอกงามและเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดความอ่ิมเอิบกับชีวิต (Facilitate Disclosure, Facilitate Interaction, 
Facilitate Growth) ตลอดจนเอื้อใหสมาชิกกลุมไดสํารวจเรื่องราวที่รบกวนจิตใจของตนเอง เกิด
ความเขาใจและสามารถคลี่คลายแกไขปัญหานั้นๆได (Facilitate Counseling) เอ้ือใหสมาชิกกลุม
เกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยกระบวนการที่มุงเนนตัวบุคคล และกระบวนการมุงเนนกลุมนั้น 
เป็นกระบวนการที่ผูนํากลุมจะดําเนินการผสานกันไปตามกระแสของกลุมที่เกิดขึ้น ตามเหตุปัจจัยที่
เกิดข้ึน ทั้งบรรยากาศ สัมพันธภาพของสมาชิกในกลุม ธรรมชาติของสมาชิกในกลุม พัฒนาการของ
กลุม และตามเหตุปัจจัยอื่นๆอีกมากมาย 
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ทั้งนี้ การที่ผูนํากลุมดํารงตนเป็นกัลยาณมิตรของสมาชิกกลุม คอยเอ้ืออํานวยการเรียนรู
รวมกันของสมาชิกผานกระบวนการ TIR และ 4F ถือเป็นปัจจัยสําคัญปัจจัยหนึ่งที่เอ้ือตอการเกิด
ปัญญาของสมาชิกกลุม สอดคลองกับที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ไดอธิบายไววา 
ในกระบวนการพัฒนาปัญญานั้น ปัญญาจะเกิดขึ้นได จําตองอาศัยองค์ประกอบที่สําคัญ คือการได
กัลยาณมิตร ซึ่งเป็นเสียงจากภายนอกบุคคล กระตุนชักจูงเฉพาะสวนที่ดีงาม ถูกตอง และโยนิโส
มนสิการ ซึ่งเป็นเสียงจากภายในบุคคล เป็นการทําในใจโดยแยบคาย เป็นการคิดอยางเป็นระบบ โดย
กัลยาณมิตรนั้นจะเป็นบุคคลที่คอยเอ้ือ คอยชี้ คอยขยายทัศนะในประเด็นตางๆใหสมาชิกไดเห็น ได
สัมผัสถึงความจริงของธรรมชาติ เอื้อใหบุคคลไดพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่มันเป็น เกิดโยนิโส
มนสิการ คือเกิดการนําสิ่งที่กัลยาณมิตรชี้แนะโนมนํากลับเขามาพินิจใครครวญภายในตน เกิดเป็น
ความเขาใจ เกิดความสามารถในการแกปัญญา และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับความ
จริงที่เกิดข้ึนได ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ทีไ่ดทําการศึกษาการ
เกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ พบวา การเกิดปัญญาอาศัยการทํางานรวมกัน
ระหวางผูรับการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษา และพบวาปัจจัยที่เอ้ือตอการเกิดปัญญาใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ประกอบดวย ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ปัจจัย
ภายนอก ไดแก นักจิตวิทยาการปรึกษา เพ่ือนและสมาชิกกลุม สภาพแวดลอม คนรอบขาง สวน
ปัจจัยภายใน ไดแก การพิจารณาดวยใจอันสงบนิ่งของผูรับการปรึกษา และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สิริกาญจน์ สงา (2551) ซึ่งศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอความ
เขมแข็งอดทนของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา ประสบการณ์จากการปฏิสัมพันธ์ทางบวก และ
สัมพันธภาพที่อบอุน ไววางใจ ของสมาชิก สงผลใหนักศึกษาเกิดความเขาใจ เกิดการยอมรับ และ
ตระหนักถึงคุณคาในตนเองและผูอื่น อีกทั้งยังสงผลเนื่องโยงใหนักศึกษามีความมุงม่ัน พยายาม ผูกมัด
ตนเอง มีความสามารถในการควบคุมตนเอง และยอมรับความทาทายที่เกิดขึ้นในชีวิตเพ่ิมขึ้น 
สัมพันธภาพที่มีความหมายที่เอ้ือโดยผูนํากลุมจะเป็นปัจจัยเบื้องตนที่นําไปสูการพัฒนาความเขมแข็ง
อดทนของสมาชิกในกลุม ซึ่งเป็นปัจจัยเบื้องตนในการเอ้ือใหสมาชิกสามารถดําเนินชีวิตไดอยาง
สอดคลองกลมกลืนกับความเป็นจริงของชีวิต 

ผูวิจัยไดวิเคราะห์ขอมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุมขณะดําเนินกระบวนการกลุม
ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่
แสดงถึงความเป็นกัลยาณมิตรของผูนํากลุมท่ีมีสวนเอ้ือใหเกิดการพัฒนาปัญญาในนักศึกษาจาก
โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ใหเห็น
ภาพชัดเจนยิ่งขึ้น 
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ในปัจจัยดานความเป็นกัลยาณมิตรของผูนํากลุมนั้น ผูนํากลุมจะอาศัยเทคนิควิธีการเอ้ือให
สมาชิกไดตระหนักและเกิดการเรียนรู โดยเอื้อใหเกิดการพิจารณาความจริงอยางคอยเป็นคอยไป นิ่ม
นวลและออนโยน ผานกระบวนการมุงเนนตัวบุคคล (TIR) และกระบวนการมุงเนนกลุม (4F) 

ผูนํากลุมเริ่มจากการคอยๆนําตนเขาเชื่อมสมานเป็นหนึ่งเดียวเขากับโลกของสมาชิกกลุม 
(Tuning in) ดวยความนิ่งสงบ ดวยความเขาใจอันถูกตอง รับรูเรื่องราวและอารมณ์ของสมาชิกกลุม
อยางลึกซึ้งและชัดเจน อาจถามเพ่ือที่จะเขาใจความหมายของเขาอยางที่มันเป็น การเชื่อมสมานนี้จะ
มีทั้งการรับเขามาและสื่อออกไป ดวยถอยคําและทาทีที่แสดงใหสมาชิกรับรูวาผูนํากลุมเขาใจเรื่องราว
และความรูสึกของสมาชิกกลุมอยางชัดเจน ทําใหสมาชิกกลุมพรอมที่จะเปิดเผยเรื่องราวมากขึ้นและ
ลึกขึ้น 

ในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 5 (ตอนรับการรุกราน) ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิกสํารวจ
อุปสรรคที่ตนผักในแปลงตองเผชิญ แลวหากเป็นในมุมของสมาชิกเอง ในการเติบโตที่ผานมา มี
อะไรบางที่เป็นเสมือนอุปสรรคในการเติบโตของตน สมาชิกแตละคนแบงปันประสบการณ์ของตน 
ในชวงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (เอก) ไดแบงปันถึงอุปสรรคในการเติบโตของตน ซึ่งก็คือ 
ครอบครัวของตน ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เขมงวดและหางเหิน ผูนํากลุมสัมผัสไดถึงความคับ
ของใจที่ยังดําเนินอยู ผูนํากลุมจึงทําการเชื่อมสมานตนเขาเป็นหนึ่งเดียวกับโลกของเอก เพ่ือเอ้ือให
เอกไดคอยๆอยูกับเรื่องราวของตนอยางชัดและลึกข้ึน 

เอก จุดนึงที่ทําให้รู้สึกค่อยข้างแย่ในช่วงแรกๆคือเค้ากันไม่ให้เราอยู่กับเด็กวัย
เดียวกัน ช่วงอนุบาลอะไรอย่างเงี๊ยะ เค้าห้ามไม่ให้ไปเล่นอะไรกับเด็ก ได้อยู่
จริงๆก็กับลุงๆป้าๆเรา ขั้นต่ําก็อายุ 30 กว่า เลยรู้สึกเหมือนตอนช่วงเด็กๆ 
เหมือนมันขาดอะไรไป 

ผู้นํากลุ่ม เอกรู้สึกแย่กับมัน 

เอก มันมีจุดนึงที่เราแบบเห็นเด็กคนอ่ืน เค้าเล่นอะไรกันเนี๊ยะ แล้วแบบ น่าจะมี
ความสุขหว่ะ แล้วมันมีอยู่วันนึงอ่ะ มันรู้สึกเปลี่ยนเลย คือ เราไม่รู้สึกรู้สา
อะไรกับการที่เห็นเค้าเล่นกันแล้ว ตอนประมาณ 7-8 ขวบ มันรู้สึกอย่างนั้น 

ผู้นํากลุ่ม เอกคิดว่า ความคิดเรา มันไม่ควรเป็นอย่างนี้ 

เอก ใช่ ตอนนั้นมันคิดแบบนั้น คิดว่าเราน่าจะเห็นแล้วอยากไปเล่นด้วย แต่กลับ
เป็นเฉยๆแล้ว 
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เมื่อผูนํากลุมไดนําตนเชื่อมกับเรื่องราวของเอก สะทอนความเขาใจในความรูสึกของเอก ทํา
ใหเอกเปิดเผยเรื่องราวมากข้ึน มีความลึกและกวางของเนื้อหามากข้ึน ผูนํากลุมจึงเอ้ือใหเอกเกิดการ
พินิจรอยแยก (Identify Split) ระหวางความคาดหวังของตนกับความเป็นจริง พิจารณารอบแยกที่มี
ภายในใจนี้ใหชัดเจนขึ้น 

เอก แล้วหลังจากนั้นมา ตั้งแต่อนุบาล ไม่ค่อยได้มีเพ่ือนวัยเดียวกันเท่าไหร่เลย 
ส่วนมากอยู่กับครู หลังจากนั้นมาเราก็วางตัวเป็นเหมือนเด็กเก็บตัวไปเลย 
มัธยมนี่แทบจะอยู่คนเดียวตลอด stand alone จนถึงมหาลัยเนี่ยที่เพิ่งมา
เปลี่ยนตัวเอง พยายามทําตัวเองให้เฮฮาร่าเริงมากข้ึน เผื่อมันจะมีความสุข
ขึ้นอะนะคิดว่า 

ผู้นํากลุ่ม 4 ปีในมหาลัยมันต่างออกไปรึเปล่า 

เอก ก็เหมือนจะต่างนะ เราเข้าหาคนอ่ืนง่ายขึ้น เราหัวเราะบ่อยขึ้นอะไรเงี๊ยะ 
ในขณะที่ปกติตอนอยู่ตอนนั้นคือ เราอยู่เงียบๆทั้งวัน วันนึงพูดมาประโยค
นึงได้ แต่ถามว่าตอนก่อนนั้นมีใครคุยเล่นเป็นเพ่ือน “อาจารย์” เรารู้สึกว่า
เราอยู่กับผู้ใหญ่ เราแบบ เรียกว่าไงนะ มันเหมือนสบายใจกว่า เราสามารถ
คุยอะไรกับเค้า หัวเราะอะไรได้เลย แต่ที่คุยกับเพื่อนมันเหมือนเกร็งตัวเอง 
แต่ลึกๆก็อาจจะอยากคุยแหละ 

ผู้นํากลุ่ม จุดทีม่ันยังแย้งกันในใจคือ สิ่งที่เราเป็น เราโตมาด้วยการปลูกฝังแบบ เข้า
กับคนวัยเดียวกันไม่ถูก กลายเป็นไม่รู้จะเข้าหาคนอ่ืนยังไง แต่ในใจลึกๆเรา
ก็รู้สึกว่า การได้มีเพ่ือนในวัยเดียวกัน มันได้ทําอะไรด้วยกัน มันน่าจะมี
ความสุขกว่าที่เป็นอยู่ 

เอก ก็นะ จริงๆเราก็อยากมีเพ่ือนวัยเดียวกันจริงๆนั่นแหละ 

รอยแยกในใจที่เกิดข้ึน เป็นชองวางระหวางความอยากมีเพ่ือนกับการขาดทักษะการเขาสังคม
ของตน เป็นชองวางระหวางความคาดหวังกับความจริง โดยผูนํากลุมเอ้ือใหเอกไดสํารวจรอยแยกนี้
อยางชัดเจน จนสมาชิกเห็นถึงรอยแยกที่เกิดขึ้น จากนั้น ผูนํากลุมจึงเอ้ือใหเกิดการตระหนักรู 
(Realization) ถึงความสามารถในการเป็นอิสระจากอดีตหรือขอหามจากภายนอก ความสามารถที่จะ
พัฒนาตนในวิถีที่ตนตองการ พัฒนาตนในแบบที่เป็นประโยชน์และเป็นไปเพ่ือความสุขของตนโดยไม
เดือดรอนหรือรบกวนผูอ่ืน 
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เอก มันเหมือนกับยังไงนะ อาศัยในจุดที่แบบ เราโดดจากภาคกลางมาตรงนี้ไม่มี
ใครรู้จักตัวตนเก่าเราอะไรอย่างนี้ เราก็เลยลองแบบ ไหนก็ลองเปลี่ยนดู
อะไรแบบ ใหม่ๆ เผื่อมันจะมีความสุขขึ้น 

ผู้นํากลุ่ม การอยู่มหาลัย มันเป็นโอกาสที่เราจะได้ออกไปที่อ่ืน 

เอก มันเหมือนว่าเราได้มีอิสระอยู่ในจุดๆนั้น 

ผู้นํากลุ่ม มันก็มีอิสระมากข้ึนที่จะเป็นแบบของเรา เหมือนจริงๆเราก้าวออกจากความ
เป็นตัวเราในอดีตได้นะ ใช่ไหม 

เอก ใช่ อดีตมันไม่ได้กําหนดทุกอย่างหรอก ... ใช่ ถึงได้เลือกมาอยู่ที่นี่ เลือกมา
อยู่ไกลจากที่เดิม เราเลือกท่ีจะเป็นได้ แต่ไม่ได้บอกว่าตอนนี้มีเพ่ือนเยอะ
อะไรหรอกนะ แต่ชีวิตมันมีความสุขข้ึน หัวเราะมากขึ้น 

ผูนํากลุมเนนถึงมุมมองของความสามารถในการเป็นอิสระจากอดีตของสมาชิก ชวนมองและ
ขยายมุมมองนี้ใหเดนชัดขึ้นในการรับรู เพ่ือเป็นการเพ่ิมพลังใจในการปรับปรุงพัฒนาตนเองของเอก
ตอไป 

นอกจากการดําเนินกระบวนการกลุมโดยมุงเนนตัวบุคคลแลว ผูนํากลุมยังมีการดําเนิน
กระบวนการโดยมุงเนนกลุม ซึ่งเป็นกระบวนการที่มิไดมีลักษณะเป็นขั้นตอน หากแตมีลักษณะของ
การผสานกันไปตลอดกระบวนการ ขึ้นอยูกับสิ่งที่เกิดข้ึน ณ ขณะนั้นวาผูนํากลุมควรเอ้ือใหเกิด
กระบวนการใด เชน ในขั้นแรกเริ่มของกระบวนการที่สมาชิกยังไมคอยรูจักกัน การเอ้ือใหสมาชิกได
เปิดเผยตนเอง (Facilitate Disclosure) ภายใตบรรยากาศของการตอนรับ อบอุนและเป็นมิตร เปิด
พ้ืนที่ใหสมาชิกไดตัดสินใจดวยตนเองวาจะเปิดเผยตนเองมากนอยเพียงใด ไมมีการบีบคั้นหรือกดดัน
ใหเปิดเผยตนเองหากสมาชิกยังรูสึกไมพรอม เป็นการทําใหสมาชิกรับรูวา “กลุม” เป็นพื้นที่ของความ
ไววางใจซึ่งกันและกัน เป็นพ้ืนที่ของการไมตัดสิน เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยที่สมาชิกทุกคนจะไดคอยๆเรียนรู
สิ่งตางๆรวมกัน 

ในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิกพิจารณาถึง
ปัจจัยที่เอ้ืออํานวย สงเสริมใหเมล็ดผักในสัปดาห์กอน งอกงามเติบโตเป็นตนออนในสัปดาห์นี้ แลวใน
ชีวิตเราที่ผานมา มีปัจจัยใดบางที่เก้ือกูล อุปถัมภ์ใหเราเป็นเราอยางในทุกวันนี้ ในชวงหนึ่งของ
กระบวนการ สมาชิก (เอก) เลาถึงเพ่ือนผูหญิงที่สนิทกัน จากท่ีเคยมองเพื่อนคนนี้เป็นคูแขง แตเมื่อได
ใชเวลาดวยกัน ไดเลนเปียโนดวยกัน สนับสนุนซึ่งกันและกัน ทําใหเอกรูสึกดีกับเพ่ือนคนนี้ มีความสุข
ทุกครั้งทีไ่ดเลนเปียโนดวยกัน ถือเป็นจุดเปลี่ยนใหเอกเลนเปียโนเป็น แตเพ่ือนคนนี้เสียชีวิตแลว ซึ่งทํา
ใหเอกเศรามากและไมอยากเลนเปียโนอีก ตลอดการเลาเอกมีทาทีลําบากใจ ผูนํากลุมเอ้ือใหเอกได
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คอยๆถายทอดใหกลุมฟัง เพ่ือนสมาชิกในกลุมชวยกันถามรายละเอียด เมื่อเลาเรื่องมาไดสักพัก เอกก็
เลือกที่จะปิดเรื่อง แตสมาชิกอีกคนหนึ่งถามถึงเพ่ือนผูหญิงคนนี้ เอกถึงไดเลาตอไปวา 

เอก ก็ จบพาร์ทด้วยส่วนนี้ไปก่อนก็ได้ 

บิ๊ก ผู้หญิงคนนี้ไปไหนแล้ว 

เอก …ตายแล้ว 

ผู้นํากลุ่ม มันก็เลยเป็นรูปเก้าอ้ีที่ล้มลง 

เอก  ก็ตัดสินใจเลิกเล่นเลย มันเป็นเหมือนความสําเร็จที่เข้ามาช่วงหนึ่งแล้วก็
ออกไป ก็ เค้าก็เพ่ิงจะเสียไปเมื่อสองสามปีนี่เอง เค้าสุขภาพไม่ดีแต่เด็กแล้ว 
เรามารู้ทีหลังว่า ตั้งแต่เราอยู่ประมาณ ม.1 ม.2 เงี้ย เพิ่งรู้ว่าเค้าไปอยู่
โรงพยาบาลตลอดเลย 

ผู้นํากลุ่ม พอเขาสุขภาพแย่ เขาก็ไม่ค่อยได้เล่นด้วย 

เอก ก็ติดต่อกันอย่างเดียว นานๆที เค้าก็บอกว่าเค้าอยากเล่นอยู่นะ  

ผู้นํากลุ่ม มันเป็นความสุขที่ได้เล่นด้วยกันอยู่ตรงนั้น 

เอก ก็ไม่ใช่แค่ความสุขท่ีได้เล่น แต่ว่ามีความสุขที่ได้อยู่กับคนนี้ด้วย 

วัชร เอาไงต่อ 

หนุ่ม ยังอยากกลับไปเล่นเปียโนอีกมั้ย 

บี ยังไม่แน่ใจ เดี๋ยวรออีกสักพักใหญ่ๆ กี่สิบปีก็ไม่รู้ แต่ก็คงต้องกลับไปอีก ถ้า
ถึงจุดที่หนีต่อไม่ไหว 

วัชร ทําไมต้องหนีด้วยอ่ะ ทําไมต้องหนีไปเรื่อยๆทั้งๆที่เราก็รู้ว่ามันก็ตามมา 

เอก ก็ตามนั้นน่ะ ไม่รู้จะกี่สิบปี เพราะจะให้รับได้ตอนนี้มัน... ไม่รู้ดิ 

ผู้นํากลุ่ม ให้มองตามจริง ใจเราก็ยังไม่พร้อมหน่ะ ค่อยๆอยู่กับมันแหละ มัน
เหมือนกับ มันเป็นแผลใหญ่ของเรา พี่มองว่าใจกับร่างกายมันก็คล้ายๆกัน 
เวลาเราได้แผลใหญ่ๆอย่างนี้ ผ่าตัดขึ้นมาอย่างนี้ กว่ามันจะหายดี มันก็ใช้
เวลาค่อยๆ Heal ตัวเอง ใจมันก็เหมือนกันแหละ เรื่องบางเรื่องมันก็ไม่
จําเป็นที่จะต้องแบบ โห เจอมาหนัก เสร็จปุ๊บ เราโคตร Strong เราเข้มแข็ง
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มาก ผ่านไปได้ชิวๆ มันก็ไม่ได้จําเป็นต้องเป็นอย่างนั้นหรือเปล่า อืม เรื่อง
บางอย่างมันก็จําเป็นต้องค่อยๆอยู่กับมันแหละ 

ผูนํากลุมกลาวในชวงทายเชนนั้นเพื่อเป็นการปิดหัวขอสนทนาในเรื่องนี้ เนื่องจากตองการ
เปิดพื้นท่ีใหกับเอกท่ียังความไมพรอมจะอยูกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น เอื้อใหสมาชิกคนอ่ืนๆรูวาเราสามารถ
ออนแอได ไมพรอมได ขอแคเขาใจและคอยๆเรียนรูอยูกับมันไป การคาดคั้นใหยอมรับไมกอใหเกิด
ประโยชน์ทั้งกับเจาของเรื่องราวและความรูสึกของเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ ทั้งนี้ จากการคอยๆเอ้ือให
สมาชิกไดเปิดเผยเรื่องราว เปิดเผยตัวตนทีละนอย ภายใตบรรยากาศของการยอมรับและไมบีบคั้น ทํา
ใหในชวงกลางและชวงทายของกระบวนการทั้งหมด เอกมีการเปิดเผยตัวที่มากข้ึน มีปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือนสมาชิกมากข้ึน มีความสนิทสนมและกลาที่จะเปิดเผยทัศนะและความรูสึกของตนมากข้ึน 

ในกระบวนการกลุมของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น สัมพันธภาพของสมาชิกและความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันในกลุมเป็น
ปัจจัยสําคัญในการเอ้ือใหเกิดพ้ืนที่ของการเรียนรูรวมกัน ผูนํากลุมจึงมีการเอ้ือใหสมาชิกมีการ
ปฏิสัมพันธ์ระหวางกัน (Facilitate Interaction) เพ่ือใหเกิดความรูสึกผูกพัน เกิดการหลอมรวมกัน
เป็นหนึ่งเดียวของสมาชิกในกลุม โดยอาศัยเรื่องที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งเลาเป็นสื่อของการเรียนรู
รวมกันในกลุม 

ในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 5 (ตอนรับการรุกราน) ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิกสํารวจ
อุปสรรคที่ตนผักในแปลงตองเผชิญ แลวหากเป็นในมุมของสมาชิกเอง ในการเติบโตที่ผานมา มี
อะไรบางที่เป็นเสมือนอุปสรรคในการเติบโตของตน สมาชิกแตละคนรวมแบงปันและรับฟัง
ประสบการณ์ของกันและกัน ในชวงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (บิ๊ก) แบงปันเรื่องราวประสบการณ์
การทํางานกลุมรวมกันกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ที่หลายครั้งเพ่ือนๆมักมาสาย ไมตรงเวลา ทําใหเริ่มงานไดชา 
สงผลใหตองเรงทํางานในชวงกอนกําหนดสงเป็นประจํา หลายครั้งที่ตนทักทวงไปก็มักจะโดนเพื่อนๆ
บนวาจริงจังเกินไป ทําใหบิ๊กเกิดความลังเลสงสัยในรูปแบบการทํางานของตน ที่มีความเป็นระเบียบ
แบบแผน และใสใจกับงานท่ีทํา ในกระบวนการครั้งกอนหนานี้ มีเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนเคยกลาวถึง
ความเอาใจใสในงานที่ทําของบิ๊ก ผูนํากลุมสัมผัสไดมิตรภาพอันดีระหวางสมาชิกทั้งสอง และจากการ
สํารวจความตองการและการใหคุณคาในงานที่ทําของบิ๊กแลว พบวา แทจริงบิ๊กไมไดมีความตองการ
จะตําหนิหรือตอวาเพ่ือนรวมกลุม หากแตไมตองการใหทุกคนไปเหนื่อยในชวงกอนสงงาน และหาก
งานเสร็จเร็ว ก็จะมีเวลาในการตรวจทาน เพื่อใหผลงานออกมาดี และเพ่ือใหกลุมไดคะแนนดี ผูนํา
กลุมจึงทําการเอ้ือใหเพ่ือนสมาชิกไดบอกเลาความเอาใจใส สวนที่ดีในบิ๊ก พรอมเสนอแนวทางการ
ปรับวิธีการจัดการปัญหาผานมุมมองของเพ่ือนสมาชิกเอง 
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ผู้นํากลุ่ม วิว เคยร่วมงานกับบิ๊กมาก่อน เป็นยังไงบ้าง 

วิว บิ๊กก็จะเป็นแบบอะไรต้องเป๊ะๆๆ แต่บิ๊กก็เป็นคนที่ไม่กล้าคุยกับเพ่ือน 
เพราะบิ๊กจะถนอมน้ําใจเพ่ือน กลัวแบบเสียเพ่ือน มันดีนะที่จะถนอมน้ําใจ
กัน แต่งานมันจะไม่เสร็จ คือจริงๆถ้า คนนี้ไม่ทํางาน แกก็ค่อยๆตามงาน
เนียนๆได้เว้ย 

หรือในกระบวนการชวงหนึ่งชวงที่ 6 (เมล็ดพันธุ์ที่ตกคาง) ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิกใสใจกับผัก
ในแปลงในสัปดาห์นี้ เปรียบเทียบนึกยอนมองกลับไปสัปดาห์แรกที่เริ่มปลูก ผักที่เติบโตมา มีทั้งเติบโต
สวยงาม แคระแกร็น และลมตายจากทั้งโรคพืชและแมลงศัตรูพืช หากสามารถยอนเวลากลับไปได จะ
ยอนเวลากลับไปเพ่ือปรับปรุงหรือแกไขสิ่งใดบาง หลังจากนั้นผูนํากลุมชวนสมาชิกหลับตาแลวนึกยอน
ทบทวนประสบการณ์ในชีวิตที่ผานมาวา หากวันนี้เป็นวันสุดทายของชีวิต และสมาชิกสามารถยอน
เวลากลับไปปรับปรุงหรือแกไขสิ่งใดสิ่งหนึ่งในชีวิตไดเพียงหนึ่งสิ่ง สมาชิกจะกลับไปปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงสิ่งใด ในชวงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (แบม) เปิดเผยประสบการณ์ของการเติบโต
มาในครอบครัว คริสเตียนที่เขมงวดมาก พอจะไมอนุญาตใหใสขาสั้นรองเทาแตะ ไมอนุญาตใหดู
ภาพยนตร์ ไมอนุญาตใหรองเพลงอื่นๆที่ไมใชเพลงในโบสถ์ แตแบมก็เลือกที่จะไมกลับไปเปลี่ยนแปลง
อะไร เพราะแบมคิดวา ถากลับไปเปลี่ยนอะไรในตอนนั้น ตอนนี้อาจจะไมไดมาเรียนในมหาวิทยาลัย 
ไมไดมาเจอกับรูมเมทที่มีลักษณะผอนคลาย ยืดหยุน ทําตัวตามสบาย คอยดูแลเอาใจใสแบม และ
เพ่ือนคนนั้นก็อยูในกลุมนี้ดวยกัน ประกอบกับไดรับการแบงปันประสบการณ์ตางๆในชีวิตจากเพ่ือน
สมาชิกคนอื่นๆอีกมากมาย หากยอนกลับไปเปลี่ยนแปลงสิ่งใด วันนี้อาจไมไดเจอประสบการณ์ดีๆ
แบบนี้ ประสบการณ์ท้ังหมดทําใหแบมเหมือนไดเปิดโลกกวาง เกิดความรูสึกขอบคุณเพ่ือนสมาชิกใน
ประสบการณ์ที่แบงปันกัน ผูนํากลุมเห็นถึงความรูสึกท่ีเกิดขึ้น และโดยพ้ืนฐานของแบมเป็นคนพูด
นอย ขี้อาย และไมสนิทกับเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆมากอน ผูนํากลุมจึงเอ้ือใหแบมไดมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆ ผานถอยคําและความรูสึกของตนเอง และเพ่ือเป็นการเอ้ือใหเพ่ือนสมาชิกไดรับ
รูและเขาใจถึงความคิดความรูสึกทางบวกของแบม เป็นการกระชับความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุมให
แนนแฟูนมากขึ้นผานการรับรูความรูสึกรวมกัน 

ผู้นํากลุ่ม สําหรับแบม เหมือนกับท่ีผ่านมาเจอข้อจํากัดอะไรมาเยอะแหละ จนอยู่มหา
ลัยแล้วมันได้เปิดโลกเนาะ มีเมทท่ีเปิดโลกหลายๆอย่างให้เรา ได้รู้จักพวก
เพ่ือนๆ (เพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆ) มากขึ้น เหมือนมันเห็นอะไรมากขึ้นเนอะ 
แบมมีอะไรอยากจะบอกกับไอ้พวกนี้ ที่เรารู้สึกว่า มันทําให้แบมรู้สึกว่าชีวิต
เรามันโอเคกว่าที่ผ่านมานะ 
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แบม ก็ ขอบคุณที่เปิดโลกกว้างให้ ก็ ทําให้รู้สึกว่า มัน โลกนี้ยังมีอะไรมากกว่านี้
อยู่ ขอบคุณวิวที่พาไปร้องเกะด้วย 

เมื่อสมาชิกไดเปิดเผยตนเองมากข้ึน มีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน เรียนรูซึ่งกันและกัน เกิดความ
เขาใจและยอมรับในความเป็นตัวตนของกันและกันมากข้ึน เรื่องราวที่แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันยอมมี
ความลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ผูนํากลุมจะเป็นผูชวยในการขยายและชี้ชวนใหสมาชิกไดเห็น ไดสัมผัสรวมกัน
ถึงความดีงามของสมาชิกในกลุม ผานเรื่องราวที่เกิดขึ้น ซึ่งจะนําไปสูความงอกงามแหงตนของสมาชิก 
(Facilitate Growth) 

ในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 5 (ตอนรับการรุกราน) ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิกสํารวจ
อุปสรรคที่ตนผักในแปลงตองเผชิญ แลวหากเป็นในมุมของสมาชิกเอง ในการเติบโตที่ผานมา มี
อะไรบางที่เป็นเสมือนอุปสรรคในการเติบโตของตน สมาชิกแตละคนรวมแบงปันและรับฟัง
ประสบการณ์ของกันและกัน ในชวงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (เดน) ไดเปิดเผยเรื่องราวของตน
เกีย่วกับประสบการณ์ในอดีตที่ตนเรียนไมเกง โดนคนอ่ืนดูถูกอยูตลอดเวลา เป็นความอึดอัดที่ทนเก็บ
ไวเป็นเวลานาน จนอยูมาวันหนึ่งเกิดความรูสึกวาตนตองทําอะไรบางอยางเพ่ือออกจากภาวะบีบคั้นนี้ 
ในเมื่อเรียนไมเกง จึงหันไปตั้งใจเรียน ติดตามเนื้อหากับอาจารย์ ทดลองฝึกฝนการใชงานโปรแกรม
ตางๆอยูเป็นประจํา จนปัจจุบัน สามารถใหคําปรึกษาดานการใชงานโปรแกรมตางๆกับเพ่ือนในคณะ
ได ผูนํากลุมสัมผัสไดถึงการนําพลังทางลบ คําดูถูกตางๆ ในอดีต ซึ่งถือเป็นอุปสรรคในการเติบโตของ
ชวงชีวิตหนึ่งของเดน เปลี่ยนเป็นแรงผลักดัน จนกลายเป็นความชํานาญเฉพาะดานในปัจจุบัน ผูนํา
กลุมจึงชี้ชวน ขยายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใหสมาชิกคนอ่ืนๆไดเห็นชัดเจนขึ้น พรอมทั้งเอ้ือใหเพ่ือน
สมาชิกไดแสดงความชื่นชมยินดีในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ผู้นํากลุ่ม คําดูถูกมันเป็นปัญหาจากข้างนอกเนอะ ปัญหาจากข้างนอกท่ีพุ่งเข้ามา แล้ว
วิธีการของเราก็คือเอามันมาเป็น... 

เด่น แรงผลักดัน 

วัชร มันช่วยได้จริงๆเนอะ 

เอก แต่มันน่ากลัวนะ ในกรณีที่มันเป็นแบบ เด็กๆแล้วโดนแบบ ล้อแบบเนี่ย ถ้า
เกิดเสียกําลังใจแล้วแบบ บางคนมันก็แบบกู่ไม่กลับก็มี 

คนอ่ืนๆ ใช่ๆ 

ผู้นํากลุ่ม มันใช้แรงแหละ ที่จะพลิกจากแรงกดมาเป็นแรงผลัก แต่เด่นก็สามารถเอา
คําพูดแย่ๆมาเป็นแรงผลัก ให้เรามายืนอยู่ในจุดนี้ได้ จากเด็กท่ีเรียนไม่เก่ง 
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ตอนนี้เรียนมช. เป็นเทพหลายโปรแกรม เป็นที่ปรึกษาด้านการใช้งาน
โปรแกรมให้กับเพ่ือนๆในรุ่นได้ 

บิ๊ก อันไหนใช้ไม่เป็นก็ไปถามเด่น เด่นเป็นที่ปรึกษาของทุกคน (เพ่ือนๆหัวเราะ) 

หรือในอีกชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิก
พิจารณาถึงปัจจัยที่เอ้ืออํานวย สงเสริมใหเมล็ดผักในสัปดาห์กอน งอกงามเติบโตเป็นตนออนใน
สัปดาห์นี้ แลวในชีวิตเราที่ผานมา มีปัจจัยใดบางที่เก้ือกูล อุปถัมภ์ใหเราเป็นเราอยางในทุกวันนี้ 
ในชวงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (แบม) เลาถึงความชอบในการ์ตูน ชอบดูการ์ตูนทุกชนิด เพราะ
รูสึกวาการ์ตูนเป็นเพ่ือนที่อยูกับแบมเสมอทั้งยามทุกข์และยามสุข แบมเลายอนไปสมัยมัธยมตน 
ในชวงที่เพ่ิงยายกลับมาเมืองไทย ยังปรับตัวเขากับการเรียนและเพ่ือนๆไมได ผลการเรียนไมดี เรียน
ไมรูเรื่อง เกงภาษาอังกฤษอยางเดียวจนครูชมแตถูกเพ่ือนหมั่นไส มีเพ่ือนแคคนเดียว เพ่ือนคนนี้ชอบ
การ์ตูนมาก ทําใหแบมไดรับอิทธิพลการดูการ์ตูนจากเพ่ือนคนนี้มา ชวงที่ปรับตัวไมไดนั้น แบม
ซึมเศราและรูสึกไมมีใคร ครอบครัวก็เป็นครอบครัวที่เงียบและเครงขรึม อีกท้ังพอแมไมมีเวลา จึงไม
คอยไดพูดคุยกับใครในบาน รูสึกวามีการ์ตูนเป็นทั้งเพ่ือนและที่พ่ึงหนึ่งเดียวเทานั้น โดยแบมเลาถึง
ความรูสึกในชวงที่ซึมเศรา ผูนํากลุมคอยๆเอ้ือใหแบมไดเปิดเผยประสบการณ์ จนแบมชัดเจนกับ
ประสบการณ์ดานบวก พลังใจ และแรงบันดาลใจในการเลือกสาขาเรียนที่ไดจากการ์ตูน ผูนํากลุมจึง
ชวนแบมขยายประสบการณ์ดานบวกนี้ใหชัดขึ้น 

ผู้นํากลุ่ม ตอนนั้นมันผ่านมาได้ไงนะ จังหวะที่มันดิ่งมากๆ 

แบม ผ่านมาด้วยการ์ตูนเนี่ยแหละ แล้วก็คือแบบ การ์ตูนแต่ละเรื่องมันมีเนื้อหาที่
ต่างกัน และก็มันจะมีเรื่องนึงที่มีคําพูดแบบ คําพูดที่ช่วยให้เราคิด และก็ทํา
ให้รู้สึกดีข้ึนหน่อยนึง อย่างเงี้ย ก็เลยติดการ์ตูน เพราะว่าตอนที่รู้สึกว่าไม่มี
ใครแต่มีการ์ตูนมาเป็นตัวช่วย ก็เลยติดการ์ตูนค่ะ ว่าการ์ตูนสําคัญที่สุด 
อะไรอย่างเงี้ย 

ผู้นํากลุ่ม คําท่ีเราบอกว่า ในการ์ตูนมันจะมี คือการ์ตูนทุกเรื่องแหละมันจะมี story 
มันจะมีอะไรแทรกอยู่ในการ์ตูนทุกเรื่องแหละ ที่เราบอกว่ามีคําบางคําให้เรา
ได้คิดตรงนั้น มีอะไรที่เรายังพอจําได้อยู่มั้ย ที่เราชัดๆอยู่ 

แบม คําท่ีเราจําได้แบบชัดๆสุดจะเป็นจากเรื่องซายูกิ เพราะว่าเป็นช่วงที่ 
depress มากๆจนคิดว่า ตายดีกว่า อื้ม แล้วก็ในซายูกิมันบอก ซันโซบอก
ว่า ถ้าเราต้องการความเปลี่ยนแปลงอ่ะ ถ้าเราตายไปก็ยังไม่มีอะไร
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เปลี่ยนแปลง แต่ว่าถ้าเรายังฝืนมีชีวิตต่อไป (ร้องไห้) ในอนาคตข้างหน้า
จะต้องมีอะไรเปลี่ยนแปลงแน่นอน 

ผู้นํากลุ่ม เหมือนกับ อย่าให้เราปิดโอกาสที่เราจะมีความสุขต่อไปในอนาคต 

แบม มันเป็นวันที่กําลังคิดว่า จะลอง มันเป็นบ้านสองชั้น แล้วก็มันมีระเบียง แล้ว
ก็คิดว่า จะลองโดดดีมั้ย แบบ ตื่นเช้ามาแล้วไม่มีใครอยู่บ้านแล้ว ก็เลยแบบ 
เราถูกทิ้งอีกแล้ว ถึงจะไม่มีเราไปก็คงไม่มีใครคิดถึงเนาะ อะไรอย่างเงี้ย ก็
เลยว่า ไหน วันนี้ลองทําแผนที่คิดขึ้นมาเม่ือตอนนั้น ก็คือการกระโดดนั่น
หละ เคยคิดไว้หลายครั้งแล้ว ก็เลยว่า วันนั้นลองทําดูเลยดีมั้ย ไรเงี้ย แล้วที่
ห้องนอนมีติดกระดาษไว้ว่ามีการ์ตูน รายการ อะไรบ้างกี่โมงๆ อะไรเงี้ย 
แล้วมันเป็นเรื่องท่ีชอบพอดี แล้วก็ออกอากาศตอนเช้าเลย ก็เลยแบบว่า ซะ
หน่อย ก่อนที่จะไม่ได้ดูอีกเลย ก็เลยไปเจอเรื่องนั้นแล้วก็เจอคําพูดนั้นพอดี
เป๊ะเลย 

ผู้นํากลุ่ม เป็นจังหวะที่มันพอดีมากนะ ที่ดึงให้เรายัง ดึงให้เรายังอยู่ตรงนี้ 

แบม อืม แล้วที่เข้ามาเรียนอันนี้ (Animation) ก็เพราะอยากจะสร้างเรื่องอย่าง
เงี้ย ที่มีคําพูดที่สามารถช่วยคนอื่นได้เหมือนกัน 

ผู้นํากลุ่ม แบมได้รับพลัง ได้รับแรงใจ ได้รับข้อคิด ได้รับสิ่งที่มีความหมายกับชีวิต
มากๆจากมัน จนกลายเป็นความรู้สึกท่ีแบบ อยากส่งต่อสิ่งดีๆเหล่านั้นต่อไป 

เอก มันช่วยได้จริงๆนะ ทําอะไรอย่างนี้ 

บิ๊ก ใช่ๆ เราว่าวันนึงต้องมีคนที่ได้แรงบันดาลใจจากเรื่องที่แบมสร้างแน่ๆ 

ผูนํากลุมชวนสมาชิกขยายกรอบความเขาใจในประสบการณ์รวมกัน เอ้ือใหเพ่ือนสมาชิกได
เขาใจในแบมมากข้ึน ทั้งยังเอ้ือใหเพ่ือนสมาชิกไดรวมยินดี ชื่นชมในความตั้งใจดีของแบม 

หลังจากท่ีสมาชิกมีความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุม มีความไววางใจ พรอมที่จะสํารวจและ
เรียนรูไปดวยกันแลว เมื่อพบโจทย์ หรือความขัดของ ความไมสบายใจ หรือความเครียดของสมาชิกที่
ยังกระทบใจอยู ยังคางคาใจอยู ผูนํากลุมจะเอ้ือใหสมาชิกไดเกิดการเยียวยา แกปัญหา ชวยเหลือ
เกื้อกูลกันและกันในกลุม (Facilitate Counseling) 

ในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 5 ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิกสํารวจอุปสรรคท่ีตนผักในแปลง
ตองเผชิญ แลวหากเป็นในมุมของสมาชิกเอง ในการเติบโตที่ผานมา มีอะไรบางที่เป็นเสมือนอุปสรรค
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ในการเติบโตของตน สมาชิกแตละคนรวมแบงปันและรับฟังประสบการณ์ของกันและกัน ในชวงหนึ่ง
ของกระบวนการ สมาชิก (เอก) ไดบอกเลาถึงอุปสรรคในการเติบโตของตนเอง ซึ่งก็คือครอบครัวที่มี
ความหางเหินในความสัมพันธ์ ตองอยูบานเพียงลําพังมาตั้งแตเด็ก ขาดเพ่ือนในวัยเดียวกัน จนขาด
ทักษะทางสังคม เริ่มมีความคิดฆาตัวตาย ผูนํากลุมเอ้ือใหสมาชิกคนอ่ืนๆมีสวนในการรวมทําความ
เขาใจความรูสึก ณ ขณะนั้นของเอก 

เอก คือจริงจังนะ ตอนแรกมันรู้สึก มีช่วงนึงที่คิดแบบ อยากฆ่าตัวตาย ครั้งแรกๆ
ที่คิดคือมันรู้สึกแบบ เย็นหลังวาบเลย ถ้าเกิดใครเคยคิดก็จะรู้สึกประมาณ
นั้นน่ะ น่าจะเคยมีคิดกันบ้าง ถ้าเกิดเคยมันจะพอรู้สึก พอคิดอย่างงั้น
เมื่อไหร่ มันจะรู้สึกเย็นหลังวาบ จนหลังๆมาคือ ชินแล้วอ่ะ เป็นความรู้สึกท่ี
แบบ หดหู่ 

ผู้นํากลุ่ม อืมๆๆ เป็นความรู้สึกท่ีแบบ 

วิว ทําไมถึงรู้สึกหดหู่ ที่ว่าเย็นหลัง มันเป็นยังไงอ่ะ 

เอก มันเป็นความรู้สึกเหมือนกับแบบ เศร้า แล้วก็รู้สึกผิดด้วยที่เราคิดอย่างนั้น 
แต่เราเลี่ยงที่จะคิดไม่ได้ มันเหมือนกับความรู้สึกมันบังคับให้เราเป็นอย่าง
นั้น 

วิว อ๋อ มันเป็นความรู้สึกเหมือน มืดๆหม่นๆ แล้วมันก็จะรู้สึกเย็นหลังวาบๆ
อย่างเงี้ยเหรอ 

เอก มันไม่เชิงนะ มันจะเป็นความรู้สึกท่ีแบบ จะว่ายังไงดี 

บิ๊ก เหมือน มันเป็นอารมณ์มากกว่า มันไม่น่าจะใช่ความรู้สึกว่าเย็นจริงๆหรอก 
แต่ว่ามันเป็นความรู้สึก 

วัชร มันวูบมา สัมผัสได้ว่าเวลาคิดแบบนี้มันจะ แบบ เฮ้ย แบบ มันเหมือนกับมี
คนนึงในตวั มันถามเราว่า เอาจริงเหรอ มึงจะทําอย่างงี้จริงดิ 

บิ๊ก ทําไมพ่ีเอกถึงมีความรู้สึกอยากฆ่าตัวตาย ผมหมายถึงว่า อยู่เฉยๆ อยู่คน
เดียวนานๆหนักๆแล้วรู้สึกว่ามันเกิดอารมณ์ว่าอยากฆ่าตัวตายขึ้นมาเหรอ 
หรือว่า 

เอก พูดได้คําเดียวว่ามันคือความรู้สึกเบื่อ 

บิ๊ก มันเกิดขึ้นบ่อยมั้ย 
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เอก เป็นตลอดช่วงนั้นน่ะ ตอนนี้นานๆทีเป็น แต่เราก็จะพยายามคิดเรื่องอ่ืน ไม่
คิดไปทางนั้น 

บิ๊ก เบื่อนี่คือแบบ ไม่รู้ว่าจะทําอะไร ไม่มีเป้าหมาย 

เอก มันเป็นความรู้สึกเหมือนไม่อยากทําอะไรต่อแล้ว คือเป้าหมายมันมีนะ แต่
มันอยู่ในจุดที่แบบ ไม่สน จุดนั้นน่ะ 

บิ๊ก เหมือนโลกนี้ไม่ค่อยน่าอยู่ อะไรงั้นรึเปล่า 

เอก แบบ มันไม่มีอะไรทําให้เราสนุกแล้ว ไม่มีอะไรน่าสนใจ มันจะเป็นความรู้สึก
อย่างนั้น 

บิ๊ก พ่ีเป็นลูกคนเดียวใช่มั้ย เคยคุยเรื่องนี้กับพ่อแม่มั้ย  

เอก ไม่เคย ไม่มีโอกาสได้คุย อีกอย่างนึงเค้าก็ทํางาน เราก็ไม่อยากไปรบกวนเค้า 

บิ๊ก เค้าสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของเรามั้ย เคยถามเรามั้ยว่าลูกเป็นอะไรรึ
เปล่า 

เอก ตอนนั้นเราไม่แสดงอาการ 

ผู้นํากลุ่ม ครอบครัวแต่ละครอบครัวมันก็มีสไตล์ของแต่ละครอบครัว แล้วที่เราบอกว่า
มันวูบๆ อะไรแบบนี้ มันเกิดจากความรู้สึกที่ไม่อยาก ไม่อยากเจอ ไม่อยาก
อยู่ มันทนกับสภาพที่เป็นอยู่ไม่ไหวแล้ว อยากจะไปให้พ้นจากสภาพที่
เป็นอยู่ตอนนั้นหน่ะ 

เอก มันเป็นจุดที่เราไม่อยากจะอยู่แต่เราไปจากตรงนี้ไม่ได้ซะที 

ผู้นํากลุ่ม มันอยากจะไป แต่มันก็ต้องอยู่ อย่างงั้นหน่ะ มันก็เลยหาทางไปทางอ่ืน 

บิ๊ก แต่ก็ยังอุตส่าห์ไม่ทําเนาะ พูดถึงแบบว่าคิดอย่างงั้นตั้งหลายครั้งอ่ะ 

เอก มัน ต้องไม่ทําอ่ะ มัน พูดอย่างงั้นกับตัวเองว่าอย่าทําๆ  

บิ๊ก ดีแล้วที่ไม่ทําร้ายตัวเอง (ปรบมือ) จริงๆมันโคตรเป็นความทุกข์เลยนะ ฟังดู
แล้วแบบว่า อึดอัดแทน อะไรเงี้ย 

วิว แต่คิดที่จะไม่ทําได้ โคตรเก่งอ่ะ มันต้องตีกับตัวเองอยู่ข้างใน 

เอก ตอนนั้นเราจะคุยกับตัวเอง เหมือนเราพูดขึ้นมาปุ๊บ แล้วเราก็รู้สึกว่าเหมือน
ข้างในตัวเรามันตอบได้เองนี่แหละ 
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นอกจาก สมาชิก (เอก) เองแลวที่เกิดความเขาใจในตนเองมากขึ้น วาสาเหตุของความรูสึก
อยากฆาตัวตายที่มาจากความเบื่อหนาย ไรจุดมุงหมายในชีวิต ทั้งยังจําตองอยูในจุดที่ตนเองไมอยาก
อยู แตก็ไปจากจุดๆนั้นไมได เพ่ือนสมาชิกก็ไดเขาใจในตัวเอกมากขึ้น พรอมทั้งชวยเสริมสรางกําลังใจ 
สะทอนใหเอกเห็นถึงวิธีการจัดการกับปัญหาของตนเอง ชื่นชมกับพลังใจในการกาวผานปัญหาของ
เอก 

ทั้งจากกระบวนการมุงเนนที่ตัวบุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) และ 
การมุงเนนที่กลุมหรือกระแสกลุม (Group Process Focus) ของผูนํากลุม ที่เป็นไปดวยความนุมนวล 
เปิดกวาง ออนโยน และเขาใจ คอยๆเอ้ืออํานวยเปิดโอกาสอยางกวางที่สุด ตั้งประเด็นคําถามให
สมาชิกไดใครครวญสิ่งที่เกิดข้ึน สํารวจตนเองเพ่ือขยายทัศนะท่ีมีตอโลกและชีวิต เอ้ืออํานวยให
สมาชิกไดมีปฏิสัมพันธ์ตอกันในแนวทางท่ีสงเสริมปัญญาใหกันและกัน เชื้อเชิญใหสมาชิกคนอ่ืนๆใน
กลุมมีสวนรวมในการเรียนรู เอ้ือใหสมาชิกกลุมไดนําเรื่องราวตางๆที่ขุนมัวมาวิเคราะห์ใครครวญและ
รวมกันคลี่คลาย คอยเอื้อ คอยชี้ คอยขยายทัศนะในประเด็นตางๆใหสมาชิกไดเห็น ไดสัมผัสถึงความ
จริงของธรรมชาติ เอ้ือใหบุคคลไดพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่มันเป็น อันจะโนมนําใหเกิดโยนิโส
มนสิการ คือเกิดการนําสิ่งที่กัลยาณมิตรชี้แนะกลับเขามาพินิจใครครวญภายในตน เกิดเป็นความ
เขาใจ เกิดความสามารถในการแกปัญญา และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกลมกลืนกับ
ความจริงที่เกิดขึ้น 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดวิเคราะห์ขอมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุมขณะดําเนิน
กระบวนการกลุมของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ที่แสดงและยืนยันถึงการเกิดขึ้นของปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและ
ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น โดยแบงเป็นแตละดาน ดังนี้ 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หมายถึง ความเขาใจวาชีวิตคือการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน ทั้งมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดลอม ภาวะจิตใจเกิดสํานึกขอบคุณ กตัญญูตอเหตุปัจจัย
ตางๆที่เกื้อหนุนในชีวิต สงผลใหบุคคลเกิดการตระหนักในการกระทําของตนเองวาสงผลเชื่อมโยงกับ
สรรพสิ่ง ทําใหบุคคลตระหนัก ใสใจวาความคิดและพฤติกรรมของตนเอง เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงตอ
สรรพสิ่ง โดยปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงนี้ แบงตามนิยามออกเป็นองค์ประกอบรายดานได 
ดังนี้ คือ 
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1) ความเขาใจวาชีวิตคือการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ระหวางมนุษย์กับมนุษย์ และ
มนุษย์กับสิ่งแวดลอม 

2) ภาวะจิตใจที่เกิดข้ึนเมื่อเขาใจความสัมพันธ์เชื่อมโยง คือ ความสํานึกขอบคุณ 
ความกตัญญูกับเหตุปัจจัยตางๆในที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลชีวิต 

3) ตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่สงผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําใหบุคคล
ตระหนักใสใจวาการกระทํา ความคิดและพฤติกรรมของตน เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงตอสรรพสิ่ง 

ผูวิจัยในฐานะผูนํากลุม ดําเนินกระบวนการในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิกที่คอยเอื้อ
อํานวยการเรียนรูรวมกันของสมาชิกผานกระบวนการ TIR และ 4F ดังที่ไดอภิปรายไปขางตน 
กลาวคือ เอ้ือใหสมาชิกไดเปิดเผยตนเอง เอื้อใหสมาชิกไดมีปฏิสัมพันธ์กัน เกิดการเรียนรูและยอมรับ
ในความเป็นตัวตนซึ่งกันและกัน กอใหเกิดบรรยากาศที่อบอุน เป็นกันเอง เปิดกวางตอการเรียนรูสิ่ง
ตางๆรวมกัน โดยผูนํากลุมเอ้ือใหสมาชิกเกิดปัญญาที่เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของสรรพสิ่ง 
เกิดความเขาใจวาชีวิตคือการพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งระหวางมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับ
สิ่งแวดลอม โดยในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 4 (ทวงทํานองของชีวิต) ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิกใส
ใจพิจารณาถึงภาวะในปัจจุบันของผักที่รวมกันปลูกและดูแล วามีสภาพเป็นอยางไรบาง มีบางตนโตได
ดี และมีบางตนที่โตไดไมเต็มที่ แลวชีวิตของสมาชิกแตละคนในชวงนี้เป็นอยางไรบาง ในชวงหนึ่งของ
กระบวนการ สมาชิก (เดน) ไดเลาถึงความลําบากในสายงานที่ทํา วาตองใชโปรแกรมตางๆใหชํานาญ 
เพ่ือสรางงานที่มีคุณภาพ ตามที่อาจารย์และตลาดงานตองการ ปัจจุบันนี้เดนยังรับรูวาตนยังใชงาน
โปรแกรมตางๆไดไมคอยเต็มประสิทธิภาพนัก โดยการจะใชงานโปรแกรมใหไดเต็มประสิทธิภาพนั้น 
จําตองฝึกและเรียนจากสื่ออ่ืนเพ่ิมเติม แตตัวอยางการสอนการใชงานโปรแกรมตางๆนั้นก็มีราคาสูง 
และเม่ือกระบวนการดําเนินตอไป เพ่ือนสมาชิก (บอย) ไดเลาถึงความลําบากในการฝึกฝนโปรแกรม
เชนเดียวกับเดน และตนก็กําลังจะซื้อโปรแกรมอีกตัวหนึ่งที่กําลังลดราคาอยู ผูนํากลุมเอ้ือใหบอยและ
เดนไดแลกเปลี่ยนมุมมองและแผนการในการฝึกฝนของตนแกกัน จนเดนเกิดความเขาใจวา หากของที่
ตองการมีราคาสูง ก็แบงกันซื้อกับเพ่ือน แลวนํามาแบงกัน จะเกิดประโยชน์กับทั้งสองคนมากกวา 
แสดงใหเห็นถึงการเห็นคุณคาในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในดานการเรียนของเดน 

เด่น ผมตั้งใจว่าจะซื้อโปรแกรมคนละอย่างกัน คือ tutorial จะแชร์กันก็คือ จะ
ซื้อสองชุด ของบอยซื้อ Visual GD World ของผมนี่เป็น Composite ซ้ือ
กันสองคน แล้วเอามาแชร์กัน ราคาพันสองเท่ากันเลย คือซื้อแล้วแชร์กันมัน
ประหยัดกว่า ช่วยกัน แลกกันมันดีกว่าเรียนอยู่คนเดียว 
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นอกจากนี้ สมาชิกยังเกิดความรูสึกสํานึกขอบคุณ ความกตัญญูกับเหตุปัจจัยตางๆในท่ี
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลชีวิต โดยในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผูนํากลุมชวน
สมาชิกพิจารณาถึงปัจจัยที่เอ้ืออํานวย สงเสริมใหเมล็ดผักในสัปดาห์กอน งอกงามเติบโตเป็นตนออน
ในสัปดาห์นี้ แลวในชีวิตเราที่ผานมา มีปัจจัยใดบางที่เก้ือกูล อุปถัมภ์ใหเราเป็นเราอยางในทุกวันนี้ 
ในชวงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (วิว) เกิดความรูสึกขอบคุณครอบครัว ที่มีสวนในการสนับสนุน
ทุกดานของชีวิต เอื้อใหตนไดเติบโตในทางท่ีวิวเลือกดวยตนเอง ทั้งยังรูสึกขอบคุณอุปสรรคตางๆ ใน
มุมที่มีสวนชวยในการเรียนรูที่จะกาวผานปัญหาตางๆ ชวยใหชีวิตดีขึ้น เติบโตขึ้น 

วิว เค้าว่าเค้าเหมือนผักบุ้ง คือมันจะค่อยๆโต เหมือนว่าเค้าเกิดมาในครอบครัว
ที่ว่าดีอยู่แล้ว เหมือนว่าเค้าซัพพอร์ตดีทุกอย่าง ทําให้เราโตมาด้วยดี แต่ว่า
เหมือนในทางท่ีเราเลือก คือโอกาสที่เรียนอ่ะ มันก็ทําให้เราโตมาถึงจุดๆนึง 
มันก็มีท้อบ้าง ก็เหมือนใบที่มันเริ่มเฉา มันท้อ มันก็อาจจะร่วงลงไป หรือว่า 
บางครั้งถ้าเค้าฮึดสู้อย่างเงี้ย มันก็จะโตขึ้น ก็มีอุปสรรคมาขวางบ้าง มันก็
เป็นเหมือนรอยที่โดนกัดแต่มันก็ยังโตได้ ก็เหมือนเป็นบทเรียนครั้งหนึ่งให้
เรารู้ ว่าเราจะข้ามผ่านอุปสรรคนี้ไปได้ยังไงให้ชีวิตเราดีขึ้นกว่าเดิม มันก็จะ
โตขึ้นเรื่อยๆ ค่ะ 

สมาชิกเกิดการตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่สงผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําให
บุคคลตระหนักใสใจวาการกระทํา ความคิดและพฤติกรรมของตน เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงตอสรรพสิ่ง 
โดยในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 3 (สัมพันธ์อยางสอดคลอง) ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิกใสใจถึงเหตุ
ปัจจัยตางๆที่สงผลตอผักในแปลง และผักในแปลงในฐานะปัจจัยที่สงผลตอสรรพสิ่งรอบขาง ชี้ชวน
ใครครวญถึงการกระทําของตนที่มีผลกระทบตอสรรพสิ่งรอบขาง ในชวงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก 
(วัชร) ไดตระหนักถึงการกระทําตางๆของตนวาไมเพียงสงผลถึงตนเทานั้น แตยังสงผลถึงครอบครัว 
หรือในสมาชิกอีกคนหนึ่ง (วิว) ที่ตระหนักวางานที่ตนทํานั้นมีความเก่ียวโยงกับงานในสวนอื่นที่คนอ่ืน
รับผิดชอบอยู สงผลใหสมาชิกเกิดความตั้งใจในการทํางานใหทันในกําหนด เพ่ือสงตองานใหกับฝุาย
อ่ืนดําเนินงานตอไป 

วัชร ที่ต้องการตอนนี้คือเรื่องเงินกับเวลา ถ้าบริหารจัดการเวลาได้ดี อะไรก็ได้ที่
ไม่ใช่คณะ ก็จะมีเวลาไปพัฒนาฝีมือตัวเองเพ่ือหาเงิน ที่บ้านผมเป็นหนี้อยู่ 
ผมเป็นลูกคนเดียว ยิ่งผมพัฒนาฝีมือได้เร็ว ก็จะกลับไปช่วยที่บ้านได้เร็วขึ้น 
มันไม่ใช่แค่ผมที่ได้รับผลกระทบ 
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วิว มันเป็นงานใหญ่ ทุกฝ่ายส่งงานต่อกัน อย่างฝ่ายหนู ก็ต้องรองานจากอีกฝ่าย
ส่งมา พอได้งานมา ถ้าหนูทําไม่ทัน ฝ่ายอื่นก็ต้องรอ ก็เลยต้องพยายามรีบ
ทําส่วนของเราให้เสร็จ จะได้ไม่กระทบคนอ่ืน 

นอกจากนี้ ปัญญาในอีกภาวะหนึ่ง คือ ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความ
เขาใจในความเปลี่ยนแปลง ไมยั่งยืน ไมคงท่ี ซึ่งปรากฏอยูในสิ่งตางๆ เมื่อบุคคลเขาใจวาสิ่งตางๆอยู
ภายใตกฎการเปลี่ยนแปลง สงผลใหเกิดการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น แมไมเป็นไปตามความ
ตองการ ความปรารถนาของตน สามารถดํารงอยูอยางไมยึดมั่นใหสิ่งตางๆเป็นไปตามใจตน ทําให
บุคคลสามารถคิดพิจารณาจัดการแกไขสิ่งตางๆไดอยางเกิดประโยชน์ตอตนเองและผูอ่ืน โดยปัญญา
ในภาวะความเปลี่ยนแปลงนี้ แบงตามนิยามออกเป็นองค์ประกอบรายดานได ดังนี้ คือ 

1) การยอมรับความเปลี่ยนแปลง แมประสบการณ์ที่เกิดข้ึนจะไมนาปรารถนาก็มอง
และพิจารณาตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น ไมมองตามความปรารถนา ความตองการของตน 

2) สามารถแกไขและปฏิบัติภาระหนาที่ตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดย
สอดคลองกับความเป็นจริงของธรรมชาติ และเกิดประโยชน์ตอตนเองและผูอ่ืน 

ผูวิจัยในฐานะผูนํากลุม ดําเนินกระบวนการในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิกที่คอยเอื้อ
อํานวยการเรียนรูรวมกันของสมาชิกผานกระบวนการ TIR และ 4F ดังที่ไดอภิปรายไปขางตน 
กลาวคือ เอ้ือใหสมาชิกไดเปิดเผยตนเอง เอื้อใหสมาชิกไดมีปฏิสัมพันธ์กัน เกิดการเรียนรูและยอมรับ
ในความเป็นตัวตนซึ่งกันและกัน กอใหเกิดบรรยากาศที่อบอุน เป็นกันเอง เปิดกวางตอการเรียนรูสิ่ง
ตางๆรวมกัน โดยผูนํากลุมเอ้ือใหสมาชิกเกิดปัญญา เห็น เขาใจ และยอมรับในความเปลี่ยนแปลง แม
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจะไมนาปรารถนา สมาชิกก็สามารถมองและพิจารณาตามความเป็นจริงที่
เกิดข้ึน ไมมองตามความปรารถนา ความตองการของตน โดยในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 6 
(เมล็ดพันธุ์ที่ตกคาง) ผูนํากลุมใหสมาชิกเด็ดผักหนึ่งใบที่โตไมสวยงามเทาไรนักมาพิจารณารวมกันใน
กลุม เป็นผักท่ีไมไดออกมาสวยอยางท่ีคาดหวังกันไว ผูนํากลุมเปิดประเด็นใหสมาชิกพิจารณาวา หาก
ยอนกลับไปแกไขอะไรหรือขั้นตอนไหนในการปลูกได สมาชิกจะยอนกลับไปชวงใด พบวา สมาชิกเกิด
การยอมรับ เห็นและเขาใจในความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน อยูกับปัจจุบันและนําสิ่งที่เกิดเป็นบทเรียน
มุงสูการปรับปรุงครั้งตอไปในอนาคต 

บิ๊ก ถ้าเป็นผม ผมไม่อยากกลับไปนะ ไม่เห็นต้องกลับไปเลย ไม่สมบูรณ์ไม่ใช่ว่า
มันผิดอะไรอ่ะ ก็ปลูกมาด้วยกัน แล้วก็ดูแลดีที่สุดแล้ว ทุกอย่างมันผิดพลาด
กันได้ ที่ไม่น่ากลับไปแก้ไขด้วยซ้ํา อดีตเป็นสิ่งที่ไม่น่ากลับไปเปลี่ยน 
เพราะว่ามันหล่อหลอมให้เราเป็นเราในปัจจุบัน 
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วัชร มันมีความเสี่ยงนะ แบบว่า เราอาจจะดูแลไอ้ต้นนี้ดีแหละ แต่ว่ามันอาจจะ
ทําให้ต้นอื่นมนัเอฟเฟ็คต์ตามไปด้วยอ่ะ เราลงมันทุกอัน แบบว่า ลงมัน
เยอะๆ แต่พอมันโตมันก็ต้องเกิดการแข่งขันกันอยู่แล้ว แบบว่าเราดูแลอันนี้
ดี อาจจะส่งผลให้หายๆต้นต้องล้มหายตายจากก็ได้ แล้วไอ้นี่มันอาจจะไม่ถึง
จุดที่มันควรจะเป็น แบบ ฟูฟ่อง อะไรอย่างนี้ อาจจะไม่ถึงจุดนั้นก็ได้ ผมว่า
เราดูแลกันเต็มที่เท่าที่เราจะทําได้แล้วหละ ดูมันทุกวัน อะไรอย่างนี้ 

วิว ถ้าเป็นเค้า เค้าไม่อยากย้อนเวลากลับไป เพราะว่าตั้งแต่วันแรกที่เอามันลง
ดินเค้าก็รู้สึกว่า ดีแล้วที่มันได้โตขึ้นมา ดีกว่ามันไม่ได้เกิดข้ึนมาเลย ถึงมันโต
ขึ้นมามันโตสวยๆ แต่มันก็ต้องเป็นวัฏจักรของมันน่ะ เพราะสุดท้ายเราก็เด็ด
ไปกิน ถ้าเราไม่เด็ดไปกินมันก็ต้องเฉาตายอยู่ดี ดูแลดียังไง สุดท้ายก็ต้องมี
อายุขัยของมันเอง ย้อนเวลาไปมันก็เท่านั้น สู้ทําข้างหน้าให้ดีกว่าเดิมดีกว่า 

ชา มันก็ดีแล้ว ถ้าย้อนกลับไปก็คงทําแบบเดียวกันอยู่ดี ไม่ได้เปลี่ยนแปลงอะไร  

บอย ผมคิดว่าไม่ต้องไปยุ่งกับมันดีกว่า แน่ไม่แน่ ต้นที่เราอาจจะดูเหมือนตาย 
อนาคตมันอาจจะโตขึ้นก็ได้ อย่างต้นที่ผมเด็ดมาเนี่ย เห็นมันจะตายๆแล้ว
เนี่ย เออ เหมือนจะตายละ แต่ผมดึงออกมา รากก็ยังแข็งอยู่ ประมาณนั้น
ครับ 

แบม ก็ คงไม่แก้แหละ เพราะว่าตอนที่เราดูแลเราก็คิดว่าดูแลดีที่สุดแล้ว แต่มันก็
ได้แค่นี้ก็แค่นี้แหละ ตอนนี้เราอาจจะคิดว่ามันไม่ค่อยดี อยากจะกลับไป
เปลี่ยน แต่ว่าถ้าลองมองดีๆแล้วอ่ะ แล้วเอาไปเทียบกับคนอ่ืนดู ในโลกเนี้ย 
มันอาจจะมีใครสักคนที่แบบ เค้าอาจจะแย่กว่าเราเยอะเลยด้วย เราอ่ะ ควร
จะภูมิใจกับสิ่งที่เราเป็นอยู่แล้ว 

นอกจากนี้ การเอ้ืออํานวยของผูนํากลุม ยังทําใหสมาชิกสามารถแกไขและปฏิบัติภาระหนาที่
ตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไดอยางสอดคลองกับความเป็นจริงของธรรมชาติ และเกิดประโยชน์
ตอตนเองและผูอ่ืน โดยในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 4 (ทวงทํานองของชีวิต) ที่ผูนํากลุมเอ้ือให
สมาชิกไดใสใจใครครวญตนเองในปัจจุบัน มีสมาชิกหลายคนกลาวถึงความกดดันของงานที่ตองทําใน
สายวิชาชีพที่ตนเลือก เมื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระยะหนึ่ง สมาชิก (เอก) เกิดความเขาใจในแนว
ทางการปฏิบัติของตนตองานที่กําลังจะตองเผชิญ จึงกลาวสรุปถึงแนวคิดและวิธีการปฏิบัติตนของ
ตนเองใหเพ่ือนสมาชิกฟัง 
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เอก งานสายนี้มันยาก ให้เลือกระหว่างชอบกับทําได้ดี บางทีมันเลือกไม่ได้ มันก็
ต้องปรับตัว คือถ้าไม่ปรับให้เก่งขึ้น ก็ต้องปรับให้อยู่กับมันให้ได้ 

ในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงเดียวกันนั้น (ชวงที่ 4 (ทวงทํานองของชีวิต)) เพ่ือนสมาชิกได
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันในเรื่องการจัดการงานในวิชาเรียนตางๆ สมาชิกคนหนึ่ง (วัชร) ได
เปิดเผยความเขาใจของตนใหเพ่ือนๆสมาชิกฟัง เป็นความสามารถในการปรับแนวทางการทํางานของ
ตนใหเขากับเงื่อนไขในชีวิตที่ตองพบ มีความเขาใจในเงื่อนไขของตน จนสามารถวางแนวทางการ
ทํางานที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของตนได 

วัชร ชีวิตผม ก็ไม่ค่อยมีทางเลือกมาก มีข้อจํากัดกับตัวเองเยอะ แต่ก็พยายาม
ทําลายข้อจํากัดเหล่านั้น ลงไปทีละอย่าง ทีละขั้น มันมี Check point นะ 
บางทีก็เจอปัญหาแบบว่า บางทีใบมันก็พันกันพัลวันอะไรอย่างเงี๊ยะ แต่ก็
พยายามที่จะกางแต่ละอันออกมา แยกมัน ให้มันแบบ เอ้ยมีก่ีกิ่ง แล้วเราจะ
จัดการกิ่งไหนก่อน อย่างวันก่อน ผมต้องพูดวิชาที่ต้องอัดเสียง ก็ตั้งเลย 
วันนี้คิดบทนะ พอคิดบทเสร็จ วันนี้จะอัดนะ พออัดแล้วจะ edit จะอะไรก็
ว่ากันไป วันต่อมาเราจะมาเรียนเต็มที่นะทั้งวันจนถึง 6 โมงเย็น ต้องจัดการ
ไปทีละวันๆว่าเราจะทําอะไรบ้าง พอเราเห็นแล้วว่าเราทําอะไรได้ ก็กลับมา
ดู เอ้อ ทําได้อย่างที่เราวางมั๊ย พอเราทําไม่ได้แล้วเราทํายังไงต่อ 

ดวยการวิเคราะห์ขอมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุมขณะดําเนินกระบวนการกลุม
ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็น
การยืนยันวา กระบวนการกลุมและความเป็นกัลยาณมิตรของผูนํากลุมที่คอยเอื้ออํานวยการเรียนรู
รวมกันของสมาชิกผานกระบวนการ TIR และ 4F สงผลตอการเพิ่มข้ึนของปัญญาทั้ง 2 ดาน และเป็น
สาเหตุหลักท่ีนํามาซึ่งความแตกตางในการเพ่ิมข้ึนของปัญญาระหวางโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับ
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุมพืชสวนบําบัด (มีเพียงกิจกรรมที่มี
ความคลายคลึงในดานฐานคิดพืชสวนบําบัด เป็นกระบวนการจัดการตนเอง ไมมีปัจจัยดานความเป็น
กัลยาณมิตรของผูนํากลุมท่ีคอยเอื้ออํานวยการเรียนรูรวมกันของสมาชิกผานกระบวนการ TIR และ 
4F) และกลุมควบคุม (ไมมีทั้ง 2 ปัจจัย) 

ตอนที่ 2 ผลของกลุ่มพืชสวนบ าบัดต่อปัญญาในนิสิตนักศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบวา หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนักศึกษาในกลุมพืช
สวนบําบัด ไมแตกตางกับนักศึกษาในกลุมควบคุม ซึ่งผลที่ไดนี้ ไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 



 177 

ผลการวิจัยที่พบ อภิปรายไดวา ทั้งกลุมพืชสวนบําบัด และกลุมควบคุม ขาดปัจจัยในการเกิด
ปัญญา อันไดแก การไดกัลยาณมิตร ซึ่งเป็นเสียงจากภายนอกบุคคล กระตุนชักจูงเฉพาะสวนที่ดีงาม
และถูกตอง และโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นเสียงจากภายในบุคคล เป็นการทําในใจโดยแยบคาย เป็นการ
คิดอยางเป็นระบบ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ดังที่ไดอภิปรายไปแลวในตอนที่ 1 
ที่วา แมกลุมพืชสวนบําบัดจะมีกิจกรรมในกลุมที่มีความใกลเคียงกับกิจกรรมในโปรแกรมพืชสวน
บําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ แตไมมีปัจจัยดานความ
เป็นกัลยาณมิตรของผูนํากลุมที่คอยเอ้ืออํานวยการเรียนรูรวมกันของสมาชิกผานกระบวนการ TIR 
และ 4F มีเพียงผูนํากลุมท่ีเอ้ืออํานวยกระบวนการดวยการเปิดประเด็นในการพูดคุยเทานั้น กลาวได
วา กระบวนการกลุมพืชสวนบําบัด เป็นกระบวนการจัดการตนเอง กลาวคือ มีผูนํากลุมที่เอ้ือปัจจัยให
เหมาะสม (เอ้ือใหสมาชิกลงมือปลูกและดูแล และเอ้ือใหสมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผานการเปิด
ประเด็น) แลวใหกระบวนการพัฒนาปัญญาภายในเกิดข้ึนเอง และในกลุมควบคุมที่ไมมีทั้ง 2 ปัจจัย 
จึงทําใหแมภายหลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัด (M = 169.78, 
SD = 15.38) จะสูงกวานักศึกษาจากกลุมควบคุม (M = 160.48, SD = 15.49) แตก็ไมสูงกวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 1 โดยแยกวิเคราะห์คะแนนปัญญาแตละดาน คือ
ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง พบวา ในชวงหลังการ
ทดลอง คะแนนปัญญาแตละดานของนักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัด (ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยง: M = 93.83, SD = 5.88; ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง: M = 75.94, SD = 10.45) ไม
สูงกวานักศึกษาจากกลุมควบคุม (ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง: M = 90.10, SD = 8.53; 
ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง: M = 70.38, SD = 8.53) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผลในการ
วิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2 โดยวิเคราะห์คะแนนปัญญาเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง พบวา แม
ภายหลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัด (M = 169.78, SD = 15.38) 
จะมีคะแนนสูงกวากอนการทดลอง (M = 165.50, SD = 15.23) แตก็ไมสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติเชนกัน ทั้งนี้ ผลที่เกิดขึ้นสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ทีไ่ด
ทําการศึกษาการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ พบวา การเกิดปัญญาอาศัย
การทํางานรวมกันระหวางผูรับการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษา และพบวาปัจจัยที่เอ้ือตอการ
เกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ประกอบดวย ปัจจัยภายนอกและปัจจัย
ภายใน ปัจจัยภายนอก ไดแก นักจิตวิทยาการปรึกษา เพ่ือนและสมาชิกกลุม สภาพแวดลอม คนรอบ
ขาง สวนปัจจัยภายใน ไดแก การพิจารณาดวยใจอันสงบนิ่งของผูรับการปรึกษา ซึ่งในกลุมพืชสวน
บําบัดนั้นขาดปัจจัยภายนอก และในกลุมควบคุมขาดท้ังปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน จึงสามารถ
สรุปไดวา กลุมพืชสวนบําบัดนั้น มีความสามารถในการเพ่ิมปัญญาเพียงเล็กนอย (คะแนนภายหลังการ
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ทดลองสูงกวาคะแนนจากกลุมควบคุม และคะแนนภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แต
ความเปลี่ยนแปลงของคะแนนนี้ไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติท้ังคู) และกลุมควบคุมไมมีความสามารถ
ในการเพิ่มปัญญา 

ตอนที่ 3 ผลของโปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธต่อความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในนิสิตนักศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบวา หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติของนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ไมแตกตางกับนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด แตสูงกวานักศึกษาในกลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งผลที่ไดนี้ สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 บางส่วน 

ผลการวิจัยที่พบ อภิปรายไดวา กระบวนการกลุมของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) และกระบวนการกลุมพืช
สวนบําบัด (กลุมทดลองที่ 2) ซึ่งกระบวนการกลุมทดลองที่ 1 นั้นมีสวนผสานของฐานคิดพืชสวน
บําบัด และกระบวนการกลุมทดลองที่ 2 อยูบนแนวคิดของพืชสวนบําบัด ที่มีรูปแบบและพลวัตของ
กระบวนการดังที่ Relf (2006) ไดอธิบายไววา เป็นกลไกท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกัน ประกอบดวย 3 สวน 
ไดแก 1) การตอบสนอง (Reaction) 2) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) และ 3) การลงมือปฏิบัติ 
(Action) ดังแสดงในภาพที่ 5 ซึ่งการตอบสนอง (Reaction) เป็นภาพกวางของกระบวนการ หมายถึง
ทุก ๆ การมีตอบสนองของสมาชิกกับธรรมชาติทั้งหมด โดยเฉพาะอยางยิ่งตนไมหรือพืชผักที่สมาชิก
ลงมือปลูกและดูแล เป็นการตอบสนองตอธรรมชาติ ไมวาจะผานทางการมองเห็น หรือทางประสาท
สัมผัสอื่นๆ ซึ่งโดยมากมักเป็นการตอบสนองแบบไมรูตัว (Passive) โดยการตอบสนองที่มี
ประสิทธิภาพ จะเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ที่เก่ียวของกับการเขาสังคม เชน การมี
ปฏิสัมพันธ์ระหวางสมาชิกดวยกันเอง หรือระหวางสมาชิกกับผูนํากลุม หรือแมกระทั่งระหวางสมาชิก
กับบุคคลนอกกระบวนการ เชน เพ่ือนหรืออาจารย์ของสมาชิกท่ีชวนคุยถามไถถึงผักที่สมาชิกปลูก
และดูแล (อาจเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนนอกกระบวนการกลุม) และในกระบวนการของพืชสวนบําบัด จะ
มุงเนนที่การลงมือปฏิบัติ (Action) เพราะการไดลงมือปฏิบัติไมวาจะทางใดก็ตาม ถือไดวามี
ตอบสนองตอธรรมชาติหรือพืชผัก (Reaction) และสวนใหญจะเก่ียวโยงกับการมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) กับผูอ่ืน หรือแมสมาชิกเลือกท่ีจะไมมีปฏิสัมพันธ์กับใคร เชน พรวนดินหรือรดน้ําอยูคน
เดียว ก็ยังถือวาเกิดประโยชน์ตอตัวเขาเองในดานที่ตัวเขามีการโตตอบกับธรรมชาติ (Reaction) 

อนึ่ง กระบวนการของกลุมท้ัง 2 ที่สมาชิกไดมีสวนรวมนั้น ถือเป็นการเอ้ือใหสมาชิกไดใกลชิด
กับธรรมชาติ ใชเวลาอยูทามกลางธรรมชาติ เอื้อตอการนําตนเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เชน ใน
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กระบวนการกลุมครั้งที่ 3 ของกลุมทดลองที่ 1 กิจกรรม “สัมพันธ์อยางสอดคลอง” ที่มีทั้งการดูแลพืช
สวนรวมกัน (Action) สมาชิกไดใชเวลาใสใจสังเกตสิ่งแวดลอมรอบขาง สัมผัสธรรมชาติ สัมผัสตนไม
ใหญบริเวณแปลงปลูก ดมกลิ่นดิน สูดกลิ่นผัก ฟังเสียงใบไมไหวยามตองลม ฟังเสียงนกรอง สังเกต
ความเชื่อมโยงของสิ่งตางๆในธรรมชาติ (Reaction) และมีการเอ้ือใหสมาชิกไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์รวมกัน (Interaction) ในกระบวนการกลุมครั้งที่ 1 ของกลุมทดลองที่ 2 (ปลูกผักกัน
เถอะ) ซึ่งเป็นกิจกรรมแรก เป็นพื้นที่ท่ีใหสมาชิกไดทําความรูจักกัน (Interaction) ทั้งผานการพูดคุย
และผานการลงมือปลูกผักรวมกัน (Action) หรือจะเป็นในกระบวนการกลุมครั้งที่ 4 ของกลุมทดลอง
ที่ 2 (โลก ผัก คน) ที่มีทั้งการดูแลพืชสวนรวมกัน (Action) สมาชิกใสใจและแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กันในประเด็นความสัมพันธ์และการอยูรวมกันกับสิ่งแวดลอมรอบตัว การอยูรวมกันกับผูคนรอบตัว 
ผานการวาดภาพที่สื่อถึงประสบการณ์ในการเป็นผูให ซึ่งมีความสัมพันธ์สอดคลองกับสิ่งรอบตัว ลงใน
กระดาษ A4 (Interaction) 

กระบวนการกลุมของกลุมทดลองท้ัง 2 นั้น เป็นทั้งการเอ้ือใหสมาชิกไดใชเวลาอยูทามกลาง
ธรรมชาติ และเอ้ือใหสมาชิกไดมีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติมากข้ึนผานการลงมือปลูกและดูแลพืชสวน 
ซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติใหเกิดมีขึ้นในบุคคล สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Mayer และคณะ (2009) ที่ระบุวา การไดสัมผัสกับธรรมชาติโดยตรง สามารถเพ่ิมความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติและผลทางบวกอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการพิจารณาปัญหาในชีวิต
และความสามารถในการเอาใจใส งานวิจัยของ Kals และคณะ (1999) ที่พบวา การใชเวลาอยู
ทามกลางธรรมชาติ นํามาซึ่งความรูสึกผูกพันทางอารมณ์ ซึ่งความรูสึกผูกพันทางอารมณ์นี้ ทําให
บุคคลเกิดความสนใจในธรรมชาติ เกิดความอยากรูอยากเห็นในกระบวนการและการทํางานของ
ธรรมชาติ ซึ่งความสนใจนี้เป็นกระบวนการที่กอใหเกิดความรูสึกผูกพันและรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ หมุนวนสงตอกันไปไดอยางไมมีสิ้นสุด งานวิจัยของ Berger (2006) ทีศ่ึกษาพบวา การ
ใกลชิดกับธรรมชาติชวยเพิ่มความเชื่อมโยงเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ความตั้งใจ อารมณ์ทางบวก 
และความสามารถในการตอบสนองตอปัญหาชีวิต งานวิจัยของ Nisbet และคณะ (2009) ที่พบวา 
การไดใชเวลาอยูกับธรรมชาติ มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการปกปูองสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
และมีความสัมพันธ์กับความรูสึกเชื่อมโยงเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Dutcher และคณะ (2007) ที่พบวา เมื่อบุคคลไดมีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติเป็นเวลานาน สามารถ
ทํานายความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติได อีกท้ังความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติยังมา
จากการที่บุคคลรูสึกวาตนกับธรรมชาตินั้นมีความคลายคลึงกันในรูปแบบของวัฏจักรชีวิต โดย
ความรูสึกผูกพันและเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินี้ เป็นสิ่งที่มีอยูแลวภายในบุคคล อธิบายผาน
งานวิจัยของ Clayton (2003) ที่ทําการสํารวจขอมูลพบวา บุคคลจํานวนมากเต็มใจที่จะใชทั้งเงินและ
เวลาในการนําตนเองเขาไปสัมผัสใกลชิดธรรมชาติ เชน การใชเวลาอยูในสวนสาธารณะ จายเงินราคา
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แพงเพ่ือใหไดเห็นวิวที่สวยงาม ขับรถทางไกลเพ่ือไปในสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ เชน อุทยาน
ตางๆ และสอดคลองกับทฤษฎีรักชีวภาพ หรือ Biophilia Hypothesis ของ Kellert และ Wilson 
(1993) โดยระบุวา มนุษย์นั้นมีความผูกพันทางอารมณ์ตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆมาแตกําเนิด 

ผลการวิจัยนี้ มีขอคนพบไปในแนวทางเดียวกันกับ งานวิจัยตางๆดังที่ไดกลาวไปในขางตน 
จะเห็นไดวากระบวนการของทั้ง 2 กลุม ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่เอ้ือใหสมาชิกไดใชเวลาอยูทามกลางธรรมชาติ 
เอ้ือการมีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ ทั้งผานการลงมือปลูกและดูแลพืชสวน และผานการสัมผัส ซึมซับ
บรรยากาศธรรมชาติรอบขางแปลงปลูก สงผลใหเกิดการเพิ่มความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติใน
สมาชิกกลุมทั้ง 2 กลาวคือ ทําใหภายหลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ
นักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ (M = 68.14, SD = 4.29) สูงกวากอนการทดลอง (M = 62.14, SD = 5.69) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และภายหลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนักศึกษาในกลุมพืช
สวนบําบัด (M = 64.33, SD = 8.38) สูงกวากอนการทดลอง (M = 61.11, SD = 6.81) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2) และมีสงผลใหภายหลังการทดลอง คะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (M = 68.14, SD = 4.29) ไมแตกตางกับนักศึกษาในกลุมพืชสวน
บําบัด (M = 61.11, SD = 6.81) (การวิเคราะห์หลัก) 

ผูวิจัยไดวิเคราะห์ขอมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุมขณะดําเนินกระบวนการกลุม
ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ
กลุมพืชสวนบําบัด ที่แสดงและยืนยันถึงการเกิดขึ้นของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติใหเห็นภาพ
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ปัจจัยดานการมีสวนรวมในกระบวนการกลุมของทั้ง 2 กลุม ผานการดําเนินกระบวนการของ
ผูนํากลุม โดยในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ มีผูนํากลุมที่เอ้ือกระบวนการ ดังที่ไดอภิปรายไปในตอนที่ 1 และในกลุมพืชสวนบําบัด ซึ่ง
เป็นกระบวนการจัดการตนเอง โดยมีผูนํากลุมที่เอ้ือปัจจัยใหเหมาะสม (เอ้ือใหสมาชิกลงมือปลูกและ
ดูแล และเอ้ือใหสมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันผานการเปิดประเด็นหัวขอ) มีบทบาทในการเอ้ือ
ใหสมาชิกเกิดรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยความรูสึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
ประกอบดวย 4 องค์ประกอบ ไดแก องค์ประกอบแรก การรับรูวาตนเองนั้นเป็นสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ และสรรพสิ่งเป็นสวนหนึ่งของกันและกัน ไมแบงแยกตนเองออกจากสิ่งแวดลอมธรรมชาติ 
ไมแบงแยกวาเป็น “พวกเรา” “พวกเขา” หรือ “มัน” องค์ประกอบที่สอง การรับรูวาตนเองนั้น
เชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตนเอง เห็นคุณคาและเคารพสรรพสิ่งเสมอกัน ไมมองวาเป็นเพียงทรัพยากร
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ที่มีเพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษย์ สรรพสิ่งมีคุณคาในตัวของมันเอง แมวามันจะไมมีคุณคา
ตามท่ีมนุษย์ตองการ และมีสิทธิที่จะดํารงชีวิตอยูอยางเทาเทียมกัน พืชและสัตว์ทุกชนิดตางมีบทบาท
ในตัวของมันเองและมีความผสานเป็นหนึ่งเดียวกัน บุคคลจะไมมองวาทรัพยากรตาง ๆ มีไวเพ่ือ
ตอบสนองตอความจําเป็นของมนุษย์แตเพียงอยางเดียว องค์ประกอบที่สาม การตระหนักวาสรรพสิ่ง
เกี่ยวโยงและพ่ึงพาอาศัยกันและกัน รับรูวาตนเองอยูในสายใยชีวิตที่มีรูปแบบเป็นวัฏจักร อีกทั้งมอง
สิ่งแวดลอมวาเป็นองคาพยพที่มีชีวิต สรรพสิ่งลวนมีความสําคัญ การกระทบของสิ่งหนึ่งจะสงผล
กระทบตอสิ่งตางๆ และองค์ประกอบที่สี่ การตระหนักวาสรรพสิ่งมีความของเกี่ยวที่จะชวยสนับสนุน
ชีวิตและความเป็นอยูของกันและกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และเนื่องจากองค์ประกอบของความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ไดกลาวไปขางตน มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเกี่ยวของซึ่งกันและกัน ไม
สามารถแยกออกจากกันได (Mayer & Frantz, 2004) ผูวิจัยจึงไดทําการวิเคราะห์ขอมูลจากการถอด
เทปบันทึกเสียงกระแสกลุมขณะดําเนินกระบวนการของกลุมทั้ง 2 ในภาพรวมซึ่งสะทอนใหเห็นถึง
การเกิดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

ผูนํากลุม ในโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ดําเนินกระบวนการในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิกท่ีคอยเอ้ืออํานวยการเรียนรู
รวมกันของสมาชิกผานกระบวนการ TIR และ 4F ดังที่ไดอภิปรายไปในตอนที่ 1 กลาวคือ เอื้อให
สมาชิกไดเปิดเผยตนเอง เอ้ือใหสมาชิกไดมีปฏิสัมพันธ์กัน เกิดการเรียนรูและยอมรับในความเป็น
ตัวตนซึ่งกันและกัน กอใหเกิดบรรยากาศที่อบอุน เป็นกันเอง เปิดกวางตอการเรียนรูสิ่งตางๆรวมกัน 
เอ้ือใหสมาชิกเกิดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 2 (เพราะ
มีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผูนํากลุมชวนสมาชิกพิจารณาถึงปัจจัยที่เอ้ืออํานวย สงเสริมใหเมล็ดผักในสัปดาห์
กอน งอกงามเติบโตเป็นตนออนในสัปดาห์นี้ แลวในชีวิตเราที่ผานมา มีปัจจัยใดบางที่เกื้อกูล อุปถัมภ์
ใหเราเป็นเราอยางในทุกวันนี้ ในชวงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (เดน) เลาถึงแม ซึ่งเป็นคนที่มีสวน
ในชีวิตตนเองที่สุด แมเป็นคนที่เดนชื่นชมวาเด็ดเดี่ยวและเข็มแข็งมาก โดยเดิมทีอยูกันพอแมลูกท่ีแม
สอด แตพอมักทํารายรางกายแมอยูเสมอ โดยที่เดนเองก็ทําอะไรไมได วันหนึ่งแมทนไมไหวเมื่อเกิด
การทํารายอีก แมพาเดนกับนองสาวซอนมอเตอร์ไซค์ออกจากแมสอดตอนตีสี่ มุงหนาไปที่ตาก โดยยัง
ไมรูวาจะเป็นอยางไรตอ แตแมก็หาที่เชาบาน สมัครงาน พาเดนไปสมัครเขาโรงเรียน เจรจาทําทุก
อยางใหใชชีวิตตอไปอยางราบรื่น ซื้อของเขาบาน ทํางานหาเงินสนับสนุนเดนกับนองทุกอยาง และ
เดนก็รับรูวาตนเองก็เป็นความหวังของแม รูวาสิ่งที่ตนทําจะสงผลตอใจของแม และไมเพียงแต
ตระหนักถึงผลกระทบที่สงถึงกันระหวางแมกับตน แตยังเกิดความสํานึกขอบคุณในความชวยเหลือ
สนับสนุนจากสิ่งตางๆอีกดวย 
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เด่น พอผมไปเรียนปุ๊บ กลับมาบ้านแต่ละครั้งคือจะมีของเพ่ิมๆๆขึ้นมา ทีวีเอย 
ตู้เย็นเอย คือแม่เป็นคนหามาให้หมด แล้วก็ผมก็ เกรด จากเมื่อก่อนได้เกรด 
50 กว่าๆ พอมาเรียนที่นี่มันเหมือนว่ามันต้องขยันขึ้นแล้ว ก็ได้ 74 คือที่สุด
แล้ว แต่แม่ก็ค่อนข้างกดดันนิดถึง คือถ้าได้เกรดต่ํากว่า 70 แม่ก็ด่าเช็ดเลย 
ผมก็เลยต้องพยายามรักษาเกรดเอาไว้ แล้วอีกทีแม่ก็ซื้อบ้านใหม่ เป็น
เหมือนตึกแถวอ่ะ ใหญ่มาก แต่ตอนนี้ก็ยังใช้หนี้ไม่หมดนะ แต่ผมรู้สึกโชคดี
ที่ว่าแม่รับราชการ ผมก็เลยยังมีเงินกินเงินใช้อยู่ ผมก็เลยอยู่เงี้ย ตั้งใจ
เรียนๆๆ ไปเรื่อยๆ เรียนไป เกรดตกบ้างอะไรบ้าง จนกระทั่งสอบเข้าแอนิ
เมชั่น มช. เพราะอยากทําการ์ตูนบ้าง ตอนแรกผมมองที่ ม. รังสิตไว้ด้วย 
แต่ที่รังสิตมันตั้งห้าหมื่น ผมว่าแม่ผมจ่ายไม่ไหวแน่ๆเลย มันค่อนขางแพง ก็
เลยดูที่ มช. แล้วก็ติด มาถึงตอนนี้ มองย้อนกลับไป ต้องบอกว่าขอบคุณแม่ 
ขอบคุณคอมพิวเตอร์ ขอบคุณอาหาร ขอบคุณอะไรทุกอย่างเลย 

นอกจากนี้ สมาชิกยังเกิดความตระหนักถึงความเก่ียวของของสรรพสิ่งที่ชวยสนับสนุนชีวิต
และความเป็นอยูของกันและกัน โดยในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผูนํา
กลุมชวนสมาชิกพิจารณาถึงปัจจัยที่เอ้ืออํานวย สงเสริมใหเมล็ดผักในสัปดาห์กอน งอกงามเติบโตเป็น
ตนออนในสัปดาห์นี้ แลวในชีวิตเราที่ผานมา มีปัจจัยใดบางที่เก้ือกูล อุปถัมภ์ใหเราเป็นเราอยางในทุก
วันนี้ ในชวงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (แบม) เลาถึงความสําเร็จของตนเองโดยที่มีหลายสิ่งคอย
ชวยเหลือสนับสนุนชีวิตที่ผานมา 

แบม ของแบมก็ เรียนจบ ม.6 และก็มีเพ่ือนช่วย ทั้งสอนการบ้าน และก็ ได้เงินค่า
เล่าเรียน มีอาจารย์ฝรั่งเศสที่สอน และก็ถึงจะได้คะแนนน้อย แต่ก็ผ่านไปได้
ด้วยดี มีอาจารย์ประจําชั้นตอน ม.4-5 แบบ เรียนไม่ได้เรื่องเลย คะแนนเต็ม 
60 ได้ 2 แล้วต้องมาหารคะแนนดิบอีก แต่อาจารย์ก็มีให้ทํางาน เป็น
คะแนนช่วยแล้วก็ผ่านมาได้ แล้วก็อาจารย์ประจําสายฝรั่งเศส ก็เป็น
อาจารย์ที่ช่วยสอนพิเศษด้วย ก็ไปเรียนพิเศษกับอาจารย์ที่บ้านอาจารย์กับ
เพ่ือนๆ ให้อาจารย์ช่วยสอน แล้วก็อันนี้เพื่อนสนิทค่ะ แล้วก็มี อาหาร ที่ทํา
ให้มีชีวิตอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้ และก็มีทีวี ที่ช่วยในช่วงที่เป็นซึมเศร้า ตอนช่วง 
ม.ปลายค่ะ เพราะว่ามันเรียนไม่ได้เรื่องด้วย แล้วก็ไม่มีเพ่ือน มีแค่คนเดียว 
เพราะว่ามาเรียนฝรั่งเศสแต่ไม่เก่งฝรั่งเศส ไปเก่งภาษาอังกฤษแทน แล้วก็
จะเป็นแบบว่า พวกอาจารย์สายภาษาอังกฤษอ่ะค่ะ เค้าอวยหนูเยอะจน
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เพ่ือนเค้าเกลียดกัน ก็เลยกลายเป็นว่า ในห้องเนี่ยจะเป็นที่ที่มีการกลั่นแกล้ง
เยอะมาก แล้วก็มีคนเดียวที่ชอบการ์ตูนด้วยกัน ติดการ์ตูน ก็เลยเป็นเพื่อน
กันได้ ก็ได้เพ่ือนคนนี้ช่วยหลายอย่าง แล้วมีการ์ตูนด้วย ที่ช่วยให้ผ่านช่วยที่
เป็นซึมเศร้ามาได้ 

ในสวนของกลุมพืชสวนบําบัดนั้น มีลักษณะเป็นกระบวนการจัดการตนเอง โดยมีผูนํากลุมที่
เอ้ือปัจจัยใหเหมาะสม โดยเอื้อใหสมาชิกลงมือปลูกและดูแล และเอ้ือใหสมาชิกแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์รวมกัน ผูนํากลุมเปิดประเด็นผานเนื้อหากิจกรรมในแตละครั้งของกลุม เอ้ือใหสมาชิก
เกิดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 4 (โลก ผัก คน) ที่ผูนํา
กลุมทําการเปิดประเด็นพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรูสึก ในประเด็นความสัมพันธ์และ
การอยูรวมกันกับสิ่งแวดลอมรอบตัว การอยูรวมกันกับผูคนรอบตัว ในชวงหนึ่งของกระบวนการ 
สมาชิก (บอม) ไดเลาถึงมุมมองของตนตอตนเอง วาแทบไมมีเหตุการณ์ใหญๆใดที่ไดชวยเหลือคนอ่ืน 
เพราะไมไดมองวาตนทําอะไรใหใครเป็นพิเศษ รับรูตนเป็นสวนหนึ่งของสิ่งอื่นๆ เชน รับรูวาในคําวา
เพ่ือนไมมีใครเป็นเพ่ือนใคร แตในคําวาเพื่อนคือคนทั้ง 2 คนที่ท้ังใหและรับซึ่งกันและกัน ไมแบงแยก
วาฉันเป็นเพื่อนเธอ หรือเธอเป็นเพื่อนฉัน มีแคคําวาเราที่หมายถึงกันและกัน ในเป็นภาพที่กวางข้ึน
อยางคณะ บอมรับรูวาตนเป็นสวนหนึ่งของคณะ ไมแบงแยกตนออกจากกลุม และแมภาพกวางที่สุด
คือธรรมชาติ บอมรับรูวาตนเป็นสวนหนึ่งของธรรมชาติ ไมแบงแยกวาสิ่งใดไมเป็นธรรมชาติ ไมวา
ตนไมหรือบุคคล 

บอม บอมรู้สึกว่าในชีวิตบอม รู้สึกแบบ ไม่มีเหตุการณ์ใหญ่ๆที่แบบไปช่วยคนอ่ืน
เลย ไม่รู้สิ แต่ถ้าถามว่าให้อะไรกับโลกบ้าง ก็แบบ ในชีวิตประจําวัน อย่างที่
แบบ บางคนก็อาจะไม่คิดเนาะ แต่ว่าแบบ ไม่มีเราเงี้ย เพ่ือนก็อาจจะไม่มี
เพ่ือนก็ได้ อย่างรูปเนี้ย (ภาพกลุ่มคนที่ไม่ระบุชัดเจนว่าใครเป็นใคร) เรา
อาจจะเป็นคนนี้ แล้วเพ่ือนก็อาจจะเป็นคนนี้ เราก็เป็นเพ่ือนกับเพ่ือน ช่วย
เป็นเพื่อนกับเค้า แล้วเค้าก็มาช่วยเป็นเพื่อนกับเรา เป็นเพ่ือนซึ่งกันและกัน 
อาจจะเป็นคล้ายๆกันเนาะ เราก็ช่วยทํากิจกรรมของคณะ ถ้าไม่มีเรา เค้าก็
ไม่มีคนมาทํากิจกรรม เออ กิจกรรมก็จะขาดคน ในงานกลุ่ม 6 คน อ้าว ถ้า
ขาดเรา มีแค่ 5 คน แล้วจะเป็นกลุ่ม 6 คนได้ไง หรืออย่างมองไปต้นไม้ข้าง
ทาง เค้าก็ส่วนนึงiของธรรมชาติ เราก็ส่วนนึงของธรรมชาติ เนี้ย อยู่ใน
ธรรมชาติทั้งนั้น 
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ในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงเดียวกันนั้น สมาชิก (ตี๋) เลาถึงความรูสึกของตนระหวางที่ตน
มีปฏิสัมพันธ์กับผัก ภายใตการดูแลเอาใจใสนั้น ตี๋เห็นถึงคุณคาของธรรมชาติ เห็นความสําคัญของชีวิต 
เกิดเป็นความเอาใจใส เกื้อกูลชีวิต ไมมองวาเป็นเพียงทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความตองการของ
มนุษย์ แตใหความสําคัญกับผักท่ีตนปลูกเปรียบดังมนุษย์คนหนึ่งที่การกระทําของตนจะสงผลกระทบ
เชื่อมโยงถึงกัน 

ต๋ี ช่วงที่มันกําลังขึ้นมาใหม่ๆ ผมดีใจมากเลย มันแบบ เชี่ย กูจะมีผักเป็นของ
ตัวเองแล้ว ดีใจมาก เหมือนเราได้เลี้ยงลูก เสร็จปุ๊บ ไปถึงจุดๆนึง เอาละ 
กังวลละ เฮ้ยทําไมมันเหี่ยววะ แล้วผมก็รดน้ําๆ อ้าว รดเยอะ เอ้า รากเน่า
อีก เสร็จปุ๊บ อ้าว สงสัยดินมันไม่มีอากาศเนาะ ผมก็เจาะรู้ เสร็จปุ๊บ เหมือน
จะเจาะรูช้าไป มันตายก่อนแล้ว แล้วมันก็ตายไป ไอ้ตอนที่มันตายอ่ะ ผม
รู้สึกแย่นะ เหมือนมันมีคนตายไปจริงๆอ่ะ 

นอกจากนี้ ในชวงหนึ่งของกระบวนการชวงที่ 3 (กวาเราจะโต) ที่ผูนํากลุมทําการเปิดประเด็น
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรูสึก ในประเด็นของการไดรับจากผูอ่ืน ซึ่งมีสวนหลอเลี้ยง
จิตใจของสมาชิกใหชุมชื้น โดยใหสมาชิกวาดภาพที่สื่อถึงการไดรับนั้น ในชวงหนึ่งของกระบวนการนั้น 
สมาชิก (นอย) เลาถึงการไดรับการดูแลสนับสนุนจากครอบครัว ซึ่งเป็นครอบครัวใหญ มีทั้งตา ยา 
ญาติๆ และทุกคนคอยดูแลผลักดันนอยอยูเสมอตามวิธีการและกําลังของแตละคน นอยรูสึกวาตนเอง
ไดรับการเกื้อกูลจากรอบดาน ทั้งครอบครัว เพ่ือน รุนพ่ี และสิ่งตางๆที่เขามาในชีวิต เกิดการตระหนัก
วาตนดํารงชีวิตอยูไดดวยความสัมพันธ์โยงใยอยางอุปถัมภ์ค้ําจุนของสรรพสิ่ง 

น้อย พ่อกับแม่ค่ะ ท่านดูแลเรามาตั้งแต่เด็ก ให้เงิน ดูแลอย่างดีค่ะ ให้เรียน อันนี้
เป็นพี่สาว (ชี้ที่ภาพที่วาด) เพราะบ้านหนูทําไร่ พ่อแม่ไปทําไร่ พ่ีก็จะเลี้ยง
หนูตอนเด็กๆ อันนี้เป็นย่ากับย่า ย่าก็จะคอยสั่งสอน ให้ตังค์บ้าง ให้ขนม 
สอนเรา ตาก็ ให้ตังค์ ให้ขนม ดูแล บ้านหนูจะอยู่กับบ้านตา ตาก็สั่งสอน 
เวลาหนูมีเรื่องอะไรก็ไปถามตาม ตามก็ตอบ เรื่องสมัยก่อนๆ อันนี้เป็น
ญาติๆ เพราะว่าเค้าจะสนับสนุน ให้เงิน ให้ของบ้าง หนูรู้สึกว่าพึ่งคนอ่ืนไป
เยอะเลยค่ะ แล้วก็คุณครู เหมือนเป็นแสงเทียน ให้ความรู้ แล้วก็มีเพ่ือนๆค่ะ 
เสื้อฟ้านี่พ่ีว๊ากคณะ แล้วอันนี้เพ่ือนก็ให้ยืมตังค์ สอนการบ้าน เป็น
แรงผลักดันอันนึงของเราเหมือนกัน อันนี้บอดี้สแลม เพลงเค้ามีความหมาย
ค่ะ ฟังแล้วมีกําลังใจ ชอบ แล้วอันนี้ผักในแปลงที่ปลูกด้วยกัน สนุกดีค่ะ อัน
นี้เป็นอ่างแก้ว เวลาเครียดเวลาเหงาก็แวะเวียนไปใช้บริการ (หัวเราะ) แค่ไป
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นั่งเฉยๆก็รู้สึกดีแล้ว ทั้งหมดนี้มีส่วน แต่ถ้ามากสุดก็น่าจะเป็นพ่อแม่ค่ะ 
เพราะว่ามาเรียนนี่ก็ต้องใช้เงิน แล้วแม่ก็ทํางานหนักข้ึน พ่อก็ทํางานหนักขึ้น 
แล้วเวลามีเรื่องอะไรก็ปรึกษาท่าน ก็จะได้รับคําแนะนําจากพ่อแม่เยอะมาก 
รู้สึกว่าตัวเองเหมือนผลแอปเปิ้ล เป็นผลผลิตจากต้นไม้ พอ เหมือนแบบ 
ตอนเล็กๆ พ่อแม่ก็เลี้ยงเรามาจนโต เค้าก็รู้สึกภูมิใจกับผลไม้ที่มันออกมาค่ะ 
อย่างญาติๆก็ภูมิใจกับเรา ถึงไม่ได้ภูมิใจเยอะแต่ก็มีส่วนเล็กๆ 

ดวยการวิเคราะห์ขอมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุมขณะดําเนินกระบวนการกลุม
ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและ
กลุมพืชสวนบําบัด เป็นการยืนยันวา กระบวนการกลุมของทั้ง 2 เงื่อนไขการทดลอง สงผลตอการ
เพ่ิมขึ้นของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ และเป็นสาเหตุที่ทําใหคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติภายหลังการทดลองของนักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และนักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัด ไมมีความแตกตางกัน 

ในสวนของการเปรียบเทียบคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในชวงหลังการทดลอง
ของนักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (กลุมทดลองที่ 1) กับคะแนนของนักศึกษาจากกลุมควบคุม พบผลในทํานองเดียวกันกับการ
อภิปรายขางตน กลาวคือ เนื่องจากนักศึกษาจากกลุมทดลองที่ 1 ไดเขารวมกิจกรรมที่มีสวนผสาน
ของฐานคิดพืชสวนบําบัด แตนักศึกษาจากกลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรมใดๆ คะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ภายหลังการทดลองของนักศึกษาจากกลุมควบคุม (M = 59.71, SD = 
5.74) จึงไมแตกตางกับคะแนนกอนการทดลอง (M = 61.00, SD = 5.99) (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2) 
และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ภายหลังการทดลองของนักศึกษาจากกลุมควบคุม (M 
= 59.71, SD = 5.74) จึงนอยกวานักศึกษาจากกลุมทดลองที่ 1 (M = 68.14, SD = 4.29) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก) 

ตอนที่ 4 ผลของกลุ่มพืชสวนบ าบัดต่อความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิต
นักศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 พบวา หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติของนักศึกษาในกลุมพืชสวนบําบัด ไมแตกตางกับนักศึกษาในกลุมควบคุม ซึ่งผลที่ไดนี้ ไม่
สนับสนุนสมมติฐานที่ 4 

ผลการวิจัยที่พบ อภิปรายไดวา กลุมพืชสวนบําบัดและกลุมควบคุม มีปัจจัยหลักในการ
พัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติรวมกัน โดยปัจจัยหลักในการพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกัน
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กับธรรมชาติ คือการที่บุคคลไดใชเวลาอยูทามกลางธรรมชาติ ไดสัมผัสใกลชิดกับธรรมชาติ ดังที่ได
อภิปรายไวในตอนที่ 3 และในงานวิจัยนี้ กลุมตัวอยางทั้งหมดเป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยที่มีสภาพภูมิประเทศงดงามทามกลางสภาพแวดลอมอันเป็นธรรมชาติ บริเวณเชิง
ดอยสุเทพ ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม สามารถมองเห็นดอยสุเทพ ซึ่งไดรับการขึ้นทะเบียนเป็น
อุทยานแหงชาติลําดับที่ 24 ของประเทศ เป็นอุทยานแหงชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ของแมกไม 
นานาพันธ์ (อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย, 2558) นักศึกษาสามารถมองเห็นดอยสุเทพนี้ไดจากทั่วทั้ง
มหาวิทยาลัย ทั้งยังมีอางเก็บน้ําที่ตั้งอยูบริเวณดานหนาของมหาวิทยาลัย เป็นที่รูจักกันในชื่อ  
“อางแกว” นอกจากจะใชกักเก็บน้ําเพ่ือใชภายในมหาวิทยาลัยแลว ยังเป็นสถานทีท่ี่มีภูมิทัศน์สวยงาม 
เป็นสถานที่พักผอนหยอนใจของนักศึกษา คณาจารย์ และผูคนในละแวกนั้น อีกทั้ง มหาวิทยาลัย 
เชียงใหมยังเป็นสถานศึกษาที่มีความอุดมสมบูรณ์ แวดลอมไปดวยพรรณไมตางๆมากมาย ทั้งที่ข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ และท้ังที่คณาจารย์และบุคลากรรุนแรกสรางมหาวิทยาลัยเป็นผูนํามาปลูก ซึ่งลวน
แลวแตสรางความรมรื่นและสดชื่นแกผูที่ไดมาพบเห็นและสัมผัส อาทิ ดอกทองกวาว ดอกไมประจํา
มหาวิทยาลัย เชียงใหม ซึ่งจะออกดอกบานสะพรั่งชูชอสีสม ใหนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมได
ชื่นชมความงามในทุกฤดูหนาว พื้นสนามและทางเดินจะปูดวยดอกทองกวาวสีสมที่รวงหลนเต็มพ้ืน 
ดอกเหลืองอินเดีย พวงคราม และตนตะแบกนา นอกจากนี้ ยังมีไมยืนตนที่อยูคูมหาวิทยาลัยเชียงใหม
ตั้งแตเริ่มกอตั้งมหาวิทยาลัย มาจนถึงปัจจุบันอีกหลายชนิด เชน สัก ตะเคียนทอง ปีบหรือกาสะลอง 
จอลอหรืออินทนิลบก อินทนิลน้ํา และพะยอม เป็นตน (หอประวัติมหาวิทยาลัยเชียงใหม (หอประวัติ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (หอศิลปปิ่นมาลา), ม.ป.ป.) กลาวไดวา ในชีวิตประจําวันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความใกลชิดกับธรรมชาติอยูเป็นทุนเดิม ซึ่งการไดใชเวลาอยูทามกลาง
ธรรมชาติเชนนี้ ถือเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ จึงทําใหคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติภายหลังการทดลองของทั้งกลุมพืชสวนบําบัดและกลุมควบคุมไมมี
ความแตกตางกัน 

ภายใตความไมแตกตางของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ภายหลังการทดลอง
ของนักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัดและนักศึกษาจากกลุมควบคุมท่ีเกิดขึ้นนั้น เมื่อพิจารณาคา
คะแนนดูแลวกลับพบวา คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในชวงหลังการทดลองของ
นักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัด (M = 64.33, SD = 8.38) สูงกวากอนการทดลอง (M = 61.11, SD 
= 6.81) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่ไมพบความแตกตางนี้ในกลุมควบคุม (กอนการทดลอง: 
M = 61.00, SD = 5.99, หลงัการทดลอง: M = 59.71, SD = 5.74) (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2) 
ความแตกตางของคะแนนกอนหลังที่เกิดข้ึนนี้ นาจะมีผลมาจากการมีกระบวนการพืชสวนบําบัด ดังที่
ไดอภิปรายไปแลวในตอนที่ 3 สงผลใหเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุม กลุมพืชสวนบําบัดซึ่งมีกิจกรรม
ดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน สามารถพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในนักศึกษาได ในขณะที่
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กลุมควบคุมไมสามารถพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติได และความสามารถในการพัฒนา
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุมพืชสวนบําบัดก็ไมมากพอท่ีจะสรางความแตกตางกับกลุม
ควบคุมใหเกิดมีขึ้นได 

ปัจจัยรวมของกลุมตัวอยางนี้ นักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธยอมไดรับผลดวยเชนกัน แตปัจจัยที่ทําใหคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในชวงหลังการทดลองของนักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (M = 68.14, SD = 4.29) สูง
กวานักศึกษาจากกลุมควบคุม (M = 59.71, SD = 5.74) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (และสูงกวา
นักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัด (M = 64.33, SD = 8.38) แมไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ) นาจะมี
ผลมาจากการมีผูนํากลุมท่ีเอ้ือใหเกิดกระบวนการใครครวญ พิจารณาถึงสิ่งที่เกิดข้ึนรวมกัน ทําให
สมาชิกเกิดความเขาใจในความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติมากกวาการไมมีผูนําคอยเอ้ืออํานวย  
ชี้ชวนใหเกิดการสํารวจรวมกันประเด็นตางๆ ดังที่งานวิจัยของ Ramsay และคณะ (2007) ไดรายงาน
ไววา การนําเทคนิคพืชสวนบําบัดมาใชในการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้นยังขาดสวนของประสบการณ์การ
มีสัมพันธภาพในระหวางกิจกรรมการทําสวน ซึ่งประสบการณ์ของสัมพันธภาพเชนนี้ มีผลเอื้อให
สมาชิกรูสึกถึงความเทาเทียมกัน มีการแบงปันประสบการณ์รวมกัน มีการใหและไดรับความชวยเหลือ 
ไดรับคําแนะนําที่มีประโยชน์ โดยในงานวิจัยนี้ โปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีผูนํากลุมที่ไมเพียงแคคอยเปิดประเด็นในการพูดคุย ดังเชนใน
กระบวนการกลุมพืชสวนบําบัด หากแตยังนําตนเชื่อมสมานเขากับโลกของการรับรูของนักศึกษาท่ีเป็น
สมาชิกกลุม ผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธยังดําเนินการตาม
กระบวนการ โดยเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดมีการพิจารณารอยแยกในใจระหวางความคาดหวังกับความจริง 
ใครครวญจนเกิดความเขาใจโลกและชีวิตตามจริง คอยเอ้ือใหสมาชิกไดเปิดเผยตนเอง เอ้ือใหสมาชิก
ไดมีปฏิสัมพันธ์กัน เอื้อใหเกิดการงอกงาม และเอ้ือใหเกิดการแกปัญหารวมกัน (กระบวนการมุง
กระแสบุคคล (TIR) และกระบวนการมุงกระแสกลุม (4F)) ทําใหนักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัด
รวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติสูงขึ้นกวาเงื่อนไขการทดลองอ่ืนๆ และทําใหนักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัด มีคะแนนสูง
กวากลุมควบคุม แตไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ โดยผลของการมีผูนํากลุมคอยเอ้ือการมีปฏิสัมพันธ์
ของสมาชิกนั้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Gonzalez และคณะ (2010) ที่รายงานวา จากการศึกษา
ผลของกลุมพืชสวนบําบัดที่มีตอความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุม (Group Cohesiveness) ในผูปุวยโรค
ซึมเศรา พบวา สุขภาพจิตของผูเขารวมในกลุมทดลองดีขึ้น และมีความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุม
เพ่ิมข้ึน 
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จากผลการวิเคราะห์หลักและผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2 จึงสามารถสรุปไดวา กลุมพืชสวน
บําบัดมีความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2) แตผล
ที่ไดไมมีความชัดเจน เพราะเมื่อเปรียบเทียบคะแนนภายหลังการทดลองกับกลุมควบคุมกลับไม
มากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก) ในขณะทีโ่ปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติที่ชัดเจนกวา เพราะทั้งเม่ือเปรียบเทียบคะแนนภายหลังการทดลองกับกลุม
ควบคุม (การวิเคราะห์หลัก) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนหลังในกลุมเดียวกันแลว (การวิเคราะห์
เพ่ิมเติมที่ 2) พบวาคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมี
คะแนนภายหลังการทดลองสูงกวากลุมพืชสวนบําบัด แมไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์
หลัก) 

ข้อเสนอแนะ 

ประกอบดวย ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้ง
ตอไป ดังตอไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ได้แก่ 

1.1 ผลการวิจัยพบวา นิสิตนักศึกษาท่ีเขารวมกลุมที่ผสานองค์ความรูดานพืชสวนบําบัดและ
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ไดเรียนรูตนเอง เรียนรูโลกและชีวิต ผานการ
ลงมือปลูกและดูแลพืชสวน ภายใตการเอ้ือกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของผูนํา
กลุม ผานฐานความเขาใจหลักพุทธธรรม ทําใหนิสิตนักศึกษากลุมนี้ มีปัญญาทั้ง 2 ดาน (ปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง) และความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติเพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกับกระบวนการกลุมพืชสวนบําบัดและ กลุมควบคุม จากผลการวิจัย
ดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

(1) ขอเสนอแนะสําหรับ นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ หรือ นักจิตวิทยาการปรึกษาที่มี
ทักษะและความเขาใจในกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ หลักการพืชสวนบําบัด 
และหลักพุทธธรรม ในการนํากระบวนการของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธไปปรับใชในการใหบริการนิสิตนักศึกษา เพ่ือพัฒนาปัญญาและ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติใหเกิดมีแกนิสิตนักศึกษา ทั้งในนิสิตนักศึกษาทั่วไป และนิสิต
นักศึกษาท่ีมีความตองการเฉพาะ เชน นิสิตนักศึกษาที่ประสบปัญหาการปรับตัว นิสิตนักศึกษาที่
ประสบปัญหาไมสามารถการบริหารจัดการเรื่องการเรียนของตนไดอยางเหมาะสม 
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(2) ขอเสนอแนะสําหรับ นักวิชาการ อาจารย์ผูสอนในรายวิชาทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนา(ตนเองของนิสิตนักศึกษา หรือรายวิชาทางจิตวิทยาที่มุงพัฒนาความงอกงามสวนบุคคล ได
บรรจุประเด็นการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยใชรูปแบบโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธไวเป็นสวนหนึ่งของหลักสูตร เนื่องจาก การปลูกและ
ดูแลพืชสวน ถือเป็นสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวไทยมาชานาน ไมวาจะเป็นการปลูก การดูแล ไปจนถึง
เก็บเก่ียวผลผลิต นํามาปรุงอาหารรับประทาน กลายเป็นสวนหนึ่งของชีวิตเราตอไป การบรรจุเป็น
สวนหนึ่งของรายวิชา ถือเป็นโอกาสใหนิสิตนักศึกษาไดสัมผัสประสบการณ์ดวยตนเอง อีกทั้งการมีวิชา
ที่เป็นการเรียนการสอนที่ทั้งอิงกับวิถีชีวิต และอิงกับองค์ความรู จะชวยใหนิสิตนักศึกษาไดพัฒนา
ตนเองไดอยางรอบดานและเต็มประสิทธิภาพตอไป 

(3) ขอเสนอแนะสําหรับนักจิตวิทยา หรือนักวิชาชีพที่เกี่ยวของกับการพัฒนานิสิตนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัย หรือฝุายกิจการนักศึกษาของคณะ ที่มีหนาที่ใหบริการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษาในดานตางๆ ที่สนใจกระบวนการกลุมของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ควรไดมีการฝึกอบรมเพ่ิมเติม เพ่ือใหสามารถ
นําแนวทางดังกลาวไปใชรวมกับงานการพัฒนานิสิตนักศึกษาตอไป 

1.2 ผลการวิจัยที่พบวา นิสิตนักศึกษาจากกลุมพืชสวนบําบัด มีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ภายหลังการเขารวมกลุมสูงขึ้นกวากอนเขารวมกลุม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ในการ
ประยุกต์ผลการวิจัยไปใช ตัวอยางเชน การจัดกิจกรรมของคณะหรือมหาวิทยาลัย โดยฝุายกิจการ
นิสิต ในการจัดกิจกรรม เพื่อเอ้ือใหนิสิตไดมีความเชื่อมโยงกับสิ่งตางๆ รอบๆ ตัว ลดการหมกมุนกับ
ตนเอง ลดการใชอินเทอร์เน็ต หรือเทคโนโลยี ใหมีความใสใจสิ่งรอบตัว และพัฒนาความรูสึกเป็นหนึ่ง
เดียวกับสิ่งรอบตัว ไมรูสึกแปลกแยก เป็นตน 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ได้แก่ 

2.1 แมวาผลการวิจัยครั้งนี้จะพบวา กลุมที่ผสานองค์ความรูดานพืชสวนบําบัดและจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมคะแนนปัญญาทั้ง 2 ดาน 
(ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง) และความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา เมื่อเทียบกับกระบวนการกลุมพืชสวนบําบัดและ กลุมควบคุม 
อยางไรก็ตาม การวิจัยครั้งนี้มีการวัดผลลัพธ์ในชวงกอนและหลังการทดลองเทานั้น ทําใหไมสามารถ
บอกไดวา ผลที่ไดมีความคงทนเพียงใด การศึกษาวิจัยครั้งตอไป ควรเพ่ิมการเก็บขอมูลในระยะ
ติดตามผล อีกทั้ง หากมีการเก็บขอมูลในชวงกอนการทดลองลวงหนา เชน ทําการเก็บขอมูลลวงหนา 
2 สัปดาห์กอนเริ่มทําการทดลอง จะสามารถนําคะแนนที่เก็บลวงหนานี้ คํานวณเปรียบเทียบกับ
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คะแนนกอนการทดลอง (เก็บขอมูลในวันแรกของกิจกรรมกอนเริ่มกระบวนการ) จะเป็นการยืนยันได
วา กอนเขารวมการทดลอง กลุมตัวอยางมีคาคะแนนคงที่ (ลวงหนา 2 สัปดาห์และในชวงกอนเริ่ม
กลุม ไมแตกตางกัน) นั่นคือ หากคะแนนในชวงหลังการทดลองมีความเปลี่ยนแปลง จะสามารถบอก
ไดชัดเจนขึ้นวา ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มาจากกระบวนการในการวิจัย นอกจากนี้ หากทําการ
เก็บขอมูลในสัปดาห์ที่ 3 และ 6 เพ่ือศึกษาแนวโนมความเปลี่ยนแปลงของคะแนนระหวางการทดลอง 
วาคาคะแนนมีความเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุดในชวงตนหรือชวงทายของการทดลอง จะทําใหงานวิจัยที่
ได มีความชัดเจนในความเปลี่ยนแปลงของคาคะแนนในทุกชวงทั้งลวงหนา กอนการทดลอง ระหวาง
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง 

2.2 การออกแบบการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของกลุม
พืชสวนบําบัดและจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งเป็นการออกแบบการ
วิจัยที่ไมไดใหภาพ หรือ ประสบการณ์ของนิสิตนักศึกษาที่เขารวมกลุม ดังนั้น ในการวิจัยตอไป ควรได
มีการศึกษาเพ่ิมเติมดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอมูลที่มีความครอบคลุมและลึกซ้ึงชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น ชวยใหเขาใจถึงประสบการณ์ภายในจิตใจของนิสิตนักศึกษา ทั้งกอนและหลังเขารวม
กระบวนการ ซึ่งความเขาใจนี้ จะเป็นประโยชน์ในการวางแนวทางพัฒนาและเสริมสรางปัญญาและ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติไดอยางสอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของกลุมตัวอยางมาก
ยิ่งขึ้น 

2.3 จากขอจํากัดในการนัดหมายวันเวลาที่ตรงกันของกลุมตัวอยางในการเขารวมการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้จึงใหกลุมตัวอยางจับกลุมกันตามความสมัครใจ ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป จึงอาจเพิ่ม
กระบวนการในการสุมกลุมตัวอยางตั้งแตขั้นตอนการจับกลุมยอย เพื่อเป็นการลดโอกาสของความไม
เทาเทียมกันของคะแนนในชวงกอนการทดลอง และในการวิจัยศึกษาครั้งนี้ มีผูวิจัยดํารงตนในฐานะ
ผูนํากลุมของเงื่อนไขการทดลองท่ี 1 แมมีแนวทางในการดําเนินกระบวนการกลุมท่ีชัดเจน พรอมทั้งมี
การทบทวนกระบวนการกอนเริ่มกลุมในแตละครั้งและทําการตรวจสอบการดําเนินกลุมภายหลังเสร็จ
สิ้นกระบวนการแตละครั้งแลว ก็อาจเกิดอคติในการดําเนินกระบวนการได ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
อาจเพิ่มผูนํากลุมในเงื่อนไขการทดลองท่ี 1 ทําหนาที่ดําเนินกระบวนการแทนตัวผูวิจัยเอง และปกปิด
มิใหทั้งกลุมตัวอยางและผูนํากลุมท้ัง 2 รูวาตนนั้นอยูในเงื่อนไขการทดลองใด (double blind) ทั้งนี้
เพ่ือปูองกันอคติ (bias) ที่อาจมีผลเบี่ยงเบนผลการวิจัย ซึ่งกระบวนการนี้ เรียกวา Randomized 
Control Trial (RCT) 

2.4 เนื่องจากกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหมเพียงแหง
เดียว ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตั้งอยูบริเวณเชิงดอยสุเทพ มีลักษณะภูมิทัศน์ที่ใกลชิดธรรมชาติ 
ดังนั้น ในการศึกษาตอไป อาจทําการทดลองซ้ําในกลุมตัวอยางที่มีสภาพแวดลอมและสภาพสังคมที่มี
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ความแตกตางกันออก เชน นิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยในภูมิภาคอ่ืน นิสิตนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยของเอกชน หรือทําการวิจัยในกลุมประชากรอ่ืนๆ เชน วัยทํางาน ผูสูงอายุ หรือผูที่มี
อาการเจ็บปุวยตางๆ ดังที่ไดมีงานวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับพืชสวนบําบัดในกลุมผูปุวยที่ไดกลาวถึง
ไปในบทที่ 2 นอกจากนี้ อาจทําการวิจัยศึกษาในตัวแปรอ่ืนๆที่เก่ียวของกับสุขภาวะแบบองค์รวม เชน 
Well-Being เพ่ือขยายกรอบความเขาใจในผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดรวมกับกลุมจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธใหกวางและลึกขึ้น เพ่ือประโยชน์ในการประยุกต์ใชใน
ประชากรที่หลากหลายตอไป 
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การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดปัญญา 
และมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
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ตารางที่ 35 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์รายข้อ (CITC) กับคะแนนรวมของรายข้อที่เหลือของมาตรวดัในแต่ละด้านและรวมทั้งฉบับ 
และผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงด้วยสูตรสมัประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Reliability 
Coefficient) ของมาตรวัดปญัญาฉบับ 47 ข้อ 
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ตารางท่ี 36 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อ (CITC) กับคะแนนรวมของรายข้อท่ีเหลือของมาตรวัดในแต่ละด้านและรวมท้ังฉบับ และผล
การวิเคราะห์ค่าความเท่ียงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Reliability Coefficient) ของมาตรวัด
ความเป็นเน้ือเดียวกันกับธรรมชาติฉบับ 16 ข้อ 



 212 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ค 

1. มาตรวัดปัญญา (บางส่วน) 
2. มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (บางส่วน) 
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แบบสํารวจตนเอง 
 
 

ขอขอบคุณทานเป็นอยางยิ่งที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคาเพ่ือตอบแบบสํารวจฉบับนี้ ความ
รวมมือที่ทานใหในครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์และมีคุณคาอยางยิ่งตอการพัฒนานักศึกษา ตลอดจนเป็น
ประโยชน์ตอการสรางและพัฒนาองค์ความรูเชิงวิชาการ 

แบบสํารวจฉบับนี้ประกอบไปดวยแบบสํารวจตนเองและมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ เป็นแบบสํารวจตนเองเพ่ือการศึกษาและพัฒนาทางวิชาการ มีขอความทั้งหมด 47 ขอ และ 
16 ขอ ตามลําดับ ผูวิจัยใครขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสํารวจแตละขอโดยทําเครื่องหมาย
กากบาท (X) ตรงคําตอบที่ทานพิจารณาแลวเห็นวาตรงกับความเป็นจริงของทานมากที่สุด 

คําตอบที่ทานเลือกตอบแตละขอไมมีถูกหรือผิด ขอทานโปรดเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว 
และขอความกรุณาใหทานตอบใหครบทุกขอ 

ผูวิจัยจะไมเผยแพรขอมูลที่ทานตอบ และจะรักษาคําตอบไวเป็นความลับ โดยขอมูลจะนําไป
วิเคราะห์เป็นภาพรวมและจะนําไปใชประโยชน์ในทางวิชาการเทานั้น 
 
 ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ 
 
 
 
 
 
 อติชาต ตันติโสภณวนิช (ผูวิจยั) 
 นิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
รหัสประจําตัว     ............................................... 
เพศ ___ 1. ชาย ___ 2. หญิง อายุ ............... ปี 
ระดับการศึกษา ____ ปริญญาตรี     ____ สูงกวาปริญญาตรี 
คณะ .......................................... ระดับชั้นปี ............... สาขา/ แผนก .................................. 

ตอนที่ 2 โปรดกาเครื่องหมาย X ในชองที่ทานพิจารณาแลวเห็นวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 
 โดยแตละชองมีความหมายตอไปนี้ 
 5 = ตรงมากที่สุด 
 4 = ตรงมาก 
 3 = ตรงปานกลาง 
 2 = ตรงนอย 
 1 = ตรงนอยที่สุด 

ขอ
ที ่

ขอความ 

ตรง
นอย
ที่สุด 

ตรง
นอย 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ที่สุด 

1 2 3 4 5 

1 
ฉันปฏิบัติกับเจาหนาท่ีเชน ยาม ภารโรง แมบาน ดวยความรูสึกเห็น
คุณคาในตัวเขา 

     

2 ฉันทํารายงานเพียงใหเสร็จๆทันสง      

3 เมื่อกิจวัตรประจาํวันไมเป็นอยางที่เคยเป็น ฉันรูสึกหงุดหงิดใจ      

4 ฉันไมชอบฟังความทุกข์ของใคร      

5 ฉันทําในสวนของตนเองอยางเต็มที่เพ่ือไมทําใหผูอื่นเดือดรอน      

6 
เมื่อฉันประสบปัญหา ฉันเลือกไปเที่ยวสังสรรค์กับเพื่อนๆ เพื่อใหลืม
ปัญหา 

     

7 ฉันนอยใจในโชคชะตา      

8 ฉันผิดหวังเมื่อฉันไมไดสิ่งที่ฉันควรได      

9 เหตุการณ์ในอดีตรบกวนใจฉัน      

10 ฉันชวยทํางานบาน แมไมมีใครรองขอ      

 



 216 

มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

ค าอธิบาย: 
โปรดกาเครื่องหมาย X ในชองที่ทานพิจารณาแลววาเห็นวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยแต

ละชองจะมีความหมายตอไปนี้ 

5 = เห็นดวยอยางยิ่ง 
4 = เห็นดวย 
3 = เห็นดวยกับไมเห็นดวยพอๆกัน 
2 = ไมเห็นดวย 
1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ขอ ขอคําถาม 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(1) 

ไมเห็น
ดวย 
(2) 

เห็นดวย
กับไม

เห็นดวย
พอๆกัน 

(3) 

เห็นดวย 
(4) 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

(5) 

1 ฉันมักจะรูสึกเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติรอบๆ ตัว 1 2 3 4 5 

2 
ฉันมองเห็นและซาบซึ้งใจในปัญญาของสิ่งมีชีวิตอื่น
รอบ ๆ ตัว 

1 2 3 4 5 

3 
ฉันรูสึกเหมือนกับวาฉันเป็นสวนหนึ่งของโลกเทาๆ 
กับท่ีโลกเป็นสวนหน่ึงของฉัน 

1 2 3 4 5 

4 
ฉันเขาใจอยางลึกซึ้งวาการกระทําของฉันสงผล
กระทบตอธรรมชาต ิ

1 2 3 4 5 

5 
ฉันมักจะรูสึกวาตนเองเป็นสวนหนึ่งของสรรพสิ่งซึ่ง
ลวนมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับสิ่งอื่น 

1 2 3 4 5 

6 
ฉันรูสึกวาสรรพสิ่งบนโลกนี้ ทั้งมนษุย์และสิ่งมีชีวิต
อื่นมี “พลังชีวิต” เหมือนกัน 

1 2 3 4 5 

7 
ฉันรูสึกเป็นสวนหน่ึงของธรรมชาตอิันกวางใหญ 
เชนเดียวกับท่ีตนไมเป็นสวนหน่ึงของปุา 

1 2 3 4 5 

8 
ชีวิตความเป็นอยูของฉันไมเกี่ยวของกับชีวิตความ
เป็นอยูของธรรมชาต ิ

1 2 3 4 5 
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บทความที่ใช้ในกระบวนการกลุ่ม 
(ร าพึงข้างบึงบัว) 

 



 

ร าพึงข้างบึงบัว : สู่ความงดงามและสันติสุขด้วยปัญญาและสมาธิ 

รศ. ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว 
 

ฉันนั่งนิ่งๆ อยางสงบอยูขางบึงน้ําเล็กๆ บรรยากาศรอบๆ ตัว เงียบสงบออนโยนดวย
บรรยากาศในยามเย็น ตนไมใหญ ๆ ริมบึงดานนูนทาบทาดวยแสงทองแหงดวงตะวันยามเย็นดูนุมนวล 
เมื่อลมพัดเบาๆ กิ่งไมทั้งกิ่งก็เคลื่อนไหวรับรูการสัมผัสของสายลมอยางออนโยน นกตัวเล็กๆ กระโดด
ไปตามกิ่งไมใบบัง สงเสียงรองไพเราะเหมือนดั่งจะทักทายกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ดวยความชื่นชม
ยินดี 

ผีเสื้อตัวนอยๆ หลากสี ดําบาง เหลืองบาง ขาวบาง ลายๆบาง บินโฉบฉิวไปมาตามดอกบัวสี
ขาวนวลกลางสระ ตมไมดานนูนยืนอยูอยางแข็งแรง ประกอบไปดวยกอกลวยไมสีมวงเขมแซมขาว 
ตนไมใหญนั้นรายลอมดวยตนโกสนหลากสี บางก็มวงเขมปนแดง บางก็เหลืองสดใสปนเขียว บางก็ใบ
โตๆ สีเหลืองอราม อิงแอบออนโยนอยูกับดอกสีชมพูออนของตนไมเตี้ยๆ ขางบึงน้ําตนไมบางชนิดให
ดอกสีสมเขมขอบเหลือง ตนไม ใบไม และดอกไมรวมอยูดวยกันอยางเอ้ือเฟ้ือในสายตาที่มองเห็น 

ริมขอบน้ํา สายน้ํากระเพ่ือมไหว และระลอกคลื่นกระทบตลิ่งดังออนโยน ความกระเพ่ือมนั้น
เกิดจากการไหวตัวของเตาตัวดําๆ แหวกวายไปเลนน้ําอยางเบิกบาน ฝูงปลานอยก็แหวกวาย
เคลื่อนไหวฮุบเมล็ดขาวสวยที่เด็กนอยนารักโปรยปรายใหจากมือเล็กๆ นารัก เมื่อลมพัดโชยชื่นผานมา 
ผิวน้ําก็ระลอกพลิ้วไหว กระเพ่ือมเป็นลูกคลื่นนอยๆ ไลเรียงกันไป และจางหายไปเมื่อคลื่นนั้นหมด
กําลังลง 

ความสงบออนโยนรอบๆ ตัวชวนใหฉันดื่มด่ํา และเกิดความสงบอยางประหลาดขึ้นในจิตใจ 

การสังเกตอยางสงบและตั้งใจนี้เอง ทําใหฉันไดประจักษ์ถึงอากาศเคลื่อนไหวอันออนโยนของ
ธรรมชาติซึ่งมีอยูรอบๆ ตัวเราสม่ําเสมอ แตคนเรามักจะมองถึงความเคลื่อนไหวอันเกิดข้ึนจากน้ํามือ
มนุษย์ เชน การสรางตึก การปลูกบาน การจูงลูก ฯลฯ แตการเคลื่อนไหวของสิ่งรอบๆตัวเราซึ่งมิใช
มนุษย์ก็ดูนาอัศจรรย์ใจไมนอยเลย 

เมื่อใบไมไหวตามสายลม เมื่อผิวน้ําพลิ้วตามแรงลมออนๆ เมื่อกานบัวโยกไหวไปมา และผีเสื้อ
และนกเหินบินไป ฯลฯ เหลานี้เป็นความเคลื่อนไหวทั้งสิ้น และความเคลื่อนไหวนี้เองที่ทําใหเรา
สามารถเขาใจถึงชีวิต ชีวิตที่แทนั้นยอมมีการเคลื่อนไหว หากปราศจากการเคลื่อนไหว ยอมหมายถึง
การดับสูญไปของชีวิต 

ดอกบัวกลางบึงสีขาวนวลปนเขียวออนๆ นั้น เป็นผลงานอันงดงามของธรรมชาติอยาง
แนนอน คงไมมีมนุษย์คนใดในโลกมนุษย์จะสามารถสรางดอกบัวที่ประกอบดวยกานเขียวเขมและ
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กลีบดอกอยางนุมนวลและมีชีวิตเชนนี้ไดเลย ดอกบัวจึงเป็นผลงานจิตรกรรมของธรรมชาติซึ่งยิ่งใหญ
และออนโยนไดประดิดประดอยตกแตงไวประดับใหโลกงดงาม 

การประดิษฐ์ของธรรมชาติเชนนี้ ดูจะงายดายเหลือเกิน แตหากมองดวยสายตาที่ละเอียด
กระแสแหงการเกิดข้ึนของดอกบัวนั้นซับซอนและเกี่ยวเนื่องกับความเคลื่อนไหวเล็กๆนอยๆมากมาย
มหาศาล การเกิดข้ึนของดอกบัวนั้นยอมตองประกอบดวยแสงแดดอันอบอุนของดวงอาทิตย์ ความ
เยือกเย็นของสายฝน ความออนไหวของสายลม และความออนนุมของเนื้อดิน และดวยกลไกอันลึกลับ
มหัศจรรย์เกินกวาจะเขาใจไดดวยสติปัญญาของมนุษย์ ธรรมชาติไดประดิษฐ์ดอกบัวใหมีรูปทรงอัน
สงางามใหแกโลกมนุษย์ไดชื่นชม ปรากฏการณ์เชนนี้ลวนเป็นความมหัศจรรย์อันยากแกการอธิบาย
และเขาใจ แตก็เป็นความจริงที่สามารถสัมผัสและชื่นชมได 

บัวบางดอกยังตูม ตั้งอยูบนกานแข็งแรงตรง ดูทาทีสงางามกวาดอกอ่ืนๆ บัวบางดอกแยม
บานจนกลีบแยมขยายเกือบจะรวงโรยแลว บัวบางดอกเพ่ิงแยมบานดูแจมใส รื่นเริงกับสายลมออน 
บัวบางดอกอยูในสภาพแหงกรอบ และมีรองรอยสลาย บัวในบึงในสภาพเชนนี้บอกกลาวถึงความจริง
บางอยางของชีวิตใหไดรับรูโดยไมตองอาศัยถอยคํา 

ความจริงเชนนี้ โดยแทจริงแลวปรากฏอยูรอบๆ ตัวและแสดงใหเห็นอยูเสมอ มันปรากฏอยูท่ี
ใบไม อยูที่เมฆฝน อยูที่รุงกินน้ํา อยูที่แมลง อยูที่ตัวมนุษย์เอง ความจริงเชนนี้เองที่เป็นสิ่งพึงเขาใจ 
เพราะการอยูกับความจริงไดนั้น ยอมนําใหการดํารงชีวิตนั้นเป็นชีวิตที่จริง ความจริงนั้นก็คือความจริง 
ความจริงไมดีใจ ไมเสียใจ ไมสมหวัง และไมผิดหวัง ไมไดและไมเสีย ไมเศราโศกและไมสนุกสนาน 
ฯลฯ ความจริงเป็นความจริง เป็นความธรรมดา เป็นภาวะที่อยูเหนือการกําหนดดวยจิตใจของมนุษย์ 
มนุษย์จึงพึงเขาใจความจริงและตอนรับความจริงของชีวิตดวยความเต็มใจ 

ฉันนั่งนึกเลนๆ วาถาฉันจะตองตกแตงดอกบัวเพิ่มเติม ฉันจะเติมแตงอะไรดีในสวนไหน จะ
เติมสีดีไหม จะแตงกานใหมดีไหม จะจัดรูปใหแกใบของบัวเสียใหมจะดีไหม แลวก็ไดคําตอบวาจะตอง
แตงเติมมันไปอีกทําไม เพราะอยางที่เป็นอยูนั้น ก็ดูจะเหมาะเจาะกับตัวมันเองอยูแลว 

การนึกจะแตงเติมดอกบัว ก็เหมือนจะตกแตงดวงจันทร์ในยามค่ําคืน หรือนึกจะเติมแตงเมฆ
ขาวลอยฟุองฟูาในเวลากลางวัน การตกแตงมักจะกอนใหเกิดการทําลายสิ่งตางๆ ที่เหมาะเจาะอยูใน
ตัวของมันอยูแลวโดยธรรมชาติอันล้ําลึก 

ความรูสึกอยางเติมแตงดูเหมือนจะมีอยูในมนุษย์เทานั้น ในสวนอื่นๆ ของธรรมชาติ ดูเหมือน
ไมมีสิ่งใด นึกถึงเรื่องนี้เลย ใบไมก็ดี กิ่งไมก็ดี ทองฟูาก็ดี นกก็ดี ฯลฯ ไมมีความคิดเรื่องเติมแตงเลย 
เมื่อไมมีความคิดจะเติมแตง ทุกอยางก็ดํารงอยูไดอยางเหมาะเจาะและพอดี แตความเหมาะเจาะและ
พอดีถูกทํารายลง เมื่อความปรารถนาจะเติมแตงไดเกิดขึ้น หากเราลดการเติมแตงและมีชีวิตอยูกับ
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ธรรมชาติซึ่งไดประดิษฐ์สรรพสิ่งไวแลวอยางเหมาะเจาะ ความรูสึกสงบอันดื่มด่ําล้ําลึกก็คงจะเป็น
ทรัพย์สินอันมีคาของเราไดทุกคน 

เมื่อกลีบดอกบัวคอยๆ รวงโรยหลนลงบนพื้นน้ําทีละชิ้นๆ จนหมดสิ้น การปรากฏอยูของ
ดอกบัวก็เปลี่ยนแปลงสลายไป การดํารงอยูของดอกบัวดูไปก็คลายความฝันของหยาดน้ําคาง ที่ดํารง
อยูเพียงครูยามแลวก็สลายหายไปกับสายลมในยามสาย 

รุงกินน้ําในยามเชา ดอกไมตนฤดูรอน วัยเด็กออนหวานและฝนตกในยามค่ําคืน ก็เป็น
ปรากฏการณ์เชนเดียวกับดอกบัวบาน มันดํารงอยูแลวก็เปลี่ยนแปลงสภาพสลายหายไป ดูๆ ไปก็เป็น
ความจริงที่มันดํารงอยู แตก็แฝงไวดวยสภาพคลายฝัน เมื่อมันสลายไปการดํารงอยู และการสลายไป
เชนนี้เป็นความจริงประการหนึ่ง ซึ่งปรากฏอยูโดยธรรมชาติ และก็เป็นสภาพที่แทจริงของธรรมชาติ 
เมื่อปรากฏอยูก็พึงดื่มด่ํากับการไดปรากฏอยู และเมื่อสลายไปแลวก็ตองสลายมันเป็นธรรมชาติ และ
ธรรมชาตินั้นยอมอยูเหนือความปรารถนาใดๆ ของมนุษย์ 

ปลาตัวนอยหลายตัววายอยางชาๆ เป็นหมู โผลปลายจมูกอยูเหนือผิวน้ํา ระลอกน้ํา
เคลื่อนไหวอยางออนโยน ใบบัวกระเพ่ือมไหวอยางนุมนวลรับกระแสความเคลื่อนไหวของน้ํา อันเกิด
จากการวายไปมาของปลาฝูงนั้น 

ปลาคงไมรูวาความเคลื่อนไหวอยางนุมนวลของตนเองไดมีผลกระทบในสิ่งอ่ืนๆ ไดเคลื่อนไหว
ไปดวย และปลาก็คงจําแนกไมไดวาความเคลื่อนไหวนั้นใหคุณหรือใหโทษ แตดูๆ ดอกบัวก็รื่นเริง
ออนโยนกับความเคลื่อนไหวของปลา นี่ก็คงเป็นทัศนะอันเกิดจากการคิดของมนุษย์ แตมนุษย์อาจจะ
ดีกวาปลากระมัง หากรูจักพิจารณาการเคลื่อนไหวของตน และผลกระทบที่มีตอสรรพสิ่ง ไมเชนนั้นก็
คงมีสติปัญญาพอๆ กับปลา 

แมลงตัวนอยๆ คงจะตั้งใจดื่มด่ําอยูกับเกสรเหลืองออนของดอกบัวบาน เมื่อดอกบัว
เคลื่อนไหว แมลงตัวนอยๆ นั้นก็เคลื่อนไหวตัวเอง ตามดวยความยืดหยุน เพ่ือจะไดอยูกับความ
เคลื่อนไหวไดอยางมั่นคง 

แมลงตัวนอยๆ เกงนะ ฉันคิด มันรูจักออนโยนตามความเคลื่อนไหว เพ่ือจะไดสัมพันธ์กับ
ความเคลื่อนไหวไดอยางสมดุลไมเสียศูนย์กลางของตน ฉันนึกถึงประโยคความคิดอันลึกซึ้งประโยค
หนึ่งวา “เมื่อทานเคลื่อนไหว ทันกับความเคลื่อนไหว ทานก็จะไมเคลื่อนไหว เพราะทานเป็นหนึ่ง
เดียวกับความเคลื่อนไหว” 

แมลงตัวนอยๆ นั้น ดูจะเขาใจปรัชญาอันล้ําลึกนี้ได 
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บัวขาวดอกบานอยูริมบึงดานโนน บานอยูโดดเดี่ยวหางไกลจากกอบัวที่เกาะกันเป็นกลุมดู
สงางามไปอีกลักษณะหนึ่ง บางทีการอยูอยางโดดเดี่ยวไดก็เป็นเสนห์ประการหนึ่งของชีวิต เพราะการ
อยูอยางโดดเดี่ยวทําใหเกิดอิสระท่ีจะคิด ที่จะมอง ที่จะสังเกตไดอยางชัดเจนขึ้น ความโดดเดี่ยวไมใช
ความเหงา เพราะความเหงายังเกิดขึ้นไดเลยแมไมไดอยูอยางโดดเดี่ยว 

ที่จริงความโดดเดี่ยวเป็นคุณภาพชีวิตประการหนึ่งที่พึงชื่นชมและยินดี ถาเราไมรูจักความโดด
เดี่ยวบาง เราจะรับรูถึงความเขมแข็งและความกลาหาญของตนเองไดหรือ เมื่อมีความกลาหาญ
ตางหาก ที่ความรูสึกอิสระจึงตามมา และเมื่อรูสึกอิสระ เรายอมมองเห็นสาระอันล้ําลึกปรากฏอยูที่
แนวมะพราวดานโนน ในดอกมวงออนของดอกสีตรังดานนี้ และสายสัมพันธ์อันออนโยนของสรรพสิ่ง
ที่ดํารงอยูอยางเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลและมีไมตรีตอกัน 

เม็ดบัวกรอบๆ เคี้ยวดังกรุ฿บๆ ผุดขึ้นมาในความทรงจําของฉัน ในวัยเด็กเป็นความเพลินในที่
จะเก็บฝักบัว แลวมาฉีกออกเพ่ือกินเมล็ดภายใน นั่นเป็นมหัศจรรย์ยิ่งอยางหนึ่งที่ไดเรียนรูในวัยเด็ก
อันออนโยน การนําเม็ดบัวมารับประทาน เป็นกิจกรรมอันออนโยนอยางหนึ่งกับมิตรสหาย เม็ดบัว
นํามาซึ่งการอยูรวมกันอยางแบงปันระหวางเพ่ือนๆ พรอมกับรอยยิ้มแยมบนในหนาจนเห็นฟันซี่เล็กๆ 
วางอยูเรียงรายเป็นฟันหลอก็ดี เป็นฟันเป็นแมงก็ดี ความบริสุทธิ์สะอาดดูจะปรากฏอยูในความไม
เรียบรอยเหลานี้ ฉันรับรูความรูสึกเพลินใจนั้นไดตอนนี้ ฉันรูสึกขอบคุณเม็ดบัวที่เป็นสวนหนึ่งของการ
เติบโตทางรางกายของฉัน และมีสวนใหฉันเติบโตทางจิตใจในการเรียนรูที่จะอยูกับผูอื่นอยางแบงปัน
และเอ้ืออารี เม็ดบัวเป็นสัญลักษณ์ของการสื่อสารถึงความเป็นมิตร ความเป็นเพ่ือน และการให ซึ่งได
ผูกพันมนุษย์ใหรูสึกเยื่อใยและผูกพันกัน คุณภาพแหงจิตใจนี้เองที่ชวยใหโลกนาอยูมากขึ้น 

ฉันนั่งมองดูฝักบัวนอยๆ หลากหลาย ชูตัวเองเดนอยูในบึง และจินตนาการถึงวัยหวานซึ่งผาน
ไปเนิ่นนานแลวนั้น อยางมีความสุขใจที่รับรูไดในปัจจุบัน 

ดอกบัวนึกอยากจะเป็นดอกสีตรังมวงออนขางบึงนั่นไหมหนอ มันนึกอยากครอบครองบึง
นอยๆ ไหมหนอ มันโกรธตนไมใหญดานนูนที่บังแสงแดดอบอุนไหมหนอ มันเคืองใจกับการกระทําให
น้ํากระเพ่ือมของปลาไหมหนอ คงไมหรอกนะ ฉันคิด คงจะมีมนุษย์นี่แหละที่อยากจะเป็นในสิ่งที่
ตัวเองไมไดเป็น อยากจะครอบครองในสิ่งที่เก้ือกูลตน คงจะมีมนุษย์นี่แหละที่โกรธเมื่อไมไดรับอะไร
ดั่งใจ และคงจะเคืองใจเมื่อมีสิ่งภายนอกมากระทบใจตน ฯลฯ 

ดอกบัวดูสงบอยางล้ําลึก ไมหวั่นไหวกับความเคลื่อนไหว ไมขุนใจกับสิ่งใดเลย ความสงบ
เชนนี้เองท่ีทําใหบึงนอยๆ นี้นาอยู และไมมีความเดือดรอนเกิดข้ึน ความสงบนี้เองที่สะทอนใหเห็นถึง
การอาศัยซึ่งกันและกันอยางออนโยนละมุนละไม ความเดือดรอนยอมเกิดขึ้นอยางแนนอนหากความ
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สงบเชนนี้สูญสลายไป เมื่อมีความปรารถนาอยากจะครอบครอง ความเดือดรอนยอมเกิดขึ้นอยาง
หลีกเลี่ยงไมได 

เย็นแลว แสงตะวันจางลงไปมากแลว บรรยากาศรอบๆตัวเย็นลง ตนไมใบหญารอบๆตัวสงบ
ลง เหมือนกับจะพักผอนลงกับการจางหายไปของแสงอันอบอุนของดวงอาทิตย์ เย็นนี้เป็นเย็นที่มี
ความหมาย ฉันไดเรียนรูความออนโยนและลึกลับของชีวิตเพ่ิมข้ึนจากดอกบัวซึ่งปรากฏอยูกลางบึง
นอยๆ นี้ อยากจะขอบคุณดอกบัวที่เป็นครูอันวิเศษ เปิดเผยความลี้ลับบางอยางแหงธรรมชาติใหไดรับ
รู เพ่ือความเขาใจในชีวิตอันแทๆ 

ฉันรูสึกวา การไดใหชวงเวลากับดอกบัว และสิ่งแวดลอมอันงดงาม เป็นชวงที่มีคามี
ความหมายกับชีวิต อยางนอยก็นําใหจิตใจสงบออนโยน 

เมื่อฉันขยับตัวเคลื่อนไหวเพ่ือจะจากที่นั่งขางบึงนอย ความโพลเพล ขมุกขมัว ของบรรยากาศ
ไดโรยตัวเขาครอบครองบรรยากาศรอบๆ ตัว ฉันนึกขอบคุณดอกบัว และบึงนอยที่เปิดใหฉันไดเห็น
โลกซ่ึงซอนเรนอยูเบื้องหนานั้น ใบไมเหลืองออนรวงลงกระทบผิวน้ํา กอบัวเคลื่อนไหวตัวเล็กนอยตาม
สายลม เหมือนจะรับรูถึงการกลาวลาของฉัน 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก จ 

การสะท้อนประสบการณ์ของผู้วิจัยในฐานะผู้น ากลุ่ม 
(Self-reflection) 

 



 

การสะท้อนประสบการณ์ของผู้วิจัยในฐานะผู้น ากลุ่ม (Self-reflection) 

งานวิจัยชิ้นนี้ นอกจากจะเป็นวิทยานิพนธ์ของขาพเจาแลว ยังถือเป็นการทดลอง
ประสบการณ์ครั้งใหญของขาพเจาเอง เพราะถึงแมงานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นการผสานแนวคิดของกลุมแนว
พุทธเขากับกระบวนการพืชสวนบําบัด แตในข้ันเริ่มแรกสุดนั้น ตัวผูวิจัยเองกลับแทบไมเคยมี
ประสบการณ์ในการปลูกพืชสวนเลย งานวิจัยชิ้นนี้ จึงเป็นพื้นที่ที่ทาทายตัวขาพเจาเป็นอยางมาก 
ตลอดกระบวนการตั้งแตข้ันคิดหัวขอ เตรียมความพรอมผูวิจัย พัฒนากระบวนการทั้ง 2 กระบวนการ 
เตรียมอุปกรณ์ ศึกษานํารอง ดําเนินกลุมทดลอง ขั้นการจัดเก็บอุปกรณ์ดูความเรียบรอยสงคืนสถานที่ 
จนมาถึงข้ันของการเขียนรูปเลมวิทยานิพนธ์เลมนี้ ตัวขาพเจาเองในฐานะผูวิจัย และในฐานะผูนํากลุม 
ไดเห็น ไดสัมผัส ไดเรียนรู สิ่งตางๆมากมาย ทั้งความรูในการปลูกพืช ความเขาใจในกระบวนการพืช
สวนบําบัด ความเขาใจในกระบวนการกลุมพุทธที่ผสานกับแนวคิดพืชสวนบําบัด และท่ีมีคุณคาที่สุด
สําหรับตัวขาพเจาเอง คือความเขาใจในความเป็นธรรมดาของธรรมชาติ เห็นความคาดหวังของตัวเอง
ตอสิ่งตางๆ เห็นอารมณ์ของตนเองชัดขึ้น เกิดความเขาใจ ยอมรับ และพรอมลงมือปรับปรุงแกไขสิ่ง
ตางๆที่ไมเป็นไปตามแผนใหเหมาะสมกับสภาพการณ์ที่เกิดขึ้น หรือก็คือปัญญานั่นเอง และไดเห็น
ความเชื่อมโยงเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของชีวิต ในมุมที่ลึกกวาความเขาใจที่วามนุษย์กับ
ธรรมชาตินั้นแยกออกจากกัน แตมนุษย์ก็ถือเป็นธรรมชาติอยางหนึ่งดวยเชนกัน 

นึกยอนกลับไปในชวงคิดหัวขอ ขาพเจามีความสนใจในการปลูกพืชอยูกอนแลว ดวยขาพเจา
มีความตองการที่จะใชชีวิตเป็นเกษตรกร ปลูกขาวปลูกผักเลี้ยงปลาเลี้ยงเป็ด ดวยวิถีทางธรรมชาติ
อยางที่สุด เพ่ือใหสิ่งที่กินและสภาพแวดลอมที่อยูนั้นไมเป็นพิษตอชีวิตตน เมื่อตองทํางานวิจัยสักชิ้น
หนึ่ง ขาพเจาจึงสนใจวิจัยในเรื่องที่จะเป็นการสงเสริมชีวิตในอนาคต เหมือนธรรมะจัดสรร ขาพเจาได
มีโอกาสรูจักพืชสวนบําบัดจากมิตรสหายทานหนึ่ง ความสนใจและความเป็นไปไดในการนํา
กระบวนการนี้มาเป็นสวนหนึ่งของงานวิจัยจึงเกิดขึ้น และยิ่งเมื่อศึกษาแนวคิดนี้มากข้ึน ยิ่งเห็นถึง
ประโยชน์ของการไดลงมือปลูกพืชมากข้ึน และในทางกลับกัน กลับเห็นถึงสวนที่ขาดหายไปของ
กระบวนการ ซึ่งขาพเจาคิดวาสามารถเติมเต็มสวนที่ขาดหายไปนี้ไดดวยกระบวนการที่ขาพเจาให
ความสนใจเป็นพิเศษนั่นก็คือกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งสวนที่ขาดหายไป
คือการมีผูนํากลุม คอยเอ้ือกระบวนการเรียนรูของสมาชิก ไมปลอยใหเป็นกระบวนการจัดการตนเอง 
ที่จัดแจงจัดสรรทุกอยางใหแลวคาดวาสมาชิกจะเกิดมีความเขาใจตางๆไดเอง ในกระบวนการนี้จะมี
ผูนํากลุมคอยเอื้ออํานวย ชี้ชวน ใหเกิดการใสใจใครครวญในประเด็นที่เป็นไปเพ่ือการพัฒนาความ
เขาใจโลกและชีวิต เห็นถึงปัญหาที่อาจตกคางอยูในใจ รวมกันกาวเดิน ประคับประคอง ดูแลใจกัน
และกันไปตลอดกระบวนการ ดังที่ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแกว พร่ําสอนขาพเจาเสมอมาวา 
กลุมคือที่ที่ผูคนจะไดรวมรับรูชีวิตของกันและกัน เป็นที่ที่ใหใจของคนไดสัมผัสกัน การดํารงอยูของ
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ผูนํากลุมนั้นจะเป็นการอยูกับสมาชิกและรับรูสมาชิกอยางที่เป็นจริงๆ เอ้ือใหสมาชิกไดยินเสียงที่เล็ก
ที่สุดในใจของเขา เสียงที่หลายครั้งแมเขาเองก็อาจไมเคยไดยินเสียงนั้นของตัวเองเลยดวยซ้ํา ขาพเจา
จึงสนใจผสานแนวคิดนี้เขาดวยกัน เป็นความคาดหวังอยางแรกท่ีผุดขึ้นมาในการรับรู ณ ขณะนั้น (ซึ่ง
ในภายหลัง พบวามีความคาดหวังอีกมากมายเกิดมีตามมา (หัวเราะ)) 

เมื่อไดหัวขอแลว คําแรกท่ีปรากฏขึ้นมาในการรับรูของขาพเจาคือ “เอ็งเป็นคนมือรอนนะเวย 
ทํามาเป็นจะทําวิทยานิพนธ์เรื่องปลูกผัก ปลูกก็ไมเคยปลูก ปลูกไมขึ้นหรก อก” (มีทั้งการตอวาและดู
แคลนตัวเองอยูภายในประโยคเดียว ถือวากดดันและดูถูกตัวเองไดอยางสมบูรณ์แบบมาก) เป็นความ
เชื่อฝังหัวที่มีตอความสามารถในการเพาะปลูกของตัวเองมาเนิ่นนานวาตนไมมีความสามารถในการ
เพาะปลูก ที่เป็นเชนนี้นาจะมาจากการที่ยังไมเคยมีประสบการณ์ดวยตนเองในการลงมือเพาะปลูก 
ขาพเจาจึงเริ่มคนควาหาความรู เพ่ือลดทอนความดูแคลนในความไมรูของตนเอง ดวยความคาดหวัง
วา อานมาก ก็จะเป็นผูรู เมื่อเป็นผูรูแลว ลงมือปลูก ทุกอยางก็จะงอกงามราบรื่น นั่นคือเกิดความ
คาดหวังวาตนตองทําได ตองปลูกแลวเติบโตสวยงาม 

เมื่อศึกษาผานตําราถึงระดับหนึ่ง กลับพบวา ยิ่งรูเหมือนยิ่งไมรู เพราะความรูในหนังสือมี
มากมายเสียเหลือเกิน ไมวาจะเป็นการเตรียมดินที่มีข้ันตอนมากมาย การเลือกดิน การเลือกปุย การ
เลือกเมล็ดพันธุ์ การจัดการเรื่องแสง เรื่องน้ํา สภาพภูมิอากาศ มีเหตุปัจจัยมากมายนับไมถวนที่มีผล
ตอการเติบโตของผัก ยิ่งพยายามรูเลยยิ่งไมรู 

เหมือนโอกาสเป็นใจอีกครั้ง ในชวงเดือนแหงการเปลี่ยนผานระหวางปีการศึกษาหนึ่งที่มีการ
เปลี่ยนแปลงระบบการเปิดปิดภาคการศึกษา ทําใหปิดเทอมในครั้งนานยาวนานถึง 6 เดือน ดวยความ
ไมรูเป็นตัวนํา ขาพเจาจึงตัดสินใจฝากฝังตัวเป็นลูกศิษย์ ขอกินอยูชวยงานกับพอผาน ปันคํา ปราชญ์
พ้ืนบาน เจาของโรงเรียนชาวนาเกษตรยั่งยืน ตําบลศรีเมืองชุม อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย เป็น
ระยะเวลา 2 เดือนเต็ม (ชวงเดือนเมษายน – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557) ระหวางนั้นขาพเจาไดมี
โอกาสลงแปลงนาอินทรีย์ ลงมือผสมปุยคอกแบบพลิกกลับกอง ซึ่งใชแรงคอนขางมากถึงมากที่สุด ได
มีโอกาสเรียนรูวิธีการทําปุยหมักแบบไมพลิกกลับกองจาก อาจารย์ ธีระพงษ์ สวางปัญญางกูร จาก
มหาวิทยาลัยแมโจ ทั้งยังไดเขารวมโครงการพัฒนาชุมชนตนน้ํานาน ในวันที่ 20 – 22 ธนัวาคม พ.ศ. 
2558 จัดโดย คุณกุล ปัญญาวงศ์, อาจารย์ยักษ์ ดร. วิวัฒน์ ศัลยกําธร, และคุณโจน จันใด เป็นการ
เปิดโลกในมุมที่เคยแตยืนมองอยูนอกวง เมื่อไดกระโดดลงไปรวมวงดวยแลวนั้นกลับพบวา ทุกอยางไม
มีอะไรยาก ที่ยากจริงๆคือการคิด ปรุงแตงไปสารพัดวาอยางนั้นอยางนี้ แทจริงมีเพียงลงมือทํา พ่ีโจน 
มักบอกเสมอวา ชีวิตตองงาย ถามันยากแสดงวามันผิด การปลูกพืชก็เชนกัน ไมมีอะไรยาก เพียงใสใจ
ที่จะรูจักกับดิน รูจักธรรมชาติของดิน ขาดปุยก็เติมปุย สงสัยในคุณภาพของปุย ก็หมักเองซึ่งไมยาก
อะไรเลย (อาจจะยากหากอยูในหอพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน เพราะในขั้นตอนการหมักอาจสงกลิ่น
เล็กนอย ในขั้นนี้ก็ใชเงินแกปัญหาไปกอน ซื้อของที่มีในตลาดมาใชนั่นเอง) เมื่อไดดินแลว ก็มาท่ีเมล็ด 
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ขาพเจาเองก็เพ่ิงจะไดรูเชนกันวาในปัจจุบัน ตลาดคาเมล็ดพันธุ์คอนขางมีการผูกขาดทางการคา ไมวา
จะเป็นการตัดแตงเมล็ดพันธุ์ใหสามารถปลูกไดแคครั้งเดียว ไมสามารถปลูกจนออกผลแลวเก็บเมล็ด
มาปลูกตอได แตในขั้นตอนนี้เพ่ือใหการวิจัยลุลวงไปได ขาพเจาจึงตัดใจเลือกซ้ือเมล็ดพันธุ์ที่มีขายตาม
ทองตลาดมาทดลองใช 2 ยี่หอ เพื่อเป็นการกระจายความเสี่ยงในคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ไปในตัว ดินที่
ใชก็ทดลองใชดินจาก 2 ยี่หอ ผสมกับปุย 2 แบบ คือปุยอินทรีย์ กับขี้วัวแหง อัตราสวนก็จากการ
สอบถามและกะประมาณ ดิน 4 สวน ปุย 2 สวน ขี้วัว 1 สวน ทั้งนี้ จากการลงสนามกับทั้งพ่ีกุล อ.
ยักษ์ พี่โจน พบวาไมมีสูตรสําเร็จตายตัวของชีวิต มีแคการคอยๆเรียนรูและปรับปรุงใหดียิ่งๆข้ึนไปใน
การลงมือครั้งตอไป ขาพเจาคิดไววา ถาสูตรนี้ยังโตไมดี คอยสังเกตดูวาผักไดสารอาหารนอยไป หรือ
มากไป ถานอยไปก็ผสมปุยกับขี้วัวเพ่ิม ถามากไปก็ลดปุยกับขี้วัวลงหนอย หรือถาเตรียมทุกอยางดี
แลว ฝนแลง พายุเขา แมลงศัตรูพืชมา โรคพืชเกิด ก็เป็นเรื่องอ่ืนๆอีกมากมายที่ตองเรียนรูปรับแกกัน
ไป ... แทจริงแลวไมมีใครเป็นคน “มือรอน” หรอก มีแตคน “ใจรอน” เทานั้นเอง ที่อยากใหชีวิต
นอยๆนั้นเป็นไปอยางใจตน ความคาดหวังในความเปฺะ ความแนนอนของสวนผสมตางๆ ความ
คาดหวังในผลผลิตที่สวยงาม ถูกความงายและการมีเหตุปัจจัยตางๆของชีวิตตีขนาบจนแตกสลาย
ละลายลงดินไปในที่สุด มองยอนไปในขั้นเริ่มตนที่ยังเต็มไปดวยความไมรู ที่ขาพเจาคอยๆพาตนเอง
เดินทางจากที่ไมรูมาสูที่รู ดวยการสืบคนและลงมือทํา เรียนรูจากความผิดพลาด เหมือนอริยสัจที่ตั้ง
ตนที่ทําความเขาใจในความทุกข์นั้นๆใหชัดเจน ทุกข์ในที่นี้คือความไมรู สํารวจจนชัดวาที่ขาดไปคือ
ประสบการณ์ในการลงสนาม การพาตนเองออกไปสัมผัสประสบการณ์และการไดลองซื้อกระบะ ซื้อ
ดิน ซื้ออุปกรณ์ตางๆ ซื้อเมล็ดมาลองเพาะดวยตนเอง จึงเป็นเหมือนการเปิดประตูสูโลกอีกใบ .... 
กอนที่จะเดินไปสะดุดประตูบานตอๆไปในขั้นตอนตอๆไป 

เมื่อไดมีประสบการณ์ในการเพาะปลูกเพ่ิมมากข้ึน มีความเขาใจในกระบวนการพืชสวนบําบัด
มากขึ้นทั้งจากการศึกษาคนควาจากตําราและจากการนําตนเขารวม workshop แนวพืชสวนบําบัดที่
มีอยูในเมืองไทย มีความเขาใจในกระบวนการกลุมแนวพุทธผานการศึกษาคนควาจากท้ังตําราและ
เรียนรูจากครูอาจารย์ มีประสบการณ์ตรงจากการฝึกงาน ไดรับการนิเทศจากอาจารย์ ขาพเจานํา
ความรูความเขาใจที่มีทั้งหมด ผสานเป็นกระบวนการกลุมแนวพุทธรวมกับพืชสวนบําบัด ในขั้นตอน
ของการพัฒนาออกแบบกระบวนนี้เองท่ีขาพเจาถูกความคาดหวังที่วา “ฉันตองทําไดดี ฉันตองทําได
สมบูรณ์แบบ” กดทับเสียจนแทบคิดอะไรไมออก เพราะเมื่อคิดวาขั้นตอนนี้จะดําเนินกระบวนการ
แบบนี้ ก็มีความคิดแยงขึ้นมาเสมอวา แบบนี้ดีแลวจริงหรือ แบบอ่ืนดีกวาไหม แลวเมื่อกัดฟันเขียน
ตอไปจนจบ กลับมาทบทวนความสอดประสานของกระบวนการทั้งหมด ก็มีคําถามยอนเขามาในหัว
อีกเชนกนัวา “กระบวนการในแตละข้ัน คอยๆชวนสมาชิกมองจากภาพเล็กไปภาพใหญแลวรึยัง? 
สอดคลองเป็นเรื่องราวเดียวกันแลวรึยัง?” ความลังเลสงสัยในความสามารถของตนเองถาโถมเขาใส 
จากความคาดหวังในตนเองที่จะตองผสานแนวคิดท้ังสองออกมาใหไดเป็นกระบวนการที่ราบรื่นและ
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ลุมลึก ปรับปรุงแลวปรับปรุงอีก จนไดนําปรึกษามิตรสหายทานหนึ่ง เมื่อมิตรสหายทานนั้นไดอานจน
จบ เขาบอกกลับมาวา มันดีในแบบของมันแลวนะ ไมเห็นจะติดขัดตรงไหน ใจเธอนั่นแหละที่คาดหวัง
กับมันมากไป เป็นเหมือนไมหนาสามท่ีฟาดเขาตรงกลางระหวางค้ิวอยางจัง จริงๆมันก็ดีในระดับที่
นําไปทดลองใชไดแลว ปรึกษาอาจารย์กอนสิ ทดลองใชกอนสิ อยาคิดไปเองเสียทั้งหมดวาทําแบบนี้
แลวผลจะเป็นยังไง จนกวาจะไดลองทํา ขาพเจาจึงไดนํากระบวนการที่พัฒนาขึ้นปรึกษาอาจารย์ที่
ปรึกษารวมและเริ่มทําการทดลองใช (Try out) 

ในขั้นตอนของการทดลองใช (Try out) นั้น ขาพเจาดําเนินกระบวนการดวยความคิดที่วา 
“ฉันรูอยูแลววาผลของกลุมจะเป็นยังไง” “ฉันรูอยูแลววาพืชมันเกิดแกเจ็บตายไมตางจากคน” “ฉัน
รูอยูแลววาการนํากลุมแบบนี้ ผลจะออกมายังไงแลวพาไปทางไหนตอ” ความคิดความเชื่อมั่นเหลานี้
ถูกเขยาแลวขวางทิ้งไปกระทบพื้น แตกกระจายไมเหลือชิ้นดีดวยเหตุปัจจัยลานแปดที่ถาโถมเขามา
เหมือนดั่งพายุฤดูรอนอันเกรี้ยวกราด ความรูความเขาใจในกระบวนการและการเพาะปลูกท่ีมี ที่เคย
เชื่อมั่นวาฉันพรอมรับมือกับทุกสิ่งแลว เป็นเหมือนดาบและโลที่แข็งแกรง เมื่อลงสนามจริง สภาพ
ความไมแนนอนของทุกสิ่งกลับเป็นเหมือนกระสุนรถถังเจาะเกราะที่ยิงเพียงนัดเดียวก็ทําลายโลและ
ดาบ วิ่งทะลุรางอันเต็มไปดวยอัตตาของขาพเจา ความผิดหวัง ความไมเป็นอยางใจ ความวิตกกังวล
ตางๆผุดพรายตลอดการทดลองใชกระบวนการ ทั้งจากความไมพรอมของสมาชิกที่ทําการนัดหมายวัน
เวลาที่ตรงกันไดยากยิ่ง เมื่อนัดไดกลับพบวา 2 คนจาก 6 คนไมมา ทําใหกระบวนการดําเนินไปไม
คอยจะพรอมกัน สัมพันธภาพในกลุมเกิดเพียงเล็กนอยเพราะสมาชิกเขารวมกลุมดวยความพะวงตอ
งานที่ทํา ออกจากกลุมกอนเวลาเป็นบางครั้ง ขาดความตอเนื่องของกระบวนการ ในสวนนี้เป็นเพราะ
ขาพเจาเองที่คัดเลือกกลุมทดลองใชที่มีความพรอมในการเขารวมกลุมต่ํา เพราะตางคนตางมีหนาที่
การงาน อีกท้ังยังตองรับผิดชอบในดานการเรียน ทําใหนัดหมายวันเวลาไดตรงกันยากมากถึงมากที่สุด 
หรือจะจากปัจจัยภายนอกอยางปุยที่ใชใสไปในปริมาณนอยเกินไป ทําใหผักโตไมเต็มที่ มีแมลงศัตรูพืช 
ฤดูกาลที่อยูในชวงหนาแลง จําตองรดน้ํามากเป็นพิเศษ แตสมาชิกก็ติดขัดเรื่องเวลาไมสามารถแวะ
เวียนมารดน้ําไดทุกวัน ปัญหาความไมราบรื่นทั้งหมดบีบคั้นและกดดันขาพเจามาก จนเมื่ออาจารย์ที่
ปรึกษารวมไดกลาวเตือนสติขาพเจาวา ดูแลใจตัวเองกอนนะ ใจเราตอนอยูกับเคาเป็นยังไง ใจเราอยู
กับเคาจริงๆรึเปลา เหมือนไมหนาสามทอนที่ 2 ที่ไมฟาดเขากลางค้ิว แตกระแทกเขาตรงทายทอยจน
ลมคะมํา สิ่งที่ไดคือสติอยางถึงที่สุด เห็นถึงความคาดหวังกองใหญที่แบกเขากลุมไปกับขาพเจาดวย 
จนไมสามารถอยูกับสมาชิกที่เจียดเวลาอันมีคามารวมเรียนรูดวยกันในกลุม มัวแตพะวงอยูกับสมาชิก
ที่ไมไดมา จนไมไดอยูกับสมาชิกท่ีมาอยางเต็มที่ มัวแตกังวลใจถึงผักท่ีโตไมดี จนไมไดใสใจกับผักที่
เติบโตสวยงาม ไมไดอยูกับใจของสมาชิกท่ีกําลังจดจออยูกับการเติบโตและความเป็นไปของผัก การได
ทดลองใชกระบวนการ ทําใหขาพเจาไดมากกวาแคความเขาใจในกระบวนการที่มากขึ้น รูวาตองปรับ
เพ่ิมลดตรงไหนเพื่อใหกระบวนการราบรื่นขึ้น หากแตทําใหขาพเจาเห็นความคาดหวังที่มีตอตัวเอง 
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ขาพเจาพลันนึกถึงคําสอนของ พระอาจารย์ไพศาล วิสาโล ซึ่งอยูในเทปบันทึกการเทศนาของทานใน
การอบรมทีช่ื่อ รุงอรุณที่สุคะโต ที่วา การเห็นมีพลังมาก แคเราเห็นกิเลส เห็นทุกข์ไดอยางชัดเจนชัด
แจง การละวางก็ตามมาไดโดยงาย สอดคลองกับประสบการณ์ในการจาริกของขาพเจาที่บอยครั้งเดิน
ผานเมืองผานชุมชน จะตองมีสุนัขท่ีคอยเหาและเดินตามจะกัดขาเสียใหได วิธีจัดการไมยากเลย เพียง
เราหันไปจองตาสุนัข สุนัขจะชะงักไปทันที จังหวะนั้นเองเราก็เดินตอไป และเมื่อรูสึกวาสุนัขเริ่มเขา
ใกลเราอีกก็หันไปจองตามันอีก เมื่อมันชะงัดไปเราก็เดินตอ จนพนอาณาเขตของมัน มันก็จะไมไลตาม
จะกัดเราอีก ความคาดหวังก็เชนกัน เมื่อเห็นดวยใจอันกระจางชัดแลววานี่เราคาดหวังกับตนเอง
มากมายเพียงใด มีที่มาจากตรงไหน การละวางจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ เหมือนถือของที่รอน เมื่อรูวา
รอนเราจะสะบัดมือออกทันที การไดทดลองใชกระบวนการนี้ นอกจากจะไดผลในเชิงวิชาการคือการ
ปรับปรุงกระบวนการกลุมแลว ยังไดอีกสวนที่สําคัญกับใจขาพเจาเอง คือการฝึกหัดจัดใจใหอยูกับกลุม
ใหไดอยางสอดคลองกลมกลืนและเต็มที่กับทุกขณะ 

หลังจากโดนเขยาความคาดหวังในใจไปหลายครั้ง เมื่อถึงกระบวนการทดลองในกลุมจริง 
ขาพเจากลับเกิดมานะทิฏฐิ สําคัญตนวาตนเกง ตนรู เคยเห็นจุดบกพรองในกระบวนการมาแลว ไมมี
อะไรตองกังวลแลว ทุกอยางตองเป็นไปอยางใจหวังแนนอน ทั้งการเพาะปลูกท่ีปรับสูตรการผสมดิน
มาแลว ขึ้นสวยงามแนนอน ทั้งเตรียมสารสกัดจากธรรมชาติที่ชวยในการไลแมลงศัตรูพืช ทั้งเตรียมที่
จะจัดเวรรดน้ําเพ่ือปูองกันผักขาดน้ํา ทบทวนขั้นตอนในกระบวนการกลุมเป็นอยางดี ทุกอยางดําเนิน
ไปตามแผนการที่วางไวอยางแนนอน ความเห็นผิดที่เกิดขึ้นนี้เป็นเหมือนเมฆหมอกที่บดบังความสดใส
ของแสงอาทิตย์ไมใหสาดสองมาสูผักตนนอยๆในใจขาพเจาได เมื่อแรกเริ่มดําเนินกระบวนการกลุม
ครั้งที่ 1 ขาพเจาดําเนินกระบวนการกลุมไปดวยความคาดหวังที่ซอนลึกอยูภายในวาสมาชิกกลุมนี้
นาจะพรอม นาจะนัดหมายวันเวลางาย นาจะใสใจ นาจะนูนนั่นนี่เต็มไปหมด จนจบกระบวนการครั้ง
ที่ 1 สมาชิกอาจจะรูสึกวากระบวนการผานไปอยางราบรื่น (หรือไมก็ไมอาจรูได) แตสําหรับตัวขาพเจา
เอง กลุมครั้งแรกนี้คือความวุนวาย คือความสับสน วิ่งวุนอยูในหัวตลอดเวลา เพียงแคไมไดแสดงออก 
(หรืออาจจะแสดงออกไปแลวแตสมาชิกไมไดบอก) หลังจบกระบวนการครั้งนี้ ขาพเจาไดกลับมา
พูดคุยกับตัวเอง สํารวจใจตัวเองวาตอนอยูในกลุมเกิดอะไรขึ้น คนจนพบวาสุดทายขาพเจาก็ยัง
คาดหวังกับกลุมอยูดี คาดหวังวาสมาชิกจะพรอมแบงปันและเรียนรู ทั้งๆท่ีคําวาพรอมนั้นไมใชพรอม
ในแบบของสมาชิก แตตองพรอมในแบบของขาพเจา ทําใหเมื่อสมาชิกแบงปันเรื่องราวสั้นๆ ใจของ
ขาพเจาก็คิดไปไกลแลววาเขาไมอยากเลา ทั้งๆที่อาจเป็นธรรมชาติของสมาชิกคนนั้นที่เป็นคนพูดนอย 
หรืออาจจะไมพรอมดวยสาเหตุใดก็ตามแต แตขาพเจาสรุปในใจตัวเองไปเสียแลววาสมาชิกไมพรอม 
แลวโทษกลับมาที่ตัวเองวา เพราะเอ็งทําไดไมดี ดําเนินกระบวนการไมราบรื่น ชัดเจน เชื่อมสมาชิก
เขาดวยกันไมมากพอ ใสใจสมาชิกบางคนนอยเกินไป สารพัดจะหาเหตุผลมาตอวาตนเองในขณะอยูใน
กลุมตรงนั้น ทุกความบีบคั้นที่มีใหกับตัวเองเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงชั่วเสี้ยวพริบตา คือ
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วงจรปฏิจจสมุปบาทอันสมบูรณ์ท่ีเกิดขึ้นแลวกับใจขาพเจาเอง กระบวนการทบทวนทั้งกระบวน
ดําเนินกลุมกับทบทวนใจตนเองภายหลังจบกระบวนการแตละครั้งเชนนี้ มีผลสงเสริมความเขาใจใน
ความคาดหวังของตัวขาพเจาเองเป็นอยางมาก เมื่อเห็นความคาดหวังชัด ก็ไดคอยเตือนตนเองกอน
เริ่มกระบวนการในครั้งตอๆไปอยูเสมอๆ 

เหมือนใจตัวเองกําลังเลนกลหลอกใจ เมื่อจัดการความคาดหวังหนึ่งลงได กลับพบวายังมี
ความคาดหวังอ่ืนๆหลบซอนซอนอยูภายในใจอีกมากมายนัก ไมวาจะเป็นความคาดหวังในการเติบโต
ของผัก ทั้งๆท่ีขาพเจาไดบอกกลาวกับสมาชิกทุกคนในครั้งแรกของกระบวนการแลววา กิจกรรมนี้ให
ความสําคัญกับการเรียนรูและการเติบโตภายในจิตใจของสมาชิก สําหรับผักนั้น ขอใหพวกเราปลูก
และดูแลใหเต็มที่ สุดทายผักอาจจะโตหรืออาจจะตายก็ไมเป็นไร สําคัญคือการโตหรือการตายของผัก
นั้น เราไดเรียนรูอะไรจากมันบาง ... เป็นการลดความคาดหวังตอฝีมือการเพาะปลูกของสมาชิก แต
ขาพเจาเพ่ิงมารูตอนที่เห็นผักที่ปลูกรวมกันกําลังจะตายนี้เองวา คําพูดนั้น ขาพเจาควรบอกตนเอง
กอน เพราะเป็นใจของขาพเจาเองดวยที่กระเพ่ือมจากการจากไปของผักนอยในแปลงปลูก เมฆหมอก
ของการถือตนวาฉันเขาใจในความเกิดและความตายของผัก ฉันวางใจของฉันไวดีแลวนั้น แทจริงยังคง
อยูไมไดหายไปไหน การหมั่นทบทวนจิตใจตนเองจึงเป็นสิ่งสําคัญที่ขาพเจาตองคอยเตือนตนเองอยู
ตลอดกระบวนการ ทั้งกอนเริ่มกระบวนการและหลังเสร็จสิ้นกระบวนการในแตละครั้ง 

จากการวิจัยครั้งนี้ จะเห็นไดวา ขาพเจา ผูวิจัยในฐานะผูนํากลุม ไดเรียนรูทั้งปัญญาและความ
เป็นเนื้อเดยีวกันกับธรรมชาติไปพรอมๆกับสมาชิก ตลอดกระบวนการ ไดฝึกสติที่จะคอยดึงตัวเองจาก
ความคาดหวังมาสูสิ่งที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะตรงหนา เกิดความเขาใจในความอิงอาศัยของสรรพสิ่ง 
หากไมมีทานอาจารย์โสรีช์ โพธิแกว จุดประกายการผสานหลักพุทธธรรมเขากับกระบวนการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา ก็คงไมมีกลุมแนวพุทธ หากไมมีนักวิจัยมากมายที่ศึกษาแนวคิดพืชสวนบําบัด ก็คงไมมี
งานชิ้นนี้เกิดขึ้น หากไมมีอาจารย์ที่ปรึกษาทั้งสองทาน งานชิ้นนี้ก็คงไมสามารถสําเร็จลุลวงมาไดดวยดี
เชนนี้ หากไมมีสมาชิกกลุมที่นารักและพรอมเรียนรูอยูเสมอ ก็คงไมมีกลุม ที่เป็นทั้งที่ที่สมาชิกและ
ขาพเจาในฐานะผูนํากลุมไดเรียนรูโลกและชีวิตรวมกัน ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ไดเอาใจสัมผัสใจ 
ขอบคุณในมิตรภาพที่มีใหกันและกัน หากไมมีเมล็ดผัก ไมมีดินที่ซื้อมา ไมมีกระบะปลูกที่ซื้อมา ไมมี
ปุย ไมมีคนผสมปุยใสกระสอบขาย ไมมีลม ไมมีน้ํา ไมมีแสงแดด ไมมีมด ไสเดือน แมลงเตาทอง หอย
ทาก ไมมีบึงนอยที่อยูใกลแปลงปลูก ไมมีหนาฝน ไมมีหนาแลง ไมมีสรรพสิ่งอยู ณ ที่แหงนั้น ในขณะ
นั้น หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป งานวิจัยชิ้นนี้ก็จะไมสําเร็จไดอยางสวยงามราบรื่นเชนนี้ เป็นความรูสึก
ขอบคุณในเหตุปัจจัยตางๆที่เอ้ืออํานวยใหทุกสิ่งเป็นไปในวิถีของมัน ความไมแนนอน ความ
เปลี่ยนแปลงไมเป็นอยางใจที่เกิดข้ึน ทุกสิ่งในกระบวนการที่เกิดข้ึนลวนเป็นครูที่สําคัญยิ่งในการ
พัฒนาความเขาใจในโลกและชีวิตของขาพเจาสืบตอไป 
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