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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน : การศึกษาการใช้สอยท่ีว่างในการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียง: กรณีศึกษา ชุมชน
บ้านล าไทร เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร (THE PROXEMIC STUDY IN SUFFICIENT AGRICULTURE - 
BASED DWELLING: A CASE STUDY OF BAN LAM SAI COMMUNITY, NONG CHOK DISTRICT, BANGKOK
) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วาริชา วงศ์พยัต {, 165 หน้า. 

สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม และชุมชนเกษตรกรรมจ านวนหน่ึงของประเทศไทย ได้มีการน าพระราชด าริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาใช้ เป็นแนวทาง “วิถีเกษตรพอเพียง” ให้เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้ รวมกลุ่มใช้
ความรู้ ทรัพยากร และภูมิปัญญาด้านต่างๆท่ีมีอยู่ในการด าเนินชีวิต สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่ นคง และยั่งยืนในความ
เปลี่ยนแปลงของโลก 

จากความส าคัญของวิถีชีวิตเกษตรพอเพียง วิทยานิพนธ์น้ีเป็นการศึกษาการใช้สอยท่ีว่างในการอยู่อาศัยแบบวิถี
เกษตรพอเพียง กรณีศึกษา: ชุมชนบ้านล าไทร เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนหน่ึงซ่ึงด ารงชีวิตแบบสังคมวิถี
เกษตรพอเพียง ท่ามกลางสังคมเมืองของกรุงเทพมหานคร สมาชิกมีความสัมพันธ์กลมกลืนกับธรรมชาติ และมีระบบ
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และด ารงตามแนวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยการรวบรวมเก็บข้อมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง และการศึกษาลง
พื้นท่ีเก็บข้อมูลภาคสนาม การเข้าไปสังเกตการณ์การใช้สอยพื้นท่ีและการอยู่อาศัยของเรือนกรณีศึกษา และการสัมภาษณ์ผู้
อยู่อาศัย ตั้งแต่เดือนกันยายน 2558 จนถึงเดือนพฤษภาคม 2559 เพื่อการวิเคราะห์วิถีชีวิตและการใช้สอยท่ีว่างของเรือน
กรณีศึกษา โดยอาศัยแนวคิดทางด้านจิตวิทยาสถาปัตยกรรมมาช่วยในการคลี่เรื่องราววิถีชีวิต และถอดส่ิงที่ซ่อนในท่ีว่างของ
เรือนกรณีศึกษา ในชุมชนบ้านล าไทร อันน าไปสู่ความเข้าใจในการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียง ให้เห็นคุณค่าและเข้าใจใน
ชุมชนท่ีมีเอกลักษณ์ของวิถีชีวิต เพื่อน าไปสู่ชุมชนเกษตรอื่น ๆ ท่ีมีคุณค่าในด้านสังคม ได้ตระหนักและภูมิใจในวิถีชีวิตอันเป็น
รากฐานของประเทศ ให้อยู่อาศัยได้อย่างยั่งยืนและด ารงอยู่เอาไว้ด้วยความพอเพียง พอเหมาะ พอดีพร้อมกับก้าวทันความ
เปลี่ยนแปลงของโลก 

ผลการวิจัยน้ีสรุปได้ว่า คุณค่าการด ารงแบบวิถีเกษตรพอเพียง เป็นวิถีชีวิตท่ีสามารถตอบสนองต่อความ
ปรารถนาของมนุษย์ต่าง ๆ ได้อย่างครบถ้วน จากการอยู่อาศัยท่ีสรุปได้เป็นสี่ข้อ อันได้แก่ การอยู่อาศัยท่ีสอดคล้องกับบริบท
อย่างมีสุนทรียะ สอดคล้องและเหมาะสมกับวิถีเกษตรกรรมของชุมชนเกษตรของคนไทย สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างดีระดับ
หน่ึง โดยใช้พื้นท่ีท่ีมีให้เกิดประโยชน์สูงสุดพร้อมกับการอยู่อาศัยสอดคล้องกับธรรมชาติ สองคือ การอยู่อาศัยแบบ
พอเพียง  พอดี เหมาะสม ช่วยพัฒนาพ้ืนท่ีท ามาหากินให้สามารถเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวอย่างดีพอสมควร นอกจากนี้ยัง
เป็นพื้นท่ีส าหรับอยู่อาศัยอันก่อเกิดความสบายและความสุข ให้ด ารงอยู่ในพื้นท่ีได้ยาวนานอย่างยั่งยืน อยู่อย่างพอดี ไม่เกิน
ตัว ข้อท่ีสาม การอยู่อาศัยแบบกลมเกลียว สานสัมพันธ์ เกิดเป็นความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างคนในชุมชนได้รวมกลุ่มอย่างเหนียว
แน่นและเกิดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างคนกับธรรมชาติ และสุดท้าย การอยู่อาศัยแบบเรียนรู้ ปรับปรุง เติบโต ยังเป็นการอยู่
อาศัยท่ีก่อให้เกิดความสุขในพื้นท่ีพร้อมกับการเรียนรู้พัฒนาตนเองให้ก้าวทันโลก 
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Thai society is agricultural. A number of Thai agricultural communities have adopted the Royal Initiative 
of His Majesty the King of “Sufficient Agriculture- based dwelling” so that the agriculturist can be independent. 
Getting together to combine their knowledge, resources and wisdom in all aspects, they therefore can live strongly 
and sustainably despite how much the world has changed. 

According to the core of sufficient agriculture- based dwelling, this thesis is the proxemic study in 
sufficient agriculture-based dwelling with a case study of the Ban Lam Sai community, Nong Chok District, Bangkok; 
one of the sufficient agricultural communities among the urban communities in Bangkok. People in this community 
live as a family; they bond in with nature, and live according to the Royal Initiative “Sufficient Economy” of His 
Majesty the King. This study is a qualitative research, in which the information has been gathered from both primary 
and secondary sources. By looking through existing documents and observing the usage of space and the dwelling 
of the case study house and the inhabitants’ interviews from September 2015 to May 2016, the way of life and 
space usages of the case have been analyzed by using the knowledge of Architectural Psychology to examine life 
stories and emergences of the dwelling place in the Ban Lam Sai community. The results of this research lead to a 
profound understanding in sufficient agriculture- based dwelling, creating value and understanding about this very 
unique community and hopefully the knowledge obtained from this study can also contribute to better 
understanding in other agricultural societies that have shared social values. 

In conclusion, the value of the sufficient agriculture- based dwelling is the lifestyle that answers to all 
basic human needs and is aligned with the sufficient agriculture- base dwelling.  The Thai agricultural community 
could eventually be self-sufficient by using the existing spaces to their maximum capacity along with the possibility 
of living with nature and enhancing spaces to earn a living. Moreover, this space is also a dwelling space for sufficient 
happiness to last deeply and strongly which will contribute to a close rapport within the community. The sufficient 
agriculture- based dwelling does not only create good relationships between humanity and nature, but it also 
accounts for happiness while moving forward alongside the world. 
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วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตเล่มน้ีสามารถส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีด้วยความอนุเคราะห์ของบุคคลหลายท่าน 

ซ่ึงผู้มีพระคุณท่านแรกที่อยากขอขอบพระคุณอย่างสูงคือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วาริชา วงศ์พยัต ผู้ซ่ึงเป็น
อาจารย์ท่ีปรึกษา ท่ีคอยชี้แนะแนวทาง คอยให้ก าลังใจและค าปรึกษาในการท างาน ตลอดจนช่วยตรวจทานวิทยานิพนธ์
เล่มน้ีให้ออกมาเรียบร้อย และช่วยตรวจแก้ไขรูปเล่มให้ออกมาด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดาและน้องสาวของข้าพเจ้าเป็นอย่างสูง ท่ีคอยสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ท้ังเวลา 
การเงิน ความรัก และความเอาใจใส่ เป็นเพื่อนเดินทางไปชุมชนบ้านล าไทรด้วยกัน คอยช่วยเหลือให้ก าลังใจตลอดท้ังการ
ท าวิทยานิพนธ์น้ี 

ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ผู้เป็นกรรมการคุมสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน อันได้แก่  

ศาสตราจารย์กิตติคุณ ผุสดี ทิพทัส ผู้เป็นอาจารย์อาวุโสที่เคารพอย่างสูง คอยตรวจตราและให้ค าแนะน าท่ีมี
ประโยชน์และช่วยเหลือแก่ข้าพเจ้าเสมอมา 

รองศาสตราจารย์ ดร. ปิ่นรัชฎ์ กาญจนัษฐิติ ผู้เป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์และเป็นอาจารย์ท่ี
คอยอบรม สั่งสอนข้าพเจ้าในวิชาการต่าง ๆ คอยให้ก าลังใจ ค าแนะน าและความช่วยเหลืออย่างดี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เทิดศักดิ์ เตชะกิจขจร ผู้เป็นอาจารย์ท่ีคอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าท่ีมีประโยชน์
และชี้ให้เห็นปัญหาท่ีมี คอยช่วยวิทยานิพนธ์น้ีให้ลุล่วงได้ดี 

ขอขอบคุณ อาจารย์ สมชาย สมานตระกูล วิทยากรประจ าชุมชนบ้านล าไทร เขตหนองจอก และนางลินดา 
สมานตระกูล รวมถึงสมาชิกในครอบครัวสมานตระกูลทุกท่าน ผู้ซ่ึงคอยให้ข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับชุมชนบ้านล าไทร และ
อนุญาตให้ใช้เรือนเป็นกรณีศึกษา คอยดูแลข้าพเจ้ายามไปเก็บข้อมูลภาคสนาม คอยอ านวยท่ีพัก อาหารการกิน และ
รถจักรยานในการเดินทางภายในชุมชน 

ขอขอบคุณ นายถาวร สมานตระกูล, นายธานี สมานตระกูล, นายสมบูรณ์ บีดิลและ, นางกาญจนา ผลเจริญ
, นายเกรียงศักดิ์ สุขสบาย, นางอรัญญา สุขสบาย, นางทัศนีย์ สุขสบาย และ นายสมใจ มณี รวมถึงสมาชิกในชุมชนบ้าน
ล าไทรและผู้เกี่ยวข้องท่านอื่นทุกท่าน ท่ีอนุญาตให้ข้าพเจ้าได้ไปศึกษาเรือนกรณีศึกษา คอยให้ข้อมูลต่างๆ และอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ 

ขอขอบคุณ อาจารย์ ดร. วริพัสย์ เจียมปัญญารัช อาจารย์ประจ าส านักทรัพยากรการเกษตร จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ผู้คอยให้ข้อมูลด้านเศรษฐกิจพอเพียง และค าแนะน าต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึง อาจารย์ ดร. วิมลรัตน์ 
อิสระธรรมนูญ ผู้ท่ีแนะน าชุมชนบ้านล าไทรแห่งนี้แก่ข้าพเจ้า ช่วยให้เกิดหัวข้อและวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีขึ้นมา 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาของงานวิจัย 

 ในสมัยก่อนมนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติอย่างแนบแน่น มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็น
ครอบครัว รู้จักปลูกบ้านเป็นที่อยู่อาศัย บริเวณใดที่มีความอุดมสมบูรณ์ดีมีน้ าใช้ตลอดปี มนุษย์ก็จะสร้าง
บ้านเรือนอยู่รวมกันเป็นหมู่บ้านและอยู่แบบถาวร และปลูกพืชพรรณเลี้ยงสัตว์  ผู้คนในยุคต้นๆ นั้นมีชีวิตอยู่
ใต้อิทธิพลของธรรมชาติเป็นสังคมเกษตรกรรม(ส านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 2535)  กล่าว
ได้ว่าประเทศไทยมีความเกี่ยวข้องกับความเป็นสังคมเกษตรกรรมมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน จนมีค ากล่าวดังนี้
ว่า สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม และการเกษตรกรรมนั้นเป็นรากฐานของประเพณีและวัฒนธรรมหลายๆ 
อย่างของประเทศไทย และสร้างลักษณะเด่นทางสังคมของประเทศไทย เช่น การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ การนับญาติ
กันอย่างสนิทสนม (สมจิต โยธะคง, 2555: 67) นอกจากนี้เกษตรกรรมยังคอยช่วยเหลือสังคมไทยในเชิง
เศรษฐกิจมาตั้งแต่สมัยอดีตจนปัจจุบัน และคนไทยร้อยละ 80 ท างานเกี่ยวเนื่องกับการเกษตรและ
อุตสาหกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร ซึ่งในปี พ.ศ. 2540 สังคมการเกษตรของไทยได้มีส่วนร่วมใน
การช่วยเหลือและสนับสนุนประเทศไทยเป็นอย่างมาก (ลินซีย์ ฟาลวีย์ , แปลโดย แม้นมาส จันลักขณา และ
คณะ, 2548: 4-5) 

 ในช่วงวิกฤตทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ภาคเกษตรกรรมซึ่งไม่ได้รับผลกระทบมากเท่าอาชีพในภาค
อ่ืน ๆ ได้ท าหน้าที่เป็นความมั่นคงทางสังคม กล่าวคือ หลังจากพนักงานบริษัทจ านวนมากถูกปลดออกจาก
งาน รวมถึงแรงงานจากภาคอุตสาหกรรมที่ได้ปิดตัวลง ผู้คนเหล่านี้ยังมีญาติพี่น้องที่บ้านท างานในภาค
เกษตรกรรม จึงได้กลับบ้านเพื่อไปประกอบอาชพีเกษตรกรรมครัวเรือน มีอาชีพ มีอาหารการกินและสามารถ
ด ารงชีวิตได้ไม่ล าบากขาดแคลนมาก ท าให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยสามารถด ารงอยู่ต่อไปได้
หลังจากวิกฤต (สมจิต โยธะคง, 2555: 10) ในช่วงเวลานี้ได้มีการยกแนวคิดปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่ง
เป็นพระราชด ารัสชี้แนะของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพื่อให้รอดพ้นวิกฤตดังกล่าวด้วยการพึ่งพาตนเอง
เป็นหลัก ใช้ชีวิตอย่างพอเหมาะพอควรและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และยั่งยืนในความเปลี่ยนแปลง
ของโลก โดยในภาคเกษตรกรรมนั้นได้มีการน าพระราชด าริมาใช้เป็นแนวทางวิถีเกษตรพอเพียง ให้เกษตรกร
สามารถพึ่งพาตนเองได้ รวมกลุ่มใช้ความรู้ ทรัพยากร และภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ ที่มีอยู่ในการด าเนินชีวิต 
(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550: 19) 

 “ชุมชนบ้านล าไทร” หรือ ชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวา ตั้งอยู่ที่หมู่ 5 ต าบลโคกแฝด เขตหนอง
จอก กรุงเทพมหานคร มีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 163 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ร้อยละ 96 นับถือศาสนาอิสลาม 
อาชีพคนในหมู่บ้านคือรับจ้าง ท าราชการและท าเกษตรกรรมแนวผสมผสาน โดยปัจจุบันด าเนินการเกษตร
ตามรอยพระราชด าริ ตามวิถีเกษตรพอเพียง (สุพจน์ แสงเงิน และคณะ, 2544) ชุมชนแห่งนี้ได้รับการบุกเบกิ
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เมื่อประมาณ 130 ปี ที่ผ่านมา โดย นายอิบรอฮีม-นางซานี บีดิลและ สองสามีภรรยาที่อพยพถิ่นฐานจาก
ปัตตานีโดยเป็นกลุ่มชนอิสลามที่มาอยู่แถบคลองแสนแสบ มาจากยุคสมัยที่กวาดต้อนผู้คนมาจากปัตตานี 
โดยให้อาศัยอยู่ตามริมคลองแสนแสบที่บ้านครัวก่อน แล้วจึงย้ายชุมชนมาตั้งถิ่นฐานจากบริเวณมีนบุรีมาทาง
คลองแสนแสบ (เรืองศักดิ์ ด าริห์เลิศ , 2545) แล้วสองสามีภรรยาจึงได้มาตั้งรกรากยังเขตหนองจอกใน
ปัจจุบัน จากพื้นที่ป่าก็ได้รับการพัฒนาเป็นเรือกสวนไร่นา ดูแลเป็นระบบครอบครัวและลูกหลานสืบมา 

 ชุมชนแห่งนี้เป็นชุมชนของกรุงเทพมหานคร ที่ท าเกษตรกรรมแบบพึ่งพาตนเองมาตั้งแต่อดีต และ
ด ารงอยู่จนถึงทุกวันนี้   ปัจจุบันชุมชนได้ยึดหลักตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว วิถีเกษตรพอเพียง และเป็นที่จัดตั้งโรงเรียนสอนเกษตรพอเพียงแห่งแรกในกรุงเทพมหานคร อีกทั้ง
ยังได้รับเลือกเป็น 1 ใน 5 เป็นกรณีศึกษาชุมชนตัวอย่างที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง (คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) และนอกจากนี้ ชุมชนบ้านล าไทรยังด ารงตามวิถีของหลักค าสอนอิสลาม
ในการพึ่งพาตนเองและด ารงชีวิตตามหลักค าสอนของพระศาสดามูฮัมหมัดอย่างเคร่งครัด และด้วยความที่
คนในหมู่บ้านส่วนใหญ่ล้วนเป็นญาติพี่น้องกัน ก่อเกิดสังคมใกล้ชิดสนิทสนม ดูแลปกครองชุมชนอยู่กันเป็น
ญาติพี่น้องที่ช่วยเหลือกันและกัน เป็นสังคมชนบทที่อยู่ในสังคมเมือง (สุพจน์ แสงเงิน และคณะ, 2544)   

 จากข้อความข้างต้น อันเป็นคุณค่าน่ายกย่องของชุมชนบ้านล าไทร การด ารงความเป็นเกษตรกรรม
และพึ่งพาตนเอง ด ารงชีวิตตามวิถีเกษตรพอเพียง เป็นสังคมใกล้ชิดสนิทสนม และยังไม่มีงานที่วิจัยศึกษา
รูปแบบสถาปัตยกรรมการอยู่อาศัยของชุมชนบ้านล าไทร การศึกษาการใช้สอยที่ว่างและการอยู่อาศัยของ
บ้านเรือนวิถีเกษตรพอเพียงผ่าน กรณีศึกษา ชุมชนบ้านล าไทร เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา เรียนรู้ และเชิดชูให้เห็นคุณค่าการอยู่อาศัยแบบพอเพียงของชุมชนเกษตรกรรม การ
รักษาวิถีชีวิตให้อยู่อย่างยั่งยืน พึ่งพาตนเองได้ พอเพียง และพร้อมรับบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

 

1.2  วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 1.) เพื่อศึกษาการตั้งถิ่นฐานบ้านเรือน การอยู่อาศัย และพัฒนาการของชุมชนบา้นล าไทร 
 2.) เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางกายภาพและลักษณะทางสถาปตัยกรรมของชุมชนบา้นล าไทร 
 3.) เพื่อศึกษาที่ว่าง องค์ประกอบการใช้สอยที่วา่ง และเร่ืองราวชีวิตครอบครัวของเรือนกรณีศึกษา 
 4.) เพื่อวิเคราะห์การใช้สอยที่วา่งอันน าไปสู่การอยู่อาศัยแบบวถิีเกษตรพอเพียงและพึ่งพาตนเอง 
 5.)..เพื่อสรุปคุณค่าแบบแผนการใช้สอยที่ว่างและการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียงของเรือน .......

กรณีศึกษา  
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1.3  ขอบเขตของงานวิจัย 

 ชุมชนบ้านล าไทร หรือชุมชนแผน่ดินทองคอยรุตตั๊กวา ตัง้อยู่ทีห่มู่ 5 ต าบลโคกแฝด เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

มัสยิดคอยรตุตั๊กวา  

 
โรงเรียนอิสลามล าไทร 

เขตหนองจอก เขตหนองจอก 

ชุมชนบ้านล าไทร 

ภาพที ่1- 1: แผนที ่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร (ซ้าย) 

  จุดที่ตั้งชุมชนบ้านล าไทร ในเขตหนองจอก(ขวา) (ที่มา www.niems.go.th) 

 

ภาพที ่1- 2: แผนทีอ่าณาบริเวณ ชุมชนบ้านล าไทร เขตหนองจอก โดยผู้วิจยั 
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ภาพที ่1.1 

 

ภาพที ่1- 3: แผนที่ลายเส้นชุมชนบ้านล าไทร เขตหนองจอก โดยผูว้ิจัย 

ภาพที ่1- 4: แผนที่ลายเส้นหมู่ต่าง ๆ ชมุชนบ้านล าไทร หนองจอก โดยผู้วจิัย 
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1.3.1 ขอบเขตของเรือนกรณีศึกษา 

 ในการคัดเลือกเรือนกรณีศึกษาของชุมชนบ้านล าไทรเปน็กรณีศึกษา ได้คัดเลือกเรือนมาด้วยการลง
ส ารวจในพืน้ที่และการสัมภาษณ์ประกอบการลงพืน้ที่ โดยมีขอบเขตในการคัดเลือกดังนี้ 
  1) เจ้าของเรือนเป็นคนชุมชนบ้านล าไทรมาแต่ก าเนิด อยู่มาตั้งแต่บรรพบุรุษ ด้วยการ
สัมภาษณ์เจ้าของเรือน และ ผู้น าชุมชน เพื่อหาเจ้าของเรือนที่เป็นคนชุมชนนี้มาแต่ก าเนิด และมีความเข้าใจ
และความผูกพันในชุมชนนี้อย่างแน่นแฟ้น สามารถให้ข้อมูลเรื่องราวความเป็นมาการอยู่อาศัยในเรือนตั้งแต่
อดีต จนถึงปัจจุบัน และบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ในชุมชนได้  

  2) ผู้อยู่อาศัยประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตามหัวข้อของการวิจัยที่ศึกษาการใช้สอยที่
ว่างในการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียง โดยเลือกเรือนที่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามแนว
พระราชด าริพอเพียง ด้วยการไปส ารวจในที่จริง เรือนที่มีการใช้บริบทพื้นที่ของบ้านในการด าเนินวิถีเกษตร 

  3) เรือนกรณีศึกษามีความสัมพันธ์กับบริบทพื้นที่อย่างน่าสนใจ  รูปแบบหรือ
องค์ประกอบเกิดจากการอยู่อาศัย ทั้งในตัวเรือน และบริบทพื้นที่โดยรอบเรือน ที่มีความโดดเด่น ความ
หลากหลาย และความน่าสนใจ การต่อเติมซ้อนทับของเรือนกรณีศึกษาและการใช้พื้นที่บริบทที่เปลี่ยนไป
ตามกาลเวลา มีเรื่องราวบอกเล่าของการอยู่อาศัยให้ได้ศึกษา โดยการสัมภาษณ์เจ้าของเรือน การส ารวจใน
พื้นที่จริง และภาพถ่าย 

 และจากขอบเขตทั้ง3 ข้อดังกล่าวสามารถคัดเลือกเรือนกรณีศึกษา จ านวน 4 หลัง อันได้แก่ 

 1) เรือนไม้ นายสมบูรณ์ บีดิลและ  2) เรือนไม้ นายสมชาย สมานตระกูล 
 3) เรือนไม้ นายถาวร สมานตระกูล  4) เรือนไม้ นายเกรียงศักดิ์ สุขสบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่1-5 ภาพที ่1- 5: แผนทีต่ั้ง เรือนกรณีศึกษา โดยผู้วิจยั 



6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพที่1-7 

 

ภาพที่1-8 

 

ภาพที่ 1- 6: บรรยากาศคลองล าไทร ของ ชุมชนบ้านล าไทร หนองจอก (ซ้าย) 

 บรรยากาศถนนชุมชนล าไทร ของชุมชนบ้านล าไทร หนองจอก (ขวา) 

 

ภาพที่ 1- 7:บรรยากาศร่องสวน ของ ชมุชนบ้านล าไทร หนองจอก (ซ้าย) 
บรรยากาศที่เลี้ยงฝูงหงส์ ของชุมชนบ้านล าไทร หนองจอก (ขวา) 

 

ภาพที่ 1- 8: บรรยากาศฝูงวัว ของ ชุมชนบ้านล าไทร ภาพจาก (http://pantip.com/topic/33695473) 
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1.3.2 รายละเอียดของเรือนกรณีศึกษา 

  1) เรือนไม้ นายสมบูรณ์ บีดิลและ เจ้าของบ้านคือ นายสมบูรณ์ บีดลิและ (ต่อไปใน
งานวิจยัจะเรียกว่า บงัสมบูรณ์) อายุ 70 ปี มีอาชีพเกษตรกรรม ปลูกนาผักบุ้ง ผักกระเฉด และเลี้ยงสัตว์ ได้แก ่
ไก่สวยงาม เป็ด ห่าน วัว ฯลฯ ครอบครัวประกอบด้วยสมาชิก 3 คน ได้แก ่นายสมบูรณ์ ลูกชาย และ นาง
กาญจนา ผลเจริญ (สมรสใหม่) โดยมีลูกสาวอีกคนหนึ่งชื่อ นางจรรยา บีดลิและ ประกอบอาชพีเป็นครู ปลูก
เรือนอาศัยอยู่ในพื้นที่ข้างเคียง เรือนพักอาศัยของนายสมบูรณร์ายล้อมด้วยคูน้ าสามด้าน นัน้ในอดีตมี 2 หลัง 
ประกอบด้วยเรือนไม้และเรือนไทยแยกกัน ปัจจุบนัเรือนไม้ได้ถกูร้ือออกไป เหลือเพียงเรือนไทยหลังดั้งเดิมที่
มีอายุเก่าที่สุดในชุมชนที่คงยังคงหลงเหลืออยู่ ภายหลังได้ต่อเตมิเรือนลูกหงส์ออกมา ตัวเรือนยกใต้ถุนสูง ใช้
พื้นที่ใต้ถุนในการเก็บอุปกรณ์การเกษตรและเลี้ยงสัตว์ มีการต่อเติมกันสาดยื่นออกมาใช้เปน็พืน้ที่เก็บฟางให้
วัว และเลี้ยงไก่ต่าง ๆ  มีพืน้ทีล่านบ้านดา้นข้างใช้เป็นที่ตั้งโรงเรือนเลี้ยงไก่ และลานด้านหลังบ้านมีการใช้พื้นที่
เป็นคอกเลี้ยงวัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1- 9: เรือนบังสมบูรณด์้านข้าง ภาพที่ 1- 10: เรือนบังสมบูรณ์ด้านหลัง 

 

ภาพที่ 1- 11:เรือนบังสมบูรณ์ภายใน ภาพที่ 1- 12: ลานบ้านและกรงเลี้ยงสัตว ์
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 ภาพที่1-13: ผังบริเวณ บา้นนายสมบูรณ์ บีดิลและ มาตราสว่น 1: 750 โดย ผูว้ิจัย 
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 2) เรือนไม้ นายสมชาย สมานตระกูล เจ้าของบ้านคือ นายสมชาย สมานตระกูล อายุ 65 ปี 
เคยประกอบอาชีพเป็นครู (ต่อไปในงานวิจัยจะเรียกว่า อ.สมชาย) ที่โรงเรียนอิสลามล าไทร ซึ่งเป็นโรงเรียน
ประจ าชุมชนและเคยด ารงต าแหน่งประธานกรรมการหมู่บ้าน ปัจจุบันเป็นวิทยากรให้ความรู้ด้านเกษตร
พอเพียง ครอบครัวนายสมชายอาศัยอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวใหญ่อยู่รวมกัน ประกอบด้วย อ.สมชาย นาง
ลินดา ซึ่งเป็นภรรยา และลูกสาว 1 คนอาศัยในเรือนใหญ่ และ ในพื้นที่ยังประกอบด้วยเรือนย่อยของลูกชาย 
3 คน ลูกชายแต่ละคนอาศัยอยู่ในเรือนคนละหลังพร้อมครอบครัว กล่าวได้ว่าพื้นที่เรือนอ.สมชายเป็นอาคาร
ไม้หลายหลังสร้างประกอบกันล้อมชานบ้านและบ่อน้ า ในส่วนชานมีการท าหลังคาคลุม ที่ใช้เป็นศูนย์การ
เรียนรู้ด้านเกษตรพอเพียงแห่งแรกของกรุงเทพมหานคร และบ่อน้ าใช้เลี้ยงปลาน ามาประกอบอาหารได้ ตัว
บ้านมีอาคารหลายหลังเป็นเรือนที่อยู่อาศัยของอาจารย์ เรือนของครอบครัวของลูกชายแต่ละคน นอกจากนี้
ยังมีเรือนบ้านพักโฮมเสตย์ เรือนครัว เรือนซักล้าง เรือนห้องน้ า เรือนสาธิตท าผลิตภัณฑ์ชุมชน ตัวเรือน
ค่อยๆ ประกอบต่อเติมออกมาเรื่อย ๆ ภายในบริเวณบ้าน สามารถมองได้ว่าส่วนเรือนของอ.สมชายเป็นเรือน
แบบเรือนหมู่ การวางพื้นที่เป็นเรือนๆ แยกล้อมชาน โดยแยกแต่ละหลังเป็นของแต่ละครอบครัว ในส่วนอยู่
อาศัยมีการยกใต้ถุนสูงราว 0.9 เมตร และน าส่วนบ้านโฮมเสตย์ รับแขก และครัว ไว้ทางทิศตะวันตกเป็นการ
ป้องกันความร้อน แต่ไม่ได้มีการยกใต้ถุนเรือน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่1-14: ไร่นาอ.สมชาย สมานตระกลู  ภาพที่1-15: ชานบ้านอ.สมชาย สมานตระกูล ใช้เป็นศูนย์การเรียนรู้ จาก Google 

ภาพที่1-16: ส่วนพกัผ่อนบ้านอ.สมชาย  ภาพที่1-17: ภายนอกบ้านนายสมชาย สมานตระกูล  
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ภาพที่1-18: ผังบริเวณ บ้านนายสมชาย สมานตระกูล มาตราสว่น 1:750 โดย ผูว้ิจัย 
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3) เรือนไม้ นายถาวร สมานตระกูล เจ้าของบ้านชื่อ นายถาวร สมานตระกูล อายุ 70 ป ี(ต่อไป
ในวิทยานิพนธ์จะเรียกว่า อ.ถาวร) เคยเป็นประธานกรรมการหมู่บ้าน และประกอบอาชีพเกษตรกรขายสัตว์
ปีกสวยงามหลากหลายชนิด พื้นที่ของบ้านมีขนาดประมาณ 10 ไร ่ประกอบด้วยเรือนอยู่อาศัย 2 หลัง ตั้งอยู่
ใกล้กัน ได้แก่ เรือนของนายถาวร มีสมาชิกได้แก่ นายถาวร ภรรยา และ ลูกสาว และเรือนของครอบครัวลูก
ชาย พื้นที่โดยรอบมีการขุดบ่อน้ าขนาดใหญ่ ใช้เป็นบ่อเลี้ยงปลา และท าโรงเรือนเพาะเลี้ยงสัตว์ปีกสวยงาม 
เช่น เป็ดสวยงาม และหงส์ชนิดต่าง ๆ อยู่ล้อมรอบบ่อน้ า กลางบ่อน้ าใช้เป็นที่ตั้งโรงเรือนเลี้ยงนกหงส์หยก 
พื้นที่รอบบ่อน้ าปลูกผลไม้หลายชนิดส าหรับขายและใช้เป็นอาหารสัตว์ปีก ฟาร์มของอ.ถาวรมีชื่อเสียงใน
ตลาดสัตว์ปีกสวยงามมีฐานะค่อนข้างดี ตัวเรือนเป็นเรือนไม้ ยกใต้ถุนสูงราว 1 เมตร โดยใช้ใต้ถุนเป็นที่เลี้ยง
ไก่สวยงาม และมีระเบียงที่ตัวบ้านใช้เป็นที่นั่งพักผ่อนรับแขก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่1-19: บ้านอ.ถาวร สมานตระกูล  ภาพที่1-20: บ่อน้ า บ้านอ.ถาวร สมานตระกูล  

ภาพที่1-21: บ้านนายธานี ลกูชาย อ.ถาวร สมานตระกูล  ภาพที่1-22: บ้านนายอดุลย์ ลูกเขย อ.ถาวร สมานตระกูล  
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ภาพที่1-23 : ผังบริเวณ บ้านนายถาวร สมานตระกูล โดยผู้วิจยั 

  
มาตราส่วน 1:1000 
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4) เรือนไม้ นายเกรียงศักดิ์ สุขสบาย (ต่อไปในงานวิจัยจะเรียกว่า บังเกรียงศักดิ์)  สมาชิก
ครอบครัวประกอบด้วยบังเกรียงศักดิ์ ภรรยา ลูก 5 คน และ ลูกสะใภ้ 1 บังเกรียงศักดิ์ประกอบอาชีพท างาน
โรงงาน และท าเกษตรเป็นอาชีพเสริม บ้านของบังเกรียงศักดิ์ มีพื้นที่ 3 ไร่ เป็นพื้นที่บ่อน้ าใช้เลี้ยงปลา สวน
กล้วย และสวนมะละกอ ซึ่งใช้เก็บเกี่ยวเป็นอาชีพเสริม พื้นที่ใช้สอยและขนาดเรือนของบังเกรียงศักดิ์นับได้
ว่ามีขนาดเล็กที่สุดในเรือนกรณีศึกษาทั้งหมด แต่มีความน่าสนใจในลักษณะการใช้สอยพื้นที่ขนาดเล็กเมื่อ
เปรียบเทียบกับจ านวนสมาชิกในครอบครัว โดยองค์ประกอบของเรือนมีขนาดสัมพันธ์กับขนาดผู้ใช้งาน มี
การใช้สอยขนาดพื้นที่ใช้งานกับบริบทเรือนที่มีเด็กจ านวนมาก และมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับการอยู่อาศัย 
และการท าพื้นที่เกษตรในพื้นที่ขนาดเล็กอย่างเหมาะสมเข้ากับแรงงานและทรัพยากรที่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่1-24: บ้านบังเกียงศักดิ์ สขุสบาย  ภาพที่1-25: ภายในครัว บังเกียงศักดิ์ สขุสบาย  

ภาพที่1-26: ภายในบ้านบังเกยีงศักดิ์ สขุสบาย  ภาพที่1-27: ภายในสวนบังเกียงศักดิ์ สขุสบาย  
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ภาพที่1-28: แผนผังบ้านบังเกียงศักดิ์ สขุสบาย มาตราส่วน 1:750 โดย ผูว้ิจยั 
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1.4 ระเบียบวิธีการของงานวิจัย 

 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยท าการศึกษากรณีศึกษาแบบเชิงลึก โดยมีล าดับการด าเนินงานวิจัย
ดังนี้ 

1.) เก็บข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง อาทิ หนังสือ บทความงานวิจัย วิทยานิพนธ์ และภาพถ่าย
.......ทางอากาศภาพถ่ายดาวเทียม เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาและการตั้งถิ่นฐานของชุมชนบ้าน
.......ล าไทร   

 2) ศึกษาเก็บข้อมูลภาคสนาม สังเกตการใช้สอยพื้นที่ สภาพปัจจุบัน สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง ศึกษา
     ประวัติศาสตร์จากการบอกเล่า ประกอบการจดบันทึก ถ่ายภาพ และรังวัด ร่างภาพ 
 3) วิเคราะห์รูปแบบองค์ประกอบทางกายภาพและรูปแบบสถาปัตยกรรม ของชุมชนบ้านล าไทร 
      จากการส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 4) วิเคราะห์องค์ประกอบการใช้ที่ว่างของเรือนกรณีศึกษา อันน าไปสู่การอยู่อาศัยแบบวิถเีกษตร
      พอเพียงและพึ่งพาตนเอง 
 5) สรุปและวิเคราะห์คุณค่าการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียงและพึ่งพาตนเอง รวมถึงทฤษฎี 
     ทางสถาปัตยกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตร
     พอเพียงและพึ่งพาตนเองของชุมชนบ้านล าไทร  
 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1) ก่อให้เกิดความเข้าใจการตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนและการอยู่อาศัยของชุมชนบ้านล าไทร 
 2) ก่อให้เกิดความเข้าใจองค์ประกอบทางกายภาพ และลักษณะทางสถาปัตยกรรมของชุมชนบ้าน
     ล าไทร เขตหนองจอก 

3) ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ว่าง องค์ประกอบการใช้สอยที่ว่าง และเร่ืองราวชีวิตครอบครัวของ       
......เรือนกรณีศึกษา 

 4) ก่อให้เกิดความเข้าใจการใช้สอยที่ว่างการอยู่อาศัยของเรือนแบบพึ่งพาตนเอง  
5) ก่อให้เกิดการเชิดชูคุณค่า การอยู่อาศัยแบบพึ่งพาตนเอง อันสอดคล้องกับการอยู่อาศัยเกษตร     

พอเพียง ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงอันเป็นแนวทางในการเสนอแนะจัดการอนรุกัษ์ 
และสร้างคุณค่าให้แก่ชุมชนเกษตรกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎี 

 การศึกษาการใช้สอยที่ว่างและการอยู่อาศัยของบ้านเรือนวิถีเกษตรพอเพียง: กรณีศึกษา ชุมชน
บ้านล าไทร เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร เป็นการเรียนรู้การอยู่อาศัยแบบพอเพียงของชุมชนเกษตรกรรม 
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีทางสถาปัตยกรรม แนวคิดด้านที่ว่างและการอยู่อาศัย และทฤษฎีเกษตรพอเพียงตาม
แนวพระราชด าริ มาเป็นกรอบทฤษฎีในการศึกษา เพื่อเข้าใจถึงการอยู่อาศัยระดับต่าง ๆ อ่านความสัมพันธ์
ระหว่างคนในชุมชน เร่ืองราวชีวิต การอยู่อาศัย และการใช้ที่ว่างในวิถีชีวิตเกษตร  

 2.1.1 แนวคิดการอยู่อาศัย 

 “การตั้งถิ่นฐาน...ถิ่น+ฐาน... ของมนุษย์จะหมายถึงการหว่าน เมล็ดแห่งชีวิต และการท านุ
บ ารุงรักษาพื้นผิวโลกแห่งนี้ไว้ให้เป็นเนื้อนาอันอุดมของเมล็ดที่หว่านลงไปนั้น มนุษย์จะพบกับตัวเขาเองเมื่อ
เขามีการตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนเพื่อการอาศัยอยู่....อาศัย+อยู่ มีนัยส าคัญอยู่ที่ว่าปรากฎแห่งตัวตนของเขาใน
โลกใบนี้ได้รับการยกย่องหรือยอมรับจากผู้อื่น” (ทิพย์สุดา ปทุมานนท์, 2555: 278) 

 “การอยู่อาศัย” (Dwelling) คือ การด ารงอยู่ของคนเราในบริบทสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ภายใต้ผืน
ฟ้าและบนพื้นดิน ในพื้นที่แห่งนั้นคนเราจะสลักความเป็นตัวตนของตัวเราเองไว้ที่พื้นที่แห่งนั้น สามารถบ่ง
บอกถึงความเป็นตัวตนได้จากพื้นที่แห่งนั้น และรวมถึงบ่งบอกเรื่องราวที่ผ่านมาตลอดชีวิตของคนเราได้ด้วย
เช่นกัน (Norberg-Schulz, Christian, 1985: 7-29 อ้างถึงใน อุสมาน เจะซู, 2553: 28) การอยู่อาศัยแม้จะ 
เป็นปัจจัยขั้นพื้นฐานของมนุษย์แต่มีความหมายลึกซึ้ง จนเราอาจกล่าวได้ว่าการที่มนุษย์เราสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นระหว่างตัวเราและบริบทสภาพแวดล้อมที่เราอยู่ โดยสามารถก าหนดเอกลักษณ์ความ
เป็นตัวตน และสร้างความเป็นเจ้าของในสถานที่ใดสถานที่หนึ่งที่เราอาศัย (ทิพย์สุดา ปทุมานนท์, 2555: 
274) เมื่อคนเราอาศัยอยู่ในสถานที่ เราจะมีการก าหนดต าแหน่งตัวเราลงไปในที่ว่างไปพร้อม ๆ กับการ
เปิดตัวสัมผัสกับลักษณะบางอย่างของสภาพแวดล้อม องค์ประกอบทางจิตวิทยาสองประการที่ส าคัญ ได้แก่ 
“Orientation” ความสามารถในการบอกต าแหน่งอ้างอิงที่ของตนได้ หรือ “ท่าที” และ “Identification” 
คือความสามารถในการก าหนดถึงเอกลักษณ์ที่บอกถึงความเป็นตัวเองได้ หรือ “ที่ทาง” (ทิพย์สุดา ปทุมา
นนท์, 2555: 284) 

 “Orientation” คือ ความสามารถอ้างอิงต าแหน่งแหล่งที่ของตนได้ ซึ่งมนุษย์นั้นจะสามารถมี
จุดยืนของตนเองได้ ต้องมีความสามารถในการอ้างอิงต าแหน่งของตัวเองได้ โดย  Kelvin Lynch พูดถึง
ภาพลักษณ์และสภาพแวดล้อมที่ดี ท าให้ผู้คนมีความมั่งคงทางอารมณ์ ป้องกันไม่ให้คนหลงทาง และ
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สภาพแวดล้อมที่มีการจัดที่ดีช่วยให้คนจดจ าภาพลักษณ์และระบุอ้างอิงแหล่งที่อยู่ อาศัยของเขาได้ 
“Identification” คือความสามารถในการก าหนดเอกลักษณ์ของตัวเองได้ โดยเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมของ
เรา ประกอบด้วยวัตถุที่จับต้องได้และเอกลักษณ์บุคคลซึ่งมาก่อนเอกลักษณ์ของสถานที่ 

 1) ทฤษฎีภาพเมืองในใจ (Image of the City) โดย Kelvin Lynch เพื่อใช้ในการอธิบาย
องค์ประกอบโครงสร้างที่ว่าง5ประการ ที่เอ้ือต่อการรับรู้ก าหนดทิศทาง Orientation ของผู้คนนั้น โดยมีทั้ง
ระดับการปรากฎชัดและการไม่ปรากฎชัด ดังนี้  

Path หรือ ทาง คือ องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของชุมชน ถนนหนทางเป็นสิ่งที่คนทุกคนในชุมชน
จะต้องใช้ในการสัญจรเป็นประจ า ก่อให้เกิดความเข้มข้นของการใช้งาน ท าให้เกิดภาพในใจของชุมชนขึ้น
จากทางที่ใช้เดินทางทุก ๆ วัน หากทางมีคุณภาพที่ดี มีลักษณะพิเศษหรือคุณสมบัติที่ประทับใจ มีเอกลักษณ์
จดจ าได้ง่าย ย่อมท าให้ภาพในใจของชุมชนที่คนในชุมชนคิดถึงเด่นชัดมาก  

Edges เส้นแนวขอบ หรือเส้นแบ่งเขต ช่วยให้คนรับรู้พื้นที่ที่แบ่งแยกออกไป เป็นเครื่องแบ่งเขต
ระหว่างพื้นที่หนึ่งกับอีกพื้นที่ เป็นตัวระบุขอบเขตพื้นที่ที่เราอยู่อาศัย บางครั้งเส้นแบ่งเขตเป็นการแบ่งทาง
ความรู้สึกไม่ได้แบ่งตัดขาดพื้นที่อย่างชัดเจนสามารถเดินทางผ่านและมองเห็นกันได้  

Districts หรือย่าน คือ พื้นที่มีอาณาบริเวณที่ภาพในใจที่คนในพื้นที่รับรู้เหมือนกันว่าเป็นพื้นที่
พิเศษ เมื่อคนเข้ามาในย่านแล้วจะรู้สึกถึงการเป็นพื้นที่ที่แตกต่างจากที่อื่น ๆ เช่น สภาพพื้นที่ องค์ประกอบ
บางอย่างในย่าน หรือ ผู้อยู่อาศัย เป็นต้น คนจะสามารถรับรู้ก าหนดที่ทางได้ว่าก าลังอยู่ในย่านนั้น ๆ  

Node จุดตัดจุดเข้ม คือ จุดที่ส าคัญที่สุดของพื้นที่ เป็นพื้นที่เข้มข้นของการใช้งาน เพราะการสัญจร
ทางต่าง ๆ ต้องมาตัดผ่านในพื้นที่ตรงนี้ เนื่องจากเป็นพื้นที่คนตัดผ่านทางสัญจรกัน คนมักให้ความส าคัญใน
จุดตัดก่อให้เกิดภาพในใจที่เด่นชัด เนื่องจากสนใจในจุดตัดนี้ว่าจะสัญจรไปทิศทางใดต่อ เกิดการก าหนด
ต าแหน่งแห่งที่ทางได้ชัดเจน  

Landmark หรือที่หมายตาของชุมชน เป็นจุดอ้างอิงของพื้นที่ เป็นจุดหมายตาของการสัญจรว่าจะ
ไปในทิศทางใด มีเอกลักษณ์สามารถจดจ าได้ง่าย มีความแตกต่างจากบริบทรอบข้าง (สรุปความจาก ทิพย์
สุดา ปทุมานนท์, 2555:  158 – 162) 

 2) ระดับการอยู่อาศัย ยังสามารถแบ่งได้เปน็ 4 ระดับ (วาริชา วงศ์พยัต, 2556: 3 – 4) 

  2.1) การอยู่อาศัยระดับธรรมชาติ (natural dwelling) การอยู่อาศัยโดยสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมธรรมชาติ การที่มนุษย์จะลงหลักตั้งถิ่นฐานลงไปยังพื้นที่สภาพแวดล้อมใด จ าต้องมีความ
เข้าใจในบริบทสภาพแวดล้อมธรรมชาตินั้น เพื่อความอยู่รอดต้องพึ่งพาธรรมชาติ จึงมีการตีความหมายของ
บริบทที่เกิด ต้องมีการเคารพและดูแลรักษาธรรมชาตินั้น เช่น คนที่ตั้งถิ่นฐานริมแม่น้ าล าธาร ก็ต้องมี
ความสามารถในการรองรับและปรับตัวเข้ากับบริบทที่อยู่อาศัยนี้  
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  2.2) การอยู่อาศัยระดับสังคม (collective dwelling)  การอยู่อาศัยมนุษย์ เรา
จ าเป็นต้องมีการอยู่อาศัยร่วมกับผู้อื่น เพื่อความอยู่รอดในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เมื่อคนเกิดการรวมกลุ่ม
กันจึงเกิดการติดต่อปฏิสัมพันธ์กัน เกิดการแลกเปลี่ยนกันทั้งสิ่งของ สินค้าผลผลิต ความรู้ความคิด เมื่อมีการ
ปฏิสัมพันธ์กันเกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่นในสังคมเกษตรมีการลงแขกช่วยกันเก็บเก่ียวผลผลิตต่าง ๆ 
กัน   

  2.3) การอยู่อาศัยระดับสาธารณะ (public dwelling) เมื่อมนุษย์เราอยู่ร่วมกันเป็น
สังคมมากขึ้น จึงต้องมีการวางกฎระเบียบต่าง ๆ เอาไว้เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย เกิดเป็นสถาบันและ
องค์กร วางกฎเป็นข้อตกลงร่วมกันในชุมชนนั้น ๆ ที่ทุกคนเห็นพ้องสมควรเหมือนกัน โดยยังสามารถมีความ
เป็นส่วนตัวและอยู่ร่วมคนอื่นได้ เช่น สถาบันทางศาสนา สุเหร่า มัสยิด องค์กรทางการศึกษา เช่น โรงเรียน  

  2.4) การอยู่อาศัยระดับส่วนบุคคล (private dwelling) การอยู่อาศัยระดับบุคคล ก็คือ
การอยู่อาศัยใน “บ้าน” อันเป็นที่พักอาศัยของสังคมขนาดเล็กสุดใกล้ชิดกับมนุษย์มากที่สุด บ้านมีความ
ผูกพันกับคนเราอย่างมากเป็นที่ปกป้องคุ้มภัยให้กับคนเรา เป็นสถานที่คนเราปลูกให้เหมาะสม ขนาด พื้นที่ 
สัดส่วนกับตัวเจ้าของ เป็นศูนย์กลางของชีวิต 

 

 2.1.2 แนวคิดเรื่องที่ว่าง 

 การศึกษาการใช้สอยที่ว่างของมนุษย์ “proxemics” คือ การศึกษาการอยู่อาศัยและวัฒนธรรมใน
มิติขนาดเล็กและเข้มข้น ให้เราเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรมอันเกี่ยวข้องกับการอยู่อาศัย และการ
สร้างสถาปัตยกรรมเพื่อการอยู่อาศัยต้องมีการสร้างที่สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรม (Hall, Edward T., 
1969 อ้างถึงใน วาริชา วงศ์พยัต, 2557: 2-11) Hall ยังได้กล่าวอีกว่า  

  “…แง่มุมที่น่าสนใจของสถาปัตยกรรม ก็คือสถาปัตยกรรมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
วัฒนธรรม ตั้งแต่ อาคารทั้งหลังจนกระทั่งรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ นั้นล้วนสะท้อนวัฒนธรรม” 

 ลักษณะการใช้ที่วา่งนั้น เราสามารถศึกษาตามพืน้ที่ ความสัมพันธ์ของคน และสิ่งของ ตามที ่ Hall 
กล่าวไว้ สามารถจ าแนกลักษณะการใช้สอยที่วา่งออกได้เป็น 3 ลักษณะ 

  1) ที่ ว่างแบบถาวร (fixed – feature space) ที่ว่างอันเกิดจากของถาวรเช่น 
สิ่งของ หรือ วัตถุที่ติดอยู่กับพื้นที่ เช่น อาคาร บ้านเรือน หมู่บ้าน และอ่ืน ๆ ที่ประกาศบ่งบอกถึงอาณาเขต
ผ่านระบบสัมผัสต่าง ๆของมนุษย์ เช่น ที่ว่างจากการมองเห็น ที่ว่างจากการสัมผัส ที่ว่างจากเสียง และ ที่ว่าง
จากกลิ่น โดยที่ว่างแบบถาวรนี้ยังรวมถึงของที่ไม่มีรูป แต่มีลักษณะคงทน ยึดติด เช่น แบบแผนและระเบียบ
ทางวัฒนธรรม 
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  2) ที่ว่างแบบกึ่งถาวร (semifixed – feature space) ที่ว่างที่ไม่ได้ถาวร สามารถ
เคลื่อนย้ายปรับเปลี่ยนได้ ปรับเปลี่ยนตามการใช้งานและความสัมพันธ์ของชีวิตและความสัมพันธ์ของสิ่งของ
ในพื้นที่ว่างนั้น สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทได้แก่ พื้นที่ที่เอ้ือให้คนเข้ามาปฏิสัมพันธ์กัน “sociopetal 
space” และ พื้นที่ที่ให้คนแยกออกจากกัน ไม่ได้ปฏิสัมพันธ์กัน “sociofugal space” อาจกล่าวได้ว่าพื้นที่
แบบกึ่งถาวรนั้นขึ้นอยู่กับแต่ละวัฒนธรรมและวัตถุประสงค์ของการใช้งาน 

  3) ที่ว่างแบบไม่เป็นทางการ (informal space) ที่ว่างของการปฏิสัมพันธ์กันของ
ผู้คนซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของคนแต่ละบริบทวัฒนธรรมอาจมีระยะที่แตกต่างกัน มีระยะแบ่งได้เป็น 4 
ระยะ ได้แก่ 

   3.1) ระยะใกล้ชิดสนิทสนม (intimate distance) เป็นระยะที่กายของสองฝั่ง
สัมผัสได้ เป็นการสื่อสารด้วยการสัมผัสทางร่างกายมากกว่าการใช้ค าพูด ด้วยระยะที่ใกล้จึงไม่จ าเป็นต้องใช้
การสื่อสารด้วยเสียงที่ดัง สามารถรับรู้ได้ถึงกลิ่น ลมหายใจ และ อุณหภูมิความร้อนร่างกายของอีกฝั่งได้ หาก
ไม่สนิทใจกันจะรู้สึกได้ถึงความอึดอัดเกิดข้ึน 

   3.2) ระยะส่วนบุคคล (personal distance) เป็นระยะที่ห่างออกมาจากระยะ
ด้านบน เพื่อให้เกิดความรู้สึกปลอดภัย มั่นคง มีระยะเว้นห่างออกมา ไม่ใกล้ชิดจนเกินไป ยังคงสามารถได้
กลิ่นของกันและกันได้ 

   3.3) ระยะสังคม (social distance) เป็นระยที่ออกมาจากระยะส่วนบุคคล ใช้
ในการปฏิสัมพันธ์ของคนในสังคม โดยไม่มีการสัมผัสทางกายเกิดขึ้น ใช้การมองด้วยสายตามากกว่า 

   3.4) ระยะสาธารณะ (public distance) เป็นระยะของการติดต่อกับ
สาธารณะ การสื่อสารต้องใช้กิริยาท่าทางและเสียงที่ดังกว่าปกติ เป็นระยะที่ติดต่อกับคนจ านวนมากและมี
ระยะที่ห่าง การสื่อสารด้วยสายตาอาจไม่ชัดเจน เน้นการได้ยินมากกว่า 

 

 2.1.3 แนวคิดเกษตรพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ 

  1) พระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง 

 “...การพัฒนาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้น ต้องสรา้งพืน้ฐาน คือ ความ 
  พอดี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องตน้ก่อน โดยใช้วิธีการและ 
  ใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานที่มั่นคง  
  พอสมควรและปฏิบัตไิด้แล้ว จึงค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจที่สูงขึ้น 
  โดยล าดับต่อไป....” 
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 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน แก่นิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตร 
ศาสตร์ วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 (จักรสิน น้อยไร่ภูมิ, 2550 : 13) เป็นครั้งแรกของแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ได้ถูกกล่าวขึ้น โดยพระองค์มุ่งหวังให้ประชาชนเข้าใจถึงพื้นฐานที่ส าคัญที่สุดของประเทศคือ ความ
พอดี พอกิน พอใช้ของประชาชน พระองค์ยังได้มองการณ์ไกลถึงความส าคัญของแนวคิดนี้ และหลังจากที่
ประเทศไทยได้ประสบปัญหาอย่างหนัก จากวิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 พระองค์ได้พระราชทานแนวคดิ
นี้มาพูดอีกครั้ง ในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 (จักรสิน น้อยไร่ภูมิ, 2550: 14)  ด ารัสของพระองค์เป็นดัง
โคมประทีปส่องสว่างให้เห็นแนวทางท่ามกลางสภาวะปัญหาทางเศรษฐกิจมากมายที่ถาโถมในปีนั้น 

  “....ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอย่างนี้ว่า การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่
  เศรษฐกิจแบบ พอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียง
  กับตัวเอง ....อันนี้ก็เคยบอกว่า ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้อง
  ผลิตอาหารของตัว จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอ 
  จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้
  แต่ขายในที่ไม่ห่าง ไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก ...เมืองไทยเป็น ประ เทศที่ มี
  บุญอยู่ว่าผลิตให้ พอเพียงได้...” 

 ประชาชนและนักวิชาการได้มีการยกแนวคิดปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นพระราชด ารัส
ชี้แนะของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพื่อให้รอดพ้นวิกฤตการโจมตีค่าเงินบาทของไทยในปีพ.ศ.2540 
ด้วยการพึ่งพาตนเองเป็นหลัก พอเหมาะพอควรและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และยั่งยืนในความ
เปลี่ยนแปลงของโลก และภาคเกษตรกรรมยังมีส่วนช่วยเหลืออย่างมากในเหตุการณ์วิกฤตคร้ังนี้ ด้วยความที่
ภาคอุตสาหกรรมและบริษัทต่าง ๆ ได้ปิดตัวลงเนื่องจากพิษวิกฤตเศรษฐกิจ ลูกจ้างจ านวนมากได้ถูกปลด
ออก ผู้ถูกปลดจ านวนมากยังมีเครือญาติที่บ้านที่ยังท างานในภาคเกษตรกรรม ยังมีบ้านมีที่ดินอยู่ จึงได้กลับ
บ้านเกิด เพื่อไปประกอบอาชีพเกษตรกรรมครัวเรือน มีอาชีพ มีอาหารการกินและสามารถด ารงชีวิตได้ไม่
ล าบากขาดแคลนมาก พออยู่ พอกิน พอใช้ เน้นความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายและพึ่งพาตนเอง ท าให้เศรษฐกิจ
ประเทศไทยสามารถด ารงต่อไปได้หลังจากวิกฤต (สมจิต โยธะคง, 2555: 10) 

 นอกจากนี้พระองค์ท่านยังได้ให้พระราชด ารัสเพิ่มเติมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พระราชทานแก่ผู้
มาเข้าเฝ้าในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา ความว่า 

  “ …ค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไม่มีในต ารา...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ให้ปฏิบัติเพียงครึ่งเดียว 
 คือไม่ต้องทั้งหมดหรือแม้จะเศษหนึ่งส่วนสี่ก็พอ...เราควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน  พอมีพอกินนี้ก็
 แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้ ...ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มี
 กินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่า “พอ” แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าท าให้มี
 ความสุข ถ้าท าได้ก็สมควรที่จะท า สมควรที่จะปฏิบัติ  อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ 
 หรือระบบพอเพียง...ว่าจะแปลเป็น Self-sufficiency (พึ่งตนเอง) ถึงได้บอกว่าพอเพียงแก่ตนเอง  
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  แต่ความจริง ค าว่า “เศรษฐกิจพอเพียงนี้” กว้างขวางกว่า Self-sufficiency  คือ Self-
 sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง 
 (พึ่งตนเอง)...พอเพียงนี้อาจจะมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคน
 อ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพพูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 

(จาก http://www.amarin.com/royalspeech/speech41.html เข้าถึงวันที่ 15 พฤศจิกายน 2558 ) 

 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกว้างขวางมาก ค าว่าพอก็เพียง ค าว่าเพียงก็พอ สามารถอุ้มชู
ตนเองให้ได้ อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน สร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้มั่นคงก่อนจึงจะก้าวหน้าล าดับสงู
ต่อไป และการพึ่งพาตนเอง มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริต เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง สังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน จัดการด้านทรัพยากรอย่างยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550: 24-25) เลือกใช้เทคโนโลยีบนพื้นฐานของภูมิ
ปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับภูมิประเทศ สังคมไทย 

 ในวิถีเกษตรพอเพียงนั้น เป็นด าเนินวิถีเกษตรทฤษฎีใหม่ตามพระราชด าริ โดยใช้เศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ควบคู่ไปในการด าเนินชีวิต โดยองค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญ ที่สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ประกอบไปด้วยสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2550: 13-16) 

1) ความพอประมาณ คือ ความเหมาะสม พอดี พอประมาณกับตนเอง ฐานะของตน และรวมถึง
ในสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเอง โดยอยู่ในทางสายกลาง ไม่มากเกินไปและไม่น้อย
จนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเอง 

2) มีเหตุผล คือ การที่ตัดสินใจต่าง ๆ การกระท าต่าง ๆต้องอยู่บนหลักของความมีเหตุมีผล คิดถึง
สิ่งกระทบที่จะตามมาอย่างถี่ถ้วน โดยยึดหลักกฎหมาย หลักศีลธรรมและจรรยาบรรณต่าง ๆ  

3) มีภูมิคุ้มกันที่ดี คือ การมีการเตรียมความพร้อมรับมือสถานการณ์ต่าง ๆได้เป็นอย่างดีและ
เหมาะสม พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงได้ด้านต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึง
สิ่งแวดล้อม สภาพภูมิอากาศต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลง เพื่อพร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลงของ
โลกาภิวัตน์ 

 และหลักสามข้อด้านบนของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ต้องอาศัย“หลักเงื่อนไข”อีกสองประการเป็น
พื้นฐาน 

1) ความรู้ การด าเนินชีวิตในแนวทางพอเพียงนั้น ต้องอาศัยความรู้ในด้านต่าง ๆ มาใช้ และต้อง
ใช้ความรอบคอบ และรอบรู้ มาช่วยในการวางแผนในการด าเนินชีวิต น าความรู้และเทคโนโลยี
สมัยใหม่ เลือกน ามาใช้อย่างเหมาะสมให้เข้ากับบริบทของพื้นที่ และองค์ความรู้ดั้งเดิมของ
ชุมชน 

http://www.amarin.com/royalspeech/speech41.htm
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2) คุณธรรม เป็นเงื่อนไขในการด าเนินชีวิตอีกอย่างหนึ่งที่ส าคัญ การซื่อสัตย์ สุจริต มีความ
สามัคคีกันในชุมชน รวมถึงการรู้จักเอ้ือเฟื้อแบ่งปัน ช่วยให้การด าเนินชีวิตและชุมชนมีความ
ปกติสุข ด ารงอยู่อย่างพอดี พอเพียง 

การน าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จะต้องน ามาใช้ร่วมกัน เช่นการท าเกษตรนั้นต้องมีความพอประมาณ 
ไม่ท ามากไปหรือน้อยไปจนล าบากตัวเอง มีเหตุผลที่ดีในการตัดสินใจท าผลผลิตชนิดใดเหมาะสมที่สุด และมี
ภูมิคุ้มกัน เตรียมการส าหรับความเสี่ยงที่คาดไม่ถึง เช่น ภัยธรรมชาติ และน าความรู้ต่าง ๆ มาใช้ อาทิวิธีการ
ใหม่ๆ ในการท าตลาด, การขนส่ง และ การปรับตัวให้ทันโลก และโดยต้องควบคู่คุณธรรม เช่น ไม่ย้อมแมว
ขายของแก่ผู้บริโภค หรือการใช้สารเคมีที่อันตรายในแปลงซึ่งอาจส่งผลต่อผู้บริโภคได้และในระยะยาวต่อที่
พื้นดินที่ท าแปลงเพาะปลูก  

  2) พระราชด าริ ทฤษฎีใหม่ 

  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวยงัได้พระราชทานแนวคิดเร่ือง “ทฤษฎีใหม่” ให้เกษตรกร
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นแนวทางในการบริหารทีด่ินและน้ า เพื่อการเกษตรในที่ดนิขนาดเล็กให้
เกิดประโยชน์สูงสุด ในวนัที่ 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2541 ณ.ศาลาดุสติดาลัย สวนจิตรลดา ความว่า  

“....ทฤษฎีใหม่ในพระราชด าริ คือ การพัฒนาทางการเกษตร โดยเพาะปลูกหลายอย่างใน
ที่เดียวกัน หรือผลัดปลูกหมุนเวียนกัน  อย่างเช่นเขาปลูกข้าว หลังจากฤดูกาลข้าว เขาก็ปลูกถั่ว 
อย่างนี้เป็นทฤษฎีใหม่แล้วแต่ไม่มีใครบอกว่าเป็นทฤษฎี ก็เลยได้หน้าว่าใช้ค าว่า “ทฤษฎีใหม่” นี่
เป็นความคิดขึ้นมา และยอมรับกันว่าเป็นทฤษฎี เมื่อยอมรับกันว่าเป็นทฤษฎี ก็ไปปฏิบัติต่อได้...เรา
ดวงดี ขุดมีน้ าได้  เมื่อมีน้ าแล้ว ก็สามารถที่จะน าน้ านั้น มาท าการเพาะปลูกตลอดปี เลี้ยงปลาก็
ได้  เลยใช้ที่ ๑๕ ไร่นี่ มาปลูกข้าว ปลูกผัก ปลูกต้นไม้ ต้นไม้ผล ปลูกสมุนไพรก็มีและมีการเลี้ยงสตัว์
ปศุสัตว์ ทั้งหมดนี่ใน ๑๕ ไร่นี้  คนก็บอกว่า แหม! ท าไมในที่แคบอย่างนี้ท าได้ทุกอย่าง  เมื่อท าไปปี
หนึ่งก็ได้ผล...ถึงบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม่ สองอย่างนี้จะท าความเจริญแก่ประเทศ
ได้  แต่ต้องมีความเพียร แล้วต้องอดทน ต้องไม่ใจร้อน” 

 (จาก http://www.amarin.com/royalspeech/speech41.htm เข้าถึงวันที่ 15 พฤศจิกายน 
2558 ) 

 แนวความคิดทฤษฎีใหม่นี้ท่านได้ทดลองท าขึ้น ซึ่งไม่มีใครเคยท ามาก่อน ที่แปลงท าการเกษตร
ทดลอง จ.สระบุรี โดยพระองค์ท่านได้พระราชทานเงินส่วนพระองค์ซื้อที่ดิน 15 ไร่ เปลี่ยนจากที่ดินแห้งแล้ง
ให้สามารถท าเกษตรได้ เป็นการบริหารและจัดแบ่งที่ดินขนาดเล็กเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน เพื่อประโยชน์สูงสุด
แก่เกษตรกร เกิดเป็นวิถีเกษตรพอเพียง โดยต้องมีการค านวนการกักเก็บน้ าให้พอใช้เพียงพอเพาะปลูกได้
ตลอดปี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550: 40-42)  

http://www.amarin.com/royalspeech/speech41.htm
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 ทฤษฎีใหม่นั้นเริ่มต้น จากการจัดสรรพื้นที่อยู่อาศัยและที่ท ากิน ให้แบ่งพื้นที่เป็น 4 ส่วน ตาม
อัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 ซึ่งหมายถึงให้พื้นที่ประมาณร้อยละ 30 ใช้ขุดสระเก็บกักน้ า ใช้เก็บน้ าฝนในฤดู
ฝนและใช้เสริมการปลูกพืชในฤดูแล้ง ส่วนที่สอง ร้อยละ 30 ใช้เป็นพื้นที่นา ปลูกข้าวใช้เป็นอาหารประจ าวัน
ให้พอเพียงในครอบครัว ส่วนที่สาม ร้อยละ 30 ใช้ปลูกไม้ผล พืชไร่ ฯลฯ ใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือ
บริโภคก็น าไปจ าหน่าย อีกร้อยละ 10 ใช้เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ โรงเรือนอ่ืน ๆ การเพาะปลูกหลายชนิด
สลับหมุนเวียนกันไปตามบริบทพื้นที่ ท าบ่อน้ าใช้กักเก็บและประโยชน์ใช้สอยอ่ืน ๆ โดยสามารถปรับปรุงได้
ตามความเหมาะสมของพื้นที่ เมื่อเกษตรกรสามารถพออยู่พอกิน ตัดค่าใช้จ่ายลงเกือบหมดมีอิสระจากสภาพ
ภายนอก 

 หลักจากนั้นจึงพัฒนามาเป็น ขั้นที่ 2 ด้วยการร่วมด้วยช่วยกันของคนในชุมชน รวมกลุ่มกันในด้าน
ต่าง ๆ เช่นจัดตั้งสหกรณ์ จัดหายุ้งรวบรวมข้าว จัดหาพืชพันธุ์ จัดหาเตรียมโรงสีข้าวของชุมชนกลุ่มตนเอง 
ตลอดจนรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดี ชุมชนรวมกันส่งเสริมการศึกษา และมีสวัสดิการสาธารณสุขของ
ชุมชน พัฒนาสังคมและจิตใจ 

 ขั้นที่ 3 ติดต่อประสานงาน จัดหาแหล่งเงินทุนเพื่อน ามาลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต การร่วมมือ
กันระหว่างเกษตรกรและธนาคารหรือบริษัทเอกชน ท าธุรกิจต่อเนื่องกับแหล่งเงินทุน เช่น  โรงสี ร้านค้า 
สหกรณ์ (สรุปความจาก ศูนย์ผลิตสื่อเพื่อชาวไทยมุสลิม, 2550: 77 – 80) 

 ทฤษฎีเกษตรทฤษฎีใหม่ และทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปได้ดังนี้ การจัดสรรพื้นที่ในการ
ท าเกษตรนั้นควรมีการจัดสรรแบ่งพื้นที่ให้สามารถปลูกพืชได้หลากหลาย สามารถท าการเกษตรเลี้ยงดู
ครอบครัวได้ตลอดทั้งปี เมื่อเหลือจึงน าออกขาย สามารถด ารงชีพได้อย่างเหมาะสม การที่มีผลผลิตออกทั้งปี 
สามารถขายได้ตลาดทั้งปี ไม่ใช่การปลูกพืชแต่เชิงเดี่ยวซึ่งต้องพึ่งพาการตลาดและนายทุนต่าง ๆ มากเกินไป 
และการจัดสรรพื้นที่ตามแนวพระราชด าริมีขึ้นเพื่อเป็นแนวทางอย่างเหมาะสมต่อเกษตรกร ทั้งการมีแหล่ง
กักเก็บน้ าร้อยละ 30 ไว้ใช้ทั้งอุปโภค บริโภค และรดน้ าสวนได้ในยามหน้าแล้ง การที่มีพื้นที่นาและพื้นที่สวน 
อีกอย่างละ ร้อยละ 30 เพื่อท าการผลิตอาหารต่าง ๆ ที่สามารถใช้บริโภคกันเองได้ในครัวเรือนตลอดทั้งปี 
สามารถพึ่งพาตนเองได้ เมื่อเหลือจึงน าออกขาย  

 หลังจากที่สามารถพึ่งพาตนเองได้แล้วนั้น จึงไปสู่ขั้นถัดไปคือการรวมกลุ่มกันของคนในชุมชน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่เพียงแต่ช่วยเหลือในด้านการท าอาชีพเกษตร เช่นการลงแขกเกี่ยวข้าว การจัดตั้ง
สหกรณ์ ยังรวมถึงการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในด้านการด าเนินชีวิต หากใครเดือดร้อน คนในชุมชนก็
ช่วยเหลือกัน หลังจากที่คนในชุมชนมีความพอเพียง สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างพอเหมาะพอควร และ
ชุมชนมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ก็สามารถไปสู่ขั้นถัดไปคือการหาแหล่งเงินทุน หรือผู้สนับสนุนจาก
ภายนอกมาช่วยให้ชุมชนสามารถพัฒนาไปสู่การธุรกิจ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้
ปฏิเสธยุคสมัยใหม่หรือเทคโนโลยี สามารถเลือกน ามาใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทสภาพแวดล้อมของ
ชุมชน และ ความเหมาะสมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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 3) พัฒนาการของชุมชนกับความพอเพียง  

 ชุมชนของประเทศไทยได้มีการพัฒนาไปตามรูปแบบของเศรษฐกิจและสังคมที่ก้าวไป ความ
พอเพียงที่มีในทางกายภาพของชุมชนจึงมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา สามารถแบ่งได้เป็น 4 ช่วงดังนี้ 
(สรุปความจาก จักรสิน น้อยไร่ภูมิ, 2552: 153-154) 

  3.1) ยุคความพอเพียงในอดีต เป็นยุคที่ชุมชนในประเทศไทยยังเพาะปลูก ผลิตข้าวของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ เฉพาะใช้กันในชุมชน อาจมีการไปแลกเปลี่ยนบ้างกับชุมชนข้างเคียงเฉพาะของที่จ าเป็นที่
ผลิตเองไม่ได้ ตั้งแต่สมัยสุโขทัย อยุธยา มาจนต้นกรุงรัตนโกสินทร์ รูปแบบของชุมชนในไทยล้วนผลิตเพื่อการ
ใช้ในครัวเรือน อาจมีจ าเป็นต้องส่งส่วย ส่งผลผลิตตามจ านวนที่ตกลงให้กับผู้ปกครองบ้าง ชุมชนยังคงมี
ความสัมพันธ์ต่อพื้นที่ที่อยู่อาศัย มีความร่วมมือกันในชุมชนท ากิจกรรมเพาะปลูกต่าง  ๆ เอ้ือเอเพื่อแผ่กัน 
ผลิตเครื่องนุ่งห่มใช้กันเองในครัวเรือน เพาะปลูกใช้ที่ดินเพื่อการยังชีพ ไม่ได้มีแรงจูงใจให้ผลิตจนเกินพอ 
ชาวบ้านอยู่อาศัยกันเป็นกระจุกหมู่บ้าน มีวัดเป็นศูนย์กลางชุมชนและมีที่นารายล้อมหมู่บ้านออกไป เป็น
รูปแบบชุมชนในอดีตที่อยู่ร่วมกับสภาพแวดล้อมได้อย่างดี 

  3.2) ยุคความพอเพียงเริ่มถูกท าลาย หลังจากในรัชกาลที่ 4 ได้ท าสนธิสัญญาเบาว์ริ่ง 
ความพอเพียงในชุมชนได้เริ่มถูกท าลาย จากการผลิตเพื่อยังชีพในชุมชนเป็นการผลิตเพื่อการค้าส่งเข้าสู่
ศูนย์กลางเพื่อค้าขายกับโลกทุนนิยม ทุกคนมุ่งเพาะปลูกท าผลผลิตต่าง ๆ ให้พอกับการขายและต้องซื้อข้าว
ของอื่น ๆ มาใช้ มีการพึ่งพาเงินตรามากข้ึนแทนการแลกเปลี่ยนสินค้า 

  3.3) ยุคความพอเพียงถูกท าลายโดยสิ้นเชิง หลังจากการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจในปีพ.ศ.
2504 ที่ต้องการให้เป็นเศรษฐกิจเพื่อการค้าทั้งหมด และคิดถึงทุนนิยมก าไรมากกว่าสิ่งอ่ืน  ๆ คนในชุมชน
ละเลยที่จะผลิตพึ่งพาอาศัยกันในชุมชน เป็นเน้นผลิตเพื่อเข้าสู่ตลาดและเน้นก าไร เกิดระบบการเพาะปลูก
เชิงเดี่ยวเน้นผลิตจ านวนมาก และเกิดการพัฒนาโรงงานอุตสาหกรรมขึ้น ดึงดูดคนจ านวนมากจากภาค
การเกษตรมาสู่ภาคอุตสาหกรรม 

  3.4) ยุคความพอเพียงในปัจจุบัน หลังจากประเทศไทยต้องพึ่งพาต่างประเทศในการ
ส่งออก หลังวิกฤตเศรษฐกิจปีพ.ศ. 2540 ได้มีการกลับมามองการผลิตเพื่อใช้เองในประเทศ และการกลับมา
ให้ความส าคัญกับชุมชนมากข้ึน จึงมีการน ากระแสรับสั่งของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ให้ความส าคัญกับ
การเกษตรมากขึ้น และน าความพอเพียงมาใช้ในเศรษฐกิจ แต่ยังไม่เห็นรูปธรรมมากในชุมชนเมือง 

 

ค าว่า “เกษตรพอเพียง” อาจสรุปได้ว่า คือการท าเกษตรตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง และ
ประยุกต์การใช้ทฤษฎีใหม่ของในหลวง มาใช้ให้เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ต่าง  ๆ (วริพัสย์ เจียมปัญญารัช , 
สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2558) การใช้ทรัพยากรที่มีในชุมชน การรวมกลุ่มกัน มีการใช้ความรู้ความสามารถ 
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มาประยุกต์ใช้ การท าเกษตรพอเพียงสามารถเลี้ยงชีพได้อย่างดีตามสมควรไม่ได้ล าบากยากจน และรู้จัก
เรียนรู้เพิ่มเติม การท าตลาด การรวมกลุ่มกันช่วยให้สามารถที่จะท าการค้าการผลิตต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

 แนวคิดด้านเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรพอเพียงได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในชุมชนบ้านล าไทร 
ชุมชนบ้านล าไทรยังสามารถคงวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมไว้ได้ส่วนมากของชุมชน ท่ามกลางความ
เจริญโดยรอบที่เปลี่ยนเป็นหมู่บ้านจัดสรรและโรงงานต่าง ๆ ก่อนที่จะมีกระแสการน าแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ ยังคงเพาะปลูกพืชผัก ท าสวน เลี้ยงสัตว์ ไม่ได้เป็นการท าเกษตรเชิงเดี่ยว และมีการปรับ
แนวคิดทฤษฎีให้เข้ากับบริบท ทั้งการจัดสรรพื้นที่ การจัดตั้งสหกรณ์ การน าความพอ เพียงมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน การปฏิบัติตัว การประกอบอาชีพ จนได้รับเลือกเป็นกรณีศึกษาตัวอย่างในด้าน ชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550: 91) มีคนจากหลากหลายที่
หลากหลายองค์กร ทั้งข้าราชการ นิสิตนักศึกษา และเกษตรกรเข้ามาศึกษาภายในชุมชนนี้อยู่เสมอ 

 

2.1.4 แนวคิดเรื่องระบบสื่อสารพื้นฐาน Primary Message System (PMS) 

มนุษย์เราจะต้องมีสื่อสารปฏิสันถารกัน เพื่อช่วยให้ท าเข้าใจระหว่างกัน เพื่อน าไปสู่ความปรารถนา
ที่ต้องการ โดย “ระบบสื่อสารพื้นฐาน Primary message system (PMS)” ซึ่งเป็นค าเรียกระบบปฏิสันถาร
ของมนุษย์ โดย Edward T. Hall (Hall, Edward T., 1969 สรุปความโดย ทิพย์สุดา ปทุมานนท์ , 2547: 
158-185) ซึ่งประกอบด้วยระบบดังนี้ 

ระบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลก ( Interaction) มนุษย์เรานั้นจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับโลก 
กล่าวคือ หากเราจะศึกษามนุษย์ เราต้องท าความเข้าใจ การด ารงอยู่ของมนุษย์ในโลกและวัฒนธรรมที่เขา
อาศัยอยู่เป็นอย่างไร  โดยคนเรานั้นต้องใช้ชีวิตให้เข้ากับบริบทสภาพแวดล้อมอันเป็นพื้นฐานเพื่อการอยู่รอด 
ทั้งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมของมนุษย์ ตั้งแต่การปฏิสัมพันธ์ระดับพื้นฐานไปจนถึงการ
ปฏิสัมพันธ์ระดับซับซ้อนสูงขึ้น 

ระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ (Association) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์นั้นมนุษย์เรา
เป็นสัตว์สังคม และความปรารถนาอย่างหนึ่งของมนุษย์เราคือการสัมพันธ์ต่อผู้อ่ืน โดยสังคมของมนุษย์ 
เร่ิมต้นตั้งแต่การเกิดขึ้นมาและถูกเลี้ยงดูโดยพ่อแม่ในสังคมครอบครัว การอยู่ร่วมกันก่อเกิดค าว่า สังคม โดย
สังคมจะมีการก าหนดเป็นกรอบและรูปแบบชีวิต ให้คนในสังคมจัดการชีวิตของเขาภายใต้การหล่อหลอมของ
สังคม  

ระบบการเลี้ยงชีพ (Subsistence) การเลี้ยงชีพเป็นสิ่งส าคัญขั้นพื้นฐานทางกายภาพตั้งแต่อดีตมา 
สิ่งแรกที่มนุษย์จะต้องรู้เพื่อการด ารงชีวิตนั้น คือ การกินและการอยู่ และการจะหาอาหารกินพอเพียงนั้น 
มนุษย์นั้นต้องเรียนรู้เพื่อพาอาหาร ต้องท างานและสร้างชีวิตของตนขึ้น การเลี้ยงชีพนั้นก่อให้เกิดการพึ่งพา
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อาศัยซึ่งกันและกันของมนุษย์ การกินอยู่ด้วยกัน การช่วยเหลือกันเกิดความสมานฉันท์ ปฏิสันถารและถ้อยที
ถ้อยอาศัยกัน 

ชายและหญิง (Bisexuality) ด้านการปฏิสันถารของชายและหญิงมีความแตกต่างกันไปตามแต่ละ
บริบทและวัฒนธรรมของพื้นที่ ในอดีตนั้นการปฏิสันถารของชายและหญิงมีความแตกต่างกันมาก โดยบาง
พื้นที่มีประเพณีธรรมเนียมการปฏิบัติที่แตกต่างแยกกันระหว่างชายหญิง ในพฤติกรรมการแสดงออกหรือใน
การประกอบอาชีพก็แตกต่าง ในปัจจุบันนั้นความแตกต่างนั้นค่อยๆจางหายไป ประกอบกับวิถียุคใหม่ ความ
เท่าเทียม ความเสมอภาค ของชายและหญิง แต่มีความแตกต่างในเร่ืองของ ฐานะและอ านาจเข้ามาแทนที่ 

ระบบเทศะปฏิสันถาร (Territoriality) ระบบนี้เกิดจากมนุษย์เรานั้นมีระยะความสัมพันธ์กับคนอ่ืน
และโลกรอบตัวเรา ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับวัตถุต่าง ๆ ในโลก ขนาดพื้นที่การใช้งานมีระยะ ที่ว่างและ
ขนาดวัตถุต่าง ๆ มีขนาดที่เกิดขึ้นตามการใช้งานที่เหมาะสมของคนและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่บริบทนั้น  
รวมถึงระยะการเดินทางในชุมชน ระยะความสัมพันธ์ในชุมชนเกิดจากระยะที่คนสามารถเดินเท้า สามารถไป
ปฏิสันถารกับผู้อ่ืนในโลกที่มนุษย์นั้นอาศัยได้ 

ระบบกาละปฏิสันถาร (Temporality) ระบบกาละหรือระบบเวลานั้นผูกพันกับชีวิตมนุษย์เรา โดย
มนุษย์เราได้ผูกติดกับวันเวลา มาตั้งแต่เกิดข้ึนบนโลกใบนี้ ความส าคัญของเวลานั้นมีมาก ชีวิตได้เชื่อมโยงกับ
วัน คืน เดือนที่ผ่านไป ฤดูกาลต่าง ๆ ของโลกและของถิ่นที่อยู่อาศัยนั้น แต่ละสังคมท้องถิ่นได้ยึดถือเรื่อง
เวลาต่างกัน แล้วแต่มโนทัศน์ในเรื่องเวลาที่ยึดถือ ก่อเกิดวัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวเนื่อง ตามการหมุนเวียน
เปลี่ยนผ่านของช่วงวันเวลา ช่วงฤดูกาลของแต่ละสังคมท้องถิ่น 

ระบบการเรียนรู้ (Learning) มนุษย์เราต้องเรียนรู้รอบกาย ทั้งเรื่องของตนเองและเรื่องของผู้อื่นที่
เข้ามาสัมพันธ์กับตน เรียนรู้รายละเอียดในชีวิต เรื่องโลก และวิถีของโลก การเรียนรู้ท าให้คนเรามีการ
ปรับตัวและวิวัฒนาการ คนเราเรียนรู้ปรับตัวเมื่อสภาพแวดล้อมรอบตัวเปลี่ยนไป และพัฒนาการเรียนรู้จาก
การปรับตัวนั้น มนุษย์เราเรียนรู้โดยใช้ภาษา มีการใช้ภาษาต่างกัน ค าศัพท์ต่าง ๆ ใช้อธิบายโลกแห่งชีวิตของ
สังคมตนต่างกัน การเรียนรู้ถ่ายทอดวัฒนธรรมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นมีวิธีแตกต่างกันไป บ้างก็ใช้ท่องจ า บ้าง
ก็ใช้การท าให้ดู และบ้างก็ให้ฝึกฝนจนรู้ได้ 

ระบบการเล่น (Play) มนุษย์เรานั้นล้วนมีการเล่นอยู่ในทุก ๆ คน การเล่นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่
ต้องการพักผ่อน จากการการท างานอันจริงจังในแต่ละวัน การปล่อยชีวิตเป็นอิสระผ่อนคลายความอ่อนล้า
การจากท างานการเรียนต่าง ๆ การเที่ยวเล่นเพลิดเพลินเป็นการพักผ่อนของจิตใจก่อนจะกลับมาพร้อมสู้กับ
ชีวิตอีกครั้ง มนุษย์นั้นมีด้านของ การเล่น ความฝัน ความผ่อนคลาย ความสบายให้สัมผัส การเล่นช่วยสร้าง
ความสนุกสนาน อาจสร้างวิธีการใหม่ๆ ให้เราเผชิญต่อสถานการณ์ สร้างมุมมองแก้ไขปัญหาได้ 

ระบบการป้องกันตัว (Defense) มนุษย์ได้ใช้สมองเพื่อป้องกันตัวตามธรรมชาติ ใช้สมองสั่งการล่า
หาอาหาร และหนีภัยให้กับตนเอง ผันแปรวัตถุและโลกรอบตัวเพื่อให้ได้อยู่ได้กินได้ใช้ และป้องกันตัว 
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บ้านเมืองสมัยก่อนสร้างก าแพง ค่าย คูป้องกันภัยต่าง ๆ มนุษย์เป็นสังคมขึ้นมายังได้ใช้สมองสร้างสิ่งต่าง ๆ 
เพื่อเป็นการป้องกันตัว สร้างศาสนาใช้คุมวินัย คุมสัญชาตญาณดิบ สร้างกฎหมายเพื่อป้องกันคนไม่พึง
ประสงค์ สร้างยารักษาโรคเพื่อป้องกันโรคภัยต่าง ๆ และสร้างผู้ปกครอง เพื่อให้สังคมมีความปึกแผ่น ป้องกัน
ความแตกแยก สงบร่มเย็น อุดมสมบูรณ์ 

ระบบการใช้โลก (Exploitation) มนุษย์ควรระลึกถึงบุญคุณของโลกหรือ โลกใบเล็ก ที่เป็นพื้นที่ที่
อยู่อาศัยของตน อย่างคนโบราณที่ยกย่องพื้นโลกเป็นแม่ และมนุษย์ทุกคนล้วนเป็นลูกของแม่ ควรจะเคารพ
ต่อโลกของตน การใช้ทรัพยากรของโลกของพื้นที่ท้องถิ่นอย่างรู้คุณค่า ใช้อย่างทนุถนอม ใช้ทรัพยากรอย่าง
พอเพียงและยั่งยืน และให้ทรัพยากรรวมทั้งมรดกทางวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึนได้ตกทอดสู่ลูกหลาน 
 

2.1.5 แนวคิดเรื่องความปรารถนาของมนุษย์ (Human Needs) 

ซึ่งมนุษย์เรามีความต้องการและปรารถนาที่ซับซ้อนเพื่อตอบสนองต่อการด ารงอยู่ของตัวเองในการ
อยู่อาศัยบนโลก อ้างอิงจากทฤษฎีของ Erich Fromm (สรุปความจาก ทิพย์สุดา ปทุมานนท์, 2553: 106-
117) อันได้แก่ ความปรารถนาที่จะสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Relatedness) ความปรารถนาที่จะด ารงตนอยู่เหนือ
ผู้ อ่ืน (Transcendence) ความปรารถนาที่จะหยั่งรากแห่งชีวิต (Rootedness) ความปรารถนาที่จะมี
เอกลักษณ์เฉพาะตน (Sense of Identity) และ ความปรารถนาที่จะมีกรอบอ้างอิงในชีวิต (Frame of 
Orientation) 

ความปรารถนาที่จะสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Relatedness) โดยปกติแล้วมนุษย์นั้นกลัวความโดดเดี่ยว 
การต้องอยู่คนเดียวในธรรมชาติเป็นเรื่องอันตรายมาก การอยู่คนเดียวยังอาจโยงถึงการต้องลาจากโลกนี้ไป
อย่างโดดเดี่ยวที่มนุษย์ทุกคนจะต้องเจอ มนุษย์จึงปรารถนาที่จะมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น
การยินยอมอยู่ภายใต้อ านาจ เพื่อที่จะได้อยู่ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มคนซึ่งต้องยอมรับกฎกติกา ของกลุ่ม
นั้น การครอบง าผู้อ่ืนเพื่อให้เขามาอยู่รวมกับเรา และการสัมพันธ์แบบภราดรภาพเป็นการสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
แบบรักใคร่อย่างพี่น้อง เกิดมิตรภาพร่วมกัน 

ความปรารถนาที่จะด ารงตนอยู่เหนือผู้อ่ืน (Transcendence) มนุษย์เมื่อมีความเป็นอยู่ที่ดีแล้ว จะ
มีความปรารถนาที่จะสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เป็นมนุษยภาวะ รับรู้ถึงการสรรค์สร้างและการเป็นได้ผู้สร้างเอง 
ทั้งการสร้างชีวิตจากการให้ก าเนิดทารก สร้างสิ่งต่าง ๆ ให้สามารถอยู่เหนือธรรมชาติและความเป็นอยู่อย่าง
เดิมได้ เช่น การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ สร้างบ้านเมืองขึ้นมา  

ความปรารถนาที่จะหยั่งรากแห่งชีวิต (Rootedness) มนุษย์มีความผูกพันกับสถานที่เกิด สถานที่
ด ารงชีวิตที่ได้เติบโตขึ้นมา เป็นความอบอุ่นที่ตราตรึงในใจ และกลัวการสูญเสียไป จึงมีความผูกพันกับพื้นที่ 
เป็นการหยั่งรากแห่งชีวิตลงไปในพื้นที่ หากถูกย้ายออกจากพื้นที่อันอบอุ่นและคุ้นเคย มนุษย์จะพยายามและ
ปรารถนาจะแสวงหาสถานที่แห่งใหม่ ที่สามารถจะสร้างความผูกพันขึ้นมาได้ ให้รากแห่งชีวิตได้หยั่งชอนไช
อีกครั้ง 
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ความปรารถนาที่จะมีเอกลักษณ์เฉพาะตน (Sense of Identity) หลังจากมนุษย์เราเติบโตพอรู้
ความ มนุษย์จะเริ่มเข้าใจในตัวตนของตนเองและสิ่งที่ท าให้แตกต่างจากคนอ่ืน เป็นความปรารถนาที่จะต้อง
การความมีเอกลักษณ์ของตนเอง ผู้อ่ืนมาเห็นแล้วสามารถเข้าใจได้ว่าตนเองคือใคร การอ้างอิงถึงเชื้อชาติ 
ศาสนา ชนชั้น มาแทนตนเองก็เป็นอีกหนึ่งวิธีที่ใช้ทดแทนเอกลักษณ์เฉพาะตนให้คนอ่ืนได้ทราบ 

ความปรารถนาที่จะมีกรอบอ้างอิงในชีวิต (Frame of Orientation) มนุษย์เรากลัวความแตกต่าง
เวลาต้องกระท าอะไรเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เป็นความปรารถนาที่มนุษย์ต้องการที่จะมีกรอบใช้อ้างอิงในการ
ต าเนินชีวิต เป็นหลักยึดในจิตใจให้สามารถกระท าทุกสิ่งไม่ผิดแปลกจากคนอ่ืน ไม่ต้องคอยกังวลว่าจะท าผิด
ท าถูก  

 

2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การปริทัศน์วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ การศึกษาการใช้สอยที่ว่างในการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตร
พอเพียง กรณีศึกษา ชุมชนบ้านล าไทร เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่1 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพื้นที่ของกรณีศึกษา ชุนชมบ้านล าไทร ซึ่งประกอบด้วยประวัติความเป็นมา และการมี
ส่วนร่วมกันในท้องถิ่น ได้แก่ “การมีส่วนร่วมของโรงเรียนและชุมชนในกระบวนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น : 
กรณีศึกษา ชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวา” โดย สุพจน์ แสงเงินและคณะ (2542) และส่วนที่ 2 งานวิจัยใน
ด้านที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาการใช้ที่ว่างและการอยู่อาศัยในงานสถาปัตยกรรม และมีบริบทบางประการ
ใกล้เคียงกัน  ได้แก่ “การศึกษาแบบแผนการใช้สอยที่ว่างในที่อยู่อาศัย: กรณีศึกษา เรือนไทย บ้านคลองล า
สาลี”  โดย วาริชา วงศ์พยัต วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต (2547) ในส่วนที่ 3 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาการใช้แนวคิดตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้แก่ “การบริหารจัดการแหล่ง
พักอาศัยแบบโฮมสเตย์ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา หมู่บ้านบุไทร อ าเภอวังน้ าเขียว 
จังหวัดนครราชสีมา” โดย ยุทธนา สมลา (2549) 
 

 2.2.1  การมีส่วนร่วมของโรงเรียนและชุมชนในกระบวนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น: 

กรณีศึกษาชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวา โดย สุพจน์ แสงเงินและคณะ (2542) 

 งานวิจัย “การมีส่วนร่วมของโรงเรียนและชุมชนในกระบวนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น : กรณีศึกษา 
ชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวา” โดย สุพจน์ แสงเงินและคณะ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อ (1) ศึกษา
สภาพของชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวาในหลายๆ ด้าน เช่น เศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรมตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน (2) ศึกษาสิ่งที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของชุมชน ในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม (3) 
ศึกษาการที่โรงเรียนและชุมชนมีส่วนร่วมกันในการพัฒนาชุมชน รวมถึงศึกษารูปแบบนั้น (4) ศึกษาสิ่งที่เป็น
ความราบรื่นและอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนนี้ (5) ศึกษาบทบาทของผู้น าในการพัฒนาชุมชน และ (6) 
ศึกษาสภาพปัญหาที่เกิดในชุมชนและวิธีในการแก้ปัญหา 
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 พื้นที่ในการวิจัยของงานวิจัยชิ้นนี้เป็นพื้นที่กรณีศึกษาเดียวกัน การศึกษาในงานวิจัยนี้เป็นการศึกษา
เชิงคุณภาพ อาศัยการเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลเอกสารต่าง ๆ และ การสัมภาษณ์เชิงลึก รวมถึงการ
สังเกตการณ์และไปมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 การศึกษาของงานวิจัยมุ่งเน้นเรื่องส าคัญ 2 เรื่อง คือประวัติความเป็นมาของคนในชุมชน สภาพ
โดยทั่วไป ด้านเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรมของชุมชน จึงอาศัยการสัมภาษณ์สอบถามเชิงลึกกับกลุ่ม
ประชากรที่มีการคัดเลือกที่จะท าการศึกษา เพื่อให้ทราบถึงประวัติความเป็นมา สภาพโดยทั่วไปต่าง  ๆ 
เนื่องจากชุมชนแห่งนี้ไม่ได้มีการรวบรวมประวัติความเป็นมาเอาไว้ และอีกเรื่องคือ ผู้วิจัยชิ้นนี้ได้เข้าไป
สังเกตการณ์ แบบมีส่วนร่วมในการศึกษาการมีส่วนร่วมกันระหว่าง โรงเรียน มัสยิด และ ชุมชน ในการ
ร่วมมือกันพัฒนาชุมชน  โดยทั้งสามองค์กรในชุมชนแห่งนี้มีการร่วมมือกัน โดยชาวบ้านได้ท ากันเอง วางแผน 
การท ากิจกรรม การพัฒนางานต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาของชุมชนมากยิ่งขึ้น  
 การทบทวนงานวิจัยดังกล่าวท าให้สามารถเข้าใจประวัติความเป็นมา สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม 
และ วัฒนธรรมของชุมชนบ้านล าไทร เขตหนองจอกได้ ช่วยให้เข้าใจในการศึกษาการใช้ชีวิต และวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนในสมัยอดีตได้มากขึ้น และรวมถึงองค์กรที่ส าคัญในชุมชนอันได้แก่ องค์กรชุมชน มัสยิด และ 
โรงเรียน ที่มีส่วนร่วมซึ่งกันและกันในการพัฒนาชุมชน โดยสามารถสรุปเนื้อหาออกมาได้ดังนี้ 
 
 1)  ประวัติความเป็นมาของชุมชนบา้นล าไทร มีมาอยา่งยาวนาน อพยพมาจากปัตตานี มบีรรพบุรุษ
ต้นตระกูลของทั้งชุมชน คือนายอิบรอฮีม และ นางซาน ี ได้มาบุกเบิกแผ้วถางพื้นทีบ่้านล าไทรข้ึน ปรับปรงุ
พื้นที่ท าไร่ไถนา ขยายออกมาเปน็พื้นที่กวา่ 500 ไร ่ของชุมชนบา้นล าไทรในปัจจบุัน และพื้นที่ให้ลูกหลานได้
ใช้อยู่อาศัยอย่างอบอุ่นเร่ือยมา 
 2) สภาพเศรษฐกิจ ในสมัยอดีต คนในชุมชนบ้านล าไทรทุกคนประกอบอาชีพท านา เนื่องจากความ
เหมาะสมที่อุดมสมบูรณ์ของพื้นที่ และจับปลาบริโภคกันในครัวเรือน ปัจจุบันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมหลายๆอย่าง อาชีพท านาได้ลดลง หันไปประกอบอาชีพอย่างอ่ืนกันแทนเช่น รับจ้างตามโรงงาน รับ
ราชการ ค้าขาย และอ่ืน ๆ  
 3) สังคมและวัฒนธรรม ในอดีตคนในบ้านล าไทรมีความเรียบง่าย อยู่ใกล้ชิดกับล าคลอง มีการ
พึ่งพาช่วยเหลือกันและกันในชุมชน เนื่องจากคนในชุมชนล้วนเป็นญาติพี่นอ้งกัน ปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลง
ไปบ้าง เป็นการด ารงชีวิตแบบสังคมชนบทผสมกับสังคมเมือง และการช่วยเหลือซึ่งกันและกันยังคงมีอยู่ และ
การประกอบอาชีพเกษตรเพื่อช่วยเหลือบริโภคในครัวเรือนยังคงมีอยู่  และมีการท าเกษตรที่หลากหลาย
ผสมผสานมากข้ึน 
 4) การมีส่วนร่วมกันของชุมชน โรงเรียน และ มัสยิด เพื่อการพัฒนาชุมชนนั้นค่อนข้างชัดเจน โดย
คนในชุมชนนี้ได้ร่วมมือกันพฒันาชุมชนได้ด้วยตัวเองมาตัง้แต่อดีต เช่นการท าถนน การสรา้งอาคารเรียน โดย
ทั้งสามองค์กรของชุมชนไดป้ระชุมร่วมกัน ร่วมกันด าเนินงาน ร่วมกันติดตามผล และ ร่วมกันคิดค้นงานใหม ่
และขยายผลจากเดิม 
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 อนึ่งงานวิจัยนี ้ เปน็งานวิจัยแรกที่บุกเบิกพื้นที่บา้นล าไทร เปน็การวิจัยเชิงสังคม ยงัไม่มีการศึกษา
เชิงสถาปตัยกรรมเป็นฐานข้อมูล จึงเอ้ือให้เกิดการศึกษาบริบททางสถาปัตยกรรมของชุมชนนี้เพิ่มเติม 
 

2.2.2 การศึกษาแบบแผนการใช้สอยที่ว่างในที่อยู่อาศัย: กรณีศึกษา เรือนไทย บ้านคลอง
ล าสาลี โดย วาริชา วงศ์พยัต (2547) 
 วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตนี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อ (1) ศึกษาเร่ืองราวการวิถีชีวิตของสมาชิก
ในครอบครัว ตั้งแต่การตั้งถิ่นฐาน และการปลูกวิถีชีวิตในบ้านขึ้นพร้อม ๆ กัน ซึ่งส่งผลต่อการต่อเติมและ
เติบโตของเรือนไทย บ้านคลองล าสาลี (2) ศึกษาการใช้สอยที่ว่างและเวลาแบบมาตุลักษณ์ ในเรือน
กรณีศึกษาทั้ง 3 หลัง (3) วิเคราะห์มิติทางกายภาพและจินตภาพของการอยู่อาศัยในเรือน (4) วิเคราะห์
ลักษณะและความหมายของที่ว่างในที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษา และ(5) สรุปแบบแผนการใช้สอยที่ว่างในที่อยู่
อาศัย และสรุปประเด็นที่ได้จากเรือนกรณีศึกษา เช่น ความคุ้มค่าในการใช้พื้นที่ วิถีการอยู่อาศัยแบบ
พอเพียง เพื่อน าไปใช้ในการสร้างสถาปัตยกรรมที่ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดและ
ตอบสนองต่อบริบทสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน   
 วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตนี้ท าการศึกษาบ้านชาวไทยมุสลิมจ านวน 3 ครอบครัว ที่ลงหลักปักฐาน ที่
บริเวณคลองล าสาลี ด้านตะวันออกของกรุงเทพมหานคร โดยมีการอยู่อาศัยมานานกว่า 40 ปี บนพื้นที่กว่า 
3 ไร่ ประกอบด้วยเรือนไทยที่มีการปลูกต่อขยายเรือนไม้เดิมขึ้นมา มีองค์ประกอบเรื่องราวชีวิตที่น่าสนใจ 
การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในเรือนที่เป็นทั้งที่อยู่อาศัยและล้อมรอบด้วยพื้นที่ที่มีการปลูกผักผลไม้ เลี้ยงสัตว์เอาไว้ 
เพื่อมุ่งหวังที่จะศึกษาแบบแผนการใช้สอยการใช้ที่ว่างอย่างมีคุณค่าและวิถีชีวิต ไปสู่การน าแนวคิดมาปรับ
ประยุกต์ ในการออกแบบบ้านให้สอดคล้อง ตอบรับกับบริบทของชีวิต 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยแบบคุณภาพ อาศัยการลงพื้นที่ภาคสนามและการหาข้อมูลเอกสารมาประกอบ 
รวมถึงสอบถามข้อมูลจากค าบอกเล่าของผู้อยู่อาศัย และส ารวจพื้นที่เรือนกรณีศึกษา ด้วยการรังวัด ผัง
บริเวณ และผังเรือน ผู้วิจัยยังน าทฤษฎีทางด้านปรากฎการณ์ศาสตร์และจิตวิทยามาใช้ประกอบในการวิจัย  
 จากการทบทวนงานวิจัยดังกล่าวท าให้สามารถเข้าใจถึงลักษณะการใช้สอยและความหมายของ
ที่ว่างในการอยู่อาศัย ของเรือนบ้านพักอาศัยที่มีการใช้ชีวิต เป็นทั้งที่อยู่อาศัยและมีบริเวณรอบข้างในการ
ปลูกพืชพรรณไว้บริโภค เป็นที่ว่างที่มีการใช้สอยซ้อนทับ สามารถรองรับกิจกรรมและการอยู่ อาศัยได้
หลากหลาย โดยสามารถสรุปเนื้อหาออกมาได้ดังนี้ 
 
 1) ที่ว่างซึ่งรองรับมิติการใช้สอยที่หลากหลาย เป็นพื้นที่อเนกประสงค์ ที่มีความยืดหยุ่นสูง ใช้
ทรัพยากรพื้นที่อย่างคุ้มค่า เป็นต้นแบบของการอยู่อาศัยแบบพอเพียงเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ เช่นการ
ใช้พื้นที่ใต้ถุน การใช้พื้นที่ลาน ชานเรือนและห้องโถงเรือน 
 2)   ที่ว่างซึ่งซ้อนอยู่ในที่ว่าง เป็นการครอบครองพื้นที่ใช้สอยประจ าของสมาชิกแต่ละคนในบ้าน 
โดยไม่ได้ครอบครองอย่างถาวรและไม่ได้ตัดขาดพื้นที่แต่ละคนแยกออกจากกัน แต่ยังคงมีความสัมพันธ์ใน
พื้นที่กันอยู่ มีการแบ่งปันกันไปตามโอกาสและช่วงเวลาของแต่ละคน 
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 3)  ที่ว่างซึ่งมีปฏิสันถารกับชีวิต เป็นบ้านที่มีที่ว่างที่มีปฏิสัมพันธ์กันในระดับวัตถุ มีพื้นที่และเครื่อง
เรือนสัมผัสและรองรับชีวิต แต่ละบ้านเชื่อมต่อกันได้ เป็นที่ว่างให้เชื่อมต่อกันได้ เกิดการปฏิสัมพันธ์ต่อ
ธรรมชาติและต่อกันและกันแบบไม่ถือตัว 
 4)  ที่ว่างซึ่งเปิดประสบการณ์แห่งการสัมผัส รับรู้ สู่ใจ เป็นที่ว่างที่มีการปฏิสัมพันธ์ต่อโลก เช่น พืน้ 
ฝา ฝ้า มีช่องว่าง ช่วยให้เกิดการเชื่อมต่อระหว่างภายในเรือน กับพื้นที่ภายนอก พื้นที่ชานเป็นตัวประสาน
ระหว่างพื้นที่ภายในกับพื้นที่ภายนอก 
 5)   ที่ว่างซึ่งแปรเปลี่ยนได้ เติบโตได้ เคลื่อนย้ายได้ เรือนพักอาศัยแบบของไทยนั้น เปรียบดั่งถิ่น
ก าเนิดของชีวิต เป็นมากกว่าที่อยู่อาศัย คือบ้านที่มีการขยายปรับปรุง เติบโต เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย  ๆ ตาม
การอยู่อาศัย คนในครอบครัวรุ่นที่เกิดใหม่ขึ้นมา สร้างปรับปรุงบ้านเรือนไปเรื่อย ๆ บนฐานของรุ่นก่อนๆ ที่
อาศัยอยู่ในบ้าน เกิดความผสมผสาน กลมกลืน รองรับการอยู่อาศัยของคนในครอบครัวและสมาชิกหลายรุ่น 
กลายเป็นพื้นที่รองรับเร่ืองราวของชีวิต 

งานวิจัยชิ้นนี้ได้ท าการศึกษาการใช้พื้นที่และศึกษาการใช้ที่ว่างของเรือนไทย องค์ประกอบของชีวิต
และกิจกรรมที่เกิด สามารถน าวิธีการวิจัย และองค์ความรู้ทฤษฎีในการศึกษาการใช้ที่ว่างและการอยู่อาศัย
มาใช้ในวิทยานิพนธ์นี้ โดยปรับศึกษาให้เหมาะสมกับบริบท สภาพแวดล้อมและกรณีศึกษาที่แตกต่างกัน  
 

2.2.3 การบริหารจัดการแหล่งพักอาศัยแบบโฮมสเตย์ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษา หมู่บ้านบุไทร อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

โดย ยุทธนา สมลา (2549) 

 วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตนี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อ (1) ศึกษาการใช้เศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับเป็นแนวทางการในพัฒนาที่พักอาศัยแบบโฮมเสตย์ (2) ศึกษาการจัดการชุมชนที่เหมาะสมต่อการปรับ
พัฒนามาเป็นที่พักอาศัยแบบโฮมเสตย์ และ (3) ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการพักอาศัยแบบโฮมสเตย์ 
โดยการน าทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสนับสนุน 
 วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตชิ้นนี้ได้ท าการศึกษาถึงการท าโฮมสเตย์เพื่อรองรับการท่องเที่ยวแบบเชิง
นิเวศ ของหมู่บ้านบุไทร อ าเภอวังน้ าเขียว เป็นชุมชนที่อุดมสมบูรณ์ มีวิถีชีวิตในการท าเกษตรกรรม โดยได้
ศึกษาถึงวิธีจัดการร่วมกันเพื่อรักษาทรัพยากร ภูมิปัญญาท้องถิ่นเอาไว้ และมีการน าทฤษฎีเศรษฐพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวน ามาสนับสนุน และเป็นแนวทางการท าโฮมสเตย์ สามารถพึ่งพาตนเองได้
อย่างมั่นคง เป็นชุมชนที่เข้มแข็ง 

 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จากรายงานและเอกสารที่เกี่ยวข้อง แล้วจึงลงพื้นที่เพื่อส ารวจ
สภาพพื้นที่และท าการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับโฮมเสตย์ และรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นของผู้มาพัก 
จากนั้นจึงสรุปเป็นข้อมูลวิจัย 
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 จากการทบทวนงานวิจัยดังกล่าวท าให้เข้าใจถึงการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการปฏิบัติ 
การน าหลัก 3 ข้อ และ 2 เงื่อนไข มาบริหารจัดการโฮมสเตย์ สามารถสรุปหลักการใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ดังนี้ 

 1) หลักความพอประมาณ การจัดสรรพื้นที่ของสมาชิกแต่ละคนอย่างเท่าเทียม การใช้วัสดุก่อสร้าง
และวัตถุดิบที่หาได้ในชุมชน การน าวิถีชีวิตด้านเกษตรกรรมเป็นเป็นสิ่งเชิดชูการท่องเที่ยวภายในชุมชน ให้
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้การอยู่อาศัยแบบคนท้องถิ่น 

 2) หลักความมีเหตุผล ความเหมาะสมในการบริหารจัดการ การสร้างความร่วมมือของคนในชุมชน 
การฟื้นฟูวัฒนธรรมวิถีชีวิตพื้นบ้าน การปลูกป่า  

 3) หลักภูมิคุ้มกัน การหลีกเลี่ยงการกู้ยืมเงินมาลงทุน การเตรียมความพร้อมรองรับสถานการณ์ต่าง 
ๆ การสร้างกิจกรรมส่งเสริมสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 4) เงื่อนไขความรู้ มีการอบรมความรู้ให้สมาชิกในชุมชนด้านต่าง ๆ  

 5) เงื่อนไขคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ และ ธรรมาภิบาลในการประกอบอาชีพ 

 สรุปจากทั้ง 3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องที่น ามาศึกษา มีประโยชน์และความเชื่อมโยงต่อวิทยานิพนธ์ฉบับ
นี้อย่างมาก ทั้งประโยชน์ในด้านข้อมูลพื้นฐาน ที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา ชุมชนบ้านล าไทร ประวัติความ
เป็นมา และ ข้อมูลด้านต่าง ๆ ข้อจ ากัด และปัญหาที่พบในพื้นที่ ให้สามารถเตรียมตัวก่อนการวิจัยภาคสนาม
และหาข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่ขาดหายไปของชุมชน ในด้านวิธีการศึกษาจากงานวิจัยที่ศึกษาใกล้เคียง 
สามารถน าวิธีการวิจัย และทฤษฎีต่าง ๆที่ใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาการใช้ที่ว่างและการอยู่อาศัยมาปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้รวมถึงงานวิจัยที่มีการน าทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้น
การหาค าตอบ สามารถน ามาเป็นต้นแบบในการหาค าตอบของวิทยานิพนธ์นี้ ถึง การศึกษากรณีตัวอย่างที่มี
การน าทฤษฎีวิถีเกษตรพอเพียงมาสู่ภาคปฏิบัติ และในเชิงสถาปัตยกรรมในที่ว่างและการอยู่อาศัย ของ
ชุมชนบ้านล าไทร  
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บทที่ 3 

ข้อมูลพื้นฐาน องค์ประกอบของชุมชนบ้านล าไทร และ เรือนกรณีศึกษา 
 

3.1 ข้อมูลพื้นฐาน ชุมชนบ้านล าไทร 

 3.1.1 ที่ตั้ง ชุมชนบ้านล าไทร 

 “ชุมชนบ้านล าไทร” มีพื้นที่ตั้งอยู่ที่ หมู่ 5 แขวงโคกแฝด เขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร มี
พื้นที่โดยรวมทั้งหมด 500 ไร่ เป็นชุมชนที่มีสมาชิกทั้งหมด 133 ครัวเรือน ประชากรในชุมชนทั้งหมด 668 
คน ร้อยละ 90 นับถือศาสนาอิสลาม มีมัสยิดคอยรุตตั๊กวาเป็นศูนย์กลางของชุมชน (คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2550: 92-93) 
ชุมชนแห่งนี้ตั้งอยู่บริเวณ ริมคลองล าไทรและคลองล าจระเข้ตายมาบรรจบกัน อยู่ทางตะวันออกของ
กรุงเทพมหานคร ห่างจากส านักงานเขตหนองจอกมาทางใต้ประมาณ 3 กิโลเมตร (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 
2541: 28) ชุมชนบ้านล าไทรมีอาณาเขตพื้นที่ติดกับพื้นที่ข้างเคียงตามการแบ่งพื้นที่ของกรุงเทพมหานคร
ดังต่อไปนี้ 

 ทิศเหนือ         มีพื้นที่ติดกับ  หมู่ที่ 2 แขวงกระทุ่มราย 

 ทิศใต ้  มีพื้นที่ติดกับ หมู่ที่ 7 แขวงโคกแฝก 

 ทิศตะวันออก มีพื้นที่ติดกับ หมู่ที่ 16 แขวงกระทุ่มราย 

 ทิศตะวันตก  มีพื้นที่ติดกับ หมู่ที่ 4 แขวงโคกแฝก 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่3-1: แผนที่ชุมชนบ้านล าไทร  
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 ลักษณะพื้นที่ของชุมชนบ้านล าไทร เป็นพื้นที่ราบและเป็นส่วนหนึ่งของพื้นที่ลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา
ตอนล่างซึ่งเป็นที่ราบลุ่มระดับต่ า มีความสูงจากน้ าทะเลไม่เกิน 1.5 เมตร  มีพื้นดินเป็นลักษณะดินตะกอน 
ประกอบด้วยดินเหนียวและตะกอนละเอียดอันเกิดจากน้ าทะเลพัดมาทับถมกัน เป็นดินลักษณะอุ้มน้ า มี
ความเหมาะสมกับการท าเกษตรกรรมต่าง ๆ (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544: 63-64) แม้ว่าที่ดินจะเหมาะ
แก่การท าเกษตร แต่ปัจจุบันมีการขยายตัวของเมืองและใช้พื้นที่เป็นพื้นที่ดินแบบเมือง มีการท าหมู่บ้าน
จัดสรร กระจายตัวไปพื้นที่ท าเกษตรกรรม 

 การเข้าถึงชุมชนล าไทรจากทางรถยนต์นั้น สามารถเข้าถึงไดโ้ดยสะดวก ซึ่งตั้งอยู่ที่ถนนเชื่อม
สัมพันธ์ เขตหนองจอก โดยเข้าทางซอยเชื่อมสัมพันธ์อยู่ถัดจาก สนามกีฬาบางกอกอารีนา ที่เคยจะถูกใช้เป็น
ที่จัดงานฟุตซอลโลกครั้งที่ 7 เมือ่ปี พ.ศ.2555  หลังจากเลี้ยวซ้ายเข้าไปในซอยจะถึงถนนล าไทรซึ่งคู่ขนานไป
ตามคลองล าไทรจึง เข้าไปอีก 1 กิโลเมตรผ่านสถานีวดัอากาศของกรุงเทพมหานคร จะถึงหมู่ที่ 1 ของชุมชน
บ้านล าไทร เขตหนองจอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่3-2: สนามกีฬาบางกอกอารีนา  
 (ภาพจาก www.skyscrapercity.com) 

ภาพที่3-3: ทางเข้าถนนล าไทร จากถนนเช่ือมสัมพันธ์  
 (ภาพจาก www.google.co.th/maps/@13.8356997,100.8524687) 

ภาพที่3-4: สถานวีัดอากาศกรุงเทพฯ  ภาพที่3-5: ภาพถนนล าไทร ก่อนถึงชุมชนบ้านล าไทร  

 (ภาพจาก www.google.co.th/maps/@13.8357653,100.8500153) 
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ชุมชนบ้านล าไทรยังเป็นที่รู้จักอีกชื่อในนามของ “ชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวา” เป็นค าสั่งของ
ทางราชการที่ให้เปลี่ยนชื่อของชุมชน ตามค าสั่งของคณะกรรมการอ านวยการประสานงานอุดมการณ์
แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ส านักงานเขตหนองจอก ที่ 35/2537 (อ้างถึงใน สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544: 
62) ที่ให้ชุมชนทุกชุมชนในเขต เปลี่ยนหรือเติมชื่อชุมชนด้วยค าว่า บวร บรม หรือ แผ่นดินทอง เพื่อให้ทั้ง58 
ชุมชนเป็นชุมชนแผ่นดินเขตหนองจอก จึงได้มีการเปลี่ยนชื่อตั้งแต่ปี 2537 นั้นเป็นต้นมา ค าว่า “คอยรุตตั๊ก
วา” นั้นมาจากภาษาอาหรับ “คอยรุต” แปลว่า “ความดี” ส่วนค าว่า “ตั๊กวา” แปลว่า “วินัย” เมื่อแปล
ความหมายโดยรวม จึงแปลว่า “ชุนชนที่มีวินัยดี” วินัยในที่นี้ วินัยในความเกรงกลัวต่อพระผู้เป็นเจ้าทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง ไม่กล้าที่จะกระท าผิดใด ๆ 

3.1.2 การตั้งถิ่นฐานและความเป็นมา 

 ความเป็นมาของชุมชนบ้านล าไทร นั้นจะเกี่ยวข้องกับการตั้งถิ่นฐานของชุมชนอิสลามต่าง  ๆ ใน
กรุงเทพมหานครด้วยเช่นกัน ชุมชนอิสลามในกรุงเทพมหานครสามารถแบ่งออกเป็น  2 สายใหญ่ๆด้วยกัน 
(กัญนิกา พราหมณ์พิทักษ์ 2529 : 124 – 130 อ้างถึงใน สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544: 69)  คือมุสลิม
นิกายชีอะห์ ที่สืบเชื้อสายมาจากชาวเปอร์เซียหรือชาวอิหร่านในปัจจุบันที่เข้ามาค้าขายกับประเทศไทยตั้งแต่
สมัยอยุธยา บางส่วนเข้ามารับราชการและตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย ชาวไทยเรียกแขกเปอร์เซียเหล่านี้ว่า 
“แขกเจ้าเซ็น” อันเกิดจากการเรียกตามอิม่ามฮุสเซนที่มุสลิมนิกายชีอะห์นับถืออย่างมาก อิม่ามฮุสเซนเป็น
หลานของศาสดานบีมูฮัมหมัด ภายหลังจากการเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 ชาวอิสลามเหล่านี้จึงได้อพยพมา
อยู่ที่กรุงธนบุรี ในบริเวณบางกอกน้อย บางกอกใหญ่ 

 อีกสายหนึ่งก็คือมุสลิมจากปัตตานีที่นับถือศาสนาอิสลามนิกายซุนหนี่ ซึ่งอาศัยอยู่ทางหัวเมืองตอน
ใต้ของประเทศไทยในคาบสมุทรมลายู เช่น เมืองปัตตานี ไทรบุรี กลันตัน และตรังกานู เป็นต้น ชาวเมือง
เหล่านี้ได้สวามิภักดิ์ต่อสยามหรือประเทศไทยในขณะนั้น และมีการส่งเครื่องราชบรรณาการมาถึงเมืองหลวง
โดยเสมอ แต่บ้างครั้งมีการกระด้างกระเดื่องตั้งตนเป็นเอกราชออกห่างจากเมืองสยาม จึงมีการจัดกองทัพลง
ไปปราบกบฏอยู่บ่อยครั้ง (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544: 69) รวมถึงในช่วงต้นของกรุงรัตนโกสินทร์ในสมยั
ของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลที่ 1 ที่มีการไปปราบกบฏหัวเมืองทางใต้ที่ตั้งตนออก
ห่าง ท าให้มีการไปปราบกบฏและกวาดต้อนผู้คนจากเมืองปัตตานีถึง 2 คร้ัง ชาวไทยเรียกชาวอิสลามเหล่านี้
ว่า “แขกตานี”  

 การกวาดต้อนผู้คนขึ้นมาเนื่องจากในสมัยนั้น ต้องการเพิ่มพลเมืองให้กับกรุงเทพในระยะเริ่มต้นซึ่ง
ยังมีประชากรไม่มาก อีกทั้งยังมีปัญหาภาวะสงครามกับพม่าอยู่เนือง ๆ อีกทั้งเจ้าพระยาปัตตานีผู้ครองเมือง
ปัตตานีเอาใจออกห่างจากกรุงรัตนโกสินทร์ไม่ยอมอ่อนน้อม จึงได้มีการยกทัพไปปราบกบฏและกวาดต้อน
ผู้คนขึ้นมา2คร้ังในปีพ.ศ. 2329 และ 2334 เมื่อมีการน าเชลยขึ้นมา จึงได้ให้กระจายไปตามชานเมืองจุดต่าง 
ๆ เพื่อป้องกันการรวมตัวกัน ซึ่งอาจก่อให้เกิดความไม่สงบได้ และให้พื้นที่ท ามาหากินตามจุดเหล่านั้น ให้
บุกเบิกแผ้วถางท าพื้นที่ป่าเป็นพื้นที่ปลูกข้าวแทน เพื่อเพิ่มผลผลิตให้กับเสบียงของกรุงรัตนโกสินทร์ได้ 
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เนื่องจากแขกตานีเหล่านี้มีอาชีพทางการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ นโยบายดังกล่าวที่ให้แขกตานีอยู่ตามสถานที่
ต่าง ๆ ชานเมืองสมัยนั้นเพื่อท าการเกษตรช่วยส่งผลดีต่อกรุงรัตนโกสินทร์เป็นอย่างมาก เหล่าแขกตานีได้ถูก
กระจายไปยังจุดต่าง ๆ เช่น สี่แยกบ้านแขก ทุ่งครุใน และ จังหวัดอื่น ๆ เช่น อยุธยา นนทบุรี เป็นต้น (กัญนิ
กา พราหมณ์พิทักษ์, 2529: 124 – 130 อ้างถึงใน สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544: 70)   

 การกวาดต้อนผู้คนในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  3 นั้นมีการกวาดต้อน
ผู้คนจากเมืองปัตตานีเป็นครั้งที่ 3 เนื่องจากเจ้าพระยาไทรบุรีได้ยกทัพมาตี จึงมีการยกทัพไปปราบปราม 
เพื่อกันการถูกกวาดต้อนผู้คนไปที่หัวเมืองของฝ่ายมลายู จึงได้มีการกวาดต้อนผู้คนมาที่กรุงเทพแทน โดย
แรกเริ่มมาไว้ที่บริเวณชุมชนบ้านแขกครัวหรือบ้านครัว เขตราชเทวีในปัจจุบัน ตั้งอยู่ริมคลองแสนแสบ ซึ่ง
เป็นชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานของชุมชนแขกจามที่นับถือศาสนาอิสลามจากเขมร ถูกกวาดต้อนมาตั้งแต่สมัย
รัชกาลที่ 1 (เรืองศักดิ์ ด าริห์เลิศ, 2546: 66) แขกตานีกลุ่มนี้ได้อยู่อาศัยร่วมกับแขกจามชั่วระยะเวลาหนึ่ง 
จึงถูกน าให้ไปบุกเบิกพื้นที่ต่าง ๆ ตามพื้นที่ริมคลองแสนแสบในอดีตพื้นที่เหล่านี้ยังอุดมสมบูรณ์เต็มไปด้วย
ป่าไม้ต่าง ๆ กลุ่มชาวแขกตานีเหล่านี้ส่วนใหญ่มักสร้างบ้านเรือนอยู่ตามริมคลองตลอดชายฝั่งทั้งสองฝาก 
และมักประกอบอาชีพท านา  

 ชาวบ้านแขกตานีได้ช่วยกันบุกเบิกแผ้วถางจากพื้นที่ป่าให้กลายพื้นที่ทุ่งนา เพื่อไว้ใช้ประโยชน์ ใน
การท านาปลูกข้าวกันตามความสามารถที่ปลูกได้แต่ละคน การจับจองที่ดินเพื่อท านาและอยู่อาศัยสมัยก่อน
จะจับจองพื้นที่ความกว้างคนละ 20 วา (40 เมตร) จากฝั่งคลอง ความยาวถางลึกเข้าไปได้นั้นก็ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของแต่ละคน ตามก าลังที่มีในแต่ละบ้าน ท าให้เกิดลักษณะพื้นที่นายาวเป็นเส้นๆ (ประภา 
เสียงเสนาะ, 2535: 17-18 อ้างถึงใน สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544: 70)   แล้วชาวแขกตานีก็มีการขยาย
การตั้งถิ่นฐานบุกเบิกไปทางตะวันออกของกรุงเทพมหานครเรื่อย ๆ ตามคลองแสนแสบ เช่นในพื้นที่ พระ
โขนง คลองตัน มีนบุรี หนองจอก ไปจนถึง ฉะเชิงเทรา และปทุมธานี 

 ชุมชนบ้านล าไทรก็เช่นกันเป็นชาวแขกตานีที่ถูกกวาดต้อนมาจากเมืองปัตตานีในสมัยรัชกาลที่3ใน
บรรดาผู้คนที่ถูกกวาดต้อนมานั้น มีนายอับดุลเลาะห์ บินอาบีดีนอยู่ด้วย นายอับดุลเลาะห์ได้มาตั้งรกรากริม
คลองแสนแสบกับผู้คนอ่ืน ๆ ที่ บ้านเจียรดับ ที่เขตหนองจอก และมีบุตรชาย 1 คน ชื่อว่า “นายอิบรอฮีม” 
เขาได้ใช้ชีวิตเติบใหญ่จนเป็นวัยหนุ่มที่ริมคลองแสนแสบนั้น และเมื่อราว 130 ปีที่ผ่านมา (คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2550: 92-93) 
นายอิบรอฮีม ได้แต่งงานกับ “นางซานี” ทั้งคู่ต้องการหาที่ตั้งรกรากใหม่ จึงได้แยกตัวออกกลุ่มชาวตานีที่ตั้ง
บ้านเรือนที่บ้านเจียรดับ ริมคลองแสนแสบ ออกมาทางใต้เดินทางออกมาราว 3 กิโลเมตร โดยอาศัยต้นไม้สูง
ใหญ่ที่พบเห็นที่ปลายตาเป็นจุดหมาย จึงได้มาพบพื้นที่ซึ่งคลองสองล ามาบรรจบกัน คือ คลองล าจระเข้ตาย 
และ คลองล าไทร มีความอุดมสมบูรณ์อย่างมาก มีสัตว์ป่าและฝูงปลาอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก พื้นที่แห่งนี้
เป็นพื้นที่ที่มีต้นไทรอยู่เป็นจ านวนมากเป็นที่มาของชื่อ “บ้านล าไทร”ซึ่งเป็นชื่อที่เรียกมาจนถึงปัจจุบัน ทั้ง
สองจึงได้ปลูกบ้าน ณ.พื้นที่แห่งนี้ ใต้ต้นไม้ใหญ่ที่ใช้เป็นจุดปลายตานั้น ซึ่งต้นไม้นั้นเป็น “ต้นสะตือ” มีขนาด



37 
 
ใหญ่มาก ยังตั้งอยู่จนถึงปัจจุบัน ในพื้นที่หมู่ 2 มีอายุมากกว่า 300 ปี พื้นที่ข้างเคียงต้นสะตือนั้นเป็นที่ตั้งของ
บ้านหลังแรกของชุมชน นายอิบรอฮีมและนางซานีมีการเพาะปลูกพืชพรรณต่าง ๆ ที่ใช้เป็นอาหาร พื้นที่แห่ง
นี้เป็นพื้นที่ที่สงบ อุดมสมบูรณ์ วิเวกจากผู้คน ทั้งสองได้ปลูกบ้านอยู่กันอย่างอบอุ่น ปลูกรากของชีวิตใหม่ใน
ที่แห่งนี้ และเมื่อทั้งสองได้มีลูกชายคนแรก ทั้งครอบครัวจึงได้เริ่มช่วยกัน ปรับปรุงพื้นที่ท าไร่ไถนา และแผ้ว
ถางที่ดินท ากินออกไปอย่างกว้างขวาง (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2542: 31)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่3-6.1: ต้นสะตืออายุ 300 ป ี

ที่ใช้เป็นที่หมายตาของนายอบิรอฮีมและนางซานี 

ภาพที่3-6.2: ที่ตั้งบ้านของนายอิบรอฮีมและนางซานีในปัจจุบัน 

ภาพที่3-7: จุดที่ตั้งบ้านของนายอิบรอฮีมและนางซานี และต้นสะตอื 
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 นายอิบรอฮีมและนางซานีได้ให้ก าเนิดบุตรชายหญิงรวม 9 คน ใช้นามสกุล “บีดิลและ“ เมื่อนาง
ซานีเสียชีวิตลง นายอิบรอฮีมได้แต่งงานใหม่กับนางปั้น มีบุตรชายหญิงอีก 4 คน ลูกหลานทั้งหมดของนาย
อิบรอฮีมล้วนนับถือศาสนาอิสลามและช่วยกันแผ้วถางพื้นที่ออกไปเป็นพื้นที่กว่า 500 ไร่ ใช้เป็นพื้นที่อาศัย
และท ามาหากิน บุตรของนายอิบรอฮีมได้แต่งงานและสร้างครอบครัวกับผู้ที่อพยพเข้ามาภายหลัง ทั้งหมดได้
อาศัยและตั้งบ้านเรือนอยู่ที่นี่ และก่อเกิดเป็นชุมชนที่เรียกว่า “ชุมชนบ้านล าไทร” ตั้งแต่ตอนนั้นเป็นต้นมา 
ส่วนทางรุ่นหลานของนายอิบรอฮีมที่เป็นสตรีได้แต่งงานกับตระกูลสมานตระกูลและตั้งรกรากอยู่ที่ชุมชน
บ้านล าไทรเช่นกัน อาจกล่าวได้ว่าคนในทั้งชุมชนล้วนแต่เป็นเครือญาติกันทั้งหมด มีตระกูล “บีดิลและ” กับ 
“สมานตระกูล”เป็นสองตระกูลใหญ่และวงศ์ญาติหลักของชุมชน (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550: 92 - 93) 

และจากจุดที่ตั้งของบ้านหลังแรกของชุมชน รวมถึงต้นสะตือที่ใช้เป็นที่หมายตา ตั้งอยู่ที่หมู่ 2 การ
กระจายตัวของบ้านเรือนจะค่อยๆ ขยายออกไปจากบริเวณจุดนี้ พื้นที่ในหมู่ 2 จึงมีหลังคาเรือนค่อนข้างมาก 
พอถึงเรือนของรุ่นหลานของนายอิบรอฮีม อย่างเรือนกรณีศึกษาของนายสมบูรณ์ที่จะกล่าวในล าดับถัดไป จึง
ค่อยปลูกเรือนห่างออกมาในพื้นที่หมู่ 3 ส่วนคนนามสกุลสมานตระกูลที่มาตั้งถิ่นฐานในชุมชนบ้านล าไทรจะ
ปลูกเรือนในพื้นที่หมู่ 4 และหมู่ 5 เป็นการขยายตัวของชุมชนออกมาเรื่อย ๆ จนปรากฎเป็นที่เห็นในปัจจุบัน   

 ชุมชนบ้านล าไทร บางครั้งคนภายนอกก็เรียกว่า “ชุมชนอิสลามล าไทร” เนื่องจากคนในชุมชนล้วน
แต่นับถือศาสนาอิสลามเป็นหลัก ปัจจุบันชื่อ อิสลามล าไทรยังสามารถพบได้ กลายเป็นชื่อของ โรงเรียน
อิสลามบ้านล าไทร ซึ่งเป็นโรงเรียนประจ าของชุมชน เดิมมีชื่อว่า โรงเรียนประชาบาลโคกแฝก 4 ก่อสร้างขึ้น
ในปีพ.ศ. 2479 โดยนายหะยีเอ และ นางหนับได้ยกพื้นที่ 2 ไร่ ให้เป็นพื้นที่เพื่อสร้างโรงเรียนแห่งนี้ขึ้น โดย
ชาวบ้านซึ่งล้วนเป็นญาติพี่น้องกันได้ร่วมมือร่วมใจกันมาสร้างโรงเรียนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน มีการบริจาค
เงินเพื่อซื้อวัสดุต่าง ๆ ชาวบ้านที่มาเป็นแรงงานก็มาด้วยใจ มาช่วยสร้างโดยไม่เรียกค่าจ้าง เป็นอาคาร
คอนกรีต โครงสร้างหลังคาท าด้วยไม้ มีครูคนแรก ชื่อนายผิน น้อยเกตุ  ท าให้หลังจากนั้นลูกหลานของคน
ชุมชนได้มีที่เรียนหนังสือ จนอาจกล่าวได้ว่าคนในชุมชนบ้านล าไทร รู้หนังสือทุกคน เด็กในขณะนั้นเมื่อเรียน
จบหลายคน รุ่นแรกได้กลับเป็นครูสอนที่โรงเรียนอิสลามบ้านล าไทร (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544: 81) 
ค่านิยมการเป็นครูของคนในชุมชนยังพบได้จนถึงทุกวันนี้ เช่น นายทวี สมานตระกูล เป็นนักเรียนรุ่นแรกของ
โรงเรียนได้กลับมาเป็นครูสอนที่โรงเรียนแห่งนี้ต่อ เมื่อนายทวีมีลูก คือ นายสมชาย สมานตระกูล ก็ได้สืบต่อ
เจตนารมณ์ของพ่อ เป็นครูสอนที่โรงเรียนอิสลามล าไทรจนเกษียณอายุราชการ และโรงเรียนยังคงเปิดสอน
จนถึงปัจจุบัน สอนตั้งแต่ชั้นก่อนประถมศึกษาจนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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3.1.3 วิถีชีวิตของคนในชุมชน 

 คนในชุมชนในอดีตล้วนท าอาชีพเกษตรเป็นหลัก โดยเฉพาะการท านา ซึ่งประกอบกันทุกครัวเรือน 
เนื่องจากใกล้แหล่งน้ า คนในชุมชนได้ใช้คลองล าไทรและล าจระเข้ตายเป็นแหล่งน้ าสายหลักของชุมชน ใช้
เป็นแหล่งอาหาร แหล่งน้ ากินน้ าใช้ และท าเกษตรต่าง ๆ (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544: 76) การท านา
ของคนในชุมชน นอกจากใช้น้ าจากทั้งสองล าคลอง ยังใช้จากน้ าฝน มีการปลูกข้าวเพียงปีละ 1 ครั้งหรือที่
เรียกกันว่าข้าวนาปี ในสมัยก่อนยังไม่มีเครื่องมือต่าง ๆ จึงใช้วัวควายได้การลากไถ พลิกชั้นดินในช่วงต้นฤดู
ฝน จากนั้นจึงหว่านเมล็ดข้าวลงไป เมื่อข้าวเจริญเติบโตจนออกรวงเต็มที่ ในฤดู เก็บเกี่ยว ได้อาศัยแรงงาน
จากญาติพี่น้องต่าง ๆในชุมชนมาช่วยกันลงแขกเกี่ยวข้าวเป็นความสามัคคีร่วมมือกันของคนในชุมชนที่มีมา
ตั้งแต่อดีต จากนั้นจะน าข้าวไปเก็บไว้ที่ยุ้งฉางที่สร้างขึ้น แล้วน ามาบริโภคในครัวเรือน ส่วนที่เหลือจึงน าออก
ขาย โดยชาวบ้านจะน าข้าวลงเรือไปขายที่ตลาดของอ าเภอหนองจอก ซึ่งห่างออกไป 3 กิโลเมตร หรือน าไป
แลกเปลี่ยนกับผลผลิตอ่ืน ๆ กับชุมชนใกล้เคียงที่ชุมชนบ้านล าไทรไม่สามารถผลิตเองได้ เช่น กะปิ น้ าปลา 
และ น้ าตาล (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2541: 33)  

จะเห็นได้ว่าคนในชุมชนบ้านล าไทรนั้น มีความเข็มแข็งและความเกื้อกูลกันในชุมชนเป็นอย่างมาก 
และการผลิตการท าเกษตรต่าง ๆ ของชาวบ้านตั้งแต่อดีตมาจนปัจจุบัน มีความสอดคล้องกับความพอเพียง
ในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 การผลิตผลผลิตต่าง ๆ ให้พอเพียงต่อคนใน
ชุมชน เม่ือเหลือจึงน าออกขาย และพึ่งพากันในชุมชนให้ได้มากที่สุด 

 

 

 

 

ภาพที่3-8: มัสยิดคอยรุตต๊ักวา ภาพที่3-9: โรงเรียนอิสลามบ้านล าไทร (ภาพจาก 203.155.220.118) 
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 คนในชุมชนบ้านล าไทรในอดีต มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย อยู่พึ่งพิงกับธรรมชาติ จนค ากล่าวของคนใน
ชุมชนว่า “ปลูกบ้านริมคลอง ประกอบอาชีพท านา เดินทางด้วยเรือ” คนในชุมชนจะผูกพันกับสายน้ า
ค่อนข้างมาก  นอกจากใช้ในการอุปโภคบริโภค เป็นแหล่งอาหารอันอุดมสมบูรณ์และท าเพื่อการเกษตรแล้ว 
ในอดีตยังถูกใช้เป็นทางสัญจรหลักของคนในชุมชน ชาวบ้านไปมาหาสู่กันแต่ละหลังด้วยการใช้คูคลอง 
รวมถึงการไปยังนอกชุมชน และบ้านเรือนแต่ละหลังยังมีการขุดล าคูน้ าเล็ก ๆ ล้อมบ้านไว้ เพื่อการแสดง
อาณาเขตของบ้าน (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2541: 38)  

  “แต่ก่อนพื้นที่ตรงนี้มนัก็เป็นนาไปหมดนะ แล้วมาถมที่อีกที” 

   (นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

และเนื่องจากสมัยก่อนพืน้ที่แถบนี้เปน็ผืนนาไปทั้งหมด เมื่อมีการแบ่งมรดกที่ดินให้ลูกๆ แต่ละคน บางคนที่
ได้พื้นทีส่่วนนาไป เมื่อต้องการจะปลูกบา้นเพื่ออยู่อาศัย จึงได้ขุดดินรอบบา้นมาถมพื้นที่บา้นให้สูงขึ้นจาก
พื้นที่นาปกติ และเปน็การสร้างพื้นที่แสดงขอบเขตอีกด้วย (นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 
2559) 

 จากการที่พื้นที่ได้ถูกแบ่งเป็นมรดกให้ลูกแต่ละคน ท าให้ปัจจุบันพื้นที่ของชุมชนบ้านล าไทรมีหลาย
กรรมสิทธิ์หลายเจ้าของ บางส่วนได้ปล่อยขายไปเป็นพืน้ที่หมู่บ้านจัดสรร ท าให้มีคนจากภายนอกมาอยู่อาศัย
มากขึ้นที่ไม่ได้เป็นคนที่เป็นเครือญาติกับคนในชุมชน และบางส่วนของคนที่เข้ ามาอยู่ก็ไม่ได้นับถือศาสนา
อิสลาม การถือครองที่ดินที่ลดลงจากการแบ่งมรดกไปเร่ือย ๆ ส่งผลต่อการท าเกษตรของคนในชุมชนโดยตรง  

พื้นที่ในการท านาลดลงไปมากจนไม่คุ้มกับการหาเลี้ยงชพี ท าให้คนในชุมชนบ้านล าไทรในปจัจุบันเปลี่ยนจาก
อาชีพท านาเป็นหลัก เป็นอาชีพรับจ้างตามบริษัทและโรงงาน เป็นอัตราส่วนร้อยละ 50 ของทั้งหมด และ

ภาพที่3-9: ผืนนา ในชุมชนบา้นล าไทร ภาพที่3-10: ร่องสวน ในชุมชนบ้านล าไทร 
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อาชีพรับราชการเป็นอัตราส่วนร้อยละ 40 เหลือท าอาชีพเกษตรกรรมในปัจจุบันเพียง ร้อยละ 10 แม้คนใน
ชุมชนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพอย่างอ่ืน ขณะเดียวกันยังคงท าอาชีพเสริมทางเกษตรกรรมประกอบพร้อม
กับงานประจ าไปด้วย เช่นการเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ เช่น ไก่บ้าน ไก่แจ้ ไก่ชน เป็ดเนื้อต่าง ๆ ปลาช่อน ปลาแรด 
ปลาดุก ปลานิล ซึ่งเป็นสัตว์เลี้ยงที่สามารถน ามาบริโภคในครัวเรือนได้ และปลูกพืชผักสวนครัว ผลไม้ต่าง ๆ 
เช่น กล้วย ฟักทอง มะเขือ กระเพรา มะละกอ มะเขือเทศ และ มะพร้าว ฯลฯ ท าให้ไม่ต้องพึ่งผลผลิตจาก
ตลาดภายนอกเท่าไร เมื่อเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนยังสามารถน าไปขายภายนอกได้ 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.4 ระบบการปกครองภายในชุมชน 

 ชุมชนบ้านล าไทรนั้นตั้งอยู่ในพื้นที่ หมู่ 5 แขวงโคกแฝด เขตหนองจอก โดยมีผู้ใหญ่บ้านคอยดูแล 
และ เป็นตัวแทนประสานงานกับทางเขต และ เจ้าหน้าที่จากรัฐ โดยเป็นต าแหน่งที่คนในชุมชนจะเรียกว่า 
“ประธานชุมชน” (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2542: 57) ประธานชุมชนมาจากการเสนอรายชื่อหรือผู้ที่มา
สมัครต าแหน่งประธานชุมชน จากคนในชุมชนบ้านล าไทรแล้วมีการเลือกตั้งกันเองภายในชุมชน ในอดีต
ประธานชุมชนจะมีการแต่งตั้งคณะกรรมการชุมชน 12 คน ภายหลังมีการเปลี่ยนเป็น 7 คนอยู่ในวาระครั้ง
ละ 4 ปี มาจากการที่คนในชุมชนเสนอรายชื่อผู้ที่มีความสามารถและเหมาะสมจากผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชน ให้
เข้ามาด ารงต าแหน่งกรรมการชุมชน (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544: 81 - 82) นอกจากประธานชุมชนแลว้ 
ต าแหน่งต่าง ๆ ยังมี รองประธานชุมชน และคณะกรรมการที่เหลืออีก 6 คนจะดูแลหน้าที่ในด้านต่าง ๆ อัน
ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านกิจกรรมเยาวชน และด้านสาธารณสุข  

ยังมีต าแหน่งต่าง ๆ ที่คอยเป็นที่ปรึกษาชุมชนโดยมาจากผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน อาทิ หัวหน้าฝ่าย
พัฒนาชุมชน อิหม่ามของมัสยิดคอยรุตตั๊กวา ผู้อ านวยการของโรงเรียนอิสลามบ้านล าไทร และก านั นของ
แขวงโคกแฝด (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550: 94)  

ภาพที่3-11: การเลี้ยงสัตว์ปกีสวยงามในชุมชน 
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 ในชุมชนบ้านล าไทรมีการบริหารดูแลภายในชุมชนอีกประการหนึ่งคือ การแบ่งบ้านต่าง ๆ ในชุมชน
ออกเป็น “กลุ่มบ้าน” ซึ่งแบ่งจากบ้านที่มีพื้นทีต่ั้งใกล้ๆกัน รวมกันเป็นแต่ละกลุ่มบ้าน และ.ส่วนมากบ้านของ
ชุมชนบ้านล าไทรมักเป็นเครือญาติพี่น้องที่ใกล้กัน จะนิยมปลูกเรือนติดกัน เป็นกลุ่มกันเองอยู่แล้ว เมื่อแยก
เป็นกลุ่มบ้านต่าง ๆ เพื่อบริหารดูแลก็เป็นเครือญาติที่ใกล้ชิดกันทั้งกลุ่ม ท าให้ง่ายต่อการพูดคุย ดูแลสมาชิก 
และตกลงกันเองภายใน แต่ละกลุ่มบ้านมีจ านวนหลังคาเรือนไม่เท่ากันโดยเฉลี่ยที่ 5 – 10 เว้นแต่กลุ่มบ้านที่ 
2  ที่มีจ านวนมากกว่า 20 หลัง (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2541: 60 - 62)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี้แต่ละกลุ่มบ้านนั้นจะมีหัวหน้ากลุ่มบ้านซึ่งไม่ได้มาจากการเลือกตั้ง แต่มาจากการขอ
อาสาของคนในกลุ่มบ้านนั้น ๆ ที่พร้อมท างาน เป็นตัวแทนไปร่วมประชุมและดูแลชุมชนบ้านล าไทร กับ
ประธานชุมชนและคณะกรรมการอีก 7 คน มีวาระการเป็นหัวหน้ากลุ่มบ้านครั้งละ 2 ปี ด้วยวิธีการที่มี
ต าแหน่งต่าง ๆ ในชุมชนมีหลายต าแหน่ง นอกจากคณะกรรมการชุมชน ยังมีหัวหน้ากลุ่มบ้าน และมีวาระ
การอยู่ในต าแหน่ง ท าให้ไม่มีใครอยู่ในต าแหน่งที่นานเกินไป ท าให้คนในชุมชนบ้านล าไทรแห่งนี้เกิดคนเก่ง
หลายคน สร้างภาวะผู้น าให้คนในชุมชนหลายๆคน ไม่ใช่คนใดคนหนึ่งท าแต่คนเดียวและอยู่ในต าแหน่งอย่าง
ยาวนาน ซึ่งอาจท าให้หนักเกินไปหรืออาจกลายเป็นผู้มีอิทธิพลไปได้ (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2550: 94 - 96) นอกจากกลุ่มบ้านทั้ง 12 กลุ่มบ้านแล้ว ซึ่งแต่ละกลุ่มบ้านเป็นคนในชุมชนดั้งเดิม
เป็นเครือญาติกัน นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ ในพื้นที่ชุมชนบ้านล าไทรนั้นยังมีพื้นที่บางส่วนถูกคนใน
ชุมชนขายออกไป มีนายทุนภายนอกมาท าเป็นหมู่บ้านจัดสรร อีก 2 แห่ง ได้แก่ หมู่บ้านนคราลัย และ 
หมู่บ้านร่มเย็น 4 โดยทั้งสองหมู่บ้านนี้ก็มีการส่งตัวแทนจากในหมู่บ้านมาร่วมประชุมในคณะกรรมการชุมชน
ด้วยเช่นกัน (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2541: 57) 

ภาพที่3-12: แผนที่หมู่ต่าง ๆ ในชุมชนบา้นล าไทร 
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 การประชุมของคณะกรรมการชุมชนไม่ได้มีการประชุมไปทุกเดือน แต่มีการพูดคุยแบบไม่เป็น
ทางการอยู่สม่ าเสมอ เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและการขอความคิดเห็นต่าง ๆ หากมีการประชุมมักจะ
ประชุมควบคู่ไปกับการประชุมกรรมการมัสยิด เนื่องจากกรรมการชุมชนหลายคนมักมีต าแหน่งในกรรมการ
มัสยิดด้วย ส่วนหัวหน้ากลุ่มบ้านนั้นเป็นผู้รับข่าวสารเพื่อน าไปแจ้งสมาชิกในกลุ่มบ้าน เพื่อการแจ้งข่าวต่าง ๆ
ให้ทั่วถึงทั้งชุมชน โดยหัวหน้ากลุ่มบ้านต่าง ๆ จะมาเจอกับคณะกรรมการชุมชนอยู่เป็นประจ าทุกสัปดาห์ใน
วันศุกร์ที่มีพิธีละหมาดวันศุกร์ เพื่อประชุมและรับแจ้งต่าง ๆ (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2541: 61) แต่ละ
กลุ่มบ้านยังเป็นหัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้า และเลขา ท าให้การดูแลของชุมชนเป็นไปอย่างทั่วถึง เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน มีความสามัคคี มีสื่อกลางประสานงานระหว่างประธานชุมชนและคนในชุมชน ท าให้ไม่เหินห่าง 
แม้จะมีความคิดเห็นที่ต่างกันไปบ้าง ไม่ตรงกันทั้งหมดบ้าง แต่คนในชุมชนก็สามารถตกลงเจรจากันได้ด้วยดี 
เนื่องจากคนทั้งชุมชนสามารถนับเครือญาติกันได้ การตกลงต่าง ๆ สามารถท าได้อย่างเรียบร้อย 

 ต าแหน่งต่าง ๆ ของชุมชนบ้านล าไทรในปัจจุบันมีดังต่อไปนี้จากการสัมภาษณ์ประธานชุมชนคน
ปัจจุบัน (สมใจ มณี, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2559)  

 ประธานชุมชน :   นายสมใจ มณี 

 อิหม่ามประจ ามัสยิด :  นายบรรจง สมานตระกูล 

 หัวหน้ากลุ่มบ้าน 

  กลุ่มบ้านที่ 1: พันโท อัมพร สะนิละ  จ านวนบ้านในกลุ่ม 8 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 2: นายสมัย มณี    26 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 3: นางรอมะห์ โต๊ะสะฮะ   10 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 4: นายบรรจง สมานตระกูล   7 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 5: นายวิวัฒน์ สมานตระกูล   22 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 6: นายสมชาย บัวการีม   9 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 7: นางสมนึก หวังสะเล็บ   6 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 8: นายสมใจ มณี    6 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 9: นายสมจิตร์ เณรพงษ์   8 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 10: นางนวลจันทร์ รองสะการ   8 หลัง 
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  กลุ่มบ้านที่ 11: นายเสน่ห์ บีดิลและ   9 หลัง 

  กลุ่มบ้านที่ 12: นางอ าพร บีดิลและ   3 หลัง 

 นอกจากการปกครองภายในหมู่บ้านที่มีประธานชุมชน คณะกรรมการชุมชน และ หัวหน้ากลุ่มบ้าน 
คนในชุมชนยังมีวิธีการปกครองทางศาสนา จากศาสนาหลักที่คนในชุมชนนับถือเหมือนกันคือ ศาสนาอิสลาม 
มีการยึดถือเป็นอย่างมาก จึงมีการเคารพและเชื่อฟังผู้น าทางศาสนาอย่างมาก โดยอิหม่ามคนปัจจุบันคือ 
อิหม่ามบรรจง สมานตระกูล อยู่ในต าแหน่งมานานกว่า 20 ปี เป็นที่เคารพของคนทั้งชุมชน เป็นที่ปรึกษา
อาวุโสของชุมชน เพื่อมีปัญหาภายในชุมชน จะมาปรึกษาอิหม่ามและแก้ไขตามหลักศาสนา 

 

3.2 องค์ประกอบของชุมชนบ้านล าไทร 

 3.2.1 กายภาพของชุมชนบ้านล าไทร 

 ชุมชนบ้านล าไทรเป็นชุมชนที่มคีวามเป็นเอกลักษณ์ การก าหนดพื้นที่ขอบเขตกายภาพของชุมชน
ได้นัน้อาศัยทฤษฎีภาพของเมืองของ Kelvin Lynch (สรุปความจาก ทิพย์สุดา ปทุมานนท์, 2555:  158 – 
162) เพื่อให้เห็นภาพและองค์ประกอบกายภาพของชุมชนบา้นล าไทร 

Path หรือ ทาง คือองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของชุมชน เป็นเส้นทางที่คนทุกคนในชุมชนจะต้องใช้
ในการสัญจรเป็นประจ า มีการใช้งานที่เข้มข้นในชุมชนท าให้เกิดภาพในใจของพื้นที่ขึ้นจากทางที่ใช้เดินทาง
ทุก ๆ วัน หากทางมีคุณภาพที่ดี มีลักษณะพิเศษหรือคุณสมบัติที่ประทับใจ มีเอกลักษณ์จดจ าได้ง่าย ย่อมท า
ให้ภาพในใจของชุมชนที่คนในชุมชนคิดถึงเด่นชัดมาก  

ทางในอดีตของชุมชนคอยรุตตั๊กวา คือคลองล าไทร และคลองล าโคกแฝดที่ใช้เป็นทางสัญจรหลัก 
คลองกว้างไม่ถึง 6 เมตร มีการสัญจรผ่านไปมาของเรือด้วยระยะที่ไม่กว้างมาก ท าให้คนได้มีการปฏิสัมพันธ์
กันในแต่ละวันของการสัญจร ผู้คนมีความใกล้ชิดกัน และบ้านเรือนผู้คนก็อยู่ริมสองฝั่งคลอง คลองไม่เป็น
เพียงทางสัญจรธรรมดา ยังสามารถใช้เป็นพื้นที่ประกอบอาชีพ เช่น ท าประมง (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 
2541: 41-42)  ภาพในใจเหล่านี้ยังคงปรากฏในใจของผู้สูงอายุในชุมชน ถึงภาพชุมชนในอดีตที่เป็นชีวิตริม
ฝั่งคลอง ใช้ล าคลองเป็นที่ดื่มกิน ที่สัญจร และที่ประกอบอาชีพ ปัจจุบันทางในชุมชนคือ คือถนนล าไทร 
ก่อสร้างเลียบคลองล าไทร และเลียบคลองล าโคกแฝด ใช้เป็นทางสัญจรไปมาในชุมชน เป็นถนนกว้างพอรถ
สวนกัน มีความกว้าง 5 เมตร รถต้องขับช้าคอยหลบกัน การขับรถหรือเดินบนทางมีร่มเงาจากต้นไม้ใหญ่ที่
ขึ้นจากริมคลองคอยให้ร่มเงาก่อเกิดความร่มร่ืนแก่การเดินทางในชุมชน 
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Edges เส้นแนวขอบ หรือเส้นแบ่งเขต ช่วยให้คนรับรู้ถึงพื้นที่เขตอื่น ๆ ที่ต่างออกไปจากพื้นที่ชมุชน
ของตน เป็นเครื่องแบ่งเขตระหว่างพื้นที่หนึ่งกับอีกพื้นที่ เป็นตัวระบุขอบเขตพื้นที่ที่เราอยู่อาศัย เส้นแบ่งเขต
อาจเป็นถนน หรือ รั้ว แต่บางครั้งเส้นแบ่งเขตเป็นการแบ่งทางความรู้สึกไม่ได้แบ่งตัดขาดพื้นที่อย่างชัดเจน
สามารถเดินทางผ่านและมองเห็นกันได้ เส้นแบ่งเขตของชุมชนบ้านล าไทรไม่ได้แบ่งตัดขาดกับชุมชนอ่ืนอย่าง
ชัดเจน แต่สามารถระบุเส้นแบ่งเขตในทางความรู้สึกได ้ใช้ลักษณะพื้นที่ต่าง ๆ เป็นเส้นแนวเขตบอกพื้นที่ของ
ภาพในใจ เมื่อเข้ามาในซอยเชื่อมสัมพันธ์ เมื่อเลยสถานีตรวจวัดอากาศของกรุงเทพมหานคร จะเริ่มเข้าสู่
พื้นที่ของชุมชนบ้านล าไทร ในส่วนคลองล าโคกแฝดจุดสิ้นสุดเขตชุมชนล าไทร เมื่อพ้นหมู่ 12 ไปแล้ว จะเป็น
หัวโค้งของล าคลองที่ไม่มีบ้านเรือนเมื่อพ้นหัวโค้งไปจะเข้าสู่ชุมชนล าปลาจีน ส่วนเส้นแนวขอบในอีกฝั่งนึง
ของชุมชนล าไทรในหมู่ 6 หลังจากผ่านหมู่ 6 จะเป็นสะพานข้ามคลองอันเป็นตัวบอกเขตสิ้นสุดของชุมชน  

 

 

 

 

 

Districts หรือย่าน คือ พื้นที่มีอาณาบริเวณที่ภาพในใจที่คนในพื้นที่รับรู้เหมือนกันว่าเป็นพื้นที่
พิเศษ เมื่อคนเข้ามาในย่านแล้วจะรู้สึกถึงการเป็นพื้นที่ที่แตกต่างจากที่อ่ืน เช่น สภาพพื้นที่ องค์ประกอบ
บางอย่างในย่าน หรือ ผู้อยู่อาศัย เป็นต้น คนจะสามารถรับรู้ก าหนดที่ทางได้ว่าก าลังอยู่ในย่านนั้น ๆ  

ย่านในเขตของชุมชนบ้านล าไทร ย่านส าคัญคือย่านพื้นที่ส่วนกลางของชุมชน ซึ่งเป็นที่ตั้งของมัสยิด
คอยรุตตั๊กวาและโรงเรียนอิสลามล าไทร เป็นพื้นที่ส่วนกลางให้คนในชุมชนมาใช้ร่วมกันได้ บ่งบอกถึงความ

ภาพที่3-13: ความร่มร่ืนในคลองล าไทร ภาพที่3-14: ความร่มร่ืนในถนนล าไทร 

ภาพที่3-15: ป้ายสุดเขตชุมชนบ้านล าไทร ที่หมู่6 ภาพที่3-16: ทางสุดเขตชุมชนบ้านล าไทร ที่หมู่12 
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พิเศษของย่าน ด้วยอาคารคอนกรีตขนาดใหญ่ที่แตกต่างจากอาคารอ่ืน ๆ ในชุมชนที่เป็นขนาดอาคารที่พัก
อาศัย และยังมีลานกว้างใช้เป็นพื้นที่จัดงานของชุมชนได้ นอกจากย่านพื้นที่ส่วนกลางแล้วในชุมชนล าไทรยัง
แบ่งออกเป็น 12 หมู่ ตามสายตระกูล คนในชุมชนที่เป็นพี่น้องพ่อแม่เดียวกันจะปลูกบ้านรวมกลุ่มใกล้ๆกัน
เป็นหมู่เดียวกัน มีอาณาบริเวณที่แตกต่างกัน เมื่อคนเข้าไปในหมู่แล้ว สามารถรับรู้ได้ถึงความแตกต่างจาก
หมู่อ่ืน ๆ และเป็นเอกลักษณ์เฉพาะหมู่ไป เช่นในหมู่ 5 ของชุมชนบ้านล าไทร คนในหมู่ล้วนเป็นพี่น้องกัน 
ของนามสกุลสมานตระกูล เช่น บ้านอ.ถาวร บ้านนายวิวัฒน์ สร้างภาพในใจของคนชุมชนได้ว่า ย่านหมู่ 5 
เป็นที่อยู่อาศัยของพี่น้องคนนามสกุลสมานตระกูล 

 

 

 

 

 

 

 

Node จุดตัดจุดเข้ม คือ จุดที่ส าคัญที่สุดของพื้นที่ เพราะการสัญจรทางต่าง ๆ ต้องมาตัดผ่านใน
พื้นที่ตรงนี้ เนื่องจากเป็นพื้นที่คนตัดผ่านทางสัญจรกัน คนมักให้ความส าคัญในจุดตัดก่อให้เกิดภาพในใจที่
เด่นชัด เนื่องจากสนใจในจุดตัดนี้ว่าจะสัญจรไปทิศทางใดต่อ เกิดการก าหนดต าแหน่งแห่งที่ทางได้ชัดเจน 
และเป็นจุดเข้มจากการเป็นพื้นที่เข้มข้นของการใช้งาน 

 

 

 

 

จุดตัดของชุมชนบ้านล าไทร คือ จุดตัดของคลองล าไทรและคลองล าโคกแฝดเป็นแบ่งส่วนของ
ชุมชนบ้านล าไทรออกเป็นสองส่วน อันได้แก่ ส่วนหมู่ 1-6 และหมู่ 7-12 โดยการแยกออกเป็นสองส่วนท าให้
คนทั้งชุมชนหากจะสัญจรไปมาต้องผ่านยังบริเวณจุดตัดนี้ และเป็นจุดตัดที่ส าคัญมาตั้งแต่อดีตเนื่องจากคน
ในชุมชนใช้คลองเป็นทางสัญจร แม้ปัจจุบันจะไม่มีการใช้เรือ แต่ถนนที่ถูกสร้างใหม่ก็สร้างเลียบล าคลอง ท า

ภาพที่3-18: จุดตัดชุมชนบ้านล าไทร 

ภาพที่3-17: โรงเรียน และ มัสยิด ถกูน าสถานที่มาจัดงานส าคัญประจ าปขีองชุมชน 
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ให้จุดตัดส าคัญของชุมชนยังคงอยู่ เป็นทางผ่านของรถที่สัญจรไปมาในชุมชน และพื้นที่แห่งนี้ยังนับเป็นจุด
เข้มของชุมชนเนื่องจากเป็นสถานที่ตั้งของมัสยิดและโรงเรียน และลานด้านหน้ามัสยิดยังใช้เป็นพื้นที่ลาน
ชุมชน ให้คนในชุมชนสามารถมาร่วมงานกันในวันส าคัญต่าง ๆ เป็นพื้นที่ประชุมปรึกษาหารือของคนใน
ชุมชน   

Landmark หรือที่หมายตาของชุมชน เป็นจุดอ้างอิงของพื้นที่ เป็นจุดหมายตาของการสัญจรว่าจะ
ไปในทิศทางใด มีเอกลักษณ์สามารถจดจ าได้ง่าย มีความแตกต่างจากบริบทรอบข้าง  

ที่หมายตาของชุมชนบ้านล าไทรนั้น ในอดีตก่อนเกิดชุมชนคือ ต้นสะตือสูงใหญ่กว่าต้นไม้อ่ืน เป็นที่
หมายตา ให้ผู้บุกเบิกชุมชน นายอิบรอฮีมและนางซานีในอดีตได้ใช้เป็นจุดก าหนดหมายตาในการเดินทางมา
บุกเบิกพื้นที่ท ากินผืนใหม่ ปัจจุบันยังคงตั้งอยู่ในหมู่ 2 เป็นที่หมายตาที่เกิดจากธรรมชาติ จดจ าได้ง่ายบ่งบอก
ถึงพื้นที่แห่งนี้ถึงความอุดมสมบูรณ์ ส่วนจุดหมายตาในปัจจุบัน ก็คือโรงเรียนอิสลามล าไทร และมัสยิดคอย
รุตตั๊กวาซึ่งเป็นศูนย์กลางของชุมชน ตั้งอยู่ตรงจุดตัดส าคัญ ตรงจุดตัดคลอง ใช้เป็นที่หมายตาก าหนดทิศทาง
ว่าจะไปชุมชนฝั่งใดหรือเดินทางไปทิศทางใดต่อ และยังเป็นทั้งที่เรียนรู้ของคนในชุมชนและประกอบพิธีทาง
ศาสนา เป็นที่ชุมนุมที่ส าคัญที่สุดของคนในชุมชน 

 3.2.2 องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม 

 ชุมชนบ้านล าไทรเป็นชุมชนวิถีเกษตรกรรม มาตั้งแต่ในอดีต มีการตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ริมน้ าตลอด
คลองล าไทร บ้านหลังที่อยู่ลึกเข้าไปจะมีการขุดคลองเล็ก ๆ เป็นร่องน าน้ าจากคลองล าไทรไปใช้ในพื้นที่
เกษตร บ้านส่วนใหญ่จะมีการขุดคลองล้อมรอบตัวบ้าน ช่วยทั้งการถมที่บริเวณบ้านให้สูงขึ้น สามารถใช้
คลองรอบเป็นพื้นที่อุปโภคบริโภค เช่น ซักผ้า หรือ เลี้ยงสัตว์ และยังสามารถการกั้นอาณาบริเวณด้วยคูน้ า  

 บ้านเรือนในชุมชนบ้านล าไทรมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ มีรูปแบบทาง
สถาปัตยกรรมและการใช้พื้นที่ดังนี้ (สรุปความจาก สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2541: 35 - 46)   ในอดีตบ้าน
บางหลังมีการปลูกกอไผ่ไว้รอบบริเวณขอบเขตบ้าน เป็นรั้วทางธรรมชาติ โดยปลูกรอบพื้นที่ เหลือเพียง
บริเวณทางเข้าบ้าน เข้าออกทางเดียวสามารถป้องกันภัยอันตรายได้ง่าย และท าคอกวัวไว้ในบริเวณเดียวกัน 
ตกเย็นชาวบ้านจะต้อนวัวเข้าคอก และกอไผ่ยังสามารถน ามาใช้ประโยชน์แก่คนในบ้านอย่างมาก หน่อไม้
สามารถน ามาเป็นอาหารได้ ต้นไผ่น ามาเป็นอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ น ามาท าแคร่ ท าเก้าอ้ีได้ ในอดีตจะน าไม้ไผ่มา
ท าเป็นโกกไว้สวมคอวัวควายเพื่อใช้ในการท าไร่ไถนา  

 ชุมชนในสมัยอดีตคนในชุมชนยังมีไม่มาก ยังไม่ได้แตกสายตระกูลออกมาเป็นหลายหมู่อย่างปจัจบุนั 
จะมีการตั้งถิ่นฐานห่างจากจุดที่เคยศูนย์กลางชุมชน คือบริเวณต้นสะตือและบ้านนายอิบรอฮีม บีดิลและ 
ออกไปไม่มาก ตั้งอยู่รวมกันๆ เป็นญาติพี่น้องกันทั้งชุมชน สืบเชื้อสายเป็นญาติพี่น้องกัน ภายหลังมีจ านวน
คนในชุมชนมากข้ึนจึงค่อยๆ ขยับขยายออกไปตามพื้นที่ต่างเป็นหมู่เช่นในปัจจุบัน จุดศูนย์กลางชุมชนเดิม ที่
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เป็นต้นสะตือ และ บ้านนายอิบรอฮีม ปัจจุบันตั้งอยู่บริเวณหมู่ 2 เจ้าของบ้านคนปัจจุบัน ชื่อ นายไพโรจน์ 
บีดิลและ 

  “เมื่อก่อนบ้านแม่ผมหลังนี้ก็เป็นเรือนไทยทั้งหลังนะ น่าจะรื้อไปได้ 40 – 50 ปีแล้ว” 

(นายไพโรจน์ บีดลิและ, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) 

 บ้านเรือนในอดีตของชุมชนบ้านล าไทร เป็นรูปแบบเดียวกันกับบ้านพื้นถิ่นของภาคกลาง เป็น
บ้านเรือนไทยภาคกลาง เป็นอาคารไม้จริง บ้านที่มีฐานะจะใช้ไม้สัก โดยล่องไม้และชิ้นส่วนเรือนไทยมาตาม
ล าคลอง แล้วค่อยน ามาประกอบในที่ตั้ง ตัวเรือนไทยยกใต้ถุนสูง เพื่อใช้พักผ่อนเวลากลางวัน เก็บอุปกรณ์
เกษตรต่าง ๆ รวมถึงเลี้ยงสัตว์ไว้ที่ใต้ถุน บ้านของผู้บุกเบิกคือนายอิบรอฮีมก็เป็นเรือนไทยแต่ผุพังไปตาม
กาลเวลา (นายไพโรจน์ บีดิลและ, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) พื้นที่โดยรอบของบ้านถูกใช้เป็นลาน เพื่อ
เลี้ยงสัตว์ และท ากิจกรรมต่าง ๆ อาจมีการแบ่งพื้นที่ใกล้ๆบ้านเพื่อใช้ปลูกพืชผักต่าง ๆ ปัจจุบันเหลือเรือน
ไทยที่เป็นของแท้ทั้งเดิมตั้งแต่ยุคตั้งชุมชนแรกๆเพียงหลังเดียว คือ เรือนของบังสมบูรณ์ เนื่องจากความไม่
นิยมของคนในชุมชน และค่านิยมที่มองว่าเป็นของเก่า เมื่อเก่าผุพังจึงรื้อเรือนไทยทิ้งสร้างบ้านชนิดอ่ืนแทน 
เรือนไทยดั้งเดิมที่เหลืออยู่หลังสุดท้ายตั้งอยู่ที่หมู่ 3 ห่างจากจุดต้นสะตือไม่ถึง 200 เมตร เป็นเรือนไทยหลัง
เดี่ยวฝาปะกน 3 ห้อง ส่วนเรือนไทยอีกหลังของชุมชนตั้งอยู่ที่หมู่ 12 ของนายเสน่ห์ บีดิลและ เป็นเรือนปลูก
ใหม่ไม่ถึง 40 ปีที่ผ่านมา โดยเจ้าของเรือนไปได้เรือนไทยจากที่อยุธยา ด้วยความชอบส่วนตัว จึงน ามาปลูก
ใหม่ในบ้านล าไทร ไม่ได้เป็นบ้านดั้งเดิมของชุมชน  

บ้านเรือนในชุมชนบ้านล าไทรปัจจุบัน มักเป็นบ้านเดี่ยวมีเรือนหลังเดียว ส่วนใหญ่มักเป็นบ้าน
ประเภทเรือนไม้ ที่สามารถพบได้ตามชานเมือง เป็นบ้านไม้ยุค 40 – 50 ปีที่แล้ว เป็นบ้านไม้ตีนอนทางตั้ง ตี
นอนซ้อนเกล็ด และความชันของหลังคาค่อนข้างน้อยแต่มีชายคายื่นยาว มีทั้งบ้านชั้นเดียวยกใต้ถุนเล็กน้อย 
บ้านชั้นเดียวยกใต้ถุนสูง และ บ้าน 2 ชั้น บางหลังเป็นบ้านไม้ทั้งหลัง บ้าน 2 ชั้นบางหลังชั้นล่างท าด้วยก่อ
อิฐฉาบปูน ชั้นบนเป็นบ้านไม้ บ้านเรือนในชุมชนมักมีการต่อเติมออกไปเร่ือย สามารถปรับปรุงเรือนตามผู้อยู่
อาศัยต้องการเนื่องจากบ้านละหลังมักมีพื้นที่ค่อนข้างมาก บางหลังก็มีส่วนต่อเติมเป็นบ้านปูนสมัยใหม่ บ้าน
แต่ละหลังจะตั้งห่างกันตามแบบบ้านในชานเมือง เนื่องจากแต่ละหลังมีพื้นที่ ค่อนข้างมาก ใช้พื้นที่โดยรอบ
บ้านเป็นลานปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ ยกเว้นในพื้นที่หมู่ 2 ที่บ้านพื้นที่ตั้งบุกเบิกของชุมชน บ้านแต่ละหลัง
สร้างติดกันค่อนข้างมาก มีพื้นที่หมู่ขนาดไม่มาก แต่มีจ านวนหลังคาเรือนที่ค่อนข้างมาก  

บ้านเรือนส่วนมากของชุมชนบ้านล าไทร มีรูปแบบที่สามารถตอบรับกับสภาพภูมิอากาศ และ
สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน บ้านไม้นั้นจะรับความร้อนมากในเวลากลางวันแต่ก็สามารถคายความรอ้น
ได้ไวในเวลากลางคืน ส่วนบ้านปูนมีคุณสมบัติที่ช่วยหน่วงความร้อนในเวลากลางวัน คายความร้อนออกมาใน
เวลากลางคืน (อรรจน์ เศรษฐบุตร, 2557: 61) ชาวบ้านชุมชนบ้านล าไทร   อาจจะสังเกตเห็นถึงความ
เหมาะสมดังกล่าวนี้ บ้านครึ่งไม้ครึ่งปูน ชั้นล่างเป็นผนังก่ออิฐฉาบปูน ช่วยกันความร้อนในเวลากลางวัน มี



49 
 
ความเย็นสบาย เป็นพื้นที่การใช้งานของชาวบ้านในชีวิตประจ าวัน ชั้นบนเป็นผนังไม้ สามารถระบายความ
ร้อนได้เร็วในเวลากลางคืน ใช้ในเวลากลางคืนเพื่อนอนหลับ และมีช่องเปิดกว้างช่วยถ่ายเทความร้อนระบาย
อากาศได้ดี บ้านชั้นเดียวที่ยกใต้ถุนสูง ชาวบ้านก็นิยมใช้ชีวิตที่ใต้ถุน เป็นพื้นที่ท างานต่าง  ๆ เป็นที่นอน
กลางวัน พบปะพูดคุย ส่วนบ้านชั้นเดียวที่ยกใต้ถุนเตี้ย จะมีการต่อเติมหลังคาและชานหรือระเบียงออกมา 
เพื่อใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพอากาศร้อนของเมืองไทย และชาวบ้านยังปลูกต้นไม้ให้ร่มเงารอบตัวบ้าน 
เป็นต้นไม้ที่สามารถกินได้ ช่วยกันความร้อนให้อาคารได้และน าผลผลิตที่ได้มาบริโภคภายในครัวเรือน เหลือ
ก็สามารถขายหารายได้ให้ครอบครัว และเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้แก่ตัวบ้าน บ้านปูนสมัยใหม่ก็สามารถพบได้ใน
ชุมชนบ้านล าไทรเช่นกัน แต่ส่วนมากมักเป็นบ้านของคนภายนอกที่มาอยู่ใหม่มาซื้อพื้นที่คนในชุมชนบ้านล า
ไทรบางส่วน เช่น หมู่บ้านนคราลัย และ หมู่บ้านร่มเย็น 4 และตามหมู่อ่ืนบ้างเป็นจุด ๆ ที่มีการขายพื้นที่ให้
คนภายนอกไป เป็นบ้านเดี่ยว ก่ออิฐถือปูนสมัยใหม่    

โดยได้แสดงตัวอย่างเรือนที่พบในชุมชนบ้านล าไทร ในหมายเลขที่ปรากฎอยู่บนแผนที่  และภาพ
ของเรือนตัวอย่างจากหมู่ต่าง ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่3-19: แผนที่ แสดงต าแหน่งตัวอยา่งเรือน ชุมชนล าไทร 
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ภาพที่3-19.1: เรือนหมายเลข 1 ภาพที่3-19.2: เรือนหมายเลข 2 ภาพที่3-19.3: เรือนหมายเลข 3 

ภาพที่3-19.4: เรือนหมายเลข 4 ภาพที่3-19.5: เรือนหมายเลข 5 ภาพที่3-19.6: เรือนหมายเลข 6 

ภาพที่3-19.7: เรือนหมายเลข 7 ภาพที่3-19.8: เรือนหมายเลข 8 ภาพที่3-19.9: เรือนหมายเลข 9 

ภาพที่3-19.10: เรือนหมายเลข 10 ภาพที่3-19.11: เรือนหมายเลข 11 ภาพที่3-19.12: เรือนหมายเลข 12 

ภาพที่3-19.13: เรือนหมายเลข 13 ภาพที่3-19.14: เรือนหมายเลข 14 ภาพที่3-19.15: เรือนหมายเลข 15 
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เรือนที่ได้ท าการเลือกมาเป็นเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 หลัง อันได้แก่ เรือนหมายเลข 4 ของบังสมบูรณ์ 
บีดิลและ เรือนหมายเลข 7 ของอ.สมชาย สมานตระกูล เรือนหมายเลข 8 ของอ.ถาวร สมานตระกูล และ 
เรือนหมาย 11 ของบังเกรียงศักดิ์ สุขสบาย จากขอบเขตการคัดเลือกเรือนกรณีศึกษา เป็นคนในพื้นที่ตั้งแต่
บรรพบุรุษ ความน่าสนใจในตัวเรือน ที่อยู่ + ที่ท ากิน อยู่ในที่เดียวกัน  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่3-19.16: เรือนหมายเลข 16 ภาพที่3-19.17: เรือนหมายเลข 17 ภาพที่3-19.18: เรือนหมายเลข 18 

ภาพที่3-20: แผนที่ต าแหน่ง เรือนกรณีศึกษาที่เลือกทั้ง 4 หลัง 
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3.3 องค์ประกอบเรือนกรณศีึกษา 

 เรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 อันได้แก่ เรือนไม้บังสมบูรณ์ เรือนไม้อ.สมชาย เรือนไม้อ.ถาวร และ

เรือนไม้บังเกรียงศักดิ์นั้นล้วนเป็นญาติพี่น้องกันไม่ทางใดทางหนึ่ง โดยทั้ง 4 ครอบครัวล้วนสืบเชื้อสายมาจาก

นายอิบรอฮีม และนางซานี ผู้เป็นคนบุกเบิกพื้นที่ชุมชนบ้านล าไทรแห่งนี้ สามารถดูการเชื่อมโยงได้จาก

แผนผังครอบครัวรวม และมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

3.3.1 เรือนไม้ บังสมบูรณ์ บีดิลและ 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ตั้ง 39 หมู่ 5 ถนนล าไทร แขวงโคกแฝด เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

บังสมบูรณ์ ในบ้านมีสมาชิก 3 คน ได้แก่ บังสมบูรณ์ ลูกชาย และ ภรรยา (สมรสใหม่)  โดยมีลูก
สาวอีกคนหนึ่งชื่อ นางจรรยา บีดิลและ ประกอบอาชีพเป็นครู  แต่งงานกับนายเสน่ห์ บีดิลและ ปลูกเรือน

ภาพที่3-22: บ้านบังสมบูรณ์ บีดิลและ 

ภาพที่3-21: ผังครอบครัวรวม ของเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 
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อาศัยอยู่ในพื้นที่ข้างเคียง บังสมบูรณ์มีอาชีพท าการเกษตร บังสมบูรณ์อายุ 74 ปีเป็นลูกคนสุดท้องของนาย
ซ าสุรี บีดิลและ และมีศักดิ์เป็นเหลนแท้ๆของนายอิบรอฮีมผู้บุกเบิกพื้นที่ บังสมบูรณ์ประกอบอาชีพท า
การเกษตรมาตั้งแต่อดีต มีพื้นที่ 5.8 ไร่ เคยใช้พื้นที่ท านาในอดีตแต่ปัจจุบันเปลี่ยนมาท าแปลงผักบุ้งและผัก
กระเฉดแทน เนื่องจากสามารถเก็บเก่ียวขายส่งที่ตลาดได้ทุกวันไม่เหมือนการท านาที่สามารถท าได้เพียงปีละ
ครั้ง และต้องใช้แรงงานจ านวนมาก บังสมบูรณ์จึงร่วมกับภรรยาท าแปลงผักบุ้งผักกระเฉดแทน โดยทั้งสอง
จะน าผักไปขายที่ตลาดหนองจอกทุก ๆ เช้าและกลับมาในยามสายๆ เวลาราว 8 โมงหลังจากพักรับประทาน
อาหารเช้า บังสมบูรณ์และภรรยาจะออกไปที่แปลงผักเพื่อเด็ดผักจนถึงเที่ยง หลังจากพักเที่ยงก็จะเด็ดผักต่อ
จนถึงช่วงบ่าย 2–3 โมง แล้วน าผักมาก าล้างแบง่เป็นก าๆ เพื่อน าไปขายในวันถัดไปจนถึงเวลา 2 ทุ่มจึงจะเข้า
นอนที่เรือนไทย   

 

 

 

 

 

 

บังสมบูรณ์ยังประกอบเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ ไก่สวยงาม นกพิราบ เป็ด ห่าน วัว ฯลฯ สัตว์ปีกส่วนมากจะ
เลี้ยงไว้สวยงามและรับประทานในครัวเรือน โดยลูกชายจะเป็นคนคอยเลี้ยงดู ให้อาหารบรรดาสัตว์ปีกต่าง ๆ 
ส่วนวัวนั้นเลี้ยงไว้เพื่อเชือดแจกจ่ายในงานบุญวันออกอีดหรือ “วันฮารีรายอ” ในภาษามลายู ศาสนาอิสลาม
จะมีวันส าคัญทางศาสนา 2 วันได้แก่ “วันอีดอีดิลฟิฎริ” เป็นวันออกบวชเดือนถือศีลอด และ “วันอีดอิดิลอัฏ
ฮา” หรือวันเฉลิมฉลองคนที่กลับมาจากพิธีฮัจญ์ (เสาวนีย์ จิตต์หมวด, 2535: 259 – 270 อ้างถึงใน อุสมาน 
เจะซู, 2553: 45-46) ซึ่งในวันอีดอิดิลอัฏฮา จะเป็นวันเฉลิมฉลองจะมีการเชือดล้มสัตว์ใหญ่ หรือ กรุบาน 
เพื่อแล่แจกจ่ายแก่ญาติพี่น้องและคนยากไร้ ในบ้านของบังสมบูรณ์จึงมีการเลี้ยงวัวเพื่อการนี้เป็นการเลี้ยงไว้
เพื่อท าบุญใหญ่ในวันอีด บังสมบูรณ์จะเชือดวัวปีละ 1 ตัวเพื่อแจกจ่าย 

 “พ่อพี่นะเลี้ยงวัวเพื่อการนี้เลยนะ แล้วพี่ ๆ น้อง ๆ ก็จะมารวมกันที่บ้าน” 

(จรรยา มานยาชิ, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2558) 

 โดยวันนี้จะเป็นวันส าคัญของครอบครัว ลูกหลานที่แต่งงานย้ายออกไปจะมารวมตัวกันเพื่อช่วยกัน
แล่แจกจ่ายเนื้อวัว เป็นงานบุญที่รวมญาติขนาดใหญ่ที่สุดของบ้าน และร่วมเฉลิมฉลองต้อนรับหากมีคนใน

ภาพที่3-23: บังสมบูรณ์ บีดิลและ และนางกาญจนา 
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บ้านที่กลับจากพิธีฮัจญ์ และเนื้อวัวที่เหลือจะน าไปมอบให้เพื่อนบ้านโดยรอบ (จรรยา บีดิลและ, สัมภาษณ์, 
26 ตุลาคม 2557)   

ผังครอบครัวของบังสมบูรณ์ บีดิลและ 

 

 

 

 

  สมาชิกในครอบครัว 3 คน 

  1. นายสมบูรณ์ บีดิลและ  อายุ 74 ปี เกษตรกร 

  2. นางกาญจนา ผลเจริญ  อายุ 57 ปี เกษตรกร 

  3. นายเสน่ห์ บีดิลและ  อายุ 40 ปี  เกษตรกร 

ส่วนนางจรรยา ปลูกเรือนกับครอบครัวในพื้นที่ใกล้เคียงติดกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่3-23: แผนผังครอบครัวบังสมบูรณ์ บีดิลและ  
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ภาพที่3-25: ภาพผังพื้นชั้นล่าง และ พื้นที่โดยรอบ เรือนบังสมบูรณ์ บีดิลและ มาตราส่วน 1:300 
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1) การแบ่งสัดส่วนพื้นที่โดยรอบ  พื้นที่ของบังสมบูรณ์รายล้อมด้วยคูน้ าสามด้าน มีเพียงด้าน
หน้าที่ติดกับถนนในหมู่ 3 ที่มีคูน้ าเพียงส่วนเดียว มีการใช้คูน้ าแทนรั้วกัน ในส่วนด้านหน้ามีประตูเหล็กดัด
เป็นที่เปิดปิดทางเข้าออก พื้นที่ในอดีตมี 2 หลัง ประกอบด้วยเรือนไม้และเรือนไทยแยกกัน เรือนไม้ตั้งอยู่ใน
บริเวณเล้าไก่ ปัจจุบันเรือนไม้ได้ถูกรื้อออกไป เหลือเพียงเรือนไทยหลังดั้งเดิมที่มีอายุเก่าที่สุดในชุมชนที่คง
ยังคงหลงเหลืออยู่ ภายหลังได้ต่อเติมเรือนลูกหงส์ออกมา มีพื้นที่ลานบ้านด้านข้างใช้เป็นที่ตั้งโรงเรือนเลี้ยง
ไก่ และลานด้านหลังบ้านมีการใช้พื้นที่เป็นคอกเลี้ยงวัว พื้นที่ไปทางใต้ เป็นพื้นที่ร่องสวน มีการปลูกต้น
มะพร้าว มะม่วง และอีกหลายชนิด ร่องสวนสามารถใช้เป็นที่เลี้ยงปลา และ เลี้ยงเป็ด น้ าในคูสามารถน ามา
อุปโภคในครอบครัว และต่อจากพื้นที่ร่องสวน เป็นพื้นที่แปลงนาผักบุ้ง และผักกระเฉด เป็นบ่อน้ าขนาดใหญ่
สองบ่อ เป็นพื้นที่ท าเกษตรหลักของบ้านบังสมบูรณ์ เก็บผลผลิตสลับกันไปแต่ละแปลงในบ่อ นอกจากนี้ยังมี
การปลูกพืชต่าง ๆ แซมรอบบ่อ เช่น ฟักทอง มะนาว มะเขือ เป็นต้น 

จากการค านวณพื้นที่ สามารถแบ่งการจัดสรรพื้นที่ของบ้านบังสมบูรณ์ได้ดังนี้ พื้นที่รวม 5.8 ไร่ คิด
เป็นพื้นที่น้ า ร้อยละ 9 พื้นที่สวน + น้ า ซึ่งเป็นพื้นที่แปลงผักบุ้ง คิดเป็นร้อยละ 18 พื้นที่บ้าน + เลี้ยงสัตว์ 
คิดเป็นร้อยละ 14 และ พื้นที่สวนคิดเป็น ร้อยละ 49   

 

 

ภาพที่3-26: ภาพผังพื้นชั้นบน เรือนบังสมบูรณ์ บีดิลและ 
มาตราส่วน 1:200 
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2) การวางผังเรือน การวางพื้นที่ตัวเรือนไทยของบ้านบังสมบูรณ์ มีการวางเรือนที่
สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ ตัวเรือนไทยวางเรือนตามตะวัน วางด้านยาวของเรือนไปทางทิศตะวันออกไปทิศ
ตะวันตก ในอดีตที่มีเฉพาะเรือนไทย ได้มีการก้ันห้องสุดท้ายของเรือนทางทิศตะวันตก เป็นห้องเก็บของและ
สามารถกันความร้อนจากทางทิศตะวันตกได้ และเป็นห้องนอนในอีกสองห้องที่เหลือ ระเบียงด้านหน้าเรือน
หันไปทางทิศใต้ช่วยกันแดดทางใต้และรับลมที่พัดมา ปัจจุบันมีการต่อเติมเรือนลูกหงส์มาในทิศใต้ และ
ห้องครัวห้องน้ าทางทิศตะวันตก สามารถรับแดดทางทิศตะวันตกได้ เป็นการช่วยสร้างบัฟเฟอร์โซนให้กับตัว
เรือนไทยที่ใช้นอนมากขึ้น และเรือนไทยตั้งในทิศเหนือเป็นทิศทางที่อากาศดีตลอดวัน มีการยื่นระเบียงจาก
เรือนลูกหงส์ออกไปทางทิศตะวันใต้ ใช้เป็นพื้นที่นั่งรับลมได้ ทางทิศตะวันออกมีการยื่นชายคายาวออกไป 
เพื่อใช้พื้นที่ระดับดินเป็นพื้นที่เก็บฟางเลี้ยงวัว และยังช่วยสามารถกันแดดในเวลาตอนสายได้ดี สามารถนอน
พักกลางวันในเรือนได้อย่างสบาย 

  3) ลานบ้าน ลานพื้นที่โดยรอบบ้านบังสมบูรณ์เป็นลานดิน เหมือนบ้านชาวสวนของไทย
ในอดีต ไม่ได้มีการปูพื้นใด ๆ มีการใช้พื้นที่ลานบ้านในการตากผ้า จอดรถซาเล้ง และเป็นพื้นที่เลี้ยงสัตว์ บัง
สมบูรณ์ได้ท าเล้าไก่ กรงเลี้ยงนกพิราบขึ้นมาเอง ไว้ทางทิศใต้ ของลาน และปล่อยให้บรรดาไก่ เป็ด เดิน
อิสระในลานบ้าน โดยลูกชายจะเป็นคนคอยให้อาหาร ทางทิศตะวันออกของลานบ้านใช้เป็นพื้นที่เลี้ยงวัว 
และคอกวัว โดยวัวจะถูกปล่อยให้ไปหากินตามทุ่งนาทุ่งหญ้าโดยรอบ ตอนเย็นจึงจะต้อนวัวเข้าคอก รอบ 
ลานบ้านมีการปลูกต้นไม้ไว้ เช่น กอไผ่ เพื่อน าประโยชน์จากไผ่มาใช้งานได้หลากหลาย และ ต้นไม้อีกหลาย
ชนิดคอยให้ร่มเงาแก่พื้นที่ รอบลานบ้านจะเป็นพื้นที่คูน้ า นอกจากใช้เป็นพื้นที่ในการเลี้ยงเป็ด ห่าน ยังใช้ใน
การอุปโภคโดยมีการท าท่าน้ าเล็ก ๆ ออกไป เพื่อใช้ส าหรับซักล้างเสื้อผ้า  

 

 

ภาพที่3-27: ภาพนาผักบุ้งและสวนของบังสมบูรณ์  
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  4) เรือนไทย เป็นอาคารเรือนไทย 1 หลัง เป็นเรือนไม้จริงหลังคาทรงยักษ์ มีองศาหลังคา
ไม่ชันเท่าเรือนไทยที่อ่ืน ๆ ทรงอาคารไม่แหลมมาก ฝาเรือนเป็นฝาปะกน ไม่มีการประดับตกแต่งที่หย่อง
หน้าต่าง หน้าจั่วเป็นรูปใบปรือ มุงด้วยกระเบื้องดินเผา ภายในไม่มีการปิดฝ้าเพดาน มีการแบ่งห้องของเรือน
ทางทิศตะวันตกใช้เป็นห้องเก็บของ ห้องที่เหลือใช้เป็นที่นอนของบังสมบูรณ์ และ ภรรยา ไม่มีการกั้นผนัง
ระหว่างตัวเรือนไทย กับ เรือนลูกหงส์ มีเพียงการใช้ตู้เสื้อผ้าเป็นฉากบังแทน ตัวเรือนยกใต้ถุนสูง ใช้ใต้ถุนใน
การเก็บอุปกรณ์การเกษตรและเลี้ยงสัตว์ มีการต่อเติมกันสาดยื่นออกมา แล้วใช้เสานางเรียงรับใช้เป็นพื้นที่
เก็บฟางให้วัว และเลี้ยงไก่ต่าง ๆ 

  5) ลูกหงส์ อาคารไม้ที่สร้างต่อเติมขึ้นมา ต่อกับบริเวณระเบียงของเรือนไทย เพื่อใช้
ทดแทนชาน ใช้เป็นห้องโถงกลาง และเป็นห้องนอนของลูก ตัวเรือนเป็นอาคารฝาไม้ มุงหลังคาด้วยกระเบื้อง
ลอนลูกฟูก ยื่นชายคาออกไป ผนังมีช่องเปิดโดยรอบให้อากาศถ่ายเทได้เป็นอย่างดี มีการกั้นห้องส่วนหนึ่ง
เป็นห้องนอนของลูกชาย มีการต่อระเบียงออกไปเพื่อใช้ในการนั่งพักผ่อน และตากเสื้อผ้า ด้านทิศตะวันออก
ของเรือนลูกหงส์มีการท าประตูหลังและบันไดใช้เป็นทางรองเวลาออกจากบ้านได้ เพื่อไปยังสวนหรือคอกวัว    

 

 

 

 

 

 

 

  6) โถงเรือน เป็นพื้นที่ส่วนกลางของเรือนลูกหงส์ พื้นไม้ปูด้วยเสื่อน้ ามัน ท าหน้าที่เป็น
พื้นที่นั่งเล่นรวมของครอบครัว ในเวลายามพักจากการท าสวน มีช่องเปิดที่กว้าง สามารถเปิดช่องเปิดได้รอบ

ภาพที่3-28: ภาพลานบา้นด้านหนา้และด้านหลังของเรือนบังสมบูรณ์  

ภาพที่3-29: ภาพโถงกลางเรือนลูกหงส ์ ภาพที่3-30: ภาพตั่งไม้ของโถงกลางเรือนลูกหงส์ 
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ด้านเพื่อรับลม และอาคารมีชายคายื่นพอควรที่จะกันฝนได้ และโถงเรือนยังใช้เป็นรับแขก เป็นที่นอนของ
ลูกๆเวลามาเยี่ยมบ้านในช่วงวันออกอีด เป็นที่ใช้ในการประกอบอาชีพใช้พื้นที่ในการก าผักในเวลาเย็นๆ เพื่อ
จะน าไปขายในเช้าวันถัดมา และโถงเรือนยังใช้เป็นพื้นที่รับประทานอาหารรวมกันของทั้งครอบครัว และเป็น
พื้นที่นั่งรวมกันดูทีวีไปในยามกลางคืน 

  7) ใต้ถุน ใต้ถุนของทั้งเรือนไทย และเรือนลูกหงส์ มีการยกใต้ถุนสูงขึ้นมาประมาณ 1.8 
เมตร สามารถใช้เป็นพื้นที่เก็บอุปกรณ์ทางการเกษตรต่าง ๆ ได้ และใช้เป็นพื้นที่เก็บวัสดุในการซ่อมแซมบ้าน 
เช่นไม้ พื้นที่บางส่วนของใต้ถุนเรือนถูกกั้นด้วยตาข่าย เพื่อใช้เป็นพื้นที่ส าหรับเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่สวยงาม และ 
ไก่งวง พื้นที่ใต้ถุนส่วนระเบียงถูกใช้วางกรงขนาดเล็ก เพื่อใช้เป็นที่อนุบาลลูกไก่ 

  8) ครัว ตั้งอยู่ด้านตะวันตกของเรือนชั้นบน เมื่อขึ้นมาจากบันไดแล้วจะเจอเป็นอย่างแรก 
มีการตั้งเก้าอ้ีไม้ขนาดใหญ่เพื่อใช้เป็นพื้นที่ต้อนรับแขกที่มาเยี่ยมบ้านได้ เป็นพื้นไม้ ปูพื้นด้วยเสื่อน้ ามัน ใช้
เป็นที่ประกอบอาหาร และมีการใช้พื้นที่ผนังไม้เป็นพื้นที่เก็บของได้ เป็นการใช้พื้นที่ทางตั้งในการแขวน
อุปกรณ์ท าครัวต่าง ๆ และใช้กระเบื้องลอนลูกฟูกที่โปร่งแสงเพื่อให้ความส่องสว่างในเวลากลางวัน และที่ตั้ง
ของเก้าอ้ีไม้ขนาดใหญ่ด้านข้างมีช่องเปิดให้ลมสามารถพัดผ่านได้อย่างดี ใช้เป็นพื้นที่นั่งพักผ่อนได้  

  9) ห้องน้ า มีห้องน้ าสองส่วนทั้งห้องน้ าบนเรือน และ ห้องน้ าชั้นพื้นดิน เดิมมีแต่ห้องน้ าชัน้
พื้นดิน เนื่องจากเพื่อความสะดวกในการเข้าห้องน้ า ของบังสมบูรณ์และภรรยาในการเข้าห้องน้ าในเวลา
กลางคืน จึงมีการต่อเติมห้องน้ าภายในเรือน และเกิดความเป็นส่วนตัวเวลาอาบน้ ามากกว่า ห้องน้ าชั้นพื้นดนิ
สามารถใช้เวลาอยู่ลานบ้านหรือล้างเนื้อตัวจากสวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่3-31: เล้าไก่ของเรือนบังสมบูรณ์  ภาพที่3-32: ระเบียงและใต้ถุน 
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ภาพที่3-34: ภาพครัวของเรือนบังสมบูรณ์ 

ภาพที่3-35: รูปตัดเรือนบังสมบูรณ์ บีดิลและ มาตราสว่น 1:200 

ภาพที่3-33: ส่วนต้อนรับในครัว 
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3.3.2 เรือนไม้ อ.สมชาย สมานตระกูล 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

ที่ตั้ง 34/3 หมู่ 5 ถนนล าไทร แขวงโคกแฝด เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 อ.สมชาย สมานตระกูล อายุ 65 ปี จบหลักสูตรครูภูมิปัญญาไทยรุ่นที่ 2  เคยประกอบอาชีพเป็นครู 
ที่โรงเรียนอิสลามล าไทร ซึ่งเป็นโรงเรียนประจ าชุมชน โดยบิดาของนายสมชายคือ นายทวี สมานตระกูลก็
เคยเป็นครูในโรงเรียนอิสลามบ้านล าไทรเช่นกัน เป็นค่านิยมของคนในชุมชนที่นิยมเป็นครู นอกจากอาชีพครู
แล้ว อ.สมชายเคยด ารงต าแหน่งประธานหมู่บ้านและกรรมการหมู่บ้านอีกหลายสมัย ปัจจุบันอ.สมชายเป็น
วิทยากรให้ความรู้ด้านเกษตรพอเพียง และประกอบอาชีพเกษตรกรตามแนวทางพระราชด าริเกษตรพอเพียง 
(ลินดา สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่3-36: หน้าบา้น เรือนอ.สมชาย สมานตระกูล 

ภาพที่3-37: อ.สมชาย และ นางลินดา สมานตระกูล นั่งพักผ่อนที่ชานริมบ่อน้ า 
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ครอบครัวนายสมชายอาศัยอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวใหญ่อยู่รวมกัน ประกอบด้วย อ.สมชาย นาง
ลินดา ซึ่งเป็นภรรยา เดิมนางลินดา อาศัยอยู่ที่หมู่ 6 และมีลูกชาย 3 คน และ ลูกสาว 1 คน โดยลูกๆ ทุกคน
ล้วนแต่งงานมีครอบครัว อาศัยอยู่ร่วมกับพ่อแม่ในพื้นที่เดียวกัน เป็นอาคารไม้ชั้นเดียวหลายหลังสร้าง
ประกอบกันล้อมชานบ้านและบ่อน้ า ในส่วนชานมีการท าหลังคาคลุม ที่ใช้เป็นศูนย์การเรียนรู้ด้านเกษตร
พอเพียงแห่งแรกของกรุงเทพมหานคร และบ่อน้ าใช้เลี้ยงปลาน ามาประกอบอาหารได้ ตัวบ้านมีอาคารหลาย
หลังเป็นเรือนที่อยู่อาศัยของอ.สมชาย และภรรยา และเรือนของครอบครัวของลูกชายแต่ละคน นอกจากนี้
ยังมีเรือนบ้านพักโฮมเสตย์ เรือนครัว เรือนซักล้าง เรือนห้องน้ า เรือนสาธิตท าผลิตภัณฑ์ชุมชน ตัวเรือน
ค่อยๆประกอบต่อเติมออกมาเรื่อย ๆ ภายในบริเวณบ้าน สามารถมองได้ว่าส่วนเรือนของอาจารย์สมชายเป็น
เรือนแบบเรือนหมู่ การวางพื้นที่เป็นเรือนๆ แยกล้อมชาน โดยแยกแต่ละหลังเป็นของแต่ละครอบครัว ใน
ส่วนอยู่อาศัยมีการยกใต้ถุนสูง 0.9 เมตร ส่วนพื้นที่ชานไม่ได้มีการยกจากระดับพื้นดิน 

ผังครอบครัวของ อ.สมชาย สมานตระกูล 

 

 

 

 

 

  

 สมาชิกจ านวน 18 คน อันได้แก ่  

  1. อ.สมชาย สมานตระกูล   66 ปี  วิทยากร / เกษตรกร 

  2.นางลนิดา สมานตระกูล   64 ปี  แม่บ้าน 

  3.นายชาตรี สมานตระกูล   41 ปี  เกษตรกร 

  4.นางอรุณี สมานตระกูล   40 ปี  แม่บ้าน 

  5.นายนที สมานตระกูล   40 ปี  รับจ้าง 

  6.นางพัชร ีสมานตระกูล   38 ปี  แม่บ้าน 

  7.นายปริญญา สมานตระกูล  38 ปี  ครู 

ภาพที่3-38: แผนผังครอบครัว อ.สมชาย สมานตระกูล  
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  8.นางชลิดา สมานตระกูล   33 ปี  แม่บ้าน 

  9.นายมานพ มะลา   33 ปี  รับจ้าง 

  10.นางชลิดา มะลา   33 ปี  แม่บ้าน 

  11.ด.ญ.ดุสิตา สมานตระกูล   8 ปี  ศึกษาอยู่ชั้น ป.2 

  12.ด.ช.วีรยูนุส สมานตระกูล  13 ปี  ศึกษาอยู่ชั้น ม.1 

13.ด.ช.นภัทร สมานตระกูล   5 ปี  ศึกษาอยู่ชั้น อ.2 

14.ด.ญ.พันพสา สมานตระกูล  8 ปี  ศึกษาอยู่ชั้นป.2 

15.ด.ญ.รันชน์รัสสา สมานตระกูล  3 ปี  - 

16.ด.ญ.ธีรฎา สมานตระกูล   10 ปี  ศึกษาอยู่ชั้นป.4 

17.ด.ช.ดุษฎี สมานตระกูล   9 ปี  ศึกษาอยู่ชั้นป.3 

18.ด.ญ.มินชญา สมานตระกูล  3 ปี  - 
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ภาพที่3-39: ผังพื้นเรือนอ.สมชาย มาตราส่วน 1:300 
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ภาพที่3-55: ผังพื้นที่นา และโรงเรือน  

ภาพที่3-40: ผังพื้นโรงเรือนอ.สมชายและบริเวณโดยรอบ มาตราส่วน 1:300 
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 1) การแบ่งสัดส่วนพื้นที่โดยรอบ พื้นที่บ้านอ.สมชายถูกแบ่งออกเป็นสองส่วนด้วยถนน มีพื้นที่รวม
ราว 3.12 ไร่ที่มีการใช้งาน ยังมีพื้นที่นาอีกส่วนที่อยู่ลึกเข้าไปแต่เป็นที่ดินตาบอด ล้อมรอบด้วยที่ดินผู้อ่ืนจึง
ท าอะไรมากไม่ได้ ฝั่งตะวันออกของถนนเป็นที่ตั้งของที่อยู่อาศัย ประกอบด้วยเรือนใหญ่ และยังประกอบด้วย
เรือนย่อยของลูกชาย 3 คน ลูกชายแต่ละคนอาศัยอยู่ในเรือนคนละหลังพร้อมครอบครัว เชื่อมกันด้วยชานที่
มีหลังคาคลุม และมีพื้นที่บ่อน้ าใช้เป็นที่ส ารองน้ าและเลี้ยงปลาไว้บริโภคในครัวเรือน และยังมีพื้นที่เหลือ
เล็กน้อยในทิศตะวันออกสุดเป็นระยะถอยร่นจากเขตที่ดิน อ.สมชายได้ใช้ให้เกิดประโยชน์ท าเป็นพื้นที่ปลูก
กล้วย คอยให้ร่มเงาแก่อาคารและสามารถน าผลผลิตมาแปรรูปขายได้  

 พื้นที่ในฝั่งทิศตะวันตกของถนนในหมู่ เป็นพื้นที่สวนและนา ต้องพื้นที่ส่วนตรงข้ามพื้นที่บ้าน เป็น
พื้นที่สวนกล้วย มีการขุดร่องสวนเพื่อน าน้ าเข้ามาใช้ในสวนได้อย่างเหมาะสม และมีการปลูกพืชอ่ืนๆแซมใน
สวนกล้วย เช่น มะนาวและมะละกอ ถัดจากพื้นที่สวนเป็นพื้นที่ นาข้าว และสถานีศูนย์การเรียนรู้ทางเกษตร
พอเพียง โดยได้มีการการแบ่งเป็นพื้นที่บ่อน้ าและแปลงข้าว ริมขอบแปลงข้าวมีการปลูกพืชพันธุ์หลายชนิด
อาทิ ฟักทอง มะเขือเทศ กล้วย มะละกอ และ ทานตะวัน ฯลฯ ใช้ปลูกข้าวเพื่อบริโภคในครัวเรือน เมื่อเหลือ
จึงจะส่งขายภายนอก  

 สัดส่วนการใช้พื้นที่ของบ้านอ.สมชาย พื้นที่บ่อน้ าคิดเป็นพื้นที่ร้อยละ 22 พื้นที่นาคิดเป็นร้อยละ 12 
พื้นที่สวนคิดเป็นร้อยละ 58 และ พื้นที่บ้าน + เลี้ยงสัตว์คิดเป็นร้อยละ 18 มีการแบ่งพื้นที่ตามแนวทาง
พระราชด าริ แต่มีการปรับให้เข้ากับบริบท ที่เป็นพื้นที่สวนต่าง ๆ มากกว่า เนื่องจากสามารถสร้างรายได้ 
เก็บเก่ียวผลผลิตได้ทั้งปี และไม่ต้องใช้แรงงานหนักเหมือนนาข้าว 

 2) การวางผังเรือน การวางผังเรือนของบ้านอ.สมชาย หากดูดี ๆ เป็นเสมือนการวางเรือนแบบ
บ้านเรือนไทย มีการวางผังอาคารให้สอดคล้องกับบริบท อาคารของแต่ละครอบครัวเป็นเรือนไม้คนละหลัง 
แล้วเชื่อมต่อด้วยชานที่มีหลังคาปกคลุม ได้วางเรือนลูกชายต่าง ๆ ไว้ทางทิศตะวันออก โดยเรือนประธานที่
เป็นเรือนของอ.สมชาย วางไว้ที่ทิศเหนือซึ่งเป็นทิศที่สบายที่สุด และน าส่วนบ้านโฮมเสตย์ ที่จอดรถ พื้นที่
รับแขก และครัว ไว้ทางทิศตะวันตกเป็นการป้องกันความร้อน และการวางบ่อน้ าไว้ทางทิศใต้ ของเรือนช่วย
พัดความชื้นมาสู่ตัวชานและบ้าน ช่วยให้อยู่สบายในเวลากลางวัน 

 3) ลานบ้าน พื้นที่โดยรอบของบ้านอ.สมชาย เป็นพื้นดินอัดแน่น บางจุดโรยพื้นด้วยหินกรวด เป็น
สถานที่วิ่งเล่นของลูกหลาน เนื่องจากเป็นบ้านที่อยู่สุดถนนจึงไม่ค่อยมีรถผ่าน ถนนระหว่างบ้าน สวน ก็
สามารถเป็นสถานที่ออกก าลังกายของเด็ก ๆ ใช้ตีแบตมินตัน และ เตะฟุตบอลกัน มีการปลูกต้นไม้ประดับ 
และพืชคลุมดินต่าง ๆ ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น ต้นอัญชันและว่านหางจระเข้ ลานบ้านบางส่วน
เปลี่ยนเป็นบ่อน้ า ใช้เป็นพื้นที่ส ารองน้ า และเลี้ยงปลาเพื่อน ามาใช้เป็นอาหารได้   
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 4) ชานเรือน เป็นพื้นที่ส าคัญของเรือนอ.สมชาย เป็นพื้นที่ที่คนในบ้านจะใช้ชีวิตประจ าวันกันที่
บริเวณชาน มีความสบายไม่มีผนังหรือรั้วก้ันช่วยให้ลมสามารถผ่านได้อย่างดี และมีหลังคาคลุมท าให้สามารถ
ใช้งานได้ในเวลากลางวัน มีการตั้งโต๊ะท างานของอ.สมชายไว้ที่บริเวณชาน อ.สมชายมักใช้ เวลายามว่าง
ท างานวิชาการที่บริเวณนี้ และนางลินดาภรรยาอ.สมชาย ใช้พื้นที่ลานเป็นพื้นแปรรูปอาหารต่าง ชานเป็นที่
วิ่งเล่นของหลานๆ ใช้ชานเป็นพื้นที่เล่นของเล่น วิ่งไล่จับ ฯลฯ ชานยังเป็นที่ทานอาหารร่วมกันของคนในบา้น 
เป็นพื้นที่รวมกันของคนทั้งบ้านเพื่อพบปะทานอาหารเย็นร่วมกัน และเป็นพื้นที่พบปะญาติพี่น้อง หรือ
ชาวบ้านที่มาเยี่ยม พื้นที่ตรงกลางชานขนาดใหญ่ สามารถใช้เป็นที่ประชุมงานนอกรอบของกรรมการหมู่บ้าน 
และเป็นพื้นที่โรงเรียนศูนย์การเรียนรู้เกษตรพอเพียงได้ เป็นพื้นที่ให้คนที่มาศึกษาหาความรู้ในชุมชนบ้านล า
ไทร มานั่งที่ชานเพื่อฟังบรรยายจากอาจารย์สมชาย ก่อนเดินทางไปชมสวนไร่นาต่าง ๆ ของชุมชน และเป็น
พื้นที่ต้อนรับแขกผู้ใหญ่ เนื่องจากมีพื้นที่กว้างพอสมควร สะอาดสะอ้าน ไม่ได้เป็นศาสนสถาน สามารถ
จัดการต้อนรับแขกผู้ใหญ่ที่มาเยี่ยมชมฐานการเรียนรู้เกษตรพอเพียงได้อย่างดี 

 พื้นที่ชานบางส่วนมีการยกพื้นขึ้นเป็นพื้นไม้ อ.สมชายได้ใช้พื้นที่ยกระดับเป็นพื้นที่เวทีในการ
บรรยายความรู้เรื่องเกษตรพอเพียงได้ และเพื่อยามไม่ได้มีงานสามารถใช้พื้นที่เวทีไม้เป็นพื้นที่นอนรับ
พักผ่อนยามเวลากลางวัน หรือหากมีญาติมาเยี่ยมจ านวนมาก สามารถกางมุ้งเปลี่ยนชานให้กลางเป็นพื้นที่
นอนหลับพักผ่อนได้ ในเวลากลางวันพื้นที่ชานที่มีการยกพื้นยังใช้เป็นพื้นที่ละหมาดได้ หากมีคนภายนอกอยู่
ด้วยยามละหมาด สามารถกางม่าน เพื่อสร้างพื้นที่ส่วนตัวในการละหมาดได้ บริเวณพื้นที่ชาน ยังมีการสร้าง
ร้านค้าสหกรณ์เล็ก ๆ ที่ใช้ขายของแปรรูปในชุมชนให้แก่ผู้ที่มาเยี่ยมชม และพื้นที่บางส่วนของชานถูก
เปลี่ยนเป็นพื้นที่ห้องสมุดขนาดเล็ก เป็นมุมหนังสือให้คนมาค้นคว้าอ่านหาความรู้กันได้ พื้นที่ชานของบ้านอ.
สมชายจึงมีความหลากหลาย และความเข้มข้นของการใช้งานอย่างมาก 

 5) เรือนใหญ่ มีการยกใต้ถุนเรือนในส่วนเรือนพักอาศัย ราว 0.9 เมตร เพื่อการระบายอากาศ เป็น
เรือนไม้จริงอายุมากกว่า 40 ปี หลังคาลอนลูกฟูกองศาไม่ชัน เป็นแบบเดียวกับบ้านชาวบ้านทั่วไป มีช่องเปิด

ภาพที่3-41: ลานหน้าบ้าน อ.สมชาย   



68 
 
จ านวนมาก เป็นเรือนที่พักอาศัยที่สร้างขึ้นหลังแรกของหมู่เรือน ปัจจุบันใช้เป็นที่พักของอ.สมชายภรรยา 
และ ครอบครัวลูกสาว ไม่ค่อยได้ใช้งานในเวลากลางวันเท่าไรนัก เนื่องจากใช้ชีวิตอยู่ที่ชานกันมากกว่า 

 6) เรือนลูก เรือนลูกของบ้านอ.สมชาย มี 3 หลังของ นายชาตรี นายนที และนายปริญญา เรือน
ของนายชาตรีและนายนทีเป็นอาคารไม้ส าเร็จรูป สร้างติดกับพื้นที่ชานของบ้าน ส่วนเรือนของนายปริญญา
สร้างออกไปติดกับปลายของบ่อน้ าโดยเชื่อมกับหมู่เรือนด้วยทางเดินปูบล็อกคอนกรีต แต่ละหลังมีห้องนอน 
พื้นที่ครัว ห้องน้ า ห้องนั่งเล่น อยู่ภายในรองรับการใช้งานภายในครอบครัว แต่ก็ยังมีการใช้งานที่ชานเป็น
ส่วนมาก เป็นพื้นที่นั่งพักผ่อน ในเวลามื้ออาหารเย็นใช้ชานเป็นพื้นที่พบปะพูดคุยกันในครอบครัว 

 7) ครัว ของบ้านอ.สมชายมีครัวหลายจุด แล้วแต่การใช้งาน ครัวของแต่ละครอบครัวจะอยู่ในเรือน
ของแต่ละหลัง ใช้ท าอาหารทานกันเองภายในครอบครัว ครัวที่เป็นส่วนกลาง คือครัวที่อยู่ติดกับชาน 
แบ่งเป็น 2 ส่วนคือครัวภายใน และ ครัวภายนอก ครัวภายนอกติดกับบ่อน้ าใช้เป็นที่ท าอาหารที่มีกลิ่นแรง 
หรือต้องทอดเป็นจ านวนมาก เช่นการแปรรูปท ากล้วยทอด มีพื้นที่และลมโกรกค่อนข้างดี ช่วยในการระบาย
อากาศได้ ส่วนครัวภายใน เป็นห้องครัวที่ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก ตั้งระหว่างห้องเก็บของและห้องพักโฮมสเตย์ 
ใช้เป็นที่ส าหรับท าอาหารกินเองง่ายๆยามเช้า ของอ.สมชายและภรรยา และกลางห้องครัวเป็นโต๊ะ
รับประทานอาหารขนาดเล็กส าหรับทานอาหารกันอย่างง่ายๆ และเป็นพื้นที่ทานอาหารเช้าของแขกที่มาพัก
โฮมสเตย์ นอกจากนี้ครัวภายในยังมีผนังด้านที่ติดกับชาน มีการเจาะช่องขนาดใหญ่ท าเป็นเคาน์เตอร์ไว้ 
สามารถเปลี่ยนให้กลายเป็นเคาน์เตอร์เพนทรีได้ ใช้จัดอาหารจัดขนมน้ า มาตั้งเลี้ยงคนที่มาดูงาน มาเรียนรู้
ด้านเกษตรพอเพียงได้อีกด้วย  

 ส่วนครัวที่อยู่หลังเรือนใหญ่ เป็นครัวที่ต่อเติมออกมาจากเรือนใหญ่ มุงด้วยสังกะสี ใช้เป็นพื้นที่
ส าหรับครัวของครอบครัวลูกสาว ที่ใช้พื้นที่ครัวหลังเรือนใหญ่เป็นครัวส่วนตัวของบ้าน เป็นพื้นที่ขนาดใหญ่ 
ตั้งเคร่ืองซักผ้าและส าหรับรีดผ้า ใช้พื้นส่วนนั้นเป็นที่นอนพักผ่อนของหลานๆ ในเวลากลางวันได้ มีการตั้งทีวี
ไว้เปิดละครดูกันในเวลากลางวัน เป็นพื้นที่รวมตัวกันของหลานผู้หญิงในบ้าน 

 8) ห้องน้ า เรือนแต่ละหลังจะมีห้องน้ าภายในของตัวเอง ทั้งเรือนใหญ่และเรือนลูกๆ แต่ด้วยความที่
เรือนอ.สมชายใช้เป็นที่พักโฮมสเตย์ และศูนย์การเรียนรู้ด้วย จึงมีการท าห้องน้ าเพิ่มเติมออกมาภายนอก อีก 
2 จุด โดยห้องน้ าที่อยู่ภายนอกติดกับโรงจอดรถ ไว้ส าหรับแขกที่มาเรียนรู้ สามารถใช้งานได้โดยไม่ต้องเข้าไป
รบกวนในบริเวณบ้าน และ ห้องน้ าอีกจุดที่ระหว่าง บ้านของนายชาตรี และนายนที ใช้เป็นห้องน้ าส าหรับ
แขกที่มาพักโฮมสเตย์ เพื่อความเป็นสัดส่วนและไม่ต้องเดินออกยังโรงจอดรถภายนอก 

 9) เถียงนา เป็นพื้นที่ส าหรับพักผ่อนยามท านาและเป็นพื้นที่ส าหรับนั่ งฟังบรรยายเรื่องเกษตร
พอเพียง เป็นพื้นที่สถานีการเรียนรู้ 1 ไร่ สร้างสุข ติดกับที่นาของอ.สมชาย มีการปลูกพืชผักหลากหลายชนิด
ในพื้นที่ โดยใช้วัสดุเหลือใช้ เช่น ยางรถ โอ่งดินเผาที่แตก บ่อปูนเก่า มาท าเป็นกระถางใช้ปลูกพืชพรรณต่าง 
ๆไว้บริโภคในครัวเรือนและน ามาใช้เป็นสื่อการเรียนรู้แก่ผู้มาเข้าชม มีการสร้างเถียงนาด้วยวัสดุธรรมชาติ 
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สามารถนอนพักยามกลางวันได้ และที่ระเบียงของเถียงนาสามารถใช้เป็นพื้นที่ปิ้งย่างท าอาหารกินเลี้ยง
สังสรรค์ได้ ยามมีเพื่อนมาเยี่ยม และในพื้นที่ยังมีถังเก็บน้ า กังหันลมใช้วิดน้ า และแปลงเพาะช าในการ
ทดลองปลูกพืชต่าง ๆ ของอ.สมชาย และพืชที่เสียหาย ใบไม้ จะถูกน ามาท าเป็นปุ๋ยหมักชีวภาพที่พื้นที่
ด้านหลังของเถียงนา   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่3-42: ชานเรือน บา้นอ.สมชาย ภาพที่3-43: อ.สมชาย สมานตระกูล  

ภาพที่3-44: ชานเรือน ส่วนที่ติดครัว ใช้เป็นที่ทานอาหาร  ภาพที่3-45: เปลญวน มุมโปรดนางลินดา  

ภาพที่3-46: ภาพรวมของชาน  
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ภาพที่3-47: ชานบ้านสว่นยกระดับที่เปน็ใช้เป็นเวที  ภาพที่3-48: ชานยกระดับกางม่านเม่ือใช้พักผ่อนหรือละหมาด   

ภาพที่3-49: ชานบ้านพื้นที่ทานอาหารเย็น  ภาพที่3-50: ครัวหลังเรือนใหญ่   

ภาพที่3-51: ร้านสหกรณ์ขายของที่ชานเรือนอ.สมชาย   ภาพที่3-52: การใช้ลานหนา้บ้าน   
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ภาพที่3-53: เถียงนา อ.สมชาย   ภาพที่3-54: ผืนนา ของอ.สมชาย   

ภาพที่3-55: โรงเรือนเก็บอุปกรณ์   

ภาพที่3-56: บ่อน้ ากลางบ้านและกระชังเล้ียงปลา   ภาพที่3-57: ร่องสวนของอ.สมชาย   

ภาพที่3-58: การใช้ยางรถแทนกระถางต้นไม้    ภาพที่3-59: ทางเข้าสวนกล้วย    
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3.3.3 เรือนไม้ อ.ถาวร สมานตระกูล 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

ที่ตั้ง 33/1 หมู่ 5 ถนนล าไทร แขวงโคกแฝด เขตหนองจอก กรุงเทพ 

 อ.ถาวร สมานตระกูล อายุ 70 ปี เคยเป็นประธานกรรมการหมู่บ้าน และครูของโรงเรียนอิสลาม
บ้านล าไทร ปัจจุบันประกอบอาชีพเกษตรกรขายสัตว์ปีกสวยงามหลากหลายชนิด มีพื้นที่ประมาณ 10 ไร่ 
ประกอบด้วยเรือนอยู่อาศัย 2 หลัง ตั้งอยู่ใกล้กัน ได้แก่ เรือนของนายถาวร มีสมาชิกได้แก่ อ.ถาวร ภรรยา 
และ ลูกสาว และเรือนของครอบครัวลูกชาย นายธานี สมานตระกูลซึ่งปัจจุบันประกอบอาชีพเป็นครู
เช่นเดียวกับอ.ถาวร  

ในอดีตพื้นที่บ้านของอ.ถาวรเคยใช้เป็นพื้นที่นาตลอดผืน ต่อมาในช่วง พ.ศ. 2527-2528 ได้มีการ
ขุดบ่อน้ าเพื่อใช้เลี้ยงปลา และน าดินมาถมที่นา เป็นสวนมะม่วงแทน เนื่องจากอ.ถาวรไม่ถนัดท านา ในปีพ.ศ. 
2533 ได้มีการเริ่มเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เดิมเลี้ยงไว้เพื่อบริโภคภายในครัวเรือน ต่อมาจึงได้เลี้ยงมากขึ้น ทดลอง
เลี้ยงสัตว์ปีกอีกหลายชนิดตามความชอบของอ.ถาวร เช่นนกพิราบ ส่งขายภัตตาคาร ท าพื้นที่บางส่วนเป็น
โรงเรือนเลี้ยงสัตว์ แต่การเลี้ยงสัตว์ปีกเนื้อไม่ได้ราคาเท่าไรเพราะต้องอิงตามราคาตลาด ท าจนถึงปีพ.ศ. 
2541 จึงยกเลิกหันไปเลี้ยงสัตว์ปีกสวยงามแทน เช่น หงส์ เป็ดสวยงาม ไก่สวยงามต่าง  ๆ ซึ่งสามารถ

ภาพที่3-61: ภาพ เรือนอ.ถาวร สมานตระกูล 
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เพาะพันธุ์ได้ประสบความส าเร็จดี เป็นที่เพาะพันธุ์หงส์ด าและเป็ดแมนดารินได้ในเชิงการค้าเป็นที่แรกๆ ของ
ประเทศ และได้ใช้เป็นพื้นที่เลี้ยงสัตว์ปีกสวยงามเลี้ยงชีพมาจนถึงปัจจุบัน อ.ถาวรเปิดบ้านเป็นฟาร์มสัตว์ปีก
สวยงาม ชื่อ “ล าไทรฟาร์ม” มีชื่อเสียงโด่งดังในจตุจักรและวงการสัตว์ปีกในประเทศไทยพอสมควร (ธานี 
สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

 

 

 

 

 

 

ผังครอบครัว อ.ถาวร สมานตระกูล 

 

 

 

 

 

สมาชิกในครอบครัว 

  1. นายถาวร สมานตระกูล   72 ปี  เกษตรกร 

  2. นางสมใจ สมานตระกูล   62 ปี  แม่บ้าน 

  3. นายธานี สมานตระกูล    42 ปี  ครู + เกษตรกร 

  4. นางพรทิพย์ สมานตระกูล  38 ปี  พนักงานบริษัท 

  5. นายธรณินทร์ สมานตระกูล   16 ปี  ศึกษาอยู่ชั้น ม.4 

  6. ด.ญ.อันธิกา สมานตระกูล  14 ปี  ศึกษาอยู่ชั้น ม.2 

  7. ด.ญ.เมธาวี สมานตระกูล   12 ปี  ศึกษาอยู่ชั้น ม.1 

ภาพที่3-64: แผนผังครอบครัว อ.ถาวร สมานตระกูล  

ภาพที่3-62: อ.ถาวร สมานตระกูล  

 

  

ภาพที่3-63: นายธาน ีสมานตระกูล  
(ภาพจาก www.matichon.co.th/news) 
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  8. นายอดุลย์ ดือราแม   40 ปี  ค้าขาย 

  9. นางปทุมมา ดือราแม   40 ปี  ครู 

  10. ด.ช.เมธัส ดือราแม   10 ปี  ศึกษาอยู่ชั้น ป.4 

  11.ด.ช.ธีธีช ดือราแม   9 ปี  ศึกษาอยู่ชั้น ป.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่3-65: ผังพื้นเรือนอ.ถาวร เรือนนายธานี โรงเรือนกลางน้ า และ พื้นที่บริเวณโดยรอบ มาตราส่วน 1:300 
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 1) การแบ่งสัดส่วนพื้นที่โดยรอบ พื้นที่ของบ้านมีขนาดประมาณ 10 ไร่ พื้นที่โดยรอบมีการขุดบ่อ
น้ าขนาดใหญ่กลางพื้นที่ ใช้เป็นบ่อเลี้ยงปลา และใช้พื้นที่ริมตลิ่งของบ่อด้านทิศตะวันตกท าโรงเรือน
เพาะเลี้ยงสัตว์ปีกสวยงาม เช่น เป็ดสวยงาม และหงส์ชนิดต่าง ๆ อยู่ล้อมรอบบ่อน้ า มีการกั้นด้วยตาข่ายขึง
เป็นช่วง ๆ แยกสัตว์ปีกแต่ละชนิดออกจากกัน และท าทางขึ้นจากตลิ่ง ไปสู่เล้าของแต่ละชนิด กลางบ่อน้ าใช้
เป็นที่ตั้งโรงเรือนเลี้ยงนกหงส์หยก พื้นที่เลี้ยงสัตว์จะอยู่ทางทิศตะวันตกของบ่อ ได้รับแสงจากตอนเช้าๆ 
อย่างดี ช่วยฆ่าเชื้อโรค และพื้นที่โล่งของบ่อน้ าช่วยในการถ่ายเทอากาศ พื้นที่รอบบ่อน้ า 3 ด้านปลูกผลไม้
หลายชนิดส าหรับขายและใช้เป็นอาหารสัตว์ปีก โดยนิยมปลูกเป็นพืชที่ดูแลไม่มากเช่น มะม่วง ชมพู่ โดยจะ
ปลูกลึกเข้าไปจากขอบบ่อเล็กน้อย ส่วนพื้นที่ริมตลิ่ง จะใช้ปลูกพืชจ าพวกกล้วยเนื่องจากเพื่อกล้วยตายลง 
หลังจากตัดเครือ จะสามารถโค่นลงได้ง่ายๆ แล้วโยนลงบ่อน้ าให้เป็นอาหารของปลาในบ่อ เป็นการปลูกพืช
ต่าง ๆ ให้พึ่งพากัน ปลูกพืชที่ให้ผลแล้วคนในบ้านน ามาทานได้ สามารถน าผลไปเป็นอาหารให้สัตว์ปีกที่เลี้ยง
ได้ประหยัดค่าอาหาร พื้นที่ของบ้าน แบ่งออกเป็นสองหลัง ประกอบด้วยเรือนใหญ่ของอ.ถาวร และหลังเล็ก
ของ ครอบครัวลูกชาย เชื่อมด้วยลานปูหินกรวด ใช้เป็นที่จอดรถได้มีการเลี้ยงเป็นกรงตามจุดต่าง ๆ เช่น กรง
เลี้ยงนกแก้ว    

 การแบ่งสัดส่วนพื้นที่ของบ้านอ.ถาวรจะแบ่งพื้นที่ได้ดังนี้ พื้นที่รวม 10 ไร่ คิดเป็นพื้นที่น้ าร้อยละ 
48.5 พื้นที่สวนร้อยละ 45 และพื้นที่บ้าน + เลี้ยงสัตว์ร้อยละ 6.5 

 2) การวางผังเรือน บ้านของอ.ถาวร และ นายธานีที่เป็นลูกชาย ทั้งสองหลังหันหน้าเรือนไปทางทิศ
ตะวันตกตอบรับกับถนนล าไทร มีพื้นที่ระเบียงด้านหน้าและชายคายื่นยาวทั้งสองหลัง เพื่อกันแดดและ
รับแขก ห้องนอนหลักตั้งอยู่ทางทิศเหนือ ส่วนห้องน้ าและห้องครัว ส่วนเก็บของต่าง  ๆ ตั้งอยู่ทางทิศ
ตะวันออก การวางเรือนของบ้านอ.ถาวรท าเพื่อตอบรับกับทางสัญจรหลัก หน้าบ้านหันติดกับทางสัญจรหลัก
ของหมู่บ้าน มีการท าบ่อน้ าเพื่อสร้างเป็นระยะห่างจากถนนถึงตัวเรือนและใช้พักน้ าเมื่อสูบมาจากคลองก่อน
ถ่ายน้ าลงบ่อปลา และปลูกต้นไม้ท ารั้วเป็นส่วนกรองเสียงและฝุ่น และน าส่วนงานบริการอ่ืน  ๆ ไปไว้ทิศ
ตะวันออก ซึ่งถือเป็นด้านหลังของบ้าน การใช้ชีวิตของครอบครัวอ.ถาวรจึงนิยมอยู่ที่ส่วนหลังบ้านมากกว่า 
เนื่องจากไม่ร้อน และมีความเป็นส่วนตัว  

 3) ลานบ้าน ลานบ้านของอ.ถาวร เป็นลานดินปูด้วยหินกรวด ใช้เป็นพื้นที่เชื่อมระหว่างบ้านเรือน
ใหญ่ บ้านลูกชาย และ ส่วนโรงเรือนเลี้ยงนกต่าง ๆ มีการปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่เพื่อให้ร่มเงาแก่ลาน มีความ
ร่มรื่นอย่างมาก โดยลานยังใช้เป็นที่จอดรถของแขกที่มาดูเยี่ยมชมฟาร์มล าไทร และเป็นพื้นที่วิ่งเล่นของ
ลูกหลานในบ้าน ตอนเวลาเย็นลูกหลานและเด็กจากข้างบ้านจะมาวิ่งเล่นเตะบอลกัน เด็กผู้หญิงและ
เด็กผู้ชายก็เล่นไปพร้อมกันได้ 

รอบ ๆ ลานเป็นพื้นที่ปลูกต้นไม้หายาก จากต่างถิ่น เช่น สละหวาน อินทผลัม ลิ้นจี่ เชอร่ี และ ชมพู่
เทศ ฯลฯ นายธานีผู้เป็นลูกชายนิยมลองสรรหาพันธุ์ใหม่มาทดลองปลูก ดูว่าเหมาะสมหรือไม่ หากเหมาะสม
จึงจะน าพันธุ์ไปปลูกที่สวนรอบบ่อน้ าอีกที รอบลานจึงมีพืชหลากหลายชนิดเป็นพื้นที่ทดลองของบ้าน และ
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ลานบ้านยังเป็นที่ตั้งของศาลาหลังเล็กใต้ร่มไม้ ใช้เป็นที่ดื่มกาแฟยามเช้าของอ.ถาวรหลังจากกลับจาก
ละหมาดตอนเช้าที่มัสยิด ศาลายังสามารถใช้ต้อนรับแขกอีกจุดหนึ่งได้ และมีกรงเลี้ยงนกสวยงามอยู่ที่ลาน 
เช่น นกแก้วต่างประเทศ นกขุนทอง และ เป็ดแมนดาริน เป็นต้น ใช้เลี้ยงเพื่อความสวยงามและเพาะขาย 
และได้ฟังเสียงนกต่าง ๆ ขับร้อง สร้างความสุนทรียะเกิดในลานบ้าน 

 4) โรงเรือน เป็นอาคารไม้ตั้งกลางบ่อน้ า เป็นพื้นที่ท างานของอ.ถาวรตลอดทั้งวัน ด้านหน้าของ
โรงเรือน มีหลังคาคลุมไม่มีผนัง ท าให้ลมพัดโปร่ง เป็นที่ตั้งโต๊ะท างาน ใช้นั่งท างาน และต้อนรับแขกที่มาซื้อ
สัตว์ปีก สามารถมองเห็นทางเข้าและลานบ้านได้อย่างทั่วถึง เป็นศูนย์กลางการท างานของอ.ถาวร และ
สามารถมองได้รอบ ตั้งแต่ทางเข้าบ้านจนถึงริมตลิ่งที่ใช้เลี้ยงหงส์ราคาสูง เพื่อดูแลความปลอดภัย ด้านใน
โรงเรือนครึ่งหนึ่งใช้เป็นพื้นที่เลี้ยงดูนก เช่น นกหงส์หยก เป็นต้น โดยพื้นกรงด้านล่างเป็นตะแกรง เมื่อเศษ
อาหารและมูลนกตกลงไปสามารถเป็นอาหารให้ปลาในบ่อ และชายคาไม่ได้ยื่นยาวมาก ให้แสงสามารถส่อง
เข้ามาในกรงนกเพื่อฆ่าเชื่อโรคได้ และกรงบางส่วนยื่นออกไปนอกชายคาให้นกหงส์หยกสามารถไปตากแดด 
หรือ อาบน้ าฝนได้ ในกรงใหญ่เป็นนกที่สามารถเลี้ยงรวมกันได้ ส่วนนกที่เลี้ยงรวมกันแล้วจะไม่ยอมออกไข่ 
เช่น นกพิราบ จะใส่ไว้ในกรงเล็กแยกเป็นคู่ ๆ แล้วแขวนที่ผนัง โรงเรือนอีกครึ่งใช้เป็นพื้นที่เก็บอาหารนก 
และกรงส าหรับอนุบาลลูกนก ยังเป็นที่ตั้งของเครื่องฟักไข่ใกล้ทางเข้าให้อ.ถาวรสามารถเข้ามาดูแลได้ตลอด
วัน ใต้ถุนของโรงเรือนยกสูงจากระดับน้ าประมาณ 1 เมตร เป็นพื้นที่ให้เป็ดและหงส์ว่ายมาหลบแดดในเวลา
กลางวัน  

 5) เรือนใหญ่ ตัวเรือนเป็นเรือนไม้จริงชั้นเดียว ผนังไม้ทาสีฟ้า หลังคากระเบื้องลอนลูกฟูก อายุราว
เรือนประมาณ 30 ปี ยกใต้ถุนสูงราว 1 เมตร โดยใช้ใต้ถุนเป็นที่เลี้ยงไก่สวยงาม และมีระเบียงที่ตัวบ้านใช้
เป็นที่นั่งพักผ่อนรับแขก ที่ด้านหน้าทางทิศตะวันตก และเป็นส่วนยื่นออกไปช่วยในการกันแดดให้กับตัวเรือน 
ภายในเป็นห้องต่าง ๆ มีช่องเปิดจ านวนมากช่วยในการระบายอากาศ เป็นที่พักอาศัยของ อ.ถาวร และ 
ภรรยาพร้อมลูกสาว เชื่อมด้วยโถงกลางแต่ไม่ได้มีการใช้งานที่โถงกลาง นิยมไปใช้งานต่าง  ๆ ที่ส่วนครัวติด
พื้นดิน เช่น นั่งเล่น ทานอาหาร ดูโทรทัศน์ เป็นต้น 

 ด้านหลังของเรือนเป็นพื้นที่จอดรถ ในช่วงเวลามีเทศกาลออกอีด สามารถใช้เป็นพื้นที่เชือดกรุบาน 
แจกจ่ายเนื้อวัวได้ รวมถึงเป็นพื้นที่จัดงานบุญต่าง ๆ ได้ ถัดจากลานจอดรถด้านหลังเป็นห้องละหมาด เป็น
ห้องติดแอร์ อยู่ระหว่างบ่อน้ าและลานจอดรถ เป็นห้องโล่งติดเครื่องปรับอากาศ ใช้ส าหรับละหมาดในเวลา
กลางวัน และเป็นพื้นที่ละหมาดของแขกที่มาเยี่ยมชมฟาร์ม นอกจากนี้ยังใช้เป็นพื้นที่นอนพักเวลาในยาม
กลางวันของอ.ถาวร หรือเป็นห้องพักแขกได้ 

 6) เรือนลูก เป็นตัวเรือนไม้จริงชั้นเดียว ผนังไม้ตีตั้งทับแนวด้านบน และตีนอนซ้อนเกล็ดด้านล่ าง
ช่องหน้าต่าง หลังคามุงด้วยกระเบื้องลอนคู่ หน้าต่างบานเปิดไม้ลูกฟักกระจก เรือนสร้างไม่ถึง 20 ปี ตั้งอยู่ไม่
ห่างจากเรือนใหญ่ขั้นด้วยลานบ้าน เป็นที่อยู่อาศัยของลูกชายอ.ถาวรและครอบครัว ประกอบด้วย นายธานี 
และ ภรรยา รวมถึงลูกของนายธานีอีก 3 คน แยกเป็นห้องๆ มี โถงกลางเป็นพื้นที่รวมของคนทั้งบ้าน มี
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ระเบียงที่ด้านหน้าใช้เป็นที่นั่งเล่น รับแขก และมีชายคายื่นยาวเพื่อกันแดดทางทิศตะวันตก ยกใต้ถุนในส่วน
ห้องนอน ส่วนห้องน้ าและห้องครัวสร้างติดพื้นดิน 

 7) ครัว ในเรือนใหญ่ ครัวเป็นเหมือนใจกลางของบ้านฝ่ายหญิง โดยครัวเรือนอ.ถาวร อยู่ระดับ
พื้นดิน พื้นปูกระเบื้องและผนังก่ออิฐฉาบปูนทาสี ช่องเปิดเป็นหน้าต่างบานเกล็ด มีประตูและบันไดไม้เชื่อม
กับส่วนโถงเรือนที่ยกระดับขึ้น ครัวเป็นที่ใช้ชีวิตประจ าวันของ นางสมใจ สมานตระกูลผู้เป็นภรรยา เป็น
ห้องครัวขนาดใหญ่ นอกจากพื้นที่ท าอาหารแล้ว ยังมีโต๊ะทานข้าว และตั้งโทรทัศน์เอาไว้ และภายในยังเป็น
ที่ตั้งของจอโทรทัศน์วงจรปิด นางสมใจสามารถดูความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านผ่านจากครัว ดูได้ทั้ง
โทรทัศน์เพื่อพักผ่อนไปพร้อมกันได้ ใช้เป็นพื้นที่รับญาติรับแขกที่สนิท และพื้นดินด้านข้างของครัว มีการเท
พื้นคอนกรีตไว้ใช้เป็นทางเชื่อมจากหลังครัวไปยังลานจอดรถ เมื่อซื้ออาหารสดสามารถเดินมาเก็บที่ครัวได้
ทันที ถัดจากทางเดินเป็นพื้นที่ปลูกพืชผักสวนครัวไว้หลายชนิด อาทิ มะนาว พริก และ โหระพา เป็นต้น ให้
สามารถเด็ดมาใช้ในครัวได้ทันที และด้านข้างยังเป็นที่ตั้งถังท าน้ าหมักจุลินทรีย์ เป็นถังพลาสติกมาปิดขนาด
ใหญ่ตั้งอยู่หลายถัง เศษอาหารเศษผักจากในครัวจะถูกน ามาท าน้ าหมัก เพื่อใช้รดในสวนต่อไป  

ครัวของบ้านนายธานี เป็นครัวขนาดไม่ใหญ่มาก ต่อเติมขึ้นด้านหลังบ้านอยู่ระดับพื้นดินไม่มี
หน้าต่าง ผนังเป็นระแนงไม้ให้อากาศถ่ายเทตลอดเวลาและรับแสง พื้นที่ครัวของนายธานีจะมีขนาดพอดีกับ
ผู้ใหญ่ หลังคามีความสูงไม่มาก ระดับเหนือศีรษะไม่ถึง 1.8 เมตร เกิดเป็นครัวที่มีพื้นที่ใกล้ชิดสนิทสนม โต๊ะ
ตัวเล็กถูกตั้งไว้ติดผนังครัว ใช้ทานอาหารได้ 2-3 คน ส าหรับการรับประทานมื้อเช้าที่ต่างคนต่างกินแล้ว
ออกไปท างาน ส่วนมื้อเย็นจะกินรวมกันที่โถงเรือนแทน แม้จะมีขนาดเล็กก็มีการใช้งานอย่างเต็มที่ มีการใช้
พื้นที่ผนังเป็นที่วาง แขวนอุปกรณ์ต่าง ๆ และพื้นที่ครัวยังเป็นพื้นที่ซักรีด และใช้ใต้หลังคาแขวนราวตากผ้า
ภายในครัวอีกด้วย  

 8) ห้องน้ า ห้องน้ าในบ้านแต่ละหลังจะมีห้องน้ าภายในบ้านละห้อง อยู่บริเวณใกล้ๆห้องครัวไม่ได้อยู่
ภายในส่วนห้องนอน ส าหรับคนให้ในครอบครัวใช้ ปูกระเบื้องเป็นทั้งห้องส้วมและห้องอาบน้ ารวมกันของทั้ง
สองหลัง แต่ก็มีการท าห้องน้ าข้างนอกตรงบริเวณโรงจอดรถเพื่อให้คนที่มาเยี่ยมชมและแขกที่มา สามารถใช้
เข้าห้องน้ าได้   

  

 

 

 

 
ภาพที่3-66: เรือนใหญ่ อ.ถาวร สมานตระกูล ภาพที่3-67: เรือนลูก นายธานี สมานตระกูล 
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ภาพที่3-68: กรงนก และ ศาลาในลานบา้น ภาพที่3-69: ลานบ้าน บ้านอ.ถาวร 

ภาพที่3-70: ลานบ้านสว่นจอดรถ ภาพที่3-71: ลานบ้านสว่นจอดรถ ถูกใชใ้นงานวันออกอีด 

ภาพที่3-72: การใช้ใต้ถุนในการเลี้ยงสัตว์ ภาพที่3-73: การปลกูผักสวนครัวในพื้นที่ข้างครัว 

ภาพที่3-74: ระแนงและการใช้พื้นที่ทางตั้งภายในครัวนายธาน ี ภาพที่3-75: ที่นั่งดูโทรทัศน์และ CCTV ภายในครัว อ.ถาวร  
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ภาพที่3-76: โรงเรือนกลางน้ าด้านหนา้ ภาพที่3-77: โต๊ะหินที่ใช้เป็นที่นั่งรวมกันของคนในบ้าน 

ภาพที่3-78: การใช้พื้นที่ในบ่อน้ า ภาพที่3-79: การใช้ใต้ถุนเรือนกลางน้ า 

ภาพที่3-82: ภาพสะพานที่ยื่นไปในบ่อน้ า เป็นที่พักผอ่น และให้อาหารสัตว์ 

ภาพที่3-80: ภายในโรงเรือนส่วนตั้งพื้นที่อนุบาลลูกนก ภาพที่3-81: ภายในโรงเรือนส่วนที่ตั้งกรงนก 
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3.3.4 เรือนไม้ บังเกรียงศักดิ์ สุขสบาย 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ที่ตั้ง 32 หมู่ 5 ถนนล าไทร แขวงโคกแฝด เขตหนองจอก กรุงเทพ 

เจ้าของเรือนคือ บังเกรียงศักดิ์ อายุ 53 ปี สมาชิกในเรือนยังประกอบด้วย ภรรยา ลูก 5 คน และ 
ลูกสะใภ้ 1 คน และ หลานอีก 1 คน ลูกสาวคนโตท างานแล้วแต่ยังคงพักอาศัยที่บ้าน ลูกชายคนรองและ
ลูกสะใภ้รับราชการอาศัยในตัวเมืองกรุงเทพ มาเยี่ยมที่บ้านในช่วงวันเสาร์อาทิตย์  ลูกอีก 3 คนยังคงเรียน
หนังสือ หลานชายอายุน้อยยังไม่ถึงวัยเข้าเรียน โดยนางอรัญญาผู้เป็นภรรยาของบังเกรียงศักดิ์เป็นผู้เลี้ยงดู 
บังเกรียงศักดิ์ประกอบอาชีพท างานโรงงานท ามานานกว่า 30 ปี และท าเกษตรในพื้นที่ของตนเอง ใช้พื้นที่มี
แบ่งเป็นส่วนปลูกผลไม้ ส่วนบ่อน้ า ส่วนทดลองปักช า นอกจากนี้ยังประกอบอาชีพหาปลาในคลองล าไทรเปน็
อาชีพเสริม ขายปลาให้คนในละแวกใกล้เคียง  

บ้านของบังเกรียงศักดิ์ เป็นเรือนไม้จริง 2 ชั้น ขนาดไม่ใหญ่มาก อายุมากกว่า 50 ปี ในอดีตเป็น
เรือนขนาดเล็กใต้ถุนโล่ง เมื่อบังเกรียงศักดิ์แต่งงาน จึงได้กั้นผนังด้านล่างเป็นพื้นที่ชั้นล่าง เรือนหลังนี้ยังเป็น
บ้านเดิมของนางลินดาที่เป็นภรรยาของอ.สมชายด้วย โดยนางลินดามีศักดิ์ เป็นพี่สาวแท้ๆ ของบังเกรียงศักดิ์ 
เมื่อแต่งงานแล้วจึงได้ย้ายออกไป พื้นที่ใช้สอยและขนาดเรือนของบังเกรียงศักดิ์นับได้ว่ามีขนาดเล็กที่สุดใน
เรือนกรณีศึกษาทั้งหมด แต่มีความน่าสนใจในลักษณะการใช้สอยพื้นที่ขนาดเล็กเมื่อเปรียบเทียบกับจ านวน
สมาชิกในครอบครัว (เกรียงศักดิ์ สุขสบาย, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) 

 

ภาพที่3-84: เรือนบังเกรียงศักดิ์ สุขสบาย 
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ผังครอบครัวบังเกรียงศักดิ์ สุขสบาย 

 

 

 

  

 

สมาชิกในครอบครัว 

  1. นายเกรียงศักดิ์ สุขสบาย   53 ป ี  รับจ้าง 

  2. นางอรัญญา สุขสบาย   47 ป ี  แม่บ้าน 

  3. นางสาวนิศริน สุขสบาย   27 ปี   พนักงานบริษัท 

  4. นายณิพิฐ สุขสบาย   24 ปี   รับราชการ 

  5. นางสุภลักษณ์ สุขสบาย   24 ปี   พนักงาน 

  6. นายณัฐพล สุขสบาย   21 ปี   พนักงาน 

  7. นายปธัย สุขสบาย   16 ปี   ศึกษาอยู่ชั้น ม.4 

  8. นายฟูรุส สุขสบาย   10 ป ี  ศึกษาอยู่ชั้น ป.6 

  9. ด.ช.อุได สุขสบาย   2 ปี    - 

 

 

 

 

 

ภาพที่3-85: แผนผังครอบครัวบังเกรียงศักดิ์ สุขสบาย  
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ภาพที่3-86: ผังพื้นชั้นล่างเรือนบังเกรียงศักดิ์ และ บริบท มาตราสว่น 1:200 

ภาพที่3-87: ผังพื้นชั้นบนเรือนบังเกรียงศักดิ์ มาตราส่วน 1:200 
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1) การแบ่งสัดส่วนพื้นที่โดยรอบ มีพื้นที่ 3 ไร่ แต่มีการใช้พื้นที่ได้น่าสนใจ บ้านของบังเกรียงศักดิ์ถูก
แบ่งพื้นที่ออกเป็น 2 ส่วน ด้วยถนนในหมู่ เป็นทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ส่วนทิศตะวันตกอันเป็นที่ตั้ง
ของบ้าน มีการขุดบ่อเป็นพื้นที่บ่อน้ าใช้เลี้ยงปลา โดยมีบ่อน้ าที่ริมถนน เป็นบ่อพักน้ าขนาดใหญ่เมื่อสูบมา
จากคลองล าไทร ในอดีตใช้เป็นที่เลี้ยงปลาด้วย และส่วนทิศตะวันออก มีบ่อด้านหลัง ใช้เป็นที่ส ารองน้ าและ
เลี้ยงปลาต่าง ๆ โดยรอบของบ่อมีการปลูกพืชหลากหลายชนิด อาทิ กล้วย มะพร้าว และ มะละกอ ฯลฯ บัง
เกรียงศักดิ์ได้ปลูกสลับกันไป เพื่อการป้องกันโรคและศัตรูพืชได้ มีการปลูกพืชแซมด้วย สับประรด และ
กระเจี๊ยบ เป็นพืชคลุมดิน และสมุนไพรต่าง ๆ เช่น ข่า สามารถใช้เก็บเกี่ยวเป็นอาชีพเสริม สร้างรายได้แก่
ครอบครัว 

 2) การวางผังเรือน เรือนของบังเกรียงศักดิ์หันไปทางทิศตะวันออก มีการวางห้องครัวไว้ทาง
ตะวันตกและห้องน้ าไว้ทางทิศใต้ เพื่อเป็นส่วนกันความร้อน มีการวางมุมของลูกชายไว้ทางทิศเหนือซึ่งเป็น
ทิศที่สบาย และห้องนอนใหญ่ไว้ที่ชั้น 2 ทางทิศตะวันออก อาคารยกสูงจากพื้น 70 เซนติเมตร และมีการท า
ช่องเปิดขนาดกว้างมาก สามารถรับลมและระบายอากาศได้อย่างดี  

 3) ลานบ้าน มีการใช้พื้นที่โดยรอบอย่างคุ้มค่า พื้นที่รอบบ้าน มีการปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อน ามา
บริโภคในครัวเรือน และ บริเวณริมบ่อน้ ามีต้นโมกขึ้นอย่างหนาแน่น บังเกรียงศักดิ์จึงตัดกิ่งไปปักช าขาย 
เสริมสร้างรายได้ และใช้ต้นโมกที่ขึ้นแทนรั้วบ้าน นอกจากนี้ยังได้ปลูกต้นไม้ไว้เป็นจ านวนมากรอบบ้านสร้าง
ความร่มรื่น และสามารถน าไผ่มาตัดใช้ประโยชน์ได้ รวมถึงน าหน่อไม้มาทาน ตรงข้ามทางเข้าบ้านในอีกฝั่ง
ของถนนใช้เป็นพื้นที่ส่วนแปลงปักช าทดลองของบังเกรียงศักดิ์ เพื่อปลูกปักช าต้นไม้ต่าง ๆ เช่น ไผ่ ต้นโมก 
รวมถึงพันธุ์ไม้แปลกที่เพื่อนฝูงให้มา เป็นบริเวณลองผิดลองถูกของบังเกรียงศักดิ์ในการเพาะปลูกพืชและใช้
เป็นพื้นที่ท าปุ๋ยหมักเพื่อน าไปใส่ต้นไม้ในสวน และเป็นพื้นที่วิ่งเล่นของเด็ก มีการท าเป้ายิงท าจากสวิงจับปลา
แล้วใช้หนังสติ้กยิงเล่นกันในสวน และมีการตกปลากันในบ่อ 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่3-88: ลานที่ใช้ปลูกช าต้นไม้ต่าง ๆ  ภาพที่3-89: ลานบ้านที่ใช้เป็นที่เล่นของเด็ก ๆ  
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 4) โถงเรือน เป็นพื้นที่กลางบ้านของบังเกรียงศักดิ์ ใช้เป็นพื้นที่นั่งเล่น และพื้นที่รวมของคนใน
ครอบครัว เป็นพื้นที่ต้อนรับแขก และยังที่ใช้เป็นที่ดูโทรทัศน์ในเวลาเย็นร่วมกันของครอบครัว เป็นที่พูดคุย
กันของคนในครอบครัว โถงบ้านยังติดกับเป็นพื้นที่ส่วนตัวของลูกชายคนที่ 3 และ คนที่ 4 เป็นมุมส่วนตัวที่มี
พื้นที่เชื่อมต่อกันกับโถงกลาง ยังสามารถปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัวได้ และมีการแขวนชุดเอาไว้ในผนัง 
เพื่อเป็นการโชว์เสื้อผ้าชุดเท่ห์แก่เด็ก ๆ คนอ่ืนที่มาเที่ยวบ้าน และยังเป็นพื้นที่สามารถแขวนเปลญวนได้สอง
ถึงสามเปล ใช้นอนเล่นพักผ่อนในเวลากลางวันและเป็นที่นอนของหลาน โถงเรือนในเวลากลางวันยังใช้เป็น
พื้นที่เลี้ยงดูหลาน เพื่อความเป็นส่วนตัวในเวลากลางวัน จึงน าผ้ามาตากที่ริมหน้าต่าง เพื่อบังสายตา เป็น
พื้นที่ตากผ้าของครอบครัว และโถงเรือนในเวลากลางคืนยังใช้เป็นที่นอนของบังเกรียงศักดิ์เองด้วย โดยการ
กางมุ้งนอนและการละหมาดก็ใช้พื้นที่โถงเรือนเป็นที่ละหมาดด้วย โถงเรือนของบ้านจึงเป็นเสมือนใจบ้าน 
และยังสามารถเชื่อมต่อกับธรรมชาติภายนอกได้อีกด้วย เมื่อปิดฝาเรือนฝั่งลูกชายออก สามารถเปิดออกได้
ทั้งแผงตั้งแต่พื้นจรดฝ้าเป็นพื้นที่ช่องเปิดขนาดใหญ่ รับลมรับแดดทิศเหนือได้อย่างดี 

 

 

 

 

 

 

 5) ห้องนอน ที่นอนของคนในเรือนนี้มีเป็นสัดส่วน เพียงห้องนอนใหญ่ชั้นบนเป็นห้องนอนของลูก
สาวคนโต ด้วยการความเหมาะสมจึงแยกห้องนอนชายหญิง ห้องนอนที่ชั้นบนของลูกสาวมีห้องหับมิดชิดอยู่
ด้านใน ส่วนห้องที่อยู่ภายนอกเป็นห้องนอนของแม่ ลูกชายคนที่ 5 และหลาน มีการเจาะช่องเปิดท าให้รับลม
และเชื่อมต่อกับพื้นที่บันได สามารถปฏิสัมพันธ์กับคนที่ขึ้นบันไดมาได้ และชั้นล่างเป็นพื้นที่นอนของลูกชาย 
ทั้ง 2 คนต่างมีมุมส่วนตัว กั้นด้วยตู้เสื้อผ้า มีการเชื่อมต่อกันของที่ว่าง และโถงเรือนใช้กางมุ้งเป็นที่นอนของ
บังเกรียงศักดิ์ และ สามารถใช้เป็นที่นอนของลูกชายคนรองเมื่อกลับมาเยี่ยมบ้าน 

 6) ครัว ครัวของบ้านบังเกรียงศักดิ์มีขนาดใหญ่ อยู่ด้านหลังบ้านระดับพื้นดิน มีการใช้พื้นที่ทางตั้ง
ในการเก็บข้าวของต่าง ๆ การท าที่เก็บของที่ผนังและที่เสียบเก็บอุปกรณ์ท าครัวต่าง ๆ มีช่องเปิดเป็นกระจก
บานเกล็ด นอกจากนี้ครัวยังมีที่โล่งตรงกลางขนาดใหญ่พื้นปูด้วยกระเบื้อง ใช้เป็นที่นั่งทานข้าวที่พื้นร่วมกัน
ของทั้งครอบครัว หากเป็นมื้อเช้าหรือมื้อกลางวันที่สมาชิกในครอบครัวไม่มาก จะนั่งทานที่โต๊ะที่ชิดขอบผนัง
แยกกันทาน เว้นแต่ในช่วงถือศีลอดที่มื้อสมาชิกทุกคนในบ้านจะมาทานพร้อมกัน และพื้นที่ด้านนอกของครัว

ภาพที่3-90: โถงบ้านและเปลญวน  ภาพที่3-91: ฝาโถงเรือนเปิดออกได้  
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มีการเทพื้นคอนกรีตไว้เป็นลานซักล้างขนาดเล็ก และใช้พื้นที่ผนังทางตั้งเก็บอุปกรณ์งานช่างต่าง ๆ ส่วนตัว
ของบังเกรียงศักดิ์ รวมถึงชิ้นส่วนเครื่องใช้ไฟฟ้าเก่าอันเป็นของสะสมส่วนตัวของเจ้าของบ้าน  

 

 

 

 

 

 

 7) ห้องน้ า ด้วยจ านวนสมาชิกในบ้านที่มากและเรือนขนาดเล็ก จึงมีห้องน้ าแค่จุดเดียว สร้างขึ้นทาง
ทิศตะวันตกของบ้าน เป็นผนังอิฐฉาบปูนมีบล็อกคอนกรีตเจาะรูเป็นที่ระบายอากาศและให้แสงสว่าง มุงด้วย
หลังคาสังกะสี แต่แยกออกเป็น 2 ห้อง ได้แก่ ห้องอาบน้ าและห้องส้วม เพื่อใช้งานได้พร้อมกันของสมาชิกใน
บ้านที่มีจ านวนมาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่3-92: ภายในครัว บังเกรียงศักดิ ์ ภาพที่3-93: การใช้พื้นที่ทางตั้ง ภายในครัว  

ภาพที่3-94: ภาพบังเกรียงศักดิ์ สุขสบาย  ภาพที่3-95: การใช้พื้นที่เข้มข้นทีโ่ถงเรือน  
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ภาพที่3-96: พื้นที่สวนด้านหลังของบังเกรียงศักดิ์ 

ภาพที่3-98: รูปตัดขวางของเรือนบังสมบูรณ์ มาตราส่วน 1:200 

ภาพที่3-99: รูปตัดยาวของเรือนบังสมบูรณ์ มาตราส่วน 1:200  

ภาพที่3-97: พื้นที่สวนทดลองของบังเกรียงศักดิ์ 
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บทที่ 4 

วิถีและระบบปฏิสันถารของชุมชนบ้านล าไทร 

 

4.1 คุณค่า และ เอกลักษณ์ของชุมชนบ้านล าไทร  

ชุมชนบ้านล าไทรอาจสามารถจัดได้ว่ามีความ โดดเด่นด้านสังคม มีคุณค่าในระดับของ
กรุงเทพมหานคร คุณค่าด้านสังคมของชุมชนบ้านล าไทร มีความโดดเด่น ในเรื่องวิถีชีวิต คนในชุมชนที่ยังคง
มี ไมตรี  มีการรวมกลุ่มกัน  มี การปฏิสัมพันธ์ที่ เหนียวแน่นของคนในชุมชน การอยู่ อาศัยที่ ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติโดยรอบอย่างดี เป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญของชุมชน และควรแก่การศึกษา ผู้วิจัยจึงน า
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้ เพื่อการศึกษาชุมชนบ้านล าไทร และการจะศึกษานิยามชุมชนใด ต้องพิจารณาและ
ประเมินว่าชุมชนแห่งนั้นมีคุณค่าในด้านใด ควรค่าแก่การศึกษาหรือไม่ โดยอ้างอิง (Identify values) การ
ประเมินคุณค่าจาก Burra Charter ปี 1999 ที่มีการนิยามคุณค่าทางด้านมรดกทางวัฒนธรรม อันรวมถึง
คุณค่าทางด้านความเป็นพื้นถิ่น วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เกี่ยวข้องกับผู้คน (Australia ICOMOS Inc., 2000: 
12) โดยนิยามคุณค่าในด้านสังคม คือ การน ามาใช้วัดพื้นที่ที่มีจุดสนใจในด้านจิตวิญญาณ สังคมการเมือง 
เชื้อชาติ หรือกล่าวถึงด้านวัฒนธรรมต่าง ๆ ในภาพรวมไปจนถึงกลุ่มชนขนาดเล็ก (Australia ICOMOS Inc., 
2000: 12) นิยามคุณค่าทางสังคมยังรวมถึงคุณค่าของกลุ่มชนที่มีเอกลักษณ์ มีความเข้มแข็ง มีความกลม
เกลียวแน่นเหนียวในครอบครัวและพวกพ้อง การใช้พื้นที่ร่วมกันของชุมชน อันก่อให้เกิดวิถีชีวิตการรวมกลุ่ม
กันของชุมชน เป็นเอกลักษณ์ที่เกิดจากความเฉพาะตัวที่ทาง บ้าน และที่อยู่อาศัยของกลุ่มชนเหล่านี้ (Marta 
de la Torre, 2002: 12)  

อาจกล่าวได้ว่า ชุมชนบ้านล าไทรมีความสอดคล้องกับคุณค่าในด้านสังคม เป็นชุมชนขนาดไม่ใหญ่
มาก อยู่อาศัยในพื้นที่มานาน มีที่มาจากการกวาดต้อนคนอิสลามปัตตานี มีการท าเกษตรพอเพียงอันเป็น
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นและเหลือไม่มากในพื้นที่กรุงเทพมหานคร มีความกลมเกลียวเหนียวแน่นกันภายใน
ชุมชน อันเนื่องมาจากความเป็นเครือญาติกันทั้งชุมชน มีการประกอบอาชีพและวิถีชีวิตผูกพันกับพื้นที่ 

 

4.2 วิถีชีวติและระบบปฏสิันถาร  

ในสังคมชุมชนนั้น มนุษย์เราจะต้องมีสื่อสารปฏิสันถารกันเพื่อท าเข้าใจระหว่างกัน เพื่อน าไปสู่
ความปรารถนาที่ต้องการ การศึกษาการปฏิสันถารนั้นมีหลายกรอบทฤษฎี และกรอบที่น ามาใช้ศึกษา ชุมชน
บ้านล าไทรเพื่อท าความเข้าใจระบบปฏิสันถารและวิถีชีวิตของชาวชุมชนบ้านล าไทรและวิถีชีวิตในเรือน
กรณีศึกษา คือ “ระบบสื่อสารพื้นฐาน Primary Message System (PMS)” ซึ่งเป็นค าเรียกระบบปฎิสันถาร
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ของมนุษย์ โดย Edward T. Hall ซึ่งประกอบด้วย (Hall, Edward T., 1969 สรุปความโดย ทิพย์สุดา ปทุมา
นนท์, 2547: 158-185) 

4.2.1 ระบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลก (Interaction) 

มนุษย์เรานั้นจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับโลก กล่าวคือ หากเราจะศึกษามนุษย์ เราต้องท าความเข้าใจ 
การด ารงอยู่ของมนุษย์ในโลกและวัฒนธรรมที่เขาอาศัยอยู่เป็นอย่างไร  โดยคนเรานั้นต้องใช้ชีวิตให้เข้ากับ
บริบทสภาพแวดล้อมอันเป็นพื้นฐานเพื่อการอยู่รอด ทั้งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมของ
มนุษย์ ตั้งแต่การปฏิสัมพันธ์ระดับพื้นฐานไปจนถึงระดับซับซ้อนสูงขึ้น  
 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติของชุมชนบ้านล าไทรนั้น มีความแนบแน่นมาตั้งแต่อดีต 
วิถีการใช้ชีวิตเรียบง่ายและอาศัยธรรมชาติ อาศัยคลองล าไทรเป็นแหล่งสายน้ าหลักเพื่อยังชีพหล่อเลี้ยงชีวิต
ของชุมชน เป็นทั้งแหล่งอาหาร แหล่งน้ ากินน้ าใช้ และท าไร่นา (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544 : 76)  
 

“ในคลองก็ไปมาด้วยเรือ สมัยก่อนคูน้ าก็อยู่รอบบ้านแบบนี้ หิวก็ตกปลาเอาได้ ได้ปลา
ช่อนบ้าง ปลากระสงบ้าง เคยเห็นไหม” 

 (ทัศนีย์ สุขสบาย, สัมภาษณ์ วนัที่ 24 ตุลาคม 2558) 
คลองล าไทรใช้เป็นทางคมนาคมมาตั้งแต่อดีต อาจกล่าวได้ว่าชุมชนบ้านล าไทรอยู่คู่กับน้ าและ

ธรรมชาติมาตลอด บ้านส่วนใหญ่มีการขุดคูน้ าธรรมชาติล้อมบ้านไว้ ใช้เป็นทั้งรั้วและเป็นแหล่งอาหาร เมื่อ
ออกไปที่คูน้ าข้างๆบ้านก็สามารถตกปลามากินได้เลย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติและกับพื้นดินนั้น สามารถพบได้ในเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 หลัง ทุกหลัง
ล้วนมีการเกี่ยวข้องกับเกษตรกรรม ซึ่งต้องพึ่งพาสภาพแวดล้อมโดยรอบ การปลูกพืชของอ.สมชาย บัง
สมบูรณ์ และบังเกรียงศักดิ์ มีการสูบน้ าจากคลองล าไทรมาใช้ แม้พื้นที่บ้านล าไทรจะมีความอุดมสมบูรณ์แต่
ก็ไม่สามารถปลูกพืชได้ทุกชนิดแล้วได้ผลผลิตดี เช่นการปลูกพืชจากต่างประเทศ สมาชิกครอบครัวของเรือน

ภาพที่4-1: คลองล าไทร ภาพที่4-2: การใช้คูน้ าล้อมรอบบ้าน 
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กรณีศึกษาทั้ง 4 จึงเลือกปลูกพืชพื้นถิ่นและพืชที่เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพพื้นที่ เช่น มะม่วง ไผ่ มะละกอ 
กล้วย มะพร้าว ชมพู่ ฟักทอง ฯลฯ และยังเคารพธรรมชาติโดยการใช้ปุ๋ยชีวภาพ สารชีวภาพที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมในการรดต้นไม้ ไม่ใช้สารเคมี เช่น ยาฆ่าแมลง อันจะส่งผลกระทบต่อบริเวณธรรมชาติของคลอง
ล าไทร นอกจากนั้นเรือนทั้ง 4 หลัง ยังได้มีการวางผังให้สอดคล้องกับบริบท ที่ตั้งตอบรับกับทางเข้า วาง
เรือนในทิศที่สบาย และน าส่วนที่ไม่ใช่พื้นที่อยู่อาศัยหลัก เช่น ส่วนบริการ ส่วนที่ต้องการแสงแดด ไว้ในทิศ
ตะวันตก รวมถึงการปลูกต้นไม้โดยรอบบ้านเพื่อให้ร่มเงา 

4.2.2 ระบบการเลี้ยงชีพ (Subsistence) 

การเลี้ยงชีพเป็นสิ่งส าคัญขั้นพื้นฐานทางกายภาพตั้งแต่อดีตมา สิ่งแรกที่มนุษย์จะต้องรู้เพื่อการ
ด ารงชีวิตนั้น คือ การกินและการอยู่ และการจะหาอาหารกินพอเพียงนั้น มนุษย์นั้นต้องเรียนรู้เพื่อพาอาหาร 
ต้องท างานและสร้างชีวิตของตนขึ้น การเลี้ยงชีพนั้นก่อให้เกิดการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของมนุษย์  การ
กินอยู่ด้วยกัน การช่วยเหลือกันเกิดความสมานฉันท์ ปฏิสันถารและถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน  

 การเลี้ยงชีพของคนในชุมชน มีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อยู่อาศัยร่วมกันทั้งชุมชน
เป็นครอบครัวใหญ่ด้วยความผูกพันกันทางเครือญาติ ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมด้วย
ความอุตสาหะ คนในชุมชนสามารถสร้างผลผลิตทางการเกษตรนอกเหนือจากข้าวได้หลากหลายรูปแบบ ทั้ง
การท าสวนผลไม้ การปลูกพืชไร่ การเลี้ยงสัตว์ทั้งสัตว์เศรษฐกิจและสัตว์สวยงาม การท าเกษตรมักท าเพื่อ
บริโภคในครัวเรือน เมื่อปริมาณผลผลิตมากเกิน จะน าผลผลิตมาแปรรูป ท าให้เพิ่มมูลค่าให้ผลผลิตและใช้
ประโยชน์อย่างคุ้มค่า ยังชีพตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544 : 89)  แม้ปัจจุบัน
หลายครอบครัวจะไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรเป็นหลัก แต่ก็ยังประกอบเป็นอาชีพเสริม และน าผลผลิตที่ไดท้ี่
น ามาแปรรูป เช่น กล้วยอบ กล้วยทอด น้ าพริกต่าง ๆ มารวมกันขายในสหกรณ์ที่จัดตั้งขึ้นมาในชุมชน 

“รักษาจิตวิญญาณไม่ย่อท้อต่อการท าต่อการปลูก ร้อนแต่ใจยังสู้ ร้อนแต่ไม่เลิก คนจะไม่
ท้อแท้ ขยันหมั่นเพียร สว่างปุ๊บออกไปท างานละ รดน้ าต้นไม้ เหนื่อยไหมก็เหนื่อย แต่ก็มีความสุข 
ถ้าหากเราไม่มีจิตวิญญาณการรักษาวิถีแบบนี้ไม่เกิด” 

 (อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 
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การเลี้ยงชีพในเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 หลัง มีการเลี้ยงชีพด้วยการท าเกษตรเป็นหลัก แม้สมาชิกบาง
คนจะมีการท าประกอบอาชีพอ่ืนควบคู่ไปด้วยแต่ก็ไม่ได้ทิ้งการเกษตรไป มีการรักษาวิถีการเลี้ยงชีพแบบนี้ไว้ 
อย่างเหนียวแน่นด้วยรักในจิตวิญญาณของการท าเกษตร ซึ่งก่อให้เกิดความสุข และสามารถเลี้ยงดูตนเองได้
อย่างดี เป็นความผูกพันที่เห็นการท าเกษตรมาตั้งแต่เด็ก สามารถพึ่งพาตนเองได้และเป็นการใช้พื้นที่ที่มีอยู่
ได้รับมาจากบรรพบุรุษ ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเพื่อไว้บริโภคในครอบครัวเมื่อเหลือจึงขาย หรือน าไป
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่างเช่น บังสมบูรณ์เลี้ยงชีพด้วยการท านาผักบุ้งและผักกระเฉดเป็นหลัก อ.
สมชายก็ใช้พื้นที่ปลูกกล้วยขายและเป็นพื้นที่การเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ให้บุคคลภายนอก
ได้เข้ามาเรียนรู้ บังถาวรก็เลี้ยงชีพด้วยการเลี้ยงสัตว์ปีกสวยงาม รวมถึงปลูกพืชผลไม้ ส่วนบ้านบังเกรียงศักดิ์
แม้จะไม่ได้ท าเกษตรกรรมเป็นหลัก แต่ก็ใช้พื้นที่ของบ้านในการปลูกพืชผักน ามาบริโภคภายในครัวเรือนและ
ใช้ขายเลี้ยงชีพ 

4.2.3 ระบบการใช้โลก (Exploitation) 

 มนุษย์ควรระลึกถึงบุญคุณของโลกหรือ โลกใบเล็ก ที่เป็นพื้นที่ที่อยู่อาศัยของตน อย่างคนโบราณที่
ยกย่องพื้นโลกเป็นแม่ และมนุษย์ทุกคนล้วนเป็นลูกของแม่ ควรจะเคารพต่อโลกของตน การใช้ทรัพยากร
ของโลกของพื้นที่ท้องถิ่นอย่างรู้คุณค่า ใช้อย่างทนุถนอม ใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียงและยั่งยืน และให้
ทรัพยากรรวมทั้งมรดกทางวัฒนธรรมที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึนได้ตกทอดสู่ลูกหลาน 

 ความสัมพันธ์การใช้ทรัพยากรของคนในชุมชนบ้านล าไทรนี้มีมาก การอยู่เคียงคู่กับธรรมชาติได้
ด ารงมานานตั้งแต่อดีต ใช้คลองล าไทรเป็นแหล่งประกอบอาชีพใช้น้ าในคลองในการปลูกพืชไร่พืชสวนและใช้
น้ าท านา แหล่งอุปโภคบริโภค ชาวชุมชนล าไทรใช้น้ าในคลองในการดื่มกิน ใช้อาบ และใช้เป็นแหล่งอาหาร 
จากความอุดมสมบูรณ์ของพรรณปลามากมาย และใช้เป็นทางสัญจรหลัก (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2542 : 

ภาพที่4-3: บรรยากาศสวนในชุมชนบา้นล าไทร ภาพที่4-4: บรรยากาศการท านาในแปลงของอ.สมชาย 
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38-41) บางช่วงคลองได้มีปัญหาจากผักตบชวา และน้ าเสียจากการใช้สารเคมีในการประกอบการเกษตร แต่
คนในชุมชนบางหมู่ได้ช่วยกันรักษาทรัพยากรล้ าค่าของชุมชนไว้ เช่นในชุมชนหมู่  6 หมู่น าชุมชนได้มีการ
ร่วมกันท าความสะอาดและขุดลอก ก าจัดผักตบในคลองล าไทรช่วงหมู่ 6 

“มันคือความสุข เขาให้เราเราให้เขา เราปลูกต้นไม้ให้โลก โลกก็ให้ผล เขาเรียกการอยู่ร่วม 
ถ้าเราเอาชนะเนี่ย อยู่ยาก อยู่ร่วมอยู่ง่าย”  

 (อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 ในเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 หลังนั้น มีการผูกพันกับโลกที่เขาอาศัยอย่างดี เข้าใจในเร่ืองทรัพยากรและ
ระลึกถึงบุญคุณของพื้นที่ อย่างอ.สมชายพูดถึงเรื่องการใช้ทรัพยากร การอยู่ร่วมกับโลก และตอบแทนต่อ
โลกที่อาศัยอยู่ โดยการปลูกต้นไม้ให้ในพื้นที่ เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับพื้นที่ สร้างความร่มรื่นชื่นใจแก่ผู้อาศัย 
และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตที่ได้จากต้นไม้นั้น เป็นความเข้าใจในธรรมชาติท าให้สามารถอยู่ร่วมกับพื้นที่ได้
อย่างนี้ และยังคงรักษาทรัพยากรที่มีอยู่ได้อย่างดี 

4.2.4 ระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ (Association) + ชายและหญิง (Bisexuality) 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์นั้นมนุษย์เราเป็นสัตว์สังคม และความปรารถนาอย่างหนึ่งของ
มนุษย์เราคือการสัมพันธ์ต่อผู้อ่ืน โดยสังคมของมนุษย์ เริ่มต้นตั้งแต่การเกิดขึ้นมาและถูกเลี้ยงดูโดยพ่อแม่ใน
สังคมครอบครัว การอยู่ร่วมกันก่อเกิดค าว่า สังคม โดยสังคมจะมีการก าหนดเป็นกรอบและรูปแบบชีวิต ให้
คนในสังคมจัดการชีวิตของเขาภายใต้การหล่อหลอมของสังคม  

ความสัมพันธ์ที่เกิดในชุมชนบ้านล าไทร มีความผูกผัน พึ่งพาอาศัยกันและกัน ด้วยความสัมพันธ์ที่
คนทั้งชุมชนมีบรรพบุรุษคนเดียวกัน ผู้คนที่อาศัยอยู่บนผืนแผ่นดินนี้ไม่ค่อยย้ายออกไป ท าให้มีความเป็น
เครือญาติที่แน่นแฟ้นกันมาก และทุกคนล้วนมีความสัมพันธ์ทางเครือญาติกันไม่ทางได้ก็ทางหนึ่ง (สุพจน์ 
แสงเงินและคณะ, 2542: 49)  อยู่กันอย่างกลมเกลียว การตั้งบ้านเรือนก็มักตั้งรวมกันเป็นกลุ่มปลูกตามญาติ
พี่น้องที่ใกล้ชิดกัน 

“การปฏิสัมพันธ์สังคมส าคัญ บางคนเข้ากะคนไม่ได้ก็เข้ากับต้นไม้คุยกับสัตว์ปฏิสัมพันธ์
กะทุกสิ่ง คนเราต้องเคลื่อนไหว คนเราถ้าไม่มีปฏิสัมพันธ์ อยู่ไม่ได้หรอก” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 ในระบบความสัมพันธ์ของมนุษย์เป็นสิ่งที่ปรากฎให้เห็นเด่นชัดอย่างมากในวิถีชีวิตเรือนกรณีศึกษา
ทั้ง 4 หลัง เนื่องจากเป็นความเป็นญาติพี่น้องที่สัมพันธ์กันทั้งชุมชน สมาชิกในเรือนกรณีศึกษาต่างมีความ
ยินดีที่จะได้ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ ที่มาเยี่ยมเยียน ทั้งญาติพี่น้องและเพื่อนบ้านซึ่งก็มักจะเป็นคนที่เกี่ยว
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โยงกันทางเครือญาติ คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกในเรือนกรณีมีความสุขที่ได้พูดคุยกับคนอ่ืน นิยม
ชื่นชอบการไปประชุมรวมกลุ่มของหมู่บ้าน เพื่อให้ได้แลกเปลี่ยนพูดคุยออกความเห็นรวมกลุ่มทางสังคมกัน 

ส่วนในด้านการปฏิสันถารของชายและหญิงมีความแตกต่างกันไปตามแต่ละบริบทและวัฒนธรรม
ของพื้นที่ ในอดีตนั้นการปฏิสันถารของชายและหญิงมีความแตกต่างกันมาก โดยบางพื้นที่มีประเพณีธรรม
เนียมการปฏิบัติที่แตกต่างแยกกันระหว่างชายหญิง ในพฤติกรรมการแสดงออกหรือในการประกอบอาชีพก็
แตกต่าง ในปัจจุบันนั้นความแตกต่างนั้นค่อยๆจางหายไป ประกอบกับวิถียุคใหม่ ความเท่าเทียม ความเสมอ
ภาค ของชายและหญิง แต่มีความแตกต่างในเร่ืองของ ฐานะและอ านาจเข้ามาแทนที่ 

คนในชุมชนบ้านล าไทร นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ แม้ไม่เข้มงวดเท่าชาวมุสลิมในตะวันออก
กลาง แต่การปฏิสันถารระหว่างชายหญิงจึงต้องเป็นไปตามบริบทของวิถีศาสนาอิสลาม รวมถึงการปฏิบัติตน
ระหว่างกัน เช่นการแต่งงานในชุมชน ซึ่งมักเป็นการแต่งงานในเครือญาติ จะต้องขออนุญาตพ่อแม่ เมื่อได้
รับค ายินยอมจึงจะสามารถอยู่กินกันได้ตามหลักการอิสลามและได้รับการยอมรับจากคนในชุมชน (สุพจน์ 
แสงเงินและคณะ, 2542 : 56)  หากไม่ได้รับอนุญาตก็จะไม่สามารถแต่งงานอยู่กินกันได้ และ การปฏิบัติตัว 
เช่น ชายหญิงที่ไม่ได้แต่งงานกันและไม่ได้เป็นญาติกันทางสายเลือด ไม่สามารถอยู่ด้วยกันสองต่อสองได้ 

ความสัมพันธ์ด้านชายหญิงของศาสนาอิสลามในเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 หลัง อาจพอมองเห็นได้บ้าง 
เช่น บ้านบังเกรียงศักดิ์ การแยกที่นอนชายหญิง โดยให้สมาชิกผู้หญิงและเด็ก นอนอยู่พื้นที่ชั้นบน ส่วนชั้น
ล่างตรงโถงเรือนเป็นที่นอนของผู้ชาย และ ในบ้านของอ.ถาวรเองก็แยกห้องนอนชาย และหญิง ส่วนเรือน
เล็กของลูกชายอ.สมชาย บางหลังมีห้องนอนห้องเดียว จะให้ผู้หญิงนอนที่ห้องนอน ส่วนผู้ชายจะนอนที่ฟูก
ตรงห้องนั่งเล่นแทน 

4.2.5 ระบบการป้องกันตัว (Defense) 

 มนุษย์ได้ใช้สมองเพื่อป้องกันตัวตามธรรมชาติ ใช้สมองสั่งการล่าหาอาหาร และหนีภัยให้กับตนเอง 
ผันแปรวัตถุและโลกรอบตัวเพื่อให้ได้อยู่ได้กินได้ใช้ และป้องกันตัว บ้านเมืองสมัยก่อนสร้างก าแพง ค่าย คู
เมืองป้องกันภัย มนุษย์เป็นสังคมขึ้นมายังได้ใช้สมองสร้างสิ่งต่าง ๆเพื่อเป็นการป้องกันตัว สร้างศาสนาใช้คุม
วินัย คุมสัญชาตญาณดิบ สร้างกฎหมายเพื่อป้องกันคนไม่พึงประสงค์ สร้างยารักษาโรคเพื่อป้องกันโรคภัย 
และสร้างผู้ปกครอง เพื่อให้สังคมมีความปึกแผ่น ป้องกันความแตกแยก สงบร่มเย็น อุดมสมบูรณ์ 

 ในอดีตสมัยที่คนในชุมชนยังมีจ านวนน้อย การก าหนดขอบเขตเพื่อป้องกันตัวของคนในชุมชนก็
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนและธรรมชาติ แต่ละเรือนจะปลูกกอไผ่ไว้ล้อมรอบบ้านเป็นรั้ว
ธรรมชาติ คู่กับคูน้ าที่ขุดรอบบ้าน เว้นไว้แต่ช่วงหน้าบ้านที่ใช้เป็นทางเข้าออก และใช้ประโยชน์จากกอไผ่นี้
มากมาย เช่นน าหน่ออ่อนมาใช้ท าอาหาร น าต้นไผ่มาใชท้ าอุปกรณ์ข้าวของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ แต่ปัจจุบันนี้กอไผ่
ในชุมชนได้ถูกตัดออกเกือบหมด (สุพจน์ แสงเงินและคณะ , 2542: 39)  การป้องกันตัวของคนในชุมชน
ปัจจุบันนี้คือการใช้ “รั้วใจ” และสามัคคีกันของชุมชน ชุมชนช่วยกันสอดส่องช่วยกันเป็นหูเป็นตาให้กัน ด้วย
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คนในชุมชนทุกคนมีความสัมพันธ์ทางญาติไม่ทางใดทางหนึ่ง จึงอาศัยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จากคน
ภายนอกที่ไม่หวังดี และไม่ได้การกันรั้วเป็นส่วนใหญ่ ใช้เพียงคูน้ ารอบล้อมแสดงอาณาเขตบ้าน รวมถึงอาคาร
พื้นที่ศูนย์กลางของชุมชนอย่างมัสยิด และโรงเรียน ก็ไม่มีรั้วเพราะคนในชุมชนใช้รั้วใจในการดูแล ชาวบ้าน
ถือว่าหากมีรั้วแล้วพื้นที่เหล่านั้นเป็นของรัฐไม่ใช่ของคนในชุมชน จะไม่มีการช่วยกันดูแลอีกต่อไป การมีรั้ว
เปรียบเสมือนการแบ่งเขตไม่ให้ชาวบ้านเข้า ในชุมชนยังมีการใช้คุณธรรมทางด้านศาสนาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจของชุมชน เป็นพื้นฐานของจิตใจท าให้ทุกคนในชุมชนเป็นคนดี เป็นภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต
ไปในทางที่ถูกที่ควร ไม่มีการทะเลาะวิวาท หรือลักขโมยกัน (ศูนย์ผลิตสื่อเพื่อชาวไทยมุสลิม, 2550: 122)  

“บ้านนี้สามารถไปดูบ้านอ่ืนได้ ฝากฝังได้ ใครเข้ามาในหมู่บ้านก็รู้ เพราะฉะนั้นในบ้านแต่
ละบ้าน เขาจะคุ้มกัน และเดินเข้าบ้านได้ทุกบ้าน ไม่มีรั้ว เพราะเราอยู่ด้วยรั้วใจ”  

(อ.สมชาย สมานตระกูล , สัมภาษณ์, อ้างถึงใน ศนูย์ผลติสื่อเพื่อชาวไทยมุสลิม, 2550: 122) 

 วิถีชีวิตการใช้ “รั้วใจ” ยังปรากฎในกรณีศึกษา เช่น เรือนอ.สมชาย ที่ไม่มีรั้วรอบใด ๆ และมีชาน
ขนาดใหญ่ที่มีหลังคาคลุมซึ่งไม่มีรั้วหรือประตูกั้น ใครก็สามารถเข้ามาได้ แต่บ้านของอ.สมชายไม่มีของหาย 
เนื่องจากการใช้รั้วใจของชุมชน คนในหมู่ล้วนเป็นญาติกัน หากมีคนต่างถิ่นเข้ามาผิดสังเกตจะมีการโทรแจ้ง
กัน และช่วยกันออกมาดูว่าเกิดอะไรขึ้น และพื้นที่ชานของอ.สมชายยังเป็นพื้นที่โรงเรียนการเรียนรู้เกษตร
พอเพียงเป็นที่ต้อนรับทุกคนที่เข้ามา ทุกคนมีส่วนร่วมกันในชุมชนเป็นพื้นที่ที่ต้องช่วยกันดูแล  

 

 

 

 

 

 

 พื้นที่สวน ของบ้านอ.ถาวร และ อ.สมชายก็ไม่มีรั้วรอบขอบชิด มีการปลูกพืชต่าง  ๆ เช่น กล้วย 
มะม่วง มะละกอ อ.สมชายเองก็อนุญาตให้เด็กแถวบ้านสามารถเด็ดกินได้ตามใจชอบแต่ต้องช่วยกันดูแล
ไม่ให้คนภายนอกมาขโมย เป็นการป้องกันตัวอย่างวิถีชีวิตชาวบ้าน เด็กเหล่านั้นต่างช่วยกันดูแลสวนของอ.
สมชายอย่างดี เมื่อมีผลผลิตจากที่บ้านตนก็น ามาฝากอ.สมชายเสมอ เช่น ไข่ไก่ เป็นการป้องกันตัวโดยใช้
ความเมตตาและความเอ้ือเฟื้อเพื่อแผ่ซึ่งสามารถป้องกันได้ยั่งยืน 

 

ภาพที่4-5: หน้าบ้านอ.สมชาย ที่ไม่มีรั้วกั้น 
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 4.2.6 ระบบการเล่น (Play) 

 มนุษย์เรานั้นล้วนมีการเล่นอยู่ในทุกคน การเล่นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ต้องการพักผ่อน จากการ
การท างานอันจริงจังในแต่ละวัน การปล่อยชีวิตเป็นอิสระผ่อนคลายความอ่อนล้าการจากท างานการเรียน
ต่าง ๆ การเที่ยวเล่นเพลิดเพลินเป็นการพักผ่อนของจิตใจก่อนจะกลับมาพร้อมสู้กับชีวิตอีกครั้ง มนุษย์นั้นมี
ด้านของ การเล่น ความฝัน ความผ่อนคลาย ความสบายให้สัมผัส การเล่นช่วยสร้างความสนุกสนาน อาจ
สร้างวิธีการใหม่ๆ ให้เราเผชิญต่อสถานการณ์ สร้างมุมมองแก้ไขปัญหาได้ 

 

 

 

 

  

 

 

ด้วยความที่ชุมชนแห่งนี้อยู่ใกล้ชิดและมีความผูกพันกับธรรมชาติ การละเล่นของเด็ก ๆ ในชุมชนนี้
ยังคงความเป็นวิถีชนบทดั้งเดิม ละเล่นหยอกล้อไปกับธรรมชาติ จากการลงส ารวจพื้นที่ของผู้วิจัยในวันที่ 24 
ตุลาคม 2558 กลุ่มเด็กผู้ชายรวมกลุ่มโดดเล่นน้ าในคลองล าไทร อีกกลุ่มมากันวางเบ็ดตกปลาที่คูน้ า กลุ่ม
เด็กผู้หญิงเล่นหม้อข้าวหม้อแกง ใช้หิน ดิน ทราย และ ดอกอัญชันมาเล่นแทนสิ่งของ 

“บางทีเย็นๆ เพื่อนบ้านก็มา เด็กผู้ชาย 5-6 คน มาเล่นโป้งแปะรอบบ้านวนกันไป ไปหา
ซอกหาหลืบเล่นโป้งแปะ หลังบ้านนู้น ใต้บ้านนี้ ซอกนั้น ซอกนี้ หลังรถ” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 ในเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 มีอยู่ 3 หลังที่มีสมาชิกวัยเด็ก ที่มีการเล่นในพื้นที่ มีที่มาวิ่งเล่นร่วมกัน
อย่างบ้านอ.สมชาย ลูกหลานมีการออกไปวิ่งเล่นที่ลานบ้าน เตะบอลกัน และใช้ดอกไม้ ก้อนหิน ขอนไม้มา
เล่นกันเป็นเล่นขายของ บางวันก็น าแคร่ไม้ไผ่มาตั้งท าเป็นโต๊ะเรียน แล้วเด็กคนที่โตกว่าก็เล่นเป็นคุณครู บ้า
นอ.ถาวร ลูกหลานพากันวิ่งเล่นไล่จับกันที่ลานบ้านผ่อนคลายจากการเรียนมาตลอดทั้งวัน อาศัยซอกมุมตาม
บ้านเป็นที่วิ่งเล่นซ่อนแอบ บ้างวันร้อนๆ ต่างพากันเล่นน้ าในบ่อขนาดใหญ่ดับความร้อน บ้านบังเกรียงศักดิ์
การใช้ลานบ้านและสวนเป็นพื้นที่วิ่งเล่น มีการชวนผองเพื่อนน าเบ็ดมาตกปลากันสนุกสนานที่บ่อปลาขนาด
ไม่ใหญ่ การเล่นจึงเป็นทั้งการพักผ่อนและปฏิสัมพันธ์กันของเด็ก ๆ 

ภาพที่4-6: บรรยากาศการเล่นของเด็ก ๆ ในชุมชนบ้านล าไทร 
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 4.2.7 ระบบการเรียนรู้ (Learning) 

มนุษย์เราต้องเรียนรู้รอบกาย ทั้งเรื่องของตนเองและเรื่องของผู้อ่ืนที่เข้ามาสัมพันธ์กับตน เรียนรู้
รายละเอียดในชีวิต เรื่องโลก และวิถีของโลก การเรียนรู้ท าให้คนเรามีการปรับตัวและวิวัฒนาการ คนเรา
เรียนรู้ปรับตัวเมื่อสภาพแวดล้อมรอบตัวเปลี่ยนไป และพัฒนาการเรียนรู้จากการปรับตัวนั้น มนุษย์เราเรียนรู้
โดยใช้ภาษา มีการใช้ภาษาต่างกัน ค าศัพท์ต่าง ๆ ใช้อธิบายโลกแห่งชีวิตของสังคมตนต่างกัน การเรียนรู้
ถ่ายทอดวัฒนธรรมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นมีวิธีแตกต่างกันไป บ้างก็ใช้ท่องจ า บ้างก็ใช้การท าให้ดู และบ้างก็
ให้ฝึกฝนจนรู้ได้ 

 การเรียนรู้ของคนในชุมชนนอกเหนือจากการไปเรียนที่โรงเรียนแล้ว ยังเรียนทางศาสนาควบคู่ไปที่
มัสยิด เป็นการเรียนรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม และการเรียนรู้ของเด็กในชุมชนยังได้เรียนจากญาติผู้ใหญ่ 
ด้วยความสัมพันธ์เป็นเครือญาติขนาดใหญ่ คนรุ่นหนุ่มสาวสามารถฝากให้คนรุ่นพ่อแม่ ช่วยเลี้ยงดูหลานได้ 
และคนในชุมชนช่วยกันอบรมสั่งสอนเด็ก ๆ ในชุมชน ด้วยถือว่าเป็นญาติกันหมด แต่ละคนสามารถขอ
ค าปรึกษาจากผู้อาวุโส (สุพจน์ แสงเงินและคณะ, 2544 : 95-96)   

 การเรียนรู้ของคนในกรณีศึกษา มีการเรียนรู้ที่หลากหลายและเรียนรู้เพิ่มเติมตลอดเวลา อย่างบ้าน
บังสมบูรณ์มีการไปเรียนเกษตรเพิ่มเติมทุกเดือนที่เขตหนองจอก อ.สมชายก็ใช้พื้นที่สวนของตัวเองเป็นพื้นที่
ทดลองท าสวนเรียนรู้ผิดรู้ถูกไป และเป็นพื้นที่ให้คนมาปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการท าเกษตร 
หรือด้านอ่ืนในชุมชน ส่วนเด็ก ๆ ในกรณีศึกษาก็ได้รับการอบรมสั่งสอนจากคนในชุมชนช่วยกัน บ้านของบัง
เกรียงศักดิ์เองถือว่าลูกหลานของเพื่อนบ้านเป็นลูกหลานเหมือนกันกับลูกหลานตนเอง สามารถช่วยกันอบรม
สั่งสอนให้อยู่ในระเบียบ เพื่อนบ้านก็ช่วยอบรมดูแลแทนเมื่อบังเกรียงศักดิ์ไปท าธุระเช่นกัน เพราะถือว่าเป็น
ลูกหลานญาติๆ กันทั้งหมดและบ้านอ.ถาวรก็เช่นกัน มีการสั่งสอนลูกหลานในด้านตา่ง ๆ จากรุ่นสู่รุ่น ทั้งด้าน
คุณธรรม ศาสนา รวมถึงการเกษตรการเลี้ยงสัตว์ การเรียนรู้มีหลากหลายทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ รวมถึงผู้สูงอายุ ต่าง
ก็ต้องเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ เพิ่มเติมไปเร่ือย ๆ 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่4-7: ชานบา้นนายสมชาย สมานตระกูล ใช้เป็นศูนย์การเรียนรู้ จาก Google 
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 4.2.8 ระบบเทศะปฏิสันถาร (Territoriality) 

ระบบนี้เกิดจากมนุษย์เรานั้นมีระยะความสัมพันธ์กับคนอ่ืนและโลกรอบตัวเรา ความสัมพันธ์ของ
มนุษย์กับวัตถุต่าง ๆ ในโลก ขนาดพื้นที่การใช้งานมีระยะ ที่ว่างและขนาดวัตถุต่าง ๆ มีขนาดที่เกิดขึ้นตาม
การใช้งานที่เหมาะสมของคนและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่บริบทนัน้ รวมถึงระยะการเดินทางในชุมชน ระยะ
ความสัมพันธ์ในชุมชนเกิดจากระยะที่คนสามารถเดินเท้า สามารถไปปฏิสันถารกับผู้อ่ืนในโลกที่มนุษย์นั้น
อาศัยได้  

 ระยะขนาดของชุมชนเป็นขนาดที่คนในชุมชนสามารถเดินได้ โดยระยะจากศูนย์กลางชุมชนหรือที่
มัสยิดคอยรุตตั้กวานั้น ไปที่ปลายสุดแต่ละจุดของชุมชน มีระยะไม่เกิน 900 เมตร เป็นระยะที่คนสามารถ
เดินได้หรือ walking distance คนในชุมชนสามารถปฏิสันถารกับโลกเขาที่อาศัยอยู่ ได้ด้วยการเดินเท้า และ
หากเดินจากหมู่ 1 ของชุมชน ไปสู่ปลายสุดของชุมชน ที่หมู่ 6 หรือหมู่ 12 ตั้งอยู่กันที่ปลายคนละล าคลอง 
ระยะทอดการเดินของเขาจะสามารถหยุดพักได้ทางเชื่อม และตามร้านค้าริมทางให้เป็นจุดพักขา 

 เรือนกรณีศึกษา มีระยะที่สัมพันธ์ระหว่างเจ้าของเรือน และ โลกใบเล็กที่อาศัยอยู่ เป็นทั้งที่อยู่และ
ที่ท ากินในที่เดียวกัน ไม่ต้องเดินไปไกลเกินไป เช่น บ้านบังสมบูรณ์มีพื้นที่รอบบ้านเป็นที่เลี้ยงสัตว์ และห่าง
จากบ้านไปไม่ถึง 100 เมตรจะเป็นพื้นที่นาผักบุ้ง ซึ่งเป็นพื้นที่ประกอบหารายได้เลี้ยงชีพของบังสมบูรณ์ ใน
แต่ละวันของบังสมบูรณ์จึงไม่ต้องเดินไปไกล สวนของอ.สมชายก็อยู่ตรงข้ามบ้านเท่านั้น สามารถเดินท าคน
เดียวได้ไม่เดินไกลจนเกินไป และมีการท าโรงเรือนและเครื่องเรือนต่าง  ๆ ซึ่งอ.สมชายท าเองมีขนาด
พอเหมาะกับผู้ใช้อย่างเหมาะสม บ้านอ.ถาวรก็มีการจัดที่เลี้ยงนกส่วนที่ต้องดูแลมาก ให้เป็นที่ทางเหมาะสม
กับตัวเองจัดให้ใกล้ๆ บ้าน ท าให้ไม่ต้องเดินไกลดูแลได้ทั่วถึง ส่วนต้นไม้ไม่ต้องการดูแลมากจึงปลูกริมบ่อห่าง
ออกไปได้ เช่นเดียวกับบ้านบังเกรียงศักดิ์ที่มีการจัดที่ทางระยะให้สมควร อย่างที่เพาะปลูกปักช าต้นอ่อน
ต้นไม้นานาพันธุ์ ปลูกไว้ตรงข้ามตัวบ้านสะดวกแก่การดูแล ตอนเช้าก่อนออกจากบ้านสามารถไปรดน้ า
เล็กน้อย แต่ละหลังจะจัดที่ทางให้เหมาะสมกับการใช้งานของพื้นที่และบริบทต่าง 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพที่4-8: การท าที่เลี้ยงสัตว์อยู่ใกล้บ้าน เพื่อการดูแล และระยะที่เหมาะสมสมัพันธ์กับเจา้ของเรือน 
(ในภาพ คอกเล้ียงหงส์ กับเรือนพกัอาศัย ครอบครัวอ.ถาวร) 
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4.2.9 ระบบกาละปฏิสันถาร (Temporality) 

ระบบกาละหรือระบบเวลานั้นผูกพันกับชีวิตมนุษย์เรา โดยมนุษย์เราได้ผูกติดกับวันเวลา มาตั้งแต่
เกิดขึ้นบนโลกใบนี้ ความส าคัญของเวลานั้นมีมาก ชีวิตได้เชื่อมโยงกับวัน คืน เดือนที่ผ่านไป ฤดูกาลต่าง  ๆ 
ของโลกและของถิ่นที่อยู่อาศัยนั้น ๆ แต่ละสังคมท้องถิ่นได้ยึดถือเรื่องเวลาต่างกัน แล้วแต่มโนทัศน์ในเรื่อง
เวลาที่ยึดถือ ก่อเกิดวัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวเนื่อง ตามการหมุนเวียนเปลี่ ยนผ่านของช่วงวันเวลา ช่วง
ฤดูกาลของแต่ละสังคมท้องถิ่น 

 การปฏิบัติประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ของคนในชุมชนบ้านล าไทร จะยืดตามเดือนและยึดตาม
ฤดูกาลของประเทศไทย เช่น พิธีแต่งงานแม้จะกระท าในเดือนทางในเดือนอิสลามได้ทุกเดือน ยกเว้นเดือน
รอมฎอนที่เป็นเดือนถือศีลอด แต่คนในชุมชนบ้านล าไทรจะจัดพิธีแต่งงานกันในเดือนช่วงหน้าแล้งแทน ไม่
นิยมจัดในเดือนช่วงฤดูฝน เพราะต้องท าการเกษตรตามฤดูกาลท าให้ไม่สะดวกทั้งในการจัดงานที่อาจวุ่นวาย
ยามฝนตก และคนที่มาช่วยงานในหมู่บ้านจะไม่มีเนื่องจากทุกคนล้วนไปท าการเกษตร (สุพจน์ แสงเงินและ
คณะ, 2546: 56) และการจัดงานบุญประจ าปี ที่มีงานเลี้ยงใหญ่ที่มัสยิดคอยรุตตั๊กวา เพื่อหาเงินสนับสนุน
มัสยิด จะจัดในช่วงต้นปีช่วงเดือนมกราคม เนื่องจากมีอากาศที่เย็นสบายไม่ร้อนและไม่มีฝน สามารถจัดงาน
ได้ทั้งวันตั้งแต่เช้าจนถึงดึก และไม่ใช่ช่วงฤดูท าเกษตร คนทั้งชุมชนจึงมีเวลาว่างและสามารถพากันมาซื้อของ
จับจ่าย กินอาหารที่ออกร้านที่ลานมัสยิดกันได้ตลอดทั้งวัน    

 

 

 

 

  

ส่วนในช่วงงานเทศกาลวันส าคัญทางศาสนาตามช่วงเวลา เช่น วันออกอีดหรือวันฮารีรายอ บ้านแต่
ละหลังจะมีกิจกรรมและการปฏิสัมพันธ์กับญาติพี่น้องจ านวนมาก โดยเฉพาะวันออกอีดอีดิลอัฎฮาซึงจะมี
การเชือดสัตว์ใหญ่เพื่อแจกจ่าย จะเป็นวันพิเศษที่แต่ละบ้านจะมีญาติพี่น้องมารวมกันเพื่อร่วมงานบุญ เชือด
วัว แล้วแล่แจกจ่ายออกเป็นส่วนต่าง ๆ เป็นเทศกาลงานบุญใหญ่ที่ทุกคนในบ้านจะต้องมากัน เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์กันของญาติพี่น้อง เช่น บ้านบังสมบูรณ์บรรดาลูกหลานที่แต่งงานออกเรือนไป จะพากันกลับมา
กินเลี้ยงที่บ้านช่วยกันแล่แจกจ่ายเนื้อวัว บ้านอ.ถาวรก็เช่นกัน บรรดาลูกๆ ที่ย้ายมาในเมืองจะกลับบ้านเพื่อ
ร่วมฉลองวันฮารีรายอ และท าอาหารท าขนมต่าง ๆ กินกัน หรืออย่างบ้านบังเกรียงศักดิ์ที่ปกติจะต่างคนต่าง
กินอาหารกันตื่นตามแต่ละคนสะดวก แต่ในช่วงเดือนถือศีลอด คนในบ้านจะตื่นเช้าตรู่มาทานอาหารพร้อม

ภาพที่4-9: บรรยากาศงานมัสยิดคอยรุตต๊ักวาประจ าปีทีจ่ัดช่วงเดือนมกราคม  
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กัน พ่อแม่ลูกๆ ทุกคนในบ้านได้อ่านบทสวดและละหมาดตอนเช้าพร้อมกัน เป็นการใช้ช่วงเวลาและงาน
เทศกาลสร้างผูกพันกันในครอบครัวและการสร้างความพิเศษให้กับพื้นที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 คนในชุมชนบ้านล าไทร มีความเข้าใจในการท าเกษตรตามฤดูกาลอย่างดี ในอดีตการเพาะปลูกข้าว
จะปลูกในช่วงที่มีน้ าในฤดูฝน ใช้น้ าที่ไหลมาในคลองล าไทรในการเพาะปลูกหว่านไร่นาต่าง ๆ แต่ต่อมาได้มี
การยึดหลักเกษตรพอเพียงมีการขุดบ่อส ารองน้ าไว้ใช้ อย่างเรือนอ.สมชายมีบ่อน้ าส ารองไว้ที่บ้านและที่ข้างๆ 
นาท าให้สามารถเพาะปลูกข้าวในช่วงต้นปีได้ และช่วงหน้าแล้งก็เพาะปลูกพืชใช้น้ าน้อยแทน เช่น ฟักทอง 
มะละกอ ท าให้มีรายได้จากที่สวนไร่นาของตนเองตลอดปี บ้านบังสมบูรณ์ก็เช่นกัน ในช่วงฤดูแล้งที่น้ าน้อย
จนเก็บผักบุ้งผักกระเฉดไม่ได้ จะเก็บเกี่ยวพืชใช้น้ าน้อยที่ปลูกในพื้นที่สวนของตน เช่น มะพร้าว มะละกอ 
ฟักทอง เป็นต้น อ.ถาวรก็มีความเข้าใจในฤดูกาลเช่นกัน สัตว์ปีกจะนิยมออกลูกช่วงฤดูหนาว อ.ถาวรจะ
เตรียมฟางมาไว้ในกรงนกให้บรรดาแม่นกสามารถน าไปใช้ท ารังได้ ในช่วงหน้าแล้งที่น้ าน้อยหรือต้นหน้าฝนที่
น้ าจะขุ่น อ.ถาวรก็จะไม่สูบน้ าจากคลองล าไทรมาใช้ในบ่อ อาศัยการส ารองน้ าในบ่อในการรดน้ าต้นไม้และ
เลี้ยงสัตว์ปีก อย่างช่วงหน้าแล้งที่บรรดาหน่อไผ่จะแห้งและแคระแกร็นเนื่องจากขาดน้ า บังเกรียงศักดิ์จะ
เตรียมปีบอัดแกลบชุบน้ ามาคลุมหน่อไม้ไผ่เอาไว้ ท าให้หน่อไผ่ได้รับความชื้นและเติบโตได้ดี เป็นความเข้าใจ
ในช่วงเวลาและฤดูกาลในแต่ละปีของชุมชนบ้านล าไทร ท าให้คนในชุมชนเตรียมการและท าการเกษตรที่
เหมาะสมกับช่วงเวลาได้ดี  

เราอาจสรุปได้ว่าคนในชุมชนบ้านล าไทร มีการปฏิสัมพันธ์กันอย่างดีกับคนในชุมชน และโลกใบเล็ก
อันเป็นที่อยู่ของตัวเอง เข้าใจในสภาพแวดล้อมและมีความเคารพรู้บุญคุณต่อพื้นที่ที่ใช้อยู่อาศัยและท า
ประกอบอาชีพ ใช้ทรัพยากรในพื้นที่ให้เกิดประโยชน์ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและไม่ท าให้เกิดผลกระทบต่อ
บริบทข้างเคียง มีความสามัคคีกลมเกลียว รักกันในชุมชนด้วยความเป็นเครือญาติกัน เกิดปัญหาอะไรก็ตกลง
กันด้วยดี มีการจัดตั้งสหกรณ์และการรวมกลุ่มของชุมชน และมีการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างชายและหญิง
อย่างเหมาะสมในศีลธรรม ใช้รั้วใจในการป้องกันภัยอันตรายจากภายนอกชุมชน ดูแลเอาใจใส่กันและกันของ

ภาพที่4-10: การท ากรุบ่านในชว่งงานวนัอีด  

 

ภาพที่4-11: การเพาะปลูกที่เขา้ใจในบริบทเวลา  
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คนในชุมชน เด็ก ๆ สามารถวิ่งเล่นภายในชุมชนได้อย่างปลอดภัยและคนในชุมชนช่วยกันดูแลราวดั่ง
ลูกหลานของตนเอง มีการอบรมสั่งสอนกันในชุมชน แม้จะเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ยังมีการไปขอค าแนะน าจากจากผู้
อาวุโสของชุมชน เช่น โต๊ะอิหม่าม ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มีความเข้าใจในที่ทางของตัวเองอย่างดี ท าพื้นที่
บ้านตนเองเป็นพื้นที่อยู่อาศัยและสามารถเป็นพื้นที่ประกอบอาชีพหารายได้ รู้จักเรียนรู้ฤดูกาลและช่วงเวลา
ในการท ากิจกรรมต่างและเพาะปลูกการเกษตรได้อย่างเหมาะสม 
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บทที่ 5 

การใช้สอยที่ว่างในเรือนชุมชนบ้านล าไทร 

 

 จากการศึกษาพื้นที่และองค์ประกอบของเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 หลังและวิถีชีวิตเรื่องราวของผู้อยู่
อาศัยของเรือนกรณีศึกษา ท าให้เห็นถึงการใช้สอยพื้นที่ของเรือนที่ผูกพันสอดคล้องกับชีวิตของผู้อาศัย ซึ่งมี
ทั้งลักษณะร่วมและลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์แตกต่างกันออกไปในแต่ละเรือน จากการศึกษาพื้นที่แต่ละส่วน
ของเรือนที่มีการใช้สอยที่ว่างโดยผู้อยู่ สามารถจ าแนกออกมาได้ดังนี้ 

5.1 การใช้สอยที่ว่างอันสอดคล้องสัมผัสได้ถึงบริบทสภาพแวดล้อม 

 ในที่ว่างส่วนต่าง ๆ ของเรือนกรณีศึกษา มีพื้นที่ที่มีการใช้สอยที่ว่างที่มีการสานสัมพันธ์ระหว่างผู้อยู่
อาศัย กับบริบทสภาพแวดล้อมของธรรมชาติชุมชนบ้านล าไทร มีคุณภาพของการใช้ที่ว่างที่ดี อันก่อให้เกิด
ความสบาย ความเป็นอยู่แอบอิงไปกับธรรมชาติ และเป็นที่ว่างให้เกิดสุนทรียสัมผัสต่อธรรมชาติ ก่อเกิดการ
สานสัมพันธ์ระหว่างคนกับโลกที่เขาอยู่อาศัย 

 5.1.1 ลานบ้าน: ที่อยู่ + ที่ท ากิน 

 ลานบ้านเป็นพื้นที่โดยรอบของเรือนกรณีศึกษา เป็นพื้นที่ใช้ด าเนินชีวิตและพื้นที่ในการท ามาหากิน 
ประกอบอาชีพด้วย เรือนบังสมบูรณ์ พื้นที่ลานถูกใช้เป็นพื้นที่ในการประกอบอาชีพ เลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ ตั้งเล้า
ไก่ และ คอกวัว มีการวางผังที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ตั้งในทิศที่มีแดดส่อง คือ ทิศใต้และทิศ
ตะวันออก ให้แสงแดดช่วยฆ่าเชื้อโรคของสัตว์ในยามเช้า ใช้พื้นที่ลานทางทิศเหนือในการตั้งเรือน ลานยังมี
การปลูกต้นไม้โดยรอบ ช่วยให้ร่มเงาแก่ตัวลานไม่ร้อนจนเกินไป ให้บรรดาเป็ด ไก่ของบังสมบูรณ์ได้เดินหา
กินในเวลากลางวันได้ ร่มเงาของพื้นที่ของลานยังทอดไปยังพื้นที่ติดกับคูน้ าซึ่งนางกาญจนา สามารถมาซักผ้า
ในเวลากลางวันได้ พื้นที่ลานมีความโปร่งโล่งให้ลมพัดได้สะดวก ช่วยพัดกลิ่นไม่พึงประสงค์ของมูลสัตว์
ออกไปและสามารถเป็นพื้นที่ตากผ้าได้ พื้นที่ของลานบ้านบังสมบูรณ์เป็นลานที่มีความสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ให้อิสระแก่สัตว์ที่เลี้ยง 

“เราก็เลี้ยงปล่อยๆ มันอย่างนี้ละจ่ะ อาจจะดูรกๆ วุ่นวายไปบา้ง...มีลูกเจี๊ยบที่เก็บๆ บ้าง 
เดี๋ยวแมวมันจะเอาไปกิน...ลองไปดูที่นาด้านหลังสิ มีงัวอยู่ งัวน่ารัก”  

      (กาณจนา ผลเจริญ, สัมภาษณ์, 6 มี.ค. 2559) 

ที่ว่างของลานนอกจากเป็นที่ตั้งบ้านอันเป็นที่อยู่ของคน พื้นที่ลานต่าง ๆ ยังถูกถูกจับจองเป็นที่อยู่
อาศัยของสัตว์หลากชนิดด้วยเช่นกัน บังสมบูรณ์เป็นคนรักสัตว์มาก แม้จะมีเล้าเป็นที่ทางแต่บังสมบูรณ์ก็
เลี้ยงปล่อยให้มันเลือกที่อยู่เอง เช่น แม่ไก่บางตัวก็ไปใช้พื้นที่กองฟางของวัวเป็นที่กกไข่ ฝูงเป็ดเดินต้วมเตี้ยม
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ไปว่ายน้ าที่ร่องสวน วัวถูกปล่อยให้ออกจากลาน เดินไปหากินเองถึงแปลงนาผักบุ้ง เมื่อถึงกลางคืนจึงจะไป
ต้อนกลับเข้าคอก เว้นแต่ลูกไก่และนกพิราบซึ่งบังสมบูรณ์จะปล่อยให้อยู่ในกรงเนื่องจากกลัวว่าแมวหลายตัว
ที่เลี้ยงจะมาจับกิน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่5-1: ผังแสดงลานบ้านบังสมบูรณ์ ภาพที่5-2: กรงนกและพื้นที่ตากผา้ในลานบ้านบังสมบูรณ์ 

ภาพที่5-3: ลานดิน คอกววั และเรือนบงัสมบูรณ์  

ลานบ้าน 
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“พอใจไหมก็พอใจ ต้นไม้ใหญ่มีรอบบ้าน มีมุมเย็นๆไหม ก็ตรงศาลาแหละ เย็นๆดีตอน
กลางวัน”  

  (นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

ส่วนลานบ้านของเรือนอ.ถาวร เป็นพื้นที่ระหว่างเรือนอ.ถาวรและเรือนของลูกชาย เป็นพื้นที่โปร่ง
โล่งสบายใช้เป็นที่นั่งพักผ่อนได้อย่างดี มีการปลูกต้นไม้ให้ร่มเงาหลายชนิด เป็นต้นไม้ให้ผลกินได้ เช่น ชมพู่ 
มะม่วง มะยงชิด เกิดความสบายทางกายและเกิดความพอใจ เมื่อออกผลมาก็สามารถน ามากินได้ และมีกรง
นกหลากชนิดตั้งล้อมพื้นที่ลาน ตั้งไม่ติดกันให้สามารถรับแดดทางทิศตะวันออกยามเช้าได้ 

“พ่อแกจะมาอยู่ที่ศาลาตากแดดตอนเช้า ดื่มกาแฟ อ่านหนังสือพิมพ์...ฟังเสียงนกร้องของ
ที่นี่ ก็สบายดีนะ คุณลองฟังดูสิ และเป็นจุดขายของที่นี่ด้วย” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

ริมลานบ้านจะมีศาลาตั้งอยู่ ในยามเช้าๆ จะเป็นพักผ่อนของอ.ถาวร เป็นมุมที่อากาศเย็นสบายอยู่
ใต้ร่มไม้ใหญ่ ท าให้ได้สัมผัสกับธรรมชาติที่ร่มร่ืนของพื้นที่ และ พื้นที่ลานบ้านยังเป็นที่ตั้งกรงนกหลายชนดิสง่
เสียงเจื้อยแจ้ว เช่น นกแก้วสีแดงสีเขียวตัวใหญ่ เป็ดแมนดาริน และกรงนกขุนทองพูด “สวัสดีครับ” เมื่อผู้ท า
วิทยานิพนธ์ได้ไปถึงลานบ้านของอ.ถาวรเป็นครั้งแรก ได้เสียงทักทายเจื้อยแจ้วของนกขุนทองต้อนรับการมา
เยือน เสียงนกของลานบ้านท าให้เกิดมิติทางเสียงที่พิเศษเกิดขึ้นในลานบ้านแห่งนี้  ลานบ้านจึงเป็นพื้นที่
ก่อให้เกิดมิติสัมผัสทางด้านต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน เกิดสุนทรียภาพในการอยู่อาศัยด้วย กลิ่นสดชื่นของต้นไม้อัน
บ่งบอกให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ เสียงของสัตว์หลากสายพันธุ์ ท าให้พื้นที่ลานเป็นพื้นที่พิเศษขึ้นมา เสียง
นกร้องทักทายสร้างความระรื่นในใจเมื่อได้มาสัมผัสที่ว่างนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่5-4: ผังแสดงลานบ้านอ.ถาวร 

ภาพที่5-5: ภาพลานบา้นอ.ถาวร 

ลานบ้าน 
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5.1.2 โรงเรือน: พื้นที่สถานีการท าเกษตร 

 หลังจากการท านา ท าสวนมาทั้งวัน เรือนอ.สมชาย มีพื้นที่โรงเรือนขนาดเล็กตั้งอยู่ โดยใช้ที่ว่าง
ระหว่างสวนกล้วยและที่นา ท าเป็นพื้นที่พักผ่อนและมีโรงเรือนขนาดเล็กที่ใช้เก็บอุปกรณ์ทางการเกษตร 
และ เถียงนาเรือนเครื่องผูกท าจากวัสดุท้องถิ่น ใช้นอนหลับพักผ่อนในเวลากลางวัน และลานโล่งที่มีการคลุม
ระนาบเหนือศีรษะด้วยผืนตาข่าย ใช้ส าหรับปลูกเพาะช าและพืชสมุนไพรต่าง ๆ และยังเป็นสถานีการเรียนรู้
ด้านเกษตรพอเพียง ใช้เป็นที่รวมคนนั่งฟังบรรยาย เป็นการใช้ที่ว่างที่สอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อมมาก 
โรงเรือนที่ใช้เก็บอุปกรณ์ ก็เป็นเพียงเสาสี่ต้นมีหลังคาคลุมไม่ได้ปิดทึบ น าชั้นวางของมากั้นเป็นฉาก 4 ด้านใช้
วางเก็บอุปกรณ์การเกษตรและวางแก้วน้ าขวดน้ าหวานที่ใช้ดื่มยามพักเหนื่อย เมื่ออ.สมชายมานั่งพักยัง
สามารถสัมผัสได้ถึงลมที่พัดเข้ามา เกิดความน่าสบาย เป็นการกั้นพื้นที่ทางความรู้สึก ที่ว่างยังเชื่อ มต่อ
ธรรมชาติภายนอกได้  ลานโล่งที่มีหลังคาตาข่ายกรองแสง(สแลน) เกิดเป็นที่ว่างที่สอดคล้องกับบริบท ให้
สัมผัสได้ถึงลมที่พัดผ่านและแสงแดดที่ถูกกรองแสงลงมา ให้ผู้ที่มานั่งฟังบรรยายเรียนรู้ รับสัมผัสได้ถึง
ธรรมชาติโดยรอบของพื้นที่  

 

  

 

 

 

 

 

5.1.3 ชานเรือน: ที่เชื่อมต่อภายในภายนอก 

 พื้นที่ชานเรือนของเรือนอ.สมชาย เป็นพื้นที่เชื่อมต่อระหว่างเรือนแต่ละหลังของแต่ละครอบครัว ยัง
เป็นพื้นที่เชื่อมต่อระหว่างธรรมชาติภายนอกและในตัวเรือนภายใน พื้นที่ชานมีหลังคาคลุมเพื่อกันแดดใน
เวลากลางวัน และเปิดวางอาคารเรือนพักอาศัยไว้ทางทิศตะวันออก และเรือนครัว เรือนพักแขก ใช้งานอ่ืน ๆ
ไว้ทางตะวันตก เกิดความสบายให้กับชาน และเปิดที่ว่างขนาดใหญ่ทางทิศเหนือและทิศใต้ ไม่มีการวาง
อาคารผนังมากัน ท าให้ลมสามารถพัดเข้ามาในชานเรือนได้อย่างดี เกิดความโปร่งโล่ง สามารถรองรับการใช้
งาน เช่น การดูงานฟังบรรยายของคนได้จ านวนมาก 

 

โรงเรือน 

ภาพที่5-6: ผังโรงเรือนของอ.สมชาย ภาพที่5-7: ภาพลายเส้นโรงเรือนของอ.สมชาย 
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“วันก่อนมีคนมาดูงาน เขามาดูปลากันเต็มไปหมดเลย” 

(นางลินดา สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

“ลุงนอนโรงแรมก็เบื่อ อยู่ที่นี่แสนสบายกลับมานอนบ้านดีกว่า เวลาได้ยินเสียงปลา
กระโดดก็สบาย” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีการขุดบ่อน้ าไว้ทางทิศใต้ของชาน ใช้เป็นพื้นที่ส ารองน้ าและเลี้ยงปลาไว้บริโภค ยังเกิดประโยชน์
ท าให้เกิดความชุ่มชื้นเวลาลมพัดเข้ามาในชาน ท าให้ที่ว่างที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม มีการใช้งานภายใน
และสามารถสัมผัสถึงสภาพภายนอกได้ เกิดความสุนทรียะเวลามีคนมาดูงาน ฟังบรรยาย ก็สามารถมาดูปลา
ที่ริมบ่อเกิดความเพลินเพลิด เมื่อผู้ท าวิทยานิพนธ์ไปใช้ในพื้นที่ชาน ได้ยินเสียงปลากระโดดน้ า เป็นความ
สุนทรียะรับรู้ได้ถึงมิติทางเสียงของที่ว่างกรณีศึกษา และอาจารย์สมชายเองก็ชอบในความมีสุนทรียะของชาน 
การที่ได้นอนกลางวันที่ชานตากลม ฟังเสียงปลาแรดฮุบอากาศ เสียงปลาตะเพียนกระโดดจากบ่อน้ าที่ติดกับ
ชาน เป็นความชอบส่วนตัวอย่างมากและก่อเกิดความสบายในจิตใจ 

 นอกจากนี้ชานเรือนมีการท าให้สอดคล้องกับบริบทการใช้สอย เป็นที่ว่างเชื่อมต่อกันทั้งชาน แต่
พื้นที่ชานบางส่วนพื้นปูไม้ยกระดับขึ้นมา 20 เซนติเมตร ที่เหลือปูกระเบื้อง โดยพื้นที่ชานที่ปูไม้ มีมิติทางการ
สัมผัสเมื่อเราก้าวเหยียบพื้นปูไม้ และการที่พื้นได้ยกระดับจะรับรู้ได้ถึงที่ว่างที่มีการใช้งานระดับที่ส าคัญกว่า
โดย อ.สมชายใช้เป็นพื้นที่เวทีเมื่อมีการบรรยาย เป็นพื้นที่ละหมาด และพื้นที่นอนพักในเวลากลางวัน ส่วน
พื้นที่ปูกระเบื้องนั้นท าเพื่อรองรับการใช้งานที่มีคนใช้จ านวนมากมาฟังบรรยายพร้อมกัน  

 

ชาน 

ภาพที่5-8: ผังชานเรือนของอ.สมชาย ภาพที่5-9: การใช้งานชานเรือนของอ.สมชาย 
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 5.1.4 โถงเรือน: จากภายในเปิดโล่งรับภายนอก 

 โถงเรือนกลางบ้านของ เรือนบังเกรียงศักดิ์ มีปิดช่องเปิดทุกบานจะเป็นพื้นที่ปิดล้อมภายใน แต่เมื่อ
เปิดช่องเปิดออกจะรับรู้ได้ถึงความโปร่งโล่ง รับลมจากภายนอกได้อย่างดี และในส่วนของผนังช่องเปิดบ้าน
บังเกรียงศักดิ์มีความเตี้ยกว่าเรือนบ้านคนทั่วไป ชั้น 1 สูงเพียง 50 เซนติเมตร และชั้นที่ 2 สูงเพียง 3 0 
เซนติเมตร ให้ความรู้สึกโปร่งโล่ง และผนังช่องเปิดของบ้านบังเกรียงศักดิ์ ส่วนที่เป็นมุมของลูกชายคนที่ 3 
และ คนที่ 4 เป็นบานเฟี้ยมสูงตั้งแต่พื้นจรดเพดาน สามารถเปิดทั้งผืนออกได้ จากผนังปิดทึบกลายเป็นช่อง
เปิดโล่งขนาดใหญ่ตอบรับกับสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นด้านทิศเหนือให้แสงแดดเข้าและรับลม เป็นที่นั่งพักผ่อน 
รับลมห้อยขาออกไปของลูกชาย ใช้นั่งเล่มเกมส์มือถือและดูการ์ตูน  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5.1.5 ระเบียง: ที่พักผ่อนรับแดด รับลม 

 พื้นที่ระเบียงของ เรือนอ.ถาวร และ เรือนบังสมบูรณ์ ถูกใช้เป็นพื้นที่นัง่พักผ่อน และนั่งท างานได้ 
เป็นที่รับลม สร้างความผ่อนคลาย โดยของเรือนบังสมบูรณ์ เปน็ระเบียงของเรือนลูกหงส์หันไปทางทิศใต้ รับ
แดดและรับลมอยา่งดี ส่วนเรือนของอ.ถาวร ทั้งเรือนใหญ่และเรือนลูกชาย มีระเบียงด้านหน้าที่ใช้ชายคา
คลุมยื่นยาว เนื่องจากหันหนา้ไปทางทิศตะวนัตก 

  “ระเบียงนี้ลมดนีะจะ้ หนูลองไปนั่งดูซิ (ลม)โกรกดีไหม” 

  กาญจนา ผลเจริญ, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2559 

ภาพที่5-10: ผังโถงเรือนของบังเกรียงศักดิ์ 

ภาพที่5-11: รูปตัดโถงเรือนของบังเกรียงศักดิ์ 

ภาพที่5-12: การใช้งานโถงเรือนของบังเกรียงศักดิ์ 
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“ผมก็ใช้หน้าบา้น เปน็ที่พิมพง์านบ่อย ๆ นะ มันสบายดี”  

  ธานี สมานตระกูล,สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559 

 แม้ระเบียงของนายธานี จะหันไปทางทิศตะวันตก แต่นายธานีก็นิยมน างานออกมานั่งท าภายนอก 
หรือหยิบคอมพิวเตอร์พกพามาพิมพ์งาน เนื่องจากพื้นที่ระเบียงสามารถรับลมได้ดีกว่าในบ้าน และมีการท า
ชายคายื่นยาวเพื่อบังแดด และมีการปลูกไม้พุ่มสูงที่หน้าระเบียงเพื่อร่มเงาเพิ่ม และพื้นที่ระเบียงยังสามารถ
รับสุนทรียจากกรงนกภายนอกได้ เสียงเจื้อยแจ้วของนกหลากชนิดอันเป็นลักษณะเฉพาะของพื้นที่  และใน
การท างานในบ้านมีความอุดอู้มากกว่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียง 

ภาพที่5-15: ผังแสดงระเบียงบ้านนายธานี สมานตระกูล ภาพที่5-16: ระเบียงบ้านนายธานี สมานตระกูล 

ภาพที่5-13: ผังชั้นบน แสดงต าแหน่งระเบียงของเรือนบังสมบูรณ์ 

ภาพที่5-14: ระเบียงของเรือนบังสมบูรณ์ 
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5.2 การใช้สอยที่ว่างด้วยความพอเพียง 

 การใช้ที่ว่างของเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 หลัง มีการใช้สอยที่ว่างอย่างพอเพียง อิงจากการใช้ความ
พอเพียงในด้านทรัพยากรและเทคโนโลยี คือการใช้พื้นที่พอเหมาะสมกับตัวเอง และใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
คุ้มค่า ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550: 23) 

 5.2.1 การใช้สอยที่ว่างอย่างคุ้มค่า 

 เรือนกรณีศึกษามีการใช้ที่ว่างที่มีอยู่ให้ใช้สอยอย่างคุ้มค่า มีการใช้งานพื้นที่ระดับต่าง  ๆ ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และ เหมาะสมกับความต้องการในการใช้งานของผู้อยู่อาศัย 

 1) โรงเรือน: การใช้พื้นที่ทางตั้ง 

โรงเรือนของเรือนอ.สมชาย ตรงบริเวณส่วนสวน เป็นพื้นที่พักผ่อนของอ.สมชาย โต๊ะใช้วางของต่าง 
ๆ ในโต๊ะใช้เก็บอุปกรณ์ อาหารนกอาหารปลา ผนังมีการท าตู้เป็นฉากกั้นใช้เก็บอุปกรณ์ต่าง  ๆ ใต้หลังคา
สังกะสี ใช้เก็บอุปกรณ์และพวกท่อน้ า ส่วนบนหลังคาใช้เป็นที่เก็บท่อสายยางที่ใช้สูบน้ า 

“โรงนี้ปรับมาหลายรอบนะ สมัยก่อนเป็นโรงเลี้ยงไก่ ต่อมาเปลี่ยนเป็นเลี้ยงนกครึ่งนึง อีก
ฝั่งอนุบาลหงส์ ด้านบนก็ไม่มีอะไรแกก็เอากรงใหญ่ๆไปแขวนเลี้ยงนกพิราบ” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

โรงเรือนกลางน้ าของ เรือนอ.ถาวร เป็นอาคารที่มีการใช้งานในที่ว่างทางตั้งอย่างน่าสนใจ ตัวเรือน
ตั้งอยู่กลางน้ า ครึ่งหนึ่งใช้เป็นที่ฟักไข่ลูกนก ตู้อบไข่ และตู้พยาบาลลูกนกอ่อน เป็นระดับการใช้งานระดับ
โต๊ะ ใต้โต๊ะที่ตั้งตู้เหล่านี้ใช้เป็นที่เก็บอาหาร และพื้นที่ฝาผนงั ใช้เป็นที่ตั้งของกรงนก เลี้ยงนกจ าพวกนกพิราบ
ยื่นออกไปที่ผิวน้ า ให้เศษอาหารและมูลนกที่ตกลงไปเป็นอาหารปลาในบ่อน้ าด้านล่าง พื้นที่คานหลังคาใช้
เป็นพื้นที่เก็บอุปกรณ์ อีกฝั่งของโรงเรือนใช้เป็นพื้นที่ท ากรงเลี้ยงนกขนาดใหญ่ โดยพื้นที่ด้านในกรงขนาด
ใหญ่มีการตั้งกรงนกขนาดเล็กจ านวนมากเรียงภายใน แยกเป็นตามชนิดพันธุ์ เนื่องจากมีความเข้าใจในชนิด
นกอย่างดี นกที่อยู่รวมกันได้แล้ววางไข่ก็จะปล่อยรวมกันในกรงใหญ่ แต่นกบางชนิดอยู่รวมกันหลายตัวอาจ
ไม่ยอมออกไข่ จึงต้องใส่ในกรงเล็กแยกเป็นกรงๆ ไว้อีกที พื้นที่ชายคาที่ยื่นออกไปท าเป็นกรงต่อออกไปเป็น
พื้นที่ให้นกได้ใช้อาบแดดและอาบน้ าฝน ระดับผิวน้ า ตรงพื้นที่ใต้ถุนเรือนเป็นที่ว่าง มีการวางทุ่นลอยน้ าไว้ 
ให้เป็ดและหงส์บนผิวน้ าได้มาหลบแดดในเวลากลางวัน และใต้น้ าเป็นพื้นที่เลี้ยงปลา ช่วยในการเก็บกวาด
เศษอาหารและมูลนก 
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ภาพที่5-17: ผังแสดงโรงเรือนกลางน้ าบ้านอ.ถาวร 

ภาพที่5-18: แผนภาพการใช้งานโรงเรือนกลางน้ าและบริบท 

ภาพที่5-19: ภายในโรงเรือนส่วนตั้งพื้นที่อนุบาลลูกนก 

ภาพที่5-20: ภาพลายเส้นโรงเรือนกลางน้ า อ.ถาวร 

โรงเรือน 
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  2) บ่อน้ า พื้นที่เกษตร: การใช้พื้นที่อย่างคุ้มค่า 

“ท าคอนกรีตดี ได้ของที่ดีเลี้ยงปลา เลี้ยงหงส์สบาย รอบบ่อปลกูต้นไม้ได้ ไม่งัน้เสียค่าตัก
ดินรอบบ่อเอาดินขึ้นเสียหลายตงัค์อยู่” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

  พื้นที่บ่อน้ าขนาดใหญ่ของ เรือนอ.ถาวร มีการใช้พื้นที่อย่างคุ้มค่า และใช้ทุกระดับ ที่ดิน
ริมขอบบ่อใช้ปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่ เช่น มะม่วง ชมพู่ สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ และพื้นที่ริมตลิ่งใช้ปลูกพชื
จ าพวกกล้วย ช่วยในการเป็นพืชคลุมดินริมตลิ่ง และเมื่อต้นตายก็โค่นลงบ่อน้ าเพื่อใช้เป็นอาหารของปลาได้ 
ขอบตลิ่งคอนกรีตท าหน้าที่เป็นทางเดินรอบบ่อ และพื้นที่ริมตลิ่งยังเป็นที่ตั้งของเล้าเป็ดและห่าน กั้นเป็น
ช่องๆ ด้วยตาข่าย และท าทางเดินให้เป็ดห่านลงไปว่ายน้ า เป็นพื้นที่พอเหมาะแก่การเลี้ยงหงส์ให้ได้ผลผลิตที่
ดี พื้นที่ของบ่อน้ านอกจากใช้เลี้ยงปลายังมีการตั้งโรงเรือนเลี้ยงนกไว้กลางบ่อ 

  พื้นที่นาและสวนของ เรือนอ.สมชาย มีการใช้ทรัพยากรพื้นที่ในการปลูกพืชให้ได้มากสุด 
บ่อน้ าใช้เลี้ยงปลา ขอบบ่อใช้ปลูกต้นกล้วย ต้นมะละกอ ระหว่างต้นก็ปลูกด้วยพืชไม้พุ่มอ่ืน  ๆ เช่น มะนาว 
มะกรูด พื้นที่ริมตลิ่งมีการปลูกพืชคลุมดินที่ช่วยรักษาตลิ่งและน ามาขายได้ เช่น ใบเตย ว่านหางจระเข้ 
ฟักทอง และมะเขือเทศ ฯลฯ สามารถน ามารูปเป็นน้ ายาต่าง ๆ เช่น สบู่ แชมพู น้ ายาล้างจานไว้ขายใน
สหกรณ์ด้านหน้าได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่5-22: รูปพื้นที่สวน อ.ถาวร ภาพที่5-21: ผังแสดงพื้นที่เกษตร อ.ถาวร 

ภาพที่5-23: ผังแสดงพื้นที่เกษตร อ.สมชาย ภาพที่5-24: รูปพื้นที่สวน อ.สมชาย 



 

 

112 

  3) ใต้ถุน: ที่อเนกประสงค์  

  พื้นที่เรือนใหญ่ของเรือนอ.ถาวรมีการยกพื้นสูงเพียง 1 เมตร แต่มีการใช้ใต้ถุนให้เกิด
ประโยชน์ โดยการกั้นพื้นที่ใต้ถุนด้วยตาข่าย และใช้เป็นที่เลี้ยงไก่ด าจากญี่ปุ่น เลี้ยงจ านวนไม่มากให้
พอเหมาะกับพื้นที่ไม่แน่นจนเกินไป  

“เราได้ใช้ใต้ถุน เก็บของกันแดดกันฝน เป็ดไก่ก็ได้อาศัยหลบฝนหลบแดด” 

(นางกาญจนา ผลเจริญ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

ใต้ถุนของเรือนบังสมบูรณ์ก็เช่นเดียวกัน เป็นการใช้งานพื้นที่ให้คุ้มค่า ใช้พื้นที่ใต้ถุนเป็นพื้นในการ
เก็บอุปกรณ์ทางการเกษตร ใช้วางจอบ เสียม คันไถ มอเตอร์สูบน้ า มีการใช้พื้นที่ทางตั้ง โดยเสาและตงคาน
ของเรือนถูกใช้เป็นที่วางอุปกรณ์ แขวนข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ และใช้เก็บวัสดุที่จะน ามาใช้ซ่อมแซมเรือน 
เช่น แผ่นไม้ ล าไม้ไผ่ พื้นที่ใต้ถุนบางส่วนยังถูกก้ันด้วยตาข่ายเพื่อใช้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ และเก็บอาหารสัตว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 5.2.2 การใช้สอยที่ว่างปรับเปลี่ยน ซ้อนทับ ใช้งานได้หลากหลาย 

  1) โถงเรือน: ที่ใช้งานซ้อนทับของครอบครัว    

  โถงเรือนของบ้านบังเกรียงศักดิ์ เป็นที่ว่างใจกลางบ้าน เป็นจุดเข้มของการใช้งาน เป็น
ที่ว่างปรับเปลี่ยนได้ มีการใช้สอยที่ว่างที่น่าสนใจ แม้มีพื้นที่ดินขนาดพอสมควร แต่สร้างบ้านขนาดไม่ใหญ่
มากและสามารถใช้งานอย่างคุ้มค่าเต็มพื้นที่ของบ้าน ยังปรับเปลี่ยนการใช้งานได้มาก เป็นทั้งพื้นที่รับแขก 
พื้นที่นั่งเล่นของคนในครอบครัว ปรับเปลี่ยนเป็นพื้นที่นอนดูทีวีร่วมกันของคนในบ้าน พื้นที่นอนเอกขเนกใน
เวลากลางวัน เมื่อแขวนเปลญวนไปที่คานไม้ของบ้าน และสามารถแขวนได้ถึงสามเปล ให้คนในบ้านนอน
พักผ่อนในยามกลางวัน หรือเวลามีแขกมาพัก สามารถกางมุ้งที่โถงกลางแลว้ใช้นอนหลับพักผ่อนได้ เป็นพื้นที่
วิ่งเล่นของหลานตัวเล็กที่เพิ่งหัดเดิน นางอรัญญาจึงให้หลานเดินเล่นคลานปีนป่ายในบ้านแทน สามารถดูแล

ภาพที่5-25: ผังแสดงใต้ถุน เรือนบังสมบูรณ์ ภาพที่5-26: ภาพใต้ถุนเรือน บังสมบูรณ์ 
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ได้อย่างทั่วถึงใน เป็นที่ว่างซ้อนทับและหลากหลาย โถงเรือนมีความเป็นพื้นที่เลี้ยงเด็กขณะที่ใช้เป็นพื้นที่ รีด
ผ้า ตากผ้า ในเวลากลางวันไปพร้อมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ที่นี่เราใช้เป็นที่กนิข้าวกันจะ่ กลางคืนก็มานั่งก าผักกัน ก าไปดูโทรทัศน์ช่องไวท์ทีวไีป ข้าง
นอกไม่ไหวมืดด้วย ยุงเยอะ” 

(นางกาญจนา ผลเจริญ, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2559) 

 โถงเรือนกลางบ้านของบังสมบูรณ์ก็เช่นเดียวกัน พื้นที่ของเรือนลูกหงส์เป็นพื้นที่ขนาดใหญ่ มีการใช้
สอยที่ว่างที่หลากหลายซ้อนทับกันอยู่ สามารถเป็นพื้นที่ในการรับประทานอาหารร่วมกัน ใช้เป็นพื้นที่รับแขก 
และเลี้ยงญาติในวันออกอีดหรือฮารีรายอ และเป็นพื้นที่นั่งพักผ่อนหลบแดดในเวลากลางวันหลังจากการไป
เก็บผัก หลังจากล้างผักเรียบร้อย ตอนกลางคืนจะเอาผักบุ้งผักกระเฉด มานั่งก าเป็นมัดๆ ที่โถงบ้าน เป็น
น าไปขายในตอนเช้าตรู่ของอีกวัน และนั่งพักผ่อนดูโทรทัศน์ไปพร้อมกัน  

 

 

 

 

 

   

ภาพที่5-27: ผังโถงเรือนของบังเกรียงศักดิ์ ภาพที่5-28: ภาพลายเส้นการใช้งานโถงเรือน 

ภาพที่5-29: ผังชั้นบน แสดงต าแหน่งโถงกลางของเรือนบังสมบูรณ์ ภาพที่5-30: การใช้งานในโถงเรือน 
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2) ชานเรือน: ที่ใช้งานหลากหลายระดับครอบครัว และ สังคม 

  ชานบ้านเรือนอ.สมชายเป็นการใช้สอยที่ว่างที่ปรับเปลี่ยนได้ หลากหลาย และซ้อนทับกัน 
เป็นจุดเข้มของการใช้สอยพื้นที่ ระดับที่ว่างของชานสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามการใช้งาน (วาริชา วงศ์พยัต, 
2557: 2-11) หากเป็นญาติพี่น้องกัน ชานสามารถเป็นพื้นที่ใกล้ชิดสนิทสนมแม้จะมีพื้นที่ขนาดกว้าง
พอสมควร อย่างตอนที่นางลินดานั่งเล่นที่เปลญวน หรือ อ.สมชายนอนพักที่ชาน หลานๆ ก็มาวิ่งเล่น เข้ามา
กอดซุกซนหยอกเย้ากับปู่ย่าอย่างสนิทสนม เมื่อเป็นบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ในครอบครัวเช่นตอนที่ผู้ท าวิทยานิพนธ์
ไปสัมภาษณ์ พื้นที่ชานก็เปลี่ยนเป็นที่ว่างระดับบุคคล มีการเว้นนั่ งที่พื้นระยะห่างกันเล็กน้อยเพื่อความ
เหมาะสม เมื่อพื้นที่ชานมีคนมาใช้งานจ านวนมาก อาทิช่วงมีคนมาดูงานด้านเกษตรพอเพียงของชุมชนบ้าน
ล าไทร แล้วใช้พื้นที่ชานเป็นที่ฟังบรรยาย ชานก็กลายเป็นที่ว่างระดับสังคม อ.สมชายใช้พื้นที่ชานที่ยกระดับ
เป็นเวที แล้วบรรยายให้ผู้มาฟัง มีระยะห่างระหว่างผู้พูดกับผู้ฟัง แต่ยังมองเห็นและได้ยินได้ชัดเจน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ชานเป็นที่ว่างใช้งานหลากหลายพร้อมกัน เป็นพื้นที่นั่งกินข้าวร่วมกันของคนในครอบครัว 
เป็นที่วิ่งเล่นของเด็ก ๆ และยังเป็นพื้นที่ละหมาด อย่างในมื้ออาหารเย็นที่ทุกคนมาทานอาหารร่วมกันที่ชาน 
ลูกหลานก็ถือโอกาสวิ่งไปกินไปอย่างสนุกสนานเป็นที่เอ็นดูของผู้ใหญ่ และเป็นช่วงเวลาละหมาด ผู้ใหญ่ต่าง
ทยอยไปใช้พื้นที่ชานที่มีการยกระดับเป็นที่ละหมาด เนื่องจากเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน ชายหญิงจึงไม่ได้
เขินอายที่ละหมาดเห็นกัน หากมีแขกมาจ านวนมากแล้วที่ไม่พอ ก็อาศัยกางมุ้งแล้วนอนกันที่ชาน 

“ที่กางมุ้ง เด็กใต้เขามากันเยอะ เพิ่งจะกลับกันไปก่อนหนูมาเอง” 

  (อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) 

ชาน 

ภาพที่5-31: ผังชานเรือนของอ.สมชาย 

ภาพที่5-32: ชานยกระดับกางม่านเม่ือใช้พักผ่อน  
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นอกจากนี้ชานยังเป็นที่ว่างที่รองรับการใช้งานอีกหลายๆอย่าง รวมถึงเป็นสถานที่ประชุม
ของกรรมการหมู่บ้านนอกรอบ เป็นพื้นที่รองรับนักท่องเที่ยวที่มาพักโฮมสเตย์ให้สัมผัสได้ถึงการอยู่อาศัย
แบบชาวบ้าน เป็นที่ประกอบอาชีพท าแปรรูปผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนต่าง ๆ เช่น ใช้พื้นที่ชานบ้าน เป็นที่ปอก
เปลือกว่าน ตากกล้วย ท าน้ าพริก ฯลฯ  

  3) ลานบ้าน: ที่ใช้งานปรับเปลี่ยนได้ 

“ตรงส่วนนี้ เราก็เอารถออก ท าเป็นที่เชือดกรุบ่าน จัดงานบุญ ทุกคนก็มาช่วยกัน ...ตรง
ม้านั่งนี้ เราก็มาจัดปิ้งย่างท าปาร์ตี้กินปลาเผากัน” 

  (นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

ลานบ้านของเรือนอ.ถาวรส่วนหนึ่งเป็นพื้นที่โรงจอดรถ เป็นการใช้งานที่ปรับเปลี่ยนได้ 
ตามช่วงเวลา โดยปกติเป็นพื้นที่จอดรถของอ.ถาวร แต่หากมีงานบุญในช่วงการออกอีด ก็จะใช้พื้นที่ลานจอด
รถเป็นพื้นที่เชือดสัตว์หรือกรุบ่าน จะล้มวัวกันที่ตรงนี้แล้วแล่แจกจ่ายกันในครอบครัว และใกล้กับครัว
สามารถน าอุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้ได้อย่างสะดวก และด้านข้างโรงจอดรถเป็นม้านั่งหิน ใช้เป็นที่เก็บอาหารสัตว์ 
แต่เมื่อถึงเวลารวมญาติ จะถูกเปลี่ยนเป็นพื้นที่นั่งสังสรรค์ท าอาหารกินกันในครอบครัว น าเตาย่างอาหารมา
จัดตั้ง และทอดแหเพื่อน าปลาตัวใหญ่ในบ่อมาท าปลาเผากินกัน จากพื้นที่ส่วนบริการสามารถปรับเปลี่ยน
เป็นพื้นที่พิเศษส าคัญของครอบครัวได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่5-33: ผังแสดงลานบ้านอ.ถาวร 

ลานบ้าน 

ภาพที่5-34: ม้านั่งหินที่ลานบา้นอ.ถาวร 

ภาพที่5-35: ภาพลายเส้นการรวมกันของคนในบ้านอ.ถาวร ใช้พื้นที่ลานบ้าน  
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  ลานบ้านเรือนบังเกรียงศักดิ์ถูกใช้เป็นพื้นที่เกษตร เพาะปลูกพืชหลากหลายชนิด เป็นพื้นที่
ทดลองในการเพาะปลูกปักช าพืชชนิดต่าง ๆ และขุดบ่อเลี้ยงไว้ส ารองน้ าและเลี้ยงปลา มีการใช้งานอ่ืน ๆ ยัง
เป็นพื้นที่เล่นสนุกของเด็กแถวบ้านที่จะมาเล่นกันในสวน บ้างคนก็มาตกปลากันอย่างสนุกสนาน บางคนก็มี
การเล่นยิงหนังสติ๊กใส่สวิงตักปลาขนาดใหญ่ที่ถูกแขวนไว้ที่ข้างต้นไม้ ลานบ้านเป็นทั้งที่เพาะปลูกทดลอง ที่
จอดจักรยานยนต์ และ ที่วิ่งเล่นของเด็ก ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4) ครัว: ที่ซ้อนทับกิจกรรมงานบ้าน 

  พื้นที่ครัวของเรือนอ.สมชาย ที่ด้านหลังของเรือนใหญ่ เป็นที่ว่างขนาดพอสมควร สามารถ
เป็นพื้นที่การใช้งานที่หลากหลาย เป็นพื้นที่ครัวที่เป็นพื้นปูนและมีส่วนที่ติดกับเครื่องซักผ้าปูเสื่อน้ ามัน 
เนื่องจากครัวเป็นพื้นที่ใช้งานเกือบทั้งวันของผู้หญิงจึงมีการใช้งานหลากหลายซ้อนทับกัน นางชลิดาใช้ ครัว
เป็นพื้นที่ท าอาหาร และใช้พื้นที่ครัวเป็นที่เลี้ยงดูลูก ด.ญ.มีนชญาใช้พื้นที่ครัวเป็นที่นอนหลับพักผ่อนในเวลา
กลางวัน ในครัวยังเป็นที่ตั้งของทีวี ซึ่งใช้เป็นที่นั่งพักผ่อนในเวลากลางวัน และหลาน ๆ ผู้หญิงในบ้านจะมา
นั่งดูทีวีในครัว ดูละครบ่ายร่วมกัน และยังเป็นพื้นที่ในการซักผ้า รีดผ้าของเรือนใหญ่ ที่ว่างของครัวใช้งาน
เป็นท างานบ้านประเภทต่าง ๆ ยังเป็นพื้นที่รวมกลุ่มผู้หญิงในบ้านหลากวัย ไปพร้อมกับการเป็นพื้นที่พักผ่อน
หย่อนใจพร้อมกัน 

“ในครัวก็จะมี อุปกรณ์เครื่องครัว มีจุดดูทีวี เป็นโต๊ะกินข้าวด้วย แล้วก็คนสูงอายุก็กินข้าว 
ดูทีวีตรงนั้น บางทีก็นอนรับลมตรงนั้น ก็รับเข้าดี ลมเข้าฟื้บ ลมจะดี” 

   (นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

ภาพที่5-36: ผังลานบ้านเรือนของบังเกรียงศักดิ์ 

ลานบ้าน 

ภาพที่5-37: การใช้งานลานบา้นของครอบครัวบังเกรียงศักดิ์ 
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   ในส่วนของพื้นที่ครัวของเรือนอ.ถาวรก็เช่นกัน เป็นพื้นที่กิจกรรมหลากหลาย สามารถ
เป็นได้ทั้งที่ท าอาหาร ที่นั่งกินข้าว และมีการตั้งโทรทัศน์ไว้ดูพักผ่อนย่อนใจ มีเก้าอ้ีไม้ตัวใหญ่ที่เอนหลังได้ มา
คู่กับเก้าอ้ีพาดขา ในยามเหนื่อยของอ.ถาวรและนางสมใจได้นั่งพักผ่อน รวมถึงนอนกลางวัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5) โรงเรือนและเถียงนา: ที่ใช้งานหลากหลายในสวน 

  โรงเรือนและเถียงนาของเรือนอ.สมชายที่เป็นพื้นที่สวนนั้น เป็นสถานีการเรียนรู้เกษตร ใช้
เพาะปลูกผักสมุนไพรต่างที่ใช้ในครัวเรือน เป็นโรงเรือนที่ใช้เก็บอุปกรณ์การเกษตรที่ใช้ส าหรับนาและสวน 
เป็นพื้นที่ใช้งานได้หลากหลาย ลานตรงกลางที่ปูด้วยคอนกรีตบล็อกใช้ส าหรับพื้นที่รวมฟังบรรยายความรู้
ด้านต่าง ๆ จากอ.สมชาย และเป็นพื้นที่เรียนรู้ด้านเกษตรพอเพียงแก่ผู้ที่สนใจได้เข้ามาศึกษา  

“เวลาท านาเหนื่อย บางทีก็นอนบ้าน ง่วงๆ ก็นอนเถียงนา บางทีก็มาสังสรรค์ปิ้งย่างกันที่
เถียงนานี้ กินน้ าชากับเพื่อนฝูง”  

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) 

  เถียงนานอกจากใช้เป็นตัวอย่างการศึกษา ยังใช้เป็นพื้นที่นอนหลับ เอนตัวพักผ่อนหย่อน
ใจยามกลางวันของอ.สมชาย เป็นเรือนเครื่องผูก มีฝา 2 ด้าน มีระเบียงด้านหน้ายื่นลงไปในบ่อน้ าของไร่นา
สวนผสมของอ.สมชาย ใช้เป็นที่ตั้งเตาถ่านปิ้งย่างอาหารกินเลี้ยงน้ าชากับเพื่อนฝูง 

 

ภาพที่5-38: ผังแสดงครัวบ้านอ.ถาวร 

ครัว 

ภาพที่5-39: ครัวและสวนครัวบ้านอ.ถาวร 
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“โรงเรือนด้านหน้าเป็นจุดรับแขก ดูของดูหงส์ได้ดูได้หมดทั้งด้านซ้ายขวา และเจ้าของก็ดู
สัตว์ได้หมด ลูกค้ามาก็เห็นได้” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

  พื้นที่โรงเรือนของเรือนอ.ถาวรใช้งานได้หลากหลาย เป็นพื้นที่เอนกประสงค์ที่อ.ถาวรจะใช้
เวลาส่วนมาก เนื่องจากสามารถดูได้รอบพื้นที่เห็นทั้งเป็ดหงส์ที่บ่อและหน้าบ้าน ด้านหน้าโรงเรือนสามารถใช้
นั่งพักผ่อน เป็นพื้นที่ลมผ่านดี อ.ถาวรจะนั่งที่ตั่งไม้เอนหลังนอนท่ามกลางเสียงนกหงส์ที่ดังเจื้อยแจ้วโดยรอบ 
และสามารถใช้เป็นพื้นที่อเนกประสงค์ใช้รับแขกได้ยามมีลูกค้า หรือคนมาขอความรู้ก็ใช้เป็นพื้นที่พบปะ
พูดคุยได้ได้ ที่ภายในโรงเรือนยังใช้เป็นทั้งพื้นที่อนุบาลลูกนก ที่ฟักไข่ ที่เก็บของ และพื้นที่เลี้ยงนก  

6) พื้นที่ละหมาด: ที่ใกล้ชิดศรัทธาตามช่วงเวลา 

  การปรับใช้พื้นที่ในบ้านส่วนหนึ่งให้กลายเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ในการแสดงความเคารพและ
ใกล้ชิดต่อพระเจ้าในช่วงเวลาของการละหมาด เป็นช่วงเวลาของการเรียนรู้ที่เข้าสู่โลกของความศักดิ์สิทธิ์ 
และดูความศรัทธาของศาสนิกชน เมื่อมีเสียงอะซานจากมัสยิดที่ดังไปทั่วหมู่บ้าน เกิดการรับรู้ถึงพื้นที่ทาง
เสียงอันศักดิ์สิทธิ์กระจายทั่วไปทั้งชุมชน เกิดกิจกรรมที่สมาชิกในบ้านการน าพรมไปวางในพื้นที่โล่งของบ้าน 
หันหน้าไปทางทิศตะวันตกอันเป็นที่ตั้งเมืองเมกกะ เพื่อให้กลายเป็นพื้นที่ละหมาดและประกอบพิธีละหมาด 
ตามเวลา 5 ครั้ง กลายเป็นพื้นที่ของความสงบใกล้ชิดพระเจ้า เป็นพื้นที่ที่สมาชิกในบ้านทุกคนต้องเกรงใจ
และเคารพ  

“เสียงอะซานที่ดังลอยมา ส าหรับคนอ่ืนเป็นไงไม่รู้นะ แต่ส าหรับเรา มะว่าดีนะ เป็นเวลา
หยุดพักเตรียมตัวพัก หยุดท านู้นนี่ มารอท าละหมาด” 

(นางลินดา สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 

เถียงนา 

ภาพที่5-40: ผังแสดงเถียงนาของอ.สมชาย ภาพที่5-41: เถียงนาของอ.สมชาย 
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ในส่วนของเรือนอ.สมชาย แม้จะเป็นพื้นที่ชานอันเป็นพื้นที่จุดเข้มของการใช้งาน มีสมาชิกในบ้าน
เดินผ่านไปมา เมื่อมีเสียงอะซานจากมัสยิดลอยมาแผ่ปกคลุมไปทั่วบ้านกลายเป็นพื้นที่ทางเสียงและกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่ปรากฎอย่างเข้มข้นจะถูกลดลง เป็นช่วงเวลาที่พื้นที่ชานที่ใกล้ชิดของครอบครัวจะกลายเป็นพื้นที่
ใกล้ชิดพระเจ้า การน าพรมละหมาดไปปูและประกอบพิธี พื้นที่ชานส่วนนั้นจะถูกเปลี่ยนเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์
ส าหรับการละหมาด เกิดวงระยะห่างของที่ว่างที่มองไม่เห็น คนในบ้านก็จะไม่มีใครไปพูดคุยหรือเดินผ่านตัด
หน้าสมาชิกในบ้านขณะที่ท าละหมาด เด็กก็จะไม่เข้าไปรบกวนวิ่งเล่นซุกซน เสียงพูดคุยก็ลดระดับลงเพื่อให้
สมาชิกในครอบครัวคนที่ละหมาดอยู่ได้อยู่ในความสงบ ได้ยินเพียงเสียงสวดพึมพ าและเสียงจากธรรมชาติที่
รายล้อม คนในบ้านจะทยอยกันมาละหมาด หากมีคนภายนอกอยู่ด้วยจะมีการกางม่านเพื่อสร้างเป็นพื้นที่ปดิ
ล้อม เมื่อการละหมาดสิ้นสุดลง พื้นที่ใกล้ชิดพระเจ้าในช่วงเวลาจะเปลี่ยนเป็นพื้นที่ใกล้ชิดสนิทสนมของคน
ในครอบครัวตามเดิม  

 

5.3 การใช้สอยที่ว่างสานสัมพันธ์ 

ในที่ว่างส่วนต่าง ๆ ของเรือนกรณีศึกษา มีพื้นที่ที่มีการใช้สอยที่ว่างที่มีการสานสัมพันธ์ระหว่างผู้อยู่
อาศัยกับผู้อยู่อาศัยและกับผู้คนภายนอก เป็นพื้นที่อันก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กันและเป็นพื้นที่แบบ 
Sociopetal เอ้ือให้คนได้มารวมกันเจอกัน ก่อเกิดความสัมพันธ์ที่ดี 

 5.3.1 ชานเรือน: ที่ว่างสานสัมพนัธ์คนในครอบครัวและต้อนรับคนภายนอก 

 ชานเรือนของเรือนอ.สมชายเป็นพื้นที่ส าหรับเอ้ือต่อการเกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้คนอย่างมาก 
ทั้งผู้คนในครอบครัว ผู้คนในหมู่บ้าน และคนจากภายนอก ชานเรือนที่มีหลังคาคลุม เป็นพื้นที่โล่งสามารถ

ภาพที่5-42: ผังชานเรือนของอ.สมชาย ภาพที่5-43: การใช้พื้นที่เพื่อละหมาดชานเรือนของอ.สมชาย 
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รองรับกิจกรรมที่หลากหลาย เป็นที่ว่างกึ่งถาวร สามารถปรับเปลี่ยนพื้นที่ไปตามการใช้งานได้ ชานเรือนเป็น
พื้นที่กลางบ้าน เชื่อมเรือนใหญ่และเรือนของครอบครัวลูกชายแต่ละคน แต่ละคนในแต่ละเรือนเมื่อจะออก
จากบ้านไปท างานท าสวน หรือ ไปโรงเรียนก็ต้องเดินผ่านจุดนี้ เป็นจุดเข้มของการใช้งานและเป็นที่ว่างที่คน
ในครอบครัวจะมาเจอกัน ก่อเกิดการพูดคุยปฏิสัมพันธ์ อ.สมชายและนางลินดาจะเป็นสองคนแรกของบ้านที่
ตื่น แล้วใช้พื้นที่ชานเป็นที่นั่งดืม่ชาดื่มกาแฟกันเล็กนอ้ย จากนั้นอ.สมชายจะไปท าสวนรอบ ๆ บ้านในยามเชา้ 
ขณะนั่งดื่มกาแฟดื่มชาที่ชาน เป็นเวลาที่หลาน ๆ จะไปโรงเรียน จะมีเสียงเจื้อยแจ้วมาตามชานทักทายคุณปู่
คุณย่า อ.สมชายและนางลินดาสามารถทักทายหลานๆแต่ละคนที่เดินผ่านชานเผื่อไปโรงเรียนอิสลามล าไทร
ใกล้ๆ บ้านเดินออกไปไม่ไกล ลูกๆ แต่ละคนก่อนไปท างานจะมาทักทายปฏิสัมพันธ์กับผู้เป็นพ่อแม่ก่อน
ออกไปท างาน ยามสายๆ หลังจากทานข้าวเช้าอาจจะมีญาติพี่น้องมาเยี่ยม ก็อาศัยพื้นที่ชานเป็นพื้นที่ต้อนรบั
นั่งพูดคุย แม้แต่พื้นที่ห้องพักโฮมสเตย์ที่ติดอยู่กับพื้นที่ชาน ไม่ได้สร้างแยกเรือนพักไปอีกหลัง ให้ผู้มาพักได้
เกิดการปฏิสัมพันธ์กับคนในเรือน สามารถเห็นการใช้สอยของคนในบ้าน สร้างความรู้สึกที่เป็นกันเอง เสมือน
เป็นสมาชิกในครอบครัว 

“แขกไปใครมาก็ใช้พื้นตรงนี้แหละ ขนาดผู้ใหญ่หรือนายอ าเภอมา เขายังขอนั่งที่พืน้เลย 
เขาบอกมันดูบ้านๆ กันเองดี” 

   (อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 14 มกราคม 2559) 

“ตื่นเช้าก็เก็บกวาด มีความสุข ได้คนนูน้ไปคนนี้มาบ้านของเรา ดูว่าวันนี้ใครจะเที่ยวบา้น
เราบ้างนะ เวลามีคนมาดีใจมาก” 

(นางลินดา สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 พื้นที่ชานเป็นห้องรับแขกขนาดใหญ่ เป็นพื้นที่สานสัมพันธ์ นางลินดาได้ปรับกวาดเช็ดถูชานอย่าง
สะอาดเรียบร้อย การใช้พื้นที่ชาน และระดับการใช้ที่ว่างปรับการใช้สอยไปตามคนที่มา อย่างเช่นญาติสนิท 
นายบุญเหลือ สมานตระกูล ผู้เป็นอาแท้ๆ ของอ.สมชาย ที่มักจะเดินทางมาเยี่ยมพูดคุยบ่อย ๆ ระดับการใช้
สอยที่ว่างของชานก็เป็นระดับใกล้ชิดสนิทสนม ก็ใช้โต๊ะท างานของอ.สมชายเป็นที่นั่งพูดคุย หรือหากมีคน
รู้จักมากันหลายคน จะใช้ชุดโต๊ะเก้าอ้ีในการนั่งพูดคุยกัน บางครั้งเวลามีหน่วยราชการมาก็ใช้พื้นชานเป็น
พื้นที่ในการนั่งพูดคุย เพราะการนั่งพื้นชานให้ความรู้สึกความเป็นกันเอง มีความเป็นพื้นถิ่นแบบดั้งเดิมของ
คนไทย และช่วยให้บรรยากาศในการสนทนาปฏิสัมพันธ์ที่น่าจะเป็นทางการระหว่างเจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐ
และชาวบ้านเกิดความผ่อนคลายและเป็นฉันท์มิตรกันมากขึ้น การใช้สอยที่ว่างระดับสังคมที่เป็นการนั่งคุย 
นั่งฟังมีระยะห่าง จึงเปลี่ยนมาเป็นระดับบุคคลแทน ระยะห่างการพูดคุยมีความใกล้กันมากขึ้น ท าให้การ
พูดคุยต่าง ๆ ราบรื่น และพื้นที่ชานยังเป็นพื้นที่รองรับการปฏิสัมพันธ์ของผู้คนจ านวนมากอีกด้วย เป็นการใช้
ที่ว่างระดับสังคม ให้คนที่มาศึกษาเร่ืองเกษตรพอเพียงได้นั่งฟังบรรยายและยกมือไถ่ถามแลกเปลี่ยนความรู้ 
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 ชานเรือนบ้านอ.สมชายจึงเป็นที่ว่างอันก่อให้เกิดการสานสัมพันธ์ของผู้คนอย่างมาก เป็นการสาน
สัมพันธ์ในหลากหลายระดับ ตั้งแต่คนในครอบครัวของอ.สมชาย ญาติเพื่อนฝูงที่มาเยี่ยม จนเป็นพื้นที่ก่อเกิด
การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนจ านวนมากที่มาศึกษาหาความรู้ 

 5.3.2 ลานบ้าน: ที่ว่างสานสัมพันธ์ของเด็ก ๆ 

 ลานบ้านของเรือนอ.ถาวร ก็เป็นพื้นที่เชื่อมต่อของคนในครอบครัวอ.ถาวร เป็นตัวเชื่อมระหว่าง
เรือนใหญ่ของอ.ถาวร และ เรือนลูกชาย คนในบ้านทั้งสองเรือนจะต้องเดินผ่านลานบ้านเพื่ออกจากบ้านไป
ท างาน เกิดการปฏิสัมพันธ์พูดคุยทักทายกัน ในยามเช้าอ.ถาวรจะเดินมาดูและให้อาหารนกนานาชนิดที่ราย
ล้อมลาน สามารถทักทายลูกชายที่เป็นครูก าลังจะเดินไปสอนที่โรงเรียนอิสลามบ้านล าไทรหรือ หลานๆที่มา
ยืนรอโรงเรียนมารับ และเป็นที่ตั้งของศาลาใช้เป็นที่นั่งพูดคุยหากมีคนมาเยี่ยมบ้าน นั่งคุยที่ศาลาใต้ร่มไม้ ฟัง
เสียงนกแก้ว นกขุนทองทักทายจากในกรง เกิดความสุนทรียะ ยามเย็นที่เด็ก ๆ มีเวลาว่างจะมาช่วยปู่ให้
อาหารนก โดยอ.ถาวรจะเป็นคนดูแลนกตัวเล็ก ๆ ที่ต้องประคบประหงม ส่วนบังธานีจะช่วยดูความเรียบร้อย
ทั่วไป และบรรดาเด็กในบ้านจะช่วยกันให้อาหารนก อ.ถาวรและบังธานีก็ช่วยกันสอน ให้เด็กได้เรียนรู้การให้
อาหารนกแต่ละชนิด การสังเกตพฤติกรรมนก และช่วยกันกวาดลานบ้านให้สะอาด เป็นการท ากิจกรรม
ร่วมกันของคนในครอบครัว เป็นลานสัมพันธ์ระหว่างคนแต่ละวัย  

  “ตอนเย็นๆ เด็กจะมาออกก าลังกายกัน ลูกบ้านนู้นบ้านนี้ มากันเต็ม”   

     (นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

 ลานบ้านของอ.ถาวรมีขนาดใหญ่ จึงเป็นที่วิ่งเล่นออกก าลังกายของเด็ก หลังจากกลับมาจาก
โรงเรียนก่อนจะเป็นเวลาให้อาหารนกรอบเย็นประมาณช่วง 5 โมงเย็น สมาชิกวัยเยาว์จะมาวิ่งเล่นกันที่ลาน
บ้าน พี่น้องแม้วัยจะห่างกัน จะมาวิ่งเล่นกันอย่างสนุกสนาน บางวันจะมีการเล่นฟุตบอลกัน ไม่มีการแยกรุ่น
วัยเด็กเล็กเด็กโต พี่น้องชายหญิงมาวิ่งเล่นด้วยกันทั้งหมดได้ เป็นการลานสัมพันธ์ของเด็ก ๆ ผ่านการเล่นกัน 

ภาพที่5-45: การใช้งานในชานเรือนของอ.สมชาย 
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 ลานบ้านของอ.สมชาย ก็เช่นกัน เป็นลานถนนแต่ก็ถูกใช้เป็นที่วิ่งเล่นของหลานๆ ในบ้านอ.สมชาย
และเด็ก ๆ จากเพื่อนบ้านข้างเคียง บ้างครั้งก็มีการน าหิน น าดอกไม้มานั่งเล่นรวมกันเป็นการเล่นเป็นพ่อค้า
แม่ค้า หรือน าหนังสือในบ้าน มาเล่นเป็นคุณครู ใช้แคร่ไม้ไผ่เป็นโต๊ะเรียน ใช้ขอนไม้และยางรถเป็นเก้าอ้ี เด็ก
ต่างเล่นกันอย่างสนุกสนานเกิดการสานสัมพันธ์ของเพื่อนๆ และญาติพี่น้อง 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.3.3 ครัว: ที่ว่างสานสัมพันธ์โลกของผู้หญิง 

 ครัวหลังเรือนใหญ่ของอ.สมชาย เป็นที่ว่างสานสัมพันธ์ระดับใกล้ชิดสนิทสนม ห้องครัวไม่เพียงแต่
เป็นห้องส าหรับท าอาหารอย่างเดียว ยังเป็นพื้นที่ท างานบ้านซักล้าง รีดผ้า ตากผ้า เป็นพื้นที่ของผู้หญิงใช้
เวลาทั้งวันอยู่ภายในครัว คนที่ใช้งานหลักคือ นางชลิดาลูกสาวของอ.สมชายมีหน้าที่ท าอาหารให้สามี และ
ซักรีดเสื้อผ้า ใช้เวลาทั้งวันในครัว จึงใช้พื้นห้องครัวส่วนหนึ่งเป็นพื้นที่ให้ลูกสาวคนเล็กนอนกลางวัน 
นอกจากนี้หลานๆ ผู้หญิงของบ้านอ.สมชายมาอยู่รวมตัวกันนั่งดูโทรทัศน์ จับกลุ่มพูดคุยถึงรายการ, ละคร ที่
ก าลังดูและเป็นพื้นที่ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกด้วย เมื่อเพื่อนบ้านน าผักผลไม้มาฝากกันหรือมาเยี่ยม
เยียนทักทาย สามารถมาทางประตูห้องครัว และพูดคุยทักทายกับนางชลิดาได้ 

 

 

 

 

 

ภาพที่5-46: ผังแสดงลานบ้านของอ.สมชาย 

ลานบ้าน 

ภาพที่5-47: ภาพลายเส้นลานบ้านของอ.สมชาย 

ภาพที่5-48: ผังแสดงครัวของอ.สมชาย 

ลานบ้าน 

ภาพที่5-49: ภาพการใช้งานในครัวของอ.สมชาย 
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  “แม่แกชอบนั่งในครัวนะ กินขนมนมเนยอะไรต่อมิอะไร ดูทีวีด้วย ข้างในมีCCTVด้วยนะ” 

 (นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

 ครัวของเรือนอ.ถาวร เป็นพื้นที่ให้นางสมใจภรรยาอ.ถาวรใช้นั่งพักอาศัยตลอดวัน หลังจากให้
อาหารนกตอนเช้าที่อ.ถาวรและนางสมใจจะไปช่วยกัน 2 คน ช่วงเวลากลางวันจะเป็นช่วงที่อ.ถาวรใช้เวลา
นั่งพักผ่อนที่โรงเรือน คอยตรวจตรานั่งมองนก มองหงส์และแขกที่เข้ามา นางสมใจจะใช้ครัวเป็นพื้นที่
พักผ่อน นอกจากนั่งทานข้าวแล้ว ครัวยังเป็นที่ตั้งของโทรทัศน์ให้นางสมใจได้นั่งพักผ่อน และที่ตั้งข้าง
โทรทัศน์ คือจอโทรทัศน์วงจรปิดที่ตั้งรอบสวนรอบบริเวณ เนื่องจากต้องคอยระวังตะกวดและงูที่ชอบเข้ามา
กินสัตว์ปีก แม้จะอยู่ในครัวแต่นางสมใจก็ยังดูแลเห็นทั่วทั้งบริเวณพื้นที่ และเวลามีใครมาเยี่ยมนางสมใจก็จะ
มานั่งคุยกันที่ครัว มีขนมมีน้ าท่าคอยดูแลแขก 

 5.3.4 โถงเรือน: ที่ว่างสานสัมพันธ์ของครอบครัว  

โถงเรือนของบ้านบังเกรียงศักดิ์เป็นที่ว่างขนาดเล็ก พื้นที่ว่างระดับใกล้ชิดสนิทสนม เป็นพื้นที่ให้คน 
3 รุ่นได้ปฏิสัมพันธ์กัน เป็นพื้นที่รวมกลุ่มของคนทั้งบ้าน ใช้เป็นพื้นที่นั่งพักผ่อนดูโทรทัศน์ร่วมกัน สมาชิกทั้ง
ครอบครัวอยู่รวมกัน ได้มีโอกาสพูดคุยกัน  

“แม้พวกเขาจะโตแล้ว บางทียังมานอนหนุนตักนิดูทีวี ลูกสาวคนโตสุดยังมากอดนิอยู่เลย” 

    (นางอรัญญา สุขสบาย, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2559) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่5-50: ผังแสดงโถงกลางเรือนของบังเกรียงศักดิ์ ภาพที่5-51: ภาพลายเส้นแสดงการใช้งานโถงกลางเรือน

ของบังเกรียงศักดิ์ 
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ในบางครั้งลูก ๆ ของบังเกรียงศักดิ์มากอดหนุนตักนางอรัญญาผู้เป็นแม่พร้อมดูโทรทัศน์ เป็นการ
สร้างความสัมพันธ์ที่อบอุ่นภายในครอบครัว โถงเรือนขนาดเล็กช่วยสร้างความอบอุ่นและความสัมพันธ์ที่ดีใน
ครอบครัว แม้ลูกชายจะไปหลบเล่นเกมส์ที่มุมส่วนตัว ก็ยังอยู่ในพื้นที่เดียวกัน มีที่ว่างที่ เชื่อมต่อกันไม่ได้เป็น
พื้นที่ปิดลับใด ๆ สามารถพูดคุยกับพ่อแม่ที่อยู่โถงกลางได้ เป็นพื้นที่แบบ Sociopetal space ที่ว่างอัน
ก่อให้เกิดการการรวมกลุ่มพูดคุย การวางเปลญวนที่ผูกติดกับคาน หรือการจัดเคร่ืองเรือนให้มีลักษณะโอบมา
สู่ตรงกลาง การกั้นพื้นที่ตู้ในมุมของลูกชายใช้แบบการวางตู้ตามยาวขนานกับผนังให้เกิดที่ว่างที่ยังสามารถ
เชื่อมต่อกับพื้นที่โถงกลางบ้าน 

“ตรงกลางห้อง ก็เป็นห้องกิจกรรมไว้ดูทีวี ท าละหมาดร่วมกัน พิมพ์งาน เด็ก ๆ ก็กางโต๊ะ
ญี่ปุ่น ท าการบ้านบ้างอะไรบ้าง บางทีก็กินข้าวในโถงกลางเลย อะไรต่อมิอะไรก็มารวมกันในนี้เยอะ
อยู่” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 พื้นที่โถงกลางบ้านนายธานี ลูกชายอ.ถาวร เป็นพื้นที่สานสัมพันธ์ของครอบครัวเช่นกัน เป็นที่
ใกล้ชิดสนิทสนมของครอบครัว คนในบ้านมาท ากิจกรรมร่วมกันทั้งการท างานท าการบ้านบังธานีก็ ใช้
คอมพิวเตอร์นั่งพิมพ์งาน ลูกก็กางโต๊ะท าการบ้านกันกลางห้อง เกิดการพูดคุยช่วยสอนการบ้านกันของพี่น้อง
และพ่อ บ้างคนพักผ่อนดูโทรทัศน์ได้พักผ่อนหย่อนใจ โถงกลางยังเป็นพื้นที่คนในครอบครัวจะมาท าละหมาด
ร่วมกัน และในบางมื้อจะใช้โถงกลางเป็นสถานที่ทานอาหารร่วมกัน ด้วยความที่พื้นที่ขนาดไม่ใหญ่มาก และ
เป็นที่โล่งตรงกลาง คนทั้งบ้านจะมานั่งรวมกันหันหน้าเข้าหาและพูดคุยกันได้ มีกิจกรรมของคนในครอบครัว
ที่หลากหลายรวมกันที่โถงบ้าน เกิดการปฏิสัมพันธ์กันของคนในครอบครัว 

 5.3.5 โรงเรือนและเถียงนา: ที่ว่างสานสัมพันธ์ผู้คนและเพื่อนฝูง 

เถียงนาของบ้านอ.สมชาย ไม่เพียงแต่เป็นพื้นที่ส าหรับพักผ่อนในเวลากลางวัน จากการเหน็ด
เหนื่อยท าสวนและเป็นพื้นที่หลบแดดในเวลากลางวัน ยังใช้เป็นพื้นที่ส าหรับให้บุคคลภายนอกได้มาศึกษา
เรียนรู้ในการเกษตรพอเพียง เป็นหนึ่งในฐานการเรียนรู้ของชุมชน ลานที่ ปูบล็อกคอนกรีตใช้เป็นพื้นที่
ปฏิสัมพันธ์กันของผู้มาเยี่ยมชม ให้ได้ทดลองสัมผัสพืชพันธุ์ต่าง ๆ เช่นฟักทอง บวบงู มะนาว ฯลฯ เป็นที่ว่าง
สานสัมพันธ์แลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์แก่ผู้ที่มาเยี่ยมชมพื้นที่แห่งนี้  

“บางทีก็มาสังสรรค์ปิ้งย่างกันที่เถียงนานี้ กินน้ าชากับเพื่อนฝูง”  

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) 

และในบางโอกาสพื้นที่เถียงนายังเปลี่ยนจากที่พักผ่อน หรือ ที่เรียนรู้ เป็นพื้นที่รวมกลุ่มของเพื่อน
ฝูงอ.สมชาย ใช้กินเลี้ยงน้ าชาสังสรรค์พูดคุยกัน ของกับแกล้มก็หาได้จากพื้นที่สวนโดยรอบ น าแหไปทอดใน
บ่อน้ า 
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ก็ได้ปลามาปิ้งย่างกิน ข้าวก็ใช้จากที่ปลูกเองในนาน ามาหุงกินกัน กินของที่ได้จากสวนที่ท าเองอย่างปลอดภัย
ไม่ต้องกังวล สร้างการพูดคุยปฏิสัมพันธ์ที่สนุกสนาน ให้พักผ่อนชมบรรยากาศความสุนทรียภาพของพื้นที่ 

 

 

 

 

 

 

 

“เพื่อนบ้านที่เป็นผู้ใหญ่ก็ญาติพี่ในซอย ตั้งแต่บ้านอ.วิวัฒน์มา เพราะว่าที่นี่ มีผลไม้ มีน้ า
ชากาแฟ มาเจอกัน มาเลี้ยงกัน เขาจะมานั่งมาปรึกษานู้นนี่ ความเป็นอยู่ท ามาหากิน เมื่อเช้าก็มา
ขบวนการใหญ่...ขนมก็ยกมาบางทีก็พามาดูนกดูหงส์ ก็เหมือนเป็นสวนสัตว์ส่วนตัวไปด้วย” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

พื้นที่โรงเรือนของเรือนอ.ถาวรใช้เป็นที่พบปะสานสัมพันธ์กันของเพื่อนฝูง เนื่องจากเป็นพื้นที่เปิด
โล่ง มีความสบายในการนั่ง และมีขนมมีผลไม้ต่าง ๆ ที่เจ้าของบ้านจะเตรียมไว้รับแขกเสมอ เป็นพื้นที่จุดนัด
รวมของญาติในพื้นที่ใกล้เคียง มานั่งพบปะพูดคุยกัน ปรึกษาเร่ืองราวชีวิตความเป็นอยู่ บางครั้งคนในชุมชนก็
อาศัยบ้านอ.ถาวร เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ เนื่องจากมีสัตว์มีนกหลากหลายชนิด เป็นเหมือนสวนสัตว์ส่วนตัว
ขนาดย่อมๆ เพื่อนฝูงจึงนิยมมานั่งดูสัตว์ปีกแปลกๆ และดูปลาริมบ่อน้ าที่โรงเรือนเนื่องจากสามารถมองได้
กว้างและถือโอกาสพูดคุยปฏิสัมพันธ์กับเจ้าของบ้าน สังสรรค์ด้วยน้ าชาและกาแฟ บางครั้งก็น าขนมติดไม้ติด
มือมาฝากกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน พูดคุยพลางดื่มน้ าชา กินขนมที่น ามาฝากและกินผลไม้จากในสวน
กัน เป็นพื้นที่สานสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนไมตรี  

“ท่าน้ าในบ่อ ตอนเย็นๆ แสงสวย…บางทีคนมาก็อยากรู้ มาดูของแปลกตา บางคนก็มา
ถ่ายรูปลงพันธุ์ทิพย์ บางทีคนแห่มาดูหงส์ ตามกันมาดู” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

ยังมีท่าน้ าเป็นอีกมุมที่คนนิยมมาพบปะที่บา้นอ.ถาวร เช่น นายอดุลย์ผู้เป็นลูกเขยของอ.ถาวรก็นิยม
พาเพื่อนฝูง มาสังสรรค์นั่งพูดคุย ถ่ายรูปชมวิวชมหงส์ที่อาศัยในบ่อน้ าบ้านอ.ถาวร รวมถึงเด็ก  ๆ ก็พาเพื่อน
ฝูงมาพบปะพูดคุย ชมบรรยากาศของบ้านอ.ถาวร พายเรือในบ่อเพื่อชมฝูงหงส์ที่แหวกว่ายกัน 

เถียงนา 

ภาพที่5-52: ผังแสดงเถียงนาของอ.สมชาย ภาพที่5-53: การใช้งาน เถยีงนาของอ.สมชาย 
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5.4 การใช้สอยที่ว่างเพื่อการเรียนรู้ ปรับตัว 

ในที่ว่างส่วนต่าง ๆ ของเรือนกรณีศึกษา มีการใช้สอยที่ว่างเพื่อให้คนได้เรียนรู้พัฒนาตนเองและ
เป็นพื้นที่ได้แลกเปลี่ยนความรู้กัน นอกจากนี้ยังมีพื้นที่ที่สมาชิกของเรือนมีการเรียนรู้ปรับปรุงให้เหมาะสมแก่
ตนเองให้อยู่ได้อย่างเหมาะสม 

 5.4.1 การใช้ที่ว่างเพื่อการเรียนรู้ 

 การประกอบอาชีพเกษตรกรรมของเรือนกรณีไม่ได้มีเพียงการท าการปลูกตามกันมาอย่างที่เคยท า
มาแต่อดีต การท าเกษตรแบบวิถีเกษตรพอเพียงยังมีการเรียนรู้ต่อยอด การเพาะปลูกให้ดีขึ้น การสร้าง
ผลผลิตต่าง ๆ เพื่อปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมและตลาดที่เปลีย่นไป จึงมีการใช้ที่ว่างเพื่อเรียนรู้ ลองผิด
ลองถูก การหาความรู้เพิ่มเติม 

  1) พื้นที่สวนเรียนรู้ทดลอง: ที่ลองปลูก ลองถูก ลองผิด 

  พื้นที่เถียงนาของเรือนอ.สมชายเป็นพื้นที่แปลงอ.สมชายทดลอง ในด้านการเกษตร มีการ
ใช้แปลงปลูกพืชพันธุ์ ทดลองปลูกดูว่าได้ผลดีหรือไม่และพื้นที่บ่อท าปุ๋ยหมักจากการลองใช้เศษไม้บ้าง ต้นไม้ 
ใบไม้ต่าง ๆ มาท าเป็นปุ๋ยหมักชีวภาพ  

โรงเรือน  

ภาพที่5-54: ผังแสดงโรงเรือนของอ.ถาวร 
ภาพที่5-55: การใช้งานโรงเรือนและท่าน้ า (ภาพจาก 
http://pantip.com/topic/33695473) 
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“เป็นเวทีเรียนรู้ เป็นที่พบปะคนที่มา มันเป็นโลโก้ที่ให้คนมา กับตัวเราที่อยู่มาสัมผัสกัน 
ไม่ใช่เร่ืองความส าเร็จแต่เป็นเร่ืองการแก้ปัญหา ความส าเร็จมันหลายปัจจัย คือมันไม่มีที่สิ้นสุด” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

อ.สมชายยังมองว่าพื้นที่ส่วนเรียนรู้ เป็นพื้นที่ของการประลองกับปัญหาที่เกิดให้ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาต่าง ๆ 
เป็นพื้นที่ให้คนจากหลายๆ ที่ได้มาพบปะกัน เกิดการปฏิสัมพันธ์เรียนรู้ และมีการทดลองใช้วัสดุต่าง ๆ มา
ลองท าเป็นกระถางเพื่อประหยัดต้นทุน เช่นกระถางจากยางรถยนต์เก่า จากถังสีต่าง ๆ และเป็นพื้นที่ทดลอง
สร้างของต่าง ๆ ของอ.สมชาย ในการใช้เศษไม้ที่เหลือต่าง ๆ มาท าเป็นเฟอร์นิเจอร์ เป็นตู้ชั้นวางของต่าง ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

“ผมก็ลองปลูกนู้นนี่ไปเรื่อยนะ ท าปุ๋ยบ้าง ปักช ากิ่งบ้าง เอาพันธุ์ไม้จากเพื่อนมาลองปลูก
บ้าง ขอจากข้างบ้านบ้าง” 

(บังเกรียงศักดิ์ สุขสบาย, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) 

พื้นที่ส่วนเรียนรู้ทดลองของเรือนบังเกรียงศักดิ์อยู่ที่บริเวณรอบบ้าน มีการใช้วัสดุที่เหลือมากมาย 
ท าปุ๋ยหมักจากใบไผ่ที่มีหล่นมากมาย มาผสมกับดินและขี้วัว ทดลองปักช ากิ่งไผ่ใส่ถังปี๊บต่าง ๆ แล้วดูขึ้นไหม 
เพื่อที่จะไม่ต้องอาศัยแต่หน่อไผ่ในการปลูกต้นไผ่ มีทั้งการลองปลูกปักดิน ปลูกในถังปี๊บ ใส่ถังปี๊บแล้วคลุม
ด้วยพลาสติก ทดลองเรียนรู้ลองผิดลองถูกด้วยเอง หรือสภาพแวดล้อมอากาศที่ร้อนกว่าเดิมมากจนน้ าแห้ง
ขอด ก็ทดลองเอาสังกะสีมาล้อมหน่อไม้ท าทรงกระบอกกรอกดินพรมน้ าเมื่อการทดลองในสวนส่วนเล็ก ๆ นี้
วิธีไหนดี ก็จะน าไปใช้ทั้งสวนต่อไป 

 

 

สวนเรียนรู ้

ภาพที่5-56: ผังแสดงสวนเรียนรู้ของอ.สมชาย 

ภาพที่5-57: ภาพคนมาใช้งานสวนเรียนรู้ของอ.สมชาย
(http://www.banmuang.co.th/oldweb/2014/07)  
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2) ชาน มุมหนังสือ: โรง + เรียน เปิดโลกสู่ความรู้ 

  พื้นที่ชานบ้านของเรือนอ.สมชายบางส่วน ถูกท าเป็นพื้นที่มุมหนังสือ มีการวางตู้หนังสือ
และชั้นวางหนังสือ มีหนังสือที่รวบรวมเกี่ยวกับการเกษตรประมาณหนึ่ง และรายงานต่าง  ๆ ที่รับมาจาก
หน่วยงานราชการ เป็นเสมือนพื้นที่หาความรู้ข้อมูล ชาวบ้านหรือผู้มาเยี่ยมชมคนไหนต้องการความรู้ด้าน
เกษตร เรียนรู้เพิ่มเติม ก็อาศัยมุมหนังสือ เป็นห้องสมุดของชาวบ้าน ให้ได้มาอ่าน และ ยังสามารถ
แลกเปลี่ยนความรู้ต่าง ๆ กันได้ เป็นที่ว่างแบบกึ่งถาวรสามารถจัดพื้นที่ได้ตามความเหมาะสม 

“ผมมีความรู้สึกว่า ตัวผมชอบโรง ไม่ชอบบ้าน บ้านคือที่พัก โรงเป็นที่อิสรภาพ เป็นที่
พบปะ ความกับคนมาพบกันเป็นเวทีเรียนรู้ เป็นโรง บวก เรียน เป็นการเรียนกับธรรมชาติ เรียน

ภาพที่5-60: ภาพลายเส้นแปลงเพาะปลกูของบังเกรียงศักดิ์  

ภาพที่5-59: แปลงปลูกเพาะช าของบังเกรียงศักดิ์  

สวนทดลองปักช า 

ภาพที่5-58: ผังแสดงสวนเรียนรู้ของบังเกรียงศักดิ์ 
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การใช้ชีวิต ใครมีปัญหาก็มานั่งคุยกัน โรงเรียนเขาเรียนกันอย่างนั้น คนต้องกลับมาที่โรงเรียนชีวิต 
เป็นสถานที่มาพบกัน” 

(สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ.สมชายเปรียบพื้นที่ชานเป็นโรงขนาดใหญ่ เป็นพื้นที่ที่ชอบมากกว่าในตัวเรือนอาศัยที่ใช้นอนหลับ
พักผ่อนอย่างเดียว ชานสามารถให้คนมาพบเจอกันได้ สร้างพื้นที่ของการเรียนรู้ขึ้นได้เป็น โรง + เรียน 
นอกเหนือจากการเรียนในโรงเรียนทั่วไป ให้คนแลกเปลี่ยนความรู้กัน มีอิสระที่จะพูดคุยเก็บเกี่ยวความรู้กัน 
ในด้านต่าง ๆ ซึ่งอ.สมชายเรียกพื้นที่ชานว่าเป็นโรงเรียนชีวิต การปฏิสัมพันธ์ของคนก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความรู้ข้ึนมา เพื่อเรียนรู้การที่ด ารงชีวิตความเป็นอยู่ให้ดียิ่งขึ้นได้  ทั้งการประกอบเกษตร ให้คนในพื้นที่ที่มา
แลกเปลี่ยนความรู้กันสามารถกลับไปท าเกษตรที่ได้ผลผลิตที่ดียิ่งขึ้น รวมถึงอ.สมชายก็ได้เก็บเกี่ยวความรู้
ด้วยเช่นกันได้รับรู้ในด้านอ่ืนที่คนมาเขารู้แล้วถ่ายทอดให้มาลองท าในแปลงของตนเองหรือทดลองแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ รวมถึงการเรียนรู้ในด้านเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน ามาใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

 

 

 

 

 

ภาพที่5-61: ผังแสดงชานมุมหนังสือของอ.สมชาย 

มุมหนังสือ 

ภาพที่5-62: ภาพตัดแสดงมุมหนังสือ 
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5.4.2 การปรับใช้ท่ีว่างให้เหมาะสม: มุมโปรดส่วนตัวในที่ครอบครัว 

 การอยู่อาศัยในเรือนกรณีศึกษา มีการใช้ปรับที่ว่างในบ้านต่าง ๆ ให้เหมาะสมตามที่ทางของผู้อาศัย 
แต่ละบุคคล แม้ว่าจะเป็นพื้นที่รวมกัน แต่ตามธรรมชาติของมนุษย์ที่ต้องการครอบครองที่ว่างส่วนตน และ
สร้างขอบเขตขึ้นมา (ทิพย์สุดา ปทุมานนท์, 2555: 117) เรียนรู้ที่จะปรับใช้พื้นที่ส่วนรวมของครอบครัวให้
เหมาะสมสร้างพื้นที่เฉพาะแก่ตัวเอง และ การปรับเปลี่ยนที่ว่างให้เหมาะสมกับพื้นที่ในช่วงกาลเวลาของการ
ใช้เพื่อการศาสนาและเรียนรู้ที่จะอยู่ใกล้ชิดกับพระเจ้าในชั่วขณะ เป็นช่วงที่พื้นที่ของบ้านจะเปลี่ยนเป็นพื้นที่
ของความศรัทธาของพระเจ้า ตามความเชื่อนับถือหลักของศาสนาอิสลาม  

 แม้บ้านจะมีพื้นที่ขนาดไม่มากอย่างเรือนบังเกรียงศักดิ์สมาชิกหลายคนในบา้นไม่มีห้องส่วนตัว ใช้
พื้นที่รวมกันทีโ่ถงกลาง แตส่มาชิกก็จะมีการท าพืน้ที่ให้กลายเปน็มุมเป็นที่ใช้อยู่ประจ า จากพืน้ที่ส่วนรวม
กลายเป็นมุมส่วนตวั เรียนรู้ที่จะปรับที่ส่วนรวมของครอบครัวให้เป็นที่ทางของตน เหมาะสมกับตัวเอง เช่น 
มุมส่วนตัวของ นายณัฐพล ลูกคนที่ 3 มีการอาศัยมุมใต้บันไดของบ้าน เปน็มุมส่วนตัวใช้เลน่เกมส์ อาศัย
โทรทัศน์ที่วางตั้งด้านหลัง และบันไดเป็นพืน้ที่เหนือศีรษะ สร้างอาณาเขตพื้นที่ของตัวเอง แต่ก็ยังเชื่อตอ่กับ
พื้นที่โถงกลางเรือนสามารถปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวพี่น้องได้ พ่อแม่ก็สามารถดูแลลูกได้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่5-63: ชานมุมหนังสือของอ.สมชาย สมานตระกูล  

ภาพที่5-64: ภาพลายเส้นเรือนบังเกรียงศักดิ์ สุขสบาย  
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  “เขาจัดเป็นชุดตัวเก่งของเขา ใส่ง่ายด้วย เป็นที่เขา ไว้อวดเพื่อน อวดคนที่มาด้วย” 

(นายเกรียงศักดิ์ สุขสบาย, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) 

 

 

 

 

 

 

 

 

พื้นที่ของนายปธัย ลูกคนที่ 4 ก็มีการสร้างมุมส่วนตัว ด้วยการน าเสื้อผ้า มาจัดเรียงเป็นชุด มีเสื้อ 
กางเกง หมวก จัดเป็นชุด ๆ แขวนไว้ที่ฝาเรือน และตู้เสื้อผ้าสามด้าน เพื่อการหยิบมาใส่ที่สะดวกเป็นชุด ยัง
เป็นการแสดงออกถึงความเป็นพื้นที่ส่วนตนจะท าอะไรก็ได้ จะแขวนชุดอวดคนที่มาบ้านได้ชมก็ท าได้ แม้จะ
เป็นที่ว่างเชื่อมต่อกับโถงกลางบ้านอันเป็นพื้นที่รวมของทุกคนในบ้าน แต่ยังก็มีการแสดงถึงอาณาเขตของ
ตัวเอง มุมส่วนตัวยังสามารถเป็นที่ว่างกึ่งถาวรปรับเปลี่ยนได้ อย่างบังเกรียงศักดิ์เองที่อาศัยช่วงก่อนนอนผูก
มุ้งกลางบ้านที่โถงเรือน แสดงความเป็นพื้นที่ส่วนตัวของตนในการใช้นอนในเวลากลางคืน แต่พอตอนตื่นจะ
น ามุ้งออก เกิดการเปลี่ยนจากพื้นที่มุมส่วนตัวกลายเป็นพื้นที่ส่วนรวม 

“เปลญวนดีมากเลยอันนี้เปน็ทีค่ลายความเครียดส าหรับมะ ยา้ยไปตรงนู้นตรงนี้ ตรงนัน้
แหละที่เหมาะสมทีสุ่ดส าหรับมะ คล้ายๆคลายความเครียด ยามเครียดนั่งคิดอะไรๆ ลมเย็นสบาย
บางทีก็หลบัในเปล ที่บา้นนี้ที่ชอบสุดคือเปล เป็นที่ระบายความทุกข์ความเครียด” 

(นางลินดา สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

“ผมชอบมุมโตะ๊คอมพิวเตอร์ มันมองได้ทั่วบ้านใครไปใครมา มองรอบตัว” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

ในเรือนอ.สมชายแม้จะมีพื้นที่ชานขนาดกว้าง แต่สมาชิกในบ้านก็มีการจัดพื้นที่มุมส่วนตัวของ
ตนเองให้เข้ากับตนเอง อย่างนางลินดามีมุมส่วนตัวเป็นเปลญวนที่ติดกับชาน หลังจากหามาหลายจุด จึงได้

ภาพที่5-65: ผังมุมส่วนตัวของลูกๆ ของบังเกรียงศักดิ์ 

ภาพที่5-66: ภาพลายเส้นมุมส่วนตวัในโถงกลาง 
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ปลงใจน าเปลมาแขวนมุมนี้เป็นพื้นที่นอนพักผ่อนส่วนตัวในยามกลางวัน เป็นมุมที่ใช้คลายเครียดนั่งพักผ่อน
ยามเหนื่อยล้าจากการท างานบ้าน และสามารถมองเห็นชานได้รอบ เห็นตั้งแต่ครัวหลังบ้านไปจนถึงชาน
กลางบ้าน เมื่อนอนในเปลสามารถเห็นความเป็นไปในบ้านได้ การเห็นหลานตัวเล็กวิ่ งไปวิ่งมาในชาน นั่งรับ
ลมและฟังเสียงปลากระโดดน้ าสร้างผ่อนคลายระบายความทุกข์ ปรับพื้นที่ในบ้านให้เหมาะสมกับตัวเอง เป็น
มุมที่นางลินดาชอบที่สุดของบ้าน ส่วนอ.สมชายมีมุมส่วนตัวเป็นโต๊ะท างานติดเวทีกลางชาน เป็นพื้นที่ที่
สามารถเห็นชานได้โดยรอบอีกจุดหนึ่งและเห็นคนที่มาทางหน้าบ้าน ดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ
บ้านได้ และท าหน้าที่เป็นโต๊ะใช้บรรยายยามมีคนมาศึกษาความรู้เป็นกลุ่มใหญ่ เป็นที่นั่งพูดคุยกันหากมี
ชาวบ้านมาปรึกษาจ านวนไม่มาก ในช่วงที่เสร็จภารกิจจากการท าสวนท าเกษตรต่าง ๆ อาจารย์สมชายชอบที่
จะมานั่งท างานที่โต๊ะตัวนี้ 
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ภาพที่5-67: ผังแสดงมุมโปรดส่วนตัว เรือนอ.สมชาย ภาพที่5-68: ภาพมุมโปรดส่วนตวั ของอ.สมชาย 
และนางลินดา  
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“ตรงแคร่ที่โรงเรือนนั่นแหละ ทีป่ระจ าแก อ.ถาวรก็มีความสุขนอนคร่อกๆมีเสียงหงส์ 
เสียงนก เสียงไก่” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

พื้นที่มุมโปรดส่วนตัวของอ.ถาวรคือพื้นที่ส่วนหน้าของโรงเรือนกลางน้ า เป็นมุมที่อ.ถาวรสามารถ
มองเห็นพื้นที่โดยรอบได้ทั้งหมด ดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยของเล้าหงส์ มองเห็นแขกไปใครมาได้และ
ยังเป็นพื้นที่อยู่แล้วสบายใจที่สุดของอ.ถาวร ใช้ต้อนรับแขกที่มาเยี่ยมบ้าน ใช้เป็นที่นั่งท างาน รวมถึงเอนกาย
นอนพักในยามกลางวัน ท่ามกลางเสียงนก เสียงเป็ดที่รายล้อม 

 

 

 

 

 

 

“ฉันชอบเตียงหน้าทีวี นัง่ดูทีวี ที่เตียง” 

(นางกาญจนา ผลเจริญ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 ในมุมโปรดส่วนตัวของบ้านบังสมบูรณ์ มีการจับจองมุมโปรดเป็นที่ส่วนตัวที่ประจ าของตน คือพื้นที่
เตียงไม้ที่โถงกลางเรือนลูกหงส์ ตั้งอยู่หน้าเครื่องโทรทัศน์ ใช้พักผ่อนเพื่อดูโทรทัศน์รายการโปรดหลังจากก า

ภาพที่5-69: ภาพตัดยาวของเรือนอ.สมชาย แสดงมุมโปรดส่วนตัว  

ภาพที่5-70: ผังแสดงมุมโปรด ของอ.ถาวร 

 

ภาพที่5-71: ที่มุมโปรดของอ.ถาวร 

มุมอ่านหนังสือ       มุมท างาน                                                    มุมละหมาด          มุมพักผ่อน 
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ผักเสร็จ เป็นมุมพื้นที่ส่วนตัว ครอบครองเป็นพื้นที่ส่วนตนรวมอยู่ในพื้นที่กลางโถงอันเป็นพื้นที่รวมของคนทั้ง
บ้าน เป็นระยะที่ว่างแบบไม่เป็นทางการแบบใกล้ชิดสนิทสนมโดยยินยอมให้เฉพาะคนที่สนิทและครอบครัว
มานั่งร่วมกันได้เป็น 

 

 

 

 

 

 

  

สามารถสรุปการใช้สอยที่ว่างในเรือนกรณีศึกษาทั้ง 4 อันได้แก่ “การใช้สอยที่ว่างอันสอดคล้อง
สัมผัสได้ถึงบริบทสภาพแวดล้อม” คือ พื้นที่ว่างในบ้านที่ใช้ให้ตอบรับกับบริบทที่ทางโดยรอบ อาทิ ลานบา้น 
ชานบ้าน โรงเรือน ฯลฯ ใช้สภาพแวดล้อมให้เกิดประโยชน์ อาศัยร่มเงา แสงแดด และทิศทางลมให้เกิดความ
สบายในเรือน เกิดเป็นความสุขและความสุนทรียะในการอยู่อาศัย   

“การใช้สอยการใช้สอยที่ว่างด้วยความพอเพียง” แบ่งออกได้เป็น การใช้สอยที่ว่างอย่างคุ้มค่า เช่น 
การใช้พื้นที่ทางตั้ง พื้นที่เอนกประสงค์ และการใช้สอยที่ว่างปรับเปลี่ยน ซ้อนทับ ใช้งานได้หลากหลาย เป็น
การใช้พื้นที่อย่างพอเพียง ทั้งพื้นที่โดยรอบและในเรือนให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเกิดเป็นความพอเหมาะ 
พอควรในการด าเนินชีวิต 

“การใช้สอยที่ว่างสานสัมพันธ์” คือการใช้พื้นที่ในเรือนให้เอ้ือให้คนได้มีการปฏิสัมพันธ์กัน เช่น ชาน
เรือน โถงเรือน ให้คนในครอบครัวได้มาเจอกันได้มีการพูดคุยปรึกษาหารือกัน หรือพื้นที่สานสัมพันธ์กับผู้คน
ภายนอก เช่น ลานบ้าน ชานเรือน เป้นพื้นที่ต้อนรับแขก ให้ได้มานั่งพูดคุยเยี่ยมเยียน อันก่อให้เกิดความ
สามัคคีกลมเกลียวขึ้น 

“การใช้สอยที่ว่างเพื่อการเรียนรู้ ปรับตัว” คือการใช้ที่ว่างส่วนหนึ่งเป็นพื้นที่ในการเรียนรู้ พัฒนา
ตนเอง และได้มีโอกาสลองถูกลองผิดเพื่อให้เกิดปรับปรุงในการอยู่อาศัย และคนในเรือนสามารถที่จะเรียนรู้ 
ปรับตัวที่จะอยู่ในเรือนได้อย่างมีความสุข จัดที่ทางในเรือนให้เหมาะสมกับตนเอง 

 

ภาพที่5-72: มุมโปรดส่วนตัว ของเรือนบังสมบูรณ์ ภาพที่5-73: การใช้งานมุมโปรดส่วนตวั ของเรือนบังสมบูรณ์ 
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บทที่ 6 

คุณลักษณะและคุณค่าการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียง 

 จากการศึกษาการใช้สอยที่ว่างของเรือนกรณีศึกษาในบทที่ผ่านมา รวมถึงวิถีชีวิตการปฏิสันถารของ
คนในชุมชนและผู้อยู่อาศัยในเรือนกรณีศึกษา สามารถน ามาสรุปสู่การอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรของคนใน

ชุมชนบ้านล าไทร คุณลักษณะและคุณค่าของการอยู่อาศัยในวิถีเกษตรพอเพียงสามารถที่จะแบ่งออกได้เป็น 
4 ข้อ และคุณค่าที่ก่อเกิดจากการอยู่อาศัยเหล่านี้สามารถตอบสนองต่อความปรารถนาของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์
เรามีความต้องการและปรารถนาที่ซับซ้อนเพื่อตอบสนองต่อการด ารงอยู่ของตัวเองในการอยู่อาศัยบนโลก 
อ้างอิงจากทฤษฎีของ Erich Fromm (ทิพย์สุดา ปทุมานนท์, 2553: 106-117) อันได้แก่ ความปรารถนาที่
จะสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Relatedness) ความปรารถนาที่จะด ารงตนอยู่เหนือผู้อ่ืน (Transcendence) ความ
ปรารถนาที่จะหยั่งรากแห่งชีวิต (Rootedness) ความปรารถนาที่จะมีเอกลักษณ์เฉพาะตน (Sense of 
Identity) และ ความปรารถนาที่จะมีกรอบอ้างอิงในชีวิต (Frame of Orientation) คุณค่า 4 ข้อของ
คุณลักษณะการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียงมีดังนี้ 

 

6.1 การอยู่อาศัยที่สอดคล้องกับบริบทอย่างมีสุนทรียะ  

 การอยู่อาศัยสอดคล้องกับบริบทอย่างมีสุนทรียะของคนในชุมชนบ้านล าไทร เช่น การใช้ลานบ้าน 
โรงเรือน ชานเรือน ของกรณีศึกษา ที่มีการอยู่แอบอิงสอดคล้องกับธรรมชาติ อาศัยร่มเงาต้นไม้ อากาศจาก
พื้นที่โดยรอบ เสียงจากสิ่งแวดล้อม เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง คน + โลก การใช้ชีวิตที่ริมคลองล าไทร เป็นที่
อยู่อาศัยในโลกใบเล็กอันรายล้อมด้วยธรรมชาติ ปลูกเรือนให้เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ และรับรู้ถึง
สุนทรียภาพของบริบทสภาพแวดล้อมของชุมชนล าไทร ผ่านมิติการรับรู้ทางสัมผัสต่าง ๆ เมื่อเข้าถึงในชุมชน
จะรับรู้ได้ถึงธรรมชาติ ต้นไม้สีเขียว เป็นภาพของความร่มรื่นที่ก่อให้เกิดความสบายตาสบายใจอันหาได้ยาก
ในกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน  การใช้พื้นที่ของเรือนต่าง ๆ ล้วนอยู่แนบชิดกับความร่มรื่นเหล่านี้ ต้นไม้ที่
ปลูกในพื้นที่บ้านของเรือนแต่ละหลังเป็นที่สบายตาของผู้อยู่อาศัย และความเขียวขจีของทุ่งนาและไร่สวนอัน
เป็นสิ่งที่คนในชุมชนท ากันมาเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน  

“เวลาฉันเหนื่อยๆ อะนะ ก็นั่งพักใต้ร่มไม้ แบบนี้แหละจ่ะ หนูลองนั่งได้เลย สบาย!” 

   (กาญจนา ผลเจริญ, สัมภาษณ์, 6 มีนาคม 2559) 

การใช้ร่มเงาของต้นไม้ให้เกิดประโยชน์เป็นที่พักผ่อน รับรู้ถึงมิติสัมผัสด้านอุณหภูมิให้ตัวได้รับการ
บังจากร่มเงา สัมผัสถึงอุณหภูมิที่แตกต่างในช่วงเวลากลางวันที่แดดแรง เกิดความสบายของร่างกาย การ
ปลูกเรือนของชาวบ้านชุมชนบ้านล าไทรก็อาศัยต้นไม้คอยให้ร่มเงาบังเรือนสร้างความเย็นสบายของเรือน 
การวางเรือนก็พยายามวางในทิศทางที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของไทย เรือนไม้อายุมากกว่า 50 ปีเรียง
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รายในชุมชนเมื่อก้าวเท้าสัมผัสย่างเข้าไปในเรือน สัมผัสถึงผิวไม้รับรู้ความอบอุ่นของผิวสัมผัสที่อ่อนโยนต่อผู้
มาเยือน และความเป็นมาเร่ืองราวชีวิตของเรือนอันยาวนาน  

“ฟังเสียงนกร้องของที่นี่ ก็สบายดีนะ คุณลองฟังดูสิ และเป็นจุดขายของที่นี่ด้วย” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

มิติทางเสียงของชุมชนนี้ก็ให้เกิดความสุนทรียะอย่างมาก เป็นชุมชนที่มีการเลี้ยงสัตว์ โดยเฉพาะ
สัตว์ปีกสวยงามเป็นจ านวนมาก เสียงไก่ขันในยามเช้าที่ดังลอยมาตามสายลม เสียงเป็ดและห่านที่ถูกต้อนไป
หากินในคลองล าไทร เสียงหงส์ที่ชูคอส่งเสียงเมื่อเข้าไปเยี่ยมที่ฟาร์ม เสียงนกหลากชนิดที่เป็นนกอพยพแวะ
มาอาศัยพื้นที่ชุ่มน้ าริมคลองล าไทร เสียงฝูงนกเอ้ียง นกนางแอ่น ดังระงมในยามเย็น และเสียงอะซานอัน
ไพเราะที่ดังมาจากหออะซานวันละ 5 เวลา ก่อให้เกิดการรับรู้ถึงช่วงเวลากิจกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ และความ
พิเศษของพื้นที่ ยามกลางคืนจะได้ยินเสียงวงดนตรีจากธรรมชาติ เสียงจิ้งหรีด จั๊กจั่น พากันส่งเสียง ปลาที่
ขึ้นมาฮุบอากาศหายใจและกระโดดน้ า เป็นการอยู่อาศัยให้มีความสุขปรับตัวฟังเสียงธรรมชาติ 

“เป็นที่ผมมีความสุขมาก เป็นความสุขที่เราอยู่ร่วมธรรมชาติ อยู่กับโลก อยู่กับแสงอาทิตย์ 
แสงแดดกับน้ ากับต้นไม้ มันคือความสุข เขาให้เรา เราให้เขา เราปลูกต้นไม้ให้โลก โลกก็ให้ผล เขา
เรียกการอยู่ร่วม ถ้าเราเอาชนะเนี่ย อยู่ยาก อยู่ร่วมอยู่ง่าย ไม่ต้องใช้ทุนน่าดู” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 การอยู่อาศัยที่สอดคล้องกับบริบทอย่างมีสุนทรียะ นอกจากมิติทางสุนทรียภาพที่ช่วยให้การอยู่
อาศัยอยู่ได้อย่างดี ยังช่วยให้คนเข้าใจถึงความสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่าง คน + โลก ตระหนักบุญคุณที่โลก
(ใบเล็ก)ของตนนี้มอบให้ เมื่อมีการใช้ทรัพยากรจากโลกนี้ก็ต้องมีการตอบแทนคืน เป็นการทดแทนบุญคุณ 
เช่น การปลูกต้นไม้เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับสภาพแวดล้อม สร้างความร่มรื่น รักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน
และน้ า และเจ้าของพื้นที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจากต้นไม้นั้น ทั้งร่มเงา ความสบายตา อากาศที่สดชื่น 
และผลไม้หรือผลิตภัณฑ์จากต้นนั้น ๆ เป็นการเห็นคุณค่าและความสุขของคนในชุมชนที่เกิดจากการอยู่
ร่วมกับธรรมชาติของพื้นที่บ้านล าไทร 

 คุณค่าที่ก่อเกิด 

 การอยู่อาศัยที่สอดคล้องกับบริบทอย่างมีสุนทรียะนั้น ก่อให้เกิดความรักในพื้นที่อันเป็นที่ก าเนิด
ของพวกเขา เป็นถิ่นอยู่อาศัยที่อยู่แล้วเกิดความสบาย รับรู้ถึงในมิติสัมผัสต่าง ๆ เกิดความเห็นคุณค่าและเก็บ
พื้นที่ธรรมชาติและวิถีชีวิตแบบนี้ซึ่งด ารงกันมากว่า 130 ปี อันเป็นความผูกพันของคนในชุมชนต่อถิ่นที่ได้
อาศัยอยู่ และความผูกพันกับธรรมชาติ ถือเป็นความสัมพันธ์ดั้งเดิมที่คนเรามีต่อโลก จึงอาจกล่าวได้ว่าคุณค่า
ของการอยู่อาศัยที่สอดคล้องสภาพแวดล้อมกับบริบทอย่างมีสุนทรียะคือการอยู่อาศัยที่ตอบสนองต่อความ
ปรารถนาของมนุษย์ที่จะฝังหยั่งรากแห่งชีวิต (Rootedness) ลงไปในพื้นที่ ด้วยพื้นที่มีความสบาย มีความ
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สุนทรียะ ก่อให้เกิดความรู้สึกรักและหวงแหนในพื้นที่จนไม่ต้องการที่จะย้ายออกไปไหน พอใจในชีวิตและ
ภูมิใจที่ได้อาศัยในพื้นที่แบบนี้  

“ผมอยู่บ้านเก่าแก่อยู่อย่างเก่าแก่ ก็ภูมิใจนะที่พ่อแม่ให้ พอใจแล้ว ไม่ต้องซื้อ มีที่ไว้ปลูก
ต้นไม้ไว้กิน มีมะม่วงมีสะเดามีอะไร ที่นี่ยังมีต้นไม้อิเหละเขะขะ ที่นี่เป็นธรรมชาติไปหมด” 

(บังสมบูรณ์ บีดลิและ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 คนในพื้นที่ภูมิใจที่ได้อยู่อาศัยแบบอยู่ร่วมกับธรรมชาติและสอดคล้องกับธรรมชาติ แบบเดียวกับที่
บรรพบุรุษในอดีตล้วนแต่เคยด ารงในการอยู่อาศัยแบบนี้ เกิดความสบายใจและผูกพันในธรรมชาติของบ้าน
ล าไทร รักษาความอุดมสมบูรณ์ของพื้นที่ช่วยให้ท าเกษตรได้ผลผลิตดีไม่ต้องย้ายไปท างานที่อื่น และมีความ
สุนทรียะในการอยู่อาศัย คนในพื้นที่อยู่แล้วเกิดความชอบความพอใจและรักในถิ่นที่อยู่ของตน เมื่อมีการหยั่ง
รากแห่งชีวิตลงไปในพื้นที่บ้านล าไทร โดยผู้บุกเบิกที่ลงปลูกบ้านเรือนในที่ดินใกล้คลองล าไทรเมื่อ 130 ปีที่
แล้ว ซึ่งพื้นที่แห่งนี้ตอบสนองต่อความปรารถนารากแห่งชีวิตอย่างดี คนในพื้นที่จ านวนมากจึงยังคงเป็นคน
ดั้งเดิมสืบเชื้อสายจากบรรพบุรุษและไม่คิดจะย้ายชีวิตออกไปยังที่อ่ืน  

 

6.2 การอยู่อาศัยแบบพอเพียง  พอดี เหมาะสม 

 คนในชุมชนบ้านล าไทรมีการยึดหลักแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
และน ามาประยุกต์ใช้ในบริบทต่าง ๆ การประกอบอาชีพเกษตรกรหรืออาชีพอ่ืน ๆ ล้วนสามารถน าหลัก
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตได้ การใช้พื้นที่โรงเรือน, บ่อน้ าและใต้ถุนของกรณีศึกษา มีการใช้ พื้นที่
หลากหลายระดับอย่างคุ้มค่า และการใช้พื้นที่ของ ชานเรือน, ลานบ้าน หรือ ครัวของเรือนกรณีศึกษาเป็นต้น 
มีการใช้งานซ้อนทับ ปรับเปลี่ยนการใช้งานตามช่วงเวลา และตามความเหมาะสม    

“พี่ว่าในหลวงแนะไว้ เราเอามาใช้ได้ทุกเรื่อง ไม่แค่เกษตรอย่างเดียว ก็คือ 3 ห่วง 2 เงื่อน 
เหตุผล ภูมิคุ้มกัน พอประมาณ ภายใต้ความรู้คู่คุณธรรม พี่ว่ามันก็ดีนะ เวลาเราจะท าเราก็ต้องมี
เหตุผล ถ้าเราปลูกบ้านใหญ่โต ใครก็อยู่ก็เป็นหนี้เยอะเกิน ปลูกผลไม้ ท าโรงเรือนเพาะพันธุ์ สัตว์ได้
กลับมาดีกว่า ไม่เดือดร้อนใคร ต้องไม่เดือดร้อนชาวบ้าน” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

ในด้านพื้นที่ คนในชุมชนบ้านล าไทรใช้พื้นที่ที่ตนมีในการประกอบอาชีพเกษตรอย่างคุ้มค่า สร้าง
ผลผลิตให้เลี้ยงดูตนเองได้อย่างไม่ล าบาก และการท าอาคารบ้านเรือนต่าง ๆ ล้วนท าขนาดพอเหมาะพอควร
ต่อครอบครัวไม่ใหญ่จนเกินตัว นิยมที่จะเอาพื้นที่ไปใช้เพื่อการเพาะปลูกมากกว่า ดังปรากฎให้เห็นในสัดส่วน
การใช้พื้นที่ของเรือนกรณีศึกษา (น้ า : สวน : บ้าน + เลี้ยงสัตว์) สภาพความเป็นอยู่ของชาวบ้านในชุมชน
บ้านล าไทรมีการท าเกษตรกรรมซึ่งต้องพึ่งพิงกับสายน้ าที่เป็นธรรมชาติ จึงต้องมีการดูแลแหล่งน้ า และ
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ธรรมชาติให้เหมาะสม รบกวนธรรมชาติให้น้อยที่สุด เช่น การไม่ใช้สารเคมี การใช้ปุ๋ยชีวภาพ การปลูกพืช
ผสมผสาน ค านึงถึงสภาพแวดล้อมและคนรุ่นหลังให้อยู่อาศัยอย่างยั่งยืน และยังน าหลักพอเพียงมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ต้องมีการเอ้ือเฟื้อแบ่งปันต่อผู้อ่ืน การอยู่อาศัยในชุมชนก็อาศัยการแบ่งปัน ช่วยเหลือกัน ยัง
สอดคล้องกับหลักศาสนาอิสลามที่สอนให้ยึดหลักพึ่งพาตนเอง และเอ้ือเฟื้อแบ่งปันต่อผู้อื่น 

 การอยู่อาศัยมีการจัดสรรพื้นที่ ให้พื้นที่สามารถเลี้ยงผู้อยู่อาศัยได้ สัดส่วนการใช้พื้นที่แตกต่างกันไป
ตามบริบทของแต่ละครอบครัว มีการปลูกพืชผลต่าง ๆ ผลิตกินเองในครอบครัว อาทิ ข้าว ผักสวนครัว กล้วย 
มะละกอ มะม่วง มะพร้าว ชมพู่ และขุดบ่อน้ าไว้สามารถส ารองน้ าไว้ใช้ การแบ่งพื้นที่ไว้เลี้ยงสัตว์ให้สามารถ
น ามากินได้ ให้สามารถอยู่ได้อย่างพอเพียงและพึ่งพาตนเองโดยไม่ล าบากมาก  

 นอกเหนือจากความพอเพียงทางกายภาพ และ การใช้ความพอเหมาะพอดีในการด าเนินชีวิตตาม
หลักแนวพระราชด าริแล้ว คนในชุมชนยังเรียนรู้ที่อยู่อาศัยตามหลักความพอดีของศาสนาอิสลามมาใช้
ประกอบในการด าเนินชีวิต และเรียนรู้ที่จะยอมรับในสิ่งที่มีสิ่งที่เป็น 

“บางปีภัยธรรมชาติผลผลิตน้อย เราก็ยอมรับไป ตามหลักศาสนาอิสลามที่เรียกว่า ริสกี 
พระเจ้าประธานให้ ได้แค่ไหนก็แค่นั้น ท าให้ดีที่สุด คนที่จะให้ก็พระเจ้าให้ไม่ใช่เราก าหนด บางที
สัตว์เลี้ยงตาย เขาก็ไม่ซีเรียสก็เพราะดูแลดีแล้วไม่ได้ปล่อยปละละเลย เพราะใช้หลักนี้มาช่วย
เหมือนกัน” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

การพอใจในลิขิตที่พระเจ้าก าหนดและสิ่งที่พระเจ้าประทานให้ ก็ให้เกิดความพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ และ
ยอมรับในชีวิตได้ยามเกิดปัญหา เช่น ภัยพิบัติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ น าหลักศาสนาเป็นภูมิคุ้มกันในจิตใจ
ช่วยให้คนในชุมชนเกิดความสบายใจ ไม่ทุกข์ร้อนจนเกินไป สามารถใช้ชีวิตชีวิตอย่างพอเหมาะ พอควร และ
เหมาะสม 

 คุณค่าที่ก่อเกิด 

 การที่คนในชุมชนบ้านล าไทรได้ยึดหลักแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ และ
เกษตรทฤษฎีใหม่ในการใช้ชีวิตประจ าวันต่าง ๆ และสอดคล้องต่อหลักศาสนาอิสลามอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจอย่างเหนียวแน่นของคนในชุมชน เป็นดั่งกรอบในการด าเนินชีวิตให้เป็นหลักในการยึดมั่น เป็นหลักยึด
เหนี่ยวที่ดีทั้งทางโลกและทางความศรัทธาเหมาะสมแก่การปฏิบัติ เพราะคนเราล้วนต้องการกรอบอ้างอิงใน
การใช้ชีวิต อยู่อาศัยได้โดยไม่ต้องกลัวว่าจะกระท าผิดแปลกไปจากคนอ่ืน คนในชุมชนบ้านล าไทรยึดหลัก
ความพอเพียงพึ่งพาตนเองในชุมชน เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันต่อผู้อ่ืนในชุมชน พร้อมรับในปัญหาที่เกิดได้
อย่างดีและใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่าอย่างยั่งยืน  
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จากการยึดเหนี่ยวหลักเกษตรพอเพียงในการอ้างอิงการด าเนินชีวิตอย่าง เข้มข้นของชุมชนบ้านล า
ไทร กลายเป็นจุดเด่นเอกลักษณ์ของชุมชนบ้านล าไทร เป็นชุมชนในกรุงเทพมหานครที่มีความร่มรื่น พึ่งพา
ตนเอง มีการใช้ทรัพยากรที่มีให้เกิดประโยชน์ การท าเกษตร หาได้ยากในปัจจุบันที่ความเจริญทางวัตถุนิยม
กระจายไปทั่ว จนได้รับเลือกให้เป็นโรงเรียนสอนเกษตรพอเพียงแห่งแรกของกรุงเทพมหานคร คนในชุมชน
บ้านล าไทรไปที่ไหนก็สามารถบอกความพิเศษของชุมชนตนเองได้อย่างภูมิใจ มี อัตลักษณ์เป็นชุมชนที่มีการ
การอยู่อาศัยอย่างพอเพียงในสังคมเมืองที่รายรอบ มีความเฉพาะตัวของชุมชน นอกจากนี้การอยู่อาศัยแบบ
พอเพียง พอดี เหมาะสมยังตอบสนองต่อความเชื่อในหลักศาสนาอิสลามที่คนในชุมชนเกือบทุกคนนับถืออยู่ 
ให้คนเราพอใจในสิ่งที่พระเจ้าประทานให้ และด าเนินชีวิตอย่างพอเหมาะ พอควร มีความพอดีในชีวิต ให้คน
ต้องรู้จักเอ้ือเฟื้อ แบ่งปันกัน คนในชุมชนจึงเกิดความพอเพียงขึ้นในจิตใจ และใช้หลักศาสนาเป็นภูมิคุ้มกันใน
จิตใจยามเกิดปัญหาว่าทุกสิ่งเป็นสิ่งที่พระเจ้าก าหนด ท าให้สามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุข  

อาจกล่าวได้ว่าการอยู่อาศัยอย่างพอเพียงตอบสนองถึงความปรารถนาของมนุษย์ที่ต้องการจะมี
กรอบอ้างอิงในชีวิต (Frame of Orientation) และ ความปรารถนาที่จะมีเอกลักษณ์เฉพาะตน (Sense of 
Identity) ท าให้คนในชุมชนด าเนินชีวิตตามหลักพอเพียง การใช้พื้นที่ต่าง ๆ ก็มีหลักในการอ้างอิง ท าให้คน
ในชุมชนรู้สึกอุ่นใจไม่รู้สึกเคว้งคว้างในการด าเนินชีวิต และยังสอดคล้องความเชื่อและศาสนาดั้งเดิมของ
ชุมชน รวมถึงการประกอบอาชีพท าเกษตรกรรม โดยมีการแนะน าให้ท าตามสามารถปรับตามบริบทพื้นที่
บ้านของตน และกรอบอ้างอิงนี้ยังบ่งบอกถึงความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตนของชุมชน บ่งบอกได้ถึงความ
เฉพาะของที่แห่งนี้และคนในชุมชนสามารถเอ่ยได้ว่า ฉัน มาจากที่ใด  

 

6.3 การอยู่อาศัยแบบกลมเกลียว สานสัมพันธ์ 

การอยู่อาศัยในชุมชนบ้านล าไทร มีการรวมกลุ่มอย่างเหนียวแน่น ด้วยความที่ในอดีตคนในชุมชน
บ้านล าไทรล้วนเป็นญาติพี่น้องกัน จึงเกิดการตกลงร่วมมือในเรื่องต่าง ๆ และสามารถพูดคุยกันได้อย่างดี มี
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ยามเกิดปัญหาเจ็บป่วยจะคอยดูแลห่วงใยกัน และเห็นเด็ก  ๆ ในชุมชนเป็น
เสมือนลูกหลานของตนช่วยกันดูแล และปรากฏในพื้นที่ของเรือนกรณีศึกษามีพื้นที่อันก่อให้เกิดการอยู่อาศัย
แบบนี้ขึ้น เช่น ชานเรือน ที่เป็นพื้นที่พบปะของคนทั้งครอบครัว และใช้ต้อนรับแขกอันก่อให้เกิดการพูดคุย
รวมถึงการปฎิสัมพันธ์ หรือ ลานบ้านและครัวที่สามารถใช้เป็นที่ต้อนรับแขกต้อนรับผู้มาเยือน เป็นต้น  

“นิชอบสัมพันธ์กะเพื่อนบ้านเครือญาติ เพราะทุกวันนี้นิช่วยเหลือใครป่วยจะพาไปโรงบาล 
คือคนมาคุยมันแบบ ไม่ห่างไกลกัน มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน เพราะว่าคนเราถ้าไม่ได้คบไม่ได้คุยไม่ได้มี
สังคม เพื่อนบ้าน เวลามีปัญหาจะไปพึ่งใครก็ไม่ได้ ก็มีความสุขนะเวลาหลานๆ มาเล่นบ้าน เวลาเรา
ไปไหนก็ฝากเขาดูแลหลาน ดูแลลูกหลานเพื่อนบ้านเหมือนลูกหลานเรา” 

(นางอรัญญา สุขสบาย, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 
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นอกจากนี้ระบบการแยกหมวดหมู่พื้นที่ต่าง ๆ ของคนในชุมชนยังมีการแยกตามลักษณะหมู่เรือนที่
มีความใกล้ชิดกัน ตั้งอยู่ใกล้กัน จัดเป็นระบบปกครองภายในหมู่ ท าให้เกิดการรวมกลุ่มอย่างใกล้ชิด และ
พื้นที่อันเป็นศูนย์กลางของชุมชนคือ มัสยิดคอยรุตตั๊กวา และโรงเรียนอิสลามล าไทร ยังตั้งอยู่ที่จุดตัดส าคัญ
ที่สุดของชุมชน คือทางแยกของคลองล าไทรและคลองโคกแฝด เป็นจุดที่คนในชุมชนต้องเดินทางผ่านมาเจอ
กัน ก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กันได้อย่างดี การรวมกลุ่มของคนในชุมชนบ้านล าไทรยังมีการจัดตั้งสหกรณ์
ขนาดเล็กใช้จ าหน่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปในชุมชนให้คนที่มาเยี่ยมชมชุมชน  

“บ้านนี้สามารถไปดูบ้านอ่ืนได้ ฝากฝังได้ ใครเข้ามาในหมู่บ้านก็รู้ เพราะฉะนั้นในบ้านแต่
ละบ้าน เขาจะคุ้มกัน และเดินเข้าบ้านได้ทุกบ้าน ไม่มีรั้ว เพราะเราอยู่ด้วยรั้วใจ”  

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, อ้างถึงใน ศูนยผ์ลิตสื่อเพื่อชาวไทยมุสลิม, 2550: 122) 

การอยู่อาศัยของคนในชุมชน บ้านเรือนไม่มีรั้วก้ัน คนในชุมชนอาศัย “รั้วใจ” เป็นรั้ว คนในบ้านแต่
ละหลังสามารถไปมาหาสู่กันได้อย่างดี ไม่เกิดความรู้สึกบ้านของใครของมันทุกคนเป็นญาติพี่น้องกัน ต้อง
ช่วยเหลือกันคอยสอดส่องดูแลให้กันและกัน ก่อเกิดการสานสัมพันธ์ คอยช่วยเหลือกันห่วงใยกัน  

 คุณค่าที่ก่อเกิด 

 การสานสัมพันธ์ในชุมชนก่อให้เกิดการคุณค่าของความสามัคคี ความแน่นแฟ้นในชุมชน การ
รวมกลุ่มรู้จักกันยังช่วยในเรื่องต่าง ๆ ทั้งการสอดคล้องดูแลซึ่งกันและกัน เอ้ือเฟื้อแบ่งปันคนในชุมชน และ
คนเราทุกคนโดยลึกๆ จะกลัวความโดดเดี่ยว การจับกลุ่มกันรวมกลุ่มกันของคนเราจะช่วยลบความกลัว
เหล่านี้ โดยคนในชุมชนบ้านล าไทรเป็นการรวมกลุ่มกันแบบพี่น้องกันด้วยความที่เป็นญาติกันทั้งชุมชน และ
การนับถือให้เกียรติซึ่งกันและกัน คนที่มาท างานเป็นผู้น าก็เป็นคนที่อาสาเข้ามาท างานด้วยใจวาระละ 2 ปี
และไม่หวังสิ่งตอบแทนหรือมาสร้างอิทธิพลใด ๆ ในชุมชน 

“...เราเรียกว่าอิทธิพลทางใจ เราดูแลกันด้วยหัวใจร่วมกัน เอาหัวใจมากองรวมกัน เราอยู่
กันอย่างนี้...”  

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, อ้างถึงใน ศูนยผ์ลิตสื่อเพื่อชาวไทยมุสลิม, 2550: 122) 

การอยู่อาศัยแบบกลมเกลียว สานสัมพันธ์ของคนในชุมชนบ้านล าไทร มีคุณค่าในด้านที่ตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์ในด้านที่คนเราล้วนมีความปรารถนาที่จะสัมพันธก์ับผู้อ่ืน (Relatedness) คนเรานั้น
รู้ว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม คนเรามักจะกลัวความโดดเดี่ยวต้องการที่จะรู้รัก + รู้จักกับผู้อ่ืน การได้
รวมกลุ่มปฏิสัมพันธ์ ก่อให้เกิดการพึ่งพาอาศัยเกื้อกูลกันและกัน เป็นการอยู่อาศัยแบบร่วมทุกข์ร่วมสุขกันใน
คนของชุมชนบ้านล าไทร 
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“พี่ว่าโอเค ญาติก็โอเค ในชุมชนนี้ก็โอเค พี่น้องกัน ปัญหากันก็เหมือนลิ้นกับฟันเล็กน้อย 
พี่ก็ยังมองว่าน่าอยู่ น่าพอใจ แล้วก็มีความสุข ทุกสิ่งมีพอมีพร้อม มีดีอยู่แล้ว” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

นอกจากนี้ผู้คนในชุมชนยังมีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างมีภารดรภาพ รักกันอย่างพี่น้องด้วยความ
ผูกพันทางสายเลือดเครือญาติ รักแบบเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เป็นความรักและแบ่งปัน ท าให้ชุมชนนี้รวมกลุ่มกันได้
อย่างดีและประสบความส าเร็จ ให้ความเคารพต่อกันให้เกียรติกันทั้งชุมชน ผู้น าก็ไม่ได้มีการมาสร้างอิทธิพล
ชักน าต้อนให้คนในชุมชนต้องยอมท าตามสยบใต้อ านาจตน เป็นการท างานกันด้วยใจมีปัญหาก็คุยกัน สร้าง
ความอันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน และขณะเดียวกันแต่ละคนยังสามารถด ารงความเป็นตัวตนของตนเองได้ 
สร้างความสุขในการอยู่อาศัยในชุมชนได้อย่างดี  

 

6.4 การอยูอ่าศัยแบบเรียนรู้ ปรับปรุง เติบโต 

การอยู่อาศัยของแบบวิถีเกษตรพอเพียง คือ การอยู่อาศัยที่จะเรียนรู้ ปรับตัว และเติบโตไปพร้อม
กัน ไม่จ าเป็นจะต้องยึดวิธีการตามที่เคยเป็นมาในอดีต สามารถที่จะเรียนรู้ ปรับตัว ให้เหมาะสมกับยุคสมัย
และบริบทที่เปลี่ยนไป เช่นเรือนกรณีศึกษามีการท าพื้นที่แปลงเกษตรทดลองส าหรับการเรียนรู้ ได้ลองน า 
พื้นที่เพาะปลูกส่วนหนึ่ง มีการเพาะปลูกพืชพันธุ์หลากหลายชนิด ทดลองปลูกพืชพันธุ์ใหม่ๆ ที่เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม ยึดหลักเกษตรพอเพียง ในการก้าวทันต่อความเปลี่ยนแปลง เป็นพื้นที่เรียนรู้ ลองผิดลองถูก 
ไม่ใช่ปลูกแต่พืชชนิดเดียวตามๆ กันมา แบบเกษตรเชิงเดี่ยวและถูกผูกติดกับบริษัทขนาดใหญ่ ซึ่งก่อให้เกิด
ผลเสียระยะยาวต่อผู้ปลูกและพื้นที่   

“เราต้องปรับไปตามสภาพแวดล้อม ยึดต าราไม่ได้ ในหลวงยังบอกว่าอย่ายึดต ารา ต้อง
นอกต ารา ใช้ภูมิปัญญาทั้งหมด เอาไปใช้หมด จึงต้องปรับตัวตลอด ฤดูกาล ความเปลี่ยนแปลง 
สังคม เศรษฐกิจ ตามเหตุผลและเหตุการณ์” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 

“โรงนี้ปรับมาหลายรอบนะ สมัยก่อนเป็นโรงเลี้ยงไก่ ต่อมาเปลี่ยนเป็นเลี้ยงนกครึ่งนึง อีก
ฝั่งอนุบาลหงส์ ด้านบนก็ไม่มีอะไรแกก็เอากรงใหญ่ๆไปแขวนเลี้ยงนกพิราบ ไปๆมาๆหลังนกก็เยอะ 
ก็ท าหลังใหม่ขึ้นมาบนบก เพิ่งท าใหม่ๆเดือนที่แล้ว หลังคาก็ติดท่อน้ าไว้นะ ท าระบบน้ าไหลให้
เหมือนฝนตกจากหลังคา หลังคาก็ไม่ร้อน นกก็ได้เล่นน้ า” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 
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 การอยู่อาศัยปรับตัวของคนในชุมชน คือ การที่ปรับสิ่งต่าง ๆ ให้เหมาะกับตัวเอง การใช้พื้นที่ การ
จัดสรรการเพาะปลูก โรงเรือนต่าง  ๆ ก็สามารถปรับปรุงพัฒนาได้ตามความเหมาะสม ตามบริบท
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง พร้อมกับมีการพัฒนารับสิ่งใหม่ๆ เข้ามาที่ช่วยให้การผลิตและความเป็นอยู่ดี
ขึ้น ให้อาคารและพื้นที่ได้เติบโต โดยคุณค่าของชุมชนแห่งนี้อยู่ที่สังคม  

เรือนแต่ละหลังไม่จ าเป็นต้องถูกหยุดเวลาไว้ในช่วงเวลาใด อย่างเรือนกรณีศึกษา สมาชิกในบ้านได้
ปรับปรุงเรือนและสร้างมุมพื้นที่ส่วนตัวขึ้นมาในพื้นที่ส่วนรวม เรือนจึงสามารถมีการปรับบ้านปรุงเรือนต่อ
เติมให้เหมาะสมกับการใช้งาน ปลูกเพิ่ม รื้อออก ขยับขยายเพิ่มเติมได้ และขีดเขียนเรื่องราวชีวิตของผู้อาศัย
เจ้าบ้านผู้ถือครอง เป็นการเขียนที่ส่งต่อให้จากรุ่นสู่รุ่น สมาชิกในบ้านก็ขีดเขียนปรับเรียนรู้ที่จะปรับเรือนให้
เหมาะกับตัวเอง ให้ที่อยู่อาศัยสามารถเป็นที่ทางของตัวเอง ให้ชีวิตในการอยู่อาศัยและบ้านเติบโตไปพร้อม
กัน อย่างชานบ้าน หรือลานบ้านที่เป็นที่ส่วนรวมของครอบครัว สมาชิกแต่ละคนจะสามารถสร้างมุมโปรด
ส่วนตัวขึ้นมา ปรับพื้นที่ให้เหมาะแก่ตนเองให้สามารถอยู่ในบ้านได้อย่างสบาย เข้ากับตัวเองมากขึ้นเขียนบท
เร่ืองราวของชีวิตลงไปในพื้นที่ 

 คุณค่าที่ก่อเกิด 

“...มันจึงเป็นโลกทัศน์ของสังคม ให้คนอยู่ร่วมธรรมชาติอยู่ร่วมกับธรรมชาติโดยไม่ทุกข์
ร้อน ไม่ได้หมายความว่า พอแค่นี้นะ เราต้องพฒันาตัวเราเร่ือย ๆ ไอทีก็ต้องเรียนรู้ อยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติ สภาพแวดล้อม อยู่ตรงไหนเราก็เรียนรู้ได้นี่...” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

“ก็คือ ครึ่งนึงรับวัฒนธรรม อีกครึ่งก็คือใช้วิถีชีวิตดั้งเดิม เอามาประยุกต์กัน แน่นอนมัน
ส่งผลต่อวัฒนธรรม ว่าของเก่ายังคงใช้อยู่ และรับของใหม่ได้ เอามาท าคือ ไม่ได้ย่ าอยู่กับที่  
ไม่ได้downลงไป”  

(วริพัสย์ เจียมปัญญารัช, สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2558) 

 การอยู่อาศัยแบบเรียนรู้ ปรับปรุง เติบโต ก่อให้เกิดการปรับตัว ไม่ได้ด าเนินชีวิตท าตามๆ กันมา
อย่างไรก็ท าตามๆ อย่างนั้น คนในชุมชนเรียนรู้ที่จะพัฒนาตัวเองไปเรื่อย ๆ และ เรียนรู้ที่จะอยู่ให้ดียิ่งขึ้นไป
ทั้งทางการประกอบเกษตรกรรม การใช้ชีวิตให้สามารถพึ่งพาตนเองได้และเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงให้
เหมาะสมกับบริบท และการเรียนรู้ให้เติบโตขึ้นทางจิตใจให้สูงยิ่งขึ้นจากการปฏิบัติตัวตามศาสนาก าหนด ซึ่ง
คนเรานั้นต้องการจะก้าวไปเร่ือย ๆ ให้เหนือกว่าความเป็นอยู่ ความเป็นมาดั้งเดิมของตน ยกระดับตนเองทั้ง
ทางกายภาพและทางจิตใจ  

 คุณค่าให้การอยู่อาศัยแบบเรียนรู้ เติบโต ปรับปรุง เป็นการอยู่อาศัยที่ให้คุณค่าตอบสนองความ
ปรารถนาที่จะด ารงตนอยู่เหนือผู้อื่น (Transcendence) ในความปรารถนาของมนุษย์ เป็นการปรารถนาอยู่
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เหนือในเส้นทางของความรัก สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ แม้จะเป็นที่ทางในพื้นที่เดิมที่อยู่มานานแต่ก็มีการ
สร้างสรรค์ปรับปรุง สร้างการอยู่อาศัยให้เข้ากับที่ทางและกาลเวลาที่เปลี่ยนไป เรียนรู้ที่จะอยู่กับมันและ
ยกระดับมันขึ้นให้เหมาะสมกับตนเองมากกว่าเดิม เมื่ออยู่ได้ดี มีความสบายและรายได้มากข้ึน สามารถสร้าง
ความสุขให้เกิดเยอะขึ้นในชุมชน 

 

อาจกล่าวในอีกมุมหนึ่งได้ว่า ความปรารถนาของมนุษย์ทั้ง 5 ข้อ ที่วิถีเกษตรพอเพียงตอบสนองได้ 
ก่อให้เกิดการใช้ที่ว่างที่มีดังนี้ขึ้นในชุมชน เริ่มจากความปรารถนาที่จะฝังรากแห่งชีวิต (Rootedness) 
ก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเรื่องราวของชีวิตและโลก (ใบเล็ก) ที่อาศัยอยู่ คนเรามีความผูกพันกับ
ธรรมชาติอยู่ลึกๆ จึงเกิดเป็นพื้นที่ที่จะสัมผัสได้ถึงธรรมชาติและบริบทโดยรอบ พื้นที่ที่ ใช้ชีวิตประจ าวันส่วน
ใหญ่ตลอดวันจึงเปิดโล่ง โถงเรือนที่มีช่องเปิดกว้างหรือสามารถเปิดออกได้ทั้งแผง ครัวที่เป็นระแนงให้อากาศ
ถ่ายเทรับแสงรับลม รวมถึงมีพื้นที่ชานและลานบ้าน เพื่อให้คนในเรือนได้สัมผัสถึงธรรมชาติ ความร่มรื่นย์
จากต้นไม้โดยรอบ และ ได้ความสุนทรียะจากธรรมชาติที่สัมผัสได้หลากมิติ เช่น ผิวสัมผัสอุณหภูมิจากแดด
ยามเช้าที่ส่องความมา เสียงนกที่ดังเจื้อยแจ้ว สีเขียวจากต้นไม้โดยรอบอันก่อให้เกิดความสบายตาสบายใจ 

 ในด้านความปรารถนาที่จะมีกรอบอ้างอิงในชีวิต (Frame of Orientation) และ ความปรารถนาที่
จะมีเอกลักษณะเฉพาะตัว (Sense of Identity) คนเราเวลาจะท าอะไรจะกลัวว่าควรท าอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมที่สุด ต้องการแนวทางในการด าเนินชีวิต และคนเรายังต้องการความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
ก่อให้เกิดการจัดสรรพื้นที่ของตนตามแนวทางวิถีเกษตรพอเพียงที่ในหลวงทรงพระราชทานไว้มาเป็นหลัก
อ้างอิง ไว้เป็นแนวทางในการท าเกษตรและแบ่งพื้นที่เป็นส่วนต่าง ๆ โดยสัดส่วนนั้นตามความเหมาะสมของ
แต่ละบ้าน รวมถึงการใช้ทรัพยากรพื้นที่อย่างคุ้มค่าที่สุด เกิดพื้นที่ซ้อนทับ ใช้งานได้หลากหลาย และการที่
ชุมชนจัดสรรพื้นที่ตามแนวพระราชด าริซึ่งปัจจุบันหาได้ค่อนข้างยากในกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน 
ก่อให้เกิดเอกลักษณ์ของพื้นที่เฉพาะตัวชุมชนแห่งนี้  ท าให้คนในชุมชนสามารถอ้างอิงตัวเองว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ของชุมชนนีเพื่อตอบสนองความปรารถนาที่จะมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว  

 ความปรารถนาที่จะสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Relatedness) ก่อให้เกิดที่ว่างให้คนมาสานสัมพันธ์กัน พื้นที่ 
เรือนแต่ละหลังที่สร้างแยกออกไปของครอบครัวยังมีพื้นที่ร่วมกัน ลานและชานถูกใช้เพื่อให้คนได้มาเจอกัน 
สร้างที่สามารถพบปะของผู้คนได้ในพื้นที่ท าเกษตรอีกด้วย เป็นโรงเรือนและเถียงนา ให้คนได้มาพูดคุย
รวมกลุ่มกันอย่างกลมเกลียว และในด้านความปรารถนาที่จะอยู่เหนือผู้อ่ืน (Transcendence) ที่ว่างที่คน
ได้มาพบปะปฏิสัมพันธ์เช่น ชาน ลาน ยังสามารถใช้แลกเปลี่ยนหาความรู้ สร้างที่ว่างเป็นมุมหนังสือและ
สถานีการเรียนรู้ในชุมชนให้คนได้มาเรียนรู้ รวมถึงการเรียนรู้ปรับปรุงจัดที่ทางของตนเองของสมาชิกใน
ครอบครัวให้เหมาะสมกับตัวเองและอยู่อาศัยได้ดี มีความสุขมากข้ึน 
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6.5 คุณค่าการด ารงไว้ซึ่งการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียง 

“เราน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต พอดีกับเรื่องราว เหตุการณ์ และ วิถีชีวิต...อยู่ที่วิถี สร้าง
วิถีชีวิต แต่ละคนไม่เท่ากัน วิถีเกษตรพอเพียงท าแล้วเกิดความสุข พอดีส าหรับตัวเรา...ให้มีความสุข
อย่างยั่งยืน” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 24 มกราคม 2559) 

คุณค่าของการด ารงไว้ซึ่งการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียง คือการด ารงแล้วก่อให้เกิดความสุขใน
การด าเนินชีวิตอย่างพอดี พอเพียง ยั่งยืน ตามหลักทฤษฎีเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชด าริ สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทสภาพแวดล้อมความเหมาะสมของแต่ละพื้นที่และความเหมาะสมของแต่ละบุคคล
ไป ให้เกิดความสุขในการใช้ชีวิตอย่างยั่งยืน และเป็นการด ารงไว้ซึ่งวิถีความเป็นอยู่ชีวิตของชุมชนเกษตรอัน
เป็นรากฐานและส าคัญเกี่ยวข้องอย่างมากกับคนส่วนมากในประเทศได้ให้สามารถด ารงต่อไปได้โดยไม่สูญ
หายพร้อมกับก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลก  

การอยู่อาศัยวิถีเกษตรพอเพียงยึดหลักและสอดคล้องตามทฤษฎีใหม่ตามพระราชด าริซึ่งมี 3 ข้ัน  

ขั้นแรก เป็นการพึ่งพาตนเองและสอดคล้องกับบริบท โดยในชุมชนสามารถเลี้ยงดูตนเองด้วยคนใน
ชุมชนสามารถผลิตอาหารและสิ่งของบริโภคบางส่วนเองในชุมชน การเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์ก็เลือกที่เหมาะสม
กับทรัพยากรธรรมชาติของพื้นที่ช่วยสร้างฐานะความเป็นอยู่พอดีตามสมควร การปลูกเรือนที่พักอาศัยต่าง ๆ 
ปลูกให้สอดคล้องพอเหมาะกับบริบทพื้นที่ และการแบ่งพื้นที่จัดสรรท าเกษตรเป็นส่วนบ่อเก็บน้ า พื้นที่สวน 
พื้นที่นา นอกจากช่วยในการท าเกษตรได้ สร้างรายได้และน ามาบริโภคในครัวเรือนได้ อยู่อาศัยสบายตลอด
ทั้งปี ยังช่วยในการป้องกันจากความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลได้อย่างดี  

การแบ่งพื้นที่เป็นส่วนต่าง ๆ ตามวิถีเกษตรพอเพียงที่ปรับให้เหมาะสมกับพื้นที่ของตนเอง ช่วยให้
สามารถพึ่งพาตนเองได้ในระดับหนึ่ง เช่น การขุดบ่อส ารองตอนหน้าแล้ง มีน้ าที่ไว้มาใช้ท านาได้ประมาณ
หนึ่ง รดพืชผักสวนครัวต่าง ๆ ได้ รวมถึงมีการปลูกพืชใช้น้ าน้อยสร้างรายได้ ไม่ท าให้ล าบากหรือขาดรายได้
ไปในช่วงนอกฤดูท านา และมีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ผสมผสานช่วยให้มีของบริโภคในครัวเรือนได้ตลอดทั้งปี 
การปลูกเรือนพักอาศัยอย่างเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทพื้นทีช่่วยปอ้งกันภัยธรรมชาติ เช่น เรือนที่มีการยก
ใต้ถุนช่วยให้รองรับการอยู่อาศัยช่วงน้ าท่วมได้ระดับหนึ่ง และสามารถฟื้นตัวได้เร็วกว่าชาวบ้านทั่วไป 
เนื่องจากมีการใช้พื้นที่ปลูกพืชหลากหลาย พืชบางชนิดอาจไม่เสียหายไปกับน้ าท่วมยังสามารถน ามาขายได้ 
นอกจากนี้สวนพืชผสมผสานสามารถสร้างรายได้ตลอดปี มีรายได้รวมสูงกว่าชาวบ้านที่ปลูกพืชเกษตร
เชิงเดี่ยว (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2554: ออนไลน์)  

หากสามารถผลิตอาหารได้จากในพื้นที่ของตนเองจะเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย และการเพาะปลูก
แบบนี้ยังช่วยแก้ปัญหาการใช้ทรัพยากรพื้นที่อย่างสิ้นเปลืองและสร้างหนี้สินของวิถีเกษตรเชิงเดี่ยว ที่ผูกขาด
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กับบริษัท เป็น Contract Farming ต้องปรับปรุงพื้นที่ บังคับใช้สารเคมีใช้ปุ๋ยตามที่บริษัทก าหนดซึ่งข้อดีคือ
มีตลาดแน่นอนแต่ถูกกดราคาการซื้อขายต้องตามราคาบริษัท (วริพัสย์ เจียมปัญญารัช, สัมภาษณ์, 16 
ธันวาคม 2558) การปลูกพืชชนิดเดี่ยวซ้ านาน ๆ ท าให้ดินเสื่อมไวรวมถึงการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช 
สร้างปัญหาในระยะยาวแก่พื้นทีแ่ละเกษตรกร (Thaipublica, 2555: ออนไลน์) โดยการใช้วิถีเกษตรพอเพียง
ในการเพาะปลูกพืชอย่างผสมผสาน งดใช้สารเคมี ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเพื่อการอยู่อาศัยอย่างยั่งยืนซึ่งก็คือ
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่า โดยใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเหลือถึงคนรุ่นถัดไป (วริพัสย์ เจียม
ปัญญารัช, สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2558)   

“เราชอบบรรยากาศแบบนี้ มันเข้ากับชีวิตของเรา” 

(นายธานี สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

“...ภูมิใจนะที่พ่อแม่ให้...พอใจแล้ว” 

(นายสมบูรณ์ บีดิลและ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 การปลูกเรือนที่พักอาศัยของคนในชุมชนก็ท าขนาดไม่ใหญ่โตมากนัก ด้วยการยึดหลักความ
พอเพียง จึงท าบ้านขนาดที่เหมาะสมกับตนเองอยู่อาศัย เหมาะกับฐานะและบริบทสภาพพื้นที่ เป็นระยะใกล้
ชิดสนิทสนมกันของคนในครอบครัว และปลูกเรือนไม้เปิดรับลมธรรมชาติและปลูกต้นไม้ให้ผลกินได้ขนาด
ใหญ่ไว้คอยให้ร่มเงา ความสบายตา และยังได้ผลผลิตจากต้นไม้เหล่านี้ การปลูกบ้านเพิ่มเติมในพื้นที่ดั้งเดิม
ของบรรพบุรุษช่วยให้คนรุ่นใหม่ไม่ต้องย้ายไปอยู่ในเมือง ได้อยู่อาศัยในพื้นที่เดียวกันกับพ่อแม่พี่น้องและ
เครือญาติพี่น้องกันหมด สามารถไว้ใจฝากดูแลบ้านกันได้เกิดความปลอดภัยในชุมชน ส่งผลการอยู่ในพื้นที่
แล้วเกิดความสบาย มีอาหารการกิน มีรายได้ตลอดทั้งปีตามพอสมควร ไม่ต้องออกไปท างานในเมือง ท าให้
คนในชุมชนก่อเกิดความรักในถิ่นที่อยู่ของตน ไม่เกิดการย้ายออกจากพื้นที่ของคนดั้งเดิม ช่วยคงความแท้
ของสภาพชุมชนไว้ได้ และวิถีเกษตรพอเพียงสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันโดยปกติทั่วไปของ
ชาวบ้านในพื้นที่ที่ท าเกษตรได้อย่างไม่แปลกแยก เช่น ใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด การพึ่งพาตนเองได้ 
และปลูกเรือน จัดที่ทางต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับบริบท คนในพื้นที่เกิดความภูมิใจและพอใจในชีวิต   

“เป็นที่ผมมีความสุขมาก...” 

(นายสมชาย สมานตระกลู, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

นอกจากนี้วิถีเกษตรพอเพียงยังตอบสนองความปรารถนาขั้นพื้นฐานของมนุษย์ได้อย่างดี ที่ต้องการ
หาพื้นที่เหมาะสมกับตนในใจให้อยู่วางรากฐานชีวิตไว้ (Rootedness) ท าพื้นที่ให้อยู่สบาย มีสิ่งของบริโภค
และพึ่งพาตนเองได้ ใช้ให้รากชีวิตฝังได้อย่างมั่งคงอบอุ่นใจ รวมถึงรากแห่งชีวิตรุ่นใหม่ก็ไม่ต้องการที่จะไปฝัง
รากที่อ่ืน เพราะรู้สึกว่าที่แห่งนี้คือที่ของตนอยู่แล้ว และ ตอบสนองความต้องการในการสานสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
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(Relatedness) ด้วยความที่พื้นที่ล้วนเป็นเครือญาติ การพูดคุยปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ย่อมสบายใจและเป็น
สายใยที่ตัดกันไม่ขาด รวมถึงสานสัมพันธ์กับพื้นที่โลกที่อยู่ของตน เอนกายสดับรับฟังสัมผัสจากธรรมชาติ  

ขั้นที่สองของวิถีเกษตรพอเพียงคือการรวมกลุ่มของคนในชุมชน ด้วยการยึดหลักนี้ท าให้คนเกิด
ความสามัคคีกัน คอยช่วยเหลือสอดส่องดูแล การรวมกลุ่ม จัดการประชุม ไปพูดจาหารือ เยี่ยมเยียนกัน หรือ 
การท าสหกรณ์ น าคนในชุมชนที่มีความสามารถในด้านต่าง ๆ กันมารวมกันช่วยในการพัฒนา ส่งเสริมการ
จัดการภายในและแก้ปัญหาในชุมชนได้  

“การรวมกลุ่มมันมีความจ าเป็น...” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

การรวมกลุ่มยังสามารถช่วยให้คนในชุมชนเกิดการปฏิสัมพันธ์กัน มีการพูดคุยกิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกันเป็นชุมชนไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ และในชุมชนบ้านล าไทรด้วยความที่คนในชุมชนเป็นเครือญาติกันเกือบ
ทั้งหมด การจัดประชุมมารวมกลุ่มกันจึงเป็นเรื่องง่าย และมีการส่งตัวแทนในแต่ละหมู่มาร่วมประชุมกันที่
โรงเรียนอิสลามบ้านล าไทร อันเป็นจุดตัดและศูนย์กลางที่ส าคัญของชุมชนคู่กับมัสยิด เป็นการใช้พื้นที่ส าคัญ
ของชุมชนให้เกิดประโยชน์มากขึ้น นอกเหนือจากการโรงเรียนยังเป็นพื้นที่รวมกลุ่มของชุมชน สร้างความ
เป็นย่านส าคัญของพื้นที่ศูนย์กลางชุมชนนอกเหนือจากทางกายภาพที่เป็นจุดตัดทางสัญจร ให้เป็นทางพื้นที่
ส าคัญทางความรู้สึก เป็นพื้นที่รวมกลุ่มของชุมชนอีกด้วย  

การท าเกษตรกรรมตามวิถีเกษตรพอเพียง ปลูกพืชผสมผสานเลี้ยงสตัว์หลากชนดิยังช่วยในเร่ืองการ
รวมกลุ่มและปฏิสัมพันธ์ หากท าเกษตรเชิงเดี่ยว บ้านแต่ละหลังจะปลูกหรือเลี้ยงสัตว์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว
ติดต่อซื้อขายส่งขายผูกขาดกับบริษัทใดบริษัทหนึ่ง ชาวบ้านจะติดต่อแค่ตัวแทนบริษัทนั้นก็เพียงพอ ชาวบ้าน
จึงต่างคนต่างอยู่ไม่จ าเป็นต้องพูดคุยใด ๆ กัน (วริพัสย์ เจียมปัญญารัช, สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2558) แต่
การท าเกษตรแบบเกษตรพอเพียงจะมีการรวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มก้อน ท าการเกิดการพบปะพูดคุย ปฏสิัมพันธ์ 
ตกลงหารือกันของคนทั้งชุมชน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

 

“...มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน...” 

(นางอรัญญา สุขสบาย, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

การรวมกลุ่มในขั้นที่ 2 ยังใช้พื้นที่ของบ้านให้เป็นพื้นที่สานสัมพันธ์ของคน มีพื้นที่ส่วนรวมสู่
ศูนย์กลางในบ้านให้คนในบ้านได้มีโอกาสพบปะทักทายกันในทุกวัน คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อย่างบ้าน
คนไทยสมัยก่อนที่มี centripetality of space มีการพุ่งสู่ศูนย์กลางสู่ชาน (ทิพย์สุดา ปทุมานนท์, 2553: 
165) โดยพื้นที่นี้เปลี่ยนไปตามรูปแบบบ้าน เช่น เป็นโถงบ้านที่มีพื้นที่ให้คนในบ้านมาท ากิจกรรมร่วมกัน 
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ทานอาหารร่วมกัน เป็นชานบ้านและลานบ้านที่ให้เรือนแต่ละหลังของครอบครัวใหญ่มาเจอกัน ทานข้าวเย็น
พูดคุยกัน  

นอกจากนี้การปรับพื้นที่ส่วนต่าง ๆ ของบ้านใช้เป็นที่ต้อนรับแขกผู้มาเยือนอย่างอบอุ่น อาทิ ใช้
ชานบ้าน ระเบียง ลานบ้าน ครัว เป็นพื้นที่เปิดต้อนรับคนที่มาเยือน นั่งเล่นพูดคุยปรึกษาหารือกัน สาน
สัมพันธ์ของผู้คนได้เช่นกัน และการใช้รั้วใจในชุมชนส่งเสริมให้คนในชุมชนช่วยกันสอดส่องความปลอดภัย
แทนการใช้รั้วล้อมบ้านสูงๆ และจากรายงานวิจัยของมหาวิทยาลัย Harvard ในอเมริกา เรื่อง “Harvard 
Study of Adult Development” กล่าวถึงความสุขที่แท้จริงของคนไม่ได้อยู่ที่ชื่อเสียงหรือเงินทอง แต่อยู่ที่
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน (Powell, 2016: Online) คุณค่าของการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียง
ส่งเสริมให้คนมีการรวมกลุ่มกัน สานเป็นความสัมพันธ์ที่ดี ช่วยให้คนในชุมชนเกิดความพอใจและความสุข 
เมื่อมีปัญหาก็เปิดอกพูดคุยกันช่วยกันแก้ไข และการรวมกลุ่มของวิถีเกษตรพอเพียงยังตอบสนองต่อความ
ปรารถนาของมนุษย์ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างกัน (Relatedness) มนุษย์ต้องการจะมีการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืน เป็นความสัมพันธ์แบบภารดรภาพเห็นคนในชุมชนเป็นญาติพี่น้องกันก่อเกิดความรักความสามัคคีใน
ชุมชน 

ขั้นที่ 3 ของวิถีเกษตรพอเพียง คือการก้าวทันต่อโลกาภิวัตน์ ยังรวมถึงการก้าวทันต่อความ
เปลี่ยนแปลง ให้คนในชุมชนมีการเรียนรู้ พัฒนาตอบสนองต่อโลกที่เปลี่ยนแปลงทุกวัน ในทางด้านการ
ประกอบเกษตรกรรมขั้นที่ 3 เป็นผลต่อเนื่องจากการรวมกลุ่มกันของคนในชุมชน เพื่อไปการกู้เงินจากแหล่ง
ทุนภายนอกมาขยับขยายกิจการของชุมชน ซื้อเครื่องจักรต่าง ๆ มาเป็นส่วนกลางของชุมชน เช่น โรงสี 
เครื่องเกี่ยวข้าว รวมถึงการไปหาองค์กรภายนอกมาสนับสนุนกิจกรรมในชุมชน เช่น ท าฝาย ท าแหล่งเก็บน้ า
ขนาดใหญ่ของชุมชน การที่ชุมชนเข้มแข็งรวมกลุ่มได้อย่างดีในขั้นที่ 2 จะสามารถท าเรื่องเหล่านี้ของขั้นที่ 3 
ได้ง่ายขึ้น (วริพัสย์ เจียมปัญญารัช, สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2558)  

ในด้านการอยู่อาศัย คือคนในชุมชนต้องคอยดูว่าโลกภายนอกเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร จะอยู่แต่ใน
พื้นที่อย่างเดียวไม่ได้ คุณค่าของวิถีเกษตรพอเพียงคือการเรียนรู้ พัฒนาปรับตัว และคนในชุมชนช่วยกันคิด
การรับมือและการป้องกัน พร้อมจะปรับวิถีให้คงความดี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความเป็นเอกลักษณ์ สังคม
วัฒนธรรมดั้งเดิม ให้คงอยู่แล้วพร้อมเลือกรับสิ่งใหม่ๆ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและอยู่ได้อย่างยั่งยืน 

“...เราต้องพัฒนาตัวเราเร่ือย ๆ...” 

(อ.สมชาย สมานตระกูล, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 

 เรือนที่อยู่อาศัย มีการแบ่งพื้นที่เกษตรกรรมบางส่วนเป็นพื้นที่เรียนรู้ ทดลองเรียนรู้เลี้ยงสัตว์ปลูก
พืช เพื่อการพัฒนาผลผลิตต่าง ๆ ให้ได้ดียิ่งขึ้น และเป็นพื้นที่ปฏิสัมพันธ์ของคนในพื้นที่เกษตร ให้ชาวบ้านมา
พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กัน เป็นพื้นที่ของการเรียนรู้และแก้ปัญหาต่าง  ๆ เอามาประยุกต์กัน ระหว่าง
ของเดิมและสิ่งใหม่ พัฒนาไม่ให้ตกยุค เช่น การให้เพาะเลี้ยงสัตว์ปีกฟักไข่มีสร้างโรงเรือนและตั้งที่ตู้ฟักไข่
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และกั้นพื้นที่อนุบาลลูกสัตว์ปีกแทนแบบเลี้ยงปล่อยตามธรรมชาติ สร้างผลผลิตและรายได้แก่ชาวบ้านมาก
ขึ้น และในชุมชนมีมุมหนังสือให้ใช้เสริมสร้างความรู้ ให้คนในพื้นที่ที่สนใจมาหาความรู้เพิ่มเติม มีส่วนการ
เรียนรู้ อบรมกันในชุมชนให้ชาวบ้านได้มาเรียนรู้พัฒนาตนเองเพื่อการอยู่ได้ดียิ่งขึ้น  

รวมถึงการรับและเรียนรู้ เทคโนโลยีสมัยใหม่ก้าวทันต่อ โลกาภิวัตน์ เช่น ระบบออนไลน์ใน
อินเทอร์เน็ตเพื่อหาความรู้เพิ่มเติมสามารถท าได้โดยสะดวก การใช้มือถือติดต่อประสานงานต่าง ๆ การใช้
กล้องวงจรปิดเพื่อการดูแลภายในสวนได้อย่างดียิ่งขึ้น โดยการเลือกรับสิ่งใหม่บางอย่างที่เหมาะสมจะช่วย
อ านวยความสะดวกสบายให้แก่ชาวบ้านและมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ในส่วนบ้านเรือนก็มีการพัฒนาต่อเติมตาม
ความเหมาะสมไม่ได้หยุดรูปแบบทางสถาปัตยกรรม มีการปรับปรุงเรือนให้เหมาะกับการอยู่อาศัยของตัวเอง
ให้มากข้ึนเป็นการปลูกเรือนตามผู้อยู่ เจ้าของเรือนรุ่นใหม่ก็มีการสลักเสลาเรื่องราวบทใหม่ลงไปในเรือนหลัง
เก่าและสมาชิกในบ้านปรับปรุงพื้นที่ส่วนตัวในบ้านให้เหมาะกับตนเอง  

คุณค่าวิถีการเกษตรพอเพียงยังการเป็นการตอบสนองต่อความปรารถนาของมนุษย์ที่ต้องการจะ
เรียนรู้ด ารงอยู่เหนือผู้อ่ืน(Transcendence) ด้วยคนเราต้องการพัฒนาตนเองออกไปเรื่อย และวิถีเกษตร
พอเพียงนั้นส่งเสริมสนับสนุนให้ชาวบ้าน ได้มีโอกาสเป็นผู้สร้างสรรค์ ในพื้นที่เกษตรของตัวเองให้ดียิ่งขึ้นไป
เรื่อย ๆ ปรับปรุงบ้านเรือนให้มีความเหมาะสมกับความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย เรียนรู้เพิ่มเติมและ
เลือกรับสิ่งที่ดีใหม่ๆของเทคโนโลยี มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับของพื้นที่ดั้งเดิม เป็นการก้าวทันโลกและไม่
ละทิ้งของเก่า  

การอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียงยังสอดคล้องบางประการกับระดับการอยู่อาศัยของ Christian 
Norberg-Schulz (Norberg-Schulz, 1985 อ้างถึงใน วาริชา วงศ์พยัต, 2556: 3 – 4) ใน “การอยู่อาศัยที่
สอดคล้องกับบริบทอย่างมีสุนทรียะ” มีความเชื่อมโยงกับ “การอยู่อาศัยระดับธรรมชาติ” ที่ผู้คนมีความ
เข้าใจในธรรมชาติที่อาศัยอยู่ การตั้งถิ่นฐาน ปลูกเรือนและประกอบอาชีพล้วนอิงกับสภาพแวดล้อมโดยรอบ 
และมีการรู้ถึงบุญคุณของโลก จะต้องดูแลรักษาบริบทสภาพแวดล้อมอย่างดี 

“การอยู่อาศัยแบบกลมเกลียว สานสัมพันธ์” อาจนับได้ว่าเป็น “การอยู่อาศัยระดับสังคม” ที่มนุษย์
จะต้องมีการรวมกลุ่มกัน คนในชุมชนบ้านล าไทรมีการรวมกลุ่มกันอย่างเหนียวแน่น อันเนื่องจากความเป็น
เครือญาติ การรวมกลุ่มจึงสามารถรวมได้โดยง่าย มีการปฏิสัมพันธ์และคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อ
ชุมชนมีขนาดใหญ่มากขึ้น ก็มีการจัดตั้งเป็นระบบหมู่ต่าง ๆ ในชุมชน ตามสภาพภูมิศาสตร์และญาติพี่น้องที่
ใกล้ชิด เป็น “การอยู่อาศัยระดับสาธารณะ” มีประธานชุมชนและกรรมการเป็นคนคอยดูแล แต่ไม่ได้เป็น
ชุมชนที่มีการวางกฎระเบียบอย่างแข็งขัน อาศัยความร่วมมือร่วมใจและการพูดคุยกันในชุมชน เป็นการ
รวมกลุ่มแบบภารดรภาพ 

“การอยู่อาศัยแบบพอเพียง พอดี เหมาะสม”และ “การอยู่อาศัยแบบเรียนรู้ ปรับปรุง เติบโต” 
ในทางการปลูกเรือน การใช้ทรัพยากรพื้นที่ให้เหมาะสมกับบ้านของตน การใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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เชื่อมโยงกับระดับส่วนบุคคล ที่เจ้าของเรือนสามารถปรับปรุงเรือนของตนให้เหมาะสมกับตนเองและ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป สมาชิกในบ้านก็สามารถมาร่วมเขียนเรื่องราวชีวิตลงไปในบ้านได้เช่นกัน เพื่อ
พัฒนาความเป็นอยู่ให้ดียิ่งขึ้น 

คุณค่าที่ก่อเกิด 

 วิถีเกษตรพอเพียงท าให้คนในพื้นที่ได้เห็นความส าคัญของ วิถีชีวิตและผู้คนของตนเอง ได้ช่วย
เปลี่ยน “ที่ตั้ง (Site)” กลายมาเป็น “ถิ่นที่อยู่อาศัย (Place)” จากที่ตั้งพื้นที่ชานเมืองในเขตหนองจอกได้
ถูกเขียนเรื่องราวชีวิตโดยผู้คน เรียงร้อยออกมาเป็นถิ่นที่อาศัย “ชุมชนบ้านล าไทร” อันมีคุณค่าและ
เอกลักษณ์ พื้นที่ของชุมชนแห่งนี้มีบริบทโดยมากเหมือนชุมชนชานเมืองแห่งอื่น ๆ ในอดีตของกรุงเทพฯ แต่
มีคุณค่าในด้านสังคมที่โดดเด่น อันเกิดจากคนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่เข้มแข็งและน่าสนใจ มีการใช้หลักการอยู่
อาศัยที่สอดคล้องบริบทอย่างมีสุนทรียะ มาพัฒนาพื้นที่ของตนให้เป็นทั้ง ที่อยู่ + ที่ท ากิน สามารถเลี้ยงดู
ตนเองได้ดีพอสมควรในชุมชน พึ่งพาตนเอง ไม่ต้องออกไปประกอบอาชีพข้างนอก ช่วยให้เรือนของคนใน
ชุมชนอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ เป็นเรือนที่มีชีวิตชีวา เป็นที่อยู่อาศัยของคนหลายรุ่นทั้ง ด + ค + ฒ รวม 3 
รุ่นอยู่ในที่เดียวกัน และบ้านเรือนข้างเคียงก็ล้วนเป็นเครือญาติกัน ผู้ชายในบ้านไม่ต้องเข้าไปท างานในเมือง
สามารถเลี้ยงชีพในที่อยู่ที่ท ากินตนเองได้ เกิดเป็นค่านิยมในชุมชนที่จะนิยมท างานในชุมชนหากไม่ท าเกษตร
ก็จะรับราชการ มักนิยมเป็นครูโดยสอนที่โรงเรียนอิสลามบ้านล าไทร คนที่ท าอาชีพรับจ้างก็จะอยู่ในระยะที่
ไม่ห่างชุมชนมาก ท าให้คนที่อาศัยในพื้นที่ส่วนมากเกินร้อยละ 90 เป็นคนดั้งเดิมอยู่มาตั้งแต่บรรพบุรุษและมี
ความเป็นเครือญาติกันทั้งชุมชน มีคนนอกไปอาศัยบ้างแต่ไม่มาก สามารถคงความเป็นชุมชนดั้งเดิมไว้ได้
อย่างดี เกิดเป็น Rootedness ที่ปรากฎอย่างเด่นชัด 

 นอกจากนี้วิถีเกษตรพอเพียงยังส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่ม ตอบสนอง Relatedness ด้วยความที่
เป็นคนในพื้นที่ดั้งเดิมกันทั้งหมด และคนในชุมชนก็เป็นอิสลามเกินร้อยละ 96 เป็นความใกล้ชิดกันทั้งเครือ
ญาติและมิติทางศาสนาที่มีความเข้มแข็ง ท าให้ชุมชนนี้มีการรวมกลุ่มได้ง่ายและกลายเป็นกลุ่มที่มีความ
สามัคคีกันมาก คอยช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน ทั้งด้านการประกอบเกษตรกรรมและความเป็นอยู่ในชุมชน
จนกลายเป็นเอกลักษณ์อีกอย่างที่ส าคัญของชุมชนแห่งนี้ และการรวมกลุ่มของคนดั้งเดิมในพื้นที่ ยังช่วยคง
การจัดงานประกอบพิธีตามเทศกาลวันส าคัญทางศาสนาและการมาร่วมกันในงานประเพณีต่าง ๆ ไว้ได้ และ
คนในชุมชนนี้ยังประกาศตนยึดหลักแนวทางเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระเจ้าอยู่หัวในการ
ด าเนินชีวิตและพึ่งพาตนเองอย่างเหนียวแน่น จนมีความโดดเด่นและเอกลักษณ์ ที่ท าให้คนในชุมชนสามารถ
กล่าวต่อคนอ่ืนว่ามาจากชุมชนบ้านล าไทรอย่างภาคภูมิใจ ตอบสนอง Frame of Orientation และ Sense 
of Identity ได้อย่างงดงาม สามารถรักษาวิถีชีวิตที่ท าเกษตรและผู้คนมีน้ าใจเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ รักใคร่ในชุมชน
อย่างในอดีตไว้ได้ 

 นอกจากนี้คนในชุมชนยังมีความตั้งใจที่จะท าเกษตรให้ได้ผลผลิตที่ดีขึ้น รวมถึงการแปรรูปต่าง  ๆ 
ขายในสหกรณ์ จัดศูนย์การเรียนรู้ด้านเกษตร มีการอบรมต่าง ๆ เรียนรู้ที่จะท าเกษตรแบบพอเพียงให้ทันโลก
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ยุคใหม่ เพื่อพัฒนาตัวเองขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเป็นนิสัยของคนในชุมชนที่จะเรียนรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ 
ตอบสนอง Transcendence ตั้งแต่เด็กไปจนถึงผู้ใหญ่ ลองผิดลองถูกรังสรรค์เพาะปลูกลงบนที่อยู่ที่ท ากิน 

วิถีเกษตรพอเพียงช่วยร้อยเรียงปลูกชีวิตในที่ตั้ง สร้างความพิเศษจนกลายเป็น “ถิ่นฐาน” ที่ปรากฎ
คนชุมชนบ้านล าไทรอาศัยอยู่ สร้าง“คุณค่าด้านสังคม” ขึ้นมาในชุมชนบ้านล าไทร ท าให้คนรักษาวิถีชีวิตและ
ความดั้งเดิมของชุมชนไว้ได้ มีความสามัคคีกลมเกลียว มีความภูมิใจและพอใจในที่อยู่อาศัยของตน และยัง
เป็นคุณค่าการด ารงชีวิตที่ตอบสนองต่อความปรารถนาของมนุษย์ต่าง ๆ ได้อย่างครบถ้วนและเหมาะสมกับ
วิถีเกษตรกรรม สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชุมชนเกษตรอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นรากฐานที่ส าคัญของประเทศไทยและ
เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจของประเทศอย่างมาก ช่วยให้ความเป็นอยู่มีความสุขมากขึ้น มีคว ามผูกพันกับ
ธรรมชาติและถิ่นที่อยู่ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน สามารถพึ่งพาตนเอง เกิดความพอเพียงในชีวิต 
ด าเนินชีวิตได้อย่างพอเหมาะพอดี มีรายได้ที่พอสมควร อยู่อาศัยอย่างยั่งยืน 
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6.6 ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ 

 สังคมไทยเป็นสังคมการเกษตร การอยู่อาศัยในวิถีเกษตรนั้นเป็นการอยู่อาศัยที่มีคุณค่าและส าคัญ
ต่อประเทศไทย เป็นพื้นฐานที่ส าคัญของวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ และเป็นเบ้าหล่อหลอมนิสัยใจคออันโอบ
อ้อมอาร ีความสามัคคีกลมเกลียว การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน และความมีน้ าใจเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ การ
อยู่อาศัยปลูกเรือนต่าง ๆ มีการแนบชิดธรรมชาติและการเพาะปลูกเกษตรกรรมล้วนสอดคล้องกับพื้นที่ 
สามารถพึ่งพาตนเองในชุมชนได้ พอบริโภคในครัวเรือน มีการผลิตต่าง ๆ แลกเปลี่ยนด้วยสินค้าระหว่างกัน 
แต่การขยายตัวของทุนนิยมและระบบเศรษฐกิจยุคใหม่ ท าให้คนไทยลืมวิถีชีวิตอันงดงามเหล่านี้ไป ความ
เจริญที่ไปถึงท าให้เกิดความนิยมวัตถุนิยมและพึ่งพาเงินตรามากขึ้น การเกษตรจากเดิมจึงเปลี่ยนเป็น
การเกษตรเพื่อการค้า เพาะปลูกเพื่อส่งขายตลาดแลกเงินมาใช้เพื่อการบริโภคสิ่งต่าง ๆ จนมาถึงยุคบริษัท
ขนาดใหญ่มาผูกขาดผลผลิตทางการเกษตรไว้ กลายเป็นวิถีเกษตรเชิงเดี่ยว การจะบริโภคต่าง  ๆ ต้องไป
พึ่งพาจากภายนอก ไม่มีการผลิตในชุมชน คนในชุมชนเริ่มขาดปฏิสัมพันธ์กัน ติดต่อค้าขายแต่เพียงบริษัทที่
ผูกขาด และคนวัยหนุ่มสาวมีการอพยพมาท างานในเมืองแทน  

 แต่การด ารงไว้ถึงวิถีเกษตรพอเพียง ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้
แนะน าไว้ เป็นการให้คุณค่าของพื้นที่และการอยู่อาศัยแบบสังคมเกษตรดั้งเดิมอีกคร้ัง ให้ชาวบ้านกลับมาอยู่
อาศัยในพื้นที่ของตนได้อย่างมีความสุขและยั่งยืน พึ่งพาตนเองได้ อยู่อาศัยอย่างพอเพียงพอดีกับตนเอง มี
การรวมกลุ่มของคนในชุมชน อยู่อาศัยอย่างร่มรื่นกายร่มรื่นใจ และจากกรณีศึกษาชุมชนบ้านล าไทร เขต
หนองจอก กรุงเทพ เป็นชุมชนอิสลามที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมานานกว่า 130 ปี ล้อมรอบด้วยสังคม
ชานเมืองแต่ยังคงรักษาวิถีเกษตรและยึดหลักพอเพียงในการด าเนินชีวิตไว้ได้อย่างดี  

การศึกษาการใช้สอยที่ว่างในการอยู่อาศัยในวิถีเกษตรพอเพียงนี้ เพื่อศึกษาถึงเรือนและบริบทพื้นที่
สภาพแวดล้อม การใช้พื้นที่ในการปลูกพืชท าเกษตรต่าง ๆ และการใช้วิถีชีวิตกลมเกลียว ใช้ทรัพยากรและใช้
ที่ว่างให้เกิดคุณค่าในด้านต่าง ๆ และท าการคลี่เนื้อหาของเรือน พื้นที่ การใช้ชีวิตปฏิสันถารต่าง ๆ ให้เข้าใจ
ถึงเนื้อหา วิถี และเรื่องราวที่ซ่อนในสถาปัตยกรรม พื้นที่ตั้งเรือนและผู้อยู่อาศัยของกรณีศึกษาอันส่งผลให้
เกิดรูปแบบการอยู่อาศัยแบบวิถีเกษตรพอเพียงขึ้น โดยจ าแนกออกมาได้เป็นข้อต่าง ๆ และคุณค่าที่เกิดขึ้น
ในการอยู่อาศัยวิถีนี้ วิทยานิพนธ์ชิ้นนี้จึงอยากเสนอแนะให้ชาวบ้านทั่วไปเห็นถึงคุณค่าของวิถีเกษตรพอเพียง
และรักษาไว้ โดยคุณลักษณะโดยรวมของการอยู่อาศัยในวิถีเกษตรพอเพียงรวมถึงประโยชน์ที่ได้มีดังนี้ 

วิถีเกษตรพอเพียงได้ตอบสนองด้านความปรารถนาที่จะฝังรากแห่งชีวิต (Rootedness) อันเกิดจาก
การอยู่อาศัยแบบสอดคล้องกับบริบท ช่วยให้เกิดการอยู่อาศัยที่สบาย เกิดความร่มรื่นทั้งทางกายและจิตใจ
สร้างความหวงแหนและรักในถิ่นก าเนิดของตน ภูมิใจที่จะปักหลักอยู่อาศัย และยึดถือความพอเพียง พอ
เหมาะสมตามสมควรแก่ตน แบ่งพื้นที่การเกษตรอย่างเหมาะสมต่อบริบทแล้วแต่พื้นที่ เป็นการใช้พื้นที่ของ
ชาวบ้านที่มีพื้นที่ของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท าการขุดบ่อน้ าปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ผสมผสานสร้างรายได้
ตลอดทั้งปี ท าให้ชาวบ้านสามารถพึ่งพาตนเองได้ และมีรายได้รวมสูงกว่าการปลูกพืชเชิงเดี่ยว และการ
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ด ารงชีวิตโดยยึดหลักพอเพียงตามพระราชด าริเป็นการตอบสนองต่อความปรารถนาที่จะมีกรอบอ้างอิงชีวิต 
(Frame of orientation) ในการยึดเป็นหลักในการด าเนินชีวิตต่าง ๆ พอใจในสิ่งที่มีไม่ท าอะไรเกินตัว และ
คุณค่าของการรวมกลุ่มในวิถีเกษตรพอเพียงยังเน้นคนมารวมกลุ่มปฏิสัมพันธ์กัน สร้างให้ทั้งชุมชน
เปรียบเสมือนครอบครัวขนาดใหญ่ มีความกลมเกลียวสามัคคีในชุมชน สร้างพื้นที่ในบ้านและชุมชนที่
ตอบสนองต่อความปรารถนาของมนุษย์ทุกคนที่ต้องการจะปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Relatedness) ซึ่งความสุข
ของคนเรานั้นเกิดมาจากความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่ดี ซึ่งการรวมกลุ่มช่วยเกิดการพูดคุยสร้างสานสัมพันธ์ที่ดี
ของคนในชุมชน ช่วยกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของชุมชนได้และการรวมกลุ่มสามารถใช้เพื่อไปเจรจาต่อรองกับ
พ่อค้าภายนอกหรือหน่วยงานรัฐได้ดียิ่งขึ้น และวิถีเกษตรพอเพียงยังให้คนมีการพัฒนาไปข้างหน้า หลังจาก
ความเป็นอยู่พอกินพึ่งพาตนเองได้ระดับหนึ่ง มีการรวมกลุ่มในชุมชน จะมุ่งสู่การเรียนรู้พัฒนาตนเองให้ก้าว
ทันต่อโลก มีการปรับใช้ของใหม่ที่ดีเหมาะสมตอบสนองต่อความต้องการและสอดคล้องของกับความดั้งเดิม
ของพื้นที่ และตอบสนองต่อความปรารถนาที่ จะด ารงตนอยู่ เหนือผู้ อ่ืน โดยวิธี การสร้างสรรค์  
(Transcendence) และให้คนเราได้อยู่อาศัยในพื้นที่อย่างยั่งยืนอยู่ได้ยาวนาน ซึ่งการอยู่อย่างยั่งยืน ก็คือ
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่า ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเหลือถึงคนรุ่นถัดไป วิถีเกษตรพอเพียงคือ
วิธีหนึ่งที่จะไปถึงขั้นนั้น คือการใช้พื้นที่ให้สอดคล้องธรรมชาติ อยู่อย่างพอดี พอมีพอกิน ไม่เกินตัว ไม่โลภ
มาก และยังเป็นการอยู่อาศัยที่ก่อให้เกิดความสุขพร้อมกับการก้าวทันโลก 

  

ข้อเสนอแนะ 

งานวิทยานิพนธ์ชิ้นนี้จึงเป็นการท าความเข้าใจการใช้สอยพื้นที่ วิถีชีวิตที่ซ้อนทับอยู่ และ ความงาม
ในชุมชนที่มีความโดดเด่นด้านวิถีชีวิตมีคุณค่าในด้านสังคมที่ซ่อนอยู่ให้ปรากฎออกมา สามารถน าไปถ่ายทอด 
ใช้จัดการศึกษาชุมชนที่มีคุณค่าด้านสังคมที่อื่น ๆ ได้ และภายในชุมชนบ้านล าไทรยังมีความน่าสนใจในด้าน
อ่ืน ๆ นอกเหนือจากด้านการใช้ที่ว่างในการอยู่อาศัยในวิถีเกษตรพอเพียงให้ผู้ที่สนใจได้ลองศึกษาเพิ่มเติม 
เช่น พื้นที่ภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่น่าสนใจ พื้นที่รูปแบบลักษณะผังของชุมชนอันส่งผลต่อวัฒนธรรมและความ
เป็นอยู่ที่ท าให้ยังคงสามารถรักษาวิถีเกษตรไว้ได้ และการออกแบบพื้นที่หมู่บ้านจัดสรรยุคใหม่ข้างเคียง
ชุมชนให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ล าไทร หรือการศึกษาการจัดการโฮมเสตย์ของพื้นที่ และการศึกษาการใช้
ที่ว่างของชุมชนนี้นอกจากใช้กรอบทางจิตวิทยาสถาปัตยกรรมในการมองแล้ว มีข้อเสนอแนะให้ผู้ที่จะมาท า
การวิจัยลองใช้กรอบทางความเชื่อในศาสนาอิสลามในการมอง วิถีชีวิตและการใช้ที่ว่างของชุมชนแห่งนี้ ซึ่ง
ศาสนาอิสลามอันเป็นศาสนาหลักของคนในชุมชนนี้และข้างเคียง ว่าส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและที่ว่างในการ
อยู่อาศัยกับเรือนที่อยู่อาศัยอย่างไร  

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ยังขาดในด้านความสัมพันธก์ารตั้งถิ่นฐานของชุมชนบา้นล าไทรกับบริบทน้ า ซึ่งยัง
น าไปศึกษาในด้านอ่ืนต่อได้ ด้านการตั้งถิ่นฐานอันสัมพันธ์กับระบบน้ า การใช้น้ ากับการตั้งถิ่นฐานในการอยู่
อาศัย และคนในชุมชนบ้านล าไทรมีความโดดเด่นในการพึ่งพาน้ า การใช้คลองล าไทรในการเพาะปลูกท า
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เกษตร อุปโภคและบริโภค การศึกษาความสัมพันธ์การตั้งเรือนและการใช้พื้นที่ในชุมชนอันสอดคล้องกับการ
ใช้ทรัพยากรน้ าต่าง ๆ ทั้งการขุดคูรอบบ้าน การดึงน้ าจากคลองมาสู่พื้นที่เกษตรว่าท าอย่างไร สามารถ
น ามาใช้ประกอบในการศึกษาการตั้งถิ่นฐานและอาจใช้ประกอบในการวางเรือนในการจัดสรรพื้นที่เกษตร
ของคนชุมชนบ้านล าไทร ช่วยท าให้เห็นความแตกต่างและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่ซ่อนอยู่ในการอยู่อาศัยด้วย
เช่นกัน สามารถน าไปศึกษาต่อยอดได้ 

การใช้พื้นที่ของเรือนในชุมชนบ้านล าไทรยังมีความน่าสนใจในเรื่องของช่วงเวลา การรวมกลุ่มกัน

ของสมาชิกในครอบครัว การใช้พื้นที่ของบ้านในช่วงเวลาที่ส าคัญในรอบปีซึ่งน าไปต่อยอดได้จากวิทยานิพนธ์
เล่มนี้ คือ การใช้พื้นที่ในช่วงวันออกอีดอีดิ้ลอัฎฮา ซึ่งเป็นงานบุญขนาดใหญ่ที่สมาชิกในครอบครัวของชุมชน
บ้านล าไทรมารวมตัวกัน การปรับพื้นที่เพื่อรองรับการใช้งาน จัดพื้นที่รองรับคนจ านวนมากได้ และที่น่าสนใจ
อีกคือการรักษาวิถีชีวิต การกลับมาร่วมงานกันของสมาชิกในครอบครัว เป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ง การ
รวมกลุ่มในครอบครัวและชุมชนในเมืองหลวง อะไรเป็นสาเหตุให้ด ารงวิถีไว้ได้ การศึกษาการรวมกลุ่มในวัน
อีดในอดีต ในวันอีดปัจจุบัน และคาดการไปจนถึงอนาคตว่าจะสามารถคงด ารงซึ่งการกลับมาพบปะใน
ช่วงเวลาวันอีดประจ าปีทุกปี ปัจจัยที่ท าให้ลูกหลานที่แยกย้ายออกไป สามารถมารวมกันที่ครอบครัวใน
ชุมชนบ้านล าไทรได้ เพื่อการศึกษาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชุมชนอ่ืน ๆ เพื่อให้คนในชุมชนยังคง
รักษาการรวมกลุ่ม และการกลับมาเยี่ยมเยียนกันพบปะของสมาชิกในครอบครัวไว้ได้ และอาจจะศึกษาได้ถึง
ปัจจัยที่ท าให้วิถีในชุมชนอ่ืน สาเหตุที่ท าให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีตามช่วงเวลาที่เปลี่ยนไป ที่คนหนุ่ม
สาวย้ายมาท างานในเมือง ละทิ้งบ้านถิ่นฐานเดิม โดยเปรียบเทียบกับชุมชนบ้านล าไทร ที่ในชุมชนยังมีคน
หลากหลายรุ่นอาศัยท ามาหากินในพื้นที่ หากเราเข้าใจในเรื่องดังกล่าว อาจท า ให้เข้าใจในการย้ายถิ่นฐาน
บางประการของคนหนุ่มสาว และสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ในการรักษาความดั้งเดิมของชุมชนต่าง  ๆ 
ตามชานเมืองและชนบทของไทยไว้ได้ รวมถึงการรักษาวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นที่รวมกลุ่มคนของชาวบ้าน
ในพื้นที่ 

นอกเหนือจากเขตชุมชนบ้านล าไทรนั้น ตลอดคลองล าไทรในหมู่ แขวงอื่น ๆ ยังมีชุมชนและบ้านอีก
หลายหลังที่น่าสนใจเป็นที่อาศัยอยู่ริมน้ า ควรแค่แก่การไปศึกษาการใช้วิถีชีวิต สามารถลองน าโจทย์ใน
การศึกษาการใช้ที่ว่างในการอยู่อาศัยนี้ไปศึกษาในชุมชนเหล่านั้นซึ่งส่วนมากเป็นชุมชนอิสลามเหมือนชุมชน
ล าไทร การเข้าถึงชาวบ้านและการให้ชาวบ้านเปิดใจ คนส่วนมากอาจคิดว่าดูล าบากส าหรับคนต่างศาสนา 
อันที่จริงชมชุนเหล่านี้ล้วนมีไมตรีจิต มีอัธยาศัยที่ดีต้อนรับผู้ที่มาวิจัยศึกษาหาความรู้ และพื้นที่ของบ้าน
หลายหลังเป็นพื้นที่เช่าของนายทุน อาจหายไปได้ในเร็ววันจากการพัฒนาพื้นที่โดยรอบเป็นหมู่บ้านจัดสรร 
รวมถึงชุมชนในเขตละแวกใกล้เคียง เขตลาดกระบังและมีนบุรี ที่ยังคงหลงเหลือชุมชนเกษตรบ้าง จ านวนไม่
มาก ศึกษาถึงวิถีชีวิตและการอยู่อาศัยถึงความเหมือนและความต่างจากชุมชนบ้านล าไทรอย่างไร และการ
ด ารงความเป็นชุมชนเกษตรไว้ได้  
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การศึกษาการใช้ที่ว่างในการอยู่อาศัยวิถีเกษตรพอเพียงยังสามารถที่จะน าไปใช้ศึกษาในพื้นที่ชุมชนเกษตร
พอเพียง ในจังหวัดที่อ่ืนที่มีบริบทและภูมิภาคแตกต่าง เช่น ชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีความแห้ง
แล้งกว่าภาคกลาง จังหวัดในภาคใต้ที่มีปริมาณน้ ามาก หรือภาคเหนือที่มีพื้นที่ภูเขามาก การท าเกษตร
พอเพียงในภูมิภาคอ่ืนที่แตกต่างไปจะส่งผลต่อรูปแบบการใช้สอยที่ว่างในการอยู่อาศัยเป็นอย่างไรและ 
สามารถน ามาเปรียบเทียบแตกต่างจากการใช้สอยที่ว่างในการอยู่อาศัยวิถีเกษตรพอเพียง กรณีศึกษาชุมชน
บ้านล าไทร ว่ามีส่วนที่เหมือนหรือต่างกันหรือไม่อย่างไร และน าไปสู่การเชื่อมโยงถึงการด ารงไว้ซึ่งความเป็น
ชุมชน สิ่งที่ช่วยให้ชุมชนยังคงรักษาความเป็นอันหนึ่งอันเดียว วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของชุมชนไว้ได้ โดยการใช้
วิถีเกษตรพอเพียงในบริบทที่แตกต่าง  

(Australia ICOMOS Inc 2000 ; Hall 1959 ; Hall 1969 ; Lynch 1977 ; Marta de la Torre 2002 ; 
Norberg-Schulz 1985; กนกวรรณ หิรัญรัตน์ 2547; กาญจนา ผลเจริญ 2559; เกรียงศักดิ์ สุขสบาย 2559; 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ 2550a; คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2550b; จรรยา มานยาซิ 2558; จักรสิน น้อยไร่ภูมิ 2550; ถาวร สมานตระกูล 
2559; ทัศนีย์ สุขสบาย 2559; ทิพย์สุดา ปทุมานนท์ 2536; ทิพย์สุดา ปทุมานนท์ 2540; ทิพย์สุดา ปทุมา
นนท์ 2543; ทิพย์สุดา ปทุมานนท์ 2553; ทิพย์สุดา ปทุมานนท์ 2555; ธานี สมานตระกูล 2559; ยุทธนา สม
ลา 2549; เรืองศักดิ์ ด าริห์เลิศ 2545; ลินซีย์ ฟาลวีร์ 2548; วริพัสย์ เจียมปัญญารัช 2558; วาริชา วงศ์พยัต 
2557; วาริชา วงศัพยัต 2556; ศูนย์ผลิตสื่อเพื่อชาวไทยมุสลิม 2550; สมจิต โยธะคง 2555; สมใจ มณี 
2559; สมชาย สมานตระกูล 2559; สมบูรณ์ บีดิลและ 2559; ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ 2550; ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2551; ส านักงาน
คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 2535; สุพจน์ แสงเงินและคณะ 2541; สุพจน์ แสงเงินและคณะ 2544; 
อรรจน์ เศรษฐบุตร 2557; อรัญญา สุขสบาย 2559; อุสมาน เจะซู 2553) 

 

 

 

 

 



 

 

รายการอ้างอิง 
 

Australia ICOMOS Inc 

 2000 The Burra Charter: The Australia ICOMOS Charter for places of cultural 
significance, 1999. Burwood: Australia ICOMOS Incorporated. 

Hall, Edward T 

 1959 The silent language. Garden city: Anchor press. 
— 

 1969 The Hidden dimension. Garden city: Anchor press. 
Lynch, Kelvin 

 1977 The image of the city. Cambridge: The MIT Press. 
Marta de la Torre 

 2002 Assessing the Values of Cultural Heritage. Los Angeles: The Getty 
Conservation Institute. 

Norberg-Schulz, Chritian 

 1985 The Concept of Dwelling: on the way to figurative Architecture. New 
York: Rizzoli. 

กนกวรรณ หิรัญรัตน์ 

 2547 เอกลักษณ์และความหมายเรื่องถิ่นในย่านชุมชนคลองโอ่งอ่าง-สะพานหัน, ภาควิชา
สถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

กาญจนา ผลเจริญ 

 2559. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. ชุมชนบ้านล าไทร. 
เกรียงศักดิ์ สุขสบาย 

 2559. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. ชุมชนบ้านล าไทร. 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 
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 2550a กรณีศึกษา ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ: กลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียง 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 

— 

 2550b การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ: กลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 

จรรยา มานยาซิ 

 2558. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. ชุมชนบ้านล าไทร. 
จักรสิน น้อยไร่ภูมิ 

 2550 หลักการแนวคิดชุมชนเมืองที่พอเพียง, ภาควิชาการออกแบบและวางผังชุมชนเมือง 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ถาวร สมานตระกูล 

 2559. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. ชุมชนบ้านล าไทร. 
ทัศนีย์ สุขสบาย 

 2559. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. 
ทิพย์สุดา ปทุมานนท์ 

 2536 ปรากฎการณ์ศาสตร์ในสถาปัตยกรรม. กรุงเทพฯ โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

— 

 2540 สถาปัตยกรรม กัมปนาทแห่งความสงัด. กรุงเทพฯ โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

— 

 2543 สถาปัตยกรรม กังสดาลแห่งความคิด. กรุงเทพฯ โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

— 

 2553 จิตวิทยาสถาปัตยกรรม มนุษย์ปฎิสันถาร. กรุงเทพฯ: Li-zenn. 
— 

 2555 จิตวิทยาสถาปัตยกรรม สวัสดี. กรุงเทพฯ: Li-zenn. 
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ธานี สมานตระกูล 

 2559. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. ชุมชนบ้านล าไทร. 
ยุทธนา สมลา 

 2549 การบริหารจัดการแหล่งพักอาศัยแบบโฮมสเตย์ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษา หมู่บ้านบุไทร อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา, ภาควิชาเคหการ 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

เรืองศักดิ์ ด าริห์เลิศ 

 2545 งานวิจัย ประวัติศาสตร์บ้านครัวและการต่อต้านทางด่วนซีดีโรดของชาวชุมชน. 
กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ์. 

ลินซีย์ ฟาลวีร์ 

 2548 การเกษตรไทย : อู่ข้าวอู่น้ าข้ามสหัสวรรษ. แ.จ. และคณะ, transl. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

วริพัสย์ เจียมปัญญารัช 

 2558. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วาริชา วงศ์พยัต 

 2557 วัฒนธรรมและการอยู่อาศัย l มิติที่ซ่อนเร้น. สถาปัตยกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วาริชา วงศัพยัต 

 2556 แบบแผนการใช้สอยที่ว่างในเรือนร้านค้าริมน้ า กรณีศึกษา ตลาดคลองสวนร้อยปี จ.
สมุทรปราการ และ จ.ฉะเชิงเทรา. กรุงเทพฯ: คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

ศูนย์ผลิตสื่อเพ่ือชาวไทยมุสลิม 

 2550 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริอยู่เย็นเป็นสุข ด้วยวิถีท่ี
พอเพียงคอยรุตตั๊กวา ศาสนาและคุณค่าแห่งชีวิต. กรุงเทพฯ: บริษัทแคนดิตมีเดีย จ ากัด. 

สมจิต โยธะคง 

 2555 เกษตรกรรมกับสังคมไทย. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
สมใจ มณี 
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 2559. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. ชุมชนบ้านล าไทร. 
สมชาย สมานตระกูล 

 2559. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. ชุมชนบ้านล าไทร. 
สมบูรณ์ บีดิลและ 

 2559. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. ชุมชนบ้านล าไทร. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 2550 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์21 เซนจูรี่. 
— 

 2551 จาก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฎิบัติ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เพชรรุ่งการพิมพ์. 
ส านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 

 2535 ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 
สุพจน์ แสงเงินและคณะ 

 2541 การมีส่วนร่วมของโรงเรียนและชุมชนในกระบวนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น: ศึกษา
กรณีชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวา. กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

— 

 2544 กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน: ศึกษากรณี 
ชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวา: รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย. 

อรรจน์ เศรษฐบุตร 

 2557 นิเวศวิทยสถาปัตย์. กรุงเทพฯ: คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

อรัญญา สุขสบาย 

 2559. ชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน, ed. ชุมชนบ้านล าไทร. 
อุสมาน เจะซู 

 2553 แบบแผนการใช้สอยที่ว่างและการอาศัยอยู่แบบมาตุลักษณ์ของเรือนมลายู: 
กรณีศึกษาหมู่บ้านตันหยงลูโละ อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี, ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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ตารางบทและโครงสร้างงานวิจัย 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายชัยพัทธ์ งามบุษบงโสภิน เกิดวันที่  16 มีนาคม พ.ศ. 2535 ที่ เขตบางกอกใหญ่ 
กรุงเทพมหานครจบการศึกษาระดับมัธยมปลายจาก โรงเรียนเซนต์คาเบรียล กรุงเทพมหานคร ในปี
การศึกษา 2552 จากนั้นจึงได้เข้าศึกษาต่อใน สาขาสถาปัตยกรรมไทย ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาสถาปัตยกรรมศา
สตรบัณฑิต สาขาสถาปัตยกรรมไทย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี
การศึกษา 2557 ด้วยเกียรตินิยมอันดับ 1 (เหรียญทอง)  

และได้ขึ้นทะเบียนเป็นสมาชิกสภาสถาปนิก ในปี 2558 ได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในภาควิชาสถาปัตยกรรม สาขาวิชาทฤษฎี
และประวัติศาสตร์สถาปัตยกรรม 
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