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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5484251827 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: MOTOR FITNESS / AUTISTIC 

SURAT JEERAPONG: THE DEVELOPMENT OF A MOTOR FITNESS TEST FOR 
AUTISTIC CHILDREN. ADVISOR: ASST. PROF. PH.D. SUTHANA TINGSABHAT, 
Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF. SOMBOON INTHOMYA, Ph.D. {, pp. 

    The objectives of this research were to (1) develop motor fitness test for 
moderate autism children, and (2) constructed the standard score for motor fitness 
test for moderate autism children. The research procedures were composed of 4 
stages: (1) conducting a content analysis and in-depth interviews for indicating key 
factors of motor fitness test for moderate autism children, (2) making a focus group 
discussion with experts, (3) studying an efficacy of research instruments, and (4) 
producing the standard score of the test. 

     The research findings were as follows motor fitness tests for moderate 
autism children can be categorized into 8 programs which are (1) Rolling Ball Test, (2) 
One Leg Static Standing Test, (3) Walking on the Balance Beam Test, (4) Left and 
Right Touching Ball, (5) Two-Hands Throwing Ball Test, (6) Standing Board Jump Test, 
(7) Shuttle Run 2 Points test, and (8) 20 Meters Speed test. Moreover, the research 
revealed that the implemented research tools are highly efficient in content validity 
(IOC=0.97). The objectivity and reliability was a statistically significant at .05 for all 
test items. According to the levels of performance criteria, the standard scores for 
this study were identified into 5 levels: very good, good, fair, low, and very low. 
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แบทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ออทิสติก เป็นอาการที่มีความผิดปกติทางด้านพัฒนาการของเด็กลักษณะอาการของคนที่
เป็นออทิสติก คือ ไม่ค่อยพูดค่อยจา ชอบแยกตัวอยู่ โดยล าพัง หรือไม่ติดต่อสื่อสารทางภาษากายกับ  
คนอ่ืน มีปัญหาในด้านพฤติกรรม เช่น นั่งโยกหน้าโยกหลังหรือโบกมือไปมาเป็นเวลานาน มีการ
กระท าซ้ า ๆ  มีปัญหาในด้านของการเข้าใจความหมายของค าและไม่สามารถแยกแยะว่าผู้พูดใช้ค าพูด
เหล่านั้นเพ่ือจะ สื่ออะไรมีความหมายว่าอย่างไร เด็กออทิสติกอาจพูดย้ าค าพูดของผู้อ่ืนโดยไม่เข้าใจ
ความหมาย หรือหัวเราะโดยไม่มีสาเหตุ ไม่สามารถสร้างจินตนาการที่ซับซ้อนได้กรณีที่มีการเปลี่ยน
รูปแบบหรือวิธีการที่คุ้นเคย แต่การท ากิจกรรมในห้องเรียนถ้าไม่มีการเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน 
เด็กจะสามารถตอบสนองได้ทันทีเหมือนเด็กปกติ เด็กออทิสติกจะคิดอะไรตรงไปตรงมา อยู่ในโลก
แห่งจินตนาการที่มีความเป็นส่วนตัวและยังพบว่าในเด็กกลุ่มนี้ยังมีปัญหาในด้านสมรรถภาพทางกาย
ซึ่งเป็นปัญหาที่ส่งผลให้เด็กเหล่านี้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประวันได้ไม่สมบูรณ์  (ผดุง อารยะวิญญู, 
2546) 
 บุคคลออทิสติกหลายคนจะมีระบบการประมวลผลสิ่งเร้าแบบสัมผัสได้อย่างยากล าบาก   
ซึ่งอวัยวะที่รับความรู้สึกสัมผัส เช่น ผิวหนัง กล้ามเนื้อและข้อต่อจะรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการสัมผัสทาง
กายเบา ๆ เช่น การลูบไล้ หรือความรู้สึกเกี่ยวกับการถูกทิ่มแทง ความร้อน ความเย็น ความเจ็บปวด 
เป็นต้น ระบบการรับรู้การสัมผัสของร่างกายช่วยให้มนุษย์รู้จักโลกภายนอกและรู้จักปรับตัวให้อยู่กับ
มันได้ ระบบการสัมผัสที่ผิดปกติที่พบในเด็กออทิสติกก็คือ เด็กจะมีปฏิกิริยาต่อบางสิ่งบางอย่าง
ผิดปกติไป เช่น  เด็กบางคนกลัวหรือไม่ชอบที่จะแตะต้องสิ่งของที่มีรูปร่างต่าง ๆ บางอย่าง และ
หลีกเลี่ยงที่จะไม่เล่นกับสิ่งของเหล่านั้น การหลีกเลี่ยงที่จะสัมผัสกับสิ่งเหล่านั้น จะท าให้เด็กขาด
โอกาสในการเรียนรู้และขาดประสบการณ์ที่จะไปส ารวจสิ่งเร้าภายนอกได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลท าให้
การท างานในระบบต่าง ๆ  ของร่างกายของเด็กออทิสติกท างานบกพร่องท าให้การเจริญเติบโตของ
ร่างกายล่าช้ากว่าปกติ เด็กออทิสติกบางคนกล้ามเนื้อจะอ่อนแรงไม่สามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อได้
ตามปกติท าให้ ไม่สามารถรักษาสมดุลของร่างกายได้ และเด็กออทิสติกบางคนจะขาดความสนใจและ
ไม่อยู่นิ่ง ซึ่งระบบประสาทสัมผัสของพวกเขาเหล่านี้ดูเหมือนว่าจะตอบสนองอย่างไม่เพียงพอต่อสิ่งเร้า
ที่เข้ามาสู่ร่างกาย ซึ่งกลุ่มเซลล์ประสาทที่อยู่ในสมองส่วนกลางจะประมวลข้อมูลแล้วเชื่อมต่อกับสมอง
ส่วนที่เหลือเพ่ือช่วยในการทรงตัว การรับรู้ต าแหน่งที่ว่าร่างกายของเราจะอยู่ในสภาวะใดหรือท่าทาง
ใดในสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว การรับรู้ดังกล่าวจะต้องอาศัยระบบประสาทรับรู้ที่มีตัวรับความรู้สึกที่อยู่ที่
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กล้ามเนื้อ ข้อต่อและเอ็นเพ่ือส่งข้อมูลไปยังกลุ่มประสาทที่เกี่ยวข้องกับการทรงตัว ระบบการทรงตัว
ท าให้เราเคลื่อนไหวร่างกายและปรับร่างกายได้อย่างเหมาะสม บุคคลที่มีความผิดปกติในระบบนี้จะไม่
รู้ว่าต าแหน่งของตนเองอยู่ในลักษณะไหนและในท่าทางใดในสภาพแวดล้อมรอบตัว อาการที่แสดง                      
ออกมาเหล่ านี้หมายถึงระบบการตอบสนองต่อการทรงตัวที่ มีประสิทธิภาพในระดับต่ า          
(สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2547 อ้างถึงใน อรัญญา บุทธิจักร์, 2552)  
 ปัจจุบันยังไม่ทราบถึงสาเหตุที่แท้จริงของเด็กออทิสติกว่าเกิดจากอะไร แต่จากรายงานการ
วิจัย และผลการศึกษาค้นคว้าทางการแพทย์ได้ให้ความเห็นตรงกันว่าเกิดจากการท างานที่ผิดปกติของ
สมองและระบบประสาทบางส่วนและยืนยันได้อย่างชัดเจนว่าไม่ได้เกิดจากการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม 
แต่เป็นเพราะไม่รู้วิธีการเลี้ยงดูที่ถูกต้องเนื่องจากเด็กที่มีภาวะออทิสซึ่มนั้นถึงแม้ว่าจะเลี้ยงดูได้เป็น
อย่างดีเพียงใดก็ยังคงเป็นออทิสติก แต่วิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาเด็กออทิสติกให้พัฒนาดี
ขึ้นได้มาก และสามารถลดความรุนแรงของปัญหาได้  และยังช่วยให้สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่าง
เป็นปกติสุข  จากผลการศึกษาพบว่าเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในการท างานของสมองบริเวณส่วน
หน้า (Frontal Lobe) ได้แก่ เซอรีบรัม (Cerebrum) ซึ่งท าหน้าที่ในการจัดระบบและขั้นตอนการคิด 
การตัดสินใจ และสมองเล็กส่วน ที่เรียกว่าซีรีเบลลัม (Cerebellum) ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนไหว และการทรงตัว 
 สมรรถภาพทางกายถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและการแสดงถึงการมี
สุขภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกที่ดีจะสามารถประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องใช้ร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไกที่ดีจะเป็นบุคคลที่มีสุขภาพดีปราศจากการเจ็บป่วยเนื่องจากภาวะขาดการออก
ก าลังกาย ซึ่งในปัจจุบันจะพบว่าประชากรในประเทศจ านวนมากประสบปัญหาในเรื่องของการมี
น้ าหนักตัวเกิน การเจ็บป่วยที่เกิดจากการขาดการออกก าลังกายเป็นจ านวนมาก ดังที่แดนเนอร์ 
(Danner, 1992 อ้างถึงในสุพิตร สมาหิโตและคณะ, 2549) กล่าวว่า การที่พลเมืองของเรามี
สมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้นนั้นเป็นทรัพยากรที่มีค่าที่สุดอย่างหนึ่งของประเทศเรา ตราบใดที่เรา
เพิกเฉยปล่อยให้พลเมืองอ่อนแอ เมื่อนั้นเราบั่นทอนความสามารถของเราที่จะต่อสู้กับสิ่งต่าง ๆ       
ที่เผชิญอยู่ 
 สมรรถภาพทางร่างกายและสมรรถภาพทางกลไกที่ดีเมื่อรวมเข้ากับการมีสุขภาพจิตที่ปกติ 
มีการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายที่เป็นปกติตลอดจนทรรศนะของบุคคลทางด้านคุณธรรม 
หรือศีลธรรมอันดีงามจะเป็นผลรวมให้ตัวบุคคลผู้นั้นเป็นประชากรที่มีคุณภาพเป็นที่พึงปรารถนาของ
สังคมและประเทศชาติซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลทุกระดับ 
 เป็นที่ยอมรับกันแล้วว่าปัจจัยหนึ่งในการ ด ารงชีวิตของมนุษย์คือสุขภาพและความสมบูรณ์
แข็งแรงของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายซึ่ง เป็นมาตรฐานเบื้องต้นของการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ     



 3 

ในชีวิตประจ าวัน ผู้ที่มีความเจริญเติบโตสมส่วนและมีพัฒนาการทางด้านร่างกายดีแล้ว บุคคลผู้นี้
จะต้องกลายเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพทางด้านร่างกายและสมรรถภาพทางกลไกที่ดีด้วย เด็กออทิสติกนั้น
เป็นบุคคลที่มีปัญหารอบด้านซึ่งควรที่จะพัฒนาให้เด็กออทิสติกเหล่านั้นได้สามารถช่วยเหลือตัวเอง
โดยเฉพาะปัญหาในด้านร่างกายและด้านสมรรถภาพทางกลไกเพ่ือที่จะสามารถประกอบกิจกรรม   
ต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งการที่เราจะทราบว่าเด็กออทิสติกนั้น มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ใน
ระดับใด จ าเป็นจะต้องมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 ดังที่ สุพิตร สมาหิโตและคณะ (2549) กล่าวว่า การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็น
กระบวนการที่มีความส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องได้ให้ความเอาใจใส่และความ
สนใจเป็นอย่างมากในการกระท ากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม การกระท ากิจกรรมนั้นๆ จะครบวงจรไม่ได้หาก
ไม่มีการทดสอบเพ่ือที่จะทราบผลที่ได้กระท าแล้วทั้งหมดนั้นว่า บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์
หรือไม่เพียงใด หากการกระท านั้นมีจุดบกพร่องในแง่ของการบริหารและการด าเนินในโครงการ ผู้ที่มี
หน้าที่เกี่ยวข้องก็จะได้หาแนวทางในการแก้ปัญหานั้น ขณะเดียวกันในแง่ของการค้นพบจากการ
ทดสอบหากพบว่า เด็กออทิสติก มีความบกพร่องในองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งของสมรรถภาพ
ทางกาย ไม่ว่าจะเป็นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว 
ความอ่อนตัว การทรงตัว ความเร็ว หรือความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหัวใจ 
ครูผู้สอนหรือบุคคลอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวข้องก็จะต้องศึกษาค้นคว้ าหาวิธีการและรูปแบบในการช่วย
แก้ปัญหานั้น ๆ  จะเห็นได้ว่าการทดสอบสมรรถภาพทางกายนั้นมีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่าง
มากที่จะต้องน าไปปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลที่สามารถสรุปถึงระดับของพัฒนาการทางด้านร่างกายและระดับ
พัฒนาการทางด้านความสามารถทางทักษะของเด็กออทิสติกได้ ค าว่าสมรรถภาพทางกายนั้น เพ่ิงมี
การน าใช้กันในระยะไม่กี่ปีมานี้เอง ในระยะแรก ๆ มักถูกเรียกว่า สมรรถภาพทางกลไก (Motor 
Fitness) แท้จริงแล้วค าสองค านี้มีความหมายไม่เหมือนกันทีเดียวแต่ในปัจจุบันนี้ค าสองค านี้ใช้แทน
กันจนเกือบจะเป็นค าเดียวกัน ดังจะเห็นได้ว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในระยะแรก ๆ จะใช้
ชื่อว่า แบบทดสอบ สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness Test) เช่นแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ (The University of Illinois Motor Fitness Test) หรือ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ โอเรกอน (Oregon Motor Fitness Test) เป็นต้น ต่อมา
ระยะหลังจึงใช้ชื่อว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เช่น แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายใน
ส านักงานศึกษาธิการของสหรัฐอเมริกา หรือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (International Committee For The 

Standardization of Physical Fitness Test) ซ่ึง (บุญเรือง ขจรศิลป์, 2553) กล่าวว่า แบบทดสอบที่
น ามาใช้จะต้องมีความแม่นตรง   มีความเที่ยง และความเป็นปรนัย ที่ส าคัญจะต้องมีความเหมาะสม
และปลอดภัยต่อผู้เข้ารับการทดสอบ 
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จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและจากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่องพบว่า    
ยังไม่มีแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกโดยเฉพาะซึ่งไม่สามารถวัดได้เทียบเท่า
กับเกณฑ์ของเด็กปกติ  ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นนักพลศึกษาจึงสนใจที่จะพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกขึ้นมาเพ่ือที่จะเป็นประโยชน์และสามารถก าหนดเกณฑ์มาตรฐานและ
ประเภทของเด็กออทิสติกแต่ละคนว่าจะมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ระดับใด ผลที่ได้จากการ
ทดสอบจะท าให้ครูผู้สอน ผู้ปกครอง หรือผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก สามารถออกแบบ
พัฒนากิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาเด็กออทิสติกได้อย่างถูกวิธี และเหมาะสม ดังนั้นการวิจัยในเรื่องนี้
จะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มเด็กออทิสติก ที่นับว่าเป็นกลุ่มที่จ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนให้มีพัฒนาการ
ในด้านต่าง ๆ ดีขึ้น 

ค าถามการวิจัย 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางในแต่ละ
องค์ประกอบในด้านต่าง ๆ ควรจะประกอบด้วยด้านใดบ้าง 

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง          
ที่พัฒนาขึ้นควรมีรายละเอียดในการทดสอบ เช่น ชื่อแบบทดสอบ วัตถุประสงค์การทดสอบ แผนผัง
การทดสอบ วิธีการทดสอบ และข้อแนะน าอื่น ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการทดสอบอย่างไรบ้าง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง 
 2. เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานคะแนนของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็ก    
ออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือเด็กนักเรียนออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง ที่มีอายุ

ระหว่าง 6-12 ปีในประเทศไทยจ านวน 400 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือเด็กนักเรียนออทิสติกที่มี อาการระดับปานกลาง  
ที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปีในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 129 คน 
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ข้อตกลงเบื้องต้น 

1. ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเด็กออทิสติกเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
 2. การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาน าร่องเพ่ือพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ
เด็กออทิสติกเท่านั้น 
 3. ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ได้ เช่น การรับประทานอาหาร การท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
หรือการพักผ่อนที่อาจจะมีผลต่อการทดสอบได้ เป็นต้น 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีภาวะผิดปกติทางด้านพัฒนาการอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านต่าง ๆ  ทั้งด้านภาษา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการเคลื่อนไหว โดย
พฤติกรรม จะปรากฏให้เห็นในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากความผิดปกติในการท าหน้าที่
ของระบบประสาทบางส่วน ส่งผลต่อการท างานที่ไม่สัมพันธ์กันของระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ท าให้
เด็กออทิสติกบางคนมีปัญหาในการเคลื่อนไหวเนื่องจากเด็กขาดการรับรู้ที่ดีเกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ     
ของร่างกายของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ เด็กออทิสติกจะเป็นกลุ่มที่มีระดับภาวะออทิสซึ่มระดับปาน
กลาง (Moderate Autism) 

เด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง หมายถึง เด็กออทิสติกในกลุ่มที่มีความล่าช้าใน
พัฒนาการด้าน ภาษา การสื่อสาร ทักษะสังคม การเรียนรู้ รวมทั้งด้านการช่วยเหลือตนเองแต่
สามารถพัฒนาจนช่วยเหลือตัวเองได้และอาจจะเรียนในระบบได้ถึงระดับหนึ่ง กลุ่มนี้จะมีจ านวน    
อยู่ประมาณร้อยละ 50 ถึง 75 ของเด็กออทิสติกทั้งหมด  

สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถของร่างกายที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ
ประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะการเล่นกีฬาและปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะใน
ชีวิตประจ าวันได้ดี ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง กลุ่มเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางที่แสดง
ความสามารถทางด้านร่างกาย โดยมีองค์ประกอบดังนี้  

1. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางในการ
เคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็ว 

2. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดลุของร่างกายเอาไว้ได้ 
ทั้งขณะอยู่กับที่และขณะมีการเคลื่อนไหวร่างกาย 

3. การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวอย่าง
ราบรื่นกลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท างานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างตา มือ และเท้า 
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4. พลังกล้ามเนื้อ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนใดส่วน
หนึ่งหรือหลาย ๆ ส่วนของร่างกาย ในการหดตัวเพ่ือท างานด้วยความเร็วสูง แรงหรืองานที่ได้เป็น
ผลรวมของความแข็งแรงและความเร็วที่ใช้ในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ  เช่น การยืนอยู่กับที่ การกระโดด
ไกล การทุ่มลูกน้ าหนัก เป็นต้น 

5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึงระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ  เช่น แสง เสียง  

6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งได้
อย่างรวดเร็ว  
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง 
หมายถึง สิ่งที่ใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางร่างกายและสุขภาพของเด็กออทิสติกที่มีระดับ
สติปัญญาปานกลางว่ามีจุดอ่อนจุดแข็งอะไรบ้าง เพ่ือน าไปสู่การวางแผนปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ส่งเสริมการฝึกฝนเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางให้มีสมรรถภาพทางกลไกถึงจุดสูงสุดและ
เหมาะสมกับการปฎิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ แบบทดสอบที่ได้จากการวิจัยจะมีการ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์และกลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิและด าเนินการตามกระบวนการวิจัยเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพต่อการน าไปใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกให้กับเด็กออทิสติก  
ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางต่อไป ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย องค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ
จ านวน 8  รายการได้แก่ 1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์ การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า 
(Rolling Ball Test) 2. การทดสอบการทรงตัว 2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้   
(One Leg Static Standing Test) 2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance 
Beam Test) 3.การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง 4.การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ 4.1 การทดสอบทุ่ม
ลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board 
Jump Test) 5. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle 
Run 3 Points Test) 6. การทดสอบความเร็ว การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters 
Speed Test) 

เกณฑ์มาตรฐาน หมายถึง ข้อเท็จจริงทางสถิติที่บรรยาย การแจกแจงของคะแนนจาก
ประชากรที่นิยามไว้อย่างดีแล้ว และเป็นคะแนนที่จะบอกระดับความสามารถของผู้สอบว่าอยู่ในระดับ
ใดของกลุ่มประชากร แต่ในทางปฏิบัติประชากรที่นิยามไว้อย่างดี เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ดีของประชากร 
แต่ต้องมีจ านวนมากพอที่จะเป็นตัวแทนของประชากร ไม่อย่างนั้นเกณฑ์ปกติก็จะเชื่อถือไม่ได้  แต่ใน
การวิจัยนี้ ประชากรได้แก่กลุ่มเด็กออทิสติกที่มีระดับสติปัญญาระดับปานกลาง ซึ่งมีจ านวนน้อย คือ 
129 คน ซึ่งเป็นข้อจ ากัดในการวิจัย 
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 เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก หมายถึงระดับ
ที่แสดงความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก ซึ่งได้จากกลุ่มตัวอย่างที่มีความครอบคลุมและเป็น
ตัวอย่างของประชากรทั้งหมด ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งระดับของคะแนนมาตรฐานเป็น 5 ระดับ 
ได้แก่ ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับต่ า และระดับต่ ามาก 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่สามารถน าไปใช้ประเมิน
สมรรถภาพทางกายเพื่อน าผลไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้กับเด็กออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลางต่อไป 
 2. ความสามารถในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสามารถใช้เป็นแนวทางในการท า
กิจกรรมในด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกลไกของเด็กทิสติกต่อไป 
 3. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้กับ
ครูผู้สอน หรือผู้ดูแล เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มเด็กออทิสติกที่มีภาวะออทิสซึ่มในระดับต่าง ๆ ให้มี
พัฒนาการที่ดีขึ้นต่อไป 

 



 
 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 แนวคิด และทฤษฎีในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็ก
ออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและสังเคราะห์เอกสารงานวิจัยต่าง ๆ   ที่
เกี่ยวข้องจากเอกสาร วารสาร ต ารา และงานวิจัย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือน ามาใช้
ประกอบการศึกษาอ้างอิงส าหรับการวิจัยครั้งนี้ให้มีความสมบูรณ์ โดยผู้วิจัยได้น าเสนอเป็นความเรียง 
แยกเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 
1.1 ประวัติความเป็นมาของเด็กออทิสติก 
1.2 ความหมายของออทิสติก 
1.3 ระบาดวิทยาของเด็กออทิสติก 
1.4 ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
1.5 อาการอ่ืน ๆ ที่มักพบร่วมกับภาวะออทิสซึ่ม 
1.6 สาเหตุของการเกิดออทิสติก 
1.7 การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 
1.8 สาเหตุที่ต้องท าการฝึกกล้ามเนื้อในเด็กออทิสติก 

2. ทฤษฏีและหลักการเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไก 
2.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกลไก 
2.2 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก 
2.3 ความส าคัญของสมรรถภาพกลไก 
2.4 ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกลไก 

3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
4. การสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพ 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

 1.1 ประวัติความเป็นมาของเด็กออทิสติก 

 ชื่อ “ออทิสซึ่ม” เป็นค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษของค าว่า  “Autism”  ซึ่งมีรากศัพท์มาจาก
ภาษากรีก คือค าว่า  “Autos” ที่แปลว่า “ตนเอง” ภาวะผิดปกตินี้มีการบันทึกเป็นครั้งแรกโดย
จิตแพทย์ชาวสวิตเซอร์แลนด์ชื่อ ยูเจน บลูเลอร์ (Eugen Bleuler) ในปี ค.ศ. 1911 โดยสังเกตว่ามีคน
กลุ่มหนึ่งชอบแยกตัวเองออกไปจากสังคมของคนรอบข้าง  ไม่ชอบการใช้ชีวิตร่วมกับคนอ่ืน ๆ        
ในสังคม แต่ลักษณะความผิดปกตินี้ยังไม่เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายในระยะแรก ๆ  จนกระทั่งมีการ
รวบรวมและจัดเป็นภาวะความผิดปกติชนิดหนึ่งในปี ค.ศ.1943โดยจิตแพทย์ชาวอเมริกันชื่อ ลีโอ 
แคนเนอร์ (Leo Kanner) ซึ่งในช่วงแรกนั้น ดร.ลีโอ แคนเนอร์ ได้ใช้ชื่อว่า Infantile Autism 
เนื่องจากเชื่อว่าความผิดปกตินั้นเป็นมาตั้งแต่ก าเนิด แต่ในระยะหลังพบว่าอาการเหล่านี้ สามารถพบ
ได้ในเด็กโตได้จึงใช้ชื่อว่า Childhood Autism  
 ในเวลาต่อมาได้มีการรวบรวมและรายงานกลุ่มเด็กที่มีลักษณะคล้ายกัน แต่มีพัฒนาการทาง
ภาษาอยู่ ในเกณฑ์ค่อนข้างปกติ  โดยจิตแพทย์ชาวออสเตรเลียชื่อ ฮานส์  แอสเพอร์ เกอร์  
(Hans Asperger) ได้เรียกความผิดปกติในเด็กเหล่านี้ว่าเป็นกลุ่มอาการ แอสเพอร์เกอร์  (Asperger 
Syndrome) ในระยะแรก ๆ มีการตั้งสมมติฐานว่า ภาวะความผิดปกติที่เรียกว่า “ออทิสซึ่ม” นี้ เกิด
จากการเลี้ยงดูของแม่ที่ขาดความเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาความรัก
ความผูกพันระหว่างเด็กกับแม่ และเรียกแม่กลุ่มนี้ว่า “แม่ผู้เย็นชา” (Refrigerator Mother) 
ผู้เสนอสมมุติฐานดังกล่าวชื่อ บรูโน่  เบทเทิลไฮม์ (Bruno Bettleheim) 
 ต่อมามีผู้ให้ความเห็นคัดค้านว่าภาวะออทิสซึ่มไม่น่าจะมีสาเหตุมาจากการเลี้ยงดูดังที่เบทเทิล
ไฮม์ได้เสนอไว้ จนกระทั่งเกือบ 30 ปีที่ผ่านมาจึงเริ่มมีการศึกษาภาวะออทิสซึมในเด็กแฝด และเป็น
จุดเริ่มต้นเกี่ยวกับสมมุติฐานของสาเหตุด้านพันธุกรรมซึ่งท าให้มีการศึกษาค้นคว้าอย่างมากมาจนถึง
ในปัจจุบัน 
 ในด้านการตรวจวินิจฉัยโรค แคทเธอรีน ลอร์ด (Catherine Lord) ไมเคิล รัทเทอร์ 
(Michael Rutter) และแอน เลอคูเทอร์ (Ann Le Couteur) เป็นคนกลุ่มแรกที่รวบรวมเกณฑ์การ
วินิจฉัยโรคนี้อย่างเป็นระบบ ในปีพ.ศ.2534 เกิดเป็นเครื่องมือเรียกว่าแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวินิจฉัย
ภาวะออทิสซึ่ม (Autism Diagnostic Interview) 
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 ในปีต่อมาสมาคมจิตแพทย์ชาวอเมริกันจึงพัฒนาเกณฑ์ การวินิจฉัยทางคลินิกไว้ในคู่มือการ
ตรวจโรคจิตเวช (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, Fourth 
Edition, DSM IV) ขณะที่องค์การอนามัยโลกก็พัฒนาเกณฑ์ การวินิจฉัยไว้ใน ICD-10 
(International Classification of Disease) ด้วยเช่นกัน ซึ่งทั้งหมดนี้มีหลักการโดยรวมไม่แตกต่าง
กันมากนัก จะแตกต่างกันบ้างในด้านรายละเอียดและเทคนิคการสัมภาษณ์ ส่วนในประเทศไทยแพทย์
ส่วนมากใช้เกณฑ์การวินิจฉัยที่อิงตาม DSM IV  ซึ่งพบว่ายังมีข้อจ ากัดค่อนข้างมาก โดยเฉพาะเมื่อ
น ามาใช้ในการวินิจฉัยความผิดปกติในลักษณะของกลุ่มอาการ ที่มีความหลากหลายและในระดับที่มี
ความรุนแรงแตกต่างกัน (นิรชา เรืองดารกานนท์, 2551; วินัดดา ปิยะศิลป์, 2537) 
 สรุปได้ว่า โรคออทิสติก หรือ ออทิสซึ่มนั้น เป็นความผิดปกติของการท างานของสมองอย่าง
หนึ่งที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก ซึ่งความผิดปกตินี้พบได้ตั้งแต่ก่อนอายุ 3 ปี โดยจะมีความบกพร่องทาง
พัฒนาการทางด้านร่างกาย สังคม ภาษา การสื่อความหมาย อารมณ์และพฤติกรรม 

 1.2 ความหมายของออทิสติก  

 มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ค านิยามของเด็กออทิสติก ตามประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้พบ
ซึ่งแตกต่างกันไป ดังนี้ 
 จิตแพทย์ชาวอเมริกันชื่อ แคนเนอร์ (Kanner) เป็นคนแรกที่สังเกตพบอาการ และกล่าวถึง
พฤติกรรมจ าเพาะชนิดหนึ่ง เรียกกลุ่มอาการนี้ว่า ออทิสซึ่ม (Autism) เมื่อปี ค.ศ. 1943 ต่อมามี
จิตแพทย์เด็กอีกหลายคน พยายามที่จะให้ค าจ ากัดความที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของกลุ่มอาการ
ดังกล่าว แต่ก็ยังไม่มีประเทศใดในโลก รวมทั้งประเทศไทยที่จะตั้งชื่อเป็นภาษาของแต่ละประเทศได้ 
จึงเรียกทับศัพท์เดิมว่า ออทิสซึม (Autism) ซึ่งมผีู้ให้ความหมายดังนี้ 
 ผดุง อารยะวิญญู (2546) ให้ความหมายเด็กออทิสติกว่า หมายถึงเด็กที่มีความบกพร่องอย่าง
รุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคมและการเรียนรู้ ความบกพร่องมักเกิดขึ้นในวัยเด็ก           
เด็กเหล่านี้จะมีปัญหาในการใช้ความคิด สติปัญญา การรับรู้ ซึ่งเป็นผลท าให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้ดี
เหมือนเด็กปกติ เด็กจะขาดความเข้าใจในวิชาที่เรียน มีปัญหาในการสื่อสารและการ คบเพ่ือน 
 วินัดดา ปิยะศิลป์ (2537) ให้ความหมายของเด็กออทิสติก ว่าหมายถึง เด็กที่มีความบกพร่อง
ของระบบประสาทการรับรู้ และด้อยในพัฒนาการทางภาษา และชอบแยกตัวออกจากสังคม             
ความบกพร่องนี้จะขัดขวาง หรือท าให้การแปลผลข้อมูลที่รับรู้จากสายตา การได้ยิน และระบบ
ประสาทรับสัมผัสอ่ืน ๆ ผิดพลาดไปจากปกติ จึงส่งผลต่อการพัฒนาการทางการพูดและการสื่อสาร
เป็นอยา่งมาก 



 11 

 วันเพ็ญ บุญประกอบ (2539) ให้ความหมายของเด็กออทิสติกว่า หมายถึง เด็กที่เป็นโรคที่
เกิดจากความผิดปกติของสมองส่วนกลางหลายส่วน ที่อยู่ในที่ต่าง ๆ กันและอาจพบความแตกต่าง
ของความบกพร่องต่างกันไปได้ในแต่ละคน 
 ศูนย์จิตวิทยาเด็ก กระทรวงสาธารณสุข (2539) ให้ความหมายของเด็กออทิสติก ว่าหมายถึง 
ความผิดปกติที่แสดงให้เห็นตั้งแต่ก่อนอายุ 30 เดือน เด็กที่ผิดปกตินี้จะมีความบกพร่องในด้าน
ความสัมพันธ์ในการโต้ตอบกับผู้อ่ืน  เริ่มไม่รับรู้หรือไม่สนใจต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนเหมือนเด็กทั่วไป 
และมีปัญหาทางด้านความเข้าใจ การใช้ภาษา ท่าทางและค าพูด 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545) ได้กล่าวถึงค าว่า ออทิสติก (Autistic) หรือ ออทิสซึ่ม (Autism) เป็น
ค าท่ีใช้เรียกพฤติกรรมหรืออาการท่ีเกิดขึ้น มาจากภาษากรีก มีรากศัพท์มาจากค าว่า Auto หรือ Self 
แปลว่าตนเอง ทางการแพทย์ถือว่า ออทิสซึ่ม เป็นภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอย่างรุนแรง ซึ่ง
ส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ทั้งด้านภาษา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสั งคมและพฤติกรรม
ด้านต่าง ๆ โดยจะปรากฏให้เห็นในช่วงระยะ 3 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากความผิดปกติในการ
ท าหน้าที่ของระบบประสาทบางส่วน ซึ่งส่งผลต่อการท างานที่ไม่สัมพันธ์กันของระบบประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ท าให้เด็กออทิสติกบางคน มีปัญหาในการเคลื่อนไหว เนื่องจากเด็กขาดการรับรู้ที่ดีเกี่ยวกับส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายของตนเอง 
 คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรร่วมกับกลุ่มงานจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (2546)               
ให้ความหมายเด็กออทิสติกว่า หมายถึงเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม การสื่อความหมายและ
จินตนาการ โดยเด็กออทิสติกจะแสดงออกให้เห็นโดยการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกัน
สมาคมส่งเสริมความรู้เด็กชาวอเมริกันและจิตเวชเด็กวัยรุ่น (America Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry, 2015) ได้ให้แนวทางเกี่ยวกับการบ่งชี้บุคคลที่มีภาวะออทิสซึ่มไว้ โดย   
ระบุว่า ภาวะออทิสซึ่มสามารถพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน หรือจนถึง 3 ขวบ โดยผู้ปกครองจะพบว่า 
เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กแล้วบางครั้งดูเหมือนจะมีลักษณะคล้ายเด็กหูหนวก นั่นคือยังไม่พูด หรือไม่
ยอมให้กอดหรือเมื่อเข้าไปใกล้ชิด เด็กจะพยายามหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ  
 มหิศร แสงมณีรัตนชัย (2548) กล่าวถึงค าว่า “ออทิสติก” ไว้ว่า เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มี
ความผิดปกติในบางส่วนของสมองซึ่งส่งผลกระทบในด้านของพฤติกรรมของเด็ก ทั้งในด้านการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การรับรู้ การสื่อความหมาย ภาษา จินตนาการ มีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาก
เกินไปและจะแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ  ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้น ในแต่ละคนไม่เหมือนกัน อันเป็น
ผลมาจากการท างานของสมองบางส่วนที่บกพร่องไป 
 สมาคมเด็กออทิสติกแห่งชาติ (The National Autistic Society, 2006) ได้อธิบายถึง
ลักษณะของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กเหล่านี้ไม่ใช่เป็นผู้มีความบกพร่องทางร่างกาย ด้วยเหตุที่ลักษณะ
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ของความบกพร่องนี้ไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตา จึงท าให้มีความยากล าบากในการสร้างความตระหนักรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก แต่ความผิดปกติเกี่ยวกับเด็กออทิสติกทั้งหลายนั้นประมาณว่า  
มีจ านวนมากกว่า 500,000 ครอบครัวในประเทศอังกฤษ 
 นิรชา เรืองดารกานนท์ (2551) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกว่า หมายถึง เด็กที่มีความ
บกพร่องหรือเบี่ยงเบนไปในด้านทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะทางการสื่อสาร 
และการมีพฤติกรรมซ้ า ๆ หรือมีความสนใจที่เฉพาะเจาะจงและเปลี่ยนแปลงได้ยาก ความเบี่ยงเบนที่
กล่าวถึงทั้งหมดนี้รวมหมายถึงความบกพร่องที่ผิดปกติหรือล่าช้ากว่าวัย เดียวกันอย่างชัดเจนทุกด้าน
หรือเพียงบางด้าน เด็กอาจมีระดับความสามารถหรือสติปัญญาต่ าก ว่าปกติมากไปจนถึงมี
ความสามารถสูงกว่าคนทั่วไป 
 กล่าวโดยสรุป เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีภาวะผิดปกติทางด้านพัฒนาการอย่างรุนแรง 
ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ทั้งด้านภาษา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการ
เคลื่อนไหว โดยพฤติกรรม จะปรากฏให้เห็นในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากความผิดปกติ
ในการท าหน้าที่ของระบบประสาทบางส่วน ส่งผลต่อการท างานที่ไม่สัมพันธ์กันของระบบประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ท าให้เด็กออทิสติกบางคนมีปัญหาในการเคลื่อนไหวเนื่องจากเด็กขาดการรับรู้ที่ดีเกี่ยวกับ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของตนเอง 

 1.3 ระบาดวิทยาของเด็กออทิสติก 

 เซียเดลล่า และมาเมลล์ (Cialdella and  Mamelle, 1988 อ้างถึงใน อรัญญา บุทธิจักร์, 
2552) ได้ศึกษาถึงระบาดวิทยาของภาวะออทิสซึ่ม ในประเทศฝรั่งเศสพบว่า จากการใช้หลักเกณฑ์
ของดี เอส เอ็ม ทรี (DSM-III) พบว่าจะมีความชุกประมาณ 5 คนต่อ 10,000 คน ยังและคณะ  
(Young and et al., 1989 อ้างถึงใน กัญญา ธัญมันตา, 2535) ได้วิจัยในด้านระบาดวิทยา เพ่ือหา
อุบัติการณ์และความชุกของภาวะออทิสซึ่ม พบว่าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี มีเด็กออทิสติก จ านวน            
4-5 คน ต่อประชากร 10,000 คน แต่จากผลการวิจัยใหม่ ๆ พบว่า อาจมีความชุกของเด็กออทิสติก
สูงขึ้น และงานวิจัยส่วนใหญ่รายงานว่า มีอัตราส่วนระหว่าง ผู้ชายต่อผู้หญิงเท่ากับ 4-5 ต่อ 1  
 วินัดดา ปิยะศิลป์ (2537) กล่าวว่า ในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษามากนัก แต่ในประเทศ
อังกฤษ เดนมาร์ก สหรัฐอเมริกา พบว่ามีเด็กออทิสติกอยู่ในสังคมประมาณ 4 – 5 คนต่อประชากร
10,000 คน โดยศึกษาในเด็กวัย 8 – 10 ปี พบว่าครึ่งหนึ่งของเด็กกลุ่มนี้มีพฤติกรรมที่ผิดปกติอย่าง
ชัดเจนโดยเฉพาะการมีพฤติกรรมที่ท าซ้ าซาก มีพัฒนาการทางสังคมช้ากว่าอายุจริงและชอบแยกตัว
โดดเดี่ยวอย่างชัดเจน ส่วนอีกครึ่งหนึ่งอาจมีเพียงเล็กน้อยหรือพบว่ามีอาการผิดปกติบางอย่าง 
 อลิสา วัชรสินธุ (2546) ได้กล่าวถึง ความชุกของความผิดปกติของพัฒนาการแบบกระจาย 
(Pervasive Developmental Disorder) พบจ านวน 2 คนในเด็ก 10,000 คน หรือร้อยละ 10 – 50 
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เป็นภาวะออทิสซึ่มในเด็ก (Childhood Autism) หรือประมาณ 0.5 คนในเด็ก 1,000 คน และ
อัตราส่วนของเด็กชายต่อเด็กหญิง เท่ากับ 3 ต่อ 1 และพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับเศรษฐานะ ดังนั้น
ความเชื่อเดิมที่ว่าพบมากในชนชั้นสูงจึงได้รับการยืนยันว่าไม่จริง 
 สรุปว่า จากการศึกษาถึงระบาดวิทยาของภาวะออทิสซึ่ม พบว่า จะสามารถพบเด็กที่มีภาวะ
ออทิสซึ่มในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เฉลี่ย ประมาณ 4-5 คน ต่อประชากรทั้งหมด 10,000 คน การเกิด
อาการออทิสซึ่ม สามารถเกิดขึ้นได้กับคนทุกเชื้อชาติ ระดับชั้น ฐานะทางสังคม การศึกษา และฐานะ
ทางเศรษฐกิจ ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นกับเด็กผู้ชายมากกว่าผู้หญิงในอัตราส่วนประมาณ 3:1 หรือ 4:1         
ซึ่งการใช้เครื่องมือที่มีความละเอียดทางการแพทย์ในการตรวจวินิจฉัย เช่น ภาวะออทิสติกสเปคตรัม 
จะท าให้พบเด็กท่ีมีอาการออทิสซึ่มได้ชัดเจนขึ้น 

 1.4 ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 

 ลักษณะอาการของเด็กออทิสติกสามารถพบเห็นได้ชัดเจนตั้งแต่เด็กมีอายุก่อน 30 เดือน  
เด็กออทิสติกมักจะแสดงอาการผิดปกติในหลายด้านด้วยกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงของ
ภาวะความผิดปกติ และในเด็กแต่ละคนจะมีความผิดปกติ ในแต่ละด้านก็ยังมีความรุนแรงที่แตกต่างกัน 
กลุ่มอาการที่อาจพบได้ในเด็กออทิสติกคนไหนมักพบว่า มีการกระท า และความสนใจซ้ าซากอย่าง
ชัดเจน โดยพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นกระกระท าซ้ า ๆ เช่น การสะบัดมือ เคาะมือ เขย่งเท้า คลานตาม
พ้ืนไปมา หรือการกระโดดขึ้นลงเป็นต้น และหากเด็กก าลังถือของชิ้นเล็ก ๆ ไว้ในมือ เช่น เศษ
กระดาษ แล้วมีใครแอบน าไปทิ้ง เด็กก็จะตามหาทั้งวันจนกว่าจะพบ ถ้าไม่พบจะกรีดร้องไม่ยอมหยุด 
หรือพฤติกรรมการคิดหมกหมุ่น หรือสนใจเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของสิ่งของ ซึ่งสามารถศึกษาได้จาก
คู่มือการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตโดยสมาคมจิตแพทย์ชาวอเมริกัน (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorder) หรือจากหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัย ภาวะออทิสซึ่ม (DSM-IV-TR) โดย
การสัมภาษณ์และการสังเกตลักษณะพฤติกรรมตามความเห็นของพ่อแม่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545; 
กัญญา ธัญมันตา, 2535; นิรชา เรืองดารกานนท์, 2551) 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544)  ได้กล่าวถึงอาการบุคคลออทิสติก ไว้ดังต่อไปนี้ 
 1. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านสังคม 
 2. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านภาษาและการสื่อความหมาย 
 3. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 
 4. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางการรับรู้และการเรียนรู้ 
 5. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็ก  และ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
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 6. ลักษณะอาการแสดงความบกพร่องทางด้านการเล่นและจินตนาการ ลักษณะอาการของ
บุคคลออทิสซึ่มที่กล่าวถึงในคู่มือการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตของสมาคมแพทย์ชาวอเมริกั น     
(American Psychiatric Association(Pub.), 2010) ซึ่งสมาคมแพทย์ชาวอเมริกัน (DSM IV) ได้
อธิบายลักษณะอาการไว้พอสรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้ 
 1. ความบกพร่องทางปฏิสัมพันธ์ทางสังคม คือ เด็กมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่มองสบตา ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้าและ กิริยาท่าทางของ
เด็กจึงไม่มี ความสามารถที่จะผูกสัมพันธ์กับใคร เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น ไม่สนใจที่จะท างานร่วมกับใคร   
มักจะอยู่ในโลกของตัวเอง ความบกพร่องทางการสื่อสารเป็นความบกพร่องทั้งด้านการใช้ภาษา ความ
เข้าใจภาษา การสื่อสาร และสื่อ ความหมายด้านการใช้ภาษา เด็กจะมีความล่าช้าทางภาษาและการ
พูด ในหลายระดับ ตั้งแต่ไม่สามารถพูดสื่อความหมายได้เลย หรือบางคนพูดได้ แต่ไม่สามารถสนทนา
โต้ตอบกับผู้อื่นได้อย่างเข้าใจและเหมาะสม บางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะท้อน หรือการพูด
เลียนแบบ ทวนค าพูด หรือบางคนพูดซ้ าเฉพาะในเรื่องที่ตนเองสนใจ การใช้ภาษาพูดมักจะสลับ  
สรรพนาม ระดับเสียงที่พูด อาจจะมีความผิดปกติ บางคนพูดเสียงในระดับเดียวตลอด  
 2. ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณ์ที่บกพร่อง คือ เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ้ า ๆ 
ผิดปกติ เช่น เล่นมือ โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไปรอบ ๆ ยึดติดกับเรื่องเดิม ๆ ไม่ยอมรับกา ร
เปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ าวัน มีความสนใจแคบ มีความหมกหมุ่นติดกับสิ่งของบางอย่าง เด็กบางคน
แสดงออกทางอารมณ์ ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั้งร้องไห้ หรือหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล บางคนมี ปัญหา
ด้านการปรับตัวเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ   โดยจะอาละวาด หรือแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าว เช่น ร้องไห้ ดิ้น หรือ กรีดร้องโดยไม่มีเหตุผล  
 3. ความบกพร่องด้านการเลียนแบบและจินตนาการ คือ บางคนมีความบกพร่องด้านการ
เลียนแบบ เด็กบางคนต้องมีการกระตุ้นอย่างมาก จึงจะเล่นเลียนแบบได้ เช่น เลียนแบบการ
เคลื่อนไหว หรือการพูด บางคน ไม่สามารถเลียนแบบได้เลยแม้แต่การกระท าง่าย ๆ เนื่องจากขาด
ทักษะการ เลียนแบบ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเล่น ท าให้เด็กขาดทักษะการเล่น และทักษะการ
จินตนาการ ไม่สามารถแยกเรื่องจริง กับเรื่องสมมติที่จะประยุกต์วิธีการจากเหตุการณ์หนึ่งไปยังอีก
เหตุการณ์หนึ่งได้ เข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ยาก เล่นสมมุติไม่เป็น จัดระบบความคิดและล าดับ
ความส าคัญก่อนหลังได้เช่น การวางแผน การคิดจินตนาการจากภาษาได้ยาก ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว
ส่งผลต่อการเรียนรู้ในเรื่องอ่ืน ๆ ได้ 
 4. ความบกพร่องด้านการเรียนรู้ทางประสาทสัมผัส คือ การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ 
การรับรู้ทางสายตา การตอบสนองต่อการฟัง การสัมผัส การรับกลิ่นและรส มีความแตกต่างกันใน  
แต่ละบุคคล บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกว่ามองเพ่ือน ไม่มองจ้องตาคนอ่ืน บางคนเอาของมา
ส่องดูใกล้ ๆ ตา บางคนตอบสนองต่อเสียงผิดปกติ เช่น ไม่หันตามเสียงเรียกทั้งที่ได้ยิน บางคนรับ
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เสียงบางเสียงไม่ได้และจะพยายามปิดหู ด้านการสัมผัส กลิ่นและรส บางคนมีการตอบสนองที่ไว หรือ
ช้ากว่า หรือแปลกกว่าปกติ เช่น ดมของเล่น หรือเล่นแบบแปลก ๆ ความบกพร่องด้านการใช้อวัยวะ
ต่าง ๆ อย่างประสานสัมพันธ์ การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงการประสานสัมพันธ์ในระบบ
กลไก ของกล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กมีความบกพร่อง บางคนมีการเคลื่อนไหวที่ งุ่มง่าม ผิดปกติ ไม่
คล่องแคล่ว ท่าทางการเดินหรือการวิ่งดูแปลก การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น การหยิบจับ ไม่สามารถ
จับช้อนส้อมให้ท างานประสานกันไดเ้ป็นต้น 
 5. ลักษณะอาการอ่ืน ๆ คือ เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยู่ไม่สุขตลอดเวลา 
ในขณะที่บางคนมีลักษณะเชื่องช้า งุ่มง่าม บางคนแทบไม่มีความรู้สึกตอบ สนองต่อความเจ็บปวด 
เช่น ดึงผม หรือหักเล็บตนเองโดยไม่แสดงอาการเจ็บปวดเป็นต้น อย่างไรก็ตาม ลักษณะอาการข้างต้น
เป็นภาพรวมของเด็กออทิสติก แต่ไม่ได้หมายความว่า เด็กออทิสติกทุกคนจะต้องมีลักษณะทั้งหมดนี้ 
เด็กบางคนอาจมีเพียงบางลักษณะ และระดับความมากน้อยก็แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล          
อีกประการหนึ่ง ในเด็กบางคนจะมีลักษณะพิเศษ กิจกรรมบางอย่างสามารถท าได้ดีมาก เช่น สามารถ
บวกเลขในใจจ านวนมาก ๆ  ได้อย่างรวดเร็ว บางคนมีทักษะทางเครื่องยนต์กลไก หรือบางคนสามารถ
เปิดปิดเครื่องเล่นวิดีโอเทปได้ ก่อนที่จะพูดได้เสีย อีกทั้งลักษณะความสามารถพิเศษต่าง ๆ เหล่านี้ถือ
ว่าเป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545) ได้อธิบายลักษณะอาการของเด็กออทิสติกไว้ดังนี้  
 1. มีอาการสูญเสียปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้แก่ 
               1.1 ไม่สามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืนเช่น ไม่มีการสบตากับผู้ใด   ไม่
มีการแสดงออกทางสีหน้า กิริยาหรือท่าทางแต่อย่างใด 
 1.2 ไม่มีความสามารถที่จะผูกสัมพันธ์กับใครเพ่ือที่จะเป็นเพ่ือนกันได้ 
 1.3 ขาดการแสวงหาเพ่ือที่จะเล่นสนุกกับใคร ไม่แสดงความสนใจที่จะท างานร่วมกับใคร 
ไม่สามารถร่วมกันท าประโยชน์ต่อส่วนรวมกับผู้อ่ืนได้ 
 1.4 ไม่สามารถที่จะติดต่อทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณ์ให้เหมาะสมเมื่ออยู่ใน
สังคม 
 2. มีการสูญเสียทางการสื่อความหมายได้แก่  
 2.1 มีความล่าช้าหรือไม่มีพัฒนาการในด้านภาษาและการพูดเลย หรือไม่สามารถใช้กิริยา
ท่าทางในการสื่อความหมายกับผู้ใดได้ 
 2.2 ในรายที่สามารถพูดได้แล้วก็ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได้อย่างเข้าใจ      และ
เหมาะสม 
 2.3 มักจะพูดซ้ าๆ ในสิ่งที่ตนเองต้องการจะพูดและสนใจโดยไม่สนใจว่าจะมีผู้อ่ืนฟัง
หรือไม ่
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 2.4 ไม่สามารถเล่นสมมติได้ด้วยตนเอง หรือไม่สามารถเล่นลอกเลียนแบบที่พบเห็นใน
สังคมได้อย่างเหมาะสมตามวัย 
 3. มีพฤติกรรมความสนใจและการกระท าซ้ า ๆ  ได้แก่ 
 3.1 มีพฤติกรรมซ้ า ๆ อย่างเดียวหรือมากกว่าหนึ่งอย่างก็ได้ 
 3.2 มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะที่ผิดปกติอย่างเด่นชัด เช่น สนใจมองใบพัดของ
พัดลมที่ก าลังหมุนอยู่ได้ท้ังวัน 
 3.3 ไม่สามารถยืดหยุ่นในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เคยท าซ้ า ๆ เป็นประจ าได้โดย
ต้องกระท าตามข้ันตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
 3.4 มีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ เช่น การกระดิกนิ้วมือไปมา การโบกมือไปมา การหมุนมือ
หรือหมุนตัวไปรอบ ๆ เป็นต้น 
 3.5 มีความสนใจเกี่ยวกับส่วนใดส่วนหนึ่งของวัตถุหรือของเล่นเท่านั้น เช่น ถ้ายื่นรถ
ส าหรับเด็กเล่นให้ เด็กจะสนใจหมุนแต่ล้อใดล้อหนึ่งเท่านั้นโดยไม่สนใจเล่นส่วนอื่น ๆ ของรถเลย 
 ฮูฟ (Hoof, 2001 อ้างถึงใน กรัยวิเชียร น้อยวิบล, 2550) ได้แบ่งอาการของเด็กออทิสติก   
ไว้เป็น 2 กลุ่มดังนี ้
 1. เด็กออทิสติกที่มีความสามารถต่ า (Low Function Autism) เด็กออทิสติกในกลุ่มนี้พบได้
ใน 80 เปอร์เซนต์ ของประชากรเด็กออทิสติก ฮูฟได้แบ่งแยกความแตกต่าง ของเด็กออทิสติกที่มี
ความสามารถต่ า จากกลุ่มเด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูง (High Function Autism) โดยใช้การวัด
ระดับสติปัญญาและความสามารถทางภาษา คือเด็กกลุ่มนี้ต้องมีคะแนนความฉลาดของสติปัญญาต่ า
กว่า 75 และพัฒนาการทางภาษาจะอยู่ในขั้นการเลียนแบบ 
 2. เด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูง (High Function Autism) เด็กออทิสติกในกลุ่มนี้เป็น
เด็กออทิสติกที่มีพัฒนาการทางด้านภาษาดี มีพัฒนาการทางด้านภาษาผ่านในขั้นการเลียนแบบ     
แต่อาจจะยังมีพัฒนาการล่าช้าทางด้านทักษะทางด้านสังคม โดยในปัจจุบันเด็กออทิสติกกลุ่มนี้มัก
ได้รับการวินิจฉัยในอีกชื่อหนึ่งว่า แอสเพอร์เกอร์ (Asperger Syndrome) ตามชื่อแพทย์ที่ค้นพบ 
 ศูนย์แนะแนวการศึกษาและอาชีพ (กรัยวิเชียร น้อยวิบล, 2550) ได้กล่าวถึงการแบ่งระดับ
ออทิสติก จ าแนกตามระดับอาการได้ 3 ระดับ ดังนี้ 
 1. ระดับกลุ่มที่มีอาการน้อยเรียกว่า Mild Autism หรือบางครั้งเรียกว่ากลุ่มที่มีศักยภาพสูง 
(High Functioning Autism) ซึ่งจะมีระดับสติปัญญาปกติหรือสูงกว่าปกติ มีพัฒนาการทางด้าน
ภาษาดีกว่ากลุ่มอ่ืน อาจจะมีความสามารถบางอย่างแฝงอยู่หรือเป็นอัจฉริยะแต่ยังมีความบกพร่องใน
ทักษะด้านสังคม การรับรู้ อารมณ์ ความรู้สึกของบุคคลอ่ืน หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า  แอสเพอร์เกอร์ 
(Asperger Syndrome) ซึ่งมีหน่วยประมาณ 5-20 เปอร์เซนต์  
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 2. ระดับกลุ่มที่มีอาการปานกลางเรียกว่า Moderate Autism ในกลุ่มนี้จะมีพัฒนาการล่าช้า
ในด้านภาษา การสื่อสาร ทักษะทางสังคม การเรียนรู้ รวมทั้งการช่วยเหลือตนเอง และมีพฤติกรรม
กระตุ้นตนเองพอสมควร แต่สามารถจะพัฒนาจนช่วยเหลือตนเองได้ และอาจเรียนในระบบโรงเรียน
ได้ถึงระดับหนึ่ง มีประมาณ 5-75 เปอร์เซนต ์
 3. ระดับกลุ่มที่มีอาการรุนแรงเรียกว่า Severe Autism ในกลุ่มนี้จะมีความล่าช้าใน
พัฒนาการเกือบทุกด้าน อาจจะเกิดร่วมกับภาวะความพิการอ่ืน ๆ เช่น ปัญญาอ่อน รวมทั้งมีปัญหา
พฤติกรรมที่รุนแรง มีพัฒนาการล่าช้า เรียนรู้อะไรไม่ได้มาก หากไม่ได้รับการกระตุ้นให้มีพัฒนาการ
ตั้งแต่แรกเด็กจะมีการพัฒนาได้แค่ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง มีหน่วยประมาณ 20-30 เปอร์เซ็นต์ 

 1.5 อาการอื่น ๆ ที่มักพบร่วมกับภาวะออทิสซ่ึม 

  1.5.1 ภาวะปัญญาอ่อน 
   เด็กออทิสติกส่วนใหญ่จะมีระดับสติปัญญา (IQ) อยู่ในระดับปัญญาอ่อน โดยร้อยละ 50 
มีระดับสติปัญญา (IQ) ต่ ากว่า 50 ร้อยละ 70 มีระดับสติปัญญา (IQ) ต่ ากว่า 70  ร้อยละ 95 (เกือบ
ร้อยละ100) มีระดับสติปัญญา (IQ) ต่ ากว่า 100 การพิจารณาระดับสติปัญญาจะต้องมีการทดสอบ 
ในส่วนที่เรียกว่า Non-Verbal เนื่องจาก Verbal IQ จะต่ ากว่า Non-Verbal IQ เพราะมีปัญหาเรื่อง
ภาษา 
 1.5.2. กลุ่มอาการโครโมโซมเอกซ์เปราะ (Fragile X Syndrome, FXS) 
 เด็กจะมีลักษณะผิดปกติทางร่างกายเพียงเล็กน้อย และมักแสดงอาการเด่นชัดมากขึ้น 
เมื่ออายุเพ่ิมขึ้น ผู้ป่วยส่วนมากจะมีเพียงปัญหาพัฒนาการล่าช้า ในช่วงปฐมวัยและจะมีลักษณะ
ดังต่อไปนี้  
  1. ลักษณะใบหน้า ขนาดศีรษะค่อนข้างโตเมื่อเทียบกับล าตัว ใบหน้าแคบยาว ใบหู
ใหญ่และกาง อาจมีหัวตาย่น ช่องเปลือกตาแคบ เพดานปากสูง 
  2. แขนขา ฝ่าเท้าอาจแบนราบ ความผิดปกติที่พบบ่อยในวัยเด็กคือ ความตึงตัวของ
กล้ามเนื้อน้อย ซึ่งมักดีขึ้น ในระยะต่อมาข้อนิ้วมือจะงอได้มากขึ้น  
  3. ขนาดอัณฑะ ผู้ป่วยมักมีขนาดใหญ่กว่าปกติ 
  4. ระดับพัฒนาการหรือสติปัญญา มีระดับไอคิวตั้งแต่เกือบปกติจนถึงปัญญาอ่อน
อย่างรุนแรงหรือบางคนมีเพียงปัญหาทางการเรียนผิดปกติ  
  5. ความผิดปกติอ่ืน ๆ เช่น ตัวเล็ก ตาเข ชักและเป็นโรคทางจิตเวช เป็นต้น 
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 1.5.3 อาการชักหรือโรคลมชัก  
 พบอาการชัก 1 ใน 3 ของเด็กออทิสติกที่ปัญญาอ่อน และร้อยละ 5 ของเด็กออทิสติก  
ที่มีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ อาการชักมักเริ่มเกิดขึ้นในช่วงวัยรุ่น ซึ่งต่างจากเด็กปัญญาอ่อนที่
ไม่ได้มีภาวะออทิสซึ่มที่มีอาการชักตั้งแต่ยังเล็ก 
 1.5.4 โรคทางระบบประสาท (Tuberous Sclerosis) 
 มีรายงานจากการศึกษาในต่างประเทศพบว่าประมาณร้อยละ 3-6 ของเด็ก ที่ได้รับการ
วินิจฉัยว่าเป็นกลุ่มอาการออทิสซึ่ม จะพบว่ามีความผิดปกติที่เป็นโรคทางระบบประสาทซึ่งเรียกว่า 
Tuberous Sclerosis โรคดังกล่าวนี้ ถูกจัดอยู่ในกลุ่ม Neurocutaneous Syndrome ซึ่งหมายถึง
ความผิดปกติของพัฒนาการทางระบบประสาทร่วมกับผิวหนัง เป็นโรคที่มีการถ่ายทอดทางพันธุกรรม
ชนิด Autosomal Dominant มีลักษณะอาการคือ มีผื่นเป็นวงสีอ่อนค่อนข้างขาว 
(Hypopigmented Macules or Ash Leaf Spots) ผื่นอาจมองเห็นไม่ชัดเจนนักในคนผิวขาวในช่วง
อายุ 1-2 ปีแรก และจะเห็นชัดเจนขึ้นเมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้น ในช่วงก่อนวัยเรียนอาจจะมีผื่นซึ่ง
ประกอบด้วยเม็ดเล็ก ๆ  สีชมพูหรือสีแดงบริเวณใบหน้า (พบบ่อยบริเวณดั้งจมูกและแก้ม) รวมทั้งอาจ
มีผื่นลักษณะคล้ายปานสีน้ าตาล ผู้ป่วยบางส่วนมีความผิดปกติของระบบประสาท ซึ่งรวมถึงภาวะ
ปัญญาอ่อนและโรคลมชัก และพบว่า จ านวนมากจะมีก้อนเนื้อเกิดขึ้นในอวัยวะภายในต่าง ๆ  
 1.5.5 ปัญหาทางจิตเวช 
  พบทั้ งปัญหาด้ านความประพฤติและอารมณ์  เช่นจะมี อาการซน อยู่ ไ ม่นิ่ ง
(Hyperactivity) ซึ่งมักพบบ่อยบางรายมีอาการโมโหโทโส อย่างรุนแรงจนถึงขั้นก้าวร้าว และมักเกิด
จากเด็กที่ไม่สามารถบอกความต้องการของตนเองได้ หรือมีการรบกวนกิจวัตรประจ าวันที่เคยท าซ้ า ๆ  
เด็กหลายคนมีพฤติกรรมท าร้ายตนเอง เช่น เอาศีรษะโขกพ้ืน ก าแพง กัดนิ้ว บางคนมีอาการกลัวโดย
ไม่มีเหตุผลและกลัวในสิ่งที่ไม่ควรกลัว เช่น กลัวปั๊ม กลัวคนแปลกหน้า กลัวน้ ามัน กลัวพระ เป็นต้น 

1.6 สาเหตุของการเกิดออทิสติก 

 มีความพยายามในการศึกษาถึงสาเหตุของโรคออทิสติก แต่ยังไม่ทราบสาเหตุของความ
ผิดปกติที่ชัดเจน ในปัจจุบันมีหลักฐานสนับสนุนว่า  น่าจะเกิดจากการท างานของสมองผิดปกติ 
มากกว่าเป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม ในอดีตเคยเชื่อว่าโรคออทิสติก เกิดจากการเลี้ยงดูในลักษณะที่เย็น
ชา (Refrigerator) แต่จากหลักฐานข้อมูลในปัจจุบันยืนยันได้ชัดเจนว่า รูปแบบการเลี้ยงดูไม่เกี่ยวข้อง
กับ การเกิดโรคออทิสติก แต่พบว่า ปัจจัยทางชีววิทยา (Biological Factor) จะเกี่ยวข้องกับการเกิด
โรคออทสิติก จากการรวบรวมข้อมูลงานวิจัยต่าง ๆ สรุปได้ว่ามีปัจจัยด้านต่าง ๆ ทางชีววิทยา  
เช่น  
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1. ด้านพันธุกรรม (Genetic Factor)  
 1.1 ศึกษาในฝาแฝด (Twin Study) พบว่าถูกควบคุมโดยปัจจัยด้านพันธุกรรมสูงมาก  
 1.2 ศึกษาในครอบครัว (Family Study) พบว่าในญาติล าดับที่ 1 (First Degree 
Relative) ของผู้ที่เป็นโรคออทิสติก เพ่ิมความเสี่ยงต่อโรคออทิสติก และกลุ่มโรคคล้ายออทิสติก
(Autistic Like)  
 1.3 ศึกษาโครโมโซม และวิเคราะห์ความเชื่อมโยง (Chromosome Study and 
Linkage Analysis) พบว่าเกี่ยวข้องกับ โครโมโซม 15q 11-13, โครโมโซม 7q และโครโมโซม 16p  
 1.4 ความผิดปกติของยีนเดี่ยว (Single Gene Disordered) หมายถึง ลักษณะความ
ผิดปกติของยีนที่ต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งเพียงแห่งเดียว ผู้ป่วยในกลุ่มนี้จะมีพัฒนาการล่าช้าหลาย
ด้าน หรือหมายถึงมีภาวะปัญญาอ่อนร่วมด้วย เช่น กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม กลุ่มอาการโครโมโซม
เอ็กซ์เปราะเป็นต้น ปัจจุบันมีการสรุปค่อนข้างแน่นอนแล้วว่า ความผิดปกติของยีนเดี่ยวไม่ใช่สาเหตุ
หลักของกลุ่มอาการออทิสซึ่ม 
 1.5 ความผิดปกติของการท างานของยีนหลาย ๆ ยีนร่วมกัน (Complex Gene 
Disordered) โรคหลายโรคในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นกลุ่มความผิดปกติในทางพันธุกรรมหรือโรคทางกาย 
จากการศึกษาพบว่ามีสาเหตุมาจากปัจจัยทางพันธุกรรมร่วมกับปัจจัยอ่ืน ๆ  ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  
เช่น โรคความดันโลหิตสูง จะมีทั้งประเภทที่มีการถ่ายทอดพันธุกรรมอย่างเห็นได้ค่อนข้างชัดเจน ถ้ามี
ประวัติว่า ครอบครัวมีคนป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง ลูกหลานก็มักจะมีโอกาสเริ่มป่วยด้วยโรค
ความดันโลหิตสูงตั้งแต่อายุยังน้อย ๆ เช่นกัน ลักษณะทางพันธุกรรมในกลุ่มอาการออทิสซึ่ มก็มี
แนวโน้มที่จะมีแบบแผนความผิดปกติในท านองเดียวกัน กล่าวคือ จากการศึกษาวิจัยพบว่ายีน
โครโมโซมหลายต าแหน่งอาจจะเกี่ยวข้องกับการท าให้เกิดความผิดปกติของกลุ่มอาการออทิสซึ่ม เช่น 
โครโมโซมที่ 11 และ โครโมโซมที่ 2 เป็นต้น ท าให้เชื่อได้ว่าความผิดปกติของยีนบนโครโมโซมหลาย
ต าแหน่งเหล่านี้ส่งผลต่อความผิดปกติของสมองและท าให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนในผู้ป่วยได ้ 
 2. ด้านเภสัชวิทยาระบบประสาท (Neuropharmacological Study) พบว่า มีความ
เกี่ยวข้องกับสารเคมีสื่อประสาท ซีโรโทนิน (Serotonin) โดยมีระดับในเกล็ดเลือดสูงขึ้นแต่ยังไม่
สามารถอธิบายเหตุผลที่ชัดเจนได้ ว่าเกิดจากอะไร  
 3. คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography - EEG) พบว่า มีความผิดปกติของ
คลื่นไฟฟ้าสมองมากกว่าประชากรปกติแต่ไม่พบลักษณะเฉพาะที่อธิบายความผิดปกติของการท างาน
ของสมองได้  
 4. ด้านพยาธิวิทยาระบบประสาท (Neuropathlogical Study) ยังไม่สามารถสรุปได้ชัดเจน 
ถึงภาวการณ์เกิดโรคออทิสติก แต่จากการศึกษาทางพยาธิวิทยาระบบประสาทพบว่าเกี่ยวข้องกับ
จ านวน Purkinje Cell ที่ลดลง  
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 5. ด้านความผิดปกติของสมองเชื่อว่าในเด็กส่วนใหญ่ที่เป็นโรคออทิสติก เกิดขึ้นในขณะที่
เด็กยังเป็นตัวอ่อนในครรภ์ ในบางรายอาจเกิดขณะคลอดหรือหลังคลอดก็ได้ สิ่งที่สนับสนุนว่าโรคนี้
เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของสมองคือ การตรวจพบคลื่นสมองของเด็กออทิสติกมีความผิดปกติ
มากกว่าในเด็กทั่วไป รวมทั้งผลการวิจัยต่าง ๆ เช่น การตรวจเนื้อเยื่อของสมองเพ่ือหากลไกการเกิด
โรคพบว่า ในผู้ป่วยบางรายเซลล์สมองมีลักษณะเป็นเซลล์อ่อนไม่เจริญเติบโตตามอายุ การศึกษาโดย
นักวิทยาศาสตร์แห่งวิทยาลัยการแพทย์ของมหาวิทยาลัยจอร์เจีย มลรัฐเซาท์แคโรไลน่า (Medical 
College of Georgia University of South Carolina) ซึ่งได้รายงานไว้ในวารสารการแพทย์ 
“Neurology”เดือนกุมภาพันธ์ ค.ศ. 2002 โดยพบว่า ในผู้ป่วยออทิสติกโครงสร้างของเนื้อเยื่อสมอง
ที่เรียกว่า Cell Minicolumn ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการรับรู้ ประมวลผลข้อมูลและตอบสนองต่อ   
สิ่งเร้ามีขนาดเล็กและมีจ านวนมากกว่าคนปกติ การค้นพบนี้สามารถอธิบายได้ว่าท าไมเด็กออทิสติก         
จึงมีสภาวะตื่นตัวหรือถูกเร้ามากเกินไป (State of Over Arousal) นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าการที่เด็ก
ไม่ค่อยสื่อสารกับผู้อ่ืนคงเป็นความพยายามที่จะลดสภาวะตื่นตัวนี้ และอาจมีอันตรายเกิดขึ้นต่อก้าน
สมอง (Brainstem) ขณะที่เด็กยังเป็นตัวอ่อนในครรภ์ เมื่อก้านสมองเกิดปัญหาก็จะท าให้สมองส่วน
อ่ืนท าหน้าที่บกพร่องต่อเนื่องไปเป็นลูกโซ่ และท าให้เกิดพฤติกรรมแปลก ๆ  จากการตรวจเอ็กซเรย์
สมองแบบพิเศษที่เรียกว่า MRI พบว่าในบางคนสมองน้อยที่เรียกว่า Cerebellum มีขนาดเล็กกว่า
ปกติ ส่วนการตรวจด้วยเครื่องเอ็กซเรย์ PET Scan พบว่าการท างานของเซลล์ในสมองซีกซ้ายและ
ขวาจะไม่เท่ากัน และสมองจะท างานไม่ประสานกันโดยเฉพาะระหว่างสมองซีกหน้า(Frontal Lobe) 
กับสมองส่วนข้าง (Parietal Lobe) และสมองในส่วนที่เรียกว่า Neotriatum กับ Thalamus    
ความผิดปกติของสมองอีกหลายแบบคือ ช่องสมอง (Ventricle) มีขนาดใหญ่กว่าปกติ มีความ
ผิดปกติในโครงสร้างและ รวมถึงกระบวนการ Metabolism ของสมองส่วนที่เรียกว่า Limbic       
ซึ่งควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์และการเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน เพราะการที่สมองที่เรียกว่า
Cerebellum มีขนาดเล็กกว่าปกติเนื่องจากจ านวนเซลล์น้อยลงแต่ในบางรายเซลล์มีจ านวนมากขึ้น
กว่าปกติ อย่างไรก็ตามความผิดปกติของ Cerebellumนี้อาจะพบได้ในโรคทางสมองอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากออทิสติก สมองโดยรวมมีขนาดใหญ่กว่าปกติ และเนื้อสมองมีขนาดมากขึ้น ร้อยละ 
25 ของเด็กออทิสติกจะมีศีรษะโตและเส้นรอบวงของศีรษะใหญ่กว่าธรรมดาอย่างไร แต่ก็ตามในบาง
รายสมองส่วนที่เรียกว่า Brainstem และ Cerebellum มีขนาดเล็กซ่ึงน่าจะเนื่องมาจากปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับสมองขณะยังเป็นทารกในครรภ์ นอกจากที่สมองส่วนที่เรียกว่า Corpus Collosm มีขนาด 
เล็กกว่าปกติ สมองส่วนนี้จะท าหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมถ่ายทอดข้อมูลระหว่างสมองทั้งสองซีก     
เด็กออทิสติกจึงมีความบกพร่องในการถ่ายทอดข้อมูลระหว่างสมองซีกซ้ายและขวา  และสมองส่วน
หน้า หรือ Frontal Lobe จะมีขนาดเล็ก สมองส่วนนี้ท าหน้าที่ด้านการบริหารจัดการ(Executive 
Function) เด็กออทิสติกจึงมีความบกพร่องในด้านนี้ สมองมีการใช้กลูโคสสูงกว่าปกติ การท างาน
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ของสมองส่วนที่เรียกว่า Frontal Parietal Straintum และ Thalamus จะท างานไม่สมดุลกัน โดย
สมองซีกซ้ายกับขวามีอัตราการท างานของกระบวนการ Metabolism เท่าๆกันขณะที่คนปกติสมอง
ซีกขวาจะมีอัตราสูงกว่าสมองซีกซ้าย โดยจะมีการไหลเวียนของโลหิตน้อยลงที่สมองส่วนที่เรียกว่า 
Temporal Lobe  
 กล่าวโดยสรุป การศึกษาที่ผ่านมาชี้ว่า สมองของผู้ที่เป็นโรคออทิสติกมีความผิดปกติทั้งใน
โครงสร้างและการท างาน อย่างไรก็ตามความผิดปกติในแต่ละรายจะแตกต่างกันไป สิ่งที่
นักวิทยาศาสตร์ก าลังสนจากในขณะนี้ก็คือ การค้นพบว่า ปริมาตรของสมองเพ่ิมขึ้น มีความไม่สมดุล
กันในการท างานของสมองส่วนต่าง ๆ  รวมทั้งความผิดปกติในโครงสร้างของสมอง ได้แก่ Corpus 
Collosum, Frontal Lobe และ Limbic  
 6. ด้านสารเคมีผิดปกติ จากการวิจัยพบว่าเด็กออทิสติกบางคนมีระดับสารเคมีบางอย่าง
ผิดปกติได้แก่ Serotonin ซึ่งเป็นสารเคมีที่ส าคัญในการท างานของสมองส่วนที่ควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรมทางสังคม นอกจากนี้ยังมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตชองสมองส่วนอ่ืน ๆ  ความ
ผิดปกติของ Serotonin จึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญมาก จากการวิจัยพบว่า เด็กออทิสติกกลุ่มหนึ่งจะมี 
Serotonin ในเลือดสูง นอกจากนี้บางคนมีการสร้าง Serotonin ในสมองซีกซ้ายต่ าในขณะที่สมองซีก
ขวาปกติ ท าให้ความสามารถทางภาษาของเด็กซึ่งควบคุมโดยสมองซีกซ้ายพัฒนาไม่ดีเท่ากับ
ความสามารถในมิติของการมองเห็น (Visual-Spatial) ซึ่งควบคุมโดยสมองซีกขวา 
 สารมอร์ฟีน (Morphine) จากการศึกษาพบว่าเด็กออทิสติกบางรายมีสาร Opoids ซึ่งเป็น
สารประเภทมอร์ฟีนเพ่ิมขึ้นในกระแสโลหิต สารตัวนี้จะไปยับยั้งการเจริญเติบโตของระบบประสาท 
ท าให้การท างานของระบบประสาทเสียสมดุลและภูมิคุ้มกันโรคแย่ลง 
 สารซัลเฟต (Sulphate) จากการศึกษาพบว่าเด็กออทิสติกมี Sulphate ในเลือดต่ า ท าให้
สารสื่อประสาท Neurotransmitter ในสมองท างานแปรปรวน การขจัดสารบางอย่างในร่างกายท าได้
ไม่ค่อยดีนัก ทั้งยังท าให้โปรตีนที่เคลือบผิวล าไส้มีปัญหา สารหลายอย่างจึงซึมผ่านเข้าไปในร่างกายได้
ง่ายก่อให้เกิดอาการอักเสบของล าไส้ใหญ่ เพราะฉะนั้นโรคออทิสติกจึงมีความเกี่ยวข้องกับการอักเสบ
ของล าไส้ใหญ่ เนื่องจากโปรตีนบางอย่างซึมผ่านผนังล าไส้เข้าไปในกระแสโลหิต ส่งผลให้สารเคมีใน
สมองเกิดความแปรปรวน เมื่อทดลองให้เด็กกินอาหารที่ปราศจากโปรตีนบางประเภท เช่น Casein 
หรือ Gluten (อาหารที่ไม่มีส่วนผสมของนมหรือแป้งข้าวสาลี) พบว่าเด็กหลายคนมีอาการดีข้ึน 

7. ด้านภูมิคุ้มกัน บางคนเชื่อว่า โรคออทิสติกเกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติ ทั้งนี้เพราะใน
เดก็บางรายมีจ านวน T-Cell และสาร IgA ซ่ึงเป็นสารช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกายมีอยู่ในระดับต่ า 

8. ด้านวัคซีน MMR มีคนสังเกตว่า เด็กหลายคนมีอาการแบบออทิสติกภายหลังจากฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคคางทูม หัด และหัดเยอรมัน หรือที่เรียกสั้นๆว่า MMR จึงมีผู้ตั้งสมมติฐานว่า วัคซีน
ดังกล่าวอาจท าให้ เกิดโรคนี้  การศึกษาในปัจจุบันยังไม่พบหลักฐานที่สนับสนุนความคิดนี้          
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สมาคมกุมารแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกาได้ให้ความเห็นว่า การฉีดวัคซีน MMR ยังคงจ าเป็นอยู่ เพราะ
หากไม่ฉีดแล้วเด็กอาจมีการติดเชื้อไวรัสอย่างรุนแรงจนท าให้สมองผิดปกติได้ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา
,2549: ออนไลน์; อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545; นิรชา เรืองดารกนนท์, 2551)  

1.7 การช่วยเหลือเด็กออทิสติก 

เพ็ญพิศุทธิ์ ใจสนิท (2544) เสนอวิธีการช่วยเหลือเด็กออทิสติกดังนี้ 
1. ส่งเสริมพัฒนาการส่วนที่บกพร่องให้ได้รับการพัฒนาเป็นไปตามวัย โดยพ่อแม่ต้องมีส่วน

ร่วมในการรักษา 
2. ลดพฤติกรรมที่ผิดปกติ โดยใช้พฤติกรรมบ าบัดและกิจกรรมบ าบัดทดแทน 
3. กระตุ้นให้เด็กเข้ากลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน ฝึกการพูดให้สามารถสื่อสาร โต้ตอบตามค าสั่งให้

ได้ การใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ การแสดงละคร การเล่นดนตรี การออกก าลังกาย ฯลฯ กิจกรรมเหล่านี้
จะช่วยให้เด็กมีการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ในกรณีที่เด็กมีอาการอยู่ไม่นิ่ง มีปัญหาด้านอารมณ์รุนแรงเด็กควรได้
การรักษาจากแพทย์ เมื่อถึงวัยเรียน ควรจัดห้องเรียนพิเศษเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน
ร่วมกับเด็กปกติ 
 นิรชา เรืองดารกานนท์ (2551) ให้หลักการของการดูแลรักษาเด็กกลุ่มอาการออทิสซึ่ม        
ไว้ดังนี้ 

1. การอธิบายโรคและท าความเข้าใจกับพ่อแม่ เช่น 
 1.1 เริ่มต้นพูดคุยถึงปัญหากับผู้ปกครองที่น าเด็กมาปรึกษาและสอบถามถึงสาเหตุ ตามที่
ผู้ปกครองเข้าใจ 
 1.2 สอบถามว่ามีความเข้าใจในกลุ่มอาการออทิสซึ่มมากน้อยเพียงใด 
 1.3 อธิบายให้เข้าใจลักษณะของโรคตามหลักการของกลุ่มอาการและข้อมูลใหม่ ๆ          
ที่เกิดขึ้นในระยะหลัง 
 1.4 ให้เวลากับผู้ปกครองโดยสอบถามและท าความเข้าใจเพ่ิมเติม 
 1.5 อธิบายแนวทางการตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม (ในกรณีที่จ าเป็น) แนวทางในการดูแล
รักษาและการพยากรณ์โรค ตลอดจนให้แหล่งข้อมูลเพื่อที่พ่อแมส่ามารถจะไปค้นคว้าต่อได้ด้วยตนเอง 

2. การปรับพฤติกรรม 
2.1 จ ากัดสภาพแวดล้อมในชีวิตประจ าวันที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การดูโทรทัศน์ วิดีโอ     

วีซีดี และดีวีดี รวมถึงการเล่นคอมพิวเตอร์ เพราะเด็กมักท ากิจกรรมดังกล่าวส่วนใหญ่โดยล าพัง และ
ไม่มีการส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสม 
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2.2 ส่งเสริมการท ากิจกรรมที่เน้นให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับคนในครอบครัว 
ได้แก่ การเล่นที่ต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน การอ่านนิทาน ตลอดจนการท ากิจวัตรประจ าวันต่างๆ  
ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีการพูดคุยสื่อสารกันอยู่เสมอ 

2.3 ในครอบครัวเดิมเลี้ยงดูด้วยการตามใจมาก ควรเลิกตามใจที่เกินพอดี เนื่องจากเด็ก
ในกลุ่มอาการออทิสซึ่ม ซ่ึงมักสนใจเฉพาะเรื่องที่ตนชอบหรืออยากท า ดูแล้วคล้ายเด็กที่ชอบเอาแต่ใจ
ตนเอง ถ้าพ่อแม่เลี้ยงดูตามใจอย่างไม่เหมาะสมก็จะท าให้เด็กหมกมุ่นแต่เฉพาะเรื่องของตนเองและมัก
เปลี่ยนความสนใจไปเรียนรู้หรือท าสิ่งอื่น ๆ ได้ยากยิ่งขึ้น 

3. การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กออทิสติกโดยปฏิบัติไดด้ังนี้ 
3.1 เรียนรู้ว่าเด็กมีทักษะต่าง ๆ อยู่ในระดับใด 
3.2 เข้าใจวิธีการเรียนรู้ที่ถนัดของเด็ก 
3.3 เข้าใจเรื่องการสื่อสาร 

4. การใช้ยา 
 4.1 กลุ่มยา Risperidone สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวแต่อาจจะให้ผลข้างเคียงคือ มี
ฮอร์โมนบางตัวหลั่งออกมามากกว่าปกติ เช่น ฮอร์โมน Hyperprolactinemia ท่ีจะพบในผู้ใหญ่  
เป็นต้น 
 4.2 กลุ่มยา Haloperidonสามารถลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เช่นเดียวกับกลุ่มยา
Risperidone  
 4.3 ยาในกลุ่ม Stimulant (รักษาโรคซนและสมาธิสั้น จะมีผลดีเฉพาะในเด็กที่ไม่มีภาวะ
ปัญญาอ่อนร่วมด้วย) 

5. การจัดการศึกษาต้องมีความเหมาะสมกับกลุ่มภาวะออทิสซึ่มระดับต่าง ๆ  
6. แนวทางอ่ืน ๆ  

6.1 มีการบูรณาการระบบประสาทสัมผัส [Sensory Integration (SI)] โดยวิธีการรักษา
ของผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมบ าบัด 

6.2 การใช้อาหารชนิดพิเศษหรือวิตามินเสริม เช่น มีการใช้วิตามินบี 6 และอาหารที่
ปราศจาก Gluten และ Casein มาเป็นส่วนหนึ่งในการรักษา 
 กล่าวโดยสรุป แม้ว่าในปัจจุบันยังไม่มีการยืนยันว่า อาการออทิสซึ่มจะรักษาให้หายขาดได้
หรือไม่แต่เป้าหมายหลักของการบ าบัดรักษาเด็กออทิสติกนั้นก็ยังคง มุ่งที่จะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมที่
เป็นปกติมากที่สุด ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนช่วยให้เด็กสามารถ
สื่อสารกับคนปกติได้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้  โดยเฉพาะการรับรู้  และการใช้ภาษาพูด ดังนั้น            
การบ าบัดรักษาเด็กออทิสติก จึงควรพิจารณาศักยภาพแต่ละด้านของออทิสติกเป็นส าคัญและเริ่มต้น
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พัฒนาจากจุดที่เด็กมีศักยภาพตามอัตภาพในแต่ละด้าน เพ่ือให้การบ าบัดรักษาเด็กออทิสติกบรรลุ 
ตามเป้าหมายที่วางไว้ 

1.8 สาเหตุที่ต้องท าการฝึกกล้ามเนื้อในเด็กออทิสติก 

1. การฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กมีความจ าเป็นต่อเด็กออทิสติก เพราะเป็นการช่วยให้เด็กสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ดีขึ้น โดยเฉพาะกิจวัตรประจ าวัน เช่น กินอาหาร แปรงฟัน หยิบของ ฯลฯ รวมถึง
การเรียนให้สามารถเขียนหนังสือได้นานขึ้นเมื่อมีการฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้สามารถท างานได้
อย่างช านาญมากขึ้น  

2. การฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ซึ่งได้แก่ กล้ามเนื้อแขนขา เพราะเด็กออทิสติกมักจะมีการ
ประสานงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่ดี ท าให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างงุ่มง่าม ไม่มั่นคงและไม่สามารถหลบ
หลีกอันตรายได้ทัน แต่หากเด็กสามารถฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้สามารถท างานได้อย่างสมบูรณ์มากขึ้น
ก็จะท าให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว สามารถท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ได้ดีขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่
ความก้าวหน้าอีกหลายด้าน  เช่นการช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้น เล่นกีฬาเก่งขึ้น  ซึ่งจะส่งผลให้เด็ก
สามารถเข้าสังคม และเล่นกับเพ่ือนได้ดีข้ึน และมีความเชื่อมั่นในตนเองเพ่ิมสูงขึ้น 
 สรุปว่า การฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กออทิสติกนั้น ถือได้ว่ามีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะท าให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่ดีแล้ว ยังสามารถที่จะท าให้
เด็กนั้น สามารถที่จะช่วยเหลือตนเองในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยไม่จ าเป็นที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือหรือได้รับการช่วยเหลือจากพ่อแม่ หรือจาก
บุคคลคนอื่นน้อยที่สุด 

2. ทฤษฏีและหลักการเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไก 

2.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกลไก 

การพัฒนาขั้นพ้ืนฐานของเด็กออทิสติก สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งคือ การพัฒนากลไกต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เพราะการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของเด็ก         
ออทิสติก ในการที่จะท าให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น การเดิน การวิ่ง การทรงตัว การหยิบ 
จับสิ่งของ รวมถึงในกิจกรรมที่เกี่ยวกับกีฬา สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการด ารงชีวิต 
เพราะ สมรรถภาพทางกลไกเป็นรูปแบบหนึ่ง ที่จะท าให้สุขภาพแข็งแรงและมีสมรรถภาพทางกลไก
สูงขึ้น ในความหมายของสมรรถภาพทางกลไกนั้น ก็ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ต่าง ๆ ดังนี้ คือ 

 คล้าร์ค (Clarke, 1976) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกลไกหมายถึง ความสามารถของร่างกายที่
ช่วยให้สามารถท างานในชีวิตประจ าวันได้ด้วยความกระปรี้กระเปร่าว่องไวโดยปราศจากคิวามเหน็ด
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เหนื่อยเมื่อยล้าจนเกินควรและมีพลังมากพอที่จะใช้ประกอบกิจกรรมในเวลาว่างหรือในภาวะฉุกเฉิน
ได้อีกด้วย 

 
แผนภาพที่ 1 แสดงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพกลไกและ
ความสามารถทางกลไก 
ที่มา : พันเรือง สุภาวิมล (2550) 

 จากภาพประกอบที ่1 จะเห็นได้ว่าสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพกลไก และความสามารถ
ทางกลไกต่างก็มีองค์ประกอบที่เหมือนกัน 3 รายการคือความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular 
Strength) ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) และความอดทนของระบบการ
ไหลเวียนโลหิต (Circulatory Endurance) แต่สมรรถภาพทางกลไกมีองค์ประกอบอ่ืนอีก 4 อย่าง 
คือ พลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power) ความเร็ว (Speed) ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) 
ความยืดหยุ่น (Flexibility) และเมื่อรวมเข้ากับองค์ประกอบอีก 2 รายการคือการประสานงานของ
แขนขากับตา (Arm-Eyes Coordination) และการประสานงานของเท้ากับตา( Foot-Eyes 
Coordination) ก็จะกลายเป็นความสามารถทางกลไกทั่วไป (General Motor Ability) ซึ่ง
องค์ประกอบทั้งหมดจะดีหรือไม่เพียงไรก็ข้ึนอยู่กับร่างกายที่มีอวัยวะที่สมบูรณ์และภาวะโภชนาการที่
ถูกต้องด้วย ความหมายขององค์ประกอบต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) มีดังนี ้

1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) หมายถึงความสามารถสูงสุดของการ
หดตัว (Contraction) ของกล้ามเนื้อซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทคือ 
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1.1 ความแข็งแรงแบบพลังระเบิด (Explosive Strength) หมายถึงความสามารถที่จะใช้
กล้ามเนื้อท างานได้สูงสุดในการท างานหนึ่งครั้ง เช่นการยืนกระโดดไกล การกระโดดสูงเป็นต้น ค านี้
บางครั้งเรียกว่าพลังของกล้ามเนื้อ (Power Or Energy Mobilization) 

1.2 ความเข็งแรงแบบที่มีความเคลื่อนไหว (Dynamic Strength) หมายถึง ความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อท่ีมือหรือเท้าในขณะเคลื่อนไหวร่างกายหรือยกร่างกายขึ้นมาให้มากครั้งในเวลา
ที่ก าหนดให้ เช่น การไต่เชือก และการดึงข้อเป็นต้น 

 1.3 ความแข็งแรงแบบอยู่กับที่ (Static Strength) หมายถึงการใช้กล้ามเนื้ออย่างแรง
ที่สุดต่อสิ่งที่อยู่กับที่และจะแตกต่างกับความแข็งแรงในสองประเภทที่กล่าวมาข้างต้น ตรงที่ไม่มีการ
เคลื่อนที่ร่างกายตัวอย่างของการวัดความแข็งแรงลักษณะนี้ได้แก่การวัดแรงบีบมือ (Hand Grip) 

2. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง หรือ
ท่าทาง (Change Direction or Position) ได้อย่างรวดเร็ว เช่น ความสามารถที่ใช้ในการวิ่งเปี้ยว 
การวิ่งเก็บของ และการวิ่งข้ามรั้วเป็นต้น 

3. พลังกล้ามเนื้อ (Muscular Power) คือ ความแข็งแรงแบบพลังระเบิดดังที่กล่าวข้างต้นแล้ว 
4. ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) หมายถึงความสามารถที่ใช้

กล้ามเนื้อท างานติดต่อกันได้นาน ๆ เช่นการห้อยตัวบนราวเดี่ยวเป็นเวลานาน และการลุกนั่งให้ได้
จ านวนครั้งมากที่สุด เป็นต้น 

5. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Circulatory Endurance) ได้แก่ความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อของร่างกายท างานขนาดปานกลาง (Moderate) ได้เป็นเวลานาน ๆ ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่
กับสมรรถภาพการท างานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต เช่นการวิ่งระยะไกลหรือการ  
ว่ายน้ าระยะกลางและระยะไกลเป็นต้น 

6. ความอ่อนตัว (Flexibility) หมายถึง ความยืดหยุ่นของร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
อันเป็นผลจากการท างานของข้อต่อ (Joints) ต่าง ๆ ซึ่งอาจแบ่งได้เป็นสองประเภท คือ 

6.1 ความอ่อนตัวสูงสุด (Extent Flexibility) หมายถึงความสามารถที่จะยืดหรือยื่นส่วน
ของร่างกายให้ได้มากท่ีสุดเช่นก้มตัวเอามือแตะพ้ืนโดยไม่ให้เข่างอเป็นต้น 

6.2 ความอ่อนตัวในขณะเคลื่อนที่ (Dynamic Flexibility) ได้แก่ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ ยืดเหยียดในมุมต่าง ๆ ขณะเคลื่อนที่ปฏิบัติทักษะต่าง ๆ  

7. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถที่จะท าการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุด
หนึ่งในเวลาที่สั้นที่สุด เช่นการวิ่งเร็ว และการเดินเร็วเป็นต้น 

นอกจากนี้แล้วนักการพลศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกลไกไว้
ใกล้เคียงกันซึ่งขอยกมากล่าวไว้ ดังนี้ 
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แบร์โรว์ (Barrow, 1977) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกลไกไว้ว่า เป็นความสามารถ
ของกลุ่มกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่จะปฏิบัติกิจกรรมได้เป็นเวลานานเป็นความสามารถของบุคคลที่         
จะเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถพิจารณาดูได้จากการปฏิบัติกิจกรรมที่มีองค์ประกอบ
หลาย ๆ อย่างด้วย 

ผาณิต บิลมาศ (2545) กล่าวว่า สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด
กับการพัฒนาทักษะกลไก (Motor Skill Development) เช่น การทรงตัวเป็นการปฏิบัติอย่างหนึ่ง 
ซึ่งองค์ประกอบของสมรรถภาพกลไก ดังนั้นการพัฒนาอย่างเหมาะสม ของทักษะกลไกของบุคคลก็
ควรจะเป็นการปรับปรุงสมรรถภาพทางด้านการทรงตัวด้วย 
 จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ (2545) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายไว้ว่า สมรรถภาพทาง
กายหมายถึงการที่บุคคลมีความแข็งแรงและความทนทานในการประกอบกิจกรรมในแต่ละวันโดย
ปราศจากความเมื่อยล้าและยังมีก าลังเหลือเพียงพอที่จะประกอบกิจกรรมในยามว่างด้วยความ
สนุกสนานและพร้อมที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่คาดคิด 
 จรวย แก่นวงค า และ อุดม พิมพา (2516) ให้ความหมายของสมรรถภาพกลไกว่าเป็น
ความสามารถของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเพ่ือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  หรือหลาย
กิจกรรมร่วมกัน ซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นความสามารถในการท างานร่วมกันของระบบประสาทและ
ระบบกล้ามเนื้อของอวัยวะต่าง ๆ ในการประกอบกิจกรรมที่มีผลต่อการเรียนทักษะกลไก  โดย
สมรรถภาพทางกลไกมีองค์ประกอบดังนี้ 
 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) 
 2. พลังงานที่น ามาใช้ (Dynamic Energy) 
 3. ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง (Ability of Change Direction) 
 4. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) 
 5. ความสามารถในการรับรู้ภาพ (Peripheral Vision) 
 6. มีสายตาดี (Good Vision) 
 7. มีความตั้งใจหรือมีสมาธิ (Concentration or Meditation) 
 8. มีความสามารถในการบิดงอตัว (Flexibility) 
 9. มีจังหวะเวลา (Time or Rhythm) 
 10. การประสานงานของอวัยวะต่าง ๆ  (Co - Ordination) 
 เคิชเน่อร์ และฟรีชแมน (Kirchner & Fishburne, 1998) กล่าวว่า ทักษะทางกลไกต้อง
อาศัยความสามารถทางกลไกของแต่ละบุคคลในการน าทักษะกลไกและความสามารถทางกลไกมา
ใช้ได้ในแต่ละสถานการณ์โดยอยู่ภายใต้พ้ืนฐานของคุณลักษณะหรือความสามารถซึ่งจะเป็นประโยชน์
ในการแสดงพฤติกรรมทางกลไก เช่นระดับของความช านาญหรือทักษะจากการจับบอลลูกเล็กจะต้อง
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อาศัยความสามารถทางกลไก เช่นการประสานกันของข้อและตา ความถนัดของนิ้วมือ ความเร็วของ
ข้อมือและนิ้วมือ และความต่อเนื่องในการท างานของแขนและมือ 
 มัทซึอุระ (Matsuura, 1982 อ้างถึงใน ศิรินทร กาญจันดา, 2553) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ
โครงสร้างของความสามารถทางกลไกและได้สรุปองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางกลไก
ว่าความสามารถกลไกจะเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการเจริญเติบโตหรือมีอายุมากขึ้น ในแต่ละบุคคล
จะเจริญเติบโตและมีพัฒนาที่แตกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่นนักเรียนชั้นต้นจะมีความสามารถทางกลไก
แตกต่างกับนักเรียนในระดับชั้นกลางและชั้นสูง ซึ่งการเจริญเติบโตและการพัฒนาการที่ดีจะมีผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของความสามารถทางกลไก 
 กล่าวโดยสรุปสมรรถภาพทางกลไกคือ ความสามารถของร่างกายที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ
ประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะการเล่นกีฬาและปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะใน
ชีวิตประจ าวันได้ดี 

2.2 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก 

 ความหมายขององค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกมีผู้ ให้ความหมายแตกต่างกัน 
ดังต่อไปนี้ 
 บูมการ์ดเนอร์ และแจ็คสัน (Baumgardner and Jackson, 1975 อ้างถึงใน พันเรือง สุภา
วิมล, 2550) กล่าวว่า ค าว่าสมรรถภาพทางกลไกและสมรรถภาพทางกายมักมีการใช้แทนกันบ่อย แต่
สมรรถภาพทางกลไกมีความหมายกว้างกว่า โดยองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกมี 7 
องค์ประกอบดังนี้ 
 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) เป็นลักษณะของการหดตัวของ
กล้ามเนื้อโดยความสามารถของกล้ามเนื้อนี้จะเกี่ยวข้องกับจ านวนของการแสดงพลังของกล้ามเนื้อ
เช่นการดึงข้อ การงอแขนห้อยตัว หรือการดันพื้นซึ่งเป็นความสามารทางถกลไกทั่วไป 
 2. ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) เป็นลักษณะของความสามารถใน
การแสดงพฤติกรรมโดยความทนทานจะเกี่ยวข้องกับความเหน็ดเหนื่อยจากการท ากิจกรรม เช่น 
การลุก-นั่ง และการดันพื้น เป็นต้น 
 3.  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ (Circulatory-Respiratory 
Endurance) เป็นลักษณะของความเหมาะสมในการหดตัวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ไดเ้ป็นเวลานาน เช่นการวิ่งระยะไกล การว่ายน้ าระยะกลางและระยะไกลเป็นต้น 
 4. พลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power) เป็นความสามรถสูงสุดของกล้ามเนื้อในการหดตัว
ในช่วงเวลาสั้น ๆ เช่น การยืนกระโดดไกล การกระโดดสูง การทุ่มน้ าหนัก เป็นต้น 
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 5. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) เป็นความสามารถในการเคลื่อนที่ ที่มีการเปลี่ยนทิศทาง
ของร่างกายอย่างรวดเร็วแบบทดสอบท่ีใช้เสมอ ๆ คือ การวิ่งกลับตัว การวิ่งเก็บของเป็นต้น 
 6. ความเร็ว (Speed) เป็นความรวดเร็วในการเคลื่อนตัวเช่นทดสอบการวิ่ง 50 หลา 
 7. ความอ่อนตัว (Flexibility) เป็นความสามารถในการยืดหยุ่นร่างกายเป็นผลของการยืด
เหยียดของข้อต่อสามารถวัดได้โดยการนั่งงอตัว เป็นต้น ส่วนใหญ่การวัดสมรรถภาพทางกลไกนั้น   
จะวัดทั้ง 7 องค์ประกอบ 
 ผาณิต บิลมาศ (2545) กล่าวไว้ว่าองค์ประกอบสมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness 
Components) ประกอบด้วย 
 1. การทรงตัว (Balance) หมายถึงความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกาย ในลักษณะ
หนึ่ง ๆ อย่างสัมพันธ์กันระหว่างส่วนของร่างกายที่ใช้รักษาสมดุลกับจุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย  ซึ่งการ
ทรงตัวสามารถแบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ การทรงตัวที่อยู่กับที่ (Static Balance) และการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ (Dynamic Balance) ซึ่งการทรงตัวทั้งสองแบบล้วนมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวันและ
สามารถฝึกได้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ  
 2. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางอย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสมรรถภาพทาง
กลไกโดยเฉพาะกิจกรรมที่ต้องการความฉับพลัน (หรือความไม่คาดคิด) ในการเปลี่ยนทิศทาง 
 3. ความเร็ว (Speed) หมายถึงความสามารถในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง
อย่างรวดเร็วในระยะเวลาสั้น 
 4. การประสานงาน (Coordination) หมายถึงความสามารถของกล้ามเนื้อหรือกลุ่ม
กล้ามเนื้อที่จะท ากิจกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดซึ่งรวมถึงความหนักของกิจกรรมและจ านวนครั้งของ
กิจกรรมด้วย 
 5. เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) หมายถึงเวลาระหว่างมีสิ่งเร้า (Stimulus) กับการ
ตอบสนอง (Response) ของส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายหรือกล้ามเนื้อมัดหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่ง 
 อุทัย สงวนพงศ์ (2555) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกลไก หรือทักษะสมรรถนะ หรือ
สมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถของร่างกายที่จะช่วยให้บุคคลสามารถประกอบ
กิจกรรมทางกายโดยเฉพาะการเล่นกีฬาได้ดี โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางในการ
เคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็วพร้อมทั้งสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวนั้นได้ 
 2. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกายเอาไว้ได้ทั้ง
ในขณะอยู่กับที่และขณะเคลื่อนไหว 
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 3. การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวอย่าง
ราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท างานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่าง ตา มือ เท้า 
 4. พลังของกล้ามเนื้อ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนใดส่วน
หนึ่งหรือหลาย ๆ ส่วนของร่างกายในการหดตัวเพ่ือท างานด้วยความเร็วสูง แรงหรืองานที่ได้เป็น
ผลรวมของความแข็งแรงและความเร็วที่ใช้ในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ เช่น การยืนอยู่กับที่ แล้วกระโดด
ไกล การทุม่น้ าหนัก 
 5. เวลาปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว เช่น ตอบสนองต่อ แสง เสียง เป็นต้น 
 6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งได้อย่าง
รวดเร็ว 
 กล่าวโดยสรุปสมรรถภาพทางกลไกหมายถึง สมรรถภาพของการท างานของอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกายที่ประกอบกิจกรรมหรือท างานได้เป็นระยะเวลานาน ๆ ติดต่อกันและผลที่ได้รับมีประสิทธิ   
ภาพสูงมีองค์ประกอบคือ การประสานสัมพันธ์ (Coordination) การทรงตัว (Balance) พลังของ
กล้ามเนื้อ (Muscle Power) เวลาปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time) ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) และ ความเร็ว (Speed) 

2.3 ความส าคัญของสมรรถภาพกลไก 

 แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือต้องการทราบถึงความสามารถ ในการ
ท างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายว่ามีความสามารถหรือมีความพร้อมมากน้อยแค่ไหน มีจุดอ่อน 
ที่จะต้องปรับปรุงกลไกส่วนไหนบ้างเ พ่ือให้กลไกต่าง ๆ สามารถท างานเป็นระบบได้ อย่าง  
มีประสิทธิภาพสูงสุด  

2.4 ประโยชน์ของสมรรถภาพกลไก มีดังต่อไปนี้ 

 1. ท าให้ทราบถึงความสามารถในการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่จะส่งผลถึง
ระบบการท างานของร่างกาย 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถของร่างกายหรือส่วนที่บกพร่องให้มีความสมบูรณ์
และมีประสิทธิภาพอย่างเต็มที่ 
 3. เป็นแนวทางในการตัดสินความสามารถของร่างกายเพื่อน าไปสู่การเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ  
 4. เป็นสื่อในการกระตุ้นนักออกก าลังกายให้พัฒนาความสามารถของร่างกายและรักษาความ
สมบูรณ์ของร่างกายให้คงอยู่เสมอ 
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 5. สามารถน าผลที่ได้จากการทดสอบดังกล่าวมาพิจารณาวางแผนสร้างโปรแกรมในการ
พัฒนาปรับปรุงเพ่ือการฝึกอวัยวะหรือกลไกเฉพาะส่วนเพ่ือให้เกิดสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ์
แข็งแรงได้ 

3. แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 

การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกท่ีมีผู้ศึกษาไว้มีดังต่อไปนี้ 
 แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน (Oregon Motor Fitness Test; วิริยา บุญชัย, 
2529 อ้างถึงใน พันเรือง สุภาวิมล, 2550) แบบทดสอบนี้นักศึกษาระดับบัณฑิตวิทยาลัยของยูนิเวอร์
ซิตี้ออฟโอเรกอน (University of Oregon) และโอเรกอนสเตทยูนิเวอร์ซิตี้ (Oregon State 
University) เป็นผู้สร้างโดยแยกใช้ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยแยกข้อทดสอบของชาย
และหญิงออกจากกันแบบทดสอบนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดองค์ประกอบสิ่งต่อไปนี้ 
 1. วัดความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อแขนและไหล่ (Arm, Shoulder, Girdle 
Strength and Endurance) 
 2. วัดความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อท้อง (Abdominal Strength and 
Endurance) 
 3. วัดพลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power) 
 4. วัดความเร็ว (Speed) 
 5. วัดความอดทน (Endurance) 
 6. วัดความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) 
 7. วัดความอ่อนตัว (Flexibility) 
ผลของการสร้างแบบทดสอบของมหาวิทยาลัยโอเรกอน ได้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพขึ้นเป็น      
3 ชุดใช้วัดความสามารถทางกลไกของเด็กระดับต่าง ๆ แต่ทุกแบบทดสอบมีจุดมุ่งหมายในการวัดคือ
วัดความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อท้อง วัดความเร็ว และความอดทน วัดพลังของ
กล้ามเนื้อขา วัดความคล่องแคล่วว่องไว วัดความแข็งแรง และวัดความทนทานของกล้ามเนื้อแขน 
และหัวไหล่ วัดความอ่อนตัวโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
แบบทดสอบชุดที่ 1 ใช้ส าหรับวัดสมรรถภาพทางกลไกของเด็กชายระดับประถมศึกษาตอนต้นและ
ตอนปลาย ประกอบด้วยการวัดดังนี้ 
 1. ยืนกระโดดไกล (Jump and Reach) 
 2. ดันพ้ืน (Push – Up) 
 3. ลุกนั่งแตะขา (Knee – Touch Sit - up) 
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แบบทดสอบชุดที่ 2 ส าหรับวัดสมรรถภาพทางกลไกของเด็กชายในชั้นมัธยมศึกษาทั้งตอนต้น และ
ตอนปลาย ประกอบด้วยการวัดดังนี้ 
 1. กระโดดแตะ (Jump and Reach) 
 2. ดึงข้อ (Pull Ups) 
 3. วิ่งเก็บของ 160 หลา (160 – Yard Potato Race) 
แบบทดสอบชุดที่ 3 ส าหรับวัดสมรรถภาพทางกลไกของเด็กหญิงระดับประถมศึกษา ถึงมัธยมศึกษา
ประกอบด้วย 
 1. งอแขนห้อยตัว (Hanging in Arm – Flexed Position) 
 2. ยืนกระโดดไกล (Jump and Reach) 
 3. กอดอกลุก – นั่งเอียงตัวศอกแตะเข่าตรงข้าม (Cross – Arm Curl - Ups) 

 ฮอร์วัตและคาราเกียน (Horvat & Kalakian, 1996) กล่าวว่า แบบทดสอบความสามารถ
ด้านกลไกเป็นแบบทดสอบที่เปรียบเทียบข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถด้านกลไกหรือประสิทธิภาพด้าน
กลไกของบุคคล ส่วนแบบทดสอบวัดเชาว์ปัญญา เป็นข้อมูลทั่วไปของโครงสร้างของเชาว์ปัญญา 
แบบทดสอบความสามารถด้านกลไกเป็นข้อมูลทั่วไปที่ทดสอบโครงสร้างของความสามารถด้านกลไก 
นอกจากนี้แบบทดสอบความสามารถทางกลไกยังเป็นการทดสอบเพ่ือท านายผลของทักษะด้านกลไก 
ซึ่งพบว่ามีนักการศึกษาพยายามสร้างแบบทดสอบมาตรฐานเพ่ือให้มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ได้
ตรงตามอายุ ซึ่งแบบทดสอบความสามารถด้านกลไกจะครอบคลุมถึงความสามารถต่อไปนี้ 
 1. ความสามารถทั่วไปด้านกลไก 
 2. ความสามารถด้านกลไกจากการทดสอบย่อย 
 3. การน าประสบการณ์ไปพัฒนาทักษะ 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแรงและความอ่อนตัวของความสามารถด้านกลไก 
 5. ผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 

 จุนโกะ (Junko, 1984 อ้างถึงใน ไมตรี กุลบุตร, 2543) ศึกษาเรื่องสมรรถภาพกลไกของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนภาคใต้ โดยทดสอบกับกลุ่มนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 870 คน เป็นชาย 464 คน หญิง 406 คน
ท าการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งญี่ปุ่น ( Japan 
Amateur Sport Association) โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในภาคใต้และน าผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนญี่ปุ่นจ าแนกตามระดับอายุ  
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ผลการวิจัย พบว่า สมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเพ่ิมขึ้น ตามระดับอายุการ
พัฒนาการของสมรรถภาพเป็นไปตามการพัฒนาการเจริญเติบโต เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กญี่ปุ่น  ใน
ระดับอายุเดียวกันเด็กไทยมีสมรรถภาพทางกลไกต่ ากว่าเด็กญี่ปุ่น ซึ่งเด็กไทยเทียบได้เท่ากับเด็กญี่ปุ่น
เมื่อ 24 ปีที่ผ่านมา ความสมบูรณ์แข็งแรงของนักเรียนชายหญิงเกือบทั้งหมดเพ่ิมขึ้นตามระดับอายุ  
และเมื่อเปรียบเทียบความสมบูรณ์แข็งแรง พบว่า เด็กไทยต่ ากว่าเด็กญี่ปุ่นยกเว้นความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อท้อง ความสมบูรณ์แข็งแรงของนักเรียนไทยไม่สมดุลโดยเฉพาะสมรรถภาพด้านความ
ทนทานจะต่ ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกับองค์ประกอบด้านอ่ืน ๆ ของความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งหมด 
 สุพิตร สมาหิโต (2541) ได้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กที่มีอายุ     
ตั้งแต่ 5-8 ปีขึ้นไป โดยเรียกแบบทดสอบนี้ว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร์ 
(Kasetsart Test) แบบทดสอบดังกล่าวประกอบด้วยรายการทดสอบ 6 รายการ คือ  
 1. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
 2. ลุกนั่ง 30 วินาที 
 3. วิ่งเร็ว 20 เมตร  
 4. ยืนกระโดดไกล 
 5. วิ่งเก็บของ 3 จุด 
 6. ขว้างลูกบอลไกล 
แบบทดสอบท้ัง 6 รายการ มีค่าความตรงและความเชื่อถือได้ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร์นี้ ผู้เชี่ยวชาญได้ให้การยอมรับด้าน
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ในแต่ละรายการทดสอบ โดยมีค่าความตรงเกินเกณฑ์ที่
ก าหนด 
 2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่สร้างขึ้นแต่ละรายการทดสอบ มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของความเชื่อถือได้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ และมีความเชื่อถือได้ 
(Reliability) แต่ละรายการดังนี้ 
 1. นั่งงอตัวไปข้างหน้า มีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ.85 
 2. ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ.81 
 3. วิ่งเร็ว 20 เมตร มีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ.84  
 4. ยืนกระโดดไกล มีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ.90 
 5. วิ่งเก็บของ 3 จุด มีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ.78 
 6. ขว้างลูกบอลไกล มีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ.83 
3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่สร้างขึ้นในแต่ละรายการทดสอบมีค่าความเป็นปรนัย 
(Objectivity) ดังนี้ 
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 1. นั่งงอตัวไปข้างหน้า มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 1.00 
 2. ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .96 
 3. วิ่งเร็ว 20 เมตร มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .98 
 4. ยืนกระโดดไกล มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .94 
 5. วิ่งเก็บของ 3 จุด มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .98 
 6. ขว้างลูกบอลไกล มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .96 
 สรุปว่าแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือต้องการทราบถึงความสามารถใน
การท างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายว่ามีความสามารถหรือมีความพร้อมมากน้อยแค่ไหนมี
จุดอ่อนและต้องปรับปรุงกลไกส่วนไหนบ้างเพ่ือให้กลไกต่าง ๆ สามารถท างานเป็นระบบได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

4. การสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

 4.1 หลักในการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพ 
หลักและวิธีการสร้างแบบทดสอบนั้น เป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยให้แบบทดสอบนั้นเป็น
เครื่องมือที่ดีมีคุณภาพ ผลที่ได้จากการทดสอบต้องมีความถูกต้องตามวัตถุประสงค์ซึ่งนักวัดและ
ประเมินผลหลายท่านได้ให้ความหมายและข้อเสนอเกี่ยวกับหลัก และวิธีการสร้างแบบทดสอบที่ดี  
ดังที่ (วิริยา บุญชัย, 2529 อ้างถึงใน วิบูลย์ ชลานันต์, 2540) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบว่า 
หมายถึง แบบ (Form) หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวนการส าหรับการวัดความสามารถ         
วัดผลสัมฤทธิ์ หรือวัดความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใช้วัดสิ่งที่เราไม่สามารถวัด
ได้โดยตรง ซึ่งจะวัดได้ดีนั้นก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นแสดงออกมา หรือการปฏิบัติทักษะนั้นออกมา เช่น     
จะวัดความสามารถด้านปัญญาก็ให้ผู้นั้นท าข้อสอบ ผลก็ออกมาจะเป็นคะแนนสอบหรือต้องการวัด
ก าลังขาก็ต้องให้มีการกระโดด ถ้ากระโดดได้ไกลหรือกระโดดได้สูงก็แสดงว่ามีก าลังขาดี ไม่ใช่ว่าเอา
เทปมาวัดขา ถ้าขาโตก็มีก าลังขามาก จะเห็นได้ว่าแบบทดสอบก็เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการ
ประเมินผลแบบทดสอบ ในการวัดผลทางการศึกษา หรือทางพลศึกษานั้นสามารถแยกออกได้เป็นสอง
ประเภทด้วยกัน คือ แบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นมาเอง 
แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีวิธีการสร้างเครื่องมือ และให้
คะแนนคงที่ ท าให้ใช้ข้อสอบนี้สามารถทดสอบในสถานที่  ที่ต่างเวลาได้ การสร้างแบบทดสอบต้อง
ออกข้อสอบหลาย ๆ ข้อ ท าการทดสอบกับคนเป็นจ านวนมากและ น าข้อสอบกลับมาวิเคราะห์โดย
เลือกเฉพาะข้อสอบที่มีคุณภาพไว้ แบบทดสอบมาตรฐานนี้ นอกจากจะมีวิธีการสร้างเครื่องมือ และ
การให้คะแนนคงท่ีแล้ว  ยังต้องมีความตรง(Validity) มีความเชื่อถือได้ (Reliability) และมีเกณฑ์ปกติ 
(Norm) 
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แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher-Made Test) เป็นแบบทดสอบที่พบอยู่โดยทั่วไป ซึ่งครูจะ
สร้างข้ึนเพื่อใช้กับนักเรียนของตนเอง แบบทดสอบจะมีลักษณะดังนี้ 
 1. เหมาะกับหน่วยการสอนที่ครูก าหนดเนื้อหาสาระและความยากง่ายไว้ 
 2. การสร้างแบบทดสอบนั้น วิธีการสร้างเครื่องมือและการให้คะแนน ขึ้นอยู่กับการก าหนดของ
ครูเองโดยอาศัยความเท่ียงตรงจากหลักสูตรเป็นเกณฑ์ 
 3. แบบทดสอบอาจจะไม่เป็นไปตามคะแนนมาตรฐาน แต่เป็นคะแนนที่ครูรวบรวมไว้ตลอดทั้ง
ปี และสร้างคะแนนมาตรฐานขึ้นใช้เอง 
 4. เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนได้เร็ว แต่วิธีการอาจจะไม่ดีเท่ากับแบบทดสอบมาตรฐาน 
 5. ต้องมีการทดสอบความเป็นปรนัยของข้อสอบ 
 6. ต้องมีการสร้างความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 7. มีการปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นให้บันทึกวิธีการปฎิบัติ และคิดคะแนน
ผลของการปฎิบัติไว้ 
 8. มีการสร้างเกณฑ์ปกติโดยเปลี่ยนคะแนนให้เป็นคะแนนที (T-Score) หรือเปอร์เซนไทล์ 
(Percentile) 
ผาณิต บิลมาศ (2526) กล่าวถึงข้ันตอนในการสร้างแบบทดสอบไว้ดังนี้ คือ 
 1. ศึกษาถึงปัญหาหรือความจ าเป็นส าหรับการสร้างแบบทดสอบนั้น ๆ  
 2. วิเคราะห์ความสามารถ หรือ ทักษะที่จะทดสอบ 
 3. การเลือกข้อสอบไปทดสอบ 
 4. การเลือกเกณฑ์เพ่ือเปรียบเทียบกับแบบทดสอบใหม่ 
 5. การเลือกลุ่มตัวอย่างท่ีจะให้ทดสอบ 
 6. การหาความเที่ยง และความตรงของแบบทดสอบ 
 7. หาความสัมพันธ์ภายในของแบบทดสอบ 
 8. หาค่าความสัมพันธ์ของแบบทดสอบกับเกณฑ์ 
 9. การหาเกณฑ์ของแบบทดสอบ 
 และในการสร้างแบบทดสอบ สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2526) ได้กล่าวถึงกระบวนการในการสร้าง
แบบทดสอบไว้ดังนี้ 
  1. วางแผนสร้างแบบทดสอบ 
  2. เตรียมงานเขียนข้อสอบและลงมือเขียนข้อสอบฉบับร่าง 
  3. ทดสอบข้อสอบเพ่ือน าข้อมูลไปประเมินแบบทดสอบ 
  4. ประเมินแบบทดสอบ เป็นการตรวจคุณภาพข้อสอบเป็นรายข้อและทั้งฉบับ โดยมี
วิธีปฏิบัติดังนี้ 
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   4.1 วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อเพ่ือคัดเลือกข้อที่ไม่ดีไปปรับปรุงเขียนใหม่ 
และเลือกข้อที่ดีเก็บไว้เพื่อวิเคราะห์คุณภาพท้ังฉบับ 
   4.2 วิเคราะห์ทั้งฉบับเป็นการตรวจคุณภาพของข้อสอบทั้งรายข้อและ    
ทั้งฉบับ 
   4.3 จัดพิมพ์ฉบับจริง 
พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2533) ได้เสนอแนะถึงข้ันตอนในการสร้างแบบทดสอบไว้ดังนี้ 
 1. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษา ว่า ต้องการอะไร กับใคร และเพ่ืออะไร 
 2. ก าหนดลักษณะแบบทดสอบท่ีจะใช้ให้สอดคล้องกับลักษณะที่ต้องการศึกษา 
 3. การสร้างแบบทดสอบ ต้องพิจารณาว่า คุณลักษณะที่ต้องการศึกษา ประกอบด้วย
องค์ประกอบพฤติกรรมด้านใด และสร้างรายการทดสอบให้ครอบคลุมในแต่ละองค์ประกอบ 
 4. การสร้างตัวค าถาม ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ชัดเจน มีความเป็นปรนัย 
 5. การประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ โดยประเมินความตรง ความเที่ยง และความ
เป็นปรนัยของข้อทดสอบ 

 4.2 การใช้แบบทดสอบ 

การใช้แบบทดสอบเพ่ือการวัดผลการศึกษานั้นควรที่จะค านึงถึงหลักเกณฑ์และข้อจ ากัดบางประการ
ดังนี้  
   1. เลือกใช้ข้อสอบที่วัดคุณลักษณะที่ต้องการนั้นอย่างใกล้เคียงกับความเป็นจริงมาก
ที่สุด  
   2. การใช้แบบทดสอบต้องให้เหมาะสมกับระดับกลุ่มของเด็ก  

   3. การใช้แบบทดสอบต้องให้เกิดความยุติธรรมมากที่สุดทั้งในด้านของข้อค าถามที่ใช้ 
และวิธีด าเนินการสอบ 
  4. ควรสอบโดยวัดหลาย ๆ ด้าน และใช้ข้อสอบหลาย ๆ อย่างประกอบกัน 

  5. แบบทดสอบที่ใช้ได้ผลตามเป้าหมายจะต้องเป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพดี  

  6. คะแนนจากการสอบเป็นเพียงตัวเลขในมาตราจัดอันดับ (Ordinal Scale) จึงควร
ค านึงถึงการแปลคะแนนที่ได้จากการสอบ  
  7. การใช้แบบทดสอบควรพยายามใช้ผลการสอบที่ได้ให้กว้างขวางในหลาย ๆ ด้าน 

  8. คะแนนที่ได้จากการสอบในแต่ละครั้งนั้น ต้องถือว่าเป็นคะแนนที่เกิดจาก
ความสามารถที่แท้จริงของผู้ทดสอบ 
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 ในการสร้างแบบทดสอบทางพลก็ศึกษาเช่นเดียวกัน แบบทดสอบนั้นจะต้องเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ มีการวางแผนล่วงหน้า และด าเนินการทดลองใช้แบบทดสอบ ตลอดจนการประเมินผล
เพ่ือปรับปรุงแก้ไข หรือการสร้างเกณฑ์ปกติต่อไป ส าหรับแบบทดสอบที่สร้างขึ้น (บุญเรือง ขจรศิลป์, 
2548) กล่าวว่า ควรมีองค์ประกอบดังนี้ 
 1. มีความตรง (Validity) หมายถึง ความถูกต้องที่ข้อสอบวัดได้ตรงตามเป้าหมายที่ต้องการ
จะวัด เช่น ต้องการจะวัดความรู้ทางวิชาสรีรวิทยาการออกก าลังกาย ข้อสอบที่มีความตรงสูงก็จะวัด
ผู้ท าการทดสอบว่ามีความรู้ในวิชาดังกล่าวนั้น จริงหรือไม่ รู้มากน้อยเพียงใด แต่ถ้าวัดออกมาแล้วกลับ
บอกว่า ผู้รับการสอนนั้นมีความสามารถและมีความรู้ในทางอ่ืน ก็แสดงว่าแบบทดสอบนี้ขาดความตรง
ซึ่งความตรงของเครื่องมืออาจจ าแนกได้ดังนี้ 
 1.1 ความตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่พิจารณา
อย่างผิวเผินว่า สามารถใช้วัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้หรือไม่ เช่น สร้างแบบทดสอบวัดความถนัดแล้วให้
ผู้เชี่ยวชาญช่วยพิจารณาว่า ใช้วัดความถนัดได้หรือไม่ 
 1.2 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช้วัด
เนื้อหาได้ครบตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ การพิจารณาว่าเครื่องมือมีความตรงตามเนื้อหามากน้อย
เพียงใด พิจารณาเครื่องมือว่าครอบคลุมเนื้อหาต่าง ๆ ที่ต้องการจะวัดครบถ้วนมากน้อยเพียงใด            
ซึ่งการพิจารณาความตรงของแบบทดสอบนั้น อาจอาศัยตารางวิเคราะห์หลักสูตรเป็นเกณฑ์ในการ
พิจารณา 
 1.3 ความตรงตามหลักสูตร (Curricular Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่วัด
พฤติกรรม หรือทักษะต่าง ๆ ได้ครบตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ การพิจารณาว่า
แบบทดสอบจะมีความเที่ยงตรงตามหลักสูตรมากน้อยเพียงใดนั้น พิจารณาจากแบบทดสอบว่า
ครอบคลุมพฤติกรรม หรือทักษะต่าง ๆ  ที่ต้องการวัดได้ครบถ้วนมากน้อยเพียงใดในการพิจารณา
ความตรงตามหลักสูตรนั้น ก็ท านองเดียวกับการพิจารณาความตรงตามเนื้อหา คือ อาศัยตาราง
วิเคราะห์หลักสูตรเป็นเกณฑ์พิจารณา 
 1.4 ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถวัดพฤติกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง ๆ ในระยะเวลาเดียวกัน เช่น           
ถ้าผลการสอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับจากการท าแบบทดสอบมาตรฐานที่มีความ
ตรงสูงอยู่แล้ว แสดงว่า แบบทดสอบท่ีครูสร้างเองมีความตรงตามสภาพ 
 1.5 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต เช่น 
ถ้าผลการสอบวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้จากการทดสอบคัดเลือกเข้า
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มหาวิทยาลัย สอดคล้องกับผลการสอบวิชาพลศึกษาที่ใช้ในการทดสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยนั้นก็
ถือว่ามีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ 
 1.6 ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถวัด หรืออธิบายพฤติกรรม หรือสิ่งที่ต้องการจะวัดได้ตรงตามทฤษฎีส่วนใหญ่ความตรงตาม
โครงสร้างนั้น จะพิจารณาในแง่ที่เครื่องมือนั้นใช้วัดสิ่งที่เป็นนามธรรม และวัดได้ตรงยาก เช่น 
สติปัญญา หรือ บุคลิกภาพ เป็นต้น 
 2. ความเชื่อถือได้ (Reliability) หรือความเที่ยงหมายถึง แบบทดสอบนั้น หรือข้อสอบนั้น 
เมื่อสอบไปแล้ว ผู้ตรวจสามารถให้คะแนนได้คงที่และแน่นอน แม้ว่าจะใช้แบบทดสอบชุดเดิมนี้ท าการ
ทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มเดิม ผู้เรียนก็จะตอบหรือท าได้เหมือนเดิมความเชื่อถือได้ของเครื่องมือสามารถ
หาได้หลายวิธีดังนี้ คือ  
 2.1 การวัดความคงที่ (Measure of Stability) วิธีนี้ใช้การวัดซ้ าโดยให้ผู้สอบกลุ่ม
เดียวกันสอบข้อสอบชุดเดียวกันสองครั้ง โดยเว้นระยะห่างประมาณไม่เกินสองสัปดาห์ การวัดโดยวิธีนี้
มีหลักว่าถ้าแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้ชนิดที่วัดความคงที่ของผู้สอบได้จริงแล้ว ผลการสอบ 2 ครั้ง
ควรจะมีลักษณะใกล้เคียงกัน ดัชนีความเชื่อถือได้ที่ใช้วัดความคงที่ คือ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธิ์ของ
ผลการสอบท้ังสองครั้ง 
 2.2 การวัดความเท่าเทียมกัน (Measure of Equivalence) วิธีนี้ใช้ผู้ทดสอบกลุ่มเดียว 
ท าข้อสอบสองชุดในเวลาใกล้เคียงกัน ข้อสอบทั้งชุดนี้มีความคล้ายคลึงกันวัดในเรื่องเดียวกันและมี
ระดับความยากง่ายเท่า ๆ กัน ข้อสอบลักษณะนี้เรียกว่า แบบทดสอบคู่ขนาน วิธีนี้เป็นวิธีการ
แก้ปัญหาวิธีที่หนึ่งในเรื่องของระยะเวลา แต่ปัญหาของวิธีนี้อยู่ที่ว่าท าอย่างไร จึงจะสร้างแบบทดสอบ
คู่ขนานได้อย่างแท้จริง คือ แบบทดสอบสองแบบวัดสิ่งเดียวกัน ดัชนีความเชื่อถือได้ที่ใช้วัดได้เท่ากัน
นั่น คอื ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบทดสอบทั้งสองชุด 
 2.3 การวัดความคงที่ภายใน (Measure of Internal Consistency) การหาดัชนีของ
ความเชื่อถือที่ได้โดยวิธีที่ 1 และวิธีที่ 2 ดังที่กล่าวมาแล้ว ต้องอาศัยการทดสอบสองครั้ง ซึ่งอาจจะ
เกิดความไม่สะดวก ดังนั้น การวัดความคงที่ภายในจะเป็นการหาค่าเที่ยงของแบบทดสอบโดยใช้การ
ทดสอบเพียงครั้งเดียว ซึ่งค านวณหาค่าดัชนีความเท่ียงได้หลายวิธี ดังนี้ 
 2.3.1 วิธีแบ่งครึ่ง (Split-Half Method) วิธีนี้ยึดหลักการใช้แบบทดสอบคู่ขนานแต่
ที่จัดว่าเป็นการวัดความคงที่ภายในเพราะท าการทดสอบเพียงครั้งเดียว แล้วแบ่งข้อสอบออกเป็นสอง
ส่วนโดยถือว่าข้อสอบสองส่วนนั้นวัดในสิ่งเดียวกัน โดยผู้สร้างข้อสอบพยายามสร้างข้อสอบสองส่วน
ให้เป็นแบบทดสอบคู่ขนานตามวิธีทั่ว ๆ ไปที่ใช้กันอยู่ เพียงแต่แบ่งข้อสอบเป็นสองส่วน คือ ส่วนที่
ประกอบด้วยข้อคู่ และส่วนที่ประกอบด้วยข้อคี่แล้วหา ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อคู่กับข้อคี่
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ค่าที่เป็นความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบเพียงครึ่งฉบับ ในการค านวณหาค่าความสัมพันธ์ของ
แบบทดสอบท้ังสองฉบับใช้สูตรของ Spearman Brown  
 2.3.2 วิธีการของ Kuder-Richardson เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงปัญหาที่อาจจะไม่ได้
วัดในสิ่งเดียวกันสามารถท าได้โดยใช้วิธีของ Kuder-Richarson ซึ่งมีสองสูตร คือ K-R 20 และ K-R 
21การค านวณโดยใช้สูตรดังกล่าวข้อสอบจะเป็นข้อสอบแบบปรนัย คือ ถูกได้หนึ่ง ผิดได้ศูนย์ 
 2.3.3 วิธีการของ Cronbach ในกรณีที่เครื่องมือเป็นแบบทดสอบแบบ อัตนัย หรือ
เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ คือ เป็นเครื่องมือที่ไม่ใช่ลักษณะที่ตอบถูกได้หนึ่ง
ผิดได้ศูนย์ ซึ่งไม่สามารถหาความเชื่อถือโดยวิธี Kuder-Richardson จึงต้องค านวณค่าดัชนีความ
เชื่อถือได้โดยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ซึ่งเสนอโดย Chonbach สูตรนี้พัฒนามาจากสูตร 
KR-20 
 3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) ความเป็นปรนัย หมายถึง มาตรฐานของการวัด
แบบทดสอบทีต่้องมีความแน่นอนชัดเจน ในการด าเนินการและการให้คะแนนการวัดจากคนหลายคน
ไม่ว่าผู้ใดที่จะน าไปใช้สอบ ค าตอบหรือคะแนนที่ได้จะเหมือนกัน 
ค าว่า “ปรนัย” หมายถึงคุณสมบัติสามประการ คือ  
 1. ความแจ่มชัดในความหมายของค าถาม 
 2. ความแจ่มชัดในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 
 3. ความแจ่มชัดของการแปลความหมายนั้น ๆ  
 จะเห็นได้ว่าความเป็นปรนัยมีลักษณะคล้ายกับความเชื่อถือได้แต่มีข้อยกเว้นดังนี้  
ผู้ทดสอบมีจ านวน 2 คน หรือมากกว่าที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งขึ้นอยู่กับความ 
แตกต่างในการให้คะแนนของผู้ทดสอบซึ่งคะแนนการทดสอบของทั้งสองคนจะต้องใกล้เคียงหรือ
เหมือนกัน แสดงว่าแบบทดสอบมีความเป็นปรนัย 
 สรุปว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ดีควรมีลักษณะดังนี้คือ เป็นแบบทดสอบที่วัด
ความสามารถในการแสดงออกทางกาย เป็นแบบทดสอบที่มีวิธีการด าเนิน การอย่างชัดเจน 
ประหยัดเวลา มีความตรง ความเที่ยง ความเป็นปรนัย และมีเกณฑ์ปกติ 

 ขั้นวางแผนการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
 สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) กล่าวว่า การสร้างเครื่องมือวัดทักษะใด ๆ ที่ดีจะต้องมีการ
วางแผนในการสร้างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ได้ข้อทดสอบที่มีความตรง มีความเที่ยงและมีความ
เป็นปรนัย ซึ่งต้องใช้เวลา ความพยายาม และการวางแผนที่เหมาะสม ต้องมีการให้ผู้เชี่ยวชาญอ่ืน ๆ 
ตรวจทานอย่างอิสระ เพื่อที่จะขจัดข้อบกพร่องต่าง ๆ ของแบบวัดให้น้อยลง ในการวางแผนการสร้าง
เครื่องมือวัดนั้นจะต้องค านึงว่าต้องการที่จะทดสอบหรือวัดคุณลักษณะหรือองค์ประกอบอะไรบ้าง 
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และจะมีวิธีการอะไรที่ดีที่สุด ควรจะมีการศึกษาเนื้อหาสิ่งที่จะท าการวัดให้ละเอียดชัดเจน รวมทั้ง
ศึกษาแบบวัดที่มีอยู่แล้วหรือมีเนื้อหาที่จะประยุกต์ใช้ได้ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ
วัดให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีต้องการจะวัดได ้
 ในการส ารวจความพร้อมในการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก
จะพิจารณาวางแผนส ารวจตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก มีจุดมุ่งหมายอะไร ท าไมจึงต้องก าหนดอย่างนั้น 
 2. เราจะต้องวัดความสามารถหรือองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง 
 3. จะต้องใช้แบบทดสอบชนิดใด ท าไมจึงเลือกแบบนั้น 
 4. การทดสอบจะต้องใช้เวลานานเท่าใด 
 5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกมีรายการทดสอบย่อยที่มีความยากง่ายเพียงใด 
 6. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกมีอ านาจจ าแนกเพียงใด 
 7. เราจะเรียงล าดับชนิดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกไว้อย่างไร 
 8. เราจะจัดเรียงล าดับรายการทดสอบในการวัดแต่ละชนิดไว้อย่างไร 
 9. ในการน าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เราจะต้องเตรียมกลุ่มตัวอย่างไว้อย่างไร 
 10. มีการตรวจให้คะแนนตามแบบวัด โดยใช้เครื่องมืออะไร 
 11. อุปกรณ์ เครื่องมือที่จะน ามาใช้ประกอบการทดสอบมีครบถ้วน เพียงพอหรือไม่ 
 12. จะรายงานผลการทดสอบอย่างไร 
 ในการวางแผนนั้น จะต้องทราบว่า นิยามของสิ่งที่เราต้องการวัดคืออะไร มีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง และท าไมจึงต้องเลือกองค์ประกอบเหล่านั้นมาใช้ในการวัด เมื่อเลือกองค์ประกอบต่าง ๆ ที่
คิดว่าส าคัญและมีความหมายเป็นตัวแทนของสิ่งที่เ ราต้องการแล้วเราจะมีแบบวัดอะไรเพ่ือวัด
องค์ประกอบที่เราคัดเลือกมาแล้ว เราจะสร้างแบบวัดนั้นได้อย่างไร มีวิธีการวัดอย่างไร จะน า
แบบทดสอบหรือเครื่องมือวัดไปใช้กับใคร การให้คะแนนมีวิธีการให้อย่างไร การประเมินผลหรือการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจะท าอย่างไร จึงจะทราบว่าเครื่องมือที่สร้างขึ้นนั่น มีความตรง มี
ความเที่ยง มีความเป็นปรนัย มีอ านาจจ าแนก เป็นต้น ซึ่งหากพบว่าเครื่องมือวัดที่สร้างขึ้นยังไม่มี
คุณภาพเพียงพอ จะมีวิธีการปรับปรุงอย่างไร ดังนั้นจึงนับได้ว่าการวางแผนเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่จะ
ท าให้เห็นหนทางท่ีจะได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกตามที่ต้องการได้เป็นอย่างดี 
 ขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ในการวิจัยนี้ประกอบด้วย 
 1. จุดมุ่งหมายของแบบทดสอบ 
 2. ความตรงของแบบทดสอบ 
 3. ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
 4. ระดับอายุ เพศและระดับการศึกษาของผู้ที่จะมาใช้เครื่องมือในการทดสอบ 
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 5. สถานที่ อุปกรณ์ และระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบ 
 6. การจัดกลุ่มของผู้รับการทดสอบ การจัดชั้นนักเรียนเพื่อเข้ารับการทดสอบ 
 7. บุคลากรที่ใช้ในการทดสอบ 
 8. วิธีด าเนินการทดสอบ รวมถึงค าสั่งและขั้นตอนในการด าเนินการทดสอบ 
 9. วิธีการให้คะแนน และการแปลความหมายของคะแนน  
 10. ประโยชน์ของแบบทดสอบ ซึ่งอาจจะมีนอกเหนือจากจุดมุ่งหมาย 

 ขั้นน าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกไปใช้ 
 เมื่อพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกเสร็จแล้ว ก่อนน าไปทดลองใช้ ผู้สร้างเครื่องมือ
ควรจะให้ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาตรวจสอบ เพ่ือให้ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกท่ีมีคุณภาพ มีความตรง ทั้งความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสร้าง ในการน าไปทดลอง
ใช้ดูตามจุดมุ่งหมายวิธีด าเนินการทดสอบ ระดับอายุ เพศ และระดับการศึกษาของผู้รับการทดสอบ 
การจัดสนามหรือสถานที่ที่ใช้ในการทดสอบ การจัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือและคู่มือการให้คะแนน
ต่าง ๆ  ให้จัดท าตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในแบบทดสอบที่สร้างหรือพัฒนาขึ้น บันทึกผลการทดสอบ
หรือข้อมูลการทดสอบ มาวิเคราะห์ บันทึกปัญหาและอุปสรรค ข้อได้เปรียบเสียเปรียบต่าง ๆ เพ่ือ
น าไปประเมินผล และหาวิธีการที่เหมาะสม เพ่ือที่จะได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

 ขั้นประเมินผลแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่พัฒนาขึ้น 
 เมื่อน าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ (Try Out) และได้บันทึกสิ่ง
ที่ควรปรับปรุงแก้ไขไว้แล้วให้พิจารณาต่อไปว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่พัฒนาขึ้นสามารถ
วัดได้ตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ ให้หาความตรง (Validity) โดยการเปรียบเทียบกับแบบทดสอบที่มีอยู่
แล้ว หรือหาค่าความตรงโดยวิธีอ่ืน และด าเนินการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ หรือท าการทดสอบ
ซ้ า เพ่ือหาความเที่ยง (Reliability) ให้ประเมินว่า สถานที่ อุปกรณ์และเวลาที่ใช้เหมาะสมกับระดับ
อายุ เพศหรือระดับการศึกษาของผู้รับการทดสอบหรือไม่ วิธีการปฏิบัติ ค าสั่งที่ใช้ท าให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบหรือผู้ให้การทดสอบเข้าใจหรือไม่ จ านวนรายการทดสอบ (Test items) ของเครื่องมือวัด    
มีจ านวนเหมาะสมมากหรือน้อยเกินไปหรือไม่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกแสดงผลว่ามีอ านาจ
จ าแนกมากน้อยเพียงใด คะแนนที่เด็กที่เด็กท าได้มีความหมายมากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบ
สามารถบ่งชี้อะไรได้บ้าง จะต้องน าไปเปรียบเที่ยบกับเกณฑ์ปกติและสามารถแปลผลต่อไปได้อย่างไร 
สิ่งที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยจะต้องรีบด าเนินการและมีการปรับปรุง แก้ไข ให้ได้แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกที่ดีตามเกณฑ์ที่กล่าวไว้ 
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 เมื่อมีการประเมินผลและแก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกแล้ว ก็น า
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนั้นไปท าการทดสอบใหม่และประเมินผลอีก เมื่อได้แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกตามความต้องการ จุดมุ่งหมาย และเป็นเครื่องมือวัดที่ดีแล้ว จึงน าแบบทดสอบ
นั้นไปใช้วัดจริง ๆ  กับกลุ่มตัวอย่างในระดับเดียวกันมีความเกี่ยวข้องกัน (Relevance) รวมทั้ง
พิจารณา อายุ เพศและระดับการศึกษาเดียวกันตามที่ระบุไว้ในแบบทดสอบ กลุ่มตัวอย่างที่ จะไปท า
การทดสอบจริงนั้น ควรจะมีจ านวนมากพอ และมีวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างต้องถูกต้องตามมาตรฐาน 
สามารถเป็นตัวแทนและถือว่าเป็นกลุ่มประชากรได้ เสร็จแล้วจึงน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมา
จัดท าเกณฑ์ปกติ (Norms) ของรายการทดสอบย่อยแต่ละรายการและเกณฑ์ปกติรวมทุกรายการของ
แบบทดสอบ และเพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบ ผู้วิจัยควรจัดท าเกณฑ์ (Criterion) ระดับ
ความสามารถไว้ด้วย อันจะเป็นแบบทดสอบที่สมบูรณ์  

 ขั้นตอนการสร้างเกณฑ์ปกติของการวัด 
 การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ เนื่องด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็ก
ออทิสติก จะมีการทดสอบรายการย่อย ที่แต่ละรายการมีหน่วยของคะแนนไม่เป็นระบบเดียวกัน      
ไม่สามารถน าผลคะแนนของการทดสอบแต่ละรายการมารวมกันได้ เพราะฉะนั้นจึงจะต้องจัดท า
คะแนนดิบของรายการทดสอบแต่ละรายการให้เป็นคะแนนมาตรฐาน หรือเป็นคะแนนที่แปลงแล้ว 
(Derived scores) เสียก่อน ดังนั้นการสร้างเกณฑ์ปกติจึงจ าเป็นที่จะต้องมีทั้งเกณฑ์ปกติของรายการ
ทดสอบย่อยและเกณฑ์ปกติของการรวมทุกรายการ คะแนนเกณฑ์ปกติที่ได้จากคะแนนที่แปลงแล้ว  
ที่นิยมใช้กันโดยทั่วไป ได้แก่ (Percentile) ต าแหน่งเปอร์เซนไทล์ (Percentile Ranks) คะแนนที     
(T-Scores) คะแนนซี (Z-Scores) หรือจะได้คะแนนเฉลี่ย (Means) กับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviations) 
 การท าให้ข้อมูลหรือคะแนนแต่ละตัวมีคุณค่าในตัวของมันเอง และสามารถเปรียบเทียบกับ
ข้อมูลหรือคะแนนตัวอ่ืน ๆ ได้ หรือท าให้ทราบว่าต าแหน่งของคะแนนนั้น อยู่ ณ ที่ใด สูงหรือต่ ากว่า
คะแนนค่ากลาง (Mean) มากน้อยเพียงใด อยู่สูงหรือต่ ากว่าคะแนนตัวอ่ืนเป็นร้อยละเท่าใด ซึ่งอาจจะ
หาค่าเปอร์เซนไทล์ เดไซล์ ควอไทล์ หรือต าแหน่งเปอร์เซนไทล์ ต าแหน่งเดไซล์ ต าแหน่งควอไทล์ 
คะแนนของข้อมูลหรือคะแนนที่ได้มา ส่วนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกนั้น 
หน่วยการวัดแต่ละรายการมีความแตกต่างกัน เช่น อาจจะเป็นระยะทาง เป็นเวลา เป็นคะแนน หรือ
เป็นจ านวนครั้ง จึงต้องน าคะแนนแต่ละรายการทดสอบมาจัดต าแหน่งหรือน ามาแปลงให้เป็นคะแนน
มาตรฐาน ที่นิยมกันทั่วไปคือ คะแนนที (T-scores) เ พ่ือที่จะได้คะแนนที่ เป็นมาตรฐานมา
เปรียบเทียบหรือรวมกันได้ แล้วน าคะแนนทีของแต่ละรายการและรวมทุกรายการมาก าหนดค่าหรือ
เกรด หรือจัดล าดับเป็นภาพรวมของสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติกต่อไป 
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 ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2559) สัมภาษณ์, 20 มกราคม 2559 กล่าวว่า ระบบของการตัดสิน
ผลการทดสอบของแบบทดสอบ แบ่งเป็น 2 ประเภทที่ใช้กันโดยทั่วไปคือ แบบอิงกลุ่มและแบบอิง
เกณฑ์ หรืออาจจะผสมผสานทั้งสองวิธีเพ่ือตัดสินผลการทดสอบของผู้ที่รับการทดสอบ ซึ่งการตัดสิน
ผลการทดสอบนี้ต้องก าหนดวิธีในการตัดสินผลการทดสอบล่วงหน้าก่อนด าเนินการ พร้อมทั้งปรับการ
ตัดสินผลการทดสอบให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้ที่รับการทดสอบที่แท้จริง 

 การตัดสินผลการทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced System) 
 ในการตัดสินผลการทดสอบแบบอิงกลุ่ม ผู้ที่รับการทดสอบจะได้รับการประเมินผลการ
ทดสอบโดยพิจารณาร่วมกับคะแนนของผู้ที่รับการทดสอบคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน ตัวอย่างเช่น ผู้ที่รับ
การทดสอบ  ทีม่ีล าดับคะแนนสูงสุด 10% แรกของห้อง จะได้เกรด A และอีก 30% ต่อมาจะได้เกรด 
B การตัดสินผลการทดสอบแบบอิงกลุ่มนี้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานว่า ระดับความสามารถของผู้ที่รับการ
ทดสอบจะมีความแตกต่างกันไม่มากนักในแต่ละกลุ่ม ในระบบนี้ผู้ที่ท าการทดสอบจะตัดสินร้อยละ
ของผู้ที่รับการสอบ ที่จะได้รับเกรดแต่ละชนิด 

 การตัดสินผลการทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced System) 
 การตัดสินผลการทดสอบแบบอิงเกณฑ์ ผู้รับการทดสอบจะได้รับการประเมิน โดยเทียบกับ
เกณฑ์ความสามารถที่ตั้งเอาไว้ล่วงหน้า ตัวอย่างเช่น 95-100 คะแนนได้เกรด A และ 88-94 คะแนน
ได้เกรด B เป็นต้น การตัดสินผลการทดสอบแบบอิงเกณฑ์ โดยทั่วไป จะก าหนดคะแนน หรือเป็น
เปอร์เซนต์คะแนนรวม เนื่องจากการก าหนดมาตรฐานการให้เกรดเป็นเกณฑ์แบบสมบูรณ์ จึงเป็นไป
ได้ว่าผู้รับการทดสอบทั้งชั้นอาจได้เกรด A แบบยกชั้นหรือ D ทั้งชั้น ก็เป็นไปได ้
ตัวอย่างการตัดสินผลการทดสอบแบบอิงกลุ่ม 
 การประเมินผลในการทดสอบทางกีฬา 
 1.1 การตัดสินผลการทดสอบโดยใช้คะแนนเฉลี่ยกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การตัดสิน
ผลการทดสอบวิธีนี้สามารถใช้คะแนนดิบเพ่ือน ามาตัดเกรดเพ่ือแบ่งความสามารถของผู้ที่รับการ
ทดสอบได้โดยคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมื่อหามาได้แล้วให้น าไปบวกลบกันก็จะได้
เกรดตามต้องการดังนี้ (สถาบันการพลศึกษา, 2557) 
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แผนภาพที่ 2  การตัดเกรดโดยใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ที่มา: (สถาบันการพลศึกษา, 2557) 

 การสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานเพ่ือแบ่งระดับความสามารถทางการกีฬาสามารถใช้วิธีการ
น าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนดิบทั้งหมดมาสร้างเกณฑ์ได้โดยอาจแบ่งเป็น 4 
ช่วงหรือ 5 ช่วง โดยอาจจะใช้ชื่อ 5, 4, 3, 2, 1 หรือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก ทั้งนี้โดยการน า
คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่หามาได้แล้วน าไปบวกลบกัน ก็จะได้เกรดตามความ
ต้องการ ทั้งนี้ได้เสนอการตัดสินผลการทดสอบในการสร้างคะแนนเกณฑ์มาตรฐานเอาไว้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 วิธีการสร้างช่วงคะแนนการตัดเกรดในการสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐาน  

ระดับความสามรถ วิธีการสร้างช่วงคะแนน 

ดีมาก     + 2 S.D. 
ดี   + 1 S.D. ถึง   + 2 S.D. 

ปานกลาง   1 S.D. 
ต่ า    – 1 S.D. ถึง    – 2 S.D. 

ต่ ามาก    – 2 S.D. 

1.2 การใช้พิสัย (Range) 
 เช่น การสอบวิชาพลศึกษา มีผู้ได้คะแนนสูงสุด 90 คะแนน คะแนนต่ าสุด 10 คะแนน ผู้สอน
ต้องการตัดเกรดแบ่งเป็น 4 ช่วง อยากทราบว่าแต่ละเกรดมีช่วงคะแนนเป็นเท่าไหร่ มีข้ันตอนดังนี้  
 1. ก าหนดเกรดที่ต้องการตัดสินผลเป็น 4 เกรด  
 2. ค านวณหาพิสัยจากผลต่างของคะแนนสูงสุดและคะแนนต่ าสุด 
พิสัย = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
     = 90   -   10    = 80 
 3.  ค านวณหาช่วงคะแนนในแต่ละเกรด โดยการน าค่าพิสัยหารด้วยจ านวนเกรด  
ดังสูตร 
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ช่วงห่างคะแนน  =    
พิสัย

จ านวนเกรด
   =    

 
  =   20 

 4. น าช่วงของคะแนนไปก าหนดเกรดแต่ละระดับ 
  คนที่ได้คะแนนตั้งแต่ 61 – 80 ได้ A  
  คนที่ได้คะแนนตั้งแต่ 41 – 60 ได้ B  
  คนที่ได้คะแนนตั้งแต่ 21 – 40 ได้ C  
  คนที่ได้คะแนนตั้งแต่ 10 – 20 ได้ D  
 สรุป การตัดสินผลการทดสอบ จะสามารถบอกถึงความสามารถหรือคุณลักษณะของผู้ที่           
รับการทดสอบว่าอยู่ในระดับใด และมีมากน้อยเพียงใด ซึ่งโดยทั่วไปจะมีอยู่ 2 แบบด้วยกัน คือ           
การตัดสินผลการทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced System) และ การตัดสินผลการทดสอบ
แบบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced System)  
 ไพศาล หวังพานิช (2526) กล่าวว่า การตัดเกรด หรือการให้ระดับคะแนน เป็นวิธีการสรุปผล
การเรียน เพ่ือประเมินผลและก าหนดระดับของความสามารถในการเรียนของผู้เรียนว่าผ่านหรือไม่
ผ่าน เก่งหรืออ่อน ระดับ A B C D หรือ E การตัดเกรดจึงเป็นการน าผลการสอบในทุก ๆ ระยะของ
การเรียนการสอน และการทดสอบทุกชนิดไปใช้ในการประเมิน 

 องค์ประกอบของการตัดเกรด 
  ความถูกต้องเหมาะสมของการตัดเกรดนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 3 ประการคือ 
  1. ผลการวัด (Measurement) เป็นข้อมูลที่ได้จากการศึกษารายละเอียดของผู้สอบ โดย
อาศัยวิธีการต่าง ๆ เช่น การสอน การสังเกต การปฏิบัติงาน เป็นต้น การตัดเกรดที่ดีจะต้องอาศัยผล
ของการวัดที่ถูกต้อง แม่นย า มีความเที่ยงตรง ครอบคลุม และเชื่อมั่นได้ ถ้าหากผลการวัดเชื่อถือไม่ได้
หรือขาดความเที่ยงตรง เมื่อน าผลไปตัดเกรด ผู้เรียนย่อมได้เกรดที่คลาดเคลื่อนไปจากความสามารถ
แท้จริง ดังนั้นการตัดเกรดที่ดีต้องอาศัยผลการวัดที่ด ี
  2. เกณฑ์การพิจารณา (Criteria) เป็นมาตรฐานที่ใช้เป็นหลักของการเปรียบเทียบ หรือ
คุณลักษณะที่ตั้งไว้เป็นเป้าหมาย หรือความมุ่งหวังที่จะให้เกิดแก่ผู้เรียน และใช้เป็นเครื่องตัดสินชี้ขาด
ระดับความสามารถท่ีเกิดข้ึนกับผู้เรียน 
  3. วิจารณญาณและคุณธรรมต่าง ๆ (Value judgment) เป็นคุณสมบัติต่าง ๆ ของผู้สอน         
ที่จะช่วยให้การตัดเกรดเป็นไปอย่างเหมาะสมยุติธรรม ผลการวัดที่ได้เป็นเพียงข้อมูลส่วนหนึ่งกับตัว
ผู้เรียนเท่านั้น การประเมินผลที่เที่ยงตรง จ าเป็นต้องอาศัยดุลยพินิจ หรือการพิจารณาอย่างรอบคอบ
ถี่ถ้วนของผู้สอนประกอบด้วย โดยควรให้ความเป็นธรรมแก่ผู้เรียนทุกคนขจัดความล าเอียงหรืออคติ
ส่วนตัว และควรค านึงถึงความเปลี่ยนแปลงงอกงามของผู้เรียนในด้านอ่ืน ๆ ประกอบด้วย เช่น ความ
สนใจ ความตั้งใจในการเรียนรายวิชานั้น ๆ ด้วย 
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 รูปแบบของการตัดเกรด 
 โดยปกตกิารตัดเกรด หรือการก าหนดระดับคะแนนมีอยู่ 2 แบบด้วยกันคือ 
 1. แบบใช้เกณฑ์ที่คาดหวัง หรือเป็นแบบตั้งเกณฑ์ไว้ตายตัว (Absolute Making System) 
เป็นระบบการให้เกรดที่ใช้คะแนนดิบหรือเปอร์เซ็นต์ที่เด็กสอบได้เป็นหลักในการตัดเกรด เช่น เด็กได้ 
90% ขึ้นไป ให้เกรด A ได้ 75% - 89% ให้เกรด B เป็นต้น ระบบนี้มีจุดอ่อนตรงที่ใช้เปอร์เซ็นต์
ดังกล่าวเป็นหลักทั้งนี้เพราะเปอร์เซ็นต์หรือคะแนนที่เด็กได้จะขึ้นอยู่กับความยากง่ายของข้อสอบ         
อีกท้ังจะไม่ได้ใช้วิจารณญาณของผู้สอน ดังนั้น ถ้าเด็กกลุ่มหนึ่งมีผลการเรียนโดยความรู้สึกของผู้สอน
ว่าค่อนข้างอ่อน ไม่เป็นที่พอใจนัก แต่ข้อสอบที่ให้เด็กท านั้นง่ายเกินไป เด็กกลุ่มนี้ก็จะได้เกรด A 
หลายคน ซึ่งก็ไม่สอดคล้องกับการประเมินของผู้สอน 
  2. แบบใช้เกณฑ์สัมพันธ์ (Relative Marking System) เป็นระบบการให้เกรดโดยการ
เปรียบเทียบคะแนนของเด็กภายในกลุ่ม แล้วใช้วิจารณญาณของผู้สอนก าหนดเกณฑ์การพิจารณาตาม
สภาพของกลุ่มนั้น หลักการเบื้องต้นของระบบนี้ก็คือ จะต้องแปลงคะแนนที่สอบได้ให้สามารถ
เปรียบเทียบกันได้ นั่นคือต้องใช้การแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน จุดอ่อนของวิธีการนี้ก็คือ ยึดการ
กระจายของคะแนนเป็นแนวโค้งปกติ เป็นเหตุให้น าไปใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น เด็กเก่งทั้ง
กลุ่ม อาจเกิดความไม่เหมาะสม นั่นคือ การตัดเกรดแบบเกณฑ์สัมพันธ์ จะมีความยุ่งยากเมื่อใช้กับ
กลุ่มเด็กที่มีการกระจายของคะแนนแคบ หรือคะแนนการสอบของเด็กใกล้เคียงหรือเกาะกลุ่มกัน 
 ขั้นตอนการตัดเกรดแบบใช้เกรดสัมพันธ์ 
 1. แปลงคะแนนดิบหรือผลการสอบวัดต่าง ๆ ที่ใช้เป็นข้อมูลในการให้เกรด ให้เป็นคะแนน
มาตรฐาน เช่น Z-Score หรือ T-Score เป็นต้น ถ้าหากผลการวัดมีหลายชนิด คือมีทั้งการทดสอบ
ย่อย คะแนนภาคปฏิบัติ เป็นต้น ก็ให้แปลงคะแนนเหล่านั้นให้เป็นคะแนนมาตรฐานแล้วรวมกัน (ตาม
น้ าหนักความส าคัญของคะแนนแต่ละส่วน) แล้วเฉลี่ยออกมาเพ่ือสะดวกในการคิดค านวณก็ได้ 
  2. ใช้วิจารณญาณอย่างมีคุณธรรมตัดสินใจก าหนดจ านวนเกรดที่จะให้ ว่าผลการศึกษาครั้งนี้
มีระดับผลสัมฤทธิ์หรือความสามารถของเด็กอยู่ในระดับเกรดใดบ้าง ควรมี A หรือ E หรือไม่ 
  3. เมื่อก าหนดจ านวนเกรดได้แล้ว ให้หาพิสัย (Range) ของคะแนนที่จะน ามาใช้ก าหนดเกรด
ว่ามีช่วงของความกว้างเท่าไหร่ โดยใช้คะแนนสูงสุดลบด้วยคะแนนต่ าสุด (คะแนนมาตรฐาน) 
  4. หาความกว้างของแต่ละช่วงเกรด เพ่ือก าหนดว่าแต่ละเกรดที่จะให้นั้นจะมีช่วงกว้าง
เพียงใด หาได้โดยการน าจ านวนเกรดที่ก าหนดไว้ (ข้อ 2) หารช่วงคะแนน (ข้อ 3) 
  5. ก าหนดเกรด ซึ่งจะมีลักษณะเป็นไปได้ 2 กรณี คือ 
 ก. ถ้าจ านวนเกรดที่ก าหนดให้ (ข้อ 2) เป็นจ านวนคู่ (เช่น 2, 4 เกรด) ให้ก าหนดช่วงหรือ
แบ่งช่วงของเกรดตั้งแต่คะแนน (มาตรฐาน) เฉลี่ยเป็นต้นไป (คือที่ Z = 0, T = 50 ขึ้นและลงไป) 
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 ข. ถ้าจ านวนเกรดที่ก าหนดจะให้ (ข้อ 2) เป็นจ านวนคี่ (เช่น 3,5 เกรด) ให้ก าหนดช่วง
หรือแบ่งช่วงของเกรด โดยให้เกรดกึ่งกลางคร่อมคะแนนเฉลี่ย ดังนั้นเกรดที่อยู่กลางจึงมีค่าเท่ากับช่วง
ของเกรดหาร 2 แล้วน าไปบวกลบกับคะแนนมาตรฐานเฉลี่ยแล้วจึงหารช่วงต่อไปทั้งข้ึนและลง 
 สรุป การตัดสินผลการทดสอบ จะสามารถบอกถึงความสามารถหรือคุณลักษณะของผู้ที่รับ
การทดสอบว่าอยู่ ในระดับใด และมีมากน้อยเพียงใด เพ่ือประเมินผลและก าหนดระดับของ
ความสามารถของผู้รับการทดสอบว่าผ่านหรือไม่ผ่าน เก่งหรืออ่อน และเป็นการน าผลการทดสอบใน
ทุก ๆ ระยะของการทดสอบทุกชนิดไปใช้ในการประเมิน 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 นภาวดี สวนกัน (2539) ได้การศึกษาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับเรียนได้ โรงเรียนราชานุกูล กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 7-15 ปี การ
ทดลองด าเนินการโดยใช้โปรแกรมการฝึกกิจกรรมแอโรบิกดานซ์ กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเรียนได้หลังจากได้รับโปรแกรมการฝึกกิจกรรมแอโรบิกดานซ์เป็นเวลา 2 สัปดาห์
นักเรียนมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเพ่ิมขึ้น 
 ช านาญ สวัสดี (2541) ได้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนประถมศึกษาปีที่     
3 – 4 ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบ 6 รายการ คือ ดันข้อกับโต๊ะเรียน นอนยกเท้าตั้งฉาก 30 วินาที 
วิ่งเก็บของ 20 เมตร นั่งก้มตัวไปข้างหน้า ขว้างลูกเทนนิสและวิ่งและเดิน 5 นาที กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 3 – 4 ของโรงเรียนคลองกะจะ ส านักงานเขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็นระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนชาย10 คน นักเรียนหญิง 10 คน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นนักเรียนชาย 10 คน นักเรียนหญิง 10 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มา
จากการสุ่มแบบแบ่งชั้น ผลการวิจัยพบว่า ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก เท่ากับ 
0.996 ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ในแต่ละรายการมีค่า ดังนี้ ดันข้อกับโต๊ะเรียน มีค่าเท่ากับ 0.890 นอนยกเท้าตั้งฉาก 30 วินาที มีค่า
เท่ากับ 0.936 วิ่งเก็บของ 20 เมตร มีค่าเท่ากับ 0.961 นั่งก้มตัวไปข้างหน้า มีค่าเท่ากับ 0.933 ขว้าง
ลูกเทนนิส มีค่าเท่ากับ 0.749 วิ่งและเดิน 5 นาที มีค่าเท่ากับ 0.889 และรวมทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 
0.886 ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความตรงของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก
ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.731 ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสัมพันธ์ภายในของ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ แต่ละรายการอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติระหว่าง 0.012 – 0.259 และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05ระหว่าง 0.349 – 0.983 
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 พัทยา หมื่นแสน (2544) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาความสามารถทางกลไก
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โรงเรียนแพร่ปัญญากุล โดยมีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษา
พัฒนาการความสามารถทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ได้รับการฝึกโดยใช้  
กิจกรรมทางกาย กลุ่มเป้าหมายเป็นกรณีศึกษาที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจง และเป็นนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแพร่ปัญญานุกูล จังหวัดแพร่ เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 1แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศ
ญี่ปุ่นใน 5 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง ดันพ้ืน วิ่งกลับตัว วิ่ง 5 นาที ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่มี
ความเชื่อถือได้เท่ากับ.99 2) แผนการฝึกโดยการใช้กิจกรรมทางกาย 3) แบบประเมินเชิงคุณภาพของ
การท ากิจกรรม และ4) แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน ข้อมูลที่ได้ก่อนและหลังได้รับการ
ฝึก น ามาจัดเรียงเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ผลการศึกษาพบว่า 
1) ความสามารถทางกลไกหลังการได้รับการฝึกของกลุ่มตัวอย่างในด้าน ยืนกระโดดไกล ลุก -นั่ง วิ่ง
กลับตัว และวิ่ง 5 นาที มีพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นสูงกว่าก่อนการได้รับการฝึก 2) ผลการประเมินคุณภาพ
ในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ขณะที่ท าการฝึกทั้ง 10 แผนกิจกรรม พบว่านักเรียนสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 3) ผลการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายของนักเรียนทั้ง 
10 แผนกิจกรรม นักเรียนมีความสุข สนุกสนานและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม มีทัศนคติ
เชิงบวกต่อการเรียนการสอนในชั้นเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 นพรัตน์ โม่มาลา (2544) ได้ศึกษาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัดราชบุรีโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
ราชบุรีโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasetsart Youth Fitness Test จากจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 927 คนประกอบด้วยนักเรียนชาย 490 คนและนักเรียนหญิง 437คนกลุ่มตัวอย่าง
ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัย พบว่า ระดับสมรรถภาพทางกายในรายการลุก-นั่ง 60 
วินาทีของนักเรียนชายอยู่ในระดับปานกลางและนักเรียนหญิงอยู่ในระดับดีในรายการดันพ้ืน 30 
วินาที นั่งงอตัวไปข้างหน้าและการวิ่งอ้อมหลักของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยู่ในระดับปาน
กลางส่วนรายการวิ่ง/เดินระยะทาง 1,000 เมตรของนักเรียนชายอยู่ในระดับดีมากส่วนนักเรียนหญิง
อยู่ในระดับดีและรายการวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนังทั้งของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยู่ใน
ระดับด ี
 ศักดิ์เดช ไพบูรย์รัชฏวัฒนา (2546) ได้ศึกษาการสร้างเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกาย    
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 และ 4 – 6 โรงเรียนวัดก าแพงโดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 1,046 คนประกอบด้วยนักเรียนชายจ านวน 528 คนนักเรียนหญิงจ านวน 518 คนและใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข ผลการวิจัย พบว่า นักเรียน
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ชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 ส่วนมากมีน้ าหนักและส่วนสูงอยู่ในระดับที่สมส่วนและตาม
เกณฑ์ มีสมรรถภาพทางกายรายการวิ่ง 50 เมตรอยู่ในระดับดีรายการทดสอบยืนกระโดดไกลอยู่ใน
ระดับต่ า รายการทดสอบลุก – นั่ง 30 วินาทีอยู่ในระดับดี รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า อยู่ในระดับ
ปานกลาง ส่วนสมรรถภาพทางกายท่ีท าการทดสอบเฉพาะชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 พบว่า นักเรียน
ชายและหญิงส่วนมากมีสมรรถภาพทางกายในรายการงอแขนห้อยตัวอยู่ในระดับต่ ามาก รายการ
ทดสอบแรงบีบมือที่ข้างถนัดอยู่ในระดับต่ าและรายการทดสอบวิ่งระยะทาง 600 เมตรอยู่ในระดับดี 
 นิชาภา ชัยวงษ์ (2547) ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์  ในการ
ส่งเสริมท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวการวิจัย
นี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือของเด็ก
นักเรียนอาย ุ10 ปีซึ่งมีความบกพร่องทางด้านการเคลื่อนไหวเล็กน้อย ก าลังศึกษาในชั้นประถมศึกษา
ปีที ่2 ในชั้นเรียนพิเศษของโรงเรียนบางบัว กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจงโดยชุดกิจกรรม
สร้างสรรค ์ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับ
มือ แบบแผนในการทดลองของงานวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกลุ่มเดียว โดยได้ใช้แบบทดสอบท าการทดสอบ
การท างานประสานตากับมือก่อนและหลังการสอนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แผนการสอนชุด
กิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้ทดลองทั้งสิ้น 80 แผน สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 30 นาทีโดยเก็บรวบรวม
เป็นคะแนนดิบลงในแบบประเมินความสามารถในการท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
  ได้ศึกษาระดับสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนอนุบาลโรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัย
ราชภัฎมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับก่อนประถมศึกษาที่ก าลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาล  
1 – 2 อายุ 4 – 6 ปี ในโรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามจ านวน 90 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ที่สุพิตร สมาหิโต และคณะสร้างขึ้น 
ประกอบด้วยแบบทดสอบ 5 รายการ คือ ลุก-นั่ง 30 วินาที นั่งงอตัวไปข้างหน้า วิ่งเร็ว 20 เมตร วิ่ง
เก็บของ 3 จดุ และ เดิน/วิ่ง 400 เมตร แบบทดสอบมีความตรงเชิงเนื้อหาทุกรายการ ค่าความเชื่อมั่น
ระหว่าง .85 - .9 6 และค่าความเป็นปรนัยระหว่าง .96 – 1.00 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของอายุ 
น้ าหนักและส่วนสูง เท่ากับ 5.20 ปี 20.10 กิโลกรัม และ 109.86  เซนติเมตร 2) ค่าเฉลี่ย และระดับ
สมรรถภาพทางกลไก 5 รายการ (1) ลุก/นั่ง 30 วินาที เท่ากับ 8.78 ครั้ง (2) นั่งงอตัวไปข้างหน้า
เท่ากับ  3.35 เซนติเมตร (3) วิ่งเร็ว 20 เมตร เท่ากับ 6.03 วินาที (4) วิ่งเก็บของ 3 จุด เท่ากับ 12.81 
วินาที และ (5) เดิน/วิ่ง 400 เมตร เท่ากับ 2.86 วินาที 3) ระดับสมรรถภาพทางกลไกแบ่งเป็น 5 
ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
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5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 จอห์นสัน (Johnson, 1932 อ้างถึงใน ศิรินทร กาญจันดา, 2553) กล่าวถึง การทดสอบ
ความสามารถในการเรียนรู้ทักษะกลไกของจอห์นสัน (Johnson Test of Motor Learning) ซึ่ง
จอห์นสันได้สร้างแบบทดสอบความสามารถในการเรียนรู้ทักษะกลไกเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการจัด
แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสามารถแบบทดสอบนี้มีความตรงเท่ากับ .69 และมีความเชื่อมั่น .97 
ประกอบด้วยรายการทดสอบ 10 รายการคือ 1. กระโดดร่ม (Straddle Jump) 2. กระโดดขาเดียว
สลับ (Stagger Skip)  3. กระโดดสองเท้าสลับ (Stagger Jump) 4. กระโดดขาเดียวสลับข้างจับขา 
(Forward Kip Holding Foot From Behide) 5. ม้วนหน้า (Front Roll) 6. กระโดดหมุนตัวด้วย
เท้าซ้ายหรือขวา (Jumping Half Turn Right or Left) 7. ม้วนหลัง (Back Roll) 8. กระโดดหมุนตัว
ครึ่งรอบสลับกัน (Jump Half Turn Right or Left) 9. ม้วนหน้าสลับม้วนหลังร่วมกัน (Front and 
Back Roll Combination) 10. กระโดดหมุนตัวเต็มรอบ (Jumping Full Turn) ต่อมาในปีค.ศ. 
1937 โคป (Cope) ได้น าแบบทดสอบนี้ไปศึกษาปรากฏว่าแบบทดสอบนี้มีความตรงเท่ากับ.95 
 คอปป์ (Cobb, 1972) ได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโครงสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับนักเรียนหญิงในระดับอนุบาล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของสมรรถภาพ
ทางกลไก ที่สามารถใช้แบบทดสอบทางกลไกวัดได้ และเหมาะส าหรับเด็กหญิง  การทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกประกอบด้วยการทดสอบความสามารถที่ร่างกายแสดงออกมา 8 อย่าง คือ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ก าลัง 
ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว ความยืดหยุ่น และการทรงตัว เลือกแบบทดสอบจ านวน30 รายการ
ที่ผ่านการวิจัยมาแล้วว่ามีความเชื่อถือได้ และบางรายการได้น ามาปรับปรุงให้เหมาะสม หลังจากนั้น
น าแบบทดสอบดังกล่าวมาทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของรัฐ
หลุยส์เซียนา จ านวน 183 คน พบว่า สมรรถภาพทางกลไกมี 6 อย่างคือ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต ความยืดหยุ่น ความคล่องแคล่วว่องไว การทรงตัว และ
ก าลัง และแบบทดสอบที่สังเคราะห์มาทั้ง 30 รายการ นั้นไม่สามารถจะวัดสมรรถภาพทางกลไกได้
ครบถ้วน สามารถวัดได้เพียง 60 เปอเซนต์ของความแปรปรวนทั้งหมดที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว 
ครอบส์ สรุปว่า อย่างไรก็ตาม แบบทดสอบเหล่านั้นก็เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดสมรรถภาพทางกลไกของ
เด็กหญิงระดับอนุบาลได ้
 คอร์บิน และแพนกราซซี่ (Corbin and Pangrazi, 1992 อ้างถึงใน ประชา ฤาชุตกุล, 2548) 
โดยได้น าข้อมูลจากการส ารวจสมรรถภาพทางกายของกลุ่มประชากรในโรงเรียนต่าง ๆ ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Nation School Population Fitness Survey) และข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้โดยกลุ่ม
ผู้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกันมาท าการศึกษาการ
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เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่ได้มาจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชนของประเทศ 
(Norm Referenced Standards) ที่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 และเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพ 
(Criterion-Referenced Health Standards) ในแต่ละรายการทดสอบเพ่ือศึกษาจ าแนกเด็กและ
เยาวชนที่ทดสอบผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพและเพ่ือศึกษาว่าสมรรถภาพทางกายของเด็กและ
เยาวชนชาวอเมริกันในรอบ 10 ปีที่ผ่านมามีการเปลี่ยนแปลงจากรอบ 10 ปีก่อนหรือไม่แบบทดสอบ
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายที่ใช้เกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับข้อมูลครั้งนี้ได้แก่
แบบทดสอบ Fitness gram และแบบทดสอบ Physical Best พบว่า 1) เด็กและเยาวชนชาวอเมริกัน
ส่วนใหญ่มีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ได้มาจาก
ประชาชนของประเทศในทุกรายการทดสอบยกเว้นการทดสอบดึงข้อเพ่ือวัดความแข็งแรงและความ
ทนทานของกล้ามเนื้อแขนและหัวไหล่ 2) เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันส่วนใหญ่มีสมรรถภาพทางกาย
ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพในทุกรายการทดสอบยกเว้นการทดสอบดึงข้อและการทดสอบลุก -
นั่ง 3) สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกันต่ ากว่าเมื่อสิบปีก่อนดังนั้น สภาสุขศึกษา
พลศึกษานันทนาการการกีฬาและการเต้นร าระหว่างประเทศที่อยู่ ในเอเชีย (The International 
Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport and Dance - Asia) หรือ 
(ICHPER-SD-ASIA (ICHPER-SD-ASIA, 1994 : 14-15) การประชุมในครั้งนี้มีการสร้างแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพเพ่ือใช้ทดสอบส าหรับเยาวชนประเทศต่าง ๆ ในเอเชียขึ้นมา
โดยเฉพาะโดยการน าไปใช้ทดสอบกับนักเรียนในประเทศจีน  ฮ่องกง และญี่ปุ่นประกอบด้วย
แบบทดสอบ 5 รายการคือ 
  1. วิ่งทน (Endurance Run) โดยวัดความอดทนของระบบหัวใจ และการไหลเวียน
โลหิตโดยวิ่งระยะทาง 800 เมตรส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 12 ปีและวิ่งระยะทาง 1,600 เมตรส าหรับ
เด็กอายุสูงกว่า 12 ปี 
  2. ลุก-นั่ง 60 วินาที (Sit-Up in 60 Seconds) โดยวิธีงอเข่าในเวลา 60 วินาทีเพ่ือ
วัดความทนทานของกล้ามเนื้อ 
  3. ดึงข้อ (Pull-Ups) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
  4. นั่งกับแตะ และนั่งงอตัว (Sit and Reach Test) วัดความอ่อนตัว 
  5. ไขมันใต้ผิวหนัง (Skinfolds) วัดองค์ประกอบของร่างกาย 
  แมคฟาดเดน (Mcfadden, 1996 อ้างถึงใน พันเรือง สุภาวิมล, 2550) ได้ศึกษา
ความสามารถ ด้านกลไกของเด็กปกติกับเด็กที่มีความผิดปกติ (Autistic Disordered) โดยศึกษากับ
เด็กปกติ จ านวน 22 คน เป็นชาย 20 คน หญิง2 คน ท าการประเมินโดยใช้การวัดทางด้านกลไก
การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ1)ศึกษาเด็กปกติกับเด็กผิดปกติที่มีทักษะกลไกต่างกัน 2) ศึกษา
ธรรมชาติของความแตกต่างด้านทักษะกลไก 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางด้าน
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กลไกและเฉพาะตนความรู้ความเข้มงวดของการวินิจฉัยโรคของเด็กผิดปกติและอายุผลจากการศึกษา
พบว่าเด็กปกติจะแสดงความบกพร่องทางกลไกในรูปแบบที่หลากหลายขณะที่เชาว์ปัญญายกเว้นเชาว์
ปัญญาด้านภาษาความสามารถในการพูดระดับความผิดปกติและอายุจะสามารถท านายความสามารถ
ด้านกลไกได ้
  ล็อคบอม (Lochbaum, 2002) ได้ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการฝึกระบบหัวใจกับ
ระบบหายใจและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของเด็กออทิสติกกับเด็กวัยรุ่นปกติ  จุดมุ่งหมายที่ใช้คือ
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบในการน าโปรแกรมกิจกรรมการฝึกของระบบหัวใจกับระบบหายใจและความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อของเด็กออทิสติก เมื่อเปรียบเทียบการฝึกแบบการใช้น้ าหนักของเด็กวัยรุ่น กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ได้แก่เด็กออทิสติกจ านวน 3 คนและเด็กวัยรุ่น จ านวน 3 คนอายุระหว่าง 12 – 15 ป ี
วิธีการฝึกผู้วิจัยได้สร้างโปรแกรมกิจกรรมที่จะเสริมสร้างระบบหัวใจและระบบหายใจและความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยจะน ามาเปรียบเทียบกับวิธีการปกติโดยให้เด็กวัยรุ่นเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
สรุปผลที่ได้จากการทดสอบทั้ง 2 กลุ่มมีพัฒนาการทางด้านระบบหัวใจกับระบบหายใจและความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อเพ่ิมมากขึ้นคือกลุ่มเด็กออทิสติกมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น 33% และ 50% ส่วนกลุ่ม
เด็กวัยรุ่นที่ฝึกแบบปกติมีพัฒนาการระบบหัวใจกับระบบหายใจและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เพ่ิมขึ้น 42% และ 57% เมื่อเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม จะเห็นได้ว่าโปรแกรมกิจกรรมการฝึกระบบหัวใจ
กับระบบหายใจและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและโปรแกรมปกติมีการพัฒนาใกล้เคียงกันและใช้
แบบทดสอบการท างานประสานตากับมือท าการทดลองก่อนและหลังสอนแล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูล
ดังกล่าวน ามาแสดงผลพัฒนาการในรูปแบบของกราฟ ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาการท างานประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือให้แก่เด็กนักเรียนอายุ 10 ปีซึ่งมีความบกพร่องด้านการเคลื่อนไหวเล็กน้อยได ้
  2. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์มีความสามารถในการ
ท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันโดยหลังการทดลองเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางด้านการเคลื่อนไหวเล็กน้อยมีความสามารถในการท างานประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือสูงกว่าก่อนการทดลอง 

  สรุปจากการสังเคราะห์เอกสาร วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้แนวคิดและ
ทฤษฎี ความรู้เกี่ยวกับหลักและองค์ประกอบในการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก หลักการ
วัดและประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก ซึ่งจะท าให้ผู้วิจัยนั้นสามารถ
พัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตามหลักการ 
และวัตถุประสงค์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.แนวคิดเกี่ยวกับเด็กออทิ

สติก 

2.แนวคิดและทฤษฏี

สมรรถภาพทางกลไก 

3.หลักการสร้าง

แบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกลไก 

การพัฒนา

แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไก

ของเด็ก 

ออทิสติกที่มีอาการ

ระดับปานกลาง 

1. แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไก

ของเด็กออทิสติกที่มี

อาการระดับปานกลาง   

2. เกณฑ์มาตรฐานของ

แบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกลไกส าหรับเด็ก

ออทิสติกที่มีอาการระดับ

ปานกลาง 



 
 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใช้การวิจัยแบบผสาน
วิธี (Mixed Method Research) ประกอบด้วยงานวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์          
เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก และสร้างเกณฑ์มาตรฐานของคะแนนการทดสอบ ส าหรับ
เด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางโดยมีรายละเอียด ดังนี้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง มีอายุระหว่าง    
6 – 12 ปีในประเทศไทยจ านวน 400 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่นักเรียนออทิสติกที่มีสติปัญญาระดับปานกลาง มีอายุระหว่าง 6 – 12 ปี 
จ านวน  129  คน จาก 11 สถาบัน ในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้  
 1. ศูนย์การศึกษาพิเศษส่วนกลาง 
 2. ศูนย์การศึกษาพิเศษชุมชนคลองเตย 
 3. ศูนย์พัฒนาเด็กพิเศษชุมชนทุ่งสองห้อง 
 4. ศูนย์ฝึกอาชีพปัญญาคาร 
 5. มูลนิธิประภาคารปัญญา 
 6. มูลนิธิสถาบันแสงสว่าง  
 7. โรงเรียนปัญญาวุฒิกร 
 8. โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 
 9. โรงเรียนประชาราษฎ์บ าเพ็ญ 
 10. โรงเรียนเกษมพิทยา 
 11. โรงเรียนราชานุกูล 
 โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive Selection)  
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ตัวแปรต้น คือ กระบวนการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มี
อาการระดับปานกลาง 
 2. ตัวแปรตาม คือ  
  2.1 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ เด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง 
  2.2 เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการ
ระดับปานกลาง 

ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือก าหนดแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากต ารา วารสาร เอกสาร และรายงาน
การวิจัย (Documentary Research) รวมทั้งสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก  
ที่มอีาการระดับปานกลาง จ านวน 8 ท่าน (ดังปรากฏในภาคผนวก ก) 
  2. สร้างต้นร่างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกตามทฤษฎีและความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) แล้วจึงน ามาขอความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการจัดท า Focus 
Group โดยการสังเคราะห์ความคิดเห็น (Opinion Analysis) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติในการ
เข้าร่วม Focus Group ดังนี้ 
 2.1 ผู้ทรงคุณวุฒิ 
   - เป็นอาจารย์ผู้สอนเด็กออทิสติกทีม่ีประสบการณ์ไม่ต่ ากว่า 10 ปีขึ้นไป  
   - มีความเชี่ยวชาญในด้านการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการออกก าลังกาย
ส าหรับเด็กออทิสติก  
   - มีคุณวุฒิระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
  2.2 ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านพลศึกษา 
   - เป็นผู้เชี่ยวชาญในการสอนพลศึกษาท่ีมีประสบการณ์ไม่ต่ ากว่า 10 ปีขึ้นไป 
   - มีคุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือระดับปริญญาเอกขึ้นไปและมีต าแหน่งทางวิชาการ
ไม่ต่ ากว่า ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
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  2.3 ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านการวัดและประเมินผลโดยมีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ 
   - เป็นผู้เชี่ยวชาญและเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลทางการศึกษา            
และมีประสบการณ์การท างานไม่ต่ ากว่า 10 ปี ขึ้นไป 
   - มีคุณวุฒิระดับปริญญาโท หรือระดับปริญญาเอกข้ึนไป และมีต าแหน่งทางวิชาการ
ไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์  
   2.4 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพัฒนาสมรรถภาพทางกายโดยมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
   - เป็นผู้เชี่ยวชาญและเก่ียวข้องกับการสอนหรือการฝึกเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายท่ีมีประสบการณ์ไม่ต่ ากว่า 10 ปี 
   - มีคุณวุฒิระดับปริญาโทหรือระดับปริญญาเอกขึ้นไป และมีต าแหน่งทางวิชาการ  
ไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์  
 3. ผู้วิจัยน ามาสร้างเป็นต้นร่างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติก  ที่มี
สติปัญญาระดับปานกลาง 

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
 1. ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผ่านกระบวนการตามขั้นตอนที่ 1 มาสร้าง
เป็นเครื่องมือวิจัย โดยขอความร่วมมือในการให้ค าแนะน าและสร้างเครื่องมือจากอาจารย์ที่สอน    
พลศึกษาโรงเรียนราชานุกูล ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในการสอนพลศึกษาให้กับเด็กออทิสติก และ ปรึกษา
อาจารย์ประจ าชั้นของเด็กออทิสติกกับแพทย์ผู้วินิจฉัยอาการของเด็กออทิสติก และน าแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้เพ่ือหาจุดบกพร่องและท าการแก้ไขให้เหมาะสมกับ
กลุ่มเด็กออทิสที่มีอาการระดับปานกลางและน าไปใช้ทดสอบท าวิจัย (Pilot Study) กับเด็ก          
ออทิสติก จากศูนย์ออทิสติกนนทบุรี จ านวน 10 คน  
 2. ผู้วิจัยด าเนินการแก้ไขและปรับปรุงเครื่องมือเพ่ือให้คณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์
พิจารณาตรวจสอบ แก้ไข และให้ข้อเสนอแนะ 

 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
 1. การหาค่าความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาและ
ประเมินคุณภาพเพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) โดยด าเนินการดังนี้ 
  1.1 ผู้วิจัยท าการก าหนดรายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 7 ท่าน ซึ่งเกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ 
ได้แก่ อาจารย์พลศึกษาระดับมหาวิทยาลัย นักสรีรวิทยา ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านเด็กออทิสติก ครูผู้สอน
พลศึกษาเด็กออทิสติกและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล (รายละเอียดดังปรากฎใน
ภาคผนวก ข)  
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  1.2 จากนั้นน าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก ที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นมาสร้างแบบทดสอบตามมาตราส่วนประมาณค่าสามอันดับคะแนน คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน 
  1.3 ถ้าผลการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ได้ค่ามากกว่า 
0.5 ขึ้นไป ถือว่ารายการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนั้นสามารถน ามาใช้เป็นรายการทดสอบได้            
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา 0.97 (ดังปรากฏในบทที่ 4: หน้า 73) 
  1.4 การทดลองใช้เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ (Pilot Study) โดยผู้วิจัยน าแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้กับ
เด็กออทิสติกที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจากศูนย์      
ออทิสติกนนทบุรี จ านวน 10 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 
จากนั้นจึงท าการทดสอบตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น   
 2. การหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ า (Test-Retest Method) โดย
ด าเนินการ ดังนี้ 
  2.1 ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
ไปท าการทดสอบซ้ ากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กดาวน์ซินโดรมของโรงเรียนเกษมพิทยาจ านวน 10 คน 
ซึ่งเป็นคนละกลุ่มกับที่ใช้ในการทดลองใช้เพ่ือศึกษาคุณภาพของเครื่องมือวิจัยด้านความเที่ยง โดย
วิธีการทดสอบซ้ าห่างจากการทดลองครั้งแรกเป็นระยะเวลาหนึ่งสัปดาห์ 
  2.2 น าผลที่ได้จากการทดสอบทั้งสองครั้งมาวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ด้วยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Coefficient of Correlation)     (ดังปรากฏในบท
ที่ 4: หน้า 75)   
 3. การหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยให้ผู้รับการทดสอบคือนักเรียนออทิสติกจาก
โรงเรียนราชานุกูลจ านวน 10 คนที่ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 
ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกให้ครบทุกด้าน โดยให้ครูพลศึกษาให้คะแนนจากการทดสอบ 2 
ท่านแล้วน าค่าที่ได้มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยใช้วิธีของเพียร์สัน (Pearson’s Coefficient of 
Correlation) (ดังปรากฏในบทที่ 4: หน้า 77) 

 ขั้นตอนที่ 4 การสร้างเกณฑ์มาตรฐาน 
 ผู้วิจัยท าการสร้างเกณฑ์มาตรฐานแบบอิงกลุ่มของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ
เด็กออทิสติกที่ผ่านการวิเคราะห์แล้วว่าเป็นเครื่องมือที่มีคุณภาพโดยได้ไปท าการทดสอบกับ         
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 129 คน ตามที่กล่าวมาข้างต้นซึ่งมีขั้นตอนและรายละเอียดในการเข้าถึง            
กลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
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 1. สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากเด็กออทิสติกในศูนย์
การศึกษาพิเศษและโรงเรียนต่าง ๆ ดังนี้ 
   1. ศูนย์การศึกษาพิเศษส่วนกลาง 
  2. ศูนย์การศึกษาพิเศษชุมชนคลองเตย 
  3. ศูนย์พัฒนาเด็กพิเศษชุมชนทุ่งสองห้อง 
  4. ศูนย์ฝึกอาชีพปัญญาคาร 
  5. มูลนิธิประภาคารปัญญา 
  6. มูลนิธิสถาบันแสงสว่าง  
  7. โรงเรียนปัญญาวุฒิกร 
  8. โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 
  9.  โรงเรียนประชาราษฎ์บ าเพ็ญ 
  10. โรงเรียนเกษมพิทยา 
  11. โรงเรียนราชานุกูล 

 2. ผู้ วิจัยได้จัดท าหนังสือขอความร่วมมือในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก                 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการโรงเรียน สถาบัน ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง          
ตามรายละเอียดข้างต้น 
 3. ผู้วิจัยท าการติดต่อประสานงานกับโรงเรียนที่เด็กออทิสติกสังกัดอยู่และเพ่ือชี้แจง
รายละเอียดข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบและนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ ในการด าเนินการ
ทดสอบ 
 4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามตารางที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ โดยในแต่ละสถาบันจะ
ด าเนินการภายในวันเดียว โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง ดังนี ้
 ช่วงที่ 1 ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกจ านวน 4 รายการ 
 ช่วงที่ 2 ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกจ านวน 4 รายการ 
หมายเหตุ   มีการพักหลังช่วงที่ 1 ประมาณ 30  นาทีก่อนท าการทดสอบในช่วงที่ 2 
 เกณฑ์การคัดเข้า 
 1. เป็นเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. มีอายุระหว่าง 6 – 12 ปี 
 3. ต้องไม่มีข้อห้ามในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายของเด็ก 
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 4. กลุ่มตัวอย่างจะเข้าร่วมทดสอบสมรรถภาพทางกลไกหรือไม่ แล้วแต่ความสมัครใจของ
ผู้ปกครอง และ เมื่อเข้าร่วมการวิจัยแล้วหากผู้ปกครองต้องการปฏิเสธไม่ให้บุตรหลานของท่านเข้าร่วมการ
วิจัยต่อไปก็สามารถยกเลิกได้ทันทีโดยไม่มีข้อผูกมัดแต่อย่างไร 

      เกณฑ์การคัดออก 
  1. ผู้เข้าร่วมวิจัยเกิดเหตุสุดวิสัยที่ท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้ เช่น เกิดการ
บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุในชีวิตประจ าวัน หรือ เด็กออทิสติกเกิดสภาวะแปรปรวนทางอารมณ์ เป็นต้น 
 2. ผู้เข้าร่วมวิจัยที่เข้าทดสอบสมรรถภาพทางกลไกท่ีไม่สามารถทดสอบได้ครบทุกรายการ
ตามที่ผู้วิจัยก าหนด ผู้วิจัยจะไม่น าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนั้นมาวิเคราะห์ผล 
 ส าหรับการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยให้ครูประจ าชั้นและครูผู้สอนพลศึกษาเด็กออทิสติกเป็นผู้ช่วยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยประเมินจากสมรรถภาพทางกายและศึกษาจากแฟ้มประวัติของเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยไว้โดย
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์ (Coordination Test) ได้แก่  
 1.1 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
2. การทดสอบการทรงตัว (Balance Test) ได้แก่  
 2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
 2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) 
3. การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time Test) ได้แก ่ 
 3.1 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching Ball) 
4. การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power Test) ได้แก่  
 4.1 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
 4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) 
5. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) ได้แก่  
 5.1 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
6. การทดสอบความเร็ว (Speed Test) ได้แก่  
 6.1 การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed test 
(ดังปรากฏในภาคผนวก จ) 
 การสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก            
โดยผู้วิจัยแปลความหมายของคะแนนการทดสอบเป็นแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced System; 
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(ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2551) และได้แบ่งระดับความสามารถออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปาน
กลาง ต่ า และต่ ามาก 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก     
ที่เก่ียวข้องกับเด็กออทิสติก ในทุกองค์ประกอบเพ่ือน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด และอินเตอร์เน็ต เป็นต้น 
 2. เก็บรวบรวมข้อมูลและข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และการประเมินความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้วยตัวผู้วิจัยเอง 
 3. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสถาบันการศึกษา โดยใช้หนังสือขอความร่วมมือเก็บข้อมูล
วิจัยจากฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และน าไปขอความร่วมมือจาก
ผู้อ านวยการโรงเรียนหรือผู้อ านวยการสถาบันการศึกษาต่างๆด้วยตนเอง  
 4. ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จากการทดสอบของแบบทดสอบทุกรายการ
ตามข้ันตอน โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัย และบันทึกผลการทดสอบ บันทึกภาพและวิดีโอในระหว่างการ
ด าเนินการทดสอบ มีการบันทึกความเห็นและข้อเสนอแนะ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคระหว่างท าการ
ทดสอบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ด้วย โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์หาความสอดคล้องของความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
 1.1 ในกรณีที่เป็นแบบส่วนมาตรประมาณค่า 4 อันดับแรก ใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 ส าหรับการตัดสินเพ่ือยอมรับว่า ต้นร่างของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกในแต่ละ
ด้าน มีความสอดคล้องกันในความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหรือไม่นั้น ให้พิจารณาว่า แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิในระดับค่า เฉลี่ยเลขคณิต    
3.0 ขึ้นไป (โดยให้ระดับคะแนนมากที่สุด 4 คะแนน มากได้ 3 คะแนนน้อยได้ 2 คะแนน และน้อย
ที่สุดได้ 1 คะแนน) ถือว่าองค์ประกอบนั้นผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาแล้วว่ามีความส าคัญถูกต้อง และ
เหมาะสมต่อการน าไปใช้เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กออทิสติก และการตัดสิน 
เพ่ือยอมรับว่า รายการทดสอบในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก มีความ
สอดคล้องในความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหรือไม่นั้น โดยมีเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องของ            
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ข้อค าถามกับเนื้อหา/จุดประสงค์ ถ้าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระดับมากกว่า 0.50 ขึ้นไป ถือว่าข้อ
ค าถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับ เนื้อหา/วัตถุประสงค์ ของแบบทดสอบนั้น และมีความส าคัญถูกต้อง               
เหมาะสมต่อการน าไปใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติก 
 2. การวิเคราะห์เพื่อหาความเที่ยงของเครื่องมือ ด้วยวิธีการทดสอบซ้ าโดยน าผลที่ได้จากการ
ทดสอบครั้งแรก และครั้งที่สอง ซึ่งท าการทดสอบห่างกันระยะเวลา 1 สัปดาห์มาท าการวิเคราะห์เพ่ือ
หาความสัมพันธ์ ด้วยการใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Coefficient Of 
Correlation) 
 3. การวิเคราะห์เพ่ือหาความเป็นปรนัยของเครื่องมือ ด้วยวิธีการน าคะแนนจากครูผู้สอนพล
ศึกษาส าหรับเด็กออทิสติกในการให้คะแนนจากการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติก 
คนที่ 1 และคนที่ 2 มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ ด้วยการใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์
สัน (Pearson’s Coefficient Of Correlation) 
 4. ผู้วิจัยน าข้อมูลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ เพ่ือ
สร้างเกณฑ์มาตรฐาน จ าแนกตามเพศ และรายการทดสอบซึ่งเกณฑ์ที่สร้างขึ้น ผู้วิจัยจะแปล
ความหมายของคะแนนแบบอิงกลุ่ม (Norm Referenced System ) โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก 
ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
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ล าดับขั้นตอนการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4 ล าดับขั้นตอนการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก และสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ            

(Key Information) เกี่ยวกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 

สงัเคราะห์ความรู้ที่ได้แล้วต้นร่างองค์ประกอบของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเดก็ออทิสติก 

เชิญผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อประชุมกลุ่ม(Focus Group) โดยการสังเคราะห์ความคิดเห็น(Opinion 

Analysis) และพิจารณาเลือกองค์ประกอบที่ส าคัญของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็ก

ออทิสติก 
ได้องค์ประกอบที่ส าคัญของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 

ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 

ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเดก็ออทิสตกิท่ีมีคณุภาพและคณุลกัษณะตาม

เกณฑ์ของเคร่ืองมือท่ีดี 

ขัน้ตอนที่  4 น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างและสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเดก็ออทิสติก 

ความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) 

ความเที่ยงโดยวิธีการ

ทดสอบซ้ า (Reliability) 

ความเป็นปรนยัโดยการหา

ค่าสหสัมพันธ์ 

(Objectivity) 



 
 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เรื่อง การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก
ส าหรับเด็กออทิสติก โดยแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากต ารา เอกสาร รายงานการวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสังเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ได้เสนอองค์ประกอบของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ
เด็กออทิสติกในแต่ละองค์ประกอบ ทั้งหมด 6 องค์ประกอบแล้วจึงน ามาร่างแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
 ตอนที ่2 ผลการสังเคราะห์ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ในการตรวจสอบ
ความครอบคลุม และความเหมาะสมของร่างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก
จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ของผู้ทรงคุณวุฒิในแต่ละรายการทดสอบ 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์การหาคุณภาพของเครื่องมือในด้านความเที่ยง (Reliability) โดย
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Coefficient 
of Correlation) 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์การหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก โดยการวิเคราะห์ค่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Coefficient of Correlation) 
 ตอนที ่6 ผลการสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่าง 
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ขั้นตอนที่ 1 ผลการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากต ารา เอกสาร รายงานการวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสังเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 

 จากการสังเคราะห์ทฤษฎี จากต ารา เอกสาร รายงานการวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่
เกี่ยวข้องและจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ที่ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) สามารถแบ่งได้          
6 องค์ประกอบดังนี้ 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้ให้
ข้อมูล
ส าคัญ 

เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

ท่านที่ 1 

1. การทรงตัว (Balance) 
ยืนขาเดียว ท าท่าทางต่าง ๆ เช่น ท่าเครื่องบิน ต้นไม้ 
การยืนบริหารกายประมาณ 10 – 25 นาท ี

2. การประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 

การโยนลูกบอล การโยนลูกบอลสองมือล่าง โยนลูก
บอลสองมือระดับอก โยนลูกบอลเหนือศีรษะ การทุ่ม
และการขว้างลูกบอลให้ตรงเป้าหมายที่ก าหนด การโยน
ห่วงยาง การเคลื่อนที่และขว้างลูกบอล การโยนรับส่ง
ลูกบอลสองคน 

3. ปฏิกิริยาการตอบสนอง     
(Reaction Time) 

การใช้เสียงเรียกชื่อ การเคลื่อนที่ไปยังมุมต่างๆ แล้ว
เรียกชื่อให้เด็กหันมามอง การเรียกชื่อเด็กแล้วโยนบอล
ให้เด็กรับและเคลื่อนที่ไปอีกจุดหนึ่งเรียกชื่อเด็กอีกครั้ง
ให้เด็กส่งบอลกลับมาให้ 

4. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การวิ่งไปกลับ การวิ่งถอยหลัง การเดิน (Walk)การวิ่ง
(Run) การกระโดดเขย่ง (Hop) การกระโดด (Jump) 
การกระโจน  (Leap) กระโดดสลับเท้า ( Skip ) การ
สไลด์ (Slide) การควบม้า (Gallop) การวิ่งเก็บของ  

5. พลัง (Power) 
การกระโดด การกระโดดแตะผนัง การขว้าง การปา 
การโยน 

6. ความเร็ว (Speed) การวิ่งเร็ว การวิ่งแข่ง  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ผู้ให้
ข้อมูล
ส าคัญ 

เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

ท่านที่ 2 

1. การประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 

การหยิบจับสิ่ งของ การเคลื่อนสายตาตามวัตถุที่
เคลื่อนที่  การมองวัตถุที่อยู่ตรงหน้าระยะใกล้และ
ระยะไกล 

2. การทรงตัว (Balance) 
การยืนทรงตัวบนวัตถุที่หน้าตักกว้างและการยืนทรงตัวบน
วัตถุที่หน้าตัดแคบ การยืนบนห่วงยาง การเดินรอบห่วง
ยาง ยืนบนพ้ืนหรือวัตถุต่างระดับ การยืนบนแทมโบลีน  

  3. พลัง (Power) 
การเต้น การกระโดดอยู่กับที่ การกระโดดโลดโผนใน
พ้ืนที่แคบ 

4. ปฏิกิริยาการตอบสนอง     
(Reaction Time) 

การเรียกชื่อเด็ก การเรียกชื่อเด็กเพ่ือให้เด็กหยิบสิ่งของ
หรือวัตถุส่งให้ผู้เรียกชื่อในทันที 

5. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การวิ่งไปมาในพ้ืนที่แคบ การย้ายวัตถุจากที่หนึ่งไปยัง
อีกที่หนึ่ง การเสียบหมุด การร้อยลูกปัด การวิ่งข้ามสิ่ง
กีดขวาง 

 6. ความเร็ว (Speed) 
การวิ่งจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งโดยก าหนดขอบเขตหรือ
เป้าหมายที่ชัดเจน 

ท่านที่ 3 

1. การทรงตัว (Balance) 
การยืนทรงตัวอยู่กับที่ การยืนกระต่ายขาเดียว ยืนทรง
ตัวบนเสา การยืนทรงตัวบนวัตถุต่างๆ การเดินบน
เส้นตรง เดินบนคานทรงตัว เดินบนเสาต่างระดับ  

2. พลัง (Power) 

การขว้างปาลูกบอลขนาดต่างๆ ทั้งสองมือและมือเดียว 
การวัดแรงบีบมือ การยืดยางออกจากกันด้วยสองมือ 
การยืดยางออกจากกันโดยใช้เท้าทั้งสองข้าง การมัดยาง
ไว้ที่ขาก้าวอ้ีและให้เด็กยืดขาออกมา การยืนกระโดด 
การวิ่งกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ผู้ให้
ข้อมูล
ส าคัญ 

เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

ท่านที่ 
3 

3. ปฏิกิริยาการตอบสนอง     
(Reaction Time) 

โยนผ้าสีแล้วให้เด็กรับ การโยนวัตถุให้เด็กรับ การผลัก
ลูกบอลให้รับ การปาและการทุ่มลูกบอลกระดอนลงพ้ืน
ให้เด็กรับ การเคลื่อนไหว ด้านข้าง ด้านหน้า และ
ด้านหลัง อย่างรวดเร็ว ตามค าสั่ง 

 4. การประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 

การกรอกสายตาไปมา การรับ ส่งลูกบอลมือล่าง ระดับ
อก เหนือศีรษะ การโยนลูกบอลหรือวัตถุให้รับในขณะ
อยู่กับที่และในขณะที่เคลื่อนที่ 

5. ความเร็ว (Speed) 
ดูเกณฑ์ของเด็กประถมในการวิ่งระยะสั้นโดยการวิ่งเร็ว
สองรอบแล้วจับเวลา บันทึกเวลาในรอบที่ใช้เวลาน้อย
ที่สุด 

6. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การวิ่งเก็บของ การวิ่งเก็บวัตถุจากอีกจุดหนึ่งไปยังอีก
จุดหนึ่ง การวิ่งอ้อมหลักและการวิ่งซิกแซกรอบกรวย 
การเดิ่นข้ามสิ่งกีดขวาง ควรจะอยู่ในระดับสายตาที่เด็ก
สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และมีระยะทางท่ีไม่ไกลมาก 

ท่านที่  
4 

1. การประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 

การย้ายหรือการหยิบจับสิ่งของจากอีกที่หนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่งได้อย่างรวดเร็ว การขวางปา เช่น การปาเป้าพ้ืน 
การปาวัตถุให้เข้าเป้า การเตะลูกบอลให้เข้ากรอบที่
ก าหนดไว้ การกลิ้งบอลผ่านเสาธง และการย้ายลูกบอล
ลงตะกร้า 

2. ปฏิกิริยาการตอบสนอง     
(Reaction Time) 

การรับฟังค าสั่ง การเรียกชื่อ การใช้วัตถุเคาะท าให้เกิด
เสียงเพ่ือให้เด็กรับรู้ทิศทางของเสียง การเรียกชื่อให้เด็ก
หยิบสิ่งของตามค าสั่ง 

3. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การเคลื่อนตัวบนเบาะ เช่น การม้วนและการกลิ้งตัว 
การวิ่ง การกระโดดแบบไม่มีทิศทาง การวิ่งเก็บของ 
การวิ่งย้ายวัตถุ และการวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง การวิ่ง
หรือเดินข้ามสิ่งกีดขวาง  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ผู้ให้
ข้อมูล
ส าคัญ 

เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

ท่านที่ 4 

4. การทรงตัว (Balance) 
การยืนทรงตัวบนขอนไม้ การยืนและเดินทรงตัวบนยาง
รถยนต์ การเดินบนคานทรงตัว การเดินขึ้นลงบันได 

5. พลัง (Power) 
การขว้างปา การทุ่มวัตถุให้ได้ระยะไกลโดยใช้มือเดียว
และสองมือ การยืนกระโดดแตะฝาผนัง และการ
กระโดดอยู่กับที่  

  6. ความเร็ว (Speed) การวิ่งบนลู่วิ่งไฟฟ้าและการวิ่งในลู่วิ่งบนพื้น 

ท่านที ่5 

1. พลัง (Power) 
การก าวัตถุ การวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) การ
กระโดด การจับมือระหว่างสองคนแล้วดึง  

   2. การทรงตัว (Balance) 
การยืนทรงตัวบนอุปกรณ์วัตถุต่าง ๆ การเดินบนคาน
ทรงตัวหรือพ้ืนที่ต่ างระดับ การใช้ อุปกรณ์ที่ เป็น
มาตรฐานในการวัดการทรงตัว 

3. การประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 

การหากิจกรรมที่เด็กปกติปฏิบัติมาปรับใช้ เช่น การเพ่ิม
ขนาดของวัตถุให้ใหญ่ขึ้นเพ่ือให้เด็กเกิดการสังเกตและ
จับต้องได้ง่าย การตีลูกปิงปอง การตีลูกแบด การขว้าง
ลูกบอลขนาดต่าง ๆ  

  4. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

การกดสัญญาณไฟ การเรียกชื่อเด็กแล้วโยนวัตถุให้รับ 

  5. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การวิ่งทางตรง การวิ่งอ้อมหลัก การวิ่งซิกแซก การวิ่ง
เก็บของหรือการเคลื่อนย้ายวัตถุ ต้องก าหนดทิศทางที่
ชัดเจน เช่น การท าสัญลักษณ์ที่เป็นลูกศรชี้บอกทิศทาง 
การท าลู่วิ่งหรือการก าหนดกรอบทิศทางที่ชัดเจน 

6. ความเร็ว (Speed) การวิ่งอิสระ การวิ่งโดยก าหนดทิศทางและขอบเขต 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ผู้ให้
ข้อมูล
ส าคัญ 

เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก

ส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

ท่านที่ 6 

1. พลัง (Power) 
เน้นการเล่นเกมที่เกี่ยวกับการใช้พลัง เช่น ชักเย่อ การ
ขว้างปา การทุ่มวัตถุให้ได้ระยะทางที่ไกล เน้นการวิ่ง 
การกระโดด การเตะลูกบอล 

2. การทรงตัว (Balance) 

การเขย่งเท้าอยู่กับที่ การยืนขาเดียว การกระโดด
บนแทมโบลีน การยืนทรงตัวบนวัตถุที่ไม่สูงมาก การ
เดินบนท่อนไม้ เดินบนคานทรงตัวหรือเดินบนพ้ืนที่ต่าง
ระดับ  

3. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การก าหนดสัญลักษณ์ ไว้ ในจุดที่ ต้องการแล้วน า
สัญลักษณ์ที่เหมือนกันให้เด็กไปวางตามจุดนั้นอย่าง
รวดเร็ว การวิ่งซิกแซก วิ่งถอยหลัง วิ่งเก็บวัตถุต่าง ๆ 
หรือลูกบอลมาวางไว้ในจุดที่ก าหนด 

4. ความเร็ว (Speed) 
การวิ่งแข่งขันระหว่างกลุ่ม การวิ่งเดี่ยวโดยมีการ
ก าหนดเส้นชัยหรือขอบเขตที่แน่นอน 

5. การประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 

การปาเป้าผนัง การกลิ้งบอลให้โดนวัตถุ การโยนรับส่งลูก
บอลในขณะที่อยู่กับที่และเคลื่อนที่ การทุ่มบอลลงพ้ืนให้
ลูกบอลกระดอนลอยขึ้นแล้วเรียกชื่อให้เด็กเข้าไปรับ 

    6. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

การเรียกชื่อแล้วปฏิบัติตามค าสั่งของผู้ทดสอบ การ
เอ้ือมหยิบสิ่งของตามค าสั่ง การเคลื่อนที่หยิบจับสิ่งของ
ตามค าสั่งอย่างรวดเร็ว 

ท่านที่ 7 

   1. ปฏิกิริยาการตอบสนอง    
(Reaction Time) 

กิจกรรมนันทนาการ เช่น มอญซ่อนผ้า เก้าอ้ีดนตรี 

    2. การทรงตัว (Balance) 
การปีนป่าย การยืนทรงตัวบนวัตถุต่างๆ การเดินบน
เส้นตรง 

   3. พลัง (Power) การกระโดดโลดเต้น การขว้าง ปา ทุ้ม วัตถุต่าง ๆ  

4. ความเร็ว (Speed) เน้นการวิ่งอย่างอิสระ 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ผู้ให้
ข้อมูล
ส าคัญ 

เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก

ส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

ท่านที่ 7 

5. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

เน้นการละเล่นเกมส์นันทนาการที่มีการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่และเปลี่ยนทิศทาง 

6. การประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 

ใช้เกมส์กีฬาเช่น การรับ-ส่ง บอล การขว้างลูกซอฟท์
บอลให้ตรงเป้าหมายที่ก าหนด การเตะลูกฟุตบอลให้เข้า
ประตู  

ท่านที่ 8 

1. การทรงตัว (Balance) 
การยืนทรงตัวอยู่กับที่ การยืนขาเดียว การเดินทรงตัว
บนวัตถุต่างๆ การเดินเคลื่อนไหวเปลี่ยนจุด การเดินบน
แผ่นบีม 

2. การประสานสัมพันธ์ 
(Coordination) 

การปาเป้าผนัง การปาเป้าพ้ืน การกลิ้งบอลผ่านเสาธง 
กานโยนบอลให้ตรงเป้าหมาย 

3. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

การวางถุงถั่วไว้ที่หลังเท้าแล้วกระดกขึ้นเมื่อได้ยิน
สัญญาณเริ่มโดยใช้มือจับถุงถ่ัวไว้  

4. พลัง (Power) 
การปาลูกบอล การขว้างวัตถุต่างๆ การทุ่มและการเตะ
ลูกบอล 

5. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การย้ายวัตถุจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง เช่นการย้ายลูก
เทนนิสจากซ้ายไปขวา การวิ่งเก็บของ การวิ่งม้วนตัว 
การเล่นเกมส์ เช่น พาราชูต  

 6. ความเร็ว (Speed) 
การวิ่งแข่งขัน การวิ่งจับเวลา โดยก าหนดลู่วิ่งและ
ขอบเขตในการวิ่งที่ชัดเจน  
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ตารางท่ี 3 ตารางสังเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key Informants) ตามล าดับ
ความส าคัญของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

รายชื่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

การทรงตัว 
(Balance) 

พลัง 
(Power) 

ปฏิกิริยา
การ

ตอบสนอง 
(Reaction 

Time) 

การประสาน
สัมพันธ์ 

(Coordination) 

ความเร็ว 
(Speed) 

ความ
คล่องแคล่ว

ว่องไว 
(Agility) 

ท่านที ่1 1 5 3 2 6 4 

ท่านที ่2 2 3 4 1 6 5 

ท่านที ่3 1 2 3 4 5 6 

ท่านที ่4 4 5 2 1 6 3 

ท่านที ่5 2 4 1 3 6 5 

ท่านที ่6 2 1 6 5 4 3 

ท่านที ่7 2 4 1 6 3 5 

ท่านที ่8 1 4 3 2 6 5 

ฐานนิยม            
(mode) 

2 4 3 1,2 6 5 

 จากตารางที่ 3 พบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก จากการ
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key Informants) ผู้วิจัยได้เสนอองค์ประกอบของสมรรถภาพทาง
กลไกทั้งหมด 6 องค์ประกอบและได้ล าดับความส าคัญของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกแต่ละ
องค์ประกอบได้ดังนี้ การประสานสัมพันธ์ (Coordination) การทรงตัว (Balance) ปฏิกิริยาการ
ตอบสนอง (Reaction Time) พลัง (Power) ความคล่องแคล่วว่องไว(Agility) ความเร็ว (Speed) 
ตามล าดับ 
 ผู้วิจัยได้พิจารณาและสังเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ จึงได้ท าการคัดเลือกเครื่องมือที่จะ
น ามาใช้ในการวัดจากหลายๆแบบทดสอบ โดยค านึงถึงความเหมาะสมในด้านต่างๆ ได้แก่ วุฒิภาวะ
ของผู้รับการทดสอบ อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่น ามาใช้ในการทดสอบและความครอบคลุมองค์ประกอบ
ส่วนใหญ่ที่ส าคัญของสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก จึงได้ร่างองค์ประกอบของเครื่องมือที่
จะน ามาใช้วัดความสามารถทางด้านสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกทั้ งหมด 6 
องค์ประกอบ 8 รายการ ดังนี้ 
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การทดสอบการประสานสัมพันธ์ (Coordination Test) 

 1.1 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
2. การทดสอบการทรงตัว (Balance Test) 
 2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
 2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) 
3. การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time Test) 
 3.1 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching Ball) 
4. การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power Test) 
 4.1 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
 4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) 
5. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) 
 5.1 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกซอฟท์บอล 3 จุด (Shuttle Run 3 Points Test) 
6. การทดสอบความเร็ว (Speed) 
 6.1 การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed Test)  
(ดังปรากฏในภาคผนวก จ) 

ขั้นตอนที่ 2 ผลการสังเคราะห์ข้อมูลจากการตรวจสอบความครอบคลุม และความเหมาะสมของ
ต้นร่างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกจากการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ของผู้ทรงคุณวุฒิในแต่ละด้าน 

 จากผลการประชุมกลุ่ม (Focus Group) ของผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญในด้านต่างๆผู้วิจัยจึง
น าค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านมาแก้ไขและปรับปรุงและสรุปได้ดังนี้ 
 แบบทดสอบที่ 1 การทดสอบการประสานสัมพันธ์ (Coordination Test) การทดสอบการ
กลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) ควรที่จะมีการปรับช่องตารางจาก 5 ช่องให้เป็น 3 ช่องและ
ควรปรับระยะห่างในการกลิ้งลูกบอลให้มีระยะทางที่สั้นลงและควรที่จะก าหนดสัญลักษณ์หรือทิศทาง
ของเป้าหมายที่ชัดเจน แบบทดสอบที่ 2 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg 
Static Standing Test) ควรที่จะดูความเหมาะสมของความกว้างของขอนไม้กับเท้าเด็กออทิสติกและ
ควรบอกวิธีการยืนทรงตัวที่ถูกต้อง การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance 
Beam Test) ควรที่จะดูความกว้างและความสูงของคานทรงตัวและควรลดความยาวของคานทรงตัว
ให้มีระยะสั้นลงจาก 10 เมตรให้เหลือ 7 เมตร แบบทดสอบที่ 3 การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time Test) การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right 
Touching Ball) ควรที่จะปรับองศาในการยืนแตะลูกบอลจากข้างละ 90 องศา เป็นข้างละ 45 องศา
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เพ่ือที่เด็กจะสามารถมองลูกบอลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น แบบทดสอบที่ 4 การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ 
(Muscular Power Test) ควรที่จะมีจุดเริ่มต้นในการยืนทุ่มลูกเมดิซีนบอลที่ชัดเจนและควรที่จะมี
ผู้ช่วยวิจัยในการดูระยะทางจุดที่ลูกเมดิซีนบอลตก การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board 
Jump Test) ควรที่จะทดสอบในพ้ืนที่ไม่แข็งเกินไปเพ่ือป้องกันอันตรายในขณะที่เด็กกระโดด 
แบบทดสอบท่ี 5 การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) การทดสอบการวิ่งเก็บลูกซอฟท์
บอล 3 จุด (Shuttle Run 3  Points Test) ควรปรับอุปกรณ์จากลูกซอฟท์บอลเป็นลูกเทนนิส 
เนื่องจากลูกเทนนิสมีลักษณะที่นิ่มและขนาดเล็กกว่าจะสะดวกต่อการ หยิบ จับ และควรปรับ
ระยะทางให้สั้นลงจาก 5 เมตรเหลือ 3 เมตร และปรับจากการเก็บลูกเทนนิส 3 จุดให้เหลือเพียง 2 จุด 
เพ่ือท าให้ทิศทางไม่ซับซ้อนเกินไปและง่ายต่อการทดสอบกับเด็กออทิสติก แบบทดสอบที่ 6             
การทดสอบความเร็ว (Speed) การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง20เมตร (20 Meters Speed Test) 
ควรจะก าหนดทิศทางในการวิ่งและควรมีสัญลักษณ์ก าหนดจุดเริ่มและจุดสิ้นสุดที่ชัดเจน 
 จากการประชุมกลุ่ม (Focus Group) ของผู้ทรงคุณวุฒิในแต่ละด้านที่ให้ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัย
ได้ตรวจสอบ แก้ไขปรับปรุง ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอไว้ ผู้วิจัยจึงได้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกซึ่งประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ 8 รายการ ดังนี้ 
 1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์ (Coordination Test) 
 1.1 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
 2. การทดสอบการทรงตัว (Balance Test) 
        2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
        2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) 
 3. การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time Test) 
         3.1 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching Ball) 
 4. การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power Test) 
      4.1 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
      4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) 
 5. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) 
        5.1 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกซอฟท์บอล 3 จุด (Shuttle Run 3 Points Test) 
 6. การทดสอบความเร็ว (Speed Test) 
        6.1 การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed Test) 
(ดังปรากฏในภาคผนวก จ) 
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ขั้นตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Congruence: IOC) ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 ค่าดัชนีความสอดคล้องของการประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกซึ่งแบ่งออกเป็นทั้งหมด 6 องค์ประกอบ ประกอบด้วย  
8 แบบทดสอบ 
ตารางท่ี 4 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของการประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 

รายการ 
N = 7 

IOC 
-1 0 +1 

1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์     

 1.1 การกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (คะแนน) 0 1 6 0.86 

2. การทดสอบการทรงตัว     

 2.1 การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (วินาที) 0 0 6 0.86 

 2.2 การเดินบนคานทรงตัว  (วินาที) 0 0 7 1.00 

3. การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง     

 3.1 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (วินาที) 0 0 7 1.00 

4. การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ     

 4.1 การทุ่มลูกบอล 2 มือ (เซนติเมตร) 0 0 7 1.00 

 4.2 การยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 0 0 7 1.00 

5. การทดสอบการคล่องแคล่วว่องไว     

 5.1 การวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (วินาที) 0 0 7 1.00 

6. การทดสอบความเร็ว     

 6.1 การวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (วินาที) 0 0 7 1.00 

ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รวมทุกรายการเท่ากับ 0.97 
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 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิของ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก แบบทดสอบการเดินบนคานทรงตัว 
แบบทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสีซ้ายขวา แบบทดสอบการทุ่มลูกบอล 2 มือ แบบทดสอบการ
วิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด และแบบทดสอบวิ่งเร็ว 20 เมตร มีค่าเท่ากับ 1.00 แบบทดสอบการกลิ้งลูก
บอลเข้าเป้าและแบบทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ มีค่าเท่ากับ  0.86 รายการทดสอบ
สมรรรถภาพทางกลไกรวมทุกรายการ มีค่าเท่ากับ 0.97 ซึ่งถือว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก
ส าหรับเด็กออทิสติกทุกรายการทดสอบมีความตรงเชิงเนื้อหา สามารถวัดได้ตรงทุกจุดประสงค์ 
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ขั้นตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์การหาคุณภาพของเครื ่องมือในด้านความเที ่ยง โดยการ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Coefficient of Correlation)  

 การหาคุณภาพของเครื่องมือในด้านความเที่ยง (Reliability) จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้
จากการทดสอบซ้ า (Test and Re-test Method) ระหว่างผลการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ของ
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนดาวน์ซินโดรม จ านวน 10 คน เป็นเพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน ได้ผลดังนี้ 
ตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าความเที่ยงของคะแนนที่ได้จากการทดสอบซ้ า ระหว่างครั้ง
ที่ 1 กับครั้งที่ 2 จ าแนกตามรายการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย จ านวน 5 คน 

รายการทดสอบ 
ทดสอบครั้งที่ 1 

(n=5) 
ทดสอบครั้งที่ 2 

(n=5) r p-value 
  S.D.   S.D. 

การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (คะแนน) 8.60 1.14 8.80 1.30 0.94 0.02* 
การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 
(วินาที) 

1.48 0.64 1.54 0.47 0.90 0.04* 

การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว(วินาที) 28.38 4.26 27.94 4.50 1.00 0.00* 
การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี         
ซ้าย ขวา (วินาที) 

1.17 0.22 1.16 0.24 0.92 0.02* 

การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (เซนติเมตร) 239.00 90.44 244.40 90.21 1.00 0.00* 
การทดสอบการยืนกระโดดไกล(เซนติเมตร) 63.40 17.10 63.00 17.86 0.99 0.00* 
การทดสอบการวิ่งเกบ็ลูกเทนนสิ 2 จุด 
(วนิาที) 

10.23 1.76 10.07 1.89 0.99 0.00* 

การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร 
(วินาที) 

6.95 1.35 7.14 1.26 0.98 0.00* 

* p <.05       

 

 จากตารางที่ 5 พบว่าคะแนนของการทดสอบครั้งที่ 1 และการทดสอบครั้งที่ 2 ของกลุ่ม
ตัวอย่างเพศชาย มีความเที่ยง (Reliability) อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่        
(1) การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (r=0.94) (2) การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (r=0.90)       
(3) การเดินบนคานทรงตัว (r=1.00) (4) การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (r=0.92) และ (5) ทุ่มลูก
บอล 2 มือ (r=1.00) ) (6) การยืนกระโดดไกล (r=0.99) (7)การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด    
(r=0.99) และ (8) การวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (r=0.98)  
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ตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าความเที่ยงของคะแนนที่ได้จากการทดสอบซ้ า ระหว่างครั้ง
ที่ 1 กับครั้งที่ 2 จ าแนกตามรายการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง จ านวน 5 คน 
 

รายการทดสอบ 
ทดสอบครั้งที่ 1 

(n=5) 
ทดสอบครั้งที่ 2 

(n=5) r p-value 

  S.D.   S.D. 

การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (คะแนน) 7.00 0.07 7.00 0.07 1.00 0.00* 

การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 
(วินาที) 

1.13 0.46 1.24 0.52 0.99 0.00* 

การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว(วินาที) 22.46 2.51 22.61 2.41 0.98 0.00* 

การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี         
ซ้าย ขวา (วินาที) 

1.51 0.53 1.55 0.42 0.97 0.00* 

การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (เซนติเมตร) 178.80 41.02 179.60 37.59 0.99 0.00* 

การทดสอบการยืนกระโดดไกล(เซนติเมตร) 49.80 18.99 50.40 20.44 0.99 0.00* 

การทดสอบการวิ่งเกบ็ลูกเทนนสิ 2 จุด (วนิาท)ี 10.81 1.00 10.67 1.36 0.97 0.00* 

การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (วินาที) 8.74 0.74 8.77 0.70 0.94 0.02* 

* p <.05       

 จากตารางที่ 6 พบว่าคะแนนของการทดสอบครั้งที่ 1 และการทดสอบครั้งที่ 2 ของกลุ่ม
ตัวอย่างเพศหญิง มีความเที่ยง (Reliability) อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่    (1) 
การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (r=1.00) (2) การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (r=0.99)       (3) 
การเดินบนคานทรงตัว (r=0.98) (4) การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (r=0.97) และ (5) ทุ่มลูกบอล  
2 มือ (r=0.99) ) (6) การยืนกระโดดไกล (r=0.99) (7)การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด   (r=
0.97) และ (8) การวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (r=0.94) 
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ขั้นตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์การหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก โดยการวิเคราะห์ค่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์
สัน (Pearson’s Coefficient of Correlation) 

 การหาคุณภาพของเครื่องมือในด้านความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกทั้งหมด 8 รายการ โดยให้ผู้รับการทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกด าเนินการทดสอบตามวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทุกขั้นตอน แล้วให้ครู
พลศึกษา 2 ท่านให้คะแนนจากการทดสอบแต่ละรายการ แล้วน าค่าที่ได้มาหาความสัมพันธ์กัน 
ตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของคะแนนที่ได้จากการให้
คะแนนของครูพลศึกษา 2 ท่าน จ าแนกตามรายการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย จ านวน 5 คน 

รายการทดสอบ 

ครูพลศึกษา
คนที่ 1 
(n=5) 

ครูพลศึกษา
คนที่ 2 
(n=5) 

r p-value 

  S.D.   S.D. 
การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (คะแนน) 8.00 1.26 8.00 1.26 1.00 0.00* 
การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 
(วินาที) 

12.10 4.94 12.39 4.88 0.99 0.00* 

การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว(วินาที) 19.87 4.79 19.87 5.20 0.99 0.00* 
การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา 
(วินาที) 

1.41 0.38 1.31 0.40 0.90 0.00* 

การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (เซนติเมตร) 171.00 63.82 169.80 64.03 1.00 0.00* 
การทดสอบการยืนกระโดดไกล(เซนติเมตร) 65.20 13.74 65.60 13.59 0.99 0.00* 
การทดสอบการวิ่งเกบ็ลูกเทนนสิ 2 จุด (วนิาท)ี 9.97 2.52 10.29 2.18 0.99 0.00* 
การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (วินาที) 8.17 1.61 8.09 1.60 0.99 0.00* 

* p <.05       

 จากตารางที่ 7 พบว่าการให้คะแนนของครูพลคนที่ 1 และคนที่ 2 ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย มี
ความเป็นปรนัย (Objectivity) อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่ (1) การทดสอบการ
กลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (r=1.00) (2) การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (r=0.99) (3) การเดินบนคานทรงตัว 
(r=0.99) (4) การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (r=0.90) และ (5) ทุ่มลูกบอล 2 มือ (r=1.00)      (6) 
การยืนกระโดดไกล (r=0.99) (7)การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด   (r=0.99) และ (8) การวิ่งเร็ว
ระยะทาง 20 เมตร (r=0.99) 
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของคะแนนที่ได้จากการให้
คะแนนของครูพลศึกษา 2 ท่าน จ าแนกตามรายการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง จ านวน 5 คน 

รายการทดสอบ 

ครูพลศึกษา 
คนที่ 1 
(n=5) 

ครูพลศึกษา
คนที่ 2 
(n=5) 

r p-value 

  S.D.   S.D. 
การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (คะแนน) 7.40 1.14 7.40 1.14 1.00 0.00* 
การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 
(วินาที) 

6.08 2.62 6.09 2.57 0.99 0.00* 

การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว(วินาที) 19.34 3.75 19.50 3.91 0.99 0.00* 
การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา 
(วินาที) 

1.91 0.61 1.81 0.67 0.95 0.01* 

การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (เซนติเมตร) 123.80 20.78 123.20 21.17 0.99 0.00* 
การทดสอบการยืนกระโดดไกล(เซนติเมตร) 44.60 6.35 44.80 7.05 0.99 0.00* 
การทดสอบการวิ่งเกบ็ลูกเทนนสิ 2 จุด (วนิาท)ี 11.49 2.26 11.47 2.29 0.97 0.00* 
การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (วินาที) 9.91 2.21 9.91 2.09 0.99 0.00* 

* p <.05       

 จากตารางที่ 8  พบว่าการให้คะแนนของครูพลคนที่ 1 และคนที่ 2 ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 
มีความเป็นปรนัย (Objectivity) อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่ (1) การทดสอบ
การกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (r=1.00) (2) การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (r=0.99) (3) การเดินบนคานทรง
ตัว (r=0.99) (4) การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (r=0.95) และ (5) ทุ่มลูกบอล 2 มือ (r=0.99)      
(6) การยืนกระโดดไกล (r=0.99) (7)การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด   (r=0.97) และ (8) การวิ่ง
เร็วระยะทาง 20 เมตร (r=0.99) 
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ขั้นตอนที่ 6 ผลการสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของเด็กออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลาง 

 ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 129 คน จากศูนย์
การศึกษาพิเศษและโรงเรียนที่มีเด็กออทิสติกเรียนร่วมจ านวนทั้งหมด 11 สถาบัน ได้ผลดังตารางที่ 6 
ตารางท่ี 9 แสดงสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามเพศ และตามสถาบัน 

สถาบัน 
จ านวนของกลุม่ตัวอย่าง

ในแต่ละสถาบนั 
เพศชาย ร้อยละ เพศหญิง ร้อยละ 

ผลรวม                          
(ร้อยละ) 

A 10 6 60 4 40 100 
B 11 8 72.73 3 27.27 100 
C 11 8 72.73 3 27.27 100 
D 11 9 81.82 2 18.18 100 
E 11 7 63.64 4 36.36 100 
F 12 7 58.33 5 41.67 100 
G 13 11 84.62 2 15.38 100 
H 16 14 87.50 2 12.50 100 
I 12 10 83.33 2 16.67 100 
J 10 10 100 - - 100 
K 12 9 75 3 25 100 

รวม 129 99 76.74 30 23.26 100 

 จากตารางที่ 9 พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 129 คน จากสถาบัน 11 แห่ง แบ่งเป็น
สถาบัน A จ านวน 10 คน เป็นเพศชาย 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 เพศหญิงจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40, สถาบัน B จ านวน 11 คน เป็นเพศชาย 8 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 เพศหญิง จ านวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 27.27 , สถาบัน C จ านวน 11 คน เป็นเพศชาย 8 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 เพศหญิง
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 27.27, สถาบัน D จ านวน 11 คน เป็นเพศชาย 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
81.82 เพศหญิงจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 สถาบัน E จ านวน 11 คน เป็นเพศชาย 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 63.64 เพศหญิงจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 สถาบัน F จ านวน 12 คน เป็น
เพศชาย 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 เพศหญิงจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 41.67 สถาบัน G จ านวน 
13 คน เป็นเพศชาย 11 คน คิดเป็นร้อยละ 84.62 เพศหญิงจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38 
สถาบัน H จ านวน 16 คน เป็นเพศชาย 14 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 เพศหญิงจ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.50 สถาบัน I จ านวน 12 คน เป็นเพศชาย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 เพศหญิง จ านวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 สถาบัน J จ านวน 10 คน เป็นเพศชาย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
สถาบัน K จ านวน 12 คน เป็นเพศชาย 9 คน คิดเป็นร้อยละ 75 เพศหญิงจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25 รวมเพศชาย 99 คน คิดเป็นร้อยละ 76.74 เพศหญิงจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 23.26 
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ตารางท่ี 10 แสดงข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตาม เพศ และสถาบัน 

สถาบัน เพศ 
อายุ (ปี) น้ าหนัก (กิโลกรัม) ส่วนสูง (เซนติเมตร) 

  S.D.   S.D.   S.D. 

สถาบัน 
 A 

ชาย 5.83 1.94 31.07 10.28 123.33 7.89 
หญิง 6.00 1.41 27.33 8.08 124.00 7.79 
รวม 5.90 1.66 29.57 9.18 123.60 7.41 

สถาบัน 
 B 

ชาย 10.40 1.69 36.63 11.31 138.37 9.65 
หญิง 9.00 3.00 37.67 23.86 136.00 25.06 
รวม 10.00 2.05 36.91 14.27 137.72 13.86 

สถาบัน 
C 

ชาย 8.88 1.73 28.60 10.47 125.25 9.42 
หญิง 10.70 1.53 36.53 13.54 135.66 12.50 
รวม 9.36 1.80 30.76 11.28 128.09 10.82 

สถาบัน 
D 

ชาย 10.40 1.13 66.94 36.25 154.88 16.68 
หญิง 8.50 2.12 32.00 14.14 139.00 7.07 
รวม 10.10 1.45 60.59 35.65 152.00 16.40 

สถาบัน 
E 

ชาย 10.70 0.95 46.14 12.86 147.00 16.38 
หญิง 10.80 1.26 43.88 37.50 140.12 22.36 
รวม 10.73 1.00 45.32 22.86 144.50 17.97 

สถาบัน 
F 

ชาย 10.30 2.06 47.71 19.25 146.14 14.92 
หญิง 9.60 2.30 36.60 15.72 133.8 19.92 
รวม 10.00 2.09 43.08 18.02 141.00 17.50 

สถาบัน 
G 

ชาย 8.91 2.07 36.50 13.22 139.59 14.28 
หญิง 9.50 2.12 33.00 1.41 149.50 0.71 
รวม 9.00 2.00 35.96 12.15 141.16 13.56 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

สถาบัน เพศ 
อายุ (ปี) น้ าหนัก (กิโลกรัม) ส่วนสูง (เซนติเมตร) 

  S.D.   S.D.   S.D. 

สถาบัน 
 H 

ชาย 11.30 1.27 50.43 17.51 147.71 12.62 
หญิง 11.50 0.71 44.00 11.31 144.00 1.41 
รวม 11.31 1.20 49.63 16.70 147.25 11.82 

สถาบัน 
 I 

ชาย 10.50 1.65 55.70 10.12 158.20 9.31 
หญิง 10.50 0.71 26.50 0.71 146.50 4.95 
รวม 10.50 1.51 50.83 14.60 156.25 9.69 

สถาบัน 
J 

ชาย 10.80 1.62 38.90 11.52 144.50 10.47 
หญิง - - - - - - 
รวม 10.80 1.62 38.90 11.52 144.50 10.47 

สถาบัน 
K 

ชาย 10.90 2.26 49.67 24.21 151.55 19.38 
หญิง 10.70 2.31 45.33 30.17 150.00 20.95 
รวม 10.83 2.17 48.58 24.41 151.17 18.80 

รวม 
ชาย 10.07 2.09 45.13 20.12 144.34 16.09 
หญิง 9.53 2.29 36.58 18.78 138.28 16.21 
รวม 9.95 2.14 43.14 20.07 142.93 16.26 

        

 จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมอายุของกลุ่มตัวอย่างเพศชายสถาบัน H มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุดคือ 11.30 ปี และในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงพบว่า สถาบัน H มีค่าเฉลี่ยอายุสูงที่สุด เท่ากับ 11.50 
ปี 
 ค่าเฉลี่ยน้ าหนักของกลุ่มตัวอย่างในเพศชายพบว่า สถาบัน D มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 66.94 
กิโลกรัม และในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยรวมของน้ าหนักมากที่สุดเท่ากับ 45.33 
กิโลกรัม ค่าเฉลี่ยส่วนสูงของกลุ่มตัวอย่างเพศชายพบว่า สถาบัน I มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 158.20 
เซนติเมตร และในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 150.00 เซนติเมตร 
 ค่าเฉลี่ยรวมของ อายุ น้ าหนัก และส่วนสูงในเพศชายเท่ากับ 10.07 ปี 45.13 กิโลกรัม และ 
144.34 เซนติเมตร ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยรวมของ อายุ น้ าหนัก และส่วนสูงในเพศหญิงเท่ากับ 9.53 ปี 
36.58 กิโลกรัม และ 138.28 เซนติเมตร ตามล าดับ 
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 จากตารางที่ 11 พบว่าค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ตามรายการทดสอบย่อย 8 รายการ โดยเรียงล าดับผลการทดสอบ
สูงสุด 3 สถาบัน ดังต่อไปนี้ 

 ผลการทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) 
สถาบัน F มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.14 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.35 (2) สถาบัน K  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.11 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.62 (3) สถาบัน I มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
8.10 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.20 ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 3 อันดับแรก ได้แก่ 
(1) สถาบัน H  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.64 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.12 (2)  
สถาบัน B  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.67 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58  สถาบัน C มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.67 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.53 และสถาบัน K  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 7.67 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.31  

 ผลการทดสอบการยืนทรงตัวบนขอนไม้ ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับแรก ได้แก่      
(1) สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.96 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 23.44 (2) สถาบัน 
F มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.11 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 13.62  (3) สถาบัน B มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 8.04 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 15.49 ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 3 อันดับแรก 
ได้แก่ (1) สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.84 วินาที คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
28.62  (2) สถาบัน D มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.67 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.66 (3) 
สถาบัน H มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.32 วินาที คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  23.24 

 ผลการทดสอบการเดินบนคานทรงตัว ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) 
สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.25 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.91 (2) สถาบัน J มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.44 วินาทีและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.07 (3) สถาบัน H มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 17.52  วินาที  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.64 ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 3 อันดับ
แรก ได้แก่ (1) สถาบัน D มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.62 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.63  
(2) สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.99 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.35 (3) สถาบัน F 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.19 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.24 
 ผลการทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวาตัว ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับ
แรก ได้แก่ (1) สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.88 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38    
(2) สถาบัน F มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.07 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 (3) สถาบัน I มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.21  วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 3 
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อันดับแรก ได้แก่ (1) สถาบัน D มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.06 (2) สถาบัน H มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1.22 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31         
(3) สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.26 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.67  

 ผลการทดสอบการทุ่มลูกบอล 2 มือ ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับแรก ได้แก่          
(1) สถาบัน I มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 268.70 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 83.57 (2) 
สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 256.40 เซนติเมตรและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 85.83 (3) สถาบัน 
F มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 252.00 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 106.70  ในกลุ่มตัวอย่าง
เพศหญิง 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) สถาบัน H มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 238.50 เซนติเมตร  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 54.45) (2) สถาบัน D มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  225.00 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 63.64 (3) สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 202.00 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 92.86 

 ผลการทดสอบการยืนกระโดดไกล ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) สถาบัน 
K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 86.89 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 26.28 (2) สถาบัน H มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 80.43 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 25.91 (3) สถาบัน F มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 71.29 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 29.90 ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง         
3 อันดับแรก ได้แก่ (1) สถาบัน H มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 105.50 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 6.36 (2) สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.33 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
32.81 (3) สถาบัน D  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 76.50 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 30.41 

 ผลการทดสอบการว่ิงเก็บลูกเทนนิส 2 ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) 
สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.45 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.52 (2) สถาบัน H มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.07 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 (3) สถาบัน I มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.21  วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 3 อันดับแรก ได้แก่        
(1) สถาบัน H มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.00 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.18 (2) สถาบัน K  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.89 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.21 (3) สถาบัน D มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 9.39 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76  

 ผลการทดสอบการว่ิงเร็วระยะทาง 20 เมตร ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
(1) สถาบัน J มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.27 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.42 (2) สถาบัน H มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.55 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.90 (3) สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
6.62  วินาที  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.66  ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 3 อันดับแรก ได้แก่        
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(1) สถาบัน K มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.03 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.49 (2) สถาบัน D 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  6.56 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.77 (3) สถาบัน H มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 6.58 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.25  

 ผลการทดสอบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกตามรายการต่างๆ

ของทุกสถาบัน โดยแยกตามเพศ ได้ค่าค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้  
ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย  
 (1) การทดสอบการกลิ ้งลูกบอลเข้าเป้า  ได้ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 7.17 คะแนน และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.84 
 (2) การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.94 วินาที และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 13.77 
 (3) การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว  ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.79 วินาที และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.60 
 (4) การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.57 วินาที และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.83 
 (5) การทดสอบการทุ่มลูกบอล 2 มือ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 206.25 เซนติเมตร และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 92.15  
 (6) การทดสอบการยืนกระโดดไกล ได้ค่าได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 57.02 วินาที และ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 34.21 
 (7) การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.16 วินาที และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.34 
 (8) การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.38 วินาที และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ     

ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง  
 (1) การทดสอบการกลิ ้งลูกบอลเข้าเป้า  ได้ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 7.20 คะแนน และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  1.70 
 (2) การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.09 วินาที และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 13.51 
 (3) การทดสอบการเดินบนคานทรงตัวได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.14 วินาที และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ   9.40 



 
 

89 

 (4) การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.13 วินาที และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.48 
 (5) การทดสอบการทุ่มลูกบอล 2 มือ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 167.33 เซนติเมตร และ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 71.99   
 (6) การทดสอบการยืนกระโดดไกลได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  44.57 วินาที และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 33.59 
 (7) การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.36 วินาที และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  3.73 
 (8) การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.27 วินาที และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  3.56 
 

การสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางท่ี 12 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้าส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย 

ระดับความสามารถ การกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (คะแนน) จ านวน (คน) 

ดีมาก 8 ขึ้นไป 24 

ดี 7-8 41 

ปานกลาง 5-6 25 

ต่ า 3-4 8 

ต่ ามาก น้อยกว่า 3  1 

 จากตารางที ่12 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการกลิ้งลูกบอลเข้า
เป้า  ส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย ความสามารถระดับดีมาก มีคะแนนทดสอบมากกว่า 8 คะแนนขึ้น
ไป มีจ านวน 24 คน ความสามารถระดับดี มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 7 ถึง 8 คะแนน มีจ านวน 41 
คน ความสามารถระดับปานกลาง มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 5 ถึง 6 คะแนน มีจ านวน 25 คน 
ความสามารถระดับต่ า มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 3 ถึง 4  คะแนน มีจ านวน 8 คน ความสามารถ
ระดับต่ ามาก มีคะแนนทดสอบน้อยกว่า 3 คะแนน มีจ านวน 1 คน 
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ตารางท่ี 13 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้าส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง 

ระดับความสามารถ การกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (คะแนน) จ านวน (คน) 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 2 

ดี 8-9 12 

ปานกลาง 6-7 12 

ต่ า 4-5 3 

ต่ ามาก น้อยกว่า 4 1 

 จากตารางที ่13 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการกลิ้งลูกบอลเข้า
เป้า  ส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง ความสามารถระดับดีมาก มีคะแนนทดสอบมากกว่า 9 คะแนนขึ้น
ไป มีจ านวน 2 คน ความสามารถระดับดี มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 8 ถึง 9 คะแนน มีจ านวน 12 
คน ความสามารถระดับปานกลาง มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 6 ถึง 7 คะแนน มีจ านวน 12 คน 
ความสามารถระดับต่ า มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 4 ถึง 5  คะแนน มีจ านวน 3 คน ความสามารถ
ระดับต่ ามาก มีคะแนนทดสอบน้อยกว่า 4 คะแนน มีจ านวน 1 คน 
ตารางท่ี 14 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ส าหรับเด็ก
ออทิสติกเพศชาย 

ระดับความสามารถ การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (วินาที) จ านวน (คน) 

ดีมาก 35.86 ขึ้นไป 8 

ดี 24.00-35.86 2 

ปานกลาง 12.13-23.99 12 

ต่ า 0.26-12.12 76 

ต่ ามาก น้อยกว่า 0.26 1 

 จากตารางที่ 14 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวขา
เดียวบนขอนไม้ ส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบ
มากกว่า 35.86 วินาทีขึ้นไป มีจ านวน 8 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 
24.00 ถึง 35.86 วินาที มีจ านวน 2 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่
ระหว่าง 12.13 ถึง 23.99 วินาที มีจ านวน 12 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบอยู่
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ระหว่าง 0.26 ถึง 12.12  วินาที มีจ านวน 76 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบ
น้อยกว่า 0.26 วินาที มีจ านวน 1 คน 
ตารางท่ี 15 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ส าหรับเด็ก
ออทิสติกเพศหญิง  

ระดับความสามารถ การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (วินาที) จ านวน (คน) 

ดีมาก 35.17 ขึ้นไป 2 

ดี 23.47-35.17 1 

ปานกลาง 11.76-23.46 2 

ต่ า 0.05-11.75 25 

ต่ ามาก น้อยกว่า 0.05 - 

 จากตารางที่ 15 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการยืนทรงตัวขา
เดียวบนขอนไม้ ส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบมากกว่า 35.17 วินาทีขึ้นไป มีจ านวน 2 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่
ระหว่าง 23.47 ถึง 35.17 วินาที มีจ านวน 1 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 11.76 ถึง 23.46 วินาที มีจ านวน 2 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการ
ทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.05 ถึง 11.75 วินาที มีจ านวน 25 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้
เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 0.05 วินาที มีจ านวน 0 คน 
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ตารางท่ี 16 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการเดินบนคานทรงตัวส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย 

ระดับความสามารถ เดินบนคานทรงตัว (วินาที) จ านวน (คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 7.02 - 

ดี 7.02-19.14 49 

ปานกลาง 19.15-31.27 32 

ต่ า 31.28-43.40 12 

ต่ ามาก มากกว่า 43.40 6 

 จากตารางที ่16 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการเดินบนคานทรง
ตัวส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 
7.02 วินาที มีจ านวน 0 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 7.02 ถึง 19.14 
วินาที มีจ านวน 49 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 19.15 ถึง 
31.27 วินาที มีจ านวน 32 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 
31.28 ถึง 43.40  วินาที มีจ านวน 12 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบ
มากกว่า 43.40 วินาที มีจ านวน 6 คน 
ตารางท่ี 17 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการเดินบนคานทรงตัวส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง 

ระดับความสามารถ เดินบนคานทรงตัว (วินาที) จ านวน (คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 6.82 1 

ดี 6.82-14.35 6 

ปานกลาง 14.36-21.89 6 

ต่ า 21.90-29.43 10 

ต่ ามาก มากกว่า 29.43  7 

 จากตารางที่ 17 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการเดินบนคานทรง
ตัว ส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 
6.82 วินาที มีจ านวน 1 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 6.82 ถึง 14.35 
วินาที มีจ านวน 6 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 14.36 ถึง 
21.89 วินาที มีจ านวน 6 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 21.90 
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ถึง 29.43  วินาที มีจ านวน 10 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบมากกว่า 
29.43 วินาที มีจ านวน 7 คน 
ตารางท่ี 18 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา ส าหรับ
เด็กออทิสติกเพศชาย  

ระดับความสามารถ การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (วินาที) จ านวน (คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 0.10 1 

ดี 0.10-1.24 37 

ปานกลาง 1.25-2.39 51 

ต่ า 2.40-3.54 6 

ต่ ามาก มากกว่า 3.54 4 

 จากตารางที่ 18 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนที่แตะลูก
บอลสี ซ้าย ขวา ส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบน้อยกว่า 0.10 วินาที มีจ านวน 1 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 
0.10 ถึง 1.24วินาที มีจ านวน 37 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 
1.25 ถึง 2.39 วินาที มีจ านวน 51 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่
ระหว่าง 2.40 ถึง 3.54  วินาที มีจ านวน 6 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบมากกว่า 3.54 วินาที มีจ านวน 4 คน 
ตารางท่ี 19 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา ส าหรับ
เด็กออทิสติกเพศหญิง  

ระดับความสามารถ การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (วินาที) จ านวน (คน) 
ดีมาก น้อยกว่า 0.79 1 

ดี 0.79-1.85 16 
ปานกลาง 1.86-2.92 8 

ต่ า 2.93-3.99 1 
ต่ ามาก 3.99 ขึ้นไป 4 

 จากตารางที่ 19 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการเคลื่อนที่แตะลูก
บอลสี ซ้าย ขวา ส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบน้อยกว่า 0.79 วินาที มีจ านวน 1 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 
0.79 ถึง 1.85 วินาที มีจ านวน 16 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่
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ระหว่าง 1.86 ถึง 2.92 วินาที มีจ านวน 8 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบ
อยู่ระหว่าง 2.93 ถึง 3.99  วินาที มีจ านวน 1 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบมากกว่า 3.99 วินาที มีจ านวน 4 คน 
ตารางท่ี 20 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการทุ่มลูกบอล 2 มือ ส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย 

ระดับความสามารถ การทุม่ลูกบอล 2 มือ (เซนติเมตร) จ านวน (คน) 

ดีมาก 241 ขึ้นไป 34 
ดี 163-241 30 

ปานกลาง 84-162 28 
ต่ า 5-83 7 

ต่ ามาก น้อยกว่า 5 - 

 จากตารางที่ 20 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการทุ่มลูกบอล 2 
มือ ส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย ความสามารถระดับดีมาก มีระยะทางในการทดสอบทดสอบ
มากกว่ากว่า 241 เซนติเมตรขึ้นไป มีจ านวน 34 คน ความสามารถระดับดี มีระยะทางในการทดสอบ
อยู่ระหว่าง 163 ถึง 241 เซนติเมตร มีจ านวน 30 คน ความสามารถระดับปานกลาง มีระยะทางใน
การทดสอบอยู่ระหว่าง 84 ถึง 162 เซนติเมตร มีจ านวน 28 คน ความสามารถระดับต่ า มีระยะทาง
ในการทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 5 ถึง 83  เซนติเมตร มีจ านวน 7 คน ความสามารถระดับต่ ามาก มี
ระยะทางในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 5 เซนติเมตร มีจ านวน 0 คน 
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ตารางท่ี 21 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการทุ่มลูกบอล 2 มือ ส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง 

ระดับความสามารถ การทุม่ลูกบอล 2 มือ (เซนติเมตร) จ านวน (คน) 

ดีมาก 156 ขึ้นไป 16 

ดี 125-156 7 

ปานกลาง 93-124 2 

ต่ า 61-92 4 

ต่ ามาก น้อยกว่า 61 1 

 จากตารางที่ 21 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการทุ่มลูกบอล 2 
มือ ส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง ความสามารถระดับดีมาก มีระยะทางในการทดสอบทดสอบ
มากกว่ากว่า 156 เซนติเมตรขึ้นไป มีจ านวน 16 คน ความสามารถระดับดี มีระยะทางในการทดสอบ
อยู่ระหว่าง 125 ถึง 156 เซนติเมตร มีจ านวน 7 คน ความสามารถระดับปานกลาง มีระยะทางในการ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 93 ถึง 124 เซนติเมตร มีจ านวน 2 คน ความสามารถระดับต่ า มีระยะทางในการ
ทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 62 ถึง 92  เซนติเมตร มีจ านวน 4 คน ความสามารถระดับต่ ามาก มี
ระยะทางในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 61 เซนติเมตร มีจ านวน 1 คน 
ตารางท่ี 22 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการยืนกระโดดไกลส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย 

ระดับความสามารถ การยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) จ านวน (คน) 

ดีมาก 85 ขึ้นไป 25 

ดี 58-85 26 

ปานกลาง 30-57 23 

ต่ า 2-29 22 

ต่ ามาก น้อยกว่า 2 3 

 จากตารางที ่22 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการยืนกระโดดไกล 
ส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย ความสามารถระดับดีมาก มีระยะทางในการทดสอบทดสอบมากกว่า
กว่า 85 เซนติเมตรขึ้นไป มีจ านวน 25 คน ความสามารถระดับดี มีระยะทางในการทดสอบอยู่
ระหว่าง 58 ถึง 85 เซนติเมตร มีจ านวน 26 คน ความสามารถระดับปานกลาง มีระยะทางในการ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 30 ถึง 57 เซนติเมตร มีจ านวน 23 คน ความสามารถระดับต่ า มีระยะทางในการ
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ทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 2 ถึง 29  เซนติเมตร มีจ านวน 22 คน ความสามารถระดับต่ ามาก มี
ระยะทางในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 2 เซนติเมตร มีจ านวน 3 คน 
ตารางท่ี 23 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการยืนกระโดดไกลส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง 

ระดับความสามารถ การยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) จ านวน (คน) 

ดีมาก 73 ขึ้นไป 6 
ดี 50-73 6 

ปานกลาง 26-49 6 
ต่ า 2-25 10 

ต่ ามาก น้อยกว่า 2 2 

 จากตารางที่ 23 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการยืนกระโดดไกล 
ส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง ความสามารถระดับดีมาก มีระยะทางในการทดสอบทดสอบมากกว่า
กว่า 73 เซนติเมตรขึ้นไป มีจ านวน 6 คน ความสามารถระดับดี มีระยะทางในการทดสอบอยู่ระหว่าง 
50 ถึง 73 เซนติเมตร มีจ านวน 6 คน ความสามารถระดับปานกลาง มีระยะทางในการทดสอบอยู่
ระหว่าง 26 ถึง 49 เซนติเมตร มีจ านวน 6 คน ความสามารถระดับต่ า มีระยะทางในการทดสอบ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 2 ถึง 25  เซนติเมตร มีจ านวน 10 คน ความสามารถระดับต่ ามาก มีระยะทางใน
การทดสอบทดสอบน้อยกว่า 2 เซนติเมตร มีจ านวน 2 คน 
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ตารางท่ี 24 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดส าหรับเด็กออทิสติก
เพศชาย 

ระดับความสามารถ การว่ิงเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (วินาที) จ านวน (คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 5.60 1 

ดี 5.60-10.07 53 

ปานกลาง 10.08-14.55 26 

ต่ า 14.56-19.03 14 

ต่ ามาก 19.03 ขึ้นไป 5 

 จากตารางที่ 24 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุด ส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบ
น้อยกว่า 5.60 วินาที มีจ านวน 1 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 5.60 
ถึง 10.07 วินาที มีจ านวน 53 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 
10.08 ถึง 14.55 วินาที มีจ านวน 26 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่
ระหว่าง 14.56 ถึง 19.03  วินาที มีจ านวน 14 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบมากกว่า 19.03 วินาที มีจ านวน 5 คน 
ตารางท่ี 25 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุดส าหรับเด็กออทิสติก
เพศหญิง  

ระดับความสามารถ การว่ิงเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (วินาที) จ านวน (คน) 
ดีมาก น้อยกว่า 7.70 2 

ดี 7.70-10.65 8 
ปานกลาง 10.66-13.61 11 

ต่ า 13.62-16.57 5 
ต่ ามาก 16.57 ขึ้นไป 4 

 จากตารางที่ 25 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุด ส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบ
น้อยกว่า 7.70 วินาที มีจ านวน 2 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 7.70 
ถึง 10.65 วินาที มีจ านวน 8 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 
10.66 ถึง 13.61 วินาที มีจ านวน 11 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่
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ระหว่าง 13.62 ถึง 16.57  วินาที มีจ านวน 5 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบมากกว่า 16.57 วินาที มีจ านวน 4 คน 
ตารางท่ี 26 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร ส าหรับเด็ก    
ออทิสติกเพศชาย 

ระดับความสามารถ การว่ิงเร็วระยะทาง 20 เมตร (วินาที) จ านวน (คน) 

ดีมาก น้อยกว่า 4.42 1 
ดี 4.42-8.22 64 

ปานกลาง 8.23-12.63 23 
ต่ า 12.64-17.04 8 

ต่ ามาก 17.04 ขึ้นไป 3 

 จากตารางที่ 26 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการวิ่งเร็วระยะทาง 
20 เมตร ส าหรับเด็กออทิสติกเพศชาย ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อย
กว่า 4.42 วินาที มีจ านวน 1 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 4.42 ถึง 
8.22 วินาที มีจ านวน 64 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 8.23 
ถึง 12.63 วินาที มีจ านวน 23 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 
12.64 ถึง 17.04 วินาที มีจ านวน 8 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบ
มากกว่า 17.04 วินาที มีจ านวน 3 คน 
ตารางท่ี 27 เกณฑ์คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร ส าหรับเด็ก    
ออทิสติกเพศหญิง 

ระดับความสามารถ การว่ิงเร็วระยะทาง 20 เมตร (วินาที) จ านวน (คน) 
ดีมาก น้อยกว่า 5.18 2 

ดี 5.18-7.64 6 
ปานกลาง 7.65-10.11 12 

ต่ า 10.12-12.58 5 
ต่ ามาก 12.58 ขึ้นไป 5 

 จากตารางที ่27 พบว่า เกณฑ์มาตรฐานของการทดสอบความสามารถในการวิ่งเร็วระยะทาง 
20 เมตร ส าหรับเด็กออทิสติกเพศหญิง ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อย
กว่า 5.18 วินาที มีจ านวน 2 คน ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 5.18 ถึง 
7.64 วินาทีมีจ านวน 6 คน ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 7.65 ถึง 
10.11 วินาที มีจ านวน 12 คน ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 
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10.12 ถึง 12.58 วินาที มีจ านวน 5 คน ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบ
มากกว่า 12.58 วินาที มีจ านวน 5 คน 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่ องการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก                
มีวัตถุประสงค ์เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปาน
กลาง  และเพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
 ผู้วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากต ารา เอกสาร รายงานวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศเกี่ยวกับการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก ซึ่งผู้วิจัยได้
พัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก และการสัมภาษณ์เชิ งลึก              
(In-Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 8 ท่าน ประกอบไปด้วย ครู
ประจ าชั้นเด็กออทิสติก ครูผู้สอนพลศึกษาเด็กออทิสติก ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพลศึกษาและกิจกรรม
นันทนานการ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาและ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน
การวัดและประเมินผลการศึกษา ผู้วิจัยน ามาสังเคราะห์เบื้องต้น ได้ต้นร่างแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก แล้วน ามาสนทนากลุ่ม (Focus Group) และจากนั้นจึงให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ในด้านต่างๆประเมินเพ่ือหาดัชนีความสอดคล้องแล้วจึงน าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ
เด็กออทิสติกมาใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเกณฑ์ในการคัดเข้าและคัดออกมีดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง 
 1. เป็นเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. มีอายุระหว่าง 6-12 ปี 
 3. ต้องไม่มีข้อห้ามในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายของเด็ก 
 4. กลุ่มตัวอย่างจะเข้าร่วมทดสอบสมรรถภาพทางกลไกหรือไม่ แล้วแต่ความสมัคร
ใจของผู้ปกครอง และ เมื่อเข้าร่วมการวิจัยแล้วหากผู้ปกครองต้องการปฏิเสธไม่ให้บุตรหลานของท่านเข้า
ร่วมการวิจัยต่อไปก็สามารถยกเลิกได้ทันทีโดยไม่มีข้อผูกมัดแต่อย่างไร  
เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 
        1. ผู้เข้าร่วมวิจัยเกิดเหตุสุดวิสัยที่ท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้ เช่น เกิดการ
บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุในชีวิตประจ าวัน หรือ เด็กออทิสติกเกิดสภาวะแปรปรวนทางอารมณ์ เป็นต้น 
       2. ผู้เข้าร่วมวิจัยที่เข้าทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ไม่สามารถทดสอบได้ครบทุก
รายการตามที่ผู้วิจัยก าหนด ผู้วิจัยจะไม่น าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนั้นมาวิเคราะห์ผล 
 ส าหรับการได้มาของกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) กับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
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ประถมศึกษาในศูนย์การศึกษาพิเศษและโรงเรียนที่มีเด็กออทิสติกเรียนร่วม ที่มีอายุระหว่าง 6 – 12 ปีใน
เขตกรุงเทพมหานคร รวมทั้งสิ้น 129 คน ดังนี้ 
 1. ศูนย์การศึกษาพิเศษส่วนกลาง  จ านวน   10 คน  
 2. ศูนย์การศึกษาพิเศษชุมชนคลองเตย  จ านวน   11 คน  
 3. ศูนย์พัฒนาเด็กพิเศษชุมชนทุ่งสองห้อง จ านวน   11 คน  
 4. ศูนย์ฝึกอาชีพปัญญาคาร   จ านวน   11 คน  
 5. มูลนิธิประภาคารปัญญา   จ านวน   11 คน  
 6. มูลนิธิสถาบันแสงสว่าง    จ านวน   12 คน 
 7. โรงเรียนปัญญาวุฒิกร   จ านวน   13 คน  
 8. โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์   จ านวน   16 คน  
 9. โรงเรียนประชาราษฎ์บ าเพ็ญ  จ านวน   12      คน  
 10. โรงเรียนเกษมพิทยา   จ านวน   10      คน  
 11. โรงเรียนราชานุกูล   จ านวน   12 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเลือกส าหรับทดลองใช้เครื่องมือเพ่ือด าเนินการทดสอบและน ามาปรับปรุง
เครื่องมือ (Pilot Study) ของนักเรียนออทิสติกจากศูนย์ออทิสติกนนทบุรีที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและมีอายุ
ระหว่าง 6-12 ปี ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 10 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาความเที่ยงของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก คือนักเรียน
ดาวน์ซินโดรมที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาโรงเรียนเกษมพิทยาที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี จ านวน 
10 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยการท าการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เป็น
ระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ จากนั้นจึงน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน ระหว่างการทดลองครั้งที่ 1 กับการทดสอบครั้งท่ี 2 
 กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเลือกส าหรับทดลองใช้เครื่องมือเพ่ือด าเนินการทดสอบการหาความเป็น
ปรนัยของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก มาจากนักเรียนออทิสติกโรงเรียนราชานุกูลที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างและมีอายุระหว่าง 6-12 ปี ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 10 คน ให้
คะแนนโดยครูผู้สอนพลศึกษาและกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กออทิสติกจากโรงเรียนราชานุกูลจ านวน 
2 ท่าน 
 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการใช้สร้างเกณฑ์มาตรฐาน คือ กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์
การศึกษาพิเศษและโรงเรียนที่มี เด็กออทิสติกเรียนร่วมที่มีอายุ ระหว่าง  6-12 ปี  ในเขต
กรุงเทพมหานคร รวมทั้งสิ้น 129 คน แล้วน ามาสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานตามระดับความสามารถ
ซึ่งได้จากค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยผู้วิจัยก าหนดระดับความสามารถออกเป็น 
5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
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สรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามข้ันตอนของการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ผลการวิจัยปรากฏว่าในการด าเนินงานวิจัยทุกขั้นตอน ท าให้ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของเด็กออทิสติกในด้านต่างๆครบถ้วนทุกองค์ประกอบและได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานตาม
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ได้ตั้งไว้ ดังนี้ 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก ประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ 8 
แบบทดสอบดังนี้ 
  1. แบบทดสอบการประสานสัมพันธ์ (Coordination Test) 
              1.1 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
 2.  แบบทดสอบการทรงตัว (Balance Test) 
       2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 

       2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) 

 3. แบบทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time Test) 
   3.1การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching Ball) 
 4. แบบทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power Test) 
             4.1 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
        4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) 
   5. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) 
            5.1 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points Test) 
 6. แบบทดสอบความเร็ว (Speed Test) 
            6.1 การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed Test) 
2. คุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
 2.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ
รายการแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก แต่ละรายการทดสอบดังนี้ 
 รายการทดสอบการทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) กับรายการทดสอบ
การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) มีค่า IOC เท่ากับ 0.86 และการ
ทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) การทดสอบการเคลื่อนที่
แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching Ball) การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-
Hands Throwing Ball Test) การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) การ
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ทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 
20 เมตร (20 Meters Speed test) ทุกรายการมีค่า IOC เท่ากับ 1.00  
 ดังนั้นเมื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือทุกรายการแล้วพบว่า แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติก มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 0.97 
 2.2 มีความเที่ยง (Reliability) โดยได้ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Coefficient of Correlation) ระหว่างผลการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก จ าแนก
ตามรายการทดสอบระหว่างครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 เป็นดังนี้ ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย มีค่าความเที่ยง 
(Reliability) อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่ (1) การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้า
เป้า (r=0.94) (2) การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (r=0.90) (3) การเดินบนคานทรงตัว  (r=1.00) (4) 
การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (r=0.92) และ (5) ทุ่มลูกบอล 2 มือ (r=1.00) ) (6) การยืนกระโดด
ไกล (r=0.99) (7) การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (r=0.99) และ (8) การวิ่งเร็วระยะทาง 20 
เมตร (r=0.98) ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง มีค่าความเที่ยง (Reliability) อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ทุก
รายการทดสอบ ได้แก่ (1) การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (r=1.00) (2) การยืนทรงตัวขาเดียวบน
ขอนไม้ (r=0.99) (3) การเดินบนคานทรงตัว  (r=0.98) (4) การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (r=
0.97) และ(5) ทุ่มลูกบอล 2 มือ (r=0.99) ) (6) การยืนกระโดดไกล (r=0.99) (7)การทดสอบการวิ่งเก็บ
ลูกเทนนิส 2 จุด (r=0.97) และ (8) การวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (r=0.94) 
 2.3 มีความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยได้ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Coefficient of Correlation) จากการให้คะแนนของครูผู้สอนพลศึกษา
ของเด็กออทิสติก 2 ท่านของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกแต่ละรายการ 
พบว่า ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย มีความเป็นปรนัย (Objectivity)  อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ทุกรายการ
ทดสอบ ได้แก่ (1) การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (r=0.1.00) (2) การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 
(r=0.99) (3) การเดินบนคานทรงตัว  (r=0.99) (4) การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (r=0.90) และ 
(5) ทุ่มลูกบอล 2 มือ (r=1.00) )     (6) การยืนกระโดดไกล (r=0.99) (7) การทดสอบการวิ่งเก็บลูก
เทนนิส 2 จุด (r=0.99) และ (8) การวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (r=0.99) ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง มีค่า
ความเที่ยง (Reliability) อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่ (1) การทดสอบการกลิ้งลูก
บอลเข้าเป้า (r=1.00) (2) การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (r=0.99) (3) การเดินบนคานทรงตัว       
(r=0.99) (4) การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (r=0.95) และ(5) ทุ่มลูกบอล 2 มือ (r=0.99) ) (6) 
การยืนกระโดดไกล (r=0.99) (7) การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (r=0.97) และ (8) การวิ่งเร็ว
ระยะทาง 20 เมตร (r=0.99) 
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3. เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกแบ่งได้ 8 
แบบทดสอบ ซึ่งจ าแนกตามเพศ และรายการทดสอบได้ดังนี้ 
 3.1 เพศชาย 
  3.1.1 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) ความสามารถระดับ
ดีมาก มีคะแนนทดสอบมากกว่า 8 คะแนนขึ้นไป ความสามารถระดับดี มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 
7 ถึง 8 คะแนน ความสามารถระดับปานกลาง มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 5 ถึง 6 คะแนน 
ความสามารถระดับต่ า มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 3 ถึง 4 คะแนน ความสามารถระดับต่ ามาก มี
คะแนนทดสอบน้อยกว่า 3 คะแนน 
   3.1.2 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing 
Test) ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบมากกว่า 35.86 วินาทีขึ้นไป 
ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 24.00 ถึง 35.86 วินาที ความสามารถระดับ
ปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 12.13 ถึง 23.99 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลา
ในการทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.26 ถึง 12.12  วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการ
ทดสอบทดสอบน้อยกว่า 0.26 วินาที 
  3.1.3 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam 
Test) ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 7.02 วินาที ความสามารถ
ระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 7.02 ถึง 19.14 วินาที ความสามารถระดับปานกลาง ใช้
เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 19.15 ถึง 31.27 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 31.28 ถึง 43.40  วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบมากกว่า 43.40 วินาที 
  3.1.4 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching 
Ball) ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 0.10 วินาที ความสามารถ
ระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 0.10 ถึง 1.24วินาที ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลา
ในการทดสอบอยู่ระหว่าง 1.25 ถึง 2.39 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบ
อยู่ระหว่าง 2.40 ถึง 3.54 วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบมากกว่า 
3.54 วินาที 
  3.1.5 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) ความสามารถ
ระดับดีมาก มีระยะทางในการทดสอบทดสอบมากกว่ากว่า 241 เซนติเมตรขึ้นไป ความสามารถระดับ
ดี มีระยะทางในการทดสอบอยู่ระหว่าง 163 ถึง 241 เซนติเมตร ความสามารถระดับปานกลาง มี
ระยะทางในการทดสอบอยู่ระหว่าง 84 ถึง 162 เซนติเมตร ความสามารถระดับต่ า มีระยะทางในการ
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ทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 5 ถึง 83 เซนติเมตร ความสามารถระดับต่ ามาก มีระยะทางในการ
ทดสอบทดสอบน้อยกว่า 5 เซนติเมตร 
  3.1.6 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) ความสามารถ
ระดับดีมาก มีระยะทางในการทดสอบทดสอบมากกว่ากว่า 241 เซนติเมตรขึ้นไป ความสามารถระดับ
ดี มีระยะทางในการทดสอบอยู่ระหว่าง 163 ถึง 241 เซนติเมตร ความสามารถระดับปานกลาง มี
ระยะทางในการทดสอบอยู่ระหว่าง 84 ถึง 162 เซนติเมตร ความสามารถระดับต่ า มีระยะทางในการ
ทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 5 ถึง 83  เซนติเมตร ความสามารถระดับต่ ามาก มีระยะทางในการ
ทดสอบทดสอบน้อยกว่า 5 เซนติเมตร 
  3.1.7 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) ชาย 
ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 5.60 วินาที ความสามารถระดับดี 
ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 5.60 ถึง 10.07 วินาที ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 10.08 ถึง 14.55 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่
ระหว่าง 14.56 ถึง 19.03  วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบมากกว่า 
19.03 วินาที 
  3.1.8 การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed test) 
ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 4.42 วินาที ความสามารถระดับดี 
ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 4.42 ถึง 8.22 วินาที ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 8.23 ถึง 12.63 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่
ระหว่าง 12.64 ถึง 17.04 วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบมากกว่า 
17.04 วินาที 
 3.2 เพศหญิง 
  3.2.1 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) ความสามารถระดับ
ดีมาก มีคะแนนทดสอบมากกว่า 9 คะแนนขึ้นไป ความสามารถระดับดี มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 
8 ถึง 9 คะแนน ความสามารถระดับปานกลาง มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 6 ถึง 7 คะแนน 
ความสามารถระดับต่ า มีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 4 ถึง 5 คะแนน ความสามารถระดับต่ ามาก มี
คะแนนทดสอบน้อยกว่า 4 คะแนน 
  3.2.2 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing 
Test) ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบมากกว่า 35.17 วินาทีขึ้นไป 
ความสามารถระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 23.47 ถึง 35.17 วินาที ความสามารถระดับ
ปานกลาง ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 11.76 ถึง 23.46 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลา
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ในการทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.05 ถึง 11.75 วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการ
ทดสอบทดสอบน้อยกว่า 0.05 วินาที 
  3.2.3 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam 
Test) ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 6.82 วินาที ความสามารถ
ระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 6.82 ถึง 14.35 วินาที ความสามารถระดับปานกลาง ใช้
เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 14.36 ถึง 21.89 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 21.90 ถึง 29.43  วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบ
ทดสอบมากกว่า 29.43 วินาที 
  3.2.4 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching 
Ball) ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 0.79 วินาที ความสามารถ
ระดับดี ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 0.79 ถึง 1.85วินาที ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลา
ในการทดสอบอยู่ระหว่าง 1.86 ถึง 2.92 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบ
อยู่ระหว่าง 2.93 ถึง 3.99 วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบมากกว่า 
3.99 วินาที 
  3.2.5 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
ความสามารถระดับดีมาก มีระยะทางในการทดสอบทดสอบมากกว่ากว่า 156 เซนติเมตรขึ้นไป 
ความสามารถระดับดี มีระยะทางในการทดสอบอยู่ระหว่าง 125 ถึง 156 เซนติเมตร ความสามารถ
ระดับปานกลาง มีระยะทางในการทดสอบอยู่ระหว่าง 93 ถึง 124 เซนติเมตร ความสามารถระดับต่ า 
มีระยะทางในการทดสอบทดสอบอยู่ระหว่าง 62 ถึง 92  เซนติเมตร ความสามารถระดับต่ ามาก มี
ระยะทางในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 61 เซนติเมตร 
  3.2.6 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) ความสามารถ
ระดับดีมาก มีระยะทางในการทดสอบทดสอบมากกว่ากว่า 73 เซนติเมตรขึ้นไป ความสามารถระดับดี 
มีระยะทางในการทดสอบอยู่ระหว่าง 50 ถึง 73 เซนติเมตร ความสามารถระดับปานกลาง มีระยะทาง
ในการทดสอบอยู่ระหว่าง 26 ถึง 49 เซนติเมตร ความสามารถระดับต่ า มีระยะทางในการทดสอบ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 2 ถึง 25  เซนติเมตร ความสามารถระดับต่ ามาก มีระยะทางในการทดสอบ
ทดสอบน้อยกว่า 2 เซนติเมตร 
  3.2.7 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 7.70 วินาที ความสามารถระดับดี 
ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 7.70 ถึง 10.65 วินาที ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 10.66 ถึง 13.61 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่
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ระหว่าง 13.62 ถึง 16.57  วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบมากกว่า 
16.57 วินาที 
  3.2.8 การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed test) 
ความสามารถระดับดีมาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบน้อยกว่า 5.18 วินาที ความสามารถระดับดี 
ใช้เวลาในการทดสอบอยู่ระหว่าง 5.18 ถึง 7.64 วินาที ความสามารถระดับปานกลาง ใช้เวลาในการ
ทดสอบอยู่ระหว่าง 7.65 ถึง 10.11 วินาที ความสามารถระดับต่ า ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบอยู่
ระหว่าง 10.12 ถึง 12.58 วินาที ความสามารถระดับต่ ามาก ใช้เวลาในการทดสอบทดสอบมากกว่า 
12.58 วินาที 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยท าให้ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกชายและหญิง
ที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี ซึ่งอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาและพร้อมที่จะน าไปใช้วัดความสามารถ
ทางด้านกลไกของร่างกายของนักเรียนออทิสติกในชั้นประถมศึกษาที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี ได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งมีองค์ประกอบที่ครอบคลุมในทุกๆด้านซึ่งประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ 8 
แบบทดสอบได้แก่ (1) แบบทดสอบการประสานสัมพันธ์ (Coordination Test) ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนา
แบบทดสอบการทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) (2) แบบทดสอบการทรงตัว 
(Balance Test) ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบการทรงตัว 2 รายการทดสอบได้แก่ การทดสอบการยืน
ทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) และ การทดสอบการเดินบนคานทรง
ตัว (Walking on the Balance Beam Test) (3) แบบทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction 
Time Test) ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบการทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and 
Right Touching Ball) (4) แบบทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power Test) ผู้วิจัยได้พัฒนา
แบบทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ 2 รายการ คือ การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing 
Ball Test) และ  การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) (5) แบบทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบการทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
(Shuttle Run 2 Points test) (6) . แบบทดสอบความเร็ว (Speed) ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบ
การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed test) การพัฒนาขั้นพ้ืนฐานของเด็ก
ออทิสติก สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งคือ การพัฒนากลไกต่างๆ ของร่างกาย เพราะการเคลื่อนไหวต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของเด็กออทิสติกในการที่จะท าให้เด็กสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ เช่น การเดิน วิ่ง การทรงตัว การหยิบ จับ สิ่งของ รวมถึงในกิจกรรมที่เกี่ยวกับกีฬา สิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการด ารงชีวิต เพราะสมรรถภาพทางกลไกเป็นรูปแบบหนึ่ง    
ที่จะท าให้สุขภาพแข็งแรงและมีสมรรถภาพทางกลไกสูงขึ้น 
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 ประเด็นที่ 1 หลักของการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก  
  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก เป็นการพัฒนาต่อยอดมา
จากแนวคิดการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ (สุพิตร สมาหิโต, 2541) กล่าวว่า การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนั้น เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งผู้ที่มีหน้าที่
เกี่ยวข้องได้ให้ความเอาใจใส่และสนใจเป็นอย่างมาก ในการกระท ากิจกรรมใดๆก็ตาม การกระท า
กิจกรรมนั้นๆ จะครบวงจรไม่ได้หากไม่มีการทดสอบเพ่ือที่จะทราบผลที่ได้กระท าแล้วทั้งหมดนั้นว่า 
บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์หรือไม่ เพียงใด หากการกระท านั้นมีจุดบกพร่องในแง่ของการบริหาร
และการด าเนินในโครงการ ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องก็จะได้หาแนวทางในการแก้ปัญหานั้น ขณะเดียวกัน
ในแง่ของการค้นพบจากการทดสอบหากพบว่า เด็กออทิสติก มีความบกพร่องในองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่งของสมรรถภาพทางกลไก ไม่ว่าจะเป็นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของ
กล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว การทรงตัว ความเร็ว หรือความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบหัวใจ ครูผู้สอนหรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องก็จะต้องศึกษาค้นคว้าหาวิธีการ
และรูปแบบในการช่วยแก้ปัญหานั้นๆ และสอดคล้องกับแนวคิดคิดเรื่องการพัฒนาและการสร้าง
เครื่องมือวัดทางด้านการปฏิบัติ (Performance) ของ (อนันต์ อัตชู, 2511 อ้างถึงใน วิริยา บุญชัย, 
2529) คือ (1) แบบทดสอบจะต้องพิจารณาว่าวัดอะไร โดยมีนิยามปฏิบัติการชัดเจน ( 2) 
องค์ประกอบของสิ่งที่มุ่งวัดมีอะไรบ้าง ต้องพยายามสร้างแบบทดสอบในองค์ประกอบนั้น (3) 
แยกแยะแบบทดสอบเพ่ือวัดองค์ประกอบที่แท้จริงให้มากที่สุด (4) วิธีน าแบบทดสอบไปใช้ต้องง่าย 
อุปกรณ์หาง่ายและมีราคาไม่แพง (5) แบบทดสอบมีหลายส่วน แต่ละส่วนต่อเนื่องกัน (6) 
แบบทดสอบแสดงผลการทดสอบที่มีความหมาย ซึ่งสอดคล้องกับ (วิริยา บุญชัย, 2529) ที่กล่าวว่า
ต้องมีการวิเคราะห์องค์ประกอบ และองค์ประกอบนั้น จะต้องมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมที่มุ่งวัด 
สอดคล้องกับ (สุพิตร สมาหิโต, 2534) ที่กล่าวว่าแบบทดสอบสามารถแบ่งแยกความสามารถของ
นักเรียนได้ชัดเจน ใช้เวลาน้อย ซึ่งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่ผู้วิจัยได้
สร้างข้ึนทุกรายการใช้ระยะเวลาในการทดสอบไม่เกิน 2 นาที นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ (บูมการ์ท
เนอร์ และแจ็คสัน, 1999 อ้างถึงใน สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2547) คือ (1) แบบทดสอบทดสอบที่ดีต้อง
มีคุณค่าทางการศึกษา ซึ่งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนี้เป็นนวัตกรรมใหม่ส าหรับการวัด
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก ซึ่งสามารถน าไปใช้ในสถาณการณ์การเรียนการสอนได้จริง 
และเป็นการวัดที่ส าคัญต่อการวัดสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติก (2) การพิจารณา
องค์ประกอบที่จะเป็นพฤติกรรมที่มุ่งวัดต้องมีเอกสารทางวิชาการที่จะรับรองว่าต้องเป็นพฤติกรรมที่
ส าคัญที่มุ่งวัดจริง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้อ้าอิงหลักฐานโดยมีหลายสาขาวิชาที่ เกี่ยวข้อง เพ่ือ
อธิบายความส าคัญของสมรรถภาพทางกลไก ทั้งด้านพลศึกษา จิตวิทยา ประสาทสรีรวิทยา และการ
เรียนรู้ทางด้านทักษะกลไก เป็นต้น (3) แบบทดสอบมีคู่มือที่ก าหนดรายละเอียดการทดสอบชัดเจน 
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ซึ่งตรงตามที่ผู้วิจัยจัดท าคู่มือที่มีรายละเอียดครอบคลุม (4) มีการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เพราะ
บางครั้งผู้ที่พัฒนาแบบทดสอบเอง อาจจะยังไม่เข้าใจถ่องแท้ ในการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไก เท่ากับผู้ทรงคุณวุฒิ และสอดคล้องกับ (บุญเรือง ขจรศิลป์, 2548) กล่าวว่า ในการสร้าง
แบบทดสอบทางพลก็ศึกษา แบบทดสอบนั้นจะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ มีการวางแผนล่วงหน้า 
และด าเนินการทดลองใช้แบบทดสอบ ตลอดจนการประเมินผลเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข หรือการสร้าง
เกณฑ์ปกติต่อไป ส าหรับแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน ควรจะมีองค์ประกอบดังนี้ (1) มีความตรง (Validity) 
(2) ความเชื่อถือได้ (Reliability) หรือความเที่ยง (3) มีความเป็นปรนัย (Objectivity) และยัง
สอดคล้องกับ สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) กล่าวว่า การสร้างเครื่องมือวัดทักษะใดๆที่ดีจะต้องมีการ
วางแผนในการสร้างอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ได้ข้อทดสอบที่มีความตรง มีความเที่ยงและมีความ
เป็นปรนัย ซึ่งต้องใช้เวลา ความพยายาม และการวางแผนที่เหมาะสม ต้องมีการให้ผู้เชี่ยวชาญอ่ืนๆ
ตรวจทานอย่างอิสระ เพ่ือที่จะขจัดข้อบกพร่องต่างๆของแบบวัดให้น้อยลง ในการวางแผนการสร้าง
เครื่องมือวัดนั้นจะต้องค านึงว่าต้องการที่จะทดสอบหรือวัดคุณลักษณะหรือองค์ประกอบอะไรบ้าง 
และจะมีวิธีการอะไรที่ดีที่สุด ควรจะมีการศึกษาเนื้อหาสิ่งที่จะท าการวัดให้ระเอียดชัดเจน รวมทั้ง
ศึกษาแบบวัดที่มีอยู่แล้วหรือมีเนื้อหาที่จะประยุกต์ใช้ได้ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ
วัดให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการวัดได้ ในการส ารวจความพร้อมในการสร้างแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกจะพิจารณาวางแผนตรวจตามหัวข้อ คือ (1) แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก มีจุดมุ่งหมายอะไร ท าไมจึงต้องก าหนดอย่างนั้น (2) เรา
จะต้องวัดความสามารถหรือองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง (3) จะต้องใช้แบบทดสอบชนิดใด ท าไมจึง
เลือกแบบนั้น (4) การทดสอบจะต้องใช้เวลานานเท่าใด (5) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ
เด็กออทิสติก มีรายการทดสอบย่อยที่มีความยากง่ายเพียงใด (6) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก
ส าหรับเด็กออทิสติกมีอ านาจจ าแนกเพียงใด (7) เราจะเรียงล าดับชนิดของแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกอย่างไร (8) เราจะจัดเรียงล าดับรายการทดสอบในการวัดแต่ละชนิดไว้
อย่างไร (9) ในการน าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เรา
จะต้องเตรียมกลุ่มตัวอย่างไว้อย่างไร (10) มีการตรวจให้คะแนนตามแบบทดสอบ โดยใช้เครื่องมือะไร 
(11) อุปกรณ์ เครื่องมือที่จะน ามาใช้ประกอบการทดสอบมีครบถ้วน เพียงพอหรือไม่ (12) จะรายงาน
ผลการทดสอบอย่างไร 
 จากการวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้แบบทดสอบสมรรถภายทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก ที่จะ
น าไปใช้วัดประเมินสมรรถภาพทางกลไกได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกลไกที่น ามาใช้ทดสอบนี้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ แบบทดสอบการ
ประสานสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก (Kasetsart Youth Fitness 
Test) แบบทดสอบการทรงตัว ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนของกรมพล
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ศึกษา และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพของเด็กอนุบาลในตุรกี แบบทดสอบ
ปฏิกิริยาการตอบสนอง ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก (Kasetsart Youth 
Fitness Test)  แบบทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหว่างประเทศ (ICPFR) และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนของกรมพลศึกษา 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคม
กีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศญี่ปุ่นและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก (Kasetsart Youth Fitness 
Test) แบบทดสอบความเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ
ของเด็กอนุบาลในตุรกีและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก (Kasetsart Youth Fitness Test)  

 ประเด็นที ่2 การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
  หลังจากที่ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดและน าเสนอองค์ประกอบส าคัญ และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบให้ความเห็น โดย
การจัดประชุมกลุ่ม โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 8 ท่านได้แก่ ครูประจ าชั้นเด็กออทิสติกจ านวน 2 ท่าน 
ครูผู้สอนพลศึกษาเด็กออทิสติกจ านวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพลศึกษาและกิจกรรม
นันทนานการ 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาจ านวน 1 ท่าน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการวัดและประเมินผลการศึกษาจ านวน 1 ท่าน โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาเป็น
ผู้ด าเนินการประชุม ซึ่งการประชุมสัมมนาดังกล่าว ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะในด้านต่างๆ ได้แก่
การสร้างแบบทดสอบจะต้องมีความเหมาะสมมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่จะวัด ควรมีการ
ปรับปรุงเครื่องมือเพ่ือให้ถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ในการทดสอบและควรมีการเขียน
คู่มือในการทดสอบที่ชัดเจน ถูกต้องตามหลักการ หลังจากนั้นผู้ทรงคุณวุฒิได้เนอแนะในเรื่องของการ
น าแบบทดสอบไปใช้ ซึ่งได้ให้ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นมานั้นน าไปทดลอง (Try out) และ
ตรวจสอบดูว่ามีรายการทดสอบใดที่เหมาะสมบ้าง และควรเลือกรายการทดสอบที่เหมาะสมกับวุฒิ
ภาวะของกลุ่มตัวอย่าง และไม่ยากจนเกินไป ซึ่งข้อเสนอแนะต่างๆในการประชุมกลุ่ม ผู้วิจัยได้น าไป
เป็นข้อมูลในการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกต่อไป 

 ประเด็นที่ 3 คุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

  ของแบบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 7 ท่าน ประเมินคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) พบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเด็กออทิสติก สามารถวัดได้ตรงจุดประสงค์ของการทดสอบทุกรายการทดสอบ โดยทุก
รายการทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับ กรมวิชาการ (2545: 65) 
กล่าวว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ในแต่ละรายการคือ รายการทดสอบการทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
กับรายการทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.86  และการทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the 
Balance Beam Test) การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right 
Touching Ball) การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) การทดสอบการ
ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle 
Run 2 Points Test) การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed Test) ทุก
รายการมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ถือได้ว่าเป็น
สิ่งส าคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพของแบบทดสอบ ดังที่ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539) กล่าวว่า 
แบบทดสอบทุกฉบับจะต้องมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงจึงจะเชื่อได้ว่าเป็นแบบทดสอบที่ดีและผลที่
ได้จากการวัดจะถูกต้องตามท่ีต้องการ และสอดคล้องกับ (บุญเรืองขจรศิลป์, 2530) ได้ให้ความหมาย
ของความตรง (Validity) หมายถึง ความถูกต้องที่ข้อสอบวัดได้ตรงตามเป้าหมายที่ต้องการที่จะวัด 
เช่น ถ้าต้องการจะวัดความรู้ทางสรีรวิทยาการออกก าลังกาย ข้อสอบที่มีความตรงสูงก็จะวัดผู้ท าการ
ทดสอบว่า มีความรู้ในวิชาดังกล่าวนั้น จริงหรือไม่ รู้มากน้อยเพียงใด แต่ถ้าวัดออกมาแล้วกลับบอกว่า 
ผู้รับการสอนนั้นมีความสามารถและความรู้ทางอ่ืน ก็แสดงว่าแบบทดสอบนี้ขาดความตรง ซึ่งความ
ตรงของเครื่องมืออาจจ าแนกได้ดังนี้ (1) ความตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) (2) ความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) (3) ความตรงตามหลักสูตร (Curricular Validity) (4) ความตรงตาม
สภาพ (Concurrent Validity) (5) ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) เละ (6) ความ
ตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) สอดคล้องกับ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) ที่กล่าวว่า ความ
ตรงตามเนื้อหาเป็นการสรุปอ้างอิงถึงมวลเนื้อเรื่อง ความรู้ หรือประสบการณ์ (Domain of Content) 
ที่แบบมุ่งวัดว่าการวัดได้ผลครอบคลุมและเป็นตัวแทนมวลความรู้หรือประสบการณ์นั้นเพียงใด 
ผู้ทรงคุณวุฒิจะตรวจพิจารณาความเหมาะสมของนิยามและของเขตของมวลเนื้อหาหรือประสบการณ์
ที่มุ่งวัด 

    ประเด็นที่ 4 คุณภาพด้านความเที่ยง (Reliability) 

   ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในแต่
ละรายการ ในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในแต่ละรายการในการทดสอบครั้งที่ 1 ของกลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้สูง ก็จะท า
คะแนนในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแต่ละรายการ ในการทดสอบครั้งที่ 2 ได้
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สูงด้วยเช่นกัน ในขณะเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
แต่ละรายการในการทดสอบครั้งที่ 1 ของกลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้ต่ าก็จะท าคะแนนตาม
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแต่ละรายการ ในการทดสอบครั้งที่ 2 ได้ต่ าด้วย
เช่นกันจากการทดสอบจึงจะมีคุณภาพด้านความเที่ยงซึ่งสอดคล้องกับ คลาร์ค (Clark, 1968) ที่กล่าว
ว่า แบบทดสอบที่ดีจะต้องมีคุณภาพด้านความเที่ยงและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการให้คะแนน 
(Reliability) ดังนั้นแสดงว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกส าหรับการทดสอบ
กับกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพด้านความเที่ยง กล่าวคือ มีความแน่นอนในการวัด โดยท า
การทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างเดิมก่ีครั้งก็ตาม ผลที่ได้ก็จะเท่าเดิมหรือใกล้เคียงกันทุกครั้ง ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการทดสอบซ้ า (Test-Retest) โดยท าการทดสอบครั้งท่ี 1 แล้วเว้นระยะห่างเป็นเวลา 
1 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่ประกอบไปด้วย 
8 รายการ คือ แบบทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า แบบทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 
แบบทดสอบการเดินทรงตัว แบบทดสอบการเคลื่อนที่แตะบอล ซ้าย ขวา แบบทดสอบการทุ้มลูกบอล 
2 มือ แบบทดสอบการยืนกระโดดไกล แบบทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด และแบบทดสอบการ
วิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร มีค่าความเชื่อมั่นสูงมาก ดังที่ (Kirkendall, Gruber, & R.J Johnson, 
1987) กล่าวว่า แบบทดสอบที่มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ความเชื่อมั่นไว้ว่า แบบทดสอบที่มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์ความเชื่อมั่นระหว่าง 0.60-0.79 ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นในระดับยอมรับ
ได้ หากมีค่าระหว่าง 0.80 - 0.89 ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นในระดับสูง และหากมีค่าระหว่าง 
0.90 - 1.00 ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นในระดับสูงมาก ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าแบบทดสอบที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นมีความเชื่อมั่นสามารถน าไปใช้ได้และมีความสอดคล้องกับ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ได้
กล่าวว่า เมื่อใดก็ตามที่มีการน าแบบทดสอบไปใช้ในการทดสอบ แบบทดสอบจะต้องมีคุณสมบัติที่
ส าคัญประการหนึ่งคือ การให้ผลการทดสอบที่ใกล้เคียงกับของเดิมเมื่อผู้สอบคนนั้นท าการทดสอบซ้ า
ภายใต้สภาพการทดสอบที่เหมือนเดิม คุณสมบัติของความคงเส้นคงวาของคะแนนที่ได้จากการสอบ
เรียกว่า ความเที่ยง ของแบบทดสอบและได้กล่าวถึงความเที่ยงแบบคงที่ (Measure of stability) 
หมายถึง ความคงเส้นคงวาของคะแนนการวัดในช่วงเวลาที่ต่างกันโดยวิธีทดสอบซ้ าแบบทดสอบเดิม 
(Test-Retest Method) มีวิธีประมาณค่าคือ การค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่
วัดได้จากคนกลุ่มเดียวกันของเครื่องมือเดียวกัน โดยการทดสอบวัดซ้ าสองครั้งในเวลาที่ต่างกัน ในการ
ประมาณค่าความเที่ยงโดยการทดสอบซ้ าระยะเวลาท าการทดสอบจะต้องพอเหมาะ จะต้องทิ้งช่วงผล
ของความจ าหรือการฝึกฝนเรียนรู้ของข้อสอบจางหายไปแต่จะต้องไม่นานจนตัวแปรวุฒิภาวะหรือตัว
แปรแทรกซ้อนอ่ืนๆเข้ามาส่งผลกระทบต่อแนวคิดจริงของสิ่งที่มุ่งที่จะวัด ส าหรับการทิ้งช่วงเวลาใน
การสอบซ้ าท่ีเหมาะสมขึ้นอยู่กับผู้สอบและคุณลักษณะที่มุ่งวัดเช่น การวัดระดับพัฒนาการทางทักษะ
ของเด็ก วุฒิภาวะย่อมส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของพัฒนาการ ช่วงเวลาของการวัด
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ซ้ าอาจจะต้องสั้นเพียง 1 วัน ถึง 1 สัปดาห์ เป็นต้น และยังสอดคล้องกับ (บุญเรือง ขจรศิลป์, 2539) 
ได้กล่าวว่า แบบทดสอบที่ดีจะต้องมี ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่วัด
ได้สม่ าเสมอคงเส้นคงวา ท าการวัดกี่ครั้งก็จะได้ผลเหมือนเดิม หรือใกล้เคียงกับของเดิมมาก 
ตัวอย่างเช่น ในการพิจารณาความเที่ยงของแบบทดสอบทักษะทางกีฬาฟุตซอล เมื่อครูได้น า
แบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม ก ในวันนี้ หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ น าแบบทดสอบไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุ่ม ก ตามเดิม (ครูคนเดิม) และเมื่อน าคะแนนจากการทดสอบทั้งสองมาเปรียบเทียบ 
ปรากฏว่านักเรียนได้คะแนนจากการทดสอบทั้งสองครั้งใกล้เคียงหรือเหมือนกันกับครั้งแรก แสดงว่า
แบบทดสอบนั้นมีความเที่ยง ซึ่งเป็นความคงที่ของความสามารถของนักเรียน เพ่ือความแน่นอน
เกี่ยวกับการศึกษาหรือการทดสอบความเที่ยงของแบบทดสอบนี้ เราจะต้องคาดว่าไม่มีการเรียน
เพ่ิมเติมในช่วงของระยะเวลาในการทดสอบเพ่ือท าให้สถานภาพของผู้เรียนไม่เปลี่ยนแปลง และกล่าว
ได้อีกว่า การตรวจสอบเครื่องมือในด้านความเที่ยงสามารถหาได้โดย การวัดความคงที่ (Measure of 
Stability) วิธีนี้ใช้วัดซ้ า โดยให้ผู้ทดสอบกลุ่มเดียวกันสอบข้อสอบชุดเดียวกันสองครั้ง โดยเว้นระยะ 
สองถึงสามสัปดาห์ การวัดโดยวิธีนี้มีหลักการว่า ถ้าแบบทดสอบมีความเที่ยงชนิดวัดความคงที่ของ
ผู้สอบจริงได้แล้วผลสอบทั้งสองครั้งก็จะมีคะแนนใกล้เคียงกัน ดัชนีความคงที่ก็คือ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของผลสอบทั้งสองชุด  

    ประเด็นที่ 5 คุณภาพด้านความเป็นปรนัย (Objectivity)  

  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในแต่ละ
รายการ จากการให้คะแนนของครูพลศึกษา 2 ท่าน พบว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับ
เด็กออทิสติกมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการแสดงว่าการให้
คะแนนของครูพลศึกษาทั้ง 2 ท่านเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน ซึ่ง (วิริยา บุญชัย, 2529) กล่าวว่า 
แบบทดสอบที่มีความเป็นปรนัยนั้น แสดงถึงความคงที่ของการให้คะแนน ในการให้คะแนนนั้น ไม่ว่า
ใครจะเป็นผู้ให้คะแนนก็ตาม คะแนนของค าตอบนั้นจะคงที่อยู่เสมอ ดังนั้น แบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จึงมีความชัดเจนในวิธีด าเนินการทดสอบ มีความคงที่
ในการให้คะแนน ไม่ค านึงถึงว่าใครจะเป็นผู้ทดสอบหรือให้คะแนนก็จะได้ผลตรงกัน และสอดคล้องกับ 
(บุญเรียง ขจรศิลป์, 2530) กล่าวว่า ความเป็นปรนัย หมายถึง มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบต้อง
แน่นอนชัดเจน ในการด าเนินการและการให้คะแนนการวัดจากคนหลายคนไม่ว่าผู้ใดที่จะน าไปใช้สอบ 
ค าตอบหรือคะแนนที่ได้จะเหมือนกัน ค าว่า ปรนัย หมายถึงคุณสมบัติสามประการ คือ (1) มีความ
แจ่มชัดในความหมายของค าถาม (2) มีความแจ่มชัดในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน (3) 
มีความแจ่มชัดของการแปลความหมายนั้นๆ และสอดคล้องกับ (วิริยา บุญชัย, 2529) ที่กล่าวว่า 
ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบมิได้หมายถึงข้อสอบในแบบปรนัยจะเป็นข้อสอบใดก็ตาม ถ้าเป็น



 
 

114 

แบบทดสอบท่ีดีจะต้องมีความเป็นปรนัยซึ่งหมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการให้คะแนน ใน
การตรวจให้คะแนนไม่ว่าจะตรวจเมื่อใดหรือใครตรวจก็ตาม คะแนนของค าตอบนั้นก็จะคงเดิมเสมอ ผู้
ทดสอบจะต้องมีจ านวน 2 คนหรือมากกว่า ที่เกี่ยวข้องในการรวบรวมเก็บข้อมูล ซึ่งขึ้นอยู่กับความ
แตกต่างในการให้คะแนนของผู้ทดสอบในการทดสอบกลุ่มเดียวกัน ถ้าคะแนนของผู้ทดสอบทั้งสอง
ใกล้เคียงกันหรือเหมือนกัน แสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีความเป็นปรนัย 

 เมื่อผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกแล้ว และได้ผ่าน
กระบวนการ การตรวจสอบเครื่องมือโดยการตรวจสอบ ความตรง ความเที่ยง และความเป็นปรนัยที่
เหมาะสมกับการน าไปใช้แล้ว ผู้วิจัยจึงได้น าเอาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก
ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
ประถมศึกษาในศูนย์การศึกษาพิเศษและโรงเรียนที่มีเด็กออทิสติกเรียนร่วม ในเขตกรุงเทพมหานคร
ทั้งหมด 11 สถาบันจ านวน 129 คน เป็นเพศชาย 99 คน เป็นเพศหญิง 30 คน โดยการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง เมื่อผู้วิจัยได้กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวแล้ว จึงให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดท าการทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก จ าแนกตามรายการทดสอบ 8 รายการ จ าแนกตามเพศ โดยผู้วิจัยน าคะแนน
ของการทดสอบ ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกทุกรายการ มาสร้างเป็น
เกณฑ์มาตรฐานด้วยวิธีของ (ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2551) กล่าวว่า ระบบของการตัดสินผลการ
ทดสอบของแบบทดสอบ แบ่งเป็น 2 ประเภทที่ใช้กันโดยทั่วไปคือ แบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced 
System) และแบบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced System) หรืออาจจะผสมผสานทั้งสองวิธีเพ่ือ
ตัดสินผลการทดสอบของผู้ที่รับการทดสอบ ซึ่งการตัดสินผลการทดสอบนี้ต้องก าหนดวิธีในการตัดสิน
ผลการทดสอบล่วงหน้าก่อนด าเนินการ พร้อมทั้งปรับการตัดสินผลการทดสอบให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผู้ที่รับการทดสอบที่แท้จริง และสอดคล้องการประเมินผลการทดสอบด้วยวิธีการตัด
เกรดของ (ไพศาล หวังพานิช, 2526) ได้กล่าวว่า การตัดเกรดหรือการให้ระดับคะแนน เป็นวิธีการ
สรุปผลการเรียนหรือการทดสอบ เพ่ือประเมินผลและก าหนดระดับความสามารถของผู้เรียนหรือผู้
ทดสอบ ว่าผ่านหรือไม่ เก่งหรืออ่อน อยู่ในระดับ A B C D หรือ E การตัดเกรดจึงเป็นการน าผลการ
สอบในทุกๆระยะของการเรียนการสอน และการทดสอบทุกชนิดไปใช้ในการประเมิน ผู้วิจัยได้ก าหนด
คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า 
ต่ ามาก ซึ่งมีรายละเอียดแต่ละรายการทดสอบดังนี้ 
   ประเด็นที่ 6 การสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็ก
ออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลาง 
ประกอบด้วย 8 รายการ ดังนี้ 
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 (1) การกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า ในเพศชายส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีคือ ได้คะแนน ระหว่าง 7 - 8 
คะแนน มีจ านวน 41 คน และในเพศหญิงได้คะแนนเท่ากัน 2 ระดับคือ ระดับปานกลาง และระดับดี 
ซึ่งมีระดับละ 12 คน มีคะแนน 6 - 7 และ 8 - 9 คะแนน ตามล าดับ  
 (2) การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ ในเพศชาย เด็กออทิสติกส่วนใหญ่มีความสามารในการ
ยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้อยู่ในระดับต่ า คือ ระหว่าง 0.26 - 12.12 วินาที มีมากถึง 76 คน และใน
เพศหญิงส่วนใหญ่มีความสามารถในการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้อยู่ในระดับต่ าเช่นกัน มีทั้งหมด
ถึง 25 คน ระหว่าง 0.05 – 11.75 วินาที 
 (3) การเดินบนคานทรงตัว ในเพศชายส่วนใหญ่มีความสามารถในการเดินบนคานทรงตัวอยู่
ในระดับดี มี 49 คน อยู่ระหว่าง 19.14 – 7.02 วินาทีลงมา ในเพศหญิงส่วนใหญ่มีความสามารถใน
การเดินทรงตัวบนคานทรงตัวอยู่ในระดับต่ า ซึ่งใช้เวลา ระหว่าง 21.90 – 29.43 วินาที 
 (4) การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา ในเพศชายส่วนมากมีความสามารถในการแตะลูก
บอลสี ซ้าย ขวาอยู่ในระดับปานกลางมีจ านวน 51 คนอยู่ระหว่าง 2.39 – 1.29 วินาทีลงมา และใน
เพศหญิง ส่วนใหญ่มีความสามารถในการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา อยู่ในเกณฑ์ระดับดี คือ
ตั้งแต ่1.85 – 0.79 วินาที มีจ านวน 16 คน 
 (5) การทุ่มลูกบอล 2 มือ ในเพศชายส่วนใหญ่มีความสามารถในการทุ้มบอล 2 มืออยู่ใน
ระดับดีมาก มีจ านวน 34 คนที่ได้ตั้งแต่ 241 เซนติเมตรขึ้นไป เช่นเดียวกับเพศหญิงมีความสามารถใน
การทุ้มลูกบอล 2 มือ อยู่ในระดับดีมาก คือมีระยะทางตั้งแต่ 156 เซนติเมตรขึ้นไป จ านวน 16 คน 
 (6) การยืนกระโดดไกล ในเพศชายมีความสามารถในการกระโดดไกลอยู่ในเกณฑ์ระดับดี คือ 
ระหว่าง 58-85 เซนติเมตรมี 26 คน และในเพศหญิงส่วนใหญ่จะมีความสามารถในการกระโดดไกล
อยู่ในเกณฑ์ระดับต่ าซึ่งมีจ านวน 10 คน อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 2 - 5 เซนติเมตร 
 (7) การวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด ในเพศชายมีเกณฑ์ความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 
จุดอยู่ในระดับดี ซึ่งอยู่ระหว่าง 10.07 – 5.60 วินาที มีจ านวน 53 คน และในเพศหญิง ส่วนใหญ่มี
เกณฑ์ความสามารถในการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอยู่ระหว่าง 13.61 – 
10.66 
 (8) การวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร ในเพศชาย มีเกณฑ์ความสามารถในการวิ่งเร็วระยะทาง 
20 เมตร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ซึ่งมีค่าระหว่าง 4.42 – 8.22 วินาทีมีจ านวน 64 คน และในเพศหญิง 
มีเกณฑ์ความสามารถในการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตรส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางมีค่าระหว่าง  
7.65 – 10.11 วินาที มีจ านวน 12 คน 
 ผู้วิจัยมีความเชื่อมั่นว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกชุดนี้ มีคุณสมบัติที่ส าคัญของ
แบบทดสอบท่ีดีครบตามท่ี (อนันต์ อัตชู, 2511) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบที่ดีต้องมีลักษณะที่ส าคัญคือ 
จะต้องมีความตรง ความเที่ยง และความเป็นปรนัย ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
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กลไกส าหรับเด็กออทิสติกซึ่งสามารถที่จะประเมินสมรรถภาพทางกลไกของเด็กและระบุได้ว่าเด็กนั้นมี
สมรรถภาพทางกลไกอยู่ในระดับได้ซึ่งจะช่วยให้ผู้ที่สอนกิจกรรมพลศึกษา หรือกิจกรรมทางกายให้กับ
เด็กออทิสติก สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมเพ่ือให้เด็กออทิสติกนั้นมีพัฒนาการ ในด้านของ
สมรรถภาพทางกลไกที่ดียิ่งข้ึน 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส ากรับเด็กออทิสติกนี้มีคุณภาพความตรง ความเที่ยง
และความเป็นปรนัยสูง และมีเกณฑ์ปกติวิสัยที่สถาบันหรือโรงเรียนต่างๆที่มีเด็กออทิสติกเรียนร่วม 
สามารถน าไปใช้ เพ่ือที่จะได้ทราบระดับความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกว่าอยู่ในระดับใด แต่
ควรท าความเข้าใจกับการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทุกข้ันตอน 
 2. ครูอาจารย์ ผู้สอนพลศึกษาหรือกิจกรรมทางกายของเด็กออทิสติก สามารถที่จะน าเอา
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนี้ไปบรรจุเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรหรือกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพ่ือที่จะช่วยให้ทราบถึงระดับความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติกว่าอยู่ในระดับใด และสามารถ
ที่จะออกแบบโปรแกรมหรือแบบฝึกกิจกรรมทางกายส าหรับเด็กออทิสติกได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
ซึ่งจะท าให้โครงการพลศึกษามีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. เนื่องจากงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็ก
ออทิสติก ยังไม่ค่อยมีผู้สนใจมากนัก จึงท าให้งานวิจัยที่ผู้วิจัยศึกษายังไม่หลากหลายเท่าที่ควร ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงหวังว่างานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นแนวทางให้ผู้ที่สนใจด้านนี้ต่อไปในอนาคต 
  2. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกในเด็กพิการกลุ่มอ่ืนๆครบถ้วน
ทุกอายุ 
 3. ควรมีการพัฒนาปกติวิสัยของคะแนนและมาตรฐานคะแนนของแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก เมื่อเวลาหรือสถานการณ์เปลี่ยนไป เพื่อให้ปกติวิสัยของคะแนนและ
มาตรฐานคะแนนจะได้มีความทันสมัยอยู่เสมอ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ        
(Key Informants) ที่มีความรู้ความเข้าใจ และประสบการณ์ในเรื่องของแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเด็กออทิสติก และผู้ที่ก ากับดูแลหรือเก่ียวข้องกับเด็กออทิสติกประกอบด้วย 
 1. นายส าราญ แช่มช้อย  
  เลขาธิการคณะกรรมการสเปเชียลโอลิมปิคแห่งประเทศไทย 
 2. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวชิัย  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 3. อาจารย์พิชาชาญ วิเชียรชาติ  
  โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 4. อาจารย์สมศักดิ์ อนันทสุข  
  โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 5. อาจารย์รุจีรัตน์ จันทรเนตร  
  โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 6. อาจารย์ โสรัจ เรืองรัตนนิธิ  
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 7. อาจารย์นาถลดา ธนวัฒนาด ารง  
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
 8. อาจารย์เนาวรัตน์ หัสดี  
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
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การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
 ในการจัดสนทนากลุ่มในครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งความเชี่ยวชาญของผู้ทรงคุณวุฒิออกเป็น 4 ด้าน 
ประกอบด้วย  
ผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก 
 1. นายส าราญ แช่มช้อย  
  เลขาธิการคณะกรรมการสเปเชียลโอลิมปิคแห่งประเทศไทย 
 2. อาจารย์พิชาชาญ วิเชียรชาติ  
  โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 3. อาจารย์รุจีรัตน์ จันทรเนตร  
  โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 4. อาจารย์ นาถลดา ธนวัฒนาด ารง  
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท์  
  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพลศึกษาและนันทนาการ 
 1. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวชิัย  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2. รองศาสตราจารย์ วิสนศักดิ์ อ่วมเพ็ง  
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
  



127 
 
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชัย สุวรรณธาดา  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2. รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์  
  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 3. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวชิัย  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด  
  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 5. รองศาสตราจารย์ ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท์  
  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 6. นายส าราญ แช่มช้อย  
  เลขาธิการคณะกรรมการสเปเชียลโอลิมปิคแห่งประเทศไทย 
 7. อาจารย์พิชาชาญ วิเชียรชาติ  
  โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ข  
ตารางวิเคราะห์ สังเคราะห์และตารางการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  

จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกลส าหรับเด็กออทิสติก 
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ตอนที่ 1   

ตารางที่ 1 วิเคราะห์แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกลจากเอกสารต าราบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ชื่อแบบทดสอบ รายการทดสอบ องค์ประกอบท่ีจะวัด 

1.  แบบทดสอบวินิจฉัยการ
พัฒนาการทางด้านร่างกายของ
เด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ ก  เทศบาลต าบลฟ้ าฮ่ าม 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
อาจารย์ ว่ าที่ เ รื อตรี อภิ สิทธิ์ 
ชัยมัง ปี พ.ศ. 2555 

1. น่ังงอตัว (เซนติเมตร) วัดความอ่อนตัว  
2. ว่ิงเก็บของ (วินาที) วัดความคล่องแคล่วว่องไว  

3. โยนและรับลูกบอล (ครั้ง) 
 

วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและ
การท างานประสานกันของระบบปราสาท
และกลา้มเนื้อ  

4. ยืนทรงตัว (วินาที) 
 

วัดความสมดลุของร่างกายในเรื่องของการ
ทรงตัว  

5. แรงบีบมือ (กิโลกรัม) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน  
6. กลิ้งลูกบอลให้รับ ซ้าย – ขวา
(ครั้ง) 
 

วัดปฏิกิริยาตอบสนองและการท างาน
ประสานกันของระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อ  

7. ว่ิงข้ามสิ่งกีดขวาง (วินาที) วัดการท างานประสานกันของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อขา  

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกท่ัวไป ส าหรบันักเรียน 
โรงเรียนสาธิตอนุบาล
มหาวิทยาลยัขอนแก่น ศึกษา
โดย ดลชัย  ศรีส าราญ และ
คณะ แหล่งข้อมูล : วารสารวิจยั 
มข.4  (1) ม.ค. – มิ.ย. พ.ศ. 
2542 
 
 

1. ยืนกระโดดไกล (เซนตเิมตร) วัดก าลังของกล้ามเนื้อขา 
2. ขว้างถุงทรายไกล (เมตร) วัดก าลังของกล้ามเนื้อแขน 

3. ว่ิงเร็ว 20 เมตร (วินาที) วัดความเร็ว 
4. ว่ิงเก็บของ 3 จุด (วินาที) วัดความคล่องแคล่วว่องไว 

5. น่ังงอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร) วัดความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ 
6. ยืนทรงตัวขาเดียวบนท่อนไม้
(วินาที) 

วัดการทรงตัว 

7. โยนลูกเทนนิสลงตะกร้า (ครั้ง) วัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างแขนและ
ตา 

8. เตะฟุตบอลเข้าประตู (ครั้ง) วัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างเท้าและตา 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  

ชื่อแบบทดสอบ รายการทดสอบ องค์ประกอบท่ีจะวัด 

3. การศึกษาความสามารถใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา
ร ะ ดั บ รุ น แ ร ง  จ า ก ก า ร ใ ช้
โปรแกรมการฝึกกิจกรรมทักษะ
กลไกลของสเปเชียลโอลิมปิค 
แห่งประเทศไทยร่วมกับกิจกรรม
ฝึกสมรรถภาพทางกายภาพ 
(Physical Fitness) ศึกษาโดย 
ศิรินทร กาญจันดามหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ กันยายน พ.ศ. 
2553 

1. การนั่งยืนและเดินนั่งยองๆ เลน่ 
โดยไม่เสียการทรงตัวนาน 1 นาที 

วัดการทรงตัว 

2. ยืนขาข้างเดียว (วินาที) วัดการทรงตัว 

3. เดินก้าวเท้าสลับกันบนแผ่น
กระดานกว้าง 20 ซม. ความสูง 90 
ซม. ได้ ระยะทาง 3 เมตร (วินาที) 

วัดการทรงตัว 

4. การเล่นลูกบอล ขว้างลูกเทนนิส
ลงตะกร้า (ครั้ง) 

วัดพลังกล้ามเนื้อแขน 

5. รับลูกบอลขนาด 15 ซม.(ครั้ง) วัดปฏิกิริยาการตอบสนอง 
 

6. รับลูกบอลขนาด 15 ซม. ที่
กระดอนข้ึนมาระยะห่าง 1 เมตร
(ครั้ง) 

วัดปฏิกิริยาการตอบสนอง 

7. การทุ่มลูกบอลให้กระดอนขึ้น
จากพื้นแล้วรับไว้ด้วยมือทั้งสอง
ข้าง (ครั้ง) 

วัดการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อตา
และมือ 

8. การขว้างลูกบอลในท่ายกแขน
ขึ้นเหวี่ยงไปข้างหลัง (เมตร) 

วัดพลังกล้ามเนื้อแขน 

9. การทุ่มลูกบอลไปข้างหน้า (ใน
ท่ายกมือขึ้นเหนือศีรษะ) (เมตร) 

วัดพลังกล้ามเนื้อแขน 

4. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่น
แห่งประเทศญีปุ่่น (Japan 
Amateur Sport Association 
Motor Fitness Test) ค.ศ. 
1983 

1.  ยื นกระโดดไกล  ( Standing 
Long Jump) (เซนติเมตร) 

วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 

2. ลุกนั่ง (Sit-up) (ครั้ง) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 

3. ดันพ้ืน (Push-up) (ครั้ง) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ไหล่ 
หน้าอก 

4. วิ่งกลับตัว (Timed Shuttle 
Run) (วินาที) 

วัดความคล่องแคล่วว่องไว 

5. ว่ิง 5 นาที(5 Minutes 
Distance Run) (วินาที) 

วัดความทนทานของกล้ามเนื้อ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  

ชื่อแบบทดสอบ รายการทดสอบ องค์ประกอบท่ีจะวัด 

4. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่น
แห่งประเทศญีปุ่่น (Japan 
Amateur Sport Association 
Motor Fitness Test) ค.ศ.
1983 

6. ดึงข้อ (Pull-Ups) (ครั้ง) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ไหล ่
7. งอแขนห้อยตัว (Flexed-arm 
Hang) (วินาที) 

วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ไหล ่

8. ว่ิงเก็บของ (40 Yards Shuttle 
Run) (วินาที) 

วัดความคล่องแคล่วว่องไว 

9. ว่ิงเร็ว 50 หลา (50 Yards 
Dash) (วินาที) 

วัดความเร็ว 

10. ขว้างลูกซอฟท์บอล (Softball 
Throw) (เมตร) 

วัดพลังของกล้ามเนื้อแขน 

11. ว่ิง-เดิน 600 หลา (600 Yards 
Run-walk) (วินาที) 

วัดความทนทานของกล้ามเนื้อ 

5. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายมาตรฐานระหว่างประเทศ
(International Committee  
for the Standardization of 
the Physical Fitness Test: 
ICSPFT)  ค.ศ. 1991 
 

1. ว่ิง 50 เมตร (วินาที) การทดสอบความเร็ว 
2. ยืนกระโดดไกล (เซนตเิมตร) การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ 

3. แรงบีบมือด้วยมือท่ีถนัด 
(กิโลกรัม) 

การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

4. ลุก-นั่ง 30 วินาที (ครั้ง) การทดสอบความแข็งแรงและความอดทน
ของกล้ามเนื้อ 

5. ดึงข้อ (ครั้ง) ส าหรับชายอายุ 
12 ปีขึ้นไป งอแขนห้อยตัวส าหรับ
ชายและหญิงอายุ 12 ปี (วินาที) 

การทดสอบความแข็งแรงและความอดทน
ของกล้ามเนื้อ 
 

6.วิ่งเก็บของ (วินาที) การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
7.วิ่งทางไกล  
- ระยะ 600 เมตร ส าหรับชาย-
หญิง อายุต่ ากว่า 12 ป ี
 - ระยะ 800 เมตร ส าหรับหญิง 
อายุ 12 ปีข้ึนไป 
- ระยะ 1,000 เมตร ส าหรับชาย 
อายุ 12 ปีข้ึนไป (นาที/วินาที) 

การทดสอบความอดทนของระบบหัวใจ
และไหลเวยีนเลือด 
 

8. งอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) การทดสอบความอ่อนตัว 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  

ชื่อแบบทดสอบ รายการทดสอบ องค์ประกอบท่ีจะวัด 

6. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายส าหรับเยาวชนของสมาคม
สุขศึกษา พลศึกษาและสันทนา
การแห่งสหรัฐอเมริกา (The 
American Association for 
Health, Physical Education 
and Recreation Youth 
Fitness Test) ค.ศ. 1957 

1. ลุก-นั่ง 1 นาที (ครั้ง) การทดสอบความแข็งแรงและอดทนของ
กล้ามเนื้อ 

2. ว่ิงเก็บของ  4  หลา(วินาที) การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 

3. ว่ิงระยะทาง 50 หลา(วินาที) การทดความเร็ว 
4. ยืนกระโดดไกล (เมตร) การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ 

5. ขว้างลูกซอฟท์บอล(เมตร) การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ 
6. เดิน-วิ่ง 600 หลา (นาที) การทดสอบความอดทนของระบบหัวใจ

และไหลเวยีนเลือด  

7. ดึงข้อส าหรับเยาวชนชาย และ
งอแขนห้อยตัวส าหรับเยาวชนหญิง 
(ครั้ง) 

การทดสอบความแข็งแรงและความ
อดทนของกล้ามเนื้อ 

7.  แบบทดสอบและ เ กณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
ส าหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 
ศึกษาโดย สุพิตร สมาหิโต และ
คณะ ส านักวิทยาศาสตร์การ
กีฬา กรมพลศึกษา กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 
2555  

1. ลุก-นั่ง 60วินาที (Sit-Ups 60 
Seconds) (ครั้ง) 

ทดสอบความแข็งแรงและความอดทน
ของกล้ามเนื้อท้อง 

2. ดันพื้น 30 วินาที (Push-Ups 
30 Seconds) (ครั้ง) 

วัดความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนื้อแขนและกลา้มเนื้อส่วนบนของ
ร่างกาย 

3. ยื น ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล  ( Standing 
Board Jump) (เมตร) 

วัดความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อ
ขา 

4. นั่งงอตัวไปข้างหน้า(Sit and 
Reach) (เซนติเมตร) 

วัดความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อหลังและ
ต้นขาด้านหลัง 

5. ว่ิงอ้อมหลัก (Zig – Zag Run)(
วินาที) 

วัดความแคล่วคล่องว่องไว 

6. ว่ิงระยะไกล (Distance Run) 
(นาที) 
 

วัดความอดทนของระบบหัวใจและระบบ
ไหลเวียนเลือด 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  

ชื่อแบบทดสอบ รายการทดสอบ องค์ประกอบท่ีจะวัด 

8.นายไพโรจน์   อุณยเกียรติ 
เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกลไก
ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ก่ อ น
ประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พ.ศ. 
2543 

1. นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and 
Reach) 

วัดความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อหลัง 

2. ลุกนั่ง 30 วินาที (Sit-Ups 30 
Second) (ครั้ง) 

วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 

3. ว่ิง 20 เมตร (20 Meters 
Dash) (วินาที) 

วัดความเร็ว 
 

4. ยืนกระโดดไกล (Standing 
Board Jump) (เมตร) 

วัดก าลังของกล้ามเนื้อขา 

5. ว่ิงเก็บของ 3 จุด (Three 
Objects Shuttle Run) (วินาที) 

วัดความคล่องแคล่วว่องไว 

6. ขว้างลูกบอลไกล (Throw a 
Ball) (เมตร) 

วัดก าลังของกล้ามเนื้อแขน 

9.  แบบทดสอบและ เ กณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับประชาชนไทย อายุ 19-
59 ปี ศึกษาโดย สุพิตร สมาหิโต 
และคณะส านักวิทยาศาสตร์การ
กีฬากรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬาพ.ศ. 2556 

1. แรงบีบมือ(Grip Strength) 
(กิโลกรัม) 

วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและมือ 

2. ยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาที 
(60 Seconds Chair Stand) 

วัดความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนื้อขา 

3. น่ังงอตัวไปข้างหน้า(Sit and 
Reach) 

วัดความอ่อนตัวของหลัง สะโพก และ
กล้ามเนื้อขาด้านหลัง 

4. วิ่งอ้อมหลัก(Zig–Zag Run) 
(วินาที) 

วัดความแคล่วคล่องว่องไวและ
ความสามารถในการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ 

5. ก้าวเป็นจังหวะ 3 นาท ี
(3 Minutes Step Test)  
(อัตรการเต้นของชีพจร) 

วัดความอดทนของระบบหายใจและ
ไหลเวียนเลือด 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ชื่อแบบทดสอบ รายการทดสอบ องค์ประกอบท่ีจะวัด 

11.แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายประเทศแคนาดา (The 
Canada Fitness Award) 
 

1. ว่ิง 50 หลา (วินาที) วัดความเร็ว 
2. ลุก – นั่ง (ครั้ง) วัดความแข็งแรงและความอดทนของ

กล้ามเนื้อ หน้าท้อง 

3. ว่ิงกลับตัว (วินาที) วัดความเร็วและความคล่องแคล่วว่องไว 
4. งอแขนห้อยตัว (วินาที) วัดความแข็งแรงของหัวไหล ่

5. ยืนกระโดดไกล (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 
6. ว่ิง 300 หลา (วินาที) วัดประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต 

12.แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ของกรมพลศึกษาประกอบด้วย
ร า ย ก า ร ท ด ส อ บ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมพล
ศึกษา, ส านักพัฒนาการพลศึกษา 
สุขภาพ และ นันทนาการ, 2543) 
 

1. งอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร) วัดความอ่อนตัว 
2. ยืนกระโดดไกล (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 
3. ลุก – นั่ง 30 วินาที (ครั้ง) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 
4. วิ่งเก็บของ (วินาที) วัดความคล่องแคล่วว่องไว 
5. ว่ิง 50 เมตร (วินาที) วัดความเร็ว 

13.แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของรัฐแคลิฟอร์เนียส าหรับ
เยาวชนอายุ 10-18 ปี  คศ.1957-
1962 

1. ยืนกระโดดไกล (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 
2. ลุก-นั่งงอเข่า (ครั้ง) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 
3. ว่ิงเร็ว 50 หลา (วินาที) วัดความเร็ว 
4. ขว้างลูกซอฟท์บอล (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อแขน 
5. ชาย ดึงข้อ  หญิง ดันพ้ืนคุกเข่า 
(ครั้ง) 

วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 

14. แบบทดสอบในวิชาพลศึกษา 
เ พื่ อ คั ด เ ลื อ ก ศึ ก ษ า ต่ อ ใ น
ระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2538 

1. ว่ิง 50 เมตร (วินาที) วัดความเร็ว 
2. รับส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง 
(ครั้ง) 

วัดการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ 

3. การตอบสนองต่อการรับรู้ (ครั้ง) วัดปฏิกิริยาการตอบสนอง 
4. กระโดดแตะสองต าแหน่ง 
(เซนติเมตร) 

วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 

5. วิ่งระยะทาง 100 หรือ 800 
เมตร (วินาที) 

วัดความเร็ว 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ชื่อแบบทดสอบ รายการทดสอบ องค์ประกอบท่ีจะวัด 

15. แบบทดสอบสมรรถทางกลไก
ของลาร์สัน (Lasons Motor 
Ability)  ส าหรับนั ก เ รี ยนชาย
ระดับมั ธยมศึกษาและระดับ
มหาวิทยาลัยค.ศ.1941  

ในร่ม 
1. ว่ิงหลบหลีก (วินาที) 
2. ดึงข้อ (ครั้ง) 
3. ยุบข้อบนราวคู่ (ครั้ง) 
4. ยืนกระโดดสูง (เมตร) 
5. เหวี่ยงตัวจากราวเดี่ยว (ครั้ง) 

 
วัดความคล่องแคล่วว่องไว  
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
วัดพลังของกล้ามเนื้อ  
วัดความแข็งแรงของแขน 

กลางแจ้ง 
1. ขว้างลูกบอลไกล (เมตร) 
2. เหวี่ยงตัวจากราวเดี่ยว (ครั้ง) 
3. ดึงข้อ (ครั้ง) 
4. ยืนกระโดดสูง (เมตร) 

 
วัดพลังของกล้ามเนื้อแขน 
วัดความแข็งแรงของแขน 
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 

16. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของอินเดียน่า ( Indiana 
Motor Fitness Test)  ส าหรับ
นั ก เ รี ย น ช า ย มั ธ ย ม แ ล ะ
มหาวิทยาลัยของบุ๊ค วอลเตอร์ 
(Book Walter) ค.ศ.1943 

ชุดที่ 1  
1. ดึงข้อ  (ครั้ง) 
2. ดันพ้ืน  (ครั้ง) 
3. กระโดดแตะ (เมตร) 

 
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 

ชุดที่ 2 
1. ดึงข้อ (ครั้ง) 
2. ดันพ้ืน (ครั้ง) 
3. กระโดดไกล (เมตร) 

 
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 

ชุดที่ 3 
1. ดึงข้อโดยการแยกเท้า (ครั้ง) 
2. ดันพ้ืน (ครั้ง) 
3. กระโดดแตะ (เมตร) 

 
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 

ชุดที่ 4 
1. ดึงข้อโดยการแยกเท้า (ครั้ง) 
2. ดันพ้ืน (ครั้ง) 
3. กระโดดไกล (เมตร) 

 
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 
วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 

  



136 
 
ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ชื่อแบบทดสอบ รายการทดสอบ องค์ประกอบท่ีจะวัด 

17. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของบาร์โรว์ ค.ศ.1954 

ชุดที่ 1 
1. ยืนกระโดดไกล (เมตร) 
2. ว่ิงเร็ว 60 หลา (วินาที) 
3. ส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง(ครั้ง)  
4. ขว้างลูกซอฟท์บอล (เมตร) 
5. ว่ิงซิกแซก (วินาที) 
6. ทุ่มลูกบอล (เมตร) 

 
วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 
วัดความเร็ว 
วัดการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ 
 
วัดพลังของกล้ามเนื้อแขน 
วัดความคล่องแคล่วว่องไว 
วัดพลังของกล้ามเนื้อแขน 

ชุดที่ 2 
1. ยืนกระโดดไกล (เมตร) 
2. ทุ่มลูกบอล (เมตร) 
3. ว่ิงซิกแซก (วินาที) 

 
วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 
วัดพลังของกล้ามเนื้อแขน 
วัดความคล่องแคล่วว่องไว 

18. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไก (KASETSART Youth 
Fitness Test) ส าหรับเด็กก่อน
ประถมศึกษา จากการศึกษาของ 
ของสุพิตร สมาหิโต   พ.ศ.2535 

1. น่ังงอตัวไปข้างหน้า 
(เซนติเมตร) 

วัดความอ่อนตัว 

2. ลุก-นั่ง 30 วินาที (ครั้ง) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 
3. ว่ิงเร็ว 20 เมตร (วินาที) วัดความเร็ว 

4. ยืนกระโดดไกล (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 
5. ว่ิงเก็บของ 3 จุด (วินาที) วัดความคล่องแคล่วว่องไว 

6. ขว้างลูกบอลไกล (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อแขน 
19. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายที่สัมพันธ์กับสุขภาพเด็กไทย 
ส าหรับเด็กอายุ 7-18 ปี ของ
ส านั กงานกองทุนสร้ า ง เสริ ม
สุขภาพ (สสส.) พ.ศ.2548 

1.  ก า ร วั ด ส่ ว นป ระ กอบขอ ง
ร่างกาย (Body Composition) 

วัดส่วนสูง น้ าหนัก และเปอรเ์ซนต์ไขมัน 

2. ลุก-นั่ง 60 วินาที (Sit-Up 60 
Seconds) (ครั้ง) 

วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 

3. ดันพื้น 30 วินาที (Push-Up 
30 Seconds) (ครั้ง) 

วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน 

4. นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and 
Reach) (เซนติเมตร) 

วัดความอ่อนตัว 

5. วิ่งอ้อมหลัก (Zig-Zag Run) 
(วินาที) 

วัดความคล่องแคล่วว่องไว 

6. ว่ิงระยะไกล (Distance Run) 
1,600 เมตร (นาที) 

วัดความทนทานของกล้ามเนื้อและระบบ
ไหลเวียนโลหิต 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ชื่อแบบทดสอบ รายการทดสอบ องค์ประกอบท่ีจะวัด 

20. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายนักเรียน อายุ 4-6 ปี ของ
กรมพลศึกษา พ.ศ.2527 

1. งอตัวไปข้างหน้า  (เซนติเมตร) วัดความอ่อนตัว 
2. ยืนเขย่งปลายเท้า (วินาที) วัดการทรงตัว 
3. ยืนกระโดดไกล (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 

4. ว่ิง 20 เมตร (วินาที) วัดความเร็ว 
21. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของ
จังหวัดเชียงใหม่ อายุ 5-6 ปีจาก
การศึกษาโดยเพิ่มศักดิ์ สุริยจันทร์ 
พ.ศ.2532 

1. ยืนกระโดดไกล (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 

2. น่ังงอตัวไปข้างหน้า(เซนติเมตร) วัดความอ่อนตัว 
3. ว่ิงกลับตัว (วินาที) วัดความคล่องแคล่วว่องไว 

4. ว่ิงเร็ว 4 วินาที (วินาที) วัดความเร็ว 
5. ลุก-นั่ง 30 วินาที (ครั้ง) วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท้อง 

22. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของ
จังหวัดศรีสะเกษ อายุ 5-6 ปี จาก
การศึกษาโดยสมโภชน์ หลักฐาน 
พ.ศ.2533 

1. ว่ิง 15 เมตร (วินาที) วัดความเร็ว 
2. ยืนกระโดดไกล (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อขา 
3. ว่ิงเก็บของ (วินาที) วัดความคล่องแคล่วว่องไว 
4. น่ังงอตัวไปข้างหน้า 
(เซนติเมตร) 

วัดความอ่อนตัว 

5. ขว้างลูกเทนนิส (เมตร) วัดพลังของกล้ามเนื้อแขน 
6. ยืนทรงตัวขาเดียว (วินาที) วัดความทรงตัว 
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ตารางที่ 2 ตารางสังเคราะหแ์บบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกลส าหรับเด็กออทิสติก 

ชื่อแบบทดสอบ การทรงตัว  พลัง 
ปฏิกิริยาการ
ตอบสนอง  

การประสาน
สัมพันธ์  

ความ 
เร็ว  

ความ
คล่องแคล่ว

ว่องไว  

1. แบบทดสอบการพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัย
เรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาล
ต าบลฟ้าฮ่ามอ าเภอเมือง จังหวัด
เ ชียง ใหม่  จากการศึกษาโดย 
อาจารย์ว่าที่เรือตรีอภิสิทธิ์ ชัยมัง 
ปี พ.ศ. 2555 

      

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
ก ล ไ ก ทั่ ว ไ ป ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น
โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต อ นุ บ า ล
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ข อ น แ ก่ น จ า ก
การศึกษาโดย ดลชัย  ศรีส าราญ 
และคณะ วารสารวิจัย มข.4(1) 
ม.ค. – มิ.ย. พ.ศ. 2542 

      

3.การศึกษาความสามารถใ ช้
กล้ามเนื้อ มัดใหญ่ของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
รุนแรง จากการใช้โปรแกรมการ
ฝึกกิจกรรมทักษะกลไกลของสเป
เชียลโอลิมปิคแห่งประเทศไทย
ร่วมกับกิจกรรมฝึกสมรรถภาพทาง
กายภาพ (Physical Fitness) จาก
การศึกษาโดย ศิรินทร กาญจันดา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กันยายน พ.ศ. 2553 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

ชื่อแบบทดสอบ การทรงตัว  พลัง 
ปฏิกิริยาการ
ตอบสนอง  

การประสาน
สัมพันธ์  

ความ 
เร็ว  

ความ
คล่องแคล่ว

ว่องไว  

4. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่น
แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ ญี่ ปุ่ น  ( Japan 
Amateur Sport Association 
Motor Fitness Test) ค.ศ. 1983 

      

5. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายมาตรฐานระหว่างประเทศ
(International Committee  for 
the Standardization of the 
Physical Fitness Test: ICSPFT)  
ค.ศ. 1991 

      

6.แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
เยาวชนของสมาคมสุขศึกษา พล
ศึ ก ษ า แ ล ะ สั น ท น า ก า ร แ ห่ ง
สหรัฐอเมริกา (The American 
Association for Health, 
Physical Education and 
Recreation Youth Fitness 
Test) ค.ศ. 1957 

      

7.  แ บ บ ท ด ส อ บ แ ล ะ เ ก ณ ฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
ส าหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี รศ.
ดร.สุพิตร สมาหิ โต และคณะ 
ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรม
พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา พ.ศ. 2555 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

ชื่อแบบทดสอบ การทรงตัว  พลัง 
ปฏิกิริยาการ
ตอบสนอง  

การประสาน
สัมพันธ์  

ความ 
เร็ว  

ความ
คล่องแคล่ว

ว่องไว  

8.  นายไพโรจน์   อุณยเกียรติ 
เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกลไก
ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ก่ อ น
ประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พ.ศ. 
2543 

      

9.  แ บ บ ท ด ส อ บ แ ล ะ เ ก ณ ฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับประชาชนไทย อายุ 19-59 
ปีรศ.ดร.สุพิตร สมาหิโต และคณะ
ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬากรมพล
ศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬาพ.ศ. 2556 

      

10.แบบทดสอบ ความสามารถ
ทางกลไก(Oregon Motor 
Fitness Test) ค.ศ.1978 

      

11.The Canada Fitness Award       
12.แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก
ข อ ง นั ก เ รี ย น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า 
ประกอบด้วยรายการทดสอบ
(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมพล
ศึกษา, ส านักพัฒนาการพลศึกษา 
สุขภาพ และ นันทนาการ, 2543) 

      

13. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของแคลิฟอร์เนีย อายุ 10-18 
ปี  คศ.1957-1962 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

ชื่อแบบทดสอบ การทรงตัว  พลัง 
ปฏิกิริยาการ
ตอบสนอง  

การประสาน
สัมพันธ์  

ความ 
เร็ว  

ความ
คล่องแคล่ว

ว่องไว  

14. แบบทดสอบในวิชาพลศึกษา 
เ พื่ อ คั ด เ ลื อ ก ศึ ก ษ า ต่ อ ใ น
ระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2538 

      

15. แบบทดสอบสมรรถทางกลไก
ของลาร์สัน (Lasons’s Motor 
Ability) ส าหรับนักเรียนชายมัธยม
และมหาวิทยาลัยค.ศ.1941 

      

16. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของอินเดี ยน่ า  ( Indiana 
Motor Fitness Test) ) ส าหรับ
นั ก เ รี ย น ช า ย มั ธ ย ม แ ล ะ
มหาวิทยาลัยของบุ๊ค วอลเตอร์ 
(Book Walter) ค.ศ.1943 

      

17. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของบาร์โรว์ ค.ศ.1954 

      

18. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไก KASETSART Youth 
Fitness Test ส าหรับเด็กก่อน
ประถมศึกษาของสุพิตร สมาหิโต   
พ.ศ.2535 

      

19. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายที่สัมพันธ์กับสุขภาพเด็กไทย 
ส าหรับเด็กอายุ 7-18 ปี ของ
ส านั ก งานกองทุนสร้ า ง เ ส ริ ม
สุขภาพ (สสส.) พ.ศ.2548 

      

20. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายนักเรียน อายุ 4-6 ปี ของกรม
พลศึกษา พ.ศ.2527 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

ชื่อแบบทดสอบ การทรงตัว  พลัง 
ปฏิกิริยาการ
ตอบสนอง  

การประสาน
สัมพันธ์  

ความ 
เร็ว  

ความ
คล่องแคล่ว

ว่องไว  

21. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของ
จังหวัดเชียงใหม่ อายุ 5-6 ปีของ
เพิ่มศักดิ์ สุริยจันทร์ พ.ศ.2532 

      

22. แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนของ
จังหวัดศรีสะเกษ อายุ 5-6 ปี ของ
สมโภชน์ หลักฐาน พ.ศ.2533 

      

รวมคะแนน 5 17 3 5 14 16 

 จากการวิเคราะห์ตารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกจากเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้ล าดับความส าคัญของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกแต่ละองค์ประกอบได้ดังนี้ 
ความส าคัญขององค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกของแต่ละองค์ประกอบจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้   1. พลัง 
(Power) 2. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) 3. ความเร็ว (Speed) 4. การทรงตัว (Balance) 5.การประสาน
สัมพันธ์ (Coordination) 6. ปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) 
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ตอนที่ 2  
การวิเคราะห์แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกจากการสมัภาษณ์เชิงลึก 

ตารางที่ 3 วิเคราะห์แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกจากการสัมภาษณเ์ชิงลึก 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

1. อาจารย์เนาวรัตน์ หัสดี 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ 
ฝ่ายประถมพ.ศ. 2558 

1. การทรงตัว (Balance) ยืนขาเดียว ท าท่าทางต่างๆ เช่น ท่าเครื่องบิน ต้นไม้ 
การยืนบริหารกายประมาณ 10 – 25 นาที 

2. การประสานสมัพันธ์ 
(Coordination) 

การโยนลูกบอล การโยนลูกบอลสองมือล่าง โยนลูกบอล
สองมือระดับอก โยนลูกบอลเหนือศีรษะ การทุ่มและ
การขว้างลูกบอลให้ตรงเป้าหมายที่ก าหนด การโยนห่วง
ยาง การเคลื่อนที่และขว้างลูกบอล การโยนรับส่งลูก
บอลสองคน 

3. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

การใช้เสียงเรียกช่ือ การเคลื่อนที่ไปยังมุมต่างๆ แล้ว
เรียกช่ือให้เด็กหันมามอง การเรียกช่ือเด็กแล้วโยนบอล
ให้เด็กรับและเคลื่อนที่ไปอีกจุดหนึ่งเรียกช่ือเด็กอีกครั้ง
ให้เด็กส่งบอลกลับมาให้ 

4. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การวิ่งไปกลับ การวิ่งถอยหลัง การเดิน(Walk) การวิ่ง
(Run)  ก า ร ก ร ะ โ ด ด เ ข ย่ ง  ( Hop)  ก า ร ก ร ะ โ ด ด 
(Jump)การกระโจน(Leap) กระโดดสลับเท้า ( Skip ) 
การสไลด์ (Slide) การควบม้า (Gallop) การวิ่งเก็บของ  

5. พลัง (Power) การกระโดด การกระโดดแตะผนัง การขว้าง การปา 
การโยน 

6. ความเร็ว (Speed) การวิ่งเร็ว การวิ่งแข่ง  
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

2. อาจารย์รุจีรัตน์  จันทร
เนตร กลุ่มงานการศึกษา
พิ เ ศ ษ  ส ถ า บั น 
ราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุขพ.ศ. 
2558 

1.  การประสานสั มพันธ์ 
(Coordination) 

การหยิบจับสิ่งของ การเคลื่อนสายตาตามวัตถุที่
เคลื่อนที่ การมองวัตถุที่อยู่ตรงหน้าระยะใกล้และ
ระยะไกล 

2. การทรงตัว (Balance) การยืนทรงตัวบนวัตถุท่ีหน้าตักกว้างและการยืนทรงตัว
บนวัตถุที่หน้าตัดแคบ การยืนบนห่วงยาง การเดินรอบ
ห่วงยาง ยืนบนพื้นหรือวัตถุต่างระดับ การยืนบนแทม
โบลีน  

3. พลัง (Power) การเต้น การกระโดดอยู่กับที่ การกระโดดโลดโผนใน
พื้นที่แคบ 

4. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

การเรียกช่ือเด็ก การเรียกช่ือเด็กเพื่อให้เด็กหยิบสิ่งของ
หรือวัตถุส่งให้ผู้เรียกช่ือในทันที 

5. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การวิ่งไปมาในพื้นที่แคบ การย้ายวัตถุจากที่หนึ่งไปยัง
อีกที่หนึ่ง การเสียบหมุด การร้อยลูกปัด การวิ่งข้ามสิ่ง
กีดขวาง 

6. ความเร็ว (Speed) การวิ่งจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งโดยก าหนดขอบเขต
หรือเป้าหมายที่ชัดเจน 

3. อาจารย์พจพง  วิเชียร
ชาติ โรงเรียนราชานุกูล 
สถาบันราชานุกูล กรม
สุ ขภาพจิ ต  กระทรว ง
สาธารณสุข พ.ศ. 2558 

1. การทรงตัว (Balance) การยืนทรงตัวอยู่กับที่ การยืนกระต่ายขาเดียว ยืนทรง
ตัวบนเสา การยืนทรงตัวบนวัตถุต่างๆ การเดินบน
เส้นตรง เดินบนคานทรงตัว เดินบนเสาต่างระดับ  

2. พลัง (Power) การขว้างปาลูกบอลขนาดต่างๆ ทั้งสองมือและมือเดียว 
การวัดแรงบีบมือ การยืดยางออกจากกันด้วยสองมือ 
การยืดยางออกจากกันโดยใช้เท้าทั้งสองข้าง การมัด
ยางไว้ที่ขาก้าวอี้และให้เด็กขาออกมา การยืนกระโดด 
การวิ่งกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง  

3. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

โยนผ้าสีแล้วให้เด็กรับ การโยนวัตถุให้เด็กรับ การผลัก
ลูกบอลให้รับ การปาและการทุ่มลูกบอลกระดอนลงพืน้
ให้เด็กรับ การเคลื่อนไหว ด้านข้าง ด้านหน้า และ
ด้านหลัง อย่างรวดเร็ว ตามค าสั่ง 

4. การประสานสมัพันธ์ 
(Coordination) 

การกรอกสายตาไปมา การรับ ส่งลูกบอลมือล่าง ระดับ
อก เหนือศีรษะ การโยนลูกบอลหรือวัตถุให้รับในขณะ
อยู่กับที่และในขณะที่เคลื่อนที่ 
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ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

3. อาจารย์พจพง  วิเชียร
ชาติ โรงเรียนราชานุกูล 
สถาบันราชานุกูล กรม
สุ ขภาพจิ ต  กระทรว ง
สาธารณสุข พ.ศ. 2558 

5. ความเร็ว (Speed) ดูเกณฑ์ของเด็กประถมในการวิ่งระยะสั้นโดยการวิ่งเร็ว
สองรอบแล้วจับเวลา บันทึกเวลาในรอบที่ใช้เวลาน้อย
ที่สุด 
 

6. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การวิ่งเก็บของ การวิ่งเก็บวัตถุจากอีกจุดหนึ่งไปยังอีก
จุดหนึ่ง การวิ่งอ้อมหลักและการวิ่งซิกแซกรอบกรวย 
การเดิ่นข้ามสิ่งกีดขวาง ควรจะอยู่ในระดับสายตาที่เด็ก
สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และมีระยะทางที่ไม่ไกลมาก 

4. อาจารย์สมศักดิ์ อนันท
สุข โรงเรียนราชานุกูล 
ส ถ า บั น ร า ช า นุ กู ล  
กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุขพ.ศ. 2558 

1. การประสานสมัพันธ์ 
(Coordination) 

การย้ายหรือการหยิบจับสิ่งของจากอีกที่หนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่งได้อย่างรวดเร็ว การขวางปา เช่น การปาเป้าพื้น 
การปาวัตถุให้เข้าเป้า การเตะลูกบอลให้เข้ากรอบที่
ก าหนดไว้ การกลิ้งบอลผ่านเสาธง และการย้ายลูกบอล
ลงตะกร้า 

2. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

การรับฟังค าสั่ง การเรียกช่ือ การใช้วัตถุเคาะท าให้เกิด
เสียงเพื่อให้เด็กรับรู้ทิศทางของเสียง การเรียกช่ือให้
เด็กหยิบสิ่งของตามค าสั่ง 

3. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การเคลื่อนตัวบนเบาะ เช่น การม้วนและการกลิ้งตัว 
การวิ่ง การกระโดดแบบไม่มีทิศทาง การวิ่งเก็บของ 
การวิ่งย้ายวัตถุ และการวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง การวิ่ง
หรือเดินข้ามสิ่งกีดขวาง  

4. การทรงตัว (Balance) การยืนทรงตัวบนขอนไม้ การยืนและเดินทรงตัวบนยาง
รถยนต์ การเดินบนคานทรงตัว การเดินข้ึนลงบันได 

5. พลัง (Power) การขว้างปา การทุ่มวัตถุให้ได้ระยะไกลโดยใช้มือเดียว
และสองมือ การยืนกระโดดแตะฝาผนัง และการ
กระโดดอยู่กับท่ี  

6. ความเร็ว (Speed) การวิ่งบนลู่วิ่งไฟฟ้าและการวิ่งในลู่วิ่งบนพ้ืน 
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ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

5. อาจารย์โสรัจ  
เรืองรัตนนิธิ  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ 
ฝ่ายประถม พ.ศ. 2558 

1. พลัง (Power) การก าวัตถุ การวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) การ
กระโดด การจับมือระหว่างสองคนแล้วดึง  

2. การทรงตัว (Balance) การยืนทรงตัวบนอุปกรณ์วัตถุต่างๆ การเดินบนคาน
ทรงตัวหรือพื้นที่ต่างระดับ การใช้อุปกรณ์ที่ เป็น
มาตรฐานในการวัดการทรงตัว 

3. การประสานสมัพันธ์ 
(Coordination) 

การหากิจกรรมที่เด็กปกติปฏิบัติมาปรับใช้ เช่น การ
เพิ่มขนาดของวัตถุให้ใหญ่ขึ้นเพื่อให้เด็กเกิดการสังเกต
และจับต้องได้ง่าย การตีลูกปิงปอง การตีลูกแบด การ
ขว้างลูกบอลขนาดต่างๆ  

4. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

การกดสัญญาณไฟ การเรียกช่ือเด็กแล้วโยนวัตถุให้รับ 

5. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การวิ่งทางตรง การวิ่งอ้อมหลัก การวิ่งซิกแซก การวิ่ง
เก็บของหรือการเคลื่อนย้ายวัตถุ ต้องก าหนดทิศทางที่
ชัดเจน เช่น การท าสัญลักษณ์ที่เป็นลูกศรชี้บอกทิศทาง 
การท าลู่วิ่งหรือการก าหนดกรอบทิศทางที่ชัดเจน 

6. ความเร็ว (Speed) การวิ่งอิสระ การวิ่งโดยก าหนดทิศทางและขอบเขต 
6. อาจารย์นาถลดา  
ธนวัฒนาด ารง 
โรงเรียนสาธิตโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์ ฝ่าย
ประถมพ.ศ. 2558 

1. พลัง (Power) เน้นการเล่นเกมที่เกี่ยวกับการใช้พลัง เช่น ชักเย่อ การ
ขว้างปา การทุ่มวัตถุให้ได้ระยะทางที่ไกล เน้นการวิ่ง 
การกระโดด การเตะลูกบอล 

2. การทรงตัว (Balance) การเขย่งเท้าอยู่กับที่ การยืนขาเดียว การกระโดด
บนแทมโบลีน การยืนทรงตัวบนวัตถุที่ไม่สูงมาก  การ
เดินบนท่อนไม้ เดินบนคานทรงตัวหรือเดินบนพื้นที่ต่าง
ระดับ  

3. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การก าหนดสัญลักษณ์ไว้ ในจุดที่ต้องการแล้วน า
สัญลักษณ์ที่เหมือนกันให้เด็กไปวางตามจุดนั้นอย่าง
รวดเร็ว การวิ่งซิกแซก วิ่งถอยหลัง วิ่งเก็บวัตถุต่างๆ 
หรือลูกบอลมาวางไว้ในจุดที่ก าหนด 

4. ความเร็ว (Speed) การวิ่งแข่งขันระหว่างกลุ่ม การวิ่งเดี่ยวโดยมีการ
ก าหนดเส้นชัยหรือขอบเขตที่แน่นอน 
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ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

6. อาจารย์นาถลดา  
ธนวัฒนาด ารงโรงเรียน
สาธิตโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์ ฝ่ายประถม
พ.ศ. 2558 

5. การประสานสมัพันธ์ 
(Coordination) 

การปาเป้าผนัง การกลิ้งบอลให้โดนวัตถุ การโยนรับส่ง
ลูกบอลในขณะที่อยู่กับที่และเคลื่อนที่ การทุ่มบอลลง
พื้นให้ลูกบอลกระดอนลอยขึ้นแล้วเรียกช่ือให้เด็กเข้าไป
รับ 

6. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

การเรียกช่ือแล้วปฏิบัติตามค าสั่งของผู้ทดสอบ การ
เอื้อมหยิบสิ่งของตามค าสั่ง การเคลื่อนที่หยิบจับสิ่งของ
ตามค าสั่งอย่างรวดเร็ว 

7. รองศาสตราจารย์  
เทพประสิทธ์ิ กุลธวัชวิชัย 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พ.ศ. 2558 

1. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time) 

กิจกรรมนันทนานการ เช่น มอญซ่อนผ้า เก้าอี้ดนตรี 

2. การทรงตัว (Balance) การปีนป่าย การยืนทรงตัวบนวัตถุต่างๆ การเดินบน
เส้นตรง 

3. พลัง (Power) การกระโดดโลดเต้น การขว้าง ปา ทุ้ม วัตถุต่างๆ  

4. ความเร็ว (Speed) เน้นการวิ่งอย่างอิสระ 
5. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

เน้นการละเล่นเกมส์นันทนานการที่มีการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่และเปลี่ยนทิศทาง 

6. การประสานสมัพันธ์ 
(Coordination) 

ใช้เกมส์กีฬาเช่น การรับ-ส่ง บอล การขว้างลูกซอฟท์
บอลให้ตรงเป้าหมายที่ก าหนด การเตะลูกฟุตบอลให้เข้า
ประตู  

8.อาจารย์ ส าราญ  
แช้มช้อย 

1. การทรงตัว (Balance) การยืนทรงตัวอยู่กับที่ การยืนขาเดียว การเดินทรงตัว
บนวัตถุต่างๆ การเดินเคลื่อนไหวเปลี่ยนจุด การเดินบน
แผ่นบีม 

2. การประสานสมัพันธ์ 
(Coordination) 

การปาเป้าผนัง การปาเป้าพื้น การกลิ้งบอลผ่านเสาธง 
กานโยนบอลให้ตรงเป้าหมาย 

3. ปฏิกิริยาการตอบสนอง 
(Reaction Time)                       
 

การวางถุงถั่วไว้ที่หลังเท้าแล้วกระดกขึ้นเมื่อได้ยิน
สัญญาณเริ่มโดยใช้มือจับถุงถั่วไว้  

4. พลัง (Power) การปาลูกบอล การขว้างวัตถุต่างๆ การทุ่มและการเตะ
ลูกบอล 
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ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
เสนอองค์ประกอบของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีการทดสอบ 

8.อาจารย์ ส าราญ  
แช้มช้อย 

5. ความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) 

การย้ายวัตถุจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง เช่นการย้ายลูก
เทนนิสจากซ้ายไปขวา การวิ่งเก็บของ การวิ่งม้วนตัว 
การเล่นเกมส์ เช่น พาราชูต  

6. ความเร็ว (Speed) การวิ่งแข่งขัน การวิ่งจับเวลา โดยก าหนดลู่วิ่งและ
ขอบเขตในการวิ่งที่ชัดเจน  
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ตารางที่ 4 สังเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิตามล าดับความส าคัญของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ การทรงตัว  พลัง  
ปฏิกิริยา

การ
ตอบสนอง  

การ
ประสาน
สัมพันธ์  

ความเร็ว  
ความ

คล่องแคล่ว
ว่องไว  

เนาวรัตน์  หัสด,ี 2558 1 5 3 2 6 4 

รุจีรัตน์  จันทรเนตร, 2558 2 3 4 1 6 5 

พจพง  วิเชียรชาติ, 2558 1 2 3 4 5 6 

สมศักดิ์ อนันทสุข, 2558 4 5 2 1 6 3 

โสรัจ เรืองรัตนนิธิ, 2558 2 4 1 3 6 5 

นาถลดา ธนวัฒนาด ารง, 2558 2 1 6 5 4 3 

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 

2558 

2 4 1 6 3 5 

ส าราญ แช่มช้อย, 2558 1 4 3 2 6 5 

ฐานนิยม (mode) 2 4 3 1,2 6 5 

 จากการวิเคราะห์ตารางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้ล าดับความส าคัญของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกแต่ละองค์ประกอบ
ได้ดังนี ้
1. การประสานสัมพันธ์ (Coordination) 
2. การทรงตัว (Balance)  
3. ปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time) 
4. พลัง (Power) 
5. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) 
6. ความเร็ว (Speed) 
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ภาคผนวก ค 
ต้นร่างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
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ต้นร่างของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์ (CoordinationTest) 
 การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสมารถในการเคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท างานประสานสอดคล้องกันระหว่าง ตา มือ 
เท้า 
 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อแขนและตา(Eye-Hand Coordination) 
อุปกรณ ์ 1. ท่อพีวีซีที่มีนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40  เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อ
ติดกันจ านวน 5 อัน 
  2. ลูกบอลเบอร์ 3 จ านวน 3 ลูก 
วิธีการทดสอบ วางท่อพีวีซีที่มีขนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อ
ติดกันจ านวน5 อัน ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนในจุดเริ่ม ถือลูกบอลด้วย 2 มือ เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม 
ให้ผู้เข้ารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลลงพ้ืน ให้เข้าช่องตรงกลางของท่อพีวีซีที่วางไว้ห่างจากจุดเริ่มเป็น
ระยะทาง 5 เมตร 
 การบันทึกผล  โดยท าการทดสอบการกลิ้งลูกบอล 3 ครั้ง บันทึกผลคะแนนจากการกลิ้งลูก
บอล3ครั้ง คิดคะแนนโดยหากกลิ้งลูกบอลเข้าช่องตรงกลางหมายเลข 3 ให้ 3 คะแนน เข้าช่องที่ 2 ให้ 
2 คะแนน และเข้าช่องที่ 1 ให้ 1 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงการทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า 
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2. การทดสอบการทรงตัว (Balance Test) 
 การทรงตัว (Balance)  หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลในร่างกายเอาไว้ได้ทั้ง
ในขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ 
 2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวอยู่กับที่ 
อุปกรณ์ 1. ไม้ส าหรับยืนทรงตัวรูปวงกลม โดยมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร สูง 5 เซนติเมตร 
 2. นาฬิกาจับเวลาโดยมีความละเอียด1/100 วินาที 
วิธีการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้า ใช้เท้าที่ถนัดบริเวณฝ่าเท้าส่วนปลายยืนบนขอนไม้ 
ส่วนเท้าอีกข้างวางบนพ้ืน เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบยกเท้าที่วางบนพ้ืนขึ้นอย่าง
ช้าๆในลักษณะงอเข่า ส่วนแขนขวาของผู้ทดสอบกางออก/จับไว้ที่บริเวณเอว แล้วยืนทรงตัวให้นาน
ที่สุด ทดสอบ 2 ครั้ง 
การบันทึกผลบันทึกผลเป็นวินาที ทศนิยมสองต าแหน่ง น าผลการทดสอบครั้งที่ทรงตัวได้เวลานาน
ที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการยืนทรงตัวบนขอนไม้ 
 
  

5 cm 

10 cm 
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 2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ 
อุปกรณ์ 1.คานทรงตัวความยาว 10 เมตรและสูงจากพ้ืน 10 เซนติเมตร ความกว้างชองคานทรงตัว 
10 เซนติเมตร 
 2. นาฬิกาจับเวลามีความละเอียด1/100 วินาที 
วิธีการทดสอบ  ให้ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้าและถุงเท้าออกแล้วยืนบนจุดเริ่มของคานทรงตัว เมื่อ
ได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบเดินทรงตัวบนคานจนถึงจุดสิ้นสุด บันทึกเวลาที่สามารถท า
ได้ แต่ถ้าตกจากคาน ให้เริ่มเดินบนคานใหม่ ณ จุดที่ตก แล้วเดินต่อไปจนถึงจุดสิ้นสุด แล้วบันทึกเวลา
ที่สามารถท าได้ 
การบันทึกผล  บันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้งน าผลครั้งที่สามารถท าเวลาได้น้อยที่สุด
เป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการเดินบนคานทรงตัว 
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3.การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอม (Reaction Time Test) 
 เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึงระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าต่างๆ เช่น แสง เสียง สัมผัส การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา  
 วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดปฏิกิริยาการตอบสนองในการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสีด้าน ซ้ายและขวา 
ให้ได้เวลาน้อยที่สุด 
 อุปกรณ์  1. ลูกบอลยางสีจ านวน 2 ลูก 
   2. นาฬิกาจับเวลาความละเอียด1/100 วินาที 
   3. กรวยจราจรที่มีขนาดความสูง 70 เซนติเมตร 
 วิธีการทดสอบ  ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนภายในเส้นเริ่ม ที่มีกรวยจราจรสูง 70 เซ็นติเมตร
และมีลูกบอลยางสีวางอยู่บริเวณปลายด้านบนสุด 2 ข้างทางด้านซ้ายและขวาจากจุดเริ่ม ที่มี
ระยะห่าง ข้างละ1 เมตร ให้ผู้เข้ารับการทดสอบหันหน้ามาทางผู้ทดสอบ เมื่อได้ได้ยินสัญญาณเริ่มผู้
ทดสอบจะให้สัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือ ถ้าชี้มือไปทางด้านใดให้ผู้เข้ารับการทดสอบเคลื่อนตัว
ไปแตะลูกบอลยางสีอย่างรวดเร็วที่สุด แล้วบันทึกเวลาที่สามารถท าได้ 
 การบันทึกผล  บันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 4 ครั้งน าผลครั้งที่สามารถท าเวลาได้
น้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง 
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4.การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power Test) 
 พลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power)หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อในการท างาน
อย่างรวดเร็วและแรงในจังหวะของกล้ามเนื้อหดตัวหนึ่งครั้ง 
 4.1 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อแขน ในการทุ่มลูกเมดิซินบอลให้ได้ระยะทางไกลมากที่สุด 
 อุปกรณ์  1.เมดิซินบอล (Medicine Ball) ขนาด 1 กิโลกรัม จ านวน 2 ลูก 
   2.เทปวัดระยะ มีหน่วยวัดเป็นเซนติเมตร/เมตร 
   3. กรวยก าหนดระยะทาง จ านวน 20 อัน 
 วิธีการทดสอบ  ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนภายในวงกลมที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เมตร ถือเมดิ
ซินบอล (Medicine Ball)ด้วย 2 มือเหนือศีรษะ เมื่อพร้อมให้ทุ่มลูก เมดิซินบอล (Medicine Ball)
ออกไปให้ไกลที่สุด วัดระยะทางจากจุดตกมาถึงขอบในของวงกลมที่ระยะ 0 เมตร โดยคิดระยะทาง
จากจุดตกมาถึงเส้นรอบวงด้านใน ให้ทดสอบ 2 ครั้ง 
 การบันทึกผล  บันทึกผลระยะเป็นเมตรทศนิยมสองต าแหน่ง น าผลการทดสอบที่สามารถท า
ได้ระยะไกลที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการทุ่มลูกบอลด้วย 2 มือ 
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4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อขาในการยืนกระโดดไกล 
 อุปกรณ์  1. พ้ืนไม้หรือพ้ืนปูนผิวเรียบ ไม่ลื่น 
   2. แผ่นยางที่วัดระยะทางเป็นเมตร 
   3. ตลับเมตรส าหรับวัดระยะทาง 
 วิธีการทดสอบ  ให้ผู้รับการทดสอบยืนโดยให้ปลายเท้าทั้งสองชิดเส้น เริ่มเหวี่ยงแขนทั้งสอง
ไปด้านหลังพร้อมกับก้มตัว เมื่อได้จังหวะให้เหวี่ยงแขนทั้งสองไปข้างหน้า พร้อมกระโดดด้วยเท้าทั้ง
สองไปข้างหน้าให้ได้ระยะไกลที่สุด วัดระยะทางการกระโดดจากจุดที่ส่วนของร่างกายที่ลงสู่พ้ืน (เท้า
ทั้งสอง) ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ2 ครั้ง บันทึกระยะทางครั้งที่ท าให้ดีที่สุดเป็นเมตร 
 การบันทึกผล  ระยะทางเป็นเมตรทศนิยมสองต าแหน่ง บันทึกผลการทดสอบที่สามารถท าได้
ไกลที่สุด 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการยืนกระโดดไกล 
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5. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) 
 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility)หมายถึงความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ได้
อย่างรวดเร็วและควบคุมได้ 
 การทดสอบการว่ิงเก็บลูกซอฟท์บอล 3 จุด (Shuttle Run 3 Points test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนที่ด้วยความคล่องแคล่วว่องไวในทิศทางต่างๆ 
อุปกรณ ์ 1. ลูกซอฟท์บอลจ านวน 3 ลูก 
  2. นาฬิกาจับเวลาความละเอียด1/100 วินาที 
  3. ตะกร้า จ านวน 1 ตะกร้า 
  4. ห่วงยาง จ านวน 3 วง 
 วิธีการทดสอบ  ให้ผู้รับการทดสอบยืนอยู่ในวงกลม ณ จุดเริ่ม (Starting Circle) หันหน้าเข้า
หาวงกลมที่ 1 เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้วิ่งไปเก็บลูกซอฟท์บอลในวงกลมที่ 1 มาใส่ตะกร้าที่อยู่ใน
วงกลมเริ่ม แล้ววิ่งไปเก็บลูกซอฟท์บอลในวงกลมที่ 2 มาใส่ตะกร้าในวงกลมเริ่มเช่นกัน และปฏิบัติ
เช่นเดียวกันนี้ในวงกลมที่ 3 ผู้ทดสอบจะหยุดเวลาเมื่อลูกซอฟท์บอลลูกท่ี 3 อยู่ในตะกร้า 
 การบันทึกผล  บันทึกผลเป็นวินาที ทศนิยมสองต าแหน่งจากการทดสอบสองครั้ง น าผลการ
ทดสอบครั้งที่ใช้เวลาน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการว่ิงเก็บลูกซอฟท์บอล 3 จุด 
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6. การทดสอบความเร็ว (Speed) 
 ความเร็ว (Speed) หมายถึง  ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่งโดยใช้ระยะเวลาที่สั้นที่สุด 
 การทดสอบการว่ิงเร็วระยะทาง20เมตร (20 Meters Speed test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งด้วยความรวดเร็ว 
อุปกรณ์  1.ทางวิ่งระยะทาง20เมตร พื้นผิวหยาบไม่ลื่น 
  2.นาฬิกาจับเวลาความละเอียด1/100 วินาที  
  3.เทปวัดระยะ มีหน่วยวัดเป็นเมตร 
 วิธีการทดสอบ  ให้ผู้เข้ารับการทดสอบสวมถุงเท้าและรองเท้า ยืนเตรียมพร้อมที่จุดหรือเส้น
เริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณปล่อยตัว (นกหวีด) ให้ออกวิ่งเต็มที่จนผ่านเส้นชัย ให้ทดสอบคนละ 2 ครั้ง 
 การบันทึกผล  บันทึกผลเป็นวินาที ทศนิยมสองต าแหน่งสองครั้ง น าผลการทดสอบครั้งที่
สามารถวิ่งโดยใช้เวลาน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 

 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการว่ิงเร็วระยะทาง 20 เมตร 
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ภาคผนวก ง 
แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
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การหาคุณภาพเครื่องมือในงานวิจัย 
“การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก” ประกอบไปด้วย 

  1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
  2. ความเที่ยง (Reliability) 
  3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) 
  
 แบบตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก  
ประกอบด้วยกัน 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1  แบบตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่า IOC จาก
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 คน 
ส่วนที่ 2  แบบตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีการหาสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
ส่วนที่ 3 แบบตรวจสอบความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยวิธีการหาสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
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ส่วนที่ 1 แบบตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ค าชี้แจงส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาตรวจและประเมิน 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาหรับเด็กปฐมวัย ว่ามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) ระดับใด ซึ่งการประเมินเพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบมีดังนี้  

 การพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินค่า โดยใช้วิธีการหาค่า  IOC (Index 
of Item Objective Congruence) โดยพิจารณาขั้นตอนการปฏิบัติในแต่ละรายการเพ่ือพิจารณา
ลักษณะหรือพฤติกรรมว่าสามารถวัดได้ตามจุดประสงค์หรือไม่ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้  
คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าวัดได้ตามวัตถุประสงค์  
คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าวัดได้ตามวัตถุประสงค์  
คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าวัดไม่ได้ตามวัตถุประสงค์ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 

1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์ (Coordination Test) 
 การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท างานประสานสอดคล้องกันระหว่าง ตาและ
มือ 
 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อแขนและตา (Eye-Hand Coordination) 
อุปกรณ ์ 1. ท่อพีวีซีที่มีนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อ
ติดกันจ านวน 3 อัน  
  2. ลูกบอลเบอร์ 3 จ านวน 5 ลูก 
วิธีการทดสอบ วางท่อพีวีซีที่มีขนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อ
ติดกันจ านวน 3 อัน ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนในจุดเริ่ม ถือลูกบอลด้วย 2 มือ เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม 
ให้ผู้เข้ารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลลงพ้ืน ให้เข้าช่องสี่เหลี่ยม (ช่องตรงกลาง) ที่วางไว้ห่างจากจุดเริ่ม
เป็นระยะทาง 3 เมตร ท าการทดสอบ 5 ครั้ง 
 การบันทึกผล  บันทึกผลคะแนนจากการกลิ้งลูกบอล 5 ครั้ง คิดคะแนนโดยหากกลิ้งลูกบอล
เข้าช่องสีแดง ให้ 2 คะแนน หากเข้าช่องสีเหลือง ให้ 1 คะแนน และถ้าชนท่อพีวีซีด้านในให้ 1 
คะแนนถ้าชนท่อพีวีซีด้านนอกให้ 0 คะแนน โดยคิดคะแนนรวมทั้ง 5 ครั้ง  

 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า 
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 -1 (ไม่เห็นด้วย)   0 (ไม่แน่ใจ)   +1 (เห็นด้วย) 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. การทดสอบการทรงตัว (Balance Test) 
 การทรงตัว (Balance)  หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลในร่างกายเอาไว้ได้ทั้ง
ในขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ 
 2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวอยู่กับที่ 
อุปกรณ์  1. ท่อนไม้ส าหรับยืนทรงตัวรูปวงกลม โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร สูง 5 
เซนติเมตร 
  2. นาฬิกาจับเวลาโดยมีความละเอียด1/100 วินาที 
วิธีการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้า ใช้เท้าที่ถนัดยืนบนท่อนไม้ให้เต็มฝ่าเท้า ส่วนเท้าอีก
ข้างวางบนพ้ืน เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบยกเท้าที่วางบนพ้ืนขึ้นอย่างช้าๆใน
ลักษณะงอเข่า ส่วนแขนทั้งสองข้างกางออก แล้วยืนทรงตัวให้นานที่สุด ทดสอบ 2 ครั้ง 
การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที ทศนิยมสองต าแหน่ง น าผลการทดสอบครั้งที่ทรงตัวได้เวลานาน
ที่สุดเป็นผลการทดสอบ  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการทดสอบการยืนทรงตัวบนขอนไม้ 
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 -1 (ไม่เห็นด้วย)   0 (ไม่แน่ใจ)   +1 (เห็นด้วย) 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ 
อุปกรณ์  1. คานทรงตัวความยาว 7 เมตรและสูงจากพ้ืน 10 เซนติเมตร ความกว้างของคาน
ทรงตัว 10 เซนติเมตร 
  2. นาฬิกาจับเวลามีความละเอียด1/100 วินาที 
วิธีการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้าออกแล้วยืนบนจุดเริ่มของคานทรงตัว เมื่อได้ยิน
สัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบเดินทรงตัวบนคานจนถึงจุดสิ้นสุดโดยห้ามตกจากคานทรงตัว ถ้า
หากผู้รับการทดสอบตกจากคานทรงตัวให้เริ่มเดินบนคานทรงตัว ณ จุดเริ่มต้นและจับเวลาใหม่ 
จนกว่าผู้รับการทดสอบจะเดินถึงจุดสิ้นสุดโดยไม่ตกจากคานทรงตัว แล้วบันทึกเวลาที่สามารถท าได้ 
การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้งน าผลครั้งที่สามารถท าเวลาได้น้อยที่สุด
เป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการเดินบนคานทรงตัว 
 

 -1 (ไม่เห็นด้วย)   0 (ไม่แน่ใจ)   +1 (เห็นด้วย) 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time Test) 
 เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึงระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ เช่น แสง เสียง สัมผัส 
 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching Ball)
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดปฏิกิริยาการตอบสนองในการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสีด้าน ซ้ายและขวา 
ให้ได้เวลาน้อยที่สุด 
 อุปกรณ์  1. ลูกบอลยางสีเบอร์ 3 จ านวน 2 ลูกที่มีกระดิ่งอยู่ภายใน 
   2. นาฬิกาจับเวลาความละเอียด 1/100 วินาที 
   3. กรวยจราจรที่มีขนาดความสูง 70 เซนติเมตร 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนภายในจุดเริ่ม ที่มีกรวยจราจรสูง 70 เซนติเมตร
และมีลูกบอลยางสีวางอยู่บริเวณปลายด้านบนสุด 2 ข้างทางด้านซ้ายและขวาท ามุม 45 องศา จากจุด
เริ่ม ที่มีระยะห่าง ด้านละ 1 เมตร ให้ผู้เข้ารับการทดสอบหันหน้ามาทางผู้ทดสอบ เมื่อได้ได้ยิน
สัญญาณเริ่มผู้ทดสอบจะให้สัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือ ถ้าชี้มือไปทางด้านใดให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบเคลื่อนตัวไปแตะลูกบอลยางสีด้านนั้นอย่างรวดเร็วที่สุด แล้วบันทึกเวลาที่สามารถท าได้ 
 การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้งน าผลครั้งที่สามารถท าเวลาได้
น้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง 
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 -1 (ไม่เห็นด้วย)   0 (ไม่แน่ใจ)   +1 (เห็นด้วย) 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
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4. การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power Test) 
 พลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อในการท างาน
อย่างรวดเร็วและแรงในจังหวะของกล้ามเนื้อหดตัวหนึ่งครั้ง 
 4.1 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อแขน ในการทุ่มลูกเมดิซินบอลให้ได้ระยะทางไกลมากที่สุด 
 อุปกรณ์  1. เมดิซินบอล (Medicine Ball) ขนาด 1 กิโลกรัม จ านวน 2 ลูก 
   2. เทปวัดระยะ มีหน่วยวัดเป็นเซนติเมตร/เมตร 
   3. กรวยก าหนดระยะทาง จ านวน 20 อัน 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนภายในวงกลมที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เมตร ถือเมดิซิ
นบอล (Medicine Ball) ด้วย 2 มือเหนือศีรษะ เมื่อพร้อมให้ทุ่มลูก เมดิซินบอล (Medicine Ball) 
ออกไปให้ไกลที่สุด วัดระยะทางจากจุดตกมาถึงขอบนอกของวงกลมที่ระยะ 0 เมตร โดยคิดระยะทาง
จากจุดตกมาถึงเส้นรอบวงด้านใน ให้ทดสอบ 2 ครั้ง 
 การบันทึกผล บันทึกผลระยะเป็นเมตรทศนิยมสองต าแหน่ง น าผลการทดสอบที่สามารถท า
ได้ระยะไกลที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 

 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการทุ่มลูกบอลด้วย 2 มือ 
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 -1 (ไม่เห็นด้วย)   0 (ไม่แน่ใจ)   +1 (เห็นด้วย) 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
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4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อขาในการยืนกระโดดไกล 
 อุปกรณ์  1. พื้นไม้หรือพ้ืนปูนผิวเรียบ ไม่ลื่น โดยมีแผ่นยางปูทับอีกชั้น 
   2. แผ่นยางที่วัดระยะทางเป็นเซนติเมตร 
   3. ตลับเมตรส าหรับวัดระยะทาง 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบยืนโดยให้ปลายเท้าทั้งสองชิดเส้น เริ่มเหวี่ยงแขนทั้งสองไป
ด้านหลังพร้อมกับก้มตัว เมื่อได้จังหวะให้เหวี่ยงแขนทั้งสองไปข้างหน้า พร้อมกระโดดด้วยเท้าทั้งสอง
ไปข้างหน้าให้ได้ระยะไกลที่สุด วัดระยะทางการกระโดดจากจุดที่ส่วนของร่างกายที่ลงสู่ พ้ืนที่ใกล้ที่สุด
ถึงจุดเริ่ม ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ2 ครั้ง บันทึกระยะทางครั้งที่ท าให้ดีที่สุดเป็นเซนติเมตร 
 การบันทึกผล ระยะทางเป็นเมตรทศนิยมสองต าแหน่ง บันทึกผลการทดสอบที่สามารถท าได้
ไกลที่สุด 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการยืนกระโดดไกล 
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 -1 (ไม่เห็นด้วย)   0 (ไม่แน่ใจ)   +1 (เห็นด้วย) 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
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5. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) 
 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility ) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่
ได้อย่างรวดเร็วและควบคุมได้ 
 การทดสอบการว่ิงเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนที่ด้วยความคล่องแคล่วว่องไวในทิศทางต่างๆ 
อุปกรณ ์ 1. ลูกเทนนิสจ านวน 2 ลูก 
  2. นาฬิกาจับเวลาความละเอียด1/100 วินาที 
  3. ตะกร้า จ านวน 1 ตะกร้า 
  4. ห่วงยาง จ านวน 2 วง 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบยืนอยู่ในวงกลม ณ จุดเริ่ม (Starting Circle) หันหน้าเข้า
หาวงกลมที่ 1 เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้วิ่งไปเก็บลูกเทนนิสในวงกลมที่ 1 มาใส่ตะกร้าที่อยู่ในวงกลม
เริ่ม แล้ววิ่งไปเก็บลูกเทนนิสในวงกลมที่ 2 มาใส่ตะกร้าในวงกลมเริ่มเช่นกัน ผู้ทดสอบจะหยุดเวลาเมื่อ
ลูกเทนนิสลูกที่ 2 อยู่ในตะกร้า ให้ผู้เข้ารับการทดสอบท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
 การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที ทศนิยมสองต าแหน่งจากการทดสอบสองครั้ง น าผลการ
ทดสอบครั้งที่ใช้เวลาน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการว่ิงเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
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6. การทดสอบความเร็ว (Speed) 
 ความเร็ว (Speed) หมายถึง  ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่งโดยใช้ระยะเวลาที่สั้นที่สุด 
 การทดสอบการว่ิงเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งด้วยความรวดเร็ว 
อุปกรณ์  1. ทางวิ่งระยะทาง 20 เมตร พื้นผิวหยาบไม่ลื่น 
  2. นาฬิกาจับเวลาความละเอียด1/100 วินาที  
  3. เทปวัดระยะ มีหน่วยวัดเป็นเมตร 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อมที่เส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณปล่อยตัว 
(นกหวีด) ให้ออกวิ่งเต็มที่จนผ่านเส้นชัย ให้ท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
 การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที ทศนิยมสองต าแหน่งสองครั้ง น าผลการทดสอบครั้งที่
สามารถวิ่งโดยใช้เวลาน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 
ภาพแสดงการทดสอบการว่ิงเร็วระยะทาง 20 เมตร 

 
 

 -1 (ไม่เห็นด้วย)   0 (ไม่แน่ใจ)   +1 (เห็นด้วย) 
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ผลรวมของการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) 
จาก ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 7 ท่าน 

รายการ 
N=7 

IOC 
-1 0 +1 

1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์     
 1.1 การกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า 0 1 6 0.86 

2. การทดสอบการทรงตัว     
 2.1 การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ 0 0 6 0.86 
 2.2 การเดินบนคานทรงตัว   0 0 7 1.00 

3. การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง     
 3.1 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา 0 0 7 1.00 

4. การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ     
 4.1 การทุ่มลูกบอล 2 มือ 0 0 7 1.00 
 4.2 การยืนกระโดดไกล 0 0 7 1.00 

5. การทดสอบการคล่องแคล่วว่องไว     
 5.1 การวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 0 0 7 1.00 

6. การทดสอบความเร็ว     
 6.1 การวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร 0 0 7 1.00 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.97 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเดก็ออทสิติก 
1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์ (CoordinationTest) 
 การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท างานประสานสอดคล้องกันระหว่าง ตาและ
มือ 
 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อแขนและตา (Eye-Hand Coordination) 
อุปกรณ ์ 1.ท่อพีวีซีที่มีนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อ
ติดกันจ านวน 3 อัน 
  2. ลูกบอลเบอร์ 3 จ านวน 5 ลูก 
วิธีการทดสอบ วางท่อพีวีซีที่มีขนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อ
ติดกันจ านวน 3 อัน ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนในจุดเริ่ม ถือลูกบอลด้วย 2 มือ เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่ม 
ให้ผู้เข้ารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลลงพ้ืน ให้เข้าช่องช่องตรงกลาง (สีแดง) ที่วางไว้ห่างจากจุดเริ่มเป็น
ระยะทาง 3 เมตร ท าการทดสอบ 5 ครั้ง 
 การบันทึกผล  บันทึกผลคะแนนจากการกลิ้งลูกบอล 5 ครั้ง คิดคะแนนโดยหากกลิ้งลูกบอล
เข้าช่องสีแดง ให้ 2 คะแนน หากเข้าช่องสีเหลือง ให้ 1 คะแนน และถ้าชนท่อพีวีซีด้านในให้ 1 
คะแนนถ้าชนท่อพีวีซีด้านนอกให้ 0 คะแนน โดยคิดคะแนนรวมทั้ง 5 ครั้ง 
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2. การทดสอบการทรงตัว (Balance Test) 
 การทรงตัว (Balance)  หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลในร่างกายเอาไว้ได้ทั้ง
ในขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ 
 2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวอยู่กับที่ 
อุปกรณ์  1.ท่อนไม้ส าหรับยืนทรงตัวรูปวงกลม โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร สูง 5 
เซนติเมตร 
  2.นาฬิกาจับเวลาโดยมีความละเอียด1/100 วินาที 
วิธีการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้า ใช้เท้าที่ถนัดยืนบนท่อนไม้ให้เต็มฝ่าเท้า ส่วนเท้าอีก
ข้างวางบนพ้ืน เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบยกเท้าที่วางบนพ้ืนขึ้นอย่างช้าๆใน
ลักษณะงอเข่า ส่วนแขนทั้งสองข้างกางออก แล้วยืนทรงตัวให้นานที่สุด ทดสอบ 2 ครั้ง 
การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที ทศนิยมสองต าแหน่ง น าผลการทดสอบครั้งที่ทรงตัวได้เวลานาน
ที่สุดเป็นผลการทดสอบ 
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 2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ 
อุปกรณ์  1. คานทรงตัวความยาว 7 เมตรและสูงจากพ้ืน 10 เซนติเมตร ความกว้างของคาน
ทรงตัว 10 เซนติเมตร 
  2. นาฬิกาจับเวลามีความละเอียด1/100 วินาที 
วิธีการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบถอดรองเท้าออกแล้วยืนบนจุดเริ่มของคานทรงตัว เมื่อได้ยิน
สัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบเดินทรงตัวบนคานจนถึงจุดสิ้นสุดโดยห้ามตกจากคานทรงตัว ถ้า
หากผู้รับการทดสอบตกจากคานทรงตัวให้เริ่มเดินบนคานทรงตัว ณ จุดเริ่มต้นและจับเวลาใหม่ 
จนกว่าผู้รับการทดสอบจะเดินถึงจุดสิ้นสุดโดยไม่ตกจากคานทรงตัว แล้วบันทึกเวลาที่สามารถท าได้ 
การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้งน าผลครั้งที่สามารถท าเวลาได้น้อยที่สุด
เป็นผลการทดสอบ 
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3.การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time Test) 
 เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึงระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ เช่น แสง เสียง สัมผัส 
 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching Ball)  
 วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดปฏิกิริยาการตอบสนองในการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสีด้าน ซ้ายและขวา 
ให้ได้เวลาน้อยที่สุด 
 อุปกรณ์  1. ลูกบอลยางสีเบอร์ 3 จ านวน 2 ลูก 
   2. นาฬิกาจับเวลาความละเอียด 1/100 วินาที 
   3. กรวยจราจรที่มีขนาดความสูง 70 เซนติเมตร 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนภายในจุดเริ่ม ที่มีกรวยจราจรสูง 70 เซนติเมตร
และมีลูกบอลยางสีวางอยู่บริเวณปลายด้านบนสุด 2 ข้างทางด้านซ้ายและขวาท ามุม 45 องศา จากจุด
เริ่ม ที่มีระยะห่าง ด้านละ 1 เมตร ให้ผู้เข้ารับการทดสอบหันหน้ามาทางผู้ทดสอบ เมื่อได้ได้ยิน
สัญญาณเริ่มผู้ทดสอบจะให้สัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือ ถ้าชี้มือไปทางด้านใดให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบเคลื่อนตัวไปแตะลูกบอลยางสีด้านนั้นอย่างรวดเร็วที่สุด แล้วบันทึกเวลาที่สามารถท าได้ 
 การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้งน าผลครั้งที่สามารถท าเวลาได้
น้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ 
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4.การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (Muscalar Power Test) 
 พลังของกล้ามเนื้อ (Muscalar Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อในการท างาน
อย่างรวดเร็วและแรงในจังหวะของกล้ามเนื้อหดตัวหนึ่งครั้ง 
 4.1 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อแขน ในการทุ่มลูกเมดิซินบอลให้ได้ระยะทางไกลมากที่สุด 
 อุปกรณ์  1.เมดิซนิบอล (Medicine Ball) ขนาด 1 กิโลกรัม จ านวน 2 ลูก 
   2.เทปวัดระยะ มีหน่วยวัดเป็นเซนติเมตร/เมตร 
   3. กรวยก าหนดระยะทาง จ านวน 20 อัน 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนภายในวงกลมที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เมตร ถือเมดิซิ
นบอล (Medicine Ball) ด้วย 2 มือเหนือศีรษะ เมื่อพร้อมให้ทุ่มลูก เมดิซินบอล (Medicine Ball) 
ออกไปให้ไกลที่สุด วัดระยะทางจากจุดตกมาถึงขอบนอกของวงกลมที่ระยะ 0 เมตร โดยคิดระยะทาง
จากจุดตกมาถึงเส้นรอบวงด้านใน ให้ทดสอบ 2 ครั้ง 
 การบันทึกผล บันทึกผลระยะเป็นเซ็นติเมตร น าผลการทดสอบที่สามารถท าได้ระยะไกลที่สุด
เป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการทุ่มลูกบอลด้วย 2 มือ 
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 4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อขาในการยืนกระโดดไกล 
 อุปกรณ์  1.พ้ืนไม้หรือพ้ืนปูนผิวเรียบ ไม่ลื่น โดยมีแผ่นยางปูทับอีกชั้น 
   2.แผ่นยางที่วัดระยะทางเป็นเซนติเมตร 
   3.ตลับเมตรส าหรับวัดระยะทาง 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบยืนโดยให้ปลายเท้าทั้งสองชิดเส้น เริ่มเหวี่ยงแขนทั้งสองไป
ด้านหลังพร้อมกับก้มตัว เมื่อได้จังหวะให้เหวี่ยงแขนทั้งสองไปข้างหน้า พร้อมกระโดดด้วยเท้าทั้งสอง
ไปข้างหน้าให้ได้ระยะไกลที่สุด วัดระยะทางการกระโดดจากจุดที่ส่วนของร่างกายที่ลงสู่พ้ืนที่ใกล้ที่สุด
ถึงจุดเริ่ม ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ2 ครั้ง บันทึกระยะทางครั้งที่ท าให้ดีที่สุดเป็นเซนติเมตร 
 การบันทึกผล ระยะทางเป็นเซ็นติเมตร บันทึกผลการทดสอบที่สามารถท าได้ไกลที่สุด 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการยืนกระโดดไกล 
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5. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) 
 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility ) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่
ได้อย่างรวดเร็วและควบคุมได้ 
 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนที่ด้วยความคล่องแคล่วว่องไวในทิศทางต่างๆ 
อุปกรณ ์ 1. ลูกเทนนิสจ านวน 2 ลูก 
  2. นาฬิกาจับเวลาความละเอียด1/100 วินาที 
  3. ตะกร้า จ านวน 1 ตะกร้า 
  4. ห่วงยาง จ านวน  2 วง 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้รับการทดสอบยืนอยู่ในวงกลม ณ จุดเริ่ม (Starting Circle) หันหน้าเข้า
หาวงกลมที่ 1 เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มให้วิ่งไปเก็บลูกเทนนิสในวงกลมที่ 1 มาใส่ตะกร้าที่อยู่ในวงกลม
เริ่ม แล้ววิ่งไปเก็บลูกซอฟท์บอลในวงกลมที่ 2 มาใส่ตะกร้าในวงกลมเริ่มเช่นกัน ผู้ทดสอบจะหยุดเวลา
เมื่อลูกเทนนิสลูกที่ 2 อยู่ในตะกร้า ให้ผู้เข้ารับการทดสอบท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
 การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที ทศนิยมสองต าแหน่งจากการทดสอบสองครั้ง น าผลการ
ทดสอบครั้งที่ใช้เวลาน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการว่ิงเก็บลูกเทนนิส 2 จุด 
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6. การทดสอบความเร็ว (Speed Test) 
 ความเร็ว (Speed) หมายถึง  ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่งโดยใช้ระยะเวลาที่สั้นที่สุด 
 การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งด้วยความรวดเร็ว 
อุปกรณ์  1.ทางวิ่งระยะทาง 20 เมตร พ้ืนผิวหยาบไม่ลื่น 
  2.นาฬิกาจับเวลาความละเอียด1/100 วินาที  
  3.เทปวัดระยะ มีหน่วยวัดเป็นเมตร 
 วิธีการทดสอบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนเตรียมพร้อมที่เส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณปล่อยตัว 
(นกหวีด) ให้ออกวิ่งเต็มที่จนผ่านเส้นชัย ให้ท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
 การบันทึกผล บันทึกผลเป็นวินาที ทศนิยมสองต าแหน่งสองครั้ง น าผลการทดสอบครั้งที่
สามารถวิ่งโดยใช้เวลาน้อยที่สุดเป็นผลการทดสอบ 

 
 

ภาพแสดงการทดสอบการว่ิงเร็วระยะทาง 20 เมต 
  



 
 

190 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
คู่มือการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 

 



 
  

191 

 

คู่มือการใช้ 

คู่มือการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

 

ส าหรับเด็กออทิสติกทีม่ีอาการระดับปานกลาง 

อายุระหว่าง 6 – 12 ปี 

 

เสนอโดย 

นายสุรัติ  จีระพงษ์ 

เลขประจ าตัวนิสิต 5484251827 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท าวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 



 
  

192 

ค าน า 
 
 ข้าพเจ้าในฐานะผู้ด าเนินการวิจัย ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง .”แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเด็กออทิสติก” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา และ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 
 คู่มือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกนี้ ได้พัฒนาขึ้นจากการศึกษาเชิง
คุณภาพในเนื้อหาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติก จากเอกสาร ต ารา งานวิจัย โดยมี
การวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ประกอบส าคัญ และได้ผ่านกระบวนการพิจารณาให้ความเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งรายการทดสอบของแบบทดสอบสมรรถภาพทางไกส าหรับเด็กออทิสติกซึ่งจะมีความ
สอดคล้องกับองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกที่ส าคัญ 6 องค์ประกอบ คือ การประสารสัมพันธ์ 
การทรงตัว ปฏิกิริยาการตอบสนอง พลัง ความคล่องแคล่วว่องไว และความเร็ว โดยมีทั้งหมด 8 
รายการ ซึ่งรายการทดสอบจะมีรายละเอียดชี้แจงชัดเจน ทั้งชื่อรายการ วัตถุประสงค์ สถานที่ทดสอบ 
อุปกรณ์ วิธีปฏิบัติ เกณฑ์ ในการให้คะแนน และแบบบันทึกคะแนน ซึ่งครูผู้สอนหรือผู้ที่จะท าการ
ทดสอบเด็กออทิสติกสามารถจะด าเนินการทดสอบได้ในสภาพการณ์จริง 
 ข้าพเจ้าหวังว่าคู่มือการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกนี้ จะเป็น
ประโยชน์ต่อวงกว้างวิชาชีพพลศึกษาต่อไป ถ้าท่านมีข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ กรุณาแนะน าเพ่ือผู้วิจัย
จะได้ปรับปรุงให้เหมาะสม และมีประสิทธิภาพให้ดียิ่งขึ้น 
 
 
         นายสุรัติ จีระพงษ์ 
                 ผู้วิจัย 
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หลักการและเหตุผล 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 วรรค 2 ได้กล่าวไว้ว่า  การ
จัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร
และการเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลที่ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือ
ผู้ด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสที่ได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ        
ซึ่งบุคคลเหล่านี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสนับสนุนให้มีการจัดการศึกษาให้เกิดความเท่าเทียมกับกลุ่ม
บุคคลปกติเพ่ือเป็นแนวทางให้สามารถช่วยเหลือตัวเองและสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพา
อาศัยผู้อ่ืนหรือพ่ึงพาในระดับที่น้อยลง เด็กออทิสติกก็เป็นอีกหนึ่งกลุ่มบุคคลที่จ าเป็นที่จะต้องดูแล
เป็นพิเศษเนื่องจาก ในปัจจุบันพบว่า อัตราการเกิดภาวะออทิสติกในเด็ก เท่ากับ 60 ต่อ 10,000 ใน
เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 8 ปี หรือ ประมาณ 0.9% ในกลุ่มเด็กวัยเรียนซึ่งโอกาสในการเกิด จะเกิดใน
เด็กหญิงมากกว่าเด็กชายและแนวโน้มจะมีอัตราเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ (อมรา สุนทรธาดา, 2553)       
ออทิสติก เป็น กลุ่มอาการที่แสดงความผิดปกติของพัฒนาการของเด็ก ลักษณะอาการของคนที่เป็น
ออทิสติก คือ ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว ไม่ค่อยพูดจาหรือติดต่อสื่อสาร ทางภาษากายกับคนอ่ืน         
มีปัญหาในด้านพฤติกรรม  เช่น แสดงอาการเฉยๆ เมื่อเห็นสิ่งรอบตัว และมีการกระท าที่ซ้ าๆ ซากๆ  
มีปัญหาในด้านของการเข้าใจความหมายของค าและแยกไม่ออกว่าผู้พูดใช้ค าพูดเหล่านั้นเพ่ือจะ     
สื่ออะไร มีความหมายว่าอย่างไร  เด็กออทิสติกอาจพูดย้ าค าพูดของผู้อ่ืน โดยไม่เข้าใจความหมาย 
หรือหัวเราะโดยไม่มีสาเหตุ ไม่สามารถสร้างจินตนาการที่ซับซ้อนได้ ในกรณีที่ มีการเปลี่ยนรูปแบบ
หรือวิธีการที่คุ้นเคย เช่นการฝึกในห้องเรียน ถ้ามีการเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน เด็กจะสามารถ
ตอบสนองได้ทันทีเหมือนเด็กปกติ  เด็กออทิสติกจะคิดอะไรตรงไปตรงมา อยู่ในโลกแห่งจินตนาการที่
มีความเป็นส่วนตัว และในเด็กกลุ่มนี้ยังมีปัญหาในด้านสมรรถภาพทางกายซึ่งเป็นปัญหาที่ส่งผลให้เด็ก
เหล่านี้ท ากิจกรรมต่างๆในชีวิตประวันได้ไม่ 

 ปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริงของเด็กออทิสติกว่าเกิดจากอะไร แต่จากรายงานการวิจัย 
และผลการศึกษาค้นคว้าทางการแพทย์ ให้ความเห็นตรงกันว่า เกิดจากการท างานที่ผิดปกติของสมอง
และระบบประสาทบางต าแหน่ง และยืนยันได้ชัดเจนว่า ไม่ใช่เกิดจากการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม เด็กที่
เป็นออทิสติก เลี้ยงดูอย่างไรก็เป็นออทิสติก แต่วิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับตัวเด็กจะช่วยพัฒนาเด็กให้
ดีขึ้นได้มากสามารถลดความรุนแรงของปัญหาและช่วยให้สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข จาก
การศึกษาพบว่าเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในการท างานของสมองส่วนหน้า ( Frontal Lobe)หน้าที่
จัดการระบบและข้ันตอนการคิดการตัดสินใจและสมองเล็กส่วนที่เรียกว่าซีรีเบลลัม    (Cerebellum) 
ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก 
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 สมรรถภาพทางกลไกถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและการมีสุขภาพที่ดี 
ทั้งนี้เนื่องจากผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกที่ดีจะสามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ
ที่ต้องใช้ร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกที่ดี
จะเป็นบุคคลที่มีสุขภาพดีปราศจากการเจ็บป่วยเนื่องจากภาวการณ์ขาดการออกก าลังกาย ซึ่งใน
ปัจจุบันจะพบว่าประชากรในประเทศประสบปัญหาในเรื่องของการมีน้ าหนักตัวเกิน การเจ็บป่วยที่
เกิดจากการขาดการออกก าลังกายเป็นจ านวนมาก ดังที่ (Danner, 1962 อ้างถึงใน สุพิตร สมาหิโต
และคณะ,2549) กล่าวว่า การที่พลเมืองของเรามีสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้นนั้นเป็นทรัพยากรที่มีค่า
ที่สุดอย่างหนึ่งของประเทศเรา ตราบใดที่เราเพิกเฉยปล่อยให้พลเมืองอ่อนแอ เมื่อนั้นเราบั่นทอน
ความสามารถของเราที่จะต่อสู้กับสิ่งต่างๆที่เผชิญอยู่ 
 สมรรถภาพทางด้านร่างกายและสมรรถภาพทางกลไกที่ดีเมื่อรวมเข้ากับการมีสุขภาพจิตที่
ปกติมีการท างานของระบบต่างๆในร่างกายที่เป็นปกติตลอดจนทรรศนะของบุคคลทางด้านคุณธรรม 
หรือศีลธรรมอันดีงามจะเป็นผลรวมให้ตัวบุคคลผู้นั้นเป็นประชากรที่มีคุณภาพเป็นที่พึงปรารถนาของ
สังคมและประเทศชาติซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลทุกระดับ 
 เป็นที่ยอมรับกันแล้วว่าปัจจัยหนึ่งในการ ด ารงชีวิตของมนุษย์คือสุขภาพและความสมบูรณ์
แข็งแรงของอวัยวะต่างๆของร่างกายซึ่ง เป็นมาตรฐานเบื้องต้นของการประกอบกิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันผู้ที่มีความเจริญเติบโตสมส่วนและมีพัฒนาการทางด้านร่างกายดีแล้ว บุคคลผู้นี้จะต้อง
กลายเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพทางด้านร่างกายและสมรรถภาพทางกลไกที่ดีด้วย เด็กออทิสติกนั้นเป็น
บุคคลที่มีปัญหารอบด้านซึ่งควรที่จะพัฒนาให้เด็กออทิสติกนั้นได้สามารถช่วยเหลือตัวเองโดยเฉพาะ
ปัญหาในด้านร่างกายและด้านสมรรถภาพทางกลไกเพ่ือที่จะสามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ  ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งการที่เราจะทราบว่าเด็กออทิสติกนั้น    มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับใด 
จ าเป็นจะต้องมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังที่ (สุพิตร สมาหิโตและคณะ, 2549) กล่าวว่า การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งผู้ที่มีหน้าที่
เกี่ยวข้องได้ให้ความเอาใจใส่และสนใจเป็นอย่างมาก ในการกระท ากิจกรรมใดๆก็ตาม การกระท า
กิจกรรมนั้นๆ จะครบวงจรไม่ได้หากไม่มีการทดสอบเพ่ือที่จะทราบผลที่ได้กระท าแล้วทั้งหมดนั้นว่า 
บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์หรือไม่ เพียงใด หากการกระท านั้นมีจุดบกพร่องในแง่ของการบริหาร
และการด าเนินในโครงการ ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องก็จะได้หาแนวทางในการแก้ปัญหานั้น ขณะเดียวกัน
ในแง่ของการค้นพบจากการทดสอบหากพบว่า เด็กออทิสติก มีความบกพร่องในองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่งของสมรรถภาพทางกาย ไม่ว่าจะเป็นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของ
กล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว การทรงตัว ความเร็ว หรือความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบหัวใจ ครูผู้สอนหรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องก็จะต้องศึกษาค้นคว้าหาวิธีการ
และรูปแบบในการช่วยแก้ปัญหานั้นๆ จะเห็นได้ว่าการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนั้นมีความส าคัญ
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และมีความจ าเป็นมากที่จะต้องน าไปปฏิบัติเพ่ือให้ได้ผลที่สามารถสรุปถึงระดับของพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายและระดับพัฒนาการทางด้านความสามารถทางทักษะของเด็กออทิสติกได้ ค าว่า
สมรรถภาพทางกายนั้น เพ่ิงใช้กันในระยะไม่กี่ปีมานี้เอง ในระยะแรกๆมักจะเรียกว่า สมรรถภาพทาง
กลไก (MotorFitness) แท้จริงแล้วค าสองค านี้มีความหมายไม่เหมือนกันทีเดียวแต่ในปัจจุบันนี้ค าสอง
ค านี้ใช้แทนกันจนเกือบจะเป็นค าเดียวกัน ดังจะเห็นได้ว่าแบบทดสอบสมรรถภาพในระยะแรกๆ จะใช้
ชื่อว่า แบบทดสอบ สมรรถภาพทางกลไก(Motor Fitness Test) เช่นแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ (The University of Illionois Motor Fitness Test) หรือ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ โอเรกอน (Oregon Motor Fitness Test) เป็นต้น ต่อมา
ระยะหลังจึงใช้ชื่อว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เช่น  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายใน
ส านักงานศึกษาธิการของสหรัฐอเมริกา หรือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (International Committee For The 

Standardization of Physical Fitness Test) ซึ่งสุพิตร สมาหิโตและคณะ (2549) กล่าวว่า 
แบบทดสอบที่น ามาใช้จะต้องมีความแม่นตรง มีความเที่ยง ที่ส าคัญจะต้องมีความเหมาะสมและ
ปลอดภัยต่อผู้เข้ารับการทดสอบ 
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและจากงานวิจัยหลายๆเรื่องพบว่า  ยัง
ไม่มีแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติกโดยเฉพาะซึ่งไม่สามารถวัดได้เทียบเท่ากับ
เกณฑ์ของเด็กปกติ  ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นนักพลศึกษาจึงสนใจที่จะสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกของเด็กออทิสติกขึ้นมาเพ่ือที่จะเป็นประโยชน์และสามารถก าหนดเกณฑ์มาตรฐานและประเภท
ของเด็กออทิสติกแต่ละคนว่าจะมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ระดับใด ผลที่ได้จากการทดสอบจะ
ท าให้ครูผู้สอน ผู้ปกครอง หรือผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก สามารถออกแบบพัฒนากิจกรรม
ทางกายเพื่อพัฒนาเด็กออทิสติกได้อย่างถูกวิธี และเหมาะสม ดังนั้นการวิจัยในเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์
ต่อกลุ่มเด็กออทิสติก ที่นับว่าเป็นกลุ่มที่จ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนให้มีพัฒนาการในด้านต่างๆดีข้ึน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง 
 2. เพ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐานคะแนนของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็ก ออทิ
สติกที่มีสติปัญญาระดับปานกลาง 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือเด็กนักเรียนออทิสติกที่มีสติปัญญาระดับปานกลาง ที่มีอายุ
ระหว่าง 6-12 ปีในประเทศไทยจ านวน 400 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือเด็กนักเรียนออทิสติกที่มีสติปัญญาในระดับปานกลาง  
ที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปีในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 129 คน 
ข้อตกลงเบื้องต้น 

 1. ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกส าหรับเด็กออทิสติกเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
 2. การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาน าร่องเพ่ือพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ
เด็กออทิสติกเท่านั้น 
 3. ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ได้ เช่น การรับประทานอาหาร การท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
หรือการพักผ่อนที่อาจจะมีผลต่อการทดสอบได้ เป็นต้น 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีภาวะผิดปกติทางด้านพัฒนาการอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านต่าง ๆ  ทั้งด้านภาษา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการเคลื่อนไหว โดย
พฤติกรรม จะปรากฏให้เห็นในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากความผิดปกติในการท าหน้าที่
ของระบบประสาทบางส่วน ส่งผลต่อการท างานที่ไม่สัมพันธ์กันของระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ท าให้
เด็กออทิสติกบางคนมีปัญหาในการเคลื่อนไหวเนื่องจากเด็กขาดการรับรู้ที่ดีเกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ เด็กออทิสติกจะเป็นกลุ่มที่มีระดับภาวะออทิสซึ่มระดับปานกลาง 
(Moderate Autism) 
 เด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง หมายถึง เด็กออทิสติกในกลุ่มที่มีความล่าช้าใน
พัฒนาการด้าน ภาษา การสื่อสาร ทักษะสังคม การเรียนรู้ รวมทั้งด้านการช่วยเหลือตนเองแต่

4 



 
  

198 

สามารถพัฒนาจนช่วยเหลือตัวเองได้และอาจจะเรียนในระบบได้ถึงระดับหนึ่ง กลุ่มนี้จะมี จ านวนอยู่
ประมาณร้อยละ 50 ถึง 75 ของเด็กออทิสติกทัง้หมด  
 สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถของร่างกายที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ
ประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะการเล่นกีฬาและปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะใน
ชีวิตประจ าวันได้ดี ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง กลุ่มเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางที่แสดง
ความสามารถทางด้านร่างกาย โดยมีองค์ประกอบดังนี้  
 1. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางในการ
เคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็ว 
 2. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลของร่างกายเอาไว้ได้ ทั้ง
ขณะอยู่กับที่และขณะมีการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 3. การประสานสัมพันธ์ (Coordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวอย่าง
ราบรื่นกลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการท างานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างตา มือ และเท้า 
 4. พลังกล้ามเนื้อ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่ง
หรือหลาย ๆ ส่วนของร่างกาย ในการหดตัวเพ่ือท างานด้วยความเร็วสูง แรงหรืองานที่ได้เป็นผลรวม
ของความแข็งแรงและความเร็วที่ใช้ในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ  เช่น การยืนอยู่กับที่ การกระโดดไกล การ
ทุ่มลูกน้ าหนัก เป็นต้น 
 5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึงระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ  เช่น แสง เสียง  
 6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งได้
อย่างรวดเร็ว  
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลาง  
  หมายถึง สิ่งที่ใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางร่างกายและสุขภาพของเด็กออทิสติก
ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางว่ามีจุดอ่อนจุดแข็งอะไรบ้าง เพ่ือน าไปสู่การวางแผนปรับปรุง
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ส่งเสริมการฝึกฝนเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลางให้มีสมรรถภาพทางกลไก
ถึงจุดสูงสุดและเหมาะสมกับการปฎิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ แบบทดสอบที่ได้จากการวิจัย
จะมีการ วิเคราะห์ สังเคราะห์และกลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิและด าเนินการตามกระบวนการวิจัย
เพ่ือให้ได้มาซึ่งแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพต่อการน าไปใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกให้กับ
เด็กออทิสติก  ที่มีระดับสติปัญญาปานกลางต่อไป ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย องค์ประกอบ 6 
องค์ประกอบจ านวน 8  รายการได้แก่ 1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์ การทดสอบการกลิ้งลูก
บอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 2. การทดสอบการทรงตัว 2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบน
ขอนไม้   (One Leg Static Standing Test) 2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the 
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Balance Beam Test) 3.การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง 4.การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ 4.1 การ
ทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล 
(Standing Board Jump Test) 5. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 
2 จุด (Shuttle Run 3 Points test) 6. การทดสอบความเร็ว การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร 
(20 Meters Speed test) 
 เกณฑ์มาตรฐาน หมายถึง ข้อเท็จจริงทางสถิติที่บรรยาย การแจกแจงของคะแนนจาก
ประชากรที่นิยามไว้อย่างดีแล้ว และเป็นคะแนนที่จะบอกระดับความสามารถของผู้สอบว่าอยู่ในระดับ
ใดของกลุ่มประชากร แต่ในทางปฏิบัติประชากรที่นิยามไว้อย่างดี เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ดีของประชากร 
แต่ต้องมีจ านวนมากพอที่จะเป็นตัวแทนของประชากร ไม่อย่างนั้นเกณฑ์ปกติก็จะเชื่อถือไม่ได้ แต่ใน
การวิจัยนี้ ประชากรได้แก่กลุ่มเด็กออทิสติกที่มีอาการระดับปานกลาง ซึ่งมีจ านวนน้อย คือ 129 คน 
ซึ่งเป็นข้อจ ากัดในการวิจัย 
 เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก หมายถึง
ระดับท่ีแสดงความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก ซึ่งได้จากกลุ่มตัวอย่างที่มีความครอบคลุมและ
เป็นตัวอย่างของประชากรทั้งหมด ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งระดับของคะแนนมาตรฐานเป็น 5 
ระดับ ได้แก่ ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับต่ า และระดับต่ ามาก 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติกที่สามารถน าไปใช้ประเมินสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อน าผลไปเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับเด็กออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลางต่อไป 
 2. ความสามารถในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสามารถใช้เป็นแนวทางในการท า
กิจกรรมในด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติกต่อไป 
 3. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้กับ
ครูผู้สอน หรือผู้ดูแล เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มเด็กออทิสติกที่มีภาวะออทิสซึ่มในระดับต่าง ๆ ให้มี
พัฒนาการที่ดีขึ้นต่อไป 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
วิธีด าเนินการทดสอบ 
 1. ผู้ทดสอบ (Tester) และผู้ช่วยผู้ทดสอบ (Assistant tester) รวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการทดสอบ เช่น ผู้ช่วยผู้วจิัย ครูอาจารย์ หรือผู้ประสานงาน จะต้องจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์
ต่างๆให้พร้อมก่อนการทดสอบ รวมถึงการจัดเตรียมกลุ่มตัวอย่างที่จะเข้าทดสอบให้พร้อม 
 2. ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ ระเบียบ วิธีการทดสอบให้ผู้ช่วยทดสอบ ครูอาจารย์หรือผู้
ประสานงานได้เข้าใจวิธีการทดสอบอย่างชัดเจน และสามารถท่ีจะปฏิบัติการทดสอบได้อย่างถูกต้อง  
 3. ผู้ทดสอบจะอธิบายและสาธิตให้ผู้เข้าทดสอบทุกคนเข้าวิธีการการปฏิบัติการทดสอบ 
สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
 4. ผู้เข้ารับการทดสอบจะได้รับการทดสอบปฏิบัติก่อนการทดสอบจริง ซึ่งรายละเอียดผู้
ทดสอบได้ท าการอธิบายไว้ในแต่ละรายการทดสอบแล้ว 
 5. ผู้ทดสอบจะต้องบริหารการทดสอบ โดยจะต้องมีแผนงานการทดสอบที่ก าหนดเวลา 
สถานที่ ที่จะไปทดสอบ รวมถึงกลุ่มตัวอย่างไว้ล่วงหน้าแน่นอน และปฏิบัติการทดสอบให้เป็นไปตาม
แผนที่ก าหนดไว้ 
  
ภายหลังการทดสอบ ผู้วิจัยจะน าผลการทดสอบซึ่งแต่ละรายการจะมีหน่วยย่อยในการวัดที่แต่งต่างกัน 
เช่น 
 รายการที่ 1 บันทึกผลเป็น คะแนน 
 รายการที่ 2 บันทึกผลเป็น วินาที 
 รายการที่ 3 บันทึกผลเป็น วินาที  
 รายการที่ 4 บันทึกผลเป็น วินาที  
 รายการที่ 5 บันทึกผลเป็น เซนติเมตร 
 รายการที่ 6 บันทึกผลเป็น เซนติเมตร 
 รายการที่ 7 บันทึกผลเป็น วินาที 
 รายการที่ 8 บันทึกผลเป็น วินาที 
 ผู้วิจัยน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติและค านวณหาค่าคะแนนมาตรฐานทุก
รายการ ซึ่งจะสามารถเปรียบเทียบระหว่างผู้ทดสอบภายในกลุ่มหรือระหว่างกลุ่มได้ 
 ในการทดสอบแต่ละครั้ง ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลที่จ าเป็น ทั้งผลการทดสอบ ปัญหาและอุปสรรค์
ที่เกิดขึ้นทั้งก่อนการทดสอบ ระหว่างการทดสอบ และหลังการทดสอบ เพ่ือที่จะเป็นข้อมูลในการ
แก้ไขและปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งข้ึนต่อไป 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
รายการที่ 1 

ชื่อแบบทดสอบ 
 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวัดการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อแขนและตา (Eye-Hand Coordination) 

 
ภาพแสดงการทดสอบ 

 
ภาพแสดงผู้เข้ารับการทดสอบก าลังกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า 

 
สถานที่ทดสอบ 
 ใช้บริเวณท่ีว่างเป็นพื้นเรียบ ควรเป็นที่ร่ม 
อุปกรณ์ 
  1. ท่อพีวีซีที่มีนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อ
ติดกันจ านวน 3 อัน  
  2. ลูกบอลเบอร์ 3 จ านวน 5 ลูก 
  3. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
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วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 วางท่อพีวีซีที่มีขนาดความยาว 40 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ที่มีลักษณะต่อติดกัน
จ านวน 3 อันไว้ในที่ว่างโล่งและเรียบ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบยืนอยู่ที่เส้นเริ่มซึ่งห่างจากท่อพีวีซี 3 
เมตร ให้ผู้เข้ารับการทดสอบทดลองปฏิบัติโดยการให้ถือบอลสองมือ และกลิ้งลูกบอลเข้าเป้าที่ก าหนด 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณโดยการเป่านกหวีด เมื่อได้
ยินเสียงนกหวีด ผู้เข้ารับการทดสอบกลิ้งลูกบอลเข้าเป้าที่ก าหนด ปฏิบัติเช่นนี้ 5 ครั้ง ผู้ทดสอบบันทึก
คะแนนผลการทดสอบโดยรวมคะแนนทั้ง 5 ครั้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นคะแนนจากการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า จากการทดสอบ 5 
ครั้ง น าผลการทดสอบทั้ง 5 ครั้งมารวมกัน โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 
 เข้าช่องตรงกลาง    ให้ 2 คะแนน 
 เข้าช่องด้านข้างหรือชนท่อพีวีซีช่องกลาง ให้ 1 คะแนน 
 ชนท่อพีวีซีช่องข้างช่องใดช่องหนึ่ง   ให้ 0 คะแนน 
 ไม่เข้าช่องใดช่องหนึ่ง            ให้ 0 คะแนน 
ตัวอย่างเช่น  
 กลิ้งเข้าช่องตรงกลาง 2 ครั้ง   ได้คะแนน 2x2 = 4 คะแนน 
 ชนท่อพีวิซีช่องกลาง  2 ครั้ง   ได้คะแนน 2x1 = 2 คะแนน 
 ไม่เข้าช่องใดช่องหนึ่ง 1 ครั้ง  ได้คะแนน 1x0 = 0 คะแนน 
    รวม 6 คะแนน
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รายการที่ 2 
ชื่อแบบทดสอบ 
 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวอยู่กับที่ 

 
ภาพแสดงการทดสอบ 

 
ภาพแสดงผู้เข้ารับการทดสอบก าลังยืนขาเดียวบนขอนไม้ 

 
สถานที่ทดสอบ 
 บริเวณท่ีร่มและพ้ืนเรียบ 
อุปกรณ์ 
 1. ท่อนไม้ส าหรับยืนทรงตัวรูปวงกลม โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร สูง 5 
เซนติเมตร 
 2. นาฬิกาจับเวลาโดยมีความละเอียด 1/100 วินาที 
 3. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
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วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบท าความคุ้นเคยกับขอนไม้ โดยการให้ทดลองยืนขาเดียวบนขอนไม้ ผู้
ทดสอบต้องระมัดระวังไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการเป่านกหวีด 
เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวางเท้าที่ถนัดลงบนขอนไม้ แล้วยกขาอีกข้างขึ้น กาง
แขนสองข้าง ผู้ทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบทรงตัวอยู่ในท่าที่ถูกต้อง และหยุดเวลาเมื่อ
ผู้เข้ารับการทดสอบวางขาลงบนพื้น บันทึกเวลาเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาที จากการทดสอบ 2 ครั้ง เลือกผลการทดสอบครั้ง
ที่เวลามากที่สุดเป็นผลการทดสอบ 
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รายการที่ 3 
ชื่อแบบทดสอบ 
 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวัดความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 

 
ภาพแสดงผู้เข้ารับการทดสอบก าลังเดินบนคานทรงตัว 

 
สถานที่ทดสอบ 
 บริเวณท่ีร่ม ที่เป็นพ้ืนคอนกรีตหรือพ้ืนไม้ผิวเรียบ มีความยาวไม่ต่ ากว่า 10 เมตร  
อุปกรณ์ 
 1. คานทรงตัวความยาว 7 เมตรและสูงจากพ้ืน 10 เซนติเมตร ความกว้างของคานทรงตัว 
10 เซนติเมตร 
 2. นาฬิกาจับเวลามีความละเอียด1/100 วินาที 
 3. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
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วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 วางคานทรงตัวในบริเวณที่พ้ืนเรียบ ทดสอบว่าเมื่อเดินแล้วคานทรงตัวจะไม่เอียงจนเกิด
อันตราย ให้ผู้เข้ารับการทดสอบท าความคุ้นเคยกับคานทรงตัว โดยการให้ทดลองเดินบนคานทรงตัว 
ผู้ทดสอบเดินอยู่ข้างๆผู้เข้ารับการทดสอบตลอดเวลา เพ่ือระมัดระวังอันตรายซึ่งจะก่อให้เกิดการ
บาดเจ็บ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเดินจนสุดคานทรงตัวโดยไม่ตกจากคานทรงตัว 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการเป่านกหวีด ผู้
ทดสอบเริ่มจับเวลาทันที ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเดินขึ้นไปบนคานทรงตัวและเดินบนคานทรงตัวโดย
ไม่ตก ผู้ทดสอบหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา  
 กรณีที่ผู้เข้ารับการทดสอบเดินตกจากคานทรงตัว ผู้ทดสอบหยุดเวลาแล้วให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบเริ่มเดินใหม่ที่จุดเริ่ม แล้วจับเวลาใหม่ ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาทีจากการ
ทดสอบ 2 ครั้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาที จากการทดสอบ 2 ครั้ง เลือกผลการทดสอบครั้ง
ทีท่ าเวลาได้น้อยท่ีสุดเป็นผลการทดสอบ 
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รายการที่ 4 

ชื่อแบบทดสอบ 
 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching Ball) 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวัดปฏิกิริยาการตอบสนองในการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสีด้าน ซ้ายและขวา ให้ได้เวลาน้อย
ที่สุด 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 

 
ภาพแสดงผู้เข้ารับการทดสอบก าลังทดสอบแตะลูกบอลซ้าย ขวา 

 
สถานที่ทดสอบ 
 บริเวณท่ีร่ม ที่เป็นพ้ืนเรียบ และค่อนข้างเงียบสงบ มีพ้ืนที่ยาวไม่น้อยกว่า 4 เมตร 
อุปกรณ์ 
 1. ลูกบอลยางสีเบอร์ 3 จ านวน 2 ลูก 
 2. นาฬิกาจับเวลามีความละเอียด1/100 วินาที 
 3. กรวยจราจรที่มีขนาดความสูง 70 เซนติเมตร 
 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
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วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 วางกรวยจราจรที่มีลูกบอลยางสีด้านบนของกรวยทั้งสองกรวย ห่างจากจุดเริ่ม 1 เมตร และ
ท ามุมกับเส้นที่จุดเริ่มอยู่ 45 องศาดังภาพ ผู้ทดสอบให้ผู้เข้ารับการทดสอบลองแตะลูกบอลสีตามที่ผู้
ทดสอบชี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการเป่านกหวีด 
และชี้ไปท่ีลูกบอล ผู้ทดสอบเริ่มจับเวลาทันที ให้ผู้เข้ารับการทดสอบน ามือไปแตะที่ลูกบอลนั้น เมื่อมือ
ผู้เข้ารับการทดสอบแตะที่ลูกบอล ผู้ทดสอบหยุดเวลาทันที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง  
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาที จากการทดสอบ 2 ครั้ง เลือกผลการทดสอบครั้ง
ทีท่ าเวลาได้น้อยท่ีสุดเป็นผลการทดสอบ 
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รายการที่ 5 
ชื่อแบบทดสอบ 
 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อแขน ในการทุ่มลูกเมดิซินบอลให้ได้ระยะทางไกลมากท่ีสุด 

 
ภาพแสดงการทดสอบ 

 
ภาพแสดงผู้เข้ารับการทดสอบก าลังทุ่มบอล 2 มือ 

 
สถานที่ทดสอบ 
 บริเวณท่ีร่ม ที่เป็นพ้ืนเรียบ เป็นพื้นที่ท่ีมีความยาวไม่น้อยกว่า 10 เมตร 
อุปกรณ์ 
 1. เมดิซินบอล (Medicine Ball) ขนาด 1 กิโลกรัม จ านวน 2 ลูก 
 2. เทปวัดระยะ มีหน่วยวัดเป็นเซนติเมตร/เมตร 
 3. แผ่นก าหนดระยะทาง ที่มีความยาว 10 เมตร 
 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 20 
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วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 วางแผ่นวัดระยะทางในบริเวณเป็นพ้ืนเรียบ สะอาด และมีความยาวไม่ต่ ากว่า 10 เมตร ให้ผู้
เข้ารับการทดสอบทดลองปฏิบัติด้วยการยืนที่เส้นเริ่ม จับลูกบอลสองมือถือไว้บริเวณเหนือศีรษะ แล้ว
ทุ่มไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการเป่านกหวีด ให้
ผู้เข้ารับทดสอบทุ่มบอลไปข้างหน้าให้ได้ไกลที่สุด ผู้ทดสอบวัดระยะทางจากจุดเริ่มถึงจุดที่ลูกบอลตก 
โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นเซนติเมตร ทดสอบ 2 ครั้ง ใช้ผลการทดสอบที่มีค่ามาก
ที่สุดเป็นผลการทดสอบ 
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รายการที่ 6 
ชื่อแบบทดสอบ 
 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวัดพลังของกล้ามเนื้อขาในการยืนกระโดดไกล 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 

 
ภาพแสดงผู้เข้ารับการทดสอบก าลังกระโดดไกล 

 
สถานที่ทดสอบ 
 บริเวณท่ีร่ม ที่เป็นพ้ืนคอนกรีตหรือไม้พ้ืนเรียบ เป็นพื้นที่ท่ีมีความยาวไม่น้อยกว่า 10 เมตร 
อุปกรณ์ 
 1. แผ่นยางกระโดดไกลที่วัดระยะทางเป็นเซนติเมตร 
 2. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
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วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 วางแผ่นกระโดดไกลในบริเวณเป็นพ้ืนเรียบ สะอาด และมีความยาวไม่ต่ ากว่า 10 เมตร ให้ผู้
เข้ารับการทดสอบทดลองปฏิบัติด้วยการยืนที่เส้นเริ่ม และทดลองกระโดดไปข้างหน้าให้ได้ไกลที่สุด 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการเป่านกหวีด ให้
ผู้เข้ารับการทดสอบกระโดดไปข้างหน้าให้ได้ไกลที่สุด ผู้ทดสอบวัดระยะทางจากจุดเริ่มถึงจุดที่ใกล้
ที่สุดที่เท้าผู้ท าการทดสอบกระโดดถึง บันทึกผลเป็นเซนติเมตร โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นเซนติเมตร ทดสอบ 2 ครั้ง ใช้ผลการทดสอบที่มีค่ามาก
ที่สุดเป็นผลการทดสอบ 
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รายการที่ 7 

ชื่อแบบทดสอบ 
 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนที่ด้วยความคล่องแคล่วว่องไวในทิศทางต่างๆ 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 

 
ภาพแสดงผู้เข้ารับการทดสอบว่ิงเก็บลูกเทนนิส 

 
สถานที่ทดสอบ 
 บริเวณท่ีร่ม ที่เป็นพ้ืนคอนกรีตหรือไม้พ้ืนเรียบ  
อุปกรณ์ 
 1. ลูกเทนนิสจ ำนวน 2 ลูก 
 2. นำฬิกำจับเวลำควำมละเอียด1/100 วินำที 
 3. ตะกร้ำ จ ำนวน 1 ตะกร้ำ 
 4. แบบบันทึกผลการทดสอบ 
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วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 ก าหนดจุดเริ่ม และวางลูกเทนนิสห่างจากจุดเริ่ม  3 เมตร ดังภาพ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ
ทดลองปฏิบัติยืนที่จุดเริ่มแล้วลองวิ่งไปเก็บลูกเทนนิสทีละลูกมาใส่ตะกร้าอย่างรวดเร็ว ผู้ทดสอบควร
จะมีการพูดเพ่ือกระตุ้น ให้ก าลังใจผู้เข้ารับการทดสอบอยู่เสมอ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการทดสอบปฏิบัติได้
อย่างเต็มที ่

 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบ ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการเป่านกหวีด  ผู้
ทดสอบจับเวลาทันที ให้ผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งไปเก็บลูกเทนนิสมาใส่ตะกร้าทีละลูก เมื่อลูกเทนนิสลูก
ที่สองลงสู่ตะกร้าจึงกดหยุดนาฬิกาจับเวลา บันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
 หากกรณีที่ผู้เข้ารับการทดสอบเกิดปฏิบัติผิดพลาด เช่น วิ่งไปเก็บลูกเทนนิสทั้งสองลูก แล้ว
น ามาใส่ตะกร้าพร้อมกันทั้งสองลูก เป็นต้น ให้ผู้เข้ารับการทดสอบหยุดปฏิบัติ ไม่ต้องจับเวลาการ
ทดสอบนี้  แล้วเริ่มปฏิบัติใหม่จากจุดเริ่ม 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาที ทดสอบ 2 ครั้ง ใช้ผลการทดสอบที่ใช้เวลาน้อย
ที่สุดเป็นผลการทดสอบ 
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รายการที่ 8 
ชื่อแบบทดสอบ 
 การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed test) 
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือวัดความสามารถในการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งด้วยความรวดเร็ว 
 

ภาพแสดงการทดสอบ 

 
ภาพแสดงผู้เข้ารับการทดสอบก าลังว่ิงเร็ว 20 เมตร 

 
สถานที่ทดสอบ 
 บริเวณท่ีร่ม ที่เป็นพ้ืนคอนกรีตหรือไม้พ้ืนเรียบ เป็นพื้นที่ท่ีมีความยาวไม่น้อยกว่า 20 เมตร 
อุปกรณ์ 
 1. นาฬิกาจับเวลาความละเอียด1/100 วินาที 
 2. เทปวัดระยะ มีหน่วยวัดเป็นเมตร 
 3. แบบบันทึกผลการทดสอบ 

29 
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วิธีปฏิบัติ 
 ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 ผู้ทดสอบเลือกสถานที่ท่ีเหมาะสม ใช้ตลับเมตรวัดทางตรงส าหรับวิ่งระยะทาง 20 เมตร  โดย
ก าหนดจุดเริ่มและจุดสิ้นสุดให้ชัดเจน อาจจะใช้สิ่งของเป็นสิ่งก าหนดจุด เช่น กรวยจราจร เป็นต้น วัด
ระยะทางและก าหนดจุดเริ่มและจุดสิ้นสุดได้แล้ว ให้ผู้เข้ารับการทดสอบทดลองปฏิบัติ โดยการวิ่งจาก
จุดเริ่มต้นถึงสิ้นสุดอย่างรวดเร็ว 
 ขั้นปฏิบัติ 
 เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบพร้อมที่จะทดสอบและเข้าใจวิธีกทารปฏิบัติแล้ว ให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบยืนที่จุดเริ่ม ผู้ทดสอบให้สัญญาณเริ่ม ด้วยการเป่านกหวีด เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้ผู้เข้ารับ
การทดสอบออกวิ่ง ผู้ทดสอบกดนาฬิกาจับเวลาทันที เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบวิ่งจนถึงจุดสิ้นสุด ผู้
ทดสอบกดหยุดนาฬิกาจับเวลาทันที บันทึกผลเป็นวินาที โดยท าการทดสอบ 2 ครั้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการทดสอบเป็นวินาที ทดสอบ 2 ครั้ง ใช้ผลการทดสอบใช้เวลาน้อย
ที่สุดเป็นผลการทดสอบ 
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ภาคผนวก ช 
ประมวลภาพการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติก 
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ภาพการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติก 
1. การทดสอบการประสานสัมพันธ์ (Coordination Test) 
 1.1 การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเข้าเป้า (Rolling Ball Test) 
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2. การทดสอบการทรงตัว (Balance Test) 
 2.1 การทดสอบการยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไม้ (One Leg Static Standing Test) 
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2.2 การทดสอบการเดินบนคานทรงตัว (Walking on the Balance Beam Test) 
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3. การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (Reaction Time Test) 
 3.1 การทดสอบการเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซ้าย ขวา (Left and Right Touching Ball)  
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4.การทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power Test) 
 4.1 การทดสอบทุ่มลูกบอล 2 มือ (Two-Hands Throwing Ball Test) 
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4.2 การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump Test) 

 

 

 
 



 
 

232 

5. การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว (Agility Test) 
 5.1 การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (Shuttle Run 2 Points test) 
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6. การทดสอบความเร็ว (Speed Test) 
 6.1 การทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 Meters Speed Test) 
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ภาคผนวก ซ 
ผลการทดสอบความสามารถทางกลไกของเด็กออทิสติก 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/58-                           คณะครุศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                         ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
  

                                                              มีนาคม    2558 

 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน  
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับย่อ 
  2. แบบสัมภาษณ์เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
 

 ด้วย  นายสุรัติ  จีระพงษ์ นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา           
และพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก” โดยมี      
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ .ดร .สุธนะ ติงศภัทิย์  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .สมบูรณ์ อินทร์ถมยา           
เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัย  
จะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
รองคณบดี 

ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

   

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 608
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                 บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 608 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/58- วันที ่    มีนาคม    2558 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับย่อ 
       2. แบบสัมภาษณ์เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก 
 
 ด้วย  นายสุรัติ จีระพงษ์ นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง         
“การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ     
ติงศภัทิย์  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่าน
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ
ต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
  

 
 

                                                (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
                                                    รองคณบดี 

                                                     ปฏิบัติการแทนคณบดี 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/58-                   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                   ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
                                                     กันยายน    2558 
 
เรื่อง ขอเชิญเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group) 
เรียน  
สิ่งท่ีส่งมาด้วย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วย นายสุรัติ จีระพงษ ์นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา      
ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง
“การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์     
ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้
จึงขอเชิญท่านเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group) ในวันท่ี 29 ตุลาคม 2558 เวลา 13.00 – 15.00 น. 
ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารพระมิ่งขวัญการศึกษาไทย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท้ังนี้
นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group)   ในวัน
และเวลาดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  ขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
  ขอแสดงความนับถือ  
   
 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680-82 ต่อ 612 
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                 บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ โทร.82680-2 ต่อ 612 
ที่  ศธ 0512.6(2791.10)/58- วันที ่      กันยายน    2558 
เรื่อง ขอเชิญเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  
 
 ด้วย นายสุรัติ จีระพงษ์ นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา      
ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง   
“การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ 
ติงศภัทิย์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญท่าน
เข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group)  ในวันที่ 29 ตุลาคม 2558 เวลา 13.00 – 15.00 น. ณ ห้องประชุม 
ชั้น 2  อาคารพระมิ่งขวัญการศึกษาไทย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ท้ังนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group)   ในวัน
และเวลาดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  ขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

        (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์ สงคราม) 
 รองคณบดี 

                ปฏิบัติการแทนคณบดี 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/59-                   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                   ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
                                                     มกราคม  2559 
 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน     
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. โครงร่างวิจัยฉบับย่อ 
  2. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 ด้วย  นายสุรัติ  จีระพงษ์  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและ    
พลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง       
“การพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก”  โดยมี  ผู้ช่วยศาสตราจารย์   
ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการ
นี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียด
ต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว  เพ่ือประโยชน์
ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
  ขอแสดงความนับถือ  
   
 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680-82 ต่อ 612 
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                 บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ โทร.82680-2 ต่อ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2791.10)/59- วันที ่      มกราคม  2559 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
เรียน  
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. โครงร่างวิจัยฉบับย่อ 
  2. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 
 ด้วย  นายสุรัติ  จีระพงษ์  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาบริหารการศึกษา  
ภาควิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  “การพัฒนา
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก”  โดยมี  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ     
ติงศภัทิย์  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้จึงขอ
เชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว  เพ่ือประโยชน์
ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 
 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
 รองคณบดี 

                                        ปฏิบัติการแทนคณบดี 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/59-                    คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                    ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
                                                    เมษายน  2559 
 
เรื่อง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย 
เรียน     
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วย นายสุรัติ  จีระพงษ์ นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเด็กออทิสติก” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์  
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความ
จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลวิจัยด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกกับเด็กออทิสติก ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัย
ดังกล่าว  เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680-82 ต่อ 612 
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ภาคผนวก ญ 
หนังสือรับรองจริยธรรม 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายสุรัติ จีระพงษ์ เกิดเม่ือวันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ. 2529  

ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการและการจัดการกีฬา 

       คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2551 

ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

       คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2553 

เข้าศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

       คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2554 
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