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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ไอยย์ศรัย พีรภาพรกุล : การพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย
เพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
( DEVELOPMENT OF A MEASUREMENT INSTRUMENT ON THE BODILY-
KINESTHETIC PERCEPTION TO INDICATE SPORTS TALENT OF THE SEVENTH 
GRADE STUDENTS IN SPORTS SCHOOLS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. รุ่งระวี 
สมะวรรธนะ, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร. สมบูรณ์ อินทร์ถมยา {, 199 หน้า. 

การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 และเพ่ือ
สร้างเกณฑ์ปกติและเกณฑ์มาตรฐานของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือ
บ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่  1 ซึ่งขั้นตอนการ
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เคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 (2) การสร้างเครื่องมือวิจัย (3) ศึกษาคุณภาพเครื่องมือวิจัย (4) การสรางเกณฑปกติคะแนนที
และเกณฑ์มาตรฐาน โดยกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่  1 จํานวน 
335 คน 

ผลการวิจัยพบว่า เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็น
เลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ประกอบด้วย 5 รายการทดสอบ 
ได้แก่ (1) การขว้างรับสลับเตะ (2) การเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด  (3) การวิ่งแตะตามคําสั่ง (4) 
การปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่กําหนด และ(5) การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยมีคุณภาพสูงทั้งในด้านความตรงตามเนื้อหา ( IOC=0.93) มีความตรงตามโครงสร้างอย่างมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ทุกรายการทดสอบ มีความเที่ยงอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ทุกรายการ
ทดสอบ และได้เกณฑ์ปกติคะแนนทีนํามาสร้างเป็นเกณฑ์มาตรฐาน มีการแบ่งระดับความสามารถ
ออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
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AIZARAI PEERAPAPORNKUN:  DEVELOPMENT OF A MEASUREMENT INSTRUMENT ON THE 
BODILY-KINESTHETIC PERCEPTION TO INDICATE SPORTS TALENT OF THE SEVENTH GRADE 
STUDENTS IN SPORTS SCHOOLS.  ADVISOR:  RUNGRAWEE SAMAWATHDAHNA, Ph. D. , CO-
ADVISOR: ASST. PROF. SOMBOON INTHOMYA, Ph.D.{, 199 pp. 

The purposes of this study were to develop a measurement instrument on the bodily-
kinesthetic perception to indicate sports talent of the seventh grade students in sports schools and 
to construct the criteria of the norms of the T- score.  The research procedures were composed 
four stages; (1) Conducting a content analysis and interviews for the purpose of evaluating attributes 
and indicators of sport talent among the seventh grade students in sports schools; (2) Constructing 
the research instruments; ( 3)  Studying an efficacy of research instruments; ( 4)  Constructing the 
norms of the test.  The sample population consisted of 335 seventh grade students in sports 
schools. 

The research result showed that the measurement instrument on the bodily-kinesthetic 
perception to indicate sports talent of the seventh grade students in sports schools consisted of 
five test; (1) Throw-Hold and Kick-Hold the Ball test; (2) Block Sorting Test; (3) Run and Touch test; 
(4) Directionality Test and (5) Weight Discrimination Test. High quality of the research instruments 
were satisfied as the content validity (IOC= 0.93) and construct validity and reliability of the all test 
items ( statistically significant at the level of 0. 05) .  The standard criteria of the T- score has been 
constructed using five levels: very good, good, fair, low and very low. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
ในปัจจุบันวงการกีฬาทั้งในประเทศและต่างประเทศได้มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วในหลายๆ

ด้าน ประกอบกับองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เข้ามามีส่วนช่วยในการเพ่ิมขีดความสามารถ
ของนักกีฬา โดยมีเป้าหมายคือสร้างความเป็นเลิศให้กับนักกีฬาในการแข่งขัน  ซึ่งก่อนที่จะประสบ
ความสําเร็จได้นั้นนักกีฬาจะต้องผ่านการคัดเลือกเพ่ือเฟ้นหาบุคคลที่มีพ้ืนฐานของความเป็นเลิศใน
กีฬานั้นๆ ซึ่งจะสามารถนํามาฝึกซ้อมและพัฒนาต่อยอดไปสู่นักกีฬาระดับสูงต่อไปในอนาคต 

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  ที่ได้ระบุสาระสําคัญตอนหนึ่งว่า การ
จัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ ต้องจัดด้วยรูปแบบที่เหมาะสมโดยคํานึงถึง
ความสามารถของบุคคลนั้นเป็นหลัก (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  2542) จะเห็นได้
ว่ามีการให้ความสําคัญกับเรื่องนี้มากขึ้นจากทั้งภาครัฐและภาคเอกชน จากการที่มีการแสวงหาเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษนั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายการจัดการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ ที่ได้แถลงการณ์ดังความตอนหนึ่ง เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2541 ว่าคณะรัฐมนตรีได้
มีมติรับหลักการของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ โดยไดใ้ห้ความหมายดังนี้ เด็ก
และเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษหมายถึง เด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเด่นอย่างชัดเจน
ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน ได้แก่ ด้านสติปัญญา ด้านการใช้ภาษา ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้าน
การเป็นผู้นํา ด้านการสร้างงานทางทัศนศิลป์และศิลปะการแสดง ความสามารถด้านดนตรี 
ความสามารถทางกีฬา และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขาอย่างเป็นที่
ประจักษ์เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กกลุ่มอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกันในสภาพแวดล้อมหรือประสบการณ์
เดียวกัน (ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์, 2553) 

ตามทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ที่ได้ระบุว่า ความสามารถหรือปัญญาของบุคคลสามารถ
แบ่ งออกเป็น  8 ด้ าน  (Gardner, 1993)  ได้ แก่  (1)  ปัญญาด้ านภาษา ( Verbal/Linguistic 
Intelligence) (2) ปัญญาด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะคณิตศาสตร์  (Logical-Mathematical 
Intelligence) (3) ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Intelligence) (4) ปัญญาด้านดนตรี (Musical 
Intelligence) (5)  ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่ างกายและกล้ ามเนื้ อ  ( Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) (6) ปัญญาด้านความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Interpersonal Intelligence) (7) ปัญญาด้าน
การเข้าใจตนเอง ( Intrapersonal Intelligence) และ(8) ปัญญาด้านความเข้าใจธรรมชาติ  
(Naturalist Intelligence)  
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จากความสามารถทั้ง 8 ด้านซึ่งอธิบายได้ว่าในแต่ละบุคคลก็จะมีความสามารถเฉพาะด้านที่
แตกต่างกันออกไป ความสามารถแต่ละด้านที่ผสมผสานกันจะทําให้แต่ละบุคคลมีรูปแบบซึ่งเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตน และหากบุคคลนั้นได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสมก็จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถหรือปัญญาในด้านนั้นๆได้ โดยแนวคิดการพัฒนาพหุปัญญาของผู้เรียนเป็นแนวคิดใหม่
ของการจัดการเรียนรู้ที่สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลที่สอดคล้องกับข้อค้นพบเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของสมองกับการเรียนรู้ที่บ่งบอกถึงความเป็นอัจฉริยะที่มีความแตกต่างกันออกไป
ตามแต่ละบุคคล หากผู้เรียนได้รับการส่งเสริมและพัฒนาที่เหมาะสม จะทําให้สร้างความเป็นอัจฉริยะ 
อันเป็นพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุขได้ (กุลธิดา เหมาเพชร, 
2553) 
 ซึ่งสอดคล้องกับ Fleisman (1972 อ้างถึงใน ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) นักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน ที่ได้ศึกษาเรื่องความสามารถทางการเคลื่อนไหวของมนุษย์  เขาได้จําแนกความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหวออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ (1) ความสามารถทางการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้ 
(Perceptual - Motor Abilities) ประกอบด้วยความสามารถทางการเคลื่อนไหว 11 ชนิด             (2) 
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับประสิทธิภาพการทํางานของร่างกาย (Physical 
Proficiency Abilities) หรืออาจเรียกว่าความสามารถทางสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness 
Abilities) ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถทางการเคลื่อนไหว 9 ชนิด  
 จะเห็นได้ว่าความสามารถทางการเคลื่อนไหวมีหลายชนิด  ซึ่งแต่ละบุคคลก็มีความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน จากการที่นักกีฬาที่มีความสามารถสูงหลายคน สามารถเล่นกีฬาได้
หลายชนิดในระดับสูง เช่น Chamberlain นักบาสเก็ตบอลอาชีพ ที่มีความสามารถที่จะเป็นนักมวย 
นักโบว์ลิ่ง หรือนักวอลเล่ย์บอลระดับโลกได้ Simson เองก็เช่นเดียวกัน เขาเป็นนักกีฬาอเมริกัน
ฟุตบอลอาชีพแต่ Simson เองก็สามารถเล่นกีฬาได้หลายชนิดในระดับดี  
 Mc Cloy , Barrow and Others (1950 อ้างถึงใน ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) ได้สนใจ
ปรากฏการณ์นักกีฬาเก่งรอบด้าน (All - Round Athlete) ได้มีการตั้งสมมติฐานเพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณ์นี้ว่า ความสามารถทางการเคลื่อนไหวมีลักษณะทั่วไป นักกีฬาเก่งรอบด้านอาจมี
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวเฉพาะที่เป็นตัวแทนของการแสดงความสามารถของกีฬาชนิดต่างๆ 
ถ้ามีความสามารถทางการเคลื่อนไหวเหล่านี้ นักกีฬาจะสามารถเล่นกีฬาได้ดีเกือบทุกชนิด จึงได้มีการ
สร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไป ครูและผู้ฝึกสอนจะได้นําไปใช้ในการ
ทํานายความสามารถทางการกีฬาของนักเรียนในอนาคต และใช้แบ่งกลุ่มความสามารถของนักเรียน 
เพ่ือความสะดวกในการเรียนการสอน ต่อมาสมมติฐานนี้ไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร เนื่องจากขาด
หลักฐานอ้างอิงสนับสนุน  ต่อมาในปี 1961 เกิดมีสมมติฐานใหม่ขึ้น สมมติฐานนี้กล่าวว่า นักกีฬาเก่ง
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รอบด้านมีความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่มีลักษณะเฉพาะ และมีความสามารถทางการเคลื่อนไหว
ที่เกี่ยวข้องกับกีฬานั้น เช่นถ้านักกีฬาคนนั้นสามารถเล่นได้ดีในกีฬาฟุตบอล กอล์ฟ และเทนนิส เขา
จะต้องมีลักษณะของความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล กอล์ฟ และเทนนิส 
และได้มีการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานนี้ พบว่า นักกีฬาคนหนึ่งอาจจะหมุนแขนในแนวใกล้ลําตัวได้
เร็ว แต่อาจจะกางแขนเสมอไหล่ได้ช้า บางคนอาจจะว่ายน้ําได้เร็วมาก แต่อาจจะวิ่งได้ช้ามาก 
นอกจากนี้ Dorwatzky (1981) ยังได้ทําการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการทรงตัวลักษณะต่างๆ 
พบว่ามีความสัมพันธ์กันต่ํา ซึ่งแสดงว่าการทรงตัวมีลักษณะเฉพาะเจาะจง  
 จากทฤษฎีที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การที่บุคคลจะมีความเป็นเลิศทางด้านกีฬาได้นั้น จะต้อง
ประกอบไปด้วยความสามารถทางการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงกับชนิด
กีฬานั้นๆ  ซึ่งการระบุความสามารถพิเศษทางการกีฬานั่นเริ่มเข้ามามีบทบาทและเป็นส่วนประกอบที่
สําคัญในการพัฒนาการคัดเลือกนักกีฬาในหลายชนิดกีฬา (Falk, 2004) ในหลายประเทศได้มีการ
คิดค้นวิธีการต่างๆ ที่จะนํามาใช้ในการคัดเลือกเยาวชนที่มีพรสวรรค์ทางการกีฬาเพ่ือนํามาพัฒนา
ทักษะกีฬาให้ดีขึ้น เพ่ือให้ได้ผลผลิตนักกีฬาที่ดีที่สุดและเป็นตัวแทนเข้าแข่งขันกีฬาตั้งแต่ระดับ
ภูมิภาคไปจนถึงระดับโลกในอนาคต ดังเช่นทีมนักวิจัยของมหาวิทยาลัย Edinburgh ประเทศ
สกอตแลนด์ (Wolstencroft, 2002) ได้ทําการค้นคว้าเกี่ยวกับกระบวนการคัดเลือกผู้ที่มีพรสวรรค์
ทางการกีฬา เพ่ือวัตถุประสงค์พัฒนานักกีฬาในประเทศให้ไปสู่ความสําเร็จสูงสุด ได้รวบรวมวิธีการ
คัดเลือกที่น่าสนใจไว้เป็นจํานวนมาก อาทิเช่น วิธีการคัดเลือกนักกีฬาตามวิธีของ Bloom (Bloom’s 
Model) เน้นที่การคัดเลือกตามสมรรถภาพทางกาย ในการคัดเลือกผู้ที่ เหมาะสมเข้ามาเป็นนักกีฬา 
หรือวิธีการของ McClymont (McClymont’s Model) ซึ่งมีการศึกษาการพัฒนาของยีนเข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย แต่โดยภาพรวมแล้ววิธีการของ McClaymont ยังคงเน้นไปที่ความสมบูรณ์ทางร่างกาย 
เช่น ส่วนสูง น้ําหนัก เป็นหลัก 
 ในประเทศอังกฤษ การคัดเลือกนักกีฬาโดยดูจากพรสวรรค์นั้นได้มีมานานแล้ว และประสบ
ความสําเร็จเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในกีฬาเรือกรรเชียงที่ปัจจุบันได้รับรางวัลจากการแข่งขันเรือ
กรรเชียงชิงแชมป์โลก ปี 2010 นักกีฬาที่สร้างชื่อเสียงในครั้งนั้นคือ Helen Glover ผู้ที่เป็นนักกีฬาใน
โครงการคัดเลือกนักกีฬาที่มีพรสวรรค์ ในปี 2007 นั่นเอง ซึ่งนั่นหมายความว่าเธอใช้เวลาเพียงแค่ไม่
ถึง 4 ปี ในการฝึกซ้อม และได้รับความสําเร็จ ในปัจจุบันประเทศอังกฤษยังคงดําเนินโครงการนี้อย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีนักกีฬาในโครงการมากกว่า 50 คน ซึ่งการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่มีพรสวรรค์ของประเทศ
อังกฤษ มีชื่อเรียกว่า “The UK World Class Model” มีแนวคิดว่า “การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
ขั้นพ้ืนฐาน และการมีเจตคติที่ดี จะส่งผลต่อกิจกรรมทางด้านร่างกาย” (UK Sport, Online, 20 May 
2012 อ้างถึงใน อมรเทพ ทัศนสุวรรณ, 2554) 
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 ในประเทศออสเตรเลีย เองก็ ได้มี โครงการ Talent Search ( โครงการแสวงหาผู้มี
ความสามารถพิเศษหรือมีพรสวรรค์) ที่ อยู่ภายใต้การดูแลของสถาบันการกีฬาแห่งประเทศ
ออสเตรเลีย (AIS) ซึ่งความสําคัญในการพัฒนาตัวบ่งชี้ผู้ที่มีความสามารถพิเศษ อาจเป็นส่วนสําคัญ
ของชัยชนะท่ียิ่งใหญ่ในการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ (Hoar and Warr, 2000) สําหรับประเทศที่มี
ประชากรน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบระหว่างจํานวนประชากรกับความสําเร็จของผลงานในการแข่งขัน
ในระดับนานาชาติแล้ว จะเห็นได้ว่าถึงแม้จะมีประชากรน้อยกว่าแต่ถ้ามีระบบการคัดเลือกที่ดีและมี
ประสิทธิภาพมากกว่า ก็จะมีโอกาสประสบความสําเร็จได้มากกว่า ในขณะที่การพัฒนาผู้มี
ความสามารถพิเศษในประเทศจีนนั้นโดยมากจะเริ่มตั้งแต่อายุประมาณ 10-14 ปี จากประชากรราว 
120 ล้านคน ในขณะที่ประเทศออสเตรเลียมีเพียง 1.3 ล้านคน ซ่ึงเป็นประเทศที่มีประชากรน้อยที่สุด
จาก 1 ใน 5 ประเทศที่มีระบบการคัดเลือกเพ่ือสรรหาผู้ที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาที่จัดตาม
ความสําเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ (Rutten and Ziemainz, 2004 อ้างถึงใน ธานินทร์ 
บุญญาลงกรณ,์ 2553)   
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การพัฒนากีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ
ทุกประเทศต่างก็พยายามผลักดันและพัฒนาขีดความสามารถของนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ โดยอาศัย
รูปแบบและวิธีการใหม่ประกอบกับระบบโครงสร้างเครือข่ายของการพัฒนากีฬาที่มีประสิทธิภาพและ
มีการบริหารจัดการที่ดี ทําให้หลายประเทศประสบความสําเร็จในด้านการกีฬาเป็นอย่างยิ่ง (สุเทพ 
เมยไธสง, 2553) สําหรับในประเทศไทยได้มีหน่วยงานที่รับผิดชอบเรื่องนี้  ซึ่งได้แก่ การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย และได้แตกย่อยออกไปเป็น สมาคมกีฬาระดับประเทศ สมาคมกีฬาระดับจังหวัด 
ตลอดจนองค์กรที่เป็นสถานศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัย สถาบันและโรงเรียนต่างก็เป็นหน่วยงาน
จัดระบบและพัฒนากีฬาด้วยเช่นกัน  และทางภาครัฐเองก็ได้มีการกําหนดแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติขึ้น
เพ่ือสนับสนุนการสร้างความเป็นเลิศทางการกีฬาตั้งแต่ พ.ศ. 2531 เป็นต้นมา จนถึงในปัจจุบัน การ
กีฬาแห่งประเทศไทย ได้กําหนดแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่  4 (พ.ศ.2550-2554) ขึ้น ซึ่งใน
แผนพัฒนากีฬาแห่งชาติฉบับนี้ได้กําหนดยุทธศาสตร์ไว้ 6 ยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย (1) ยุทธศาสตร์
การพัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน (2) ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาเพ่ือมวลชน (3) ยุทธศาสตร์การ
พัฒนาการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ (4) ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพ (5) ยุทธศาสตร์
การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา (6) ยุทธศาสตร์การบริหารการกีฬา และมีพันธกิจ 4 
ประการประกอบด้วย (1) ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาการกีฬา การออกกาลังกาย และนันทนาการให้
เป็นวิถีชีวิต เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี มีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและมีน้ําใจนักกีฬา  (2) 
สนับสนุนและส่งเสริมการพัฒนานักกีฬาให้มีขีดความสามารถในการแข่งขันให้สูงขึ้น เพ่ือสร้างรายได้
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และเกียรติภูมิแก่นักกีฬาและประเทศชาติ (3) ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา (4) พัฒนาการบริหารจัดการกีฬาอย่างเป็นระบบ   
 ซ่ึงวัตถุประสงค์ของแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติฉบับที่ 4 นี้ มีอยู่ทั้งสิ้น 5 ประการ ประกอบด้วย 
(1) เพ่ือสร้างค่านิยมการออกกาลังกาย เล่นกีฬา ดูกีฬาและนันทนาการจนเป็นวิถีชีวิต (2) เพ่ือใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาในการพัฒนาการเล่นกีฬา การออกกาลังกายและนันทนาการ    
(3) เพ่ือให้มีการศึกษา วิจัย และนําองค์กรความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน การพัฒนาการกีฬา การ
ออกกาลังกายและนันทนาการ (4) เพ่ือบูรณาการทรัพยากรทุกภาคส่วนในการบริหารจัดการกีฬาที่
เป็นระบบและมีมาตรฐาน (5) เพ่ือพัฒนาและผลิตบุคลากรด้านการกีฬา นักวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและนักวิจัยด้านการกีฬา 
 โดยจากแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติทั้ง 4 แผน ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างทางด้าน
กีฬาในประเทศ ไม่ว่าจะเป็นความก้าวหน้าทางวิทยาการวิทยาศาสตร์การกีฬา เกี่ยวเนื่องไปยังการ
พัฒนาสมรรถภาพของนักกีฬา ทําให้ก้าวสู่ความเป็นเลิศในเวทีการแข่งขันระดับโลก(อมรเทพ ทัศน
สุวรรณ,2554) และจากหลายปีที่ผ่านมานักกีฬาไทยประสบความสําเร็จในกีฬาระดับนานาชาติ ไม่ว่า
จะชิงแชมป์โลกหรือโอลิมปิก  ส่งผลให้คนไทยมีความตื่นตัวในด้านกีฬามากยิ่งขึ้น เห็นได้ชัดจากใน
ระดับเยาวชน ที่มักจะสนใจเข้ารับการฝึกหัดกีฬาต่างๆ 
 โรงเรียนกีฬานับเป็นโรงเรียนรูปแบบหนึ่งของการจัดการศึกษาเพ่ือรองรับความแตกต่างทาง
ศักยภาพของนักเรียน โดยมุ่งจัดการศึกษาให้กับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา เพ่ือให้
นักเรียนได้ฝึกหัดและพัฒนาทักษะด้านกีฬาให้มีความชํานาญมากยิ่งขึ้นควบคู่ไปกับการศึกษาวิชา
สามัญตามหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีเป้าหมายเพ่ือผลักดันและเพ่ิมขีด
ความสามารถของนักกีฬาในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติได้อย่างมีมาตรฐาน 
ในปัจจุบันกีฬามีมากมายหลายประเภท ทั้งท่ีมีมาตั้งแต่อดีตรวมถึงกีฬาที่เพ่ิงจะมีการคิดค้นขึ้นมาใหม่
จึงทําให้มีผู้สนใจเข้าร่วมในกีฬาแต่ละประเภทมีจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆตามความนิยมของสังคมใน
ช่วงเวลานั้นๆ จนทําให้เกิดการแข่งขันขึ้นมาในแต่ละประเภทกีฬาเพ่ือชิงความเป็นเลิศ เพ่ือชัยชนะ
เพ่ือพบปะสังสรรค์หรือเพ่ือกระชับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล องค์กร หรือประเทศ เป็นต้น ดังนั้นสิ่ง
ที่เป็นปัจจัยสําคัญที่ในการแข่งขันกีฬาคือการคัดเลือกนักกีฬาที่เป็นตัวแทนให้แก่สังกัด เพ่ือทําหน้าที่
ลงทําการแข่งขันในระดับต่างๆ (ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์, 2553)  
 อมรเทพ ทัศนสุวรรณ (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ในฐานะที่ตนเป็นผู้ฝึกสอน การคัดเลือกนักกีฬา
เพ่ือนํามาเป็นวัตถุดิบ ถือว่าเป็นปัญหาสําคัญประการหนึ่ง เนื่องมาจากว่าในปัจจุบันยังไม่มีเครื่องมือที่
สามารถชี้เฉพาะให้เห็นได้ชัดว่าการ แบ่งจําแนกประเภทคนว่า ใครจะเป็นผู้เหมาะสมที่จะเข้ามาทําการ
ฝึกซ้อมทักษะกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ เนื่องมาจากในการฝึกซ้อมกีฬานั้นต้องใช้เวลาที่ค่อนข้างมาก 
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และเมื่อฝึกซ้อมไปแล้วหากนักกีฬามีการพัฒนาการที่ช้าจะทําให้สูญเสียเวลา และงบประมาณไปโดย
ใช่เหตุ ซึ่งความสามารถของแต่ละบุคคลก็มีไม่เท่ากัน สอดคล้องกับ ชัชชัย โกมารทัต (2547) ที่ได้
กล่าวว่า ระดับสมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคลไม่เท่ากันตามหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(Individual Difference Principle) ดังนั้นผู้ฝึกสอนจํานวนมากเห็นถึงความสําคัญของการคัดเลือก
นักกีฬาที่มีพรสวรรค์ หรือ Talent Identification เพ่ือนําผู้ที่มีความเหมาะสมที่สุดเข้ามาเป็นนักกีฬา
เพ่ือทําการฝึกซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับตัวนักกีฬาและมีเป้าหมายที่แน่นอน ซึ่ง
ตามปกติแล้วผู้ที่จะเข้ามาเป็นนักกีฬานั้นมักจะเข้ามาเล่นตามความสนใจของตนเอง หรือเกิดจากการ
ผลักดันของสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น อยู่ใกล้บริเวณสนามกีฬา หรือผู้ปกครองผลักดันให้เล่น ซึ่งใน
นักกีฬากลุ่มนี้มักจะมีการพัฒนาทักษะกีฬาเป็นไปอย่างช้าๆ เนื่องจากกีฬาที่เล่นอยู่ไม่เหมาะสมกับตัว
นักกีฬาเองมิได้เกิดจากความรักในกีฬานั้นๆ อีกวิธีหนึ่งในการเข้ามาเป็นนักกีฬาคือ ใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาเข้าช่วย ซึ่งจะทําให้ได้นักกีฬาที่มีความสามารถสูงตามธรรมชาติที่เหมาะสมต่อ
กีฬาอย่างแท้จริง ซึ่งจะสามารถพัฒนาทักษะกีฬาได้อย่างรวดเร็ว  
 ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ (2550) ยังได้กล่าวถึงการส่งเสริมและพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษด้าน
กีฬานั้นมีกระบวนการสําคัญ 3 ขั้นตอน คือ“การเสาะหา การพัฒนาส่งเสริมและการใช้ประโยชน์” 
การเสาะหาผู้มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา ควรมีการพิจารณาคุณลักษณะของผู้มีความสามารถ
พิเศษด้านกีฬา ซึ่งประกอบไปด้วย ขนาดและรูปร่าง ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญต่อความสําเร็จของ
นักกีฬา  ถัดมาคืออายุและช่วงเวลาที่ค้นพบ การเสาะหาผู้มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา ถ้าสามารถ
ค้นพบได้เร็วเท่าใดก็จะเป็นประโยชน์ที่จะนํามาพัฒนาให้ถึงจุดสูงสุดได้เร็วเท่านั้น เพราะช่วงอายุที่จะ
ได้รับการฝึกเพ่ือพัฒนา และการแสดงศักยภาพสูงสุดของแต่ละชนิดกีฬาและแต่ละบุคคลจะไม่เท่ากัน  
ถัดมาคือความสนใจในกีฬานั้นๆ เป็นพิเศษ เช่น เป็นผู้ที่สนใจการแข่งขัน รู้จักนักกีฬา ติดตามความ
เคลื่อนไหว มียอดนักกีฬาในดวงใจที่ชื่นชอบ (Role Model หรือ Sport Hero) มีความอยาก
เลียนแบบ ถัดมาคือลักษณะเฉพาะที่เก่ง หรือเด่นกว่าคนอ่ืนในวัย และสภาพแวดล้อมเดียวกัน เช่น 
การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว และสลับซับซ้อน มีการรับรู้ที่เร็ว มีเทคนิค และแทคติก การเล่นหรือ
เคลื่อนไหว และมีจิตใจมุ่งมั่นอยากชนะ เป็นต้น ซึ่งลักษณะที่เก่งกว่าคนอ่ืนนี้จะแตกต่างตามธรรมชาติ 
และคุณลักษณะของกีฬาแต่ละชนิดกีฬา  
 จากการศึกษาข้อมูล (สถาบันการพลศึกษา, 2559: ออนไลน์) ทําให้ทราบว่า แบบทดสอบ
คัดเลือกนักเรียนเพ่ือเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษา ประจําปีการศึกษา 
2559 ประกอบไปด้วย (1) ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 8 ด้าน (2) ทดสอบทักษะกีฬาตามชนิดกีฬาที่
สมัคร (3) สอบวัดความรู้พ้ืนฐานทางวิชาการตามระดับชั้น (4) สอบสัมภาษณ์ (5) ตรวจร่างกาย จะ
เห็นได้ว่าในการคัดเลือกนักเรียน จะทําการทดสอบหลักๆ  3 อย่าง คือ การทดสอบสมรรถภาพทาง
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กาย การทดสอบทักษะกีฬา และการทดสอบความรู้ทางวิชาการ ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าโรงเรียนกีฬาใน
ประเทศไทยยังคงไม่มีการนําวิธีการคัดเลือกเยาวชนที่มีพรสวรรค์ทางกีฬามาใช้อย่างเป็นรูปธรรม 
และเพ่ือเป็นการต่อยอดงานวิจัยเรื่องปัจจัยความสําเร็จของชนิดกีฬาที่เป็นความหวังของประเทศไทย 
(ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ และคณะ, 2552) ที่ได้ทิ้งท้ายในงานวิจัยว่า ควรมีการศึกษาและจัดทําเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายและทักษะที่จําเป็นของนักกีฬาระดับยุวชน ระดับเยาวชนและระดับความสามารถ
สูง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะคิดหาเครื่องมือที่สามารถบ่งชี้เยาวชนที่มีพรสวรรค์ทางกีฬา
เพ่ือที่จะได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพไปทําการฝึกฝนทักษะทางกีฬาและมุ่งเน้นสู่ความเป็นเลิศต่อไป อีกทั้ง
ยังส่งผลดีต่อการประสบความสําเร็จในระดับนานาชาติซึ่งเป็นเป้าหมายสําคัญของการพัฒนานักกีฬาสู่
ความเป็นเลิศ และงานวิจัยนี้ยังมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กับแนวทางการปฏิบัติตามนโยบายของ
การศึกษาแห่งชาติที่ให้ความสําคัญกับผู้ที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาอีกด้วย 

ค าถามการวิจัย 
 1. เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ควรมีรูปแบบอย่างไร 
 2. เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ใช้ได้จริงหรือไม่อย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 
 2. เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 

สมมติฐานการวิจัย 
 เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย สามารถจําแนกระดับความสามารถ
ทางการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ โดยผู้ที่มีพรสวรรค์ทางด้านกีฬาจะมีคะแนนการ
ทดสอบมากกว่าบุคคลปกติ 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายนี้จะใช้สําหรับนักเรียนชายหญิง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษาเท่านั้น 
 2. องค์ประกอบที่จะนํามาใช้เป็นสาระสําคัญของการพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย แต่ละองค์ประกอบได้มาจากการศึกษา การวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
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กับสาขาวิชาพลศึกษา การเรียนรู้ทางกลไก ประสาทสรีรวิทยา การวัดและประเมินผล และได้มาจาก
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 3. เครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดเฉพาะความสามารถในด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเท่านั้น 

นิยามศัพท์ 
 การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  หมายถึง ความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคล ทั้ง
ความสามารถที่มาจากพันธุกรรม หรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์ การฝึกฝน และปัจจัย
ทางการฝึกหัด ซึ่งบุคคลนั้นจะแสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู้ (Awareness) ถึงภาวะจาก
ร่างกายตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับร่างกายหรือบางส่วนของร่างกายให้ปฏิบัติงานหรือเกิดการ
เคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 จากโรงเรียนกีฬา
ในสังกัดสถาบันการพลศึกษา 
 ตัวบ่งชี้ หมายถึง ตัวแปรหรือองค์ประกอบที่มีค่าแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่
ต้องการศึกษาเฉพาะจุดหรือช่วงเวลาหนึ่ง ค่าของตัวบ่งชี้บ่งบอกถึงสภาพที่ต้องการศึกษาเป็นองค์รวม
อย่างกว้างๆแต่มีความชัดเจนเพียงพอที่จะใช้ในการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนดไว้เพ่ือประเมิน
สภาพที่ต้องการศึกษาได้   
 ผู้มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถอันโดดเด่นด้านกีฬา
ในประเภทใดประเภทหนึ่งหรือหลายประเภทอย่างชัดเจน พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
ที่จะพัฒนาความสามารถได้อย่างเป็นที่ประจักษ์ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนที่มีระดับอายุ 
สภาพแวดล้อม หรือประสบการณ์ระดับเดียวกัน 
 เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความสามารถพิเศษ
ทางด้านกีฬาในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  และผลที่ออกมาได้นั้นสามารถจําแนกได้ว่านักเรียนผู้นั้น
มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬาหรือไม่ และอยู่ในระดับไหน ประกอบด้วย 5 รายการทดสอบ ได้แก่  
(1) การขว้างรับสลับเตะ (2) การเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด  (3) การวิ่งแตะตามคําสั่ง (4) การ
ปิดตาเคลื่อนท่ีตามทิศทางที่กําหนด และ(5) การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ  
 การขว้างรับสลับเตะ หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง ความสามารถของ
ร่างกายในการทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า การปรับการทํางานของกล้ามเนื้อได้อย่าง
แม่นยํา ความสามารถในการทํางานของมือและนิ้วมือในการรับ-ส่ง-วางลูกบอล และการควบคุมอัตรา
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การเคลื่อนไหว รวมไปถึงการตอบสนองต่อทิศทางการกระดอนของลูกบอลได้อย่างรวดเร็วแม่นยํา
และต่อเนื่อง 
 การเรียงบล็อกภายในเวลาที่ก าหนด  หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง 
ความสามารถของร่างกายและความเร็วในการทํางานของแขน มือ และนิ้วมือได้อย่างสัมพันธ์กันใน
การหยิบจับและเคลื่อนย้ายวัตถุชิ้นเล็กอย่างรวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 
 การว่ิงแตะตามค าสั่ง หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง ความสามารถของ
ร่างกายในการเลือกตอบสนองต่อคําสั่งด้วยความเร็ว และมีการทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า 
ได้อย่างถูกต้อง และสามารถควบคุมอัตราการเคลื่อนไหวให้เร็วที่สุด ตั้งแต่ได้รับคําสั่งและคงที่จน
สิ้นสุดกระบวนการ 
 การปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่ก าหนด หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง
ความสามารถของร่างกายในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับการเคลื่อน ไหวในทิศทาง
ต่างๆ โดยสามารถคาดคะเนระยะทางและควบคุมร่างกายหรือปรับร่างกายให้เคลื่อนที่ไปตาม
เป้าหมายได้อย่างแม่นยํา 
 การจ าแนกน้ าหนักของวัตถุ หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง ความสามารถ
ของร่างกายในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับการจําแนกความแตกต่า งของวัตถุในด้าน
น้ําหนัก โดยสามารถจะจําแนกน้ําหนักของวัตถุที่มีขนาดแตกต่างกันได้อย่างแม่นยํา 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวิจัย 
 1. ได้เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 
 2. ได้เกณฑ์คะแนนปกติและเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  
 3. โรงเรียนกีฬาสามารถนําเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 นี้ ไปใช้เป็นส่วนหนึ่งใน
การประกอบการคัดเลือกนักเรียนเพ่ือเข้าศึกษาในโรงเรียนกีฬาได้ 
 4. โรงเรียนกีฬาสามารถนําเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ไปใช้กับนักเรียนเพ่ือให้
ทราบว่านักเรียนคนไหนควรจะต้องเสริมสร้างและปรับปรุงตรงส่วนไหน เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาฝีมือ
หรือกระตุ้นให้มีการพัฒนาศักยภาพให้สูงขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความ
เป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งจะนําเสนอรายละเอียดตามหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีพหุปัญญา 
 ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและการรับรู้การเคลื่อนไหว 
 ตอนที่ 3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
 ตอนที่ 4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการทํางานของระบบประสาทในการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
 ตอนที่ 5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้มีความสามารถพิเศษ 
 ตอนที่ 6 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบ่งชี้  
 ตอนที่ 7 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการสร้างเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย 
 ตอนที่ 8 รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีพหุปัญญา 
 1.1 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปัญญา 
 ในปี ค.ศ. 1983 Howard Gardner นักจิตวิทยาระบบประสาทและนักการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด (Harvard Graduate School of Education) ได้พัฒนาทฤษฎีเชาวน์ปัญญา
ขึ้นมาใหม่ซึ่งแตกต่างกันไปจากทฤษฎีดั้งเดิม ที่มชีื่อว่า “ทฤษฎีพหุปัญญา” (Multiple Intelligences 
Theory)  โ ด ยนํ า  เ สนอ ไ ว้ ใ นหนั ง สื อ ชื่ อ  “ Frames of Mind :  The Theory of Multiple 
Intelligences” มีการตีพิมพ์ไว้ เมื่อปี ค.ศ. 1983 และเห็นว่าความสามารถของมนุษย์ไม่ ใช่
ความสามารถอย่างเดียวโดด ๆ แต่ เป็นความสามารถหลาย ๆ ด้านจึง เรียกว่า “Multiple 
Intelligences” ซึ่ ง เรียงจากความสามารถทางด้านดนตรี  (Musical Intelligence) ไปจนถึง
ความสามารถในการรู้จักตนเอง (Intrapersonal Intelligence) (สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2547) 

 1.2 ประเภทและความหมายของพหุปัญญาแต่ละด้าน 
 Gardner (1993) อธิบายว่า ในอดีตสังคมได้มีการจํากัดความหมายของคําว่า ปัญญาอยู่เพียง
ความสามารถเพียงหนึ่งหรือสองด้าน คือ ความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกะหรือ
ความสามารถทางภาษา แต่แท้ที่จริงแล้วยังมีปัญญาด้านต่างๆ อีกหลายด้านที่ทุกคนจะมีระดับ
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ความสามารถหรือปัญญาด้านต่างๆเหล่านี้ในระดับหนึ่ง โดยแต่ละคนจะมีระดับความสามารถแต่ละ
ด้านไม่เท่ากันและมีการผสมผสานความสามารถต่างๆ เหล่านี้มีความแตกต่างกัน ซึ่งเรียกปัญญา
หลายๆด้านว่า “พหุปัญญา” ซึ่งจําแนกประเภทปัญญาในแต่ละด้าน สรุปได้ดังนี ้
  (1) ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) เด็กที่มีปัญญาทางด้านดนตรีสูงจะมี
ความสามารถทางชีวภาพที่เป็นพ้ืนฐานสําคัญของการเป็นนักดนตรีมาแต่กําเนิด เช่น การแสดงท่าที
ต่อเสียงดนตรี มีการค้นพบว่ามีพ้ืนที่ส่วนหนึ่งในสมองที่ควบคุมการรับรู้และการแสดงออกเกี่ยวกับ
ดนตรี บริเวณดังกล่าวอยู่บนสมองด้านขวาแต่ระบุตําแหน่งที่ชัดเจนไม่ได้ ผู้ที่สมองส่วนนี้ถูกทําลายจะ
สามารถหัดเล่นดนตรีได้ใหม่โดยอาศัยการฝึกฝน ทั้งนี้ยังขึ้นอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคลอีกด้วย 
  (2 )  ปัญญาด้านการรับรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) แต่ละบุคคลจะสามารถค้นพบความสามารถของตนทันทีที่ได้เข้าไปเกี่ยวข้องกับเรื่อง
การเคลื่อนไหวนั้น สมองที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายอยู่ในบริเวณที่เรียกว่า คอร์เท็กซ์ 
(Cortex) โดยสมองด้านหนึ่งจะควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายอีกด้านหนึ่งไขว้กัน เช่นในการตีลูก
เสิร์ฟเทนนิส เมื่อลูกเริ่มลอยมา และอัตราความเร็วที่ลดลงเรื่อยๆ ตลอดจนอิทธิพลของแรงลมและผล
จากการกระดอนบนพ้ืน ขณะเดียวกันนั้นเองกล้ามเนื้อก็จะได้รับข้อมูลซึ่งไม่ใช่เพียงครั้งเดียว แต่เป็น
ข้อมูลที่แก้ไขเปลี่ยนไปเรื่อยๆ  ซึ่งกล้ามเนื้อต้องผสานเข้ากับกับข้อมูลดังกล่าว ผู้ที่จะมีการเคลื่อนที่
เข้าถึงตําแหน่งการตีและไม้แร็กเก็ตจะกลับมาตั้งหน้าไม้คงมุมไว้เท่าเดิม การตีลูกเสิร์ฟตามปกติเช่นนี้ 
จะต้องทําภายในเวลาเพียง 1 วินาทีเท่านั้น 
  (3) ปัญญาด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical –Mathematical 
Intelligence) ในผู้ที่มีอัจฉริยะด้านนี้จะสามารถจัดเก็บตัวแปรหลายๆ ตัวแปร และสร้างสมมุติฐาน
มากมาย เพ่ือประเมินแล้วยอมรับหรือปฏิเสธสมมุติฐานแต่ละข้อได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้การ
แก้ปัญหานั้นยังสามารถเกิดขึ้นโดยไม่ต้องอาศัยคําพูด กล่าวคือ บุคคลสามารถแก้ปัญหาได้โดยยังไม่
ทันได้พูดออกมา และในผู้ที่มีปัญญาด้านนี้สูงการแก้ปัญหาเช่นนี้เป็นสิ่งที่ชัดเจนและเกิดขึ้นอย่างเป็น
ระบบ และมีลักษณะที่แน่นอน ทักษะในด้านตรรกะและด้านภาษามักถือว่าเป็นปัญญาทั่วไปของ
มนุษย์ ซึ่งมีการวัดโดยแบบทดสอบต่าง ๆ มานานแล้ว อย่างไรก็ตาม ก็ยังไม่มีผู้เข้าใจว่า กลไกในการ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับการใช้เหตุผลเชิงตรรกะนั้นเป็นอย่างไร แม้จะบอกได้ว่ามสี่วนหนึ่งในสมองที่ควบคุม
การคํานวณทางคณิตศาสตร์ ซึ่งทําให้คนบางคนคํานวณได้เก่งมาก แม้คนๆนั้นจะมีความบกพร่องด้าน
อ่ืน ๆ แทบทุกด้านก็ตาม 
  (4) ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) ทักษะทางภาษานับเป็นส่วนหนึ่ง
ของปัญญามาโดยตลอด มีสมองส่วน Broca Area ที่ทําหน้าที่ควบคุมเรื่องการเรียบเรียงประโยคให้
ถูกต้องตามหลักภาษา ถ้าสมองส่วนนี้ถูกทําลายบุคคลนั้นจะยังสามารถเข้าใจข้อความที่ฟังและอ่านได้
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เป็นอย่างดี แต่ไม่สามารถเรียบเรียงคําพูดให้เป็นประโยคได้ นอกจากประโยคสั้นๆง่ายๆ โดยที่
กระบวนการคิดอ่ืนๆ อาจไม่กระทบกระเทือนเลยก็เป็นได้ ความสามารถด้านภาษาเป็นเรื่องสากลทั่ว
โลกและพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กก็มีความสอดคล้องกันทุกวัฒนธรรม แม้แต่ในผู้พิการหูหนวก
ที่ไม่ได้หัดภาษาก็ยังเป็นสติปัญญาที่สามารถใช้ได้อย่างอิสระโดยอาศัยช่องทางการเรียนรู้หรือการ
แสดงออกเฉพาะประเภทใดประเภทหนึ่งได้ 
  (5) ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Intelligence) เป็นปัญญาที่ เกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับทิศทางและพ้ืนทีซ่ึ่งเป็นเรื่องจําเป็นในการเดินทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเดินเรือ
และการใช้แผนที่ การแก้ปัญหาด้านนี้ในบางเรื่องจะต้องสามารถวาดภาพในใจเกี่ยวกับวัตถุท่ีมองจาก
แง่มุมอ่ืน หรือการคาดคะเนการเดินหมากรุกของฝ่ายตรงข้ามได้ นอกจากนี้แล้วผลงานทัศนศิลป์ต่างๆ 
ยังต้องอาศัยปัญญาด้านนี้ในเรื่องของการใช้เนื้อที่ อีกด้วย จากการวิจัยสมองพบว่า ขณะที่สมองซีก
ซ้ายได้มีวิวัฒนาการและกลายเป็นส่วนที่จัดกระทําข้อมูลเกี่ยวกับภาษาในคนที่ถนัดขวานั้น สมองซีก
ขวาก็ได้กลายเป็นที่ตั้งสําคัญในการควบคุมการจัดกระทําข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อที่ ถ้าสมองส่วนนี้ถูก
ทําลายบุคคลผู้นั้นจะสูญเสียความสามารถในการหาตําแหน่งหรือการเดินทางไปยังสถานที่ที่ต้องการ
ไม่สามารถจดจําใบหน้าหรือภาพเหตุการณ์ สถานที่ตลอดจนการสังเกตรายละเอียดต่างๆ ผู้ที่สมองซีก
ขวาถูกทําลาย จะไม่สามารถชดเชยด้วยความพยายามในการใช้ความสามารถทางภาษาได้ นอกจากนี้ 
พฤติกรรมของคนตาบอดยังแสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างสติปัญญาด้านเนื้อที่กับการรับรู้
ทางการมองเห็นได้ชัดเจนขึ้น เด็กตาบอดสามารถสังเกตและรู้ว่าวัตถุ มีรูปร่างอย่างไร และมีขนาด
เท่าใด โดยใช้มือสัมผัสไปรอบๆ วัตถุนั้น แล้วแปลผลระยะเวลาในการเคลื่อนมือให้เป็นขนาดของวัตถุ 
และแปลทิศทางการเคลื่อนมือให้เป็นรูปร่างของวัตถุ นั่นคือคนตาบอดสูญเสียระบบการรับรู้ทางการ
มองเห็น แต่จะใช้ระบบการรับรู้ทางการสัมผัสและเคลื่อนไหวแทน นอกจากนี้ แม้จะไม่ค่อยพบเด็กที่
สื่อว่ามีแววอัจฉริยะทางศิลป์ตั้งแต่เล็ก ๆ แต่ก็พบในแง่ตรงกันข้ามว่า เด็กออทิสติกบางคนที่มีอาการ
ขั้นรุนแรงวัยอนุบาลทีม่ีความบกพร่องด้านต่างๆ มากมาย สามารถวาดรูปภาพได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์
และมีความละเอียดมาก 
  (6) ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) คือปัญญาด้านการ
เข้ากับผู้อ่ืน ผู้ที่มีปัญญาด้านนี้จะมีความสามารถในการเห็นความแตกต่างในตัวบุคคลอ่ืนในเรื่องความ
แตกต่างทางสภาพจิตใจ อารมณ์ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ผู้ที่มีความชํานาญในด้านนี้จะสามารถรับรู้
ความตั้งใจและความปรารถนาของคนอ่ืนได้ แม้ว่าตัวเองจะพยายามปิดบังไว้ ทักษะเช่นนี้จะพบได้ใน
ผู้นําทางศาสนา ผู้นําทางการเมือง ครูอาจารย์ นักบําบัดต่างๆ และผู้ปกครองที่มีความสามารถด้าน
การเข้ากับผู้อ่ืนบางคนไม่จําเป็นต้องอาศัยภาษาเสมอไป จากงานวิจัยเกี่ยวกับสมองพบว่า สมองส่วน
หน้ามีบทบาทในการควบคุมความรู้เกี่ยวกับการเข้ากับผู้อ่ืน ถ้าหากสมองส่วนนี้ถูกทําลายจะทําให้เกิด
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การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพอย่างมาก ผู้ป่วยที่เป็นโรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s Disease) ที่สมอง
ส่วนท้ายทอยถูกทําลายจะมีปัญหาด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะและภาษา แต่มักจะยังมีสัมมาคาราวะ 
รู้กาลเทศะในสังคมและรู้จักเกรงใจผู้อื่น ในทางกลับกันผู้ป่วยโรคพิคส์ (Pick’s Disease) ที่สมองส่วน
หน้าถูกทําลาย มักกลายเป็นผู้ที่มีปัญหาในการเข้าสังคม  ปัจจัยสองประการที่เป็นลักษณะเฉพาะของ
มนุษย์ในเรื่องสติปัญญาด้านการเข้ากับผู้อ่ืน ได้แก่ (1) สัตว์ชั้นสูงจะมีวัยเด็กผูกพันอยู่กับแม่เป็นระยะ
เวลานาน หากถูกพรากจากแม่ในช่วงต้นของพัฒนาการ พัฒนาการในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนจะถูก
กระทบกระเทือนอย่างรุนแรง และ(2) ความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในมนุษย์ ทักษะ
ต่างๆ เช่น การล่า การสะกดรอย และการฆ่า ในสังคมยุคก่อนประวัติศาสตร์ต้องอาศัยการร่วมมือร่วมใจ
จากคนจํานวนมาก ความต้องการการยึดเหนี่ยวภายในกลุ่ม ความเป็นผู้นํา การเป็นองค์กร และความเป็น
ปึกแผ่นจึงตามมาโดยอัตโนมัติ 
  (7) ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความรู้เกี่ยวกับ
แง่มุมต่างๆ ภายในตัวบุคคล เช่น การเข้าถึงความรู้สึกและอารมณ์ต่อชีวิตของตัวเอง การรู้จักระดับ
ขอบเขตอารมณ์ของตัวเอง ความสามารถที่จะแยกแยะอารมณ์เหล่านี้และบอกได้ว่าเป็นอารมณ์ใด 
แล้วจึงดึงออกมาทําความเข้าใจและปรับปรุงการกระทําของตนเองให้มีชีวิตชีวาและมีประสิทธิภาพ 
และเนื่องจากสติปัญญาด้านนี้เป็นเรื่องเฉพาะบุคคลจึงต้องอาศัยหลักฐานจากภาษาดนตรีและการ
แสดงความสามารถทางปัญญาด้านอ่ืนเพ่ือศึกษาการทํางานของสติปัญญาด้านนี้ สิ่งที่ปรากฏจึงเป็น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัญญาสองด้านขึ้นไปเสมอ  ในทํานองเดียวกับปัญญาด้านการเข้ากับผู้อ่ืน สมอง
บริเวณท่ีควบคุมการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของบุคคล ถ้าหากสมองบริเวณนี้ถูกทําลายบุคคลนั้นอาจ
กลายเป็นคนเฉื่อยชา ไม่ยินดียินร้าย และไม่รู้จักความเศร้าซึม โดยไม่สูญเสียความสามารถด้านอ่ืน 
และมักไม่รู้ตัวว่าตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไป 
  (8) ปัญญาด้านความเข้าใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) Gardner ได้เพ่ิม
ปัญญาด้านนี้หลังจากที่ตีพิมพ์หนังสือ “Multiple Intelligences” แล้ว ดังนั้นรายละเอียดเกี่ยวกับ
ปัญญาด้านนี้ซึ่งเป็นด้านที่ค้นพบใหม่ล่าสุดจึงมีไม่มากนัก มีการกล่าวถึงปัญญาด้านนี้ว่า หมายถึง 
ความสามารถที่จะค้นพบ ตระหนักถึงลักษณะตระกูลและสายพันธุ์ต่างๆ ของพืชหรือสัตว์ใน
สภาพแวดล้อมของตน ยกตัวอย่างเช่น การเรียนรู้ลักษณะของสัตว์หรือสายพันธุ์พืชชนิดต่างๆได้เป็น
อย่างดี เป็นต้น 
 นอกจากนี้ Gardner (1999) ยังได้กล่าวถึงลักษณะสําคัญสองประการ ของทฤษฎีพหุปัญญา 
คือ 
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  (1) ทฤษฎีพหุปัญญาอธิบายหลักการคิดของมนุษย์ในแง่กระบวนการที่สมบูรณ์ 
ปัญญา หมายถึงธรรมชาติของมนุษย์ในแนวใหม่ ในแง่ของการคิดมนุษย์เป็นอินทรีย์หรือสิ่งมีชีวิต 
(Organisms) ซึ่งสร้างกระบวนการคิดจากพ้ืนฐานจากสติปัญญา 
  (2) มนุษย์มีปัญญาที่แตกต่างกัน สิ่งที่ท้าทายในการใช้ทรัพยากรมนุษย์ คือ จะทํา
อย่างไรจึงจะใช้ความสามารถของมนุษย์ที่มีความเป็นเอกภาพนี้ ให้เกิดการแสดงออกทางปัญญาที่
หลากหลายให้ดีที่สุดได้ 
 จากทฤษฎีพหุปัญญาจะเห็นได้ว่า มนุษย์เรานั้นแต่ละบุคคลล้วนมีความสามารถท่ีแตกต่างกัน
ออกไป โดยความสามารถของแต่ละบุคคลอาจเกิดได้จากพันธุกรรมที่ได้รับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
หรือแม้แต่สภาวะแวดล้อมการเลี้ยงดูก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีส่วนทําให้บุคคลนั้นๆเกิดการเชื่อมโยงกับ
ปัญญาในด้านต่างๆหรือเรียกได้อีกอย่างว่า ความถนัดเฉพาะบุคคล 

ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและการรับรู้การเคลื่อนไหว 
 2.1 ทฤษฎีและประเภทของการเคลื่อนไหว 
 Sapora & Michell (1961 อ้างถึงใน วรรณภรณ์ มะลิรัตน์, 2554) ได้แบ่งการเคลื่อนไหว
ออกเป็นสองประเภท คือ 
  (1) การเคลื่อนไหวแบบพ้ืนฐาน (Fundamental Movements) หมายถึง การ
เคลื่อนไหวที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของลําตัว แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การว่ายน้ํา 
ฯลฯ เป็นการ เคลื่อนไหวที่สามารถเห็นได้ทั่วๆ ไป และมีอิทธิพลต่อการทํางานของระบบต่างๆ ของ
ร่างกาย เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบขับถ่าย ระบบหายใจ รวมทั้ง อวัยวะอ่ืนๆ 
ที่จําเป็นต่อ ชีวิตและสุขภาพด้วย 
  (2) การเคลื่อนไหวเสริม (Accessory Movements) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่
พัฒนาภายหลังจากการเคลื่อนไหวขั้น พ้ืนฐานส่วนมากต้องอาศัยทักษะที่ละเอียดอ่อน และไม่
เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อมัดใหญ่เท่าใดนัก จึงไม่ค่อยมีผลต่อการทํางานของอวัยวะและระบบร่างกาย 
เช่น การพูด การพิมพ์ดีด การสีไวโอลิน เป็นต้น 
  Annarino (1973) ได้จําแนกการเคลื่อนไหวตามลักษณะของการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานไว้ดังนี้ 
  (1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non - Locomotor Movement) คือ การเคลื่อนไหว
ส่วนต่างๆของร่างกาย เมื่ออยู่ ณ จุดใดจุดหนึ่ง ไม่เคลื่อนออกจากจุดนั้น เลย ได้แก่ 
   (1.1) การก้มตัว (Bending) คือการงอพับข้อต่อต่างๆ ของร่างกาย ที่จะทํา
ให้ร่างกายส่วนบนเข้ามาใกล้กับส่วนล่าง 
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   (1.2) การยืนเหยียดตัว (Stretching) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ามกับ
การก้มตัว โดยพยายามยืดเหยียดทุกส่วนของร่างกายให้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ 
   (1.3) การบิดตัว (Twisting) คือ การเคลื่อนไหวร่างกายโดยการบิดลําตัว
ท่อนบนไปรอบๆแกนตั้ง 
   (1.4) การหมุนตัว (Turning) คือ การหมุนตัวไปรอบๆ ร่างกายมากกว่าการ
บิดตัว ซึ่งทําให้เท้าต้องหมุนไปด้วยข้างใดข้างหนึ่ง 
   (1.5) การโยกตัว (Rocking) คือ การย้ายน้ําหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกาย
ไปยังอีกส่วนหนึ่งโดยส่วนทั้ง สองจะต้องแตะพ้ืน คนละครัง้ สลับกัน 
   (1.6) การแกว่งหรือหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนส่วนใด
ส่วนหนึ่งโดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่ง ให้เป็นรูปโค้ง หรือรูปวงกลม หรือแบบลูกตุ้มนาฬิกา เช่น การ
แกว่งแขน ขา ลําตัว 
   (1.7) การเอียง (Swaying) คล้ายกับการโยก ส่วนโค้งจะเป็นการโค้งเข้าหา
พ้ืน การเอียงนี้จะไม่รู้สึกผ่อนคลายเหมือนกับการแกว่ง 
   (1.8) การดัน (Pushing) คือ การเคลื่อนไหวโดยการดันมักจะเป็นการดัน
ออกจากร่างกาย เช่น การดันกําแพง 
   (1.9) การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ามกันกับการดัน คือ 
มักจะเป็นการดึงเข้าหาร่างกาย หรือดึงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะ 
   (1.10) การสั่น (Shaking) คือ การเคลื่อนไหวที่มีการสั่นสะเทือนของส่วนใด
ส่วนหนึ่งของร่างกาย หรือทุกส่วน เช่น ในการเต้นรําจะมีการจับมือเขย่า การแสดงออกของการตกใจ 
หรือการสั่นในการเต้น 
  (2) การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ (Locomotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหว
ที่ต้องเคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งยังอีกที่หนึ่ง ได้แก่ 
   (2.1) การเดิน (Walking) คือ การเคลื่อนที่ตามจังหวะ โดยการก้าวเท้า
สลับกันไปในทิศทางใดก็ได้เท้าที่เป็นหลักจะสัมผัสอยู่กับพื้น ตลอดเวลา จนกว่าการถ่ายน้ําหนักตัวไป
ยังอีกเท้าหนึ่งจะ เสร็จสิ้น น้ํา หนักตัวจะตกบนเท้าทั้ง สองข้างเท่าๆ กัน ลําตัวตั้งตรงอยู่ในลักษณะ
สบายๆ ปล่อยแขนให้เป็นไปตามธรรมชาติ การก้าวเท้าให้ก้าวเรียบๆ ไปตามจังหวะ การก้าวเท้าจะ
สั้น กว่าการเดินตามปกติ 
   (2.2) การวิ่ง (Running) คือ การเคลื่อนที่ตามจังหวะโดยการก้าวเท้า
สลับกันไปในทิศทางใดก็ได้โดยการถีบเท้าส่งตัวขึ้น พ้นจากพ้ืน เท้าท้ัง สองจะลอยขึ้น จากพ้ืน พร้อมๆ 
กับการก้าวให้เรียบๆ ไปให้ใกล้กับพื้น 
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   (2.3) การกระโดด (Jumping) คือ การสปริงตัวขึ้น จากพ้ืน แล้วลงพื้น ด้วย
เท้าท้ัง สองข้าง 
   (2.4) การกระโดดเขย่ง (Hopping) คือ การสปริงตัวขึ้น จากพ้ืน แล้วลงสู่
พ้ืน ด้วยเท้าข้างใด ข้างหนึ่งเพียงข้างเดียว 
   (2.5) การวิ่งโหย่ง (Leaping) คือ การทิ้ง น้ําหนักตัวไว้บนเท้าหนึ่งแล้ว
สปริงตัวขึ้น จากพ้ืน ด้วยเท้าเดิมนั้น สวิงฉีกเท้าออกไปข้างหน้าเพ่ือจะรับน้ําหนักตัวในขณะลงสู่พ้ืน 
   (2.6) การวิ่งสลับเท้า (Skipping) คือ การก้าวกระโดดเขย่งเว้นแต่จังหวะที่
ใช้ในการกระโดดสลับเท้านั้น เร็วและเป็นจังหวะแบ่งก้าวเท้าซ้าย กระโดดเขย่งด้วยเท้าซ้ายและก้าว
เท้าขวากระโดดเขย่งด้วยเท้าขวา 
   (2.7) การลื่นไถล (Sliding) คือ การก้าวเท้าออกไปข้างๆแล้วลากเท้าขวาไป
ชิดเท้าซ้าย หรือลากเท้าซ้ายไปชิดเท้าขวา การลากเท้าไปชิดแต่ละครั้งต้องไม่ให้เท้าพ้นจากพ้ืน และ
ให้เข้ากับจังหวะดนตรี 
   (2.8) การควบม้า (Galloping) คือ การเคลื่อนที่ไปข้างหน้าด้วยการก้าวแล้ว
ตามชิดอีกเท้าหนึ่งเข้าไปชิดเท้าหน้า เท้าเดิมจะนําหน้าอยู่เสมอ 
   (2.9) ก้าวชิดก้าว (Two - Stepping) คือ การก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ชิด
เท้าไปหาเท้าซ้ายทิ้ง น้ําหนักตัวมาไว้ที่เท้าขวา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าอีกครั้ง - พัก – ทําซ้ําด้วยเท้า
ขวาชิดเท้าซ้ายไปหา (ก้าว - ชิด - ก้าว - พัก) 
  (3) การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวัตถุ (Manipulative Movement) การ
เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวัตถุเป็นการทําให้เด็กได้มีการเคลื่อนไหว โดยใช้วัตถุหรืออุปกรณ์
อย่างใดอย่างหนึ่งมาประกอบ การใช้อุปกรณ์ประกอบนี้ จะช่วยทําให้เด็กได้มีการพัฒนาการในด้าน
การทํางานประสานกันระหว่างประสาทมือกับประสาทตา ประสาทเท้ากับตา และประสาทมือเท้า
และตาดีข้ึน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527)  
 Barsch (1967 อ้างถึงใน สมบูรณ์  อินทร์ถมยา,  2547) นักทฤษฎีการเคลื่อนไหว 
(Movigenics Theory) ได้เสนอทฤษฎี การเคลื่อนไหวของบาร์ช (Barsch’s Movigenics Theory) 
บาร์ชได้แบ่งขอบเขตของการเคลื่อนไหวออกเป็น 3 ขอบเขต ได้แก่ 
  (1) ขอบเขตระดับมิติ (Domain) แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
   (1.1) ขอบเขตที่อยู่ภายใน (Milieu Interior) หมายถึง ระบบสรีรวิทยาของ
มนุษย์หรือสิ่งที่อยู่ภายในร่างกาย ในมิติดังกล่าวคือการพัฒนาการทําหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งอยู่
ภายในร่างกายของแต่ละคน 
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   (1.2) ขอบเขตทางกายภาพ (Physical Space) หมายถึง พ้ืนที่ทางกายภาพ
ที่อยู่รอบตัว รวมทั้งสิ่งแวดล้อมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่แต่ละคนสามารถจะสังเกตได้ 
   (1.3) ขอบเขตทางสังคม (Milieu Space) พิสัยดังกล่าวคือข้อบ่งชี้ทางสังคม
ที่ไกลตัวออกไป 
   (1.4) ขอบเขตทางปัญญา (Cognitive Space) หมายถึง พิสัยที่ เป็น
ศักยภาพทางปัญญาของบุคคลที่เป็นความสามารถในด้านการรับรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์ (Symbols) การ
คิด (Thoughts) ความคิด (Ideas) และความคิดรวบยอด (Conceptualizations) 
  (2) ขอบเขตระดับสนาม (Fields) ประกอบไปด้วย 3 ขอบเขต ได้แก่ 
   (2.1) สนามในทิศทางซ้าย-ขวา (Right and Left Fields) 
   (2.2) สนามในทิศทางหน้า-หลัง (Front and Back Fields) 
   (2.3) สนามในทิศทางบน-ล่าง (Up and Down Fields) 
  (3) ขอบเขตระดับโซน (Zone) แบ่งออกเป็น 4 ขอบเขต ได้แก่ 
   (3.1) ขอบเขตระยะใกล้ (Near-Space) เป็นขอบเขตที่ผู้ปฏิบัติสามารถจะ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ในระยะใกล้ นับจากตัวเองออกไปในระยะที่สามารถใช้มือปฏิบัติงานได้ 
(Manipulative Tasks) เช่น การเอ้ือมมือไปหยิบของ (Reaching) การจับยึด (Grasping) และการ
ปล่อยสิ่งของ (Releasing) ระยะห่างประมาณ 2 ฟุต 
   (3.2) ขอบเขตระยะกลาง (Mid-Space) เป็นขอบเขตที่อยู่ในระยะประมาณ 
2 ฟุต ถึง 16 ฟุต ซึ่งผู้ปฏิบัติจะผลักดันตัวเอง (Propulsion) เพ่ือจะสํารวจหรือปฏิบัติกิจกรรมใน
ระยะดังกล่าวรอบ ๆตัว 
   (3.3) ขอบเขตระยะไกล (Far-Space) จะมีขอบเขตระยะประมาณ 17 ฟุต 
ถึง 30 ฟุต หรือเรียกว่า โซนที่ยาวไกลออกไป (Zone of Extension) ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องเคลื่อนตัวเอง
ออกไปยังจุดที่เป็นเป้าหมาย 
   (3.4) ขอบเขตระยะไกลมาก (Remote-Space) เป็นขอบเขตที่มีระยะไกล
มากกว่า 30 ฟุต และเป็นขอบเขตที่เป็นภาพที่คาดคะเนในมิติต่าง ๆ (Perspective) ขอบเขตที่เป็น
เป้าหมาย (Goal) ขอบเขตที่เป็นจุดประสงค์ (Objective) และขอบเขตที่เป็นความทะเยอทะยานที่จะ
ไปให้ถึง (Ambitious) 
 ขอบเขตในระดับสนามจะสัมพันธ์กับตําแหน่งของผู้ปฏิบัติ ซึ่งบาร์ชจะเรียกรวมว่าเป็ น
ความสามารถในการรับรู้เกี่ยวกับทิศทาง (Directionality) และขอบเขตการเคลื่อนไหวในระดับโซน 
บาร์ช ได้ระบุว่าองค์ประกอบสําคัญของการเคลื่อนไหวอย่างมีคุณภาพจะขึ้นอยู่ กับการเคลื่อนไหว
ร่ า งกายให้ ไปสู่ เป้ าหมาย (Postural-Transport Orientation)  การรับรู้ และเชาวน์ปัญญา    
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(Percept-Cognitive) และระดับความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) องค์ประกอบในการ
เคลื่อนไหวร่างกายสู่เป้าหมาย จะมีองค์ประกอบย่อย ดังนี้  
  (1) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength)  
  (2) การทรงตัวขณะที่มีการเคลื่อนที่ (Dynamic Balance)  
  (3) การตระหนักรู้ของร่างกาย (Body Awareness)  
  (4) การตระหนักรู้ทางมติิสัมพันธ์ (Spatial Awareness)  
  (5) การตระหนักรู้ทางปัญญา (Temporal Awareness)  
 ทั้ง 5 องค์ประกอบนี้เป็นองค์ประกอบที่สําคัญสําหรับคุณภาพในการเคลื่อนไหวของแต่ละคน 
เมื่อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างมีคุณภาพ นั่นเป็นบ่อเกิดของการประสบผลสําเร็จในเป้าหมายที่
ต้องการส่วนองค์ประกอบที่เรียกว่าการรับรู้และเชาวน์ปัญญา จะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบย่อย 6 
องค์ประกอบ คือ  
  (1) การรับรู้เกี่ยวกับรส (Gustatory Senses)  
  (2) การรับรู้เกี่ยวกับกลิ่น (Olfactory Senses)  
  (3) การรับรู้การสัมผัส (Tactile Senses)  
  (4) การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของแขนขาและลําตัว (Kinesthetic Senses)  
  (5) การรับรู้การได้ยิน (Auditory Senses)  
  (6) การรับรู้ทางสายตา (Visual Senses)  
 โดยผ่านกระบวนการรับความรู้สึกจากระบบประสาทรับรู้เหล่านี้ ผู้ปฏิบัติจะต้องมีข่าวสาร
ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือจัดการเคลื่อนไหว (Organize) และควบคุม (Control) พฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวของตนเอง องค์ประกอบย่อยทั้ง 6 จะถูกออกแบบเพ่ือเป็นกระบวนการสําคัญ ช่วยให้เกิด
การเคลื่อนไหวเป็นไปตามเป้าหมาย ซึ่งเมื่อรวมกันแล้วเรียกว่า “การเคลื่อนไหว” (Movement) 
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวจะเห็นได้ว่า การเคลื่อนไหวมีรูปแบบต่างๆ
แตกแยกย่อยมากมาย โดยมีหลักใหญ่คือ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับ
ที่ นอกจากนี้แล้วยังสามารถแบ่งตามระยะทางการเคลื่อนไหวได้อีกด้วย 

 2.2 ทฤษฎีการรับรู้การเคลื่อนไหว 
 การเคลื่อนไหวเป็นความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์  มนุษย์ต้องมีการเคลื่อนไหวอยู่
เสมอ เพ่ือช่วยในการดํารงชีวิตประจําวัน เช่น เดิน วิ่ง กระโดด ฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นการเคลื่อนไหวขั้น
พ้ืนฐาน ซึ่งเกิดจากการทํางานของกล้ามเนื้อ และประสาทสั่งงาน การเคลื่อนไหวจะคล่องแคล่วว่องไว
มากเพียงใดขึ้นอยู่กับการทํางานประสานสัมพันธ์กันระหว่าง  ความสามารถของระบบกล้ามเนื้อที่จะ



 

 

19 

ทํางานตามคําสั่งของระบบประสาท ถ้ามีการเคลื่อนไหวบ่อยๆ  ความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อกับ
ระบบประสาทจะดีขึ้น (สาธิน ประจัญบาน, 2546) 
 การทําหน้าที่อย่างมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพในความสามารถในการรับรู้ จําเป็นอย่างยิ่ง
ต้องพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย(สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2547) ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Harrow (1972) ดังแสดงในภาพที่ 1 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการทํางานของระบบประสาทกับความสามารถในการรับรู้และ
มิติการเรียนรู้  
ที่มา: Anita J. Harrow. (1972 อ้างถึงใน สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2547) 
 จากภาพที่ 1 พบว่า การจะบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 3 มิติ จําเป็นต้องอาศัยการรับรู้
ของบุคคลที่จะต้องเกิดจากการทํางานอย่างเชื่อมโยงระหว่างการทํางานของระบบประสาทต่าง ๆ กับ
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ความสามารถในการรับรู้ เพ่ือแปลข่าวสารสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อมเพ่ือทําให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ เกิด
การปรับตัว และปฏิบัติงานอย่างมีคุณภาพ 
 ดังนั้นจึงเป็นความจําเป็นอย่างยิ่งที่ผู้อยู่ในวงการพลศึกษาและการกีฬาจะเน้นความสําคัญไป
ที่การศึกษาอย่างลึกซึ้งในหลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องการเคลื่อนไหว ซึ่งจากการศึกษา
เอกสารรายงานทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง ทั้งสาขาพลศึกษา สาขาสรีรวิทยา สาขาประสาทสรีรวิทยา 
สาขาจิตวิทยาการศึกษา สาขาจิตวิทยาการกีฬา และสาขาการเรียนรู้ทางกลไก สามารถสรุปได้ว่าการ
เคลื่อนไหวทางด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ถือว่าการเคลื่อนไหวของมนุษย์นั้นสามารถ
จะจัดแบ่งเป็น 6 ระดับ ได้แก่  
  (1) การเคลื่อนไหวแบบสะท้อนกลับ (Reflex Movements)  
  (2)  การ เคลื่ อนไหวขั้ น พ้ืนฐานและการ เคลื่ อน ไหว เบื้ องต้น  ( Basic and 
Fundamental Movements)  
  (3) ความสามารถในการรับรู้ (Perceptual Abilities)  
  (4) ความสามารถทางกาย (Physical Abilities)  
  (5) การเคลื่อนไหวแบบมีทักษะ (Skilled Movements)  
  (6) การสื่อสารการเคลื่อนไหว (Non-Discursive Communication Movements) 
  ซึ่งในอดีตที่ผ่านมานักพลศึกษาได้นําเอาระดับการเคลื่อนไหวดังที่กล่าวมาแล้วมาเป็น
แนวทางในการจัดสาระการเรียนรู้หรือจัดกิจกรรมพลศึกษาซึ่งบรรจุไว้ในหลักสูตรวิชาพลศึกษาใน
ระดับต่าง ๆ สําหรับผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวที่เป็นความสามารถในการ
รับรู้ของบุคคล นั่นคือการเคลื่อนไหวในระดับที่ 3 เพราะว่าความสามารถในการรับรู้ถือว่าเป็น
ความสามารถทางปัญญาด้วยเช่นกัน เพราะว่ าพฤติกรรมทางด้านทักษะการเคลื่ อนไหว 
(Psychomotor Behavior) จะต้องมีหน้าที่ทั้งการรับรู้ (Perceptual Function) และหน้าที่ในทาง
กลไก (Motor Function) ซึ่งไม่สามารถแยกออกจากกันได้ (Harrow, 1972) และจากการศึกษา
พบว่าผู้ที่ได้รับการส่งเสริมในการเคลื่อนไหวมักจะมีความสามารถที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างของการ
รับรู้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งจะแสดงออกให้เห็นในหลาย ๆ เหตุการณ์ (Jensen, 2000 อ้างถึงใน สมบูรณ์ 
อินทร์ถมยา, 2547) 

 2.2 กลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
 การเคลื่อนไหว  คือ  การเปลี่ยนแปลงตําแหน่งที่ต่อเนื่องกัน โดยส่วนที่เกี่ยวข้องที่ทําให้เกิด
การเคลื่อนไหว  ได้แก่  กลไกการทํางานของข้อต่อ  กล้ามเนื้อและระบบประสาท กล้ามเนื้อส่วนใหญ่
ประกอบด้วยเซลล์กล้ามเนื้อ ภายในเซลล์มีไมโอไฟบริล (Myofibril) ซึ่งภายในมีซาร์โคเมียร์ 
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(Sarcomere) ประกอบด้วยแอกติน (Actin) และไมโอซิน (Myosin) เส้นใยกล้ามเนื้อแต่ละเส้น
ล้อมรอบด้วยเอนโดไมเซียม (Endomysium) หรือเยื่อหุ้มใยกล้ามเนื้อ ใยกล้ามเนื้อหลายๆ เส้น
รวมกันโดยมีเพอริไมเซียม (Perimysium) กลายเป็นมัดๆ เรียกว่าฟาสซิเคิล (Fascicle) มัดกล้ามเนื้อ
ดังกล่าวจะรวมตัวกันกลายเป็นกล้ามเนื้อซึ่งอยู่ภายในเยื่อหุ้มที่เรียกว่าเอพิไมเซียม (Epimysium) 
หรือ เยื่อหุ้มมัดกล้ามเนื้อ Muscle Spindle เส้นใยประสาทจะอยู่ภายในกล้ามเนื้อและส่งกระแส
ประสาทรับความรู้สึกกลับมาที่ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) ดังแสดงใน
ภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 แสดงการทํางานของกล้ามเนื้อลาย แสดงรายละเอียดจนถึงหน่วยเล็กที่สุด  
ที่มา: สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เล่มที่ 8 (ม.ป.ป.) 
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 กล้ามเนื้อ (Muscle) เป็นเนื้อเยื่อที่หดตัวได้ในร่างกาย เปลี่ยนแปลงมาจากเมโซเดิร์ม 
(Mesoderm) ของชั้นเนื้อเยื่อในตัวอ่อน และเป็นระบบหนึ่งของร่างกายที่สําคัญต่อการเคลื่อนไหว
ทั้งหมดของร่างกาย แบ่งออกเป็นกล้ามเนื้อโครงร่าง (Skeletal Muscle)  กล้ามเนื้อเรียบ (Smooth 
Muscle)  และกล้ามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscle) กล้ามเนื้อทําหน้าที่หดตัวเพ่ือให้เกิดแรงและทําให้
เกิดการเคลื่อนที่ (Motion) รวมถึงการเคลื่อนที่และการหดตัวของอวัยวะภายใน กล้ามเนื้อจํานวน
มากหดตัวได้นอกอํานาจจิตใจ และจําเป็นต่อการดํารงชีวิต เช่น การบีบตัวของหัวใจ หรือการบีบรูด 
(Peristalsis) ทําให้เกิดการผลักดันอาหารเข้าไปภายในทางเดินอาหาร การหดตัวของกล้ามเนื้อท่ีอยู่ใต้
อํานาจจิตใจมีประโยชน์ในการเคลื่อนที่ของร่างกาย และสามารถควบคุมการหดตัวได้ เช่นการกลอก
ตา หรือการหดตัวของกล้ามเนื้อควอดไดรเซ็บ (Quadriceps Muscle) ที่ต้นขา 
 ใยกล้ามเนื้อ (Muscle Fiber) ที่อยู่ ใต้ อํานาจจิตใจแบ่งกว้างๆ ได้เป็น 2 ประเภทคือ 
กล้ามเนื้อ Fast Twitch และกล้ามเนื้อ Slow Twitch กล้ามเนื้อ Slow Twitch สามารถหดตัวได้เป็น
ระยะเวลานานแต่ให้แรงน้อย ในขณะที่กล้ามเนื้อ Fast Twitch สามารถหดตัวได้รวดเร็วและให้แรง
มาก แต่ล้าได้ง่าย 
 กล้ามเนื้อสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด ได้แก่ 
  (1) กล้ามเนื้อโครงร่าง (Skeletal Muscle) ประกอบด้วยมัดกล้ามเนื้อยาวๆ มี
ลักษณะเป็นลายขวาง เซลล์หนึ่งมีหลายนิวเคลียส การทํางานของกล้ามเนื้อลายควบคุมโดยระบบ
ประสาทส่วนกลาง  เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ใต้อํานาจจิตใจ (Voluntary) ร่างกายสามารถควบคุมได้ ยึดติด
กับกระดูก (Bone) โดยเอ็นกล้ามเนื้อ (Tendon) ที่ยึดกับปุ่มนูนหรือปุ่มยื่นของกระดูก ทําหน้าที่
เคลื่อนไหวโครงกระดูกเพ่ือการเคลื่อนที่ของร่างกายและเพ่ือรักษาท่าทาง (Posture) ของร่างกาย 
การควบคุมการคงท่าทางของร่างกายอาศัยปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ (Reflex) ที่อยู่นอกอํานาจจิตใจ 
โดยทั่วไปร่างกายผู้ชายประกอบด้วยกล้ามเนื้อโครงร่าง 40-50% ส่วนผู้หญิงจะประกอบด้วย
กล้ามเนื้อโครงร่าง 30-40%  ตัวอย่างกล้ามเนื้อลาย ได้แก่ กล้ามเนื้อแขน กล้ามเนื้อขา เป็นต้น 
  (2) กล้ามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่นอกอํานาจจิตใจ 
(Involuntary) ประกอบด้วย เซลล์ที่มีลักษณะแบนยาวแหลมหัวแหลมท้าย ไม่มีลาย ภายในเซลล์มี
นิวเคลียสอันเดียวอยู่ตรงกลาง การทํางานของกล้ามเนื้อเรียบควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติ 
ร่างกายไม่สามารถควบคุมได้ พบได้หลายขนาดในอวัยวะเกือบทุกชนิด  ตัวอย่างเซลล์พบอยู่ที่ผนัง
ของอวัยวะภายใน (Visceral Organs) เช่น หลอดอาหาร (Esophagus) กระเพาะอาหาร (Stomach)  
ลําไส้ (Intestine), หลอดลม (Bronchi) มดลูก (Uterus) ท่อปัสสาวะ (Urethra) กระเพาะปัสสาวะ 
(Bladder) และหลอดเลือด (Blood Vessel) เป็นต้น 
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  (3) กล้ามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscle) เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่นอกอํานาจจิตใจเช่นกัน 
แต่เป็นกล้ามเนื้อชนิดพิเศษที่พบเฉพาะในหัวใจ เป็นกล้ามเนื้อที่บีบตัวให้หัวใจเต้น ลักษณะคล้ายกับ
กล้ามเนื้อโครงร่างทั้งส่วนประกอบและการทํางาน ประกอบด้วยไมโอไฟบริลและซาร์โคเมียร์ 
กล้ามเนื้อหัวใจแตกต่างจากกล้ามเนื้อโครงร่างในทางกายวิภาคคือมีการแตกแขนงของกล้ามเนื้อ
(Branching) ในมุมที่แตกต่างกัน เพ่ือติดต่อกับใยกล้ามเนื้ออ่ืนๆ 
 กล้ามเนื้อลายสามารถหดตัวและคลายตัวได้รวดเร็ว ในขณะที่กล้ามเนื้อเรียบหดตัวได้น้อย
และช้า กล้ามเนื้อลายและกล้ามเนื้อเรียบสามารถหดตัวได้ เมื่อมีสิ่งกระตุ้นการหดตัวของกล้ามเนื้อ
ลาย ทําให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว โดยกล้ามเนื้อจะทํางานประสานกับโครงกระดูกและระบบ
ประสาท 

 การควบคุมของระบบประสาท 
 ใยประสาทนําออก (Efferent Nerve Fiber) ของระบบประสาทนอกส่วนกลาง (Peripheral 
Nervous System) ทําหน้าที่นําคําสั่งไปยังกล้ามเนื้อและต่อมต่างๆ และทําหน้าที่ในการควบคุมการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย เส้นประสาท (Nerve) ทําหน้าที่นําคําสั่งทั้งนอกอํานาจจิตใจและในอํานาจ
จิตใจจากสมอง ทั้งกล้ามเนื้อในชั้นลึก กล้ามเนื้อในชั้นตื้น กล้ามเนื้อใบหน้า และกล้ามเนื้อภายในต่าง
ถูกควบคุมโดยส่วนต่างๆ ของสมองส่วนที่เรียกว่า Primary Motor Cortex ซึ่งอยู่หน้าร่องกลาง 
(Central Sulcus) ของสมองซึ่งแบ่ง Frontal Lobes และ Parietal Lobes  นอกจากนั้น กล้ามเนื้อ
ยังรับคําสั่งจากเส้นประสาทรีเฟล็กซ์ (Reflexive Nerve) ซึ่งไม่ต้องส่งกระแสประสาทผ่านสมอง 
ดังนั้นสัญญาณจากใยประสาทนําเข้าจึงไม่ต้องไปถึงสมองแต่สามารถเชื่อมต่อตรงเข้าไปยังใยประสาท
นําออกภายในไขสันหลัง อย่างไรก็ตามการหดตัวของกล้ามเนื้อส่วนใหญ่เป็นความจงใจ (Volitional) 
และเกิดจากการประมวลผลจากความสัมพันธ์ของบริเวณต่างๆ ภายในสมอง 

 เส้นประสาทนําเข้า 
 ใยประสาทนําเข้า (Afferent Nerve Fiber) ของระบบประสาทนอกส่วนกลางทําหน้าที่
นํากระแสประสาทรับความรู้สึกไปยังสมอง โดยมักมาจากอวัยวะรับสัมผัส เช่น ผิวหนัง ภายใน
กล้ามเนื้อจะมีเส้นใยประสาทในส่วนที่เรียกว่า Muscle Spindle ที่รับรู้ความตึงและความยาวของ
กล้ามเนื้อ และส่งสัญญาณดังกล่าวไปยังระบบประสาทกลาง (Central Nervous System) เพ่ือช่วย
ในการคงรูปร่างท่าทางของร่างกายและตําแหน่งของข้อต่อ ความรู้สึกของตําแหน่งร่างกายที่วางตัวใน
ที่ว่างเรียกว่า การรับรู้อากัปกิริยา (Proprioception) การรับรู้อากัปกิริยาเป็นความตระหนักของ
ร่างกายที่เกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัวว่าตําแหน่งต่างๆ ของร่างกายตั้งอยู่ที่บริเวณใด ณ ขณะนั้น ซึ่งสามารถ
สาธิตให้เห็นได้โดยการให้ผู้ถูกทดสอบยืนหรือนั่งนิ่งๆ ให้ผู้อื่นปิดตาของผู้ถูกทดสอบและยกแขนของผู้
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ถูกทดสอบขึ้นและหมุนรอบตัว หากผู้ถูกทดสอบมีการรับรู้อากัปกิริยาที่เป็นปกติ เขาจะทราบได้ว่า
ขณะนั้นมือของเขาอยู่ที่ตําแหน่งใด ตําแหน่งต่างๆ ภายในสมองมีความเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวและ
ตําแหน่งร่างกายกับการรับรู้อากัปกิริยา(พุทธรักษา พัฒนศิริ, 2556) 
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้การเคลื่อนไหวจะเห็นได้ว่า การรับรู้ของบุคคลเกิด
จากการทํางานอย่างเชื่อมโยงระหว่างการทํางานของระบบประสาทต่าง ๆ กับความสามารถในการ
รับรู้ เพ่ือแปลข่าวสารสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อมเพ่ือทําให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ เกิดการปรับตัว และ
ปฏิบัติงานไดอ้ย่างมีคุณภาพ 

ตอนที่ 3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
 3.1 ความหมายของความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
 ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถทางการเคลื่อนไหว (Motor 
Ability) หมายถึง ลักษณะประจําตัว (Trait) หรือความสามารถ (Capacity) ทั่วไปของบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงความสามารถของทักษะการเคลื่อนไหวต่างๆ ตัวอย่างเช่น ความเร็วในการ
เคลื่อนไหว (Speed of Movement) ซึ่งเป็นความสามารถทางการเคลื่อนไหวชนิดหนึ่ง เป็น
องค์ประกอบที่สําคัญในการแสดงความสามารถของทักษะหลายอย่าง เช่น ฟุตบอล บาสเก็ตบอล เบส
บอล เทนนิส กรีฑา และอ่ืนๆ ดังนั้นระดับความสําเร็จในการเล่นกีฬาหรือการเคลื่อนไหวจึงขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่เก่ียวข้องกับกีฬาหรือการเคลื่อนไหวของบุคคลนั้น 

 3.2 ประเภทของความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
 Fleishman (1972 อ้างถึงใน ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้
ศึกษาความสามารถทางการเคลื่อนไหวของมนุษย์ เขาได้จําแนกความสามารถทางการเคลื่อนไหว
ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 
   (1) ความสามารถทางการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้ทางกลไก (Perceptual - 
Motor Abilities) ประกอบด้วยความสามารถทางการเคลื่อนไหว 11 ชนิด ประกอบด้วย 
   ( 1. 1)  ก า รป ร ะส านกา รทํ า ง านขอ งแขน  -  ข า  ( Multi -  Limbs 
Coordination) คือ ความสามารถท่ีจะเคลื่อนไหวแขน - ขา ได้ในเวลาเดียวกัน 
   (1.2) การควบคุมความแม่นยํา (Control Precision) คือ ความสามารถที่
จะปรับการทํางานของกล้ามเนื้อได้อย่างแม่นยํา เช่น การติดตามจุดในการทดสอบด้วย Pursuit 
Rotor 
   (1.3) การเลือกตอบสนอง (Response Orientation) คือ ความสามารถที่
จะเลือกการตอบสนองได้รวดเร็ว เช่น เวลาปฏิกิริยาหลายตัวเลือก 
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   (1.4) เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) คือ ความสามารถที่จะตอบสนองได้
ย่างรวดเร็ว ต่อสิ่งเร้าที่ปรากฏขึ้น 
   ( 1. 5)  ค ว าม เ ร็ ว ใ นก า ร งอแขน  ( Speed of Arm Movement)  คื อ 
ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวแขนได้เร็ว 
   (1.6) การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) คือ ความสามารถ
ที่จะเปลี่ยนความเร็ว หรือทิศทางของการตอบสนองท่ีแม่นยํา เช่น การติดตามเป้าเคลื่อนที ่
   (1.7)  ความชํ านาญในการทํ างานของมื อ (Manual Dexterity)  คื อ 
ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวแขนและมือด้วยความเร็วและชํานาญในการจับวัตถุที่กําลังเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็ว 
   (1.8) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมือ ( Finger Dexterity) คือ 
ความสามารถที่จะหยิบวัตถุเล็กๆด้วยนิ้วมือด้วยความชํานาญ 
   ( 1. 9)  ค ว ามค งที่ ข อ ง แขน  -  มื อ  ( Arm -  Hand Steadiness)  คื อ 
ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวมือและแขนได้อย่างแม่นยํา 
   ( 1. 10)  คว าม เ ร็ ว ของข้ อมื อ  -  นิ้ ว มื อ  (Wrist- Finger Speed)  คื อ 
ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวข้อมือและนิ้วมือได้อย่างรวดเร็ว เช่นการเคาะกระดาน 
   (1.11) การเล็ง (Aiming) คือ ความสามารถที่เล็งเป้าวัตถุขนาดเล็กได้อย่าง
แม่นยํา 
  (2) ความสามารถทางการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับประสิทธิภาพการทํางานของร่างกาย 
(Physical Proficiency Abilities) หรืออาจเรียกว่าความสามารถทางสมรรถภาพทางกาย (Physical 
Fitness Abilities) ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถทางการเคลื่อนไหว 9 ชนิด ดังนี้ 
   (2.1) ความแข็งแรงชนิดอยู่กับที่ (Static Strength) คือ แรงสูงสุดที่กระทํา
ต่อวัตถุภายนอก 
   (2.2) ความแข็งแรงชนิดเคลื่อนที่ (Dynamic Strength) คือ ความทนทาน
ของกล้ามเนื้อในการออกแรงซ้ําๆ เช่นการดึงข้อ 
   ( 2. 3)  ค ว ามแข็ ง แ ร ง ชนิ ดพลั ง ร ะ เ บิ ด  ( Explosive Strength)  คื อ 
ความสามารถในการใช้พลังของกล้ามเนื้อ เช่น การกระโดดสูง 
   (2.4) ความแข็งแรงของลําตัว (Trunk Strength) คือ ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อลําตัว 
   (2.5) ความอ่อนตัวของช่วงการเคลื่อนไหว (Extent Flexibility) คือ 
ความสามารถที่งอหรือยืดกล้ามเนื้อลําตัวและหลัง 
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   (2.6) ความอ่อนตัวชนิดเคลื่อนที่ (Dynamic Flexibility) คือ ความสามารถ
ที่จะงอลําตัว ได้เร็วและซ้ําๆ เช่น การก้มแตะนิ้วเท้าหลายครั้ง 
   (2.7) การประสานการทํางานของร่างกาย (Gross Body Coordination) 
คือความสามารถที่จะประสานการทํางานของส่วนต่างๆของร่างกายในขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ 
   ( 2. 8)  ก า ร ท ร ง ตั ว ข อ ง ร่ า ง ก า ย  ( Gross Body Equilibrium)  คื อ 
ความสามารถที่รักษาอาการทรงตัวโดยไม่ใช้การมองเห็น 
   (2.9) ความอดทน (Stamina) คือ ความสามารถของระบบไหลเวียนโลหิตที่
สามารถทํางานได้เป็นเวลานาน เช่น การวิ่งระยะไกล 
 จากแนวคิดของ Fleishman เรื่องความสามารถในการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้ทางกลไก 
(Perceptual - Motor Abilities) ประกอบด้วยความสามารถในการเคลื่อนไหว 11 ชนิด มีเกณฑ์การ
ตัดสินเพ่ือจําแนกการเคลื่อนไหวดังนี้ ดังแสดงในภาพที่ 3 และภาพท่ี 4 
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ภาพที่ 3 แสดงเกณฑ์การตัดสินเพื่อจําแนกการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ (1) 
ที่มา : Fleishman,E.A.,& Stephenson,R. W. Development of a Taxonomy of Human 
Performance: A Review of the Third Year’s Progress. Washington, D.C.: American 
Institutes for Research, 1970. 
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ภาพที่ 4 แสดงเกณฑ์การตัดสินเพื่อจําแนกการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ (2) 
ที่ ม า :  Fleishman,E. A. ,& Stephenson,R.  W.  Development of a Taxonomy of Human 
Performance:  A Review of the Third Year’ s Progress.  Washington, D. C. :  American 
Institutes for Research, 1970. 
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 จะเห็นได้ว่าความสามารถทางการเคลื่อนไหวมีหลายชนิด  ซึ่งแต่ละบุคคลก็มีความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน และถึงแม้จะมีลักษณะความสามารถทางการคลื่อนไหวเหมือนกัน 
แต่ระดับความสามารถก็อาจจะแตกต่างกัน จากการนักกีฬาที่มคีวามสามารถสูงหลายคน สามารถเล่น
กีฬาได้หลายชนิดในระดับสูง เช่น Chamberlain นักบาสเก็ตบอลอาชีพ ที่มีความสามารถที่จะเป็น
นักมวย นักโบว์ลิ่ง หรือนักวอลเล่ย์บอลระดับโลกได้ Simson เองก็เช่นเดียวกัน เขาเป็นนักกีฬา
อเมริกันฟุตบอลอาชีพแต่ Simson เองก็สามารถเล่นกีฬาได้หลายชนิดในระดับดี  

 3.3 แนวคิดจากนักวิชาการเกี่ยวกับความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
 Mc Cloy , Barrow and Other (1950 อ้างถึงใน ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) ได้สนใจ
ปรากฏการณ์ นักกีฬาเก่งรอบด้าน (All - Round Athlete) ได้ตั้งสมมติฐานเพ่ืออธิบายนักกีฬาเก่ง
รอบด้านว่า ความสามารถทางการเคลื่อนไหวมีลักษณะทั่วไป นักกีฬาเก่งรอบด้านอาจมีความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหวจํานวนหนึ่งที่เป็นตัวแทนของการแสดงความสามารถของกีฬาชนิดต่างๆ ถ้ามี
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวเหล่านี้ นักกีฬาจะสามารถเล่นกีฬาได้ดีเกือบทุกชนิด จึงได้มีการ
สร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไป ครูจะได้นําไปใช้ในการทํานาย
ความสามารถทางการกีฬาของนักเรียนในอนาคต และใช้แบ่งกลุ่มความสามารถของนักเรียน เพ่ือ
ความสะดวกในการเรียนการสอน อย่างไรก็ตาม ต่อมาสมมติฐานนี้ไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร 
เพราะขาดหลักฐานอ้างอิงสนับสนุน 
 ต่อมาในปี 1961 ได้มีสมมติฐานใหม่เกิดขึ้น สมมติฐานนี้กล่าวว่า นักกีฬาเก่งรอบด้านมี
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่มีลักษณะเฉพาะ และมีความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่เก่ียวข้อง
กับกีฬานั้น เช่นถ้านักกีฬาคนนั้นสามารถเล่นได้ดีในกีฬาฟุตบอล บาสเก็ตบอล และเทนนิส เขาจะต้อง
มีลักษณะของความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล บาสเก็ตบอล และเทนนิส 
ได้มีการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานนี้ พบว่า นักกีฬาคนหนึ่งอาจจะหมุนแขนในแนวใกล้ลําตัวได้เร็ว แต่
อาจจะกางแขนเสมอไหล่ได้ช้า บางคนอาจจะว่ายน้ําได้เร็ว แต่อาจจะวิ่งได้ช้า นอกจากนี้ Dorwatzky 
(1981) ยังได้ทําการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการทรงตัวลักษณะต่างๆ พบว่ามีความสัมพันธ์กัน
ต่ํามาก ซึ่งแสดงว่าการทรงตัวมีลักษณะเฉพาะ 
 นอกจากนี้ วิริยา บุญชัย (2529) ยังได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถทางด้านกลไกเป็นปัจจัย
สําคัญที่มีผลต่อความสามารถในการเล่น ซึ่งการประสานงานระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อ รวมถึง
ความสามารถของบุคคลในการเรียนทักษะใหม่ๆและมีความสําเร็จในกิจกรรมนั้นด้วย ลักษณะ
ดังกล่าวนี้มีความสําคัญต่อการเรียนพลศึกษามาก ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆดังต่อไปนี้ 
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  (1) การประสานงานระหว่างประสาท สายตา และกล้ามเนื้อ การเรียนทักษะทุก
ประเภทต้องการการทํางานร่วมกันของแขนและตา หรือตาและเท้า เช่น ขณะชู๊ตลูกบาสเก็ตบอลเพื่อ
ยิงประตู หรือขณะเตะลูกฟุตบอล 
  (2) ความคล่องแคล่วว่องไว การเล่นกีฬาประเภทต่างๆต้องการการเคลื่อนไหวอย่าง
รวดเร็วสามารถเปลี่ยนทิศทางได้อย่างรวดเร็ว เช่นการเลี้ยงบอลหลบคู่ต่อสู้ 
  (3) จังหวะ ในการปฎิบัติทักษะต้องให้มีจังหวะ เพ่ือให้สามารถปฎิบัติทักษะนั้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  (4) ความถูกต้องของการเคลื่อนไหว การปฎิบัติอย่างถูกต้องจะช่วยเ พ่ิม
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวนั้นๆ 
  (5) ความเร็ว ทักษะของทุกกิจกรรมต้องการการประสานงานที่ดีในการเคลื่อนไหว 
ซึ่งส่งเสริมระดับความเร็วในกาประเภทนั้นๆ 
  (6) การทรงตัว การทรงตัวที่ดีจะช่วยส่งเสริมการปฎิบัติทักษะได้อย่างถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 
 Ackerman (1988 อ้างถึงใน สมบูรณ์ อินทร์ถมยา, 2547) ได้อธิบายความสามารถทางกลไก 
ถือว่าเป็นหนึ่งในสามของการจัดกลุ่มความสามารถของมนุษย์ กล่าวคือ 
  ชุดที่ 1 คือปัญญาทั่ว ๆ ไป (General Intelligence) หรือความสามารถทั่วไป 
(General Ability) ซึ่งรวมถึงความสามารถทางสติปัญญา (Cognitively Oriented Abilities) ที่
เกี่ยวข้องกับความจํา (Memory) อันสัมพันธ์กับกระบวนการต่าง ๆ เช่น การได้มา (Acquiring) การ
จัดเก็บ (Storing) การวิเคราะห์ (Retrieving) การรวม (Combining) การเปรียบเทียบ (Comparing) 
และการใช้พ้ืนฐานข้อมูลข่าวสารจากความจําไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
  ชุดที่ 2 คือความสามารถในด้านความเร็วในการรับรู้ (Perceptual Speed Ability) 
จะรวมเอาความสามารถที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องกันกับความสามารถในการใช้ศักยภาพต่าง ๆ สําหรับการ
แก้ไขปัญหาที่มีความสลับซับซ้อนเพ่ิมขึ้น และด้วยกระบวนการข่าวสารที่รวดเร็วที่ต้องการนํามาใช้
เพ่ือการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
  ชุดที่ 3 คือความสามารถทางทักษะกลไก (Psychomotor Ability) ในชุดที่ 3 นี้จะ
เห็นความแตกต่างโดยที่ความสามารถเกี่ยวข้องกับความไว (Speed) และความแม่นยํา (Accuracy) 
ของการเคลื่อนไหวซึ่งไม่ต้องการหรือต้องการเพียงเล็กน้อยในทางสติปัญญาหรือเชาวน์ปัญญา ที่จะถูก
นํามาใช้ในแต่ละบุคคล ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความสามารถจําแนกได้หลายอย่างเพ่ือนํามาจําแนกความ
แตกต่างของบุคคล ทักษะทางกลไกสามารถวิเคราะห์ได้ หรือที่เรียกว่าการวิเคราะห์งาน (Task 
Analysis) เพ่ือที่จะทําให้เป็นความสามารถที่อยู่ภายใต้ทักษะกลไก ตัวอย่างเช่น ในการเสริฟลูก
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เทนนิสให้ประสบผลสําเร็จ องค์ประกอบที่แน่นอนของทักษะนั้นต้องดูจากการปฏิบัติ โดยเฉพาะ
องค์ประกอบเหล่านั้นถูกระบุได้อย่างชัดเจน เช่น ในการวิเคราะห์การเสิร์ฟลูกเทนนิส โดยยึดถือตาม
รายการทดสอบของฟลีชแมน ซึ่งจะรวมเอาความสามารถหลายอย่างเข้าไว้ด้วยกันในการปฏิบัติการ
อย่ า ง ใ ดอย่ า ง หนึ่ ง  เ ช่ น  Multi- Limbs Coordination, Control, Precision, Speed of Arm 
Movement, Rate Control, และ Aiming นี่คือตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นความสามารถทางการ
รับรู้ทางกลไก และรวมเอาสมรรถภาพไว้ในการปฏิบัติทักษะทางกลไกเข้าไว้ด้วย 
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถทางการเคลื่อนไหวจะเห็นได้ว่า  ความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหวก็คือลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งจะแตกต่างกันออกไปตามแต่ละบุคคล บางคนอาจจะมี
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวเหมือนกันแต่ระดับความสามารถก็อาจจะแตกต่างกัน 

ตอนที่ 4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการท างานของระบบประสาทในการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
 นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดชื่อ  Howard Gardner (1983) ได้กล่าวไว้ ว่า ปัญญา
ทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ( Bodily-Kinesthetic Intelligence) คือ 
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวทางร่างกาย และสามารถพลิกแพลงหยิบจับวัตถุต่าง ๆ 
ด้วยความคล่องแคล่ว บุคคลผู้มีความสามารถพิเศษด้านนี้ในระดับสูงจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ งแวดล้อม
ผ่านทางการสัมผัสและการเคลื่อนไหว และมักมีประสาทสัมผัสที่ไวต่อการบอกทิศทางหรือนัก
ประดิษฐ์และนักแสดงจะมีความพิเศษด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวในระดับสูง เพราะร่างกายมี
บทบาทสําคัญยิ่งต่ออาชีพ บุคคลอื่น ๆ ในกลุ่มนี้ ได้แก่ นักเต้นรํา นักเล่นกายกรรม และนักกีฬา เป็น
ต้น 
 สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) กล่าวไว้ว่า ปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
คือ ความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งความสามารถที่มาจากพันธุกรรม หรือมาจากปัจจัยทางด้าน
ประสบการณ์ การฝึกฝน และปัจจัยทางการฝึกหัด ซึ่งบุคคลนั้นจะแสดงความสามารถสูงในการ
ตระหนักรู้ถึงภาวะจากร่างกายของตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับร่างกายหรือบางส่วนของร่างกายให้
ปฏิบัติหรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีองค์ประกอบที่สําคัญ 
3 องค์ประกอบคือ 
  (1) ความสามารถในการตระหนักรู้ของร่างกาย (Body Awareness) หมายถึง 
ความสามารถที่จะควบคุมร่างกายและส่วนต่างๆของร่างกายให้เคลื่อนไหวได้ตามเป้าหมายที่ กําหนด
ไว้ ซึ่งความสามารถในการตระหนักรู้ของร่างกาย ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ความสมดุลของ
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ร่างกายขณะอยู่กับที่ (Static Balance) และความสามารถในการรับรู้ความสมดุลของร่างกายขณะ
เคลื่อนที ่(Dynamic Balance) 
  (2)  ความสามารถในการรับรู้ ภาพของร่ า งกาย ( Body Image)  หมายถึ ง 
ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายของตนเอง โดยสามารถรับรู้ว่าจะควบคุมหรือปรับให้
ร่างกายเคลื่อนไหวไปในตําแหน่งใดตามแนวการเคลื่อนไหวในแนวระนาบหรือแนวเส้นโค้ง ซึ่ง
ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายของตนเอง ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหว
ของแขนเชิงเส้นโค้ง (Range of Motion in Curvilinear) 
  (3) ความสามารถในการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อม 
(Body Relationship to Surrounding Objects in Space) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อมรอบตนเอง โดยสามารถคาดคะเนระยะทางหรือ
ทิศทางได้ตามเป้าหมายความสามารถในการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้การเคลื่อนไหวของร่างกายในทิศทางซ้ายขวา (Directionality) 
 ซึ่งมีตัวบ่งชี้ทั้งหมด 7 ตัว คือ 
  (1) ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือแบบสลับข้าง (Laterality) 
หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรู้ของร่างกายในการควบคุมหรือปรับการเคลื่อนไหวอวัยวะ
แขนหรือขาของร่างกายแบบสลับข้าง ให้ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  (2) ความสามารถในการรับรู้ความสมดุลของร่างกายขณะอยู่กับที่ (Static Balance) 
หมายถึง ความสามารถในการรักษาความสมดุลของร่างกายขณะยืนทรงตัวอยู่กับที่ ณ จุดใดจุดหนึ่ง 
  (3) ความสามารถในการรับรู้ความสมดุลของร่างกายขณะเคลื่อนที่ (Dynamic 
Balance) หมายถึงความสามารถในการรักษาความสมดุลของร่างกายขณะที่มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง 
  (4) ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายเกี่ยวกับตําแหน่งของร่างกาย (Body 
Image about Position) 
  (5) ความสามารถในการรับรู้ภาพการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้ง (Range of 
Motion in Curvilinear) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมหรือปรับให้การเคลื่อนไหวของแขน
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกําหนดได ้
  (6) ความสามารถในการรับรู้ภาพการเคลื่อนไหวของร่างกายในทิศทางซ้ายขวา 
(Directionality) หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเนระยะทางพร้อมทั้งควบคุมร่างกายหรือปรับ
ร่างกายให้เคลื่อนที่ไปตามเป้าหมายได้อย่างถูกต้องและแม่นยํา 
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  (7) ความสามารถในการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับการจําแนกขนาด 
น้ําหนักของวัตถุ (Weight Discrimination) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการรับรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับการจําแนกความแตกต่างของวัตถุในด้านน้ําหนักโดยสามารถจะ
จําแนกน้ําหนักของวัตถุที่มีขนาดแตกต่างกันได้อย่างแม่นยํา 
 การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย คือความสามารถที่มีอยู่ ในตัวบุคคลทั้ ง
ความสามารถที่มาจากพันธุกรรม หรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์ ซึ่งบุคคลนั้นจะแสดง
ความสามารถสูงในการตระหนักรู้ถึงภาวะจากร่างกายของตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับร่างกายหรือ
บางส่วนของร่างกายให้ปฏิบัติหรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ตอนที่ 5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเยาวชนผู้มีความสามารถพิเศษ 
 5.1 ความหมายของเด็กและเยาวชนผู้มีความสามารถพิเศษ 
 ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้คิดประดิษฐ์คําเรียกและได้ให้คําจํากัดความเกี่ยวกับผู้มี
ความสามารถพิเศษหรือพรสวรรค์ไว้หลากหลายรูปแบบ  ในการศึกษาความหมายของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ มีคําที่ใช้อยู่หลายคําที่เก่ียวข้อง เช่น เด็กหรือเยาวชนผู้มีความสามารถพิเศษ  เด็ก
ที่มีความถนัดเฉพาะทาง  เด็กที่มีความเป็นเลิศ เป็นต้น ซึ่งล้วนแล้วแต่มีความหมายไปในทิศทาง
เดียวกัน ดังนี้ 
 Gardner (1993) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีพหุปัญญาของมนุษย์ว่า ทุกคนมีความฉลาดหลายๆ ด้าน
ที่แตกต่างกันออกไป ความฉลาดของมนุษย์เป็นสิ่งซับซ้อน ขึ้นอยู่กับคนนั้นจะมีความสามารถในการ
พัฒนาความฉลาดด้านใดมากกว่ากัน   
 Joseph and Other (1993) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษว่า เป็นเด็กที่มีศักยภาพ
หรือผลสัมฤทธิ์ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น ภูมิปัญญาทั่วไป (General Intellectual Ability) ความสามารถ
ทางการเรียนสาขาใดสาขาหนึ่ง (Specific Academic Aptitude) ความคิดสร้างสรรค์สูง (Creative 
or Productive Thinking) ความสามารถในการเป็นผู้นํา  (Leadership Ability) ความสามารถใน
ศิลปะและดนตรี (Visual and Performing Arts Ability) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อและ
ประสาทสัมผัส (Psychomotor Ability) 
 ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ (2550) ได้ให้ความหมายของคําว่าผู้มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 
หมายถึง ผู้ที่มีความสามารถด้านกีฬาที่โดดเด่นกว่าบุคคลอื่น ในสภาพแวดล้อมและระดับอายุเดียวกัน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาของสหรัฐอเมริกา (U.S.Office of Education, 1993 อ้าง
ถึงใน เกรียงศักดิ์ สังข์ชัย, 2542) ที่ได้กล่าวไว้ว่า เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีแสดงออก
ถึงความสามารถอันโดดเด่น หรือแสดงให้เห็นถึงศักยภาพที่จะพัฒนาความสามารถได้อย่างเป็นที่
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ประจักษ์ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนๆ ที่อยู่ในวัยเดียวกัน ที่มีสภาพแวดล้อมหรือประสบการณ์
ระดับเดียวกัน ความสามารถในที่นี้ได้แก่ ความสามารถในด้านเชาวน์ปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ 
ศิลปะและดนตรี ลักษณะความเป็นผู้นํา ทักษะกลไกและกีฬา และความสามารถทางการเรียนหรือ
ความสามารถเป็นเลิศทางวิชาการสาขาใดสาขาหนึ่ง 
 สําหรับคํานิยามของประเทศไทยที่ได้ผ่านความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 27 
มกราคม 2541 ได้กําหนดความหมายของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษว่า เด็กและเยาวชน
ที่มีความสามารถพิเศษ หมายถึง เด็กและเยาวชนที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเด่นด้านใดด้าน
หนึ่งหรือหลายด้าน ในด้านเชาวน์ปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ การใช้ภาษา การเป็นผู้นํา การสร้างงาน
ทัศนศิลป์และศิลปะการแสดง ความสามารถด้านดนตรี ความสามารถทางกีฬาและความสามารถทาง
วิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขา พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงศักยภาพที่จะพัฒนา
ความสามารถได้อย่างเป็นที่ประจักษ์ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนอ่ืนที่มีระดับอายุ 
สภาพแวดล้อม หรือประสบการณ์ระดับเดียวกัน (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2541) 
 สรุปได้ว่า “เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ” หมายถึง เยาวชนผู้ที่มีพรสวรรค์ หรือ
ความสามารถในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่โดดเด่นหรือเห็นได้ชัดกว่าบุคคลอื่น 

 5.2 การเสาะหาผู้มีความสามารถพิเศษ 
 ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ (2550) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมและพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษด้าน
กีฬานั้นมีกระบวนการสําคัญ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย “การเสาะหา การพัฒนาส่งเสริมและการใช้
ประโยชน์” การเสาะหาผู้มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา โดยควรมีการพิจารณาคุณลักษณะของผู้มี
ความสามารถพิเศษด้านกีฬา ซึ่งประกอบไปด้วย 
  (1)  ขนาดและรูปร่าง จะเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญต่อความสําเร็จของนักกีฬาจึง
ต้องพิจารณารูปร่าง และสัดส่วนที่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนั้น ๆ ซึ่งจะแตกต่างกันออกไป โดยใช้ข้อมูล
ด้านมนุษยมิติวิทยาการกีฬา และวิธีวัดสัดส่วนร่างกายประกอบการพิจารณา 
  (2) อายุและช่วงเวลาที่ค้นพบ การเสาะหาผู้มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา ถ้า
สามารถค้นพบได้เร็วเท่าใดก็จะเป็นประโยชน์ที่จะนํามาพัฒนาให้ถึงจุดสูงสุดได้เร็วเท่านั้น เพราะช่วง
อายุที่จะได้รับการฝึกเพ่ือพัฒนา และการแสดงศักยภาพสูงสุดของแต่ละชนิดกีฬาและแต่ละบุคคลจะ
ไม่เท่ากัน ตัวอย่างเช่นนักกีฬาว่ายน้ําช่วงเวลาที่เสาะหาควรอยู่ระหว่างอายุ 7-9 ปี และช่วงพัฒนาจะ
อยู่ระหว่าง 10-12 ปี และจะแสดงศักยภาพสูงสุดระหว่างอายุ 23-27 ปี ส่วนยิงปืนช่วงการเสาะหา
ควรอยู่ระหว่างอายุ 11-15 ปี ช่วงพัฒนาระหว่างอายุ 17-27 ปี ช่วงแสดงศักยภาพสูงสุด ตั้งแต่อายุ 
24 ปี ขึ้นไปจนถึงอายุ 30 ปี หรืออาจมากกว่านั้น 
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  (3)  ความสนใจในกีฬานั้น ๆ เป็นพิเศษ เช่น เป็นผู้ที่สนใจการแข่งขัน รู้จักนักกีฬา
ติดตามความเคลื่อนไหว อยากเลียนแบบ มียอดนักกีฬาในดวงใจที่ชื่นชอบ (Role Model หรือ Sport 
Hero) 
  (4)  มีลักษณะเฉพาะที่เก่ง หรือเด่นกว่าคนอ่ืนในวัย และสภาพแวดล้อมเดียวกัน 
เช่น การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว และสลับซับซ้อน มีการรับรู้ที่เร็ว มีเทคนิค และแทคติก การเล่นหรือ
เคลื่อนไหว และมีจิตใจมุ่งมั่นอยากชนะ เป็นต้น ซึ่งลักษณะที่เก่งกว่าคนอ่ืนนี้จะแตกต่างตามธรรมชาติ 
และคุณลักษณะของกีฬาแต่ละชนิดกีฬา 
  (5) วิธีการเสาะหาผู้มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา ควรมีวิธีการ ดังนี้ 
   (5.1) การวัดแวว เป็นการวัดทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวที่สําคัญสําหรับ
กีฬานั้นๆ ไม่ควรเป็นการวัดทักษะกีฬา เพราะทักษะกีฬาจะเป็นผลมาจากการฝึกหัด (Trained) แต่
การวัดแววควรเป็นการวัดแววที่เป็นศักยภาพภายในตัว (Potential) หรือควรเป็นการวัดในส่วนที่ไม่มี
การฝึก (Untrained) แต่สามารถที่จะนํามาฝึกได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งแต่ละชนิดกีฬาจะมีวิธีการวัดที่
แตกต่างกันออกไปซึ่งมีท้ังการวัดแววทางด้านจิตวิทยา การวัดแววนักกีฬา และการวัดทางวิชาการ 
   (5.2) การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้แก่การวัดขนาดรูปร่าง
สรีรวิทยา กลไก การเคลื่อนไหวและการทํางานของกล้ามเนื้อ ตลอดจนการทํางานของอวัยวะต่าง ๆ ที่
เหมาะสมในแต่ละชนิดกีฬา ที่สามารถจะทํานายการเจริญเติบโต การได้รับการฝึกฝนจนถึงจุดสูงสุด
สําหรับด้านสมรรถภาพทางกายก็ควรเป็นสมรรถนะที่บ่งชี้ความสามารถสูงสุดที่จะฝึกจนให้ประสบ
ความสําเร็จในอนาคต สําหรับสมรรถภาพที่ได้มาจากการฝึกมาก่อนหรือมากกว่าคนอ่ืนควรมีการพิจารณา
ประกอบเป็นราย ๆไป 
   (5.3) ผู้เชี่ยวชาญ เป็นการคัดเลือกโดยผู้เชี่ยวชาญในแต่ละชนิดกีฬา ซึ่งถือ
ว่าสําคัญมาก เพราะผู้เชี่ยวชาญจะเข้าใจและทราบคุณลักษณะธรรมชาติของผู้มีแววว่าจะเป็น
นักกีฬาที่ประสบความสําเร็จโดยใช้วิธีการประลองการแสดงความสามารถต่าง ๆ เป็นต้น 

 5.3 การจัดการศึกษาส าหรับผู้มีความสามารถพิเศษในปัจจุบัน 
 ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ (2553) ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาสําหรับผู้มีความสามารถพิเศษ
ในปัจจุบันว่า ในอดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน การดําเนินงานจัดการศึกษาสําหรับผู้ที่มีความสามารถ
พิเศษของประเทศไทย ได้ดําเนินงานใน 2 รูปแบบ คือ  
  (1) จัดตั้งโรงเรียนเฉพาะทาง จะคัดเด็กที่มีความสามารถพิเศษเข้าเรียนและเน้นการ
ส่งเสริมความเป็นเลิศเฉพาะด้านขณะนี้มี 3 ด้าน คือ 



 

 

36 

   (1.1) ด้านวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (13 แห่ง) ได้แก่ โรงเรียนมหิดลวิทยา
นุสรณ์ 1 แห่งและโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย 12 แห่ง 
   (1.2) ด้านกีฬา ได้แก่ โรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษา 11 แห่ง และ
โรงเรียนกีฬาในสังกัดอ่ืนๆเช่น โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร (สังกัดกองการกีฬา สํานักวัฒนธรรม 
กีฬา และการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร) โรงเรียนกีฬาเทศบาล เป็นต้น 
   (1.4) ด้านดนตรี (2 แห่ง) ได้แก่ โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา กรมสามัญ
ศึกษา และวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  (2) การสอนเสริมและจัดกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน หน่วยงานต่าง ๆ การดําเนินงาน
ในลักษณะนี้เป็นการทําโครงการ/กิจกรรมส่งเสริมมีความสามารถพิเศษในรูปแบบที่หลากหลาย โดยมี
หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมและพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษ 
   (2.1) ศูนย์พัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษแห่งชาติ (National Center for 
Gifted and Talented) ซึ่งคณะรัฐมนตรี จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2546 มีมติจัดตั้งขึ้นเป็น
องค์กรมหาชน 1 ใน 7 ที่อยู่ภายใต้สํานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ โดยทําหน้าที่ส่งเสริม
สนับสนุนให้เกิดกลไกในการเสาะหา การพัฒนา และการใช้ความเชี่ยวชาญของผู้มีความสามารถพิเศษ
สาขาต่าง ๆ 
   (2.2) สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา นอกจากการจัดทํานโยบายและ
แผน ขณะนี้ได้ดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษในลักษณะเรียนร่วมในโรงเรียนทั่วไป (School in School) ที่เน้นกระบวนการ
ของ Gifted Education ในสาขาวิชาต่างๆ ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพ่ือให้ได้
ต้นแบบและองค์ความรู้สําหรับส่งเสริมให้หน่วยงานการศึกษาต่าง ๆ นําไปพัฒนากลุ่มผู้เรียนที่มี
ความสามารถสูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ยทั่วไป ซึ่งส่วนใหญ่เรียนอยู่ในโรงเรียนทั่วไป ที่ผ่านมาได้มีการ
ดําเนินการนําร่องและขยายผลไปสู่ภูมิภาคมาระยะหนึ่งเพ่ือจะรวบรวมผลจากงานวิจัยดังกล่าวมา
จัดทําเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายการจัดการศึกษาสําหรับผู้มีความสามารถพิเศษต่อไป 
  (3) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยสํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (กลุ่มการจัดการศึกษาสําหรับผู้มีความสามารถพิเศษ) มีอํานาจหน้าที่ส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาสําหรับผู้มีความสามารถพิเศษขณะนี้อยู่ระหว่างการยกร่าง
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาสํา หรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษ จัดตั้งงบประมาณและอํานาจ
หน้าที่ของคณะกรรมการฯ นอกจากนี้ ได้มีการจัดประชุมเตรียมความพร้อมและพัฒนาบุคลากรระดับ
เขตพ้ืนที่และสถานศึกษาเป็นระยะ ๆ รวมทั้งประสานงานอํานวยความสะดวกให้สถานศึกษาในสังกัด
ที่ดําเนินการวิจัยและพัฒนานําร่องกับสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและนํารูปแบบไปขยาย
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เครือข่ายใน 76 จังหวัด โดยนําไปบรรจุหลายหน่วยงานรับผิดชอบในเรื่องนี้ดังเช่นตัวอย่างโครงการ 
พสวท., สควค., JSTP, เพชรยอดมงกุฎ, สอวน., โอลิมปิกวิชาการ ฯลฯ 

 5.4 ข้อดีและข้อจ ากัดของการบ่งชี้ความสามารถพิเศษ 
  Peltola (1992) ได้กล่าวถึงข้อดีของการใช้ “กระบวนการบ่งชี้ผู้มีความสามารถพิเศษทางกีฬา” ดังนี้ 
  (1) เพ่ือช่วยเร่งให้พัฒนาความก้าวหน้าได้เต็มตามศักยภาพของตน เพ่ือที่จะก้าวไปสู่
การเป็นกีฬาในระดับนานาชาติ 
  (2) เพ่ือช่วยให้นักกีฬาได้เลือกชนิดกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 
  (3) เพ่ือให้ผู้ฝึกสอนได้เห็นแนวทางในการฝึกซ้อมและแนวทางในการพัฒนานักกีฬา
ของตน 
  (4) เพ่ือให้แต่ละประเทศได้มีทรัพยากรนักกีฬาชั้นยอดจากทรัพยาการที่มีอยู่อย่างจํากัด 
 Hoare (2001) ก็ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ “กระบวนการบ่งชี้ผู้มีความสามารถพิเศษทาง
กีฬา” การคัดเลือกนักกีฬา และ การพัฒนานักกีฬา ไว้ดังนี้ 
  (1) เด็กที่มีพรสวรรค์และมีช่วงอายุที่อยู่ในวัยเด็กจะได้มีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะ
ทางการกีฬาให้มากขึ้น 
  (2) เด็กที่มีพรสวรรค์สามารถพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่ทั้งหมดให้มีประสิทธิภาพได้มาก
ที่สุดเท่าที่จะทําได้เพ่ือความสําเร็จทางการกีฬา 
  (3) เป็นการกระตุ้นเด็ก ๆ เพ่ือให้มีการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากถ้า
เด็กหรือวัยรุ่นได้มีโอกาสเกี่ยวข้องกับกีฬาที่เหมาะสมก็จะทําให้เขามีความชอบ, มีความสุข และ
สามารถประสบความสําเร็จในกีฬานั้น ๆ ทําให้โอกาสของการเลิกเล่นลดลงซึ่งถือเป็นสิ่งจําเป็น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงของการเป็นวัยรุ่นที่ถือเป็นช่วงสําคัญที่สุดของการเล่นกีฬา 
  (4) เด็ก ๆ มีโอกาสได้เล่นกีฬาที่เหมาะสมกับลักษณะทางร่างกายและสรีรวิทยาของ
ตนทําให้สามารถลดปัญหาการบาดเจ็บที่เกิดจากการเล่นกีฬาได้ 
  (5) ทําให้สามารถขยายให้มีผู้ เข้าร่วมเล่นกีฬามากขึ้นและจะช่วยยกระดับ
ความสามารถทางการกีฬาได้ 
 ส่วน Jarver (1982 อ้างถึงใน วัชรกัญจน์ หอทอง, 2554) ได้กล่าวถึงข้อจํากัดของการใช้
กระบวนการบ่งชี้ผู้มีความสามารถพิเศษทางกีฬา ดังนี้ 
  (1) นักกีฬาในระดับเยาวชนนั้นมีอยู่เป็นจํานวนมาก ดังนั้นการทดสอบนักกีฬา
ทั้งหมดเพ่ือให้เกิดข้อสรุปจึงเป็นเรื่องที่ยาก 
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  (2) สายตาของผู้ฝึกสอนที่มีความชํานาญและมีประสบการณ์สูงในกีฬานั้นๆคือส่วน
สําคัญของกระบวนการบ่งชี้ผู้มีความสามารถพิเศษทางกีฬาในระยะเริ่มต้น ซึ่งต่อจากนั้นในลําดับ
ต่อมาจึงจะเป็นการทดสอบ ซึ่งเป็นเพียงส่วนเสริมศักยภาพของความสามารถพิเศษในการเป็นนักกีฬา
เท่านั้น 
  (3) เป็นการยากที่จะทํานายการพัฒนาในอนาคตของนักกีฬาได้อย่างมีความเชื่อมั่น
เมื่อการทดสอบนั้นถูกใช้ในกลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในวัยเด็ก 
  (4) เป็นการยากที่จะชี้ถึ งวัยที่ เหมาะสมในการเข้าร่วมโปรแกรมเพ่ือผู้ที่มี
ความสามารถพิเศษของเด็ก โดยผู้เชี่ยวชาญบางคนเชื่อว่า เด็กจะต้องเลือกชนิดกีฬาก่อนอายุ 13 ปี 
แต่บางคนก็เชื่อว่าเด็กน่าจะต้องเลือกชนิดกีฬาก่อนอายุ 12 ปี เพ่ือที่จะช่วยพัฒนาทักษะได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าโรงเรียนกีฬาในประเทศไทยยังคงไม่มีการนําวิธีการคัดเลือกเยาวชนที่มี
พรสวรรค์ทางกีฬามาใช้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะคิดหาเครื่ องมือที่สามารถ
บ่งชี้เยาวชนที่มีพรสวรรค์ทางกีฬาเพ่ือที่จะได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพไปทําการฝึกฝนทักษะทางกีฬาและ
มุ่งเน้นสู่ความเป็นเลิศต่อไป 

ตอนที่ 6 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบ่งช้ี 
 6.1 ความหมายและลักษณะที่ดีของตัวบ่งชี้ 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวว่า ตัวบ่งชี้หมายถึง ตัวประกอบ ตัวแปร หรือค่าที่สังเกตได้
ซึ่งใช้บ่งบอกสถานภาพหรือลักษณะการดําเนินงานหรือผลการดําเนินงาน 
 นงลักษณ์  วิรัชชัย (2545) กล่าวว่า ตัวบ่งชี้หมายถึง ตัวแปรประกอบหรือองค์ประกอบที่มีค่า
แสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ต้องการศึกษา ณ จุดเวลา หรือช่วงเวลาหนึ่ง ค่าของตัวบ่งชี้
แสดง/ระบุ/บ่งบอก ถึงสภาพที่ต้องการศึกษาเป็นองค์รวมอย่างกว้างๆ แต่มีความชัดเจนเพียงพอที่จะ
ใช้ในการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนดไว้ เพ่ือประเมินสภาพที่ต้องการศึกษาได้และใช้ในการ
เปรียบเทียบระหว่างจุดเวลา/ช่วงเวลาที่ต่างกัน เพ่ือให้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพที่ต้องการ
ศึกษาได้ 
 Johnstone (1981 อ้างถึงใน นัยนา บุพวงษ์, 2554) ได้สรุปลักษณะของตัวบ่งชี้ ไว้  5 
ประการ      
  (1) ตัวบ่งชี้สามารถใช้สารสนเทศเก่ียวกับสิ่ง หรือสภาพที่ศึกษาอย่างกว้าง ๆ ตัวบ่งชี้
ที่นํามาใช้ในด้านสังคมศาสตร์ให้สารสนเทศที่ถูกต้องแม่นยําไม่มากก็น้อย แต่ไม่จําเป็นต้องถูกต้อง
แม่นยําอย่างแน่นอน  
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  (2) ตัวบ่งชี้มีลักษณะที่แตกต่างไปจากตัวแปร เนื่องจากตัวบ่งชี้เกิดจากการรวมตัว
แปรหลาย ๆ ตัวที่มีความสัมพันธ์กันเข้าด้วยกันเพ่ือให้เห็นภาพรวมของสิ่งหรือสภาพที่ต้องการศึกษา
แต่ตัวแปรจะให้สารสนเทศของสิ่งหรือสภาพที่ต้องศึกษาเพียงด้านเดียวเพราะว่ามีลักษณะที่
เฉพาะเจาะจง เช่น อัตราส่วนของครูต่อนักเรียน  
  (3) ตัวบ่งชี้จะต้องกําหนดเป็นปริมาณ ตัวบ่งชี้ต้องแสดงสภาพที่ศึกษาเป็นค่าตัวเลข 
หรือปริมาณเท่านั้นในการแปลความหมายค่าของตัวบ่งชี้จะต้องนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนด
ไว้ ดังนั้นในการสร้างตัวบ่งชี้จะต้องมีการกําหนดความหมายและเกณฑ์ของตัวบ่งชี้อย่างชัดเจน  
  (4) ตัวบ่งชี้จะเป็นค่าชั่วคราว จะมีค่า ณ จุดเวลา หรือช่วงเวลานั้นๆ เมื่อเวลา
เปลี่ยนไป ค่าตัวบ่งชี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้  
  (5) ตัวบ่งชี้เป็นหน่วยพ้ืนฐาน สําหรับการพัฒนาทฤษฎีโดยให้นักวิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นตัวบ่งชี้โดยใช้ตัวชี้วัดเป็นหน่วยพ้ืนฐานสําหรับการวิจัยเพ่ื อสร้าง
ทฤษฎี  
 สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ (2534) ไดส้รุปลักษณะที่ดีของตัวบ่งชี้ไว้ 5 ประการ ดังนี้ 
  (1) มีความเป็นกลาง (Neutrality) หมายถึง ความไม่ลําเอยีงของตัวบ่งชี้ ยกตัวอย่าง
เช่น ตัวบ่งชี้ผลิตภาพของแรงงาน (Labor Productivity) ซึ่งวัดด้วยอัตราส่วนระหว่างรายได้ต่อ
ค่าใช้จ่ายแรงงาน เมื่อนําตัวบ่งชี้ไปใช้ในหน่วยงานประเภทบริการนั้น ต้องใช้บุคลากรจํานวนมาก ส่วน
การปฏิบัติงานประเภทการผลิตใช้เครื่องจักรกลมากกว่าแรงงาน 
  (2) มีความเป็นวัตถุวิสัย (Objectivity) หมายถึง การตัดสินเกี่ยวกับค่าของตัวบ่งชี้
ไม่ได้เกิดจากการคิดเอาเองของผู้วิจัย แต่ข้ึนอยู่กับสภาวะที่เป็นอยู่หรือที่เป็นรูปธรรม 
  (3) มีความไวต่อความแตกต่าง (Sensitivity) หมายถึง ความสามารถของตัวบ่งชี้ที่
จะวัดความแตกต่างระหว่างหน่วยวิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง 
  (4) ค่าของมาตรวัด (Measurement Scale) หรือตัวบ่งชี้ที่ได้ควรมีความหมายหรือ
ตีความได้อย่างสะดวก กล่าวคือ ค่าของมาตรวัดควรมีจุดสูงสุดและต่ําสุดที่ง่ายต่อความเข้าใจ เช่น มี
ค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 10 หรือระหว่าง 0 ถึง 100 ค่าของตัวบ่งชี้ที่ได้จากการวัด หากอยู่ที่ 60 จะตีความ
ได้ว่าสูงกว่าค่าเฉลี่ย (50) เพียงเล็กน้อย แต่หากค่าของมาตรวัดและตัวบ่งชี้ไม่มีค่าสูงสุด (หรือต่ําสุด) 
ที่แน่นอน เช่น วัดออกมาแล้วได้ 50 หรือ 120 ก็ไม่ทราบว่า 50 หรือ 120 นั้น จะตีความได้อย่างไร 
  (5) ความถูกต้องในเนื้อ หาของตัวบ่งชี้ที่นํามาใช้ (Content Validity) ในการศึกษา
หรือพัฒนาตัวบ่งชี้จะต้องศึกษาให้แน่ชัดว่าเนื้อ หาในเรื่องที่ศึกษานั้นๆ คืออะไร ตัวบ่งชี้ที่ดีต้องมี
ความถูกต้องในเนื้อหาที่ต้องการวัด 
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 จากความหมายและคุณสมบุตขิองตัวบ่งชี้ดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ตัวบ่งชี้ หมายถึง 
สิ่งที่แสดงถึงสภาพ หรือสภาวะในเชิงปริมาณ หรือเชิงคุณภาพซึ่งอยู่ในรูปของค่าที่สังเกตได้ อาจจะ
เป็นตัวเลข ตัวแปร องค์ประกอบที่เกิดขึ้น ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เกิดจากการนําตัวแปรหรือ
ข้อเท็จจริงต่างๆมาสัมพันธ์กันเพ่ือให้เกิดคุณค่าซึ่งบอกให้เห็นสภาพการณ์ท่ีต้องการศึกษาโดยรวม 

 6.2 คุณสมบัติของตัวบ่งชี้ 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2550) ได้กล่าวถึง คุณสมบัติของตัวบ่งชี้ที่ดีว่าต้องมีคุณสมบัติที่สําคัญดังนี้  
  (1) ความตรง (Validity) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องได้ตามคุณลักษณะที่ต้องการวัดได้อย่าง
ถูกต้องแม่นยํา ซึ่งมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
   (1.1) มีความตรงประเด็น (Relevant) ตัวบ่งชี้ต้องชี้วัดได้ตรงประเด็น มีความ
เชื่อมโยงสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องโดยตรงกับคุณลักษณะที่มุ่งวัด เช่น GPA ใช้เป็นตัวบ่งชี้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยทั่วไป 
   (1.2) มีความเป็นตัวแทน (Representative) ตัวบ่งชี้จะต้องมีความเป็น
ตัวแทนคุณลักษณะที่มุ่งวัด หรือมุมมองที่ครอบคลุมองค์ประกอบที่สําคัญของคุณลักษณะที่มุ่งวัดอย่าง
ครบถ้วน เช่น อุณหภูมิร่างกายเป็นตัวบ่งชี้สภาวะการมีไข้ของผู้ป่วย 
  (2) ความเที่ยง (Reliability) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องบ่งชี้คุณลักษณะที่มุ่งวัดได้อย่าง
น่าเชื่อถือ คงเส้นคงวา หรือบ่งชี้ได้คงที่เมื่อทําการวัดซ้ําในช่วงเวลาเดียวกัน ซึ่งมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
   (2.1) มีความเป็นปรนัย (Objectivity) ตัวบ่งชี้ต้องชี้วัดได้อย่างเป็นปรนัย 
การตัดสินใจเกี่ยวกับค่าของตัวบ่งชี้ควรขึ้นอยู่กับสภาวะที่เป็นอยู่หรือคุณสมบัติของสิ่งนั้นมากกว่าที่จะ
ขึ้นอยู่กับความรู้สึกตามอัตวิสัย 
   (2.2) มีความคลาดเคลื่อนต่ํา (Minimum Error) ตัวบ่งชี้ต้องชี้วัดได้อย่างมี
ความคลาดเคลื่อนต่ํา ค่าท่ีได้จะต้องมาจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
  (3) ความเป็นกลาง (Neutrality) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องบ่งชี้ด้วยความเป็นกลาง 
ปราศจากความลําเอียง (Bias) ไม่โน้นเอียงเข้าหาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ไม่ชี้นําโดยการเน้นการบ่งชี้เฉพาะ
ลักษณะความสําเร็จหรือความล้มเหลวหรือความไม่ยุติธรรม 
  (4) ความไว (Sensitivity) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องมีความไวต่อคุณลักษณะที่มุ่งวัด 
สามารถแสดงความผันแปรหรือความแตกต่างระหว่างหน่วยวิเคราะห์ได้อย่ างชัดเจน โดยตัวบ่งชี้
จะต้องมีมาตรและหน่วยวัดที่มีความละเอียดเพียงพอ 
  (5) สะดวกในการนําไปใช้ (Practicality) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องสะดวกในการนําไปใช้ ซึ่ง
มีลักษณะสําคัญดังนี้ 
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   (5.1) เก็บข้อมูลง่าย (Availability) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องสามารถนําไปใช้วัด
หรือเก็บข้อมูลได้สะดวก สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลจากการตรวจ นับ วัด หรือสังเกตได้ง่าย 
   (5.2) แปลความหมายง่าย (Interpretability) ตัวบ่งชี้ที่ดีควรให้ค่าการวัดที่
มีจุดสูงสุดและต่ําสุด เข้าใจง่ายและสามารถสร้างเกณฑ์ตัดสินคุณภาพได้ง่าย 

 6.3 ประเภทของตัวบ่งช้ี 
 นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) ได้สังเคราะห์และสรุปประเภทของตัวบ่งชี้ตามเกณฑ์ที่ใช้ในการ
จัดแยกประเภทออกเป็น 7 แบบ ดังนี้  
  (1) การจัดแยกประเภทตามทฤษฎีระบบ แบ่งได้เป็น 3 ประเภทดังนี้  
   (1.) ตัวบ่งชี้ด้านปัจจัย (Input Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงถึงปัจจัย
ป้อนเข้าของระบบการศึกษา เช่น ร้อยละของนักเรียนหญิงระดับประถมศึกษา ความเสมอภาคของการ
เข้ารับการศึกษา เป็นต้น 
   (1.2) ตัวบ่งชี้ด้านกระบวนการ (Process Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่แสดง
ถึงวิธีการดําเนินงานขั้นตอนต่าง ๆ ในระบบการศึกษา เช่น ร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเทียบ
กับระดับประถมศึกษา การมีส่วนร่วมของสตรีในการจัดการศึกษา เป็นต้น 
   (1.3) ตัวบ่งชี้ด้านผลสัมฤทธิ์ (Output Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงถึง
ผลลัพธ์ ตลอดจนผลกระทบที่เกิดขึ้น เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของโรงเรียน ความพึงพอใจต่อ
ระบบการศึกษา เป็นต้น  
  (2) การจัดแยกประเภทตามลักษณะนิยามของตัวบ่งชี้  ในกระบวนการสร้างและ
พัฒนาตัวบ่งชี้ต้องมีการให้นิยามตัวบ่งชี้ ลักษณะการให้นิยามที่แตกต่างกันทําให้นักวิชาการแบ่ง
ประเภทตัวบ่งชี้ออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
   (2.1) ตัวบ่งชี้แบบอัตนัย (Subjective Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่ใช้ในกรณี
ที่นักวิชาการยังมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาไม่มากนัก หรือใช้ในสถานการณ์ที่มีการให้นิยามตัวบ่งชี้
ไว้หลวม ๆ ยังไม่ชัดเจน ใช้ในการศึกษาเฉพาะเรื่อง การนิยามตัวบ่งชี้แบบอัตนัยนี้มีส่วนที่นักวิชาการ
ต้องใช้วิจารณญาณพิจารณาตัดสินใจ 
   (2.2) ตัวบ่งชี้แบบปรนัย (Objective Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีการให้
นิยามไว้ชัดเจนและไม่มีส่วนที่ต้องใช้วิจารณญาณของนักวิชาการแต่อย่างใด ตัวบ่งชี้ประเภทนี้มักใช้ใน
การประเมิน การติดตาม และการเปรียบเทียบระบบการศึกษาท่ีเป็นการศึกษาระดับนานาชาติ 
  (3) การจัดแยกประเภทตามวิธีการสร้าง แบ่งออกเป็น 3 ประเภทดังนี้ 
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   (3.1) ตัวบ่งชี้ตัวแทน (Representative Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่สร้างข้ึน
จากตัวแปรเพียงตัวเดียวให้เป็นตัวแทนตัวแปรอ่ืนๆ ที่บอกลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ต้องการ
ศึกษาได้ เช่น สัดส่วน จํานวนนักเรียนระดับประถมศึกษา อัตราการไม่รู้หนังสือ ตัวบ่งชี้ประเภทนี้ใช้
กันมากในการวิจัย การวางแผน และการบริหารการศึกษาระยะแรก ๆ แต่ปัจจุบันใช้กันน้อยลง
เนื่องจาก ตัวบ่งชี้ประเภทนี้มีความเที่ยงและความตรงต่ํา เพราะเป็นการใช้ตัวบ่งชี้เพียงตัวเดียวแสดง
ลักษณะสิ่งที่ต้องการศึกษา ดังนั้นจึงทําให้ไม่สามารถสรุปผลทั่วไปได้ หรือไม่สามารถนําไป
เปรียบเทียบระหว่างงานวิจัยที่คล้ายคลึงกันได้  
   (3.2) ตัวบ่งชี้แยก (Disaggregative Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีสถานะ
คล้ายกับตัวแปร หรือเป็นตัวบ่งชี้ย่อย โดยที่ตัวบ่งชี้ย่อยแต่ละตัวเป็นอิสระต่อกัน และบ่งชี้ลักษณะหรื
อปริมาณของสภาพที่ต้องการศึกษาเฉพาะด้านด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว การที่จะบ่งชี้สภาพองค์รวม
จะต้องใช้ตัวบ่งชี้ย่อยทุกตัวรวมกันเป็นชุด การวิเคราะห์และนําเสนอตัวบ่งชี้ประเภทนี้จึงค่อนข้าง
ยุ่งยากและเสียเวลา เนื่องจาก ตัวบ่งชี้ทั้งชุดมีตัวบ่งชี้ย่อยจํานวนมากและยังมีปัญหาเนื่องจากตัวบ่งชี้
ย่อยมีความสัมพันธ์กันจึงเป็นการบ่งชี้ลักษณะซ้ําซ้อนกัน 
   (3.3) ตัวบ่งชี้รวม หรือตัวบ่งชี้ประกอบ (Composite Indicators) เป็นตัว
บ่งชี้ที่เกิดจากการรวมตัวแปรหลาย ๆ ตัวเข้าด้วยกันโดยใช้น้ําหนักความสําคัญของตัวแปรตามที่เป็น
จริง ตัวบ่งชี้ชนิดนี้ให้สารสนเทศที่มีคุณค่า มีความเที่ยงและความตรงสูงกว่าตัวบ่งชี้สองประเภทแรก 
จึงเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการศึกษา การกํากับ ติดตามผล และการประเมินการศึกษา และเป็น
ที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน 
  (4) การจัดแยกประเภทตามลักษณะตัวแปรที่ใช้สร้างตัวบ่งชี้ ลักษณะตัวแปรที่นํามา
สร้างตัวบ่งชี้ทางการศึกษามีลักษณะแตกต่างกันซึ่งแบ่งได้หลายประเภทตามเกณฑ์หรือลักษณะการ
แบ่งประเภทของตัวแปร มี 3 วิธีใหญ่ ๆ ดังนี้ 
   (4.1) การจัดแยกประเภทตวับ่งชี้ตามระดับการวัดของตัวแปร มี 4 ประเภท
ดังนี้คือ (1) ตัวบ่งชี้นามบัญญัติ (Nominal Indicators) (2) ตัวบ่งชี้เรียงอันดับ (Ordinal Indicators) 
(3) ตัวบ่งชี้ อันตรภาค (Interval Indicators) และ (4) ตัวบ่งชี้อัตราส่วน (Ratio Indicators) ถ้า ตัว
บ่งชี้การศึกษาสร้างจากตัวแปรระดับใด ตัวบ่งชี้การศึกษาที่ได้จะมีระดับการวัดตามตัวแปรนั้นด้วย 
โดยทั่วไปตัวบ่งชี้การศึกษาที่นิยมใช้กันมากได้แก่ ตัวบ่งชี้อันตรภาค ตัวบ่งชี้อัตราส่วนและตัวบ่งชี้เรียง
อันดับ 
   (4.2) การจัดแยกประเภทตัวบ่งชี้ตามประเภทตัวแปร มี 2 ประเภทดังนี้คือ 
(1) ตัวบ่งชี้สต๊อก (Stock Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงถึงสภาวะหรือปริมาณของระบบการศึกษา 
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ณ จุดเวลาจุดใดจุดหนึ่ง และ (2) ตัวบ่งชี้การเลื่อนไหล (Flows Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงถึง
สภาวะที่เป็นพลวัตร ในระบบการศึกษา ณ ช่วงเวลาช่วงใดช่วงหนึ่ง 
   (4.3) การจัดแยกประเภทตัวบ่งชี้ตามคุณสมบัติทางสถิติของตัวแปรมี 2 
ประเภท ดังนี้ (1) ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับการแจกแจง (Distributive Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่สร้างจากตัว
บ่งชี้ที่เป็นค่าสถิติบอกลักษณะการกระจายของข้อมูล เช่น สัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of 
Variation) ดัชนีจินี (Gini’s Index) เป็นต้น และ (2) ตัวบ่งชี้ ไม่เกี่ยวกับการแจกแจง (Non - 
Distributive Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่สร้างจากตัวบ่งชี้ที่เป็นปริมาณ หรือเป็นค่าสถิติบอกลักษณะ
ค่ากลาง เช่น ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน หรือค่าสถิติประเภทค่าร้อยละ อัตราส่วน 
  (5) การจัดแยกประเภทตามลักษณะค่าของตัวบ่งชี้มี 2 ประเภทดังนี้ 
   (5.1) ตัวบ่งชี้สมบูรณ์ (Absolute Indicators) หมายถึงตัวบ่งชี้ที่ค่าของตัว
บ่งชี้บอกปริมาณที่แท้จริงและมีความหมายในตัวเอง เช่น จํานวนโรงเรียน จํานวนครู เป็นต้น ตัวบ่งชี้
สมบูรณ์ใช้เปรียบเทียบได้เฉพาะระบบที่มีขนาดหรือศักยภาพเท่าเทียมกัน 
   ( 5. 2)  ตั วบ่ ง ชี้ สั ม พัทธ์ ห รื อตั วบ่ ง ชี้ อั ต ร าส่ วน  ( Relative or Ratio 
Indicators) หมายถึง ตัวบ่งชี้ที่ค่าของตัวบ่งชี้เป็นปริมาณเทียบเคียงกับค่าอ่ืน เช่น จํานวนนักเรียนต่อ
ครูหนึ่งคน สัดส่วนของครูวุฒิปริญญาโท เป็นต้น ตัวบ่งชี้สัมพัทธ์ใช้เปรียบเทียบได้กับระบบที่มีขนาด
หรือศักยภาพต่างกัน 
  (6) การจัดแยกประเภทตามฐานการเปรียบเทียบในการแปลความหมาย ใน
กระบวนการสร้างตัวบ่งชี้ต้องมีการกําหนดนิยามและเกณฑ์ท่ีใช้ ตลอดจนการแปลความหมาย ตัวบ่งชี้
การศึกษาแบ่งตามฐานในการเปรียบเทียบเพื่อตีความ/แปลความหมายตัวบ่งชี้ได้เป็น 3 ประเภทดังนี้ 
   (6.1) ตัวบ่งชี้อิงกลุ่ม (Norm – Referenced Indicators) หมายถึง ตัวบ่งชี้
ที่มีการแปลความหมายเทียบกับกลุ่ม 
   (6.2) ตัวบ่งชี้อิงเกณฑ์ (Criterion – Referenced Indicators) หมายถึง 
ตัวบ่งชี้ที่มีการแปลความหมายเทียบกับเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
   (6.3) ตัวบ่งชี้อิงตน (Self – Referenced Indicators) หมายถึง ตัวบ่งชี้ที่มี
การแปลความหมายเทียบกับสภาพเดิม ณ จุดหรือช่วงเวลาที่ต่างกัน 
  (7) การจัดแยกประเภทตามลักษณะการใช้ตัวบ่งชี้มี 2 ประเภทดังนี้ 
   (7.1) ตัวบ่งชี้แสดงความหมาย (Expressive Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่ใช้
ประโยชน์เพื่อบรรยายสภาพของสิ่งที่ศึกษา 
   (7.2) ตัวบ่งชี้ทํานาย (Predictive Indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่ใช้ประโยชน์
เพ่ือทํานาย หรือพยากรณ์ปรากฏการณ์ด้านต่างๆ นอกจากการแบ่งประเภทของตัวบ่งชี้ตามที่กล่าว
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มาแล้วข้างต้น นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) ยังสรุปว่าตัวบ่งชี้เกิดจากการจัดแยกโดยใช้เกณฑ์แบบ
ผสมผสานอีกด้วย เช่น การจัดแยกประเภทตัวบ่งชี้ตามทฤษฎีระบบซึ่งมีอยู่ 3 ประเภทกับตามลักษณะ
การใช้ตัวบ่งชี้ซึ่งมี 2 ประเภทจะทําให้สามารถจัดแยก ตัวบ่งชี้เป็นประเภทย่อย ๆ ได้ถึง 6 ประเภท 
นอกจากนั้นยังมีการจัดแยกประเภทตัวบ่งชี้ตามเนื้อหาสาระหรือสาขาวิชาซึ่งไม่มีหลักเกณฑ์ท่ีแน่นอน
ตายตัว ขึ้นอยู่กับความสนใจและจุดมุ่งหมายในการพัฒนาตัวบ่งชี้ การที่จะกําหนดว่าตัวบ่งชี้ที่
พัฒนาขึ้นจะครอบคลุมตัวบ่งชี้ย่อยประเภทใดบ้างต้องพิจารณาจากการกําหนดนิยามและการใช้
ประโยชน์จากตัวบ่งชี้เป็นหลัก 

 6.4 การพัฒนาตัวบ่งชี้ 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2550) กล่าวว่า การพัฒนาตัวบ่งชี้ทางการศึกษาเพ่ือใช้ในระบบ
สารสนเทศต้องใช้หลักเหตุผลเพ่ือกําหนดคํานิยามของตัวบ่งชี้พัฒนาขึ้นว่ามีความหมายอย่างไร มี
วัตถุประสงค์เพ่ือแสดงปรากฏการณ์เรื่องใด โดยทั่วไปมีวิธีการพัฒนาตัวบ่งชี้อยู่ 2 วิธีดังนี้ 
  (1) เป็นการจัดกลุ่มตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับสภาวะที่ต้องการแสดงโดยยึดหลัก
เหตุผลทฤษฎี แล้วดําเนินการจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรเหล่านั้นตามหลักเกณฑ์เพ่ือสังเคราะห์
ตัวแปรขึ้นเป็นตัวบ่งชี้ 
  (2) เป็นการสร้างตัวบ่งชี้โดยอาศัยข้อมูลเชิงประจักษ์ที่นํามาวิเคราะห์ แล้วจัดกลุ่ม
ตัวแปรโดยใช้หลักเกณฑ์ทางสถิติเป็นพื้นฐานในการสร้างตัวบ่งชี้ทางการศึกษา 
 นอกจากนี้ นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) ยังได้กล่าวถึง กระบวนการพัฒนาตัวบ่งชี้ว่ามีขั้นตอน
คล้ายกับกระบวนการศึกษาตัวแปรแต่มีขั้นตอนเพ่ิมมากขึ้นคือ การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ที่
พัฒนาขึ้นโดยทั่วไปแล้ว มีข้ันตอนของการพัฒนาตัวบ่งชี้อยู่ 6 ขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนาตัวบ่งชี้  ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยจะต้อง
กําหนดล่วงหน้าว่า จะนําตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในเรื่องใด โดยทั่วไปแล้วการพัฒนาตัวบ่งชี้
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในการวางแผน กําหนดนโยบายกํากับและประเมินระบบการศึกษา รวมทั้งเพ่ือ
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระบบการศึกษากับระบบอ่ืน ๆ ในสังคม ตัวบ่งชี้พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ประ
โยชน์ต่างกันกับการกําหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนาตัวบ่งชี้ที่ชัดเจน ย่อมจะส่งผลให้ได้ตัวบ่งชี้ที่ มี
คุณภาพและเป็นประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
  ขั้นตอนที่ 2 การนิยามตัวบ่งชี้  การนิยามตัวบ่งชี้มีความสําคัญต่อกระบวนการพัฒนา
ตัวบ่งชี้ เพราะนิยามตัวบ่งชี้ที่กําหนดขึ้นจะเป็นตัวชี้นําวิธีการที่จะใช้ในขั้นตอนต่อไป เนื่องจากตัวบ่งชี้
หมายถึง องค์ประกอบที่ประกอบด้วยตัวแปรย่อย ๆ รวมกันเพ่ือแสดงสารสนเทศของระบบ หรือ
คุณลักษณะของสิ่งที่ต้องการบ่งชี้ ดังนั้นในขั้นตอนของการนิยามตัวบ่งชี้ นอกจากจะเป็นการนิยามใน
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ลักษณะเดียวกันกับนิยามตัวแปรในการวิจัยทั่วไปแล้วนักวิจัยจะต้องกําหนดด้วยว่าตัวบ่งชี้
ประกอบด้วยตัวแปรย่อยอะไรและจะรวมตัวแปรย่อยเป็นตัวบ่งชี้ได้อย่างไรนอกจากนั้น ยังได้อธิบาย
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการนิยามตัวบ่งชี้ว่า สามารถทําได้ 3 วิธีดังนี้ 
   (1) การนิยามเชิงปฏิบัติ (Pragmatic Definition)  เป็นนิยามที่ใช้ในกรณีท่ี
มีการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปรย่อยที่เกี่ยวข้องกับตัวบ่งชี้ไว้พร้อมแล้ว มีฐานข้อมูลหรือมีการ
สร้างตัวแปรประกอบจากตัวแปรย่อย ๆ หลาย ๆ ตัวไว้แล้ว นักวิจัยเพียงแต่ใช้วิจารณญาณคัดเลือก
ตัวแปรจากฐานข้อมูลที่มีอยู่และนํามาพัฒนาตัวบ่งชี้การศึกษาโดยกําหนดวิธีการรวมตัวแปรย่อยและ
กําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรย่อย วิธีการกําหนดนิยามตัวบ่งชี้ การศึกษาวิธีนี้อาศัยการ
ตัดสินใจและประสบการณ์ของนักวิจัยเท่านั้น ซึ่งอาจทําให้ได้นิยามที่ลําเอียงเพราะไม่มีการอ้างอิง
ทฤษฎีหรือตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแต่อย่างไร นิยามเชิงปฏิบัติจึงเป็นนิยามที่มีจุดอ่อน
มากที่สุดเมื่อเทียบกับนิยามแบบอ่ืนและไม่ค่อยมีผู้นิยมใช้ ในกรณีที่จําเป็นต้องใช้นักวิจัยควรพยายาม
ปรับปรุงจุดอ่อนโดยใช้การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหรือการใช้กรอบทฤษฎีประกอบกับ
วิจารณญาณในการเลือกตัวแปรและกําหนดนิยาม 
   (2) การนิยามเชิงทฤษฎี (Theoretical Definition)  เป็นนิยามที่นักวิจัยใช้
ทฤษฎีรองรับสนับสนุนการตัดสินใจของนักวิจัยโดยตลอดและใช้วิจารณญาณของนักวิจัยน้อยมากกว่า
การนิยามแบบอ่ืน การนิยามตัวบ่งชี้โดยใช้การนิยามเชิงทฤษฎีนั้น นักวิจัยอาจทําได้สองแบบ คือ แบบ
ที่ 1 เป็นการใช้ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยเป็นพ้ืนฐานสนับสนุนทั้งหมด ตั้งแต่การกําหนดตัวแปรย่อย 
การกําหนดวิธีการรวมตัวแปรย่อย และการกําหนดน้ําหนักตัวแปรย่อย นั่นคือ นักวิจัยใช้โมเดลหรือ
หลักสูตรในการพัฒนาตัวบ่งชี้ตามที่มีผู้พัฒนาไว้แล้วทั้งหมด และ แบบที่ 2 เป็นการใช้ทฤษฎีและ
เอกสารงานวิจัยเป็นพ้ืนฐานสนับสนุนในการคัดเลือกตัวแปรย่อย และการกําหนดวิธีการรวมตัวแปร
ย่อยเท่านั้น ส่วนในขั้นตอนการกําหนดน้ําหนักตัวแปรย่อยแต่ละตัวนั้น นักวิจัยใช้ความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ หรือผู้เชี่ยวชาญประกอบในการตัดสินใจ วิธีนี้ใช้ในกรณีที่ยังไม่มีผู้ใดกําหนดหลักสูตร
หรือโมเดลตัวบ่งชี้การศึกษาไว้ก่อน 
   (3) การนิยามเชิงประจักษ์ (Empirical Definition) เป็นนิยามที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับนิยามเชิงทฤษฎี เพราะเป็นนิยามที่นักวิจัยกําหนดว่าตัวบ่งชี้ประกอบด้วยตัวแปรย่อย
อะไร และกําหนดรูปแบบวิธีการรวมตัวแปรให้ได้ตัวบ่งชี้โดยมีทฤษฎีหรืองานวิจัยเป็นพ้ืนฐานแต่การ
กําหนดน้ําหนักของตัวแปรแต่ละตัวที่จะนํามารวมกันในการพัฒนาตัวบ่งชี้นั้นมิได้อาศัยแนวคิดทฤษฎี
โดยตรง แต่อาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์ การนิยามแบบนี้มีความเหมาะสมและเป็นที่นิยมใช้
กันอยู่จนถึงทุกวันนี้ 
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  ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมข้อมูล  การรวบรวมข้อมูลในกระบวนการพัฒนาตัวบ่งชี้ 
คือการดําเนินการวัดตัวแปรย่อย ได้แก่ การสร้างเครื่องมือสําหรับวัด การทดลองใช้และปรับปรุง
เครื่องมือ ตลอดจนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การกําหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การ
ออกภาคสนามเพื่อใช้เครื่องมือเก็บข้อมูล 
  ขั้นตอนที่ 4 การสร้างตัวบ่งชี้  ในขั้นตอนนี้นักวิจัยต้องสร้างสเกล (Scaling) ตัวบ่งชี้ 
โดยนําตัวแปรย่อยที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์รวมให้ได้เป็นตัวบ่งชี้ โดยใช้วิธีการรวมตัว
แปรย่อยและการกําหนดน้ําหนัก ตัวแปรย่อยตามท่ีได้นิยามตัวบ่งชี้ไว้ 
  ขั้นตอนที่ 5 การตรวจสอบคุณภาพตัวบ่งชี้ ขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นมาครอบคลุมถึงการตรวจสอบคุณภาพของตัวแปรย่อย โดย
การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ความตรง (Validity) ความเป็นไปได้ (Feasibility) ความเป็น
ประโยชน์ (Utility) ความเหมาะสม (Appropriateness) และความเชื่อถือได้ (Credibility) ซึ่ง       
นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) ได้ให้ตัวอย่างตัวบ่งชี้ทางการศึกษาที่มีคุณภาพไว้ดังนี้ ตัวบ่งชี้ที่มีคุณภาพซึ่ง
จะใช้เป็นสารสนเทศในการบริหาร และการจัดการระบบการศึกษา ควรมีคุณสมบัติที่สําคัญ 4 
ประการดังนี้  
   (1) ควรมีความทันสมัย ทันเหตุการณ์เหมาะสมกับเวลาและสถานที่  
สารสนเทศที่ได้จากตัวบ่งชี้การศึกษาต้องสามารถบอกถึงสถานะและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงหรือ
สภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในอนาคตได้ทันเวลา ทําให้ผู้บริหารสามารถดําเนินการแก้ปัญหาได้ทันท่วงที  
   (2) ควรตรงกับความต้องการหรือจุดมุ่งหมายของการใช้งาน ตัวบ่งชี้
การศึกษาที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการกําหนดนโยบายการศึกษา ไม่ควรจะมีลักษณะเป็นแบบเดียวกับตัว
บ่งชี้การศึกษาที่สร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในการบรรยายสภาพระบบการศึกษา แต่อาจจะมีตัวบ่งชี้ย่อยบาง
ตัวเหมือนกันได้  
   (3) ควรมีคุณสมบัติของการวัดคือ มีความตรง ความเที่ยง ความเป็นปรนัย 
และใช้ปฏิบัติได้จริง ซึ่งคุณสมบัติข้อนี้มีความสําคัญมากในการสร้างหรือการพัฒนาตัวบ่งชี้การศึกษา 
ดังนั้นจึงต้องมีการตรวจสอบคุณภาพตัวบ่งชี้ทุกครั้ง  
   (4) ควรมีกฎเกณฑ์การวัด (Measurement Rules) ที่มีความเป็นกลางและ
ให้สารสนเทศเชิงปริมาณที่ใช้เปรียบเทียบกันได้ไม่ว่าจะเป็นการเปรียบเทียบระหว่างจังหวัด ระหว่าง
เขตในประเทศใดประเทศหนึ่ง หรือการเปรียบเทียบระหว่างประเทศ 
  ขั้นตอนที่ 6  การจัดบริบทและการนําเสนอรายงาน เป็นขั้นตอนท่ีมีความสําคัญมาก
เพราะเป็นการสื่อสารระหว่างนักวิจัยที่เป็นผู้พัฒนากับผู้ใช้ตัวบ่งชี้ หลังจากท่ีได้สร้างและตรวจสอบตัว
บ่งชี้แล้ว นักวิจัยต้องวิเคราะห์ข้อมูลให้ได้ค่าของตัวบ่งชี้ที่เหมาะสมกับบริบท โดยอาจวิเคราะห์ตีความ
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แยกตามระดับการศึกษาหรือแยกตามประเภทของบุคลากร หรืออาจวิเคราะห์ตีความในระดับมหภาค 
แล้วจึงรายงานค่าของตัวบ่งชี้ให้ผู้บริโภค ผู้บริหาร นักวางแผน นักวิจัย ตลอดจนนักศึกษาทั่วไปได้
ทราบและใช้ประโยชน์จากตัวบ่งชี้ได้อย่างถูกต้องต่อไป 

 6.5 การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ 
 สิ่งหนึ่งที่จะต้องให้ความสําคัญในหลักการพัฒนาตัวบ่งชี้ก็คือ การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้
ทีจ่ะนําไปใช้ประโยชน์ ซึ่งในขั้นตอนนี้ประกอบด้วยหลักการที่สําคัญ 2 ประการดังนี้ (ศักดิ์ชาย เพชรช่วย, 
2541) 
  (1) การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ภายใต้กรอบแนวคิดทางทฤษฎีในขั้นตอนนี้ถือ
ว่ามีความสําคัญมากเพราะหากการพัฒนาตัวบ่งชี้เริ่มต้นจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ขาดคุณภาพ
แล้ว ไม่ว่าจะใช้เทคนิควิธีทางสถิติท่ีดีอย่างไรผลที่ได้จากการพัฒนาก็ย่อมด้อยคุณภาพไปด้วย 
  (2) การตรวจสอบด้วยวิธีการทางสถิติ ในขั้นตอนนี้มีความสําคัญน้อยกว่าขั้นตอน
แรกท่ีกล่าวมาเพราะเป็นเพียงการนําข้อมูลที่ได้มาสนับสนุนคุณภาพของตัวบ่งชี้เท่านั้น   
 จากหลักการตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถดําเนิน การ
ตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ที่ได้ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบคุณภาพของตัวแปรและการคัดเลือกตัวแปรจะต้องมี
กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ชัดเจน มีความครอบคลุมในการวัดตัวแปร และความเป็นตั วแทนของ ตัว
แปรมีนิยามเชิงปฏิบัติการที่ถูกต้อง สอดคล้องกับเป้าหมายในการนําตัวบ่งชี้ไปใช้ประโยชน์ รวมถึง
ลักษณะ ประเภท ระดับการวัด และการสร้างโมเดล และการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรซึ่งสิ่ง
ที่กล่าวมาแล้วจะช่วยให้สารสนเทศท่ีได้มีคุณภาพมากข้ึน 
  ขั้นตอนที่ 2 ควรศึกษาและพิจารณาวิธีการรวบรวมหรือการสังเคราะห์ตัวแปรแต่ละ
วิธี แต่ละเงื่อนไข และความเหมาะสมในการนําไปใช้ประโยชน์แตกต่างกัน เพ่ือให้ได้ตัวบ่งชี้ที่มี
คุณภาพสอดคล้องกับเป้าหมายในการนําไปใช้มากขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 3 การกําหนดน้ําหนักของตัวแปร ควรเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของตัวแปรและเป้าหมายในการนําไปใช้ประโยชน์ 

ตอนที่ 7. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการสร้างเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย 

 7.1 การวัดผลทางพลศึกษา 
 การวัดผลทางพลศึกษา เป็นการนําเครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมหรือคุณลักษณะต่าง ๆ ของ
บุคคลไปเร้าหรือเป็นเงื่อนไขให้บุคคลนั้นแสดงอาการตอบสนองออกมาให้สามารถสังเกตหรือนับ
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จํานวนได้ และสิ่งที่สังเกตหรือนับจํานวนได้นี้ ถือว่า เป็นผลของการวัด ซึ่งทําหน้าที่แทนปริมาณหรือ
ระดับของคุณลักษณะที่ถูกวัดนั้น ดังนั้น การวัดผลทางพลศึกษาหรือการวัดพฤติกรรมทางปัญญาด้าน
ต่าง ๆ จะถูกวัดได้ก็ต่อเมื่อมีสิ่งที่ต้องการวัด และต้องมีเครื่องมือวัด ครูพลศึกษา ผู้ฝึกสอนกีฬาหรือ
นักพลศึกษาจะทําการวัดผลจะต้องรู้อย่างชัดเจนว่า คุณลักษณะหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ต้องการจะวัด
นั้นคืออะไร และต้องสามารถเลือกใช้เครื่องมือวัดได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับคุณลักษณะที่ต้องการ
จะวัดนั้น หรือสามารถที่จะสร้างเครื่องมือที่จะนํามาใช้วัดคุณลักษณะต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
ด้วย ดังนั้นสิ่งที่จะนํามาพิจารณาเพ่ือทําให้การวัดพฤติกรรมต่าง ๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต้อง
คํานึงถึงองค์ประกอบของพฤติกรรมที่จะวัดว่ามีอะไรบ้าง จะมีหลักเกณฑ์และวิธีการสร้างเครื่องมือ
เพ่ือนํามาใช้วัดพฤติกรรมการแสดงออกอย่างไร และจะตรวจสอบการใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นนั้นว่ามี
คุณภาพมากน้อยเพียงใด ผลการวัดสามารถจะสื่อความหมายว่า ความสามารถของเด็กอยู่ในระดับใด 
สิ่งเหล่านี้ คือข้อมูลสําคัญ 
 การวัดเป็นกระบวนการที่เริ่มต้นตั้งแต่การรวบรวม เรียบเรียง จัดลําดับข้อสนเทศอย่างเป็น
ระบบ มีวิธีการที่แน่นอนและให้ค่าของสิ่งที่ต้องการศึกษาหรือต้องการวัดนั้น การวัดเริ่มต้นจากการ
กําหนดให้เด่นชัดว่า ตัวแปรที่ต้องการวัดนั้นคืออะไร และต้องการวัดอะไรของสิ่งนั้น กฎเกณฑ์ต่ าง ๆ 
ที่ใช้วัดจะกําหนดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อได้มีการระบุให้ แน่ชัดเสียก่อนว่าจะวัดอะไร ซึ่งจะต้องกําหนดคํา
นิยามของตัวแปรนั้น ที่สามารถจะนําไปใช้ปฏิบัติได้ ส่วนวิธีการวัดแต่ละวิธีย่อมมีข้อบกพร่องมากน้อย
แตกต่างกัน นักวิจัยจะต้องพยายาม หาวิธีที่จะลดข้อบกพร่องต่าง ๆ ของการวัดให้ลดลงเหลือน้อย
ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ (บุญธรรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542) 
 สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) ได้กล่าวว่า เมื่อเราได้กําหนดวัตถุประสงค์ของการวัดผล ว่าจะ
วัดอะไร มีองค์ประกอบสําคัญที่จะวัดอะไรบ้าง จะต้องมีการสร้างเครื่องมือวัด เพ่ือนํามาใช้วัด
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ต้องการได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในการวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย ซึ่งเป็นการวัดในทางพลศึกษา เราต้องสนใจเป็นพิเศษต่อคุณภาพของเครื่องมือวัดที่จะ
นํามาใช้ เกณฑ์ท่ีถือว่านํามาใช้ในการพิจารณาสร้างเครื่องมือวัดที่ดีได้แก่ 
  (1) ความตรง (Validity) หมายถึงความถูกต้องแม่นยํา (Accuracy) ในการวัดของ
เครื่องมือวัด ซึ่งจะช่วยทําให้ผลที่ได้จากการวัดตรงความต้องการ หรือตรงตามจุดประสงค์ ความตรง
หรือความแม่นตรงถือว่าเป็นคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดของเครื่องมือทุกชนิด ถ้าเครื่องมือขาดคุณสมบัติ
ข้อนี้ ผลของการวัดย่อมผิดพลาดคลาดเคลื่อน ความตรงของเครื่องมือวัดแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ  
(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542 ) 
   (1.1) ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึงสามารถวัดได้ตรง
ตามเนื้อหาและครอบคลุมครบถ้วนตามเนื้อหาที่ต้องการให้วัด 
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   (1.2) ความตรงตามเกณฑ์ (Criterion - Related Validity) หมายถึง
สามารถวัดได้ตรงกับเกณฑ์ที่ต้องการให้วัด ถ้าตรงเหมือนกับสภาพเป็นจริงในปัจจุบัน เรียกว่าความ
ตรงตามสภาพการณ์(Concurrent Validity) แต่ถ้าวัดได้ตรงหรือเหมือนกับความเป็นจริงในอนาคต 
เรียกว่าความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) 
   (1.3) ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึงสามารถวัด
ได้ตามพฤติกรรม ตามทฤษฎีหรือแนวความคิดของเครื่องมือที่ต้องการให้วัดเครื่องมือที่ใช้วัด ต้องมี
ความตรงโดยเฉพาะความตรงตามเนื้อหา และความตรงตามโครงสร้าง การที่จะสร้างให้มีความตรง
ดังกล่าว ก่อนจะสร้างเครื่องมือจะต้องกําหนดนิยามปฏิบัติกําหนดเนื้อหา และกําหนดพฤติกรรมให้
ชัดเจนว่าต้องการสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้วัดเนื้อหาและพฤติกรรมอะไรบ้าง เป็นปริมาณมากน้อยเพียงใด 
เมื่อสร้างแล้วจะต้องมีการตรวจสอบโดยอาศัยความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ทรงคุณวุฒิและมีการ
นําไปทดลองใช้ 
  (2) ความเที่ยงหรือความเชื่อถือได้ (Reliability) เครื่องมือวัดที่ดีจะต้องมีความเที่ยง
สูงในการวัด โดยทั่วไปความเที่ยงหมายถึง ความสามารถในการวัดของเครื่องมือวัดที่จะแสดงว่าใช้วัด
ซ้ํา ๆ หลาย ๆ ครั้ง ว่ายังให้ผลเหมือนเดิมมากน้อยเพียงใด ถ้าใช้วัดหลาย ๆ ครั้งในเรื่องเดียวกันแล้ว 
ยังคงได้ผลเหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกับผลการวัดเดิมมากที่สุด ก็แสดงว่าเครื่องมือนั้นมีความเที่ยง 
เปรียบเสมือนนาฬิกาที่เดินตรงกับเวลามาตรฐานทุกชั่วโมง นาฬิกานั้นถือว่ามีความเที่ยงสูง ความ
เที่ยงของเครื่องมือวัดมีหลายชนิด สามารถคํานวณหาค่าทางสถิติด้วยการใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ โดย
การนําเครื่องมือนั้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยทดลองใช้ครั้งเดียวสองครั้งหรือมากกว่านั้นกับ
บุคคลในกลุ่มตัวอย่างเดียวกันหรือบุคคลต่างกลุ่มกันก็ได้ 
  (3) ความยากง่าย (Difficulty) เครื่องมือวัดที่ดีจะต้องมีความยากง่ายพอเหมาะหรือ
ปานกลาง ไม่ยากเกินกว่าระดับความสามารถของเด็ก จนทําให้เด็กส่วนใหญ่ทําไม่ได้หรือได้คะแนนต่ํา 
ขณะเดียวกันก็ต้องไม่ง่ายจนเกินไปจนทําให้เด็กส่วนใหญ่ทําได้ถูกหมดหรือทําได้คะแนนเกือบเต็มทุก
คน ความยากง่ายพอเหมาะนั้นต้องพิจารณาทั้งในแง่เนื้อหา และวิธีปฏิบัติคําสั่งหรือภาษาที่ใช้ ถ้า
เครื่องมือวัดยากมากเกินไปหรือง่ายเกินไป เครื่องมือนั้นก็ไม่สามารถใช้วัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้ 
  (4) อํานาจจําแนก (Discrimination Power) เป็นคุณสมบัติของเครื่องมือวัดอย่าง
หนึ่งที่สามารถแยกหรือจําแนกบุคคลที่มีคุณสมบัติหรือความสามารถที่แตกต่างกันออกจากกันได้
ลักษณะดังกล่าวจึงเป็นความไว (Sensitivity) ของเครื่องมือที่จะบอกถึงระดับหรือปริมาณ
ความสามารถของบุคคล ซึ่งมีความแตกต่างกันได้ กล่าวคือเครื่องมือนั้นจะได้ผลการวัดออกมามาก
น้อยลดหลั่นกันไปตามคุณลักษณะหรือความสามารถที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล เช่น การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย เมื่อมีผู้มารับการทดสอบทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการแล้ว 
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คนที่มีความสามารถสูงหรือมีสมรรถภาพทางกายดีจะทําคะแนนในการทดสอบได้ดีกว่าคนที่มี
ความสามารถน้อยหรือมีสมรรถภาพทางกายต่ํา และการที่จะเกิดผลการวัดตามลักษณะดังกล่าวได้ 
แสดงว่ารายการทดสอบในแต่ละรายการย่อมต้องมีคุณลักษณะในด้านอํานาจจําแนกด้วย 
  (5) ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นคุณลักษณะสําคัญของเครื่องมือวัดรายชื่อ 
หรือรายการทดสอบแต่ละรายการของเครื่องมือวัดทุกชนิด ซึ่งหมายถึงความชัดเจนของคําถาม คําสั่ง
หรือวิธีการทดสอบ ที่ทําให้เกิดความเข้าใจในความหมายได้ถูกต้องตามคําถาม คําสั่งหรือวิธีการ
ทดสอบ ซึ่งเกณฑ์ที่ถือว่าเครื่องมือวัดใดมีความเป็นปรนัยมากน้อยเพียงใดจะพิจารณาจากคุณสมบัติ3 
ประการคือ 
   (5.1) ข้อคําถาม คําสั่งหรือวิธีการทดสอบนั้นมีความชัดเจน ผู้ที่อ่านคําถาม 
คําสั่งหรือวิธีการทดสอบนั้นแล้วจะเข้าใจความหมายได้ตรงกัน หรือเรียกว่ามีความถูกต้องทางวิชาการ 
   (5.2) ผลของการทําการทดสอบ สามารถตรวจให้คะแนนได้อย่างแน่นอน 
เชื่อมั่นได้กล่าวคือใครตรวจผลการทดสอบนั้นก็จะได้คะแนนตรงกันหรือผลการทดสอบจะยังคงเดิม
เสมอ 
   (5.3) คะแนนที่ได้จากการทดสอบนั้น สามารถแปลความหมายได้ตรงกัน 
หรือคะแนนนั้นมีความหมายที่ชัดเจน สามารถนํามาบอกอันดับความสามารถของผู้สอบได้อย่างมั่นใจ 
  (6) เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึงคะแนนมาตรฐานที่กําหนดไว้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งผู้ทดสอบสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากร
ในลักษณะเดียวกันได้ การวัดผลภาคปฏิบัติในขั้นตอนแรกผลอาจจะออกมาเป็นหน่วยระยะทางเป็น
หน่วยจํานวนนับ เป็นหน่วยเวลา เป็นต้น ซึ่งจะต้องนําผลที่ได้นั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่จะ
จําแนกไว้ตามเพศ อายุ ส่วนสูง น้ําหนักหรือระดับชั้น ซึ่งครูผู้สอน อาจจะมีเกณฑ์ปกติที่มีผู้สร้างขึ้นไว้
แล้ว หรืออาจจะสร้างขึ้นใช้เอง โดยมีเกณฑ์ในการสร้างเกณฑ์ปกติดังนี้ 
   (6.1) ประชากรที่ใช้จะต้องมีจํานวนมากพอ และมีความเกี่ยวข้องกัน 
(Relevance) 
   (6.2) ประชากรหรือข้อมูลที่นํามาสร้างเกณฑ์ปกติ ต้องมีความเป็นตัวแทนที่
ดี (Representativeness) 
   (6.3) เกณฑ์ปกติที่ได้ควรใช้เฉพาะกลุ่มในท้องถิ่น เช่น ภายในประเทศเรา
เท่านั้นเนื่องจากในแต่ละประเทศมีความแตกต่างในแง่ต่าง ๆ กัน เช่น รูปร่าง ลักษณะภูมิอากาศ เป็นต้น 
   (6.4) เกณฑ์ปกติควรมีการปรับปรุงตามช่วงเวลาที่ผ่านไปให้มีความเป็น
ปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ซึ่งมีผลกระทบต่อ
พัฒนาการของเด็กในด้านต่าง ๆ อยู่เสมอ 
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  (7) มีความหมาย (Meaningfulness) เครื่องมือวัดที่ดี ข้อคําถาม คําสั่งในการวัด 
จะต้องมีความหมายสอดคล้องกับความเป็นจริงให้มากท่ีสุดเท่าที่จะทําได้ 
  (8) คําแนะนําในการทดสอบที่เป็นมาตรฐาน (Standardizing Direction) เป็น
คุณลักษณะที่ดีของเครื่องมือวัด คือต้องมีคําแนะนํา คําสั่งหรือวิธีดําเนินการที่เป็นมาตรฐานแน่นอน
ชัดเจน ถูกต้องตามหลักการวัดผลทางพลศึกษา ผู้รับการทดสอบปฏิบัติแล้วไม่ทําให้เกิดการได้เปรียบ
เสียเปรียบ ทุกคนปฏิบัติเหมือนกัน อันจะทําให้ผลการทดสอบเป็นไปตามมาตรฐานของคําแนะนํา
เดียวกัน สามารถนําผลการทดสอบนั้นมาเปรียบเทียบกันได้ เช่น การทดสอบดึงข้อเพ่ือวัดความ
แข็งแรงของแขนและไหล่ มีคําแนะนําให้ดําเนินการทดสอบโดยให้จับคว่ํามือ ถ้าผู้รับการทดสอบจับ
แบบหงายมือ อย่างนี้จะนําผลการทดสอบของผู้ทดสอบที่บางคนปฏิบัติโดยคว่ํามือ บางคนปฏิบัติโดย
หงายมือมาเปรียบเทียบกันไม่ได้ แต่ถ้าทุกคนปฏิบัติเหมือนกันตามคําสั่งก็สามารถนําผลการทดสอบ
มาเปรียบเทียบกันได้ 
  (9) ความสามารถในการนําไปใช้ (Usability) เครื่องมือวัดที่ดีจะต้องสามารถนําไปใช้
ในสถานการณ์ท่ีต้องการใช้ได้ดี (Grunlund, 1985) คือ 
   (9.1) นําไปใช้ได้ง่าย สะดวกไม่ยุ่งยากซับซ้อน สามารถปฏิบัติได้โดยง่ายทั้ง
ผู้ทดสอบและผู้ถูกทดสอบ 
   (9.2) ใช้เวลาพอเหมาะ ไม่สั้นหรือยาวเกินไป เหมาะสมกับผู้ถูกทดสอบ ถ้า
ใช้เวลานานมากเกินไป จะทําให้ผู้ถูกทดสอบเบื่อ เหนื่อยอ่อน ขาดแรงจูงใจในการทดสอบ ถ้าใช้เวลา
น้อยเกินไป แต่เนื้อหามีมากหรือมีวิธีปฏิบัติมาก แต่ให้เวลาน้อย ผู้ถูกทดสอบจะเครียด วิตกกังวลหรือ
ปฏิบัติอย่างเร่งรีบ ผลที่ออกมาจะไม่ใช่พฤติกรรมที่ต้องการจะทราบจริง ๆ 
   (9.3) ให้คะแนนง่าย สะดวกรวดเร็ว และยุติธรรม 
   (9.4) คุ้มค่ากับเวลา แรงงาน และงบประมาณท่ีเสียไป 
   (9.5) แปลผลง่าย และนําผลไปใช้ได้โดยสะดวก 
 ในการดําเนินการสร้างเครื่องมือวัดนั้น ควรทราบว่าเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกายประกอบด้วยองค์ประกอบอะไร หรือมีคุณลักษณะสําคัญอะไรบ้างและแต่องค์ประกอบ
นั้นจะใช้แบบวัดอะไรจึงจะสามารถวัดได้ผลตามวัตถุประสงค์ของการวัดด้านนี้  ซึ่งประกอบด้วย
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  (1) ขั้นวางแผนการสร้างเครื่องมือวัด 
  (2) ขั้นการสร้างเครื่องมือวัด 
  (3) ขั้นนําเครื่องมือวัดไปทดลองใช้ 
  (4) ขั้นประเมินผลเครื่องมือวัด 
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  (5) ขั้นการสร้างเกณฑ์ปกติของเครื่องมือวัด 

 7.2 การสร้างเกณฑ์ปกติ 
 อนันต์ ศรีโสภา (2525) ได้กล่าวถึงความหมายของเกณฑ์ปกติ (Norm) ว่า คะแนนดิบจาก
แบบทดสอบใดๆ ไม่ได้ให้ความหมายแต่อย่างใด นอกเสียจากจะนําไปพิจารณาร่วมกับสิ่งที่เกี่ยวข้อง
บางอย่าง ซึ่งจะช่วยให้มีความหมายตามที่ต้องการ สิ่งที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมีหลายรูปแบบ บางอย่างก็
เกี่ยวข้องกับตัวแบบทดสอบ เช่น จํานวนข้อในตัวแบบทดสอบระยะเวลาทดสอบ ความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ความเที่ยงตรงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อสอบและระหว่าง
ตอนต่าง ๆ ในแบบทดสอบ และถ้าหากคะแนนที่ได้ไม่ใช่คะแนนดิบ แต่เป็นคะแนนที่แปลงแล้วก็
จําเป็นจะต้องทราบธรรมชาติของ Scale ที่ใช้ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้นับว่ามีประโยชน์ในการพิจารณา
คุณค่าของแบบทดสอบ เพราะถ้าแบบทดสอบขาดความเที่ยงตรง ขาดความเชื่อมั่นแล้วคะแนนที่ได้ก็
ไม่มีคุณค่าแต่อย่างใด นอกจากนี้ยังจําเป็นต้องนําคะแนนที่ได้ไปเปรียบเทียบกับคะแนนของกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียน ที่มาจากประชากรซึ่งกําหนดไว้คะแนนที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างเหล่านี้เรียกว่า เกณฑ์ 
หรือ Norms คะแนนจาก Norms โดยทั่วไปมักจะอยู่ในลักษณะ Percentile Rank (PR) ซึ่งใช้สําหรับ
พิจารณาเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
 วิริยา บุญชัย (2529) กล่าวว่าเกณฑ์ปกติหมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไว้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลักษณะเดียวกันได้การสร้างเกณฑ์ปกตินี้ อายุส่วนสูง น้ําหนักและอ่ืน ๆ จะช่วยในการพิจารณา ทาง
พลศึกษายังมีข้อปลีกย่อยอีกเช่น แบ่งเกณฑ์ปกติระหว่างนักเรียนชาย-หญิงการสร้างเกณฑ์ปกติมี
ขอบข่ายดังนี ้
  (1) ประชากรที่ใช้ต้องมีจํานวนมาก 
  (2) ข้อมูลที่นํามาสร้างเกณฑ์ปกติต้องเป็นตัวแทนของประชากรได้จริงโดยจากการ
สุ่มตัวอย่างที่กระจายค่าท่ีได้ไม่สูงหรือต่ําจนเกินไป 
  (3) เกณฑ์ปกติที่ได้ควรใช้เฉพาะกลุ่มในท้องถิ่นเท่านั้น เพราะแต่ละท้องถิ่นแต่ละ
ประเทศมีความแตกต่างกัน 
  (4) เกณฑ์ปกติต้องมีการปรับปรุงด้วยเพราะการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม และ
ด้านต่าง ๆ ซึ่งแน่นอนเหลือเกินว่าลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปด้วย 
 ข้อควรระวังในการใช้เกณฑ์ปกติ ควรจะต้องพิจารณาเกี่ยวกับ 
  (1) ความเป็นตัวแทนได้ 
  (2) ลักษณะของตัวอย่างที่นํามาใช้ 
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  (3) ความเก่าของเกณฑ์ปกติท่ีใช้มานานแล้วเท่าไร 
  (4) อย่ายอมรับเกณฑ์ปกติอย่างยึดมั่นตายตัว 
  (5) ควรระบุแหล่งของตัวอย่างที่แน่ชัดมากกว่ากล่าวไว้รวม ๆ 
 อย่างไรก็ตามการกําหนดเกณฑ์ปกติจะต้องมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ(ปรีชา เกตุชาติ , 
2539) คือต้องเป็นปัจจุบัน (Recently) ต้องเป็นตัวแทนที่แท้จริง(Representativeness) และความ
เกี่ยวข้องกับขนาดของกลุ่มใหญ่หรือเล็ก (Relevance) นอกจากนี้ยังมีเกณฑ์ที่นํามาใช้ในการเลือกและ
ประเมินผลแบบทดสอบ เช่น 
  (1) การดําเนินการทดสอบ (ส่วนที่เกี่ยวข้องคือเวลาอุปกรณ์สถานที่และจํานวนผู้
ทดสอบ) ไม่ยุ่งยาก หรือซับซ้อนมากเกินไป 
  (2) อุปกรณ์ควรเลือกแบบทดสอบที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมากจนเกินไป สิ่งที่ครูควร
พิจารณาคือเลือกแบบทดสอบท่ีมีความแม่นตรงใช้อุปกรณ์น้อยและราคาไม่แพง 
  (3) เวลา เนื่องจากเวลาจํากัด ส่วนมากเป็นชั่วโมงสอนตามปกติซึ่งมีเวลาไม่มากนัก
ดังนั้นแบบทดสอบที่นํามาใช้ไม่ควรใช้เวลามากเกินไป 
  (4) ความสําคัญของแบบทดสอบ คือ ทัศนคติของผู้เรียนในการทดสอบเพ่ือจะได้
ทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียน เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนพยายามเอาชนะตนเองรู้ระดับพัฒนา
ของตนเอง 
 นอกจากนี้ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539) ยังได้กล่าวถึงเกณฑ์การสร้างเกณฑ์
ปกติไว้ว่า 
  (1) ความเป็นตัวแทนที่ดี การสุ่มตัวอย่างของประชากรทําได้หลายวิธี สามารถเลือก
สุ่มได้ตามความเหมาะสม โดยพิจารณาประชากรเป็นตัวสําคัญ ดังนั้นก่อนการสร้างเกณฑ์ปกติต้องวาง
แผนการสุ่มให้ดีไว้ก่อน เพ่ือให้เกณฑ์ปกติเชื่อมั่นได้ 
  (2) มีความตรง ในที่นี้หมายถึง การนําคะแนนดิบไปเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ทําไว้แล้ว 
สามารถแปลความหมายได้ตรงกับความเป็นจริง ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งสําคัญมาก ในการแปลความหมาย
ของคะแนนการทดสอบแต่ละครั้ง 
  (3) มีความทันสมัย เกณฑ์ปกตินั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของประชากรกลุ่มนั้น การ
พัฒนาคนมีอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นเกณฑ์ปกติที่เคยศึกษาไว้นานแล้วหลายปี อาจมีความผิดพลาดจาก
ความเป็นจริง จําเป็นต้องศึกษาใหม่หรือเปลี่ยนแปลงใหม่ให้ทันสมัยอยู่เรื่อย ๆ โดยทั่วไปแล้วเกณฑ์
ปกติควรเปลี่ยนทุก ๆ 5 ปี จึงจะทันสมัย 
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  (4) เกณฑ์ปกติตามอายุ (Age Norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอย่างหาเกณฑ์
ปกติตามอายุ เพ่ือดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันว่า อายุต่างกันจะมีพัฒนาการอย่างไร โดยมากจะเป็น
แบบทดสอบวัดเชาว์ปัญญา และความถนัดจะหาเกณฑ์ปกติโดยวิธีนี้ 
  (5) เกณฑ์ปกติตามระดับชั้น (Grade Norms) เป็นการหาเกณฑ์ปกติตามระดับ ชั้น
ว่าคะแนนเท่าไรควรอยู่ระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบท่ีจะทําเกณฑ์ปกติชนิดนี้ได้ต้องเป็น
เนื้อหาเดียวกัน ดังนั้นการวัดที่มีเนื้อหาแตกต่างกันตามระดับชั้นจะทําไม่ได้ 

 คะแนนมาตรฐาน (Standard Score) 
 วรรณี แกมเกตุ (2555) ได้กล่าวถึง คะแนนมาตรฐาน (Standard Score) ว่าเป็นคะแนนดิบ 
(Raw Score) โดยการคิดเป็นหน่วยของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือให้มีหน่วยการวัดเท่ากัน สามารถ
นํามาเปรียบเทียบกันได้อย่างมีความหมาย คะแนนมาตรฐานที่นิยมใช้มี 2 แบบ คือ คะแนนมาตรฐาน 
Z (Z-score) และคะแนนมาตรฐาน T (T-Score) มีสูตรการคํานวณดังนี้ 
  (1) คะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) 

    Z=
x−μ

σ
     กรณีคํานวณจากข้อมูลของประชากร 

    Z=
x−x

S.D.
     กรณีคํานวณจากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

       เมื่อ  X       = คะแนนดิบ 

            μ, x    = ค่าเฉลี่ยของประชากรและกลุ่มตัวอย่างตามลําดับ 

            σ, S.D. = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรและกลุ่มตัวอย่างตามลําดับ 
 คะแนนมาตรฐาน Z มีได้ทั้งค่าบวกและลบ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1 [Z (0, 1)] 
  (2) คะแนนมาตรฐาน T (T-Score) เป็นคะแนนมาตรฐานที่แปลงรูปมาจากคะแนน
มาตรฐาน Z เพ่ือให้สะดวกในการใช้และแปลความหมาย ทั้งนี้เพราะคะแนนมาตรฐาน Z มีได้ทั้งค่า
บวกและลบ คะแนนมาตรฐาน T มีคุณสมบัติเหมือนคะแนนมาตรฐาน Z เพียงแตมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 50 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10 [T (50, 10)] เขียนเป็นสูตรคํานวณได้ดังนี้ 

T= 10Z+50 

 สุวิมล ตั้งสัจพจน์ (2526) ได้เสนอแนวทางการสร้างเกณฑ์ปกติไว้ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  (1) แปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน “ที” 
  (2) หาค่าพิสัยของคะแนน “ที” 
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  (3) ใช้คุณธรรมอันสูงส่งในการพิจารณาว่า ควรจะตัดกี่เกรด 
  (4) หาอันตรภาคชั้นของคะแนน โดยเอาจํานวนเกรดหารพิสัย 
  (5) แบ่งคะแนนออกเป็นช่วงห่างเท่ากับอันตรภาคชั้นและยึดเอาคะแนนเฉลี่ยหรือ 
T50 เป็นจุดหลัก 
   (5.1) ถ้าเป็นจํานวนคี่ ให้เอาเกรดกลางคร่อม T50 
   (5.2) ถ้าเป็นจํานวนคู่ เริ่มนับจาก T50 ไปทางซ้ายและขวาเท่า ๆ กัน 
 วิธีการสร้างเกณฑ์ปกติเพ่ือจําแนกศักยภาพของผู้เรียน ใช้แนวทางเดียวกับการกําหนดเกรด
โดยใช้ข้อมูลตัวเลขจากคะแนนมาตรฐานที (T - Score) ซึ่ง ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543) 
ได้กล่าวไว้ว่า การตัดเกรดอาจเป็น 2 เกรด 3 เกรด 4 เกรด หรือ 5 เกรด ก็ได้ขึ้นอยู่กับลักษณะเด็ก
และลักษณะของข้อสอบ การตัดเกรดไม่จําเป็นจะต้องตัดเกรด 5 เกรดเสมอไป การจะตัดกี่เกรด
จะต้องใช้วิจารณญาณให้ดี เพ่ือไม่ให้เกิดความผิดพลาดจึงต้องระวังให้ดีที่สุด ขั้นตอนการตัดเกรดถ้า
ใช้คะแนนมาตรฐานควรทําดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 แปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐาน T – ปกต ิ
  ขั้นที่ 2 หาพิสัยของคะแนนมาตรฐานชุดนั้น 
  ขั้นที่ 3 พิจารณาโดยใช้คุณธรรมอันสูงส่งกว่า ควรจะตัดกี่เกรด และเป็นเกรด
อะไรบ้าง อาจจะเป็น 3 เกรด A, B, C หรือ C, D, E ก็ได้ ถ้า 4 เกรดอาจเป็น A,B, C, D หรือ B,C, D,E 
ก็ได้ 
  ขั้นที่ 4 การตัดเกรดต้องจุดคะแนนเฉลี่ยเป็นหลักเสมอ ถ้าตัดเกรดคี่จะต้องคร่อมจุด
เฉลี่ยให้เป็นเกรดกลาง แต่ถ้าเป็นเกรดคู่เอาจุดคะแนนเฉลี่ยเป็นหลัก แต่อย่าลืมให้ช่วงคะแนนแต่ละ
เกรดเท่ากันเสมอ เพ่ือรักษาความยุติธรรม การตัดเกรดโดยยึดคะแนนมาตรฐานเป็นหลักก็เพราะถือ
ว่าเป็นคะแนนที่มีช่วงเท่า ๆ กัน (Interval scale) 

 สําราญ มีแจ้ง (2534) ได้กล่าวถึงประเภทของการประเมินผลจําแนกตามระบบการวัดผล
แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 
   (1) การประเมินผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Evaluation) เป็นการ
เปรียบเทียบความสามารถของแต่ละบุคคล โดยที่กําหนดลักษณะของการตัดสินไว้ในลักษณะของการ
ผ่านหรือไม่ผ่าน ผู้ที่ผ่านหมายถึงมีความรู้ในเรื่องนั้นๆ ผู้ที่ไม่ผ่านคือผู้ที่ไม่รู้ในเรื่องนั้น ดังนั้นเกณฑ์ที่
สร้างไว้จึงต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน การประเมินผล
แบบอิงเกณฑ์ จะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้อย่างเท่าเทียมกัน  
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  (2) การประเมินผลแบบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Evaluation) เป็นการ
เปรียบเทียบความสามารถของแต่ละบุคคลกับคนอ่ืนๆ ว่ามีความสามารถอยู่ในรัดับใดโดยนําคะแนน
ไปเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของกลุ่มว่าอยู่ในระดับใด สูงกว่า ต่ํากว่า หรือปานกลาง ข้อดีของการ
ประเมินผลแบบอิงกลุ่มคือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแข่งขันกันภายในกลุ่ม ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีความพยายามในการเรียนมากยิ่งขึ้น เหมาะกับการสอบแข่งขันหรือสอบคัดเลือกบุคคลเพ่ือเข้า
ทํางาน ข้อเสียคือไม่สามารถนําผลการทดสอบไปปรับปรุงคุณภาพของผู้เรียนได้ เนื่องจากข้อสอบที่วัด
จะมีลักษณะกว้างทําให้ไม่สามารถชี้ข้อบกพร่องได้ และไม่สามารถบอกได้ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้
ถึงเกณฑ์หรือไม่เพราะการประเมินผลแบบอิงกลุ่มจะบอกได้แต่เพียงว่าผู้เรียนคนนี้มีความสามารถ
มากน้อยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบกับผู้เรียนคนอ่ืน ข้อเสียอีกประการที่สําคัญคืออาจเกิดการแข่งขันใน
การเรียนมากจนทําให้ผู้เรียนเอารัดเอาเปรียบไม่ช่วยเหลือกัน 
 สุรีพร อนุศาสนนันท์ (2554) ได้กล่าวถึงการกําหนดเกณฑ์หรือการตัดเกรดแบบอิงกลุ่มเป็น
การนําคะแนนของนักเรียนแต่ละคนไปเปรียบเทียบกับคะแนนของนักเรียนคนอ่ืนในกลุ่ม โดยการนํา
คะแนนของนักเรียนมาเรียงกันในรูปคะแนนดิบ หรือคะแนนมาตรฐานจากมากไปหาน้อย หรือน้อยไป
หามาก คะแนนมาตรฐาน เช่น คะแนนมาตรฐาน T คะแนนมาตรฐาน Z ตําแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ เป็น
ต้น ซึ่งในท่ีนี้จะกล่าวถึงวิธีการกําหนดเกณฑ์โดยการเปรียบเทียบแบบอิงกลุ่มนี้นิยมใช้ 4 วิธี ดังนี้ 
  วิธีที่ 1 การจัดกลุ่มตามธรรมชาติ หลักการสําคัญคือ ถ้ามีช่วงห่างระหว่างคะแนนดิบ
จะใช้เป็นจุดแบ่งเกณฑ์และไม่สามารถกําหนดเกรดไว้ล่วงหน้า วิธีนี้จะต้องมีช่วงห่างระหว่างกลุ่มของ
คะแนนชัดเจนพอที่จะกําหนดเป็นจุดตัดของแต่ละเกณฑ์ได้ หรือถ้าไม่มีช่วงห่างคะแนน ก็พิจารณา
จากความถี่ที่ต่างกันอย่างชัดเจน เกณฑ์แต่ละตัวควรจะมีความแตกต่างกันอย่างน้อย 1 ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error of Measurement) ทั้งนี้เพ่ือขจัดความผิดพลาดในการให้เกณฑ์
อันเนื่องมาจากความคลาดเคลื่อนของคะแนนที่ได้จากการสอบวัด ซึ่งการคํานวณหาค่าความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐาน ใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2544) 

SEM = SD√1− rtt 

   SEM  คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด 
   SD คือ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   rtt  คือ ค่าความเท่ียงของแบบสอบ 

  วิธีที่ 2 การกําหนดเกณฑ์โดยกําหนดเปอร์เซ็นต์ตามโค้งของการแจกแจงปกติ วิธีนี้
เหมาะสําหรับการกําหนดเกณฑ์กับนักเรียนจํานวนมากท่ีมีการกระจายของคะแนนเป็นโค้งปกติวิธีการ
คือเรียงคะแนนของนักเรียนจากคะแนนมากที่สุด ไปคะแนนน้อยที่สุดเป็นลําดับที่กําหนดเปอร์เซ็นต์
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ของนักเรียนที่จะได้เกณฑ์แต่ละระดับตามโค้งปกติคํานวณหาจํานวนนักเรียนที่จะได้เกณฑ์แต่ละระดับ 
ตามเปอร์เซ็นต์ที่กําหนดไว้ข้างต้น โดยการเทียบบัญญัติไตรยางศ์ ยกตัวอย่างเช่น  
  การกําหนดเปอร์เซ็นต์จํานวนนักเรียน 5 ระดับ คือ 
   เกณฑ ์ดีมาก มีจํานวนนักเรียน 10 เปอร์เซ็นต ์
   เกณฑ์ ดี มีจํานวนนักเรียน 20 เปอร์เซ็นต ์
   เกณฑ์ ปานกลาง มีจํานวนนักเรียน 40 เปอร์เซ็นต ์
   เกณฑ ์ตํ่า มีจํานวนนักเรียน 20 เปอร์เซ็นต ์
   เกณฑ์ ต่ํามาก มีจํานวนนักเรียน 10 เปอร์เซ็นต ์
  วิธีที่ 3 การกําหนดเกณฑ์โดยคํานวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใช้วิธี
นี้ควรมีการกระจายของคะแนนเป็นโค้งปกติ มีข้ันตอนดังนี้ 
   1. หาค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนสอบนักเรียน
ทั้งหมด 
   2. กําหนดว่าต้องการเกรดกี่ระดับ 
   3. กําหนดขอบเขตของเกรดแต่ละระดับ 
 ตัวอย่างเช่น ถ้าต้องการกําหนดเกณฑ์ 5 ระดับ ให้กําหนดขอบเขตของเกณฑ์แต่ละระดับดังนี้ 
   เกณฑ ์ดีมาก มากกว่า x + 1.5SD ขึ้นไป 
   เกณฑ์ ดี   x + 0.5SD ถึง x + 1.5SD 
   เกณฑ์ ปานกลาง x - 0.5SD ถึง x + 0.5SD 
   เกณฑ ์ตํ่า   x - 1.5SD ถึง x - 0.5SD 
   เกณฑ์ ต่ํามาก  น้อยกว่า x - 1.5SD  
  วิธีที่ 4 การกําหนดเกณฑ์โดยใช้คะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-Score) 
กรณีที่คะแนนสอบของนักเรียนมีการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ ถ้าต้องการกําหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่ม 
จําเป็นต้องแปลงคะแนนดิบเหล่านั้นให้เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ นั้นคือเป็นการปรับการกระจาย
ของคะแนนที่มีลักษณะโค้งเบ้ ให้เป็นโค้งปกติ ถึงจะดําเนินการกําหนดเกณฑ์ได ้โดยวิธีการมีดังนี้ 
   1. แปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ
   2. หาพิสัยคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ
   3. พิสัย = T สูงสุด– T ตํ่าสุด 
   4. หาขอบเขตของเกณฑ์แต่ละระดับ โดยนํา พิสัย หารด้วยจํานวนเกณฑ์ที่
ต้องการ 
   5. เริ่มนับช่วงห่างระหว่างเกณฑ์โดยเริ่มที่เกณฑ์ระดับปานกลางที่ T ปกต ิ50 
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    5.1 ถ้าจํานวนเกณฑ์ท่ีต้องการรวมแล้วเป็นเลขค่ี เช่น มี 3, 5, 7, 9 
ระดับ จะต้องคร่อมคะแนน T ปกติ 50 ให้อยู่ตรงกลาง 
    5.2 ถ้าจํานวนเกณฑ์ท่ีต้องการรวมแล้วเป็นเลขคู่ เช่น มี 2, 4, 6, 8 
ระดับ ก็ให้มีจุดเริ่มต้นนับที่คะแนน T ปกติท้ังบน และล่าง 

 สถิติเป็นเครื่องมือสําคัญที่ช่วยให้การวิจัยเชิงปริมาณมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งในการวิจัยนี้
จะใช้สถิติที่ต้องมีการวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลหลายขั้นตอนและหลายรูปแบบ ดังนั้นผู้ที่
ต้องการนําวิธีเหล่านี้ไปใช้ควรทําการศึกษาให้ชัดเจนเนื่องจากในแต่ละวิธีก็มีข้อจํากัดท่ีแตกต่างกัน 

ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 8.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
 สมบูรณ์  อินทร์ถมยา (2547) ได้ทําการศึกษาเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดปัญญาด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายและสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนทีการวัดปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย สําหรับนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานช่วงชั้นที่ 2 โดยมีวิธีดําเนินการ 4 
ขั้นตอนคือ (1) กําหนดองค์ประกอบของปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายสําหรับ
สร้างเครื่องมือวัดนี้ (2) สร้างเครื่องมือและคู่มือที่ใช้วัดปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย (3) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้ าง 
และความเท่ียงของเครื่องมือวัดนี้ (4) การสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนการวัดปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย   
 ผลการวิจัยพบว่าองค์ประกอบของปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายมี 3  
องค์ประกอบ คือ (1) การตระหนักรู้ของร่างกาย ได้แก่ ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว
ของร่างกายแบบสลับข้าง ความสามารถในการทรงตัวอยู่กับที่ และความสามารถในการทรงตัวขณะที่
ร่างกายเคลื่อนที่  (2) การรับรู้ภาพของร่างกาย ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายใน
การเดินตามทิศทางที่กําหนดและความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายในการเคลื่อนไหวของแขน
เชิงเส้นโค้ง และ (3) การรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุหรือ สิ่งแวดล้อมรอบตัว ได้แก่ 
ความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง และความสามารถในการจําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ 
เครื่องมือวัดประกอบด้วย 7 รายการ คือ (1) ปิดตาเลี้ยงบอลสลับมือ (2) ปิดตายืนทรงตัวอยู่กับที่ (3) 
เดินทรงตัว (4) เดินตามช่องที่กําหนด (5) การเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้ง (6) ปิดตาคาดคะเน
ระยะทาง (7) จําแนกขนาดน้ําหนักของวัตถุ ซึ่งเครื่องมือวัดนี้มีเกณฑ์ปกติคะแนนการวัดปัญญาด้าน
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายสําหรับนักเรียน ช่วงชั้นที่ 2 จําแนกตามเพศ มี 5 ระดับ คือ 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก  
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 ประสบโชค โชคเหมาะ (2551) ได้ทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของ
นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬา
ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ และเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพและสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ
ตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ ซ่ึงมีข้ันตอนการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ 
(1) การศึกษาและวิเคราะห์สังเคราะห์เอกสารเพ่ือกําหนดตัวบ่งชี้และคุณลักษณะของนักกีฬาฟุตบอล
ที่มีความสามารถพิเศษ (2) การสร้างเครื่องมือวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย และ(4) 
การสร้างเกณฑ์ปกติ ผลการวิจัยพบว่าตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถ
พิเศษมี 3 ด้าน คือ (1) คุณลักษณะด้านสรีรวิทยา 10 ตัวบ่งชี้ (2) คุณลักษณะด้านจิตวิทยา 5 ตัวบ่งชี้ 
และ(3) คุณลักษณะด้านทักษะกีฬาฟุตบอลของผู้เล่น 5 ตัวบ่งชี้ และของผู้รักษาประตู 2 ตัวบ่งชี้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบทดสอบตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาฟุตบอลที่มี
ความสามารถพิเศษซึ่งประกอบไปด้วย 20 รายการทดสอบสําหรับผู้เล่น และ 18 รายการทดสอบ
สําหรับผู้รักษาประตู โดยมีความตรงตามเนื้อหา 0.76 สําหรับการทดสอบของผู้เล่น และ0.77 สําหรับ
การทดสอบของผู้รักษาประตู มีความตรงตามโครงสร้างทฤษฎีอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 ทุกรายการ
ทดสอบ ยกเว้นการทดสอบคุณลักษณะด้านทักษะกีฬาฟุตบอลของผู้รักษาประตู มีความเท่ียงอย่าง มี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ และมีเกณฑ์ปกติแบบอิงกลุ่ม 2 เกณฑ์ คือเกณฑ์ปกติของ
นักกีฬาฟุตบอลเยาวชนทีมชาติไทยรุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี และเกณฑ์ปกติของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชน
รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปีที่ผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์ระดับความสามารถซึ่งเป็นผลรวมของคะแนนจากการ
ทดสอบทั้ง 3 คุณลักษณะโดยแบ่งระดับความสามารถออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา 
และต่ํามากท้ังของผู้เล่น และของผู้รักษาประตู 
 การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่าแบบทดสอบตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของนัก กีฬาฟุตบอลที่มี
ความสามารถพิเศษซึ่งเป็นชุดการทดสอบภาคสนาม เพ่ือทําการประเมินคุณลักษณะของนักกีฬา
ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษทั้ง 3 ด้านได้แก่คุณลักษณะด้านสรีรวิทยา คุณลักษณะด้านจิตวิทยา 
และคุณลักษณะด้านทักษะกีฬาฟุตบอลของผู้เล่น และผู้รักษาประตูนั้นเป็นเครื่องมื อการวิจัยที่มี
คุณภาพสูง ทั้งในด้านความตรงตามเนื้อหา ด้านความตรงตามโครงสร้างทฤษฎีที่สามารถจําแนก
นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาฟุตบอลปกติทั่วไปได้ ด้านความเที่ยง และมีเกณฑ์
ปกติคะแนนที เกณฑ์ระดับความสามารถ พร้อมทั้งคู่มือการใช้ และรายละเอียดของการทดสอบ
สําหรับผู้สนใจที่จะนําไปใช้ในการทดสอบ และคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ 

 สุปราณี บุระ (2551) ได้ทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะเด็กที่มีพรสวรรค์ มี
วัตถุประสงค์คือ เพ่ือวิเคราะห์ค่าน้ําหนักองค์ประกอบขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้คุณลักษณะเด็กที่มี
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พรสวรรค์ และเพ่ือพัฒนาโมเดลและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลคุณลักษณะเด็กที่มี
พรสวรรค์ตามทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มตัวอย่างที่จะให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูและ
ผู้ปกครองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่ได้รับการคัดกรองเบื้องต้นว่าเป็นเด็กที่มี
พรสวรรค์ จากของสถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้ (GTX Center)  จํานวน 335 
คน ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ องค์ประกอบและตัวบ่งชี้คุณลักษณะเด็กที่มีพรสวรรค์ โดย
แบ่งเป็น ด้านสติปัญญา 10 ตัวบ่งชี้ ด้านความคิดสร้างสรรค์ 4 ตัวบ่งชี้ และด้านอารมณ์ สังคม และ
พฤติกรรม ประกอบด้วย 12 ตัวบ่งชี้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบ
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้และแบบสอบถาม ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ (1) องค์ประกอบคุณลักษณะเด็กที่
มีพรสวรรค์ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ สังคม และ
พฤติกรรม มีค่าเท่ากับ 0.969, 0.959 และ 0.916 ตามลําดับ ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 ไพญาดา สังข์ทอง (2552) ได้ทําการศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกโยคะที่มีต่อปัญญาด้าน
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย และสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จํานวน 32 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยจัดกลุ่มให้มีคะแนนปัญญาด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายไม่แตกต่างกัน กลุ่มแรกคือ กลุ่มควบคุมที่ออกกําลังกายตามปกติ 
กลุ่มที่สองคือ กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกโยคะเพ่ือพัฒนาปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายและสมรรถภาพทางกาย โดยใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
วันละ 60 นาที ทําการทดสอบปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายและสมรรถภาพ
ทางกาย ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ แล้วนําผลที่
ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ   
 ผลการวิจัยพบว่า (1) หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกโยคะ
มีพัฒนาการทางปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ในด้านความสามารถในการรับรู้
ภาพของร่างกายโดยการทดสอบการรับรู้การเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้งสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (2) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
การฝึกโยคะมีพัฒนาการทางปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ในด้าน
ความสามารถในการตระหนักรู้ของร่างกายโดยการทดสอบการยืนทรงตัว ด้านความสามารถในการ
ตระหนักรู้ของร่างกายโดยการทดสอบเดินทรงตัว และด้านความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกาย
โดยการทดสอบการรับรู้การเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้ง สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (3) หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่เข้าร่วม
โปรแกรมการฝึกโยคะมีพัฒนาการทางสมรรถภาพทางกาย ในด้านความอดทนของระบบไหลเวียน



 

 

61 

โลหิตและระบบหายใจ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และด้านความอ่อนตัว สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (4) หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่เข้าร่วม
โปรแกรมการฝึกโยคะมีพัฒนาการทางสมรรถภาพทางกาย ในด้านความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบหายใจ ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านพลังของ
กล้ามเนื้อ และด้านความอ่อนตัว สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

 ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ (2553) ได้ทําการศึกษาพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  ซึ่งมีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1) เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน (2) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถ
พิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน (3) เพ่ือนําเสนอแนวทางการส่งเสริมความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน โดยใช้แบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน โดยมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ (1) การศึกษาเอกสารเพ่ือกําหนดตัวบ่งชี้ความสามารถ
พิเศษ (2) การสร้างเครื่องมือการวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย (4) การนําเสนอ
แนวทางทางการส่งเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ผลการวิจัยได้ใช้ตัว
บ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน มี 5 ตัวบ่งชี้ คือ (1) ตัวบ่งชี้ความสามารถ
พิเศษด้านมนุษยมิติ (2) ตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษด้านทักษะทางกลไก (3) ตัวบ่งชี้ความสามารถ
พิเศษด้านจิตวิทยา (4) ตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษด้านสรีรวิทยาและ (5) ตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษ
ด้านความฉลาดในการแข่งขัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถ
พิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ซึ่งประกอบไปด้วยรายการทดสอบ 30 รายการทดสอบ โดยมี
ค่าความตรงตามเนื้อหา 0.76 มีความตรงตามโครงสร้างทฤษฎีอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ทุก
รายการทดสอบ ยกเว้นการทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษด้านมนุษยมิติทั้ง 10 รายการ และมี
ความเที่ยงอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 ทุกรายการทดสอบ โดยมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.91  
 การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่าแบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน เพ่ือทําการประเมินความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทั้ง 5 ด้านได้แก่ 
ด้านมนุษยมิติ ด้านทักษะทางกลไก ด้านจิตวิทยา ด้านสรีรวิทยาและด้านความฉลาดในการแข่งขันนั้น
เป็นเครื่องมือการวิจัยที่มีคุณภาพ ทั้งในด้านความตรงตามเนื้อหา ด้านความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี
ที่สามารถจําแนกนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนปกติทั่วไปได้ ด้านความเที่ยงของการทดสอบ และมีคู่มือการใช้พร้อมทั้งรายละเอียดของการ
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ทดสอบสําหรับผู้ที่สนใจจะนําไปใช้ในการทดสอบและคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษ 

 นัยนา บุพพวงษ์ (2554) ได้ทําการศึกษาพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลย์บอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี ซึ่งมีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1) เพ่ือพัฒนาตัว
บ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี (2) เพ่ือ
ทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี และ(3) เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับ
เยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไม่เกิน 18 ปี และเกณฑ์ปกติของนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชนชาย 
อายุไม่เกิน18 ปี ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ (1) การศึกษาเอกสารงานวิจัยเพ่ือกําหนดตัวบ่งชี้
ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี (2) การ
สร้างเครื่องมือการวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย และ (4) การสร้างเกณฑ์ปกติ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชนชายอายุไม่เกิน 18 ปี รวม 3 ระดับความสามารถ 
จํานวน 252 คน  
 ผลการวิจัยพบว่าตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬาระดับเยาวชน
ชายอายุไม่เกิน 18 ปี ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ (1) ตัวบ่งชี้ด้านสรีรวิทยา (2) ตัวบ่งชี้ด้านทักษะ
กีฬาวอลเลย์บอล (3) ตัวบ่งชี้ด้านจิตวิทยาและ (4) ตัวบ่งชี้ด้านการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลย์บอลของ
นักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี ซึ่งประกอบด้วย รายการทดสอบตัวบ่งชี้ต่าง ๆ มีความ
ตรงตามเนื้อหา 0.91 มีความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุก
รายการทดสอบ มีเกณฑ์ปกติแบบอิงกลุ่ม 2 เกณฑ์ คือ เกณฑ์ปกติของนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับ
เยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไม่เกิน 18 ปี และเกณฑ์ปกติของนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชนชาย
ทั่วไป อายุไม่เกิน 18 ปี และเกณฑ์ระดับความสามารถซึ่งเป็นผลรวมของคะแนนจากการทดสอบตัว
บ่งชี้ความสามารถพิเศษทั้ง 4 ด้านโดยแบ่งระดับความสามารถออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปาน
กลาง ต่ํา และต่ํามาก การวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่าแบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลย์บอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี เป็นแบบทดสอบชนิดทดสอบภาคสนาม 
ที่ใช้สําหรับบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 
18 ปี รวม 4 ด้าน ดังกล่าวข้างต้น ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยที่มีคุณภาพสูง ทั้งในด้านความตรงตามเนื้อหา 
ความตรงตามโครงสร้างทฤษฎีที่สามารถจําแนกนักกีฬาวอลเลย์บอลที่มีความสามารถพิเศษกับ
นักกีฬาวอลเลย์บอลปกติทั่วไปได้ ด้านความเที่ยง มีเกณฑ์ปกติคะแนนที และเกณฑ์ระดับ
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ความสามารถ พร้อมทั้งคู่มือการใช้และรายละเอียดของการทดสอบ สําหรับผู้สอน ผู้ฝึกสอนที่จะ
นําไปใช้ในการทดสอบและคัดเลือกนักกีฬาวอลเลย์บอลที่มีความสามารถพิเศษในโอกาสต่อไป 

 วัชรกัญจน์ หอทอง (2554) ได้ทําการศึกษาพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ดังนี้คือ (1) เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน (2) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบ่งชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน (3) เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของนักกีฬามวย
สากลชายเยาวชนทีมชาติไทยรุ่นอายุไม่เกิน 17 ปี และเกณฑ์ปกติของนักกีฬามวยสากลชายเยาวชน
รุ่นอายุไม่เกิน 17 ปีโดยใช้แบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ
เยาวชน โดยมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ (1) การศึกษาเอกสารเพ่ือกําหนดตัวบ่งชี้ความสามารถ
พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน (2) การสร้างเครื่องมือวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพของ
เครื่องมือ และ (4) การสร้างเกณฑ์ปกติ 
 ผลการวิจัยพบว่าตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนมี 3 
ด้าน คือ (1) ความสามารถพิเศษด้านสรีรวิทยา 11 ตัวบ่งชี้ (2) ความสามารถพิเศษด้านจิตวิทยา 3 ตัว
บ่งชี้และ (3) ความสามารถพิเศษด้านทักษะกีฬามวยสากล 5 ตัวบ่งชี้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
คือ แบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ซึ่งประกอบไป
ด้วย 19 รายการทดสอบสําหรับนักมวยสากลชาย โดยมีความตรงตามเนื้อหา 0.76 สําหรับการ
ทดสอบมีความตรงตามโครงสร้างทฤษฎีอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ทุกรายการทดสอบ และมี
เกณฑ์ปกติแบบอิงกลุ่ม 2 เกณฑ์ คือ เกณฑ์ปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุ่นอายุไม่
เกิน 17 ปี และเกณฑ์ปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุ่นอายุไม่เกิน 17 ปีที่ผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์
ระดับความสามารถซึ่งเป็นผลรวมคะแนนจากการทดสอบทั้ง 3 ตัวบ่งชี้ โดยแบ่งระดับความสามารถ
ออกเป็น 5 ระดับคือดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามากการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่าแบบทดสอบตัวบ่งชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทั้งเป็นชุดการทดสอบภาคสนาม เพ่ือการ
ประเมินความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความสามารถพิเศษด้านสรีรวิทยา 
ความสามารถพิเศษด้านจิตวิทยา และความสามารถพิเศษด้านทักษะกีฬามวยสากล นั้นเป็นเครื่องมือ
การวิจัยที่มีคุณภาพสูง ทั้งในด้านความตรงตามเนื้อหา ด้านความตรงตามโครงสร้างทฤษฎีที่สามารถ
จํา แนกนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปได้ ด้านความเที่ยง
และมีเกณฑ์ปกติคะแนนทีเกณฑ์ระดับความสามารถ พร้อมทั้งคู่มือการใช้ และรายละเอียดของการ
ทดสอบสําหรับผู้สนใจที่จะนําไปใช้ในการทดสอบ และคัดเลือกนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถ
พิเศษ 
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 บดินทร์ ปั้นบํารุงกิจ (2554) ได้ทําการศึกษาเรื่องการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน
ขั้นพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
จํานวน 400 คน เป็นนักเรียนชาย 200 คน และนักเรียนหญิง 200 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบทดสอบทักษะกีฬาแบบมินตันที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย การเสิร์ฟลูกโด่ง การเสิร์ฟลูกสั้ น 
การตีลูกโด่ง การตบ การตีลูกหยอด และได้นําเครื่องมือไปหาคุณภาพโดยการประเมินค่าความตรง 
ความเที่ยง และความเป็นปรนัย ผลการวิจัยพบว่า สามารถทํานายความสามารถในการแข่งขันของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้สมการดังนี้  
  Y= 0.21X1 + 0.15X2 + 0.25X3 + 0.21X4 + 0.20X5 + 5.149 
  เมื่อ  Y = ความสามารถของทักษะแบดมินตัน 

   X1 = คะแนนการเสิร์ฟลูกโด่ง 

   X2 = คะแนนการเสิร์ฟลูกสั้น 

   X3 = คะแนนการตีลูกโด่ง 

   X4 = คะแนนการตีลูกตบ 

   X5 = คะแนนการตีลูกหยอด 

 รังสฤษฏ์ จําเริญ (2557) ได้ทําการศึกษาและพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
เทควันโดระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีขั้นตอนการวิจัย 4 ชั้นตอน คือ (1) ศึกษาเอกสารและ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เชี่ยวชาญเพ่ือกําหนดตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬาเทควันโดระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (2) การสนทนากลุ่มของผู้ทรงคุณวุฒิ  (3) ศึกษาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย (4) 
สร้างเกณฑ์และคะแนนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ตัวบ่งชี้มีทั้งหมด 4 ด้าน คือ (1) ด้านสรีรวิทยา 
13 ตัวบ่งชี้ (2)ด้านทักษะ 8 ตัวบ่งชี้  (3) ด้านความสามารถในการแข่งขัน 10 ตัวบ่งชี้ (4) ด้าน
จิตวิทยา 5 ตัวบ่งชี้ ส่วนเครื่องมือวิจัยในครั้งนี้คือ แบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
เทควันโดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 24 รายการทดสอบ โดยมีคุณภาพในด้านความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา 0.86 และมีความตรงตามโครงสร้างทฤษฎีอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบ และมีเกณฑ์คะแนนมาตรฐานที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยแบ่งระดับความสามารถเป็น 5 
ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 

8.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
Solymosi (1981) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะการ

เคลื่อนไหวของร่างกายกับการฝึกกีฬา เรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์การวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายกับการเลือกลักษณะการปฏิบัติในกลุ่มผู้เริ่มฝึกหัดเล่นสกี โดยเป็นการวิจัยเชิง
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ทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาอายุระหว่าง 18-32 ปี ซึ่งมาจากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 20 แห่งวิธีการ
ทดลองให้กลุ่มตัวอย่างฝึกหัดเล่นสกี 12 ชั่วโมง และฝึกหัดเกี่ยวกับ Kinesthetic Sensitivity และมี
การทดสอบในด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย และวัดความสามารถทางด้านกีฬา 
ดังนี้คือ (1) การรับรู้การกระทําของแรง (2) ความสามารถในการควบคุมตําแหน่งของเท้าในท่าขนาน
(3) ความสามารถในการถ่ายเทน้ําหนักตัวที่ขาสกี (4) ความสามารถในการทรงตัว (5) ความแข็งแรง
ของขาในการส่งแรง (6) การวัดความสามารถในการเล่นสกี โดยการวิ่งลงจากเขา (Downhill Run) 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า มีนัยสําคัญของความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการวัด Kinesthetic Tests กับ
ผลสําเร็จในการฝึกหัดเล่นกีฬาสกี 

Parish (1990) ทําการศึกษาเรื่องการประเมินความสมดุลที่อยู่นิ่งระหว่างการปิดตากับเปิด
ตากับความสัมพันธ์ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของขา ความแข็งแรงของขาและความเร็วในการ
ตอบสนองของขา จําแนกตามความแตกต่างของอายุ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ที่มีตัวแปรต้น 
คือ การประเมินความสมดุลที่อยู่นิ่งขณะที่เปิดตากับปิดตา และอายุที่แตกต่างกัน ส่วนตัวแปรตามคือ 
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของขา ความแข็งแรงของขาและความเร็วในการตอบสนองของขา กลุ่ม
ตัวอย่างมี 4 กลุ่มคือ กลุ่มเด็กเล็ก กลุ่มเด็กโต กลุ่มผู้ใหญ่และกลุ่มผู้สูงอายุ โดยมีวิธีการประเมินคือให้
เดินก้าวช่วงสั้น ๆ โดยไม่ต้องมองดู เสร็จแล้วให้ยืนทรงตัวขาเดียวแบบเปิดตากับปิดตา การวัดใช้
แบบทดสอบวัดการทรงตัว (Balance Test) และวัดความเร็วในการตอบสนอง วัดความแข็งแรงโดย
ใช้เครื่องมือวัดแรงบีบมือ (Handgrip Test) (ซึ่งพบว่าสัมพันธ์กับความแข็งแรงของขา) ผลการวิจัย
พบว่า (1) อายุเป็นตัวแปรที่พยากรณ์ความสามารถในการประเมินความสมดุลที่อยู่นิ่งที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุด (2) กลุ่มท่ีเปิดตามองดูขณะทรงตัวนิ่งจะยืนทรงตัวได้นานกว่ากลุ่มที่ปิดตา (3) การรบัรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของขา ความแข็งแรงของขา และความเร็วในการตอบสนองของขา ถือว่าเป็นปัจจัยที่
สําคัญต่อการประเมินความสมดุลที่อยู่นิ่ง 

Nelson et al. , (1991) ได้อธิบายถึงขั้นตอนการทดสอบการบ่งชี้นักกีฬาว่ายน้ําที่มี
ความสามารถพิเศษของประเทศออสเตรเลียไว้ดังนี้ 

 (1) การวัดสัดส่วนของร่างกาย (Anthropometric Tests) วัดส่วนสูง ชั่งน้ําหนัก 
การวัดความยาวแขนทั้ง 2 ข้างเมื่อกางออก (Arm Span) การวัดไขมันใต้ผิวหนัง (Skinfolds) 

 (2) การทดสอบสมรรถภาพทั่วไป (General Fitness Tests) ทําการทดสอบการวิ่ง 
40 เมตร วิ่ง 1500 เมตร การทดสอบโดยจักรยานวัดงาน (Bicycle Ergometer) เพ่ือทดสอบความ
ทนทานในระดับต่ํากว่าจุดสูงสุด (Submaximal Incremental Endurance Test) และการทดสอบ
กล้ามเนื้อโดยใช้การทดสอบการกระโดด 10 วินาที (Standing Maximal Effort10 Second Power 
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and Work Capacity Test) การทดสอบแรงเหวี่ยงแขน (Arm Crank Ergometer) การทดสอบความ
แข็งแรงและพลังในการว่ายน้ําด้วยเครื่อง Swim Bench การทดสอบการกระโดดสูง(Vertical Jump) 
การทดสอบการนั่งงอตัว (Sit and Reach) การทดสอบการดึงข้อ(Chin Ups) 

 (3) การทดสอบทักษะการว่ายน้ํา (Swimming Tests) เช่น การทดสอบการว่ายเร็ว 
4x25 เมตร การทดสอบการว่ายเร็ว/อดทน 4x50 เมตร การทดสอบการว่ายเร็ว/อดทน 800 หรือ 
1500 เมตร การจําลองการแข่งขัน เป็นต้น 

 (4) การทดสอบและการประเมินผลด้วยวิธีพิเศษ (Special Tests and Evaluation) 
ดังนี้ การทดสอบทางรังสีวิทยา (Radiological) โดยการเอ็กซเรย์ที่ข้อมือซ้ายเพ่ือประมาณค่าการ
เจริญเติบโตของร่างกายในอนาคต แฟ้มข้อมูลทางจิตวิทยา (Psychological Profile) และทาง
กายภาพบําบัด (Physiotherapy) เพ่ือประเมินระยะของการเคลื่อนไหวและข้อต่อในการว่ายชีวกล
ศาสตร์ (Biomechanics) เพ่ือประเมินทางโภชนาการ (Nutrition) และการศึกษาสัดส่วนของร่างกาย 
(Anthropometry) 

Whiting (1994) ได้ทําการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนบนอย่างแรงในการชก
มวย โดยใช้กล้องจับภาพนักมวยที่มีความสามารถสูงจํานวน 4 คน ขณะที่ทําการชกกระสอบที่ใช้
ฝึกซ้อม ได้มีการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติที่บริเวณหัวไหล่ ข้อศอก ข้อมือและนวม ของ
นักมวยแต่ละคนเพ่ือใช้ในการคาดประมาณการเปลี่ยนแปลง ผลการศึกษาพบค่าความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญระหว่างความเร็วของหัวไหล่และข้อมือ ความเร็วข้อศอกเชิงเส้นโค้งจะพบว่าแตกต่างกัน
ขณะชกหมัดฮุค และหมัดแย็ป และพบความแตกต่างกันประมาณ 2 – 3 รายการ เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างการใช้นวมกับการใช้มือเปล่า ผลที่เกิดขึ้นแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญนี้ เป็นไปตามลักษณะ
ประสบการณ์ของนักมวยแต่ละคนที่มีไม่เท่ากัน 

Hoare and Warr (2000) ได้ทํ าการศึกษาวิจัย เกี่ ยวกับตัวบ่ งชี้นักกีฬาฟุตบอลที่ มี
ความสามารถพิเศษในประเทศออสเตรเลีย ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งประยุกต์ในสร้าง
ตัวบ่งชี้ และพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาฟุตบอลหญิงที่มีความสามารถพิเศษกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นนักกีฬาหญิง อายุระหว่าง 15 – 19 ปี ที่มีประวัติการเล่นกีฬาประเภททีมที่ใช้ลูกบอลเป็น
อุปกรณ์มาก่อนหรือเป็นนักกีฬาในปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่างนั้นได้จากการโฆษณา และการประชาสัมพันธ์
ผ่านสื่อต่างๆ ซึ่งนักกีฬาที่สนใจจะถูกนํามาเข้าร่วมโปรแกรมการทดสอบ 2 วัน โดยการทดสอบ
ประกอบไปด้วยการทดสอบ ด้านสรีรวิทยา ด้านทักษะกีฬาฟุตบอล ทําการคัดเลือกจนได้นักกีฬา
จํานวน 17 คน เพ่ือเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอลเป็นระยะเวลา 
2 เดือน โดยมีโปรแกรมการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันจะมีการฝึกซ้อม 5 ครั้งต่อสัปดาห์ โดยโปรแกรมนี้
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จะมุ่งเน้นการฝึกด้านทักษะขณะที่มีลูกบอลและทักษะในการเล่นทีม เ พ่ือเข้าร่วมการแข่งขันในลีก
สํารองของออสเตรเลีย ซึ่งผลการแข่งขันตลอดฤดูกาลรวม 25 นัด ปรากฏว่า มีผู้เล่นในทีมจํานวน 1 
คนถูกเลือกเข้าไปสู่ทีมประจําเขต (Zone Team) โดยผู้ เล่น 2 ใน 10 คนถูกคัดเลือกว่ามี
ความก้าวหน้าในการเล่นมากขึ้น โดยได้รับการคัดเลือกเข้าสู่นักกีฬาฟุตบอลบนพ้ืนฐานของการ
ทดสอบด้านการวัดสัดส่วนร่างกาย ด้านสรีรวิทยาและด้านทักษะกีฬาฟุตบอลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

Sarah (2000) ศึกษาวิจัยเรื่อง เราจะใช้ข่าวสารข้อมูลการรับความรู้สึกเพ่ือการควบคุมทิศ
ทางการเคลื่อนไหวของเราได้อย่างไร วัตถุประสงค์เพ่ือที่จะศึกษาว่าหน่วยย่อยของประสาทรับ
ความรู้สึก (Sensory Modality) หน่วยใดถูกนํามาใช้ในการควบคุมทิศทางในการเคลื่อนไหว การวิจัย
นี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ตัวแปรต้นคือการกําหนดงานที่บูรณาการ ( Integration Tasks) หลาย ๆ 
อย่าง ตัวแปรตามคือจุดเริ่มต้นของการเคลื่อนไหว (Origin of Locomotion) จากประสาทรับ
ความรู้สึก 3 ส่วนคือ สายตา (Vision) ส่วนรับรู้ข่าวสารข้อมูลที่รับรู้ภาวะของการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย (Proprioceptive Information) และข่าวสารข้อมูลที่มาจากศูนย์การทรงตัว (Vestibular 
Information) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ผู้วิจัยกําหนดจะเปลี่ยนไปตามชนิดของ
ประสาทรับความรู้สึกที่จะสนองตอบข่าวสารข้อมูลที่สําคัญที่สุดในการกําหนดทิศทาง คือ ข่าวสาร
ข้อมูลจากการมองดู ข่าวสารข้อมูลที่ไม่ต้องใช้สายตามองดูจะมาจากประสาทรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย (Proprioception) และการทําให้ท่าทางของตัวเองตั้งตรงเพ่ือรักษาภาวะ
สมดุล จุดเริ่มต้นที่สําคัญคือ ศูนย์ควบคุมการทรงตัว (Vestibular Information) 

 Williams And Reilly (2000) ได้ทําการศึกษาเรื่องการบ่งชี้และการพัฒนาผู้มีความสามารถ
พิเศษในกีฬาฟุตบอล ซึ่งพบว่าความเจริญก้าวหน้าบางอย่างที่ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ืออธิบายความสัมพันธ์
ของการประสบความสําเร็จในการเล่นกีฬา แต่ก็ไม่สามารถชี้ชัดได้ว่าคุณลักษณะใดที่สามารถแยกแยะ
นักกีฬาที่คาดว่าจะประสบความสําเร็จออกมาให้เห็นได้อย่างชัดเจน นักวิทยาศาสตร์ด้านชีววิทยาและ
ด้านพฤติกรรม ได้แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบด้านพันธุกรรมในการแสดงความสามารถด้านกีฬา แต่
อย่างไรก็ตาม อิทธิพลของการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบและโปรแกรมการพัฒนายังคงเป็นสิ่งที่ต้อง
พิจารณา ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า วิทยาศาสตร์กีฬามีความสําคัญในการสนับสนุนในกระบวนการของการ
จําแนกการควบคุม และการเลี้ยงดูนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษไปพร้อมๆ กับศักยภาพที่มี
อยู่ในตัวของนักกีฬาเอง 

Tim, Boris and Nathan (2007) ได้ทําการศึกษาทางสรีรวิทยา มนุษยมิติ และทักษะ เพ่ือ
อธิบายถึงความสามารถของนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชนที่ควรจะมี โดยใช้นักกีฬาวอลเลย์บอล
ระดับเยาวชนที่ได้รับการคัดเลือกเป็นผู้มีความสามารถพิเศษจํานวนทั้งสิ้น 28 คน ผู้เข้าทดสอบ
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จะต้องทําการวัดการเหยียดแขน ดัชนีมวลกาย ปริมาณไขมัน การขว้างลูกเมดิซีนบอล การกระโดดสูง 
การกระโดดตบที่ระยะ 5 เมตร และระยะ 10 เมตร ด้วยความเร็ว ทดสอบความคล่องแคล่ว พลังแอ
โรบิกสูงสุด การเสิร์ฟ การเซต เทคนิคในการตบลูกและความแม่นยํา ทําการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งกลุ่มที่
ถูกเลือกและกลุ่มที่ไม่ได้ถูกเลือกเพ่ือใช้การพิจารณาในการคาดการณ์นักกีฬาในการเข้าทีมระดับ
เยาวชน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีเพียงการผ่านบอลและเทคนิคในการเสริฟ์เท่านั้น ที่มีผลอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติ และผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบไขว้แสดงให้เห็นว่า 17 ใน 19 คน ในกลุ่มท่ีถูกเลือก 
(89.5%) และ 5 ใน 9 คน (55.6%) ในกลุ่มที่ไม่ได้ถูกเลือก ได้ถูกจําแนกอย่างถูกต้องใน ทั้ง 2 กลุ่ม 
ซึ่งมีความแม่นยําถึง 78.6% จากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าผลสรุปด้านทักษะ (การผ่านบอลและการ
เสิร์ฟ) กล่าวคือการระบุถึงความสามารถพิเศษของนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชน ไม่สามารถใช้
การวัดเพียงแค่ด้านสรีรวิทยาหรือด้านมนุษยมิติได ้

Vaeyens, Lenoir, Williams and et al. (2008) ได้ทําการศึกษาโปรแกรมการระบุเยาวชน
ผู้มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา มีข้อค้นพบว่าปัจจุบันมีการตัดสินแนวโน้มความสามารถทางด้านกีฬา
ของนักกีฬาระดับเยาวชนจากองค์ประกอบด้านกายภาพและประสบการณ์ที่ผ่านมา ซึ่งผลที่ตามมา
อาจจะยังไม่สามารถตอบโจทย์ได้ดีมากนัก จากการวิเคราะห์องค์ประกอบหลายด้าน แสดงให้เห็นว่า 
มุมมองแบบเก่านั้นไม่สามารถบอกได้อย่างชัดเจนว่าการที่เยาวชนที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีจะเป็น
นักกีฬาที่ดีได้ ดังนั้นในการจะบ่งชี้ความเป็นเลิศของนักกีฬาควรจะรวมเอาเรื่องของพัฒนาการของ
การเจริญเติบโต พัฒนาการของความสามารถ และวิเคราะห์ความต้องการที่เฉพาะเจาะจงของกีฬาแต่
ละชนิด 

Ross and Malcolm (2012) ได้ทําการศึกษาค้นคว้าเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความสําเร็จของ
นักกีฬา ได้สรุปเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า มีปัจจัยมากมายที่ส่งผลให้นักกีฬาประสบความสําเร็จ  ในทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าการฝึกซ้อมและปัจจัยทางพันธุกรรม แต่อย่างไรก็ตาม
ขอบเขตของการประสบความสําเร็จสูงสุดทางด้านกีฬายังคงเป็นปริศนาที่น่าสนใจเนื่องจากมีความ
เกี่ยวพันกันกับการจัดการและการระบุความสามารถพิเศษ ตลอดจนองค์กรทางด้านกีฬาที่ยังคงขาด
โปรแกรมการคัดเลือกนักกีฬาที่มีประสิทธิภาพสูง ในปัจจุบันมีการพูดถึงอย่างแพร่หลายว่าการ
ฝึกซ้อมที่ดีควบคู่ไปกับปัจจัยทางด้านพันธุกรรมเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อความสําเร็จของนักกีฬา แต่ Ross 
and Malcolm กลับมองว่าการที่นักกีฬาฝึกซ้อมอย่าตั้งใจและปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมไม่ได้ช่วยส่งผลให้
เกิดนักกีฬาที่มีความเป็นเลิศ แต่พันธุกรรมต่างหากที่เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาไปสู้ความเป็นเลิศโดย
ที่มีการฝึกซ้อมเป็นกระบวนการที่แสดงถึงประสิทธิภาพของพันธุกรรมนั้น  
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 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ในสาขาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่ามีการศึกษา
ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยเรื่องนี้หลายเรื่อง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อสรุปและหลักการสําคัญต่างๆ 
มาเป็นกรอบแนวคิด  เพ่ือมาทําการปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือสร้างเป็นเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้น
ปีที่ 1 ให้สมบูรณ์แบบต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว ได้ท าการศึกษาจากแนวคิดและทฤษฎี ดังนี้ 
1. แนวคิดและทฤษฎีพหุปัญญา 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการทํางานของระบบประสาทในการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย 
4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้มีความสามารถพิเศษ 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบ่งชี้ 
6. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการสร้างเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย 

กระบวนการพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็น
เลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 

เกณฑป์กติและเกณฑ์มาตรฐานของคะแนนการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 

เครื่องมือและคู่มือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรยีนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1  



 

 

บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 และ
สร้างเกณฑ์ของคะแนนการวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น
ปีที่ 1 ซึ่งมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากร 
 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 1 จากโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษา 
ที่กําลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2559 จํานวน 770 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนกีฬาในสังกัด
สถาบันการพลศึกษา ที่กําลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2559 จํานวน 335 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า
และเกณฑ์การคัดออกดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 

 1. เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษา 

 2. อายุไม่เกิน 15 ปี (ไม่เกิดก่อน พ.ศ. 2544) 

 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 

 1. ได้รับบาดเจ็บก่อนการทดสอบและได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ให้พักรักษาร่างกาย ใน
ระหว่างที่ดําเนินการเก็บข้อมูล 

 2. ถูกทางโรงเรียนสั่งให้พักการศึกษาหรือลาพักการศึกษา ในช่วงที่ดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

 3. ถูกทางโรงเรียนไล่ออกหรือได้พ้นสภาพการเป็นนักเรียนของโรงเรียนนั้นๆแล้ว 

 ด้วยหลักจรรยาบรรณของการวิจัย ผู้วิจัยจะไม่เปิดเผยข้อมูลและสังกัดของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือ
มิให้เป็นการเกิดข้อเปรียบเทียบผลคะแนนการทดสอบระหว่างสถาบัน   

 จํานวนกลุ่มตัวอย่างที่ได้มา ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and 
Morgan (1970) ดังปรากฏในภาคผนวก ก และใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือและทดลองใช้เครื่องมือวิจัย  (Try 
Out) ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เป็นนักเรียนจากโรงเรียนกีฬา F 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุไม่เกิน 15 ปี จํานวน 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนปกติจํานวน 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน และเพศ
หญิง 15 คน  
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion 
Standard) ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) ในนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ในสังกัดสถาบันการพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั่วประเทศ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งเป็นชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยการ
แบ่งโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษาในแต่ละจังหวัด ตามภูมิภาคดังนี้ 
    (1) โรงเรียนกีฬาจากภาคเหนือ จํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
กีฬาจังหวัดลําปาง โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
    (2) โรงเรียนกีฬาจากภาคกลาง จํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
กีฬาจังหวัดชลบุรีโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทอง 
    (3) โรงเรียนกีฬาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 3 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี  โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ 
    (4) โรงเรียนกีฬาจากภาคใต้ จํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
กีฬาจังหวัดตรัง โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา   
   ขั้นที่ 2 ใช้วิธีการเลือกแบบผสม โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 
    (1) ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ภูมภิาค
ละ 1 โรงเรียน และเนื่องจากจํานวนกลุ่มตัวอย่างจาก 4 โรงเรียนตามภูมิภาค ไม่เพียงพอตามเกณฑ์
การกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan (1970) ผู้วิจัยจึงสุ่มเพ่ิมจากกลุ่มโรงเรียนที่
ไม่ได้รับเลือกมาเพ่ิมอีก 1 โรงเรียน 
    (2) เมื่อได้โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างแล้ว ให้ใช้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนนั้นๆทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี จากตํารา วารสาร เอกสารต่างๆเพ่ือให้ได้
ต้นร่างของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2. ตรวจสอบความครอบคลุมเหมาะสมของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยทําการ
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สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยท่านผู้ทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 จํานวน 7 ท่าน (รายชื่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิปรากฏในภาคผนวก ข) 
  2.1 ผู้วิจัยทําการกําหนดรายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 ด้วยการกําหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแบ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิเป็นด้านต่างๆดังนี้  
  ด้านสรีรวิทยา จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 

 (1) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอกในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย หรือ
สาขาที่เก่ียวข้อง และมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับกีฬาหรือการออกกําลังกายไม่น้อยกว่า 5 ปี 

 (2) เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ในด้านการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาสรีรวิทยา หรือสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ไม่น้อยกว่า 10 ปี 

ด้านพลศึกษา จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
(1) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอกในสาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวข้อง และ

มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับพลศึกษาหรือการออกกําลังกายไม่น้อยกว่า 5 ปี 
(2) เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี 
  ด้านการวัดและประเมินผล จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
  (1) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอก ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวัดและประเมินผล ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
  (2) เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวัดและประเมินผลไม่น้อยกว่า 10 ปี 
  ด้านความเป็นเลิศทางกีฬา จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
  (1) เป็นผู้สอนหรือผู้เกี่ยวข้องกับการฝึกนักกีฬาในชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนกีฬาไม่
น้อยกว่า 10 ปี 
  (2) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอก ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
วิจัยเกี่ยวกับความเป็นเลิศทางกีฬา ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
  ด้านเครื่องมือวิจัย จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
  (1) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอก ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
สร้างเครื่องมือวิจัยเกี่ยวกับปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
  (2) เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
การสร้างเครื่องมือวิจัยท่เกี่ยวข้องกับทางการกีฬาไม่น้อยกว่า 10 ปี 
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  2.2 นําเอาข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาสร้างต้นร่างเครื่องมือการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 
 3. ตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ ความ
เป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยการตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ซึ่ งขั้นตอนนี้จะใช้
ผู้ทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 จํานวน 7 ท่าน โดยแบ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิเป็นด้านต่างๆดังนี้ (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ
ปรากฏในภาคผนวก ข) 
  ด้านสรีรวิทยา จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 

 (1) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอกในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย หรือ
สาขาที่เก่ียวข้อง และมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับกีฬาหรือการออกกําลังกายไม่น้อยกว่า 5 ปี 

 (2) เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ในด้านการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาสรีรวิทยา หรือสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ไม่น้อยกว่า 10 ปี 

ด้านพลศึกษา จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
(1) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอกในสาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวข้อง และ

มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับพลศึกษาหรือการออกกําลังกายไม่น้อยกว่า 5 ปี 
(2) เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี 
  ด้านการวัดและประเมินผล จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
  (1) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอก ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวัดและประเมินผล ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
  (2) เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวัดและประเมินผลไม่น้อยกว่า 10 ปี 
  ด้านความเป็นเลิศทางกีฬา จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
  (1) เป็นผู้สอนหรือผู้เกี่ยวข้องกับการฝึกนักกีฬาในชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนกีฬาไม่
น้อยกว่า 10 ปี 
  (2) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอก ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
วิจัยเกี่ยวกับความเป็นเลิศทางกีฬา ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
  ด้านเครื่องมือวิจัย จะต้องมีคุณสมบัติในข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
  (1) เป็นผู้ที่จบการศึกษาปริญญาเอก ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
สร้างเครื่องมือวิจัยเกี่ยวกับปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
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  (2) เป็นผู้สอนในระดับอุดมศึกษา ที่มีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการ
การสร้างเครื่องมือวิจัยท่เกี่ยวข้องกับทางการกีฬาไม่น้อยกว่า 10 ปี 
 4. นําเครื่องมือที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิไปหาคุณภาพด้าน
ความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity) และด้านความเที่ยง (Reliability) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  4.1 ผู้วิจัยนําเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบกับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน โดยใช้
วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 
  4.2 ผู้วิจัยนําเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ทางด้านกีฬา และนําเครื่องมือชุดเดียวกันไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนปกติ จํานวน 30 
คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Selection) นําผลที่ได้จากการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ t-test 
แบบ Independent t-test 
  4.3 การหาความเที่ยง (Reliability) โดยผู้วิจัยนําเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบซ้ํา
กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนปกติจํานวน 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน โดย
วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยใช้วิธีการทดสอบซ้ําห่างจากการทดสอบ
ครั้งแรก 1 สัปดาห์ และนําผลที่ได้จากการทดสอบทั้ง 2 ครั้งมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยการใช้
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Coefficient of Correlation) 
 5. นําเครื่องมือที่ได้รับการพัฒนาแล้วไปใช้กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จากโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษา ที่กําลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2559 จํานวน 335 คน 
เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกต ิ(Norm) เป็นคะแนนที (T-Score) โดยแยกตามเพศและรายการทดสอบ 
 6. นําคะแนนที (T-Score) มาสร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร
(Documentary Analysis) และการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ( Expert Opinion  
Analysis) เพ่ือนํามาสังเคราะห์ความคิดและสรุปเป็นกรอบแนวคิดรวบยอดในการศึกษามวลเนื้อหาที่
เกี่ยวกับการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย และสรุปเป็นองค์ประกอบสําคัญ ที่จะเป็นมวล
เนื้อหาของลักษณะพฤติกรรมที่มุ่งวัด 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรม
สําเร็จรูป เพื่อให้ได้ค่าสถิติบ่งชี้ ดังต่อไปนี้ 



 

 

76 

  2.1 การวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากดุลยพินิจของ
ผู้ทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 โดยเกณฑ์การตัดสินถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Congruence) 
อยู่ในระดับ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าข้อความนั้นมีความสอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ของตัวบ่งชี้ใน
คุณลักษณะนั้น (วรรณณี แกมเกตุ, 2549) และมีความถูกต้องเหมาะสมต่อการนําไปใช้ในการทดสอบ
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยสูตรที่ใช้ในการคํานวณมีดังนี้ 

IOC = 
∑R

N
 

 เมื่อ R คือ ผลต่างระหว่างจํานวนผู้ทรงคุณวุฒิที่พิจารณาเห็นด้วยกับไม่เห็นด้วย 
  N คือ จํานวนผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 

  2.2 การวิเคราะห์ค่าความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity) ของ
เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียน

โรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อันได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบ
ความมีนัยสําคัญของความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างทั้ งสองกลุ่มโดยใช้สถิติ  t- test แบบ 
Independent t-test  โดยผู้วิจัยได้ตั้งระดับความมีนัยสําคัญไว้ที่ระดับ 0.05  
  2.3 การวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โดยวิธีการสอบซ้ํา (Test and Retest Methods) โดยนําผลการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ซึ่ง
ทําการทดสอบห่างกันเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยการใช้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Coefficient of Correlation)  
  2.4 การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานจากสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง โดยจําแนกตาม
เพศ และตามโรงเรียน 
  2.5 การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานจากผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างโดยแสดงเป็น

ค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยจําแนกตามรายการทดสอบ ตามเพศ และตาม
โรงเรียน  
  2.6 ดําเนินการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) เป็นคะแนนที (T-Score) ของการวัดการ
รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย จําแนกตามเพศและจําแนกตามรายการทดสอบ โดยสูตรที่ใช้ในการ
คํานวณคือ (วรรณี แกมเกตุ, 2555)  
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T=50+
(x−x)

S.D.
 

   เมื่อ  T   = คะแนนที (T-Score) 
    X   = คะแนนดิบ 
        x   = ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
    S.D. = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
  2.7 นําคะแนนที (T-Score) มาสร้างเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) แบ่ง
ระดับเกณฑ์ความสามารถแบบอิงกลุ่ม เป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก โดยใช้
วิธีการกําหนดเกณฑ์โดยใช้คะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-Score) โดยวิธีการมีดังนี้        
(สุรีพร อนุศาสนนันท์, 2554) 
   (1) หาพิสัยคะแนนมาตรฐาน T ปกต ิ
   (2) พิสัย = T สูงสุด– T ต่ําสุด 
   (3) หาขอบเขตของเกณฑ์แต่ละระดับโดยนําพิสัยหารด้วย 5 ซึ่งเป็นจํานวน
เกณฑ์ท่ีต้องการ 
   (4) เริ่มนับช่วงห่างระหว่างเกณฑ์โดยเริ่มที่เกรด ปานกลาง ที่ T ปกติ 50 
   (5) จํานวนเกณฑ์ที่ต้องการรวมแล้วเป็นเลขคี่ คือมี 5 ระดับ จะต้องคร่อม
คะแนน T ปกติ 50 ให้อยู่ตรงกลาง 
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ขั้นตอนที่ 3 

การด าเนินงาน ผลลัพธ์ 
แผนภาพแสดงข้ันตอนการท าวิจัย 
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1.1 ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และรายงาน
การวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อ
บ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 (Documentary Analysis) 

ได้ต้นร่างองค์ประกอบการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย
เพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 

1.2 ตรวจสอบความครอบคลุมและความเหมาะสมของต้นร่าง
องค์ประกอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 
     1.2.1 ผู้วิจัยทําการกําหนดรายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิชุดท่ี 1 เพื่อใช้
ในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
     1.2.2 นําต้นร่างองค์ประกอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักกีฬาชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดท่ี 1 ทําการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) 
    1.2.3 นํามาสร้างเป็นต้นร่างเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิชุดท่ี 1 

ได้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะและ
องค์ประกอบการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 

ได้ต้นร่างเครื่องมือวัดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย
เพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 

การสร้างเครื่องมือวิจัย 
ได้เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 

3.1 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 
    3.1.1 ผู้วิจัยทําการกําหนดรายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิชุดท่ี 2 เพื่อ
ใช้ในการหาคุณภาพในด้านความตรง (Validity) โดยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
    3.1.2 ผู้ทรงคุณวุฒิชุดท่ี 2 พิจารณาคุณภาพด้านความตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) และประเมินค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) 
    3.1.3 การหาคุณภาพด้านความตรงเชิงโครงสร้างหรือเชิง
ทฤษฏี (Construct Validity) โดยการเปรียบเทียบคะแนน
ระหว่างกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเป็นนักกีฬา 
(Known Group) กับกลุ่มนักเรียนปกติ (Normal Group) 
    3.1.4 การหาคุณภาพด้านความเท่ียง โดยวิธีการทดสอบซํ้า 
(Test and Retest Method) 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิชุดท่ี 2 

ได้ผลการประเมินคุณภาพด้าน
ความตรงเชิงโครงสร้าง โดย
เครื่องมือวิจัยสามารถจําแนก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เป็นนักกีฬากับกลุ่มนักเรียนปกติ 

ได้ผลการประเมินคุณภาพดาน
ความเท่ียง คือ ได้เครื่องมือวิจัย
ท่ีมีความคงที่ในการให้คะแนน 

3.2 ได้เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย
เพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีคุณภาพและมีคุณลักษณะตาม
เกณฑ์ของเครื่องมือวัดท่ีดี 

นําเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติ 
(Norms) และเกณฑ์มาตรฐาน(Criterion Standard) ของการ
รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาชั้นปี
ท่ี 1 
 

ได้เกณฑ์ปกติของคะแนนการ
ทดส อ บก า ร รั บ รู้ ภ า ว ะ ก า ร
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 

ขั้นตอนที่ 4 

ขั้นตอนที่ 2 

ขั้นตอนที่ 1 

ได้เกณฑ์มาตรฐานของคะแนน
การทดสอบการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 และ
สร้างเกณฑ์ปกติของคะแนนการวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายสําหรับนักเรียนโรงเรียน
กีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ผลการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากตํารา เอกสาร รายงานการวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้งการสังเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการประชุมกลุ่ม (Focus Group) 

 2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 3. ผลการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct 
Validity) โดยการทดสอบ Known Group Method และทําการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนการ
ทดสอบระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา กับกลุ่มนักเรียนปกติ 

 4. ผลการวิเคราะห์การหาคุณภาพของเครื่องมือในด้านความเที่ยง โดยการวิเคราะห์ค่า  
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Coefficient of Correlation) 
 5. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติและเกณฑ์มาตรฐานของผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

ขั้นตอนที่ 1 ผลการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากต ารา เอกสาร รายงานการวิจัยท้ังในและ
ต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสังเคราะห์จากประชุมกลุ่ม (Focus Group) 
 ผู้วิจัยได้พิจารณาและสังเคราะห์องค์ประกอบต่างๆดังที่ได้แสดงในบทที่ 2 จึงได้ทําการ
คัดเลือกเครื่องมือที่จะนํามาใช้ในการวัดจากหลายๆแบบทดสอบ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมในด้าน
ต่างๆ ได้แก่ วุฒิภาวะของผู้รับการทดสอบ อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่นํามาใช้ในการทดสอบและความ
ครอบคลุมองค์ประกอบส่วนใหญ่ที่สําคัญของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย จึงได้เลือก
เครื่องมือที่จะนํามาใช้วัดความสามารถทางด้านนี้ทั้งหมด 9 รายการ ดังนี้ 

  (1) การวัดแรงเหยียดขา (Leg Dynamometer Test) และ การวัดแรงเหยียดหลัง 
(Back Dynamometer Test) 
  (2) นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach Test) และการแอ่นหลัง (Back Extension 
Test) 
  (3) การยืนกระโดดสูง (Vertical Jump Test) 
  (4) กระโดดหกเหลี่ยม (Hexagon Agility Test) 

 



 

 

80 

  (5) ขว้างรับลูกบอลปฏิกิริยา (Reaction Ball Test) 
  (6) ปิดตาทรงตัวขณะที่ร่างกายอยู่กับที่ (Blind Stork Stand Test) 
  (7) ปิดตาวัดการรับรู้ช่วงของการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเส้นโค้ง(Range of Motion 
in Curvilinear Test) 
  (8) ปิดตาเคลื่อนท่ีตามระยะทางที่กําหนด (Blind Directionality Test) 
  (9) ปิดตาเลี้ยงลูกบอลสลับมือ (Blind Alternate Dribbling Test) 
 จากต้นร่างเครื่องมือ 9 รายการข้างต้น เมื่อผ่านการประชุมกลุ่ม (Focus Group) โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญสาขาที่เก่ียวข้อง แต่ละท่านได้ให้ข้อเสนอแนะซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
  (1) ควรเขียนนิยามศัพท์ให้ชัดเจน เนื่องจากหัวข้อการวิจัยนี้ต้องการวัดด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวเท่านั้น และรายการทดสอบควรวัดด้านการรับรู้ภาวะเคลื่อนไหวแต่เพียงอย่าง
เดียว 
  (2) แบบทดสอบท่ีมีการปิดตาไม่ความมีมากจนเกินไป 
  (3) เครื่องมือไม่ควรมีรายการทดสอบมากเกินไป ควรคํานึงถึงความสะดวกในการ
นําไปใช้และความเหนื่อย ความน่าเบื่อหน่ายของผู้รับการทดสอบ ควรมีประมาณ 4-6 รายการ
ทดสอบ 
  (4) เครื่องมือควรนําไปใช้ได้ง่าย สะดวกไม่ยุ่งยากซับซ้อน สามารถปฏิบัติได้โดยง่าย
ทั้งผู้ทดสอบและผู้ถูกทดสอบ 
  (5) ผู้ทรงคุณวุฒิจึงแนะนําให้ผู้วิจัยศึกษาเพ่ิมเติมดงันี้ 
   (5.1) แบบทดสอบคัดเลือกนักเรียนเพ่ือเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนกีฬาใน
สังกัดสถาบันการพลศึกษา และชนิดกีฬาที่มีการเปิดรับ 
   (5.2) ทฤษฎีความสามารถในการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้ ของ
Fleishman  
 จากแนวคิดของ Fleishman (1972) เรื่องความสามารถในการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้ 
(Perceptual - Motor Abilities) ประกอบด้วยความสามารถในการเคลื่อนไหว 11 ชนิด มีเกณฑ์การ
ตัดสินเพ่ือจําแนกการเคลื่อนไหว ดังแสดงในบทที่ 2 ผู้วิจัยได้นํามาทําการวิเคราะห์และหาความ
เชื่อมโยงในแต่ละชนิดกีฬาที่มีการเปิดสอนในโรงเรีนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษา ได้เป็นตาราง
ดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์ความเชื่องโยงระหว่างความสามารถในการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้
ตามทฤษฎีของ  Fleishman (1972) กับชนิดกีฬาที่มีการเปิดรับในโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการ
พลศึกษา ประจําปีการศึกษา 2559 
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จากผลการจําแนกองค์ประกอบความสามารถทางการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้ ในแต่ละ
ชนิดกีฬาสามารถสรุปได้ดังนี้  

1. การประสานการทํางานของแขน - ขา (Multi - Limb Coordination) สัมพันธ์
กับกีฬาทุกชนิดกีฬา รวมทั้งสิ้น 28 ชนิดกีฬา 

  2. ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) สัมพันธ์กับ 24 ชนิด
กีฬา 
  3. ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm Movement) สัมพันธ์กับ 23 
ชนิดกีฬา 

4. การควบคุมความแม่นยํา (Control Precision) และ การเล็ง (Aiming) สัมพันธ์
กับ 23 ชนิดกีฬา 

5. เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time)  สัมพันธ์กับ 21 ชนิดกีฬา 
6. การเลือกตอบสนอง (Response Orientation) สัมพันธ์กับ 20 ชนิดกีฬา 

  7. การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) และ ความชํานาญในการ
ทํางานของนิ้วมือ (Finger Dexterity) สัมพันธ์กับ 12 ชนิดกีฬา 
  8. ความคงที่ของแขน - มือ (Arm - Hand Steadiness) สัมพันธ์กับ 2 ชนิดกีฬา 

9. ความเร็วของข้อมือ - นิ้วมือ (Wrist-Finger Speed) ไม่สัมพันธ์กับกีฬาชนิดใด 

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบที่สัมพันธ์กันระหว่างชนิดกีฬากับความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้ตามแนวคิดของ Fleishman จึงเป็นที่มาของรายการแบบทดสอบเพ่ือวัดการ
รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้ 

 1. การขว้างรับสลับเตะ  
 2. การเรียงบล็อก  
 3. การขว้างบอลเข้าเป้า  
 4. การวิ่งแตะตามคําสั่ง  
 5. การปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่กําหนด  
 6. การก้าวเท้าหลายทิศทาง 

 จากรายการทดสอบทั้ง 6 รายการ ผู้วิจัยได้นํามาทําการวิเคราะห์ความเชื่อมโยงกับ
องค์ประกอบของความสามารถทางการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้ตามแนวคิดของ Fleishman ได้
ดังนี้ 
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 การปิดตาเคลื่อนที่ตามที่กําหนด และการก้าวเท้าหลายทิศทาง จากรายการทดสอบข้างต้น 
เป็นรายการทดสอบที่ผสมผสานแนวคิดของสมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) อันได้แก่ความสามารถใน
การตระหนักรู้ของร่างกาย (Body Awareness) ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกาย (Body 
Image) และความสามารถในการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่ งแวดล้อม (Body 
Relationship to Surrounding Objects in Space) ดังแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ในตารางถัดไป 

ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะห์ความเชื่องโยงระหว่างทฤษฎีปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย (Bodily-Kinesthetic Intelligence) สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) กับ 6 รายการ
ทดสอบ 

ปัญญาด้าน
การรับรู้
ภาวะการ
เคลื่อนไหว
ของร่างกาย  

เคร่ืองมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

การขว้างรับ
สลับเตะ  

การเรยีง
บล็อก  

การขว้าง
บอลเข้าเป้า  

การวิ่งแตะ
ตามคําสั่ง  

การปิดตา
เคลื่อนที่ตาม

ทิศทางที่
กําหนด 

การก้าวเท้า
หลายทิศทาง 

ความสามารถ
ในการ
ตระหนักรู้ของ
ร่างกาย  

/ / / / / / 

ความสามารถ
ในการรับรูภ้าพ
ของร่างกาย   

/       /   

 ความสามารถ
ในการรับรู้
ความสัมพันธ์
ระหว่าง
ร่างกายกับวัตถุ
และสิ่ง 
แวดล้อม  

/ / / / /   

 จะเห็นได้ว่ารายการทดสอบทั้ง 6 รายการ มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรับรู้ตามแนวคิดของ Fleishman และปัญญาด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย (Bodily-Kinesthetic Intelligence) ตามแนวคิดของ สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) ซึ่งทําให้
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รายการทดสอบทั้ง 6 นี้ มีความสามารถในการวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว อันจะนํามาซึ่งการชี้วัด
ความสามารถทางการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของแต่ละบุคคลต่อไป 

 ภายหลังการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ผู้วิจัยได้มีการปรับปรุงและวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมตามข้อเสนอแนะจากท่านผู้ทรงคุณวุฒิ 
เนื่องจากบางรายการทดสอบมีองค์ประกอบที่ซ้ําซ้อนกัน และบางรายการทดสอบขาดความเชื่อมโยงกับ
องค์ประกอบหลายๆด้าน จึงได้มาเป็นต้นร่างรายการทดสอบ 5 รายการ ดังนี้ 

ตารางที่ 4 แสดงต้นร่างแบบทดสอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ล าดับ 
ชื่อรายการ
ทดสอบ 

องค์ประกอบของความสามารถในการเคลื่อนไหว วัตถุประสงค์ 

1 

ขว้างรับสลับ
เตะ 
(Throw-
Hold and 
Kick-Hold 
the Ball 
Test) 

(1) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limb 
Coordination) 
(2) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 
(3) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of 
Arm Movement) 
(4) การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) 
(5) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual 
Dexterity) 
(6) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมือ (Finger 
Dexterity) 
(7) การเล็ง (Aiming) 

เ พื่ อ วั ด ก า ร ทํ า ง า น
ประสานกันระหว่างตา-มือ-
เท้า การปรับการทํางานของ
กล้ามเนื้อได้อย่างแม่นยํา 
ความเร็วของการเคลื่อนไหว
และการควบคุมอัตราการ
เคลื่อนไหว ความสามารถใน
การทํางานของมือและนิ้วมือ
ในการรับ-ส่ง-วางลูกบอล 
การตอบสนองต่อทิศทางการ
กระดอนของลูกบอลได้อย่าง
รวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 

2 

เรียงบล็อก  
(Block 
Sorting 
Test) 

(1) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 
(2) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual 
Dexterity) 
(3) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of 
Arm Movement) 
(4) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมือ (Finger 
Dexterity) 
(5) ความเร็วของข้อมือ-นิว้มือ (Wrist-Finger 
Speed) 
(6) ความคงท่ีของแขน (Arm-Hand Steadiness) 

เพื่อวัดความสามารถและ
ความเร็วในการทํางานของ
แขน มือ และนิ้วมือได้อย่าง
สัมพันธ์กันในการหยิบจับ
และเคลื่อนย้ายวัตถุช้ินเล็ก
อย่ างรวดเร็วแม่นยําและ
ต่อเนื่อง 
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ตารางที่ 4 แสดงต้นร่างแบบทดสอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

ขั้นตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity)  โดย วิ เคราะห์ค่ าดั ชนีความสอดคล้อง  ( Index of Congruence:  IOC)  ของ
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 ค่าดัชนีความสอดคล้องของการประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรายการ
ทดสอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ผลดังต่อไปนี้ 

 

ล าดับ 
ชื่อรายการ
ทดสอบ 

องค์ประกอบของความสามารถในการเคลื่อนไหว วัตถุประสงค ์

3 
วิ่งแตะตามคําสั่ง  
(Run and Touch 
Test) 

(1) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limb 
Coordination) 
(2) เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) 
(3) การเลือกตอบสนอง (Response Orientation) 
(4) ความสามารถในการตระหนักรู้ของร่างกาย 
(Body Awareness) 
(5) การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) 
(6) การเล็ง (Aiming) 

เพื่อวัดเวลาปฏิกิริยา การ
เลือกตอบสนอง ความเร็ว 
การทํางานประสานกัน
ระหว่างตา-มือ-เท้า  ได้
อย่างถูกต้อง และสามารถ
ค ว บ คุ ม อั ต ร า ก า ร
เคลื่ อน ไหว ให้ เ ร็ วที่ สุ ด 
ตั้งแต่ได้รับคําสั่งและคงที่
จนสิ้นสุดกระบวนการ 

4 

ปิดตาเคลื่อนที่ตาม
ระยะทางที่กําหนด 
(Directionality 
Test) 

(1) การรับรู้ตําแหน่งของร่างกาย(Directionality) 
(2) ความสามารถในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ร่างกายกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆตัว (Body 
Relationship) 
(3) ความสามารถในการรับรู้ถึงภาพของร่างกาย 
(Body Image) 
(4) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 

เพื่อวัดความสามารถใน
การคาดคะ เนเกี่ ย วกั บ
ระยะทาง จากการเคลื่อนที่
ในทิศทางซ้าย-ขวา-หน้า
หลัง และการรับรู้ภาพและ
ตํ าแหน่ งของร่ า งกายที่
สั มพันธ์ กับสิ่ งแวดล้อม
รอบตัว 

5 

จําแนกนํ้าหนัก 
ของวัตถ ุ
(Weight 
Discrimination 
Test) 

(1) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 
(2) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limb 
Coordination) 
(3) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual 
Dexterity) 
(4) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of 
Arm Movement) 
(5) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมือ (Finger 
Dexterity) 
(6) ความสามารถในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ร่างกายกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆตัว (Body 
Relationship) 

เพื่อวัดความสามารถใน
ก า ร รั บ รู้ ค ว า ม
ความสั มพั น ธ์ ร ะหว่ า ง
ร่างกายกับวัตถุโดยใช้การ
ทํางานของแขน มือ และ
นิ้วมือ ในการจําแนกและ
เรียงลําดับความสัมพันธ์
ของวัตถุนั้นได้อย่างรวดเร็ว
และแม่นยํา 
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ตารางที่ 5 แสดงคา่ดัชนีความสอดคล้องของการประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ท่าน เกี่ยวกับ
รายการทดสอบการขว้างรับสลับเตะ (Throw-Hold and Kick-Hold the Ball Test) 

ล าดับ ข้อความ 
ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบสําคัญทางด้านการ

รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว 
0.86 

2. วัตถุประสงค์เพ่ือวัดการทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า การปรับ
การทํางานของกล้ามเนื้อได้อย่างแม่นยํา ความเร็วของการเคลื่อนไหว และ
การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างรวดเร็ว
แม่นยําและต่อเนื่อง มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่
ต้องการวัด 

1.00 

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติ
ตามได ้

0.86 

4. คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมี
ความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

0.86 

5. อุปกรณ์ท่ีนํามาใช้มีความสะดวก หาได้ง่าย และมีความเหมาะสม 0.86 

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการนํามาใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง 

1.00  

 ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.91 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่า การประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรายการทดสอบการขว้าง
รับสลับเตะ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคล้องว่าเหมาะสมต่อการนําไปใช้วัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.86 ถึง 1.00 โดยมคี่าดัชนีความสอดคล้องเรียงลาํดบั
มากที่สุด 2 อันดับดังนี้ (1) วัตถุประสงค์มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการวัด 
และเกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการนํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง (IOC=1.00 ) (2) 
ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบสําคัญทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว ภาพแสดง
ตัวอย่างการทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการ
ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ และอุปกรณ์ที่นํามาใช้มีความสะดวก 
หาได้ง่าย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากันทั้ง 4 รายการ(IOC=
0.86) และค่าดัชนีความสอดคล้องของการทดสอบการขว้างรับสลับเตะ ทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.91 
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ตารางที่ 6 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของการประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ท่าน 
เกี่ยวกับรายการทดสอบการเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (Block Sorting Test) 

ล าดับ ข้อความ 
ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 

1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบสําคัญทางด้าน
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว 

0.86 

2. วัตถุประสงค์เพ่ือวัดความชํานาญและความเร็วในการทํางานของ
แขน มือ และนิ้วมือ ในการปฏิบัติงานอย่างรวดเร็วแม่นยําและ
ต่อเนื่อง มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่
ต้องการวัด 

0.86 

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถ
ปฏิบัติตามได้ 

0.71 

4. คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจน
และมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

0.86 

5. อุปกรณ์ท่ีนํามาใช้มีความสะดวก หาได้ง่าย และมีความเหมาะสม 1.00  

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการ
นํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

1.00  

 ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.88 

 จากตารางที่ 6 พบว่า การประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรายการทดสอบการ
เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคล้องว่าเหมาะสมต่อการนําไปใช้วัดการ
รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.71 ถึง 1.00 โดยมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเรียงลําดับมากที่สุด 3 อันดับดังนี้ (1) อุปกรณ์ท่ีนํามาใช้มีความสะดวก หาได้ง่าย 
และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการ
นํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากัน 2 รายการ(IOC=1.00 ) (2) ชื่อรายการ
ทดสอบมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบสําคัญทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว วัตถุประสงค์มี
ความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการวัด คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการ
ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากันทั้ง 3 รายการ(IOC=0.86) (3) ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถ
ปฏิบัติตามได้ (IOC=0.71) และค่าดัชนีความสอดคล้องของการทดสอบการเรียงบล็อกภายในเวลาที่
กําหนด ทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.88 
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ตารางที่ 7 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของการประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ท่าน 
เกี่ยวกับรายการทดสอบวิ่งแตะตามคําสั่ง (Run and Touch Test) 

ล าดับ ข้อความ 
ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 

1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบสําคัญ
ทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว 

1.00  

2. วัตถุประสงค์เพ่ือวัดเวลาปฏิกิริยา การเลือกตอบสนองและความเร็ว 
ตั้งแต่ได้รับคําสั่งจนสิ้นสุดกระบวนการ มีความชัดเจนและสื่อ
ความหมายครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการวัด 

1.00  

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถ
ปฏิบัติตามได้ 

0.86 

4. คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจน
และมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

1.00  

5. อุปกรณ์ท่ีนํามาใช้มีความสะดวก หาได้ง่าย และมีความเหมาะสม 1.00  

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการ
นํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

1.00  

 ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.98 

 จากตารางที่ 7 พบว่า การประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรายการวิ่งแตะตาม
คําสั่ง ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคล้องว่าเหมาะสมต่อการนําไปใช้วัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.86 ถึง 1.00 โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เรียงลําดับมากที่สุด 2 อันดับดังนี้ (1) ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบสําคัญ
ทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว วัตถุประสงค์มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหา
ที่ต้องการวัด คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสม
ในทางปฏิบัติ อุปกรณ์ท่ีนํามาใช้มีความสะดวก หาได้ง่าย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ เกณฑ์
ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการนํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีค่ าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากันทั้ง 5 รายการ(IOC=1.00 ) (2) ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจ
ง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ (IOC=0.86) และค่าดัชนีความสอดคล้องของการทดสอบการวิ่งแตะตาม
คําสั่งทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.98 
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ตารางที่ 8 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของการประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ท่าน 
เกี่ยวกับรายการทดสอบปิดตาเคลื่อนท่ีตามระยะทางที่กําหนด (Directionality Test) 

ล าดับ ข้อความ 
ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 

1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบสําคัญทางด้าน
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว 

1.00  

2. วัตถุประสงค์ เ พ่ือวัดความสามารถในการคาดคะเนเกี่ยวกับ
ระยะทาง จากการเคลื่อนที่ในทิศทางซ้าย-ขวา-หน้าหลัง และการ
รับรู้ภาพและตําแหน่งของร่างกายที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการวัด 

0.86 

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถ
ปฏิบัติตามได้ 

0.86 

4. คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจน
และมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

0.86 

5. อุปกรณ์ท่ีนํามาใช้มีความสะดวก หาได้ง่าย และมีความเหมาะสม 1.00  

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการ
นํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

1.00  

 ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.93 

 จากตารางที่ 8 พบว่า การประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรายการทดสอบการ
ปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคล้องว่าเหมาะสมต่อการนําไปใช้
วัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.86 ถึง 1. 00 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเรียงลําดับมากที่สุด 2 อันดับดังนี้ (1) ชื่อรายการทดสอบมีความ
สอดคล้องกับองค์ประกอบสําคัญทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ที่นํามาใช้มีความ
สะดวก หาได้ง่าย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความ
เหมาะสมกับการนํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากันทั้ง 3 รายการ(IOC=
1.00 ) (2) วัตถุประสงค์มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการวัด ภาพแสดง
ตัวอย่างการทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการ
ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ  โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากันทั้ง 3 รายการ (IOC=0.86) และค่าดัชนีความสอดคล้องของการทดสอบการปิดตาเคลื่อนที่ตาม
ระยะทางท่ีกําหนดทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.93 
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ตารางที่ 9 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของการประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ท่าน 
เกี่ยวกับรายการทดสอบจําแนกน้ําหนักของวัตถุ (Weight Discrimination Test) 

ล าดับ ข้อความ 
ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) 

1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบสําคัญ
ทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว 

1.00  

2. วัตถุประสงค์ เ พ่ือวัดเ พ่ือวัดความสามารถในการรับรู้ความ
ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุโดยใช้การทํางานของแขน 
มือ และนิ้วมือ ในการจําแนกและเรียงลําดับความสัมพันธ์ของวัตถุ
นั้นได้อย่างรวดเร็วและแม่นยํา 

1.00  

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถ
ปฏิบัติตามได้ 

0.86 

4. คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจน
และมีความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

1.00  

5. อุปกรณ์ท่ีนํามาใช้มีความสะดวก หาได้ง่าย และมีความเหมาะสม 0.86 

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการ
นํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

1.00  

 ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.95 

 จากตารางที่ 9 พบว่า การประเมินความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรายการจําแนก
น้ําหนักของวัตถุ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคล้องว่าเหมาะสมต่อการนําไปใช้วัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.86 ถึง 1.00 โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเรียงลําดับมากที่สุด 2 อันดับดังนี้ (1) ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบ
สําคัญทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว วัตถุประสงค์มีความชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุม
เนื้อหาที่ต้องการวัด คําอธิบายวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมีความ
เหมาะสมในทางปฏิบัติ เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มีความเหมาะสมกับการนํามาใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากันทั้ง 4 รายการ(IOC=1.00 ) (2) ภาพแสดงตัวอย่าง
การทดสอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ อุปกรณ์ที่นํามาใช้มีความสะดวก หาได้
ง่าย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากัน 2 รายการ( (IOC=
0.86) และค่าดัชนีความสอดคล้องของการทดสอบการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ ทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 
0.95 
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ขั้นตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี 
(Construct Validity) โดยการทดสอบ Known Group Method และท าการวิเคราะห์ความ
แตกต่างคะแนนการทดสอบระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬากับกลุ่มนักเรียน
ปกต ิ
ตารางที่ 10 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบด้วย
เครื่องมือวัดรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษทางด้านกีฬา กับกลุ่มนักเรียนปกต ิ
 

รายการทดสอบ 

นักเรียนท่ีมี
ความสามารถพิเศษ

ทางด้านกีฬา 
(n=15) 

 
นักเรียนปกต ิ

 
(n=15) 

t p-value 

x S.D. x S.D. 
ขว้างรับสลับเตะ (ครั้ง) 15.86 1.94 11.07 2.05 6.50 0.00* 
เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด 
(คะแนน) 

69.14 5.44 48.60 7.07 9.09 0.00* 

วิ่งแตะตามคําสั่ง (วินาที) 2.17 0.23 3.52 0.55 -8.65 0.00* 
ปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด 
(เมตร) 

0.49 0.38 1.07 0.57 -3.41 0.02* 

จําแนกนํ้าหนักของวัตถุ (คะแนน) 6.07 1.62 2.60 1.45 5.92 0.00* 

* p <.05       

 จากตารางที่ 10 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชาย ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้าน
กีฬากับกลุ่มนักเรียนปกติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญที่ .05 ทุกรายการ
ทดสอบ ได้แก่ (1) ขว้างรับสลับเตะ นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
นักเรียนปกติที่ 15.86 ครั้ง ต่อ 11.07 ครั้ง (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด นักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนปกติที่ 69.14 คะแนน ต่อ 48.06 คะแนน 
(3) วิ่งแตะตามคําสั่ง นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยต่ํากว่านักเรียนปกติที่ 
2.17 วินาที ต่อ 3.52 วินาที (4) ปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่กําหนด นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนปกติที่ 0.49 เมตร ต่อ 1.07 เมตร และ(5) การจําแนกน้ําหนัก
ของวัตถุนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนปกติที่ 6.07 คะแนน 
ต่อ 2.60 คะแนน 
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ตารางที่ 11 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบด้วย
เครื่องมือวัดรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษทางด้านกีฬา กับกลุ่มนักเรียนปกต ิ
 

รายการทดสอบ 

นักเรียนท่ีมี
ความสามารถพิเศษ

ทางด้านกีฬา 
(n=15) 

 
นักเรียนปกต ิ

 
(n=15) 

t p-value 

x S.D. x S.D. 
ขว้างรับสลับเตะ (ครั้ง) 15.00 2.36 11.33 2.41 4.21 0.00* 
เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด 
(คะแนน) 

71.73 4.68 57.20 4.95 8.27 0.00* 

วิ่งแตะตามคําสั่ง (วินาที) 2.16 0.27 3.95 0.88 -7.29 0.00* 
ปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด 
(เมตร) 

0.34 0.27 0.92 0.49 -4.04 0.01* 

จําแนกนํ้าหนักของวัตถุ (คะแนน) 4.87 1.37 2.73 2.09 3.32 0.03* 

* p <.05       

 จากตารางที่ 11 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้าน
กีฬากับกลุ่มนักเรียนปกติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญที่ .05 ทุกรายการ
ทดสอบ ได้แก่ (1) ขว้างรับสลับเตะ นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
นักเรียนปกติที่ 15.00 ครั้ง ต่อ 11.33 ครั้ง (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด นักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนปกติที่ 71.73 คะแนน ต่อ 57.20 คะแนน 
(3) วิ่งแตะตามคําสั่ง นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยต่ํากว่านักเรียนปกติที่ 
2.16 วินาที ต่อ 3.95 วินาที (4) ปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่กําหนด นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนปกติที่ 0.34 เมตร ต่อ 0.92 เมตร และ(5) การจําแนกน้ําหนัก
ของวัตถุนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬามีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนปกติที่ 4.87 คะแนน 
ต่อ 2.73 คะแนน 
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ขั้นตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การหาคุณภาพของเครื่องมือในด้านความเที่ยง โดยการวิเคราะห์ค่า 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Coefficient of Correlation) 

 การหาคุณภาพของเครื่องมือในด้านความเที่ยง (Reliability) จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
การทดสอบซ้ํา (Test and Re-test Method) ระหว่างผลการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักเรียนปกติ จํานวน 30 คน เป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน ได้ผลดังนี้ 

ตารางที่ 12 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าความเที่ยงของคะแนนที่ได้จากการทดสอบซ้ํา ระหว่าง
ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 จําแนกตามรายการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย จํานวน 15 คน 
 

รายการทดสอบ 

ทดสอบครั้งท่ี 1 
(n=15) 

ทดสอบครั้งท่ี 2 
(n=15) r p-value 

x S.D. x S.D. 
ขว้างรับสลับเตะ (ครั้ง) 11.07 2.05 11.27 1.49 0.84 0.00* 
เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด 
(คะแนน) 

48.60 7.07 49.00 7.59 0.99 0.00* 

วิ่งแตะตามคําสั่ง (วินาที) 3.52 0.55 3.55 0.60 0.84 0.00* 
ปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด 
(เมตร) 

1.07 0.57 1.11 0.55 0.97 0.00* 

จําแนกนํ้าหนักของวัตถุ (คะแนน) 2.60 1.45 2.60 1.88 0.72 0.02* 

* p <.05       

 จากตารางที่ 12 พบว่าคะแนนของการทดสอบครั้งที่ 1 และการทดสอบครั้งที่ 2 ของกลุ่ม
ตัวอย่างเพศชาย มีค่าความเที่ยง (Reliability) อย่างมีนัยสําคัญที่ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่ (1) 
ขว้างรับสลับเตะ (r=0.84) (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (r=0.99) (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง (r=
0.84) (4) ปิดตาเคลื่อนท่ีตามทิศทางที่กําหนด (r=0.97) และ(5) การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ (r=0.72) 
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ตารางที่ 13 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าความเที่ยงของคะแนนที่ได้จากการทดสอบซ้ํา ระหว่าง
ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 จําแนกตามรายการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง จํานวน 15 คน 
 

รายการทดสอบ 

ทดสอบครั้งที่ 1 
(n=15) 

ทดสอบครั้งที่ 2 
(n=15) r p-value 

x S.D. x S.D. 
ขว้างรับสลับเตะ (ครั้ง) 11.33 2.41 11.40 1.99 0.91 0.00* 
เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด 
(คะแนน) 

57.20 4.95 57.07 5.75 0.97 0.00* 

วิ่งแตะตามคําสั่ง (วินาที) 3.95 0.88 3.70 0.72 0.95 0.00* 
ปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่
กําหนด (เมตร) 

0.92 0.49 0.94 0.51 0.98 0.00* 

จําแนกนํ้าหนักของวัตถุ (คะแนน) 2.73 2.09 2.87 1.55 0.94 0.00* 

* p <.05       

 จากตารางที่ 13 พบว่าคะแนนของการทดสอบครั้งที่ 1 และการทดสอบครั้งที่ 2 ของกลุ่ม
ตัวอย่างเพศหญิง มีค่าความเที่ยง (Reliability) อย่างมีนัยสําคัญที่ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่ (1) 
ขว้างรับสลับเตะ (r=0.91) (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (r=0.97) (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง (r=
0.95) (4) ปิดตาเคลื่อนท่ีตามทิศทางที่กําหนด (r=0.98) และ(5) การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ (r=0.94) 
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ขั้นตอนที่  5 การสร้างเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อ
บ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 

 ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 5.1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 335 คน จากโรงเรียนกีฬาในสังกัด
กรมพลศึกษาจํานวน 5 โรงเรียน ได้ผลดังนี้ 
ตารางที่ 14 แสดงจํานวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจากทั้งหมด 335 คน โดยจําแนกตามเพศ 
และตามโรงเรียน 
 

  จํานวนของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน  

  
โรงเรียน
กีฬา A 

โรงเรียน
กีฬา B 

โรงเรียน
กีฬา C 

โรงเรียน
กีฬา D 

โรงเรียน
กีฬา E 

รวม 

เพศ ชาย (คน) 30 34 37 37 34 172 

 (ร้อยละ) (47.6) (52.3) (60.7) (52.9) (44.7) (51.3) 

 หญิง (คน) 33 31 24 33 42 163 

 (ร้อยละ) (52.4) (47.7) (39.3) (47.1) (55.3) (48.7) 

รวม  63 65 61 70 76 335 

 (ร้อยละ) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 จากตารางที่ 14 พบว่า กลุ่มตัวอย่างจํานวนทั้งหมด 335 คน จากโรงเรียนกีฬา 5 แห่ง
แบ่งเป็น โรงเรียนกีฬา A จํานวน 63 คน เป็นเพศชาย 30 คน คิดเป็นร้อยละ 47.6 เพศหญิงจํานวน 
33 คน คิดเป็นร้อยละ 52.4 , โรงเรียนกีฬา B จํานวน 65 คน เป็นเพศชาย 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
52.3 เพศหญิงจํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 47.7 , โรงเรียนกีฬา C จํานวน 61 คน เป็นเพศชาย 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 60.7 เพศหญิงจํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 39.3 , โรงเรียนกีฬา D จํานวน 70 
คน เป็นเพศชาย 37 คน คิดเป็นร้อยละ 52.9 เพศหญิงจํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 และ
โรงเรียนกีฬา E จํานวน 76 คน เป็นเพศชาย 34 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 เพศหญิงจํานวน 42 คน คิด
เป็นร้อยละ 55.3 รวมเพศชาย 172 คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 เพศหญิงจํานวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.7 
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ตารางที่ 15 แสดงข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ อายุ น้ําหนัก และส่วนสูงของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 335 คน โดยจําแนกตามเพศ และตามโรงเรียน 

โรงเรียน เพศ 

ข้อมูลสถานภาพ 

อายุ น้ําหนัก ส่วนสูง 

(ปี) (กิโลกรัม) (กิโลกรัม) 

x S.D. x S.D. x S.D. 

โรงเรียน ชาย 12.93 0.45 48.17 9.78 157.90 9.78 

กีฬา A หญิง 12.82 0.39 45.94 9.71 153.64 6.51 
โรงเรียน ชาย 12.65 0.60 44.74 12.51 157.18 9.86 

กีฬา B หญิง 12.48 0.51 43.45 5.92 155.48 6.80 
โรงเรียน ชาย 12.81 0.40 44.19 6.71 156.89 9.53 

กีฬา C หญิง 12.63 0.65 42.96 6.97 156.75 6.17 

โรงเรียน ชาย 12.65 0.48 46.73 8.15 158.59 9.11 
กีฬา D หญิง 12.51 0.51 44.36 8.67 155.73 8.38 

โรงเรียน ชาย 12.62 0.49 44.74 8.03 156.65 7.74 

กีฬา E หญิง 12.54 0.59 47.02 7.79 155.48 8.91 
รวม ชาย 12.73 0.50 45.65 9.38 157.44 9.15 

 หญิง 12.60 0.54 44.99 8.04 155.34 7.56 

 จากตารางที่ 15 พบว่าอายุของเพศชายและหญิง โรงเรียนกีฬา A มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
12.93 ปี และ 12.82 ปี ตามลําดับ น้ําหนักของเพศชาย โรงเรียนกีฬา A มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 48.17 
กิโลกรัม และในเพศหญิงคือ โรงเรียนกีฬา E มีค่าเฉลี่ยของน้ําหนักเท่ากับ 47.02 กิโลกรัม และในส่วน
ของส่วนสูงของเพศชาย โรงเรียนกีฬา D มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 158.59 เซนติเมตร และเพศหญิงคือ 
โรงเรียนกีฬา C มีค่าเฉลี่ยของส่วนสูงเท่ากับ 156.75 เซนติเมตร 
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5.2 ข้อมูลผลการทดสอบของกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 335 คน จากโรงเรียนกีฬาในสังกัดกรม
พลศึกษาจํานวน 5 โรงเรียน ได้ผลดังนี้ 
ตารางที่ 16 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย โดยจําแนกตามรายการทดสอบ ตามเพศ และตามโรงเรียน 
 

โรงเรียน เพศ 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก
ภายในเวลาที่

กําหนด 
วิ่งแตะตามคําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทาง

ที่กําหนด 

จําแนก
น้ําหนักของ

วัตถ ุ

(ครั้ง) (คะแนน) (วินาที) (เมตร) (คะแนน) 

x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. 

โรงเรียน ชาย 15.30 2.22 70.43 7.30 2.370 0.202 0.38 0.26 4.20 1.81 

กีฬา A หญิง 13.94 2.34 69.03 4.66 2.422 0.188 0.41 0.25 5.36 1.97 

โรงเรียน ชาย 14.26 1.99 68.82 5.87 2.050 0.206 0.44 0.27 4.26 1.56 

กีฬา B หญิง 14.55 2.25 71.94 4.32 2.219 0.238 0.54 0.30 4.81 2.14 

โรงเรียน ชาย 15.49 1.57 68.40 6.01 2.187 0.147 0.44 0.25 4.78 1.40 

กีฬา C หญิง 14.79 2.02 71.58 5.22 2.250 0.183 0.41 0.23 5.13 1.62 

โรงเรียน 
กีฬา D 

ชาย 14.96 1.84 68.38 5.44 2.266 0.187 0.42 0.28 4.30 1.78 

หญิง 14.21 2.36 68.27 5.34 2.342 0.183 0.41 0.26 4.97 2.24 

โรงเรียน ชาย 15.35 1.89 70.29 5.31 2.382 0.231 0.38 0.23 4.44 1.89 

กีฬา E หญิง 15.64 1.81 69.55 6.54 2.306 0.243 0.46 0.30 4.79 2.23 

รวม ชาย 15.07 1.93 69.21 5.98 2.247 0.228 0.40 0.25 4.41 1.69 

 หญิง 14.67 2.22 69.94 5.48 2.312 0.220 0.45 0.27 4.99 2.07 

จากตารางที่ 16 พบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ตามรายการทดสอบย่อย 5 รายการ โดยเรียงลําดับผลการทดสอบ
สูงสุด 3 โรงเรียน ดังต่อไปนี้ 

ผลการทดสอบความสามารถในการขว้างรับสลับเตะ ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับแรก 

ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา C (x = 15.49 ครั้ง; S.D. = 1.57) (2โรงเรียนกีฬา E (x = 15.35 ครั้ง; S.D. 

= 1.89) (3) โรงเรียนกีฬา A (x = 15.30 ครั้ง; S.D. = 2.22) ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 3 อันดับแรก 

ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา E (x = 15.64 ครั้ง; S.D. = 1.81) (2) โรงเรียนกีฬา C (x = 14.79 ครั้ง; S.D. 

= 2.02) (3) โรงเรียนกีฬา B (x = 14.55 ครั้ง; S.D. = 2.25)   
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ผลการทดสอบความสามารถในการเรียงบล็อกภายในเวลาที่ก าหนด ในกลุ่มตัวอย่างเพศ

ชาย 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา A (x = 70.43 คะแนน; S.D. = 7.30) (2) โรงเรียนกีฬา E 

(x = 70.29 คะแนน; S.D. = 5.31) (3) โรงเรียนกีฬา B (x = 68.82 คะแนน; S.D. = 5.87) ในกลุ่ม

ตัวอย่างเพศหญิง 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา B (x = 71.94 คะแนน; S.D. = 4.32) (2) 

โรงเรียนกีฬา C (x = 71.58 คะแนน; S.D. = 5.22) (3) โรงเรียนกีฬา E (x = 69.55 คะแนน; S.D. = 
6.54) 

ผลการทดสอบความสามารถในการว่ิงแตะตามค าสั่ง ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 อันดับแรก 

ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา B (x =2.050 วินาที; S.D. = 0.206) (2) โรงเรียนกีฬา C (x = 2.187 วินาที; 

S.D. = 0.147) (3) โรงเรียนกีฬา D (x = 2.266 วินาที; S.D. = 0.187) ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 3 

อันดับแรก ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา B (x = 2.219 วินาที; S.D. = 0.238) (2) โรงเรียนกีฬา C (x =  

2.250 วินาที; S.D. = 0.183) (3) โรงเรียนกีฬา E (x = 2.306 วินาที; S.D. = 0.243) 

ผลการทดสอบความสามารถในการปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางท่ีก าหนด ในกลุ่มตัวอย่าง

เพศชาย 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา C (x = 0.44 เมตร; S.D. = 0.25) (2) โรงเรียนกีฬา B 

(x = 0.44 เมตร; S.D. = 0.27) (3) โรงเรียนกีฬา D (x = 0.42 เมตร; S.D. = 0.28) ในกลุ่มตัวอย่าง

เพศหญิง 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา B (x = 0.54 เมตร; S.D. = 0.30) (2) โรงเรียนกีฬา E 

(x = 0.46 เมตร; S.D. = 0.30) (3) โรงเรียนกีฬา C (x = 0.41เมตร; S.D. = 0.23)  

ผลการทดสอบความสามารถในการจ าแนกน้ าหนักของวัตถุ ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 3 

อันดับแรก ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา C (x = 4.78 คะแนน; S.D. = 1.4) (2) โรงเรียนกีฬา E (x =  

4.44 คะแนน; S.D. = 1.89) (3) โรงเรียนกีฬา D (x = 4.3 คะแนน; S.D. = 1.78) ในกลุ่มตัวอย่าง

เพศหญิง 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) โรงเรียนกีฬา A (x = 5.36 คะแนน; S.D. = 1.97) (2) โรงเรียนกีฬา 

C (x = 5.13 คะแนน; S.D. = 1.62) (3) โรงเรียนกีฬา D (x = 4.97 คะแนน; S.D. = 2.24) 

ผลการทดสอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายตามรายการต่างๆของทุก

โรงเรียน โดยแยกตามเพศ ได้ค่าค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้  
ในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย  

(1) การทดสอบความสามารถในการขว้างรับสลับเตะ ได้ค่า x = 15.07 ครั้ง และ S.D. 
= 1.93 

(2) การทดสอบความสามารถในการเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด ได้ค่า x = 69.21 
คะแนน และ S.D. = 5.98 
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(3) การทดสอบความสามารถในการวิ่งแตะตามคําสั ่ง ได้ค่า x = 2.247 วินาที และ 
S.D. = 0.228 

(4) การทดสอบความสามารถในการปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด ได้ค่า x =  0.40
เมตร และ S.D. = 0.25 

(5) การทดสอบความสามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ ได้ค่า x = 4.41 คะแนน และ 
S.D. = 1.69        

ในกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง  

(1) การทดสอบความสามารถในการขว้างรับสลับเตะ ได้ค่า x = 14.67 ครั้ง และ S.D. 
= 2.22 

(2) การทดสอบความสามารถในการเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด ได้ค่า x = 69.94 
คะแนน และ S.D. = 5.48 

(3) การทดสอบความสามารถในการวิ่งแตะตามคําสั่ง ได้ค่า x =  2.312 วินาที และ S.D. 
= 0.220 

(4) การทดสอบความสามารถในการปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด ได้ค่า x = 0.45 
เมตร และ S.D. = 0.27 

(5) การทดสอบความสามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ ได้ค่า x =  4.99 คะแนน และ 
S.D. = 2.07 
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5.3 การสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) 
ของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ได้ผลดังนี้ (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฉ) 

ตารางที่ 17 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของ
การทดสอบความสามารถในการขว้างรับสลับเตะ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เพศชาย จํานวน 172 คน 
 

ระดับ
ความสามารถ 

ความสามารถในการ
ขว้างรับสลับเตะ 

(ครั้ง) 

คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ดีมาก มากกว่า 17 มากกว่า 60.02 17 9.88 

ดี 16 - 17 54.83 - 60.02 62 36.05 

ปานกลาง 14 - 15 44.45 - 54.82 57 33.14 

ตํ่า 12 - 13 34.07 - 44.44 28 16.28 

ต่ํามาก น้อยกว่า 12 น้อยกว่า 34.07 8 4.65 

จากตารางที่ 17 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
ขว้างรับสลับเตะ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย ความสามารถระดับดี
มากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 17 ครั้ง หรือคะแนนที มากกว่า 60.02 ความสามารถระดับดีมีคะแนน
ทดสอบอยู่ระหว่าง 16 ถึง 17 ครั้ง หรือคะแนนที 54.83 ถึง  60.02 ความสามารถระดับปานกลางมี
คะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 14 ถึง 15 ครั้ง หรือคะแนนที 44.45 ถึง 54.82 ความสามารถระดับต่ํามี
คะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 12 ถึง 13 ครั้ง หรือคะแนนที 34.07 ถึง 44.44 ความสามารถระดับต่ํา
มากมีคะแนนทดสอบน้อยกว่า 12 ครั้ง หรือคะแนนที น้อยกว่า 34.07 
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ตารางที่ 18 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของ
การทดสอบความสามารถในการขว้างรับสลับเตะ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เพศหญิง จํานวน 163 คน 
 

ระดับ
ความสามารถ 

ความสามารถในการ
ขว้างรับสลับเตะ 

(ครั้ง) 

คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก มากกว่า 17 มากกว่า 60.48 25 15.34 

ดี 16 - 17 55.97 - 60-48 39 23.93 

ปานกลาง 14 - 15 46.96 - 55.96 49 30.06 

ตํ่า 12 - 13 37.95 - 46.95 38 23.31 

ต่ํามาก น้อยกว่า 12 น้อยกว่า 37.95 12 7.36 

จากตารางที่ 18 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
ขว้างรับสลับเตะ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศหญิง ความสามารถระดับดี
มากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 17 ครั้ง หรือคะแนนที มากกว่า 60.48 ความสามารถระดับดมีีคะแนน
ทดสอบอยู่ระหว่าง 16 ถึง 17 ครั้ง หรือคะแนนที 55.97 ถึง  60.48 ความสามารถระดับปานกลางมี
คะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 14 ถึง 15 ครั้ง หรือคะแนนที 46.96 ถึง 55.96 ความสามารถระดับต่ํามี
คะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 12 ถึง 13 ครั้ง หรือคะแนนที 37.95 ถึง 46.95 ความสามารถระดับต่ํา
มากมีคะแนนทดสอบน้อยกว่า 12 ครั้ง หรือคะแนนที น้อยกว่า 37.95 
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ตารางที่ 19 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) 
ของการทดสอบความสามารถในการเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย จํานวน 172 คน 
 

 

ระดับ
ความสามารถ 

เรียงบล็อกภายใน
เวลาที่กําหนด  

(คะแนน) 

คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก มากกว่า 78 มากกว่า 64.70 15 8.72 

ดี 74 - 78 58.01 - 64.70 27 15.70 

ปานกลาง 69 - 73 49.65 - 58.00 42 24.42 

ตํ่า 64 - 68 41.29 - 49.64 61 35.47 

ต่ํามาก น้อยกว่า 64 น้อยกว่า 41.29 27 15.70 

จากตารางที่ 19 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย 
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 78 คะแนน หรือคะแนนที มากกว่า 64.70 
ความสามารถระดับดีมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 74 ถึง 78 คะแนน หรือคะแนนที 58.01 ถึง 64.70 
ความสามารถระดับปานกลางมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 69 ถึง 73 คะแนน หรือคะแนนที 49.65 
ถึง 58.00 ความสามารถระดับต่ํามีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 64 ถึง 68 คะแนน หรือคะแนนที 
41.29 ถึง 49.64 ความสามารถระดับต่ํามากมีคะแนนทดสอบ น้อยกว่า 64 คะแนน หรือคะแนนที 
น้อยกว่า 41.29 
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ตารางที่ 20 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) 
ของการทดสอบความสามารถในการเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศหญิง จํานวน 163 คน 
 

 

ระดับ
ความสามารถ 

เรียงบล็อกภายใน
เวลาที่กําหนด  

(คะแนน) 

คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก มากกว่า 77 มากกว่า 62.89 13 7.98 

ดี 73 - 77 55.59 - 62.89 39 23.93 

ปานกลาง 68 - 72 46.46 - 55.58 53 32.52 

ตํ่า 63 - 67 37.33 - 46.45 45 27.61 

ต่ํามาก น้อยกว่า 63 น้อยกว่า 37.33 13 7.98 

จากตารางที่ 20 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศหญิง 
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 77 คะแนน หรือคะแนนที มากกว่า 62.89 
ความสามารถระดับดมีีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 73 ถึง 77 คะแนน หรือคะแนนที 55.59 ถึง 62.89 
ความสามารถระดับปานกลางมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 68 ถึง 72 คะแนน หรือคะแนนที 46.46 
ถึง 55.58 ความสามารถระดับต่ํามีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 63 ถึง 67 คะแนน หรือคะแนนที 
37.33 ถึง 46.45 ความสามารถระดับต่ํามากมีคะแนนทดสอบ น้อยกว่า 63 คะแนน หรือคะแนนที 
น้อยกว่า 37.33 
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ตารางที่ 21 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของ
การทดสอบความสามารถในการวิ่งแตะตามคําสั่ง สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เพศชาย จํานวน 172 คน 
 

 

ระดับ
ความสามารถ 

วิ่งแตะตามคําสั่ง 

(วินาที) 
คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก น้อยกว่า 1.926 มากกว่า 64.07 20 11.63 

ดี 1.926 - 2.128 55.23 - 64.07 26 15.12 

ปานกลาง 2.129 - 2.332 46.30 - 55.22 69 40.12 

ตํ่า 2.333 - 2.535 37.41 - 46.29 36 20.93 

ต่ํามาก มากกว่า 2.535 น้อยกว่า 37.41 21 12.21 

จากตารางที่ 21 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
วิ่งแตะตามคําสั่ง สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย ความสามารถระดับดี
มากมีคะแนนทดสอบ น้อยกว่า 1.926 วินาที หรือคะแนนที มากกว่า 64.07 ความสามารถระดับดีมี
คะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 1.926 ถึง 2.128 วินาที หรือคะแนนที 55.23 ถึง 64.07 ความสามารถ
ระดับปานกลางมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 2.129 ถึง 2.332 วินาที หรือคะแนนที 46.30 ถึง 55.22 
ความสามารถระดับต่ํามีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 2.333 ถึง 2.535 วินาที หรือคะแนนที 37.41 ถึง 
46.29 ความสามารถระดับต่ํามากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 2.535 วินาที หรือคะแนนที น้อยกว่า 
37.41 
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ตารางที่ 22 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของ
การทดสอบความสามารถในการวิ่งแตะตามคําสั่ง สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เพศหญิง จํานวน 163 คน 
 

 

ระดับ
ความสามารถ 

วิ่งแตะตามคําสั่ง 
(วินาที) 

คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก น้อยกว่า 2.007 มากกว่า 63.83 16 9.82 

ดี 2.208 - 2.007 54.71 - 63.83 38 23.31 

ปานกลาง 2.209 - 2.410 45.55 - 54.70 54 33.13 

ตํ่า 2.411 - 2.612 36.39 - 45.54 41 25.15 

ต่ํามาก มากกว่า 2.612 น้อยกว่า 36.39 14 8.59 

จากตารางที่ 22 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
วิ่งแตะตามคําสั่ง สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศหญิง ความสามารถระดับดี
มากมีคะแนนทดสอบ น้อยกว่า 2.007 วินาที หรือคะแนนที มากกว่า 63.83 ความสามารถระดับดีมี
คะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 2.208 ถึง 2.007 วินาที หรือคะแนนที 54.71 ถึง 63.83 ความสามารถ
ระดับปานกลางมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 2.209 ถึง 2.410 วินาที หรือคะแนนที 45.55 ถึง 54.70 
ความสามารถระดับต่ํามีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 2.411 ถึง 2.612 วินาที หรือคะแนนที 36.39 ถึง 
45.54 ความสามารถระดับต่ํามากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 2.612 วินาที หรือคะแนนที น้อยกว่า 
36.39 
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ตารางที่ 23 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของ
การทดสอบความสามารถในการปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย จํานวน 172 คน 
 

 

ระดับ
ความสามารถ 

ปิดตาเคลื่อนที่ตาม
ระยะทางที่กําหนด 

(เมตร) 

คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก น้อยกว่า 0.198 มากกว่า 58.11 45 26.16 

ดี 0.198 - 0.398 50.22 - 58.11 45 26.16 

ปานกลาง 0.399 - 0.599 42.29 - 50.21 33 19.19 

ตํ่า 0.600 - 0.800 34.36 - 42.28 40 23.26 

ต่ํามาก มากกว่า 0.800 น้อยกว่า 34.36 9 5.23 

จากตารางที่ 23 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
ปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย 
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนทดสอบ น้อยกว่า 0.198 เมตร หรือคะแนนที มากกว่า 58.11
ความสามารถระดับดีมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 0.198 ถึง 0.398 เมตร หรือคะแนนที 50.22 ถึง 
58.11 ความสามารถระดับปานกลางมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 0.399 ถึง 0.599 เมตร หรือคะแนน
ที 42.29 ถึง 50.21 ความสามารถระดับต่ํามีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 0.600 ถึง 0.800เมตร หรือ
คะแนนที 34.36 ถึง 42.28 ความสามารถระดับต่ํามากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 0.800 เมตร หรือ
คะแนนที น้อยกว่า 34.36 
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ตารางที่ 24 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของ
การทดสอบความสามารถในการปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศหญิง จํานวน 163 คน 
 

 

ระดับ
ความสามารถ 

ปิดตาเคลื่อนที่ตาม
ระยะทางที่กําหนด 

(เมตร) 

คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก น้อยกว่า 0.138 มากกว่า 61.31 16 9.82 

ดี 0.138 - 0.362 53.10 - 63.31 74 45.40 

ปานกลาง 0.363 - 0.588 44.82 - 53.09 26 15.95 

ตํ่า 0.589 - 0.813 36.58 - 44.81 21 12.88 

ต่ํามาก มากกว่า 0.813 น้อยกว่า 36.58 26 15.95 

จากตารางที่ 24 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
ปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศหญิง 
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนทดสอบ น้อยกว่า 0.138 เมตร หรือคะแนนที มากกว่า 61.31
ความสามารถระดับดีมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 0.138 ถึง 0.362 เมตร หรือคะแนนที 53.10 ถึง 
63.31 ความสามารถระดับปานกลางมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 0.363 ถึง 0.588 เมตร หรือคะแนน
ที 44.82 ถึง 53.09 ความสามารถระดับต่ํามีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 0.589 ถึง 0.813 เมตร หรือ
คะแนนที 36.58 ถึง 44.81 ความสามารถระดับต่ํามากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 0.813เมตร หรือ
คะแนนที น้อยกว่า 36.58 
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ตารางที่ 25 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของ
การทดสอบความสามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 เพศชาย จํานวน 172 คน 
 

 

ระดับ
ความสามารถ 

จําแนกน้ําหนัก 
ของวัตถุ 
(คะแนน) 

คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก มากกว่า 6 มากกว่า  59.45 12 6.98 

ดี 5 - 6 53.52 - 59.45 70 40.70 

ปานกลาง 3 - 4 47.58 - 53.51 42 24.42 

ตํ่า 1 - 2 29.78 - 47.57 48 27.91 

ต่ํามาก น้อยกว่า 1 น้อยกว่า 29.78 0 0.00 

จากตารางที่ 25 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
จําแนกน้ําหนักของวัตถุ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย ความสามารถ
ระดับดีมากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 6 คะแนน หรือคะแนนที มากกว่า 59.45 ความสามารถระดับ
ดีมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 5 ถึง 6 คะแนน หรือคะแนนที 53.52 ถึง 59.45 ความสามารถระดับ
ปานกลางมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 3 ถึง 4 คะแนน หรือคะแนนที 47.58 ถึง 53.51 ความสามารถ
ระดับต่ํามีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 1 ถึง 2 คะแนน หรือคะแนนที 29.78  ถึง 47.57 ความสามารถ
ระดับต่ํามากมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง น้อยกว่า 1 คะแนน หรือคะแนนที น้อยกว่า 29.78 
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ตารางที่ 26 แสดงเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของ
การทดสอบความสามารถในการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 เพศหญิง จํานวน 163 คน 
 

 

ระดับ
ความสามารถ 

จําแนกน้ําหนัก 
ของวัตถุ 
(คะแนน) 

คะแนนที 
(T-Score) 

จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ดีมาก มากกว่า 6 มากกว่า 54.86 28 17.18 

ดี 5 - 6 50.03 - 54.86 63 38.65 

ปานกลาง 3 - 4 40.36 - 50.02 56 34.36 

ตํ่า 1 - 2 30.69 - 40.35 16 9.82 

ต่ํามาก น้อยกว่า 1 น้อยกว่า 30.69 0 0.00 

 จากตารางที่ 26 พบว่า เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ของการทดสอบความสามารถในการ
จําแนกน้ําหนักของวัตถุ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศหญิง ความสามารถ
ระดับดีมากมีคะแนนทดสอบ มากกว่า 6 คะแนน หรือคะแนนที มากกว่า 54.86 ความสามารถระดับ
ดีมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 5 ถึง 6 คะแนน หรือคะแนนที 50.03 ถึง 54.85 ความสามารถระดับ
ปานกลางมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 3 ถึง 4 คะแนน หรือคะแนนที 40.36 ถึง 50.02 ความสามารถ
ระดับต่ํามีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง 1 ถึง 2 คะแนน หรือคะแนนที 30.69  ถึง 40.35 ความสามารถ
ระดับต่ํามากมีคะแนนทดสอบอยู่ระหว่าง น้อยกว่า 1 คะแนน หรือคะแนนที น้อยกว่า 30.69 
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ตารางที่ 27 แสดงผลคะแนนทีรวมทุกรายการทดสอบ และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard)  
สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย จํานวน 172 คน 
 

 

ระดับความสามารถ 
ผลคะแนนทีรวม 

ทุกรายการทดสอบ 
จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก มากกว่า 297.84 6 3.49 

ดี 270.73 - 297.84 24 13.95 

ปานกลาง 243.62 - 270.72 74 43.02 

ตํ่า 216.52 - 243.61 58 33.72 

ต่ํามาก น้อยกว่า 216.52 10 5.81 

 จากตารางที่ 27 พบว่า ผลคะแนนทีรวมทุกรายการทดสอบ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศชาย ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนทีรวม มากกว่า 297.84 ความสามารถ
ระดับดีมีคะแนนที 270.73 ถึง 297.84 ความสามารถระดับปานกลางมีคะแนนที 243.62 ถึง 270.72 
ความสามารถระดับต่ํามีคะแนนที 216.52 ถึง 243.61 ความสามารถระดับต่ํามากมีคะแนนที น้อย
กว่า 216.52 
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ตารางที่ 28 แสดงผลคะแนนทีรวมทุกรายการทดสอบ และเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard)  
สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศหญิง จํานวน 163 คน 
 

ระดับความสามารถ 
ผลคะแนนทีรวม 

ทุกรายการทดสอบ 
จํานวน 
(คน) 

คิดเป็น 

ร้อยละ 

ดีมาก มากกว่า 283.87 12 7.36 

ดี 259.91 - 283.87 39 23.93 

ปานกลาง 235.94 - 259.90 74 45.40 

ตํ่า 211.97 - 235.93 31 19.02 

ต่ํามาก น้อยกว่า 211.97 7 4.29 

 จากตารางที่ 28 ผลคะแนนทีรวมทุกรายการทดสอบ สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพศหญิง ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนทีรวม มากกว่า 283.87 ความสามารถ
ระดับดีมีคะแนนที 259.91 ถึง 283.87 ความสามารถระดับปานกลางมีคะแนนที 235.94 ถึง 259.90 
ความสามารถระดับต่ํามีคะแนนที 211.97 ถึง 235.93 ความสามารถระดับต่ํามากมีคะแนนที น้อย
กว่า 211.97 
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 เมื่อพิจารณาผลการนําเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความ
เป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ไปใช้ พบว่าผลการทดสอบใน
แต่ละรายการมีความแตกต่างกันทั้งในเพศชายและเพศหญิง สามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

แผนภูมิที่ 1 แสดงผลการทดสอบของนักเรียนชายและหญิงในการทดสอบความสามารถการขว้างรับ
สลับเตะ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 

 จากแผนภูมิที่ 1 พบว่า แนวโน้มของผลคะแนนการทดสอบรายการขว้างรับสลับเตะจะอยู่ที่ 
ระดับปานกลางจนถึงดี  

 

 

 

 

ดีมาก

ดี

ปานกลางตํ่า

ต่ํามาก

เพศชาย เพศหญิง
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แผนภูมิที่ 2 แสดงผลการทดสอบของนักเรียนชายและหญิงในการทดสอบความสามารถการ เรียง
บล็อกภายในเวลาที่กําหนด เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 

  จากแผนภูมิที่ 2 พบว่า ผลคะแนนที่ออกมาพบว่าส่วนมากจะอยู่ที่ระดับปานกลาง
จนถึงต่ํา  

 

 
   
 
 
 
 
 

ดีมาก

ดี

ปานกลางตํ่า

ต่ํามาก

เพศชาย เพศหญิง
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แผนภูมิที่ 3 แสดงผลการทดสอบของนักเรียนชายและหญิงในการทดสอบความสามารถการวิ่งแตะ
ตามคําสั่ง เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 

 จากแผนภูมิที่ 3 พบว่า แนวโน้มของผลคะแนนจะอยู่ที่ระดับปานกลาง  

 

 

 

 

 

 

 

ดีมาก

ดี

ปานกลางตํ่า

ต่ํามาก

เพศชาย
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แผนภูมิที่ 4 แสดงผลการทดสอบของนักเรียนชายและหญิงในการทดสอบความสามารถการปิดตา
เคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 

 จากแผนภูมิที่ 4  พบว่า ผลการทดสอบของรายการทดสอบนี้มีแนวโน้มอยู่ที่ระดับดีถึงดีมาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดีมาก

ดี

ปานกลางตํ่า

ต่ํามาก

เพศชาย เพศหญิง
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แผนภูมิที่ 5 แสดงผลการทดสอบของนักเรียนชายและหญิงในการทดสอบความสามารถการจําแนก
น้ําหนักของวัตถ ุเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 จากแผนภูมิที่ 5 พบว่า แนวโน้มของผลการทดสอบออกมาอยู่ที่ระดับปานกลางถึงดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ดีมาก

ดี

ปานกลางตํ่า

ต่ํามาก

เพศชาย เพศหญิง
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แผนภูมิที่ 6 แสดงผลคะแนนทีรวมของทุกรายการทดสอบ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 จากแผนภูมิที่ 6 พบว่า ในเพศชายส่วนมากจะมีผลคะแนนรวมอยู่ในระดับปานกลาง ถัดมาคือ
ระดับต่ํา ระดับดี ระดับต่ํามาก และระดับดีมาก ตามลําดับ ส่วนในเพศหญิงส่วนมากจะมีผลคะแนนรวมอยู่
ในระดับปานกลาง ถัดมาคือระดับดี ระดับต่ํา ระดับดีมาก และระดับต่ํามาก ตามลําดับ  

 

 

 

 

 

 

ดีมาก

ดี

ปานกลางตํ่า

ต่ํามาก

เพศชาย เพศหญิง
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 และ
สร้างเกณฑ์ปกติของคะแนนการวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายสําหรับนักเรียนโรงเรียน
กีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  
 กลุ่มตัวอย่างสําหรับใช้ในการหาค่าความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity)  มา
จากโรงเรียนกีฬาแห่งหนึ่ง โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุไม่เกิน 15 ปี จํานวน 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน 
และนําเครื่องมือชุดเดียวกันไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนปกติจํานวน 30 คน แบ่งเป็นเพศ
ชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน นําผลที่ได้จากการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมา
เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ t-test 
 กลุ่มตัวอย่างสําหรับใช้ในการหาค่าความเที่ยง (Reliability) มาจากโรงเรียนปกติแห่งหนึ่ง 
โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุไม่
เกิน 15 ปี จํานวน 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน โดยใช้วิธีการทดสอบซ้ําห่าง
จากการทดสอบครั้งแรก 1 สัปดาห์ และนําผลที่ได้จากการทดสอบทั้ง 2 ครั้งมาวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ด้วยการใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ( Pearson’s Coefficient of 
Correlation) 
 กลุ่มตัวอย่างสําหรับใช้สร้างเกณฑ์ปกติและเกณฑ์มาตรฐานโดยใช้คะแนนที (T-Score) เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากโรงเรียนกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 5 โรงเรียน โดยได้จากการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) ดังที่แสดงรายละเอียดในบทที่ 3 จากนั้นผู้วิจัยได้นํา
ข้อมูลทั้งหมดมาทําการวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป โดยผู้วิจัยแบ่งระดับเกณฑ์
ความสามารถ เป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า จากการดําเนินการวิจัย 5 ขั้นตอน ทําให้ได้ เครื่องมือวัดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 และได้สร้างเกณฑ์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ดังนี้ คือ 

 1. เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ประกอบด้วยรายการทดสอบที่ครอบคลุม
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องค์ประกอบสําคัญของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย มี 5 รายการดังนี้  (รายละเอียด
ปรากฎในภาคผนวก จ) 

  1.1 ขว้างรับสลับเตะ (Throw-Hold and Kick-Hold the Ball Test) เพ่ือวัดการ
ทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า การปรับการทํางานของกล้ามเนื้อได้อย่างแม่นยํา ความเร็ว
ของการเคลื่อนไหว และการควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว ความสามารถในการทํางานของมือและนิ้ว
มือในการรับ-ส่ง-วางลูกบอล การตอบสนองต่อทิศทางการกระดอนของลูกบอลได้อย่างรวดเร็วแม่นยํา
และต่อเนื่อง 
  1.2 เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (Block Sorting Test) เพ่ือวัดความสามารถ
และความเร็วในการทํางานของแขน มือ และนิ้วมือได้อย่างสัมพันธ์กันในการหยิบจับและเคลื่อนย้าย
วัตถุชิ้นเล็กอย่างรวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 
  1.3 วิ่งแตะตามคําสั่ง (Run and Touch Test) เพ่ือวัดเวลาปฏิกิริยา การเลือก
ตอบสนอง ความเร็ว การทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า ได้อย่างถูกต้อง และสามารถควบคุม
อัตราการเคลื่อนไหวให้เร็วที่สุด ตั้งแต่ได้รับคําสั่งและคงที่จนสิ้นสุดกระบวนการ 

  1.4 ปิดตาเคลื่อนที่ ตามระยะทางที่ กํ าหนด  (Directionality Test) เ พ่ือวัด
ความสามารถในการคาดคะเนเกี่ยวกับระยะทาง จากการเคลื่อนที่ในทิศทางซ้าย-ขวา-หน้าหลัง และ
การรับรู้ภาพและตําแหน่งของร่างกายที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

  1.5 จําแนกน้ําหนักของวัตถุ (Weight Discrimination Test) เพ่ือวัดความสามารถ
ในการรับรู้ความความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุโดยใช้การทํางานของแขน มือ และนิ้วมือ ใน
การจําแนกและเรียงลําดับความสัมพันธ์ของวัตถุนั้นได้อย่างรวดเร็วและแม่นยํา 

 2. ประสิทธิภาพของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความ
เป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 
  2.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Congruence: IOC) ของรายการทดสอบทั้ง 5 รายการดังต่อไปนี้ คือ (1) การทดสอบการ
ขว้างรับสลับเตะ มีค่า IOC  เท่ากับ 0.91  (2) การทดสอบการเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด มีค่า 
IOC  เท่ากับ 0.88  (3) การทดสอบการวิ่งแตะตามคําสั่ง มีค่า IOC  เท่ากับ 0.98 (4) การทดสอบการ
ปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด มีค่า IOC  เท่ากับ 0.93 (5) การทดสอบการจําแนกน้ําหนัก
ของวัตถุมีค่า IOC  เท่ากับ 0.95 
  เมื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือทั้งฉบับแล้วพบว่า เครื่องมือวัดการ
รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าดัชนีสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 0.93 
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  2.2 ความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity) โดยในกลุ่มเพศชาย 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบระหว่างกลุ่มที่เป็นนักกีฬากับกลุ่มนักเรียนปกตินั้น 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ และในกลุ่มเพศหญิง ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบระหว่างกลุ่มที่เป็นนักกีฬากับกลุ่มนักเรียนปกตินั้น 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบเช่นเดียวกัน 

  2.3 ความเที่ยง (Reliability) โดยได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Coefficient of Correlation) ของผลการทดสอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย จําแนกตามรายการทดสอบระหว่างครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ดังนี้  ในเพศชายรายการทดสอบที่มี
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่ (1) ขว้างรับ
สลับเตะ (r=0.84) (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (r=0.99) (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง (r=0.84) (4) 
ปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่กําหนด (r=0.97) และ(5) การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ (r=0.72) ส่วนเพศ
หญิงรายการทดสอบที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ
ทดสอบเช่นกัน ได้แก่ (1) ขว้างรับสลับเตะ (r=0.91) (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (r=0.97) 
(3) วิ่งแตะตามคําสั่ง (r=0.95) (4) ปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่กําหนด (r=0.98) และ(5) การจําแนก
น้ําหนักของวัตถุ (r=0.94) 

 3. เกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 
 เกณฑ์มาตรฐานของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็น
เลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 สร้างขึ้นโดยใช้เกณฑ์ปกติคะแนน
ที (T-Score) จําแนกตามเพศและรายการทดสอบ 5 รายการ) ดังนี้ 
  เพศชาย 

  (1) ขว้างรับสลับเตะ  
ระดับดีมาก (มากกว่า 60.00) ระดับต่ํา (34.07 ถึง 44.44) 
ระดับดี (54.83 ถึง 60.02) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 34.07) 
ระดับปานกลาง (44.45 ถึง 54.82)   

   (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด  
ระดับดีมาก (มากกว่า 64.70) ระดับต่ํา (41.29 ถึง 49.64) 
ระดับดี (58.01 ถึง 64.70) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 41.29) 
ระดับปานกลาง (49.65 ถึง 58.00)   
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  (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง  
ระดับดีมาก (มากกว่า 64.07) ระดับต่ํา (37.41 ถึง 46.29) 
ระดับดี (55.23 ถึง 64.07) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 37.41) 
ระดับปานกลาง (46.30 ถึง 55.22)   

  (4) ปิดตาเคลื่อนท่ีตามระยะทางที่กําหนด  

ระดับดีมาก (มากกว่า 58.11) ระดับต่ํา (34.36 ถึง 42.28) 
ระดับดี (50.22 ถึง 58.11) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 34.36) 
ระดับปานกลาง (42.29 ถึง 50.21)   

  (5) จําแนกน้ําหนักของวัตถุ 
ระดับดีมาก (มากกว่า  59.45) ระดับต่ํา (29.78 ถึง 47.57) 
ระดับดี (53.52 ถึง 59.45) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 29.78) 
ระดับปานกลาง (47.58 ถึง 53.51)   

  เพศหญิง 
  (1) ขว้างรับสลับเตะ 

ระดับดีมาก (มากกว่า 60.48) ระดับต่ํา (37.95 ถึง 46.95) 
ระดับดี (55.97 ถึง 60.48) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 37.95) 
ระดับปานกลาง (46.96 ถึง 55.96)   

  (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด  

ระดับดีมาก (มากกว่า 62.89) ระดับต่ํา (37.33 ถึง 46.45) 
ระดับดี (55.59 ถึง 62.89) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 37.33) 
ระดับปานกลาง (46.46 ถึง 55.58)   

  (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง  
ระดับดีมาก (มากกว่า 63.83) ระดับต่ํา (36.39 ถึง 45.54) 
ระดับดี (54.71 ถึง 63.83) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 36.39) 
ระดับปานกลาง (45.55 ถึง 54.70)   

  (4) ปิดตาเคลื่อนท่ีตามระยะทางที่กําหนด  

ระดับดีมาก (มากกว่า 61.31) ระดับต่ํา (36.58 ถึง 44.81) 
ระดับดี (53.10 ถึง 63.31) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 36.58) 
ระดับปานกลาง (44.82 ถึง 53.09)   
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  (5) จําแนกน้ําหนักของวัตถุ 

ระดับดีมาก (มากกว่า 54.86) ระดับต่ํา (30.69 ถึง 40.35) 
ระดับดี (50.03 ถึง 54.86) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 30.69) 
ระดับปานกลาง (40.36 ถึง 50.02)   

 สําหรับเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของผลคะแนนทีรวมทุกรายการทดสอบ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จําแนกตามเพศ มีดังนี้  
  เพศชาย  

ความสามารถระดับดีมาก (มากกว่า 297.84) 
ความสามารถระดับดี (270.73 ถึง 297.84) 
ความสามารถระดับปานกลาง (243.62 ถึง 270.72) 
ความสามารถระดับต่ํา (216.52 ถึง 243.61) 
ความสามารถระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 216.52) 

  เพศหญิง  
ความสามารถระดับดีมาก (มากกว่า 283.87) 
ความสามารถระดับดี (259.91 ถึง 283.87) 

ความสามารถระดับปานกลาง (235.94 ถึง 259.90) 
ความสามารถระดับต่ํา (211.97 ถึง 235.93) 

ความสามารถระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 211.97) 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่ได้มาโดยผ่านกระบวนการวิจัยหลากหลายขั้นตอน ผู้วิจัยขออภิปรายผลโดย
แยกเป็นประเด็นท่ีสําคัญดังต่อไปนี้ 

 ประเด็นที่ 1 องค์ประกอบของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว 
 ในปัจจุบันผู้ฝึกสอนกีฬาจํานวนมากเห็นถึงความสําคัญของการคัดเลือกนักกีฬาที่มีพรสวรรค์ 
หรือ Talent Identification เพ่ือนําผู้ที่มีความเหมาะสมที่สุดเข้ามาเป็นนักกีฬาเพ่ือทําการฝึกซ้อมได้
อย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับตัวนักกีฬาและมีเป้าหมายที่แน่นอน ซึ่งตามปกติแล้วผู้ที่จะเข้ามา
เป็นนักกีฬานั้นมักจะเข้ามาเล่นตามความสนใจของตนเอง หรือเกิดจากการผลักดันของสิ่ งแวดล้อม
รอบตัว ซึ่งนักกีฬากลุ่มนี้มักจะมีการพัฒนาทักษะกีฬาเป็นไปอย่างช้าๆ และจากการศึกษาข้อมูลหลาย
ด้านพบว่าความสามารถทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย เป็นความสามารถท่ีมีอยู่ใน
ตัวบุคคลทั้งความสามารถที่มาจากพันธุกรรมหรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์และการฝึกฝน 
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ซึ่งบุคคลนั้นจะแสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู้ถึงภาวะจากร่างกายตนเอง เพ่ือควบคุมหรือ
ปรับร่างกายให้ปฏิบัติหรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งใน
บุคคลที่มีความเป็นเลิศทางด้านกีฬาย่อมมีความสามารถทางด้านการรับรู้การเคลื่อนไหวสูงด้วย
เช่นกัน สอดคล้องกันกับ  Howard Gardner (1983) ได้กล่าวไว้ ว่า ความฉลาดในการการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Bodily Kinesthetic Intelligence) คือ ความสามารถในการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย และ สามารถพลิกแพลงหยิบจับวัตถุต่าง ๆ ด้วยความคล่องแคล่ว 
บุคคลผู้มีความสามารถพิเศษด้านนี้ในระดับสูงจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมผ่านทางการสัมผัสและ
การเคลื่อนไหว และมักมีประสาทสัมผัสที่ไวต่อการบอกทิศทาง หรือนักประดิษฐ์และนักแสดงจะมี
ความสามารถพิเศษด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวในระดับสูง เพราะร่างกายมีบทบาทสําคัญยิ่งต่อ
อาชีพ บุคคลอื่น ๆ ในกลุ่มนี้ ได้แก่ นักเต้นรํา นักเล่นกายกรรม และนักกีฬา เป็นต้น 
 จึงเป็นที่มาของความสนใจที่จะคิดหาเครื่องมือที่สามารถบ่งชี้เยาวชนที่มีพรสวรรค์ทางกีฬา
เพ่ือที่จะได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพไปทําการฝึกฝนทักษะทางกีฬาและมุ่งเน้นสู่ความเป็นเลิศต่อไป แต่จาก
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหลายแหล่งพบว่า โดยมากแล้วเครื่องมือที่นิยมใช้วัดเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬามักจะสร้างขึ้นมาเพ่ือชี้วัดเฉพาะแต่ละกีฬาเท่านั้น องค์ประกอบของเครื่องมือมักจะมีการ
เน้นวัดในเรื่องของสรีรวิทยา สมรรถภาพทางกาย  ทักษะในกีฬานั้นๆรวมไปถึงด้านจิตวิทยา 
ตัวอย่างเช่น ประสบโชค โชคเหมาะ (2551) ได้ทําการพัฒนา ตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬา
ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1) เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬา
ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ (2) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะ
ของนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ และ(3) เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี และเกณฑ์ปกติของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนรุ่นอายุไม่เกิน 14 ปีโดยใช้
แบบทดสอบตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ 
 ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ (2553) ได้ทําการศึกษาพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน มีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1) เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน (2) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถ
พิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน (3) เพ่ือนําเสนอแนวทางการส่งเสริมความสามารถพิเศษของ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน โดยใช้แบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน 
 นัยนา บุพพวงษ์ (2554) ได้ทําการศึกษาพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลย์บอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี มีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1) เพ่ือพัฒนาตัว
บ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี (2) เพ่ือ
ทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬา
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ระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี และ(3) เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับ
เยาวชนชายทีมชาติไทย อายุไม่เกิน 18 ปี และเกณฑ์ปกติของนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชนชาย 
อายุไม่เกิน18 ปี  
 วัชรกัญจน์ หอทอง (2554) ได้ทําการศึกษาพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1) เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน (2) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบ่งชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน (3) เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของนักกีฬามวย
สากลชายเยาวชนทีมชาติไทยรุ่นอายุไม่เกิน 17 ปี และเกณฑ์ปกติของนักกีฬามวยสากลชายเยาวชน
รุ่นอายุไม่เกิน 17 ปี 
 จะเห็นได้ว่าตัวอย่างงานวิจัยที่ผู้วิจัยศึกษานี้ จะเน้นไปทางด้านการบ่งชี้เฉพาะกีฬา  และ
องค์ประกอบของเครื่องมือมักจะมีการเน้นวัดในเรื่องของสรีรวิทยา สมรรถภาพทางกาย ทักษะในกีฬา
นั้นๆ รวมไปถึงด้านจิตวิทยา ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลจะเห็นได้ว่าความสามารถทางการเคลื่อนไหวมี
หลายชนิด  ซึ่งแต่ละบุคคลก็มีความสามารถทางการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน และถึงแม้จะมีลักษณะ
ความสามารถทางการคลื่อนไหวเหมือนกัน แต่ระดับความสามารถก็อาจจะแตกต่างกัน จากการที่มี
นักกีฬาความสามารถสูงหลายคน สามารถเล่นกีฬาได้หลายชนิดในระดับสูง เช่น Chamberlain นัก
บาสเก็ตบอลอาชีพ ที่มีความสามารถที่จะเป็นนักมวย นักโบว์ลิ่ง หรือนักวอลเล่ย์บอลระดับโลกได้  
(ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548)  ซึ่งสอดคล้องกับ สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ปัญญา
ด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย คือ ความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งความสามารถ
ที่มาจากพันธุกรรม หรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์ การฝึกฝน และปัจจัยทางการฝึกหัด ซึ่ง
บุคคลนั้นจะแสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู้ถึงภาวะจากร่างกายของตนเอง เพ่ือควบคุมหรือ
ปรับร่างกายหรือบางส่วนของร่างกายให้ปฏิบัติหรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และยังได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการรับรู้ไว้ดังนี้ 
 การรับรู้ (Perception) คือ ความรู้สึก (Consciousness) หรือการตระหนักรู้ (Awareness) 
โดยผ่านประสาทรับความรู้สึกต่าง ๆ มันจะมีความหมายหรือเกิดการแปลความหมาย เกิดจากการมี
สิ่งเร้าไปกระตุ้นประสาทรับความรู้สึกต่างๆ จากแหล่งต่าง ๆ หรือเกิดจากสถานการณ์สิ่งเร้าต่าง ๆ 
(Stimulus Situations)  เกิดเป็นการแปลสารสิ่งเร้า (Interpreting Stimuli)  แหล่งรับรู้สิ่งเร้าที่เกิด
จากการมองเห็น (Seeing) อยู่ที่ประสาทรับรู้ที่ตา การได้ยิน (Hearing) อยู่ที่ประสาทรับรู้ที่หู และ
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว (Kinesthesis) อยู่ที่ประสาทรับรู้ที่กล้ามเนื้อ ข้อต่อ และเอ็น ซ่ึงการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Kinesthetic Perception) คือ การแปลความหมายการรับรู้ของ
บุคคลที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกับสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัว ข่าวสาร
การกระตุ้น (Stimulus) ที่เข้ามากระทบร่างกายและเข้าสู่ร่างกายจากแหล่งรับความรู้สึกเฉพาะ โดย
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ประสาทรับความรู้สึก (Receptors) ที่รับผิดชอบสําหรับการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย
ในทางวิชาการแล้ว เรียกว่า โพรพริโอเซ็ปเตอร์ (Proprioceptor) ซึ่งมีที่ตั้งอยู่ที่กล้ามเนื้อ เอ็น และ
ข้อต่อ ตัวรับพลังงานยนต์ (Mechanoreceptor) ในอวัยวะทั้ง 3 ได้แก่ มัสเซิลสปินเดิ้ล (Muscle 
Spindles) โกลไจเทนดอนแอพพาราตัส (Golgi Tendon Apparatus) และแพคซิเนียน เอนดิ่ง 
(Pacinian Corpuscle) ซึ่งทั้ง 3 ส่วนนี้ จะรับความรู้สึกเก่ียวกับการควบคุมท่าทางและการเคลื่อนไหว 
ความรู้สึกของข้อมูลที่เกี่ยวกับตําแหน่งของข้อต่อและความรู้สึกเกี่ยวกับแรงต้าน การรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหว และส่งต่อไปยังสมองในระดับต่าง ๆ เพ่ือทําการแปลความหมายข้อมูลและสนองตอบโดย
ทําให้เกิดการเคลื่อนไหว หรือปรับการเคลื่อนไหวหรือเกิดการตอบสนองให้เป็นไปตามเป้าหมายที่
กําหนด 
 ด้วยวิธีทางการวิจัยทําให้ได้เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่จะสามารถนําไปใช้ใน
การทดสอบเพ่ือคัดเลือกผู้ที่มีความเป็นเลิศทางการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ซึ่งตั วบ่งชี้
ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวดังกล่าวนี้ประกอบด้วย 
 1. ขว้างรับสลับเตะ (Throw-Hold and Kick-Hold the Ball Test)  มีองค์ประกอบของ
ความสามารถในการเคลื่อนไหว คือ (1) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limbs 
Coordination) (2) การควบคุมความแม่นยํา (Control Precision) (3) ความเร็วของการเคลื่อนไหว
แขน (Speed of Arm Movement) (4) การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) (5) ความ
ชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) (6) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมือ (Finger 
Dexterity) และ(7) การเล็ง (Aiming) วัตุประสงค์คือเพ่ือวัดการทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-
เท้า การปรับการทํางานของกล้ามเนื้อได้อย่างแม่นยํา ความเร็วของการเคลื่อนไหว และการควบคุม
อัตราการเคลื่อนไหว ความสามารถในการทํางานของมือและนิ้วมือในการรับ -ส่ง-วางลูกบอล การ
ตอบสนองต่อทิศทางการกระดอนของลูกบอลได้อย่างรวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 
 2. เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (Block Sorting Test) มีองค์ประกอบของความสามารถ
ในการเคลื่อนไหว คือ (1) การควบคุมความแม่นยํา (Control Precision) (2) ความชํานาญในการ
ทํางานของมือ (Manual Dexterity) (3) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm 
Movement) (4) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมือ (Finger Dexterity) (5) ความเร็วของข้อมือ-
นิ้วมือ (Wrist-Finger Speed) และ(6) ความคงที่ของแขน (Arm-Hand Steadiness) วัตุประสงค์คือ
เพ่ือวัดความสามารถและความเร็วในการทํางานของแขน มือ และนิ้วมือได้อย่างสัม พันธ์กันในการ
หยิบจับและเคลื่อนย้ายวัตถุชิ้นเล็กอย่างรวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 
 3. วิ่งแตะตามคําสั่ง (Run and Touch Test) มีองค์ประกอบของความสามารถในการ
เคลื่อนไหว คือ (1) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limbs Coordination) (2) เวลา
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ปฏิกิริยา (Reaction Time) (3) การเลือกตอบสนอง (Response Orientation) (4) ความสามารถใน
การตระหนักรู้ของร่างกาย (Body Awareness) (5) การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) 
และ(6) การเล็ง (Aiming) วัตุประสงค์คือเพ่ือวัดเวลาปฏิกิริยา การเลือกตอบสนอง ความเร็ว การ
ทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า ได้อย่างถูกต้อง และสามารถควบคุมอัตราการเคลื่อนไหวให้เร็ว
ที่สุด ตั้งแต่ได้รับคําสั่งและคงที่จนสิ้นสุดกระบวนการ 
 4. ปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด (Directionality Test) มีองค์ประกอบของ
ความสามารถในการเคลื่อนไหว คือ (1) การรับรู้ตําแหน่งของร่างกาย(Directionality) (2) 
ความสามารถในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆตัว                     (Body 
Relationship) (3) ความสามารถในการรับรู้ถึงภาพของร่างกาย (Body Image) และ(4) การควบคุม
ความแม่นยํา (Control Precision) วัตุประสงค์คือเพ่ือวัดความสามารถในการคาดคะเนเกี่ยวกับ
ระยะทาง จากการเคลื่อนที่ในทิศทางซ้าย-ขวา-หน้าหลัง และการรับรู้ภาพและตําแหน่งของร่างกายที่
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 5. จําแนกน้ําหนักของวัตถุ (Weight Discrimination Test) มีองค์ประกอบของความสามารถ
ในการเคลื่อนไหว คือ (1) การควบคุมความแม่นยํา (Control Precision) (2) การประสานการทํางาน
ของแขนขา (Multi-Limbs Coordination) (3) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual 
Dexterity) (4) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm Movement) (5) ความชํานาญใน
การทํางานของนิ้วมือ (Finger Dexterity) และ(6) ความสามารถในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ร่างกายกับสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว (Body Relationship) วัตุประสงค์คือเพ่ือวัดความสามารถในการ
รับรู้ความความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุโดยใช้การทํางานของแขน มือ และนิ้วมือ ในการ
จําแนกและเรียงลําดับความสัมพันธ์ของวัตถุนั้นได้อย่างรวดเร็วและแม่นยํา 
 จากองค์ประกอบของความสามารถในการเคลื่อนไหวในแต่ละรายการนั้นมีความสอดคล้อง
กับ Fleishman (1972) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ที่ได้ศึกษาเรื่องความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
มนุษย์ เขาได้จําแนกความสามารถในการเคลื่อนไหวเกี่ ยวกับการรับรู้  (Perceptual - Motor 
Abilities) ประกอบด้วยความสามารถในการเคลื่อนไหว 11 ชนิด ประกอบด้วย (1) การประสานการ
ทํางานของแขน - ขา (Multi - Limbs Coordination) คือ ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวแขน - ขา 
ได้ในเวลาเดียวกัน (2) การควบคุมความแม่นยํา (Control Precision) คือ ความสามารถที่จะปรับการ
ทํางานของกล้ามเนื้อได้อย่างแม่นยํา (3) การเลือกตอบสนอง (Response Orientation) คือ 
ความสามารถที่จะเลือกการตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว (4) เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) คือ 
ความสามารถที่จะตอบสนองได้ย่างรวดเร็ว ต่อสิ่งเร้าที่ปรากฏขึ้น (5) ความเร็วของการเคลื่อนไหว
แขน (Speed of Arm Movement) คือ ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวแขนได้อย่างเร็ว (6) การ
ควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) คือ ความสามารถที่จะเปลี่ยนความเร็ว หรือทิศทางของ
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การตอบสนองที่แม่นยํา (7) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) คือ 
ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวแขนและมือด้วยความเร็วและชํานาญในการจับวัตถุที่กําลังเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็ว (8) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมือ (Finger Dexterity) คือ ความสามารถที่จะหยิบ
วัตถุเล็กๆด้วยนิ้วมือด้วยความชํานาญ (9) ความคงที่ของแขน - มือ (Arm - Hand Steadiness) คือ 
ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวมือและแขนได้อย่างแม่นยํา  (10) ความเร็วของข้อมือ - นิ้วมือ      
(Wrist-Finger Speed) คือ ความสามารถที่จะเคลื่อนไหวข้อมือและนิ้วมือได้อย่างรวดเร็ว และ(11) 
การเล็ง (Aiming) คือ ความสามารถที่เล็งเป้าวัตถุท่ีเล็กได้อย่างแม่นยํา 
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ปัญญาด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย คือ ความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งความสามารถที่มาจาก
พันธุกรรม หรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์ การฝึกฝน และปัจจัยทางการฝึกหัด ซึ่งบุคคลนั้น
จะแสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู้ถึงภาวะจากร่างกายของตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับ
ร่างกายหรือบางส่วนของร่างกายให้ปฏิบัติหรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีองค์ประกอบที่สําคัญ 3 องค์ประกอบคือ (1) ความสามารถในการตระหนักรู้ของ
ร่างกาย (Body Awareness) หมายถึง ความสามารถที่จะควบคุมร่างกายและส่วนต่างๆของร่างกาย
ให้เคลื่อนไหวได้ตามเป้าหมายที่ กําหนดไว้ ซึ่งความสามารถในการตระหนักรู้ของร่างกาย (2) 
ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกาย (Body Image) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ภาพของ
ร่างกายของตนเอง โดยสามารถรับรู้ว่าจะควบคุมหรือปรับให้ร่างกายเคลื่อนไหวไปในตําแหน่งใดตาม
แนวการเคลื่อนไหวในแนวระนาบหรือแนวเส้นโค้ง ซึ่งความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายของ
ตนเอง และ(3) ความสามารถในการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อม    
(Body Relationship to Surrounding Objects in Space) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อมรอบตนเอง โดยสามารถคาดคะเนระยะทางหรือ
ทิศทางได้ตามเป้าหมายความสามารถในการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุและสิ่งแวดล้อม 
 จากข้อมูลที่ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าผนวกเข้ากับกระบวนการวิเคราะห์สังเคราะห์ โดยนําเอา
ปัจจัยในด้านต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย การคัดเลือกนักเรียนของ
โรงเรียนกีฬา ชนิดกีฬาที่เปิดสอนในโรงเรียนกีฬา ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกายกับแต่ละชนิดกีฬา หลักการสร้างเครื่องมือ และคําแนะนําจากผู้ทรงคุณวุฒิ จากส่วนต่างๆ
เหล่านี้จึงนํามาสู่เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 
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 ประเด็นที่ 2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย 
 จากผลการวิจัยทําให้ได้เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความ
เป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 และพร้อมที่จะนําไปใช้วัดและ
ประเมินความสามารถทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 อันประกอบไปด้วย 5 รายการทดสอบ 
ได้แก่  (1) ขว้างรับสลับเตะ (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง (4 ) ปิดตา
เคลื่อนที่ตามทิศทางที่กําหนด และ(5) การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ  ซึ่งเครื่องมือวิจัยชิ้นนี้สามารถ
ยอมรับได้ว่าเป็นเครื่องมือที่มีคุณภาพ เนื่องจากมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือที่เป็นไปตามหลักวิชาการ
และมีความถูกต้องเหมาะสม ตามที่นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) ได้กล่าวถึง กระบวนการพัฒนาตัวบ่งชี้
ว่ามี 6 ขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนาตัวบ่งชี้  ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยจะต้อง
กําหนดล่วงหน้าว่า จะนําตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในเรื่องใด การกําหนดวัตถุประสงค์ของ
การพัฒนาตัวบ่งชี้ที่ชัดเจน ย่อมจะส่งผลให้ได้ตัวบ่งชี้ที่มีคุณภาพและเป็นประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องการ 
  ขั้นตอนที่ 2 การนิยามตัวบ่งชี้  เป็นตัวชี้นําวิธีการที่จะใช้ในขั้นตอนต่อไป เนื่องจาก
ตัวบ่งชี้หมายถึง องค์ประกอบที่ประกอบด้วยตัวแปรย่อย ๆ รวมกันเพ่ือแสดงสารสนเทศของระบบ 
หรือคุณลักษณะของสิ่งที่ต้องการบ่งชี้  
  ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมข้อมูล  การรวบรวมข้อมูลในกระบวนการพัฒนาตัวบ่งชี้ 
คือการดําเนินการวัดตัวแปรย่อย ได้แก่ การสร้างเครื่องมือสําหรับวัด การทดลองใช้และปรับปรุง
เครื่องมือ ตลอดจนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การกําหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การ
ออกภาคสนามเพื่อใช้เครื่องมือเก็บข้อมูล 
  ขั้นตอนที่ 4 การสร้างตัวบ่งชี้  ต้องสร้างสเกล (Scaling) ตัวบ่งชี้ โดยนําตัวแปรย่อย
ที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์รวมให้ได้เป็นตัวบ่งชี้ โดยใช้วิธีการรวมตัวแปรย่อยและการ
กําหนดน้ําหนัก ตัวแปรย่อยตามท่ีได้นิยามตัวบ่งชี้ไว้ 
  ขั้นตอนที่ 5 การตรวจสอบคุณภาพตัวบ่งชี้ ขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ที่พัฒนาขึ้นมาครอบคลุมถึงการตรวจสอบคุณภาพของตัวแปรย่อย โดย
การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ความตรง (Validity)  
  ขั้นตอนที่ 6  การจัดบริบทและการนําเสนอรายงาน เพ่ือเป็นการสื่อสารระหว่าง
นักวิจัยที่เป็นผู้พัฒนากับผู้ใช้ตัวบ่งชี้ หลังจากที่ได้สร้างและตรวจสอบตัวบ่งชี้แล้ว นักวิจัยต้อง
วิเคราะห์ข้อมูลให้ได้ค่าของตัวบ่งชี้ที่เหมาะสมกับบริบท แล้วจึงรายงานค่าของตัวบ่งชี้ให้ผู้บริโภค 
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ผู้บริหาร นักวางแผน นักวิจัย ตลอดจนนักศึกษาทั่วไปได้ทราบและใช้ประโยชน์จากตัวบ่งชี้ได้อย่าง
ถูกต้องต่อไป 

 และยังสอดคล้องกับ วรรณี แกมเกตุ (2549) ที่ได้กล่าวว่าโดยทั่วไปการดําเนินการสร้าง
เครื่องมือควรมีดังนี้ (1) เขียนข้อคําถาม การเตรียมร่าง และ จัดหมวดหมู่ให้เหมาะสม (2) ทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก (3) ปรังปรุงและจัดทําเครื่องมือ ฉบับสมบูรณ์ และ (4) ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือในด้านความตรง ความเที่ยง ซึ่งจากกระบวนการสร้างเครื่องมือวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้
ทําการศึกษาและพบว่า มีงานวิจัยหลายเรื่องที่มีกระบวนการเช่นเดียวกัน ตัวอย่างเช่น ประสบโชค 
โชคเหมาะ (2551) ได้ทําการพัฒนา ตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะของนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถ
พิเศษ มีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ (1) การศึกษาเอกสารเพ่ือกําหนดตัวบ่งชี้และคุณลักษณะของ
นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษ (2) การสร้างเครื่องมือการวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพของ
เครื่องมือการวิจัย และ(4) การสร้างเกณฑ์ปกต ิ 

 ซึ่ งสอดคล้องกับธานินทร์  บุญญาลงกรณ์ ( 2553) ที่ ได้ทําการศึกษาพัฒนาตัวบ่งชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน  มีข้ันตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ (1) การศึกษา
เอกสารเพ่ือกําหนดตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษ (2) การสร้างเครื่องมือการวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพ
ของเครื่องมือการวิจัย (4) การนําเสนอแนวทางทางการส่งเสริมความสามารถพิเศษของนักกีฬาโปโล
น้ําระดับเยาวชน 

 นัยนา บุพพวงษ์ (2554) ที่ได้ทําการศึกษาพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬา
วอลเลย์บอลของนักกีฬาระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ (1) 
การศึกษาเอกสารงานวิจัยเพ่ือกําหนดตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษทางกีฬาวอลเลย์บอลของนักกีฬา
ระดับเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 18 ปี (2) การสร้างเครื่องมือการวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพของ
เครื่องมือการวิจัย และ (4) การสร้างเกณฑ์ปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชน
ชายอายุไม่เกิน 18 ปี รวม 3 ระดับความสามารถ  
 วัชรกัญจน์ หอทอง (2554) ได้ทําการศึกษาพัฒนาตัวบ่งชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชน มีข้ันตอนการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ (1) การศึกษาเอกสารเพื่อกําหนดตัวบ่งชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน (2) การสร้างเครื่องมือวิจัย (3) การศึกษา
คุณภาพของเครื่องมือ และ (4) การสร้างเกณฑ์ปกติ 

 และ บดินทร์ ปั้นบํารุงกิจ (2554) ได้ทําการการพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขั้น
พ้ืนฐานสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้คือ (1) ศึกษาเอกสารเพ่ือ
กําหนดทักษะขั้นพ้ืนฐานในกีฬาแบดมินตัน (2) สร้างเครื่องมือวิจัย (3) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
วิจัย และ (4) สร้างเกณฑ์ปกติ 
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 จะเห็นได้ว่าขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัยเป็นไปตามหลักวิชาการและมีความถูกต้อง
เหมาะสม (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2545) นอกจากจะตรงตามทฤษฏีแล้วยังมีความสอดคล้องกับหลายๆ
งานวิจัยที่ผ่านมา ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้จึงพร้อมที่จะนําไปใช้วัดและประเมินความสามารถทางด้านการ
รับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  

 ประเด็นที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านต่างๆ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

 ผู้วิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา โดยการตรวจและ
พิจารณาจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ท่าน จากนั้นนํามาประเมินค่าดัชนีความ
สอดคล้อง โดยผู้วิจัยได้กําหนดผู้ทรงคุณวุฒิเป็นด้านต่างๆได้แก่ ด้านสรีรวิทยา ด้านพลศึกษา ด้านการ
วัดและประเมินผล ด้านความเป็นเลิศทางกีฬา ด้านเครื่องมือวิจัย โดยที่ในแต่ละด้านนั้นก็มีการ
กําหนดคุณสมบัติย่อยไปอีกเช่น ต้องจบการศึกษาทางด้านที่เกี่ยวข้อง หรือมีประสบการณ์การทํางาน
ทํางานที่เก่ียวข้องกับด้านนั้นๆมาไม่ต่ํากว่า 10 ปี เป็นต้น (รายละเอียดแสดงใน บทที่ 3) จากนั้นผู้วิจัย
ได้ใช้กระบวนการทางสถิติ ในการหาคุณภาพของเครื่ องมือโดยใช้วิธีของ Rovininelli and 
Hambleton (1977) เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้องของรายการทดสอบกับวัตถุประสงค์ อุปกรณ์ 
และเกณฑ์การให้คะแนนของรายการทดสอบทั้ง 5 รายการ โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Congruence: IOC) ของรายการทดสอบทั้ง 5 รายการดังต่อไปนี้  คือ (1) การทดสอบการขว้างรับ
สลับเตะ มีค่า IOC  เท่ากับ 0.91  (2) การทดสอบการเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด มีค่า IOC  
เท่ากับ 0.88  (3) การทดสอบการวิ่งแตะตามคําสั่ง มีค่า IOC  เท่ากับ 0.98 (4) การทดสอบการปิดตา
เคลื่อนที่ตามระยะทางที่กําหนด มีค่า IOC  เท่ากับ 0.93 (5) การทดสอบการจําแนกน้ําหนักของวัตถุ
มีค่า IOC  เท่ากับ 0.95 ซึ่งมีความสอดคล้องกับ Rovininelli and Hambleton (1977) ที่ได้มี
กําหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.80 – 1.00  หมายความว่า มีความตรงระดับดีมาก ค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่าง 0.70 – 0.79  หมายความว่า มีความตรงระดับดี ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง 0.50 – 0.69  หมายความว่า มีความตรงระดับยอมรับได้  

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิงโครงสร้างทฤษฎี (Construct 
Validity) 

 ผู้วิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิงโครงสร้างทฤษฎี  โดยทําการ
ทดสอบ Known Group Method ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการ
ทดสอบด้วยเครื่องมือวัดรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา 
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และกลุ่มนักเรียนปกติพบว่ากลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬากับกลุ่มนักเรียนปกติ
จํานวน 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 15 คน โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Selection)  มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญที่ .05 ทุกรายการ
ทดสอบ ซึ่งตรงกันกับ วรรณี แกมเกตุ (2555) และ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2539) ที่กล่าวว่า วิธีการ
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่รู้จัก (Known Group) ซึ่งวิธีนี้นักวิจัยต้องนําเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปทดสอบกับ
กลุ่มบุคคลที่รู้แน่ชัดว่ามีและไม่มีคุณลักษณะตามที่เครื่องมือนั้นมุ่งวัดแล้วนําคะแนนผลการทดสอบ
ของทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันโดยวิธีทางสถิติโดยใช้การทดสอบค่าที ( t-test) หากผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงว่าเครื่องมือที่
สร้างขึ้นมานั้นสามารถจําแนกกลุ่มบุคคลที่มีคุณลักษณะตามทฤษฎีได้ถูกต้อง นั่นคือเครื่องมือนั้นมี
ความตรงตามโครงสร้างนั่นเอง 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยง (Reliability) 
 โดยผู้วิจัยนําเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบซ้ํากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนปกติ โดยใช้
วิธีการทดสอบซ้ําห่างจากการทดสอบครั้งแรก 1 สัปดาห์ และนําผลที่ได้จากการทดสอบทั้ง 2 ครั้งมา
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยการใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Coefficient 
of Correlation) โดยจําแนกตามรายการทดสอบระหว่างครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ดังนี้ ในเพศชายรายการ
ทดสอบที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ ได้แก่ (1) 
ขว้างรับสลับเตะ (r=0.84) (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (r=0.99) (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง (r=
0.84) (4) ปิดตาเคลื่อนท่ีตามทิศทางที่กําหนด (r=0.97) และ(5) การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ (r=0.72) 
ส่วนเพศหญิงรายการทดสอบที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 ทุก
รายการทดสอบเช่นกัน ได้แก่ (1) ขว้างรับสลับเตะ (r=0.91) (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (r=
0.97) (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง (r=0.95) (4) ปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่กําหนด (r=0.98) และ(5) การ
จําแนกน้ําหนักของวัตถุ (r=0.94) สอดคล้องกับ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2539) ที่ได้กล่าวว่าเครื่องมือที่ดี
จะต้องมีความเที่ยง หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดได้สม่ําเสมอคงเส้นคงวา วัดกี่ครั้งก็ได้ผล
เหมือนเดิม หรือใกล้เคียงกับของเดิมมาก และยังความสอดคล้องกับ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ที่ได้
กล่าวว่า เมื่อใดก็ตามที่มีการนําเครื่องมือไปใช้ในการทดสอบ เครื่องมือจะต้องมีคุณสมบัติที่สําคัญคือ 
การให้ผลการทดสอบที่ใกล้เคียงกับของเดิมเมื่อผู้ทดสอบคนนั้นทําการทดสอบซ้ําภายใต้สภาพการ
ทดสอบที่เหมือนเดิม คุณสมบัติของความคงเส้นคงวาของคะแนนที่ได้จากการทดสอบเรียกว่า ความ
เที่ยงของเครื่องมือ และในส่วนของความเที่ยงแบบคงที่ (Measure of Stability) หมายถึง ความคง
เส้นคงวาของคะแนนการวัดในช่วงเวลาที่ต่างกันโดยวิธีทดสอบซ้ําด้วย เครื่องมือเดิม (Test-Retest 
Method) มีวิธีประมาณค่าคือการคํานวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่วัดได้จากคน
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กลุ่มเดียวกันของเครื่องมือเดียวโดยการทดสอบซ้ําสองครั้งในเวลาที่ต่างกัน และค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ที่คํานวณได้โดยวิธีการทดสอบซ้ํานี้ เรียกว่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบคงที่ (Coefficient 
of Stability) และ Kirkendal et al. (1987) ที่ได้กล่าวถึงเกณฑ์มาตรฐานการตัดสินค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ว่า 0.90 – 1.00 อยู่ในระดับที่ดีมาก 0.80 – 0.89 อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่าเครื่องมือ
วัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียน
กีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ชิ้นนี้ มีคุณภาพและมีคุณสมบัติพร้อมที่จะนําไปใช้ได้จริง 
 จากผลการหาคุณภาพของเครื่องมือในด้านต่างๆจะเห็นได้ว่าเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้น
ปีที่ 1 ชิ้นนี้ มีคุณภาพและมีคุณสมบัติพร้อมที่จะนําไปใช้ได้จริง ตามที่ศิริชัย กาญจนวาสี (2550) และ
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์( 2542) ได้กล่าวถึง คุณสมบัติของตัวบ่งชี้ที่ดีว่าต้องมีคุณสมบัติที่สําคัญดังนี้  
 1. ความตรง (Validity) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องได้ตามคุณลักษณะที่ต้องการวัดได้อย่างถูกต้อง
แม่นยํา ซึ่งมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
  1.1 มีความตรงประเด็น (Relevant) ตัวบ่งชี้ต้องชี้วัดได้ตรงประเด็น มีความเชื่อมโยง
สัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องโดยตรงกับคุณลักษณะที่มุ่งวัด เช่น GPA ใช้เป็นตัวบ่งชี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยทั่วไป 
  1.2 มีความเป็นตัวแทน (Representative) ตัวบ่งชี้จะต้องมีความเป็นตัวแทน
คุณลักษณะที่มุ่งวัด หรือมุมมองที่ครอบคลุมองค์ประกอบที่สําคัญของคุณลักษณะที่มุ่งวัดอย่าง
ครบถ้วน เช่น อุณหภูมิร่างกายเป็นตัวบ่งชี้สภาวะการมีไข้ของผู้ป่วย 
 2. ความเที่ยง (Reliability) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องบ่งชี้คุณลักษณะที่มุ่งวัดได้อย่างน่าเชื่อถือ คง
เส้นคงวา หรือบ่งชี้ได้คงที่เมื่อทําการวัดซ้ําในช่วงเวลาเดียวกัน ซึ่งมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
  2.1 มีความเป็นปรนัย (Objectivity) ตัวบ่งชี้ต้องชี้วัดได้อย่างเป็นปรนัย การ
ตัดสินใจเกี่ยวกับค่าของตัวบ่งชี้ควรขึ้นอยู่กับสภาวะที่เป็นอยู่หรือคุณสมบัติของสิ่งนั้นมากกว่าที่จะ
ขึ้นอยู่กับความรู้สึกตามอัตวิสัย 
  2.2 มีความคลาดเคลื่อนต่ํา (Minimum Error) ตัวบ่งชี้ต้องชี้วัดได้อย่างมีความ
คลาดเคลื่อนต่ํา ค่าท่ีได้จะต้องมาจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
 3. ความเป็นกลาง (Neutrality) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องบ่งชี้ด้วยความเป็นกลาง ปราศจากความ
ลําเอียง (Bias) ไม่โน้นเอียงเข้าหาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ไม่ชี้นําโดยการเน้นการบ่งชี้เฉพาะลักษณะ
ความสําเร็จหรือความล้มเหลวหรือความไม่ยุติธรรม 
 4. ความไว (Sensitivity) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องมีความไวต่อคุณลักษณะที่มุ่งวัด สามารถแสดง
ความผันแปรหรือความแตกต่างระหว่างหน่วยวิเคราะห์ได้อย่างชัดเจน โดยตัวบ่งชี้จะต้องมีมาตรและ
หน่วยวัดที่มีความละเอียดเพียงพอ 
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 5. สะดวกในการนําไปใช้ (Practicality) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องสะดวกในการนําไปใช้ ซึ่งมีลักษณะ
สําคัญดังนี้ 
  5.1 เก็บข้อมูลง่าย (Availability) ตัวบ่งชี้ที่ดีจะต้องสามารถนําไปใช้วัดหรือเก็บ
ข้อมูลได้สะดวก สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลจากการตรวจ นับ วัด หรือสังเกตได้ง่าย 
  5.2 แปลความหมายง่าย (Interpretability) ตัวบ่งชี้ที่ดีควรให้ค่าการวัดที่มีจุดสูงสุด
และต่ําสุด เข้าใจง่ายและสามารถสร้างเกณฑ์ตัดสินคุณภาพได้ง่าย 
 นอกจากนี้ Clark (1968 อ้างถึงใน บดินทร์ ปั้นบํารุงกิจ,2554) ได้กล่าวว่า เครื่องมือที่ดีนั้น
ต้องประกอบด้วย 
 1. เครื่องมือจะต้องมีคุณสมบัติวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้ (Validity) 
 2. เครื่องมือจะต้องมีความเชื่อมั่นและความเป็นอันหนึ่ งอันเดียวในการให้คะแนน 
(Reliability and Objectivity) 
 3. คะแนนที่ได้จากเครื่องมือต้องสามารถนาไปแปลผลให้สัมพันธ์กับเกณฑ์มาตรฐาน (Norm) 
ได ้
 4. เครื่องมือต้องสิ้นเปลืองน้อย และประหยัดเวลาในการทดสอบ (Instrument Economy 
of Time) 
 อีกทั้งยังมีความสอดคล้องกับ Baumgartner and Jackson (1990) และนงลักษณ์ วิรัชชัย 
(2545) ที่ได้กล่าวถึงลักษณะของเครื่องมือที่ดีว่า ควรมีลักษณะดังนี้ คือ เครื่องมือที่ดีนั้นต้องมีคุณค่า
ทางการศึกษา มีความทันสมัย ทันเหตุการณ์เหมาะสมกับเวลาและสถานที่ สารสนเทศที่ได้จากตัวบ่งชี้
การศึกษาต้องสามารถบอกถึงสถานะและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงหรือสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นใน
อนาคตได้ทันเวลา ทําให้ผู้บริหารสามารถดําเนินการแก้ปัญหาได้ทันท่วงที ซึ่งเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นนี้ถือได้ว่าเป็นชุดของการทดสอบที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาเป็นครั้งแรกในประเทศไทย เนื่องจากตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาการทดสอบจะเป็นไปใน
ลักษณะ เครื่องมือวัดทักษะทางด้านกีฬา เครื่องมือวัดสมรรถภาพทางกายเป็นต้น นอกจากนี้เครื่องมือ
นี้ยังเป็นแนวทางสําหรับโรงเรียนกีฬาหรือโรงเรียนทั่วไปที่จะได้นําไปใช้ในการคัดเลือกนักกีฬาแทน 

 ประเด็นที่ 4 การสร้างเกณฑ์ปกติและเกณฑ์มาตรฐาน 
 เมื่อผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือและผ่านกระบวนการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสร้าง ตรวจสอบความเที่ยง เป็นที่เรียบร้อยแล้วทําให้ผู้วิจัยได้ เครื่องมือวัดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ แล้วจึงนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ
ทําการเก็บข้อมูลและสร้างเกณฑ์ต่อไป  
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 ผู้วิจัยดําเนินการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) เป็นคะแนนที (T-Score) ของการวัดการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายจําแนกตามเพศและจําแนกตามรายการทดสอบ (รายละเอียดคะแนน
ที (T-Score) ดังแสดงในภาคผนวก ฉ) ตามทฤษฎีของ วรรณณี แกมเกตุ (2555) ซึ่งสอดคล้องกับ 
สุวิมล ตั้งสัจพจน์ (2526) นอกจากนี้เพ่ือให้งานวิจัยนี้เพ่ือให้งานวิจัยนี้มีคุณค่าในการนําไปใช้และ
สะดวกตอการแปลผลการทดสอบ  ผู้วิจัยจึงได้นําคะแนนที (T-Score) มาสร้างเกณฑ์มาตรฐาน 
(Criterion Standard) เพ่ือที่จะบอกระดับความสามารถของผูเขาทดสอบเปนรายบุคคลได้ โดยผู้วิจัย
แบ่งระดับเกณฑ์ความสามารถแบบอิงกลุ่ม เป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ซึ่ง
สอดคลองกับการจัดระดับเกณฑมาตรฐานของอุทุมพร จามรมาน (2550) ที่ไดเสนอสื่อที่แสดงผล
สัมฤทธิ์เปนระดับดีมาก ดี พอใช ออนและอ่อนมาก ผู้วิจัยใช้วิธีการกําหนดเกณฑ์โดยใช้คะแนน
มาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-Score) ดังทีสุ่รีพร อนุศาสนนันท์ (2554) ได้กล่าวว่า การกําหนด
เกณฑ์โดยใช้คะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-Score) กรณีท่ีคะแนนสอบของนักเรียนมีการ
กระจายไม่เป็นโค้งปกติ ถ้าต้องการกําหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่ม จําเป็นต้องแปลงคะแนนดิบเหล่านั้นให้
เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ นั้นคือเป็นการปรับการกระจายของคะแนนที่มีลักษณะโค้งเบ้ ให้เป็น
โค้งปกติ ถึงจะดําเนินการกําหนดเกณฑ์ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ควรมีการปรับปรุงเกณฑ์คะแนนมาตรฐานของการทดสอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ทุก 
ๆ 5 ปี เพื่อให้เกณฑ์คะแนนมีความแม่นยําเหมาะสมกับปัจจุบัน 
 2. ผลการพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 นี้ โรงเรียนที่มีนโยบายในการคัดเลือก
นักเรียนที่เป็นนักกีฬาเพ่ือเข้าศึกษาต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถนําเครื่องมือนี้ใช้เป็น
เกณฑร์่วมกับเกณฑ์อ่ืนๆที่มีอยู่แล้ว เพ่ือจะได้นักเรียนที่มีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะพัฒนาศักยภาพด้าน
ความเป็นเลิศทางกีฬาต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายสําหรับ
นักกีฬาในระดับอ่ืน ๆอย่างเป็นระบบ ในช่วงอายุต่างๆ เพ่ือเป็นข้อมูลในการพัฒนาศักยภาพของ
นักกีฬาให้สูงขึ้น  
 2. ควรมีการติดตามผลในระยะยาว (Longitudinal Study) เกี่ยวกับการประสบความสําเร็จ
ในอนาคตของนักกีฬาที่ผ่านการทดสอบด้วยเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือ
บ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬานี้ เพ่ือการศึกษาผลการวิจัยในระยะยาวว่าผู้ที่มีคะแนนต่ํามีพัฒนาการ
ทางกีฬาเป็นอย่างไร และผู้ที่ได้คะแนนสูงมีพัฒนาการทางกีฬาเป็นอย่างไร 
 3. ในการพัฒนาเครื่องมือเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย เพ่ือให้เครื่องมือนั้นมีคุณภาพครอบคลุม
ในทุกๆด้าน จึงควรจะมีการประเมินคุณภาพเพ่ิมขึ้น เช่น การตรวจสอบความสามารถในการนําไปใช้
จริง (Feasibility) โดยให้ครูหรือผู้ฝึกสอนที่เกี่ยวข้องทําการประเมินความพึงพอใจในการนําเครื่องมือ
ไปใช้เพ่ือให้ได้เครื่องมือวิจัยที่สอดคล้องกับการนําไปใช้จริง 
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เกณฑ์การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
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ตารางแสดงการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan (1970 ) 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

10 10 100 80 280 162 800 260 2800 338 

15 14 110 86 290 165 850 265 3000 341 

20 

25 

19 

24 

120 

130 

92 

97 

300 

320 

169 

175 

900 

950 

269 

274 

3500 

4000 

346 

351 

30 28 140 103 340 181 1000 278 4500 354 

35 32 150 108 360 186 1100 285 5000 357 

40 36 160 113 380 191 1200 291 6000 361 

45 40 170 118 400 196 1300 297 7000 364 

50 44 180 123 420 201 1400 302 8000 367 

55 48 190 127 440 205 1500 306 9000 368 

60 52 200 132 460 210 1600 310 10000 370 

65 56 210 136 480 214 1700 313 15000 375 

70 59 220 140 500 217 1800 317 20000 377 

75 63 230 144 550 226 1900 320 30000 375 

80 66 240 148 600 234 2000 322 40000 380 

85 70 250 152 650 242 2200 327 50000 381 

90 73 260 155 700 248 2400 331 75000 382 

95 76 270 159 750 254 2600 335 100000 384 

ที่มา : Krejcie, R.V., and Morgan D.W. (1970). "Determining Sample Size for Research 
Activities." Psychological measurement. 
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Matthieu Lenoir, A. Mark Williams, & Renaat M. Philippaerts, 2008; Ross Tucker & 
Malcolm Collins, 2011; Rovinelli & Hambleton, 1977; Sapora & Elmer D. Michell, 1961; 
Singer & Janelle, 1999; Solymosi, 1981; Tannenbaum, 1993; Tim G. & Nathan D., 2007; 
Whiting, 1994; Williams & Reilly, 2000) 

 

 

 

 



 

   
 

 

150 

รายช่ือผุ้ทรงคุณวุฒิในการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย จ านวน 7 ท่าน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชัย สุวรรณธาดา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย์ ชัชชัย โกมารทัต คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. อาจารย์ ดร.จุฑา ติงศภัทิย์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ คณะครุศาสตร์ 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6. อาจารย์ ดร.ชนะวงศ์ หงษ์สุวรรณ คณะศึกษาศาสตร์ 

 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

7. อาจารย์ ดร.ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ฝ่ายมัธยม 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ / หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย / หนังสือขอบคุณ 
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                 บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน  งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ โทร.82565-97 ต่อ 6732 
ที่  ศธ 0512.6(2791.10)/59- วันที ่      มีนาคม  2559 
เรื่อง ขอเชิญเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  
 
 นางสาวไอยย์ศรัย พีรภาพรกุล  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1”  โดยมี  อาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญท่านเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus 
group)  ในวันท่ี 21 มีนาคม 2559 เวลา 9.00 – 12.00น.  ณ ห้องประชุม 823 ชั้น 8 อาคารพระมิ่ง
ขวัญการศึกษาไทย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท้ังนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group)   ในวัน
และเวลาดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  ขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 
 รองคณบดี 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/59-                   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                  ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

     มีนาคม  2559 
 

เรื่อง ขอเชิญเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group) 
เรียน   
สิ่งท่ีส่งมาด้วย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ด้วย  นางสาวไอยย์ศรัย พีรภาพรกุล  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนา
เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1”  โดยมี  อาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญท่านเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus 
group)  ในวันท่ี 21 มีนาคม 2559 เวลา 9.00 – 12.00น.  ณ ห้องประชุม 823 ชั้น 8 อาคารพระมิ่ง
ขวัญการศึกษาไทย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท้ังนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเข้าร่วมประชุมกลุ่ม (Focus group)   ในวัน
และเวลาดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  ขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย์ ดร.ศริิเดช สุชีวะ) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
 
 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2565 ต่อ 6732 
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                 บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร.82565-97 ต่อ 6732 
ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/59- วันที่     เมษายน  2559 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  
 
 ด้วย นางสาวไอยย์ศรัย พีรภาพรกุล  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การ
พัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1”   โดยอาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 
 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
 รองคณบดี 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/59-                    คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                     ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
         เมษายน  2559 
 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน  
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ด้วย นางสาวไอยย์ศรัย พีรภาพรกุล  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การ
พัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1”   โดยอาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 

 
 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
รองคณบดี 

ปฏิบัติการแทนคณบดี 
 
 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2565 ต่อ 6732 
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ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/59-                   คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย             
                                                                      ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
  
     เมษายน  2559 
 

เรื่อง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย 
เรียน     
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ด้วย นางสาวไอยย์ศรัย พีรภาพรกุล  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การ
พัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1”   โดยอาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจ าเป็นต้องเก็บ
ข้อมูลวิจัยด้วยแบบทดสอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ 
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัย
ดังกล่าว       เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 

 
 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 
รองคณบดี 

ปฏิบัติการแทนคณบดี 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2565 ต่อ 6732 



 

   
 

 

157 

ที่ ศธ 0512.6(2791.10)/59-                    คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                                                                    ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
     พฤษภาคม  2559 
 
เรื่อง ขอขอบคุณ 
เรียน  
 ตามท่ีท่านได้กรุณาให้ความร่วมมือในการท าวิจัยวิทยานิพนธ์กับ นางสาวไอยย์ศรัย พีรภาพร
กุล นิสิตหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการ
สอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1” โดยอาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา เป็น
อาจารย์ที่ปรึกษา  ในความร่วมมือจากท่านครั้งนี้ท าให้นิสิตสามารถด าเนินงานวิจัยให้ส าเร็จลุล่วงตาม
วัตถุประสงค์ 
 คณะครุศาสตร์  ขอขอบคุณและหวังว่าจะได้รับความมือด้วยดีในโอกาสต่อไป 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์  สงคราม) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2565 ต่อ 6732 
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ภาคผนวก ง 
แบบตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย  

เรื่อง การพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

เพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

159 

แบบตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย  
เรื่อง การพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศ

ทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ที่สําคัญคือ เพ่ือพัฒนาและสร้างเกณฑ์ปกติของ
เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลหลายด้านพบว่าความสามารถทางด้าน
การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย เป็นความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งความสามารถที่มา
จากพันธุกรรมหรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์และการฝึกฝน ซึ่งบุคคลนั้นจะแสดง
ความสามารถสูงในการตระหนักรู้ถึงภาวะจากร่างกายตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับร่างกายให้ปฏิบัติ
หรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในบุคคลที่มีความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาย่อมมีความสามารถทางด้านการรับรู้การเคลื่อนไหวสูงด้วยเช่นกัน จึงเป็นที่มาของความ
สนใจที่จะคิดหาเครื่องมือที่สามารถบ่งชี้เยาวชนที่มีพรสวรรค์ทางกีฬาเพ่ือที่จะได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ
ไปทําการฝึกฝนทักษะทางกีฬาและมุ่งเน้นสู่ความเป็นเลิศต่อไป 

เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  หมายถึง เครื่องมือที่สามารถบ่งชี้ได้ถึงความสามารถ
ทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายที่มีอยู่ในตัวบุคคลของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 และสามารถจําแนกได้ระหว่างบุคคลที่มีความสามารถทางด้านกีฬาและบุคคล
ทั่วไป 

 เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬานี้
ประกอบด้วยแบบทดสอบ 6 ด้าน เพ่ือให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพและสามารถนําไปใช้ในการวิจัยได้
จริง ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ 
ก่อนที่ผู้วิจัยจะนําเครื่องมือที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากท่านผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้ใน
การเก็บข้อมูลและสร้างเกณฑ์ปกติและเกณฑ์มาตรฐานต่อไป 
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ผู้วิจัยใคร่ขอความกรุณาท่านผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือในแต่ละด้านโดย
ผู้วิจัยได้กําหนด คะแนนในแต่ละข้อ มีรายละเอียด ดังนี้ 

+ 1 หมายถึง   เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 - 1 หมายถึง   ไม่เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 

อนึ่ง หากท่านผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมประการใด โปรดเขียน
รายละเอียดเพ่ิมเติมในช่องข้อคิดเห็นและเสนอแนะเพ่ิมเติมด้วย เพ่ือให้การพิจารณาปรับปรุง
เครื่องมือเป็นไปได้อย่างดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
 
 
 
 

(......................................................) 
               นางสาวไอยย์ศรัย  พีรภาพรกุล

           ผู้วิจัย 
 
       

                       (........................................................................) 
                    อาจารย์ ดร.รุ่งระวี  สมะวรรธนะ 

     อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก   
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เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 

ล าดับ 
ชื่อรายการ
ทดสอบ 

องค์ประกอบของความสามารถในการเคลื่อนไหว วัตถุประสงค ์

1 

ขว้างรับสลับ
เตะ (Throw-
Hold and 
Kick-Hold the 
Ball Test) 

(1) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limbs 
Coordination) 
(2) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 
(3) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm 
Movement) 
(4) การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) 
(5) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) 
(6) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมอื (Finger Dexterity) 
(7) การเล็ง (Aiming) 

เพื่อวัดการทํางานประสานกันระหว่าง
ตา-มือ-เท้า การปรับการทํางานของ
กล้ามเนื้อได้อย่างแม่นยํา ความเร็วของ
การเคลื่อนไหวและการควบคุมอัตรา
การเคลื่อนไหว ความสามารถในการ
ทํางานของมือและนิ้วมือในการรับ-ส่ง-
วางลูกบอล การตอบสนองต่อทิศทาง
การกระดอนของลูกบอลได้อย่ า ง
รวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 

2 

เรียงบล็อก
ภายในเวลาที่
กําหนด  
(Block Sorting 
Test) 

(1) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 
(2) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) 
(3) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm 
Movement) 
(4) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมอื (Finger Dexterity) 
(5) ความเร็วของข้อมอื-นิว้มือ (Wrist-Finger Speed) 
(6) ความคงที่ของแขน (Arm-Hand Steadiness) 

เพื่อวัดความสามารถและความเร็วใน
การทํางานของแขน มือ และนิ้วมือได้
อย่างสัมพันธ์กันในการหยิบจับและ
เคลื่อนย้ายวัตถุชิ้นเล็กอย่างรวดเร็ว
แม่นยําและต่อเนื่อง 

3 

วิ่งแตะตาม
คําสั่ง  
(Run and 
Touch Test) 

(1) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limbs 
Coordination) 
(2) เวลาปฏกิิริยา (Reaction Time) 
(3) การเลือกตอบสนอง (Response Orientation) 
(4) ความสามารถในการตระหนกัรู้ของร่างกาย (Body 
Awareness) 
(5) การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) 
(6) การเล็ง (Aiming) 

เพื่ อ วั ด เ ว ล าปฏิ กิ ริ ย า  ก า ร เลื อ ก
ตอบสนอง  ความเร็ ว  การทํ า งาน
ประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า ได้
อย่างถูกต้อง และสามารถควบคุมอัตรา
การเคลื่อนไหวให้เร็วที่สุด ตั้งแต่ได้รับ
คําสั่งและคงที่จนสิ้นสุดกระบวนการ 

4 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่
กําหนด 
(Directionality 
Test) 

(1) การรับรู้ตําแหน่งของร่างกาย(Directionality) 
(2) ความสามารถในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย
กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆตัว (Body Relationship) 
(3) ความสามารถในการรับรู้ถึงภาพของร่างกาย (Body 
Image) 
(4) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 

เพื่อวัดความสามารถในการคาดคะเน
เกี่ยวกับระยะทาง จากการเคลื่อนที่ใน
ทิศทางซ้าย-ขวา-หน้าหลัง และการรับรู้
ภาพและตําแหน่งของร่างกายที่สัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

5 

จําแนกน้าํหนัก 
ของวัตถ ุ
(Weight 
Discrimination 
Test) 

(1) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 
(2) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limbs 
Coordination) 
(3) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) 
(4) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm 
Movement) 
(5) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมอื (Finger Dexterity) 
(6) ความสามารถในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย
กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆตัว (Body Relationship) 

เพื่อวัดความสามารถในการรับรู้ความ
ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุ
โดยใช้การทํางานของแขน มือ และนิ้ว
มือ  ในการจํ าแนกและเรียงลําดับ
ความสัมพันธ์ของวัตถุนั้น ได้ อย่าง
รวดเร็วและแม่นยํา 
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1. แบบประเมินความคิดเห็นของแบบทดสอบการขว้างลูกบอลสลับกับการรับลูกบอล (Throw-
Hold and Kick-Hold the Ball Test) 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เห็นด้วย 

(-1) 

1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบสํ าคัญทางด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหว 

    

2.  วั ต ถุ ป ร ะส งค์ เ พ่ื อ วั ด ก า รทํ า ง าน
ประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า การปรับ
การทํางานของกล้ามเนื้อได้อย่างแม่นยํา 
ความเร็วของการเคลื่อนไหว และการ
ควบคุมอัตราการเคลื่ อนไหว ในการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างรวดเร็วแม่นยํา
และต่อ เนื่ อ ง  มีความชัด เจนและสื่ อ
ความหมายครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการวัด 

    

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ 

    

4.  คํ าอธิบายวิธีการและขั้นตอนการ
ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมี
ความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

    

5. อุปกรณ์ที่นํามาใช้มีความสะดวก หาได้
ง่าย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ 

    

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มี
ความเหมาะสมกับการนํามาใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

    

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................... .................................................................................  
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2. แบบประเมินความคิดเห็นของแบบทดสอบการเรียงบล็อกภายในเวลาที่ก าหนด (Block 
Sorting Test) 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เห็นด้วย 

(-1) 

1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบสํ าคัญทางด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหว 

    

2. วัตถุประสงค์เพ่ือวัดความชํานาญและ
ความเร็วในการทํางานของแขน มือ และ
นิ้วมือ ในการปฏิบัติงานอย่างรวดเร็ว
แม่นยําและต่อเนื่อง มีความชัดเจนและสื่อ
ความหมายครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการวัด 

    

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ 

    

4.  คํ าอธิบายวิธีการและขั้นตอนการ
ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมี
ความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

    

5. อุปกรณ์ที่นํามาใช้มีความสะดวก หาได้
ง่าย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ 

    

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มี
ความเหมาะสมกับการนํามาใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

    

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ................................... 
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3. แบบประเมินความคิดเห็นของแบบทดสอบการว่ิงแตะตามค าสั่ง (Run and Touch Test) 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เห็นด้วย 

(-1) 

1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบสํ าคัญทางด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหว 

    

2. วัตถุประสงค์เพ่ือวัดเวลาปฏิกิริยา การ
เลือกตอบสนองและความเร็ว ตั้งแต่ได้รับ
คําสั่งจนสิ้นสุดกระบวนการ มีความชัดเจน
และสื่อความหมายครอบคลุมเนื้อหาที่
ต้องการวัด 

    

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ 

    

4.  คํ าอธิบายวิธีการและขั้นตอนการ
ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมี
ความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

    

5. อุปกรณ์ที่นํามาใช้มีความสะดวก หาได้
ง่าย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ 

    

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มี
ความเหมาะสมกับการนํามาใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

    

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ............................................................... 
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4. แบบประเมินความคิดเห็นของแบบทดสอบการปิดตาเคลื่อนที่ตามระยะทางที่ก าหนด 
(Directionality Test) 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เห็นด้วย 

(-1) 

1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบสํ าคัญทางด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหว 

    

2. วัตถุประสงค์เพ่ือวัดความสามารถใน
การคาดคะเนเกี่ยวกับระยะทาง จากการ
เคลื่อนที่ในทิศทางซ้าย-ขวา-หน้าหลัง และ
การรับรู้ภาพและตําแหน่งของร่างกายที่
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว  มีความ
ชัดเจนและสื่อความหมายครอบคลุม
เนื้อหาที่ต้องการวัด 

    

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ 

    

4.  คํ าอธิบายวิธีการและขั้นตอนการ
ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมี
ความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

    

5. อุปกรณ์ที่นํามาใช้มีความสะดวก หาได้
ง่าย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ 

    

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มี
ความเหมาะสมกับการนํามาใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

    

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
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5. แบบประเมินความคิดเห็นของแบบทดสอบจ าแนกน้ าหนักของวัตถุ (Weight Discrimination Test) 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ เห็นด้วย 

(+1) 
ไม่แน่ใจ 

(0) 
ไม่เห็นด้วย 

(-1) 

1. ชื่อรายการทดสอบมีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบสํ าคัญทางด้านการรับรู้
ภาวะการเคลื่อนไหว 

    

2. วัตถุประสงค์เพ่ือวัดความสามารถใน
การรับรู้ ความความสัม พันธ์ ระหว่ า ง
ร่างกายกับวัตถุโดยใช้การทํางานของแขน 
มื อ  แล ะนิ้ ว มื อ  ใ นก า ร จํ า แนกแ ล ะ
เรียงลําดับความสัมพันธ์ของวัตถุนั้นได้
อย่างรวดเร็วและแม่นยํา 

    

3. ภาพแสดงตัวอย่างการทดสอบมีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ 

    

4.  คํ าอธิบายวิธีการและขั้นตอนการ
ปฏิบัติการทดสอบมีความชัดเจนและมี
ความเหมาะสมในทางปฏิบัติ 

    

5. อุปกรณ์ที่นํามาใช้มีความสะดวก หาได้
ง่าย และมีความเหมาะสมกับการทดสอบ 

    

6. เกณฑ์ในการให้คะแนนมีความชัดเจน มี
ความเหมาะสมกับการนํามาใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

    

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................... .................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ลงนาม....................................................... 
                 
(..........................................................) 
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ภาคผนวก จ 
คู่มือการใช้เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

เพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ 
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันวงการกีฬาทั้งในประเทศและต่างประเทศได้มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วในหลายๆ
ด้าน ประกอบกับองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เข้ามามีส่วนช่วยในการเพ่ิมขีดความสามารถ
ของนักกีฬา โดยมีเป้าหมายคือสร้างความเป็นเลิศให้กับนักกีฬาในการแข่งขัน  ซึ่งก่อนที่จะประสบ
ความสําเร็จได้นั้นนักกีฬาจะต้องผ่านการคัดเลือกเพ่ือเฟ้นหาบุคคลที่มีพ้ืนฐานของความเป็นเลิศใน
กีฬาประเภทนั้น ๆ ซึ่งจะสามารถนํามาฝึกซ้อมและพัฒนาต่อยอดไปสู่นักกีฬาระดับสูงต่อไปในอนาคต 
 การคัดเลือกนักกีฬาเพ่ือเข้าทําการฝึกซ้อมนั้น ถือได้ว่าเป็นปัญหาสําคัญประการหนึ่ง 
เนื่องมาจากว่าในปัจจุบันยังไม่มีเครื่องมือที่สามารถชี้เฉพาะให้เห็นได้ชัดว่าการ จําแนกความสามารถ
ว่า ใครจะเป็นผู้เหมาะสมที่จะเข้ามาทําการฝึกซ้อมทักษะกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ เนื่องมาจาก
ในการฝึกซ้อมกีฬานั้นต้องใช้เวลาที่ค่อนข้างมาก และเมื่อฝึกซ้อมไปแล้วหากนักกีฬามีการพัฒนาการ
ที่ช้าจะทําให้สูญเสียเวลา และงบประมาณไปโดยใช่เหตุ ในปัจจุบันมีผู้ฝึกสอนจํานวนมากเห็นถึง
ความสําคัญของการคัดเลือกนักกีฬาที่มีพรสวรรค์ หรือ Talent Identification เพ่ือนําผู้ที่มีความ
เหมาะสมที่สุดเข้ามาเป็นนักกีฬาเพ่ือทําการฝึกซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับตัวนักกีฬา
และมีเป้าหมายที่แน่นอน ซึ่งตามปกติแล้วผู้ที่จะเข้ามาเป็นนักกีฬานั้นมักจะเข้ามาเล่นตามความสนใจ
ของตนเอง หรือเกิดจากการผลักดันของสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น อยู่ใกล้บริเวณสนามกีฬา หรือ
ผู้ปกครองต้องการให้เล่น ซึ่งนักกีฬากลุ่มนี้มักจะมีการพัฒนาทักษะกีฬาเป็นไปอย่างช้า ๆ 
 และจากการศึกษาข้อมูลหลายด้านพบว่าความสามารถทางด้านการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย เป็นความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งความสามารถที่มาจากพันธุกรรมหรือมาจาก
ปัจจัยทางด้านประสบการณ์และการฝึกฝน ซึ่งบุคคลนั้นจะแสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู้ถึง
ภาวะจากร่างกายตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับร่างกายให้ปฏิบัติหรือเกิดการเคลื่อนไหวให้เป็นไปตาม
เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในบุคคลที่มีความเป็นเลิศทางด้านกีฬาย่อมมีความสามารถ
ทางด้านการรับรู้การเคลื่อนไหวสูงด้วยเช่นกัน จึงเป็นที่มาของความสนใจที่จะคิดหาเครื่องมือที่
สามารถบ่งชี้เยาวชนที่มีพรสวรรค์ทางกีฬาเพ่ือที่จะได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพไปทําการฝึกฝนทักษะทาง
กีฬาและมุ่งเน้นสู่ความเป็นเลิศต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 
 2. เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้
ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 

นิยามศัพท ์
 การรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย  หมายถึง ความสามารถที่มีอยู่ในตัวบุคคล ทั้ง
ความสามารถที่มาจากพันธุกรรม หรือมาจากปัจจัยทางด้านประสบการณ์ การฝึกฝน และปัจจัย
ทางการฝึกหัด ซึ่งบุคคลนั้นจะแสดงความสามารถสูงในการตระหนักรู้ (Awareness) ถึงภาวะจาก
ร่างกายตนเอง เพ่ือควบคุมหรือปรับร่างกายหรือบางส่วนของร่างกายให้ปฏิบัติงานหรือเกิดการ
เคลื่อนไหวให้เป็นไปตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 จากโรงเรียนกีฬา
ในสังกัดสถาบันการพลศึกษา 
 ตัวบ่งชี้ หมายถึง ตัวแปรหรือองค์ประกอบที่มีค่าแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่
ต้องการศึกษาเฉพาะจุดหรือช่วงเวลาหนึ่ง ค่าของตัวบ่งชี้บ่งบอกถึงสภาพที่ต้องการศึกษาเป็นองค์รวม
อย่างกว้างๆแต่มีความชัดเจนเพียงพอที่จะใช้ในการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนดไว้เพ่ือประเมิน
สภาพที่ต้องการศึกษาได้   
 ผู้มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถอันโดดเด่นด้านกีฬา
ในประเภทใดประเภทหนึ่งหรือหลายประเภทอย่างชัดเจน พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
ที่จะพัฒนาความสามารถได้อย่างเป็นที่ประจักษ์ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนที่มีระดับอายุ 
สภาพแวดล้อม หรือประสบการณ์ระดับเดียวกัน 
 เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความสามารถพิเศษ
ทางด้านกีฬาในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดการรับรู้ภาวะการ
เคลื่อนไหวของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  และผลที่ออกมาได้นั้นสามารถจําแนกได้ว่านักเรียนผู้นั้น
มีความสามารถพิเศษทางด้านกีฬาหรือไม่ และอยู่ในระดับไหน ประกอบด้วย 5 รายการทดสอบ ได้แก่  
(1) การขว้างรับสลับเตะ (2) การเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด  (3) การวิ่งแตะตามคําสั่ง (4) การ
ปิดตาเคลื่อนท่ีตามทิศทางที่กําหนด และ(5) การจําแนกน้ําหนักของวัตถุ  
 การขว้างรับสลับเตะ หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง ความสามารถของ
ร่างกายในการทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า การปรับการทํางานของกล้ามเนื้อได้อย่าง



 

   
 

 

170 

แม่นยํา ความสามารถในการทํางานของมือและนิ้วมือในการรับ-ส่ง-วางลูกบอล และการควบคุมอัตรา
การเคลื่อนไหว รวมไปถึงการตอบสนองต่อทิศทางการกระดอนของลูกบอลได้อย่างรวดเร็วแม่นยํา
และต่อเนื่อง 
 การเรียงบล็อกภายในเวลาที่ก าหนด  หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง 
ความสามารถของร่างกายและความเร็วในการทํางานของแขน มือ และนิ้วมือได้อย่างสัมพันธ์กันใน
การหยิบจับและเคลื่อนย้ายวัตถุชิ้นเล็กอย่างรวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 
 การว่ิงแตะตามค าสั่ง หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง ความสามารถของ
ร่างกายในการเลือกตอบสนองต่อคําสั่งด้วยความเร็ว และมีการทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า 
ได้อย่างถูกต้อง และสามารถควบคุมอัตราการเคลื่อนไหวให้เร็วที่สุด ตั้งแต่ได้รับคําสั่งและคงที่จน
สิ้นสุดกระบวนการ 
 การปิดตาเคลื่อนที่ตามทิศทางที่ก าหนด หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง
ความสามารถของร่างกายในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับการเคลื่อนไหวในทิศทาง
ต่างๆ โดยสามารถคาดคะเนระยะทางและควบคุมร่างกายหรือปรับร่างกายให้เคลื่อนที่ไปตาม
เป้าหมายได้อย่างแม่นยํา 
 การจ าแนกน้ าหนักของวัตถุ หมายถึง รายการทดสอบที่สามารถบอกได้ถึง ความสามารถ
ของร่างกายในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับการจําแนกความแตกต่างของวัตถุในด้าน
น้ําหนัก โดยสามารถจะจําแนกน้ําหนักของวัตถุที่มีขนาดแตกต่างกันได้อย่างแม่นยํา 

 ข้อแนะน าก่อนการทดสอบ 
1. ผู้รับการทดสอบควรพักผ่อนให้เพียงพอในคืนก่อนการทดสอบ 
2. ผู้รับการทดสอบควนรับประทานอาหารก่อนการทดสอบอย่างน้อย 2 ชั่วโมง 
3. ผู้รับการทดสอบจะต้องสวมชุดกีฬาและรองเท้าผ้าใบกีฬาให้เรียบร้อยในการทดสอบ 
4. ถ้าหากผู้รับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไม่สบาย จะต้องบอกให้ผู้ทดสอบทราบ 
5. ผู้รับการทดสอบควรปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ 



 

   

 

เครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 

ล าดับ 
ชื่อรายการ
ทดสอบ 

องค์ประกอบของความสามารถในการเคลื่อนไหว วัตถุประสงค ์

1 

ขว้างรับสลับเตะ 
(Throw-Hold 
and Kick-Hold 
the Ball Test) 

(1) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limbs 
Coordination) 
(2) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 
(3) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm 
Movement) 
(4) การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) 
(5) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) 
(6) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมอื (Finger Dexterity) 
(7) การเล็ง (Aiming) 

เพื่อวัดการทํางานประสานกัน
ระหว่างตา-มือ-เท้า การปรับการ
ทํ า งานของกล้ ามเนื้อ ได้อย่าง
แ ม่ น ยํ า  ค ว า ม เ ร็ ว ข อ ง ก า ร
เคลื่อนไหวและการควบคุมอัตรา
การเคลื่อนไหว ความสามารถใน
การทํางานของมือและนิ้วมือใน
การรับ - ส่ ง - ว า งลู กบอล การ
ตอบสนองต่อทิศทางการกระดอน
ของลูกบอลได้อย่างรวดเร็วแม่นยํา
และต่อเนื่อง 

2 

เรียงบล็อก
ภายในเวลาที่
กําหนด  
(Block Sorting 
Test) 

(1) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 
(2) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) 
(3) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm 
Movement) 
(4) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมอื (Finger Dexterity) 
(5) ความเร็วของข้อมอื-นิว้มือ (Wrist-Finger Speed) 
(6) ความคงที่ของแขน (Arm-Hand Steadiness) 

เพื่อวัดความสามารถและความเร็ว
ในการทํางานของแขน มือ และนิ้ว
มือได้อย่างสัมพันธ์กันในการหยิบ
จับและเคลื่อนย้ายวัตถุชิ้นเล็ก
อย่างรวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 

3 
วิ่งแตะตามคําสั่ง  
(Run and 
Touch Test) 

(1) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limbs 
Coordination) 
(2) เวลาปฏกิิริยา (Reaction Time) 
(3) การเลือกตอบสนอง (Response Orientation) 
(4) ความสามารถในการตระหนกัรู้ของร่างกาย (Body 
Awareness) 
(5) การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) 
(6) การเล็ง (Aiming) 

เพื่อวัดเวลาปฏิกิริยา การเลือก
ตอบสนอง ความเร็ว การทํางาน
ประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า ได้
อย่างถูกต้อง และสามารถควบคุม
อัตราการเคลื่อนไหวให้เร็วที่สุด 
ตั้งแต่ได้รับคําสั่งและคงที่จนสิ้นสุด
กระบวนการ 

4 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่
กําหนด 
(Directionality 
Test) 

(1) การรับรู้ตําแหน่งของร่างกาย(Directionality) 
(2) ความสามารถในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย
กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆตัว (Body Relationship) 
(3) ความสามารถในการรับรู้ถึงภาพของร่างกาย (Body 
Image) 
(4) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 

เพื่ อ วั ดคว ามสามารถ ในการ
คาดคะเนเกี่ยวกับระยะทาง จาก
การเคลื่อนที่ในทิศทางซ้าย-ขวา-
หน้าหลัง และการรับรู้ภาพและ
ตําแหน่งของร่างกายที่สัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

5 

จําแนกน้าํหนัก 
ของวัตถ ุ
(Weight 
Discrimination 
Test) 

(1) การควบคุมความแม่นยาํ (Control Precision) 
(2) การประสานการทํางานของแขนขา (Multi-Limbs 
Coordination) 
(3) ความชํานาญในการทํางานของมือ (Manual Dexterity) 
(4) ความเร็วของการเคลื่อนไหวแขน (Speed of Arm 
Movement) 
(5) ความชํานาญในการทํางานของนิ้วมอื (Finger Dexterity) 
(6) ความสามารถในการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย
กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆตัว (Body Relationship) 

เพื่อวัดความสามารถในการรับรู้
ค ว า ม ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะหว่ า ง
ร่างกายกับวัตถุโดยใช้การทํางาน
ของแขน มือ และนิ้วมือ ในการ
จํ า แ น ก แ ล ะ เ รี ย ง ลํ า ดั บ
ความสัมพันธ์ของวัตถุนั้นได้อย่าง
รวดเรว็และแม่นยํา 
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1.   ชื่อแบบทดสอบ ขว้างรับสลับเตะ (Throw-Hold and Kick-Hold the Ball Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดการทํางานประสานกันระหว่างตา-มือ-เท้า การปรับการทํางานของกล้ามเนื้อได้
อย่างแม่นยํา ความเร็วของการเคลื่อนไหวและการควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว ความสามารถในการ
ทํางานของมือและนิ้วมือในการรับ-ส่ง-วางลูกบอล การตอบสนองต่อทิศทางการกระดอนของลูกบอล
ได้อย่างรวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 
สถานที่ทดสอบ  พ้ืนที่ราบเรียบติดกําแพงผิวเรียบ ทําเป้าที่กําแพงเป็นกรอบสี่เหลี่ยมขนาด กว้าง 1 
เมตร ยาว 1 เมตร ซ้อนกัน 2 ช่อง ต่างสีกันและให้ทําเส้นเริ่มเป็นเส้นขนานกับกําแพงโดยห่างจาก
กําแพง 3 เมตร 
อุปกรณ์   1. เทปกาว หรือชอล์ก  
     2. เทปวัดระยะ 
     3. ลูกบอล เบอร์ 3 จํานวน 2 ลูก 
     4. แบบบันทึกคะแนน 
     5. นาฬิกาจับเวลา 
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วิธีปฏิบัติ 
ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 1. ให้ผู้รับการทดสอบยืนถือลูกบอลอยู่หลังเส้นเริ่ม หันหน้าเข้ากําแพง 
 2. ทดลองปฏิบัติ 2 ครั้ง โดยให้ผู้รับการทดสอบใช้สองมือขว้างลูกบอลจากเหนือไหล่ (Over 
Head Throw) ไปกระทบเป้าบน เมื่อลูกบอลกระดอนกลับมาให้ใช้มือรับจับไว้แล้ววางลูกบอลใช้เท้า
เตะตามถนัดไปกระทบเป้าล่าง เมื่อลูกบอลกระดอนกลับมาให้ใช้มือรับจับไว้ 
ขั้นปฏิบัติ 

1. ผู้ทําการทดสอบทําการจับเวลาพร้อมกับให้สัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบทําการ 
ขว้าง-รับ สลับเตะ-รับ เช่นนี้จนกว่าจะครบเวลา 30 วินาที  

2. เมื่อครบเวลาให้ผู้ทําการทดสอบขานว่า “หยุด”  
3. ทําการทดสอบ 2 ครั้ง ให้ผู้รับการทดสอบพัก 1 นาที ก่อนเริ่มการทดสอบครั้งที่ 2 

ข้อควรระวัง 
 ผู้ทดสอบจะไม่นับคะแนนให้ในการปฏิบัติที่ไม่เป็นผล ได้แก่  

1. บอลไม่เข้าเป้าที่กําหนด  
2. ไม่ปฏิบัติตามลําดับการขว้าง-รับสลับเตะ-รับ  
3. การขว้าง รับ หรือเตะบอลข้างในเขต 3 เมตร  

เกณฑ์ในการให้คะแนน 
 1. ผู้รับการทดสอบขว้างบอลออกไปกระทบผนังและลูกบอลกระดอนพ้ืนกลับมาผู้รับการ
ทดสอบรับลูกบอลได้ให้นับเป็น 1 คะแนน  

2. ผู้รับการทดสอบวางลูกบอลลงกับพ้ืนและเตะออกไปกระทบผนังกระดอนกลับมาผู้รับการ
ทดสอบรับลูกบอลได้ ให้นับเป็น 1 คะแนน  

ให้บันทึกผลการทดสอบเป็นจํานวนครั้งที่ผู้รับการทดสอบปฏิบัติได้ถูกต้อง เลือกครั้งที่ทําได้ดี
ที่สุด ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ต่อไป 

ตัวอย่างการเก็บข้อมูล เช่น 
 ครั้งที่ 1 ปฏิบัติได้ 15 ครั้ง 
 ครั้งที่ 2 ปฏิบัติได้ 16 ครั้ง 
 เลือกครั้งที่ดีท่ีสุด คือ 16 ครั้ง 
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2.   ชื่อแบบทดสอบ การเรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด (Block Sorting Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดความสามารถและความเร็วในการทํางานของแขน มือ และนิ้วมือได้อย่าง
สัมพันธ์กันในการหยิบจับและเคลื่อนย้ายวัตถุชิ้นเล็กอย่างรวดเร็วแม่นยําและต่อเนื่อง 
สถานที่ทดสอบ  โต๊ะที่จัดวางบล็อกและกระดานทดสอบ พร้อมเก้าอ้ี 2 ตัว สําหรับผู้รับการทดสอบ
และผู้ทําการทดสอบ 
อุปกรณ์   1. บล็อก และกระดานทดสอบ  
     2. ภาชนะใส่บล็อก 
     3. นาฬิกาจับเวลา 
     4. โต๊ะและเก้าอ้ี 2 ตัว 
     5. แบบบันทึกคะแนน 
 

 
 
วิธีปฏิบัติ 
ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 1. ให้ผู้รับการทดสอบนั่งที่เก้าอ้ี โดยมีบล็อกและกระดานทดสอบวางอยู่บนโต๊ะ โดยที่บล็อก
ใส่รวมไว้ในภาชนะด้านหน้าของกระดานทดสอบ 
 2. ให้ผู้รับการทดสอบทดลองปฏิบัติโดยใช้มือขวา 2 ครั้ง และมือซ้าย 2 ครั้ง โดยการใช้มือ
หยิบบล็อกจากภาชนะมาเรียงใส่ในช่องบนกระดานให้ตรงช่อง โดยที่มืออีกข้างให้จับโต๊ะไว้  
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ขั้นปฏิบัติ 
 1. ผู้ทําการทดสอบทําการจับเวลาพร้อมกับให้สัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบทําการ
หยิบบล็อกจากภาชนะมาเรียงใส่ในช่องบนกระดานให้ตรงช่อง โดยที่มืออีกข้างให้จับกรวยที่ตั้งไว้
ข้างกระดานทดสอบ และต้องให้บล็อกเรียงเป็นสีเดียวกันทั้งหมด 
 2. เมื่อครบเวลา 30 วินาที ให้ผู้ทําการทดสอบขานว่า “หยุด”  
 3. ให้ทําการทดสอบเรียงตามลําดับดังนี้คือ มือข้างที่ถนัด มือข้างที่ไม่ถนัด และท้ังสองมือ 
ข้อควรระวัง 
 ผู้ทดสอบจะไม่นับคะแนนให้ในการปฏิบัติที่ไม่เป็นผล ได้แก่  
  1. บล็อกไม่ลงอยู่ในช่อง  
  2. บล็อกท่ีวางสีผิดด้าน 
  3. ใช้มืออีกข้างหนึ่งมาช่วยขณะที่ทําการทดสอบด้วยมือข้างเดียว 
เกณฑ์ในการให้คะแนน 
 ให้บันทึกผลการทดสอบเป็นจํานวนบล็อกที่เรียงได้ มารวมกันทั้ง 3 ส่วนแล้วนําไปวิเคราะห์
ทางสถิติเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ต่อไป 
ตัวอย่างการเก็บข้อมูล เช่น 
 มือซ้าย เรียงได้ 23 อัน 
 มือขวา เรียงได้ 24 อัน 
 สองมือ เรียงได้ 38 อัน 
 รวมผลการทดสอบ 23+24+38 = 85 คะแนน    
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3.   ชื่อแบบทดสอบ วิ่งแตะตามคําสั่ง (Run and Touch Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดเวลาปฏิกิริยา การเลือกตอบสนอง ความเร็ว การทํางานประสานกันระหว่างตา-
มือ-เท้า ได้อย่างถูกต้อง และสามารถควบคุมอัตราการเคลื่อนไหวให้เร็วที่สุด ตั้งแต่ได้รับคําสั่งและ
คงท่ีจนสิ้นสุดกระบวนการ 
สถานที่ทดสอบ ใช้บริเวณท่ีว่างผิวเรียบ เป็นเส้นตรงยาว 14 เมตร มีเส้นตัดขวางเพ่ือบอกจุดกึ่งกลาง 
และจุดสิ้นสุดทั้งสองฝั่ง วางกรวยไว้ที่ปลายทั้งสองด้าน 
อุปกรณ์   1. เทปกาว หรือชอล์ก  
    2. เทปวัดระยะ 
    3. กรวย 3 อัน 3 สี 
    4. นาฬิกาจับเวลา ความละเอียด 1/1000 วินาที 
    5. ฉลากคําสั่ง (ฟ้า-แดง, แดง-ฟ้า, ฟ้า-ฟ้า, แดง-แดง) 
.    6. แบบบันทึกคะแนน 
 
 

 
 
 
 

วิธีปฏิบัติ 
ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 1. ให้ผู้รับการทดสอบยืนตรงจุดกึ่งกลางของเส้นมือแตะกรวยทั้งสองข้าง  
 2. ทดลองปฏิบัติ 1 ครั้ง โดยให้ผู้รับการทดสอบเคลื่อนตัวออกไปสัมผัสที่กรวย 
ขั้นปฏิบัติ 
 1. ให้ผู้ทดสอบทําการจับฉลากคําสั่งสีมา 1 ชิ้น 
 2. ให้ผู้ทดสอบเริ่มจับเวลาพร้อมกันกับที่เปล่งเสียงออกคําสั่งสีแรกเช่น “ฟ้า” หรือ “แดง” 
 3. เมื่อได้ยินสัญญาณคําสั่ง “ฟ้า” หรือ “แดง” ให้ผู้รับการทดสอบออกตัวไปยังทิศทางตาม
คําสั่งเพ่ือสัมผัสกรวยให้กรวยขยับจากตําแหน่งเดิม  
 4. เมื่อผู้ทดสอบเห็นว่ากรวยขยับออกไปจากตําแหน่งเดิมให้ทําการหยุดเวลา  
 5. หากผู้รับการทดสอบออกวิ่งไปในทิศทางที่ผิดให้ปล่อยเวลาไปเรื่อยๆจนกว่าจะสัมผัสกรวย
สีที่ถูกต้อง 
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 6. ทําการทดสอบ 2 ครั้ง โดยครั้งที่สอง ให้ออกคําสั่งสีที่ 2 ให้ผู้รับการทดสอบพัก 3 นาที 
ก่อนเริ่มการทดสอบครั้งที่ 2 
ข้อควรระวัง 
 ผู้ทดสอบจะไม่นับคะแนนให้ในการปฏิบัติที่ไม่เป็นผล ได้แก่ ผู้รับการทดสอบออกตัวก่อน
ได้รับคําสั่ง  
เกณฑ์ในการให้คะแนน 
 ให้บันทึกผลการทดสอบเป็นวินาทีในครั้งที่ดีที่สุดทศนิยม 3 ตําแหน่ง แล้วนําไปวิเคราะห์ทาง
สถิติเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ต่อไป 

ตัวอย่างการเก็บข้อมูล เช่น 
 ครั้งที่ 1 ทําได้ 5.245 วินาที 
 ครั้งที่ 2 ทําได้ 6.862 วินาที 
 เลือกครั้งที่ดีที่สุด คือ 5.245 วินาที 
(กุลธิดา เหมาเพชร, 2553; เกรียงศักดิ์ สังข์ชัย, 2542; คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 
2535; คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540, 2541, 2542; จรวยพร แก่นวงษ์คํา, 2529; ชัยสิทธิ์ 
ภาวิลาส & วรรณิภา แก้วยศ, 2549; ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2551; ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ และคณะ, 
2552; ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์, 2553; ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543; นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2545, 2551; 
นัยนา บุพพวงษ,์ 2554; บดินทร์ ปั้นบํารุงกิจ, 2554; บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542; บุญเรียง 
ขจรศิลป์, 2534; ประสบโชค โชคเหมาะ, 2551; ปรีชา เกตุชาติ, 2539; พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543; 
พิทักษ์ชัย ทางทอง, 2552; พุทธรักษา พัฒนศิริ, 2556; ไพญาดา สังข์ทอง, 2552; ยุทธนา ปฐมวรชา
ติ, 2544; โยธิน ศันสนยุทธ, 2533; รังสฤษฏ์ จําเริญ, 2557; ล้วน สายยศ & อังคณา สายยศ, 2539; 
วรรณภรณ์ มะลิรัตน์, 2554; วรรณี แกมเกตุ, 2555; วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527; วัชรกัญจน์ หอทอง, 
2554; วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ & คณะ, 2547; วิเชียร ดิลกสัมพันธ์ & ชูศักดิ์ เวชแพศย์; วิริยา บุญชัย, 
2529; ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์, 2548, 2550; ศักดิ์ชาย เพชรช่วย, 2541; ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550, 
2556; ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2523, 2548; สถาบันการพลศึกษา, 2559; สมนึก ภัททิยธนี, 2544; 
สมบูรณ์  อินทร์ถมยา, 2547; สาธิน ประจัญบาน, 2546; สําราญ มีแจ้ง, 2534; สุชาติ ประสิทธิ์รัฐ
สินธุ์, 2534; สุเทพ เมยไธสง, 2553; สุปราณี บุระ, 2551, 2552; สุรางค์ศรี เมธานนท์, 2528; สุรีพร 
อนุศาสนนันท์, 2554; สุวิมล ตั้งสัจพจน์, 2526; สุวิมล ว่องวานิช, 2538; อนันต์ศรีโสภา, 2525; อมร
เทพ ทัศนสุวรรณ, 2554; อรุณี หงษ์ศิริวัฒน์, 2549; อุทุมพร จามรมาน, 2550) 
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4.   ชื่อแบบทดสอบ ปิดตาเคลื่อนท่ีตามระยะทางที่กําหนด (Directionality Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดความสามารถในการคาดคะเนเกี่ยวกับระยะทาง จากการเคลื่อนที่ในทิศ
ทางซ้าย-ขวา-หน้าหลัง และการรับรู้ภาพและตําแหน่งของร่างกายที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
สถานที่ทดสอบ  ใช้บริเวณที่ว่างที่มีพ้ืนที่โล่งกว้าง โดยทําสัญลักษณ์สเกลบอกระยะทางเป็นเมตรใน
ทิศทางซ้าย-ขวา-หน้า-หลัง โดยเขียนตัวเลขบนแผ่นเทปกาวหรือบนพื้นทั้ง 4 ทิศทาง ความยาวเส้นละ 
5 เมตร เมตร เริ่มจาก 0 เมตร ถึง 5 เมตร เขียนเลขเรียงลําดับ ดังนี้ 0 1 2 3 4 5 โดยให้เขียนสเกล
ช่วงละ 10 เซนติเมตร 
อุปกรณ์   1. เทปกาว หรือชอล์ก  
    2. เทปวัดระยะ 
    3. ฉลาก 2 กล่อง (บรรจุทิศทาง 1 กล่อง และบรรจุระยะทาง 1 กล่อง) 
    4. อุปกรณ์ปิดตา 
    5. แบบบันทึกคะแนน 
 

 
 

วิธีปฏิบัติ 
ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 1. ให้ผู้รับการทดสอบยืนอยู่ ณ จุดกึ่งกลาง (0 เมตร)  
 2. ผู้ทดสอบนําอุปกรณ์ปิดตาผู้รับการทดสอบให้มิดชิด 
 3. ให้ผู้รับการทดสอบทดลองปฏิบัติโดยผู้ทดสอบจะให้สัญญาณว่า “ทางขวา … เมตร เริ่ม” 
เมื่อผู้รับการทดสอบได้ยินคําสั่งให้เดินไปทางขวาและหยุดยืนอยู่กับที่ เท้าชิด ณ ตําแหน่งที่ตนเอง
คาดคะเนว่าถูกต้องตามเป้าหมายมากท่ีสุด ให้ทดลองปฏิบัติได้คนละ 2 ครั้ง 
ขั้นปฏิบัติ 

1. ผู้ทดสอบจะจับฉลากเพ่ือระบุทิศทาง และจับฉลากอีกครั้งเพ่ือระบุระยะทาง เมื่อจับแล้วผู้
ทดสอบขาน ยกตัวอย่างเช่น “ด้านซ้าย … เมตร เริ่ม”  

2. ผู้รับการทดสอบจะเดินไปตามทิศทางที่กําหนดและหยุดการเคลื่อนไหวยืนเท้าชิด ใน
ตําแหน่งที่ตนเองคาดคะเนว่าถูกต้อง  
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3. ผู้ทดสอบจะขานระยะที่ผู้รับการทดสอบปฏิบัติคลาดเคลื่อนไปจากระยะทางเป้าหมายที่
กําหนด โดยนับจากตําแหน่งที่กําหนดจนถึงปลายเท้าของผู้รับการทดสอบ ตัวอย่าง เช่น กําหนด
ระยะทางไว้ 3.50 เมตร แต่ผู้รับการทดสอบยืนอยู่ ณ ตําแหน่งระยะทาง 3.70 เมตร จากตัวอย่าง
ดังกล่าวความคลาดเคลื่อนเท่ากับ .20 เมตร  

4. ทําการทดสอบ 2 ครั้ง โดยให้ครั้งที่สองไปยังทิศทางตรงกันข้างกับครั้งแรก  
5. ก่อนเริ่มการทดสอบให้ผู้รับการทดสอบกลับมาเริ่มต้นที่จุดกึ่งกลางทุกครั้ง  

เกณฑ์ในการให้คะแนน 
 ให้บันทึกผลการทดสอบการวัดความสามารถในการคาดคะเนระยะทางโดยบันทึกระยะทางที่
คลาดเคลื่อนจากเป้าหมายเป็นเมตร นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้งมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ยของ
ระยะทางที่คลาดเคลื่อนจากเป้าหมายไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ต่อไป 

ตัวอย่างการเก็บข้อมูล เช่น 
 ครั้งที่ 1 ระยะทางท่ีคลาดเคลื่อนจากเป้าหมาย เท่ากับ .30 เมตร 
 ครั้งที่ 2 ระยะทางท่ีคลาดเคลื่อนจากเป้าหมาย เท่ากับ .10 เมตร 
 ระยะทางท่ีคลาดเคลื่อนจากเป้าหมายรวม เท่ากับ .40 เมตร 
 ระยะทางท่ีคลาดเคลื่อนจากเป้าหมายเฉลี่ย เท่ากับ .20 เมตร 
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5.   ชื่อแบบทดสอบ จําแนกน้ําหนักของวัตถุ (Weight Discrimination Test) 
วัตถุประสงค์  เพ่ือวัดความสามารถในการรับรู้ความความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับวัตถุโดยใช้การ
ทํางานของแขน มือ และนิ้วมือ ในการจําแนกและเรียงลําดับความสัมพันธ์ของวัตถุนั้นได้อย่างรวดเร็ว
และแม่นยํา 
สถานที่ทดสอบ  โต๊ะที่จัดวางขวดบรรจุน้ําหนัก พร้อมเก้าอ้ี 2 ตัว สําหรับผู้รับการทดสอบและผู้ทํา
การทดสอบ 
อุปกรณ์   1. ขวดบรรจุน้ําหนักต่างกัน 10 ขวด (ระบุตัวเลขเรียงลําดับความหนักจากน้อยไปมาก 1-
10 ไว้ใต้ขวด) 
    2. นาฬิกาจับเวลา 
    3. โต๊ะและเก้าอ้ี 2 ตัว 
    4. อุปกรณ์ปิดตา 
    5. แบบบันทึกคะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีปฏิบัติ 
ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ 
 1. ผู้เข้ารับการทดสอบนั่งที่เก้าอ้ีโดยมีขวดบรรจุน้ําหนักที่แตกต่างกัน จํานวน 10 ขวดวางอยู่บนโต๊ะ 
 2. ผู้ทดสอบนําอุปกรณ์ปิดตาผู้รับการทดสอบให้มิดชิด 
 3. ให้ผู้รับการทดสอบทดลองปฏิบัติโดยการจับและทดลองยกขวดบรรจุน้ําหนักทั้ง 10 ขวด 
โดยให้เวลา 10 วินาที 



 

   
 

 

181 

ขั้นปฏิบัติ 
 1. ผู้ทําการทดสอบทําการจับเวลาพร้อมกับให้สัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้รับการทดสอบทําการ
จําแนกและจัดเรียงน้ําหนักจากน้อยที่สุดไล่ลําดับไปหาขวดที่น้ําหนักมากท่ีสุด 
 2. เมื่อครบเวลา 30 วินาที ให้ผู้ทําการทดสอบขานว่า “หยุด”  
 3. ให้ทําการคว่ําขวดโดยที่ยังคงเรียงอยู่แบบเดิม เพ่ือตรวจสอบผลการจัดเรียง 
 4. การจัดเรียงที่ถูกต้องจะต้องปรากฏเลข 1-10 เรียงตามลําดับ ผู้ทดสอบจะนับคะแนน
ให้กับคู่ที่เรียงลําดับน้ําหนักได้ถูกต้อง ยกตัวอย่างเช่น ผู้ข้าทดสอบเรียงได้ดังนี้ 1  2  5  7  4  6  3  8  
9  10 เท่ากับว่าจะได้คะแนนในตําแหน่งที่ 1-2 นับเป็น 1 คะแนน 8-9 นับเป็น 1 คะแนน 9-10 
นับเป็น 1 คะแนน  รวมได้ 3 คะแนน 
 5. ทําการปฏิบัติ 2 ครั้ง 

เกณฑ์ในการให้คะแนน 
 ให้บันทึกผลการทดสอบเป็นจํานวนความสัมพันธ์ที่วางในตําแหน่งที่ถูกต้อง เลือกครั้งที่ทําได้
ดีที่สุดนําไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score) ต่อไป  

ตัวอย่างการเก็บข้อมูล เช่น 
 ครั้งที่ 1 ผู้รับการทดสอบ เรียงได้ดังนี้ 
 1 2 4 5 3 6 7 8 9 10 
จะได้คะแนนในตําแหน่งที่เรียงลําดับความสัมพันธ์ได้ต่อเนื่องกัน คือ 
 1 2 4 5 3 6 7 8 9 10 
      1       0      1      0      0      1      1      1      1 
(คู่ท่ี 1-2 , 4-5 , 6-7 , 7-8 , 8-9 , 9-10  นับ 1 คะแนน )  รวมได้ 6  คะแนน 

 ครั้งที่ 2 ผู้รับการทดสอบ เรียงได้ดังนี้ 
 2 3 1 5 4 6 7 8 9 10 
จะได้คะแนนในตําแหน่งที่เรียงลําดับความสัมพันธ์ได้ต่อเนื่องกัน คือ 
 2 3 1 5 4 6 7 8 9 10 
      0      0      0      0      0      1      1      1      1 
(คู่ที่ 6-7 , 7-8 , 8-9 , 9-10  นับ 1 คะแนน )  รวมได้ 4 คะแนน 
 เลือกครั้งที่ดีที่สุด คือ 6 คะแนน 
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ใบบันทึกผลการทดสอบการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือบ่งชี้ความเป็น
เลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 

ชื่อ – นามสกุล …………………………………………………...............…… ชั้น  ม.1/……..…...........   

โรงเรียนกีฬาจังหวัด.................... กีฬาที่ถนัด .................. ต าแหน่ง/ประเภท .................. 

เพศ  [  ] หญิง   [  ] ชาย   อายุ ................ปี  น้ าหนัก.................กก.  ส่วนสูง................ซม. 

ล าดับ 
ชื่อรายการ
ทดสอบ 

ผลการทดสอบ หมายเหตุ 

1 
ขว้างรับสลับ
เตะ  

ครั้งท่ี 1 ....................  คร้ัง 
ครั้งท่ี 2 ....................  คร้ัง 

* เลือกครั้งท่ีดีที่สุด 

2 
เรียงบล็อก
ภายในเวลาท่ี
กําหนด 

มือขวา .....................  คะแนน 
มือซ้าย .....................  คะแนน 
สองมือ .....................  คะแนน 

มือข้างท่ีถนัด คือ.............. 
ผลรวม..................คะแนน 

3 
วิ่งแตะตาม
คําส่ัง  

ครั้งท่ี 1 ....................  วินาที 
ครั้งท่ี 2 ....................  วินาที 

* เลือกครั้งท่ีดีที่สุด 

4 
ปิดตาเคลื่อนท่ี
ตามระยะทาง
ท่ีกําหนด 

ครั้งท่ี 1 คลาดเคล่ือน............. ม. 
ครั้งท่ี 2 คลาดเคล่ือน............. ม. 

ผลรวม............................. 
เฉลี่ยเท่ากับ..................... 

5 
จําแนกน้ําหนัก
ของวัตถ ุ

ครั้งท่ี 1 ....................  คะแนน 
ครั้งท่ี 2 ....................  คะแนน 

* เลือกครั้งท่ีดีที่สุด 
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เกณฑ์มาตรฐานของเครื่องมือวัดการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  
 สร้างข้ึนโดยใช้เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-score) จําแนกตามเพศและรายการทดสอบ) ดังนี้ 
  เพศชาย 

  (1) ขว้างรับสลับเตะ  
ระดับดีมาก (มากกว่า 60.00) ระดับต่ํา (34.07 ถึง 44.44) 
ระดับดี (54.83 ถึง 60.02) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 34.07) 
ระดับปานกลาง (44.45 ถึง 54.82)   

   (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด  
ระดับดีมาก (มากกว่า 64.70) ระดับต่ํา (41.29 ถึง 49.64) 
ระดับดี (58.01 ถึง 64.70) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 41.29) 
ระดับปานกลาง (49.65 ถึง 58.00)   

  (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง  
ระดับดีมาก (มากกว่า 64.07) ระดับต่ํา (37.41 ถึง 46.29) 
ระดับดี (55.23 ถึง 64.07) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 37.41) 
ระดับปานกลาง (46.30 ถึง 55.22)   

  (4) ปิดตาเคลื่อนท่ีตามระยะทางที่กําหนด  

ระดับดีมาก (มากกว่า 58.11) ระดับต่ํา (34.36 ถึง 42.28) 
ระดับดี (50.22 ถึง 58.11) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 34.36) 
ระดับปานกลาง (42.29 ถึง 50.21)   

  (5) จําแนกน้ําหนักของวัตถุ 
ระดับดีมาก (มากกว่า  59.45) ระดับต่ํา (29.78 ถึง 47.57) 
ระดับดี (53.52 ถึง 59.45) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 29.78) 
ระดับปานกลาง (47.58 ถึง 53.51)   

  เพศหญิง 
  (1) ขว้างรับสลับเตะ 

ระดับดีมาก (มากกว่า 60.48) ระดับต่ํา (37.95 ถึง 46.95) 
ระดับดี (55.97 ถึง 60.48) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 37.95) 
ระดับปานกลาง (46.96 ถึง 55.96)   
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  (2) เรียงบล็อกภายในเวลาที่กําหนด  

ระดับดีมาก (มากกว่า 62.89) ระดับต่ํา (37.33 ถึง 46.45) 
ระดับดี (55.59 ถึง 62.89) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 37.33) 
ระดับปานกลาง (46.46 ถึง 55.58)   

  (3) วิ่งแตะตามคําสั่ง  
ระดับดีมาก (มากกว่า 63.83) ระดับต่ํา (36.39 ถึง 45.54) 
ระดับดี (54.71 ถึง 63.83) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 36.39) 
ระดับปานกลาง (45.55 ถึง 54.70)   

  (4) ปิดตาเคลื่อนท่ีตามระยะทางที่กําหนด  

ระดับดีมาก (มากกว่า 61.31) ระดับต่ํา (36.58 ถึง 44.81) 
ระดับดี (53.10 ถึง 63.31) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 36.58) 
ระดับปานกลาง (44.82 ถึง 53.09)   

  (5) จําแนกน้ําหนักของวัตถุ 

ระดับดีมาก (มากกว่า 54.86) ระดับต่ํา (30.69 ถึง 40.35) 
ระดับดี (50.03 ถึง 54.86) ระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 30.69) 
ระดับปานกลาง (40.36 ถึง 50.02)   

 สําหรับเกณฑ์มาตรฐาน (Criterion Standard) ของผลคะแนนทีรวมทุกรายการทดสอบ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จําแนกตามเพศ มีดังนี้  
  เพศชาย  

ความสามารถระดับดีมาก (มากกว่า 297.84) 
ความสามารถระดับดี (270.73 ถึง 297.84) 
ความสามารถระดับปานกลาง (243.62 ถึง 270.72) 
ความสามารถระดับต่ํา (216.52 ถึง 243.61) 
ความสามารถระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 216.52) 

  เพศหญิง  
ความสามารถระดับดีมาก (มากกว่า 283.87) 
ความสามารถระดับดี (259.91 ถึง 283.87) 
ความสามารถระดับปานกลาง (235.94 ถึง 259.90) 
ความสามารถระดับต่ํา (211.97 ถึง 235.93) 
ความสามารถระดับต่ํามาก (น้อยกว่า 211.97) 
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ภาคผนวก ฉ 
คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

เพื่อบ่งชี้ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

186 

คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศชาย  

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

1 324.94 60.02 69.71 65.87 63.95 65.39 
2 306.51 65.20 68.04 67.66 58.03 47.58 
3 305.98 65.20 63.02 63.24 55.07 59.45 
4 304.86 54.83 68.04 66.48 56.06 59.45 
5 304.40 65.20 63.02 54.75 61.98 59.45 
6 299.48 70.39 79.74 55.58 46.19 47.58 
7 296.24 54.83 69.71 52.25 60.00 59.45 
8 290.92 54.83 64.70 51.94 60.14 59.45 
9 290.86 60.02 69.71 52.56 60.99 47.58 
10 289.93 60.02 63.02 53.35 54.09 59.45 
11 286.93 65.20 64.70 51.42 58.03 47.58 
12 286.37 54.83 68.04 38.11 60.00 65.39 
13 285.94 60.02 63.02 49.36 54.09 59.45 
14 285.45 60.02 66.37 55.40 50.14 53.52 
15 284.38 65.20 46.31 51.42 56.06 65.39 
16 282.54 65.20 69.71 55.84 50.14 41.65 
17 281.71 65.20 68.04 54.70 46.19 47.58 
18 280.88 49.64 54.67 51.16 54.09 71.32 
19 278.38 39.26 51.32 66.35 56.06 65.39 
20 278.06 65.20 59.68 43.62 61.98 47.58 
21 277.97 54.83 46.31 64.29 59.02 53.52 
22 275.95 60.02 52.99 38.55 64.94 59.45 
23 275.95 60.02 52.99 38.55 64.94 59.45 
24 275.14 60.02 46.31 49.36 60.95 59.45 
25 274.98 54.83 54.67 46.03 60.25 59.45 
26 274.33 65.20 71.38 38.06 52.11 47.58 
27 274.08 44.45 58.01 46.25 65.92 59.45 
28 272.10 54.83 47.98 55.75 54.09 59.45 



 

   
 

 

187 

คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศชาย (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

29 271.65 54.83 63.02 30.40 63.95 59.45 
30 271.04 44.45 51.32 59.74 50.14 65.39 
31 270.35 54.83 63.02 54.75 38.3 59.45 
32 269.42 65.2 37.95 52.73 54.09 59.45 
33 267.77 44.45 42.96 68.80 52.11 59.45 
34 267.75 54.83 46.31 43.19 58.03 65.39 
35 267.36 60.02 61.35 68.01 36.33 41.65 
36 266.23 60.02 61.35 49.14 60.00 35.72 
37 266.15 49.64 39.62 65.34 58.03 53.52 
38 265.84 49.64 46.31 56.37 62.54 53.52 
39 265.67 60.02 51.32 39.82 60.99 53.52 
40 265.00 39.26 56.34 54.88 55.07 59.45 
41 263.27 60.02 54.67 41.00 60.00 47.58 
42 263.25 60.02 42.96 54.66 58.03 47.58 
43 263.25 60.02 47.98 57.55 61.98 35.72 
44 262.43 54.83 47.98 45.11 60.99 53.52 
45 262.34 60.02 51.32 42.40 49.15 59.45 
46 261.50 65.20 49.65 48.88 32.38 65.39 
47 261.48 44.45 49.65 66.70 53.10 47.58 
48 260.29 49.64 41.29 67.66 42.25 59.45 
49 260.25 34.07 63.02 61.49 54.09 47.58 
50 260.19 54.83 69.71 35.96 52.11 47.58 
51 259.94 65.20 66.37 32.59 36.33 59.45 
53 259.72 49.64 54.67 35.96 60.00 59.45 
53 259.25 44.45 44.63 69.50 59.02 41.65 
54 259.14 44.45 46.31 55.84 59.02 53.52 
55 258.60 60.02 54.67 27.42 57.04 59.45 
56 258.51 44.45 47.98 54.53 58.03 53.52 
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คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศชาย (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

57 258.46 49.64 41.29 50.06 63.95 53.52 
58 258.39 28.88 37.95 66.13 48.17 77.26 
59 258.39 28.88 37.95 66.13 48.17 77.26 
60 257.74 65.20 31.26 45.77 56.06 59.45 
61 257.43 28.88 61.35 54.66 59.02 53.52 
62 257.16 65.20 63.02 27.29 60.00 41.65 
63 256.96 49.64 46.31 49.45 52.11 59.45 
64 256.42 60.02 54.67 46.95 41.26 53.52 
65 256.39 49.64 46.31 56.8 56.06 47.58 
66 255.88 54.83 46.31 51.11 61.98 41.65 
67 255.34 60.02 36.28 70.20 41.26 47.58 
68 255.00 54.83 42.96 71.30 26.46 59.45 
69 253.96 54.83 47.98 32.63 41.26 77.26 
70 253.09 49.64 42.96 46.95 54.09 59.45 
71 252.55 49.64 42.96 51.38 60.99 47.58 
72 252.47 54.83 52.99 46.91 44.22 53.52 
73 252.32 44.45 56.34 49.84 48.17 53.52 
74 252.32 44.45 56.34 49.84 48.17 53.52 
75 252.29 44.45 59.68 46.51 60.98 41.65 
76 252.22 49.64 59.68 36.27 47.18 59.45 
77 251.90 54.83 49.65 55.62 44.22 47.58 
78 251.59 54.83 51.32 46.91 45.01 53.52 
79 250.99 54.83 47.98 48.49 52.11 47.58 
80 250.80 54.83 51.32 46.91 44.22 53.52 
81 250.66 60.02 51.32 41.61 56.06 41.65 
82 250.62 44.45 68.04 50.32 58.03 29.78 
83 250.62 44.45 68.04 50.32 58.03 29.78 
84 250.60 49.64 46.31 45.07 56.06 53.52 
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คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศชาย (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

85 250.57 49.64 47.98 53.26 52.11 47.58 
86 250.35 49.64 44.63 58.38 61.98 35.72 
87 250.21 34.07 44.63 64.91 59.02 47.58 
88 249.82 39.26 58.01 41.00 58.03 53.52 
89 249.60 39.26 52.99 44.81 59.02 53.52 
90 249.43 44.45 37.95 50.54 57.04 59.45 
91 248.96 60.02 31.26 52.08 63.95 41.65 
92 248.45 60.02 47.98 57.55 47.18 35.72 
93 248.10 54.83 52.99 50.50 60.42 29.78 
94 247.89 54.83 47.98 55.23 36.33 53.52 
95 246.36 49.64 36.28 56.80 56.06 47.58 
96 245.77 60.02 47.98 43.98 40.27 53.52 
97 245.66 49.64 39.62 52.73 44.22 59.45 
98 245.46 49.64 59.68 32.50 56.06 47.58 
99 245.43 44.45 63.02 51.11 51.13 35.72 
100 245.39 44.45 37.95 43.54 60.71 59.45 
101 245.21 54.83 49.65 44.98 48.17 47.58 
102 244.65 54.83 41.29 44.89 56.06 47.58 
103 244.31 54.83 46.31 49.36 34.36 59.45 
104 243.99 39.26 58.01 35.17 58.03 53.52 
105 243.44 54.83 41.29 61.45 44.22 41.65 
106 243.44 54.83 41.29 61.45 44.22 41.65 
107 243.15 49.64 46.31 56.37 37.31 53.52 
108 243.02 54.83 49.65 55.62 35.34 47.58 
109 242.68 49.64 47.98 53.26 44.22 47.58 
110 242.66 54.83 49.65 46.38 44.22 47.58 
111 242.41 65.20 61.35 47.78 38.30 29.78 
112 242.4 54.83 42.96 54.75 30.41 59.45 



 

   
 

 

190 

คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศชาย (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

113 242.11 44.45 54.67 31.41 46.19 65.39 
114 241.37 44.45 49.65 45.60 54.09 47.58 
115 241.36 49.64 41.29 43.84 64.94 41.65 
116 240.58 54.83 47.98 43.98 40.27 53.52 
117 240.45 34.07 41.29 66.35 39.29 59.45 
118 239.89 54.83 32.93 51.46 59.02 41.65 
119 239.47 54.83 46.31 51.46 39.29 47.58 
120 239.42 49.64 49.65 53.26 39.25 47.58 
121 239.25 44.45 51.32 36.88 59.02 47.58 
122 239.2 44.45 46.31 50.72 50.14 47.58 
123 238.65 60.02 44.63 52.08 40.27 41.65 
124 237.53 39.26 37.95 43.84 62.96 53.52 
125 237.53 39.26 37.95 43.84 62.96 53.52 
126 237.27 39.26 51.32 46.03 64.94 35.72 
127 236.05 34.07 51.32 66.79 54.09 29.78 
128 234.93 34.07 41.29 71.69 34.36 53.52 
129 234.78 49.64 61.35 52.73 35.34 35.72 
130 234.38 39.26 58.01 53.21 42.25 41.65 
131 234.18 39.26 37.95 55.27 42.25 59.45 
132 234.17 49.64 46.31 38.55 63.95 35.72 
133 232.31 44.45 46.31 55.67 38.30 47.58 
134 231.77 65.2 31.26 32.63 43.23 59.45 
135 231.65 34.07 32.93 49.14 56.06 59.45 
136 231.39 49.64 41.29 50.63 42.25 47.58 
137 230.85 49.64 42.96 51.38 39.29 47.58 
138 230.24 49.64 37.95 52.82 42.25 47.58 
139 230.07 39.26 54.67 32.50 56.06 47.58 
140 228.19 54.83 36.28 56.15 45.21 35.72 
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คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศชาย (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

141 227.47 39.26 58.01 53.21 35.34 41.65 
142 225.77 49.64 51.32 44.89 50.14 29.78 
143 225.65 28.88 49.65 41.48 46.19 59.45 
144 225.56 49.64 59.68 32.33 36.33 47.58 
145 225.36 34.07 42.96 50.63 61.98 35.72 
146 225.24 34.07 46.31 49.14 60.93 35.72 
147 225.01 39.26 31.26 65.65 41.26 47.58 
148 224.7 49.64 44.63 58.38 36.33 35.72 
149 223.96 49.64 46.31 45.07 29.42 53.52 
150 223.33 49.64 41.29 58.38 38.30 35.72 
151 222.99 28.88 51.32 27.29 61.98 53.52 
152 221.18 34.07 61.35 52.73 37.31 35.72 
153 220.35 34.07 51.32 61.93 37.31 35.72 
154 220.14 39.26 52.99 44.98 41.26 41.65 
155 219.75 44.45 36.28 42.35 43.15 53.52 
156 219.54 54.83 39.62 55.01 34.36 35.72 
157 218.64 60.02 46.31 49.14 27.45 35.72 
158 217.7 54.83 36.28 30.84 48.17 47.58 
159 217.46 49.64 44.63 48.18 39.29 35.72 
160 217.39 49.64 42.96 52.73 30.41 41.65 
161 216.71 54.83 36.28 30.84 47.18 47.58 
162 216.62 44.45 51.32 50.76 28.44 41.65 
163 216.07 39.26 44.63 47.30 43.23 41.65 
164 215.30 34.07 42.96 38.55 40.27 59.45 
165 214.24 54.83 32.93 51.46 33.37 41.65 
166 213.67 23.69 42.96 59.17 40.27 47.58 
167 213.26 44.45 46.31 34.65 40.27 47.58 
168 209.29 39.26 52.99 44.98 30.41 41.65 
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คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศชาย (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

169 209.15 34.07 32.93 52.34 54.09 35.72 
170 200.26 44.45 41.29 32.63 52.11 29.78 
171 195.37 28.88 51.32 27.29 34.36 53.52 
172 189.41 23.69 36.28 45.55 48.17 35.72 
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คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศหญิง 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

1 307.83 64.98 59.24 65.28 48.96 69.37 
2 298.41 64.98 61.07 65.28 42.55 64.53 
3 293.46 55.97 73.85 57.98 50.80 54.86 
4 291.34 64.98 59.24 58.97 58.12 50.03 
5 290.69 64.98 53.76 63.55 53.54 54.86 
6 289.08 55.97 53.76 69.63 64.53 45.19 
7 288.81 60.48 62.89 50.36 55.38 59.70 
8 287.64 46.96 62.89 73.30 54.46 50.03 
9 287.64 46.96 62.89 73.30 54.46 50.03 
10 287.61 55.97 46.46 54.94 60.87 69.37 
11 287.04 64.98 50.11 54.39 62.70 54.86 
12 285.40 51.47 68.37 62.65 48.05 54.86 
13 283.66 64.98 61.07 50.63 61.79 45.19 
14 283.66 64.98 61.07 50.63 61.79 45.19 
15 282.11 69.49 44.63 52.26 60.87 54.86 
16 281.33 46.96 64.72 69.63 30.65 69.37 
17 279.04 55.97 59.24 55.57 38.89 69.37 
18 278.58 64.98 59.24 64.05 45.12 45.19 
19 277.42 55.97 57.42 53.94 40.72 69.37 
20 275.47 64.98 55.59 42.83 57.21 54.86 
21 274.91 51.47 68.37 39.34 60.87 54.86 
22 274.81 64.98 48.29 56.03 36.14 69.37 
23 274.75 46.96 53.76 54.12 55.38 64.53 
24 274.29 55.97 59.24 58.25 50.80 50.03 
25 274.14 46.96 50.11 50.49 57.21 69.37 
26 273.43 51.47 73.85 49.63 58.12 40.36 
27 272.99 64.98 66.54 34.90 51.71 54.86 
28 271.47 51.47 59.24 62.28 58.12 40.36 
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คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศหญิง (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

29 271.12 51.47 59.24 56.84 53.54 50.03 
30 271.05 33.44 50.11 60.92 57.21 69.37 
31 268.77 46.96 51.94 70.22 54.46 45.19 
32 268.75 55.97 68.37 44.10 59.95 40.36 
33 266.83 60.48 50.11 52.67 53.54 50.03 
34 266.45 46.96 72.02 52.40 49.88 45.19 
35 266.04 51.47 61.07 55.17 43.47 54.86 
36 264.86 51.47 61.07 44.83 52.63 54.86 
37 264.75 55.97 53.76 48.59 37.06 69.37 
38 264.48 46.96 57.42 65.69 44.38 50.03 
39 264.42 64.98 61.07 42.38 50.80 45.19 
40 263.98 64.98 35.51 44.10 64.53 54.86 
41 263.90 51.47 44.63 53.90 59.04 54.86 
42 263.15 37.95 59.24 73.89 51.71 40.36 
43 263.03 55.97 42.81 58.84 55.38 50.03 
44 262.37 42.45 72.02 37.66 55.38 54.86 
45 262.28 37.95 61.07 64.78 58.12 40.36 
46 261.39 64.98 55.59 43.92 51.71 45.19 
47 261.00 46.96 50.11 55.53 53.54 54.86 
48 260.89 37.95 51.94 56.44 64.53 50.03 
49 260.76 51.47 53.76 48.55 61.79 45.19 
50 260.75 46.96 50.11 60.92 33.39 69.37 
51 260.01 64.98 44.63 53.90 41.64 54.86 
52 259.85 46.96 66.54 54.94 46.22 45.19 
53 259.71 60.48 51.94 47.64 54.46 45.19 
54 259.66 55.97 57.42 43.51 33.39 69.37 
55 259.60 60.48 33.68 50.36 55.38 59.70 
56 259.54 55.97 55.59 30.04 48.05 69.37 



 

   
 

 

195 

คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศหญิง (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

57 259.32 46.96 40.98 46.23 54.46 69.37 
58 259.08 55.97 55.59 63.55 35.23 45.19 
59 258.00 55.97 57.42 43.51 33.39 69.37 
60 257.99 55.97 40.98 46.23 59.95 54.86 
61 257.89 37.95 64.72 38.57 61.79 54.86 
62 257.80 33.44 40.98 47.64 66.37 69.37 
63 257.54 60.48 44.63 50.00 49.88 50.03 
64 257.18 42.45 51.94 45.23 62.70 54.86 
65 256.77 64.98 46.46 44.10 60.87 40.36 
66 256.05 42.45 51.94 44.10 62.70 54.86 
67 255.53 55.97 55.59 63.55 35.23 45.19 
68 255.48 42.45 57.42 56.21 59.04 40.36 
69 255.02 60.48 44.63 50.00 49.88 50.03 
70 254.68 37.95 51.94 47.23 62.70 54.86 
71 254.39 64.98 44.63 56.53 33.39 54.86 
72 254.15 55.97 30.03 55.17 58.12 54.86 
73 254.15 51.47 57.42 34.62 65.45 45.19 
74 254.02 46.96 50.11 48.55 53.54 54.86 
75 253.04 46.96 40.98 55.12 59.95 50.03 
76 252.31 51.47 64.72 29.55 51.71 54.86 
77 252.14 42.45 61.07 45.05 53.54 50.03 
78 251.99 55.97 51.94 43.51 55.38 45.19 
79 251.37 55.97 39.16 49.00 57.21 50.03 
80 251.13 55.97 70.20 41.83 46.95 50.03 
81 250.57 64.98 48.29 45.23 51.71 40.36 
82 250.50 64.98 40.98 55.12 59.95 50.03 
83 250.47 55.97 70.20 41.83 46.95 35.52 
84 249.55 60.48 39.16 50.00 49.88 50.03 
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คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศหญิง (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

85 249.43 42.45 39.16 57.84 59.95 50.03 
86 249.37 42.45 39.16 51.04 53.54 45.19 
87 249.31 55.97 40.98 56.62 55.38 40.36 
88 249.26 46.96 30.03 59.29 58.12 54.86 
89 249.15 64.98 50.11 43.60 59.77 30.69 
90 248.60 64.98 59.24 34.81 44.38 45.19 
91 248.13 42.45 50.11 49.00 51.71 54.86 
92 247.59 46.96 39.16 53.58 62.70 45.19 
93 247.52 55.97 40.98 57.84 57.21 35.52 
94 247.01 46.96 40.98 46.23 43.47 69.37 
95 246.96 37.95 59.24 51.04 53.54 45.19 
96 246.91 37.95 51.94 67.59 29.73 59.70 
97 246.61 51.47 50.11 56.62 48.05 40.36 
98 246.18 42.45 55.59 54.39 38.89 54.86 
99 245.74 37.95 55.59 68.63 48.05 35.52 
100 244.73 51.47 53.76 48.50 36.14 54.86 
101 244.40 46.96 42.81 73.30 36.14 45.19 
102 244.10 51.47 35.51 55.53 37.06 64.53 
103 244.02 46.96 42.81 64.82 29.73 59.70 
104 243.93 51.47 40.98 45.42 60.87 45.19 
105 243.13 33.44 61.07 45.05 53.54 50.03 
106 243.07 51.47 46.46 63.55 31.56 50.03 
107 242.46 37.95 53.76 53.85 51.71 45.19 
108 242.31 37.95 46.46 33.67 64.53 59.70 
109 241.98 51.47 42.81 50.13 57.21 40.36 
110 241.85 37.95 59.24 56.25 48.05 40.36 
111 241.07 28.93 55.59 28.14 59.04 69.37 
112 240.76 37.95 61.07 56.48 35.23 50.03 
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คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศหญิง (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

113 240.45 55.97 51.94 38.39 48.96 45.19 
114 239.98 55.97 50.11 51.90 41.64 40.36 
115 239.96 42.45 48.29 49.81 53.54 40.36 
116 239.95 37.95 44.63 56.80 55.38 45.19 
117 239.86 60.48 40.98 57.98 35.23 45.19 
118 239.64 28.93 61.07 69.63 25.15 54.86 
119 238.69 55.97 42.81 41.83 48.05 50.03 
120 238.51 46.96 40.98 57.84 57.21 35.52 
121 237.93 46.96 39.16 41.83 59.95 50.03 
122 236.87 51.47 35.51 50.49 59.04 40.36 
123 236.45 51.47 53.76 38.39 37.97 54.86 
124 236.41 60.48 48.29 33.08 59.04 35.52 
125 236.20 42.45 50.11 44.65 48.96 50.03 
126 235.83 55.97 39.16 54.12 46.22 40.36 
127 234.45 42.45 48.29 49.81 53.54 40.36 
128 232.67 64.98 30.03 41.92 55.38 40.36 
129 232.66 55.97 48.29 39.34 53.54 35.52 
130 231.71 46.96 44.63 46.37 38.89 54.86 
131 230.85 37.95 53.76 33.08 60.87 45.19 
132 230.59 51.47 51.94 41.92 35.23 50.03 
133 228.95 42.45 50.11 37.66 53.54 45.19 
134 227.82 51.47 44.63 50.13 31.56 50.03 
135 226.99 64.98 46.46 38.39 41.64 35.52 
136 226.50 33.44 53.76 39.39 49.88 50.03 
137 226.25 37.95 48.29 56.44 48.05 35.52 
138 224.15 28.93 51.94 30.04 53.54 59.70 
139 224.08 42.45 39.16 48.32 48.96 45.19 
140 223.38 33.44 37.33 38.71 59.04 54.86 
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คะแนนที (T-Score) ของการรับรู้ภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อบ่งช้ีความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพศหญิง (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนที

รวม 

รายการทดสอบ 

ขว้างรับสลับ
เตะ 

เรียงบล็อก 
วิ่งแตะตาม

คําสั่ง 

ปิดตาเคลื่อนที่
ตามระยะทางที่

กําหนด 

จําแนกนํ้าหนัก
ของวัตถ ุ

141 223.37 46.96 46.46 30.04 49.88 50.03 
142 221.92 55.97 40.98 47.55 37.06 40.36 
143 221.13 55.97 31.85 37.57 55.38 40.36 
144 220.55 42.45 28.20 44.24 50.80 54.86 
145 220.02 60.48 40.98 47.55 30.65 40.36 

146 219.44 37.95 55.59 38.16 42.55 45.19 
147 219.26 37.95 48.29 31.54 56.29 45.19 

148 218.96 46.96 46.46 49.95 35.23 40.36 
149 218.23 37.95 40.98 39.39 49.88 50.03 

150 218.04 37.95 39.16 56.34 29.73 54.86 
151 215.40 42.45 50.11 46.60 40.72 35.52 

152 214.88 51.47 33.68 38.57 50.80 40.36 
153 214.81 37.95 53.76 43.60 34.31 45.19 
154 214.69 37.95 42.81 37.03 51.71 45.19 
155 213.62 55.97 33.68 47.73 40.72 35.52 
156 212.22 55.97 39.16 55.75 30.65 30.69 

157 209.91 42.45 50.11 46.60 35.23 35.52 
158 208.82 33.44 59.24 34.81 36.14 45.19 

159 207.38 64.98 37.33 40.07 34.31 30.69 
160 205.29 46.96 39.16 34.94 53.54 30.69 

161 202.35 33.44 35.51 50.49 42.55 40.36 
162 195.77 28.93 28.20 48.55 35.23 54.86 
163 188.01 37.95 40.98 48.41 25.15 35.52 
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ชื่อ  นางสาวไอยย์ศรัย  พีรภาพรกุล  

เกิดวันที่  24 มิถุนายน พ.ศ. 2531  

ที่อยู่ปัจจุบัน  77/113  ราชเทวีทาวเวอร์ ถนนพญาไท  ราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

ประวัติการศึกษา 

2545 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์  

2548 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศราชบุรี  

2552 สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต สํานักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  

 เอกโค้ชและจิตวิทยาการกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

2554 สําเร็จการศึกษาปริญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์   

 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

        จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2555 เข้าศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิตคณะครุศาสตร์  

 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

        จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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