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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ             
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของเออรบาช กลุมตัวอยางคือ ผูปกครอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 
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พึงพอใจ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคาที ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห 
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ประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน คือ 80%  

5.    ผูปกครองสวนใหญมีความพึงพอใจตอกิจกรรมสงเสริมความรู ตามแนวคิดของเออรบาช  
6. ผูปกครองสวนใหญมีพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมดานการชมเรื่องราวจากวีดีทัศน ดาน                 

ความเหมาะสมของคูมือผูปกครอง ดานสถานที่ในการจัด ดานความรูที่ไดรับ และดานการนําไปใช          
ในระดับมาก 
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 The purpose of this research was to enhance of parents’ knowledge on opposite gender 
friend making of prathom suksa six students by organizing activities according to Auerbach’s 
approach. The subjects were 25 parents of prathom suksa six students in 
Mahaphabkajathongaupathum school, Samuphakarn Province. The research instruments were 
knowledge test, attitude test, the questionnaire, the observation form, and the interview form. Data 
were analyzed by using mean, standard deviation and t-test. The duration of data collection was     
10 weeks. 
 The results were as follows: 

1. After using the enhancement knowledge the parents had knowledge scores in opposite 
gender friend making of children higher than before at the .05 level of significance. 

2. After using the enhancement knowledge the parents had knowledge scores in opposite 
gender friend making of children higher than 75% 
 3. After using the enhancement knowledge the parents had attitude scores in opposite 
gender friend making of children higher than before at the .05 level of significance. 
 4. After using the enhancement knowledge the parents had attitude scores in opposite 
gender friend making of children higher than 80% 
 5. Most parents’ opinion about participation in the enhancement knowledge to Auerbach’s 
approach. 

6. Most parents’ opinion about participation on the presentation of tape, the 
appropriateness of parent handbook, place, and usefulness of participation in the enhancement 
knowledge was at the high level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันสังคมขั้นพื้นฐานที่มีบทบาทสําคัญยิ่งตอมนุษยและการดํารงชีวิต     รวมกันเปน
สังคมของมนุษยทุกคน การมีวัยเด็กที่ยาวนานและความออนแอทางกายภาพ                  ที่ปราศจากสัญชาติญาณ
ในการดํารงชีวิตเมื่อเทียบกับสัตวอื่น ทําใหมนุษยตองพึ่งพาการเลี้ยงดูโดยเฉพาะอยางยิ่งจากพอแมของตนเพือ่ความ
อยูรอด ในขณะที่ความเปนสัตวสังคมสงผลใหมนุษยทุกคนตองพึ่งพากระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่เริ่มตนขึ้นใน
ครอบครัวตั้งแตระยะแรกของชีวิตเพื่อสราง  เอกลักษณทางวัฒนธรรม และการเรียนรูที่จะดํารงตนอยูในสังคมรวมกับ
ผูอื่นไดอยางสงบสุข 
 กระบวนการสรางและหลอหลอมความเปนมนุษยที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวเชนที่กลาวมานี้ 
จะเริ่มตนเมื่อชีวิตใหมถือกําเนิดขึ้น อันเปนชวงเวลาที่คูสมรสจะไดมาซึ่งสถานภาพใหมอันไดแก     
การเปนพอแมที่มาพรอมกับบทบาทใหมอันไดแกบทบาทที่ผูเปนพอแมพึงกระทําตามความคาดหวัง
ของสังคมเพ่ือใหเกิดพัฒนาการอยางรอบดานแกลูกของตน ความรับผิดชอบของผูที่เปนพอแมตอชีวิต
ใหมที่เกิดขึ้นมา ตั้งแตการเลี้ยงดู การอบรมบมนิสัย การใหการศึกษาและสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
อยางรอบดานทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ การถายทอดแบบแผน ชีวิตความเปนอยูตาม
วัฒนธรรมในสังคมของตน ไปจนถึงการใหความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย และกําลังใจ ลวนมี
อิทธิพลสําคัญที่จะชวยใหเด็กและเยาวชนเติบโตขึ้นมาอยางมีคุณภาพ เปนสมาชิกที่ดีของสังคมที่
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีความมั่นคงทางจิตใจ และพรอมที่จะเผชิญกับปญหา
นานาประการจากความผันผวนของสังคมภายนอกไดอยางเขมแข็ง ดวยเหตุนี้เราอาจกลาวไดวาการ
เปนพอแมและการทําหนาที่ตางๆ ของการเปนพอแมใหลุลวงไปอยางสมบูรณคือภารกิจยิ่งใหญ
ประการหนึ่งในชีวิตมนุษยที่ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการปฎิบัติภารกิจดังกลาวจะมีสวนใน
การกําหนดอนาคตของประเทศชาติอยางสําคัญ 

ลาดทองใบ   ภูอภิรมย  (2531) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู เด็กวา             
“การอบรมเลี้ยงดูเปนบทบาทโดยตรงของครอบครัว พอแมควรทบทวนดูวาการอบรมเลี้ยงดูเด็กมีสวน
มากนอยเพียงใดในการเสริมสรางจิตลักษณะตางๆ ที่พึงปราถนาแกเด็กซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดความรูสึก
วาตนเองมีคุณคา มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูจักรับผิดชอบช่ัวดี มีจิตใจมั่นคง มีความสามารถและ
พรอมที่จะเผชิญกับสิ่งทาทายตางๆ”  
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ผจงจิ ต   อิ นทสุ ว รรณ และคณ ะ  (2539) ได เสนอแนะบทบาทของบิ ด ามารดาว า                
“บิดามารดาควรตระหนักถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะที่เขาใจเอาใจใส          
ใหความรัก ความอบอุน ในขณะเดียวกันตองอบรมสั่งสอนปลูกฝงความคิดที่ถูกตองดวย รวมทั้ง     
การทําตัวเปนตัวอยางที่ดี โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดาควรใหความเอาใจใสลูกมากขึ้น รับผิดชอบ       
ครอบครัวและสรางบรรยากาศที่ดีภายในบาน” 

เหตุผลที่กลาวมาในขางตนลวนชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของครอบครัวตั้งแตการเลี้ยงดู         
การอบรมบมนิสัย การใหการศึกษาและสงเสริมพัฒนาการของเด็กอยางรอบดานทั้งทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา อารมณ การถายทอดแบบแผนชีวิตความเปนอยูตามวัฒนธรรมในสังคม ไปจนถึงการ     
ใหความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย และกําลังใจ ส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลอยางสําคัญที่จะชวย
สรางใหเด็กและเยาวชนเติบโตขึ้นมาอยางมีคุณภาพ เปนสมาชิกที่ดีของสังคมที่สามารถอยูรวมกับ    
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีความมั่นคงทางจิตใจและพรอมที่จะเผชิญกับปญหานานาประการจากความ
ผันผวนของสังคมภายนอกไดอยางเขมแข็ง 

แมความสําคัญของครอบครัวและการทําหนาที่ของพอแมที่กลาวนี้จะเปนที่ประจักษกัน    
โดยทั่วไปในทุกสังคมก็ตาม แตครอบครัวก็เชนเดียวกับสถาบันสังคมอื่นๆ ที่การเปลี่ยนแปลงซึ่ง      
เกิดขึ้นกับสวนใดสวนหนึ่งภายใตบริบทเดียวกัน ยอมมีผลกระทบตอสวนอื่นของสังคมนั้นๆ อยางไม
อาจหลีกเลี่ยงได โดยทั่วไปการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมหนึ่งมักเปนผลมาจากการพัฒนาการทั้ง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของสังคมนั้นในแตละชวงเวลา (องคการสหประชาชาติ, 2537) ซ่ึง
ในกรณีของสังคมไทยในยุคปจจุบันนั้น นักวิชาการสวนใหญมักระบุถึงการพัฒนาประเทศในระยะ     
40 ปที่ผานมาในฐานะปจจัยหลักที่กอใหเกิดผลกระทบตอสังคมไทยและครอบครัวไทยอยาง         
กวางขวาง (อมรา  พงศาพิชญ และคณะ, 2543; ศรีสวาง พั่ววงศแพทย, 2545) นับต้ังแตการพัฒนา
ประเทศสูสังคมอุตสาหกรรมและความเปนเมืองที่ขยายตัวขึ้นเร่ือยๆ ในชวงเวลาดังกลาวที่สงผลให
ครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลง และมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวที่แยกหางจากเครือญาติและเผชิญกับ
ปญหาทุกขสุขของตนไปตามลําพังมากขึ้น สภาพเศรษฐกิจท่ีบีบคั้นและการแขงขันอยางรุนแรงใน
สังคมทุกระดับช้ันสงผลใหผูที่เปนพอแมตองดิ้นรนเพื่อหารายไดจนแทบไมมีเวลาดูแลเอาใจใสลูกและ
สมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว ในขณะเดียวกันสิ่งเรามากมายในสังคมยุคใหมไดทําใหความรักใครหวงใย
ซ่ึงกันและกันที่เปนเสมือนสายใยผูกพันระหวางสมาชิกภายในครอบครัวจางสลายลง เมื่อประกอบกับ
ความไมพรอมของผูที่เปนพอแมไมวาดวยสุขภาพทางรางกายและจิตใจ การขาดความรูในการอบรม
เลี้ยงดูลูกในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป หรือการขาดวุฒิภาวะอยางเพียงพอที่จะรับผิดชอบตอครอบครัว 
(คณะกรรมการการพัฒนาการศึกษาอบรมและดูแลวัยรุนเด็ก, 2545; พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2537; 



 3

ศรีสวาง พ่ัววงศแพทย, 2545; จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ, 2541; จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 
2543) ส่ิงเหลานี้ไดกลายเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหครอบครัวไทยจํานวนมากในปจจุบันออนแอลง และ
พอแมจํานวนมากในครอบครัวที่ออนแอเหลานี้มักไมสามารถเลี้ยงดูและทําหนาที่ที่จําเปนอื่นๆ ของ
การเปนพอแมไดอยางมีประสิทธิภาพเทาที่ควรเปน 

ป จ จุ บั น มนุ ษ ย อ ยู ท าม กลางก ระแสขอ งสั งคม และป ระ เท ศชาติ ใน ยุ ค โลก าภิ
วัตน(Globalization) อันเกิดจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในดานการคมนาคมและการสื่อสาร จนไดช่ือวาเปนยุคขอมูลขาวสาร (Information age) มนุษย
สามารถแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกันอยางหลากหลายและรวดเร็วไปทั่วโลกมีผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในดานแนวคิดหรือกระบวนทัศน (Paradigm) ใหมในระบบสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ 
และพฤติกรรมของมวลมนุษยชาติ (สุวัฒน  ชางเหล็ก, 2542) 

 ผลจากการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาอยางไมมีขีดจํากัด ทําใหในปจจุบันอารยธรรม
หรือวัฒนธรรมทางตะวันตกไดเขามามีบทบาทในสังคมของเราอยางมาก ความเจริญทางดาน      
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดกาวหนาไปอยางรวดเร็ว รวมทั้งความเจริญในดานสื่อสารมวลชนขาว
ตางๆ ทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสมกับวัฒนธรรมของเราไดแพรสะพัดไปอยางรวดเร็วทําใหเด็กๆ    
ไดรับประสบการณทางดานเพศมาจากหลายแหลงดวยกันอยางหลีกเลี่ยงไมได และไดรับรูเร่ืองเพศมา
ตั้งแตอยูในวัยเยาว ส่ือสารมวลชนอันทันสมัยไดนําเอาแนวความคิดและเรื่องราวตางๆ มาสูโลกของ
เด็กและโลกของผูใหญเหมือนกันและพรอมกัน ทําใหเด็กไดรับประสบการณทางดานเพศที่ผิดบาง   
ถูกบางและดีบางไมดีบางปะปนกัน จนบางคร้ังเด็กเองก็เกิดความคับของสงสัยไมแนใจวาอะไรคือส่ิงที่
ถูกตองและอะไรคือส่ิงที่ไมถูกตอง ประสบการณเหลานี้จะสะสมและเพิ่มพูนมาขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุด
เมื่อมีมากพอเด็กจะระบายออกมาในรูปแบบตางๆ กัน ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาและเหตุรายทางเพศ
อยางที่ไดพบเห็นอยูเปนประจําในหนาหนังสือพิมพ (สุชาติ  และวรรณี  โสมประยูร, 2541)  

วัยรุนเปนวัยที่กําลังมีพัฒนาการในดานตางๆ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา ส่ิงที่เห็นเดนชัดสําหรับเด็กวัยนี้คือ พัฒนาการในดานเพศ เด็กวัยรุน
ตอนตนจะมีความตองการทางเพศ (Sexual Need) ปรากฎขึ้น การทํางานของตอมภายในรางกาย   
ไมเพียงแตทําใหรูปรางของเด็กวัยรุนทั้งสองเพศมีลักษณะของเพศชายและเพศหญิงอยางเดนชัดขึ้น
เทานั้น แตยังทําใหเด็กเกิดความสํานึกทางเพศของตนวาตางกับอีกเพศหนึ่ง นอกจากนี้ยังเกิดความ   
สนใจเพศตรงขามขึ้นอีกดวย รัชนีกร  เศรษโฐ และคนอื่นๆ (รัชรีกร  เศรษโฐ และคนอื่นๆ, 2539)     
กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดาน รางกาย สติปญญา สังคม และอารมณอยาง     
รวดเร็ว เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต มีความตองการอิสรภาพ ความรัก ความสนุกสนาน การยกยอง
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และการยอมรับทั้งจากเพื่อนและผูใหญ กําลังอยูในวัยที่ชอบทดลอง สนใจในเร่ืองเพศ และเพื่อน        
ตางเพศอยางมาก 

ในตางประเทศการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศถือวาเปนเรื่องปกติ และพอแมก็สนับสนุนใหลูกสาว
ลูกชายของตนมีโอกาสมีนัดกับเพื่อนตางเพศ เพราะถือวาการมีนัดกับเพื่อนตางเพศเปนพัฒนาการ
ทางเพศของมนุษย ซ่ึงจะทําใหมีโอกาสศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของเพศตรงขาม เปนการ
ทดสอบความพึงพอใจกันและกัน นอกจากนี้ทําใหมีโอกาสพิจารณาตัวเองวาเปนใคร มีบุคลิกภาพ
อยางไร เฮอรลอกค (Hurlock, 1949) กลาวถึงการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศในอเมริกาวาเปนที่ยอมรับกัน 
ไมมีการควบคุมจากพอแม เด็กหนุมสาวจะไปยังสถานที่ที่ใหความรื่นเริงดวยกัน อาจไปตามลําพังหรือ
มีเพ่ือนไปดวย สําหรับในประเทศไทยการนัดพบและติดตอกับเพื่อนตางเพศของหญิงไทยตองอยูใน
กรอบประเพณี ทั้งนี้เพราะมีขนบธรรมเนียมประเพณีเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของหนุมสาวอยางเครงครัด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยโบราณผูหญิงจะตองมีแบบแผนของความประพฤติที่ยึดถือกันวาดีไมดีควร
หรือไมควร ดังที่ สุพัตรา สุภาพ (สุพัตรา  สุภาพ,2541) กลาววา การนัดพบปะกับเพศตรงขามของ
หญิงไทยสมัยกอนจะทําไดกรณีที่จะตองแตงงานเปนสามีภรรยากันในอนาคต และฝายชายจะตอง
เปนฝายมาหาหญิงสาวที่บานโดยบิดามารดาหรือญาติพี่นองของหญิงสาวนั่งอยูดวย จากความเห็น
ของ สุพัตรา  สุภาพ ช้ีใหเห็นวาโอกาสที่หนุมสาวจะพบกันตามลําพังแทบจะไมมีเลย แตปจจุบันนี้
สังคมมีการเปลี่ยนแปลงหลายดานทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ระเบียบประเพณีตางๆ 
ที่เคยเครงครัดก็ผอนคลายลง ชายหญิงมีอิสระมากขึ้นในการสมาคมกับเพื่อนตางเพศ กัสกิน (Guskin, 
1994) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การคบเพื่อนตางเพศของเด็กวัยรุนไทยพบวา การนัดเที่ยวกับเพื่อน      
ตางเพศเปนที่นิยมแพรหลายในหมูเด็กวัยรุน ชายหนุมกับหญิงสาวมีความสนิทสนมกันมาไปไหนๆ 
ดวยกันตามลําพังแมในยามค่ําคืน จากอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่หลั่งไหลเขามาในประเทศไทย   
ทําใหขนบธรรมเนียมประเพณีไทยเปลี่ยนแปลงไป และการศึกษาในปจจุบันเปนแบบสหศึกษา ทําให
หนุมสาวมีโอกาสใกลชิดกันมากขึ้น 

การคบเพ่ือนตางเพศนั้นถาปฏิบัติตัวไมเหมาะสมอาจนําไปสูการกระทําผิดประเพณี และ    
กอใหเกิดปญหาตางๆ หลายประการเชน การทําแทงเถื่อน ซ่ึงมีสถิติสูงมาก ดังที่ปรากฎในผลการ
สํารวจของหนวยวิจัยการวางแผนครอบครัวศิริราช (วิจัยการวางแผนครอบครัวศิริราช, 2545) ชวง
เดือนมกราคม – เดือนตุลาคม พ.ศ. 2545 มีผูทําแทงเถื่อน แลวเกิดอาการแทรกซอน ตองเขารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลศิริราช เปนจํานวน 4,203 คน ตัวเลขนี้เปนเพียงสถิติจากโรงพยาบาลเพียง      
แหงเดียวไมไดรวมสถิติจากโรงพยาบาลอื่นๆ ซ่ึงคงจะมีจํานวนไมนอย นอกจากนั้นยังกอใหเกิดปญหา
การแตงงานเร็วเกินไปอีกดวย ซ่ึงนําผลเสียมาสูคูสมรสมาก เชน การหยาราง และสุขภาพเสื่อมโทรม
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ของมารดา มีโรคและอันตรายตางๆ ที่จะเกิดกับมารดาที่ตั้งครรภต้ังแตอายุยังนอย กองวิจัยและ     
ประเมินผล กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (กองวิจัยและประเมินผล, 2545) รายงานวา
การตั้งครรภโดยที่มารดาอายุต่ํากวา 20 ป จะเปนอันตรายตอมารดาและเด็ก เพราะกระดูกเชิงกราน
ของมารดาไมสมบูรณพอที่จะคลอดบุตรได ยังมีปญหาเกี่ยวกับโรคโลหิตจาง โลหิตเปนพิษ และการ
คลอดยาก    

จากรายงานการสํารวจสภาวะเยาวชนไทย พ.ศ. 2545 ในหัวขอ เยาวชนไทยมีความคิดเห็น
อยางไรตอการที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน พบวาเยาวชนในเขตเมืองเห็นดวยถึงรอยละ 
26.9 สวน เยาวชนในเขตชนบทเห็นดวยรอยละ 14.9 ซึ่งจากการสํารวจเยาวชนชายจะมีคะแนนความ
คิดเห็นวา เห็นดวยมากกวาเยาวชนหญิง นอกจากนี้ยังพบวากลุมเยาวชนรอยละ 3 อยูกนิกบัคนรกัโดย
มิไดแตงงาน ซ่ึงแมจะไมใชอัตราสวนสูงแตเม่ือคิดเปนจํานวนรวมทั้งประเทศจะเปนจํานวนไมนอย 
จากผลการสํารวจดังกลาวไดสะทอนใหเห็นคานิยมของคนรุนใหมที่กลาจะเปดเผยและปฎิบัติในเรื่องนี้ 
ซ่ึงการอยูกินกันโดยไมไดแตงงานตั้งแตอายุยังนอยอาจนําไปสูความเสี่ยงทางดานอนามัยเจริญพันธุ 
(reproductive health) เชน การตั้งครรภที่ไมตองการการทําแทง หรือการเปนมารดานอกสมรสที่มี
บุตรนอกสมรส  

การเปลี่ยนแปลงไปสูสังคมโลกาภิวัตน ความกาวหนาของสื่อที่ไมมีการจํากัดขอบเขต ระบบ
การศึกษาที่ลาหลัง ส่ิงแวดลอมเสรีที่เปดกวาง คานิยมผิดๆ ที่คิดวาเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรเปน
ของโกเก องคประกอบเหลานี้ลวนแตทําใหเด็กและเยาวชนมีวิถีชีวิตที่เสียงและอันตราย สาเหตุ        
ดังกลาวที่ลวนเชื่อมโยงยุงยากเกาะเกี่ยวสัมพันธกันเปนปญหาหลายดานทุกดานรุมลอมหลอหลอม
เรงสรางเด็กไทยจํานวนไมนอยที่แตกตางจากเด็กไทยในอดีตเปนอันมาก ดัชนีบงช้ี ขอมูล ตัวเลข     
งานการศึกษา รายงานการวิจัยตางๆ ลวนระบุถึงสถานการณปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนใน    
ภาพรวมสูงขึ้น การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร การตั้งครรภตั้งแตวัยเด็ก รวมถึงตองออกจาก    
โรงเรียนกลางคัน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปญหาสังคมที่พบเห็นอยูมากมายในปจจุบัน นอกจากนั้นระบบ
การศึกษาในขณะนี้มีสวนบีบใหเด็กมีเพศสัมพันธ เพราะมีการแขงขันกันสูงจนทําใหเด็กเกิด
ความเครียด เมื่อไมมีทางออกเด็กจึงหันไปแกปญหาในทางที่ผิดๆ (สมพงษ  จิตระดับ, 2545) 

ปญหาวิกฤติเร่ืองเพศกลายเปนปญหาที่รุนแรงกวาปญหาสังคมอ่ืนๆ ปจจุบันเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาตอนตนพูดเรื่องเพศสัมพันธ เร่ืองอวัยวะเพศ เรียนรูวาการมีเพศสัมพันธตองทําอยางไร
จากภาพยนตร ยิ่งไปกวานั้นเด็กไทยกลับมีพฤติกรรมเรื่องเพศเลวรายกวาวัยรุนของประเทศตะวันตก 
ขณะนี้ถือไดวาเยาวชนไทยมีเพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนประเทศใดๆ ในโลก เด็กไทยมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเฉลี่ยอายุ 16 ป เร็วสุดคือ 9 ป และชาสุด 19 ป เปรียบเทียบกับประเทศเนเธอรแลนดมีเพศสัมพันธ



 6

คร้ังแรกอายุ 17 ป สวนอัตราการทําแทงนั้นในจํานวน 1,000 คน เด็กและเยาวชนไทยทําแทง 16 คน 
ฝร่ังเศส 9 คน เนเธอรแลนด 4 คน และเยอรมันนี 3  คน (อุดมศิลป   ศรีแสงนาม, 2545) 

จะเห็นไดวาปญหาตางๆ ที่เกี่ยวของกับเพศที่กลาวมานั้น ถาเราไมดําเนินการปองกันและ   
แกไขปญหาก็จะเพ่ิมมากขึ้นเพราะสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมในปจจุบันเอื้ออํานวยตอการทําใหเด็ก
ไดรับความรูเรื่องเพศตั้งแตเด็กๆ หนังสือการตูน รายการโทรทัศน และอินเตอรเนต เด็กๆ จะคอยๆ ถูก
แนะนําเขาไปในโลกทางเพศของผูใหญจากสิ่งเหลานี้ และจากการสังเกตสิ่งแวดลอมประจําวันรอบๆ 
ตัว ซ่ึงความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศจะคอยๆ เกิดขึ้นภายในจิตใจ 

ปจจุบันรัฐไดใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาแกเด็กในโรงเรียน  
มากขึ้น แตตัวเลขและสถิติการมีเพศสัมพันธในเด็กก็ยังมิไดลดนอยลงตรงกันขามกลับมีแนวโนม   
เพิ่มมากขึ้นการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพออีกตอไป ถึงเวลาแลวที่       
ครอบครัวกลับมาเปนสถาบันที่มีความหมายและเปนทุกคําตอบสําหรับเด็ก การสรางเกราะกําบังหรือ
ความเขมแข็งของครอบครัว ใหความรัก ความอบอุน ความเขาใจ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนพื้นฐานของการ
อยูรวมกันเปนครอบครัวทั้งสิ้น การอบรมส่ังสอนใหความรูใหเทาทันตอสถานการณและปญหา            
รอบขางที่เกิดขึ้น ติดตามความเคลื่อนไหว ขาวสารขอมูล แนวโนมที่กําลังจะเกิดขึ้น รูจักวิเคราะห
อารมณ ลักษณะนิสัย ใชเทคนิคและทักษะในการพูดคุยกับบุตรหลานอยางเขาใจและอยางเปน         
ธรรมชาติ ใหความรูและเสริมสรางทักษะชีวิตซึ่งเปนภูมิตานทานอยางแยบยล ยอมรับความแตกตาง
ระหวางวัย เขาใจในวัย วุฒิภาวะ ความสนใจของเด็กแตละคน อีกทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณและ    
ขอคิดเห็นตางๆ ส่ิงเหลานี้จะเปนภูมิตานทานที่แข็งแรงที่สุดสําหรับเด็กเยาวชนไทยในปจจุบัน 

ชุมชนแออัด เปนบริเวณเสี่ยงตอการเกิดปญหาจากการประพฤติที่ไมเหมาะสมทางเพศ    
เนื่องจากสภาพในชุมชนแออัดมีสภาพทางกายภาพที่ไมถูกสุขลักษณะ สภาวะบีบคั้นทางเศรษฐกิจ
ของคนในชุมชนแออัดกอใหเกิดความกดดันทางจิตใจ คนในชุมชนแออัดมักแสดงออกทางพฤติกรรมที่
กาวราวรุนแรงตอคนในครอบครัวและคนรอบขาง (อคิน  รพีพัฒน, 2542) ปรากฎการณท่ีเห็นไดใน   
ชุมชนแออัดอันเนื่องมาจากปญหาดังกลาว คือ การใชกําลังทํารายกันระหวางสามีภรรยา ครอบครัว
แตกแยก เด็กถูกทอดทิ้ง บิดาดื่มเหลามาก มารดาเลนไพ การนอกใจของสามีหรือภรรยา การเฆี่ยน    
ตีเด็ก พอแมไมสนใจการศึกษาของลูก เด็กที่เกิดในชุมชนแออัดไมมีสูจิบัตรและมารดาเปนวัยรุนมี     
มากขึ้น สวนเด็กและเยาวชนในชุมชนมีแนวโนมที่จะกระทําความผิด เชน ลักขโมย ติดยาเสพติด      
ใชความรุนแรง มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร เนื่องจากสภาพครอบครัวที่พอแมไมมีเวลาอบรมดูแล
และขาดความรูในการอบรมสั่งสอนบุตร การแสดงพฤติกรรมสวนมากเปนผลจากการชักจูง                 
ของเพ่ือนซึ่งเปนแหลงความรูที่สําคัญกวาพอแมหรือครูสําหรับเด็ก อีกทั้งภาวะความขาดแคลนใน    
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ครอบครัว รวมถึงชุมชนแออัดเปนที่มีบุคคลภายหลายประเภทมาอยูรวมกัน ทําใหเด็กเห็นตัวอยาง
ตางๆ ในชุมชนและเลียนแบบ เนื่องจากเห็นเปนเรื่องปกติ (จรรยา  พิทยปรีชานนท, 2546) 

จังหวัดสมุทรปราการ เปนอีกพื้นที่หนึ่งที่ประสบกับปญหา เรื่อง การคบเพ่ือนตางเพศของเด็ก
หรือการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรอยางรุนแรง เนื่องจากเปนพื้นที่รอยตอระหวางสังคมเมืองและ
สังคมชนบท อีกทั้งจังหวัดสมุทรปราการยังเปนจังหวัดที่มีพื้นที่เปนเขตนิคมอุตสาหกรรม ประชากร
สวนใหญยังขาดความรูในการอบรมบุตรหลานใหปลอดภัยจากปญหา เร่ือง การคบเพื่อนตางเพศ          
เด็กวัยรุนชายหญิง วัย 10-13 ป ในโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จากครอบครัวที่มีฐานะยากจนถึง
ปานกลาง ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพขายแรงงาน รับจาง คาขาย และพนักงานหางสรรพ        
สินคาไมคอยมีเวลาอบรมบุตร จึงสงบุตรเขาเรียนในโรงเรียนขนาดกลางเล็กและโรงเรียนขยายโอกาส
ตามชานเมืองใหญๆ ตามเขตอุสาหกรรมรอบๆ ปริมณฑล เด็กเหลานี้มีสถานที่ทองเที่ยวคือ หาง  
สรรพสินคาใหญๆ ซ่ึงกลายเปนแหลงมั่วสุม เด็กกลุมนี้กําลังกลายเปนเด็กที่เส่ียงตอการมีปญหาเรื่อง
เพศจากความคึกคะนองอยากลองและความรูไมเทาทัน เนื่องจากยังอยูในวัยเยาว ขาดความรัก    
ความอบอุน และที่สําคัญขาดคําแนะนําใหคําปรึกษาจากครอบครัวนั่นเอง 

การสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว โดยจัดใหมีการเผยแพรและรณรงคอยางจริงจัง
และตอเนื่องในการใหความรูเรื่องเพศ การเลี้ยงดูอบรมเด็กใหมีพัฒนาการรอบดานที่เหมาะสมตามวัย 
รวมทั้งรูจักการเตรียมตัวเพื่อการครองเรือนที่จะตองมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ อายุ สุขภาพ 
ทั่วไป วุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ การศึกษา การประกอบอาชีพ ตลอดจนเนนการสรางความสัมพันธ
อันดีของสมาชิกในครอบครัวใหมีสวนรวมในการพัฒนาครอบครัวของตนเองไดจึงเปนสิ่งที่จําเปนและ
สําคัญอยางที่สุด 

การแกปญหาการอบรมเลี้ยงดูที่ขาดคุณภาพจะตองมุงพัฒนาคุณภาพของผูปกครองใหมี
ความรู ความเขาใจ และความสามารถในการสงเสริมลูกใหมีทักษะในการแกปญหาและปองกันตนเอง
จากปญหาสังคมที่ยั่วยุ โดยผูปกครองจะสอดแทรกใหแกเด็กในขณะที่ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่บาน 

นอกจากนี้ ส่ิงที่สําคัญประการหนึ่งที่ขาดไมไดคือ การหาวิธีการสงเสริมความรูผูปกครอง      
ที่นาสนใจ มีการจัดกิจกรรมท่ีมีรูปแบบที่หลากหลาย ผูปกครองไดมีโอกาสคิดและแสดงความคิดเห็น
อยางตรงไปตรงมาและควรเปนการเปนการได รับความรูดวยการสื่อสารสองทาง (two way 
communication) โดยผูปกครองไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นพูดคุยกับผูปกครองคนอื่นๆ อันเปนวิธี 
ที่สามารถเพ่ิมความรูมากกวาการสื่อสารทางเดียว และที่สําคัญตองเปนการจัดกิจกรรมที่คํานึงถึง      
ผูปกครองเปนสําคัญ โดยกิจกรรมที่จัดตองมีความยืดหยุน เหมาะสมกับสภาพ ความสามารถ และ
ความสนใจของผูปกครอง  
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มีผูเสนอแนะแนวทางการสงเสริมความรูผูปกครองเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอบรมเลี้ยง
ดูลูกไวหลากหลายวิธีดวยกันยกตัวอยางเชน เบอรเกอร (Berger, 1981) ไดเสนอแนวทางการสงเสริม
ความรูผูปกครองโดยใชเทคนิคการจัดสภาพแวดลอมภายในบานใหม และดาวนิ่งและแธคเครย 
(Downing and Thackray, 1971) ที่ใชเทคนิคใหผูปกครองทํากิจกรรมรวมกับรายการโทรทัศน  

สวน Auerbach, Aline B. ไดใชวิธีการสงเสริมความรูผูปกครอง โดยการจัดกิจกรรมโดย          
เออรบาช ไดใหแนวความคิดเชิงทฤษฎีที่อยูเบื้องหลัง การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองดังตอไปน้ี คือ 

1) ผูปกครองสามารถเรียนรูได 
2) ผูปกครองมีความตองการที่จะเรียนรู 
3) ผูปกครองเรียนรูไดดีที่สุดในเรื่องที่ตนสนใจ 
4) การเรียนรูจะมีความหมายที่สุด ถาเนื้อหาสาระที่เรียนรูน้ันเปนเร่ืองที่มีความสัมพันธ

ใกลชิดกับประสบการณใกลตัวของผูปกครอง 
5) ผูปกครองจะเรียนรูไดดีที่สุด ถามีอิสระที่จะตอบสนองตอสถานการณดวยตัวของ  

เขาเอง 
6) การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเร่ืองของการใหประสบการณทางอารมณมากเทาๆ 

กับการใหประสบการณทางสติปญญา 
7) ผูปกครองสามารถจะเรียนรูจากกันและกันได 
8) การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเร่ืองของการใหพื้นฐานของประสบการณอยางใหม

แกผูปกครอง 
9) ผูปกครองแตละคนเรียนรูตามวิธีการของตน 

นอกจากนี้ เออรบาช ยังไดเสนอวิธีการสงเสริมความรูผูปกครองสามารถทําไดโดยใชวิธีการ  
ตอไปน้ี คือ 

 1. วิธีกลุมสัมพันธ (Group Process) ไดแก 
 1.1 การอภิปรายกลุม (Discussion) 
 1.2 การศึกษาและการอภิปราย (Study and Buzz Session) 

1.3 การประชุมปฏิบัติการ (Laboratory) 
1.4 การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 

2. การใชส่ือมวลชน (Mass Media) เชน หนังสือพิมพ หนังสือ วารสาร โทรทัศน วิทยุ 
ภาพยนตร วีดีโอ ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว  
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3. การใหความรูแบบตัวตอตัว (Counseling) โดยการออกไปเยี่ยมผูปกครองตามบาน
และพูดคุยดวยอยางไมเปนทางการ 

4. วิธีผสม (Mixing) โดยการนําเอาหลายๆ วิธีมาใชผสมผสานกัน 
แนวคิดในการจัดอบรมผูปกครองที่วา การติดตอระหวางผูจัดอบรมและผูปกครองควรทําใน

รูปแบบของการติดตอสองทาง (Two-ways Communication) ของเออรบาช น้ัน ไดสอดคลองกับ              
แฮมมอนด (Hammond, 1967) และเซยเลอร (Sayler, 1971) ที่วาการใหความรูผูปกครองและการ      
ส่ือสารท่ีทําใหไดรับประโยชนและประสบความสําเร็จควรเปนการติดตอสองทาง คือ ผูจัดการอบรม
และผูปกครองควรจะมีโอกาสแสดงปฏิกิริยาโตตอบกันเกิดขอมูลยอนกลับ เพื่อไดทราบวาขอมูล               
ที่ไดรับมากนอยเพียงใดและทําใหทราบขอมูลที่ควรแกไขและปรับปรุง 
 จากเหตุผลดังกลาวการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช จึงเปน
วิธีการสงเสริมความรูผูปกครองที่เหมาะสม สอดคลองกับหลักการและแนวการสงเสริมความรู           
ผูปกครองที่เนนส่ิงที่ผูปกครองตองการจะเรียนรูเปนสําคัญ ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการที่จะสงเสริมความรู
ผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตาม
แนวคิดของเออรบาช ซ่ึงจะทําใหผูปกครองเกิดความตระหนักเกี่ยวกับความสําคัญของปญหาการคบ
เพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อีกทั้งยังเปนการสงเสริมความรูเกี่ยวกับการคบเพื่อน
ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยางถูกตองและเปนไปตามวัย และสามารถใชประโยชน
จากความรูที่ประมวลมาในการแกปญหา เพื่อพัฒนาบุตรหลานใหมีทักษะการปฏิบัติตอเพศตรงขาม       
รูจักการใหเกียรติ และยอมรับในสิทธิของเพศตรงขามแกบุตรหลานของตนเอง อันจะสงผลใหเด็ก
สามารถประพฤติปฏิบัติตนตอเพื่อนตางเพศดวยความนับถือ เพื่อการดําเนินชีวิตที่ถูกตองในสังคม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพ่ือสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 

สุณิสา  เฮงสวัสดิ์ (2542) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแก         
ผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียโดยใชวิธีกรณีตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา 
ภายหลังการทดลองผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปน
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โรคธาลัสซีเมียที่ถูกตองตามหลักการแพทยที่สูงขึ้น และภายหลังการทดลองผูปกครองมีการ            
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียไปในทางที่ถูกตองตามหลกั
การแพทย 

กิติศักดิ์  เกตุนุติ (2540) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแก           
ผูปกครองในการใหความชวยเหลือตั้งแตแรกเริ่มแบบครอบครัวเปนฐานสําหรับเด็กสมองพิการ ผลการ
วิจัยพบวา ผูปกครอง 3 คน จาก 4 คน มีคารอยละของคะแนนความถูกตองในการใหความชวยเหลือ
เด็กในระยะกอนการทดลองต่ํากวารอยละ 50 ผูปกครองทุกคนมีคารอยละของคะแนนความถูกตองใน
การใหความชวยเหลือเด็กในระยะกอนการทดลองต่ํากวารอยละ 50 ผูปกครอง  ทุกคนมีคารอยละของ
คะแนนความถูกตองในการใหความชวยเหลือเด็กมากขึ้นกวาเดิมและสูงกวาเกณฑรอยละ 75 ในระยะ
ระหวางและหลังการทดลอง ทั้งนี้คารอยละของคะแนนของแตละคนแตกตางกันไปตามคารอยละของ
คะแนนในระยะกอนการทดลอง และผูปกครองมีคารอยละของจํานวนครั้งในการใหความชวยเหลือ
เด็กในระยะระหวางและหลังการทดลองสูงกวาเกณฑ  รอยละ 65 

ในการวิจัยนี้จึงตั้งสมมุติฐานการวิจัย ดังนี้ 
1. คาเฉลี่ยของคะแนนความรูของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
2. คาเฉลี่ยของคะแนนความรูของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน 
3. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง  
4. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน 
เกณฑการประเมินของการวิจัยในครั้งนี้ ไดมาจากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของโดย  

ดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1. คะแนนเกณฑความรูของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ไดศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตอไปนี้ 

1.1 รุจิราภา สิทธิปาน (2541) ไดศึกษาถึงผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอการ     
ปรับตัวทางสังคมกับเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเขารวมโปรแกรมได            
นําคะแนนความรูเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ยมีคาเทากับ 28 คะแนน นําคะแนนดังกลาว
มาหาคารอยละเมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 40 คะแนน ไดผลเทากับ 75% 
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1.2 สุณิสา  เฮงสวัสดิ์ (2542) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแก  
ผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียโดยใชวิธีกรณีตัวอยาง หลังการทดลอง
ไดนําคะแนนความรูของผูปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่ เปน              
โรคธาลัสซีเมียมาหาคาเฉลี่ยเทากับ 22.5 คะแนน นําคะแนนดังกลาวมาหาคารอยละ เม่ือเทียบกับ
คะแนนเต็ม 30 คะแนน ไดผลเทากับ 75% 
 2. คะแนนเกณฑเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ไดศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตอไปนี้ 

2.1 ปราโมทย  ปานกําเนิด (2541) ไดศึกษาเจตคติผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาที่บานในจังหวัดปทุมธานี หลังการทดลองพบวา ผูปกครองมีคะแนนเจตคติ  
เฉลี่ยเทากับ 23.64 คะแนน นํามาหาคารอยละ เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 30 คะแนน ไดผลเทากับ 
78.80% 

2.2 เสาวคนธ  สาเอี่ยม (2544) ไดศึกษาผลการใชชุดสงเสริมความรูแกผูปกครอง ชุด ใหเวลา
ลูกสักนิด ใกลชิดลูกรัก หลังการทดลองพบวา ผูปกครองที่ใชชุดสงเสริมความรูแกผูปกครองมีคะแนน
เจตคติเฉลี่ยเทากับ 39.53 คะแนน นํามาคํานวณหาคารอยละเมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 50 คะแนน ได
ผลเทากับ 79.06% 

 
ขอบเขตของการวิจัย  
 

1. ประชากร คือ ผูปกครองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมหาภาพ 
กระจาดทองอุปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ  

2. ระยะเวลาในการทดลอง รวม 10 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง ชวงเวลา 
10.00-12.00 น. ในวันอาทิตย โดยเริ่มในสัปดาหที่ 4 ของเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2546 ถึงสัปดาหที่ 4 
ของเดือนตุลาคม พ.ศ. 2546 

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เนื้อหาที่ใชในการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง
เพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช คือ สถานการณ
ปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในปจจุบัน ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง
เพศ พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและพฤติกรรมการเริ่มคบเพื่อนตางเพศของลูก การปองกัน
ปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กอยางไมเหมาะสม เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเรื่องการคบเพื่อน
ตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศของเด็กและการวางตัวอยางเหมาะสมตอเพศตรงขาม ทักษะการปฏิเสธ



 12

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร การแกปญหาและการกลาตัดสินใจปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันสมควร การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัว  

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 
4.1 ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง

เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดของเออรบาช 
4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก  

4.2.1 ความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 

4.2.2 เจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนกลุมตัวอยาง มีความสามารถในการอาน 
เขียน ศึกษาเนื้อหา และทํากิจกรรมที่ไดกําหนดขึ้นเพ่ือสงเสริมความรูผูปกครอง โดยการจัดกิจกรรม 
ตามแนวคิดของเออรบาช 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  

การคบเพื่อนตางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนตอเพื่อนตางเพศ อันไดแก การพูดคุย
การวางตัว และการไปไหนมาไหนดวยกัน รวมถึงการทํากิจกรรมตางๆ รวมกันกับเพ่ือนตางเพศ  

ผูปกครองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หมายถึง บิดา มารดา หรือผูที่มีความ
สัมพันธกับเด็กโดยอยูรวมกันในครอบครัวทําหนาที่เล้ียงดูเด็กซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ 

ความรูของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก หมายถึง เนื้อหาสาระการ
เรียนรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก ที่ผูปกครองไดรับจากการจัดกิจกรรมสงเสริมความรู ตาม
แนวคิดของเออรบาช อันประกอบดวย สถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในปจจุบัน 
ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและพฤติ
กรรมการเริ่มคบเพ่ือนตางเพศของลูก การปองกันปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กอยางไม            
เหมาะสม เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศของเด็กและ
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การวางตัวอยางเหมาะสมตอเพศตรงขาม ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร การ
แกปญหาและการกลาตัดสินใจปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร การสรางความคุนเคยกับ
เพื่อนของลูก การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัว  

เจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปที่ 6 หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ และความโนมเอียง ของผูปกครองที่มีตอการอบรมสั่งสอนบุตร
หลานเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ ซ่ึงไดจากการตอบแบบวัดเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน
ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางขึ้น 

การสงเสริมความรูผูปกครอง โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช หมายถึง 
การดําเนินการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหผูปกครองของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เกิดความรู 
ความเขาใจ ในเร่ืองสถานการณปญหาคบเพื่อนตางเพศของเด็กในปจจุบัน รวมทั้งสงเสริมให             
ผูปกครองมีทัศนคติที่ดีตอการอบรมลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ โดยใชแนวคิดของเออรบาช ไดแกวิธี
การสงเสริมความรูแบบผสมผสาน  อันประกอบดวย วิธีการอภิปรายกลุม  การศึกษาอภิปราย           
การประชุมปฏิบัติการ การแสดงบทบาทสมมุติ การใชส่ือมวลชน และการใหความรูแบบตัวตอตัว  
 เกณฑการประเมิน หมายถึง คะแนนที่กําหนดขึ้นเพื่อประเมินความรูและเจตคติของ                 
ผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตาม
แนวคิดของเออรบาช โดยกําหนดใหคะแนนเกณฑความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เทากับ 75% ของคะแนนเต็ม 30 ซ่ึงมีคาเทากับ 23 คะแนน และ
คะแนนเกณฑเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6               
เทากับ 80% ของคะแนนเต็ม 80 ซึ่งมีคาเทากับ 64 คะแนน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง สงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช มีวิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวย ขั้นตอน
ดังนี้ 

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  
1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการสงเสริมความรูผูปกครอง จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยว

ของ และเขารวมการอบรมเกี่ยวกับพฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุนในปจจุบัน 
  1.2 ศึกษาขอมูลเบื้องตนจากการสอบถามผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เกี่ยวกับ
ความตองการในการอยากเรียนรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กทําการสัมภาษณผูรู ศึกษาดูงานจากโรงเรียน 
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ชุมชน และศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ศึกษาเอกสาร ตํารา การเขารวมการอบรมสัมนากับศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
การแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และศึกษา           ขอมูลจากแหลงความรูตางๆ ที่เกี่ยวของ  
  1.3 ศึกษาพื้นที่หรือชุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศในเด็กอยางรุนแรง รวมทั้งการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาในชุมชนนั้นๆ 
  1.4 ศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินชีวิตประจําวันของผูปกครองโดยรวมในชุมชนที่มีปญหา
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กอยางรุนแรง 

1.5 ประมวลขอมูลที่ไดมาและสรุปเปนประเด็นปญหาตางๆ 
1.6 นําขอมูลพื้นฐานที่ศึกษามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

2. ประชากร และตัวอยางประชากร 
 2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ 
  2.2 ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา            ปที่ 6 
โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 25 คน ไดมาโดยการ               รับสมัครผูปก
ครองตามความสนใจ 

3. การสรางแผนการสงเสริมความรูผูปกครอง โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 
ซ่ึงมีกระบวนการในการใหความรูหลากหลายรูปแบบ อันไดแก การอภิปรายกลุม, การศึกษาและการ
อภิปราย, การประชุมปฏิบัติการ, การแสดงบทบาทสมมุติ, การใชส่ือมวลชน และการใหความรูตัว   
ตอตัว และเนื้อหาสาระอันประกอบดวย สถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในปจจุบัน 
ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและพฤติ
กรรมการเริ่มคบเพื่อนตางเพศของลูก การปองกันปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กอยางไมเหมาะ
สม เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศของเด็กและการ            
วางตัวอยางเหมาะสมตอเพศตรงขาม  ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร                        
การแกปญหาและการกลาตัดสินใจปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร การสรางความคุนเคย
กับเพื่อนของลูก การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัว  

 
4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

4.1 แบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 จํานวน 30 ขอ 

4.2 แบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 จํานวน 20 ขอ 
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4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรู               
ผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 

4.3.1 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอในแตละกิจกรรมการ            สง
เสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช  

4.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรู             ผู
ปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช  

4.4  แบบบันทึกผลกระบวนการใหความรู ตามแนวคิดของเออรบาช  
แบงออกเปน 2 สวน  สวนที่ 1 แบบสังเกตพฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมกลุม 
        สวนที่ 2 แบบสัมภาษณผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมความรูรายบุคคล 

5. วิธีดําเนินการทดลองจัดกิจกรรม และการเก็บรวบรวมขอมูล 
5.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ เพื่อติดตอขอความรวมมือใน
การทดลองจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง 

5.2 นําแบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 และแบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษา           
ปที่ 6 ไปทดลองกับผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนมหาภาพกระจาดทอง
อุปถัมภ ที่เปนตัวอยางประชากร 
  5.3 ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น จํานวน 10 แผน ใชเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง ชวงเวลา 10.00-
12.00 น. ในวันอาทิตย และระหวางดําเนินการทดลองผูวิจัยบันทึกผลกระบวนการใหความรู   ผูปก
ครอง ตามแนวคิดของเออรบาช ควบคูไปดวย 
  5.4 หลังดําเนินการทดลองเสร็จส้ินแลว ใหผูปกครองที่เปนตัวอยางประชากรทําแบบ
วัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบบวัดเจตคติ            
ผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 แบบประเมินความพึงพอใจของผู
ปกครองที่มีตอกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
  6.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน
ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง โดยใชวิธีการทดสอบคาที (t-test) 

6.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน
ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test)  
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6.3 ขอมูลความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตาม
แนวคิดของเออรบาช  

6.3.1 ขอมูลความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอในแตละกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปก
ครอง ตามแนวคิดของเออรบาช ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา       แบบปลาย
ปด นํามาหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation)                 นํา
เสนอในรูปความเรียง  

6.3.2 ขอมูลความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรู                            ผู
ปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช แบงเปน 2 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา แบบปลายปด   
นํามาหาคาเฉลี่ย  (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (Standard Deviation) นําเสนอในรูป     
ความเรียง  

ตอนที่ 2 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามแบบปลายเปด วิเคราะหขอมูล นําเสนอในรูปความ
เรียง 

6.4 ขอมูลกระบวนการใหความรู ตามแนวคิดของเออรบาช 
   ตอนที่ 1 ขอมูลพฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมกลุม ขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรม 
ชนิดปลายปด นํามาหาคารอยละ นําเสนอในรูปความเรียง  

ตอนที่ 2 ขอมูลผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมความรูรายบุคคล ขอมูลจากแบบสัมภาษณ ชนิด
ปลายเปด นําเสนอในรูปความเรียง 
 
 
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ชวยใหผูปกครองไดรับความรูเกี่ยวกับการอบรมสั่งสอนลูกเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ เพื่อเปน
ประโยชนในการดูแลลูกสามารถปฏิบัติตัวตอเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม 

2. เปนแนวทางในการประยุกตใชกิจกรรมสําหรับผูที่เกี่ยวของกับผูปกครองเด็กที่อยูในชุมชน 
ที่มีปญหาเกี่ยวกับคบเพื่อนตางเพศของเด็ก ใหสามารถชวยเหลือหรือส่ังสอนเด็กใหมีความรูและรูจัก
หลีกเลี่ยงปญหาได 
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3. ชวยกระตุนใหหนวยงานหรือบุคคลอื่นไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชน
ที่ปราศจากปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก  



บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเร่ือง การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช ผูวิจัยไดศึกษาคนควาหนังสือ
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องดังกลาวทั้งหมด และนํามาเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

1. การสงเสริมความรูผูปกครอง 
1.1 ความหมายของการสงเสริมความรูผูปกครอง 
1.2 ความสําคัญของการใหความรูผูปกครอง 
1.3 บทบาทของพอแมผูปกครอง 
1.4 หลักการและแนวคิดในการสงเสริมความรูผูปกครอง 
1.5 โครงการสงเสริมความรูผูปกครอง 
1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความรูผูปกครอง 

2. การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดเออรบาช 
2.1 ความหมาย ความเชื่อ และหลักการพ้ืนฐานของการจัดกิจกรรมสงเสริมความรู         

ผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
2.2 วิธีการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
2.3 งานวิจัยของเออรบาช 

3. การคบเพื่อนตางเพศในวัยเรียน 
3.1 พัฒนาการทางเพศของวัยเด็กตอนปลาย 
3.2 การคบเพื่อนตางเพศ 
3.3 การนัดหมายกับเพื่อนตางเพศ 
3.4 การมีคูรักในวัยเรียน 
3.5 การมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน 
3.6 บทบาทของบิดามารดาตอการคบเพื่อนตางเพศของเด็กวัยรุน 
3.7 ผลที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศที่ไมเหมาะสม 
3.8 การอบรมสั่งสอนลูกวัยรุน 
3.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในวัยเรียน 
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1. การสงเสริมความรูผูปกครอง 
 

1.1 ความหมายของการสงเสริมความรูผูปกครอง 
 
เกี่ยวกับการสงเสริมความรูผูปกครอง (Parent Education) ฉันทนา ภาคบงกช  (2541)    

กลาววา หมายถึง การสงเสริมความรูความเขาใจแกผูปกครองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กเปนการทํา
ความเขาใจและสรางทัศนคติที่ถูกตองในการอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในการรวมมือกัน
พัฒนาและปองกันปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก โดยการใชส่ือตางๆ และสื่อมวลชน มีวัตถปุระสงค
ที่สําคัญอยู 2 ประการ คือ  

1. เพื่อใหเขาใจธรรมชาติและความตองการของเด็ก โดยอาศัยพ้ืนฐานความรูและทฤษฏีเกี่ยว
กับจิตวิทยาเด็ก (Child Psychology) 

2.  เพื่อใหสามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ แกเด็กอยางถูกตอง  
นิภา  แกวศรีงาม (2546) ไดใหความหมายของการสงเสริมความรูผูปกครองวา เปนการ      

ใหความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพราะเด็กอยูในความรับผิดชอบของสถาบันครอบครัว      
สถานศึกษา  และสถาบันศาสนา  การใหความรูแก ผูปกครองถือเปนกระบวนการทางสังคม 
(Socialization Education) สังคมมีหนาที่ถายทอดความรูแกบุคคลในสังคมใหสอดคลองกับความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา ซ่ึงเปนการใหการศึกษา
ทั้งทางตรงและทางออม เปนการสงเสริมเพ่ือการดํารงชีวิตที่ดีของบุคคล และพัฒนาบุคคลใหเปนไป
ตามที่สังคมตองการ 

โดยสรุปอาจกลาวไดวา การสงเสริมความรูแกผูปกครอง หมายถึง วิธีการตางๆ ที่จะชวยให   
ผูปกครองมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับเด็ก และการอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนแนวทางในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก โดยเนนใหเห็นความสําคัญของเด็ก ความสําคัญของตนที่มีตอเด็ก บทบาทหนาที่ของ
ตนในการพัฒนาเด็ก อันจะชวยสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กใหเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวและสังคม 

 
1.2 ความสําคัญของการสงเสริมความรูผูปกครอง 

  
บานเปนสิ่งแวดลอมแหงแรกและสําคัญยิ่งในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยธรรมชาติและ          

ทางจิตวิทยาอันแทจริงแลว พอแมตลอดจนผูปกครองเปนผูมีบทบาทอันสําคัญอยางยิ่งในการ          
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ใหความรูแกเด็ก ถาจะนับเวลาของการเรียนรูที่เด็กไดรับจากพอแมเปรียบเทียบกับครูจะพบวา สัดสวน
ในการเรียนรูจากพอแมมากกวาครู ดังนั้นผูปกครองมีสวนสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูและถายทอด
ความรูที่เหมาะสมแกเด็ก ดังที่ รุสโซ (Rousseau) ไดกลาวไววา เด็กเปรียบเสมือนผาขาวบริสุทธิ์ที ่    
ผูใหญจะแตงแตมสีอะไรลงไปก็ได จะทําใหผาขาวบริสุทธิ์กลายเปนผาที่มีลวดลายสวยงามวิจิตร หรือ
จะทําใหกลายเปนผาที่เลอะเทอะมัวหมองอยางไรก็ไดเชนกัน รุสโซมีความเชื่อในธรรมชาติการ     
แสดงออกของเด็กและถือวา การกระทําตางๆ ของเด็กนั้นเปนสิ่งที่ไมผิด พอแมเปนบุคคลที่ใกลชิดที่สุด
ที่จะหลอหลอมใหเด็กเติบโตขึ้นมาเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพอยางไรก็ได 
 วิลล  และ  สเต็กแมน  (Wills and Stegeman, 1957) กลาวถึงความเชื่อของโฟรเบลวา        
เด็กทุกคนเกิดมาดีแตส่ิงที่ทําใหเด็กไมดีก็คือ การไมไดรับการอบรมสั่งสอนและขาดการดูแลเอาใจใส
จากพอแมนั่นเอง 
 นักการศึกษาอีกทานหนึ่ง คือ มอนเตสซอรี่ (Maria Montessori) มีความคิดเห็นวา พอแม   
เปนบุคคลสําคัญในการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (Lillard,1972) 
 ฉันทนา  ภาคบงกช (2531) กลาววาผูปกครองเปนบุคคลสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพราะ
เปนผูที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด สามารถที่จะตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเด็ก อันไดแกความ
ตองการในการดํารงชีวิตอยู ความตองการดานความรักและความอบอุน นอกจากนั้นเด็กยังไดรับ  
อิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายในครอบครัว พัฒนาการของเด็กจะเปนไปอยางไร ยอมขึ้นอยูกับการ  
อบรมเลี้ยงดูจากทางบานเปนสําคัญ เมื่อคุณภาพของเด็กมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง
เปนอยางมากเชนนี้ การสงเสริมความรูผูปกครองจะชวยพัฒนาเด็กและชวยลดปญหาตางๆ ที่เกี่ยวกับ   
ตัวเด็ก ซ่ึงมีสาเหตุสําคัญมาจากการขาดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็ก 
 วันเพ็ญ  พิศาลพงศ (2531) กลาววาการเลี้ยงดูเด็กนั้นถึงแมใครๆ ก็ทําได แตการที่จะทําไดดี
ใหถูกตอง ซึ่งจะกอใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มที่แกตัวเด็กนั้นเปนสิ่งที่ยากเย็นยิ่งนัก เพราะลําพังแต
ความรัก ความรู ความเขาใจ ยังไมเพียงพอ จะตองรวมถึงการประพฤติปฎิบัติที่ถูกตองควบคูกัน      
ไปดวย 
 จะเห็นไดวาการใหความรูผูปกครองชวยใหผูปกครองไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ     
อบรมเลี้ยงดูเด็ก ตลอดจนการดําเนินชีวิตในครอบครัวในวิถีทางที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อใหเอ้ือตอการ
พัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ ซ่ึงคุณภาพของเด็กนั้นขึ้นอยูกับผูปกครอง หากผูปกครองมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับตัวเด็กก็จะสามารถอบรมสั่งสอน ใหความรู ตลอดจนสามารถหลอหลอมใหเด็กเติบโตขึ้นมา
เปนบุคคลที่มีคุณภาพอันเปนที่พึงประสงคของสังคม และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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1.3 บทบาทของพอแมและผูปกครอง 
 
ครอบครัวเปนสถาบันสังคมแหงแรกที่ทําใหเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่ดีของสังคม บทบาท  

หนาที่ของผูปกครองจึงมีความสําคัญตอเด็ก ตอสังคม และประเทศชาติ (วัฒนา  เตาทอง, 2541)   
ดวงเดือน  พันธุนาวิน (2537) ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของพอแม อันมีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วา 
พอแมควรเอาใจใสผลงานของลูก ปฏิบัติตนอยางสมเหตุสมผล สนใจในกิจกรรมตางๆ แนะนําใหมี
ความตั้งใจ ใหรางวัลเมื่อทําความดี ตลอดจนมีบทบาทในการทําตัวเปนเพื่อนที่ดี และคอยแนะนํา    
สงเสริมใหประพฤติปฏิบัติตัวอยูในกรอบประเพณีที่ดีงาม 
 ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2540 คําวา 
  พอ   หมายถึง ชายผูใหกําเนิดลูก 
  แม   หมายถึง หญิงในฐานะที่เปนผูใหกําเนิดแกลูก 
  พอแม   หมายถึง ผูใหกําเนิดลูก 
  ผูปกครอง หมายถึง พอแมหรือบุคคลอื่นอาจจะเปนญาติมิตรหรือ  

ผูอื่นซ่ึงพอแมวางใจ ที่มีหนาที่อบรมเลี้ยงดู  
ตลอดจนใหการศึกษาแกเด็ก  

 ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา 1564 บัญญัติไววา บิดามารดาตองอุปการะ    
เล้ียงดูและใหการศึกษาตามสมควรแกบุตรในระหวางที่เปนผูเยาว และบิดามารดาจําตองอุปการะ
เลี้ยงดูบุตรซึ่งบรรลุนิติภาวะแลว ยกเวนแตเฉพาะผูทุพพลภาพและหาเลี้ยงตนเองมิได 
 แมวาพอแม ผูปกครอง จะตระหนักในหนาที่ สําคัญของตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตก็          
มีจํานวนไมนอยที่ไมทราบวาตนควรเลี้ยงลูกอยางไรใหถูกวิธี คณะกรรมการปฎิรูปการศึกษากําหนด
หลักการพัฒนาวา “ควรพัฒนาผูปกครองควบคูไปกับการพัฒนาเด็ก” (สมาคมผูบริหารแหงประเทศ
ไทย, 2540)   
 เบลล (Bell,1973 อางถึงใน บุหงาวัฒนะ และคณะ, ม.ป.ป.) ตระหนักถึงความสําคัญและ   
บทบาทหนาที่ของผูปกครอง โดยอธิบายวา ความรักของพอแมเปนพลังที่ยิ่งใหญ พอแมสามารถใช
ความรักเปนสิ่งเสริมความกลาไมใชกดดันหรือเรียกรอง การเรียนรูจะเกิดขึ้นโดยปกติและโดย       
ธรรมชาติกระบวนการเรียนรูควรจะไดรับการสรางสรรคขึ้นภายในบาน พอแมควรหาโอกาสสอนลูก
ดวยวิธีการที่ไมตองมีแบบแผน เพียงแตใชเวลากับลูกมากขึ้น ขอที่ตองระวัง คือ อยาบังคับลูก สอนลูก
เมื่อความสนใจของเด็กอยูในระดับสูงและหยุดสอนเมื่อความสนใจของเด็กลดลง อีกทั้งควรใชส่ือตางๆ 
รอบๆ ตัว ภายในบานเปนตัวเสริมแรงในการสอนอีกดวย  



 22

 วิธีการนี้เปนวิธีการอบรมสั่งสอนและใหความรูแกลูก โดยใชวิธีการสอนที่ไมมีรูปแบบและไมมี
โครงสรางที่แนนอน เหตุผลซ่ึงอยูเบื้องหลังวิธีการนี้ คือ ความสามารถในการเรียนรูของเด็กจะเพิ่มขึ้น 
ในขณะที่เด็กเฝาดูและรับฟงสิ่งตางๆ จากพอแมและสิ่งแวดลอมของตนในกิจวัตรประจําวัน นอกเหนือ
จากกิจวัตรประจําวันภายในบาน และโอกาสในการสอนลูกจะเกิดขึ้นจากผลของปฎิสัมพันธระหวาง
พอแมและลูก การทํากิจกรรมรวมกันระหวางพอแมและลูกภายในบานบางอยางสามารถจะนํามาชวย
พอแมยกเปนตัวอยางในการอบรมและใหความรูแกลูกได  
 กอรดอน (Gordon, 1968 quoted in Honing, 1987) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของ      
ผูปกครองในการมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูและใหความรูแกเด็ก ซ่ึงมีความแตกตางกันใน        
หลายระดับ ดังนี้ 

1) ผูปกครองในฐานะเปนผูชม 
2) ผูปกครองในฐานะเปนที่พ่ึง 
3) ผูปกครองในฐานะเปนครู 
4) ผูปกครองในฐานะเปนผูชวยเหลือ 
5) ผูปกครองในฐานะเปนผูสนับสนุนในการจัดหาอุปกรณ 
6) ผูปกครองในฐานะเปนผูมีสวนรวมในการตัดสินใจของเด็ก 

บทบาทของผูปกครองจึงมีความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะในดานการอบรมเลี้ยงดู 
 สวนนักการศึกษาของไทยนั้น พุทธทาสภิกขุ (2534) ไดใหขอคิดเกี่ยวกับบทบาทของพอแม
ตามหลักพุทธศาสนา คือ พอแมเปนพรหมของลูก เปนอาจารยคนแรกของลูกและเปนอรหันตของลูก 
เพราะพอแมเปนผูใหชีวิตเปนที่ใหเกิดบุญแกลูก มิใชเพียงพอพันธุแมพันธุเทานั้น และในระเบียบของ
พุทธศาสนิกชนไดกําหนดใหพอแมเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนําการดําเนินชีวิตใหแกลูก พรอมที่จะ
ยกยองสรรเสริญลูกผูทําดี และใหอภัยความผิดพลาดของลูกเมื่อสํานึกผิด หากชาวพุทธปฏิบัติไดเชนนี้ 
เยาวชนของชาติจะเปนเด็กดีและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม (พระราชสุทธเวที, 2538) 

พิริยา  ธราธรพิสุทธิกุล (2539) ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ผูปกครองไว ดังนี้ 
1) ตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเด็กอยางเพียงพอและเหมาะสมกับวัย 
2) สรางสิ่งแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการสงเสริมพัฒนาการทางความคิดของเด็ก อาทิ 

หัดใหเด็กมีความคิดริเริ่มเอง เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจ และเช่ือมั่นในตนเอง 
3) ชวยหยุดยั้งพฤติกรรมที่ไมดี และสงเสริมพฤติกรรมที่ดีใหแกเด็ก 
4) เปนแบบอยางที่ดีใหเด็กเลียนแบบ เพื่อนําไปสรางเปนแนวทางและคานิยมในชีวิต  

ตนเอง การกระทําของพอแมจะสอนลูกไดดีกวาคําพูด 
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5) ยอมรับในสิทธิของเด็ก โดยใหเสรีภาพในการเสนอความคิดเห็นใหเด็กเรียนรู ฟงคํา  
ส่ังสอนดวยความสนใจและใหเวลาในการฟงลูกพูด 

6) อบรมและสั่งสอนใหเด็กประพฤติดี ไมมีเด็กคนใดที่เติบโตขึ้นมาโดยความดีพรอม แต
ทุกคนตางตองอาศัยพอแมเปนผูสอนหรืออบรมใหประพฤติอยูในแนวทางที่เหมาะสม  

วราภรณ  รักวิจัย (2539) ไดกลาวเพ่ิมเติมถึงบทบาทหนาที่ของผูปกครอง คือ การถายทอด
วัฒนธรรมทางสังคม เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาและยกยองมรดกทางวัฒนธรรมไทย เพื่อรักษาความเปน
เอกลักษณของชาติสืบไป   

สรุปแลวผูที่เปนพอแม ผูปกครอง ตองรูบทบาทและหนาที่ของตนที่มีตอลูกในการเลี้ยงดูเอาใจ
ใสใหเขาเจริญเติบโต เปนบุคคลที่สมบูรณพรอมทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  
จึงจะเรียกวา พอ แม ผูปกครอง นั้นไดปฏิบัติหนาที่โดยสมบูรณ 

เห็นไดวาการสงเสริมความรูแกผูปกครอง โดยสงเสริมใหผูปกครองมีการอบรมเล้ียงดู ส่ังสอน
และใหความรูอยางถูกตองและเหมาะสมแกลูก ก็สามารถที่จะชวยใหเด็กไดรับคําแนะนําในการ  
ปฏิบัติตนและคําแนะนําในการดํารงชีวิตที่ถูกตอง สามารถเติบโตไปเปนผูใหญท่ีสมบูรณและเปนกาํลงั
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติไดตอไปในอนาคต 

 
1.4 หลักการและแนวคิดในการสงเสริมความรูผูปกครอง 
 
ในการสงเสริมความรูผูปกครอง มีผูเสนอหลักการและแนวคิดในการดําเนินการ ดังนี้ 
หลักการเรื่องการสงเสริมความรูแกผูปกครองนั้น เออรบาช (Auerbach, 1968) ไดใหแนวคิด

เชิงทฤษฎีที่อยูเบื้องหลัง การสงเสริมความรูแกผูปกครอง ดังตอไปนี้ คือ 
1) ผูปกครองสามารถเรียนรูได 
2) ผูปกครองมีความตองการที่จะเรียนรู 
3) ผูปกครองเรียนรูไดดีที่สุดในเรื่องที่ตนสนใจ 
4) การเรียนรูจะมีความหมายที่สุด ถาเนื้อหาสาระที่เรียนรูน้ันเปนเร่ืองที่มีความสัมพันธ

ใกลชิดกับประสบการณใกลตัวของผูปกครอง 
5) ผูปกครองจะเรียนรูไดดีที่สุดถามีอิสระที่จะตอบสนองตอสถานการณดวยตัวของ    

เขาเอง 
6) การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเร่ืองของการใหประสบการณทางอารมณมากเทาๆ 

กับการใหประสบกาณทางสติปญญา 
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7) ผูปกครองสามารถจะเรียนรูจากกันและกันได 
8) การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเรื่องของการใหพื้นฐานของประสบกาณอยางใหมแก

ผูปกครอง 
9) ผูปกครองแตละคนเรียนรูตามวิธีการของตน 

เบอรเกอร (Berger, 1981) ไดวิเคราหแนวคิดเชิงทฤษฎีและเชิงปรัชญาตางๆ แลวสรุปออกมา
เปนหลักการดังนี้ 

1) ผูปกครองมีแหลงที่จะไดความรูและแนวคิด เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กเปนอยางดี 
และผูปกครองจะไดรับการฝกอบรมใหทําตามความรูและความคิดนั้นๆ 

2) ผูปกครองที่รักและยอมรับเด็กจะทําตามคําแนะนําชี้แจงของผูทรงคุณวุฒิ โดยเฉพาะ
ในเรื่องการยอมรับลูกหลานของตนเองอยางไมมีเงื่อนไข 

3) ผูปกครองที่มีความรูเรื่องพัฒนาการเด็ก สามารถเขาใจและแปลงพฤติกรรมของเด็ก
ออกมาในทางที่จะนําไปสูการปฎิบัติของผูปกครองตอเด็กอยางถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 

4) ผูปกครองที่มีความเขาใจถึงผลของพฤติกรรมของผูปกครองที่มีตอเด็ก จะเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมของตนเองเพื่อใหบรรลุผลที่พึงประสงค 

5) ผูปกครองที่เปนนักแกปญหาสามารถวิเคราะหปญหาของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
สามารถหาขอมูลความรูที่เปนประโยชนและสามารถวินิจฉัยตลอดจนประยุกตเอาขอมูลเหลานั้นไปใช
แกปญหาได 

6) ผูปกครองมีเทคนิคและทักษะที่จะจัดสภาพแวดลอมภายในบาน เพ่ือใหเกิดการอบรม
เลี้ยงดูเด็กและการดําเนินชีวิตในครอบครัวเปนไปอยางราบรื่นปราศจากปญหาทั้งปวง 

7) ผูปกครองที่มีความเชื่อม่ันโดยธรรมชาติ จะมีความรูสึกมั่นคงและสบายใจเกี่ยวกับ 
ตัวเองและมีความสามารถที่จะคิดทําในสิ่งที่ดีที่สุดเพื่อลูกหลานของตน 

นิภา  ทองไทย (2525) ไดเสนอแนะวา หลักสูตรที่สามารถดําเนินการใชใหเปนที่พึงพอใจของ 
ผูปกครองควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1) เปนปญหาที่ผูปกครองกําลังประสบอยู 
2) เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
3) เปนสิ่งที่สามารถที่จะปฎิบัติไดงาย และมีวิธีการใหเลือกปฎิบัติไดหลายวิธี 
4) เปนสิ่งที่เหมาะสมกับพ้ืนฐานและสภาพแวดลอมของผูปกครอง 
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พรรณนิกา  สันติพงษ (2536) ไดเสนอหลักในการจัดทําโครงการใหการสงเสริมความรูแก      
ผูปกครองไว 3 ประการ ดังนี้คือ 

1)  โครงการที่จัดขึ้น ควรใหเกิดประโยชนแกผูปกครองและเด็กมากที่สุด 
2)  โครงการที่จัดขึ้น ควรสนองความตองการ ความสนใจ และปญหาของเด็กแตละกลุม 
3) การจัดทําโครงการใหการศึกษาแกผูปกครอง ควรนําบุคคลจากหลายๆ ฝายเขามามี

สวนรวมในการจัดดวย 
ขั้นตอนและวิธีการในการสงเสริมความรูผูปกครองนั้น เออรบาช ไดใหขอเสนอแนะวา ควรจะ

ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1) สํารวจความตองการของผูปกครองกอนการจัดทําหลักสูตรสงเสริมความรูผูปกครอง

เพื่อจะไดพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองตามความตองการและความสนใจมากที่สุด 
2) ตั้งจุดมุงหมายใหชัดเจนวา ตองการชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ

เด็กในดานใด หรือเพ่ือชวยใหผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลใน  
ครอบครัว หรือเพ่ือชวยใหผูปกครองมีความเขาใจในบทบาทของตนและของเด็กตอครอบครัวและ    
ตอชุมชน เปนตน 

3) พิจารณาเนื้อหาสาระของหลักสูตร เพื่อเลือกใหเหมาะสมตามสาระและอยูบน       
พ้ืนฐานทฤษฎีที่จะทําใหผูปกครองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเหมาะสมกับกลุมผูปกครอง 

4) หาวิธีการในการสงเสริมความรูผูปกครองโดยเออรบาช ไดเสนอวิธีการสงเสริม    
ความรูผูปกครองสามารถทําไดโดยใชวิธีการตอไปนี้ คือ 

4.1 วิธีกลุมสัมพันธ (Group Process) ไดแก 
 4.1.1)  การอภิปรายกลุม (Discussion) 

 4.1.2)  การศึกษาและการอภิปราย (Study and Buzz Session) 
 4.1.3)  การประชุมปฏิบัติการ (Laboratory) 

4.1.4) การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 
4.2 การใชส่ือมวลชน (Mass Media) เชน หนังสือพิมพ หนังสือ วารสาร โทรทัศน 

วิทยุ ภาพยนตร      วีดีโอ ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 
4.3 การใหความรูแบบตัวตอตัว (Counseling) โดยการออกไปเยี่ยมผูปกครองตาม

บานและพูดคุยดวยอยางไมเปนทางการ 
4.4  วิธีผสม (Mixing) โดยการนําเอาหลายๆ วิธีมาใชผสมผสานกัน 
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ประนอม  รอดคําดี (2530) ไดใหขอเสนอแนะจากการจัดกิจกรรมในชุมชนแออัดวา 
1. ผูจัดกิจกรรมควรมีการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน สํารวจปญหาและความตองการของ     

ชุมชนลวงหนา เพราะแตละชุมชนมีลักษณะพิเศษแตกตางกันออกไป 
2. ควรปฏิบัติตนและแสดงบทบาทใหเปนตัวอยางที่ดี เพราะทาทีของผูเขาไปในชุมชน  

จะถูกจับตามองตลอดเวลา 
3. ตองพรอมตอปญหาทุกประเภท และรูแหลงที่จะสงตอเมื่อพบเห็นผูมีปญหาที่          

ไมสามารถแกไขดวยตนเอง 
4. ควรใชวิธีการจัดกิจกรรมกลุมสําหรับครอบครัวในชุมชนแออัดจึงจะเหมาะสม 

ดังนั้นจะเห็นไดวา ผูปกครองเปนผูที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาเด็กควรที่หนวยงานตางๆ           
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กไดเรงพัฒนาผูปกครองควบคูกับการพัฒนาเด็กดวย แตกระบวนการตอง
ตางกัน ผูปกครองนั้นตองพยายามใหเขาตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนกอนแลวจึงใหความรูโดย
อาศัยเทคนิควิธีที่ไมเปนทางการ ปจจุบันการรณรงคเร่ืองการสงเสริมความรูผูปกครองนี้ไดดําเนินการ
กันบางแลว 

อนึ่งในการสงเสริมความรูผูปกครองนั้นมีลักษณะเปนการสื่อสารซึ่งมีองคประกอบ 2 ประการ 
ดังนี้ 

1.) แหลงขาวสาร (Sourch) คือ องคการหรือสถาบันสื่อสาร ไดแก สํานักพิมพ สถานีวิทยุ 
สถานีโทรทัศน 

2.) ขาวสาร (Message) ไดแก เนื้อหาหรือความรูที่ถายทอดออกไปทางขาวสาร ไดแก    
ผูอานหนังสือพิมพ ผูอานนิตยสาร ผูอานหนังสือ ผูชมภาพยนตร ผูชมรายการโทรทัศน ผูฟง  รายการ
วิทยุ เปนตน (ฉันทนา  บงกช, 2541) 

ลักษณะของการสื่อสาร มี 2 ลักษณะที่สําคัญ ดังนี้ 
1) การสื่อสารทางเดียว (One-Way Communication) เปนการสื่อสารที่ไมมีผลยอนกลับ 

ผูสงสารไมมีโอกาสไดรับสารตอบ ไดแก การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) 
2) การสื่อสารสองทาง (Two-Way Communication) ผูรับสารและผูสงสารจะมีโอกาส

แสดงปฎิกิริยาโตตอบกัน เกิดขอมูลยอนกลับ (Feedback) ผูสงสารจะทราบวาผูรับสารเขาใจส่ิงที่สง
ไปมากนอยและถูกตองเพียงใด ทําใหทราบขอมูลสําหรับการแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ในการ  
สงสารครั้งใหม การสื่อสารจึงมักไดผลสมบูรณ การสื่อสารสองทางนี้จะเปนการสื่อสารระหวางบุคคล
ตอบุคคล หรือในสถานการณของการสื่อสารเปนกลุม หรือระหวางบุคคลกับกลุม หรือกลุมกับกลุม 
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ลักษณะของการสื่อสารทั้งแบบทางเดียวและแบบสองทาง การสื่อสารที่ไดผลดีที่สุดคือ      
การสื่อสารสองทาง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดในการสงเสริมความรูผูปกครองของ เออรบาช ที่วา การ 
ติดตอระหวางผู จัดอบรมและผูปกครองควรทําในรูปแบบของการติดตอสองทาง (Two-ways 
Communication) คือ  ผูจัดการอบรมและผูปกครองควรจะมี โอกาสแสดงปฏิกิ ริยาโตตอบกัน           
เกิดขอมูลยอนกลับเพ่ือไดทราบวาขอมูลที่ไดรับมากนอยเพียงใด และทําใหทราบขอมูลที่ควรแกไขและ
ปรับปรุง 

ผูวิจัยจึงไดเลือกวิธีการสงเสริมความรูผูปกครองโดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 
และใชส่ือสารแบบสองทางเปนรูปแบบการสงเสริมความรูผูปกครองเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและ    
ประสิทธิผลสูงสุดแกผูปกครอง 

 
1.5 โครงการสงเสริมความรูผูปกครอง  

 
1.5.1 โครงการสงเสริมความรูผูปกครองในตางประเทศ 
 
การที่จะทําใหเด็กเติบโตขึ้นเปนเยาวชนที่มีคุณภาพไดนั้น จะตองอาศัยความรวมมือ

จากทางบานดวย หากผูปกครองมีความรู ความเขาใจ ในบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตน
อบรมเลี้ยงดูและใหความรูแกลูกอยางถูกตอง ก็จะทําใหลูกเติบโตขึ้นเปนเยาวชนที่มีคุณธรรมอยู   
ภายใตกรอบวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงาม ดังนั้นการสงเสริมความรูผูปกครอง จึงควรไดรับการริเริ่ม
อยางเปนระบบมากขึ้น ในหลายประเทศไดมีการดําเนินการสงเสริมความรูแกผูปกครองทั้งในระบบ
และนอกระบบโรงเรียน นักการศึกษาของประเทศเหลานั้นไดพัฒนารูปแบบการสงเสริมความรูแก      
ผูปกครองจากแนวคิดพื้นฐานวา พอแม คือ ครูคนแรกของลูก (Parent’s Education) ไปจนถึงระดับท่ี
พอแมและผูปกครองมีบทบาทฐานะเสมือนผูรวมงาน (Parent As a Partner) ของกระบวนการเรียนรู
ของลูก (ราศี  ทองสวัสด์ิ, 2539)  

การสงเสริมความรูผูปกครองในตางประเทศ เมื่อผูปกครองมีบทบาทสําคัญตอการ 
อบรมเลี้ยงดูลูกเชนนี้ นักการศึกษาหลายประเทศจึงมีความเห็นวาควรจัดใหมีโครงการตางๆ ให         
ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการวางแผนดําเนินการรวมกับทางโรงเรียนเพื่อประโยชนในการพัฒนา
เด็กรวมกัน  

ไมพบโครงการวิจัยที่ทําเกี่ยวกับการสงเสริมความรูผูปกครองของเด็กในระดับประถม
ศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศโดยตรง แตพบโครงการวิจัยสงเสริมความรูผูปกครองของเด็กใน
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ระดับกอนวัยเรียนที่เกี่ยวของกับรายงานการศึกษาวิเคราะหผลงานการวิจัย การบริการดูแล และการ
ศึกษาของเด็กในประเทศออสเตรเลีย นิวซีแลนด อังกฤษ และสหรัฐอเมริกาที่ผูปกครองเขามามีสวน
รวมในการศึกษา มีโครงการตางๆ ดังนี้ 

โครงการโฮมสตารทของสหรัฐอเมริกา (Home Start Program) โครงการโฮมสตารท 
เปนโครงการสาธิตการนําพอแมใหเขามามีสวนรวมในการศึกษาของเด็กเล็ก โครงการหนึ่งในหลาย
โครงการที่อยูภายใตโครงการชื่อ เฮดสตารท (Head Start) ของสหรัฐอเมริกา เปาหมายอันสําคัญของ
โครงการเฮดสตารทก็คือเพิ่มความสํานึกใหแกพอแมใหเห็นความสําคัญของตนที่มีตอเด็ก รวมถึงการ
สรางความสํานึกใหแกนักวิชาชีพทั้งหลายดวยวาหนาที่อันสําคัญประการหนึ่งคือ ชวยเหลือสนับสนุน
ใหครอบครัวสามารถดูแลเด็กไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพดวย ผลการทดลองวิจัยปฎิบัติของ
โครงการนี้ แสดงใหเห็นคุณคาการมีสวนรวมของมารดาวามีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กกลุม
ดอยโอกาสอยางเห็นไดชัด 

โครงการศึกษาสําหรับผูปกครองที่ฟลอริดา (Florida Parent Education Program) 
โครงการนี้เปนการทดลองของเฮดสตารท (Head Start) อีกโครงการหนึ่งที่ยอมรับกันวา ประสบผล
สําเร็จมากที่สุดในการดึงเอาพอแมเขามารวมในโครงการการศึกษาเด็กเล็กควบคูไปกับการใหการ    
สงเสริมความรูแกพอแม โดยอาศัยพ้ืนฐานทางธรรมชาติที่วา “พอแมยอมรับลูกของตนเองและตองการ
ที่จะทําอะไรใหแกลูกของตนอยูแลว” 

โครงการเพลยเซ็นเตอรในประเทศนิวซีแลนด (Play Centers) โครงการนี้เปนโครงการ
ที่กลาวไดวา พอแมเขาไปมีสวนรวมดวยทั้งหมดนับต้ังแตการจัดตั้งบริหาร การดําเนินงาน โดยมีการ
ควบคุมมาตราฐานที่รัฐบาลรับรอง และสามารถจัดบริการใหแกเด็กเล็ก ไดถึงหนึ่งในสามของเด็กกอน
วัยเรียนทั้งหมดของประเทศ ปรัชญาเบื้องหลังการทํางานดังกลาวก็คือ “พอแมคือครูคนแรก และเปน
ครูที่ดีที่สุดของประเทศ” 

โครงการศูนยการศึกษาสําหรับพอแมผูปกครองในประเทศนิวซีแลนด (The Family 
Education Center) โครงการนี้นับเปนอีกโครงการหนึ่งของนิวซีแลนด ที่ใหผูปกครองและชุมชนใน         
ทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานในเร่ืองการศึกษาของเด็กเล็กในชุมชน เปนโครงการที่ริเริ่ม
สําหรับกลุมชนเมารี โดยเฉพาะแนวนโยบายที่สําคัญของโครงการนี้ก็คือทุกอยางที่ดําเนินไปจะถูก
กําหนดหรือตัดสินใจโดยพอแมของเด็กที่มารับบริการและโดยชุมชน ไมวาจะเปนเปาหมาย หรือวิธีการ
ดําเนินการ ฯลฯ นอกจากนี้ยังถือนโยบายวา “เคารพในความคิดเห็นของพอแมเด็กและยอมรับภาษา
และวัฒนธรรมที่เด็กใชและคุนเคยมาจากบาน” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ม.ป.ป., 
2545) 
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โครงการฝกอบรมแมเพื่อสอนลูกของ เออบานา (The Urbana “Mother Training 
Program”) มุงฝกใหแมรูจักหาของเลนมาเลนกับลูกวัย 1-3 ขวบ เพ่ือสงเสริมความเจริญเติบโตและ
กระตุนความอยากรูอยากเห็นใหแกเด็ก เชน บล็อก ภาพตัดตอ เกมลอตโต อุปกรณตางๆ ที่หาไดจาก
หองสมุดแผนกของเลนมาเลนกับลูก เพ่ือพัฒนากลามเนื้อ สายตา ความคลองของการใชกลามเนื้อ
เล็ก-ใหญ เพ่ือใหเด็กสังเกตเรียนรูความคิดรวบยอด จดจํารูปราง ขนาด สี และมีทักษะในการพูดคุย
กับแมอยางใกลชิด นับวาเปนการพัฒนาภาษาใหแกลูกดวย 

โครงการพูดจาภาษาแม -ลูก  โครงการนี้ เรียนชื่อ เต็มวา  Levenstain’s Verbal 
Interaction Project Co-ordinate Child Care โครงการพูดจาภาษาแม ลูกนี้มีวิธีการจัดการคือ        
ฝกอบรมบุคลากรออกไปเยี่ยมตามบาน บุคลากรจะไดรับการฝกอยางชํานาญในการที่จะทําหนาที่
แนะนําชักชวนและสาธิต อุปกรณการเลนอันเปนประโยชนตอเด็กแตละวัย บุคลากรที่จะชวยชี้แนะให
พอแมรูจักหยิบฉวยหาวัสดุในครัวเรือนที่จะนําเอามาเปนประโยชนในการเลนกับลูกได บุคลากร
พยายามแนะใหพอแมมีเวลาพูดคุยกับลูก เนนใหเห็นความสําคัญในการพูดจาประสาแมลูก มากกวา
เนนพัฒนาการในดานอื่นๆ โครงการนี้จึงไดช่ือ Verbal Interaction Project 

โครงการหองสมุดของเลน โครงการจัดหองสมุดของเลนก็เปนวิธีการดําเนินงานทาง
การใหการศึกษาแกพอแมในเรื่อง การใหรูจักเลือกของเลนตางๆ ใหเหมาะสมกับเด็กในแตละกลุม วัย 
และอายุ เนนใหพอแมเห็นคุณคาของการเลนของเด็กวาเปนกระบวนการเรียนรู กระบวนการพัฒนา   
สติปญญาของเด็ก เพราะในกิจกรรมการเลนเด็กจะมีความสามารถในทักษะพ้ืนฐานดานตางๆ มีความ
รูสึกนึกคิด การใชสติปญญา การใชกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย ตลอดจนการเคลื่อนไหว เรียนรู
ประสบการณตางๆที่แวดลอมตัวเด็กที่สําคัญก็คือไดพัฒนาสังคม นิสัยในการรูจักเลนรวมกันกับ
เพื่อนๆ ตัวอยางการจัดหองสมุดของเลนใน Brookline Toy-Lending Library เปนตัวอยางที่ดีของ
เมือง Brookline ในมลรัฐแมสซาจูเสท และที่ Leichard Town Hall Corner of Norton and Marion 
Street ในเมืองซิดนีย ประเทศออสเตรเลีย ก็เปนโครงการที่จัดใหพอแมผูปกครองมายืมของเลนคร้ังละ 
2 ชนิด ไปเลนกับลูกที่บาน 

 
1.5.2 โครงการสงเสริมความรูผูปกครองในประเทศไทย 
 
ในประเทศไทยก็มีการจัดโครงการสงเสริมความรูผูปกครองโดยหนวยงานตางๆ      

ดังตอไปนี้ 
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โครงการพัฒนาสื่อประสมสําหรับเตรียมเด็กระยะตนๆ ของการเรียนระดับประถม
ศึกษา โดยสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ จัดทําในลักษณะโครงการนํารองแบบ
กึ่งทดลอง ไดรับการสนับสนุนจากผูเชี่ยวชาญตางประเทศและคาใชจายสวนหนึ่งจากองคการยูเนสโก 

ชุดสื่อประสมเพื่อการเตรียมเด็กระยะตนๆ ของการเรียนระดับประถมศึกษาจัดทําเพ่ือ
ใหความรู ความเขาใจ แกผูปกครองเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเด็กกอนมาโรงเรียนและไดทดลอง
ใชส่ือในจังหวัดสุรินทร เชียงราย นครศรีธรรมราช และระยอง ทําการทดลองติดตอกันสองปในปการ
ศึกษา 2528-2529 ผลสรุปของโครงการพบวาสื่อทุกชนิดสามารถนําไปใชในการใหความรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในดานผูปกครองผลการประเมินมีดังนี้ 

1) ผูปกครองสวนมากมีความพอใจและใหความรวมมือในการเตรียมเด็กใหพรอมท่ี
จะมาโรงเรียนเปนอยางดี 

2)  ผูปกครองมีความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูและเอาใจใสเด็กมากขึ้น 
3) ผูปกครองมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและใหความชวย

เหลือเด็กที่บาน ทําใหเด็กมีความพรอมและมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น 
4) ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงสภาพความเปนอยูในทางที่ดีขึ้น เชน ความสะอาด

ของบานเรือน เสื้อผา ภาชนะตางๆ ที่ใชในบาน ตลอดจนของใชของบุตรหลาน 
5)   บุคคลอื่นๆ มีสวนรวมเอาใจใสเด็กในครอบครัวมากขึ้น 
6) ผูปกครองมีความชื่นชมและยินดีที่ตนเองพรอมทั้งบุตรไดรับการเอาใจใสจาก    

ทางการ มีความภาคภูมิใจและเห็นความสําคัญของการศึกษาที่จะปลูกฝงใหบุตรหลานของตนที่รักจะ
ศึกษาเลาเรียนเพราะไดตระหนักวา การศึกษาจะชวยใหบุตรหลานของเขาอยูในสังคมไดเปนอยางดี 
และเติบโตขึ้นเปนคนที่มีคุณภาพของประเทศชาติตอไป (ราศี  ทองสวัสด์ิ, 2539) 

โครงการใหบริการตรวจสุขภาพเด็กแบบเบ็ดเสร็จดําเนินงานโดยกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข โดยเนนในเรื่องการประเมินพัฒนาการของเด็กแรกเกิดถึง 5 ป การใหคําแนะนํา
แกแมในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก และการใชอุปกรณของเลนในการพัฒนาเด็กจากการสัมภาษณแมในโครง
การพบวา แมในโครงการมีความเขาใจในการประเมินพัฒนาการและการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็กมากขึ้น จากความกาวหนาของโครงการจึงมีการเพิ่มงบประมาณขยายโครงการออกไปอีก และ
เพิ่มหนังสือแนะนําวิธีการทําอุปกรณของเลนจากวัสดุทองถิ่น วีดีโอ ที่ใชในการฝกอบรมการจัดทํา 
ภาพพลิก เปนตน 

โครงการสอนลูกใหฉลาด กรมพัฒนาชุมชน ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากองค
การยูนิเซฟในการดําเนินงานสอนลูกใหฉลาด ซึ่งเริ่มดําเนินการในป 2527 จุดประสงคเพ่ือพัฒนา
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ความพรอมของเด็กที่ไมมีโอกาสเขารับการเลี้ยงดูจากศูนยพัฒนาเด็กหรือชั้นเรียนอนุบาลชนบทโดย
เนนบทบาทที่พอแมหรือผูปกครอง โดยใชคูมือการสอนลูกใหฉลาดและแบบฝกหัดโดยใชวิทยากร    
อบรมผูนําหมูบาน ผูนําหมูบานถายทอดสูพอแมเพ่ือสอนเด็กตอไป สรุปผลการทดลองไดวาพอแมมี
ความสนใจและเขาใจตอการเลี้ยงดูมากขึ้น และสามารถชวยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนที่บานไดเปน
อยางดี ปญหาที่พบโดยสรุปควรมีการปรับปรุงคูมือการสอนลูกใหฉลาด และแบบฝกหัด ตลอดจน
กระบวนการถายทอดและการติดตามงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

โครงการแมสอนลูก โครงการแมสอนลูกดําเนินการโดยกรมการฝกหัดครูกระทรวง
ศึกษาธิการ เปนโครงการสอนเด็กดอยโอกาสที่บาน โดยใหแมเปนผูสอน มีวิธีการแนะนําใหลูกรูจักใช
ทักษะที่จะกระตุนใหลูกรูจักคิด และเกิดการเรียนรูในมโนทัศนดานตางๆ ใหแกลูกที่บาน โดยไมไดสง
ลูกเขาเรียนอนุบาลหรือที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเลย โครงการนี้มุงศึกษาประสิทธิภาพของการใชรูปแบบ
การทดลองสอนแมเพ่ือสอนลูกที่บาน โดยใชชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นใหเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก
ไทย โดยอาศัยรูปแบบของโครงการแมสอนลูกที่บาน Home Visiting ของประเทศอิสราเอล โดยมี
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบเพื่อศึกษาพัฒนาการเด็ก ชุดการฝกอบรมแม 4 
เลม และแบบฝกหัดแมสอนลูก 24 เลม ผลการวิจัยสรุปไดวาแมสวนใหญมีความพอใจในกิจกรรมมี
ความรู ความเขาใจ และสามารถสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ ของเด็กเพิ่มขึ้น โครงสรางเนื้อหา
ของ      กิจกรรมตางๆ ในโปรแกรมการสอนกิจกรรมตางๆ ปฎิสัมพันธระหวางแม-ลูก-ครูอาสา และ
กระบวนการตางๆ เปนไปไดดวยดี ซ่ึงสามารถเปนรูปแบบแกโครงการพัฒนาชุมชนอ่ืนๆ ได (กรม
พัฒนาชุมชน, 2545) 

โครงการแมสอนลูกในประเทศไทยมี 2 โครงการ คือ  
1) โครงการทดลองทําการวิจัย เพื่อหารูปแบบการสงเสริมความรูแกสตรีกลุมแมบาน

ชนบทในโครงการรณรงคสตรีชนบทเพื่อการรูหนังสือโดยจัดกิจกรรมในแบบฝกหัดใหแมบานในชนบท
ไดมีโอกาสพัฒนาความรูโดยตนเอง สามารถอานออกเขียนไดและสามารถนําความรูไปปรับปรุง     
คุณภาพของดวยการทําตามกิจกรรมเสนอแนะตางๆ เชน ภาษา พัฒนากลามเนื้อ พัฒนาสติปญญา 
โดยใหกลุมสตรีผูนําอบรมแมเพื่อปฎิบัติกิจกรรม “แมสอนลูก” ตามกําหนดในหนังสือ ตลอดจนมีการ
บันทึกผลการปฎิบัติ บันทึกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแมและลูกดวย โครงการ “แมสอนลูก” ของ
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนไดปรับปรุงแนวคิดมาจาก โครงการ Hippy Program ของประเทศ            
อิสราเอล ซ่ึงเปนการเตรียมความพรอมของลูกกอนวัยเรียนทางดานสติปญญาและภาษาศูนย          
การศึกษานอกโรงเรียนอุบลราชธานี ไดประยุกตแนวคิดนั้นมาปรับใหความรูแกแมบานในการ             
เลี้ยงดูลูก โดยทําการทดลองที่บานซีทวน และบานทาศาลา อําเภอเขื่องในจังหวัดอุบลราชธานี ทั้งนี้
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โดยไดวิทยากรจากสวนกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรมการฝกหัดครู อาจารยวิทยาลัยครู
อุบลราชธานี และผูเชี่ยวชาญการสอนในโรงเรียนอนุบาลประจําจังหวัด รวมสัมมนาหาแนวทางและ
พิจารณาหาแนวคิดในการหารูปแบบ และการผลิตสื่อวัสดุอุปกรณเปนเครื่องมือที่จะทําการวิจัยหลัง
การทดลองแลว ปรากฎวาลูกไดรับผลในดานการพัฒนาใหความพรอมดานตางๆ ในการที่จะศึกษาเลา
เรียนตอไป ไดรับความเอาใจใสและความอบอุนจากแมเพิ่มขึ้น สรุปผลการดําเนินงานโครงการนี้มี
ประโยชนตอการเตรียมความพรอมเด็กเปนอยางยิ่ง และตองการใหดําเนินโครงการนี้ตอไป                   
(กรมพัฒนาชุมชน, 2545) 

2) โครงการแมสอนลูก โครงการอนุบาลในครัวเรือน โครงการแมสอนลูกที่แฟลต    
ดินแดง 1-6 หวยขวาง กรุงเทพฯ โครงการนี้เปนการสอนเด็กดอยโอกาสที่บาน ดวยวิธีการสอนซึ่งใหแม
เปนผูสอนลูก โดยมีวิธีการที่แนะใหแมรูจักใชทักษะที่จะกระตุนใหลูกรูจักคิด และเกิดการเรียนรู       
มโนทัศน (ความคิดรวบยอด) ดานตางๆ ใหแกลูกในวัยกอนประถมศึกษา โดยที่แมไมไดสงลูกไปเรียน
อนุบาล หรือศูนยพัฒนาเด็ก เด็กในโครงการนี้มีทั้งหมด 25 คน  อายุ 3 ขวบครึ่ง ถึง 4 ขวบครึ่ง                  
ผลการทดลองปรากฎวาระดับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กพัฒนาขึ้นทั้งในดานสังคม ภาษา 
พัฒนาการการใชกลามเนื้อยอย กลามเนื้อใหญ และเพ่ิมปฎิสัมพันธระหวางแมและลูกในโครงการนี้ 

โครงวิจัยเร่ือง “การพัฒนาหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิต
ไทย” ดําเนินการโดย หนวยปฎิบัติการวิจัยการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โดยไดรับการสนับสนุนจากองคการยูนิเซฟ (UNICEF) รวมกับฝายวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพ่ือ
หารูปแบบในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย ใหสอดคลองหลักการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถี
ชีวิตไทย ซึ่งมีความสอดคลองกับหลักการสากลทางการศึกษาปฐมวัยและบริบทของสังคมไทย อันมี
หลักการทางพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทยเปนพ้ืนฐาน ไดพัฒนารูปแบบการใหการศึกษาแก           
ผูปกครอง เรียกวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยโดยครอบครัว ซึ่งเปนการพัฒนาเด็กโดยผาน
ทางการพัฒนาพอแม และผูเล้ียงดูเด็กอ่ืนๆ ดวยการจัดทําเนื้อหาสาระ รวมทั้งสื่อตางๆ ใหพอแมและ   
ผูเลี้ยงดูเด็กไดศึกษา โดยใหบุคคลที่มีหนาที่ในการพัฒนาชุมชนเปนผูนําจัดการศึกษาอยางตอเนื่อง
เปนระยะๆ เปนเวลานาน ซ่ึงจะทําใหพัฒนานิสัยการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของผูเล้ียงดูเด็กไป
พรอมกันกับการพัฒนาความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2535) 
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1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริมความรูผูปกครอง 
 

งานวิจัยในตางประเทศ 
 
ไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมความรูสําหรับผูปกครองในตางประเทศ ดังนี้ 
แพร่ี (Parry) กลาวถึง ผลการศึกษาของดักลาส ในป 1964 ที่พบวา คะแนนต่ําสุดในการ

ทดสอบทางสติปญญาและคําศัพท คือ เด็กที่มาจากครอบครัวที่ใหความรวมมือกับทางโรงเรียนนอย   
ที่สุด สวนเด็กที่ไดคะแนนสูงสุดมาจากครอบครัวที่มีสวนรวมกับทางโรงเรียนมากที่สุด (Parry, 1975: 
Citing Douglas, 1964)  

ตอมาในป 1969 วิลมอน ไดสํารวจโครงการเฮดสตารทที่ทําการศึกษาในรัฐฟลอริดา    
พบวา เด็กในโครงการที่ผูปกครองชวยเตรียมความพรอมใหที่บานสามารถทําแบบทดสอบความพรอม
ไดดีกวาเด็กในโครงการที่ผูปกครองไมไดชวยเหลือใดๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, ม.ป.ป.: อางอิงมาจาก Willmon, 1969) 

ดาวนิ่ง และแธคเครย (Downing and Thackray, 1971) กลาวถึง ผลการศึกษาของ      
เบรนซินสกี ที่ศึกษาผลการเตรียมความพรอมท่ีบาน โดยใหผูปกครองทํากิจกรรมรวมกับรายการ     
โทรทัศนในป 1964 กลุมทดลองบิดามารดาไดรับหนังสือคูมือเตรียมความพรอม สวนกลุมควบคุมบิดา
มารดาไมไดรับหนังสือคูมือเตรียมความพรอมหรือคําแนะนําใดๆ ดูแตรายการโทรทัศนเพยีงอยางเดียว 
ผลการทดลองพบวา ไดผลเหมือนกันทั้งสองกลุม การใหบิดามารดาชวยเตรียมความพรอมโดยสนทนา
กับลูกและอานหนังสือใหลูกฟงไดผลดี 

ดิคเกอร (Dicker, 1993) ไดศึกษาถึงความตองการในการใหการศึกษาแกผูปกครองของ
เด็กปฐมวัยที่ดอยโอกาสและศึกษารูปแบบของการฝกอบรมผูปกครอง จากการวิจัยพบวา ผูปกครองมี
ความตองการเรียนรูในเร่ืองการใหการเลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตอไปนี้ 1) พัฒนาการทาง
ดานรางกาย และการดูแลทางการแพทยของเด็กที่เจ็บปวย 2) การอบรมเลี้ยงดูทางดานจิตใจ การจัด
การกับความกลัวและความวิตกกังวลใจของเด็ก และการสงเสริมการรับรูของเด็กในเชิงบวก 3) การ 
อบรมเลี้ยงดูทางดานสติปญญา ความรูเกี่ยวกับการสรางความคิดรวบยอดพื้นฐาน พัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหวและการรับรู พัฒนาการทางภาษา การวางแผน  ตารางการดูโทรทัศน และการสงเสริม    
พฤติกรรมการแสวงหาความรูและ 4) การอบรมเลี้ยงดูทางดานสังคม การใชอํานาจและกฎระเบียบ 
การเขาสังคม การสรางบรรยากาศภายในครอบครัวที่อบอุน บทบาทของเด็ก และการใชเวลาวาง 
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บอนสไตน (Bronstein, 1994) ไดศึกษาโปรแกรมการอบรมผูปกครองแบบโรงเรียน           
เปนฐานที่มีตอทักษะการแกปญหา และทักษะการตัดสินใจของผูปกครองและเด็ก โดยใชวิธีการฝก            
อบรมผูปกครอง 2 วิธี ผูปกครองกลุมที่ 1 จะไดรับการสอนและสงเสริมใหเปนตัวแบบของการใช
เทคนิคการตัดสินใจ และการแกปญหากับเด็ก เพื่อชวยเด็กแกปญหาในชีวิตประจําวัน และผูปกครอง
อีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนใหใชการตั้งคําถามชี้นําในการกระตุนการแกปญหาของเด็ก และมีการ
ประเมินพฤติกรรมการเขาแทรกของครูในการสอนที่เกิดขึ้นพรอมๆ กัน ผลการศึกษาพบวา เด็กที่                     
ผูปกครองมีสวนรวมในโปรแกรมวิธีการแบบใดก็ตาม ไมไดใชทักษะการแกปญหาและทักษะการ                
ตัดสินใจมากกวาเด็กอื่น อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวา ผลรวมระหวางการมีสวนรวมของผูปกครอง และ
การเขาแทรกแซงในระดับต่ําของครูมีความสัมพันธกับความถี่ของการใชทักษะการแกปญหาและ
ทักษะการตัดสินใจ นอกจากนี้ผูปกครองที่เปนตัวแบบไดรายงานวา มีการใชทักษะของโปรแกรมใน
สถานการณที่ไมไดมีการอบรมส่ังสอนบอยขึ้น และเด็กมีปญหานอยลงหนึ่งเดือนหลังจากเริ่มใช
โปรแกรม สวนผูปกครองในกลุมการตั้งคําถามกระตุน รายงานวาประสบความสําเร็จสูงขึ้นในการ
ประยุกตใชทักษะการแกปญหากับปญหาสวนตัวของตน 

พอลสัน (1994) ไดศึกษาผลของการใหการศึกษาแกผูปกครองในเรื่องการมีปฎิสัมพันธ
ระหวางแมที่ เปนชนกลุมนอยทางเชื้อชาติกับลูกที่ตกอยูในภาวะเสี่ยงตอการมีพัฒนาการลาชา                
(แรกเกิด–3 ป) โดยการศึกษากับกลุมตัวอยางมารดา 60 คน และบุตรซึ่งมีอายุเฉล่ีย 19 เดือน ผูวิจัย                  
มุงศึกษาความสัมพันธระหวางผูปกครองและผูใหบริการ โดยประเมินจากกลุมตัวอยาง ใน 2 เรื่อง คือ 
1) การมีสวนรวมในโรงเรียนของมารดา ซ่ึงวัดจากการเขารวมกิจกรรม คุณภาพของการเขารวม               
กิจกรรมความสัมพันธของผูปกครอง และผูใหบริการที่สังเกตเห็น 2) คุณภาพของกลยุทธการสอนของ
มารดา ซ่ึงวัดจากทักษะการสอนของมารดา ผลการศึกษาพบวา วิธีการใหความชวยเหลืออยางเขมขน
เพื่อสรางปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองและผูใหบริการ สามารถเพิ่มพูนคุณภาพของการมีสวนรวมใน     
โรงเรียนของมารดา และพบวามารดามีกลวิธีในการสอนในเชิงบวกมากขึ้น 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 
สําหรับในประเทศไทย งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความรูผูปกครองเพื่อผูปกครอง

จะไดนําความรูไปอบรมส่ังสอนใหแกลูกนั้น ไดแกงานวิจัยของ รสสุคนธ มกรมณี (2522) ซ่ึงไดสราง 
ชุดการสอน สําหรับผูปกครองใชเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรแกเด็กกอนวัยเรียน 2 ชุด เปนชุด
การสอนสําหรับผูปกครองชวยสอนลูกที่บาน และทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนทั้ง 2 ชุด   
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ผลการวิจัยสรุปวา ชุดการสอนทั้งสองชุดมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 สามารถนําไปใชได สวนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังการเรียนชุดการสอนที่ 1 และชุดการสอนที่ 2 ปรากฎวา   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งสิ้น การสรางชุดการสอน
นี้นอกจากจะเปนการใหการศึกษานอกระบบแกผูปกครองซึ่งไมมีวุฒิทางการศึกษาสามารถเขาใจ       
วิธีสอนแลวยังกระตุนใหผูปกครองสนใจในการชวยเหลือบุตรหลานของตนในการฝกความพรอม     
มากขึ้น 

พรรณิภา  สันติพงษ (2536) ไดศึกษาเกี่ยวกับผูปกครองและเด็กโดยสรางชุดการสอน 
เพื่อชวยผูปกครองเตรียมความพรอมทางการอานแกเด็กกอนวัยเรียน การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสราง    
ชุดการสอนขึ้น 2 ชุด ชุดที่ 1 เปนชุดการสอนสําหรับผูปกครองใชเตรียมความพรอมทางการอานแกเด็ก 
แลวทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนทั้ง 2 ชุดนี้ ผลการวิจัยสรุปวา  ชุดการสอนทั้ง 2 ชุด มี   
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ตามที่กําหนดไว ซ่ึงการทดลองใชชุดการสอนเพื่อชวยผูปกครองเตรียม
ความพรอมทางการอานแกเด็กกอนวัยเรียนที่ยังไมพรอมทางการอานคร้ังนี้ ทดลองกับผูปกครอง
จํานวน 15 คน และเด็กในความปกครองของผูปกครองดังกลาวอีก 15 คน นอกจากพบวาชุดการสอน
มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวแลว ชุดการสอนยังทําใหผลการเรียนภายหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนดวย 

สุธรรม   จันทรหอม  (Sutham Janhom, 1983) พบวา องคประกอบของสิ่งแวดลอม             
ภายในบานมีผลตอเด็ก คือ 

1) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไดแก รายไดของครอบครัว จํานวนสมาชิก ขนาด
ของบาน อาหารและการพักผอน 

2) ประสบการณดานสังคมตางๆ เชน การเลนและการทัศนศึกษา  
3) การอบรมเลี้ยงดูและคําพูด โดยเฉพาะคําพูดจากบิดามารดา 
4) ทัศนคติตอการเรียน ซึ่งเกี่ยวของกับบิดามารดา และจํานวนหนังสือที่มีในบาน 
5) ลักษณะชีวิตครอบครัว ความสัมพันธของบิดามารดามีผลตอความมั่นคงทางจิตใจ 

และการสรางบุคลิกภาพของเด็ก 
ไพฑูรย  ทอหุน (2526) ไดศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของผูบริหารครูและผูปกครอง        

ตอการมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรมโรงเรียนประถมศึกษา” พบวา ผูบริหาร ครู และผูปกครอง            
มีความเห็นสอดคลองกันวา ผูปกครองสามารถเขามารวมในกิจกรรมของโรงเรียนประถมศึกษาได              
ทุกกิจกรรม หากไมมีอุปสรรคเรื่องเวลาซึ่งตรงกับเวลาทํางานของผูปกครอง 
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ศิลปชัย   เทศนา (2527) ไดศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับการอบรม
เลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน” พบวา 

1) ผูปกครองมีจํานวนนอยที่เคยไดรับแจกเอกสาร คําแนะนํา จากโรงพยาบาลหรือ
หนวยงานของรัฐ 

2) ผูปกครองนอกเขตเทศบาลสวนใหญไมเต็มใจเขารับการอบรม โดยใหเหตุผลวา       
ไมมีเวลา 

3) ผูปกครองไดรับความรูจากสื่อมวลชน เชน หนังสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศนนอย 
เพราะระดับการศึกษาต่ํา ฐานะทางเศรษฐกิจและการคมนาคมไมสะดวก 

เพ็ญศรี  สุโรจน  (2539) ทําการวิจัยเร่ือง “การสอนมารดาขณะเยี่ยมบาน” พบวา         
การสอนมารดาโดยการพบปะสนทนาตัวตอตัว ไดผลดีกวาการจัดสอนเปนกลุม 

ปทมศิริ  ธีรานุ รักษ (2539) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการมีสวนรวม       
ของผูปกครองเพื่อสงเสริมการรูหนังสือขั้นตนของเด็กวัยอนุบาล ตัวอยางประชากรเปนผูปกครอง     
นักเรียนชั้นอนุบาล 1-3 ที่มีอายุ 3-6 ป จํานวน 31 คน เปนกลุมทดลอง 16 คน กลุมควบคุม 15 คน 
โดยการจัดกิจกรรม 4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมการประชุม กิจกรรมการทํากิจกรรมกับลูก กิจกรรมการ
บันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือ และกิจกรรมการรายงานความกาวหนา ผลการวิจัยพบวา หลังการ
ทดลองใชโปรแกรมผูปกครองกลุมทดลองมีคะแนนความรูความเขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือ              
ขั้นตนสูงกวาผูปกครองกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

กานต  รันพันธุ (2542) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของนักเรียนอนุบาล
ช้ันปที่ 1 ที่ผูปกครองใชจดหมายขาวสื่อสารแบบสองทางกับนักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 1 ที่ผูปกครองไมได
ใชจดหมายขาวแบบสื่อสารสองทาง ผลการวิจัยสรุปวา เด็กกอนวัยเรียนที่ผูปกครองไดใชจดหมายขาว
แบบสื่อสารสองทางมีความสามารถทางภาษาสูงกวาเด็กกอนวัยเรียนที่ผูปกครองไมไดใชจดหมายขาว
แบบสื่อสารสองทาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งยังพบวา ผูปกครองพอใจตอการไดรับความรู
ดวยวิธีการใชจดหมายขาวแบบสื่อสารสองทาง ซึ่งจะชวยในการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางมาก 

วรยา  กาญจนชาติ (2543) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร      
ของเด็กปฐมวัยที่สอนโดยผูปกครองที่คิดวิธีสอนและการใชส่ือสอนเด็กดวยตนเอง หลังจากไดรับ     
การศึกษาโดยคิดวิธีสอนและการใชส่ือในการสอนรวมกับผูวิจัยกับผูปกครองที่เรียนรูวิธีการสอนและ
การใชส่ือในการสอนจากชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีตัวอยางประชากรเปนผูปกครองและเด็ก
ปฐมวัย อายุ 2 ขวบคร่ึง ถึง 4 ขวบ อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จํานวน 25 คู โดยแบงเปน 2 กลุม
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ทดลอง ผลการวิจัยสรุปวา ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรของ                   
เด็กปฐมวัยทั้ง 2 กลุม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

รัชนี   รัตนา  (2543) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อของ           
เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมจากชุดใหความรูแกผูปกครองกับเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรม
ในชีวิตประจําวัน โดยมีตัวอยางประชากรเปนนักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2533 โรงเรียน
อนุบาลสามเสน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน โดยแบงเปน 2 
กลุมทดลอง ผลการวิจัยสรุปวา เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมจากชุดใหความรูแกผูปกครอง               
มีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

ปทมา  ภัทรางกูร (2535) ไดศึกษาผลของการใชชุดฝกสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนา   
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยมีตัวอยางประชากรเปนผูปกครองและนักเรียนอนุบาล       
อายุระหวาง 4 ขวบครึ่งถึง 6 ขวบคร่ึง ของโรงเรียนอนุบาลหนูนอย จํานวน 18 คู ผลการวิจัยสรุปวา 
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการฝกจากชุดฝกสําหรับผูปกครองเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย สูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

อโณทัย  อุบลสวัสด์ิ (2535) ไดศึกษาเรื่อง ผลของกิจกรรมใหความรูผูปกครองที่มีตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กกอนวัยเรียน โดยการจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองของ
เด็กกอนวัยเรียน จํานวน 30 คน ประกอบดวย กิจกรรม การประชุมปฎิบัติการ การฝกปฎิบัติโดยใช      
ชุดฝกปฎิบัติ การรับคําแนะนําและนิเทศเปนรายบุคคล การประชุมสรุปและการประเมินผล สรุปผล
การวิจัยไวดังนี้ ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมการใหความรูมีคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ    
สงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแกบุตรหลานของตนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .0005 

เจนจิรา  คงสุข (2540) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองใน
การสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยอนุบาล ดวยรูปแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการ
แกปญหา ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมจาก
การไมไดติดตามดูแลเด็กอยางใกลชิด มาเปนการติดตามดูแลเด็กอยางใกลชิดมากขึ้น และเปนแบบ
อยางที่ดีใหกับเด็กในการปฏิบัติตัวมากขึ้น ทําใหเด็กๆ ไดมีพัฒนาการทางรางกายถูกตองและดีกวา
เดิมมากยิ่งขึ้น  

กิติศักดิ์  เกตุนุติ (2540) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแกผูปกครอง
ในการใหความชวยเหลือตั้งแตแรกเริ่มแบบครอบครัวเปนพื้นฐานสําหรับเด็กสมองพิการ กลุมตัวอยาง
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ในการวิจัยเปนกรณีศึกษา คือ ผูปกครองเด็กสมองพิการที่มารับบริการที่โรงพยาบาลศรีนครินทร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ผลการวิจัยพบวา ผูปกครอง 3 คน จาก 4 คน มีคารอยละของคะแนนความ   
ถูกตองในการใหความชวยเหลือเด็กระยะกอนการทดลองต่ํากวารอยละ 50 ผูปกครองทุกคนมีคา   
รอยละของคะแนนความถูกตองในการใหความชวยเหลือเด็กสูงขึ้นกวาเดิมและสูงกวาเกณฑรอยละ 
75 ในระยะระหวางและหลังการทดลอง ทั้งนี้คารอยละของคะแนนของแตละคนแตกตางกันไปตาม  
คารอยละของคะแนนในระยะกอนการทดลอง และผูปกครองมีคารอยละของจํานวนครั้งในการ                
ใหความชวยเหลือในระยะระหวางและหลังการทดลองสูงกวาเกณฑรอยละ 65 

สุณิสา  เฮงสวัสด์ิ (2542) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาและแก      
ผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมีย โดยใชวิธีกรณีตัวอยาง กลุมตัวอยางใน
การวิจัย ไดแก ผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่ เปนโรคธาลัสซีเมียที่มารับบริการที่คลีนิคโรคเลือด          
โรงพยาบาลมหาราช จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมีย
และการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรงธาลัสซีเมียที่ถูกตองตามหลักเกณฑการแพทยที่สูงขึ้น และ
หลังการทดลอง ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรค            
ธาลัสซีเมียไปในทางที่ถูกตองตามหลักการแพทย 

ดั งนั้ น ส รุป ได ว า  การให ความ รู ผู ป กครองใน รูป แบบ ใดก็ ต ามหากมี เทคนิ ค                   
การเสนอความรู มีส่ือประกอบการสอน และมุงสูตัวของผูปกครองโดยตรงแลว จะไดผลสําเร็จเสมอ   
ดังนั้นควรที่จะตองเรงสงเสริมการใหความรูสูผูปกครองใหมากยิ่งขึ้นเพ่ือเด็กไทยจะไดมีคุณภาพทุกคน 

 
2. การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
 

การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช เปนนวัตกรรมการเรียน
การสอนที่คิดคนและพัฒนาโดย Auerbach, Aline B. นักการศึกษาชาวเยอรมัน วิธีการนี้ไดรับความ
สนใจและไดรับความนิยมอยางแพรหลายทั้งในและตางประเทศ วิธีการจัดกิจกรรมสงเสริมความรู     
ผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช เปนวิธีการจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองที่มีลักษณะโดดเดน  
ในดานกระบวนการใหความรูที่หลากหลาย ซ่ึงจะไดกลาวถึงคุณลักษณะของการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
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2.1 ความหมาย ความเชื่อ และหลักการพื้นฐานของการจัดกิจกรรมสงเสริมความรู    
ผูปกครอง ตามแนวคิดของ เออรบาช  

 
2.1.1 ความหมายของแนวคิดของเออรบาช 
 
นักการศึกษาในตางประเทศไดอธิบายความหมายของการจัดกิจกรรมสงเสริมความรู     

ผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช ไวดังนี้ 
โอหเซน (Ohlsen, 1970) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมกรรมสงเสริมความรู       

ผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช ไวสองแบบ แบบแรกคือ กิจกรรมที่ผูปกครองเปนผูใหขอมูล         
รายละเอียดตางๆ กับผูปกครองดวยกัน โดยปกติจะใหขอมูลเกี่ยวกับอาชีพ หรือสังคม และสงเสริมให
ผูปกครองในทานอื่นนําขอมูลเหลานี้มาอภิปรายเพ่ือประโยชน เชน การปฐมนิเทศ การปจฉิมนิเทศ 
เปนตน ในการทํากิจกรรมกลุมแบบนี้วิทยากรจะเปนผูดําเนินการวางแผนใหสมาชิก และแบบที่สองคือ 
กิจกรรมตางๆ ที่ผูปกครองไดวางแผนรวมกันจัดขึ้นเอง เชน การอภิปรายในเรื่องตางๆ ที่ผูปกครอง   
สนใจ หรือกิจกรรมสงเสริมความรูในเร่ืองตางๆ เปนตน 

เคมป (Kemp, 1956) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตาม
แนวคิดของเออรบาช เปนกระบวนการที่ทําใหผูปกครองทุกคนมีโอกาสรวมกันแกปญหา หรือกระทํา
อยางใดอยางหนึ่ง โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอน  

คารทไรทและแซนเดอร (Carwright and Zander, 1960) กลาววา การจัดกิจกรรมกรรม
สงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช เปนการนําเอาวิธีการตางๆ เชน บทบาทสมมุติ 
การอภิปรายกลุม การศึกษาอภิปราย การประชุมปฏิบัติการ การใชส่ือมวลชน และการใหความรูตัว  
ตอตัว มาเพ่ือหาวิธีแกปญหาและชวยในการตัดสินใจ 

บอนเนอร (Bonner, 1968) กลาวถึง การจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช วา   
หมายถึง บุคคลจํานวนหนึ่งซึ่งมีปฏิสัมพันธกันและมีการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน โดยใชวิธีการ
ที่หลากหลาย 

ในความหมายจากที่กลาวมาแลวพอสรุปไดวา การจัดกิจกรรมกรรมสงเสริมความรู           
ผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช หมายถึง การที่ผูปกครองที่มีเปาหมายเดียวกัน สนใจในสิ่ง            
เดียวกัน มารวมกันกระทําหรือปฎิบัติส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพื่อใหบรรลุเปาหมายรวมกัน โดยใชวิธีการจัด              
กิจกรรมที่หลากหลาย ไดแก การอภิปรายกลุม การศึกษาอภิปราย การประชุมปฏิบัติการ การแสดง         
บทบาทสมมุติ การใชส่ือมวลชน และการใหความรูตัวตอตัว 
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2.1.2 ความเชื่อของแนวคิดเออรบาช 
 
การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช เปนการใหความรู     

ผูปกครองโดยอาศัยการจัดกิจกรรม เพราะผูใหญมีความแตกตางไปจากเด็กอยางสิ้นเชิง ดังนั้นในการ
ใหการศึกษาและใหความรูแกผูใหญจึงตองมีวิธีการที่เฉพาะเจาะจงและแตกตางจากวิธีการสงเสริม
ความรูทั่วๆ ไป เพราะผูใหญมีความอยากรูอยากเห็น และมีความตองการที่จะเรียนรู โดยการเรียนรูนั้น
ตองเกิดจากความตองการพื้นฐานของตัวผูปกครองเอง การสงเสริมความรูผูปกครองจะประสบ                
ผลสําเร็จไดก็คือ การที่ใหผูปกครองไดลงมือปฏิบัติ ไดรวมมือกันคิดตัดสินใจ และการเปนที่ยอมรับ
จากผูปกครองคนอื่นๆ ส่ิงเหลานี้คือพ้ืนฐานของการสงเสริมความรูผูปกครองตามแนวคิดของเออรบาช 

 
2.2.3 หลักการพื้นฐานของแนวคิดของเออรบาช 

 
หลักการเรื่องการสงเสริมความรูแกผูปกครองนั้น เออรบาช (Auerbach, 1968) ไดให 

แนวคิดเชิงทฤษฎีที่อยูเบื้องหลัง การสงเสริมความรูแกผูปกครอง ดังตอไปน้ี คือ 
1) ผูปกครองสามารถเรียนรูได 
2) ผูปกครองมีความตองการที่จะเรียนรู 
3) ผูปกครองเรียนรูไดดีที่สุดในเรื่องที่ตนสนใจ 
4) การเรียนรูจะมีความหมายที่สุด ถาเนื้อหาสาระที่เรียนรูน้ันเปนเรื่องที่มีความ

สัมพันธใกลชิดกับประสบการณใกลตัวของผูปกครอง 
5) ผูปกครองจะเรียนรูไดดีที่สุด ถามีอิสระที่จะตอบสนองตอสถานการณดวยตัวของ

เขาเอง 
6) การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเรื่องของการใหประสบการณทางอารมณมากเทาๆ 

กับการใหประสบการณทางสติปญญา 
7)  ผูปกครองสามารถจะเรียนรูจากกันและกันได 
8) การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเรื่องของการใหพ้ืนฐานของประสบกาณอยางใหม

แกผูปกครอง 
9) ผูปกครองแตละคนเรียนรูตามวิธีการของตน 

การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของ เออรบาช จึงนาจะเปนเรื่องที่
ใกลตัว เปนเรื่องที่ ผูปกครองพบเห็น และสัมผัสในชีวิตประจําวันอยูบอยๆ จากแนวคิดขางตน         
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เออรบาช จึงคิดคนวิธีใหการสงเสริมความรูผูปกครองและทดลองใช จากผลสะทอนที่ไดรับกลับมาที่ดี 
เออรบาช จึงเกิดแรงบันดาลใน และพยายามพัฒนาคิดหาวิธีการใหการศึกษาและเผยแพรวิธีสงเสริม
ความรูและเผยแพรวิธีใหกับผูที่สนใจ 

จะเห็นไดวา หลักการของการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออร
บาช ลวนแตสงเสริมใหผูปกครองไดพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของตนเอง ใหเปนบุคคลที่รอบรู มีความ
สามารถใหคิดวิเคราะห พิจารณาสิ่งตางๆ ภายใตความคิดที่วาผูปกครองมีความสามรถในการเรียนรู 
และสามารถเรียนรูไดดีในเรื่องที่ผูปกครองสนใจ 

 
2.2 วิธีการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
 
วิธีการในการสงเสริมความรูผูปกครองนั้นเออรบาช ไดใหขอเสนอแนะวาควรจะดําเนินการ

ตามขั้นตอนดังนี้ 
1) สํารวจความตองการของผูปกครองกอนการจัดทําหลักสูตรสงเสริมความรูผูปกครอง 

เพื่อจะไดพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองตามความตองการและความสนใจมากที่สุด 
2) ตั้งจุดมุงหมายใหชัดเจนวา ตองการชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ

เด็กในดานใด หรือเพ่ือชวยใหผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลใน       
ครอบครัวหรือเพ่ือชวยใหผูปกครองมีความเขาใจในบทบาทของตนและของเด็กตอครอบครัวและตอ
ชุมชน เปนตน 

3) พิจารณาเนื้อหาสาระของหลักสูตร เพื่อเลือกใหเหมาะสมตามสาระและอยูบน            
พ้ืนฐานทฤษฎีที่จะทําใหผูปกครองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเหมาะสม กับกลุมผูปกครอง 

4) หาวิธีการในการสงเสริมความรูผูปกครองโดยเออรบาช ไดเสนอวิธีการสงเสริม   
ความรูผูปกครองสามารถทําไดโดยใชวิธีการตอไปนี้ คือ 

4.1 วิธีกลุมสัมพันธ (Group Process) ไดแก 
4.1.1)  การอภิปรายกลุม (Discussion) 
4.1.2)  การศึกษาและการอภิปราย (Study and Buzz Session) 
4.1.3) การประชุมปฏิบัติการ (Laboratory) 
4.1.4) การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 

4.2 การใชส่ือมวลชน (Mass Media) เชน หนังสือพิมพ หนังสือ วารสาร โทรทัศน วิทยุ 
ภาพยนตร วีดีโอ ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 
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4.3 การใหความรูแบบตัวตอตัว (Counseling) โดยการออกไปเยี่ยมผูปกครองตามบาน
และพูดคุยดวยอยางไมเปนทางการ 

4.4 วิธีผสม (Mixing) โดยการนําเอาหลายๆ วิธีมาใชผสมผสานกัน 
ในการสงเสริมความรูผูปกครองของ เออรบาช ยังใหแนวความคิดที่วา ในการติดตอระหวาง   

ผูจัดอบรมและผูปกครองควรทําในรูปแบบของการติดตอสองทาง (Two-ways Communication) คือ  
ผูจัดการอบรมและผูปกครองควรจะมีโอกาสแสดงปฏิกิริยาโตตอบกันและเกิดขอมูลยอนกลับ เพื่อที่จะ
ไดทราบวาขอมูลท่ีไดรับมากนอยเพียงใด และทําใหทราบขอมูลที่ควรแกไขและปรับปรุง  

ลักษณะของการสื่อสาร มี 2 ลักษณะที่สําคัญ ดังนี้ 
1) การสื่อสารทางเดียว (One-Way Communication) เปนการสื่อสารที่ไมมีผลยอนกลับ 

ผูสงสารไมมีโอกาสไดรับสารตอบ ไดแก การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) 
2) การสื่อสารสองทาง (Two-Way Communication) ผูรับสารและผูสงสารจะมีโอกาส

แสดงปฏิกิริยาโตตอบกัน เกิดขอมูลยอนกลับ (Feedback) ผูสงสารจะทราบวาผูรับสารเขาใจส่ิงท่ี          
สงไปมากนอยและถูกตองเพียงใด ทําใหทราบขอมูลสําหรับการแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ในการ  
สงสารครั้งใหมการสื่อสารจึงมักไดผลสมบูรณ การสื่อสารสองทางนี้จะเปนการสื่อสารระหวางบุคคล
ตอบุคคล หรือในสถานการณของการสื่อสารเปนกลุม หรือระหวางบุคคลกับกลุม หรือกลุมกับกลุม 

 
2.3 งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดของเออรบาช 
 
เล็กซ (Lex, 1973) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูปกครองของ         

นักศึกษามหาวิทยาลัย ดวยกระบวนการสอนตามแนวคิดของเออรบาช กับกลุมตัวอยางผูปกครองของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมลรัฐอินเดียนนา ผูวิจัยแบงผูปกครองออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมใชวิธีสอน
แบบบรรยาย กับกลุมทดลองใชกระบวนการสอนตามแนวคิดของเออรบาช ผลการวิจัยปรากฏวา การ
พัฒนาทางดานความรูเกี่ยวกับการอบรมลูกวัยรุนของผูเรียนทั้ง 2 กลุม ในระหวางการทดสอบกอนให
ความรูและทดสอบหลังใหความรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตจากการรายงานของกลุม
ทดลองพบวา ผูปกครองรูสึกพอใจตอประสบการณที่ไดรับ เพราะไดรับแรงกระตุนใหเกิดการอภิปราย
อยางอิสระในเร่ืองคานิยม และทุกคนยินดีรวมในกิจกรรมการสอนตามแนวคิดของเออรบาชตอไป 

ริชารดสัน และฮอลเวิรท (วาสินี  ชูสงค, 2525 ; อางอิงมาจาก Richardson and Hallworth, 
1968) ไดทดลองสอนผูปกครองของเด็กที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 โดยแบง          
ผูปกครองออกเปน 2 กลุม กลุมทดลองสอนโดยวิธีการตามแนวคิดของเออรบาช กลุมควบคุมสอนโดย
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วิธีการสอนแบบเกา ผลปรากฏวากลุมทดลองมีทัศนคติที่ดีตอกระบวนการสอนตามแนวคิดของ               
เออรบาชและเนื้อหาไดมากกวากลุมควบคุม 

เดอรชมิดห (Durschmidt, 1977) ไดทําการศึกษาผลของการใชกระบวนการสอน ตามแนวคิด
ของเออรบาช ของผูปกครองกลุมทดลอง จํานวน 38 คน โดยการใหผูปกครองเขารวมกิจกรรมการ        
สงเสริมความรูที่เปดโอกาสใหแตละบุคคลไดแสดงศักยภาพที่แทจริงของตนเอง สวนกลุมควบคุม
จํานวน 63 คนยังคงใหความรูโดยวิธีการสอนแบบเกา ผลปรากฏวาเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแลวกลุมทดลองมีเจตคติที่ดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความรูของทั้ง
สองกลุมนั้นไมแตกตางกัน 

เทรปปา และไฟรค (Treppa and Frike, 1972) ไดทําการฝกผูปกครองโดยใชกระบวนการ
สอนโดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช โดยใชกระบวนการสอนที่หลากหลายกับกลุม
ทดลอง 11 คน และกลุมควบคุมไมไดรับการฝกเลย 11 คน พบวา กลุมที่ไดรับการฝกมีการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมของตนเองไปในทางที่ดีขึ้น 

สรุปไดวา การใหความรูแกผูปกครองโดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช ลวนแต   
สงเสริมใหผูปกครองไดมีความรูและเจตคติเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลูกที่ดีขึ้น เนื่องจากการจัด            
กิจกรรมตามแนวคิดของเออรบาชนั้นไดใชวิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหกิจกรรมนั้นไมนาเบ่ือ 
ผลก็คือผูปกครองไดรับความรูเพ่ิมมากขึ้นและเจตคติเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเชนกัน 

 
3. การคบเพื่อนตางเพศในวัยเรียน 

 
3.1 พัฒนาการวัยเด็กตอนปลาย 

 
สุชา  จันทรเอม (2541) ไดกลาวถึง พัฒนาการทางดานตางๆ ของวัยเด็กตอนปลายไว ดังนี้ 
 

3.1.1 ลักษณะทั่วไปของวัยเด็กตอนปลาย 
 

วัยเด็กตอนปลายอายุระหวาง 10-12 ป วัยนี้จะคาบเกี่ยวกับวัยแรกรุนและวัยรุน  
ตอนตน วัยนี้ไมแตกตางกับวัยเด็กตอนกลางมากนัก แตเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกายเนื่องจากการ
ทํางานของตอมตางๆ มีการเปลี่ยนแปลงของโครงกระดูกและสัดสวนของรางกายเพื่อเตรียมเขาสูวัยรุน 
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โดยเด็กหญิงจะเขาสูวัยแรกรุนเร็วกวาเด็กชาย คือ ระหวางอายุ 11-13 ป ในขณะที่เด็กชายเขาสูวยัแรก
รุนเมื่ออายุ 12-16 ป 

  
3.1.1.1 พัฒนาการทางรางกาย 
 
ระยะนี้รางกายของเด็กเจริญเติบโตอยางรวดเร็วพอๆ กับระยะทารก การเจริญเติบโต

เปนไปอยางรวดเร็ว ดังนี้ 
3.1.1.1.1 เด็กหญิงมีสวนสูงและน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วที่สุดระหวางอายุ 10-14 

ป สวนเด็กชายจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในระหวางอายุ 12-14 ป และจะคอยๆ สูงขึ้นเรื่อยๆ จนอายุ              
18 ป 

3.1.1.1.2 ทอนขาตอนบนของเด็กจะงอกยาวรวดเร็วมาก จึงมองดูขายาว กระดูก           
เชิงกรานของเด็กหญิงจะขยายออก กระดูกแนนแข็งและมีแรธาตุมาก โดยมาฟนกรามซี่ที่ 2 จะขึ้นใน       
ระยะนี้ 

3.1.1.1.3 สวนตางๆ ของรางกายเจริญเติบโตไมพรอมกัน ทําใหรางกายของเด็กวัยนี้
เจริญไมไดสัดสวน จึงทําใหการเคลื่อนไหวของเด็กดูเกงกาง 
 

เกณฑที่แสดงวาเด็กเขาสูวัยรุน 
เด็กหญิงจะมีขนขึ้นที่อวัยวะเพศและรักแร มีสวนสูงและน้ําหนักเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว 

ฟนกรามซี่ที่ 2 ขึ้น ตะโพกผาย อกขยายใหญขึ้น หลอดเสียงมีการพัฒนาเต็มที่ เร่ิมมีประจําเดือน
ระหวางอายุ 11-12 ป 

เด็กชายจะมีหนวดเครา มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ รักแร และหนาอก สวนสูงและน้ําหนัก
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ฟนกรามซี่ที่ 2 ขึ้น ไหลกวางขึ้น มือและเทาใหญขึ้น เสียงแตกหาว อวัยวะสืบพันธุ
เจริญเต็มที่ มีการหลั่งน้ําอสุจิเปนครั้งแรกระหวางอายุ 12-16 ป 

 
3.1.1.2 พัฒนาการทางอารมณ 
 
เนื่องจากเด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็ว จึงมีผลตอการเปลี่ยน

แปลงทางดานอารมณของเด็กดวย เด็กวัยนี้มีความหงุดหงิด กังวล ซ่ึงมาจากการปรับตัวใหเขากับการ



 45

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เกิดขึ้น อารมณของเด็กวัยนี้จัดอยูในระดับปานกลาง คือไมดีหรือราย
จนเกินไป เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการทางอารมณ ดังนี้คือ 

3.1.1.2.1   เด็กวัยนี้สามารถรักษาอารมณไวไดดีพอสมควร คือ ไมโกรธงาย และหาย
โกรธเร็ว 

3.1.1.2.2 เวลาโกรธจะหาทางออกโดยการใชเสียง ไมมีพฤติกรรมแบบตอสู อาจจะ
วางแผนในการแกแคนเงียบๆ แตไมไดทําจริงจัง 

3.1.1.2.3  เด็กวัยนี้กลัวการไมเปนที่ยอมรับของกลุมมากที่สุด จึงระมัดระวังไมทําให
ผูอ่ืนกระทบกระเทือนใจ ไมยอมแขงขัน ไมตองการเดนกวาหรือดอยกวาเพื่อนฝูง 

3.1.1.2.4     ชอบการยกยอง แตไมชอบถูกเปรียบเทียบ 
3.1.1.2.5     ตองการความอบอุนมั่นคงในหมูคณะและครอบครัว 
3.1.1.2.6 เปล่ียนความรูสึกไดเร็วและงาย เชน ตอนเชาอยากทําการบาน ตอนบาย

อยากนอนหรือเลน 
3.1.1.2.4     บางครั้งทําตัวเปนผูใหญ แตบางคร้ังก็ไมกลาทิ้งความเปนเด็ก 

 
3.1.1.3 พัฒนาการทางสังคม 

 
เด็กวัยนี้จะปลีกตัวออกจากบุคคลในครอบครัว จะชอบอยูในหมูเพื่อน และมีความ

เห็นวาหมูคณะเปนส่ิงที่สําคัญสําหรับเขามาก จึงมีการแตงตัว พูดจา และนิยมสิ่งตางๆ เหมือนเพื่อน 
การที่เด็กมีความสุขความพอใจกับกลุมเพื่อนของตน ถามากเกินไปอาจจะทําใหเด็กละเลยหนาที่ของ
ตนเองได เด็กวัยนี้จะเริ่มหัดเปนตัวของตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง ไมชอบใหผูใหญเขามายุงเกี่ยวในเรื่อง
สวนตัว ชอบความเปนอิสระ มักเชื่อความคิดของตนเอง ระยะนี้เด็กชายและเด็กหญิงจะเลนดวยกัน
นอยลง เด็กจะเริ่มสนใจเพ่ือนตางเพศ ระยะแรกๆ จะสนใจเพื่อนตางเพศเปนกลุมๆ รวมๆ กันไปกอน 
ระยะหลังจึงเลือกสนใจเฉพาะคน ลักษณะการคบเพื่อนไมแนนอน มีการเปลี่ยนเพื่อนอยูเสมอ การเลน
เปนกลุมของเด็กวัยนี้จะชวยใหมีความกลา รูจักใชความคิด และใหความรวมมือกับผูอ่ืนได 

 
3.1.1.4 พัฒนาการทางสติปญญา 

 
เด็กวัยนี้จะมีความสามารถในการใชเหตุผล เขาใจความหมายของคําพูดไดถูกตอง

สามารถใชคําจํากัดความกับคําที่มีลักษณะเปนนามธรรมได สามารถมองเห็นความสัมพันธของ            
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ส่ิงตางๆ ไดมากขึ้น มีการพัฒนาความจําเด็กวัยนี้จะสนใจการเลนทายปญหามากที่สุด เด็กที่สมองชา
จะไมคอยมีสมาธิในการทํางาน ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กมี ดังนี้ 

3.1.1.4.1   มีความสนใจสิ่งตางๆ ไดมากขึ้น เริ่มฟงเหตุผลของผูใหญและตองการให 
ผูใหญรับฟงเหตุผลของตนบาง 

3.1.1.4.2 มีความสามารถในการแกปญหาดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยการนําทาง
ของผูใหญ เด็กจะอาศัยประสบการณและการคิดอยางไตรตรองในการตัดสินใจ 

3.1.1.4.3  เด็กวัยนี้ชอบการแสวงหาความจริง มักจะชอบถามเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 
ดวยความอยากรูอยากเห็น มีความสนใจในทักษะตางๆ และตองการทํางานเพื่อแสวงหาความ
สามารถและประสบการณใหมๆ 

3.1.1.4.4  เร่ิมมีความสนใจในปญหาสังคมและโลกภายนอก ชอบอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น และมีความคิดริเริ่ม 

เด็กทั้งสองเพศจะมีความสนใจที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด โดยเด็กชายจะสนใจเรื่อง
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ดาราศาสตร เด็กหญิงจะสนใจเรื่องการครัว ตัดเย็บ เพราะมีรากฐาน     
จากการสนใจรูปรางของตนเอง 

จะเห็นไดวาเด็กในวัยเด็กตอนปลายจะมีพัฒนาการดานรางกายที่ใกลเคียงกับวัยรุน
มากทําใหมีพัฒนาการดานอื่นๆ เชน ดานอารมณ สังคม และสติปญญา มีลักษณะใกลเคียงกับวัยรุน
เชนกัน ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะสงผลใหเกิดการปรับตัว เพ่ือใหเขากับสภาพที่
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วดังกลาว  
   

3.2 การคบเพื่อนตางเพศ 
 
ในสังคมไทย  ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม ศาสนา         

เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของคนในสังคมโดยเฉพาะเรื่องเพศ หากจะมองยอนไปในสมัยโบราณจะ
เห็นวามีการหามคบเพื่อนตางเพศ แตเมื่ออารยธรรมตะวันตกไดเริ่มเขามาในประเทศไทย มีผลทําให  
ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติเริ่มเปลี่ยนแปลง สังคมไทยจึงยอมรับใหมีการคบเพื่อนตางเพศไดมาก
ขึ้น แตทั้งนี้จะตองอยูภายในขอบเขตของขนมธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และศาสนา การคบ
เพื่อนตางเพศเปนสิ่งที่สังคมไดกําหนดแนวทางปฏิบัติไว เพื่อใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย  
คานิยมสวนมากมักจะเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมที่เปล่ียนไปพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลจึงตอง
เปลี่ยนไป หากยังคงยึดมั่นคานิยมสังคมเดิมจะเกิดความลาหลัง (หนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา, 
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2540) ดังนั้นการคบเพื่อนตางเพศจึงมีลักษณะเปนสากลมากขึ้น ซ่ึง เต็มสิริ บุญยสิงห (2545)          
ไดเสนอแนวทางในการปฏิบัติตนตอเพื่อนตางเพศไวดังนี้ 

1. มารยาทสังคม แมตามกฎหมายในหลายประเทศจะใหสิทธิผูหญิงมากกวาผูชายกจ็ริง
แตในเรื่องของมารยาทอันเปนวัฒนธรรมนี้มีหลักอยูวา ผูชายจะตองถือวาผูหญิงเปนเพศออนแอ       
จะตองชวยเหลือใหความสะดวกและใหเกียรติ ทั้งนี้เพื่อความเปนสุภาพบุรุษของตนเอง 

2. มารยาทสังคมระหวางเพศจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑของมารยาทสากล แตจะตอง
เปนไปในขอบเขตของวัฒนธรรมไทย 

2.1 การคบหาระหวางหญิงและชายในขอบเขตของวัฒนธรรมนั้น จะไมสัมผัสรางกาย
กันโดยไมจําเปน 

2.2 การใชภาษาและถอยคํา ถอยคําที่ใชในกลุมผูชายที่เปนเพ่ือนและสนิทสนมกัน 
ไมควรจะนําไปใชกับเพ่ือนหญิง หรือตอหนาหญิง 

2.3   ไมพักแรมโดยไมระมัดระวังรวมกัน 
2.4 วางตัวเปนสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี สุภาพบุรุษนั้นก็คือลูกผูชายที่ไดรับการ     

อบรมส่ังสอนมาเปนอยางดี จนเกิดบุคลิกภาพที่นาจะไววางใจและมอบความรับผิดชอบได สวนสุภาพ
สตรีนั้นก็คือลูกผูหญิงที่ไดรับการอบรมส่ังสอนมาอยางถูกตองจนเกิดบุคลิกภาพที่เปนเสนหและทําให
ผูชายไมกลาลวงเกิน  

3. สวนมารยาทสากลนั้นเปนเร่ืองที่คนไทยรับเขามานาน และปฏิบัติกันอยางแพรหลาย 
เชน 

3.1 การเรียกชื่อจริงหรือช่ือเลน การใชคําวา คุณ และสรรพนามใหสอดคลองกับ
ความสนิทสนมชอบพอกันเปนสวนตัว 

3.2 การพูดคุยเปนสิ่งที่ทําได กําจัดความเหนียมอาย คิดกอนพูด การใชอารมณขัน
เปนการเพิ่มความสนใจใหกับตนเอง เรื่องที่จะพูดคุยจะตองฟงไดท้ังสองเพศ หนุมสาวมักชอบคุยเรื่อง
เพศของตนสนใจเทานั้น คําถามเรื่องสวนตัวควรจะละเวน 

3.3  ไมพูดเรื่องขอบตนหรือเร่ืองของคนอื่นหากหลีกเลี่ยงได 
3.4 เรื่องที่แสดงรสนิยมต่ําคือเร่ืองไมสุภาพ เรื่องเกี่ยวกับเพศ พูดถึงสิ่งที่ฟงแลว            

ไมสบายใจ และเกิดความกระอักกระอวน ขาวลืออกุศลตางๆ 
3.5  ฝายชายจะตองแสดงตนเปนผูพิทักษผูหญิงในโอกาสตางๆ ไดแก 

3.5.1 การเดินริมถนน ผูหญิงจะตองเดินดานใน 
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3.5.2 การเดินคูและหลีกทางบนบันได ผูหญิงจะตองไดเดินชิดราวบันไดเพื่อ         
มีโอกาสจะพยุงตัว 

3.5.3 บนรถโดยสาร ผูหญิงและเด็กควรจะตองไดนั่ง ผูชายควรจะสละที่น่ัง ไมแยง
ที่นั่ง และไมเฉยเมยเมื่อมีหญิงและเด็กขึ้นมาภายหลัง 

3.5.4 ในงานเลี้ยงควรชวยหญิงและเด็ก และใหบริการเทาที่จะทําได 
3.5.5 การสูบบุหรี่จะตองขออนุญาติผูอยูใกลแลวจึงสูบ 
3.5.6 การแนะนําหญิงชายที่อายุและสถานภาพเดียวกัน จะตองแนะนําชาย       

แกหญิง คือกลาวชื่อหญิงไวหลัง หากเปนเด็กกับผูใหญก็ตองแนะนําเด็กใหแกผูใหญ 
3.5.7 ตามหลักสากลผูหญิงจะตองเดินทางขวาของชาย ไมเดินทางซายเพราะ     

สมัยกอนชายพกดาบจะชักถูกผูหญิง หลักนี้จึงถือมาจนทุกวันนี้ 
3.5.8 ไมทําความรําคาญดวยเสียงตางๆ นาๆ แมในกลุมชนกลุมอ่ืน เชน การเปด

วิทยุ เลนและซอมดนตรี 
นอกจากนี้ สุชา  จันทรเอม (2544) กลาวถึงการที่จะทําใหเด็กวัยรุนสามารถปฏิบัติตนได     

ถูกตองเพื่อใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกันควรปฏิบัติดังนี้ 
 

เด็กผูหญิง เด็กผูชาย 
1. เปนคูสนทนาที่ดี เปนผูพูดและผูฟงที่ดีในการ

สนทนากับเด็กผูชาย ควรจะเริ่มตนดวยสิ่งที่ผู
ชายสนใจ  ภูมิ ใจ  ไตถามถึงเร่ืองที่ เขาทํา
สําเร็จ หลีกเลี่ยงเรื่องอันเปนปมดวยของเขา
ไมจุกจิกนินทา 

2. เปนผูมีกิริยามารยาทดี มีความอดทนอดกลั้น 
ผูหญิงโดยมากมักจะเจาอารมณ โดยเฉพาะ
กอนมีประจําเดือน จึงควรระวังและควบคุม
อารมณของตน ควรใชเหตุผลในกรตัดสินใจ 

3. ตรงตอเวลา ไมควรไปเที่ยวกับผูชายใหเกิน
เวลา 

4. วางตัวตอกันเยี่ยงสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี 
ใหเกียรติซึ่งกันและกัน ไมควรตามใจผูชาย 

1. เปนคูสนทนาที่ดี ธรรมชาติหญิงชอบพูดเรื่อง
สวนตัวทั้งของตนและผูอ่ืน ตองพยายามอด
ทนฟงบาง ลดการคุยโออวดเรื่องความสําเร็จ
ของตนลงบาง ไม ใชถอยคําที่หยาบคาย  
เปนคนมีอารมณขัน และใจเย็น 

2. ผูชายสวนมากเปนคนกาวราว ขาดความ  
อดทน ชอบเปนผูนํา จึงควรระมัดระวังการ
แสดงออกใหสุภาพเรียบรอยขึ้น รูจักสังเกต
การเปลี่ยนแปลงอารมณของผูหญิง เพ่ือจะ
ไดผอนปรนใหเหมาะสม 

3. รักษาเวลานัดหมาย ไมควรถวงผูหญิงไวเกิน
เวลาอันควร 

4. ใหเกียรติยกยอง ไมดูหมิ่นเหยียดหยามซึ่งกัน
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ใหเขาลวงเกินใหเสียหายเปนที่ครหานินทา 
ไมควรตามไปในที่ ไมควร หรือที่ที่จะเปน
โอกาสใหเกิดความเสียหายไดงาย แมเขา  
รักจริง 

และกัน ผูชายไมควรลวงเกินผูหญิงเพราะ  
ผูหญิงเปนผูเสียหาย ไมพาผูหญิงไปในที่ซ่ึง
ไมสมควร อันจะกอใหเกิดการครหานินทาได 

 
จากที่กลาวขางตนสรุปไดวา การปฏิบัติตนกับเพื่อนตางเพศมีความสําคัญตอวัยรุนเปน           

อยางมาก วัยรุนคนใดสามารถปฏิบัติตนกับเพื่อนตางเพศไดอยางเหมาะสม ก็จะไมเกิดความอับอาย
หรือ  คับของใจ สามารถทํางานรวมกับเพื่อนตางเพศได มีความภูมิใจในตนเอง สามารถดําเนินชีวิตได
อยางมีความสุข แตวัยรุนคนใดปฏิบัติตนกับเพื่อนตางเพศไมเหมาะสม อาจนําไปสูการกระทําที่กอให
เกิดปญหาได ปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไดแก เกิดความคับของใจ ไมยอมรับตนเอง เขากับกลุมเพื่อน   
ตางเพศไมได ไมสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข หรืออาจทําใหวัยรุนประพฤติผิดโดยรูเทาไม     
ถึงการณและเปนปญหาสังคมในที่สุด 

 
3.3  การนัดหมายกับเพื่อนตางเพศ 
 
การคบเพื่ อนต างเพศโดยเฉพาะการมีนัดกับ เพื่ อนต างเพศในวัยรุนนั้ น  เด็กหญิ ง                    

มีพฤติกรรมการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศเร็วกวาเด็กชาย เนื่องจากเด็กหญิงเจริญเติบโตเร็วกวาเด็กชาย 
จากคานิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีแบบไทย กําหนดใหหญิงไทยพึงรักนวลสงวนตัว ไมควรมีเพศ
สัมพันธกันกอนแตงงาน ผูใหญจึงเพงเล็งในการที่หญิงมีนัดกับเพ่ือนชายเปนพิเศษ สังคมจะไมยอมรับ
การไปสองตอสองในเวลากลางคืนดวยกันโดยเฉพาะการคางคืนดวยกัน เพราะอาจจะเปนสาเหตุใหมี
เพศสัมพันธเกิดขึ้นได ดังนั้นการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศในขณะเรียนหนังสือจึงควรเปนการรวมกิจกรรม
ที่เกี่ยวของกับการเรียน เชน การไปหองสมุด การดูกีฬา เปนตน ควรไปเปนกลุม ไมควรจะไปเที่ยวสอง
ตอสอง ไปในที่ลับตาคน หรือไปในบางสถานที่ เชน โรงภาพยนตร ไนตคลับ ดิสโกเธค เปนตน เพราะ
บรรยากาศเยายวนใหอารมณเคลิบเคลิ้มในทางกามอารมณและเพ่ือปองกันขอครหานินทา หากหญิง
จําเปนจะตองไปกับเพ่ือนชายควรมีบุคลิกที่ไวใจได หรือเพ่ือนฝูงที่ไวใจไดรวมเดินทางไปดวยกัน การมี
นัดกับเพื่อนตางเพศในวัยรุนจะตองระวังตัวใหมาก แมวาบุคคลนั้นจะเปนผูที่สนิทสนมไวใจไดเพราะ
บางครั้งสิ่งแวดลอมตางๆ เชน บรรยากาศ เวลา สถานที่ เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมอยู อาจทําให   
ผูที่ไวใจไดเปล่ียนแปลงเปนผูที่ไมนาไวใจ การตัดสินใจมีนัดกับเพื่อนตางเพศจึงควรใหผูใหญหรือ       
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ผูปกครองพิจารณาวาสมควรหรือไม (สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย, 2545) เต็มสิริ    
บุญยสิงห (2525) ไดเสนอขอแนะนําในการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ ดังนี้ 

1. การนัดหมายจะตองมีเจตนาบริสุทธิ์เพื่อรูจักกันใหมากขึ้น ในระยะตนควรนัดหมาย
เปนกลุม 

2. สถานที่ที่ไมควรไป ไดแก 
2.1    ไกลเกินไปจนตองพักแรม ไมควรไปสองตอสอง 
2.2 โรงแรมมีลักษณะไมเหมาะสม แมแตจะพากันเขาไปดวยเจตนาบริสุทธิ์ เพราะ      

จะเสี่ยงตอขอกลาวหาของผูที่ไดพบเห็น 
2.3    ที่เปล่ียวและรโหฐาน อาจมีการเราทางเพศขึ้นโดยงาย 
2.4  ในระยะทําความรูจักกันเพื่อจะมักคุน จะไปไหนกับเพศตรงขาม ฝายหญิงควร

ปรึกษาและขออนุญาติผูใหญไปทุกครั้งไป 
2.5 เมื่อแนใจวาทางฝายชายเปนที่นาไวใจจึงควรใหความสนิทสนมมากขึ้น                  

จึงไปนันทนาการดวยกันได 
2.6 หากเปนนักเรียนนักศึกษาซึ่งยังไมมีอาชีพ ไมควรเลือกที่นัดหมายราคาแพง และ

จะตองใชเงินมาก เชน คอฟฟชอฟ สถานที่เตนรํารองเพลง อันอาจจะมีการเราทางเพศสูง 
2.7 ไมนัดหมายกันไปสถานที่ที่ประกอบธุรกิจหากําไรจากเยาวชน  โดยขาด              

ความรับผิดชอบและศีลธรรม มีการจัดกิจกรรมที่กอใหเกิดความสัมพันธทางเพศไดโดยงาย 
2.8 ควรหยั่งรสนิยมซึ่งกันและกันโดยการเลือกสถานที่ระหวางสถานที่ใหความบันเทิง 

มหรสพและสถานที่จะกอประโยชน เชน พิพิธภัณฑ หอสมุด หอประชุมท่ีมีการปาฐกถาและอภิปรายที่
ทําใหเกิดสติปญญา การชมศิลปะวัฒนธรรมมรดกไทย การเลือกสถานที่ทั้งสองประเภทนี้ใหมีดุลถวง
อยางเหมาะสมกับวัย 

สรุปไดวา จากคานิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยกําหนดใหหญิงไทยพึงรักนวล
สงวนตัว ไมควรมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน ผูใหญจึงเพงเล็งในการที่หญิงจะมีนัดกับเพื่อนชายเปน
พิเศษ ฉะนั้นในการนัดหมายกับเพ่ือนตางตางเพศทั้งฝายชายและหญิงจึงตองระมัดระวังตัวเปนพิเศษ 
ไมควรแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และไมควรไปในสถานที่ ท่ีไมควรไป เชน สถานที่ลับตาคน     
เนื่องจากจะเปนการไมใหเกียรติฝายหญิง และอาจเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมขึ้นได 
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3.4  การมีคูรักในวัยเรียน 
 
รักตางเพศในวัยเรียนที่มักจะพบเห็นในโรงเรียนทั่วๆ ไป ไดแก การใหความสนิทสนมใกลชิด

ติดตอกับเพศตรงขามคนใดคนหนึ่งเปนประจําสักระยะเวลาหนึ่ง ฝายหญิงจะถูกมองวาเปนผูที่มีความ
รักในวัยเรียน เปนเด็กทําอะไรล้ําสมัยไมสํารวม รักในวัยเรียนจึงเปนของตองหามในสมัยกอน แต   
พฤติกรรมเหลานี้เปนปกติวิสัยในเด็กวัยรุน เปนชวงวัยที่จะจัดรูปตัวเองวาเปนผูใหญหรือยัง การมีเพศ
ตรงขามมาสนใจทําใหวัยรุนแนใจวาเปนสาวเปนหนุม ฉะนั้นการที่วัยรุนสนใจเพ่ือนตางเพศนั้นจึงเปน
พฤติกรรมที่เด็กมีความบริสุทธิ์ใจ โดยเปนการประกาศวาฉันเปนหนุมเปนสาวแลวเทานั้นเอง ผูใหญจึง
ไมควรบังคับใหเลิกสนใจ หรือหามไมใหเด็กทํากิจกรรมรวมกัน เพราะถาบังคับใหเด็กทํากิจกรรม
เฉพาะเพศเดียวกัน อาจทําใหกลายเปนลักเพศและรักรวมเพศได แตก็มิไดหมายความวาจะปลอยเลย
ทีเดียว หากตองเตรียมเด็กใหเขาใจขอบเขตของการวางตัว ใหเขาใจธรรมชาติของอารมณเพศของตน
เองและเพศตรงขาม คานิยมเรื่องรักษาพรหมจารียไวเพื่อใหกับชายที่ตกลงปลงใจที่จะแตงงานดวย 
การคบหาสนิทสนมกันมากปลอยใหมีการจับไมจับมือถือแขน อาจจะเลยไปสูการมีเพศสัมพันธไดงาย
ในโอกาสที่ลับตาคน ซ่ึงตรงกับชวงเวลาที่ฝายชายมีความตองการทางเพศก็จะเราใจใหเด็กหญิงเกิด
อารมณเพศตามมาเกิดการสมยอมและเสียสาวได การคบหากันจึงควรอยูในขอจํากัด เชน ไมอยูในท่ี
ลับตาคนสองตอสอง   ละเวนการจับเนื้อตองตัวที่ไมจําเปน เด็กวัยรุนผูนั้นก็จะพัฒนาไปเต็มที่ เปนชาย
จริงหญิงแทที่ประนีประนอมถนอมจิตใจผูใหญ การบังคับของผูใหญมักทําใหเกิดการตอตานในทํานอง
ที่วายิ่งวาเหมือนยิ่งยุ เลยยิ่งทําใหเกิดปญหามากขึ้นจนอาจลงเอยดวยปญหาการตั้งครรภ หนีออกจาก
บาน หรือสอบตก ถูกไลออกจากโรงเรียน เปนตน (สุภา  มาลากุล ณ อยุธยา, 2537) 

ปจจุบันคูรักในวัยเรียนนั้นพบเห็นไดทั่วไปในเด็กวัยรุน เนื่องจากวัยที่กําลังเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายจากวัยเด็กตอนปลายเขาสูวัยรุนตอนตนและความใกลชิดสนิทสนมในสถานศึกษา แต           
พฤติกรรมเหลานี้ผูใหญมักจะมองวาเปนสิ่งที่ยังไมสมควรกระทํา เนื่องจากยังไมเหมาะสมกับเวลา         
แตการไมไดรับการยอมรับจากผูใหญอาจสงผลใหเด็กเกิดการตอตานและไมเชื่อฟงผูใหญไดผูปกครอง
จึงควรใชวิธีประนีประนอมใชเหตุผลพูดคุยกับเด็ก อธิบายถึงขอดีขอเสียและพูดคุยกับเด็กดวยความ   
เขาใจจะทําใหเด็กเขาใจและรับฟงผูปกครองมากขึ้น   
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3.5  การมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน 
 
นงลักษณ  เอมประดิษฐ และคนอื่นๆ (2539) กลาววาผูที่กอใหเกิดปญหานี้ ไดแก วัยรุน    

และคนโสดการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานเปนพฤติกรรมที่ขัดตอศีลธรรมของสังคม โดยเฉพาะ 
เพศหญิงไมควร “ชิงสุกกอนหาม” สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี   โสมประยูร (2541) กลาวถึง        
พฤติกรรมการมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานวาเปนผลเสียมากกวาผลดี และไมชวยใหผูใด       
ผูหนึ่งเปนสามีหรือภรรยาที่ดีขึ้นไดในอนาคต จึงนับวาเปนความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศที่    
ไมสมควรปฏิบัติเด็ดขาด สําหรับในสังคมไทยนั้นยังถือวาความบริสุทธิ์พรหมจารียแหงเพศเปนเกียรติ
สูงสุดซึ่งจะตองสงวนไวยิ่งดวยชีวิตของกุลสตรี แมศีลธรรมทุกวันนี้จะหยอนยานสักเพียงใดก็ตาม          
ถาไดสูญเสียพรหมจารียไปกอนแตงงาน บุคคลโดยทั่วไปโดยเฉพาะเพศหญิงจะยังคงเสียใจอยูเสมอ 
แมจะไมแสดงผลออกมาใหเห็นภายนอกก็ตาม เต็มสิริ  บุญยสิงห (2545) กลาวถึงพฤติกรรมของ        
หนุมสาวในสังคมไทย ปจจุบันพบวานิยมมีเพศสัมพันธกอนแตงงานโดยเฉพาะในระยะ 20 ป หลังจาก
ที่ไดมีการประกาศใหใชยาเม็กคุมกําเนิด การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานจึงไดมีการกระทํากันอยาง       
แพรหลาย จนหนุมสาวในปจจุบันคิดวาการไดเสียกันกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดา ซึ่งเปนทัศนะใหม
ในเร่ืองเพศและครอบครัวในสังคมไทยความคิดจึงแตกตางกัน ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมยอมรับซ่ึง  
เปนคนไทยรุนใหมและกลุมไมยอมรับ ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดชองวางระหวางความคิดของตนในสังคม
และเรื่องราวของศีลธรรมจรรยาพุทธศาสนา การมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานจึงเปนเรื่อง         
ที่พึงระวังและควรพิจารณาในเรื่องดังตอไปนี้ 

1. คูควงหรือคูเพศสัมพันธมักจะเปนคนละคนกันกับแมของลูกในสังคมไทย 
2. ชายมักโออวดความสามารถของตนในเรื่องทางผูหญิงในวงสนทนา ฝายชายการได

เสียจึงปดปดไมได อยางนอยจะรูกันทั่วในหมูเพื่อนฝูงของฝายชาย 
3. จากรายงานของสถาบันสังคมสงเคราะหของประเทศอังกฤษ ในป พ.ศ. 2541 ปรากฏ

วาในจํานวนคดีหยาราง คูที่ภรรยาทองกอนแตงงานดวยประการใดก็ดีจะมีคดีหยารางสูง เพราะสามี
ไมรูสึกใหเกียรติและภาคภูมิใจในภรรยาของตน 

4. การมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน โดยมิไดมีความรูพ้ืนฐานทางเพศศึกษานั้น
เสี่ยงตอการติดเชื้อกามโรคและการตั้งครรภที่ไมพึงปราถนา 

สําหรับสังคมไทยการมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานนั้นถือวาเปนสิ่งที่ไมถูกตอง และได
รับการยอมรับจากสังคม และควรกระทําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากขัดตอศีลธรรมของสังคม โดยเฉพาะ 
“การชิงสุกกอนหาม” สังคมไทยไมใหการยอมรับและถือวาไมสมควรปฏิบัติอยางเด็ดขาด ถึงแมใน
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ปจจุบันจะมีคนไทยรุนใหมที่ยอมรับในเร่ืองนี้ แตก็ยังขัดแยังกับคนบางกลุมที่ยังยึดถือขนบธรรมเนียม
ประเพณีขอนี้อยู เพราะยังยึดถือวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองและอาจกอใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมาอีกมาก
มาย เชน การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ปญหาสุขภาพอนามัย หรือโรคติดตอรายแรง เปนตน 

 
3.6 บทบาทของบิดามารดาตอการคบเพื่อนตางเพศของเด็กวัยรุน 
 
สุชา  จันทรเอม (2544) กลาวถึงบทบาทของบิดามารดาตอการคบเพื่อนตางเพศของเด็กวัยรุน

วา พอแมชาวตะวันตกมักเชื่อกันวาจะตองเตรียมวัยรุนใหรูจักอิสระภาพ ฉะนั้นจึงใหสิทธิในการเลือก 
คูครองอยางเต็มที่ แตคนตะวันตกในหลายประเทศเชื่อวา การใหอิสระภาพเร็วเกินไปนั้น ไมชวยใหคน
เปนสุขในเรื่องของวัยหนุมสาวที่ออกเที่ยวดวยกันนี้ พอแมจึงมีบทบาทสําคัญตองใหการอบรมสั่งสอน
ลูกใหรูวาคนดีและคนไมดีตางกันอยางไร และการเสียตัวกอนสมรสนั้นมีขอเสียหาย นอกจากจะ      
ตั้งครรภกอนสมรสแลว อาจถูกฝายชายดูหมิ่นวาใจงายและอาจผละไปแทนที่จะผูกมัดใหเขาแตงงาน
ดวย ส่ิงที่พอแมควรปฏิบัติคือ เดินทางสายกลาง ถากวดขันบังคับมากเกินไป จะยิ่งเปนการทาทายให
ลักลอบกระทําผิดยิ่งขึ้น เชนเดียวกับการปลอยตามสบาย (Laissez Faire) ดังนั้นพอแมควรมีสวน            
รูเห็นวาเพื่อนของลูกเปนใคร จะไปเที่ยวไหน ที่ใดควรไปหรือไมควรไป กลับบานเมื่อใดควรชี้แจงให       
เขาใจถึงขอบเขตเสรีภาพ และควรใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกลูกของตน แทนที่จะปลอยใหลูกแอบหา
ความรูจากประสบการณโดยตรง หรือจากหนังสือโปหยาบโลน ควรสอนใหรูวาการแอบรวมเพศใหโทษ
อยางไร การที่เสียเนื้อเสียตัวและตั้งทองขึ้นมามีผล อยางไร ในเร่ืองนี้ สุโท  เจริญสุข (2540) ไดกลาว
เพิ่มเติมวา ชายหญิงจะตองคบคาสมาคมกัน มีความสัมพันธกันฐานเพื่อนฝูงที่ชอบพอกันและทั้งใน
ทางที่จะเปนเพ่ือนรวมชีวิตกันในวันขางหนา การสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือนตางเพศควรถือวา
เปนสิ่งที่เราไมอาจมองขามไปได การปลอยใหเด็กชายหญิงเปนเพ่ือนกันในขอบเขตจึงเปนเรื่องที่ควร
สงเสริม ควรควบคุมแตพองามพรอมทั้งใหคําแนะนําและแนวทางที่ดีกวานั้นที่จะทําใหเกิดประโยชน
อยางแทจริง 

จึงสรุปไดวา บิดามารดามีบทบาทตอการคบเพื่อนตางเพศของเด็กวัยรุนตอนตนเปนอยางมาก 
เนื่องจากเด็กวัยรุนสวนใหญจะคิดวา ตนเองนั้นพนจากวัยเด็กแลวและกําลังกาวเขาสูการเปนผูใหญ 
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว และความสับสนและระหวางการเปนเด็กและผูใหญ ทําให
เด็กวัยรุนเหลานี้ชอบความทาทาย และชอบทดลองในสิ่งแปลกใหมที่ผานเขามาในชีวิต ส่ิงเหลานี้อาจ
ทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได ดังนั้นจึงเปนบิดามารดาจึงมีบทบาทสําคัญในการให
ความรู รวมถึงใหการอบรมที่ถูกตอง และเหมาะสมเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศแกเด็ก 
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3.7 การอบรมสั่งสอนลูกวัยรุน 
 
การอบรมส่ังสอนลูกเปนบทบาทหนาที่หลักของครอบครัว ศรีสวาง  พั่งวงศแพทย (2545)   

กลาววา ครอบครัวตองทําหนาที่ส่ังสอน ขัดเกลาเด็ก ใหมีการเรียนรูเชิงสังคม ใหเติบโตเปนคนดี        
มีคุณธรรม ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืน มีจิตใจเอื้ออาทร มีจิตสํานึกตอสังคมสวนรวม 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีสันติสุข ทั้งนี้การทําตนเปนแบบอยางที่ดีของพอแมและสมาชิก        
ผูใหญในครอบครัวรวมทั้งการถายทอดความรู ประสบการณ จะเปนการเรียนรูที่ดียิ่งสําหรับเด็ก 

ประพิศ  ประสบสันต (2533) ไดสรุปปจจัยดานครอบครัวที่มีผลตอการหลอหลอมบุคลิกภาพ
ในวัยรุนวา สมาชิกในครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดู ระเบียบวินัยที่พอแมกําหนด มีอิทธิพลเกี่ยวของกับ
การหลอหลอมบุคลิกภาพในวัยรุน พอแมที่เล้ียงดูอยางใกลชิด ใหความสนิทสนมเปนกันเองแบงปน
ความรักความสุข ใชเวลาสนุกสนานกับลูก และรวมรับความรูความทุกข ใหคําแนะนําชวยเหลือในการ
แกปญหาใหลูกอยางเหมาะสมจะทําใหลูกเติบโตขึ้นเปนวัยรุนที่สามารถปรับตัวไดดี (Well-adjusted) 
ในสถานการณตางๆ 

สําหรับวัย รุนซึ่ งเปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตที่ เชื่อมจากวัยเด็กไปสูความเปนผู ใหญ                 
มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ความคิด อารมณและบทบาททางสังคม มีพลัง ตองการความเปน
อิสระและรับผิดชอบตอตนเอง ตองการมีพวกพองและการยอมรับจากผูอ่ืน เร่ิมสนใจเพศตรงขาม   
ชอบความตื่นเตน จึงอยากรูอยากเห็น อยากริเริ่ม อยากลอง ซ่ึงในการกาวสูสังคมที่กวางขึ้นกวาบาน
และโรงเรียนนั้น วัยรุนมักรูสึกสับสนในบทบาทของตนวา “เปนเด็กหรือผูใหญ” “จะเหมือนใครดี” อาจมี
ความคิดและการกระทําที่ขัดแยงภายในตัวเองหรือขัดแยงกับพอแมและกฎระเบียบตางๆ ทั้งความ
ยับยั้งชั่งใจและความรอบคอบยังมีจํากัด วัยรุนจึงจําเปนตองไดรับการดูแลเอาใจใสจากพอแม           
ผูปกครองใหเติบโตขึ้นอยางปลอดภัย เปนคนดี คนเกง มีความสุข และมีคุณภาพ รูจักเขาใจตนเอง
และผูอ่ืน รูจักคบเพื่อนตางเพศและเลือกทางเดินชีวิตที่ดี 

ทั้งนี้พอแมตองเขาใจความเปลี่ยนแปลงของลูกและปรับวิธีการเลี้ยงดู โดยทําตัวเปนที่ปรึกษา 
เปนเพื่อนคอยแนะนําใหกําลังใจ สงเสริมใหวัยรุนรูจักการใชเวลาใหเปนประโยชน มีสวนรับรู ตัดสินใจ
และรวมแกไขปญหาครอบครัว ฯลฯ 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2535) ไดกลาวถึง              
การเตรียมตัวเปนพอแมที่ดีสําหรับลูกวัยรุน เปนประเด็นที่สําคัญ ไดแก 

1. เขาใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และการแสดงของลูกที่ตางไปจากเดิม 
ตลอดจนสังคมและสิ่งแวดลอมของวัยรุน 
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2. ปรับบทบาทและวิธีการอบรมเลี้ยงดู ใหรับฟงความคิดเห็นของลูกมากขึ้น พอแมควรทําตัวเปน
ผูช้ีแนะแนวทางตางๆ และเปนที่ปรึกษาที่ลูกไววางใจได 

3. ดูแลความเปนอยู อาหารการกิน และสุขภาพของลูก รวมท้ังชี้แนะใหลูกรูจักดูแลรักษาสุขภาพ
ของตน เพราะวัยรุนอาจกังวลกับความเปล่ียนแปลงของตัวเอง อาจมีความเขาใจผิดทําใหปฏิบัติตัว
ตามเพื่อนหรือสมัยนิยมจนเปนผลเสียตอสุขภาพได โดยพอแมผูปกครองตองทําตัวเปนแบบอยาง และ
ชวนใหลูกมีสวนรวมจัดการเรื่องการจับจายใชสอยในครอบครัวโดยคํานึงถึงประโยชน ประหยัด และ
ปลอดภัย 

4. มีเวลาพูดคุยกับลูก เพ่ือรูถึงความคิด ความรูสึก และความเปนอยูของลูก เชน การคบเพื่อน 
การเรียน การงาน ความมุงหวังในอนาคต เปนตน 

5. เปดโอกาสใหลูกเปนตัวของตัวเอง รูจักรับผิดชอบ มีอิสระในการตัดสินใจบางในบางเรื่อง      
ที่ไมกอใหเกิดความเสียหาย และเมื่อเกิดขอขัดแยงพอแมควรใชเหตุผลอยางละมุนละมอมไมควร
บังคับเคี่ยวเข็ญ ดุดา หรือทําใหลูกไดอาย 

6. สงเสริมลูกใหใชเวลาใหเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน เชน ศึกษาหาความรู 
ทํางาน เลนกีฬา เลนดนตรี ชวยงานบาน ดูแลทุกขสุขของคนในครอบครัว รวมกิจกรรมของชุมชน 
เปนตน 

7. เตรียมพรอมท่ีจะสนับสนุนลูกใหเรียนตอ หรือทํางานอาชีพตามความสนใจและความสามารถ
ของลูกเทาที่พอแมจะทําได 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  (2535) ได เสนอ             
ขอควรปฎิบัติในการสั่งสอนลูกเพ่ือหลีกเลี่ยงเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรไวหลายประการ ดังนี้ 

1. พอแมควรปลูกฝงใหลูกวัยรุนมีความรูสึกรักเกียรติและศักดิ์ศรีของตนเอง ยกยองความรัก
เดียวใจเดียว ฝกใหรูจักอดทนรอคอยที่จะไดรับตอบสนองความตองการตางๆ ตามเวลาอันควร 

วัยรุนหญิง ควรรูจักรักนวลสงวนตัว วางตัวอยางเหมาะสมและมีคุณคา 
วัยรุนชาย ควรภูมิใจในความเปนลูกผูชาย ไมเอาเปรียบทางเพศหรือรังแกผูที่ออนแอกวา 

มีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถควบคุมอารมณที่ปรารถนาตามธรรมชาติ และปฏิบัติตนอยางเหมาะสม            
ไมชิงสุกกอนหาม 

2. พอและแมควรใหความรักความเอาใจใสใกลชิดกับลูกทุกคนทั้งสองเพศอยางเสมอตน     
เสมอปลาย ลูกจะไดเรียนรูถึงสภาวะจิตใจการแสดงออกและมารยาทของทั้งเพศชายและหญิง 

3. ควรให ลูกมี โอกาสคบหาสมาคมกับญาติพี่ น องเพ่ือนตางเพศ  โดยพบปะสังสรรค                 
ทํากิจกรรมการเรียน การเลนกีฬา บันเทิง หรือบําเพ็ญประโยชนรวมกันในขอบเขตที่เหมาะสม เพื่อให
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ลูกไดเรียนรูถึงอุปนิสัยใจคอ เขาใจวิธีการวางตัว และปฏิบัติตนตอเพื่อนตางเพศไดอยางเหมาะสมและ
ตามมารยาทที่ดีงาม 

4. และเปลี่ยนความคิดเห็นกับลูกวัยรุนเกี่ยวกับการเลือกคูครอง การวางแผนครอบครัว และ   
การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร แนะนําใหลูกหลานหาความรูจากแหลงความรูท่ี   
ถูกตอง เชน จาก เจาหนาที่สาธารณสุข และครู อาจารย 

5. หากลูกวัยรุนมีปญหาจากการมีเพศสัมพันธ ไมวาจะเปนการตั้งครรภโดยไมตองการ         
หรือการติดเชื้อ พอแมผูปกครองควรตั้งสติใหม่ันคงและเปนหลักชี้แนะใหแกลูกในการแกไขปญหา
อยางรอบคอบ ไมควรใชอารมณทําโทษรุนแรงทับถมประณามซ้ําเติม หรือขับไลซ่ึงจะผลักดันใหเกิด  
ผลเสียเพิ่มขึ้น  

วัยรุนกับความรัก สมพงษ  จิตระดับ (2545) กลาวถึงวัยรุน ไมแปลกที่วัยรุนในปจจุบัน        
จะมีความรักเร็วขึ้น เพราะสังคมปจจุบันก็หลอหลอมใหเรื่องแบบนี้เกิดขึ้นไดเร็วและงายอยูแลว ตอนน้ี
จึงไมใชเวลาที่จะมาถามวาเรื่องแบบนี้เปนสิ่งท่ีเหมาะสมหรือไม แตตองถามวาควรจะทําอยางไร 
อาจารยใหมุมมอง ดังนี้คือ 

1. เม่ือทุกอยางเกิดขึ้นแลว ผูปกครองก็ตองปรับเปลี่ยนมุมมองตามไปดวยยุคสมัยเปลี่ยนไป
ในอดีตเด็กมีหนาที่เรียน ปจจุบันเมื่อเขามีความรักดวยเราตองเปดใจใหกวางสอนเขาใหเขาใจ 

2. พอแมมีสวนสําคัญเพราะจะไปหวังพ่ึงโรงเรียนคงเปนไปไดยาก ผูปกครองลองคิดดูวาเรื่อง
แบบนี้มันหามไดไหม ใจเมื่อหามไมได เราก็ควรสอนเขาใหเขาใจและไมใชอารมณ 

3. ควรมองในแงดี เชน มีแฟนจะไดชวยกันติวหนังสือ เราตองบอกเด็กวาใหชวยกันในเรื่อง
อยางนี้ 

4. ผูใหญตองทําใหเขาเห็น พอแมตองพรอมรับฟงลูกในทุกๆ ปญหา อยาใชอารมณใหนึกวา
เรื่องแบบนี้เปนเรื่องที่เราตองทําความเขาใจ เพราะความรักไมใชส่ิงเสียหาย 

การเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับบทบาททางเพศ ศูนยสุขวิทยาจิต กรมสุขภาพจิต (2543) สรุปไววา  
1. พอแมตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางของเพศชายและหญิงที่เหมาะสม 
2. ควรใหลูกแตงกายและเลนของเลนตามเพศของตน 
3. ไมควรสนับสนุนใหลูกแสดงกิจกรรมที่ไมเหมาะสมกับเพศ 
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การปองกันเด็กจากปจจัยเสี่ยงทางสังคม คณะดําเนินงานโครงการพัฒนาเด็กโดยครอบครัว 
จังหวัดนครสวรรค (มปป.) 

1. ครอบครัวไมควรแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหกับเด็กไดรูไดเห็น เชน การทะเลาะ
เบาะแวง เลนการพนัน ด่ืมเหลา-สูบบุหร่ี หรือ สารเสพติดตางๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศของคน               
ในครอบครัว 

2. ครอบครัวควรเลือกรายการโทรทัศนที่เหมาะสมสําหรับเด็ก รวมทั้งหนังสือตางๆ ถา
เปนไปไดพอแมควรนั่งดูไปพรอมๆ กับเด็ก และพูดคุยซึ่งเปนการชวยพัฒนาการทางดานภาษาและ
เรียนรูในสิ่งที่ไดรับจากรายการนั้นๆ 

3. พอแมควรใชชีวิตอยางเรียบงายและภูมิใจในสิ่งที่ตนเองมี 
4. พอแมควรใหเวลากับเด็ก เชน พาไปเที่ยวสถานที่ตางๆ 
5. รายงานใหผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน หรือเจาหนาที่ทราบถามีกรณีการ           

ทํารายเด็ก เด็กที่ถูกทํารายจะโตเปนผูใหญที่ชอบทํารายผูอ่ืน เราจะชวยเขาไดโดยการชวยผูใหญและ  
ปองกันเด็กไว 

6. สอนเด็กใหรูจัก “การปฏิเสธ” กับคนแปลกหนา ไมยอมใหคนแปลกหนามาแตะเนื้อ
ตองตัว  

ในสวนของการเลี้ยงดูลูกสาว สายฤดี วรกิจโภคาทร (2539) กลาวถึงการเลี้ยงดูลูกสาว        
ใหเปนผูหญิงที่มีความมั่นใจ ภูมิใจในความเปนหญิงและเชื่อมั่นวาจะกาวหนาทัดเทียมเสมอกับชาย 
พอแมตองชวยดวยการเตรียมใหรูจักคุณคาของตนเอง ตั้งแตเด็กๆ เพ่ือใหความรูสึกดีๆ น้ันกลายเปน
กําลังใจในการสรางอนาคตที่ดีตอไป โดยที่พอแมคุยใหลูกหญิงคอยๆ เห็นความสําคัญ ความพิเศษ
ของความเปนหญิงใหมากขึ้นเลือกมาใชไดเหมาะสมกับบรรยากาศและโอกาสเรื่องที่พูดคุยได เชน 

1. หญิงขับรถดีกวา (มีคดีนอยกวา) 
2. หญิงใชคําพูดไดดีกวา (พูดเร็วกวา อานดีกวา) พูดคลองกวา เขาใจคําพูดดีกวา ใช            

คําตรง เรียนภาษาตางประเทศงายกวา ผูชายพูดไมเกง ใชคําพื้นๆ อยางเดียว 
3.  ตัวหอมกวา ประสาทไดกลิ่นดีกวา ทั้งไดกลิ่นเร็วและแมนยํากวาชาย 
4. ในโลกมีผูนําประเทศเกงๆ หลายคนเปนพระราชินีไมใชพระราชา เชน ราชินีจูเลียนา 

ราชินีวิคตอเรีย 
5. แตงเพลงสุขสันตวันเกิด ที่เปนเพลงที่คนรองไดและรองไดมากที่สุดในโลก 
6. รองเพลงดีกวา จําทํานองไดดีกวา (ในประวัติศาสตรแมรองเพลงใหลูกสาวฟงมากกวา 

ลูกผูชาย) 
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7. ผูหญิงรางกายทนทานกวา อายุยืนกวา ปลอดจากโรคหลายโรค ท้ังๆ ที่ขณะนี้ผูหญิงก็
ทํางานนอกบาน และอยูในสภาพที่เครียดพอๆ กับชาย 

8.   เมื่ออยูในสภาพที่รุนแรง ผูหญิงควบคุมอารมณไดดีกวา ไมโผงผาง ทํารายขาวของ ใหพัง 
9.   ประสาทไดยินดีกวาชาย 
10. มีจิตใจที่เห็นอกเห็นใจ รูสึกถึงความรูสึกของผูอ่ืนดีกวาชาย 
11. คนทั้งสองเพศยิ้มใหผูหญิงมากกวาผูชาย 
12. ผูหญิงสนใจชวยสิ่งแวดลอม ชวยรักษาและหากจะทําลายสิ่งแวดลอมบางก็พบวาทําลาย

ส่ิงแวดลอมนอยกวาผูชาย 
13. กระทําผิดนอยกวาชาย ดูไดจากจํานวนนักโทษในทุกประเทศในโลก เรียกวาเลือก                

ตัดสินใจในการทําถูกไดบอยกวา 
14. เปนผูคิดคนศึกษาพบวาทุกชีวิตมีความพิเศษ 
15. เปนเด็กซุกซนทําลายขาวของนอยกวาเด็กชาย 
16. รางกายมีการปรับตัวไดมากกวาชาย 
17. สรางความสัมพันธที่มีความหมายกวา ลึกกวา ใกลชิด ละเอียด รักผูกพัน มากกวาชาย 
18. นอนกรนนอยกวาชาย 
19. ใสเสื้อผาไดมากชนิด นาสนใจ สวยกวาชาย 
20. มือผูหญิงทํางานที่ละเอียดไดดีกวามือชาย 
21. ผูหญิงเปนหมอดีกวา คนพบสิ่งสําคัญไดมากกวาในวงการแพทย 
22. มีรสนิยมดีกวาในหลายๆ เรื่อง 
23. ไมหัวลาน ไมตองโกนหนวด 

ฯลฯ 
 
เฝาอบรมบมนิสัยเสริมความมั่นใจใหกับเด็ก 
1. บทบาทของผูปกครองในการอบรมเด็กนั้น ผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีจะชวยใหเด็กได

เรียนรูถึงขอบเขต (ขีด) จํากัดวาสิ่งไหน ทําได ส่ิงไหน ไมควรทํา และพัฒนาจากสิ่งเหลานั้นขึ้นมา 
2. การทําโทษรางกายเด็ก ควรเขาไปปลอบเขาที่เขารองไห จะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยคําตอบ

ก็คือ ถูกเพราะวาการที่เด็กรองไหแสดงวามีส่ิงหนึ่งสิ่งใดผิดปกติ ดังนั้นจึงควรเขาไปดูเพื่อชวยเหลือเขา 
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 3. การใหคําชม คําชมควรเลือกชมเฉพาะสิ่งไป เชน บอกเขาดวยคําพูดเมื่อเรารูสึกดีตอเขา 
“หนูเปนเด็กดีในการที่แบงตุกตาใหพ่ีของหนูเลนดวย แมเช่ือวาพี่เขาตองชอบแนเลย แมภูมิใจในตัวหนู
จังเลย” ขณะที่พูดสีหนาก็ควรสอดคลองกับคําพูดเพื่อใหเด็กไดรับความรูสึกนั้นดวย 

4. การใหรางวัล อาจเปนรางวัลท่ีไมตองซื้อหาแตมีคุณคา และเปนประโยชนกับเด็ก ชวยให
เด็กไดรับความรูสึกที่ดี และมีผลตอการพัฒนาที่ดีของเด็กดวย การใหรางวัลดวยสิ่งของควรเปนของ
สําหรับเด็กและเปนนานๆ ครั้ง เชน การยิ้ม สามารถทําไดทุกเวลา หรือการหอมแกมหรือจูบ เด็กจะ
เรียนรูที่จะไมคาดหวังของที่ตองซื้อให เด็กเรียนรูถึงคุณคาของการไดรับสัมผัสจากคนที่เขารัก 

การอบรมบมนิสัยและเสริมสรางความมั่นใจใหกับเด็กตามที่กลาวมาแลว หากผูปกครอง
สามารถปฎิบัติไดก็จะสงผลใหเด็กมีความม่ันใจในตัวเองและกลาแสดงออก ซ่ึงเด็กสามารถปฏิบัติตาม
คําสั่งงายๆ ได เด็กก็จะสามารถใชคําพูดและแสดงมารยาทไดอยางเหมาะสม 

 
3.8 ผลที่เกิดจากพฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศที่ไมเหมาะสม 
 
หนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา (2540) กลาวถึงวัยรุนที่ไมสามารถควบคุมพฤติกรรม          

ทางเพศของตนเองในการคบเพื่อนตางเพศใหเหมาะสมกับคานิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี                 
และวัฒนธรรมไทยไดนั้น อาจกอใหเกิดปญหาตางๆ ดังนี้ 

1. ปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง วัยรุนเปนวัยที่ตองการอิสระ ตองการประสบการณใหม ตองการ
การยอมรับจากผูอ่ืน และตองการความรูความเขาใจทางเพศที่ถูกตอง หากพฤติกรรมตางๆ น้ัน ไมได
รับการยอมรับจากผูใหญ ผูใหญไมเขาใจหรือไมใหแนวทางที่ถูกตอง วัยรุนอาจจะกลายเปนคนเก็บตัว
ไมสามารถปรับตัวเขาสูสภาพปกติได มีผลตอการพัฒนาชีวิตในวัยตอไปได ในเด็กวัยรุนบางรายที่ได
รับความกระทบกระเทือนจิตใจอยางรุนแรง อาจนําไปสูการเปนโรคจิต โรคประสาทได โดยเฉพาะการ
ตั้งครรภนอกสมรส ซ่ึงในสังคมไทยถือวาเปนเร่ืองที่นาอับอายทั้งสําหรับตัววัยรุนเองและครอบครัว 
บางครั้งวัยรุนบางคนจะหนีปญหาโดยการทําแทง ซ่ึงอาจมีอันตรายตอรางกายและเสียชีวิตในที่สุด 
และหากการทําแทงไมประสบผลหรือการตั้งครรภยังดําเนินตอไปจนกระทั่งทารกคลอดออกมาจะ    
กอปญหาตางๆ ตามมาอีกมากมายทั้งตอตัวเอง ครอบครัว สังคม และอาจทําใหเปนปมดอยไปตลอด
ชีวิต 

2. ครอบครัว ในครอบครัวที่ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีหรือวัฒนธรรมอยางเครงครัด 
จะไมสามารถยอมรับพฤติกรรมที่ขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมนั้น บางครอบครัวมี
การลงโทษอยางรุนแรง ซ่ึงมากหรือนอยแตกตางกันไป เชน การดุดา ทุบตี กักบริเวณ เปนตน 
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3. สังคม ไมวาวัยรุนที่อยูในสถานศึกษา หรืออยูในสังคมก็จะไมไดรับการยอมรับเชนเดียวกัน 
จากเอกสารขางตนสรุปไดวา พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศของเด็กวัยรุนนั้นเปนลักษณะ

ธรรมชาติอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นตามวัย เด็กชายและเด็กหญิงเริ่มสนใจกันและกันมีการคบหาสมาคมกัน
ในลักษณะตางๆ เชน อาจคบหาสมาคมกันในฐานะเพื่อนทั่วๆ ไป จนถึงขึ้นการเปนคูรักกัน มีการ       
นัดพบนัดเที่ยวและติดพันกัน ถาผูปกครองหรือผูเกี่ยวของกับตัวเด็กเขมงวดกวดขันหรือปลอยใหเด็กมี
อิสระเสรีในการคบหากับเพ่ือนตางเพศมากเกินไป จะทําใหเด็กวัยรุนเหลานี้อาจจะหาทางออกใน     
รูปแบบของพฤติกรรมไมเหมาะสมและไมถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงจะกอใหเกิดปญหา    
ทั้งตอตนเองและสังคมตอไป แตถาผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กวัยรุนโดยเฉพาะเด็กวัยรุนที่อยู   
ในวัยเรียน ไดเขาใจธรรมชาติของเด็ก ตลอดจนใหคําแนะนํา ปรึกษา และแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติตนใหถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคมแลว วัยรุนเหลานี้ก็จะสามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง
เหมาะสม ปราศจากปญหาตอตนเองและสังคม และเติบโตเปนกําลังสําคัญของชาติตอไป   

 
3.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคบเพื่อนตางเพศ 

 
ก. งานวิจัยในประเทศเกี่ยวของกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในวัยเรียน 

 
สายหยุด  กัลยาศิริ (2505) ศึกษาทัศนคติและความสนใจของนักศึกษาที่มีตอการมีนัด       

กับเพื่อนตางเพศ และการแตงงาน พบวา นักศึกษาสวนใหญเห็นวาการมีนัดกับเพื่อนตางเพศเปนสิ่งที่
สําคัญ เพราะทําใหไดรูจักและศึกษาคูครองกอนการแตงงาน และจะไดรับความรู ความคิดเห็นจาก   
คนอื่นๆ ดวย และเห็นวาการมีนัดควรมีนัดเฉพาะกับคนที่จะแตงงานดวยเทานั้น แตถาเขากันไมได         
ก็เปลี่ยนใหมได การมีนัดควรจะไปกันสองตอสอง แตควรขออนุญาตกับผูปกครองกอน นักศึกษา        
สวนใหญตองการมีนัดกับเพื่อนตางเพศในขณะที่เปนนักศึกษามากกวาเม่ือออกไปทํางานแลว 
 ในป พ.ศ. 2515 เกยูร  รัตนสาขา (2515) ศึกษาเรื่องความแตกตางระหวางจรรยาวิพากษ  
ของเด็กหนีออกจากบานกับผูปกครอง พบวา ในเรื่องของการคบเพื่อนตางเพศนั้นผูปกครองของเด็ก        
มีความเห็นวา เปนการกระทําที่ไมเหมาะในแงที่อยูในวัยเรียน 
 บุปผา  สีมาบรรพ (2517) ศึกษาคานิยมของนิสิตมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ชายและหญิง กลุมตัวอยางเปนนิสิต คระครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 180 คน เปน
ชาย 90 คน หญิง 90 คน พบวาคานิยมทางความสัมพันธระหวางชายและหญิงของนิสิตชายแตกตาง
จากของนิสิตหญิง โดยที่นิสิตชายตองการเปนอิสระและไมผูกพันกับประเพณีตางๆ นัก นิสิตชาย        
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คาดหวังวาในความสัมพันธระหวางชายและหญิงนั้น ชายหญิงควรประพฤติตนแตกตางกัน โดยหญิง
ควรประพฤติตัวอยูในกรอบของประเพณีมากกวาชาย สวนนิสิตหญิงเองตองการความเสมอภาค          
ในเรื่องความสัมพันธระหวางชายและหญิงพฤติกรรมใดที่ชายประพฤติไดหญิงก็ควรประพฤติไดดวย 
โดยไมถือวาเปนเรื่องเสียหาย  
 รัชนี  วิเศษสังข (2518) ศึกษาจรรยาวิพากษของเด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับ    
ความสัมพันธระหวางชายและหญิง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลายวิทยาลัย โรงเรียน
วัดสุทธิวราราม โรงเรียนสายน้ําผ้ึง และโรงเรียนสตรีวิทยา ที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี
หนึ่งถึงมัธยมศึกษาปที่หา จํานวน 418 คน เปนนักเรียนชาย 212 คน นักเรียนหญิง 206 คน เครื่องมือ
ที่ใชศึกษาที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามจรรยาวิพากษ เกี่ยวกับพฤติกรรมความสัมพันธระหวาง
ชายและหญิง ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดพฤติกรรมหรือสถานการณความสัมพันธระหวางชายหญิงขึ้น 18 
สถานการณ ตัวอยางเชน รักกันไมเคยถูกเนื้อตองตัวกัน การไปเที่ยวดวยกันสองตอสองในเวลา            
กลางคืน  การนัดพบกันตามลําพัง การกุมมือกัน  การปอนอาหารใหกัน  การโอบกอดกันใน                         
โรงภาพยนตร การมีความสัมพันธกอนการแตงงาน แตละสถานการณไดกําหนดผูกระทําพฤติกรรมมี
ฐานะตางกัน ดังนี้คือ เปนนักเรียนชายและหญิง ชายหนุมกับหญิงสาว พบวา สวนใหญเห็นดวยที่        
พฤติกรรมเหลานี้เปนเรื่องของหนุมสาววัยผูใหญ ในกรณีของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงหากจะ
แสดงกิริยาความพึงพอใจก็อาจแสดงไดบาง แตไมควรกระทําในที่สาธารณะ สวนสถานการณท่ี              
ชายหญิงนัดหมายกันนาจะกระทําอยางเปดเผยในที่สาธารณะจะถูกตองมากกวาในที่รโหฐาน 
 ในปตอมา รัชนีกร  เศรษโฐ (2519) ศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติเกี่ยวกับการมีนัดกับ       
เพื่อนตางเพศกับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา นิสิตสวนใหญเคยมีนัดกับเพื่อนตางเพศ     
มาแลว ใชกลุมตัวอยางจํานวน 521 คน พบวา นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรสวนมากเคยมีนัดกับ
เพื่อนตางเพศมาแลว โดยมีนัดครั้งแรกเริ่มเม่ืออายุ 18 ป ระหวางนัดไมเคยกอดจูบกัน และนิสิตให
ความเห็นวาการที่หนุมสาวมีนัดกับเพื่อนตางเพศไมเปนสิ่งที่นาละอาย และอาจเปนประโยชนตอตน
เพราะทําใหมีโอกาสศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของเพศตรงขาม มีโอกาสทดสอบความพึงพอใจ
ของกันและกัน และเห็นวาผูหญิงไมจําเปนจะตองเปนสาวพรหมจารียจนถึงวันแตงงาน ซ่ึงผลการวิจัย
นี้ไมสอดคลองกับ สมยศ กองสิน (2519) ที่ศึกษาเกี่ยวกับคานิยมของนิสิต นักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ตางๆ เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชายและหญิง พบวา รอยละ 40.10 ของเพศชาย และรอยละ 
37.59 ของเพศหญิง ที่แนใจวาสนิทกันจะไปไหนดวยกันโดยไมตองเกรงความเขาใจผิดของคนอื่น และ
สวนใหญไมเห็นดวยกับความรักในวัยเรียนที่เปนความรักเพื่อตอบสนองตอความตองการตามธรรม
ชาติ รวมทั้งไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธของชายและหญิงกอนการสมรส 
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 จิรดา  รัตนรังสี (2521) ไดศึกษาคานิยมในการคบเพื่อนตางเพศของนิสิตมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร ไดแก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศิลปากร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ท้ังหมดจํานวน 367 คน 
พบวา เพศชายและหญิงมีคานิยมในการปฎิบัติตัวในการคบเพื่อนตางเพศแตกตางกัน โดยเฉพาะเพศ
ชายมีเสรีภาพในการปฎิบัติตัวในการคบเพื่อนตางเพศมากกวาเพศหญิง ผูที่มีภูมิลําเนาอยูในเมืองมี
เสรีภาพในการปฎิบัติตัวในการคบเพื่อนตางเพศมากกวาผูที่มีภูมิลําเนาอยูนอกเมือง ผูที่มีบุคลิกภาพ
แบบอนุรักษนิยมทางสังคมแตกตางกันมีคานิยมเกี่ยวกับการปฎิบัติตัวในการคบเพื่อนตางเพศ            
แตกตางกัน โดยผูที่มีบุคลิกภาพแบบอนุรักษทางสังคมนอยมีเสรีภาพมากกวา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 ตอมาในป พ.ศ.2522 ขนิษฐา  โพชนุกูล (2522) ศึกษาเจตคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ตอพฤติกรรมทางเพศของหนุมสาว กับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร และสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา วิทยาเขตเจาคุณทหาร ลาดกระบัง จํานวน 492 
คน เปนชาย 276 คน หญิง 216 คน อายุระหวาง 15-30 ป พบวานักศึกษาสวนใหญไมเห็นดวยกับการ
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาหญิงมีความไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงผลการวิจัย
นี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ สมยศ  กองสิน (2519) และผลการวิจัยของ ผกาพันธ  ชนะภัย (2528) 
ที่ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางเพศของนักเรียนหญิงโรงเรียนสหศึกษากับนักเรียนหญิงโรงเรียนสตรี 
ในกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 745 คน ผลการวิจัย       
พบวา เจตคติทางเพศของนักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง และเห็นวาการคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่อง
ธรรมดาในสังคมวัยรุนควรมีการคบเพื่อนตางเพศ ซึ่งเปนประโยชนตอตนเอง ทําใหมีโอกาสที่จะศึกษา
พฤติกรรมและความคิดเห็นตอเพศตรงขาม แตไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน               
เชนเดียวกัน 
 จิรดา  รัตนรังสี (2521) ศึกษาเกี่ยวกับคานิยมในการคบเพื่อนตางเพศ และการเลือกคูครอง
ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพ พบวา ในการมีนัดครั้งแรกกับเพื่อนตางเพศนั้น เพศชาย
และเพศหญิงเห็นวาควรชวนเพ่ือนไปเปนกลุมกอน สําหรับความคิดที่วาควรไปตามลําพังในการมีนัด
คร้ังแรกนั้น เพศชายคิดวาควรไปมากกวาเพศหญิง และทั้งเพศชายและเพศเห็นวาควรมีนัดกับเพื่อน
ตางเพศใหมากที่สุด เพื่อท่ีจะมีโอกาสเลือกคนที่ถูกใจในเรื่องเกี่ยวกับคนที่มีคนรักของตนอยูแลว    
เพศชายยังชอบที่จะมีนัดกับเพ่ือนตางเพศอื่นอีกในระดับปานกลางสําหรับเพศหญิงมีนอย และคานิยม
ที่นิสิตนักศึกษาประพฤติปฎิบัติตอกันเมื่อสนิทสนมกันถึงขั้นยอมเปนคนรักแลว ผลการวิจัยพบวา    
การจับมือถือแขนกับคนรัก ทั้งเพศชายและเพศหญิงเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา 
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 ในป พ.ศ.2522 บุนนาค  คุมภัย (2522) ศึกษาเปรียบเทียบความตองการทางสังคมของวัยรุน 
ในวิทยาลัยครูอาชีวศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครราชสีมา พบวา วัยรุน
ตองการไดรับการยกยองและนับถือจากเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ ตองการทําความ          
คุนเคยกับเพื่อนตางเพศ ตองการมีโอกาสที่เหมาะสมในการพบปะกับเพื่อนตางเพศ ตองการมีเสรีภาพ
ในการติดตอกับเพื่อนตางเพศ และตองการใหเพ่ือนตางเพศสนใจ 
 จิระ  จึงเจริญศิลป (2523) ศึกษาคานิยมในการคบเพื่อนตางเพศของเด็กวัยรุนในแหลง            
เสื่อมโทรมคลองเตย กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุน อายุระหวาง 15-19 ป จํานวน 226 คน ผลการวิจัยพบ
วา เด็กวัยรุนในแหลงเสื่อมโทรมคลองเตยรูสึกเสรีในการปฎิบัติตนในการคบเพื่อนตางเพศนอย         
กลาวคือสวนใหญจะปฏิบัติตนอยูในกรอบของประเพณีไทย และเด็กวัยรุนรูสึกวาครอบครัวไมสงบสุข 
รูสึกเสรี ในการปฎิบัติตนในการคบเพื่อนตางเพศมากกวาเด็กวัยรุนที่ รูสึกวาครอบครัวสงบสุข             
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อติรัตน  รัตนไพลิน (2527) ศึกษาเจตคติและพฤติกรรมทางเพศของนิสิตมหาวิทยาลัย        
ศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตประสานมิตร กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และ
ปริญญาเอก จํานวน 358 คน เปนชาย 151 คน หญิง 207 คน ผลการวิจัยพบวา นิสิตดังกลาวมีเจตคติ
ทางเพศอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงหมายถึงนิสิตมีแนวโนมที่จะปฎิบัติในเรื่องเพศตามบรรทัดฐานของ
สังคมเดิมนอยลง นิสิตชายและนิสิตหญิงมีเจตคติทางเพศที่แตกตางกัน นิสิตหญิงมีแนวโนมที่จะรักษา
บรรทัดฐานของสังคมเดิมไวมากกวานิสิตชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 พรทิพย  วงเพชรสงา (2528) ศึกษาถึงการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนการแตงงาน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวนกลุมตัวอยาง 568 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญยินยอม
ใหมีเพศสัมพันธกอนแตงงานในระดับปานกลาง ปจจัยภูมิหลังทางสังคมที่มีความสัมพันธกับการ    
ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ไดแก เพศและสถานภาพทางการสมรสของบิดามารดา และ
ในป พ.ศ.2529 อมรัตน  เศวตนันท (2529) ศึกษาความรูและทัศนคติในเรื่องเพศของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4, 5, 6 จํานวน 210 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง        
มีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศปานกลาง แตมีทัศนคติในเรื่องเพศไมแตกตางกัน นักเรียนมีความตองการ   
ที่จะศึกษาเรื่องเพศในระดับมาก สวนนักเรียนหญิงมีความตองการที่จะศึกษาเรื่องเพศอยูในระดับ  
ปานกลาง  
 สมหมาย  อํ่าดอนกลอย (2533) ศึกษาคานิยมในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนในระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดพิษณุโลก จํานวนกลุมตัวอยาง 467 คน พบวา นักเรียนมีคานิยม       
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ในการคบเพื่อนตางเพศที่อยูในกรอบประเพณีไทย นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคานิยมในการคบ
เพื่อนตางเพศแตกตางกัน และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันมีคานิยมในการคบเพื่อน
ตางเพศแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ปยนันท  ทรัพยมั่นคงทวี (2535) ศึกษาทัศนคติตอการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 
497 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีทัศนคติตอการคบเพื่อน        
ตางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขันมากและแบบมีเหตุผลมาก มีทัศนคติในทางบวกตอการคบเพื่อนตางเพศสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการอบรมแบบปลอยปละละเลยมาก 

จากงานวิจัยภายในประเทศสรุปไดวา นักศึกษาสวนใหญเห็นวาการคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่อง
ปกติของสังคม แตผูปกครองบางสวนไมเห็นดวย ในแงที่วากําลังอยูในวัยเรียนและนักเรียน นักศึกษา
สวนใหญเห็นดวยกับการมีนัด ในเรื่องการมีสัมพันธทางเพศกอนการสมรส นักศึกษาบางกลุมเห็นดวย
และบางกลุมไมเห็นดวย 
  

ข. งานวิจัยตางประเทศเกี่ยวของกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในวัยเรียน 
 
การทําวิจัยเกี่ยวของกับเรื่องเพศนั้น โกลดเซน (Glodsen, 1960) ไดศึกษาในป ค.ศ.1960   

กับกลุมตัวอยางนักศึกษาชายหญิง มหาวิทยาลัยคอรแนล พบวานักศึกษาทั้งสองเพศเห็นความสําคัญ
ของการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ เพ่ือจะไดรูจักคนที่ตนจะเลือกเปนคูครองไดดีขึ้น ตอจากนั้นอีก 10 ป 
คือใน ค.ศ. 1970 โวหล และดันลอบ (Wohl and Dunlop, 1970) ไดศึกษาทัศนคติของเด็กวัยรุนไทย 
อังกฤษ และอเมริกาเปรียบเทียบกัน กลุมตัวอยางประกอบดวยนักศึกษาชายหญิง จํานวน 239 คน 
จากมหาวิทยาลัยโทเลโด (Toledo) ประเทศอเมริกา 104 คน มหาวิทยาลัยแลนแคสเตอร (Lancaster) 
ประเทศอังกฤษ 45 คน และมหาวิทยาลัยเชียงใหม 90 คน วิธีการศึกษาใหกลุมตัวอยางทั้งหมดอาน
เรื่องๆ หนึ่ง ซ่ึงมีใจความยอๆ ดังนี้ มีบุคคลในเรื่องอยูสามคน คือ หญิงสาว นาย ข. ซ่ึงหลงรักหญิงสาว 
แตหลอนไมรักตอบ และนาย ก. หญิงสาวหลงรักนาย ก. แตเขาไมรักหลอน วันหนึ่งหญิงสาวไดขาวมา
วา นาย ก. จะจากไปอยางไมมีวันกลับ หลอนจึงตัดสินใจไปหานาย ก. และบอกวาหลอนรักเขา คืนนั้น
หญิงสาวและนาย ก.ไดหลับนอนกัน แตกลางคืน นาย ก. หลบหนีหลอนไป พอรุงเชาหญิงสาวไปหา
นาย ข. และเลาเรื่องราวทั้งหมดใหนาย ข. ฟง หญิงสาวและนาย ข. ไดรวมหลับนอนกันอีก แตหลัง
จากนั้น นาย ข. ไดขับไลหญิงสาว ไมยอมรับเล้ียงหลอน หลังจากอานเรื่องแลว ใหกลุมตัวอยาง แสดง
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ความคิดเห็นตอพฤติกรรมของตัวละครแตละตัว ซ่ึงสรุปไดดังนี้ นักศึกษาไทยแสดงความไมเห็นดวย  
ตอการที่ผูหญิงจะเขาไปหาผูชายกอน มากกวานักศึกษาอังกฤษและอเมริกา โดยนักศึกษาไทยวิจารณ
การกระทําของหญิงสาววาไมเหมาะสม นาอับอาย เสียช่ือเสียง ไมมีเหตุผล และควบคุมตัวเองไมได 
นอกจากนั้นยังตองการใหความประพฤติในเรื่องเพศถูกตองตามหลักศีลธรรมมากกวานักศึกษาทาง
ตะวันตกดวย 

ในป ค.ศ. 1971 ออฟเฟอร (Offer, 1971) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ ในการคบเพื่อนตางเพศ
ของเด็กวัยรุน โดยติดตามศึกษาเปนระยะยาวกับเด็กมัธยมศึกษา อายุ 14-21 ป จํานวน 83 คน เปน
ชาย 73 คน หญิง 10 คน เร่ิมศึกษาตั้งแตเมื่อกลุมตัวอยางเริ่มเขาเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(High School) จนถึงมหาวิทยาลัยปที่สาม ผลจากการศึกษาพบวา ในเรื่องของการมีนัดกับเพื่อน        
ตางเพศ (Dating) นั้นเม่ือเริ่มเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไดหนึ่งป 45 เปอรเซ็นตของกลุมตัวอยาง     
ไมเคยมีนัด แตการมีนัดมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เปนจํานวน 77 เปอรเซ็นต เม่ืออยูช้ันปที่สาม สําหรับ
การรวมประเวณีกอนแตงงานนั้น กลุมตัวอยาง จํานวน 80 เปอรเซ็นต เห็นวาเปนสิ่งที่ทําได แตควร       
จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเสียกอน เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีกลุมตัวอยาง 10 เปอรเซ็นต 
เคยรวมประเวณี  เพิ่มเปน  30 เปอรเซ็นต  เมื่อเรียนในมหาวิทยาลัยไดหนึ่ งปและมีจํานวน  50 
เปอรเซ็นต เม่ือเรียนอยูมหาวิทยาลัยปที่สาม  

ตอจากนั้นในป ค.ศ. 1972 ฮอฟกินส (Hopkins, 1972) ไดสํารวจพฤติกรรมทางเพศของสตรี
อเมริกันผิวดําและผิวขาว จํานวน 4,611 คน พบวามากกวา 46 เปอรเซ็นต เคยรวมประเวณีแลวเม่ือ
อายุ 20 ป ในจํานวน 1,000 คน จะมีสตรีที่ตั้งครรภโดยไมไดแตงงาน 19.8 คน 

เคอแรน และลิพพอลด (Curran and Lippold, 1975) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการคบเพื่อน
ตางเพศ ในป ค.ศ. โดยทดสอบวา ระหวางรูปรางที่สวยงามกับการมีทัศนคติที่คลายกัน องคประกอบ
ใดจะมีผลดึงดูดใหเพศชายและหญิงมีความสนใจตอกันไดมากกวา ทําการศึกษาสองครั้ง ครั้งแรกใช
กลุมตัวอยาง 294 คู และครั้งที่สองใชกลุมตัวอยาง 98 คู ขบวนการศึกษาทั้งสองครั้งเหมือนกันแต     
ขอความบางตอนของแบบสอบถามตางกัน กลุมตัวอยางไดรับการเชิญชวนใหมาใชบริการนัดหมาย
ดวยเครื่องคอมพิวเตอรที่เรียกวา Psych-a-date กอนเริ่มทําการศึกษากลุมตัวอยางตองกรอกแบบ
สอบถามเกี่ยวกับประสบการณการนัดในอดีต ทัศนคติเกี่ยวกับการเมือง การมีนัดและปญหาใน
มหาวิทยาลัย เมื่อมีนัดกันแลวกลุมตัวอยางตองทําแบบประเมินผลการมีนัด (Date Evalution Scale) 
เพื่อประเมินผลวาการมีนัดนั้นเปนอยางไร และขอรองใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ   
พฤติกรรมความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม (Hetero Sexual Behavior Inventory) การประเมิน
ผลความดึงดูดใจของรูปรางของกลุมตัวอยาง ทําโดยใหกลุมตัวอยางผานผูสังเกตทีละโตะเพื่อ         
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ใหคะแนน จากการศึกษาพบวา ผลของการมีทัศนคติคลายกันทําใหคูนัดสนใจซึ่งกันและกันมีนอย         
แตรูปรางที่สวยงามทําใหคูนัดสนใจกันโดยเฉพาะการมีนัดครั้งแรก 

มีผูสนใจศึกษาอิทธิพลของการเรียนวิชาการแพทย (Human Sexuality) ตอการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติในเรื่องเพศ ซ่ึงผลของการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้พอจะเปนแนวทางที่แสดงใหเห็นความแตกตาง
ของความคิดในเรื่องเพศระหวางเด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูกับเด็กวัยรุนที่ไมไดศึกษา ซัคเคอรแมน    
ทัสฮับ และฟนเนอร (Zucketman, Tushub and Finner, 1976) ศึกษาอิทธิพลของการเรียนวิชาการ
แพทยมนุษย  (Human Sexuality) ตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ  เมื่อป          
ค.ศ. 1976 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเดลาแวร (Delaware) จํานวน 560 คน เปนชาย 
229 คน  หญิ ง 331 คน  แบงออกเปนสองกลุมคือ  เรียนวิชาจิตวิทยาบุคลิกภาพ  (Personality 
Psychology) สองหองเปนกลุมควบคุม กอนทําการสอนไดแจกแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่องเพศให        
ทั้งสองกลุมตอบและเมื่อเรียนจบวิชาแลวก็ใหตอบแบบสอบถามนั้นซ้ําอีก เพื่อดูความเปลี่ยนแปลง
ของทัศนคติและพฤติกรรมทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดเรียนเกี่ยวกับสรีรวิทยาของระบบสืบพันธ 
การไมรูจักถึงจุดสุดยอดของสตรี (Dysfunction) และรักรวมเพศ (Homosexuality) จากผูทดสอบ        
คนเดียวกัน ในกลุมควบคุมนั้นจะไดเรียนสวนที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศสวนเดียวและสอนไปในแงของ           
สรีระทยา แตในกลุมทดลองมีการบรรยาย ฉายภาพยนตรและสไลด รวมทั้งการสนทนาเปนกลุมยอย 
มีการเชิญวิทยากรจากภายนอกมาพูดในหัวขอพิเศษ เชน การไมรูจักถึงจุดสุดยอดของสตรี ซ่ึงทําให
นักศึกษาในกลุมทดลองนําเอาสิ่งที่ไดจากการเรียนไปสัมพันธกับทัศนคติ ความรูสึก และประสบการณ
สวนตัว ผลปรากฏวาหลังจากการเรียนจบแลวนักศึกษาในกลุมทดลอง มีการต้ังเกณฑทางอารมณและ
สังคมตอกิจกรรมทางเพศต่ํากวากลุมควบคุม และยังมีประสบการณทางเพศกับเพศตรงขามและเพศ
เดียวกันมากกวา นอกจากนั้นมีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศมากกวากลุมควบคุม 

ในป ค.ศ. 1976 เดิรท และแคสเซล (Dearth and Cassell, 1976) ก็ไดศึกษาผลของการเรียน
วิชาการเพศมนุษย (Human Sexuality) เหมือนกันวาจะมีอิทธิพลทําใหนิสิตชายและหญิงแตกตางกัน
หรือไม จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 197 คน เปนนิสิตชาย 121 คน นิสิตหญิง 76 คน ใชแบบสํารวจ
ทัศนคติทดสอบกอนและหลังการเรียนวิชานี้ ผลการศึกษาพบวา นิสิตชายและหญิงมีทัศนคติแตกตาง
กันหลายเรื่อง แตเร่ืองที่แตกตางกันมากที่สุดไดแก เรื่องที่วา อวัยวะที่แสดงความเปนผูหญิงเปนสิ่งที่
ดึงดูดใจมากที่สุดในตัวผูหญิง ผูชายเปลี่ยนทัศนคติในเรื่องที่วา รักรวมเพศเปนเรื่องของความชอบมาก
กวาจะเปนความผิดปกติทางเพศ ผูหญิงเปลี่ยนทัศนคติมากที่สุดในเร่ืองที่วา ศาสนาเปนเครื่อง   
เหนี่ยวรั้งในเรื่องเพศของบุคคลทุกชั้นในสังคมปจจุบัน นอกจากนั้นยังพบวาทั้งผูหญิงและผูชาย              
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มีความคิดวา กิจกรรมทางเพศของผูใหญที่ยินยอมพรอมใจไมวาจะเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม             
เปนสิ่งที่ถูกกฎหมายและไดรับการยินยอม ถาไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

ไมมีการทําวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของสภาพครอบครัวตอพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุนโดย
ตรง แตมีการทําวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องเพศของพอแมที่มีอิทธิพลตอเด็ก และผลของการขาดพอ
หรือแมคนใดคนหนึ่งตอพฤติกรรมทางเพศของลูก แมคแนบ (Macnab, 1976) ไดศึกษาทัศนคติใน
เรื่องเพศของพอแมวาจะมีอิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องเพศของลูกหรือไม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
เปนนิสิตมหาวิทยาลัยเซาเทอรนอิลินอยส (Southern Illinois) จํานวน 117 คน  เปนชาย 91 คน    
หญิง 86 คน และพอแมของนิสิตเหลานี้ดวย กลุมตัวอยางที่เปนนิสิตตองกรอกแบบสอบถามสองตอน 
ตอนแรกเกี่ยวกับขอมูลตัวเองและของพอแม แบบสอบถามตอนนี้พยายามที่จะแบงนิสิตตาม        
พฤติกรรมทางเพศ เปนพวกเสรี (Liberal) และพวกหัวเกา (Conservative) ตอนที่สองถามเกี่ยวกับ   
ทัศนคติทางเพศ ในเรื่องการทําแทง (Abortion) การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masterbation) และ
ความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม  (Hetero Sexual Relation) กลุมตัวอยางที่ เปนพอแมทํา           
แบบสอบถามแคตอนที่สองนี้เทานั้น แลวเอาคะแนนของทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกัน พบวา ทัศนคติ
ในเรื่องเพศของพอแมสัมพันธกับทัศนคติในเรื่องเพศของลูก นั่นคือพอแมมีอิทธิพลตอลูกในเรื่องเพศ  

รอส (Ross, 1977) ไดศึกษากลุมตัวอยางที่เปนเด็กวัยรุนเมืองนิวยอรค โดยใหเด็กวัยรุน    
ดวยกันเองเปนสื่อที่จะไดขอมูลมา เพราะถือวาในหมูเด็กวัยรุนดวยกันจะเปดเผยอะไรออกมามากกวา
ที่ ผูใหญจะเขาไปจัดการ เด็กวัยรุนที่กรอกแบบสอบถามมีท้ังหมด 1,000 คน เปนชาย 333 คน        
หญิง 667 คน อายุระหวาง 13-19 ป จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา เด็กวัยรุนที่มีพอแมเพียงคนเดียวจะยุง
เกี่ยวกับเรื่องเพศมากกวาเด็กวัยรุนที่มีพอแมครบทั้งสองคน และยังพบอีกวา 64 เปอรเซ็นตของผูหญิง 
และ 76 เปอรเซ็นตของผูชาย เคยมีเพศสัมพันธแลวอยางนอยหนึ่งครั้ง ผูหญิงสวนใหญคิดวา พอแมคง
จะผิดหวังที่ลูกสาวยุงเกี่ยวเรื่องเพศ แตผูชายคิดวาพอแมสงเสริมเปนนัยๆ ที่ตนจะยุงเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

จากงานวิจัยในตางประเทศ สรุปไดวานักเรียนและนักศึกษาสวนใหญเห็นวาการคบเพื่อน  
ตางเพศเปนเรื่องธรรมดาโดยเฉพาะในเรื่องของการมีนัด และแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
จะเพ่ิมขึ้นเมื่ออยูในชั้นเรียนที่สูงขึ้น โดยเฉพาะเมื่ออยูในระดับมหาวิทยาลัย 

เอกสารและงานวิจัย ดังที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา การคบเพื่อนตางเพศของเด็กวัยรุน 
ถาเด็กเหลานี้สามารถปฏิบัติตนไดถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคมที่กําหนดมายอมจะมีผลดีตอ     
ตนเอง แตถาไมสามารถปฏิบัติตนไดถูกตองแลวเหมาะสมแลว ยอมกอใหเกิดปญหาทั้งตอตนเองและ
สังคมตอไปได นอกจากนี้ยังพบวา การคบเพ่ือนตางเพศของเด็กวัยรุนทางสังคมตะวันตกนั้น เด็กจะ   
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รูสึกเสรีในการคบเพื่อนตางเพศมากกวาในสังคมไทย และแนวโนมที่เด็กวัยรุนในสังคมไทยจะปฏิบัติ
ตนในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศตามบรรทัดฐานทางสังคมเร่ิมลดลง 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช มีวิธีดําเนินการวิจัย
ประกอบดวย ขั้นตอนดังนี้ 

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 2. ประชากร และตัวอยางประชากร 
 3. การสรางแผนการจัดกิจกรรม 
 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 5. วิธีดําเนินการทดลองจัดกิจกรรม และการเก็บรวบรวมขอมูล 
 6. การวิเคราหขอมูล 
 
1. การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน  

1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการสงเสริมความรูผูปกครอง จากเอกสารและงานวิจัย     ที่เกี่ยวของ 
และเขารวมการอบรมเกี่ยวกับพฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุนในปจจุบัน 
 1.2 ศึกษาขอมูลเบื้องตนจากการสอบถามผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6    เกี่ยวกับความ
ตองการในการอยากเรียนรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กทําการสัมภาษณผูรู ศึกษาดูงานจากโรงเรียน ชุมชน 
และศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศึกษา
เอกสาร ตํารา การเขารวมการอบรมสัมนากับศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการ
แพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และศึกษาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ ที่เกี่ยวของ  
 1.3 ศึกษาพื้นที่หรือชุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศในเด็กอยางรุนแรง รวมทั้งการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาในชุมชนนั้นๆ 
 1.4 ศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินชีวิตประจําวันของผูปกครองโดยรวมในชุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับการ
คบเพื่อนตางเพศของเด็กอยางรุนแรง 

1.5  ประมวลขอมูลที่ไดมาและสรุปเปนประเด็นปญหาตางๆ 
1.6 นําขอมูลพื้นฐานที่ศึกษามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีกระบวนการ           ดังตอไปนี้ 

 
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ      นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 
 

เปาหมาย 
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 เพ่ือใหผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานเรื่องการคบเพื่อนตางเพศอยาง
ถูกตอง   

  
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
เพื่อใหผูปกครองไดมีความรู ความเขาใจ เห็นคุณคาและความสําคัญเกี่ยวกับอบรมสั่งสอนบุตรหลานเรื่อง

การคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตอง  
 

 
เนื้อหา 

เน้ือหาที่ใชในกิจกรรมเปนเนื้อหาสถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในปจจุบัน 
ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศ พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและพฤติ
กรรมการเริ่มคบเพื่อนตางเพศของลูก การปองกันปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กอยางไมเหมาะสม 
เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเร่ืองการคบเพ่ือนตางเพศ การคบเพ่ือนตางเพศของเด็กและการวางตัว
อยางเหมาะสมตอเพศตรงขาม ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร             การ
ปญหาและการกลาตัดสินใจปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของ
ลูก การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัว  

 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 (ตอ) กรอบแนวคิดในการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ     ของนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของ เออรบาช 

 
แผนการจัดกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของ เออรบาช มีขั้นตอนดังนี้ 

1.สํารวจความตองการของผูปกครองกอนการจัดทําหลักสูตรสงเสริมความรูผูปกครอง เพื่อจะ
ไดพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจมากที่สุด 

2. ตั้งจุดมุงหมายใหชัดเจนวา ตองการชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับเด็กใน
ดานใด หรือเพื่อชวยใหผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของปฎิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว
หรือเพ่ือชวยใหผูปกครองมีความเขาใจในบทบาทของตนเองและของเด็กตอครอบครัวและตอชุมชน 
เปนตน 
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3. พิจารณาเนื้อหาสาระของหลักสูตร เพ่ือเลือกใหเหมาะสมตามสาระและอยูบนพื้นฐาน 
ทฤษฏีที่จะทําใหผูปกครองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเหมาะสม กับกลุมผูปกครอง 

4. หาวิธีการในการสงเสริมความรูผูปกครอง โดยเออรบาช ไดเสนอวิธีการสงเสริมความรู       
ผูปกครองซึ่งสามารถทําไดโดยวิธีการตอไปนี้ คือ 

4.1วิธีกลุมสัมพันธ (Group Process) ไดแก 
 4.1.1 การอภิปรายกลุม (Discussion) 
 4.1.2 การศึกษาอภิปราย (Study and Buzz Session) 
 4.1.3 การประชุมปฎิบัติการ (Laboratory) 
 4.1.4 การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 
4.2 การใชส่ือมวลชน (Mass Media) เชน หนังสือพิมพ หนังสือ วารสาร โทรทัศน วิทยุ ภาพ

ยนตร วีดีโอ    ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว 
4.3 การใหความรูตัวตอตัว (Counseling) โดยการออกไปเยี่ยมผูปกครองตามบานและพูดคุย

ดวยอยางไมเปนทางการ 
4.4 วิธีผสม (Mixing) 

 
 

ทดลอง 
นําไปทดลองใชกับผูปกครองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 
แผนภูมิที่ 1 (ตอ) กรอบแนวคิดในการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ     ของนัก

เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของ เออรบาช 
 

การประเมินผล 
- แบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
- แบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
- แบบสอบถามความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิด

ของ เออรบาช 
- แบบบันทึกผลกระบวนการใหความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของ เออรบาช 

 
 

สรุปและอภิปรายผล 
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2. ประชากรและตัวอยางประชากร 
2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของ            

โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ ชุมชนวัดดาน จังหวัดสมุทรปราการ เปนกลุมตัวอยางไดมาโดย
การรับสมัครตามความสนใจ ซ่ึงชุมชนวัดดาน ซ่ึงเปนชุมชนรอบๆ โรงเรียนมหาภาพกระจาดทอง
อุปถัมภ มีลักษณะดังนี้  

1) เปนชุมชนแออัดขนาดใหญเปนอันดับสองรองจากชุมชนแออัดคลองเตย 
2) เปนชุมชนที่มีพ้ืนที่อยูระหวางรอยตอของสังคมเมืองและสังคมชนบท อีกทั้งยังเปน

เขตพื้นที่นิคมอุตสาหกรรม 
3) ประชากรมีฐานะยากจน  ประกอบอาชีพ  ขายแรงงาน  รับจาง คาขาย  และ

พนักงานหางสรรพสินคา 
4) เปนชุนชนที่ประสบปญหาอยางรุนแรงเกี่ยวกับคบเพื่อนตางเพศของเด็ก และเพศ

สัมพันธกอนวัยอันสมควร ตั้งครรภตั้งแตอายุยังนอย และออกจากโรงเรียนกลางคันเนื่องจากตั้งครรภ 
2.2 ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย เปนผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของ

โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 25 คน ซ่ึงมีเกณฑในการ        
คัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

2.2.1 ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหแกอาจารยใหญ คณะครู และครูประจําช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ รวมถึงชี้แจงตอผูนําของชุมชนใหทราบถึง
วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ 

2.2.2 รวมกับคณะครูอาจารย โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภชี้แจงตอ         
ผูปกครองนักเรียนในที่ประชุมประจําเดือนของชุมชน เกี่ยวกับวัตถุประสงคและลักษณะของกิจกรรม
ใหผูปกครองทราบ เพ่ือรับสมัครผูปกครองที่สนใจจะเขารวมกิจกรรม ซ่ึงมีผูปกครองสมัครเขารวม     
กิจกรรม จํานวน 25 คน 
 
3. การสรางแผนการจัดกิจกรรม   

3.1 สังเคราะห แนวคิด และหลักการ ของการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตาม     แนวคิดของ
เออรบาช รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความรูผูปกครอง มากําหนดเปนกรอบของข้ันตอนในการจัดกิจ
กรรมสงเสริมความรู เพื่อใหเหมาะสมกับผูปกครอง ซึ่งรูปแบบในการจัด       กิจกรรมการใหความรูผูปกครองนั้น 
เออรบาช ไดกลาววา สิ่งที่จะตองคํานึงถึงมากที่สุดก็คือ ความรู ความสามารถและจิตวิทยาการศึกษาผูใหญ จึงได
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เนนกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การถายทอดความรูโดยใชสื่อตางๆ ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุนความสนใจในการเรียนรู
ของผูใหญ และชวยใหความสามารถในการรับรูสูงขึ้นรวมไปถึงการนําวิธีการสงเสริมความรูผูปกครองแบบตางๆ การ
นําวิธีการที่หลากหลายมาใชในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ จึงไดแก การอภิปรายกลุม การศึกษาอภิปราย การประชุม              
ปฏิบัติการ การแสดงบทบาทสมมติ การใชสื่อมวลชน การใหความรูแบบตัวตอตัว และการใชวิธีผสมผสานทุกวิธีเขา
ดวยกัน นอกเหนือจากการเขารวมกิจกรรมในแตละครั้ง รายละเอียดของวิธีการ                  จัดกิจกรรมได  นําเสนอ
ไวในตารางที่ 1 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 วิธีการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดของเออรบาช 
 

วิธีการจัดกิจกรรม รายละเอียดของวิธีการจัดกิจกรรม 
1. วิธีกลุมสัมพันธ                   

(Group Process) 
(1) การอภิปรายกลุม 
(Discussion) 

 
 
เปนการรวมกลุมอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ 
ระหวางผูเขารับการอบรม จํานวน 5-25 คน ในเรื่องใดเร่ืองหนึ่งที่
วิทยากรกําหนดใหอภิปรายหรือเปนเรื่องที่สนใจรวมกัน ขอสรุปที่ได
จะเปนประโยชนตอการเพิ่มพูนความรู และประสบการณที่กวางขวาง 
สวนใหญแลวสมาชิกในกลุมจะเลือกคนใดคนหนึ่งเปนผูนําการ
อภิปรายคอยกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมทุกคนไดแสดงความคิด
เห็น เพ่ือหาขอสรุปของกลุมแลวอาจนําเสนอผลตอกลุมใหญตอไป 
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(2) การศึกษาอภิปราย             
(Study and Buzz Session) 

เปนเทคนิคการฝกอบรมที่มุงใหผูเขารับการอบรมทุกคนศึกษาความรู
เพิ่มเติมจาก ส่ิงตางๆ ไมวาจะเปน หนังสือ บทความ กรณีตัวอยาง 
กรณีศึกษา จากนั้นจึงเปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมไดเสนอความ
คิดเห็นของตนอยางเสรี โดยกําหนดระยะเวลาใหในหัวขอใดหัวขอ
หนึ่ง แลวเปดโอกาสใหผูเขารับกาอบรมทุกคนไดรวมกันแสดงความ
คิดเห็น โดยไมมีการคํานึงวา ถูกหรือผิดอยางไร ความคิดเห็นทุกเรื่อง
จะไดรับการยอมรับจากกลุม เมื่อเสร็จสิ้นการระดมความคิดเห็นจาก
ทุกคนแลว จึงจะนําความคิดเห็นที่หลากหลายเหลานั้นมาอภิปรายอีก 
ครั้ง เพื่อคัดสรรเลือกหาความคิดเห็นของกลุมที่กลุมเห็นวาเหมาะสม
ที่สุด และสามารถนําไปใชไดจริงมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 1 (ตอ) วิธีการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดของเออรบาช 
 
(3) การประชุมปฏิบัติการ 
(Laboratory) 

เปนเทคนิคการประชุมโดยมีผูทรงคุณวุฒิหรือวิทยากรที่มีความรู
ความสามารถ มีช่ือเสียง เปนที่ยอมรับ และผูปกครองใหความเชื่อถือ 
มาใหความรูอีกทั้งการใชการสาธิตประกอบการบรรยายจะชวยให      
ผูปกครองไดเห็นตัวอยางจริง และเขาใจงายขึ้นกวาการฟงบรรยาย
เพียงเดียว 
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(4) การแสดงบทบาทสมมุติ 
(Role Playing) 

เปนการฝกอบรมที่ใหผูเขารับการฝกอบรมไดแสดงบทบาทในสถาน
การณที่กําหนดให โดยใหแสดงในกิจกรรมที่เปนจริงและเกิดขึ้นจริง 
โดยไมมีการซักซอมมากอนแตอยางใด เพื่อใหฝกปฏิบัติไดเหมือนจริง 
วิทยากรจะกําหนดสถานการณหรือเคาโครงเรื่องใหผูเขารับการฝก   
อบรมไดแสดงตามความคิดเห็นและบทบาทตามที่ไดรับมอบหมาย 
เมื่อแสดงบทบาทสมมุติเสร็จแลวจึงใหผูเขารับการอบรมคนอื่นๆ ที่ทํา
หนาที่เปนผูดูไดวิเคราะหบทบาทที่แสดงนั้นและนําเสนอแนวทางการ
แกปญหาในสถานการณนั้น การแสดงบทบาทสมมุติยังใชไดในการ
พัฒนาทัศนคติและฝกทักษะของผูเขารับการฝกอบรมไดอีกดวย 

2. การใชส่ือมวลชน                    
(Mass Media) 

เปนการใหความรูโดยการใชส่ือตางๆ ไดแก หนังสือพิมพ หนังสือ   
วารสาร โทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร วีดีทัศน ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อน
ไหว 

3. การใหความรูแบบตัวตอตัว 
(Counseling) 

โดยการออกไปเยี่ยมผูปกครองตามบาน และพูดคุยดวยอยางไมเปน
ทางการ 

4.ใชวิธีผสม (Mixing) โดยนําเอาหลายๆ วิธีมาผสมผสานกัน 
 

 
 
 
 

3.2 กําหนดเนื้อหาที่ใชในกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ        
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดของเออรบาช ซึ่งมีขั้นตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 

 3.2.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด และวิธีการจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของ เออรบาช 

3.2.2 ศึกษาหลักการและเทคนิคการฝกอบรมผูใหญ รวมทั้งจิตวิทยาการศึกษาผูใหญ 
 3.2.3 สอบถามความตองการของผูปกครองในการเรียนรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก 

สัมภาษณครูและผูปกครองเกี่ยวกับปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในชุมชน รวมทั้งศึกษาและสังเคราะหจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก โดยเนน   เนื้อหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผู
ปกครอง และสอดคลองกับสภาพและปญหาในปจจุบันของชุมชนและการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตาม
แนวคิดของเออรบาช 
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  3.2.4   นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามากําหนดเปนเนื้อหาในกิจกรรม ดังนี้ 
1. สถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในปจจุบัน 
2. ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ 
3. พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและพฤติกรรมการเริ่มคบเพื่อนตางเพศของลูก 
4. การปองกันปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กอยางไม    เหมาะสม 
5. เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ 
6. การคบเพื่อนตางเพศของเด็กและการวางตัวอยางเหมาะสมตอเพศ   ตรงขาม 
7. ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
8. การแกปญหาและการกลาตัดสินใจปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร 
9. การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก 
10. การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัว 

  3.2.5 กําหนดหัวเรื่องใหสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนดขึ้นและสอดคลองกับแนวการจัดกิจกรรมสง
เสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช ไดหัวเรื่องที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ   การคบเพื่อนตางเพศของนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยนําเนื้อหาจากขอ 2.3.2 มาจําแนกเนื้อหาเพื่อสรางแผนการจัดกิจกรรมไดจํานวน 10 
เนื้อหาหลัก กําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมเปนสัปดาหๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 2 ชั่วโมง มีการดําเนินการจัดกิจกรรม 10 
ครั้ง (รายละเอียดของเนื้อหาในการสรางแผนการจัดกิจกรรม นําเสนอในตารางที่ 2 และสรุปการจัดกิจกรรม  เนื้อหา
และวิธีการจัดกิจกรรมนําเสนอในตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 2 รายละเอียดของเนื้อหาในการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ               นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 
 

เร่ือง รายละเอียดของเนื้อหา 
1.สถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศ
ของเด็กในปจจุบัน 

สถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในปจจุบัน และ
ปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร 

2.ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับการ
คบเพื่อนตางเพศ 

ความสําคัญ บทบาทและหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูลูกเกี่ยวกับการ
คบเพ่ือนตางเพศ 

3.พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและ  
พฤติกรรมการเริ่มคบเพื่อนตางเพศของลูก 

พัฒนาการ ธรรมชาติ และความตองการ ดานตางๆ ของวัยเด็ก
ตอนปลายและความสําคัญ บทบาทและหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดู
ลูก และการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของเด็กเมื่อเร่ิมคบเพื่อน
ตางเพศ 

4.การปองกันปญหาการคบเพื่อนตางเพศ
ของเด็กอยางไมเหมาะสม. 

วิธีการอบรม พูดคุย กับลูกเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศที่เหมาะ
สมและการจัดการกับเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว 
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5.เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเรื่องการ
คบเพื่อนตางเพศ 

วิธีการสื่อสารกับลูกเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศที่มีคุณภาพ 

6.การคบเพื่อนตางเพศของเด็กและการ
วางตัวอยางเหมาะสมตอเพศตรงขาม 

ความสําคัญ และการฝกถายทอดวิธีการวางตัวอยางเหมาะสมตอ
เพศ    ตรงขาม 

7. ทักษะการปฎิเสธการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันสมควร 

ความสําคัญและการฝกการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยควร
รวมทั้งการฝกทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยควรใหแก
ผูปกครองของเด็กวัยประถมศึกษาตอนปลาย 

8.การแกปญหาและการกลาตัดสินใจ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

ความหมาย การแกปญหาของการคบเพื่อนตางเพศของเด็กวัย
ประถมศึกษาตอนปลาย วิธีการฝกใหผูปกครองรูจักการคิด และแก
ปญหา 

9. การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก ความสําคัญและวิธีการสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก 
10.การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของ
ครอบครัว 

ความหมาย ความสําคัญ  และเทคนิควิธีการเสริมสรางความ
สัมพันธอันดีของครอบครัว 

 
 
3.2.6 การเขียนแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน

ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดของเออรบาช เปนการนําแนวการจัดกิจกรรม
สงเสริมความรูผูปกครอง โดยใชแนวคิดของเออรบาช มากําหนดองคประกอบของการเขียนแผนการ
จัดกิจกรรม คือ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ การสอน และการประเมินผล 
 



 
 
 
ตารางที่ 3 สรุปการจัดกิจกรรม เนื้อหา และวิธีการจัดกิจกรรม 10 ครั้ง 
 
ครั้งที่  เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรม      วิธีการจัดกิจกรรม   เอกสารและสื่อ        การประเมินผล 
1.  สถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศ  1. การใชสื่อมวลชน                  1.แบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน 1.คะแนนจากการแบบวัดความรู 

ของเด็กในปจจุบัน    (ฉายวีดีทัศน)   ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  และแบบวัดเจตคติ (Pre-test) 
2. การอภิปรายกลุม   2.แบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน 2.การรวมแสดงความคิดเห็น 
    ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

3.วีดีทัศน เรื่องการคบเพื่อนตางเพศ 
2. ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับ                 1.การบรรยาย   1.วีดีทัศน                    การรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 การคบเพื่อนตางเพศ    2.การใชสื่อมวลชน   2.คูมือผูปกครอง 
      (ฉายวีดีทัศน) 
      3. การศึกษาอภิปราย 
      
3. พัฒนาการวัยเด็กตอนปลายและพฤติกรรม  1. การศึกษาอภิปราย   1.ผูที่มีประสบการณเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง 1.ความสนใจ ความตั้งใจ 

การเริ่มคบเพื่อนตางเพศของลูก       เพศของลูก     2.การรวมแสดงความคิดเห็น 
          2.กรณีศึกษา 
4. การปองกันปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก 1.การใชสื่อมวลชน   1.วีดีทัศน     1. การรวมแสดงความคิดเห็น 

อยางไมเหมาะสม                    (ฉายวีดีทัศน)   2.คูมือผูปกครอง                    2.การรวมแสดงบทบาทสมมุติ 
2. การอภิปรายกลุม   3.หัวขอบทบาทสมมุติ 
3. การแสดงบทบาทสมมุติ   

5. เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเรื่องการคบ  1. การประชุมปฎิบัติการ  1.กรณีศึกษา    การรวมแสดงความคิดเห็น 
เพื่อนตางเพศ          2.คูมือผูปกครอง 
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ตารางที่ 3 สรุปการจัดกิจกรรม เนื้อหา และวิธีการจัดกิจกรรม 10 ครั้ง (ตอ) 
 
ครั้งที่ เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรม        วิธีการจัดกิจกรรม     เอกสารและสื่อ                          การประเมินผล 
6. การคบเพื่อนตางเพศของเด็กและการวางตัว           1.การใชสื่อมวลชน   1.บทความเรื่องเซ็กซในวัยเรียน   การรวมแสดงความคิดเห็น
 อยางเหมาะสมตอเพศตรงขาม   (บทความจากหนังสือพิมพ)   2.คูมือผูปกครอง 
      2.การศึกษาอภิปราย   3.บทบาทสมมุติ 
7. ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 1.การอภิปรายกลุม   1.คูมือผูปกครอง    การรวมแสดงความคิดเห็น 
      2.เกม    2.ตัวอยางสถานการณตางๆ 
      3.การแสดงบทบาทสมมุติ 
8. การแกปญหาแลการกลาตัดสินใจปฏิเสธการมี 1.การใชสื่อมวลชน   1.วีดีทัศน     การรวมแสดงความคิดเห็น 
 เพศสัมพันธกอนวัยอันควร   (ฉายวีดีทัศน)   2.แนวคําถาม      
      2. การประชุมปฏิบัติการ   
9. การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก  1.การใชสื่อมวลชน   1.วีดีทัศน     การรวมแสดงความคิดเห็น 
      (ฉายวีดีทัศน)   2.สถานการณสรางความรู 
      2.การประชุมปฏิบัติการ 
10.  การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัว 1.การศึกษาอภิปราย   1.หัวขอบทบาทสมมุติ    1.การรวมแสดงความคิดเห็น 
      2.การแสดงบทบาทสมมุติ  2.คูมือผูปกครอง    2.คะแนนจากแบบวัดความรู 
          3.แบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน   และแบบวัดเจตคติ (Post-test) 
          ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
          4.แบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน 
          ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
          5.แบบสอบถามความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรม 

ตามแนวคิดของเออรบาช 
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3.2.6 นําแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดของเออรบาช ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 4 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของเนื้อหาแลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา 

3.2.7 นําแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดของเออรบาช ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุม             
ผูปกครอง ชุมชนบางปู จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 50 คน ซึ่งมีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยาง               
ที่เลือกไวเพื่อดูความเหมาะสมในดานการจัดกิจกรรมในทุกขั้นตอน รวมทั้งระยะเวลาที่เหมาะสม            
ในการจัดกิจกรรม แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนการนําไปใชจริง 
 
4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีทั้งสิ้น 8 รายการ ประกอบดวย 
4.1    คูมือผูปกครอง ชุด สอนวัยใสรูเรื่องเพศ 
4.2 วีดีทัศน เร่ือง การคบเพื่อนตางเพศ 
4.3 แบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 6 
4.4 แบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 6 
4.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรู                  

ผูปกครอง ตามแนวคิดของ เออรบาช 
4.6 แบบสังเกตพฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมกลุม 
4.7 แบบสัมภาษณผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมความรูรายบุคคล 

 
 4.1 คูมือผูปกครอง ชุด สอนวัยใสรูเรื่องเพศ เปนหนังสือคูมือความรูสําหรับผูปกครองในเรื่องที่
เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลูกที่กําลังเริ่มเขาสูวัยรุน โดยเนนเรื่องการอบรมเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ 
ซ่ึงพัฒนาขึ้นเพื่อเปนแนวทางสําหรับผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูลูก เพ่ือปองกันปญหาเกี่ยวกับ          
การคบเพื่อนตางเพศของเด็กใหเปนไปในทางที่ถูกที่ควร เปนลักษณะของคูมือประจําบาน ประกอบ
ดวยความรูหนวยตางๆ คือ ควรสอนเรื่องการคบเพื่อนตางเพศกับลูกเมื่อไร เริ่มสอนจากที่บาน เทคนิค
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การสื่อสารกับลูกเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศของลูก ทักษะการปฏิเสธ และสื่อสาร
อยางไรใหไดผล  
 ขั้นตอนในการสรางคูมือผูปกครอง มีดังนี้ 
  4.1.1 สังเคราะหความรูเกี่ยวกับเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศของเด็กจากเอกสารตางๆ 
รวมทั้งศึกษาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาทุกระดับทั้งระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และ
ระดับชุมชน    
  4.1.2 จัดประเด็นการนําเสนอความรูและขอมูลที่ ไดจากขั้นตอนที่  4.1.1 เปน     
หมวดหมู 
  4.1.3 นําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
  4.1.4    นํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณ 
  4.1.5 นําคูมือที่สรางเสร็จแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
และเหมาะสมซ้ําอีกครั้ง 
  4.1.6 นําคูมือที่ไดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติคลายกันกับกลุม        
ตัวอยางที่คัดเลือกไว คือ กลุมผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี  6 ชุนชนบางปู  จังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน 50 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการใชภาษา รวมทั้งความเขาใจของ  
ผูปกครองหลังจากศึกษาคูมือ จากนั้นจึงนํามาปรับปรุงแกไขซํ้าอีกครั้งกอนนําไปใชจริง 
  
 4.2 วีดีทัศน เร่ือง การคบเพื่อนตางเพศ ไดรับการอนุเคราะหจาก มูลนิธิสงเสริมและพัฒนา
สังคม  (Social Development and Improvement Foundation) ให นํ ามาเผยแพรและใช ในการ           
สงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการ        
จัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 

ขั้นตอนในการขอความอนุเคราะหวีดีทัศน มีดังนี้ 
4.2.1. สังเคราะหความรูเกี่ยวกับเรื่องการคบเพื่อนตางเพศของเด็กจากเอกสารตางๆ 

รวมทั้งศึกษาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาทุกระดับ ทั้งระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และ
ระดับชุมชน    
  4.2.2 จัดประเด็นการนําเสนอความรูและขอมูลที่ ไดจากขั้นตอนที่  4.2.1 เปน     
หมวดหมู 
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  4.2.3  นําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 

4.2.4 นํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณ 
4.2.5 ศึกษาดูงานมูลนิธิสงเสริมและพัฒนาสังคม  (Social Development and 

Improvement Foundation) เกี่ยวกับส่ือท่ีใหในการเผยแพรความรู เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศของเด็ก
และนําเสนอขอมูลที่ไดทําการสังเคราะหและปรับปรุงเรียบรอยแลว แกมูลนิธิเพื่อพิจารณาเนื้อหา เพ่ือ
เปนแนวทางในการขอความรวมมือจากมูลนิธิฯ ในการนําสื่อมาเผยแพร   

4.2.6 ขอความอนุเคราะหจากมูลนิธิสงเสริมและพัฒนาสังคม (Social Development 
and Improvement Foundation) นําเทปวีดีทัศน เร่ือง การคบเพื่อนตางเพศของเด็กมาเผยแพรและใช
ในการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 

4.2.7 สังเคราะหเนื้อหาจากเทปวีดีทัศน เพ่ือนํามาปรับใชในการสงเสริมความรู          
ผูปกครอง เกี่ยวกับเรื่องการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก   
   4.2.8  จัดประเด็นการนําเสนอความรูและขอมูลใหเปนหมวดหมู 

4.2.9 นําแผนการใชวีดีทัศน พรอมเนื้อหาและเทปวีดีทัศนเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 4 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมซ้ําอีกครั้ง 

4.2.10 นําเทปวีดีทัศนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติคลายกันกับกลุม     
ตัวอยางที่คัดเลือกไว คือ กลุมผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี  6 ชุนชนบางปู  จังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน 50 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการใชภาษา รวมทั้งความเขาใจของ  
ผูปกครองหลังจากศึกษาเทปวีดีทัศน จากนั้นจึงนํามาปรับปรุงแกไขซ้ําอีกครั้งกอนนําไปใชจริง 
 

4.3 แบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6                        
มีขั้นตอนการสราง ดังนี้  

 4.3.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบทดสอบ คือ เพื่อวัดความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยง
ดูบุตรหลานเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศ 

 4.3.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู และหลักการสรางแบบวัดความรูให         
ตรงตามเนื้อหา 

 4.3.3 กําหนดโครงสรางของแบบวัดความรู (Table of Specification) รายละเอียด   
นําเสนอในตารางที่ 4 



  84

ตารางที่ 4 โครงสรางของแบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 
 

เนื้อหาที่ 
ตองการวัด 

น้ําหนัก ขอสอบ 
ที่ตองการ 

ขอสอบ 
ที่สรางข้ึน 

ขอสอบ 
ขอที่ 

1.สถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก 
ในปจจุบัน 

10 3 6 1-6 

2.ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูลูกเกี่ยวกับการ 
คบเพื่อนตางเพศ 

10 3 6 7-12 

  3.พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและพฤติกรรม 
  การเริ่มคบเพื่อนตางเพศของลูก 

10 3 6 13-18 

4.การปองกันปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก 
  อยางไมเหมาะสม  

10 3 6 19-24 

5.เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเรื่องการคบเพื่อน 
  ตางเพศ 

10 3 6 25-30 

  6. การคบเพื่อนตางเพศของเด็กและการวางตัวอยาง
เหมาะสมตอเพศตรงขาม 

10 3 6 31-36 

  7. ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 10 3 6 37-42 
 8. การแกปญหาและกลาตัดสินใจปฏิเสธการมีเพศ 
  สัมพันธกอนวัยอันควร 

10 3 6 43-48 

9. การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก 10 3 6 49-54 
10. การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัว 10 3 6 55-60 

รวม 100 30 60 1-60 
 
  4.3.4 กําหนดลักษณะของแบบวัดความรู ซ่ึงมีลักษณะเปนขอสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ มีตัวเลือก 3 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเพียง 1 ตัวเลือก มีเกณฑการตรวจใหคะแนน คือ 
ถาตอบถูกได 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 
  4.3.5   สรางขอสอบตามที่กําหนดไวในโครงสรางเนื้อหา ทั้งหมด 60 ขอ  
  4.3.6  นําขอสอบที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน เพ่ือตรวจสอบ  
ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยวิธีตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหา
หรือวัตถุประสงค (Item-Objective Congruency Index : ICQ) ตามที่กําหนดไว ซึ่งขอสอบที่สามารถ
ใชไดจะตอง       0.5  ≥
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4.3.7 คัดเลือกขอสอบท่ีสรางขึ้นจาก 60 ขอ ใหเหลือ 30 ขอ โดยใชหลักเกณฑความตรงของเนื้อ
หาจากการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค ซึ่ง ขอสอบทุกขอท่ีคัดเลือกไดมี
คา > 0.5 ถือวาเปนขอสอบที่สามารถนําไปใชได 
  4.3.8 หลังจากนั้นจึงนําขอสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใช (Try-out) กับผูปกครองที่มี       
คุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไว คือ กลุมผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชุมชน        
บางปู จังหวัดสมุทรปราการ รวมทั้งสิ้น 50 คน โดยการจัดกิจกรรม เพื่อสงเสริมความรูของ  ผูปกครอง
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แกกลุมดังกลาว เปนเวลา 2 ครั้ง 
ซ่ึงรายละเอียดการจัดกิจกรรมเปนไปตามแผนการจัดกิจกรรม ครั้งที่ 1 และ 3 หลังจากการจัดกิจกรรม
เสร็จส้ินแลว จึงใหทําแบบทดสอบที่สรางขึ้น 
  4.3.9 นําผลการทดสอบที่ไดจากขอ 4.4.8 มาวิเคราะหรายขอ เพ่ือหาคาอํานาจ
จําแนก (Discrimination Power) และหาคาระดับความยาก (Level of Difficulty) ของแบบวัดความรู 
โดยใชโปรแกรม CTIA (Classical Test Item Analysis) แบบทดสอบทุกขอมีคาอํานาจจําแนก 0.15 
ขึ้นไป และมีคาระดับความยากอยูระหวาง 0.20-.080 และหาความเที่ยงคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-
Richardson KR-20) แบบวัดความรูทั้ งฉบับ  เทากับ  0.84 ซ่ึงถือวาเปนคาที่ สูง จึงสามารถนํา                  
แบบทดสอบไปใชได  
  
 4.4 แบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
  4.4.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบวัดเจตคติ คือ เพ่ือวัดความรูสึก ความเชื่อ และ
ความโนมเอียง ของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
  4.4.2 กําหนดโครงสรางของแบบวัดเจตคติ ดังแสดงในตารางที่ 5  
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ตารางที่ 5 โครงสรางของแบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 
 

ประเด็นที่ตองการวัด น้ําหนัก 
(%) 

ขอสอบที่ 
สรางขึ้น 

ขอสอบที่ 
ตองการ 

ขอสอบ 
ขอที่ 

1. จัดเวลาแบบใหม 10 4 2 1-4 
2. ใสใจการพูดจา 10 4 2 5-8 
3. สรางคุณคาในตนเอง 10 4 2 9-12 
4. กฎ ระเบียบอยางเครงเกินไป 10 4 2 13-16 
5. มอบหมายหนาที่ใหดูแล 5 2 1 17-18 
6. อารมณแปรปรวนตองรีบจัดการ 10 4 2 19-22 
7. เพ่ือนลูกก็สําคัญตองคุนเคยไว 5 2 1 23-24 
8. การคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่องใหญที่ลูกตองรู 10 4 2 25-28 
9. กลาตัดสินใจควบคูกับแกปญหา 15 6 3 29-34 
10.สรางทักษะการปฏิเสธเพศสัมพันธกอนวัย   
อันควร 

 
15 

 
6 

 
3 

 
35-40 

รวม 100 40 20 40 
 
  4.4.3 สรางขอสอบตามที่กําหนดไวในโครงสรางเนื้อหา โดยสรางแบบวัดเจตคติตาม
วิธีการของลิเคอรท (Likert) ซึ่งมีขอความที่แสดงถึงเจตคติเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน                      
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ทั้งสิ้น 40 ขอ ประกอบดวยขอความเชิงนิมาน (Positive) ซ่ึงเปน          
ขอความทางบวก และเชิงนิเสธ (Negative) ซ่ึงเปนขอความทางลบ มีลักษณะการตอบเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีเกณฑการ
ใหคะแนน ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 เกณฑการใหคะแนนแบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
 

การใหคะแนนขอความทางบวก การใหคะแนนขอความทางลบ 
         เห็นดวยอยางยิ่ง       4       คะแนน 
         เห็นดวย        3        คะแนน 
         ไมเห็นดวย       2          คะแนน 
         ไมเห็นดวยอยางยิ่ง       1        คะแนน 

เห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน 
เห็นดวย   2  คะแนน 
ไมเห็นดวย  3  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 4  คะแนน 

  
 ดังนั้นแบบวัดเจตคติจึงมีคะแนนเต็ม  80 คะแนน  และไดกําหนดคะแนนในการแปล                
ความหมายของคะแนนจากแบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ดังนี้ 
  61 – 80  คะแนน หมายความวา มีคะแนนความคิดเห็นสูงมาก 
  41 - 60   คะแนน หมายความวา  มีคะแนนความคิดเห็นสูง 
  21 – 40  คะแนน หมายความวา มีคะแนนความคิดเห็นปานกลาง 
    0 – 20  คะแนน หมายความวา มีคะแนนความคิดเห็นต่ํา 
  4.4.4 นําแบบวัดเจตคติที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  4 ทาน  เพื่ อ              
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยวิธีตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบ
กับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค (Item-Objective Congruency Index : ICQ) ตามที่กําหนดไวซ่ึงขอสอบ       
ที่สามารถใชไดจะตองมีคา     0.5  
  4.4.5 คัดเลือกขอความในแบบวัดเจตคติผูปกครองจาก 40 ขอ ใหเหลือ 20 ขอ โดยใช
เกณฑจากคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค ซ่ึงเปนขอความทาง
บวกและลบอยางละ 10 ขอความ และขอความทุกขอท่ีคัดเลือกไดมีคา > 0.5 ถือวาสามารถนําไปใชได 
  4.4.6 นําแบบวัดเจตคติผูปกครองที่ไดไปทดลองกับกลุมผูปกครอง (Try-out) ที่มี        
คุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไว คือ กลุมผูปกครองชุมชนบางปู จังหวัดสมุทรปราการ 
จํานวนทั้งส้ิน 50 คน 
 
 
 

≥
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  4.4.7 นําแบบวัดเจตคติผูปกครองมาหาคาความเที่ยงโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) โดยใชโปรแกรม SPSS (SPSS FOR WINDOW) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.53 ซึง่
เปนคาความเที่ยงในระดับปานกลาง และสามารถนําไปใชได โดยปกติคาความเที่ยงที่เหมาะสมไมควร
ต่ํากวา 0.50  
  
 4.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตาม
แนวคิดของเออรบาช มีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

4.5.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอใน
แตละกิจกรรม คือ เพ่ือใหทราบระดับความพึงพอใจของวิธีการตางๆ ในกิจกรรมสงเสริมความรู                    
ผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 

4.5.1.1 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่ มีตอวิธีการจัด             
กิจกรรม โดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 

4.5.1.2 ลักษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจ เปนคําถามแบบปลายปด 
ชนิดมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย เปนขอคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจ
ในวิธีการตางๆ ในกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
  4.5.2 กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถามความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรม คือ 
เพื่อใหทราบระดับความเหมาะสม ความพึงพอใจ และประโยชนที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมรวมถึง
ปญหาและขอเสนอแนะของผูปกครองที่เขารวมกิจกรรม 

4.5.2.1 สรางแบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมกิจกรรม โดยการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

4.5.2.2 กําหนดลักษณะของแบบสอบถามความคิดเห็น แบงออกเปน 2 ตอน คือ  
ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบปลายปด ชนิดมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ 

มาก ปานกลาง นอย เปนขอคําถามเกี่ยวกับความเหมาะสมในดานตางๆ ของกิจกรรม รวมทั้งความ 
พึงพอใจและประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบปลายเปด เกี่ยวกับปญหาที่พบระหวางการเขารวม    
กิจกรรม และขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
  4.5.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และการใชภาษา แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํกอน
การนําไปใชจริง 
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4.6 แบบบันทึกผลกระบวนการใหความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
  4.6.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบบันทึกผลกระบวนการใหความรูผูปกครอง คือ 
เพื่อบันทึกผลกระบวนการใหความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
  4.6.2 สรางแบบแบบบันทึกผลกระบวนการใหความรูผูปกครอง โดยการศึกษาจาก
กระบวนการใหความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
  4.6.3 กําหนดลักษณะของแบบบันทึกผลกระบวนการใหความรูผูปกครอง โดยแบง
ออกเปน 2 สวน คือ  

สวนที่ 1 แบบสังเกตพฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมกลุม  
4.6.3.1 กําหนดโครงสรางแบบสังเกตพฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวม              

กิจกรรมกลุม เปนแบบสังเกตพฤติกรรม ชนิดปลายปด พฤติกรรมที่สังเกตไดแก การแสดงความสนใจ         
ตั้งใจฟง การแสดงความคิดเห็น การใหความรวมมือกับวิทยากรในการทํากิจกรรม ความรวมมือ
ระหวางสมาชิกดวยกัน และการซักถาม   
   4.6.3.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมตามที่กําหนดไวในโครงสรางเนื้อหา         
มีลักษณะเปนเกณฑการวัดระดับพฤติกรรม 3 ระดับ คือ ดี พอใช ควรปรับปรุง 
  สวนที่ 2 แบบสัมภาษณผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมความรูรายบุคคล 
   4.6.3.3 กําหนดโครงสรางของแบบสัมภาษณผูปกครองในกิจกรรมสงเสริม
ความรูรายบุคคล เปนกระบวนการใหความรูผูปกครองเปนรายบุคคล รวมทั้งสัมภาษณผูปกครอง      
เกี่ยวกับการปฏิบัติตอบุตรหลานหลังเขารวมกิจกรรม มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณ ชนิดปลายเปด        
หัวขอในการสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการอบรมบุตรหลานเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ และหลัง
การเขารวมกิจกรรม  
   4.6.3.4 สรางแบบสังเกตและแบบสัมภาษณตามที่กําหนดไวในโครงสราง
เนื้อหา  
    4.6.3.5 นําแบบสังเกตและแบบสัมภาษณท้ังสองสวนที่สรางขึ้นเสนอตอ       
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และการใชภาษา แลวจึงนํามา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา กอนการนําไปใชจริง 
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5. วิธีดําเนินการทดลอง และการเก็บรวบรวมขอมูล 
5.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ  
 5.2 นําแบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
ปที่ 6 และแบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6            
ไปทดสอบกับผูปกครองที่เปนตัวอยางประชากร 
 5.3 ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 
10 แผน ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 10 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 2 ชั่วโมง คือ วันอาทิตย และ
ระหวางนั้นผูวิจัยดําเนินการใชแบบบันทึกผลกระบวนการใหความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของ              
เออรบาช เพ่ือเก็บขอมูลระหวางการรวมกิจกรรม 

5.5 หลังดําเนินการทดลองเสร็จส้ินแลว ใหผูปกครองที่เปนตัวอยางประชากรทําแบบวัด          
ความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบบวัดเจตคติ                  
ผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และแบบสอบถามความ           
พึงพอใจการเขารวมกิจกรรม  

 
 6. การวิเคราะหขอมูล 

6.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง โดยใชวิธีการทดสอบคาที (t-test) 

6.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test)  

6.3  ขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมกิจกรรมสงเสริม
ความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช  

6.3.1 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอในแตละกิจกรรม ชนิดมาตราสวนประมาณคา          นํามา
หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) นําเสนอในรูป                ความเรียง  

6.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรม แบงออกเปน 2 ตอน 
ตอนที่ 1 ชนิดปลายปด ชนิดมาตราสวนประมาณคา นํามาหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน (Standard Deviation) และแบบปลายปด นําเสนอในรูปความเรียง  
ตอนที่ 2 ชนิดปลายเปด นําเสนอในรูปความเรียง 

6.4 แบบบันทึกผลกระบวนการใหความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของ เออรบาช 
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   ตอนที่ 1 ขอมูลพฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมกลุม ขอมูลจากแบบสังเกต ชนิดปลาย
ปด นํามาหาคารอยละ นําเสนอในรูปความเรียง  

ตอนที่ 2 ขอมูลการผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมความรูรายบุคคล ขอมูลจากแบบสัมภาษณ ชนิด
ปลายเปด นําเสนอในรูปความเรียง 
 

  
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน            ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บ    รวบรวมขอมูลกอนและหลัง
การทดลองดวย แบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบบ
วัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ          นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบบสังเกตพฤติกรรม
ผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมกลุม และแบบสัมภาษณผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนว
คิดของเออรบาช หลังจากการดําเนินการทดลองเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยไดใหผูปกครองทําแบบสอบถามความพึงพอ
ใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช จากนั้นจึงนําขอมูลท้ังหมดที่
ไดมาวิเคราะห ซ่ึงรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูล ทั้งหมดไดนําเสนอเปนขั้นตอน ตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบ
เพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบ
เพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง 
 ตอนที่   3   ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออร
บาช 
 ตอนที่    4    ผลการวิเคราะหขอมูลกระบวนการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง 
 

1.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง
เพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง 
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ตารางที่ 7 คาเฉลี่ยของคะแนนความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
กอนและหลังการทดลอง 

 
ระยะเวลา     S.D.   t  

กอนการทดลอง      11.76   3.17   
หลังการทดลอง      26.68   2.21          29.86* 
*p < .05 (.05        = 1.711) 

  
จากตารางที่ 7 คา t ที่คํานวณไดเทากับ 29.86 ซ่ึงมากกวาคา t ในตาราง แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนความรูผู

ปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง

เพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองกับเกณฑ                    การประเมิน 
 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองกับเกณฑ                   การประเมิน 
 

 การทดสอบ                คิดเปน 
เกณฑ (75%ของคะแนนเต็ม)             (n=25)               S.D.               รอยละ               t  
          เกณฑ = 22.5 
หลังการทดลอง    26.68              2.21       96          9.45* 

x

24t

x
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*p < .05 (.05        = 1.711) 
 
 จากตารางที่ 8 คา t ที่คํานวณไดเทากับ 9.45 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนความ
รูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการ
ประเมิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลองกับเนื้อหาการสงเสริมความรูเปนรายหัวขอ 

 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ        นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลองกับเนื้อหาการสงเสริมความรูเปนรายหัวขอ 
 
       เนื้อหา    กอนทดลอง หลังทดลอง  
   
1. สถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก       1.54       2.50    0.96  
ในปจจุบัน 
2. ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับการคบ  
เพื่อนตางเพศ            1.32       2.86    1.54 
3. พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและพฤติกรรม 
การเริ่มคบเพื่อนตางเพศของลูก          1.56       2.97    1.41 
4. การปองกันปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก 
อยางไมเหมาะสม                1.94       2.86    0.92 

24t

1x 2x
D

( )12 xx −
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5. เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเรื่องการคบเพื่อน 
ตางเพศ                   1.71       2.35    0.64 
6. การคบเพื่อนตางเพศของเด็กและการวางตัว 
อยางเหมาะสมตอเพศตรงขาม          1.86       2.54    0.68 
7. ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร       1.89       2.76    0.87 
8. การแกปญหาและการกลาตัดสินใจปฎิเสธ 
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร                                 1.28       2.86    1.58 
9. การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก         1.12       2.50    1.38 
10. การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัว        1.45       2.48    1.03 

คะแนนรวม        11.76     26.68   14.92 
 

จากตารางที่ 9 พบวา หลังการทดลองผูปกครองมีคะแนนความรูเพิ่มข้ึนทุกหัวขอ โดยหัวขอที่ผูปกครองมี
คะแนนความรูเพิ่มข้ึนมากที่สุด ไดแก “การแกปญหาและฝกการกลาตัดสินใจปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสม
ควร” รองลงมาไดแก “ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ” และ”เรื่องที่ผูปกครองควรรูเกี่ยว
กับพัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและพฤติกรรมการเริ่มคบเพื่อนตางเพศของลูก” ตามลําดับ สวนหัวขอที่ผูปก
ครองมีคะแนนความรูเพิ่มข้ึนนอยที่สุด ไดแก “เทคนิควิธีในการสื่อสารกับลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ” 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง 
 

 2.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการ 
คบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง 

 
ตารางที่ 10 คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

กอนและหลังการทดลอง 
 
 ระยะเวลา                    S.D.                t  
กอนการทดลอง                      52.80  4.59 
หลังการทดลอง             72.16  1.84          23.72* 
p* < .05 ( .05       = 1.711) 
 
 จากตารางที่ 10 คา t ที่คํานวณไดเทากับ 23.72 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนเจต
คติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลัง       การทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x

24t
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 2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการ 

คบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองกับเกณฑการประเมิน 
 
ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง

เพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองกับเกณฑ                    การประเมิน 
 
  การทดสอบ         คิดเปน 
  เกณฑ = 80%ของคะแนนเต็ม   S.D.     รอยละ    t 
          เกณฑ = 64 คะแนน     n = 25 
            หลังการทดลอง      72.16          1.84      100  22.16 
*p < .05 ( .05        = 1.711) 
 
 จากตารางที่ 11 คา t ที่คํานวณไดเทากับ 22.16 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนเจต
คติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลัง       การทดลองสูงกวาเกณฑการ
ประเมิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

2.3 ผลการวิเคราะหคะแนนเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 กอนและหลังการทดลองเปนรายขอ  

 

x

24t
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการการคบเพื่อนตางเพศของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลองเปนรายขอ 

 
 ขอความ       กอนทดลอง   หลังทดลอง 
                S.D.     ความหมาย                  S.D.  ความหมาย 
1.คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญ   
กับการทํางานมากกวาจะมานั่งคุย    
กับลูกเรื่องทั่วๆ ไป                    2.44     0.51          มาก           3.56      0.51    นอยที่สุด 1.12 
2.การใหเวลากับลูกถือวาสําคัญ   
มากที่สุด เพราะเปนการปองกัน   
ไมใหลูกกลายเปนเด็กที่มีปญหา   
โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับการคบ   
เพื่อนตางเพศ          2.32     0.69          มาก      4.00      0        มากที่สุด 1.68 
3.เมื่อลูกพูดคุยและขอคําปรึกษา  
คุณพอคุณแมควรรับฟงดวยความ 
สนใจ เพราะจะทําใหเขาใจสิ่งที่ลูก 
คิดมากข้ึน และไมควรมองวาสิ่งนั้น 
เปนเรื่องไรสาระ          2.56     0.71          มาก    3.72     0.46     มากที่สุด 1.16 
4.เมื่อลูกทําผิด คุณพอคุณแม 
ไมควรดุดาหรือใชคําพูดรุนแรง 
กับลูก แตควรถามเหตุผลวา  
เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น        2.72     0.61          มาก    3.72     0.46     มากที่สุด 1.00 
5.เด็กที่รักตนเองและมีความมั่นใจ 
ในตนเองสูงมักจะไมมีปญหาเกี่ยว 
กับการคบเพื่อนตางเพศ         2.80     0.82           มาก     3.72     0.46     มากที่สุด 0.92 
 
 
ตารางที่ 12 (ตอ) 
 ขอความ        กอนทดลอง   หลังทดลอง 
                S.D.      ความหมาย                  S.D.    ความหมาย  
6.คุณพอคุณแมไมควรชื่นชมหรือ   
ยกยองลูก เพราะจะทําใหลูกกลาย 
เปนเด็กที่หลงตัวเอง         2.32     0.69            มาก      3.52       0.51    นอยที่สุด 1.20 

1x 2x ( )12 xx −

1x 2x ( )12 xx −
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7.สาเหตุสําคัญที่เด็กหนีออกจาก 
บาน คือ เบื่อบาน และคุณพอ 
คุณแมเขมงวดมากจนไมสามารถ 
ทนอยูบานได          2.28     0.68           นอย      3.84       0.37    มากที่สุด 1.56 
8.หากลูกเริ่มมีพฤติกรรมคบเพื่อน 
ตางเพศในทางที่เสียหาย คุณพอ 
คุณแมควรกักบริเวณ หรือลงโทษ 
ทันทีเพื่อใหหลาบจํา         3.20     0.65           มาก      3.92       0.28    นอยที่สุด 0.72 
9.ลูกมีหนาที่เรียนหนังสืออยางเดียว 
 พอแมไมควรมอบหมายหนาที่อื่น 
ใหลูกทํา เพราะจะทําใหลูกเรียน 
ไมเกง สูเพื่อนไมได         2.28     0.61           มาก      3.72       0.54      นอย 1.44 
10.เด็กที่อารมณแปรปรวนและ 
เอาแตใจตนเอง มีโอกาสเสี่ยง 
ตอการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ 
กอนวัยอันควร          2.72     0.61           มาก      4.00         0      มากที่สุด 1.28 
11.ถาลูกเริ่มมีพฤติกรรมหมกมุน 
เกี่ยวกับเร่ืองเพศคุณพอคุณแม 
ควรแนะนําใหลูกหาทางออกโดย 
การนําปญหาไปปรึกษากับเพื่อน         2.92     0.70           นอย      3.80       0.41    นอยที่สุด 0.88 
12.คุณพอคุณแมไมจําเปนตองให 
ความสําคัญกับเพื่อนๆของลูกแตควร 
จะใสใจกับลูกของตนเองมากกวา        2.16     0.75           มาก      3.64       0.40    นอยที่สุด 1.48 
 
ตารางที่ 12 (ตอ) 
 ขอความ    กอนทดลอง   หลังทดลอง 
                 S.D.    ความหมาย                    S.D.  ความหมาย 
13.ควรสอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ 
อยางถูกตองใหแกลูกอยางสม่ําเสมอ 
โดยการพูดคุยกันงายๆ บรรยากาศ   
ไมเครียด          3.24     0.52           มาก     4.00          0      มากที่สุด 0.76 
14. หนาที่ในการสอนเกี่ยวกับการ 
คบเพื่อนตางเพศเปนหนาที่ของครู  
เพราะครูมีความรูมากกวาคุณพอ 

1x 2x ( )12 xx −
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คุณแม           1.96     0.79           มาก     3.88       0.33    นอยที่สุด 1.92 
15.ควรฝกเด็กใหรูจักตัดสินใจและ 
แกปญหาเด็กจะสามารถปฏิเสธและ 
เอาตัวรอดได กรณีถูกชักชวนใหม ี
เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร        2.20     0.76           มาก           3.56       0.51    มากที่สุด 1.36 
16.เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 6 มัก 
ไมมีปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อน 
ตางเพศ คุณพอคุณแมจึงไมจําเปน 
ตองฝกการแกปญหาให ควรรอให 
โตกวานี้กอน          3.24      0.60           มาก      4.00        0      นอยที่สุด 0.76 
17.ปญหาของเด็กประถมศึกษาปที่ 6 
 มักเปนปญหาเล็กๆนอยๆเชน  
ทะเลาะกัน สวนปญหาเกี่ยวกับ 
การคบเพื่อนตางเพศนั้นยังไมเกิด 
ข้ึนกับเด็กวัยนี้          3.12      0.60           มาก      4.00        0      นอยที่สุด 0.88 
18.เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ 
กอนวัยอันสมควรนั้น สวนใหญเกิด 
จากไมรูจักการปฏิเสธที่หนักแนน        2.40      0.50           มาก          3.64       0.49    มากที่สุด 1.24 
 
 
ตารางที่ 12 (ตอ) 
 ขอความ    กอนทดลอง   หลังทดลอง 
                 S.D.     ความหมาย                 S.D.   ความหมาย 
19.การสอนเรื่องทักษะการปฎิเสธ 
เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร 
ควรสอนเด็กในระดับมัธยมข้ึนไป  
สวนเด็กประถมนั้นยังไมควรสอน  
เพราะเปนเรื่องที่ไกลตัวเกินไป        2.16     0.85           มาก          3.92    0.28      นอยที่สุด 1.76 
20.หนาที่ในการสอนเรื่องทักษะ 
การปฏิเสธเพศสัมพันธกอนวัย 
อันสมควรนั้น ควรรวมมือกัน 
สอนระหวางครูและคุณพอคุณแม        2.76      0.66          มาก    4.00      0         มากที่สุด 1.24 
 

1x 2x ( )12 xx −
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 จากตารางที่ 12 มีขอความแสดงเจตคติทางบวกของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 10 ขอความ และทางลบ 10 ขอความ หลังการทดลองพบวา ผูปกครองมีเจตคติเกี่ยว
กับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน ขอความแสดงเจตคติทางบวกของผูปกครองที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากที่สุด ไดแก “สาเหตุสําคัญที่เด็กหนีออกจากบาน คือ เบื่อบาน และคุณพอคุณแมเขมงวดมาก
จนไมสามารถทนอยูบานได” สวนเจตคติของผูปกครองทางลบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นชัดเจน จากการที่ไมเห็น
ดวยในตอนแรกเปลี่ยนเปนเห็นดวย อันดับแรกในเรื่องความคิดเห็นที่วา “การสอนเรื่องทักษะการปฏิเสธเพศสัมพันธ
กอน             วัยอันสมควรๆ สอนเด็กในระดับมัธยมขึ้นไปสวนเด็กประถมนั้นยังไมควรสอนเพราะเปนเรื่องที่ไกลตัว
เกินไป” อันดับสองในเรื่องความคิดเห็นที่วา “คุณพอคุณแมไมจําเปนตองใหความสําคัญกับเพื่อนๆ ของลูกแตควรจะ
ใสใจกับลูกของตนเองมากกวา” และอันดับที่สามในเรื่องความคิดเห็นที่วา “คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญกับการ
ทํางานมากกวาจะมานั่งคุยกับลูกเรื่องทั่วๆ ไป”   
 
 
 
 
 
 
 ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอในแตละกิจกรรมการสงเสริมการความรู                      ผูปกครอง ตาม

แนวคิดของเออรบาช 
 

3.1 ผลคะแนนความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอในแตละกิจกรรมการสงเสริมความรู                     ผูปก
ครอง ตามแนวคิดของเออรบาช รายละเอียดนําเสนอไวในตารางที่ 13 

 
ตารางที่ 13 คาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอในแตละกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิด

ของเออรบาช 
 
 รายการประเมิน           ความพึงพอใจของผูปกครอง 
                     SD           คุณภาพ 
1. การอภิปรายกลุม 

1.1 ไดรับความรู    2.72  0.54            มาก 
1.2 สามารถนําไปประยุกตใช   2.60           0.57   มาก 
1.3 ระยะเวลาเหมาะสม   3.00               0  มาก 

2. การศึกษาอภิปราย 
2.1 ไดรับความรู    2.80            0.40   มาก 
2.2 สามารถนําไปประยุกตใช   2.76             0.43  มาก 

x
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2.3 ระยะเวลาเหมาะสม   2.52             0.65  มาก 
3. การประชุมปฏิบัติการ 

3.1 ไดรับความรู    2.72             0.54  มาก 
3.2 สามารถนําไปประยุกตใช   2.60             0.57   มาก 
3.3 ระยะเวลาเหมาะสม   2.56             0.58     มาก 

4. การแสดงบทบาทสมมุติ 
4.1 ไดรับความรู    2.60            0.57    มาก 
4.2 สามารถนําไปประยุกตใช   2.76            0.43    มาก 
4.3 ระยะเวลาเหมาะสม   3.00           0       มาก 

5. การใชส่ือสารมวลชน 
5.1 ไดรับความรู    3.00           0      มาก 
5.2 สามารถนําไปประยุกตใช   2.64            0.48       มาก 
5.3 ระยะเวลาเหมาะสม   2.56          0.58      มาก 

ตารางที่  13 (ตอ) 
 รายการประเมิน           ความพึงพอใจของผูปกครอง 
                     SD           คุณภาพ 
6. การใหความรูตัวตอตัว 

6.1 ไดรับความรู    2.72            0.54      มาก 
6.2 สามารถนําไปประยุกตใช   2.60         0.57       มาก 
6.3 ระยะเวลาเหมาะสม   2.56            0.58  มาก 

 
จากตารางที่ 13 พบวา ผูปกครองมีความพึงพอใจตอในแตละกิจกรรมการสงเสริมความรู            ผูปก

ครอง ตามแนวคิดของเออรบาช มากทุกกิจกรรม โดยแตละกิจกรรมแบงหัวขอความพึงพอใจเปน 3 ดาน ไดแก ดาน
การไดรับความรู ดานความสามารถนําไปประยุกตใช และดานระยะเวลาที่                 เหมาะสม ดานการไดรับความ
รูผูปกครองมีความพึงพอใจมากที่สุดในกิจกรรม การใชสื่อสารมวลชน เพราะทําใหผูปกครองไดรับรูถึงปญหารอบตัว
ในสังคมปจจุบัน อีกทั้งยังเปนการเปดโลกทัศนของ                ผูปกครองใหกวางขึ้นอีกดวย ดานความสามารถนําไป
ประยุกตใชผูปกครองมีความพึงพอใจมากที่สุด               เทากันใน 2 กิจกรรม ไดแก การศึกษาอภิปราย และการ
แสดงบทบาทสมมุติ เพราะการศึกษาอภิปรายทําใหผูปกครองไดใชความคิดวิเคราะหความรู สามารถอภิปรายแสดง
ทัศนะพรอมแลกเปลี่ยน                ความคิดเห็นกับผูปกครองที่อื่นๆ สอดคลองกับการแสดงบทบาทสมมุติที่ผูปก
ครองมีความพึงพอใจ เนื่องจากหลังจากที่ผูปกครองไดศึกษาอภิปรายและแสดงทัศนะแลว ผูปกครองก็ตองการถาย
ทอดทัศนะนั้ นๆ  ออกมาในลักษณ ะต างๆ  การแสดงบทบาทสมมุ ติ ก็ เป นวิธีการถ ายทอดวิธีหนึ่ ง  ซึ่ ง                             
ผูปกครองชื่นชอบเพราะเปนการถายทอดที่ไดฝกการปฏิบัติไปดวยในตัว อีกทั้งยังเปนการเปลี่ยน             อิริยาบท 

x
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และมีความสนุกสนานอีกดวย ดานระยะเวลาที่เหมาะสมผูปกครองมีความพึงพอใจมาก               ที่สุดเทากันใน 2 
กิจกรรม ไดแก การอภิปรายกลุม และการแสดงบทบาทสมมุติ เนื่องจากผูปกครองสวนใหญตองการจะแสดงความ
คิดเห็นของตนเองพรอมๆ กับรับฟงความคิดเห็นของผูปกครองทานอื่น ผูวิจัยจึงใหความสําคัญและจัดเวลาใหเหมาะ
สมกับการอภิปราย เชนเดียวกันกับการแสดง                บทบาทสมมุติที่ผูปกครองตองการจะถายทอดความคิด
ทัศนะและพรอมๆ กับตองการที่จะแสดงออก ผูวิจัยจึงใหความสําคัญและจัดเวลาใหเหมาะสมกับการแสดงบทบาท
สมมุติเชนกัน ผลก็คือทําให                 ผูปกครองเกิดความพึงพอใจมาก ตอการจัดกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปก
ครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
 
 

3.2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอ       กิจกรรมการ
สงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช รายละเอียดนําเสนอไวในตารางที่ 14 

 
ตารางที่ 14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอ        กิจกรรมการสง

เสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
 
          รายการ           S.D.       ความหมาย 
1. ดานความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดกิจกรรม   
1.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมครั้งละ 2 ชั่วโมง 
เหมาะสมเพียงใด              2.40 0.50     ปานกลาง 
1.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 คร้ัง 
เหมาะสมเพียงใด              2.44 0.58     ปานกลาง 
1.3 เวลาในการจัดกิจกรรม 10.00-12.00 น. เหมาะสม 
เพียงใด                2.52 0.65         มาก 
2. ดานความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม 
2.1 ทานพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมตางๆ ที่ไดรวมเพียงใด          2.72 0.46         มาก 
2.2 ทานพึงพอใจตอการชมเรื่องราวจากวีดีทัศนเพียงใด          2.72 0.46         มาก 
2.3 ทานพึงพอใจตอการแสดงความคิดเห็นหลังจากชม 
วีดีทัศนเพียงใด               2.64 0.49         มาก 
3. ดานความเหมาะสมของเอกสารและสื่อประกอบการ 
จัดกิจกรรม       
3 .1 ทานคิดวาคูมือผูปกครองมีความเหมาะสมเพียงใด          2.92 0.28         มาก 
3.2 ทานคิดวาวีดีทัศนมีความเหมาะสมเพียงใด           2.92 0.28         มาก 
3.3ทานคิดวาแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรมมีความ 
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เหมาะสมเพียงใด              2.56 0.58         มาก 
 
 
 
 
ตารางที่ 14 (ตอ) 
   รายการ            S.D.      ความหมาย 
4. ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช 
4.1 ทานไดรับความรูจากการเขารวมกิจกรรมเพียงใด          2.84 0.37         มาก 
4.2 ทานคิดวาจะนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน 
ชีวิตประจําวันไดเพียงใด              2.88 0.33         มาก 
5. ดานอื่นๆ 
5.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมเหมาะสมเพียงใด          3.00    0         มาก 
5.2 คุณลักษณะของผูใหความรูในการจัดกิจกรรมมี 
ความเหมาะสมเพียงใด              2.88 0.33         มาก 
 
 จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา ผูปกครองมีความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมในระดับมาก 11    รายการ 
จากทั้งหมด 13 รายการ ในดานตอไปนี้คือ เวลาในการจัดกิจกรรม ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม ความพึงพอใจ
ตอการชมเรื่องราวจากวีดีทัศน ความพึงพอใจตอการแสดงความคิดเห็นหลังจากชมเรื่องราวจากวีดีทัศน ความ
เหมาะสมของคูมือผูปกครอง ความเหมาะสมของวีดีทัศน ความเหมาะสมของแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรม ความ
รูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม การนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรม
และคุณลักษณะของผูใหความรูในการจัดกิจกรรม สวนอีก 2 รายการ คือ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมครั้งละ 2 ช่ัว
โมง และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 คร้ัง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
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 3.3 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรู     ผูปกครอง 
ตามแนวคิดของเออรบาช ในตอนที่ 2 ปญหาที่พบและขอเสนอแนะจากการเขารวม        กิจกรรม นําเสนอดังนี้ 
  3.3.1 ปญหาที่พบระหวางการเขารวมกิจกรรม ไดแก บางครั้งคนอื่นพูดคุยกันเสียงดังทําใหไมเขา
ใจในบางเรื่อง ตองอานหนังสือเพิ่มจึงจะเขาใจ ในชวงที่ทํากิจกรรมหนาหองมีเด็กๆ เขามา  รบกวนทําใหไมสะดวกใน
การทํากิจกรรม  
  3.3.2 ผูปกครองมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม ในดานตางๆ ดังนี้ 
   1) ดานระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ผูปกครองสวนใหญเห็นวาควรเพิ่มเวลาในการจัด
กิจกรรมแตละครั้งจากเดิม 2 ชั่วโมง เปน 3-4 ช่ัวโมง  
   2) ดานการจัดกิจกรรม ผูปกครองสวนใหญเห็นวา การจัดกิจกรรมเปนที่    นาพอใจ ได
รับความรูและความสนุกสนานมาก 
   3) ดานเอกสารและสื่อประกอบการจัดกิจกรรม ผูปกครองสวนใหญมีความเห็นวา 
เอกสารที่ไดรับมีประโยชนตอตนมาก เพราะจะไดเก็บไวอานและนําไปใชเพื่อดูแลลูก เร่ือง การคบเพื่อนตางเพศ และ
คูมือผูปกครองที่ไดรับมีสีสันสวยงาม มีตัวการตูน ทําใหนาอาน ดูไมเครียด และไมเปนทางการมากจนเกินไป 
   4) ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช ผูปกครองมีความคิดเห็นวา การเขารวมกิจกรรม
ทําใหไดรับความรูและความสนุกสนานทุกสัปดาหที่เขารวมและสามารถนําไปใชประโยชนในครอบครัวได 
   5) ดานอื่นๆ ผูปกครองมีความคิดเห็นวา จากการเขารวมกิจกรรมนอกจากจะทําใหได
รับขอมูลเกี่ยวกับการดูแลลูก เร่ืองการคบเพื่อนตางเพศแลว ยังทําใหผูปกครองเกิดความสามัคคีและความสนิทสนม
ข้ึนในหมูผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมดวยกันทุกสัปดาหผูปกครอง      หลายทานพบวาตนเองกลาแสดงออก กลา
แสดงความคิดเห็น และกลาพูดตอหนาคนเยอะๆ มากขึ้นอีกทั้งยังทําใหผูปกครองสวนใหญมีความคิดเห็นวาเกิด
ความเขาใจลูกมากข้ึนทําใหพูดคุยกับลูกมากข้ึน และสนิทสนมกับลูกมากข้ึนอีกดวย 
 
  
 
 
 
 
ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลกระบวนการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
 

การวิเคราะหขอมูลกระบวนการสงเสริมความรู รายกลุม และรายบุคคล ตามแนวคิดของ     
เออรบาช ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณผูปกครอง เกี่ยวกับผลของกระบวนการใหความรูและ
การนําไปประยุกตใชของผูปกครอง ซึ่งรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามกระบวนการสง
เสริมความรู ดังนี้ 
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4.1 พฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมรายกลุม ขอมูลการสังเกตพฤติกรรม นําเสนอ      
ในรูปของคารอยละ รายละเอียดนําเสนอไวในตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15 รอยละของพฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมรายกลุม 
 

ระดับพฤติกรรม พฤติกรรมที่แสดงออกเปนสวนรวม 
ดี พอใช ควรปรับปรุง 

1. การแสดงความสนใจ ตั้งใจฟง 
2. การแสดงความคิดเห็น 
3. การใหความรวมมือ 
4. ดานความรวมมือระหวางสมาชิก 
5. การซักถาม 
6. อื่นๆ 

100 
80 
100 
100 
80 
100 

- 
20 
- 
- 

20 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
จากตารางที่ 15 พฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมรายกลุม  มีดังนี้ 
1) ดานความสนใจตั้งใจฟง พฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรู            

ผูปกครอง เรื่องการคบเพื่อนตางเพศของเด็กที่แสดงออก รอยละ 100 แสดงออกในระดับดี คือ                      
ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมทั้งหมดมีการแสดงความสนใจตอกิจกรรมเปนอยางมาก สังเกตจาก                    
ผูปกครองทุกทานจะตั้งใจฟงในขณะที่ผูวิจัยพูด และจะใหความสนใจอยางมากขณะที่ผูวิจัยใหความ
รู และเมื่อเกิดความพึงพอใจจะมีการตอบสนอง เชน การยิ้ม การหัวเราะและปรบมือ  

2) ดานการแสดงความคิดเห็น พฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรู        
ผูปกครอง เรื่องการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก ที่แสดงออก รอยละ 80 แสดงออกในระดับดี และรอยละ 
20 แสดงออกในระดับพอใช คือ ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมความรูในครั้งนี้สวนใหญชอบที่
จะพูดแสดงความคิดเห็นและเลาประสบการณเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรหลานของตนใหผูอ่ืนไดฟง      
มีเพียงผูปกครองสวนนอยเทานั้นที่ในชวงแรกของการอบรม ผูปกครองไมตองการจะแสดงความคิด
เห็นหรือเลาประสบการณของตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลัวอับอายและกลัวเสียหนา แตผูวิจัยได
แกไขปญหานี้โดยการใชกิจกรรมตางๆ เชน การอภิปรายกลุม และการแสดงบทบาทสมมุติ หลังจาก
นั้นไมนานผูปกครองกลุมนี้จึงมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม กลาพูดคุย และแสดงความคิดเห็น     
มากขึ้น 
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3) ดานการใหความรวมมือ พฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรู           
ผูปกครอง เรื่องการคบเพ่ือนตางเพศของเด็ก ที่แสดงออก รอยละ 100 แสดงออกในระดับดี คือ          
ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมทั้งหมดมีการใหความรวมมือขณะรวมกิจกรรมเปนอยางดีทุกครั้ง สังเกต
จากในทุกสัปดาหจะมีกิจกรรมใหผูปกครองไดมีฏิสัมพันธรวมกันทุกคร้ังผูปกครองทุกทานก็จะรวม   
กิจกรรมดวยความเต็มใจ และแสดงออกถึงความสนุกสนานอยางเห็นไดชัด มีการหัวเราะ ยิ้ม และ
รวมกันทํากิจกรรมอยางเปนกันเอง และไมมีความเขินอาย 

4) ดานความรวมมือระหวางสมาชิก พฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรู
ผูปกครอง เรื่องการคบเพ่ือนตางเพศของเด็ก ที่แสดงออก รอยละ 100 แสดงออกในระดับดี คือ          
ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมทุกทานตางใหความรวมมือกันในระหวางสมาชิกดวยกันเอง รวมทั้งให
ความรวมมือกับผูวิจัยในขณะรวมกิจกรรมเปนอยางดีเชนกัน สังเกตจากในทุกกิจกรรมของการ        
สงเสริมความรูผูปกครองในครั้งนี้ จะจัดใหผูปกครองทุกทานไดมี  ปฎิสัมพันธ พูดคุยและทํากิจกรรม
รวมกันตลอดเวลา ผูปกครองทุกทานก็ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนอยางดีตลอดการ
รวมกิจกรรม  

5) ดานการซักถาม พฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง เรื่อง
การคบเพื่อนตางเพศของเด็ก ที่แสดงออก รอยละ 80 แสดงออกในระดับดี และรอยละ 20 แสดงออก
ในระดับพอใช คือ ผูปกครองสวนใหญที่เขารวมกิจกรรมมีการซักถามปญหาและขอสงสัยตลอดเวลา 
คําถามที่ผูปกครองสวนใหญตองการทราบและมักจะซักถามผูวิจัยนั้น ไดแก ถาลูกหนีโรงเรียนไป
เที่ยวกับเพ่ือนตางเพศควรทําอยางไร หรือถาจับไดวาลูกแอบคบเพื่อนตางเพศควรทําอยางไร แตยังมี
ผูปกครองบางสวนที่มีการซักถามปญหาและขอสงสัยเพียงครั้งคราวเทานั้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ความอายและกลัวเสียหนา แตผูปกครองกลุมนี้จะเก็บคําถามบางคําถามมาซักถามผูวิจัยเปนการ
สวนตัวแทน สวนคําถามที่ผูปกครองซักถามผูวิจัยเปนการสวนตัวนั้น ไดแก ลูกสาวมีแฟนแลวไมยอม
กลับบานควรทําอยางไร   

6) ดานอื่นๆ หมายถึง พฤติกรรมการอยูรวมกัน เชน ความมีน้ําใจ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ของ   
ผูเขารวมกิจกรรม พฤติกรรมผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง เรื่องการคบเพื่อน
ตางเพศของเด็ก ที่แสดงออก รอยละ 100 แสดงออกในระดับดี คือผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมทุกทาน
มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผกันตอกันในระหวางสมาชิกดวยกัน รวมถึงตอผูวิจัยเปนอยางดี สังเกตจากใน
การทํารวมกิจกรรมกันบางครั้งจะมีอุบัติเหตุเล็กๆ นอยๆ เชน การเหยียบเทากันผูปกครองก็จะใหอภัย
และไมโกรธกัน เมื่อผูปกครองทานใดทําส่ิงของตกผูปกครองทานอื่นก็ตางชวยกันเก็บส่ิงของนั้นให 
หรือการรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน ผูปกครองก็ตางแสดงน้ําใจหยิบกลองขาว น้ําดื่ม และชอน
สอม เผื่อแผกันทุกครั้ง 
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4.2 ขอมูลผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมความรูรายบุคคล 

4.2.1 ขอมูลการใหคําแนะนําและนิเทศผูปกครองเปนรายบุคคล 
ผูปกครองทั้ง 25 ทาน ยินดีรับคําแนะนําเพิ่มเติมและรับการนิเทศเปนรายบุคคล   

สวนการสังเกตพฤติกรรมที่บาน มีผูปกครองที่ยินดีใหความรวมมือทั้งหมด 22 ทาน ผูปกครองที่เหลือ
อีก 3 ทาน ไมสะดวกใหผูวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมที่ไดปฎิบัติตอลูกหลานขณะอยูที่บาน จึงขอรวม  
ที่บานผูปกครองทานอื่น  

ผูปกครองทุกทานยินดีใหความรวมมือมากเกี่ยวกับการรับคําแนะนําเปนรายบุคคล  
มีเพียงบางทานที่ไมสะดวกใหผูวิจัยไปที่บาน แตขอเขารวมที่บานผูปกครองทานอื่น ผูปกครองทุกๆ 
ทานมีใหความสนใจตอการรับคําแนะนําและนิเทศจากผูวิจัยเปนอยางมาก ตั้งใจฟงผูวิจัยขณะที่ให  
คําแนะนํา มีการพูดคุยโตตอบ และเมื่อตองการทราบหรือไมเขาใจเรื่องใดๆ ก็ตามผูปกครองจะซักถาม
ผูวิจัยทุกครั้ง รวมถึงการซักถามเกี่ยวกับขอของใจสวนตัวหรือปญหาสวนตัวบางเรื่องที่ไมกลาซักถาม
เมื่ออยูในหองประชุมผูปกครองก็จะนําปญหานั้นมาซักถามผูวิจัย คําถามที่ผูปกครองไมกลาซักถามใน
ที่ประชุมแตจะซักถามผูวิจัยเปนการสวนตัวนั้น ไดแก ลูกหนีโรงเรียนไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศควรทํา
อยางไร, จับไดวาลูกแอบมีแฟนควรทําอยางไร, ลูกมีแฟนแลวมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิมควรทํา
อยางไร, ลูกมีแฟนแลวไมสนใจการเรียนควรทําอยางไร และทําอยางไรจึงจะรูวาลูกแอบมีเพศสัมพันธ
กอนวัยสมควรหรือเปลา คําถามเหลานี้เมื่ออยูในที่ประชุมผูปกครองจะอายและไมกลาซักถาม แตเมื่อ
อยูกับผูวิจัยเปนการสวนตัว ผูปกครองจะกลาซักถามผูวิจัย จากนั้นผูวิจัยก็จะตอบคําถามและขอ   
ของใจของผูปกครองทุกทาน ยกตัวอยางเชน “ลูกหนีโรงเรียนไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศ ผูปกครองควร
เลือกวันสบายๆ หรือวันหยุดเสาร-อาทิตย พูดคุยกับลูกอาจจะเริ่มจากเรื่องทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวัน
หรืออาจยกขาวสารรอบตัวเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศที่ไมถูกตองมาเปนประเด็นพูดคุยกันกอน 
จากนั้นจึงขอความคิดเห็นจากลูกวาคิดเชนไร เปดโอกาสใหลูกไดแสดงความคิดเห็นพรอมกับแสดง
ความรักและบอกกับลูกของคุณวาคุณพอคุณแมรักและหวังดีกับลูกมากแคไหน จากนั้นจึงสอดแทรก
แนวทางการคบเพื่อนตางเพศที่ถูกตองใหกับลูกโดยทั้งหมดนี้ตองไมใชวิธีการสอน แตเปนการพูดคุย
กันธรรมดา พูดคุยกับลูกอยางเปดกวางและเขาใจ แนะนําลูกเมื่อลูกเกิดปญหา และบอกกับลูกวาเมื่อ
มีปญหาอะไรสามารถนําปญหานั้นมาปรึกษาพอแมไดตลอดเวลา เม่ือคุณพอคุณแมเขาใจและเปดใจ
รับฟงลูก ใชความรักความเขาใจเปนเกราะกําแพงในการปองกันปญหา พรอมสอดแทรกวิธีการคบ
เพื่อนตางเพศที่ถูกตอง เมื่อลูกๆ มีปญหาอะไรก็ตามพอแมก็คอยใหคําปรึกษาดูแลใสใจไมเคยหาง 
เมื่อลูกๆ รูวามีบุคคลที่รัก ใหความอบอุน หวังดี และคอยดูแลใสใจเขา เขาก็เกิดความรักและภูมิใจใน
ตนเอง ไมไปหาความรักจากที่อ่ืน ผลก็คือจะไมเกิดปญหาบานแตกและเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร
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ขึ้นอยางแนนอน” ผูวิจัยใหคําแนะกับผูปกครองแกไขปญหานั้นๆ และหาวิธีปองกันไมใหเกิดขึ้นปญหา
เหลานั้นเกิดขึ้นอีก ผูปกครองทุกทานตางแสดงความพึงพอใจอยางมากกับคําแนะนําของผูวิจัย     
การรับคําแนะนําเปนรายบุคคลมีบรรยากาศที่อบอุนและเปนกันเองอยางยิ่ง ผูปกครองทุกทานรวมทั้ง
สมาชิกในครอบครัวของผูปกครองใหความเปนกันเองกับผูวิจัย ผูปกครองจะพาผูวิจัยเดินดูรอบๆ บาน 
และอนุญาติใหผูวิจัยซักถามถึงเรื่องตางๆ ภายในครอบครัว รวมถึงการอนุญาติใหผูวิจัยบันทึกภาพ
ภายในบาน สาเหตุผูปกครองมีความไวใจและเปนกันเองกับผูวิจัย เนื่องมาจากผลการทํากิจกรรมรวม
กันและการคลุกคลีทํากิจกรรมรวมกันเปนเวลานาน  
  4.2.2 ขอมูลการสัมภาษณ  

หลังจากเขารวมกิจกรรมผูปกครองทุกทานมีความคิดเห็นวา ผูปกครองมีความรูเกี่ยว
กับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กมากขึ้น และมีเจตคติเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กเปลี่ยน
แปลงไปในทางที่ดีขึ้น สงผลใหผูปกครองมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอบุตรหลานเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู
เรื่องการคบเพ่ือนตางเพศที่เปลี่ยนไป คือ ใหความสําคัญกับการพูดคุยกับลูกมากขึ้น ใหเวลากับลูก
มากขึ้น รับฟงคําปรึกษาของลูกมากขึ้น ไมดุดาหรือใชคําพูดรุนแรงกับลูกเมื่อลูกทําความผิด รวมทั้ง
ช่ืนชมลูกเมื่อลูกทําความดี แนะนําแนวทางแกปญหาใหลูกเมื่อลูกเริ่มมีพฤติกรรมหมกมุนทางเพศ ให
ความสําคัญกับเพ่ือนๆของลูกมากขึ้น ใหความรูและคําแนะนํากับลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ รวมทั้ง
ฝกทักษะการปฏิเสธเพศสัมพันธกอนวัยอันควรใหกับลูก การที่ผูปกครองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
อบรมบุตรหลานเรื่องการคบเพื่อนตางเพศไปในทางที่ดีขึ้น ทําใหชองวางระหวางบุตรหลานกับ           
ผูปกครองมีนอยลง เด็กๆ จะเคารพ สนิท และพูดคุยทุกๆ เร่ืองกับผูปกครองมากยิ่งขึ้น ผูปกครองจะ
พูดคุยและสอบถามบุตรหลานถึงเรื่องทั่วๆ ไป ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน และเปดโอกาสใหบุตรหลาน
ไดพูดและแสดงความคิดเห็น ในขณะเดียวกันผูปกครองก็จะสอนถึงการปฏิบัติตัวที่ดีและถูกตองแก
บุตรหลานอีกดวย หัวขอที่ผูปกครองมักใชเริ่มตนพูดคุยกับบุตรหลานสวนใหญจะไดแก วันนี้เรียนเปน
อยางไรบาง ที่โรงเรียนมีอะไรพิเศษหรือนาตื่นเตนไหม หรือถาเปนวันหยุดผูปกครองก็จะสอบถามวา
วันนี้ไปทําอะไรที่ไหนมา และหลายๆ คร้ังหัวขอสนทนาจะสอบถามและพูดคุยถึงเพื่อนๆ ของลูกดวย 
ในขณะดูละครก็จะถามถึงความคิดเห็นที่มีตอตัวละครแตละตัววาเห็นดวยหรือไมกับการที่ตัวละครแต
ละตัวทําเชนนั้น หรือถามถึงความคิดเห็นที่มีตอขาวที่มีความนาสนใจและเกี่ยวของกับตัวของเด็กเอง
ในขณะนั้น ผูปกครองสวนใหญยอมรับวาเปนหวงบุตรหลานในเรื่องเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศมาก 
เนื่องจากบุตรหลานของตนกําลังอยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตระหวางการเปนเด็กกับวัยรุน เร่ิม  
สนใจเพศตรงขาม สนใจตนเองและเริ่มมีเพื่อนตางเพศเขามาติดพัน อีกทั้งสิ่งแวดลอมที่ชุมชนก็ไม
คอยดี อาจทําใหบุตรหลานหลงผิดทําในสิ่งที่ไมถูกตองได ผูปกครองทุกทานที่เขารวมกิจกรรมใหความ
เห็นวา การเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ทําใหไดรับความรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก และวิธีกา
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รอบรมส่ังสอนบุตรหลานเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศไดดีมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิดความเขาใจในตัวบุตร
หลานมากยิ่งขึ้น ผูปกครองสวนใหญยอมรับวาการอบรมสั่งสอนบุตรหลานเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง
เพศนั้นเปนสิ่งที่ยากและตองใชเวลาอยางมากเนื่องจากตองใชการพูดคุยกับบุตรหลานอยางไมเปน
ทางการ ตองรับฟงในส่ิงที่บุตรหลานคิด และตองสอนในสิ่งที่ถูกตองใหกับเด็ก แตจะใชการสอนตรงๆ 
นั้นไมได ตองสอนโดยการสอดแทรกไปในชีวิตประจําวันที่เด็กปฏิบัติ ผูปกครองหลายทานบอกวาที่
ผานมาตนเองนั้นสนใจแตเรื่องทํางานหาเลี้ยงครอบครัว จึงไมคอยมีเวลาดูแลบุตรหลานสักเทาไร แต
จากการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กแลว             
ผูปกครองทุกทานมีความรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กเพิ่มมากขึ้น และมีเจตคติเกี่ยวกับการ
คบเพ่ือนตางเพศของเด็กเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ผูปกครองทุกทานที่เขารวมการอบรมตั้งใจจะ
นําความรูที่ไดไปปฏิบัติตอบุตรหลาน เพื่อใหบุตรหลานของตนรอดพนปญหาเกี่ยวกับการการคบเพื่อน
ตางเพศและเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร          

 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้  

วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ             
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช กลุมตัวอยางคือ                   
ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ ชุมชนวัดดาน 
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดความรูผูปกครอง
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  แบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการ
คบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอ
กิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองตามแนวคิดของเออรบาช และแบบบันทึกผลกระบวนการใหความรู
ตามแนวคิดของเออรบาช โดยใชระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห หลังดําเนินการทดลองเสร็จส้ิน
แลวเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
คาที 
 
สรุปผลการวิจัย    
 
 ผลการวิจัย มีดังนี้ 
 
  1. หลังการทดลองผูปกครองมีคะแนนความรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ              
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
  2. หลังการทดลองผูปกครองมีคะแนนเจตคติเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ             
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. หลังการทดลองผูปกครองมีคะแนนความรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ               
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สูงกวาเกณฑการประเมิน คือ 75%  
  4. หลังการทดลองผูปกครองมีคะแนนเจตคติเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศของ               
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สูงกวาเกณฑการประเมิน คือ 80%  
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  5. ผูปกครองมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนว
คิดของเออรบาช  
    6. ผูปกครองมีความพึงพอใจตอกระบวนการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิด
ของเออรบาช ทั้งแบบรายกลุม และรายบุคคล 
 
อภิปรายผล 
  
 จากการวิจัยเรื่อง การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช มีประเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 
 1. ผลท่ีไดจากการใชโปรแกรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ   
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของ เออรบาช 

1.1 ความรูของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 

1.2 เจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 

1.3 ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครอง               
ตามแนวคิดของเออรบาช 

1.4 ขอมูลกระบวนการสงเสริมความรู ตามแนวคิดของ เออรบาช 
2. ขอสังเกตจากการวิจัย 
 2.1 กิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของ เออรบาช 

ขอเสนอแนะสําหรับการนํางานวิจัยไปใช 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
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 1. ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 

1.1 ความรูของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6   

จากผลการวิจัยพบวาคะแนนคาเฉลี่ยความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงขึ้นกวากอนการทดลองและสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว แสดงให
เห็นวา ผูปกครองมีความรูในเรื่องเกี่ยวกับการการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
มากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ กิติศักดิ์  เกตุนุติ (2540) และสุณิสา  เฮงสวัสด์ิ (2542) 
ที่จัดกิจกรรมการใหการศึกษาผูปกครอง หลังจากการทดลองพบวา ผูปกครองมีความรู ความเขาใจ
มากขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามคิดของเออรบาช เปนการ
จัด            กิจกรรมสงเสริมความรูโดยวิธีการจัดกิจกรรมมีการผสมผสานวิธีการเรียนรูหลายวิธีที่ลวน
สงเสริมให         ผูปกครองเกิดการเรียนรูที่ดี และในการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนว
คิดของเออรบาช ในครั้งนี้มีการเชื่อมโยงเนื้อหาความรูเขากับเรื่องราวในชีวิตจริง ซ่ึงมีความสําคัญตอผู
ปกครองที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได มีการดําเนินเรื่องที่ใหผูปกครองเปนเจาของเรื่องราวทํา
ให                ผูปกครองเกิดจินตนาการอันเอื้อตอการคิดในลักษณะตางๆ เชน การคิดวิเคราะห 
สังเคราะหและการคิดแบบแกปญหา ผูปกครองจะเกิดความกระตือรือรนและตื่นตัวอยูตลอดเวลากับ
การรวมทํากิจกรรมที่หลากหลายโดยไมรูสึกเบ่ือในการทํา  กิจกรรมไดใหผูปกครองมีสวนรวมในการ
คิด การเสาะแสวงหาคําตอบจากคําถามสําคัญ การนําความรูที่ไดมาวิเคราะหเช่ือมโยงกับความรูและ
ประสบการณเดิม           มีการสรางสรรคผลงานและมีการนําเสนอผลงานโดยใชกระบวนการกลุมที่
กอใหเกิดการปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน อีกทั้งในการรวมกิจกรรมนั้นผูปกครองยังไดเรียนรู
จากแหลงเรียนรูที่            หลากหลาย ซ่ึงกระบวนการเหลานี้จะนําไปสูการสรางและการพัฒนาความ
รูของผูปกครอง สอดคลองกับ อุนตา นพคุณ (2537) ที่ไดกลาววากิจกรรมที่จัดมีรูปแบบหลาก
หลาย จึงสามารถตอบสนอง           คุณลักษณะที่แตกตางกันของผูปกครอง ผูปกครองสามารถเรียนรู
ไดตามวิธีการของตน ดังที่ เออรบาช (1968) ที่วา ผูปกครองแตละคนเรียนรูตามวิธีการของตน และ
ผูปกครองสามารถเรียนรูไดตามวิธีการของตน นอกจากนี้กิจกรรมที่จัดยังสอดคลองกับท่ี นิภา ทอง
ไทย (2535) เสนอแนะวา กิจกรรมการ            สงเสริมความรูที่ผูปกครองพึงพอใจควรมีลักษณะ
เปนส่ิงที่ผูปกครองสนใจมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ปฏิบัติไดงายและมีวิธีใหเลือก
ปฏิบัติไดหลายวิธี 
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นอกจากนี้กิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช ไดให            
ผูปกครองทํากิจกรรมตางๆ อยางหลากหลาย เชน ใหผูปกครองไดสัมผัสเรียนรูในการสมมุติเหตุการณ
ขึ้นแลวใหฝกปฎิบัติควบคูไปดวย จึงทําใหผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน                      
เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น เชน พฤติกรรมเมื่อลูกเริ่มคบเพื่อนตางเพศ คุณพอและคุณแมควร
ทําอยางไรเมื่อลูกมาขออนุญาติไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศหรือเมื่อลูกมาขอคําปรึกษาเรื่องเพ่ือน               
ตางเพศ โดยในการสงเสริมความรูผูปกครองตามแนวคิดของเออรบาชนั้น นอกจากจะใชการจัด                
กิจกรรมดวยวิธีการตางๆ แลวยังผสมผสานวิธีการใชส่ือมวลชนในการใหความรูอีกดวย อันไดแก              
การใชวีดีทัศน หนังสือพิมพ และวารสาร ใหผูปกครองไดศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลส่ือมวลชนดวย
ตัวเอง เหลานี้เปนตน การใหผูปกครองไดฝกปฏิบัติจะทําใหผูปกครองไดมองเห็นปญหาที่เกิดขึ้น และ
เหตุการณเหลานี้จะทําใหผูปกครองสามารถคิดวิเคราะหเกี่ยวกับปญหาที่พบแลวนํามาอภิปราย                 
รวมกัน คิดหาวิธีการแกปญหาและวิธีเกี่ยวกับการดูแลลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศได เมื่อผูปกครอง
สามารถคิดวิเคราะหและรวมกันอภิปรายในสถานการณที่ฝกปฏิบัติมาไดแลว จะทําใหผูปกครองเกิด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรหลาน เรื่องการคบเพื่อนตางเพศไดดีมากยิ่งขึ้น จึงสงผล         
ทําใหผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมเกิดความพึงพอใจในกิจกรรมสงเสริมความรูที่จัดขึ้น และมีคะแนน
ความรูอยูในระดับที่สูงขึ้น 

 
1.2 เจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 
จากผลจากวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน

ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวากอนการทดลองและสูงกวาเกณฑการประเมินที่
กําหนดไว สอดคลองกับผลการวิจัยของ เสาวคนธ  สาเอี่ยม (2544) ท่ีจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครอง 
เรื่อง “ใหเวลาสักนิด ใกลชิดลูกรัก” แลวผูปกครองมีคะแนนเจตคติสูงขึ้น และสอดคลองกับผลการ
วิจัยของ McCary (2003) ที่วาเจตคติและความรูของพอแมดานเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดลูกู เรือ่ง 
การคบเพื่อนตางเพศ ที่เพิ่มขึ้นน้ันเปนผลมาจากวิธีการสอนที่ผูวิจัยจัดใหแกผูปกครอง ดงันัน้การจดัการ
จัด      กิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช จึงสงผลใหผูปกครองมีเจตคติเกี่ยว
กับ         การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศที่ดีขึ้น เพราะในการจัดกิจกรรมไดเนน
ให                  ผูปกครองไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมและเรียนรูอยางสนุกสนาน เนื้อหาที่สงเสริม
ความรูเปน             เรื่องราวที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงของผูปกครอง ดังท่ี เชียรศรี  วิวิธสิริ (2545) ไดกลาว
วา การสอนให              ผูปกครองไดเรียนรูเกี่ยวกับปญหาที่ผูปกครองกําลังประสบอยู ผูปกครองจะมี
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ความสนใจตอการเรียนรูนั้น รวมถึงการใหผูปกครองไดมีสวนรวมในการเปนเจาของเรื่องราวตามบท
บาทที่สมมุติขึ้นผูปกครองจะรูสึกวาตนเองมีคาและเกิดความภาคภูมิใจที่ไดสรางสรรคผลงานโดย
เฉพาะผลงานกลุม ผูปกครองจะไดรับการยอมรับจากสมาชิกภายในกลุม ทําใหเห็นคุณคาของงานที่ทํา
และเห็นคุณคาของตนเอง นอกจากนี้บรรยากาศในหองที่ใชวิธีการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออร
บาช ไดเนนในดานความเปนกันเองระหวางผูวิจัยกับผูปกครอง ทําใหผูปกครองรูสึกม่ันใจและมีเสรี
ภาพทางความคิด เนื่องจาก              ผูวิจัยและผูปกครองดวยกันเองใหการยอมรับความคิดเห็นและขอ
เสนอตางๆ ของผูปกครอง รวมถึงการจัดกิจกรรมการสงเสริมความรูไดใหผูปกครองศึกษาเรียนรูจาก
สถานการณตางๆ ซึ่งเปนเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตจริงของผูปกครองเองจึงเปนสวนสําคัญในการสงเสริมใหผู
ปกครองเห็นความสําคัญเกี่ยวกับการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตอง 
ซ่ึงสอดคลองกับ Lindeman (1962) ที่พบวา การเรียนรูควรจะมีการเริ่มตนโดยใช  สถานการณ
ตางๆ มากกวาการเริ่มตนจาก          เนื้อหาวิชา เพราะจะทําใหผูเรียนไดใชสติปญญาในการคิดและ
วิเคราะห การสงเสริมความรูผูปกครองในรูปแบบของการอภิปราย สนทนา ปรึกษาหารือ ใหเอกสาร
ความรู รวมทั้งใหศึกษากรณีศึกษา และกรณีตัวอยาง ทําใหผูปกครองไดแสดงความคิดเห็น ท้ังยังทําให
เกิดความรวมมือและความสามัคคีจากการทํางานรวมกัน จึงทําใหผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมเกิดความ
พึงพอใจในกิจกรรมและมีเจตคติเกี่ยวกับการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศ ที่ดีขึ้น 

ตัวอยางการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช ซ่ึง             
เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูปกครองมีคะแนนเจตคติเกี่ยวกับการดูแลบุตรหลาน เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศ
ที่สูงขึ้นคือ การที่ผูปกครองไดศึกษาบทความหลายๆ บทความ ที่จากหนังสือพิมพและสื่อตางๆ แลว 
ในระหวางเวลาพักหลังจากรับประทานอาหารกลางวัน ผูปกครองหลายทานไดจับกลุมนั่งคุยกันและ      
ไดบนกับผูวิจัยวา “ทําไมเด็กสมัยนี้ถึงไดทําอะไรไมคิด ไมคิดถึงอนาคตของตัวเองแลว ยังไมนึกถึงใจ
พอแมอีก” ผูปกครองหลายทานนําเรื่องเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรของเด็กมาพูดคุยกับผูวิจัยดวย         
สีหนาเครงเครียด และสอแววกังวลวาเรื่องนี้จะเกิดขึ้นกับบุตรหลานของตนเองหรือไม ผูปกครอง            
ทานหนึ่งไดพูดกับผูวิจัยวา “ถาเราใหความรัก ความเขาใจ มีเวลาวางก็อยูกับลูก ขณะเดียวกันก็สอน
ในสิ่งที่ถูกตองใหกับลูก คิดวาปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรจะตองไมเกิดกับลูกของฉันแนๆ”                  
ผูปกครองหลายทานตางก็เห็นดวยกับคําพูดนี้ และใหสัญญาวาตอจากนี้ไปจะดูแลใกลชิดบุตรหลาน
ของตนเองใหดีกวาที่แลวๆ มา รวมทั้งจะนําความรูที่ไดจากการอบรมไปใชประโยชนอยางแนนอน จาก
ที่กลาวมาขางตนเปนเพียงตัวอยางของการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามวิธีของเออรบาช 
ซ่ึงสามารถจัดไดหลายวิธีการ ฉะนั้นวิธีการที่จะสงเสริมใหผูปกครองมีเจตคติที่ดีในการอบรมเลี้ยงดูลูก
ก็คือ การใหศึกษาจากเรื่องจริงที่เกิดขึ้นในสังคมที่มีทั้งตัวอยางที่ดีและไมดี สถานการณที่เกิดขึ้นจริงนี้



 118

จะทําใหผูปกครองมีความรูสึกเขาใจในปญหา ตระหนักในปญหา และเห็นความสําคัญของการอบรม
ส่ังสอนบุตรหลานเกี่ยวกับเรื่องการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในปจจุบัน        

1.3 ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนว
คิดของเออรบาช  

 
1.3.1 ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอในแตละกิจกรรมการสงเสริมความรู            ผูปก

ครอง ตามแนวคิดของเออรบาช  
ผูปกครองมีความพึงพอใจทีมีตอในแตละกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิด

ของเออรบาช ทั้งในดานการไดรับความรู ดานความสามารถนําไปประยุกตใช และดานระยะเวลาที่   เหมาะสม เนื่อง
จากกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช มีวิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการอภิปราย
กลุม การศึกษาอภิปราย การประชุมปฏิบัติการ การแสดง บทบาทสมมุติ การใชสื่อสารมวลชน และการใหความรูตัว
ตอตัว ซึ่งลวนแตเปนวิธีการที่นาสนใจ ผูปกครองจะไดฝกการวิเคราะห ศึกษาขอมูล วิเคราะหขอมูล แลกเปลี่ยนเรียน
รู แสดงความคิดเห็น การถายทอด รวมทั้งฝกการปฏิบัติ วิธีการสงเสริมความรูผูปกครองตามแนวคิดของเออรบาชน้ี 
ทําให            ผูปกครองไดนําความรูของตนเองมาใชใหเกิดประโยชน ไดถายทอดและแลกเปลี่ยนประสบการณของ
ตนเองกับผูปกครองทานอื่นๆ อีกทั้งยังเปนการพัฒนาศัยภาพของตนเองใหเพิ่มมากขึ้น และในการเขารวมกิจกรรมสง
เสริมความรูในครั้งนี้ยังทําใหผูปกครองไดรับความรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กเพิ่มมากข้ึน เกิดการเปลี่ยน
แปลงเจตคติเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กไปในทางที่ดีข้ึน ซึ่งทั้งหมดนี้ทําใหผูปกครองเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการอบรมลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสมยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
เบอรเกอร (1981) ที่วา                            “เมื่อผูปกครองมีแหลงที่จะไดรับความรูและแนวคิดเกี่ยวกับการอบรม
เลี้ยงดูเด็กที่ดี และไดรับการฝกอบรมใหทําตามความรูและความคิดนั้นๆ ผูปกครองจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน
เองเพื่อใหบรรลุผลท่ีพึงประสงค” 

 
1.3.2 ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของ

เออรบาช  
หลังจากการทดลองจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการเลี้ยงดู         

บุตรหลาน เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศ เสร็จสิ้นแลว ผูปกครองไดตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของ  
ผูปกครองที่มีตอกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช ผลจากการตอบแบบสอบถาม มีประเด็นท่ีจะ
อภิปราย ดังนี้ 

1. ผูปกครองมีความพึงพอใจตอสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมวามีความ
เหมาะสมมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสถานที่ของหองประชุมที่มีความกวางขวางมากพอที่จะให               
ผูปกครองไดเคลื่อนไหวในการทํากิจกรรมอยางสะดวกสบาย การเปลี่ยนสถานที่ในการจัดกิจกรรม คือ 
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มีการใชหองประชุมถึง 3 หอง หมุนเวียนกันไปใหเหมาะสมกับกิจกรรมในแตละครั้ง รวมถึงการอบรม     
ที่ใหผูปกครองไดทํากิจกรรมเปนกลุมที่เอื้อตอการเรียนรูและการทํากิจกรรมรวมกัน นอกจากนี้สภาพ
ในหองประชุมมีความสะอาด มีความเปนระเบียบเรียบรอย มีแสงสวางเพียงพอ ซ่ึงสิ่งเหลานี้นับวาเปน
ปจจัยที่เอ้ือตอการเรียนรูไดเปนอยางดี สอดคลองกับท่ี สมศักดิ์  สินธุเวชญ (2539) ไดกลาวไววา 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของหองมีสวนทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีและเกิดความประทับใจในการเขา
รวมกิจกรรม ในดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังนั้น ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากทาง               
โรงเรียนไดจัดสถานที่ใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง โดยจัดหองประชุมไวถึง 3 หอง เพื่อ
สับเปล่ียนใหเหมาะสมกับกิจกรรมในแตละคร้ัง ทําใหผูปกครองไดเปลี่ยนอริยาบท  เกิดความ              
แปลกใหม และเกิดความไมจําเจ ทําใหไมเกิดความเบื่อหนายในการรวมกิจกรรม ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําให             
ผูปกครองเกิดความประทับใจตอสถานที่ในการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูครั้งน้ี ตัวอยางสถานที่                   
ที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูแสดงในรูปภาพ ชุดที่ 1 
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รูปภาพชุดที่ 1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง 

 
        หองประชุม 1 
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หองประชุม 2 

 

 
 
 

หองประชุม 3 
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2. ผูปกครองมีความพึงพอใจมากตอการจัดกิจกรรมสงเสริมความรู ตามแนวคิดของ
เออรบาช ในดานเนื้อหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูที่เกี่ยวกับเรื่องราวและชีวิตจริงของ                
ผูปกครอง เพราะผูปกครองไดเรียนรูแลวสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันไดดังที่ นิภา  ทอง
ไทย (2525) ไดเสนอแนะวา หลักสูตรท่ีสามารถดําเนินการใชใหเปนที่พึงพอใจของผูปกครองควรมี
ลักษณะที่ เปนปญหาที่ผูปกครองกําลังประสบอยู เปนสิ่งที่ เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เปนสิ่งที่
สามารถปฎิบัติไดงายและมีวิธีใหเลือกปฏิบัติไดหลายวิธี และสุดทายคือเปนสิ่งท่ีเหมาะสมกับพื้นฐาน
และสภาพ       แวดลอมของผูปกครอง ซึ่งสอดคลองกับ เชียรศรี วิวิธสิริ (2545) ที่กลาวไววา การสอน
ใหผูปกครอง          ไดเรียนรูเกี่ยวกับปญหาที่ผูปกครองกําลังประสบอยู จะทําใหผูปกครองเกิดความพึง
พอใจ มีความ          สนใจตอการเรียนรูนั้น และสามารถนําสิ่งที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันได นอกจาก
น้ีผูปกครองยังพอใจมากในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ท้ังการฟงบรรยาย การชมวีดีทัศน การแสดง
บทบาทสมมุติ           การเลนเกม และที่สําคัญไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและรวมมือกันในการ
ศึกษาหาความรูและสรางสรรคผลงาน อันกอใหเกิดความรักใครสามัคคีกัน ดังท่ีผูปกครองเขียนในแบบ
สอบถามความคิดเห็นการเขารวมกิจกรรมวา “การเขารวมการสงเสริมความรูที่ไดทํากิจกรรมรวมกับผู
ปกครองคนอื่นๆ การฝกคิดวิเคราะหและการศึกษาหาความรูจากสื่อตางๆ ทําใหดิฉันไมรูสึกเบ่ือและ
อยากใหมีกิจกรรม       แบบนี้ตอไปอีก” (นางจิราพร คงทวีป) และผูปกครองยังมีความพึงพอใจมากตอ
การใชสื่อการสอนที่เปนวีดีทัศน เนื่องจากเรียนรูงายทําใหผูปกครองเรียนรูเร็วและชวยอํานวยความ
สะดวกใหกับผูปกครองที่ไมชอบอานหนังสือ (นางลําไย  ออนอ่ิมสิน) ผูปกครองมีความพึงพอใจมาก
ตอการแสดงความคิดเห็นหลังจากชมเรื่องราวจากวีดีทัศน เพราะเปนการเปดโอกาสใหผูปกครองไดพูด
แสดงความรูสึกตอเรื่องราวตางๆ อยางเสรี (นายสําราญ นุอินทร) และผูปกครองทุกทานมีความพึงพอ
ใจมากตอคูมือ               ผูปกครอง โดยเอกสารและสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ทําใหผูปกครองเกิด
ความรู เกี่ยวกับการดูแลลูก เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศมากยิ่งขึ้น เพราะสื่อทุกประเภทมุงเนนใหเหมาะ
สมกับผูปกครอง กลาวคือ คูมือผูปกครองมีเนื้อหาสาระที่ไมมากจนเกินไป จัดลําดับความสําคัญของ
เนื้อหาอยางเหมาะสม มีรูปภาพประกอบทุกหนา เพื่อชวยกระตุนความนาสนใจของผูอาน วีดีทัศนมีเนือ้
หาที่ตรงกับปญหาที่เกิดขึ้นจริง มีเนื้อเรื่องที่ชัดเจน กระชับ เนื้อหาในแตละตอนมีความนาสนใจ และ
ไมยาวจนเกินไป           ผูปกครองมีความพึงพอใจมากตอความรูท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม การนาํ
ความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน การจัดกิจกรรมไดรับความสนใจจากผูปกครองมากเนื่องจาก
ปจจุบันผูปกครองกําลังประสบปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรหลาน เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศ และ
ตองการศึกษาถึงวิธีดูแลลูกและการปองกันปญหาดังกลาว บรรยากาศในการจัดกิจกรรมดังกลาวเต็มไป
ดวยความสนุกสนาน ไมตึงเครียด เนื่องจากผูวิจัยไดสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูปกครองในระหวางเขา



 123

รวมกิจกรรม และผูวิจัยไดใชกิจกรรมสรางความสัมพันธทุกครั้งท่ีทํากิจกรรม เพื่อใหผูปกครองเกดิรูสึก
เปนกันเองและ               เกิดความกลาแสดงออก ทําใหผูปกครองไมรูสึกเขินอาย และกลาที่จะแสดง
ออกเมื่อเขารวมกิจกรรม 

    
1.4 ขอมูลกระบวนการสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
ขอมูลกระบวนการสงเสริมความรูผูปกครองเปนรายกลุม 
จากผลการวิจัยพบวา ผูปกครองทุกทานที่เขารวมกิจกรรมใหความสนใจ และต้ังใจฟง 

ผูวิจัยเปนอยางมาก สังเกตจากผูปกครองทุกทานจะตั้งใจฟงในขณะที่ผูวิจัยพูด และจะใหความสนใจ
อยางมากขณะที่ ผูวิ จัยใหความรู และเมื่อเกิดความพึงพอใจจะมีการตอบสนอง เชน  การยิ้ม                   
การหัวเราะ และปรบมือ ผูปกครองทุกทานรวมทั้งใหความรวมมือระหวางผูปกครองดวยกันเอง รวมทั้ง
ตัวผูวิจัยขณะทํากิจกรรมรวมกันเปนอยางดีทุกครั้ง สังเกตจากในทุกสัปดาหจะมี กิจกรรมใหผูปกครอง
ไดรวมทุกครั้งผูปกครองทุกทานก็จะรวมกิจกรรมดวยความเต็มใจและแสดงออกถึงความสนุกสนาน
อยางเห็นไดชัด มีการหัวเราะ ยิ้ม พูดคุยกันอยางสนุกสนาน รวมกันทํากิจกรรมอยางเปนกันเอง และ
ไมมีความเขินอาย แสดงใหเห็นวาหากมีการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและความตองการของชุมชนลวงหนา
แลว จะสามารถใหการอบรมไดตรงตามความตองการของผูเขารับการอบรม ทําใหผูเขารับการอบรม
เกิดความสนใจและใหความรวมมือและรวมกันทํากิจกรรมเปนอยางดี ประนอม  รอดคําดี (2530) 
ซ่ึงแนวคิดนี้ตรงกับแนวคิดของ เออรบาช (เออรบาช, 1968) เชนกัน เพราะขั้นตอนการดําเนินการ
วิจัยในการวิจัยครั้งนี้ กอนดําเนินการผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูลพ้ืนฐานดวยการสอบถามความตองการ
ของ             ตัวอยางประชากรวาตองการเสริมความรูในดานใด จากนั้นจึงนํามาประมวลรวมกับการ
ศึกษาตําราตางๆ ซ่ึงเนื้อหาวิชาเหลานี้จะครอบคลุมความรูที่ผูปกครองตองการจะเสริม จึงทําใหผล
การประเมิน              พฤติกรรมของผูปกครองสวนใหญอยูในระดับดี แตในชวงแรกของการจัดกิจ
กรรมมีผูปกครองบางสวนที่ยังคงตองปรับปรุงบางพฤติกรรมไดแก การแสดงความคิดเห็น และการซัก
ถาม เพราะถึงแมวา                           ผูปกครองจะแสดงความสนใจตอการเรียนรู แตเม่ือถึงชวงเวลา
ใหมีการซักถามยังมีผูปกครองบางสวนที่ไมกลาแสดงความคิดเห็นและไมกลาซักถาม ผูวิจัยจึงใชกิจ
กรรมตางๆ เขามาชวยเพ่ือสรางความ             สัมพันธกับผูปกครอง ทุกครั้งในการจัดกิจกรรมการสง
เสริมความรู เพื่อสรางความสนุกสนาน ความรูสึกเปนกันเองและกลาแสดงออกใหแกผูปกครอง ผลก็
คือผูปกครองมีความสนุกสนานเปนกันเอง กลาซักถาม และกลาแสดงออกมากขึ้น  

ขอมูลกระบวนการสงเสริมความรูผูปกครองเปนรายบุคคล 
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จากผลการวิจัยพบวา ผูปกครองใหความสนใจกับการรับคําแนะนําเปนรายบุคคลเปน
อยางยิ่ง สังเกตไดจากผูปกครองสวนใหญจะตื่นเตน และกระตือรือรนในการนัดหมายวันที่ตองการใหผู
วิจัยไปใหคําแนะนําเปนรายบุคคลเปนอยางมาก ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอ    ผูปก
ครองตั้งแตอยูที่โรงเรียน ในการเยี่ยมบานผูปกครองจึงเต็มไปดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง         ไม
เครียดท้ังผูวิจัยและผูปกครองแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นกันอยางอิสระ  ผูปกครอง              
สวนใหญจะสอบถามเกี่ยวกับประเด็นตางๆ ท่ียังของใจแตไมกลาซักถามในที่ประชุม และขอคําแนะนํา
เพิ่มเติมจากผูวิจัย คําถามที่ผูปกครองไมกลาซักถามในที่ประชุมแตจะซักถามผูวิจัยเปนการสวนตัวนั้น 
สวนใหญไดแก ลูกหนีโรงเรียนไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศควรทําอยางไร, จับไดวาลูกแอบมีแฟนควรทํา
อยางไร, ลูกมีแฟนแลวมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิมควรทําอยางไร, ลูกมีแฟนแลวไมสนใจการเรียน
ควรทําอยางไร และทําอยางไรจึงจะรูวาลูกแอบมีเพศสัมพันธกอนวัยสมควรหรือเปลา คาํถามเหลานีเ้ม่ือ
อยูในที่ประชุมผูปกครองจะอายและไมกลา  ซักถาม แตเมื่ออยูกับผูวิจัยเปนการสวนตัว ผูปกครองจะ
กลาซักถามผูวิจัย จากนั้นผูวิจัยก็จะตอบคําถามและขอของใจของผูปกครองพรอมกับรวมแกไขและหา
วิธีปองกันปญหานั้นๆ ไมใหเกิดขึ้นอีก อีกทั้งผูวิจัยยังการเปดโอกาสใหผูปกครองไดพูดแสดงความ    รู
สึกและเสนอแนะภายใตบรรยากาศที่เปนกันเอง สอดคลองกับแนวคิดของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2545) 
ท่ีกลาวถึงการจัดบรรยากาศในการใหความรูรูวาตองพยายามดําเนินงานใหมีบรรยากาศที่ปราศจาก
ความกลัวและการวิตกกังวลทั้งทางดานรางกายและอารมณ โดยกอใหเกิดบรรยากาศที่เปนกันเองและ      
ไมควรเปนพิธีการ ผูปกครองสวนใหญจึงเกิดความประทับใจที่ผูวิจัยมาใหความรูเปนผูปกครองเปนราย
บุคคลพรอมกับเยี่ยมเยียนบาน และยินดีใหผูวิจัยถายภาพในบาน ตัวอยางภาพถาย กระบวนการสงเสริม
ความรูผูปกครองเปนรายบุคคลท่ีบาน แสดงในรูปภาพชุดที่ 2 
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ขอมูลการสัมภาษณผูปกครอง 
จากผลการวิจัยพบวา หลังจากเขารวมกิจกรรมผูปกครองสวนใหญใหความเห็นวา ตน

เองมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอบุตรหลานเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ              ที่
เปลี่ยนไป คือ ปฏิบัติตอบุตรหลานดวยความรัก พูดคุยกับลูกดวยถอยคําท่ีสุภาพ นิ่มนวลขึ้น ไมมีการดุ
ดาเมื่อทําผิด แตจะเปนการพูดคุยและสอนในสิ่งท่ีถูกตองใหเสียมากกวา ทําใหชองวางระหวาง             
บุตรหลานกับผูปกครองมีนอยลง เด็กๆ จะเคารพ สนิท และพูดคุยทุกๆ เรื่องกับผูปกครองมากยิ่งขึ้น              
ผูปกครองจะพูดคุยและสอบถามบุตรหลานถึงเรื่องท่ัวๆ ไปที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันและเปดโอกาส
ใหบุตรหลานไดพูดและแสดงความคิดเห็น ในขณะเดียวกันผูปกครองก็จะสอดแทรกถึงการปฏิบัติตัวที่
ดีและถูกตองแกบุตรหลานอีกดวย หัวขอท่ีผูปกครองมักใชเริ่มตนพูดคุยกับบุตรหลานสวนใหญจะได
แก วันนี้เรียนเปนอยางไรบาง ที่โรงเรียนมีอะไรพิเศษไหม หรือถาเปนวันหยุดผูปกครองก็จะสอบถาม
วา          วันนี้ไปทําอะไรที่ไหนมา และหลายๆ ครั้งหัวขอสนทนาจะสอบถามและพูดคุยถึงเพ่ือนๆ ของ
ลูกดวย ในขณะดูละครก็จะถามถึงความคิดเห็นที่มีตอตัวละครแตละตัววาเห็นดวยหรือไมกับการที่ตัว
ละคร                            แตละตัวทําเชนนั้น หรือถามถึงความคิดเห็นที่มีตอขาวท่ีมีความนาสนใจและ
เกี่ยวของกับตัวของเด็กเองในขณะนั้น ซึ่งวิธีการอบรมบุตรหลานเชนนี้สอดคลองกับ เบลล (Bell, 
1973 อางถึงใน                      บุหงา วัฒนะ และคณะ, ม.ป.ป.)  ที่วาวิธีการอบรมสั่งสอนและให
ความรูแกบุตรหลานควรใชวิธี              การสอนที่ไมมีรูปแบบและไมมีโครงสรางแนนอน เนื่องจากจะ
ไมทําใหบุตรหลานเกิดรูสึกวากําลัง              ถูกสอนอยู ทําใหไมเกิดการตอตานและจะเกิดการซึมซับ
ไปในที่สุด ผูปกครองสวนใหญยอมรับวา             เปนหวงบุตรหลานในเรื่องเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง
เพศมาก เนื่องจากบุตรหลานของตนกําลังอยู                ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตระหวางการเปน
เด็กกับวัยรุน เริ่มสนใจเพศตรงขาม สนใจตนเอง และเริ่มมีเพ่ือนตางเพศเขามาติดพัน อีกทั้งสิ่งแวดลอม
ท่ีชุมชนก็ไมคอยดี อาจทําใหบุตรหลานหลงผิดทําใน                         ส่ิงที่ไมถูกตองได ผูปกครองทุก
ทานที่เขารวมกิจกรรมใหความเห็นวา การเขารวมกิจกรรมในสงเสริมความรู ตามแนวคิดของเออรบาช 
ในครั้งนี้ไดรับความรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก และ              วิธีการอบรมสัง่สอนบตุรหลาน
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศไดดีมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิดความเขาใจใน                  ตัวบุตรหลานมากยิ่งขึ้น 
ผูปกครองสวนใหญยอมรับวาการอบรมสั่งสอนบุตรหลานเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศนั้นเปนส่ิงที่
ยากและตองใชเวลาอยางมาก เนื่องจากตองใชการพูดคุยกับบุตรหลานอยางไมเปนทางการ ตองรับฟง
ในสิ่งที่บุตรหลานคิด และตองสอนในสิ่งที่ถูกตองใหกับเด็ก แตจะใชการสอนตรงๆ นั้นไมได แตตอง
สอนโดยการสอดแทรกไปในชีวิตประจําวันที่เด็กปฏิบัติ ผูปกครองหลายทานบอกวาที่ผานมาตนเอง
น้ันสนใจแตเรื่องทํางานหาเลี้ยงครอบครัว จึงไมคอยมีเวลาดูแลบุตรหลาน             สักเทาไร แตจากการ
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เขารวมกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กแลว ผูปกครองทุก
ทานมีความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และมีทัศนคติเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กไปในทางที่
ดีขึ้น และตั้งใจจะนําความรูจากการเขารวมกิจกรรมมาปฏิบัติตอ                บุตรหลาน เพื่อใหบุตรหลาน
ของตนรอดพนปญหาเกี่ยวกับการการคบเพื่อนตางเพศและเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรอยางแนนอน          
 

2. ขอสังเกตจากการวิจัย 
กิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช ซึ่งมีความหลากหลาย 

สามารถตอบสนองลักษณะที่แตกตางกันของผูปกครอง เชน ไมกลาแสดงออก ไมชอบอาน ไมชอบ           
ถูกสอน เปนตน ดังนี้ 

 1. วิธีกลุมสัมพันธ ไดแก 
  1.1 การอภิปรายกลุม เปนกิจกรรมที่ผูปกครองใหความรวมมือนอยมากใน

ตอนแรก อาจเนื่องมาจากความไมคุนเคย การไมกลาแสดงออก กลัวจะเสียหนาถาเสนอความคิดเห็น
ออกไปผิด จึงไมมีผูปกครองทานใดกลาพูด ผูวิจัยจึงลดความเครียดและความวิตกกังวล โดยการสราง
ความคุนเคยและผอนคลาย ดวยการใหผูปกครองไดทํากิจกรรมสรางความคุนเคยและกิจกรรม
นันทนาการรวมกัน ซ่ึงเปนขั้นตอนและกระบวนจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของ 
เออรบาช (Auerbach, 1968) อีกทั้งจัดใหผูปกครองรับประทานอาหารรวมกันและจัดใหมีการ
พูดคุยอยางเปนกันเอง หลังจากนั้นไมนานผูปกครองก็เริ่มคลายความวิตกกังวลลง กลาพูดคุยมากขึ้น 
และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมมากขึ้น 

1.2 การศึกษา และการอภิปราย เปนกิจกรรมท่ีผูปกครองสวนใหญสนใจ    
เปนอยางมาก เพราะเปนการศึกษาหาความรูในเรื่องท่ีผูปกครองสนใจรวมกัน จากแหลงความรูตางๆ 
ไมวาจะเปนกรณีศึกษา กรณีตัวอยาง บทความตางๆ และหลังจากการศึกษาขอมูลแลว วิทยากรกําหนด
ใหอภิปราย และหาขอสรุปภายในกลุม และใหนําขอสรุปนั้นมาแลกเปลี่ยนใหกลุมอื่นๆ ไดฟงการ
ศึกษาและการอภิปรายนี้ นอกจากจะทําใหผูปกครองไดคิดพิจารณาแลวยังเปนการฝกความกลาแสดง
ออกตอหนาที่ประชุมอีกดวย จึงไดรับความสนใจจากผูปกครองทุกทานเปนอยางมาก 

1.3 การประชุมปฏิบัติการ เปนกิจกรรมที่ผูปกครองทุกคนใหความสนใจ 
โดยผูวิจัยสังเกตจากความตั้งใจฟงขณะที่ผูทรงคุณวุฒิบรรยาย ซึ่งเรื่องที่บรรยายนั้นตองเปนเรื่องท่ีอยู
ในความสนใจ และตองเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูปกครอง อีกทั้งผูทรงคุณวุฒิที่เชิญมาบรรยาย
น้ันตองเปนที่ยอมรับหรือเปนที่รูจักของชุมชน ผูปกครองจึงจะใหความสนใจและใหความเชื่อถือ 
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  1.4 กิจกรรมบทบาทสมมุติ เพ่ือใหผูปกครองไดแสดงบทบาทสมมุติโดย
กําหนดสถานการณตางๆ ขึ้น เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกลุม โดยใชวิธีการแสดง ซ่ึง            
ผูวิจัยพบวา กิจกรรมบทบาทสมมุติสรางความสนุกสนานไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก
วิทยากรดําเนินรายการนั้นเปนผูที่มีความสามารถในการพูดและมีอารมณขันดวยแลว ก็ยิ่งจะทําให
บรรยากาศในการอบรมยิ่งสนุกสนานมากขึ้น 

 2. การใชส่ือมวลชน โดยอาศัยสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพตางๆ ไดแก บทความจาก
หนังสือพิมพ และวารสาร ตางๆ มาใหผูปกครองไดศึกษาทําใหผูปกครองเกิดเชื่อถือในเนื้อหาท่ีนํามา
ใหความรู สอดคลองกับแนวคิดของ ฉันทนา  ภาคบงกช (2541) ที่วาในการสงเสริมความรูผูปก
ครองนั้นหรือความรูที่ถายทอดควรจะออกไปทางขาวสารจากสื่อตางๆ เนื่องจากผูปกครองสวนใหญให
ความเชื่อถือกับส่ือที่ไดจากสื่อมวลชน อีกทั้งสื่อจากสื่อมวลชนยังมีแนวคิดที่กวางกวาในตําราวิชาการ            
ทั่วๆ ไป เพราะตําราวิชาการทั่วๆ ไป เขียนโดยนักวิชาการหรือนักการศึกษาแขนงนั้นๆ แตส่ือมวลชน     
จะเขียนโดยใชแนวคิดที่แตกตาง อีกทั้งมุมมองที่มองก็อาจมีความแตกตางไป ทําใหผูปกครองไดรับ
ความรูจากหลายๆ ทาง 

 3. การใหคําแนะนําเปนรายบุคคล การรับคําแนะนําหรือการนิเทศเปนรายบุคคล             
ผูวิจัยมุงจัดใหเปนการนิเทศตามบาน เพื่อที่จะใหคําแนะนําในการสงเสริมส่ิงแวดลอมที่บานแตละ
ครอบครัวซึ่งแตกตางกัน แตเนื่องจากความไมสะดวกของผูปกครองสวนหนึ่ง ผูวิจัยจึงเปดกวางโดยให
ผูปกครองนัดหมายในสถานที่ที่สะดวก เชน โรงเรียนขณะรอรับสงลูก หรือรับคําแนะนํารวมที่บาน           
ผูปกครองทานอื่น ซ่ึงผูวิจัยพบวา วิธีการนี้มีประสิทธิภาพสูงเชนกัน นอกเหนือจากผูปกครองและผูวิจัย
แลวยังเกิดกลุมยอยขึ้นประกอบดวย ผูปกครองหลายๆ คนและผูวิจัย ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู
ระหวางผูปกครองดวยกันเอง ซ่ึงเปนบรรยากาศแบบเปนกันเอง และไมเปนทางการสอดคลองกับ             
ขอเสนอแนะของ เออรบาช (Auerbach, 1968) ที่วาผูปกครองสามารถเรียนรูจากกันและกันได 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการนํางานวิจัยไปใช 
  
 การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา         
ปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช จัดเปนกิจกรรมสงเสริมความรูที่จําเปนสําหรับ           
ชุมชนตางๆ ที่ประสบปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และเพศสัมพันธ
กอนวัยอันสมควร ซ่ึงหนวยงานตางๆ สามารถนําไปประยุกตใชในชุมชนที่เหมาะสมได ซ่ึงลักษณะและ
รูปแบบของการจัดกิจกรรมนั้นอาจขึ้นอยูกับความตองการหรือความจําเปนของชุมชนในการจัด               
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กิจกรรมลักษณะนี้ รวมถึงเอกสารและสื่อท่ีใชประกอบการจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงความเหมาะสมของ
ผูเขารับการอบรมดวย ซ่ึงหากหนวยงานใดนําไปประยุกตใช จําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาถึงสิ่งตางๆ 
ดังนี้ 

1. ศึกษาและทําความเขาใจรายละเอียดของกิจกรรมใหเขาใจในทุกองคประกอบของกิจ
กรรม 

2. ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน เพื่อหาความสัมพันธ และความเปนไปไดใน
การนํากิจกรรมสงเสริมความรูนี้ไปใช 
 3. วางแผนการจัดกิจกรรมใหชัดเจนทุกขั้นตอน โดยเริ่มจาก การกําหนดวัตถุประสงคท่ีแนชัด 
กําหนดรายละเอียดทุกขั้นตอน กําหนดสื่อและเอกสารประกอบกิจกรรม กําหนดรูปแบบการนําเสนอ 
รวมถึงการกําหนดวิธีการวัดผลประเมินผลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 4. นําแผนการจัดกิจกรรมไปทดลองใชจริง แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไข และพัฒนาขึ้นใหม
เพื่อใหเปนกิจกรรมสงเสริมความรูที่เหมาะสมกับสภาพของชุมชมใหมากที่สุด 
 5. เนื่องจากกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ใชเทคนิคตางๆ ซ่ึงไดแก เกม เพลง และการ
แสดงบทบาทสมมุติ ดังนั้นผูที่นําไปใชควรมีความรูและเขาใจในเรื่องกิจกรรมกลุมอยางถองแท 
 6. ควรเลือกใชกิจกรรมกลุมกับกลุมตัวอยางที่ชอบรวมกิจกรรม 
 7.เวลาในการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองนั้นสามารถยืดหยุนไดตามความ                
เหมาะสม ความตองการ หรือความจําเปนของชุมชนนั้นๆ 

8.การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช ที่พัฒนาขึ้นนี้ เปนกิจกรรมสําหรับผูปกครองของ              
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตสามารถประยุกตใชไดกับกลุมผูปกครองกลุมอ่ืนๆ ได แตอาจตอง
ปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียนกลุมใหม สวนรูปแบบในการดําเนินกิจกรรมสําหรับผูปกครอง
สามารถปรับหรือเพ่ิมเติมได เพ่ือใหการดําเนินการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  

1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงแนวทางในการปองกันปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ          
ใหมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการปองกันปญหาในระดับครอบครัว 

2. ควรมีการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก โดยใชเทคนิค
อ่ืนๆ เชน การใหคําปรึกษาแบบรายกลุม การใชชุดการแนะแนว หรือ การใชชุดฝกอบรม เปนตน 
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 3. ควรมีการศึกษาและวิจัยถึงรูปแบบการสรางทักษะชีวิตที่จําเปนใหกับเด็ก อันจะเปน       
การสรางภูมิคุมกันปญหาตางๆ ใหกับเด็กได ไมเฉพาะปญหาคบเพื่อนตางเพศเทานั้น แตรวมถึง
ปญหาสังคมอ่ืนๆ ดวย 
 

 



รายการอางอิง 
 

กนกรัตน  พงษสมุทร. 2537. การศึกษาเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมกับการใช
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แบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 
คําชี้แจง แบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ก, ข, ค รวมขอสอบทั้งหมด
จํานวน 30 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน เวลา 30 นาที  
 
เกณฑการใหคะแนน ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 
คําส่ัง จงทําเคร่ืองหมาย X ในบนตัวเลือก ก, ข, ค ขอใดขอหนึ่งตามที่ทานพิจารณาวาเปนคําตอบ       
ที่ถูกที่สุด หรือใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. คนกลุมใดที่มีแนวโนมวาจะมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานมากขึ้น 

ก. กลุมเด็กและเยาวชน 
ข. กลุมผูใชแรงงาน 
ค. กลุมคนวัยทํางาน 

2. แตเดิม เพศสัมพันธกอนการแตงงานมักเปนที่นิยมของกลุมคนใด 
ก. กลุมนักเรียนนักศึกษา 
ข. กลุมผูใชแรงงาน 
ค. กลุมคนวัยทํางาน 

3. ครอบครัวไทย สวนใหญ จะสอนเรื่องเพศใหลูก โดยใชวิธีการใด 
ก. สอนโดยการพูดตรงๆ 
ข. สอนโดยการพูดออมๆ 
ค. สอนโดยไมใชคําพูด 

4. ขอใด ไมใช ความตองการของเด็กในวัยเด็กตอนปลาย 
ก. ตองการเลียนแบบผูที่ตนนิยมชมชอบ 
ข. ตองการใหมีผูมาบอกวาตองทําอะไรเสมอ 
ค. ตองการใหผูอ่ืนยอมรับความสําคัญของตน 
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5. เมื่อลูกยางเขาสูวัยรุน คุณพอคุณแมควรเริ่มสอนเรื่องใดใหกับลูก 
ก. การเริ่มทํางานของฮอรโมนเพศ 
ข. การคบเพื่อนตางเพศ 
ค. ทั้งสองขอที่กลาวมา 

6. คุณพอคุณแมท่ีตองการจะเริ่มตนพูดคุยเรื่องการคบเพื่อนตางเพศกับลูก ไมควร เร่ิมตนดวยวิธีการ
ใด 
ก. การทองจําเนื้อหาจากหนังสือมาบรรยาย 
ข. การพูดคุยอยางสบายๆ ถึงเรื่องทั่วไปในชีวิตประจําวัน 
ค. การแสดงทัศนคติหรือตั้งคําถามจากละครทีวี 

7. บุคคลที่สําคัญที่สุดในการใหความรูเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ คนแรกกับลูกควรเปนใคร 
ก. คุณพอคุณแม 
ข. คุณครู 
ค. คุณหมอ 

8. การสอนเรื่องเพศกับลูก หมายถึงอะไร 
ก. การสอนพัฒนาการทางเพศ 
ข. การสอนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
ค. ทั้งสองขอที่กลาวมา 

9. วิธีการสอนเรื่องการคบเพื่อนตางเพศที่ ดีที่สุด คือขอใด 
ก. หาตําราเอกสารใหลูกศึกษาดวยตนเอง 
ข. เปนแบบอยางที่ดีใหลูกปฏิบัติตาม 
ค. หาผูเชี่ยวชาญมาใหความรูลูก 

10. การสอนเรื่องการคบเพื่อนตางเพศกับลูก ในขอใดตอไปน้ีเปนการสอนที่ ไมถูกตอง 
ก. สอนใหลูกมีความรักที่ปลอดภัย 
ข. สอนใหลูกมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
ค. สอนใหลูกชายรูจักอดทนอดกลั้นตออารมณทางเพศที่เกิดขึ้น 

11. คุณพอคุณแมที่มีทัศนคติในเร่ืองการคบเพ่ือนตางเพศในแงลบ จะสงผลอยางไรตอตัวลูก 
ก. ชอบแสดงออก 
ข. ชอบเก็บตัว 
ค. ชอบวิพากษวิจารณ 
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12. การปลูกฝงทัศนคติในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ ที่ถูกตอง ใหกับลูกควรทําอยางไร 
ก. ส่ือสารใหลูกสาวตระหนักในคุณคาและศักดิ์ศรีของตนเอง 
ข. แนะนําสิ่งที่ถูกที่ควร โดยไมตําหนิมุมมองใดๆ ของเขา 
ค. ทั้งสองขอที่กลาวมา 

13. เมื่อรูวาลูกเริ่มคบเพื่อนตางเพศ คุณพอคุณแมควรปฏิบัติตัวอยางไร 
ก. ติดตามและคอยสังเกตพฤติกรรมของลูกไมใหหาง 
ข. เขาใจ และคอยสังเกตพฤติกรรมของลูกอยูหางๆ 
ค. ตัดไฟตั้งแตตนลม โดยสั่งหามไมใหคบเพ่ือนตางเพศโดยเด็ดขาด 

14. บุคคลใดเปนตัวอยางที่ดีในการปองกันตัวใหปลอดภัยจากภัยทางเพศ 
ก. แคทลียาสวมเสื้อยืดทับเสื้อสายเดี่ยวออกจากบาน และถอดเสื้อยืดออกเมื่อถึงที่หมาย 
ข. อารยานัดพบพูดคุยกับเพื่อนผูชายที่เพ่ิงรูจักกันโดยการคุยทางอินเตอรเนต 
ค. นาเดียโทรศัพทใหคนที่บานมารับทุกครั้งที่ตองกลับบานดึก 

15. เมื่อลูกสาวเริ่มคบเพื่อนตางเพศ คุณพอคุณแมควรปรับตัวใหคลายเปนบุคคลใด มากที่สุด 
ก. พี่เลี้ยง รับฟงและแนะนํา 
ข. ครู ส่ังสอน 
ค. ตํารวจ ปองกันอันตราย 

16. เมื่อลูกสาวมาขออนุญาตไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ คุณพอคุณแมควรทําอยางไร 
ก. อนุญาต และสอนถึงขอบเขตในการคบเพื่อนตางเพศ 
ข. อนุญาต และสอนถึงวิธีปองกันการตั้งครรภ 
ค. ไมอนุญาต และสั่งใหเลิกคบกับเพื่อนตางเพศโดยเด็ดขาด 

17. คุณพอคุณแมควรสอนลูกสาวใหรูวา ผูหญิงไมใชน้ํา คําวา “ผูหญิงไมใชน้ํา” มีความหมายวา   
อยางไร 
ก. ผูหญิงไมควรอารมณรุนแรงเหมือนสายน้ํา 
ข. ผูหญิงไมควรออนไหวเหมือนสายน้ํา 
ค. ผูหญิงไมควรทําตัวเร่ือยเปอยเหมือนสายน้ํา 

18. การปองกันลูกมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร คุณพอคุณแมควรใชวิธีใด 
ก. ส่ังหามไมใหลูกคบเพื่อนตางเพศโดยเด็ดขาด 
ข. ช้ีใหลูกเขาใจวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จะกอใหเกิดปญหาตางๆ มากมาย 
ค. หางานใหลูกทําเยอะๆ ลูกจะไดไมมีเวลาไปคบเพื่อนตางเพศ 
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19. ธรรมชาติของเด็กผูหญิงในขอใดที่เปนผลเสียอาจสงผลใหเกิดปญหาเพศสัมพันธกอนวัย      อันควร 
ก. ขี้บน 
ข. ดื้อร้ัน 
ค. ใจออน 

20. ธรรมชาติของเด็กผูชายในขอใดที่เปนผลเสียอาจสงผลใหเกิดปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
ก. อารมณแปรปรวน 
ข. ไมมีระเบียบ 
ค. เย็นชา 

21. ปญหาที่เกิดขึ้นหลังจากมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร คือขอใด 
ก. ตั้งครรภ 
ข. โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ค. ทั้งสองขอที่กลาวมา 

22. คุณพอคุณแมควรสอนลูกอยางไร กรณีถูกขอใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
ก. จงเขมแข็ง 
ข. ตั้งสติใหดี 
ค. ทั้งสองขอที่กลาวมา 

23. คุณพอคุณแมคิดวา “หลักการปฏิเสธเพศสัมพันธกอนวัยอันควร” ท่ีดีตองทําอยางไร 
 ก.   แสดงทาทางจริงจังประกอบคําพูดวา “ไม” 
 ข.   แสดงความผูกพัน หวงใยผูชวน 
 ค.   ทั้งสองขอที่กลาวมา  
24. คุณพอคุณแมคิดวาคําพูดใดเหมาะสมสําหรับการปฏิเสธ เมื่อลูกถูกขอใหมีเพศสัมพันธ 

ก. คุณเปนคนดี และฉันก็ชอบคุณ แตขอรองเถอะอยาพ่ึงทําเลย 
ข. ถาคุณทําอะไรฉัน ฉันจะฆาคุณ 
ค. ฉันไมเคยรักคุณเลย ฉันเกลียดคุณ  

25. วิธีการสื่อสารเรื่องการคบเพื่อนตางเพศกับลูกวิธีการใดที่มัก ใชไมไดผล 
ก. พูดแบบสุภาพ 
ข. พูดแบบตัดบท 
ค. พูดแบบชี้แนะ 
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26. การสอนเรื่องการคบเพื่อนตางเพศกับลูกอยางถูกตอง จะทําใหลูกๆ มีความเขาใจในเรื่องตางๆ   ยก
เวน ขอใด 
ก. การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานเปนเรื่องปกติ 
ข. เร่ืองเพศเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษยทุกคน 
ค. โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถหลีกเลี่ยงและรักษาได 

27. สถานการณใด เหมาะสม สําหรับการพูดคุยเรื่องการคบเพื่อนตางเพศกับลูก 
ก. ขณะดูละครหลังขาวภาคค่ํา 
ข. ขณะชมภาพยนตรในโรงหนัง 
ค. ขณะรถติดบนถนน 

28. คุณพอคุณแมที่เลี้ยงดูลูกแบบเผด็จการ ลูกจะมีพฤติกรรมอยางไร 
ก. โออวด 
ข. เก็บกด 
ค. สุภาพ เรียบรอย 

29. ขอใดคือการสื่อสารเรื่องการคบเพื่อนตางเพศกับลูกที่ ดีที่สุด 
ก. คุยกันตามธรรมชาติภายในครอบครัว 
ข. มีการพูดและมีการฟง 
ค. ทั้งสองขอที่กลาวมา 

30. ขอใด ถูกตอง ที่สุด 
ก. การสื่อสารที่มีคุณภาพเปนพื้นฐานของสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัว 
ข. พอแมควรชวยลูกตัดสินใจทุกคร้ัง เมื่อลูกตองตัดสินใจในเรื่องใดๆ ก็ตาม 
ค. คุณพอคุณแมควรแนะนําใหลูกตัดความสัมพันธกับเพื่อนๆ ที่เรียนไมเกง 
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แบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
จํานวน 20 ขอ เวลา 20 นาที 

 
 

ช่ือผูปกครอง………………………………….นามสกุล…………………………………… 
 
คําชี้แจง 

1. ใหผูปกครองอานพิจารณาขอความ แลวคําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับเจตคติของทานเพียงชองเดียว
เทานั้น 

2. ความหมายของคําตอบในแตละระดับเจตคติ มีดังนี้ 
คะแนน 4 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 

   คะแนน 3  หมายถึง เห็นดวย 
   คะแนน 2  หมายถึง ไมเห็นดวย 
   คะแนน 1  หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

3. ใหผูปกครองมีอิสระในการเลือกตอบตามความรูสึกและความเชื่อ คําตอบของทานไมมีผลใดๆ ตอผลการ
เขารวมกิจกรรม 
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ระดับเจตคติ ขอคําถาม 
4 3 2 1 

1. คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญกับการทํางานมากกวาจะมานั่ง
คุยกับลูกเรื่องทั่วๆ ไป 

    

2. การใหเวลากับลูกถือวาสําคัญมากที่สุด เพราะเปนการปองกันไม
ใหลูกกลายเปนเด็กที่มีปญหา โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับการคบ
เพื่อนตางเพศ 

    

3. เมื่อลูกพูดคุยและขอคําปรึกษา คุณพอคุณแมควรรับฟงดวยความ
สนใจ เพราะจะทําใหเขาใจส่ิงที่ลูกคิดมากขึ้น และไมควรมองวาส่ิง
นั้นเปนเรื่องไรสาระ 

    

4. เมื่อลูกทําผิด คุณพอคุณแมไมควรดุดาหรือใชคําพูดรุนแรงกับลูก 
แตควรถามเหตุผลวา เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

    

5. เด็กที่รักตนเองและมีความมั่นใจในตนเองสูงมักจะไมมีปญหา
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ 

    

6. คุณพอคุณแมไมควรชื่นชมหรือยกยองลูก เพราะจะทําใหลูกกลาย
เปนเด็กที่หลงตัวเอง 

    

7. สาเหตุสําคัญที่เด็กหนีออกจากบาน คือ เบื่อบาน และคุณพอคุณ
แมเขมงวดมากจนไมสามารถทนอยูบานได 

    

8. หากลูกเริ่มมีพฤติกรรมคบเพื่อนตางเพศในทางที่เสียหาย คุณพอ
คุณแมควรกักบริเวณ หรือลงโทษทันทีเพื่อใหหลาบจํา 

    

9. ลูกมีหนาที่เรียนหนังสืออยางเดียว พอแมไมควรมอบหมายหนาที่
อ่ืนใหลูกทํา เพราะจะทําใหลูกเรียนไมเกง สูเพ่ือนไมได 

    

10. เด็กที่อารมณแปรปรวน และเอาแตใจตนเอง มีโอกาสเสี่ยงตอ
การมีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

    

11. ถาลูกเริ่มมีพฤติกรรมหมกมุนเกี่ยวกับเรื่องเพศคุณพอคุณแมควร
แนะนําใหนําปญหาไปปรึกษากับเพ่ือน 

    

12. คุณพอคุณแมไมจําเปนตองใหความสําคัญกับเพื่อนๆ ของลูก แต
ควรจะใสใจกับลูกของตนเองมากกวา 
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ระดับเจตคติ ขอคําถาม 
4 3 2 1 

13. คุณพอคุณแมควรจะสอนเรื่องเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศอยาง
ถูกตองใหแกลูกอยางสมํ่าเสมอ โดยการพูดคุยกันงายๆ บรรยากาศ
ไมเครียด 

    

14. หนาที่ในการสอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศเปนหนาที่ของครู 
เพราะครูมีความรูมากกวาคุณพอคุณแม 

    

15. การฝกเด็กให รู จักตัดสินใจและแกปญหา  เด็กจะสามารถ  
ปฏิเสธและเอาตัวรอดได กรณีถูกชักชวนใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
สมควร 

    

16. เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 6 มักไมมีปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อน
ตางเพศ คุณพอคุณแมจึงไมจําเปนตองฝกการแกปญหาให ควรรอให
โตกวานี้กอน 

    

17. ปญหาของเด็กประถมศึกษาปที่ 6 มักเปนปญหาเล็กๆ นอยๆ 
เชน ทะเลาะกัน สวนปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศนั้นยังไม
เกิดขึ้นกับเด็กวัยนี้ 

    

18. เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรนั้น สวน
ใหญเกิดจากไมรูจักการปฏิเสธที่หนักแนน 

    

19. การสอนเรื่องทักษะการปฎิเสธเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรควร
สอนเด็กในระดับมัธยมขึ้นไป สวนเด็กประถมนั้นยังไมควรสอน 
เพราะเปนเรื่องที่ไกลตัวเกินไป 

    

20. หนาที่ในการสอนเรื่องทักษะการปฏิเสธเพศสัมพันธกอนวัยอัน
สมควรนั้น ควรรวมมือกันสอนระหวางครูและคุณพอคุณแม 
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แบบสอบถามความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครอง 
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
 
ช่ือผูปกครอง………………………………….นามสกุล…………………………………… 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจ ปญหาที่พบ และขอเสนอแนะ               
ตลอดระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 
ตอนที่ 1 ความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรม ซ่ึงมีทั้งหมด 5 ดาน คือ ดานความเหมาะสมของระยะ
เวลาการจัดกิจกรรม ดานความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม ดานความเหมาะสมของเอกสารและสื่อ
ประกอบกิจกรรม ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช และดานอื่นๆ 
 
ตอนที่ 2 ปญหาที่พบและขอเสนอแนะจากการเขารวมกิจกรรม  เปนขอคําถามที่ทานสามารถจะ             
เสนอแนะไดอยางอิสระในดานตางๆ   
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ตอนที่ 1 ความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรม 
คําชี้แจง โปรดอานขอความและทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความพึงพอใจของทาน 

ระดับความพึงพอใจ ขอคําถาม 
มาก ปานกลาง นอย 

1. ดานความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดกิจกรรม 
1.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมครั้งละ  2 ช่ัวโมง 
เหมาะสมเพียงใด 

   

1.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 ครั้ง 
เหมาะสมเพียงใด 

   

1.3 เวลาในการจัดกิจกรรม 10.00-12.00 น. เหมาะสม
เพียงใด 

   

2. ดานความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม 
2.1 ทานพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมตางๆ ที่ไดรวมเพียง
ใด 

   

2.2 ทานพึงพอใจตอการชมเรื่องราวจากวีดีทัศนเพียงใด    
2.3 ทานพึงพอใจตอการแสดงความคิดเห็นหลังจากชม
วีดีทัศนเพียงใด 

   

3. ดานความเหมาะสมของเอกสารและสื่อประกอบการจัดกิจ
กรรม 
3 .1 ทานคิดวาคูมือผูปกครองมีความเหมาะสมเพียงใด 

   

3.2 ทานคิดวาวีดีทัศนมีความเหมาะสมเพียงใด    
3.3ทานคิดวาแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมเพียงใด 

   

4. ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช 
4.1 ทานไดรับความรูจากการเขารวมกิจกรรมเพียงใด 

   

4.2 ทานคิดวาจะนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดเพียงใด 

   

5. ดานอื่นๆ 
5.1 สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมเหมาะสมเพียงใด 
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5.2 คุณลักษณะของผูใหความรูในการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสมเพียงใด 

   

 
ตอนที่ 2 ปญหาที่พบและขอเสนอแนะจากการเขารวมกิจกรรม 
1. ปญหาที่ทานพบระหวางการเขารวมกิจกรรม คือ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ในดานตอไปน้ี 
2.1 ดานระยะเวลา 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.2 ดานการจัดกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.3 ดานเอกสารและสื่อประกอบการจัดกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.4 ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.5 ดานอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอในแตละกิจกรรมการสงเสริมความรู                   ผูปก

ครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
 

ช่ือผูปกครอง………………………………….นามสกุล…………………………………… 
 
คําชี้แจง 

1. ใหผูปกครองอานพิจารณาขอความ แลวคําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความพึงพอใจของทาน
เพียงชองเดียวเทานั้น 

2. ความหมายของคําตอบในแตละระดับความพึงพอใจ มีดังนี้ 
   มาก   ใหคะแนน 3 
   ปานกลาง ใหคะแนน 2 
   นอย  ใหคะแนน 1 

3. ใหผูปกครองมีอิสระในการเลือกตอบตามความพึงพอใจ คําตอบของทานไมมีผลใดๆ ตอ          ผลการเขา
รวมกิจกรรม 
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ระดับความพึงพอใจ รายการประเมินกิจกรรม 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 

1. การอภิปรายกลุม 
1.1 เนื้อหาความรูที่ไดรับ 
1.2 สามารถนําไปประยุกตใชได 
1.3 ระยะเวลา 

2. การศึกษาอภิปราย 
2.1 เนื้อหาความรูที่ไดรับ 
2.2 สามารถนําไปประยุกตใชได 
2.3 ระยะเวลา 

3. การประชุมปฏิบัติการ 
3.1 เนื้อหาความรูที่ไดรับ 
3.2 สามารถนําไปประยุกตใชได 
3.3 ระยะเวลา 

4. การใชส่ือสารมวลชน 
4.1 เนื้อหาความรูที่ไดรับ 
4.2 สามารถนําไปประยุกตใชได 
4.3 ระยะเวลา 

5. การใหความรูตัวตอตัว 
5.1 เนื้อหาความรูที่ไดรับ 
5.2 สามารถนําไปประยุกตใชได 
5.3 ระยะเวลา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูปกครองขณะเขารวมกิจกรรมกลุม 
  
กิจกรรมครั้งที่…………………………………..……วันที่……………………………..……………เวลา
……………...………… 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ความสนใจ 
ตั้งใจฟง 

การแสดง       
ความคิดเห็น 

การใหความ 
รวมมือ 

ความรวมมือ
ระหวางสมาชิก 

การซักถาม 
ชื่อผูปกครอง   

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

       
หมาย
เหตุ 

1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
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19                 
20                 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ความสนใจ 
ตั้งใจฟง 

การแสดง       
ความคิดเห็น 

การใหความ 
รวมมือ 

ความรวมมือ
ระหวางสมาชิก 

การซักถาม 
ชื่อผูปกครอง   

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

ดี พอ
ใช 

ควร
ปรับ
ปรุง 

       
หมาย
เหตุ 

21                 
22                 
23                 
24                 
25                 
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แบบสัมภาษณผูปกครองในกิจกรรมสงเสริมความรูรายบุคคล 
 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ชื่อผูปกครอง(นางสาว/นาง/นาย)……………………………………………อายุ…………………ป 
เปนผูปกครองของ(ด.ช./ด.ญ.)………………………………………….…...อายุ………………....ป  
วันเวลาที่ใหความรู.…………………………………….……………………………………………. 
เร่ิมสัมภาษณเวลา………………………น. สิ้นสุดกระบวนการใหความรูเวลา……………………น. 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลการสัมภาษณ 
1. ผูปกครองประกอบอาชีพอะไร ทํางานวันไหนบาง และเขางาน-เลิกงานเวลาใด  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. ผูปกครองจะอยูกับบุตรหลานเวลาใด และทํากิจกรรมอะไรรวมกับบุตรหลานบาง 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
3. กอนเขารวมกิจกรรมผูปกครองเคยพูดคุยหรืออบรมสั่งสอนบุตรหลานเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ     

หรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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4. หลังเขารวมกิจกรรมผูปกครองเคยพูดคคุยหรืออบรมส่ังสอนบุตรหลานเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ
หรือไม อยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
5. ผูปกครองคิดวาหลังการเขารวมกิจกรรมผูปกครองเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดบาง 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
6. ผูปกครองไดอะไรจากการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
7. อื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารและสื่อประกอบกิจกรรม 
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เอกสารและสื่อประกอบกิจกรรม 
 

1. คูมือการจัดกิจกรรม 
2. แผนการจัดกิจกรรม 
3. คูมือผูปกครอง ชุด สอนลูกคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตอง 
4. เอกสารบรรยาย 
5. เนื้อหาวีดีทัศน 
6. บัตรงานอภิปรายกลุมยอย 
7. บัตรคําสั่ง กิจกรรมบทบาทสมมติ 
8. กรณีศึกษา  
9. บทความจากหนังสือพิมพ วารสาร 
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คูมือการใชกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง 
โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารเลมนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเรื่อง “การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยว
กับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6                                

โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช” 
 

ผูวิจัย นางสาวจริยาพร  ใบหาญ 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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 คํานํา 
 

การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนกระบวนการสงเสริมความรูท่ีจะทําใหผูปก
ครองเกิด                ความรู ความเขาใจ ในสถานการณปญหาการคบ
เพ่ือนตางเพศของเด็ก              ในปจจุบัน มีทัศนคติที่ดีตอการอบรม
เลี้ยงดูลูกเร่ืองการคบเพ่ือนตางเพศ           รวมท้ังสงเสริมใหผูปกครองรู
จักบทบาทและหนาท่ีของตนในการอบรมเลี้ยงดูลูกเรื่องการคบเพื่อนตาง
เพศอยางถูกตอง  
 คูมือการใชกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน             
ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของ
เออรบาชฉบับนี้ เปนการแนะนําใหผูที่สนใจและตองการศึกษาเนื้อหาในการจัด             
กิจกรรมอยางงายๆ และสามารถนําแนวการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช
ไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง เพื่อพัฒนาความรูและ
ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ตลอดจนทักษะการอบรมเลี้ยงดูลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศอยาง            
ถูกตองใหแกผูปกครองได 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารฉบับนี้จะเปนประโยชนกับหนวยงาน           
ที่เกี่ยวของและผูที่สนใจเกี่ยวกับการปองกันปญหาคบเพื่อนตางเพศของเด็ก และ
การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช ได เปนอยางดี 
 

จริยาพร  ใบหาญ 
     ผูวิจัย         
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ข้ันตอนการใชกิจกรรมการการสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบ
เพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                
โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 

 
 
 

1. ศึกษาเอกสารกอนวาในกิจกรรมฯ นี้มีเอกสารอะไรบาง 
2. ศึ กษ าเนื้ อห าใน เอกสาร  วิธี ก ารจั ดกิ จกรรมฯ  ให เข าใจอย าง             

ถองแทกอนจะดําเนินการจัดกิจกรรมฯ 
3. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณและสื่อการสอนที่ เสนอแนะและเตรียมจัด            

สถานท่ีใหพรอมกอนจัดกิจกรรมฯ 
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การคบเพื่อนตางเพศคืออะไร ? 
 
 

การคบเพื่อนตางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนตอเพื่อน            
ตางเพศ อันไดแก การพูดคุย การวางตัว และการไปไหนมาไหนดวยกัน 
รวมถึงการทํากิจกรรมตางๆ รวมกันกับเพ่ือนตางเพศ 
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การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ                          

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คืออะไร ? 
 
 

 
การส งเส ริมความรูผูปกครองเกี่ ยวกับการคบเพื่ อนตางเพศ               

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หมายถึง การดําเนินการจัดกิจกรรม
ตางๆ เพ่ือใหผูปกครองของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เกิดความรู 
ความเขาใจในเรื่องสถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก               
ในปจจุบัน รวมท้ังสงเสริมใหผูปกครองมีทัศนคติท่ีดีตอการอบรมลูกเร่ือง
การคบเพื่อนตางเพศ โดยใชแนวคิดของเออรบาช  
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กรอบความรูที่ใชในกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครอง                          
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 
 
1. สถานการณปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กในปจจุบัน  
2. ความสําคัญของการอบรมลูกเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ  
3. พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายและพฤติกรรมการเริ่มคบเพ่ือนตางเพศ            

ของลูก  
4. การปองกันปญหาการคบเพื่อนตางเพศของเด็กอยางไมเหมาะสม  
5. เทคนิควิธีในการส่ือสารกับลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ  
6. การคบเพื่อนตางเพศของเด็กและการวางตัวอยางเหมาะสมตอเพศตรงขาม 
7. ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร              
8. การปญหาและการกลาตัดสินใจปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
9. การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก  
10. การเสริมสรางความสัมพันธอันดีของครอบครัว 
 
 
 
 



 

 

173

 

 
 
 
 
 

แนวการจัดกิจกรรม  
ตามแนวคิดของเออรบาช คืออะไร ?  

 
 
 

แนวการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช หมายถึง แนวคิดการ
สงเสริมความรูผูปกครอง โดยการจัดกิจกรรม ไดแกวิธี การสงเสริมความรู
แบบผสมผสาน อันประกอบดวย วิธีอภิปรายกลุม การศึกษาอภิปราย            
การประชุมปฎิบัติการ การแสดงบทบาทสมมุติ การใชสื่อมวลชน และการ
ใหความรูแบบตัวตอตัว 
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ความเชื่อพื้นฐาน 
 

 
  

การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช เปน
การใหความรูผูปกครองโดยอาศัยการจัดกิจกรรม เพราะผูใหญมีความแตก
ตางไปจากเด็กอยางสิ้นเชิง ดังน้ันในการใหการศึกษาและใหความรูแกผูใหญ
จึงตองมีวิธีการท่ีเฉพาะเจาะจงและแตกตางจากวิธีการสงเสริมความรูท่ัวๆ ไป 
เพราะผูใหญมีความอยากรูอยากเห็น และมีความตองการท่ีจะเรียนรู โดยการ
เรียนรูนั้นตองเกิดจากความตองการพื้นฐานของตัวผูปกครองเอง การสงเสริม
ความรูผูปกครองจะประสบผลสําเร็จไดก็คือ การที่ใหผูปกครองไดลงมือปฏิบัติ 
ไดรวมมือกันคิดตัดสินใจ และการเปนที่ยอมรับจากผูปกครองคนอื่นๆ           
สิ่งเหลาน้ีคือพ้ืนฐานของการสงเสริมความรูผูปกครองตามแนวคิดของ           
เออรบาช 
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หลักการพื้นฐานของแนวคิด 
 

 
 
1) ผูปกครองสามารถเรียนรูได 
2) ผูปกครองมีความตองการที่จะเรียนรู 
3) ผูปกครองเรียนรูไดดีที่สุดในเรื่องที่ตนสนใจ 
4) การเรียนรูจะมีความหมายที่สุด ถาเนื้อหาสาระที่เรียนรูนั้นเปนเรื่องที่มีความ

สัมพันธใกลชิดกับประสบการณใกลตัวของผูปกครอง 
5) ผูปกครองจะเรียนรูไดดีที่สุด ถามีอิสระที่จะตอบสนองตอสถานการณดวยตัว

ของเขาเอง 
6) การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเรื่องของการใหประสบการณทางอารมณ

มากเทาๆ กับการใหประสบการณทางสติปญญา 
7)  ผูปกครองสามารถจะเรียนรูจากกันและกันได 
8) การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเรื่องของการใหพื้นฐานของประสบกาณ

อยางใหมแกผูปกครอง 
9) ผูปกครองแตละคนเรียนรูตามวิธีการของตน 
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วัตถุประสงค 

 
 
 
 
 
 

เพ่ือสงเสริมความรูผูปกครอง 
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6                                    
โดยการจัดกิจกรรม 

ตามแนวคิดของเออรบาช 
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ผูใชกิจกรรมและกลุมเปาหมาย 

 
 

ผูใชกิจกรรมฯ 
  กิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน              
ตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดของเออรบาช เปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ท่ีไดจัดทําข้ึนเพื่อชวย
ใหการสงเสริมความรูผูปกครองและการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออร
บาช ซ่ึงอาจเปนเรื่องยากสําหรับผูท่ีตองการจัดกิจกรรมสงเสริมความรู           
ผูปกครองแตยังไมมีประสบการณใหไดรับการกําหนดแนวปฎิบัติท่ีชัดเจน 
แนนอน และเสนอแนะเทคนิควิธีตางๆ เพ่ือใหผูใชสามารถศึกษาทําความ
เขาใจและปฎิบัติตามไดโดยงาย เปนรูปธรรม และนําไปประยุกตใชใน
บริบทของตนได 
  คุณสมบัติของผูใชกิจกรรม คือ มีความเชื่อในแนวคิดของ     
เออรบาช และเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูใหกับ           
ผูปกครอง และหากผูใชมีมนุษยสัมพันธดี ชอบรองรําทําเพลง และชอบ          
ทํากิจกรรม ก็จะยิ่งทําใหการสงเสริมความรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผูที่ใช
กิจกรรมนี้จะมีโอกาสไดพัฒนาตนเองให มีความสามารถในการพูด             
การแสดงออก มีความเปนผูนํา และมีความสามารถในการจัดอบรม 
 
กลุมเปาหมาย 
  กลุมเปาหมาย คือ ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปที่ 6 ซ่ึงมีปญหาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลายเกี่ยวกับการคบเพื่อน
ตางเพศ 
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โครงสรางและลักษณะของกิจกรรมฯ 

 
 
 
 
  เปนแนวทางการส งเสริมความรูผูปกครอง โดยการจัด               
กิจกรรม  สัปดาหละ  1 วัน  วันละ  2 ชั่ วโมง ชวงเวลา 10.00-12.00 น .               
ในวันอาทิตย 
  เนื้อหาที่กําหนดในแผนการจัดกิจกรรมมีการผูกเรื่องใหมีความ
ตอเน่ืองและสอดคลองกัน แตสามารถยืดหยุนในเรื่องเวลาและปรับลําดับ
หัวขอเนื้อหาใหเหมาะสมกับบริบท สถานการณในชีวิตประจําวัน และ
ความสนใจของผูเรียนได 
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องคประกอบของกิจกรรมฯ 

 
 
 

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ : สถานท่ีและสื่อการจัดกิจกรรม 
 
2. กิจกรรมการสงเสริมความรู 

 
3. ปฏิสัมพันธระหวางผูจัดกิจกรรมกับผูปกครอง และผูปกครองกับผู

ปกครอง 
 

4. การประเมินผล 
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1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ : สถานท่ีและสื่อการจัดกิจกรรม 
 
 

1) สถานที่ 
ภ าย ใน ห อ งจั ด กิ จ ก รรม  : ต อ งมี บ ริ เวณ ก ว า งพ อที่ จ ะ ให               

ผูปกครองไดเคลื่อนไหวและทํากิจกรรมท้ังกลุมใหญ กลุมเล็ก มีอากาศ   
ถายเทสะดวกและมีแสงสวางเพียงพอ และมีบริเวณสําหรับทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกัน  

2) สื่อการจัดกิจกรรม 
2.1   สื่อพื้นฐาน เชน ปากกา กระดาษ  
2.2 คู มือผูปกครอง วีดีทัศน  บทความจากหนังสือพิมพและ              

วารสาร กรณีศึกษาและกรณีตัวอยาง 
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2. กิจกรรมการสงเสริมความรู 
 

การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูผูปกครอง ตามแนวคิดของเออรบาช 
มีวิธีการดังตอไปน้ี คือ 

1. วิธีกลุมสัมพันธ 
1.1 การอภิปรายกลุม 
1.2 การศึกษาอภิปราย 
1.3 การประชุมปฎิบัติการ 
1.4 การแสดงบทบาทสมมุติ 

2. การใชสื่อมวลชน 
3. การใหความรูตัวตอตัว 
4. วิธีผสม 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

182

 

 
 
 
 

 
2. ปฏิสัมพันธระหวางผูจัดกิจกรรมกับผูปกครอง 

และผูปกครองกับผูปกครอง 
 
 
ผูจัดกิจกรรมกับผูปกครอง 
 ความสัมพันธระหวางผูจัดกิจกรรมกับผูปกครองจะตองเปนไปในลักษณะที่มี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน  ผู จัดกิจกรรมตองมีความเปนกันเองกับผูปกครอง               
สรางบรรยากาศของการทํากิจกรรมใหสนุกสนานไมนาเบ่ือ เคารพในสิทธิ และเปด
โอกาสใหผูปกครองไดแสดงความคิดเห็นใหมาก โดยผูจัดกิจกรรมเปนเพียงผูคอย
ใหคําแนะนํา ปรึกษา เมื่อผูปกครองเกิดปญหาที่ตองการความชวยเหลือระหวาง
การทํางานรวมกัน 
 
ผูปกครองกับผูปกครอง 

ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับผูปกครองจะตองเปนไปในลักษณะที่ดี   
ตอกัน  สมาชิกทุกคนในกลุมรูจักรับฟ งและใหความรวมมือในการแสดง          
ความคิดเห็น การวางแผน และการลงมือปฎิบัติ มีน้ําใจและชวยเหลือกันในการ            
แกไขปญหา มีความรับผิดชอบและรูจักแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน
ดวยดี  
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4. การประเมินผล 

 
 

 การประเมินผลการสงเสริมความรูผูปกครองตองสอดคลองกับ               
จุดมุงหมายของกิจกรรมฯ มุงเก็บขอมูลท่ีแสดงถึงความรู เจตคติ และ          
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ       
แตทั้ งน้ี ผูจัดกิจกรรมควรมีการสังเกตบันทึกคําพูด พฤติกรรม  และ
พัฒนาการของพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานเรื่องการคบเพื่อน         
ตางเพศเปนระยะๆ เพ่ือใชในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมครั้งตอไป 
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การประเมินผลการใชกิจกรรมฯ 

 
 

 
การประเมินผลการใชกิจกรรมฯ สามารถทําไดโดย 
  
 1. ประเมินความรูและเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ดวยแบบวัดความรูผูปกครอง แบบวัด
เจตคติผูปกครอง ท้ังกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 2. สังเกตและจดบันทึกคําพูดและพฤติกรรมการแสดงออกของ          
ผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปที่ 6 ในระหวางการดําเนินการทดลอง เพ่ือใชประกอบการประเมินผลการ
สงเสริมความรูผูปกครอง 
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 
แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 

ป ญ ห าก า ร ค บ
เพื่อนตางเพศใน
เด็กเปนปญหาที่มี
ความรุนแรงอยาง
มากในปจจุบัน  
 

เพื่อใหผูปกครอง
ตระหนักถึงความ
สําคัญและ  สถาน
การณปญหาการ
คบเพื่อนตางเพศ
ข อ ง เ ด็ ก ใ น
ปจจุบัน 
 
 

สถานการณปญหา
การคบเพื่ อนต าง
เพ ศ ข อ ง เด็ ก ใน
ปจจุบัน 
 

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการทํากิจ
กรรม 
2.ใหผูปกครองทําแบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง
เพศของเด็ก และแบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการการคบเพื่อน
ตางเพศของเด็ก 
3.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากวีดีทัศน ขุด การคบเพื่อนตางเพศ เรื่อง 
“พี่นองตางใจ” โดยใชเวลา 10 นาที 
4.ผูวิจัยเริ่มสนทนากับผูปกครอง จากการชม โดยใชคําถามนํา เชน 
ทานเคยเห็นเหตุการณแบบนี้หรือไม ทานรูสึกอยางไรตอภาพเหตุ
การณที่เห็น ทานคิดวาในชุมชนของทานมีโอกาสที่จะเกิดเหตุการณที่
ไมดีเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็กหรือไม อยางไร 
5.ใหผูปกครองแบงกลุมอภิปรายเกี่ยวกับวีดีทัศนที่ชม หลังจากนั้นให
ตัวแทนกลุมออกมาแสดงขอเสนอแนะ และแนวทางแกปญหา 
6.สรุปความรูและขอคิดที่ได โดยทั้งผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุป 
 
 

1.แบบวัดความรูผู
ปกครองเกี่ยวกับ
การคบเพื่อนตาง
เพศของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 
2.แบบวัดเจตคติผู
ปกครองเกี่ยวกับ
การคบเพื่อนตาง
เพศของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 
3.วี ดี ทั ศ น  เ รื่ อ ง
การคบเพื่อนตาง
เพศ 

1.ค ะ แ น น จ า ก
แบบ วัด ค วาม รู
แ ล ะ แ บ บ วั ด  
เจตคติผูปกครอง
เกี่ ยวกับการคบ
เพื่อนตางเพศของ
นั ก เ รี ย น ชั้ น
ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  
ปที่ 6 
2.การรวมแสดง
ความคิดเห็น 

 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 
ความรูเกี่ยวกับกา
รอบรมบุตรหลาน
เรื่องการคบเพื่อน

เ พื่ อ ชี้ ใ ห เ ห็ น
ความสําคัญของ
การอบรมลูกเรื่อง

ความสําคัญของกา
รอบรมลูกเกี่ยวกับ
การคบเพื่ อนต าง

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นอธิบายขั้นตอนการทํา  กิจ
กรรม 
2.การบรรยายเรื่อง “การเลี้ยงดูลูกวัยรุน” โดยใชเวลาประมาณ 20 

1.เ อ ก ส า ร ก า ร
บ ร ร ย า ย เ รื่ อ ง 
“การเลี้ยงดูลูกวัย

สั ง เกตจ ากการ
รวมกิจกรรมและ
การแสดงความ
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ตางเพศอยางถูก
ตอง นับวาเปนสิ่ง
สํ า คั ญ ที่ ผู ป ก
ครองจะตองทราย 
เพื่ อจะได นํ า ไป
ถายทอดแกบุตร
หลาน  ซึ่ งกํ าลั ง
เติบโตและอยูใน
วัยเริ่มสนใจเพื่อน
ตางเพศ 

การคบเพื่อนตาง
เพศของเด็กอยาง
ถูกตอง 

เพศ นาที โดยผูวิจัย 
3.ผูวิจัยแจกคูมือผูปกครอง ชุด สอนลูกคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตอง 
และแนะนําใหผูปกครองดูเนื้อหาในคูมือ เรื่อง ควรสอนเรื่องการคบ
เพื่อนตางเพศกับลูกเมื่อไร 
4.แบงกลุมใหผูปกครองศึกษาและอภิปรายคูมือที่ไดรับแจก จากนั้นให
ตัวแทนกลุม ออกมาสรุปความรูที่ได  
5.ใหผูปกครองชมวีดีทัศนความรู ชุด การคบเพื่อนตางเพศ เรื่อง ไม
อยากกลับบาน โดยใชเวลาประมาณ 20 นาที  
6.ผูวิจัยและผูปกครองพูดคุยและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุที่
ทําใหบุตรหลานไมอยากกลับบาน รวมทั้งผลที่อาจจะเกิดขึ้นจาก
สาเหตุดังกลาว ตลอดจนซักถามผูวิจัยเพิ่มเติม 
 

รุน” 
2.คูมือผูปกครอง 
ชุ ด  สอนลู ก คบ
เพื่ อ น ต า ง เพ ศ
อ ย า ง ถู ก ต อ ง 
เ รื่ อ ง  ค ว รส อ น
เรื่องการคบเพื่อน
ต า ง เพ ศ กั บ ลู ก
เมื่อไร  
3.วี ดี ทั ศ น  เ รื่ อ ง 
ไมอยากกลับบาน 

คิดเห็นตอนทาย
ข อ ง ก า ร ทํ า  
กิจกรรม 

 
 

แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3 
แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 
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พอแมเปนบุคคล
ที่สําคัญที่สุด ใน
การใหความรูแก
บุ ตรหลานเรื่อ ง
การเปลี่ยนแปลง
ของรางกายและ
การคบเพื่อนตาง
เพศที่ถูกตอง 

เพื่อสงเสริมใหผู
ป กค รอ งเข า ใจ
ธรรมชาติ ความ
ต อ ง ก า ร  แ ล ะ
พัฒ นาการของ
เด็ ก วั ย ป ร ะ ถ ม
ศึกษาตอนปลาย
แ ล ะ พ ฤ ติ
กรรมการเริ่มคบ
เพื่อนตางเพศของ
เด็กวัยนี้ 
 

พัฒนาการของวัย
เด็กตอนปลายและ
พฤติกรรมการเริ่ม
คบเพื่ อนตางเพศ
ของลูก 
 
 

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการทํากิจ
กรรม 
2.ผูวิจัยแจกกรณีศึกษา ชุด แมสอนลูก (ปฏิบัติตนอยางไรเมื่อมีคนมา
จีบ) ใหผูปกครองศึกษา 
3.แบงกลุมผูปกครองใหศึกษาศึกษาอภิปราย จากนั้นใหตัวแทนกลุม
ออกมาสรุปแนวคิดและวิธีการแกปญหาของกลุมตนเอง 
4.ผูวิจัยเชิญวิทยากรที่เคยประสบปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ
ของลูก มาเลาถึงประสบการณใหผูปกครองทานอื่นๆ ไดทราบ โดยใช
เวลาประมาณ 15 นาที 
5.ใหผูปกครองอาสาสมัครออกมาเลาพฤติกรรมของลูกเมื่อเริ่มคบ
เพื่อนตางเพศ จากประสบการณของตนเอง และเปดโอกาสใหสมาชิก
คนอื่นไดเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม 
6.ผูวิจัยยกตัวอยางเด็กที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เนื่อง
จากขาดพอแมดูแล ใหความรัก ความอบอุน โดยยกตัวอยางจาก
บุคคลจริง และใหผูปกครองรวมกันแสดงความคิดเห็นและหาวิธีทาง
ชวยเหลือที่เหมาะสม 
7.สรุปความรูและขอคิดที่ได โดยทั้งผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุป 

1.กรณีศึกษา ชุด 
แ ม ส อ น ลู ก  
(ปฏิบัติตนอยาง
ไรเมื่อมีคนมาจีบ) 
2.ผูปกครองที่เคย
ป ระส บ ป ญ ห า
เกี่ ยวกับการคบ
เพื่อนตางเพศของ
ลูก 
 

สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นชวง
ท ายของการทํ า
กิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4 
แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 

การปองกันปญหา
การคบเพื่อนตาง

เพื่อใหผูปกครอง
สามารถนําความรู

การปองกันปญหา
การคบเพื่ อนต าง

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการทํากิจ
กรรม 

1.วีดีทัศน ชุด การ
คบเพื่อนตางเพศ 

สังเกตการรวมกิจ
กรรม  การแสดง
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เพศ ที่ ไม เหมาะ
สมนั้นตองเริ่มที่
บาน 

ที่ได มาอบรมลูก
เ พื่ อ ป อ ง กั น
ป ญ ห าก า ร ค บ
เพื่ อ น ต า ง เพ ศ
อยางไมเหมาะสม
ได 

เพศของเด็กอยาง
ไมเหมาะสม 

2.ใหผูปกครองชมวีดีทัศน ชุด การคบเพื่อนตางเพศ เรื่อง รักวัยเรียน  
3.ผูวิจัยแจกคูมือผูปกครอง ชุด สอนลูกคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตอง  
และแนะนําใหผูปกครองดูเนื้อหาในคูมือ เรื่อง เริ่มสอนจากที่บาน 
4.กระตุนใหผูปกครองพูดคุย แสดงความคิดเห็น ตลอดจนซักถาม   ผู
วิจัย 
5.แบงกลุมผูปกครองออกเปน 3 กลุม ใหแตละกลุมอภิปราย และหา
วิธีการพูดคุยกับลูกในสถานการณตางๆ เชน เริ่มพูดคุยอยางไร และ
ใชวิธีการพูดอยางไร และใหทุกกลุมแสดงบทบาทสมมุติ ใน    หัวขอ 
การสื่อสารกับลูก 
6.ใหแตละกลุมนําเสนอผลจากการระดมความคิดเห็น จากการแสดง
บทบาทสมมุติ และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมอื่น ไดเสนอความคิดเห็น
เพิ่มเติม 
7.สรุปความรูและขอคิดที่ได โดยทั้งผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุป   

เรื่อง รักวัยเรียน 
2.คูมือผูปกครอง 
ชุ ด  สอนลู ก คบ
เพื่ อ น ต า ง เพ ศ
อ ย า ง ถู ก ต อ ง 
เรื่อง เริ่มสอนจาก
ที่บาน 
3.หั วขอบทบาท
สมมุติ 

ความคิดเห็น และ
การแสดงบทบาท
สมมุติ 

 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 5 

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 
การสื่อสารกับลูก
เรื่องการคบเพื่อน
ตางเพศนั้น เปน
เ รื่อ งที่ ล ะ เอี ย ด
ออน พอแมจึงจํา
เ ป น ต อ ง ใ ช
เทคนิควิธีการสื่อ
ส ารกับ ลู ก เ รื่อ ง

เพื่อใหผูปกครอง
ส า ม า ร ถ นํ า
เทคนิควิธีในการ
สื่ อ ส ารเ รื่อ งสื่ อ
สารกับลูก เกี่ ยว
กับ เรื่องการคบ
เพื่อนตางเพศไป
ใชไดอยางถูกตอง 

เทคนิควิธีในการสื่อ
สารกับลูกเรื่องการ
คบเพื่อนตางเพศ 

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการทํากิจ
กรรม 
2.ผูวิจัยแจกกรณีศึกษา ชุด รักครั้งแรก ใหผูปกครองศึกษา 
3.ใหผูปกครองรวมกันประชุมปฎิบัติการ เพื่อหาขอสรุปและวิธีแกไข 
หากวิธีอบรมหากเกิดกรณีรักครั้งแรกขึ้นกับลูก 
ผูวิจัยแนะนําใหผูปกครองดูเนื้อหาในคูมือผูปกครอง ชุด สอนลูกคบ
เพื่อนตางเพศอยางถูกตอง และแนะนําใหผูปกครองดูเนื้อหาในคูมือ  
เรื่อง เทคนิคการสื่อสารกับลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ 

1.กรณีศึกษา ชุด 
รักครั้งแรก 
2.คูมือผูปกครอง 
ชุ ด  สอนลู ก คบ
เพื่ อ น ต า ง เพ ศ
อ ย า ง ถู ก ต อ ง 
เรื่อง เทคนิดการ
สื่อสารกับลูกเรื่อง

สังเกตการรวมกิจ
ก ร รม แ ล ะ ก า ร
แ สด งค วาม คิ ด
เห็น 
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การคบเพื่อนตาง
เพศอยางถูกตอง 

4.ผูวิจัยแลกเปลี่ยนความรูเรื่อง เรื่องเพศในมุมมองของพอแม และ
เทคนิควิธีในการสื่อสารเรื่องการคบเพื่อนตางเพศกับลูก โดยใหผู  ปก
ครองระดมความคิดเห็นและนําเสนอวิธีการที่เหมาะสมที่จะนํามาใช
กับลูกหลานของตนเอง และใหอาสาสมัครออกมานําเสนอและแนะนํา
วิธีการที่เหมาะสม 
5.สรุปความรูและขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม 
 
 

การคบเพื่อนตาง
เพศ 

 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 6 

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 
การคบเพื่อนตาง
เพศจําเปนที่ จะ
ตองวางตัวอยาง
เห ม าะสม  เพื่ อ
ป อ งกั น ป ญ ห า
เพศสัมพันธกอน
วัยอันสมควร  

เพื่อใหผูปกครอง
มี ค วาม รู  ความ
เข าใจ  เกี่ ย วกั บ
เรื่องการวางตั ว
ตอเพศตรงข าม
อย างเหมาะสม 
เพื่อที่จะสามารถ
นําไปถายทอดแก
บุ ต ร ห ล า น ไ ด
อยางถูกตอง 

การคบเพื่ อนต าง
เพศของเด็ก  และ
ก ารวางตั วอ ย า ง
เหมาะสมตอเพศ
ตรงขาม 

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการทํากิจ
กรรม 
2.ผูวิจัยแจกบทความจากหนังสือพิมพ หัวขอ เซ็กซในวัยเรียนให     ผู
ปกครองศึกษา 
3.แบงกลุมใหผูปกครองศึกษาและอภิปราย และสรุปเนื้อหาจากบท
ความ พรอมเสนอความคิดเห็นของกลุมที่มีตอบทความนั้นๆ 
4.ผูวิจัยแนะนําใหผูปกครองดูเนื้อหาในคูมือผูปกครอง เรื่องการคบ
เพื่อนตางเพศของลูก 
 5.แบงกลุมผูปกครองออกเปน 3 กลุม แลวชี้แจงการทํากิจกรรม หลัง
จากนั้นผูทําวิจัยกําหนดใหผูปกครองทั้ง 3 กลุม เลนบทบาทสมมุติ
เกี่ยวกับการสอนลูก เรื่อง การคบเพื่อนตางเพศ การวางตัว  และการ
ควบคุมความรูสึกทางเพศ โดยใหแตละกลุมเสนอการพูดคุยกับลูกใน
สถานการณตางๆ   

1.บทความเรื่อ ง 
เซ็กซในวัยเรียน 
2.คูมือผูปกครอง 
ชุด  สอนวัย ใส รู
เ รื่ อ ง เพ ศ  เ รื่ อ ง
การคบเพื่อนตาง
เพศของลูก 
3.หั วขอบทบาท
สมมุติ 

สังเกตการรวมกิจ
ก ร รม แ ล ะ ก า ร
แ สด งค วาม คิ ด
เห็น  
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6.เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมอื่นไดเสนอความคิดเห็น  
7.สรุปความรูและขอคิดที่ได โดยทั้งผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุป 
 

 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 7 

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 
การปฏิ เสธ เพศ
สัมพันธกอน วัย
อั น ส ม ค วร เป น
ทางออกที่ดีทาง
หนึ่งของเด็กและ
เป น ทั ก ษ ะที่ จํ า
เปน ถึงแมเด็กจะ
ถูกเลี้ยงมาดีแตถา
เข า ไม ส าม ารถ
ปฏิเสธแรงกดดัน
ได ก็ ไม ส ามารถ
หนีหางจากการมี
เพศสัมพันธกอน
วัยอันควรได 

เพื่อใหผูปกครอง
มีความรูในเรื่อง
การปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธกอน
วัยอันสมควรของ
เด็ก และสามารถ
ถายทอดและแก
บุตรหลานของตน
เอ งได อ ย า งถู ก
ตอง 

ทักษะการปฏิ เสธ
การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันสมควร  

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการทํากิจ
กรรม 
2.ผูวิจัยแจกคูมือผูปกครอง และแนะนําใหผูปกครองดูเนื้อหาใน     คู
มือ  เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ  
3.ผูวิจัยกําหนดสถานการณตางๆ ขึ้นมา เชน ลูกมาขออนุญาตไปเที่ยว
กับเพื่อนตางเพศตามลําพัง ลูกมาขออนุญาตรวมงานสังสรรคกับ
เพื่อนๆ ลูกตองไปติวหนังสือบานเพื่อน แลวใหผูปกครองลองฝกคิด
และแกปญหาที่เกิดขึ้น 
4.แบงผูปกครองออกเปน 2 กลุม ใหผูปกครองอภิปรายกลุม และแขง
กันหาวิธีการปฏิเสธที่เหมาะสมที่จะนํามาใชกับลูกหลานของตนเองให
มากที่สุด โดยกําหนดเวลาภายในเวลา 10 นาที กลุมใดคิดวิธีการได
มากที่สุด     
5.ผูปกครองทั้งสองกลุมออกมานําเสนอวิธีการที่เหมาะสม พรอมทั้ง
รวมกันวิเคราะหถึงวิธีการวาเหมาะสมที่จะนํามาใชกับลูกหรือไม 
6.รวมกันสรุปความรูและขอคิดที่ไดและแสดงความคิดเห็นรวมกัน 
 

1.คูมือผูปกครอง 
ชุ ด  สอนลู ก คบ
เพื่ อ น ต า ง เพ ศ
อ ย า ง ถ ก ต อ ง 
เรื่อง  ทักษะการ
ปฏิเสธ 
2.ส ถ า น ก า ร ณ
ตางๆ 

สังเกตการรวมกิจ
ก ร รม แ ล ะ ก า ร
แ สด งค วาม คิ ด
เห็น 

 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 8 
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แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 
การรู จั กการคิด
ตัดสินใจเปนและ
สามารถแกปญหา
ไดนั้น นับวาเปน
สิ่งที่จําเปนในการ
ดํ า ร งชี วิ ต  โด ย
เฉพาะการรูจักคิด
แบบแยกแยะวา
สิ่งไหนดีไมดี จะ
สามารถนํามาใช
ในการแกปญหา
เมื่ อ ถู ก ข อ ให มี
เพศสัมพันธกอน
วัยอันควรได  
 

เพื่อใหผูปกครอง
เกิดความรูในการ
แกปญหาและตัด
สินใจปฏิเสธการ
มี เพ ศ สั ม พั น ธ
กอนวัยอันสมควร 
พรอมทั้งสามารถ
นําทักษะดังกลาว
ไปถายทอดใหกับ
บุ ต ร ห ล า น ไ ด
อยางถูกตอง 

การแกปญหาและ
การกลาตัดสินใจ 
ปฏิ เสธการมี เพศ
สัมพันธกอนวัยอัน
สมควร 

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการทํากิจ
กรรม 
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากวีดีทัศน ชุด การคบเพื่อนตางเพศ เรื่อง 
ดีชั่วอยูที่ตัวเรา 
3.ใชวิธีประชุมปฏิบัติการ โดยผูปกครองรวมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับคําพูดที่วา “ดีชั่วอยูที่ตัวเรา” และรวมกันถายทอดประสบ
การณที่เคยประสบมา ในหัวขอ “ดีชั่วอยูที่ตัวเรา” 
4.ผูวิจัยกําหนดสถานการณตางๆ ขึ้นมา เชน เพื่อนชวนใหหนี      โรง
เรียนไปดูหนังโป หรือ รุนพี่ชักชวนใหไปติวหนังสือที่บานแลวนํา วีดีโอ
โปใหดู แลวใหผูปกครองลองฝกคิดและแกปญหาทีเ่กิดขึ้น 
5.ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากการศึกษาตลอดทุก
สัปดาหที่ผานมา ทั้งจากการชมเรื่องราวจากวีดีทัศน การศึกษา คูมือผู
ปกครอง บทความ และกรณีศึกษา รวมทั้งการรวมกันทํา    กิจกรรม 
โดยการประมวลคําถาม เกี่ยวกับการศึกษาทุกสัปดาห 
 

1.วีดีทัศน ชุด การ
คบเพื่อนตางเพศ 
เรื่อง ดีชั่วอยูที่ตัว
เรา 
 

1.สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การรวมกิจกรรม 
2.คะแนนจากการ
ทําแบบวัดความรู
และแบบวัดเจต
คติ 

 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 9 

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 
เพื่อนของลูกเปน
อี ก ค น ที่ สํ า คั ญ
มาก  และมีอิทธิ
พลอยางสู งที่ จะ
นําพาเด็กใหไปใน

เพื่อใหผูปกครอง
เล็ ง เ ห็ น ค ว า ม
สํ า คั ญ ใ น ก า ร
ส ร า ง ค ว า ม
สัมพันธกับเพื่อน

การสรางความคุน
เคยกับ เพื่อนของ
ลูก   

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการทํากิจ
กรรม 
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากวีดีทัศน ชุด การคบเพื่อนตางเพศ เรื่อง 
เพื่อนตัวแสบ 
3.ใหผูปกครองรวมกันประชุมปฏิบัติการรวมกัน โดยใหผูปกครอง

1.วีดีทัศน ชุด การ
คบเพื่อนตางเพศ 
เ รื่ อ ง  เพื่ อ น ตั ว
แสบ 
2.สถานการณการ

สังเกตการรวมกิจ
ก ร รม แ ล ะ ก า ร
แ สด งค วาม คิ ด
เห็น 
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ทางที่ดีและไมดี 
พ อ แ ม จึ ง จึ ง ไม
ค ว ร ม อ ง ข า ม
ความสําคัญในขอ
นี้ 

ของลูก แสดงความคิดเห็นและเปรียบเทียบระหวางการเลือกการคบเพื่อนทีน่าํ
พากันไปในทางที่ดีและไมดี  
4.ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันแสนอแนะวิธีการสรางความคุนเคยกับ
เพื่อนของลูก 
5.ผูวิจัยกําหนดสถานการณการสรางความรูเรื่อง การเลือกคบเพื่อน  
เชน เวลาดูละครดูขาวภาคค่ํา เวลารับประทานอาหาร ขณะอยูในรถ 
แลวใหผูปกครองทุกคนรวมกันหาวิธีสรางความรูเรื่องการเลือกคบ
เพื่อน หาวิธีพูดคุย การสอนที่เหมาะสม แลวแสดงความคิดเห็นรวม
กัน 
6.สรุปความรูและขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม 
 

สรางความรู 
 
 

 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 10 

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 
การสื่อสารที่มีคุณ
ภาพหรือการพูด
คุ ยกั น ให รู เ รื่อ ง
และเขาอกเขาใจ
กันเปนสิ่งสําคัญ 
และเปนพื้นฐาน
ของสัมพันธภาพ
ที่ดีในครอบครัว  

เพื่อใหผูปกครอง
มีความรูเรื่องของ
ก าร เส ริม ส ร า ง
ความสัมพันธอัน
ดีในครอบครัว 

ก า ร เส ริ ม ส ร า ง
ความสัมพันธอันดี
ของครอบครัว 

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครอง จากนั้นจึงอธิบายขั้นตอนการทํากิจ
กรรม 
2.ผูวิจัยแนะนําใหผูปกครองดูเนื้อหาในคูมือผูปกครอง เรื่อง สื่อสาร
อยางไรใหไดผล  
3.แบงกลุมผูปกครองใหรวมกันศึกษาอภิปรายและแสดงความคิดเห็น
และเปรียบเทียบระหวาง กฎระเบียบที่เหมาะสม กับไมเหมาะสมวามี
ผลตอเด็กอยางไร 
4.แบงกลุมผูปกครองออกเปน 4 กลุม แลวชี้แจงการทํากิจกรรม หลัง
จากนั้นผูวิจัยกําหนดใหผูปกครองทั้ง 4 กลุม แสดงบทบาทสมมุติ เรื่อง 
สื่อสารเรื่องเพศใหไดผล โดยใหแตละกลุมเสนอการพูดคุยกับลูกใน

1.คูมือผูปกครอง 
ชุ ด  สอนลู ก คบ
เพื่ อ น ต า ง เพ ศ
อ ย า ง ถู ก ต อ ง 
เรื่อง สื่อสารอยาง
ไรใหไดผล 
2.หั วขอบทบาท
สมมุติ 
3.แบบวัดความรูผู
ปกครองเกี่ยวกับ

สังเกตการรวมกิจ
ก ร รม แ ล ะ ก า ร
แ สด งค วาม คิ ด
เห็น 
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สถานการณตางๆ เชน การพูดแบบเผด็จการ การพูดแบบไตสวน
จําเลย การพูดแบบคุยโม การพูดแบบตัดบท และใหทุกกลุมระดม
ความคิดเห็น 
5.ใหทั้ง 4 กลุม ออกมานําเสนอวิธีการที่เหมาะสม พรอมทั้งรวมกัน
วิเคราะหถึงขอดี ขอเสียของแตละแบบ 
6.ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากการศึกษาตลอดทุก
สัปดาหที่ผานมา ทั้งจากการชมเรื่องราวจากวีดีทัศน การศึกษา 

การคบเพื่อนตาง
เพศของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 
4. แบบวัดเจตคติ 
ผูปกครองเกี่ ย ว
กับการคบเพื่อน 

แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 10 (ตอ) 
แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล 

   คูมือผูปกครอง บทความ และกรณีศึกษา รวมทั้งการรวมกันทํา    กิจ
กรรม โดยการประมวลคําถาม เกี่ยวกับการศึกษาทุกสัปดาห 
6. ใหผูปกครองทําแบบทดสอบวัดความรูและแบบวัดเจตคติเกี่ยว 
กับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก และแบบสอบถามความพึงพอใจ
เกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 

ต า ง เ พ ศ ข อ ง  
นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาป ที่ 
6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

คูมือผูปกครอง 
ชุด 

สอนลูกคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบวิทยานิพนธ 
เร่ือง การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับ       

การคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โดยการจัดกิจกรรม ตามแนวคิดของเออรบาช 

 
 
โดย..จริยาพร  ใบหาญ 



 
 

 
 

คูมือผูปกครอง 
ชุด 

สอนลูกคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตอง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สอนลูกคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตอง 
 

คู มื อ เล ม นี้ จั ด ทํ าขึ้ น เพื่ อ เป น แน วท างให             
ผูปกครองเด็ก ไดศึกษาถึงแนวทางการอบรมสั่งสอน    
ลูกหลานเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตอง 
พรอมทั้งวิธีการในการชวยเหลือลูกหลานของตนเองให   
รูจักหลีกเลี่ยงปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร โดย
เฉพาะเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เร่ิมเขาสู         
วัยรุน  

ผูวิจัยคาดหวังวา คูมือเลมนี้จะเปนคูมือที่ดี
สําหรับครอบครัว ที่พอแมผูปกครองจะนําไปสอนตอให
กับลูกๆ หรือทานผูใดจะศึกษา เพื่อประดับความรูกน็าจะ
ไดรับประโยชนดวยกันทั้งสิ้น 

  
จริยาพร  ใบหาญ 

     ผูจัดทํา 



สารบัญ 
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ควรสอนเรื่อง 

การคบเพื่อนตางเพศกับลูกเมื่อไร 
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ควรสอนเรื่อง 
การคบเพื่อนตางเพศกับลูกเมื่อไร 
 การสอนเรื่องการคบเพื่ อนต างเพศกับ ลูก          
ก็เหมือนกับสอนเลขยากๆ ตองคอยเริ่มปูพื้นฐานกอน 
ทุกวันนี้ครอบครัวคนไทยสอนเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ
กับลูกโดยการไมใชคําพูดกันมาก แตเด็กจะรับรูทัศนคติ
เร่ืองเพศจากพฤติกรรมของคุณพอคุณแม ยกตัวอยาง  
ถาคุณแมไปเห็นวาลูกชายของคุณมีหนังสือโปหรือวีดีโอ
หนังโป ซุกซอนอยูในหองนอนแลวไปดุดาวากลาวอยาง
รุนแรง ลูกก็จะรูวาแมไมเห็นดวยกับส่ิงนี้และมองวาเปน
สิ่งที่นารังเกียจ นี่คือการถายทอดทัศนคติระหวางรุนสูรุน
หรือในครอบครัว 
 แบบนี้ถาคุณแมมีใจที่เปดกวางเลี้ยงดู สั่งสอน
ดวยความรัก เชน คุณพอโอบไหลคุณแมเกี่ยวกอยกันไป
เดินเลน แสดงความรักดวยการหอมแกมกอนไปทํางาน 
คุณพอชวยคุณแมทํางานบาน  เทานี้ เด็กก็จะเรียนรู      
บทบาททางเพศจากสิ่งเล็กๆ นอยๆ เหลานี้ รูวาระหวาง  
ผูหญิงกับผูชายที่เปนสามีภรรยากันนั้น ควรมีบทบาทตอ
กันอยางไร 
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สอนดวยคําพูด 
 ประเด็นที่ควรพูดกับลูกนั้นควรแตกตางกันไป
ตามวัยของพวกเขา 
 แนนอนวาถาลูกอายุ 7-8 ขวบ คงไมมีใครไป
สอนเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ คุณพอคุณแมตองเลือก
ความรูที่เหมาะสมกับลูกแตละวัย จะเปนการปูพื้นฐาน
ความเขาใจในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศสําหรับพวกเขา 
 เร่ิมคุยกันไวแตเนิ่นๆ อยางที่ใครๆ พูดวา กวาจะ
เขาอนุบาลก็เสียเสียแลว เด็กเล็ก 2-3 ขวบ  สอนใหเขารู
จักกับสวนตางๆ ของรางกายตัวเองแบบไมเจาะจงเวลา 
เชน ตอนเชาเขาหองน้ําก็อธิบายเรื่องของอวัยวะเพศโดย
ใชคํานารักๆ คุณแมบางคนเรียกอวัยวะเพศของลูกชาย
วา เอ บี ซี ก็นารักดี ลูกก็จะรูวาสิ่งนี้แสดงวาเคาเปน      
ผูชายหรือผูหญิง คือการรับรูถึงสถานะทางเพศของตัว
เอง  
พอลูกเขาอนุบาล อายุ 4-6 ขวบ สิ่งที่ลูกควรจะเรียนรูก็
คือ ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยางไร เชน แตง
ตัวไมเหมือนกัน วิธีการเลนก็ไมเหมือนกัน เด็ก ผูชายจะ
เลนอะไรที่โลดโผน ขณะที่เด็กผูหญิงออกไปทางที่ 
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นุมนวล สอนลูกชายวาเวลาที่วิ่งเลนกับเพื่อนผูชายดวย
กันสามารถสนุกสนานไดเต็มที่ แตกับเพื่อนที่เปนผูหญิง
แลวลูกควรจะมีความออนโยน ไมไปกลั่นแกลงเธอ เปน
การสอนความเปนสุภาพบุรุพตั้งแตเด็ก 
 พอลูกเขาสูวัยประถมอายุ 6-8 ขวบ เด็กมักจะมี
คําถามวาเขาเกิดมาไดอยางไร คุณพอคุณแมควรจะ
ตอบลูกดวยคําถามสั้นๆ งายๆ วาเกิดจากความรักของ
พอแม ลูกคือผลพวงของความรักระหวางพอกับแม แต
ถาลูกซักตอไปอีกวาแลวทํายังไงละ แบบนี้คุณตองชะลอ
การเรียนรูของเขาไวสักหนอย ชะลอการใหคําตอบหรือ
เลี่ยงดวยการบอกวา เมื่อลูกโตขึ้นลูกก็จะเขาใจเองวา
ความรักนั้นทําให ลูกเกิดมาไดอยางไร ยกตัวอยาง       
คําอธิบายงายๆ พรอมไปดวย เชน ตอนลูกยังเล็กๆ ลูก
ทานผักไมไดพอตอนนี้ 7 ขวบแลว ก็ทานไดแตยังทาน
พ ริกทาน เผ็ ด ไม ได  หรือตอนนี้ ข่ี จั ก รยาน ได แต ข่ี      
มอเตอรไซดไมได เมื่อโตขึ้นอีกนิดลูกก็จะเรียนรูสิ่งเหลา
นี้เอง เลาใหลูกฟงเหมือนกับเรื่องนี้เปนเรื่องทั่วๆ ไปใน
ชีวิตประจําวัน 
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 เมื่อลูกเขาสูวัยเด็กตอนปลายอายุ  12-13 ป      
ก็ตองพูดถึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีระรางกาย เพราะวา
ฮอรโมนเพศเริ่มทํางาน คุณแมอาจจะพูดกับลูกสาวกอน
ที่เคาจะมีประจําเดือน ขอย้ํานะคะวากอนมีประจําเดือน 
มิฉะนั้นเวลามาโดยไมรูตัว ลูกจะตกใจมากบางคนถึงกับ
รองหมรองไหล่ันโรงเรียนนึกวาตัวเองกําลังจะตาย แต
สมัยนี้เด็กสาวมักจะเรียนรูการมีรอบเดือนจากเพื่อนๆ 
กอน แตก็อยาวางใจนักนะคะ 
 คุณแมอาจจะถามลูกสาวอายุ 12-13 ป วาสมัย
แมมีประจําเดือนตอน  อายุ  15 ป  เดี๋ยวนี้ เด็กโตเร็ว 
ประจําเดือนก็จะมาเร็ว เปนสัญญาณที่แสดงวาลูกเริ่ม
เขาสูวัยสาว ถามลูกวาเพื่อนๆ ในหองเรียนมีใครมีประจํา
เดือนแลวบาง ถาลูกมีบางจะตองสังเกตตัวเองอยางไร
บาง 
 แลวถาเปนลูกชายคุณแมก็ตองอธิบายถึงการ
เปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูวัยหนุม เชน เสียงแตก มีกลิ่นตัว 
ขนขั้นที่รักแร หนาอก มีสิว มีการตื่นตัวขององคชาติใน
ตอนเชา และมีความรูสึกตองการทางเพศเวลาเห็นอะไร
วับๆ แวมๆ บอกลูกชายใหใชวิธีจัดการกับอารมณทาง 
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เพศอยางเหมาะสม เชน การออกกําลังกาย และไมให
เขาไปหมกมุนกับส่ิงนี้ พอลูกเขาสูวัยเด็กตอนปลายนอก
จะใหลูกไดรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศแลว พอแมควรสอนถึงการ
วางตัวตอเพศตรงขาม ใหพวกเขาตระหนักวาการคบ
เพื่อนตางเพศไมใชการคบเพื่อมีเพศสัมพันธอยางเดียว
เทานั้น แตความสัมพันธทางเพศนั้น หมายถึง ความผูก
พันอันนําไปสูการสรางครอบครัวในอนาคต ซึ่งตองรวม
ถึงความรับผิดชอบและการแสดงออกวารักกัน ใชจะมี
เร่ืองเพศสัมพันธอยางเดียว การหวงใยกัน ดูแลและแนะ
นําสิ่งดีๆ ใหแกกันก็เปนสิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึง 
 ตรงนี้ละที่คุณพอคุณแมทุกคนตองแขงกับส่ือ  
ยั่วยุตางๆ ที่รายลอมตัวลูกทั้งวีดีโอ หนังสือโป การตูน 
และอินเตอรเน็ต วาใครจะมีพลังกลาแข็งกวากัน 
 สําหรับลูกสาว คุณพอคุณแมตองบอกกับลูกวา 
ลูกเปนผูหญิงที่พอแมรักและหวงแหน ไมอยากใหลูกตก
เปนเหยื่อทางเพศของคนอื่น ขอใหลูกพยายามรักษาเนื้อ 
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รักษาตัว อยานําตัวเองไปอยูในสถานการณที่เสี่ยง เชน 
อยูกับเพื่อนชายสองตอสอง ไปเที่ยวกลางคืนในที่ที่      
ไมเหมาะสม ฯลฯ 
 สําหรับลูกชาย คุณพอคุณแมก็ตองบอกลูกวา 
ลูกเปนเด็กหนุมที่พอแมภาคภูมิใจ ลูกสามารถรับผิด
ชอบตัวเองได  เมื่ อ โตขึ้น เป นผู ใหญ จะรับ ผิดชอบ      
ครอบครัวได เปนสุภาพบุรุษ ใหเกียรติเพศแม รักคุณแม 
รักพี่สาวนองสาวอยางไร ก็ตองใหเกียรติผูหญิงคนอื่น
เชนเดียวกัน 
 
แลวสอนอยางไรละ 
  อยูดีๆ จะไปพูดกับลูกเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ
แบบไมมีปไมมีขลุย ตัวลูกอาจสงสัยวา พอแมนึกยงัไงมา
คุยเร่ืองแบบนี้ คนเปนพอเปนแมที่ผานรอนผานหนาวมา
ก็มาก แตจะสั่งสอนลูกในเรื่องไหนก็ไมตะขิดตะขวงใจ
เทาเรื่องนี้ แถมยังไมรูวาควรเริ่มยังไงที่จะใหลูกเราเขาใจ
และเราก็ไมอึดอัดและไมใชเปนการชี้นําใหลูกไปมีเพศ
สัมพันธเสียเอง 
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 ถาเราเองก็ ไมมั่นใจที่จะพูดคุยกับลูก  ก็หา
หนังสือมาอานบาง ปรึกษาเพื่อนๆ ญาติหรือนักจิตวิทยา 
การไดปรึกษาคนอื่นจะชวยใหเรามีความมั่นใจเพิ่มมาก
ขึ้น 
 เร่ืองนี้ทําไดเหมือนสอนแตไมไดสอน ขอใหคุณ
พอคุณแมที่มีเวลาอยูกับลูกสักหนอย ที่สําคัญใหพวกเขา
รูวา คุณคือคนที่รักและหวังดีกับเขามากที่สุด เปดประตู
สําหรับลูกในทุกๆ เร่ือง ใหลูกมาถามพอแมไดเสมอ ถึง
จะตอบไมไดทุกเรื่องแตก็จะไปหาคําตอบมาให 
 ลูกวัยเด็กตอนปลายจะพยายามเปนตัวของตัว
เองเปนอิสระจากตัวเอง จากพอแม จากครอบครัว โดย
อาศัยเพื่อนในการเชื่อมตอ ซึ่งเด็กก็มักจะเรียนรูเร่ืองเพศ
ที่ผิดๆ จากกลุมเพื่อนดวย พอแมก็ควรใจกวางชื่นชม
เพื่อนของลูกเมื่อชักชวนไปในทางที่ดี เปนการซื้อใจลูก  
ไดดี แนนอนวาควรเปดประตูรับเพื่อนของลูกเขามาใน
บานของเราดวย 
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ยกประเด็น 
 หัวขอที่อาจจะนํามาวิพากษวิจารณกันภายใน
บานยิ่งหนุมๆ สาวๆ มักจะชางพูดเปนพิเศษ เวลารับชม
สื่อตางๆ ไปพรอมๆ พวกเขาไมวาจะเปนทีวี หนังสือพิมพ 
วิทยุ ฯลฯ ก็พูดคุยกับลูกแบบเพื่อนวา ลูกมีความเห็น
เกี่ยวกับขาวที่เกิดขึ้นอยางไร เชน ขาวฆาขมขืนนักศึกษา
สาวในอพารตเมนต ลูกคิดอยางไร แลวสอดแทรกถึงการ
ดูแลตัวเองไมใหไปเกี่ยวพันกับเหตุการณเชนนี้ 
  
คุยสบายๆ ไมใชบรรยาย  
 การสอนเรื่องการคบเพื่อนตางเพศก็เหมือนกับ
การสอนเลขยากๆ ตองคอยเริ่มปูพื้นฐานกอนเริ่มจาก
เร่ืองงายๆ กอน เพราะจะใหเรียนรูวันเดียวหมดทุกเรื่อง
นั้นเปนไปไมได 
 
ดูหนังดูละครก็สอนเรื่องเพศได 
   จากการแสดงทัศนคติของตัวเองหรือต้ังคําถาม
วา เขาคิดอยางไรตอหนังแตละเรื่องที่มีเนื้อหาหรือมีฉาก 
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แสดงความรักใครของหญิงชายและบอกลูกวา ในความ
เปนจริง ความสัมพันธระหวางผูชายและผูหญิงนั้นไม
เหมือนในหนังที่คนสองคนพบกันแลวก็โดดขึ้นเตียงดวย
กันเลย หนังนะ 2 ชั่วโมงจบ แตชีวิตคนเรายืนยาวกวานั้น
มากนัก 
 เรียนรู เ ร่ืองความสัมพั นธ  ใหลู ก ได รูความ
สัมพันธที่เกิดขึ้น ตองใชเวลาในการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
มีเวลาไปเลนกีฬาดวยกัน ดูหนัง หรือแคเพียงคุยกัน      
ก็เปนสิ่งสําคัญในการสรางและรักษาความสัมพันธตอ
กันไมทําใหความสัมพันธนั้นเปนเรื่องฉาบฉวย มิเชนนั้น
ลูกก็จะรูจักแตความใครไมเขาใจถึงความรักความเอื้อ
อาทรตอกัน มันจะสําคัญอยางยิ่งเมื่อถึงเวลาที่เขาสราง
ครอบครัวของตัวเองบาง 
 พอแมตองไวใจได  การคุยกับลูกก็ตองเปน        
ที่ปรึกษาและที่พึ่งพิงยามลูกเกิดความสงสัย ความลับ 
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บางอยางที่คุยกัน 2 คน ก็ไมตองเปดเผยไมทําตัวคอย   
จับผิดลูกหรือเซาซี้ อาจจะแคถามวามีแฟนแลวหรือยัง 
เพื่อนๆ หละ คุยกันอยางเปดกวางไมโจมตีวากลาวลูก 
เพียงแคชี้ใหเขาเห็นมุมที่เหมาะสมสําหรับเขา 
 
        นี่แหละคือหนาที่ของพอแมที่แทจริงของลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 16

 
 
 
 
 
 

เริ่มสอน … 
    จากที่บาน 
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เริ่มสอน…จากที่บาน 
 ควรสอนลูกซึ่งอยูในวัยเด็กตอนปลายเรื่องการ
คบเพื่อนตางเพศอยางไรดี ถาแอบถามลูกซึ่งอยูในวัย
เด็กตอนปลายวาคุณพอคุณแมสอนเรื่องการคบเพื่อน
ตางเพศบางหรือเปลา คําตอบจากลูกชายและลูกสาว
อาจจะตอบวาไมเคยสอน แตถาไปถามคุณแมของพวก
เขาแลว เธอจะตอบอีกอยางหนึ่งวาคุณพอคุณแมสอน
มาตลอดตั้งแตลูกจําความไดนั่นแหละ เพียงแตไมได
สอนอยางเปนทางการเทานั้น บางครั้งไมไดสอนดวยคํา
พูดแตสอนดวยการกระทํา 
 แตหากใครไปถามพวกเขาวาพอรักแมไหม ลูกๆ 
จะตอบโดยไมตองคิดเลยวา พอรักแมมาก แตถาถามตอ
อีกวา พอเคยพูดวารักแมใหฟงไหม ลูกๆ จะพรอมใจ
ตอบวา ไมเคยไดยินพอพูดเลย มีแตแมพูดวา “รักพอจัง” 
และสิ่งที่ลูก 
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เรียนรูวา พอรักแมก็จากการกระทําที่พอมีตอแม พออาจ
จะเถียงกับแมเปนประจํา เพราะความเห็นไมคอยจะตรง
กันแตไมเคยทะเลาะกัน ลูกๆ ก็เถียงกันแตไมเคยทะเลาะ
กัน เพราะเขาใจวาความเห็นของคนเราไมตรงกันได     
ไมจําเปนตองโกรธกัน ก็ผูชายกับผูหญิงยอมมีทัศนคติ  
ไมตรงกันเปนธรรมดา 
 เห็นไหมวา แคนี้พอแมก็สอนลูกแลววาคนเราอยู
ดวยกันไมจําเปนจะตองมีความเห็นตรงกัน ขัดแยงกันได 
โตเถียงกันได แตตองไมทะเลาะกัน ไมโกรธกัน ก็ในเมื่อ
เปนครอบครัวเดียวกัน ดวยความรักก็ยอมไมมีความ
เกลียด ความโกรธ อาจจะโมโหบางหายแลวก็แลวไป 
เพราะเมื่อรักกันแลว ใครทําผิดพลาดหรือไมไดดั่งใจก็
ตองใหอภัยกัน 
 สวนคุณก็ทําไดถามีกําลังใจใหแกกันและตั้งใจ
จริงที่จะรวมมือรวมใจ นําพาครอบครัวของคุณฝาฟน
อุปสรรคตางๆ ดวยการสื่อสารตอกันอยางเขาใจ 
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การสื่อสารใหปฏิบัติ 
 ในสมัยที่ประเทศไทยเรากําลังรณรงคเกี่ยวกับ
การวางแผนครอบครัวอยูนั้น กระบวนการเรียนรูเพื่อให
ยอมรับนับถือไปปฏิบัตินั้น ทานอาจารย ศ.นพ .วิฑูร      
โอสถานนท ทานไดส่ังสอนลูกศิษยทั้งหลายวา กระบวน
การในการยอมรับของคนเรานั้น กอนอื่นจะตองรับรู จาก
นั้นก็จะเกิดความสนใจ ตามมาดวยการไตรตรอง แลวจึง
ทดลองดูวาดีและเหมาะสมแกตัวเองหรือไม เมื่อดีแลวจึง
คอยยึดถือปฏิบัติจนเปนนิสัย 
 รับรู สนใจ ไตรตรอง ทดลองปฏิบัติจนเปนนิสัย 
จึงเปนหลักในการสื่อสารใหปฏิบัติ และเปนหลักการ      
ที่สามารถนํามาประยุกตใชในทุกยุคทุกสมัยและใน     
ทุกเรื่องราว 
 คนที่สําคัญที่สุดที่จะใหความรูเร่ืองการคบเพื่อน
ตางเพศคนแรกของลูกก็คือ คุณพอคุณแมของพวกเขา
นั่นเอง เพราะพอแมเปนครูคนแรกของลูกเสมอ 
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ในทุกๆ ทางรวมทั้งเปนแบบอยางใหลูกๆ  ได เรียนรู      
ซึมซับบุคลิกและพฤติกรรมตางๆ แลวหลอหลอมออกมา
เปนตัวของพวกเขา 
 พอแมจึงตองมีการสื่อสารเรื่องเพศที่ถูกตองใน
ครอบครัวใหลูกๆ ไดเห็น สอนบทเรียนจากชีวิตจริงตาม
สถานการณที่ เกิดขึ้นอยางขาวสารประจําวันจากสื่อ
ตางๆ ใหเปนแบบอยางตอการสรางเสริมทักษะชีวิต      
ใหกับพวกเขา 
 
เร่ิมจากความรัก 
 พอแมตองแสดงใหลูกๆ เห็นวาพวกเขาเกิดจาก
ความรักของพอและแม เปนพยานรักที่ถือกําเนิดเกิดมา   
ดูแลปกปองเขา แตไมใชตามใจจนเหลิง แบบนั้นเขา
เรียกวา รักลูกไมถูกทาง 
 พอแมจําตองแสดงใหลูกเห็นวา การที่คนสอง
คนชายกับหญิงมีความรักความผูกพันและเขาใจกันนั้น
เปนอยางไร จําไววา “การกระทําดีกวาคําพูดรอยเทา” 
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ไมจําเปนจะตองพูดวารักกันก็ได แตตองแสดงความรัก
ตอกัน หวงใยซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะยามเจ็บไขไดปวย
และยามทุกขยากใหลูกไดเห็น ทั้งชวยกันใหกําลังใจกัน
จนฝาฟนอุปสรรคตางๆ ได ลูกก็จะซึมซับไวเปนแบบ
อยาง และถาถามเขาวาทําไมพอแมจึงมีกําลังใจและ
ความพยายามเอาชนะโรคภัยไขเจ็บและอุปสรรคตางๆ 
ในชีวิตคู ก็ตอบไปเลยวาเพราะ “เรารักกัน” สามคําสั้นๆ 
เทานั้นก็พอ 
 พอควรเปนแบบอยางของพอบานที่ดี ในขณะที่
แมเปนแบบอยางของแมบานที่ดีเชนกัน ทุกคนในบานจะ
ตองมอบความเปนใหญและอํานาจการตัดสินใจตางๆ 
ใหกับคุณแม ขณะเดียวกันถามีเร่ืองสําคัญที่จะตอง     
ตัดสินใจแลวจะตองเปนหนาที่การตัดสินใจของคุณพอ 
ถาทุกอยางตกลงกันไดแบบนี้แลว ก็จะเปนแบบอยาง
ของวินัยในบาน ใครๆ ก็รูวาวินัยเริ่มตนที่บานเชนกัน 
และตองเปนวินัยที่เกิดจากความรัก ความเขาใจ 
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 พ อ แม ต อ งแ ส ด ง ให ลู ก เห็ น ถึ ง ค ว าม รั ก               
ที่ปลอดภัยของครอบครัวที่มีตอพวกเขา เพื่อเปนเกราะ
กําบังพวกเขาใหพนภัยจากความรักที่ไมปลอดภัยใน    
วัยเด็กตอนปลายหรือวัยรุนตอนตนนั่นเอง 
  พอแมจึงตองรูวา เมื่อลูกสาวเริ่มเขาวัยเด็กตอน
ปลาย รังไขเร่ิมทํางานและมีประจําเดือนนั้นจะมีการ
สรางฮอรโมนเพศหญิงที่เรียกวา เอสโตรเจน ออกมาและ
ฮอรโมนดังกลาวเปนฮอรโมนแหงความรัก เมื่อลูกสาว
ยางเขาสูวัยเด็กตอนปลาย ถาไมมีความรักในครอบครัว
หรือไมมีครอบครัวใหความอบอุนแลว เธอก็จะไปรับ
ความรักจากผูชายสักคนและรับความรักนั้นมาอยูกับตัว 
 เปนที่รูดีวา เมื่อผูหญิงเกิดความรักแลวอะไรๆ ก็
ยอมใหคนที่เธอรักไดหมด ไมวาจะเปนหัวใจ รางกาย
และเงินตรา (ถามี) 
 แลวผูชายที่รักเธอเลา คุณพอซ่ึงเปนผูชายก็นา
จะทราบดีวา ในใจที่เขาบอกวารักในวัยหนุมคะนองนั้น 
คําพูดที่บอกวาผมรักคุณ ผมรักคุณ ผมรักคุณ นั้นแฝงไว
ในใจลึกๆ วา เมื่อไรคุณจะยอมเปนของผม 
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 ก็เมื่อลูกสาวคุณคิดวา เขารักเธอมากกวาพอแม
นั่นเอง 
 เพราะฉะนั้น พอแมตองสอนลูกสาวใหรูจักที่จะ
มีความรักที่ปลอดภัย ไมใชสอนใหรูจักการมีเพศสัมพันธ
ที่ปลอดภัย และตองสอนลูกชายใหเปนสุภาพบุรุษเพียง
พอที่จะมีความรักที่งดงามใชไปในทางที่ชวยเหลือเกื้อกูล
กัน ในการเรียน การทํางาน เพื่อการมีชีวิตที่ดีตอไปใน
อนาคต สอนลูกชายใหรูจักอดทนอดกลั้นตออารมณทาง
เพศที่ จะเกิดขึ้น  รวมทั้ งสอนถึงวิธีหาทางออกเมื่ อ          
มีอารมณตอบสนองตอความตองการตามธรรมชาติ      
ไปในทางที่ถูกที่ควรดวย ไมวาจะเปนการเลนกีฬา เลน
ดนตรี หรือสันทนาการอื่นๆ 
 
อยาสอนดวยการดุดาวากลาว   
 มนุษยเราทุกคนไมอยากที่จะโดนคนวากลาว 
แตในสังคมที่เต็มไปดวยความอิจฉาริษยาไมอยากเห็น 
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ใครดีกวา รวมถึงการชอบหาคนผิด แตไมอยากพูดถึง
ปญหาที่เราเปนอยูในปจจุบัน การหาคนผิดจะไมเปน
ประโยชนอะไรเลยในการสื่อสารเรื่องเพศที่ถูกตอง 
 เราตองหันมาแกไขปญหาตางๆ ดวยความรัก
ความเขาใจตอกัน 
 พอแมจึงตองสอนลูกจากประสบการณตางๆ 
ของคนอื่นที่เกิดขึ้นในสังคม ไมวาจะเปนขาวสารตาม
หนาหนังสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน 
 ถามพวกเขาวา ถาเปนเขาจะทําอยางไรใน
สถานการณนั้นๆ รวมทั้งจะเอาตัวรอดจากสถานการณที่
เลวรายนี้ไดอยางไร ถาจะใหดีแลวควรจะใหเขาบอกวา 
จะปองกันเหตุการณแบบนั้นไมใหเกิดกับพวกเขาได
อยางไร 
 ยกตัวอยาง เมื่อไมนานมานี้ มีขาวครึกโครม
เร่ืองนักศึกษาสาวมหาวิทยาลัยครูแหงหนึ่งที่พักอยูใน  
อพารตเมนตเดียวกับหนุมสถาบันเดียวกันที่หลงรักเธอ 
แตเธอไมไดรักดวย แตนิสัยของผูหญิงทั่วไปนั้นใจออน 
หรือ 
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อาจจะไมมีใครสอนถึงภัยอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได      
คืนหนึ่งเธอก็อนุญาตใหเขาเขามาดูโทรทัศนในหองนอน
ของเธอ แลวเธอก็กลับไปอยูในหองสวนตัว แตเขาเห็น
เธอนอนหลับเลยอดใจไมไหวก็ลงมือขมขืนและดวย
อารมณชั่ววูบที่กลัวความผิดจึงจัดการฆาปดปาก 
 เร่ืองนี้อาจจะไมเกิดขึ้น ถาพอแมของฝายหญิง
สอนใหเธอรูจักระวังตัวเอง ไมไวใจใครจนใหผูชายเขามา
ในหองสองตอสอง เพราะก็รูๆ อยูวาการที่ผูหญิงถูก     
ขมขืนนั้น สวนใหญแลวเกิดจากคนใกลชิดแทบทั้งนั้น ไม
ไดมาจากน้ํามือของคนรายที่ไหน เมื่อไมไดระแวดระวัง    
คนรูจัก เร่ืองเศราเชนนี้จึงเกิดขึ้นไดบอยๆ และถาพอแม
ของฝายชายสอนให เขาเปนสุภาพบุ รุษ  รูจักอดทน      
อดกลั้น รวมทั้งเขาใจวาเมื่อรักใครแลวตองรอหนอย   
จริงใจ มั่นคง ซึ่งสูตรสําเร็จในการจีบสาวนั้นก็ตองสอน
ดวยวาจริงจัง จริงใจ สม่ําเสมอ เปนระบบและครบวงจร
ทั้ง 5 คํานี้  
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 ที่กลาวมานี้เปนตัวอยางของการสอนเรื่องการ
คบเพื่อนตางเพศและการสื่อสารเรื่องเพศที่สามารถ     
เร่ิมตนไดที่บาน เพราะการสอนเรื่องการคบเพื่อนตาง
เพศไมใชการสอนการมีเพศสัมพันธ แตเปนการสอน
พัฒนาการทางเพศ รวมทั้งการมีความรักครอบครัวและ
คุณภาพชีวิตที่ดีตางหาก 
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เทคนิคการสื่อสารกับลูก… 
    เรื่องการคบเพื่อนตางเพศ 
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เทคนิคการสื่อสารกับลูก … 
เรื่องการคบเพื่อนตางเพศ 
 
 ก อนอื่ น คุณ พ อ คุณ แม ต อ งถามตั ว เองว า        
คุณมองเรื่องการคบเพื่อนตางเพศอยางไร เห็นเปนเรื่อง
บาป ตองปกปด เร่ืองนาอับอาย หรือคนในครอบครัวคิด
เห็นเกี่ยวกับเรื่องการคบเพื่อนตางเพศอยางไร และคุณ
ไดรักการปลูกฝงหรือถายทอดเรื่องนี้มาจากครอบครัว
ของคุณเองอยางไร ทั้งหมดนั้นจะทําใหลูกๆ คิดและเขา
ใจในแงมุมนั้นดวย 
 มนุษยทุกคนมีความตองการทางเพศตาม    
ธรรมชาติ แตหากตองปกปดซอนเรนหรือมองเปนความ
ผิดบาปก็จะทําใหเกิดการเก็บกด และในที่สุดอาจไป
แสดงออกในทางที่ผิด กอปญหาใหกับตัวเองและสังคม 
ถาตองการใหลูกมีทัศนคติในเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศที่
ถูกตอง คุณพอคุณแมตองมีทัศนคติที่ถูกตองซะกอน 
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คุณคาเรื่องเพศที่พอแมเขาใจ 
 พอแมเขาใจวา เร่ืองการคบเพื่อนตางเพศเปน
เร่ืองบนเตียง เร่ืองของการรวมเพศหรือมีเซ็กซเทานัน้หรอื
เปลา พอแมมีหนาที่ตองชวยใหลูกเขาใจวา คุณคาใน
เร่ืองเพศนั้น ไมใชแคส่ิงที่อยูบนเตียง ที่สําคัญคือ การมี
ความรูความเขาใจและทัศนคติที่ถูกตองตอเพศของ     
ตนเอง และโดยเฉพาะตอเพศตรงขามและการปฏิบัติตอ
กันอยางเหมาะสม 
 ในสังคมไทยนั้น พอแมควรสอนใหลูกชายเคารพ
ในศักดิ์ศรีของเพศหญิง ไมเอารัดเอาเปรียบ ย่ํายี หรือ
ทารุณทั้งทางกายและใจ และสอนใหลูกสาวเห็นถึงคุณ
คาของความรักที่แทจริงปกปองสิทธิของตัวเองอยาง
เหมาะสม 
 
จะเริ่มส่ือสารกับลูกอยางไร 
 พอแมสามารถปลูกฝงทัศนคติที่ถูกตองกับลูกได
ตลอดทุกคนเทาเทียมกัน  ปฏิบัติตอพวกเขาอยาง     
เสมอภาค เชน ไมคิดวาลูกชายเทานั้นที่จะเปนผูสืบ
ตระกูล  
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ลูกไมวาจะเปนผูชายหรือผูหญิงควรมีหนาที่รับผิดชอบ
ตามความเหมาะสมของวัยและความถนัด ไมใชกีดกั้น
หรือแบงตามเพศ ลูกชายก็ปดกวาดถูบาน ทํากับขาวได 
หรือลูกสาวก็ลางรถหรือซอมแซมของใชตางๆ ได ในเร่ือง
การละเลนก็เชนเดียวกัน ลูกสาวของคุณอาจชอบเลน
ฟุตบอลมาก ก็ไมควรไปบังคับใหเลิก ไมแนเธออาจจะมี
พรสวรรคและฝกฝนจนเปนนักฟุตบอลหญิงระดับโลก    
ก็ได ถาเธอไมชอบหรือมีส่ิงอื่นที่ทําแลวสนุกกวาก็จะเลิก
เลนไปเอง 
 เมื่อลูกโตขึ้นก็จะตองพูดคุยสื่อสารกับพวกเขา
ใหเขาใจชัดเจนขึ้น ไมวาจะเปนขาวจากหนังสือพิมพ ทีวี 
ฯลฯ ไถถามพวกเขาวา คิดเห็นอยางไรกับเหตุการณที่
เกิดขึ้น  พรอมกับแนะนําส่ิงที่ถูกที่ควรโดยไมตําหนิ      
มุมมองใดๆ ของเขา 
 เลี้ยงใหลูกรูใจตัวเองคือ เลี้ยงใหรูจักอารมณของ
เขาเอง ในตางประเทศมีการปลูกฝงการเลี้ยงลูกใหรูจัก         
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กับการจัดการกับอารมณใหเหมาะสม ซึ่งถือเปนทักษะ
ชีวิตอยางหนึ่ง มีอะไรก็พูดจากันใหรูเร่ือง ทําความเขาใจ
กัน พอแมควรเปนผูฝกทักษะนี้ใหลูกรูจักจัดการกับ
อารมณอยางเหมาะสม บางครั้งพอแมอาจจะไมมีทักษะ
ทางดานนี้ ก็ควรที่จะเรียนรูไปพรอมๆ กับลูก 
 นอกจากนี้  ความสัมพั นธ ระหว างเพศใน      
ครอบครัวก็ยังสอนกันได พอกับลูกสาว แมกับลูกชาย 
 คุณพอสอนลูกสาวถึงการวางตัวกับเพื่อนชายที่
เปนเพศเดียวกับพอ สวนคุณแมก็สอนลูกชายถึงการ    
คบเพื่อนสาวที่เปนเพศเดียวกับคุณแม 
 
ทําอยางไรใหลูกกลามาปรึกษา 
 ปญหาใหญของพอแมยุคใดสมัยใดนั้นอยูที่    
ลูกไมเขามาพูดคุยหรือขอความเห็นจากพอแม แตมักจะ
ไปปรึกษากับเพื่อนมากกวา เร่ืองนี้คุณตองเปดรับฟง
พวกเขามาตั้ งแต เล็กๆ  เลี้ ยงลูกดวยความใกลชิด       
สนิทสนม ใหเวลาและสรางความเปนเพื่อนที่เขาอกเขา
ใจดวย   
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การสื่อสารอยางมีเหตุผล ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่ทําใหลูก
กลามาปรึกษาหารือกับพอแมไมวาจะเปนเรื่องใดก็ตาม 
 พอลูกเขาสูวัยเด็กตอนปลาย พอแมควรจะเปน
ฝายเริ่มพูดคุยกับลูกในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ เชน 
ถามวาเพื่อนของลูกคนนั้นมีแฟนแลวหรือยัง แลวถาม
เขาวาเพื่อนคนอื่นรูสึกอยางไร แลวลูกละรูสึกอยางไร 
บอกลูกไปดวยวา  คุณคิดกับเรื่องนี้อยางไร 
 
ติดตามลูกอยางวางใจ 
 ชวงที่ ลู ก เริ่ม เป นหนุ ม เป นสาว  ก็ เป น เรื่อ ง
ธรรมดาที่ เขาจะตองสนใจเพศตรงขาม  เร่ิมจากมี     
พฤติกรรมแปลกๆ จากเดิม เชน สนใจเรื่องการแตงเนื้อ
แตงตัว รักสวยรักงามมากขึ้น พูดคุยโทรศัพทกับเพื่อน
บอยและนานขึ้น มีเร่ืองหลบๆ ซอนๆ มากขึ้น ฯลฯ ถาพอ
แมเขาใจใจธรรมชาติของวัยรุนในแงนี้ก็ไมควรปดกั้นจน
เกิน ไป  พรอมทั้ งแนะนํ าแนวทางการปฏิบั ติ ตั วที่     
เหมาะสม เปดโอกาสใหลูกเขาไปเรียนรูการสรางความ
สัมพันธกับเพื่อน และไมปดกั้น 
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การคบหาอยางไรเหตุผล  
 พอแมควรเขาใจและมองใหเปนเรื่องธรรมดา 
เปนการคบหาเพื่อเรียนรูซึ่งกันและกันระหวางเพศ โดย
คุณคอยสังเกตอยูหางๆ อาจใหเพื่อนเพศตรงขามของลูก
เขามาพูดคุยกันในบาน อยาวิตกกังวลวา การคบหา
สมาคมกับเพื่อนตางเพศจะตองนําไปสูการมีความ
สัมพันธทางเพศที่ไมถูกไมควรเสมอไป 
 
ควรหามลูกเรื่องการมีเพศสัมพันธหรือไม 
 เปนธรรมดาที่พอแมทุกคนจะตองเปนหวง 
เพราะสภาพสังคมไทยในโลกวัยรุนนั้นนับวันยิ่งมีแต
ปญหามากขึ้น การกลัววาลูกจะไปมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร ตรงนี้พอแมตองคลี่คลายไดดวยการชี้ใหลูกเขา
ใจไดวา การมีเพศสัมพันธแบบนั้นจะกอใหเกิดปญหา
อะไรติดตามมาบาง เชน การผูกมัดโดยที่ตางฝายตาง   
ไมพรอม หรือไมมีการปองกันที่ดีพอก็จะทําใหเกิดการ     
ตั้งครรภ ติดโรคราย จนถึงการเสียโอกาสในการเลาเรียน 
ฯลฯ 
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 การพูดคุยดวยเหตุดวยผล  ยกตัวอยางจาก     
สิ่งใกลตัวใหลูกเขาใจความรักและความหวังดีของพอแม 
จะชวยใหลูกมีภูมิคุมกันและมีความยับยั้งชั่งใจไดใน
เวลาที่ถูกที่ควร 
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การคบเพื่อนตางเพศ… 
               ของลูก 
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การคบเพื่อนตางเพศของลูก 
 พอลูกเขาสูวัยเด็กตอนปลายจะมีอาการขาง
เคียงที่คุณพอคุณแมแทบทุกบานประสบก็คือ เจาอาการ
ติดโทรศัพทของลูก เพิ่งแยกจากเพื่อนไมทันชั่วโมง พอถงึ
บานกลับไมอยากคุยกับคนในบาน แตยกหูคุยโทรศัพท
กับเพื่อน หรือหวานในไดอยางมาราธอน 
 ชวงนี้คุณพอบางทานอาจไวหนวดเฟมหรือ    
ฝกยิงปน ที่จริงไมตองลงทุนขนาดนั้นหรอก ทุกอยางขึ้น
อยูกับความไวใจของคุณที่มีตอลูก อยางเรื่องนี้คุณ       
ก็สามารถพูดคุยกับเขาถึงกาลเทศะที่ถูกที่ควร สราง
กติกาการใชขึ้นมาก็ได แตไมใชออกคําสั่งใหเคาใช 
 สอนลูกสาวและลูกชายใหมีความรักอยางถูก
ตองเหมาะสมกับวัยและเวลา แมวาจะถึงวัยเริ่มมีใจให
เพื่อนตางเพศบางแลวก็ตาม ถึงอยางไรก็ตองมีเพื่อนตาง
เพศคบไว แตบอกเขาถึงขอบเขตในการคบคาสมาคม
ดวย ใหเขาใจถึง คําวา “เพื่อน” วาสําคัญอยางไร ทั้งเพศ
เดียวกันและเพศตรงขาม เพราะเพื่อนคือคนที่เราไวใจ 
พึ่งไดในยามเดือดรอนใจ มีคําแนะนําดีๆมาให เตือนเรา
เมื่อเราทําผิด  
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เห็นคุณคาของเรา ฟงเรา และไมเอาความลับของเราไป
บอกใครตอใคร เลนสนุกกับเราได แลวคุยเรื่องจริงจังกัน
ก็ไดดวย ถาอยากไดเพื่อนดีๆ ก็ตองทําตัวเปนเพื่อนที่ดี
ตอคนอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา มองหาเพื่อนที่ดี และ
ปฏิบัติตอเพื่อนอยางตรงไปตรงมา คุณพอคุณแมก็ตอง
ใหความรักและไวใจเพื่อนของลูกดวย กลาวชมเชยเขา
หรือเธอเมื่อแนะนําลูกเราไปในทางที่ดี 
 
การวางตัว 
 อยางที่บอกแลววาการจะคบเพื่อนตางเพศเปน
เพื่อนก็ตองวางตัววาเปนเพื่อนจริงๆ สอนลูกวาสนิท    
แคไหนก็ตองมีขอบเขตกันบาง จะโอบหลังโอบไหล จับ
มือถือแขน กอดรัดฟดเหวี่ยง ไปอยูกันสองตอสอง หรือ
นอนคางที่บาน ใหเหมือนเพื่อนเพศเดียวกันไมได แมวา
ลูกจะยืนยันกับตัวเองวาเปน เพื่ อนเทานั้น  หากไม
ระมัดระวังในการวางตัวไวบาง ตัวเคาอาจ 
 
 
 



 41

 
ไปกระตุนอารมณใหหนุมนอยเกิดหนามืดตามัวก็ได  ใคร
จะไปรู ยิ่งถาเจาหนุมไมรูจักควบคุมตัวเอง ปญหาใหญ
ยอมจะเกิดข้ึนไดแนนอน พูดอยางนี้แลวก็อยาใหลูกเขา
ใจผิดคิดวา เพื่อนตางเพศไวใจไมไดไปซะหมด คนที่ไวใน
ไดก็มี เพียงแตบอกเคาวาอยาทําใหเกิดสถานการณเสี่ยง
หรือลอแหลมสําหรับตัวเองจะดีกวาไหม 
 
ผูหญิงไมใชน้ํา 
 แนละสาวๆ ไมใชน้ําที่จะไหลไปเรื่อยตามกระแส 
เมื่อหนุมๆ อยากใหทําอะไรก็ยอมทําตามเขาไปทุกเรื่อง 
สอนใหลูกสาวเขมแข็ง รูจักควบคุมความรูสึก ความ
ตองการทางเพศของตัวเองบาง ถารูแกใจวายังไม
ตองการก็ใหลูกยืนยันปฏิเสธ เพราะไมมีใครถึงตายหรอก
ถาไมมีอะไรกัน ถาลูกสาวกลัววาเจาหนุมจะไมรักแลว
เปล่ียนในไปหาคนอื่นแทนก็ใหบอกลาหนุมที่ไมเห็นคุณ
คาในตัวลูกเลย เพราะเขามองคาของการเปนแฟนกันแค
เร่ืองเซ็กซเทานั้น ถารักกันจริงตองรอไดสิ 
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ทักษะการปฏิเสธ 
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ปฏิเสธอยางไรดี 
 ตามธรรมชาติของผูหญิงมักขี้เกรงใจใจออน   
ไมกลาปฏิ เสธดวยความกลัวสารพัด  กลัวแฟนทิ้ ง      
กลัวเขาโกรธ คุณแมควรสอนลูกสาววายังไมพรอมดวย
เหตุผลตางๆ นานา เชน ยังไมรูจักกันดีพอที่จะผูกพัน  
ลึกซึ้งขนาดนั้น ยังเด็กเกินไป แนใจหรือวาตัวเองรูสึก
อยางไรกับเจาหนุมกันแน รูจักครอบครัวของหนุมดี     
พอไหม รูประวัติ รักจริงหวังฟนหรือเปลา การตั้งครรภ
กอนวัยอันควร การติดโรครายเอดส ใหลูกบอกไปเลยวา 
 
ไม ยังไมพรอม 
ไม ฉันวาเรารอกอนก็ได 
ไม เรานาจะรูจักกันมากกวานี้ 
ไม เราคิดถึงผลที่จะตามมาดีพอแลวหรือ 
ไม ถาฉันทองแลว เธอจะแกปญหายังไง 
ไม ฉันรักเธอนะ อยากอยูใกลๆ ดวย อยากใหเธอ  
เปนคนที่เขาใจฉันที่สุดและฉันก็เขาใจเธอที่สุดดวย 
แตเราอยาพึ่งไปไกลถึงเรื่องเซ็กซเลย 
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สื่อสารอยางไร… 
          ใหไดผล 
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สื่อสารเรื่องการคบเพื่อนตางเพศกับลูกใหไดผล 

 สวนใหญพอแมจะรูสึกหนักใจในการสอนเรื่อง
การคบเพื่อนตางเพศกับลูก เพราะไมรูวาจะพูดคุยกับลูก
อยางไรดี ไมแนใจวาควรจะพูดเมื่อไร และอยางไรจึงจะ
เหมาะสม อยางที่บอกไปวาพอแมควรมีทัศนคติที่ดีที่ถูก
ตองกับเรื่องเพศ ตรงกับยุคสมัย และมีความรูที่มีความ
จริงเทานั้น ทีนี้ก็มาถึงเรื่องการสื่อสารเรื่องการคบเพื่อน
ตางเพศกับลูก  กอนอื่นคุณพอคุณแมตองเขาใจวา    
“การสื่อสารที่มีคุณภาพหรือการพูดคุยกันใหรูเรื่อง
และเขาอกเขาใจกันเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งเปน    
พื้นฐานของความสัมพันธภาพที่ ดีในครอบครัว   
การอยูรวมกับคนอื่นในสังคมทั้งการทํางานและ  
การดําเนินชีวิตในอนาคตของลูก” 
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สิ่ งนี้ ฝ กฝนกัน ได  คุณ พ อ คุณ แม ทั้ งหลาย       

เด็กจะเรียนรูทักษะการสื่อสารจากพอแมโดยตรงตั้งแต
เล็ก พอแมที่มีความเขาใจในการสื่อสารระหวางกันยอม
สงผลดีตอลูก เพราะลูกก็จะนําทักษะนี้ไปใชกับคนอื่น  
ตอไปดวย แตพอแมมักจะไมรูตัววา ตัวเองนั้นขาดทักษะ
ในการสื่อสารคือ พูดกับลูกไมเปน และฟงลูกไมรูเร่ือง    
กวาจะรูตัวก็สายเกินไปเสียแลว เพราะคุณพอคุณแมยัง
ไมตระหนักกับการพูดคุยแบบนี้ จึงคิดวาการสนทนา  
เชนนี้ ค อนข างยาก  เพ ราะเคยชินกับการสั่ งสอน          
พูดวากลาว ตักเตือน สวนลูกก็ไดแตนิ่งไมตอบโตอะไร 
 
♦ อยาพูดแบบเผด็จการ 

พูดแบบเอาแต ส่ั งอย างเดี ยว  ไม ชี้ แจงเหตุผล         
ไม รับฟงความเห็นหรือรับรูความรูสึกของลูกเลยวา     
เขากําลังเปนอยางไร ผลที่ไดก็คือ เหมือนกับเปนการ
เยาะเยย คาดโทษ 
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♦ อยาพูดแบบไตสวนจําเลย 

คาดคั้นเอาความจริงจากปากของลูกหารายละเอียด
ทุกเม็ด ลูกไมใชผูตองหาหรือจําเลยในศาล พอแมที่พูด
แบบนี้จะคาดวาลูกตองผิด ตองไมได คือมีขอบกพรองไว
กอน ผลที่ไดก็คือ ทําใหลูกทอแท ผิดหวังในตัวพอหรือแม
จึงหันไปพึ่งเพื่อนที่อาจดีหรือไมดี   ก็ได 
♦ อยางพูดแบบคุยโม 

พูดงายๆ วาอวดฉลาดนั่นเอง พูดแตเร่ืองของ 
ตัวเอง ไมวาลูกจะพูดอะไรก็ตามจะวกเขาหาเรื่องตัวเอง 
ไมรับฟงความคิดเห็นของลูก ผลที่ไดก็คือ ลูกจะเกิด
ความรูสึกวา  เขาไมดีพอ  ไมมีอะไรดี เลย  ไม วาจะ
พยายามทําดีอยางไรก็ตาม 
♦ อยาพูดแบบตัดบท 

ไมยอมพูดคุยในเรื่องที่กําลังพูดถึงอยู พยายาม
เบี่ยงเบน ชอบเลี่ยง เพราะไมสบายใจในหัวขอที่ลูกพูด
ใหฟงอยู ผลที่ไดก็คือ ลูกจะคิดวาพอแมไมรับฟงความรู
สึกของเขา และไมยอมรับในตัวพอแม คุณพอคุณแมตอง 
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แสดงใหลูกเห็นดวยคําพูดเชนกันวา คุณรักเขา แสดง
ออกมาทางน้ําเสียง ลักษณะของคําพูดคือ พูดสุภาพ   
นาฟง ชี้แนะในสิ่งที่มีประโยชน มีเหตุผล ใชถอยคําแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ และรูจักพูดใหเกิดความ
เขาใจที่ดีตอกัน 

สวนการสอนเรื่องเพศในครอบครัวนั้นก็ควรเปน
การพูดคุยกันตามธรรมชาติภายในครอบครัว บรรยากาศ
ดีดี เปนกันเอง ไมเครงเครียด พอแมไมควรทําเรื่องนี้ให
เปน  “ส่ิงพิ เศษ” ไมสรางบรรยากาศเหมือนอยางใน    
หองเรียน อยาทําตัวเปนตํารวจที่คอยคาดคั้นหรือขมขูลกู 
เด็กในวัยเด็กตอนปลายนี้เขาเกลียดวิธีสอนแบบนี้   

การพูดคุยนั้นควรเปนการพูดแบบสองทางคือ   
มีการพูดและมีการฟง พอแมตองชวนลูกเลาหรือพูดคุย
ถึงสิ่งที่เขาพบเจอในโรงเรียนหรือในกลุมเพื่อน จะไดรูถึง
ความรูสึก ความเปนไปตางๆ ในชีวิตของลูก สวนโอกาส
ที่จะพูดคุยในเรื่องนี้ก็มีไดตลอด ไมตองกะเกณฑวาตอง
วันนี้ เดี๋ยวนี้ ตองเย็นนี้ เพราะในชีวิตประจําวันเราจะพบ 
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เห็นสิ่งที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับเรื่องเพศเสมอ เพียงแตวาเรามัก
ไมเอาสิ่งเหลานี้มาเปนหัวขอในการสนทนาระหวาง    
พอแมกับลูกเทานั้น 
 สิ่งเหลานี้ตองมีการฝกซอมกับสถานการณจริง 
โดยนําเหตุการณที่เกิดขึ้นมาฝกใหลูกแสดงความคิดเห็น 
พอแมก็จะรูวา ลูกคิดอยางไร สวนลูกก็รูวาพอแมมองส่ิง
ที่เกิดขึ้นอยางไร พอแมเองก็ควรชี้แนะสิ่งที่ถูกที่ควรไป
ดวย ลูกคุณจะซึมซับและมีการพัฒนาความคิด และ
อารมณไปเอง มีความพรอมที่จะวางตัวอยางเหมาะสม 
และทําสิ่งที่ถูกที่ควรเมื่อเหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับเขาหรือ
เธอเอง 
 พ อ แม ค ว ร เป ด โอ ก าส ให ลู ก  “คิ ด ” แล ะ           
“ตัดสินใจ” โดยที่ตัวคุณเปนเพียงพี่ เลี้ยงคอยใหคํา  
แนะนํา หากพอแมคิดและทําแทนใหลูกทุกอยาง ลูกก็จะ
เปนลูกที่ไมโต พอเผชิญกับปญหาในเรื่องการคบเพื่อน
ตางเพศเรื่องใดก็ตาม ลูกก็จะคิดไมเปนและตัดสินใจ    
ไมเปน สอนใหลูก “คิดเปน” และ “ตัดสินใจเปน”  
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ที่สําคัญนั้น สอนใหพวกเขาเขาใจพัฒนาการทางเพศ
ของหญิงชายดวย 
 อีกสิ่งหนึ่งที่สําคัญตอลูกไมแพกัน โดยเฉพาะลูก
วัยเด็กตอนปลายก็คือ เพื่อน เด็กวัยเด็กตอนปลายแทบ
ทุกคน จะไดรับอิทธิพลจากเพื่อนซึ่งมักจะเปนแรงกดดัน
ใหทําแบบนั้นแบบนี้ตามเขา ถาเปนแรงกดดันในทางที่ดี
อยาง ชวนกันไปเลนกีฬา เรียนหนังสือ หรือไปชวยเหลือ
สังคมก็ดีไป แตถาเปนแรงกดดันในทางไมดีก็จะสงผล
เสียตอตัวลูกของเราเอง แตการที่ลูกจะปฏิเสธคําชักชวน
หรือแรงกดดันนี่สิ…ทําไดยาก เพราะวัยรุนจะถือวา 
เพื่อนนั้นดีที่สุด บางทีสําคัญกวาพอแมเสียอีก พอแม
ตองฝกใหลูกรูจักปฏิเสธแรงกดดันในทางที่ผิด โดยที่ไม
จําเปนตองตัดความสัมพันธกับเพื่อน 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 
 

การเลี้ยงดูลูกวัยรุน 
 

การอบรมส่ังสอนลูกเปนบทบาทหนาที่หลักของครอบครัว ครอบครัวตองทําหนาที่ส่ังสอน       
ขัดเกลาเด็กใหมีการเรียนรูเชิงสังคม ใหเติบโตเปนคนดีมีคุณธรรม ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมละเมิด
สิทธิผูอ่ืน มีจิตใจเอื้ออาทร มีจิตสํานึกตอสังคมสวนรวม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีสันติสุข 
ทั้งนี้การทําตนเปนแบบอยางที่ดีของพอแมและสมาชิก ผูใหญในครอบครัวรวมทั้งการถายทอด
ความรูและประสบการณ จะเปนการเรียนรูที่ดียิ่งสําหรับเด็ก 

ครอบครัวที่มีผลตอการหลอหลอมบุคลิกภาพในวัยรุน สมาชิกในครอบครัว รูปแบบการ  
เลี้ยงดู ระเบียบวินัยที่พอแมกําหนด มีอิทธิพลเกี่ยวของกับการหลอหลอมบุคลิกภาพในวัยรุนทั้งสิ้น 
พอแมที่เลี้ยงดูลูกอยางใกลชิด ใหความสนิทสนมเปนกันเองแบงปนความรักความสุข ใชเวลา   
สนุกสนานกับลูกและรวมรับความรูความทุกข ใหคําแนะนําชวยเหลือในการแกปญหาใหลูก    
อยางเหมาะสมจะทําให ลูกเติบโตขึ้นเปนวัยรุนที่สามารถปรับตัวไดดี  (Well-adjusted) ใน      
สถานการณตางๆ 

สําหรับวัยรุนซึ่งเปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตที่ เชื่อมจากวัยเด็กไปสูความเปนผูใหญมี          
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ความคิด อารมณและบทบาททางสังคม มีพลัง ตองการความเปน
อิสระและรับผิดชอบตอตนเอง ตองการมีพวกพองและการยอมรับจากผูอ่ืน เริ่มสนใจเพศตรงขาม 
ชอบความตื่นเตน จึงอยากรูอยากเห็น อยากริเริ่ม อยากลอง ซ่ึงในการกาวสูสังคมที่กวางขึ้นกวา
บานและโรงเรียนนั้น วัยรุนมักรูสึกสับสนในบทบาทของตนวา “เปนเด็กหรือผูใหญ” “จะเหมือนใคร
ดี” อาจมีความคิดและการกระทําที่ขัดแยงภายในตัวเองหรือขัดแยงกับพอแมและกฎระเบียบตางๆ 
ทั้งความยับยั้งชั่งใจและความรอบคอบยังมีจํากัด วัยรุนจึงจําเปนตองไดรับการดูแลเอาใจใสจาก
พอแมผูปกครองใหเติบโตขึ้นอยางปลอดภัย เปนคนดี คนเกง มีความสุข และมีคุณภาพ รูจักเขาใจ
ตนเองและผูอื่นรูจักคบเพ่ือนตางเพศและเลือกทางเดินชีวิตที่ด ี

ทั้งนี้พอแมตองเขาใจความเปลี่ยนแปลงของลูก และปรับวิธีการเลี้ยงดู โดยทําตัวเปน          
ที่ปรึกษา เปนเพื่อนคอยแนะนําใหกําลังใจ สงเสริมใหวัยรุนรูจักการใชเวลาใหเปนประโยชน มีสวน
รับรู ตัดสินใจและรวมแกไขปญหาครอบครัว ฯลฯ 

การเตรียมตัวเปนพอแมที่ดีสําหรับลูกวัยรุน เปนประเด็นที่สําคัญ ไดแก 
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1. เขาใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และการแสดงของลูกที่ตางไป     
จากเดิม ตลอดจนสังคมและสิ่งแวดลอมของวัยรุน 

2. ปรับบทบาทและวิธีการอบรมเลี้ยงดู ใหรับฟงความคิดเห็นของลูกมากขึ้น พอแมควรทําตัว
เปนผูช้ีแนะแนวทางตางๆ และเปนที่ปรึกษาที่ลูกไววางใจได 

3. ดูแลความเปนอยู อาหารการกิน และสุขภาพของลูก รวมทั้งช้ีแนะใหลูกรูจักดูแลรักษา    
สุขภาพของตน เพราะวัยรุนอาจกังวลกับความเปลี่ยนแปลงของตัวเอง อาจมีความเขาใจ
ผิดทําใหปฏิบัติตัวตามเพื่อนหรือสมัยนิยมจนเปนผลเสียตอสุขภาพได โดยพอแม            
ผูปกครองตองทําตัวเปนแบบอยาง และชวนใหลูกมีสวนรวมจัดการเรื่องการจับจายใชสอย
ในครอบครัว โดยคํานึงถึงประโยชน ความประหยัด และความปลอดภัย 

4. มีเวลาพูดคุยกับลูก เพื่อรูถึงความคิด ความรูสึก และความเปนอยูของลูก เชน การ         
คบเพื่อน การเรียน การงาน ความมุงหวังในอนาคต เปนตน 

5. เปดโอกาสใหลูกเปนตัวของตัวเอง รูจักรับผิดชอบ มีอิสระในการตัดสินใจบางในบางเรื่อง  
ที่ไมกอใหเกิดความเสียหาย และเมื่อเกิดขอขัดแยงพอแมควรใชเหตุผลอยางละมุนละมอม     
ไมควรบังคับเคี่ยวเข็ญ ดุดา หรือทําใหลูกไดอาย 

6. สงเสริมลูกใหใชเวลาใหเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน เชน ศึกษาหาความรู 
ทํางาน เลนกีฬา เลนดนตรี ชวยงานบาน ดูแลทุกขสุขของคนในครอบครัว รวมกิจกรรม
ของชุมชน เปนตน 

7. เตรียมพรอมที่จะสนับสนุนลูกใหเรียนตอหรือทํางานประกอบอาชีพ ตามความสนใจและ  
ความสามารถของลูกเทาที่พอแมจะทําได 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 
 

รักในวัยเรียน 
 
รักตางเพศในวัยเรียนที่มักจะพบเห็นในโรงเรียนทั่วๆ ไป ไดแก การใหความสนิทสนม     ใกลชิดติดตอ

กับเพศตรงขามคนใดคนหนึ่งเปนประจําสักระยะเวลาหนึ่ง ฝายหญิงจะถูกมองวาเปนผูที่มีความรักในวัยเรียน
เปนเด็กทําอะไรล้ําสมัยไมสํารวม รักในวัยเรียนจึงเปนของตองหามใน   สมัยกอน แตพฤติกรรมเหลานี้เปนปกติ
วิสัยในเด็กวัยรุน เปนชวงวัยที่จะจัดรูปตัวเองวาเปนผูใหญหรือยัง การมีเพศตรงขามมาสนใจทําใหวัยรุนแนใจวา
เปนสาวเปนหนุม ฉะนั้นการที่วัยรุนสนใจเพื่อนตางเพศนั้นจึงเปนพฤติกรรมที่เด็กมีความบริสุทธิ์ใจ โดยเปนการ
ประกาศวาฉันเปนหนุมเปนสาวแลวเทานั้นเอง ผูใหญจึงไมควรบังคับใหเลิกสนใจ หรือหามไมใหเด็กทํากิจกรรม
รวมกัน เพราะถาบังคับใหเด็กทํากิจกรรมเฉพาะเพศเดียวกัน อาจทําใหกลายเปนลักเพศและรักรวมเพศได แต    
ก็มิไดหมายความวาจะปลอยเลยทีเดียว หากตองเตรียมเด็กใหเขาใจขอบเขตของการวางตัวให   เขาใจธรรมชาติ
ของอารมณเพศของตนเองและเพศตรงขาม คานิยมเรื่องรักษาพรหมจารียไวเพื่อใหกับชายที่ตกลงปลงใจที่จะ
แตงงานดวย การคบหาสนิทสนมกันมากปลอยใหมีการจับไมจับมือถือแขนอาจจะเลยไปสูการมีเพศสัมพันธได
งายในโอกาสที่ลับตาคน ซ่ึงตรงกับชวงเวลาที่ฝายชาย     มีความตองการทางเพศก็จะเราใจใหเด็กหญิงเกิด
อารมณเพศตามมา เกิดการสมยอมและเสียสาวได การคบหากันจึงควรอยูในขอจํากัด เชน ไมอยูในที่ลับตาคน
สองตอสอง ละเวนการจับเนื้อตองตัวที่ไมจําเปน เด็กวัยรุนผูนั้นก็จะพัฒนาไปเต็มที่ เปนชายจริงหญิงแทที่
ประนีประนอมถนอมจิตใจผูใหญ การบังคับของผูใหญมักทําใหเกิดการตอตานในทํานองที่วายิ่งวาเหมือนยิ่งยุ 
เลยยิ่งทําใหเกิดปญหามากขึ้นจนอาจลงเอยดวยปญหาการตั้งครรภ หนีออกจากบาน หรือสอบตก ถูกไลออก
จากโรงเรียน  

พอแมชาวตะวันตกมักเชื่อกันวาจะตองเตรียมวัยรุนใหรูจักอิสระภาพ ฉะนั้นจึงให
สิทธิในการเลือกคูครองอยางเต็มที่ แตคนตะวันตกในหลายประเทศเชื่อวาการใหอิสระ
ภาพเร็วเกินไปน้ัน ไมชวยใหคนเปนสุข ในเรื่องของวัยหนุมสาวที่ออกเที่ยวดวยกันนี้ พอ
แมจึงมีบทบาทสําคัญตองใหการอบรมสั่งสอนลูก ใหรูวาคนดีและคนไมดีตางกันอยางไร 
และการเสียตัวกอนสมรสนั้นมีขอเสียหาย นอกจากจะตั้งครรภกอนสมรสแลว อาจถูก
ฝายชายดูหม่ินวาใจงายและอาจผละไปแทนที่จะผูกมัดใหเขาแตงงานดวย ส่ิงท่ีพอแม
ควรปฎิบัติคือ เดินทางสายกลาง ถากวดขันบังคับมากเกินไป จะย่ิงเปนการทาทายใหลัก
ลอบกระทําผิดยิ่งขึ้น เชนเดียวกับการปลอยตามสบาย (Laissez Faire) ดังน้ันพอแมควรมี
สวนรูเห็นวาเพ่ือนของลูกเปนใคร จะไปเที่ยวไหน ที่ใดควรไปหรือไมควรไป     กลับบาน
เม่ือใด ควรชี้แจงใหเขาใจถึงขอบเขตเสรีภาพ และควรใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกลูก    
ของตน แทนที่จะปลอยใหลูกแอบหาความรูจากประสบการณโดยตรง หรือจากหนังสือโป       
หยาบโลน ควรสอนใหเขารูวา การแอบรวมเพศใหโทษอยางไร การที่เสียเนื้อเสียตัวและ
ต้ังทองข้ึนมามีผลอยางไร สอนใหเขาเขาใจธรรมชาติวา ชายหญิงจะตองคบคาสมาคมกัน 
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มีความสัมพันธกันฐานเพื่อนฝูงที่ชอบพอกัน และทั้งในทางที่จะเปนเพื่อนรวมชีวิตกันใน
วันขางหนา การสรางความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศควรถือวาเปนสิ่งที่เราไมอาจมอง
ขามไปได การปลอยใหเด็กชายหญิงเปนเพื่อนกันในขอบเขตจึงเปนเรื่องที่คุณพอคุณแม
ไมควรหาม แตควรควบคุมแตพองามพรอมทั้งใหคําแนะนําและแนวทางที่ดีกวาน้ันที่จะ
ทําใหเกิด 

วัยรุนกับความรัก สมพงษ  จิตระดับ กลาวถึงวัยรุนวา ไมแปลกที่วัยรุนในปจจุบันจะมี   
ความรักเร็วขึ้น เพราะสังคมปจจุบันก็หลอหลอมใหเรื่องแบบนี้เกิดขึ้นไดเร็วและงายอยูแลว ตอนนี้
จึงไมใชเวลาที่จะมาถามวาเรื่องแบบนี้เปนส่ิงที่เหมาะสมหรือไม แตตองถามวาควรจะทําอยางไร 
อาจารยใหมุมมอง ดังนี้คือ 

- เมื่อทุกอยางเกิดขึ้นแลว ผูปกครองก็ตองปรับเปลี่ยนมุมมองตามไปดวย ยุคสมัย
เปลี่ยนไปในอดีตเด็กมีหนาที่เรียน ปจจุบันเมื่อเขามีความรักดวย เราตองเปดใจ       
ใหกวางสอนเขาใหเขาใจ 

- พอแมมีสวนสําคัญเพราะจะไปหวังพึ่งโรงเรียนคงเปนไปไดยาก ผูปกครองลองคิดดูวา
เรื่องแบบนี้มันหามไดไหม ใจเมื่อหามไมได เราก็ควรสอนเขาใหเขาใจและไมใช
อารมณ 

- ควรมองในแงดี เชน มีแฟนจะไดชวยกันติวหนังสือ เราตองบอกเด็กวาใหชวยกันใน
เรื่องอยางนี้ 

- ผูใหญตองทําใหเขาเห็น พอแมตองพรอมรับฟงลูกในทุกๆ ปญหา อยาใชอารมณ      
ใหนึกวาเรื่องแบบนี้เปนเรื่องที่เราตองทําความเขาใจ เพราะความรักไมใชส่ิงเสียหาย 
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เนื้อหาวีดีทัศนประกอบการจัดกิจกรรม 

 
เร่ืองที่ 1 

พี่นองตางใจ 
 

จุดประสงค 
 เพื่อใหผูปกครองมองเห็นปญหาของการกระทําที่แตกตางกันระหวางพี่นองและสามารถวิเคราะหการ
กระทําที่ดีและไมดี รวมทั้งหาทางออกที่เหมาะสมได 

 
สถานการณ 
 เทพและทศเปนพี่นองกัน มาเชาบานอยูตามลําพังในเมืองเพื่อเลาเรียน เทพผูเปนพี่กําลังศึกษาอยูใน
ช้ันสุดทายของระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประพฤติตนไมเหมาะสม ชักชวนกัน      สูบบุหรี่ ดื่มสุราของมึนเมา 
จนถึงเฮโรอีน ซึ่งมีทั้งเพื่อนหญิงและชายรวมวง จนทายที่สุดก็มีเพศสัมพันธกัน ทศผูเปนนองกําลังศึกษาอยูในช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 เห็นสภาพดังกลาวรูสึกโกรธและไมเขาใจในการกระทําของพี่ชาย เฝานึกถึงคําพูดของพอ-แม
ที่คอยหวงใย 

 
แนวคําถาม 

1. เหตุการณที่ทศพบเห็นคืออะไร 
2. ถาลูกของทานที่เปนเชนเดียวกับเทพและทศ ทานจะรูสึกอยางไรและควรทําอยางไร 
3. การกระทําของเทพกอใหเกิดผลเสียตอตนเองและครอบครัวอยางไร  
4. คําสอนของพอ-แม เทพและทศ ทานคิดวามีผลหรือไม เพราะเหตุใด 
5. พี่นองมาจากครอบครัวเดียวกัน เหตุใดจึงมีพฤติกรรมและความคิดแตกตางกัน 
6. การคบเพื่อนมีความสําคัญอยางไร 
7. จะหลีกเลี่ยงจากสิ่งยั่วยุใหประพฤติผิดไดอยางไร 

 
กิจกรรมและสื่อ 

1. ดูวีดีทัศนเรื่องพี่นองตางใจ 
2. อภิปรายโดยใชแนวคําถามกระตุนใหคิดวิเคราะห 
3. สรุปใหไดแนวคิดดังนี้ 
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      ดีชั่วอยูที่ตัวเด็ก 

การอบรมเลี้ยงดูถูกตองของครอบครัวเปน 
รากฐานของการสรางคนดี 

ส่ิงแวดลอมในปจจุบันลอแหลมตอการประพฤตินอกลูนอกทาง 
ดังนั้น พอแมตองสอนใหลูกมีสติ มีจิตใจมั่นคง 

และเลือกทางกระทําที่ถูกตอง 
 

 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผูปกครองสามารถชี้ใหลูกเห็นคุณคาในตัวเอง มีสติปญญาที่จะเลือกประพฤติปฏิบัติ
ในสิ่งที่ถูกตองดีงาม 

2. ผูปกครองเห็นความสําคัญของการพัฒนาความคิดของลูก เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี 
3. ครอบครัวมีความเขาใจและเห็นความสําคัญจากการอบรมสั่งสอนที่ถูกตองยุติธรรม

ตั้งแตวัยเด็ก 
4. สังคมจะไดคนที่มีคุณธรรม จริยธรรม ลดปญหาอาชญากรรม และเพศสัมพันธกอน  

วัยอันสมควร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 229

เร่ืองที่ 2 
ไมอยากกลับบาน 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหผูปกครองมองเห็นปญหาของการไมอยากกลับบานของลูก และสามารถคาดการณ    
ถึงภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกของทานไดลวงหนา 
 
สถานการณ 
 โรงเรียนเลิกแลว ที่โรงเรียนคงเหลือเด็กสาวคนหนึ่งนั่งเหงาอยูคนเดียว ในที่สุดก็ตัดสินใจเดินเพื่อกลับ
บาน ในใจก็นึกถึงแตเสียงของพอแมทะเลาะกัน พอเดินเกือบจะถึงบานก็ไดยินเสียงทะเลาะกันพอแมเหมือนเชน
เคย ทําใหตัดสินใจเดินกลับออกไปตามถนนที่เปลี่ยวและมืด ขณะนั้นมีวัยรุนชาย 2 คน ขี่มอเตอรไซดสวนทางมา
มองเด็กสาวอยางสนใจ จึงชลอรถกลับมาที่เด็กสาวอยางหมายมาด 
 
แนวคําถาม 

1. ทานคิดวาเหตุการณตอไปจะเกิดอะไรขึ้นกับเด็กสาวคนนี้ เพราะอะไร 
2. ทําไมเด็กสาวจึงไมอยากกลับบาน 
3. ถาเด็กสาวคนนี้เปนลูกของทาน ทานจะแนะนําทางเลือกที่ดีกวาอยางไร 
4. ทานมองเห็นปญหาอยางไรบางหลังจากดูวีดีทัศนในมุมมองของพอแม 
5. ถาทานเปนพอแมของนักเรียนคนนี้ ทานจะแกปญหานี้อยางไร 

 
กิจกรรมและสื่อ 

1. ดูวีดีทัศนเรื่องไมอยากกลับบาน 
2. อภิปรายโดยใชแนวคําถามกระตุนใหคิดวิเคราะห 
3. สรุปใหไดแนวคิดวา  
 

“บานเปนแหลงพักพิงที่ปลอดภัย สวนทุกข สุข อยูในใจตนเอง” 
 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ผูปกครองมองเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้น สามารถหาทางออกที่ดี และสามารถชี้แนะใหลูกรูจัก
การคิดอยางมีเหตุผล เพ่ือนําไปสูการตัดสินใจปฎิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
. 
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เร่ืองที่ 3 
ทางใคร…ใครกําหนด 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหผูปกครองสามารถแนะนําลูกใหมีทักษะการคิดอยางถูกตอง สามารถเลือกทาง
ปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
สถานการณ 
 เสกอาศัยอยูกับปาที่คอยดูแลความเปนอยูของเสกแทนพอแม ซึ่งจะฝากเงินไวใหเสก     
ทุกสัปดาห เสกจึงมีเงินจับจายใชสอยเหลือเฟอพอที่จะชวนเพ่ือนๆ ทั้งชายและหญิงไปเที่ยวเตร   
ในเวลาเรียนไดบอยๆ โดยปนรั้วดานหลังโรงเรียนบริเวณที่วางถึงน้ํามันออกไป วันนี้ก็เชนกันเสก
ชวนเหนง วรรณ และออยไปเที่ยวดูหนังโป ครั้งแรกออยไมเต็มใจนัก แตพอเพื่อนๆ โดยเฉพาะเสก
คะยั้นคะยอมากๆ เขา ออยก็ยอมไปดวย 
  
แนวคําถาม 

1. ทําไมเสกจึงชวนเพื่อนๆ หนีโรงเรียน 
2. การไปดูหนังประเภทนี้จะเกิดผลเสียอยางไร 
3. หลังจากดูหนังแลว ทานคิดวาเสกและเพื่อนๆ จะไปที่ไหนตอ ทําไม และจะเกิด     

อะไรขึ้น 
4. ถาทานเปนผูปกครองของออย ทานจะแนะนําออยอยางไรจึงจะปฏิเสธคําชวนของ

เพื่อนได 
5. ทางโรงเรียนจะมีวิธีปองกันเด็กหนีโรงเรียนอยางไร 
6. ทานคิดวาออยคิดอยางไรจึงไมอยากไปในตอนแรกเมื่อวรรณชวน และทําไมจึงไปดวย     

ในที่สุด 
7. การหนีโรงเรียนไปดูหนังโปเปนการเสี่ยงตออะไรบาง จะมีปญหาอะไรตามมา 
8. ถาออยกับวรรณเปนลูกของทาน ทานจะมีวิธีแนะนําลูกใหไปดวยหรือไม เพราะเหตุใด 
9. นอกจากโรงหนังประเภทนี้แลว มีส่ิงยั่วยุอะไรอีกบางที่เปนพิษภัยสําหรับเด็กและ   

เยาวชน 
10. ทําไมโรงหนังประเภทนี้จึงยังมีอยูทั้งๆ ที่ผิดกฎหมายและจะมีวิธีกําจัดใหหมดสิ้นไปได

อยางไร 
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กิจกรรมและสื่อ 

1. ดูวีดีทัศน เรื่องทางใคร…ใครกําหนด 
2. อภิปรายโดยใชแนวคําถามกระตุนใหคิด วิเคราะห 
3. รวมกันสรุปเปนแนวคิดและแนวปฏิบัติที่ถูกตองดังนี้ 
 

สื่อและสิ่งยั่วยุตางๆ มีมากมายในสังคม พรอมที่จะ 
ก. สงเสริมใหเราดีหรือเลว ถารูจักคิดพิจารณาไตรตรอง 

      ใหรอบคอบ รูจักเลือก และรูจักตัดสินใจเลือกทําในสิ่งที่ดี 
ข. พอแมก็ควรจะมีเวลาเอาใจใส อบรมสั่งสอนลูกให 
ค. ใชเวลาที่มีอยูไปในการศึกษาหาความรูใหเต็มที่ 
ง. เพื่อความเจริญกาวหนาในอนาคต 

 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผูปกครองสามารถสั่งสอนใหลูกรูจักมองตัวเอง เห็นการกระทําที่ถูกและผิดตาม         สถานการณ
จริงในชีวิต เกิดความรูสึกละอายตอการกระทําช่ัว เกิดความคิดยับยั้ง     ช่ังใจ มีสติ และรูจักใช
ปญญาไตรตรอง ดี ช่ัว ตัวเราเปนผูกําหนด ปจจัยแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบ ถาเราไมให
ความสําคัญกับมันมาก มันก็จะไมมีอิทธิพลกับตัวเรา 

2. ตามสภาพความเปนจริงที่เคยชินทุกเมื่อเชื่อวัน โรงเรียนอาจจะมองขามจุดเล็กนอย 
เชน มุมอับที่จะเอื้อตอการหนีโรงเรียน หรือการทําพฤติกรรมบางอยางไมเหมาะสม
เกิดขึ้นได จึงควรคอยสอดสองและปรับปรุงสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหนาอยู      
นาเรียน มีความสะอาด รมร่ืน สบายใจ เกิดความอบอุนและปลอดภัยเมื่ออยูโรงเรียน 

3. ผูปกครองมองเห็นปญหาที่เกิดขึ้นกับลูกไดชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถคิดหาเหตุผลและ
รวมมือรวมใจกันที่จะแกไขปญหานั้นอยางจริงจัง 

 
 
 
 
 
 



 232

เร่ืองที่ 4 
เพื่อนตัวแสบ 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหผูปกครองรูเทาทันปญหาและสามารถแนะนําใหลูกรูจักการคิดวิเคราะหและ
สามารถระบุความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง “การลงทุน” กับ “ผลกําไร” ที่สัมพันธกันดวยชีวิต 
 
สถานการณ 
 เด็กสาวคนที่ 1 ถูกเพ่ือนรุนพ่ีชักชวนใหไปนั่งคุยกับผูชายแปลกหนา เพียงเพื่อไดเงิน
จํานวนหนึ่ง ทําใหเกิดความคิดวาหนทางหาเงินใชจายงายดาย จึงมาชักนําเพ่ือนในโรงเรียน    
เดียวกันทําเชนเดียวกันบาง 
 เด็กสาวคนที่ 2 ถูกเพื่อนชักจูงก็หลงเชื่อวา เพียงแตไปกินขาวกับชายแปลกหนาคนหนึ่ง         
ไมเสียหายอะไรแถมไดเงินจึงไปดวย และไมมีความเฉลียวใจเมื่อเพื่อนขอกลับบานกอนทิ้งใหอยู
กับผูชายแปลกหนาตามลําพัง 
  
แนวคําถาม 

1. ทานคิดวาวีดีทัศนเรื่องนี้ตองการเสนออะไรใหแกผูดู 
2. ทานไดขอคิดอะไรจากการดูวีดีทัศนเรื่องนี้ 
3. ทานเชื่อหรือไมวาเพียงการนั่งกินขาวกับผูชายที่เราไมรูจัก เปนไปไดหรือไมที่จะไดเงิน   

มากมายเชนนั้น และหากเด็กสาวคนที่ 1 เปนลูกของทานๆ จะบอกลูกอยางไร 
4. หากทานเปนพอแมของเด็กสาวคนที่ 1 ทานจะแนะนําวิธีปฏิเสธและปองกันอยางไร 
5. ถาลูกของทานเปนเด็กสาวคนที่ 2 เมื่อผิดพลาดไปแลว ทานจะมีวิธีแกปญหาอยางไร 

และจะมีผลดี ผลเสียของแตละวิธีอยางไร 
6. ในฐานะที่ทานเปนพอแมที่ดี ทานจะใหคําแนะนําแกเด็กสาวทั้งสองคนอยางไร 
7. ถาลูกของทานถูกเพื่อนชวนไปนั่งทานขาวกับผูชายที่ไมรูจักทานคิดวาจะมีอันตราย

อะไรที่จะเกิดขึ้นกับลูกของทานบาง และจะมีวิธีปองกันอยางไร 
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กิจกรรมและสื่อ 
1. ดูวีดีทัศนเรื่องเพ่ือนตัวแสบ 
2. อภิปรายโดยใชแนวคําถามกระตุนใหคิดวิเคราะห 
3. สรุปวาไดแงคิด/แนวคิดอะไรบางจากการชมวีดีทัศนเรื่องนี้ 
 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ผูปกครองไดรูเทาทันปญหา มีสามารถการคิดวิเคราะห หาจุดมุงหมายของผูพูดจาก      
คําสนทนาซึ่งจะกอใหเกิดความเขาใจรูเทาทันผูอ่ืน อันจะเปนแนวทางในการอบรมสั่งสอนบุตร
หลานใหสามารถนําพาตัวพนภัยอันตรายที่เขามาในรูปแบบตางๆ ได 
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เร่ืองที่ 5 
ติวเตอรมหาภัย 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหผูปกครองเขาใจมุมมองที่ตางกันในเรื่องเพศของเด็กชายและเด็กหญิงไดชัดเจนและ    
ถูกตอง และสามารถถายทอดใหกับลูกๆ ได 
 
สถานการณ 
 เกษเปนคนสวยของหองจึงมีความทะนงและภาคภูมิใจอยางยิ่งเมื่อมีเพื่อนชายมาจีบ          
โดยเฉพาะนักเรียนชายรุนพี่ช่ือโจ ที่อาศัยความหลอ ความเปนพี่ สรางความสนิทสนมดวยการเปน     
ติวเตอรให ประกอบกับความหลงผิดคิดวาเปนของโกเกที่ไดเปนแฟนรุนพี่ ทําใหเกษยอมไปบาน
ดวยเมื่อถูกชักชวน โดยลืมยั้งคิดถึงอันตรายที่อาจจะตามมา 
 
แนวคําถาม 

1. อะไรเกิดขึ้นเมื่อเกษยอมเขาไปในบานพี่โจ เพราะเหตุใด 
2. ทานคิดวาการกระทําของโจสอพิรุธของความไมบริสุทธิ์ใจตั้งแตเมื่อใด 
3. ทานอยากใหครูดําเนินการอยางไร เม่ือมีการทะเลาะวิวาทกันในกรณีชูสาว 
4. เมื่อลูกของทานถูกเพื่อนชายชวนไปเที่ยวบาน ทานจะแนะนําลูกอยางไร  
5. ทานคิดวาเกษมีความรูสึกกับโจอยางไร และโจมีความรูสึกกับเกษอยางไร 
6. ทานคิดอยางไรตอการมีคูรักในวัยเรียน 
7. ถาลูกของทานมีเพื่อนชายมาชอบหลายคน ทานจะรูสึกอยางไร 
8. ถาลูกของทานตองการความชวยเหลือดานการเรียน ทานจะแนะนําลูกอยางไร 
 

กิจกรรมและสื่อ 
1. ดูวีดีทัศนเรื่องติวเตอรมหาภัย 
2. อภิปรายโดยใชแนวคําถามกระตุนใหคิดวิเคราะห 
3. รวมกันสรุปเปนแนวคิดและแนวปฏิบัติที่ถูกตองดังนี้ 

 



 235

 
ชายและหญิงมีมุมมองในเรื่องเพศตางกัน หญิงจะ 
มีความรูสึกที่ดี ช่ืนชม ยอมใกลชิดดวยในฐานะ 
เพ่ือนชายที่พิเศษกวาคนอื่น ขณะที่ฝายชายจะมีให 
เฉพาะความตองการที่เปนความใครปนกับความ 
ช่ืนชอบ ดังนั้นฝายชายจึงมักหาโอกาสใกลชิด 
เพ่ือใหบรรลุความปราถนา ขณะที่ฝายหญิงมักจะ 
เกรงใจและเฝาทะนุถนอมสัมพันธภาพอันนี้ไวให 
นานๆ โดยลืมคิดถึงความถูกตองเหมาะสม และ 
ความรูสึกที่แตกตางกันดังกลาว ดังนั้นชายและหญิง 
จึงควรคิดและมีพฤติกรรมตามคานิยมที่ถูกตอง 
ปฏิบัติตนตอกันในฐานะเพื่อนที่รักและปราถนาดีตอกัน 
 
 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. ผูปกครองเกิดความเขาใจถึงความรูสึกและความตองการที่แทจริงของเด็กชายและ

หญิง ในเรื่องเพศ และสามารถนําไปอบรมสั่งสอนลูกไดอยางถูกตอง  
2. ผูปกครองสามารถอบรมสั่งสอนลูกเกี่ยวกับการปฏิบัติตน เชน ความละอายเมื่อมี

ความคิดและการกระทําที่ไมดีตอเพ่ือนตางเพศ การแตงกายที่โดดเดน การใชความ
เปนเพศหญิง ยั่วยวนเพศชายใหมารายลอม เพราะถือวาเปนของโกเก การเปลี่ยนคู
ควงไมซ้ําหนา จะนําอันตรายสูตนเองในที่ สุด จึงควรรูจักรักนวลสงวนตัว และ
ประพฤติตนอยูในกรอบแหงความดีงาม 
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เร่ืองที่ 6 
กระรอกแสวงหาโพรง 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหผูปกครองมีทักษะการคิดและสามารถอธิบายเรื่องเพศศึกษากับลูกไดอยางถูกตอง 
 
สถานการณ 
 สุรศักดิ์ดูหนังสือโปในเวลาเรียน ขณะที่ครูผูหญิงกําลังสอนเปนเหตุใหครูโกรธมากถึงกับ
ประจานสุรศักดิ์หนาชั้นเรียน และนําไปเลาใหครูผูชายฟง ตอมาครูผูชายคนเดียวกันไดเห็นสุรศักดิ์   
และเพ่ือนๆ กลุมหนึ่งกําลังอานหนังสือโปอยางเพลิดเพลินในเวลาหยุดพัก จึงเรียกไปคุยพรอมทั้ง      
ใหความรู ความเขาใจ เรื่องเพศที่ถูกตอง 
 
แนวคําถาม 

1. พฤติกรรมของสุรศักดิ์เหมาะสมกับกาลเทศะหรือไม เพราะเหตุใด 
2. ทานคิดวาการดูภาพโปจะเกิดผลดี-ผลเสียอยางไรบาง ทั้งระยะสั้น ระยะยาว และ          

จะนําไปสูหนทางการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรไดหรือไม เพราะเหตุใด 
3. ถาทานเปนครู ควรทําอยางไรในกรณีที่เห็นสุรศักดิ์ดูภาพโปในหองเรียน (ครั้งที่ 1) 

และกรณีที่เห็นสุรศักดิ์กับเพื่อนๆ กําลังดูหนังสือโปขณะพักเรียน (ครั้งที่ 2)  
4. ทานเคยเห็นหนังสือประเภทนี้หรือไม จะมีวิธีการปองกันมิใหมีหนังสือนี้แพรระบาด         

ไดอยางไร 
5. ทานคิดวาคําพูดของครูผูสอนที่วา “การกระทําใดๆ ควรใหเหมาะสมกับวัยและเวลา” 

หมายความวาอยางไร พรอมทั้งยกตัวอยาง 
6. ทานมีวิธีที่จะเบ่ียงเบนความสนใจทางเพศของลูก ไปสูกิจกรรมอ่ืนที่มีประโยชนกวา   

อยางไรบาง 
7. ทําไมผูใหญหรือครูจึงไมอยากใหเด็กดูภาพโป 
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กิจกรรมและสื่อ 
1. ดูวีดีทัศนเรื่องกระรอกแสวงหาโพรง 
2. อภิปรายโดยใชแนวคําถามกระตุนใหคิดวิเคราะห 
3. ชวยกันสรุปวาไดแงคิด/แนวคิดอะไรบาง จากการชมวีดีทัศนเรื่องนี้ 
 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ผูปกครองไดฝกทักษะการคิดอยางตอเนื่อง มีทิศทางการคิด มีเหตุผล มีความรูความ     
เขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศศึกษา และสามารถนําไปอบรมสั่งสอนลูกไดอยางถูกตอง 
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เร่ืองที่ 7 
รักในวัยเรียน 

 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหผูปกครองเห็นปญหาของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร ซึ่งมีผลตอการพัฒนา   
ตนเองของลูก ท้ังในปจจุบันและในอนาคต พรอมทั้งหาวิธีการปองกันและแกปญหาไดดวยปญญา 
 
สถานการณ 
 สุดากําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ถูกคุณแมดุวาและเฆี่ยนตี เนื่องจากไมยอมไป    
โรงเรียนเปนเวลาหลายวันแลว ทั้งๆ ที่ไมมีอาการเจ็บปวยแตอยางใด ในที่สุดสุดาบอกคุณแมวา  
ตนเองตั้งครรภ คุณแมพาสุดาไปพบอาจารยที่โรงเรียน ทางโรงเรียนแจงวา สุดาไมมีสิทธสอบ
เพราะเวลาเรียนไมครบตามกําหนด คุณแมของสุดาขอความชวยเหลือจากโรงเรียน แตทาง         
โรงเรียนปฏิเสธ 
 
แนวคําถาม 

1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการดําเนินงานของโรงเรียนในกรณีสุดา 
2. ทานคิดและรูสึกอยางไรตอการกระทําของสุดาและผลที่เกิดขึ้น และจะมีวิธีปองกัน

อยางไร 
3. ถาทานเปนแมของสุดา ทานจะแกปญหานี้อยางไร 
4. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน มีผลกระทบอยางไรบางตอชีวิตการเรียนและครอบครัว    

ทานจะมีวิธีปองกันปญหานี้อยางไร 
 

กิจกรรมและสื่อ 
1. ดูวีดีทัศนเรื่องรักในวัยเรียน 
2. อภิปรายโดยใชแนวคําถามกระตุนใหผูปกครองคิดวิเคราะห 
3. สรุปใหไดแนวคิดวา 
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• การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทําใหอนาคต 
มืดมน 

• ความรัก ความเขาใจของครอบครัว เปนภูมิ 
คุมกันตอพฤติกรรมของวัยรุนตอนตน 

 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผูปกครองเห็นผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร และปองกันบุตร
หลานตนเองจากปญหาดังกลาวได 

2. ครอบครัวเขาใจถึงความตองการของวัยรุนตอนตน และใหคําแนะนําไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 

3. โรงเรียนเขาใจถึงสาเหตุของความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นกับวัยรุนตอนตน และมีสวน
รวมในการปองกันและแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
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เร่ืองที่ 8 
ดีชั่วอยูท่ีตัวเรา 

 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหผูปกครองไดเขาใจสาเหตุของพฤติกรรมตางๆ ที่ไมเหมาะสม สวนใหญมักมาจาก   
ความไมรู ไมเขาใจ ตัวของเด็กเองทั้งสิ้น 
 
สถานการณ 
 เปนฉากสั้นๆ ที่รวมพฤติกรรมของวัยรุนตอนตนตั้งแตเร่ืองที่ 1-7 ไดแก การชอบลอง          
ชอบทาทาย รวมถึงความไมรู และไมเขาใจ จนทําใหเกิดมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรขึ้น             
หากไมรูจักคิด ไมรูจักปฏิเสธ ก็จะหลงเดินทางผิดเรื่อยไป พอคิดไดก็อาจสายเกินไปอนาคตมืดมน     
ตองใชความอดทนอยางสูงจึงจะเอาชนะใจตนเองได ฉะนั้น การรูจักคิด การรูจักปฏิเสธ ตั้งแต    
เริ่มแรกนั้น  จึงเปนวิธีที่ดีที่สุดซึ่งตัวเราเองจะเปนผูกําหนดวาจะดีหรือจะเลว 
 
แนวสรุปสําหรับผูปกครอง 
 จากการดูวีดีทัศน ต้ังแต เรื่องที่  1-7 ผูปกครองคงได เห็นแนวคิดแลววา การที่ เด็กมี         
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนั้น มีผลกระทบตอสุขภาพและชีวิตของตัวเด็กเอง ครอบครัวและประเทศ
ชาติอยางไร โดยเฉพาะอยางยิ่งหลายกรณีนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ฉะนั้น             
ผูปกครองจึงควรรูจักคิดปองกันมิใหเกิดปญหาตางๆ ดังกลาวเกิดขึ้นกับชีวิตของลูกๆ ของทานทั้ง
จะตองรูจักแกไขปญหาที่เกิดขึ้นแตเนิ่นๆ โดยวิธีที่ถูกตองเหมาะสม ท้ังนี้จะตองพิจารณามูลเหตุ
ของปญหาดังกลาวรอบๆ ดาน โดยเฉพาะในดานที่เกี่ยวของกับลูกๆ ของทานซึ่งกําลังอยูในชวง   
วัยรุนตอนตนจะตองมีการอบรมสั่งสอนทักษะตางๆ เชน ทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจ 
ทักษะในการสื่อสารและปฏิเสธ ทักษะในการควบคุมอารมณของตนเอง เพ่ือปองกันไมใหเกิด
ปญหาแกตัวลูกของทานเองและปญหาสังคม 
 
กิจกรรมและสื่อ 

1. ผูปกครองดูวีดีทัศนเรื่องนี้แลว ทบทวนเรื่องตั้งแตเรื่องที่1-8  (ตั้งแตตนจนจบ) 
2. ผูวิจัยสนทนาทบทวนพฤติกรรมตางๆ ที่ปรากฏในวีดีทัศน ใหผูปกครองมองเห็นผล

กระทบที่จะเกิดกับลูกของทานและสรุป 
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3. ผูปกครองดึงปญหาหรือจุดบกพรองของตนเอง มาพิจารณาหาแนวทางปฎิบัติในการ       
ที่จะแกปญหาและวางแผนเพื่อพัฒนาตนเอง 

 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ผูปกครองสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชเปนแนวทางในการอบรมสั่งสอนลูกๆ ใหสามารถ  
ควบคุมตนเองและเลือกแนวทางปฏิบัติไดถูกตอง เพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัย       
อันสมควร 
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บัตรงาน : การอภิปรายกลุมยอย 
การอบรมลูกใหปลอดภัยจากปญหาการคบเพื่อนตางเพศ  

 
 

กลุมที่….. 
 

 ใหทานยกตัวอยางกิจกรรมภายในบานที่ทานสามารถสอดแทรกการพูดคุยและอบรมบุตร
หลานเกี่ยวกับเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ พรอมบอกวิธีดวย 
 

- ใหเวลาอภิปรายภายในกลุม 10 นาที 
- ใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอแนวคิดของกลุม และแสดงตัวอยางจากสถานการณ     

โดยการแสดงบทบาทสมมุติ ใหเวลากลุมละ 10 นาทีในการนําเสนอ    
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บัตรงาน : การอภิปรายกลุมยอย 

เกี่ยวกับเรื่อง “การคบเพื่อนตางเพศของเด็ก” 
 
 

กลุมที่….. 
 

 ใหทานอภิปรายรวมกัน เกี่ยวกับเรื่อง “เมื่อลูกเร่ิมคบเพื่อนตางเพศ ไมสนใจการเรียน และ
มีผลการเรียนที่แยลง คุณพอคุณแมควรทําอยางไร” 
 

- ใหเวลาอภิปรายภายในกลุม 10 นาที 
- ใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอแนวคิดของกลุม กลุมละไมเกิน 10 นาที    
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บัตรคําสั่ง กิจกรรมบทบาทสมมุติ 
 
 
 

การพูดแบบเผด็จการ 
 

พูดแบบเอาแตสั่งอยางเดียว ไมชี้แจงเหตุผล 
ไมรับฟงความเห็นหรือรับรูความรูสึกของลูก 

วาเขากําลังเปนอยางไร ผลท่ีไดก็คือ 
เหมือนกับเปนการเยาะเยย คาดโทษ 
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พูดแบบไตสวนจําเลย 
 

คาดคั้นเอาความจริงจากปากของลูกหารายละเอียดทุกเม็ด  
เหมือนลูกผูตองหาหรือจําเลยในศาล พยายามจะคาดคั้นใหลูกรับผิด 

ผลที่ไดก็คือ ทําใหลูกทอแท ผิดหวังในตัวพอหรือแม 
จึงหันไปพึ่งเพื่อนที่อาจดีหรือไมดี    
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การพูดแบบคุยโม 
 

พูดแตเรื่องของ ตัวเอง ไมวาลูกจะพูดอะไรก็ตามจะวกเขาหาเรื่องตัวเอง 
ไมรับฟงความคิดเห็นของลูก ผลท่ีไดก็คือ ลูกจะเกิดความรูสึกวา เขาไมดีพอ 

ไมมีอะไรดีเลย ไมวาจะพยายามทําดีอยางไรก็ตาม 
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การพูดแบบตัดบท 
 

ไมยอมพูดคุยในเรื่องที่กําลังพูดถึงอยู พยายามเบี่ยงเบน 
ชอบเลี่ยง เพราะไมสบายใจในหัวขอที่ลูกพูดใหฟงอยู 

ผลที่ไดก็คือ ลูกจะคิดวาพอแมไมรับฟงความรูสึกของเขา 
และเขาก็จะไมยอมรับในตัวพอแม 
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เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการ 
ชุดท่ี 1  

 
กรณีศึกษา เร่ือง “รักในวัยเรียน” 

 
หัวขอพูดคุย 
 “รักในวัยเรียน” เด็กวัยรุนตอนตนเปนวัยที่อยูในชวงการเปลี่ยนแปลงระหวางรอย
ตอของ      วัยเด็กกับวัยผูใหญ เด็กในวัยน้ีจะมีความคิดเห็นของตนเองและมักจะตัดสิน
ใจปญหาตางๆ ดวย      ตัวของเขาเอง อีกทั้งยังเปนวัยที่มีอารมณแปรปรวนและมักจะใช
เวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนหรือ   อยูคนเดียวมากกวาที่จะอยูกับครอบครัว ความรักกับ
เด็กในวัยนี้มักจะไปดวยกันเสมอ หากเขา    ไมสามารถแยกแยะความรักกับหนาท่ีของตน
เองใหถูกตอง อาจจะทําใหเกิดผลในทางไมดีแก      ตัวเด็กในวัยนี้ได 
 
ความคิดรวบยอด 
 เด็กวัยรุนตอนตนมักจะมองความรักเปนสิ่งสวยงามสําหรับเขาและมักจะทําทุกสิ่ง
ทุกอยางหรือทุมเทใหเวลากับคนที่ตนเองรัก บางคนหลงระเริงไปกับความรักในชวงน้ีจน
ไมสามารถที่จะถอนตัวออกมาได บางคนสูญเสียอนาคตเพราะความรักเปนตนเหตุ พอ
แมหรือผูปกครองซึ่งเปนบุคคลที่อยูใกลชิดกับลูกของตนเองมากที่สุด เปนผูที่จะสามารถ
ใหคําปรึกษาในยามที่ลูกของ     ตนเองมีปญหาเกี่ยวกับความรัก การคอยสังเกตดูพฤติ
กรรมการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับบุตรหลานของตนเองอยูเสมอ การไตถามหรือการพูด
คุยถึงปญหาที่บุตรหลานประสบอยูถือเปนวิธีการสําคัญที่จะทําใหบุตรหลานที่อยูในชวงนี้ 
ไมหลงระเริงไปกับความรักมากจนเกินไป พรอมกันน้ันเขาสามารถที่จะตัดสินปญหา
ตางๆ ดวยตัวของเขาเองได 
 
บรรยากาศในครอบครัว 
 บรรยากาศในครอบครัวเปนกันเอง พอ แม ลูก สามารถที่จะพูดคุยกันไดในทุกๆ 
เร่ือง     เมื่อลูกมีปญหา จึงกลาท่ีจะปรึกษาปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับพอแมได บรรยากาศ
ในครอบครัว     ไมอึดอัด ทุกๆ คนชวยเหลือซ่ึงกันและกันและแกไขปญหาดวยเหตุผล
มากกวาการใชอารมณตัดสิน 
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ปฏิสัมพันธพันธ พอ แม ลูก 
 พอ แม เปนบุคคลที่สําคัญที่จะคอยสอดสองดูแลหรือใหคําปรึกษากับบุตรของตน 
ดังเชน กรณีตัวอยางตอไปนี้ 
 ค่ําคืนวันศุกรบนถนนบันเทิงท่ีมีชื่อเสียงของเมืองศิวิไลยอยางกรุงเทพมหานคร 
เด็กหนุมสาวจับกลุมเตนกันตามจังหวะเสียงเพลงที่เปดกันดวยทวงทํานองที่รุนแรงตาม
กระแสนิยม        กอย เด็กสาวหนาใสวัย 17 ป เธอเปนนักเรียนของโรงเรียนชื่อดังแหง
หนึ่ง ครองครัวของกอยอบอุนมีท้ังพอ แม ที่รักและคอยเอาอกเอาใจกอย เนื่องจากกอย
เปนลูกสาวคนเดียวพอกับแมจึงตามใจทุกอยาง แตจะเปนการตามใจในเรื่องที่พอกับแม
ของกอยเห็นวาเปนเรื่องที่ถูกตองเทาน้ัน ทุกวันศุกร กอยโกหกพอกับแมวาขอมาทําราย
งานที่บานเพื่อนและตองอยูคางที่บานเพื่อนเพื่อติวหนังสือเนื่องจากวันสอบใกลเขามาทุก
ที นานวันเขาพอกับแมชักสงสัยในพฤติกรรมของลูกสาวที่เปลี่ยนไป กอยมักจะขออนุ
ญาติไปคางบานเพื่อนทุกวันศุกร พออยูบานก็มักจะคุยโทรศัพทเปนเวลานานหลายชั่วโมง 
วันหนึ่งเปนวันที่ทุกคนอยูบานพรอมหนาพรอมตา พอกับแมเลยตัดสินใจที่จะถามกอยวา
เกิดอะไรขึ้นกับตัวกอย 
 แม :  กอยไปอานหนังสือเปนอยางไรบางลูก อานแลวเขาใจหรือเปลา 
 กอย :  ก็ดีคะแม คุณแมถามทําไมหรือคะ 

แม :  แมก็แคอยากรูเทาน้ันแหละจะ แลวทําไมหนาตาของเราจึงเหมือนกับคน
ไมไดหลับไมไดนอนอยางนั้นละ 

พอ :  อานหนังสือก็ไมตองหักโหมก็ไดนะ พอวาจะเปนการทําลายสุขภาพมาก
กวา เราตองแบงเวลาใหมันถูก จะอานตอนไหนหรือเลนตอนไหน 

 แม : แมวาพอเขาพูดถูกนะลูก ถาเราเกิดไมสบายเราจะเรียนไมทันเพื่อนดวย
นะ 

พอ : ดูสิแม หนังสือพิมพลงขาวนักเรียนหญิงถูกเพื่อนชายทํามิดีมิรายอีกแลว 
ขาวลงวา 
เพราะไปเที่ยวกันแลวก็ดื่มเหลา เพ่ือนผูหญิงคนนี้ไมทันระวังตัวเลยถูกขม
ขืน แถมคนที่ทําก็เปนแฟนกันเสียดวยสิแม ลองอานดูสิ 

แม : แหม พอ เด็กสมัยนี้มักทําอะไรตามใจตัวเองนะ จําไวนะลูก ถาเรามีความ
รัก เราตองดูนิสัยเขาใหดีๆ เสียกอนวาเขาเปนยังไง ปราถนาดีตอเราไหม 
อยาไปไววางใจใครงายๆ เชียวนะ 

พอ :  พอกับแมรักเรามากนะ อยาทําใหพอแมผิดหวัง ถาลูกมีปญหาอะไรควร
ปรึกษากับพอแมได อยาเก็บเอาไวคนเดียว ลูกมีความรักพอกับแมไมวา
อะไรหรอก แตวาเราจะทําอะไรเราตองอยูในสายตาของพอแม เพราะเรา
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ยังเด็กอยูและเรียนหนังสืออยูดวย…กอยฟงอยูอยางเงียบๆ และรูสึกผิดที่
ตนเองโกหกพอแมมาตลอด กอยเลยตัดสินใจบอกพอกับแม 

กอย : พอ แม คะ กอยมีเร่ืองที่จะสารภาพคะ คือวากอยไปคางบานเพื่อนบอยๆ 
กอย    ไมไดไปอานหนังสือเทาไหรหรอกคะ กอยออกไปเที่ยวกลางคืนกับ
เพื่อนคะ และตอนนี้กอยมีแฟนแลว คือกอยไมกลาบอกพอกับแมคะ กอย
ก็เลยโกหก คุณพอกับคุณแมอยาโกรธกอยเลยนะคะ 

พอ :  มินาละ พอกับแมถึงวาทําไมเราขออนุญาติไปคางบานเพื่อนบอยจังเลย 
กลับมาที่  บานทีไรก็หนาตาดูโทรม แลวก็คุยโทรศัพทนานๆ แลวคนที่เรา
คบอยูเปนใครที่ไหนละ? 

กอย :  ออ เปนเพื่อนที่อยูโรงเรียนเดียวกันคะ แตวาเราอยูคนละหองกัน พอกับ
แมไมตองเปนหวงนะคะ ท่ีผานมาเราแคไปเที่ยวกับเฉยๆ ตอนนี้กอยรู
แลวละคะวาใครที่รักกอยมากที่สุด 

แม :  แมถือวาท่ีผานมาเราทําผิด แตแมไมโกรธเรานะ เพราะเราสารภาพกับพอ
แมเสียกอน แตจําเอาไวนะลูก พอกับแมรักลูกที่สุด ดังน้ันอยาทําอะไรคน
เดียวโดยไมปรึกษาพอกับแม การมีความรักในวัยเรียนแมไมใชเรื่องที่
เหมาะสม แตก็ไมใชเร่ืองที่ผิดไปเสียทีเดียว เราควรที่จะสนใจในหนาที่
ของตนเองเสียกอนนั่นก็คือ การต้ังใจเรียนหนังสือ 

พอ : เราก็เห็นแลวใชไหมที่ขาวลงในหนังสือพิมพ พอไมอยากใหเราเปนแบบ
น้ัน ทีหลังถาจะติวหนังสือลองชวนเพื่อนมาติวท่ีบานเราบางซิ พอกับแม
ไมวาหรอก 

แม :  เม่ือกอยเรียนจบแลวกอยเปนผูใหญขึ้นจะสามารถตัดสินใจอะไรดวยตน
เองไดมากกวาน้ีนะลูก 

กอย : คะ กอยขอบคุณพอกับแมมากนะคะที่เขาใจกอย กอยรักพอกับแมมากที่
สุด      ในโลกเลย และกอยจะไมทําใหพอกับแมผิดหวังในตัวกอยคะ  

 
ปรับสูความแตกตาง 
 ถาหากวาเหตุการณไมไดเกิดขึ้นในลักษณะนี้ แตเกิดในสถานการณอื่น เชน บุตร
หลานของทานไปเที่ยวกับแฟนจนไมยอมกลับบานหรือวาโทรศัพทคุยกันเปนเวลานาน
หลายชั่วโมงหรือวาโกหกวาไปโรงเรียนทั้งท่ีไมไดไป ถือวาบุตรหลานของทานกําลังถลําลกึ
เกินไปเสียแลว ทานที่เปนพอกับแมหรือวาเปนผูปกครองควรจะแกไขสถานการณท่ีเกิด
ข้ึนอยางรวดเร็วที่สุด โดยดูวาสาเหตุของปญหาเกิดข้ึนมาจากอะไร ปญหาที่เกิดขึ้นเกิด
จากตัวผูปกครองเองหรือเปลา เชน การไมมีเวลาใหกับลูกของตนเอง ไมคุยกับลูกในยาม



 251

ท่ีลูกมีปญหา หรือวาเปนสาเหตุท่ีเกิดจากตัวของบุตรหลานเอง เชน การคบเพื่อน ส่ิงแวด
ลอมที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก โรงเรียน สื่อทางวิทยุหรือโทรทัศน เปนตน แนวทางการแกไขขั้น
ตอไป คือ การพูดคุยถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กโดยตรง พยายามยก  ตัวอยางที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลอื่นใหเขาเห็นถึงผลเสีย ถาหากวายังแยกแยะความรักกับหนาท่ีของตนเองไมได ชี้
ใหเห็นวาเด็กบางคนตองเสียอนาคตเพราะความรักมีตัวอยางมากมาย ผูปกครองควรจะ
หาวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหาไมควรใชคําพูดรุนแรงเพราะยิ่งพูดดวยถอยคํารุน
แรง         ยิ่งเปรียบเสมือนเปนการเทน้ํามันลงบนกองไฟ เน่ืองจากเด็กในวัยนี้เปนวัยที่มี
อารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย ดังน้ันตองหาวิธีทําใหเขาคลอยตามโดยไมทําใหเกิด
ผลเสียภายหลัง 
 
ส่ือสนทนา 
 สื่อสนทนาในที่ น้ีคือ หนังสือพิมพ ซ่ึงหนังสือพิมพเปนส่ือที่ดีมากสื่อหนึ่งที่
สามารถเสนอขาว เหตุการณตางๆ ไดอยางรวดเร็วและทันสมัยกับยุคที่อะไรๆ ก็เปลี่ยน
แปลงอยางรวดเร็วไมวาจะเปนคานิยม การดําเนินชีวิตในสังคมของตนเอง การเปลี่ยน
แปลงของวัฒนธรรม เปนตน           ผูปกครองสามารถที่จะใชสื่ออยางหนังสือพิมพใน
การยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี 
 
ประเมินแบบสรางสรรค 
 ผูปกครองสามารถที่จะประเมินวาบุตรหลานของตนเองเขาใจในส่ิงที่ตนเองอบรม
หรือ     ส่ังสอนไปหรือไม โดยการสังเกตทางสีหนา หรือดูวาบุตรหลานกลาที่จะปรึกษา
และซักถามปญหา  ท่ีเกิดขึ้นมากกวาเดิมหรือไมหรือทานอาจจะสังเกตวาเวลาที่มีกิจ
กรรมที่รวมกันลูกหรือบุตรหลานของทานมีปฎิสัมพันธหรือไม ถาบุตรหลานกลาท่ีจะซัก
ถามพูดคุยก็แสดงวาเขาเขาใจในสิ่งท่ี         ผูปกครองอบรมการประเมินไมใชเร่ืองที่ยาก
และงาย ผูปกครองตองรูจักมีการสังเกตและสามารถแกไขปญหาไดเปนอยางดี และเปนผู
ท่ีบุตรหลานสามารถปรึกษาปญหาตางๆ ไดในทุกๆ เรื่อง 
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เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการ 
ชุดท่ี 2  

 
กรณีศึกษา เรื่อง “รักครั้งแรก” 

 
หัวขอพูดคุย 

1. ขอบเขตการแสดงออก 
2. ลักษณะความสัมพันธ 
3. การรูหนาที่ของตนเอง 

 
ความคิดรวบยอด 
 เมื่อกาวเขาสูวัยรุน เด็กจะเริ่มรูจักความหมายของคําวารักที่มีตอเพื่อนตางเพศ 
พอแมเปนผูใหญซ่ึงใกลชิดกับเด็กมากที่สุด ไมควรหามปรามหรือทําใหลูกรูสึกวาการมี
แฟนเปนเรื่องที่ผิด    พอแมควรทําหนาท่ีเปนที่ปรึกษาที่ดี คอยใหคําแนะนําในสิ่งท่ีถูก
ตอง การรับฟงความคิดเห็นของลูกเปนอีกทางหนึ่งที่จะชวยใหพอแมไดใกลชิดและเขาใจ
ถึงความรูสึกของลูกมากยิ่งขึ้น ท่ีสําคัญคือจะทําใหลูกรูสึกวาพอแมเชื่อใจเขา และเขา
สามารถพูดคุยกับพอแมไดในทุกๆ เร่ือง โดยไมจําเปนตองปดบัง 
  
บรรยากาศ 
 บายวันเสารซ่ึงสมาชิกในครอบครัวพักผอนกันที่ชายทะเล ลูกสาวคนโตกับลูกสาว
คนเล็กเลนกอปราสาททรายอยูริมชายหาด พอนั่งอานหนังสือพิมพอยูริมชายหาด ขณะที่
แมน่ังถักเส้ืออยูหนาบังกะโล ลูกชายคนกลางนั่งเลนกีตารอยูริมชายหาด 
 
ปฏิสัมพันธพันธระหวางพอ แม ลูก 
 ขณะที่แมน่ังถักเสื้ออยูหนาบังกะโล ลูกชายคนกลางก็เดินเขามานั่งใกลๆ พรอม
ท้ัง        โอบกอดเอวแลวหอมแกมแมฟอดใหญ แมยิ้มแลวหันไปถามลูกชายวาจะ
ประจบแมเรื่องอะไร     อีกละ ลูกชายยิ้มอายๆ ท่ีแมรูทันความคิดของตัวเอง จึงพูดขึ้นวา
แมเปนคนที่รูใจผมมากที่สุดในโลกเลย ผมมีเร่ืองๆ หนึ่งอยากจะปรึกษาแม แตไมรูวาแม
จะดุผมหรือเปลา คือวาผม ลูกชายพูดอ้ําๆ อึ้งๆ แมสังเกตเห็นลูกชายหนาแดง จึงถามลูก
ชายไปวาจะพูดเร่ืองแฟนหรือเปลา ลูกชายมี    สีหนาตกใจ แลวรีบถามแมกลับไปวาแมรู
ไดยังไงครับ แมจึงตอบไปวาก็แมเห็นลูกหนาแดง จะพูดอะไรก็ไมพูด แมก็เลยเดาไปวาคง
เปนเร่ืองนี้แน แลวแมโกรธผมหรือเปลาครับลูกชายถามดวย       สีหนาไมคอยแนใจ แม
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มองหนาลูกชายแลวตอบไปวา แมไมวาอะไรลูกหรอก เพราะแมเขาใจดีวาเปนเร่ือง
ธรรมดาที่เด็กวัยรุนอยางลูกจะมีความรูสึกพิเศษแบบนี้กับใครคนหนึ่ง วาแตลูกจะบอกแม
ไดหรือเปลาวาผูหญิงคนที่ทําใหลูกของแมหนาแดงขนาดนี้เปนใครกัน เธอชื่อน้ําหนึ่งครับ 
ลูกชายพูดพรอมทั้งเงยหนาขึ้นสบตาแมก็พบวาแมวางเสื้อถักที่ถักคางอยูลง และใหความ
สนใจกับเร่ืองที่ลูกชายกําลังเลาลูกชายจึงพูดตอไปวา เธอชื่อเลนวาหนึ่ง เปนเด็กผูหญิงที่
เรียบรอย ไมคอยพูด และเรียนเกง เราเรียนหองเดียวกัน แตตอนอยูในหองผมไมคอยได
พูดกับเธอเทาไหร จนกระทั่ง   เปดเทอมที่ผานมาผมไปเรียนพิเศษวิชาคณิตศาสตรที่
เดียวกับเธอ หลังเลิกเรียนพวกเพื่อนๆ ก็ชวนกันไปทานขาวบาง ดูหนังบาง เราก็เลยมี
โอกาสคุยกันมากขึ้น ผมเพิ่งรูวาความจริงแลวเธอเปน    คนที่คุยสนุก เราสนใจและชอบ
อะไรที่คลายๆ กัน พวกเพื่อนๆ เห็นวาเราคุยกันถูกคอก็เลยแกลงลอวาเราเปนแฟนกัน 
ตอนแรกๆ ผมก็ไมคิดอะไร แตความรูสึกผมเปลี่ยนไปตอนไหนก็ไมทราบ   เหมือนกัน 
ระยะหลังๆ ผมรูสึกวาอยากเห็นหนา อยากใกลชิด อยากพูดคุยกับเธอตลอดเวลา       
ลูกชายเงยหนาขึ้นมองแมอีกครั้ง แลวพูดอายๆ วาเมื่ออาทิตยที่แลวผมก็เลยบอกรักและ
ขอเธอ  เปน แฟน เธอไมตอบแตพยักหนา 
 หลังจากน้ันทุกวันหลังเลิกเรียนผมจะแวะไปสงเธอที่บาน เพราะเรากลับบานทาง
เดียวกัน ลูกชายพูดจบก็เงยหนาขึ้นมองแมอีกครั้ง แลวถามแมวา แมครับพอเปนผูชาย
คนแรกที่แมรักหรือเปลาครับ ยังไมทันที่แมจะตอบลูกชาย พอก็เดินเขามาแลวพูดขึ้นวา 
แมลูกคูน้ีแอบมาคุยเร่ืองอะไรกันขอพอคุยดวยคนไดหรือเปลา แมเห็นลูกชายนั่งกมหนา 
แมจึงรีบบอกพอวาฉันกําลังฟงลูกชายของคุณพูดเรื่องผูหญิงคนพิเศษของเขาอยูคะ ทา
ทางพอขรึมลงขณะเดินไปนั่งโอบไหลลูกชายแลวพูดวา ดีแลวลูกที่มาปรึกษาเรื่องแบบนี้
กับแมเคา เพราะถาพูดไปแลวลูกยังเด็กมากสําหรับเร่ืองแบบนี้ จะทําอะไรก็ควรอยูใน
สายตาของผูใหญ พอเองก็ไมคิดจะหามหรือตอวาลูกหรอก แตพอ   ขอวาอยาสนุกหรือ
ใหความสําคัญกับเรื่องนี้จนเสียการเรียน เพราะหนาท่ีสําคัญของลูกตอนนี้คือการเรียน
หนังสือ ครับ ลูกชายตอบพรอมกับยิ้มใหพอกับแมอยางดีใจ แมนึกขึ้นไดจึงถามลูกชายวา
เม่ือกี้ถามแมวาอะไรนะ ลูกชายตอบวา ผมถามแมวาพอเปนผูชายคนแรกที่แมรักหรือ
เปลา แมหันไปมองพอแลวตอบยิ้มๆ วา ไมใชหรอกจะ สีหนาพอตึงขึ้นเล็กนอยพรอมทั้ง
ขยับตัวลุกขึ้น แลวแกลงพูดดังๆ วา พอวาพอไปเลนน้ําทะเลกับลูกสาวดีกวาจากนัน้กเ็ดนิ
ออกไป แมกับลูกชายหัวเราะขึ้นพรอมๆ กัน เพราะนึกขันทาทางของพอ ลูกชายพูดวาแม
เลาใหผมฟงหนอยสิครับวาความรักครั้งแรกของแมเกิดขึ้นไดยังไง แมจึงเลาใหลูกชายฟง
วาตอนนั้นแมเรียนอยูชั้นมัธยมปลาย แมแอบชอบรุนพี่คนหนึ่งซ่ึงเปนนักฟุตบอลของโรง
เรียน ตอมาเขาก็บอกแมวาเขาชอบแมเหมือนกัน เราจึงตกลงเปนแฟนกัน ตอมาเขาก็ไป
เรียนตอระดับมหาวิทยาลัย ความสัมพันธของเราก็คอยๆ หางกันไป แลวแมก็เจอกับพอ
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ตอนไหนครับ แมรูสึกกับพอตอนเรียนมหาวิทยาลัย ตอนนั้นมีหนุมๆ หลายคนมาชอบแม 
พอของลูกก็เปนอีกคนหนึ่งดวย แตแมยังไมตัดสินใจยอมรับใครเปนแฟน     แมเองก็คิด
กับพอวาเปนเพื่อนคนหนึ่งเทาน้ัน จนกระทั่งเรียนอยูป 3 พอก็มาสารภาพรักกับแม     
แมเองก็เห็นวาพอเปนคนเสมอตนเสมอปลาย จึงตกลงคบกับพอแบบคนรักกนั ไมใชแบบ
เพ่ือนเหมือนเมื่อกอน ตลอดเวลาที่คบกันเปนแฟนพอใหเกียรติแมมาก ไมเคยลวงเกิน
หรือฉวยโอกาสกับแมเลย พอจะจับมือแมเฉพาะเวลาที่ขามถนนเทาน้ัน ท่ีแมพูดเร่ืองนี้
กับลูกเพราะวาลูกเปนผูชายอาจจะคิดวาแคการจับมือ โอบไหล เปนเร่ืองธรรมดาไมเสีย
หายอะไร แตวัฒนธรรมไทยของเราไมยอมรับการกระทําแบบนี้ และถือวาการที่ผูชาย
แสดงพฤติกรรมแบบนี้กับผูหญิงที่ไมใชภรรยาของเขา เปนการไมใหเกียรติผูหญิง ลูกอาจ
ใชวิธีแสดงความรักแบบอ่ืน เชน คอยดูแลเอาใจใสเขา และใหกําลังใจในเวลาท่ีเขามี
ปญหา เพราะแมถือวาความรักที่ออกมาจากใจเปนสิ่งท่ีมีคาท่ีสุด แมพูดพรอมกับหันไป
หยิบเสื้อที่ถักคางไวขึ้นมาแลวถามลูกวา ทายสิวาเสื้อตัวนี้แมถักใหใคร ใหพอแนเลยครับ 
ลูกชายตอบดวยความมั่นใจ เพราะเดือนหนาก็จะถึงวันเกิดพอแลว ใชจะ แมตอบลูกชาย 
แลวพูดตอไปวา เส้ือถักของแมอาจสวยสูเสื้อที่ซ้ือจากรานไมได แตทุกเสนดายที่ถักลงไป
แมใสความรูสึกจากใจแมลงไปดวย คนรับของของเราก็จะรูสึกภูมิใจกับของที่เราพยายาม
ทําใหเขาดวยความรัก อีกอยางลูกเองก็มีพี่สาว คงไมอยากเห็นผูชายคนอื่นเดินจับมือ 
โอบไหล พี่สาวของเราใชไหม ลูกเองก็ไมควรถือโอกาสแบบนี้กับแฟนของลูก รับปากแม
ไดไหม ครับแม ลูกชายตอบดวยเสียงหนักแนน ผมสัญญาวาผมจะใหเกียรติผูหญิงที่ผม
รักและจะไมทําใหเธอเสียหาย แมพูดตอไปวา อีกเร่ืองหนึ่งที่แมอยากจะพูดกับลูกก็คือ 
เวลาที่ผูชายกับผูหญิงอยูดวยกัน ดวยบรรยากาศหรือสถานการณพาไป อาจทําใหเกิด
เร่ืองชูสาวไดงาย ดังนั้นลูกควรหลีกเลี่ยงสถานการณหรือสถานที่ยั่วยุใหเกิดอารมณและ
ความรูสึกแบบนี้ แทนที่จะชวนกันไปเที่ยวขางนอกก็ชวนกันมาเที่ยวหรือมาติวหนังสือกัน
ท่ีบาน เพราะอยางนอยลูกก็จะอยูในสายตาของพอแม พอแมก็จะไดมีโอกาสรูจักกับแฟ
นของลูกมากขึ้น เร่ืองสุดทายที่แมจะพูดกับลูกเปนเรื่องเดียวกับที่พอพูดเอาไว การเรียน
เปนเรื่องสําคัญที่สุดสําหรับลูก สัญญากับแมไดไหมวาถามีแฟนแลวผลการเรียนของลูก
จะไมลดลง ครับแม ผมสัญญาวาจะไมทําใหการเรียนเสีย และจะตั้งใจเรียนใหไดเกรด
เพ่ิมข้ึนดวย จะแลวแมจะคอยดู แมตอบแลวมองหนาลูกชายซึ่งตอนนี้ไมมีแววความกังวล
เหลืออยู ลูกชายขยับเขามานั่งใกลแมแลวกอดแมอีกครั้ง แลวพูดวา ขอบคุณมากครับ
สําหรับคําแนะนําดีๆ ของแม ผมจะจําไว ผมภูมิใจมากครับที่ไดเกิดเปนลูกแม แมกอดลูก
ชายดวยความรัก จากนั้นทั้งคูก็ชวนกันไปสมทบกับพอและอีกสองสาวที่ชายหาด 
ปรับสูความแตกตาง 
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 จากกรณีความรักครั้งแรก กรณีดังกลาวเปนเด็กผูชาย หากเกิดปญหาขึ้นอาจจะ
ไมใช   เรื่องใหญนัก แตในทางกลับกันถากรณีตัวอยางเกิดกับลูกสาว ปญหานี้ถือวาเปน
เร่ืองใหญพอ    สมควร เพราะอาจนําไปสูปญหาชูสาวได ซ่ึงเหตุการณตางๆ สามารถเกิด
ข้ึนไดไปตามสภาวะอารมณและการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การพูดคุยใหความรูแกลูกที่
ออนประสบการณจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง 
 
ยกตัวอยางกรณีแมคุยกับลูกชาย  
 จากกรณีตัวอยาง ลูกชายเขามาคุยขอคําปรึกษาจากแม เปนธรรมดาที่ลูกชายมัก
ขอ      คําปรึกษาจากแม ตามหลักจิตวิทยาลูกชายสวนใหญมักจะติดแมมากกวาพอ การ
ท่ีลูกชายขอ     คําปรึกษาจากพอแมถือเปนเร่ืองที่ดี เพราะพอแมเคยมีประสบการณ
ตางๆ ในเรื่องเหลานี้มากอนและพอแมจะมีความหวังดีตอลูกจึงสามารถใหคาํแนะนาํท่ีถกู
ตองได ซ่ึงเมื่อลูกชายมาคุยกับแมแลวก็ไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองเหมาะสมในการปฎิบัติ 
อีกทั้งยังเปนการระบายความทุกขใจที่มีดวย นอกจากนี้การที่ลูกเลือกที่จะปรึกษาพอแม
จะตองขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกดวย กรณีนี้พอแมและลูกสามารถคุย
กันไดถือเปนเร่ืองที่ดี หากพอแมไมเขาใจลูก แลวหามไมใหลูก    คบเพื่อนผูหญิงเลย ลูก
อาจหันไปหาทางออกที่ไมถูกโดยอาจไปปรึกษาคนผิดก็ได ซ่ึงก็จะไดรับ   คําแนะนําผิดๆ 
มา เมื่อลูกชายไดรับคําแนะนําจากแมแลวก็สบายใจที่แมไมไดตอวาหรือหาม       แตก็ให
คําแนะนําดีๆ ที่เหมาะสม และไดกําชับในเรื่องหนาท่ีการเรียนดวย 
 ในกรณีถาลูกชายขอคําปรึกษาจากอาจารย 
 จากคํากลาวที่วาอาจารยทุกคนตองสามารถเปนครูแนะแนวได อาจารยก็เปนผู
ใหญและ  มีประสบการณมากอน ถาลูกชายเลือกปรึกษาอาจารยก็จะไดรับคําแนะนําที่
ถูกตองเหมาะสม   เชนเดียวกับที่พอแมแนะนํา แตอาจารยอาจไมไดรับรูเร่ืองราวราย
ละเอียดเทากับพอแม เพราะความไมสนิท  ใกลชิด แตท้ังน้ีก็ขึ้นอยูกับระดับความใกลชิด
ของอาจารยกับลูกศิษยดวย 
 ในกรณีลูกชายของคําปรึกษาเพื่อน 
 ดวยความสนิทสนมเพื่อน อาจจะไดรับขอมูลที่ลึกกวาอาจารยและพอแม แต
เพ่ือนก็ไมมีประสบการณในเรื่องนี้เชนกันหรืออาจมีบาง คําแนะนําท่ีไดจึงอาจจะไมถูก
ตองเหมาะสมนัก หาก  มีความรูสึกผิดๆ เพ่ือนก็จะแนะนํามาผิดๆ ดังนั้นในเรื่องนี้การขอ
คําปรึกษาจากพอแม หรืออาจารยจะมีความเหมาะสมที่สุด 
  
ประเมินผล 
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 จากกรณีความรักครั้งแรก ลูกชายคนเล็กของครอบครัวไดเร่ิมรูจักความรักครั้ง
แรก ในเรื่องความรักของเด็กๆ ในวัยนี้เปนเรื่องธรรมดาเปนธรรมชาติไปตามวัย เปนการ
เปลี่ยนแปลงของ     รางกายเด็กวัยนี้จะมีความสนใจในเพศตรงขาม พอแมควรทําความ
เขาใจและหาความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ที่จะแสดงออกของลูกในวัยท่ีเริ่มสนใจเพศ
ตรงขาม และควรปรับความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ท่ีจะแสดงตอลูกเมื่อลูกสนใจเพศ
ตรงขาม พอแมเองก็เคยมีประสบการณผานวัยน้ีมาแลว ดังน้ันพอแมจึงไมควรยึดติดกับ
ความเชื่อในสมัยกอน หามไมใหเด็กคบเพื่อนตางเพศ แตควรใหความรู ความเขาใจ 
มารยาทในการแสดงออกตอเพื่อนตางเพศท่ีเหมาะสม เพราะการหามเปนเหมือนการยั่วยุ
ใหเด็กไมเชื่อฟง แตเด็กวัยนี้จะยอมรับในเหตุผลที่พิสูจนได จากการที่ลูกชายไดเร่ิมรูจัก
เพ่ือนตางเพศ พอแมควรใหความรู ความเขาใจแกลูกในเรื่องความสัมพันธระหวางเพศ 
ขอบเขตความสัมพันธท่ีเหมาะสมแกลูกชายและย้ําวาเรื่องแบบนี้เปนเรื่องธรรมชาติ ไม
ใชเรื่อง    นาอายที่ตองปกปด มีเรื่องอะไรที่ลูกไมเขาใจ ขอใหลูกมาปรึกษากับพอแมได
ทุกเรื่อง ซ่ึงพอแม     จะคอยใหคําปรึกษาและคอยสังเกตการณอยูหางๆ คอยใหคําแนะ
นําที่เหมาะสม เม่ือลูกตองการคําปรึกษา การปฎิสัมพันธกันระหวางพอแมกับลูกจะชวย
ปองกันการเกิดปญหาตางๆ ได 
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เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการ 
ชุดท่ี 3 

 
กรณีศึกษา เร่ือง แมสอนลูก : ปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อมีคนมาจีบ 

 
หัวขอพูดคุย 

1. การดูลักษณะของฝายตรงขาม (เพ่ือนชาย) 
2. การวางตัวกับเพศตรงขาม 
3. ขอบเขตของความสัมพันธตอกัน 
4. พอแมคือผูที่สามารถใหคําปรึกษาที่ดีแกลูกได 

 
ความคิดรวบยอด 
 การชอบพอกันของเพื่อนตางเพศในเด็กวัยรุนตอนตนไมใชเร่ืองผิด หากเปนไป
ภายใตความถูกตองและอยูในขีดจํากัดท่ีเหมาะสม ทั้งนี้ควรอยูในความดูแลและควบคุม
ของผูปกครอง เพ่ือไมใหความสัมพันธเกินขอบเขตและไมใหเด็กหมกมุนและจริงจังเกิน
ไปจนละเลยหนาที่สําคัญของตนเอง คือ การเรียน 
 
บรรยากาศในครอบครัว 
 บรรยากาศขณะรับประทานอาหารเย็นพรอมหนา พอ แม ลูก หลังจากลูกสาวคุย
โทรศัพทกับเพื่อนชายเปนเวลานาน 
 
ปฏิสัมพันธระหวาง พอ แม ลูก 
 หลังจากลูกสาวคุยโทรศัพทกับเพ่ือนเสร็จ และเดินมาที่โตะอาหารซึ่งมีพอและแม
รออยู   ลูกสาวจึงน่ังลงรวมรับประทานอาหาร ดวยสีหนาที่สดใสมีรอยยิ้มและแกมแดงระ
เร่ือ ขณะนั้นก็มี  ผูชายโทรศัพทขอเพลงบอกรักแฟนสาวลูกสาวก็ยิ่งย้ิมนอยยิ้มใหญ แม
สังเกตเห็นดังน้ันจึงถาม    ลูกสาวดวยใบหนายิ้มแยมวา 

แม : เมื่อกี้ใครโทรมาหรือจะ คุยกันต้ังนานเชียว…เมื่อแมถามดังน้ัน สีหนาของ
ลูกสาวเริ่มเปลี่ยนไป ดูเหมือนมีความกลัวและความกังวลอยูไมนอย สัก
ครูหนึ่งจึงตอบแมดวยเสียงที่ตะกุกตะกักวา 

ลูก : เพื่อนคะ 
แม : เพื่อนผูหญิง หรือ ผูชายจะ 
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ลูก : เพื่อนผูชายในหองเรียนของหนูคะ คุณแมจะวาอะไรมั๊ยคะ แมหัวเราะ
เบาๆ กับ   คําถามของลูกสาว และตอบวา 

แม : แมไมวาอะไรหรอกจะ ก็หนูไมไดทําอะไรผิดไมใชหรือจะ อีกอยางการมี
เพ่ือน   ตางเพศก็ไมไดเปนเรื่องผิดอะไร ถาเรามีขอบเขตของความ
ประพฤติทีเหมาะสม 

ลูก : ถาเพื่อนผูชายคนนั้นเขามาสนิทกับหนูเปนพิเศษละคะ พอซึ่งน่ังฟงเหตุ
การณ    มาโดยตลอดหันหนามายิ้ม แลวพูดกับลูกสาววา 

พอ : แลวลูกคิดวาเพื่อนคนนี้มีพฤติกรรมยังไงบางละ 
ลูก : ออ ชอบเขามาคุยกับหนูท่ีโรงเรียน มาเขาอยูกลุมทํางานรวมกัน มักจะ

ชวยเหลือเวลาหนูทํางาน และโทรศัพทมาคุยที่บานบอยๆ คะ เทาท่ีหนูเลา
มา คุณพอคิดวาเพื่อนคนนี้เปนอยางไรบางคะ 

พอ : พอยังไมเคยเจอเพื่อนคนนี้พอจึงบอกลูกไมไดวางๆ ลูกมีโอกาสลองชวน
เพื่อนๆ มาเที่ยวที่บานเราบางซิ พอจะไดรูจักเพื่อนๆ ของลูกไงละ แต
ตอนน้ีพอจะบอก    ลูกวา การคบเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนตางเพศเราควร
จะดูหลายๆ ดาน เชน ดูวาเขามีนํ้าใจกับเพ่ือนๆ ทุกคนหรือเปลา ไมใชกบั
ลูกเทานั้น เขามีความเปนสุภาพบุรุษไมฉวยโอกาสกับเพื่อนผูหญิง พูดจา
สุภาพ รูจักกาลเทศะ และที่สําคัญตองตั้งใจเรียนดวยนะลูก……เมื่อลูก
สาวเห็นวาคุณพอไมตําหนิตน ลูกสาวจึงคลายความอึดอัดและกลาที่จะ
ถามคุณพอตอไปวา 

ลูก : แลวหนูจะวางตัวกับเพื่อนคนนี้ยังไงดีคะ 
แม : แมเขาใจวาเพื่อนคนนี้ของลูกคงจะเขามาสรางความสนิทสนมเกินความ

เปนเพื่อนโดยทั่วไปแนๆ แตหนูสมควรวางตัวเหมือนกับเพ่ือนทั่วๆ ไป ไม
ควรไปไหนดวยกันลําพัง ไมควรจับมือถือแขน เพราะยังไมถึงวัยของลูกนะ
จะ และการคบหาหรือ    ไปมาหาสูควรจะอยูในสายตาของพอและแมนะ
ลูก 

ลูก : คะ หนูสบายใจแลวคะ วาควรจะปฏิบัติตัวอยางไร คุณพอคุณแมทราบมั๊ย
คะ    วาหนูรูสึกสบายใจมากคะท่ีไดคุยและปรึกษากับคุณพอคุณแมในวัน
นี้ ตอนแรกหนูคิดวาคุณพอคุณแมจะไมเขาใจหนูซะอีก เพราะเพื่อนของ
หนูคนหนึ่งเขาเคยปรึกษากับคุณพอคุณแมของเขาในเรื่องนี้ แตคุณพอ
คุณแมของเขากลับดุดาและหามเขามีเพื่อนผูชายเด็ดขาด เพ่ือนหนูเสียใจ
มากที่พอแมไมเขาใจเขา แลวตอนนี้เขาก็กําลังมีปญหากับคุณครูฝายปก
ครองในเรื่องชูสาวอยูคะ……พอกับแมย้ิมใหกันอยางสบายใจ พรอมกับดี



 259

ใจที่คิดวาตนเองสามารถใหคําแนะนําปรึกษาแก    ลูกไดแลวพอก็พูด
อยางเอ็นดูวา 

พอ : อยาลืมนะจะวาพอกับแมรักลูกมาก เพราะฉะน้ันลูกสามารถปรึกษาพอกับ
แม    ไดทุกเร่ืองนะ ลูกรัก 

ลูก : คะ พอ 
การสนทนาของพอแมและลูกสาวเปนบทสนทนาหนึ่งท่ีสามารถเกิดขึ้นไดในชีวิต    

ประจําวัน นอกจากนั้นยังสามารถใชหัวขอพูดคุยกันในกรณีอื่นๆ อีกหลายกรณี 
 
ปรับสูความแตกตาง 
 กรณีพี่สาวกับนองสาว 

กรณีพี่สาวกับนองสาวจะพูดกันไดเขาใจมากยิ่งขึ้น เพราะวัยที่ใกลเคียงกันชอง
วางระหวางวัยนอยลง จึงทําใหนองสาวกลาพูดคุยกับพี่สาวไดสนิทใจมากขึ้น 
 กรณีเพ่ือนกับเพ่ือน 
 กรณีของเพื่อนกับเพื่อน เปนกรณีที่สามารถพูดคุยกันไดทุกเรื่องแมแตเร่ืองที่ปก
ปดพอกับแมเพ่ือนจะรูเรื่องของเพื่อนมากที่สุด เพราะใกลชิดและใชเวลาสวนใหญอยูดวย
กันในโรงเรียนมาก โดยเฉพาะเรื่องเพื่อนตางเพศ เด็กวัยรุนตอนตนจะใหความสนใจเปน
พิเศษ และมักจะพูดปรึกษา ซ่ึงเพ่ือนควรจะใหคําปรึกษาที่ดีไมควรปลอยใหเพื่อนทําอะไร
จนเกินเลย 
 กรณีของครูกับศิษย 
 กรณีของครูกับศิษย ขณะอยูที่โรงเรียนคุณครูอาจสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนได
ดีกวาคุณพอคุณแม ดังน้ันในบางโอกาสคุณครูก็อาจจะเปนที่ปรึกษาที่ดีของลูกศิษยได 
เพราะคุณครูอาจจะมีประสบการณในการแกปญหาเรื่องการคบเพื่อนตางเพศมาบาง 
 กรณีพอแมกับลูกชาย 
 กรณีพอแมกับลูกชาย กรณีของลูกชายอาจไมนาเปนหวงเทาลูกสาว แตพอแมก็
ควรให   คําปรึกษาเมื่อเขามีปญหาหรือมีขอสงสัยพรอมกับสงเสริมเร่ืองความเปนสุภาพ
บุรุพ การเคารพเพศตรงขาม นอกจากนั้นพอกับแมควรดูแลอยางใกลชิด 
 กรณีคุยกับญาติท่ีสนิท 
 กรณีคุยกับญาติที่สนิท กรณีนี้เปนกรณีที่เม่ือเด็กขาดพอแม หรือเด็กไวใจญาติ
มาก       เด็กอาจมาปรึกษากับญาติ ซ่ึงญาติอาจจะนําเร่ืองนี้ไปปรึกษาพอแมตอไป 
 
ส่ือสนทนา 
 จากวิทยุ โดยผูชายคนหนึ่งโทรไปขอเพลงเพื่อบอกรักกับแฟนสาว 
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ประเมินสรางสรรค 
 หลังจากลูกสาวไดคุยกับพอและแมแลว ลูกสาวมีความสบายใจมากขึ้นที่จะ
ปรึกษาปญหาเพื่อนตางเพศกับพอและแมมากขึ้น ตอไปไมวาเกิดมีปญหาอะไร ลูกสาวมี
ความกลาในการปรึกษาพอแมโดยไมมีอาการปดบัง ปญหาตางๆ จะไมเกิดขึ้น นับเปน
ทางปฏิบัติท่ีถูกตอง 
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เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการ 
ชุดท่ี 4 

 
บทความจากหนังสือพิมพ เร่ือง เซ็กสใสวัยเรียน 

 
สมพงษ  จิตระดับ สุอังคะวาทิน 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

 เด็กวัยรุนชายหญิง 2-3 ลานคน วัย 12-15 ป ในระบบโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย   
จนถึงมัธยมศึกษาตอนตนที่มาจากครอบครัวมีฐานะยากจนแตพอมี ประกอบอาชีพขายแรงงาน 
รับจาง คาขาย และพนักงานหางสรรพสินคา ที่แทบไมมีเวลาดูแลอบรมบุตรหลานตัวเองมากนัก 
เรียนโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง โรงเรียนขยายโอกาสตามชานเมืองใหญๆ เขตอุตสาหกรรม 
รอบๆ ปริมณฑล สถานที่ทองเที่ยว หางสรรพสินคาใหญๆ แหลงชุมชนแออัดในที่เจริญ และอื่นๆ 
เด็กกลุมน้ีกําลังเปนเด็กดอยโอกาสเทียม เสี่ยงตอการเสียอนาคต หมกมุนกับเร่ืองเพศ และ        
ส่ือลามกขึ้นตามลําดับ เด็กดอยโอกาสเทียมนี้แตกตางกับเด็กดอยโอกาสซ้ําซากในสังคมไทยที่    
แกไขไมไดซักที ไมวาจะเปนเด็กเรรอน ขอทานเด็ก เด็กถูกทอดทิ้งกําพรา และอ่ืนๆ ที่มีอยูมากมาย
ในขณะนี้ 
 เด็กดอยโอกาสเทียมนี้แฝงอยู ในระบบโรงเรียนปกติทั่วไป  สภาพกึ่งมี โอกาสและ          
ดอยโอกาส ฐานะยากจนแตไมถึงขัดสน รสนิยมดีแตรายไดต่ํา เรียนหนังสือประเภทครึ่งๆ กลางๆ 
เอาดีไมได เด็กชายหญิงในระดับ ป.6-ม.3 นี้ไปโรงเรียนทุกวันแตไดพกเอาวีซีดีและซีดีลามก
อนาจารไปแลกเปลี่ยนกันดู คําสนทนาที่เขาใจตรงกันคือไป “แลปด” เพ่ือดูของใครวาแรง สุดมัน  
ในเร่ืองเพศมากที่สุด ของใครดีกวากัน เรื่องราวเปนอยางไร ใครตกเรื่องไหน มีการประกวดกัน     
ในกลุมวาแผนใดดีที่สุด สถานการณในขณะนี้รุนแรงมากนาวิตกเปนอยางยิ่ง ปญหารายแรง     
เมื่อตนปคือเรื่องยาเสพติด ยาบา แตในขณะนี้คือ การมีเซ็กสกันอยางโจงครึ่มถวนทั่วหนากันใน
กลุมเด็กวัยใส เด็กกลุมนี้สารภาพอยางไมอายวาเมื่อดูวีซีดีและซีดีลามกอนาจารแลวจะทดลอง   
ทํากันเองในกลุมเพ่ือนและแลกเปลี่ยนประสบการณกันจนกลายเปนความสุข ตื่นเตนที่ขาดไมได 
การระบาดของวีซีดีและซีดีโปลามกอนาจารซื้อไดงาย ราคาถูก และมีขายเต็มไปหมด ยิ่งของญี่ปุน
จะเปนเด็กวัยเดียวกันแสดงใหดูอีกดวย คอมพิวเตอรในโรงเรียนเปนดาบสองคม เด็กสามารถดู   
ทั้งแผนวีซีดีและซีดีโปงายดาย บอยคร้ังเขาอินเตอรเนตเปนกลุมขณะทําแลปดในโรงเรียนดูเว็ปโป 
เด็กเลาวาเวลาที่ทดลองมีเพศสัมพันธกันมักเปนวันศุกรเย็น หนีโรงเรียนกลับบานครึ่งวัน บานเพื่อน 
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โรงแรมราคาถูก  หอพักและสถานที่ รับ รูกันในกลุม  สถานการณลาสุดเด็กหญิง ป .6-ม .3                
มีความกลา ชอบลองมากกวาเด็กชายเสียอีก ประโยคเหลานี้สะทอนเกี่ยวกับความรูเร่ืองการ       
คบเพื่อนตางเพศในเด็กกลุมนี้กาวไกลไปจนผูเกี่ยวของทุกฝายตามไมทัน “แยจัง วันนี้ยังไมได    
เด็กผูชายลงทองซักคน” หรือ “วันศุกรแลว ดีจังเดี๋ยวมีเด็กผูชายมาใหฟนอีกแลว” การสอนเรื่อง  
การคบเพื่อนตางเพศที่เนนการใหความรู ความเขาใจ การปองกัน การมีเพศสัมพันธไมทันการ    
แตกลายเปนการมี เพศสัมพันธที่ปลอดภัยเสียแลว เด็กผูชายที่ รูปรางหนาตาดี  มีมือถือ                  
มีรถมอเตอรไซด เปนที่หมายปองของเด็กหญิงและพรอมที่จะเชิญชวนเปนแฟน เปนคูรักกัน การ   
มีเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติจนขาดเสียมิได อยางไรก็ตามเด็กกลุมนี้ก็ เสี่ยงตอการติดโรค            
การถูกละเมิดทางเพศจากครูและผูบริหารบางคนการตั้งครรภ และตองออกโรงเรียนในที่สุด เด็ก
จํานวนไมนอยแมจบการศึกษาระดับ ม.3 ไปอยางทุลักทุเลมีสภาพเปนเมียนอย เมียเก็บของเสี่ย
บางคน เม่ือเกิดความเบื่อหนายถูกทอดทิ้ง ก็เขาสูการขายบริการทางเพศตามรานตัดผม  ผับ คาเฟ 
คาราโอเกะ หางสรรพสินคา รานอาหารที่แฝงอยูเต็มไปหมด บางคนเรียนการศึกษา ภาคค่ําพรอม
กับขายบริการไปดวยยังมีพบเห็นจํานวนไมนอย 
 อยากฝากผูเกี่ยวของคนในวงการปฏิรูปการศึกษา นายกรัฐมนตรี รัฐมนตรีที่เกี่ยวของ   
สนใจทําการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป ใหดีมีคุณภาพสอดคลองกับสถานการณปญหาไดแลว      
หลักสูตรและกระบวนการเรียนรูไมทันกับสภาพฟอนเฟะของสังคม เด็กไทยชายหญิง 2-3 ลานคน 
วัยใสวัยเซ็กสกําลังถูกทําลาย (Exploited) จนยากแกการเยียวยาไดแลว กวาจะปฏิรูปการศึกษาได
ก็สายเสียแลว 
 

          หนังสือพิมพมติชนรายวัน ประจําวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 
2546    
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เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการ 
ชุดท่ี 5 

 
บทความจากหนังสือพิมพ เร่ือง ครอบครัวมั่นคง...สังคมเขมแข็ง 

 
ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กที่สุดของสังคม แตเปนพ้ืนฐานสําคัญในเสริมสรางความ     

แข็งแกรงใหกับสังคม ครอบครัวเข็มแข็งยอมสรางเสริมใหสมาชิกเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ    
อันเปนการเตรียมความพรอมใหสมาชิกกาวไปสูการปะทะสังสรรคกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ แต
ในสภาวะที่โลกกาวเปลี่ยนอยางรวดเร็วอยางทุกวันนี้ สถาบันครอบครัวถูกละเลย เกิดชองวางและ
ความเลี่ยมล้ําในการเขาถึงขอมูลขาวสารระหวางพอแมในเมือง ในชนบท เปนอยางมาก  

อ.บุญชาติ  อุดมรัตนสกุล กลาววา ปญหาในทองถิ่นเกิดจากความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของคนที่ตองแขงกับเวลา และหลงเทคโนโลยี จึงมีเวลาใหครอบครัวนอยพอแมไมมีเวลาสั่งสอนลูก   
เด็กจึงขาดการอบรมที่ดีจนกอปญหาขึ้น เปนที่นาสังเกตวาเด็กที่มีปญหาเหลานี้อยูในระบบ      
การศึกษาทั้งส้ิน 

ศ.เกียรติคุณ น.พ.ประเวศ  วะสี ราษฎรอาวุโส กลาววา สังคมควรมีทิศทางการพัฒนาที่
ชัดเจน แตหากพัฒนาไปทางมิจฉาพัฒนาที่นําเงินมาตั้งตัว จะทําใหเกิดปญหาอยางที่เราพบเจอ
อยูในปจจุบัน คือ ปญหาการทําลายครอบครัว บุคคล ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม แตถาเราใช
มนุษยเปนตัวตั้ง จะเปนสัมมาพัฒนาที่ไมทําลาย 

สําหรับลักษณะของการพัฒนาที่ใชมนุษยเปนตัวตั้งมี 5 ประการ ไดแก  ประการแรก ตอง
เคารพศักดิ์ศรีคุณคาความเปนคนอยางเทาเทียมกัน ตองใหความเปนธรรมกับคนทุกคน เพื่อนํา   
ไปสูเศรษฐกิจและสังคมที่ดี มีการสงเสริมใหสัมมาอาชีพกันในทุกพ้ืนที่และตองเปนอาชีพที่        
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม มีรายไดมากกวารายจาย 

ประการที่สอง ครอบครัวเขมแข็ง ถาเอามนุษยเปนตัวตั้งครอบครัวจะเขมแข็ง เพราะทุกคน
อยูในสถาบันนี้  

ประการที่สาม ชุมชนเขมแข็ง สามารถแกปญหาไดทุกชนิด ทั้งปญหาเศรษฐกิจ จิตใจ     
ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม สุขภาพ และทุกๆ อยาง  

ประการที่ส่ี สังคมนาอยู ทุกคนมีความเอื้ออาทรตอกัน มีความปลอดภัย มีส่ิงแวดลอมที่ดี 
และตองวัดไดดวย  
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ประการสุดทาย คือ มีเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจที่เอามนุษยเปนตัวตั้ง คือ การที่    ทุกคนอยู
อยางพอมีพอกิน มีไมตรีจิตตอกัน ทั้ง 5 ประการนี้ มีเงินเคลื่อนไหวอยูดวย แตไมใชตัวตั้ง ทวาเปนเครื่องมือของ
มนุษยในการพัฒนาชีวิตและการอยูรวมกัน 

ราษฎรอวุโสกลาวทิ้งทายวา การที่ครอบครัวจะเขมแข็งหรือไมนั้น จะตองมีดัชนีวัด ไดแก       ความเปน
ปกแผน มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดลอม และที่อยูอาศัยดี โดยพอแมตองเลี้ยงลูก      ใหเปนผูใหญที่ฉลาด 
และเปนคนดี ในทางกลับกัน ประสบการณเหลานี้ก็ยังเปนการเรียนรูของ    พอแมที่จะสะทอนกลับไปยังการ
พัฒนาตัวเองของพอแมอีกดวย  

 
             หนังสือพิมพคม ชัด ลึก ประจําวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2546    
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เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการ 
ชุดท่ี 6 

 
บทความจากหนังสือวารสาร เร่ือง เซ็กซของเด็กนักเรียนหญิง 

 
"เสียความบริสุทธิ์คร้ังแรก ตอนไปเที่ยวกับแฟน ตางคนตางเมาไมรูเรื่อง ตอนนี้เลิกกันแลว เขาไปอยูกับ

เด็กเที่ยวอีกคน" นี่เปนเพียงคําบอกเลาสวนหนึ่งจากปากของ ฟา สาวนอยวัยเพียง 15 ป ที่ควรจะไดใชชีวิตวัย
แรกรุนของเธอในฐานะนักเรียนดีเดนของโรงเรียน เพราะกอนหนาฟาคือ  เด็กหัวดี เรียนไดเกรดเฉลี่ยถึง 3.5 แต
ความรูเทาไมถึงการณ ผนวกกับการใชชีวิตอยูลําพังกับญาติโดยปราศจากพอแม ทําใหฟาเลือกทางเดินที่ยวนใจ
มากกวา  

"ออกจากโรงเรียนตอน ม.2 เพราะอยากเที่ยว ตอนน้ีมาอยูกับเพ่ือน เพื่อนก็ไปหาแขกเอา
เงินมาเลี้ยงกัน เที่ยวทุกคืนติดตอกันมา 2 ปแลว ขาดเหลืออะไรเพ่ือนก็ชวยคอยปลอบใจไมเหมือน
ผูใหญที่เอาแตซํ้าเติม ดุดา"  

เพ่ือนที่ฟาเอยถึง ก็มีอายุไลเล่ียกันเพียงแตผานประสบการณชีวิตมาโชกโชนกวาเทานั้น
เอง   จ๊ิบ วัย 15 ปเลาวา " เสียความบริสุทธิ์ตอนอายุ 14 กับพี่เขย เพราะรักก็เลยยอม พอทองได 2 
เดือน เขาก็ออกเงินใหไปทําแทง ทีแรกกลัวๆ กลาๆ คิดจะเอาไวเหมือนกัน แตอายุยังไมถึง 20 เลย
กลัวลําบาก ก็เลยตัดสินใจทํา"  

ตัวอยางเล็กๆ ใน 2 กรณีนี้คงเพียงพอที่จะบอกเลาความเปนไปในสังคมปจจุบัน ท่ีผูใหญ
หลายคนพยายามปดหูปดตาไมรับรูมาโดยตลอด แถมยังปฏิเสธอยางหนาตาเฉยวา เซ็กสของวัย
รุนไมใชปญหาใหญของประเทศเรา แตลาสุด นิตยสารเอเชียวีค ฉบับเดือนพฤศจิกายนเมื่อปลายป
ที่ผานมา ก็ไดชวยตอกย้ําอยางชัดเจนวา เยาวชนไทยอายุระหวาง 14-25 ป จํานวน 57% คิดวา
การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ไมใชเร่ืองเสียหาย  

ผ้ึง เด็กหญิงวัย 14 ป แสดงความคิดเห็นวา "สมัยนี้ เพศสัมพันธมากอนความรักมาทีหลัง 
เพื่อนเคยเลาวาเซ็กสครั้งแรกจะรูสึกอยางนั้นอยางนี้มีแฟนขึ้นมาก็อยากลอง อยากรูคิดวาเปนเรื่อง
นาตื่นเตน ทาทาย และผูหญิงถารักใครสักคน ก็คงใจออน และคิดวาเพศสัมพันธจะทําใหเขารักเรา
มากขึ้น"  

ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นรวมถึงทัศนคติของเด็กรุนใหมที่เปลี่ยนไป แสดงใหเห็นแนวโนมของ
ปญหาที่จะตามมาอยางมากมาย จริงอยู…เพศสัมพันธไมใชเร่ืองเลวราย แตเพศสัมพันธกอนวัย
อันสมควรคือความเสี่ยงที่จะตองเผชิญกับปญหา ถาพวกเขาไมรูเทาทัน ติดโรค ติดลูก เร่ืองใหญ
ของฝายหญิง  
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นันทวรรณ  ยันตะดิลก  เจาหนาที่กองโรคเอดส  กรมควบคุมโรคติดตอ  กระทรวง             
สาธารณสุข ไดสํารวจกลุมเด็กมัธยมปลายตามโรงเรียนตางๆ และพบวาสถานการณโรคเอดส     
รุนแรงมาก โดยเฉพาะในโรงเรียนเอกชนที่เด็กเปนลูกคนฐานะดี แตไมตั้งใจเรียนและโรงเรียน    
สายอาชีวะ เชน พาณิชย ชางกล รวมไปถึงโรงเรียนรัฐบาลระดับกลางและออนจะมีปญหามาก 
โดยสวนใหญมาจากการมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนที่เรียนดวยกัน  

"การติดเอดสสวนหนึ่งเปนเพราะคานิยมของเด็กเองที่ฟุงเฟอ ชอบเที่ยว ไมถือสาเรื่อง  เสีย
เนื้อเสียตัว และถือวาการมีเซ็กสในกลุมเพื่อนเปนเรื่องปกติ หลายคนเมื่อถามเรื่องถุงยางอนามัย 
ไมเขาใจ แตจะรูดีเมื่อถามถึงยาคุมกําเนิด โดยเฉพาะโพสตินอร ยาคุมกําเนิดชั่วคราวซึ่งนิยมมาก
ในหมูนักเรียน เพราะสามารถกินไดทันทีหลังมีเซ็กส 1 ช่ัวโมง โดยสวนใหญฝายชายจะซื้อใหฝาย
หญิง" วิธีปองกันที่เด็กวัยรุนสวนใหญรูจักคือ ยาคุมฉุกเฉิน การหลั่งขางนอก และการนับหนา 7 
หลัง 7 (ถึงตรงนี้ ผูใหญหลายๆ คนอาจจะคิดไมถึง !) ซ่ึงทั้ง 3 วิธี ไมสามารถปองกันเอดสไดเลย 
และยังไมสามารถปองกันการตั้งครรภได 100% ดังนั้น เม่ือเกิดความผิดพลาด ภาระหนักอ้ึง       
ยอมตกอยูที่ฝายหญิง หลายคนไมกลาบอกผูใหญเพราะกลัวการถูกซ้ําเติม ดุวาและเลือกแก
ปญหาดวยการทําแทง ซ่ึงสวนใหญก็อาศัยคําแนะนําจากเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน ซ่ึงบางครั้ง
ความเชื่อผิดๆ และประสบการณที่ไมแตกตาง ก็อาจนําไปสูอันตราย  

ออย สาวนอยวัย 17 ปเลาวา "ครั้งแรกที่ รูวาทอง ก็พยายามกินยาสตรี เพราะคิดวา        
จะชวยขับเลือด แตก็ไมไดผล พอพี่สาวรูเลยพาไปทําแทง คนไปเยอะมาก น่ังรอกันเปนรอย เขาทํา
ใหสดๆ เลย แค 3 นาที เจ็บที่สุดในชีวิต และคิดวาชีวิตนี้คงไมกลาทองอีกแลว"  

และหากปญหานั้นสายเกินแก เด็กหญิงจํานวนหนึ่งตองทําหนาที่แมตั้งแตยังไมทันเริ่มตน
เปนนางสาวดวยซ้ํา ซ่ึงแนนอนวาอนาคตดานการศึกษาก็ตองดับวูบ พวกเธอตองออกจากโรงเรียน
กลางคันมาเลี้ยงลูก โดยไมมีหลักประกันถึงอาชีพในภายภาคหนา  

ทิชา ณ นคร ผูชวยผูอํานวยการฝายวางแผน สหทัยมูลนิธิองคกรเอกชนที่ใหคําปรึกษา
มารดาที่ตั้งครรภไมพึงประสงคย้ําวาสิ่งสําคัญที่สุดที่สูญหายไปก็คือการตระหนักถึงคุณคาใน     
ตัวเอง "เด็กผูหญิงเหลานี้จะรูสึกแยกับตัวเอง รูสึกตกจากมาตราฐานของสังคม แลวก็จะวิตกกังวล 
กดดัน กลับคืนเขาสูสังคมไดอยางไมเต็มภาคภูมิ" หรือแมวาจะไมไดตั้งทอง ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานในสายตาของสังคมก็คือคนไมดี ผนวกกับความเชื่อที่วา ผูชายสามารถดูออก ก็จะทํา
ใหหญิงสาวเหลานั้นขาดความมั่นใจในการสรางความสัมพันธแบบมั่นคง นอกจากนี้เม่ือคิดวา ตน
ไมมีคุณคา ก็จะสงผลถึงพฤติกรรมทางเพศของเด็กสาวบางสวน  
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อยางที่ จ๊ิบ เลาวา "พอมีครั้งแรก ก็ธรรมดาแลว บางคร้ังเที่ยวๆ อยู เจอคนถูกใจก็ชวนกัน
ไป หลังจากนั้น ก็มีแฟนอีก 7 คน ภายในเวลา 2 ป ไมเคยคิดถึงอนาคตเลยวาอยากทําอะไร"      
จุดเริ่มตนกอนจบลงที่เซ็กส  

ทิชา ณ นคร หรือครูมลของเด็กสาวหลายๆ คนอธิบายตอวา "เง่ือนไขการพลาดพลั้ง ทําให
ตองยอนกลับมาดูวา เราไดติดอาวุธทางปญญาใหวัยรุนตอประเด็นเรื่องเพศมากนอยแคไหน 
เพราะลําพังเด็กคงไมอาจเฝาระวัง หรือรูเทาทันไดดวยตัวเอง ถาไมไดทํา ก็ตองยอมรับวาความ  
ผิดพลาดที่เกิดขึ้นก็เปนผลสะทอนมาจากผูใหญ" คงตองยอมรับวา เม่ือเอยถึงเรื่องเพศ ผูใหญ
หลายคนมักมีทาทีกระดากอาย และเห็นเปนเรื่องปกปด ไมสมควรพูดถึง  

แจน  วัย  15 ปบอกวา "ที่ โรงเรียนก็ไมคอยสอนเรื่องเพศสัมพันธ เคยแตดูจากหนัง         
โทรทัศน หรืออานคอลัมนตอบปญหาในหนังสือพิมพ นิตยสาร ถาไมเขาใจ ก็ถามแม แตแมไมคอย
พูดมาก เขาบอกวาไมตองรูหรอก ยังไมถึงเวลา ที่เขียนในหนังสือ ก็อานไวรูไว เคยเห็นในหนัง     
ไมใชเหรอ แลวก็ไมพูดอะไรตอ"  

หทัยรัตน สุดา วิทยากรในโครงการกลุมเยาวชนไทยตายภัยเอดส และอาจารยพิเศษ   
ดานเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมหลายแหง ชี้ใหเห็นปญหาวาการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนสวน
ใหญเปนไปอยางแหงแลง และไมเทาทันกับสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคม "โรงเรียนมักจะเนน
ใหขอมูลวิชาการ ที่เอาไปปรับใชกับชีวิตไมได การคุมกําเนิดก็สอนแบบถาวร เชน ฝงเข็ม ใสหวง   
ที่ตองเดินไปโรงพยาบาล สาธารณสุขจังหวัด หรือใชยาคุมแบบ 21 เม็ด 28 เม็ด ใครจะกลาพก   
มันไมเปนจริงสําหรับเด็กอายุนอยๆ การศึกษามักจะใหภาพดานเดียว บอกแตดานไมดีของเพศ
สัมพันธ แตเด็กเจอแตดานดี สนุก ไดความสัมพันธที่ใกลชิดมากขึ้น เราไมไดทําใหเด็กเห็นผล
กระทบสองทาง ซ่ึงถารู เขาจะคิดไดเอง การใหขอมูลดานเดียว ไมทําใหเกิดการเรียนรู เพราะเขา
อยากรู ถาไมใชละ ไมมีใครบอก" "เช่ือกันวา เพศศึกษาเปนความรู แตเปนความรูท่ีใหโทษมากกวา
ใหคุณ และมีวิธีจัดการกับความรูประเภทนี้คือ อยาไปรูมันดีกวา นับเปนทาทีตอความรูที่ไมเคารพ
ปญญาของมนุษยเอาจริงๆ จึงชวยไมไดที่เด็กๆ จะแสวงหาขอมูลทางเพศดวยตัวเองจากสื่อที่มีอยู
รอบตัว เชน อินเตอรเน็ต หนังโป วิดีโอโป และนิตยสารทั้งที่อยูบนแผงและใตแผง แตขอมูลที่ไดเปน
เพียงการตอบสนองอารมณที่ไมไดไปพรอมกับความรับผิดชอบ และสวนมากเปนปญหาของผูใหญ
หรือคนที่มีประสบการณทางเพศแลว ซ่ึงไมตรงกับปญหาที่วัยรุนประสบ ส่ิงที่พวกเขาเรียนรูจึงกลับ
กลายเปนตัวเราใหเกิดปญหาซ้ําซอน”  

โครงการกรุงเทพเขาใจเอดส (Bangkok Poaitive) ไดศึกษาคอลัมน ท่ีบอกเลาความ
สัมพันธทางเพศจํานวน 14 คอลัมนในนิตยสารที่ผูหญิงชอบอาน พบวาในรอบ 5-10 ป ที่ผานมา 
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60% ของผูหญิงไทยมีเพศสัมพันธในขณะที่อายุระหวาง 15-24 ปเทานั้น สวนมากจบการศึกษา
ระดับมัธยมถึงปริญญาตรี แตความเขาใจเรื่องเพศศึกษากลับอยูในเกณฑที่นาเปนหวงอยางยิ่ง  ซํ้า
ราย คอลัมนิสตที่ตอบคําถามก็อาจใหขอมูลผิดๆ และบางสวนก็มีทัศนคติท่ีตีตราผูหญิงวาไมจํา
เปนตองรูขอมูลเรื่องเพศ ทําใหผูหญิงสวนใหญขาดความเขาใจ ไมมีแหลงขอมูลท่ีถูกตองใหเขาถึง
ไดอยางเพียงพอ แมอยากรูก็ไมสามารถถามใครได เพราะกลัวถูกตําหนิติเตียน ดังนั้นเมื่อเกิด
ปญหาก็ไมรูจะหันหนาไปปรึกษาใคร  

“คงตองยอมรับวา เด็กสมัยนี้เปนหนุมเปนสาวกันเร็วขึ้นดวยอาหาร และสภาพแวดลอมที่
เอ้ืออํานวย แตกรอบความคิดที่ปรับไมทันตอฮอรโมนในรางกายที่เปลี่ยนแปลง ผนวกกับสังคมที่
เอ้ือใหมีโอกาสใกลชิดกันมาก โอกาสที่จะผิดพลาดก็เกิดขึ้นงาย และดวยโลกทัศนและประสบ
การณที่ยังนอยก็สงผลตอพฤติกรรมทางเพศไดเชนกัน หทัยรัตนเลาถึงประสบการณที่ไดคลุกคลีกับ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมหลายแหง ไปถามเด็กสวนใหญ เกือบรอยทั้งรอย จะตอบเหมือนกันวาคนที่
คบเปนแฟนอยูในปจจุบัน จะเปนคนที่เขาแตงงานดวยในอนาคต ดังนั้น การยินยอมพรอมใจกับ
คนที่เขารักและไวใจ ก็ดูจะเปนเรื่องงาย เด็กเลาวา หลังจากพึงพอใจกันแลว และฮอรโมนที่พาไป
มันก็เปนจังหวะ 1 2 3 สวนใหญก็จะจบที่บาน ถามีเด็กที่เชาหอพักอยู ก็ไปบานเด็กคนนั้น หรือ
บานใครอยูใกลโรงเรียน พอกลางวันพอแมไปทํางาน ก็จะเปนจุดนัดรวมเพ่ือน พักเที่ยงก็โดดออก
ไป มันไมไดอยูไกลถึงผับ เธค หรือโรงแรมมานรูดอยางที่หลายคนเขาใจ ก็บานนี่แหละ เพราะถา
ความรักงอกงาม และสถานการณเปนใจ แคบานใครสักคนที่ไมมีผูใหญอยู หรือแมแตที่ลับตาคน
ในบริเวณโรงเรียน มันก็เอ้ืออํานวยใหเขาเกินพอ" ครูมลเสริมวา "พอแมที่คิดวาตัวเองจัดสรรสิ่งที่ดี
ที่สุดใหลูกแลว เชน โรงเรียนดีๆ เพ่ือนดีๆ กิจกรรมดีๆ ทําใหเกิดภาพลวงตา เพราะสิ่งที่อาจขาด
หายไปคือ ทักษะที่ไดคิด ตัดสินใจ และประเมินสถานการณดวยตนเอง ถาเด็กไมรูจักปฏิเสธ ตอ
รองหรือเคยชินที่จะทําอะไรจากการถูกบอกใหทํา ก็ถูกโนมนาวจากคนอื่นไดงายๆ ระบบการศึกษา
ที่ไมเทาเทียม ทําใหโรงเรียนดีๆ เกๆ อยูในเมืองใหญๆ ไมกี่เมือง ก็ไปพรากเอาเด็กที่ควรจะอยูกับ
ครอบครัวมากอนเวลา มาอยูในโรงเรียนประจํา หอพัก บานญาติ หรือคอนโด ทาวนเฮาส ซ่ึงทําให
เขาตองเผชิญความเสี่ยงเหลานี้ตามลําพัง"  

อุษาสินี ร้ิวทอง เจาหนาที่องคการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการสาธารณสุข (PATH) เพิ่มเติม
วา อีกสวนหนึ่งเปนเพราะระบบการศึกษาที่ไมเทาทันสภาพแวดลอม และไมเอ้ือใหเด็กมีทางเลือก   
"สภาพแวดลอมยังไงมันก็มา แตการศึกษาไมไดสอนใหเขาปรับตัวเขากับสังคม แตทําใหเขาไปสู
กระแสของการเรียนเพื่อจะไดมีงานดีๆ เงินเยอะๆ ถาจะโทษก็คือ ระบบการศึกษาทําใหเด็กติดยา 
มีเพศสัมพันธเยอะขึ้น เพราะระบบคัดเด็ก 2 แบบ เด็กดีกับเด็กเลว กิจกรรมที่มีในโรงเรียนก็จะรอง
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รับเด็กดี แตเด็กที่ไมสนใจเรียน ก็ไมมีอะไรรองรับเขา เวลาจัดอบรมก็เลือกเอาแตเด็กที่มีลักษณะ
เปนผูนํา เพ่ือเปนชื่อเสียงใหโรงเรียน เมื่อเด็กมีทางเลือกของความสุขอยูไมกี่ทาง เซ็กสกับยาเสพ
ติดก็เขามาเปนทางเลือกหนึ่ง"  

ออย เลาเรื่องของตัวเองวา "มีปญหากับครูที่โรงเรียนเพราะไมชอบวิชาวิทยาศาสตร      
เขาหองสาย ครูก็ดาหยาบๆ คายๆ พออธิบายเหตุผล ก็หาวายอน เลยตองเขาหองฝายปกครอง
บอย ตอน ม.3 ครูฝายปกครองพาเขาโรงแรมมานรูด และพยายามจะลวนลาม กลัวมาก แตไมกลา
บอกใคร เพราะอาจารยคนนี้มีแตคนชื่นชมนับถือเรียกกันวาอาจารยพอ นักเรียนหญิงหลายคนเคย
เจอ แตไมกลาพูด เพราะแตละคนทาทางเกเรทั้งนั้น ใครจะเชื่อ" จากนั้น ออย ก็ออกจากโรงเรียน 
เริ่มทดลองยาเสพยติด โดยไดเงินจากการมี เส่ียเลี้ยง แตเมื่อชีวิตไดผานจุดนั้นมาแลว เธอขอรอง
วา "อยากใหผูใหญเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมมากกวานี้ ออยชอบเขาชมรม ครูก็พาเด็กเรียนไป
อยูได เด็กเรียนเขาไปบอยแลว แตเด็กเปรี้ยวๆ ไมเคยไดไป เราคิดวาทําไดดีกวานั้นอีก เพียงแตให
เชื่อใจกันบาง"  

นอกจากอิทธิพลของกลุมเพ่ือนและยาเสพยติด ส่ือที่รุมเรารอบตัวก็เปนเสมือนกับดักที่ลอ
ใหเด็กๆ เพลี่ยงพล้ําโดยงาย ภาพยนตจากตะวันตกที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตเพียงดานเดียวของ   
วัยรุนอเมริกัน เพลงดังจากนักรองยอดนิยมที่มีแงมุมเนื้อหาความรักเพอฝน หรือกระทั่งการตูน
ญ่ีปุนหวานแหววก็ลวนเปนสื่อที่เขาถึงตัวเด็กไดรวดเร็ว และสรางกรอบความคิดในเรื่องเพศใหพวก
เขายึดเปนแมแบบไดอยางดี แจน วัย 15 เลาใหฟงวา "สวนใหญผูหญิงจะชอบเรื่องนารักกุกกิ๊ก 
เวลาอาน ก็นั่งยิ้ม คิดวาถาแฟนเราทําอยางในการตูน เชน หอมแกม เราจะทํายังไง จะบอกวาอยา
เพิ่ง เขาจะวาอะไรหรือเปลา จะโกรธไหม การตูนหวานแหววมันก็ทําใหเคลิ้มไปไดงายๆ เพราะในที่
สุดทุกคนก็ลงเอยดวยการรักกัน แตงงานกัน ไมเห็นมีการตูนที่บอกวาผูหญิงทอง แลวผูชายก็ทิ้ง 
ทุกอยางมันดูราบรื่นไปหมด" "แตส่ือจะไมสรางปญหา ถามีคนคุยใหเด็กเขาใจเร่ืองสื่อ" หทัยรัตนชี้
ทางออก "มีครูคนไหนบางที่ริบหนังสือโปได แลวอธิบายกับเด็ก หรือตั้งวงคุยวาการตูนโปมีขอดีขอ
เสียยังไง นอกจากลงโทษแลวก็ริบไป เด็กก็ไปซ้ือมาใหมอีก เด็กตองการการเรียนรู ตองการคํา
อธิบายหรือพูดคุยวาเขาคิดยังไง ควรใหเขาถกกันเอง และเชื่อมั่นวาเด็กจะเรียนรูได โดยครูชวย
เสริมขอมูลบางอยางเทานั้นเอง"  

อุษาสินี จากองคกร PATH ที่ทําหนาที่ใหความรูดานเพศศึกษากับเด็กๆ บอกวา "ปญหา
เรื่องเพศของวัยรุนอยูที่ผูใหญ ในครอบครัว ในโรงเรียน ในสื่อ ไมยอมรับความจริง โทษคนอื่น แลว
ก็สรางกรอบของตัวเองใหคนอื่น ที่มันเปนปญหาก็เพราะไมมีใครยอมรับเปนเจาของปญหา พอเห็น
วาเปนเรื่องของคนอื่น ก็ไมไดคิดหาทางแกไข" "ที่สําคัญ ทุกวันนี้ผูใหญไมรูวาเด็กคิดยังไง ไมเกิด
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การคุยกัน มีแตจะสอน ถาเราฟงวาเด็กคิดยังไง จะไดรูวาฐานเดิมเขารูอะไรมาบาง ถารูถูก ก็ไม
ตองพูดเยอะ แตอะไรที่ผิดกับขอเท็จจริง ก็ตองใหขอมูลที่ถูกตองรอบดาน ใหเขาเลือกเอง"  

ครูมลเสริมวา "การที่เด็กนิ่งฟง ไมไดหมายความวาเขาเห็นดวย ถาเขาถกเถียงและไมเห็น
ดวย จะยิ่งดี ที่ทําใหรูจักเขามากขึ้น และปรับวาเราตองเพิ่มหรือหักลางเขาดวยเหตุผลอะไร เพื่อให
เขาไดมุมมองที่ชัดเจนและหลากหลายขึ้น ตองเปลี่ยนมุมมองใหม เริ่มจากการที่ใหเด็กไดคิด เวลา
เขาพูดก็เหมือนไดใหสัญญากับตัวเอง ในมุมที่เปนสํานึก เขาก็จะเห็นวาความคิดแบบนี้ก็ทําใหกลุม
เพื่อนและสังคมยอมรับไดเหมือนกัน"  

ผูใหญมักกลัววา การใหขอมูลทางเพศกับเด็กจะเปนการชี้โพรงใหกระรอก เพราะมักจะ
เช่ือมโยงเรื่องเพศกับการรวมเพศเปนเรื่องเดียวกัน ทั้งที่แทจริงแลว เรื่องเพศ (Sexuality) มีนัยยะ
ครอบคลุมตั้งแตความเขาใจในตัวเอง เขาใจผูอ่ืน การสรางความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกันและ
ตางเพศ กวาจะไปถึงปลายทางสุดทายคือเพศสัมพันธ ซ่ึงไมจําเปนตองเกิดขึ้นเสมอไป  

อุษาสินีบอกวา "ถาเด็กไมรูวิธีการคบหากันระหวางเพื่อนตางเพศ ก็จะตางคนตางอยูพอจะ
มีความสัมพันธก็กลายเปนการกลั่นแกลงรุนแรง หรือเรื่องชูสาวเลย ไมมีความพอดี แตถาเกิด
กระบวนการเรียนรูที่ถูกตอง เพศสัมพันธอาจจะไมเกิดเลยก็ได เพราะเด็กเขาใจความเปนเพื่อนกัน
มากขึ้น" เห็นไดชัดในประเทศแถบยุโรป ที่ถูกมองวาเปนดินแดนฟรีเซ็กส แตปรากฏวา วัยรุนใน
ประเทศฝรั่งเศส เยอรมนี และเนอเธอรแลนด กลับมีอัตราการตั้งครรภ การทําแทง และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธต่ํากวาอีกหลายประเทศ จากผลการวิจัยของ Advocates for Youth ซ่ึงเปนองคกร
พัฒนาเอกชนในสหรัฐอเมริการวมกับมหาวิทยาลัยนอรธ แคโรไลนา ทําใหไดคําตอบวา การเปด
กวางทางสังคมตลอดจนความสะดวกใจและเปดเผยในการเผชิญกับเรื่องเพศทําใหวัยรุนเขาถึงขอ
มูลขาวสาร และบริการเรื่องสุขภาพทางเพศไดงาย พวกเขาจึงเขาใจ และมั่นใจที่จะมีเพศสัมพันธ
เมื่อตัวเองตองการ และเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติวาถาไมมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัย ก็ไมตอง
มีเลย (safe of no sex) ดังนั้น ปญหาทางเพศของวัยรุนจึงไมใชที่วัยรุนมีเพศสัมพันธ แตเปน
ปญหาที่วัยรุนไมเขาใจการเติบโตทางเพศของตัวเอง ความเปนผูหญิงผูชาย ความรูสึกชอบพอเพศ
ตรงขามหรือแมแตเพศเดียวกัน ซ่ึงถาไมเขาใจ ก็เทากับผลักใหเขาไปมีเพศสัมพันธในวัยที่เร็วขึ้น 
อาจารยจิรดา รัตนรังสี หัวหนาฝายแนะแนว โรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมภ เปนผูหนึ่งที่เห็นดวย
กับแนวคิดนี้ จึงไดลุกขึ้นปฏิบัติการศึกษาเรื่องเพศในโรงเรียน โดยรวมมือกับองคการพัฒนา
เทคโนโลยีเพ่ือการสาธารณสุข (PATH) และมูลนิธิสยามแคร ใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กาวยาง
อยางเขาใจสอนหลักสูตรเพศศึกษาใหกับนักเรียนชั้น ม.2" ในแตละปรับปญหาเรื่องเด็กตั้งทอง
เยอะมาก ตองเผชิญกับทั้งพอแมของทั้งสองฝาย เลยคิดวารอใหคําปรึกษาตอนปญหาผานไปแลว 
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มันสายเกินไป ที่เร่ิมสอนในช้ัน ม.2 เพราะเปนวัยที่เด็กเริ่มมีฮอรโมนทางเพศ อยากรูอยากเห็น     
ซ่ึงถาอยากรู ก็ควรรูแบบถูกวิธี การแกปญหาทางเพศสัมพันธในวัยรุนไมใชปดสถานที่ จํากัดเวลา 
ควบคุมประพฤติ ส่ิงที่จะปองกันไดคือกรอบความคิด ถาใสเขาไปในสมองของเขาไดทันและ       
พอเพียง เขาก็คิดได ถาหามใจไมได จะทําจริงๆ ก็จะรูวิธีที่ทําใหไมเปนปญหาตอชีวิต"  

ถึงวันนี้ คงตองยอมรับวาการหามวัยรุนไมใหเพศสัมพันธคงเปนเรื่องที่เปนไปไมได ทางที่ดี
ที่สุด ควรเตรียมใหเขาเขาใจและตัดสินทางเลือกดวยตัวเอง "ถามวาชี้โพรงใหกระรอกหรือเปลา     
ก็เคยไปถามเด็กดีๆ วารูวิธีหมดแลว ไมลองซะหนอยหรือ เขาบอกไม เด็กที่ดีอยูแลว ก็จะดีอยู  
อยางนั้น ไอที่ทําไมดีก็จะรูวิธีที่ไมเสียอนาคตและที่ก้ํากึ่งอยูในกลุมเสี่ยงวาจะทําหรือไมทํา          
ถาตัดสินใจไมทําก็ดีกับตัวเอง แตถาเขาตัดสินใจทํา ก็จะรูวิธีที่จะไมทําใหชีวิตลม แลวมันเสียหาย
ตรงไหน ปนี้มีโรงเรียนมัธยมหลายโรงเห็นวาไดผล ก็เริ่มลงมือทําตาม"  

พ.ญ.สุวรรณา วรคามิน ผูอํานวยการกองวางแผนครอบครัวและประชากร กรมอนามัย   
ยืนยันวาลําพังสถานศึกษา ถึงจะทําหนาที่ไดอยางครบสมบูรณก็ยังไมพอ แตสถาบันครอบครัวจะ
ตองมีสวนรวมในการใหทัศนคติที่ถูกตองตามวัยกับเด็กๆ "ไมมีชวงวัยไหนที่สําคัญเปนพิเศษ แต
สําคัญที่ความตอเนื่อง การเริ่มตนที่ดีจะเตรียมพรอมสําหรับการเรียนรูในขั้นตอไป ถาลูกโตขึ้นโดย
ไมเคยคุยเร่ืองนี้กันมากอน พอถึงตอนที่เปนวัยรุนและอยากรู เขาก็จะไปหาขอมูลจากแหลงอื่นแทน 
ณ วันนี้ ถาเด็กคนหนึ่งมีพฤติกรรมแตกตางไปจากบรรทัดฐานของสังคม เปนดัชนีที่บงบอกการ
เล้ียงดูของครอบครัว แตจะโทษวาเปนความผิดของพอแมฝายเดียวคงไมได เพราะสังคมไทยได
ปลอยใหภารกิจของพอแม เปนความสามารถเฉพาะตัวที่ตองเผชิญปญหาอยางโดดเดี่ยวมาเนิ่น
นาน"  

ทิชา ณ นคร ในฐานะครูของเด็กสาวผูพลาดพลั้ง และแมที่เล้ียงลูกสาวมาลําพังสองมือ
อยางโดดเดี่ยวไดเสนอคําตอบสุดทายในเรื่องนี้วา "สังคมตองเริ่มตนตั้งแตการสรางภูมิความรู
ใหมๆ ใหกับคนที่กําลังจะเปนพอแม และมีทางออกให เมื่อเขามีปญหาจะไดรูวาสามารถจะโยงตัว
เองไปหาใคร แตปจจุบันรอใหปญหานั้นยับเยินเปนผุยผงไปแลว จึงจะมีองคกรมาแกไข ถาไมเอา
ใจใสและใหน้ําหนักคุณคาของครอบครัว ก็คงตองยอมรับวาภาพของเด็กเกเร เด็กติดยา เด็กใจ
แตก ก็เปนเพียงปรากฏการณอยางหนึ่งที่สะทอนภาพของสังคมไทยเทานั้น"  

 
    หนังสือวารสาร life & family ปท่ี 5 ฉบับที่ 59 กุมภาพันธ 2545 
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เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการ 
ชุดท่ี 7 

 
บทความจากหนังสือวารสาร เร่ือง เซ็กซของเด็กนักเรียนชาย 

 
ถาลูกชายวัย 15 ป…แอบอานหนังสือโป…พกถุงยางอนามัยไวในกระเปา…พาสาวนอย  

แปลกหนาเขาไปในหองนอนสองตอสอง ในฐานะพอแม คุณจะทําอยางไร ? อานสกูปตอไปนี้     
ใหจบแลวคอยใหคําตอบคะ  

ฮอรโมนวัยรุน ตัววุนสําหรับพอแม บอมบ วัย 14 ปเลาวา "รูสึกตอนอายุ 12-13 เร่ิมมอง    
ผูหญิงสวย อยากมีแฟน ชอบทําตัวเปนจุดเดน ก็พยายามจีบผูหญิงแขงกับเพ่ือนวาไดกี่คน ทั้งๆ ที่
ก็ไมไดชอบทุกคน"  

ปุ เพื่อนชายวัยเดียวกันเสริมวา "บางเร่ืองก็คุยกันไดเฉพาะผูชาย ผูหญิงไมควรรูเลย เพราะ
เขาอาจเห็นเราเปนคนทะลึ่ง เวลาผูหญิงมากอดคอก็รูสึกวาอะไรวะเนี่ย พูดไมถูกเหมือนกัน แตมัน
รูอยูในใจ" เทสโทสเทอโรน คือฮอรโมนเพศที่นิยามความเปนชายใหหนุมวัยรุนมีอาการสนใจเพศ
ตรงขามและกังวลกับรูปรางหนาตาของตัวเองมากขึ้น ใบหนาจะเริ่มมีกรามขึ้นเปนสัน หนาอกและ
ไหลกวาง มีกลามเนื้อเปนมัดๆ มีลูกกระเดือก มีหนวด มีขนรักแร ขนหนาอก แขน ขา และบริเวณ
อวัยวะเพศ  

พอแมที่มีลูกชายวัยรุนเตรียมใจใหดี เพราะวุฒิภาวะทางกายผลักดันใหพวกเขาพรอมจะมี
กิจกรรมทางเพศ โดยเฉพาะเมื่อรางกายหนุมเร่ิมสรางน้ําอสุจิ…ส่ิงธรรมชาติที่รางกายมนุษยผลิต
ออกมาตามวัยเวลานี้เอง เปนที่มาของหลากหลายเรื่องราวท้ังที่สรางสุข และบางครั้งก็กอทุกข     
ในวัยที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ แมฮอรโมนจะสงผลใหเกิดปฏิกิริยาตางๆ ทั้งที่แสดงออกไดในที่
สาธารณะ และไมสามารถแสดงออกไดก็ตาม วุฒิภาวะทางจิตและสังคม บอกใหหนุมนอยวัยทีน
ตองเรียนหนังสือจนจบ การเรียนอาจเปนกรอบอยางหนึ่งที่มนุษยสรางไวกันกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น
กอนวุฒิภาวะของหนุมสุกงอมพอ แตก็นั่นละ ในเมื่อมันคือธรรมชาติ บางคร้ังเราก็ไมอาจสกัด    
กั้นได ภายในเขาอาจพรอมเมื่ออายุ 12 ป แตตองรอจนกวาอายุ 22 ป 10 ประหวางนั้น จึงเปนที่มา
ของเซ็กซในวัยเรียน…  

สวนดุสิตโพลล ที่ตีพิมพในหนังสือพิมพ มติชน เมื่อ 15 กุมภาพันธ 2543 รายงานการ
สํารวจวัยรุนอายุ 14-25 ป จํานวน 1,048 คน ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล พบวา 37.71%          
มีเพศสัมพันธตั้งแตเปนแฟนกัน ขณะที่มีเพียง 21.05% เทานั้นที่รอจนกวาจะแตงงาน โครงการ    
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ดูเร็กซ โกลบัล เซ็กซ เซอรเวย ป 1999 ซ่ึงสํารวจพฤติกรรมและทัศนคติดานเพศสัมพันธของวัยรุน
อายุระหวาง 16-21 ป ใน 14 ประเทศทั่วโลก ก็รายงานผลที่วัยรุนไทยครองแชมปโลกไวอีกวา     
วัยรุนไทยมีความกังวลเกี่ยวกับโรคเอดสถึง 88% (สูงที่สุดในโลก) แตก็มีคูนอนมากวาหนึ่งคน 52% 
(สูงที่สุดในโลกเชนกัน) แถมยังใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเซ็กซคร้ังแรกเพียง 23% (นอยที่สุดในโลกอีก
นั่นแหละ) ในขณะที่พวกเขาเริ่มเรียนรูเรื่องเพศศึกษาเมื่ออายุ 13.5 ป (ชาที่สุดในโลก) โดยไดเรียน
รูจากพอแมเพียง 1% เทานั้น (นอยที่สุดในโลก) ในเชิงกายภาพ การที่ผูชายตื่นตัวงายและไมได
เปนฝายตั้งทอง ทั้งเรื่องเอดสก็ดูไกลตัวสําหรับวัยรุน จึงเอื้อใหเด็กผูชายมีเพศสัมพันธไดงายกวา    
ผูหญิง  

ตะ หนุมวัย 15 ซ่ึงเริ่มมีเพศสัมพันธตั้งแตช้ัน ม.1 เลาวา "พอแมก็รู แตก็ไมไดหามบอก    
แควาอยาทําลูกสาวใครทอง อยาติดเอส แลวก็เรียนหนังสือใหจบ แคน้ัน"  

เพศสัมพันธเปนเรื่องที่เกี่ยวของทั้งกาย ใจ และสังคม แตสังคมไทยใชมาตรฐานซอน 
(Double Standard) กับเรื่องเพศ โดยใหโอกาสกับผูชายมากกวา การที่ผูชายมีเซ็กซกับผูหญิง
หลายคนกับการที่ผูหญิงมีเซ็กซกับผูชายหลายคน จึงถูกสังคมตําหนิแตกตางกัน อารักษ คคะนาท 
คอลัมนิสตประจําหนังสือพิมพ มติชน และมติชนสุดสัปดาห วิเคราะหใหฟงวา "ถาสํารวจยอนไป
ในวรรณคดีไทย จะเห็นวาวิธีคิดของผูชายที่มีเมียมากๆ เปนพระเอกมีอยูคลอดเวลา ทั้งอิเหนา พระ
อภัยมณี ขุนแผน ไกรทอง เมื่อสังคมไทยปลูกฝงทัศนคติทางเพศแบบนี้มาตั้งแตตน ผูชายไทยจึง
คิดวาเรื่องเพศเปนเร่ืองของผูชาย เมื่อไมมีกระบวนการเรียนรูที่ถูกตอง ผูชายก็ยังเขาใจผิด และ    
ผูหญิงก็ยังรับความเขาใจผิดนั้นอยูกับตัว"  

แมยังไมมีผลวิจัยระบุแนชัด แตวงการแพทยในปจจุบันก็เชื่อกันวาอารมณทางเพศของ    
ผูชายกับผูหญิงมีเทากัน เพียงแตวัฒนธรรมของเอเชียยังควบคุมใหผูหญิงแสดงออกไมมากนัก 
ดวยการเลี้ยงดู คานิยม ความคิด ความเชื่อ ทําใหผูหญิงสวนใหญคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ตอง
สงวน ปดบัง แสดงความรูสึกไมได  

น.พ.สุกมล วิภาวีพลกุล หัวหนาศูนยสารนิเทศและเทคโนโลยีทางการศึกษา หัวหนาฝาย
โรคเอดสและการปรึกษาโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา ผูเขียนคอมลัมนเซ็กซสดใสใน life & 
family และเจาของคอลัมนเพศศึกษาในนิตยสารอีกหลายเลมอธิบายวา "ส่ิงที่ตางกันคือ ความเร็ว
ในการตื่นตัว หลังจากผูชายไดรับส่ิงเรา ระบบประสาทจะตื่นตัวภายใน 5 นาที แตผูหญิงตองใช
เวลาประมาณ 15 นาที เวลาผูหญิงอยูใกลคนรักสมองสวนกลางซึ่งทําหนาที่ในดานของอารมณ
ความรูสึกจะกระตุนตอมใตสมองใหเกิดอารมณทางเพศ แตสําหรับผูชายไมตองเปนคนรัก ขอให
เปนผูหญิง เปนคน เปนสิ่งมีชีวิต หรือแมแตเปนอากาศธาตุก็มีอารมณทางเพศได"  
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สมชาย กระจางแสง เจาหนาที่มูลนิธิเพื่อการพัฒนาชุมชนเมือง (UDF) ซ่ึงทําหนาที่ให
ความรูเร่ืองเพศกับเด็กในชุมชนเลาประสบการณที่เคยจัดคายกับวัยรุน "ถามเด็กผูชายวา ผูหญิง  
ผูชายไปดูหนังดวยกัน จับมือกัน ผูชายคิดอะไร คําตอบคือเรื่องบนเตียง ซ่ึงไมรูวารักหรือเปลา แตก็
มีความตองการดวย พอตองการแลวถามฝายหญิงวา รักไหม รัก มันก็จบลงที่เดียวกัน คือเพศ
สัมพันธสวนใหญผูชายจะไมระวัง และมีความพรอมอยูตลอดเวลา ความพรอมก็คือมีโอกาส        
ไดเที่ยวเธค ไดไปตอกัน มีที่ที่เหมาะสม"  

หทัยรัตน สุดา วิทยากรในโครงการกลุมเยาวชนไทยตานภัยเอดส และอาจารยพิเศษดาน
เพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมหลายแหง เสริมขอมูลที่ไดทํางานกับวัยรุนใหฟงวา "ถามเด็กผูชายวา
แฟนคนปจจุบันคือคนที่จะแตงงานดวยไหม เด็กผูชายสวนใหญตอบทันทีวาไมใช เดี๋ยวก็เปลี่ยน"  

น.พ.สุกมล เสริมวา "สําหรับผูชาย เซ็กซก็คือเซ็กซ ระบายความตองการทางเพศเสร็จ       
ก็จบไป เหมือนกินอาหารมื้อหนึ่ง" แตอุษาสินี ร้ิวทอง เจาหนาที่องคการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการ
สาธารณสุข (PATH) ไดเตือนวาไมไดเปนเชนนี้ เสมอไป ยังมีเด็กผูหญิงสวนหนึ่งที่คิดวาเพศ
สัมพันธเปนเรื่องสนุก และผูชายอีกไมนอยที่คิดวาเพศสัมพันธตองเกิดจากความรัก ดังนั้นควรจะ
ประเมินเฉพาะคน ดีกวาเหมารวมทั้งหมด แนวคิดที่วา ผูหญิงโรแมนติก ผูชายอีโรติก จะทําให    
ทัศนคติของผูหญิงตอผูชายติดลบ และไมเปนจริง " แตก็ไมไดบอกวามันเทากันแลว จะทําอะไรก็
ทําไป แตใหรูเทาทันวามันจะมีผลกระทบอยางไรบาง ถาคิดไมทันก็ไมไดเตรียมตัวหรือคุยกันลวง
หนากอนที่จะอยูกันสองตอสอง"  

เอก วัย 13 นักเรียนชายยานเทเวศบอกวา "เดี๋ยวนี้พวกผูหญิงก็กลากันมาก เขามาหา 
แกลงแหยพวกผูชายกอน บางทีเขาก็ทา เราไมรูวาจริงๆ เขาคิดยังไง เพื่อนผมถามวา เฮย…ลอง   
ม้ัย ผมไมเอา บางทีก็อยากลองแตไมเอาดีกวา พวกเพ่ือนพอเอาจริงๆ ก็ไมกลา หรือเขากลาก็ไมได
มาบอก ผมก็ไมรูเหมือนกันนะ…ผมวาผมไมอยากยุงกับพวกเพื่อนผูหญิง เขาก็เปนคนดีๆ เปน    
นักเรียนดวย"  

จุดเริ่มตนที่เด็กผูชายกําลังจะกลายเปนหนุมไดเรียนรูเรื่องเพศมักจะเปนที่โรงเรียน ทั้งนี้ไม
ไดหมายถึงการเรียนรูที่จะรักษาสุขอนามัยอวัยวะสวนตนดังที่ปรากฏในหลักสูตรเทานั้น เพราะนั่น
เปนเพียงสวนเสี้ยวเล็กสุดของความรูในเรื่องเพศ ทั้งอาจเปนการเรียนเพื่อสอบ หากอารมณสวนลึก
และการปฏิบัติกิจจริง รวมไปถึงเร่ืองทัศนะคติที่หนุมนอยควรไดรับไวในสํานึก ยังมีพูดถึงกันนอย…
ถึงนอยมาก หรือไมมีการพูดถึงเลย อารมณคะนองของวัยฮอรโมนเพศเริ่มเดินเครื่อง ผนวกกับ
อารมณ อยากลอง เมื่อมารวมกลุมกันที่โรงเรียน จึงเกิดเรื่องเหนือความคาดหมาย อยางที่พอแมซ่ึง
กําลังนั่งทํางานหาเงินตัวเปนเกลียวอยูก็ไมอาจคิดไปถึง  
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ครูมัธยมคนหนึ่งเลาวา เด็กผูชายคนหนึ่งชอบเพ่ือนหญิงเลยวิ่งไปจับหนาอก หรือบางคน
ใชวิธีแซว แกลงจนผูหญิงเกลียดไปเลยก็มี ความไมรูจักอารมณของตนเองและการไมไดรับความรู
เรื่องเหลานี้ ยังคงทําใหเรื่องไมคาดฝนเกิดขึ้นไดเรื่อยๆ ในหองเรียนม.1 หนังสือโปเลมแลวเลมเลา     
วนเวียนเขรามา มันถูกหอปกอยางเรียบรอย…แตทวายับเยินดวยผานมือเด็กชายหลายสิบ ใครเปน
ผูนํามาถือวาเจง เด็กชายกําลังเรียนรูนอกระบบ โดยที่หารูไมวาภาพที่ตนเห็นนั้นไมใชความจริง   
ทั้งหมดของกิจกรรมธรรมชาติระหวางหญิงชาย เมื่อภาพตรงหนาประทับในความรูสึกแรกของ    
วัยรุนแลวอารมณธรรมชาติอาจกระตุนใหหาทางออก…ความคิดเริ่มวนเวียน  

พน นักเรียนม.5 ที่กําลังเตรียมเอ็นทรานซเลายอนใหฟงถึงบรรยากาศในกลุมเพื่อนเมื่อ
ตอน ม.2 วา "ตอนนั้นผมเรียนโรงเรียนชายลวน หองทายๆ หนอย เพื่อนๆ ก็มีฐานะกัน แตเกๆ       
ก็เยอะ หนังสือโปนี่หางายมาก ธรรมดาๆ ทั้งไทย ฝร่ัง ญ่ีปุน โรงเรียนเพื่อนผมอีกคนมันทากันนะ 
ในหองเรียนนี่แหละ ใครกลาทํา อะไร ระหวางที่ครูหันไปเขียนกระดาษ มันบากันสุดๆ นะ เวลา      
ผูชายวัยใกลๆ กันอยูดวยกัน มีคร้ังหนึ่ง เพ่ือนที่เซียนสุดๆ ชวนกัน 2-3 คนไปเที่ยวผูหญิง…เขาชวน
ผมมากๆ เลยลองไปกับเขา แถวๆ …เขาก็ใหเขา ยังไมเปนผูใหญกันเลย มันก็กลัวๆ กลาๆ แตพอ
เห็นไฟแดงๆ เขียวๆ อารมณมันก็ไป เขามีถุงยางใหดวย ใชกันเปนเองไมมีใครสอนครับ คือเคยเห็น
กันมากอนที่โรงเรียนจะสอน ตอนนั้นไมกลัว แตมันรูสึกวาเออ…เพ่ือน…ไปไหนก็ไปกัน"  

พน บอกวานั่นเปนครั้งเดียวที่เขาไปเที่ยวแบบนี้ รูสึกสนุกตรงที่เปนครั้งแรก แตก็ไมไดรูสึก
ติดใจ หรือรูสึกวาผิด ไมไดคิดถึงเร่ืองนี้อีกเลยเพราะไมรูจะคิดทําไมใหเปลืองสมองเทาที่ พนรู 
เพื่อนๆ ยังไปเที่ยวอีกบาง และมีคนหนึ่งที่ไมสบายแตเขาก็รูวาจะกินยารักษาอยางไร ถึงวันนี้ พน 
มาเรียนโรงเรียนสหศึกษา มีผูหญิงที่ พน รูสึกดีดวย เรียนหนังสือดวยกัน ไปเที่ยวและมี แอฟแฟร 
กันบาง เพื่อนๆ อาจรูแตไมมีใครสนใจนัก แตที่บานนั้นไมมีใครรู สวนเร่ืองการปองกันนั้น พน บอก
วา ผลัดกัน เด็กหนุมวัยมัธยมจากโรงเรียนดังแหงหนึ่งเลาวา ในโลกของอินเตอรเน็ต แชตแลว 
สามารถนัดเจอและอาจเกินเลยไปถึงขั้นมีเพศสัมพันธไดงายมาก เพียงแตระบุสเปค และมีเทคนิค
ในการตั้งชื่อ ถาอยากใหมีคนเขามาคุยเยอะๆ สําหรับผูหญิงใหใชชื่อ นุน สวนผูชายใหใชช่ือ เอก 
ความซับซอนทางเศรษฐกิจและสังคม ที่เกิดขึ้นจากอัตราการขยายตัวของเมือง ประกอบกับการ   
ดูแลสังคมที่ไมดีพอ ทําใหการถายเทวัฒนธรรมเปนไปอยางรวดเร็วและรุนแรง เด็กวัยรุนที่ซึมซับ  
คานิยมของตะวันตก ก็จะเขาใจวาการมีเซ็กซกันไมใชเรื่องใหญ แจ็คกับโรสรูจักกันแค 2-3 วัน ก็มี
เซ็กซกันได ไมเห็นมีใครวาใจงาย แตกลับกลายเปนความรักที่นาประทับใจ…  

อารักษ แสดงทัศนะวา "ทุกวันนี้ หนัง เพลง ดนตรี ทั้งหลายทําใหเด็กรูสึกวาสิ่งเหลานี้เปน
เรื่องธรรมชาติ แตไมไดเขาใจวาธรรมชาติก็สามารถดําเนินไปตามครรลอง ที่เหมาะสมหรือดีงามได 
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ธรรมชาติไมจําเปนตองหยาบกระดาง มักงาย หรือควบคุมไมได กามารมณทุกวันนี้จึงอยูใน
บรรยากาศของการขายทั้งหมด มันเปนทัศนะที่หลอหลอมเพื่อจะขายสินคาบางอยางเทานั้น       
ถุงยาง เสื้อผา โรงหนัง สถานที่ และบรรยากาศ"  

ความรวดเร็วของสื่อเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีทําใหคนไมมีเวลาคิดไตรตรอง เว็บไซตลามก
จํานวน 50,000 กวาเว็บพรอมจะพรั่งพรูเขาสูหองนอนของวัยรุนไดเพียงชั่วคลิกเดียวเทานั้น ดังนั้น 
พฤติกรรมของเด็กผูชายจํานวนหนึ่งก็คือการรวมกลุมกันไปบานเพื่อน แลวใชเครดิตการด (ของ  
พอแม) เขาไปในเว็บไซตดังๆ เพื่อที่จะ ชักวาว กันอยูหนาเครื่องคอมพิวเตอร  

อุษาสินี วิเคราะหพฤติกรรมเหลานี้ใหฟงวา "ถามองวาเปนการหาชองทางระบายอารมณ
ทางเพศใหกับตัวเองมันก็ไมผิด แตเด็กควรไดขอมูลความรูที่มากกวาการสนองตอบทางอารมณ 
เชน ความเขาใจในตัวเอง ความสุขทางเพศ หรือการสรางความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกันและ
ตางเพศ"  

ในความเปนจริง คงปฏิเสธไมไดวาเด็กชายไทยเรียนรูเรื่องเพศจากการเที่ยวกลางคืน 
โสเภณี หนังสือ วิดีโอลามก แทนที่จะเรียนรูจากโรงเรียน หรือพอแมท่ีเขาใจและมีวิธีส่ือสาร  

บอมบ สารภาพวา "สนใจมากเลย แตเขิน ไมกลาถามพอแม ก็อาศัยคุยกับเพ่ือน หรือ       
ดูจากหนังสือ อินเตอรเน็ต ซ่ึงก็มีแครูปภาพ ไมมีอะไรมากกวานั้น อานแลวก็เปนการตอบสนอง
อารมณมากกวา แตถาใหคุยกับพอแม ก็คงไมอยาก เพราะไมเคยคุยตั้งแตเด็กๆ มันคงรูสึกแปลกๆ  
เคยไดยินมาวา ตางประเทศเขาสอนเพศศึกษากันตั้งแตชั้นอนุบาล เพราะกอนจะทํา เด็กก็จะไดรู
วาควรคิดยังไง ทํายังไง หรือผลกระทบที่ตามมาคืออะไร ซ่ึงก็คิดวาดี แตควรปลูกฝงพื้นฐานทีละ  
สเต็ป ไมใชปอนใหเด็กเลยทันที หรือสอนเด็กอนุบาลเหมือนเด็ก ม.2"  

น.พ.สุกมล วิพากษถึงปญหาเพศศึกษาในบานเราวา "หลักสูตรเพศศึกษาของเราไปเนนที่
กายวิภาค อวัยวะสืบพันธุ การคุมกําเนิด โรคติอตอทางเพศสัมพันธ และสุขอนามัย แตไมไดบอก
วาเวลามีอารมณทางเพศจะสามารถจัดการดวยวิธีไหนถึงจะถูกตองและเหมาะสม"  

อารักษใหคําตอบวา "ในระหวางที่ยังแกไขเปลี่ยนแปลงอะไรไมได ปญหาเฉพาะหนาก็ตอง
เนนที่ความปลอดภัยกอน ในขณะที่ก็ตองปลูกฝงวิธีคิดกับเด็กรุนใหม ใหเขาเขาใจสถานะทางเพศ
ความเทาเทียมทางเพศ การเคารพใหเกียรติกันตั้งคําถามกับเด็กผูชายวาเวลาพาผูหญิงไป เราสนุก
สนาน แตเคยคิดถึงอีฝายไหม เขาพรอมเหมือนเราไหม เขาอยากจะตักตวง อยากไดเหมือนเราไหม 
รูไหมวาคร้ังแรกของผูหญิงเขากลัวเจ็บ กลัวพอแม กลัวเพื่อนรู กลัวอาย กลัวทอง แมจะอางวาอีก
ฝายยินยอมพรอมใจ เราก็ตองใหความเขาใจ ไมฉวยโอกาส ถาไมรักไมชอบเขา ก็อยาเปรียบเพราะ
ความตองเพศของผูชายครั้งหนึ่ง อาจจะทําใหผูหญิงคนหนึ่งต้ังครรภ หรือตายดวยการทําแทง
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เถื่อน หรือมีเด็กเกิดมาโดยไมมีพอ กลายเปนปญหาสังคมในวันขางหนา "เรื่องเพศไมใชเรื่องใหญ 
เมื่อมีความรูสึกทางเพศตั้งแตอายุ 13-14 จะพึงใจเปนแฟนกันก็ได แตควรจะเปนไปดวยความ
ละมุนละมอม ถาเกิดแรงขับก็สามารถชวยเหลือตัวเองได ตามธรรมชาติรอใหมีวุฒิภาวะ มีความ
เขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศ ก็สามารถมีความสัมพันธทางเพศที่ดีได"  

น.พ.สุกมล เสริมวา " Safe Sex คนมักแปลวา เพศสัมพันธที่ปลอดภัย แตผมแปลวา       
กิจกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มาสเตอรเบชั่น (Masterbation) เปนกิจกรรมทางเพศที่ปลอดภัยที่สุด 
แตพูดถึง Safe Sex คนมักไปติดอยูแคยุงยางอนามัย ซ่ึงผมวาถุงยางคืออันดับสุดทาย ส่ิงแรกที่
ควรจะพูดถึงคือการพัฒนาวุฒิภาวะ ถามีความยับยั่งช่ังใจ มีวินัยในตัวเอง ก็ไมจําเปนตองใช     
ถุงยาง เพราะควบคุมตัวเองได กอนเกิดอารมณ เขาตองรูวามันเกิดจากอะไร พอเกิดขึ้นแลวตอง   
รูตัว และรูวิธีจัดการกับอารมณทางเพศของตัวเอง ดวยวิธีที่เหมาะสมแกวัย คือชวยตัวเองกอนที่จะ
ตองไปมีเซ็กซ แตชีวิตคนก็ไมไดมีเรื่องเซ็กซเพียงอยางเดียว พลังงานทางเพศสามารถเปลี่ยนรูป
แบบไปเปนกิจกรรมอยางอื่นที่สรางสรรคได เชน ออกกําลังกาย เลนกีฬา ศิลป ดนตรี หรือสราง
ความสนใจพิเศษในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ถาเด็กใชเวลากับเซ็กซเยอะๆ ตองดูวาเขามีความเครียดหรือ
เปลา ถาเครียดแลวไมมีสังคม เขาจะใชวิธี Auto Erotism คือหาความสุขกับรางกายตัวเอง ปญหา
ทางเพศ เปนสวนหนึ่งที่เช่ือมโยงกับความรูสึกภาคภูมิใจในชีวิต เนื่องจากการศึกษาในปจจุบัน   
มุงเนนใหเด็กประสบความสําเร็จดานการเรียนเพียงอยางเดียว คนที่พลาดหวังก็จะไมไดรับคํา    
ช่ืนชม เมื่อเด็กวัยรุนสวนหนึ่งไมสามารถหาความมั่นใจในชีวิตจากการที่ใหพอแมชื่นชมก็จะ
พยายามหาสิ่งชดเชยที่ทําใหตนเองมีคุณคา เชน การยอมรับจากเพื่อนฝูง การทําใหคนมาสนใจ 
การมีแฟน และลงเอยดวยเพศสัมพันธ " “ หากเจอหนังสือโปในหองนอนลูกชาย ก็ไมตองทําอะไร 
ไมตองเขาไปแทรกแซง ขัดจังหวะ การตําหนิไมทําใหเขาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แตจะทําใหเขา
หลบๆ ซอนๆ มากขึ้น และเขาจะรับรูวาพอแมอยูฝายตรงขามและไมกลาคุยดวย ส่ิงที่ทําไดคือ รับรู
วาลูกชายของเรามีความตองการทางเพศแลว หาโอกาสพูดคุย ถาพูดลําบากก็หาหนังสือเรื่องเพศ
ศึกษาที่เหมาะกับวัยรุน ไปวางไวใหใกลมือ สวนคุณพอ…ถามีหนังสือพวกนี้ หลังอานก็เก็บรักษา
ไวในที่มิดชิดหนอยก็ดี อยาใหมันโจงครึ่มมากไปนัก”  

 
    หนังสือวารสาร life & family ปท่ี 5 ฉบับที่ 60 กุมภาพันธ 2545 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

 1. สถิติที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 
 1.   สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย 

1.1 การคํานวณคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) 
 

 =     
    
    = คาเฉลี่ย   
    = ผลรวมของคะแนน 
          = จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

   (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 
 

1.2 การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation)  
 

S.D. =  
 

   S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานของกลุมตัวอยาง 
     = จํานวนกลุมตัวอยาง 

   = คะแนนของกลุมตัวอยางแตละคน 
    = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    = ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
           (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540) 
 
  
 
 
 

1.3 สถิติที่ใชในการทดสอบระดับความมีนัยสําคัญของคะแนน ระหวางคะแนนทดสอบกอน
และทดสอบหลังของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบคา ที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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= ผลรวมของผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลัง    การเรียน

     
= ผลรวมกําลังสองของผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการ

เรียน 
    = ผลรวมของ        ทั้งหมดยกกําลังสอง 
    = จํานวนผูปกครองในกลุมตัวอยาง 

   (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 
 

  1.4 การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ
ของเด็ก 
    

t =  
 
    = คาเฉลี่ยคะแนนหลังเขารวมกิจกรรม  
    = คาเฉลี่ยคะแนนเกณฑการผานกิจกรรม 
   S = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    = จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
           (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2542) 
 

 
 
 
 
2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 2.1 การหาคาความสอดคลองระหวางขอสอบกับ เนื้ อหาหรือ วัตถุประสงค  (Item-Objective 
Congruency Index : IOC) ของแบบทดสอบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของเด็ก ใชสูตร 
   IOC =   

    
IOC = ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาหรือ 

            วัตถุประสงค 
 = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 = จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
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                (ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ, 2541) 
 

2.2 การหาคาระดับความยาก (Level of difficulty) ของแบบทดสอบ ใชสูตร 
 
   =  
 
   = คาระดับความยาก 
   = จํานวนผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
   = จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
                  (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540) 
  

2.3 การหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบทดสอบ ใชสูตร  
  
   =  
   = คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
   = จํานวนผูที่ตอบถูกในขอน้ันในกลุมสูง 
   = จํานวนผูที่ตอบถูกในขอน้ันในกลุมต่ํา 
   = จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
       (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540) 
 2.4 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อน

ตางเพศของเด็ก ใชสูตรของคูเดอรริชารดสัน (Kuder-Richardson KR-20) 
    

=  
   

 = จํานวนขอสอบในแบบขอสอบ 
   = สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 
   = สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ 
   = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
   = ผลคูณของสัดสวนของผูที่ตอบถูกและตอบผิด 
                  (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540) 

 
  2.5 สถิติที่ใชในการหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง      เกี่ยวกับ
การคบเพื่อนตางเพศของเด็ก ใชสูตรสัมประสิทธแอลฟา (       - Coeffient)  
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    =  
     
    = สัมประสิทธิ์ความเที่ยง 
    = จํานวนขอสอบ 
    = คะแนนความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    = คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
        (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540) 
 
  2.5.1 ความแปรปรวนรวมของคะแนนแตละขอ 
    =   
            (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2534) 
 
 
 
  2.5.2 ความแปรปรวนรวมของคะแนนทั้งฉบับ 
    
    =  
 
  เมื่อ  คือ จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
    คือ คะแนนรวมของผูสอบแตละคน 
                            (ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ, 2541) 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

ตารางที่ 16 การหาคาความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาของแบบวัดความรูผูปกครอง       เกี่ยวกับการ
คบเพื่อนตางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 (Item-Objective Congruency Index : IOC) 
 
                                               จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
    ขอคําถาม                 +1                  0                  -1                  IOC                     ความหมาย    

    1                           4                  0                   0                   1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
         2                           4                  0                   0                   1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
         3                           0                  2                   2                  -0.50               ไมตรงตามเนื้อหา 
         4                           1                  2                   1                   0.00               ไมตรงตามเนื้อหา 
         5                           4                  0                   0                   1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
         6                           3                  1                   0                   0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
         7                           1                  2                   1                   0.00               ไมตรงตามเนื้อหา 
         8                           4                  0                   0                   1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
         9                           3                  1                   0                   0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
       10                           0                  3                   1                  -0.25               ไมตรงตามเนื้อหา 
       11                           4                  0                   0                   1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
       12                           1                  1                   2                  -0.25               ไมตรงตามเนื้อหา 
       13                           3                  1                   0                   0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
       14                           0                  0                    4                 -1.00               ไมตรงตามเนื้อหา 
       15                           1                  2                    1                  0.00               ไมตรงตามเนื้อหา 
       16                           4                  0                    0                  1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
       17                           2                  2                    0                  0.50                  ตรงตามเนื้อหา 
       18                           1                  1                    2                 -0.25               ไมตรงตามเนื้อหา 
       19                           1                  2                    1                  0.00               ไมตรงตามเนื้อหา 
       20                           4                  0                    0                  1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
       21                           4                  0                    0                  1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
       22                           1                  2                    1                  0.00               ไมตรงตามเนื้อหา 
                                               จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
     ขอคําถาม                 +1                  0                  -1                  IOC                     ความหมาย    
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   23                           3                  0                   1                   0.50                 ตรงตามเนื้อหา 
        24                           2                  2                   0                   0.50                 ตรงตามเนื้อหา 
        25                           4                  0                   0                   1.00                 ตรงตามเนื้อหา 
        26                           1                  2                   1                   0.00             ไมตรงตามเนื้อหา 
        27                           4                  0                   0                   1.00                 ตรงตามเนื้อหา 
        28                           3                  1                   0                   0.75                 ตรงตามเนื้อหา 
        29                           1                  2                   1                   0.00             ไมตรงตามเนื้อหา 
        30                           4                  0                   0                   1.00                 ตรงตามเนื้อหา 
        31                           2                  2                   0                   0.50                 ตรงตามเนื้อหา 
       32                           0                  3                   1                   -0.25              ไมตรงตามเนื้อหา 
       33                           3                  1                   0                    0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
       34                           1                  1                   2                   -0.25              ไมตรงตามเนื้อหา 
       35                           3                  1                   0                    0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
       36                           0                  0                    4                  -1.00              ไมตรงตามเนื้อหา 
       37                           1                  2                    1                   0.00              ไมตรงตามเนื้อหา 
       38                           3                  1                    0                   0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
       39                           2                  2                    0                   0.50                 ตรงตามเนื้อหา 
       40                           1                  1                    2                  -0.25              ไมตรงตามเนื้อหา 
       41                           1                  2                    1                   0.00              ไมตรงตามเนื้อหา 
       42                           4                  0                    0                   1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
       43                           4                  0                    0                   1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
       44                           1                  2                    1                   0.00              ไมตรงตามเนื้อหา 
       45                           0                  2                    2                  -0.50              ไมตรงตามเนื้อหา 
       46                           1                  3                    0                   0.25                  ตรงตามเนื้อหา 
       47                           3                  1                    0                   0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
       48                           0                  0                    4                  -1.00              ไมตรงตามเนื้อหา 

 
                                               จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
     ขอคําถาม                 +1                  0                  -1                  IOC                     ความหมาย    
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   49                           0                  2                   2                  -0.50              ไมตรงตามเนื้อหา 
        50                           4                  0                   0                   1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
        51                           0                  2                   2                  -0.50              ไมตรงตามเนื้อหา 
        52                           0                  1                   3                  -0.75              ไมตรงตามเนื้อหา 
        53                           3                  1                   0                   0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
        54                           3                  1                   0                   0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
        55                           1                  2                   1                   0.00              ไมตรงตามเนื้อหา 
        56                           4                  0                   0                   1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
        57                           3                  1                   0                   0.75                  ตรงตามเนื้อหา 
       58                            0                  3                   1                  -0.25              ไมตรงตามเนื้อหา 
       59                           4                  0                   0                    1.00                  ตรงตามเนื้อหา 
       60                           1                  1                   2                   -0.50              ไมตรงตามเนื้อหา 
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ตารางที่ 17 คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบสอบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 
 ขอ   คาระดับความยาก(P)  คาอํานาจจําแนก(r) 
  1    0.66    0.53 
  2    0.28    0.23 
  3    0.76    0.23 
  4    0.70    0.15 
  5    0.36    0.61 
  6    0.30    0.53 
  7    0.54    0.84 
  8    0.32    0.61 
  9    0.32    0.61 
 10    0.54    0.23 
 11    0.62    0.38 
 12    0.32    0.46 
 13    0.74    0.15 
 14    0.66    0.15 
 15    0.32    0.53 
 16    0.50    0.76 
 17    0.30    0.61 
 18    0.42    0.69 
 19    0.26    0.76 
 20    0.28    0.23 
 21    0.36    0.84 
 22    0.38    0.69 
 23    0.72    0.46 
 24    0.32    0.61 
 25    0.58    0.30 
 26    0.50    0.53 
 27    0.24    0.53 
 28    0.30    0.30 

29    0.20    0.15 
 30    0.30    0.23 
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ตารางที่ 18 การหาคาความสอดคลองของขอสอบกับเนื้อหาของแบบวัดเจตคติผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตาง
เพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 (Item-Objective Congruency Index : IOC) 
 
                                                                                          จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
                                         ขอความ                                     +1       0       -1     IOC     ความหมาย    
1.พอแมที่ดีควรรูจักพูดคุยกับลูกทุกเรื่องและสนใจในตัว              
ของลูก ไมปลอยปละละเลย                                                     1       2       1      0.00        ไมตรง*                           
2.ถาพอแมคนใดมีพฤติกรรมชอบเจาชูและชอบนอกใจ 
สามีและภรรยา ลูกมักจะมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมดีดวย 
เชนกัน                                                                                   0       0       4     -1.00        ไมตรง                             
3.คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญกับการทํางานมาก 
กวาจะมานั่งคุยกับลูกเรื่องทั่วๆ ไป                                            4       0       0      1.00          ตรง** 
4.การใหเวลากับลูกถือวาสําคัญมากที่สุด เพราะเปน 
การปองกันไมใหลูกกลายเปนเด็กที่มีปญหา โดย 
เฉพาะปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ                                4       0       0      1.00          ตรง 
5.ถารูวาลูกมีพฤติกรรมคบเพื่อนตางเพศในทางที่ไม 
เหมาะสม คุณพอคุณแมตองรีบขูลูกไวเพื่อลูกจะได 
ไมกลาทําพฤติกรรมนั้นอีก                                                        1       2       1      0.00        ไมตรง 
6.เมื่อลูกพูดคุยและขอคําปรึกษา คุณพอคุณแมควร 
รับฟงดวยความสนใจ เพราะจะทําใหเขาใจสิ่งที่ลูก 
คิดมากข้ึน และไมควรมองวาสิ่งนั้นเปนเรื่องไรสาระ                    4       0       0      1.00          ตรง 
7.คําพูดของเด็กมักเชื่อถือไมได เพราะเด็กยังเล็ก                        0       3       1     -0.25        ไมตรง 
8.เมื่อลูกทําผิด คุณพอคุณแมไมควรดุดาหรือใชคํา 
พูดรุนแรงกับลูก แตควรถามเหตุผลวา เพราะเหตุใด 
จึงเปนเชนนั้น                                                                         4       0       0      1.00           ตรง 
9.เด็กที่รักตนเองและมีความมั่นใจในตนเองสูงมักจะ 
ไมมีปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ                                  3       1       0      0.75           ตรง 
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ตารางที่ 18 (ตอ) 
                                                                                          จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
                                         ขอความ                                     +1       0       -1     IOC     ความหมาย    
10.คุณพอคุณแมไมควรช่ืนชมหรือยกยองลูกเพราะจะ 
ทําใหลูกกลายเปนเด็กที่หลงตัวเอง                                           4       0       0      1.00          ตรง 
11.คุณพอคุณแมควรสอนใหเด็กเปนคนที่ออนนอม 
ถอมตนอยาไปขัดในใคร เพราะเพื่อนอาจจะไมรักก็ได                2       1       1      0.25        ไมตรง 
12.การตําหนิเมื่อลูกทําผิดอาจจะทําใหเด็กขาดความ 
เชื่อมั่นในตนเอง ไมกลาทําอะไรอีก ฉะนั้นพอแมควร 
หลีกเลี่ยงการตําหนิลูก                                                            2       0       2      0.00        ไมตรง 
13.คุณพอคุณแมตองวางกฏระเบียบในบานใหเครง  
ครัดเพื่อปองกันไมใหลูกมีปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อน 
ตางเพศ                                                                                  2       1       1      0.25        ไมตรง 
14.สาเหตุสําคัญที่เด็กหนีออกจากบาน คือ เบื่อบาน 
และคุณพอคุณแมเขมงวดมากจนไมสามารถทนอยู 
บานได                                                                                   4       0       0      1.00          ตรง 
15.คุณพอคุณแมตองเขมงวดกับลูกมากๆ เพื่อปองกัน 
ไมใหคบเพื่อนไมดี หรือหามออกจากบานถาไมจําเปน                1       2       1      0.00        ไมตรง 
16. หากลูกเริ่มมีพฤติกรรมคบเพื่อนตางเพศในทางที่ 
เสียหาย คุณพอคุณแมควรกักบริเวณหรือลงโทษทันที 
เพื่อใหหลาบจํา                                                                       4       0       0      1.00          ตรง 
17.ลูกมีหนาที่เรียนหนังสืออยางเดียว พอแมไมควร 
มอบหมายหนาที่อื่นใหลูกทํา เพราะจะทําใหลูกเรียน 
ไมเกง สูเพื่อนไมได                                                                  3       1       0      0.75          ตรง 
18.เราไมควรใหลูกชวยงานสังคม เชน งานวัด งาน 
โรงเรียน เพราะลูกอาจไดพบปะกับเพ่ือนตางเพศ 
จนทําใหเกิดปญหาได                                                              2       0       2      0.00        ไมตรง 
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ตารางที่ 18 (ตอ) 
                                                                                          จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
                                         ขอความ                                     +1       0       -1     IOC     ความหมาย    
19.เด็กที่อารมณแปรปรวน และเอาแตใจตนเองมี 
โอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนวัย 
อันควร                                                                                   3       0       1      0.50          ตรง 
20.เมื่อลูกมีเริ่มมีพฤติกรรมหมกมุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
คุณพอคุณแมไมควรจะใสใจ แตควรอยูหางๆ สักพัก 
ลูกก็จะดีขึ้นเอง                                                                       1       2       1      0.00        ไมตรง 
21.ถาลูกเริ่มมีพฤติกรรมหมกมุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
คุณพอคุณแมควรแนะนําใหลูกหาทางออกโดยการ 
ออกกําลังกาย                                                                        4       0       0      1.00          ตรง 
22.หากเกิดอารมณทางเพศมากๆ จนทนไมได ควรหา 
ทางระบาย เพื่อจะไดสบายใจขึ้น                                             0       3       1     -0.25        ไมตรง 
23.คุณพอคุณแมไมจําเปนตองใหความสําคัญกับเพ่ือนๆ 
ของลูก แตควรใสใจลูกของตนเองมากกวา                                4       0       0      1.00          ตรง 
24.เพื่อนของลูกไมมีอิทธิพลพอจะชักนําใหลูกมี 
พฤติกรรมคบเพื่อนตางเพศอยางไมเหมาะสมได                        1       3       0      0.25        ไมตรง 
25.คุณพอคุณแมควรจะสอนเรื่องเกี่ยวกับการคบ 
เพื่อนตางเพศอยางถูกตองใหแกลูกอยางสม่ําเสมอ                  
โดยการพูดคุยกันงายๆ บรรยากาศไมเครียด                             4       0       0      1.00          ตรง 
26.หนาที่ในการสอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ 
เปนหนาที่ของครู เพราะครูมีความรูมากกวาคุณพอ 
คุณแม                                                                                   4       0       0      1.00          ตรง 
27.เพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนสิ่งอันตรายมากการ 
ปองกันไมควรใหลูกคบเพื่อนตางเพศดีที่สุด                               1       2       1      0.00        ไมตรง 
28.การสอนเรื่องการคบเพื่อนตางเพศใหลูกควรเริ่ม 
เมื่อเขาเปนวัยรุนแลว เพราะเปนวัยที่เด็กอยากรู 
อยากลองสิ่งใหมๆ                                                                  0       4       0      0.00         ไมตรง 
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ตารางที่ 18 (ตอ) 
                                                                                          จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
                                         ขอความ                                     +1       0       -1     IOC     ความหมาย    
29.การฝกเด็กใหรูจักตัดสินใจและแกปญหาเด็กจะ 
สามารถปฏิเสธและเอาตัวรอดได กรณีถูกชักชวนให 
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร                                                4       0       0      1.00          ตรง 
30.เด็กที่คิดเองไมเปน ชอบใหเพ่ือนคิดแทนมักถูก 
ชักชวนใหทําในสิ่งไมดีไดงาย                                                    0       1       2     -0.25        ไมตรง 
31.เด็กที่เติบโตมาในครอบครัวที่คุณพอคุณแม 
สงเสริมใหคิดเปน ตัดสินใจเปน จะมีความเชื่อม่ัน 
ในตนเองและรูสึกวาตนเองมีคุณคา                                           4       0       0      1.00          ตรง 
32.ถาเด็กเกิดปญหา ผูที่จะชวยฝกใหเขารูจักแก 
ปญหาคือ คุณพอคุณแม                                                          3       1       0      0.75          ตรง 
33.เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 6 มักไมมีปญหาเกี่ยวกับ 
การคบเพื่อนตางเพศ คุณพอคุณแมไมจําเปนตองฝก 
การแกปญหาให ควรรอใหโตกวานี้กอน                                     4       0       0      1.00          ตรง 
34.ปญหาของเด็กประถมศึกษาปที่ 6 มักเปนปญหา 
เล็กๆ นอยๆ เชน ทะเลาะกัน สวนปญหาเกี่ยวกับการ 
คบเพ่ือนตางเพศนั้นยังไมเกิดขึ้นกับเด็กวัยนี้                              4       0       0      1.00          ตรง 
35.ภาพยนตรและโทรทัศน ไมมีอิทธิพลตอเด็กเพราะ 
ไมใชความจริง และเด็กก็ไมเชื่ออยูแลว                                      1       2       1      0.00        ไมตรง 
36. เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
นั้น สวนใหญเกิดจากไมรูจักการปฏิเสธที่หนักแนน                     3       1       0      0.75          ตรง 
37.ทักษะชีวิตและทักษะในการตานแรงกดดันจากเพื่อน 
เปนปจจัยสําคัญในการปองกันปญหาเกี่ยวกับการคบ            
เพื่อนตางเพศ                                                                          2       1       1      0.25        ไมตรง 
38.เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศมัก 
เกิดจากไมรูจักการปฏิเสธที่หนักแนน                                         2       1       1      0.25        ไมตรง 
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ตารางที่ 18 (ตอ) 
                                                                                          จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
                                         ขอความ                                     +1       0       -1     IOC     ความหมาย    
39.การสอนเรื่องทักษะการปฏิเสธเพศสัมพันธกอนวัย 
อันสมควร ควรสอนเด็กในระดับมัธยมขึ้นไป สวนเด็ก 
ประถมนั้นยังไมควรสอนเพราะเปนเรื่องที่ไกลตัวเกินไป               4       0       0      1.00          ตรง 
40.หนาที่ในการสอนเรื่องทักษะการปฏิเสธเพศ 
สัมพันธกอนวัยอันควรนั้น ควรรวมมือกันสอน 
ระหวางครูและคุณพอคุณแม                                                    4       0       0      1.00          ตรง 
 
หมายเหตุ *ไมตรง หมายถึง  ไมตรงตามเนื้อหา 
  **ตรง หมายถึง  ตรงตามเนื้อหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 294

ตารางที่ 19 คะแนนจากแบบวัดความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน              ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6  
    ผลการทดสอบ      
  
     ผูปกครองคนที่  กอน(Pre-test)  หลัง(Post-test)     
  1           14          25            11          121 
  2           10          26                   16                     256 
  3           16          30            14        196 
  4           14                 30            16                     256 
  5             6          28            22        484 
  6             8          26            18        324 
  7           18          30            12        144 
  8           10          24            14        196  
  9           10          23            13                169 
 10           12          26            14        196 
 11           10          28            18        324 
 12           14          26            12        144 
 13           12          27            15        225 
 14           11          25            14         196 
 15           12          28            16        256 
 16           13          30            17        289  
 17           12          26            14        196 
 18           10          26            16        256 
 19             7          24            17        289 
 20             5          22            17        289 
 21           16          28                         12                     144 
 22           14          26                                       12                     144 
 23            13          29                                       16                     256 
 24            15          28                                       13                     169 
 25            12          26                                       14                     196 
           294                     667 
        11.76      26.68                                  =  373    = 5715 

2DD

∑ x

x ∑D ∑ 2D
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ภาคผนวก จ 
รูปภาพจากการดําเนินการจัดกิจกรรม 
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รูปภาพชุดที่ 3  
การดําเนินการจัดกิจกรรมการสงเสริมความรูผูปกครอง  

 ตามแนวคิดของเออรบาช 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวจริยาพร  ใบหาญ  เกิดเมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2519 ณ กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษา
ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาประถมศึกษา ภาควิชาการประถมศึกษา                        คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อปการศึกษา 2543 และเขาศึกษาตอหลักสูตรครุศาสตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร                   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 
2544  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	การส่งเสริมความรู้ผู้ปกครอง
	การจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ผู้ปกครอง ตามแนวคิดของเออร์บาซ

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์



