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# #4984777827       :  MAJOR  PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS :  YOGA PROGRAM / MEMORY / PHYSICAL FITNESS / MEDITATION  

KASORN UTHAIVIANKUL : DEVELOPMENT OF PROGRAM YOGA MODEL TO PROMOTE MEMORY  
AND PHYSICAL FITNESS FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS. ADVISOR : ASSOC.PROF. 
THANOMWONG KRITPET, Ph.D : CO- ADVISOR, ASST.PROF. SILPACHAI SUWANTHADA, Ph.D.  
 225 pp.  

 The purpose of  this study was to develop a program yoga model to promote memory as a part of 
intelligence and physical fitness for elementary school students. Samples were 80 elementary school students 
volunteered to participate and met the  specific criterion. They were divided into four group of 10 males and 10 
females in each group. The first group was the low intelligence-low  physical fitness, the second group was the normal 
intelligence-low physical fitness, the third group was the low intelligent-normal physical fitness and the fourth group 
was the normal intelligent-normal physical fitness. The experiment carried out for 12 weeks. The experimental groups 
1,2,3 trained on the yoga program while the 4th group trained nothing. Data were collected at the pretest and posttest. 
They were analyzed  interns of mean, standard deviations , analysis of co-variance, and Bonferroni method for post 
hoc, at the .05 significant level.  
            The results were as follow  : 
             1.The development program yoga model promoted memory and physical fitness for the elementary students  
possessed the index of congruence (IOC), as content validity, of the warm up, the practice and the warm down as to 
0.92, 0.87 and 0.91, respectively. 
             2.There was no effect of the program yoga on  facilitating  the memory of all experimental groups,  with the 
significant at the .05 level. 
               3. In comparing the effect of program yoga on physical fitness , the experimental groups 1, 2, 3 were 
significant  higher than the   4nd  group. In addition, there were significant  difference among the experimental groups 
at the .05 level, as follow. 
                  3.1 For the abdominal muscular strength, the 2nd group were stronger than the 1st  group, the 3rd group were 
stronger than the 1st  group, while the 2nd  and 3rd groups were not difference significant. 
 3.2 For  the strength of hand, shoulder and chest, the 3rd group were stronger than the 1st group, the 3rd  
group were stronger than the 2nd group, while the 1st group and the 2nd group were not significant difference. 

3.3 For the body balance, the 2nd group were better than the 1st group, the 2nd group were better than the 3rd 
group, while the 1st group and the 2nd group were not difference significant. 

3.4 For the eye-hand coordination, the 1st group were better than the 2nd group, the 3rd  group were better  
than the 2nd  group, while the 1st group and the 2nd  group were not difference  significant. 
                 In conclusion, Program Yoga was effectively for improving the physical fitness promote in the elementary, 
especially the abdominal musclular strength, the strength of hand, shoulder and chest, the body balance and the eye-
hand coordination. But memory was not clear because of maturity, experience  for learning had along time in 12 
weeks. 
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 Field of Study : Physical Education. Advisor�s Signature  
 Academic Year :  2011      
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�������+���i�������
�+$  

i,f�$��
�!��������$��
���������,
���	
�����	
�������+)����������2���&
s--�.f��
������� ����������������
�������������
���.��
���� !�"� 	.
��f�	
�����	
���
(�
�����$����)����
�
)�� � 2f�����#)���� ��f��������.#�j�f��$.������.�����)���)����
���
�$+j� yz����%$	.
j2f�$�+����� 2)�
2�����$+j�j�f��$.������$�#�%$8 �������$.��������$�����
*!'� �$+j��������)��	
� �������$.��f������& ��f����'���.�����#0%��� ��$
%��� 2)�

�����i,f���
���'�.f������0& �#��$���� ����$�+�����t
��f�� � ��� �������������j�f������
�
(����k�$
��� k��. ���+$
s--� ��$��������� ����)����$��.h���
���
� j�f�
(�i,f������)����

�*h���� ���$+j����.�  �������������������
�t.f.�*!'�   ���$-�+$�	+�
(����2$����.� ����
(�

��	
2�&+)������ j����������)����$� ��
����.h�������
(�����+*��2�+$t.f�
)���+h����+)�t
 
 
���$%������&!��'����(�) 

����������	
�����	
�������+)����������2���&
s--�.f��������������������
�����
�������������
���.��
���� !�"� 
 
���$��!��'����(�) 

���yz�	
�����j�f������
���.��
���� !�"� �����������2���&
s--�.f���������
����������������
.�*!'�����t�) 
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�����*��'����(�) 

���yz�	
��2)�
j�f������
���.��
���� !�"������������2��&
s--�.f������������ 
�������������
.���)�������
���.��
���� !�"����t�)t.f������yz� 
 
!���!�!��'����(�) 

1. ��#)�+���
)��j�����$��
���'���'  �
(�������
���.��
���� !�"� (2�'�
���� !�"�
4���1-
6) ��������"0�j��f���
���� �!������j2f������
�2�'�
���� !�"�
4���1 �����������.��f��������
�����������
��,f��$��+f�j�������)�����������������
(���
���+f�����
��,f�$��j��)� �)����$����
������*������.f���������j�f.�*!'� ���yz�	
���
(�yz�������������'��)����
����$+j�����,)
��� �!��
(�����)�i�.�+)�������������*���.h�+�'��+)2)����
# 6v9 
4 ���j�fj������'�����j2f
������
�
���� !�"�2�'�
4��� 1 	�����
�2#�2���.�$2$+
�+$
���� ����������
(�	�����
������������
�
�������
#������"0�j��f���
���� �
(�	�����
�����
,)j������*)�
	�����������)���������$2����
�������������� !�"� �$�
��*+��#���� 
�����������yz�
�������0&�$2�2��*����� !�"�
������� 	.
��	�����������)���������$2���� j������.	
�����	
��������	�����
���h�
���������-j�����.���yz�	
�����	
�� �����2)�
�����������������������*��������
� 
�!���������
(���#)�+���
)�� 

2. i,f2)�
i,f�$��
 t.f��.j�f�������������.���yz�j����j2f���
����$�+)��  � ��� 
	
��������yz�	
�� �����j�f����+�{���.�
��������������2������t.fj����j2f�����������������h�
������*f��,� 
       3. +���
������ !�"�j����'���' 
�����.f�
 
      3.1 +���
��$��� ��� 	
�����	
�� 
      3.2 +���
�+�� ��� �������  ����������������
 
�����.f�
 
    1). ������� : +����*   ��� 
    2). �����*h����*����f�����'��f�� : �#�-����  30 �$���� 
    3). �����*h����*���*� t��) ��f��� : .����'� 
    4). �����)��+��  : �����f�+��t
*f����f� 
   5). �����.��*������t�����
�	��$+  : �$�� 600 ��� 
    6). ������+�� : 
���*
)�
��
��f� 
    7). ����������%&����)��+������� : �)��,���������y�i��� 
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!+��'����,-���+� 

������
���.��
���� !�"�.����$��.���+��*�'�+��+�����������j�.f�
����+�'�j� 
+���,
���*��i,f�$��
���t.f����������$��
 
   
���(��'�.�������/0+/�'����(�) 

	
��  (Yoga) ���
�!� ������)���)���������)�������
j��������������t�� 
�)����
 j�ft.f��r!���������#��)����
 �$+j� ���������#*���� 

 	
�����	
�� (Yoga  Program) ���
�!� ��������������
����
(��,
���	
��	.
j2f
�����$%�����������)���������)������r��rf�
���r��*������)��+)�� � *������
����� �
(�
�$�����	.
j2f����$�����,�0��������
���$�%$��������f��������.#�*���)����
  ���i,f�$��
t.f
�����*!'� 	.
j2f�������yz�	
�������f��)����yz�	
�� 
�����.f�
����������%$.f�
�����
j�  
����������t������*f�� ���
�.��
�
.�)��+)�� � *���)����
 ����������t����������+#f����j2f
�)�	
���
)���)�
��.�
(�	
��������yz�������������������.h�  

������
���.��
���� !�"� ���
�!� ������
���������� !�"��
,)j�	�����
���.����� !�"�
*�'���'�{��  2�'�
���� !�"�
4��� 1-6 	.
j��������$��
���'���'�����2�'�
���� !�"� 
4��� 1  

������� ( Memory) ���
�!� �
(��)��*������ �����������������*���#���j� 
����.��� ��� ���& ������� +�����)� ��������� *�'�+�������������������0&  	.
��f�
���������� ����������+����*r!���
(��)����!��*���2���&
s--� 

�������������
 ���
�!� ����������*���)����
j����
������$��������.f��
�����*h����  �����)��+��  ������+����.#�*���)����
 ����������%&����)��+������� ���
�����.��*������t�����
�	��$+ 

�$�����������$�  ���
�!�  �$����������.������
����������$�	�����
���.*!'������
�����������.f��+)�� �  j�f��)������
�t.f��) ��*�0$+ ��"� �$���������������t��  �$�����
����� !�"� �$������*f������� ���.�+�� �
(�+f� 

 
���1)0�&���2.+��� 

1,  ���j�ft.f	
�����	
����������������� ����������������
�������������
� 
��.��
���� !�"� 

2.  ���j�f������
���	���� !�"����
��,f���yz�
�$��+$	
�����	
�������{�� �����,f 
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����$2�����$�
� ��+�&�������
�*f����������������� ����������t��*���)����
�
)��������%&
��� �)�j�f��$.���������2���&
s--�.f�������������������������
 

3. 	
�����	
�����i,f�$��
t.f !�"������  ���������t
j2fj�f�
(�
��	
2�&��)������
� 
��.��
���� !�"� ��.����%
� !�"�������.������ �  



�����  2 
��'�����������(�)����'��)�!+�� 

�����.����456� 
    ����$��
��������	
�����	
�����������������������������������
�� 

����$. �g"/� ������������0�.��������
�*f���������$��
 .����' 
�.�������������
�*f�� 

1. �����2��--�+$��� !�"���)�2�+$ �. .2542   ��������ft*��$���+$�k��� 2  
�. . 2545 
 2. �����,+���� !�"�*�'���'�{�� �#�% ����2 2551 
 3. �����,+��� !�"� ��#)�����������
��,f�#* !�"������ !�"� (2551) 
            4. ��������������������
��,f*���.h� 
                 4.1 ����+#���
s-��*���.h� 
     4.2 ��������������������
��,f*���.h� 
                       4.2.1 ������f��j�������
��,f 
             5. �����������*������ 
  5.1 ��������� 
  5.2 ���������*������ 
  5.3 ���������$������� 
 6. ������������+$
s--� 
  6.1 	�����f��*���+$
s--� 
  6.2 ��'�{��*����#
s--� 
  6.3 ���
����$���#
s--� 
  6.4 �����.�+$
s--� 
  6.5 ��#)�*f��.��� 

7. ���%$ 
7.1 �������
 
7.2 ���yz����%$ 
7.3 ����$.�$�	��$���� 
 

8. ������� 
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8.1 ����$�������� 
8.2 ��������������
��$��������� 

9. 	
�� 
  9.1 
����+$  
                 9.2 
��	
2�& 
              9.3 ���yz�	
�� 
             10. �������������
 
               10.1 �������
 
                10.2 ���&
����� 
                10.3 ����.����������������
 
*. ����$��
�������
�*f�� 
 1. ����$��
j�
����  
 2. ����$��
j�+)��
����  

 
'. ��'�������'��)�!+�� 

1. 8����0�������'��9:'5��#��0��� 8.9. 2542 �������'+2!�8�������=���   
8.9. 2545 (2545: 5) 

���. 1 ��+�� 6 ��� !�"�+f���
(�t
������������t�
j�f�
(���#"
&������,�0&��'�
�)����
����$+j� �+$
s--� �����,f����#0%���  ����$
%����������%��� j����.����2��$+
�������
,)�)�����i,f����t.f�
)���������#* ���. 2 ��+�� 10 �����.��� !�"�+f����.j�f�#�����
�$�%$���	�����������j������.��� !�"�*�'���'�{�� t�)�f�
��)� �$����
4�����{+f����.j�f�
)��
�����!�������#0���	.
t�)���
�)�j2f�)�
 ��+�� 24 ���#t�f2�.����)�j�f���� !�"������)�
���
�������
�*f���)����$�j�f  i,f�����������.���
��� ������.�f��  ���������� ��������
����
��.��  �����j�fi,f���
���$.������
��,f  �������������,f  �����'�������j2f����$��
�
(��)����!��
*��������������
��,f  ��'���'i,f������i,f���
�������
��,ft
��f������������������
����������
���)��$�
����
�����+)�� �  

��������'j���+��  64, 65  ��� 67  
�����#�)���{+f���)����$����������#�j�f�����
i�$+��������������
� +���� ��������$2���� ���� �$���$��&���� � ���.#�#
��0&������	�	�
������
��� !�"�����  �����j�f��$.���j2f����#f��)��������������������������
��,f*����t�
 
 



  
 

 

11 

2. #��'�����'�'���'��9:'5�!�-�8,-�*�� 8%�?9�'��0 2551 
�����,+���� !�"�*�'���'�{��  �#�% ����2  2551 (2551: 23) t.f���#t�f2�.��� ���

��.��� !�"�+�������,+���� !�"�*�'���'�{�� �
(�����{���������+�{��������
��,f �������
�����-*��i,f���
� ����#0���"0�����!�
�����&�
(��
�����
�������������.h�����
��2� 
i,f����
�
����.���������������
��,f ��.������
��,f ����������i,f���
�j�f���#0��� +��
��+�{��������
��,f��'� 8 ��#)�����������
��,f �����'�
�,�ys����$���f���#0���"0�����!�
�����& 
��������"�+)�� � ����
(�������������-���+f�����j�f��$.��)i,f���
� 

���������.��� !�"� �����.������
��,f �����j�fi,f ���
��������,f����������+��
��+�{��������
��,f ������������-����#0���"0��!�
�����&+����������.t�fj������,+�
���������� !�"�*�'���'�{�� 	.

!.�����)�i,f ���
������������-����#. �2����)��#�����
�������������
��,f��������+����t.f 
!.
��	
2�&�����$.���i,f���
� �����������.������
��,f
+f���)����$�j�fi,f���
� �����������+��%���2�+$����+h�+�� ��
��� ����!��!������+�+)��
����)���#��������������������� ��f�j�f���������-��'������,f����#0%��� 

������������
��,f �����.������
��,f��� ��f�i,f���
��
(������-  i,f ���
���+f���� �

������������
��,f����������
�
(���������������������+����t
�,)�
�����
*�������,+� 
������������
��,f�������
(��������i,f���
� ���$ ������������
��,f����,�0���� ���������
��f�������,f ����������$. ����������������� ����������i2$-�������0&�����f
s-�� 
������������
��,f���
�������0&��$� ���������
�$��+$ ����������$� �����������.��� 
����������$��
 ������������
��,f*��+���� �����������������"0��$��
 ���������
���)���'�
(�������j������.������
��,f���i,f���
����t.f������yz�y� ����� �������������2)�

j�fi,f���
���$.������
�t.f.� ����#�
�����
*�������,+� .����'�i,f����!�����
(�+f�� !�"��������
�*f�j�j�������������
��,f+)�� � �����j�f�����������j2fj������.������������
��,ft.f�
)�� 

���$�%$��� 

 
3. #��'����8�9:'5� '�%������'�����)���+�%!9:'5����8�9:'5� (2551)  
 �)�������,+����������� !�"�*�'���'�{�� �#�% ����2 2551  (2551: 18) t.f��)���!�

�����.��� !�"���.��
���� !�"� (2�'�
���� !�"�
41-6)    ��� !�"���.��2)����'�
(�2)�����
*����� !�"���������� �#)���f����"���'�{��.f������)�� ����*�
� ����$.�����0 ���"����
�$.��'�{�� ���+$.+)�������� ������������
��,f�������������'�{�������
(���#"
& ���
������#0���2��$+�
)�����,�0&�����.#���'�j�.f���)����
 �+$
s--� ����0& ��������
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����%��� 	.
��f���.������
��,f����,�0����  ��������,+����������� !�"�*�'���'�{����#)�
����������
��,f�#* !�"������ !�"� t.f�#)���f������.�� !�"����
�j2f�$���������������t�� 
��������������
 �����)���������3��
(�����������j���������	.
�����'����.f���)����
 
�$+j� ����0& ����� �+$
s--������'���������������#*��������3� ��������f�����$��#*��� 
��������������
������	��  i,f���
���t.f���
��,f����
������������$%�����������$	������� 
i�$+��01&�����$����#*��� �����f�����$���������������#*���������
������	��  

�����.��������,+��� !�"���f��#0���i,f���
���2�'�
���� !�"�
4��� 1-3  (	��$� 

������g�"&, �

. :12-15)  ������������t��+����������j��+)��2)����
#  �����"����
�������t����'�{���$����������
  �$�������f�����$��������������
������#*���������  

2)��2�'�
���� !�"�2�'�
4��� 1v3 ��f������.������
�	.
��.�$������� !�"��
(�
�����,+�������
��,f��� �BrianvBased Learning.� �$�����������
������������ !�"��
(�
������
��,f��������-
$���������������
���.��
���� !�"� ���������������t���)����
�
(����
�������������- �
(�����+��
��������*���)����
�#��)��  �����j2f�
(�
��	
2�&j������2��$+�
,)
�����f�������'� �� !�"��h�)�i�+)�������������������*����������
(�����������*�����
���
��,ft
.f�
 �������$+�$�
���#
�)� ������.h���
#��� 6-8 
4 ��������������+$
s--�t.f
������!��f�
��  80  ���������������0& ��$
%��������t
��f�t�)+�����)��f�
�� 80 �����
��
# 8 
4 ���������.h��)����
���
����
���� !�"�+��+f� �!������������-�����
,��'�{��
��f��+f��#��������������j�2)�������
)����f��$� (	��$� 
������g�"& a: 20-21)  
����� �$ �

��.� (2549: 73) t.f�����������������,+���.��
���� !�"� �.h����������������
s--�
�
,)����)��+��
��
 � *��*�'��)������$.�����+#i����*�'�+f� � *������$.�����+#i��2$�
�,
%��� �������$.�
)���
(�������$��*!'�����������*f�j��������
)���
(������,f������t.f
	.
���'�������$�����������+f����.��f�����	�����f��������
,)j�����*���.h� ���
�����������
s--��!�*�'�����$.�����+#i� �2$��,
%��� �������*f�j��/��01&+)�� � 
�������*f�j����j2f��-���"0&����$��+)�� � �����.���j�j�t.f �*f�j����������'�{�����


���������0$+ ��+�& �2)� ����$.
f������ �#0����+$�����.��,) ����#0����+$����
����
������"0&  

 
 

  4. '��8�A��'�����'�����)���+!���.B' 
4.1 ���#�%����"�#�!���.B' 
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������ !�"�.f�������������*���.h�  t.f����� !�"����������.h����.f��+)�� � 
	.
j2f���
�$%� �2)� ��������+�g+$����  ���j2f�����������.���  �������������$.����.�   
�
(�+f� �!�t.f�����
����$���������
����$��#*���*���.h� ��������������������
����$�
���������.h�+)�� �  ����0� ����
� ��.$8�� &, ��f�
�#.� �$�
��� ���tk�
� �$�����0& ( 2549: 
42-93)  t.f��)���!� ����.������������.�����& ���������.������������.�.������ 
(Denver  Developmentak Sreening Test; DDST) j�2)��
4 1988 �|��������$�����0�
(Frankenburg and et al) t.f
���
�#�  DDST ��f�j2f2���j��)�)� Denver  II  ����0�����0�t.f
�������f������.������������.h�t�
 TDST (Thai  Childern  Development  Sceening  
Test) �
(��������������t.f������
�����  �)�
+)�������t
j2f  ����������
� ����+���,�  ������
��.�$�����+f�������.t.f ���i����t.f�,�+f��   

r!��i���� !�"����������.h�t�
���)�  j������� �f�
��  0.3 *���.h�����������
�)�2f��#�.f��  �f�
�� 16.2  ����������2f�.f��j..f����!��  �f�
��  14.7  ����������
�+$  
����f�
��  68.9  ����������
�+$�)��*f����h�  2)����
#����.h�����������
�+$�)��*f����h�����#.  
��������$. -  12  �.���  ���2)����
#����.h�����������i$.
�+$�)�2f��������#.  ���  61v72  �.���  
	.
��$����+�'��+)�.h���
#  37  �.���  ������$���0�j��+)��.f�����)�  �.h���
s-����������
.f�����j2f��f�����'���.��h��������#. ��)�����  �f�
��  5.7  �����������)�2f�   ����f�
��  
24.7  ����
2f�  ������������f�����'���.j�-) 	.
���f�
��  4.6   ���������)�2f�  �f�
��  16.4  
����
2f� �)����������.f�������������j2f��"� �
(�������������.h���
s-���f�
����#.  ��f�)�
��������.f����"��.h��������������)�2f� �f�
�� 6.1  �+)������
2f����
�  8.3  ��������
��������.f�����j2f��f�����'���.��h�����������������.f�����j2f��"�  r!������
(���'�{��
*����������.f���+$
s--�  ���)�  �f�
��  10.2  *���.h�����������.f����'�)�2f�  

 ����$���0��.h��+)��.f��+��������  �.h�j���#���������� �����������#�.f���
,)
��.��
�+$���
�+$�)��*f����h������)��������  
���f���������.f�����j2f��f�����'���.j�-)  
r!���f�
��)��������� ������+��������k�
��������h��f�
  ��'���'����
(��������#)��.h�j�
��#����������  ��	��������$������)����$���������.f����"� �����f�����'���.��h������)�
�.h�j��*+������'���.  �+)j2f.f����f�����'���.j�-)�f�
��)� �)��.f�������j��f���
����   
���������
(��������.h�����������.f������������"��
,)��.���)�2f������)��������  ���  
�f�
��  7.1  ��� 8.4  +�����.��  j�*0��.�
����������.f���������� ���  ��������
��f�����'���.��h������f�����'���.j�-)   �.h������������
,)j���.���)�2f���������������j+f  
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���������f�����'���.��h� ������������������� ���������f�����'���.j�-)���j+f�
(�������
�.h�����������.f����f�����'���.��h��
,)��.���)�2f��������#.  ��������
(��������.h���
��������.f����f�����'���.j�-)�������#. ��������'�.h�����*+�� �������������2f��#�.f�� 
���2f�.f��j..f����!��  �����)��.h�j��*+�� ����#�.f��2f���)��.h�j��*+�� ���    �.h�

{���
t�
��!��j��$�����������.f���+$
s--��)�2f�  2)����
#������)����������)�2f����
����#. ��� 2)����
#  3v6 
4  

��� !�"�t�

s��#������)��.h�������
���.��
���� !�"���i�������
�+�+���t�)i)��
��01&��+�{�� .��i������������.���+$
s--� (��$2�
  ����, 2554: 1-3) ���)�t��$��k���
 
98.59 +�����)��)�������+�{������
#�
s��#��� (�.h�
���� !�"���t��$�+�����)��.h�2�'���#���
���j�f��h��)���� !�"�*���.h�
���� !�"���
s-����.���+$
s--��+)�+$
s--�*���������
t�)t.f��$.������%#�������
��
)���.�
���
s���
���������i�+)����������+$
s--�.f�
 ���
�$����.�f�� ��i�+)�����k��. 40v70 % �������%#& ��i�+)�����k��. (IQ) 30v60 % ���
%������& �#������& (2551: 14) t.f��)���)� �.h�����
��2� ��01&
�+$����
,)j������.����� 129 - 
218 ����� ������������t��$�*���.h�t�
 �������.�)�t��$��
,)��� 88  ��'�����)���+�{��
�+$
�
,)j���.�� 90-110  ����)�+�����)���+�{��������
��)��*f��,)
s--��!���������
�����.h�
���� 
���� � �
)�������� �
,)��� 104   �.h������$.���!� 2 
4 ��
����0 50% ���t.f��	�����
,)����)���) 
����
# 3 - 5 
4 �.h���)���!��t�)t.f�
,)����)���) �+)�
,)��������'
� ����
,� 
)� +� 
�
 �$�������$.*!'����
j�ft��$�*���.h�+��� r!��t��$���+�{������*���.h����
,)���100-110 �+)�.h�t�
�k���
���
,)��� 
86v90  k���'��!�t�)j2)�������
�����	.
������i�������
�*���.h�t�
�#���.�� ��
��t�)������
�*)�*��j���.������t.f  

�f�����ft*��� !�"���$�  � +f����$��+f�+�'��+)�
,)j��f�� ����������$.����f� �h���)� 5
*����� *��2��$+�
(�2)�����������������+$�	+��h�����#.	.
��������*���.h�t�
t��$���
���	�f�����.�� �+)�
(�����.������
,)j�����
�+$�����.���i����������j����'����i)���� ��
���)� ��������������
4 �#�% ����2 2545 �.h���
# 0-5 *�� ������������
�+$����f�
�� 71.69 
�+)��������������'��)��#.j�
4 �#�% ����2 2550 ���)��.���
,)����f�
�� 67.7 j��)��*��
�#*����$+�����.���+$
s--�*���.h�j�2)����
# 3-11 
4 	.
j2f����$+�$�
�j������h�*f��,�
����.h�����
����  7,391 �� ���)���.���+$
s--��k���
��� 103.09 �����)��
(���.����t.f�)� 
�.h���#��� ����.���+$
s--��k���
��� 110.67 �.h�
����� ����.���+$
s--��k���
��� 97.31 �)��
�.h�i,f2�
����.���+$
s--��k���
��� 102.3 �.h�i,f�-$�����.���+$
s--��k���
��� 103.99 j�.f��
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����k��.�������0& ����������.h���
 3-5 *�� j�
4 �#�% ����2 2545 ���
,)j���01&
�+$��� 
139-202 ����� �+)��������������'��)��#.j�
4 2550 �h�
,)j���01&
�+$�+)�
,)j������.����� 
125-198 ����� j�.f��*�������$. ���
���+��+)�
s-�� ����������+������f����������
�.h���
 6-11 *�� i�������j�
4�#�% ����2 2545 ���
,)j���01&
�+$�2)������� 148-222 ����� 
�+)���������������'��)��#.j�
4 �#�% ����2 2550 �����.�� .f���#*����.h�t�
����.��
�+$
s--�������
��,f+�������+f�����
��
���)�	���f���
(�
s-�������-.f���#*��� �.h���
# 
5-12 
4 �������'��������$�� t*���j�����.�,�
4����)������ 2�'����
���$.�������j��.h� (�����, 
�+����., 2552: 66-67) 

 
4.2 '��8�A��'�����'�����)���+!���.B' (���$t�  ��$ �$2���������,�$ ���#����, 

2550: 34) t.f !�"�������$-+����
*������ ����)����
�����+�+)��*���.h��g"/����
��������� ������������
��,f*������ ��� !�"����"�����������t�� �������+f����������
�������t���
(���t������-��������+#f�j�f����*���.h�j�2)����
+)�� � t.fj2f
��	
2�&����r�
�������tr��
�& r!����������*��������
 6v10 
4������

����+f�������2����	
�
�����
�������������)������r��rf�
-*������)��+)�� � �������)�+���
)����.��h� �
(�
��	
2�&
�����������������,f���
� ����������������� ( fMRI ) ���j�f����$�
� ��+�&.f���������)�
�*��
�����j����&
s����	�r��*���.h�����*��.j�-) �f��������������������������.�+�� 
.����'��!������j2f	
��������������)����������.h� ��$��+f�.f�
����)�� |s������f��������
������)���.h��������������	�� ����#�2�+$�����f����)��.h�
�����2�+$ 

r!���.h� 7-9 
4  �������������*������r��rf�
2�.������ �
(���
�����f�������
��,f���
�$���,
%������� ���
��,f����$��������j2f���������
� ���
�$������%&����$����������������
,)j�
��
�+f� 
�����+�����
(� ,�
&���� ��������h�����*f�j��$��+)�� � +�����+�������
�������0& ��
���i������,ft.f �.h��-$�2�
�������+�+)����h��f�
 �!����j�f�.h��-$������	�f���������"����
��"�t.f.���)�  �.h�2�
�����	�f�����������*f�j���������
�����$+$t.f.���)��.h��-$� ����
�*f�j�����
�����$+$��
� ���t
�!�������*���������������$.�����0	.
j2f+����*�����-���"0&
+)�� � �����������*��� ��� ����t.f �+)�
(����
�����������j�����.��� ���r'�����������
�����$%��������
)����)���'�	.
�$���0������"�  ���
(��������������*f�j����%��� �2)� 
�0$+ ��+�& j2f����������������)� �$�$�� �$22��#%����0� (2550: 304) ���)�i,f���2���&

s--��,� � ���
(�i,f���#*���.�.f�
 ��'���' ��������%#�������.� ���t.f�������)�
��.���
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�����#�#"����*h���� �#*���.� 
�� ���	����
���
(��$�������-+)���.���2���&
s--�*����
����t
  

��
#��������+�+)������2���&
s--����
���
��
��t
+����.����
# 	.
���� � t

�#����������"�+)��  � ���������������$��*!'� �
)����.��h�j���
�.h������
�#)� ���
�������������)�
 � �.��j���
2�� �f�������t��$����*�
����| ����h��)�t��$�����$�����
*!'�j���
�.h������$��*!'������
 � ���!���
�#)���f����!��#.
�.j���
i,fj�-)+��+f� ���������'�)�
*��t��$����������i)���*f���
�����������'��h���.�� ��������� !�"��)��j�-)�.h�2�
��)�
��)��.h��-$�j������� �$+$������%& �.h��-$�����)���)�j�������������� ��+#i� ������r'�� 	.
��+#���
�.h�2�
�������)��.h��-$�j���������!�� �.h��-$��������)��.h�2�
j���������!�� .����'��!�t�)������
�+�+)������)���.h�2�
����.h��-$�j���.���2���&
s--�	.
���� � t
    ���2�  ����+�&���
���	��  ��������& (2539: 1; �$��h��, �+����, 2552: 20-21) ��)���!� �)���,�����'��������
���������-+)����������#0���2��$+ ��������������,�*���)����
�
(��������2�'��.*��������'
�
.,+�'��+)�
,)j�����&*�����.�+��.���!��������. �����'���
�)�����
������
���
�����
(�
�������2�'��.����
(��,
%������2�.���   ����f�t.f���	�2�����.� �.h��h+���,�.f�
�+)����������%&
����)�������,����t��$�+f���)��2)�� 8 
4 


����� �$ �
��.� (2549: 33) ���)������� !�"�j���#)��.h�t�
���������	�2�����

�+$ j�2)������.h����
��
,)j���.��
���� !�"� �)���,�����$��*!'�
����0
4�� 5 �r�+$��+����
���'��������$��*!'�
����0
4�� 2.5 �$	����� ������
��
����
�����)���� 2�
����� �-$��������
#
��)���� �.h�2�
���,�������'�����������)��.h��-$�j�2)���������*f�	�����
� (��
# 6-8 
4) 

 
4.3 ����8�+��/�'�����)���+  
�$�$���  k�� $�$��-�� (2551: 158-159) ��)���)����&
�����*��������f��������

���
� �� 5 .f�� ���  
 1. ������f������)����
 t.f��) �������$-�+$�	+*���)����

�����.f�
 �)���,� 

�'������ ����
�� ���	�� �#*���.� j2f+������+t.f.� �,|s�t.f2�.��� ���
������
�)����
�.� 
+��.������������%&����)��������+�.� �
(�+f� 

2. ������f�����.f������ t.f��) ����������j�������t.f��)�
�� ���!�t.f ������ 
���.����+#���0&����$������|s� 
�$��+$+��������� �*f�j��$������,.���|s��,f������ �
(�+f� 
            3. ������f�����.f������0& �������� t.f��) ����������j��������#�   
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����0& ������0&�)��j��$����� �������������
(���#)� �,f���j�f�����)����� ��)�
s� 
���+�j�f
�*f���������� t�)�)�j�f��$.����������$��� 
�'��
)��$��*�� �����
�$��*��*��i,f���� �
(�+f� 
            4. ������f������$+�$�
� t.f��) �������
���,f�
����h� ��������j�j�����)�� ��
���%$���2)��������j�
�����   

��������'�$�$���  k�� $�$��-��  (2551: 102-111) t.f��)���!�������f�����.f�����
���
�*���.h� 

1.�)���,� t.f��������.�����,��
(��r�+$��+� 	.
�
��
����
���01&�k���
����
����  
��$+$*����������
 ���������%��0�#* �#�% ����2 2545  

2.�'������ ������2����
(��$	����� ����� !�"��
��
����
������01&�k���
*���.h����� 

���� ��$+$*����������
 �#�% ����2 2545 +����01&��
# 6 
4  2�
 �'������ 20 �$	�����  
�)���,� 114.5 �r�+$��+� �-$� �'������ 19.5 �$	����� �)���,� 114 �r�+$��+� ��
# 7 
4 2�

�'������ 22 �$	����� �)���,� 120 �r�+$��+� �-$� �'������ 21.5 �$	����� �)���,� 120 �r�+$��+�  
��01&�k���
 �'����������)���,�j�f����)� ���'������+����01&��������.*!'�t
 �!�������)�������
���$-�+$�	+*���)����
�
,)j���01&�)���j� ������+��������'��'����������)���,�*���.h�
�
(���
�#���+�����)��)����|��.���01&������$-�+$�	+*���.h��-$� 2�
��
# 2 -7 
4 ����)�
�
(���01&����������t.f	.
j2f�$�����������
������� ���
���������������f�� ������
���������$� ������i)�����������������j���
�+)�t
 (�$�$���  k�� $�$��-��, 2551:  232) 

 3. �, t.f
$����
�2�.��� t.f�����������+ ���+���������������
�2�����������.h�  
 4. ��
+� �����h� t.f�����������+���+��������
+� �2)� +��������� ��h� ��� 

�)����� 2#.�,
��� 
  5. �#*��� �����+ ���+������t.f 	.
����
��
����
��'������ �)���,��)�j��f���
� 

��01&�k���
*����01&������$-�+$�	+*���.h��-$�2�
 ��
# 6 - 7 
4  ����#*���t�).� �.h�������
���� �����ft*�!������������
&�����+����2h��#*��� �
��.h�j�f���i)����� �  j�)j�������
����� ������i)���������f�� ��.�$����������)�j�f���������+������� 

  6. ������)�����)��)��t� +������t.f��������)���� ������������+������f�j���� 
�)���$�����+)�� � ���������)�����)�
���
(�i����*�����j2f���
������
�����+)�� �
+��.���#*���*���.h� �����ft* �)����$�j�f��)���� �$�� ���� ���	.. 
�$��+$+������ j�f
������j���������
�
)�� ���+#f�j�f�.h���.���� j�f�)��t�*!'� 

 7. ���j2f��� ����
$� 
������������$��*�� +������t.f�����������+��������)���� 



  
 

 

18 

+)�� � �2)� j�f�
$� ���
����� �2)� ��)������h�*�� 
�������f��'��t�)���)���)�� �����+���0&
���.$��� ���j2f���t��t�)t.f.� ������*���� +��+��)�
 � �����ft* ����
(�����������
& 
�)����$������)�.$�����
� 
s���
(��,
+)���+��������j� ��)������h�*�� 
�������f��'�� ��.�
�)�
�����.�+�� ����)����$�j�f������.f�
��� +�. k�� 
s�� *
�����.�"�
(����+��������j� 

8. ������+�� �����#� 
�� �.$� ����r����)�
����t�) �����)���������+f���$�� ������f� 
�������f��)�
 � �����+�������.$�t+)��� 	.
t�)+f������*�������� � ��)�+f���+ ������+f��
�*
)������$��*��.�
��*)�*��  

 
5. '��8�A��'��!������ 
 ��+��  �#.���� �������2�
  �$���$
� (2550: 368, 384) t.f��)���!� ���������*��

���� 	.
�� �
�����)�+�����)�*����������������������
�$��0����.t
���'
���� ���
��)���!�r����������&���r&�)�����f�����������$������&*f��,�����$�����+#f���'���
��������
j�
�)����
����
�*f��,�������
(��,
*�����+������ ��������'
�������f����2�'��,�*������

���������
�*f����� ����,.�� ������
��,f ������� �����,f�+$ �������+��� �����$.�+$
s--� 
����0&����g+$���� �����������*������ ���������*���������j�f��$.���������r�

����� �������,f+)�� � .�*!'� 

 5.1 ��,������ (��+�� �#.�����������2�
 �$���$
�, 2550: 369;2#����+�& ������$*$+�#�,     
2544; ��2�����
& ��+#��)������&: 2554, 22-23)  t.f��)��������������
(� 4 
����� ���  

1. �.�+f���| (Delta Waves) �
(�������������+�������#.���
����0 0-3 ���+)� 
�$���� ��$.*!'�*0����������$� ��������f�
��)�  4 ���/�$���� t�)��j���
�+$���+����
,)  �+)��t.f
j����������
�+$���j��.h����� 

2. �%+f���| (Theta Waves) �
(�������������+��� 4-7 ���+)��$���� ��$.*!'�*0���� 
�)����� ��������� 4-7 ���/�$���� ��t.f
�+$j��.h����j��#���
#����)���������j��) � ��t.f
2�.������� ��"�j��.h����i,fj�-)���)�������������%&�����������0& 2!������j�i,f
��
	���$+ 

3. ���|����|(Alpha Waves) �
(���������������������h� 8-13 ���+)��$���� 
��$.*!'�*0�����,f�!�+�� ��*��.�)��*f��j�-) (10-150 �$��$	��+&)  ��������� 8-13 ���/�$����  ��
t.fj�i,f�,���.���
�)�
+�����
  ����+�  t�)t.f�$.��t� �����2�.���.�j��.h���
# 6-8 
4 ����
,)
j������i)�����
 

4. ��+f���| (Beta Waves) �
(���������������������h������)� 13 ���+)� 
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�$���� ��$.*!'�*0����+��� ���+� �
,)j�2)�����
������$�����+)�� � ��������� 14v30 ���/�$���� +���
�����������'�t�)��������.t.f  ��t.f2�.������� ��"� 

���
�+$���0 ���+
�#� (2553: 47-48) t.f��)���!���������|� �)��
(���������� ���������
�,� ��f�� �!� 2f� ��� ����� ��$.���i)�����
�
)���!��'�� ����r��rf�
���r��*����������
�
)����.#� �������*����������� �
,)j�����)�� 8 -13 ���+)��$���� j��������3����
��������'
�)� �in the zone� �����*f�	r� �
(��������������3���)���3�2�$.��'� � t.f
�.�
��
�����#. �)����

����$+j��������i)�����
�,� t�)�������$+������������������
.j. � ��
 ��+����$����
�������
)����
���$�%$��� ����.��	��$+�.�� ��
j��!� 2f� ��������� ����+f�*�����j���2f�
�� ����
)�
����� ����������*�����
����
j�*���)����
��������t.f�
)��.� 2��$+��������

���$�%$����,��#. ���������.�*!'� �����$.��f������&���,�*!'� �����$..f��������,�*!'� 
�����$.����$�+�����+)����������
)���,� �������#*������������%$���*!'� ������*f��!������
���|� ���� 15-30 �������������%$��i)��t
��h���� 
 

5.2 '��������!������ 
���$t�  ��$ �$2� ��������,�$ ���#���� (2550: 38 - 39)t.f��)���!���������*������

��
 6v10 
4 ������

����+��+f��)�����2����	
�
�������������� ����)������r��rf�
-*��
����)��+)�� � �������)�+���
)����.��h� ��������� ���
�#� (2551: 53; ;��$"� ��r, 2550: 59) 
t.f��)���!��������������)�  ��������
(�+f��t.f���������+#f� ���������j��)��
s--�j�ft.f
��� .f�
���yz����"����j2f��� ��������$���y����f�����
��
�t.f���{��*������ ����+f����
��������� �����������
���������t��*����f�����'���������f� yz�����$.�����0 �)�� �*�
� 
�$������& ���������& yz����2)�������+ yz�������� �2)� ����)������.��+& +)����� �)����� 
���������%$ ���j�f�$+j�j�f�������.2��� 
$'� ������� yz������$.�2$���� ����#��
)��j�f�
(��$��
.� 
����
���
��$�g+j�f�
(�	���� 
$���������������
�
(�
����� ������	.|���&���	.�������
���������� �
(���������j�f�r�
���������������t.f.� ���j�f����.�����#*����$+.� 

 
5.3 #��''�����#������ (Brain Gym)  
���������$������� (��2�����
& ��+#��)������&, 2544: 20 - 21; �� �.��$���, ���. ��� �� 

�.��$���,  ���, 2549: 14 - 15; �����r&, r� ���r& ����,�$�,  ����$��., 2550: 37-59) t.f��)���!�
������������j2f����r��rf�
�������r��*�� ���������������+�+)����� ����r��rf�
������
����
�*f����������$.����
(���+#�
(�i� ����������j�����,. ����*�
� ����$������& ���
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��.���.���)������ ����#��g+$���� �,f�������������� ����!����"�����0$+ ��+�& j�*0����
����r��*�� ����������
���������$.��f������& �������$+$������%& ����������j���"��)���� 
���������������� $�
� �2)� �����.�,
 ����
�� r!��������'����r��.����)�� ��������
�)������
(���!���.�
� ������2����	
���#)���f�j

�����+)���� ����
$��������������$������� 
�
(��g"/���� !�"�����
����������������
��,f����������,f*��������
� (��2�����
& ��+#��)������&
, 2544: 37-39; ��j� %���${����#��
���0  	2��#0
�$�%$8, 2548: 28v33; ��$"� ��r, 2550: 67)      
t.f��)���)��
(�	
���������������t������)����
 j2f������'� 2 r���������)����� ���
�������t���)����
��'� 2 .f��2)�
��������"�����������)�����*��������'� 2 r�� 2)�

�����������
��,fj��#� � .f��	.
i���j�f��$.���������*����������$+j��
)����.#� �����
2)�
�����������
��,fj��#� � .f��	.
i���j�f��$.���������*����������$+j��
)����.#� 
���yz�
�$��+$ �Brain Gym�  �)���������������
��������
)����������� ��2)�
j�f������
�
����� ��
���*��������
��,fj�.f��+)�� � �2)� ��������%$����������  2)�
j�f������
��,fj�
������+)����������)�
�����.��h�
$��*!'� 2)�
j�f���������'������
�� ���r��rf���������i,f���
�j�f
���
�
(�����������)�
��$��
���$�%$�������)������*�
�   �g"������
$����)���
�����)� 80 

���� ����	��+)��
������)�������'� 2 r��+f��������������)����� ������������t���)����
��'� 2 
.f�������2)�
��������"�����������)�����*��������'� 2 r�� 

���j2f � Sensory  and  Hemispheric  Learning Preference �  2)�
�)����$����"�j�
����)���*�
�������.��� ���j2f���rf�
�+����*�*��j2f���*���+����*�rf�
��f�
�������+f� 
��	��$�  ����������rf�
 *��t*�f�����.����f��� ����*���'��������)������
(������ ��f����
���������t*�f����������.$� �
(��)�����������t���)����
����*f�� ��2)�
���+#f����������*��
������'����r��j������.�
���� 2)�
j�f��������h���'����*f��.�*!'� 

�#�.� ���'����-	2+$����0� (2550: 59)  ��)���)�����������t���)����
  .f�
j2f���"�
*������������t���
(�������*����������+��.����������������������)�
���������r'�� � 
+�����.��*�'����!����"����������r��rf�� ���+f���������,f*�����"���'� � �*f�������
�*f�� 
�����'��������,f*f��,�*)�����r!��
����
���
�t
+�����yz�y� ���
�����$�%$������$������ � �2)� 
���%#���� ��������2��
�2�-�$� "  

��.�  ���
� (2550: 151v154) t.f��)���)����yz��������t�� 
���������������� �    
�����$������������$����
)������ �2)� 	
�� t���h� �������������t���������
��
#�+&�����
���������*������  �����$������)���'  �
(������.�����
��������������t���)����
���2f� � 
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	.
j2f���������*�������)��*���������	.
���  ����)��*��������������
.  ���������#����
�������t��+)�������+��.��������
(�����������t�����t*�f���  �����j�f��$.��.#�����)��
��������)����
������+#f����������+)�� � j�����������f�  ����������)��*���������t.f���
������+#f��
(�
�����  �����j�f��$.�����f�������*)�

��������*!'�j�����������f� 

k�+�2�
 �� & ��  (2548: 74-77) t.f��)���!��$���������������t���)����
���������+#f�
����j�f�����������
(��)����!��*������+��
�������f��*���.h� r!���
(�����)����$�%���2�+$
*���.h������.�j�f��h��!��#*��������
����#*����$+ �����'����.f�������$.��f������&
�$�+������������������j��������,f���.f������������������#��)����
j�f�������t��
�
)��������� �$���������������t���
(��$���������#)���f�j�f�.h��#f���
�������������j����
�������t���)��+)�� � *���)����
 ��f����������j�j�����������t����������t
�,)�����������
��� ��
���������
��,f���.�����
(�����+��
�������f����������
��,fj����"�+)�� � *��2��$++)� 

��������'������������
��j2f�������������*���$�	��$��& �
(����yz����������������
t�)+f���� �
��������k��� �������������.����$� " �+)������������j�f�*f����2��$+
��������

�+$t.f �� 2 
����� ��� �����
��j��) ������j2f
��������i������#�.f�� �2)� ����+�
����'��  ���������� *
������  
�.��f�
�.��
j�*0�������  �
(�+f� 
 

6.  '��8�A��'���������"���   
6.1 1�����+������"��� 
 �������  ��f������� (2545: 19) t.f��)���)� 	�����f��*���+$
s--����!�  120  .f����� 

����$.*���$�|��&. (120 Elementary Ability)   ����
�����$+$��� 2  ������� t.f��) ����������
�������*���#���j�����.����$��+)�� � ����$.*�����&.����& �f���!�j� �������  ��f������� 
(2545: 21) ��)��+$
s--�����
(�  8  .f��  r!����)��+$
s--�.f������������t�� �
(�.f����� 4 
��� � Body Kinesthetic  Intelligence �  t.f��) ����k��..f������������t���
)���,�+f��
��
���  ����������k��.j��������)����j�f�.�������t.f��.�)�� �2)� ����������*�����
��������|��� �������i)�+�. ���������3����+f��j2f����������t�� �2)� ���|#+��� ������1� 
 

6.2 8,-�*��!��8#%�"��� (���&��+���, 	%���, 2542: 2-3; ��$"� ��r, 2550: 24) t.f
��)���!��g"/�*�����&.����&�)�  ��������������������
s--� (Intelligence) *����#"
&  
����
(�  8  .f��  ��� 

1. 
s--�.f����"�  ( Linguistic Intelligence)   
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2. 
s--�.f��+��������0$+ ��+�& (Longical-Mathematical Intelligence)   
3. 
s--�.f���$+$  (Spatial Intelligence)   
4. 
s--����.f���)����
�������������t�� (Bodily-Kinesthetic 

 Intelligence) ��� �����������,�j����j2f�)����
*��+���.������$. �����,f�!� t.f��) 
�����.�  �����.�j�f �����3�  �����  ���|������  �������������j����j2f���
��.$"{&  �2)� 
���
s��  2)����f��
�+&   ��
���
&  
s--����.f����'����!����"������
 �2)� ������)�����)�  
�����*h����  ������.��h�  ����
�.�
#)�  ����
��0�+��������,f�!����
��������i�� 

5. 
s--����.f��.�+��  (Musical Intelligence)   
6. 
s--����.f����#"
������%&  (Interpersonal  Intelligence)   
7. 
s--����.f��+���������*f�j�+���� (Intrapersonal  Intelligence)   
8. 
s--����%���2�+$�$�
� (���$t�  ��$ �$2� ��������,�$  ���#����: 

2550,63) 
 
6.3 '���������8#%�"���*��������
� ���&��+���, 	%��� (2542: 27-28) 

t.f��)���!� ��� !�"� ����.������j2f��.
s--�����������..f��+)�� � t.f��) 
1. 
s--������"� : ����.���
s--� ����.���i����g�%$8���������
� 
2. 
s--����+��������0$+ ��+�&: ���
����$�*���
4
��+& ����.��� 

i����g�%$8����.����2���&
s--� (�)������
(���+#i� ) 
3. 
s--����.f���$+$ : ����.���.f�������������������������%& 

����������t�����+�  ����.����������.��� $�
� ����.����2���&
s--� (�)������
(�
�$+$) 

4. 
s--����.f���)����
������i�� : ����.�������������t�� v ���i�� 
�������)��j�����.����$+
�����  ����.����������������
 

5. 
s--����.f����#"
������%& : ����.�����.����������������  
����.�������$+�$�
�����
������#"
������%& �����.������$+$ (Sociogram ) 

6. 
s--����.f��+� : ����.�����+�	���� (Self v Concept Assessmen) 
 �������.�������$+�$�
� 
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6.4 �����.����"��� ( �������  ��f�������, 2545: 28-33) t.f��)�����.���
�+$
s--� .����' 

1. � Binet�s test � �
(�����.���*��������� !�"�%$���y����� ����j�f 
����$+�$�
�2��� ����|�. �$���& (Alfred Binet) ���$%���.�
��.h������
s-�����
�t�)��������� 	.
j2f
�����.����������*���.h�j����j2f��+#i� 

2. � Stanford- Binet Test �  ����$+�$�
�����{����$�� 2��� ���$� ����&���  
(Lewis Terman) t.f
���
�#�����.��������$���������������.�+$
s--�i,fj�-).f�
 ������
�
��.���+$
s--��)� IQ (Intelligent  Quotient) 

3. ����.��� Wechsler �
(�����.�����.�+$
s--���������	.
�.�$�  
�������&  (Devid Wechsler)  
�����.f�
��+������. 2 ���*f�j�-) ��� ��+��f�
��� �����+�

�$��+$����+$
s--� �������������%#��������$����.�f��  ���� �+$
s--���)�����r��rf�
 
����r��*�� ����0& �.h������
s-���������0&����g+$���� ����k��.�������0& 

��������'
���������.�+$
s--�  	.
j2f����.����+$
s--� �
(������
��#)� ���
��
�#��� ���j2f��"�������t�)j2f��"� �����.�����������������  (IQ Test) �������
�.h�������
�2�'���#���
4��� 1 2 3 ���2�'�
���� !�"�
4��� 1 (�$�
& $�$  ��-������, 2550: 1-6) 
����.�����.�+$
s--�2�'�
���� !�"�
4��� 1 2 3 (�$+�  ���2�'�, 2553: 26-37) �,)����.���
����k��.��� ��
���*���������� (���&�+��&, |��$
., 2553: 99, 217) 

 
6.5 '�%��!+��.��� ��'���.  11  ��#)�  (�
(���#)����+f��j2f��"�	+f+�� ��� 6 ��#)� ���

t�)+f��j2f��"�	+f+��  5  ��#)�)  .����' 
 1. *f��,�����t
 �
(������������+�����.������j������,f���+�� 

2. �����$. �����*f�j� 
3. ����$.�����0 
4. �����$.����
(����%���  	.
j�f������������ 
5. ���������
���'� 	.
j2f���������+����* 

 6. ��"�j��)��*�����j2f��� 
7. ���+)����j��)�����*�.��
t
 
8. �������,)	�����f�� 	.
.,����,
�)��������.��
 
9. ������
����.�������+#���0&+)�� � 
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10. ���+)�����
(��,
 .f�
���+)��$�r��& 
11. ���������������%&*��+����*�����-���"0&  
 

7. ���?�   
7.1 ����#��) 
���%$ (��+��  �#.���� �������2�
  �$���$
�, 2550: 401) ���
�����)��
(� 

����������$� "����������������������+#f��
)��j.�
)����!�����t�)��j��$�����+#f����������$. 
���%$  �2����)���$.������������*��r����������&��h�r&	.
�k��� Association  Cortex   r!���
,)j��f
��� Primary Sensory Areas  �������f�����)���.*f��,�+)�t
������������������,f 
  

7.2 '��MN'���?� t.f��i,f��)���!��,
���+)�� � j����yz����%$ (���,�0& �� & �� 
���
�,�
&, 2552: 178-181; �#��%���%#&  ������0, 2548: 109; �#����  +��������+$, 2546: 1)
���yz����%$ ������yz�j�f.�����+$��������������.*���*+*�������$.���������j��
(����yz�
�$+j�f�������*f��*h�������  r!�����)������j�f��$.���i)�����
����+�!�����
.��'�����)����

����$+j�   

�,
������yz����%$ t.f��) ����rh� �$��+ +��+�� �����2�	
�� ���)� i,fyz����%$
��'���. ����������|�� �����+f�*0����
�$��+$���%$ ���������
#.
�$��+$���%$����$.�������+f�*!'�
��  ������yz����%$�����2�	
�� �����j�f��$.������.�+f�*!'���'� � ����,f�!�+�� (	.

�+$�����
�.�+f�����$.*!'��h+)������������$���)���'�) ��.�j�f��h��)�j����yz����%$ ���j�f��$.����������
����+���  

 
7.3 �����.���1�O��������  
������  ���
�#� (2551: 30) t.f��)���!�����$.�$�	��$�����$� j2f���yz����%$ 

 ��������%$�
(�+�����j�f��$.�#0���j�������
��,f ����)�i�+)������*f�j� �����,f���������� 
�
(��������� ��
���*����#"
& 	.
���j�f���������-*�����yz����%$�����
���.���$+*��i,f
yz�j�f�,�*!'� �����j�f��
����$+�
(���!���.�
��2����	
��������������������j2f�$+����!�.f�
���
����,f������i����'� 5 ��� +� �, ��,� �$'� �����
���i�� ����#��$+j�j�f���t.f	.
�� �
����
j� 
�*f�-���j�f��
�$���������������t��*���)����
 ���������%$����$�	��$�����$� (���
�+$���0 
���+
�#�, 2553: 58) +f������
)����������� ����� 2 ���'� � �� 10-15 ���� *0����	
�� 
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����� ������$+�����%$�,� ��$���������$+����*f��*h����������������.��������� �
(�i�j�f������
j2f
s--�-�0t.f���*!'�  

j������'i,f�$��
�2����)����yz����%$j��,
������� � �2)� ���yz�	
�� ���j2f�������yz� 8 

�������� 
��� �$
��� ����� �����
�������
��0 ���
����� %���� %
��� ������%$
����o�� �����i�+)�	�����f������j��,
����.�
����  ������)����������%$�
(�
�������
2)�
j�f�
����#f��������*!'� 	.
�k���j��)���������
�*f����������������,f�!� ���t.f
$� ������
�����h� ���t
�!��������,f��
j� �2)� �������,f	.
��+	���+$*����+������+f�*�����j��������
��
j� j2f����j����������%$	.
�k���
���
������ 40 ������)���'� ��������'����������%$��2)�

2�������������*���
���������)����f��������t
�����
 �  +����
#   

 
8.  ����(��  
��������
(������������-�
)����� .�������i,f !�"�����
�����������.����'      (��+��  �#.���� 

�������2�
  �$���$
�, 2550: 451-457;  $�
2�
  �#���0%�.�, 2548: 18-20; 	��$�  
�����
�g�"&, 2548: 4-7; ���$t�  ��$ �$2���������,�$ ���#����, 2550: 21-33) t.f��)���!�������j�
��������������)�����0&�
(���"��������.h������������� 
$'� 4v6  ��
.��& 
�����.j������ 
3v4 �.���  ����,.�#
����� 6v8 �.���  �����������
����f�2)�������!��
4 ����*�������!�� ��
j� 
2 
4 ���j���"��,. ��
����0 200v300 ��� ����)�*f��,���h�
����)�
������� r!���������*��
�.h�����$��+�'��+) 7 �.��� 

������������,f�!�����������)��)������ �,f�!����i������������,f+)�� � �������2�.���
	.
������i��  2)�
���+#f����������
��������*���r� �����+�����)�+)�� � *���������*f��,�
�����
��������t.f��h��h�)�i)��*f��,�t
���+#f����������*���������� � j���� �2)� ���+#f�
���������� ���+#f��)������#�����������t�� ���+#f��)�����������.f������0& �
(�+f�������
���
��,f����������������������%&��� .f�
��������
(��$�������-j�������
��,fr!��    ��.���& 
(Adams, 1967: 9) t.fj�f�������
��������)� ������� ��� �����t�fr!��i�*��������
������
(�
����������������!�t.f+)��$����f������
���
���  ��
��
�������0&�������,f���)�� �������t.f
��.�$'�t�f2)����
�������!�� ��������' �������*���#����
(��g+$������'�{��������t
�,)
�����$. �����*f�j�������+�.�$�j� ������#������������,f*f��,�����*)�����  *�'�+�����*��
������������*������ +f������)�� ��f��!������t
�,)�����$.������+�.�$�j������
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+������+)��$����f���'� � (�,r��, 	���.,  2551:  32-37) ��������f����������� �
)���f�
 5 
�
)�� ���   

1. ���������"� ����,. �������
*�� ���+)�� �  (Semantic)  
        2. �������������� +�����)�����
,) (Episodic ; Location)  

3. �������*������ *�'�+�� (Procedure)  
  4. ���������+	���+$ (Automatic)  

5. ��������������0& (Emotional) r!�����$�%$������������������ � ��� 
��f�������t
��h�����*f��,��������j����� 

�������������'����������
���'� (Short Term Memory) ������������
�
�� (Long 
Term Memory) ���������
���'������� 15-30 �$���� �����������������������t.f (Voluntary) 
��� ����
��������,. ��"� ���  �)�������������
(������+	���+$ �2)� ����0&  ��������������$.*!'� 
j��$���+� 
�������� ����j2f�)�
 �  �2)� ����.$�*!'����t. ����$�� ���
���������� ��� ������
*f��,�r'�� � �����
 �����j�f���t.f.��+)���t�)�
,)j���'��������������� �2)� ������
������
 
(Cramming) j�	�����
� �+)����i���)��
���'���������h��h��� ���t�)t.f2)�
��$��������$- 
�+$�	+*������ j

����� r!���
(���$�.��j�
s��#��� �����
���
������
j����
�.h� �+)�����,fj�
��
�.h��h���t
��� ������+$�	+�
(�i,fj�-) ������
(�*f��,����t�)t.fj2f
��	
2�& ����t�)���������
 
�����k���'� ���j�f�����,f��)�.h���)��������
(� ���
���f����������t
j2f�
(�
��	
2�&t.f �����j�f
�.h�������t.f���i)�� �����������
 ����$����������j�f����t.f������������+h�+�� ��
���
����#��)�� ��������������0& �����)�������h���������������0&�������j���
 6-24 �.��� 
�+)�����������
��������������� � ������������� �����k���'� �f������������0&�.h� +f���
,)
j�2)����
#��' �f���
t
�������
��*!'� ��#
�������t.f.����' 

1. ����������i��  �
(�������������$.����$����f������i��j�������'� � ��� 

�������f����j�f��$.�����,f�!�*!'� �����'�������������
�����*)���������+������$����f����
�*f������������
���'� �
(�������������$.*!'������������,f�����������.��h�*f��,�t.f�����.���
� 
7 +- 2 ��)�
  

2. �$����f����t.f������+������
(��������,f ��������
,)j����������
���'� r!��j� 
���������
���'���' t�)���
��+)�
(����)���h����������
���'���)���'� �+)
���
(����)�
�����
*f��,� ����#����
�$��+$��� ���������+�.�$�j� ���������
�
�� �
(���������������������
���� ��������.��h�*f��,�t.ft�) �����.������ 	.
��.��h����
����.���
(����������*)�
 �f��
(�
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*f��,�j��)���t�)������%&���*f��,��.$��h��t�)�����������*)�
�.$� �+)����.����*!'���� *f��,�j�
���������
�
������.��h��
(���"�������	.
��.��h��
��������+)������������%&����$�����
�
(��,
%�����.��h��
(��$�+����������
(����  �$������
(����%��� ���	�����f�������"�
��.��h��
(����������"� �����+f�����j2f*f��,������.��h�t�f �h���������
�*f��,����+f�����t.f  

��+��  �#.�����������2�
  �$���$
� (2550: 451-453) t.f��)���!� ������� �
(����� 
������*�������������h�*f�����t�f�������!�t.fj�	����+)���  ������������������h�
�������t.f�����
  �����������h�t�ft.f���
�$�
4 ������'�+��.2��$+������������� � t
���
���j�f��$.������� 

1. �������!��������  +f���� �
���������*��+����������,f�!�+)�� � �2)�  �����+�
�����������  ������
���,
��
	*)�j��,2�'����������������
�  �)�*f��,�*!'�t

���$��
��������
��������������
�   ���!���$��0����������
������,f�!�*��r����������&��h�r& 

2. �����h��������  �������h��������t�ft.f��'�*!'��
,)����������
��$��0r!������!� 
���������*����������,f�+$�����j�f����+���+��.�  ������f�����t�)+���+���2)�j�*0���������
��.�+$��t�)��������h��������t.f 

3. ������!�t.fj�����+)���  r!��+f���� �
��t�����������*���������
�
)��  ���
�� 
t�)�������%$��
t.f2�.���j�
s��#��� 

2. 2�$.*��������� 
2.1  ������������������,f�!� (Sensory Memory)  ���
�!� ���������j�2)�� 

��'� � ���*f��,��)��*f������+���������)��*f�����
��������� 
2.2 ���������
���'������������2�������  �����
(��������2���������'� � ���
,) 

���
����0 2-3 ���� �2)� �������&	�� ���&������.,j���#.	�� ���&��f���#����
��*�����  
r!�������t.f2������� +)�t
�h����������t.f*f��,�j��)�*f���  �2)� ������&	�� ���&���
��*j��)���
���
��*�.$������t�f�)��  �������2�$.��'���������!�t.f�����  ���������j�f���
,)���t.f	.

���r��rf��������������
  � ���'� 

2.3 ���������
�
����������������� (LongvTerm Memory, Permanently 
 Stored ���� Remote Memory)  �
(�����������*������
�������������t.f�
(���
����� 
��� � �
(�2���	�� �
(���������
(�
4 �2)� ���2���+���� ���+����* +�����"�  ����,.���
������.�f������#f���
  ���������
�
��������'�
����)�����
(� � Seconary  Memory �  ���
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���t.f
������ 2-3 ����  �!� 2-3 ���  �)���������������+��.2�����
# ������
��)� � Tertiary 
Memory� 

3.  ��t�*�������$.���������
���'� 
3.1  Reverberating  Circuit �f�j2ft||�����+#f�	.
+�����i$�*��r����������&��h�r& 

2�����
� 1 ����  �����)���$��0����,����+#f���
���� ��
&t||��*0�������+)�t
���2�'���
�����
��!����������
#.���+#f� 

 
8.1 ������'��(��#�,���?����������(�� ��
�� �&  2#0�����.$�#� (2550: 107-116) t.f

j�f����$�������� .����' �����.��#)�*f��,� �����j�f��h������� j2f����������$�+����� �������,)
�������2����	
�  t.f��) ���j2f�,+��)����� ������*f�
���f� �
(�+f� ��������$������� j2f������
.f�

��������i�� ������.f�
��"� j2f�����f�������f����� �
(���� �
(�+��
)� ������+����* 
�������,
��� (������0 2�����%#& ��, 2551:30-31; ������&, 2544: 76-88) 

���,�0&�� &  �����
�,�
& (2552: 205-223) ��)���!����h.��������2)�
���$�������� ���
j�f����k��. t.f��) ���j2f�)����
���t�)���.  j2f���*�.��f�+����f�������'����*f�� �*�
���* 8 
��������  
���������+��+��  ��)�������h����� ��
j��
(�������  .����'���
�)���� �  �����
2)������j�����.��� �)��j�j� |s��
)��+�'�j� �����,�+� ���$��������.f�
����,.�����.�� �  
���
�������������2)�
����#����� �2)� ���*����  
��  ������'
�j�f�����
. �
(�+f�  

j������'i,f�$��
�!������	
�����	
�� �����+)����������2���&
s--�.f��������� ���
�������������
 	.
��f��2���&
s--�.f���������+����*�����������,
��� 

 
8.2 '����''������8�������(�� 
��������������
�������$��������� �������������
(�
������#���� � ��t�)+�����)� 30 

���������j�f������f���r�
������������
����������� ������������������j�f���j��,�k�.����.
t�����
�t
���'
����� ���j�f�����������
)����
���$�%$��� (���,�0&�� &  �����
�,�
&, 
2552: 100-101; ��.�  ���
�, 2550: 70; �� ��.$8  ���
�2��, 2548: 28)   t.f !�"�����
�������
�����������
 ����������t���)����
 �����)� ���)����j�f�������#*���.� �����'�����������t��
���t*�f�������������t���������$ ��� (Spiral Movement) �
(�t
.f�
.�  r!����'���.��' ��
2)�
�����$�����	.
����  r!�������������-+)�����
���
��,
*������
�����������j�f��$.���
���
��,ft.f�,��#. ������r�	+r$�2)�
j�f��$.������
��,f ���j�f�����%$�����$.�����,f�!�������

��.��
 ���yz��������t��
��������� �����$������������$����
)������  �2)� 	
�� t���h� 
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�
(������.�����
��������������t���)����
���2f� �  	.
j2f���������*�������)��
*���������	.
���  ����)��*��������������
.���������#�����������t��+)�������+��.����
����
(�����������t�����t*�f��� �����j�f��$.��.#�����)����������)����
������+#f�
���������+)�� � j�����������f�  ����������)��*���������t.f���������+#f��
(�
�����  �����
j�f��$.�����f�������*)�

��������*!'�j�����������f������'�j�������+��& ���r#
����$����&
���|����������&��h�r& ����������t���)����
�����'�
(�������+#f�j�f�����*)�
������'�����
�+$�	+ (��$�.�  ����	r�����-2�
  ���0�� , 2550: 20)   

����������������2)�
��$���������*������ ������
(����
�$������%&*���r�
�����
j������f��������� *0�����$�	��$��&2)�
���+#f�j�f��$.
�$������%&j��)  �  �����������������+)
���
)���
,)j�+�����)�+)�� �  *������2�'����   �$%����+#f�j�f�������#*��������������.� 
�)����
(�������+#f�j�f���������������������#��������+��%���2�+$ 	.
i�$+�$�	�	��|���&
j�+�����)����
�$��0���������� ��������������
��2)�
���+#f����t�����
�*������. ���j�f
����.������r$���t
���'
�����t.f.�
$��*!'� ��'���'��������������
j�f�������

����� �����
���+#f�������
��,f*������������yz�y����"�j��)  �  �2)�  ����.$�  �$��  *������
��  �����)�
�����#�  �����f�� ��)�������&���$�&.  �+f���	��$� �����)�
�'�� ��� r!��+f��j2f�����$. ���+#f�
j�f�r��&������������$-�+$�	+���*!'� ����������j��������h��.�*!'�.f�
���������j�f
���
��� �
)���f�
����� 8 2���	�� ��2)�
��$��
���$�%$������������*������ �r��&
�������
����������t.f���*!'� �)�i�+)�������
��,f���������� 

������0 2�����%# �� (2551: 34-35) t.f��)���!�  ��������������
�������������t��
�
(��$�����.�+)������+)t�)��������� ������j�f���������i)����������������
����+f���� ���j2f
��f�����'�+)�� � (���t�)�,�������)����j�f�)���g"/�������j�f�$.����$��j��) � �������
�,
���
j��.h���h�   �2)� ������	..  ���	
���� ���
4�
��
 �����#� ����+f����2�$.+)�� � +��2�� 
���j�f����������������

������������$2����� � j��f�����
� j�.f����3���j�f�.h�j2f����
���+����* �������i� �����f
s-��j��.h�	+���j�f��)���3�����
(���#)����*!'� 


����2  +��+$�$������#� (2551: 8-9; �#�$
�.�  ���
�+�. 2552: 225-227) t.f��)���!����
�����������
�)������j�f�)����
�#��)��+���+�������'�����.f�
  ���*f��,���'�{�����
�$�
� ��+�&����
�������� ����$��
.f���������
������$�
� �2����)� ���j�f�.h���	���������
���"�����
,)�)�����j������ t.f��)��)����� �������)����� �����j�f������f����f�j
j��)������
(�
���"�������������)�������������h�����h�j� j����+�����*f������.h�*�.	�����������)�
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���������������
 ����*�.	�������������� ��
����������� �h�����j�f�.h��
�+�� ��h��. 
����f���f�� ����������������f����f�j
����j��)��������$�����0&�f���f�� �#���� ������j�f
�������j�����t�)��.#����  ����� !�"����)��.h���������"������)����.� �����	�f���
����
���������h�j�������
� ����������)���2)�
����� ����$. ����.���
�������0& ���
��f
s-�� ���"�����*f������ ����������)���������������
���
������$.��h� ��.��f����� 
�#����  +��������+$ (2546, 52-53)  ����)���������������
����j2f��3�2)�
j������f�����%$  ���
j�f�.h������%$���*!'� �$�������������������
���2)�
��f�����%$ t.f��) ������������������+��
������ �������
� 2 �� ��������������
�
)��+��� 20 ���� ���������������������+�������#�
���'� �
(�����������f�����'�������"�����������t�� yz������.�� yz��$��
 ��� ����������%$
�
(�����$%���!��������j2ft.fi�.� 	.
yz�j�f����+�����������
����0 20 ����  ����� 1-2  ���'� 

 
9. 1)��  
9.1 �������1)�� t.f��i,f !�"�(�$��� ��)�������, 2549: 1; �����  �#����0&,2547: 1;  

�#����  �� &�g�"&, 2546: 1) 	
���
(� ��+�&+����������t.f�������)����$�����i
���)�
)��
��$������������+f���$�+& +���"���  20  ��'�����+f������$.�����2��,���

����0 6,000 
4 �����

����0 4-5 ���
4����f� �.$����
(����yz��k��j���,)	
�� ���2�2�'����0������0& �����
���2��������h�
��
 +)���	
�� t.f�,������i)�����%$�$�., ��
#��#�% ���� �!�
#����%$�r�j�

���� ��� .����'�	
���!�t�)t.f �
(� ��+�&*�� ����j. ������!�� �+)�
(����� ��+�&���
 ����+)��� ����������� �
(��)����!��j����
�$��+$���������# �
�����
�,��#.��)� ������'�� 
	
���!��
(�������)���
t
����	�� ����$��.�
������{������� 2,000 ��)�
4���
����0 130 
4 
g�"�
+�-2���
(�i,f������	
���,+� ����� !�"��$��
�
)���
(��,
%�����$�����
(� 2 �,
���  .����'  
��������!�� �
(���� !�"��f���f����+����	���0 ��f��������i
���)	.
����
��$��&���t
�,)
�����     ����������
(���� !�"��$��
	.
���������������
��$%��$��
����$�
� ��+�&   ��������
�%$��

�������0&���i����t.f������yz�	
�� +����������$�
� ��+�&������
& �����

�$��� ��+�&��������$�
� ���   ����$��
���)���'
����.����$��
,)�
)��+)����������!�
s��#�����'       
�������
���� t�
����� �. .2490 �����
& 2. t.f���	
���*f����,)
���� t�
�
(�2)����� +)���
����� �. .2540 �#���� ��"&�g�"&  t.f�������i
���)	
����
t�����
%��� ���
���� �$��.�

���,)
���� t�
  r!���
(� ��+�&	
�������f�����%$��
�
)���
(��$�
� ��+�&  !�"�	
��+��
+����.�'��.$����yz�
�$��+$t.f�)�
    ����� �. . 2544  �,��$%$���2���f�� ��h���h��#0�)�*��	
��
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��
t�����
%���  ����#)�j�fi,f���
�������.,���#*���t.f�
)���
(�����!��+����  �!�t.f������
�)�+�'� 	�������i
���)	
��������#*���*!'����.����$��$�����+)������������!�
s��#���  

����#��)!��1)��  	
�� ���
�!� �����f��������.#����������*���)����
-  
�$+j� ����$+�$--�0 j�f�
(���!���.�
� ��� 	
���,+� ������	.
�)�����	
��
+�-2�� 
(Patanjali) ����$.���)�	
�� �����
����0 300 
4 ��������#�%��f���.h�.��*��%&
�$�$���� ���
�,+���'�
(��������)�
��2-�*��	
��j�
s��#��� 

��.��!��1)��#�,����&���'�� 8���'��*�����yz�	
�� (�����  �#����0& , 2547:  
1-4) t.f��)��t�f�)����yz�	
���
(��$%��������#��$+j�j�f��� ���j�f����.�� ����������� 
t�����
�t
t.f�����)����
	.
t�)+$.*�.���������*f�j��!�+�����
)����f��$� ������
�����
�����

���.���$+j�*��+�j�f�,�*!'����������yz�	
����������j�f�$+j��������'�t.f��������.����t�f 
8 *�'�+������������
��)��$����'��
.r!��
�����t
.f�
  

1. 
��� �����������
,)�)�����i,f���� (���
����!��$����2��$+��'����
) t.f�
)�����+$ ���
,) 5 

����� ���  

    1.1 ��$���    ���t�)����f�
2��$+ ���t�)���
.���
� �����f
s-��	.
t�)j2f�����#���� 
    1.2 ��+
& ������"���+
& t�)	���  
    1.3 ����+
� t�)�������
& t�)��	�� t�)+��
(���
���*������	�� 
    1.4 �������
& ���
���g+$+�t
���������)����� (���� ���
�) 
    1.5 �
�$������&  ���t�)���������+�#��$���������
(� 
2. �$
��� ����$��
+)�+���� ���
,) 5 
����� ��� 
     2.1 � ��� ��������"���������.��$�#�%$8 ��'���
 v j� 
     2.2 ���	." yz���j�j��$�����+�������
,) 
     2.3 +�� �������.�� �.���'�  
     2.4 ����.$
�
� ����� !�"� ���
��,f ��'����
��,f����
����	
�� ��� ���
��,f����
����+���� 
     2.5 �$ ��
0$%��  yz��
(�i,f�)���f���)��+� ������ ���%�j�	
��������������yz�


�$��+$ 
3. �����  ������yz�y��)����
j�f�������.#� 
4. ���0�
���  ������yz������. ����#� ����
j� ������������#�����0&*��+�j�f

��� 
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5. ���
�����  ������yz��������$����
&  yz�����#�
��������i����'� 5 �,
 �� ��$�� 
���
� ���i�� ��� �$+ 

6. %����  ������yz��+$j�f�����.�,f�
,)����$��j.�$���.�
� �
,)���������j.�������.�
� 
7. %
��� ��������)��f���
,)����$����������.��.���.�����������*f��
(���!���.�
�����$����'� 
8. ���%$����o�� ������yz��$+ ���
���.���$+j�f�,�*!'� �
(����������f�t
�����.���$+

����t
   
 #��''����,-���+�/�'��MN'1)�� (����� �#����0&, 2546 : 11-14) 
 1.i,f����$.��yz�	
�� ����������,f �����*f�j� ���
�����j�������*�������+�+)��
����)���#��� j���������  ��
 �����.��h�j��.�+ �������������
 ��
������#����
�������t��*��*f�+)� ����������
�f��������$�
�������� +��.��
s���
���� � ������j�fi,fyz�	
��
�+)�����������+�+)������
)����� 
 2. ���yz�	
��t�)j2)����*)�*���)�j������)�
��t.f�������t.f�����)���� ����
��
����
�
i����yz����j2f+�����
(�����t�)j2)�
�
���
��
����
�i,f���� ���yz��)�������������.��
����������*��i,fyz� +������.����' 
 2.1 j�f�����+�������
j��*f������� ����
j������������'���� �
(���--�0�)����j�f
�����)� �)���'��
(��)����
������������i,fyz� ����i,fyz��
��
��y��+����������$�t
 �f�i,fyz�
�������
���
�����)����������.���)� �����f�+f�����yz��)��.$��hj�f�.�#����
�.��
�
.������j2f
�#
��0&���yz�	
�� �2)� �*h�*�.	
��2)�
j����yz� 
 2.2 i,fyz�+f�������+���j2f�����,f�!�*��+�����
(����� *0���������
�.�f���
,)j��)����
yz� i,fyz����,f�!�+!���f�����'��)�����������
�.�+)t�)j2)+�����������,f�!�����0 
 �����������
��*���)�	
�� �+�+)�����t
+���������������	�����f���)����

*��i,fyz��+)���� i,f����)����
�*h�������i,f����)����
������
�.�
#)��,� �)�
������
(�
s-��j����
yz�*����'�����������t�)��������� �)�
��*���.h����i,fj�-)�����t�)j2)�)��.�
���� ��'���'�����
	�����f���+�+)����� 
����+$�����.��h� �����+�+)��j�������*����  ��
 ���
s���
���� �  
 ��
�����j����yz��+)�����'� �����)�t�j�fj2f+��i,fyz�����
(���01& ��$��+f�yz�.f�
�)����
�)��2��j�2)��������'� � �)�� �����������2����-��$��*!'� i,fyz���������+f��������
�.����j�
���yz�j�f
��������t
�������t.fyz��)�+)�� � t.f���*!'� 
 �����)�
j����yz� *!'��
,)���������j�����
��	
2�&������yz���������+��h�t.f ���
�����yz��)����2�����yz�j�2)��������'� �2)�  10-15 ���� 
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 3. �� ��+$���.�+)����yz�	
����'������$�����+��i,fyz���� 
 ��������'
����*f�����������j����yz�	
�� .����' 

1. ��
j����	
��j�f�,�+f�� : ��
j��*f�-�f�����, ��
j����v�f���|� 
 2. �,.���� �*f�j�f��.�����)�yz� �����j�ft.f���r$�������� 
 3. 
�)�
����
j����j�f�#. �����*������ ���
�������)����
 ����.����+!�����
. 
    *����f�����'�  
 4. ��
j��*f�-��� j�f��.��f���
(�����������)�yz��+)���)�  
 5. yz��)��+)���)� 2f� �  �
(������������+�� ����#�����������t��*���)����
+��
*f������.%���2�+$�)����
*���+)���#��� �
)�y����$�t
 �2)� 
�.+�������$�t
 ���h���$�t
 +!�
���t
 �$.�����$�t
 
 6. ��������.�$+ j�f�
(���!���.�
�������yz�	.
t�)������ �����j�f �$+����*f��!����%$
t.f.�*!'� �f���*)�*�� �����#
�������)�����yz� ����.�� ���*
��yz��
(�
����� ���yz��
)���f�
 
���$+
&�� 3 - 4 ���'� 
 7. �
#.������i)�����
 ����������yz� (Pause & Relax) j�f��
j��*f� - ��� 2f� � 
�!� � 6-8 ��� ��������
����+!�����
.*����f�����'� ������j�f����+f� *�����j�
����*f��,)
�����
�+$ 
 
 9.2 ���1)0�&!��'��MN'1)�� (����� �#����0&, 2547 : 20-22) 
 1. 2)�
j�f����.t�����
�	��$+t
���'
�+)�� � *���)����
t.f.�*!'�   
 2. 2)�
��$������
�.�
#)�j�f���*f�+)�+)�� � 
 3. 2)�
i)�����
����.����+!�����
.�����$.������������j�2��$+
�������� 	
���
(�
���yz������
j�j�f��.��f��������
�$��+$�)�	
�� ��������'���yz������.����
j����
���
��)� 
��0 r!��j�fi�	.
+��j�.f�����i)�����
��'��)����
����$+j� 
 4. 2)�
��ft*���.���j�f.,.�*!'������*0�
�$��+$�)�	
�� i,fyz������
��,f����
����������
+�����.�  yz���������
�'������i)���*� *�������.,���������
)��������� 
 5. 2)�
���j�f���%$.�*!'� ��'���'���yz�	
������$%����yz����%$�,
�����!���)����
�������

���������������t��j�f������%&��������$. (�$+) �������
j��*f���� 
 6. 2)�
�����������
�.�����
�����$.*!'���������)���3��������������j�2��$+
�������� 
 7. 2)�
�.�����
�.
������.���  
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 8. ��i�j���������.���"� 	��+)�� � ���������+#�������������
. (�2)� t�����) ����
��f�����'����h����+!� (�2)� 
�.t��))  
 9. 2)�
��$������������j�������+��������)�	
�����
�)� �2)� �)��,�*� �)������ 
�����)�+f�t�f 
 10. ��$���������+$ ��)�����i,fyz�����������,f�)��������������t�����t�)�,�+f��*��+����
t.f��h�*!'� j�*0�����
,)j��)����� ��� 
�� �.$� ����������j�2��$+
�������� 
 11. 2)�
���j�fj��
h��� 	
�������yz���
j� i,fyz���������
j�t.f
������!�*!'�
��)��.$� 
 

9.3 '��MN'1)�� ���0�$��  ����+���,� (2551: 14) t.f��)���)� ���yz�	
���
(����������
�����������.h� ���j�f��#����� �
(�������
�����)����%���2�+$ �2)�  ����)�����
����
%���2�+$�����+�&���
2�$. �f���f���
j�f�.h���'����
�
�����	
���$+�����t�)�,f��*���.h� � 
��t.f���������+#f��
)���+h�������*0�yz�	
��������
�.����j��)��������*����
�'��t�� ��
���
�%���2�+$*��
���*� �������f�����
��� j�������
��,f����
����2��$+���%���2�+$�)������*f�
�,)��������$����
j�  ��������t
�,)���%$ �����.�)�  r!���)�i�j�f�.h������+����t.f.�*!'� 

������  ���
�#� (2551: 12-13; ���
&��"&  ���� &�$�2"{, 2550: 17-33) t.f��)���!�
��� !�"��$�	��$�����$� �#)���f�j�fi,f���
����)����
�*h����.f�
���yz�	
������� ��������j�f
+)��t�f�)�t.f������j�f.� �����2)�
j�f���� ������������������"�.f�
+�������� ������t.f.� �����
i,f���
�t.f���%$������	
�� ����i�j�f�$+j�����������������#������$.+����t.f��'���$
%��� 
�����
��$��
 +)��t�f�)�i�$+���&	�������
�������0& �����,f�!�t.f��.#� ���
�$��+$	
���
)��
��������� +)������� �����j�f�)����
����$+j��
,)j�����������.#� ������$+������
���.���$+
j�f�,�*!'� ��������� ������++������������t�f������ �������#* ��������
,)�$�� � ���+�����t.f 
���������i���!�����*��%���2�+$ �!���#
t.f�)���� !�"��$�	��$�����$����
�����
j�f�)����

���,�0&�*h���� �$+j������� ������$+j�2�'��,��#.����������,f���.f���$2�2���$2���� ��� i�
���yz�	
�����j�f�)����
��$�����i���!��������   i)�����
 �������������������*�������#* 
(�����h�	.|���&) ���������� ���j�f�#*�.2��� i)�����
 ���$+j���� ����������
���
��
(���������
����������.�� ���i���!�������������$.*!'�j��$+j� ��������yz��!���.����!�����������i���!�����
%���2�+$�
(�i�.���'��)����
����$+ ��������������
��,fj��)�����$.*!'� �����*�����j2f����
�)��
s--�.�*!'� 
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���
�+$���0  ���+
�#� (2553: 58) t.f�����)���)�������	
���#�����
)����������� 
�
)���f�
��������'� �����j�f�)����
�*h���� ��
��� ������
�.�
#)�*����f�����'��,� ���&	��
+)�� � j��)����
���,�
���j�f��.#�  r!�����j�f����0&*��i,fyz��
���
�t
j��$ ������.�*!'� ��i,fyz�
	
�����
����h��!�����
���
��
��j����yz������ 10 ���� +���2f� 5 ���� +���
h� 5 ����
���+��.f�
�)����+�
 ��� 2-3 ���� 

���,�0&�� &  �����
�,�
& (2552: 106; �#��%���%#&  ������0, 2548: 115) t.f��)���)� 
�����)���3��+)��2�$.�)�i�.�+)�����	.
��3����2)�
��������2)�
j�f����������t.f.� �� 10 

����� .����' 	
�� t�2$  �+f���	��$� +����&| ��.�$�+�� �.$��$������#����� 
4���f�i� ����$� 
����$�����$� ���
$�%�, ��'���'*!'��
,)����������.*���+)���� 

 ���'��MN'1)�� �)����yz�	
�������
�)� (k�+��$����0&  	�����%#&�� & ����0�. 
2550; �$���  ��)�������, 2549: 1; �����  �#����0&, 2547: 1; �#����  �� &�g�"&, 2546: 1)   �)�
�������� !�"������j2f
�����j���������	
�����	
�� t.f��) �)�+)�� � .����' 

1. �)� �  Savasana   ����� 
*�'�+�����yz�   ������
  �
���f���)�����,f�!����
  ����*� ���
y����� 
��	
2�&   

i)�����
 ��'��)����
 ��� �$+j�  �.��������
. 2)�
j�f����y�������+ �����,f�!���
j�+����� 
t.f.�*!'� ��f�������#f�2$��������
,)j��)� � 
�)�
��� 

���������    �������+� ���2)�
j�fyz�t.f.�*!'� ��
���+$�����.�,f ����
j� ��� ��"�
���
 � ��+���� ��"��ht.f �)� �t�)j2)���������� ����)�� j�f���*
��+�� �2)� ���*�2$.���
��� j�f�,f+��+��� ��f�����t
�
,)�)� �+)�t
 

2. �)�����*f  Makarasana ������� 
*�'�+�����yz�  ��������  *���'������������� 2 |#+  
��
��f�2�'��� ����*����	��

t��) �������+f��*� ��� ��"���
��
�*� 
��	
2�& �
(��)�i)�����
���������#)������j��)�
�������� �
(������.i�����f��f��j�f�*h���� 2)�
j�f����
)�
�����������t.f.�*!'�  

��������� ���j�f��f��f�����+$.��'� ������������i,f�������
�.���� r!��t�)���������
j��)� �t.f��.�� 

3. �)��,  Bhujangasana �#2�������  
*�'�+�����yz�  ��$������)�����*f  ��f��*f��,)�)��+��
� .f�
������*�2$. �*���
�
. ���

��.��'� 
��������������2$.������ ��f�i����.��'� +�'� ��*!'� 
�. ��2$. �)�
�
�*!'�
+�����.�� �����f�i��  ��"� t��) ��� ������ 
��	
2�& ������������i,f�������
�.���� r!��
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t�)���������j��)� �t.f��.����$�����f�����'����� �)���� ��$������
�.�
#)�*�����.,����
���� �.��.2)���f�� �.��.j������������� 2)�
���*���)�
  

��������� �)�
 �  
� ��"� 
�����*!'�2f� �  �������)�������
����.,������������*f� �  
t�)
��,���$� j�f��.�����+$.��'�+��. �
)���
��f������$� ����������j�f
�.+f���t.f��.*�
�����'� t�)���h�*� 	.
�k���2)����$��
� 

4. �)�+����+� Salabhasana  ������  
*�'�+�����yz� ����)�����*f �*f��,)�)��+��
� ���*�2$. �*�2$.���+�� y��������
�.�)�

�
,)���*�*f����!�� 
�*�*!'� 	.
t�)���*)�������,f�!������
�.*������ �����'�����������*f������)�
����*f �*f��,)�)��+��
� ���*�2$. �*�2$.���+�� 
��	
2�& ��$�����f�����'������)���)�� �.��.
2)���f�� ���+#f����������*������*���)�
 ��������� 
�*�*!'�2f� �  
�*�*!'���'��)�� t�)���*)� 
���
�+f�*�*!'� 	.
����*)����
��
��f���
+$.*!'���.f�
 �����t�)��
��� t�)���h��*� t�)���h�t��) 
	.
�k���+����$��
� t�)
��,� �f���f�
�.�����'��
,)+��. 

5. �)����t���!��+�� Ardha Halasana ���������� 
*�'�+�����yz� ����)� � �*f��,)�)��+��
� 	.
���*�2$.��� �*�2$.���+�� �����y�����
�*�

����*f�� �!� 30 �� � �������,) 
��!� 60 �� � �������,) 
�*�*!'��#. ��)�������t.f 	.
t�)��$��#�
k��  �������,) ��f�����������*f�� �����'� ���
�*� 2 *f����f����� �!� 30 �� � �������,) 
��!� 
60 �� � �������,) 
� 2 *�*!'��#. 
���)����t.f �
)�
���$��#�k��
��	
2�& ��f�������*h����j�f
��f�����'���f��f�� ��f�����'���	�� ��$������
��j�2)���f�� ���$����������*������
)�

����� ��� ����*���)�
 ���j�f���t�����
�*������.��$��0*�.�*!'�  

��������� 
�*�2f� � ��'�+��*!'� ���+����  t�)���*)� t�)���h�*�����$�t
 t�)y�����h�
��f��f������$�t
 ���������
(�+���$� �)���'�
(��)����
�� ��������)�������t.f �
)�y��+����� r!����
���j�f��$.���+��
 i,f��
s-��
�.���� �����������
��)���' �������.f�
����������
(��$� " 

6. �)������.�*)� Janu Srisasana 2��# ��"���� 
*�'�+�����yz� ����)�������� ���*�2$. +�'�����+�� ������*f����	�� �
(��)��+��
����

�*)�*f����!�� ���y����f�t
���2$.+f�*� .!��f���f�2$.�#.���+�� 
������'� 2 *!'� �)�
 � ��
�
.���� 
�.+���� ��������������� �����'��.������ ��f��)�
�. ��"��� ��f�i����.*� 
��	
2�& �
(�
�����
�
.��f���h� ��f�����'� +��.�)������*���)����
 ��'���$��0*� ���� ����� �
(����
��
�
.��f���h� ��f�����'� +��.�)������*���)����
 ��'���$��0*� ���� ����� 
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��������� t�)���*)� ���*�*f�������
�
.j�f�
,)�!��������.� �����+����t.ft�)���
� ��$.���
��
�
.�����i)����� j�+����$����� ������
)�j�f*�+!���$�t
 r!���
(����+��
 ���t�)��$.
��	
2�&
��
 i,f��$����������
�
.t.ft�)��� �
)�y��	.
�.h.*�. j����'��+f� ����������!������$��0�*)���)���'� 

7. �)��f�+��  Pascimatanasana 
s �$�+������  
*�'�+�����yz� ����)�������� ���*�2$. ��������+�� �)�
 � 
��*���'� 2 *!'���
�
.���� 

�.�i)����������#. ������t�f���*� ��$��0�������!�  �������+��!���f�t.f ����$'�2�'�
(�+�*� �����
����
��$'������)	
��  �.�������� ��f��!��. ��"����
(����.���#.�f�
 
��	
2�& �
(������
�
.
���
����$��0�)��������'���. �
)���+h���� �.��.���
����
j�2)���f�� �
(��)����"��#*�������
��'��)����
�
)���
(����&��� �
(��)�������j�fi,fyz���$.������� ���+$�,f��
j�t.f2�.��� ��������� 
t�)���*)� ���.f�
�����,f�!��)������������
�
.����  t�)j2)�������f�+��������������.,�+f���
�������t��t.f.��
,)��f� ����. ��"���.f�
��������.����� �
)��f� ��"������$� 

8. �)�������2� Vajrasana ��2����� 
*�'�+�����yz� �*f��,)�)��+��
� .f�
������*�2$. ��������+��  ��f��!�����*)�����*f�� 	.


j2f���2)�
��� ����*)����*f�� ��������+�� j�������� ����f���f� ����f�t�f����)���f���f�  
��

�$'���f�2$.+$.���
��	
2�& ���$����������*������
)�
����� ���j�f���
��������.,��2$�����
�*h���� ���'�+)�������� ���'�+)�����������%$  

��������� ������������f� �
)��������f���f� r!��t�)���. �����h� �����
)����� ���+$�,f��
��
j� i,f��
s-��
�.�*)� ����
��������)���' �������.f�
��������.����� 

9. �)���-���"0&��)�	
�� Yoga Mudra 	
���#���  
*�'�+�����yz� ����j��)���2�� ������. ������.��������$��0*���� �)�
���
�
.���� �.+��

��2f� � ��f��.������ �#.�f�
�. ��"�����.��'�
��	
2�& �
(�����.��.���
����
j�2)��
�f���
)���+h���� ���j�f����.t�����
������'
� ��"�t.f�
(��
)��.� ���j�f������)�j� ���$���f��
�����*h����*�����.����.j�-)���	��*�  

��������� j�f�f�+$.�f���f�+��.���� j�2)����� ��� ��"�
��t�)��.��'� j�f������
������f���'+����h� � ��������t�f�����$��0 ��"� �����+�'� ��t�f ���� ��� �����ht.f ��f��+)���. 
����,f�!��.��.2)���f�������$� �
)�������.t�f����2)���f�� j�f*
�����.t
.f��*f��  

10. �)��$.������� Vakrasana �������� 
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*�'�+�����yz� �*f��,)�)���������+��  2���*)�*��  �f���f�*�������*)�rf�
 ��.���*��t

���.f������ j2f���*��
������ ���*f� ��rf�
��)���*)�*�� ������ ��rf�
 .��+f�*�*���*f�
������ �*�)��f�� ��f��$.+��t
���*��+�����.�� ������ t��) ����� ��f�����������*f�� 

��	
2�& �
(������f������
�.�
#)�j�f���.,�������� ���+#f�����
�����+��.������.,����
���� ��$������
����
j�2)���f�� ��$����� ��$�����
+�  

��������� ���"�*f� ��*���*�*f�����j2f
����'�j�f+�� t�)�� �� ���"���.��t��)��'����
*f�� j�f*�����'� +�'��i)�����j�f+�� +��.��������$. 

11. �)����f� Cakrasana ��������  
*�'�+�����yz� 
������+�� t�)���h� �f���f�2$.  ���+$����,f�
,)�����$��0y����f� 
��*�*!'����

.f��*f�����+�� ��f�
�+)����������*����2$.�,  ��
�
.*f�����+����'���.  �)�
 � 	�f�+��t
���
*f�� ��
�
.��f�����'�*f�����+���#��)��  �����'� �������*f�� 
��	
2�& ��$���������.,��������
t
���.f��*f�� ��
�
.��f�����'�*f�����+��  �.��.���
����
j�2)���f�� ��$�����t�����
�*��
����.��$��0�*� ��������� +��.���� j�f�f���f�2$.���t�f �f�
�#. j�f�f��� t�)y�����.,�+f��� 
��
+����+��t
*f����f� ��2)���#.�f�
���������.,�+f��� �)�
�f������'�t�).����	�����*f��
+�� ���
��������)���'� j������'i,f�$��
�!�t.f������$�����	
��������
(�	
�����	
�����j2f�������
���������  j2f����
$�j�����������t���)����
��'����r�� t*�f�������j�f����������*f����� 
������
(��$������������������������������������������������
��������.h� ������
(�
��������������
���j2f�)����
 �$+j� j2f���������%$ 	.
j2f�����
j�yz��$+j�j�f��� ���j�f��$.

s--� ������������j�f�������.�*!'� ���j�f�$+�$--�0�*h����)� ���������)����
j�f��
�����*h����.f�
 
  

12. �)�+f�t�f Vrksasana (Tree Pose) 
 *�'�+�����yz�  
��j��)��,�*� ��f���'����*f��
������'� ����
,)*f�����+�� ���*)�*�� j2f���
���*f���f�*��j�fy����f�*��+$..f��j�*��+f�*�rf�
 �$'���f�*��2�'����'� ���+��.f�
*�*f��rf�
 ���
���*����� �������������.��$��0��f��� ����
����*!'������ ��"�������������f�
�*!'�
����� ��"� ��
j��*f���� 10 ���'�����
����� 1 ������f����
�)�t
�,)�)��,�*� ������f�����)���'
������'� 


��	
2�& 
�.������j�f��f�����'�+f�*� �)�� *f���f������������*h����  2)�
j�f�����.#�
�)����
j�f.�*!'�  ���2��������*�j�f�*h���� �.�����
�.�������y����f����  
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��������� i,f����������
�. ��"� ���t�)���� ����.��	��$++��� i,f�����	�����.,���������
��	��+f�������  

 
10. ����$��8���'�)  

10.1 ����#��)  
�� ��.$8 ���
�2�� (2548: 59) t.fj�f�������
*���������������
�)� ���
�!� 

����*���)����
���������
������$����� ��������������
)����!���
)��j.�
(��
)��.� ��

���$�%$���	.
t�)������
�)������$�t
 ���j�*0��.�
�����h���������������������j�f�����
t�fj2fj��$������������
(��������2��$+ �����'��$�����j������)�� �����������#�����j�
2��$+
��������t.f���.f�
 

�$2$+  �,+$�����&  (2547: 8v11) t.f��)���!��������
*���������������
.����' �� ��
*���#�������t
 � j�f�������
�)� �������������
 ���
�!� ��������������)����
*��
�#������������
������$�����+)�� � t.f�
(��������  	.
t�)������
#.��� �� ��������
&  
j�f�������
�)� �������������
 ���
�!�  �����������*���)����
j����
���+��  �����
|�����������������������+$.+)������2)����!��j�f��������,)�����
�+$  	.
j2f�����f�
����#. 
�� ������� !�"�  j�f�������
�)��������������
���
�!�  ����������*���)����
  
j����
�$��+$�$�����t.f.f�
�����*h�*�����+���+��  
�� ������������
�f� ���
���������������
��������*f��)���$��������j�f������#��������� � t.f���.f�
 

�������������
 (Physical Fitness) (�$�����0 ���������-����#�$2�
 ��$�� $�$
��0$2
&, 2547: 4) ����������j��2$�
�$��+$����$�
��������+)�������.f�
�������k������k�
���+���+��  
�� ���������
�f�  ���
�����������������������$����������)��+)�t
  ���
�i2$-��f��������k#��k$������.t�)�!�  �����#0���"0�2#.��!�����
��2�2�+f�������������#�!�
r!��������%&�������������j��������$����������
�����2#.*���)������#0���"0�2#.��!��r!����
����������%&�!������������#���������������������t�������
���)��������������
 �
(�
��#)� 2 ��#)� ��� 

1. �������������
.f���#*��� (Health-Related  Physical  Fitness)     

�����.f�
���&
�����*���������������
r!��������%&���������#*������.���
�����.f�

��.�)��*���)����
.f�
��.�)���)����
(Body Composition)  ���j�������.����.
(Cardiovascular  fitness)  �����)��+�� (Flexibility) ���������*����f�����'� (Muscular  
endurance) ��������*h����*����f�����'� (Muscular  Strength) 
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1.1 ��.�)��*���)����
 (Body Composition)�
(����&
�������!��*�� 
�������������
.f���#*��� r!��������%&���
�$��0*����f�����'�t*������.,�������
������ � 
j��)����
 (IBM) 

1.2 ��������*�����j����
�. (Cardiovascular  Fitness) �
(����&
����� 
��!��*�������������.f�
�#*��� r!��������%&�������������*���������t�����
�*������.
������������
j� ������)����r$���*0�������������t�������
  

����.��� t.f��) 1 Mile run test , The 12 minute run test , Themail 
 walk test, Bicycle test, Step test, Treadmill test 

1.3 �����)��+�� (Flexibility) �
(����&
�������!��*���������������
 
.f���#*������������%&�������������t��*��*f�+)�+)�� � 

����.��� The sit and reach test 
1.4 �����.��*����f�����'� (Muscular Endurance) �
(����&
�������!�� 

*���������������
.f���#*��������
.f���#*���r!��������%&�������������*��
��f�����'��������������������t��t.f�
)��+)�������	.
t�)�)���f�  ����.��� .!�*f� (Pull Up) 
���*��f�
+�� (Flexed  - Arm Hang) �$.|��� (Push-Ups) �#����� (Sit-Up) 

1.5 �����*h����*����f�����'�(Muscular  Endurance)  �
(����&
�������!�� 
*���������������
.f���#*���r!��������%&�������������*����f�����'�j��������������� 
����.��� ��������� (Grip strength  test) Back  strength  test Leg  strength test 

2. �������������
.f�����"�  (Skill v Related  Physical  Fitness) 

�����.f�
���&
�����*���������������
���������%&��������.����������������

j���3�������"�+)�� � ��
�����.f�
  ������)��+�� (Agility) ������+�� (Balance) ���

��������*����f�����'� (Coordination) ������h� (Speed) ������ (Power) ���
�$�$�$
�
+������ (Reaction  Time) 

2.1 ������)��+�� (Agility)  �
(����&
�������!��*���������������
.f�� 
���"�  r!��������%&�������������j�����
���
�+�����)�*���)����
t.f�
)����.��h�j��$ ���
+)�� � .f�
������h������)�
�� ����.���  �$����h�*�� (Shuttle  Run) �$��������� (Dodge  
Run  Test) 

2.2 ������+�� (Balance) �
(����&
�������!��*���������������
.f�� 
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���"�  r!��������%&���������"�������.#�*���)����
*0��
,)�$�������������������t�� ���
�.��� ���
��*��.�
� 
���*
)�
��
��f� 

2.3 ���
��������*����f�����'� (Coordination) �
(����&
�������!��*�� 
�������������
.f�����"�  r!������
�*f���������������j����j2f�������i��+)�� � �2)� 
��������h�  ���t.f
$��)������)��+)�� � *���)����
j�����������$�����t.f�
)������������
��)�
�� 

2.4 ������ (Power ) �
(����&
�������!��*���������������
.f�����"���� 
����
�*f���������������j����������j���+���������!�����������t.f ����.��� : 
��
���	..t��  (Standing  Broad  Jump) 

2.5 ������h� (Speed) �
(����&
�������!��*���������������
.f�����"� 
�������
��������������j�����������������t��t.fj����������'� 
����.���: �$����h�*�� (Shuttle Run)  �$����h� 50 ��+� (50 Meter  Sprints) 

2.6  ����
�$�$�$
� (Reaction Time) (�$�����0  ���������-����#�$2�
  
 ��$�� $�$��0$2
&, 2547: 15-18)  �
(����&
�������!��*������������
.f�����"��������
�*f��
���2)����������)��������+#f�����#.��$��+f�*������
�$�$�$
� 
�����������������- �����
,) 5 
.f�� ��� 

            2.6.1 �����.��*��������
j����t�����
�	��$+ 
(Cardiorespiratory  Endurance)  ������'����
��)� �������������	��$�  ��$.���

���$�%$���*�����j�j�����,�k�.	��$+����+h�t
.f�
���r$���t
j�f��f�����'����������j�
����)���������������
  
���
(����������.�����������*����f�����'�j������
�$��0	��$+
���r$�����j2fj������f����������������
(�+)���������������
t.f�
(��������+)�t
 

2.6.2 �����*h����*����f�����'� (Muscle  Strength) ��� 
�����������,��#.*����f����'�j�����
�
��������	.
�����.���)��)���f�����'�������#)�
��f�����'���'����������.+�������� 1 ���'�t.f����,��#.�����)�j. 

2.6.3 �����.��*����f�����'� (Muscle  Endurance) ��� 
 ����������*����f�����'�j�����������
�
�����������t.f�
)��r'�� ���� ��f�)������*h����
*����f�����'���������������%&����
�*f������h+���+)�������������
��'����.f����'��t�)��
��������� 

2.6.4 �����)��+�� (Flexibility) ���  ����������j�����������t�� 
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*��*f�+)�t.f�
)���$����+h�+��.2)����
�����������t��+��%���2�+$*��*f�+)���'�t.f�
)��
���,�0& 

2.6.5 ���&
�����*���)����
 (Body Composition) ��� ����������%& 
����)��
�$��0���'��
���t*���������'��
���2�$.
�� ���t*���     (��f�����'� ���.,� ������
��
���� �)  ������
,)j��)����
 

3. �������������
����
������3��������"�����������&
�����j� 6 .f�� 
��� 

3.1 ������)�����)��)��t� (Agility) ��� ����������*���)����
��'���. 
j����������j�f��$.����
���
��
���$ ���j�����������t�����t
+���)��t.f�
)����.��h������
�����,�+f���������  �����)���������

�'��  ���+���
)��*���$�������3����+f��j2f
�������������
j�.f��������)�����)��)��t���'����
(��$� " 

3.2 ������.#�j�������+�� (Balance) ��� ���.�������"�������.#� 
*���)����
j�*0�����)����
�
,)�������������������������  +���
)��*���$�������3����+f��j2)
�������������
���.f��������.#�j�������+������
(��$� "  �2)� �����.��)����+)�� � 
��������+��j���3�
$����+$�  ��������)�����'��  �
(�+f� 

3.3 ����������
)��������%&���*���)����
 (Coordination) ���������� 
j����j2f
�������������,f�!�����)��+)�� � *���)����
 j����
�$��+$��������t�t.f�
)��
��������,�+f��  +���
)��*���$������������
(�+f�������������*���)����
�
)��
�����������%&
��� t.f��)  �������   +����&|  ���+�������  ����+��,���� �
(�+f� 

3.4 ���������f�����'� (Muscle Power) ��� ����������j���� 
�������
f�
�)�
	���������j���f�����'�j�f��$.�
(���������������.������.f�
��+�������.��h�  
+���
)��*���$�������3��������
(�+f�������j2f������f�����'�  t.f��)  ���*�f������  ����#)�
�'������ 

       3.5 ����
�$�$�$
� (Reaction  Time)  ���  �������j2fj�����)�� 
������+#f���������$��+f�+������+)��$�����+#f�  +���
)��*���$������������
(�+f���� �
�����

�$�$�$
����+���������.�  �2)�  ���*�����*)�  �����$�����+���
)����.��h�j�����$����
���'� 
�
(�+f� 

3.6 ������h� (Speed) ��� ����������j����
�$��+$���.f�
��� 



  
 

 

43 

�������t�����t.f	.
j2f��
�������'� � �2)� �����3�
������$����
���'�  ���� �����3�|#+���  
����
(���+f����������h�*����f�*��
(��
)��.�  �
(�+f� 

����������+�� (%��� ��.$8  �����������#�, 2552: 24-26; ��+��  �#.�����������2�
  
�$���$
�, 2550: 281)  �)����
�,�����#�	.
 3 ���� ���  ����+� (Vision) ���#�������,f
�����,f�!������f�����'����*f� ������� Vestibula  �����f����  
������������������t��*��
 ��"����+�	.
�����+$.+)����r���������  �f���������t*�������  *f��,����t.f��������$��0���
�����,f�!�  ����)�i)��t

����$��0�������#�����������t��  �����j2f�
(�*f��,�j��������i�
������������.����*���g+$����  	.
���"0���������� Association Area  �����������-
j���������f����*�'��,�*������  t.f��) �����$.�)��+)�� � ����,.��  �������  ������
��,f  
��"�  ������"�+)�� � 

������ !�"��������������
�����)���� i,f�$��
�!���#
t.f�)� �������������
 
���
�!� ����������*���)����
j������������������$�����+)�� � t.f+$.+)�����
(���
�
��������
)����
���$�%$��� 

���j������'i,f�$��
t.f��#
���&
�����j��+)��.f��  .��+)�t
��' 
1. �����*h����*����f�����'� (Muscular Strength) 
2. �����.�� (Endurance) �
�����
(� 2 .f�� t.f��) 

1.1 �����.��*����f�����'��k������ (Local  Muscular  Endurance) 
1.2 �����.��*������t�����
���
j� (Cardiorespiratory  Endurance) 

3. ������h�*����f�����'����
�$�$�$
�+������(Speed and Reaction time) 
4. ��f�����'�������  �������������+��.�(Muscular Power) 
5. ������
�.�
#)�+�� (Flexibility) *��*f�+)�.� 
6. ��������)�����)��)��t� (Agility) 
7. ������������j�������+�� (Balance).� �
�����
(� 2 .f�� t.f��) 

7.1 ������+��*0��)����
�
,)������ (Static Balance) 
7.2 ������+��*0��)����
���������� (Dynamic Balance) 

8. ���������
��������.�����)��
����������f�����'� (Neuromuscular   
Coordination) 

9. 
���$�%$�����t�����������t��  ��������"0�.����' 
9.1  ������������j����j2f��t������������t��*�'���'�{��  �2)�  ������+�� 
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 ����
�.�
#)�+��  ������)�����)��)��t�  �����*h����  ������  ������������ 
  9.2  ������������j�����)�
�'��  �����2)�
�����+����j�
��k#��k$�t.f 
  9.3  �����"���'�{��.f������������t��  �2)�  ����$��  ���	..  
4�
��
  *�f��

�  t.f.� 

9.4  �����"�j��$����������j2fj�
���)��t.f.�  �2)�  �)�
�'��  ����$�  	��&�$��   
����$�����$�  *������
�� |#+���  �����+���  ������� � �
(�+f� 
   

10.3 '���.�������$��8���'�) 
�����.���
����$� ����.��������f�����$��������������
*���.h�
���� !�"� 

(����� !�"�, 2543: 43) ����
�����..����' �����*h����*����f�����'���f��f�� �����*h����
*���*� t��) ��f��� �����)��+�� �����.��*������t�����
�	��$+ ������+�����
����������%&����)��+������� 

�,)�������.����������������
  �����&
�����	.
j2f��01&+������.���
�������������
�
��2�*��  AAHPER  ( AAHPER Youth Fitness Test ) (2545 : 55-66)  
����.����������������
 Kasetsart Youth Fitness Test (�#�$+�  ����$	+, 2541: 7-15) 
�������.����������������t� k���
���
�#� (2544 : 54-59) 	.
��������.������
+f�������.�����
����.���.����' 

1. �#� v ����  �����.,���������*����f�����'���f��f���
)��+)������������.��h�j� 
��
����������.  �$%�����.��� ��� �#����� (Sit  Up) 30  �$����  
 ��+�#
�����&   ��.�����*h������������.��*����f�����'��f�� 
 �#
��0&  1. ���������'� 

2.��3$���������  1/100  �$���� 
 �$%�.����$���� j�fi,f�*f��������.���������
 2���*)���'����*f�� �*)���'�������
(��#�
k�� ��f�����������)�����
����0  1  2)��t��)  y����f������������'� �����'��������+�t�f�����f�
*���'����*f�� j�fi,f2)�
����.��������
,)���
��
��f������������'�������t�f�����$��0j+f*f����*��
i,f�*f��������.��� �����t.f
$���--�0 ���$��� j�fi,f�*f��������.���
����+��*!'�t
�,)�)������f�
���+��j�f ��"�i)��t
����)���*)�  �*���'������
�
.+��t
*f����f����j�f
��
�$'��+���f�+�����
�
,)����.�
����
��
��f���'����*f�� ��f�������t
�,)�)� ��$��+f�	.
��+f��j�f�������'����*f��
�+���'� j�fi,f�*f��������.�������2)���'+$.+)����j�ft.f���������'��������#.��
j�����  30  �$���� 
 �������!�i� ����!����������'�������t.f�
)���,�+f����
j�����  30  �$���� 
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 ���
��+# t�)������������'�j���0�.��+)�t
��' 
1. �����'����t�)t.f����+�t�f�����$��0*���'���� 
2. j�*0�������t
�,)�)���$��+f� �����t�)t.f�+���'� 
3. 
��
�$'������'����t�)t.f�+���f�����
,)j���.���.�
����
��
��f� 
4. i,f�������.���j2f���
����'� �����.�����+��*!'� 

2. .����'�   
��+�#
�����& ��.�����*h������������.��*����f�����'��*� �����f�����'� 

�)����*���)����
 
�#
��0&  1. ����|���'�� 
  2.��3$���������  1 / 100  �$���� 
�����2�������   :  0.728 
������)�+��   :  0.611 
�$%�.����$���� j�fi,f�*f��������.����#��*)�������|���'�� ��
�
.���+��t
*f����f� 	.
 


��y�������'����t�f�����'�j�f
��
�$'�2�'+��t
*f����f� ���j�fy�������'�����)�������)����2)��t��) 
j�*0����i,f�*f��������.����+��
���f�������
�$��+$ ���+����+f����
�
.+�� �*���'�����
,)j��)�
��
�
.+!� *f���f���'������
�t*�f���t�f	.
+��. �����t.f�����--�0 ���$��� j�fi,f�*f�������
�.���
#�*f������.����'���t
 	.
����#� 90 �� �  ���*f� ����'����*f��  j�*0�����*��)����
*��������'� ��f�
��*�������+������*!'����
,)j��)��.$� ����
(� 1 ���'� j�fi,f�*f��������.���

�$��+$+$.+)�����
(�����  30  �$���� 

�������!�i�  ����!����������'����i,f����*f��������.���
�$��+$t.f�
)���,�+f����
j� 
����  30  �$���� 

���
��+# 1. i,f�.�����+f�������+���+��*��i,f�*f��������.���j�f��
�
.+��  
�*���'�����
,)j��)���
�
.+!��)����
#�*f� ��������.����'���t
 

  2. *f���f���'����*��i,f�*f��������.�����+f��
�t*�f���+��.���� 
  3. �����
#�*f������.����'���t
 ��$��0��f���*��i,f�*f��������.��� 

�.��+����� ��������+���$��0����|���'�� 
3. �����)��+��   ������+��t
*f����f�    
��+�#
�����&      ��.�����)��+��*����f�����'�����j������
�
.����� 
�#
��0&  ��)��������������.�����)��+�� 
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  �����2�������  :  0.948 
  ������)�+�� :  0.860                   
�$%�.����$����  j�fi,f�*f��������.���������
�
.*�+��t
*f����f� 	.
��f���'�����
,)�)�� 

���
����0 1  |#+ 
��
��f�2�'+�'�*!'� (��f���'�������
,)j������������.j�f) �*���'������
�
.+��t

*f����f� j�fi,f�*f��������.����)�
 � �f����+�������j2f
��
�$'������'������� .����������.
��
����t
*f����f���t�)�������f����+����t
t�f��� j�fi,f�������.����f���)��f����+��  *0����

��
�$'�����+���������.��
�������t
t.ft������#.t�f 1 �$���� (*0�����f�+�������j2f
��
�$'����.��
��������.��
����t
*f����f���'� �*)���'������+f��t�)��*!'� ����f��i,f�*f��������.���	
�+��
2)�
*0�����f����+��) j�f.����$�����.���  2  ���'� 

�������!�i�  1. j�f����!���
�����
(��r�+$��+� 
2.���i�����������.���t.f.�����#.��j2f�
(�*f��,������������$������& 

4. �$�� - �.$� ��
���� 600  ��� 
��+�#
�����& ��.�����.��*��������
j��������t�����
� 
�#
��0&  1. ��3$���������  1/ 100  �$���� 
  2. ��
��.��
���� 
  3. ����������,)�$����������$����
����  400  ��+� 
  4. 
,�*��                 
�$%�.����$���� �����i,f�.���j�f��--�0 � �+��
� � j�fi,f�*f��������.���
��j��)���f�� 

���������$���
,)������f���$�� �����t.f
$���--�0
�)�
+�� j�fi,f�*f��������.�������$��/�.$� t
+��
��
�������t.f�����.���t�f��i)����f�2�
 i,f�.������
#.���� �����i,f�*f��������.����$�� / �.$� 
���!���f�2�
 

�������!�i� ����!������
(���������$���� 
���
��+# 1. ���i,f�*f��������.���t�)�������$��t.f+��.��
�������t.f�����. 

t�f�hj�f�.$��������
���� 
2.i,f�*f��������.������t�)�������$�� / �.$����t��t.f+��.��
������� 

�����.t�f ��t�)���������!����� ���+f���������.���j��) 
  3. ���	�����
�t�)���,)�$����
����  400  ��+�  �h������.�.�
����� 

������������$��j�f�����
������������.t�f 
5.������+�� 
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��+�#
�����&  �������.����������j�������+�� ������.#�*���)����
 
�#
��0& ��3$��������� 1/100 �$���� 
�$%�.����$���� ����+�
��.f�

��
��f�  j�fi,f�������.���
��+����f�2$.��� �����'���� 

��
�
.+��t
*f����f�  ���y������� �*
)��f���f�
�+��*!'�
��.f�

��
��f� 
�����+���
,)j�
���"0���' 	.
t�)j�f��������f������������
���
�t
���+�����)��.$������f���f������+���'� 

�����.  ��..f�
����������/�$���� ��$��������*
)�
��
��f�����+���t�)������ 
��
�����+��t.f   
 6.  ����.�������������%&����)��������+�  : ����)���������y� 
 ��+�#
�����& �������.����������j����������
������������)��+�������
 �#
��0&  1. �,������
&���  3  �,� 
   2. y�i��� 
   3. ��3$��������� 
   4. �*�
���f�*������y�i���t�f��!����f��)�����y�i���  3  |#+ 

�$%�.����$����  i,f�*f��������.���
��������f���$�� �����'��������,���� �����t.f
$� 
��--�0�)� ���$��� j�f�)��,����t
�����y�i�����f�����,����������.�������� ����
(����t.f  
1  ���'� ���+$.+)����t
�
)����.��h�j�ft.f���������'��������#.��)���������t.f ��
j�  30  �$���� 
 ���j�f����� ������������'����i,f�������.����)��,����t
�����y�i����������,�
���������.��������j�����  30  �$���� 
 �����
�����.��� 
 1. ����)��i,f�������.����)��,���������y�i���+f��
���
,)������f���$�� 
 2. ����)���)��,���������y�i��� ����,��������.h���#.���t
 ��#-�+j�f�
$� 
�,����j��)*!'��)�+)�t
t.f 	.
t�)�����.�)��,������+�������#.���������'��h+�� 
 3. �
�
��j�f���)��,����������.�,�j�f�����
������.����)����
$� 

.����'����������i,f�$��
t.f !�"��f���f�*f��,�+)�� � .�����t.f
�����������
�������2)�
j�f
�.h�t.f�������������.�*!'� ���#0����� ��
��� t.f���������������#�.f�� �!����j�f��$.����$.
�)���������������
	.
���j2f�,
���	
�����j2f���������$������� ���j�f��$.���%$  �)�����
������)����$�i������������.f���+$
s--�.f���������r!���
(��)����!��*���2���&
s--� 
���.f������0& �������� ��������'
�����j�f���#*����)����
�*h�����������������.�*!'� �!�
 !�"��$��
��������	
�����	
�������i�+)����������2���&
s--�.f���������+����* 
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��������,
��� ����������������
�������������
�
���� !�"� j���� !�"����'���' i,f�$��

+f�����
����$�i������f����f�*���������������
 �!� !�"�*f��,���'�{�� �'������ �)���,� 
���t.f����������
����.����������������
 .����' 

    1. �����*h����*����f�����'���f��f�� 
  2. �����*h����*����f�����'����t��)  
  3. �����)��+�� 
  4. ������+�� 
  5. ����������%&����)��+������� 
  6. �����.��*������t�����
�	��$+ 
 

��'�����������(�)����'��)�!+�� 
�����(�)/������9 

��������������
����������������
�������
���� t�
 ����� !�"��$��
 
 .����' 

���
�  �$��#-2,����0�  (2545: ����.
)�)  !�"�i�*��������
����yz�	
��+)� 
�������������
 �$�����.����$�2��$+�������
���
��
��2������j�����. j���#)����������
2�
 �-$� ������ 30 �� �����yz��
(���,	
�� 	.
�����yz�	
�����$+
&��3 ���'� � ��  3 2���	�� 
�)��������j�f�����,f.f��	�2�����j�2��$+
�����������$+
&�����'� � �� 1 2���	���
(����� 3 
�.���  	.
���yz�	
��
�����.f�
����*f��)�
 3 ��� 2 ���'� i�����$��
���)� i�����.���
�������������
 �'������+��*������������.�� �)�����
�.��
�
.��f�����'��������
�*h����*����f�����'��f�� ���)�������
���
��
��j���.�����.�*!'� 

���$.  	�%$82�����%&  ����0� (2546: ����.
)�)  !�"� i�*��	
��+)������������
��
�����������
.j�i,fyz����	
�� ������  37  �� �
(�����  12 ��
.��& � �� 3 ��� � �� 2 
2���	�� 30 ����  	.
���������'�������
�
���yz�
�$��+$ i�����$��
���)� 2����  �������
.��	��$+*����#)�+���
)���
,)j���01&
�+$ �
��
����
�2����  ����.��	��$+r��	+�$�  ��� 
t.���	+�$� �)����������*f������������������+�+)������
)��t�)����
�����-�����$+$  
(P< .05) ������������*h����*����f�����'� �����������'����*f�� ���*����f�����'�*��������
�)��+��  �������+�+)������
)������
�����-�����$+$  (P< .05, < .05, < .001) +�����.�� �)��
��������*��
�. ��$��*!'��
)������
�����-�����$+$ (P< .01) ��������
.�.���
)����
��
�����-�����$+$ (P< .01) 
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��t��$   �$����� ��������+�&  ��f����'� (2546: ����.
)�)  !�"� i�������������
��
+)��������������
����������,f�����#*���*����� !�"��
���� �$�
���
�
����
�����22���+��� �����,+��
���� ��+�&��01$+ 2�'�
4��� 1 ��)��
(� ��#)��.���  20  �� ���
��#)�����#� 20 ��  ��#)��.���t.f�*f��)��	
�������������������
�
)���f�
 30  ���� t�)
�f�
��)� 3 ���'� /��
.��& �
(�����+)����������  6  �.���  �)����#)�����#�����������������
���

�+$  i�����$��
���)� �������������
	.
���*����#)��.����)�������������.���
�+�+)������
)������
�����-�����$+$�����.��.05 �)����#)�����#��)�� �����������.���t�)
�+�+)�����  �)���������,f�����#*���	.
���*����#)��.��������#)�����#��)������������
�.���t�)�+�+)����� 

���
��  �#�$�$�
&��� $�$��  ���$2�
 (2547: 11-21) t.f !�"�����k��.�������0&*��
�.h���
���
�j�	�����
�
���� !�"�%��� ��+�& 
�#�%��� ������
��
�����k��.�������0&	.

��������
# ��
t.f*���������� ��.����� !�"�*���$.����.� ��������������  ��2�� 
 !�"����������%&*������k��.�������0&.f����)� .� ���#* ��� !�"�+�������
����k��.
�������0&�+)��.f�� 	.
j2f�.h�������
� 2�'�
���� !�"�
4��� 1v6 j2f����#)�������
*�'�+��  
��)������.���.�� �#)����	��+�����#)�����)�
  �������������j2f ����.�������k��.���
����0&*���.h���
���
� ��)��
(� 2 �)�� *f��,�����t
 ������
����$���������k��.���
����0&  i�����$��
���)�  ����k��.�������0&*���.h�j������� �
,)j���.��
������ ��
�)��k���
��)����  6.00  ����
��
����
�����k��.�������0& ������+����������������
�����+�+)������
)������
�����- �����.�� .05   

���� ��-��f� (2550: ����.
)�) t.f������ !�"���� ������������������.f��
�+$
s--� *��������
�2�'���#���
4��� 1 	�����
��f�����#)�(-�0�#����"/�&�������) +�������#)� 
������ �*��,�$ ������.�#�$���&���)���,�����������������+���������j2fj���������������
����
���*��+�t.f  ��������.!�.,.�,��f�r!���h���������
�t.f.��)���,����������.$� t�)����t��
��
j��)  ���������
�������
������,��������+�����)����!���j������)�  ���j�f�
�����
������,�����
���+���������)�.����'��!��
(���+#i�
����������-�����,�����2��+f���$.�f����+����j��) � 
�������$��
���$�$���������
������� 

�#�$��  �$�2�
���+�& (2547: ����.
)�) t.f !�"��
��
����
������+�+)��*����������
�����
*����� !�"��
�����)��yz�	
���)����������������#)�����yz�	
����
.��&��� 4   8 
��� 12 ������  30  ��	.
j2f	
�����	
����������*!'� i�����$��
���)��������������
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.f�������� �
��&�rh�+&t*���  ����.��	��$+r��	+�$��������yz���
.��&��� 4  8 ��� 12  �.��
��)��)�����yz��
)������
�����-�����.�� .05 �������������
.f�������)��+�� ��������� 
�����*h����*��*� �����*h����*������ �����#
�.�������.��	��$+r��	+�$� ����yz�
��
.��&��� 4  8  ��� 12 ��$��*!'���)��)�����yz��
)������
�����-�����$+$�����.�� .05  ���
�������������
.f���'������ �����	�� .�2�������
 ����.��t.���	r�$� ���2�����)��
�������yz���
.��&��� 4 8 ��� 12 t�)�+�+)����� 
 
���!����(�)/����������9 

��
&����0�  (Ray et  al., 2001: 37-53) ��������� !�"�i�*����
��$������	
��+)�
�#*�����
����#*����$+*����
�#)�����*f����������� 	.
 ��������� ������  54  ��  ��)��
(�  
2  ��#)� ��� ��#)���!��j�fyz�	
��j�2)��  5  �.������*�����������'  j�*0������#)�����#�t�)t.f
������yz�	
��j�����)��2)�������.�
����������������'�j��.������  6-10  *��������� i����
��$.*!'����)� �!���#
t.f�)�  ���yz�	
����������$��������������)����
  �2)�   ��$������
�*h����*����f�����'����  ��f��f��  ��$������
�.�
#)�*��*f�+)�+)�� � ���*!'�  ��$�������)��+��
������.f���$+j�  
��2)�
�.����*����������
. ���j�f�2�������j�+�����,�*!'�  ���������
�$+j����������)�  ��������'
��������
����g+$����j����.����$�2��$+����
���
�t
j�������.�*!'�  
2)�
j�f�#������
�$��+$���#*�����
 j�  ����$+�$--�0  �
(��#*  ����������,�0&���.�
$��*!'� 

����.�	���� ����0� (Mandanmohan et al., 2003: 387-392) t.f !�"�������i�
*��	
��+)������*h����*����f�����'���� ������
j�  ����.��	��$+������������*��
�. 
	.
t.f������ !�"�j�i�*�����������+)����j2f��������� �����*h����*����f�����'����  
���.���,��#.*0���
j��*f� ���.���,��#.*0���
j���� j�������
���
  12v15  
4  ������  20  
	�����
�  	.
j�fyz�	
����������
��0
���
(�����  6  �.���  �)��������
������#)���!���
(�
��#)�����#�  i�*������.������)� �����.��+)����j2f�����������������*h����*��
��f�����'������$��*!'� 
�.�����f����t.f.�*!'� �������*h����*����f�����'���������f����
�.����.+��
j������
j��*f� ��
j���� ��f�����'����
!.������.,�r��	����������*h�����.�����*!'� 

����,��� ����2���
& (Manjunath,and; Shirley, 1999: 41-45) t.f !�"������������
����,fj��.h�	.
���yz�	
��  ������ !�"��.h������� 14 �� ����
#����)��12-17  
4  	.
j�f���
���yz�	
�� 10 ��� ��#)��.���yz�	
��yz��)�����������*f�-�0 i�����.���  �.h���
# 14 

4  ��i�+)��������,f��������h�t.f��h���)�   	.
�������������������.������������������
����+�'�j�  �)����#)�����#�yz��$�����+��
�+$  i����t.f���)�  ������+$.+���.h����������yz�



  
 

 

51 

	
�� 10 ��� ��#)����yz�	
��������������j��������,f��$��*!'�  ����.��.�������*f�j�i$. �)��
��#)�����#�t�)������
���
��
�� 

��������#  �����..� (Ramaprabhu and Reddy, 2000: 197-201) t.f !�"�����
����
������� 	.
 !�"�����������j�������
��,f������+  *����
�#)�  31  ��  �)������������
���yz�	
��  30  ���  ��)�+����
# �����  ��#)�����.����,�i,�if�
�.+�t�f���j2f��������f�
i)��t
+��������+������.f�
t�f �+)����
��t.f������� 5  ���'������.,����������j�������t.f
���,�0&������������t.f���  i������� !�"� ���)�����i$.���.�+)�����'�����
�����-�f�
��
����������yz�	
��  
$��t.f�������.���r'�������������������'���� 5 ��� ���'���� 1  *����'����
��#)�j����yz���������� �����#)��������#����!� 30 ��� �����+#��'��#)����t.fyz�	
������������
����������j�����*)������f� �+)t�)��i�+)����yz�������+   

�r�
�& (Siar, 2005 a: 26) t.f������ !�"�r#
�
��&����	
�� 	.
 !�"��������� 
����$2���� �����������������g+$����j��.h���
�#)� r!��j�2)������)�� 
4��� !�"�  2003 v 
2004  t.f����� !�"�i�������yz�r#
�
��&����	
��*��	�����
���.����%
� !�"� 56  	�����
� 
j����$����&� ���r$������
 	.
 !�"����i�������
����
s-����� 	.
j2f����.��� The 
Gates MacGinitie  Tests  

�r�
�& (Siar, 2005 b: 26) t.f !�"�����
����i�*�����yz�r#
�
��&����	
�����'���� 2  
������ !�"�i����+$.+��	�����
������.r#
�
��&����	
�� j�
4��� !�"�  2004 v 2005  t.f
����#r#
�
��&����	
����j�������
�������j�2�'����
�  r#
�
��&����	
��t.f�,����t

�$��+$
j�	�����
�  ������  29 	�� i������.������)���������������$2��������������.���)����
�g+$����   

�����& (Glenn, 2005: 22)  !�"���
��0� r#
�
��&����	
����������.h� ����.h����$�+$� 
���	|�$��r��+��&j��$�����&r�
&+�������  !�"��������,f ��.������.�����'�{�� �������,�0& 
���)��.h�������������+�+)��*!'� 
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�������	�
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�
������	�
�
�
������������
�	������	
��������	�
�
����� 

��� !�� 
� 

"���#��	�
 

�������������
+��� 
�2��&
s--�+��� 

�������������
+��� 
�2��&
s--�
�+$ 

�������������


�+$ 
�2��&
s--�+��� 

�����������
��

�+$  
�2��&
s--�

�+$ 

 ��$��%�
&	
 %
�� &�����#'()�%
��  
� �*� 
��� !��                  
� 

"���#��
+��	�
  
�������� 
��$��� �� 
��$��	�
�����,	 
�����!�
-��
��#� 
�����!�
�+���
��#� 
 
 

��$����� !�� ?                           
��$��� 

"���
+��	�
 ? 
 



����� 3 
��?�.������'����(�) 

 
����$��
���'���'�
(�����$��
����!���.��� (Quasi Experimental Design) ����+�#
�����&

����������	
�����	
�������+)����������������r!���
(��)����!��*���2���&
s--����
�������������
�������������
���.��
���� !�"�  
1. ���0�'� 

������
���������� !�"�*�'���'�{�� ��.��
���� !�"�2�'�
4��� 1 *��	�����
�2#�2���.�$2$+ 

�+$
����  ��������
�2�'�
���� !�"�
4��� 1 ������  134 �� 2�'�
���� !�"�
4��� 2 ������  142 
�����2�'�
���� !�"�
4���  ������ 138  ��  ����
(�  414  ��  

'�%������)���  .����$��$%����.��+)�t
��' 
1. ��#)�+���
)�����	�����
�����������0����������� !�"�*�'���'�{�� ������. 


�#�%���  t.f	�����
�2#�2���.�$2$+
�+$
���� ���������
�2�'�
���� !�"�
4��� 1 ��'���. ������  
134 �� ���������������
�2�'�
���� !�"�
4��� 1 ����������������.f������t.f.�j�2)����'  j2f
����.����2���&
s--�.f��������� �������.����������������
�����j2fj�����$��
 
��'���'����������.j�f+���
���'�{�� �2)� ���"0�*����,i,f��� 
�$��0������
�j�2�'������"0�
j��f���
���� �
(�+�����������  80 �� �������.��#)�������
�������2���&
s--�.f���������+��� 
�2���&
s--�.f���������
�+$  ������������������
��.��j��f���
����   

����$��
���'���'�
(�����$��
����!���.��� (Quasi Experimental Design) r!���
(� 
��� !�"���� Pretest Posttest Nonequivalent Groups Design 

������+���
)����������� !�"����'���'	.
��������.�)���$+$��������- t.f��) ���������
�.��������$+$ (Power of Statistical Test) r!���
(������)����
(�*�����
�$��%���+${��
 ,�
& ��)���� .80 *��.*��i������������$.*!'� (Effect size) ��)���� .40 ��������.��.��������
��
�����-�����$+$��)���� .05 i��������
�.+����	���� (Cohen, 1988: 384; �����  
��
����&, 2544: 135-139;  $�$2�
 ��-������, 2550: 148-149) 
�����)�������+���
)������
(�
��#)��.������t.f������yz�	
�����	
�� (��#)��.���) ������ 20 �� 3 ��#)� � �� 20 �� ���
�
(� 60 �� ���������+���
)�����t�)t.f������yz�	
�����	
�� (��#)�����#�) ������ 20 ��  r!��
�
(�������+���
)��������
��������������.������+${��  ����)���)��k���
*����#)��.������t.f���
���yz�	
�����	
���,���)���#)�����#����t�)t.f������yz�	
�����	
��� r!���������
�.+����
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	���� j�f�������� �
)���f�
 15  ��+)���#)� �
)��t��h+��i,f�$��
�!�t.f�����.*��.��#)�+���
)��
�
(���#)��� 20  ��  �
(�������
�2�
 10 ��  ���������
��-$� 10 �� ������ 4 ��#)� ���
��'���.  80 ��   �����j�f*f��,�����������
+���*f�	�f�
�+$ (Normality ) ���
����������,-��

����)������.���	.
����������������� 2�'�
���� !�"�2�'�
4��� 1 *��	�����
�2#�2���.
�$2$+
�+$
���� ������%�-�#�� ������.
�#�%��� ���������
�j�2�'����
�	.
���������j� 

 
���������� 1 ����i�����.��� 
 

��#)�+���
)�� ��.�)������.��� 	
��������yz�  
   12 ��
.��& 

��.��
�������
�.������h��$'� 

��#)����1 O1 X1 O5 

��#)����2 O2 X1 O6 
��#)����3 O3 X1 O7 

��#)����4 O4 C O8 

 
 ��#)���� 1 ���
�!� ��#)��.�����#)���� 1 �2���&
s--�+���v�������������
+���  ������ 20 ��  
 ��#)���� 2 ���
�!� ��#)��.�����#)���� 2 �2���&
s--�
�+$-�������������
+��� ������ 20�� 
 ��#)���� 3 ���
�!� ��#)��.�����#)���� 3 �2���&
s--�+���-�������������

�+$ ������ 20�� 
��#)���� 4 ���
�!� ��#)�����#���#)���� 4�2���&
s--�
�+$-�������������

�+$������ 20��  
 O1,O2,O3,O4 ���
�!� �)������.f��������� t.f��)  +����*  ���  ����������������
 
                     t.f��)  �#� ���� .����'� �����)��+�� �$�� 600 ��� ������+��  ����������%&+������� 
                     �����.t.f�)����������.��� 
  O5 ,O6,O7,O8 ���
�!� �)������.f��������� t.f��)  +����*  ��� ����������������
 
                     t.f��)  �#� ����  .����'�  �����)��+��  �$�� 600 ��� ������+�� ����������%&  
                       +������������.t.f�)����������.��� 
   X1 ,X2, X3      ���
�!� 	
��������yz�	
����������*!'�  j2f����yz���
�  12 ��
.��& 
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�'[\&/�'����.'���  
1. ����������
(�������
����i,f
�����
$�
�������.����j2f����.����������� 

�����
 �����.�2��&
s--� i)����01&�����.�2��&
s--� 	.
j2f�����.�2��&
s--�  ����,)���

����$���������������2���&
s--� ��������.h���
#  2v15 
4 (
�2.) k���
���
�#���ft* ���'�
��� 3 �#�% ����2 2546 ����#*����$+ ���������%��0�#* (	.
i,f�$��
t.f���������������j2f
������������f�) j2f����j����
����$��.h������� � �� 10v15 ���� 2)������ 13.00v16.00 �.  
0 �f������� ����.h�t�)�*f�j� ����
 ��,�
(�i,f������������.,����,
������+��������r!��
�)�
+)������*f�j�  ����.��������$�����j���.�����+�����)���
#��$�*���.h�
����0  1v2  
4 
�����+�'�+f���������.����
#j.�hj�f���j�f������#�*f� �f����t.f��.j���.����
#��'�j�f���+)�t
j�
��.����
#�,�*!'�+�����.�� ����)��.h������*f����j���.����
#��'�i$.��.��'�  3  *f� j���0����
��$����� ����.h�t�)���������t.f��.��'� 3  *f� j�f
f������t
���j���.����
#���+�����t
+�����.�� 
����)����!���.����
#����.h����t.f��.��'� 3 *f� ��f����������+)�j���.����
#�������f��t�f+�����
������+)�t
�����
 � ����)������i$.��'�  3 *f� �!���$��������$.���������i����
���)����
����������+����.����
#�
(�
4����.���j���0���' �����.�2���&
s--�*���.h����j2fj����
��)���#)�����.�����' (���i��� r : 212) 

��#)��2���&
s--�
�+$    90-109     
��#)��2���&
s--�+���  80-89  

�)������.����������������
  j2f����������%&����)�����- +�  ��.����)��,���������
y�i��� j� 30 ����2)����������.��� 13.00v16.00 �. i,f�$��
���������.�����
�����' 
����������
(����������*������
����������f�����'� ��������������
��������*���������
j2f��01&*������)���������y�i��� (���i��� 2 : 196   ) 

 ��01&*�'�
�+$     6-11  ���'�    
 ��01&*�'�+���     1-5 ���'�   

���+�����)���01& j�f.����$������.�������)���#)�j��) ��.������
�+����01&��������.t�f ��0������
i,f��j���$�j�f�
(���#)��.��������� j�f������
��*f��)��yz�  

2. �����.����������t.f��#)�+���
)��������#0����+$+����������. i,f�$��
��.�*f���#)�	.
���
��)���#)�+���������������
�����.�2��&
s--� ��.��)��
(� 4 ��#)� � �� 20 �� �
(�
������
�2�
 ������ 10 �� ������
��-$� ������ 10 �� ����
(� 80 ��    
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3. �������.����)�������������.��� 	.
�����.�������+����*������r!���
(��)��
��!��*���2���&
s--� j2f�������� 10 v15 ���� 0 �f������� ��� �������������
j2f����
���� 20 ���� ����
����.���
�����.f�
 

- �����*h������f�����'���f��f�� ��..f�
����#�-���� 30 �$���� 
- �����*h����*���*������f��� ��..f�
���.����'� 30 �$���� 
- �����)��+�� ��..f�
���������+��t
*f����f� 
- �����.��*������t�����
�	��$+  ��..f�
����$�������.$� 600 ��� 
- ������+�� ��..f�
���
���*
)�
��
��f� 
- ����������%&������  ��..f�
����)��,������
&��������y�i��� 30 �$���� 

j2f����.����
(������ ���
�{��t.f �����������j�f�#��������������$��  600 �����f����� j�f
�$��	.
��)��
(�2#. � �� 10 �� ���2����'��������.�)���,�   0 ����*��	�����
���'� 

 
�'[\&'����.�!+�!��'�%������)���  (Inclusion Criteria) 
1) �
(�������
�
���� !�"�2�'�
4��� 1 ��������j�����+h�j��������.��� 
2) i,f
�����
$�
��j�f�������.���	.
�������
���2���
$�
��t�f�
(���
���"0& 

���"� 
3) ���	�����
�������#�����)����$�
$�.�j�f�.�������$��
 
4) �
(�������
����i)����01&�����.�����+����������. 

 
�'[\&/�'����.��'!��'�%������)��� (Exclusion Criteria) 
1) �
(�������
�
���� !�"�2�'�
4��� 1 ���i,f
�����t�)
$�.�j�f������
��*f��)������.��� 
2) t�)�������*f��)���$��������yz�t.f+�������. �����������h�
��
 ����+#�#.�$��
 

����*�.���yz�+$.+)���� 3 ���'� 
 

'��8���'5&���?�!��'�%������)��� 
��
����t.f��������#��+$����0���������$���0���$
%�������$��
j�����#)� 

������2#.��� 1 �#3�����0&����$�
���
 i,f�$��
������+����������#)�+���
)��2�'�����+�#
�����&
���*�'�+�����������*f��,���f����'�2�'���j�f�����)����������+���������$��
t.f+��.���� 
	.
t�)��i������j. � +)���#)�+���
)�� *f��,����t.f�����#)�+���
)��j�����.����2��&
s--� 
�������������
���	
�����,������
&���  ���yz�	
�� i�����.����)������.������
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��������.���*�������.������������.�����)��+�� .����'� �#�-���� �$�� 600 ��+� ������+�� 
���	
�����,������
&��� r!��i,f�$��
����h����"�*f��,�*���.h��
(�������� ��������j2fj�

��	
2�&j�����$2������)���'� �����0����i,f
�������*f�����
 j�f2�'����
(���
�#���	.
��.���t�f
�k����
(�����)��+�� 	.
j�f������j���)i,f
�������f������%$��
�)������.�2��&
s--��
(����
��.�k���2)��*0���'�r!����������*���.h�j��+)��
4���������+�+)����� ����.h���
��'
��
�����������
����
���
��������$���������t.f+��.���� �������#)�+���
)�����i)����01&���
��.������f� ������)�i�����.���+�����)���01& i,f�$��

$�.�j�f�����)�����j��������$��
 j�f
�����j�j�
$�
��j�����*f��)������$��
��f��!���$����h�*f��,�r!��i,f�$��
t�)j2)��,
�����2�'���0�
��$.�����.��h�*0�������yz�	
������������.���+)�� � i,f�$��
���i$.2���)�j2f�)�
�����$.*!'�
��'���.��� 
 �,
�������$��
 ����$��
��'�
(�����$��
�2$��!���.��� j2f����i�����$��
  ��� � The 
Pretest v Post Test Control Group Design � 	.
��.��#)��.��� �
(� 3 ��#)� yz�	
�����	
��
�����#)�����#� 1 ��#)�������*f��)���$�����*��	�����
�+��
�+$  r!���#���#)�j2f����j����yz�  
30 ���� 2)������ 15.00v15.30 ��3$�����yz� 3 ���/��
.��& 0 	�����
�2#�2���.�$2$+
�+$
���� 
������%�-�#�� ������.
�#�%��� 	.
��.�$�����	
�� j2f�����$+�$�
���f������,�j�j�f������
�
��j� +�'�j�yz� ������������)����
����%���2�+$ �������.+���
�+�� 2 ���'� �����.�)�����
�.��������.��������.������h��$'� �������j�����.��� 12 ��
.��&  .����' 

��#)��.���          2�
  �-$�       ������ (��) 
 ��#)����  1 �2���&
s--�+���-�������������
+���    10 10     20   
 ��#)����  2 �2���&
s--�
�+$-�������������
+���  10 10     20 
 ��#)����  3 �2���&
s--�+���-�������������

�+$  10 10     20  

��#)�����#� 
 ��#)����  4 �2���&
s--�
�+$v�������������

�+$  10 10     20 
      ���        40 40     80 
2.���,����,����/0+/�'����(�) 
             2.1 �������������j2fj�����.��� ���  	
��������yz�	
�� 
             2.2  �������������j2fj������h�������*f��,� 
�����.f�
 
         2.2.1 �������������j2fj������.������#)�+���
)�� t.f��) ����.�����.�2��&
s--� 
         2.2.2 �������!������.*f��,��������������
  t.f��) �'������ �)���,� �#�-���� 
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.����'� �����)��+��  ������+�� ����������%&����)��+������� ����$��  600  ���   
  1)  �������2����'������ 
���f������� 
  2)  ���������.�)���,� 
���f������� 
  3)  ��3$���������
���f����$	� 
  4)  ���������.�����)��+�� 
  5)  +�����+���.��
���� 
  6)  �����-f� ��������$�������.$�   
  7)  �,������
&���  ������ 5 �,�  
  8)  �i)�
�������������#� - ���� ���.����'� 

2.3 ����.����������������
	.
����������
����.������ ����.���
�������������
 *������������������ !�"� �#*��������������� ����� !�"�  
������� !�"�%$����������.����������������
*�� ����$�
���
��"+� ��+�& .����' 
       2.3.1 �����*h����*����f�����'� j2f�����.����#�-���� 30 �$���� 
            2.3.2 �����*h����*���*� ���t��)�����f��� j2f�����.���.����'� 30 �$���� 
             2.3.3 �����)��+�� j2f���������.����f�+��t
*f����f� (Sit and reach box)    

      2.3.4 ������+��  j2f����.�������+�
���*
)�.f�

��
��f�  
       2.3.5 ���������
��������*��������+� j2f����.�������)��,���������y� 

2.4 ����.����2���&
s--�.f���������  	.
�������.����������j2f��
��� 
����.���.f��������� �������.���+)�� � .����' ����.�����.�������������
�+$
s--�  WISCvIII  (����#*����$+, 2547: 18-50)   ����.���	
�����r�|����$�r�  
(��� $�
   �%$
%�������, 2546: 23) �,)��������.i������.��2���&�+$
s--��.h� (�����i�  
t2
%�����, 2521: 3)  ����,)����.����������. (��2��  �������� ��.$8, 2551: 186) 

 
3. !�-����'����(�)����'B�������!+���� 
            ��)��
(�  2  ��
� .����' 

��)���� 1 ��������	
��������yz�	
��j2f��������
$��������
�*f��������������*�� 
�����)���������t*�f������������j2f������'����r����������������������
*���.h�
������
� ��������� +���� ����$��
 ����$. �g"/� *��	
�� ��������������
 ����.���
��������  ���������*������ ������������ �����$������� ���%$  �������  
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*�'���� 1 ��� !�"�*f��,���'�{������
�������yz�	
������������������t*�f*������ 
�����������
$�����������������
 

*�'���� 2 ��� !�"������� +���� ����$��
 ����$. �g"/��������
�*f���������
���
��
�� 
��������*���.h� ���.f��������� 	
�� ��������������
����������������
 

*�'���� 3 ��f��	
�����	
�� j�f�����
&���
�!�"�+������ ���j�fi,f�2��
�2�-+��� 
������ 5 �)�� (���i��� *) �����ft*
���
�#�+�����i,f�2��
�2�-������� 

*�'���� 4 ���t
�.���j2f���������
����t�)j2)��#)�+���
)�� �
(����� 1 ��
.��&  �����
+�����������
(�t
t.fj�������t
j2f��$� ������+���2$����'���.f�
�)�.�2��������.��f�� 
(IOC) 
 ��)���� 2 !�-����2�/0+ 

*�'���� 1 .����$����j2f	
��������yz�	
�� ��������*!'����������
�2�'�
���� !�"�2�'�
4 
��� 1 �
(�����  12 ��
.��& 	.
i,f2)�
i,f�$��
2#.��� 1 ��)��
(�i,f2)�
i,f�$��
j����yz�	
��  ������  2  
��  ���i,f2)�
�$��
���.,���$�����*����#)�����#� 1 �� 

*�'���� 2 ��.���������+��
�i,f2)�
i,f�$��
  ��*�'�+����� 
2.1 ��.�����i,f2)�
i,f�$��
  2  2#. ��� 2#.��� 1 ��.�����i,f2)�
i,f�$��
 r!���
(�  �����
&  ������

����� !�"�  �$�
��*+��#����  ������  3 �� 2#.��� 2 �����i,f�$��
r!���
(���� !�"� �0�
�$�
� ��+�&�����3�����#*���  ����������� !�"� �$�
��*+��#����  ������ 5 �� ����f����
2)�
����� .����' 
  2.2  i,f2)�
�$��
 2#.��� 1 �*f�����������j����������j2f����.�����.2#.��� 1�2���&
s--� 
����f����2)�
�����j������h�������*f��,� ��.�2���&
s--� ������	
�����,������
&��� �����
��)���#)�������
� �����.�������+����* ��������,
���r!���
(��)����!��*���2���&
s--� �)��
����.��������������.��� 

2.3 i,f2)�
�$��
 2#.��� 2  �*f���������������������.����������������
 ����f����j� 
�����h�������*f��,�����
��������.����������������
 t.f��) �#� ���� .����'�  �����)��+�� 
��.���+�� �$��  600 ���  ��.�)���,� 2����'������  �����j�f��h�*f��,�t.f��+�{���.�
���� ���������
�2������t.fj����j2f���������� 

2.4 i,f2)�
�$��
 2#.��� 1 �.���yz����
����$�+)������	
��������yz�	
�� ���t.f������
����i)������f�  	.
j2f������
���������"0���f�
��#)�+���
)�� �����j�f��$.�����,�+f��j����
��h�������*f��,����i,f2)�
�$��
 ����f����2)�
�����.����'  
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1.2)�
�����j������h�*f��,��)������.��� �����������.��� ����
������. 
�2���&
s--�.f���������.f��+����* .f���,
��� �����h�*f��,���'�{����
#  �)���,� �'������ 
��.�������������
 t.f��) �#� ���� .����'� �����)��+�� ������+�� ���	
�����,������
&��� 
����$�� 600 ��� 

  2.*0�yz���.��
j�f����2)�
�����.,��	.
�����.���.��������
� ����*f����j�f 
�
(������
���������h�*f��,���
2)�
�����������
�j����yz�	
��  .,��*0����yz�
�$��+$ ��

2)�
.,������.���������
��.��
j����yz� ����2)�
���������
�t�)������
�$��+$t.f  �2)�  2)�


�����+�����+��������
� �
(�+f� ����
(�i,f2)�
��
.,����#)�����#� 

*�'���� 3 ���t
�.���j2f���������
����t�)j2)��#)�+���
)�� �
(����� 1 ��
.��& �����+������
�����
(�t
t.fj�������t
j2f��$� 

*�'���� 4 .����$�����.���j2f	
��������yz�	
�� ��������*!'��
(�����  12 ��
.��& 	.

i,f2)�
i,f�$��
2#.��� 1 ��)��
(�i,f2)�
i,f�$��
j����yz�	
��  ������  2 2#.  ���i,f2)�
�$��
���.,��
�$�����*����#)�����#� 1 ��  2)���������yz�	
�����	
�� 12 ��
.��& � �� 3 ���  j����
�����& �#% ������ #��&  �
(�2)������������
� �
(�2)�������
h�������	�����
���.�$�����������
�
������r)�����$����j�ft�)*�.���������
�������+��
�+$ ���j2f������2.�2
j�f���+��
�����. (12 ��
.��&) j2f���� 30 ���� ���������)����yz�  12 �)� 	.
��.�����.2)���������yz�
.����' 

��
.��&���  1-4       j2f����yz�  30  ����    ������     5   �)� 
��
.��&���  5-8       j2f����yz�  30  ����    ������     9  �)� 
��
.��&���  9-12      j2f����yz�  30  ����    ������   12   �)� 
j����yz���#)��.���������yz�����������#���#)�������
(���+�{���.�
����������
� 

����������)����yz�t.f�,�+f�����������������'�j�����*f�yz� ���yz�t�)+$.+)���� 1 ��
.��& 
j�f2.�2
��$���+$���
���� ����*�.yz�+$.+)���� 3 ���'� j�f+�.�$�%$8  
             *�'����  5  �$������&i�����.��� 

 *�'����  6  ��#
i�����.��� 
 *�'����  7  ��$
��
i�����.��� 

3. '���'B�������!+����  
 1. .����$�����.����)������.��� ��'� 2  ��#)�+�������
����.����)�����yz� 
i,f�$��
.����$�����.��� ��h�*f��,�+��*�'�+������.�������!���
�����
. *0��������.��� 
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�������.�����������.��� �����$'��#.����.�����'� 2 ��#)� ��h�*f��,� �#����� .����'� ������+��
t
*f����f� 
�����+�� �)���������y�i�������$�� 600 ��� 

2. ���i�����.����$������&*f��,� .f�
�)���$+$  �)��k���
  �)������
������+�{�� ���� 
�
�
����)������.�
� (ANCOVA) ������)������+�+)���
(���
�,)+���$%�*������|�	��� 
(Bonferroni) �����#
i� 
 
4. '���������#&!+���� 

���*f��,������h�������t.f�����#)�+���
)�����������$������& 	.
j2f����$��+��&���)�
+)�� � .����' 
 1. ����$������&����+���2$����'���.f�
�)�.�2��������.��f�� (IOC)  

 2. ����$������&*f��,���'�{�� t.f��) ��  2�
 �-$�  �'������  �)���,� �$������& 
�)��k���
����)������
������+�{��*����#)��������j��,
���+���� 

3. ����$������& �f�
�� �)��k���
 ����)������
������+�{��  *���������� 
�����
 t.f��) �#�-���� .����'� ������+��t
*f����f�  
�����+�� �)���������y�i��� ��� �$��  600  
���  *����#)�����#������#)��.��� �)������.��� ��������.��� ����������j��,
���
+���� 

4. ����$������& �)��k���
����)������
������+�{��*��������� r!���
(��)����!��*��
�2���&
s--� t.f��) +����* �,
��� *����#)�����#������#)��.��� �)������.����������
�.��� �������j��,
���+��������i��,�$ 

5. �����
�
����)������.�
� (ANCOVA) *���������r!���
(��)����!��*���2���&

s--� ����������������
 ����)����#)�����#������#)��.���  �)������.����������
����.��� �������j��,
���+��������i��,�$ 

 
 ��#
i���������	
�����	
�� 

	
�����	
�����t.f�����	.
i,f�$��
 j2f��������������t���)����
	.
���������*��
������'� 2 r�� ����*f����������� ���������$��������������
$� ���)�����+���2$����'��� 
�)�.�2����.��f���2$����'��� 
�����.f�
 *�'����#)��)����
 ��)���� 0.91  *�'�yz�
�$��+$ ��)���� 
0.87 ���*�'�i)�����
 ��)���� 0.92 
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1. !�-����%������'�) (���&���8)  
*�'������
j� 
�����
j�  �������
j�	.
��������.�$+ �)����
 j2f�����
j� �����.����
j� yz�

����)��������%$2�'��.�
� �����)�����+�����
  �����
j�����������.����
j� ���j�f��$.���%$ 
�������
j� �*f� ��� 15  ���'� �����yz�t.f��.����!����$���
(�  20  �!�  30  ���'� +�����.��
	
��������yz� 
����0  5  ���� 

�$%�
�$��+$ 
       1. ����*�.���%$2�'��.�
������������*�+�����
 ��
j��*f� �f����� �����'���
j��*f�
+)�������t
��� 	.
�����)��� j�2)���f�
 ����,f�)�
�t��)*!'� �,f�!��)���
j��*f�������� �*f��+h���� 

2. ��
j���� �.t��)���)��  �.�������� �����'��f���!��)�
  � �|�
#��� 
 ���
����0  3  ���� ��f���� ��
j�
�+$ 


��	
2�&  �
(�����+$����� �*f��+h�
�.j�����
j� ���j�f�#���j�
�.+f�������� 
��f��  �  ��� �!��
(�������+#f����������*���#���j�
�. ���j�f������
j���
���$�%$���.�
*!'� 

*f������+   ���"0��)��*�������
j�����+h���� ���j2f��f�����'���'� 2 �)�� j� 1 �� 
��
j� ���.��*�'����������*����f�����'��+)���)�� j������
j�����+h� �+)���� t�)
��������� �2)� ��������)�  *0���
j��*f� ��)�������f�����t
��f�� � ��� +����
j�
��� ���������2)���f���h
#��|�j������.�
����    

*�'����#)��)����
(���&����)  
*�'����#)��)����
  �
(����
�.��
�
.�)����
j�f��������f���)��  
����0 5 ���� 


�����.f�
 �)����&����  7  �)�j�-)��� 12  �)�
)�
 .����' 
1. ��$���*f��$'���� 
2. ��$���*f� �� t��)  
3. ��$������t��)  �*� *f� ��   

  3.1 ��$������t��)  �*� *f� ��  ����
�.t��) 
  3.2 ��$������t��)  �*� *f� ��  �������*�����*f�� 
  3.3 ��$������t��)  �*� *f� ��  �������*���f����� 

  4. ��$���*� ��	�� ���+�� �*�   
  5. ��$�����f��f�� 



  
 

 

63 

   5.1 ��$�����f��f�� ��f��,) 
   5.2 ��$�����f��f��������f� 
   5.3 ��$�����f��f�����h��� 
���f� 
  6. ��$���*f���f� ��f� 
  7. ��$�����  
   7.1 ��$����� .!�����*f�� 
   7.2 ��$����� �f� ��
    

2. !�-�'��MN'(����&�����&) 
*�'�yz� yz��)�	
������)�i�+)����������)����
 ��������� �+$
s--�.f���������r!��

�
(��)����!��*���2��&
s--������f���������������
  
����0  15  ����  �,
����)����
yz�	
�����	
����������	.
��������
$�  
�����.f�
 12  �)� .����' 
  1. �)���!��.����� 
  2. �)�+����+� 
  3. �)��, 
  4. �)��.h� 
  5. �)����+)�
 
  6. �)���� 
  7. �)�+f�
��&� 
  8. �)���������
� 
  9. �)������ 
  10.�)�+f�t�f 
  11. �)�
��.f�
t��) 
  12. �)���!�������	�f� 

3. !�-��������) (���&�.���&) 
*�'����&�.���&  
����0  5 ���� �����$����)����
�����
�.��
�
.j�f��f�����'����
+�� 

��
����������yz�	
�����	
�����h� 
�����.f�
  10  �)� .����' 
  1. �)� � 
  2. �)�.��t��) 

3. �)���$����*)� *f���f� ��f�   
  4. �)���$�������    
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  5. �)���$�����f��f�� 
  6. �)���$������+��   
  7. �)���$����*)� ��	�� 
  8. �)�
�.��
�
.*�   
  9. �)���$������+�� 
  10  �)���$�������   
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���������� 2 ��%�!�-����/�'��.������'����(�) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

������� 1 	�
��.�	&����$��%�
&	
 
%
�� 

������� 2 	�
�
�� ���
���#*����
%�
&	
 %
�� 

!�-���� 1  !�"�*f��,���'�{������
����
�������j2f��������*f��������� 
�������������
*���.h�������
� 

!�-���� 1  !�"����yz�y����j2f
����������j������h�������*f��,� 

!�-���� 2 ��.���������+��
�i,f2)�
i,f�$��
 

2.1 ��.�����i,f2)�
i,f�$��
 
2.2 ����i,f2)�
i,f�$��
j����j2f���

����$����	
�����	
�� 

!�-���� 3 ����.���j2f	
�����	
��
�
(����� 1 ��
.��& 

3.1 �.����)�����yz� 
3.2 yz�+��	
�������������*!'� 

!�-���� 4 .����$�����.���j2f	
�����
	
��  12 ��
.��& 

4.1 �.����)�����yz� 
4.2 yz�+��	
�������������*!'� 
4.3 �.����������yz����h��$'� 

!�-���� 5 �$������&i�����.��� 

!�-���� 6 ��#
i�����.��� 

!�-���� 7 ��$
��
i�����.��� 

!�-���� 2  !�"������� +���� ����$��
 
�g"/� ���������-*���.h� 	
��  ���
�����������
  �������������
 

��� !�� 	�
�
�
�
/0 

� 

"���#��	�
 

�
1��
���,�������!�		�

����
���2 &����� #'()� ����	��
�0� /��.3�4�� 

!�-���� 3 ��f��	
��������yz� 

!�-���� 4 +�������#0���*��
	
��������yz�  	.
i,f����#0�#�$�����
���)� IOC 

!�-���� 5 
���
�#��#0���	
��������
yz� 

!�-���� 6 t.f	
��������yz�	
�� 



����� 4 

��'���������#&!+���� 
 
����$��
������ ��������	
�����	
�������+)����������������r!���
(��)����!��*��

�2���&
s--�����������������
�������
���� !�"�   ����$��
���'���' i,f�$��
t.f��������h�
������*f��,�i���� !�"�  	.
��)�������
��
(� 2 ��#)� ��� ��#)��.��� 3 ��#)������#)�����#� 
1 ��#)� �������.����)������.��� yz�	
�����	
���k�����#)��.��� ����.����������
�.��� 12 ��
.��& �������
��
����
�����)����#)� �����
j���#)� t.f��) ��#)���� 1 ��#)������
�2���&
s--�+���-�������������
+���  ��#)���� 2  ��#)�������2���&
s--�
�+$-�������� 
�����
+���  ��#)���� 3 �2���&
s--�+���-�������������

�+$ �����#)���� 4  ��#)�������2���&

s--�
�+$-�������������

�+$ �+)����#)���������  20 �� 2�
 10 �� �-$� 10 �� ���
�
(�  80 �� 	.
���i����$������&.f�
	
����������$+$������i�����$������&���������j��,

+���� ����i��,�$ 
������������
� 	.
��)���������������
(� 2 +��.����'  
 

������ 1  '��8�A��1���'��1)�� 
1.��������	
�����	
�� ��� ���j�fi,f����#0�#�$ ������  5 �)��  t.f���	
�����	
��

���i,f�$��
��f��*!'�j�fi,f����#0�#�$+���������+���2$����'��� 	.
j2f�)�.�2��������.��f�� (IOC) 
���)�	
��������yz�	
�����i,f�$��
��f��*!'�������+���2$����'��� 	.
���)�.�2��������.��f�� 
(IOC)  *�'����#)��)����
 ���)�.�2��������.��f����)���� 0.91 *�'�yz�
�$��+$ ���)�.�2������
��.��f�� ��)���� 0.87 ���*�'�i)�����
 ���)�.�2��������.��f�� ��)���� 0.92 

 
������  2  '�����1���'��1)��2�/0+ 

   2.1����
��
����
��)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� (Standard 
Deviation) 	.
j2f����.����)��������
�,) (Pair t-Test) ����
��&�rh�+&����
���
��
��*��i�
���yz�	
�����	
�������+)��������������
���������� ����)���)������.����������
����.��� 12 ��
.��&*���#���#)� 

   2.2 ����$������&�����
�
����)��*��i����yz�	
�����	
�������+)��������� 
�����
���������� ����)����#)���������.��� 12 ��
.��& �����j2f+���
��)������.����
(�
+���
��)�����������������+�+)���������
��
����
��
(���
�,)	.
�$%�����|�	���   
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��'���������#& 
��� !�"���������	
�����	
�������i���������.f���������r!���
(��)����!��*��

�2���&
s--�����������������
�������������
�
���� !�"����'���'  i,f�$��
t.f�������.���
�����#)�+���
)�� ���������
�*�'���'�{�� ��.��
���� !�"�2�'�
4��� 1  �������
(���#)��.��� 
(��#)�����*f����	
�����	
�����������������������������������
) ������ 60 �� ���
��#)�����#� (��#)����.����$��$�����+�������.������
�������
�+$)  ������ 20 �� ����
(� 
80 �� i,f�$��
t.f������ 2 +�� .����' 

����������*f�j�+�����j�����%$��
i�����$��
 i,f�$��
*������.���"�
)� ���
��-���"0&�����$+$���j2fj�����$������&*f��,�.����' 
               n  ���
�!� ������+���
)�� 

          ���
�!� �)��k���
 (Mean) 
S.D. ���
�!� �)�����
������+�{�� (Std. Deviation) 
t  ���
�!� �)���$+$�.����� (t - test) 
F  ���
�!� �)���$+$�.����� (F - test) 
*  ���
�!� �������
�����-�����$+$�����.�� 0.05 
P-Value ���
�!� �)������)����
(� (��.����
�����-) 
��#)���� 1  ���
�!� �2���&
s--�+��� v �������������
+��� 

       ��#)���� 2  ���
�!� �2���&
s--�
�+$ v �������������
+��� 
       ��#)���� 3  ���
�!� �2���&
s--�+��� v  �������������

�+$ 
       ��#)���� 4  ���
�!� �2���&
s--�
�+$ v �������������

�+$ 
        X1          ���
�!�  	
�����	
�� 
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������ 1 '��8�A��1���'��1)�� 
�������� 1  �)�.�2��������.��f��*�����
����$�����+���2$����'���	
��������yz�	
��*�'�
���#)��)����
 

��
���
����$� �)� IOC �
�i� 

1. ����+��
�������f��*����f�����'���.j�-)������
������� 

1.00 
.���� 

2. ���
�.��
�
.��f�����'� ��h� *f�+)� ������������� 1.00 .���� 
3. ������
����.������
���)�
*���)����#)��)����
�� 
   ����������� 

 
1.00 

 
.���� 

4. �)�������#)��)����
������+)������� 1.00 .���� 
5. �)����j2fj�������#)��)����
������������� 1.00 .���� 
    5.1. �)���$���*f��$'���� 1.00 .���� 
    5.2 �)���$���*f� �� t��) 1.00 .���� 
    5.3 �)���$������t��)  �*� *f� ��   1.00 .���� 
       5.3.1 ��$������t��)  �*� *f� ��  ����
�.t��) 1.00 .���� 
       5.3.2  ��$������t��)  �*� *f� ��  �������*�
��f����� 

1.00 
.���� 

6. �)���$���*� ��	�� ���+�� �*�   1.00 .���� 
7. �)���$�����f��f�� 1.00 .���� 
    7.1  ��$�����f��f�� ��f��,) 1.00     .���� 
    7.2  ��$�����f��f��������f� 1.00 .���� 
    7.3  ��$�����f��f�����h� ��"� 
���f� 1.00 .���� 
8. ��$���*f���f� ��f� 0.80 .���� 
9. ��$����� 1.00 .���� 
    9.1 ��$����� .!�����*f��                                     0.60 
�����t.f 
    9.2  ��$����� �f� ��
   0.60 
�����t.f 
2. *�'������
j� 1.00 .���� 
    ���.�0��������.��+�� 0.91 .���' 
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���+������� 1 	
�����	
�� *�'����#)��)����
���)�.�2��������.��f����)���� 0.91 
*�����
����$��2$����'��� r!���
,)j���.��.���� r!���
(�t
+����01&*�����	�t�|��t� ������
���+�� (Revinelli,  and Hambleton, 1977: 49-60)  
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�������� 2 �)�.�2��������.��f��*��*�����
����$�����+���2$����'���	
��������yz�	
�� 
*�'�yz�	
�����	
�� 
 

��
���
����$� �)� IOC �
�i� 

1. �)���$������)��)�
t
�)�
��*!'�+�����.�� 0.60 
�����t.f 
2. �)�������+)�������������%&���.� 1.00 .���� 
3. ������������t����f�����'���.j�-)�������.� 1.00 .���� 
4. ����
����������������.h� 1.00 .���� 
5. �)����j2fj����yz�	
�����	
��������������� 1.00 .���� 
5.1 �)���!��.����� 1.00 .���� 
5.2  �)�+����+� 0.60 
�����t.f 
5.3  �)��, 1.00 .���� 
5.4  �)��.h� 1.00 .���� 
5.5  �)����+)�
 0.60 .���� 
5.6  �)���� 1.00 .���� 
5.7  �)����f� 1.00 .���� 
5.8  �)���������
� 0.60 
�����t.f 
5.9  �)�������     1.00 .���� 
5.10 �)�
��.f�
t��) 1.00 .���� 
5.11 �)���!�������	�f� 1.00 .���� 
         ���.�0��������.��+�� 0.87 .���' 
 

���+������� 2   *�'���������������
 : 2)��	
��������yz�	
�� ���)�.�2������
��.��f��*�����
����$�����+���2$����'�����)���� 1.00 �
,)j���.��.����  r!���
(�t
+��
��01&*�����	�t�|��t� ���������+�� (Revinelli,  and Hambleton, 1977: 49-60)   
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�������� 3  �)�.�2��������.��f��*�����
����$�����+���2$����'���	
����	
�� 2)��i)��
���
  
 

��
���
����$� �)� IOC �
�i� 

1. i)����������*����f�����'���.j�-) 1.00 .���� 
2. i)����������*����f�����'����*f�+)�t.f�
)��    
     ������� 1.00 .���� 
3. �����i)���������yz���
�
.��f�����'�����
�����   
    ������� 0.60 
�����t.f 
4. �)����j2fj����i)�����
������������� 1.00 .���� 
4.1 �)� � 0.80 .���� 
4.2 �)�.��t��) 1.00 .���� 
4.3 �)���$����*)� *f���f� ��f�   1.00 .���� 
4.4 �)���$�������      1.00 .���� 
4.5 �)���$�����f��f�� 1.00 .���� 
4.6 �)���$������+��   1.00 .���� 
4.7 �)���$����*)� ��	�� 1.00 .���� 
4.8 �)�
�.��
�
.*�   0.80 .���� 
4.9 �)���$������+��  1.00 .���� 
4.10  �)���$�������   0.80 .���� 
         ���.�0��������.��+�� 0.92 .���' 
 

���+������� 3  2)��i)�����
���)�.�2��������.��f����)���� 0.92 *�����
����$�
����+���2$����'���  �
,)j���.��.���� r!���
(�t
+����01&*��	�t�|��t����������+�� 
(Revinelli, and Hambleton, 1977: 49-60)  
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����� 4  ��%�1���'��1)�� ���2.+(�''���������#&�����������#&(�'�����.�456� 
�����(�)����'��)�!+�� ���!+����8,-�*�� 
 

            �$����� ����              	
��������yz�	
�� 

*�'���� 1  *�'����#)��)����
   �����
j� 
              5 ���� �)� 

      1. ��$���*f��$'���� 
2. ��$���*f� �� t��)  
3. ��$������t��)  �*�  *f� ��   
   3.1 ��$������t��)  �*� *f� ��   
����
�.t��) 
   3.2 ��$������t��)  �*� *f� ��   
�������*���f����� 
4. ��$���*� ��	�� ���+�� �*�   

       5. ��$�����f��f�� 
          5.1  ��$�����f��f����f��,) 

   5.2  ��$�����f��f��������f� 
   5.3  ��$�����f��f�����h���
���f� 
6. ��$���*f���f� ��f� 

       7. ��$�����  
          7.1 ��$����� .!�����*f�� 
          7.2  ��$����� �f� ��
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����� 4(+)�) 

            �$����� ����          ����$.�g"/�����$��
�������
�*f�� 

*�'���� 2  *�'�yz�	
�����	
�� 15 ���� �)� 
       1. �)���!��.����� 
       2. �)�+����+� 
       3. �)��, 
       4. �)��.h� 
       5. �)����+)�
 
       6. �)���� 
       7. �)����f� 
       8. �)���������
� 
       9. �)������ 
       10.�)�
��.f�
t��)  
       11.�)���!�������	�f� 
        
*�'���� 3  *�'����&�.���&/i)�����
 5 ���� 1. �)� � 
       2. �)�.��t��) 

3. �)���$����*)� *f���f� ��f�   
       4. �)���$�������    
       5. �)���$�����f��f�� 
       6. �)���$������+��   
       7. �)���$����*)� ��	�� 
       8. �)�
�.��
�
.*�   
       9. �)���$������+�� 

      10. �)���$������� 



������ 2  '�����1���'��1)��2�/0+ 

 2.1 ����
��
����
��)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� (Standard Deviation) 	.
j2f����.����)��������
�,) (Paired t -Test) ���
�
��&�rh�+&����
���
��
��*��i����yz�	
�����	
��������������r!���
(��)����!��*���2���&
s--�����������������
 ����)���)������.������
��������.��� 12 ��
.��&*���#���#)� 
�������� 5 ��.��)��k���
�������
������+�{��*��*f��,���'�{��*�����yz�	
�����	
��*���#���#)� (��#)����1  ��#)���� 2    ��#)���� 3  ��� ��#)���� 4 ) 
i�����$������&�)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� (Standard deviation) *��*f��,���'�{�����*f��,����yz�	
�����	
��*���#���#)�  

 
��#)��.��� ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  
��� 

���"0��)���#��� 
������ �f�
�� ������ �f�
�� ������ �f�
�� ������ �f�
�� ������  �f�
�� 

1.  ��
#           
 6.00 v 6.60 
4 7 35.00 4 20.00 8 40.00 3 15.00 22 27.50 
 6.61 v 7.00  
4 4 20.00 6 30.00 7 35.00 9 45.00 26 32.50 
 7.01 v 7.60  
4 8 40.00 8 40.00 5 25.00 8 40.00 29 36.25 
 �,���)� 7.60 
4 1 5.00 2 10.00 - - - - 3 3.75 
 ��� 20 100.00 20 100.00 20 100.00 20 100.00 80 100.00 
                      Mean = 6.87 S.D. = 0.50 Mean = 7.03 S.D. = 0.48 Mean = 6.78 S.D. = 0.47 Mean = 6.97 S.D. = 0.33 Mean = 6.91 S.D. = 0.45 
  MIN = 6.02 MAX = 7.90 MIN = 6.30 MAX = 7.90 MIN = 6.20 MAX = 7.60 MIN = 6.30 MAX = 7.50 MIN = 6.02 MAX =  7.90 
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�������� 5 (+)�)  
 

��#)��.��� ��#)�����#� 
��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

��� 
���"0��)���#��� 

������ �f�
�� ������ �f�
�� ������ �f�
�� ������ �f�
�� ������  �f�
�� 
2. �'������ (�$	�����)           
 +�����)� 20 ��. 7 35.00 4 20.00 6 30.00 3 15.00 20 25.00 
 20 v 25 ��. 12 60.00 14 70.00 12 60.00 15 75.00 53 66.25 
 25.01 v 30 ��. 1  5.00 1 5.00 1 5.00 2 10.00 5 6.25 
 �����)� 30 ��. - - 1 5.00 1 5.00 - - 2 2.50 
 ��� 20   100.00 20   100.00 20  100.00 20  100.00 80  100.00 
                      Mean = 21.88 Mean = 23.00 Mean = 23.20 Mean = 22.75 Mean = 22.71 
  S.D. = 2.21 S.D. = 3.39 S.D. = 5.67 S.D. = 2.79 S.D. = 3.72 
  MIN = 19.00 MIN = 19.00 MIN = 18.00 MIN = 18.00 MIN =18.00 
  MAX = 26.00 MAX = 33.00 MAX = 45.00 MAX = 33.00 MAX =45.00 
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  �������� 5 (+)�) 

  
 
 

��#)��.��� ��#)�����#�  
��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3   ��#)���� 4  ��� ���"0��)���#��� 

������ �f�
�� ������ �f�
�� ������ �f�
�� ������ �f�
�� ������  �f�
�� 
3.  �)���,� (�r�+$��+�)           
 +�����)� 110  r�. 4 20.00 - - 7 35.00 1 5.00 12 15.00 
 110 v 115 r�. 5 25.00 8 40.00 8 40.00 4 20.00 25 31.25 
 115.01 v 120 r�.  5 25.00 9 45.00 3 15.00 12 60.00 29 36.25 
 �,���)� 120 r�. 6 30.00 3 15.00 2 10.00 3 15.00 14 17.50 
 ��� 20 100.00 20 100.00 20 100.00 20 100.00 80 100.00 
                      Mean = 117.4 Mean = 116.7 Mean = 112.9 Mean = 117.7 Mean = 116.2 
  S.D. = 7.11 S.D. = 3.25 S.D. = 4.70 S.D. = 4.52 S.D. = 5.34 
  MIN = 108.0 MIN = 112.0 MIN = 104.0 MIN = 108.0 MIN =  104.0 
  MAX = 129.0 MAX = 122.0 MAX = 122.0 MAX = 130.0 MAX = 130.0 
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!�	��
��#�� 5 &����0� /���	(6��+���1������	�1+ ����
+�� !����� 80 �� �� �
"
�
1�7�0�����3 

 ������+����
# ���)� ��#)�+���
)���)��j�-)����
# 7.01v7.60  
4 �$.�
(��f�
�� 36.25 
	.
����
#�k���
��� 6.91 
4 �)������
������+�{����)���� 0.45 ��
#+����#. 6.02 
4 �����
#�,��#. 
��� 7.90 
4  	.
��#
  ��#)���� 3  ����
#�k���
�f�
����#. 6.78 
4 �����#)���� 2  ����
#�k���
�������#. 
7.03 
4 
 ������+���'������ ���)� ��#)�+���
)���)��j�-)���'�������
,)����)�� 20 - 25 �$	�����   
�$.�
(��f�
�� 66.25 	.
���'������+���k���
��� 22.71 �$	����� �)������
������+�{����)���� 3.72 
�'������+��+����#. 18.00 �$	����� ����'������+���,��#. ��� 45.00 �$	����� 	.
��#
 ��#)����1  ��
�'�������k���
�f�
����#. 21.88 �$	�����  �����#)���� 3  ���'�������k���
�������#. 23.20 �$	����� 

������+�������,� ���)� ��#)�+���
)���)��j�-)���)���,�����)�� 115.01 v 120 
�r�+$��+� �$.�
(��f�
�� 36.25 	.
���)���,��k���
��� 116.2 �r�+$��+� �)������
������+�{��
��)���� 5.34 �)���,�+����#. 104.0  �r�+$��+� ����)���,��,��#. ��� 130.0  �r�+$��+� 	.
��#
 
��#)���� 3  ���)���,��k���
�f�
����#. 112.9 �r�+$��+�  �����#)���� 4 ���)���,��k���
�������#. 117.7 
�r�+$��+� 



�������� 6 ��.��)��k���
�������
������+�{��*��*f��,���'�{��*�����yz�	
�����	
��*���#���#)� (��#)����1  ��#)���� 2   ��#)���� 3  ��� ��#)���� 4 ) 
i�����$������&�)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� (Standard Deviation) *��*f��,��2���&
s--� 
 

��#)��.��� ��#)�����#� 
��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

��� 
���"0��)���#��� 

 S.D  
 

S.D  
 

S.D  S.D  S.D 

�2���&
s--� (�����) 80.95 2.48 102.03 1.02 83.07 1.82 98.45 .48 93.15 1.34 
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���+������� 6 �)��k���
*������)������
������+�{���2���&
s--�*��������
�+��
��#)� ��#)��.��� ��#)���� 1  ���2���&
s--��k���
��� 80.95 �)������
������+�{�� 11.09 ��#)���� 2  
���2���&
s--��k���
 102.03 �)������
������+�{�� 4.59  ��#)���� 3  �����#)�����#� ��#)���� 4  
���2���&
s--��k���
 98.45  �)������
������+�{�� 2.18 	.
�k���
��'���.���2���&
s--��k���
 
93.15  �)������
������+�{�� 12.05  	.
��#
��#)���� 1   ���2���&
s--��f�
����#. 80.95   ���
��#)���� 2    ���2���&
s--��k���
�������#.  102.03  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�������� 7 �)��k���
����)������
������+�{��*����.���������r!���
(��)����!��*���2���&
s--� ����)���)������.��������������.��� 
12 ��
.��& *����#)�+���
)�� 

 
��#)��.���  ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  
��� 

������� �)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
 (S.D.) 

��������.��� 
 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
 (S.D.) 

��������.��� 
 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

0.45 2.10 0.55 2.25 0.40 1.70 0.40 2.00 0.45 2.01 1.1 ������+����*
(�����) (0.69) (1.02) (0.69) (0.97) (0.50) (0.92) (0.75) (0.86) (0.65) (0.95) 

4.05 5.95 5.15 6.80 4.40 6.95 5.05 6.55 4.66 6.56 1.2 ��������� 
(�����) (2.44) (2.68) (2.54) (2.67) (2.06) (2.33) (2.48) (1.96) (2.39) (2.41) 
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!�	��
��#�� 7 &����0� /��+��k���
&���+������
���� ��
4�������� !��9:����;��+����:��
����<���2����� 
���+��	+��	�
#����&������	�
#���� 12 ������2 ���	�1+ 
����
+�� ���+� 	�1+ ����
+��#1		�1+ #�3�	�1+ #����&��	�1+ ����1  ���� �� �
"�0��
��� !������	�
#�����/�	�+�	+��	�
#���� %�
-����
� ���	�1+ ����
+�� �
��� �� �
"�0����� !������������#�����+��?���
�
/+#�� 2.01 ��&�� �6�#��	+��#���� 
�+��?���
�#+�	�� 0.45 ��&�� %�
�
1� 	�1+ #�� 2    ���� !������������	�
#�����?���
 �	
#���1� 2.25 ��&�� &��	�1+ #�� 3   ���� !������������	�
#�����?���
�0�
#���1� 1.70 
��&�� 

 ���������� ���)� �����.����)��k���
�
,)��� 6.56 ����� *0��)���.��� �)��k���

��)���� 4.66 ����� 	.
��#
 ��#)���� 3  ��������������������.����k���
�������#. 6.95 
����� �����#)���� 1 ������������ ��������.����k���
�f�
����#. 5.95 ����� 

 



�������� 8 �)��k���
����)������
������+�{��*���������������
 ����)���)������.��������������.��� 12 ��
.��& *����#)�+���
)�� 
 

��#)��.���  ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  
��� 

2. �������������
 �)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
 (S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

6.75 7.70 7.80 9.40 6.40 8.00 7.70 8.95 7.16 8.51 2.1 �����*h����*����f�����'��f��
.f�
�������#� -���� (���'�/30�$����) (3.81) (3.81) (3.62) (3.27) (4.36) (4.26) (4.07) (4.06) (3.94) (3.85) 

6.25 7.50 9.05 10.45 9.40 11.85 9.75 11.05 8.61 10.21 2.2 �����*h����*���*�.f�
���
.����'������f��� (���'�/30�$����) (4.30) (4.38) (4.37) (4.48) (4.33) (5.37) (3.78) (3.52) (4.35) (4.70) 
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�������� 8 (+)�) 
 

��#)��.���  ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  
��� 

2. �������������
 �)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

6.58 7.48 3.65 4.58 5.40 6.25 5.18 6.40 5.20 6.18 2.3 �����)��+��.f�
����f�+��t

*f����f� (�r�+$��+�) (5.73) (5.52) (2.97) (2.88) (3.63) (3.29) (3.39) (3.39) (4.13) (3.97) 

4.87 6.48 7.08 11.30 5.86 7.59 6.71 8.19 6.13 8.39 2.4 ������+��.f�
���
�� 
�*
)�
��
��f�(�$����) (3.80) (4.35) (7.85) (11.50) (5.08) (6.43) (5.40) (6.01) (5.68) (7.63) 

 
7.10 8.50 4.30 5.20 9.00 10.30 9.65 10.25 7.51 8.56 

2.5 ����������%&����)��+� ���
���.f�
���	
��,���������y�
i���  (���'�/30�$����) (4.04) (3.44) (3.11) (2.95) (4.40) (3.99) (2.18) (1.86) (4.05) (3.73) 

 
2.17 2.06 1.91 1.79 1.80 1.76 1.95 1.87 1.96 1.87 

2.6  �����.��*������
t�����
�	��$+.f�
����$�� 600 
��� (�$����) (0.60) (0.61) (0.51) (0.51) (0.45) (0.50) (0.41) (0.36) (0.51) (0.51) 
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 ���+������� 8   ��������������������
j��������#�����.��� ���)� ��#)�
+���
)���#���#)���'���#)��.��������#)�����#����������������
��������.����,���)��)��
����.��� 	.
������j��+)������.���t.f.����' 

-  �����*h����*����f�����'��f��	.
�������#�-���� ��#)�+���
)�����������������

.f����'�����.����)��k���
�
,)��� 8.51 ���'� *0�����)���.��� �)��k���
��)���� 7.16 ���'� 	.
��#
 
��#)���� 2  �������*h����*����f�����'���f��f����������.����k���
�������#. 9.40 ���'� �)����#)�
��� 1  �������*h����*����f�����'��f����������.����k���
�f�
����#. 7.70 ���'� 

-  �����*h����*���*������f���	.
���.����'� ��#)�+���
)�����������������

.f����'�����.����)��k���
�
,)��� 10.21 ���'� *0�����)���.��� �)��k���
��)���� 8.51 ���'� 	.
��#
 
��#)���� 3 �������*h����*���*������f�����������.����k���
�������#. 11.85 ���'� �����#)���� 
1  �������*h����*���*������f�����������.����k���
�f�
����#.   7.50 ���'� 

-  �����)��+��	.
��������f�+��t
*f����f�  ��#)�+���
)�����������������
.f����'
�����.����)��k���
�
,)��� 6.18 �r�+$��+� *0�����)���.��� �)��k���
��)���� 5.20 �r�+$��+� 	.

��#
 ��#)���� 1  �������)��+����������.����k���
�������#. 7.48 �r�+$��+�   �����#)���� 2  
�������)��+����������.����k���
�f�
����#. 6.48 �r�+$��+�  

-  ������+��	.
���
���*
)�
��
��f�   ��#)�+���
)�����������������
.f����'����
�.����)��k���
�
,)��� 8.39 �$���� *0�����)���.��� �)��k���
��)���� 6.13 �$���� 	.
��#
 ��#)���� 2  
��������+����������.����k���
�������#. 11.30 �$����  �����#)���� 1 ��������+���������
�.����k���
�f�
����#. 6.48 �$���� 

-  ����������%&����)��+�������	.
����)���������y�i��� ��#)�+���
)����
�������������
.f����'�����.����)��k���
�
,)��� 8.56 ���'� *0�����)���.��� �)��k���
��)���� 
7.51 ���'� 	.
��#
 ��#)���� 3  ������������%&����)��+�������j��������,���������y�i��� 
��������.����k���
�������#. 10.30 ���'�  �����#)���� 2  ������������%&����)��+�������j����
����,���������y�i��� ��������.����k���
�f�
����#. 8.50 ���'� 

-  �����.��*������t�����
�	��$+	.
����$��/�.$� 600 ��� ��#)�+���
)����
�������������
.f����'�����.����)��k���
�
,)��� 1.87 �$���� *0�����)���.��� �)��k���

��)���� 1.96 �$���� 	.
��#
��#)���� 3 �������.��*������t�����
�	��$+j�����$��/�.$� t.f��h�
����#. 1.76  �$����  �����#)���� 1 �������.��*������t�����
�	��$+ j�����$��/�.$� t.f2f�����#. 
2.06  �$����



�������� 9 ����
��
����
��)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� (Standard Deviation) 	.
���j2f����.����)���������
�,) (Paired  t - Test)  
.f���������r!���
(��)����!��*���2���&
s--� 

 
 
 
 

��#)��.���  ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

������� �)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

t P 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

t p 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

t p 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

t p 

0.45 2.10 0.55 2.25 0.40 1.70 0.40 2.00 1.1 ������+����*
(�����) (0.69) (1.02) -7.095 0.000* (0.69) (0.97) -7.768 0.000* (0.50) (0.92) -6.725 0.000* (0.75) (0.86) -7.610 0.000* 

4.05 5.95 5.15 6.80 4.40 6.95 5.05 6.55 1.2 ���������
(�����) (2.44) (2.68) 

-6.785 0.000* 
(2.54) (2.67) 

-9.903 0.000* 
(2.06) (2.33) 

-7.255 0.000* 
(2.48) (1.96) 

-4.359 0.000* 

85 



  
 

 

86 

���+������� 9 ��.�*f��,�����
��
����
��)��k���
����)������
������+�{��*��
�������r!���
(��)����!��*���2���&
s--�����)���)������.��������������.��� 12 ��
.��& 
*����#)�+���
)�� ���)� ��#)�+���
)���#���#)���'���#)��.��������#)�����#�������������.f��
���������������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 
j��#�.f�� ��'��������+����*������������� ��#)���� 2  ���������+����*��������.����k���
 
�������#.  2.25  �����  ��#)���� 3  ���������+����*��������.����k���
�f�
����#.  1.70  ����� 
������������� ��#)���� 3  ��������������������.����k���
�������#.  6.95 ����� ��#)���� 1 
��������������������.����k���
�f�
����#. 5.95 �����  

.����'���#
t.f�)�������
� ��.��
���� !�"� ����t.f���	
�����	
�������������������
����������������
  �����������.�*!'���)��)��t.f���	
�����	
���
)������
�����-���
��$+$�����.����
�����- .05 

 
 
 
 
 
 
 



�������� 10 ����
��
����
��)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� (Standard Deviation) 	.
���j2f����.����)��������
�,) (Paired  t v Test)  
*���������������
 ����)���)������.��������������.��� 12 ��
.��&*����#)�+���
)�� 
 

��#)��.���  ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

�������������
 
�)�����
�.��� 

 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 

 
(S.D.) 

t p 

�)�����
�.��� 

 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 

 
(S.D.) 

t p 

�)�����
�.��� 

 

 
(S.D.) 

����
���

�.��� 

 
(S.D.) 

t p 

�)�����
�.��� 

 

 
(S.D.) 

����
���

�.��� 

 
(S.D.) 

t p 

6.75 7.70 7.80 9.40 6.40 8.00 7.70 8.95 
2.1 �����*h����*��
��f�����'��f��.f�
������
�#�-����  (���'�/30����) (3.81) (3.81) 

-6.190 0.000* 
(3.62) (3.27) 

-9.491 0.000* 
(4.36) (4.26) 

-14.236 0.000* 
(4.07) (4.06) 

-7.804 
0.000
* 

6.25 7.50 9.05 10.45 9.40 11.85 9.75 11.05 
2.2 �����*h����*���*� 
t�� ��f��� .f�
���.��
��'� (���'�/30 �$����) 

(4.30) (4.38) 
-10.162 0.000* 

(4.37) (4.48) 
-7.628 0.000* 

(4.33) (5.37) 
-6.826 0.000* 

(3.78) (3.52) 
-4.951 

0.000
* 
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��
��#�� 10 (�+�)  
 

��#)��.���  ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

2.  �������������
 �)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

t p 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

t p 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

t p 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

t p 

6.58 7.48 3.65 4.58 5.40 6.25 5.18 6.40 2.3 �����)��+��.f�
��������f�
+��t
*f����f�(�r�+$��+�) (5.73) (5.52) 

-6.990 0.000* 
(2.97) (2.88) 

-7.955 0.000* 
(3.63) (3.29) 

-5.227 0.000* 
(3.39) (3.39) 

-6.329 0.000* 

4.87 6.48 7.08 11.30 5.86 7.59 6.71 8.19 2.4 ������+�� .f�
���
���*
)�

��
��f�2.4 ������+�� (�$����) 
(�$����) 

(3.80) (4.35) -4.980 0.000* (7.85) (11.50) -3.628 0.002* (5.08) (6.43) -3.948 0.001* (5.40) (6.01) -5.035 0.000* 

7.10 8.50 4.30 5.20 9.00 10.30 9.65 10.25 
2.5 ����������%&����)��+���� 
��� .f�
����)��������� 
y�i���(���'�/30 �$����) 

(4.04) (3.44) 
-7.094 0.000* 

(3.11) (2.95) 
-6.282 0.000* 

(4.40) (3.99) 
-6.296 0.000* 

(2.18) (1.86) 
-2.042 0.055 

 
2.17 2.06 1.91 1.79 1.80 1.76 1.95 1.87 2.6 �����.��*������

t�����
�	��$+.f�
����$��/�.$� 
600 ��� (�$����) 

(0.60) (0.61) 2.959 0.008* (0.51) (0.51) 9.151 0.000* (0.45) (0.50) 1.716 0.102 (0.41) (0.36) 3.108 0.006* 

88 



  
 

 

89 

���+������� 10  ��#)��.�����#)���� 1 (�2���&
s--�+���v�������������
+���) �� 
�������������
��������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����$+$�����.��
��
�����- .05 j��#�.f�� t.f��) .f�������*h����*����f�����'��f��  �����*h����*���*����
��f���   �����)��+��  ������+��  ����������%&����)��+�������  ��������.��*������
t�����
�	��$+    

��#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$v�������������
+���) ���������������

��������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 j��#�.f�� 
t.f��) .f�������*h����*����f�����'��f��  �����*h����*���*������f���   �����)��+��  
������+��  �������������%&����)��+�������  �����.��*������t�����
�	��$+    

��#)��.�����#)���� 3  (�2���&
s--�+���v�������������

�+$) ���������������

��������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 j� 5 .f�� 
t.f��) .f�������*h����*����f�����'��f��  �����*h����*���*������f���   �����)��+��  
�������������+��  .f������������%&����)��+�������  ��������.��*������t�����
�	��$+     
���)� �������������
j�.f����'��������.�������)������.���t�)�������+�+)�����
�
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 

��#)�����#���#)���� 4 (�2���&
s--�
�+$v�������������

�+$)���������� 
�����
��������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 j� 
5 .f�� t.f��) .f�������*h����*����f�����'��f��  �����*h����*���*������f���   �����)��
+�� ������+�� �����������������%&����)��+������� ��������.��*������t�����
�	��$+ 
���)� �������������
j�.f����'��������.�������)������.���t�)�������+�+)�����
�
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 

.����'��!���#
t.f�)� ������
���.��
���� !�"�2�'�
4��� 1  ����t.f���	
�����	
�������
����������������������������
  �����������������
���.�*!'���)��)��t.f���	
�����
	
�� �
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05  



�������� 11 ����
��
����
��)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� (Standard Deviation) 	.
���j2f����.����)��������
�,) (Paired  t -Test) 
   ����
��&�rh�+&����
���
��
��*���������r!���
(��)����!��*���2���&
s--� ����)���)������.��������������.��� 12 ��
.��&*����#)�+���
)�� 

 
 

��#)��.���  ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

������� �)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ���
�
���
� 
�
�� 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ����
���
� 
�
�� 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ����
���
� 
�
�� 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ����
���
� 
�
�� 

0.45 2.10 0.55 2.25 0.40 1.70 0.40 2.00 
 1.1  ������+����* (�����) 

(0.69) (1.02) 
78.57 

(0.69) (0.97) 
75.55 

(0.50) (0.92) 
76.47 

(0.75) (0.86) 
80 

4.05 5.95 5.15 6.80 4.40 6.95 5.05 6.55 
(2.44) (2.68) 31.93 (2.54) (2.67) 24.26 (2.06) (2.33) 36.69 (2.48) (1.96) 22.90 

1.2 ��������� (�����) 

(3.81) (3.81)  (3.62) (3.27)  (4.36) (4.26)  (4.07) (4.06)  
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+������� 11 ��.�����
��
����
��)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� 
(Standard Deviation) 	.
���j2f����.����)��������
�,) (Paired t-Test) ����
��&�rh�+&���
�
���
��
��*���������r!���
(��)����!��*��������� ����)���)������.�������������
�.��� 12 ��
.��&*����#)�+���
)�� i�����.������+${�� ��.����' 

��#)�+���
)���#���#)���'���#)��.��������#)�����#�������������.f���������r!���
(�
�)����!��*���2���&
s--���������.����,���)��)������.��� .����'  

- �������+����* ��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 1  (�2���&
s--�+���v��������
�����
+���) ��$��*!'� 78.57 %  ��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$- 
�������������
+���) ��$��*!'� 75.55 %  ��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 3 (�2���&
s--�
+���v�������������

�+$)  ��$��*!'� 76.47 % �����#)�+���
)������
(���#)�����#���#)���� 4  
(�2���&
s--�
�+$v �������������

�+$)  ��$��*!'� 80 %     

- ���������� ��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 1  (�2���&
s--�+���v�������� 
�����
+���) ��$��*!'� 31.93 %  ��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$v 
�������������
+���) ��$��*!'� 24.26 %  ��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 3 (�2���&
s--�
+���v�������������

�+$) ��$��*!'� 36.69 %    �����#)�+���
)������
(���#)�����#���#)���� 4  
(�2���&
s--�
�+$v�������������

�+$)  ��$��*!'� 22.90 %    
 



�������� 12 ����
��
����
��)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� (Standard Deviation) 	.
���j2f����.����)��������
�,) (Paired t-Test)  
    ����
��&�rh�+&����
���
��
��*���������������
 ����)���)������.��������������.��� 12 ��
.��&*����#)�+���
)�� 

 
��#)��.���  ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

�������������
 �)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ���
�
���
� 
�
�� 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ����
���
� 
�
�� 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ����
���
� 
�
�� 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ����
���
� 
�
�� 

6.75 7.70 7.80 9.40 6.40 8.00 7.70 8.95 2.1 �����*h����*��
��f�����'��f��.f�
�#�- ����   
(���'� / 30 �$����) 

(3.81) (3.81) 12.33 (3.62) (3.27) 17.02 (4.36) (4.26) 20.00 (4.07) (4.06) 13.96 

6.25 7.50 9.05 10.45 9.40 11.85 9.75 11.05 2.2 �����*h����*���*� 
t��) ��f��� .f�
���.��
��'� (���'�/ 30 �$����) 

(4.30) (4.38) 16.06 (4.37) (4.48) 13.39 (4.33) (5.37) 20.67 (3.78) (3.52) 11.76 
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�������� 12 (+)�)  
 

  ��#)��.���  ��#)�����#� 

��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

�������������
 �)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ���
�
���
� 
�
��  

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ����
���
� 
�
�� 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ����
���
� 
�
�� 

�)�����
�.��� 

 
(S.D.) 

�������
�.��� 

 
(S.D.) 

% ����
���
� 
�
�� 

6.58 7.48 3.65 4.58 5.40 6.25 5.18 6.40 2.3 �����)��+�� .f�
���
�����f�+��t
*f����f�  
 (�r�+$��+�) (5.73) (5.52) 

12.03 
(2.97) (2.88) 

20.30 
(3.63) (3.29) 

13.6 
(3.39) (3.39) 

12.81 

4.87 6.48 7.08 11.30 5.86 7.59 6.71 8.19 2.4  ������+��.f�
���
��
�*
)�
��
��f�(�$����) (3.80) (4.35) 

24.87 
(7.85) (11.50) 

37.34 
(5.08) (6.43) 

22.79 
(5.40) (6.01) 

18.07 

7.10 8.50 4.30 5.20 9.00 10.30 9.65 10.25 2.5 ����������%&����)��
+�������.f�
����)����
���y�i��� (���'�/30�$����) 

(4.04) (3.44) 16.47 (3.11) (2.95) 17.30 (4.40) (3.99) 12.62 (2.18) (1.86) 5.85 

2.17 2.06 1.91 1.79 1.80 1.76 1.95 1.87 
(0.61) (0.45) (0.50) (0.41) (0.36) 

2.6 �����.��*������
t�����
�	��$+.f�
����$�� 
600��� (�$����) 

(0.60) 

 
-5.33 (0.51) (0.51) -6.70 

  
-2.27 

  
-4.27 
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���+�������  12 ��.�����
��
����
��)��k���
 (Mean) ����)������
������+�{�� 
(Standard deviation) 	.
���j2f����.����)��������
�,) (Paired t-Test) ����
��&�rh�+&���
�
���
��
��*���������������
 ����)���)������.��������������.��� 12 ��
.��&*��
��#)�+���
)�� i�����.������+${�� ��.����' 

- �����*h����*����f�����'��f�� ��#)��.�����#)���� 1  (�2���&
s--�+��� ��������
�����
+���) ��$��*!'� 12.33 %  ��#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$v �������������

+���) ��$��*!'� 17.02 %  ��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 3 (�2���&
s--�+���v�����������
��

�+$) ��$��*!'� 20.00 %    �����#)�����#���#)���� 4  (�2���&
s--�
�+$v �����������
��

�+$)  ��$��*!'� 13.96 %     

- �����*h����*���*� t��) ��f��� ��#)��.�����#)����  1  (�2���&
s--�+���v
�������������
+���) ��$��*!'� 16.06 %  ��#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$v ��������
�����
+���) ��$��*!'� 13.39 % ��#)��.�����#)���� 3 (�2���&
s--�+���v�������������

�+$) 
��$��*!'� 20.67 %    �����#)�����#���#)���� 4  (�2���&
s--�
�+$v�������� 
�����

�+$)  ��$��*!'� 11.76 %     

- �����)��+��   ��#)��.�����#)���� 1  (�2���&
s--�+���v�������������
+���) ��$��*!'� 
12.03 %  ��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$v�������������
+���)  
��$��*!'� 20.30 %  ��#)��.�����#)���� 3 (�2���&
s--�+���v�������������

�+$) ��$��*!'� 
13.60 %    �����#)�����#���#)���� 4  (�2���&
s--�
�+$v�������������

�+$)  ��$��*!'� 
12.81 %     

- ������+��  ��#)��.�����#)���� 1  (�2���&
s--�+���v�������������
+���) ��$��*!'� 
24.84 %  ��#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$v�������������
+���)  ��$��*!'� 37.34 %   
��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 3 (�2���&
s--�+���v�������������

�+$) ��$��*!'� 
22.79 %    �����#)�+���
)������
(���#)�����#���#)���� 4  (�2���&
s--�
�+$v�������� 
�����

�+$)  ��$��*!'� 18.07 % 

- ����������%&����)��+�������  ��#)��.�����#)���� 1  (�2���&
s--�+���v��������
�����
+���) ��$��*!'� 16.47 %  ��#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$v�������������
+���)  
��$��*!'� 17.30 %   ��#)��.�����#)���� 3 (�2���&
s--�+���-�������������

�+$) ��$��*!'� 
12.62 %    ��#)�����#���#)���� 4  (�2���&
s--�
�+$v�������������

�+$)  ��$��*!'� 5.85 % 
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- �����.��*������t�����
�	��$+   ��#)��.�����#)���� 1  (�2���&
s--�+���v
�������������
+���) .�*!'� 5.33 %  ��#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$ v ��������
�����
+���)  .�*!'�  6.70 %   ��#)�+���
)������
(���#)��.�����#)���� 3 (�2���&
s--�+���v
�������������

�+$) .�*!'�  2.27 %    �����#)�+���
)������
(���#)�����#���#)���� 4  (�2���&

s--�
�+$v�������������

�+$)  .�*!'�  4.22 % 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

96 

2.2  ����$������&�����
�
����)��*��i����yz�	
�����	
�������+)��������������
 
���������� ����)����#)������������.��� 12 ��
.��&   �����j2f+���
��)������.����
(� 
+���
��)�����������������+�+)���������
��
����
��
(���
�,)	.
�$%�����|�	���
(Bonferroni) 
 

�������� 13  i�����$������&�����
�
����)��������
��
����
������+�+)��*���������r!��
�
(��)����!��*���2���&
s--�*����#)��.��� �����#)�����#� �����j2f+���
��)������.���
�
(�+���
��)�� 
 

+���
� ���)������
�
��� SS  df MS F P 
1. �������       
 +���
��)�� (Covariance) 7.40 1 7.40 9.20 0.00* 
 �,
��� (Main effect) 2.54 3 0.85 1.05 0.37 
 

1.1 �������+����* 

�������.������� (Error) 60.35 75 0.80   
 ��� 395.00 80    
 +���
��)�� (Covariance) 323.72 1 323.72 195.27 0.00* 
 �,
��� (Main effect) 10.68 3 3.56 2.15 0.10 
 

1.2 ���������� 

�������.������� (Error) 124.33 75 1.66   
  ��� 3905.00 80    

*P  ≤  .05  
���+������� 13 ��.�i�����$������&�����
�
����)��������
��
����
������+�+)��

*���������*����#)��.���  �����#)�����#�  �����j2f+���
��)������.����
(�+���
��)�� ��
.����'   �������+����* ���)�  ��#)�+���
)���#���#)� ��������k���
�������+����*t�)�+�+)����� 
�
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 (P = 0.37)  �)��i�����$������&����������%&
����)��+���
��)�� ��� �)��k���
��������)������.��� ���)� ������������%&���j2f�
���0&
+���
�+�� ��� �)��k���
���������������.��� 12 ��
.��& 	.
���)�+���
���'������
����������%&����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 (P = 0.00) 

���������� ���)�  ��#)�+���
)���#���#)� ��������k���
����������t�)�+�+)����� 
�
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 (P = 0.10)  �)��i�����$������&����������%&
����)��+���
��)�� ��� �)��k���
��������)������.��� ���)� ������������%&���j2f�
���0&
+���
�+�� ��� �)��k���
���������������.��� 12 ��
.��& 	.
���)�+���
���'������
����������%&����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 (P = 0.00) 
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�������� 14 i�����$������&�����
�
����)��������
��
����
������+�+)��*���������� 
�����
 *����#)��.��� �����#)�����#� �����j2f+���
��)������.����
(�+���
��)�� 

 
+���
� ���)������
�
��� SS  df MS F P 

2. �������������
       
 2.1  �����*h����*�� +���
��)�� (Covariance) 1103.66 1 1103.66 2563.73 0.00* 
 ��f�����'��f��.f�
���  �,
��� (Main effect) 6.07 3 2.02 4.70 0.00* 
 �#�-����(���'�/30 �$����) �������.������� (Error) 32.29 75 0.43   
  ��� 6971.00 80    
 +���
��)�� (Covariance) 1437.34 1 1437.34 1170.38 0.00* 
 �,
��� (Main effect) 18.04 3 6.01 4.90 0.00* 
 

2.2 �����*h����*��
�*� t��) ��f��� .f�

���.����'�(���'�/30  �������.������� (Error) 92.11 75 1.23   

 �$����) ��� 10089.00 80    
 2.3 �����)��+��  +���
��)�� (Covariance) 1129.31 1 1129.31 2637.36 0.00* 
 �����f�+��t
*f����f� �,
��� (Main effect) 1.84 3 0.61 1.43 0.24 
 (�r�+$��+�) �������.������� (Error) 32.11 75 0.43   
  ��� 4298.00 80    
 2.4  ������+��  +���
��)�� (Covariance) 3829.24 1 3829.24 556.98 0.00* 
 .f�
���
���*
)� �,
��� (Main effect) 83.40 3 27.80 4.04 0.01* 
 
��
��f�(�$����) �������.������� (Error) 515.62 75 6.87   
  ��� 10230.90 80    
 2.5 ����������%& +���
��)�� (Covariance) 705.12 1 705.12 997.25 0.00* 
 ����)��+�������  �,
��� (Main effect) 12.09 3 4.03 5.70 0.00* 
 .f�
����)��������� �������.������� (Error) 53.03 75 0.71   
 y�i���(���'�/30�$����) ��� 6967.00 80    
 2.6 �����.��*�� +���
��)�� (Covariance) 18.02 1 18.02 1226.75 0.00* 
 ����t�����
�	��$+ �,
��� (Main effect) 0.07 3 0.02 1.61 0.19 
 .f�
����$�� 600 ���  �������.������� (Error) 1.10 75 0.01   
 (�$����) ��� 299.81 80    

*P  ≤  .05  
 
 
 



 
 

 

98 

���+������� 14  ��.�i�����$������&�����
�
����)��������
��
����
�����
�+�+)��*���������������
*����#)��.��� �����#)�����#� �����j2f+���
��)������.���
�
(�+���
��)�� ��.����' 

�������������
 .f�������*h����*����f�����'��f��	.
����#�-���� ���)�  ���
)��
�f�
 1 ��#)�+���
)�������������k���
�������������
 .f�������*h����*����f�����'��f��
�+�+)����� �
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 (P = 0.00)  �)��i�����$������&
����������%&����)��+���
��)�� ��� �)��k���
�������������
 .f�������*h����*��
��f�����'��f���)������.��� ���)� ������������%&���j2f�
���0&+���
�+�� ��� �)��k���

�������������
 .f�������*h����*����f�����'��f����������.��� 12 ��
.��& 	.
���)�
+���
���'����������������%&����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 (P = 0.00) 

�������������
 .f�������*h����*���*� t��) ��f��� 	.
���.����'� ���)�  ��
�
)���f�
 1 ��#)�+���
)�������������k���
�������������
 .f�������*h����*���*� t��) 
��f����+�+)����� �
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 (P = 0.00)  �)��i����
�$������&����������%&����)��+���
��)�� ��� �)��k���
�������������
 .f�������*h����*��
�*� t��) ��f����)������.��� ���)� ������������%&���j2f�
���0&+���
�+�� ��� �)��k���

�������������
 .f�������*h����*���*� t��) ��f�����������.��� 12 ��
.��& 	.

���)�+���
���'����������������%&����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 (P = 0.00) 

�������������
 .f�������)��+��	.
��������f�+��t
*f����f� ���)�  ��#)�+���
)��
�#���#)� ��������k���
�������������
 .f�������)��+��t�)�+�+)����� �
)������
�����-���
��$+$�����.����
�����- 0.05 (P = 0.24)  �)��i�����$������&����������%&����)��+���
��)�� ��� 
�)��k���
�������������
 .f�������)��+���)������.��� ���)� ������������%&���j2f
�
���0&+���
�+�� ��� �)��k���
�������������
 .f�������)��+����������.��� 12 
��
.��& 	.
���)�+���
���'����������������%&����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 (P = 
0.00) 

�������������
 .f��������+��	.
���
���*
)�
��
��f� ���)�  ���
)���f�
 1 ��#)�
+���
)�������������k���
�������������
 .f��������+���+�+)����� �
)������
�����-���
��$+$�����.����
�����- 0.05 (P = 0.01)  �)��i�����$������&����������%&����)��+���
��)�� ��� 
�)��k���
�������������
 .f�����+���)������.��� ���)� ������������%&���j2f�
���0&
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+���
�+�� ��� �)��k���
�������������
 .f��������+����������.��� 12 ��
.��& 	.

���)�+���
���'����������������%&����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 (P = 0.00) 

�������������
 .f������������%&����)��+�������	.
����)���������y�i��� 
���)�  ���
)���f�
 1 ��#)�+���
)�������������k���
�������������
 .f������������%&
����)��+� - ��� �+�+)����� �
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 (P = 0.00)  �)��i�
����$������&����������%&����)��+���
��)�� ��� �)��k���
�������������
 .f������������%&
����)��+������� �)������.��� ���)� ������������%&���j2f�
���0&+���
�+�� ��� �)��k���

�������������
 .f������������%&����)��+������� ��������.��� 12 ��
.��& 	.
���)� 
+���
���'����������������%&����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 (P = 0.00) 

�������������
 .f�������.��*������t�����
�	��$+	.
����$��/�.$� 600 ��� 
���)�  ��#)�+���
)���#���#)� ��������k���
�������������
 .f�������.��*������
t�����
�	��$+ t�)�+�+)����� �
)������
�����-�����$+$�����.����
�����- .05 (P = 0.19)   �)��
i�����$������&����������%&����)��+���
��)�� ��� �)��k���
�������������
 .f������
�.��*������t�����
�	��$+ �)������.��� ���)� ������������%&���j2f�
���0&+���
�
+�� ��� �)��k���
�������������
 .f�������.��*������t�����
�	��$+ ��������.��� 
12 ��
.��& 	.
���)�+���
���'����������������%&����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 (P = 
0.00) 
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�������� 15  i�����.��������+�+)������)���������������
 .f�������*h����*��
��f�����'��f��	.
����#�-����*����#)��.��������#)�����#�  ��������.��� 12 ��
.��& 	.
�$%�
����|�	��� 
 

��#)��.��� ��#)�����#� 
��#)� 

�)��k���
 

 ��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

��#)���� 1  8.10 - 
-0.69* 

(P= 0.01) 
-0.64* 
(P=0.02) 

-0.34 
(P=0.65) 

��#)���� 2  8.79 - - 
0.06 

(P=1.00) 
0.35 

(P=0.55) 

��#)���� 3  8.73 - - - 
-0.30 

(P=0.96) 
��#)���� 4  8.43 - - - - 

*P ≤ .05  
 

���+������� 15 ��.��)��k���
*���������������
 .f�������*h����*����f�����'�
�f��  	.
����#�-����*����#)��.��������#)�����#� ��������.��� 12 ��
.��& 	.
�$%� 
����|�	��� (Bonferroni) �
(���
�,) �������+�+)��*���)��k���
*���������������
 .f��
�����*h����*����f�����'��f��*����#)�+���
)���+�+)����� 2 �,) ���  �,)��� 1 ��� ��#)��.������ 1  
�����#)��.�����#)���� 2   	.
���)���#)��.������ 2    ���)��k���
*���������������
 .f��
�����*h����*����f�����'��f���,���)���#)��.�����#)���� 1   0.069 �����  ����,)��� 2 ��� ��#)�
�.������ 1 �����#)��.�����#)���� 3  	.
���)� 	.
���)���#)��.������ 3    ���)��k���
��������
�����
 .f�������*h����*����f�����'��f���,���)���#)��.�����#)���� 1   0.064 �����   
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�������� 16  i�����.��������+�+)������)���������������
 .f�������*h����*��
�*� t��) ��f���	.
���.����'�*����#)��.��������#)�����#�  ��������.��� 12 ��
.��& 
	.
�$%�����|�	��� (Bonferroni) 
 

��#)��.��� ��#)�����#� 
��#)� 

�)��k���
 

 ��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

��#)���� 1  9.94 - 
-0.54 

(P= 1.00) 
-1.09* 
(P=0.02) 

0.71 
(P=1.00) 

��#)���� 2  10.00 - - 
-1.04* 
(P=0.03) 

0.12 
(P=1.00) 

��#)���� 3  11.04 - - - 
1.16* 

(P=0.01) 
��#)���� 4  9.87 - - - - 

*P ≤ .05  
���+������� 16 ��.��)��k���
*���������������
 .f�������*h����*���*� t��) 

��f���	.
���.����'�*����#)��.��������#)�����#�  ��������.��� 12 ��
.��& 	.
�$%� 
����|�	��� (Bonferroni) �
(���
�,) �������+�+)��*���)��k���
*���������������
 .f��
�����*h����*���*� t��) ��f���*����#)�+���
)���+�+)����� 3 �,) ��� �,)��� 1 ��� ��#)��.������ 
1  �����#)��.�����#)���� 3   	.
���)���#)��.������ 3    ���)��k���
���������������
 .f��
�����*h����*���*� t��) ��f����,���)���#)��.�����#)���� 1  1.09 �����  �,)��� 2 ��� ��#)�
�.������ 2  �����#)��.�����#)���� 3  	.
���)� 	.
���)���#)��.������ 3   ���)��k���
*��
�������������
 .f�������*h����*���*� t��) ��f����,���)���#)��.�����#)���� 2  1.04 
�����  ����,)��� 3 ���  ��#)��.������ 3   �����#)�����#���#)���� 4  	.
���)� 	.
���)���#)�
�.������ 3    ���)��k���
�������������
 .f�������*h����*���*� t��) ��f����,���)���#)�
����#���#)���� 4   1.16 ����� 
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�������� 17  i�����.��������+�+)������)���������������
 .f��������+��	.
���

���*
)�
��
��f�*����#)��.��������#)�����#�  ��������.��� 12 ��
.��& 	.
�$%� 
����|�	��� (Bonferroni) 
 

��#)��.��� ��#)�����#� 
��#)� 

�)��k���
 

 ��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

��#)���� 1  8.04 - 
-2.08 

(P= 0.09) 
0.12 

(P=1.00) 
0.58 

(P=1.00) 

��#)���� 2  10.12 - - 
2.17 

(P=0.06) 
2.66* 

(P=0.01) 

��#)���� 3  7.93 - - - 
0.46 

(P=1.00) 
��#)���� 4  7.46 - - - - 

*P ≤ .05  
���+������� 17 ��.��)��k���
*���������������
 .f��������+��	.
���
���*
)�


��
��f�*����#)��.��������#)�����#� ��������.��� 12 ��
.��& 	.
�$%�����|�	��� 
(Bonferroni) �
(���
�,) �������+�+)��*���)��k���
*���������������
 .f�������.��*��
����t�����
�	��$+*����#)�+���
)���+�+)����� 1 �,) ���  �,)��� 1 ��� ��#)��.������ 2  �����#)�
����#���#)���� 4   	.
���)���#)��.������ 2    ���)��k���
�������������
 .f��������+���,�
��)���#)�����#���#)���� 4  2.66 �����   
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�������� 18  i�����.��������+�+)������)���������������
 .f������������%&����)��
+�������	.
����)���������y�i���*����#)��.��� �����#)�����#�  ��������.��� 12 
��
.��& 	.
�$%�����|�	���(Bonferroni) 
 

��#)��.��� ��#)�����#� 
��#)� 

�)��k���
 

 ��#)���� 1  ��#)���� 2  ��#)���� 3  ��#)���� 4  

��#)���� 1  8.85 - 
0.89* 

(P= 0.01) 
-0.17 

(P=1.00) 
0.44 

(P=0.66) 

��#)���� 2  7.96 - - 
-1.06* 
(P=0.04) 

-0.45 
(P=0.87) 

��#)���� 3 9.02 - - - 
0.61 

(P=0.15) 
��#)���� 4  8.41 - - - - 

*P ≤ .05  
 

���+������� 18 ��.��)��k���
*���������������
 .f������������%&����)��+����
���	.
����)���������y�i��� *����#)��.��� �����#)�����#�  ��������.��� 12 ��
.��& 
	.
�$%�����|�	��� (Bonferroni) �
(���
�,) �������+�+)��*���)��k���
*���������������
 
.f������������%&����)��+� ������ *����#)�+���
)���+�+)����� 2 �,) ���  �,)��� 1 ��� ��#)��.���
��� 1  �����#)��.�����#)���� 2   	.
���)���#)��.������ 1   ���)��k���
�������������
 .f��
����������%&����)��+������� +���,���)���#)��.�����#)���� 2   0.89 �����  ����,)��� 2 ��� ��#)�
�.������ 2  �����#)��.�����#)���� 3   	.
���)���#)��.������ 3   ���)��k���
�������������
 
.f������������%&����)��+� ������ �,���)���#)��.�����#)���� 2   1.06 ����� 
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����(�������!
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0.00
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��#)�+���
)��

��
��

��
k�

��


�)���.��� �����.���

���������.�����=���) !����'��MN'1���'��1)��������������$��8���'�)���
����(��!���%''�%�� 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
���������� 3 ��.��)��k���
*��������������.f��+����* �)������������yz�*���#���#)�  
 

* �+�+)������)������.����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 

* 

* 
* 

* 
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5.505.15
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��#)�+���
)��

��
��

��
k�

��


�)���.��� �����.���

 
 
 
���������� 4 ��.��)��k���
*������������������)������������yz�*���#���#)�  
 
 
 
 
 
 
 
 

* * 
* 

* �+�+)������)������.����
)������
�����-�����$+$�����.�� 0.05 

����(����8 

* 
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7.80 7.707.70
9.40 8.956.406.75 8.00
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)��

��
��

��
k�

��


�)���.��� �����.���

 
 

 
 
 
 
���������� 5 ��.��)��k���
*��������������������
.f�������*h����*����f�����'��f��
�)������������yz�	
�����*���#���#)�  
 
 
 
 
 
 

* 
* 

* 
* 

����$��8���'�).+�������!B����!��'�+����,-��+�� 

* �+�+)��4��
j���#)��
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 
    &�	�+��
���+��	�1+ �
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 
           (	�1+ #�� 1 &�	�+��	��	�1+ #�� 2 &��	�1+ #�� 3) 
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7.50
9.759.05
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��
��
k�
��


�)���.��� �����.���

 
 
 
 
 
���������� 6 ��.��)��k���
*��������������������
.f�������*h����*���*����t��)
�)������������yz�	
�����*���#���#)�  

 
 

����$��8���'�).+�������!B����!���!� 2#�� #�+��' 

* 
* 

* * 

* �+�+)��4��
j���#)��
)������
�����-�����$+$�����.�� 0.05 

  &�	�+��
���+��	�1+ �
)������
�����-�����$+$�����.�� 0.05 
           (	�1+ #�� 1 &�	�+��	��	�1+ #�� 2 &��	�1+ #�� 3) 
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��


�)���.��� �����.���

 
 

 
 
���������� 7 ��.��)��k���
*��������������������
.f�������)��+���)������������yz�
	
�����*���#���#)�  

 
 
 
 
 

 

* �+�+)������)������.����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 

����$��8���'�).+������������� 

* 

* 
* * 
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6.48
5.86

4.87
7.08 6.717.59

11.30 8.19
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10.00
15.00
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��#)�+���
)��

��
��

��
k�

��


�)���.��� �����.���

 
 

 
 
 
���������� 8 ��.��)��k���
*��������������������
.f��������+���)������������yz�
	
�����*���#���#)� 
 
 

����$��8���'�).+��'�������� 

* 

* 
* * 

* �+�+)��4��
j���#)��
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 
    �+�+)������)����#)��
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 
           (��#)���� 2 �+�+)�������#)���� 4 ) 
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9.65
4.307.10 9.008.50

10.25
5.20

10.30

0.00
5.00
10.00
15.00

��#)���� 1 (E1) ��#)���� 2 (E2) ��#)���� 3 (E3) ��#)���� 4 (C)

��#)�+���
)��

��
��

��
k�

��


�)���.��� �����.���

 
 
 
 
 
���������� 9 ��.��)��k���
*��������������������
.f������������%&����)��+������� 
�)������������yz�	
�����*���#���#)�  
 
 
 
 
 
 

* 
* 

* 

����$��8���'�).+���������8��?&��#������ - �,� 

* �+�+)��4��
j���#)��
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 
    �+�+)������)����#)��
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 
           (��#)���� 1 �+�+)�������#)���� 2 �����#)���� 3) 
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1.802.17 1.91 1.951.761.79 1.872.06

0.00
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��#)���� 1 (E1) ��#)���� 2 (E2) ��#)���� 3 (E3) ��#)���� 4 (C)

��#)�+���
)��

��
��

��
k�

��


�)���.��� �����.���

 
 
 
���������� 10 ��.��)��k���
*��������������������
.f���.��*������t�����
�	��$+ 
�)������������yz�	
�����*���#���#)�

����$��8���'�).+�������.��!������2#����)�1�#�� 

* �+�+)������)������.����
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 

* * * 



 
 

�����  5 

��%���'����(�) ������)�� ���!+�������� 
 
��������	
�����	
�������+)����������������r!���
(��)����!��*���2���&
s--�

����������������
*��������
�
���� !�"� ����� !�"�i�*��	
�����	
�������+)����
����������������������������
*��������
�2�'�
���� !�"�2�'�
4��� 1  
4��� !�"� 2554  
����01&�����.����� ��� ������ !�"��
,)j���.��2�'�
���� !�"���� 1  ����
# 6 v 8 
4 t�)��
t.f���
	
�����yz�	
�����j.���)�� �
(�������
�
���� !�"�2�'�
4��� 1  ��������j�����+h�j�������
�.��� i,f
�����
$�
��j�f�������.��� 	.
�������
���2���
$�
��t�f�
(���
���"0&���"�  
����
(�������
�i)����01&�����.�����+����������.   ��� t.f�������.����������������

�����.�2��&
s--� ����,)���
����$���������������2���&
s--� ��������.h���
#  2 v 15 
4 
(
�2.) k���
���
�#���ft* ���'���� 3 �#�% ����2 2546 ����#*����$+ ���������%��0�#*�)��
�.���   

��#)�+���
)��j���� !�"����'���' �����.*��.*����#)�+���
)�������.�������2������� 95% 
	.
���������.�������t�)��$� ± 5% ����#)�+���
)�������� 80 ��  �������
(���#)��.��� (�*f�
�)��	
�����	
�����������������������������������
) ������  60 �� �����#)�����#� 
(�*f��)���$�����������
�������+��
�+$)  ������ 20 �� �������
(� 4 ��#)� t.f��)  ��#)�
�.�����#)����  1 �2���&
s--�+���v�������������
+���    ��#)����  2 �2���&
s--�
�+$v
�������������
+���     ��#)����  3 �2���&
s--�+���v�������������

�+$     ��#)����  4 
�2���&
s--�
�+$v�������������

�+$  �
(���#)�����#� 
 
��%���'����(�) 
 2.1.  !+����8,-�*������2�!����'���)���.�����$�9:'5� 
 ������
���.��2�'�
���� !�"�
4��� 1 ��'�2�
����-$� ����
# 7.01v7.60  
4 �f�
�� 36.25 
	.
����
#�k���
��� 6.91 
4 �)������
������+�{����)���� 0.45 ��
#+����#. 6.02 
4 �����
#�,��#. 
��� 7.90 
4 ���2���&
s--��k���
 93.15 �2���&
s--�+����#.  62.50 ����2���&
s--��,��#. 
116.41 �)������
������+�{�� 12.05  ���'�������
,)����)�� 20-25 �$	����� �f�
�� 66.25 	.
��
�'������+���k���
��� 22.71 �$	�����  �)������
������+�{����)���� 3.72 �'������+��+����#. 18.00 
�$	����� ����'������+�� �,��#. ��� 45.00 �$	����� ���)���,�����)�� 115.01v120 �r�+$��+�  
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�f�
�� 36.25 	.
���)���,��k���
��� 116.2 �r�+$��+� �)������
������+�{����)���� 5.34 �)���,�
+����#. ��� 104.0  �r�+$��+� ����)���,�����,��#. ��� 130.0  �r�+$��+�  

 
 2. '��8�A��1���'��1)��  

	
�����	
�� �
(�	
��������i,f�$��
t.f����������� !�"� �g"/� 
��	
2�& i����yz� 
 ����,
����)�������yz�	
��*������$2�������.f��	
��  !�"����������������������
���
�)�i�+)�������������.f�
���j2f�����������g"/�����
$� ���������$������� �
(����
������*���������������������f�� � �����'����*f�� �+)���+#f�����j�f���������������*f�� j2f
���������
j������j�f�)����
��$.���%$t.f��h� ���j�f������������r!���
(��)����!��*���2���&

s--� ��f�j�fi,f����#0�#�$ 5 �)��+���������+���2$����'��� 	.
j2f�)�.�2��������.��f�� 
(IOC) 
�����.f�
*�'����#)��)����
 ���)�.�2��������.��f�� ��)���� 0.92 *�'�yz�
�$��+$ ���)�
.�2��������.��f�� ��)���� 0.87 ���*�'�i)�����
 ���)�.�2��������.��f�� ��)���� 0.91  
 	
�����	
�������������������r!���
(��)����!��*���2���&
s--�  �����������
�����
 �������������
���.��
���� !�"� 
�����.f�
*�'����#)��)����
 *�'�yz�
�$��+$���*�'�
i)�����
������)�������#)��)����
���*�'�i)�����
t�)���������yz�	
�����	
������ �  
����������#)���f���������������*������ 
 

3.'�����1���'��1)��2�/0+ 
	
�����	
�����t.f�����*!'����t
�.���j2f���������
�
���� !�"�  
3.1 ���)��������������������������
����)���)������.��������������.���  

12 ��
.��& *��������
����)��#���#)���'���#)��.��������#)�����#�   ������������.f��
�������r!���
(��)����!��*���2���&
s--���������.����,���)��)������.��� �
)����
��
�����-�����.�� .05  �������+����* ���)� j�������������������.f���������+����*����
�.����)��k���
�
,)��� 2.01 ����� �)���.����)��k���
��)���� 0.45 ����� ��������,
��� 
���)� �����.����)��k���
�
,)��� 6.56 �����  �)���.����)��k���
��)���� 4.66 ����� 

�)���������������
 ���)� j��������#�����.�����'���#)��.��������#)�
����#����������������
��������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����.�� .05 
	.
������j��+)������.���t.f.����' �����*h����*����f�����'��f��	.
����#�-���� j�������
���������������
.f����'�����.����)��k���
�
,)��� 8.51 ���'� �)���.��� �)��k���
��)���� 7.16 
���'� �����*h����*���*������f���	.
���.����'� j�������*��������
���  �����������
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��
.f����'�����.����)��k���
�
,)��� 10.21 ���'� �)���.��� �)��k���
��)���� 8.51 ���'�  �����)��
+��	.
��������f�+��t
*f����f� j����������������������
 .f����'�����.����)��k���
�
,)��� 
6.18 �r�+$��+�  �)���.��� �)��k���
��)���� 5.20 �r�+$��+� ������+��	.
���
���*
)�
��

��f� j�������*����#)�+���
)�����������������
  .f����'�����.����)��k���
�
,)��� 8.39  
�$����  �)���.��� �)��k���
��)���� 6.13 �$���� ����������%&����)��+�������	.
����)����
�����y�i��� j�������*����#)�+���
)���� �������������
.f����'�����.����)��k���
�
,)��� 
8.56 ���'�  �)���.��� �)��k���
��)���� 7.51 ���'�   �����.��*������t�����
�	��$+	.
���
�$��/�.$� 600 ���  j�������*����#)�+���
)�����������������
.f����'�����.����)��k���
�
,)
��� 1.87 �$����  �)���.��� �)��k���
��)���� 1.96 �$���� 

3.2 ��#)��.�����#)���� 1  (�2���&
s--�+��� v �������������
+���) ���������� 
�����
��������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 j��#�.f�� 
t.f��) �������r!���
(��)����!��*���2���&
s--�  .f���������+����* ���
��&�rh�+&���
�
���
��
�� 78.56 %  ���������� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 31.93%  .f�������*h����
*����f�����'��f��	.
����#�-���� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 12.33%  �����*h����*���*� 
t��)�����f���	.
���.����'� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 16.06%   �����)��+��	.
�������
�f�+��t
*f����f� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 12.03%  ������+��	.
���
���*
)�
��
��f� ��
�
��&�rh�+&����
���
��
�� ��$��*!'� 24.87% ����������%&����)��+�������	.
�)���������y�
i��� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 16.47%  �����.��*������t�����
�	��$+	.
����$��/�.$� 
600��� ���
��&�rh�+&����
���
��
��  5.33% 

��#)��.�����#)���� 2 (�2���&
s--�
�+$ v �������������
+���)  ���������� 
�����
��������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 j��#�.f�� 
t.f��) �������r!���
(��)����!��*���2��&
s--� .f���������+����* ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 
75.55%  ���������� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 24.26 % .f�������*h����*����f�����'�
�f��	.
����#����� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 17.02%  �����*h����*���*� t��)�����f���
	.
���.����'� ���
��&�rh�����
���
��
�� 13.39%  �����)��+��	.
��������f�+��t
*f����f� ��
�
��&�rh�+&����
���
��
��  20.30   ������+��	.
���
���*
)�
��
��f� ���
��&�rh�+&���
�
���
��
�� 37.34 %  ����������%&����)��+�������	.
����)���������y�i��� ���
��&�rh�+&
����
���
��
�� 17.30%   �����.��*������t�����
�	��$+	.
����$��/�.$� 600 ��� ��
�
��&�rh�+&����
���
��
��  6.22%   



 

 

115 

��#)��.�����#)���� 3  (�2���&
s--�+��� v �������������

�+$) ���������� 
�����
��������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 j��#�.f�� 
t.f��) �������r!���
(��)����!��*���2���&
s--� .f���������+����* �� �
��&�rh�+&���
�
���
��
�� 76.47%  ���������� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 36.69% .f�������*h����
*����f�����'��f��	.
����#�-���� ���
��&�rh�+&����
���
��
��  20.00 %  �����*h����*���*� 
t��) �����f���	.
���.����'� ���
��&�rh�+&����
���
��
��  20.67 %  �����)��+��	.
�������
�f�+��t
*f����f� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 13.6% ������+��	.
���
���*
)�
��
��f���
�
��&�rh�+&����
���
��
��  22.79 %  .f������������%&����)��+�������	.
����)���������
y�i������
��&�rh�+&����
���
��
�� 12.62%  ��������.��*������t�����
�	��$+	.
���
�$��/�.$� 600 ��� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 2.27  ���)� �������������
j�.f����'�������
�.�������)������.���t�)�������+�+)������
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 

��#)�����#���#)���� 4  (�2���&
s--�
�+$v �������������

�+$) ���������� 
�����
��������.����,���)��)������.��� �
)������
�����-�����$+$�����.�� .05 j��#�.f�� 
t.f��)  �������r!���
(��)����!��*���2���&
s--� .f���������+����* ���
��&�rh�+&���
�
���
��
��  80 %  ���������� ���
��&�rh�+&����
���
��
��  22.90% .f�������*h����*��
��f�����'��f�� 	.
����#�-���� ���
��&�rh�+&����
���
��
��  13.96% �����*h����*���*� t��) 
�����f��� 	.
���.����'� ���
��&�rh�+&����
���
��
� �  11.76%  �����)��+��	.
��������f�
+��t
*f����f� ���
��&�rh�+&����
���
��
��  12.81% ������+�� 	.
���
���*
)�
��
��f�  ��
�
��&�rh�+&����
���
��
�� 18.07% ����������%&����)��+������� 	.
����)���������y�
i���  ���
��&�rh�+&����
���
��
��   5.85%  ��� �����.��*������t�����
�	��$+ 	.
���
�$��/�.$� 600 ��� ���
��&�rh�+&����
���
��
�� 4.27%    �������.f���������������
 ���)� 
�������������
j�.f����'��������.�������)������.���t�)�������+�+)������
)����
��
�����-�����$+$�����.��  .05 

.����'��!���#
t.f�)� ��������	
�����	
�����������������������������������

�������������
� ��.��
���� !�"�  ����t.f���	
�����	
�����j�f�����������������������
��
��������.�*!'���)��)��t.f���	
�����	
�� �
)������
�����-�����$+$�����.�� .05  

3.3 i�����.������+${�� ��������	
�����	
�������+)���������������� r!���
(�
�)����!��*���2���&
s--�����������������
 �������������
���.��
���� !�"� ���)� 
�������r!���
(��)����!��*���2���&
s--�*��������
��#���#)� ��������k���
�������+����*���
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���������� t�)�+�+)����� �
)������
�����-�����$+$ �����.�� .05 �+)���)������������.f��
�����*h����*����f�����'��f�� �����*h����*����f�����'��*� ���t��)�����f���  ������+�� 
�������������%&����)��+������� �������+�+)������
)������
�����-�����.�� .05 �����������
�.����
(���
�,)+���$%�*������|�	��� (Bonferroni)  .f�������*h����*����f�����'��f��	.

����#�-����  ��#)��.�����#)���� 2 (�2���&
s--�
�+$ v �������������
+���) ���)��k���
�,���)�
��#)��.�����#)���� 1 (�2���&
s--�+��� v �������������
+���)   �����#)��.������ 3 (�2���&

s--�+��� v �������������

�+$)  ���)��k���
�,���)���#)��.�����#)���� 1 (�2���&
s--�+��� v 
�������������
+���)   

.f�������*h����*���*� t��) ��f���	.
���.����'� ���)���#)��.�����#)���� 3  (�2���&

s--�+��� v �������������

�+$)    ���)��k���
�,���)���#)��.�����#)���� 1  (�2���&
s--�+��� 
v �������������
+��� )  �����#)��.������ 3 (�2���&
s--�+��� v �������������

�+$)    
���)��k���
�,���)���#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$ v �������������
+���) �����#)�
����#���#)���� 4  (�2���&
s--�
�+$v �������������

�+$)   

.f��������+��	.
���
���*
)�
��
��f� ���)�  ��#)��.������ 2 (�2���&
s--�
�+$ v 
�������������
+���)    ���)��k���
�,���)���#)�����#���#)����  4  (�2���&
s--�
�+$v 
�������������

�+$)   

.f������������%&����)��������+�	.
����)���������y�i��� ���)�  ��#)��.������ 1  
(�2���&
s--�+��� v �������������
+���)    ���)��k���
�,���)���#)��.�����#)���� 2 (�2���&

s--�
�+$ v �������������
+���)   �����#)��.������ 3 (�2���&
s--�+��� v �����������
��

�+$)  ���)��k���
�,���)���#)��.�����#)���� 2  (�2���&
s--�
�+$ v �������������
+���)    

.����'��!���#
t.f�)� ��������	
�����	
�������i�+)���������������� r!���
(��)��
��!��*���2���&
s--�����������������
�������������
���.��
���� !�"�  ����t.f���
	
�����	
����f� �������������
.���)���#)�*��������
����t�)t.f���	
�����	
�� �
)����
��
�����-�����$+$ �����.�� .05 j�.f�������*h����*����f�����'���f��f��	.
����#�-���� ����
�*h�������t��) �*���f���	.
���.����'� ������+��	.
���
���*
)�
��
��f��������������%&
����)��������+�	.
����)���������y�i��� 
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������)��'����(�) 
i�����$��
��������	
�����	
�����������������������������������
�������

������
� ��.��
���� !�"� ���)� 
1.'��8�A��1���'��1)��  ������+���2$����'��� �)�.�2��������.��f�� *�'����#)�

�)����
 �)�.�2��������.��f�� ��)���� 0.92  *�'�yz�
�$��+$ ���)�.�2��������.��f�� ��)���� 
0.87 ���*�'�i)�����
 ���)�.�2��������.��f�� ��)���� 0.91  ����)����)�����+���2$����'����,�
��� +����01&��������.*��	�t�|��t����������+��  (Revinelli, and Hambleton, 1977: 
49-60) ���)�.�2��������.��f��  �
,)j�2)�� 0.8v1.00 ������+���2$����'���.����  2)��  0.70v
0.79  ���)�����+���2$����'��� .� ���2)��  0.50v0.69 ���)�����+���2$����'���
�����t.f 
 

2. '�����1���'��1)��2�/0+ 
������
�2�'�
���� !�"� ����t.f���	
�����	
���������������������r!���
(��)����!��

*���2���&
s--�����������������
�,�*!'���)��)��t.f���	
�����	
�� �+)������
�2�'�

���� !�"� ����*f����	
�����	
�������������.f��+����*�����������,
���t�)�+�+)����� 
�+)�
)��t��h+��j�������
�����*f�������yz�	
������������.f���������+����*����������
�,
�����$��*!'��������yz� ��������yz�	
��+��������f� ���j�f��$.���%$ �.h����������������%$
.�*!'� ���j�f
s--���$. �+)����.������ 3 �.��� ���j�ft�)����������#�+���
�����rf�� ���
�������������#�$���� �����������*��������
� ������
��,f
�������0&����$����.�f�����
t.f���  �)���������������
.�*!'���)���#)�������
����t�)t.f���	
�����	
�� 4 .f�� ��� ����
�*h������f�����'���f��f�� �����*h����*���*� t��) ��f���    ������+�� ����������%&
����)��+������� �+�+)������
)������
�����-�����$+$ �����.����
�����- .05  

i���� !�"����'���'���)���������	
�����	
�� �����������������r!���
(��)����!��*��
�2���&
s--�����������������
 �������������
���.��
���� !�"� ��������.��f��
���.f��+)�� � .����' 

.f����������	
�����	
�� �
(�	
�����	
�����i,f�$��
�����*!'���������yz�	
��.f�

���������)�*��	
���*f�����������������*������
$� j2f�������*�������
j� ��������j�f
��$.���%$ 2)�
��������� ���j�f���+$
s--�����������.�*!'� 
�����.f�
 3 *�'� ��� *�'����#)�
�)����
 *�'�yz�
�$��+$ 
�����.f�
�)�	
�� 12 �)� ��������*!'�	.
j2f��������
$� ���*�'�i)��
���
   r!��*�'����#)��)����
���*�'�i)�����
���)����t�)���������  ���	
�����	
�������)�
����+���2$����'��� .�2��������.��f�� 	.
j�fi,f����#0�#�$�
(�i,f+������ 5 �)�� i����t.f
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�����	
�����i,f�$��
 ��'� 3 *�'�+�� ������+���2$����'��� .�2��������.��f�� ��)���� 0.90 
.����'�	
�����	
����������*!'� ���������t
j2f�����������������r!���
(��)����!��*���2���&

s--�����������������
t.f ��h�t.f������yz�	
�����	
�� 2)�
������������r!���
(�
�)����!��*���2���&
s--� �������.f��+����*	.
 !�"�����
��&�rh�+&����
���
��
�� ��i�
��������+)���#)���� 1(�2���&
s--�+��� v �������������
+���) �������#. 78.57% �������
�
(���#)���� 3  76.47% �����#)���� 2 (�2���&
s--�
�+$ v �������������
+���) 75.55% 
+�����.�� �)������������ 	.
 !�"�����
��&�rh�+&����
���
��
��  ��i���������+)���#)� 
��� 3 (�2���&
s--�+��� v �������������

�+$)�������#. 36.69% ��������
(���#)���� 1 
(�2���&
s--�+��� v �������������
+���)  31.93%    �����#)���� 2    (�2���&
s--�
�+$ v 
�������������
+���)  24.26% +�����.��   �)����#)���� 4 (�2���&
s--�
�+$ v ��������
�����

�+$) �
(���#)����t�)t.f���	
�����	
�� �����������������+����* 	.
��� !�"�
�
��&�rh�+&����
���
��
�� 80% �����)���#)���� 1 (�2���&
s--�+��� v �������������
+���) 
��#)���� 2 (�2���&
s--�
�+$ v �������������
+���) �����#)���� 3 (�2���&
s--�+��� v 
�������������

�+$) ��'���'�������������#�$���������$��*!'� ���yz�	
�����	
���
(�2)��
��������!� 12 ��
.��& ���������
��
(���#)����������j��f2$.��� ������j�f��$.������
���� 
��������'�����$.�����������#)���� 4 (�2���&
s--�
�+$ v �������������

�+$)��'t.f������
���
��$�����������$�������	�����
���.*!'� �2)� ���������$������*�0$+ �����"� ����)����� 
�����)�����&  �$������*f������� �������f������ �
(�+f� �!�����)�i�j�f�����������������
.f��+����*.�*!'� �+)�������.f����� �
��&�rh�+&����
���
��
��  22.90% r!����i���������
�f�
��)���#)���� 1(�2���&
s--�+��� v �������������
+���) ��#)���� 2 (�2���&
s--�
�+$ v 
�������������
+���) �����#)���� 3 (�2���&
s--�+��� v �������������

�+$)  

.����'��!������#
�)�	
�����	
�� 2)�
������������r!���
(��)����!��*���2���&
s--�
+)�������
���.��
���� !�"�  ��'���'��.��f�����  ��2�����
& ��+#��)������& (2544: 20-21;  ��� 
�� �.��$��������� �� �.��$���, 2549: 14-15; �����r& ���r& �������$� �,�$�, 2550: 37-59) t.f
��)���!�������������j2f����r��rf�
�������r��*�� ���������������+�+)����� ����r��
rf�
����������
�*f����������$.����
(���+#�
(�i� ����������j�����,. ����*�
� ����$������& 
�����.���.���)������ ����#��g+$���� �,f�������������� ����!����"�����0$+ ��+�& 
j�*0��������r��*������������
���������$.��f������& ������������$+$������%& ����������
j���"��)���� ���������������� $�
� �2)� �����.�,
 ����
�� r!��������'�2 r��.����)��
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���������)������
(���!���.�
� ������2����	
���#)���f�j

�����+)����  ���j2f���������$���
������������
$� ���
(��g"/���� !�"��������
����������������
��,f����������,f*��������
�   
.�����   ��2�����
& ��+#��)������& (2544: 37-39; ��j� %���${ ����#��
���0   
	2��#0
�$�%$8, 2548: 28-33) t.f��)���)��
(�	
���������������t������)����
 j2f������'� 2 
r������������*f���)����� ����������t���)����
��'� 2 .f��2)�
��������"�����������)�����
*��������'� 2 r�� 2)�
�����������
��,fj��#� � .f��	.
i���j�f��$.���������*���������
�$+j��
)����.#� �����2)�
�����������
��,fj��#� � .f��	.
i���j�f��$.���������*������
����$+j��
)����.#� ���yz�
�$��+$ �Brain Gym� �)���������������
��������
)����������� ��
2)�
j�f������
������ ��
���*��������
��,fj�.f��+)�� � �2)� ��������%$����������   2)�

j�f������
��,fj�������+)�� � �������)�
�����.��h�
$��*!'�  2)�
j�f���������'���  ���
�����
r��rf���������i,f���
�j�f���
�
(�����������)�
 ��$��
���$�%$�������)������*�
�   r!���g"�� 
����
$��
(�����$
����)���
�����)� 80 
���� ����	��  

��������' ���j2f �Sensory  and  Hemispheric  Learning Preference�  
��2)�
�)����$�
���"�j�����)�� �*�
� ������.��� ���j2f���rf�
�+����*�*�� j2f���*���+����*�rf�
��f�
���
����+f���	��$� ����������rf�
 *��t*�f�����.����f��� ����*���'��������)������
(������ 
��f�������������t*�f����������.$� �
(��)�����������t���)����
����*f�� ��2)�
���+#f����
������*��������'����r��j������.�
���� 2)�
j�f��������h���'����*f��.�*!'�     ��.��f����� 
�#�.� ���'����-	2+$����0� (2550: 59) �����)���)�  ����������t���)����
.f�
���j2f���"� �
(�
������*����������+��.������������������t���������������)�
 � ���������r'�� �  +�����.��
*�'����!����"����������r��rf�� ���+f���������,f*�����"���'� �  �*f�������
�*f�� �����'��������,f
*f��,�*)�����r!��
����
���
�t
+�����yz�y� ���
�����$�%$������$������ � �2)� ���%#���� ���
�����2��
�2�-�$� "  

��.��f�������.�  ���
� (2550: 151v154) ���t.f��)���)����yz��������t��
���������
������� � �����$������������$����
)������ � �2)� 	
�� t���h� �������������t���������

��
#�+&��������������*������  �����$������)���'  �
(������.�����
��������������t��
�)����
���2f� � 	.
j2f���������*�������)��*���������	.
���  ����)��*��������������
.  
���������#�����������t��+)�������+��.��������
(�����������t�����t*�f���  �����j�f��$.
��.#�����)����������)����
������+#f����������+)�� � j�����������f�  ����������)��
*���������t.f���������+#f��
(�
�����  �����j�f��$.�����f�������*)�

��������*!'�j�����
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������f���.��f�����k�+�2�
 �� & ��  (2548: 74-77) t.f�$���������������t���
(�������+#f�
����j�f�����������
(��)����!��*������+��
�������f��*���.h� r!���
(�����)����$�%���2�+$
*���.h������.�j�f��h��!��#*��������
����#*����$+ �����'����.f�������$.��f������&
�$�+������������������j��������,f���.f������������������#��)����
j�f�������t��
�
)��������� �$���������������t���
(��$���������#)���f�j�f�.h��#f���
�������������j����
�������t���)��+)�� � *���)����
 ��f����������j�j�����������t����������t
�,)�����������
��� ��
���������
��,f���.�����
(�����+��
�������f����������
��,fj����"�+)���*��2��$++)� 

��������'������������
��j2f�������������*���$�	��$��& �
(����yz����������������
t�)+f���� �
��������k��� �������������.����$� " �+)������������j�f�*f����2��$+
��������

�+$t.f �� 2 
����� ��� �����
��j��) ������j2f
��������i������#�.f�� �2)� ����+�
����'��  ���������� *
������  
�.��f�
�.��
j�*0�������  �
(�+f�  

i����yz�	
�����j�f�)����
��$.����������.��f�������� !�"���	��$�����$� (������  
���
�#�: 2551, 12-13) �#)���f�j�fi,f���
����)����
�*h����.f�
���yz�	
������� ��������j�f+)��
t�f�)�t.f������j�f.� �����2)�
j�f���� ������������������"�.f�
+�������� ������t.f.� �����i,f���
�
t.f���%$������	
�� ����i�j�f�$+j������� ����������#������$.+����t.f��'���$
%��� 
�����
��$��
 +)��t�f�)�i�$+���&	�������
�������0& �����,f�!�t.f��.#� ���
�$��+$	
���
)��
��������� +)������� �����j�f�)����
����$+j��
,)j�����������.#� ������$+������
���.���$+
j�f�,�*!'� ��������� ������++������������t�f������ �������#* ��������
,)�$������+�����t.f 
���������i���!�����*��%���2�+$ �!���#
t.f�)���� !�"��$	��$�����$����
�����
j�f�)����
 
���,�0&�*h���� �$+j������� ������$+j�2�'��,��#.����������,f���.f���$2�2���$2���� 
  ��.��f��������
�+$���0  ���+
�#� (2553: 58) ������	
���#�����
)����������� 
�
)���f�
��������'� �����j�f�)����
�*h���� ��
��� ������
�.�
#)�*����f�����'��,� ���&	��
+)�� � j��)����
���,�
���j�f��.#� r!�����j�f����0&*��i,fyz��
���
�t
j��$ ������.�*!'� ��i,fyz�
	
�����
����h��!�����
���
��
��j����yz������ 10 ���� +���2f� 5 ���� +���
h� 5 ����
���+��.f�
�)� � ��� 2-3 ���� ��.��f����������� (2551: 17)  i����yz�	
�����j�f�)����

��$�����i���!��������   i)�����
 �������������������*�������#* ( �����h�	.|�� ) �����
����� ���j�f�#*�.2��� i)�����
 ���$+j���� ����������
���
��
(�������������������.�� ���i��
�!�������������$.*!'�j��$+j� ��������yz��!���.����!�����������i���!�����%���2�+$�
(�i�.���'�
�)����
����$+ ��������������
��,fj��)�����$.*!'� �����*�����j2f�����)��
s--�.�*!'� �����'�
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��.��f��������yz�	
�� ( ���0�$��  ����+���,�. 2551: 14) �)��
(���������������������.h� 
��#� �
(�������
�����)����%���2�+$ �2)�  ����)�����
����%���2�+$�����+�&���
2�$.  �f���f�
��
j�f�.h���'����
�
�����	
��  �$+�����t�)�,f��*��������
� � ��t.f���������+#f��
)���+h����  
���*0�yz�	
��������
�.����j��)��������*����
�'��t�� �����
�%���2�+$*��
���*�   �����
��f�����
��� j�������
��,f����
����2��$+���%���2�+$�)������*f��,)��������$����
j�  �����
���t
�,)���%$  �����.�)�  r!���)�i�j�f������
������+����t.f.�*!'� 

�)�����yz����%$��.��f�����������  ���
�#� (2551: 30) j�����$.�$�	��$�����$� 
j2f ���%$�
(�+�����j�f��$.�#0���j�������
��,f ����)�i�+)������*f�j� �����,f���������� �
(�
�������� ��
���*����#"
& 	.
���j�f���������-*�����yz����%$�����
���.���$+*��i,fyz�
j�f�,�*!'� �����j�f��
����$+�
(���!���.�
� �2����	
��������������������j2f�$+����!�.f�
�������,f
������i����'� 5 ��� +� �, ��,� �$'� �����
���i�� ����#��$+j�j�f���t.f	.
�� �
����
j� 
�*f�-���j�f��
�$�� �������������t��*���)����
 ���������%$����$�	��$�����$� (���
�+$
���0 ���+
�#�,2553: 58) +f������
)����������� ����� 2 ���'���� 10-15 ����*0����	
��
����� ������$+�����%$�,� ��$���������$+����*f��*h����������������.��������� �
(�i�j�f������
j2f
s--�-�0t.f���*!'� ��������' ��.��f������#����  +��������+$ (2546: 52) ����������%$
�
(�����$%���!��������j2ft.fi�.� 	.
yz�j�f����+�����������
����0 20 ����  ����� 1-2  ���'� 
r!��i���������������
 (
����2  +��+$�$������#�. 2551: 8-9; �#�$
�.�  ���
�+�. 2552: 225-
227) �����j�f�)����
�#��)��+���+�������'�����.f�
 ���*f��,���'�{������$�
� ��+�&����
����
���� ����$��
.f���������
������$�
� �2����)� ���j�f�.h���	������������"�����
,)�)�����
j������ t.f��)��)����� �������)����� �����j�f������f����f�j
j��)������
(����"���������
����)�������������h�����h�j� j����+�����*f�� ����.h�*�.	�����������)��������������
��
 ����*�.	�������������� ��
����������� �h�����j�f�.h��
�+�� ��h��. ����f���f�� 
����������������f����f�j
����j��)��������$�����0&�f���f�� �#���� ������j�f�������j�����
t�)��.#����  ����� !�"����)��.h���������"������)����.� �����	�f���
�������������h�j����
���
� ����������)���2)�
����� ����$. ����.���
�������0& �����f
s-�� ���"�����*f�
����� ����������)���������������
���
������$.��h� ��.��f����� �#����  +��������+$ 
(2546: 52-53) ��������, ��r (2551: 205; ����  ��$��� &, 2551: 34) ����)���������������

����j2f��3�2)�
j������f�����%$ ���j�f�.h������%$���*!'� �����$�����r$���t
�,)���� ���r$���
�����$��*!'� 2)�
��$��������� 
���
�#�����������j�����$.j�f2�.���
$��*!'� �$�����������
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��������
���2)�
��f�����%$ t.f��) ������������������+�������� �������
� 2 �� ��������������

�
)��+��� 20 ���� ���������������������+�������#����'� �
(�����������f�����'�������"����
�������t�� yz������.�� yz��$��
 

*f��,���'�{�� ������
���.��
���� !�"� ����*f��������.���  ����
#�k���
 6.91 
4  �2���&

s--��k���
 93.15 ���'������+���k���
��� 22.71 �$	�����������)���,��k���
��� 116.2 �r�+$��+� r!��
����)��
,)j���01&
�+$ 

�������������
 	
�����	
��2)�
���$������*h����*����f��f��  �����*h����
�*� t��) ��f��� ������+�� 
��������i�� ��������%$.� ����
���������������*����f�����'�
t.f.� ��.��f�������������������
�������$��������� �������������
(�
������#���� � ��t�)+���
��)� 30 ���� �����j�f������f���r�
������������
����������� ������������������j�f���j��,�
k�.����.t�����
�t
���'
����� ���j�f�����������
)����
���$�%$��� .����� ���,�0&�� &  
 �����
�,�
&  (2552: 100-101; ��.�  ���
�, 2550: 70;��$"� ��r, 2550: 67; �� ��.$8   
���
�2��, 2548: 28)  t.f !�"�����
������������������
 ����������t���)����
 �����)� ���)�
���j�f�������#*���.� �����'�����������t�����t*�f�������������t���������$ ��� �
(�t

.f�
.�  r!����'���.��' ��2)�
�����$�����	.
����  r!�������������-+)�����
���
��,
*������

�����������j�f��$.������
��,ft.f�,��#. ������r�	+r$�2)�
j�f��$.������
��,f ���j�f�����%$���
��$.�����,f�!�������
��.��
 ���yz��������t��
��������� �����$������������$����
)��
���� �2)� 	
�� t���h� �
(������.�����
��������������t���)����
���2f� � 	.
j2f���������
*�������)��*���������	.
���  ����)��*��������������
.���������#�����������t��+)�������
+��.��������
(�����������t�����t*�f��� �����j�f��$.��.#�����)����������)����
���
���+#f����������+)�� � j�����������f�  ����������)��*���������t.f���������+#f��
(�
�����  
�����j�f��$.�����f�������*)�

��������*!'�j�����������f�   �����'�j�������+��&��� 
r#
����$����&���|����������&��h�r& ����������t���)����
�����'�
(�������+#f�j�f�����*)�
����
��'������+$�	+ (��$�.�  ����	r�����-2�
  ���0�� , 2550: 20)   

����������������2)�
��$���������*������ ������
(����
�$������%&*���r�
����� 
j������f��������� *0�����$�	��$��&2)�
���+#f�j�f��$.
�$������%&j��) � �����������������+)��
�
)���
,)j�+�����)�+)�� � *������2�'����   �$%����+#f�j�f�������#*��������������.� �)���
�
(�������+#f�j�f���������������������#��������+��%���2�+$ 	.
i�$+�$�	�	��|���&j�
+�����)����
�$��0���������� ��������������
��2)�
���+#f����t�����
�*������. ���j�f
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����.������r$���t
���'
�����t.f.�
$��*!'� ��'���'��������������
j�f�������

����� �����
���+#f�������
��,f*������������yz�y����"�j��)  �  �2)�  ����.$�  �$��  *������
��  �����)�
�����#�  �����f�� ��)�������&���$�&.  �+f���	��$� �����)�
�'�� ��� r!��+f��j2f�����$. ���+#f�
j�f�r��&������������$-�+$�	+���*!'� ����������j��������h��.�*!'�.f�
���������j�f
���
��� �
)���f�
����� 8 2���	�� ��2)�
��$��
���$�%$������������*������ �r��&
�������
����������t.f���*!'� �)�i�+)�������
��,f���������� 

������0 2�����%# �� (2551: 34-35) t.f��)���!�  ��������������
�������������t�� 
�
(��$�����.�+)������+)t�)��������� ������j�f���������i)����������������
����+f���� ���j2f
��f�����'�+)�� � (���t�)�,�������) ����j�f�)���g"/�������j�f�$.����$��j��) � �������
�,
���
j��.h���h�   �2)� ������	..  ���	
���� ���
4�
��
 �����#� ����+f����2�$.+)�� � +��2�� 
���j�f����������������

������������$2����� � j��f�����
� j�.f����3���j�f�.h�j2f����
���+����* �������i� �����f
s-��j��.h�	+���j�f��)���3�����
(���#)����*!'� 


����2  +��+$�$������#� (2551: 8-9; �#�$
�.�  ���
�+�. 2552: 225-227) t.f��)���!���� 
�����������
�)������j�f�)����
�#��)��+���+�������'�����.f�
   ���*f��,���'�{�����
�$�
� ��+�&����
�������� ����$��
.f���������
������$�
� �2����)� ���j�f�.h���	���������
���"�����
,)�)�����j������ t.f��)��)����� �������)����� �����j�f������f����f�j
j��)������
(�
���"�������������)�������������h�����h�j� j����+�����*f������.h�*�.	�����������)�
���������������
 ����*�.	�������������� ��
����������� �h�����j�f�.h��
�+�� ��h��. 
����f���f�� ����������������f����f�j
����j��)��������$�����0&�f���f�� �#���� ������j�f
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���yz�	
��
�����.f�
���
�*f��)�
 3 ��� 2 ���'� i�����$��
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�� ������  37  �� �
(�����  12 ��
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*��
�. �)� FVC ��$��*!'��
)������
�����-�����$+$�����.�� .01   �����.��f�������� !�"���
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��)�����+�0��)�0��8�(��[����,����,����/0+/�'����(�)(1���'��'��MN'1)��) 
 
   2��� v �����#�     ��)�
��� 
 1.  ��+�����
&�$++$�#0 .�. ��+��  �#.���� �����
&�$� " �0���# ��+�&   

�#3�����0&����$�
���
 
2. ��� ��+�����
& .�..�����  t+��$�$+��#0 �����f�����$2��$��
����$+�$�
���� !�"�   
      �0���# ��+�&  �#3�����0&����$�
���
  
3. ��
���
&�g".�   $����#2   �����
&�$� " �0���# ��+�&  
                            �#3�����0&����$�
���
 
4. i,f2)�
 ��+����
&���$+
&  	� ��$����
& �����
&	�����
���%$+
���� !�"� 

      �#3�����0&����$�
���
 
5. ��� ��+�����
& .�. �����  �#����0&  �����
&
���������$2��$�
� ��+�&�����3� 
      ����$�
���
 �����$����$	��  ������"& 

 
 



 
 

 

137 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

������'   !  
����+���2$����'��� .�2��������.��f�� 
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�������� 1   �)�.�2��������.��f�� (Index of Congruence: IOC) j����+�������� 
����+���2$����'���*���������������yz�	
�����	
�� 2#.��� 1	
�����	
�� 

 

i,f�2��
�2�- (R) 

��
���
����$� 
����� 1 ����� 2 ����� 3 ����� 4 ����� 5 

i���
�*��
����
� 

(∑R) 

�)� 
IOC 

�
�
i� 

1.�����������j���������.���*��
	
��������yz� 3 ��� /��
.��& 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

2.2)����
������������*�����yz�
	
�����	
����������.h�
����   20  
���� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

3. 3. 2)�����������.yz�	
�����	
��
j�2)���
h�  15.00 v 15.20 �. 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

4. .�����������*��
��	
2�&���t.f���
������yz�	
�����	
�� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

5. 5.�����������j���������.�)�j�
���yz���
.��&��� 1 v 4  
�����.f�
 ���
��
j�  �)�����  ������&�����)����
  �)�
.������)�+����+�   �)��,   �)��.h�  �)�
���+)�
  �)� ����������&�.���&  
�������yz��)� ��������.����
j��*f� 
��� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

6.�����������j���������.�)�j����
yz���
.��&��� 5 v 8  
�����.f�
 ���
��
j�  ������&�����)����
 �)�.����� 
�)�+����+�   �)��,   �)��.h�  �)����+)�
 �)�
��� �)�+f�t�ft�� �)���������
� �)�
����� �)� � ���������&�.���& 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

7.�����������j���������.�)�j����
yz���
.��&��� 9 v 12  
�����.f�
 ���
��
j� ������&�����)����
    �)�.����� 
�)�+����+�   �)��,   �)��.h�  �)����+)�
  
�)���� �)�+f�t�ft�� �)���������
� �)�
�����  �)�+f�t�f �)�
��.f�
t��) �)���
�#f� 
�)� ����������&�.���& 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
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8.����+)�������*���)�j����yz�
	
�����	
�� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

9.����������j����j2f��f�����'���.
j�-)*�����yz�	
�����	
�� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

10.�)����j����yz�	
�����	
��2)�

���$���f������������%&*����� ��f� 
��
+� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

11.�����������j����yz���
j� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
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�������� 2  �)�.�2��������.��f�� 2#.��� 2 *�'����#)��)����
 
 

i,f�2��
�2�- (R) 

��
���
����$� 
����� 1 ����� 2 ����� 3 ����� 4 ����� 5 

i����
*��
����� 
(∑R) 

�)� 
IOC 

�
�
i� 

1.����+��
�������f��*����f�����'���.
j�-)������������� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

2.���
�.��
�
.��f�����'� ��h� *f�+)� ��
����������� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

3.������
����.������
���)�
*���)�
���#)��)����
�� 
   ����������� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

4.�)�������#)��)����
������+)������� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
5.�)����j2fj�������#)��)����
������
������� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

    5.1.�)���$���*f��$'���� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
    5.2 �)���$���*f� �� t��) 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
    5.3 �)���$������t��)  �*� *f� ��   1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
       5.3.1 ��$������t��)  �*� *f� ��  
����
�.t��) 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

       5.3.2  ��$������t��)  �*� *f� ��  
�������*���f����� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

6. �)���$���*� ��	�� ���+�� �*�   1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

7. �)���$�����f��f�� 
    7.1  ��$�����f��f�� ��f��,) 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

    7.2  ��$�����f��f��������f� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
    7.3  ��$�����f��f�����h� ��"� 
���f� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

8. ��$���*f���f� ��f� 0 1 1 1 1 5 0.80 j2ft.f 
9. ��$����� 
    9.1��$����� .!�����*f�� 1 1 1 -1 1 5 0.60 


�� 
���t.f 

    9.2  ��$����� �f� ��
   
1 1 1 1 -1 5 0.60 


�� 
���t.f 

2.*�'������
j� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
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�������� 3 �)�.�2��������.��f�� 2#.��� 3 *�'����yz�	
�� 
i,f�2��
�2�- (R) 

��
���
����$� 
����� 1 ����� 2 ����� 3 ����� 4 ����� 5 

i����
*��

����� 
(∑R) 

�)� 
IOC 

�
�
i� 

1.�)���$������)��)�
t
�)�
��*!'�
+�����.�� 

1 1 1 1 -1 3 0.60 

�� 
���t.f 

2.�)�������+)�������������%&���.� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
3.������������t����f�����'���.j�-)
�������.� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

4.����
����������������.h� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
5.�)����j2fj����yz�	
�����	
��������
������� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

5.1�)�.����� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

5.2 �)�+����+� 
1 1 1 1 -1 3 0.60 


�� 
���t.f 

5.3 �)��, 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
5.4 �)��.h� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
5.5 �)����+)�
 

1 0 1 1 -1 2 0.60 

�� 
���t.f 

5.6 �)���� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
5.7 �)����f� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
5.8 �)���������
� 

1 1 1 -1 1 3 0.60 

�� 
���t.f 

5.9 �)�������     1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
5.10 �)�
��.f�
t��) 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
5.11 �)���!�������	�f� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
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�������� 4 �)�.�2��������.��f�� 2#.��� 4 *�'�i)�����
 
i,f�2��
�2�- (R) 

��
���
����$� 
����� 1 ����� 2 ����� 3 ����� 4 ����� 5 

i����
*��

����� 
(∑R) 

�)� 
IOC 

�
�
i� 

1.i)����������*����f�����'���.j�-) 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
2.i)����������*����f�����'����*f�+)�
t.f�
)��������� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

3. �����i)���������yz���
�
.��f�����'�
����
������������ 

1 1 1 -1 1 3 0.60 

�� 
���t.f 

4. �)����j2fj����i)�����
������
������� 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

4.1 �)� � 0 1 1 1 1 4 0.80 j2ft.f 

4.2 �)�.��t��) 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
4.3 �)���$����*)� *f���f� ��f�   1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
4.4 �)���$�������      1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
4.5 �)���$�����f��f�� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

4.6 �)���$������+��   1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
4.7 �)���$����*)� ��	�� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
4.8 �)�
�.��
�
.*�   1 1 0 1 1 4 0.80 j2ft.f 
4.9 �)���$������+��  1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
4.10  �)���$�������   1 1 1 0 1 4 0.80 j2ft.f 
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�������� 5 �)�.�2��������.��f�� 2#.��� 5 ����.����������������
 
i,f�2��
�2�- (R) 

��
���
����$� 
����� 1 ����� 2 ����� 3 ����� 4 ����� 5 

i����
*��

����� 
(∑R) 

�)� 
IOC 

�
�
i� 

1. ��.�,
��������
�*f������+�. 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

2. �����*f�j�����0$+ ��+�& 
  �.�,
t��j�-)����#. 

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

  *.�,
t��
������#. 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

 �.�,
t����.���������#. 1 1 0 1 1 4 0.80 j2ft.f 

 �.�,
t����i�t�f��������)���� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
3 ���+�����+�� t.f��) ������
)��t�
�f���.��.���   

1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

��)'������.�������(��         
1. 2#.+����* 1 1 1 0 1 4 0.80 j2ft.f 
 2.2#.�,
��� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
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�������� 6 �)�.�2��������.��f�� 2#.��� 6 ���
����$��2��&
s--� 
i,f�2��
�2�- (R) 

��
���
����$� 
����� 1 ����� 2 ����� 3 ����� 4 ����� 5 

i����
*��

����� 
(∑R) 

�)� IOC 
�
�
i� 

1. sit up  30  �$���� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

2. .����'� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

3. ������+��t
*f����f�    1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 

4. �$��/�.$� ��
���� 600 ��� 1 1 1 0 -1 2 0.40 +�.�$'� 

5. 
������+� 1 1 1 0 1 4  0.80 j2ft.f 
6. 	
���������y�i��� 1 1 1 1 1 5 1.00 j2ft.f 
7. ��������������$-�+$�	+*���.h�    1 1 1 0 1 4 0.80 j2ft.f 
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������'   �  
j�������	������$��
����0���������$���0���$
%��� 
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/�������1���'���(�)(�'�[�'���'��8�(��[�(��)?��� 
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�,)������yz�	
�����	
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����,�'��MN'1���'��1)�� 
 	.
  ��"�  �#��
���
��#�  �$�$+
�$--������ !�"�(����������)  

                   �0���# ��+�&   �#3�����0&����$�
���
 
 

	
�����	
�� ( Yoga  Program )���
�!� ��������������
����
(��,
���	
��	.
j2f
�����g"/������$������� (brain  gym ) �$%�����������)����� ����)������r��rf�
���r��*��
����)��+)��*������
����� �
(��$����� 	.
j2f����$�����,�0��������
���$�%$��������f��
������.#�*���)����
  ���i,f�$��
t.f�����*!'� 	.
j2f�������yz�	
�������f��)����yz�	
�� 

�����.f�
����������%$  �����
j�  ����������t������*f�� ���
�.��
�
.�)��+)���*��
�)����
 ����������t����������+#f����j2f�)�	
���
)���)�
���������������.h�  


��	
2�&*�����yz�	
�����	
�� �� .����' 
 1. ���j�f�#*��� �)����
�*h��������#*����$+������,�0& 
 2. |���|,��.#�������+�� �����)��+��  ����
�.�
#)� ������)�
�� 
 3. ��f���������.f���$+j� ������.#��������0&  ���j�f��$.�����������������0& 
�����%$ �����������j� 
 4.2)�
���+#f����������*��+)�� ���
��+)���  ��f�����'� ���i)�����
����
�.�����
  
 5.���j�f����+)���*���)����
 �2)� ���
)�
�����  ����������t�)
)�
������
t�����
�*��	��$+ ����,�k�.	��$+.�*!'�   

6. 2)�
�.������������
.  ��������� 2)�
j�fi)�����
 �$+j���� 2)�
j�f���������� 
i��������������
. 	���$+ 	��
����� �2)� ��������t�)���� ����������
�f� ��f�����'�
���+#�    

7.���yz��)�	
���
)��+)������� ��i�+)������������� �)�i�������
��,f  ���+�.�$�j�  
���������� �)�i�+)�
������������,f  ���+#f�������������|�  �����������	.	
���  ��� 
��r$��$�	����  ���������	.|��  
 .����'����i����yz��)��������
�*f�����	
�� i,f�$��
�!�t.f������,
����$��������yz�
	
�����	
������)�i�+)���������������� ����������������
��������.h� j2f���yz�+��
	
�������������.j�f �
(���
�����   12  ��
.��& ��� 3  ������ 20  ���� 	.
�����.��*�'�.����' 
 
 
 



 
 

 

156 

'��MN'1���'��1)�� 
             ����+��
�+���)��yz� 
 ����             ���� 15.00 v 15.30 �. 
 
�$��0���� 
����0�����   30 ����  
 �������  ����
(������� ���� �)�
��t.f��.��  
 �����       ���yz�+���f���)�� �)�������������� 4 2���	�� �����)��������������
)��

�f�
  2 2���	�� 
 
                                                �,
��� 1  ������������������
 

 
 

*�'����&����/*�'��+��
� �����
j�����������.����
j� ���j�f��$.���%$ �������
j� 
�*f� ��� 15  ���'� �����yz�t.f��.����!����$���
(� 20  30 ���'� +�����.��	
��������yz� 
����0  
5  ���� 

*�'����#)��)����
 �
(����
�.��
�
.�)����
j�f��������f���)��  
����0 5 ���� 
*�'�yz� yz��)�	
������)�i�+)����������)����
 ��������� �+$
s--� ����������

�����f���������������
  
����0  15  ���� 
*�'����&�.���&  
����0  5 ����      
 

1���'��'��MN'1)�� 
���yz�rf��    12  ��
.��&��� 3  ��� t.f��)   ��������&    �#%    #��& 
2)������ 15.00 v 15.30  �. 
������� 
����0  30  ���� 

���yz�  j2f����j����yz� 12 ��
.��& 2)����������& �#% ��� #��& ����+�'��+) 15.00 v 
15.30 �. �!�t�)�����+)�������
������� ���t�)+$.*�.��������� 
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2)���������yz�	
�����	
�� 
��
.��&��� 1- 4   j2f����yz�   30  ����  ��   5  �)� 
��
.��&���  5-8   j2f����yz�   30  ����  ��   9  �)� 
��
.��&��� 9-12  j2f����yz�   30  ����  �� 12  �)� 

*�'����&����  5 ���� 
  *�'�yz���
j�  5 ���� 
  *�'�yz�          15 ���� 
  *�'����&�.���&  5 ���� 
 

 ��
.��&���  1  
{��$��   �����
j�  �)�����  ������&�����)����
   �)�.����� �)�
+����+�   �)��,   �)��.h�  �)����+)�
  �)� ����������&�.���&  �������yz��)� ��������.��
��
j��*f� ��� 
����0  5  ���'� ( ���j�j�  1  2  3  4  5 ) 
 ��
.��&���  2 �����
j� ������&�����)����
  �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
    �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)���)�+����������.����
j� ���  5 ���'� 
( ���j�j�  1  2  3  4  5 ) 

��
.��&���  3 �����
j� ������&�����)����
    �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
 �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)���)�+����������.����
j� ���  5 ���'� 
( ���j�j�  1  2  3  4  5 ) 

��
.��&���  4 �����
j� ������&�����)����
    �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
 �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)���)�+����������.����
j� ���  5 ���'� 
( ���j�j�  1  2  3  4  5 ) 

��
.��&���  5 �����
j�  ������&�����)����
 �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
 �)���� �)�+f�
��&� �)���������
� �)������ �)� � ���������&�.���& ���yz��+)��
�)������$�������
j� +����������.����
j� ���  8 ���'� ( ���j�j�  1  2  3  4  5  6  7  8  ) 

��
.��&���  6 �����
j�  ������&�����)����
  �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
  �)���� �)�+f�
��&� �)���������
� �)������ �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)
���)������$�������
j� +����������.����
j� ���  8 ���'� ( ���j�j�  1  2  3  4  5  6  7  8  ) 
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��
.��&���  7 �����
j�  ������&�����)����
  �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
  �)���� �)�+f�
��&� �)���������
� �)������ �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)
���)������$�������
j� +����������.����
j� ���  8 ���'� ( ���j�j�  1  2  3  4  5  6  7  8 )  

��
.��&���  8 �����
j� ������&�����)����
    �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
  �)���� �)�+f�
��&� �)���������
� �)������ �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)
���)������$�������
j� +����������.����
j� ���  8 ���'� ( ���j�j�  1  2  3  4  5  6  7  8 )  

��
.��&���  9 �����
j� ������&�����)����
    �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
  �)���� �)�+f�
��&� �)���������
� �)������  �)�+f�t�f �)�
��.f�
t��) �)���!��
�����	�f� �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)���)������$�������
j� +����������. 
����
j� ���  10 ���'� ( ���j�j�  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 ) 

��
.��&���  10   �����
j�  ������&�����)����
    �)�.����� �)�+����+�   �)��,    
�)��.h� �)����+)�
  �)���� �)�+f�
��&� �)���������
� �)������  �)�+f�t�f  �)�
��.f�
t��)  �)�
��!�������	�f� �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)���)������$�������
j� +����������.
����
j� ���  10 ���'� ( ���j�j�  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 ) 

��
.��&���  11 �����
j� ������&�����)����
    �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
  �)���� �)�+f�
��&� �)���������
� �)������  �)�+f�t�f  �)�
��.f�
t��) �)���!��
�����	�f�  �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)���)������$�������
j� +����������.��
��
j� ���  10 ���'� ( ���j�j�  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 ) 

��
.��&���  12 �����
j� ������&�����)����
    �)�.����� �)�+����+�   �)��,   �)��.h�  
�)����+)�
  �)���� �)�+f�
��&� �)���������
� �)������  �)�+f�t�f  �)�
��.f�
t��) �)���!��
�����	�f� �)� � ���������&�.���&  ���yz��+)���)������$�������
j� +����������.��
��
j� ���  10 ���'� ( ���j�j�  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 ) 

 
���
��+#   ��������	
�����	
���
(�	
����j��)����#)���f������i,fyz�j�f����� ���.f��
������� ����������������
�!�������t
yz����������
���.��2�'����� �  ��.����%
� !�"�
������.���#.� !�"� �������i
���)j��,
��� CD ���i,fj.��j� +$.+)�t.f���   
Email  : Kasorn.u@hotmail.com) j�)���i��� 
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1. !�-����&���8  
�����.f�
  �)����&����  7  �)�j�-)��� 12  �)�
)�
 .����' 
 
1. ��$���*f��$'���� 
2. ��$���*f� �� t��)  
3. ��$������t��)  �*� *f� ��   
 3.1 ��$������t��)  �*� *f� ��  ����
�.t��) 
 3.2 ��$������t��)  �*� *f� ��  �������*�����*f�� 
 3.3 ��$������t��)  �*� *f� ��  �������*���f����� 

 4. ��$���*� ��	�� ���+�� �*�   
 5. ��$�����f��f�� 
  5.1  ��$�����f��f�� ��f��,) 
  5.2  ��$�����f��f��������f� 
  5.3  ��$�����f��f�����h��� 
���f� 
 6. ��$���*f���f� ��f� 
 7. ��$�����  
  7.1 ��$����� .!�����*f�� 
  7.2  ��$����� �f� ��
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

161 

 
 !�-�'�����&���8 

1. *�'����&����   ���
�. ��
�
.��f�����'�   
�����.f�
  7 �)� 
1.1 ��$���*f��$'���� ������
�����������j�f��)��,
��� 1  ���
�������,
��� 2     
         �,
��� 1 ������      �,
���  2 ���
��� 

                   
    
  1.2 ��$���*f� �� t��)  ����*�.���%$2�'��.�
� ���rf�
���t�f���t��)*�� ���y�����
*��������*f� �� .!��*f���+�� (�,
��� 1) ���*f� ��*��  .!��
�.t��) ����
���
�*f��(�,
��� 2) 
         �,
��� 1 .!� ��     �,
��� 2 .!����t��) 
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1.3 ��$������t��)  �*� *f� ��  
     1.3.1 ����)���'����*f�� 
�*f� �� ������.f��*f��(�,
��� 1) .!� ��*!'�.f����f�(�,
��� 

2)  
� ��*!'��
�.t��)(�,
��� 3) j�f�#.�f��t�f  
�,
���  1     �,
���  2   �,
���  3 

                                 
  
                    
 1.3.2 ����*�.���%$2�'��.�
� ����*���
�
.�����'����*f�� (�,
��� 1)  
�*!'���� ��"� (�,
��� 2) 
j�fy�����
������������� �*����j��, (�,
��� 3) 
 
 �,
���  1     �,
���  2   �,
���  3 

                        
 

4. ��$���*� ��	�� ���+�� �*�   
    .!���f�j�f2$.+$.	��*�j�f�������#. �����������f� (�,
��� 1) �f�+�� (�,
��� 2 ) 
�+��*!'���


��f� (�,
��� 3 )  �f�+��j�f�#.
������t
*f����f� (�,
��� 4)  �f�+��j�f�#.����*����t
���.f����f�
�����.���.f��*f��j�f�#.�*� (�,
��� 5) 
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       �,
���  1              �,
���  2                                    �,
���  3 

              
 
 
            �,
���  4     �,
���  5 

              
  
5. ��$�����f��f�� 
     5.1 ��$�����f��f�� ��f��,)  ��������'���� ��
�
.
��
*�t
.f����f� (�,
��� 1)  ���+��
t
.f��������h��f�
  y�����
��+��t�f ����)����
���
� ��
j�
�+$ .!�+�������)�����+��+��
+��
�+$ 
  �,
���  1 
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  5.2 ��$�����f��f��������f� ������
�
.��f�+�����
 ���+��t
*f��������h��f�
 
 
��*)�*�� (�,
��� 1) .!��*f������+�� �
���
���f� (�,
��� 2) 
 
   �,
���  1                �,
���  2 

        
 

5.3 ��$�����f��f�� ���h��� ���
���f� ������
 ���
������f���
 
���f� 
.!��*f������+�� ���h���f��f���f��t�f (�,
��� 1) �
���
�������f�.!�*�*� ��
�
.*�rf�
 (�,
��� 2)  ���
����*� (�,
��� 3 ) 
 
�,
���  1      �,
���  2 



ERROR: undefined
OFFENDING COMMAND: 3uTNK0g

STACK:


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	คำถามของการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธคักราช 2542
	การพัฒนาการและการเรียนเของเด็ก
	การพัฒนาการของสมอง
	หลักการบริหารสมอง (Brain Gym)
	การพัฒนาการทางสติปัญญา
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