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 การปรับปรุงท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุเพื่อสงเสริมใหเกิดการใชชีวิตอยางมีคุณภาพน้ัน เปนประเด็นท่ีไดรับความ

สนใจมากข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศไทยท่ีกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ แตอยางไรก็ตามยังขาดตนแบบการ
ปรับปรุงท่ีเหมาะสม จึงจําเปนตองมีการศึกษาวิจัยลักษณะสภาพการอยูอาศัย สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและ
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สําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัย และสามารถเปนตนแบบใหกับพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน ซึ่งกลุม
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เปนสวนใหญ พื้นท่ีท่ีผูสูงอายุใชงานเปนประจําคือพื้นท่ีเอนกประสงค ไดแก แครไมและชานบาน สภาพท่ีอยูอาศัยโดย
สวนใหญมีความทรุดโทรมและไมปลอดภัยตอการใชชีวิตของผูสูงอายุ ดังน้ันแนวทางการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยู
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น้ันๆ รวมไปถึงการใหความรูเกี่ยวความเขาใจในเร่ืองการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัยกับการใชชีวิตของผูสูงอายุใน
พื้นท่ีชนบทจากทางภาครัฐ และเพื่อใหการวิจัยเร่ืองน้ีมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึนควรมีการศึกษาในกลุม ผูสูงอายุท่ีอาศัย
ในเขตเมืองหรือเขตเทศบาล เพื่อเปนการตอยอดองคความรูในดานน้ีตอไป 
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Improving housing for the elderly to promote enhance quality of life is an issue that is attracting interest in 

Thailand because of its aging population. However, an appropriate model to guide these improvements is lacking. 
This study on social, economic, cultural, and living conditions, as well as residential environments attempts to remedy 
this deficiency main focus is on conditions for elderly people who live in rural areas. In addition, the research 
examines the results of the 2010 Housing Improvement Project for the Elderly which was designed to improve housing 
to facilitate better access for the elderly and others, regardless of status and age. Moreover, it is hoped that this can 
be a model for other areas with a similar context. A representative sample of 10 houses accommodating elderly 
citizens who received financial support from the government sector was used in this research. 

The study revealed that most of the elderly were very poor. Most of their houses were characterized by high 
wooden platforms which is an indication that the inhabitants were of the dangers of floods. The elderly mostly lived 
under the same roof as their children, grandchildren, and married relatives. The area that was regularly used by the 
elderly was multi-purpose space, namely wood litter and terrace. Most houses have deteriorated and were unsafe for 
the elderly. Therefore, application of the guidelines for the design and improvement of housing for the elderly in rural 
regions should result in safer housing, both internally and externally. More specifically, the bathroom should be 
equipped with appropriate facilities for the elderly; the passageways within and outside the building should be made 
level, and handrail should be installed of safety. The stairs should be improved and should be equipped with 
handrails, while the stair landings should have appropriate slopes relative to the stairs. The multi-purpose areas 
including the wood litter and terrace should be level and equipped with appropriate handrails. It is recommended 
that, to increase flexibility during seasonal flooding, a multi-purpose floating raft be designed which accord with the 
needs of the lifestyle of the residents. 

Recommendation: When making improvements housing for the elderly in a rural area, the local authority 
should ensure co-operation between the government sector, including both central and local agencies, and the 
resident in that locality. This process should require the government sector to enhance the knowledge and 
understanding of the need for housing improvements so as to increase safety for the elderly in rural areas. Further 
research should be conducted on a group of elderly resident in a city or municipal area to test the suitability of this 
approach for non-rural environments. 
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บทท่ี 1 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 
 

1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากสถานการณการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากรโลกในปจจุบัน ภายใตความตระหนัก
ขององคการอนามัยโลก(WHO) ที่เล็งเห็นถึงปญหาการเพิ่มข้ึนของประชากรโลกที่มีอายุตั้งแต 60 
ปข้ึนไป(ผูสูงอายุ) ในขณะที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
(สศช.) ไดคาดการณวา ในอีก 20 ป ขางหนาสัดสวนอัตราประชากรโลกที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป
จะเพิ่มจากป 2543 ที่มีอัตรา 10 % เปน 13.6 % ในป 2563 และขอมูลจากสหประชาชาติ พบวา
แนวโนมประชากรในวัยเด็ก(อายุนอยกวา 5 ป) กลับลดลงเร่ือยๆ(ภาพที่ 1.1 ก) ซึ่งอาจกลาวไดวา 
แนวโนมที่มีอัตราการเกิดของประชากรมีลดลงแตอัตราสวนของผูสูงอายุมีเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งแสดงให
เห็นวา โครงสรางประชากรโลก มีแนวโนมการเปล่ียนแปลงเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) 
มากยิ่งข้ึน(ภาพที่ 1.1 ข) โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่พัฒนาแลว อาทิ ประเทศญี่ปุน ประเทศ
ในกลุมยุโรป อเมริกาเหนือ เปนตน ซึ่งมีแนวโนมการเพิ่มข้ึนของประชากรวัยสูงอายุมากข้ึนเปน
เทาตัว และมากกวากลุมประเทศที่กําลังพัฒนาเนื่องจาก เทคโนโลยีทางการแพทย สภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพการอยูอาศัยที่เอ้ืออํานวยตอการใชชีวิต 
 
 

 

 

 

(ก)1               (ข)2 
ภาพที่ 1.1 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนประชากรโลกอาย ุ60 ปข้ึนไปกบัอายุนอยกวา 5 ป 

                                                             
 1 United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2006. 
 2 World Population Prospects, ป 2006. 
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พ.ศ.  2513 พ.ศ. 2533 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2553 
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 ซึ่งหากพิจารณาในระดับประเทศ จะพบวาประเทศไทยมีโครงสรางประชากรวัยสูงอายุมี
ความคลายคลึงและสอดคลองกับโครงสรางประชากรโลก ซึ่งเพิ่มจากรอยละ 9.4 ในป 2543 รอย
ละ 12 ในป 2553 และจะเพิ่มเปนรอยละ 16.8 ในป 2563 (ภาพที่ 1.2) และในทางตรงกันขาม
ประชากรวัยเด็กกลับมีอัตราลดลงจากรอยละ 24.7 ในป 2543 เปน รอยละ 19 ในป 2563 ซึ่งจาก
ตัวเลขดังกลาวและเงื่อนไขการจัดกลุมประเทศสังคมผูสูงอาย ุ(ประชากรผูสูงอายุมากกวารอยละ 
10 ของประชากรในประเทศ) ทําใหเห็นวาประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็ว 
ดังนั้นดวยการเปล่ียนแปลงดังกลาวยอมสงผลตอวิถีชีวิตและพฤติกรรมของผูคนในสังคม ทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วดวยเชนกัน3 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 1.2 แสดงพีระมิดประชากรไทย พ.ศ.2513 – 25734 

โดยจากที่ไดกลาวมา จะเห็นไดวาการเพิ่มข้ึนของประชากรวัยสูงอายุและการกาวเขาสู
สังคมสูงอายุอยางรวดเร็วนั้น พบวา มีผลมาจากปจจัยหลัก ไดแก การลดภาวการณเจริญพันธ
หรือภาวการณเกิด โดยจะเห็นไดจากในชวง พ.ศ. 2503 จํานวนบุตรโดยเฉล่ียที่สตรีคนหนึ่งมี
ตลอดวัยเจริญพันธจะมีประมาณ 5.4 คน ลดลงเหลือเพียงประมาณ 1.85 คนตอสตรีหนึ่งคนใน
ปจจุบัน ซึ่งสงผลใหประชากรวัยเด็กลดลงอยางเห็นไดชัด และเกิดการแทนที่โดยประชากรวัย
สูงอายุที่มีสัดสวนเพิ่มมากข้ึน5 โดยจากการสํารวจประชากรผูสูงอายุและเด็กในป 2550 ของสํานัก
สงเสริมและพิทักษผูสูงอาย(ุสพส.) พบวา ประชากรในวัยผูสูงอายุและวัยเด็ก(วัยพึ่งพิง)  ซึ่งมีสูงถึง
รอยละ 70 สวนวัยแรงงานมีเพียง รอยละ 30 สะทอนใหเห็นถึงภาระของวัยแรงงานมีมากข้ึนตอ

                                                             
 3 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2550. 
 4 สํานักงานสถิติแหงชาติ , 2550. 
 5 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ. รายงานประจําปผูสูงอายุไทย. พ.ศ.2551 (หนา 13). 
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การที่ตองดูแลวัยพึ่งพิง ซึ่งเกิดจากสาเหตุที่มีอัตราสวนของผูสูงอายุมีมากข้ึนและมีอัตราการเกิด
กลับลดนอยลง โดยมาจากการที่คนในปจจุบันนิยมมีลูกนอยลง 

จากการเปล่ียนแปลงดังกลาว สงผลไปถึงสภาพของครอบครัวที่เปล่ียนแปลงไป โดยจาก
ครอบครัวขยายในอดีตที่มีการอยูกันหลายครอบครัวในบานหลังเดียวกัน กลับกลายเปนครอบครัว
เดี่ยวมากข้ึน ซึ่งจะมีเพียง พอ แม และลูก โดยจากขอมูลของ ศาสตราจารย ศศิพัฒน ยอดเพชร 
พบวา ปจจุบันผูสูงอายุอยูตามลําพังมากข้ึน จากรอยละ 3.6 ในป 2537 เพิ่มเปน 5.1 ในป 2545  
และเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 7.6 ในป 2550 และที่นาเปนกังวลคือ การที่สัดสวนของผูสูงอายุที่อาศัยอยู
กับบุตรลดลงตามลําดับ จากรอยละ 73.6 ในป 2537 เหลือ 65.7 ในป 2545 และเหลือรอยละ 
60.2 ในป 2550 ซึ่งแสดงใหเห็นถึงแนวโนมที่ผูสูงอายุที่จะตองอยูลําพังมากข้ึนซึ่งอาจทําให
คุณภาพชีวิตทั้งสภาพรางการและจิตใจของผูสูงอายุนั้นแยตามลงไปอาจเปนได 

 
ภาพที่ 1.3 แสดงแนวโนมผูสูงอายุที่อยูตามลําพังและและอาศัยอยูกับลูกหลานในป 2537, 2545 
และ25506 

ในสวนของลักษณะทางประชากรวัยสูงอายุ พบวาในป 2552 ผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูใน
เขตชนบทถึงรอยละ 65.75 ซึ่งเกิดจากการยายถิ่นกลับสูภูมิลําเนาเดิมหรืออาจเกิดมาจากความ
ตองการที่จะอาศัยในพื้นที่เขตชนบทที่มีความเงียบสงบกวาเขตเทศบาลหรือในเมือง7 ซึ่งจะเห็นได
วาจากขอมูลดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงปญหาอยางหนึ่งนั้นคือ การเปนกลุมที่ตองการความ
                                                             
 6 ศศิพัฒน ยอดเพชร, ครอบครัวกับผูสูงอายุ, 2553. 
 7 สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550. 
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ชวยเหลือจากสังคม และทําใหตองมีการจัดหาสถานที่และบุคคลากรเพื่อดูแลกลุมคนดังกลาวใน
เขตชนบทเพิ่มมากข้ึน และจากการสํารวจของสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ(สพส.) พบวา
ปญหาอีกอยางหนึ่งของผูสูงอายุโดยเฉพาะในเขตชนบทคือ ปญหาดานความยากจน ซึ่งไทยอยูมี
ประมาณรอยละ 16 และมีแนวโนมจะเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ  ซึ่งเปนผลทําใหผูสูงอายุไมสามารถดูแล
ตัวเองไดดีเทาที่ควร อาจเนื่องมาจากสภาพการอยูอาศัย การดูแลสุขภาพ และสภาพจิตใจ เปนตน  

 
 

ภาพที่ 1.4 แสดงสัดสวนผูสูงอายุในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลในป 2546, 2549 และ25528 

 เม่ือกลาวถึงการเปล่ียนแปลงเขาสูวัยสูงอายุนั้น จะสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงกับตัว
ผูสูงอายุที่สําคัญทั้งหมด 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ ซึ่ง
ถือเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดความเส่ือมโทรมลง ซึ่งกอใหเกิดความเปนอุปสรรคในการดําเนนิชวิีต 
ซึ่งจากภาวะความเส่ือมทางดานรางกาย นําไปสูการเกิดอุบัติเหตุบอยคร้ังในผูสูงอายุ โดยจากการ
สํารวจพบวา อุบัติเหตุจากการพลัดตกหกลมพบมากที่สุด โดยบริเวณในบานที่พบบอยมากที่สุด 
ไดแก บันได หองน้ํา และทางเดินที่เปนที่มืด9 โดยมักเกิดจากความเส่ือมของตา ไดแก ตอกระจก 
และความออนลาของกลามเนื้อ ซึ่งเปนปญหาที่พบมากในผูสูงอายุเชนกัน  จากสถิติพบวา 

                                                             
 8 ทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2552. 
 9 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การศึกษามาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของ
ผูสูงอายุ, 2548. 
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ผูสูงอายุที่หกลม ประมาณรอยละ 50 จะมีอันตรายที่ถึงข้ันเสียชีวิตได หรือเกิดภาวะพิการเร้ือรัง10

โดยหากเกิดปญหาดังกลาว อาจสงผลกระทบตอดานจิตใจไดในที่สุด 

ตารางที่ 1.1 คุณลักษณะของประชากร อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป พ.ศ.2546, 2549 และ 2552  

ลักษณะทางประชากร 
พ.ศ. 

2546 2549 2552 
เพศ    

ชาย 44.82 44.67 44.38 
หญิง 55.18 55.33 55.62 

อาย ุ    
60 – 69 ป 57.00 55.21 54.71 
70 – 79 ป 31.77 32.66 32.71 
80 ปขึ้นไป 11.53 12.13 12.55 

ภาค    
กรุงเทพมหานคร 8.76 8.90 9.16 
กลาง 24.98 25.11 25.27 
เหนือ 21.27 20.76 20.25 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 31.28 31.74 32.10 
ใต 13.71 13.49 13.22 

ที่มา : ทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

ซึ่งจะเห็นไดวาการเขาสูวัยสูงอายุนั้นจําเปนที่จะตองมีการเตรียมความพรอมและมีการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเกิดความเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อเปนการปองกันและ
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

จากการที่สํานักสงเสริมศักยภาพและสิทธิฯ ภายใตการกํากับดูแลของกระทรวงพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย ไดทําการสํารวจกลุมประชากรในพื้นที่ชนบทในโครงการเมืองนา
อยู และโครงการการสงเสริมและพัฒนารูปแบบและกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการ
ใหบริการแบบครบวงจร (Community Based Rehabilitation: CBR) พบวา กลุมผูสูงอายุยัง
ประสบปญหาดานการเขาถึงยังบริการสาธารณะตางๆ และในหลายๆแหงยังขาดมาตรฐานและไม
เอ้ืออํานวยแกผูสูงอายุใหสามารถเขาไปใชงาน ปญหาดานสุขภาพอนามัย เนื่องจากผูสูงอายุยัง
ขาดความรูและการประชาสัมพันธ อีกทั้งพื้นที่หลายแหงในชนบทยังมีระบบระบายน้ําหรือการ
จัดการดานอนามัยที่ยังไมไดมาตรฐาน เปนแหลงของโรคติดตอ และประสบอุทกภัยเกือบทุกป 
                                                             
 10 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, รายงานประจําปผูสูงอายุไทย 2551. 
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รวมถึงเร่ืองที่อยูอาศัยที่หลายแหงมีสภาพทรุดโทรมไมเปนมิตรกับผูสูงอายุ และหางไกลจากแหลง
บริการสาธารณะ ทําใหผูสูงอายุจํานวนมากไมสามารถใชบริการจากแหลงบริการพื้นฐานไดอยาง
เต็มที่ รวมถึงดานการมีสวนรวมในสังคมซึ่งคนเหลานี้อาจถูกมองวาเปนภาระของสังคม ซึ่งลวน
แลวแตเปนปญหาที่มีความสําคัญและควรไดรับการดูแลเพิ่มมากข้ึน ทั้งจากคนในครอบครัว 
หนวยงานของรัฐและภาคบริการตางๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งถือเปนปญหาควรมีการแกไขอยางเรงดวน 

จะเห็นไดวา ในการที่จะสงเสริมหรือสนับสนุนใหสอดคลองตอความตองการของชุมชน
ชนบทที่มีผูสูงอายุอยูนั้น จําเปนที่จะตองศึกษาวิจัยถึงที่ครอบคลุมถึง ลักษณะทางกายภาพ สังคม 
เศรษฐกิจและสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ รวมทั้งศึกษาขอจํากัดและขีดความสามารถของ
ผูสูงอายุและความตองการในที่อยูอาศัย เพื่อใหสามารถออกแบบที่อยูอาศัยใหมีความนาอยูและ
ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุได และเพื่อใหประชาชนทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการ
เตรียมการเขาสูการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ อันไดแก สภาพรางกายและสภาพจิตใจที่ดี โดยมา
จากการประสานความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ไมวาจะเปนภาครัฐ องคการ
ปกครองสวนทองถิ่น รวมทั้งประชาชนและตัวแทนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนชนบทดวย เพื่อ
นํามาสูการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรในการวางแผนพัฒนาที่อยูอาศัยในชุมชนชนบทอยาง
มีประสิทธิภาพ และสามารถเกิดข้ึนไดอยางเปนรูปธรรมไดจริง โดยนําไปใชเปนตนแบบในการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยและขยายผลการปรับปรุงไปยังพื้นที่อ่ืนตอไป 

จากการวิเคราะหเพื่อหาพื้นที่ศึกษาผูวิจัยไดทําการเลือกพื้นที่ภาคกลาง บริเวณจังหวัด
สิงหบุรี เนื่องจากเปนพื้นที่ที่มีความเหมาะสมในการที่จะทําการศึกษา สาเหตุเนื่องมาจากการที่
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย(มส.ผส.) ไดดําเนินแผนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ : พัฒนาพื้นที่ตนแบบและปจจัยสําคัญ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนันสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) ไดเลือกพื้นที่จังหวัดสิงหบุรีนี้ เปนพื้นที่พัฒนาตนแบบผูสูงอายุ โดย
พิจารณาจากความเขมแข็งของชุมชน ซึ่งดูไดจากชมรมผูสูงอายุ มีการรวมกลุมทํากิจกรรมของ
ผูสูงอายุ รวมทั้งมีการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการผูสูงอายุเกิดข้ึน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเปนชุมชน
เขมแข็งที่มีการใหบริการแบบครบวงจร รวมทั้งมีนโยบายของทางภาครัฐที่ชวยสนับสนุนกลุม
ผูสูงอายุ โดยในจังหวัดสิงหบุรีไดรับเงินอุดหนุนจากภาครัฐจากทางกรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย(พม.) ผานทางศูนยพัฒนาสังคมที่ 
63 จ.สิงหบุรี ในการปรับปรุงและซอมแซมที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เปนจํานวนเงิน 10,000 บาทตอหลัง 
ซึ่งในปงบประมาณ 2553 ทางภาครัฐไดมีงบใหการชวยเหลือในสวนดังกลาวเปนที่อยูอาศัยทั้งส้ิน 
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15 หลัง โดยแบงงบสวนดังกลาวใหกับ 3 อบต.ตอป ซึ่ง ไดแก อบต.บางกระบือ อบต.ประศุก และ 
อบต.บางระจัน และมีการติดตามผลในสวนของปงบประมาณ 2553 ที่เคยไดรับไปแลวอีกทั้งส้ิน 3 
อบต. ไดแก อบต.ทางาม อบต.ถอนสมอ และ อบต.ทับยา ซึ่งเปนพื้นที่ที่ไดมีการเร่ิมดําเนินการ
ปรับปรุงเรียบรอยแลวแตอยางไรก็ตามยังขาดในสวนของการติดตามผล โดยงบประมาณที่ได
กลาวมาขางตนอาจเปนเงินที่จํานวนไมมาก แตลวนเปนส่ิงที่มีความสําคัญที่จะชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุทั้งส้ิน สาเหตุอีกประการหนึ่งที่สําคัญพื้นที่จังหวัดสิงหบุรีเหมาะสม
ที่จะเปนพื้นที่ศึกษาเนื่องจากจังหวัดสิงหบุ รีมีสัดสวนประชากรวัยสูงอายุมากกวาคาเฉล่ียของ
ประเทศคือมากกวากวารอยละ 11.7 โดยจังหวัดสิงหบุรีมีคาเฉล่ียของผูสูงอายุอยูที่ประมาณรอย
ละ 16.2 ซึ่งถือวาเปนจังหวัดที่มีสัดสวนประชากรผูอายุสูงที่สุดในประเทศไทย 

 
ภาพที่ 1.5 แสดงรอยละของประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป สูงสุดเปน 3 อันดับแรกของประเทศ 
ตามขอมูลทะเบียนราษฎร ป พ.ศ. 2546, 2549 และ พ.ศ. 255211  

จากการลงสํารวจพื้นที่จังหวัดสิงหบุรีเบื้องตนทั้ง 6 ตําบลที่กลาวมาขางตน พบวาพื้นที่ที่มี
ศักยภาพและมีการใหความสนับสนุนงานทางดานผูสูงอายุจากหนวยงานองคการบริหารสวน
ตําบล จะอยูในพื้นที่ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี เนื่องจากทางตําบลทางาม เปนตําบลที่ให
ความสําคัญและสนับสนุนแผนงานทางดานผูสูงอายุอยางเห็นไดชัด โดยจะเห็นไดจากนโยบาย
                                                             
 11 ทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, ป 2553. 
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และแผนของตําบลที่กําหนดออกมาเพื่อผูสูงอายุอยางตอเนื่อง และมีการจัดสรรงบประมาณที่ชวย
ในการปรับปรุงที่อยูอาศัยและสรางส่ิงอํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุ ทั้งจากงบประมาณ
สวนกลางและสวนทองถิ่น รวมทั้งเปนตําบลที่มีผูนําและเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของมีความเขมแข็ง 
รวมถึงการที่ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาสูงซึ่งเห็นไดจากการที่มีการรวมกลุมของผูสูงอายุ 
ไดแก การตั้งชมรมผูสูงอายุ และวงเดือนลําดวน เปนตน ซึ่งทําใหผูวิจัยเล็งเห็นถึงศักยภาพที่จะ
สงผลใหเกิดความสําเร็จในการพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยได จึงไดทําการเลือกพื้นที่ศึกษาภายใน
ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ตามเหตุผลที่กลาวมาขางตน  

 
1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1)   เพื่อศึกษาขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ ลักษณะสภาพแวดลอมการอยูอาศัย
และวัฒนธรรมความเปนอยูของผูสูงอายุที่อยูอาศัยในเขตชนบท 
 2)   เพื่อติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุของกระทรวงพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย เพื่อนําไปสูการออกแบบท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุท่ีเหมาะสม 
 3)   เพื่อเสนอแนะการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัย ใหเอ้ือตอการเขาไปใชประโยชน
สําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัย เพื่อนําไปสูการเปนพื้นที่ตนแบบใหกับพื้นที่อ่ืนๆ ที่มี
บริบทใกลเคียงกัน 
 
1.3 ขอบเขตงานวิจัย 

1)   ขอบเขตทางดานพื้นท่ี 
ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่ศึกษา โดยพิจารณาจากการรวมกลุมของผูสูงอายุและการมีผูบริหารที่

เขมแข็ง ประกอบกับการที่พื้นที่มีสัดสวนผูสูงอายุในพื้นที่ซึ่งมีมากที่สุดในประเทศไทย ประมาณ
รอยละ 16.2 ในป 2552 และยังมีการรวมมือของทุกภาคสวน ไมวาจะเปนในระดับจังหวัด ระดับ
ทองถิ่น และระดับชุมชน รวมทั้งในสวนของงบประมาณ ไดรับการสนับสนุนจากกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยผานทางศุนยพัฒนาสังคมที่ 63 และงบประมาณที่ไดรับ
การจัดสรรจากองคกรสวนทองถิ่น รวมไปถึงการที่พื้นที่จังหวัดสิงหบุรียังเปนพื้นที่ปฏิบัติการ
ตนแบบงานผูสูงอายุของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) ดังนั้นดวยเหตุผล
ดังกลาว ทางผูวิจัยจึงไดคัดเลือกพื้นที่ศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงไปที่ ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี 
จังหวัดสิงหบุรี ซึ่งมีทั้งหมด 11 หมู (ภาพที่ 3) และมีประชากรผูสูงอายุรวมทั้งหมด 5,462 คนและ
เปนผูสูงอายุ 830 คน   
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2)   ขอบเขตทางดานเน้ือหา 
 งานวิจัยชิ้นนี้มีขอบเขตในการศึกษาดานเนื้อหาที่สอดคลองกับขอมูลที่จะนํามาใช ซึ่งจะ

มุงใหความสําคัญกับขอมูลที่มีผลตอกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุในพื้นที่ โดยจะศึกษาขอมูล
ครอบคลุมในหลายๆดาน ไดแก สังคม เศรษฐกิจ ประชากร สภาพแวดลอม และสภาพการอยู
อาศัยของผูสูงอายุกลุมตัวอยางภายในพื้นที่ ตลอดจนปญหาหรืออุปสรรคในการอยูอาศัยเพื่อ
วิเคราะห และรวมไปถึงการกระบวนการติดตามผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยที่เหมาะสมและเปนมิตร
ตอผูสูงอายุในพื้นที่ศึกษาทั้ง 10 หลังคาเรือน โดยทางผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตพื้นที่ศึกษาไว
ทั้งหมด 9 หมู 10 หลังคาเรือน เพื่อนํามาพัฒนาเปนพื้นที่ตนแบบในการปรับปรุงที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอายุเพื่อการอยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชนบท และสามารถขยายผลนํามา
ประยุกตใชกับพื้นที่ที่มีบริบทใกลเคียงกันได 

 
3)   กลุมตัวอยาง 

 ทางผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงไปที่ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในบาน
ที่ไดรับการปรับปรุงในปงบประมาณ 2553 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี  ซึ่งประกอบไปดวย
ทั้งหมด 9 หมู 10 หลัง โดยการซอมแซมซึ่งไดงบประมาณในการปรับปรุงหลังละ 10,000 บาท 
ไดแก หมู 1  หมู 2  หมู 3  หมู 4  หมู 5  หมู 7 หมู 8  หมู 9  และหมู 10(จํานวน 2 หลัง) รวมทั้งส้ิน 
10 หลัง โดยแตละหลังไดรับเลือกจากวิธีการ การทําประชาคมของแตละหมูบานเพื่อหาบาน
ผูสูงอายุที่จําเปนปรับปรุงมากที่สุดและเปนที่ยอมรับของชุมชน แลวจึงมาเสนอตอทาง อบต. 
 โดยทําการเก็บขอมูลทั้ง 10 หลัง  โดยวิธีการ  
 -  แบบสัมภาษณเชิงลึก ในดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ สภาพความเปนอยู 
 -  การสํารวจ ลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัย รวมไปถึงการติดตามผลการปรับปรุง
ในปงบประมาณ 2553 ที่ไดรับงบประมาณจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษยผานทางศุนยพัฒนาสังคมที่ 63 
 -  การสังเกต การใชชีวิตในแตละวันของผูสูงอาย ุ
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ภาพที่ 1.6 แสดงพื้นทีศ่ึกษาและที่ตั้งของกลุมตัวอยางในตําบลทางาม12 
 
1.4   วิธีการดําเนินการวิจัย 

1)   ศึกษาและรวบรวมขอมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งแผน นโยบายและ
กฎหมายที่เกี่ยวของ รวมถึงเอกสารทางวิชาการทั้งงานวิจัยและวิทยานิพนธ โดยศึกษาขอมูลทั้ง
ของภาครัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

                                                             
 12 การสํารวจภาคสนาม, มิถุนายน 2554. 
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2)   คัดเลือกพื้นที่ศึกษาโดยการวิเคราะหเพื่อหาพื้นที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนา ซึ่งจากการ
ลงพื้นที่ทั้ง 6 ตําบลและวิเคราะหเบื้องตน พบวา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เปน
พื้นที่ที่มีความเหมาะสมตอการเปนพื้นที่ศึกษา โดยผูวิจัยตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี  ซึ่ง
ประกอบไปดวยบานทั้งหมด 10 หลัง โดยมีการกระจายไปในหลายๆหมูในพื้นที่ เพื่อปรับปรุงที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุ  

3)   ทําการศึกษา สํารวจและรวบรวมขอมูลในภาพรวมของพื้นที่ศึกษาเบื้องตน ทั้ง
ทางดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ รวมถึงขอมูลจากส่ิงตีพิมพตางๆ จากหนวยงานภาครัฐและ
องคกรที่เกี่ยวของ 

4)   จัดทําเคร่ืองมือโดยสรางแบบสอบถามเบื้องตนและแบบสํารวจ ในประเด็นของที่อยู
อาศัยผูสูงอายุใหสอดคลองกับปจจัยในการศึกษา รวมทั้งสรางแบบสัมภาษณและแบบสํารวจใน
รูปแบบของแบบประเมิน(Checklist) เพื่อติดตามผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยที่แลวเสร็จในการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุในปงบประมาณ2553 ทั้งหมด 10 หลัง 

 -   แบบสัมภาษณเชิงลึก เพื่อเก็บขอมูลในสวนของ พฤติกรรม ทัศนคติ ความพึง
พอใจ และความตองการที่มีตอที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ  

 -   แบบสํารวจ เพื่อเก็บขอมูลสภาพปจจุบัน และปญหาของสภาพการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุหลังจากการปรับปรุง เพื่อเปนการตรวจสอบผลการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุวาเปนไป
ตามออกแบบที่เปนมิตรตอผูสูงอายุหรือไมอยูหรือไม 

5)   การลงพื้นที่สํารวจสภาพแวดลอมการอยูอาศัย โดยเปนการเก็บขอมูลเพื่อทราบถึง
สภาพปจจุบัน ปญหาการใชงาน รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการในพื้นที่ศึกษา 
โดยการศึกษาขอมูลปฐมภูมินี้จะแบงการเก็บขอมูลออกเปน 4 สวนหลัก โดยแยกตามวิธีการเก็บ
ขอมูล ดังนี ้

 -   การสังเกต เปนการเก็บขอมูลสภาพการใชงาน สภาพแวดลอมของพื้นที่ศึกษา 
และพฤติกรรมการใชงานของประชาชนในพื้นที่ศึกษา เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหถึงกลุมผูใชงาน 
และพฤติกรรมการใชงานในพื้นที่ตางๆ 

 -   การสํารวจ เปนการสํารวจสภาพปจจุบันของพื้นที่ศึกษา เพื่อศึกษาสภาพทาง
กายภาพปจจุบัน เพื่อเปนขอมูลในการจัดทําแผนพัฒนาที่อยูอาศัยทางกายภาพ และสภาพพื้นที่ที่
เหมาะสมตอการใชงานของผูสูงอายุของพื้นที่ศึกษา 

 -   แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัยจะทําการสัมภาษณเชิงลึกกับเจาของบานที่เปน
ผูสูงอายุ ผูนํา ผูสูงอายุที่มีบทบาทในชุมชน และบุคคลที่เกี่ยวของในสวนของงานผูสูงอายุ รวมทั้ง
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ในการการสัมภาษณกับเจาหนาที่องคการปกครองสวนทองถิ่น เพื่อเสนอแผนและนโยบายในการ
พัฒนาชุมชนผูสูงอาย ุ

 -   การทําประชาคม เปนการประชุมรวมเพื่อทราบถึงปญหา อุปสรรค ศักยภาพของ
พื้นที่ศึกษา รวมถึงขอเสนอแนะของการจัดทําแผนพัฒนาในพื้นที่ศึกษาจากผูที่มีสวนเกี่ยวของซึ่ง
ไดแก หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ ผูประกอบการเอกชน และผูสูงอายุที่ใชงานจริง 

6)   การวิเคราะหขอมูล 
 -   วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิที่ไดจากการสํารวจ และ

ขอมูลทุติยภูมิตางๆ โดยใชการพรรณนาเชิงวิเคราะหเพื่อใหได คําตอบตามวัตถุประสงค 
 -   การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ โดยนําขอมูลที่ไดมาจากการสํารวจ มาวิเคราะหในเชิง

สถิติ โดยอาศัยโปรแกรมคอมพิวเตอร ชวยในการวิเคราะหขอมูล 
 -   การวิเคราะห การติดตามผลในดานของ ความสําเร็จ ปญหา และขอจํากัดของ

การดําเนินงานในปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุที่ผานมา 
7)   นํารายละเอียดที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะหมาสรุปเปนผลการศึกษา 
8)   ออกแบบ และเสนอแนะการปรับปรุง ที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุโดย

กระบวนการประชุมกลุมยอยเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น และนําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงที่
อยูอาศัยผูสูงอายุที่เหมาะสม และมีความยั่งยืน 

9)   การขยายผลนําไปสูการเสนอแผนและนโยบายในการปรับปรุงที่อยูอาศัย สําหรับ
ผูสูงอายุอยางมีประสิทธิภาพใหกับองคการปกครองสวนทองถิ่นใหนําไปใชไดจริงอยางยั่งยืนและ
สามารถประยุกตใชกับพื้นที่อ่ืนที่มีบริบทใกลเคียงกันได 

 
1.5   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1)   ภาคประชาชน ไดตนแบบในการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยูอาศัยที่เหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุในชนบทอยางยั่งยืน 

 2)   เปนตัวอยางใหกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของและสังคม ในการกระตุนใหใหตระหนักถึง
ความสําคัญของท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอาย ุ

 3)   เปนขอมูลใหกับทางภาครัฐในการกําหนดแผนและนโยบายท่ีอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุขององคการปกครองสวนทองถิ่นและพื้นที่อ่ืนในประเทศไทยที่มีบริบทคลายคลึงกัน 
 
 



 

13 

1.6   คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 ผูสูงอายุ หมายถึงบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปและสัญชาติไทย ผูสูงอาย1ุ3 

 ชนบท หมายถึง บริเวณพื้นที่ที่มีความหนาแนนของประชากรนอย มีลักษณะของวิถีชีวิต
แบบเรียบงายและดั้งเดิม มีการทํากิจกรรมเกี่ยวกับเกษตรกรรมมากกวากิจกรรมอ่ืน ที่อยูอาศัย
สวนใหญจึงเปนบานที่มีลักษณะเรียบงาย สรางดวยวัสดุที่หาไดจากธรรมชาติ และมีลักษณะที่
แตกตางกันไปตามภูมิภาค. 

 ท่ีอยูอาศัย หมายถึง อาคารบานเรือน รวมถึงตึก โรง และแพที่มนุษยจัดสรางข้ึนเพื่อใชเปน
ที่อยูอาศัยทั้งกลางวันและกลางคืน ภายในที่อยูอาศัยประกอบดวยส่ิงตาง ๆ ที่ตองการมีทั้งส่ิง
อํานวยความสะดวกสบาย อุปกรณและส่ิงที่ใชสอยที่จําเปนตามความตองการทางดานรางกาย 
จิตใจ และความเปนอยูที่ดีงามทั้งสวนตัวและครอบครัวของผูพักอาศัย 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 13 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546. พิมพคร้ังที่1 (กรุงเทพฯ :เจ.เอส.
การพิมพ, 2547). หนา 1. 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
การวิจัยเร่ือง”การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของ

ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี” เปน
การศึกษาที่เกี่ยวของกับดานตางๆ ซึ่งประกอบไปดวย ดานนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวกับการ
ดูแลผูสูงอายุระดับตางๆ ดานแนวความคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
และประเด็นเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวความคิด ทฤษฎี 
งานวิจัยและกฎหมาย ที่เกี่ยวของ รวมทั้งเอกสารที่ตีพิมพ เพื่อเปนขอมูลสนับสนุนในการวิเคราะห
ขอมูล เพื่อนําไปสูการออกแบบและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุไดอยาง
เหมาะสมตอไป 
 

 โดยผูวิจัยไดแยกประเด็นในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของและมี
ประโยชนโดยตรง ซึ่งไดจําแนกหมวดหมูจากวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อใหเกิดการเรียบเรียง
ขอมูลอยางเปนระบบ และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยหัวขอประกอบไปดวย 
  1)   เพื่อศึกษาขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ ลักษณะสภาพแวดลอมและวัฒนธรรม
ความเปนอยูของผูสูงอายุที่อยูอาศัยในเขตชนบท 
  2)   เพื่อติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เพื่อนําไปสูการ
ออกแบบที่อยูอาศัยผูสูงอายุที่เหมาะสม 
  3)   เพื่อเสนอแนะการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัย ใหเอ้ือตอการเขาไปใชประโยชน
สําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัย เพื่อนําไปสูการเปนพื้นที่ตนแบบใหกับพื้นที่อ่ืนๆ ที่มี
บริบทใกลเคียงกัน  
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2.1   ประเด็นของการศึกษาขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ และลกัษณะสภาพแวดลอม
ของผูสูงอาย ุ
 

2.1.1   สังคมผูสูงอายุ  
ความหมาย ผูสูงอายุ 
มีการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ และแบงการสูงอายุของคนออกเปน 4 ประเภท1 คือ 
1) ความสูงอายุตามเวลาปฏิทิน (chronological age) หมายถึง จํานวนเวลาหลังเกิด 
2) ความสูงอายุทางชีววิทยา (Biological age) หมายถึง สภาพรางกายของบุคคลมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามอายุขัย (Life span) ของแตละบุคคล 
3) ความสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological age) หมายถึง ความสามารถในการ

ปรับตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป 
4) ความสูงอายุทางสังคมวิทยา (Sociological age) หมายถึง บทบาทและลักษณะนิสัย

ทางสังคมของบุคคลหนึ่งตอบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมนั้นๆ 
อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร เปนผูบัญญัติคําวาผูสูงอายุ (Elderly)2 ในการชุมนุมผูสูงอายุแหง

ประเทศไทย เม่ือวันที่ 1 ธันวาคม 2505 และไดกําหนดลักษณะผูสูงอายุ ดังนี ้
1)  เปนผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 
2)  เปนผูที่มีความเส่ือมสภาพมีกําลังถดถอยเชื่องชา 
3)  เปนผูที่สมควรใหความอุปการะ 
4)  เปนผูที่มีโรคควรไดรับความชวยเหลือ 

กรมประชาสงเคราะห ไดใหความหมายของ “ความสูงอาย”ุ วาเปนการเปล่ียนแปลงอยาง
ตอเนื่อง ในระยะสุดทายของชวงอายุมนุษย 

กุลยา ตันติผลาชีวะ กลาววา ผูสูงอายุ เปนชวงสุดทายของอายุตั้งแต 61 ปข้ันไป สภาพ
ความเส่ือมทางกายและจิตใจจะมีมากในระยะนี้ ขาดความวองไว ความจําเส่ือม ความคิดอานชา
ลง สภาพรางกายเส่ือมถอย3 

                                                             
 1 Hall , 1976. 
 2 อางถึงใน อุทัยวรรณ  กสานต์ิสกุล, ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะ
กรณีขาราชการบํานาญกระทรวงมหาดไทย  (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร : 2536). 
 3 กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2513.การรักษาสุขภาพในวัยสูงอายุ  (กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ, 2528). 
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องคการสหประชาชาต4ิ  ไดกลาววาวัยสูงอายุเปนระยะสุดทายของชีวิตไดกําหนดใหผูมี
อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปเปนเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุ และใหใชเปนมาตรฐาน
เดียวกันทั่วโลก  

 

การแบงกลุมประชากรสูงอายุ 
องคการสหประชาชาติไดจัดผูสูงอายุโดยแบงตามวัยเปน 3 กลุม คือ 
กลุมท่ี 1 ผูสูงอายุวัยเร่ิมตน (Young Old) เปนผูที่มีอายุระหวาง 60-69 ป สวนใหญมี

สุขภาพอนามัยที่ชวยเหลือตัวเองไดและยังทําคุณประโยชนใหแกสังคมได 
กลุมท่ี 2 ผูสูงอายุวัยปานกลาง (Medium Old) เปนผูมีอายุระหวาง 70-79 ป กวา

คร่ึงหนึ่งยังมีสุขภาพที่ยังชวยเหลือตัวเองได และเร่ิมจะตองมีผูคอยชวยเหลือดูแลบาง การทํา
คุณประโยชนใหแกสังคมทําไดนอยลงตามลําดับ 

กลุมท่ี 3 ผูสูงอายุวัยปลาย (Oldest Old) เปนผูมีอายุ 80 ปข้ึนไป สวนใหญของผูสูงอายุ
กลุมนี้จะตองไดรับการดูแลจากบุตรหลานและคนอ่ืน ๆ  

หากจะแบงตามความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชน สามารถแบงกลุมผูสูงอายุออก
ไดเปน 2 กลุม5 กลุมแรกคือ “กลุมปลอดภัย” เปนกลุมผูสูงอายุที่สามารถดํารงชีวิตในชุมชนได
อยางมีคุณภาพ ไมวาจะพึ่งพาผูอ่ืนหรือไมก็ตาม สําหรับผูที่ทุพพลภาพจะมีครอบครัวและชุมชน
ชวยดูแลและไมจําเปนตองยายเขาสูสถานบริการเร้ือรัง กลุมที่สองคือ “กลุมพายแพ” เปนกลุมที่ไม
สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ ไมวาจะเปนเหตุผลทางสังคมหรือเหตุผลทางสุขภาพ
ก็ตาม การที่ผูสูงอายุกลุมนี้ไมสามารถอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ สาเหตุสวนใหญมาจากการ
ขาดคนดูแล การที่ครอบครัวและชุมชนไมสามารถรับภาระหรือการที่มีสถานะทางสุขภาพที่เลวราย
เกินกวาที่ผูดูแลจะจัดการได และจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาหากไดเขารับการสงเคราะหหรือไดรับ
การดูแลในสถานบริการเร้ือรัง ทั้งที่เปนสถานบริการทางสังคมและทางสุขภาพ  

 
 
 

                                                             
 4 อางถึงใน ยุวดี  กฤษวัฒนากรณ, 2537.การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวที่มีตอผูสูงอายุในเคหะ 
ชุมชนทุงสองหอง (วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร : 2537). 
 5 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, หลักสําคัญของเวชศาสตรผูสูงอายุ  ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ( กรุงเทพ : 2544 ). 
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2.1.2   แนวคิดการใหผูสูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in place)6 
แนวคิดการใหผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม เปนการใหบริการผูสูงอายุโดยแนะนําใหผูที่

เกษียณอายุแลวอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมและใหมีบริการเพื่อชวยเหลือไดในกรณีที่เกิดปญหา
สุขภาพข้ึน ซึ่งทางเลือกทั่วไปในการรักษาพยาบาลคือการใหผูสูงอายุเปนฝายไปหาเพื่อรับการ
รักษาหรือตองยายที่อยูไปยังสถานที่ที่สามารถใหการรักษาพยาบาลได แตโดยความเปนจริงแลว
ผูสูงอายุมากกวา 90% มีความตองการอาศัยอยูในที่เดิมซึ่งเปนผูสูงอายุรูสึกวารางกาสามารถฟน
ตัวไดดีกวา 

 
ภาพที่ 2.1 แสดงแนวความคิดเร่ืองการสูงอายุในที่เดิม( Aging in place) 

ผูสูงอายุบางสวนปฏิเสธที่จะเขารับการผาตัดเนื่องจากเกรงวาจะตองยายออกจากที่อยู
เดิม ปญหาที่ผูสูงอายุตองเผชิญเม่ือมีอายุมากข้ึนนั้นมีอยูหลายประการ โดยเฉพาะปญหา
ทางดานจิตใจเชน การขาดความม่ันใจ กังวลวาจะถูกละเลยหรือรูสึกวาไมสามารถชวยเหลือตัวเอง
ได และยังมีความกังวลในดานตางๆ เชน ดานการเงิน, การดูแลที่พักอาศัย, ปญหาสุขภาพ, ปญหา
ความปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีปญหาดานรางกายเชน ปญหาการมองเห็น ขอจํากัดทางรางกาย 
                                                             
 6 Lawlor and Thomas, 2008. 
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รวมไปถึงการสูญเสียความทรงจํา เปนตน ดวยสภาพรางกายและจิตใจที่เปล่ียนแปลงไปทําใหเกิด
ปญหาในการอยูอาศัยตามมา 

แนวคิดในเร่ืองการสูงอายุในที่เดิม(ภาพที่2.1) เปนทัศนะในเชิงการบูรณาการซึ่งมองวา 
วิถีทางที่ดีที่ สุดที่จะทําใหผูสูงอายุไดรับความสุข และความพึงพอใจคือการที่ผูสูงอายุยังคง
สามารถดํารงชีวิตอยู ในชุมชนที่ไดอยูอาศัยมาเปนเวลานาน ทั้งนี้สังคมและชุมชนควรดําเนินการ
ใหผูสูงอายุสามารถอยูรวมกับคนใน วัยอ่ืนๆ ได โดยมีการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ รวมทั้ง
การจัดแบง พื้นที่ของที่อยูอาศัยซึ่งผูสูงอายุเคยอยูมากอนใหมีความเหมาะสมสําหรับการดํารงชวิีต
ของผูสูงอายุ ทั้งนี้ชุมชนจําเปนจะตองสรางระบบการดูแลผูสูงอายุใหสามารถดํารงชีวิตอยูใน
ชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งหลักการสําคัญในการดําเนินการตามแนวคิดนี้คือ จะตองมีการ
การปรับเปล่ียนวิธีคิดในเร่ืองที่อยูอาศัย สภาวะแวดลอมของชุมชนและสังคมไปสูส่ิงที่เรียกวา การ
ออกแบบสําหรับคนทุกกลุม (Design-for-all)  

 
 2.1.3   แนวคิดการจัดการท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ  
การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรคํานึงถึงหลักการจัดการดานที่อยูอาศัย

ทั่วไปที่สําคัญ  คือ 
2.1.3.1   ตองคํานึงถึงความตองการของบุคคล (Individual Needs) ซึ่งประกอบดวย 

1)   ความปลอดภัยทางดานรางกายและสุขภาพอนามัย เชน มีที่พักเพียงพอ
แยกเปนสัดสวน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี มีการจัดระบบการรักษาความ
สะอาด มีระบบการปกปองจากภายนอก เชน เสียง แสง ที่ดี เปนตน 

2)   ความเปนสวนตัว โดยเฉพาะเวลาพักผอน ตองยึดหลักใหผูเขาอยูอาศัย
เขาใจและคํานึงถึงการเปนสวนตัวซึ่งกันและกัน 

3)   การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ควรมีพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวได
พบปะและทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน 

4)   ความม่ันคงของบุคคลและการพัฒนา ซึ่งความรูสึกในการไดรับการ
ตอบสนองอยางสมบูรณจะชวยพัฒนาความสามารถ สติปญญา ความคิดสรางสรรคและ
ความสัมพันธทางสังคมดวย 

2.1.3.2.   ตองคํานึงถึงความตองการของสังคม (Social Needs) ซึ่งประกอบดวย 
1)   ความสามัคคีของชุมชนและการมีสวนรวมทางการเมือง เพื่อใหเกิดความ

รับผิดชอบรวมกันของคนในชุมชน 
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2)   การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย  ที่
อยูอาศัยตองเปนที่รวมทุกส่ิงทุกอยางที่สมาชิกสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียมกัน  

3)   การอํานวยความสะดวกในชุมชน โดยจัดใหมีสถานที่อํานวยความสะดวก 
เชน หองประชุม หองสมุด ศูนยพักผอนออกกําลังกาย โรงภาพยนตร โรงละคร สนามกีฬา  

จะเห็นไดจากอดีตวา มีหลายแนวความคิดสําหรับแนวทางการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับ
ผูสูงอายุ  ซึ่งบอยคร้ังที่สังคมมองผูสูงอายุเปนเพียงกลุมคนที่ไมสามารถสรางผลผลิตไดอีก (Post-
productive) จึงถูกจัดใหไปอยูอาศัยแยกออกไปในรูปแบบกึ่งสถาบันซึ่งมีลักษณะไมเหมือนที่อยู
อาศัยทั่วไป ไกลหางจากชุมชนและความเจริญตาง ๆ  การมองและแกไขปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับ
ผูสูงอายุ ก็แตกตางกันไปตามมุมมองของแตละหนวยงาน เชน ผูเชี่ยวชาญทางการแพทย ดาน
สวัสดิการสังคม ดานนักวางแผนหรือสถาปนิกเปนตน  ในหลายๆ ประเทศก็มีแนวทางในการ
แกปญหาผูสูงอายุที่แตกตางๆ กัน เชนประเทศสังคมนิยมก็จะมองผูสูงอายุเปนผูที่จะไดใชชีวิต
อยางมีความสุขหลังจากเกษียณ  ในประเทศทุนนิยมก็จะมีระบบบําเหน็จบํานาญและมีเครือขาย
สังคมที่เขมแข็ง แตภาวะดังกลาวเร่ิมลดนอยลง สังคมทั้งหลายหันมาเนนความสามารถเชิง
เศรษฐกิจ เนนผลประโยชนระยะส้ัน เนนประสิทธิภาพมากข้ึน จึงทําใหสังคมเส่ือมถอย ความมี
ศักดิ์ศรี ความปลอดภัย ความม่ันคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุลดนอยลง ดังนั้นหลักการพื้นฐาน
สําคัญในการแกไขปญหาตางๆ ของประชากรผูสูงอายุ  คือ ตองถือกลุมผูสูงอายุเปนกลุมหนึ่งใน
สังคม โดยมีหลักการ คือ 

1)   การผสมผสาน (Integration) คือ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหยังคงใกล
แหลงชุมชน เปนสวนหนึ่งของชุมชน 

2)   การประสานกัน (Engagement) คือ กระตุนใหเกิดการนําความสามารถตาง ๆ ของ
ผูสูงอายุมาใชอยางเต็มที ่

3)   การมีโอกาสในการทําประโยชน (Opportunities of Contribution) คือ เปดโอกาสให
ผูสูงอายุไดใชความสามารถที่มี กอประโยชนใหกับชุมชน ซึ่งส่ิงเหลานี้จะชวยยืดเวลาที่ผูสูงอายุ
สามารถที่จะดํารงชีวิตไดโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน เกิดความรูสึกเปนประโยชนและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ข้ึน ชุมชนเองก็จะไดคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนจากการที่ไดเก็บเกี่ยวประโยชนจากความสามารถของ
ผูสูงอาย ุ
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ดังนั้นการวางแผนเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามหลักการขางตนจึงประกอบดวย 
 1)   การจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหกระจาย (Dispersed throughout the 

community) ไปตามชุมชนไมเกิน 20-30 หนวย โดยไมแยกออกไปอยางโดดเดี่ยว 
 2)    การจัดใหอยูใกลแหลงบริการตางๆ (Within walking distance) เชน วัด โบสถ 

หองสมุด โรงละคร สถาบันเพื่อการศึกษา บริการดานสุขภาพ 
 3)   การจัดไวรวมกับโครงการอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดการสรางประโยชนซึ่งกันและกัน 

(Attached to opportunities for contribution) เชนจัดที่อยูอาศัยผูสูงอายุไวใกลกับโรงเรียนสอน
เด็กเล็กหรือหองสมุด  

 4)   การจัดใหใกลแหลงระบบขนสงมวลชน (Easily accessible) และใกลแหลง
ชุมชนเดิมเพื่อใหญาติมิตรสามารถมาเยี่ยมเยียนไดสะดวก 

 5)   การจัดใหมีสภาพใกลเคียงกับที่อยูอาศัยเดิม (A visual fit with local housing) 
เพื่อไมใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกมาโดดเดี่ยว และเพื่อใหผูสูงอายุอยูไดโดยลําพังมากข้ึน ที่อยู
อาศัยจะตองตอบสนองความตองการทั้งทางกายและจิตใจของผูสูงอายุ โดยจัดใหมีความ
ชวยเหลือทางการแพทย บริการทางสังคม และระบบขนสงมวลชนจัดใหเหมาะสําหรับผูที่พิการ
หรือทุพพลภาพ หรืออยางนอยสามารถปรับสภาพไดเม่ือตองการเนนในเร่ืองความปลอดภัย 
เนื่องจากผูสูงอายุตื่นเตนตกใจงายจัดใหใกลแหลงชุมชนเดิม เพราะผูสูงอายุมักปรับตัวไดยาก 
นอกจากนี้ที่อยูอาศัยที่ดีนั้นจะตองอยูในสภาพแวดลอมที่ดีดวย ซึ่งประกอบดวย สามารถเขาถึงได
งาย (Accessibility) เชน การมีทางลาดสําหรับรถเข็น ความสูงของตูที่ผูสูงอายุสามารถหยิบของ
ไดสะดวก มีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Safety) เชน การทําประตูหองนอนที่เปดได 2 
ดาน จัดใหมีแสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและทางเขา มีราวจับในหองน้ํามีความเปนสวนตัว 
(Privacy) ทั้งขณะนอน อาบน้ําหรือแตงตัว มีขอบเขตสวนบุคคล (Territoriality) โดยจัดส่ิงอํานวย
ความสะดวกที่เปนส่ิงเฉพาะตัว มีอุปกรณแตงหองตามตองการมีความชัดเจน (Legibility) โดย
ออกแบบภายในบานไมใหซับซอน ใชหลักของสีและจัดส่ิงอํานวยความสะดวกในบานใหเหมาะสม 

 6)   สามารถสรางแรงกระตุน (Stimulation) เพื่อใหเกิดความประทับใจและการเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ 
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2.2   ประเด็นของการตดิตามผลจากการดาํเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุ เพื่อ
นําไปสูการออกแบบท่ีอยูอาศยัผูสูงอายุท่ีเหมาะสม 
 

2.2.1 กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือ
ทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548   

ในกฎกระทรวงฯ หมวดที่ 2 ขอ 7 กลาววา หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้น
ภายในอาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกันเกิน 
20 มิลลิเมตรใหมีทางลาดหรือลิฟตระหวางพื้นที่ตางระดับกัน แตถามีความตางระดับกันไมเกิน  
20 มิลลิเมตร ตองปาดมุมพื้นสวนที่ตางระดับกันไมเกิน 45 องศา 

ขอ 8 ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 
(1)   พื้นผิวทางลาดตองเปนวัสดุที่ไมล่ืน 
(2)   พื้นผิวของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 
(3)   ความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดมีความยาวของทุกชวง

รวมกันตั้งแต 6,000มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 
(4)   มีพื้นที่หนาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 
(5)   ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1:12 และมีความยาวชวงละไมเกิน 6,000

มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 1,500 
มิลลิเมตร คั่นระหวางแตละชวงของทางลาด 

(6)   ทางลาดดานที่ไมมีผนังกั้นใหยกขอบสูงจากพื้นผิวของทางลาดไมนอยกวา 50
มิลลิเมตร และมีราวกันตก 

(7)   ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต 2,500 มิลลิเมตร ข้ึนไป ตองมีราวจับทั้งสองดานโดยมี
ลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(ก) ทําดวยวัสดุเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมล่ืน 
(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 30 มิลลิเมตร แตไมเกิน 40 

มิลลิเมตร 
(ค) สูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร 
(ง) ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 50 มิลลิเมตร มีความ

สูงจากจุดยึดไมนอยกวา 120 มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ 
(จ) ราวจับตองยาวตอเนื่อง และสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปน

อุปสรรคตอการใชของคนพิการทางการมองเห็น 
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(ฉ) ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดของทางลาดไมนอยกวา 
๓๐๐มิลลิเมตร 

(8)   มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็น
และคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางข้ึนและทางลงของทางลาดที่เชื่อม
ระหวางชั้นของอาคาร 

(9)   ใหมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวในบริเวณทางลาดที่จัดไวใหแกผูพิการหรือทุพพลภาพ
และคนชรา 

หมวด 3 บันได  ขอ 11 ตองจัดใหมีบันไดที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชไดอยาง
นอยชั้นละ 1 แหง โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(1)   มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 
(2)   มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 2,000 มิลลิเมตร 
(3)   มีราวบันไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่กําหนดในขอ 8 (7) 
(4)   ลูกตั้งสูงไมเกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนเม่ือหักสวนที่ข้ันบันไดเหล่ือมกันออกแลว

เหลือความกวางไมนอยกวา 280 มิลลิเมตร และมีขนาดสมํ่าเสมอตลอดชวงบันได ในกรณีที่
ข้ันบันไดเหล่ือมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหล่ือมกันไดไมเกิน 20 มิลลิเมตร 

(5)   พื้นผิวของบันไดตองใชวัสดุที่ไมล่ืน 
(6)   ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง 
(7)   มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็น

และคนชราสามารถทราบความหมายได ตั้งอยูบริเวณทางข้ึนและทางลงของบันไดที่เชื่อมระหวาง
ชั้นของอาคาร 

หมวดท่ี 6 ประตูขอ 18 ประตูของอาคาร ตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 
(1)   เปดปดไดงาย 
(2)   หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตองไมเกินกวา 20 มิลลิเมตร และใหขอบทั้ง

สองดานมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา เพื่อใหเกาอ้ีลอหรือผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่
ใชอุปกรณชวยเดินสามารถขามไดสะดวก 

(3)   ชองประตูตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร 
(4)   ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเปดผลักเขาออก เม่ือเปดออกสูทางเดินหรือระเบียงตอง

มีพื้นที่วางขนาดกวางไมนอยกวา 1,500  มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 1,500  มิลลิเมตร 
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(5)   ในกรณีที่ประตูเปนแบบบานเล่ือนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับที่มีขนาดเทากับราว
จับตามขอ 8 (7) (ข) ในแนวดิ่งทั้งดานในและดานนอกของประตูซึ่งมีปลายดานบนสูงจากพื้นไม
นอยกวา 1,000 มิลลิเมตร และปลายดานลางไมเกิน 800 มิลลิเมตร ในกรณีที่เปนประตูบานเปด
ออกใหมีราวจับตามแนวนอนดานในประตู และในกรณีที่เปนประตูบานเปดเขาใหมีราวจับตาม
แนวนอนดานนอกประตู ราวจับดังกลาวใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 
มิลลิเมตร ยาวไปตามความกวางของประต ู

(6)   ในกรณีที่ประตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจก ใหติดเคร่ืองหมายหรือแถบสีที่
สังเกตเห็นไดชัด 

(7)   อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลัก อยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 
1,000 มิลลิเมตร แตไมเกิน 1,200 มิลลิเมตร  

ประตูตามวรรคหนึ่งตองไมติดตั้งอุปกรณชนิดที่บังคับใหบานประตูปดไดเองที่อาจทําให
ประตูหนีบหรือกระแทกผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

หมวดท่ี 7 หองสวมขอ 21 หองสวมสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตองมี
ลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(1)   มีพื้นที่วางภายในหองสวมเพื่อใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับไดซึ่งมีเสนผาน
ศูนยกลางไมนอยกวา 1,500 มิลลิเมตร 

(2)   ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคางไดไม
นอยกวา 90 องศา หรือเปนแบบบานเล่ือน และมีสัญลักษณรูปผูพิการติดไวที่ประตูดานหนาหอง
สวม ลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามที่กําหนดในหมวด 6 

(3)   พื้นหองสวมตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมีลักษณะเปน
ทางลาดตามหมวด 2 และวัสดุปูพื้นหองสวมตองไมล่ืน 

(4)   พื้นหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ําทิ้งเพื่อที่จะไมใหมีน้ํา
ขังบนพื้น 

(5)   มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร 
มีพนักพิงหลังที่ใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ไมสามารถนั่งทรงตัวไดเองใชพิงได และที่
ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอ่ืนที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลาง
โถ สวมถึงผนังไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ตองมีราวจับที่ผนัง สวนดานที่ 
ไมชิดผนังใหมีที่วางมากพอที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่นั่งเกาอ้ีลอสามารถเขาไปใชโถ
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สวมไดโดยสะดวก ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนังเกิน 500 มิลลิเมตร 
ตองมีราวจับที่มีลักษณะตาม (7) 

(6)   มีราวจับบริเวณดานที่ชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปนราวจับในแนวนอนและ
แนวดิ่งโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(ก)   ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 
มิลลิเมตร และใหยื่นลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 250 มิลลิเมตร แตไมเกิน 300 
มิลลิเมตร 

(ข)   ราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวมมีความ
ยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนข้ึนไปอยางนอย 600 มิลลิเมตร ราวจับตาม (6) (ก) และ 
(ข) อาจเปนราวตอเนื่องกันก็ได 

(7)   ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บไดในแนวราบ เม่ือกาง
ออกใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถปลดล็อกไดงาย มีระยะหางจาก
ขอบของโถสวมไมนอยกวา 150 มิลลิเมตร แตไมเกิน 200 มิลลิเมตร และมีความยาวไมนอยกวา 
550 มิลลิเมตร 

(8)   นอกเหนือจากราวจับตาม (6) และ (7) ตองมีราวจับเพื่อนําไปสูสุขภัณฑอ่ืนๆ ภายใน
หองสวม มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 800 มิลลิเมตร แตไมเกิน 900 มิลลิเมตร 

(9)   ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกผูพิการหรือ
ทุพพลภาพ และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินไวในหองสวม โดยมีปุมกดหรือ
ปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถ
ใชงานไดสะดวก 

หมวดท่ี 9 โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม 
(1)   ที่อาบน้ําแบบฝกบัว 

(ก)   มีพื้นที่วางขนาดความกวางไมนอยกวา 1,100 มิลลิเมตร และความยาวไมนอย
กวา 1,200 มิลลิเมตร 

(ข)   มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 450 มิลลิเมตร แตไมเกิน 
500 มิลลิเมตร 

(ค)   มีราวจับในแนวนอนที่ดานขางของที่นั่ง มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 650 
มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 650 มิลลิเมตร แตไมเกิน 700 มิลลิเมตร 
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และมีราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอน และมีความยาวจากปลายของราวจับ
ในแนวนอนข้ึนไปอยางนอย 600 มิลลิเมตร 

 
2.2.2   การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)7  
Universal Design เปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติไดพยายามเผยแพร

และสงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพื่อใหผูพิการไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตใน
อาคารและส่ิงแวดลอมตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping Physical Environment 
for Disabled Persons และไดมีการพัฒนาตามลําดับเปน Accessible Design, Adaptable 
Design, Barrier Free Design ซึ่งในที่สุดก็เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปในหลักการของ Universal 
Design8 คือ 

หลักการที่ 1  ความเทาเทียมกันในการใชสอยของผูใชที่ตางวัยและตางความสามารถ 
(Equitable Use)  

หลักการที่ 2  ปรับเปล่ียนการใชได (Flexible Use)  
หลักการที่ 3  ใชงายดวยตนเอง (Simple and Intuitive)  
หลักการที่ 4  การส่ือความหมายเปนที่เขาใจ (Perceptible Information)  
หลักการที่ 5  ทนตอการใชที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)  
หลักการที่ 6  เบาแรง (Low Physical Effort)  
หลักการที่ 7  มีขนาดและที่วางเพื่อการเขาถึงและใชได (Size and Space for Approach 

and Use) 
กอนหนานี้มีการใชคําวา “การออกแบบที่สามารถเขาถึงได (Accessible design)” หรือ

คําวา “ออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design)” ซึ่งเร่ิมตนหลักการการออกแบบ
จากคนพิการ หรือบุคคลที่ดอยความสารถตางๆ หลังจากนั้นมีการคนพบวายังมีบุคคลกลุมอ่ืนๆ 
อีกที่ไมพิการ หรือดอยความสามารถ แตดวยขอจํากัดของตนเอง เชนกลุมเด็ก ผูสูงอายุ ผูหญิงตั้ง 
ครรภ คนปวย ทําใหมีความจําเปนตองอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับขอจํากัดเหลานั้น จน
เกิดคําวา “การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal design ;Design for All)”  ซึ่งครอบคลุมการ
ออกแบบที่คํานึงถึงขอจํากัด ลักษณะการใชสอยของคนทุกกลุมตามที่กลาวมาขางตน 

                                                             
 7 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( กรุงเทพ 
: 2551). 
 8 ภราดร ธัญญาพันธ , 2550. 
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2.2.3   คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552  

ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมและวิเคราะหมาตรฐานคูมือปฏิบัติวิชาชีพสําหรับการ
ออกแบบเพื่อทุกคน(Universal Design Code of Practice) ในประเทศตางๆ และเสนอแนวทางใน
การจัดทํามาตรฐาน คูมือปฏิบัติวิชาชีพ สําหรับการออกแบบเพื่อทุกคนที่เหมาะสมกับประเทศไทย 
เพื่อใหสถาปนิกและบุคลากรที่เกี่ยวของนําไปใชประโยชนในการออกแบบดานชุมชนเมือง 
สถาปตยกรรม การตกแตงภายในและการออกแบบผลิตภัณฑ ในการอํานวยความสะดวก เปน
สาธารณูปโภคสําหรับประชาชนทุกเพศทุกวัย ทั้งเด็ก ผูหญิง สตรีมีครรภ ผูสูงอายุและคนพิการ
สามารถใชได โดยมีสวนรายละเอียดที่เกี่ยวของดังนี ้

1.   ทางลาดเขาสูอาคาร/ภายในอาคาร ลักษณะทางลาดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้
 พื้นผิววัสดุไมล่ืน 
 ความชันทางลาดไมเกิน 1:12 
 ทางลาดแตละชวงยาวไมเกิน 6.00 เมตร หากเกินตองมีชานพัก กวางอยางนอย 

1.50 เมตร 
 ทางลาดยาวนอยกวา 6.00 เมตร กวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร 
 ทางลาดยาวตั้งแต 2.50 เมตร ข้ึนไปตองมีราวจับ 2 ขาง 
 ใหยกขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในดานที่ไมมีผนัง 
 ระดับพื้นตางกันไมเกิน 20 มิลลิเมตร ความชันทางลาดไมเกิน 1:2 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 แสดงตัวอยางขนาดทางลาด 
 

2. บันได ลักษณะบันไดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 
 พื้นผิววัสดุไมล่ืน 
 มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร 
 มีชานพักทุกระยะแนวดิ่ง 2.00 เมตร 
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 ลูกตั้งสูงไมเกิน 15 เซนติเมตร 
 ลูกนอนยาวไมนอยกวา 28 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.3 แสดงระยะลูกตั้ง ลูกนอน และลักษณะบันไดทีเ่หมาะสม 

 
ควรติดตั้งราวจับแบบกลมมนทั้งสองฝงขนาบขางบันได โดยใหยาวตอเนื่องกัน และมี

พื้นผิวตางสัมผัสเตือน (Warning Block) บริเวณจุดเร่ิมตนของทางข้ึนหรือลงบันไดไมนอยกวา 
300 มิลลิเมตร แตไมเกิน 350 มิลลิเมตร และควรจัดเตรียมชานพัก ทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 
2,000 มิลลิเมตร และควรติดตั้งส่ิงกีดขวางใตบันไดเพื่อไมใหคนเดินเขาไปขางใตบันได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.4 แสดงลักษณะบันไดที่เหมาะสม 
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3. ราวจับ ลักษณะราวจับที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้

 ควรติดตั้งราวจับหรือราวกั้นตามสถานที่ที่อันตราย เชน บันได ทางลาด ระเบียง
และบริเวณที่ยกสูงข้ึนจากพื้นตั้งแต 40 เซนติเมตร ข้ึนไป 
 ราวจับไมควรกั้นหรือกีดขวางทางสัญจร 
 เพื่อความสะดวกสบายของผูสูงอายุ  ราวจับควรจะติดตั้งอยูในระดับความสูง 80- 
90 เซนติเมตร จากพื้น 
 ราวจับควรจะติดอยูกับกําแพงหรือโครงสรางที่แข็งแรง เพื่อใหสามารถรองรับ
น้ําหนักจํานวนมากได 
 เสนผานศูนยกลางที่แนะนําของราวจับ คือ 3-4 เซนติเมตร 
 ราวจับควรยื่นออกมาในระยะ 30-40 เซนติเมตร ตามแนวนอนตรงสุดทางลาด หรือ
บันได ยกเวนราวจับกีดขวางทางสัญจร 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.5 แสดงระยะยื่นของราวจับจากจุดส้ินสุดของบันได 
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 ระยะหางระหวางกําแพงกับราวจับ สําหรับกําแพงที่มีลักษณะพื้นผิวเรียบควรมี
ระยะหาง 4-5 เซนติเมตร สําหรับกําแพงที่มีลักษณะพื้นผิวหยาบเรียบควรมี
ระยะหาง 6 เซนติเมตร 
 ในกรณีที่ราวจับนั้นหลบซอนอยูในกําแพง ควรจะมีชองวางระหวางดานบนของราว

จับกับขอบกําแพงเหนือราวจับอยางนอย 15 เซนติเมตร 

 
ภาพที่ 2.6 แสดงระยะหางระหวางกําแพงกบัราวจับ 

 
4. ทางเขาอาคาร ลักษณะทางเขาอาคารที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้

 ในสถานที่ที่ประตูเปดออกสูพื้นที่ดานนอกและติดกับทางลาดดานนอก ควรมีพื้นที่
วางที่บริเวณที่ประตูบานเปดออกสูภายนอกอยางนอย 1.50x1.50 เมตร 
 บริเวณทางเขาไมควรมีธรณีประตู และไมควรใชพรมปูบริเวณประตู ถาหากใชพรม

ควรอยูในระดับเดียวกับพื้น 
 พื้นที่หนาทางเขาควรเปนพื้นลาดรอยละ 2  ทั้งนี้เพื่อชวยในการระบายน้ํา 
 พื้นที่หนาทางเขาไมควรล่ืนและควรมีกันสาดบริเวณพื้นที่หนาทางเขา 
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ภาพที่ 2.7 แสดงลักษณะการใชพรมที่อยูในระดบัเดยีวกับพื้น 

 
5. ประตู ลักษณะประตูที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 เปด – ปดไดงาย ผูสูงอายุสามารถเขาออกไดโดยสะดวก และไมแนะนําใหติดตั้ง
อุปกรณชนิดที่ทําใหประตูปดเองได 
 ไมแนะนําใหมีพื้นลดระดับที่ประตู 
 ชองประตูกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร 
 ระยะติดตั้งมือจับชนิดกานบิด หรือแกนผลักสูงจากพื้น 1.00 – 1.20 เมตร  
 กลอนประตูติดตั้งสูงจากพื้น 0.90- 1.00 เมตร 
 การติดตั้งแผนกันกระแทก (Kick Plate) ควรติดตั้งที่ความสูง 30-40 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.8 แสดงลักษณะประตทูี่เหมาะสม 
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6. หนาตาง ลักษณะหนาตางที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 หนาตางไมควรติดตั้งสูงเกินไป  และควรทําใหสามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอก
ไดงาย 
 การปด-เปดหนาตางไมควรฝดหรือล่ืนเกินไป หากมีเหล็กดัดควรมีชองที่สามารถ

เปดไดงายยามฉุกเฉิน 
 หนาตางที่มีมุงลวด สามารถถอดมาทําความสะอาดได 
 ลูกฟกกระจกใหติดเคร่ืองหมายหรือแถบสีที่สังเกตเห็นไดชัด 
 มีหลังคาหรือสวนยื่นที่กันแดดกันฝนไดดี 
 สําหรับผูสูงอายุเพื่อใหสามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกได  หนาตางควรติดตั้ง

ที่ระดับความสูงไมเกิน 500 มิลลิเมตรจากระดับพื้น 
 

7. ทางเดิน ทางเชื่อม ลักษณะทางเดิน ทางเชื่อมที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 พื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมล่ืน 
 ไมควรมีส่ิงที่เปนอุปสรรคตอผูพิการ หรือมีสวนของอาคารยื่นลํ้าออกมาเปน

อุปสรรคขวางทางสัญจร 
 ความกวางของทางเดิน ทางเชื่อมไมนอยกวา 1.50 เมตร 
 หากมีทอระบายน้ํา หรือรางระบายน้ําบนพื้นตองมีฝาปดทอหรือฝาตะแกรงขนาด

รองกวางไมเกิน 1.3 เซนติเมตร ใหดานยาวของชองตะแกรงตั้งฉากกับทางสัญจร 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.9 แสดงลักษณะการวางตะแกรงในทางสัญจร 

 
 

1.3 max 
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8. หองน้ํา หองสวม ลักษณะหองน้ํา หองสวมที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้
 จํานวนหองน้ําคนพิการอยางนอย 1 หอง แยกจากหองน้ําของคนทั่วไป 
 ประตูกวางสุทธิอยางนอย 90 ซม. 
 พื้นที่วางภายใน  มีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 1.50 ม. 
 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ  ทาง

ลาดที่อยูภายนอกหองน้ําเปดปดไดสะดวก 
 ติดตั้งราวจับทั้งในแนวดิ่ง และแนวนอน 
 โถสวมชนิดนั่งหอยขา สูงจากพื้น 45-50 ซม.  และมีพนักพิง  
 ควรมีพื้นที่หนาอางลางมืออยางนอย 0.90 x 1.20 เมตร เพื่อการเขาถึง 
 อางลางมือมีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอาง75-80 เซนติเมตร และมีราวจับใน

แนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวดิ่งทั้งสองขางของอาง 
 ใตอางควรเปนที่วาง (Knee clearance) สูงอยางนอย 55 เซนติเมตร 
 กอกน้ําสามารถใชมือเดียวบังคับโดยไมตองออกแรง และไมควรใชกอกแบบหมุน 

ถาเปนไปไดควรใชกอกแบบกานโยก (Lever operated) หรือแบบอัตโนมัติ 
 กระจกที่ติดตั้งบริเวณเหนืออางลางหนา ควรติดตั้งที่ความสูงจากพื้นไมเกิน 1.00 

เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.10 แสดงตําแหนงโถสุขภัณฑที่เหมาะสม และการติดตั้งราวจับติดผนัง 
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ภาพที่ 2.11 แสดงระยะติดตั้งอางลางมือ 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 2.12 แสดงลักษณะมือจับกอกน้ําที่อางลางมือ ที่เปนกานยืน่ หรือแบบมีเซน็เซอรอัตโนมัต ิ
 
หองอาบน้ํา ลักษณะหองอาบน้ําที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี ้
 ที่อาบน้ําควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา และควรมีพื้นที่วาง

ขนาดความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.10 เมตร และความยาวสุทธิไมนอยกวา 1.20 
เมตร  
 ควรมีที่นั่งอาบน้ําใหกับผูสูงอายุไดใช  และที่นั่งสําหรับอาบน้ําควรมีความสูงจาก

พื้น 45-50 เซนติเมตร 
 ควรจะติดตั้งราวจับไวกับกําแพงดานหลังและตรงขามที่นั่งในระดับความสูง 80-90 

เซนติเมตร 
 บริเวณที่ลางตัวไมควรมีขอบทางสัญจรกั้น (curb) หรือในกรณีที่มี ไมควรสูงเกิน 1 

เซนติเมตร 
 ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับ และถอดได 
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ภาพที่ 2.13 แสดงที่อาบน้ําแบบใชแบบฝกบัว 

 
 ภายในตัวหองน้ําควรมี ปุมหรือเชือกสัญญาณฉุกเฉิน เพื่อขอความชวยเหลือจาก

ภายนอก โดยมีปายระบุไวอยางชัดเจน โดยสัญญาณเตือนภัยควรติดตั้งในบริเวณ
ระหวางโถสวม และอางอาบน้ํา และสามารถเอ้ือมไดถึงจากพื้น 
 สัญญาณเตือนภัยควรที่จะติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยใหเอ้ือมไดจากระยะ 95 และ 25 

เซนติเมตร จากระดับพื้น เพื่อที่จะใหผูสูงอายุสามารถใชการไดทั้งจากเกาอ้ีนั่ง และ
ในกรณีที่ผูสูงอายุลมลงบนพื้น 
 ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

สามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินได ไวในหองน้ํา โดยมี
ปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูสูงอายุ สามารถ
ใชงานไดสะดวก 
 หองน้ําตองมีความสวางที่เพียงพอ 
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2.3   ประเด็นของเสนอแนะการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัย ใหเอ้ือตอการเขาไปใช
ประโยชนสําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัย เพื่อนําไปสูการเปนพื้นท่ีตนแบบ
ใหกับพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน  
 

2.3.1   ความตองการพื้นฐานในการใชพื้นท่ี 
1.   สวนพื้นที่ใชสอยในชีวิตประจําวัน โดยทั่วไปหนวยพักอาศัย แตละหนวยจะแบงพื้นที่

ใชสอยออกเปน 2 สวน เพื่อใชสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน คือ 
1)   สวนมิดชิด (PRIVATE AREA) เพื่อใชสําหรับนอนและทําความสะอาดรางกาย 
2)   สวนอเนกประสงค (MULTIPURPOSE AREA) เพื่อใชสําหรับรับแขก พักผอน 

รับประทานอาหารและประกอบอาหาร 
 2.   ขนาดพื้นที่ใชสอยต่ําสุด ซึ่งหนวยพักอาศัยแตละหนวยที่ประกอบดวยหองนอน พื้นที่

รวมสําหรับพักผอนรับประทานอาหาร ครัว หองน้ํา สวม พื้นที่รวมของแตละหนวยพักอาศัยสําหรับ
ครอบครัวขนาด 5 คน จะตองไมต่ํากวา 33.00 ตารางเมตร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1)   หองนอนภายในหนวยพักอาศัย ใหมีสวนกวางหรือยาวไมต่ํากวา 2.50 เมตร กับ
รวมเนื้อที่พื้นทั้งหมดไมนอยกวา 9.00 ตารางเมตร สําหรับสวนที่ใชนอน ซึ่งไมไดกั้นเปนหองใหมี
เนื้อที่พื้นไมนอยกวา 5.76 ตารางเมตร 

2)   สวนที่ใชสําหรับ รับแขก พักผอน ทานอาหาร ใหมีสวนกวางหรือยาวไมต่ํากวา 
2.40 เมตร กับรวมเนื้อที่พื้นทั้งหมดไมนอยกวา 13.00 ตารางเมตร ในกรณีที่แยกพื้นที่ใชสอย ให
สวนที่ใชทานอาหารมีเนื้อที่ไมนอยกวา 7.50 ตารางเมตร และสวนที่ใชรับแขก – พักผอน ใหมีเนื้อ
ที่ไมนอยกวา 11.20 ตารางเมตร 

3)   ครัว หรือสวนที่ใชประกอบอาหาร มีพื้นที่ไมนอยกวา 4.32 ตารางเมตร 
4)   หองน้ํา – สวม ตองมีขนาดเนื้อที่ภายในไมนอยกวา 1.50 ตารางเมตร หรือถาเปน

หองสวมแยกเดี่ยว ตองมีพื้นที่ภายในไมนอยกวา 0.90 ตารางเมตรและหองน้ําแยกเดี่ยวตองมี
พื้นที่ภายในไมนอยกวา 1.08 ตารางเมตร ทั้งนี้ความกวางภายในจะตองไมนอยกวา 0.90 เมตร 

5)   สวนที่ใชเปนระเบียง ซักลางและตากผา ควรมีขนาดเนื้อที่ พื้นไมนอยกวา 2.16 
ตารางเมตร 

 3.   ความสูงของเพดาน ความสูงจากพื้นถึงเพดานของพื้นที่อยูอาศัย จะตองไมนอยกวา 
2.40 เมตร และในที่ซึ่งเพดานมีความเอียงลาด สวนต่ําสุดของเพดานวัดจากพื้นตองไมนอยกวา 
2.40 เมตร สวนใดที่เพดานสูงนอยกวากําหนด ไมนับพื้นที่สวนนั้นรวมเปนที่อยูอาศัยต่ําสุดที่
ตองการ 
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4.   ปริมาตร ปริมาตรของที่อยูตอคนจะตองไมนอยกวา 8.5 – 10 ลูกบาศกเมตร โดยนับ
รวมหองที่อยูอาศัยทั้งหมด 

5.   การรับแสงธรรมชาต ิชองเปดหรือชองกระจกใหแสดงธรรมชาติผานไดขนาดเล็กที่สุด
จะตองมีพื้นที่รวมกันไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ หองนั้นๆ 

 6.   การระบายอากาศ เพื่อใหมีการระบายอากาศ ไดโดยธรรมชาติของสวนตางๆ ทั้งพื้นที่
อยูอาศัย และพื้นที่โครงสราง เชน หองนอน หองรับแขก พักผอน หองอาหาร ครัว หองน้ํา สวม 
พื้นที่ใตหลังคา ทั้งนี้เพื่อความสุขสบายของการอยูอาศัย ลดความอับชื้น และความรอนของ
โครงสรางอันจะทําใหเกิดผุพังได 

 การระบายอากาศของพื้นที่อยูอาศัยหองนอนหรือหองที่ใชพักอาศัยในอาคาร ควรมีชอง
ประตู และหนาตางเปนเนื้อที่รวมกัน ไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ หองนั้นๆ (ขอบัญญัติ กทม. 
กําหนดไวรอยละ 10) โดยไมรวมนับสวนประตูหรือหนาตางอันติดตอกับหองอ่ืน 

 การระบายอากาศของพื้นที่ที่ไมใชอยูอาศัย 
 1)   การระบายอากาศหองหลังคาและเนื้อที่เหนือเพดานตองจัดใหมีทางลมผาน

ตลอด มีขนาดเทากับรอยละ 5 ของพื้นที่เพดาน ในกรณีที่ใชหองหลังคาเปนที่อยูอาศัย จะตองจัด
ใหมีการระบายอากาศเชนเดียวกับพื้นที่อยูอาศัย 

 2)   การระบายอากาศชองบันได ตองจัดใหมีชองระบายอากาศโดยมีพื้นที่ระบาย
อากาศนอยที่สุด 0.1 ตารางเมตรตอชั้นใน 

 3)   กรณีหองน้ําและหองครัว ไมมีชองระบายอากาศออกสูภายนอกตองจัดใหมี
ปลองหรือชองที่สามารถทําใหอากาศถายเทไดสะดวก 

 7.    ประตู เพื่อจัดใหมีชองเปดที่มีขนาดเพียงพอสําหรับการใชสอย ประตูควรมีขนาดดังนี้ 
  1) ประตูภายนอก 
  ตารางที่ 2.1 แสดงขนาดของประตูภายนอกหองพักอาศัย 

ชนิดของประตู ความกวาง (ม.) ความสูง (ม.) 
ประตูทางเขา 0.90 2.00 
ประตูบริการ 0.80 2.00 
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  2) ประตูภายใน 
  ตารางที่ 2.2  แสดงขนาดของประตูภายในหองพักอาศัย 

ชนิดของประตู ความกวาง (ม.) ความสูง (ม.) 
ประตูหองนอน 0.80 2.00 
ประตูหองครัว 0.80 2.00 
ประตูหองน้ํา – สวม 0.60 1.80 
ประตูเส้ือผา เก็บของ 0.70 2.00 หรือ 1.80 

 
 8.   ความรโหฐาน การจัดใหมีความรโหฐานในอาคารตองจัดใหมีความเหมาะสมกับ

สภาพความเปนอยูและความตองการประโยชนใชสอย การกําหนดชองแสงหรือ ชองเปดสู
ภายนอกจะตองพิจารณาจากความสัมพันธระหวางลักษณะการจัดเนื้อที่ภายในอาคารกับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก 

 9.   การจัดหอง การจัดหองจะตองจัดใหมีทางเขาออกที่สะดวก และเหมาะแกผูอยูอาศัย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการติดตอจากภายในจากสวนพักอาศัยไปยัง สวนพักอาศัยอ่ืนๆ จะตองไมผาน
หองนอน หรือหองน้ํา หรือจากหองนอนไปยังหองน้ํา จะตองไมผานหองนอนอ่ืนๆ 

 10.   วัสดุกอสราง การเลือกใชวัสดุกอสรางทั่วไป จะตองพิจารณาดังตอไปนี ้
1)   ควรเปนวัสดุที่หาไดงายโดยทั่วไปในทุกภาคของประเทศไทย 
2)   ควรเปนวัสดุที่ราคาถูก และมีการผลิตออกจําหนายเปนจํานวนมาก 
3)   ควรเปนวัสดุที่ใชประกอบเปนโครงสราง หรือสวนอ่ืนๆ ของอาคารไดโดยวิธีที่

สะดวก งายและรวดเร็ว 
4)   ควรเปนวัสดุที่มีความแข็งแรง และทนทานตอลมฟาอากาศ และภัยธรรมชาติ

ตางๆ ที่มีในประเทศไทยอยางนอยระยะเวลาประมาณ 15 – 20 ป 
5)   ควรเปนวัสดุที่มีขนาดสอดคลองกับการออกแบบตามระบบประสานทางพิกัด 

(MODULAR SYSTEM) เพื่อนําไปใชไดทั้งหมดโดยไมเหลือเศษ 
6)   วัสดุกอสรางที่จํานํามาใชในการกอสรางอาคารควรจะมีคุณภาพตามที่สํานักงาน

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมไดกําหนดไว 
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 2.3.2   การจัดการและตกแตงภายในท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 
 Arunyi และ Goldman ไดกลาวถึงการจัดการและการตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับ

ผูสูงอายุไว ดังนี ้
 1)   กําแพงและประตู  ตําแหนงตางๆ บนกําแพงที่จะติดวางส่ิงของ  ควรติดตั้งให

ต่ํากวาปกติ  เพราะอาจมีผูที่ตองใชรถเข็นและผูสูงอายุโดยทั่วไปแลวจะตัวเล็กกวาคนปกติ ประตู
และกําแพงไมควรมีราคาแพงเกินไป งายตอการรักษา ควรหลีกเล่ียงพื้นผิวที่มันวาวฉูดฉาดเกินไป 

 2)   พื้น  ควรเลือกที่มีลักษณะเฉพาะ คือเรียบ งายตอการดูแล คงสภาพเดิมไดดี 
ทนตอน้ํา  พื้นควรแหงไมมีน้ํา ของเหลวหก ควรคํานึงถึงสวนประกอบอ่ืนๆ ดวย เชน การใชรถเข็น 
และไมเทาชวยเดิน  สําหรับพื้นบานเรือนโดยทั่วไปของไทยจะนิยมเปนพื้นไมเรียบ ซึ่งมีความ
เหมาะสมกับการอยูอาศัยของผูสูงอายุ แตอยางไรก็ตามไมควรขัดมันหรือขัดพื้นใหผิวล่ืน สะทอน
หรือมันวาว จะเปนการเพิ่มความเส่ียงตอการหกลม หากกรณีจะใชพรมจําเปนตองพิจารณาหลาย
ประการ เชนการใชลวดลายและสีที่เหมาะสมไมทําใหเกดิตาลาย ตลอดจนทําเคร่ืองหมายแสดงให
ชัดเจนบริเวณที่มีความตางระดับ ดูแลจัดไมใหมีส่ิงกีดขวาง ที่อาจทําใหเกิดการสะดุดลม 

 3)   เพดาน  สวนใหญใชในการกระจายและเก็บเสียง เลือกใชใหเหมาะสมกับ
สภาพที่อยูอาศัย  ควรคํานึงถึงการปองกันน้ําในตําแหนงที่จะแสดงใหเห็นถึงความเปยกชื้น 

 4)   สี เปนเร่ืองตองระมัดระวังอยางมากในการใชสี  จําเปนตองคํานึงถึงทั้งทาง
กายภาพและดานจิตใจ เชนสีที่ใหความรูสึกตางๆ กัน ความออนเขมของสีที่จางลง (สีฟา สีเขียว 
จางลงเร็วกวาสีแดง)  ควรรับรูถึงการแบงเขตพื้นที่ที่อยูใกลบาน ประตูที่มีสีตางกันสามารถชวย
แบงแยกลักษณะหองตางๆ ได สีตางกันพื้นทางเดินชวยในการกะระยะการเดิน เม่ืออายุเพิ่มข้ึน
ผูสูงอายุจะมีความสามารถในการเทียบสีลดลง ทําใหแยกสีที่คลายกันยากข้ึน โดยทั่วไปผูสูงอายุ
สามารถแยกสีแดง สีสม สีเหลือง  ไดดีกวาสีน้ําเงิน สีมวงและสีเขียว การใชสีสดอาจจะชวย
ปองกันการเกิดอุบัติเหตุได แตการนําสีสดมาใชมากเกินไปจะเปนการรบกวนสายตาและเม่ืออยู
นานๆ  อาจรูสึกไมสบายเทาที่ควร จึงควรเลือกสีที่ดูสบายตา เชนสีเขียว สีขาว สีครีมหรือสีจากเนื้อ
วัสดุธรรมชาติ  เชนไม เปนตน มีผลตอการตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายดาน ดังนั้นจึงควร
ระมัดระวังในการใชสีสําหรับผูสูงอาย ุ

 5)   แสง  แสงจากธรรมชาติและที่ประดิษฐข้ึน (ไฟ โคมไฟตางๆ)  มีความจําเปน
เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสภาวะการเปล่ียนแปลงทางกายภาพทางตาของผูสูงอายุ 
ดังนั้นการออกแบบควรใหมีบริเวณที่มีแสงธรรมชาติสองถึงและแสงไฟประดิษฐเปนส่ิงจําเปน 
จุดประสงคในการใหแสง คือการลดการเกิดเงา สะทอนและสวางพอที่ทําใหผูสูงอายุมองเห็น
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ส่ิงแวดลอมไดชัด แสงสวางที่ใชในบาน ทางเดินควรมีความสวางเพียงพอ ไมควรเปนแสงจา แต
เปนแสงนวลไมหลอกตา  โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน บันไดและหองน้ํา การจัดวางกระจกตางๆ 
หลีกเล่ียงไมใหแสงสะทอนเขาตา สวิทชปดเปดไฟอยูในที่ๆ สะดวก 

 6)   เกาอ้ีและโตะ เกาอ้ีแบงได 2 กลุม คือเกาอ้ีสําหรับนั่งเลนและเกาอ้ีใชอํานวย
ความสะดวกเฉพาะอยาง เกาอ้ีควรมีความสะดวกในการนั่งและการยืน ควรมีแขนเกาอ้ีใหผูสูงอายุ
เพื่อชวยในการลงนั่งและลุกข้ึน ความสูงของเกาอ้ีไมควรจะมากกวา 17 นิ้ว (สําหรับคนไทยที่มี
ขนาดตัวเล็กกวา ควรจะปรับลดขนาดลง โดยเม่ือนั่งลงเขาควรทํามุมกับพื้น 90 องศา ฝาเทาแนบ
พื้น) ความกวางของเกาอ้ีมีขนาดพอที่ผูสูงอายุนั่งไดสบาย เบาะนั่งไมยุบยวบตัว มีฐานเกาอ้ีม่ันคง 
ไมควรเปนเกาอ้ีแบบลอเล่ือน  โตะควรพิจารณาถึงความสามารถของผูสูงอายุ ที่สามารถลุกเตนทํา
กิจกรรมตางๆ ได และกลุมที่ไมสามารถลุกข้ึนไปไหนได เพื่อทํากิจกรรมตางๆ โดยทั่วไปขนาด
ความสูง 31 นิ้ว 

 7)   หองน้ํา เปนบริเวณที่พบวาผูสูงอายุเกิดการหกลมมากที่สุด จึงเปนสวนที่ควร
ไดรับการดูแลอยางใกลชิด พื้นหองน้ําควรมีการปูพื้นกันล่ืนหรือปูดวยกระเบื้องชนิดไมล่ืน สามารถ
ดูแลทําความสะอาดงาย มีการติดตั้งราวยึดจับบริเวณขางที่นั่งขับถายหรือที่อาบน้ํา ใชที่นั่งขับถาย
ชนิดนั่งได  มีความสูงพอเหมาะ มีความม่ันคง ประตูหองน้ํา ควรเปนแบบเปดออกดานนอกและที่
ล็อคควรเปดออกจากภายนอกได เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน  กระจกควรติดตั้งในตําแหนงที่ต่ําใกลกับอาง
น้ําเพื่อใหผูใชไดมองเห็นตัวเองไดงายข้ึน อางน้ําไมควรลึกเกินไป  ถามีกอกน้ํารอนควรมีมาตรการ
ปองกันการเกิดน้ํารอนลวกในผูสูงอายุ สําหรับอางอาบน้ํา การเดินเขา-ออกอางอาบน้ําในผูสูงอายุ
อาจเกิดอุบัติเหตุได ในขณะที่การใชฝกบัวจะปลอดภัยมากกวาแตตองระมัดระวังอุบัติเหตุที่เกิด
จากการใชน้ํารอนดวย หรือติดตั้งฝกบัวแบบปรับระดับไดก็เปนอีกทางเลือกหนึ่ง 

 สําหรับบานแบบไทยโดยทั่วไปอาจใชถังหรือตุมน้ําตักอาบ ความสูงของถังน้ําหรือ
โอง  ควรอยูในระดับที่พอเหมาะไมสูงจนเกินไป เพราะอาจทําใหผูสูงอายุตองเอ้ือมตักน้ําเกิดพลัด
ล่ืนไดอุปกรณของใชในหองน้ําควรจัดเก็บใหเปนระเบียบมีเฉพาะของที่จําเปน 

 8)   หองครัว  ผูสูงอายุหญิงมักใชหองครัวคอนขางบอย หองครัวควรจัดใหเปน
ระเบียบส่ิงของตางๆที่ใชประจํา ควรอยูในที่หยิบงาย  สะดวกไมตองใชการปนหรือใชบันไดตอ  
บริเวณพัดลมดูดอากาศควรนํามาทําความสะอาดบอยๆ พื้นที่ควรกวางขวางเพื่อผูสูงอายุในกรณี
ที่ใชรถเข็น 

 9)   เตียงและพื้นที่รอบๆ ในผูสูงอายุรอยละ 40  มีกิจกรรมอยูใกลๆ เตียง ดังนั้น
เตียงทําหนาที่หลายๆอยาง เชนการพักผอน อานหนังสือ รับประทานอาหารและขนม เตียงควรจะ
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ต่ํากวาความสูงของเตียงทั่วไป (ประมาณ 20 นิ้วจากพื้นถึงระดับความสูงสุดของเตียง ความสูง
อาจลดลงไดในกรณีที่ผูใชตัวเล็ก) เพื่อชวยใหผูสูงอายุไดข้ึนและลงเตียงไดสะดวก ในขณะที่เตียง
ของผูปวยในโรงพยาบาลตางๆ  มักมีความสูงมากกวา 35 นิ้ว คอนขางแคบที่จะขยับตัวในขณะ
นอนหลับ  ขณะเดียวกันเหล็กกั้นขางเตียงเม่ือนํามาใช  การเปดออกอาจทําอันตรายผูสูงอายุและ
เจาหนาที่ได ดังนั้นจึงควรพิจารณาการใชเหล็กกั้นขางเตียงเปนรายๆ ไป นอกจากนี้การลุกจาก
เตียงอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุหกลมได  ดังนั้นเม่ือกําหนดขนาดแลวควรพิจารณาราคาของเตียงให
เหมาะสมกับความตองการใช การวัดพื้นที่บริเวณรอบๆ เตียงก็สําคัญ ควรมีโทรศัพทสามารถเอ้ือม
ถึงเพื่อเหตุฉุกเฉิน  พื้นที่ภายในหองควรกวางพอสมควร โดยอาจตองใชสําหรับผูสูงอายุที่มีรถเข็น 
การจัดแสงไฟในหองนอนควรใหเพียงพอ  ควรมีสวิทซไฟฟาหรือไฟฉายเพื่อการมองเห็นทาง  หาก
ลุกข้ึนในเวลากลางคืนตูเส้ือผาควรจัดใหอยูในระดับที่พอดี  ไมสูงจนตองปนหรือเอ้ือม  และไมควร
ต่ําจนตองโคงตัวลง 

 10)   เส้ือผาเคร่ืองแตงกายและอุปกรณชวยการเคล่ือนไหว เส้ือผาควรมีขนาด
พอดีกับรางกาย  ไมมีสวนที่รุงรัง อาจกอใหเกิดการสะดุดหกลม สวมสบาย ข้ันตอนการสวมไม
ยุงยาก รองเทามีขนาดและรูปทรงที่เหมาะสมกับเทา สนรองเทาควรใชระดับต่ํา รูปทรงกวาง หาก
มีอุปกรณที่ชวยในการเคล่ือนไหว ควรมีเปนอุปกรณที่ทําจากวัสดุที่มีความแข็งแรง เพียงพอในการ
พยุงน้ําหนัก ลอเข็นควรมีที่ล็อคลอ ขนาดน้ําหนักและความสูงของอุปกรณมีขนาดพอเหมาะและมี
การฝกใชใหชํานาญ  คุนเคย     

 
2.3.3   แนวคิดการออกแบบท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ 
ขอแนะนําเร่ือง ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีดังนี9้ 

 1)   ตัวบาน เปนบานชั้นเดียว ไมมีพื้นตางระดับ (step) ทางเขาระดับเดียวกับพื้น
ภายนอกถาตองมีบันไดควรมีชานพักหรือบันไดที่กวางลึก พื้นไมล่ืน ประตูกวางขวาง มีวิวดี มี
ปล๊ักไฟเพียงพอ มีการไหลเวียนของอากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ ระบบปองกันเพลิงไหมที่ดี วัสดุ
กอสรางดีเหมาะสมกับสภาพอากาศ และสะดวกในการบํารุงรักษา 

 2)   หองนอน อยูใกลหองน้ํา มีแสงสวางเพียงพอสําหรับการอานหนังสือ 
กวางขวางพอสําหรับเตียงคู 

 3)   หองน้ํา อางอาบน้ําปลอดภัย มีราวจับติดที่ผนัง มีตูยาขนาดพอเหมาะ มีปุม
สวิทชไฟหนาประตูทางเขา 

                                                             
 9 Buckley Joseph, 1967. 
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 4)   หองครัว มีขนาดที่พอเหมาะไมตองใชแรงงานหรือการเดินมาก มีระบบ
ระบายอากาศดี หิ้งและตูตางๆ ใชงายสะดวก มีพื้นที่เก็บของเพียงพอ มีมุมนั่งรับประทานอาหาร 

 5)   กอกน้ํา เปนแบบหัวเดียวผสม เพื่อปองกันน้ํารอนลวก 
 6)   สวิทช สูงไมเกิน 3 ฟุต เพื่อหลีกเล่ียงการเอ้ือม 
 7)   ปล๊ักไฟ สูงจากพื้นอยางนอย 1.5 ฟุต เพื่อหลีกเล่ียงการกม 
 8)   ลูกบิด ควรมีขนาดใหญ จับงาย รูปทรงหกเหล่ียม แปดเหล่ียมหรือแบบงัดข้ึน 

ตูเส้ือผาควรมีประตูแบบเล่ือน 
 9)   หนาตาง เปนแบบประหยัดพลังงานคือเปนชนิดที่เปดไดโดยไมตองใชแรง

มากและงายตอการทําความสะอาด 
 10)   หองนั่งเลน มีหนาตางมองเห็นวิวภายนอก 

 

หลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอายุเพื่อจุดประสงคในเร่ืองความปลอดภัยเปน
สําคัญ มีรายละเอียดดังนี1้0 

 1)   หองรับแขกพักผอน เปนจุดศูนยกลางของการอยูอาศัย จึงควรเปนหองที่ไมมี
ส่ิงกีดขวางหรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพื้นที่แบงสวน หนาตางใน
หองควรมีขนาดใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได พื้นที่นี้จะมีกิจกรรมตางๆ เปน
สวนประกอบ เชน สันทนาการและบันเทิง อานหนังสือ ดูโทรทัศน นั่งเลน ฯลฯ  

 2)   หองครัว เตรียมอุปกรณทําครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง 
เพื่อไมใหเหงาและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อาจเปนไดทั้งครัวแบบตอขยายได(Full-Fledge 
Kitchen) และครัวแบบเปด(Open Galley Affair) ซึ่งพบบอยใน อพารทเมนทที่ไมมีการแบง
หองนอน ควรพิจารณาถึงขอจํากัดในการใชอุปกรณเคร่ืองใชภายในครัว  เชนเตา ตูเย็น อางลาง
มือ สําหรับเตาควรปลอดภัยมากที่สุดที่จะเกิดเพลิงไหม เตาไมควรอยูในมุม อางลางมือควรเปน
แบบคู ดานลางของอางลางมือควรมีพื้นทีสํ่าหรับรถเข็น ตูเย็นหรือล้ินชักในครัวควรอยูในตําแหนง
ที่เหมาะสมเพื่อที่ผูสูงอายุจะไดไมกมมากเกินไปทําใหเสียสุขภาพหลัง   

 3)   หองน้ํา เปนพื้นที่ที่กอใหเกิดอุบัติเหตุไดมากที่สุด ควรมีราวจับ(Grab Bar) 
ในหองน้ําโดยเฉพาะตรงฝกบัวและที่อาบน้ํา ควรมีสัญญาณฉุกเฉินในหองน้ํา ฝกบัวควรเปนชนิด
แรงดันต่ํา กอกน้ําและอุปกรณควรเปนชนิดที่เปดไดโดยไมตองใชแรงมาก ประตูหองน้ําควรเปน
แบบที่เปดใหคนอ่ืนสามารถเขาไปไดเม่ือเกิดอุบัติเหตุ หองน้ําไมควรแคบเกินไปจนเปนอุปสรรคใน
การเคล่ือนไหวของผูสูงอายุและพื้นผิวไมควรล่ืน 
                                                             
 10 Lowton, M.P, 1975. 



 

42 
 

 4)   หองนอน เปนหองที่ใชมากที่สุดจึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด ควรแยก
เปนสัดสวนจากหองอ่ืนๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมกําลังใจและให
ความหวังดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน เตียงควรจะเคล่ือนยายไดในบางโอกาสและไม
ควรอยูในมุมใดมุมหนึ่ง หองนอนควรมีพื้นที่สําหรับวางโทรทัศน ผูที่อยูเปนคูควรมีพื้นที่เพียงพอ
สําหรับเตียงคู 

 5)   หองแตงตัว มีตูเส้ือผา โตะเคร่ืองแปงและกระจก นักจิตวิทยากลาววาการที่
ผูสูงอายุไดสองกระจกดูตัวเองจะทําใหสุขภาพจิตดีข้ึนโดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบันของ
ตัวเอง 

 6)   พื้นหอง ควรเปนพื้นที่ทําความสะอาดไดงายและไมล่ืน 
 7)   หนาตาง ไมควรสูงเกินไป ทําใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงายและไม

ควรฝดหรือล่ืนเกินไปเพราะจะทําใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรทําจากวัสดุที่แข็งแรงเพื่อ
ความปลอดภัย 

 8)   แสงไฟ ควรมีสวิทชอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปดไดสะดวกและควรมีแสงไฟจาก
ภายนอกสาดเขามาในกรณีที่ไฟในบานเพื่อชวยในการมองเห็นของผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุมัก
มีปญหาทางดานสายตาดังนั้นในบริเวณที่อยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้งในเวลากลางวันและ
กลางคืนทางเดินควรทําราวจับสําหรับผูสูงอายุเพื่อชวยในการเดิน 
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2.3.4 ความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม11  
 

ตารางที่ 2.3 แสดงความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 
ที่ ความจํากัดของผูสูงอายุ ผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 
1 สายตายาว มองวัตถุในระยะใกลไมชัดเจน 
2 กระจกตาขุน ที่อยูอาศัยตองการแสงสวางมากกวาปกติ  เพื่อใหการมองเห็น

ชัดเจน 
3 ความเขมของเปลือกตาลดลงแสง

สวางเขาตามากขึ้น 
สีของวัตถุที่จะมองตองชัดเจนและเขมขนมากขึ้น 

4 เลนสตาเปนสีเหลือง การมองสีไมชัดเจนโดยเฉพาะสีน้ําตาล ฟา เขียว มวงและสีเทา
แกมแดง 

5 ตอกระจกเลนสขุน การจองมองทําไดลําบาก 
6 รูมานตาลดขนาดลง การปรับสายตาชาลง 
7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
8 หูตึง ฟงเสียงไมชัดเจน 
9 การไดกล่ินชา การสังเกตกล่ินควัน แกส ที่ผิดปกติลดลง 

10 ญาณสัมผัสชา การไดรับส่ิงกระตุนลดลง 
11 อุณหภูมิรางกายตํ่า มีความไวตออุณหภูมิแวดลอมที่ตํ่าไดรับผลกระทบงาย 
12 ประสาทรับสัมผัสชา การตอบสนองตอส่ิงกระตุน  การรักษาความสมดุล  การปองกัน

ภัยใหตนเองทําไดชาลง 
13 ความแข็งแรงตึงตัวของกลามเนื้อ

ลดลง 
การเปล่ียนอิริยาบถจากนั่งเปนยืนชา เดินลากเทาและเหนื่อยงาย 

14 ขอติด ขึ้นบันไดลําบาก ตองการราวบันได บันไดตองเปนชวงๆ ประตูตอง
มีลูกบิด 

15 ความจําส้ัน ลืมที่จะดูส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย เชน การลืมกุญแจประตู  การ
เปดแกส 

16 กล้ันปสสาวะไมได  อุจจาระลําบาก ตองการหองน้ําที่สะดวกสบายมีราวเกาะยึด  หองน้ําอยูใกล
หองนอน 

17 ใชยาหลายอยาง ความดันโลหิตตํ่า  
หนามืดบอยๆ 

หกลมงาย  ตองการพื้นบานที่เรียบงาย  โลง  ไมล่ืน  ไมควรมีของ
เกะกะ 

 
                                                             
 11 นพวรรณ จงวัฒนาและคณะ, ความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม ( 
กรุงเทพ :2541). 
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 2.3.5   งานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 
 1)   โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอม 

ของผูสูงอายุ12 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามาตรฐานข้ันต่ําสําหรับที่พักอาศัย และ

สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ ขอมูลที่ไดจะเปนพื้นฐานในการกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําสําหรับที่พัก
อาศัย และสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ ผลที่ไดรับจะมีความสําคัญทั้งในระดับนโยบายและใน
ระดับปฏิบัติการที่จะกําหนดเปนแนวทางสําหรับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการใชชีวิต
ของผูสูงอายุตอไป สําหรับกระบวนการวิจัย ไดลงพื้นที่สํารวจขนาดรางกายของผูสูงอายุ โดยจะทํา
การสุมกลุมผูสูงอายุตั้งแตอายุ 60 ป จากสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ คลีนิกผูสูงอายุใน
โรงพยาบาลและชมรมผูสูงอายุภาคเอกชน กระจายตามจังหวัดตางๆ จํานวน 404 ตัวอยางและทํา
การวัดขนาดสัดสวนรางกายจํานวน 71 จุด โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลเปน 3 ลักษณะคือ
แบบสัมภาษณ แบบทดสอบอุปกรณและแบบสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอาย ุ

จากการสํารวจกลุมตัวอยางผูสูงอายุพบวาระดับการศึกษาของผูสูงอายุสวน
ใหญเรียนหนังสือจบสูงสุดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 38.2 ผูสูงอายุสวนใหญ
เปนโรคเกี่ยวกับกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็นถึงรอยละ 39.9 รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง รอย
ละ 31.2 ผูสูงอายุสวนใหญประสบปญหามากที่สุดในเร่ืองการมองเห็น คิดเปนรอยละ 40.1 
อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในรอบ 1 ปที่ผานมาที่พบบอยที่สุดคือการหกลม คิด
เปนรอยละ 20.8  ผูสูงอายุสวนใหญใชเวลาในแตละวันมากที่สุดคือ หองนั่งเลน คิดเปนรอยละ 
34.1 รองลงมาคือหองนอน รอยละ 25.6 ผูสูงอายุไมไดอยูกับคูสมรสถึง รอยละ 50.90 ผูที่อยูกับคู
สมรส คิดเปนรอยละ 41.4 ผูสูงอายุสวนใหญมีบุตร คิดเปนรอยละ 81.5 แตไมไดอยูกับบุตร ถึง
รอยละ 41.7   

สําหรับประเภทของที่อยูอาศัยในปจจุบันผูสูงอายุอยูบานเดี่ยวมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือบานไมยกพื้น รอยละ 16.2 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีปญหาเร่ืองที่อยู
อาศัยในดานตางๆ ทั้งในดานพื้นที่ใชสอย สภาพแวดลอม และดานความสะดวกสบายและไมเคย
คิดยายจากที่อยูปจจุบัน รอยละ 86.1 

ผลการสํารวจการใชอุปกรณตาง ๆ ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ ทั้งหมดรวม 
14 อุปกรณ ไดแก ราวจับ สวิทชไฟฟา ปล๊ักไฟฟา โถสุขภัณฑ การใชสี กอกน้ํา ทางลาด บันได 

                                                             
 12 ไตรรัตนจารุทัศน และคณะ, โครงการ ศึกษามาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของ
ผูสูงอายุ ( กรุงเทพ :2548). 
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ลูกบิดประตู มือจับประตู กลอนประตู พื้น ร้ัวและเกาอ้ี ซึ่งสามารถแยกสรุปเปนองคประกอบ
ภายนอกอาคาร  และพื้นที่ภายในอาคาร  โดยสามารถสรุปพอสังเขปไดดังนี้ ความสูงลูกตั้งบันได
ประมาณ 13 เซนติเมตร ความชันของทางลาด อัตราสวน 1:12 พื้นผิวจะตองไมล่ืน สามารถเดิน
หรือเข็นรถเข็นไดสะดวก ร้ัวบานที่มีความสูงระดับหนาอก แบบร้ัวกึ่งทึบกึ่งโปรง เกาอ้ีสนามแบบ
ชุดเกาอ้ีไม พนักพิง มีโตะวางของตรงกลางและสามารถนั่งไดหลายคน สําหรับการใชพื้นที่ภายใน
อาคาร หองนอนมีพื้นที่อยางนอย 10-12 ตารางเมตรตอคน ไมรวมหองน้ําและ 16-20 ตารางเมตร
สําหรับหองพักรวม (2 คน) และใหมีการเคล่ือนที่ของรถเข็นไดสะดวก ระดับของสวิทชที่ผูสูงอายุ
เลือกมากที่สุดคือระดับ 120 เซนติเมตรจากพื้น สวิทชไฟฟาไมควรสูงเกินไปเพื่อใหผูสูงอายุกดได
สะดวกโดยไมตองเอ้ือม สวนระดับของปล๊ักไฟฟาที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุดคือระดับ 90 เซนติเมตร
จากพื้น ระดับปล๊ักไฟฟาตองไมต่ําเกินไปเพื่อไมใหผูสูงอายุตองกมลงไปมาก โดยรูปแบบของ
สวิทชมีขนาดใหญไมมากนัก แสดงวาผูสูงอายุเลือกใชอุปกรณที่คุนเคยอยูแลว สวนปล๊ักไฟฟา
เลือกใชปล๊ักแบบที่มีสวิทชตัดไฟประกอบดวยมากที่สุด แสดงวาผูสูงอายุมีความตองการใช
อุปกรณที่มีความปลอดภัย และไมยุงยากที่จะใชงาน สําหรับอุปกรณ ลูกบิด มือจับเปดประตูและ
กลอนประตู มีการเลือกใชลูกบิดประตูมากกวามือจับเปดประตู ในอัตราสวน รอยละ 52.6 กับรอย
ละ 47.4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเคยชินของผูสูงอายุที่มีความยึดติดกับส่ิงแวดลอมเกาๆ แต
สําหรับกอกน้ําผูสูงอายุสวนใหญเลือกใชกอกน้ําแบบปดไปดานขาง โถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้น
ไมนอยกวา 400 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ราวจับผูสูงอายุเลือกราวจับที่ใชในพื้นที่ทั่วไป
เปนสแตนเลส เสนผานศูนยกลาง 4.5 เซนติเมตร ความสูงจากพื้นถึงระดับบนสุดของราวจับ
ผูสูงอายุเลือกความสูง 80 เซนติเมตร ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 5 
เซนติเมตร มีความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 12 เซนติเมตร และรูปแบบราวจับในหองน้ํา เลือกแบบ
ราวติดพื้น 2 ขาง การใชสีสําหรับปายตางๆ จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญเลือกสี สีน้ํา
เงินบนพื้นสีขาวเปน ตัวอักษรที่ผูสูงอายุมองเห็นชัดที่สุด โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.14 แสดงทางลาดและบันไดที่เหมาะสม 
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ภาพที่ 2.15 แสดงระยะในหองตางๆ ทีเ่หมาะสม 
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ภาพที่ 2.16 แสดงระยะความสูงของปล๊ักและสวิทชทีเ่หมาะสม 

 
 2)   โครงการจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ13  

จากการสํารวจเบื้องตน โดยขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขที่ทําการสํารวจ
สวมสาธารณะในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงบนถนนทางหลวง 4 เสนทางหลักของประเทศ 
ระหวางเดือนธันวาคม 2548–มกราคม 2549 พบวามีสวมสาธารณะถึงรอยละ 75.23 ที่ไมผาน
เกณฑมาตรฐานระดับประเทศ สําหรับสวมภายในวัดยังขาดการดูแลเอาใจใสในเร่ืองของความ
สะอาดและความเพียงพอที่รองรับผูใชบริการภายในวัด โดยเฉพาะอยางยิ่งหองสวมสําหรับ
ผูสูงอายุที่ยังไมจัดสราง สําหรับการใหบริการหองสุขาในสถานที่ทองเที่ยวและสถานที่สาธารณะที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยว มีปริมาณไมพอเพยีง ขาดการดูแลรักษาและซอมบํารุงที่ถูกตอง สุขาที่
พักอาศัยนอยคนจะปรับเปล่ียนสภาพบานเรือน หองสุขาใหเหมาะกับผูสูงอายุ ทั้งที่ผูสูงอายุหลาย
คนมีปญหาทางกายภาพกับที่อยูอาศัย ปญหาที่พบบอย คือหกลม  

ส่ิงแวดลอมผู สูงอายุในการพิจารณาเพื่ อทําการศึกษาไดแก ส่ิ ง เร า 
(Simulation) ความรูสึกหลายๆ ดานที่ลดลงเม่ืออายุมากข้ึนอันเนื่องมาจากภาวะทางสุขภาพ ทํา
ใหระดับส่ิงเราตางๆ ที่ตองการสูงข้ึน เชนเสียง การมองเห็น กล่ินและการสัมผัสเปนตน การ
เคล่ือนที่ (Mobility) ผูสูงอายุหลายคนพบวาการเคล่ือนที่ยากลําบาก มีการพิจารณาเกี่ยวของกับ
กิจกรรมการรักษาทาทางขณะเปล่ียนอริยาบถจากทาทางหนึ่งไปอีกทาทางหนึ่งความบกพรอง
ทางการเคล่ือนที่ ความปลอดภัย (Safety) เปนที่นาสังเกตวาหลักความคิดทั้งหลายที่ไดกลาวใน

                                                             
 13 กิตติอร ชาลปติและคณะ, โครงการจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ (กรุงเทพ : 
2549). 
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ขางตนเกี่ยวกับการเคล่ือนที่ของผูสูงอายุลวนสัมพันธกับความปลอดภัยเปนสวนตัว (Privacy) เม่ือ
อายุมากข้ึนชีวิตสวนตัวมักจะเปนจุดสุดทายของผูสูงอาย ุ

จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยในการที่จะทําการ
พัฒนาสวมสาธารณะในประเทศไทยใหไดมาตรฐาน ไดเนนใหบรรลุ 3 เร่ืองคือ HAS ไดแก 
สะอาด (Healthy) หมายถึง สวมจะตองไดรับการดําเนินการ ใหถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitation 
Conditions) เชน หองสวมและสุขภัณฑทั้งหมดจะตองสะอาด ไมมีกล่ินเหม็น เพียงพอ 
(Accessibility) หมายถึง ตองมีสวมใหเพียงพอแกความตองการของผูใชรวมถึงผูพิการ ผูสูงวัย 
หญิงมีครรภ และสวมตองพรอมใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ ปลอดภัย (Safety) หมายถึง 
ผูใชบริการจะตองปลอดภัยขณะใชสวม เชน สถานที่ตั้งสวมไมเปล่ียว หองสวมแยกเพศชาย-หญิง 
มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 

มาตรฐานและแนวทางในการออกแบบหองน้ํา-หองสวมสาธารณะ ที่
สอดคลองกับเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ ที่เหมาะสมกับผูใชทุกกลุม รวมทั้งผู
ทุพพลภาพ คนพิการและผูสูงอายุจะตองมุงเนนดานความปลอดภัย (Safety) มากที่สุด มี
สวนประกอบตางๆ ดังตอไปนี้  

-   แสงสวางที่เพียงพอโดยมีแสงสวางอยางต่ํา 150 Lux  
-   วัสดุปูพื้นหองน้ําตองไมล่ืน ในที่นี้ใชพื้นกระเบื้องเคลือบชนิดกันล่ืน และ

พื้นหองน้ําตองมีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาดและไม
มีธรณีประตู ทั้งนี้พื้นหองน้ําตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ําทิ้ง เพื่อที่จะไมใหมี
น้ําขังบนพื้น 

-   ควรมีราวจับยึดกันหกลมและชวยในการพยุงตัว ติดบริเวณดานชิดผนัง
เปนราวจับในแนวนอนและแนวดิ่ง ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 70 เซนติเมตร 
แตไมเกิน 90 เซนติเมตร โดยราวจับที่ติดตั้งทําดวยวัสดุผิวเรียบ มีความม่ันคงแข็งแรง ไมเปน
อันตรายในการจับไมล่ืน โดยมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 30-45 มิลลิเมตร 

-   ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปด
คางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบบานเล่ือน 

-   ที่อาบน้ําควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา หรือจะจัดไว
ทั้ง 2 แบบก็ไดโดยมีลักษณะดังตอไปนี้ ที่อาบน้ําแบบฝกบัวมีขนาดความกวางสุทธิไมนอยกวา 
110 เซนติเมตร และความยาวสุทธิไมนอยกวา 120 เซนติเมตร มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มีความสูง
จากพื้นไมนอยกวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับและ
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ถอดได และติดตั้งไวที่ความสูงจากพื้นไมเกิน 160 เซนติเมตร ส่ิงของเคร่ืองใชสูงจากพื้นไมนอย
กวา 30 เซนติเมตร แตไมเกิน 120 เซนติเมตร 

-   มีอางลางมือโดยมีลักษณะดังตอไปนี้ คือใตอางลางมือไปจนถึงขอบอาง
เปนที่วางและขอบอางตองอยูในตําแหนงที่ผูสูงอายุเขาประชิดไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง  มีความสูง
จากพื้นถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 75 เซนติเมตร แตไมเกิน 80 เซนติเมตร และมีราวจับใน
แนวนอน ทั้งสองขางของอาง กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกด หรือระบบอัตโนมัติ 

-   มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 40 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 
เซนติเมตร มีพนักพิงหลังและที่ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอ่ืนที่ผูสูงอายุ
สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลาง
โถสวมถึงผนังไมนอยกวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร 

-   ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูที่อยูภายนอกแจงภัย
แกผูทุพพลภาพ คนพิการและผูสูงอายุ ระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูสูงอายุแจงเหตุ
หรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุ ฉุกเฉินไวในหองน้ํา โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณ
ทํางาน ซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่สามารถใชงานไดสะดวกและคณะผูจัดทําสามารถแบงรูปแบบ
สุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ  ออกเปน 2 ประเภท ในที่นี้กําหนดออกเปน 
Type A และ Type B โดย Type A เปนหองน้ํารวมใชไดทั้งชายและหญิง โดยไดจัดภายในหอง
สุขาใหมีพื้นที่มากยิ่งข้ึนและลดการเกิดอุบัติเหตุอันอาจจะเกิดข้ึนได เชนไดทําการตัดสวนถังน้ํากอ
อิฐฉาบปูนออกไปเพื่อเปนการลดอุบัติเหตุอันอาจจะเกิดข้ึนจากการใชถังน้ํากออิฐฉาบปูนได  

 

 
ภาพที่ 2.17 แบบหองสุขา Type A 
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 ทั้งนี้ไดใหใชผูสูงอายุและผูพิการไดใชฝกบัวแทน ประกอบกับแบบ Type A 
ที่ไดทําการปรับปรุงนี้ไดจัดใหมีที่จอดรถเข็นเพื่อใหผูสูงอายุและผูพิการสามารถเคล่ือนยายตัวสูโถ
ชักโครกไดงายมากยิ่งข้ึน และมีการติดตั้งราวจับที่สามารถพับไดเพื่อใหสะดวกตอการใชงาน โดย
ลักษณะของแบบ Type A สามารถประยุกตใชไดกับที่พักอาศัยโดยทั่วไป 

 
 3)   การสํารวจพื้นท่ีในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 

สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสาํหรับผูสูงอายุ(เทศบาลตาํบลแมเหียะ)14  
 พื้นที่เทศบาลตําบลแมเหียะในปจจุบันเปนพื้นที่ชานเมืองเชียงใหม ซึ่งเดิม

เปนพื้นที่ชนบทที่ติดกับเขตความเจริญเติบโตของเมืองเชียงใหม จึงมีผลกระทบโดยตรงกับการอยู
อาศัยของประชากรผูสูงอายุในเขตนี้ ซึ่งแตเดิมตําบลแมเหียะเปนพื้นที่เกษตรกรรม ผูสูงอายุใน
พื้นที่เหลานี้มาจากพื้นฐานเปนเกษตรกรและรับจาง ดังนั้นผูสูงอายุบางสวนขาดเงินออมขาดการ
วางแผนการเงินในชีวิตบั้นปลาย แตการพึ่งพาบุตรหลานเหมือนในอดีตไมสามารถทําไดอยาง
เต็มที่ตามที่เคยคาดหวัง จํานวนประชากรผูสูงอายุในพื้นที่มีใกลเคียงกับคาโดยเฉล่ียของผูสูงอายุ
ของไทยคือมีประมาณรอยละ10 -12 ของประชากรทั้งหมด เปนหญิงมากกวาชายอายุเฉล่ีย 71 ป 
อาศัยอยูเปนคูและอาศัยคนเดียวหรือตามลําพัง (โสด หยา หรือ หมาย) ประมาณคร่ึงตอคร่ึง สวน
ใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและจากบุตรหลาน สวน
ใหญมีปญหาเร่ืองสุขภาพ ปวดขอ/หลังและความดันโลหิต สามารถชวยเหลือตัวเองไดในยาม
ปรกติแมจะมีปญหาเกิดในรางกาย ผูสูงอายุเหลานี้อาศัยอยูในบานของตนเองถึงรอยละ 97.5 มี
การดํารงชีวิตแบบพอดีดวยความมัธยัสถ อุบัติเหตุสวนใหญจะเกิดข้ึนในที่อยูอาศัยในบานของ
ตนเอง ไดแก หองนํ้า/หองอาบนํ้า ชานบาน/ระเบียงบาน ผูสูงอายุที่อยูในพื้นที่แมเหียะสวนใหญ
ออกกําลังกายบริเวณสถานที่สาธารณะในหมูบาน ถนน และในที่พักของตน สวนกิจกรรมทั่วไปจะ
ใชชีวิตอยูในที่อยูอาศัยของตนในบาน ลักษณะบานเปนบานเดี่ยวชั้นเดียวและบานไมยกพื้น มี
หองนอนโปรงและเปนสัดสวนไดรับการปรับปรุงบางเพื่อใชประโยชนบางจุดข้ึนอยูกับฐานะของ
ตนเองและบุตรหลานตามความเหมาะสม ผูสูงวัยในตําบลแมเหียะซึ่งเดิมเปนชนบทสวนใหญจะ
ยังพึงพอใจและมีความสุขความรักถิ่นอาศัยและตองการอยูในชุมชนดั้งเดิมของตนในการอยูใน

                                                             
 14 วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ, การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) จ.เชียงราย (มหาวิทยาลัยเชียงใหม: 
2552). 
. 
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ส่ิงแวดลอมที่คุนเคย ที่ประกอบดวย เครือญาติ คนในชุมชน เพื่อนบานและผูนําชุมชนที่รูจักมักคุน
และพึ่งพาอาศัยได ดานการดูแลสุขภาพของตนเองที่ยังตองพึ่งพาสถานีอนามัยและอาสาสมัคร
ดูแลผูสูงอายุประจําหมูบานซึ่งตองอาศัยรถยนตหรือจักรยานยนตในการเดินทาง  

 แนวทางการสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความ
สะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุของเทศบาลตําบลแมเหียะ โดยรอยละ 90 ของหองนํ้า หองนอน
และบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม เพราะเปน
สถานที่ที่ผูสูงวัยใชชีวิตสวนมากและเส่ียงตอการประสบอุบัติเหตุสูงสุด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 -   หองนํ้าและหองอาบนํ้า อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงใน
พื้นที่ที่ตองการอยางทั่วถึง เกาอ้ีนั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไม
ตองกม / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปล่ียน
ระดับ ไมควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ /การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอก
อาคารมาอยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน 
/ การปรับเปล่ียนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปล่ียนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและ
ใชนํ้าตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถนั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใช
วิธีการเพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการ
ระบายน้ําที่ ขจัดกล่ิน ความอับชื้น ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง 

 -    บันได อาท ิติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกัน
ตก จมูกกันล่ืน / ปรับขยายข้ันลูกนอนและปรับลดระยะข้ันลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป 
/ ปรับเพิ่มชานพัก ปรับเปล่ียนการอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 

 -   ภายในบาน ทางเดิน หองนอน พื้นที่พักผอน หองครัว หองอาหาร อาทิ 
ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับ
ระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไมเปล่ียนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ 
สุขอนามัย การจัดเก็บขาวของใชใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและส่ิงอํานวยความสะดวก มือจับ 
เตียงที่หอยขาลุกไดเอง 

 -   ภายนอกอาคาร ชานบาน สวน ทางเดินรอบบาน อาท ิวัสดุปูพื้นและปรับ
ระดับพื้นใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปล่ียนระดับ ปรับทางเดินและข้ันบันได ซอมแซมพื้นที่
แตกราว ชํารุด / พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน / ที่จอด
รถยนตหรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 
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ภาพที่ 2.18 ตัวอยางการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เทศบาลตําบลแมเหยีะ 

 
   4)   การสํารวจขอมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ15  

 พื้นที่เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา อําเภอหางดง เปนพื้นที่ชนบทจังหวัด
เชียงใหมติดแมนํ้าปงซึ่งเปนรอยตอไปสูจังหวัดลําพูน พื้นที่ตําบลนี้เปนตัวแทนของชนบทที่มีความ
เจริญเติบโตเขามาที่ละเล็กละนอยโดยพื้นที่สวนใหญยังเปนเกษตรกรรม ประชากรเปนเกษตรกร
ถึงรอยละ 80 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีการวางแผนการเงินในชวิีตบั้นปลาย แตการพึ่งพาบุตรหลาน
เหมือนในอดีตไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ตามที่เคยคาดหวัง จํานวนประชากรผูสูงอายุในพื้นที่มี
มากกวาคาเฉล่ียของผูสูงอายุของไทยคือมีประมาณรอยละ17 ของประชากรทั้งหมด เปนหญิง
มากกวาชายอายุเฉล่ีย 75.6 ป อาศัยอยูคนเดียวหรือตามลําพังมากกวาอาศัยอยูเปนคูถึงรอยละ 
60 (โสด หยาหรือหมาย) สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุและจากบุตรหลาน สวนใหญมีปญหาเร่ืองสุขภาพ ปวดขอ/หลังและความดันโลหิต 
สามารถชวยเหลือตัวเองไดในยามปรกติแมจะมีปญหาเกิดในรางกาย ผูสูงอายุเหลานี้อาศัยอยูใน

                                                             
 15 วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิง
อํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) จ.เชียงราย (มหาวิทยาลัยเชียงใหม: 
2552). 
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บานของตนเองถึงรอยละ 98.1 มีการดํารงชีวิตแบบพอดีดวยความมัธยัสถ อุบัติเหตุสวนใหญจะ
เกิดข้ึนในที่อยูอาศัยในบานของตนเองไดแก หองนํ้า/หองอาบนํ้า ชานบาน/ระเบียงบาน ผูสูงอายุที่
อยูในพื้นที่หนองตองพัฒนาสวนใหญออกกําลังกายบริเวณสนามในบาน/ลานบาน ภายในบาน/ใน
ที่พักของตน สวนกิจกรรมทั่วไปจะใชชีวิตอยูในที่อยูอาศัยของตนในบานและวัดใกลบาน ลักษณะ
บานเปนบานไมยกพื้นมีอายุการใชงานมานาน (เฉล่ีย 56.05 ป) และเปนลักษณะบานเดี่ยว โดย
พบวามีปญหาในเร่ืองการใชสอยพื้นที่ในบานโดยเฉพาะในหองนํ้า  สวนใหญมีความตองการ
ปรับปรุงหองนํ้าเพื่อใชประโยชน แตการปรับปรุงก็ข้ึนอยูกับฐานะของตนเองและบุตรหลานตาม
ความเหมาะสมเพราะเปนคาใชจายที่สูง ผูสูงวัยในหมูบานชนบทสวนใหญจะยังพึงพอใจและมี
ความสุขความรักถิ่นอาศัยและตองการอยูในชุมชนดั้งเดิมของตนในการอยูในส่ิงแวดลอมที่คุนเคย 
ที่ประกอบดวย เครือญาติ คนในชุมชน เพื่อนบานและผูนําชุมชนที่รูจักมักคุนและพึ่งพาอาศัยได 
โดยสวนมากไม เคยจะคิดยายบานหรือจะปรับปรุงบานในอนาคต 

  

 
 

ภาพที่ 2.19 ตัวอยางการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา 
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 แนวทางการสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความ
สะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุของเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา ผลจากศึกษาคร้ังนี้พบวา 
รอยละ 90 ของหองนํ้า หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุง
สภาพใหเหมาะสม เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวัยใชชีวิตสวนมากและเส่ียงตอการประสบอุบัติเหตุ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 -   หองนํ้าและหองอาบนํ้า อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงใน
พื้นที่ที่ตองการอยางทั่วถึง เกาอ้ีนั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไม
ตองกม / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปล่ียน
ระดับ ไมควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ / การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอก
อาคารมาอยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน 
/ การปรับเปล่ียนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปล่ียนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและ
ใชนํ้าตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถนั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใช
วิธีการเพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการ
ระบายนํ้าที่ดี ขจัดกล่ิน ความอับชื้น ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง 

 -   บันได อาท ิติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกัน
ตก จมูกกันล่ืน / ปรับขยายข้ันลูกนอนและปรับลดระยะข้ันลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป 
/ ปรับเพิ่มชานพัก ปรับเปล่ียนการอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 

 -   ภายในบาน ทางเดิน หองนอน พื้นที่พักผอน หองครัว หองอาหาร อาทิ 
ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับ
ระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไมเปล่ียนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ 
สุขอนามัย การจัดเก็บขาวของใชใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและส่ิงอํานวยความสะดวก มือจับ 
เตียงที่หอยขาลุกไดเอง 

 -   ภายนอกอาคาร ชานบาน สวน ทางเดินรอบบาน อาท ิวัสดุปูพื้นและปรับ
ระดับพื้นใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปล่ียนระดับ ปรับทางเดินและข้ันบันได ซอมแซมพื้นที่
แตกราว ชํารุด / พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน / ที่จอด
รถยนตหรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 
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 5)   การออกแบบบานลอยนํ้า16  
 จากภาวะน้ําทวมที่เกิดข้ึนในหลายพื้นที่ของประเทศไทย ไดกอใหเกิดความ

เสียหายเปนอยางมากทั้งตอชีวิตและทรัพยสินของผูประสบภัย กรมโยธาธิการและผังเมืองซึ่งมี
ภารกิจหลักประการหนึ่งคือการใหบริการแบบบานเพื่อประชาชนที่มีอยูอยางหลากหลายรูปแบบ
ในระดับราคาตางๆ กัน ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของบานที่จะสามารถปองกันภัยดังกลาวได จึง
ไดเร่ิมทําการศึกษาเพื่อการออกแบบ จากแหลงตางๆ ทั้งจากในและตางประเทศ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งที่บานทาขนอน อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งยังมีบานลอยน้ํา ภูมิปญญา
ชาวบาน ไดรับการอนุรักษไวในพื้นที่  

 กรมโยธาธิการและผังเมืองจึงไดออกแบบบานหลังนี้ข้ึนโดยปรับใชแนวคิด
จาก “บานลอยน้ําทาขนอน” และเรือนแพของชาวบานในอดีต นํามาประยุกตใชกับสภาพแวดลอม
ในปจจุบัน ซึ่งในฤดูแลงตัวบานจะตั้งอยูบนพื้นดินตามปกติ แตเม่ือมีน้ําทวมก็จะลอยข้ึนตามระดบั
น้ําได โดยจะมีการยึดตัวบานไวกับเสาหลักทั้งที่มุมเพื่อปองกันการโคลงตัวหรือลอยไปตาม
กระแสน้ํา และเม่ือระดับน้ําลดลงตัวบานก็จะกลับมาตั้งอยูบนพื้นดินตามเดิม  

 ขนาดของบานลอยน้ําที่ไดออกแบบข้ึนนี้ตั้งอยูบนพื้นฐานของขนาดวัสดุ
สําเร็จรูปที่มีขายอยูทั่วไปในทองตลาด เพื่อใหเปนการใชวัสดุที่คุมคาที่สุดเทาที่จะทําไดซึ่งสามารถ
ประยุกตใชและทําการกอสรางไดงาย เนื่องจากมีระบบวิศวกรรมโครงสรางเปนรูปแบบอยางงาย 
ชาวบานที่มีความรูดานชางในระดับทั่วไปก็จะสามารถดําเนินการกอสรางไดเอง  

 บานหลังนี้มีขนาดพื้นที่รวมประมาณ 60 ตารางเมตร ซึ่งเปนขนาดที่ไมใหญ
มาก เพื่อความสะดวกในการกอสรางและการลอยน้ํา แตหากมีความตองการพื้นที่เพิ่มข้ึนก็อาจ
เชื่อมตอหลายหลังเขาดวยกัน โดยใชสะพานทางเช  ่ือมพาดระหวางชานรอบตัวบาน  

 สําหรับราคาคากอสรางประมาณการไดวากรณีดําเนินการกอสรางเองจะมี
ราคาประมาณหลังละ 719,000 บาท หากจางเหมาราคาประมาณหลังละ 915,000 บาทเนื่องจาก
ตองมีการคิดคาดําเนินการ กําไรและภาษีดวย  

 แบบบานลอยน้ําของกรมโยธาธิการและผังเมืองนี้ นาจะเปนแนวทางหนึ่งที่
จะชวยบรรเทาความเดือดรอนของประชาชนที่ตองอยูอาศัยในพื้นที่ที่อาจตองประสบภัยน้ําทวม
ตามฤดูกาลไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งผูอยูอาศัยในบริเวณเที่เปนที่ลุม โดยอาจปรับปรุง
เปล่ียนแปลงรูปแบบและพื้นที่ใชสอยใหมีความเหมาะสมและสอดคลองตามความตองการที่
แทจริงของตนเองตอไป 
                                                             
 16 กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย, บานลอยน้ํา, 2551. 
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 อยางไรก็ตามในงานวิจัยนี้สามารถประยุกตเอานวัตกรรมของบานลอยน้ํา 
ไปใชในการออกแบบพื้นที่ในบานของผูสูงอายุในบางสวนโดยไมจําเปนที่จะตองทําทั้งหลัง 
เนื่องจากบานที่จังหวัดสิงหบุรี สวนใหญเปนบานไมยกพื้นสูงอยูแลว ยกเวนพื้นที่เอนกประสงค 
หรือแคร ที่จะตั้งอยูในชั้นลางหรือใตถุนบาน ซึ่งเปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุใชทํากิจกรรมอยูบอยคร้ัง ซึ่งถา
สามารถปรับปรุง และเกิดข้ึนไดจริงจะสามารถทําใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตไดอยางสะดวก แมอยู
ในชวงฤดูน้ําหลากก็ตาม 

 

 
ภาพที่ 2.20 แสดงตัวอยางบานลอยน้ํา 

 
 

ภาพที่ 2.21 แสดงรูปดานของบานลอยน้ํา 
 



 

57 
 

 6)   แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุในชนบท : กรณีศึกษาตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน17 

 งานวิจัยดานการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีผูทําการศึกษาอยู
จํานวนมาก แตยังไมเปนที่รูกันในการออกแบบสถาปตยกรรม และยังขาดตนแบบที่เปนรูปธรรมใน
การออกแบบ ดวยสาเหตุนี้การออกแบบและปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในพื้นที่ ต.หนอง
กุงเซิน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  ซึ่งมีองคการปรกครองสวนทองถิ่นและประชาชนในชุมชนมีความ
เขมแข็ง  เปนพื้นที่ที่นํารองศึกษา จึงมีความสําคัญในชวยลดจํานวนการเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุ 
อันจะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี ทําใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ  ปญหาที่อยูอาศัย เพื่อจัดทําตนแบบการปรับปรุง
และตนแบบการออกแบบที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในเขตชนบท ใหเอ้ือตอการเขาไปใชประโยชน
สําหรับผูสูงอายุและผูใชงานทุกสถานะ ทุกวัย 

 ปญหาที่พบ ไดแกความทรุดโทรมของที่อยูอาศัย หองน้ําไมเอ้ือตอการใชงาน 
พื้นที่ใชสอยภายในบานไมเปนระเบียบ เสนทางสัญจรขรุขระเปนหลุมเปนบอไมไดระดับ และ
บันไดบานคอนขางชัน ไมม่ันคงแขงแรงและไมมีราวจับกอใหเกิดอุบัติเหตุหกลมได 

 ผลการศึกษาพบวาลักษณะที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนใหญเปนบานไมยก
พื้นโดผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูในบานของตนเองและผูที่อยูอาศัยในบานหลังเดียวกันสวนใหญ
เปนลูกหลานและคูสมรสสภาพที่อยูอาศัยโดยสวนใหญมีความทรุดโทรมและไมปลอดภัยตอผูอยู
อาศัย 

 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท ควร
สงเสริมใหมีการปรับปรุงพื้นที่ใชสอยตางๆ ภายในที่อยูอาศัย ไดแก หองน้ํา โดยติดตั้งอุปกรณส่ิง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ ปรับปรุงบันไดใหมีราวจับ และปรับปรุงทางเดินภายนอก
อาคารโดยการทําพื้นทางเดินใหเรียบและติดตั้งราวจับเพื่อใหผูสูงอายุสามารถใช ไดสะดวก 

 ขอเสนอแนะ ภาครัฐควรใหการสนับสนุนดานการใหความรูเกี่ยวกับการจัดที่
อยูอาศัยที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ในพื้นที่ชนบท ควรจัดใหมีโครงการซอมแซม
บานสําหรับผูสูงอายุ โดยควรมีการรวมมือระหวางภาครัฐเอกชน รวมถึงองคกรปกครองสวน

                                                             
 17 ภัทรพล สาลี, “แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในชนบท : 
กรณีศึกษาตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
พัฒนาอสังหาริมทรัพย คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2554). 
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ทองถิ่นและชุมชนของผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการกําหนดมาตรการในดําเนินการ และมาตรฐาน
การจัดที่อยูอาศัยที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอาย ุ

 ตอไปจึงควรมีการศึกษาในกลุม ผูสูงอายุที่อาศัยในเขตเมืองหรือเขตเทศบาล 
เพื่อเปนแนวทางในการตอยอดองคความรู แนวทางปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ตอไป 

 
 7)   การปรับปรุงซอมแซมบานผูสูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผูสูงอาย:ุ 

กรณีศกึษา ผูสูงอายุท่ีมีรายไดนอยในกรุงเทพมหานคร18  
 จากการสํารวจและสัมภาษณสามารถเก็บขอมูลกลุมตัวอยางไดจํานวน 53 
หลัง โดยแบงเปนบานชั้นเดียว 39 หลังและบานสองชั้น 14 หลัง โดยสามารถสรุปรูปแบบในการ
ซอมแซมบานได 2 รูปแบบ ไดแก การสรางบานใหมทั้งหลัง มีจํานวน 3 หลัง และซอมแซมบาน
บางสวน มีจํานวน 50 หลัง บานที่ใชเงินงบประมาณเกินจํานวนเงินที่รัฐจัดให 10,000 บาท มี
ทั้งหมด 11 หลัง ซึ่งมีเงินสมทบจากแหลงอ่ืน ซึ่งไมตรงกับจุดประสงคของโครงการที่ให
งบประมาณสําหรับผูสูงอายุและครอบครัวที่มีรายไดนอยและเปนผูดอยโอกาส ดานการปรับปรุง 
ซอมแซมบาน พบวาหลังคาเปนสวนของอาคารที่กลุมตัวอยางไดรับการซอมแซมมากที่สุด 
เนื่องจากเปนสวนที่ใชปองกันแดดลม ฝน ซึ่งเปนความจําเปนพื้นฐานของมนุษย สวนหองน้ําจะ
เปนสวนอาคารที่ไดรับการซอมแซมนอยที่สุด เนื่องจากผูสูงอายุคิดวาสวนอาคารอ่ืนสําคัญกวา 
เชน หลังคา พื้น ผนัง และคิดวาหองน้ําเดิมที่ใชดีอยูแลว ไมจําเปนตองปรับปรุง และยังพบวา กลุม
ตัวอยางที่ปรับปรุงหองน้ํา สวนใหญยังคงใชสวมแบบนั่งยอง เนื่องจากราคาถูกกวา และใชโถที่มี
อยูเดิม โดยไปปรับปรุงในสวนของพื้น ผนัง และหลังคาแทน สวนของอาคารอ่ืนๆ ที่มีความสําคัญ
สําหรับผูสูงอาย ุเชน ราวจับ หรือราวกันตก จากการสํารวจพบวา กลุมตัวอยางยงัไมใหความสนใจ
ในการปรับปรุง ผูสูงอายุประมาณรอยละ 50 เปนผูที่ไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปรกติ เนื่องจาก
รางกายที่ไมแข็งแรง แตสภาพปจจุบันของบานที่ไดรับการซอมแซมตามโครงการแลว ถึงแมวาจะมี
สภาพบานที่มีความม่ันคงแข็งแรงข้ึน แตก็ยังไมไดมีการพิจารณาปรับปรุงสภาพบาน ปรับ
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับพฤติกรรมของผูสูงอายุ อาจเปนเพราะการขาดความรู หรือ
ขอจํากัดเร่ืองงบประมาณ โดยสามารถสรุปปญหาที่พบ คือจุดอันตราย 6 จุด อันไดแก พื้นและ

                                                             
 18 ณัฏฐพัฒน สุขสมัย, “การปรับปรุงซอมแซมบานผูสูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผูสูงอายุ: กรณีศึกษา 
ผูสูงอายุที่มีรายไดนอยในกรุงเทพมหานคร.” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนา
อสังหาริมทรัพย คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550). 
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สภาพแวดลอมภายนอก พื้นตางระดับ พื้นภายในบาน บันไดข้ึนชั้นสอง พื้นหองน้ํา ชนิดของโถ
สวม ซึ่งควรพิจารณาซอมแซมไปพรอมกับความแข็งแรงปลอดภัยของบาน 

  ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะในเร่ืองการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในทองถิ่น แทน
วัสดุสมัยใหมซึ่งบางชนิดมีสารที่เปนอันตรายตอรางกาย และไมเหมาะสมกับการดํารงชีวิต เชน 
วัสดุที่นําความรอน เปนตน โดยเทคโนโลยีที่เหมาะสมในทองถิ่น ยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพใน
ชุมชน มีราคาถูก และอาจสรางการมีสวนรวมในชุมชนดวยและจากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุ
สวนใหญ รางกายไมแข็งแรง มักเคล่ือนที่รางกายและทํากิจกรรมตางๆ ดวยการนั่งเพราะฉะนั้น
ขนาดพื้นที่ และระยะตางๆ จึงควรพิจารณาใหเหมาะสมกับการใชสอยของผูสูงอายุ โดยสวนใหญ
ผูสูงอายุอยูกับครอบครัวของลูก และมีสมาชิกครอบครัวประมาณ 4-5 คน ซึ่งขนาดข้ันต่ําที่แนะนํา
คือ 4.60x4.90 เมตร หรือประมาณ 23 ตารางเมตร เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินโครงการ
ซอมแซมบานตอไป 

 
 8)   การเตรียมการดานท่ีอยูอาศัยเมื่อเกษียณอายุของทหารอากาศระดับ

ประทวน19  
 ทหารอากาศที่ไดรับสวัสดิการที่พักอาศัยตอนขณะยังทํางานอยูแตเม่ือ

เกษียณอายุราชการ ตองออกจากที่พักภายใน 90วัน ซึ่งทหารอากาศเหลานี้เปนระดับประทวนซึ่งมี
รายไดนอย ถาจะเตรียมที่อยูอาศัยหลังเกษียณคงเปนไปไดยากเพราะบํานาญที่ไดก็เพียงพอแคใช
จายในชีวิตประจําวันเทานั้น การกูเงินจากสถาบันการเงินก็เปนไปไดยากเชนกัน และปญหาในการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดกับคนหลังเกษียณก็มีมากมาย การวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ
ความเปนอยู สังคม เศรษฐกิจ และการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ เพื่อหาแนวทางแกไข
ตอไป โดยใชวิธีรวบรวมขอมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิจากการใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ
แบบมี 

 โครงสราง ตามสัดสวนของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลใชคารอยละผล
การศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมเตรียม พบวาโดยรวมของกลุมเตรียม สวนใหญเปนชายถึงรอยละ 
95 อายุอยูระหวาง 53-55ป รอยละ48.7 สถานภาพแตงงาน รอยละ95 มีบุตร2คน รอยละ54.6 
การศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี รอยละ 95.8 อยูอาศัยภรรยา/สามีและบุตร รอยละ 88.2 

                                                             
 19 นัญฐลักษณ บุณยโพธิกุล, “การเตรียมการดานที่อยูอาศัยเม่ือเกษียณอายุของทหารอากาศระดับ
ประทวน,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาอสังหาริมทรัพย คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548). 
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รายไดประจํารวมทั้งครอบครัวตอเดือน 15,000-25,000บาท รอยละ 63.9 รายไดพิเศษต่ํากวา 
5,000บาท รอยละ 22.7 เงินออมต่ํากวา 1,000บาท รอยละ 23.5 รายจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัยอยูที่ 
1,000-2,000บาท รอยละ 41.2 ระยะเวลาการพักอาศัยในบานพักสวัสดิการ 11-20 ป รอยละ 42 
อายุงาน 11-20ป รอยละ 42 ไมมีปญหาเกี่ยวกับที่พักสวัสดิการ รอยละ79.8 เกี่ยวกับขอมูลการ
เตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ พบวาสวนใหญอยูระหวางกําลังผอน รอยละ 41.2 อัตราผอน
ตอเดือน มากกวา 5,000บาท รอยละ 42.9 อันดับสองเพื่อสรางใหมเพราะมีที่ดินแลว รอยละ29.4 
กรรมสิทธิ์ในที่ดินสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ รอยละ60 งบประมาณในการกอสราง ต่ํากวา 
500,000บาท รอยละ62.9 อันดับสาม เพื่อปรับปรุง รอยละ15.1 สวนใหญปรับปรุงบริเวณ
ภายนอกรอบๆบานใหดีข้ึน รอยละ61.1 รองลงมา ปรับปรุงภายในรอยละ 50 สวนกรรมสิทธิ์เปน
ของพอแม-ญาติพี่นอง รอยละ61.1 งบประมาณในการปรับปรุง 50,000-100,000 บาท รอยละ 50 
อันดับสุดทายอยูระหวางกําลังหาซื้อ รอยละ 14.3 ราคาที่ตองการ 500,000-1,000,000บาท รอย
ละ 70.6 ปจจัยที่สําคัญ1-5 เรียงลําดับในการตัดสินใจซื้อ คือ 1. ราคา 2. เงื่อนไขการชําระเงิน 3. 
รูปแบบสวยงาม 4. ความปลอดภัยในชีวิต.และทรัพยสิน 5. ส่ิงอํานวยความสะดวก แหลงเงินที่
นํามาใชในการเตรียม สวนใหญมาจากเงินกู อันดับสองเงินบําเหน็จ/บํานาญ และเงินออมอันดับ
สาม ประเภทที่อยูอาศัยสวนใหญเปนทาวนเฮาส รอยละ 52.1 ทําเลที่ตั้ง ปริมณฑล รอยละ67.2 
ที่มาของรายไดเม่ือเกษียณสวนใหญมาจากบําเหน็จ/บํานาญ การวางแผนใชจายสวนใหญเปน
คาใชจายประจํายามเกษียณ สวนใหญหลังเกษียณไมตองการทํางาน บุคคลที่ตองการอยูดวยหลัง
เกษียณ คือ คูสมรส ในดานความชวยเหลือจากรัฐ/หนวยงาน ที่เกี่ยวกับดานที่อยูอาศัย สวนใหญ
ตองการความชวยเหลือในการจัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําในการผอนที่อยูอาศัย อันดับสอง
รวมมือกับเอกชน/การเคหะจัดสรางที่อยูอาศัยใหผอนราคาถูก ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุม
ไมเตรียม พบวาสวนใหญเปนชาย รอยละ 95.1 อายุอยูระหวาง 53-55 ป รอยละ39.8แตงงาน รอย
ละ96.1 มีบุตร 2คน รอยละ51.5 ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ91.3 อยูอาศัยกับ
ภรรยา/สามีและบุตร รอยละ82.5 รายไดประจําทั้งครอบครัวตอเดือน 15,000-25,000บาท รอยละ 
75.7 รายไดพิเศษ ต่ํากวา 5,000บาท รอยละ21.4 เงินออมอยูที่ 1,000-2,000บาท รอยละ 24.3 
รายจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 1,000-2,000บาท รอยละ46.6 ระยะเวลาการอาศัยในบานพัก
สวัสดิการ 11-20ป รอยละ 43.7 อายุงาน 11-20ป รอยละ 62.1 สวนใหญไมมีปญหาเกี่ยวกับ
บานพักสวัสดิการ รอยละ77.7 สวนผลการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลัง
เกษียณ สวนใหญสาเหตุที่ไมเตรียมที่อยูอาศัยกอนเกษียณเพราะมีบานเปนของตนเองแลว 
รองลงมารายไดไมเพียงพอ และอันดับสามกลับไปอยูบานพอแม ประเภทที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว 
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รอยละ44.7 กรรมสิทธิ์เปนของพอแม รอยละ 39.8 ทําเลที่ตั้งอยูตางจังหวัด รอยละ 57.3 ที่มาของ
รายไดเม่ือเกษียณสวนใหญมาจากบําเหน็จ/บํานาญ สวนใหญนําไปใชจายเกี่ยวกับคาใชจาย
ประจํายามเกษียณ และไมตองการทํางานหลังเกษียณสวนบุคคลที่ตองการอยูดวยหลังเกษียณ 
คือ คูสมรส ในดานความชวยเหลือจากรัฐ/หนวยงาน ที่ตองการเกี่ยวกับที่อยูอาศัย สวนใหญมี
ความตองการเหมือนกลุมเตรียม 

 
 9)   สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในเมืองสุขภาพดี : กรณีศึกษา 

โครงการบางไทรฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา20  
 ธุรกิจสถานบริการผูสูงอายุ ในรูปแบบบานจัดสรรผสมโรงพยาบาลที่จัด

สภาพการอยูอาศัยใหสามารถเขาถึงบริการทางการแพทย ขณะนี้มีโครงการนํารองอยูเพียงแหง
เดียวในประเทศไทย คือโครงการบางไทร ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  วัตถุประสงคการ
วิจัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และศึกษาสภาพการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุในโครงการ ใชเคร่ืองมือวิจัยคือแบบสังเกตและแบบสัมภาษณถามกลุมผูสูงอายุที่มีอายุ 
50 ปข้ึนไป พักอาศัยในโครงการ 1 เดือนข้ึนไป แบงกลุมเปน 2 ประเภทคือ ผูสูงอายุที่ซื้อบาน 53 
คน  และผูสูงอายุเชาพักอาศัย 8 คน รวม 61 คน จากผูสูงอายุทั้งส้ิน 85 คน  จัดเก็บขอมูลไมได 24 
คน ใชเวลาการศึกษาระหวางเดือนธันวาคม 2549-กรกฎาคม 2551   

 ผลการศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพพบวา ผูมีอายุ 50-59 ป 
สนใจซื้อบานมากที่สุด 23 คน, อายุ 60-69 ป จํานวน 19 คน, อายุ 70-79 ป จํานวน 11 คน, อายุ 
80-103 ป จํานวน 4 คน และในจํานวนนี้แบงเปนผูสูงอายุหญิง 41 คนและผูสูงอายุชาย 20 คน 
ทุกคนมีรายไดปานกลาง-สูงมาก, มีการศึกษาดี, ตัดสินใจซื้อบานดวยตนเอง, สุขภาพดี ผูสูงอายุ
จํานวน 51 คนมีภูมิลําเนาเดิมอยูกรุงเทพมหานคร,  ปริมณฑลและตางจังหวัด 10 คน ทําเลที่
เหมาะสมสําหรับโครงการบานผูสูงอายุควรเปนจังหวัดปริมณฑลที่มีความสงบเงียบ 

 ผลการศึกษาสภาพการอยูอาศัยพบวา ผูสูงอายุมักใชเวลาทํากิจกรรมอยู
ภายในหองรับแขก จุดเดนทางกายภาพมี 7 ประการคือ ติดตั้งสัญญาณฉุกเฉิน 3 จุด ในหองนอน 
หองรับแขกและหองน้ํา, ติดโทรศัพทภายในบาน, หองน้ํากวางเปนพิเศษ, พื้นบานเรียบเทากันหมด

                                                             
 20 ชมพูนุท ตันติถาวร, “สภาพการอยูอาศัยของผูสุงอายุในเมืองสุขภาพดี : กรณีศึกษา โครงการบางไทร
ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาอสังหาริมทรัพย 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551). 
 



 

62 
 
ไมมีธรณีประต,ู ใชตนไมเปนร้ัวกั้นอาณาเขต, มีผูบริหารโครงการเปนแพทยประจําโครงการตลอด 
24 ชั่วโมง และมีสหคลินิกบางไทร ฮอสปเฮาสและคลับเฮาสหางจากบาน 200 เมตร ชวยสงเสริม
ใหผูสูงอายุทุกคน 

 ตองการอาศัยอยูในโครงการ และเห็นวาการบริหารงานแบบบริษัท จํากัดใน
รูปแบบ Hospihouse (Hospital+House) มีความเหมาะสม เหตุผลหลักที่ซื้อบานคือ คาดหวังที่จะ
รับบริการทางการแพทยในอนาคต และใชอยูอาศัยถาวร, ตองการซื้อบานเปนกรรมสิทธิ์ตลอดไป, 
ไมชอบพึ่งพาผูอ่ืน, ทุกคนไมเคยหกลมระหวางพักอาศัยตลอดงานวิจัยนี้ สรุปไดวาโครงการประสบ
ความสําเร็จในเชิงการตลาดบานพักอาศัยที่มีความเขาถึงบริการทางการแพทยในอนาคต                                                  

 ปญหาในโครงการ ไดแก ปญหาน้ําใช  เนื่องจากยังใชน้ําบาดาล การขาด
แคลนพื้นที่สวนสาธารณะ ผูสูงอายุมักจะเก็บตัวอยูในที่พักอาศัยของตนเอง ไมออกมาใชพื้นที่
ภายนอกบานพัก ไมชอบออกกําลังกาย และไมคอยใชบริการในคลับเฮาสและบริการทาง
การแพทยในสหคลินิกบางไทรฯ 

 ขอเสนอแนะ ไดแกดานสุขภาพ ควรจัดทําแผนระยะยาวในการสงเสริม
สุขภาพใหผูสูงอายุออกกําลังกาย เพื่อผลสัมฤทธิ์ในแผนงานเมืองสุขภาพดี เพื่อใหผูสูงอายุออกมา
ใชพื้นที่ภายนอกอาคารมากข้ึน และบานสําหรับผูสูงอายุไมจําเปนจะตองกั้นแบงสัดสวนหองนอน  
หองรับแขก  หองครัว เพื่องายตอการใชประโยชน   
 

2.3.6   สรุปวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

จากวิทยานิพนธและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปความ
เหมือนและแตกตางไดดังนี้(ตารางที่ 2.4) 

-   แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของ  ผูสูงอายุใน
ชนบท : กรณีศึกษาตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

-   การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิง
อํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) 

-   โครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ
-   การใชพื้นที่ภายนอกอาคารในโครงการที่พักอาศัยสําหรับผู สูงอายุ  : 

กรณีศึกษา สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค  กรุงเทพมหานคร 
-   แนวทางในการจัดเตรียมที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ:กรณีศึกษาชมรมอยูรอยป 
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งานวิจัยและวิทยานิพนธที่กลาวมาขางตน ลวนมีวัตถุประสงคและกระบวนการ
ศึกษาคลายคลึงกับวิทยานิพนธฉบับนี้ แตยังมีความแตกตางในสวนของการที่วิทยานิพนธฉบับนี้ 
มีการติดตามผลของการปรับปรุงในปกอนหนานี้ เพื่อนํามาวิเคราะหถึงแนวทางการปรับปรุงที่อยู
อาศยัที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุตอไป รวมไปถึงการนําเสนอตนแบบการปรับปรุงที่อยูอาศัยให
สามารถเกิดข้ึนไดจริง 

 
ตารางที่ 2.4 แสดงการเปรียบเทียบงานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

ในการวิจัยเร่ือง การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี โดยสามารถ
นําเสนอเปนหัวขอไดดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 ข้ันตอนในการดําเนินการศึกษา 
3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การศึกษา วิเคราะหและสรุปผลการศกึษา 
3.6 ขอจํากัดในการศึกษา 

 
3.1   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ทางผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงไปที่ผูสูงอายุ(อายุมากกวา 60 ป
ข้ึนไป) ที่อาศัยอยูในบานที่ไดรับการปรับปรุงในปงบประมาณ 2553 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี  
ซึ่งประกอบไปดวยทั้งหมด 10 หมู โดยมีการซอมแซม 1 หลังตอ 1 หมู ซึ่งไดงบประมาณในการ
ปรับปรุงหลังละ 10,000 บาท จากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย(พม.) ซึ่งประกอบไปดวย หมูที่ 1 บานโคกขาม , หมูที่ 2 บานโคกขาม, หมูที่ 
3 บานโคกขาม, หมูที่ 4 บานบางเล็ก, หมูที่ 5 บานเกาะแกว, หมูที่ 7 บานทางาม, หมูที่ 8 บานบาง
ตาโฉม, หมูที่ 9 บานปลาไหล และหมูที่ 10 บานหัวดง(ปรับปรุง 2 หลัง) รวมทั้งส้ิน 10 หลัง โดยแต
ละหลังไดรับเลือกจากวิธีการ การทําประชาคมของแตละหมูบานเพื่อหาบานท่ีตองการการ
ปรับปรุงมากท่ีสุดและเปนท่ียอมรับของชุมชน แลวจึงมาเสนอตอทาง อบต. เพื่อจัดสรรงบใน
การซื้ออุปกรณในการปรับปรุงบานผูสุงอายุตอไป 

โดยทางผูวิจัยไดกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง(Purposive  sampling) 
เพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) สํารวจและเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกต1 
                                                             
 1 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพคร้ังที่ 7 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพและ
ปกเจริญผล, 2540). หนา 336. 



 

65 

ตารางที่ 3.1 จํานวนประชากรผูสูงอายุตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี แบงตามหมูบาน ป 2554 

หมูที่ ช่ือหมูบาน จํานวน 
ครัวเรือน 

จํานวน 
ประชากร 

เพศ แยกเปน 
ชาย หญิง ผูสูงอายุ คนพิการ 

1 บานโคกขาม 93 329 156 173 71 6 
2 บานโคกขาม 57 186 78 108 55 3 
3 บานโคกขาม 74 243 99 144 51 3 
4 บานบางเล็ก 44 116 53 63 35 5 
5 บานเกาะแกว 88 316 142 174 62 2 
6 บานทาขอย 77 263 117 146 76 6 
7 บานทางาม 110 317 145 172 83 2 
8 บานบางตา

โฉม 
139 416 187 229 123 3 

9 บานปลาไหล 185 596 291 305 96 5 
10 บานหัวดง(2) 196 674 330 344 121 14 
11 บานโพธิ์สํานัก 101 315 142 173 57 6 

รวม 1,164 3,771 1,740 2,031 830 55 
ที่มา : ขอมูลจากการสํารวจขอมูล จปฐ. ป 2554 
 
ตารางที่ 3.2 แสดงรายชื่อและอายุของกลุมตัวอยางทั้ง 10 หลังคาเรือน 

หมูที ่ ชื่อ-สกุลผูสูงอายุ อายุ(ป) 
1 นายสงัเวียน ถาวร 80 
2 นางมวย ตุมทอง 80 
3 น.ส.ละออง มวงหลํา 75 
4 นางจรัญ ถาวร 68 
5 นางแหลม ดีสาย 85 
7 นางปอม จะระ 76 
8 นางบุญเรียบ สายทอง 80 
9 พอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 72, 70 

10(1) นายเล็ก ดาวหรอย  79 
10(2) นางกี ทับแปน 63 

ที่มา : จากการลงพืน้ที่ของผูวิจัย กันยายน  2554 
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ภาพที่ 3.1  แสดงที่ตั้ง ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
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3.2    ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 
3.2.1 ขอมูลทุติยภูมิ 
ทําการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของจากเอกสาร ส่ิงพิมพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยศึกษาแนวคิด

ทฤษฎี รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวของ เพื่อใหทราบถึงแนวคิดและทฎษฎีในการออกแบบ ที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุทั้งในเชิงสังคมและกายภาพ 

3.2.2 ขอมูลปฐมภูมิ 
ทําการศึกษาขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลประชากรกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุในเขต ตําบล

ทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี โดยใชเคร่ืองมือจาก วิธีการสํารวจและการสังเกต การ
สัมภาษณ และการประชุมประชาคม 

 
3.3   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาประชากรกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุในเขต ตําบลทางาม อําเภอ
อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี สามารถสรุปจําแนกเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาได ดังนี้ 

3.3.1   แบบสํารวจและสังเกต 
ใชแบบสํารวจและสังเกตกับผูสูงอายุที่ เพื่อทําการศึกษาขอมูลโดยแบงออกเปน 

1) ลักษณะการอยูอาศัย 
2) ขนาดและการใชพื้นที่ใชสอย 
3) กิจวัตรประจําวันตลอด 24 ชั่วโมง 

3.3.2   แบบสัมภาษณ 
ใชการสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางผูสูงอายุ โดยการสัมภาษณได2 สามารถแบง

ขอมูลไดดังนี้ 
1) ขอมูลทั่วไปของผูสูงอาย ุไดแก เพศ, อาย,ุ ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส 

, อาชีพเดิม, โรคประจําตัว, และภูมิลําเนาเดิม 
2) ขอมูลดานกายภาพ ไดแก ปญหาดานที่อยูอาศัย, ความตองการในการ

ปรับปรุงที่อยูอาศัย ,พื้นที่ที่เคยประสบอุบัติเหตุ 

                                                             
 2 พงศธร เหราบัตย, “แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา,” 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546). 
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3) ขอมูลดานสังคม ไดแก การทํากจิกรรมตางๆ ในที่อยูอาศยั, ทัศนคติกบัการ
ยายหรือไมยายที่อยู, ความสัมพันธในครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน
บาน 

4) ขอมูลดานเศษฐกจิ ไดแก อาชีพ, รายได, คาใชจาย, ภาระหนี้สิน และการ
วางแผนเพื่อการปรับปรุงที่อยูอาศัย 

3.3.3   การทดสอบเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
ในการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสํารวจและสังเกต, แบบสัมภาษณ จะทําการทดลองเก็บ

ขอมูล(Pre-test) เพื่อทดสอบขอมูลที่ไดใหสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

3.3.4   สังเกตการณการทําประชาคม 
ทําการสังเกตการณการจัดประชุมประขาคม ซึ่งจัดโดย องคการบริหารสวนตําบลทางาม 

อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี เพื่อทราบถึงปญหา อุปสรรค ศักยภาพของพื้นที่ศึกษา รวมถึง
ขอเสนอแนะของการจัดทําแผนพัฒนาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในพื้นที่ศกึษาจากผูที่มีสวนเกีย่วของ
ซึ่งไดแก หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ ตัวแทนของกลุมผูสูงอายุ ประชาชนในพื้นที่ และเจาของ
บานที่ไดรับการปรับปรุง 

 
3.4    การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือน กนัยายน 2554 – พฤษจิกายน 2554 

3.4.1   แบบสํารวจและสังเกต 
โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอียดในภาคผนวก) ดังนี ้

1) สวนที่ 1   ขอมูลโดยทั่วไป  
2) สวนที่ 2   ขอมูลลักษณะและสภาพการอยูอาศัย 
3) สวนที่ 3   ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
4) สวนที่ 4   ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศยัในปจจุบัน 
5) สวนที่ 5   ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นทีมี่ตอที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ

3.4.2   การทดสอบเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
แบบสัมภาษณทีใ่ชในการเก็บขอมูล จะนํามาใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบดานความ

สอดคลองเชิงเนื้อหาและวัตถุประสงคของการศกึษา และไดทําการปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความ
สมบูรณ และเหมาะสม 
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3.5   การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศกึษา 
การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจ การสังเกต การสัมภาษณ และการประชุมประชาคม 

โดยทางผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบกับ ทฤษฏี แนวคิด และกฎหมายที่เกี่ยวของ เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางขอมูลที่รวบรวมมา และ ทฤษฏี, แนวคิด, กฎหมายที่เกี่ยวของ เพื่อนําที่ได 
นํามาใชนําเสนอแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยอยางเหมาะสม โดยสามารถแบงออกไดเปน 

3.4.1 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ

3.4.2 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบบานที่ไดรับการปรับปรุง 10 หลัง ใน
ปงบประมาณ 2553 กับมาตรฐานของส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆที่ไดระบุไวใน
กฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพลภาพ
และคนชรา พ.ศ. 2548  

3.4.3 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบแบบบานที่ปรับปรุงใหม กับมาตรฐาน
ของส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆที่ไดระบุไวในกฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความ
สะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 

3.4.4 สรุปและวิเคราะหการสัมภาษณ และประชุมประชาคมโดยวิเคราะหประเด็นปญหา
และขอเสนอแนะในการแกไขเชิงพรรณา 

 
3.6   ขอจํากัดในการศกึษา 

3.6.1    ดานประชากรกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูสูงอายุ ในเขตตําบลทางาม อําเภอ
อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี โดยจะมีการกระจายอยูทั่วทั้งพื้นที่ทั้ง 10 หมู แตจะมีเพียง
ที่ไดรับเลือกเพียง 1 หลังคาเรือน ตอ 1 หมูบาน 

3.6.2    ดานประเภทของที่อยูอาศัย 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล จะใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 10 หลังจาก 10 
หมู หมูละ 1 หลัง ซึ่งตองเปนหลังที่ไดงบประมาณในการปรับปรุงในป 2553 จาก 
พม. โดยทําการเก็บขอมูลดานที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง ทุกๆดาน 
 

3.6.3   ดานพื้นที่ศึกษา 
พื้นที่ศึกษาเปนพื้นที่ชนบท การเขาถึงทุรกันดารไมมีระบบขนสงมวลชนเขาถึงใน
ระดับทองถิ่น ทําใหการเก็บขอมูลมีความยากลําบาก รวมถึงพื้นที่ศึกษาเปนพื้นที่ที่
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ประสบอุทกภัยเกือบทุกป ซึ่งตรงกับชวงที่ผูวิจัยเขาไปทําการเก็บขอมูล ทําใหการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนไปไดยากและลาชากวาที่ควรจะเปน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.2 แสดงวิธีการดําเนินการวิจยั 

ขอเสนอแนะ 

การติดตามผลการดําเนินการ
ปรับปรุงในปงบประมาณเดิม 

กําหนดกลุมตัวอยางและรวบรวมขอมูล  

คัดเลือกกลุมตัวอยาง 
การสรางแบบ

สัมภาษณ 

วิเคราะหผล

แนวคิดการออกแบบสรุปผลการศึกษา 

ประชุมประชาคม 

การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมี
คุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

วัตถุประสงค 
1)   เพ่ือศึกษาขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ ลักษณะสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมความเปนอยู ของผูสูงอายุในชนบท 
2)   เพ่ือติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุ เพ่ือนําไปสูการออกแบบท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุท่ีเหมาะสม 

3)   เพ่ือเสนอแนะการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ในชนบท 

ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี แผนนโยบาย 
และกฎหมายท่ีเกี่ยวของ รวมถึง

งานวิจัยและวิทยานิพนธ 

ทบทวนวรรณกรรมและเก็บรวบรวม

การสํารวจ การสังเกต สัมภาษณ 
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ตารางที่ 3.3  แสดงกรอบแนวคิดงานวิจยั  

วัตถุประสงค ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง เคร่ืองมอืท่ีใชในการ
วิจัย 

ประชากรกลุม
ตัวอยาง 

1.  เพ่ือศึกษาขอมูล
ทางดานสังคมเศรษฐกิจ
และลักษณะสภาพ
สภาพแวดลอมของ
ผูสูงอาย ุ
           

สภาพการอยูอาศัย
ของผูสูงอาย ุ

- เพศ 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ภูมิลําเนาเดิม 
- โรคประจําตัว 

- การสัมภาษณเชิงลึก 
 

 
 
 
 
คัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจงไปท่ี
ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูใน
บานท่ีไดรับการปรับปรุง
ในปงบประมาณ 2553 
ท้ังหมด 10 หลังคาเรือน 
โดยมีการซอมแซม 1 
หลังตอ 1 หมู 
 
 
 
 
 
 
 

 

สภาพสังคม - การทํากิจกรรมในท่ีอยู
อาศัย 

- ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

- ความสัมพันธกับเพ่ือน
บาน 

- การสัมภาษณเชิงลึก 

 

สภาพเศรษฐกิจ - อาชีพ 
- รายได 
- คาใชจาย 
- ภาระหน้ีสิน 

- การสัมภาษณเชิงลึก 

2.  เพ่ือติดตามผลจาก
การดําเนินการปรับปรุง
ท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุ เพ่ือ
นําไปสูการออกแบบท่ี
อยูอาศัยผูสูงอายุท่ี
เหมาะสม 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย - ลักษณะ/รูปแบบท่ีอยู
อาศัย 

- พ้ืนท่ีใชสอย 
- สุขภาพของผูสูงอาย ุ
- อุบัติเหตุในท่ีอยูอาศัย 
- ปญหาท่ีอยูอาศัย 
- ปญหาการอยูอาศัย 
- ทัศนคติดานการ

ปรับปรุงท่ีอยูอาศัย 

- การสํารวจ 

- การสังเกต 

3.  เพ่ือเสนอแนะการ
ออกแบบปรับปรุงท่ีอยู
อาศัย ใหเอื้อตอการเขา
ไปใชประโยชนสําหรับ
ผูสูงอายุและผูใชงานทุก
สถานะ ทุกวัย 

 
- แนวคิดท่ีไดในการออกแบบปรับปรุงท่ีอยูอาศัยท่ี

เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท
ซ่ึงไดมาจากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดมาจาก
วัตถุประสงคขอ 1 และ 2 

- การทําประชาคม 

- การสัมภาษณเชิงลึก 
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บทท่ี 4 
สภาพการอยูอาศัย 

 
 

4.1   ขอมูลพื้นฐานตําบลทางาม 
  1)   สภาพทางภูมิประเทศ 

ตําบลทางามมีเนื้อที่  31.69  ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ  10,195 ไร มีลักษณะภูมิ
ประเทศเปนที่ราบลุมอยูติดตอกับแมน้ําเจาพระยา ซึ่งเปนแหลงน้ําตามธรรมชาติ  ขนาดใหญและ
มีคลองชลประทานมหาราช เปนแหลงน้ําที่ใชสําหรับการเกษตรซึ่งประชากรในตําบลทางาม
ประกอบอาชีพทางการเกษตรเปนสวนใหญและมีพื้นที่บางสวนอยูติดกับถนนสายเอเชีย ซึ่งเปน
ถนนสายหลักทําใหผูที่อยูอาศัยในบริเวณนั้นสามารถประกอบอาชีพคาขายไดรวมทั้งทําใหการ
คมนาคมสะดวกยิ่งข้ึน ซึ่งลักษณะสังคมของทางามนั้นจะเปนสังคมชนบทแบบเกษตรกรรม 
 2)   อาณาเขตติดตอ  

ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยูหางจากที่วาการอําเภออินทรบุรีไป
ทางทิศเหนือระยะทางประมาณ  7 กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ 
 ทิศเหนือ  ติดตอ ตําบลชีน้ําราย อําเภออินทรบุรี 
 ทิศใต   ติดตอ ตําบลอินทรบุรี อําเภออินทรบุรี 
 ทิศตะวันออก ติดตอ ตําบลทองเอน อําเภออินทรบุรี 
 ทิศตะวันตก ติดตอ แมน้ําเจาพระยา และตําบลประศุก อําเภออินทรบุรี 
 3)   ประชากร  

จํานวนประชากรทั้งส้ิน 5,462  คน1  
เปนชายทั้งส้ิน 2,700  คน คิดเปนรอยละ 49.43 ของจํานวนประชากรทั้งหมด 
เปนหญิงทั้งส้ิน 2,762  คน คิดเปนรอยละ 50.56 ของจํานวนประชากรทั้งหมด 
จํานวนครัวเรือนทั้งส้ิน 1,289  ครัวเรือน โดยประชากรมีความหนาแนนเฉล่ีย 107.19 

คน/ ตร.ก.ม. 
 

                                                             
 1 ขอมูลจากการสํารวจโดย อบต.ทางาม  มิถุนายน 2554. 
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ภาพที่ 4.1 แสดงพื้นที่และอาณาเขตตําบลทางาม อ.อินทรบุรี จ.สิงหบุรี 

 
 4)   อาชีพ 

ประชากรสวนใหญของตําบลทางาม    มีอาชีพหลักคือ รับจางทั่วไป อาชีพรองคือ การ
ทํานา  โดยขอมูลในดานการประกอบอาชีพ   มีรายละเอียดดังนี้   
- เกษตรกรรม ( ทํานา  ทําสวน  เล้ียงสัตว )   381 ครัวเรือน 
-  คาขาย       151 ครัวเรือน 
-  รับจาง       404 ครัวเรือน 
-  ทํางานบริษัท  /  โรงงาน    136 ครัวเรือน 
-  รับราชการ       95 ครัวเรือน 
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 5)   การบริการขั้นพื้นฐาน 
ดานคมนาคม  
ตําบลทางามมีการคมนาคมทางบกที่สะดวกคือสามารถติดตอกับตําบลใกลเคียงได

โดยสะดวกและรวดเร็ว มีทางหลวงแผนดินสายหมายเลข  32 (เอเชีย)  ทางหลวงแผนดินหมายเลข 
11 (ไปอําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค)ถนนเลียบคลองมหาราช และถนนภายในหมูบานที่ติดตอ
กับเขตพื้นที่ตําบลอ่ืน ๆ  มีจํานวนดังนี้ 
 -  ถนนลาดยาง     3  สาย  ระยะทางยาว   20 ก ม. 
 -  คอนกรีต     55  สาย  ระยะทางยาว   100 ก ม. 
 -  ถนนลูกรัง     10  สาย  ระยะทางยาวประมาณ  20 ก ม  

การโทรคมนาคม       
 - โทรศัพทสาธารณะ   5 แหง 

ไฟฟา  
 มีไฟฟาใชครบทุกครัวเรือน 

แหลงนํ้า           
 -  แมน้ําเจาพระยา   1 แหง 
 -  คลองชลประทาน    2  แหง 
 -  ประปา     13  แหง 
 -  บอบาดาลสวนตัว   176 แหง 
 -  บอบาดาลสาธารณะ   13  แหง 
 -  หนองน้ําสาธารณะ   3  แหง 
 

 6)   ยุทธศาสตร (ดานการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต) 
6.1)   สงเสริมสนับสนุนดานสงเคราะหแกเด็ก ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูปวยเอดส 
6.2)   สงเสริมดานสาธารณสุขในดานการปองกันและสงเสริมสุขภาพอนามัยของ 

 ประชาชน 
6.3)   สงเสริมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
6.4)   สงเสริมสนับสนุนดานกีฬานันทนาการ 
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 7)   ความรู / ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ตําบลทางาม  มีภูมิปญญาทองถิ่นที่มีความรู   ความสามารถในดานตางๆ  ซึ่งภูมิ

ปญญาเหลานี้มีตัวตนอยูจริง  ซึ่งมีความสามารถในการถายทอดความรูได    โดยกระจายอยูตาม
หมูบานภายในพื้นที่ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี   ดังนี้ 

- งานฝมือตางๆ   เชน   ชางไม  ชางปูน  ชางปน  ชางแกะ  หัตถกรรม / จักสาน  
งานประดิษฐ  เปนตน 

- ดานอาหาร เชน ปลาแหง ปลาเกลือ เปนตน 
- ผูมีความรูดานเกษตร เชน การเพาะปลูก ขยายพันธุ การปรับใชเทคโนโลยี เปนตน 
- ผูอนุรักษศิลปวัฒนธรรม / ประเพณีทองถิ่น เชน แขงเรือ  ตอเรือ เปนตน 
- ดานแพทยแผนไทย เชน การนวดแผนไทย เปนตน 

 

 
ภาพที่ 4.2 ตัวอยางงานฝมือของชาวตําบลทางาม 
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4.2   การคัดเลือกกลุมศึกษาของการวิจัย 

1)   การคัดเลือกของผูวิจัย 
ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้โดยทําการเลือกจาก บานผูสูงอายุ ที่

มีฐานะยากจน ที่อยูในตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ที่ไดรับงบประมาณในการ
ปรับปรุงบานผูสูงอายุจากจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย(พม.) โดยไดรับสนับสนุนหลังละ 10,000 บาท ในปงบประมาณ 2553 
เพื่อที่จะศึกษากระบวนการการปรับปรุงบานของทองถิ่นที่เกิดข้ึน วาประสบความสําเร็จมากนอย
เพียงใด และควรมีการปรับปรุงใหดีข้ึนอยางไร เพื่อนําไปสูการวิเคราะหเพื่อใหเกิดเปนเปนตนแบบ
ของการปรับปรุงที่อยูอาศัยที่เหมาะสมแกผูสูงอายุในพื้นที่อ่ืนๆที่มีบริบทใกลเคียงกันตอไป 

 2)   กระบวนการคัดเลือกและปรับปรุงที่อยูอาศัยของทางทองถิ่น 
  ทางองคการบริหารสวนตําบลทางามจะเปนตัวกลางในการประสานงานระหวาง
งบประมาณที่ไดมาจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย กับ ประชาชนในพื้นที่ เพื่อหาบานที่จะไดรับการปรับปรุงโดย เกิดจากการทํา
ประชาคมของแตละหมูบาน เพื่อเปนขอตกลงในการเลือกบานที่จะปรับปรุงซึ่งเกิดจากเสียงสวน
ใหญเพื่อไมใหเกิดการขัดแยงของคนในพื้นที่ภายหลัง ซึ่งการใชประชาคมในลักษณะนี้สงผลให
เกิดผลดานบวกตามมาดวยคือ ทําใหเปนที่พอใจของคนสวนใหญและผลักดันใหเกิดความ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะของการลงแรงรวมกันชวยปรับปรุงบานผูสูงอายุที่ถูกเลือก ซึ่งทาง
อบต.จะเปนผูซื้อวัสดุจากทองถิ่น เพื่อนําไปใหชางของ อบต.และชางในพื้นที่ รวมไปถึงลูกหลาน
และเพื่อนบาน ชวยกันลงแรงในการปรับปรุงบานโดยไมเสียคาใชจายในสวนของคาแรงทําใหใช
เงินไปกับวัสดุอยางคุมคา 
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4.3   สภาพท่ีอยูอาศัยและปญหาในการอยูอาศัย 

หมูท่ี 1 พอสังเวียน ถาวร บานเลขที่ 27 ม.1 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.3 แสดงสภาพบานพอสังเวียน ถาวร 
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สถานะ : พอสังเวียน อายุ 80 ป นอนอยูชั้นบน อยูในหลังนี้คนเดียว แตมีบานลูกสาวอยูขางๆบาน
คอยชวยเหลือดูแลบาง มีรายไดจากเบี้ยยังชีพเพียง 500 บาท 

โรคประจําตัว : ระบบทางเดินหายใจ ถุงลมโปงพอง(เคยกินเหลา สูบบุหร่ีจัด ปจจุบันเลิกแลวแต
ยังเลิกไดไมนาน) 

กิจกรรม : อยูบานเฉยๆ ทํางานบาน โดยสวนใหญจะใชเวลาอยูบนบาน หรือดูทีวี 

อุบัติเหตุภายในบาน : เคยตกบันได และสะดุดตามพื้นผิวตางระดับ 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนโครงสรางหลังคา 

- อกไกไม 
- จันทันไม 
- แปไม 
- หลังคาสังกะสี 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหมทั้งหมด 
 บันไดชันและไมมีราวจับ 
 ทางเดินพื้นไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 โครงสรางพื้นฐานสวนใหญเสียหายควรไดรับการปรับปรุงใหม 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 2 เมตร 
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หมูท่ี 2 แมมวย ตุมทอง บานเลขที่ 12 หมู 2 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.4 แสดงสภาพบานแมมวย ตุมทอง 
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สถานะ : อายุ 80 ป นอนชั้นลาง(บานชั้นเดียว)อยูสองคนกับลูกชายอายุ 55 ป และมีบาน
ลูกหลานอยูในบริเวณขางบาน มีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาทและลูกชายใหบางเล็กนอยเพราะ
แมมวยไมคอยมีคาใชจายในแตละเดือน สวนใหญลูกชายออกให 

โรคประจําตัว : ความดันโลหิต โรคตอ ปวดหลัง/เอว และโรคเกี่ยวกับขอ(เขา) 

กิจกรรม : อยูบานนั่งเลนบนแครหนาบานเปนสวนใหญ และเดินเลนไปบริเวณบานของลูกหลาน
ใกลเคียง 

อุบัติเหตุภายในบาน : สะดุดลมพื้นที่มีผิวไมเรียบ/พื้นตางระดับ 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 ตอเติมโครงหลังคา 
 ตอเติมเสา คสล. 
 เทพื้นคอนกรีต 
 กอซีเมนตบลอกดานบนกระเบื้องแผนเรียบ 
 ติดตั้งประตูบานพลาสติก 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงบางสวน 
 ทางเดินพื้นไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 ที่นอนควรสูงจากพื้นเพื่อใหลุก-นั่งงายมากข้ึน 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 0.1-0.3 เมตร 
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หมูท่ี 3 แมละออง มวงหลํา บานเลขที่ 31 หมู 3 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.5 แสดงสภาพบานแมละออง มวงหลํา 
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สถานะ : อายุ 75 ป นอนชั้นบนอยูคนเดียว มีญาติอยูหลังใกลๆกัน แตก็เปนผูสูงอายุเชนกัน
ชวยเหลือกันไดไมมาก แตแมละอองมีลูกหลานในหมูบานซึ่งจะมาหาบางนานๆที แมมวยใชไมเทา
ชวยในการเดิน มีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท ซึ่งจากการสัมภาษณแมละอองมีความตองการที่
จะนอนอยูชั้นลางเนื่องจากสะดวกตอการทํากิจกรรมตางๆในแตละวัน 

โรคประจําตัว : ความดันโลหิต(เม่ือกอนเคยสายตาดี พอน้ําทวมทําใหเครียดสายตาเลยไมปกติ) 
โรคตอ ขอเขาเส่ือม และเบาหวาน 

กิจกรรม : ใชเวลาอยูใตถุนบานนั่งเลนบนแครเปนสวนใหญ อยูเกือบทั้งวัน เดินเลนออกกําลังกาย
ใกลๆบานบางเปนบางคร้ัง แมละอองจะข้ึนบนบานเฉพาะตอนนอนกับทําอาหารกับนอน 

อุบัติเหตุภายในบาน : สะดุดลมเล็กๆนอยๆบริเวณบนัได และทางเดนิใตถุน 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสี 
 นําสังกะสีเดิมมาทําผนัง  

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหม 
 ปรับปรุงบันไดใหมีความเหมาะสม 
 ทางเดินพื้นไมเสมอกัน และควรมีราวจับ 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 ปรับปรุงหองนอนมาอยูชั้นลาง 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.8-2 เมตร 
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หมูท่ี 4 แมจรัญ ถาวร บานเลขที่ 44 หมู 4 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.6 แสดงสภาพบานแมจรัญ ถาวร 
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สถานะ : อายุ 68 ป นอนชั้นบนอยูคนเดยีว ไมมีลูกหลานดูแล มีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท 

โรคประจําตัว : โรคเบาหวาน และโรคตอ 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณชานบานชั้นบนเปนสวนใหญ อยูเกือบทั้งวัน เดินเลนออกกําลังกาย
ใกลๆบาน และมีการเดินบนกะลาเพื่อทํากายบําบัด 

อุบัติเหตุภายในบาน : สะดุดลมเล็กๆนอยๆ ไมไดรับบาดเจบ็ 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนเสา คสล. คาน ตง และเสาไมชั้นบน 
 นําสังกะสีมาทําผนัง 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหมทําทางเดินไปสูหองน้ําใหเหมาะสม 
 บันไดชันและควรเพิ่มราวจับเปนสองดาน 
 ที่นอนควรสูงจากพื้นเพื่อใหลุก-นั่งงายมากข้ึน 
 ทางเดินดานลางพื้นไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 การถายเทอากาศไมดี 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.5-1.7 เมตร 
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หมูท่ี 5 แมแหลม ดีสาย บานเลขที่ 17 หมู 5 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.7 แสดงสภาพบานแมแหลม ดีสาย 
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สถานะ : อายุ 85 ป นอนชั้นบนอยูกับหลาน และมีลูกสาวอาศัยอยูขางๆบานคอยดูแล มีรายได
จากเบี้ยยังชีพ 500 บาท 

โรคประจําตัว : โรคตอ หูตึง ขอเส่ือมมีปญหาดานการเดินลุกข้ึนเดินลําบากไปไหนไมคอยได 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณชานบานชั้นบนเปนสวนใหญ อยูเกือบทั้งวัน ไมคอยไดออกไปไหน  
การขับถายคอนขางลําบาก เพราะหองน้ําชํารุด 

อุบัติเหตุภายในบาน : ไมคอยประสบอุบัติเหตุ เพราะไมคอยไดเดินมาก โดยอาศัยไถตัวไปตาม
พื้นบานชั้นบน (จะเดินเฉพาะตอนเดินลงมาเขาหองน้ํา แตปจจุบันหองน้ําชํารุดจากอุทกภัย) จะมี
สะดุดบางในตอนลงมาเขาหองน้ําดานลางแตไมไดรับบาดเจ็บ 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนบันไดไมเนื้อแข็ง ติดตั้งราวจับไมเนื้อแข็ง 
 เปล่ียนผนังเปนสังกะสี 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหมทั้งหมด 
 บันไดชันและควรเพิ่มราวจับเปนสองดาน 
 ที่นอนควรสูงจากพื้นเพื่อใหลุก-นั่งงายมากข้ึน 
 ทางเดินพื้นดานลางไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 0.3 เมตร 
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หมูท่ี 7 แมปอม จะระ บานเลขที่ 14/1 หมู 7 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  
ภาพที่ 4.8 แสดงสภาพบานแมปอม จะระ 
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สถานะ : อายุ 76 ป นอนชั้นบนอยูกับลูกชายและลูกสะใภซึ่งคอยดูแลยามเจ็บปวย มีรายไดจาก
เบี้ยยังชีพ 500 บาท 

โรคประจําตัว : สุขภาพคอนขางแข็งแรง แตมีความดันโลหิตสูง 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณพื้นบานชั้นบนเปนสวนใหญ และดูทีวี มีการออกไปเดินเลนออกกําลัง
กายและพบปะสังสรรคกับเพื่อนบาน และในเวลาวางก็ออกไปรับจางเบาๆ(รับจางถางหญา รับจาง
เฝาบาน) 

อุบัติเหตุภายในบาน : ไมคอยประสบอุบัติเหตุ นานๆทีจะมีสะดุดพื้นผิวขรุขระทั้งบน และ
ดานลางของบาน 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสี 
 เปล่ียนไมแปบางสวน 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหม 
 บันไดชันเกินไปและควรเพิ่มราวจับเปนสองดาน 
 ที่นอนควรสูงจากพื้นเพื่อใหลุก-นั่งงายมากข้ึน 
 ทางเดินพื้นดานลางไมเสมอกัน มีส่ิงกีดขวาง 
 แสงสวางไมเพียงพอ 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.3-1.7 เมตร 

 
 

 



 

89 

 

หมูท่ี 8 แมบุญเรียบ สายทอง บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  
ภาพที่ 4.9 แสดงสภาพบานแมบุญเรียบ สายทอง 
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สถานะ : อายุ 80 ป นอนชั้นบนอยูกับหลานชายสองคน(อาย ุ18 ป ทํางานรับจาง) ซึ่งแมบุญเรียบ
เปนคนเล้ียงหลานมาตั้งแตเล็ก แตพอ-แมเด็กทิ้งไวใหเล้ียงโดยไมมาดูแล โดยที่แมบุญเรียบมี
รายไดจากเบี้ยยังชีพเพียง 500 บาท 

โรคประจําตัว : โรคตอ โลหิตจาง ไขขอเส่ือม ฟนไมมีเคีย้วอาหาร และมีภาวะเครียด 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณพื้นบานชั้นบนเปนสวนใหญ แตถาไมใชหนาน้ําจะนั่งอยูบริเวณแคไม
ใตถุนบาน(แตแครไมเสียหายจากอุทกภัยปจจุบันเลยไมมีใช) การนอนจะมีปญหาเนื่องจากนอน
บนเส่ือทําใหเจ็บตัว บางทีก็จะออกไปพบปะเพื่อนบานเพื่อคลายความเหงาเพราะแมบุณเรียบมี
ความเครียดอยูเปนประจํา 

อุบัติเหตุภายในบาน : ตกบันได, ล่ืนจากพื้นที่เปยกแฉะ, แขนขาออนแรงไปเฉยๆลมในบาน 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสีดานตะวันออก 
 เปล่ียนโครงสรางหลังคาไมเนื้อแข็ง 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหม 
 บันไดชันและควรเพิ่มราวจับเปนสองดาน 
 ทางเดินพื้นดานลางที่ไปสูหองน้ําไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.3-1.6 เมตร 
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หมูท่ี 9 พอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 

 
ภาพที่ 4.10 แสดงสภาพบานพอบุญเลิศ นาคมา 
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สถานะ : อายุ 72 ป อาศัยอยูกับแมนอย นาคมา อายุ 70 ป โดยนอนชั้นลางกันทั้งสองคน และมี
ลูกและหลานอยูบนบานอีก 4 คน มีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท และเงินจากลูกเล็กๆนอย 

โรคประจําตัว :  (พอบุญเลิศ) หูตึง ความดันโลหิต โรคตาตอ โรคทางเดินหายใจ 
 (แมนอย) สายตาไมดีเปนตอ แขนขาไมคอยมีแรง และโรคตามไขขอหัวเขา 

กิจกรรม : นั่งเลนอยูบริเวณแครชั้นลางเปนสวนใหญ ไมไดใชพื้นที่ดานบนบาน ซึ่งพอบุญเลิศจะ
ปนจักรยานออกไปหาผักและออกกําลังกายเปนประจํา แมนอยเวลาเดินจะใชไมเทาชวย 

อุบัติเหตุภายในบาน : ไมคอยประสบอุบัติเหตุ อาจมีสะดุดพื้นผิวขรุขระและตางระดับบาง แต
ไมไดรับบาดเจ็บรายแรง 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 ตอเติมโครงหลังคา 
 เปล่ียนผนังกระเบื้องแผนเรียบ 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงเพิ่มเติม 
 ทางเดินพื้นดานลางไมเสมอกัน มีบางสวนขรุขระและตางระดับ 
 เพิ่มราวจับบริเวณชั้นลางเพื่อเพิ่มความปลอดภัย 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 1.3-1.5 เมตร 
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หมูท่ี 10(หลังท่ี1)พอเล็ก ดาวหรอย บานเลขที่ 5 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

  
ภาพที่ 4.11 แสดงสภาพบานพอเล็ก ดาวหรอย 
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สถานะ : อายุ 79 ป อาศัยอยูในบานนี้คนเดียว โดยนอนชั้นลางกัน(ยกพื้นสูง 50 cm) ที่บานไมมี
หองสวมตองไปทําธุระที่สวนหลังบานหรือไมก็ที่บานลูกสาวแตอยูไกลจากตัวบาน ซึ่งบานลูกสาว
ตั้งอยูในบริเวณใกลเคียงเพื่อคอยดูแลพอเล็ก โดยพอเล็กมีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท และ
จากการรับจางงานเบาๆ ประมาณ 500-700 บาท ตอเดือน 

โรคประจําตัว : พอเล็กคอนขางแข็งแรง แตสายตายาวและเปนตอ 

กิจกรรม : นั่งเลน,พักผอนอยูบริเวณชานหนาบานเปนสวนใหญ เคยโดนดักทํารายเพื่อชิงทรัพย  
การลุกจากที่นอนคอนขางลําบากเนื่องจากตองนอนบนเส่ือ ที่บานไมมีสวมตองไปขับถายที่ทุงนา
ทําใหอาจไมถูกสุขอนามัย 

อุบัติเหตุภายในบาน : สะดุดเวลากาวข้ึนบนบาน และสะดุดรอบๆบานจากพื้นที่ไมเสมอกันแต
ไมไดรับบาดเจ็บรุนแรง 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสี 
 เปล่ียนโครงสรางใหม 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 ตองสรางหองน้ําใหมเนื่องจากเดิมบานไมมีหองน้ําตองเขาที่ทุงขางบาน 
 พื้นบานยกสูง 50 ซม.ควรมีข้ันบันไดไมสูงมากใหกาวข้ึนอยางปลอดภัย 
 ทางเดินพื้นดานนอกบานไมเสมอกัน 
 แสงสวางไมเพียงพอ 
 การระบายอากาศไมด ี

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 0.3-0.5 เมตร 
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หมูท่ี 10(หลังท่ี2) แมกี ทับแปน บานเลขที่ 83 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

    
ภาพที่ 4.12 แสดงสภาพบานแมกี ทับแปน 
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สถานะ : อายุ 63 ป อาศัยอยูในบานหลังนี้กับลูกชายหนึ่งคน(อายุ40ป ทํางานรับจางทั่วไป) โดย
นอนชั้นบน(บานยกพื้นสูง) แมกีมีรายไดจากเบี้ยยังชีพ 500 บาท 

โรคประจําตัว : แมกีเคยโดนรถชนทําใหเกิดอาการบาดเจ็บหลังเร้ือรัง มีความดันโลหิตสูง และตา
เปนตอ 

อุบัติเหตุภายในบาน : แขนขาออนแรงไปเฉยๆ สะดุดเวลากาวข้ึนบันไดบนบาน และสะดุดรอบๆ
บานจากพื้นที่ไมเสมอกัน 

กิจกรรม : นั่งเลนพักผอนอยูบริเวณแครใตถุนบานเปนสวนใหญ โดยจะมีเพื่อนบานแวะเวียนมา
นั่งเลนดวยคลายกับเปนศูนยกลางยอยของชุมชน แมกีจะทํางานบานเบาๆ และเวลาวางจะเดินไป
พบปะเพื่อนบานบริเวณใกลเคียง 

สิ่งท่ีไดรับการปรับปรุงในป 2553 :  
 เปล่ียนหลังคาสังกะสี 
 เปล่ียนโครงสรางหลังคา 

จุดท่ีมีปญหาและตองปรับปรุงในบาน : 
 หองน้ําตองปรับปรุงใหม 
 บันไดชันและควรเพิ่มราวจับทั้งสองดาน 
 ทางเดินพื้นดานลางรอบๆบาน และทางที่ไปสูหองน้ําไมเสมอกัน และมีส่ิงกีดขวาง 
 มีชองเปดกวางดานขางบานชั้นบนซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุได 

ระดับนํ้าท่ีเคยทวมเฉลี่ยในปปกติ 0.8-1 เมตร 
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4.4   สรุปสภาพปญหาท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
 จากการลงพื้นที่ ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี ผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่
ผูวิจัยเลือกมานั้นสวนใหญเปนผูมีฐานะยากจนมาก ซึ่งสวนใหญเคยประกอบอาชีพรับจางมากอน 
และจะมีรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุเพียงเดือนละประมาณ 500 บาทเปนสวนใหญ ซึ่งลักษณะที่
อยูอาศัยสวนใหญเปนบานไมยกใตถุนสูงเนื่องจากพื้นที่ตําบลทางามเปนพื้นที่ที่ประสบอุทกภัย
เกือบทุกปและมีระดับน้ําที่สูง วัสดุที่ใชสรางบานสวนใหญเปนโครงสรางไม ผนังบานและหลังคา
สวนใหญเปนสังกะสี โดยสภาพบานโดยรวมสวนใหญอยูในระดับที่แยมากทั้งจากการผุพังตาม
ธรรมชาติและจากการเกิดอุทกภัย ซึ่งควรไดรับการปรับปรุงอีกหลายจุด แมจะเคยไดรับการ
ชวยเหลือในการการปรับปรุงบานในปงบประมาณ 2553 มาแลวก็ตาม 
 สภาพปญหาที่พบของบานสวนใหญ ที่มีผลตอการใชชีวิตของผูสูงอายุไดแก หองน้ําซึ่งสวน
ใหญทุกๆหลังจะมีลักษณะที่ไมเหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน สวมเปนลักษณะนั่งยอง พื้นผิวตาง
ระดับ ไมเรียบ ไมมีราวจับและพนักพิงในจุดที่เหมาะสม พื้นทางเดินทั้งภายบานและนอกบานไม
เรียบ แสงสวางภายในบานไมคอยเพียงพอ การระบายอากาศไมดี ในสวนของบันไดบานสวนใหญ
จะมีลูกตั้งที่คอนขางสูง ลูกนอนคอนขางแคบเกินไป และระหวางลูกตั้งและลูกนอนไมมีการปด
ชองวางทําใหเส่ียงตอการประสบอุบัติเหตุของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุสวนใหญในพื้นที่ยืนยันที่จะ
อาศัยอยูชั้นบนเนื่องจากตองการอยูบนบานขณะชวงน้ําทวม แตในสวนของผูสูงอายุที่อยูบานชั้น
เดียว มีวิธีการแกไขโดยไปอยูบานลูกหลานในชวงน้ําทวม และอุบัติเหตุที่พบสวนใหญจะเกิดจาก
พื้นผิวขรุขระ ล่ืน และพื้นตางระดับ ซึ่งทําใหผูสูงอายุสะดุด และอาจทําใหลมลงบาดเจ็บไดและพบ
ปญหาจากบันไดในบางหลัง 
 จากสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในพื้นที่ที่ไดกลาวมานั้น สาเหตุหลักนั้นมาจากฐานะ
ของผูสูงอายุนั้นอยูในระดับยากจนมาก ซึ่งแมวาทางอบต.จะสามารถจัดสรรงบประมาณในการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุไดในจํานวนหนึ่ง แตอยางไรก็ตามทางอบต.ยังขาดความเขาใจ
ในดานการออกแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งควรมีการแกไขปญหาใน
จุดนี้เพื่อใหเกิดการปรับปรุงที่อยูอาศัยมีความปลอดภัยและเปนมิตรกับผูสูงอายุตอไปและขยาย
ผลใหเกิดการพัฒนาเปนตนแบบแกพื้นที่อ่ืนๆตอไป 
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บทท่ี 5 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

   
 

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเร่ือง การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่
ปลอดภัยกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี 
จังหวัดสิงหบุรี ซึ่งใชวิธีการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยเลือกเฉพาะเจาะจง 10 หลังคาเรือน 
โดยเลือกจากบานที่ไดรับงบประมาณในการปรับปรุงในป 2553 จากกรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจํานวน 10,000 บาทตอหลัง 
เพื่อที่จะวิเคราะหสภาพการอยูอาศัยของบานที่ไดรับการปรับปรุงทั้ง 10 หลัง โดยมีผลการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 

5.1   ขอมูลทางดานสังคม เศรษฐกิจ และลักษณะสภาพแวดลอมของผูสูงอายุและ
วัฒนธรรมความเปนอยู 
 5.1.1   ดานสังคม  
  จากการลงพื้นที่และเก็บขอมูลบานทั้ง 10 หลังพบวา ประชากรผูสูงอายุ สวนใหญ
จะเปนเพศหญิง ดานการใชชีวิตของผูสูงอายุนั้นมีความเปนอยูลักษณะสังคมชนบท อาศัยอยูใน
รูปแบบของหมูบาน และในแตละหมูบานจะมีกลุมบานกระจุกตัวกันอยูเปนจุดๆซึ่งในกลุมบาน
นั่นเองจะเปนที่อยูของญาติพี่นอง และคนรูจักกัน โดยมีการถอยทีถอยอาศัยกัน ซึ่งเปนตัวสงเสริม
ใหชุมชนนั้นมีความเขมแข็ง โดยจะมีวัดเปนศูนยกลางของชุมชนเนื่องจากประชากรสวนใหญนับ
ถือศาสนาพุทธ  
  - ดานการศึกษา พบวาประชากรกลุมตัวอยางซึ่งผูสูงอายุสวนใหญจะสําเร็จ
การศึกษาในระดับประถมศึกษารอยละ 90 โดยสามารถอานออกเขียนไดเปนจํานวนรอยละ 70 
  - ดานอาชีพ พบวาประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญเคยประกอบอาชีพรับจาง(รอย
ละ 100) และปจจุบันไมไดประกอบอาชีพรอยละ 90 สงผลใหประชากรกลุมตัวอยางนี้มีรายไดอยู
ในระดับที่ต่ํามากเฉล่ียเพียงเดือนละ 500-1,000 บาท 
  - ดานสุขภาพ พบวาประชากรกลุมตัวอยางรอยละ 70 มีสุขภาพไมคอยดี
เนื่องจากมีฐานะคอนขางยากจน การดูแลสุขภาพของตนเองไดไมดีนัก โดยโรคที่พบมากที่สุดคือ
โรคตอกระจก(รอยละ 80) ความดันโลหิต(รอยละ 50) และโรคเกี่ยวกับไขขอ(รอยละ 30) 
ตามลําดับ ซึ่งผูที่คอยดูแลสวนใหญคือลูกหลานของผูสูงอายุเอง ดานการออกกําลังกายพบวา
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ผูสูงอายุรอยละ 60 ไมออกกําลังกาย สวนอีกรอยละ 40 มีการออกกําลังกายเบาๆ เชน เดินใน
บริเวณบาน ข่ีจักรยาน และเดินกะลาบําบัด เปนตน โดยจากการสัมภาษณเร่ืองอุบัติเหตุที่เคย
เกิดข้ึนพบวาสวนใหญไดรับบาดเจ็บจากการสะดุดพื้น และหกลม(รอยละ 80) โดยจุดที่เกิดเหตุ
มากที่สุดคือ ภายในบริเวณบานในสวนของใตถุนบาน(รอยละ 60) และหองน้ํา(รอยละ 60) 
  5.1.2   ดานเศรษฐกิจ 
   พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีฐานะที่คอนขางยากจนมาก สวนใหญไมไดประกอบ
อาชีพ มีเพียงรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุเทานั้น และบางสวนไมมีลูกหลานดูแล ทําใหเงินไม
เพียงพอทีจะใชกินใชจาย ไมมีเงินออมเหลือ ทําใหการปรับปรุงบานเปนไปไดยากมาก ถาหาก
ไมไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆ 
 5.1.3   ดานสภาพแวดลอมของผูสูงอายุ 

จากการลงพื้นที่สํารวจพบวาบานกลุมตัวอยางทั้ง 10 หลัง สวนใหญเปนบานไมยก
พื้นสูง ที่มีสภาพคอนขางแย ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญจะพักอาศัยอยูชั้นบน เนื่องจากพื้นที่ศึกษาไดรับ
ผลกระทบจากอุทกภัยเกือบทุกป ซึ่งโดยปกติแลวจะน้ําทวมเปนเวลาประมาณ 1-2 เดือน ซึ่ง
ชวงเวลานั้นผูสูงอายุจะอาศัยอยูแตบนบานชั้น 2 สวนผูสูงอายุที่มีบานชั้นเดียวจะยายไปอยูที่ศูนย
พักพิงและบานญาติพี่นองที่อยูในบริเวณใกลเคียงกัน  

ดานกรรมสิทธิ์ผูสูงอายุสวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธที่อยูอาศัยเอง ซึ่งสวนใหญ
อาศัยอยูกับลูกหลานทั้งอยูในหลังเดียวกัน หรืออาจอยูในหลังอ่ืนที่อยูในพื้นที่ใกลๆ ที่สามารถดูแล
ไดสะดวก แตผูสูงอายุบางสวนก็ถูกลูกหลานทอดทิ้ง ซึ่งกลุมนี้มีความนาเปนหวงมากเนื่องจาก
กลุมนี้จะมีอาการเหงา ซึมเศรา และหากเจ็บปวยจะไมมีคนใกลชิดคอยดูแล โดยสวนใหญจะอยู
อาศัยมามากกวา 56 ป โดยอยูมาตั้งแตรุนพอ-แม  ปญหาที่พบในบานสวนใหญจะเปนปญหาดาน
พื้นที่ใชสอย และโครงสรางพื้นฐานของบาน เชน เสาบาน หลังคา ผนัง เปนตน ประเด็นดานการ
ยายที่อยูจากการสัมภาษณ พบวา ผูสูงอายุทั้งหมดตองการที่จะอยูในที่อยูเดิม แตควรมีการ
ปรับปรุงใหม โดยพื้นที่ที่ตองการปรับปรุงมากที่สุดคือ หองน้ํา โครงสรางพื้นฐานของบาน และ
บันได ตามลําดับ โดยงบประมาณที่ผูอาศัยสวนใหญคาดไวคือ 10,001-30,000 บาท โดย
แหลงที่มาของเงินนั้นสวนใหญตอบวาแลวแตโอกาส ซึ่งอาจเนื่องมาจากเปนเงินที่มีจํานวนมาก
หากเทียบกับรายไดของผูสูงอายุ จึงไมสามารถตอบไดวาจะนําเงินมาจากที่ใด ซึ่งหากเกิดข้ึนได
จริงเงินสวนนี้ก็นาจะมาจากโอกาสที่หนวยงานตางๆ ยื่นมือเขาไปชวยเหลือ 

พื้นใชสอยที่ผูสูงอายุใชเวลาสวนใหญนอกจากที่นอนคือพื้นที่เอนกประสงคซึ่งโดย
สวนใหญแลวพื้นที่เอนกประสงคของกลุมตัวอยางคือ แครไม ชานบาน และพื้นที่ภายในบาน 
ตามลําดับ ซึ่งแครที่มีในพื้นที่นั้น มีทั้งทําจากไมไผที่หาซื้อไดตามทองตลาด ราคาประมาณ 250 – 
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350 บาท และแครที่นําเศษไมมาประกอบเอง ซึ่งจะมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายที่เกิดข้ึน
บริเวณแครไม เชน นอนกลางวัน ทานอาหาร นั่งคุยกับเพื่อนบาน เปนตน ซึ่งถือวารูปแบบการใช
งานของแครไมนี่มีความยืดหยุนมาก แมในชวงฤดูน้ําหลากยังสามารถยกข้ึนชั้นบนของบานเพื่อใช
เพิ่มความสูงของพื้นบานดานบนหากน้ํามีระดับสูงกวาปกติ 

 
ภาพที่ 5.1 แสดงสภาพการอยูอาศัยโดยรวมของบานผูสูงอายุในตําบลทางาม 
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5.1.4   วิเคราะหขอมูลสภาพการอยูอาศัย 

หมูท่ี 1 พอสังเวียน ถาวร บานเลขที่ 27 ม.1 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.2 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของพอสังเวียน ถาวร 
 
 
ตารางที่ 5.1 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานพอสังเวียน ถาวร 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- โรคระบบทางเดินหายใจ - นั่ง/นอนเลนอยูชั้นบนบาน - ปรับปรุงหองน้ํา(ยายมาใกล) 
- โรคถุงลมโปงพอง - ทํางานบาน - ปรับปรุงบันได 
 - ดูทีวีบนบาน - ปรับปรุงพื้นทางเดินภายใน

และภายนอกบาน 
 - ทําอาหาร - เพิ่มแสงและการระบายอากาศ 
  - ติดตั้งเคร่ืองชวยพยุงตัวใน

ตําแหนงทีใ่ชงานเปนประจํา 
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วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของพอสังเวียน ถาวร 
พบวาสวนใหญพอสังเวียนจะใชเวลาอยูทีพ่ื้นท่ีเอนกประสงคซึ่งอยูบริเวณชั้นบนของตัวบานซึ่งมี
ลักษณะเปนพื้นที่โลงไมมีการกั้นหอง จะมีการทํากิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน ทาน
อาหาร ดูโทรทัศน นั่งเลน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ หองนอน ครัว และพื้นที่อ่ืนๆ
(ไดแก ใตถุน หองน้ํา ) ตามลําดับ 
  ซึ่งสาเหตุที่ตองใชพื้นที่เอนกประสงคมากที่สุดเนื่องมาจากที่บานของพอสังเวียนมีฐานะ
ยากจนมาก ทําใหบานมีขนาดเล็กมากและไมมีการกั้นหอง จึงตองใชพื้นที่กลางบานเปนพื้นที่
เอนกประสงคเพื่อใชทํากิจกรรมตางๆ แตอยางไรก็ตามรูปแบบการใชชีวิตของพอสังเวียนจะอยูชั้น
บนของบานเปนสวนใหญ เนื่องจากไมมีการทํากิจกรรมในชั้นลางมีเพียงการเขาหองน้ําเทานั้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาฤดูน้ําหลาก จะตองอยูบนชั้นสองอยูตลอดเวลา และทําใหการใช
ชีวิตเปนไปอยางยากลําบากข้ึน 
 

 
 

ภาพที่ 5.3 แสดงสัดสวนการใชพืน้ที่ของพอสังเวียน ถาวร 
 
 
 
 

 

54%34%

8%
4%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน

ครัว

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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ตารางที่ 5.2 ชวงเวลาและพื้นทีใ่นการทํากิจวัตรประจําวันของ พอสังเวียน ถาวร 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
หมูท่ี 2 แมมวย ตุมทอง บานเลขที่ 12 หมู 2 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.4 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมมวย ตุมทอง 
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ตารางที่ 5.3 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมมวย ตุมทอง 
โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 

- ความดันโลหิต - อยูบานนั่งเลนบนแคร - ปรับปรุงหองน้ํา 
- โรคตอ - เดินเลนในบริเวณบาน - ปรับปรุงพื้นทางเดินภายใน

และภายนอกบาน 
- ปวดหลัง/เอว - นั่งคุยกับลูกหลานในบริเวณ

บ า น  แ ล ะ บ า น ลู ก ห ล า น
ใกลเคียง 

- เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

- โรคเกี่ยวกับขอ(เขา)  - เพิ่มเตียงเพื่อความสะดวก
ในการลุก – นอน 

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมมวย ตุมทอง พบวา
สวนใหญแมมวย จะใชเวลาอยูทีพ่ื้นท่ีเอนกประสงคซึ่งอยูบริเวณชั้นลางของตัวบานซึ่งมีลักษณะ
เปนพื้นท่ีโลงและมีแครไมตั้งอยู ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน ทาน
อาหาร พูดคุยกับเพื่อนบาน นั่งเลนพูดคุยกับลูกหลาน  เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ 
หองนอน และพื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก หองน้ํา บริเวณรอบๆบาน) ตามลําดับ 
  ซึ่งสาเหตุที่ตองใชพื้นที่เอนกประสงคมากที่สุดเนื่องมาจากที่บานของแมมวย ตุมทองมี
ขนาดคอนขางเล็ก จึงตองใชพื้นที่หนาบาน ซึ่งมีลักษณะเปนกลุมบานลอมรอบบานแมมวยอยู ทํา
ใหพื้นที่เอนกประสงคของบานแมมวย เปนเหมือนพื้นที่เอนกประสงคของบานลูกหลานที่อยู
ลอมรอบดวย เพื่อใชทํากิจกรรมตางๆรวมกัน ซึ่งรูปแบบการใชชีวิตของแมมวยจะอยูราบกับพื้น
เนื่องจากเปนบานชั้นเดียว ซึ่งทําใหในฤดูน้ําหลากแมมวยจะตองยายไปอยูบนบานของลูกหลาน
ซึ่งจะเปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป(โดยปกติจะทวมเปนเวลาประมาณ 1 เดือน) ซึ่งอยางไรก็ตาม
ก็ถือวาเปนการดีที่อยูบานชั้นเดียว เพราะทําใหไมมีความเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุบริเวณบันไดได 
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ภาพที่ 5.5 แสดงสัดสวนการใชพืน้ที่ของแมมวย ตุมทอง 
 
 
ตารางที่ 5.4 ชวงเวลาและพื้นทีใ่นการทํากิจวัตรประจําวันของ แมมวย ตุมทอง 

ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน แครไมนอกตัวบาน 
กลางคืน ในตัวบาน(บานชั้นเดยีว) 

น้ําทวม 
กลางวัน บานลูกหลานที่ยกใตถุนสูง 
กลางคืน บานลูกหลานที่ยกใตถุนสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50%

42%

8%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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หมูท่ี 3 แมละออง มวงหลํา บานเลขที่ 31 หมู 3 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 5.6 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมละออง มวงหลํา 

 
ตารางที่ 5.5 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมละออง มวงหลํา 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- ความดันโลหิต - อยูบานนั่งเลนบนแครใตถุน

บาน 
- ป รั บ ป รุ ง ห อ ง น้ํ า ใ ห
ปลอดภัย 

- โรคขอเขาเส่ือม - เดินเลนในบริเวณบานและ
ละแวกใกลเคียง 

- ยายลงมานอนชั้นลาง 

- โรคตอ - ทําอาหาร - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

- เบาหวาน  - ปรับปรุงพื้นทางเดิน 
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วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมละออง มวงหลํา
พบวาสวนใหญแมละออง ถาไมนับรวมเวลาเขานอนแลว แมละอองจะใชเวลาอยูที่พื้นท่ี
เอนกประสงคซึ่งอยูบริเวณชั้นลางของตัวบานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงและมีแครไมตั้งอยู ซึ่ง
จะมีการทํากิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน นั่งเลน พักผอน ทานอาหาร พูดคุยกับเพื่อน
บาน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือพื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก หองน้ํา บริเวณรอบๆบาน) พื้นที่
นอกบาน และหองครัว ตามลําดับ 
 การที่แมละอองตองใชพื้นที่เอนกประสงคมากที่สุดเนื่องมาจาก บานของแมละอองชั้นบนมี
พื้นที่ใชสอยคอนขางจํากัดและมีอากาศที่คอนขางรอนในตอนกลางวันเนื่องจากวัสดุคลุมหลังคา
เปงสังกะสี จึงตองใชพื้นที่ใตถุนบานเปนพื้นที่เอนกประสงคในตอนกลางวัน ซึ่งมีลักษณะเปนแคร
ไม เพื่อใชทํากิจกรรมตางๆที่มีความหลากหลายออกไป ซึ่งรูปแบบการใชชีวิตของแมละอองจะอยู
ชั้นลางในตอนกลางวัน และจะกลับไปอยูชั้นบนในตอนกลางคืนและชวงทําอาหาร สวนการเขา
หองน้ําแมละอองตองลงมาที่ชั้นลางเพื่อเขาหองน้ําซึ่งอยูนอกตัวบาน โดยในฤดูน้ําหลากแมละออง
จะใชชีวิตยูบนบานทั้งวัน และไมสามารถยายหนีไปไหนไดเนื่องจากไมมีลูกหลานคอยดูแล ซึ่งวิถี
ชีวิตของแมละอองจะเปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป(โดยปกติจะทวมเปนเวลาประมาณ 1 เดือน) 
ซึ่งอยางไรก็ตามถือวาเปนในกรณีนี้การที่แมละอองอยูบานชั้นบนเพียงคนเดียวและมีโรคประจาํตวั
อยูหลายโรค ซึ่งทําใหมีโอกาสเส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุสูง 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.7 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมละออง มวงหลํา 

33%

42%

4%

8%

13%
พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน

ครัว

นอกบาน

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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ตารางที่ 5.6 ชวงเวลาและพื้นทีใ่นการทํากิจวัตรประจําวันของ แมละออง มวงหลํา 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน แครไมใตถุนบาน 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
หมูท่ี 4 แมจรัญ ถาวร บานเลขที่ 44 หมู 4 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 5.8 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมจรัญ ถาวร 
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ตารางที่ 5.7 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมจรัญ ถาวร 
โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 

- เบาหวาน - อยูบานนั่งเลนบริเวณชาน
บานดานบนเปนสวนใหญ 

- ปรับปรุงหองน้ํา 

- โรคตอ - เดินเลนในบริเวณบานและ
ละแวกใกลเคียง 

- ปรับปรุงบันไดใหเหมาะสม 

 - ทําอาหาร - ปรับปรุงพื้นทางเดินบน
บานและทางไปหองน้ํา 

 - ออกกําลังกายเบาๆ - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

  - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน  

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมจรัญ ถาวร พบวา
สวนใหญแมจรัญ จะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมากท่ีสุด ซึ่งอยูบริเวณชั้นบนของตัว
บานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงภายในบานและและบริเวณชานบาน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมที่
หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เชน ทานอาหาร ทํางานบาน ออกกําลังกายเบาๆ  เปนตน สวนพื้นที่
อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ หองนอน และพื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก หองน้ํา บริเวณรอบๆบาน) และหองครัว
ตามลําดับ 
   สาเหตุที่แมจรัญตองใชพื้นที่เอนกประสงคดานบนบานมากที่สุดเนื่องมาจากการที่แมจรัญ
ใชพื้นที่ใชสอยแคเพียงชั้นบนของบานเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณชานบานซึ่งสามารถเชื่อม
ตอไปยังพื้นที่อ่ืนไดสะดวก ไมวาจะเปนหองน้ําที่อยูชั้นลางนอกตัวบาน หองนอน และครัว ซึ่ง
รูปแบบของกิจกรรมที่ทําก็มีความหลากหลายและยืดหยุนตามการใชงาน และรวมไปถึงการที่
บริเวณชานบานมีการระบายอากาศที่ดีทําใหเปนจุดที่นาอยูที่สุดในบาน ซึ่งตรงขามกับภายในตัว
บานที่มีการระบายอากาศที่ไมดีและแสงสวางไมเพียงพอ ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิตของแมจรัญ
จะอยูชั้นบนบริเวณชานของบานเปนสวนใหญ ยกเวนเวลาเขาหองน้ําและออกนอกบาน  ซึ่งในชวง
ฤดูน้ําหลากแมจรัญจะอยูบนบานตลอดเวลาซึ่งจะเปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป แตอยางไรก็ตาม
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การอยูบนบานชั้นบนอาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุกับผูสูงอายุได ถาไมมีการปรับปรุงบานให
เมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวอยางแมจรัญ 
 

 
 

ภาพที่ 5.9 แสดงสัดสวนการใชพืน้ที่ของแมจรัญ ถาวร 
 
 

ตารางที่ 5.8 ชวงเวลาและพื้นทีใ่นการทํากิจวัตรประจําวันของ แมจรัญ ถาวร 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
 
 
 
 
 

46%

37%

4%

13%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน

ครัว

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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หมูท่ี 5 แมแหลม ดีสาย บานเลขที่ 17 หมู 5 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 5.10 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมแหลม ดีสาย 

 
ตารางที่ 5.9 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมแหลม ดีสาย 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- โรคไขขอเส่ือม - อยูบานนั่งเลนบริเวณชาน

บานดานบนเปนสวนใหญ 
- ปรับปรุงหองน้ํา 

- โรคตอ - นั่งอยูภายในบานเนื่องจาก
เดินไมสะดวก 

- ปรับปรุงบันไดใหเหมาะสม 

- หูตึง  - ปรับปรุงพื้นทางเดินบน
บานและทางไปหองน้ํา 

  - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

  - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน  
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วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมแหลม ดีสายพบวา
ชวงเวลาสวนใหญแมแหลม จะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมากท่ีสุด ซึ่งอยูบริเวณชั้น
บนของตัวบานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงภายในบานและและบริเวณชานบาน ซึ่งจะมีการทํา
กิจกรรมหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน เชน ทานอาหาร นั่ง-นอน เลน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงาน
รองลงมาคือ บริเวณหองนอน เนื่องจากแมแหลมมีการใชพื้นที่ใชสอยที่ไมหลากหลายเทาผูสูงอายุ
คนอ่ืนเพราะมีกิจวัตรประจําวันที่นอยมากเม่ือเทียบกับคนอ่ืนๆ ซึ่งไดแก การนอน การกิน การเขา
หองน้ํา และการนั่งเลนเปนตน 
   สาเหตุที่แมแหลมตองใชพื้นที่เอนกประสงคดานบนบานมากที่สุดเนื่องมาจากแมแหลม ใช
พื้นที่ใชสอยในบานแคเพียงชั้นบนของบานเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณชานบาน โดยที่
บริเวณชานบานนั้นเปนบริเวณที่มีการระบายอากาศและแสงสวางที่ดีทําใหเปนจุดที่นาอยูที่สุดใน
บาน ซึ่งตรงขามกับภายในตัวบานที่มีการระบายอากาศที่ไมดี มีอากาศรอนและอับและแสงสวาง
ไมเพียงพอ ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิตของแมจรัญจะอยูชั้นบนบริเวณชานของบานเปนสวนใหญ 
ยกเวนเวลาเขาหองน้ําและเวลานอน  ซึ่งในชวงฤดูน้ําหลากแมจรัญจะอยูบนบานตลอดเวลาซึ่งจะ
เปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป แตอยางไรก็ตามการอยูบนบานชั้นบนอาจทําใหเส่ียงตอการเกิด
อุบัติเหตุกับผูสูงอายุได โดยเฉพาะบริเวณบันได และหองน้ํา ถาไมมีการปรับปรุงบานใหเมาะสม
กับการใชชีวิตของผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวอยางแมแหลม 
 

 
 

ภาพที่ 5.11 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมแหลม ดีสาย 

75%

25%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน
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ตารางที่ 5.10 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ แมแหลม ดีสาย 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 

หมูท่ี 7 แมปอม จะระ บานเลขที่ 14/1 หมู 7 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.12 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมปอม จะระ 
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ตารางที่ 5.11 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมปอม จะระ 
โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 

- ความดันโลหิตสูง - อยูบานนั่งเลนบริเวณบนบาน
เปนสวนใหญ 

- ปรับปรุงหองน้ํา 

 - เดินเลนในบริเวณบานและ
ละแวกใกลเคียง 

- ปรับปรุงบันไดใหเหมาะสม 

 - ดูโทรทัศน - ปรับปรุงพื้นทางเดินบน
บานและทางไปหองน้ํา 

 - ออกกําลังกายเบาๆ - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

 - ทํางานบาน - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน  

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมปอม จะระ พบวา
ชวงเวลาสวนใหญแมปอม จะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมากท่ีสุด ซึ่งอยูบริเวณชั้น
บนของตัวบานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงภายในบาน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอยางในพื้นที่
เดียวกัน เชน ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน ดูโทรทัศน ทํางานบาน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงาน
รองลงมาคือ บริเวณหองนอน  บริเวณนอกบาน พื้นที่อ่ืนๆ และหองครัว ตามลําดับ 
   อยางไรก็ตามสาเหตุที่แมแหลมมีการใชพื้นที่ เอนกประสงคดานบนบานมากที่สุด
เนื่องมาจากแมแหลม ใชพื้นที่ ใชสอยในบานแคเพียงชั้นบนของบานเทานั้น และพื้นที่
เอนกประสงคอยูในบริเวณเขาถึงพื้นที่อ่ืนๆไดสะดวก แตอยางไรก็ตามภายในตัวบานมีการระบาย
อากาศที่ไมดี มีอากาศรอนและอับและแสงสวางไมเพียงพอ ทําใหแมปอมออกไปดานนอกบาน
เปนบางเวลา และใชสอยพื้นที่อ่ืนๆภายในบริเวณบานแลวแตโอกาส ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิต
ของแมปอมจะอยูบริเวณชั้นบนของบานเปนสวนใหญแตก็ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆใหทําที่หลากหลาย
และไมนาเบื่อ แตในชวงฤดูน้ําหลากแมปอมจะอยูบนบานตลอดเวลาซึ่งจะเปนไปในลักษณะนี้
เกือบทุกป แตอยางไรก็ตามการใชชีวิตอยูบนบานชั้นบนอาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุกับ
ผูสูงอายุได โดยเฉพาะบริเวณบันได และหองน้ําที่อยูหางจากตัวบาน ถาไมมีการปรับปรุงบานให
เมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุ  
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ภาพที่ 5.13 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมปอม จะระ 
 
 
ตารางที่ 5.12 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ แมปอม จะระ 

ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง และบริเวณรอบๆบาน 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

42%

38%

4%

8%

8%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน

ครัว

นอกบาน

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน



 

116 

 
 

หมูท่ี 8 แมบุญเรียบ สายทอง บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.14 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมบญุเรียบ สายทอง 
 
 
ตารางที่ 5.13 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมบุญเรียบ สายทอง 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- โลหิตจาง - อยูบานนั่งเลนบริเวณบนบาน - ปรับปรุงหองน้ํา 
- ตอกระจก - ดูโทรทัศน - ปรับปรุงบันไดใหเหมาะสม 
- ไขขอเส่ือม - เดินเลนพบปะเพื่อนบาน

บริเวณใกลเคียง 
- ปรับปรุงพื้นทางเดินบน
บานและทางไปหองน้ํา 

- มีอาการซึมเศรา - นั่งเลนที่แครใตถุนบาน - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

 - ทํางานบานเบาๆ - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน  
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วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมบุญเรียบ สายทอง
พบวาชวงเวลาสวนใหญแมบุญเรียบ จะใชเวลาอยูบริเวณหองนอนและพื้นท่ีเอนกประสงค
มากท่ีสุดใกลเคียงกัน โดยพื้นที่เอนกประสงคอยูบริเวณชั้นบนของตัวบานซึ่งมีลักษณะเปนพืน้ท่ี
โลงภายในบาน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน เชน ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน 
ดูโทรทัศน ทํางานบาน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ บริเวณนอกบาน พื้นที่อ่ืนๆ 
และหองครัว ตามลําดับ 
   อยางไรก็ตามสาเหตุที่แมบุญเรียบมีการใชพื้นที่เอนกประสงคดานบนบานมากที่สุด
เนื่องมาจากแมบุญเรียบใชพื้นที่ใชสอยในบานบริเวณชั้นบนเปนสวนใหญ และพื้นที่เอนกประสงค
อยูในบริเวณเขาถึงบริเวณอ่ืนๆไดสะดวก แตอยางไรก็ตามภายในตัวบานมีการระบายอากาศที่ไม
ดี มีอากาศรอน อับ และแสงสวางไมเพียงพอ ทําใหในบางคร้ังแมบุญเรียบก็จะลงไปนั่งเลนที่แคร
ใตถุนบานแตโอกาส ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิตของแมปอมจะอยูบริเวณชั้นบนของบานเปนสวน
ใหญแตก็ยังมีการออกไปพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานเพื่อคลายความเหงาเพราะตัวแมบุญเรียบเอง
มีอาการซึมเศรา โดยในชวงฤดูน้ําหลากแมบุญเรียบจะอยูบนบานตลอดเวลาซึ่งจะเปนไปใน
ลักษณะนี้เกือบทุกป ซึ่งอยางไรก็ตามการใชชีวิตอยูบนบานนั้น อาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ
กับผูสูงอายุได โดยเฉพาะบริเวณบันได และหองน้ําซึ่งอยูหางจากตัวบาน  
 

 
 

ภาพที่ 5.15 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมบุญเรียบ สายทอง 
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ตารางที่ 5.14 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ แมบุญเรียบ สายทอง 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง และบริเวณรอบๆบาน 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 

หมูท่ี 9 พอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา บานเลขที่ 65/2 หมู 9 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.16 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของพอบญุเลิศ - แมนอย นาคมา 
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ตารางที่ 5.15 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 
โรคประจําตัว 

กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
พอบุญเลิศ แมนอย 

- ความดันโลหิต - ไขขอเส่ือม - สวนใหญนั่งเลนที่
แครใตถุนบาน 

- ปรับปรุงหองน้ํา 

- ตอกระจก - ตอกระจก ทําอาหาร(พอบุญเลิศ) - ปรับปรุงพืน้ที่
เอนกประสงค มีราวจับ 

- โรคทางเดนิ
หายใจ 

- รางกายไมมีแรง - ข่ีจักรยาน - เพิ่มแสงและการ
ระบายอากาศ 

  - เดินเลนพบปะเพื่อน
บานบริเวณใกลเคยีง 

 

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมพอบุญเลิศ – แม
นอย นาคมา พบวาชวงเวลาสวนใหญ พอบุญเลิศ จะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมาก
ท่ีสุด โดยพื้นที่เอนกประสงคอยูบริเวณชั้นใตถุนซึ่งดานบนเปนที่อยูของลูกหลาน โดยพื้นที่
เอนกประสงคมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงใตถุนบานและมีแครไม ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลาย เชน 
ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน ทํางานบาน พบประกับเพื่อนบาน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงาน
รองลงมาคือ หองนอน หองครัว พื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก หองน้ํา บริเวณรอบๆบาน เปนตน) และพื้นที่นอก
บาน ตามลําดับ ทางดานแมนอยพบวาสวนใหญจะใชเวลาอยูบริเวณพื้นท่ีเอนกประสงคมาก
ท่ีสุด เชนกัน รองลงมาเปน หองนอน และพื้นที่อ่ืนๆ(ไดแก บริเวณรอบบาน หองน้ํา เปนตน) 
ตามลําดับ ซึ่งทางแมนอย จะมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายนอยกวาพอบุญเลิศ เนื่องจาก
ขอจํากัดทางดานรางกายที่มีมากกวา 
 ซึ่งสาเหตุที่พอบุญเลิศ – แมนอย มีการใชพื้นที่เอนกประสงคบริเวณใตถุนบานมากที่สุด
เนื่องมาจากพอบุญเลิศ – แมนอย มีหองนอนที่กั้นข้ึนเองบริเวณใตถุนบาน มีหองครัวอยูชั้นลาง 
และหองน้ําก็อยูดานลางเชนกัน ทําใหสะดวกในการเขาถึงจากพื้นที่เอนกประสงค ซึ่งทําใหรูปแบบ
การใชชีวิตของพอบุญเลิศ – แมนอย จะอยูชั้นลางของบานเปนตลอดเวลาโดยไมมีการใชพื้นที่ชั้น
บนซึ่งเปนที่อยูของลูกหลาน แตอยางไรก็ตามก็ควรมีการปรับปรุงพื้นที่ใชสอยดานลางใหเปนมิตร
ตอการใชประโยชนของผูสูงอายุมากที่สุด  
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  โดยในชวงฤดูน้ําหลากพอบุญเลิศ – แมนอย จะยายข้ึนไปอยูชั้นบนตลอดชวงเวลาซึ่งจะ
เปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกปประมาณ 1 เดือน ซึ่งอยางไรก็ตามการใชชีวิตอยูบนบานชั้นบนของ
บานนั้น โดยปกติเปนเพียงระยะเวลาส้ันๆ ซึ่งโอกาสเกิดอุบัติเหตุอาจมีนอยกวาผูสูงอายุที่อาศัยอยู
ชั้นบนของบานตลอดทั้งป  
 

 
 

ภาพที่ 5.17 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของพอบุญเลิศ นาคมา 
 
 

 
 

ภาพที่ 5.18 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของแมนอย นาคมา 

54%
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พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน

50%
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พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน
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ตารางที่ 5.16 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ พอบุญเลิศ นาคมา 
และแมนอย นาคมา 

ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน แครไมและบริเวณใตถุนบาน 
กลางคืน ที่นอนทีท่ําจากแครบริเวณใตถุนบาน 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
 
หมูท่ี 10(หลังท่ี1)พอเล็ก ดาวหรอย บานเลขที่ 5 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 5.19 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของพอเล็ก ดาวหรอย 
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ตารางที่ 5.17 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานพอเล็ก ดาวหรอย 
โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 

- โรคตอ - อยูบานนั่งเลนบริเวณตัวบาน
เปนสวนใหญ 

- สรางหองน้ําใหม 

- สายตายาว - เดินเลนในบริเวณบานและ
ละแวกใกลเคียง 

- ปรับปรุงพืน้ทางเดินบน
บานและรอบบาน 

 - ทําอาหาร - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

 - ทํางานรับจางเบาๆเพื่อหา
รายไดเสริม 

- เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน 

  - ปรับข้ันบนัไดไมสูงมากให
กาวข้ึนอยางปลอดภัย
เนื่องจากบานยกสูง 50 cm 

 
วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของพอเล็ก ดาวหรอย 
พบวาชวงเวลาสวนใหญพอเล็ก  จะใช เ วลาอยูบ ริ เวณหองนอนมากท่ีสุดและพื้น ท่ี
เอนกประสงคมากรองลงมา โดยพื้นที่เอนกประสงคอยูบริเวณดานบนของตัวบาน(เนื่องจาก
บานเปนบานยกพื้นสูง 50 ซม.) โดยพื้นที่เอนกประสงคมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงภายในบานติด
กับท่ีนอนและแครภายนอกบาน โดยไมมีการกั้นหองและเปนบานที่มีขนาดเล็กมาก ซึ่งจะมีการ
ทํากิจกรรมหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน เชน ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน ดูโทรทัศน ทํางานบาน เปน
ตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ พื้นที่อ่ืนๆ บริเวณนอกบาน และครัว ตามลําดับ โดยที่
นาสนใจคือบานหลังนี้ไมมีหองน้ํา ทําใหพอเล็กตองไปขับถายที่ทุงนาหลังบานและอาบน้ําบริเวณ
นอกบาน 
   การที่พอเล็กใชพื้นที่เอนกประสงคดานบนบานมากรองมาจากหองนอนเนื่องมาจากพอ
เล็กใชพื้นที่ใชสอยบนบานเปนสวนใหญ และพื้นที่เอนกประสงคมีทั้งที่อยูในบานและนอกบาน แต
อยางไรก็ตามภายในตัวบานมีการระบายอากาศที่ไมดี มีอากาศรอนมาก มีความอับ และแสงสวาง
ไมเพียงพอ ทําใหพอเล็กจะลงไปนั่งเลนบริเวณแครที่อยูติดกับตัวบานเปนสวนใหญ โดยในชวงฤดู
น้ําหลากบานหลังนี้จะไดรับผลกระทบคอนขางนอยพอเล็กจึงไมยกพื้นบานสูงมาก ซึ่งอยางไรก็



 

123 

 
 

ตามการใชชีวิตอยูบนบานนั้น อาจทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุกับผูสูงอายุไดไมมากก็นอยและที่
สําคัญควรมีการทําหองน้ําใหถูกสุขลักษณะและเปนมิตรตอผูสูงอาย ุ
 

 
 

ภาพที่ 5.20 แสดงสัดสวนการใชพื้นที่ของพอเล็ก ดาวหรอย 
 
 

ตารางที่ 5.18 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของพอเล็ก ดาวหรอย 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน บนตัวบานยกใตถุนสูง 0.5 ม. และรอบๆบาน 
กลางคืน บนตัวบานยกใตถุนสูง 0.5 ม. 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานยกใตถุนสูง 0.5 ม. 
กลางคืน บนตัวบานยกใตถุนสูง 0.5 ม. 
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หมูท่ี 10(หลังท่ี2) แมกี ทับแปน บานเลขที่ 83 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 

 
ภาพที่ 5.21 แสดงผังการใชประโยชนที่อยูอาศัยของแมกี ทับแปน 

 
ตารางที่ 5.19 สรุปขอมูลเพื่อการออกแบบบานแมกี ทับแปน 

โรคประจําตัว กิจกรรม แนวทางการปรับปรุง 
- บาดเจ็บเร้ือรังที่หลัง - อยูบานนั่งเลนบริเวณแครใต

ถุนบานเปนสวนใหญ 
- ปรับปรุงหองน้ําใหม 

- ตอกระจก - ทํางานบานเบาๆ - ปรับปรุงบนัได 
- ความดันโลหิตสูง - เดินไปพบปะเพื่อนบาน

บริเวณใกลเคียง 
- ปรับปรุงพืน้ทางเดินบน
บานและดานลาง 

  - เพิ่มแสงและการระบาย
อากาศ 

  - เพิ่มเตียงนอนเพื่อสะดวก
แกการ ลุก – นอน 
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วิเคราะหกิจวัตรประจําวันและพื้นท่ีใชสอย 
 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลดานกิจวัตรประจําวันและพื้นที่ใชสอยของแมกี ทับแปน พบวา
ชวงเวลาสวนใหญแมกี ทับแปน จะใชเวลาอยูบริเวณหองนอนและพื้นท่ีเอนกประสงคมาก
ท่ีสุดใกลเคียงกัน โดยพื้นที่เอนกประสงคอยูบริเวณใตถุนบานซึ่งมีลักษณะเปนพื้นท่ีโลงใตถุน
บานและมีแครไม ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอยางในพื้นที่เดียวกัน เชน เปนพื้นที่พบปะของ
เพื่อนบานในระแวกใกลเคียง ทานอาหาร นั่ง-นอนเลน เปนตน สวนพื้นที่อ่ืนๆที่ใชงานรองลงมาคือ 
พื้นที่อ่ืนๆ หองครัว และบริเวณนอกบาน ตามลําดับ 
   โดยสาเหตุที่แมกีมีการใชพื้นที่เอนกประสงคบริเวณใตถุนบานมากเนื่องมาจากแมกี จะใช
พื้นที่ใชสอยในบานบริเวณแครไมเพื่อใชพบปะพูดคุยกับเพื่อนบานเปนสวนใหญและทํากิจกรรม
อ่ืนๆที่หลากหลาย ซึ่งในเวลากลางวันพื้นที่ใตถุนจะเย็นกวาตัวบาน ซึ่งตรงขามกับภายในตัวบาน
ชั้นบนซึ่ง มีอากาศคอนขางรอนในเวลากลางวัน ซึ่งทําใหรูปแบบการใชชีวิตของแมปอมจะอยู
บริเวณใตถุนบานในเวลากลางวัน พอถึงเวลาเย็นก็จะข้ึนไปบนบานเพื่อเตรียมตัวเขานอน สวน
หองน้ําจะอยูบริเวณชั้นลางหนาบันไดทําใหลําบากเวลาตองเขาหองน้ําเวลากลางคืน  โดยในชวง
ฤดูน้ําหลากแมกีจะอยูบนบานซึ่งจะเปนไปในลักษณะนี้เกือบทุกป แตระดับน้ําจะไมสูงมากเทาหมู
อ่ืน ซึ่งอยางไรก็ตามการใชชีวิตอยูบนบานที่ตองข้ึน-ลงบันได อยูบอยๆนั้น อาจทําใหเส่ียงตอการ
เกิดอุบัติเหตุกับผูสูงอายุได หากขาดการปรับปรุงบานที่เหมาะสมกับผูใชที่เปนผูสูงอายุ 
 

 
 

แผนภูมิที่ 5.22 แสดงสัดสวนการใชพืน้ที่ของแมกี ทับแปน 
 

38%

42%

8%

4%
8%

พื้นที่เอนกประสงค

ที่นอน

ครัว

นอกบาน

พื้นที่อื่นๆในบริเวณบาน



 

126 

 
 

ตารางที่ 5.20 ชวงเวลาและพืน้ที่ในการทํากิจวัตรประจําวันของ แมกี ทับแปน 
ชวงเวลา พื้นท่ีทํากิจกรรม 

น้ําไมทวม 
กลางวัน แครไมบริเวณใตถุนบาน 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

น้ําทวม 
กลางวัน บนตัวบานชั้นสอง 
กลางคืน บนตัวบานชั้นสอง 

 
5.1.5   สรุปผลการวิเคราะหพื้นท่ีใชสอยและกจิวัตรประจําวันของผูสูงอาย ุ

  จากการวิเคราะหพบวากิจกรรมของผูสูงอายุสวนใหญเปนการพักผอนอยูภายในตัวบาน ไม
คอยไดไปประกอบกิจกรรมภายนอกบาน เนื่องจากสวนใหญรางกายไมคอยแข็งแรงจึงทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ไดไมคอยดีนัก รวมไปถึงกลุมตัวอยางที่เลือกมามีฐานะคอนขางยากจนจึงไมคอยมีกิจกรรมที่
ตองออกไปขางนอกบาน บอยคร้ัง เชน จายตลาด ไปทําบุญที่วัด หรือไปหาหมอ เปนตน 
  ดานพื้นที่เอนกประสงค สวนใหญผูสูงอายุจะใชเวลาไปกับพื้นที่เอนกประสงคเนื่องจากบาน
สวนใหญไมไดกั้นหอง และใชพื้นที่วางภายในบานเปนพื้นที่เอนกประสงคทํากิจกรรมที่หลากหลาย
และแตกตางกันออกไป โดยจะมีรูปแบบของการใชแครเปนสวนใหญ รองลงมาเปนการใชชานบาน 
และพื้นที่วางภายในบาน เปนพื้นที่เอนกประสงค 
  หองนอนสวนใหญมีการระบายอากาศที่ไมดี แสงสวางไมเพียงพอ และโดยสวนใหญแลว
ผูสูงอายุจะนอนอยูบริเวณชั้นบนของบาน อาจเนื่องดวยเปนพื้นที่ที่ประสบอุทกภัยอยูบอยคร้ังจึง
สรางบานยกพื้นสูง สวนใดไมยกพื้นสูงถาน้ําทวมจะยายไปอยูที่บานลูกหลานในบริเวณใกลเคียง  
  สวนหองน้ํา/หองสวมมีทั้งในลักษณะตั้งอยูในตัวบานและนอกบาน โดยสวนใหญจะตั้งอยู
ภายนอกบานและขาดการออกแบบที่ดีทําใหเกิดอุบัติเหตุอยูบอยคร้ัง 
  หองครัวสวนใหญจะอยูชั้นบน ใชเตาถานในการประกอบอาหาร และผูสูงอายุบางคนก็ไมได
ทําอาหารเองแตเปนลูกหลานทําใหกินเปนสวนใหญ  
  ทางเดินภายในบานสวนใหญจะมีปญหาคือพื้นเรียบไมเสมอกันและมีส่ิงของวางกีดขวาง
ทางเดิน สวนทางเดินภายนอกสวนใหญจะเปนพื้นดินซึ่งถาเปยกจะสงผลใหล่ืนได โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบานที่มีหองน้ําอยูดานนอกจะอันตรายเปนพิเศษ 
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หากจําแนกกิจกรรมที่เกิดข้ึนแตละวันของผูสูงอายุกลุมตัวอยางทั้ง 10 ตัวอยางนั้น สามารถ
สรุปไดดังนี้  

-   การทานอาหารจะพบวามีการใชพื้นที่หลักๆอยู  2 สวนไดแก ในครัว และพื้นที่
เอนกประสงค 

-   การอยูอาศัยภายในบานพบวามีการใชพื้นที่หลักๆอยู  3 สวนไดแก หองน้ํา พื้นที่
เอนกประสงค และทางเดินภายในบาน 

-   การอยูอาศัยภายนอกบานพบวามีการใชพื้นที่หลักๆอยู 3 สวนไดแก หองน้ํา ทางเดิน
ภายนอก 

-   การนอน พบวาจะใชเพียงพื้นที่หองนอนที่เดียวเทานั้น 
 

ตารางที่ 5.21 แสดงสรุปพื้นที่ใชสอยจําแนกตามกจิกรรมในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุทั้ง 10 หลัง 

กิจกรรม ทานอาหาร 
อยูอาศัย 

นอน 
ภายในบาน ภายนอกบาน 

พื้นท่ีใช
สอย 

ครัว หองน้ํา หองน้ํา หองนอน 
พื้นทีเ่อนกประสงค พื้นทีเ่อนกประสงค ทางเดนิภายนอก  

 ทางเดนิภายใน 
ชานบาน/พื้นที่
เอนกประสงค  

 



 

128 

 
 

ตารางที่ 5.22 แสดงรายการการพื้นที่ที่จําเปนจะตองปรับปรุง 

ช่ือ-สกุล อายุ บาน 
เลขที่ 

ฐานะทาง
การเงิน 

พ้ืนที่ที่ทําการปรับปรุง จํานวนจุด
ที่จะตอง
ปรับปรุง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

พอสังเวียน ถาวร 80 27 แยมาก X X X X X X X X 8 
แมมวย ตุมทอง 80 12 พอใช X   X  X X  4 
แมละออง มวงหลํา 75 31 แยมาก X X  X X X X  6 
แมจรัญ ถาวร 68 44 แยมาก X X X X  X X X 7 
แมแหลม ดีสาย 85 17 ไมดี X X X X   X X 6 
แมปอม จะระ 76 14/1 ไมดี X X X X X X X  7 
แมบุญเรียบ สายทอง 80 65/2 ไมดี X X X X X X X  7 
พอบุญเลิศ นาคมา 72 65/2 พอใช X     X X  4 
พอเล็ก ดาวหรอย 79 5 แยมาก X X  X X  X  5 
แมกี ทับแปน 63 83 ไมดี X X  X X X X  6 

รวม 10 8 5 9 6 8 10 3 60 

หมายเหตุ : พื้นที่ที่ทําการปรับปรุง  1 = หองน้ํา 2 = บันได 3 = พ้ืนที่เอนกประสงค  
    4 = หองนอน 5 = ครัว  6 = ทางเดินภายในบาน  
    7 = ทางเดินภายนอกบาน  8 = ชานบาน  
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5.2   การติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยผูสูงอายุ 
  เนื่องจากกลุมตัวอยางบานผูสูงอายุทั้ง 10 หลังนี้ ผูวิจัยไดมีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
เนื่องจากเปนบานที่ไดรับเงินสนับสนุนจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
เปนจํานวน 10,000 บาทตอหลัง ในการปรับปรุงซอมแซมที่อยูอาศัย ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาควร
มีการวิเคราะหผลจากการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุที่ผานมาวามีความประสบความสําเร็จมาก
นอยเพียงใด และมีแนวทางการปรับปรุงใหดีข้ึนอยางไร เพื่อที่จะทําใหเกิดตนแบบที่ดีในการ
ปรับปรุงบานผูสูงอายุตอไป  
  ซึ่งทางผูวิจัยไดทําการลงพื้นที่สํารวจและประเมินบานผูสูงอายุทั้ง 10 หลัง โดยใชแบบ
ประเมินเบื้องตนที่ผูวิจัยจัดทําข้ึน เพื่อประเมินศักยภาพของที่อยูอาศัยผูสูงอายุทั้ง 4 สวนที่สําคัญ 
ซึ่งประกอบไปดวย 
  1)   ทางเดินภายนอกและภายในบาน 
  2)   ทางลาดและบันไดบาน 
  3)   หองน้ําและหองสวม 
  4)   หองนอน 
   ซึ่งจําคะแนนที่ประเมินไดแตละดานมารวมกันเพื่อนําไปวัดกับเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 
เพื่อวิเคราะหวาวาที่อยูอาศัยที่ประเมินมีความปลอดภัยและเปนมิตรกับผูสูงอายุมากนองเพียงใด 
โดยผลที่ไดมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 5.23 แสดงการตรวจประเมินบานพอสังเวียน ถาวร บานเลขที่ 27 หมู 1 
แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 

ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 3 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 4 

 
  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานพอสังเวียน ถาวร พบวาสวนที่มีคะแนนมากที่สุดคือ
หองน้ําและหองสวม( 3 คะแนน) แตอยางไรก็ตามยังอยูในระดับที่ต่ํากวามาตรฐานและตองมีการ
ปรับปรุงเพิ่มเติม ในสวนอ่ืนๆไดแก หองนอน ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก นั้น
ลวนอยูในระดับที่แยมาก สมควรไดรับการปรับปรุงเปนการเรงดวน รวมไปถึงลักษณะทางกายภาพ
ของโครงสรางที่มีการผุพังมาก อาจสงผลใหเกิดอันตรายตอผูอยูอาศัยไดงาย 
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ตารางที่ 5.24 แสดงการตรวจประเมินบานแมมวย ตุมทอง บานเลขที่ 12 หมู 2 
แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 

ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 3 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 4 

 
  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานพอแมมวย ตุมทอง พบวาสวนที่มีคะแนนมากที่สุด
คือหองน้ําและหองสวม( 3 คะแนน) แตอยางไรก็ตามหองน้ําและหองสวมก็ยังมีอยูในระดับที่ต่ํา
กวามาตรฐานและตองมีการปรับปรุงเพิ่มเติม ในสวนอ่ืนๆที่เหลือไดแก หองนอน ทางลาด/บันได 
และทางเดินภายใน/ภายนอก นั้นลวนอยูในระดับที่แยมาก สมควรไดรับการปรับปรุงเปนการ
เรงดวน ซึ่งหากไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมมากข้ึนจะลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุของผูสูงอายุได 
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ตารางที่ 5.25 แสดงการตรวจประเมินบานแมละออง มวงหลํา บานเลขที่ 31 หมู 3 
แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 

ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 6 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 7 

 
  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมละออง มวงหลํา พบวาสวนที่มีคะแนนมากที่สุด
คือหองน้ําและหองสวม( 6 คะแนน) ซึ่งคะแนนอยูในระดับที่ดีและหากมีปรับปรุงเพิ่มเติม เชน ราว
จับ พนักพิง จะสงผลใหผูสูงอายุใชชีวิตไดอยางสะดวกสบายยิ่งข้ึน แตในสวนอ่ืนๆไดแก หองนอน 
ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก นั้นลวนอยูในระดับที่แยมาก สมควรไดรับการ
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ปรับปรุงเปนการเรงดวน รวมไปถึงลักษณะทางกายภาพของโครงสรางที่มีการผุพัง และสภาพ
รางกายของผูสูงอายุที่ไมคอยดี อาจสงผลใหเกิดอันตรายตอผูอยูสูงอายุได 
 
ตารางที่ 5.26 แสดงการตรวจประเมินบานแมจรัญ ถาวร บานเลขที่ 44 หมู 4 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 1 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 0 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 2 

 
  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมจรัญ ถาวร พบวาสวนที่มีคะแนนมากที่สุดคือ
หองน้ํา/หองสวม และหองนอน( 1 คะแนน) แตอยางไรก็ตามคะแนนอยูในระดับที่แยมากตองการ
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การปรับปรุงอยางเหมาะสมและเรงดวนเชนเดียวกับ ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก 
ที่มีคะแนนอยูในระดับที่แยมากเชนกัน ซึ่งบานผูสูงอายุหลังนี้มีความเส่ียงมากที่จะกอใหเกิด
อุบัติเหตุแกผูสูงอายุถาหากไมมีการปรับปรุงใหดีข้ึนในอนาคต 
 
ตารางที่ 5.27 แสดงการตรวจประเมินบานแมแหลม ดีสาย บานเลขที่ 17 หมู 5 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 1 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 1 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 0 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 3 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมแหลม ดีสาย พบวามีสวนที่มีคะแนนเทากันคือ
หองนอน ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก ( 1 คะแนน) ซึ่งคะแนนนั้นอยูในระดับที่แย
มาก ซึ่งควรมีปรับปรุงอยางเรงดวนและเหมาะสม เชนเดียวกับ หองน้ําและหองสวม( 0 คะแนน) 
ซึ่งลวนอยูในระดับที่แยมากเชนกัน หากไมมีการปรับปรุงเกิดข้ึนอาจสงผลใหเกิดอันตรายตอผูอยู
สูงอายุไดในอนาคต 
 
ตารางที่ 5.28 แสดงการตรวจประเมินบานแมปอม จะระ บานเลขที่ 14/1 หมู 7 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 2 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 0 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 2 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมปอม จะระ พบวามีสวนที่มีคะแนนมากที่สุดคือ 
หองน้ําและหองสวม ( 2 คะแนน) ซึ่งคะแนนนั้นอยูในระดับที่แยมาก ซึ่งควรมีปรับปรุงอยาง
เรงดวนและเหมาะสม เชนเดียวกับ หองนอน ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก         
(0 คะแนน) ซึ่งลวนอยูในระดับที่แยมากเชนกัน ซึ่งจําเปนตองมีการปรับปรุงเกิดข้ึนเพื่อลดความ
เส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุตอผูอยูสูงอายุในอนาคต 
 
ตารางที่ 5.29 แสดงการตรวจประเมินบานแมบุญเรียบ สายทอง บานเลขที่ 65/2 หมู 8 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 1 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 1 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 3 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมบุญเรียบ สายทอง พบวามีสวนที่มีคะแนน
เทากันคือ หองนอน ทางลาด/บันได หองน้ําและหองสวม( 1 คะแนน) ซึ่งคะแนนนั้นอยูในระดับที่
แยมากเชนกัน ซึ่งควรมีปรับปรุงอยางเรงดวนและเหมาะสม เชนเดียวกับในสวนของทางเดิน
ภายใน/ภายนอก ( 0 คะแนน) ซึ่งอยูในระดับที่แยมากเชนกัน หากไมมีการปรับปรุงเกิดข้ึนผูสูงอายุ
จะใชชีวิตอยางไมปลอดภัยและขาดความสะดวกสบาย 
 
ตารางที่ 5.30 แสดงการตรวจประเมินบานพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา บานเลขที่ 65/2 หมู 8 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 1 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 3 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 3 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 7 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา พบวามีสวนที่มี
คะแนนมากเทากันคือ หองน้ํา/หองสวม และหองนอน ( 3 คะแนน) แตอยางไรก็ตามคะแนนนั้นอยู
ในระดับที่แย ซึ่งควรมีปรับปรุงที่เหมาะสม เชนเดียวกับ ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/
ภายนอก ซึ่งลวนอยูในระดับที่แยมาก ซึ่งจําเปนตองมีการปรับปรุงเกิดข้ึนเพื่อลดความเส่ียงที่จะ
เกิดอุบัติเหตุตอผูอยูสูงอายุและใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางสะดวกมากข้ึน 
 
ตารางที่ 5.31 แสดงการตรวจประเมินบานพอเล็ก ดาวหรอย บานเลขที่ 5 หมู 10 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 0 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 1 

ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 1 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานพอเล็ก ดาวหรอย พบวาสวนที่มีคะแนนคือหองน้ํา/
หองนอน( 1 คะแนน) ซึ่งเปนคะแนนอยูในระดับที่แยมากตองการการปรับปรุงอยางเหมาะสมและ
เรงดวนเชนเดียวกับ หองสวม ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก ที่มีคะแนนอยูในระดับ
ที่แยมากเชนกัน ซึ่งบานผูสูงอายุหลังนี้มีความเส่ียงมากที่จะกอใหเกิดอุบัติเหตุแกผูสูงอายุ
โดยเฉพาะหองน้ําที่ไมมีตองไปขับถายที่ทุงนาหลังบาน ซึ่งเส่ียงมากที่จะเกิดอันตรายแกผูสูงอายุ 
 
ตารางที่ 5.32 แสดงการตรวจประเมินบานแมกี ทับแปน บานเลขที่ 83 หมู 10 

แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/

ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 

 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก 0 

ทางลาด, 
บันได  

 
บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 ซม. สูง
ประมาณ 80 ซม. 1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 

 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 

 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได 0 

หองน้ํา 

, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 

 
ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือเปนแบบ
บานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 

 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 

 
มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-30 ซม. มี
ราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 

1 

 มีโถสวมนั่งราบซ่ึงหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 

 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม 4 

หองนอน 

 มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 

 รวมคะแนนหองนอน 2 
ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได 6 
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  จากการประเมินที่อยูอาศัยเบื้องตนบานแมกี ทับแปน พบวามีสวนที่มีคะแนนมากที่สุดคือ 
หองน้ํา/หองสวม ( 3 คะแนน) แตอยางไรก็ตามคะแนนนั้นอยูในระดับที่แย ซึ่งควรมีปรับปรุงที่
เหมาะสม เชนเดียวกับ หองนอน ทางลาด/บันได และทางเดินภายใน/ภายนอก ซึ่งลวนอยูในระดับ
ที่แยมาก ซึ่งจําเปนตองมีการปรับปรุงเกิดข้ึนเพื่อลดความเส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุตอผูอยูสูงอายุ
และใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางสะดวกมากข้ึน 
 
ตารางที่ 5.33 สรุปคะแนนรายการส่ิงที่ทําการประเมินบานที่ไดรับการปรับปรุงป 2553 ทั้ง 10 หลัง 

พื้นท่ีประเมิน 
หมูท่ี รอยละ

ของ
คะแนน 1  2 3 4 5 7 8 9 10(1) 10(2) 

1. ทางเดินภายนอก/ภายใน
บาน 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

10.00 

2. ทางลาด/บันได 0 - 0 1 1 0 1 - 0 0 7.50 
3. หองน้ํา/หองสวม 3 3 6 0 0 2 1 3 0 4 31.43 
4. หองนอน 1 1 1 1 1 0 1 3 1 2 40.00 

รวมคะแนน 4 4 7 2 3 2 3 7 1 6  
 
ระดับมาตรฐาน 
 ดีเยี่ยม   (15 - 16 คะแนน) 
 ดีมาก  (13 – 14 คะแนน) 
 ดี   (11 - 12 คะแนน) 
 พอใช   (9 - 10 คะแนน) 
 ควรปรับปรุง  (8 คะแนน ลงไป) 
 
 จากการลงพื้นที่เพื่อประเมินศักยภาพของบานผูสูงอายุทั้ง 10 หลัง จากแบบประเมินบาน
นาอยูสําหรับผูสูงอายุ ในชวงหลังจากไดรับการปรับปรุงในป 2553 จํานวน 10 หลัง หลังละ 
10,000 บาท พบวาบานทั้ง 10 หลัง มีคะแนนอยูในระดับที่ควรปรับปรุง ซึ่งสวนใหญนําเงินไป
ปรับปรุงแคเพียงโครงสรางพื้นฐานของบาน เชน เสาบาน คาน หลังคา ฝาผนัง เปนตน ซึ่งเหตุผล
อาจเนื่องมาจากโครงสรางเดิมของตัวบานนั้นอยูในสภาพที่แย ไมมีสภาพผุพัง และจากการที่ไดรับ
งบประมาณสนับสนุนเพียง 10,000 บาท สงผลใหจํานวนเงินอาจไมเพียงพอที่จะสามารถปรับปรุง
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บานใหเหมาะสมและเปนมิตรสําหรับผูสูงอายุได โดยจุดที่ไดคะแนนต่ําสุดไดแก ทางลาด/บันได, 
ทางเดินภายนอก/ภายในบาน หองน้ํา/หองสวม และหองนอน ตามลําดับ ดังนั้นจึงควรมีการคิด
หาทางออกรวมกันของผูมีสวนเกี่ยวของ ทั้งชาวบาน องคการบริหารสวนตําบล และสวนกลางที่
สนับสนุนงบประมาณมาให เพื่อหาทางออกที่ดีที่สุดสําหรับการชวยเหลือในการปรับปรุงบาน
ผูสูงอาย ุ

 
ภาพที่ 5.23 แสดงตัวอยางการปรับปรุงบานโดยงบประมาณจาก พม. (10,000 บาทตอหลัง ใน

ปงบประมาณ 2553) 

 ดานกระบวนการการปรับปรุงที่อยูอาศัยในปงบประมาณ 2553 ของทางทองถิ่นจากการ
สัมภาษณพบวา เงินที่ไดสนับสนุนนั่นมาจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย(พม.) ผานทางศูนยพัฒนาสังคมที่ 63 จ.สิงหบุรี ในการปรับปรุง
และซอมแซมที่อยูอาศัยผูสูงอายุ เปนจํานวนเงิน 10,000 บาทตอหลัง และนําเงินสงมาใหทาง 
อบต.ทางามเพื่อนําเงินไปจัดซื้อวัสดุอุปกรณในการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุ ซึ่งการที่จะ
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ปรับปรุงนั้นตองมีข้ันตอนการคัดเลือกที่อยูอาศัยที่สมควรไดรับการปรับปรุง ซึ่งเกิดจากการทํา
ประชาคมของชาวบานในแตละหมูบานและนํามาเสนอตอ อบต. เม่ือไดบานที่เหมาะสมแลวจึงเร่ิม
กระบวนการปรับปรุงซอมแซมโดยการนําเอาวัสดุที่ อบต.เปนคนจัดซื้อมารวมกับแรงงานของคนใน
หมูบานที่มีจิตอาสา ชางของอบต. และชางทองถิ่น รวมไปถึงลูกหลานของผูสูงอายุเอง ซึ่งทําใหลด
ตนทุนในสวนของคาแรงไดมาก แตอยางไรก็ตามการปรับปรุงที่อยูอาศัยโครงการนี้ยังขาดในสวน
ของการติดตามผลของผูอยูอาศัย วามีความพึงพอใจมากนอยเพียงใด ซึ่งหากนํากระบวนการที่
กลาวมานี้มาพัฒนาเพื่อตอยอดจะทําใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยนืได(ภาพที่ 5.24) 

 

 
ภาพที่ 5.24 กระบวนการปรับปรุงบานผูสูงอายุภายใตงบของ พม. โดยทาง อบต.ทางาม 
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บทท่ี 6 
แนวทางการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยูอาศัย 

 
 

  กลุมตัวอยางที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุทีท่างผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลคัดเลือกเพื่อทํา
การออกแบบการปรับปรุงและพัฒนาเปนตนแบบเปนที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ในตําบลทางาม 
อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี รวมจํานวนทั้งส้ิน 10 หลัง ซึ่งเคยไดรับงบประมาณสนับสนุนในการ
ปรับปรุงและซอมแซมที่อยูอาศัย จากกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย หลังละ 
10,000 บาท ในป 2553 โดยทางผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจ สัมภาษณ และ
สังเกต สภาพการอยูอาศัยและสถาพทางการภาพของตัวบาน เพื่อนําไปสูการออกแบบปรับปรุงที่
อยูอาศัย เพื่อใหเกิดตนแบบที่ดีตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
หมูท่ี 1 พอสังเวียน ถาวร บานเลขที่ 27 ม.1 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
 

ภาพที่ 6.1 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของพอสังเวียน ถาวร 
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ภาพที่ 6.2 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอสังเวียน ถาวร 

     
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งยอง และมีสภาพแยมาก จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย
 1) มีผนังที่แข็งแรง ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม  
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 3) ติดตั้งโถนั่งราบ และมีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

     
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรมมาก ชัน ไมมีราวจับ จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน ไมมีชองระบายอากาศ และ แสงสวางไม
เพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด และติดตั้งหนาตาง 
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 

      
- แสดงการปรับปรุงเสนทางเดินจากตัวบานไปหองน้ําโดยมีปรับปรุงดังนี้ 
 1) การยายที่ตั้งของหองน้ําใหมาอยูใตถุนบานเพื่อสะดวกในการลงมาเขาหองน้ํา 
 2) ติดตั้งราวจับบริเวณเสนทางเดินไปสูหองน้ํารวมทั้งเทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม 

 
 
 

 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.1 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอสังเวียน ถาวร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุง ช้ันลาง

   เทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 5.00         ตร.ม. 125.00         625.00           80.00           400.00                1,025.00              

   ราวจับ ไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผวิเรียบ เคลือบดวยยรีูเทน 2.00         ม. 6.00             12.00             80.00           160.00                172.00                 

รวมงานขอ 1 637.00         560.00             1,197.00           

2 ปรับปรุงหองนํ้า

   โถสุขภัณฑแบบนั่งราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00      1,050.00        300.00         300.00                1,350.00              

   ผนังกอคอนกรีตบล็อก หนา 7 ซม. 17.60       ตร.ม. 100.00         1,760.00        80.00           1,408.00             3,168.00              

   ประตู PVC บานเรยีบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00      1,680.00        200.00         200.00                1,880.00              

   เทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 4.00         ตร.ม. 125.00         500.00           80.00           320.00                820.00                 

   ราวจับ+ผนักพิง ไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 4.60         ม. 6.00             27.60             80.00           368.00                395.60                 

   เกาอีน้ั่งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00         250.00           250.00                 

รวมงานขอ 2 5,267.60      2,596.00          7,863.60           

3 ปรับปรุงบันได

  บันได พรอม ราวบันได ขนาด 2x4 นิ้ว 1.00         เหมา 7,000.00      7,000.00        1,000.00      1,000.00             8,000.00              

   - แมบันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 2x4  นิ้ว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 2 นิ้ว 24.00       ชิ้น

   - ลูกนอนบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  นิ้ว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกตั้งบันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 นิ้ว 8.00         เมตร 130.00         1,040.00        1,040.00              

   ลูกกรงบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00         1,560.00        1,560.00              

รวมงานขอ 3 9,600.00      1,000.00          10,600.00          

4 ปรับปรุงหองช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 3.00         บาน 800.00         2,400.00        80.00           240.00                2,640.00              

   เตียง(แคร)+ที่นอน 1.00         ชุด 1,000.00      1,000.00        1,000.00              

รวมงานขอ 4 3,400.00      240.00             3,640.00           

รวมทั้งหมด(ขอ 1-4) 18,904.60     4,396.00          23,300.60          

ลําดับ รายการ หนวย
คาวัสดุ คาแรงงาน

จํานวน
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หมูท่ี 2 แมมวย ตุมทอง บานเลขที่ 12 หมู 2 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.3 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของแมมวย ตุมทอง 

 
ภาพที่ 6.4 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมมวย ตุมทอง

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งราบ และมีสภาพดีแตขาดอุปกรณเพื่อความ
ปลอดภัยและอํานวยความสะดวก จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย  
 1) ปรับปรุงพื้นที่ตางระดับ และติดตั้งราวจับภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม  
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 3) มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงพื้นทางเดินภายนอกเนื่องจากสภาพเดิมมีพื้นผิวไมเรียบเสมอกัน จึงทําการ
ปรับปรุงโดยการเทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม. ใหมีความเรียบเสมอกันเพื่อลดโอกาสเกิด
อุบัติเหตุเนื่องจากเปนบริเวณที่ใชสัญจรเปนประจํา 
 

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน ไมมีชองระบายอากาศ และ แสงสวางไม
เพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งประตูเชื่อมไปครัว และเพิ่มหนาตาง 
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.2 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมมวย ตุมทอง 

 
 
 
หมูท่ี 3 แมละออง มวงหลํา บานเลขที่ 31 หมู 3 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 
ภาพที่ 6.5 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของแมละออง มวงหลํา 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสด+ุแรงงาน

1 ปรับปรุงช้ันลาง

   เทพืน้คอนกรีตเสรมิไมไผ หนา 10 ซม. 20.40       ตร.ม. 125.00           2,550.00         80.00             1,632.00         4,182.00              

   ปรับพืน้ตางระดับ 4.00         จุด 125.00           500.00            250.00           1,000.00         1,500.00              

รวมงานขอ 1 3,050.00       2,632.00       5,682.00           

2 ปรับปรุงหองนํ้าใหม

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 5.60         ม. 6.00               33.60              80.00             448.00            481.60                 

   เกาอ้ีน่ังอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

รวมงานขอ 2 283.60          448.00          731.60              

3 ปรับปรุงภายในบาน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 2.00         บาน 800.00           1,600.00         80.00             160.00            1,760.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

   ประตู PVC บานเรยีบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

รวมงานขอ 3 4,280.00       360.00          4,640.00           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-3) 7,613.60       3,440.00       11,053.60          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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ภาพที่ 6.6 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมละออง มวงหลํา 

        
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งราบ และมีสภาพดีแตขาดอุปกรณเพื่อความ
ปลอดภัยและอํานวยความสะดวก จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย  
 1) ปรับปรุงผนังใหแข็งแรงสามารถรองรับการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสมได 
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 3) ยายที่ตั้งโถนั่งราบ และเพิ่มที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงหองนอน จากเดิมเคยนอนอยูชั้นบน แตมีหองน้ําอยูชั้นลาง ทําใหตองข้ึนลง
บันไดอยูหลายคร้ังตอวัน ซึ่งเดิมที่ผูสูงอายุมีปญหาดานหัวเปนอยางมากอยูแลว ทางผูวิจัยจึง
พิจารณายายหองนอนลงมาอยูบริเวณหองเก็บของเดิมที่อยูชั้นลางซึ่งทางผูสูงอายุก็มีความ
เห็นชอบ ซึ่งตางจากผูสูงอายุหลังอ่ืนๆที่ไมตองการอยูชั้นลางเนื่องจากกลัวประสบอุทกภัย แตแม
ละอองสามารถยายไปอยูชั้นบนไดหากประสบอุทกภัย โดยหองจะมีการปรับปรุงโดย 
 1) ติดตั้งผนัง ที่มีความคงทนแข็งแรง และมีชองเปดจากประตู และหนาตาง 
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงพื้นทางเดินภายใตถุนบานเนื่องจากสภาพเดิมมีพื้นผิวไมเรียบเสมอกัน จึงทํา
การปรับปรุงโดยการเทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม. ใหมีความเรียบเสมอกันเพื่อลดโอกาส
เกิดอุบัติเหตุเนื่องจากเปนบริเวณที่ใชสัญจรเปนประจํา และติดตั้งราวจับในบริเวณที่ใชงานบอย 
 

      
- แสดงการปรับปรุงเสนทางไปยังหองน้ําเนื่องจากสภาพเดิมเปนดินทําใหเม่ือเปยกจะทําใหล่ืน มี
โอกาสเกิดอุบัติเหตุไดงาย จึงมีการปรับปรุงโดยเทพื้นทางเดินดวยคอนกรีตผสมกับกรวดลาง และ
มีการเพิ่มราวจับสูง 80 ซม.ตลอดสองฝง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.3 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมละออง มวงหลํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงนิ หนวยละ จํานวนเงนิ วัสด+ุแรงงาน

1 ปรับปรุงช้ันลาง

   เทพืน้คอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 70.00       ตร.ม. 125.00           8,750.00             80.00             5,600.00         14,350.00            

   ราวจับ ไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรยีบ เคลือบดวยยูรีเทน 11.70       ม. 6.00               70.20                  80.00             936.00            1,006.20              

   แครไม 2.00         ช้ิน 350.00           700.00                700.00                 

รวมงานขอ 1 9,520.20           6,536.00       16,056.20          

2 ปรับปรุงหองนํ้าใหม

   ยายโถนั่งราบ 1.00         เหมา 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

   ผนังกอคอนกรีตบล็อก หนา 7 ซม. 13.00       ตร.ม. 100.00           1,300.00             80.00             1,040.00         2,340.00              

   โครงหลังคาไมเนื้อแข็ง 4.00         ตร.ม. 500.00           2,000.00             100.00           400.00            2,400.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 5.00         ตร.ม. 105.00           525.00                20.00             100.00            625.00                 

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00             200.00           200.00            1,880.00              

   เกาอีน่ั้งอาบน้ํา 1.00         ตัว 250.00           250.00                250.00                 

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 4.00         ม. 6.00               24.00                  80.00             320.00            344.00                 

รวมงานขอ 2 5,779.00           3,060.00       8,839.00           

3 ปรับปรุงหองชั้นลาง(หองนอน)

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 2.00         บาน 520.00           1,040.00             80.00             160.00            1,200.00              

   กอผนังคอนกรีตบล็อก หนา 7 ซม. 19.00       ตร.ม. 100.00           1,900.00             80.00             1,520.00         3,420.00              

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 1.8 ม 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00             200.00           200.00            1,880.00              

   เทพืน้คอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 6.50         ตร.ม. 125.00           812.50                80.00             520.00            1,332.50              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00             1,000.00              

รวมงานขอ 3 6,432.50           2,400.00       8,832.50           

รวมทั้งหมด(ขอ 1-3) 21,731.70         11,996.00      33,727.70          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 4 แมจรัญ ถาวร บานเลขที่ 44 หมู 4 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.7 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของแมจรัญ ถาวร 

 
 
ภาพที่ 6.8 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมจรัญ ถาวร 

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ํา เนื่องจากสภาพเดิมหองสวมมีขนาดเล็กมากและมีระทางที่ไกลจากตัว
บานมากทําใหผูวิจัยพิจารณาสรางหองน้ําใหอยูในตัวบานอยูในพื้นที่ตอจากหองครัว ซึ่งจะ
ปรับปรุงโดย 
 1) ตอเติมสวนตอขยายจากครัวซึ่งมีการยกพื้นสูงเทากับตัวบานและมีผนังลอมรอบม่ันคงแข็งแรง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 2) ติดตั้งราวจับภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 3) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 4) ติดตั้งโถนั่งราบพรอมติดตั้งบอเกรอะ และเพิ่มที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรม ชันมาก มีราวจับดานเดียว จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  3) บันไดมีความสูงควรจัดทําทําชานพัก เพื่อไมใหผูสูงอายุตองเหนื่อยเกินไปในการข้ึนลงบันได 

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมคอยดี และ แสงสวางไม
เพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม 
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.4 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมจรัญ ถาวร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุงหองน้ําใหม(ยายมาอยูช้ันบน)

   โถสุขภัณฑแบบน่ังราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00        1,050.00         300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 30.00       แผน 69.00             2,070.00         80.00             2,400.00         4,470.00              

   โครงหลังคาไมเน้ือแข็ง 5.00         ตร.ม. 500.00           2,500.00         100.00           500.00            3,000.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 7.00         ตร.ม. 105.00           735.00            20.00             140.00            875.00                 

   ประตู PVC บานเรยีบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

   เทพ้ืนคอนกรีตเสรมิไมไผ หนา 10 ซม. 4.90         ตร.ม. 125.00           612.50            80.00             392.00            1,004.50              

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 4.00         ม. 6.00               24.00              80.00             320.00            344.00                 

   เสา คสล. 12.5x12.5 มม. ยาว 3 ม 4.00         ตน 500.00           2,000.00         80.00             320.00            2,320.00              

   เกาอีน่ั้งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   บอปนูซีเมนตติดตั้งเปนบอเกรอะ เสนผานศูนยกลาง 1 ม. 4.00         ช้ิน 300.00           1,200.00         80.00             320.00            1,520.00              

รวมงานขอ 1 12,121.50      4,892.00       17,013.50          

2 ปรับปรุงบันได

   ราวบนัได ขนาด 2x4 น้ิว 1.00         เหมา 7,000.00        7,000.00         1,000.00        1,000.00         8,000.00              

   - แมบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2x4  น้ิว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2 น้ิว 24.00       ช้ิน

   - ลูกนอนบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกต้ังบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบนับันได ไมกลงึ ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 8.00         เมตร 130.00           1,040.00         -                 -                  1,040.00              

   ลกูกรงบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00           1,560.00         -                 -                  1,560.00              

   ชานพักไมเน้ือแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00            100.00           70.00              560.00                 

   ไมเน้ือแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00         100.00           400.00            2,960.00              

รวมงานขอ 2 12,650.00      1,470.00       14,120.00          

3 ปรับปรุงหองนอนช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 5.00         บาน 800.00           4,000.00         80.00             400.00            4,400.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

รวมงานขอ 3 5,000.00       400.00          5,400.00           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-3) 29,771.50      6,762.00       36,533.50          

คาแรงงาน
ลําดบั รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 5 แมแหลม ดีสาย บานเลขที่ 17 หมู 5 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.9 แสดงผังการอยูอาศัยและจดุที่ตองปรับปรุงของแมแหลม ดีสาย 

 
 
ภาพที่ 6.10 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมแหลม ดีสาย 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งราบ อยูชั้นลางนอกตัวบานและมีสภาพเสียหาย
ทั้งหมดเนื่องมาจากอุทกภัย จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย  
 1) กั้นหองน้ําบนตัวบานเพิ่มและมีผนังลอมรอบที่ม่ันคงแข็งแรง  
 2) ติดตั้งสวมนั่งราบและติดตั้งบอเกรอะ  
 3) ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 4) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลังและมีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพใชได แตยังคงมีความชัน อยางไรก็ตามยังมีราวจับ แตมีเพียง
ขางเดียว จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ใหครบทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  3) บันไดมีความสูงควรจัดทําทําชานพัก เพื่อไมใหผูสูงอายุตองเหนื่อยเกินไปในการข้ึนลงบันได 
 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม  
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 
ตารางที่ 6.5 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมแหลม ดีสาย 

 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุงหองน้ําใหม(ยายมาอยู ช้ันบน)

   โถสุขภัณฑแบบน่ังราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00        1,050.00         300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 10.00       แผน 69.00             690.00            80.00             800.00            1,490.00              

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 2.50         ม. 6.00               15.00              80.00             200.00            215.00                 

   เกาอีน่ั้งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   บอปนูซีเมนตติดต้ังเปนบอเกรอะ เสนผานศูนยกลาง 1 ม. 4.00         ช้ิน 300.00           1,200.00         80.00             320.00            1,520.00              

รวมงานขอ 1 4,885.00       1,820.00       6,705.00           

2 ปรับปรุงบันได

   ราวบนัได ขนาด 2x4 น้ิว 1.00         เหมา 7,000.00        7,000.00         1,000.00        1,000.00         8,000.00              

   - แมบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2x4  น้ิว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2 น้ิว 24.00       ช้ิน

   - ลูกนอนบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกตั้งบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 8.00         เมตร 130.00           1,040.00         -                 -                  1,040.00              

   ลกูกรงบันได ไมกลงึ ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00           1,560.00         -                 -                  1,560.00              

   ชานพักไมเน้ือแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00            100.00           70.00              560.00                 

   ไมเน้ือแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00         100.00           400.00            2,960.00              

รวมงานขอ 2 12,650.00      1,470.00       14,120.00          

3 ปรับปรุงหองนอนช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 4.00         บาน 800.00           3,200.00         80.00             320.00            3,520.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

   ราวจับไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยรูีเทน 2.30         ม. 6.00               13.80              80.00             184.00            197.80                 

รวมงานขอ 3 4,213.80       504.00          4,717.80           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-3) 21,748.80      3,794.00       25,542.80          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 7 แมปอม จะระ บานเลขที่ 14/1 หมู 7 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.11 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของแมปอม จะระ 

 
ภาพที่ 6.12 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมปอม จะระ 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงหองน้ํา เนื่องจากสภาพเดิมหองสวมเปนแบบนั่งยองอยูชั้นลาง และมีระทางที่
ไกลจากตัวบานมาก ซึ่งลําบากตอการไปใชโดยผูสูงอายุ ทําใหผูวิจัยพิจารณาสรางหองน้ําใหอยูใน
ตัวบาน ชั้นบน ซึ่งจะปรับปรุงโดย 
 1) กั้นผนังกั้นลอมรอบหองน้ําม่ันคงแข็งแรง  
 2) ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 3) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 4) ติดตั้งโถนั่งราบพรอมติดตั้งบอเกรอะ และเพิ่มที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

      
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรม คอนขางชัน ไมมีราวจับ จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  3) บันไดมีความสูงควรจัดทําทําชานพัก เพื่อไมใหผูสูงอายุตองเหนื่อยเกินไปในการข้ึนลงบันได 
 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม  
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 
ตารางที่ 6.6 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมปอม จะระ 

 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรบัปรุงหองนํ้าใหม(ยายมาอยู ช้ันบน)

   โถสุขภัณฑแบบน่ังราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00        1,050.00         300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 10.00       แผน 69.00             690.00            80.00             800.00            1,490.00              

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

   เกาอีน่ั้งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   ราวจับ+ผนักพิงไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 2.50         ม. 6.00               15.00              80.00             200.00            215.00                 

   บอปนูซีเมนตติดตั้งเปนบอเกรอะ เสนผานศูนยกลาง 1 ม. 4.00         ช้ิน 300.00           1,200.00         80.00             320.00            1,520.00              

รวมงานขอ 1 4,885.00       1,820.00       6,705.00           

2 ปรบัปรุงบันได

   ราวบนัได ขนาด 2x4 น้ิว 1.00         เหมา 7,000.00        7,000.00         1,000.00        1,000.00         8,000.00              

   - แมบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2x4  น้ิว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2 น้ิว 24.00       ช้ิน

   - ลูกนอนบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกต้ังบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 8.00         เมตร 130.00           1,040.00         -                 -                  1,040.00              

   ลกูกรงบันได ไมกลงึ ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00           1,560.00         -                 -                  1,560.00              

   ชานพักไมเน้ือแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00            100.00           70.00              560.00                 

   ไมเน้ือแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00         100.00           400.00            2,960.00              

รวมงานขอ 2 12,650.00      1,470.00       14,120.00          

3 ปรบัปรุงหองนอนช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 6.00         บาน 800.00           4,800.00         80.00             480.00            5,280.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม.(ผนังหอง) 20.00       แผน 69.00             1,380.00         80.00             1,600.00         2,980.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

รวมงานขอ 3 7,180.00       2,080.00       9,260.00           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-3) 24,715.00      5,370.00       30,085.00          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 8 แมบุญเรียบ สายทอง บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.13 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของแมบุญเรียบ สายทอง 

 
 
ภาพที่ 6.14 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมบุญเรียบ สายทอง 

      
- แสดงการปรับปรุงพื้นที่เอนกประสงค(แครไม)+โครงสรางลอยน้ํา เนื่องมาจากการสัมภาษณทํา
ใหทราบวาเดิมแมบุญเรียบจะใชเวลาวางนั่งอยูทั้งดานบนบาน และบริเวณแครชั้นลาง แตเม่ือมี
อุทกภัยในสองปลาสุดทําใหแครของแมบุญเรียบจึงเสียหายไมมีกําลังหาซื้อใหมได จึงไมมีแครใช

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 



 

163 

 

นั่งเลนหรือทํากิจกรรมชั้นลางอีก ทางผูวิจัยจึงพิจารณาออกแบบแครที่สามารถลอยน้ําได เพื่อเพิ่ม
ความยืดหยุนในการใชงาน โดยการปรับปรุงจะประกอบไปดวย 
 1) ถังเหล็ก 200 ลิตร 6 ใบ(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น)เพื่อใชในการลอยตัวของแครไม 
 2) โครงสรางเหล็ก(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น) เพื่อใชเปนโครงสรางหลักของแครลอยน้ํา 
 3) โครงไมเนื้อแข็งเพื่อเปนตัวแครดานบน พรอมราวกันตก 
 4) ทางลาดไมเนื้อแข็ง ที่สามารถยืดหยุนไดตามระดับความสูงของน้ํา พรอมราวจับ 
 5) เสา 4 ตน เพื่อทําหนาที่เปนตอมอ 
 6) หลังคาและโครงหลังคาที่ยึดติดกับตัวบาน 
 

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ํา เนื่องจากสภาพเดิมหองสวมเปนแบบนั่งยอง อยูชั้นลางและมีระทางที่
ไกลจากตัวบาน ซึ่งลําบากตอการไปใชโดยผูสูงอายุ อาจเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุระหวางทาง ทํา
ใหผูวิจัยพิจารณาสรางหองน้ําใหอยูในตัวบาน ชั้นบน ซึ่งจะปรับปรุงโดย 
 1) กั้นผนังกั้นลอมรอบหองน้ําม่ันคงแข็งแรง  
 2) ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 3) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 4) ติดตั้งโถนั่งราบพรอมติดตั้งบอเกรอะ และเพิ่มที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรม ไมม่ันคง ลักษณะคอนขางชัน มีราวจับแคเพียง
ดานเดียว จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) ลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปด
ชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  3) บันไดมีความสูงควรจัดทําทําชานพัก เพื่อไมใหผูสูงอายุตองเหนื่อยเกินไปในการข้ึนลงบันได 
 

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ สวนเตียงมีความสูงเหมาะสมและผูสูงอายุพึงพอใจอยูแลว จึงปรับปรุงโดยการ 
ยกหลังคาใหสูงข้ึนเพื่อลดความรอนจากใตหลังคา และเจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.7 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมบุญเรียบ สายทอง 

 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรบัปรุงหองนํ้าใหม(ยายมาอยู ช้ันบน)

   โถสุขภัณฑแบบน่ังราบ ราดนํ้า 1.00         ชุด 1,050.00        1,050.00         300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 10.00       แผน 69.00             690.00            80.00             800.00            1,490.00              

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00         200.00           200.00            1,880.00              

   เกาอีน่ั้งอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   ราวจับ+ผนักพิงไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 3.60         ม. 6.00               21.60              80.00             288.00            309.60                 

   บอปนูซีเมนตติดตั้งเปนบอเกรอะ เสนผานศูนยกลาง 1 ม. 4.00         ช้ิน 300.00           1,200.00         80.00             320.00            1,520.00              

รวมงานขอ 1 4,891.60       1,908.00       6,799.60           

2 ปรบัปรุงบันได

   ราวบนัได ขนาด 2x4 น้ิว 1.00         เหมา 7,000.00        7,000.00         1,000.00        1,000.00         8,000.00              

   - แมบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2x4  น้ิว ยาว 4 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 2 น้ิว 24.00       ช้ิน

   - ลูกนอนบนัไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   - ปดลูกตั้งบันไดไมเน้ือแข็ง ขนาด 1/2x6  น้ิว ยาว 90 ซม. 12.00       ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 8.00         เมตร 130.00           1,040.00         -                 -                  1,040.00              

   ลกูกรงบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 น้ิว 12.00       ทอน 130.00           1,560.00         -                 -                  1,560.00              

   ชานพักไมเน้ือแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00            100.00           70.00              560.00                 

   ไมเน้ือแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00         100.00           400.00            2,960.00              
รวมงานขอ 2 12,650.00      1,470.00       14,120.00          

3 ปรบัปรุงหองนอนช้ันบน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 7.00         บาน 800.00           5,600.00         80.00             560.00            6,160.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

รวมงานขอ 3 6,600.00       560.00          7,160.00           

4 สวนตอเติมภายนอกรวมแครลอยนํ้าเอนกประสงค

   ถงัเหล็ก 200 ลิตร 6.00         ถงั 300.00           1,800.00         1,800.00              

   โครงสรางจากเหล็กกลอง ( LG. ) ขนาด 2 น้ิว x 4 น้ิว 29.40       ม. 100.00           2,940.00         50.00             1,470.00         4,410.00              

   พ้ืนแครไมเน้ือแข็ง(ไมเกา) พรอมราวกันตก 6.10         ตร.ม. 500.00           3,050.00         100.00           610.00            3,660.00              

   โครงสรางทางลาดไมเน้ือแข็งพรอมราวจับ 4.20         ตร.ม. 500.00           2,100.00         100.00           420.00            2,520.00              

   เสา คสล. 12.5x12.5 มม. ยาว 4 ม (รองรับหลังคา) 3.00         ตน 1,000.00        3,000.00         100.00           300.00            3,300.00              

   โครงหลังคาไมเน้ือแข็ง 15.00       ตร.ม. 500.00           7,500.00         100.00           1,500.00         9,000.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 62.50       ตร.ม. 105.00           6,562.50         20.00             1,250.00         7,812.50              

รวมงานขอ 4 26,952.50      5,550.00       32,502.50          

รวมทั้งหมด(ขอ 1-4) 51,094.10      9,488.00       60,582.10          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 9 พอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา บานเลขที่ 65/2 หมู 8 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.15 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 

 
ภาพที่ 6.16 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 

    
- แสดงการปรับปรุงพื้นที่เอนกประสงค(แครไม)+โครงสรางลอยน้ํา เนื่องมาจากปกติแลวพอบุญ
เลิศและแมนอยจะนอนอยูที่เตียง(ดัดแปลงจากแคร)ที่ใตถุนบาน แตทุกๆปจะมีอุทกภัยมาทําให

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตองอพยพข้ึนไปบนบานชั้นสองซึ่งเปนที่อยูของลูกหลาน ซึ่งทุกๆป ทั้งพอบุญเลิศและแมนอยจึงมี
ภาวะเครียดในเร่ืองของระดับน้ํา ที่ไมทราบวาจะมาถึงเม่ือใดและจะมามากนอยเพียงใด ทางผูวิจยั
จึงพิจารณาออกแบบแครที่สามารถลอยน้ําได เพื่อเพิ่มความยืดหยุนในการใชงาน โดยการ
ปรับปรุงจะประกอบไปดวย 
 1) ถังเหล็ก 200 ลิตร 6 ใบ(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น)เพื่อใชในการลอยตัวของแครไม 
 2) โครงสรางเหล็ก(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น) เพื่อใชเปนโครงสรางหลักของแครลอยน้ํา 
 3) โครงไมเนื้อแข็งเพื่อเปนตัวแครดานบน พรอมราวกันตก 
 4) ทางลาดไมเนื้อแข็ง ที่สามารถยืดหยุนไดตามระดับความสูงของน้ํา พรอมราวจับ 
 5) เสา 4 ตน เพื่อทําหนาที่เปนตอมอ 
 6) หลังคาและโครงหลังคาที่ยึดติดกับตัวแครเอง 
 

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งราบ และมีสภาพดีแตขาดอุปกรณเพื่อความ
ปลอดภัยและอํานวยความสะดวก จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย  
 1) ปรับปรุงพื้นที่ตางระดับ  
 2) ติดตั้งราวจับภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม 
 3) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 4) มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ 
 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงพื้นทางเดินใตถุนบาน เดิมเทคอนกรีตอยูแลว แตมีพื้นผิวที่ไมเรียบเสมอกัน จึง
มีการปรับปรุงโดยการเทคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม. ใหมีความเรียบเสมอกันเพื่อลดโอกาส
เกิดอุบัติเหตุเนื่องจากเปนบริเวณที่ใชสัญจรเปนประจําของผูสูงอายุ 
 
ตารางที่ 6.8 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอบุญเลิศ - แมนอย นาคมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุงหองนํ้า

   ราวจับ+ผนักพิงไมไผ  ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรยีบ เคลือบดวยยูรีเทน 3.60         ม. 6.00               21.60              80.00             288.00            309.60                 

   เกาอ้ีน่ังอาบนํ้า 1.00         ตัว 250.00           250.00            250.00                 

   ปรับพื้นตางระดับ 1.00         จุด 125.00           125.00            250.00           250.00            375.00                 

รวมงานขอ 1 396.60          538.00          934.60              

2 ปรับปรุงหองนอน(บริเวณแครดานลาง)

   บันได 3 ข้ัน จากไมเกา 1.00         เหมา 1,000.00        1,000.00         1,000.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอนสําหรับ2คน 1.00         ชุด 2,000.00        2,000.00         2,000.00              

รวมงานขอ 2 3,000.00       -              3,000.00           

3 สวนตอเติมภายนอกรวมแครลอยนํ้าเอนกประสงค

   ถังเหล็ก 200 ลิตร 6.00         ถัง 300.00           1,800.00         1,800.00              

   โครงสรางจากเหล็กกลอง ( LG. ) ขนาด 2 น้ิว x 4 น้ิว 29.40       ม. 100.00           2,940.00         50.00             1,470.00         4,410.00              

   พื้นแครไม เน้ือแข็ง(ไมเกา) พรอมราวกันตก 6.10         ตร.ม. 500.00           3,050.00         100.00           610.00            3,660.00              

   โครงสรางทางลาดไมเน้ือแข็งพรอมราวจับ 4.26         ตร.ม. 500.00           2,130.00         100.00           426.00            2,556.00              

   เสา คสล. 12.5x12.5 มม. ยาว 2 ม (ตอหมอ) 3.00         ตน 750.00           2,250.00         100.00           300.00            2,550.00              

   โครงหลังคาไมเน้ือแข็ง 7.25         ตร.ม. 500.00           3,625.00         100.00           725.00            4,350.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 10.00       ตร.ม. 105.00           1,050.00         20.00             200.00            1,250.00              

รวมงานขอ 3 16,845.00      3,731.00       20,576.00          

4 ปรับปรุงพ้ืนท่ีใตถุนบาน

   เทพื้นคอนกรีตเสริมไมไผ  หนา 10 ซม. (บรเิวณท่ีพ้ืนไมเสมอกัน) 25.00       ตร.ม. 125.00           3,125.00         80.00             2,000.00         5,125.00              

   ราวจับ ไมไผ   ขนาด 1 1/2 น้ิว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรเีทน 2.80         ม. 6.00               16.80              80.00             224.00            240.80                 

รวมงานขอ 4 3,141.80       2,224.00       5,365.80           

รวมท้ังหมด(ขอ 1-4) 23,383.40      6,493.00       29,876.40          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 10(หลังท่ี1)พอเล็ก ดาวหรอย บานเลขที่ 5 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.17 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของพอเล็ก ดาวหรอย 

 
ภาพที่ 6.18 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอเล็ก ดาวหรอย 

      

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมผูสูงอายุไมมีหองน้ํา ซึ่งจะไปขับถายบริเวณทุงหลังบาน ซึ่งถือวา
ไมถูกสุขลักษณะ และเส่ียงตออันตรายตางๆที่จะเกิดข้ึน จึงพิจารณาใหมีการสรางหองน้ําอยูติด
กับตัวบานทางดานหลัง โดยจะปรับปรุงดังนี้  
 1) มีผนังที่แข็งแรง ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม  
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   
 3) ติดตั้งโถนั่งราบ และมีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ
 

           
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม  
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 

      
- แสดงการปรับปรุงพื้นที่เอนกประสงคดานนอก เนื่องจากทางผูวิจัยไดมีการเพิ่มหองน้ําเขาไปใน
ดานหลังบานทําใหในสวนนี้เปนทางผานไปสูหองน้ํา ซึ่งถือวาเปนเสนทางสัญจรหลัก ทางผูวิจัยจึง
ไดปรับปรุงดังนี้ 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 1) เทคอนกรีตเสริมไมไผหนา 10 ซม.  
 2) ติดตั้งราวจับยาวไปถึงหองน้ํา 
 3) ปรับปรุงโครงสรางหลังคาใหมีความสูงที่เหมาะสม 
 4) เพิ่มแครไมไผสําหรับทํากิจกรรมภายนอก 
 

      
- แสดงการปรับปรุงพื้นตางระดับทางเขาบาน เนื่องจากสภาพเดิมเปนบานยกพื้นสูง 50 ซม. ซึ่งไม
มีบันไดทําใหอาจเส่ียงตออุบัติเหตุได จึงมีการปรับปรุงโดยจัดทําบันได 3 ข้ัน โดยลูกนอนบันไดมี
ความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปดชองวางระหวางลูกนอนเพื่อ
ปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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ตารางที่ 6.9 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของพอเล็ก ดาวหรอย 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม

หนวยละ จํานวนเงนิ หนวยละ จํานวนเงนิ วัสดุ+แรงงาน

1 ปรับปรุงพื้นท่ีเอนกประสงคดานนอก

   เทพืน้คอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 29.00       ตร.ม. 125.00           3,625.00             80.00             2,320.00         5,945.00              

   ราวจับ ไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรยีบ เคลือบดวยยูรีเทน 11.70       ม. 6.00               70.20                  80.00             936.00            1,006.20              

   ไมเนื้อแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 3.00         ทอน 640.00           1,920.00             100.00           300.00            2,220.00              

   โครงหลังคาไมเนื้อแข็ง 9.00         ตร.ม. 500.00           4,500.00             100.00           900.00            5,400.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 12.00       ตร.ม. 105.00           1,260.00             20.00             240.00            1,500.00              

   แครไม 2.00         ช้ิน 350.00           700.00                -                 -                  700.00                 

รวมงานขอ 1 12,075.20         4,696.00       16,771.20          

2 ปรับปรุงหองนํ้าใหม

   โถนั่งราบ 1.00         เหมา 1,050.00        1,050.00             300.00           300.00            1,350.00              

   ไมฝาเฌอรา หนา 8 มม. กวาง 6" ยาว 4 ม. 20.00       แผน 69.00             1,380.00             80.00             1,600.00         2,980.00              

   โครงหลังคาไมเนื้อแข็ง 4.00         ตร.ม. 500.00           2,000.00             100.00           400.00            2,400.00              

   ไมเนื้อแข็ง 5" x 5" x 2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00             100.00           400.00            2,960.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 5.00         ตร.ม. 105.00           525.00                20.00             100.00            625.00                 

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00             200.00           200.00            1,880.00              

   เกาอีน่ั้งอาบน้ํา 1.00         ตัว 250.00           250.00                250.00                 

   ราวจับ+ผนักพงิไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเรียบ เคลือบดวยยูรีเทน 4.00         ม. 6.00               24.00                  80.00             320.00            344.00                 

รวมงานขอ 2 9,469.00           3,320.00       12,789.00          

3 ปรับปรุงหองนอน

   หนาตางบานทึบไมเน้ือแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 3.00         บาน 520.00           1,560.00             80.00             240.00            1,800.00              

   เตียง(แคร)+ท่ีนอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00             1,000.00              

   บนัได 3 ขั้น จากไมเกา 1.00         เหมา 1,000.00        1,000.00             1,000.00              

รวมงานขอ 3 3,560.00           240.00          3,800.00           

รวมทั้งหมด(ขอ 1-3) 25,104.20         8,256.00       33,360.20          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ
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หมูท่ี 10(หลังท่ี2) แมกี ทับแปน บานเลขที่ 83 หมู 10 ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 
 

 
ภาพที่ 6.19 แสดงผังการอยูอาศัยและจุดที่ตองปรับปรุงของแมกี ทับแปน 

 
ภาพที่ 6.20 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมกี ทับแปน 

      
- แสดงการปรับปรุงหองน้ําซึ่งเดิมเปนสวมนั่งยอง และมีสภาพแย จึงมีการปรับปรุงหองน้ําโดย
 1) มีผนังที่แข็งแรง ติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม  
 2) ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกันผูสูงอายุหงายหลัง   

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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 3) ติดตั้งโถนั่งราบ และมีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอาย ุ

      
- แสดงการปรับปรุงบันได ซึ่งสภาพเดิมทรุดโทรมมาก ไมม่ันคง ลักษณะคอนขางชัน บันไดลูกนอน
เอียง ไมมีราวจับ จึงมีการปรับปรุงโดย 
 1) เปล่ียนทิศทางการหันของบันได โดยมีลูกนอนบันไดมีความกวางไมต่ํากวา 25 ซม. ลูกตั้งสูง
ไมเกิน 18 ซม. และตองมีการปดชองวางระหวางลูกนอนเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 2) ติดตั้งราวจับที่ม่ันคงแข็งแรงสูง 80 ซม. ทั้งสองขางเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
  

      
- แสดงการปรับปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน มีการระบายอากาศที่ไมดี อากาศรอน และ แสง
สวางไมเพียงพอ จึงปรับปรุงโดยการ 
 1) เจาะชองเปด ติดตั้งหนาตางเพิ่ม  
 2) เพิ่มเตียงที่มีความสูงเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อความสะดวกในการลุกข้ึนออกจากเตียง 
 
 
 
 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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- แสดงการปรับปรุงพื้นที่เอนกประสงคบริเวณแครใตถุนบาน ซึ่งถือวาเปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุใชสอย
เปนประจําโดยสวนใหญจะใชพบปะกับเพื่อนบาน  ทางผูวิจัยจึงไดปรับปรุงโดยเทคอนกรีตเสริมไม
ไผหนา 10 ซม. เพื่อใหพื้นเรียบเสมอกันซึ่งสามารถลดความเส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุได  
 

ตารางที่ 6.10 แสดงรายการประมาณราคาปรับปรุงที่อยูอาศัยของแมกี ทับแปน 

 

รวม

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน วัสดุ+แรงงาน

1 ปรบัปรุงพ้ืน ท่ีเอนกประสงคดานนอก

   เท พ้ืนคอนกรีตเสริมไมไผ หนา 10 ซม. 53.80       ตร.ม. 125.00           6,725.00             80.00             4,304.00         11,029.00            

   แครไม 2.00         ชิ้น 350.00           700.00                -                 -                  700.00                 

รวมงานขอ 1 7,425.00           4,304.00       11,729.00          

2 ปรบัปรุงห องนํ้าใหม

   โถนั่งราบ 1.00         เหมา 1,050.00        1,050.00             300.00           300.00            1,350.00              

   ผนังกอคอนกรีตบล็อก หนา 7 ซม. 18.20       ตร.ม. 100.00           1,820.00             80.00             1,456.00         3,276.00              

   มุงสังกะสีลูกฟูกลอนเล็ก หนา 0.40 มม. 5.00         ตร.ม. 105.00           525.00                20.00             100.00            625.00                 

   ประตู PVC บานเรียบ 0.8 ม. X 2 ม. 1.00         ชุด 1,680.00        1,680.00             200.00           200.00            1,880.00              

   เกา อ้ีนั่งอาบน้ํา 1.00         ตัว 250.00           250.00                250.00                 

   ราวจับ+ผนักพิงไมไผ  ขนาด 1 1/2 นิ้ว ขัดผิวเร ียบ  เคลือบดวยยูรีเทน 4.00         ม. 6.00               24.00                  80.00             320.00            344.00                 

รวมงานขอ 2 5,349.00           2,376.00       7,725.00           

3 ปรบัปรุงห องนอน

   หนาตางบานทึบไมเนื้อแข็ง รวมวงกบ 0.70 ม. X 1.10 ม. 5.00         บาน 520.00           2,600.00             80.00             400.00            3,000.00              

   เตียง(แคร)+ที่นอน 1.00         ชุด 1,000.00        1,000.00             1,000.00              

รวมงานขอ 3 3,600.00           400.00          4,000.00           

4 ปรบัปรุงบันได

  บันได พรอม ราวบันได ขนาด 2x4 นิ้ว 1.00         เหมา 5,500.00        5,500.00             1,000.00        1,000.00         6,500.00              

   - แม บันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 2x4  นิ้ว ยาว 3 เมตร 2.00         ทอน

   - พุกบันไดไม เนื้อแข็ง ขน าด 2 นิ้ว 18.00       ชิ้น

   - ลูกนอน บันไดไม เนื้อแข็ง ขนาด 1  1/2 x12  นิ้ว ยาว 90 ซม. 9.00         ทอน

   - ปดลูกต้ังบันไดไมเนื้อแข็ง ขนาด 1/2x6  นิ้ว ยาว 90 ซม. 9.00         ทอน

   งานราวจับบันบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 นิ้ว 7.00         เมตร 130.00           910.00                910.00                 

   ลูกกรงบันได ไมกลึง ขนาด เสนผา ศก. 1 1 /2 นิ้ว 9.00         ทอน 130.00           1,170.00             1,170.00              

   ชานพักไมเนื้อแข็ง 0.70         ตร.ม. 700.00           490.00                100.00           70.00              560.00                 

   ไมเนื้อแข็ง 5"  x 5" x  2 ม. (เสา) 4.00         ทอน 640.00           2,560.00             100.00           400.00            2,960.00              

รวมงานขอ 4 10,630.00         1,470.00       12,100.00          

รวมท้ังหมด(ขอ 1-4) 27,004.00         8,550.00       35,554.00          

คาแรงงาน
ลําดับ รายการ จํานวน หนวย

คาวัสดุ

สภาพกอนการปรับปรุง สภาพหลังการปรับปรุง 
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การออกแบบแครไมเอนกประสงค 
 

 จากการศึกษาพบวาพื้นที่ที่ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีการใชงานมากที่สุดในแตละวันคือ แคร
ไม ซึ่งบนแครไมนั้นจะเปนพื้นที่ที่ประกอบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ไดแก ทานอาหาร นั่งเลน 
นอน ทํางานอดิเรก เปนตน ซึ่งทําใหพื้นที่นี้มีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ
ในชนบทเปนอยางมาก ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดทําการออกแบบแครเอนกประสงคข้ึนเพื่อใหตอบสนอง
ตอการใชงานของผูสูงอายุในกิจกรรมที่หลากหลาย และสามารถใชไดในทุกชวงอายุของผูสูงอายุ 
ซึ่งเดิม แครไมจะมีลักษณะส่ีเหล่ียมไมมีร้ัวกัน มีความสูงจากพื้นที่แตกตางกันไป และวัสดุสวน
ใหญทํามาจากไมไผ หรือไมที่หาไดในทองถิ่น และนํามาประกอบกันตามภูมิปญญาชาวบาน ซึ่งพบ
อยูเกือบทั่วทุกภาคในประเทศไทย โดยสวนใหญจะพบในที่อยูอาศัยที่มีผูสูงอายุอาศัยอยู 
 

    
ภาพที่ 6.21 แสดงรูปแบบของแครที่พบในพืน้ทีศ่ึกษา 

 
 ในสวนของแครไมเอนกประสงค ทางผูวิจัยไดทําการพัฒนาเพิ่มเติมจากตัวแครไมเดิมใหมี
ความสะดวกตอการใชงานของผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

 -   เพิ่มราวจับทั้งสองดานของแคร เพื่อทําหนาที่ชวยพยุงตัวของผูสูงอายุในการลุก – นั่ง ได
อยางสะดวก และเพิ่มความปลอดภัยจากการพลัดตกจากแครของผูสูงอาย ุ
 

 -   เพิ่มโถสุขภัณฑลงในแคร เพื่อใหเกิดความสะดวกในการใชงานในกรณีของผูสูงอายุที่มี
ปญหาในสวนของระบบขับถาย รวมไปถึงผูพิการหรือผูสูงอายุที่ติดเตียง ก็สามารถขับถายไดที่แคร
ไมเอนกประสงค และมีถังรองรับส่ิงปฏิกูลเพื่อใหงายตอการนําไปทําความสะอาด 
 

 -   การเพิ่มหมอนอิงสามเหล่ียม เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญเม่ือใชงานแครไมเปนเวลานาน
สวนใหญจะพบกับปญหาปวดหลัง ปวดเอว เนื่องมาจากไมมีที่พิง ดังนั้นทางผูวิจัยเสนอแนะใหมี
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หมอนอิงสามเหล่ียมซึ่งซื้อไดหางายทั้งในเมืองและในชนบท เพื่อชวยเปนพนักพิงใหกับผูสูงอายุที่
ใชแครไมเอนกประสงคซึ่งสามารถชวยบรรเทาอาการปวดหลังที่เกิดจากการนั่งนานๆได 
 ซึ่งจากการคํานวนถึงการปรับปรุงแครใหเปนแครเอนกประสงคนั้นสามารถใชเงินประมาณ 
700-1,000 บาท ซึ่งวัสดุหลักจะประกอบไปดวย ตัวแครไม ราวจับไม หมอนอิงสามเหล่ียม ฝาโถ
สุขภัณฑ และถังสําหรับรองรับส่ิงปฏิกูล ซึ่งวัสดุทั้งหมดสามารถหาซื้อไดตามทองตลาดทั่วไป และ
งายตอการสรางเนื่องจากมีรูปแบบที่ไมซับซอน อาจใชแรงงานจากลูกหลาน เพื่อนบาน หรือ
อาสาสมัครในการชวยทําได ซึ่งเม่ือเทียบราคาและประโยชนที่ไดรับนั้น ถือวาคอนขางคุมคามาก
เนื่องจากผูสูงอายุจะใชเวลาสวนใหญอยูบนแคร ซึ่งเม่ือมีแครที่มีคุณภาพดีแลว คุณภาพชีวิตและ
ความปลอดภัยในแตละวันก็จะดีข้ึนตามไปดวย 
 

 
ภาพที่ 6.22 แสดงรูปแบบของแครไมเอนกประสงค 
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สรุปแนวทางการออกแบบ 
จากการวิเคราะหเพื่อออกแบบพบวาการปรับปรุงที่จําเปนตองจัดทําอยางเรงดวน และ

พบวามีปญหาคลายคลึงกันมากที่สุดไดแก 
1)   หองนํ้า-สวม สวนใหญจะอยูนอกตัวบาน โถสุขภัณฑเปนแบบนั่งยอง และขาดราวจับ

เพื่อชวยในการพยุงตัว ซึ่งจะมีแนวทางแกไขในลักษณะที่คลายคลึงกันคือ การยายหองน้ําหองสวม
มาอยูใกลตัวบานหรือหองนอน เปล่ียนโถนั่งยองเปนแบบนั่งราบในกรณีที่ผูใชยินยอม ติดตั้ง
อุปกรณในหองน้ําและราวจับที่เหมาะสม พื้นหองน้ํามีระดับเดียวกับภายนอกหอง 

2)   บันได สวนใหญ ความไมม่ันคงและแข็งแรง ไมมีราวจับ และการปดลูกตั้งที่เหมาะสม 
ลูกตั้ง และลูกนอนมีขนาดที่ไมเหมาะสม และยังขาดชานพักบันได ซึ่งจะมีแนวทางแกไขใน
ลักษณะที่คลายคลึงกันคือ ปรับปรุงใหบันไดมีความม่ันคงและแข็งแรง มีราวจับที่เหมาะสมทั้งสอง
ขาง บันไดมีความชันที่เหมาะสมโดยการปรับลูกตั้งและลูกนอนของบันได รวมไปถึงการปดลูกตั้ง
ของบันไดและติดตั้งชานพักเพื่อความสะดวกของผูสูงอาย ุ

3)   ทางเดินภายใน/นอกบาน พื้นทางเดินไมเรียบเสมอกัน/ตางระดับ และจะมีปญหา
ในชวงที่ดินเปยกพื้นจะล่ืน ซึ่งจะมีแนวทางแกไขในลักษณะที่คลายคลึงกันคือ การเทคอนกรีตเสริม
ไมไผหนา 10 cm โดยใหมีพื้นผิวที่เรียบเสมอกันแตตองไมล่ืน รวมทั้งติดตั้งราวจับในตําแหนงที่
ผูสูงอายุใชงานเปนประจํา 

4)   หองนอน การระบายอากาศไมดี แสงสวางไมเพียงพอ และขาดเตียงนอนที่เหมาะสม
กับสรีระของผูสูงอายุ ซึ่งจะมีแนวทางแกไขในลักษณะที่คลายคลึงกันคือ การเพิ่มหนาตางเพื่อ
ระบายอากาศและรับแสงธรรมชาติ และมีการเพิ่มเตียงนอนที่มีขนาดเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ
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บทท่ี 7 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
 

ในการวิจัยเร่ือง “การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี” ซึ่งใชวิธีการ
เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยเลือกเฉพาะเจาะจง 10 หลังคาเรือน โดยเลือกจากบานที่ไดรับ
งบประมาณในการปรับปรุงในป 2553 จากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยจํานวน 10,000 บาทตอหลัง เพื่อที่จะวิเคราะหสภาพการอยู
อาศัยของบานที่ไดรับการปรับปรุงทั้ง 10 หลัง ซึ่งจากผลการวิเคราะหที่ผานมาสามารถสรุปเนื้อหา
และผลการวิจัย โดยสามารถแบงออกไดเปนหัวขอดังตอไปนี ้
 7.1   ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอาย ุ
 7.2   แนวคิดในการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท 
 7.3   การติดตามผลการปรับปรุงในสวนของปงบประมาณ 2553 
 7.4   แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ 
 7.5   ขอเสนอแนะ  
  
7.1   ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอายุ 
 ดานตัวผูสูงอายุ จากกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 70 ดังที่ สุทธิ
ชัย  จิตะพันธกุล และคณะเคยกลาวไวในสถานะและปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทยวา
ประชากรสูงอายุรอยละ 54-55 เปนผูสูงอายุหญิง โดยสัดสวนผูสูงอายุหญิงจะมากข้ึนในกลุมที่มี
อายุมากข้ึน  อายุของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 80-89 ป สถานภาพสวนใหญสมรส
แลวมีบุตรตั้งแต 4 คนข้ึนไป แตอยางไรก็ตามบางสวนก็ถูกลูกหลานทอดทิ้งใหอยูเพียงลําพังซึ่งใน
กลุมนี้ปความนาเปนหวงในเร่ืองของภาวะความเครียดเปนอยางมาก ดานระดับการศึกษาสวน
ใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา เนื่องมาจากสมัยกอนการศึกษายังไมคอยมีบทบาทมากนัก
ในพื้นที่ชนบท รวมไปถึงการที่อยูในครอบครัวที่ยากจน คนจึงไมมีโอกาสในการศึกษาเทาที่ควร 
นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมไดประกอบอาชีพแตมีอาชีพเดิมเปนรับจางทั่วไปเปน
สวนใหญ ปจจุบันกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเพียงจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ซึ่งแสดงใหเห็นวา
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เปนกลุมที่มีฐานะคอนขางยากจนมาก ซึ่งสงผลใหมีลักษณะการดํารงชีวิตแบบคอนขางขัดสน ซึ่ง
จากเหตุผลขางตนนี้จึงทําใหผูสูงอายุเหลานี้ไดรับการชวยเหลือจากทาง อบต.ทางาม และ กรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนอันดับตนๆ
ในการปรับปรุงที่อยูอาศัย 
 ดานสุขภาพผูสูงอายุ จากกลุมตัวอยางผูสูงอายุจากทั้ง 10 หลังคาเรือนพบวา มีลักษณะ
สุขภาพโดยรวม ปานกลางชวยเหลือตัวเองไดและไมคอยแข็งแรงในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีสวนมากจะเปนโรคเกี่ยวกับ โรคตอ ความดันโลหิต และโรคไขขอเส่ือม
ตามลําดับ นอกจากนี้ผูสูงอายุที่ไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาสวนใหญเกิดจากการสะดุด
หรือหกลมแตอาการไมหนักมาก และโดยสวนใหญสถานที่ผูสูงอายุไดรับบาดเจ็บมากที่สุดคือ 
ทางเดินในและนอกบาน หองน้ําและบันได ตามลําดับ ซึ่งดานการออกกําลังกายผูสูงอายุที่เปน
กลุมตัวอยางสวนใหญไมคอยออกกําลังกาย และกรณีที่ออกกําลังกายก็ทําไดไมมากสวนใหญจะ
ออกกําลังกายโดยวิธี เดิน/ว่ิงมากที่สุด ซึ่งสถานที่ที่ใชในการออกกําลังกายสวนใหญคือในบริเวณ
บาน ทั้งดานในและดานนอก 
 ดานการใชพื้นที่ จากกลุมตัวอยางผูสูงอายุทั้ง 10 หลังคาเรือนพบวา ใหญใชพื้นที่บริเวณ
พื้นที่เอนกประสงค(แคร/ชานบาน)มากที่สุด เนื่องมาจากพื้นที่ดังกลาวมีความยืดหยุนในการใช
งานสามารถใชในรูปแบบที่หลากหลายไดและยังเปนพื้นที่ที่ในเวลากลางวันจะมีอุณหภูมิต่ํากลา
ในพื้นที่อ่ืนภายในบาน ในดานความถี่ในการทํากิจกรรมในแตละวันพบวา ผูสูงอายุที่เปนกลุม
ตัวอยางจะนั่ง-นอนเลนมากที่สุด  ขอมูลดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่เปนกลุม
ตัวอยาง พบวาผูสูงอายุทั้งหมดอาศัยอยูในบานเดี่ยว ซึ่งสวนใหญจะมีลักษณะเปนบานไมยกพื้น
สูงซึ่งเนื่องมาจากลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ศึกษาเปนพื้นที่ราบลุมน้ําทวมถึง เม่ือถึงในฤดูน้ํา
หลากจะประสบกับอุทกภัยเกือบทุกปซึ่งโดยเฉล่ียแลวระดับน้ําจะสูง 1-2 เมตร และจะทวมเปน
ระยะเวลานานประมาณ 2 เดือน ซึ่งหากหลังใดไมมีการยกพื้นสูงจะมีการแกปญหาโดยการยายไป
อยูบานญาติพี่นองหรือศูนยพักพิงผูประสบภัยเปนประจําอยางนี้ทุกป ดานการอยูอาศัยพบวา
ผูสูงอายุสวนใหญจะอาศัยในบานของตนเองและมีกรรมสิทธิ์เปนของตนเองเองซึ่งอยูมาตั้งแตสมัย
รุนพอ-แม โดยสวนใหญอาศัยอยูกับลูก/หลาน สําหรับระยะเวลาที่อาศัยอยู ณ ที่อยูปจจุบันพบวา
ผูสูงอายุอาศัยมากกวา 56 ปข้ึนไปมากที่สุด ซึ่งผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญประสบ
ปญหาในที่อยูอาศัยดานพื้นที่ใชสอยมากที่สุด แตอยางไรก็ตามผูสูงอายุสวนใหญไมเคยคิดจะยาย
จากที่อยูอาศัยปจจุบัน แตเพียงตองการปรับปรุงบานใหมีสภาพที่ดีข้ึน 
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7.2   แนวคิดในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และไดทําการวิเคราะหพื้นที่ศึกษา พบวาผลที่ไดจากการวิจัย

นี้มีทั้งลักษณะที่สอดคลองและแตกตางกัน ดังรายละเอียด 

1.   จากผลการวิเคราะหพบวาผูสูงอายุทั้งหมดตองการที่จะอยูอาศัยในที่เดิม ไมตองการ
ยายไปใหน แตตองการใหมีการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะสมพอที่จะอยูไดตามฐานะ รวมไปถึง
ตองการใหมีการดูแลรักษาพยาบาลในเชิงรุกคอยบริการเปนประจําซึ่งอาจอยูในรูปแบบสวัสดิการ
ของทางภาครัฐที่มีทองถิ่นเปนตัวกลางคอยประสานงาน ซึ่งตรงกับแนวคิด ทฤษฎี เร่ืองการให
ผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม  (Aging in place)1 

2.   ผูสูงอายุโดยสวนใหญ มีความตองการส่ิงอํานวยความสะดวก ที่เหมาะสมกับตนเอง ใช
งานไดงายและปลอดภัย สามารถปรับใชไดตามความตองการของทุกคนและทุกวัยไวในบานของ
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี เร่ืองการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; 
Design for All)2 ซึ่งมีหลักการอยูวา  

 1)   ความเทาเทียมกันในการใชสอยของผูใชที่ตางวัยและตางความสามารถ 
(Equitable Use)  

 2)   ปรับเปล่ียนการใชได (Flexible Use)  
 3)   ใชงายดวยตนเอง (Simple and Intuitive)  
 4)   การส่ือความหมายเปนที่เขาใจ (Perceptible Information)  
 5)   ทนตอการใชที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)  

3.   ทางเดินในและนอกบาน หองน้ํา/หองสวม และบันได มีการออกแบบการใชงานที่ไม
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สืบเนื่องมาจากผูอยูอาศัยไมมีงบประมาณเพียงพอในการปรับปรุงที่อยู
อาศัยแมวาจะไดสนันสนุนจากภาครัฐบางสวนก็ตาม  รวมไปถึงการที่ชางทองถิ่นยังขาดความ
เขาใจ ในการกอสรางหองน้ํา หองสวม บันได หรือสวนอ่ืนๆของบาน ใหถูกตองตามหลักมาตรฐาน
สําหรับผูสูงอายุ ดังนั้นในการออกแบบที่อยูอาศัยของผูสูงอายุนั้นจึงตองมีการศึกษาหลักการ
ออกแบบทฤษฏีและแนวคิดที่เกี่ยวของดังตอไปนี้  

                                                             

 1 Lawlor and Thomas, 2008. 
 2 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( กรุงเทพ 
: 2551). 
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-   การออกแบบสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal 
Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552. 

-   กฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและ
คนชรา พ.ศ. 2548. 

-   การจัดการและตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอาย3ุ  
-   แนวคิดการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอาย4ุ 
-   คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม  

 
7.3   การติดตามผลการปรับปรุงในสวนของปงบประมาณ 2553 

ขอมูลจากการลงพื้นที่เพื่อประเมินศักยภาพของบานผูสูงอายุทั้ง 10 หลัง จากแบบประเมิน
บานนาอยูสําหรับผูสูงอายุ ในชวงหลังจากไดรับการปรับปรุงในป 2553 จํานวน 10 หลัง ซึ่งไดรับ
งบประมาณจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย หลังละ 10,000 บาท พบวาบานทั้ง 10 หลังมีคะแนนอยูในระดับที่ควรปรับปรุง ซึ่งจากการ
วิเคราะหพบวาผูอาศัยสวนใหญนําเงินไปปรับปรุงแคเพียงโครงสรางพื้นฐานของบาน เชน เสาบาน 
คาน หลังคา ฝาผนัง เปนตน  

ซึ่งจากที่กลาวมาขางตนเหตุผลหลักนั้นเนื่องมาจากโครงสรางเดิมของตัวบานนั้นอยูใน
สภาพที่แย โครงสรางสวนใหญเปนไมที่มีสภาพผุพังตามการใชงาน และจากที่ไดรับงบประมาณ
สนับสนุนเพียง 10,000 บาทตอ 1 หลัง ก็อาจไมเพียงพอที่จะสามารถปรับปรุงบานใหเหมาะสม
และเปนมิตรสําหรับผูสูงอายุได โดยพื้นที่ในบานที่ไดคะแนนต่ําสุดไดแก ทางลาด/บันได ทางเดิน
ภายนอก/ภายในบาน หองน้ํา/หองสวม และหองนอน ตามลําดับ  

ดังนั้นจึงผูวิจัยไดเสนอกระบวนการปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูสูงอายุแบบมีสวนรวม(ภาพที่ 
7.1) โดยการคิดหาทางออกรวมกันของผูมีสวนเกี่ยวของ ทั้งชาวบาน องคการบริหารสวนตําบล 
และสวนกลางที่สนับสนุนงบประมาณมาให เพื่อใหเกิดการจัดสรรงบ ซึ่งเดิมแลวทางทองถิ่นไดใช
วิธีการที่ดีคัดเลือกบานที่จะไดรับปรับปรุงซึ่งเกิดจากการมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นของคนใน
ชุมชนรวมไปถึงการลงแรงรวมกันของคนในชุมชนในการปรับปรุงบานผูสูงอายุ ซึ่งหากนํามา
พัฒนาตอยอดกระบวนการอาจอยูในรูปแบบการลงขัน รวมมือกันของทุกภาคสวนเพื่อใหไดงบที่
เพียงพอซึ่งรวมไปถึงเงินในสวนของเจาของเองที่อาจเกิดจากการออมซึ่งอาจมากนอยตางกันไป
                                                             

 3 Arunyi and Goldman, 1980. 
 4 Buckley Joseph, 1967. 
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ตามฐานะแตผลที่ตามมาคือจะเกิดความความรูสึกเปนสวนหนึ่งหรือเปนเจาของ(Sense of 
Belonging) รวมไปถึงองคความรูจากผูวิจัยที่ไดถายทอดไปสูทางทองถิ่น ซึ่งวิธีที่กลาวมานี้
สามารถใหเกิดงบประมาณที่เพียงพอตอการปรับปรุง และเปนการนํางบประมานไปใชอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งหากเกิดกระบวนการอยางนี้ข้ึนจะสามารถทําใหเกิดการพัฒนาตนแบบการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุอยางยั่งยืนได 

 
ภาพที่ 7.1 กระบวนการปรับปรุงที่อยูอาศยัของผูสูงอายุแบบมีสวนรวม 

 
7.4   แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัยกับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ 

ผลจากการศึกษากลุมตัวอยางทั้ง 10 หลังคาเรือนในคร้ังนี้พบวาลักษณะตัวบานของ
ผูสูงอายุอยูในสภาพที่คอนขางแย ซึ่งเกือบทุกหลังมีสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกที่
ควรปรับปรุงในลักษณะที่คลายคลึงกัน ไดแก หองน้ํา ทางเดิน ราวจับ บันได แสงสวางภายในบาน
และการระบายอากาศที่ดขีองตัวบาน ดังนั้นการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย
กับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ควรมีแนวทางดังตอไปนี้ 
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1)   หองน้ํา หองสวม การทํากิจวัตรประจําวันในหองน้ําแมวาจะใชเวลาในพื้นที่นี้เพียง
เล็กนอยเม่ือเทียบกับพื้นที่อ่ืนภายในบาน แตหอง นํ้าหองสวมมักจะความปลอดภัยนอยที่สุด
เนื่องจากเปนจุดเส่ียง ทั้งจากการล่ืนลม หรือหนามืด ซึ่งควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวทั่น
คงแข็งแรงในพื้นที่ที่ตองการอยางเหมาะสม การปรับเปล่ียนโถสุขภัณฑควรเปล่ียนโถสวมแบบนั่ง
ยองเปนนั่งราบและใชนํ้าตักราดซึ่งกลุมตัวอยางทั้ง 10 หลังมีความตองการตรงกันคือโถสวมนั่ง
ราบ แตในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถสวมแบบนั่งยองเพราะคุนเคย ควรใชวิธีการเพิ่มอุปกรณ
พยุงตัว เพื่อเปนทางเลือกของผูใช ซึ่งอาจไมสอดคลองแนวความคิดของคูมือปฏิบัติวิชาชีพ
สถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal 
Design Code of Practice) ฉบับ พ.ศ. 2552 ที่กําหนดใหใชโถสวมแบบนั่งราบเทานั้นแตเพื่อใหได
เกิดการใชงานจริงก็ควรปรับปรุงใหสอดคลองกับการใชงานจริงของผูสูงอายุดวย หองน้ําควรมี
เกาอ้ีนั่งอาบนํ้าเพื่อใหผูสูงอายุไมตองยืนอาบซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุไดงาย มีถังนํ้าและขันตักนํ้า 
กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไมตองกมและหยิบจับไดสะดวก วัสดุปูพื้นควรเรียบและไมล่ืนและ
ปรับระดับพื้น ใหเปนระดับเดียวกันทั้งภายนอกและภายใน ไมควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผน
ใหญ ควรมีการปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคารมาอยูในอาคารใกลหองนอน
และที่พักผอนซึ่งในกรณีตัวอยางนี้สวนใหญเปนบานไมยกพื้นสูงจึงจัดทําเปนหองน้ํายกพื้นสูง
เทากับระดับบานเพื่อความสะดวก ปลอดภัยทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน การปรับแสงสวาง
เพิ่มข้ึนเพื่อไมใหหองน้ํามืดจะยากแกการใชงาน และเพิ่มการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและ
การระบายน้ําที่ดีเพื่อขจัดกล่ิน ความอับชื้น นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลงที่จะมารบกวน 

2)   ทางเดินภายใน/นอกบาน ชานบาน ควรมีการปรับพื้นใหเรียบเสมอกัน โดยวัสดุปู
พื้นควรเปนวัสดุที่ไมล่ืน เชน ซีเมนตหยาบ กรวดลาง หรือกระเบื้องผิวหยาบ ในบริเวณทางเดินไม
ควรมีจุดที่ตางระดับกันหากพื้นจําเปนตองตางระดับควรมีการทําทางลาดขนาดเล็กเพื่อสะดวก
และปลอดภัยในการกาวขาม ทางเดินไมควรมีส่ิงกีดขวางในเสนทางที่ผูสูงอายุสัญจรเปนประจํา 
ในจุดที่สัญจรบอยคร้ังควรติดตั้งราวจับที่เหมาะสมและหากเสนทางมีระยะทางไกลควรมีที่นั่งพัก 

3)   บันได เปนจุดที่ควรดูแลเปนพิเศษใกลเคียงกับหองนํ้าเนื่องจากหากเกิดอุบัติเหตุข้ึน
อาจเปนอุบัติเหตุรายแรงกวาจุดอ่ืน ซึ่งบันไดควรติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่
ตองการ ไดแก ราวกันตกทั้ง 2 ฝง จมูกกันล่ืน ปรับขยายข้ันลูกนอนและปรับลดระยะข้ันลูกตั้ง 
ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป ปดลูกตั้งไมใหเปดโลง ปรับเพิ่มชานพักในกรณีที่บันไดสูงมาก 



 

185 

 

4)   หองนอน จากการวิเคราะหพบวาผูสูงอายุใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาหนึ่งในสาม
ของกิจวัตรประจําวัน  ซึ่งสวนใหญจะนอนอยูชั้นบนของบานเนื่องมาจากพื้นที่ศึกษาจะประสบ
อุทกภัยเกือบทุกป จึงมีบางชวงของปที่น้ําจะทวมมิดใตถุนบานเปนเวลาประมาณสองเดือน สวน
ผูสูงอายุบางทานที่มีบานชั้นเดียวจะยานไปอยูบานญาติหรือศูนยอพยพในพื้นที่ ซึ่งควรทําการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยไดแก การเพิ่มหนาตางเพื่อรับแสงและชวยในการระบายอากาศ ติดตั้งราวจับ 
ที่เหมาะสม ติดตั้งเตียงนอนที่เหมาะสมกับสรีระของผูสูงอาย ุเพิ่มไฟสองสวาง พื้นหองควรใชวัสดุ
ที่ไมล่ืน ทําความสะอาดงาย 

5)   พื้นท่ีเอนกประสงค(แครไม/ชานบาน) จากการวิเคราะหขอมูลพบวาสวนใหญ
ผูสูงอายุจะใชเวลาไปกับพื้นที่เอนกประสงคเนื่องจากบานสวนใหญไมไดกั้นหอง และใชพื้นที่วาง
ภายในบานเปนพื้นที่เอนกประสงคทํากิจกรรมที่หลากหลายและแตกตางกันออกไป โดยจะมี
รูปแบบของการใชแครเปนสวนใหญ รองลงมาเปนการใชชานบาน และพื้นที่วางภายในบาน เปน
พื้นที่เอนกประสงคซึ่งควรปรับปรุงใหพื้นมีความเรียบเสมอกัน ไมมีส่ิงกีดขวาง รวมทั้งแครไมไผควร
มีการปรับปรุงใหมีความสูงเหมาะสมกับสรีระของผูสูงอาย ุ

 แครลอยนํ้าเอนกประสงค ในกรณีที่ผูสูงอายุใชเวลาสวนใหญในการนั่งหรือนอนอยู
บนแครชั้นใตถุนเปนประจําแตเม่ือมีอุทกภัยพื้นที่เอนกประสงคนั้นจะหายไป และตอยายข้ึนไปใช
ชีวิตอยูในตัวบานตลอดเวลา ซึ่งทางผูวิจัยจึงมีการออกแบบแครลอยน้ําเอนกประสงคเพื่อที่จะเพิ่ม
ความยืดหยุนของการใชงานพื้นที่เอนกประสงค  ซึ่งวัสดุหลักที่ใชในการปรับปรุงจะประกอบไป
ดวย 
 1) ถังเหล็ก 200 ลิตร 6 ใบ(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น)เพื่อใชในการลอยตัวของแครไม 
 2) โครงสรางเหล็ก(ทาสีกันสนิม 2 ชั้น) เพื่อใชเปนโครงสรางหลักของแครลอยน้ํา 
 3) โครงไมเนื้อแข็งเพื่อเปนตัวแครดานบน พรอมราวกันตก 
 4) ทางลาดไมเนื้อแข็ง ที่สามารถยืดหยุนไดตามระดับความสูงของน้ํา พรอมราวจับ 
 5) เสา 4 ตน เพื่อทําหนาที่เปนตอหมอ 
 6) หลังคาและโครงหลังคา(ทั้งแบบที่ติดกับตัวบานและแยกจากตัวบาน) 
ซึ่งเม่ือคํานวนราคาออกมาแลวการปรับปรุงแครลอยน้ําเอนกประสงคจะไดประมาณ 13,000 -
16,000 บาท ข้ึนอยูกับขนาดซึ่งราคาอาจลดลงมากกวานี้หากวัสดุไมเนื้อแข็งโครงสรางแคร
สามารถหามาไดอยางราคาถูกหรือไดมาฟรีในกรณีที่เปนไมเกา ซึ่งเม่ือหักน้ําหนักโครงสราง แคร
ลอยน้ําสามารถรับน้ําหนักไดประมาณ 520 ก.ก. (เหล็กหนัก 300 ก.ก. ไมหนักประมาณ 250 ก.ก. 
ถังหนักประมาณ 130 ก.ก. ดังนั้นน้ําหนักโครงสรางรวมจะไดเทากับ 680 กิโลกรัม ซึ่งโดยปกติถัง 6 
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ถังจะรับน้ําหนักได 1,200 ก.ก.) ซึ่งเพียงพอที่จะวางแครไมไผหรือที่นอน พรอมกับรับน้ําหนักคน
ปกติไดประมาณ 2-3 คน  

6)   หองครัว ภายในหอง ทางเดิน ควรมีการติดตั้งราวจับเพื่อพยุงตัว ที่ม่ันคงแข็งแรงใน
บริเวณที่ใชงานเปนประจํา วัสดุปูพื้นใหเรียบเสมอกัน ไมล่ืน ไมขรุขระ และระดับพื้น ไมเปล่ียน
ระดับตางกัน มีแสงสวางจากหลอดไฟและจากหนาตาง การระบายอากาศที่เหมาะสมกับครัวไทย 
จากการเพิ่มชองเปดจากหนาตางขนาดใหญหรือประตู เพื่อใหถูกสุขอนามัย ควรจัดเก็บของใชใน
หองครัวใหเขาที่ไมใหรกเกะกะ ไดไมเปนอุปสรรคกับผูสูงอายุ 

7)   อัตราวงเงิน ที่ใชในการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใช
ชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ซึ่งการศึกษาอัตราวงเงินที่ใชในการปรับปรุงที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอายทุั้ง 10 ตัวอยาง พบวาอัตราวงเงินที่ใชในการปรับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยของคนพิการ 
ตองใชงบประมาณรวมทั้งส้ิน 319,615.9 บาท โดยใชวงเงินเงินในการปรับปรุงที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอาย ุจะไดเฉล่ียแลว 31,961.59 บาท/หลัง ในกรณีคิดรวมคาแรงของชางไปดวย 

อยางไรก็ตามหากไมคิดรวมคาแรงเพื่อใหเปนไปตามกระบวนการที่ไดเสนอไปโดยใช
แรงงานจากทองถิ่นหลายๆฝายเขามารวมมือชวยเหลือกันในการปรับปรุง ซึ่งจะมีคาใชจายเพียง
คาวัสดุเทานั้น ซึ่งรวมทั้ง 10 หลัง จะใชวงเงินทั้งส้ิน 251,070.9 บาท เฉล่ียแลว 25,107.09 บาท/
หลัง ซึ่งจะทําใหเกิดการใชงบประมาณอยางคุมคาที่สุดและเห็นผลมากที่สุด 

ซึ่งถาหากเปรียบเทียบกับการปรับปรุงบานแบบปกติโดยไมคํานึงถึงการออกแบบเพื่อ
ผูสูงอายุแลว การออกแบบโดยทั่วไปจะมีคาใชจายรวมคาแรงในการปรับปรุงทั้ง 10 หลังทั้งส้ินอยู
ที่ 209,489.5 บาท เฉล่ียแลว 20,948.95 บาท/หลัง และหากคิดเพียงคาวัสดุในการกอสรางทั้ง 10 
หลัง จะใชวงเงินในการซื้อวัสดุทั้งส้ิน 165,387.5 บาท เฉล่ียแลว 16,538.75 บาท/หลัง 

ดังนั้นหากคิดเปนสัดสวนของงบประมาณในการปรับปรุงบานแบบธรรมดาตองบประมาณ
ในการปรับปรุงบานผูสูงอายุในกรณีที่คิดคาวัสดุรวมกับคาแรงจะมีอัตราสวนอยูที่ 1 : 1.53 ตอหลัง 
แตคิดเปนสัดสวนของงบประมาณในการปรับปรุงบานแบบธรรมดาตองบประมาณในการปรับปรุง
บานผูสูงอายุในกรณีที่คิดคาวัสดุเพียงอยางเดียวจะมีอัตราสวนอยูที่ 1 : 1.52 ตอหลัง 
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ตารางที่ 7.1 แสดงอัตราวงเงินเฉล่ียที่ใชในการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอาย ุ
ปรับปรุงบานธรรมดา(บาท) ปรับปรุงบานผูสูงอาย(ุบาท) สัดสวน 

วัสด ุ 165,387.50   16,538.75  251,070.90    25,107.09  1 : 1.52 

แรง  44,102.00     4,410.20   68,545.00  6,854.50  1 : 1.55 

รวม 209,489.50  20,948.95  319,615.90  31,961.59  1 : 1.53 

 
7.5   ขอเสนอแนะ 

1)   งานวิจัยคร้ังนี้ มีเกณฑในการคัดเลือกพื้นที่ และคัดเลือกกลุมตัวอยางที่อยูอาศัยที่จะ
ไดรับการปรับปรุงจากการชี้เฉพาะ ดังนั้นถาผูสนใจตองการที่จะนําผลการศึกษาหรือแนวทางการ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยของรายงานฉบับนี้ไปใช ควรใชเกณฑในการคัดเลือกและกระบวนการในการ
คัดเลือกนําไปพิจารณาประกอบเพื่อเลือกพื้นที่และกลุมตัวอยางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยตอไป 

2)   งานวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเพียงมุงไปในพื้นที่ศึกษาที่เดียวคือ ตําบลทางาม อ.อินทรบุรี 
จ.สิงหบุรี ซึ่งตั้งอยูในภาคกลาง ซึ่งมีลักษณะพื้นที่ทางภูมิศาสตร สภาพสังคม เศรษฐกิจ ชีวิต
ความเปนอยู และวัฒนธรรม ที่จะแตกตางไปจากพื้นที่อ่ืน ซึ่งหากตองการที่จะนําแนวทางการ
ปรับปรุงตามงานวิจัยฉบับนี้ไปใช ควรพิจารณาถึงความแตกตางที่กลาวมาขางตนดวย 

3)   ดานอัตราวงเงินที่จะใชในการปรับปรุงเนื่องจากราคาที่ผูวิจัยเสนอไปเปนตัวเลขใน
ปจจุบันซึ่งหากตองการนําไปใชในอนาคต ควรใชตัวเลขที่เปนสัดสวนของงบประมาณในการ
ปรับปรุงบานแบบธรรมดาตองบประมาณในการปรับปรุงบานผูสูงอายุ ทั้งกรณีที่คิดแตคาวัสดุและ
กรณีที่ตองใชคาแรงดวยเพื่อใหจํานวนเงินใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด 

4)   ควรมีการศึกษาในเร่ืองปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิต
ของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพที่อาศัยอยูในเขตเมือง ซึ่งมีลักษณะที่อยูอาศัย สภาพสังคม เศรษฐกิจ
และวัฒนธรรม ที่ตางจากงานวิจัยชิ้นนี้เพื่อตอยอดของงานวิจัยนี้ใหมีองคความรูที่กวางมากยิ่งข้ึน 

5)   ในการปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอายุนั้นควรศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึก ในสวนของ
เทคโนโลยีของทองถิ่นและวัสดุภายในทองถิ่นของแตละพื้นที่มาประกอบการพิจารณาดวย เพื่อ
เปนการพัฒนาที่สอดคลองกับการพัฒนาเศรษฐกิจทองถิ่น และทําใหสามารถลดงบประมาณใน
เร่ืองของวัสดุอุปกรณไดบางสวน 
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รายการอางอิง 
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แบบสัมภาษณ 
 

วิทยานิพนธ  “การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมี
คุณภาพ : กรณีศึกษา ตําบลทางาม อําเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี” 
นายมงคล  ปฐมกุลเวสารัช ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. ช่ือ – สกุล ...................................................................บานเลขที่........................... 
2. เพศ   � ชาย  � หญิง 
3. อายุ (เต็ม)  .................... ป 
4. สถานภาพ     � โสด     � สมรส     � หมาย     � หยา     � แยกกันอยู 
5. จํานวนบุตร ........................ คน  เปนชาย ........................ คน  หญิง ................ คน 
6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว ......................... คน 
7. การนับถือศาสนา    � พุทธ  � คริสต       � อิสลาม     
 � อื่นๆ (ระบุ) ................................. 
 
8. ระดับการศึกษา  � ประถมศึกษา (ระบุ) .................................. 
   � มัธยมศึกษา (ระบุ) .................................... 
   � อุดมศึกษา (ระบุ) ...................................... 
   � ไมไดเรียน 
  � อานและเขียนได       � อานได แตเขียนไมได      
  � อานและเขียนไมได 
 
9. อาชีพเดิม � ไมมีอาชีพเดิม      � รับจาง  � เกษตรกร 
  � คาขาย      � พนักงานบริษัท / หางราน  
  � รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   � ธุรกิจสวนตัว      
  � อื่นๆ (ระบุ) ................................ 
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10. อาชีพปจจุบัน  � ไมไดทํางาน      � รับจาง � เกษตรกร 
   � คาขาย      � พนักงานบริษัท / หางราน  
   � รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  � ธุรกิจสวนตัว       
   � อื่นๆ (ระบุ) ................................ 
 
11. ที่มาของรายได (จํานวนประมาณ...................................บาท) 
   � ไมมีรายได   � เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ  
   � เงินบํานาญ   � งานอดิเรก � ลูก/หลานให   
   � การทํางาน   � คูสมรส � อื่นๆ (ระบุ) ................................ 
 
12. รายจายตอเดือน(จํานวนประมาณ...................................บาท)    
 � ไมมีรายจาย  � คาใชจายทั่วไปและอาหาร 
 � คาใชจายดานสุขภาพ � คาใชจายสําหรับที่อยูอาศัย 
 � คาใชจายในการทําบุญ � คาใชจายเก่ียวกับฌาปนกิจสงเคราะห 
 
13. ลักษณะในการดํารงชีวิต  � ขัดสนมาก    � ไมเพียงพอ    � พอบางไมพอบาง 
       � พอดี   � มีเหลือเก็บ ............................บาท/เดือน 
 
14. ลักษณะสุขภาพโดยรวม   � แข็งแรงมาก ชวยเหลือตัวเองได    
  � ไมคอยแข็งแรง ตองการดูแลบาง 
      � ไมแข็งแรง ตองการดูแลเปนสวนใหญ   
      � ตองการดูแลตลอดเวลา 
 
15. การดูแลสุขภาพ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � การตรวจสุขภาพ � การบวนปาก  � การแปรงฟน         
 � การอาบน้ํา  � การสระผม  � การเปล่ียนเส้ือผา  
 � การขับถาย        � การทานอาหาร 
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16. โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � ความดันโลหิต � โรคหัวใจ � เบาหวาน � อัมพาต / อัมพฤกษ  
 � โรคตา โรคตอ � ปวดหลัง/เอว � ริดสีดวงทวาร � โรคไต  � ทางเดินหายใจ 
 � โลหิตจาง � มะเร็ง � ถุงลมโปงพอง � ตอมลูกหมากโต  � ไทรอยด 
 � โรคผิวหนัง   � ขอเส่ือม/ไขขออักเสบ/กระดูกพรุน  � อื่นๆ .................. 
 
17. ผูดูแลเม่ือเกิดเจ็บปวย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � คูสมรส � บุตร/หลาน � ญาติพี่นอง � วาจางผูดูแล 
 � เพื่อน/เพื่อนบาน � อปพร. � อื่นๆ (ระบุ)........................... 
 
18. ปญหาในเร่ืองการทํางานของรางกาย 
 18.1) การไดยินเสียง หูตึง/ประสาทหูเส่ือม/หูไมไดยินเปนคร้ังคราว ปญหาตางๆ เก่ียวกับการไดยิน 
 � ไมมี 
 � มี 
 � หูตึง  � ประสาทหูเส่ือม  � หูไดยินเปนคร้ังคราว  
 � อื่นๆ.................... 
 
 18.2) การมองเห็น ตามัว/ มองเห็นไมชัด /ตาเปนตอ/ ตาบอด ปญหาตางๆ เก่ียวกับการมองเห็น 
 � ไมมี 
 � มี 
  � ตามัว       � มองเห็นไมชัด       � ตาเปนตอ     � ตาฟาง  
  � อื่นๆ ................ 
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18.3) การเปล่ียนทาตางๆ เชน การลุกออกจากเตียง/ที่นั่งตางๆ และเกาอี้ 
 � ไมมี  
 � มี 
         �การลุกออกจากเตียง � การลุกออกจากที่นั่งตางๆ และเกาอี้  
         � อื่นๆ.................. 
 
 18.4) การเคล่ือนไหว/การเดิน ทาเดินผิดปกติ (ทั้งการเดินภายในที่พักอาศัย – นอกที่พักอาศัย) 
 � ไมมี 
 � มี 
 � การเดิน � ทาเดินผิดปกติ � อื่นๆ ..................................... 
 
 18.5) การขับถายปสสาวะ/อุจจาระ เชน กล้ันปสสาวะไมอยู ทองเสียบอยๆ ทองผูก/ปสสาวะเล็ด 
 � ไมมี 
 � มี 
 � กล้ันปสสาวะไมอยู � ทองเสียบอยๆ  � ทองผูก 
 � ปสสาวะเล็ด  � อื่นๆ ..................................... 
 
19. สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุ 
 � ในบาน � นอกบาน � ทั้งในและนอกบาน � ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 
 
20. ในกรณีที่เคยหกลม / หรือตกบันได สาเหตุเกิดจาก (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � สะดุดส่ิงของที่วางเกะกะ � พื้นผิวมีลักษณะขรุขระไมเรียบหรือมีขอบสูงทําใหสะดุด 
 � ล่ืนจากพื้นที่เปยก แฉะ � บริเวณที่เกิดเหตุมืด / ไมสวาง / ไมมีไฟ 
 � แขนขาออนแรงไปเฉยๆ � สัตวเล้ียง เชน แมว / สุนัขว่ิงชนหรือขวางทางเดิน 
 � หนามืด / เวียนศีรษะ/ เปนลม � รองเทาที่สวมใส มีพื้นผิวล่ืน / ขนาดรองเทาไมพอดี 
 � เส้ือผาที่สวมใสไมพอดี/มีสายระยาง � อื่นๆ (ระบุ) ............... 
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21. สถานที่ที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ 
 22.1) สถานที่ในบานที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � หองน้ํา หองอาบน้ํา  � หองครัว � หองนั่งเลน 
  � หองนอน � ชาน / ระเบียงหอง / ช้ันเลย � บันได   
  � ใตถุนบาน � อื่นๆ (ระบุ) ......... 
 
 22.2) สถานที่นอกบานที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
      � ทางเดิน     � บริเวณสนาม สวนที่พักผอน เชนสวนปลูกตนไม  
    � โรงจอดรถ  � อื่นๆ (ระบุ) ……… 
 
 22.3) สถานที่อื่นๆ ที่ไมใชบานที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � ถนน      � ฟุตบาท � ทุงนา/สวน � ลานบาน/ในเลาไก 
  � สวนสาธารณะ  � นอกบาน เชน บานเพื่อน รานคา 
 
22. พื้นที่ภายในบริเวณบานที่ใชเวลาในแตละวัน 
 27.1) หองนอน � มากที่สุด   � มาก   � ปานกลาง   � นอย   � นอยที่สุด 
 27.2) หองนั่งเลน � มากที่สุด   � มาก   � ปานกลาง   � นอย   � นอยที่สุด 
 27.3) หองครัว � มากที่สุด   � มาก   � ปานกลาง   � นอย   � นอยที่สุด 
 27.4) ชานบาน/ระเบียง � มากที่สุด � มาก � ปานกลาง � นอย � นอยที่สุด 
 27.5) สวน � มากที่สุด   � มาก   � ปานกลาง   � นอย   � นอยที่สุด 
 
23. กิจกรรมที่ทําภายในบริเวณบาน 
 23.1) หองนอน � นอนพักผอน     � นอนหลับ     
   � สวดมนตไหวพระ � อื่นๆ ....... 
 23.2) หองนั่งเลน � ดูโทรทัศน      � นั่ง-นอนเลน      
   � อานหนังสือ  � ทํางานอดิเรก   
   � อื่นๆ ........................ 
 23.3) หองครัว � ทําอาหาร � รับประทานอาหาร � อื่นๆ ............................. 
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 23.4) ชานบาน / ระเบียง � นั่ง – นอนเลน � ทํางานอดิเรก � อื่นๆ ....... 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 
24. ลักษณะของที่อยูอาศัยในปจจุบัน 
 � บานไมยกพื้น  � บานเด่ียว � ทาวนเฮาส  � ตึกแถว 
 � หองแถว  � บานแฝด  
 � คอนโด/หอพัก  � อื่นๆ ................... 
 
25. ลักษณะการอยูอาศัย 
 � อาศัยในบานของตนเอง � เชาอาศัย � อาศัยอยูกับลูกหลาน � อาศัยอยูกับญาติ
 � อาศัยอยูกับนายจาง � อาศัยอยูในที่สาธารณะ  � อื่นๆ (ระบุ) ......... 
 
26. คนที่อาศัยอยูดวย ( เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � อยูคนเดียว � คูสมรส � ลูก/หลาน � ญาติ  � เพื่อน 
 
27. ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 
 � ในหลังเดียวกัน   � คนละหลังแตร้ัวเดียวกัน 
 � คนละหลัง ในระยะทางใกลกัน � คนละหลังในระยะทางไกลกัน 
 
28. ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย 
 � เปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง  
 � ไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยกับลูก/หลาน/ญาติ ไมมีคาใชจาย 
 � ไมมีกรรมสิทธิ์ เปนของคูสมรส/ลูก/หลาน/ญาติ  
 � เชาระยะยาว (เซง)   
 � เชารายเดือน 
 � ไมมีกรรมสิทธิ์ เปนของนายจาง  
 � เปนที่สาธารณะ 
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29. ระยะเวลาที่อาศัย 
 � 1-10 ป � 11-25 ป � 26-40 ป � 41-55 ป � 56 ปขึ้นไป 
 
30. การพักหรือนอนในที่อยูอาศัย 
 � ช้ันลาง   � ช้ันสอง   � ช้ันสามขึ้นไป   � เปนบานช้ันเดียว 
 
31. ปญหาสภาพแวดลอมที่พบในที่อยูอาศัย 
 31.1) พื้นที่ใชสอย 
 � ไมพบปญหา 
 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � หองนอน  � หองน้ํา � หองนั่งเลน   
  � หองครัว  � ชานบาน/ระเบียง  
  � โรงจอดรถ  � สวน  � อื่นๆ ............... 
 

31.2) สภาพแวดลอม 
 � ไมพบปญหา 
 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 � อากาศ � เสียง         � ความปลอดภัย    � เพื่อนบาน   � อื่นๆ.................. 
 
 31.3) ความสะดวก 
 � ไมพบปญหา 
 � มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � การเดินทางไปตลาด � การเดินทางไปโรงพยาบาล/สถานีอนามัย 
  � การเดินทางไปวัด � อื่นๆ............................ 
 
32. ความตองการที่อยูอาศัยในอนาคต 
 � อยูที่เดิมโดยไมปรับปรุง  � อยูที่เดิม แตตองปรับปรุง  � ยายที่อยูใหม 
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33. พื้นที่ ที่ตองการปรับปรุง 
 � กอสรางบานใหม � ปรับปรุงบานใหม � หองน้ํา � บันได           
 � หองนอน  � อื่นๆ............................ 
 
34. จํานวนเงินที่คาดวาจะใชในการปรับปรุง 
 � นอยกวา 10,000 บาท � 10,001 – 20,000 บาท 
 � 20,001 – 30,000 บาท � มากกวา 30,000 บาท 
 

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอผูอยูอาศัยของผูสูงอายุ 
35. ลักษณะที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

 � เปนหลังๆ แยกหางกัน เชน บานเด่ียว  

 � เปนหลังๆ ติดกันบาง เชน ทาวนเฮาส ตึกแถว 

 � เปนอาคารสูงไมเกิน 5 ช้ัน   

 � เปนอาคารสูง เกิน 5 ช้ัน     � อื่นๆ................... 
 
36. ที่ต้ังของที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
 � ภูมิลําเนาปจจุบัน � อยูในชุมชน/ในเมือง      
 � อยูนอกเมือง/ชุมชน  � อื่นๆ................... 
 
37. การมีผูอยูอาศัยรวมในที่พักเดียวกับผูสูงอายุ 
 � ไมควรมี     � ควรมีผูพักรวม     � มีทั้ง 2 แบบใหเลือกได 
 
38. ลักษณะของผูอยูอาศัยรวมกับผูสูงอายุ 
 � ไมควรมี � มีผูอยูอาศัยหลากหลายวัยและอายุ       
 � สรางเพื่อผูสูงอายุโดยเฉพาะ 
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39. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….... 

 

TIMELINE 

เวลา กิจวัตรประจําวัน 
0.00  
1.00  
2.00  
3.00  
4.00  
5.00  
6.00  
7.00  
8.00  
9.00  
10.00  
11.00  
12.00  
13.00  
14.00  
15.00  
16.00  
17.00  
18.00  
19.00  
20.00  
21.00  
22.00  
23.00  
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินเบื้องตนเพือ่ตรวจประเมินท่ีอยูอาศัย 
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แบบประเมินเบ้ืองตน(Check list) เพ่ือตรวจประเมินที่อยูอาศัย 
 

วันที่ทําการตรวจประเมิน............................................... 
 

ช่ือเจาของบาน.............................................................................................................................. 
เลขที่................   หมูที.่.......... หมูบาน..........................  ตําบล.........ทางาม.........    อําเภอ........
อินทรบุรี.......... 
จังหวัด............สิงหบุรี............ เบอรติดตอ...................................... 

       
ผูตรวจประเมิน : นายมงคล ปฐมกุลเวสารัช  
ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 
กรุงเทพฯ 10330  
โทร. 084-218-2387 e-mail: obo-obo@hotmail.com   

 

 ผลการใหคะแนน 
องคประกอบ คะแนนเต็ม ผลการใหคะแนน 

1. ทางเดินภายนอก 2  
2. ทางลาด,บันได  4  
3. หองน้ํา/หองสวม 7  

4. หองนอน 3  

รวมท้ังสิ้น 16  
 

ระดับมาตรฐาน 
 ดีเยี่ยม   (15 - 16 คะแนน) 
 ดีมาก  (13 – 14 คะแนน) 
 ดี   (11 - 12 คะแนน) 
 พอใช   (9 - 10 คะแนน) 
 ควรปรับปรุง  (8 คะแนน ลงไป) 
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แบบ Check list เบ้ืองตน (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) คะแนน 
ทางเดิน
ภายนอก/
ภายใน 

 พื้นทางเดินเรียบเสมอกัน 1 
 มีราวจับบริเวณที่เส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 1 
 รวมคะแนนทางเดินภายนอก  

ทางลาด, 
บันได  

 บันไดมีราวจับที่แข็งแรง โดยมีลักษณะกลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 
ซม. สูงประมาณ 80 ซม. 

1 

 มีทางลาดในบริเวณพื้นที่ตางระดับ 1 
 บันไดมีลูกนอน กวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 ซม.  1 
 บันไดมีการปดชองวางระหวางลูกนอน 1 
 รวมคะแนนทางลาด, บันได  

หองน้ํา 
, หองสวม 

 ประตู ตองมีความกวางสุทธิ 90 ซม. 1 
 ประตูเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยเปดคางไดไมนอยกวา 90 องศาหรือ

เปนแบบบานเล่ือน เปดปดไดงาย 

1 

 พื้นที่วางภายในหองสวมมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 ม. 1 
 พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ 1 
 มีราวจับแนวนอนสูงจากพื้น 60-70 ซม. ย่ืนลํ้าออกมาจากดานหนาโถสวม  25-

30 ซม. มีราวจับแนวด่ิงตอจากราวจับแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 60 ซม. 
1 

 ระยะก่ึงกลางของโถสวมหางจากผนังดานขาง 45-50 ซม. 1 
 มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําสําหรับผูสูงอายุ 1 
 รวมคะแนนหองน้ํา/หองสวม  

หองนอน  มีหนาตาง เพื่อชวยเร่ืองการถายเทอากาศ และแสงสวาง 1 
 พื้นหองมีพื้นผิวเรียบเสมอกัน  1 
 มีเตียงเพื่อใหลุก-นอน ไดสะดวก 1 
 รวมคะแนนหองนอน  

ผลรวมคะแนน ที่ประเมินได  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 

 

 

 

 

ช่ือ : นายมงคล ปฐมกุลเวสารัช 

เกดิ : เม่ือวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2530, กรุงเทพมหานคร  

การศกึษา : - ประถมศกึษา โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง, อนุบาลปทมุธานี 

  - มัธยมศึกษา โรงเรียนปทุมวิไล 

  - ผังเมืองบณัฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2552 

ท่ีอยูปจจุบัน : - 161/250 ซ.จรัญสนิทวงศ 27 ถ.จรัญสนทิวงศ แขวงบางขุนศรี เขตบางกอกนอย 
  กรุงเทพฯ 10700 

         E-mail : -  obo-obo@hotmail.com, pt.mongkol@gmail.com 
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