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จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

 
ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 2 
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ค าน า 
  
 แมงลักเป็นพืชที่มีประโยชน์ สามารถรับประทานได้ ทั้งส่วนใบ
และเมล็ด (ผล)  เมล็ดแมงลัก เมื่อแช่น้ าจนพองตัวใช้ประกอบอาหาร
ช่วยระบบขับถ่าย  นอกจากนี้ ยังมีการน าไปใช้ในการควบคุมอาหาร
ส าหรับผู้ที่ต้องการลดน้ าหนัก  แต่น้อยคนนักจะทราบถึงปัญหาการ
ปนเปื้อนสารพิษจากเชื้อรา (สารอะฟลาทอกซิน) ในเมล็ดแมงลัก  
เนื่องจาก มีการตรวจพบ สารอะฟลาทอกซิน ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งที่
สูงเกินเกณฑ์มาตรฐานในเมล็ดแมงลักที่ส่งออกไปต่างประเทศ จน
เกือบจะถูกระงับการส่งออก  

 การผลิตเมล็ดแมงลักแบบฝัดแห้งเป็นผลงานทรัพย์สินทาง
ปัญญาของสถาบันวิจัยเทคโนโยลีชีวภาพและวิศวกรรมพันธุศาสตร์ 
ที่ทางคณะผู้วิจัยเล็งเห็นว่า จะสามารถน ามาแก้ไขปัญหาการปนเปื้อน
สารอะฟลาทอกซินได้อีกแนวทางหนึ่ง  ทั้งนี้ ได้รับการสนับสนุนทุน
โครงการวิจัยจากทางส านักคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  โดย
ได้รับความร่วมมือจากกรมวิชาการเกษตรซึ่ ง เป็นองค์กรที่มี
ประสบการณ์ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีอย่างเป็นรูปธรรม  เพื่อให้มี
การน าองค์ความรู้ที่มีมาท าการเผยแพร่ให้กับเกษตรกรหรือผู้ที่
เกี่ยวข้อง  น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เพื่อความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค 
และลดปัญหาการส่งออกเมล็ดแมงลักในต่างประเทศต่อไป 
 
        คณะผู้จัดท า 

       สิงหาคม 2558 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 ทางคณะผู้วิจัยต้องขอขอบพระคุณ ส านักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ (วช.) ที่ให้ทุนสนับสนุนโครงการถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ 
“กรรมวิธีการผลิตเมล็ดแมงลักปราศจากสารอะฟลาทอกซิน”  

 ขอกราบขอบพระคุณ ท่าน รศ.ดร.อมร เพชรสม   รศ.ดร.ชัย
โย ชัยชาญทิพยุทธ  ผศ.ดร. สุรพงศ์ นวังคสัตถุศาสตร์ และรศ.ดร.
พลกฤษณ์ แสงวณิช ที่ได้ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า  

 ขอขอบพระคุณ นายชัยณรงค์ จันทร์แสนตอ ผู้อ านวยการ
ศูนย์วิจัย และพัฒนาการเกษตร สุโขทัย  ดร.จรัญ ดิษฐไชยวงศ์ 
นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ (ศวพ. พิจิตร)  คุณอารีรัตน์ พระ
เพชร นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ (ศวพ. สุโขทัย)  นาย
สมคิด เมฆนิล นักวิชาการเกษตร (ศวพ. สุโขทัย)  คุณอานนท์ โรจน์วี
ระ โรงงานรอยัลไทยซีด  คุณวีระ ตั้งวุทฒ์ไกรวิทย์ โรงงานแม่ละมาย 

ที่ให้การช่วยเหลือ ให้การสนับสนุน และแบ่งปันความรู้  

 นอกจากนี้ ขอขอบคุณ บุคลากรทุกท่านของสถาบันวิจัย
เทคโนโลยีชีวภาพฯ จุฬาฯ  เจ้าหน้าที่และบุคลากรทุกท่านของกรม
วิชาการเกษตร ที่ได้ช่วยเหลือ สนับสนุน ให้การท างานในครั้งนี้ส าเร็จ
ด้วยดี 
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แมงลักพืชที่น่าสนใจ 
 
 
 
 

“แมงลัก” หรือ “นางลัก”  (hairy basil, hoary basil, 
lemon basil, Thai lemon basil) เ ป็ นพื ช สมุ น ไ พ รที่ รู้ จั ก กั น
แพร่หลายในประ เทศไทย มีชื่ อวิ ทยาศาสตร์  ว่ า  Ocimum 
basilicum L. f. var. citratum Back  อยู่ในวงศ์ Labiatae  มีช่อ
ดอกแบบช่อกระจุกรอบ (verticillasters) และผล (fruit) ถูกปิดล้อม
ด้วยกลีบเลี้ยงติดทน (persistant calyx) ประกอบด้วย 4 ผลย่อย 
(nutlet) ที่แยกออกจากกัน ผลย่อยสีด าคล้ายรูปไข่ (ซึ่งมักเรียกว่า 
เมล็ดแมงลัก) (ภาพที่ 1) มีเมล็ด (seed) อยู่ภายใน ผนังของผลย่อย
มีสารเมือก (mucilage) ที่พองตัวได้เมื่อถูกน้ า สารเมือกที่เปลือกผล
เป็นเส้นใยอาหารที่ไม่ถูกย่อยในร่างกาย จึงมีประโยชน์ในการช่วยเพ่ิม
จ านวนกากอาหาร (bulk laxative) และหล่อลื่น ท าให้ขับถ่าย
สะดวกเหมาะส าหรับผู้ที่ไม่ชอบกินอาหารที่มีกาก เช่น ผัก ผลไม้ ท า
ให้อิ่มโดยไม่ให้พลังงานจึงเหมาะกับผู้ที่ต้องการควบคุมน้ าหนักด้วย  
สารเมือกแห้งจากเมล็ดแมงลักในรูปผงแคปซูล และเม็ด ใช้กินเป็นยา
ระบาย  ลดความอ้วน และใช้ในผู้ที่มีภาวะท้องผูก ไขมันในเลือดสูง 
และเบาหวาน  ส่วนใบนิยมใช้ในการประกอบอาหารต่างๆ หรือใช้
รับประทานร่วมกับขนมจีน (ภาพที่ 2) แมงลักมีทั้งชื่อพันธุ์ตามพื้นถิ่น 
เช่น พันธุ์สุโขทัย พันธุ์หนองคาย และชื่อพันธุ์ทางการค้า ได้แก่ ศร
แดง ภูเขา สิงโต เรือบิน ก าไลทอง-มังกรคู่ เป็นต้น (จรัญ และคณะ, 
2553) 
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ภาพท่ี 1 เมล็ดและช่อดอกแมงลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ใบแมงลัก 

แผ่นใบ 

ก้านใบ 
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ลักษณะเส้นใยของเมลด็แมงลัก 
 

เมล็ดแมงลักเมื่อพองตัวเต็มที่หลังการแช่น้ า (ภาพที่ 3) นิยม
ใช้เป็นสารเสริมเส้นใยและเพิ่มมวลอาหาร ท าให้รู้สึกอิ่มเหมาะกับผู้ที่
ควบคุมน้ าหนัก  และเส้นใยที่มีการพองตัวจะมีลักษณะเป็นเมือกลื่น 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 การพองตัวของเมล็ดแมงลัก 

 
ลักษณะของเส้นใยเมล็ดแมงลักเป็นเหมือนหลอด  ภายในมี

เม็ดแป้งเรียงตัวกันอยู่ตลอดสาย  เมื่อน ามาส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์
จะเห็นเป็นเส้นคล้ายเส้นผม (ภาพที่ 4) 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ลักษณะเส้นใยอาหารของเมล็ดแมงลัก 
ท่ีก าลังขยาย 4X, 10X และ 40X 

4X 10X 40X 
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คุณค่าทางอาหารของเมล็ดแมงลัก 
 

จากการศึกษาคุณค่าทางอาหารของเมล็ดแมงลัก พบว่า เมล็ด
แมงลักมีสารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ คือ โปรตีน (17.16%)  ไขมัน 
(18.18%)  เส้นใย (30.59%)  เถ้า (6.34%) และคาร์โบไฮเดรต 
(27.73%)  โดยพบว่า น้ ามันที่สกัดได้จากเมล็ดแมงลัก มีกรดไขมัน
โอเมก้า-3 อยู่สูงกว่า 50% (ตารางที่ 1) และมีองค์ประกอบของกรด
ไขมันใกล้เคียงน้ ามันงาม้อน (ศรินทิพ และคณะ, 2552) จะเห็นได้ว่า
แมงลักเป็นเมล็ดพืชที่มีความน่าสนใจ และมีช่องทางพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์อื่นๆ ต่อไป 

 
ตารางที่ 1  แสดงปริมาณกรดไขมัน 
 

กรดไขมันจ าเป็น น้ ามันเมล็ดงาม้อน น้ ามันเมล็ดแมงลกั 

โอเมก้า-3 

โอเมก้า-6 

42% 

28% 

54% 

22% 

อื่นๆ 30% 24% 
 
แต่คุณค่าทางอาหารเหล่านี้ จะต้องผ่าน
การสกัดแยกออกจากเมล็ดจึงจะสามารถ
น ามาใช้ได้ 
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การปลูกแมงลัก 
 

พบว่า พื้นที่จังหวัดสุโขทัยมีเกษตรกรที่ด าเนินการเพาะปลูก
แมงลัก และผลิตเมล็ด “แมงลัก” หรือ “นางลัก” ในแต่ละอ าเภอ
แบบกระจายตัว ได้แก่ อ าเภอศรีสัชนาลัย ศรีส าโรง  ทุ่งเสลี่ยม และ
สวรรคโลก  โดยใช้เมล็ดพันธุ์พื้นเมือง (พันธุ์สุโขทัย) ซึ่งมีวัฏจักรการ
ปลูกแมงลัก (ภาพที่ 5) ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 วัฏจักรการปลูกแมงลัก 

เพาะเมล็ด กล้าแมงลักเพ่ือปักด าในแปลงปลูก 

ผลแก่ 50 % เก็บเกี่ยว 

30 วัน 

60-65 วัน 

50-55 วัน 
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สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม 
 

การเพาะปลูกแมงลักในจังหวัดสุโขทัยจะมีการเพาะกล้า
ในช่วงเดือน ก.ค. - ส.ค. การปักด าในช่วงเดือน ส.ค. - ก.ย. และเริ่ม
เก็บเกี่ยว ธ.ค. - ม.ค. (ภาพที่ 6)  ในการผลิตเมล็ดแมงลัก (ภาพที่ 7) 
เพื่อให้ได้ผลผลิตตามที่ต้องการและมีแมงลักที่มีคุณภาพตามความ
ต้องการของตลาดหรือผู้จ าหน่าย (ภาพที่ 8) ทั้งนี้มีปัจจัยอยู่หลาย
องค์ประกอบ (เฉลิมพล และคณะ, 2549)  คือ 

• อุณหภูมิ 25-37 องศาเซลเซียส 
• ชอบแสงแดดจัด  
• ดินที่มีการระบายน้ าและถ่ายเทอากาศดี 
• ไม่ชอบน้ าขัง 
• ปลอดฝนในช่วงเก็บเกี่ยว 
• ปรับพื้นที่ให้สม่ าเสมอ 
• ปลูกด้วยระยะ 50 x 30 ซม. 3 ต้น/หลุม 
• รองพ้ืนด้วยปุ๋ย 15-15-15 อัตรา 20 กก./ไร่ 
• ไม่ควรใส่ปุ๋ยยูเรียหรือปุ๋ยทางใบเพิ่ม 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 การเพาะปลูกแมงลัก 

เพาะกล้า     ปักด า    เก็บเกี่ยว 
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การผลิตเมลด็แมงลักแบบดั้งเดิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 การผลิตเมล็ดแมงลัก 

การตัดช่อดอกวางบนตอ ตากเมล็ดแมงลกั 

เพ่ือลดความชื้น 

พรมน้ าช่อดอกก่อนนวด 

นวดช่อดอกด้วยเครื่อง 

เมล็ดแมงลกัหลังการนวด 

ท าความสะอาดด้วยเครื่องวี 

ท าความสะอาดด้วยการฝัด 

บรรจุถุงเพ่ือจ าหน่าย 



14 
 

ขั้นตอนการจ าหน่ายเมล็ดแมงลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 ความต้องการในแต่ละขั้นตอนการจ าหน่าย (อานนท์, 2558) 

เกษตรกร เมล็ดมีราคาสูง 

พ่อค้าหน้าไร่ 
ความชื้นสูงไม่มาก 

เมล็ดแดงไม่มากเกินไป 

สะอาด มีฝุ่นและเศษวัสดุไม่มากเกินไป 

 

โรงงานคัดแยก 

ขนาดของเมล็ดมีความใกล้เคียงกัน 

มีเมล็ดแดงน้อยมาก 

มีเมล็ดไคล่ (เมล็ดลาย) น้อย 
 

 

พ่อค้าคนกลาง 

มีความชื้นที่เหมาะสม 
เมลด็ด าสนิท ไม่มีเมลด็แดงและเมลด็ไคล่ 
การพองตัวไม่ต่ ากว่า 30 มิลลิลิตรต่อกรัม 
ไม่มีสิ่งปลอมปน เช่น เศษหินหรือเหล็ก 
ปริมาณอะฟลาทอกซินไม่เกินเกณฑ์ 

 

ตลาดภายในประเทศ (ไม่แปรรูป) 
ส่งออกต่างประเทศ (ไม่แปรรูป) 
ส่งต่อเป็นวัตถุดิบเพื่อน ามาแปรรูปใน
โรงงาน 

 

เครื่องนวด 

ผู้ซื้อ 

 

ได้เมล็ดออกมามากที่สุด (สูญเสียน้อย)  

ความต้องการ 
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สารอะฟลาทอกซิน 
 

จากข้อมูลต่างๆ ของเมล็ดแมงลักในกรรมวิธีการผลิตเมล็ด
แมงลักแบบดั้งเดิมต้องมีการพรมน้ าที่ช่อดอกเพื่อให้กระเปาะเปิด 
หลังจากนั้นจึงท าการนวดให้เมล็ดหลุดออก  ซึ่งการพรมน้ าเป็นการ
เพิ่มความชื้นและเปิดโอกาสให้เชื้อราที่ผลิตสารอะฟลาทอกซิน
เจริญเติบโตได้  เราจึงควรมาท าความรู้จักกับสารอะฟลาทอกซินกัน  
เพ่ือเข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้น 

อะฟลาทอกซิน คือ สารพิษชนิดหนึ่งที่เชื้อราผลิตขึ้น และมัก
พบปนเปื้อนอยู่ในอาหาร ต้นตอของสารพิษชนิดนี้ เกิดจากเชื้อรา 
แอสเปอร์จิลลัส ฟลาวัส  (Aspergillus flavus) สีเหลืองอ่อน และ
แอสเปอร์จิลลัส พาราซิติกัส (Aspergillus parasiticus) สีเขียวแกม
เหลือง (ภาพที่ 9) พบได้ทั่วไปในอาหาร วัสดุทางการเกษตร แหล่ง
ดินและน้ าของประเทศในแถบร้อนช้ืน  

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 9  เช้ือรา Aspergillus spp. 
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เมื่อน าดินและน้ าจากแปลงปลูกแมงลักมาเพาะในจานอาหาร
เลี้ยงเช้ือจะพบเช้ือหลากหลายชนิด (ภาพที่ 10) และเมื่อน ามาท าการ
ส่องดูใต้กล้องจุลทรรศน์จะเห็นลักษณะสปอร์ของเชื้อรา Aspergillus 
มีลักษณะเป็นกิ่งก้านคล้ายช่อของดอกไม้ (ภาพที่ 11)   

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 10  จุลินทรีย์ต่างๆ ท่ีพบในดินและน้ าจากแหล่งปลูกแมงลัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 11  สปอร์ของเชื้อรา Aspergillus 
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 อันตรายจากสารอะฟลาทอกซินคืออะไร 

พิษเฉียบพลัน มักเกิดในเด็กมากกว่าผู้ใหญ่ มี
อาการชักและหมดสติ เนื่องจากความผิดปกติ
ของตับและสมอง น้ าตาลในเลือดลดลง สมอง
บวม มีไขมันคั่งในอวัยวะภายใน เช่น ตับ ไต 
หัวใจ และปอด   

ส าหรับผู้ใหญ่ หากได้รับสารนี้เป็นจ านวนมาก หรือได้รับน้อยๆ
เป็นประจ าจะเกิดการสะสมจนท าให้เกิดอาการชัก หายใจล าบาก 
ตับถูกท าลาย หัวใจและสมองบวม 

หากได้รับเป็นประจ า เป็นสาเหตุ
ของโรคมะเร็งตับ การเกิดไขมัน
มากในตับ และพังผืดในตับ และ
ยังผ่านทางน้ านมถึงลูกได้ 
 
  

องค์การอนามัยโลก 
จัดให้สารอะฟลาทอกซินเป็นสารก่อมะเร็งที่ร้ายแรงมากที่สุด
ชนิดหนึ่ง เพราะในปริมาณ 1 ไมโครกรัม ก็สามารถท าให้เกิด
การกลายพันธุ์ในแบคทีเรีย และท าให้เกิดมะเร็งในสัตว์ทดลอง
ที่ได้รับอย่างต่อเนื่องได้ 
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ดังนั้นจึงควรป้องกันมิให้มีสารพิษอะฟลาทอกซินปนเปื้อน
ตั้งแต่ในวัตถุดิบทางการเกษตรคือ ผลิตให้สะอาด ท าให้แห้ง และเก็บ
รักษาให้แห้งเพ่ือไม่ให้เช้ือราเจริญขึ้นได้ 

โดยทั่วไปวัตถุดิบทางการเกษตรจะมีการจัดเก็บในถุงพลาสติก
สานเป็นเวลานาน มีการตรวจพบว่าสารอะฟลาทอกซินจะเพิ่มมาก
ขึ้นเรื่อยๆ ระหว่างการจัดเก็บในถุงและการขนส่งเข้ากรุงเทพฯ 
(ปริมาณสารอะฟลาทอกซิน จะเกิน 100 ppb) ซึ่งเป็นปัญหาที่ค่า
เกินเกณฑ์ที่ต่างประเทศก าหนดที่จะน าเข้าจ าหน่าย หากรู้กัน
แพร่หลายมากขึ้นก็จะไม่มีคนกล้ากินเมล็ดแมงลักอีกต่อไป 

ดั งนั้น  สิ่ งส าคัญอย่างหนึ่ ง  คือ 
ภายหลังท าความสะอาด ควรบรรจุเมล็ด
แมงลักในถุงที่สามารถระบายอากาศได้ดี  
หรือต้องเก็บรักษาให้เมล็ดแมงลักมีค่า ไอน้ าอิสระในอาหาร หรือที่
เรียกว่าค่า water activity (aw) ต่ ากว่า 0.6   

ส าหรับกรรมวิธีการผลิตเมล็ดแมงลักแบบฝัดแห้งเป็นกรรมวิธี
การผลิตเมล็ดแมงลักที่ปราศจากสารอะฟลาทอกซินซึ่งตลอด
ขบวนการจะหลีกเลี่ยงการใช้น้ า ท าให้เมล็ดแมงลักที่ได้จากกรรมวิธี
การผลิตนี้จะปราศจากการปนเปื้อนของสารอะฟลาทอกซิน  ทั้งนี้
สถาบันฯ ได้รับการจดอนุสิทธิบัตรแล้วเมื่อปี พ.ศ.2552  และในปี 
2557 ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) ให้ท าการเผยแพร่องค์ความรู้  และน ามาถ่ายทอดสู่ชุมชนเพื่อ
การน าไปใช้ให้ เกิดประโยชน์ โดยร่วมกับกรมวิชาการเกษตร 
ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 2 (สวพ. 2) ได้ท าการจัดอบรม
ถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับเกษตรกรและผู้ที่สนใจ ณ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตร สุโขทัย (ศวพ. สท.) อ าเภอศรีส าโรง (ภาพที่ 12) 
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1            2      3                 

กรรมวิธีการผลติเมลด็แมงลักแบบฝัดแห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บด          ร่อน          ท าความสะอาด 
 

ภาพท่ี 12 กรรมวิธีการผลิตเมล็ดแมงลักท่ีปราศจากสารอะฟลาทอกซิน 
(แบบฝัดแห้ง) 

 
ลักษณะของเมลด็แมงลักที่ด ี

 
1. ความชื้นไม่สูงมากนัก (ความชื้นสัมพันธ์เหนืออาหารต่ ากว่า 60%) 
2. เมล็ดด าสนทิ 
3. ไมม่ีเมล็ดไคล่ เมล็ดลาย และเมล็ดแดง 
4. อัตราการพองตัว ไม่ต่ ากว่า 30 มิลลิลติร/กรัม เมล็ด 
5. ไมม่ีการปนเปื้อนสารอะฟลาทอกซินหรือมีต่ ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน

ที่ อย. ก าหนด 
6. ไมม่ีเศษวัสดุที่ไม่พึงประสงค์ เช่น เศษดิน เศษซากแมลง 
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การบดฟ่อนแมงลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมล็ดแมงลักและกากที่ผ่านการบด 

 
การบดช่อดอกของฟ่อนแมงลักเพื่อให้เมล็ดหลุดออกจาก

กระเปาะ แต่ไม่ท าให้เมล็ดแตกด้วยเครื่องบดแฮมเมอร์ (hammer) 
เหวี่ยงแนวตั้ง ผ่านรูตะแกรงขนาด 8 มิลลิเมตร 

hammer 2 คู่ 
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การร่อนเมล็ดแมงลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมล็ดแมงลักและกากที่ผ่านรูตะแกรงขนาด 1.5 มิลลิเมตร 
 

การร่อนเพ่ือแยกกากออกจากเมล็ด ด้วยตะแกรงขนาด 6 และ 
1.5 มิลลิเมตร  โดยเมล็ดแมงลักและกากที่มีขนาดเล็กกว่ารูตะแกรง
ขนาด 1.5 มิลลิเมตร จะออกมาด้านล่างสุด 
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การท าความสะอาดแมงลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เมล็ดแมงลักที่ไดจ้ากการฝัดแห้งหลังท าความสะอาดด้วยเครื่องสีข้าว 
 

การท าความสะอาดเมล็ดแมงลักจากเศษพืชที่มีขนาดเล็กกว่า 
1.5 มิลลิเมตร ด้วยแรงลมดูดของไซโคลน โดยประยุกต์ใช้ไซโคลน
ของเครื่องสีข้าวกล้อง 
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สรุปการผลิตเมล็ดแมงลักแบบดั้งเดมิและแบบฝัดแห้ง 
 

กรรมวิธีการผลิตเมล็ดแมงลักแบบเดิม 

 

เมื่อน าช่อแมงลักท่ีตัดแล้ว มัดรวมกันเป็นฟ่อน ผึ่งให้แห้งวางไว้
บนพื้นดินหรือบนตอของต้นแมงลัก  ก่อนท าการนวดจะท าการพรมน้ า
เพื่อให้เมล็ดแมงลักดูดความชื้นและกระเปาะปริ  โดยมักจะท าการพรม
น้ าในช่วงเย็น และนวดในช่วงเช้ามืด โดยประยุกต์ใช้เครื่องนวดข้าวมาใช้
ในการนวดฝัดเมล็ดแมงลักออกจากช่อดอกพร้อมกับการร่อนแยกเมล็ด  
ซึ่งเมล็ดท่ีได้จะมีความชื้นเพิ่มขึ้นเนื่องจากการพรมน้ า จึงมีโอกาสท่ีเชื้อ
ราสามารถเจริญเติบโตและผลิตสารอะฟลาทอกซินได้ นอกจากนี้ 
เกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้น้ าจากบ่อในการพรมช่อดอกท าให้มีโอกาสเพิ่ม
การปนเปื้อนจากเชื้อราสูงขึ้น  ประกอบกับเมล็ดแมงลักเมื่อพองตัวจะ
ดักจับฝุ่นและสิ่งปนเปื้อนในน้ าท่ีใช้พรม เมื่อน ามาท าให้พองตัวจะพบว่า 
มีสิ่งปนเปื้อนในเส้นใยเมล็ดแมงลักอย่างชัดเจน  รวมท้ังปัญหาเมล็ดท่ีมี
การพองตัวในช่วงเวลานวดฝัด หรือเคยมีการพองตัวก่อนการนวดฝัด 
เมื่อแห้งจะเกิดเป็นคราบขาว หรือท่ีเรียกว่า “เมล็ดไคล่” ท่ีสามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน แต่แยกออกจากเมล็ดดีได้ยาก  
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กรรมวิธีการผลิตเมล็ดแมงลักแบบนวดฝัดแห้ง 
 

 
มีขั้นตอนง่ายๆ 3 ขั้นตอน คือ การบด ด้วยเครื่องแฮมเมอร์ 

(hammer) ท่ีเหวี่ยงแนวตั้ง ในท้องตลาด เรียกเครื่องโม่พลาสติก พร้อม
ตะแกรงขนาด 8 มิลลิเมตร  -->  การร่อนผ่านเครื่องร่อนท่ีมีตะแกรง
ขนาด 6 และ 1.5 มิลลิเมตร --> การท าความสะอาด  ด้วยไซโคลน 
(cyclone) โดยประยุกต์ใช้ไซโคลนของเครื่องสีข้าวกล้อง  และบรรจุถุง
กระสอบท่ีมีการระบายอากาศได้ดี  โดยตลอดท้ังกระบวนการไม่มีการ
พรมน้ า เป็นการลดโอกาสของการเจริญของเชื้อรา ตัดโอกาสการเกิด
สารอะฟลาทอกซิน ท าให้ได้เมล็ดแมงลักท่ีปราศจากสารอะฟลาทอกซิน 
และช่วยลดขั้นตอนการท างาน (การพรมน้ า) ให้กับเกษตรกรด้วย  
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