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บทคัดย่อภาษาไทย 

กุสุมา ค าผาง : ผลของการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใช้สมองเป็น
ฐานท่ีมีต่อทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนในระดับประถมศึกษา  (EFFECTS OF 
USING BRAIN-BASED LEARNING IN THAI SPELLING WRITING INSTRUCTION ON 
SPELLING WRITING SKILL OF STUDENTS IN ELEMENTARY EDUCATION LEVEL) 
อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อาจารย์ ดร.ภาวิณี โสธายะเพ็ชร{, 240 หน้า. 

          การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกด
ค าโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  2) 
เปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้สมองเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไ ด้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 กลุ่มทดลอง  35 คน  และกลุ่มควบคุม 35  คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดทักษะการเขียนสะกดค า  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการ
จัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐาน  และแผนการจัดการเรียนการสอน
เขียนสะกดค าภาษาไทยแบบปกติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ียเลขคณิต  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และการทดสอบค่าที  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียน
สะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานมีทักษะการเขียนสะกดค าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05    2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน
มีทักษะการเขียนสะกดค าไม่แตกต่างจากนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าแบบ
ปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมต่อการเรียนท่ีไม่ผ่อน
คลาย  อยู่ในระเบียบตลอดเวลา  ส่งผลให้ไม่มีความมั่นใจในการตอบค าถาม  และแสดงความ
คิดเห็น  แต่นักเรียนกลุ่มทดลองมีความผ่อนคลาย  ท าให้มีความมั่นใจในการตอบค าถาม  และแสดง
ความคิดเห็น  อีกท้ังยังมีทักษะการฟังผู้อื่นท่ีดี  สามารถช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหาได้  มีพฤติกรรมการ
เรียนรู้ที่ดีขึ้น  คือมีความสุข และสนุกสนาน  ตลอดจนมีความสามารถในการเรียน  คือ มีความเข้าใจ
และความจ าในบทเรียนท่ีดีข้ึนอีกด้วย  
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# # 5783806227 : MAJOR ELEMENTARY EDUCATION 
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KUSUMA KHAMPHANG: EFFECTS OF USING BRAIN-BASED LEARNING IN THAI SPELLING 
WRITING INSTRUCTION ON SPELLING WRITING SKILL OF STUDENTS IN ELEMENTARY 
EDUCATION LEVEL. ADVISOR: PAVINEE SOTHAYAPETCH, Ph.D. {, 240 pp. 

         The purposes of the research were to 1) study the Thai spelling writing skill of 
students by using Brain-based learning (BBL) in Thai spelling writing instruction, 2) compare the 
Thai spelling writing skill of students between experimental group who were taught by Brain-
based learning in Thai spelling writing instruction and control group who were taught by the 
normal instruction. The subjects were fourth grade students of Streemandapitak school, in the 
first semester of the academic year 2016. There were 35 students in the experimental group and 
other 35 students in the control group. The research instruments for data collection were Thai 
spelling writing skill tests.  There were two kind of instructional plans conducted between two 
groups i.e. BBL instructional plans and normal instructional plans. The collected data were 
analyzed by using arithmetic mean, standard deviation and t-test. The results of the study 
revealed that: 1) the Thai spelling writing skill of students in the experimental group were higher 
than those before at .05 level of significance, 2) the Thai spelling writing skill of students in the 
experimental group was not different from Thai writing skill of students in control group at .05 
level of significance, 3) learning behaviors of the students in control group showed that they 
didn’t relax because they were in order all the time. Therefore, they lacked of confidence in 
answering questions and comments about the lesson. On the other hand, students in the 
experimental group answered questions and comments confidently. They  also had a good 
listening skills. They could find the ways to solve the problem together. Learning behavior of the 
students was happy and fun. Finally, students had a good understanding of lessons and got more 
memory in the lesson too.       
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ภาวิณี  โสธายะเพ็ชร  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  เป็นอย่างดี  อาจารย์คอยให้ค าปรึกษา  
ค าแนะน า  ตลอดจนคอยตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการจัดท าวิทยานิพนธ์ในทุก
ขั้นตอนด้วยความรวดเร็ว  อีกท้ังยังคอยกระตุ้น  และเป็นก าลังใจให้แก่ผู้วิจัยในการท าวิจัย
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ภาษาไทยเป็นวัฒนธรรมท่ีแสดงเอกลักษณ์อันทรงคุณค่าของชาติ  คนไทยใช้ภาษาไทยในการ

ติดต่อส่ือสารกันต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ภาษาไทยจึงเป็นภาษาประจ าชาติ  และเป็นภาษาราชการท่ี

มีท้ังภาษาพูด และภาษาเขียนเป็นของตนเอง  ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสาร  ถ่ายทอด  

และสร้างความเจริญในสังคมไทย  และยังเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการประกอบอาชีพได้อีกด้วย (ดวงใจ  

ไทยอุบุญ, 2556)  กล่าวได้ว่าภาษาไทยมีความส าคัญเป็นอย่างมากส าหรับคนไทย  ดังนั้นการรู้

ภาษาไทยท่ีถูกต้อง และเป็นระบบจ าเป็นต้องอาศัยการวางรากฐานความรู้ท่ีมั่นคง  โดยใช้การศึกษา

เข้ามาช่วยพัฒนา และส่งเสริมภาษาไทยให้กับคนไทยในฐานะภาษาประจ าชาติ  ในปัจจุบันนี้เป็นยุค

แห่งข้อมูลและข่าวสาร  หรือยุคโลกาภิวัตน์  ปัญหาการใช้ภาษาไทยท่ีไม่ถูกต้องและผิดเพี้ยนเป็น

ปัญหาท่ีพบได้ง่ายมากขึ้น  รวมถึงการสนทนากันในชีวิตประจ าวันท่ีมีภาษาวัยรุ่น หรื อศัพท์เกิดขึ้น

ใหม่เป็นจ านวนมาก  ปัญหาด้านการเขียนเป็นปัญหาหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบจากการใช้ภาษาไทยท่ีไม่

ถูกต้องในยุคนี้  โดยเฉพาะการสนทนาด้วยการพิมพ์ภาษาไทยท่ีไม่ถูกต้องในส่ือสังคมออนไลน์ หรือ

แม้กระท่ังการรับข่าวสารจากเว็บไซต์  หรือภาพประกอบข้อความ ท่ีมีการเขียนค าท่ีผิด  จนท าให้ผู้ใช้

ส่ือสังคมออนไลน์คุ้นเคยกับภาษาท่ีมีการใช้ไม่ถูกต้องเหล่านั้น  และน ามาใช้ในการเขียนท่ัวไปแบบไม่

ถูกต้องตามไปด้วย ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้ภาษาไทยเกิดความวิบัติได้  (ชลธิชา  ศรีอุบล, 2556) ใน

ฐานะท่ีภาษาไทยเป็นภาษาท่ีใช้ติดต่อส่ือสารกันระหว่างคนในชาติ ภาษาไทยจึงเป็นวิชาบังคับวิชา

หนึ่ง ท่ีถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  โดยมุ่งเน้นให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้วิชาภาษาไทยท้ังหมด 5 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 การอ่าน  สาระท่ี 2 การเขียน  สาระท่ี 

3 การฟัง  การดู  และการพูด  สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย  และสาระท่ี 5 วรรณคดีและ

วรรณกรรม  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เพื่อเป็นการสร้างพื้นฐานทางหลักเกณฑ์การใช้ภาษาไทย

ท่ีถูกต้องแก่คนในชาติ  ท าให้คนในชาติมีทักษะในการติดต่อส่ือสาร และแลกเปล่ียนข้อมูลกันอย่างมี

ประสิทธิภาพ  อีกท้ังยังเป็นการสืบทอดการใช้ภาษาไทยให้แก่บุคคลรุ่นต่อไป  และท าให้ภาษาไทย

ยังคงเป็นวัฒนธรรมท่ีดีของชาติในอนาคต 
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การมีพื้นฐานทางทักษะภาษาไทยท่ีดีนั้นควรเริ่มจากการเรียนรู้ต้ังแต่ระดับประถมศึกษา  

เพราะการศึกษาในระดับนี้เป็นการศึกษาภาคบังคับท่ีเน้นการวางพื้นฐานท่ีส าคัญต่อการเรียนการสอน

ในระดับท่ีสูงขึ้น  โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะเบ้ืองต้นในการใช้ภาษาไทย  คือ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์

การอ่าน  คิดวิเคราะห์   และเขียน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  เนื่องจากภาษาไทยเป็นวิชา

พื้นฐานท่ีส าคัญในการเรียนรู้ศาสตร์วิชาอื่นๆ จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการพูด  และการฟังเป็นเบื้องต้น

ในชีวิตประจ าวันแล้ว  ยังมีทักษะการอ่าน  และทักษะการเขียนอีกด้วย  จึงท าให้การเรียนการสอน

ภาษาไทยในระดับประถมศึกษามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานในการ

ด ารงชีวิตต่อไป  ภาษาไทยจึงเป็นวิชาท่ีส าคัญมากวิชาหนึ่งในระดับประถมศึกษาท่ีผู้สอนจะต้องให้

ความส าคัญ และเอาใจใส่ต่อผู้เรียนทุกคน  เพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษาตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว้  แม้ว่าการศึกษาภาคบังคับจะมุ่งเน้นให้

นักเรียนสามารถอ่านหนังสือออก  และเขียนหนังสือได้มาเป็นระยะเวลานาน  แต่ก็มิใช่ว่านักเรียนทุก

คนจะบรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีก าหนดไว้  และได้กลายเป็นปัญหาระดับชาติท่ีต้องเร่งแก้ไข  จนกระท่ัง

ในปีพุทธศักราช  2558  กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดนโยบายเพื่อแก้ปัญหานี้  โดย  พลเรือเอก

ณรงค์  พิพัฒนาศัย  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการได้แถลงนโยบายว่า “ให้ปี 2558 เป็นปี

ปลอดนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้”  (ไทยรัฐออนไลน์, 2558)  รัฐบาลจึงเร่งให้ทุกโรงเรียนแก้ไข

ปัญหานี้อย่างรวดเร็ว  เนื่องจากทักษะการอ่าน และการเขียนเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิตท้ัง

การแสวงหา  และการถ่ายทอดความรู้  โดยเฉพาะทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญเป็นอย่าง

มาก  ซึ่งนักเรียนต้องมีความสามารถในด้านนี้เป็นอย่างดี  และน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งการเขียน

เป็นการถ่ายทอดความรู้  ความคิด  และความรู้สึกของผู้เขียนท่ีสามารถเก็บไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  

เช่น  ต ารา  การเขียนบันทึกประจ าวัน  นวนิยาย  เป็นต้น  การเขียนสามารถเก็บ  และน ากลับมา

อ่านได้อีก  อีกท้ังยังเป็นการติดต่อส่ือสารท่ีเป็นทางการอีกรูปแบบหนึ่ง  เช่น การเขียนจดหมาย

ราชการ  หนังสือเดินทางระหว่างประเทศ  เป็นต้น  นอกจากนี้การเขียนยังเป็นการอนุรักษ์  และสืบ

ทอดการใช้อักษรไทยซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติอีกด้วย  การเขียนทุกรูปแบบมีความส าคัญต่อการ

ติดต่อส่ือสาร  และถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ ดังนั้นการเขียนท่ีดีนอกจากจะต้องค านึงถึงรูปแบบการ

เขียนท่ีถูกต้อง  และเหมาะสมในการส่ือสารแล้ว  อีกส่ิงหนึ่งท่ีควรค านึงเป็นอย่างยิ่งในการเขียน  คือ  

การเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง  เพราะจะส่งผลต่อความหมายของใจความนั้นโดยตรง 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดตัวช้ีวัดใน สาระท่ี 4 ท 

4.1 หลักการใช้ภาษาไทยให้ผู้เรียนพึงมีความรู้  และความสามารถในการเขียนสะกดค าและบอก

ความหมายของค าในบริบทต่างๆ ต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 4 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551)  การเขียนสะกดค าเป็นทักษะหนึ่งท่ีต้องอาศัยการสะกดท่ีถูกต้องตรงตามความหมาย  การ

เขียนสะกดค าเป็นการจัดเรียงพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต์ ตัวสะกด  ตลอดจนตัวการันต์  ให้เป็นค าท่ี

มีความหมายถูกต้องตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  เพื่อให้สามารถน าไปใช้ส่ือสารใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง (อัจฉรา  เจตบุตร, 2554)  ซึ่งค าท่ีใช้ในภาษาไทยนั้นล้วนมีความยาก 

และความง่ายในการเขียนสะกดค าต่างกัน เนื่องจากค าท่ีใช้ในภาษาไทยนั้นมิใช่เป็นค าไทยแท้ท้ังหมด  

แต่มีค าภาษาต่างประเทศเข้ามาปะปนอยู่เป็นจ านวนมาก  ดังนั้ นในการเขียนสะกดค าจึงควร

ระมัดระวัง เพราะหากเขียนสะกดค าผิดจะส่งผลท าให้ความหมายของค าผิดตามไปด้วย  ในการเขียน

สะกดค าผู้เขียนจึงควรฝึกฝน  มีความรอบคอบก่อนการเขียนจริง เพื่อไม่ท าให้ความหมายของค าผิดไป  

เพราะจะส่งผลท าให้การส่ือสารไม่ประสบผลส าเร็จ  นอกจากนี้ยังมีผลต่อคุณค่าของงานเขียนอีกด้วย  

(ภาวนา  ดาวเรือง, 2550) การเขียนสะกดค าจึงเป็นทักษะท่ีส าคัญเป็นอย่างมากท่ีผู้สอนจ าเป็นต้อง

ตระหนักเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเขียนสะกดค าท่ีถูกต้องเพื่อเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญต่อการเขียนในระดับท่ี

สูงขึ้น 

การเขียนสะกดค าเป็นหลักเกณฑ์ทางภาษาไทยเบื้องต้นท่ีผู้เรียนภาษาไทยทุกคนต้องสามารถ

เขียนสะกดค าได้อย่างถูกต้องก่อนท่ีจะน าไปเขียนในระดับท่ีสูงขึ้น  กล่าวได้ว่าทักษะการเขียนสะกด

ค าเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อการเขียนทุกประเภท  ดังนั้นทุกคนจึงควรเอาใจใส่ต่อ

การเขียนสะกดค าท่ีถูกต้องอยู่เสมอ  เพื่อการส่ือสารท่ีสัมฤทธิผล  แม้ว่าทักษะการเขียนสะกดค าจะ

เป็นทักษะท่ีมีความส าคัญ และทุกคนควรจะเขียนสะกดค าได้อย่างถูกต้อง   แต่ปัญหาการเขียนสะกด

ค าผิดยังเป็นปัญหาท่ีพบได้เป็นประจ าในทุกโรงเรียน  กล่าวคือ  ผู้เรียนมีการเขียนต าแหน่ง  หรือใช้

พยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต์  ตัวสะกด  ตลอดจนตัวการันต์ท่ีไม่ถูกต้องตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน  ปัญหาการเขียนสะกดค าผิดจึงกลายเป็นปัญหาระดับชาติท่ีทุกโรงเรียนต้องเร่งกัน

หาวิธีเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างยั่งยืน  สาเหตุท่ีผู้เรียนมีการเขียนสะกดค าท่ีไม่ถูกต้องเกิดจาก

หลายสาเหตุ  สารสิน  เล็กเจริญได้กล่าวถึงการเขียนสะกดค าผิดเกิดจากการท่ีนักเรียนไม่ทราบ

ความหมายของค า  มีความเคยชินกับการเขียนค าท่ีผิด  ไม่เข้าใจหลักภาษาท่ีถูกต้อง อีกท้ังมีการใช้

แนวเทียบเสียงท่ีผิดจึงส่งผลให้เขียนผิดตามไปด้วย  (สารสิน  เล็กเจริญ, 2554)  นอกจากนี้ สุนีย์  
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แก้วของแก้วยังได้กล่าวอีกว่าสาเหตุของการเขียนสะกดค าผิดเป็นเพราะนักเรียนไม่เห็นความส าคัญ

ของการเขียนท่ีถูกต้อง ไม่ทราบความหมายของค า  ตลอดจนขาดการฝึกฝนการเขียนสะกดค าท่ี

ถูกต้อง  เพราะชอบเลียนแบบประสบการณ์ในการออกเสียง  และการเขียนท่ีผิด (สุนีย์  แก้วของแก้ว, 

2549)  กล่าวโดยสรุปได้ว่าสาเหตุของการเขียนสะกดค าผิด คือ ผู้เรียนไม่เข้าใจหลักเกณฑ์ทาง

ภาษาไทย  ไม่ทราบความหมายของค าท่ีถูกต้อง  มีการเขียนสะกดค าท่ีผิดจนเกิดความเคยชิน  และ

ขาดการฝึกฝนต่อการเขียนสะกดค าท่ีถูกต้อง ท้ังนี้การเขียนสะกดค าจ าเป็นต้องอาศัยการสังเกต  

จดจ า  และฝึกฝนจนเกิดความเคยชิน  แต่ผู้เรียนในห้องเรียนหนึ่งๆ มิได้มีความถนัดในการสังเกต  

และจดจ าเท่ากันทุกคน  ดังนั้นผู้เรียนท่ีไม่มีความถนัดในการเรียนแบบท่องจ าจึงไม่ให้ความส าคัญ  

และเอาใจใส่ต่อการเขียนสะกดค าท่ีถูกต้อง   

นักวิจัยหลายท่านได้ท าการศึกษาเรื่องการเขียนสะกดค าผิด  โดยได้พยายามแก้ไขสาเหตุของ

การเขียนสะกดค าผิด  และผลการวิจัยพบว่าทักษะการเขียนสะกดค าได้ถูกพัฒนาไปทิศทางท่ีดีขึ้น  

เช่น  การพัฒนาแบบฝึกการเขียนสะกดค าโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  

(วงเดือน  แสงผ้ึง, 2548) การใช้กิจกรรมศิลปะพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดค าของเด็กท่ีมี

ปัญหาทางการเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  (นวลใย  ปฏิโก, 2551)  การพัฒนาความสามารถใน

การเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค าโดยใช้เทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับเกมการศึกษาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1 (จุฑามาศ  กันต๊ิบ, 2554) เป็นต้น  ผู้วิจัยได้สังเกตว่างานวิจัยเกี่ยวกับการเขียน

สะกดค าท่ีผ่านมาเป็นการแก้ปัญหาการเขียนสะกดค าท่ีใช้วิธีการเพียงหนึ่ง หรือสองวิธีการในการ

แก้ปัญหาเท่านั้น   แม้ว่าจะเป็นการแก้ปัญหาท่ีได้ผลการวิจัยท่ีดีขึ้น  แต่ในปัจจุบันก็ยังพบว่าการ

เขียนสะกดค าผิดยังเป็นปัญหาท่ีพบอยู่เป็นประจ า  โดยเฉพาะการเขียนสะกดค าไม่ตรงตามมาตราซึ่ง

เป็นปัญหาท่ีมีนักวิจัยหลายท่านท่ีได้พยายามแก้ไขสาเหตุของการเขียนสะกดค าท่ีไม่ตรงตามมาตรา  

เช่น การพัฒนาชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค า  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6   (สมพงษ์  ศรีพ

ยาต, 2555) การพัฒนาการอ่านและการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราโดยใช้แบบฝึก กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  (ไพวรรณ  ชาติผา  และพชร  มีกลาง, 2556) การ

พัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกคค าไม่ตรงตามมาตรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  (จอมพล  อุ่นอ่อน  และนพดล  จันทร์เพ็ญ, 2557) เป็นต้น  งานวิจัย

ข้างต้นได้น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับทักษะการเขียนสะกดค าท่ีไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษาในท านองเดียวกันว่าเป็นทักษะท่ีมีปัญหาอย่างเห็นได้ชัดจึงได้ท าการวิจัยเพื่อแก้ไข
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สาเหตุของปัญหาดังกล่าว  ประกอบกับผู้วิจัยได้พบปัญหาการเขียนสะกดค าท่ีไม่ตรงตามมาตราของ

นักเรียนอยู่เป็นประจ า  ดังนั้นจึงมีความสนใจท่ีจะแก้ไขสาเหตุของการเขียนสะกดค าท่ีไม่ตรงตาม

มาตราเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น  และเพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีกล่าวถึงการศึกษาในระดับประถมศึกษาว่า  มุ่งเน้น

ทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน  การเขียน  การคิดค านวณ  ทักษะการคิดพื้นฐาน  การติดต่อส่ือสาร  

กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม  และพื้นฐานความเป็นมนุษย์  อีกท้ังการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง

สมบู ร ณ์  และสม ดุล ท้ั ง ใน ด้านร่ า งกาย   ส ติปัญญา  อารมณ์   สั งคม  และวัฒนธรรม  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะแก้ปัญหาการเขียนสะกดค าด้วยการจัดการ

เรียนรู้ ท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาท้ังด้านร่างกาย  เชาว์ปัญญา  

บุคลิกภาพ  อารมณ์  และสังคม ซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง

เหมาะสมกับลักษณะของตน  โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านภาษา และการใช้สัญลักษณ์ท่ีมีการ

พัฒนาอย่างก้าวหน้ามากในวัยนี้  (สุรางค์  โค้วตระกูล, 2556)  พัฒนาการของเด็กกับการเรียนรู้ในวัย

นี้เป็นเรื่องท่ีผู้สอนต้องให้ความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อตอบสนองความ

แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนท่ีมีพัฒนาการในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน  มิใช่ค านึงถึงแต่เนื้อหาท่ี

จะสอนเพียงอย่างเดียวเท่านั้น   

Carroll  (1963  อ้างถึงในสุรางค์  โค้วตระกูล, 2556)  ได้อธิบายว่าครูท่ีมีประสิทธิภาพต้อง

เป็นครูท่ีสอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  แต่การสอนท่ีดีนี้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการสอนของครูเท่านั้น  แต่

ขึ้นกับตัวผู้เรียนด้วย  ดังนั้นผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องต่อการ

ท างานของสมองซึ่งเป็นอวัยวะส าคัญท่ีใช้ในการเรียนรู้  สมองของแต่ละคนจะมีสองซีก ได้แก่  สมอง

ซีกซ้ายและสมองซีกขวา ท่ีท างานต่างกันแต่ท างานประสานกัน  สมองซีกซ้ายเป็นการท างานท่ีเป็น

เหตุเป็นผลกัน  มีการวิเคราะห์ข้อมูล  จดจ าตัวอักษร  ค า  ข้อความ  และการค านวณ  ในขณะท่ี

สมองซีกขวาเป็นสมองแห่งการหยั่งรู้  เข้าใจท่าทาง  อารมณ์  น้ าเสียง (พรพิไล  เลิศวิชา, 2552a)

มนุษย์จะมีพัฒนาการของการท างานของสมองซีกหนึ่งมากกว่าอีกซีกหนึ่ง  แสดงออกผ่านความสนใจ  

และความถนัดของบุคคลนั้น  เพราะฉะนั้นในห้องเรียนห้องหนึ่งจะมีผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกันอยู่

เป็นจ านวนมาก  การเรียนรู้ที่ดีท่ีสุดของแต่ละบุคคลก็ย่อมแตกต่างกันออกไป  การเขียนสะกดค าเป็น

อีกเรื่องหนึ่งท่ีต้องอาศัยการท างานของสมองซีกซ้ายท่ีมุ่งเน้นการจดจ า  และสังเกต  แต่ผู้เรียนทุกคน

ในห้องเรียนมิได้มีความถนัดของสมองซีกซ้ายท้ังหมด  ซึ่งการเรี ยนการสอนท่ีไม่น่าสนใจ  หรือไม่
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สามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้  จะยิ่งสร้างความเบื่อหน่ายให้กับนักเรียนกลุ่มท่ีไม่ถนัดใน

การจดจ าเป็นอย่างยิ่ง  ดังนั้นครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องต่อการท างานของสมอง  โดย

ฝึกให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาสมองท้ังสองซีก  ถ้าเห็นว่าผู้เรียนถนัด และมีความสามารถทางด้านใดควร

ให้การส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนมีศักยภาพมากยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันก็ควรจัดกิจกรรมท่ีจะ

กระตุ้นสมองอีกซีกหนึ่งให้มีศักยภาพมากข้ึนด้วย  นอกจากนี้กระบวนการท างานของสมองท่ีมีผลต่อ

การเรียนรู้ต้องได้รับการกระตุ้นอย่างหลากหลายวิธีในสภาวะท่ีสมองท างานได้ดี  ดังท่ีเคน และเคน 

(Caine, 2005) ได้เสนอหลักการในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain–Based 

Learning)  ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้ความรู้ด้านประสาทวิทยาท่ีเกี่ยวกับการท างานของ

สมองท่ีมีต่อการเรียนรู้  มาใช้ในการออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับการท างาน

ของสมองอย่างเป็นธรรมชาติ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการ (Executive 

Function) ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาด้านการวางแผนและการจัดระบบความคิด  การใช้เหตุผล  มี

ทักษะท่ีหลากหลาย  คิดอย่างมีวิจารณญาณ  และมีกระบวนการจ า  นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนมี

สังคม  อารมณ์  และส่ิงแวดล้อมท่ีดีขึ้นผ่านการท างานของสมองอย่างเป็นธรรมชาติ  แสดงให้เห็นว่า

สมองส่วนนี้มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างมาก  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมอง

เป็นฐานจึงเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในการแก้สาเหตุของการเขียนสะกดค าผิด  เพราะการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้สมองเป็นฐานสามารถท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน  ท าให้นักเรียนมีการเขียนสะกด

ค าท่ีถูกต้องขึ้น  กล่าวคือ  นักเรียนจะมีการจัดระบบความคิดในการท าความเข้าใจหลักเกณฑ์ทาง

ภาษาไทยได้ดีขึ้น  และยังมีกระบวนการจ าวิธีการเขียนสะกดค าท่ีมีความซับซ้อนได้   อีกท้ังนักเรียน

ยังมีทักษะในการเช่ือมโยงค ากับความหมายของค า  และสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง  นอกจากนี้

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานยังช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนการเขียนสะกดค า  และ

การน าไปใช้บนพื้นฐานของความแตกต่างระหว่างบุคคลอีกด้วย 

ข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการเขียนสะกดค าผิดเป็นปัญหาท่ีต้องเร่งแก้ไขสาเหตุ

อย่างรวดเร็ว เนื่องจากเป็นปัญหาท่ีพบอยู่เป็นประจ าในทุกโรงเรียนเป็นผลมาจากการท่ีนักเรียนไม่

เข้าใจหลักเกณฑ์ทางภาษา  ไม่ทราบความหมายของค า  ตลอดจนมีแนวเทียบเสียงท่ีผิด  นอกจากนี้

ยังเกิดจากการความเคยชินและขาดการฝึกฝนในการเขียนสะกดค าท่ีถูกต้องอีกด้วย  การแก้ไขสาเหตุ

ของปัญหานี้ควรเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการการเรียนรู้หรือสมองของ

นักเรียน หรือท่ีเรียกว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน   ซึ่งจะช่วยพัฒนานักเรียน
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เกี่ยวกับการท างานของสมองด้านการจัดการท าให้นักเรียนมีการจัดระบบความคิดในการท าความ

เข้าใจหลักเกณฑ์ทางภาษา  มีการจ าวิธีการเขียนสะกดค าและความหมายของค าได้ดียิ่งขึ้น  อีกท้ังได้

ใช้ทักษะท่ีหลากหลายในการเรียนรู้  และฝึกฝนการเขียนสะกดค าท่ีถูกต้อง  ดังนั้นการจัดการเรียน

การสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานจึงน่าจะเป็นวิธีท่ีจะช่วยแก้ไขสาเหตุการเขียนสะกดค าผิด  

และส่งผลให้ทักษะในการเขียนสะกดค าของนักเรียนดีขึ้นอีกด้วย 

ค าถามการวิจัย 

1. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานส่งผลต่อทักษะการเขียนสะกดค าของ

นักเรียนหรือไม่ อย่างไร 

2. ทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนกลุ่มควบคุมและนักเรียนกลุ่มทดลอง ช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 แตกต่างกันหรือไม่  เมื่อเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนเขียน

สะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะ

การเขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการ

สอนแบบปกติ ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   

 ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2559  ของโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  จังหวัดจันทบุรี  จ านวน  227  

คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีก าลังศึกษาอยู่

ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2559  ของโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  จังหวัดจันทบุรี  จ านวน  70  

คน  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  ได้แก่ 
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กลุ่มควบคุม  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4/3  จ านวน  35  คน 

กลุ่มทดลอง  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4/4  จ านวน  35  คน 

2. เนื้อหา 

เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้  คือ  ค าท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตราจากหนังสือเรียนภาษาไทย

ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้แก่  

หนังสือภาษาพาที  และหนังสือวรรณคดีล าน า  ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4   

3. ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น  คือ การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน  

ตัวแปรตาม คือ  ทักษะการเขียนสะกดค า 

ตัวแปรควบคุม  คือ  เวลาในการจัดการเรียนการสอน  และครูผู้สอน 

4. ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2559  โดยเริ่มต้ังแต่เดือนสิงหาคม  ถึง

เดือนกันยายน  ใช้เวลาท้ังหมด  4  สัปดาห์  ซึ่งกลุ่มควบคุมใช้เวลา  14  ครั้ง  และกลุ่มทดลองใช้

เวลา  14  ครั้ง  รวมเวลาท้ังหมด  28  ครั้ง       

สมมติฐานการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าด้วยวิธีการสอนท่ี

สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้  12  หลักการ ของ Caine and Caine (2005)  ดังนี้ 

นวลใย  ปฏิโก   ได้ศึกษาเรื่องการใช้กิจกรรมศิลปะพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดค า

ของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความสามารถใน

การเขียนสะกดค าท่ีสูงกว่าก่อนการสอน (นวลใย  ปฏิโก, 2551)  ในขณะท่ี ประไพ  สุวรรณสารคุณ  

ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเขียนสะกดค ายาก  ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 3  ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษา  จากวิจัยพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ต่อการเรียนด้านการเขียนสะกดค าสูงกว่าก่อนเรียน (ประไพสุวรรณสารคุณ, 2553) และจุฑามาศ  

กันต๊ิบ ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค าโดยใช้เทคนิคจิก

ซอว์ 2 ร่วมกับเกมการศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้

เรื่องการเขียนสะกดค ามีความสามารถสูงกว่าก่อนเรียน  และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนเรื่อง
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การเขียนสะกดค าโดยใช้เทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกันเกมศึกษาในระดับท่ีมากทุกด้าน คือ ด้านบรรยากาศ

การจัดการเรียนรู้  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ  (จุฑามาศ  กันต๊ิบ, 

2554)  นอกจากนี้เลขา  มากสังข์  ได้ศึกษาเรื่อง  ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อ

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้าน

ทุ่งนารี  อ าเภอปุาบอน จังหวัดพัทลุง พบว่า คะแนนความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์

ภาษาไทยของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานอยู่ในระดับดี  และนักเรียน

พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างเรียนคือมีความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน และการถามตอบใน

ช้ันเรียนเพิ่มข้ึนจากทุกครั้งท่ีสังเกต  และมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับดีเช่นกัน  (เลขา  มากสังข์, 2556)  

จะเห็นได้ว่าผลจากการวิจัยท้ังหมดท่ีกล่าวมา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์  ความสามารถด้านการเขียน

สะกดค า  และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น  ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานงาน วิจัย  

ดังต่อไปนี้ 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนเรื่องการเขียนสะกดค าโดยการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้

สมองเป็นฐานมีทักษะการเขียนสะกดค าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

2. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน มีทักษะการ

เขียนสะกดค าสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  

นิยามศัพท์ 

ทักษะการเขียนสะกดค า  หมายถึง  ความสามารถในการเรียงอักษรส าหรับการเขียนค าท่ีมี

ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราได้อย่างถูกต้อง  ได้แก่  มาตรากก  มาตรากด  มาตรากน  และมาตรากบ   

การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน  หมายถึง  การสอนของครูท่ี

ค านึงถึงเรื่องการวางแผนการสอน  วิธีสอน  ส่ือการเรียนการสอน  ผู้เรียน  และการวัดและ

ประเมินผล  โดยครูด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมี  ขั้นน า  ขั้นสอน  และขั้นสรุป  ซึ่ง

ได้น าเอาหลักการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน 12 หลักการ ของ Caine and Caine (2005)  มา

ปรับใช้ในแต่ละขั้นของกิจกรรมการเรียนการสอน  เรื่องการเขียนสะกดค าไม่ตรงตามมาตรา 

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  หมายถึง  การสอนของครูท่ีค านึงถึงเรื่อง การวางแผน

การสอน  วิธีการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  ผู้เรียน  และการวัดประเมินผล โดยมีการด าเนินการ

สอนไปตามแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีการดัดแปลงมาจากเว็บไซต์ DLIT (Distance Learning 
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Information Technology) ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2559) จากคลังส่ือการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มาตรา  ท 4.1 ภาคการเรียนท่ี 1 ในหัวข้อการศึกษาค าศัพท์ มี  3 

ขั้นตอน  คือ  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  ขั้นสอน  และขั้นสรุป 

ผลของการจัดการเรียนการสอน  หมายถึง  ทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียน  และ

พฤติกรรมของนักเรียนภายหลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าแล้ว   

นักเรียนระดับประถมศึกษา  หมายถึง  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ในภาคเรียนท่ี 

1  ปีการศึกษา  2559  ของโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  จังหวัดจันทบุรี   

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้แนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อใช้ในการจัดเรียนการ

สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  

2. ได้แนวทางในการน าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานไปใช้ในการพัฒนา

ทักษะพื้นฐานท่ีควรได้รับจากหลักการ 12 ประการในจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมอง

เป็นฐาน   
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การวิจัยเรื่อง  ผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะ

การเขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี  แนวคิดจากเอกสารและ

งานวิจัยต่างๆ โดยก าหนดประเด็นการศึกษา ดังนี้ 

1. สาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 

2551  

1.1 สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.2 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2. การเขียนสะกดค า 

2.1 ความหมายของการเขียนสะกดค า 

2.2 ความส าคัญของการเขียนสะกดค า 

2.3 สาเหตุของการเขียนสะกดค าผิด 

2.4 หลักการสอนเขียนสะกดค า 

3. ความรู้พื้นฐานเรื่องมาตราตัวสะกด 

4. การจัดการเรียนการสอน 

4.1  ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 

4.2  องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน 

5. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

5.1 โครงสร้างและหน้าท่ีของสมอง 
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5.2 พัฒนาการของสมองในเด็กประถมศึกษา 

5.3 สมองกับการเรียนรู้ 

5.4 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

5.5 หลักการ 12 ประการในจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 

6.1.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการเขียนสะกดค า 

6.1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

6.2.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการเขียนสะกคค า 

6.2.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

1. สาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551   

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศท่ี

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้ในปัจจุบัน  โดยได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย  และมาตรฐานการเรียนรู้ใน

การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน  ท้ังนี้ยังได้มีการพัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 เพื่อให้ท้องถิ่นและ

สถานศึกษาได้มีบทบาทในการพัฒนาหลักสูตรร่วมกัน  ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จะช่วยให้การท าหลักสูตรท้องถิ่นและหลักสูตรสถานศึกษามีความชัดเจนในเรื่องการวัดและ

ประเมินผล  และมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดท่ีก าหนดไว้  ดังนั้นหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  จะเป็นกรอบ และครอบคลุมการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานในทุก

ระดับ และทุกกลุ่มเปูาหมาย 
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ภาษาไทยเป็นรายวิชาบังคับหนึ่งในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน และเนื่องด้วยปัจจุบันการ

ให้ความส าคัญกับปัญหานักเรียนอ่านหนังสือไม่ออก และเขียนหนังสือไม่ได้ซึ่งนับว่าเป็นวาระแห่งชาติ 

ท่ีต้องได้รับการแก้ไขปัญหานี้อย่างเร่งด่วน ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจในเรื่องของการเขียนซึ่งเน้นท่ีการ

เขียนสะกดค า  เพราะเป็นทักษะและหลักการท่ีจะท าให้สามารถเขียนส่ือความหมายได้อย่างถูกต้อง  

หากเขียนสะกดค าผิดความหมายของค านั้นก็จะเปล่ียนแปลงไป  ดังนั้นการเขียนสะกดค าจึงมี

ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการแก้ปัญหาการเขียนหนังสือไม่ได้ของนักเรียน  ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  มี

รายละเอียดต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 

 วิชาภาษาไทยได้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนา  และฝึกฝนทักษะในการใช้ภาษาในการส่ือสาร

อย่างเช่ียวชาญ  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องในฐานะภาษาประจ าชาติ  ใน

วิชาภาษาไทย จึงถูกก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  ดังนี้ 

สาระที่ ๑    การอ่าน 

มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ    

                               แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน     

สาระที่ ๒    การเขยีน  

มาตรฐาน ท ๒.๑  ใช้กระบวนการเขียน  เพื่อเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ 

                               เขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน 

                               การศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ                 

สาระที่ ๓    การฟัง การดู และการพูด 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด  

                               และ    ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

สาระที่ ๔    หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตรฐาน  ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษา 

                               และพลังของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติ 

                               ของชาติ                               
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สาระที่ ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน  ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่าง 

                               เห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

 

ดังนั้นเพื่อให้บรรลุตามเปูาหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  

2551 เมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจ  และปฏิบัติเรื่องต่างๆได้  

ในระดับประถมศึกษาได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนเป็นระดับช่วงช้ัน  กล่าวคือ หลังจากจบการศึกษ

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 6  ในเรื่องของการเขียนสะกดค าได้ถูกก าหนดเป็นคุณภาพของ

ผู้เรียนข้อหนึ่ง คือ นักเรียนจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจ  และปฏิบัติตามคุณภาพของผู้เรียนได้  คือ  

สะกดค า  และเข้าใจความหมายของค า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้นในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยประกอบด้วย 5 สาระท่ีส าคัญ  คือ  การอ่าน  การเขียน  การฟัง การดู  และการพูด  

หลักการใช้ภาษาไทย  และวรรณคดีและวรรณกรรม  เพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะครบถ้วนท้ังหลัก

ภาษาไทย  รวมถึงวรรณคดีและวรรณกรรม  ซึ่งถือได้ว่าเป็นความงามทางภาษาท่ีควบคู่ไปด้วยกัน  

อีกท้ังนักเรียนยังบรรลุตามคุณภาพของผู้เรียนท่ีถูกก าหนดไว้ด้วย 

 

1.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

 

 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการก าหนดสาระการเรียนรู้แกนกลางและ

ตัวช้ีวัดเพื่อให้สถานศึกษาได้ใช้เป็นกรอบในการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  

และสามารถช่วยให้นักเรียนเป็นไปตามตัวชี้วัดท่ีก าหนดไว้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ของวิชาต่างๆ  ใน

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยก็เช่นเดียวกัน  ได้ก าหนดเรื่องการเขียนสะกดค าและบอกความหมายของ

ค า  ซึ่งอยู่ในสาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย  ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้ 
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สาระที่ 4  หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตรฐาน  ท 4.1  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติ

ของชาต 

ตัวชี้วัด การเขียนสะกดค าและบอกความหมายของค า 

ระดับชั้น ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

สาระการ

เรียนรู้

แกนกลาง 

1.การสะกด

ค า  การแจก

ลูก  และการ

อ่านเป็นค า 

2.มาตรา

ตัวสะกดท่ี

ตรงตาม

มาตราและ

ไม่ตรงตาม

มาตรา 

3.การผันค า 

4.ความ- 

หมายของค า 

1.การสะกด

ค า  การแจก

ลูก  และการ

อ่านเป็นค า 

2.มาตรา

ตัวสะกดท่ี

ตรงตาม

มาตราและ

ไม่ตรงตาม

มาตรา 

3.การผัน

อักษรกลาง  

อักษรสูง  

และอักษรต่ า 

4. ค าท่ีมีตัว

การันต์ 

5. ค าท่ีมี

พยัญชนะ

ควบกล้ า 

6. ค าท่ีมี

1.การสะกด

ค า  การแจก

ลูก และการ

อ่านเป็นค า 

2.มาตรา

ตัวสะกดท่ี

ตรงตาม

มาตราและ

ไม่ตรงตาม

มาตรา 

3.การผัน

อักษรกลาง  

อักษรสูง  

และอักษรต่ า

4. ค าท่ีมี

พยัญชนะ

ควบกล้ า 

5. ค าท่ีมี

อักษรน า 

6.ค าท่ีประ

1. ค าในแม่ 

ก กา 

2. มาตรา

ตัวสะกด 

3. การผัน

อักษร 

4. ค าเป็นค า

ตาย 

5. ค าพ้อง 

ไม่มี ไม่มี 
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ตัวชี้วัด การเขียนสะกดค าและบอกความหมายของค า 

ระดับชั้น ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

อักษรน า 

7. ค าท่ีมี

ความหมาย

ตรงข้ามกัน 

วิสรรชนีย์

และค าท่ีไม่

ประ

วิสรรชนีย์ 

7.ค าท่ีใช้บัน  

บรร 

8. ค าท่ีใช้  

รร 

9. ค าท่ีมีตัว

การันต์ 

10. 

ความหมาย

ของค า 

 

2. การเขียนสะกดค า 

การเขียนสะกดค าเป็นทักษะหนึ่งในการเรียนหลักการใช้ภาษาไทย  เป็นองค์ประกอบพื้นฐาน

ท่ีส าคัญของการเขียนในระดับท่ีสูงขึ้น  การเขียนสะกดค าท่ีถูกต้องนั้นจะท าให้การถ่ายทอดองค์

ความรู้  และความคิดของผู้เขียนไปสู่ผู้อ่านได้อย่างเข้าใจตรงกัน หรืออาจกล่าวได้ว่าการเขียนสะกด

ค าท่ีถูกต้องจะส่งผลให้การส่ือสารสัมฤทธิผล (ดวงใจ  ไทยอุบุญ , 2556) ซึ่งมีผู้ท่ีได้กล่าวถึง

องค์ประกอบของการเขียนสะกดค าไว้อย่างหลากหลาย  เพื่อให้เข้าใจค าจ ากัดความต่างๆ เรื่องการ

เขียนสะกดค าในเบ้ืองต้น  ดังนี้ 
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2.1 ความหมายของการเขียนสะกดค า 

ความหมายของการเขียนสะกดค าได้มีผู้ให้ความหมายแตกต่างกันออกไป โดยท่ี วรรณี  โสม

ประยูรได้ให้ความหมายของการเขียนสะกดค าว่าเป็นการเรียงล าดับตัวอักษรให้เป็นค าๆ หนึ่ง เพื่อใช้

แทนเสียงท่ีเปล่งออกมา  และสามารถส่ือความหมายได้ถูกต้องตามท่ีผู้เขียนส่ือ (วรรณี  โสมประยูร, 

2539)  ในขณะท่ีวิไลลักษณ์  อุดมทรัพย์ได้ให้ความหมายของการเขียนสะกดค าเพิ่มเติมว่า การเขียน

สะกดค าจะช่วยให้ผู้เขียนถ่ายทอดความคิด  และความรู้สึกออกมาเป็นตัวอักษร  แล้วท าให้ผู้อ่าน

เข้าใจข้อความนั้นได้  (วิไลลักษณ์  อุดมทรัพย์, 2547)  นอกจากนี้ศิริวรรณ  เยียระยงค์  (ศิริวรรณ  

เยียระยงค์, 2547) และวงเดือน  แสงผ้ึง (วงเดือน  แสงผ้ึง, 2548) ก็ได้ให้ความหมายของการเขียน

สะกดค าในท านองเดียวกันว่าเป็นการจัดเรียงพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกต์  เพื่อประกอบกันเป็น

ค าท่ีมีการสะกดค า  และความหมายถูกต้องตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ท าให้อ่านออก

เสียง  และเขียนได้อย่างถูกต้อง  ตลอดจนสามารถน าค าเหล่านี้ไปใช้ส่ือสารไ ด้อย่างถูกต้องใน

ชีวิตประจ าวัน   ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของการเขียนสะกดค าว่า  เป็นวิธีการเรียงอักษร  

ได้แก่ พยัญชนะ  สระ และวรรณยุกต์  ให้ถูกต้องตามหลักการเขียนภาษาไทย  กล่าวคือให้ถูกต้อง

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ค าๆ นั้นจะเป็นสัญลักษณ์แทนเสียงเพื่อใช้ในการอ่านออก

เสียงได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน  ตลอดจนส่ือความหมายท่ีผู้เขียนต้องการได้อย่างถูกต้อง  และ

สามารถเข้าใจได้ 

2.2 ความส าคัญของการเขียนสะกดค า 

 การเขียนสะกดค าเป็นทักษะการเขียนเบื้องต้นท่ีมีความส าคัญต่อทักษะการเขียนในทุก

รูปแบบ  เนื่องจากค าท่ีให้ความหมายได้อย่างถูกต้องจะต้องเกิดจากการเขียนสะกดค าท่ีถูกต้องเป็น

อันดับแรก  ก่อนท่ีจะน าค าเหล่านั้นไปประกอบเป็นกลุ่มค า  ประโยค  และข้อความท่ีสูงขึ้น  ดังนั้น

การเขียนสะกดค าจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่องานเขียนทุกประเภท  ดังท่ี อรอุมา  ต้ังพัฒนาสม

บุญได้กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนสะกดค าว่ามีความส าคัญท่ีสุดในงานเขียนท่ีต้องใช้ส่ือ

ความหมาย  และเป็นการเพิ่มพูนทักษะในการเขียนท่ีดี  หากผู้เขียนมีการเขียนสะกดค าผิดก็จะส่งผล

ให้ความหมายของค าเปล่ียนไป  ท าให้งานเขียนนั้นไม่มีประสิทธิภาพ  แต่ถ้าหากเขียนสะกดค าได้

ถูกต้องก็จะส่งผลให้ผู้เขียนส่ือความหมายได้ตรงประเด็น  และมีความมั่นใจในการเขียนมากยิ่งขึ้น  อีก

ท้ังยังสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย (อรอุมา  ต้ังพัฒนาสมบุญ , 



 

 

18 

2546)  นอกจากนี้  โกสุม  สุขสมัย (โกสุม  สุขสมัย , 2546) และ ภาวนา  ดาวเรือง  (ภาวนา  

ดาวเรือง, 2550)  ก็ได้กล่าวในท านองเดียวกันว่าการเขียนสะกดค ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก  ซึ่ง

เป็นทักษะท่ีควรให้ความเอาใจใส่   และต้องอาศัยความรอบคอบก่อนท่ีจะลงมือเขียนทุกครั้ง  เพราะ

ถ้าเขียนสะกดค าผิด  ความหมายก็จะผิดตามไปด้วย  ท าให้งานเขียนมีคุณค่าลดลง  อีกท้ังยังท าให้

ผู้อ่านเกิดความร าคาญได้  ซึ่งผลท่ีผู้เขียนจะได้รับจากการเขียนสะกดค าผิดก็คือ การถูกมองว่าไม่มี

ความรู้เพียงพอในงานเขียนนั้นๆ  กล่าวได้ว่าการเขียนสะกดค าท่ีถูกต้องนั้นมีความส าคัญต่อการใช้

ภาษาในการส่ือความหมายเป็นอย่างยิ่ง  ซึ่งการเขียนสะกดค าผิดจะส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพของ

งานเขียน  แต่หากเขียนสะกดค าได้อย่างถูกต้อง  งานเขียนนั้นก็จะเป็นงานเขียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

และน่าติดตามในการอ่าน  นอกจากนี้การเขียนสะกดค ายังบ่งบอกความรู้ความสามารถในการใช้

ภาษาของผู้เขียนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย    

ดังนั้นทักษะการเขียนสะกดค าจึงเป็นทักษะท่ีส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่องานเขียนทุกประเภท  

ผู้เขียนทุกคนจึงควรตระหนักในการเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง  โดยการสนใจ  เอาใจใส่   และฝึกฝนใน

การเขียนค าให้ถูกต้องอย่างสม่ าเสมอจนเกิดความเคยชิน  และสามารถใช้ภาษาเขียนในการส่ือ

ความหมายได้อย่างถูกต้อง 

2.3  สาเหตุของการเขียนสะกดค าผิด 

การเขียนสะกดค าเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการเรียนภาษาไทย  ปัญหาการ

เขียนสะกดค าผิดพบได้มากในระดับช้ันประถมศึกษา  ซึ่งมีสาเหตุของการเขียนสะกดค าผิด ดังท่ี       

สุปราณี  ดาราฉายได้กล่าวไว้ว่า  การเขียนสะกดค าผิดเกิดจากการออกเสียงผิด  เพราะผู้เขียนมีแนว

เทียบเสียงท่ีไม่ถูกต้อง  ดังนั้นผู้เขียนจึงสะกดค าผิดอยู่เป็นประจ าและเข้าใจว่าเป็นการเขียนสะกดค าท่ี

ถูก  จนกระท่ังไม่สนใจ  และละเลยท่ีจะเขียนสะกดค าให้ถูกต้องอีกต่อไป (สุปราณี  ดาราฉาย, 2539) 

ในขณะท่ีวรรณี  โสมประยูร (วรรณี  โสมประยูร, 2539)  และเข็มทอง  จิตรจักร  (เข็มทอง  จิตรจักร

, 2544)  ได้กล่าวถึงท่ีสาเหตุของการเขียนสะกดค าผิดในท านองเดียวกันว่าเป็นเพราะนักเรียนไม่รู้

หลักภาษาท่ีถูกต้อง เช่น การประวิสรรชนีย์  หลักการใช้  ส  ศ  ษ  หลักการใช้สะกดการันต์  

หลักการผันวรรณยุกต์  หรือหลักของมาตราตัวสะกด  เป็นต้น  นอกจากนี้นักเรียนยังไม่ทราบ

ความหมายของค า  เนื่องจากค าในภาษาไทยมีท้ังค าพ้อง  ค าควบกล้ า  และค าท่ีมีอักษรน า  ท าให้

เกิดความสับสนในความหมาย  และไม่สามารถแยกแยะเสียงเพื่อถ่ายทอดเป็นค าได้  เช่นค าท่ี
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ถ่ายทอดมาจากภาษาอังกฤษ  และการใช้  ร และ ล  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปสาเหตุของการเขียนสะกด

ค าผิดได้ว่า  นักเรียนไม่เข้าใจหลักภาษาไทย  มี การใช้แนวเทียบเสียงท่ีผิด  มีการวางต าแหน่ง

ตัวอักษรไม่ถูกต้อง  มีความสับสนในการใช้ค าให้ถูกต้องตามความหมาย  จึงส่งผลให้นักเรียนไม่

สามารถถ่ายทอดเสียงเป็นตัวอักษรได้อย่างถูกต้อง 

2.4 หลักการสอนเขียนสะกดค า 

การสอนเขียนสะกดค าเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเขียนสะกดค าได้อย่างถูกต้อง ซึ่ง

ผู้สอนจะเป็นผู้ช้ีแนะแนวทางในการเขียนสะกดค าด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ เพื่อ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด  ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวทางในกา รสอน

เขียนสะกดค าไว้  แต่ละท่านก็ได้เสนอแนวทางท่ีแตกต่างกันออกไป  ดังเช่น  King ได้เสนอหลักการ

สอนเขียนสะกดค าไว้  6  ขั้นตอน  คือ  1. ตรวจสอบค าท่ีจะสอน  2.ออกเสียงค าท่ีจะเขียนให้ถูกต้อง  

3.สะกดค าท่ีจะเขียนด้วยปากเปล่าซ้ าหลายๆ ครั้ง  4. ฝึกเขียนค านั้นๆ 5 – 10 ครั้ง แล้วตรวจ  5. น า

ค าไปใช้แต่งประโยค  และ 6. ทบทวนเขียนสะกดค า  โดยคิงจะเน้นให้ฝึกออกเสียงสะกดค าก่อนเขียน

จริง  และฝึกเขียนซ้ าๆ จนเขียนได้อย่างถูกต้อง และช านาญ (King, 1984)  ในขณะท่ีประภาศรี  สีห

อ าไพได้แนะแนวทางการสอนเขียนสะกดค าคือเน้นให้นักเรียนได้ใช้การเขียนสะกดค าจริงจากบริบท

ต่างๆ  เช่น แข่งเขียนสะกดค ายาก  น าค ามาแต่งค าประพันธ์  ฝึกเขียนเรียงความ  น าค ามาแต่ง

ประโยค  เป็นต้น  ซึ่งเป็นการน าค าไปใช้  โดยท่ีครูจะท าหน้าท่ีในการตรวจแก้ไขค าท่ีเขียนสะกดผิด

ทุกครั้ง (ประภาศรี  สีหอ าไพ, 2534) ในขณะท่ีกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการได้มีข้อมูลเกี่ยวกับ

การสอนเขียนสะกดค าไว้ว่าควรเริ่มจากการสอนให้สะกดค าด้วยปากเปล่าก่อนเป็นรายบุคคล  และให้

นักเรียนสังเกตการวางต าแหน่งของพยัญชนะ  และสระของค า แล้วสะกดตาม  โดยสอนความหมาย

ของค าจากรูปภาพ หรือท่าทาง  จากนั้นน าค าท่ีฝึกสะกดมาหัดอ่านเป็นค า  และฝึกเขียนค าท่ีหัดอ่าน

บ่อยๆ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2535)  นอกจากนี้วรรณี  โสมประยูรยังได้เสนอแนวทาง

ในการสอนเขียนสะกดค าเพิ่มเติมว่าควรเริ่มจากการสอนเขียนประสมค า เช่น  นก  จาน  จากนั้นให้

สอนเขียนค าต่อท้าย เช่น  ขันน้ า  น้ าปลา และทบทวนการเขียนสะกดค าด้วยการเล่นเกมบิงโก  จับคู่

ค า  เขียนค าจากภาพ  หรือเขียนค าคล้องจอง  วิธีการสอนเขียนสะกดค าวิธีนี้จะเน้นจากการเริ่มเขียน

สะกดค าเป็นอันดับแรก  และฝึกทบทวนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย (วรรณี  โสมประยูร, 2539)  แนว

ทางการสอนเขียนสะกดค าของวรรณี  โสมประยูร และประภาศรี  สีหอ าไพ  เป็นแนวทางการสอน
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เขียนสะกดค าของผู้ท่ีมีทักษะในการเขียนสะค าท่ีดีในเบื้องต้น  เหมาะแก่การเป็นแนวทางท่ีใช้ในการ

ฝึกทบทวนการเขียนสะกดค า  และใช้ค าให้เกิดความเคยชินเพียงเท่านั้น  และในปี 2558 ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ประกาศนโยบายให้เป็นปีท่ีปลอดนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 

จึงได้มีการเสนอแนวทางในการสอนเขียนสะกดค าแบบฝึก  ซ้ า  ย้ า  ทวน  และได้มีการจัดล าดับ

หัวข้อของการสอนเขียนสะกดค าโดยเริ่มจากการสอนให้นักเรียนรู้จักต้ังแต่พยัญชนะ  สระ  สะกดค า

แจกลูกในแม่ ก กา  ผันวรรณยุกต์ค าในแม่ ก กา  อ่านเขียนค าท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ผัน

วรรณยุกต์ค าท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา  และอ่านเขียนค าท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตรา  ซึ่งสรุปเป็น

ขั้นตอนในการสอนหลักๆ คือ  1.สอนให้เห็นรูปท้ังพยัญชนะและสระ  2. สอนให้รู้จักเสียง คือ ออก

เสียงให้ถูกต้องท้ังพยัญชนะและสระ  3. สอนให้อ่านสะกดค า  4. สอนให้อ่านแจกลูก  5. สอนให้อ่าน

ทบทวน และ 6. สอนให้เขียนสะกดค า (ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2558)  การสอนท้ังสองวิธีนี้จะเป็นวิธีการสอนท่ีเริ่มจาก

กระบวนการท่ีง่ายไปสู่กระบวนการท่ียากขึ้นตามล าดับ  นักเรียนสามารถเข้าใจได้อย่างละเอียดต้ังแต่

แรก  ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีดีท่ีจะท าให้นักเรียนทุกคนสามารถฝึกสะกดค าพร้อมกันใหม่ได้  แม้จะเป็น

ระดับช้ันท่ีเคยเรียนมาแล้ว 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าการสอนเขียนสะกดค าควรเริ่มจากการสอนต้ังแต่

พื้นฐานจากง่ายไปยากเพื่อให้นักเรียนทุกคนเข้าใจตรงกันต้ังแต่ล าดับแรกจนถึงล าดับสุดท้าย  ดังนั้น

การสอนเขียนสะกดค าในการวิจัยครั้งนี้จะยึดหลักการสอนของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน (2558)  และน าหลักการสอนของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2535)  มาประกอบ

เพิ่มเติมเพื่อให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่ องการเขียนสะกดค าและ

บอกความหมายของค า  ซึ่งได้ล าดับข้ันตอนการสอนเขียนสะกดค า  ดังนี้  ขั้นท่ี 1 สอนให้เห็นรูป (รูป

พยัญชนะ และสระ)  ขั้นท่ี 2 สอนให้รู้จักเสียง (ทบทวนการออกเสียงพยัญชนะ และเสียงสระให้

ถูกต้อง)  ขั้นที่ 3 สอนให้อ่านสะกดค า (ดูรูป และอ่านออกเสียงสะกดค า) ขั้นท่ี 4 สอนให้อ่านแจกลูก  

ขั้นท่ี 5 สอนให้สังเกตการวางรูป  แล้วฝึกสะกด  ขั้นท่ี 6  สอนความหมายของค า  ขั้นท่ี 7  สอนให้

อ่านทบทวน (อ่านออกเสียงเป็นค า และอ่านเป็นเรื่อง)  ขั้นท่ี 8  สอนให้เขียนสะกดจากง่ายไปยาก  

และขั้นที่ 9  สอนให้ทบทวนการเขียนสะกดค าด้วยกิจกรรมต่างๆ  สรุปเป็นตารางได้  ดังนี้ 

 

 



 

 

21 

ตารางแสดงการสังเคราะห์หลักการสอนเขียนสะกดค า 

ประภาศรี 

สีหอ าไพ 

 (2534 : 

39) 

กรมวิชาการ 

กระทรวง

ศึกษา- 

ธิการ  

(2535) 

วรรณี  

โสมประยูร  

(2539 : 

173) 

King 

(1984 : 

15) 

ส านักงาน

คณะกรรม- 

การการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 

(2558) 

ส านักงาน

คณะกรรมการ

การศึกษาขั้น

พื้นฐาน 

(2558) และ  

กรมวิชาการ 

กระทรวง 

ศึกษาธิการ  

(2535) 

1. แบ่งกลุ่ม

ค้นหา

ค าศัพท์ใน

เรื่องท่ีเขียน 

2. รวบรวม

ค าศัพท์ไว้ใน

สมุด 

3. ครูบอก

ให้เขียน 

และตรวจ

โดยใช้บัตร

ค า และ

พจนานุกรม

ประกอบค า

สอน 

4. แข่งขัน 

ขั้นที ่1 ฝึก

สะกดค าให้

คล่อง โดยให้ดู

รูปแล้วสะกด

ปากเปล่าและ

รายบุคคล 

ขั้นที ่2 สังเกต

การวาง

พยัญชนะ 

สระ ของค า

แล้วฝึกสะกด 

ขั้นที ่3 สอน

ความหมาย

ของค า โดยให้

ดูรูปภาพ

ประกอบ หรือ

1. เขียนค า

จากการผสม

พยัญชนะ 

เช่น นก กบ 

2. เขียนค า

จากการ

ประสม

อักษร เช่น 

กลาง จาน 

3. เขียนค า

จากการ

ประสมค า 

เช่น ไก่ขัน 

4. เขียนค า

จากการต่อ

ค า เช่น ขัน

1. 

ตรวจสอบ 

(Examine) 

ได้แก่ การ

ตรวจสอบ

ค าท่ีจะให้

นักเรียน

เขียนอย่าง 

ระมัดระวงั

เช่น ค าท่ีมี

อุปสรรค 

(Prefix) 

และค าท่ีมี

ปัจจัย 

(Suffix) แล้ว

บันทึกไว ้

1.สอนให้เห็น

รูป (รูป

พยัญชนะ 

และสระ) 

2.สอนให้รู้จัก

เสียง 

(ทบทวนการ

ออกเสียง

พยัญชนะ 

และเสียงสระ

ให้ถูกต้อง) 

3.สอนให้อ่าน

สะกดค า (ดู

รูปและอ่าน

ออกเสียง

สะกดค า) 

ขั้นที่ 1 สอนให้

เห็นรูป (รูป

พยัญชนะ และ

สระ) 

ขั้นที่ 2 สอนให้

รู้จักเสียง 

(ทบทวนการ

ออกเสียง

พยัญชนะ และ

เสียงสระให้

ถูกต้อง) 

ขั้นที่ 3 สอนให้

อ่านสะกดค า (ดู

รูป และอ่าน

ออกเสียงสะกด

ค า) 
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ประภาศรี 

สีหอ าไพ 

 (2534 : 

39) 

กรมวิชาการ 

กระทรวง

ศึกษา- 

ธิการ  

(2535) 

วรรณี  

โสมประยูร  

(2539 : 

173) 

King 

(1984 : 

15) 

ส านักงาน

คณะกรรม- 

การการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 

(2558) 

ส านักงาน

คณะกรรมการ

การศึกษาขั้น

พื้นฐาน 

(2558) และ  

กรมวิชาการ 

กระทรวง 

ศึกษาธิการ  

(2535) 

สะกดค ายาก 

5. ใช้

เอกสาร

ประกอบให้

เลือกค าท่ี

สะกดถูก 

6. น า

กฎเกณฑ์

การเขียน

สะกดมาแต่ง

เป็นค า

ประพันธ ์

เพื่อให้จ าได้

ง่ายข้ึน 

7. ฝึกการ

เขียน

เรียงความ

ท าท่าทาง 

ขั้นที ่4 น าค า

ท่ีสะกดแล้วมา

อ่านเป็นค า 

โดยไม่ต้อง

สะกด ค าใด

อ่านไม่ได้ให้ใช้

การสะกดช่วย 

โดยให้คัดหรือ

เขียนตามค า

บอกจนจ าได้ 

ขั้นที ่5 น าค า

ท่ีอ่านได้แล้ว

มาใช้ใน

สถานการณ์

ต่าง ๆ โดย

เน้นการอ่าน

น้ า น้ าปลา 

5. เขียนค า

จากตาราง

บิงโก 

6. เขียนค า

ต่อพยัญชนะ

ตัวท้ายของ

ค า 

7. เติมค าท่ี

หายไป 

8. จับคู่ค าให้

ได้

ความหมาย

ใหม่ 

9. หาค าตรง

ข้าม 

10. เขียนค า

2. ออกเสียง 

(Pronounc

e) ได้แก่ 

การออก

เสียงค าท่ีจะ

เขียนให้

ถูกต้อง 

3. สะกดค า 

(Spell) 

ได้แก่ การ

ฝึกหัดสะกด

ค าท่ีจะเขียน

ด้วยปาก

เปล่า โดย

ออก 

เสียงดังๆ ท า

เช่นนี้

4.สอนให้อ่าน

แจกลูก  

5.สอนให้อ่าน

ทบทวน (อ่าน

ออกเสียงเป็น

ค า และอ่าน

เป็นเรื่อง) 

6.ส อ น ใ ห้

เขียนสะกดค า 

ขั้นที่ 4 สอนให้

อ่านแจกลูก 

ขั้นที่ 5 สอนให้

สังเกตการวาง

รูป  แล้วฝึก

สะกด 

ขั้นที่ 6  สอน

ความหมายของ

ค า 

ขั้นที่ 7  สอนให้

อ่าน ทบทวน 

(อ่านออกเสียง

เป็นค า และ

อ่านเป็นเรื่อง) 

ขั้นที่ 8  สอนให้

เขียนสะกดจาก

ง่ายไปยาก 
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ประภาศรี 

สีหอ าไพ 

 (2534 : 

39) 

กรมวิชาการ 

กระทรวง

ศึกษา- 

ธิการ  

(2535) 

วรรณี  

โสมประยูร  

(2539 : 

173) 

King 

(1984 : 

15) 

ส านักงาน

คณะกรรม- 

การการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 

(2558) 

ส านักงาน

คณะกรรมการ

การศึกษาขั้น

พื้นฐาน 

(2558) และ  

กรมวิชาการ 

กระทรวง 

ศึกษาธิการ  

(2535) 

แล้วให้ใช้

พจนานุกรม

ตรวจ

ตัวสะกด 

8. หา

ประโยค 

หรือ

ข้อความนั้น 

ๆ มาให้เติม

ศัพท์ 

9. เขียน

รายงานค าท่ี

มักสะกดผิด 

10. ก าหนด

ค าศัพท์ให้ 

แล้วน ามา

เขียนเป็น

และเขียนบ่อย 

ๆ 

 

 

จากของจริง

หรือภาพ 

11. เขียนค า

จากส่ิงท่ีคล า

หรือดม 

12. เขียนค า

จาก

หนังสือพิมพ ์

วิทย ุ

โทรทัศน์ 

13. เขียนค า

คล้องจอง 

 

หลายๆ ครั้ง 

4. เขียน        

( Write) 

ได้แก่ การ

ฝึกเขียนค าท่ี

สะกดนั้นๆ 

5-10 ครั้ง 

แล้วตรวจ 

5. ใช้ (Use) 

น าค าท่ีเขียน

สะกดค ามา

แต่งประโยค 

6. ทบทวน 

(Review) 

ทบทวนค าท่ี

เขียนสะกด

ค าแต่ละค า

ขั้นที่ 9  สอนให้

ทบทวนการ

เขียนสะกดค า

ด้วยกิจกรรม

ต่างๆ 
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ประภาศรี 

สีหอ าไพ 

 (2534 : 

39) 

กรมวิชาการ 

กระทรวง

ศึกษา- 

ธิการ  

(2535) 

วรรณี  

โสมประยูร  

(2539 : 

173) 

King 

(1984 : 

15) 

ส านักงาน

คณะกรรม- 

การการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 

(2558) 

ส านักงาน

คณะกรรมการ

การศึกษาขั้น

พื้นฐาน 

(2558) และ  

กรมวิชาการ 

กระทรวง 

ศึกษาธิการ  

(2535) 

ประโยคหรือ

เรื่อง 

11.ควร

ตรวจแก้ไข

ตัวสะกดใน

การฝึกเขียน

ทุกครั้ง ไม่

ปล่อยให้

นักเรียน

สะกดผิด 

 

ในโอกาส

ต่อไป 

 

 

ดังนั้นผู้สอนจึงจ าเป็นต้องมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับช่วงวัย  ความสามารถ  

และวุฒิภาวะของผู้เรียน  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเหมาะสม เริ่มสอนโดยเรียงล าดับจากง่ายไป

ยากเพื่อให้นักเรียนรู้สึกว่าไม่ยากจนเกินไป  และเกิดความต้องการท่ีจะเรียนรู้มากยิ่งขึ้น  โดยผู้สอน

ต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเร้าความสนใจให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น  จนกระท่ังเกิดการ

เรียนรู้  และพยายามทบทวนการเขียนสะกดค าไปพร้อมๆ กับทักษะอื่นๆ และสุดท้ายควรเน้นการน า

ค าไปใช้ในการเขียนในระดับท่ีสูงขึ้น  เพื่อให้นักเรียนจดจ าและเข้าใจความหมายของค าอย่างแท้จริง 
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3. มาตราตัวสะกด  

เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือ เรื่องการสะกดค าท่ีไม่ตรงตามมาตรา  ดังนั้นการศึกษา

เรื่องมาตราตัวสะกดจึงเป็นเรื่องส าคัญส าหรับผู้วิจัย  เพื่อน าความรู้ท่ีได้มาใช้ในการท าแผนการจัดการ

เรียนการสอน  ซึ่งเนื้อหาเรื่องมาตราตัวสะกด  มีรายละเอียดต่างๆ  ดังนี้   

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ให้ความหมายของค าว่า มาตรา กับ 

แม ่ ดังนี้ 

ค าว่า มาตรา มีความหมายว่า “แม่บทแจกลูกพยัญชนะต้นกับสระ โดยไม่มีตัวสะกด เรียกว่า 

แม่ ก กา หรือ มาตรา ก กา  หลักเกณฑ์ท่ีวางไว้เพื่อให้ก าหนดได้ว่าค าท่ีมีพยัญชนะตัวใดบ้างเป็น

ตัวสะกดอยู่ในมาตราใดหรือแม่ใด คือ ถ้ามีตัว ก ข ค ฆ  สะกด จัดอยู่ในมาตรากก  ถ้ามีตัว ง สะกด

จัดอยู่ในมาตรากงหรือแม่กง ถ้ามีตัว จ ฉ ช ซ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ด ต ถ ท ธ ศ ษ ส สะกด จัดอยู่ใน

มาตรากดหรือแม่กด  ถ้ามีตัว ญ  ณ  น  ร  ล  ฬ  สะกดจัดอยู่ในมาตรากนหรือแม่กน  ถ้ามีตัว บ ป 

พ ฟ ภ สะกด  จัดอยู่ในมาตรากบหรือแม่กบ  ถ้ามีตัว ม สะกด จัดอยู่ในมาตรากมหรือแม่กม  ถ้ามีตัว 

ย สะกด จัดอยู่ในมาตราเกยหรือแม่เกยถ้ามีตัว ว สะกดจัดอยู่ในแม่เกอว” (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2546)  ส าหรับค าว่า  แม่  มีความหมายว่า  “ค าหรือพยางค์ท่ีมีแต่สระ  ไม่มีตัวสะกด เรียกว่า แม่ ก 

กา  ค าหรือพยางค์ท่ีมีตัว ก ข ค ฆ สะกด เรียกว่า แม่กก ค าหรือพยางค์ท่ีมีตัว ง สะกด เรียกว่า แม่กง 

ค าหรือพยางค์ท่ีมีตัว จ ฉ ช ซ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ด ต ถ ท ธ ศ ษ ส สะกดเรียกว่า แม่กด ค าหรือพยางค์

ท่ีมีตัว ญ  ณ  น  ร  ล  ฬ  สะกด เรียกว่า แม่กน ค าหรือพยางค์ท่ีมีตัว บ ป พ ฟ ภ สะกด  เรียกว่า 

แม่กบ  ค าหรือพยางค์ท่ีมีตัว ม สะกด เรียกว่า แม่กม ค าหรือพยางค์ท่ีมีตัว ย สะกด เรียกว่า แม่

เกย  แต่ในมูลบทบรรพกิจมี ย ว อ สะกด ค าหรือพยางค์ท่ีมีตัว ว สะกด เรียกว่า แม่เกอว” 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า  มาตราไทยมีท้ังหมด 8 มาตรา ได้แก่  มาตรา 

ก กา  กก กด กบ กง กน กม เกย และเกอว  แต่มาตราตัวสะกด มี 8 มาตรา หรือ 8 แม ่ ซึ่งแม ่ ก  

กาไม่นับเป็นมาตราตัวสะกด  

ในขณะท่ีอาจารย์ก าชัย  ทองหล่อได้ให้นิยามค าว่า มาตรา ในหนังสือหลักภาษาไทยว่า 

มาตรา คือ แม่บทแจกลูกอักษรตามหมวดค าท่ีมีตัวสะกดหรือออกเสียงอย่างเดียวกัน  แบ่งออกเป็น 8 

มาตรา หรือ 8 แม่  คือ  
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มาตรา แม่ ก กา  หรือ แม่ ก กา  คือพยางค์ท่ีไม่มีตัวสะกด  

มาตรา กน หรือ แม่กน  คือพยางค์ท่ีมีตัว น สะกดหรือตัวอื่นซึ่งท าหน้าท่ีเหมือนตัว น สะกด 

ได้แก่ตัว น ญ ณ ร ล ฬ  

มาตรา กง หรือ แม่กง  คือพยางค์ท่ีมีตัว ง สะกดหรือนิคหิตซึ่งท าหน้าท่ีเหมือนตัว ง สะกด  

มาตรา กก หรือ แม่กก  คือพยางค์ท่ีมีตัว ก สะกด หรือ ตัวอื่น  ซึ่งท าหน้าท่ีเหมือนตัว ก 

สะกด ได้แก่ตัว ก ข ค ฆ  

มาตรา กด หรือ แม่กดหรือพยางค์ท่ีมีตัว ด สะกด หรือตัวอื่น ซึ่งท าหน้าท่ีเหมือนตัว ด 

สะกด   ได้แก่ ตัว ด จ ฉ ช ซ ฌ ฏ ฎ ฐ ฑ ฒ ต ถ ท ธ ศ ษ ส  

มาตรา กบ หรือ แม่กบ คือพยางค์ท่ีมีตัว บ สะกด หรือตัวอื่น ซึ่งท าหน้าท่ีเหมือนตัว บ 

สะกด  ได้แก่ ตัว บ ป พ ฟ ภ  

มาตรา กม หรือ แม่กม  คือพยางค์ท่ีมีตัว ม สะกดหรือนิคหิต ซึ่งท าหน้าท่ีเหมือนตัว ม 

สะกด มาตรา เกย หรือ แม่เกย  คือพยางค์ท่ีมีตัว ย และ ตัว ว สะกด  (ก าชัย  ทองหล่อ, 2537) 

 นอกจากนี้กาญจนา  นาคสกุล และคณะ (กาญจนา  นาคสกุล  และคณะ , 2554) ยังได้

กล่าวถึงการใช้ตัวสะกด  ว่าตัวสะกด คือ รูปพยัญชนะท่ีประกอบอยู่ข้างท้ายสระและมีเสียงประสม

เข้ากับสระ จัดไว้เป็นพวกๆ ตามเสียงตัวสะกด  ดังนี้  

เสียงแม่ กก   มีตัว ก  ข  ค  ฆ  เป็นตัวสะกด  เช่น  รัก  สุข  โชค  เมฆ 

เสียงแม่ กด มีตัว ด  จ  ฉ  ช  ซ  ฌ  ฎ  ฏ  ฐ  ฑ  ฒ  ต  ถ  ท  ธ  ศ  ษ  ส  เป็น

ตัวสะกด  เช่น  ปิด  จิต  ดุจ  ราช  ก๊าซ  กฎ  ปรากฏ  รัฐ  ครุฑ  พุฒ  รถ  บท  อาวุธ  อากาศ  พิษ  

โอกาส 

เสียงแม่ กบ มีตัว บ  ป  พ  ฟ  ภ  เป็นตัวสะกด  เช่น  จับ  บาป  ภพ  ลาภ 

เสียงแม่ กง  มีตัว ง  เป็นตัวสะกด  เช่น  สูง  ทาง  แข็ง 

เสียงแม่ กน มีตัว น  ญ  ณ  ร  ล  ฬ  เป็นตัวสะกด  เช่น  กิน  หาญ  คุณ  สาร  

ตาล  กาฬ 

เสียงแม่ กม มีตัว ม  เป็นตัวสะกด  เช่น  หอม  ชม  ตูม 

เสียงแม่ เกย มีตัว ย  เป็นตัวสะกด  เช่น  สวย  เขย  ตาย  ฉุย 

เสียงแม่ เกอว มีตัว ว  เป็นตัวสะกด  เช่น  ขาว  เด่ียว  วิว      
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ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการเขียนสะกดค าเป็นหลัก  โดยเน้นค าท่ีสะกดไม่ตรงตาม

มาตรา  คือ  มาตรา กก กด กบ และกน  

4. การจัดการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอนเป็นกระบวนการท่ีส าคัญท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ให้กับนักเรียน  หากมีการจัดการเรียนการสอนท่ีดีตามองค์ประกอบของการจัดการเรียน

การสอน และมีการน าไปใช้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้  จะยิ่งท าให้การจัดการเรียนการสอน

ประสบความส าเร็จ  ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะ

ศึกษาความหมาย  และองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน  ดังนี้ 

 

4.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนไว้อย่างหลากหลาย  ดังท่ี  สุมน  

อมรวิวัฒน์ (สุมน  อมรวิวัฒน์, 2533) และ Hills (Hills, 1982)ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียน

การสอนว่าเป็นการจัดสถานการณ์เพื่อให้ส่ิงหนึ่งได้เกิดขึ้น ได้แก่  การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับ

นักเรียน  นักเรียนกับนักเรียน  นักเรียนกับส่ิงแวดล้อมในการเรียน  และระหว่างครู  นักเรียน  และ

ส่ิงแวดล้อม  ในขณะท่ี วิชัย  ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนหมายถึง

กระบวนการท่ีระบบการด าเนินการในการเรียนการสอนต้ังแต่การวางแผนการจัดการเรียนการสอน

จนกระท่ังการวัดและประเมินผลในล าดับสุดท้าย (วิชัย  ประสิทธิวุฒิเวชช์, 2548)  นอกจากนี้ 

Hough and Duncan  ได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่าการจัดการเรียนการสอนเป็นการจัดกิจกรรมท่ีมีหลัก

เหตุและผล  เป็นการใช้ความรู้เพื่อสนับสนุนให้ผู้อื่นเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งมีกิจกรรม 4 

ด้าน  ได้แก่  ด้านหลักสูตร  ด้านการจัดการเรียนรู้  ด้านการวัดผล  และด้านการประเมินผลการ

จัดการเรียนรู้  (Hough, 1970)  โดยท่ี Good ได้กล่าวอีกว่าการจัดการเรียนการสอนเป็นการอบรม

ส่ังสอนนักเรียนในสถาบัน  เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองในทุกๆ ด้านอย่างเต็มตามศักยภาพ  

(Good, 1974)  ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า  การจัดการเรียนการสอนเป็นการวางแผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเนื่องจาก

การได้พัฒนาตนเองในทุกๆ ด้าน  โดยมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างครู  นักเรียน  และ

ส่ิงแวดล้อม  เพื่อให้นักเรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
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4.2 องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน 

นักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน

ไว้หลายท่าน  ดังท่ี  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดขั้นตอนการสอนตามแนวคู่มือครู 

ดังนี้  1. ขั้นน า  ครูใช้ค าถามหรือกิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนและดึงดูด

ความสนใจของนักเรียนให้มาอยู่ท่ีการสอน  และพร้อมท่ีจะเริ่มเรียน  2. ขั้นสอน  ครูด าเนินการสอน  

เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ในเนื้อหา  โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  ในการสอนนั้นอาจใช้กิจกรรม

ต่างๆ เช่น การอภิปราย  การแสดงบทบาทสมมติ  สถานการณ์จ าลอง  การแสดงละคร  เพื่อช่วยให้

การสอนน่าสนใจ  และเร้าความสนใจของนักเรียนมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น

ตลอดเวลา  และให้นักเรียนมีบทบาทในการเรียนการสอน  รวมท้ังท าให้การสอนนั้นมีประสิทธิภาพ  

3. ขั้นสรุป  นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา  เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งขึ้น  และ

เห็นความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่างๆ ของเนื้อหาท่ีได้เรียนมาแล้ว และยังเป็นการย้ าให้ผู้เรียนได้

เกิดการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น  โดยการอภิปราย  การใช้ส่ือ  เป็นต้น  และ 4. ขั้นวัดและประเมินผล  เป็น

ขั้นตอนท่ีท าให้ครูทราบว่านักเรียนได้เรียนไปมากน้อยเพียงใด  โดยการทดสอบและท าแบบฝึกหัด  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2532)  นอกจากนี้  อารยา  กล้าหาญ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการ

เรียนการสอนตามแนวคู่มือครูไว้ดังนี้  1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  มีการทบทวนความรู้เดิม   แจ้ง

จุดประสงค์การเรียนรู้  และน าผู้เรียนสู่เนื้อหาใหม่  โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลาย  เช่น  เกม  บทบาท

สมมติ  นิทาน  เพลง  เป็นต้น  2. ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ประกอบด้วยการเสนอเนื้อหาการ

เรียนให้แก่ผู้เรียน  โดยให้นักเรียนใช้วิธีการต่างๆ การอธิบาย  การสนทนาซักถาม  ตอบปากเปล่า  

อภิปราย  การท าแบบฝึกหัด  การท ากิจกรรมตามใบงานหรือท างานกลุ่ม  ประกอบกับใช้ส่ือการสอน 

รูปภาพ  ใบงาน หรือสัญลักษณ์ประกอบการเรียนการสอน  3. ขั้นสรุปบทเรียน  ครูและนักเรียน

ร่วมกันสรุปหลักการและสาระร่วมกัน  และ 4. ขั้นวัดและประเมินผล  เป็นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัย

ว่า  นักเรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้หรือไม่  ถ้านักเรียนยังไม่บรรลุตามจุดประสงค์ก็

จะได้รับการสอนซ่อมเสริมก่อนเรียนเนื้อหาใหม่ต่อไป  โดยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติ

กิจกรรม  การตอบค าถาม  การท าแบบฝึกหัด  และการตรวจแบบทดสอบ (อารยา  กล้าหาญ, 2545) 

ข้อมูลท่ีน าเสนอมาข้างต้นผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนท่ี

สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้  ได้ดังนี้  ตามโครงสร้างจะประกอบด้วย  1.วัตถุประสงค์  2.เนื้อหา
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สาระ  3.กิจกรรมหรือประสบการณ์การเรียนรู้ และ 4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และตาม

กระบวนการจะประกอบด้วย 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความพร้อมและ

ความสนใจในการเรียนด้วยการสนทนา  ซักถาม  และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  2. ขั้นสอน  ครู

เสนอเนื้อหาให้นักเรียนด้วยวิธีการบรรยาย  อภิปราย  สนทนา  ซักถาม  โดยมีส่ือประกอบการเรียน

การสอน  เช่น บัตรค าศัพท์  แผนภูมิ  ใบความรู้  ใบงาน  หรือหนังสือแบบเรียน  และนักเรียนลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรม  3. ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา  และ 4. ขั้นวัดและประเมินผล  

นักเรียนท าแบบฝึกหัด หรือแบบทดสอบ 

 

5. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ความรู้

ทางด้านประสาทวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้มาเป็นพื้นฐานในการ

ออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพของการท างานของสมอง

อย่างเต็มประสิทธิภาพ  ซึ่งมีผู้ท่ีได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนไว้อย่าง

หลากหลาย  เพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้  ผู้วิจัยขอน าเสนอ

ข้อมูล  ดังนี้ 

5.1 โครงสร้างและหน้าที่ของสมอง 

อารี  สัณหฉวีได้กล่าวไว้ว่าสมองเป็นอวัยวะท่ีมีความซับซ้อน  และมีความส าคัญต่อร่างกาย

เป็นอย่างมาก  สมองจะท าหน้าท่ีในการควบคุม  และปรับระบบประสาท   และระบบต่างๆ ของ

ร่างกายให้เกิดความสมดุล  สมองผู้ใหญ่จะอยู่ภายในกระโหลกศีรษะมีน้ าหนักประมาณ  1  กิโลกรัม  

ซึ่งจะประกอบไปด้วย  น้ า  ร้อยละ 78  ไขมัน ร้อยละ 10  และโปรตีน  ร้อยละ 8   เมื่อเทียบน้ าหนัก

ของสมองกับน้ าหนักตัวของผู้ใหญ่  สมองจะหนักเพียงร้อยละ 2  เท่านั้น  แต่สมองใช้พลังงานของ

ร่างกายถึงร้อยละ  20   ซึ่งภายในสมองจะประกอบไปด้วยเซลล์สมองหรือ “นิวรอน” (neurons 

หรือ nerve cells)  จ านวนประมาณหนึ่งแสนล้านเซลล์  และมีเซลล์สนับสนุน  คือ  glia หรือ glial 

cell หรือ neuroglia  อีกจ านวนประมาณหนึ่งล้านล้านเซลล์  โดยเซลล์สนับสนุนนี้จะท าหน้าท่ี

ปกปูองเซลล์สมอง  หรือนิวรอน  นอกจากนี้ภายในสมองยังมีช่องว่างเพื่อใช้ในการเช่ือมต่อเซลล์สมอง
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เรียกว่า  ซินแนปส์  (synaptic connect points) อีกจ านวนประมาณหนึ่งพันล้านล้านซินแนปส์ 

(อารี  สัณหฉวี, 2550) 

Jensen ได้อธิบายส่วนประกอบ  และหน้าท่ีต่างๆ ของสมอง  ว่าสมองสามารถแบ่งออกได้  

4  กลีบ  ได้แก่  1. กลีบสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) อยู่ด้านหน้าของสมอง  บริเวณหน้าผาก ท า

หน้าท่ีเกี่ยวกับการใช้เหตุผล  การคิด การตัดสินใจ  การแก้ปัญหา  การวางแผน  และการควบคุมการ

เคล่ือนไหว  2. กลีบสมองส่วนบน (Parietal Lobe)  อยู่ตอนบนด้านหลังของสมอง  ท าหน้าท่ีด้าน

การรับรู้ความรู้สึก  และการประมวลผล  3. กลีบสมองส่วนข้าง  (Temporal Lobe) อยู่ทางด้านซ้าย  

และขวาของสมอง ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการได้ยิน ความจ า  และการแปลความหมายของภาษา  และ 4. 

กลีบสมองส่วนหลัง (Occipital Lobe)  อยู่ด้านหลังตรงกลางของสมอง  หรือท้ายทอย  ท าหน้าท่ี

โดยตรงเกี่ยวกับการรับรู้  และการมองเห็น (Jensen, 2000) 

นอกจากนี้ อารี  สัณหฉวี (2550) ยังได้อธิบายไว้ว่าสมองมี  2  ส่วน (Cortex) ท่ีอยู่ระหว่าง

กลีบสมอง  คือ The Somatosensory Cortex  จะอยู่ด้านหลังติดกับ The Motor Cortex มีหน้าท่ี

ในการรับรู้  สัมผัส  อุณหภูมิจากผิวหนัง  และร่างกาย  ส่วน The Motor Cortex  จะมีหน้าท่ี

ควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย  และอวัยวะต่างๆ  ซึ่งสมองจะมีลักษณะเป็นสองซีก  มีคอร์ปัส

คาลอสซัม (Corpus Callosum) กั้นกลาง แบ่งเป็นสมองซีกซ้าย  และสมองซีกชวา   โดยสมองซีก

ซ้ายจะรับรู้ภาษา  ตรรกะ  จ านวน  คณิตศาสตร์  ส่วนสมองซีกขวาจะรับรู้จังหวะ  บทกลอน  ดนตรี  

ภาพ  ความคิดจินตนาการ  รูปภาพ  และแผนผัง 

การศึกษาวิวัฒนาการการเรียนรู้ของสมอง   สมองจะประกอบด้วย  3  ช้ัน  คือ  สมองช้ันท่ี 

1 หรือ ก้านสมอง (Brain Stem) ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการหายใจ  และปฏิกิริยาต่ออันตราย เช่น  เมื่อ

เห็นรถยนต์พุ่งตรงมาก็กระโดดหลบทันทีโดยไม่คิดว่ารถสีอะไร  รูปร่างอย่างไร  ความรู้สึก  และ

สัมผัสต่างๆ จะเข้ามาท่ีก้านสมองก่อนแล้วจะผ่านไปยังช้ันท่ี 2 และช้ันท่ี 3 ต่อไป  สมองช้ันท่ี 2 หรือ 

สมองลิมบิก (Limbic Brain) หรือระบบลิมบิก (Limbic System) สมองช้ันนี้จะควบคุมการกิน  การ

ด่ืม  การนอน  การผลิตฮอร์โมน และอารมณ์  สมองลิมบิกจะมีลักษณะเหมือนประตูไปสู่สมองช้ันท่ี 3  

และสมองช้ันท่ี 3 หรือ สมองเปลือกใหม่ (Neocortex หรือ Cerebral Cortex) เป็นสมองท่ีจะต้อง

เจริญเติบโตได้อีก  สมองช้ันนี้จะท าหน้าท่ีคิด  วางแผน  วิเคราะห์  สังเคราะห์  ตัดสินใจ  จึงจ าเป็น

จะต้องมีการฝึกฝน  เรียนรู้  และพัฒนาตามวัยไปตลอดชีวิต  ในขณะท่ีสมองช้ันท่ี 1 และสมองช้ันท่ี 2 

นั้นได้เติบโตเต็มท่ีมาต้ังแต่แรกเกิดแล้ว 
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ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นท าให้เห็นภาพรวมของสมองว่ามีโครงสร้าง  และหน้าท่ีอย่างไรในการ

ควบคุมการท างานของระบบประสาท  และระบบอื่นๆ ในร่างกายของมนุษย์  เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ในการศึกษาระบบการเรียนรู้ของสมองว่ามีลักษณะต่อการเรียนรู้อย่างไร  เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้เรื่องท่ีจะท าการวิจัยต่อไป 

  

5.2 พัฒนาการของสมองในเด็กประถมศึกษา 

ในแต่ละช่วงอายุของมนุษย์จะมีพัฒนาการการท างานของสมองแตกต่างกันออกไปในการ

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ การจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องต่อพัฒนาการของสมองจะช่วยให้นักเรียนได้

เรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ  แต่ถ้าหากการเรียนรู้นั้นไม่ได้เหมาะสมกับพัฒนาการของสมองจะท า

ให้นักเรียนไม่ได้รับการเรียนรู้ท่ีดีตามวัย  ครูจึงเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญท่ีจะต้องทราบ  และเข้าใจ

พัฒนาการสมองของนักเรียน  เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม  โดยเฉพาะนักเรียนใน

ระดับประถมศึกษาเพราะวัยนี้เป็นวัยท่ีมีความแตกต่างกันในระดับประถมศึกษาตอนต้น  และ

ประถมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งในช่วงรอยต่อระหว่างสองช่วงนี้ยิ่งเป็นจุดเปล่ียนท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกัน  

ดังนั้นครูควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของสมองในทุกช่วงวัยอย่างเต็มท่ี  

เพื่อท่ีจะได้ไม่เป็นปัญหาหรือส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในวัยถัดไป   

ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับสมองหลายท่านได้ให้ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของสมอง โดยท่ีเมธาวี  

ปาลิวนิช ได้กล่าวถึงพัฒนาการของสมองว่า  สมองได้รับการพัฒนามาต้ังแต่เป็นทารกอยู่ในครรภ์ของ

แม่  โดยจะมีเซลล์สมองเพิ่มข้ึนถึงสองถึงสามแสนเซลล์ต่อนาที  เมื่อคลอดออกมาจนกระท่ัง 2-3 ขวบ 

สมองจะมีขนาดร้อยละ 80 ของผู้ใหญ่  ขนาดของสมองจะมีการเติบโตขึ้นได้อีกในช่วงแรกของชีวิต  

แต่เซลล์สมองจะเริ่มลดลงอย่างช้าๆ โดยไม่มีการสร้างเซลล์สมองใหม่ขึ้นมาทดแทนอีก  หากเซลล์

สมองหายไปมากเท่าไรหมายความว่าความสามารถในการท างานของสมองจะลดลงมากเท่านั้น  

จนกระท่ังสมองเกิดความเส่ือมในท่ีสุด  ดังนั้นเราควรท่ีจะดูแลการท างานของสมอง  หรือการกระตุ้น

ให้สมองท างานอย่างเหมาะสม  เพื่อให้เซลล์สมองไม่ลดลงก่อนวัยอันควร  หรือไม่ท าให้สมองสูญเสีย

การท างานมากขึ้น (เมธาวี  ปาลิวณิช, 2549)   

พรพิไล  เลิศวิชา และอัครภูมิ  จารุภากร ได้กล่าวถึงพัฒนาการของสมองในเด็ก วัย 6-10 ปี  

หรือในช่วงช้ันประถมศึกษาตอนต้นว่า  สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวามีการเช่ือมโยงประสานงานกัน
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อย่างรวดเร็ว  เป็นประโยชน์ต่อกระบวนการรับรู้เสียง  และภาพ fMRI  หากได้รับการพัฒนาเรื่อง

จังหวะและดนตรีจะท าให้แขนงประสาทในแคลโลซัมของเด็กจะมีขนาดใหญ่ขึ้น  ดังนั้นเด็กในวัยนี้จะ

สนใจในการอ่านและฟังบทร้อยกรองท่ีมีค าสัมผัส หรือคล้องจองกัน  นอกจากนี้ยังสนใจในบทเพลงท่ี

ใช้กล่อมเด็ก  หรือแม้กระท่ังบทร้องเล่นประกอบท่าทางต่างๆ  หรือชอบเพลงท่ีมีการเคาะ  เขย่า  

หรือตี  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรหาหนังสือ  บทเพลง  และเกมท่ีกระตุ้นให้

สมองเรียนรู้ภาษาโดยใช้บทกลอนประเภทต่างๆ มาช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ (พรพิไล  เลิศวิชา 

และอัครภูมิ  จารุภากร, 2550) 

ส าหรับเด็กวัย  7-9 ปี  จะมีพัฒนาการของสมองซีกซ้ายชัดเจนมาก  กล่าวคือ จะสนใจ

รายละเอียดของประสบการณ์ต่างๆ  ซึ่งก่อนหน้านี้จะสนใจเป็นภาพรวม  เริ่มเรียนรู้ ส่ิงท่ีเป็น

นามธรรมมากขึ้น  เด็กผู้หญิงจะมีแนวโน้มพัฒนาทักษะทางภาษาได้ดีกว่า  และเด็กผู้ชายมีแนวโน้ม

พัฒนาความเข้าใจเรื่องระยะและมิติได้ดีกว่าเด็กผู้หญิง  การเรียนรู้ภาษาของเด็กนั้นมิใช่แค่ภาษา

อย่างเดียวเท่านั้น  ยังหมายรวมถึงความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์กันระหว่างส่ิงแวดล้อม

รอบๆ ตัว  เป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาในด้านนามธรรม  ส่วนความเข้าใจเรื่องมิติ และระยะ เป็น

ความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวน  และการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ตัวเลขและสัญลักษณ์ต่างๆ  

เป็นการเรียนรู้ที่ซับซ้อนขึ้นของการเรียนรู้ของภาษา  ซึ่งเป็นการพัฒนาด้านนามธรรมท่ีซับซ้อนยิ่งขึ้น 

เด็กวัย  10  ปีขึ้นไป  จะเป็นวัยประถมศึกษาตอนต้นสู่ประถมศึกษาตอนปลาย  สมองของ

เด็กในวัยนี้จะมีพัฒนาการท่ีสมบูรณ์มากเกือบร้อยละ 80  เนื่องจากบริเวณส่วนหน้าสุดของสมองส่วน

หน้ายังโตไม่เต็มท่ี  ส่งผลต่อการคิด  ตัดสินใจ  ระบบเหตุผล  และส่วนคอร์ปัสแคลโลซัม  ซึ่งจะต้อง

ได้รับการพัฒนาต่อไปอีก  เพื่อท่ีท าให้การประสานงานระหว่างสมองซีกซ้ายและขวาเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ  ในวัยนี้ทักษะเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวจะเทียบเท่ากับผู้ใหญ่  การเคล่ือนท่ีท่ีละเอียด  

ซับซ้อนและรวดเร็วเด็กสามารถท่ีจะท าได้ดี  เช่น  การเล่นดนตรี  การเต้น  การร า เป็นต้น  ในระยะ

นี้ผู้หญิงจะท าได้ดีกว่าผู้ชาย  นอกจากนี้เด็กจะเล่นเกมและกีฬาอย่างจริงจัง  เริ่มท่ีจะควบคุมตัวเองได้   

ซึ่งจะสามารถนั่งและฟังนานๆ ได้  แต่ก็จะท าให้เหนื่อยและเมื่อยเกินไป  ในขณะท่ีการออกก าลัง เช่น  

การวิ่ง  กระโดด  ขี่จักรยาน  กลับไม่ท าให้เด็กวัยนี้รู้สึกเหนื่อย  เด็กวัยนี้จะมีการคิดแบบนามธรรม

อย่างชัดเจน สังเกตได้จากการลงมือท าอะไรหลายอย่างโดยมิได้หยุด  นอกจากนี้เด็กสามารถท่ีจะ

วิเคราะห์เกี่ยวกับความหมายของค าได้มากยิ่งขึ้นกว่าเด็กเล็ก  จะสามารถแยกรายละเอียดจากค าได้

มากขึ้น  ซึ่งจะท าให้เด็กเรียนรู้ไวยากรณ์ได้ดียิ่งขึ้น  การเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ยังคงต้องพึ่งการท างาน
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เป็นกลุ่ม  เพราะเด็กเริ่มสนใจการท างานกับคนอื่น  แม้ว่าจะสนใจค้นหาตนเอง  โดยใช้อารมณ์เป็นส่ิง

ขับเคล่ือนในการท าส่ิงต่างๆ ให้เวลากับส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นพิเศษ  แต่ก็ยังไม่สามารถท่ีจะพัฒนาความ

เป็นปัจเจกหรือตัวตนขึ้นมาได้เทียบเท่ากับวัยถัดไป 

  นอกจากนี้แล้ว Piaget (1970 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556)  ยังได้กล่าวถึง

พัฒนาการของเชาวน์ปัญญาในเด็ก  โดยแบ่งพัฒนาการของสมองในของเด็กเป็น 4 ระดับ  คือ  1. 

Sensorimotor stage (0-2 ปี) ระยะนี้เด็กจะมีพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่  และการมองเห็น

เป็นหลัก  จะเรียนรู้ได้ดีเฉพาะส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมจับต้องได้ และมีการแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูกด้วย

ตนเอง  2. Pre-Operational stage (2-7 ปี) จะมีพัฒนาการด้านภาษา  แต่ยังเรียนรู้ได้ดีจากส่ิงท่ี

เป็นรูปธรรม  การคิดแบบนามธรรมยังไม่ชัดเจน 3. Concrete Operation (7-11 ปี) มีความสามารถ

ในการคิดแบบรวบยอด  แก้ปัญหาต่างๆ ได้บ้าง  เรียนรู้ส่ิงต่างๆ จากการลงมือกระท า มีเหตุผลมาก

ขึ้น และสามารถแบ่งแยกส่ิงต่างๆ เป็นหมวดหมู่ได้  และ 4. Formal Operation (11 – 15 ปี) จะ

สามารถคิดแบบซับซ้อนได้เหมือนผู้ใหญ่  มีวิจารณญาณในการคิด  ไตร่ตรอง  สามารถอธิบายหรือ

เข้าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้ดีขึ้น  มีเหตุผลในการแก้ปัญหา  อธิบาย หรือตัดสินใจเกี่ยวกับส่ิงต่างๆ 

รอบตัว  Piaget จะแบ่งระดับพัฒนาการของสมองท่ีคล้ายกับข้างต้น  ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกันของ

พัฒนาการสมองระหว่างช่วงอายุ  แต่ละช่วงจะมีความเกี่ยวเนื่องกันระหว่างระดับการศึกษา  ต้ังแต่

อนุบาล  ประถมศึกษาตอนต้น  ประถมศึกษาตอนปลาย  จนกระท่ังระดับมัธยมท่ีมีความคล้ายกับ

ของผู้ใหญ่  จะเห็นได้ว่าพัฒนาการของสมองมีความแตกต่างกันในแต่ละช่วงวัย  ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้

ท่ีมีประสิทธิภาพต่างกัน ดังนั้นในวัยประถมศึกษาจึงเป็นช่วงวัยท่ีมีความส าคัญ เพราะพัฒนาการของ

สมองมีความแตกต่างกันหลายระดับเป็นอย่างยิ่ง   

Piaget ได้กล่าวภาพรวมของพัฒนาการเชาวน์ปัญญาของเด็กประถมศึกษา  ช่วงอายุ 6-12 ปี 

เป็นช่วงท่ีอยู่ในระดับ Concrete Operation ว่าเด็กจะเข้าใจเรื่องเกี่ยวกับการคงตัวของสสาร  การ

เข้าใจการเปล่ียนแปลงภายนอกท่ีไม่มีผลต่อปริมาณน้ าหนัก  และปริมาตร จะสามารถแยกออกได้ว่า

มากกว่า  น้อยกว่า  ใหญ่กว่า  ยาวกว่า  เข้มกว่า  ถ้าหากมีส่ิงของมาวางให้เด็กดู  นอกจากนี้จะมี

พัฒนาการทางด้านภาษาและสัญลักษณ์ท่ีดี  เข้าใจกฎเกณฑ์ต่างๆ อย่างมีเหตุผล  สามารถเข้าใจ

ความหมายท้ังคณิตศาสตร์และภาษาจากการอ่านได้  มีความคิดรวบยอด  และสามารถอธิบายได้  

สนใจเกี่ยวกับกลอน หรือค าสัมผัสคล้องจองกัน  สามารถแก้ปัญหาได้ และมีความภูมิใจท่ีแก้ปัญหาได้   
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กล่าวโดยสรุปได้ว่าพัฒนาการของสมองในเด็กประถมศึกษาท่ีสอดคล้องกับการวิจัยในครั้งนี้ 

คือ  เด็กมีพัฒนาการทางด้านภาษา  และเข้าใจสัญลักษณ์ต่างๆ  ได้ดี มาก  มีความเข้าใจใน

ความหมายของภาษา  เรียนรู้ได้ดีจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม  และจากเพลง  ค ากลอน  

เรื่องเล่า  หรือสัมผัสคลองจอง  ท่ีให้จังหวะและสร้างความเพลิดเพลินได้  นอกจากนี้เด็กยังสามารถ

เข้าใจกฎเกณฑ์ต่างๆ ของภาษาได้  มีความสามารถในการอธิบาย  และแก้ปัญหาต่างๆ ได้มากขึ้น  

 ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นได้ว่าพัฒนาการสมองของเด็กในระดับประถมศึกษาจะมี

ความแตกต่างกันในแต่ละช่วงปี  ซึ่งมีความส าคัญมากต่อการจัดการเรียนการสอนท่ีจะช่วยยกระดับ

การท างานของสมองของนักเรียนให้ได้รับการพัฒนาอย่างสูงสุดตามความสามารถในการเรียนรู้  

นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนไม่เกิดความรู้สึกว่าตนท าไม่ได้  หรือยากเกินความสามารถท่ีตนจะเข้าใจ

ได้  ดังนั้นครูจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ในเรื่องพัฒนาการของสมองเป็นอย่างดี  เพื่อเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญ

ในการออกแบบการเรียนรู้ให้กับนักเรียนในแต่ละวัย 

 

5.3 สมองกับเรียนรู้ 

การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีจะท าให้นักเรียนเข้าใจ  หรือมีความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ดี ซึ่งเกิดจาก

การท างานของสมอง  แต่ส่ิงท่ีส าคัญมากไปกว่านั้นก็คือจะท าอย่างไรให้สมองท างานจนกระท่ังเกิดการ

เรียนรู้  ซึ่งการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการจัดการเรียนการสอน  หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

หรือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ขึ้นกับตนเอง  ดังนั้นครูจึงมี

หน้าท่ีในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ

ของการท างานของสมอง  ซึ่งจะต้องมีความรู้ความเข้าใจว่าสมองเกิดการเรียนรู้ได้อย่างไรในเบื้องต้น

ก่อน  เพื่อน าความรู้นี้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 

วิจารณ์  พานิช ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ว่าเป็นกระบวนการท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลง

ประสบการณ์  เป็นการท าให้เพิ่มสมรรถนะ (Performance) และเพิ่มความสามารถของการเรียนรู้ใน

อนาคต  ซึ่งการเรียนรู้มิใช่ผลของการเรียนรู้  แต่เป็นกระบวนการของการเรียนรู้  ซึ่งจะตรวจสอบว่า

เกิดการเรียนรู้ได้หรือไม่นั้นให้ดูจากผลนั่นเอง  การเรียนรู้ต้องท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง  อาจจะเป็น

การเปล่ียนแปลงความรู้  ความเช่ือ พฤติกรรม  หรือเจตคติก็ได้  การเรียนรู้นี้ไม่ใช่ส่ิงท่ีให้แก่นักเรียน  

แต่เกิดจากการท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดการตีความ และตอบสนองต่อประสบการณ์
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ของตนเอง  ท้ังท่ีรู้ตัวและไม่รู้ตัว  และท้ังในอดีตและอนาคต  ความหมายของการเรียนรู้นี้เป็นการท า

ให้เข้าใจพื้นฐานของการเรียนรู้ว่าเกิดจากส่ิงใด  ซึ่งกระบวนการต่างๆ เหล่านั้นเกิดจากการท างานของ

สมองในการลงมือกระท า  การตีความ  และเกิดการเปล่ียนแปลงความรู้  การเรียนรู้กับการท างาน

ของสมองจึงมีความเกี่ยวข้องกันเป็นอย่างมาก  ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องเข้าใจว่าสมองมีการเรียนรู้อย่างไร  

เพื่อท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด (วิจารณ์  พานิช, 2557)  ดังนี้ 

สมองมีหน้าท่ีในการควบคุมระบบต่างๆ ภายในร่างกาย  รวมถึงมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้

ของมนุษย์อีกด้วย  นักประสาทวิทยามีความคิดเห็นตรงกันว่า สมองมีการเรียนรู้อย่างมีชีวิตตาม

จังหวะทางชีววิทยา  (biological rhythms) ซึ่งการเรียนรู้นี้จะขึ้นอยู่กับสภาพของร่างกาย  อารมณ์  

ส่ิงแวดล้อมภายนอก  และเวลา  กล่าวคือ  ในเวลา 9.00 น. - 12.00 น. สมองมีความพร้อมในการ

เรียนรู้เกี่ยวกับการสะกดค า การแก้ปัญหาต่างๆ การเขียน  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  และทฤษฎี

ต่างๆ  ส าหรับเวลา 12.00 น. – 14.00 น. สมองพร้อมท่ีจะเรียนรู้เรื่องของดนตรี  ร้องเพลง  และ

คอมพิวเตอร์  ส่วนเวลา 14.00 น.–17.00น. สมองจะเรียนรู้เกี่ยวกับวรรณคดี  ประวัติศาสตร์  ดนตรี  

กีฬา  และการละครได้ดี  (Jensen, 2000) 

ในขณะท่ีสถาบันคลังสมองของชาติได้ให้ข้อมูลว่า ถึงแม้สมองจะประกอบด้วยส่วนต่างๆ ท่ีมี

หน้าท่ีท่ีเฉพาะของแต่ละส่วน  แต่ในความเป็นจริงสมองมีการท างานท่ีสัมพันธ์กัน  ดังนั้นจึงมีการทับ

ซ้อนของหน้าท่ีการท างานได้  หรือกล่าวได้ว่าสมองไม่ได้มีการท างานแบบแยกส่วนนั่นเอง สมองจะ

ท างานได้ดีเมื่อถูกกระตุ้นให้ท างานพร้อมๆ กันทุกส่วน  ท้ังด้านความจ า  ภาษา  ความคิดสร้างสรรค์  

หรือแม้กระท่ังการวางแผน  ซึ่งการเรียนรู้ท่ีดีนั้นต้องเกิดจากการพัฒนาสมองท้ังสองซีก  คือ  สมอง

ซีกซ้ายและขวา  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบ  whole-brained learning  (สถาบันคลังสมองของชาติ, 

2551) ซึ่งสอดคล้องกับท่ี กมลพรรณ  ชีวพันธุศรีท่ีกล่าวว่า  สมองซีกซ้าย  และสมองซีกขวาจะ

ท างานเป็นหนึ่งเดียวไม่แยกออกจากกัน ในแต่ละคนอาจจะมีการท างานท่ีแตกต่างกันในเรื่องวิธีการ

และประสิทธิภาพ  ซึ่งเป็นเรื่องยากมากท่ีจะหาคนท่ีมีการท างานของสมองเพียงด้านเดียว หรือแยก

ออกจากกันอย่างชัดเจน  นอกจากจะตัดสมองซีกใดซีกหนึ่งท้ิงไป  แต่คงจะเป็นการยากเพราะสมอง

ซีกขวาควบคุมการท างานของร่างกายซีกซ้าย  และสมองซีกซ้ายควบคุมการท างานของร่างกายซีกขวา 

ซึ่งการท างานเช่นนี้จะถูกเช่ือมต่อด้วยเส้นใยประสาท (the brain of nerve fibers) โดยสมองซีกซ้าย

จะท างานเกี่ยวกับการใช้ภาษาพูด  การวิเคราะห์  การจัดล าดับก่อนและหลัง  การควบคุมพฤติกรรม  

รู้เวลาและสถานท่ี  การเรียนรู้ภาษา และคณิตศาสตร์  ส่วนสมองซีกขวาจะท างานเกี่ยวกับภาษา
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ท่าทาง  ด้านดนตรี  ภาพรวมของส่ิงต่างๆ จินตนาการ  ไหวพริบ  ความคิดริเริ่มสร้ างสรรค์  การ

สังเคราะห์  และการคิดส่ิงแปลกใหม่  เมื่อสมองท้ังสองซีกท างานประสานกัน  ในแต่ละบุคคลก็จะมี

วิธีการท างานของสมองท่ีแตกต่างกันด้วย  ดังนั้นจึงเป็นเรื่องยากท่ีผู้สอนจะต้องสอนผู้เรียนท่ีมี

พัฒนาการของสมองท่ีแตกต่างกันในช้ันเรียนให้ได้รับการพัฒนาอย่างสูงสุด  เพราะห้องเรียนห้องหนึ่ง

ย่อมมีผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างในเรื่องของสติปัญญา  แต่ผู้สอนจะท าอย่างไรท่ีจะท าให้ผู้เรียนท้ัง

ห้องเรียนได้รับการพัฒนาสติปัญญาควบคู่กันไปได้ (กมลพรรณ   ชีวพันธุศรี, 2548) 

ในด้านประสาทวิทยาสมองจะมีกระบวนการในการเรียนรู้ในเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีอธิบายไว้ว่า 

สมองในส่วนของ neocortex จะมีเซลล์สมองอยู่เป็นจ านวนมาก  เซลล์สมองหนึ่งเซลล์จะ

ประกอบด้วย  3 ส่วน  คือ  ตัวเซลล์สมอง (cell body) สายใยประสาทรับข้อมูล (dendrite) และ

สายใยประสาทส่งข้อมูล (axon) ท าหน้าท่ีในการรับรู้  เรียนรู้  จ า  คิด  และส่ังการ  (อารี  สัณหฉวี, 

2550)  จากตัวเซลล์สมอง (cell body) จะมีปลายประสาทแยกออกไป  คือ สายใยประสาทรับข้อมูล 

(dendrites) มีลักษณะเป็นเส้นประสาทคล้ายกระสวยจะแยกออกเป็นแขนงไปรอบๆ ตัวเซลล์  และ

สายใยประสาทส่งข้อมูล  มีลักษณะเป็นเส้นประสาทท่ีเป็นแกนเด่ียวขนาดใหญ่ยาวออกไป  ส่วนปลาย

ของสายใยประสาทส่งข้อมูลจะมีปลายประสาทหลายแขนงท่ีใช้ในการเช่ือมต่อกับสายใยประสาทรับ

ข้อมูลของอีกเซลล์หนึ่ง (สถาบันคลังสมองของชาติ,  2551) ท่ีสายใยประสาทส่งข้อมูลจะมี Myelin 

ซึ่งเป็นไขมันท่ีหุ้มสายใยประสาทตัวส่งข้อมูลใน Myelin จะประกอบด้วยไขมันจ าเป็น ร้อยละ 75  

และโปรตีน ร้อยละ 25  Myelin จะท าหน้าท่ีเป็นฉนวนไฟฟูา  เพื่อให้การส่งข้อมูลเป็นไปอย่าง

รวดเร็ว   โดย Myelin จะเกิดขึ้นภายหลังจากท่ีคลอดออกมาเริ่มจากสมองส่วนล่าง (ก้านสมอง) และ

ค่อยๆ ต่อไปยังสมองส่วนหน้า หากส่วนใดมีการเติบโตก่อนส่วนนั้นก็จะเกิดการท างานก่อนแล้วแต่

ช่วงอายุ  แต่โดยส่วนใหญ่จะเจริญเต็มท่ีในช่วงวัยรุ่น ท าให้สามารถคิดวางแผน  แก้ปัญหา  ตัดสินใจ  

วิเคราะห์  สังเคราะห์  สรุป  และประเมินส่ิงต่างๆ ได้ง่ายข้ึน (กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี, 2548)  

การเรียนรู้ของสมองจะเกิดจากเซลล์ 2 เซลล์มีการส่งข้อมูลถึงกันและกัน  โดยเซลล์สมอง

เซลล์หนึ่งจะส่งข้อมูลผ่านสายใยประสาทส่งข้อมูลไปยังสายใยประสาทรับข้อมูลของอีกเซลล์สมอง

หนึ่ง  โดยมีจุดเช่ือม (synapse) ระหว่างกัน ซึ่งหมายถึงการท่ีเซลล์สมองหล่ังสารส่ือประสาท 

(neurotransmitter) ออกมา  ส่งผลให้เกิดการถ่ายทอดข้อมูลจากเซลล์หนึ่งไปยังเซลล์หนึ่ง  เมื่อมี

ข้อมูลผ่านจุดเช่ือมนี้บ่อยมากเท่าไรก็จะท าให้จุดเช่ือมนี้แข็งแรงมาก  แต่หากไม่เกิดการเรียนรู้เซลล์

สมองก็จะไม่แข็งแรงและลดลงได้ในท่ีสุด เช่น  อ่านหนังสือมากเท่าไร  เซลล์สมองก็จะมีการเช่ือมต่อ
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กันมากเท่านั้น  แต่ถ้าไม่อ่านอะไรเลยก็จะไม่มีการเช่ือมต่อของเซลล์สมองตามไปด้วย (พรพิไล  เลิศ

วิชา, 2552b)  กล่าวคือ เซลล์สมองเกิดการริดทอนจุดเช่ือม  เนื่องจากร่างกายของเด็กอยู่ในช่วงท่ี

ก าลังมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างต่างๆ จึงจ าเป็นต้องมีการใช้พลังงานมากขึ้นกว่าปกติ  ดังนั้นในการ

สร้างไมอิลิน (myelin)  และเซลล์สมองจึงจ าเป็นต้องใช้พลังงานในการเปล่ียนแปลงตนเองและริ

ดทอนจุดซินแนปส์ท่ีไม่ใช้ท้ิง (pruning)  เพื่อน าพลังงานท่ีได้จากการริดทอนนี้ไปใช้ในการ

เปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆ  การริดทอนจุดซินแนปส์นี้จะเป็นไปอย่างไม่สม่ าเสมอจนกระท่ังเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่  หากไม่ได้รับการกระตุ้นใดๆ จุดซินแนปส์ในบริเวณใดๆ ก็จะมีการลดลงต่อไปเรื่อยๆ ซึ่งแต่ละ

จุดซินแนปส์จะมีการอัตราการ   ริดทอนท่ีแตกต่างกัน  แต่ส่ิงท่ีพบได้อย่างสม่ าเสมอในสมอง คือ 

จ านวนจุดซินแนปส์ในผู้ใหญ่จะมีน้อยกว่าในเด็กในช่วงสูงสุด ร้อยละ 40 ถึงแม้ว่าจุดซินแนปส์จะถูก

ลดทอนลงไปภายหลังจากท่ีไม่ได้รับการเช่ือมต่อข้อมูลในส่วนนั้นๆ มากเพียงพอ แต่ก็มิใช่ว่าจะถูก

ลดทอนหายไปอย่างถาวร  หากมีการถูกกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และมีการถ่ายข้อมูลท่ีมากพอ  การ

เช่ือมต่อของจุดซินแนปส์ก็จะสามารถเกิดข้ึนได้อีก (พรพิไล  เลิศวิชา และอัครภูมิ  จารุภากร , 2550)  

ดังนั้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ต้ังแต่ยังเป็นเด็กจะช่วยท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้นใน

ทุกๆ ด้าน  เพราะจุดเช่ือมของเซลล์สมองยังเตรียมพร้อมส าหรับการเช่ือมต่ออยู่ทุกขณะ  ผู้สอนใน

ระดับประถมศึกษาจึงมีบทบาทท่ีส าคัญมากในการกระตุ้นให้ ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  และอย่างเหมาะสมในวัยที่มีพัฒนาการในการเรียนรู้ที่ดี 

                 “กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพหมายถึง ความสามารถของ

สมองในการจัดระบบและเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง นักประสาท

วิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถสรุปได้แน่ชัดว่ากระบวนการดังกล่าวเกิดข้ึนได้

อย่างไร  แต่ส่ิงท่ีปรากฏ คือ เมื่อมีการเรียนรู้ส่ิงใหม่  กระบวนการเรียนรู้

ภายในของสมองจะเกิดขึ้นคล้ายกับการต่อภาพจิ๊กซอว์  เมื่อสมองได้รับการ

กระตุ้นบ่อยครั้ง  หรือสมองสามารถเช่ือมต่อกับชุดความรู้เดิมท่ีมีอยู่ ก็จะ

กลายเป็นข้อมูลท่ีบรรจุอยู่ในความทรงจ าในสมอง” 

สถาบันคลังสมองของชาติ  (2551 : 33)   

สมองจะเกิดการเรียนรู้แบบรู้ตัว (conscious) และไม่รู้ ตัว (unconscious)  Emanual 

Donchin แห่งมหาวิทยาลัยอิลินอยส์ได้ค้นพบว่า การเรียนรู้แบบรู้ตัวนั้นเกิดขึ้นเพียงร้อยละ 1 เท่านั้น  

ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 99 สมองจะมีการเรียนรู้แบบไม่รู้ตัว (Jensen, 2000) ดังนั้นจึงไม่ใช่เรื่องแปลก
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ท่ีนักเรียนจะจ าส่ิงท่ีครูสอนไม่ได้ท้ังหมด  เพราะบางครั้งนักเรียนอาจจะเผลอเหม่อลอย  หรือคิดส่ิง

อื่นท่ีนอกเหนือจากเรื่องท่ีเรียน  ท าให้ไม่เกิดการกระตุ้นให้สายใยประสาทส่งข้อมูลท างาน  นักเรียน

จึงจ าส่ิงท่ีครูสอนไม่ได้ช่ัวขณะ  ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนจึงจ าเป็นต้องสร้างบรรยากาศแห่ง

การเรียนรู้  กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน  ให้กลับมามีสมาธิจดจ่ออยู่กับเนื้อหาท่ีสอน  โดย

การใช้วิธีการสอนอย่างสร้างสรรค์  หรือการใช้ส่ือท่ีท้าทายผู้เรียน  เพื่อให้ผู้เรียนสนใจ  และมีสมาธิ

กับการเรียน  จนกระท่ังสามารถเรียนรู้เรื่องนั้นๆ ได้อย่างเข้าใจ  และมีประสิทธิภาพ 

Smilkstien (Smilkstein, 2003) ได้ท าการวิจัยในช้ันเรียนท่ีมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา

กับนักเรียน  และอาจารย์  เกี่ยวกับธรรมชาติของการเรียนรู้   สามารถสรุปได้ว่าสมองของมนุษย์มี

ลักษณะดังนี้ 1. สมองมีกระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติ 2. สมองมีระบบคิดแบบตรรกะมาต้ังแต่

ก าเนิด 3. สมองแสวงหาแบบแผนมาต้ังแต่ก าเนิด 4. สมองแสวงหาแนวทางแก้ปัญหามาต้ังแต่ก าเนิด  

5. สมองสามารถสร้างจินตภาพและสร้างสรรค์มาต้ังแต่ก าเนิด  และ 6. สมองมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้มา

ต้ังแต่ก าเนิด  จากสมมติฐานของ Smilkstien ท่ีว่า สภาพธรรมชาติสมองของมนุษย์มีศักยภาพพร้อม

ท่ีจะเรียนรู้  ดังนั้นการเรียนรู้จึงมีนัยว่า เป็นการขจัดอุปสรรคท่ีขวางกั้นการเรียนรู้ออกไป  ซึ่งการ

สอนหมายถึงการเอื้ออ านวยให้สายใยส่ือประสาทส่งข้อมูล (dendrite) ของนักเรียนเติบโตและ

เช่ือมโยงกัน  กล่าวได้ว่าการเรียนรู้ ท่ีดีต้องเกิดจากการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี

สอดคล้องกับธรรมชาติของสมอง  Smilkstien ได้เปรียบเทียบหลักการเรียนรู้อย่างไม่เป็นธรรมชาติ  

และการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติไว้ดังตารางต่อไปนี้  

 

การเรียนรู้อย่างไม่เป็นไปตามธรรมชาติ การเรียนรู้อย่างเป็นไปตามธรรมชาติ 

1.สมองคือท่ีบรรจุความรู้ซึ่งจะถูกใส่เข้ามา 1.สมองสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตัวมันเอง 

2.การสอนท่ีแท้จริงคือการส่งผ่านความรู้จากครู

สู่ผู้เรียน 

2.การสอนท่ีแท้จริง คือ การเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้มีส่วนร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้ 

3.หากนักเรียนไม่เข้าใจท่ีครูสอนหมายความว่า

นักเรียนไม่สามารถคิดในขั้นสูงได้ 

3.หากนักเรียนไม่เข้าใจท่ีครูสอนหมายความว่า

นั ก เ รี ย น ต้ อ ง ก า ร เ รี ย น รู้ ข้ อ มู ลพื้ น ฐ าน 

(background) หรือต้องการความช่วยเหลือ

เป็นกรณีพิเศษ 
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4.กระบวนการสอนท่ีเหมาะสมคือการบรรยาย  

และการทดสอบในภายหลังจะเป็นการพิสูจน์ว่า

นักเรียนเข้าใจในส่ิงท่ีบรรยายไว้หรือไม่ 

4.การสอนท่ีแท้จริง คือ การเปิดโอกาสให้

นัก เรียนกลายเป็น ผู้ เรี ยน ท่ีมี ส่วนร่ วมใน

กิจกรรมต่างๆ  และครูอาจเพิ่มความรู้โดยการ

บรรยายได้ เช่น การยกตัวอย่าง  การอธิบาย

ศัพท์เฉพาะ  การทดสอบว่านักเรียนเข้าใจ

หรือไม่ คือ  การพิสูจน์ว่านักเรียนสามารถ

ประยุกต์ใช้ส่ิงท่ีเรียนมาได้หรือไม่ 

5.การเรียนรู้จะเป็นท่ีน่าพอใจถ้าครูสอนสนุก 5.การเรียนรู้จะเป็นท่ีน่าพอใจถ้าการเรียนการ

สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม  และใช้

กระบวนการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ

ของสมอง 

 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าสมองของมนุษย์มีศักยภาพในการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ  

แต่การเรียนรู้ในแต่ละบุคคลอาจจะไม่เท่ากัน  บางคนสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว บางคนเรียนรู้ได้

ช้า  การเรียนรู้บนฐานสมองเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้  ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มี

การเรียนรู้ตามการท างานของสมอง รวมท้ังเอาใจใส่ และเข้าใจการท างานของสมองท่ีแตกต่างกัน  ซึ่ง

ความส าเร็จในการเรียนรู้เกิดจากการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ  ดังนั้นทุกคนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้อย่าง

เต็มตามศักยภาพ 

 

5.4 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

นักวิชาการและนักการศึกษาจากต่างประเทศหลายท่านท่ีได้ให้ความหมายของการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานไว้  ดังท่ี Caine and Caine (2005)  และ Jensen (2000) ได้ให้

ความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานในท านองเดียวกันว่า เป็นการจัดการ

เรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานตามโครงสร้างและหน้าท่ีของสมองอย่างเป็นธรรมชาติ  ซึ่งการเรียนรู้

จากประสบการณ์ท่ีหลากหลายเป็นการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด และยังเป็นการส่งเสริมให้เรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้นักวิชาการหรือนักการศึกษาในประเทศหลายท่านยังได้ให้
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ความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ไว้อย่าง

หลากหลายเช่นกัน  ดังท่ี วิทยากร  เชียงกูลได้ให้ความหมายของ Brain-Based Learning ว่า

หมายถึง  การเรียนรู้ที่อยู่บนพื้นฐานของโครงสร้าง  และการท าหน้าท่ีของสมอง  โดยท่ีไม่ได้ถูกปิดกั้น

จากภายนอก (วิทยากร  เชียงกูล, 2548)  ในขณะท่ีอุษณีย์  อนุรุทธ์วงศ์ได้ให้ความหมายของการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานว่าเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยการกระตุ้น

ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตามการท างานของสมองในด้านต่างๆ  และตามพัฒนาการของนักเรียน  

ดังนั้นแต่ละคนจึงมีความสามารถในการเรียนรู้ที่ต่างกัน  (อุษณีย์  อนุรุทธ์วงศ์, 2548)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานได้ว่า  เป็น

การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการท างาน  และพัฒนาการของสมองอย่างเป็นธรรมชาติ  โดย

เน้นการจัดการเรียนการสอนท่ีสร้างประสบการณ์ท่ีหลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาในทุกๆ ด้าน

อย่างเต็มตามศักยภาพ  และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 

5.5 หลักการ 12 ประการในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

หลักการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเป็นหลักของการออกแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับการระบบประสาทวิทยา  หรือการท างานของสมอง  เพื่อใช้ในการ

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพ และได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพในการ

บรรลุจุดประสงค์ของการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีครูต้องท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

ในการวิจัยครั้งนี้จะใช้หลัก 12 ประการในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานของ 

Caine and Caine (2005) จากหนังสือ 12 Brain/Mind Learning Principles in Action the 

Fieldbook for Making Connections, Teaching, and the Human Brain  มีรายละเอียด ดังนี้   

 Caine and  caine (2005 : 6)  ได้ให้ความรู้เบื้องต้นของ  “การเรียนรู้  ว่าคือ  การพัฒนา

ความสามารถในการตัดสินใจท่ีดีในโลกแห่งความเป็นจริง  ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของความรู้  และ

ความรู้สึกท่ีพวกเขามีต่อประสบการณ์ท่ีเขาท า”  หรือกล่าวได้ว่า  “หัวใจท่ียิ่งใหญ่ของการสอนคือการ

พัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการของผู้เรียน (Executive Function)”  (2005 : 6) การ

ท างานของสมองด้านการจัดการเป็นส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของสมองส่วนหน้า  ซึ่งแต่ละคนสามารถ

พัฒนาการท างานของสมองส่วนนี้ได้อย่างสูงสุด  ได้แก่  ความสามารถในการวางแผนและจัดระบบ
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ของการคิด  การใช้เหตุผล  ให้การประเมินความเส่ียง  แสดงพฤติกรรมและความคิดอย่างมีเหตุผล  มี

ทักษะท่ีหลากหลาย  ควบคุมอารมณ์ได้  ท างานได้ในระยะเวลาท่ีนาน  คิดอย่างมีวิจารณญาณ  มี

กระบวนการจ า  และสะท้อนจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองได้  ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีสังคม  อารมณ์  

และส่ิงแวดล้อมท่ีดีขึ้นผ่านการสอนท่ีช่วยพัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการอย่างเป็น

ธรรมชาติ  หากการสอนไม่สามารถช่วยพัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการได้ก็จะเป็นการไป

ท าลายสังคม  อารมณ์  และส่ิงแวดล้อมของนักเรียนได้เช่นกัน 

 Caine and  Caine (2005 อ้างถึงใน อารี สัณหฉวี, 2550)  ได้แบ่งหลักการจัดการเรียนการ

สอนตามระบบการท างานของสมองของมนุษย์ออกเป็น 3 องค์ประกอบ  ในแต่ละองค์ประกอบจะ

ประกอบด้วยหลักการ 12 ประการท่ีสอดคล้องกับองค์ประกอบ  ตามล าดับดังนี้  

องค์ประกอบที่ 1  การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย (Relaxed alertness)   

หลักการท่ี 11 การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะเรียนได้ดีในบรรยากาศท่ียั่วยุและท้าทาย 

(Complex learning is enhanced by challenge and inhibited by threat associated with 

helplessness) 

 หลักการท่ี 2 สมองจะมีการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (The brain/mind is 

social) 

หลักการท่ี 3 สมองจะมีการแสวงหาความหมาย และความเข้าใจจากประสบการณ์ในชีวิต

ตลอดเวลา  (The search for meaning is innate) 

หลักการท่ี 5 อารมณ์มีส่วนส าคัญในการน าไปสู่การวางแบบแผนการเรียนรู้ท่ีดี (Emotions 

are critical to patterning) 

องค์ประกอบที่ 2  การสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างหลากหลายที่ท าให้เกิดการซึบซับของ

การเรียนรู้  (Orchestrated Immersion in complex experience)   

หลักการท่ี 6 การเรียนรู้ของสมองจะเรียนรู้พร้อมกันท้ังท่ีเป็นภาพรวมและส่วนย่อย  (The 

brain/mind processes parts and wholes simultaneously) 

 หลักการท่ี 1 สมองมีระบบการเรียนรู้ท่ีซับซ้อนท้ังร่างกาย  การเคล่ือนไหว  ความคิด  

อารมณ์  ส่ิงแวดล้อมซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกัน (All learning is physiological) 

หลักการท่ี 4 การแสวงหาความหมายและความเข้าใจจากประสบการณ์อย่างมีแบบแผน  

(The search for meaning occurs through patterning) 



 

 

42 

 หลักการท่ี 10 การเรียนรู้ของสมองเป็นไปตามพัฒนาการ (Learning is developmental) 

 

องค์ประกอบที่  3  กระบวนการให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรงกับประสบการณ์การเรียนรู้ (Active 

processing of experience) 

 หลักการที่ 9 สมองมีความจ าอย่างน้อย 2 แบบ คือ แบบเช่ือมโยง  และแบบท่องจ า (There 

are at least two approaches to memory : archiving isolated facts and skills or making 

sense of experience) 

 หลักการที่ 7 การเรียนรู้ของสมองจะเกิดจากการสร้างจุดสนใจในเรื่องท่ีจะศึกษาและเกิดจาก

ส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว  (Learning involves both focused attention and peripheral 

perception) 

 หลักการที่ 8 การเรียนรู้จะมีกระบวนการท่ีรู้โดยรู้ตัว (จิตส านึก) และการรู้โดยไม่รู้ตัว (จิตใต้

ส านึก) (Learning always involves conscious and unconscious processes) 

 หลักการท่ี 12 สมองของแต่ละคนมีความพิเศษเฉพาะ (Each brain is uniquely 

organized) 

 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานของ Caine and  caine (2005) จะช่วยให้การ

สอนของครูไปพัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการของผู้เรียนได้อย่างสูงสุด  ในแต่ละ

องค์ประกอบจะสามารถสะท้อนหลักการท้ัง 12 ประการท่ีสอดคล้องกัน โดยในแต่ละหลักการยัง

สามารถสะท้อนทักษะพื้นฐานท่ีได้จากหลักการนั้นๆ อีกด้วย  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบที่ 1  การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย (Relaxed alertness) 

 พื้นฐานขององค์ประกอบในการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายนี้จะเน้นเรื่องของอารมณ์  และ

ความรู้สึกของนักเรียนเป็นส าคัญ  นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีในสภาวะทางอารมณ์ท่ีผ่อนคลาย  หรือ

สภาวะทางอารมณ์ท่ีไม่มีผลในการท าลายการท างานของสมอง  กล่าวคือหากผู้เรียนรับการกระตุ้น

ด้วยความกลัว  หรือความกดดันเป็นศูนย์กลางก็จะส่งผลกระทบต่อสมองโดยตรง  ดังนั้นในการ

จัดการเรียนการสอนจึงต้องเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าท่ีครูจะ

สอน หรือเป็นผู้ให้ความรู้เอง  ซึ่งนักเรียนควรได้รับการกระตุ้นให้เผชิญกับประสบการณ์ท่ีท้าทายให้

มากท่ีสุด  นอกจากจะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาด้านอารมณ์  และสังคมแล้วยังช่วยให้นักเรียนได้รู้สึก
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ถึงการมีส่วนร่วม  และท าให้มีความมั่นใจในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น  และท่ีส าคัญมากไปกว่านั้นจะช่วย

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  และมีความต้องการในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้นอีกด้วย 

ส่ิงท่ีจ าเป็นท่ีนักเรียนจะได้รับจากบรรยาศท่ีผ่อนคลาย  คือ  นักเรียนจะมีท้ังความผ่อนคลาย  

ความต่ืนเต้น  หรือมีอารมณ์ท่ีดีในเวลาเดียวกัน  ซึ่งเป็นพื้นฐานท่ีครูจะต้องระมัดระวังในการคิด  การ

ถาม  และการทดลองต่อนักเรียน  นอกจากนี้ยังจ าเป็นต่อการเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ และการท างานของ

สมองด้านการจัดการท่ีดีแก่นักเรียนอีกด้วย  การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกว่า

ตนมีส่วนร่วม มีความมั่นใจ  และรู้สึกว่าตนมีความหมาย  ส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนประสบ

ความส าเร็จได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น 

 Caine and caine (2005) ได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับบุคคลท่ีมีประสบการณ์ในเรื่องการมี

ความมั่นใจ  การมีส่วนร่วม  และการมีเปูาหมายในชีวิต  ดังนั้นจึงได้ศึกษางานวิจัยต่างๆ ท่ีมีความ

เกี่ยวข้องกัน ดังนี้  

1. การมีความม่ันใจในตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ (Self-Efficacy) 

การมีความมั่นใจเป็นธรรมชาติของการเช่ือว่าตนจะสามารถประสบความส าเร็จได้  ซึ่งความ

เช่ือนี้มีพื้นฐานมาจากประสบการณ์ในอดีต  การเป็นอิสระจากผู้ใหญ่และการวิพากษ์วิจารณ์  รวมท้ัง

ท าตามในส่ิงท่ีตนเช่ือว่าตนจะประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีตนท าได้  ซึ่งพวกเขาเช่ือว่าสามารถเรียนรู้

จากความผิดพลาด  และจากการท างานท่ีหนักขึ้น  จนสามารถก้าวข้ามอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นได้  นักเรียน

ท่ีมีความมั่นใจอย่างมีประสิทธิภาพนี้จะมีการต้ังเปูาหมายท่ีสูงขึ้น  และเช่ือว่าจะประสบความส าเร็จ

ได้  นอกจากนี้ยังสามารถควบคุมตนเองให้อยู่นิ่งได้นานๆ แม้ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ท่ีตนไม่ชอบ  

สามารถมองเห็นภาพความส าเร็จของตนเอง  มีกระบวนการในการจัดการอารมณ์ท่ีดีขึ้นแม้ว่าจะอยู่

ภายใต้เงื่อนไขต่างๆ  มีการแสดงออกที่ดีขึ้นโดยไม่ค านึงถึงความสามารถท่ีตนมีอยู่  ค้นพบกลยุทธ์ใน

การท างานท่ีเร็วขึ้น  และมีความคิดในเชิงบวก  กระบวนการต่างๆ เหล่านี้เป็นส่ิงท่ีโรงเรียนและครู

จะต้องสร้างความมั่นใจให้กับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  จนกระท่ังมีความ

เช่ือในทุกส่ิงว่าจะประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ ท่ีตนต้องการได้  ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีแรงผลักดัน

ในการเรียนรู้มากกว่าท่ีครูจะเป็นผู้ให้ (Bandura, 2000; Pajeres, 1996; Schunk & Pajeres, 2002 

อ้างถงึใน Caine and Caine, 2005) 
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2. ความยืดหยุ่น (Resilience) 

ความยืดหยุ่น  กับความมั่นใจมีความเกี่ยวข้องกันเป็นอย่างมาก   ผู้ท่ีได้รับความยืดหยุ่น  

หรือมีความยืดหยุ่นจะมีทักษะในการเข้าร่วมสังคมกับผู้อื่น  มีความมั่นใจในตนเอง  มีคุณธรรม  มี

อารมณ์ขันและมีความรู้สึกในแง่ดี  เรียนรู้จากประสบการณ์ต่างๆ  มีทักษะในการแก้ปัญหาท่ีเพิ่มขึ้น  

และรู้สึกเป็นอิสระ  อาจกล่าวได้ว่า  ความยืดหยุ่นเป็นทักษะทางสังคมอย่างหนึ่งในการอยู่ร่วมกัน  

โดยใช้ความมั่นใจได้อย่างถูกกาลเทศะ  เรียนรู้ได้จากการการสะท้อนกลับของผู้อื่น  และสามารถท่ีจะ

เห็นคุณค่า  และตัดสินส่ิงต่างๆ ได้อย่างมีคุณธรรม  ซึ่งทักษะนี้เป็นทักษะท่ีต้องอาศัยความมั่นใจใน

การแสดงออกมาเพื่อให้เกิดความสมดุลกันในการด ารงอยู่ในสังคม  โดยท่ียังเห็นคุณค่าของตนเอง

อย่างมั่นใจ (Gillham, 2000; Reivich, & Shatte, 2002 อ้างถึงใน Caine and Caine, 2005) 

3. การควบคุมตนเอง (Self-Regulated Learner : Student who take charge of 

their own learning) 

การควบคุมอารมณ์ของนักเรียนเป็นการเรียนรู้จากแรงจูงใจ  การใช้กลยุทธ์ท่ีเหมาะสม  การ

ระมัดระวังการคิดวิเคราะห์จนเป็นนิสัยของการคิดท่ีดี  มีการต้ังเปูาหมายท่ีเหมาะสมซึ่งสามารถ

ประสบความส าเร็จและท้าทายได้  รวมท้ังการบริหารเวลาและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  นักเรียนจะเช่ือว่า

ตนมีอิทธิพลในหน้าท่ี หรือในการควบคุมสถานการณ์ต่างๆ ถ้านักเรียนสามารถควบคุมตนเองได้และมี

ความยืดหยุ่น  นักเรียนจะรู้สึกสบายตัวและสบายใจเมื่ออยู่ในสถานการณ์ท่ีมีค าเตือน หรือเงื่อนไข

ต่างๆ เพราะนักเรียนสามารถท่ีจะมองเห็นผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น  และเลือกใช้แต่ส่ิงท่ีจะน าไปสู่

ความส าเร็จเท่านั้น  นักเรียนท่ีสามารถควบคุมตนเองได้จะเป็นผู้ท่ีมีความมั่นใจ  และมีความยืดหยุ่น  

รู้ในหน้าท่ีและมีความเช่ือในตนเอง  นักเรียนจะมองเห็นกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้  กล่าวคือ

นักเรียนจะรู้สึกว่าตนมีส่วนร่วมและมีความมั่นใจในการตัดสินใจด้วยตนเอง  ท าให้มองเห็นส่ิงท่ีตน

ต้องการประสบความส าเร็จได้แม้ว่าจะมีอุปสรรคมากมายก็ตาม  เพราะนักเรียนสามารถท่ีจะอดทน  

และก้าวผ่านทุกส่ิงเพื่อความส าเร็จของตนได้ (Boekaerts, 1996; Perry, 1998; Zimmerman & 

Martinez-Pons, 1990  อ้างถึงใน Caine and Caine, 2005) 

 ข้อมูลงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับ 3 ประเด็นท่ีศึกษาเกี่ยวกับการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย  

ได้แก่  นักเรียนกับความมั่นใจ  ความยืดหยุ่น  และการควบคุมตนเอง  จะช่วยให้นักเรียนสามารถมี

จุดมุ่งหมายระยะส้ันและระยะยาว  และเช่ือว่านักเรียนเองจะประสบความส าเร็จนั้นๆ ได้  สามารถ
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อยู่ภายใต้สภาวะท่ีกดดัน  มีวิสัยทัศน์ในแง่บวก  มีการค้นหากลยุทธ์ท่ีท าให้ประสบความส าเร็จหรือ

แหล่งข้อมูลต่างๆ มีทัศนคติเชิงบวกมากยิ่งขึ้น  มีทักษะสังคมท่ีดี  มีการบริหารเวลา  ทราบวิธีการ

เรียนรู้  และเห็นคุณค่าในตนเองมากยิ่งขึ้น  จะเห็นได้ว่าประเด็นท่ีศึกษาจากงานวิจัยท้ัง  3  ประเด็น

ท่ีเกิดจากการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย ท าให้เห็นว่าองค์ประกอบหลักๆ ท่ีควรได้รับจากการสร้าง

บรรยากาศท่ีผ่อนคลายนี้  คือ ความมั่นใจ  การมีส่วนร่วม  และการมีจุดมุ่งหมาย   

 นักเรียนหรือครูบางคนจะมีพฤติกรรมท่ีรักในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย  ดังนั้นการสร้าง

บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนจึงขึ้นอยู่กับวิธีการสอนของครู  เป็นเหตุผลท่ีว่าวิธีการสอนแต่

ละวิธีควรมีการสร้างมิตรภาพระหว่างครูและนักเรียนเพื่อให้เกิดความผ่อนคลายต่อกันมากยิ่งขึ้น  โดย 

Caine and Caine (2005) ได้น าเสนอวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีครูจะสามารถสร้างความสัมพันธ์

ท่ีดีระหว่างกันได้ ดังนี้ 

 วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ 1  

 ความส าคัญของการเรียนรู้เนื้อหาคือการเรียนรู้ข้อเท็จจริงซึ่งเป็นเรื่องง่าย  แต่ส่ิงท่ีส าคัญใน

การสร้างมิตรภาพระหว่างกันควรจะเน้นท่ีการจัดการในช้ันเรียน (Classroom Management) โดย

การสร้างความเคารพ  และเอาใจใส่ต่อนักเรียนท่ีต้ังใจเรียน  เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้ถึงบรรยากาศท่ีดีท่ี

ครูสร้างขึ้น  ส าหรับนักเรียนท่ียังไม่ต้ังใจเรียนก็จะสามารถปรับตัวเพราะต้องการความเคารพ และเอา

ใจใส่จากครู  ซึ่งเป็นวิธีท่ีครูต้องไม่มีการลงโทษ  แต่ท าให้นักเรียนเห็นและให้นักเรียนตัดสินใจเลือก

แสดงพฤติกรรม  และผลของการกระท าด้วยตนเอง 

 วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ 2 

 ความส าคัญของการพัฒนาความน่าเช่ือถือของการอยู่ร่วมกันในสังคมคือการสนับสนุนให้

นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการตัดสินใจส่ิงต่างๆ และมีการพัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการ  

ดังนั้นนักเรียนและเพื่อนๆ จ าเป็นต้องมีการตัดสินใจร่วมกัน  มีทักษะทางอารมณ์และสังคมใน

ห้องเรียน  มีการถามค าถามท่ีน่าเช่ือถือ  มีการร่วมกันออกค าส่ังต่างๆ  การเรียนรู้ข้อความของตนเอง  

มีการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ  มีการจัดขั้นตอนในการประชุมร่วมกันในห้องเรียน  และมีการ

ประมวลผลปัญหาทางอารมณ์ร่วมกัน  วิธีการจัดการเรียนการสอนนี้เป็นทักษะท่ีผู้เรียนทุกคนจะได้

เรียนรู้ทักษะทางสังคมเพื่อให้เกิดบรรยากาศท่ีผ่อนคลายภายในห้องเรียนระหว่างนักเรียนกับนักเรียน  

และนักเรียนกับครู  
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 วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ 3  

  วิธีการนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างสังคมท่ีดีให้เกิดในห้องเรียน  กล่าวคือ  นักเรียนสามารถ

ควบคุมตนเองได้  และมีการปรับตัวในฝึกการตัดสินใจด้วยตนเอง ดังนั้นครูควรให้การสนับสนุนอย่าง

เป็นธรรมชาติในการให้ความเคารพ  ท้าทาย  และปลอดภัย  ซึ่งมิตรภาพจะเกิดจากการพัฒนา

อารมณ์และสังคมอย่างมีสติในการท างานร่วมกัน  มีการสะท้อนกลับและให้ข้อมูลเชิงลึกของตนเองได้  

และสามารถจัดการกับความขัดแย้งต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นได้อีกด้วย 

ดังนั้น  การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายจึงเป็นส่วนหนึ่งของทักษะชีวิตท่ีครูควรสร้าง  หรือ

สอนให้เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาวิชาการให้แก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาการท างานของ

สมองด้านการจัดการอย่างเต็มตามศักยภาพ  โดยมีหลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

หลักการท่ี 11  2  3  และ 5 ท่ีสอดล้องกับองค์ประกอบนี้ ซึ่งแต่ละหลักการก็ได้มีการพัฒนาทักษะ

ต่างๆ ดังนี้ 

 หลักการที่ 11 คือ การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะเรียนได้ดีในบรรยากาศที่ยั่วยุและท้าทาย 

(Complex learning is enhanced by challenge and inhibited by threat associated 

with helplessness)   

 ภาวะต่ืนตัวและผ่อนคลายเป็นพื้นฐานของความคิดและจิตใจท่ีจะท าให้องค์ประกอบในการ

เรียนรู้ต่างๆ สูงขึ้น  ดังนั้นการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนสภาวะของจิตใจท่ีดีจึงเป็นจุดมุ่งหมาย

พื้นฐานของครูทุกท่าน  นักเรียนจะได้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในสภาพแวดล้อมท่ีมี

การสนับสนุน  และท้าทาย  

 กระบวนการของหลักการนี้ คือ ทุกคนต้องใช้ทุกวิธีเพื่อความอยู่รอดเมื่อรู้สึกว่าตนหมด

หนทาง  หรือไร้อ านาจ  แต่ละคนก็จะมีการปฏิบัติตามพื้นฐานในการเอาตัวรอดตามวิถีทางชีวิตตนเอง  

แต่วิถีทางท่ีจะช่วยให้การด ารงชีวิตของมนุษย์มีความเป็นปกติสุข คือ สภาพของบรรยากาศท่ีผ่อน

คลาย  ไร้ความหวาดระแวง  หรือการถูกครอบง าใดๆ  ซึ่งเป็นบรรยากาศท่ีท าให้นักเรียนมีความมั่นใจ  

กล้าแสดงความคิดเห็น  รู้สึกถึงการมีส่วนร่วมต่างๆ ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้โดยตรงท าให้ผู้เรียนมี

ภาวะของการท างานของสมองท่ีดีเนื่องจากนักเรียนมีกระบวนการในการเรียนรู้ ท่ีดีในภาวะท่ี

เหมาะสม  ส าหรับหลักการนี้จะช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียน  ตามตารางดังนี้ 
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ทักษะที่ได้รับ ขั้นตอนการน าไปใช ้

การแสดงความคิดเห็น ร่วมกัน 

(Ordered sharing) 

 ทักษะท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับ

การ เรี ยนรู้   คือ  ทักษะการฟั ง  

เนื่องจากเป็นทักษะพื้นฐานในการ

ท างานร่วมกัน  และยังช่วยสร้าง

บรรยาศท่ีผ่อนคลายอีกด้วย  การฟัง

เป็น ส่ิง ท่ีนัก เรียนจะขาดไม่ไ ด้ใน

ห้องเรียน  และในสถานการณ์อื่นๆ  

ในขณะท่ีการพูดเพื่อต้องการค าตอบ

ท่ีชัดเจน  ก็มีความส าคัญและจ าเป็น

ส าหรับนักเรียนเป็นอย่างมากเช่นกัน  

การท่ีนักเรียนสามารถแสดงความ

คิดเห็น  โดยปราศจากความกลัว  

การเยาะเย้ย  หรือการตัดสินต่างๆ 

เป็นกระบวนการพัฒนาทักษะการฟัง

และการพูด  เรียกว่า  การแสดง

ความคิดเห็นร่วมกัน  วิธีการแบบ

ด้ังเดิมท่ีจะพัฒนาทักษะนี้การใช้

รู ปแบบของการนั่ ง เป็น วงกลม  

จากนั้นจะเกิดการพูดคุย  และมีการ

ฟังซึ่งกันและกัน  แก่นแท้ท่ีส าคัญ

ของขั้นตอนนี้ คือการให้ ทุกคนมี

โอกาสในการพูดเท่าๆ กันโดยไม่มี

การแข่งขันในเรื่องของเวลา  และไม่

ขั้นตอนของการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

 กิจกรรมนี้จะเริ่มจากการให้นักเรียนจับกลุ่ม  

กลุ่มละ 5-6 คนเป็นวงกลม  และปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. แนะน าประเด็น  ให้นักเรียนรอด้วยความเงียบ  

จากนั้นครูอธิบายว่า  “ครูจะแนะน าประเด็น” “นักเรียน

กรุณาคิดตามว่าต้องการจะพูดอะไรเกี่ยวกับประเด็นนี้ ”  

จากนั้นให้เวลานักเรียนในการคิด  และการถาม 

2. การแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  ครูพูดต่อว่า 

“เมื่อมีคนพูดเสร็จแล้ว ให้คนท่ีอยู่ด้านซ้ายมือพูดต่อ  โดย

มีเวลาคนละ 1 นาที  และให้ต้ังใจฟังในส่ิงท่ีเพื่อนก าลังพูด  

แต่ไม่ต้องแสดงความคิดเห็นใดๆ แค่ฟังเท่านั้น  จากนั้น

พูดต่อกันไปเรื่อยๆ ไม่ต้องหยุด”  เมื่ออธิบายจบครูจะให้

เวลานักเรียนคิด  และถามค าถามได้ 

3. ครูให้การสะท้อนกลับเป็นกลุ่ม  ครูถามนักเรียน

ว่า “เกิดอะไรขึ้นบ้างในกลุ่มของคุณ  คุณอยากจะบอกให้

อะไรให้ครูและเพื่อนๆ ทราบบ้าง”  ซึ่งขั้นตอนท่ีส าคัญๆ 

คือ  เริ่มด้วยหัวข้อหรือประเด็น  ตามด้วยกันแสดงความ

คิดเห็น  และอภิปรายร่วมกันในห้องเรียน    

 ในขั้นตอนแรกของกระบวนการนี้ควรจะใช้เวลา 

20 นาทีจนถึง 1 ช่ัวโมง 30 นาที หลังจากนั้นขึ้นอยู่กับ

ขนาดของกลุ่ม และความเร็วในการจัดระเบียบของ

นักเรียน  โดยจะใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที  นักเรียน

ควรเริ่มจับกลุ่มกันอย่างน้อย 1 เดือน  ครูและนักเรียน

สามารถตัดสินใจร่วมกันได้ในการจับกลุ่ม  การแสดงความ
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แย่งกันพูด  ซึ่งจะท าให้นักเรียนรู้สึก

มั่นใจเต็มท่ี เมื่อตนเองได้โอกาสใน

การแสดงความคิดเห็น 

 

คิดเห็นร่วมกันของนักเรียนควรจัดให้มีกิจกรรมนี้อย่าง

น้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้งส าหรับเด็กโต  และส าหรับนักเรียน

ท่ีเริ่มต้นใหม่ควรเริ่มจากการจัดการในช้ันเรียนก่อน  

จนกระท่ังนักเรียนสามารถท่ีจะส่ือสารกันได้อย่างเข้าใจ

และเป็นธรรมชาติจึงค่อยเริ่มการแสดงความคิดเห็น

ร่วมกันในห้องเรียน 

 วิธีการนี้เป็นการเติมเต็มความมั่นใจในการท างาน

เป็นกลุ่ม  ไม่ใช่เฉพาะแค่พัฒนาทักษะและนิสัยในการ

ส่ือสารกันภายในกลุ่มเท่านั้น  แต่จะท าให้ครูรู้จักนักเรียน

ดีมากยิ่งขึ้นอีกด้วย  อย่างไรก็ตามครูไม่สามารถท่ีจะแก้ไข

ปัญหาส่วนตัวของนักเรียนได้เพราะว่าเป็นสาเหตุแค่ผิว

เผินเท่านั้นในการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  ดังนั้นครูจึง

ควรใช้การแนะน า  หรือให้ค าปรึกษา เมื่อพบว่านักเรียน

รู้สึกอึดอัดใจ  หรือวางตัวไม่ถูก 

 

 

 หลักการที่ 2  คือ  สมองจะมีการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อืน่ (The brain/mind 

is social)   

 บุคคลแต่ละบุคคลท่ีมีความแตกต่างกันบนโลกใบนี้จะมีความสัมพันธ์กันในอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นการฟัง  หรือการพูด  ส่ิงเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความรู้สึกผ่อนคลาย  

ความเช่ือ  ภาษา  และพื้นฐานทางจิตใจ  มีผลท าให้คนในสังคมต้องมีความสัมพันธ์กันไม่ว่าจะเป็นใน 

หรือนอกห้องเรียน ดังนั้นนักเรียนจึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในชีวิตประจ าวัน  

นักเรียนทุกคนจะเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เมื่อพวกเขาสนใจ  และมีความต้องการท่ีจะ

เข้าร่วมหรือรู้สึกได้รับเกียรติในการท ากิจกรรมนั้นๆ  จะเห็นได้ว่ากระบวนการของหลักการนี้มีพื้นฐาน

มาจากหลักการท่ี 11 เมื่อนักเรียนอยู่ในภาวะท่ีผ่อนคลายโดยปราศจากอ านาจท่ีครูครอบง าแล้ว

นักเรียนจะเริ่มมีความกล้าท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับครู และนักเรียนด้วยกัน  ดังนั้นการสร้างบรรยากาศท่ี
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ผ่อนคลายจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการรับฟัง และโต้ตอบกับผู้อื่น  จนกระท่ังเกิดการ

ติดต่อส่ือสารกัน  นอกจากนี้ยังท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะในการพูด และการฟังอีกด้วย  ส าหรับ

หลักการนี้จะช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียน 2 ประการ  ตามตารางดังนี้ 

 

ทักษะที่ได้รับ แนวทางในการน าไปใช้ 

1. การฟังอย่างมีประสิทธิภาพ  และข้อความ

ของฉัน (Effective listening and “I” 

Messages) 

 ส่วนใหญ่แล้วครูจะต้องการให้นักเรียน

สามารถปฏิบัติตามทักษะพื้นฐานได้ ซึ่งจะต้อง

เป็นทักษะท่ีมีความเป็นไปได้ส าหรับนักเรียนใน

การแยกแยะผิดชอบช่ัวดี  ตัดสินใจเลือกได้อย่าง

ชาญฉลาด  และท างานร่วมกันผู้อื่นได้เป็นอย่างดี  

แต่ส าหรับการส่ือสารของนักเรียนในการท างาน  

จะต้องมีการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ  นักเรียนทุก

คนต้องการท่ีจะฟังและรักในการฟังและการได้

ยินเป็นเบ้ืองต้นอยู่แล้ว  การเริ่มต้นการฟังจึงควร

เริ่มจากการฟังเสียงตัวเอง  และรับรู้คุณค่าใน

ตัวเองก่อน  จากนั้นจะท าให้สามารถฟังผู้อื่นได้

อย่างมีประสิทธิภาพ  แต่ปัญหาส าหรับการฟัง

หรือได้ยินนั้น คือเมื่อคนเราคิดอะไรอยู่ก็ตามจะ

ไม่สามารถได้ยินหรือฟังส่ิงท่ีคนอื่นก าลังพูดคุยกัน

ได้  ดังนั้นการฟังอย่างมีประสิทธิภาพจึงขาดไม่ได้

ส าหรับการสอนท่ีดี  เพราะถ้านักเรียนฟังเป็น  

การเรียนรู้ต่างๆ จากการรับฟังจะเกิดขึ้นได้ง่าย

ขึ้น 

การฟังอย่างมีประสิทธิภาพมีลักษณะ ดังนี้ 

1. การให้ความสนใจในข้อความ 

 ครูต้องหลีกเล่ียงค าท่ีไม่เหมาะสม  

เมื่อครูจะพูด  หรืออธิบาย  จ าเป็นต้องมี

ความชัดเจน  เนื่องจากนักเรียนจะสามารถ

อธิบายข้อความนั้นได้สองแบบ  คือ  การถอด

ค ว า ม  ( paraphrasing)  แ ล ะ ก า ร ส รุ ป 

(summarizing)  ซึ่งการถอดความ คือ เมื่อ

ผู้ฟังทบทวนซ้ าในส่ิงท่ีได้ยินด้วยค าศัพท์ของ

ตนเอง ว่าฉันได้ยินว่าคุณพูดว่าอะไร  และมัน

เป็นความจริงใช่หรือไม่ และการสรุปเป็น

รูปแบบของการถอดความ จะสะท้อนกลับ

เนื้อหาและความรู้สึกหลังจากการสนทนาท่ี

นานขึ้น  และสามารถสรุปในตอนจบการ

สนทนาได้ 

2. ครูต้องเอาใจใส่และให้ความเป็น

กลางกับนักเรียน 

 น้ าเสียงและการแสดงออกของครูจะ

มีความส าคัญมากเท่ากับค าพูดท่ีครูใช้กับ

นักเรียน  ดังนั้นจึงไม่ควรจะเข้าไปแทรกแซง

หรือรบกวนนักเรียนในบางเรื่อง  ควรให้
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ทักษะที่ได้รับ แนวทางในการน าไปใช้ 

 ค าปรึกษาหรือค าแนะน าเท่านั้น  โดยการใช้

สายตาในการส่ือความหมายตลอดเวลาท่ีครู

พูดกับนักเรียน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเอาใจ

ใส่แต่ควรหลีกเล่ียงการแสดงออกทางสีหน้าท่ี

ส่อให้เห็นถึงการตัดสินเรื่องนั้นๆ รวมท้ังการ

ใช้ภาษาท่าทางในการแสดงออกว่าให้ความ

สนใจแก่นักเรียน  แต่ครูต้องไม่แกล้งท าเป็น

เข้าใจ  ถ้าข้อความบางอย่างท่ีเป็นปริศนา

หรือไม่เข้าใจครูอาจใช้สายตาหรือท่าทางท่ี

แสดงให้นักเรียนทราบว่าครูไม่เข้าใจ  เพื่อให้

นักเรียนได้อธิบายส่ิงนั้นอีกครั้งหนึ่ง 

3. การใช้ค าถามในการอธิบายเร่ือง

ต่างๆ 

 การบอกเล่าอาจจะไม่พอในการ

อธิบายความหมายของส่ิงต่างๆ การใช้ค าถาม

จะช่วยให้สามารถหาค าตอบท่ีลึกลงไปได้อีก

โดยการท่ีให้นักเรียนพยายามพูดออกมา  ครู

ควรถามค าถามท่ีเฉพาะส าหรับการอธิบาย 

เช่น “ช่วยท าให้ครูเข้าใจว่าคุณท าอะไรไป  

หรือต้องการให้มันเกิดขึ้นใช่ไหม” เป็นต้น  

หรือถามค าถามปลายเปิดเพื่อให้เกิดการบอก

เล่าข้อมูลท่ัวไป เช่น  “มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง” 

หรือ  “คุณช่วยเล่าให้ครูฟังมากกว่านี้ได้ไหม” 

4. การให้รายละเอียดที่ลึกลงไปตาม

ความเหมาะสม 
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ทักษะที่ได้รับ แนวทางในการน าไปใช้ 

 ความคิดและความรู้ สึกท้ังหมดท่ี

คนเรามีเป็นรูปแบบของความเช่ือและจิตใจ

ของพวกเขา นั่นหมายความว่าการส่ือสาร

ท้ังหมดเต็มไปด้วยการสันนิษฐาน  และการใช้

ความคิดของตัวเองเป็นทุนเดิม  ดังนั้นในการ

ฟังจะต้องพิจารณาเป็นอย่างดี   เนื่องจาก

เป็นความคิดเฉพาะส่วนบุคคล ซึ่งอาจจะมี

อะไรที่แฝงอยู่ในเนื้อหาท่ีพูดออกมาได้ 

 ข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้จะเป็นการ

อธิบายในการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ  และมี

การตอบสนองกลับจากส่ิงท่ีได้ฟังเนื่องจากมี

การฟังอย่างต้ังใจ  ท าให้เข้าใจและหาค าตอบ

จากผู้พูดได้มากยิ่งขึ้น  

 

2. ข้อความของ “ฉัน” และข้อความของ 

“คุณ”  

(“I” messages and “You” messages) 

 เมื่อต้องการจะทราบอะไร  เรามักจะท า

การคาดค้ันเอาค าตอบ  หรือค าอธิบาย  ซึ่งเป็น

การง่ายมากท่ีจะพูดอะไรก็ได้  เช่น คุณท าให้ฉัน

เป็นแบบนี้  หรือ มันเป็นความผิดของคุณ  นี่เป็น

ข้อความของ “คุณ” ในขณะเดียวกันถ้าต้องการ

บางส่ิงบางอย่างจากผู้อื่น  ผลก็คือถ้าผู้อื่นเต็มใจ

จะช่วยนักเรียน พวกเค้าจะไม่รู้ ว่ านักเรียน

ต้องการจะท าอะไรหรือว่านักเรียนต้องการอะไร  

การลงมือปฏิบัติ 

1. ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

องค์ประกอบของการปฏิบั ติกับคู่ 

หรือกลุ่มของตนเอง 

2. เ ลือกหนึ่ งหรื อสองสถานการณ์

ตัวอย่างท่ีคล้ายๆ กันของทุกคนมา

ก าหนดเป็นข้อความของ “ฉัน” แล้ว

ลองแสดงเหตุการณ์โดยนักเรียน 

3. อภิปราย  แสดงเหตุการณ์  หรือสรุป 

ผลท่ีได้จากข้อความของ “คุณ” และ

ท าอย่างไรจะแตกต่างจากข้อความ
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ทักษะที่ได้รับ แนวทางในการน าไปใช้ 

จึงเป็นเหตุผลท่ีต้องใช้ข้อความของ “ฉัน”  ใน

การอธิบาย หรือบอกเล่าให้ ผู้อื่นทราบ  ใน

เหตุการณ์หนึ่งๆ ถ้าใครบางคนต้องการจะฟัง  จ า

ไว้ว่าข้อความของ “ฉัน” จะจดจ่ออยู่ ท่ี ผู้พูด  

ไม่ใช่ผู้ฟัง  ซึ่งมีความจ าเป็นส าหรับพื้นฐานของ

ความรู้สึกของผู้พูด  และส่ิงท่ีผู้พูดต้องการ  ซึ่งผู้

พูดจ าเป็นต้องพูด หรืออธิบายให้ชัดเจนในเรื่องท่ี

ต้องการให้เกิดขึ้น หรือก าลังท าอะไร  ทุกอย่าง

จะชัดเจนจากการส่ือสารด้วยความรู้สึก  ความ

ต้ อ ง ก า ร   แ ล ะ ก า ร เ ส น อ วิ ธี แ ก้ ปั ญ ห า  

องค์ประกอบด้ังเดิมมี 4 องค์ประกอบ  คือ  1. 

ฉันรู้สึก....(ความรู้สึกของนักเรียนต่อเหตุการณ์

นั้น) 2. เมื่อคุณ.. ..( เจาะจงพฤติกรรมท่ีผู้อื่น

ตอบสนองกลับมา) 3. เพราะว่า....(ผลท่ีเกิดกับ

ชีวิตของนักเรียน) และ 4. และฉันต้องการ....(พูด

ในส่ิงท่ีต้องการให้ผู้อื่นท าให้สถานการณ์ดีขึ้นต่อ

นักเรียน)  เช่น  ฉันรู้สึกขี้อายเมื่อมีคนใหม่เข้า

มาร่วมช้ันเรียนกับพวกเราเพราะว่าฉันไม่แน่ใจว่า

จะพูดอะไรบ้าง ฉันต้องการจะท าให้ดีขึ้นโดยการ

พบปะผู้อื่นบ่อยๆ หรือ ฉันรู้สึกโกรธเมื่อฉันถูก

คุณล้อ เพราะว่าฉันพยายามอย่างมากท่ีจะไม่

โกรธ  และฉันต้องการให้คุณระวังค าพูดให้มาก

ขึ้น เป็นต้น  และองค์ประกอบท่ี 5 เป็นการบอก

ว่าถ้ามีปัญหาเกิดขึ้นนักเรียนจะท าอะไร  คือ  

โดยท่ีฉันจะ.....(ท าบางส่ิงท่ีจะช่วยให้สถานการณ์

ของ “ฉัน”  

4. ฝึกปฏิบั ติ ในห้อง เรียนหรื อ ท่ีอื่ น

บ่อยๆ และอภิปรายร่วมกันและ

สะท้อนกลับเหตุการณ์นั้น จากนั้น

น ามาปรับแต่งสถานการณ์ต่างของ

คุณตามท่ีต้องการให้เหมาะสม 
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ทักษะที่ได้รับ แนวทางในการน าไปใช้ 

ดีขึ้ น )  เ ช่น  ฉัน รู้ สึ ก โกรธ เมื่ อฉันถู ก คุณล้อ 

เพราะว่าฉันพยายามอย่างมากท่ีจะไม่โกรธ  และ

ฉันต้องการให้คุณระวังค าพูดให้มากขึ้น  ถ้าฉันท า

แบบท่ีคุณท า กรุณาเตือนฉันด้วยและฉันจะหยุด

ท าแบบนั้น 

 

 

หลักการที่ 3  คือ สมองจะมีการแสวงหาความหมาย และความเข้าใจจากประสบการณ์

ในชีวิตตลอดเวลา (The search for meaning is innate)  

 ทุกคนมีความต้องการท่ีจะอธิบาย และเข้าใจส่ิงต่างๆ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของมนุษย์ทุกคน

ต้ังแต่วัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่  เรียกได้ว่าเป็นแรงขับในการอธิบาย  การเรียนรู้ท่ีเกี่ยวกับข้อเท็จจริงจะมี

ลักษณะท่ีแตกต่างจากการเรียนรู้ที่มีส่วนร่วมแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการปรับตัวต่อการตัดสินใจ

ต่างๆ ซึ่งเป็นการค้นหาความหมายในการจัดระบบของการถามโดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสนับสนุน

การใช้การท างานของสมองด้านการจัดการ  การค้นหาความหมายเป็นการเสริมสร้างบรรยากาศท่ี

ผ่อนคลาย ซึ่งเป็นแรงขับในการปรับตัวในการตัดสินใจ  ซึ่งนักเรียนทุกคนจะเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เมื่อพวกเขาสนใจ  และมีความต้องการท่ีจะเข้าร่วมหรือได้รับเกียรติใน

กิจกรรมนั้นๆ  ส าหรับหลักการนี้จะช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียน  ตามตารางดังนี้ 

 

ทักษะที่ได้รับ การน าไปใช ้

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม  

(Process Meeting)  

 ถ้าครูต้องการให้นักเรียน

เรียนรู้การมีวินัยในการคิดขั้น สูง  

นักเรียนจะต้องมีโอกาสในการถาม  

หรือการท างาน ท่ี ต้องใ ช้ค าถาม

กระบวนการในการประชุม : ขั้นตอนการน าไปใช้ 

 ขั้นตอนท่ี 1  อธิบายเวลาท่ีจะใช้ในแต่ละขั้นตอน

ประมาณ  10-20 นาที  ส าหรับเด็กเล็ก และ 30-45 นาที  

ส าหรับนักเรียนท่ีโตกว่า  และอธิบายกติกาของครู และของ

นักเรียนในการประชุม 

 ขั้นตอนท่ี 2  นักเรียนนั่งเป็นวงกลมซึ่งสามารถ
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ร่ ว ม กั น  ก า ร เ รี ย น รู้ อ ย่ า ง มี

ความหมายจ าเป็นจะต้องใช้การ

ติดต่อส่ือสารกันทุกรูปแบบ  การฝึก

การค้นหาความหมายของการอยู่

ร่วมกันมีผลมาจากการที่นักเรียนได้มี

ส่วนร่วมท่ีดีมาก  กระบวนการใน

การประ ชุมจะ ให้ โอกาสในการ

ตัดสินใจเลือก  ช้ีแจงจุดประสงค์  

และพัฒนาความเข้าใจท่ีซับซ้อนมาก

ยิ่ ง ขึ้ น ข อ ง ปั ญ ห า แ ล ะ ค า ถ า ม  

กระบวนการในการประชุมจะให้

ความเป็นธรรมชาติในท่ีประชุมซึ่ง

นักเรียนสามารถร่วมกันเสนอวิธีการ

ในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ ซึ่งเป็น

ส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ในการอยู่

ร่วมกัน  ซึ่งในความเป็นจริงแล้วก็คือ

การอ้างถึงการประชุมในห้องเรียน  

โดยจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเมื่อ

นัก เรียน จัดกระบวนการในการ

ประชุมข้ึนเอง 

 

มองเห็นและได้ยินท่ีทุกคนพูดได้ 

 ขั้นตอนท่ี 3  เปิดการประชุมด้วยประเด็นซึ่งครู

หรือนักเรียนร่วมกันเสนอหรือแนะน า 

 ขั้นตอนท่ี 4  อธิบายให้เข้าใจตรงกันว่าประเด็น

นั้นๆ มีความหมายส าหรับนักเรียนทุกคน  และเริ่มมี

สถานการณ์ท่ีท้าทายให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

และช่วยกันแก้ปัญหา  แต่ต้องไม่ยากเกินไปส าหรับนักเรียน 

 ขั้นตอนท่ี 5  ครูช่วยนักเรียนอธิบาย หรือเช่ือมโยง

เกี่ยวกับประเด็นนั้นๆ จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็นด้วย

วิธีท่ีมีประสิทธิภาพ  เริ่มจากการให้ทุกคนช่วยกันแสดง

ความคิดเห็นของตนเอง  และทุกคนต้ังใจฟังส่ิงท่ีเพื่อนพูด 

 ขั้นตอนท่ี 6  สร้างความท้าทายให้กับนักเรียนโดย

การเรียนรู้มุมมองในเชิงลึก  และช่วยนักเรียนอธิบายปัญหา

และการแก้ปัญหานั้นๆ 

 ขั้นตอนท่ี 7  ตรวจสอบขั้นตอนเป็นระยะๆ ถึง

ความต่อเนื่อง  พยายามนึกถึงข้อตกลงของขั้นตอนร่วมกัน  

เช่น  เวลา  ประเด็น  และการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ  การ

ตรวจสอบเป็นระยะๆ นี้จะเห็น การรบกวน  หรือความ

ผิดพลาดในการจัดการของแต่ละคนและของกลุ่มในการ

แสดงความคิดเห็น  หรือการสรุป  ตัวอย่างเช่น  การขาด

ความมีส่วนร่วม  การปกครองกลุ่มโดยคนใดคนหนึ่ง  หรือ

ความรู้สึกของการถูกปกครองจากการพูด 

 ขั้นตอนท่ี 8  สรุปและสะท้อนกลับกระบวนการ

และผลของการประชุม  ซึ่งเป็นการให้เวลาส าหรับนักเรียน

ในการทบทวนความเข้าใจของตนเองและกระบวนการ 
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 กระบวนการในการประชุมท่ีจ ากัดเวลาจะช่วยให้

นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นในเวลาท่ีจ ากัด และมี

ความจ าเป็นท่ีนักเรียนหรือครูจะช่วยกันท าให้จุดประสงค์

ชัดเจนขึ้น  

 

 หลักการที่  5 อารมณ์มีส่วนส าคัญในการน าไปสู่การวางแบบแผนการเรียนรู้ที่ ดี 

(Emotions are critical to patterning)  

 อารมณ์เป็นส่ิงส าคัญในการด าเนินชีวิตของคนเรา  ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการคิด  การตัดสินใจ  

และการตอบสนอง  การเรียนรู้ที่ดีจึงเกิดจากการมีอารมณ์ท่ีผ่อนคลาย  ซึ่งครูจะต้องเติมเต็มระหว่าง

อารมณ์และการเรียนรู้ให้ได้  นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเมื่อ

อารมณ์ท่ีเหมาะสมได้ออกมาจากประสบการณ์ของพวกเขา ส าหรับหลักการนี้จะช่วยพัฒนาทักษะ

พื้นฐานของนักเรียน 2 ประการ  ตามตารางดังนี้ 

 

ทักษะที่ได้รับ ขั้นตอนการน าไปใช ้

1. การแก้ปัญหาความขัดแย้ง (Resolving 

Conflict)  

 นักเรียนท่ีเก็บอารมณ์ไว้ไม่เปิดเผย

ออกมาจะส่งผลต่อการติดต่อส่ือสาร  ซึ่งท าให้

ผู้อื่นไม่เข้าใจในส่ิงท่ีตนต้องการได้  หรืออาจท า

ให้ผู้อื่นเกิดความสับสน  ในขณะท่ีนักเรียนซึ่ง

เป็นคนเปิดเผยจะสามารถถ่ายทอดส่ิงท่ีตนรู้สึก

ว่าเป็นปัญหา หรือมีความขัดแย้งต่างๆ จะท าให้

แก้ปัญหานั้นได้ดีด้วยตนเอง  หรือจากความ

ช่วยเหลือของผู้อื่น  ซึ่งอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้จะ

ส่งผลต่อการแสดงออกของนักเรียนและส่งผล

ความรู้  กระบวนการ  และการกระท า 

(Acknowledge-process-act review) มี

ขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

ล าดับที่ 1 ความรู้ : แยกแยะปัญหาที่เกิดขึ้น

ได้อย่างชัดเจน 

 ครูหรือนักเรียนสามารถท่ีจะรับรู้และ

เรียกร้องในการแก้ปัญหาโดยการใช้ข้อความ

ของ “ฉัน” ซึ่งนักเรียนท่ีมีความขัดข้องหรือ

สับสน เช่น “ฉันคิดว่าฉันมีปัญหา” หรือ “ฉัน

รู้สึกสับสน  อึดอัด  โกรธ” นักเรียนจะมีความ

ชัดเจนในปัญหาของตน  และสามารถมุ่งเน้นไป
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ต่อการด า เนิน ชีวิตประจ าวัน  นอกจากนี้

กระบวนการของการมีอารมณ์ท่ีดีนั้นจะช่วยให้

การแก้ปัญหาความขัดแย้งผ่านไปได้ด้วยดี   

 

ท่ีเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้น  การล าดับเหตุการณ์  

หรือการสังเกต วิธีการเหล่านี้จะสามารถท า

ร่วมกันได้ในการอธิบายปัญหาของนักเรียนเอง  

โดยท่ีครูจะต้องไม่ตัดสินสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น  

แต่ใช้ข้อมูล  และข้อเท็จจริงจากนักเรียน  เพื่อ

ถามแล้วให้นักเรียนอธิบายขยายความให้มาก

กว่าเดิม  เช่น “คุณช่วยเล่าให้ฟังอย่างแม่นย า

อีกทีได้ไหม  คุณอธิบายอะไรได้บ้าง เกิดอะไร

ขึ้นบ้าง” ซึ่งการสังเกตของนักเรียนจะสามารถ

ช่วยแยกแยะหรือหาสาเหตุของปัญหาได้ 

ล าดับที่ 2 กระบวนการ : ค้นหาค าอธิบาย

ปัญหาพื้ น ฐาน   และความจ ริ ง โดย ใช้

กระบวนการประชาธิปไตย  การใช้ตรรกะ  

การใช้เหตุผล  และการอธิบายสิ่งที่ถูกต้อง 

 ครูเตือนนักเรียนในการสะท้อนกลับ

ของตนเอง  การฟั งอย่ างมีประ สิทธิภาพ  

ข้อความของ “ฉัน” และการแสดงความคิดเห็น

ร่วมกัน  โดยให้นักเรียนแต่ละคนมีเวลาของ

ตนเองโดยไม่มีการรบกวนจากผู้อื่น ในขั้นตอน

นี้บางค าถามและบางกลยุทธ์ทั้งหมดในช้ันเรียน  

แต่ละก ลุ่ม  หรือแต่ละคน  สามารถท่ีจะ

หลีกเล่ียงหรือสร้างความชัดเจนในส่ิงท่ีตนไม่

เข้าใจได้   

ล าดับที่ 3  การลงมือปฏิบัติ : สะท้อนอนาคต

ของนักเรียนได้ 
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 มุ่งเน้นไปท่ีความรับผิดชอบ  โอกาสใน

การเปล่ียนแปลง  การเลือก  และการเข้าไปมี

ส่วนร่วม  การปฏิบัติท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมมีความจ าเป็นต่อการฝึก  

และแสดงผลท่ีสอดคล้องกัน  กระบวนการนี้

ต้องอาศัยการคิดท่ีสูงขึ้น  และการตัดสินใจเป็น

อย่างดี การท างานของสมองด้านการจัดการ 

โดย ท่ีการเหตุผล  สติ  ตรรกะ  และการ

สะท้อนกลับจะช่วยขัดเกลาการเรียนรู้ของ

นักเรียนท้ังพฤติกรรม  ความเช่ือ  และวิธีการ

คิด  ซึ่งครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า  หรือค าปรึกษา

แก่นัก เรียนอย่าง เ ช่ียวชาญในการพัฒนา

นักเรียนในด้านต่างๆ ท่ีจะส่งผลดีต่อนักเรียนใน

อนาคต 

ล าดับที่ 4  ทบทวนความคืบหน้า 

 กระบวนการนี้จะช่วยในการทบทวนว่า

นักเรียนสามารถเรียนรู้อะไรจากส่ิงท่ีเกิดขึ้น  

และนักเรียนจะมีการปรับปรุงตัวเองเมื่อมีอะไร

เกิดขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ในการทบทวนด้วย

ค าถามท้ังครูและนักเรียน   

2.ห่วงโซ่ของความขัดแย้งที่ เพิ่มมากขึ้น 

(Chain of escalating conflict)  

 อาจจะ เป็ น ส่ิ ง ท่ี ย าก ท่ี สุ ด ในการ

แก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันโดยปราศจากความ

รุนแรงเพื่อรักษาน้ าใจของกันและกัน  ซึ่งทุกๆ 

           

 

         วิธีท่ีจะสามารถช่วยเหลือนักเรียนท่ีมี

ความขัดแย้งในเรื่องต่างๆ ได้ก็คือ  ให้นักเรียน

ช่วยกันวาดห่วงโซ่  หรือแผนผัง ท่ีเ ช่ือมโยง
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ปัญหาสามารถท่ีจะแก้ไขได้ถ้าแต่ละคนต้องการ

ท่ีจะแก้ปัญหานั้น  ส่ิงท่ีจ าเป็นในการแก้ปัญหา

ท่ีทุกคนต้องระวังคือปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น

ตามมาอีก   

 

สาเหตุของปัญหา  จนกระท่ังผลท่ีเกิดขึ้นจาก

ความขัดแย้ง  ซึ่งวิธีการนี้จะช่วยให้นักเรียน

เข้าใจปัญหา  กระบวนการแก้ปัญหา  และ

วิธีการแก้ปัญหา  รวมท้ังวิธีการจัดการกับ

ปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

   

องค์ประกอบที่ 2  คือ  การสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างหลากหลายที่ท าให้เกิดการซึมซับ

ของการเรียนรู้ (Orchestrated Immersion in complex experience) 

 สมองของมนุษย์เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ต่างๆ มีการส่ือสารกับส่ิงต่างๆ ในโลกผ่านความรู้สึก  

ดังนั้นในการเรียนรู้ที่ดีจึงจ าเป็นต้องให้นักเรียนได้เห็น  ได้ยิน  ได้กล่ิน  ได้สัมผัส  และได้เคล่ือนไหว  

ซึ่งเป็นการเรียนรู้ทางกายภาพอย่างเป็นธรรมชาติของมนุษย์  ครูจึงต้องสร้างประสบการณ์ในการ

เรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม  และในเชิงกายภาพ  เน้นให้นักเรียนได้ใช้

ประสาทสัมผัสกับส่ิงต่างๆ รอบตัว  โดยฝึกให้นักเรียนอธิบายลักษณะต่างๆ  วาดแผนภาพ  หรือ

รูปภาพจากประสบการณ์ท่ีได้รับ  และสร้างรูปแบบจากส่ิงท่ีนักเรียนต้องการ 

 การเรียนรู้ของสมองจะเกิดจากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์กับประสบการณ์

ท่ีมีความหมายกับนักเรียน  การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ต้องเกิดการเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีผู้เรียนมี

ประสบการณ์มาก่อน ท าให้นักเรียนเข้าใจความรู้ใหม่ได้ง่ายยิ่งขึ้น  ซึ่งเป็นพื้นฐานของรูปแบบด้ังเดิม

ในการเรียนรู้เชิงวิชาการ  นอกจากนี้ยังท าให้นักเรียนเช่ือมโยงระหว่างอะไร  อย่างไร  เมื่อไร  และ

ท าไม ของเนื้อหาท่ีสอนได้บนพื้นฐานของการเช่ือมต่อแบบจ๊ิกซอว์  ท าให้นักเรียนสามารถท่ีจะอธิบาย  

และเข้าใจส่ิงต่างๆ ในเชิงลึก  และซับซ้อนได้มากยิ่งขึ้น 

 สมองจะเรียนรู้ด้วยตนเองในการท าบางส่ิงบางอย่างจากส่ิงท่ีเคยท ามาแล้ว  กล่าวคือนักเรียน

ต้องการโอกาส  และเวลาในการตอบค าถามเพื่อท่ีจะแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง  โดยอาศัยการ

เช่ือมโยงจากประสบการณ์จริงท่ีผ่านมาในอดีต  เนื่องจากทุกคนเรียนรู้ได้ดีจากประสบการณ์ท่ีเข้าร่วม  

ซึ่งหน้าท่ีของครูคือการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้และโอกาสในการเรียนรู้  โดยสอนให้นักเรียนจด

บันทึกในเวลาท่ีเหมาะสมเท่านั้น ประสบการณ์การเรียนรู้มีท้ังท่ีเป็นรูปธรรม  และเป็นนามธรรม  เป็น

การให้อารมณ์ความรู้สึก  การเช่ือมโยงในการให้ความหมายส่ิงต่างๆ  และประยุกต์ใช้จากส่ิงท่ีเคย
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เรียนรู้มาก่อน ซึ่งประสบการณ์การเรียนรู้หนึ่งๆ อาจเช่ือมโยงกับประสบการณ์การเรียนรู้อื่นๆ ได้  

นอกจากนี้การเรียนการสอนยังช่วยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  มี ความกล้าในการตัดสินใจ  ท าให้

นักเรียนได้พัฒนาทักษะในการควบคุมตนเองมากยิ่งขึ้น  ซึ่งสามารถน าองค์ประกอบนี้ไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนในห้องเรียนได้  ดังนี้ 

 บรรยากาศในห้องเรียน ( Classroom climate)  Caine and Caine (2005) ได้เสนอ

วิธีการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนไว้ ดังนี้ 

 ช่วงที่ 1 ประสบการณ์ทั่วไป (Global experience) 

 การเริ่มการเรียนการสอนในหัวข้อ หรือประเด็นใหม่ๆ ควรเริ่มด้วยการใช้ประสบการณ์จาก

ท่ัวไปมาเกริ่นน าเข้าเนื้อหาสาระ  ยิ่งถ้าเป็นส่ิงท่ีนักเรียนมีความเกี่ยวข้อง  หรื อเคยเข้าร่วมใน

ประสบการณ์นั้นๆ มาก่อนจะยิ่งท าให้นักเรียนรู้สึกสนใจในการเรียนหัวข้อนี้มากยิ่งขึ้นเท่านั้น  เป็น

การเริ่มส่ืออารมณ์และความรู้สึกส าหรับวิชานี้  เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความหมายและความส าคัญในการ

เรียนเรื่องนี้ได้เป็นอย่างดี 

 ช่วงที่ 2 นักเรียนเลือกและถาม (student choices and questions) 

 เมื่อจบในส่วนของประสบการณ์จากท่ัวไป นักเรียนจะได้รับโอกาสในการพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงท่ี

นักเรียนสนใจ  และสามารถถามค าถามโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  โดยครูจะมุ่งเน้นไปท่ีค าถามของ

นักเรียน  ซึ่งเป็นมาตรฐานท่ีจะช่วยค้นหาข้อเท็จจริงในภายหลังได้ 

 ช่วงที่ 3 การส ารวจเชิงลึกผ่านการวิจัยและโครงงาน (Deep exploration through 

research and project) 

 วิธีการเริ่มแรกของการสอนเป็นส่ิงท่ีจะสนับสนุนนักเรียนให้ค้นคว้าหาค าตอบจากค าถามของ

พวกเขา  ซึ่งจะท าให้เกิดความต่อเนื่องของกระบวนการของแต่ละบุคคล  และการท างานกลุ่มโดยใช้

แหล่งในการสนับสนุนอย่างหลากหลายโดยผ่านการถามและการแนะน าจากครู  แหล่งข้อมูลอาจจะ

รวมถึงผู้เช่ียวชาญ  อินเทอร์เน็ต และห้องสมุด  ครูจะใช้ค าถามปลายเปิด  ให้ข้อคิดเห็น  และให้

ค าแนะน าโดยตรงเมื่อนักเรียนต้องการรวบรวมความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นต่างๆ โดยท่ีครูจะต้องดู

ความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งค าอธิบายของครูจะช่วยให้นักเรียนมีการปรับปรุง  แก้ไข  

และเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง กฎของครูในขั้นตอนนี้ คือ ต้องช่วยให้นักเรียนมีการท างานอย่างแข็ง

ขัน  รักษามาตรฐานท่ีสูงไว้  มีทักษะท่ีส าคัญ มีวินัย  และมีเกณฑ์การประเมิน ครูจะต้องรับผิดชอบส่ิง
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เหล่านี้ให้นักเรียนมีความรู้  และทักษะพื้นฐานในวิชา   แม้ว่านักเรียนจะท าวิจัยและโครงงานแตกต่าง

กัน 

 ช่วงที่ 4 การรวบรวมและประเมินผลคร้ังสุดท้าย (Consolidation and final 

assessment) 

 ในช่วงนี้จะมีการวัดและประเมินผลด้วยวิธีการท่ีหลากหลายหลังจากการเรียนการสอนเสร็จ

ส้ินในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  นักเรียนสามารถท่ีจะออกแบบการทดสอบ โดยการน าองค์ประกอบท่ี

ครอบคลุมการเรียนการสอนมาใช้  ครูสามารถท่ีจะให้นักเรียนทดสอบได้ท้ังการพูดและการเขียน การ

สอบพูดควรจะมีการจ าลองสถานการณ์ หรือการสัมภาษณ์นักเรียนโดยใช้ข้อมูลท่ีจ าเป็น  สาระส าคัญ  

ตรรกะ  และระบบการคิดมาใช้ในการทดสอบ  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้เพิ่มกระบวนการของ

ประสบการณ์และเครื่องมือในเวลาเดียวกัน รูปแบบในการทดสอบการเรียนรู้ของนักเรียนจะเริ่มจาก

การท าข้อสอบมาตรฐานเป็นเบ้ืองต้นก่อน  จากนั้นจะใช้การประเมินจากวิธีการที่หลากหลายประกอบ

กันด้วย    

 ข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถน าไปใช้ในห้องเรียนได้  

เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีหลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้ซึมซับความรู้นั้น  ซึ่งใน

องค์ประกอบท่ี 2 นี้จะประกอบไปด้วยหลักการต่างๆ ซึ่งแต่ละหลักการจะสามารถพัฒนาทักษะ

พื้นฐานของนักเรียนได้  ดังนี้  

 

 หลักการที่ 6 การเรียนรู้ของสมองจะเรียนรู้พร้อมกันทั้งที่เป็นภาพรวมและส่วนย่อย (The 

brain/mind processes parts and wholes simultaneously)   

สมองมีการออกแบบความเป็นเหตุเป็นผลต่อทุกอย่างบนโลกใบนี้  ซึ่งจะประกอบไปด้วย

ข้อมูลจ านวนมากอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด  ประสบการณ์ท่ีมีเหตุผลจ าเป็นต้องมีภาพรวมและมีความ

น่าสนใจ  ดังนั้นการสอนจ าเป็นต้องเริ่มต้นจากการสร้างประสบการณ์ของนักเรียน  โดยเริ่มจากการ

ให้นักเรียนได้รับการสัมผัสกับวัตถุต่างๆ ในธรรมชาติ  ประหนึ่งว่าเป็นการเรียนรู้อุปกรณ์ต่างๆ ก่อนท่ี

จะเรียนรู้วิธีการเล่น และการลงมือเล่นจริงตามล าดับ  ประสบการณ์ท้ังหมดจะบอกเรื่องราว   และ

เป็นตัวอย่างของความส าเร็จได้  ซึ่งรายละเอียดต่างๆ เป็นความคิดของนักเรียนท่ีจะสร้าง  หรือท า

ความเข้าใจกับส่ิงนั้นโดยมีความหมายท่ีกว้างขึ้นด้วยตัวของนักเรียนเอง  นักเรียนทุกคนสามารถท่ีจะ
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เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเมื่อประสบการณ์ของพวกเขามีการเช่ือมโยงความหมาย

ท้ังหมดกับข้อเท็จจริง  และข้อมูล 

 ทุกอย่างบนโลกนี้จะมีส่วนประกอบของส่ิงต่างๆ จนกระท่ังรวมกันเป็นส่ิงท่ีใหญ่ขึ้น  

อย่างเช่น  หมู่บ้านรวมกันเป็นต าบล  ต าบลรวมกันเป็นอ าเภอ อ าเภอรวมกันจังหวัด จังหวัดรวมกัน

เป็นประเทศ ประเทศรวมกันเป็นทวีป  ซึ่งส่วนหนึ่งมักจะเป็นองค์ประกอบของอีกส่วนหนึ่ง  

จนกระท่ังเป็นส่วนท่ีใหญ่มากขึ้น  หรืออาจกล่าวได้ว่าทุกส่ิงมีการเช่ือมโยงกัน  หรือมีความสัมพันธ์กัน  

เช่นเดียวกับความคิดของคนเรา  หากมีประสบการณ์ท่ีมากมาย  หรือหลากหลายก็จะสามารถเรียนรู้

ส่ิงนั้น  หรือเช่ือมต่อข้อมูลท่ีได้รับมา  ท าให้เกิดกระบวนการคิดในเชิงลึกได้มากยิ่งขึ้น  ดังนั้นการ

เรียนรู้ในส่วนย่อยก่อนจะท าให้เข้าใจส่วนใหญ่ได้ดียิ่งขึ้น  เนื่องจากทุกส่วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและ

กันอย่างไม่มีท่ีส้ินสุดนั่นเอง  ซึ่งหลักการนี้จะพัฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียนได้ตามตารางดังนี้ 

 

ทักษะที่ได้รับ ค าส าคัญส าหรับการพัฒนาประสบการณ์ทั่วไป 

ก า ร ซึ บ ซั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ทั่ ว ไ ป 

(Orchestrated, global experience)  

 ประสบการณ์ท่ัวไปเป็นการก าหนด

ลักษณะทางกายภาพอย่างเข้มข้นในการ

เริ่มต้นการจัดการเรียนการสอนซึ่งท าให้เกิด

ความประทับใจในวิชาได้ทุกวิชา นักเรียนได้

ส ารวจและมีส่วนร่วมในวิธีการท่ีหลากหลาย

พร้อมกัน   ซึ่ งจะ ช่วยให้นัก เรียนได้รับ

ความรู้สึก หรือรู้สึกถึงความหมายส าหรับ

วิชาหรือประเด็นนั้นๆ ประสบการณ์ท่ัวไปนี้

จะเป็นสถานการณ์ท่ีเกี่ยวโยงกับการเริ่มต้น

การเรียนรู้ไปยังนักเรียน  ซึ่งประสบการณ์

ท่ัวไป  ได้แก่ เรื่องเล่า  นวนิยาย  การ

น า เ สนอนวั ตก รรมใหม่   ก ารจ า ลอ ง  

1.การเลือกเครื่องมือท่ีเหมาะสม  และพัฒนา

ความคิดท่ีสร้างสรรค์   

2.การก าหนดเวลาอย่างจ ากัดประมาณ 15-20 

นาทีส าหรับการเริ่มต้นประสบการณ์ในช้ันเรียน 

3.การน าศิลปะให้เข้ามามีบทบาทร่วมด้วย เช่น  

ดนตรี  ภาพประกอบ รูปภาพ กิจกรรมต่างๆ 

4.การใช้น้ าเสียงท่ีส่ืออารมณ์ เช่น สนุกสนาน  สงบ 

มีเสน่ห์  มีกลอุบาย  เพื่อเร้าความสนใจของ

นักเรียน 

5.การ เ ลือกใ ช้ เครื่ อ งมือ ท่ี ส่ือถึ ง แก่นแท้ของ

สาระส าคัญหลัก 

6.การพัฒนาระยะเวลา  และการแสดงละคร  โดย

ท่ีท้ังครูและนักเรียนคือนักแสดง 

7.การทุ่มเทท าตามความคิดให้มีประสิทธิภาพ 
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ศีลธรรมและจริยธรรม  โครงงาน  วีดีโอ 

ส่ิงประดิษฐ์  ศิลปะ  ดนตรี  บทกวี  การ

บริหารร่างกาย  หรือการร่วมกันแสดงความ

คิดเห็น 

 

8.การลงมือท าทุกกระบวนการให้สนุก และท าให้

ง่าย 

 

หลักการที่ 1 สมองมีระบบการเรียนรู้ที่ซับซ้อนทั้งร่างกาย  การเคลื่อนไหว  ความคิด  

อารมณ์  สิ่งแวดล้อมซ่ึงเกิดขึ้นพร้อมกัน (All learning is physiological)   

การเคล่ือนไหว  การใช้ร่างกาย และการสัมผัสเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้  ลักษณะทาง

สรีระวิทยาจะท าการตัดสินใจและบริหารร่างกายในส่วนของการท างานของสมองด้านการจัดการ  

การสอนแบบด้ังเดิมท่ีสอนให้นักเรียนนั่งตามท่ีนั่งของตนเองมีความเช่ือว่าสมองมีการแยกออกจาก

ร่างกาย  และร่างกายไม่ได้เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้  จากการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ผลการวิจัยว่าสมอง

และร่างกายมีการท างานท่ีเช่ือมต่อระหว่างกัน   เมื่อมีคนให้ประสบการณ์ท่ีซับซ้อนและเหมาะสม

รวมท้ังการตอบสนอง  ปรับตัว  ระบบร่างกายและสมองอย่างหลากหลายจะเป็นการบูรณาการ  และ

มีการท างานอย่างเป็นธรรมชาติ  ซึ่งครูจะต้องเริ่มเข้าใจหลักการที่กล่าวถึงและน าข้อมูลนี้ไปยังการฝึก

ปฏิบัติ  

 ในความเป็นจริงแล้วการเรียนรู้เกิดจากการท างานประสานกันระหว่างร่างกาย  สมอง  และ

จิตใจอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้  เช่น  เรารับรู้ว่าอากาศเย็นเมื่อลมพัดกระทบหน้าเรา  เรารู้

ว่าทรายละเอียดเมื่อเราเอาเท้าเหยียบหรือเอามือไปสัมผัสมัน  เป็นต้น  ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญมากท่ีครู

จะต้องให้ความส าคัญระหว่างช่องว่างของร่างกาย สมอง และจิตใจ  ประสาทสัมผัสจะให้ท้ังอารมณ์  

และความรู้สึก  ส่งผลกระทบต่อสังคม  และการซึมซับ ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพได้อย่างแท้จริง  

จนกระท่ังเกิดการท างานของสติปัญญา  ส าหรับหลักการนี้จะช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียน  ตาม

ตารางดังนี้ 
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การแนะน าการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็น

ศู น ย์ ก ล า ง  ( Guide actor 

centered learning) 

ลักษณะของการค้นคว้าและการ

เรียนรู้โดยการเคลื่อนไหว 

 นั ก เ รี ย นส าม า รถ ส า ร ว จ

ค าถามท่ีนักเรียนสนใจและครอบคลุม

ส่ิงท่ีก าลังศึกษากัน  มีความจ าเป็นท่ี

ครูจะต้องเรียนรู้   5  องค์ประกอบ  

ได้แก่  ค าถาม การรู้มาตรฐานการ

เรียนรู้หรือเกณฑ์ ต่างๆ พัฒนาการ

ท างานเป็นทีมของนักเรียน แนะน า

การใช้แหล่งข้อมูล  และการช่วย

นักเรียนในการบริหารเวลา  

 

1.การถามค าถาม (ask question to elicit 

question) 

ส่ิงท่ีท้าทายในการจัดการเรียนการสอนของครู

คือการสอนโดยท่ีไม่ต้องแจ้งให้นักเรียนทราบว่านักเรียน

จ าเป็นต้องรู้อะไรบ้าง  แต่เป็นการท่ีครู เ ช่ือมโยง

ประสบการณ์จากท่ัวโลกมาใช้เป็นค าถามเพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนถามค าถามท่ัวไป  จากนั้นน าค าถามของ

นักเรียนแต่ละคนมาบันทึกลงปูาย  หรือแผนภูมิ  ซึ่งท า

ให้ทราบว่านักเรียนในห้องเรียนสนใจ  และต้องการรู้

อะไรมากท่ีสุดจากจ านวนท่ีท าการบันทึกไว้  โดยครูต้อง

ให้เกียรติค าถามของนักเรียน และจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ี  และมี

ความกระตือรือร้นในส่ิงท่ีสนใจอย่างเต็มเป่ียม 

2.การเชื่อมโยงค าถามของนักเรียนกับมาตรฐานการ

เรียนรู้ (Connect student question to the 

standards) 

ครูจะต้องเป็นผู้ท่ีเข้าใจในมาตรฐานการเรียนรู้

เป็นอย่างดี  อีกท้ังมีความเช่ียวชาญในเนื้อหาวิชาท่ีตน

สอน  เพราะนักเรียนอาจจะถามค าถามซึ่งครูอาจจะไม่

เคยคาดคิดมาก่อน หรือไม่อาจเดาทิศทางการถามของ

นักเรียนได้  ดังนั้นครูจ าเป็นจะต้องมีความเป็นธรรมชาติ

และมองหาแหล่งเรียนรู้ในการแนะน ามาตรฐานการ

เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  ซึ่งครูจะต้องหาสถานการณ์  หรือ

เครื่องมือท่ีมีความเกี่ยวโยงหรือเกี่ยวข้องกับมาตรฐาน

การเรียนรู้  หรือส่ิงท่ีต้องการให้นักเรียนทราบจะท าให้
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นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น  

3.การจัดกลุ่มของนักเรียน (Place students in 

teams) 

นักเรียนบางคนเลือกท่ีจะท างานคนเดียวใน

ค าถามของตน  แต่บางคนเลือกท่ีจะท างานเป็นกลุ่ม  ซึ่ง

ศูนย์กลางของการเรียนรู้  คือ การท างานเป็นกลุ่ม

ร่วมกับผู้ท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกัน หรือสนใจใน

เรื่องท่ีมีความคาบเกี่ยวกัน  วิธีท่ีง่ายในการถามคือ ใคร

สนใจในประเด็นดังกล่าวบ้าง จากนั้นจะได้นักเรียนท่ีมี

ความสนใจตรงกัน  ครูจะต้องให้ค าอธิบายในค าถามวิจัย

ท่ีนักเรียนสนใจท่ีจะศึกษาต่อไป  ซึ่งจะต้องมีวิธีท่ีจะท า

ให้ประเด็นเช่ือมโยงกับค าถามให้ได้ขึ้นอยู่กับความรู้ของ

ครูในการใช้เครื่องมือท่ีจะช่วยให้นักเรียน เช่ือมโยง

ความรู้เข้าด้วยกัน  การมีความสนใจท่ีมีความคาบเกี่ยว

กันไม่ได้หมายความว่านักเรียนจะต้องฟังคนอื่น แต่เป็น

การร่วมกันแสดงความคิดเห็น  หรือแบ่งปันความรู้จาก

ประสบการณ์ท่ีตนมี  ใช้กระบวนการในการประชุม  

และมีข้ันตอนในการแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบของค าถาม

ต่อไป    

4.การแนะน านั ก เ รียน ต่อแหล่ งข้อ มูล  ( Guide 

students toward resources) 

ค าแนะน าของแหล่งข้อมูลท่ีจะต้องแนะน า

นักเรียนนั้นขึ้นอยู่กับว่านักเรียนทราบแหล่งข้อมูลมา

มากน้อยเท่าไรแล้ว  ถ้านักเรียนยังไม่ ค่อยทราบ

แห ล่ ง ข้ อมู ลม า กนั ก  ค รู ค ว ร จ ะแ นะ น าก าร ใ ช้
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ประสบการณ์ท่ัวไปซึ่งเป็นวิธีท่ีค่อนข้างง่าย  และเป็น

จุดมุ่งหมายแรกของการแนะน าศิลปะของการค้นคว้า  

จากนั้นแนะน าแหล่งข้อมูลโดยตรงเกี่ยวกับค าถามใน

ประเด็นท่ีนักเรียนสนใจประมาณ 1-2 แหล่ง  เช่น 

สารานุกรม  เว็บไซต์  เป็นต้น  อาจจะใช้วิธีการถามใน

เชิงลึกมากขึ้นเพื่อขยายความคิดของนักเรียนในการหา

ค าตอบ ท่ีต้องการจากแหล่ง ต่างๆ  และแนะน า

แหล่งข้อมูลท่ีมีอยู่  ครูจะต้องใช้วิธีท่ีหลากหลายเพื่อให้

นักเรียนเข้าถึงข้อมูลได้ ไม่ว่าจะเป็นเอกสาร  หนังสือ  

หรือจากผู้เช่ียวชาญ  ค าถามท่ีจะช่วยนักเรียนในการหา

แหล่งข้อมูล  เช่น คุณต้องการท่ีจะทราบข้อมูลอะไรบ้าง  

คุณจะสามารถหาข้อมูลนี้จากค้นหาในอินเทอร์เน็ตได้

ไหม  มีผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเรื่องนี้ท่ีคุณรู้จักไหม  เป็นต้น  

ซึ่งเป็นการถามเพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดใน

การหาแหล่งข้อมูลจากท่ีต่างๆ 

5.การจัดการเวลา (Time management) 

ทักษะท่ีส าคัญซึ่งจ าเป็นในการใช้การท างาน

ของสมองด้านการจัดการท่ีเกี่ยวข้องกับการวางแผน 

เป็นวิธีท่ีจะช่วยให้นักเรียนแนะน าการจัดการเวลาของ

ตนเองและจัดล าดับความส าคัญของค าถามในการ

ท างาน จุดประสงค์ในการช่วยนักเรียนคือให้นักเรียน

ต้ังเปูาหมาย  มีระยะเวลาในการท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง และ

ประเมินผลส่ิงท่ีได้และส่ิงท่ีตามมา  ค าถามท่ีจะช่วย

นักเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์นี้  เช่น  คุณคิดว่าคุณมี

เวลาเท่าไร  คุณคิดว่าคุณจะท าเสร็จเมื่อไร  วันก าหนด
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ส่งวันใดท่ีคุณก าหนดไว้  คุณจัดล าดับความส าคัญไว้

อย่างไร  เป็นต้น 

 

 หลักการที่ 4 การแสวงหาความหมายและความเข้าใจจากประสบการณ์อย่างมีแบบแผน 

(The search for meaning occurs through patterning)   

 มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้จากแรงขับท่ีต้องการจะแยกแยะ  ต้ังช่ือ  และจัดระเบียบ  หรือ

ก าหนดค่าของวัตถุ หรือแบบแผนต่างๆ ซึ่งเกิดจากความรู้ของพวกเขาเอง  การเลียนแบบหรือการเอา

เป็นแบบอย่างเป็นการอ้างถึงการจัดระบบความหมายและจัดระบบข้อมูล  ทุกการตัดสินใจเป็น

พื้นฐานมาจากต้นแบบซึ่งคนจะรับรู้และเลือกท าเฉพาะส่ิงท่ีตนสนใจ  สมองมีการออกแบบการเรียนรู้

และมีการสร้างรูปแบบ และต่อต้านแบบแผนท่ีไม่มีความหมายท่ีถูกก าหนดขึ้น การศึกษาจะเกี่ยวกับ

การเพิ่มขึ้นของแบบแผนท่ีนักเรียนสามารถใช้  รับรู้  และส่ือสารได้  หรืออาจกล่าวได้ว่านักเรียน

สามารถท่ีจะเห็น  ท างาน  และขยาย  ซึ่งท าให้การท างานของสมองด้านการจัดการเพิ่มขึ้นได้  

นักเรียนทุกคนจะเพิ่มการเรียนรู้ของตนได้เมื่อแบบแผนใหม่ๆ มีการเช่ือมต่อกับความรู้เดิม หรือกับส่ิง

ท่ีนักเรียนเคยเข้าใจมาแล้ว 

 กระบวนการของหลักการนี้  คือนักเรียนแยกแยะช่ือของส่ิงต่างๆ ได้หรือไม่  นักเรียน

สามารถจัดประเภทของส่ิงต่างๆ เข้าด้วยกันได้หรือไม่  และนักเรียนนึกถึงส่ิงต่างๆ รอบตัวได้เท่าไร  

ซึ่งนักเรียนจะต้องแยกความแตกต่างระหว่างประเภท  แนวคิด  และการเปรียบเทียบได้  โดยประเภท

ของส่ิงต่างๆ บนโลกนี้จะมีประเภทท่ีถูกเป็นจัดหมวดหมู่ไว้ เช่น อาหาร  กับส่ิงท่ีไม่ใช่อาหาร  ซึ่งจะมี

ความสัมพันธ์แม้ว่าจะมีความหลากหลายในเรื่องของขนาด  น้ าหนัก  รูปทรง  และสี  ส าหรับแนวคิด

นั้นเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถสัมผัสได้โดยตรงมีลักษณะเป็นนามธรรมท่ีจ าเป็นส าหรับการท าความเข้าใจและ

การคิด  เพราะเป็นวิธีของการจัดระบบความคิดเพื่อใช้อธิบายส่ิงต่างๆ และการเปรียบเทียบส่ิงหนึ่ง

กับอีกส่ิงหนึ่งซึ่งท่ีนักเรียนต้องเข้าใจแนวความคิด หรือค าจ ากัดความของส่ิงนั้นๆ ให้ได้ก่อนใน

เบ้ืองต้น นักเรียนก็จะสามารถเปรียบเทียบความแตกต่าง หรือบอกความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่างๆ ได้  

ส าหรับหลักการนี้จะช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียน  ตามตารางดังนี้ 
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การเห็นและการสอนรูปแบบ (seeing and 

teaching patterns) 

 ครูจ าเป็นท่ีจะต้องแนะน ากิจกรรม

แก่นักเรียนโดยการท าให้นักเรียนเข้าใจแก่น

ส าคัญของประเด็นนั้นๆ อย่างต่อเนื่อง ใน

เวลาเดียวกันครูจะต้องแนะน านักเรียนในการ

หาและการท างานเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลและ

การรวบรวมข้อมูลต่างๆ ซึ่งจะท าให้โครงงาน  

หรือการแก้ปัญหาของนักเรียนสมบูรณ์ 

 

1.การใช้สาระส าคัญ (Using themes) 

สาระส าคัญเป็นวิธี ท่ีจะเช่ือมโยงกับ

ประเด็นได้  สามารถท่ีจะใช้ประเด็นท่ีมีความ

เฉพาะส าหรับรายวิชาท้ังหมด  และเป็นวิธีในการ

แยกรายวิชาได้  การใช้สาระส าคัญซึ่งเป็นการ

จัดการกับค าถามหลักโดยใช้หัวข้อ และแก่นของ

ประเด็น  เพื่อให้มีความเป็นเอกภาพของประเด็น

ท่ีจะศึกษาเดียวกัน  โดยนักเรียนสามารถจะถาม

ค าถาม  และถามครูเพื่อให้ครูช่วยหาค าถามซึ่ง

ท าให้พวกเขาท างานร่วมกันได้   

2.มุ่งเน้นไปที่ค าถาม (Focusing questions) 

นักเรียนเริ่มคิดว่าจะท าอย่างไรท่ีจะเริ่ม

ค้นหาค าถามด้วยตนเอง  ซึ่งครูจะต้องใช้ค าถาม

ช่วยนักเรียนอธิบายเพิ่มเติมในส่ิงท่ีพวกเขาสนใจ  

ค าถามนี้ขึ้นอยู่กับความรู้พื้นฐานหรือความ

ซับซ้อนของความรู้เดิมท่ีนักเรียนมีอยู่  เพื่อช่วย

ให้นักเรียนเกิดความคิดท่ีกว้างขึ้นในการค้นหาใน

ส่ิงท่ีพวกเขาสนใจในประเด็นนั้นๆ   

3.แนะน าการค้นหาข้อมูล  (Guide research) 

ครูจ าเป็นท่ีจะต้องแนะน านักเรียนใน

งานวิ จัยของเขา  วิธี ท่ีจะเริ่มแนะน าควรให้

นักเรียนแบ่งปันความรู้เกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่างๆ 

ซึ่งรู้ จัก หรือเคยทราบมาก่อน  นักเรียนจะ

สามารถสาธิตวิธีการใช้แหล่งข้อมูลนั้นๆ ให้

เพื่อนๆ เข้าใจได้อย่างเหมาะสม  ซึ่ งท าให้
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นักเรียนทราบการใช้แหล่งข้อมูลได้อย่างชัดเจน 

ส าหรับการใช้แหล่งข้อมูลนั้นขึ้นอยู่กับความ

เข้าใจของประเด็นท่ี เกี่ยวข้องของนักเรียน  

เหตุผลเชิงลึกคือความเข้าใจประเด็นนั้นๆ โดยท่ี

แหล่งข้อมูลทางเลือกจะสามารถท าให้นักเรียน

เห็นประโยชน์ได้ 

4.ก า ร ดู แ ล ก า ร ท า ง า น แ ล ะ ก า ร เ รี ย น รู้  

(Supervising the work and the learning) 

วิจัย  โครงงาน  และการแก้ปัญหาเป็น

กระบวนการท่ีมีความต่อเนื่อง นักเรียนมีความ

จ าเป็นท่ีจะต้องเข้าใจข้อมูลท่ีเกี่ยวกับประเด็น

นั้นๆ ซึ่งมีความส าคัญส าหรับการท างานท้ังงาน

เด่ียวและงานกลุ่ม บางครั้งการแนะน าการคิด  

หรือท้ังการค้นหาและการคิด  ซึ่งเป็นการแนะน า

ด้วยค าแนะน า และค าถาม  ซึ่งเรียกว่าเป็น

กระบวนการของการลงมือปฏิบัติ  มีความจ าเป็น

ท่ีจะต้องน าไปใช้ในห้องเรียนบ้าง โดยท่ีนักเรียน

สามารถท่ีจะรายงานได้ว่าท าอะไรบ้าง ถาม

อะไรบ้าง รู้ข้อเท็จจริงและข้อมูลพื้นฐานอะไรบ้าง  

ครูจะต้องหาโอกาสท่ีจะให้นักเรียนได้ตอบค าถาม

ของนักเรียนคนอื่นๆ และครูสามารถท่ีจะถาม

ค าถามเพิ่มเติมได้อีก  การแข่งขันยังมีความ

จ าเป็นต่อนักเรียนถึงแม้ว่าข้อเท็จจริง  ทักษะ  

และความรู้ จะเกิดจากการปลูกฝังความคิด และ

สาระส าคัญ  ในบางครั้งครูควรท่ีจะให้ค าอธิบาย
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ส้ันๆ เกี่ยวกับประเด็นนั้น เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ

แก่นส าคัญของประเด็นดังกล่าว 

5.การจัดการตนเองของนักเรียน (Student 

self-management) 

 การจัดการเวลา  การท างานท่ีหนักขึ้น  

การอธิบาย  และการตัดสินใจ  เป็นทักษะท่ี

จ าเป็นและเป็นหน้าท่ีท่ีนักเรียนจะต้องพัฒนา

ตนเอง  ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการท างานของ

สมองด้านการจัดการ  ในประเด็นนี้จะมีความ

เกี่ยวข้องกับการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย  

และกระบวนการลงมือปฏิบัติ 

 

 หลักการที่   10  การเ รียนรู้ของสมองเป็นไปตามพัฒนาการ (Learning is 

developmental)  

 มนุษย์ทุกคนจะมีการเรียนรู้ตามพัฒนาการ  ดังนั้นครู จึงต้องจัดการเรียนการสอนให้

เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน  ซึ่งระบบการศึกษาส่วนใหญ่จะมีการจัดระดับช้ันของนักเรียน

ตามอายุอยู่แล้ว  ท าให้แต่ละระดับช้ันมีนักเรียนท่ีมีพัฒนาการเท่าๆ กัน  ท าให้ครูสามารถจัดการ

เรียนรู้ท่ีเหมาะกับผู้เรียนได้ง่ายยิ่งขึ้น  แต่ท้ังนี้ครูยังต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  หรือ

ความแตกต่างของพัฒนาการในวัยเดียวกันอีกด้วย  เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ไ ด้อย่างมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นครูจึงต้องค านึงถึงเรื่องของอายุและพัฒนาการของนักเรียนเป็นหลัก  ส าหรับ

หลักการนี้จะช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียน  ตามตารางดังนี้ 
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การวัดและประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ 

(Effective Assessment) 

 ก า ร วั ด แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล เ ป็ น

จุดมุ่งหมายของการก าหนดพัฒนาการของ

นักเรียน  จุดมุ่งหมายนี้จะช่วยให้นักเรียนมี

ความก้าวหน้ามากขึ้น  ครูจะต้องรู้ว่าก าลัง

มองหาอะไร  จะดูอย่างไร  จะตีความอย่างไร  

จะสังเกตอะไรจากนักเรียน และจะท าอะไร

กับส่ิงนั้น  โดยท่ีครูจะต้องให้ข้อมูล และการ

สะท้อนกลับต่อนักเรียนได้ว่านักเรียนได้รับผล

จากการวัดและประเมินอย่างไร  นอกจากนี้

ยังมีเหตุผลอื่นๆ อีกมากส าหรับการวัดและ

ประเมินนักเรียน  เนื่องจากผู้ปกครองและ

ชุมชนท่ีใหญ่ขึ้นต้องการท่ีจะเปรียบเทียบและ

เห็นพัฒนาการท่ีตรงกันข้ามกับก่อนเรียนของ

นักเรียน  ซึ่งทุกคนก็มีความคาดหวังท่ีจะเห็น

พัฒนาการท่ีดีขึ้นของลูกหลานตนเองด้วยกัน

ท้ังนั้น 

 

การแนะน าการวัดและประเมินผล (Some 

assessment guidelines) 

1.ความคาดหวั ง ท่ี ชัดเจน  แต่ก็ เ ต็มใจท่ีจะ

เปล่ียนแปลงความคาดหวังนั้น 

ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงความ

คาดหวัง ท่ีครู ต้องการ  ว่าจะท าอย่ าง ไรให้

นักเรียนสามารถอ่าน  ท างานด้วยกัน  คิด หรือ

จัดการกับอารมณ์ของตนเองได้  ความคาดหวัง

เป็น ส่ิง ท่ีจ าเป็นต้องมี   แต่อาจจะก่อให้ เกิด

อันตรายท่ีเหนือขีดจ ากัดได้  กล่าวคือ  อาจจะ

ไม่ได้เป็นไปตามท่ีคาดหวังไว้  ผลอาจจะแย่กว่า

ส่ิงท่ีต้องการให้เป็น   

2.ครูต้องทราบมาตรฐานการเรียนรู้และทราบ

เนื้อหาสาระวิชาท่ีสอน 

ครูจะต้องทราบมาตรฐานการเรียนรู้และ

เนื้อหาสาระวิชาท่ีสอนอย่างแม่นย า  ไม่มีวิธีใดท่ี

ท าให้เข้าถึงหรือว่าสอนในระดับท่ีสูงได้อย่าง

เพียงพอ  จนกว่าครูจะเป็นผู้เช่ียวชาญหรือผู้รู้ใน

เครื่องมือท่ีสอนอย่างเต็มท่ี 

3.การใช้วิ ธีการท่ีหลากหลายในการวัดและ

ประเมินผล 

ข้อเสนอของครูและนักเรียนจะให้โอกาส

ท่ีมากขึ้น ในการมองเห็นว่ านั ก เรียนทราบ

อะไรบ้าง  และครูสามารถจะช่วยนักเรียนในการ

ส่งเสริมจุดแข็ง  และพัฒนาจุดอ่อนของนักเรียน
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ได้โดยไม่จ าเป็นต้องใช้วิธีการทดสอบด้วยวิธีการ

เดียว  เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง

กันระหว่างบุคคลเป็นอย่างมาก  ดังนั้นการวัด

และประเมินผลท่ีหลากหลายจะช่วยให้นักเรียน

สามารถท่ีจะแสดงความรู้  และความสามารถได้

อย่างเป็นธรรมชาติในหลากหลายสถานการณ์ใน

การประเมินผล 

4.การมุ่งเน้นการปฏิบัติในการวัดและประเมินผล 

วิธีท่ีดีท่ีสุดในการจะค้นพบว่านักเรียนรู้

อะไรบ้าง และสามารถท่ีจะท าอะไรได้บ้าง  คือ  

การสังเกตจากเนื้อหาในโลกแห่งความเป็นจริง  

หรือโลกกึ่งความเป็นจริง  การวัดและประเมินผล

จากการปฏิบัติควรมีบรรทัดฐาน  หรือเกณฑ์ใน

การประเมินการปฏิบัติท่ีหลากหลาย  ซึ่งเป็นวิธีท่ี

เป็นธรรมชาติในการวัดและประเมินผล 

5.การออกแบบการวัดและประเมินผลท่ีส่งเสริม

การจัดการเรียนการสอน 

การวัดและการประเมินผลเป็นการให้

ข้อมูลและการสะท้อนกลับท้ังครูและนักเรียนซึ่ง

เป็นประโยชน์กับท้ังสองฝุาย ในการประ เมิน

ตนเองของนักเรียน  ครูสามารถท่ีจะน าข้อมูลท่ี

ได้ไปใช้ในการปรับการเรียนการสอนและการวัด

และประเมินผลได้  ส่วนนักเรียนได้ทราบถึงผล

ภายหลังจากการจัดการเรียนการสอนว่ามี

พัฒนาการ หรือความรู้ท่ีเพิ่มข้ึนหรือไม่ 
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6.นักเรียนควรจะทราบว่าครูคาดหวังอะไร 

ครูควรจะแจ้งให้นักเรียนทราบถึงส่ิงท่ีครู

คาดหวังจากการเรียนรู้ของนักเรียน  เพราะ

นักเรียนบางคนอาจจะไม่เข้าใจอย่างชัดเจนว่าครู

ต้องการอะไร  แม้ว่าจะมีการอธิบายไปบ้างแล้ว 

การแจ้งให้นักเรียนทราบความคาดหวังของครู

ล่วงหน้าจะท าให้นักเรียนปฏิบัติตามกฎเกณฑ์

และส่ิงท่ีครูคาดหวังได้ดีขึ้น  

7.ให้นักเรียนได้ร่วมประเมินตนเองมากเท่าท่ีจะ

สามารถท าได้ 

นักเรียนจะทราบว่าตนเองไม่เข้าใจเรื่อง

อะไรบ้าง และให้นักเรียนเขียนผลจากการเรียนรู้

ของตนเองออกมา  การร่วมกันประเมินตนเอง

เป็นวิธีท่ีมีความส าคัญมากท่ีจะช่วยให้นักเรียน

ยอมรับความเป็นจริ งว่าตนทราบอะไรบ้าง  

สามารถท าอะไรได้บ้าง และจะมีการพัฒนา

ตนเองอย่างไรต่อไป  การประเมินตนเองของ

นักเรียนเป็นเครื่องมือท่ีดีท่ีครูมี  และเป็นวิธีท่ี

เริ่มต้นให้นักเรียนและครูได้ร่วมกันต้ังเกณฑ์ใน

การประเมินท่ีเหมาะสม แต่ก็มิใช่ว่าส่ิงท่ีนักเรียน

เสนอออกมาด้วยตนเองจะถูกต้องเสมอไป ครู

จ ะ ต้ อ ง ช่ ว ย ให้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ เ รี ยน รู้ วิ ธี ก า ร

เปรียบเทียบ หรือมาตรฐานการเรียนรู้ที่จะใช้เป็น

เกณฑ์ในการประเมินตนเองได้ 

8.การออกแบบการทดสอบให้อยู่ในการจัดเรียน
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ทักษะที่ได้รับ แนวทางในการน าไปใช้ 

การสอนอย่างเป็นธรรมชาติ 

อันดับแรก คือ  การทดสอบท่ีไม่ ไป

รบกวนการเรียนรู้  และทัศนคติของนักเรียน  

และอันดับสอง คือ การทดสอบท่ีสามารถจะ

ให้ผลสะท้อนกลับแก่นักเรียนได้ในเวลาเดียวกัน 

9.ทดสอบการทดสอบของครู 

เมื่อครูมีการทดสอบท่ีหลากหลาย  และ

สามารถใช้การทดสอบนั้นได้ดี  จนครูประสบ

ความส าเร็จในการท านายว่านักเรียนจะสามารถ

ท าการทดสอบอื่นๆ ได้นั้นเป็นผลมาจากการ

ทดสอบแบบทดสอบของครูอย่างสม่ าเสมอ   

10.การท างานร่วมกับผู้อื่น 

บางคนสามารถเรียนรู้ได้ดีด้วยตนเอง  

แต่ในบางเรื่องก็ไม่สามารถท่ีจะค้นหาค าตอบ  

หรือเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเสมอไป  ดังนั้นจึงมี

ความจ าเป็นท่ีนักเรียนจะต้องมีการท างานร่วมกับ

ผู้อื่นบ้าง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในทักษะต่างๆ ท่ี

ไม่สามารถเกิดข้ึนได้ด้วยตนเองเพียงคนเดียว 

11.การเพิ่มความคาดหวังของครูอย่างสม่ าเสมอ 

และลงมือปฏิบัติเพื่อให้บรรลุความคาดหวังนั้น  

เป็นวิ ธี ท่ีจะยกระดับมาตรฐานของ

นัก เรี ยน โดยท่ีครู จะ ช่วยนัก เรียนให้บรร ลุ

มาตรฐานการเรียนรู้นั้น  
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องค์ประกอบที่ 3  คือ  กระบวนการให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรงกับประสบการณ์การเรียนรู้ 

(Active processing of experience)   

 การลงมือปฏิบัติเป็นศิลปะของการจ าแนก  การคิด  การสะท้อนกลับ  และการใช้ประสาท

สัมผัสของประสบการณ์  และการรวบรวมการเรียนรู้ต่างๆ  ซึ่งเป็นการปฏิบัติและฝึกซ้อมส าหรับการ

จดจ าอย่างละเอียดและต่อเนื่องด้วยค าถามซึ่งเป็นการทดสอบความสามารถของนักเรียนท่ีจ ากัดของ

การท างานของสมองด้านการจัดการ  และการตอบสนองในบริบทของชีวิตจริง  โดยสามารถท าได้

ด้วยตัวของนักเรียนเองหรือท าร่วมกับผู้อื่น 

 หลักการนี้จะน าเสนอว่านักเรียนไม่สามารถเกิดการเรียนรู้ทุกส่ิงได้เอง  แต่การเรียนรู้เกิดจาก

การบริหารการท างานของสมองด้านการจัดการ และการให้ประสบการณ์ท่ีดีและเหมาะสมแก่นักเรียน  

ซึ่งประสบการณ์นี้จะต้องเป็นกระบวนการท่ีท าให้นักเรียนมีส่วนร่วม  มีความมั่นใจในการเรียนรู้  และ

การปรับตัวในการตัดสินใจท าส่ิงต่างๆ หลักการนี้จะกล่าวถึงส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. มีวิธีการจ าอย่างน้อยสองวิธี  ได้แก่ การเก็บข้อมูลแบบแยกเป็นข้อมูลเด่ียวๆ ท้ังความ

จริง  ทักษะ  และขั้นตอนต่างๆ และการเก็บข้อมูลแบบใช้ระบบความจ าท่ีหลากหลาย

พร้อมกันโดยเกิดจากการใช้ประสบการณ์ด้วยประสาทสัมผัส 

2. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากท้ังความสนใจและการรับรู้ส่ิงท่ีอยู่รอบตัว 

3. การเรียนรู้จะเกิดจากท้ังแบบรู้ตัว  และไม่รู้ตัว 

4. สมองของแต่ละบุคคลจะมีการจัดระบบการท างานท่ีไม่เหมือนกัน 

ล าดับขั้นตอนของกระบวนการลงมือปฏิบัติ 

การปฏิบัติและการฝึกฝนจะท าให้ผู้เรียนเกิดการจ า  และมีการน ากลับมาใช้อีกในการฝึก

ปฏิบัติ อย่างเช่นการเรียนรู้ที่เป็นการท่องจ าพวกค าศัพท์  ทักษะ  หรือกระบวนการต่างๆ  ก็จ าต้องมี

การฝึกการน าความรู้เหล่านั้นมาใช้อีกในสถานการณ์จริง 

การสังเกตและการถามเป็นการท าให้เกิดกระบวนการคิด  และท าความเข้าใจในเชิงลึกได้ดี  

จนกระท่ังสามารถน ามาแก้ปัญหาต่างๆ ได้เอง  ซึ่งการสังเกตจะท าให้เกิดค าถามมากมายในส่ิงท่ีไม่รู้  

จนน าไปสู่การค้นหาค าตอบ  ยิ่งมีค าถามมากเท่าไร  การค้นหาค าตอบก็ยิ่งมากขึ้นตามไปด้วย  จึงท า

ให้เป็นผู้ท่ีมีความรู้มาก  ในการน าไปใช้ในห้องเรียนนั้น  ครูจะต้องให้นักเรียนถามค าถามท่ีส าคัญ  
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ช่วยนักเรียนสังเกตและท าการวินิจฉัยหรือพิจารณางานของนักเรียน หรืองานท่ีต้องอาศัยความ

เช่ียวชาญ  ครูต้องคอยช่วยเหลือนักเรียนในงานท่ีนักเรียนท าอยู่  ครูต้องสนับสนุนให้นักเรียนถามและ

ฟังอย่างละเอียด  อีกท้ังสนับสนุนนักเรียนให้ตรวจสอบความเป็นจริง  และรายละเอียดนั้นๆ ด้วยการ

ทดสอบความเช่ือและข้อสรุปของนักเรียน 

การควบคุมตนเองของนักเรียนเป็นทักษะท่ีครูต้องช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา  ซึ่งเป็นการ

พัฒนาสมองในส่วนของการท างานของสมองด้านการจัดการ  เพื่อให้นักเรียนสามารถควบคุมการ

กระท าของตนเอง  ควบคุมแรงกระตุ้น  และควบคุมตนเองท้ังหมดได้  ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถ

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้ดีตามไปด้วย  แม้ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ท่ีนักเรียนไม่ชอบ  หรือไม่ได้สนใจมากนัก 

วิธีการจัดการเรียนการสอนในกระบวนการลงมือปฏิบัติ 

วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ 1  

ครูจะต้องพัฒนาและน าเสนอเนื้อหาท่ีจะสอน  จากนั้นให้นักเรียนท างานด้วยการจ าเนื้อหา

นั้น  วิธีนี้เป็นวิธีท่ีค่อนข้างหนักในการปฏิบัติ  ซึ่งจ ากัดโอกาสในการคิด  และวิเคราะห์  แต่วิธีนี้ไม่ได้

ใช้ระดับท่ีจ าเป็นต่อการเข้าใจในเชิงลึกหรือจ าเป็นต่อการตัดสินใจท่ีเกิดจากผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หาก

นักเรียนไม่มีกระบวนการในการจ าเกิดขึ้น  ครูควรจะมีความคิดหรือเทคนิคท่ีนักเรียนสามารถได้ยิน

และเข้าใจได้เป็นการแลกเปล่ียนข้อมูล  และมีส่วนร่วมในค าถามปลายเปิด 

วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ 2 

การจัดการเรียนการสอนมีความซับซ้อนมากขึ้น  โดยให้นักเรียนได้ท างานท้ังงานเด่ียว  และ

งานกลุ่ม  เป็นวิธีการท่ีนักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง  โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน

ได้  ซึ่งนักเรียนจะมีโอกาสในการปฏิบัติงานท่ีกว้างขึ้น  ครูควรจะหาประสบการณ์การเรียนรู้ไว้เป็น

จ านวนมาก  และมีการถามโดยตรงตลอดการสอน  นอกจากนี้ควรให้นักเรียนได้มีโอกาสได้เข้าร่วมใน

ประสบการณ์ท่ีหลากหลายท่ีนักเรียนได้มีการโต้ตอบกันและน าไปสู่การคิดวิเคราะห์และสะท้อนกลับ

ได้  แต่อย่างไรก็ตามวิธีการสอนนี้ครูยังมีบทบาทในการควบคุมในระดับปานกลางอยู่  และจะเห็นได้

ว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนและกระบวนการลงมือปฏิบัติเป็นส่ิงท่ีแยกออกจากกัน  แต่มีกิจกรรมท่ี

เช่ือมโยงกันอยู่ตลอดเวลา 

วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ 3 

องค์ประกอบท้ัง  3 ขั้นตอน  คือ  บรรยากาศท่ีต่ืนตัวและผ่อนคลาย  การมีจิตใจจดจ่อ  และ

กระบวนการลงมือปฏิบัติ  ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีดีท่ีท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  เช่น  การเริ่มด้วยการ
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ถามเพื่อหาความสนใจของนักเรียน และครูช่วยนักเรียนในขณะลงมือปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนผ่อนคลาย  

และเปิดเผยตัวเองโดยกล้าถามค าถามท่ีคิดขึ้นเอง  นอกจากนี้ยังท าให้เกิดกระบวนการของการ

สะท้อนกลับและการอภิปรายระหว่างการเรียนการสอน ซึ่งในการลงมือปฏิบัตินี้จะท าให้นักเรียนได้

เกิดการรวบรวมความคิดและข้อมูลต่างๆ อีกด้วย 

ในขั้นตอนนี้จะประกอบไปด้วยหลักการ  4  หลักการที่กล่าวถึงรายละเอียดของกระบวนการ

ลงมือปฏิบัติท่ีละเอียด  ดังต่อไปนี้ 

 

 หลักการที่  9 สมองมีความจ าอย่างน้อย 2 แบบ คือ แบบเชื่อมโยง  และแบบท่องจ า 

(There are at least two approaches to memory : archiving isolated facts and 

skills or making sense of experience)  

สมองมีความจ าอย่างน้อย 2 แบบ  คือ  ความจ าแบบท่องจ า  และความจ าแบบเช่ือมโยง    

บางส่ิงบางอย่างไม่สามารถท่ีจะจดจ าได้จากการเช่ือมโยงกับส่ิงอื่นๆ  ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีการท่องจ า  

แต่เมื่อเกิดความจ าแบบท่องจ าจากหลายๆ ส่ิง  เมื่อมีการทบทวน หรือน ามาใช้ก็จะมีการเช่ือมโยงจาก

ส่ิงต่างๆ รอบตัว เป็นความจ าแบบเช่ือมโยง  

 ความจ าเป็นส่ิงท่ีสร้างขึ้นมาจากการปฏิบัติทุกประเภทท่ีเป็นไปได้  ความจ ามากมายเป็นส่ิงท่ี

ขาดไม่ได้ส าหรับการอยู่รอดและความส าเร็จ  แต่อย่างไรก็ตามการจัดการกับความสับสนท่ีเกี่ยวกับ

การท างานของความจ า  ซึ่งความสับสนเป็นหนึ่งในเหตุผลท่ีว่าท าไมจุดมุ่งหมายของการศึกษาจึงมี

ความขัดแย้งกันอยู่บ่อยครั้ง  หัวใจของความแตกต่างท่ีผู้สอนต้องการท าและเข้าใจระหว่างการท่องจ า

ท่ีเป็นลักษณะของวิธีการสอนแบบด้ังเดิม  และการสอนแบบมีการเช่ือมโยงความจ าท่ีมีร่วมกันใน

ประสบการณ์ทุกวัน  บางครั้งในความเป็นจริงของขั้นตอนมีความส าคัญต่อการจดจ า  แต่การเรียน

แบบท่องจ าร่วมกันจะเป็นวิธีท่ีพัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการได้น้อยท่ีสุด  ในขณะท่ีการ

เรียนแบบเช่ือมโยงความจ าเป็นการพัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการได้อย่างเป็นธรรมชาติ  

ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเมื่อมีการคิดผ่านประสบการณ์ท่ีมีวิธีการท่ี

หลากหลายร่วมกันในการจดจ า  ส าหรับหลักการนี้จะช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียน  ตามตารางดังนี้ 
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ทักษะที่ได้รับ วิธีในการน าไปใช้ 

การใช้ค าถามที่มีประสิทธิภาพ 

(The effective use of 

questions) 

การใช้ค าถามท่ีดีเป็นการ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิด  

แ ล ะ ล ง มื อ ค้ น ห า ค า ต อ บ  

จนกระ ท่ังพัฒนาผลงานของ

ตนเองให้ดีขึ้นได้   

 

            มี วิ ธี ก า รถาม ท่ีหลากหลาย ท่ี จะ ช่ วยพัฒนา

ประสบการณ์ของนักเรียนได้ ดังนี้  

การเริ่มต้นค าถามด้วยค าถามอย่างง่าย  4  ค าถามท่ี

จะเป็นประโยชน์กับนักเรียนในการท าผลงานหรือโครงการท้ัง

ท าคนเดียว และท าเป็นกลุ่ม  ได้แก่  1.นักเรียนต้องการให้ครู

ดูอะไร  2.ท าไมนักเรียนเลือกท าส่ิงนี้ โดยเฉพาะ  และ

จุดมุ่งหมายของนักเรียนคืออะไร  3. นักเรียนสามารถอธิบาย

ส่ิงนี้ให้ครูฟังได้ไหม  และ 4. อะไรจะเกิดขึ้นถ้า...  ในการถาม

นี้ครูจะต้องระวังเป็นอย่างมากในการใช้ค าพูดกับนักเรียน  

เพราะส่งผลต่อความรู้สึกของนักเรียนได้  และควรใช้ค าถามท่ี

เป็นประโยชน์กับนักเรียนในการคิดหาเหตุผลต่อไป 

การตั้งค าถามยังเป็นการช่วยให้นักเรียนเห็นเรื่องราว

ได้อีกด้วย  ภายหลังจากการที่นักเรียนฟัง  หรืออ่านเรื่องราว

ด้วยกัน  เมื่อครูถามค าถามก็จะเป็นการทบทวนเรื่องราวนั้นๆ 

อีกครั้งหนึ่ง  ท าให้นักเรียนจดจ าเรื่องราวนั้นได้มากขึ้น  

นอกจากนี้การถามยังเป็นการเพิ่มความเข้าใจด้วยการใช้

ค าถามในเชิงเปรียบเทียบ  ท าให้เกิดการเปรียบเทียบส่ิงหนึ่ง

กับส่ิงหนึ่งท่ีมีความคล้ายคลึงกันในบางบริบท  ท าให้เกิดการ

เช่ือมโยงหรือเปรียบเทียบกันได้  ท าให้เกิดการจ าได้ดีขึ้น 

 

หลักการที่ 7 การเรียนรู้ของสมองจะเกิดจากการสร้างจุดสนใจในเร่ืองที่จะศึกษาและเกิด

จากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว (Learning involves both focused attention and peripheral 

perception)  

มนุษย์จะสามารถเรียนรู้หรือมีการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นเกิดจากการท่ีพวกเขา

ให้ความสนใจในส่ิงนั้น  ความสนใจเป็นส่ิงท่ีส าคัญในการจดจ า  อีกท้ังการเข้าร่วมในบริบทต่างๆ ก็จะ

ท าให้เกิดความเข้าใจส่ิงนั้นๆ ได้ดีมากขึ้น  ซึ่งมีความแตกต่างจากการเรียนรู้แบบด้ังเดิมคือการยัด
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เยียดความรู้ และความเช่ือ ให้กับนักเรียนโดยท่ีไม่ได้สนใจว่านักเรียนชอบหรือไม่  หรือจะมีวิธีการ

เรียนรู้ได้อย่างไร  ซึ่งครูมีความจ าเป็นท่ีจะต้องให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในสถานการณ์ต่างๆ  เรียกได้

ว่าเป็นการฝึกปฏิบัติการท างานของสมองด้านการจัดการ  ดังนั้นการมีส่วนร่วมอย่างเป็นธรรมชาติของ

นักเรียนจะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการท างานของสมองด้านนี้อย่างเต็มตามศักยภาพ  โดยท่ีครู

จ าเป็นต้องเข้าใจว่าจะสอนเนื้อหาอย่างไร  และจะใช้เนื้อหาในการท าให้นักเรียนเข้าใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

ได้อย่างไรส าหรับนักเรียนทุกคน  ซึ่งนักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

เมื่อประสบการณ์การเรียนรู้นั้นมีความน่าสนใจ  และมีความหลากหลาย  ส าหรับหลักการนี้นักเรียน

จะได้พัฒนาทักษะพื้นฐาน ตามตารางดังนี้ 

 

ทักษะที่ได้รับ วิธีในการน าไปใช้ 

การใช้ความสนใจให้เกิดประโยชน์ผ่านการ

สังเกตที่มีประสิทธิภาพ (Capitalizing on 

attention through the effective use 

of observation) 

นักเรียนเกือบทุกคนทราบในความ

สนใจของตนเองและสามารถท าในส่ิงท่ีตนสนใจ

ได้  โดยไม่ได้ศึกษาข้อมูล  หรือแนวคิด  หรือ

ทักษะต่างๆ ในเชิงลึก  เพียงแต่ท าเท่าท่ีท าได้

เท่านั้น  ซึ่งนักเรียนสามารถพัฒนาความสนใจนี้

ให้เกิดประโยชน์ในเชิงลึกได้ด้วยการสังเกตให้

มากยิ่งขึ้น 

 

 

ศิลปะในการมองเห็นเป็นทักษะในการ

สังเกตซึ่งจะช่วยปรับปรุงทุกวิธีการจัดการเรียน

การสอน  โดยมีวิธีการดังนี้ 

1.ถามเพื่อให้นักเรียนอธิบายในส่ิงท่ีพวกเขา

มองเห็น 

2.เพิ่มเนื้อหาท่ีครอบคลุมหัวข้อท่ีสอนซึ่งมีความ

เกี่ยวข้องกันเพื่อให้นักเรียนได้สังเกตความ

เกี่ยวข้องของส่ิงต่างๆ  

3.ท าให้นักเรียนเห็นแนวคิดหลัก  เริ่มจากการ

แสดงความคิดเห็นร่วมกันก่อน จากนั้นให้

ร่วมกันจ าลองสถานการณ์ และท างานเป็นกลุ่ม  

แล้วให้ท าอีกครั้งแต่เป็นการอธิบาย  และให้

วิเคราะห์ลักษณะท่ีค้นพบ   

4.ดึงดูดให้นักเรียนอยากทราบแนวคิดในเชิงลึก  

โดยการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและกระตุ้น

ด้วยค าถามท่ีซับซ้อนขึ้นเพื่อให้นักเรียนคิดตาม 
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ทักษะที่ได้รับ วิธีในการน าไปใช้ 

และเกิดความอยากรู้จนกระท่ังเกิดการค้นหา

ข้อมูลในเชิงลึกเพื่อตอบค าถามนั้นๆ 

 

หลักการที่  8  การเรียนรู้จะมีกระบวนการที่รู้โดยรู้ตัว (จิตส านึก) และการรู้โดยไม่รู้ตัว 

(จิตใต้ส านึก) (Learning always involves conscious and unconscious processes)             

การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับระดับของสติ  การเรียนรู้บางอย่างจ าเป็นต้องใช้สติเข้าร่วมในการ

แก้ปัญหาเพราะจ าเป็นต่อการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหานั้นๆ แต่การเรียนรู้บางอย่างท่ีอยู่ในระดับลึก

จ าเป็นต้องใช้จิตใต้ส านึกในการฟักความรู้ดังเช่นความคิดสร้างสรรค์ของศิลปินและนักวิทยาศาสตร์ซึ่ง

บางครั้งจะเกิดขึ้นหลังจากท่ีจิตใจได้เกิดกระบวนการของความไม่รู้ตัว หรือจิตใต้ส านึก  นอกจากนี้

การประสบความส าเร็จของผู้เรียนอย่างแท้จริงคือการท่ีสามารถตรวจสอบตนเองได้  กล่าวคือพวกเขา

จะรู้ด้วยตนเองว่าตนมีจุดแข็งและจุดอ่อนอย่างไร  และรู้ว่าจะจัดการการเรียนรู้ของตนเองได้อย่าไร 

ซึ่งเป็นส่วนกลางของลักษณะการท างานของสมองด้านการจัดการ นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเมื่อให้เวลานักเรียนในการสะท้อนกลับและการเรียนรู้จนกระท่ังได้ความรู้ด้วย

ตัวของนักเรียนเอง 

กระบวนการของหลักการนี้  คือ  ขั้นท่ี 1  จัดการกับปัญหาด้วยวิธีการท่ีชาญฉลาด  ขั้นท่ี 2 

รวบรวมข้อมูลท่ีสามารถหาได้  ขั้นท่ี 3  หาข้อมูลอย่างละเอียดและสนุกสนาน  ข้อท่ี 4  ให้เวลากับ

ตัวเองในการคิดหาวิธีแก้ปัญหา  ขั้นท่ี  5  แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น  ขั้นท่ี  6  ทดสอบโดยพยายามใช้การ

ฝึกปฏิบัติ  และขั้นท่ี 7   สะท้อนกลับจากประสบการณ์ท่ีท าด้วยกันทุกคน  ส าหรับหลักการนี้จะ

พัฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียน ตามตารางดังนี้ 

 

ทักษะที่ได้รับ วิธีในการน าไปใช้ 

การควบคุมตนเอง  (self-regulation) 

หลักการส าคัญของการควบคุมตนเอง

คือการท่ีนักเรียนสามารถรับรู้ได้ว่าเกิดอะไร

ขึ้นกับตนเอง  ส่ิงท่ีส าคัญส าหรับนักเรียนคือ

การบันทึกเป็นเครื่องมือท่ีจะช่วยให้

นักเรียนเห็นตัวเองได้ดีซึ่งจะท าให้นักเรียนรู้จุด

แข็งและจุดอ่อนของตนเอง  การบันทึกเป็น

กิจกรรมท่ีให้นักเรียนแต่ละคนมีสมุดบันทึกคน
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ตระหนักว่าตนก าลังประสบกับอะไรอยู่   มี

วิกฤติอะไรเกิดขึ้น  และมีทางเลือกอะไรท่ี

เป็นไปได้บ้าง  ครูต้องช่วยนักเรียนให้ตระหนัก

ในสถานการณ์  ความรู้สึก  และความเป็นไป

ต่างๆ ซึ่งเป็นการช่วยให้นักเรียนมีสติในการ

รับมือกับเหตุการณ์ใหม่ๆ วิธีการนี้ครูควรเริ่มให้

นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการตัดสินใจ  การ

เรียนรู้ ในกระบวนการนี้ต้องใช้เวลา  ซึ่งครู

จ าเป็นต้องพัฒนาคุณภาพของตนเองอย่าง

สม่ าเสมอรวมท้ังการฝึกความอดทน  รู้ จัก

กาลเทศะ  การเอาใจใส่  และท าตามหน้าท่ีของ

ครูอย่างเป็นมิตรกับนักเรียน 

 

ละหนึ่งเล่ม  โดยด้านบนสุดของหน้ากระดาษ

นักเรียนสามารถเลือกเหตุการณ์หรือโครงการ 

และอธิบายส้ันๆ ประมาณสองถึงสามประโยค  

และให้นักเรียนแบ่งครึ่งหน้ากระดาษ  ด้านซ้าย

จะเป็นช่องส าหรับค าถามท่ีเหมาะสม  เช่น  

อะไรท่ีฉันต้องการท า  ฉันท าอะไร  ฉันท า

อย่ า ง ไ ร   อะ ไร ท่ีฉันท า ไ ด้อย่ างแตก ต่าง  

ความรู้ สึ กและความประ ทับใจของฉันมี

อะไรบ้าง  เป็นต้น  ด้านขวาจะเป็นช่องส าหรับ

ความคิดเห็นแบบปลายเปิดของนักเรียนจาก

ค าถามด้ายซ้าย  แต่ครูต้องระวังว่านักเรียน

อาจจะสามารถตอบแบบคลุมเครือหรือตอบ

แบบไม่ตรงประเด็น ครู จึงจ าเป็นต้องช่วย

นักเรียนให้ตอบด้อย่างตรงประเด็นและชัดเจน  

ในทางกลับกันความคิดของนักเรียนทุกคนต้อง

มีความเป็นส่วนตัว  ในขณะท่ีครูอาจจะต้องการ

ช่วยให้นักเรียนเรียนด้วยกัน  ครูต้องระวังอย่า

ให้นักเรียนเกิดความรู้สึกอาย  ไม่พยายามท่ีจะ

รักษาหรือแก้ปัญหาชีวิตของนักเรียน  ให้ครู

สนใจเฉพาะเนื้อหาเท่านั้น  นอกจากนี้นักเรียน

จะสามารถพัฒนาหน้าท่ีของตนได้จากการท่ีเขา

สังเกตตนเองอย่างชัดเจนมากขึ้นและเข้าใจ

ตนเอง  จุดมุ่งหมายท่ีนักเรียนจะเข้าถึงงานของ

ตนเองได้อย่างถูกต้องคือการบันทึกจุดแข็งและ

จุดอ่อนของตัวเอง  และเริ่มบันทึกไว้ว่าอะไรท่ี
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นักเรียนต้องการเรียน  โดยครูสามารถช่วย

นัก เรียนไ ด้โดยการ ต้ังค าถามท่ี เกี่ ยวข้อ ง  

พื้นฐานของบรรยากาศท่ีผ่อนคลายนี้ เป็น

ส่ิงจ าเป็นของการบรรลุกระบวนการนี้  ความ

กลัวและความรู้ สึกของการท าตัวไม่ถูกของ

นักเรียนจะท าให้นักเรียนเห็นตัวเองได้น้อยมาก  

และนักเรียนจะรู้สึกไม่เต็มใจท่ีจะแบ่งบันส่ิง

อื่นๆอีกด้วย  

ครูจ าเป็นต้องตระหนักถึงทักษะและ

คุณภาพที่นักเรียนมีการพัฒนาการท างาน  โดย

ท่ีครูต้องให้ความสนใจในตัวนักเรียน  และมี

การโต้ตอบในส่ิงท่ีเกี่ยวข้องของนักเรียน  ซึ่ง

เป็นเหตุผลว่าท าไมขั้นตอนท่ี 1 ของการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานจึงต้องเริ่ม

ด้วยการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายเป็นอันดับ

แรก  นักเรียนจะมีข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับตัวเอง

ซึ่ ง ค รู จ า เ ป็ น ต้ อ ง เ สน อป ระ สบก าร ณ์ ท่ี

หลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติใน

สถานการณ์ใหม่ๆ และมีการสะท้อนกลับอีก

หลายๆ ครั้ง 

 

หลักการที่ 12  สมองของแต่ละคนมีความพิเศษเฉพาะ (Each brain is uniquely 

organized)  

มนุษย์ยังไม่สามารถท่ีจะสร้างพิมพ์เขียวเพื่อให้ทุกคนมีลักษณะต่างๆ  ท่ีเหมือนกันได้  

เนื่องจากมนุษย์ทุกคนจะมีลักษณะท่ีแสดงออกมาตามพันธุกรรม ดังนั้นครูต้องเข้าใจและจัดการกับ

นักเรียนท่ีมีความแตกต่างอย่างไม่ซ้ ากันท้ังลักษณะเฉพาะ สมรรถภาพ  และความต้องการ  ซึ่งครูมี
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หน้าท่ีในการพัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการของนักเรียน  ครูจะต้องเตรียมพร้อมรับมือ

กับความเหมือนและความหลายหลายในชีวิตของนักเรียนให้ได้  ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเพื่อความแตกต่างของพวกเขาท้ังความท้าทาย  ความสามารถ  และ

สมรรถภาพให้มีการท างานร่วมกัน และท าให้เกิดการเรียนรู้จากความแตกต่างได้มากยิ่งขึ้น 

 กระบวนการของหลักการนี้จะแบ่งนักเรียนออกเป็น  4  รูปแบบ  ได้แก่  นักผจญภัย จะมี

ความโดดเด่นของประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย   ผู้อ านวยการจะมีประสาทสัมผัสด้านเสียงท่ีดี  นัก

ประเมินจะมีประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นท่ีดี  และนักอุปถัมภ์จะมีอารมณ์โดดเด่น   ซึ่งลักษณะท่ี

แตกต่างนี้ในแต่ละบุคคลก็จะมีความโดดเด่นในแต่ละด้านท่ีแตกต่างกัน  ดังนั้นครูต้องเข้าใจใน

ลักษณะท่ีแตกต่างกันของนักเรียนและพยายามจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับนักเรียนแต่ละบุคคล

เพื่อให้ทุกคนได้รับการพัฒนาการท างานของสมองด้านการจัดการอย่างเท่าเทียมกันบนความแตกต่าง

อย่างเข้าใจ ส าหรับหลักการนี้จะพัฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียน ตามตารางดังนี้ 

 

ทักษะที่ได้รับ แนวทางในการน าไปใช้ 

การถามในระดับสูง 

(Advanced questioning) 

 

การลงมือปฏิบัติเป็นศิลปะของการฟังและการถามท่ี

จ าเป็นมาก การมีความคิดท่ีใหญ่เป็นส่ิงท่ีดีเพราะความคิดนี้มี

ส่วนประกอบมาจากความคิดย่อยๆ รวมกันจนกระท่ังเป็น

ความคิดท่ีใหญ่ขึ้น และกลายเป็นสาระส าคัญได้ ซึ่งเป็นหลัก

ของการเช่ือมโยง  การใช้หลักการของการเช่ือมโยงนี้จะเกิดได้

โดยการถามค าถามเพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิด  และอภิปราย

ร่วมกันเพื่อหาค าตอบ  จนกระท่ังเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ เข้าด้วยกัน

ได้  นอกจากนี้หัวข้อท่ีจะท าการเช่ือมโยงกันนั้นต้องเป็นส่ิงท่ี

น่าสนใจหรือเป็นงานอดิเรกของนักเรียนเพื่อท่ีนักเรียนจะได้

สนใจในการเช่ือมโยงส่ิงเหล่านั้นเข้ากับส่ิงท่ีตนสนใจได้  

 

ผู้วิจัยสามารถสรุปหลัก 12 ประการในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานของ 

Caine and Caine (2005) จากหนังสือ 12 Brain/Mind Learning Principles in Action the 

Fieldbook for Making Connections, Teaching, and the Human Brain  ได้ดังต่อไปนี้ 
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องค์ประกอบใน

การจัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

การน าไปใช้ในหอ้งเรียน หลัก 12 ประการใน

การจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้สมองเปน็

ฐาน 

ทักษะพื้นฐานที่ได้

จากการจัดการ

เรียนการสอนโดย

ใช้สมองเป็นฐาน 

องค์ประกอบท่ี 1 

การสร้าง

บรรยากาศท่ีผ่อน

คลาย (Relaxed 

alertness) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เน้นการจัดการช้ันเรียน

เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดี

ระหว่างครูกับนักเรียน 

2. พัฒนาทักษะทางอารมณ์

และสังคม เพื่อให้เกิดความ

ผ่อนคลายระหว่าง

ความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

3. การสร้างสังคมท่ีดีให้

เกิดขึ้นภายในห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการที่ 11 การ

เรียนรู้แบบซับซ้อนจะ

เรียนได้ดีในบรรยากาศ

ท่ียั่วยุและท้าทาย 

(Complex learning 

is enhanced by 

challenge and 

inhibited by threat 

associated with 

helplessness) 

การแสดงความ

คิดเห็นร่วมกัน 

(Ordered 

sharing) 

 

หลักการที่ 2 สมองจะ

มีการเรียนรู้ผ่านการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

(The brain/mind is 

social) 

การฟังอย่างมี

ประสิทธิภาพ  และ

ข้อความของฉัน 

(Effective 

listening and “I” 

Messages)  

หลักการท่ี 3 สมองจะ

มี ก า ร แ ส ว ง ห า

ความหมาย และความ

เ ข้ า ใ จ จ า ก

ประสบการณ์ในชีวิต

ต ล อ ด เ ว ล า   ( The 

กระบวนการในการ

ประชุม  (Process 

Meeting) 
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องค์ประกอบใน

การจัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

การน าไปใช้ในหอ้งเรียน หลัก 12 ประการใน

การจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้สมองเปน็

ฐาน 

ทักษะพื้นฐานที่ได้

จากการจัดการ

เรียนการสอนโดย

ใช้สมองเป็นฐาน 

search for meaning 

is innate) 

หลักการที่ 5 อารมณ์มี

ส่วนส าคัญในการ

น าไปสู่การวางแบบ

แผนการเรียนรู้ที่ดี

(Emotions are 

critical to 

patterning) 

การแก้ปัญหาความ

ขัดแย้ง (Resolving 

Conflict) 

องค์ประกอบท่ี 2 

คือ การสร้าง

ประสบการณ์ใน

การเรียนรู้อย่าง

หลากหลายท่ีท า

ให้เกิดการซึบซับ

ของการเรียนรู้  

(Orchestrated 

Immersion in 

complex 

experience) 

 

1. น าประสบการณ์ท่ัวไปมา

น าเข้าบทเรียน 

2. นักเรียนได้เลือกและถาม

ค าถามจากประสบการณ์

ท่ัวไป 

3. การส ารวจเชิงลึกผ่านการ

วิจัยหรือโครงงาน 

4. การรวบรวมและการ

ประเมินผลครั้งสุดท้าย 

 

 

หลักการที่ 6 การ

เรียนรู้ของสมองจะ

เรียนรู้พร้อมกนัท้ังท่ี

เป็นภาพรวมและ

ส่วนย่อย (The 

brain/mind 

processes parts 

and wholes 

simultaneously) 

การซึบซับ

ประสบการณ์ท่ัวไป 

(Orchestrated, 

global 

experience)  

 

หลักการที่ 1 สมองมี

ระบบการเรียนรู้ที่

ซับซ้อนท้ังร่างกาย  

การเคล่ือนไหว  

การแนะน าการ

เรียนรู้แบบผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง 

(Guide actor 
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องค์ประกอบใน

การจัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

การน าไปใช้ในหอ้งเรียน หลัก 12 ประการใน

การจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้สมองเปน็

ฐาน 

ทักษะพื้นฐานที่ได้

จากการจัดการ

เรียนการสอนโดย

ใช้สมองเป็นฐาน 

ความคิด  อารมณ์  

ส่ิงแวดล้อมซึ่งเกิดขึ้น

พร้อมกัน  (All 

learning is 

physiological) 

centered 

learning) 

หลักการที่ 4 การ

แสวงหาความหมาย

และความเข้าใจจาก

ประสบการณ์อย่างมี

แบบแผน (The 

search for meaning 

occurs through 

patterning) 

การเห็นและการ

สอนรูปแบบ 

(seeing and 

teaching 

patterns) 

หลักการที่ 10 การ

เรียนรู้ของสมองเป็นไป

ตามพัฒนาการ 

(Learning is 

developmental) 

การวัดและ

ประเมินผลอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

(Effective 

Assessment) 

องค์ประกอบท่ี 3 

คือ กระบวนการ

ให้นักเรียนได้

ปฏิบัติโดยตรงกับ

1. เน้นกระบวนการฝึกจ า 

2. ลงมือปฏิบัติงานท่ีสนใจ 

โดยมีการโต้ตอบ  

แลกเปล่ียนความรู้ การคิด

หลักการที่ 9 สมองมี

ความจ าอย่างน้อย 2 

แบบ คือ แบบเช่ือมโยง  

และแบบท่องจ า 

การใช้ค าถามท่ีมี

ประสิทธิภาพ (The 

effective use of 

questions) 
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องค์ประกอบใน

การจัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

การน าไปใช้ในหอ้งเรียน หลัก 12 ประการใน

การจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้สมองเปน็

ฐาน 

ทักษะพื้นฐานที่ได้

จากการจัดการ

เรียนการสอนโดย

ใช้สมองเป็นฐาน 

ประสบการณ์การ

เรียนรู ้(Active 

processing of 

experience)  

 

 

 

 

 

วิเคราะห์  และการสะท้อน

กลับกันในการท างาน 

3. การอภิปรายร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(There are at least 

two approaches to 

memory : archiving 

isolated facts and 

skills or making 

sense of 

experience) 

หลักการที่ 7 การ

เรียนรู้ของสมองจะเกิด

จากการสร้างจุดสนใจ

ในเรื่องท่ีจะศึกษาและ

เกิดจากส่ิงแวดล้อม

รอบๆ ตัว  (Learning 

involves both 

focused attention 

and peripheral 

perception) 

การใช้ความสนใจ

ให้เกิดประโยชน์

ผ่านการสังเกตท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

(Capitalizing on 

attention 

through the 

effective use of 

observation) 

หลักการที่ 8 การ

เรียนรู้จะมี

กระบวนการท่ีรู้โดย

รู้ตัว (จิตส านึก) และ

การรู้โดยไม่รู้ตัว (จิตใต้

การควบคุมตนเอง  

(self-regulation) 
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องค์ประกอบใน

การจัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

การน าไปใช้ในหอ้งเรียน หลัก 12 ประการใน

การจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้สมองเปน็

ฐาน 

ทักษะพื้นฐานที่ได้

จากการจัดการ

เรียนการสอนโดย

ใช้สมองเป็นฐาน 

ส านึก) (Learning 

always involves 

conscious and 

unconscious 

processes) 

หลักการท่ี 12 สมอง

ของแต่ละคนมีความ

พิ เศษ เฉพาะ  ( Each 

brain is uniquely 

organized) 

การถามในระดับสูง 

(Advanced 

questioning) 

 

         6.งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 

นักวิจัยในประเทศหลายท่านได้ให้ความสนใจวิจัยและศึกษาเกี่ยวกับการเขียนสะกดค า  และ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน ไว้อย่างหลากหลายด้วยวิธีการแตกต่างกัน  ดังนี้ 

  6.1.1 งานวิจัยเก่ียวกับการเขียนสะกดค า 

ภาวนา  ดาวเรือง (2550)  ได้ท าวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านการอ่านเพื่อความ

เข้าใจและการเขียนสะกดค ายาก ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

CIRC  มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC  2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้าน

การเขียนสะกดค ายาก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

CIRC  และ 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
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ด้วยเทคนิค CIRC  ได้ผลการวิจัย  คือ   ผลการเรียนรู้ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ  และด้านการ

เขียนสะกดค ายาก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยเทคนิค CIRC มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน  และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC  ท่ีเห็นด้วยในระดับมาก 

นวลใย  ปฏิโก (2551) ได้ศึกษาเรื่องการใช้กิจกรรมศิลปะพัฒนาความสามารถในการเขียน

สะกดค าของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรม

ศิลปะต่อการพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดค าของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  ซึ่งได้ผล

การศึกษาว่าผลของการใช้กิจกรรมศิลปะต่อการพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดค าของเด็กท่ีมี

ปัญหาทางการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนการสอน 

ประไพ  สุวรรณสารคุณ (2553)  ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

การเขียนสะกดค ายาก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษา 

โดยมีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเขียนสะกดค ายากของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษากับเกณฑ์ร้อยละ 70  2. เพื่อ

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความซื่อสัตย์  ความมีวินัย และความมุ่งมั่นในการท างานของ

นักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษา  และ 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษา  ได้ผลการวิจัยว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการเขียนสะกดค ายาก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลักการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เกมการศึกษาอยู่ในเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษานักเรียนมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม  โดยนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนรู้

โดยใช้เกมการศึกษาอยู่ในระดับมาก 

  6.1.2  งานวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

อัญชลี  เฟื่องฟูชาติ ได้ท าวิจัยเรื่อง การส่งเสริมทักษะการเขียนภาษาไทยโดยใช้การเรียนรู้ท่ี

ใช้สมองเป็นฐานส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย  

จังหวัดเชียงใหม่  เพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนภาษาไทยโดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน  ได้

ผลการวิจัยว่าหลักการเรียนรู้ใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนของ

นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  โดยอยู่ในเกณฑ์ระดับดี (อัญชลี  เฟื่องฟูชาติ, 2552) 

 จุฑามาศ  กันต๊ิบ (2554)  ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้เรื่องการ

เขียนสะกดค าโดยใช้เทคนิคจ๊ิกซอว์ 2 ร่วมกับเกมการศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  เพื่อ
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เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

ก่อนและหลังการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค า  โดยใช้เทคนิคจ๊ิกซอว์ 2 ร่วมกับเกมศึกษา  และเพื่อ

ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค า  โดย

ใช้เทคนิคจ๊ิกซอว์ 2 ร่วมกับเกมการศึกษา  ได้ผลการวิจัยว่าความสามารถในการเรียนรู้เรื่องการเขียน

สะกดค า  คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนรู้ และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้

เทคนิคจ๊ิกซอว์ 2 ร่วมกับเกมการศึกษาอยู่ระดับเห็นด้วยมาก 

สุนัชชา  ศุภธรรมวิทย์ได้ท าการพัฒนารูปแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนด้วยแท็บเล็ตตาม

หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ

นักเรียนประถมศึกษา  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบฯ  เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบฯ  และเพื่อ

น าเสนอรูปแบบฯ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า รูปแบบฯ ท่ีพัฒนาขึ้นประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ส่ือการสอน 2. ผู้สอน 3. ผู้เรียน 4.การแลกเปล่ียนความรู้ และ 5. การวัดและการประเมินผล  มี

ขั้นตอน 5 ขั้นได้แก่ 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  2. ขั้นก าหนดกระบวนการ

เรียนนรู้อย่างเป็นระบบ 3. ขั้นสร้างความรู้ ท่ีแปลกใหม่ผ่านกิจกรรมกลุ่ม  4. ขั้นแลกเปล่ียน

ประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีเป็นประโยชน์  และ 5. ขั้นสรุปความรู้   และพบว่าคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน  

(สุนัชชา  ศุภธรรมวิทย์, 2556) 

6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

นักวิจัยต่างประเทศหลายท่านก็ได้ให้ความสนใจวิจัยและศึกษาเกี่ยวกับการเขียนสะกดค า  

และการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน ด้วยหลากหลายวิธีการแตกต่างกัน  ดังนี้ 

  6.2.1 งานวิจัยเก่ียวกับการเขียนสะกดค า 

Kernaghan ได้ศึกษาการใช้กลยุทธ์ในการสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 5 

โดยต้องการศึกษาว่านักเรียนมีการใช้กลยุทธ์อย่างไรในการสะกดค า  ซึ่งได้ผลการศึกษาว่านักเรียนมี

การใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายในการสะกดค า ส าหรับกลยุทธ์แรกท่ีใช้คือการออกเสียงออกมา  จากนั้น

นักเรียนจะเปรียบเทียบเสียง  และนึกภาพตามไปด้วย  กลยุทธ์ท่ีใช้บ่อยจะเกิดจากการท่ีค รูและ

ผู้ปกครองช่วยสนับสนุนในการสะกดค า  กระบวนการนี้จะเช่ือมโยงกับกระบวนการอ่าน  การสะกด

ค า  และการเขียน ซึ่งคนส่วนใหญ่จะเช่ือมโยงกันระหว่างการอ่านและการสะกดค า แต่ไม่ประสบ
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ความส าเร็จต่อการเขียนสะกดค า ผลการศึกษาต่อมาพบว่าครูมีการน าวิธีการใหม่ๆ ไปใช้ในการสอน

สะกดค าแต่ไม่มีการปรับเปล่ียนกฎในการท าให้เกิดการเรียนรู้ที่สูงขึ้น  ดังนั้นในการสอนสะกดค าครูจึง

ต้องใช้วิธีการสอนท่ีมีกลยุทธ์ท่ีชัดเจน รวมท้ังให้การสะท้อนกลับแก่นักเรียนอย่างสม่ าเสมอ  

(Kernaghan, 2007) 

 Noriyeh  ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านและการสะกดค าของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี

ท่ี 1 ถึง 4 ในเปอร์เชีย  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความส าคัญของทักษะการออกเสียงในการพัฒนาการ

อ่านและการสะกดค าท่ีมีตัวการันต์  โดยการไปเก็บข้อมูลการออกเสียงในการอ่าน และการสะกดค า

ของนักเรียน  ได้ผลว่าการอ่านและการสะกด าค าของในภาษาเปอร์เซียเด็กมีพื้นฐานท่ีแตกต่างกัน

แม้ว่าจะมีการสอนและการควบคุมการอ่านและการสะกดค าให้อยู่ในระดับเดียวกัน (Noriyeh, 2008) 

  6.2.2  งานวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน   

  Ozden and Gultekin ได้ท าวิจัยเรื่องผลจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน

ท่ีมีต่อความคงทนของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  เพื่อศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงคนของวิชาวิทยาศาสตร์หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ท่ีแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง โดยผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และความคงทนของวิชาวิทยาศาสตร์ดีข้ึนกว่าการเรียนแบบด้ังเดิม (Ozden, 2008) 

Pennington ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้

กิจกรรมการเคล่ือนไหวโดยใช้สมองเป็นฐาน  ซึ่งเป็นวิจัยเชิงทดลอง โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง  ผลการศึกษาพบว่านักเรียนท้ังสองกลุ่มการทดลองมีความสามารถในการเรียนรู้

ค าศัพท์ไม่แตกต่างกัน  แต่ภายหลังการบันทึกหลังการสอนพบว่ากลุ่มทดลองภายใต้การเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานมีความสามารถในการจัดกลุ่มค าศัพท์และมีความมั่นใจมากกว่ากลุ่มควบคุม  

(Pennington, 2010) 
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7. กรอบแนวคิด 

กรอบแนวคิดของการวิจัยในครั้งนี้จะแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น กับตัวแปรตาม  

กล่าวคือ ตัวแปรต้น คือ วิธีการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน  ท่ี

ประกอบด้วยหลักการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน และหลักการสอนเขียน

สะกดค า  ส าหรับตัวแปรตาม คือ ทักษะการเขียนสะกดค า   ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ได้ว่า วิธีการ

สอนขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทักษะการเขียนสะกดค า  สามารถแสดงแผนภาพได้ 

ดังนี้ 
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ภาพที่ 2. 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะการ

เขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้

สมองเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 2) เพื่อ

เปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้สมองเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4  มีขั้นตอนของวิธีด าเนินการวิจัย  ได้แก่  1) ขั้นเตรียมการวิจัย 2) ขั้นสร้างและ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 3) ขั้นด าเนินการทดลอง  และ 4) ขั้นหลังการทดลอง  โดยมี

รายละเอียด  ดังต่อไปนี้   

  

ขั้นตอนที่ 1  ขั้นเตรียมการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาค

เรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2559  ของโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  จังหวัดจันทบุรี  จ านวน  227  คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาค

เรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2559  ของโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  จังหวัดจันทบุรี จ านวน 70 คน  

แบ่งเป็น 2 กลุ่มการทดลอง  โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับ

สลาก  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  แล้วสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม    ซึ่งมีขั้นตอนการสุ่ม

ตัวอย่าง  ดังนี้ 

ผู้วิจัยสุ่มห้องเรียน  โดยวิธีจับสลากห้องเรียนของโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  จังหวัดจันทบุรี  

จาก  7  ห้องเรียน  ได้นักเรียน  2  ห้องเรียน  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4/3  จ านวน  35  

คน  เป็นกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนเขียนสะกดค าแบบปกติ  และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4/4  
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จ านวน  35  คน  เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน   ซึ่งท้ัง  2  

ห้องเรียนเป็นห้องเรียนท่ีมีการคละความสามารถทางการเรียนของนักเรียนไว้แล้ว 

 

ตัวแปรในการวิจัย  ได้แก่ 

1. ตัวแปรต้น  คือ  การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน   

2. ตัวแปรตาม คือ  ทักษะการเขียนสะกดค า   

3. ตัวแปรควบคุม  คือ  เวลาในการจัดการเรียนการสอน  และครูผู้สอน 

ระยะเวลาในการทดลอง 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะด าเนินการทดลองท้ัง 2 กลุ่ม  โดยใช้เวลาเท่ากัน  คือท าแบบวัด

ทักษะการเขียนสะกดค าก่อนเรียนจ านวน  1  คาบ  จากนั้นด าเนินการจัดการเรียนการสอนจ านวน  

4  แผน  แผนละ  3  คาบ  คาบละ  50  นาที  ใช้เวลา  4  สัปดาห์  รวมท้ังหมด  12  คาบ  โดยแต่

ละกลุ่มจะได้รับการจัดการเรียนการสอน  1  สัปดาห์  ต่อ  1  แผน   โดยมีเวลาในการเรียนท้ังคาบ

ตอนเช้า  และคาบตอนบ่าย  ในจ านวนท่ีเท่ากัน  ได้แก่  คาบเช้าจ านวน 2  คาบ  และคาบบ่าย

จ านวน 1  คาบ  และท าแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าหลังเรียนจ านวน  1  คาบ  รวมท้ังหมด  14  

คาบ  โดยในสัปดาห์ท่ี 1  และสัปดาห์ท่ี 4  จะใช้เวลา  4  คาบ  กล่าวคือ  สัปดาห์ท่ี 1  รวมเวลาใน

การท าแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าก่อนเรียน  และสัปดาห์ท่ี 4  รวมเวลาในการท าแบบวัดทักษะ

การเขียนสะกดค าหลังเรียน   

 

ขั้นตอนที่  2  ขั้นสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

เคร่ืองมือที่ 1  คือ  แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค า  ประกอบด้วย 1) 

แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  และ 2) 

แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าแบบปกติ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

1) แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4   

ขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ ได้แก่ 



 

 

95 

1. ผู้วิจัยจัดท ารายการค าพื้นฐานจากหนังสือเรียนภาษาไทยของส านักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้แก่  หนั งสือภาษาพาที  และ

หนังสือวรรณคดีล าน า  ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ในภาคเรียนท่ี 1  ตามแผนระยะยาว

ของโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  จังหวัดจันทบุรี  โดยคัดค าท่ีสะกดด้วยมาตรากก  มาตรากด  

มาตรากน  และมาตรากบ  จากนั้นน าค าท่ีได้เสนอต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่ อ

ตรวจสอบความถูกต้อง  และเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อปรับปรุงและแก้ไข  จนกระท่ังจัดเป็น

รายการท าท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตรา 

2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

3. ศึกษาเอกสาร  งานวิจัย  และต าราต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดค า 

4. ศึกษาหลักการ  และแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน   จากเอกสาร

งานวิจัย  และวิทยานิพนธ์ 

5. จัดท าแผนการจัดการเรียนการสอน  เรื่อง  การเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน  ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน  4  แผน ได้แก่  แผนการเขียนสะกดค าในมาตรากก  แผนการ

เขียนสะกดค าในมาตรากด  แผนการเขียนสะกดค าในมาตรากน  และแผนการเขียนสะกดค าใน

มาตรากบ  แผนละ  3 คาบ  คาบละ  50  นาที  ดังนี้ 

 

ล าดับที่ของ

แผนการ

จัดการเรียน

การสอน 

ชื่อเร่ืองของแผนการสอน จ านวนเวลา 

(คาบ) 

1 แบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าก่อนเรียน 1 

2 การเขียนสะกดค าในมาตรากก 3 

3 การเขียนสะกดค าในมาตรากด 3 

4 การเขียนสะกดค าในมาตรากน 3 

5 การเขียนสะกดค าในมาตรากบ 3 
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ล าดับที่ของ

แผนการ

จัดการเรียน

การสอน 

ชื่อเร่ืองของแผนการสอน จ านวนเวลา 

(คาบ) 

6 แบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าหลังเรียน 1 

รวม 14 

หมายเหตุ   ผู้วิจัยจะท าการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนการสอน  และ 

               ให้นักเรียนท าแบบบันทึกการเรียนหลังจากท่ีเรียนจบในแต่ละแผนการจัดการเรียนการ 

               สอน 

 

6. น าแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความถูกต้อง  และความเหมาะสมของเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้ การ

วัดและประเมินผล  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

7. น าแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน  3  ท่าน  ซึ่งเป็น

ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย  ผู้เช่ียวชาญด้านการใช้สมองเป็นฐาน และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและ

ประเมินผล  พิจารณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ   โดยใช้แบบตรวจสอบประเมินค่าดัชนี

ความสอดคล้อง  ระหว่างคุณลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้และวัตถุประสงค์ของแผนการ

จัดการเรียนรู้  IOC  (Index of Item Objective  Congruence) พิจารณา และให้คะแนน  

ดังนี้ 

+1  หมายถึง  แน่ใจว่าคุณลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ 

                                 วัตถุประสงค์ 

0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าคุณลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ   

               วัตถุประสงค์หรือไม่ 

-1 หมายถึง  แน่ใจว่าคุณลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับ 

                       วัตถุประสงค์ 

8. น าคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง  3 ท่าน  มาค านวณหาค่า  IOC  

9. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วแก้ไขแล้วไปทดลองกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองจริง 
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10. น าแผนการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขไปทดลองกับกลุ่มทดลองจริง 

 

1) แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าแบบปกติ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   

ขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ ได้แก่ 

1. ผู้วิจัยจัดท ารายการค าพื้นฐานจากหนังสือเรียนภาษาไทยของส านักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้แก่  หนังสือภาษาพาที  และ

หนังสือวรรณคดีล าน า  ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ในภาคเรียนท่ี 1  ตามแผนระยะยาว

ของโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  จังหวัดจันทบุรี  โดยคัดค าท่ีสะกดด้วยมาตรากก  มาตรากด  

มาตรากน  และมาตรากบ  จากนั้นน าค าท่ีได้เสนอต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้อง  และเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อปรับปรุงและแก้ไข  จนกระท่ังจัดเป็น

รายการท าท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตรา 

2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

3. ศึกษาเอกสาร  งานวิจัย  และต าราต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดค า 

4. ศึกษาวิธีการสอนแบบปกติ  จากต ารา เอกสารต่างๆ และวิทยานิพนธ์ 

5. จัดท าแผนการจัดการเรียนการสอน  เรื่อง  การเขียนสะกดค า โดยการสอนแบบปกติ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน  4  แผน  ได้แก่  แผนการเขียนสะกดค าในมาตรากก  

แผนการเขียนสะกดค าในมาตรากด  แผนการเขียนสะกดค าในมาตรากน  และแผนการเขียน

สะกดค าในมาตรากบ  แผนละ  3 คาบ  คาบละ  50  นาที โดยดัดแปลงแผนการจัดการเรียน

การสอนมาจากเว็บไซต์ DLIT (Distance Learning Information Technology) ของส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จากคลังส่ือการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มาตรา  ท 4.1 ภาคการเรียนท่ี 1 ในหัวข้อการศึกษาค าศัพท์  ซึ่ง

แผนการจัดการเรียนการสอนจากเว็บไซต์ DLIT  จะประกอบไปด้วยขั้นน า   ขั้นสอน  และขั้น

สรุป ดังนี้ 
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ล าดับที่ของ

แผนการ

จัดการเรียน

การสอน 

ชื่อเร่ืองของแผนการสอน จ านวนเวลา 

(คาบ) 

1 แบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าก่อนเรียน 1 

2 การเขียนสะกดค าในมาตรากก 3 

3 การเขียนสะกดค าในมาตรากด 3 

4 การเขียนสะกดค าในมาตรากน 3 

5 การเขียนสะกดค าในมาตรากบ 3 

6 แบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าหลังเรียน 1 

รวม 14 

หมายเหตุ  ผู้วิจัยจะท าการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนการสอน  

  

6. น าแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความถูกต้อง  และความเหมาะสมของเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้ การ

วัดและประเมินผล  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

7. น าแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน  3  ท่าน  ซึ่งเป็น

ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย  ผู้เช่ียวชาญด้านการใช้สมองเป็นฐาน และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและ

ประเมินผล  พิจารณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ   โดยใช้แบบตรวจสอบประเมินค่าดัชนีความ

สอดคล้อง  ระหว่างคุณลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้และวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้  

IOC  (Index of Item Objective  Congruence) พิจารณา และให้คะแนน  ดังนี้ 

+1  หมายถึง  แน่ใจว่าคุณลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ 

                                 วัตถุประสงค์ 

0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าคุณลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ 

               วัตถุประสงค์หรือไม่ 
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-1 หมายถึง  แน่ใจว่าคุณลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับ 

                    วัตถุประสงค์ 

 

8. น าคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง  3 ท่าน  มาค านวณหาค่า  IOC  

9. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วแก้ไขแล้วไปทดลองกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่กลุ่มควบคุมจริง 

10. น าแผนการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขไปใช้กับกลุ่มควบคุมจริง 

 

เคร่ืองมือที่ 2 คือ แบบวัดทักษะการเขียนสะกดค า  ประกอบด้วยแบบวัดทักษะการเขียน

สะกดค าก่อนเรียน  และแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าหลังเรียน  ประกอบด้วยแบบวัดทักษะการ

เขียนสะกดค าตามค าบอก  20  ค า  และแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าตามค าอ่าน  20  ข้อ   

ขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ ได้แก่ 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน   2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

2. ศึกษาเอกสารและต าราท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องการเขียนสะกดค า 

3. ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค า จากหนังสือ  ต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

4. วิเคราะห์เนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนการสอน เพื่อสร้างตาราง

วิเคราะห์ข้อสอบ 

5. สร้างแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค า  ได้แก่ การเขียนสะกดค าตามค าบอก  50  ค า  และการ

เขียนสะกดค าตามค าอ่าน  50  ข้อ 

6. น าแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าท่ีสร้างขึ้นไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาเพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้อง  การใช้ภาษา และความเท่ียงตรงด้านเนื้อหา  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข

ตามค าแนะน า 

7. น าแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เช่ียวชาญ 3  ท่าน  เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้อง แล้วน าผลการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

8. น าแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุมจริง  เพื่อหาคุณภาพของแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค า 

9. ตรวจให้คะแนนแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าท่ีนักเรียนท า  โดยให้คะแนน  1  คะแนนส าหรับ

ข้อท่ีตอบถูก  และให้  0  คะแนนส าหรับข้อท่ีตอบผิด  หรือไม่ตอบ  
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10. น าผลท่ีได้จากการตรวจแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค ามาวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ  เพื่อ

ตรวจสอบหาค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r)  และค่าความเท่ียงของข้อสอบ  จากนั้น

คัดข้อสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์  โดยแบ่งเป็นแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าตามค าบอก  20  ค า  

และแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าตามค าอ่าน  20  ข้อ  จ านวน 1 ชุด  เพื่อใช้เป็นท้ังแบบวัด

ก่อนเรียน  และแบบวัดหลังหลังเรียน 

11.  น าแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าท่ีเหมาะสม  จ านวน  20 ค า และ  20 ข้อ  ไปใช้กับกลุ่ม

ทดลอง  และกลุ่มควบคุมจริง 

 

ขั้นตอนที่  3  ขั้นด าเนินการทดลอง 

 รูปแบบในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) แบบกลุ่ม

ควบคุมมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (pretest – posttest control group design) 

รูปแบบการทดลองเขียนเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

  กลุ่มทดลอง O1 X O2 

  กลุ่มควบคุม O3 - O4 

 ความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการทดลอง  คือ 

  O1  หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 

  O2 หมายถึง  การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

  X หมายถึง  การสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

  O3 หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มควบคุม 

  O4 หมายถึง  การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 

-      หมายถึง  การสอนแบบปกติ 

 

 การด าเนินการทดลอง 

1. ทดสอบก่อนเรียน  (Pretest)  ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วย

แบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องการเขียนสะกดค า  แล้วบันทึกผลการสอบไว้เพื่อหาค่า t - test ของท้ัง
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สองกลุ่ม เพื่อต้องการตรวจสอบว่านักเรียนท้ังสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05  

กล่าวคือ  นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีพื้นฐานทางความรู้เรื่องการเขียนสะกดค าไม่แตกต่างกัน 

2. ด าเนินการทดลอง  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค า

จ านวน 4 แผน  จ านวน 14 ช่ัวโมง โดยด าเนินการทดลองกับนักเรียนท้ัง  2  กลุ่ม  ด้วยตนเอง  เริ่ม

จากใช้แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าแบบปกติกับกลุ่มควบคุม  และแผนการจัดการ

เรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานกับกลุ่มทดลอง  ท้ัง 2 กลุ่มจะมีเวลาท่ีใช้ในการเรียน

การสอนเท่ากัน  ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1)  กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

2)  กลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบปกติ 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในระหว่างการด าเนินการจัดการเรียนการ

สอนตามเอกสารในแผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานในภาคผนวก  

และบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนท้ังสองกลุ่มหลังจบการเรียนของทุกแผนการจัดการเรียนการสอน 

 

3. ทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย

แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนสะกดค า  ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน  แล้ว

บันทึกผลการสอบไว้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ให้ผู้เรียนท าแบบบันทึกการ

เรียนท้ายกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละแผนการจัดการเรียนการสอน  เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ด้านพฤติกรรมของผู้เรียน 

 

ขั้นตอนที่ 4  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมด  มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมติฐาน และสรุปผล

การทดลอง  ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าก่อนเรียนและหลังเรียน  ท่ีสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน  โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใช้สถิติ  t – test แบบกลุ่ม

ตัวอย่าง 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน  (Dependent Samples) 
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2. เปรียบเทียบคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียน  ท่ีได้รับการสอนโดยใช้

สมองเป็นฐานกับการสอนแบบปกติ  โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบ

ความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียหลังการทดลองของวิธีการสอนท้ัง 2 วิธี  โดยใช้สถิติ  t 

– test แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน  (Independent Samples) 

3. วิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนในระหว่างการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมจากการสังเกตของผู้วิจัย  และจากแบบบันทึกการเรียนของผู้เรียน  โดยการบรรยาย 

4. เปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  โดยการ

บรรยาย 
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บทที่ 4   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐานท่ี

มีต่อทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการ

จัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4  2) เปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ จัดการเรียนการสอน

แบบปกติ ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ผู้วิจัยได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น  3  

ตอน  ดังนี้ 

 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตอนท่ี 2 ผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะการ

เขียนสะกดค าของกลุ่มทดลอง 

 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม  

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยได้เลือกโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  จังหวัดจันทบุรี  ในการทดลอง  โดยเลือกประชากร

ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ซึ่งมีท้ังหมด  7  ห้องเรียน  ในการจัดช้ันเรียนแต่ละห้องเป็นการจัด

ห้องเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียนรู้  คือ  มีท้ังนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนรู้

ระดับสูง ปานกลาง  และต่ าอยู่ในห้องเดียวกัน  ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม

ตัวอย่างอย่างง่าย  คือ  การจับสลาก  ซึ่งได้ห้องเรียนท่ีใช้ในการวิจัยดังนี้ 

 นักเรียนกลุ่มควบคุม  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/3  จ านวน  35 คน 

 นักเรียนกลุ่มทดลอง  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4/4  จ านวน  35 คน 
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 ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง  เพื่อวิเคราะห์ว่านักเรียนท้ังสองกลุ่มนี้มีความสามารถทางการเรียนรู้ท่ีไม่

แตกต่างกัน  ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4. 1 การเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่ม 

               ควบคุม  และนักเรียนกลุ่มทดลอง  

    กลุ่ม   n  x   s  t  sig 

กลุ่มควบคุม  35  21.71  7.505   

-1.265         .394 

กลุ่มทดลอง  35  24.11  8.348   

*p < .05  

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ค่าเฉล่ียของทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยระหว่างกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตอนที่ 2 ผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อทักษะการเขียน

สะกดค าของกลุ่มทดลอง 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยของ

นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  จากคะแนนเต็ม  40  คะแนน  และ

เปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนก่อนและหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็น

ฐาน  ดังนี้ 

1) คะแนนทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียน

สะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน  ก่อนและหลังการทดลอง 
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ตารางที่ 4. 2 การเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

กลุ่มทดลอง  n  x   s  t  sig

  

ก่อนการทดลอง  35  24.11  8.348  -11.258   

        .000* 

หลังการทดลอง  35  35.20  4.689  -6.056 

*p < .05 

 จากตารางท่ี 4.2  พบว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค า

ภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อทักษะการเขียนสะกดค ามีค่าเฉล่ียเลขคณิต ( x )  ของทักษะการ

เขียนสะกดค าก่อนการทดลองเท่ากับ 24.11 และหลังการทดลองเท่ากับ 35.20 และการทดสอบค่าที 

(t-test dependent samples) พบว่า  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนสอนเขียนสะกดค าโดยใช้

สมองเป็นฐานมีทักษะการเขียนสะค าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

 

2) พฤติกรรมนักเรียนของกลุ่มควบคุม 

จากการท่ีผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีได้รับการสอนเขียนสะกดค าแบบปกติ  

พบว่า  นักเรียนกลุ่มนี้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ทุกคนค่อนข้างเงียบ  ไม่ค่อยพูดหรือแสดงความ

คิดเห็น  ภายหลังจากท่ีได้รับการเรียนการสอนแบบปกติผ่านไปหลายคาบ นักเรียนเริ่มกล้าแสดง

ความคิดเห็นขึ้นบ้าง แต่ก็ไม่ได้มากเท่าท่ีควร  ทุกคนให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน

การสอนเป็นอย่างดี  เช่น  การอ่านค า  การอ่านสะกดค า  เป็นต้น  เสียงดัง  และออกเสียงชัดเจนดี  

แต่ถ้าหากมีการให้ท ากิจกรรมทีละคน  เช่น  การอ่านสะกดค าทีละคน  นักเรียนมักจะตื่นเต้น  สายตา

และท่าทางจะมีความกังวลอย่างเห็นได้ชัด  และรู้สึกเขินอายเมื่อตอบผิด  ดังนั้นนักเรียนกลุ่มนี้จึงไม่

ค่อยมีเกร็ง  และไม่ผ่อนคลาย  ส่งผลให้ขาดความไม่มั่นใจในการตอบค าถาม หรือแสดงความคิดเห็น  

นอกจากนี้นักเรียนยังแสดงออกได้ถึงความไม่น่าสนใจของการเรียนการสอน  ซึ่งแสดงออกผ่านการ

หาวนอน  เหม่อลอย  วาดรูปเล่น  หรืออ่านหนังสือการ์ตูน  แต่นักเรียนส่วนใหญ่ก็ยังสามารถควบคุม
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ตนเองในการเรียนการสอนได้ดี  ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนทุกแผนนักเรียนก็จะมีพฤติกรรมท่ี

คล้ายๆ กัน  ส่งผลให้บรรยากาศในห้องเรียนราบเรียบเหมือนกันทุกครั้ง 

 

3) พฤติกรรมของนักเรียนก่อนและหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

 ผู้วิจัยได้สังเกตนักเรียนก่อนการทดลองพบว่า  นักเรียนมีความเกร็ง และไม่ผ่อนคลาย  

สังเกตจากสีหน้า  และท่าทางของนักเรียน  ดังนั้นนักเรียนทุกคนในห้องจึงค่อนข้างเงียบ  เป็น

ระเบียบเรียบร้อย  จนไม่กล้าซักถาม  ไม่กล้าพูดคุย  และไม่ค่อยตอบค าถามของผู้สอน  หรือตอบ

ค าถามเสียงเบา  เนื่องจากไม่มีความมั่นใจในการตอบค าถาม  นอกจากนี้ไม่มีใครกล้าแสดงความ

คิดเห็นใดๆ บรรยากาศในห้องเรียนจึงค่อนข้างเงียบ  ผู้สอนจึงเป็นผู้พูดเพียงผู้เดียวเท่านั้น  โดยท่ี

นักเรียนเป็นผู้ฟังเพียงอย่างเดียว 

ภายหลังจากการท่ีผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน 

พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้น  ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมในการจัดการเรียนการ

สอนและจากแบบบันทึกของผู้เรียน  จึงสามารถอธิบายเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

1. พฤติกรรมการเรียนรู้  

ผู้วิจัยพบว่าเมื่อด าเนินการจัดการเรียนการสอนไปได้ประมาณ 2 – 3 คาบ นักเรียนเริ่มมี

ความผ่อนคลายมากขึ้น  จากก่อนเรียนนักเรียนเป็นระเบียบเรียบร้อย  และไม่กล้ามีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้สอนมากนัก แต่ภายหลังจากการท ากิจกรรมการเรียนการสอน  พฤติกรรมของผู้เรียนก็เปล่ียนไป  

สังเกตจากสีหน้า และท่าทางของนักเรียนในขณะท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนยิ้ม

แย้มแจ่มใส  กล้าซักถาม  มีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  และกล้าเล่นมากขึ้น  อีกท้ัง

นักเรียนยังมีอารมณ์ท่ีดีขึ้นสังเกตจากการหัวเราะ  ปรบมือ  หรือการเคาะให้จังหวะอยู่เป็นประจ า  

นอกจากนี้ในแบบบันทึกของทุกแผนการจัดการเรียนการสอนนักเรียนส่วนใหญ่ก็บันทึกในท านอง

เดียวกันว่ามีความสุข และสนุกสนานมากในการเล่มเกม  และร้องเพลง  อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ี

ผู้เรียนประทับใจในการเรียนการสอนนี้มาก  ตลอดจนบันทึกว่าครูสอนสนุก  และครูมีอารมณ์ขันอีก

ด้วย  ซึ่งสอดคล้องกับหลักการท่ี 1  สมองมีระบบการเรียนรู้ท่ีซับซ้อนท้ังร่างกาย  การเคล่ือนไหว  

ความคิด  อารมณ์  และส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดพร้อมกัน  
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2. การแสดงความคิดเห็น   

การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนสามารถแบ่งออกเป็น  2  ประเด็น คือ 1)  การแสดง

ความคิดเห็นร่วมกันแบบเป็นกลุ่มเพื่อหาค าตอบว่าจะเรียนเรื่องอะไร  ซึ่งสอดคล้องกับหลักการท่ี 11 

การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะเรียนได้ดีในบรรยากาศท่ียั่วยุและท้าทาย  ผู้วิจัยสังเกตได้ว่าก่อนการทดลอง 

นักเรียนจะไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็น  และไม่ค่อยรับฟังกันตามค าส่ังของผู้สอน  สอดคล้องกับใน

แบบบันทึกการเรียนของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนการสอนแรกท่ีระบุว่าเพื่อนๆ ต่างคนต่าง

ความคิด  และขัดแย้งกัน  แต่ภายหลังจากท่ีนักเรียนได้ท ากิจกรรมนี้ในครั้งต่อไป นักเรียนสามารถ

ควบคุมตัวเองได้ดีขึ้นท้ังในการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  และสามารถแสดงความคิดเห็นเพื่อหา

ค าตอบได้ดีขึ้น  และ 2)  การแสดงความคิดเห็นในการประเมินการเขียนสะกดค า  ผู้วิจัยสังเกตว่า

นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการแสดงความคิดเห็นมากขึ้นกว่าก่อนทดลอง  และสามารถแสดง

ความคิดเห็นได้ดี  โดยท่ีไม่ได้แสดงความคิดเห็นเพื่อก่อกวนช้ันเรียน เช่น พูดออกนอกประเด็น  หรือ

เสนอตัวเพื่อจะแสดงความคิดเห็นแต่ไม่ยอมพูด  เป็นต้น 

3. การฟังผู้อื่น   

ผู้วิจัยพบว่าก่อนการทดลองนักเรียนค่อนข้างเงียบ  และต้ังใจฟังผู้สอนเป็นอย่างดี  แต่

ในขณะท่ีเริ่มท ากิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนเริ่มมีความเป็นกันเองกับผู้สอนและเพื่อนๆ ใน

กลุ่ม  ท าให้เริ่มไม่ฟังกัน  ดังนั้นห้องเรียนจึงเกิดความวุ่นวาย  เสียงดัง  และทะเลาะกัน  สอดคล้อง

กับในแบบบันทึกของนักเรียนในคาบแรกท่ีกล่าวไว้ว่าห้องเรียนวุ่นวาย  และ เสียงดัง  ในขณะท่ีอีก

หลายคนกล่าวว่าต้องการให้เพื่อนเงียบ  และคุยกันน้อยลง   แต่ภายหลังท่ีผู้สอนอธิบายค าส่ัง และให้

นักเรียนพยายามฟังคนอื่นๆ ในกลุ่ม  ปรากฏว่านักเรียนเริ่มท าได้ดีขึ้นในครั้งต่อไป  โดยท่ีผู้เรียนฟัง

ผู้อื่นมากขึ้น  ไม่พูดแทรกในขณะท่ีผู้อื่นพูดหรือแสดงความคิดเห็น  รู้จักการรอคอยในการพูดเมื่อถึง

เวลาของตน  นอกจากนี้นักเรียนยังฟังและปฏิบัติตามท่ีผู้สอนอธิบายได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ

หลักการที่ 2 สมองจะมีการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น   

4. การแก้ปัญหา   

ผู้วิจัยพบว่าเมื่อมีปัญหาความขัดแย้งเกิดขึ้นในห้องเรียน  เช่น  ความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกัน

ระหว่างกลุ่ม  หรือความคิดเห็นต่างกันภายในกลุ่ม เป็นต้น  ส่งผลให้เกิดอารมณ์โกรธ  หรือโมโหผู้อื่น  
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แต่ภายหลังจากท่ีผู้สอนให้นักเรียนพูดถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้น และช่วยกันหาวิธีก ารแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น  

นักเรียนสามารถช่วยกันเสนอวิธีการแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี  ผู้วิจัยยังสังเกตได้อีกว่าภายหลังจากท่ี

ร่วมกันเสนอวิธีการแก้ปัญหานั้น  นักเรียนท่ีมีความขัดแย้งไม่ตรงกันเริ่มมีปฏิกิริยาท่ีดีต่อกันมากขึ้น 

กล่าวคือ สีหน้าท่าทางท่ีไม่พอใจหายไป  และไม่ว่ากล่าวกันอีก  ท้ังนี้ในกิจกรรมครั้งต่อไปเมื่อผู้สอน

ถามถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้น  พบว่าไม่มีปัญหาเดิมเกิดขึ้นอีก  นอกจากนี้ในแบบบันทึกของนักเรียนยังระบุ

ว่ารู้สึกประทับใจท่ีห้องเรียนไม่เกิดความวุ่นวาย  และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  ซึ่งกระบวนการ

แก้ปัญหาความขัดแย้งนี้สอดคล้องกับหลักการท่ี 5  อารมณ์มีส่วนส าคัญในการน าไปสู่การวาง

แผนการเรียนรู้ที่ดี 

5. ความสามารถในการเรียนรู้   

ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะจดจ าค าศัพท์กันเป็นอย่างมาก เนื่องจากทุกคน

ต้องการท่ีจะเล่นเกมชนะ  และสังเกตได้จากการท าแบบฝึกหัดท้ังการเขียนตามค าบอก และเขียนตาม

ค าอ่าน ซึ่งผู้เรียนไม่ได้มีเวลากลับไปทบทวนค าศัพท์ท่ีบ้าน  แต่ครูให้ท าแบบฝึกหัดท้ายคาบทันที  

ปรากฏว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ได้คะแนนดี  แสดงให้เห็นว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็น

ฐานสามารถท่ีจะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการจดจ าได้มากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้นักเรียนยังเข้าใจเนื้อหา

โดยรวมในแต่ละแผนการจัดการเรียนการสอนได้ง่าย  เนื่องจากเพลงจะบอกเนื้อหาของบทเรียนนั้นๆ 

ไว้แล้ว   ซึ่งสอดคล้องกับหลักการที่ 9 สมองมีความจ าอย่างน้อย 2 แบบ คือ แบบเช่ือมโยง และแบบ

ท่องจ า  นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้บันทึกในแบบบันทึกไว้ว่าครูสอนเข้าใจ  แสดงให้เห็นว่าวิธีการสอนมี

ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเช่นกัน 

 

4) ความแตกต่างของพฤติกรรมระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

นักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจนภายหลังจากท่ี

ได้รับการทดลองของแต่ละกลุ่ม  ซึ่งสามารถสรุปความแตกต่างได้ดังนี้ 

 นักเรียนกลุ่มควบคุมจะมีความเกร็ง  และไม่ผ่อนคลาย ส่งผลให้ไม่มีความมั่นใจในการตอบ

ค าถามหรือแสดงความคิดเห็น  อีกท้ังยังมีความต่ืนเต้น  และความกังวลอย่างชัดเจนเมื่อต้อง

แสดงออกต่อหน้าผู้อื่น  นอกจากนี้นักเรียนทุกคนจะอยู่ในระเบียบตลอดเวลา  ส่งผลให้บรรยากาศ

แห่งการเรียนรู้ราบเรียบ   ส าหรับนักเรียนกลุ่มทดลองจะมีความกล้าแสดงออก  มีความมั่นใจในการ
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ตอบค าถาม  และแสดงความคิดเห็น  มีทักษะการฟังผู้อื่นท่ีดี  ช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหาได้  และ

สามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในข้อตกลงร่วมกัน หรือค าส่ังได้ดี  นอกจากนี้นักเรียนมีความเข้าใจ  และ

สามารถจดจ าการเขียนสะกดค าต่างๆ ได้ดีขึ้น  ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ยังท าให้นักเรียนรู้สึกมี

ความสุข และสนุกสนานในการเรียนอีกด้วย ส่งผลให้บรรยากาศในห้องเรียนเป็นบรรยากาศแห่งการ

เรียนรู้ที่แท้จริง  

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยหลังการ

ทดลองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค า

โดยใช้สมองเป็นฐานของกลุ่มทดลองและของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค า

แบบปกติของกลุ่มควบคุม  จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4. 3 การเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

                ควบคุม  

    กลุ่ม    n  x   s  t  sig 

กลุ่มควบคุม  35         33.89        6.091    

                         -1.011          .173 

กลุ่มทดลอง  35         35.20        4.689 

*p < .05 

จากตารางท่ี 4.3 แสดงให้เห็นว่า  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค า

ภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐาน  กับนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทย

แบบปกติ  มีค่าเฉล่ียเลขคณิต  ( x )  ของทักษะการเขียนสะกดค าเท่ากับ  35.20  และ 33.89  

ตามล าดับ  และการทดสอบค่าที (t-test independent samples) พบว่า  นักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานมีทักษะการเขียนสะกดค าไม่แตกต่างจาก

นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 
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บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐานท่ี

มีต่อทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อ

ทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  2) เปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค า

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่าง คือ  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคการเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559  โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์  

จังหวัดจันทบุรี  ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย คือ การจับสลาก แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 35 คน  

และกลุ่มควบคุมจ านวน 35 คน  ตัวแปรต้น  คือ การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมอง

เป็นฐาน  ตัวแปรตาม คือ  ทักษะการเขียนสะกดค า  และตัวแปรควบคุม  คือ  เวลาในการจัดการ

เรียนการสอนและครูผู้สอน  ใช้เวลาในการด าเนินการทดลองท้ังหมด 4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 คาบ  

คาบละ  50 นาที  โดยในสัปดาห์ท่ี 1  และสัปดาห์ท่ี 4  จะใช้เวลาท้ังหมด 4 คาบ  รวมการวัดทักษะ

การเขียนสะกดค าก่อนและหลังการทดลอง  อย่างละ 1 คาบ ตามล าดับ  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดทักษะการเขียนสะกดค า  แบ่งเป็น 2 ตอน  ได้แก่ การเขียนตามค าบอก  

20 ค า  และการเขียนตามค าอ่าน 20 ข้อ  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนการ

สอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐาน จ านวน 4 แผน  และแผนการจัดการเรียนการสอน

เขียนสะกดค าภาษาไทยแบบปกติ  จ านวน 4 แผน  ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ คือ  ค่าความ

ยาก (P) ของข้อสอบอยู่ในช่วง 0.20 - 0.80  ค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบอยู่ในช่วง  0.20 – 1.00  และ

ค่าความเท่ียงของข้อสอบท้ังสองตอนเท่ากับ 0.89  แสดงว่าข้อสอบชุดนี้สามารถน าไปใช้ได้  ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ียเลขคณิต  ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบค่าที (t 

– test)  โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยใช้โปรแกรม SPSS และน าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง  
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมี

ต่อทักษะการเรียนสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนทักษะการ

เขียนสะกดค าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานมีทักษะการเขียน

สะกดค าไม่แตกต่างจากนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าแบบปกติ  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมต่อการเรียนท่ีไม่ผ่อนคลาย อยู่ในระเบียบตลอดเวลา  ส่งผล

ให้ไม่มีความมั่นใจในการตอบค าถาม  และแสดงความคิดเห็น  แต่นักเรียนกลุ่มทดลองมีความ

ผ่อนคลาย  ท าให้มีความมั่นใจในการตอบค าถาม  และแสดงความคิดเห็น  อีกท้ังยังมีทักษะ

การฟังผู้อื่นท่ีดี  สามารถช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหาได้  มีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดี  คือ  มีความสุข

และความสนุกสนาน  ตลอดจนมีความสามารถในการเรียนรู้ คือ ความเข้าใจและความจ าใน

บทเรียนท่ีดีขึ้น  

ผลจากการวิจัยข้างต้น อาจกล่าวได้ว่า  การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดย

ใช้สมองเป็นฐานส่งผลท าให้ทักษะการเขียนสะกดค าระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่

แตกต่างกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อทักษะการ

เขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ของกลุ่มทดลอง  ระหว่างก่อนทดลองและหลัง

การทดลอง 

จากผลการวิจัยท่ีเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียน

การสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่าง
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ก่อน และหลังการทดลอง พบว่า  ทักษะการเขียนสะกดค าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  นอกจากนี้ผู้เรียนยังมีพฤติกรรม

การเรียนท่ีดีขึ้น  มีทักษะการฟังผู้อื่นท่ีดี  สามารถแสดงความเห็นได้ดี  ช่วยกันหาวิธีการแก้ปัญหาได้  

และมีความสามารถทางการเรียนรู้ที่ดี  ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปรายหลักการต่างๆ ของการจัดการเรียน

การสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป  โดยเรียงล าดับ

หลักการตามการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน ได้ดังนี้  

1. หลักการที่  11  การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะเรียนได้ดีในบรรยากาศท่ียั่วยุและท้าทาย  เป็นหลักการ

ท่ีท าให้นักเรียนมีทักษะในการแสดงความคิดเห็นร่วมกันท่ีดีขึ้น  สอดคล้องกับท่ี Johnson ได้

กล่าวไว้ว่าการเรียนการสอนแบบนักเรียนเป็นฝุายรับจะได้รับผลเสียมากกว่าผลดี  เนื่องจาก

แรงจูงใจและความสนใจของผู้เรียนมักลดต่ าลงหลังการน าเข้าสู่บทเรียน  ไปจนกระท่ังส้ินสุดการ

เรียนการสอน  เพราะเมื่อนักเรียนขาดประสบการณ์ก็จะไม่สามารถเช่ือมโยงน าข้อมูลไปใช้ได้   

ท้ังนี้การเร้าความสนใจให้นักเรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้นั้น  จะสามารถตรึงความสนใจของนักเรียน

ได้ตลอดการเรียนการสอน  และท าให้นักเรียนเกิดความเอาใจใส่ และต้ังใจเรียน  (Johnson, 

2008)  จากการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานในหลักการนี้สามารถท่ีจะ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมีความกระตือรือร้นท่ีจะค้นหาค าตอบ  และช่วยกระตุ้นให้

นักเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกับผู้อื่นได้มากยิ่งขึ้น  โดยในหลักการนี้จะกระตุ้นนักเรียนให้เกิด

ความสนใจใคร่รู้โดยการให้นักเรียนดูภาพ  หรือฟังนิทาน  โดยท่ีไม่แจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้า

ว่าจะเรียนเรื่องอะไร  เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อนหาค าตอบ  

โดยก่อนการทดลองนั้นนักเรียนไม่ค่อยมีความมั่นใจในการตอบค าถาม ตลอดจนไม่ค่อยช่วยกัน

แสดงความคิดเห็นใดๆ เนื่องจากนักเรียนไม่ได้รับกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนนั่นเอง  

2. หลักการท่ี 2  สมองจะมีการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  เป็นหลักการท่ีท าให้นักเรียนมี

ทักษะการฟังท่ีดีขึ้น  เนื่องจากเป็นหลักการที่นักเรียนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน  เพราะฉะนั้นจึงต้อง

เรียนรู้ท่ีจะมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันในกลุ่ม  นักเรียนจึงมีการเรียนรู้ท่ีจะฟังผู้อื่นมากขึ้น  โดย

เลียนแบบพฤติกรรมของผู้อื่นท่ีค่อยๆ ปรับไปตามค าส่ังของผู้สอน  ต่างจากการก่อนการทดลองท่ี

ไม่มีใครต้องการฟังผู้อื่น  โดยต้องการจะเป็นผู้พูดเพียงอย่างเดียว  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Vygotsky ท่ีกล่าวไว้ว่าการพัฒนาการรู้คิดเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบุคคลใน
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สังคม  ซึ่งเด็กจะมีการเลียนแบบพฤติกรรมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและเรียนการตอบสนองต่อ

สังคมรอบตัวและสะสมมาสร้างเป็นพฤติกรรมของตนเองแต่ก็ยังอยู่ ในกรอบของสังคม  

(Vygotsky, 1997) หลักการนี้สามารถท าให้ผู้เรียนมีทักษะการฟังท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น แม้ว่า

จะเป็นเรื่องยากส าหรับนักเรียนในครั้งแรก แต่ครั้งต่อไปนักเรียนก็สามารถท่ีจะควบคุมตนเองให้

ฟังผู้อื่นได้มากยิ่งขึ้น  โดยในหลักการนี้จะให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ 

หรือนิทานท่ีฟัง  ครั้งละ 1 คน จนครบทุกคนภายในกลุ่ม  โดยในระหว่างท่ีเพื่อนพูด  นักเรียน

จะต้องไม่พูดแทรก  หรือถามค าถามเป็นการรบกวน  นอกจากนักเรียนจะมีทักษะการฟังท่ีดีขึ้น

แล้ว  ยังส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันภายในกลุ่มอีกด้วย 

3. หลักการท่ี 5  อารมณ์มีส่วนส าคัญในการน าไปสู่การวางแผนการเรียนรู้ท่ีดี  เป็นหลักการท่ีช่วย

พัฒนาทักษะในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง  เมื่อผ่านหลักการในองค์ประกอบของการสร้าง

บรรยากาศท่ีผ่อนคลายมาแล้ว  นักเรียนทุกคนจะมีอารมณ์ท่ีดีขึ้น  กล่าวคือ  นักเรียนถูกกระตุ้น

ให้เกิดความสนใจ  หรือเกิดแรงจูงใจในการเรียนจากการดูภาพและนิทาน  จนกระท่ังเกิดความ

อยากรู้เพื่อค้นหาค าตอบ  ในระหว่างนั้นนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันจากการแสดงความ

คิดเห็นและการฟัง  ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล  ดังนั้นเมื่อเกิดปัญหาใดๆ ในระหว่าง

การจัดการเรียนการสอน  ผู้เรียนก็จะสามารถท่ีจะช่วยกันวางแผนเพื่อหาวิธีแก้ปัญหาต่างๆ 

ร่วมกันได้ภายใต้อารมณ์ท่ีสามารถควบคุมตนเองได้  ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอน

ของ สุมน  อมรวิวัฒน์ (2533  อ้างถึงใน (ทิศนา  แขมมณี, 2556) ท่ีได้กล่าวไว้ว่านักเรียนควรได้

เผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ สามารถท่ีจะเอาชนะปัญหาเหล่านั้นได้ ในกระบวนการจัดการเรียน

การสอนในขั้นน าของรูปแบบการเรียนการสอนนี้จะมีการสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนให้เกิด

ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกันในห้องเรียน เพื่อให้ทุกคนอยู่ในภาวะอารมณ์ท่ีปกติ  เมื่อเผชิญกับ

ปัญหาใดก็สามารถท่ีจะใช้ทักษะการคิดในการหาวิธีเพื่อแก้ปัญหา และปูองกันเพื่อไม่ให้ปัญหา

นั้นๆ เกิดข้ึนในอนาคตได้อีก    

4. หลักการท่ี  1  สมองมีระบบการเรียนรู้ท่ีซับซ้อนท้ังร่างกาย การเคล่ือนไหว  ความคิด  อารมณ์  

ส่ิงแวดล้อมซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกัน  เป็นหลักการท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ได้เน้นการ

ปฏิรูปการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง  คนดี  มีความสุข  และ
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สนุกกับการเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนในหลักการนี้ท่ีผู้สอนได้สร้างความ

ซับซ้อนทางการเรียนรู้  ท้ังการเคล่ือนไหวทางร่างกาย  ความคิด  อารมณ์  และส่ิงแวดล้อม

พร้อมๆ กัน  กล่าวคือ ในเรียนได้ร้องเพลง  ปรบมือให้จังหวะ  หรือสามารถเคล่ือนไหวท่าทาง

ต่างๆ ประกอบเพลงได้อย่างอิสระ  สร้างความผ่อนคลายให้กับผู้เรียนอย่างเต็มท่ี  ส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดความมั่นใจในตนเอง  และรู้สึกมีความสุข  และสนุกสนาน  อีกท้ังยังมีความมั่นใจในการเรียนรู้

และในการท ากิจกรรมมากยิ่งขึ้น   

5. หลักการท่ี 9  สมองมีความจ าอย่างน้อย  2  แบบ  คือ แบบเช่ือมโยง  และแบบท่องจ า  เป็น

หลักการที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ  และจ าได้ดี  เนื่องจากในหลักการนี้จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้การ

จ าแบบเช่ือมโยงจากค าถามท้ังจากนักเรียนและผู้สอน  ซึ่งนักเรียนได้ฝึกการเรียนรู้การเขียนสะกด

ค าโดยเช่ือมโยงการเขียนสะกดค าจากภาพ  บัตรค า  หรือส่ิงต่างๆ รอบตัวท่ีผู้สอนน ามาเร้าความ

สนใจของนักเรียน  จนกระท่ังเกิดเป็นความจ าแบบเช่ือมโยงท่ีเมื่อเห็นภาพ  ส่ิงของ  หรือกล่าวถึง

ค านี้  นักเรียนจะสามารถนึกถึงการเขียนสะกดค าแบบนั้นๆ ได้  หรือนักเรียนอาจจะมีวิธีการ

ท่องจ าการเขียนสะกดค านั้นๆ โดยไม่ได้จ าแบบเช่ือมโยงก็ได้  แต่นักเรียนส่วนใหญ่ได้แสด ง

ความเห็นว่าตนมีวิธีการจ าเป็นภาพ  โดยการเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีเคยเห็นมาก่อนกับการเขียนสะกดค า  

ดังท่ีวิโรจน์  ลักขณาอดิศร ได้กล่าวไว้ว่า นักเรียนมีการจดจ าโดยมีรูปแบบในการจดจ า  และการ

จูงใจให้ผู้เรียนสนุกท่ีจะจดจ า  ท าให้นักเรียนสามารถเรียกความรู้นั้นมาใช้ได้ทันที   (วิโรจน์  

ลักขณาอดิศร, 2548)   

นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานยังมีประเด็นท่ีมีส่วน

ส าคัญต่อการจัดการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปราย

ประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้  

  

1.)  ผู้สอน 

ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานผู้สอนจะปฎิบัติตามทฤษฎี  หรื อหลักการ

ต่างๆ โดยต้องค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคัญ  ซึ่งผู้สอนต้องพึงระวัง  และควบคุมอารมณ์ของตนเองได้

เป็นอย่างดีในทุกสถานการณ์  โดยเฉพาะในกรณีท่ีนักเรียนสร้างความวุ่นวาย  หรือปฏิบัติไม่ตรงตาม

ค าส่ัง  เช่น  เล่นกัน  หรือคุยกันเสียงดัง  เป็นต้น  ผู้สอนจะต้องสร้ างบรรยากาศในห้องเรียนให้มี
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ความผ่อนคลายอยู่ตลอดเวลา  หากผู้สอนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  จนกระท่ังดุ  หรือ

ว่ากล่าวนักเรียน จะส่งผลให้ผู้เรียนไม่มีความเป็นธรรมชาติในทันที  ดังนั้นการเรียนรู้ของนักเรียน

ตลอดคาบนั้นจะไม่มีประสิทธิภาพตามหลักการการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ผู้สอนจึงเป็น

บุคคลส าคัญท่ีมีผลต่อการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติของนักเรียน   และส่ิงส าคัญอีกประการหนึ่งคือ

ผู้สอนต้องพร้อมท่ีจะพูด หรืออธิบายส่ิงเดิมซ้ าๆ  หากนักเรียนไม่เข้าใจ  ตลอดจนการกระตุ้นด้วย

ค าถาม เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด  และแก้ปัญหาด้วยตนเองได้อีกด้วย  จะเห็นได้ว่าผู้สอนมี

ความส าคัญต่อการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลายของนักเรียนเป็นอย่างมาก ดังท่ีอัจฉรา    

ชีวพันธ์ได้กล่าวไว้ว่า “ครูท่ียิ้มแย้มแจ่มใสและมีสุขภาพจิตดีจะท าให้นักเรียนพลอยสบายใจและมี

ความสุขตามไปด้วย  ช่วยให้เกิดบรรยากาศท่ีจูงใจน่าเรียน  นักเรียนไม่เกิดความหวาดวิตก  และมี

ความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น  กล้าซักถาม  เพราะครูมีความเป็นกันเองและมีบุคลิกภาพท่ีให้

ความอบอุ่นปลอดภัย” (อัจฉรา ชีวพันธ์, 2557)  นอกจากนี้หากครูเป็นผู้ท่ีมีอารมณ์ขันก็จะสามารถ

จูงใจนักเรียนได้เป็นอย่างดี  ท าให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน  และเรียนอย่างมีความสุขมาก

ขึ้นอีกด้วย  สอดคล้องกับท่ี หทัย  ตันหยงได้กล่าวไว้ว่า ตัวครูเป็นส่ืออารมณ์ขันท่ีจะสามารถ

เปล่ียนแปลงบรรยากาศการเรียนรู้ได้  ซึ่งครูจะต้องท าตัวเป็นคนสนุกสนานร่าเริง  มุขของอารมณ์ขัน

ก็จะเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ ท้ังนี้ต้องเกิดจากการสะสมประสบการณ์จนกระท่ังเป็นนิสัยท่ีแท้จริงของ

ครูเอง (หทัย  ตันหยง, 2535)  นอกจากนี้  กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะได้ให้ข้อคิดไว้ว่า  หากครูท่าน

ใดสามารถท่ีจะดึงความสุขเข้ามาไว้ในห้องเรียนได้  จนท าให้นักเรียนอยากเข้าห้องเรียน  เพราะรู้สึก

ว่ามี ส่ิง ท่ีน่าสนุก และต่ืนเต้นรอให้ติดตามเรียนอยู่  ตลอดจนมีเพื่อนท่ีเข้าใจ และมีครู ท่ีเป็น

กัลยาณมิตร ครูท่านใดท่ีท าได้เช่นนี้ถือว่าเป็นครูที่มีคุณภาพ (กิติยาวดี  บุญซื่อ  และคณะ, 2541) 

 

2.) นักเรียน  

ในคาบแรกของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานนั้นนักเรียนย่อมรู้สึกไม่คุ้นเคย  

และไม่เข้าใจในการท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีผู้สอนให้ปฏิบัติ  หรือเข้าใจได้ยาก  เช่น  การให้แสดงความ

คิดเห็นทีละคน โดยท่ีห้ามพูดแทรกภายในกลุ่ม  เป็นต้น  ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติตามค าส่ัง

ไม่ถูกต้อง  ผู้สอนจึงควรอธิบายพร้อมกับยกตัวอย่างประกอบเพื่อให้นักเรียนเห็นภาพ  เนื่องจาก

นักเรียนในวัยนี้ยังต้องการการเรียนรู้แบบเป็นรูปธรรมประกอบด้วย  Dewey (1938 อ้างถึงใน (ทิศ
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นา  แขมมณี, 2548)  ได้กล่าวไว้ว่าควรให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือกระท าด้วยตนเอง 

(learning by doing) เพื่อให้เกิดการลองผิดลองถูก ถ้าหากนักเรียนยังลงมือปฏิบัติไม่ถูกต้อง  ผู้สอน

จึงค่อยอธิบายย้ าอีกครั้งหนึ่งจะท าให้นักเรียนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็นฐานจะเน้นความผ่อนคลายและความเป็นธรรมชาติในการเรียนรู้ของนักเรียน  ดังนั้น

นักเรียนอาจจะรู้สึกสนุกสนานจนกลายเป็นการเล่นกันมากเกินไป  เช่น  การร้องเพลงและได้

เคล่ือนไหวร่างกายอาจจะท าให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได้จนกระท่ังเกิดการเล่นกัน  เป็นต้น  ผู้สอน

จึงต้องคอยควบคุมช้ันเรียนให้อยู่ในหลักการ  และกระตุ้นนักเรียนให้ท ากิจกรรมต่อด้วยอารมณ์ท่ีดี    

3.) สภาพแวดล้อมในห้องเรียน  

ห้องเรียนเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญประการหนึ่งท่ีจะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้

สมองเป็นฐานผ่านไปได้ด้วยดี  เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ต้องใช้พื้นท่ี  โดยเฉพาะการจัดกลุ่ม

ของนักเรียน  ถ้าหากห้องเรียนมีโต๊ะเรียน  ก็จะต้องจัดโต๊ะเข้าหากันเป็นกลุ่ม    ในกรณีท่ีผู้เรียนไม่

เคยจัดโต๊ะเรียนเป็นกลุ่มมาก่อน  ผู้สอนต้องช่วยผู้เรียนจัดในคาบแรก เพราะผู้เรียนจะไม่เห็นภาพว่า

ต้องท าอย่างไร  หรือไม่สามารถบริหารพื้นท่ีในห้องเรียนได้  ท าให้แต่ละกลุ่มอยู่ติดกันจนไม่มีทางเดิน

ส าหรับผู้สอน  นอกจากนี้ในการเล่นเกม  หรือเพลง ท่ีต้องมีการเคล่ือนไหวร่างกายก็จะต้องใช้พื้นท่ี

เช่นกัน  ถ้าหากห้องเรียนแคบเกินไปจะท าให้ผู้เรียนไม่มีพื้นท่ีในการเคล่ือนไหวร่างกายท าให้ขัดต่อ

หลักการในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน  และผู้เรียนก็จะไม่ได้รับการกระตุ้นให้เกิด

การเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติได้มากเพียงพอ  เพราะฉะนั้นผู้สอนจะต้องเตรียมห้องเรียนให้มีความ

เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ในทุกครั้ง สอดคล้องกับท่ี ฆนัท  ธาตุทอง ได้กล่าวไว้ว่า ผู้สอนมี

ความส าคัญต่อการจัดการช้ันเรียนเป็นอย่างยิ่ ง ซึ่งครูควรจัดห้องเรียนให้ปลอดภัย และมี

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยท่ีครูจะต้องมีการวางแผนก่อนสอนทุกครั้ง  (ฆนัท  

ธาตุทอง, 2552) 

 

4.) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ในคาบเรียนแรกผู้สอนจะเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนมาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ  ซึ่งต้องมี

ความยืดหยุ่นให้อยู่ในกรอบของหลักการโดยใช้สมองเป็นฐาน  เนื่องจากสภาพห้องเรียน  สภาพ

นักเรียน  หรือเวลาอาจจะไม่เอื้ออ านวยต่อการท ากิจกรรมนั้นๆ  เช่น  โต๊ะยังไม่ได้จัดเป็นกลุ่ม  และ

นักเรียนเข้าใจหรือปฏิบัติตามค าส่ังได้ยาก ส่งผลให้เสียเวลา  จนกระท่ังเหลือเวลาในการท ากิจกรรม
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น้อยลง  เป็นต้น  ดังนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีความยืดหยุ่นแต่ต้องอยู่บนหลักการ

โดยใช้สมองเป็นฐาน  ในส่วนการบันทึกการเรียนท่ีนักเรียนเขียนมาท้ายคาบของแต่ละแผน  ผู้สอน

ควรจะอ่านในทุกๆ ครั้ง  เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนเป็นอย่างไร  และน ามาปรับปรุงแก้ไขในแผน

ต่อไปเพื่อให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนอยู่เสมอ  แต่ต้องอยู่บนพื้นฐานของหลักการการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  นอกจากนี้การท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมอาจจะมีบางกิจกรรมท่ีเร็ว หรือ

ช้า แตกต่างกันไป  ดังนั้นผู้สอนต้องท าให้เกิดความสมดุลกับเวลาท่ีวางแผนไว้เสมอ  เพื่อให้ทุกอย่าง

ด าเนินไปได้ครบตามแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีก าหนดไว้  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมท่ี

หลากหลายท้ังนิทาน  การร้องเพลง  และเกม  ผู้วิจัยพบว่านักเรียนรู้สึกสนุกสนานในการเข้าร่วม

กิจกรรม  มีความมุ่งมั่นในการช่วยกันค้นหาค าตอบ  และมีความมั่นใจในการกล้าแสดงออกมากขึ้น  

โดยเฉพาะกิจกรรมเกมท่ีนักเรียนจะให้ความสนใจเป็นพิเศษ  ซึ่งจากการสังเกตในขณะท าการทดลอง

จะพบว่านักเรียนมักจะเสนอเกมท่ีตนเองชอบให้ผู้สอนน ามาใช้ท ากิจกรรมเสมอ  แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนชอบในกิจกรรมเกม  อาจเป็นเพราะว่าเป็นกิจกรรมท่ีสนุก  และกระตุ้นให้จดจ าการเขียน

สะกดค าได้ดียิ่งขึ้น  เนื่องจากแต่ละกลุ่มต้องการท่ีจะเป็นผู้ชนะในการเล่นเกม   ดังท่ีญาณิศา  พึ่งเกตุ 

ได้ท าการวิจัยและพบว่าการจัดกิจกรรมเกมท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับวัยนั้นท าให้นักเรียนเกิด

ความท้าทายและเกิดการพัฒนาจากเกมได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใช้สมองเป็นฐานควรค านึงถึงกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียนท่ีจะน าไปใช้ในการ

เรียนการสอนด้วย  (ญาณิศา  พึ่งเกตุ, 2557) 

 

2. การจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อทักษะการ

เขียนสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ผลจากการวิจัยเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานกับกลุ่มท่ีได้รับ

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติพบว่า ทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  

ท้ังนี้อาจจะมาจากสาเหตุต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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2.1 นักเรียนท้ังสองกลุ่มนี้มีพื้นฐานในการเขียนสะกดค าท่ีดีใกล้เคียงกัน  เมื่อได้ท า

แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  จ านวน  40  ข้อ  พบว่านักเรียน

สามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้องในระดับท่ีใกล้เคียงกัน  คือ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย 24.11  และกลุ่ม

ควบคุมมีค่าเฉล่ีย 21.71  ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Bloom (1976 อ้างถึงใน(ปรียาพร  วงศ์อนุตร

โรจน์, 2548)  ท่ีได้กล่าวไว้ว่าถ้านักเรียนท่ีมีความสามารถพื้นฐานทางการเรียนรู้ท่ีไม่แตกต่างกัน

อาจจะท าให้ผลของการเรียนรู้ของนักเรียนไม่แตกต่างกันได้อีกด้วย   

2.2 ในการทดลองของกลุ่มทดลองนั้นจะใช้เวลาในการผ่อนคลายก่อนเข้าสู่บทเรียนตาม

หลักการ 12 ประการในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานค่อนข้างนาน  ท าให้กลุ่ม

ทดลองเรียนรู้การเขียนสะกดค าได้น้อยกว่ากลุ่มควบคุมในเวลาท่ีเท่ากัน  เนื่องจากกลุ่มควบคุมจะมี

การเริ่มเรียนรู้การเขียนสะกดค าทุกค าในบทเรียนเร็วกว่ากลุ่มทดลองในขั้นตอนเดียวกันท าให้กลุ่ม

ควบคุมเรียนรู้ค าศัพท์ทุกค าในเวลาท่ีมากกว่ากลุ่มทดลอง  ดังนั้นแผนการจัดการเรียนการสอนจึง

ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนท้ังสองกลุ่มในเวลาท่ีเท่ากัน  ในการวิจัยนี้กลุ่มทดลองจึงมีเวลาในการ

เรียนรู้ค าศัพท์  อีกท้ังการฝึกฝนการเขียนสะกดค าน้อยกว่ากลุ่มควบคุม  จึงอาจมีผลต่อทักษะการ

เขียนสะกดค าท่ีไม่แตกต่างกันของท้ังสองกลุ่ม 

2.3 ในการด าเนินการทดลองเกิดตัวแปรแทรกซ้อนท่ีผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมได้  โดยเฉพาะ

ในกลุ่มทดลอง  คือ ในช่วงเวลาของการด าเนินการทดลองนั้นเป็นช่วงท่ีโรงเรียนมีกิจกรรมวันวิชาการ  

โดยนักเรียนจะต้องเข้าร่วมการแข่งขันต่างๆ  ส่งผลให้นักเรียนบางส่วนต้องซ้อมก่อนเข้าร่วมกัน

แข่งขันจริง  ซึ่งนักเรียนในกลุ่มทดลองจะขาดเรียนในวันท่ีทดลองในจ านวนไม่ซ้ ากัน  เนื่องจากผู้สอน

ท่ีท าการซ้อมนักเรียนไม่ได้ก าหนดเวลาท่ีแน่นอน  ดังนั้นจึงส่งผลให้นักเรียนท่ีขาดเรียนไม่ได้เรียนใน

บทเรียนนั้นๆ ไป  แม้ว่าผู้วิจัยจะทบทวนให้ในคาบถัดไป  แต่เวลาในการเรียนก็ไม่เท่ากับนักเรียนคน

อื่นๆ  อีกท้ังนักเรียนกลุ่มทดลองยังมีเวลาเรียนท่ีไม่ต่อเนื่องกันในแต่ละแผน  เนื่องจากครูประจ าช้ัน

ขอเล่ือนการด าเนินการทดลองออกไป 2 สัปดาห์ เพราะมีเวลาในการซ้อมการแสดงของนักเรียนท้ัง

ห้องเรียนน้อย  จึงของดการด าเนินการทดลองไปก่อน  ศรีกัญภัสสร์  รังษีบวรกุล  ปิยาภรณ์  กังส

ดาร  และวรรณิษา  หาคูณได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ของสมองจะต้องมีการท าซ้ ามากขึ้น หรือพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง เพราะเป็นกระบวนการท่ีท าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นและเกิดการพัฒนาให้สามารถ

สะท้อน  วิเคราะห์  อธิบาย  เปรียบเทียบความคิดรวบยอด  ทักษะ  และความรู้ใหม่หรือเรื่องท่ีก าลัง

เรียนรู้นี้กับเรื่องอื่นๆ ได้  อาจกล่าวได้ว่าการท าซ้ าๆ อย่างต่อเนื่องนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
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ความคุ้นเคยกับความรู้รวบยอด  ทักษะ  และความรู้ใหม่ท่ีรับเข้ามา  ซึ่งถ้าหากมิได้มีการกระท าซ้ าๆ 

อย่างต่อเนื่อง นักเรียนก็จะไม่เกิดความคุ้นเคย ตลอดจนไม่เข้าใจในความรู้รวบยอด  ทักษะ  และ

ความรู้ใหม่  ส่งผลให้นักเรียนไม่ได้รับการพัฒนาไปสู่ทักษะ หรือความรู้ท่ีสูงขึ้นไป (ศรีกัญภัสสร์  รังษี

บวรกุล  ปิยาภรณ์  กังสดาร  และวรรณิษา  หาคูณ, 2558) ในขณะเดียวกัน  Parry, Gregory and 

Smilkstien (1998 อ้างถึงใน สถาบันคลังสมองของชาติ, 2551) ได้กล่าวไว้ว่า สมองควรได้รับการ

กระตุ้นให้ได้ท างานหรือฝึกฝนตลอดเวลา หรืออย่างต่อเนื่อง ไม่เช่นนั้นเซลล์สมองจะฝุอ (Neuron 

Pruning) และท างานหรือจดจ าได้น้อยหรือส้ันลงถ้าไม่ยอมใช้สมอง  ในส่วนของนักเรียนกลุ่มควบคุม

นั้นจะไม่มีตัวแปรแทรกซ้อนในประเด็นเหล่านี้  ยกเว้นครูประจ าช้ันขอเล่ือนการด าเนินการทดลอง

ออกไป 1 สัปดาห์  

นอกจากนี้คาบเรียนท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองนั้นมีคาบเรียนในช่วงบ่ายท่ีแตกต่างกัน 

กล่าวคือ  กลุ่มทดลอง คือ คาบท่ี 4  ส่วนกลุ่มควบคุม คือ คาบท่ี 6  ซึ่งในช่วงบ่ายคาบท่ี 4 ของกลุ่ม

ทดลองจะเป็นคาบพักกลางวันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ส่งผลให้กลุ่มทดลองนั้นมีเสียงรบกวน

ในขณะด าเนินการทดลอง  ซึ่งถือได้ว่าเป็นอุปสรรคในการเรียนอันเกิดจากส่ิงแวดล้อม (โสภณ  สาทร

สัมฤทธิ์ผล, 2558)  ในขณะเดียวกันในช่วงพักกลางวันผู้เรียนกลุ่มทดลองจะต้องท าเวรประจ าวันท่ีครู

ประจ าช้ันมอบหมายให้  ท าให้นักเรียนท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบในแต่ละวันเข้าเรียนช้ากว่าคนอื่น 

จนกระท่ังกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ผ่านไป 1-3 กิจกรรมในแต่ละแผน  ส่งผลให้มีนักเรียนบางส่วนท่ี

จะไม่ได้อยู่ร่วมการจัดการเรียนการสอนครบทุกกิจกรรมเหมือนนักเรียนส่วนใหญ่ในทุกๆ แผน  ซึ่ง

อาจส่งผลให้นักเรียนกลุ่มนี้ไม่ได้เรียนอย่างเต็มท่ีและอาจส่งผลต่อการเรียนรู้ทักษะการเขียนสะกดค า  

จะเห็นได้ว่าตัวแปรแทรกซ้อนเหล่านี้อาจจะเป็นสาเหตุท่ีท าให้ทักษะการเขียนสะกดค าของนักเรียนท้ัง

สองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

     

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้

1.1  ผู้สอนท่ีสนใจในการน าการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานไป

ใช้ควรศึกษาข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าอย่างละเอียด  เนื่องจากมีขั้นตอนใน

การจัดการเรียนการสอนถึง 12 หลักการ ซึ่งค่อนข้างมากอาจท าให้ผู้สอนจ าหลักการได้ไม่หมดในครั้ง



 

 

120 

เดียว  ดังนั้นควรหมั่นทบทวนแผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานในทุกๆ 

คาบ  เพื่อท่ีจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลักการ  ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะพื้นฐาน

ต่างๆ  อย่างครบถ้วนอีกด้วย 

1.2  ในการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐานจะมีกิจกรรมการเรียนรู้

ในแต่ละหลักการท่ีหลากหลาย  ซึ่งแต่ละกิจกรรมต้องใช้เวลาพอสมควร  โดยเฉพาะในแผนการ

จัดการเรียนการสอนแรก  นักเรียนจะปฏิบัติได้ช้า เนื่องจากผู้เรียนไม่เคยปฏิบัติหรือเข้าร่วมกิจกรรม

มาก่อน  ดังนั้นผู้สอนควรจะต้องมีการยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาในแต่ละหลักการ  เพราะในแผนการ

จัดการเรียนการสอนแรกอาจจะใช้เวลามาก  แต่แผนการจัดการเรียนการสอนถัดไปจะใช้เวลาน้อยลง  

เนื่องจากนักเรียนสามารถเข้าใจกิจกรรมต่างๆ และปฏิบัติได้เร็วขึ้นโดยไม่ต้องมีการอธิบายค าส่ังมาก

ครั้งเท่าแผนการจัดการเรียนการสอนแรก  นอกจากนี้ผู้สอนควรจัดคาบเรียนให้มีความต่อเนื่องกันใน

แต่ละแผน  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนอย่างต่อเนื่อง ไม่เช่นนั้นนักเรียนจะท าให้ผู้เรียนขาดความเข้าใจใน

การเรียนได้ 

1.3  ผู้สอนท่ีจะน าหลักการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานไปใช้ควรจะต้องปรับ

กิจกรรมให้มีความหลากหลายในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ถ้าเป็นไปได้ควรไม่ซ้ ากันในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนการสอน  เนื่องจากนักเรียนจะมีความเบื่อง่าย  เพราะสามารถคาดเดาได้ว่าจะมี

กิจกรรมการเรียนรู้อย่างไรต่อไป ส่งผลให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนน้อยลง  ซึ่งกิจกรรม

ท่ีนักเรียนชอบมาก  คือ  เกม  ดังนั้นผู้สอนควรหาเกมท่ีหลากหลายมาให้นักเรียนได้เรียนรู้อยู่เสมอใน

แต่ละแผนการจัดการเรียนการสอน 

 

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1.1 ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าโดยใช้

สมองเป็นฐานมีคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าไม่แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการสอน

แบบปกติ  ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไป  ผู้สอนควรค านึงถึงตัวแปรแทรกซ้อนในเรื่องของช่วงเวลาท่ีใช้

ในการจัดการเรียนการสอน    ความต่อเนื่องของการจัดการเรียนการสอน  และนักเรียนต้องอยู่ครบ

ท้ังห้องในวันท่ีท าการทดลองอย่างพร้อมเพรียงกัน 

1.2 แม้ว่าคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าจะไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มควบคุม และ

กลุ่มทดลอง  แต่พฤติกรรมของนักเรียนท้ังสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างชัดเจน  ซึ่งกลุ่มทดลองมี
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พฤติกรรมการเรียนท่ีดีขึ้น  ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปอาจจะน าพฤติกรรมของนักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานมาเป็นตัวแปรหลักในการศึกษา  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ด้านภาษาไทย 

รองศาสตราจารย์วรรณา สุติวิจิตร อาจารย์โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

ด้านการใช้สมองเป็นฐาน 

อาจารย์ดวงใจ บุญยะภาส    นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ 

      สถาบันภาษาไทย  ส านักวิชาการและมาตรฐาน 

                                                               การศึกษา 

 

ด้านการวัดและประเมินผล 

รองศาสตราจารย์ ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ  อาจารย์สาขาการวัดและประเมินผล 

      คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก  ข   

คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ข้อสอบทีใ่ช้ในการพิจารณาเพื่อใช้เปน็เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตอนที่ 1  การเขียนตามค าบอก 

ค า ข้อสอบ 

1 ยารักษาโรค   

2 สุขนิสัย   

3 อักเสบ 

4 ก้อนเมฆ   

5 มรดก 

6 ภาคภูมิใจ   

7 อัคคีภัย 

8 ยุคสมัย 

9 คล่ืนยักษ์   

10 อทุกภัย 

11 ประดิดประดอย 

12 ซื่อสัตย์   

13 เกษตรกรรม   

14 รสชาติ    

15 พระโอรส   

16 ก๊าซพิษ   

17 พญาครุฑ   

18 ปรากฏ   

19 พระมหากษัตริย์   

20 น่าเกลียด   

21 ปฏิเสธ   

22 โจทย์ปัญหา   
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ค า ข้อสอบ 

23 ตักบาตร   

24 พระโอษฐ์   

25 พิศวง   

26 เหตุการณ์   

27 บัญชี 

28 กตัญญู 

29 สัญญาณ 

30 ใจทมิฬ   

31 บริเวณ   

32 สัมพันธ์   

33 ส่ือสาร   

34 ร าคาญ   

35 เลือกสรร   

36 กาลเวลา 

37 จินตนาการ   

38 วรรณคดี   

39 ฉวัดเฉวียน   

40 เถาวัลย์   

41 ห้างสรรพสินค้า 

42 ลูกประคบ   

43 กราฟแท่ง   

44 บุญบาป   

45 สรุป 

46 ธูปเทียน   
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ค า ข้อสอบ 

47 ลาบหมู   

48 พภิพ   

49 กะพริบ 

50 อัปสร 

 

ตอนที่ 2  การเขียนตามค าอ่าน 

ข้อ ข้อสอบ 

1 มัก – คุ – เทด 

2 อา – นา – จัก 

3 สะ – หมัก 

4 ประ – มุก 

5 ประ – จัก 

6 เว้น – วัก 

7 อุบ – ปะ – สัก 

8 เมก – ขะ – หลา 

9 พระ – พัก 

10 พรึก – สา 

11 วัด – ทะ – นะ – ท า 

12 รัง – เกียด 

13 เสด – ถี 

14 ทะ – นะ – บัด 

15 เก่ง – กาด 

16 มัด – ทะ – ยัด 
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ข้อ ข้อสอบ 

17 รัด – ชะ – กาน 

18 ราด – สะ – ดอน 

19 กด – หมาย 

20 โจด – จ า – เลย 

21 มะ – หา – สะ – หมุด 

22 บิน – ทะ – บาด 

23 พระ – พุด 

24 พิด – สะ – ดาน 

25 ประ – ดิด – สะ – ถาน 

26 พูม – ปัน – ยา 

27 ทะ – นา – คาน 

28 สัง – สัน 

29 ผิว – พัน 

30 อุน – หะ – พูม 

31 ขะ – หยาย – พัน  

32 พาบ – พะ – ยน 

33 ไม้ – จัน 

34 วิ – จาน 

35 พาน – เก – เร 

36 กาน – ละ – โรก 

37 มะ – หัด – สะ – จัน 

38 ปา – ติ – หาน 

39 สาย – สิน 

40 สัน – เสิน 
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ข้อ ข้อสอบ 

41 ขะ – หมุบ – ขะ – หมิบ 

42 ปรา – รบ 

43 เคา – รบ 

44 ซับ – สิน 

45 อบ – พะ – ยบ 

46 โชก – ลาบ 

47 สุก – ขะ – พาบ 

48 พา – ยับ 

49 อา – กับ – กิ – ริ – ยา 

50 ประ – สบ – กาน 
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แบบสรุปประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามและจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เร่ือง  การเขียนสะกดค าไม่ตรงตามมาตรา   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ปีการศึกษา 2559 

 

ตอนที่ 1  การเขียนตามค าบอก 

 

ข้อ

ท่ี 

ผลรวมคะแนน 

∑R 

ดัชนีความสอดคล้อง 

IOC 

ผลการประเมิน 

1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

2 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

3 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

4 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

5 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

6 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

7 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

8 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

9 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

10 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

11 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

12 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

13 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

14 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

15 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

16 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

17 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 
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ข้อ

ท่ี 

ผลรวมคะแนน 

∑R 

ดัชนีความสอดคล้อง 

IOC 

ผลการประเมิน 

1 2 3 

18 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

19 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

20 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

21 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

22 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

23 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

24 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

25 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

26 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

27 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

28 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

29 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

30 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

31 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

32 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

33 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

34 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

35 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

36 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

37 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

38 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

39 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

40 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 
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ข้อ

ท่ี 

ผลรวมคะแนน 

∑R 

ดัชนีความสอดคล้อง 

IOC 

ผลการประเมิน 

1 2 3 

41 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

42 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

43 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

44 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

45 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

46 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

47 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

48 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

49 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

50 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 
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ตอนที่  2  การเขียนตามค าอ่าน 

 

ข้อ

ท่ี 

ผลรวมคะแนน 

∑R 

ดัชนีความสอดคล้อง 

IOC 

ผลการประเมิน 

1 2 3 

1 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

2 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

3 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

4 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

5 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

6 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

7 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

8 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

9 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

10 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

11 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

12 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

13 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

14 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

15 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

16 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

17 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

18 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

19 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

20 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

21 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 
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ข้อ

ท่ี 

ผลรวมคะแนน 

∑R 

ดัชนีความสอดคล้อง 

IOC 

ผลการประเมิน 

1 2 3 

22 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

23 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

24 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

25 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

26 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

27 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

28 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

29 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

30 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

31 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

32 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

33 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

34 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

35 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

36 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

37 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

38 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

39 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

40 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

41 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

42 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

43 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

44 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 
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ข้อ

ท่ี 

ผลรวมคะแนน 

∑R 

ดัชนีความสอดคล้อง 

IOC 

ผลการประเมิน 

1 2 3 

45 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

46 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

47 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

48 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

49 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

50 1 1 1 1.00 ยอมรับได้ 

 

 

 

ลงช่ือ.............................................................. 

(นางสาวกุสุมา   ค าผาง) 
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การหาค่าความเที่ยง  ค่าความยาก (P)  และค่าอ านาจจ าแนก (r)   

ของแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค า 

ตอนที่ 1  การเขียนตามค าบอก 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ความเที่ยงของ

แบบทดสอบทั้งฉบับ 

1 0.83 0.17 0.89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0.67 0.48 

3 0.33 0.13 

4 0.89 0.22 

5 0.46 0.57 

6 0.65 0.43 

7 0.28 0.22 

8 0.67 0.48 

9 0.24 0.22 

10 0.30 0.35 

11 0.09 -0.09 

12 0.61 0.26 

13 0.24 0.22 

14 0.76 0.13 

15 0.76 0.13 

16 0.09 0.00 

17 0.11 0.13 

18 0.28 0.22 

19 0.04 0.09 

20 0.22 0.17 

21 0.24 0.30 
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ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ความเที่ยงของ

แบบทดสอบทั้งฉบับ 

22 0.30 0.43  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 0.63 0.48 

24 0.00 0.00 

25 0.11 0.22 

26 0.52 0.52 

27 0.50 0.30 

28 0.59 0.57 

29 0.61 0.52 

30 0.02 0.04 

31 0.76 0.22 

32 0.26 0.26 

33 0.80 0.30 

34 0.46 0.39 

35 0.17 0.26 

36 0.50 0.39 

37 0.46 0.04 

38 0.70 0.87 

39 0.17 0.26 

40 0.15 0.22 

41 0.46 0.65 

42 0.72 0.48 

43 0.61 0.43 

44 0.46 0.57 

45 0.85 0.13 
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ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ความเที่ยงของ

แบบทดสอบทั้งฉบับ 

46 0.70 0.09  

 

 

47 0.76 0.22 

48 0.43 0.35 

49 0.37 0.30 

50 0.00 0.00 
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ตอนที่  2  การเขียนตามค าอ่าน 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ความเที่ยงของ

แบบทดสอบทั้งฉบับ 

1 0.00 0.00 0.89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0.22 0.43 

3 0.26 0.42 

4 0.57 0.80 

5 0.04 0.09 

6 0.33 0.55 

7 0.04 0.09 

8 0.09 0.13 

9 0.00 0.00 

10 0.00 0.00 

11 0.37 0.64 

12 0.41 0.59 

13 0.39 0.64 

14 0.46 0.63 

15 0.24 0.47 

16 0.00 0.00 

17 0.04 0.09 

18 0.04 0.09 

19 0.28 0.34 

20 0.00 0.00 

21 0.30 0.60 

22 0.07 0.08 
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ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ความเที่ยงของ

แบบทดสอบทั้งฉบับ 

23 0.61 0.80  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 0.13 0.21 

25 0.00 0.00 

26 0.41 0.63 

27 0.72 0.93 

28 0.24 0.38 

29 0.24 0.42 

30 0.24 0.34 

31 0.39 0.55 

32 0.63 0.76 

33 0.04 0.09 

34 0.09 0.17 

35 0.11 0.21 

36 0.02 0.04 

37 0.11 0.21 

38 0.00 0.00 

39 0.00 0.00 

40 0.17 0.34 

41 0.65 0.80 

42 0.00 0.00 

43 0.63 0.80 

44 0.22 0.38 

45 0.13 0.26 

46 0.57 0.80 
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ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ความเที่ยงของ

แบบทดสอบทั้งฉบับ 

47 0.74 0.97  

 

 

 

48 0.04 0.04 

49 0.02 0.00 

50 0.26 0.42 
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ข้อสอบที่สามารถน าไปใช้ในการเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตอนที่ 1  การเขียนตามค าบอก 

ค า ข้อสอบ 

1 สุขนิสัย   

2 มรดก 

3 ภาคภูมิใจ   

4 อัคคีภัย 

5 ยุคสมัย 

6 คล่ืนยักษ์   

7 อทุกภัย 

8 ซื่อสัตย์   

9 เกษตรกรรม   

10 ปรากฏ   

11 ปฏิเสธ   

12 โจทย์ปัญหา   

13 ตักบาตร   

14 เหตุการณ์   

15 บัญชี 

16 กตัญญู 

17 สัญญาณ 

18 บริเวณ   

19 สัมพันธ์   

20 ส่ือสาร   

21 ร าคาญ   

22 กาลเวลา 
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ค า ข้อสอบ 

23 วรรณคดี   

24 ห้างสรรพสินค้า 

25 ลูกประคบ   

26 กราฟแท่ง   

27 บุญบาป   

28 ธูปเทียน   

29 ลาบหมู   

30 พภิพ   

31 กะพริบ 

 

ตอนที่ 2  การเขียนตามค าอ่าน 

 

ข้อ ข้อสอบ 

1 อา – นา – จัก 

2 สะ – หมัก 

3 ประ – มุก 

4 เว้น – วัก 

5 วัด – ทะ – นะ – ท า 

6 รัง – เกียด 

7 เสด – ถี 

8 ทะ – นะ – บัด 

9 เก่ง – กาด 

10 กด – หมาย 
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ข้อ ข้อสอบ 

11 มะ – หา – สะ – หมุด 

12 พระ – พุด 

13 พูม – ปัน – ยา 

14 ทะ – นา – คาน 

15 สัง – สัน 

16 ผิว – พัน 

17 อุน – หะ – พูม 

18 ขะ – หยาย – พัน  

19 พาบ – พะ – ยน 

20 ขะ – หมุบ – ขะ – หมิบ 

21 เคา – รบ 

22 ซับ – สิน 

23 โชก – ลาบ 

24 สุก – ขะ – พาบ 

25 ประ – สบ – กาน 
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ข้อสอบที่ผู้วิจัยเลอืกน าไปใช้ในการเปน็เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

ตอนที่ 1  การเขียนตามค าบอก 

 

ค า ข้อสอบ 

1 สุขนิสัย   

2 มรดก 

3 ภาคภูมิใจ   

4 อัคคีภัย 

5 อทุกภัย 

6 ซื่อสัตย์   

7 เกษตรกรรม   

8 ปรากฏ   

9 ปฏิเสธ   

10 ตักบาตร   

11 สัญญาณ 

12 สัมพันธ์   

13 ส่ือสาร   

14 ร าคาญ   

15 กาลเวลา 

16 ห้างสรรพสินค้า 

17 ลูกประคบ   

18 กราฟแท่ง   

19 ธูปเทียน   

20 กะพริบ 
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ตอนที่ 2  การเขียนตามค าอ่าน 

 

ข้อ ข้อสอบ 

1 อา – นา – จัก 

2 สะ – หมัก 

3 ประ – มุก 

4 เว้น – วัก 

5 วัด – ทะ – นะ – ท า 

6 รัง – เกียด 

7 เสด – ถี 

8 ทะ – นะ – บัด 

9 กด – หมาย 

10 มะ – หา – สะ – หมุด 

11 พูม – ปัน – ยา 

12 ทะ – นา – คาน 

13 สัง – สัน 

14 อุน – หะ – พูม 

15 ขะ – หยาย – พัน  

16 เคา – รบ 

17 ซับ – สิน 

18 โชก – ลาบ 

19 สุก – ขะ – พาบ 

20 ประ – สบ – กาน 
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ภาคผนวก  ค   

รายการค าพื้นฐานจากหนังสือเรียนภาษาไทยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา   

ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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รายการค าพื้นฐานจากหนังสือเรียนภาษาไทยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านัก

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้แก่ หนังสือภาษาพาที  และหนังสือวรรณคดีล าน า 

 

หนังสือภาษาพาท ี

 

ชื่อบทเรียน มาตรากก มาตรากด มาตรากน มาตรากบ 

บทที่ 1  

ขนมไทยไร้

เทียมทาน 

 ประดิดประดอย เหตุการณ์ ขมุบขมิบ 

 วัฒนธรรม ภูมิปัญญา แผนภาพ 

บทที่ 2 

ออมไว้ก าไร

ชีวิต 

ความสุข รังเกียจ บรรจง ประจบ 

ยารักษาโรค เศรษฐี ธนาคาร ห้างสรรพสินค้า 

สุขนิสัย ขับรถ บัญชี รับทราบ 

 ธนบัตร กตัญญ ู  

 พิเศษ สังสรรค์  

 ซื่อสัตย์   

 บรรยากาศ   

 เก่งกาจ   

บทที่ 3  

ผักสมุนไพรใบ

หญ้ามีคุณค่า

ทั้งนั้น 

 

มัคคุเทศก์ รสชาติ อุณหภูม ิ บุญบาป 

ข้าวสุก เกษตรกรรม วิหาร สรรพคุณ 

อักเสบ ปรากฏ สัญญาณ ลูกประคบ 

จักสาน รัชกาล ผิวพรรณ ปรารภ 

สมัคร มัธยัสถ์ ใจทมิฬ กราฟแท่ง 

ประมุข พญาครุฑ ความผูกพัน  

โชคดี ก๊าซพิษ   

ก้อนเมฆ พระโอรส   

ตัวเลข อัธยาศัย   
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ชื่อบทเรียน มาตรากก มาตรากด มาตรากน มาตรากบ 

บทที่ 4 

ภูมิใจมรดกโลก 

 

 

 

 

มรดก กษัตริย์ ไม้จันทน ์ เคารพ 

อาณาจักร ราษฎร พระจันทร ์ สรุป 

ประจักษ์  บันทึก สืบค้น 

ความภาคภูมิใจ  บริเวณ ทรัพย์สิน 

  พันธุ์สัตว ์  

  ความสัมพันธ์  

  ภาพยนตร์  

  รถยนต์  

บทที่ 5 

ชีวิตที่ถูกเมิน 

สุนัข น่าเกลียด ส่ือสาร  

 ศัตรูพืช ร าคาญ  

 อาวุธ   

 สัตว์พิษ   

บทที่ 6 

โอม! พินิจมหา

พิจารณา 

เว้นวรรค ปฏิเสธ วิจารณ ์  

 ภัยพิบัติ   

บทที่ 7 

แรงพิโรธจาก

ฟ้าดิน 

อัคคีภัย กฎหมาย เลือกสรร ลูกเห็บ 

เปียกโชก กดขี่ พานดอกไม ้ อพยพ 

อทุกภัย โจทย์ปัญหา พาลเกเร ธูปเทียน 

ความทุกข์ โจทก์จ าเลย กาฬโรค เทพยดา 

 โจษจัน กาลเวลา โชคลาภ 

 รดน้ าต้นไม้  ลาบหม ู

 โอดครวญ   

 พระโอษฐ ์   

 ห้องสมุด   

 มหาสมุทร   
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ชื่อบทเรียน มาตรากก มาตรากด มาตรากน มาตรากบ 

 บาดแผล   

 ตักบาตร   

 เงินบาท   

 บิณฑบาต   

 วันพุธ   

 ดอกพุด   

 พระพุทธ   

บทที่ 8 

ไวรัสวายร้าย 

บกพร่อง สัดส่วน จินตนาการ สุขภาพ 

อุปสรรค    
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หนังสือวรรณคดีล าน า 

 

ชื่อบทเรียน มาตรากก มาตรากด มาตรากน มาตรากบ 

บทที่ 1 

การผจญภัย

ของสุดสาคร 

 

 

ยุคสมัย อัชฌาสัย มหัศจรรย์ ภพไตร 

 พระนลาฏ สายสิญจน์ พายัพ 

 พิสดาร วรรณคดี  

  ปาฏิหาริย์  

  สรรเสริญ  

บทที่ 2 

น้ าผึ้งหยดเดียว 

 พิศวง  ตะครุบ 

   กะพริบ 

บทที่ 3 

ระบ าสายฟ้า 

คล่ืนยักษ์ ประดิษฐาน ฉวัดเฉวียน อากัปกิริยา 

เมขลา  เถาวัลย์ ฟูาแลบ 

พระพักตร์   เทพธิดา 

   อัปสร 

บทที่ 4 

เร่ืองเล่าจาก

พัทลุง 

ปักษา   ประสบการณ์ 

พฤกษา    
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ภาคผนวก  ง   

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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เคร่ืองมือที่  1  แผนการจัดการเรียนการสอนเขยีนสะกดค าโดยใช้สมองเป็นฐาน  ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 

แผนการจัดการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                                                                                               

เร่ือง  มาตรา กก 

เวลา  3  คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  35  คน                                                                                                                                                                                                                                              

สาระที่ 4    หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตราฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      

ตัวชี้วัด ท 4.1 สะกดค าและบอกความหมายของค าในบริบทต่างๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

     เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

  1. อธิบายเนื้อหามาตรากกได้ 

2. อ่านสะกดค าในมาตรากกได้ 

3. อ่านแจกลูกในมาตรากกได้ 

4. อ่านความหมายในมาตรกกได้ 

5. เขียนสะกดค าในมาตรากกได้ 

 

เนื้อหา/สาระ   

     มาตรากก  หรือแม่กก  คือ  ค าท่ีมี ก  ข  ค  และฆ  เป็นตัวสะกด เช่น  บอก  เลข  นาค  เมฆ 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 1  

ขั้นสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 

1. ครูให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม 5-6 คน  และให้

นักเรียนดูภาพท่ีเป็นค าในมาตรากก ให้

นักเรียนออกเสียงค านั้น  และอ่านสะกดค า

ตามภาพท่ีครูให้ดู  จากนั้นให้นักเรียนคิดว่า

จะพูดอะไรเกี่ยวกับภาพเหล่านั้น  โดยท่ีครู

ไม่ได้แจ้งให้ทราบล่วงหน้าว่าภาพเหล่านั้น

เกี่ยวกับอะไร  เมื่อหมดเวลาคิด  ให้นักเรียน

พูดเกี่ยวกับส่ิงท่ีคิดไว้คนละ 1 นาที  ครูจะให้

สัญญาณเมื่อหมดเวลา  และคนถัดไปทางด้าน

ซ้ายมือจะพูดต่อจนกระท่ังครบทุกคน  ใน

ระหว่างท่ีนักเรียนก าลังแสดงความคิดเห็นนั้น

ครูจะท าการสังเกตพฤติกรรมในการแสดง

ความคิดเห็นของนักเรียน 

 

 

หลักการที่ 11 

การเรียนรู้แบบ

ซับซ้อนจะเรียน

ได้ดีใน

บรรยากาศท่ียั่วยุ

และท้าทาย 

 

 

ภาพที่

เกี่ยวกับ

มาตรา กก 

 

 

 

 

2. ในขณะท่ีนักเรียนก าลังพูดนั้น  นักเรียนคน

อื่นต้องต้ังใจฟัง  ห้ามพูดหรือถามแทรกเพื่อน  

โดยท่ีครูจะท าการสังเกตในระหว่างท่ีแสดง

ความคิดเห็นว่านักเรียนมีพฤติกรรมในการฟัง

เป็นอย่างไร เมื่อจบการแสดงความคิดเห็น

แล้ว  ครูให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้

ข้อความของฉันในการแสดงความคิดเห็นต่อ

หลักการที่  2 

สมองจะมีการ

เรียนรู้ผ่านการมี

ปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อื่น 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

เพื่อนในกลุ่ม  ได้แก่  ฉันคิดว่าภาพนี้เกี่ยวกับ

...(บอกส่ิงท่ีนักเรียนคิด)....เพราะว่า...(ให้

เหตุผลประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร).... 

เพื่อหาข้อสรุปในการอภิปรายในกลุ่มของตน

ว่าภาพที่ครูน ามาให้ดูนั้นเกี่ยวกับอะไร  

3. เมื่อแต่ละกลุ่มได้ประเด็นเกี่ยวกับการ

แสดงความเห็นแล้ว  ครูจะให้แต่ละกลุ่ม

ออกมาเขียนไว้บนกระดาน  จากนั้นครูจะให้

นักเรียนนั่งเป็นวงกลมเพื่อให้เห็นหน้าและได้

ยินเสียงกันท้ังห้อง  โดยครูจะอธิบายขั้นตอน

ในการประชุมประมาณ 10 นาที  จากนั้นให้

นักเรียนช่วยกันประชุมหาข้อสรุปว่าภาพท่ีครู

น ามาให้ดูนั้นเกี่ยวกับอะไร ในระหว่าง ท่ี

นักเรียนประชุม  ครูจะใช้ค าถามเพื่อกระตุ้น

ให้นักเรียนได้มีวิธีคิดท่ีซับซ้อนขึ้น เมื่อหมด

เวลาจะสรุปและสะท้อนกลับกระบวนการ

ประชุม และผลของการประชุมจากนักเรียน  

โดยในระหว่างการประชุมเพื่อหาค าตอบนั้น

ครูจะต้องคอยควบคุมเวลา ประเด็น  และ

การฟัง  อีกท้ังสังเกตปัญหาท่ีเกิดขึ้นด้วย 

หลักการที่ 3 

สมองจะมีการ

แสวงหา

ความหมาย และ

ความเข้าใจจาก

ประสบการณ์ใน

ชีวิตตลอดเวลา 

  

4. เมื่อจบการประชุม ครูจะถามนักเรียนว่ามี

วิธีการสังเกตภาพอย่างไรในการหาค าตอบ  

หลักการที่ 5 

อารมณ์มีส่วน

แผนภาพ

แสดงการ
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันตอบ  หากใน

ระหว่างการประชุมมีปัญหาเกิดขึ้น ครูควรให้

นักเรียนแยกแยะปัญหา  โดยใช้ข้อความของ

ตนเองในการอธิบายว่าเกิดอะไรขึ้น  ได้แก่  

ฉันรู้สึก...(ความรู้สึกของนักเรียนต่อเหตุการณ์

นั้น)..เมื่อคุณ....(เจาะจงพฤติกรรมท่ีผู้อื่น

ตอบสนอง)... เพราะว่า...(ผลท่ีเกิดกับชีวิต

ของนักเรียน)...และฉันต้องการ...(พูดในส่ิงท่ี

ต้องการให้ ผู้อื่นท าให้สถานการณ์ท่ีขึ้นต่อ

นักเรียน)  โดยท่ีฉันจะ...(ท าบางส่ิงท่ีจะช่วย

ให้สถานการณ์ดีขึ้น)...จากนั้นให้นักเรียนท่ีมี

ปัญหาเหมือนกันหรือคาบเกี่ยวกันมารวมตัว

กันเพื่อวาดห่วงโซ่  เช่ือมโยงต้ังแต่สาเหตุ 

จนถึงวิธีแก้ปัญหา  เพื่อใช้ในการจัดการกับ

ปัญหาท่ีจะเกิดขึ้น ในอนาคต  ในขณะท่ี

นักเรียนช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหา  ครูจะท าการ

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนไปด้วย 

 

ส าคัญในการ

น าไปสู่การวาง

แบบแผนการ

เรียนรู้ที่ดี 

 

เขียนห่วงโซ่

แก้ปัญหา

ความ

ขัดแย้ง 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่าง

หลากหลายที่ท าให้เกิดการซึบซับของการ

เรียนรู้ 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

5. ครูน าเพลงมาตรากกมาร้องให้นักเรียนฟัง  

ประมาณ 15 -20 นาทีครูควรใช้น้ าเสียง 

ท่ าทา ง   เพื่ อ เ ร้ า คว ามสน ใ จนั ก เ รี ย น  

พยายามท าให้นักเรียนสนุกกับการฟังเพลง  

และให้นักเรียนพร้อมกัน  โดยครูมีเนื้อเพลง

ประกอบ  การเรียนรู้จากเพลงท าให้นักเรียน

เห็นส่วนย่อยๆจากเรื่องมาตรากก   และ

เช่ือมโยงเป็นภาพรวมของค าท่ีสะกดด้วย

มาตรากกได้   โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนในขณะท่ีครูถามเพื่อให้ เกิดการ

เช่ือมโยงของบทเรียน 

หลักการที่ 6 

การเรียนรู้ของ

สมองจะเรียนรู้

พร้อมกันท้ังท่ี

เป็นภาพรวม

และส่วนย่อย 

เพลง 

มาตรากก 

 

6.  ในขณะ ท่ีนั ก เรี ยนร้ อ งและฟั ง เพลง  

นักเรียนสามารถเต้นหรือเคล่ือนไหวร่างกาย

ได้ตามอิสระ  โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนไปด้วย  จากนั้นให้นักเรียนฝึกถาม

ค าถามจากเพลง  แล้วเช่ือมโยงเข้าสู่สาระการ

เรียนรู้ ว่ านัก เรียนจะต้องสามารถทราบ

เกี่ยวกับมาตรากก  โดยครูจะสอนสาระส าคัญ  

และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิด หรือ

ค้ น ห า ค า ท่ี ส ะ ก ด ด้ ว ย ม า ต ร า ก ก 

นอกเหนือจากค าท่ีครูสอนไป  โดยให้หา  2  

ค า  ต่อ  1 ตัวสะกด  ได้แก่  ก  ข  ค  และ  

หลักการที่  1 

สมองมีระบบ

การเรียนรู้ที่

ซับซ้อนท้ัง

ร่างกาย  การ

เคล่ือนไหว  

ความคิด  

อารมณ์  

ส่ิงแวดล้อมซึ่ง

เกิดขึ้นพร้อมกัน 

หนังสือ

เรียน  

อินเทอร์เน็

ต  ฯลฯ 

 



 

 

165 

การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ฆ และเขียนลงบัตรค าท่ีครูเตรียมไว้ให้  ซึ่ง

นั ก เ รี ยนจะ ต้อ ง เ ขี ยนค าอย่ า ง ถู ก ต้ อ ง  

สามารถท่ีจะสะกดค า  แจกลูก   และบอก

ความหมายแก่เพื่อนกลุ่มอื่นๆ ได้  ในขณะท่ี

นักเรียนก าลังหาค า  ครูจะเปิดเพลงมาตรากก

ประกอบไปด้วย   

 

7. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจสาระส าคัญของ

มาตรากกจากเพลงอีกครั้ งหนึ่ ง   เพื่อให้

นักเรียนหาความหมายของค าตอบได้อย่าง

ตรงประเด็น  และครูต้องคอยเข้าไปดูวิธีการ

ท างานของแต่ละกลุ่มและให้ค าแนะน าท้ังการ

ท างานและการหาข้อมูลโดยใช้ค าถามกระตุ้น

เพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจข้อมูลในเชิงลึกมาก

ยิ่ ง ขึ้ น   ซึ่ ง นั ก เ รี ย นจะ สาม ารถ ค้นห า

ความหมายผ่านรูปแบบท่ีได้เรียนรู้อย่าง

ถูกต้องได้ 

หลักการที่ 4 

การแสวงหา

ความหมายและ

ความเข้าใจจาก

ประสบการณ์

อย่างมีแบบแผน 

 

  

8. เมื่อนักเรียนท างานกลุ่มเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ครูจะช้ีแจงเรื่องการวัดและประเมินผลท่ี

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียน  โดย

ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเสนอวิธีการวัด

และประเมินผลท่ีหลากหลาย  ซึ่งครูจะต้องมี

หลักการที่ 10 

การเรียนรู้ของ

สมองเป็นไปตาม

พฒันาการ 

 แบบวัด

กระบวนการ

ท างาน และ

ช้ินงาน 

และเกณฑ์การ



 

 

166 

การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

วิธีการหลักของครูอยู่แล้ว  แต่มีเพิ่มเติมข้ึนมา

จาก นั ก เ รี ย น ต าม คว าม เ ห ม า ะ สม กั บ

พัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน  โดยครูจะ

สังเกตพฤติกรรมในการเสนอวิธีการวัดและ

ประเมินผลไปด้วย  จากนั้น ให้นัก เรียน

น าเสนอค าท่ีไปค้นมาทีละกลุ่ม   

 

วัดและ

ประเมินผล

ของนักเรียน 

ชั่วโมงที่ 3 

ขั้นกระบวนการให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรง

กับประสบการณ์การเรียนรู้ 

9. ครูให้น าบัตรค าท่ีแต่ละกลุ่มน าเสนอมาติด

บนกระดานเพื่อทบทวนการสะกดค า  แจกลูก  

และบอกความหมายของค า เพื่อให้นักเรียน

ได้เข้าใจภาพรวมของแต่ละประเด็นอีกครั้ง

หนึ่ง  ครูให้นักเรียนได้ฝีกท่องจ าการสะกดค า  

การแจกลูก  จ าความหมายของค า  และ

วิธีการเขียนค า  จากนั้นครูจะใช้ค าถามในการ

ทบทวนเพื่อให้นักเรียนเช่ือมโยงทุกประเด็น

เข้าด้วยกันได้  

 

 

 

 

หลักการที่ 9 

สมองมีความจ า

อย่างน้อย 2 

แบบ คือ แบบ

เช่ือมโยง  และ

แบบท่องจ า 

 

 

 

 

บัตรค าของ

นักเรียน 

 

 

 

 

10. ครูให้นักเรียนเล่นเกมเพื่อทบทวน  และ

เรียนรู้ค าในมาตรากกเพิ่มเติม  โดยครูจะให้

หลักการที่ 7 

การเรียนรู้ของ

เกมมาตรา

กก 

เขียนสะกดค า

จากค าอ่านได้
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

แข่งขันกันตอบเป็นกลุ่ม  กลุ่มใดตอบถูกจะ

ได้รับ 1 คะแนนต่อ  1  ข้อ  โดยครูจะมีค า

อ่านมาให้  และให้นักเรียนส่งตัวแทนของ

กลุ่มออกมาแข่งกันเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง

บนกระดาน  เมื่อเล่นเกมจบก็จะสรุปคะแนน

และมอบของรางวัลแก่กลุ่มท่ีชนะ  จากนั้นให้

นัก เรียนสังเกตการวางพยัญชนะ  สระ  

วรรณยุกต์  และตัวสะกดท่ีปรากฏในเกมอีก

ครั้งหนึ่ง 

สมองจะเกิดจาก

การสร้างจุด

สนใจในเรื่องท่ี

จะศึกษาและเกิด

จากส่ิงแวดล้อม

รอบๆ ตัว 

 อย่างถูกต้อง 

11. ให้นักเรียนฝึกเขียนตามค าบอกจากค าท่ี

นักเรียนน าเสนอ  และเล่นเกมเมื่อสักครู่ ซึ่ง

เป็นการทบทวนความรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้

ในขณะนักเรียนรู้ตัว   และท าแบบฝึกหัดเรื่อง

มาตรากก  จากนั้นให้นักเรียนบันทึกจุดอ่อน

และจุดแข็งของตนเองลงสมุด (แบบบันทึก

การเรียน)  โดยแบ่งครึ่งกระดาษ ช่องซ้ายจะ

เป็นค าถาม เช่น  วันนี้ฉันเรียนอะไร  ฉันไม่รู้

อะไรบ้าง  ฉันประทับใจอะไรบ้าง ฉันต้องการ

อะไร เป็นต้น และช่องขวาเป็นความคิดเห็น

ปลายเปิดของนักเรียน  เพื่อให้นักเรียน

ทบทวนตนเองท้ังในขณะท่ีรู้ตัวและไม่รู้ตัว ซึ่ง

ครูจะได้ทราบว่านักเรียนเป็นอย่างไร 

หลักการที่ 8  

การเรียนรู้จะมี

กระบวนการท่ีรู้

โดยรู้ตัว 

(จิตส านึก) และ

การรู้โดยไม่รู้ตัว 

(จิตใต้ส านึก) 

สมุดของ

นักเรียน 

และ

แบบฝึกหัด

เรื่องมาตรา

กก 

เขียนสะกดค า

ตามค าบอก

และท า

แบบฝึกหัดได้

อย่างถูกต้อง 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

12.  ครูถามค าถามเพื่อทบทวนเกี่ยวกับส่ิงท่ี

เรียนไป เพื่อให้นักเรียนได้ใช้วิธีการของ

ตนเองในการทบทวนเนื้อหา  เช่น  นักเรียนมี

วิธีการจ าการเขียนสะกดค านั้นให้ถูกต้องได้

อย่ าง ไร  นัก เรียนมีการเ ช่ือมโยงค ากับ

ความหมายได้อย่างไร  เป็นต้น  ครู  และ

นักเรียนสามารถถามร่วมกันได้ เพื่อให้เกิด

การคิดและแบ่งปันวิธีการเรียนรู้  น าไปสู่การ

วิเคราะห์และการสะท้อนกลับได้ เพื่อทบทวน

วิธีการเรียนรู้ของตนเอง 

 

หลักการที่ 12 

สมองของแต่ละ

คนมีความเฉพาะ 

  

 

ภาคผนวกของมาตรากก 

สื่อการเรียนรู้ 

๑. ภาพในมาตรากก  จะประกอบด้วยค าว่า   ยารักษาโรค  ก้อนเมฆ   อัคคีภัย  ตัวเลข  สุนัข  

อุทกภัย  เมขลา  คล่ืนยักษ์  พระพักตร์  และจักสาน 

๒. เพลงมาตรากก 

ค าร้อง  รศ. ปิตินันธ์   สุทธสาร (ปิตินันธ์  สุทธสาร, 2550)    ท านอง  Are you sleeping 

มาตราแม่กก (ซ้ า)   ไก่ (ก)  ไข่ (ข)  ควาย (ค)  (ซ้ า) 

ฆ  ระฆังดังกังวาน  (ซ้ า)    สราญสุขใจ  (ซ้ า) 

โยกเยก  เลขหก  (ซ้ า)   เมฆ  โรค  โชค  (ซ้ า) 

ล้วนสะกดด้วยแม่กด (ซ้ า)    มีส่ีตัว  (ซ้ า) 
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๓. ค าศัพท์ในเกม  ได้แก่  ค าศัพท์ท่ีนักเรียนน าเสนอ  และค าศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย  ดังนี้ 

ปักษา   พฤกษา  บกพร่อง  อักเสบ  มรดก  อุทกภัย  คล่ืนยักษ์  ความทุกข์  พระพักตร ์ 

ประมุข  สุนัข  ตัวเลข  เมขลา  ก้อนเมฆ  ความภาคภูมิใจ  เว้นวรรค   อัคคีภัย  มัคคุเทศก์   ยา

รักษาโรค   สมัคร  อุปสรรค  ยุคสมัย  เปียกโชก   โชคดี  จักสาน  ประจักษ์  อาณาจักร    ข้าวสุก   

ความสุข   และสุขนิสัย 

 

แบบฝึกหัดมาตรา  กก 

๑. เขียนตามค าบอก 

ยารักษาโรค  สุขนิสัย  อักเสบ  ก้อนเมฆ  มรดก  ความภาคภูมิใจ  อัคคีภัย  ยุคสมัย  คล่ืนยักษ์  

อุทกภัย 

๒. เขียนตามค าอ่าน 

๑. มัก – คุ – เทด    เขียนว่า 

๒. อา – นา – จัก    เขียนว่า 

๓. สะ – หมัก     เขียนว่า 

๔. ประ – มุก     เขียนว่า 

๕. ประ – จัก     เขียนว่า 

๖. เว้น – วัก     เขียนว่า 

๗. อุบ – ปะ – สัก    เขียนว่า 

๘. เมก – ขะ – หลา    เขียนว่า 

๙. พระ – พัก     เขียนว่า 

๑๐. พรึก – สา     เขียนว่า 
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แผนการจัดการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                                                                                               

เร่ือง  มาตรา กด 

เวลา  3  คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  35  คน   

สาระที่ 4    หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตราฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      

ตัวชี้วัด  ท 4.1 สะกดค าและบอกความหมายของค าในบริบทต่างๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

     เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

  1. อธิบายเนื้อหามาตรากดได้ 

2. อ่านสะกดค าในมาตรากดได้ 

3. อ่านแจกลูกในมาตรากดได้ 

4. อ่านความหมายในมาตรกดได้ 

5. เขียนสะกดค าในมาตรากกได้ 

 

เนื้อหา/สาระ  

มาตรา  กด  หรือ แม่ กด  คือ  ค าท่ีมี จ  ช  ซ  ด  ฎ  ฏ ต  ท  ฑ  ฒ  ธ  ถ  ฐ  ศ  ษ  และ 

ส  เป็นตัวสะกด เช่น  เสร็จ  บวช  ก๊าซ  กฎหมาย  ปรากฏ  บาท  ครุฑ  รส  อิฐ 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการ

จัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 1  

ขั้นสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 

1.ครูน านิทานมาเล่าประกอบภาพให้นักเรียนฟัง  

โดยในนิทานจะมีค าในมาตรากดปรากฏอยู่  

เมื่อเล่าถึงค าในมาตรากด  ครูก็จะเน้นเสียงให้

ดังขึ้น และพูดย้ าอีกหนึ่ งครั้ ง   จากนั้น ให้

นักเรียนจับกลุ่ม 5-6 คนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับนิทาน  โดยท่ีครูไม่แจ้งว่าเกี่ยวกับอะไร  

โดยพูดคนละ 1 นาที  เมื่อพูดจบคนท่ีอยู่

ทางด้านซ้ายมือจะเป็นคนพูดต่อไปจนครบทุก

คน  โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมในขณะท่ี

นักเรียนแสดงความคิดเห็น 

 

 

หลักการที่ 11 

การเรียนรู้แบบ

ซับซ้อนจะเรียน

ได้ดีใน

บรรยากาศท่ียั่ว

ยุและท้าทาย 

 

 

นิทาน 

ท่ีมีค าใน

มาตรา กด 

 

 

 

 

2. เมื่อการแสดงความคิดเห็นจบลง  ให้ภายใน

กลุ่มร่วมกันอภิปรายอีกครั้งเพื่อหาข้อสรุปว่าได้

ประเด็นอะไรบ้าง โดยฝึกให้นักเรียนได้ใช้

ข้อความของตนเองในการอภิปราย  ได้แก่ ฉัน

คิดว่านิทานเรื่องนี้เกี่ยวกับ.....เพราะว่า.....  โดย

ท่ีเพื่อนในกลุ่มต้องห้ามพูดแทรกขณะท่ีเพื่อน

ก าลังอภิปราย  โดยครูจะคอยสังเกตพฤติกรรม

ในการฟังขณะท่ีนักเรียนแสดงความคิดเห็น  

จากนั้นสรุปประเด็นท่ีได้เป็นมติของกลุ่ม 

หลักการที่  2 

สมองจะมีการ

เรียนรู้ผ่านการ

มีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อื่น 

 

  

3. เมื่อแต่ละกลุ่มได้ประเด็นในการอภิปรายแล้ว  หลักการที่ 3 บัตรค าท่ี  
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การจัดการเรียนรู้ หลักการ

จัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ครูก็จะจดไว้บนประดาน  จากนั้นครูจะน าค าท่ี

ครูเน้นย้ าตอนเล่านิทาน  มาติดบนกระดาน  

และให้นักเรียนอ่านออกเสียง  และสะกดค า

พร้อมกัน  เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพมากขึ้น  

ต่อไปจึงให้ร่วมกันประชุมท้ังห้อง  โดยครูจะ

อธิบายขั้นตอนในการประชุมก่อน  และให้

นักเรียนนั่งเป็นวงกลมให้เห็นหน้ากันท้ังหมด  

จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบร่วมกันว่า

นิทานท่ีครูเล่าเกี่ยวกับอะไร  และเราก าลังจะ

เรียนเรื่องอะไร โดยครู ต้องคอยเช่ือมโยง

ประเด็นเพื่อให้นักเรียนคิดค าตอบตาม  และ

กระตุ้นให้เกิดการแสดงความคิดเห็น  เมื่อหมด

เวลาจึงสรุปผลการประชุมว่าได้ค าตอบอะไรบ้าง  

ในระหว่างการประชุมครูจะต้องควบคุมเวลา  

ประเด็น การฟัง  และปัญหาท่ีเกิดขึ้นด้วย 

สมองจะมีการ

แสวงหา

ความหมาย 

และความเข้าใจ

จาก

ประสบการณ์

ในชีวิต

ตลอดเวลา 

ปรากฏใน

นิทาน 

4.หลังจากหาข้อสรุปในการประชุมเสร็จแล้ว  

ครูจะใช้ค าถามเพื่อเป็นการทบทวนอีกครั้งว่า

นักเรียนมีวิธีการสังเกตค าในนิทานอย่างไร  

และเมื่อเห็นบัตรค าท่ีครูน ามาให้ดูมีวิธีการ

สังเกตอย่างไร จากนั้นให้ร่วมกันหาค าตอบโดย

การแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  หากในระหว่าง

การประชุมเกิดปัญหาขึ้น  และปัญหาท่ีเกิดขึ้น

หลักการที่ 5 

อารมณ์มีส่วน

ส าคัญในการ

น าไปสู่การวาง

แบบแผนการ

เรียนรู้ที่ดี 

 

แผนภาพ

แสดงการ

เขียนห่วง

โซ่

แก้ปัญหา

ความ

ขัดแย้ง 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการ

จัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

นั้นเหมือนกับในคาบเรียนมาตรา กก  ให้ใช้ห่วง

โซ่แก้ปัญหานั้นมาแก้ไข  แต่ถ้าหากปัญหาไม่

เหมือนเดิม  ให้ใช้ข้อความของตนเองในการ

อภิปราย  และร่วมกันแก้ปัญหา  ได้แก่  ฉัน

รู้สึก...(ความรู้สึกของนักเรียนต่อเหตุการณ์นั้น)..

เ มื่ อ คุ ณ . . . . ( เ จ า ะ จ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี ผู้ อื่ น

ตอบสนอง)... เพราะว่า...(ผลท่ีเกิดกับชีวิตของ

นักเรียน)...และฉันต้องการ...(พูดในส่ิงท่ีต้องการ

ให้ผู้อื่นท าให้สถานการณ์ท่ีขึ้นต่อนักเรียน)  โดย

ท่ีฉันจะ...(ท าบางส่ิงท่ีจะช่วยให้สถานการณ์ดี

ขึ้น)... และเขียนห่วงโซ่แก้ปัญหาความขัดแย้ง 

เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาครั้งต่อไป  โดยครูจะ

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการร่วมกันหา

วิธีแก้ปัญหาอีกด้วย 

(กรณีถ้ามี

ปัญหา

เกิดขึ้น) 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่าง

หลากหลายที่ท าให้เกิดการซึบซับของการ

เรียนรู้ 

5. ครูน าเพลงมาตรากดมาร้องให้นักเรียนฟัง  

ประมาณ 15 นาที  จากนั้นให้นักเรียนร้องตาม

พร้อมกันจากเนื้อเพลงท่ีครูให้ดู  ครูเร้าความ

สนใจนักเรียนด้วยการน้ าเสียง  และท่าทาง  

 

 

 

 

หลักการที่ 6 

การเรียนรู้ของ

สมองจะเรียนรู้

พร้อมกันท้ังท่ี

 

 

 

 

เพลง 

มาตรากด 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการ

จัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

เพื่อให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานกับการร้องเพลง  

ในกระบวนการนี้เป็นการให้นักเรียนได้เรียนรู้ค า

ท่ีเป็นส่วนย่อยๆ จากเพลง  และสามารถ

เช่ือมโยงเป็นภาพรวมของค าท่ีสะกดด้วยมาตรา

กดได้   

เป็นภาพรวม

และส่วนย่อย 

6 .  ในขณะร้ อ ง เพลง   นั ก เรี ยนสามารถ

เคล่ือนไหวได้ตามอิสระ  เช่น ปรบมือ  หรือลุก

ขึ้นท าท่าทางประกอบเพลงได้  โดยครูจะสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนไปด้วย จากนั้นครูจะ

ช่วยกันเช่ือมโยงเข้าสู่สาระการเรียนรู้  เรื่อง 

มาตรากดจากเพลง  ได้แก่ตัวสะกดต่างๆ  และ

ให้นักเรียนเข้ากลุ่มเพื่อค้นหาค าท่ีสะกดด้วย ด  

จ  ช  ซ  ฎ  ฏ ต  ท  ฑ  ฒ  ธ  ถ  ฐ  ศ  ษ  

และ ส อย่างละ  1  ค า  และเขียนลงบนบัตร

ค า  จากนั้นให้นักเรียนฝึก   สะกดค า  แจกลูก  

และบอกความหมายของค าเหล่านั้น  เพื่อ

น าเสนอให้เพื่อนๆ โดยนักเรียนสามารถไป

ค้นหาจะแหล่งต่างๆ ได้   

 

หลักการที่  1 

สมองมีระบบ

การเรียนรู้ที่

ซับซ้อนท้ัง

ร่างกาย  การ

เคล่ือนไหว  

ความคิด  

อารมณ์  

ส่ิงแวดล้อมซึ่ง

เกิดขึ้นพร้อม

กัน 

หนังสือ

เรียน  

อินเทอร์เน็

ต  ฯลฯ 

 

7. ครูอธิบายสาระส าคัญของมาตรากดอีกครั้ง

หนึ่ง  เพื่อให้นักเรียนค้นหาค าตอบได้อย่าง

ถูกต้องและตรงประเด็น  จากนั้นครูต้องคอยดู

หลักการที่ 4 

การแสวงหา

ความหมายและ
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การจัดการเรียนรู้ หลักการ

จัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

วิธีการท างานเพื่อค้นหาค าตอบของแต่ละกลุ่ม  

ตลอดจนให้ค าแนะน าท้ังการท างานและการหา

ข้อมูลโดยใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนได้

เข้าใจข้อมูลในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น  ซึ่งนักเรียนจะ

สามารถค้นหาความหมายผ่านรูปแบบท่ีได้

เรียนรู้อย่างถูกต้องได้ 

ความเข้าใจจาก

ประสบการณ์

อย่างมีแบบ

แผน 

8. เมื่อนักเรียนหาข้อมูลในการอธิบายเรื่องท่ีตน

สนใจเสร็จแล้ว  ครูจะให้นักเรียนเสนอวิธีในการ

วัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย  โดยครูจะมี

วิธีการวัดและประเมินผลของครูอยู่แล้ว  แต่จะ

ใช้วิธีการของนักเรียนเพิ่มเติมไป  ซึ่งต้องขึ้นอยู่

กับพัฒนาการของนักเรียนเป็นส าคัญ ครูจะคอย

สังเกตพฤติกรรมในการเสนอวิธีการวัดและ

ประเมินผลของนักเรียน  จากนั้นให้นักเรียน

เสนอค าท่ีไปค้นหามาทีละกลุ่ม 

หลักการที่ 10 

การเรียนรู้ของ

สมองเป็นไป

ตามพัฒนาการ 

 แบบวัด

กระบวนการ

ท างาน และ

ช้ินงาน 

และเกณฑ์

การวัดและ

ประเมินผล

ของนักเรียน 

ชั่วโมงที่ 3 

ขั้นกระบวนการให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรง

กับประสบการณ์การเรียนรู้ 

9. ครูน าบัตรค าท่ีนักเรียนน าเสนอมาติดบน

กระดาน  เพื่อให้นักเรียนทุกคนทบทวนการ

สะกดค า  การแจกลูก  และบอกความหมาย

ของค าเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อให้นักเรียนได้

 

 

 

หลักการที่ 9 

สมองมีความจ า

อย่างน้อย 2 

แบบ คือ แบบ

 

 

 

บัตรของ

นักเรียน 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการ

จัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

เห็นภาพรวมอย่างชัดเจน    ในขั้นตอนนี้ต้องจ า

แบบเช่ือมโยงจากส่ิง ท่ีเพื่อนและครูอธิบาย  

และท่องจ าวิธีการเขียนและความหมายของค า

ให้ได้ 

 

เช่ือมโยง  และ

แบบท่องจ า 

 

 

10. ครูให้นักเรียนเล่นเกม ซึ่งเป็นการแข่งกัน

เติมตัวสะกดของค าท่ีปรากฏอยู่บนกระดาน  

โดยครูจะแบ่งนักเรียนออกเป็นชาย และหญิง  

ให้นักเรียนต้ังแถวสองแถวและเล่นทีละคน  โดย

ครูจะมีพยัญชนะในมาตรากดมาให้ท้ังสองกลุ่ม  

และให้นักเรียนเลือกตัวสะกดท่ีถูกต้องไปติดท่ี

ค านั้นๆ  ครูจะจับเวลา 1 นาทีต่อ 1 ค า  

จากนั้นครูจะเฉลยค าท่ีถูกต้องและให้คะแนน

กลุ่มท่ีเติมตัวสะกดได้ถูกต้องค าละ 1 คะแนน  

ในขณะท่ีเล่มเกมนี้นักเรียนท่ีไม่ได้ออกมาเป็น

ตัวแทนสามารถส่งเสียงเชียร์ได้  แต่มีกฎกติกา

คือห้ามส่งเสียงบอกค าตอบแก่เพื่อนในกลุ่ม

ตัวเอง โดยครูจะคอยสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนในขณะเล่นเกม  จากนั้นครูน าค าท่ีเล่น

เกมท้ังหมดมาให้นักเรียนดูเพื่อให้นักเรียนลอง

บอกความหมาย และการสังเกตการการวาง

พยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต์  และตัวสะกด 

หลักการที่ 7 

การเรียนรู้ของ

สมองจะเกิด

จากการสร้าง

จุดสนใจในเรื่อง

ท่ีจะศึกษาและ

เกิดจาก

ส่ิงแวดล้อม

รอบๆ ตัว 

เกม 

มาตรากด 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการ

จัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ตลอดจนตัวการันต์  อีกครั้งหนึ่ง 

11. ให้นักเรียนฝึกเขียนตามค าบอกจากค าท่ี

นักเรียนช่วยกันสะกดค าและแจกลูกเมื่อสักครู่  

ซึ่งเป็นการทบทวนความรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้

ในขณะนักเรียนรู้ตัว  จากนั้นให้นักเรียนบันทึก

จุดอ่อนและจุดแข็งของตนเองลงสมุด  (แบบ

บันทึกการเรียน)  โดยแบ่งครึ่งกระดาษ ช่อง

ซ้ายจะเป็นค าถาม เช่น  วันนี้ฉันเรียนอะไร  ฉัน

ไม่รู้อะไรบ้าง  ฉันประทับใจอะไรบ้าง ฉัน

ต้องการอะไร เป็นต้น และช่องขวาเป็นความ

คิดเห็นปลายเปิดของนักเรียน  เพื่อให้นักเรียน

ทบทวนตนเองท้ังในขณะท่ีรู้ตัวและไม่รู้ตัว ซึ่ง

ครูจะได้ทราบว่านักเรียนเป็นอย่างไร 

หลักการที่ 8  

การเรียนรู้จะมี

กระบวนการท่ีรู้

โดยรู้ตัว 

(จิตส านึก) และ

การรู้โดยไม่รู้ตัว 

(จิตใต้ส านึก) 

สมุดของ

นักเรียน  

และ

แบบฝึกหัด

เรื่อง

มาตรากด 

เขียนสะกด

ค าตามค า

บอก และท า

แบบฝึกหัด

ได้อย่าง

ถูกต้อง 

12.  สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะ ดังนั้นครู

ต้องถามในระดับสูง ท่ีมีความหลากหลาย

เกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียนไป เพื่อให้นักเรียนได้ใช้วิธีการ

ของตนเองได้การทบทวนเนื้อหา  เช่น  นักเรียน

มีวิธีการจ าการเขียนสะกดค านั้นให้ถูกต้องได้

อย่ า ง ไ ร   นั ก เรี ยนมี ก าร เ ช่ื อมโย งค ากั บ

ความหมายได้อย่างไร  เป็นต้น  ครู  และ

นักเรียนสามารถถามร่วมกับนักเรียนได้ เพื่อให้

เกิดการคิดและแบ่งปันวิธีการเรียนรู้  น าไปสู่

หลักการที่ 12 

สมองของแต่ละ

คนมีความ

เฉพาะ 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการ

จัดการเรียน

การสอนโดยใช้

สมองเป็นฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

การวิเคราะห์และการสะท้อนกลับได้ เพื่อ

ทบทวนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 

 

 

ภาคผนวกเร่ืองมาตรากด 

สื่อการเรียนรู้ 

๑. นิทานมาตรากด 

ในสมัยรัชกาลปัจจุบัน  ทรงมีพระมหากษัตริย์ท่ีครองราชย์อย่างเป็นธรรม  และยังทรงเคารพ

ในกฎหมายของบ้านเมือง   อยู่มาวันหนึ่งเหตุการณ์ไม่คาดฝันก็เกิดขึ้นเ กิดภัยพิบัติท่ีรุนแรง  น้ าใน

มหาสมุทรก่อตัวสูงขึ้นถาโถมเข้ามาในเมือง  ผู้คนพากันหนีตาย  พระมหากษัตริย์ทรงประทับอยู่บน

หอคอยสูงเมื่อเห็นเหตุกาณ์การน่าพิศวงเช่นนี้  พระองค์จึงทรงอธิษฐานต่อเทวดาฟูาดิน  ว่าอย่าให้

ราษฎรของพระองค์ต้องมีอันเป็นไป  ทันใดนั้นน้ าในมหาสมุทรก็ไหลย้อนกลับไป  จากนั้นบ้านเมืองก็

กลับเข้าสู่ภาวะปกติ  ต่อมาพระองค์จึงให้ราษฎรท าการเกษตรกรรมกันมาขึ้น  ทุกคนในเมืองเริ่มมี

ฐานะมั่งค่ังกลายเป็นเศรษฐกีันถ้วนหน้า  นอกจากนี้ทุกคนในเมืองยังเป็นคนท่ีซื่อสัตย์  มักท าบุญตัก

บาตรกันอยู่เป็นประจ า ท าให้บ้านเมืองนี้มีแต่ความเจริญรุ่งเรืองท้ังเศรษฐกิจและวัฒนธรรม 

๒. เพลงมาตรากด 

ค าร้อง  รศ. ปิตินันธ์  สุทธสาร   ท านอง  สามัคคีชุมนุม 

 มาตราสะกดแม่กด   จงจ าให้หมดสิบแปดตัวมี 

ท้ัง จ และ ฉ  เข้าที    กับ ช  ช้างท่ีน า  ฌ  เฌอ 

ซ  โซ่  ฎ  ชฎา  ฏ  ปฏัก    ช่างงามจริงนัก  ฑ  นางมณโฑ 

(ฒ) ผู้เฒ่า  ฐ  ฐานใหญ่โต    ด  เด็กเล็กโก้  เดินโซ (ต) เต่านา 

(ท) ทหารแบก (ถ) ถุง  และ (ธ)  ธง  ต่างมุ่งหน้าตรงไปท่ี (ศ) ศาลา 
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(ส) เสือลายอยู่ในพนา    ผู้มีเมตตา ษ ฤๅษีอยู่ไพร 

 มาตราสะกดแม่กด   สิบแปดท้ังหมดจงจ าเอาไว้ 

ขอเชิญมาท่องเร็วไว    ไม่พลาดพล้ังไปเป็นคนเก่งเอย 

๓. เกมมาตราตัวสะกด  ประกอบด้วยค าดังนี้ 

ก๊าซพิษ  พญาครุฑ  พระนลาฏ  มัธยัสถ ์ อาวุธ  รังเกียจ  น่าเกลียด  พิเศษ  ปฏิเสธ  รดน้ า

ต้นไม้  ขับรถ  รสชาติ  พระโอรส  ธนบัตร  ภัยพิบัติ  สัดส่วน  สัตว์พิษ  ศัตรูพืช  บรรยากาศ  

เก่งกาจ  กดขี่ กฎหมาย  ปรากฏ  อัชฌาสัย  อัธยาศัย  ประดิดประดอย  ประดิษฐาน  โจทย์ปัญหา  

โจทก์จ าเลย  โจษจัน  พระโอษฐ์  ห้องสมุด  บาดแผล  เงินบาท  วันพุธ  ดอกพุด  พระพุทธ  และ

พิสดาร  

แบบฝึกหัดมาตรา กด 

๑. การเขียนตามค าบอก 

ประดิดประดอย  ซื่อสัตย ์ เกษตรกรรม  รสชาติ  ก๊าซพิษ    ปรากฏ  กษัตริย์    ปฏิเสธ  

โจทยป์ัญหา    พิศวง 

๒. การเขียนตามค าอ่าน 

๑. วัด – ทะ – นะ – ท า    เขียนว่า 

๒. เสด – ถี      เขียนว่า 

๓. ทะ – นะ – บัด     เขียนว่า 

๔. ราด – สะ – ดอน     เขียนว่า 

๕. มะ – หา – สะ – หมุด    เขียนว่า 

๖. ประ – ดิด – สะ – ถาน    เขียนว่า 

๗. รัด – ชะ – กาน     เขียนว่า 

๘. เก่ง – กาด      เขียนว่า 
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๙. มัด – ทะ – ยัด     เขียนว่า 

๑๐. บิน – ทะ – บาด     เขียนว่า 
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แผนการจัดการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                                                                                               

เร่ือง  มาตรา กน 

เวลา  3  คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  35  คน   

สาระที่ 4    หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตราฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      

ตัวชี้วัด  ท 4.1 สะกดค าและบอกความหมายของค าในบริบทต่างๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

     เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

  1. อธิบายเนื้อหามาตรากนได้ 

2. อ่านสะกดค าในมาตรากนได้ 

3. อ่านแจกลูกในมาตรากนได้ 

4. อ่านความหมายในมาตรกนได้ 

5. เขียนสะกดค าในมาตรากนได้ 

 

เนื้อหา/สาระ  

มาตรากน  หรือแม่กน  คือ  ค าท่ีมี น ญ ณ ร ล และ ฬ  เป็นตัวสะกด เช่น  กัน  ญาณ สาร 

วาฬ 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 1  

ขั้นสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 

1. ครูเล่านิทานท่ีมีค าในมาตรากนปรากฏอยู่  

โดยมีการเน้นเสียงค าท่ีอยู่ในมาตราแม่กน  และ

พูดซ้ าอีกครั้งหนึ่ง  จากนั้นให้นักเรียนนั่งเป็น

กลุ่ม 5-6 คน เพื่อช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่า

นิทานเรื่ องนี้ เกี่ ยวกับอะไร  ในขั้นตอนนี้

นักเรียนสามารถช่วยกันคิดได้อย่างเต็มท่ี  โดยท่ี

ครูจะไม่เข้าไปควบคุมวิธีการคิดของนักเรียน  

ในขณะท่ีนักเรียนแสดงความคิดเห็นครูจะคอย

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

 

 

หลักการที่ 11 

การเรียนรู้แบบ

ซับซ้อนจะเรียน

ได้ดีใน

บรรยากาศท่ียั่วยุ

และท้าทาย 

 

 

นิทาน 

มาตรา กน 

 

 

2. เมื่อแสดงความคิดเห็นกันเสร็จแล้ว  ครูจะให้

นักเรียนฝึกฟังเพื่อนในกลุ่มของตนเอง  โดยการ

ให้พูดความคิดโดยใช้ข้อความของตนเองในการ

อธิบาย  ได้แก่ ฉันคิดว่าภาพนี้เกี่ยว...(บอกส่ิงท่ี

นั ก เ รี ยน คิ ด ) . . . . เ พ ร า ะ ว่ า . . . ( ให้ เ ห ตุ ผ ล

ประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร)....   ในขณะท่ี

เพื่อนคนอื่นห้ามพูด หรือถามแทรกในระหว่างท่ี

เพื่อนพูด โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมในการฟัง

ของนักเรียนไปด้วย  ในกระบวนการนี้เป็นการ

ให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันผ่านการแสดง

ความคิดเห็นของตน  เพื่อเป็นการช่วยกันหาหา

หลักการที่  2 

สมองจะมีการ

เรียนรู้ผ่านการมี

ปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อื่น 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ค าตอบท่ีถูกต้องอีกด้วย 

3. เมื่ อไ ด้ประเด็นท่ีนัก เรียนร่วมกันแสดง

ความเห็นจากกลุ่มเกี่ยวกับนิทานท่ีครูน ามาเล่า

ให้ฟังแล้ว  ครูจะให้นักเรียนประชุมพร้อมกันท้ัง

ห้อง  โดยใช้ประเด็นจากท่ีสรุปกันมาจาก

ข้างต้นในการแสดงความคิดเห็น และช่วยกันหา

ค าตอบว่าก าลังจะเรียนเกี่ยวกับอะไร  โดยครู

จะคอยช่วยนักเรียนเช่ือมโยงประเด็นเพื่อให้

นักเรียนคิดหาค าตอบและพยายามช่วยกันแสดง

ความคิดเห็น ในเวลาท่ีจ ากัด   เมื่อหมดเวลาจะ

สรุปและสะท้อนกลับกระบวนการประชุมและ

ผลของการประชุมจากนักเรียน   

หลักการที่ 3 

สมองจะมีการ

แสวงหา

ความหมาย และ

ความเข้าใจจาก

ประสบการณ์ใน

ชีวิตตลอดเวลา 

  

4.หลังจากท่ีร่วมประชุมเสร็จแล้ว ครู ช่วย

นักเรียนทบทวนความรู้ท่ีได้  อีกท้ังกระบวนการ

ในการหาค าตอบของนักเรียนว่ามีวิธีการสังเกต

ค าศัพท์ในเพลงอย่างไร  และช่วยกันหาค าตอบ

อย่างไร  หากนักเรียนมีปัญหาเกิดขึ้นในระหว่าง

ท่ีมีการประชุม  ให้ใช้ห่วงโซ่แก้ปัญหาความ

ขัดแย้งมาแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น  แต่ถ้าหากมี

ปัญหาใหม่เกิดขึ้นต้องท าการใช้ข้อความของ

ตนเองเพื่อหาวิธีแก้ปัญหาเหมือนกับแผนท่ีผ่าน

มา  โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมในการร่วมกันหา

หลักการที่ 5 

อารมณ์มีส่วน

ส าคัญในการ

น าไปสู่การวาง

แบบแผนการ

เรียนรู้ที่ดี 

 

แผนภาพ

แสดงการ

เขียนห่วง

โซ่

แก้ปัญหา

ความ

ขัดแย้ง 

(ในกรณีท่ีมี

ปัญหา

เกิดขึ้น) 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

วิธีแก้ปัญหาของนักเรียน 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่าง

หลากหลายที่ท าให้เกิดการซึบซับของการ

เรียนรู้ 

5. ครูน าเพลงมาตรา กน มาร้องให้นักเรียนฟัง  

และสอนให้นักเรียนร้องตามเนื้อเพลงท่ีครู

เตรียมมา ประมาณ 15-20 นาที  ครูต้องเร้า

ความสนใจของนักเรียนโดยการใช้น้ าเสียง  และ

ท่าทาง  เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน

และเพลิดเพลิน  กระบวนการนี้ท าให้นักเรียน

ได้เรียนรู้ส่วนย่อยๆ ของมาตรากนจากเพลง  

และสามารถเช่ือมโยงเป็นภาพรวมได้ 

 

 

 

 

หลักการที่ 6 

การเรียนรู้ของ

สมองจะเรียนรู้

พร้อมกันท้ังท่ี

เป็นภาพรวม

และส่วนย่อย 

 

 

 

 

เพลง 

มาตรากน 

 

 

 

 

6. ในขณะท่ีนักเรียนร้องเพลง  ครูจะให้ความ

เป็นธรรมชาติกับนักเรียน คือนักเรียนสามารถ

เคล่ือนไหวตามได้อย่างอิสระ  เช่น  ปรบมือ  

หรือท าท่าทางประกอบ  โดยยึดนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง  ซึ่ งครูจะ สัง เกตพฤติกรรมของ

นักเรียนไปด้วย  จากนั้นเช่ือมโยงค าถามของ

นักเรียนเข้ากับสาระการเรียนรู้ว่านักเรียน

จะต้องเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค าเรื่องมาตรา 

กน  โดยเริ่มจากการสะกดค า  แจกลูก  และ

หลักการที่  1 

สมองมีระบบ

การเรียนรู้ที่

ซับซ้อนท้ัง

ร่างกาย  การ

เคล่ือนไหว  

ความคิด  

อารมณ์  

ส่ิงแวดล้อมซึ่ง

หนังสือ

เรียน  

อินเทอร์เน็

ต  ฯลฯ 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

บอกความหมายได้  โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

หาค าท่ีสะกดด้วย  น ญ ณ ร ล และ ฬ อย่าง

ละ  2  ค า  และเขียนลงบนบัตรค าท่ีครูเตรียม

มาให้  เพื่อน าเสนอการสะกดค า  แจกลูก  และ

ความหมายของค าเหล่านั้น   โดยนักเรียน

สามารถค้นหาค าจากแหล่งต่างๆ ได้ 

 

เกิดขึ้นพร้อมกัน 

7. ครูต้องพยายามอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ

สาระส าคัญของมาตรากนอย่างชัดเจน  เพื่อให้

นักเรียนหาความหมายของค าตอบได้อย่างตรง

ประเด็น  และครูต้องคอยเข้าไปดูวิธีการท างาน

ของแต่ละกลุ่ม  ตลอดจนให้ค าแนะน าในการ

ท างานและการหาข้อมูลโดยใช้ค าถามกระตุ้น 

เพื่อให้นักเรียนคิดค้นหาค าตอบในเชิงลึกได้  ท า

ให้นักเรียนสามารถค้นหาความหมายผ่าน

รูปแบบท่ีได้เรียนรู้อย่างถูกต้องได้ 

หลักการที่ 4 

การแสวงหา

ความหมายและ

ความเข้าใจจาก

ประสบการณ์

อย่างมีแบบแผน 

 

  

8. เมื่อนักเรียนท างานเสร็จแล้ว  จึงต้องมีการ

วัดและประเมินผล  ซึ่งการวัดและประเมินผล

ควรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียน  

และให้นักเรียนได้ร่วมกันเสนอวิธีการวัดและ

ประเมินผลท่ีหลากหลาย  โดยท่ีครูจ าเป็นต้องมี

วิธีการวัดท่ีเป็นหลักของครูอยู่แล้ว  โดยมีการ

หลักการที่ 10 

การเรียนรู้ของ

สมองเป็นไปตาม

พัฒนาการ 

 แบบวัด

กระบวนการ

ท างาน และ

ช้ินงาน 

และเกณฑ์

การวัดและ
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

วัดและประเมินผลท่ีเพิ่มเติมขึ้นมาจากนักเรียน

ตามความเหมาะสม  และเป็นธรรมชาติ  เช่น 

พูด  เขียน  และสังเกตการท างานในห้องเรียน  

ควรให้สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียน  

จากนั้นให้นักเรียนน าเสนอค าท่ีกลุ่มของตนเอง

ช่วยกันหามาเสนอต่อเพื่อนๆ หน้าช้ันเรียน 

ประเมินผล

ของนักเรียน 

 

ชั่วโมงที่ 3 

ขั้นกระบวนการให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรง

กับประสบการณ์การเรียนรู้ 

9. ครูน าบัตรค าของนักเรียนท่ีน าเสนอไปแล้ว 

มาติดบนกระดาน  เพื่อให้นักเรียนท้ังห้อง

ทบทวนเรื่องการสะกดค า  แจกลูก  และบอก

ความหมายของค าเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง ท าให้

นักเรียนได้เข้าใจภาพรวมของค าในมาตรากน  

และ ฝึ ก สั ง เ กตกา ร ว า ง พยั ญชนะ   สร ะ  

วรรณยุกต์  และตัวการันต์  ในกระบวนการนี้

จะฝึกให้นักเรียนได้เช่ือมโยง  และเกิดการ

ท่องจ าวิธีการเขียนค าต่างๆ  จากค าท่ีครูน ามา

ให้เรียนรู้เพิ่มเติม  นอกเหนือจากค าท่ีนักเรียน

น าเสนอ  จากบัตรค าท่ีครูน ามาให้นักเรียนดู 

 

 

 

หลักการที่ 9 

สมองมีความจ า

อย่างน้อย 2 

แบบ คือ แบบ

เช่ือมโยง  และ

แบบท่องจ า 

 

 

 

 

บัตรค าของ

นักเรียน 

และบัตรค า

ในมาตรา

กน 

 

 

 

 

10. ครูให้นักเรียนเล่นเกมแข่งกันเขียนตามค า

บอกจากค าท่ีครูสอนไป  และเขียนตามค าอ่าน 

หลักการที่ 7 

การเรียนรู้ของ

เกมมาตรา

กน 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

จากบัตรค าอ่านท่ีครูเตรียมมา  โดยแข่งกันกัน

เป็นกลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาแข่งเขียน

บนกระดานทีละคน  กลุ่มใดเขียนค าได้อย่าง

ถูกต้องก็จะได้ 1 คะแนน  กลุ่มใดชนะจะมี

รางวัลให้  ครูจะสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ในขณะเล่นเกม  เมื่อเล่นเกมเสร็จแล้ว จะน าค า

เหล่านั้นมาทบทวนพร้อมกันอีกครั้งหนึ่ง 

 

สมองจะเกิดจาก

การสร้างจุด

สนใจในเรื่องท่ี

จะศึกษาและเกิด

จากส่ิงแวดล้อม

รอบๆ ตัว 

11. ให้นักเรียนฝึกเขียนตามค าบอกจากค าท่ี

นักเรียนช่วยกันสะกดค าเมื่อสักครู่ ซึ่งเป็นการ

ทบทวนความรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในขณะ

นักเรียนรู้ตัว และให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท่ีครู

เตรียมมาให้  จากนั้นให้นักเรียนบันทึกจุดอ่อน

และจุดแข็งของตนเองลงสมุด (แบบบันทึกการ

เรียน)  โดยแบ่งครึ่งกระดาษ ช่องซ้ายจะเป็น

ค าถาม เช่น  วันนี้ฉันเรียนอะไร  ฉันไม่ รู้

อะไรบ้าง  ฉันประทับใจอะไรบ้าง ฉันต้องการ

อะไร เป็นต้น และช่องขวาเป็นความคิดเห็น

ปลายเปิดของนักเรียน  เพื่อให้นักเรียนทบทวน

ตนเองท้ังในขณะท่ีรู้ตัวและไม่รู้ตัว ซึ่งครูจะได้

ทราบว่านักเรียนเป็นอย่างไร 

หลักการที่ 8  

การเรียนรู้จะมี

กระบวนการท่ีรู้

โดยรู้ตัว 

(จิตส านึก) และ

การรู้โดยไม่รู้ตัว 

(จิตใต้ส านึก) 

สมุดของ

นักเรียน 

และ

แบบฝึกหัด

เรื่องมาตรา

กน 

เขียนสะกด

ค าตามค า

อ่าน และท า

แบบฝึกหัด

ได้อย่าง

ถูกต้อง 

12.  ครูต้องถามค าถามท่ีหลากหลายเกี่ยวกับส่ิง หลักการที่ 12   
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ท่ีเรียนไป เพื่อให้นักเรียนได้ใช้วิธีการของตนเอง

ได้การทบทวนเนื้อหา  เช่น  นักเรียนมีวิธีการจ า

การเขียนสะกดค านั้นให้ถูกต้องได้อย่างไร  

นักเรียนมีการเช่ือมโยงค ากับความหมายได้

อย่างไร  เป็นต้น  ครู  และนักเรียนสามารถถาม

ร่วมกับนักเรียนได้ เพื่อให้ เกิดการคิดและ

แบ่งปันวิธีการเรียนรู้  น าไปสู่การวิเคราะห์และ

การสะท้อนกลับได้ เพื่อทบทวนวิธีการเรียนรู้

ของตนเอง 

สมองของแต่ละ

คนมีความเฉพาะ 

 

ภาคผนวกเร่ืองมาตรากน 

สื่อการเรียนรู้ 

๑. นิทานมาตรากน 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  มีนกครอบครัวหนึ่งอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข  ทุกวันจะพากันบิน

ฉวัดเฉวียนออกไปหาอาหารกัน  อยู่มาวันหนึ่งในวันท่ีอากาศร้อนจัด  ลูกนกก าลังออกไปหาอาหารให้

พ่อกับแม่ของเขา  และอุณหภูมสูิงขึ้นเรื่อยๆ   ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีลูกนกไม่เคยประสบมาก่อน  ตาของ

ลูกนกเริ่มพร่ามัว  จากนั้นลูกนกจึงตกลงมาบนเถาวัลย์ท่ีพันกับต้นไม้จันทน์ในบริเวณปุา   ใน

ขณะเดียวกันนั้นมีเด็กชายพาลเกเรคนหนึ่งได้เดินเข้ามาเท่ียวเล่นในปุา  เพื่อหาพันธุ์สัตว์ต่างๆ  หวัง

จะล่าเอาไปเป็นอาหารเย็นนี้  ได้มาเจอกับลูกนกเข้า  เขาจึงจับลูกนกขึ้นไว้ในมือและดีใจท่ีได้อาหาร

เย็นแล้ว  ทันใดนั้นลูกนกก็ฟื้นขึ้นมา และพบว่าตัวเองอยู่ในมือของมนุษย์  จึงแกล้งสลบต่อไป  ลูกนก

จินตนาการหาวิธีท่ีจะหนีจากเด็กชายคนนี้   ลูกนกจึงตัดสินใจฟื้นขึ้นมาเพื่อต่อรองกับเด็กชาย  ลูกนก

กล่าวว่า “ เราต้องไปหาอาหารให้พ่อแม่ท่ีปุวยอยู่  ปล่อยเราไปเถิดนะ”  เด็กชายใจทมิฬได้ยินดังนั้นก็
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ตกใจท่ีได้เห็นนกพูดได้  เขาจึงปล่อยลูกนกหลุดมือ  ลูกนกยอดกตัญญูจึงบินหนีไปได้  และรีบหา

อาหารกลับไปให้พ่อแม่ของมัน   

๒. เพลงมาตรากน 

ค าร้อง  รศ. ปิตินันธ์  สุทธสาร (ปิตินันธ์  สุทธสาร, 2550) ท านอง  JOEY 

 ตัวสะกดมาตราในแม่กน   อย่าสับสนหกตัวจ าได้ 

มี  ณ  เณร  ล  ลิง  ร  เรือพายไป   น  หนูไซร้  ญ  หญิงไทย  ฬ  จุฬา 

เดินเวียนวน  ปืนกล  และรถยนต์   บนถนน  สับสน  จราจล 

เริงสราญ  ปลาวาฬ  มันว่ายวน   บุญคุณล้นดลจิตคิดพากเพียร 

๓. เกมมาตรากน  ประกอบด้วยค าดังนี ้

ภูมิปัญญา  วิจารณ์   สรรเสริญ  สายสิญจน์   สัญญาณ  ส่ือสาร  ปาฏิหาริย์  วิหาร  

พระจันทร ์ มหัศจรรย์  บันทึก  บัญชี   บรรจง  ความผูกพัน  ผิวพรรณ  ความสัมพันธ์  ภาพยนตร ์  

รถยนต์  ร าคาญ   ธนาคาร  สังสรรค์   เลือกสรร  พานดอกไม้  กาฬโรค  กาลเวลา  และ  วรรณคดี 

แบบฝึกหัด  เรื่อง  มาตรากน 

๑. การเขียนตามค าบอก 

กตัญญู   ใจทมิฬ   จินตนาการ   วรรณคดี  เถาวัลย์  สัญญาณ  บริเวณ  เลือกสรร  

ฉวัดเฉวียน  บัญชี 

๒. การเขียนตามค าอ่าน 

๑. พูม – ปัน – ยา     เขียนว่า 

๒. ทะ – นา – คาน     เขียนว่า 

๓. สัง – สัน      เขียนว่า 

๔. ผิว – พัน      เขียนว่า 

๕. อุน – หะ – พูม     เขียนว่า 

๖. พาบ – พะ – ยน     เขียนว่า 
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๗. วิ – จาน      เขียนว่า 

๘. มะ – หัด – สะ – จัน   เขียนว่า 

๙. สาย – สิน      เขียนว่า 

๑๐. กาน – ละ – โรก     เขียนว่า 
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แผนการจัดการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                                                                                               

เร่ือง  มาตรา กบ 

เวลา  3  คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  35  คน                                                                                                                                                                                                                                              

สาระที่ 4    หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตราฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      

ตัวชี้วัด  ท 4.1 สะกดค าและบอกความหมายของค าในบริบทต่างๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

     เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

  1. อธิบายเนื้อหามาตรากดได้ 

2. อ่านสะกดค าในมาตรากดได้ 

3. อ่านแจกลูกในมาตรากดได้ 

4. อ่านความหมายในมาตรกดได้ 

5. เขียนสะกดค าในมาตรากกได้ 

 

เนื้อหา/สาระ  

  มาตรากบ  หรือแม่กบ  คือ ค าท่ีมี  บ  ป  พ  ภ  และ ฟ  เป็นตัวสะกด เช่น  ชอบ  บาป  

ภาพ  โลภ  กราฟ 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 1  

ขั้นสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 

1.ครูน าภาพวาดท่ีมีความหลายหลายของ

ค าศัพท์ในมาตรากบมาให้นักเรียนดู  โดยท่ีครู

ไม่ได้แจ้งให้นักเรียนทราบว่าเป็นภาพเกี่ยวกับ

อะไร  จากนั้นให้นักเรียนเข้ากลุ่มเดิม  5-6 

คน  แล้วพูดเกี่ยวกับประเด็นท่ีเกี่ยวกับ

ภาพวาดนี้  คนละ 1 นาที  และวนไปทางซ้าย

มือเมื่อหมดเวลา  พูดจนกระท่ังครบทุกคนใน

กลุ่ม  โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ในขณะท่ีนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

 

 

หลักการที่ 11 

การเรียนรู้แบบ

ซับซ้อนจะเรียน

ได้ดีใน

บรรยากาศท่ียั่วยุ

และท้าทาย 

 

 

ภาพวาดท่ี 

มีค าใน 

มาตรา กบ 

 

 

 

 

2. จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายภายใน

กลุ่มเพื่อหาข้อสรุปร่วมกันว่าภาพนี้เกี่ยวกับ

อะไร  โดยท่ีนักเรียนจะใช้ข้อความของตัวเอง

ให้การให้เหตุผล หรือแสดงความคิดเห็นของ

ตนเอง  ได้แก่  ฉันคิดว่าภาพนี้เกี่ยวกับ.....

เพราะ.....  ในขณะท่ีนักเรียนก าลังพูด  ห้าม

ไม่ ให้ เพื่ อนพู ดแทรก   หรื อถามค าถาม

ขัดจังหวะการพูดของเพื่อน  ซึ่งครูจะสังเกต

พฤติกรรมในการฟังของนักเรียน   

หลักการที่  2 

สมองจะมีการ

เรียนรู้ผ่านการมี

ปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อื่น 

  

3. เมื่ออภิปรายกันเสร็จเรียบร้อยแล้วครูจะ

น าข้อสรุปของแต่ละกลุ่มเขียนไว้บนกระดาน  

หลักการที่ 3 

สมองจะมีการ

ภาพวาด 

และบัตรค า
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

จากนั้นให้นักเรียนท้ังห้องช่วยกันประชุมเพื่อ

ตอบค าถามว่าภาพนี้เกี่ยวกับอะไร  และเรา

ก าลังจะเรียนเรื่องอะไร  โดยท่ีนักเรียน

จะต้องท าตามขั้นตอนท่ีครูอธิบายก่อนการ

ประชุม  ซึ่งครูจะคอยกระตุ้นให้นักเรียน

แสดงความคิดเห็นด้วยค าถาม  และพยายาม

ควบคุมเวลา  ประเด็น  การฟัง  และปัญหา  

เมื่อหมดเวลาการประชุม  ครูและนักเรียนจึง

สรุปร่วมกัน  จากนั้นครูจึงน าภาพวาดนั้นมา

ให้นักเรียนดู และน าค าศัพท์ท่ีปรากฏในภาพ

มาติดให้ตรงกับภาพท่ีปรากฏในภาพใหญ่  

แล้วให้นักเรียนอ่านออกเสียง  และสะกดค า

พร้อมกัน 

แสวงหา

ความหมาย และ

ความเข้าใจจาก

ประสบการณ์ใน

ชีวิตตลอดเวลา 

ในมาตรา

กบ 

4.หลังจากท่ีประชุมเสร็จแล้ว  ครูจะทบทวน

ความรู้ท่ีได้  และกระบวนการในการวิเคราะห์

หาค าตอบของนักเรียน  ว่านักเรียนมีวิธีการ

สังเกตอย่างไร  และช่วยกันหาค าตอบร่วมกัน  

หากมีปัญหาเกิดขึ้น  ให้ใช้แผนภาพห่วงโซ่

แก้ปัญหาความขัดแย้ งมาแก้ ไขปัญหาท่ี

เกิดขึ้นระหว่างการประชุม   

 

หลักการที่ 5 

อารมณ์มีส่วน

ส าคัญในการ

น าไปสู่การวาง

แบบแผนการ

เรียนรู้ที่ดี 

แผนภาพ

แสดงการ

เขียนห่วงโซ่

แก้ปัญหา

ความ

ขัดแย้ง 

(ในกรณีท่ีมี

ปัญหา

เกิดขึ้น) 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่าง

หลากหลายที่ท าให้เกิดการซึบซับของการ

เรียนรู้ 

5. ครูน าเพลงมาตรา กบ มาร้องให้นักเรียน

ฟั ง   และ ให้นั ก เ รี ยน ฝึกร้ อ งพร้ อมกั น 

ประมาณ 15-20 นาที  โดยครูต้องเร้าความ

สนใจนัก เรียนเพื่ อให้นัก เรียนเกิดความ

สนุกสนานในการร้องเพลง  ด้วยการใช้

น้ า เ สี ย ง   และ ท่ าทาง ต่ า งๆ  ประกอบ  

กระบวนการนี้ เพื่ อให้นักเรียนไ ด้เรียนรู้

ส่วนย่อยๆ จากเพลง  และสามารถเช่ือมโยง

เป็นภาพรวมของมาตรากบได้ 

 

 

 

 

หลักการที่ 6 

การเรียนรู้ของ

สมองจะเรียนรู้

พร้อมกันท้ังท่ี

เป็นภาพรวม

และส่วนย่อย 

 

 

 

เพลง 

มาตรากบ 

 

 

 

 

6. ในขณะท่ีนักเรียนร้องเพลงนั้น  นักเรียน

สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างอิสระ โดย

ครูจะสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  จากนั้น

เช่ือมโยงเข้าสู่บทเรียนจากเพลง  และให้

นักเรียนเข้ากลุ่มเพื่อหาค าท่ีสะกดด้วย  ใช้  บ  

ป  พ  ภ  และ ฟ  ตัวสะกดละ  2  ค า  และ

เขียนลงบนบัตรค าท่ีครูให้   พร้อมท้ังสะกด

ค า  แจกลูก  และหาความหมายของค านั้น  

หลักการที่  1 

สมองมีระบบ

การเรียนรู้ที่

ซับซ้อนท้ัง

ร่างกาย  การ

เคล่ือนไหว  

ความคิด  

อารมณ์  

หนังสือ

เรียน  

อินเทอร์เน็

ต  ฯลฯ 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

เพื่อน าเสนอให้เพื่อนๆ เข้าใจ  ในขณะท่ีครูจะ

คอยให้ค าแนะน าในการหาแหล่งข้อมูลในการ

หาค าตอบจากการกระตุ้นนักเรียนด้วยค าถาม 

 

ส่ิงแวดล้อมซึ่ง

เกิดขึ้นพร้อมกัน 

7. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจสาระส าคัญของ

มาตรากบอีกครั้ งหนึ่ง เพื่อให้นักเรียนหา

ค าตอบได้ตรงประเด็นมากขึ้น  และกระตุ้น

ด้วยค าถามอย่างต่อเนื่องเพื่อให้นักเรียนได้

เข้าใจข้อมูลในเชิงลึกมากขึ้น  เพื่อเป็นการหา

ค าตอบได้อย่างมีแบบแผน 

 

หลักการที่ 4 

การแสวงหา

ความหมายและ

ความเข้าใจจาก

ประสบการณ์

อย่างมีแบบแผน 

  

8. เมื่อนักเรียนท างานเสร็จแล้ว  จึงต้องมีการ

วัดและประเมินผล  ซึ่งการวัดและประเมินผล

ควรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียน  

และให้นักเรียนได้ร่วมกันเสนอวิธีการวัดและ

ป ร ะ เ มิ น ผ ล ท่ี ห ล าก ห ลา ย   โ ด ย ท่ี ค รู

จ าเป็นต้องมีวิธีการวัดท่ีเป็นหลักของครูอยู่

แล้ว  โดยมีการวัดและประเมินผลท่ีเพิ่มเติม

ขึ้นมาจากนักเรียนตามความเหมาะสม  และ

เป็นธรรมชาติ  เช่น พูด  เขียน  และสังเกต

การท างานในห้องเรียน  ควรให้สอดคล้องกับ

พัฒนาการของนักเรียน  และให้นักเรียน

หลักการที่ 10 

การเรียนรู้ของ

สมองเป็นไปตาม

พัฒนาการ 

 แบบวัด

กระบวนการ

ท างาน และ

ช้ินงาน 

และเกณฑ์

การวัดและ

ประเมินผล

ของนักเรียน 
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

น าเสนอค าท่ีกลุ่มตนเองไปค้นคว้ามาทีละ

กลุ่ม 

ชั่วโมงที่ 3 

ขั้นกระบวนการให้นักเรียนได้ปฏิบัติโดยตรง

กับประสบการณ์การเรียนรู้ 

9. ครูน าบัตรค าท่ีนักเรียนน าเสนอมาทบทวน

การสะกดค า  แจกลูก  และความหมายพร้อม

กันอีกครั้งหนึ่ง  อีกท้ังให้นักเรียนสังเกตการ

วางพยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด  และตัว

การันต์ของค าเหล่านั้น  นอกจากนี้ครูยังน า

ค าท่ีนอกเหนือจากนี้มาให้นักเรียนฝึกอ่าน

ออกเสียงและสะกดค าเพิ่มเติม  และใน

กระบวนการนี้เพื่อให้นักเรียนเกิดความจ าจาก

การท่องจ า  นอกจากนี้ครูต้องถามค าถาม

เพื่อให้นักเรียนเกิดความเช่ือมโยงและเข้าใจ

มากยิ่งขึ้น 

 

 

 

หลักการที่ 9 

สมองมีความจ า

อย่างน้อย 2 

แบบ คือ แบบ

เช่ือมโยง  และ

แบบท่องจ า 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต

พฤติกรรม

ของนักเรียน

ในขณะ

น าเสนองาน 

10. ครูให้นักเรียนเล่นเกมสะกดค า  ครูจะ

เขียนบัตรค าอ่านของค ามาตรากบไว้ และติด

ให้เต็มกระดาน  จากนั้นให้นักเรียนแบ่งเป็น

ชายและหญิง  ต้ังแถวออกมาแข่งกันสะกดค า

ทีละคน  โดยให้นักเรียนเปุายิงฉุบกัน  ใคร

ชนะได้เล่นก่อน  โดยครูจะให้ลูกบอลโยนไปที

หลักการที่ 7 

การเรียนรู้ของ

สมองจะเกิดจาก

การสร้างจุด

สนใจในเรื่องท่ี

จะศึกษาและเกิด

ภาพศิลปะ 

ส่ิงของใน

มาตรากบ 

และบัตรค า  
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การจัดการเรียนรู้ หลักการจัดการ

เรียนการสอน

โดยใช้สมองเป็น

ฐาน 

สื่อการ

เรียนรู้ 

การวัดและ

ประเมินผล 

ค าอ่านนั้นๆ แล้วสะกดให้ถูกต้องว่าค านั้น

สะกดอย่างไร  ถ้าถูกต้องครูจะให้คะแนน  

จากนั้นเล่นจนกว่าจะครบทุกคน  และสรุป

ค ะ แ น น   แ ละ ให้ ร า ง วั ล แ ก่ ที ม ท่ี ชน ะ  

นอกจากนี้ครูยังให้นักเรียนดูบัตรค าของค า

อ่านท้ังหมดเพื่อเป็นการเฉลยค าตอบท่ีถูกต้อง 

จากส่ิงแวดล้อม

รอบๆ ตัว 

 

11.ครูให้นักเรียนเขียนตามค าบอกลงบนสมุด

ขอ ง นั ก เ รี ย น   จ า กนั้ น ให้ นั ก เ รี ย นท า

แบบฝึกหัดท่ีครูเตรียมมาให้  และให้นักเรียน

บันทึกจุดอ่อนและจุดแข็งของตนเองลงสมุด

เช่นเดียวกับการเรียนมาตราท่ีผ่านมา  (แบบ

บันทึกการเรียน)  เพื่อให้นักเรียนทบทวน

ตนเอง ว่าไม่ทราบอะไรจะได้ถามครูได้  และ

ครูจะได้ทราบว่านักเรียนไม่เข้าใจอะไร  ครูจะ

ได้อธิบายเพิ่มเติมได้เช่นกัน 

  

หลักการที่ 8  

การเรียนรู้จะมี

กระบวนการท่ีรู้

โดยรู้ตัว 

(จิตส านึก) และ

การรู้โดยไม่รู้ตัว 

(จิตใต้ส านึก) 

สมุดของ

นักเรียน 

และ

แบบฝึกหัด

มาตรากบ 

เขียนสะกด

ค าตามค า

บอกและท า

แบบฝึกหัด

ได้ถูกต้อง 

12. ครูต้องใช้ค าถามเพื่อเป็นการทบทวน

เนื้อหาท่ีแตกต่างกันออกไป  ท้ังง่ายและยาก 

เพราะนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างใน

การ เ รี ย น รู้   จ ะท า ให้ นั ก เ รี ย น ไ ด้ เ กิ ด

กระบวนการคิดและวิเคราะห์  อีกท้ังเป็นการ

แบ่งปันความรู้ให้กับเพื่อนอีกด้วย 

หลักการที่ 12 

สมองของแต่ละ

คนมีความเฉพาะ 
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ภาคผนวก  เรื่อง  มาตรากบ 

สื่อการเรียนรู้ 

๑. ภาพวาดในมาตรากบ  ประกอบด้วยค าว่า 

ธูปเทียน  ฟูาแลบ  แผนภาพ  เทพยดา  ลูกเห็บ  ลูกประคบ  กราฟแท่ง  ลาบหมู  

ห้างสรรพสินค้า  และอัปสร 

๒. เพลงมาตรากบ   

ค าร้อง  รศ. ปิตินันธ์  สุทธสาร (ปิตินันธ์  สุทธสาร, 2550) ท านอง  โด  เร  มี 

 บ  ใบไม้  ป  ปลา  พ  พาน  ฟ  ฟัน  และ  ส าเภา  สหาย 

ห้าตัวนี้ร่วมเป็นเพื่อนตาย    มอบกายใจไว้เคียงคู่กัน 

ล้วนต้องพึ่งซึ่งกันและกัน    มาช่วยกันเปล่งเสียงให้ดี 

มีอยู่ในมาตราของไทย    มามาเรียนมาตราแม่กบ 

อบ  อบ  อบ  อบ 

๓. เกมมาตรากบ  มีค าศัพท์ดังนี้ 

ขมุบขมิบ  ประจบ  รับทราบ  ลูกประคบ  สืบค้น  ลูกเห็บ  ตะครุบ  กะพริบ  ฟูาแลบ  

ประสบการณ์  เคารพ  สรุป  แผนภาพ  ทรัพย์สิน  บุญบาป  อพยพ  ธูปเทียน  เทพยดา  โชคลาภ  

ลาบหมู  สุขภาพ  พิภพ  พายัพ  สรรพคุณ  ห้างสรรพสินค้า  อากัปกิริยา  ปรารภ  เทพธิดา  อัปสร  

และ  กราฟแท่ง 

แบบฝึกหัด  เรื่อง มาตรากบ 

๑. การเขียนตามค าบอก 

ห้างสรรพสินค้า  ลูกประคบ   กราฟแท่ง   บุญบาป  สรุป  ธูปเทียน  ลาบหมู  ภพไตร  กะพริบ  

อัปสร 

๒. การเขียนตามค าอ่าน 

๑. ขะ – หมุบ – ขะ – หมิบ    เขียนว่า 

๒. ปรา – รบ     เขียนว่า 
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๓. ความ – เคา – รบ    เขียนว่า 

๔. ซับ – สิน     เขียนว่า 

๕. อบ – พะ – ยบ    เขียนว่า 

๖. โชก – ลาบ     เขียนว่า 

๗. สุก – ขะ – พาบ    เขียนว่า 

๘. พา – ยับ     เขียนว่า 

๙. อา – กับ – กิ – ริ – ยา    เขียนว่า 

๑๐. ประ – สบ – กาน    เขียนว่า 

 

 

 

-  
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เคร่ืองมือที่  2 แผนการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดค าแบบปกติ 

แผนการจัดการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                                                                                               

เร่ือง  มาตรา กก 

เวลา  3  คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  35  คน                                                                                                                                                                                                                                              

สาระที่ 4    หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตราฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      

ตัวชี้วัด  ท 4.1 สะกดค าและบอกความหมายของค าในบริบทต่างๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

     เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

  1. อธิบายเนื้อหามาตรากกได้ 

2. อ่านสะกดค าในมาตรากกได้ 

3. อ่านแจกลูกในมาตรากกได้ 

4. อ่านความหมายในมาตรกกได้ 

5. เขียนสะกดค าในมาตรากกได้ 

 

เนื้อหา/สาระ   

     มาตรากก  หรือแม่กก  คือ  ค าท่ีมี ก  ข  ค  และฆ  เป็นตัวสะกด เช่น  บอก  เลข  นาค  เมฆ 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 1 : ขั้นน า 

1. ครูยกบัตรค าศัพท์ในมาตรากกทุกค าให้นักเรียนดู แล้ว

ให้นักเรียนอ่านออกเสียง และสะกดค าพร้อมกัน  

2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและ

แนะน าให้เข้าใจความส าคัญของการเรียนรู้เรื่องค าศัพท์ใน

มาตรากกและความหมายของค าทุกค า 

 

 

บัตรค าศัพท์ใน

มาตรากก 

 

 

สังเกตการอ่าน

ออกเสียง 

 

ชั่วโมงที่ 2 : ขั้นสอน  

1. ตัวแทนนักเรียนน าบัตรค าศัพท์ในมาตรากกท่ีครูเตรียม

ไว้ติดบนกระเป๋าผนังพร้อมกับบัตรค าอ่านให้นักเรียนสังเกต

บัตรค าท่ีปรากฏ และช่วยกันอ่านสะกดค าพร้อมกัน 

2. ให้นักเรียนอาสาอ่านค าศัพท์ให้เพื่อนฟัง  และให้เพื่อน

อ่านตามค าละ  ๒  ครั้ง  เน้นการอ่านออกเสียงถูกต้อง  

และชัดเจนจากนั้นครูอธิบายความหมายของค าศัพท์แต่ละ

ค าให้นักเรียนเข้าใจ 

3. นักเรียนอ่านค าบนกระเป๋าผนังจนครบทุกค า ครูสังเกต

ค าใดท่ีนักเรียนอ่านไม่ได้หรือไม่คล่องให้แก้ไขจนสามารถ

อ่านคล่อง ให้ช่วยกันอ่านแจกลูกค าๆนั้น 

4. ให้นักเรียนจับคู่เพื่อแลกเปล่ียนกันอ่านค าศัพท์และ

ความหมายจากค าท่ีครูเตรียมมาให้ 

5. ให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าศัพท์และความหมายพร้อม

กันอีกครั้ง  ครูคอยสังเกตการอ่านของเด็ก  ๆ  เพื่อน าไป

เป็นข้อมูลในการพัฒนาต่อไป 

 

 

บัตรค าศัพท์ใน

มาตรากก 

 

 

 

 

สังเกตการอ่าน

ออกเสียง 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 3 : ขั้นสรุป  

1. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประโยชน์ของการรู้ค าศัพท์

ในมาตรากกและความหมาย 

2. ครูอธิบายให้นัก เรียนเกิดความเข้าใจว่า  การน า

พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์มาประสมรวมกันจะท าให้

เกิดเป็นค าต่างๆ ซึ่งนักเรียนควรอ่าน และเขียนค าให้

ถูกต้องและรู้ความหมาย เพื่อจะได้ใช้ภาษาไทยได้ถูกต้อง

ต่อไป 

3. ครูให้นักเรียนบันทึกค าศัพท์ลงสมุดบันทึก 

4. ครูแนะน าส่งเสริมให้นักเรียนอ่านหนังสือต่าง ๆ เพื่อ

สร้างนิสัยรักการอ่านให้ติดเป็นนิสัย 

 

สมุดบันทึก 

 

 

เขียนสะกดค า

ได้อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                                                                                               

เร่ือง  มาตรา กด 

เวลา  3  คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  35  คน                                                                                                                                                                                                                                              

สาระที่ 4    หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตราฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      

ตัวชี้วัด  ท 4.1 สะกดค าและบอกความหมายของค าในบริบทต่างๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

     เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

  1. อธิบายเนื้อหามาตรากดได้ 

2. อ่านสะกดค าในมาตรากดได้ 

3. อ่านแจกลูกในมาตรากดได้ 

4. อ่านความหมายในมาตรกดได้ 

5. เขียนสะกดค าในมาตรากกได้ 

 

เนื้อหา/สาระ  

มาตรา  กด  หรือ แม่ กด  คือ  ค าท่ีมี จ  ช  ซ  ด  ฎ  ฏ ต  ท  ฑ  ฒ  ธ  ถ  ฐ  ศ  ษ  และ 

ส  เป็นตัวสะกด เช่น  เสร็จ  บวช  ก๊าซ  กฎหมาย  ปรากฏ  บาท  ครุฑ  รส  อิฐ 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 1 : ขั้นน า 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนเรื่องมาตรากดให้นักเรียน

ทราบ 

2. ครูให้นักเรียนดูรูปภาพท่ีเป็นค าในมาตรากด  และให้

นักเรียนอ่านออกเสียงค าจากรูปภาพและสะกดค า  

 

รูปภาพใน 

มาตรากด 

 

การสังเกตความ

สนใจในการ

เรียน 

ชั่วโมงที่ 2 : ขั้นสอน  

1. ครูสนทนา ถาม – ตอบ กับนักเรียนเกี่ยวกับค าท่ี

นั ก เ รี ยนอ่ าน ไปว่ าแ ต่ละค ามี ตั วสะกดหรื อ ไ ม่  

อะไรบ้าง 

2. ครูแจกใบความรู้เรื่องค าในมาตรากด ให้นักเรียน

ศึกษา  

3. ครูอธิบายให้ความรู้เรื่องค ามาตรากดให้นักเรียนได้

เข้าใจ   

4. ครูให้นักเรียนอ่านสะกดค าจากรูปภาพ พร้อมกับ

อธิบายความหมาย 

5. ครูให้นักเรียนอ่านแจกลูกจากค าในใบความรู้เรื่อง

มาตรากด และอธิบายความหมาย 

 

 

ใบความรู้เรื่อง

มาตรากด 

 

 

 

 

สังเกตความ

สนใจในการ

อ่านสะกดค า

และแจกลูก 

ชั่วโมงที่ 3 : ขั้นสรุป  

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะของค าในมาตรา

กด 

2. ครูให้นักเรียน สืบค้นค าในมาตรากด จากหนังสือเรียน 

และเขียนค าลงสมุดบันทึก 

 

 

หนังสือเรียน  

และสมุดบันทึก 

 

 

เขียนสะกดค า

ได้อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                                                                                               

เร่ือง  มาตรา กน 

เวลา  3  คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  35  คน                                                                                                                                                                                                                                            

สาระที่ 4    หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตราฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      

ตัวชี้วัด  ท 4.1 สะกดค าและบอกความหมายของค าในบริบทต่างๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

     เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

  1. อธิบายเนื้อหามาตรากนได้ 

2. อ่านสะกดค าในมาตรากนได้ 

3. อ่านแจกลูกในมาตรากนได้ 

4. อ่านความหมายในมาตรกนได้ 

5. เขียนสะกดค าในมาตรากนได้ 

 

เนื้อหา/สาระ  

มาตรากน  หรือแม่กน  คือ  ค าท่ีมี น ญ ณ ร ล และ ฬ  เป็นตัวสะกด เช่น  กัน  ญาณ สาร 

วาฬ 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 1 : ขั้นน า 

1. ครูน าบัตรค ามาติดบนกระดานด า  และให้นักเรียน

สังเกตว่าค าต่อไปนี้มีลักษณะเหมือนกันอย่างไร และ

ให้นักเรียนสะกดค าพร้อมกัน 

2. ครูชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียนเรื่องมาตรากนให้

นักเรียนทราบ 

 

 

บัตรค า 

  

 

สังเกตความสนใจ

ของนักเรียนใน

การตอบค าถาม 

ชั่วโมงที่ 2 : ขั้นสอน  

1. นักเรียนอ่านบัตรค าในมาตรากนตามครูพร้อม ๆ กัน 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายความหมายของ

ค าศัพท์ท่ีอ่าน 

3. นักเรียนอ่าน อธิบายเพิ่มเติมความหมายจากใบ

ความรู้เรื่องมาตรากนท่ีครูแจกให้ โดยอ่านทีละคน 

ครูคอยสังเกตการอ่านของนักเรียนแต่ละคน ถ้ามี

นักเรียนอ่านผิดครูช่วยแก้ไขเพื่อให้อ่านได้ถูกต้อง 

4. ตัวแทนนักเรียนชาย ๑ คน และหญิง ๑ คน ออกมา

เขียนค าศัพท์ในบทเรียนตามค าอ่านบนกระดานด า 

เมื่อเขียนครบแล้วครูและนักเรียนช่วยกันตรวจ หาก

พบค าผิดแก้ไขให้ถูกต้อง  จากนั้นช่วยกันอ่านสะกด

ค า และอ่านแจกลูกพร้อมกัน 

5. นักเรียนคัดค าศัพท์ท่ีบนกระดานด าด้วยตัวบรรจง

ครึ่งบรรทัด 

 

 

บัตรค า   

ใบความรู้  และ

สมุดบันทึก 

 

 

 

สังเกตความสนใจ

และความต้ังใจ

ของนักเรียนใน

การอ่านบัตรค า  

และเขียนค าศัพท์

ได้อย่างถูกต้อง 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 3 : ขั้นสรุป  

1. นักเรียนอ่านค าศัพท์ท่ีบนกระดานด าพร้อมๆกันอีก

ครั้ง  ครูมอบหมายให้นักเรียนกลับไปอ่านซ้ าท่ีบ้านให้

ผู้ปกครองฟังเพื่อให้อ่านได้ถูกต้อง คล่องแคล่วมากขึ้น 

และเมื่ออ่านแล้วให้ผู้ปกครองลงช่ือก ากับด้วย  ท้ังนี้

เพื่อให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการฝึกทักษะด้านการ

อ่านและทราบผลการพัฒนาด้านการอ่านของบุตรหลาน 

 

 

บัตรค า  

และสมุดบันทึก 

 

สังเกตความต้ังใจ

ในการอ่าน

ค าศัพท์ 
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แผนการจัดการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                                                                                               

เร่ือง  มาตรา กบ 

เวลา  3  คาบ (คาบละ 50 นาที) 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  35  คน                                                                                                                                                                                                                                           

สาระที่ 4    หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตราฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      

ตัวชี้วัด  ท 4.1 สะกดค าและบอกความหมายของค าในบริบทต่างๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

     เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แล้วนักเรียนสามารถ 

  1. อธิบายเนื้อหามาตรากดได้ 

2. อ่านสะกดค าในมาตรากดได้ 

3. อ่านแจกลูกในมาตรากดได้ 

4. อ่านความหมายในมาตรกดได้ 

5. เขียนสะกดค าในมาตรากกได้ 

 

เนื้อหา/สาระ  

  มาตรากบ  หรือแม่กบ  คือ ค าท่ีมี  บ  ป  พ  ภ  และ ฟ  เป็นตัวสะกด เช่น  ชอบ  บาป  

ภาพ  โลภ  กราฟ 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

ชั่วโมงที่ 1 : ขั้นน า 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับแผนภูมิค าศัพท์ท่ีครู

ติดไว้บนกระดานว่ามีลักษณะอย่างไร  และให้นักเรียน

สะกดค าทุกค าพร้อมกัน   

2.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและ

แนะน าให้เข้าใจความส าคัญของการเรียนรู้ค าศัพท์ใน

มาตรากบและความหมาย 

 

แผนภูมิค าศัพท์ 

 

สังเกตความ

สนใจในการ

สนทนาร่วมกัน 

ชั่วโมงที่ 2 : ขั้นสอน  

1.   นักเรียนอ่านค าศัพท์จากแผนภูมิค าศัพท์ พร้อมกัน

ท้ังช้ันเรียน  

2. เลือกสุ่มนักเรียนท่ีอ่านออกเสียงชัดเจน  อ่านคล่อง  

อ่านค าศัพท์ให้เพื่อนฟัง  และให้เพื่อนอ่านตาม เน้น

การอ่านออกเสียงถูกต้องและชัดเจนจากนั้นครู

อธิบายความหมายของค าศัพท์แต่ละค าให้นักเรียน

เข้าใจ  

3. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  แต่ละกลุ่มฝึกอ่านสะกดค า

และการอ่านแจกลูกจากแผนภูมิค าศัพท์  ภายใน

กลุ่มช่วยกันดูแลการอ่านของเพื่อนในกลุ่ม กลุ่มใคร

อ่านไม่ได้หรือไม่คล่องให้เพื่อนช่วยจนสามารถอ่าน

คล่อง 

4. นักเรียนทุกคนอ่านออกเสียงค าศัพท์พร้อมกันอีก

ครั้ง ครูคอยสังเกตการอ่านของเด็ก ๆ  เพื่อน าไป

เป็นข้อมูลในการพัฒนาต่อไป  

5. นักเรียนทุกคนบันทึกค าศัพท์และความหมายลงสมุด

 

แผนภูมิค าศัพท์ 

และสมุดบันทึก 

 

 

 

 

สังเกตความ

ร่วมมือในการ

อ่านภายในกลุ่ม 

และเขียนบันทึก

ค าและ

ความหมายได้

อย่างถูกต้อง 
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การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล 

บันทึกเป็นรายบุคคล     

ชั่วโมงที่ 3 : ขั้นสรุป  

1. ครูให้นักเรียนบันทึกค าศัพท์ลงสมุดบันทึก และ

ตรวจสอบให้เสร็จเรียบร้อยทุกคน 

2. นักเรียนช่วยกันสรุปความหมายจากค าศัพท์อีกครั้ง 

3. ครูอธิบายให้นักเรียนเกิดความเข้าใจว่า การน า

พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์มาประสมรวมกันจะ

ท าให้เกิดเป็นค าต่างๆซึ่งนักเรียนควรอ่านและเขียน

ค าให้ถูกต้องและรู้ความหมายเพื่อจะได้ใช้ภาษาไทย

ได้ถูกต้องต่อไป 

4. ครูแนะน าส่งเสริมให้นักเรียนอ่านหนังสือต่างๆเพือ่

สร้างนิสัยรักการอ่านให้ติดเป็นนิสัย 

 

 

สมุดบันทึก 

 

 

เขียนบันทึกค า

ศัทพ์ และให้

ความหมายของ

ค าศัพท์ได้อย่าง

ถูกต้อง 
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แบบวัดทักษะการเขียนสะกดค า 

ตาราง  วิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดของแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทย  

เร่ือง   

          การเขียนสะกดค าที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา 

เนื้อหา ระดับพฤติกรรม 

ความจ า รวม 

การเขียนตามค าบอก  ในมาตรากก  กด  กน  และกบ 20 20 

การเขียนตามค าอ่าน  ในมาตรากก  กด  กน   และกบ 20 20 

รวม 40 40 
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แบบวัดทักษะการเขียนสะกดค าภาษาไทย 

เร่ือง  ค าที่สะกดไม่ตรงตามมาตรา  (มาตรากก  กด  กน  และกบ) 

ชื่อ-นามสกุล.............................................................ชั้นประถมศึกษาปีที่...............เลขที่.............. 

ตอนที่  1  การเขียนตามค าบอก 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนเขียนสะกดค าตามท่ีครูบอกให้ถูกต้อง  จ านวน  20 ค า  โดยครูจะบอกค าละ  2  

ครั้งเท่านั้น 

ค า ค าที่ใช้บอกนักเรียนให้เขียนสะกดค า 

1 สุขนิสัย 

2 มรดก 

3 ภาคภูมิใจ 

4 อัคคีภัย 

5 อุทกภัย 

6 ซื่อสัตย์ 

7 เกษตรกรรม 

8 ปรากฏ 

9 ปฏิเสธ 

10 ตักบาตร 

11 สัญญาณ 

12 สัมพันธ์ 

13 ส่ือสาร 

14 ร าคาญ 

15 กาลเวลา 

16 ห้างสรรพสินค้า 

17 ลูกประคบ 

18 กราฟแท่ง 
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ค า ค าที่ใช้บอกนักเรียนให้เขียนสะกดค า 

19 ธูปเทียน 

20 กะพริบ 

 

ตอนที่  2  การเขียนตามค าอ่าน 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนเขียนสะค าตามค าอ่านต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  จ านวน  20  ข้อ 

ข้อ ค าอ่าน ค าที่สะกดอย่างถูกต้อง 

1 อา – นา – จัก  

2 สะ – หมัก  

3 ประ – มุก  

4 เว้น – วัก  

5 วัด – ทะ – นะ – ท า  

6 รัง – เกียด  

7 เสด – ถี  

8 ทะ – นะ – บัด  

9 กด – หมาย  

10 มะ – หา – สะ – หมุด  

11 พูม – ปัน – ยา  

12 ทะ – นา – คาน  

13 สัง – สัน  

14 อุน – หะ – พูม  

15 ขะ – หยาย – พัน   

16 เคา – รบ  

17 ซับ – สิน  

18 โชก – ลาบ  
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ข้อ ค าอ่าน ค าที่สะกดอย่างถูกต้อง 

19 สุก – ขะ – พาบ  

20 ประ – สบ – กาน  
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ภาคผนวก  จ   

คะแนนทักษะการเขียนสะกดค าจากแบบทดสอบ 
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ตาราง  แสดงคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าก่อนการทดลองจากแบบวัดทักษะการเขียนสะกดค า 

         ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เลขที ่ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4/4 

(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 

(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนก่อนเรียน 

1 14 29 

2 17 28 

3 26 15 

4 39 31 

5 31 16 

6 12 27 

7 22 19 

8 28 32 

9 34 24 

10 15 4 

11 34 30 

12 16 29 

13 7 26 

14 12 18 

15 19 9 

16 32 13 

17 27 24 

18 13 16 

19 27 17 

20 23 30 

21 22 23 
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เลขที ่ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4/4 

(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 

(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนก่อนเรียน 

22 27 26 

23 33 19 

24 32 10 

25 27 17 

26 18 33 

27 27 22 

28 23 13 

29 31 21 

30 35 23 

31 15 34 

32 31 19 

33 27 30 

34 26 18 

35 11 15 

 

ตาราง  แสดงคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าก่อนและหลังการทดลองจากแบบวัดทักษะการเขียน

สะกดค า จ านวน  40  ข้อ  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เลขที ่ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4/4 

(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 

(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลัง

เรียน 

1 14 32 29 38 

2 17 36 28 37 
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เลขที ่ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4/4 

(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 

(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลัง

เรียน 

3 26 37 15 35 

4 39 40 31 37 

5 31 40 16 32 

6 12 19 27 38 

7 22 32 19 36 

8 28 40 32 39 

9 34 37 24 38 

10 15 36 4 13 

11 34 36 30 38 

12 16 30 29 37 

13 7 24 26 39 

14 12 35 18 36 

15 19 33 9 26 

16 32 38 13 25 

17 27 35 24 34 

18 13 28 16 32 

19 27 36 17 26 

20 23 32 30 39 

21 22 38 23 37 

22 27 37 26 36 

23 33 39 19 33 

24 32 40 10 21 
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เลขที ่ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4/4 

(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 

(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลัง

เรียน 

25 27 36 17 36 

26 18 38 33 39 

27 27 38 22 35 

28 23 40 13 31 

29 31 38 21 35 

30 35 38 23 38 

31 15 36 34 39 

32 31 39 19 38 

33 27 37 30 40 

34 26 32 18 26 

35 11 30 15 27 

 

ตาราง   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเขียนสะกดค าจากแบบวัดทักษะการเขียนสะกด

ค า จ านวน  40  ข้อ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เลขที ่ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4/4 

(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 

(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 32 38 

2 36 37 

3 37 35 

4 40 37 

5 40 32 
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เลขที ่ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4/4 

(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 

(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

6 19 38 

7 32 36 

8 40 39 

9 37 38 

10 36 13 

11 36 38 

12 30 37 

13 24 39 

14 35 36 

15 33 26 

16 38 25 

17 35 34 

18 28 32 

19 36 26 

20 32 39 

21 38 37 

22 37 36 

23 39 33 

24 40 21 

25 36 36 

26 38 39 

27 38 35 

28 40 31 
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เลขที ่ ชั้นประถมศึกษาปีที่  4/4 

(กลุ่มทดลอง) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 

(กลุ่มควบคุม) 

คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

29 38 35 

30 38 38 

31 36 39 

32 39 38 

33 37 40 

34 32 26 

35 30 27 
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ภาคผนวก  ฉ   
บันทึกหลังเรียน และแบบบนัทึกการเรียน 
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1. บันทึกหลังเรียน 

1.1 บันทึกหลังเรียนของแผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

แผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  แผนที่ 1 เร่ืองมาตรากก 

 
 

แผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  แผนที่ 2 เร่ืองมาตรากด 
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แผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  แผนที่ 3 เร่ืองมาตรากน 

 
แผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  แผนที่ 4 เร่ืองมาตรากบ 
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1.2 บันทึกหลังเรียนของแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 

แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน แผนที่ 1 เร่ืองมาตรากก 
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แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน แผนที่ 2 เร่ืองมาตรากด 
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แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน แผนที่ 3 เร่ืองมาตรากน 
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แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน แผนที่ 4 เร่ืองมาตรากบ 
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2. แบบบันทึกการเรียน 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวกุสุมา  ค าผาง  เกิดเมื่อวันท่ี  21  ธันวาคม  พ.ศ. 2532  ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์  
ส าเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง)  สาขาวิชาภาษาไทย  ภาควิชา
ภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ในปีการศึกษา 2554  และเข้าศึกษาต่อใน
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุ
ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ในปีการศึกษา 2557 
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