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               การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถใน

การคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

และเปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  ระหวางกลุมที่ไดรับการจดัการ

เรียนการสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลที่

เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและการพยาบาล 2  ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต    กลุม

ตัวอยาง  คือ  นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุรินทร ที่เรียนวิชา

แนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 จํานวน 40 คน สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุม

ละ 20 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการสอนแบบเนนวิจัย    คูมืออาจารย     

คูมือนักศึกษา       เอกสารประกอบการสอน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามการใฝรูของ

นักศึกษาพยาบาล     และแบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ที่สรางโดยผูวิจัย   

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ   และมีคาความเที่ยงเทากับ .89  และ .68  

ตามลําดับ  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติทดสอบที 

( t - test  statistic) 

 

               ผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้

               1. การใฝรูของนักศกึษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย  

หลังการสอนสงูกวากอนการสอนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ความสามารถในการคดิ

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย กอนและ

หลังการสอน  ไมแตกตางกนั 

               2. การใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล  กอนและ

หลังการทดลองในกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่ไดรับการสอนแบบ

ปกติ  ไมแตกตางกนั 

 

สาขาวิชา…..…..การพยาบาลศึกษา………. ลายมือช่ือนิสิต……………………………… 

ปการศึกษา……2543………………………. ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา………………… 



#  #  4277581336 : MAJOR  NURSING  EDUCATION 

KEYWORD : RESEARCH - BASED INSTRUCTION / INQUIRY / CRITICAL THINKING  

ABILITY / NURSING  STUDENTS  

MASARIN   JANTANGAM : EFFECTS OF RESEARCH - BASED INSTRUCTION  

ON  INQUIRY AND  CRITICAL THINKING ABILITY OF NURSING STUDENTS. 

THESIS  ADVISOR :   ASSIST. PROF. BRANOM  RODCUMDEE, Ph.D .  134  pp.  

ISBN  974-13-0647-4 

 

               The purposes of  this quasi - experimental  research  were  to compare   

inquiry and critical thinking ability  of nursing  students before and after receiving  

research – based  instruction and  to compare the  same variables  after   the 

experiment between  nursing students in  the  experimental and  control group. 

Research  subjects were 40 first year  students  from  Surin  Baromratchonnee College  

of  Nursing   which  randomly assigned into one experimental and one control  group. 

Research instruments were research – based lesson plan,   teacher's manual,   

student's manual, reading handout, inquiry questionnaire   and critical thinking ability 

test. These  instruments were  developed  by the researcher and content  validity were 

approved by the group of experts. The internal reliability of the scale and  test were .89 

and .68, respectively. Statistical  techniques  used in data analysis were mean,  

standard  deviation and t-test statistic. 

 

                The  major  findings  were  the  followings : 

               1. The   inquiry of nursing students after  the experiment was significantly 

higher  than before  the experiment , at  the .05 level, but  the  critical thinking ability of 

nursing students after the   experiment was not significantly  different,  at the  .05  level. 

               2. There  was no significant   difference  between the inquiry and critical 

thinking ability  after the experiment of nursing students in the experimental group and   

control group. 

 

Field of study……..Nursing Education…… Student's signature………………………… 

Academic Year…..2000…………………… Advisor's signature………………………… 



กิตติกรรมประกาศ 
 

               วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยความเมตตากรุณาจาก    อาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี  ผูที่สรางสรรคใหผูวิจัยเกิดกําลัง

ความคิดและกําลังใจ ในการทําวิจัย  พรอมทั้งใหเวลา  ใหคําแนะนําปรึกษา  ชี้แนะแนวทางที่เปน

ประโยชนและแนวทางแกไขปญหาอุปสรรคที่พบตลอดชวงการศึกษา   พรอมทั้งแสดงความหวงใย

แกศิษยเสมอมา  ศิษยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้     พรอมทั้งขอกราบ

ขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย พ.ต.ต. หญิง ดร. พวงเพ็ญ  ชุณหปราณ ประธานสอบ

วิทยานพินธ ที่จุดประกายความคิดสรางสรรค     การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรแก

ผูวิจัย  พรอมทั้งใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะในแงมุมตาง ๆ ที่เปนประโยชนในการพัฒนางานวิจัย 

               ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพฑูรย โพธิสาร กรรมการสอบ

วิทยานิพนธ  ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลและโปรแกรมการ

วิเคราะหขอสอบพรอมทั้งคําแนะนําอ่ืน ๆ อันเปนประโยชนตอการวิจัยเปนอยางยิ่ง    ขอกราบ

ขอบพระคุณอาจารยคณะพยาบาลศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ใหโอกาสทางดาน

วิชาการ และแสดงความหวงใยแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษา 

               ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือและใหคําแนะนํา

ในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือในการวิจัย   และรองศาสตราจารย. ดร. อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย ที่

ชวยปรับปรุงแบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล รวมทั้งขอ

กราบขอบพระคุณผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี และนักศึกษาพยาบาลชั้นป

ที่ 1       ที่อนุญาตใหทดลองใชเครื่องมือในการวิจัยและใหความรวมมือเปนอยางดี         กราบ

ขอบพระคุณผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร คณาจารยและนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปที่ 1 ที่ไดใหความรวมมือในการทําวิจัยเปนอยางดียิ่ง  

               ขอขอบคุณ  คณะพยาบาลศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    ที่ใหทนุการศึกษาเพือ่

สนับสนนุการทําวิจัยในครั้งนี ้

               ทายสุดขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสงวนศักดิ์และคุณแมบุญกอง จันทงาม  ที่ใหการ

สนับสนุนทางดานการศึกษา ใหกําลังกาย กําลังใจและกําลังความคิดแกผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง    

ขอบคุณนองสาวนองชายและญาติพี่นองทุกคน รวมทั้งกัลยาณมิตรที่คอยเอาใจใส  หวงใย  ให

การชวยเหลือ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและระลึกอยูเสมอจนกระทั่งสามารถบรรลุวัตถุประสงคของ

การศึกษาครั้งนี้ 

 มาสริน  จันทงาม 

 











บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
               การจัดการศึกษาในอดีตจะเนนการสอนแบบการบรรยาย เนนความรูมากกวาการนํา

ความรูจากวิชาชีพที่เรียนไปสูการปฏิบัติ     ครูมีความรูมากเพียงใดก็ถายทอดใหผูเรียนมากที่สุด

คิดวาหมดสมองที่ตนมีอยู   แตลืมมองไปวาผูเรียนตองการจะรูหรือไม  ผูเรียนหาเองไดหรือไมและ

จากความรูมีอยูทั่วไปผูเรียนสามารถศึกษาเองได  การศึกษาในอดีตที่ผานมาจึงมักมีลักษณะ  

แคบ  ตื้น  ไมจริง  ไมเปน  ไมทํา (แกทฤษฎี)  ไมพัฒนาคนที่ลึกซึ้งภายใน  ไมสรางนิสัยใน

การศึกษาตอ   (พวงรัตน       บุญญานุรักษ และคณะ, 2537: 15; อัจฉรา  จั่นเพ็ชร, 2542: 99)  

พรอมทั้งไมเอ้ือตอการพัฒนาคนใหมีลักษณะ “มองกวาง  คิดไกล  ใฝรู”  เนื่องจากวิธีการเรียน

การสอนยังเนนการถายทอดเนื้อหาวิชามากกวาการเรียนรูจากสภาพที่เปนจริง  และไมเนน

กระบวนการใหผูเรียนไดพัฒนาในดานการคิดวิเคราะห  การแสดงความคิดเห็น  และการแสวงหา

ความรูดวยตนเอง (สุมน อมรวิวัฒน, 2540: 1-6)  จากปญหาการจัดการศึกษาที่ผานมา ผูสอน

ตองวิเคราะหตนเองและองคกรวา การจัดการศึกษาที่ควรเปนในปจจุบันเพื่อสรางอนาคตนั้นทํา

อยางไร  เมื่อทบทวนถึงจุดมุงหมายการจัดการศึกษาคือ  ตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากไมรู

เปนรู  จากทําไมเปนก็ทําเปน  จากไมมีเจตคติก็มีเจตคติ    ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาตอง

เปนในลักษณะของ Active learning  เปลี่ยนวิธีการสอนแบบเดิม ๆ  เปนการสอนที่เปดโอกาสให

ผูเรียนไดแสวงหาความรู  กระตุนใหเกดิความใฝรู  รูจักคิดวิเคราะห  วิพากษวิจารณ  และแกไข

ปญหาได  โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student Center)  (จินตนา ยูนิพันธุและลิลิต  ศิริทรัพยจ

นันท, 2542: 36; Youngblood and Beitz, 2001: 39) 

               การใฝรูเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณมิไดติดตัวมาแตกําเนิด ผูเรียนยอมมี

ความรูสึก  และความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรูนั้น  ผูที่ใฝรูจะแสดงออกถึงความกระตือรือรน

ในการแสวงหาความรูอยางสม่ําเสมอ  การใฝรูเปนสิ่งที่สลับซับซอน เนื่องจากการใฝรูเกดิข้ึนอยูกบั

ปจจัยหลายประการ  เชน  การรับรูตอการจัดการเรยีนการสอนของครู     สติปญญาของผูเรียน  

สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว   ตัวแบบที่จะใหเรียนรู   ความพรอมของผูเรียน  เจตคติตอผูสอน   

เนื้อหาที่เรียน  สภาพแวดลอมทั้งในชั้นเรียนและที่บาน (บุญชิต  มณีโชติ,2540: 25) โดยมี

พฤติกรรมตาง ๆ เชน  การซักถาม  การแสดงความคิดเหน็  การชอบอานหนังสือ  การฟงการถาม  

การอาน  การคิด  การเขียน  การทดลอง / การปฏิบัติ  การใชคําถาม  การสืบสอบ  การคนควา  

การทดลอง  การแสดงความกระตือรือรนขณะสนทนา (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 2539 

:1-2) การใฝรูเปนคุณสมบัติขอหนึ่งของนักวิทยาศาสตรซึ่งความใฝรูเรียกวา  ฉันทะ  เปนการอยาก
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รูความจริง  โดยบุคคลนั้นมีความใฝปรารถนาที่จะเขาถึงปญญาจริง ๆ (พระธรรมปฎก, 2542:19-

21)       ดังนั้นการใฝรู  จึงเปนคุณลักษณะหนึ่งที่เกิดจากความปรารถนา  ความพอใจ  ความ

กระตือรือรน  ความอยากรูอยากเห็น  เพื่อที่จะหาความรูตอบสนองความตองการของตนเองจน

เกิดการเรียนรู     นําไปพัฒนาตนเองและวิชาชีพได  พรอมทั้งมีความสามารถในการเรียนรูตลอด

ชีวิต 

               ปจจุบันเรื่องของ “การคิด”  และ “การสอนคิด” เพื่อใหเกิดการใฝรู  เปนเรื่องที่สําคัญยิ่ง

ในการจัดการศึกษาเพื่อใหไดคุณภาพสูง  คุณสมบัติที่เอ้ืออํานวยตอการคิดที่นักคิด  นักจิตวิทยา  

และนักการศึกษาเห็นพองตองกันมีอยูหลายประการที่สําคัญมากไดแก  การใฝรู  ความ

กระตือรือรน  ชางวิเคราะห  ผสมผสาน  ขยัน  อดทน  มีความมั่นใจและใจกวางมีคุณธรรม (ทิศนา  

แขมมณีและคณะ, 2540: 35-60)   นอกจากนี้ความสามารถในการแสวงหาความรูเปนทักษะหนึ่ง

ที่บุคคลตองมีในยุคของขอมูลขาวสารเพื่อการแสวงหาความรู  สามารถนําความรูที่ไดรับมาใชใน

การปฏิบัติงาน และมีเจตคติที่ดีตอการแสวงหาความรูนั้นๆ    ดังนั้นการสอนใหนักศึกษามีทักษะ

กระบวนการคิด  การแสวงหาความรู  และพอใจตอการหาความรูนั้นจึงเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในการ

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาบัณฑิต  สปินนท  เกตุทัต(2538: 31)    กลาววา    วิธีการเรียนการสอน

เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่สําคัญยิ่งคือ  พฤติกรรมใฝรูสูส่ิงยาก  การใฝเรียนใฝรูเปนคุณลักษณะของ

ความกระตือรือรน ในการแสวงหาความรูอยางสม่ําเสมอของบุคคล (กรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ,2539:1)  ความกระตือรือรนที่จะคิด ใฝรูใฝเรียน  อยากรูอยากเห็น  อยากคิด  

อยากทําในสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ เปนลักษณะนิสัยพิเศษของคนชางคิด  พรอมทั้งมีความสามารถใน

การคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ(ทิศนา แขมมณีและคณะ,2540: 23; Gilhooly,1982: 1) 

               ความสามารถในการคิดวิจารณญาณเปนกระบวนการทางปญญา  เปนการใชปญญา

ในการคิดพิจารณาไตรตรอง  ผสมผสานกับทักษะหรือประสบการณเดิมที่ไดรับการฝกหัดมากอน  

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดพยายามศึกษา   คนควา  วิจัย  จนสามารถยืนยันไดวาความคิด

อยางมีวิจารณญาณนั้น      สามารถพัฒนาไดตามศักยภาพของบุคคลโดยการจัดสภาพการณที่

เหมาะสม (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2543: 1)  การคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของ  Watson   

และ  Glaser       ( Watson  and  Glaser,1964 cited in Ruggiero, 1988: 180 )   ประกอบดวย  

3  องคประกอบ คือ   ทัศนคติ  ความรู  และทักษะ  โดยทัศนคติเปนการแสดงออกทางจิตใจที่

ตองการสืบคนปญหาที่มีอยู  ความรู   เกี่ยวของกับการใชเหตุผลในการประเมินสถานการณ การ

สรุปอยางเที่ยงตรงและเขาใจในความเปนนามธรรม  สวนทักษะจะประยุกตรวมอยูในทัศนคติและ

ความรู  ซึ่งเหลานี้จําเปนตองใชความสามารถในการอนุมาน (Inference)  การยอมรับขอตกลง

เบื้องตน (Recognition of assumption)     การนิรนัย (Deduction)  การตีความ (Interpretation)  

และการประเมินขอโตแยง (Evaluation of argument)   การพัฒนาความคิดวิจารณญาณเปนการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเกิดจากการเรียนรู การเรียนรูเปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่เกิดขึ้น

ภายในตัวบุคคลเริ่มตนจากการกระตุนดวยสิ่งเราจนกระทั่งบุคคลนั้นตอบสนองกลับไปสู

สิ่งแวดลอมภายนอก (จินตนา ยูนิพันธุ, 2527:11)   การเรียนรูจึงเปนเรื่องของผูเรียนที่จะใช

สติปญญาของ      ตนเองอยางเต็มที่  โดยการมีสวนรวมในการเรียนการสอนดวยตนเอง (Active 

Learning)ของนักศึกษาจะทําให  นักศึกษารูจักคิด รูจักปรับความคิดและวิธีการ  รวมถึงเลือก

ความรูใหเหมาะสมกับสถานการณที่เผชิญอยูได นอกจากนั้นการที่นักศึกษาไดคนควาเพิ่มเติม

จากในชั้นเรียนจะชวยใหเกิดความกระจางทันตอความกาวหนาและเสริมใหนักศึกษาใชความคิด

และตัดสินใจไดถูกตองยิ่งขึ้น (อรสา  พันธภักดี,2537: 9-13 )    ดังนั้นนักการศึกษาจึงเปนบุคคล

สําคัญตอการพัฒนาทักษะทางการคิดวิจารณญาณ 

               วิชาชีพการพยาบาล    เปนวิชาชีพที่ตองอาศัยหลักวิทยาศาสตรและศิลปะในการ

ปฏิบัติงานซึ่งผูปฏิบัติวิชาชีพการพยาบาล  ตองใชความรูและงานวิจัยในศาสตรทางการพยาบาล

และศาสตรสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ(จินตนา  ยูนิพันธุ, 2530: 1 และสมจิต หนุเจริญกุล, 2543: 10)

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มีการพัฒนาอยางไมหยุดย้ัง  ทําใหระบบสุขภาพ

เปลี่ยนแปลงไปมีผลกระทบตอวิชาชีพการพยาบาลโดยตรง ทั้งนี้สังคมคาดหวังวาบุคลากรใน

วิชาชีพการพยาบาลตองใหบริการที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ (ทัศนา  บุญทอง, 2542: 79-80) 

จากเหตุผลดังกลาว  สงผลตอการจัดการ “การศึกษา”    ทุกระดับตองการใหพลเมืองโลกรุนใหมมี

ทักษะการคิดวิเคราะหวิจารณ(Critical Thinking Skill) มีการคิดเชิงวิทยาศาสตร  มีทักษะในการ

แกปญหา มีทักษะการเรียนรูดวยตนเอง  สามารถคนควา  แสวงหาความรูจากแหลงตางๆ ได  มี

คานิยมใฝรูใฝเรียน  มีวิจารณญาณในการใชความรู สามารถพัฒนาตนเองและวิชาชีพไดอยาง

ตอเนื่อง (Glaser,1985:609; Jacobs et al., 1997: 19; Billing and Halsted,1998: 31; เกษม 

วัฒนชัย, 2538: 1; ละเอียด  แจมจันทร, 2541: 43;  อารี  พันธมณี, 2542: 41) 

               พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542  บัญญัติวา  "การจัดการศึกษาตองยึด

หลักวา        ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ในกระบวนการเรียนรู  ตอง

ฝกทักษะกระบวนการคิด  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทํา

ได คิดเปน ทําเปน    รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  ผูสอนตองสงเสริม  จัดบรรยากาศ

และสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียน ใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู"     การจัดการ

ศึกษาพยาบาลเพื่อสรางนักวชิาชีพ และพลเมืองที่รูคิดจึงเปนภารกิจความรับผิดชอบรวมกัน  โดย

สถาบันการศึกษาจัดการเรียนการสอนใน 3 องคประกอบ คือ  ผูเรียน ผูสอนและกระบวนการเรียน

การสอน (อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย, 2538 : 29  และละเอียด  แจมจันทร,2541: 46) อําพล  จินดา

วัฒนะ (2541: ก) ไดเสนอแนวคิด  "วิทยาลัยนอกกรอบ"  เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาวาการศึกษา

ตองมีพื้นฐานอยูบนความจริง  กระบวนการเรียนการสอนตองยึดผูเรียนเปนหลัก โดยจัดให
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นักศึกษามีโอกาสไดสัมผัสของจริง   มีประสบการณตรง  รูจักคิดหาเหตุผลเปนผูใฝรูและศึกษาอยู

ตลอดเวลา ทั้งนี้  Astin   กลาววา  ระบบการศึกษา  สถาบันสังคม   กลุมเพื่อน  รุนพี่   อาจารย

และสิ่งแวดลอมมีผลตอการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนักศึกษา (Astin, 1993: 1) 

               สถาบันอุดมศึกษามุงเนนการผลติบัณฑิตใหมีความรอบรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

สามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  มีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ    

รวมทั้งเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2542)   หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต  มุงเนนการผลิตบัณฑิตพยาบาลใหมีความรู   ความสามารถในดานการสงเสริมสุขภาพ   

การปองกันโรค  การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ  กอปรดวยคุณธรรมและจริยธรรม  

(หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต, 2540)  บุญใจ  ศรีสถิตยนรากูร (2540: 13-14)  เสนอ

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรระดับวิชาชีพในศตวรรษที่ 21 วาใน

หลักสูตรและรายวิชาตางๆ  ตองเนนการสงเสริมนักศึกษาพยาบาลใหมีทักษะในการคิดอยางมี

วิจารณญาณและการคิดอยางวิเคราะห (Critical and Analytic thinking)(Tanner,1998: 384)  

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student Center)  รวมกับการเรียนรูดวยตนเอง(Independent Study 

หรือ Active Learning)และการจัดการเรียนการสอน  อาจารยตองเปลี่ยนบทบาทจาก “ผูสอน” มา

เปนบทบาท  “การกระตุนและสรางบรรยากาศการเรียนรู”  ปลูกฝงใหนักศึกษาพยาบาลมีจิต

วิญญาณของการวิจัย (Research mind)  เปนผูใฝรู (Learning person)  และเรียนรูตลอดชีวิต 

(Life long learning)   ทั้งนี้สมาคมพยาบาลแหงอเมริกาใหการสนับสนุนโปรแกรมการศึกษาที่เนน

การเปน นักคิด  สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนผูที่ใชงานวิจัยและประยุกตใชงานวิจัยใน

การปฏิบัติการพยาบาลได (Pond and Bradshow, 1996: 182; Stevens and Cassidy,1999: 2)    

สอดคลองกบั รัชนีวรรณ  รอส(2543: 30)      กลาววาการเปลี่ยนแปลงขององคความรูในหลาย ๆ 

สาขาสงผลตอวิธีการเรียนการสอน  ซึ่งตองสอนใหนักศึกษารูจักใชความคิดวิจารณญาณปลูกฝง

กระบวนการคิด สามารถนําไปปฏิบัติการพยาบาลได  ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนตองมุงเนน

ใหบัณฑิตพยาบาลมีทักษะการคิดวิเคราะหสามารถคนควาหาความรูดวยตนเอง  มีวิธีการ

แสวงหาความรูและเกิดความพึงพอใจในการแสวงหาความรูนั้น ๆ 

               การเรียนการสอนพยาบาลศาสตร      พบวาแนวโนมในการจัดการเรียนการสอนมุงเนน

ให      ผูเรียนมีความสามารถเลือกวิเคราะหขอมูลได  มีอิสระในการเรียนรูและแสวงหาความรูดวย

ตนเอง(กรองได  อุณหสูต, 2539: 41) สอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย ซ่ึงการ

วิจัย คือ การคนควาเพื่อหาขอมูลอยางถี่ถวนตามหลักวิชา (Polit and Hungler,1999: 1) การที่

มนุษยจะศึกษาและพัฒนาสิ่งใดก็ตามยอมตองอาศัยพื้นฐานการศึกษา คนควา วิจัยและพัฒนา  

โดยเฉพาะการพัฒนาการศึกษาทุก ๆ ประเทศทั่วโลกใหความสําคัญของการวิจัย พยายามใหครู

เปนนักวิจัยและปรับบทบาทของการวิจัยใหเปนกิจกรรมสําคัญที่สงเสริมการเรียนการสอนหรือการ
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สอนดวยกระบวนการวิจัย (บัญชา  อ้ึงสกุล, 2539: 31) การศึกษาดวยวิธีวิจัยสามารถชวยพัฒนา

สติปญญาของคน    เพราะคุณลักษณะที่เกิดจากการที่บุคคลไดรับการศึกษาดวยวิธีวิจัยคือ  

ความสามารถในการสังเกต   ถาม    การแสวงหาคําตอบและความสามารถในการตอบ   (สุดาพร 

ลักษณียนาวิน, 2539: 1-11)   การสอนแบบ  Research - Based  Learning   เปนการสอนเนือ้หา

รายวิชา  เร่ืองราว  กระบวนการ  ทักษะอื่นๆ  โดยใชรูปแบบการสอนชนิดที่ทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูเนื้อหาหรือส่ิงตางๆที่ตองการสอนนั้น  โดยอาศัยพื้นฐานจากกระบวนการวิจัย  โดยการสอน

รูปแบบนี้มุงไปสู  การทําใหผูเรียนมีเครื่องมือในการแสวงหาความรูดวยตนเอง (ไพฑูรย  สินลา

รัตน, 2535: 29;       สมหวัง  พิธิยานุวัฒน และทัศนีย  บุญเติม, 2537: 1)   การสอนที่เนน

กระบวนการเปนการสอนที่ผูเรียนเรียนรูดวยตนเองจากกิจกรรมหรือการปฏิบัติโดยอาศัยหลักการ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร    เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ครูมีหนาที่อํานวยความสะดวก ดูแล  

กํากับ  แนะนํา  เราใจและใหกําลังใจ     (พิมพพันธ  เดชะคุปต, 2540 : 29) 

               การเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  เปนกระบวนการแสวงหาความรู  โดยอาศัย

กระบวนการวิจัย  มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนใชหลักการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล  เพื่อตั้ง

คําถามจากสถานการณปญหาที่เกิดขึ้น  และมีวิธีการคนหาคาํตอบอยางมีแบบแผน  ในการเรียน

การสอนแบบเนนวิจัยนั้นผูสอนมี     บทบาทในการบรรยาย  นําอภิปราย  ใหคําแนะนําและให

คําปรึกษา  พรอมทั้งผูเรียนตองเรียนรูที่จะแสวงหาความรูอยางตอเนื่องและใฝรู  ผสมผสาน

คุณลักษณะความตองการการเรียนรูและการคิดวิเคราะหของตนเอง  เพื่อพิจารณาสิ่งที่เปน

ขอเท็จจริงโดยอาศัยหลักของการอนุมานและการอุปมาน            (ปทีป  เมธาคุณวุฒิ,2543: 18) 

กระบวนการคิดอยางมีเหตุผลนี้เปนกระบวนการที่บุคคลไดสิ่งที่มีความหมายจากปญหาที่เกิดขึ้น  

แลวนํามาวิเคราะห  ตรวจสอบ  อธิบายเหตุผลและสรุป  พรอมนําไปสูปญหาตอไป  กระบวนการ

ดังกลาวนี้เปนขั้นตอนการทําวิจัย    ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  จึงเปนสิ่งที่ทา

ทายนักการศึกษาพยาบาลที่จําเปนตองพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอยางมีระบบใหเหมาะสม

กับ      หลักสูตรและผูเรียน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคดานการใฝรู     และความสามารถ

ในการคิดวิจารณญาณอยางตอเนื่องและคงทน(Sustain)ตลอดไป 
 
คําถามการวิจัย 
               1. การใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  กอนและ

หลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยแตกตางกันหรือไม 

               2.  การใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  หลังไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและไดรับการสอนแบบปกติแตกตางกันหรือไม 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

               1. เปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  

กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

               2. เปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  

ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
               การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  เปนกระบวนการสอนที่อยูบนพื้นฐานการวิจัย  

ในการสอนแบบเนนเนื้อหาหรือเนนกระบวนการ คือ  การที่พยายามใหนักศึกษาวิเคราะห  

จนกระทั่งตั้งคําถามเพื่อหาปญหาได  และใหนักศึกษาไปคนควา  โดยใหนักศึกษาได

กระบวนการวิจัยไปพรอมกัน (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2535: 29)  โดยพื้นฐานการวิจัย คือ การศึกษา

คนควาอยางมรีะบบระเบียบเพื่อทําความเขาใจกับปญหา  และสามารถแสวงหาคําตอบได     ซึ่ง

เปนกระบวนการที่อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนหลัก  โดยการเนนลักษณะวิธีการแสวงหา

ความรู  ตามระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย การกําหนดปญหา  การตั้งสมมติฐาน  

การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  และการสรุปผล(ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล, 2543: 21-

22)   โดยกระบวนการวิจัยเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  เปน

กระบวนการเรียนการสอนที่เนนใหนักศึกษาไดคนควาความรูใหมตามกระบวนการวิจัย โดยมี

เปาหมายเพื่อใหนักศึกษามีความสามารถในการสังเกต  มีความสามารถในการตั้งคําถาม  มี

ความสามารถในการยกประเด็นปญหา  มีความสามารถวิเคราะหปญหา  มีความสามารถในการ

แสวงหาคําตอบ  และมีความสามารถในการตอบ (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2535: 28 และสุดาพร  

ลักษณียนาวิน, 2538: 5) 

               จากกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยดังกลาว   ทําใหผูเรียนที่ไดรับการ

สอนโดยวิธีนี้     มีความรูในศาสตรที่ศึกษา    มีความสามารถในการแกปญหา     มีทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณ    เขาใจกระบวนการวิจัย   มีเจตคติตอการวิจัย   มีทักษะในการแสวงหา

ความรู  และมีการใฝรู(ไพฑูรย    สินลารัตน, 2535: 28; สมหวัง  พิธิยานุวัฒนและทัศนีย บุญเติม, 

2537 : 6; เสาวนีย  กานตเดชารักษ, 2539: 161 ; Beyea and Farley, 1996: 1; Morse et al., 

1996: 148)        สอดคลองกับคุณสมบัติของนกัวิจัยคือ  การคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking)      มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค (Creativity)  มีความสามารถที่จะเรียนรูตลอด

ชีวิต(Life long Learning)  และมีจิตใจใฝรู(Inquiry  mind) (กนก  วงษตระหงาน, 2538: 1)   
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               กระบวนการวิจัยเปน กระบวนการทางวิทยาศาสตร  กระบวนการแกปญหา  

กระบวนการคิดวิเคราะห และเปนวิธีการแสวงหาความรูหนทางหนึ่งที่จะทําใหผูเรียนกระตือรือรน

ใฝรู(Inquiry)     มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ(Critical Thinking Ability)  ดังที่ทิศนา แข

มณี และคณะ(2540: 42-44) กลาววา บุคคลที่มีลักษณะเปนนักคิดนั้นตองมีความกระตือรือรน 

เปนผูมีใจกวางเปนธรรมใฝรู  ชางวิเคราะหผสมผสาน มีความมั่นใจในตนเองสามารถกําหนด

เปาหมายในการคิดไดอยางถูกทาง    ระบุประเด็นปญหาในการคิดไดอยางชัดเจน   ประมวล

ขอมูลทั้งทางดานขอเท็จจริงและความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิดทั้งทางกวาง ทางลึก และไกล  

สามารถวิเคราะหขอมูลและเลือกใชขอมูลในการคิดได  ประเมินขอมูลได  ใชหลักเหตุผลในการ

พิจารณาขอมูลและเสนอคําตอบ   และทางเลือกที่สมเหตุสมผลได  และเลือกทางเลือก/ลง

ความเห็นในประเด็นที่คิดได  คือ  คุณลักษณะของผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณ  

 

               ดังนั้นจากแนวคิดขางตนแสดงใหเห็นถึงการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยสามารถ

สรางใหผูเรียนเกิดการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณได  โดยการใฝรูและ

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณเปนผลที่เกิดจากการที่นักศึกษามีความปรารถนา  ความ

สนใจ  ความพอใจและความกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรู  พรอมกับมีความสามารถในการคิด 

การปฏิบัติ  จนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  กอใหเกิดการเรียนรูและผลที่ตามมาสุดทาย คือ

คุณลักษณะที่พึงประสงคของบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตรดานความสามารถในการคิด

วิจารณญาณและการใฝรู  โดยมีสมมติฐานการวิจัยดังตอไปนี้ 

               1. การใฝรูของนักศึกษาพยาบาล      ภายหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนน

วิจัยสูงกวากอนการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

 

               2. ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  ภายหลังไดรับการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยสูงกวากอนการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

               3. การใฝรูของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยสูง

กวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

               4. ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการจัดการ

เรียนการสอนแบบเนนวิจัยสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
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ขอบเขตการวิจัย 
               การศึกษาครั้งนี้ไดใชแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research 

Design)    แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pretest Posttest Control Group 

Design)   ทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยตอการใฝรูและความสามารถ

ในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สังกัดสถาบันพระ

บรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข  ดังนี้ 

               1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลที่เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและ

หลักการพยาบาล 2 ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้น

ปที่ 1 ภาคฤดูรอน  ปการศึกษา  2543 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร จํานวน 40 คน ที่

เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 ในหัวขอ เร่ือง  การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่

ไดรับภยันตราย    การดูแลชวยเหลือบุคคล ครอบครัว ชุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับการรับประทาน

อาหาร     และการประเมินการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  กลุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับการขับถาย

อุจจาระ 

               2.  ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก 

                   2.1  ตัวแปรตน  คือ  การจัดการเรียนการสอน  2  แบบ 

                        2.1.1  การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

                        2.1.2  การสอนแบบปกติ  

                   2.2  ตัวแปรตาม  คือ   

                        2.2.1 การใฝรู มี 2 องคประกอบ คือ  การใฝรูดานวิชาการ และการใฝรูดาน

วิชาชีพการพยาบาล 

                        2.2.2  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  มี 5 องคประกอบ คือ การอนุมาน   

การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  การนิรนัย  การตีความและการประเมินขอโตแยง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
               การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย   (Research Based Instruction)  หมายถึง   

วิธีการสอนโดยประยุกตกระบวนการวิจัย  ประกอบดวย  5   ข้ันตอนคือ   การกําหนดปญหา  การ

ตั้งสมมติฐาน  การเก็บรวบรวมขอมูล   การวิเคราะหขอมูล   และการสรุปผล    ในเนื้อหาเรื่อง  

การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย   การดูแลชวยเหลือบุคคล ครอบครัว ชุมชนที่มี

ปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร         และการประเมินและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  

กลุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับการขับถายอุจจาระ       ในการจัดการเรียนการสอนประกอบดวย

กิจกรรมผูเรียน  บทบาทผูสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน โดยกิจกรรมผูเรียนประกอบดวย  
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การคิดวิเคราะหเพื่อกําหนดปญหาหรือคําถามจาการอานสถานการณ  บทคัดยอผลการวิจัย  ที่

สอดคลองกับเรื่องที่ศึกษา และทําความเขาใจกับปญหาเพื่อคาดคะเนคําตอบและแสวงหาคําตอบ 

โดยการรวบรวมขอมูลอยางมีระเบียบและแบบแผน  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อตอบคําถาม

ตามที่คาดคะเนไว  พรอมทั้งสรุปผลการวิเคราะห    บทบาทผูสอน   เร่ิมจากการบรรยาย   นํา

อภิปราย  การจัดกิจกรรมกลุม  การศึกษา  โดยใชกรณีศึกษา     การใหคําปรึกษา   กิจกรรมการ

เรียนการสอนดําเนินการตามกระบวนการวิจัย   ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

               1. การกาํหนดปญหา  หมายถงึ  การตั้งประเด็นคําถามหรือปญหาในสิ่งที่นกัศึกษา

ตองการคนหาคําตอบจากสถานการณ  บทความ  ผลงานวิจยั  ที่กําหนดให 

               2. การต้ังสมมติฐาน  หมายถึง  การคาดคะเนคําตอบของคําถามหรือปญหาที่กําหนด 

เพื่อเปนแนวทางในการตอบ  และการแสวงหาความรู 

               3. การเก็บรวบรวมขอมูล หมายถึง  กระบวนการปฏิบัติของนักศึกษาเพื่อทดสอบ

สมมติฐาน  ดวยการสังเกต คนควาจากตํารา  วารสาร  งานวิจัย  การทดลองปฏิบัติ   และ/หรือ

การสํารวจขอมูลจากกลุมตัวอยางอยางมีแบบแผน   เพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 

               4. การวิเคราะหขอมูล หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต   การคนควาจาก

ตํารา  วารสาร ผลงานวิจัย  การทดลองปฏิบัติ  และ/หรือการสํารวจขอมูลจากกลุมตัวอยาง  มา

วิเคราะหผล  อธิบายขอเท็จจริงที่เปนขอความรูเพื่อนําไปเปรียบเทยีบกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

               5. การสรุปผล  หมายถึง  การนําผลจากการวิเคราะหมาตรวจสอบสมมติฐาน โดยการ

แปลความหมายวา   ยอมรับสมมติฐาน  หรือปฏิเสธสมมติฐาน  ถายอมรับสมมติฐานเปนความรูที่

เกิดขึ้น  ถาปฏิเสธสมมติฐาน ตองตั้งคําถามใหม 

               การใฝรู (Inquiry)  หมายถึง  การรายงานตนเองของนักศึกษาพยาบาล เกี่ยวกับความ

กระตือรือรน  ความสนใจ  ความพอใจ  ความอยากรูอยากเห็นและความตองการกระทําเพื่อ

แสวงหาความรู   มีการปฏิบัติไดโดย   การตั้งคําถามเพื่อใหรูและเขาใจ    ชอบคนควาดวยตนเอง      

มีวิธีการคนหาขอมูล  สามารถจําแนก  เปรียบเทียบ  วิเคราะหขอมูลได    การใฝรูวัดไดจาก

แบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษา ซึ่งสรางจากแนวคิดการจําแนกประเภทตามเปาหมายของการ

กระทําของ   บุญชิต  มณีโชติ (2540)   ครอบคลุม  2  ประการ  คือ   

               1. การใฝรูดานวิชาการ    หมายถึง   การรายงานตนเองของนักศึกษาพยาบาล

เกี่ยวกับความกระตือรือรน  ความสนใจ  ความพอใจ  ความอยากรูอยากเห็น  และความตองการ

กระทํา  ในการคนควาความรูในศาสตรทางการพยาบาล    และศาสตรที่เกี่ยวของ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อ     ตอบขอสงสัย     ตองการมีความรูเพิ่ม      เปนการกระทําเพื่อคนหาความจริง

ของเรื่องที่ตองการศึกษา สามารถปฏิบัติไดโดย  การตั้งคําถาม   การคนหาคําตอบ   และการตอบ
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คําถาม  จากการอาน  การคนควาในตํารา    เอกสาร  สิ่งตีพิมพ  ผลงานการวิจัย  การใชส่ือและ

เทคโนโลยี  ศึกษาสอบถามและสนทนากับผูรู  และการทดลองปฏิบัติ 

               2. การใฝรูดานวิชาชีพการพยาบาล   หมายถึง  การรายงานตนเองของนักศึกษา

พยาบาลเกี่ยวกับความกระตือรือรน  ความสนใจ  ความพอใจ  ความอยากรูอยากเห็น  และ

ตองการกระทํา  ใหตนเองมีความสามารถที่จะพัฒนาความรู  ทักษะและเจตคติของตนเองตอ

วิชาชีพการพยาบาล  โดยมีความคาดหวังที่จะใหวิชาชีพการพยาบาลมีความมั่นคง   กาวหนา    

เปนที่ยอมรับของสังคม  มีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน  และมุงศึกษานําวิธีการใหม ๆ  เพื่อ

ความกาวหนาของวิชาชีพการพยาบาล 

 

               ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ    หมายถึง      ความสามารถในกระบวนการ

คิดของนักศึกษาพยาบาลโดยการผสมผสานเจตคติ  ความรู และทักษะเพื่อการคนหาขอมูลและ

หลักฐานที่นาเชื่อถือ  มาสนับสนุนพิสูจนหาขอเท็จจริง    มีการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ        

เพื่อการตัดสินใจที่สมเหตุสมผล  นํามาสูขอสรุปที่ถูกตอง    ตามเรื่องราวของสถานการณที่

จัดเตรียมหรือขอความรูที่นักศึกษาไดรับ จากการวางแผนการสอนใน 3 หัวเรื่อง  คือ 1) การดูแล

ชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย 2) การดูแลชวยเหลือบุคคล ครอบครัว  ชุมชนที่มีปญหา

เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 3) การประเมินและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  กลุมชนที่มี

ปญหาเกี่ยวกับการขับถายอุจจาระ    ซึ่งการวิจัยครั้งนี้   ประเมินจากความสามารถของนักศึกษา

พยาบาลในการคิดวิจารณญาณ ตามแนวคิดของ  Watson and Glaser  (1964)  ครอบคลุม  5  

องคประกอบ  ดังนี้ 

               1. การอนุมาน หมายถึง การจําแนกระดับความเปนไปไดของขอสรุปที่คาดคะเนจาก

สถานการณที่กําหนดใหโดยการสังเกตและอาศัยความรูทั่วไป 

               2. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  หมายถึง  การพิจารณาวาขอความใดเปนขอความที่

ไดรับการยอมรับไวเปนมูลฐาน  หรือเปนสมมติฐานที่ตั้งไวลวงหนา เพื่อนําไปสูขอสรุปตาม

สถานการณที่กําหนดไว 

               3. การนิรนัย  หมายถึง  การถอดขอสรุปที่เปนผลมาจากความสัมพันธของสถานการณ

ที่กําหนดใหอยางแนนอน  ตายตัว 

               4. การตีความ  หมายถึง  การสรุปความจากสถานการณที่กําหนดใหอยางมีเหตุผลซึ่ง

ขอสรุปนั้นเปนลักษณะทั่วไปของสถานการณที่กําหนดให 

               5. การประเมินขอโตแยง หมายถึง  การตัดสินวาขอความในสถานการณมีความ

ถูกตองและนาเชื่อถือตามเหตุผลและขออางหรือไม 
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               การสอนแบบปกติ  หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนโดยการบรรยาย การ

อภิปราย  และการสาธิต โดยดําเนินการสอนตามวัตถุประสงค และเนื้อหารายวิชาแนวคิดพื้นฐาน

และหลักการพยาบาล 2    ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ซึ่งมีเนื้อหาเดียวกับการจัดการ

เรียนการสอนแบบเนนวิจัย  ประกอบดวย 3 ข้ันตอนคือ ข้ันตอนที่ 1  ขั้นนําเขาสูบทเรียนโดยผูสอน

ถามความรู  ประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนและบรรยายความสําคัญของเรื่องที่จะสอน  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการสอนเนื้อหาโดยผูสอนสอนใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาการเรียนการสอนโดยการ

บรรยาย  การถามคําถาม การยกตัวอยาง การสาธิต การคนควา การอภิปรายกลุมและนําเสนอ  

และขั้นตอนที่3 ข้ันสรุปผลโดยผูสอนใหผูเรียนชวยกันสรุปในแตละหัวขอ ซักถามความเขาใจใน

เร่ืองที่เรียน จากนั้นผูสอนบรรยายสรุปอีกครั้ง  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

               1.  เปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร  ซึ่งนําไปสูการ

พัฒนาคุณภาพบัณฑิตในดานการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

               2. เปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในหลักสูตรสาขาพยาบาลศาสตร      ให

มีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

               3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัย  เพื่อพฒันารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเนน

วิจัยที่เหมาะสมกับการศึกษาพยาบาลตอไป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
               ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัตอการใฝรูและ

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล    ผูวจิัยไดศึกษาคนควาจากตาํรา   

วารสาร  บทความ  และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  นําเสนอตามลาํดับดังตอไปนี ้

               1. การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 

                   1.1 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 

                   1.2 ปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตรพยาบาลศาสตร 

                   1.3 สมรรถนะทีพ่ึงประสงคของบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร 

                   1.4 แนวโนมการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 

                   1.5 กลวิธีการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

               2. การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

                   2.1 แนวคิดที่มาของการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

                   2.2 รูปแบบการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

                   2.3 บทบาทของผูสอนและผูเรียนในการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

                   2.4 ประสิทธิผลของการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

               3. การใฝรู 

                   3.1 ความหมายและความสาํคัญของการใฝรู 

                   3.2  องคประกอบการใฝรู 

                   3.3 การพัฒนาการใฝรูของนกัศึกษาพยาบาล 

                   3.4 การวัดและประเมินผลการใฝรู 

               4. ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 

                   4.1  ความหมายและองคประกอบของการคดิวิจารณญาณ 

                   4.2  การประเมนิความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

                   4.3  การพัฒนาความคิดวิจารณญาณในนกัศึกษาพยาบาล 

               5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

                   5.1  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั 

                   5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใฝรู 

                   5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
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1. การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 
    1.1 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร  

 

               การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร          เปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

เตรียมบุคลากรใหสามารถปฏิบัติงานดานการพยาบาล ซึ่งถือวาเปนวิชาชีพที่มลัีกษณะเฉพาะ 

บัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตรตองมีความสามารถพรอมที่จะปฏิบัติงานระดับวิชาชพี  เปนผูมี

คุณธรรม   จริยธรรมและรักษาจรรยาบรรณของวิชาชพีอยางเครงครัด  การปฏิบัติการพยาบาล  

เปนการปฏิบัติที่ตองอาศัยศาสตรและศิลปทางการพยาบาล  รวมทั้งศาสตรที่เกีย่วของเปนพืน้ฐาน

การพยาบาล  และการใหบริการการพยาบาลตองครอบคลุม  4  มิติ คือ  การสงเสริมสุขภาพ  การ

ปองกัน    การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพผูรับบริการ(จินตนา  ยูนิพนัธุ, 2530 : 1) การ

ใหบริการพยาบาลมุงหวงัใหผูรับบริการ  มีสุขภาพอนามัยดานรางกายและจิตใจที่สมบูรณ  

สามารถพึ่งตนเองและดาํรงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข (ดรุณี  รุจกรกานต, 2541 : 187-188)    

ดังนัน้การจัดการเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตรตองตอบสนองความตองการของระบบบริการ

สุขภาพ  สามารถสรางคนทีม่ีสติปญญาเพื่อพัฒนาสงัคมตอไป  

  

              การจัดการเรียนการสอนจะมปีระสิทธิภาพนัน้ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการและ

องคประกอบที่สําคัญยิง่ประการหนึง่คือ ความสามารถในการจัดระบบการเรียนการสอนของ

ผูสอน      ซึ่งผูสอนจะตองสามารถใชวิธีการสอนทีห่ลากหลาย   เพื่อใหการเรยีนการสอนบรรลุ

วัตถุประสงคอยางจรงิจังซึ่งเปาหมายที่สําคัญของการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร คือ  การ

ทําใหผูเรียนมพีัฒนาการทัง้ดานความคิด  ทัศนคต ิ  และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล (พวงรตัน  

บุญญานุรักษ, 2537: 41 และดรุณี รุจกรกานต, 2541: 8)  การจัดการเรียนการสอนจงึเปน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากประสบการณเปนการเรียนรูทีต่องมีการพัฒนาอยาง

ตอเนื่อง  ดรุณี  รุจกรกานต(2541: 24-26) กลาววา  ข้ันตอนในวงจรการเรียนการสอนม ี5 ข้ันตอน

คือ การวิเคราะหเนื้อหา / การวิเคราะหงาน(content analysis / task analysis)  การวนิิจฉัย

(diagnosis)  การวางแผนการสอน(prescription)  การสอน(instruction)  และการประเมนิผล

(evaluation)  สอดคลองกับ พิมพพนัธ  เดชะคุปต(2540: 33-34) กลาวถงึ  การจัดระบบการเรียน

การสอนตามแนวคิดของ Robert  Glaser  ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

               1. ข้ันเตรียมการ  ซึ่งประกอบดวย 

                   1.1 วัตถุประสงคการเรียนการสอน 

                   1.2 พฤติกรรมของผูเรียนกอนเรียน 

               2.  ขั้นดําเนนิการ  หมายถงึ  กระบวนการเรียนการสอน 
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               3. ข้ันประเมินผล  หมายถงึ  การประเมินผลการเรียนการสอนของผูเรียน  และการสอน

ของครูซึ่งเขียนเปนรูปแบบไดดังนี ้

 

 
แผนภูมิที ่1   แสดงระบบการเรียนการสอนตามแนวคิด Glaser 

(อางถึงใน พิมพพันธ  เดชะคุปต, 2540: 34 ) 

 

               ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน   จึงเปนระบบที่ตองดําเนินการอยางเปนขัน้ตอน   

กระบวนการเรยีนการสอนตองเนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองจากกิจกรรม  หรือการปฏิบัติ  โดย

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ครูมีหนาที่อํานวยความสะดวก  ดูแล  กํากับ  แนะนาํ  เราใจและให

กําลังใจ ทัง้นี้ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําแนวความคิดดังกลาวมาใชในการจัดการเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัยสอดคลองกบัปรัชญาและวัตถุประสงคของการจดัการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร

วา ตองการนาํหลักการหรือกระบวนการทางวทิยาศาสตรซึ่งเปนกระบวนการแสวงหาความรู  มา

ใชในการศึกษาพยาบาลโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

 

    1.2 ปรัชญาและวัตถุประสงคของหลกัสูตรพยาบาลศาสตร 

 

               ปรัชญาและวัตถปุระสงคของหลักสูตร  มุงความสัมพันธสอดคลองกับแผนการพฒันา

การศึกษาระดับอุดมศึกษาของชาต ิ  และสอดคลองกับปรัชญาของสถาบนัอุดมศึกษา  และ

มาตราฐานทางวิชาการและวิชาชพีของสาขานั้น ๆ โดยมุงการผลิตบัณฑิตใหมีความรอบรูทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  สามารถนาํไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  มีความสามารถในการ

คิดและวิเคราะหอยางเปนระบบรวมทั้งเปนผูที่มีคุณธรรมและจริยธรรม (ทบวงมหาวทิยาลยั, 

2542) 
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               หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต(2540) ยึดถือความเชื่อในศาสตรการพยาบาล   ที่เนน

ความสัมพันธของมโนทัศนมนุษย  สิ่งแวดลอม  สุขภาพ  และการพยาบาล  ประกอบดวย  

               มนษุย  เปนองครวมที่บูรณาการมาจากกาย  จิต  สังคม  วัฒนธรรม  สุขภาพและ

ปญญามนษุยจึงเปนบุคคลที่มีศักยภาพในการคิด  เรียนรู  เลือกคุณคา  เลือกการกระทํา  และรับรู  

สรรพสิ่งไดตามแบบของตนเอง  รวมทั้งมนษุยจะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง 

               สิ่งแวดลอม   เปนปจจัยภายในและภายนอกตัวบุคคลซึ่งประกอบดวยครอบครัว  กลุม

ชุมชน  สังคมและวัฒนธรรม  รวมทัง้สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ  กายภาพ  ซึ่งปจจยัเหลานี้มีผลตอ

การดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพของบุคคล 

               สุขภาพ  เปนสิทธิของบุคคลและเปนศูนยกลางของการพัฒนาคุณภาพชีวิตสุขภาพจึง

เปนภาวะสมดลุของการปรับตัวของมนษุยกับส่ิงแวดลอม  มนุษยพงึไดรับสิทธิในการพทิักษ

สุขภาพของตน  รวมทั้งพฒันาความสามารถในการดแูลตนเองใหมสีุขภาพดี  โดยการมีสุขภาพดี  

หมายถงึ  ภาวะชีวิตที่อิสระและเปนสุขทางกายภาพ  ทางสังคม  ทางจติใจ  และทางปญญา 

               การพยาบาล  เปนวิชาชีพที่ใหการเอาใจใสดูแลชวยเหลือใหมนษุยดํารงภาวะสุขภาพ  

ทั้งในยามปกติและเมื่อยามเจ็บปวย  นับจากแรกเกิดจนถึงวาระสุดทายของชวีิต  โดยครอบคลุม

ภาระกิจทัง้ 4 ดาน  การพยาบาลจงึเปนการบูรณาการของศาสตรทางการพยาบาลและศาสตร

สาขาอื่นที่เกื้อกูลการดํารงชวีิตของมนษุย  และเปนศิลปะในการเอาใจใสดูแลชวยเหลือมนษุยใหมี

ชีวิตที่อิสระและเปนสุขทางกายภาพ  ทางสังคม ทางจิตใจ และทางปญญา 

 

               หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ตามความเชื่อดังกลาว  สามารถสรางคุณลักษณะ

ของบัณฑิตพยาบาลที่มีสมรรถนะทางวิชาชีพและสมรรถนะทางวิชาการ  สามารถนําความรูไปใช

ในการบริการพยาบาลอยางมีคุณธรรม  พัฒนาตนเองและวิชาชพี  มีสํานกึรับผิดชอบตอประชาชน  

เปนพลเมืองของประเทศและของโลก  ซึ่งผูที่สําเร็จการศึกษา  จะมีความสามารถดังนี ้

               1. ใหการพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค  ฟนฟูสภาพ  และดูแลรักษาแก

ประชาชนโดยใชศาสตรของการพยาบาลและศาสตรที่เกีย่วของในบริบทของสังคมไทย 

               2. ใชทฤษฎีและกระบวนการพยาบาลในการพยาบาลแกบคุคล  ครอบครัว  กลุมและ

ชุมชน  เพื่อดํารงภาวะสุขภาพไวตลอดทุกชวงเวลาของชวีิต 

               3. มีทักษะในการบริหารจัดการในระบบบริการพยาบาลและระบบบริการสาธารณสุข 

               4. รวมมือกับเพื่อนรวมงาน  ประชาชน  และบุคลากรในสาขาวิชาชพีอืน่  ในการสงเสริม

สุขภาพและสวัสดิการแกผูรับบริการ 

               5.  เปนที่ปรึกษาดานสุขภาพอนามยั  และเปนแบบอยางดานสุขภาพแกประชาชน 
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               6.จัดการและใชเทคโนโลยีสารสนเทศในระบบบริการสาธาณสุขและใชเทคโนโลยีเพื่อ

แสวงหาความรูได 

               7. รวมมือในการวจิัย  นาํผลการวิจัยมาใชในการพยาบาล 

               8. ดํารงชีวิตอยางมีคุณธรรมและเปนสุข  รักษาจริยธรรมแหงวิชาชพี 

               9. แสดงความสาํนึกรับผิดชอบอยางเตม็ที่ตอผูรับบริการและสังคม 

               10. ใฝรู  พัฒนาตนเองใหเรียนรูตลอดชีวิต  ปรับตัวไดเหมาะสม 

               11 สนับสนนุสังคมประชาธิปไตย  เปนพลเมืองและพลโลกทีรู่คิด 

 

               นอกจากนี ้  Manuel & Sorenson (1995 : 252-253)  ไดเสนอแนะการเปลี่ยนแปลง

หลักสูตรการศกึษาพยาบาลศึกษาพยาบาลในอนาคต  ดังตอไปนี้  1) เนนการพัฒนาทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจอยางอิสระ  และในอนาคตอาจารยพยาบาลจะสงเสริมให

นักศึกษามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู  ทั้งการเรียนรูดวยตนเองและการใชกระบวนการกลุม  

โดยอาจารยเปลี่ยนบทบาทเปนเพยีงผูสนบัสนุนการเรียนรู  2) เนนการสอนภาวะผูนําและทักษะ

การบริหารจัดการ  โดยใหนกัศึกษามีโอกาสฝกปฏิบตัิทางคลนิิก  3) พัฒนาทักษะทางคลนิิก

เฉพาะดาน  โดยใหนกัศึกษามีโอกาสฝกปฏิบัติในสถานการณจริง เชน ฝกปฏิบัติในชุมชน 4) สอน

นักศึกษาใหสามารถประเมนิ และใหการดูแลผูปวยอยางตอเนื่อง  และ 5) ใหความรูแกนักศึกษา

ใหเขาใจระบบคารักษาพยาบาลของผูปวย  และระบบการจายเงนิ  นโยบาย  กฎหมาย  และ

จรรยาบรรณวิชาชีพ (อางถึงใน  พนารัตน  วิศวเทพนิมิตร, 2539) 

 

    1.3 สมรรถนะที่พึงประสงคของบณัฑิตสาขาพยาบาลศาสตร 

 

               การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพบัณฑิต ใหมีสมรรถนะตรงตามความตองการของ

สังคมที่เปลีย่นแปลงไปตามยุคตามสมยั  ตามความกาวหนาของเทคโนโลยีและขอมูลขาวสารของ

ยุคปจจุบันนี ้  เปนผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของบรบิทตาง ๆ ในสังคม  ดังที ่  กอบกุล  พันธ

เจริญวรกุล(2539)  สรุปวาเปนองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนาการศึกษาพยาบาลคือ  การ

เปลี่ยนแปลงในบริบทของสงัคมไทย  เศรษฐกิจ  กฎหมาย  วิชาชีพ  และการเปลี่ยนแปลงในบริบท

ของการศึกษาพยาบาล  ทั้งนี้การจัดการศึกษาสถาบนัในการศึกษาพยาบาล  มีวัตถุประสงคเพื่อ

พัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงใหผูเรียนมีคุณสมบัติตรงตามความตองการของสังคมนัน้ ๆ ดังที่

สถาบันการศกึษาและนักการศึกษาไดกําหนดสมรรถนะที่พงึประสงคของบัณฑิตสาขาพยาบาล

ศาสตร  ดังนี ้ 
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               University  of  California, Los Angles(1992: 3) เสนอคุณสมบัติของบัณฑิตพยาบาลไว 

คือ 

               1. สามารถเลือกและประยุกตใชทฤษฎีและผลการวิจยัได 

               2. ใชกระบวนการพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรคและสนับสนุนใหใชทรัพยากร

ของผูปวยอยางเต็มที ่

               3. ระบุปญหาการวิจัยและประเมินปญหาทางการพยาบาลโดยการวิจยั 

               4. รวมกับองคกรวชิาชีพและชมุชนในการกาํหนดมาตราฐานการพยาบาล  และปฏิบัติตาม

มาตราฐานการพยาบาลสอดคลองกับสภาพแนวโนมในปจจุบัน 

               5. แสดงใหเห็นถึงภาวะผูนําในการวางแผน  บริหารจัดการและประเมินการปฏิบัติการ

พยาบาลของบุคคลและกลุมชนที่มีความหลากหลาย 

               เกษม  วัฒนชัย (2538: 2)    ไดเสนอคุณลักษณะของบัณฑติพยาบาลศาสตรในยุคขอมูล

ขาวสารวาควรมีลักษณะ ดังตอไปนี ้1) ทกัษะการคิดแบบวิเคราะหวจิารณ (Critical Thinking Skill)     

2)  ความสามารถที่จะละทิง้ไป(Rejection)  3) ความสามารถในการประเมิน (Evaluation)  4) 

ความสามารถในการรวบรวมความคิด (Organization of Thought)  5) ความสามารถในการใหนยิาม

จากความเขาใจของตนเอง(Topic Definition)  6) ความสามารถในการนิยามคาํถาม (Question 

Definition)  7)  รูจักคุณคาของสารสนเทศ (Value of information)  8) จริยธรรมในการใชสารสนเทศ 

(Ethic of Information) และ9) รับรูและเลือกขาวสารที่เปนประโยชน (Information Consumerism)  

               อําพล  จินดาวัฒนะ ( 2539 : 4 ) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของพยาบาลวชิาชีพในป พ.ศ. 

2020  วาจะตองมีความสามารถดังตอไปนี ้1)  มีความสามารถทางดานภาษา  2) มีความสามารถ

ทางดานคอมพิวเตอร  3)  เปนผูมีการศึกษา ซึ่งมทีั้งวิชาความรู  วิชาชีพ  คุณธรรมและจริยธรรม  4)  มี

ความสามารถทั่วไปและมีความสามารถเฉพาะวิชาชีพ  5) มีทกัษะในการเรียนรูตลอดชีวิต  6) มีทกัษะ

ในดานการบรหิารจัดการ  และ7) มีคานยิมรวมสมัย  นอกเหนือจากนี ้อําพล  จินดาวัฒนะ ไดให

ความสาํคัญกบัคุณลักษณะอีก 2 ประการคือ การมีภาวะผูนํา และการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เปน

ตัวอยาง 

               พนารัตน วิศวเทพนิมิตร (2539)  ไดศึกษาสมรรถนะที่พงึประสงคของบณัฑิตทางการ

พยาบาลศาสตร ใน พ.ศ.2544 ถึง พ.ศ. 2549 พบวาสมรรถนะทีพ่ึงประสงคที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็น

ตรงกัน ประกอบดวย 12 สมรรถนะ คือ ดานบุคลิกภาพ  ดานการปฏิบัติการพยาบาล  ดานคุณธรรม

จริยธรรม  ดานวิชาการ  ดานการบรหิาร   ดานภาวะผูนาํ    ดานทักษะเกี่ยวกับมนษุยมวลชน  ดานการ

ใชเทคโนโลยี  ดานอนามยัสิง่แวดลอม  ดานการวิจัย  ดานเศรษฐกิจสาธารณสุขและดานกฎหมายและ

การมีสวนรวมทางการเมือง 
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               โดยภาพรวมคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคของบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร     ในอนาคต สรุป

ไดดังนี้คือ การมีความสามารถเชิงวชิาชพีเพื่อใหบริการการพยาบาล  การมีความสามารถเชิงวิชาการใน

การแสวงหาความรูและพัฒนาตนเอง  และการมีความสามารถสากลในการดํารงชีวติในโลกสมัยใหม  

ซึ่งความสามารถสากลนี้เปนจุดเนนของคุณลักษณะของพยาบาลวิชาชีพในอนาคตที่แตกตางไปจาก

เดิมจากที่กลาวมาขางตนในการศึกษาถึงสมรรถนะที่พงึประสงคของบณัฑิตสาขาพยาบาลศาสตรนั้น  

สมรรถนะที่พงึประสงคนัน้เปนสิ่งที่ตองการของทุก ๆ ฝาย  สมรรถนะทีพ่ึงประสงคนีส้ามารถเกิดขึ้นได

จากการจัดการเรียนการสอน 
 

    1.4 แนวโนมการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 

 

               การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรเปนกระบวนการเพื่อมุงพัฒนา

ความสามารถของ  ผูเรียนไปสูจุดมุงหมายการศึกษาตามที่สงัคมคาดหวังไว  ซึง่ความคาดหวงัของ

สังคมจะบรรลผุลไดนั้น  สถาบนัการศึกษาพยาบาล  จําเปนตองจัดหลกัสูตรใหครอบคลุม

องคประกอบหลักสูตร  สอดคลองกับบริบทสังคม  รวมทั้งดาํเนนิพนัธกิจตามที่ไดระบุไวใน

หลักสูตรการศกึษา      ดังที่ บุญใจ  ศรีสถิตยนรากูร(2541: 10) กลาวถงึ  แนวโนมของหลักสตูร

การศึกษาพยาบาลในทศวรรษหนาวา  การจัดการเรียนการสอนจะมกีารนาํเทคโนโลยีสมัยใหมมา

ใชในการจัดการเรียนการสอนเพิม่มากขึ้น เนนกระบวนการเรียนการสอนแบบมีปฏิสมัพันธระหวาง

อาจารยกบันกัศึกษาและใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative  Learning  Style)  

กระบวนการสอนจะไมแยกออกจากการวิจยั(Research  Based  Learning)  และ ดรุณี  รุจกร

กานต(2541: 197-198)  กลาววาการเปลี่ยนแปลงในสังคม  ตลอดจนระบบบรกิารสุขภาพทาํให

การจัดการศึกษาพยาบาลตองมีการเปลี่ยนแปลง  โดยใชพื้นฐานมโนทัศนและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

กับการจัดการศึกษาและจิตวิทยา  มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับการผลิตพยาบาลในสภาพปจจุบนั

และแนวโนมในอนาคต  ดังนั้นการจัดการศึกษาตองพฒันาความเปนมนษุย    สงเสริมใหผูเรียน

พัฒนาบุคลิกสวนบุคคล  โดยใชทักษะการตระหนกัตน  ทักษะการยอมรับผูอ่ืน  และทกัษะการ

สื่อสาร  โดยใชกระบวนการกลุม  มโนทัศนหลักที่สําคัญในการสงเสริมการจัดการศึกษามิติใหม  

ไดแก   มโนทัศนการดูแล  มโนทัศนการคิดอยางมวีิจารณญาณ  และมโนทศันการสรางพลัง

อํานาจ 

               ดังนั้นแนวโนมการจัดการศึกษาและการเปลีย่นแปลงหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน

ตองดําเนนิการใหสอดคลองกับการเปลีย่นแปลงและความตองการของสังคมในอนาคต  สามารถ

ผลิตบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตรที่มีสมรรถนะทีพ่ึงประสงค ตรงกับความตองการของสังคมที่

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
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    1.5 กลวิธกีารสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 

 

               การศึกษาพยาบาลเปนการเตรียมพยาบาลทีม่ีความสามารถ  ทั้งในดานวิชาการตาม

ลักษณะของวชิาชีพ  และตองมีความสามารถในทางปฏิบัติการพยาบาล  การเรียนการสอนจงึ

ประกอบไปดวย ภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบัติ    ซึง่ตองสมัพันธสอดคลองและประสมประสานกันไป         

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง มทีักษะในการคิด  การแสวงหาความรูและ

สามารถแกปญหาได(จินตนา  ยนูพิันธุ, 2527 : 20)  

 

               อรพรรณ   ลือบุณธวัชชัย(2543: 62)  กลาวถึง  การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร

โดยทั่วไปแบงออกเปน 3 สวน คือ 

               1. การเรียนการสอนภาคทฤษฎี  เปนการเรียนการสอนที่เนนความรูความเขาใจใน

เนื้อหาสาระ  หลักการในวชิาชีพ  ความรูเชิงทฤษฎีและศาสตรดานสขุภาพอนามัยของมนุษยและ

หลักการทางการพยาบาล  โดยใชวิธีการสอนหลายรูปแบบ เชน การบรรยาย  การอภิปราย  การ

สาธิต  การสมัมนา  การศึกษาดวยตนเอง  การทาํรายงาน ฯลฯ โดยมจีุดมุงหมายใหผูเรียนมี

ความรูความสามารถ  คิดเปน  ทาํเปน  และแกปญหาได  ในการนาํไปประยุกตใช 

               2. การเรียนการสอนภาคปฏิบัติ  เปนการเรยีนการสอนที่เนนการประยกุตความรูที่ได

จากภาคทฤษฎีนําไปใชในการปฏิบัติในสถานการณจริง โดยวธิีการสอนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ

มีจุดมุงหมายใหผูเรียนประยุกตความรูที่ไดจากภาคทฤษฎีไปใชปฏิบัติ  มุงใหผูเรียนเกิดทกัษะและ

ประสบการณตรงในการบรกิารดานสุขภาพอนามัยแกประชาชน    การสอนภาคปฏิบัติมักเรียก

วิธีการสอนนีว้าการสอนในคลินิก 

               3. การเรียนการสอนภาคทดลอง  เปนการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการ  ใชวิธกีาร

สอนแบบสาธติ  ทดลอง  ผูเรียนไดมีการศึกษาคนควาดวยตนเอง  มีการพสูิจน  วิเคราะห  

สังเคราะหผลการทดลอง  โดยใชกระบวนการคิด  วิเคราะห  และตัดสินใจ  เพื่อใหไดขอสรุปและ

สามารถนําไปใชปฏิบัติไดอยางมีประสิทธภิาพ 

 

               ดังนั้นจะเหน็ไดวา   การเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมุงเนนใหผูเรียนเปน

ศูนยกลางในการจัดการเรียนการสอน  โดยใหผูเรียนมทีักษะในการคิดวิจารณญาณ  สามารถ

แกปญหา  มวีิธีการแสวงหาความรู  และมีความรูสึกที่ดีตอการแสวงหาความรู  นําความรูที่ไดรับ

ไปประยุกตใชในการเรียนและสามารถนาํไปใชในวิชาชพีการพยาบาลไดอยางเหมาะสม 
 
 
 



 20 

2. การเรียนการสอนแบบเนนวจิัย 
    2.1 แนวคิดที่มาของการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

 

               ความสําคัญของการเรียนการสอนมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนรูวิธีการเรียนและการ

แสวงหาความรูมากกวาที่ตัวความรูหรือเนือ้หา  เนื่องจากเนื้อหาวิชาการมมีากมายและมีความรู

เกิดขึ้นตลอดเวลา  ผูเรียนตองเรียนรูทีจ่ะแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง  และใฝรู  โดยการ

ผสมผสานคณุลักษณะการคิดวิเคราะห  การคนหาวิธกีารเรียน  การรูความตองการการเรียนรูของ

ตนเอง  มีคาํถามเพื่อการศึกษาคนควากอใหเกิดความสามารถในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  

และมีการศึกษาตลอดชีวิต  องคประกอบเหลานี้เปนแนวคิดของการวิจัย  เพราะการวิจัย คือ การ

แสวงหาความรู สรางความรูใหม  ดังนัน้ผูสอนสามารถนําการวิจยัเปนวธิีการสอนวิธหีนึ่ง(ปทปี  

เมธาคุณวฒุ,ิ 2543: 17) 

 

               การเรียนการสอนแบบเนนวิจัย (Research-Based Instruction)  เร่ิมจากหลักการเรียน

การสอนระดับอุดมศึกษาที่ตองการนํา Research มาใชในการเรียนการสอนโดยม ี แนวคิด 2 

ประการคือ เนนเนื้อหา  เปนการสอนที่ไดจากการวิจัยซึง่มีคําตอบแลวหรือยังไมมีคาํตอบ    โดยมี

คําถามทิง้ไวเพื่อทาํการวิจัยคนควาตอไป และเนนกระบวนการวิจยัเปนการนําคาํตอบจากงานวิจยั

มาแลวพยายามวิเคราะหจนเกิดคําถาม และใหนักศึกษาไปศึกษาคนควาเอง โดยการใช

กระบวนการวจิัย (ไพฑูรย  สินลารัตน,2535: 29)  สอดคลองกับ สมหวงั  พธิิยานวุัฒนและทัศนยี 

บุญเติม(2537: 2) เสนอแนวคิดที่มาของการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั ดังนี ้

               1) ปณิธานของจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ทีต่องการใหบณัฑิตของมหาวิทยาลัยเปนผูที่

เพียบพรอมดวยสติปญญา มีความรูจักตนเอง   ใฝรูอยูเสมอ  คิดริเร่ิม  สรางสรรค  รอบคอบ  

ไตรตรองมีเหตุผล รับผิดชอบเห็นการณไกล มีศีลธรรมและเสียสละประโยชนสวนตนเพื่อสวนรวม 

               2) สังคมปจจุบนัเปนยุคขอมูลขาวสารและเทคโนโลยี มคีวามรูเกิดขึ้นตลอดเวลา  จึง

เปนการศึกษาตลอดชีวิตและผูเรียนตองแสวงหาความรูดวยตนเอง 

               3) หนาทีห่ลักของอาจารยคือ การสอน  และการสอนคือการทาํใหผูเรียนมีเครื่องมือใน

การแสวงหาความรูดวยตนเอง 

               4)  ความหมายของการวิจัย คอื การแสวงหาความรู  และใชการวิจยัเปนวิธีสอนวธิีหนึ่ง 

ซึ่งสอดคลองกับคุณธรรมของนักวิจัย  นกัวิจัยตองใฝรู  คิดริเร่ิม  สรางสรรค  มีเหตุผล  รับผิดชอบ  

มีศีลธรรมและอื่น ๆ   

               แนวคิดที่มาของ  การสอนแบบ RBL (Research - Based  Learning)    นําเสนอดงั

แผนภูมิตอไปนี ้
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แผนภูมิที ่2     แสดงแนวคิดที่มาของการสอนแบบ  RBL 

ของสมหวัง  พิธิยานุวัฒนและทัศนีย  บญเติม (2537: 5) 
 
               จากแนวคิดดังกลาว เสาวนีย  กานตเดชารกัษ (2539: 113) ไดศึกษาพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนแบบเนนวิจัยในนกัศึกษาพยาบาล  โดยมแีนวคิดดังตอไปนี ้  1)  ดานเทคโนโลยี

สารสนเทศ  ปจจุบันไรพรมแดนมีขอมูลขาวสารเกิดขึ้นมากและรวดเร็วตลอดเวลาเปนยุคทาง

ดวนขอมูลเปนสังคมแหงการเรียนรูผูคนจึงตองเรียนรู และแสวงหาความรูดวยตนเอง 2) 

คุณลักษณะบัณฑิตพยาบาล เปนสิ่งที่คาดหวงัจะเกิดกับนักศกึษาพยาบาลระดับปริญญาตรี 

ไดแก  ความรูความสามารถในวิชาชีพการพยาบาล  มีจรรญาบรรณวิชาชีพและมีความสามารถใน

การวิจยั 3) บทบาทอาจารย อาจารยมีบทบาทหนาที่ในการสั่งสอนเพื่อใหผูเรียนเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตามที่คาดหวงัโดยอาจารยจะสอนทัง้เนื้อหาและวิชาการเรียนรูซึ่งระดับอุดมศึกษาจะ

เนนที่วธิีการเรียนรู  4) แนวคิดแผนภาพการเชื่อมโยงมโนทศัน  (Concept   Mapping) เปน

การแสดงความสัมพนัธระหวางมโนทัศนตาง ๆ ของเนื้อหาวิชาโดยแสดงเปนรูปแผนภาพ  ซึ่งจะทาํ

ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางมีระบบ และ 5) แนวคิดวิธีการสอนแบบตาง ๆ เชน การสอน

แบบนิรนัย  แบบอุปนัย  แบบการสืบสอบ  แบบการคิดอยางมวีิจารณญาณ  แบบการใชปญหา

เปนหลกั  และดวยการกระทาํ เพื่อนาํมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับผูเรียน  
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               สุดาพร  ลักษณียนาวิน (2538: 5-7) มีแนวคิดวา การศึกษาที่จะพัฒนาคนใหเปนผูรูจริง

และมีชีวิตอยูในสังคมขาวสารอยางเปนสุขไมหวัน่ไหว จะตองใชวิธีการที่จะชวยพฒันาคนให

สามารถแสวงหาคําตอบในเรื่องราวตาง ๆ ไดดวยตนเอง  ซึ่งการศึกษาในลกัษณะนี้คือ การศึกษา

ดวยวิธวีิจัย  โดยคุณลักษณะอันจะเกิดขึ้นจากการศึกษาดวยวิธวีิจัย มี 4 ประการ คือ 1) มี

ความสามารถในการสงัเกต  2) มีความสามารถในการถาม  3) มีความสามารถในการแสวงหา

คําตอบ   4) มีความสามารถในการตอบ คือ มีความสามารถทางภาษาในการสื่อสาระ ขอเท็จจริง

ใหผูอ่ืนทราบ โดยสามารถแสดงความสมัพันธ ของคุณลักษณะทัง้ 4 ประการ ดังกลาวดวยแผนภูมิ   

ตอไปนี้ 

 
แผนภูมิที ่3   แสดงความคิดเกี่ยวกับการใหการศึกษาดวยวิธีวิจัย 

ของ  สุดาพร  ลักษณียนาวิน(2539: 7) 



 23 

               ปทปี  เมธาคณุวุฒ ิ (2543:17-20)   กลาวถึงแนวคดิและที่มาของการสอนโดยใช

กระบวนการวจิัยนัน้  เร่ิมจากการคิดอยางมีเหตุผล  ผูที่คิดมีเหตุผลตองแยกสิ่งที่เปนขอเท็จจริง

และสิ่งที่เปนความคิดเห็นออกจากกันแลวพิจารณาสิง่ทีเ่ปนขอเท็จจริง  โดยใชหลกัเหตุผลของการ

อนุมานคือ  การคิดจากกฎเกณฑไปสูขอเท็จจริงยอย  และหลักการของการอุปมานคือ   คิดจาก

ขอเท็จจริงยอยไปสูกฎเกณฑ  การคิดมีเหตุผล  ประกอบดวยกระบวนการที่บุคคลไดสิ่งที่มี

ความหมายจากปญหาทีเ่กดิขึ้น  สิ่งนัน้ไมวาจะเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเหน็  แลวนาํมา

วิเคราะห หรือสังเคราะห  ตรวจสอบ  พิสูจน  ทดลอง  อธิบายเหตุผล  และสรุป  พรอมทั้งเริ่มตน

ไปสูปญหาตอไป  กระบวนการเหลานี้กลาวไดวา  เปนขั้นตอนของการทําวิจัย  

               จากแนวคิดดังกลาวอาจสรุปไดวา  การจดัการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั(Research-

Based  Instruction) เปนการสอนเนื้อหาวิชาจากกระบวนการวิจยัอยางงาย โดยอาศัยระเบียบ

วิธีการทางวทิยาศาสตร มีวัตถปุระสงคใหผูเรียนคิดวิเคราะหเพื่อต้ังคําถามจากสถานการณ 

ผลงานการวิจยั  บทความหรือปญหาทีเ่กิดขึ้น  อยางมีเหตุผล ใชหลักการวิเคราะห   การ

ตรวจสอบ  การพิสูจน  การทดลอง  เพือ่อธิบายเหตุผลและการสรุปผล   ในการจดัการเรียนการ

สอนแบบเนนวิจัย  จึงเริ่มตนดวยการตั้งคาํถามจากปญหา  สถานการณ  บทความ  ผลงานการ

วิจัยที่กําหนดให  แลวคนหาคําตอบอยางมีระเบยีบแบบแผน  เปนการดําเนนิการตาม

กระบวนการวจิัย  เพื่อใหไดมาซึ่งคาํตอบแลวคนหาคําถามใหมตอไป 

 

    2.2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย 

 

               ไพฑูรย   สินลารตัน(2535: 29-31)  กลาววา การนาํวจิัยมาสอนหรือสอนบนพื้นฐานการ

วิจัย  จะเนน 2 อยางคือ  การเนนเนื้อหาและการเนนกระบวนการ  โดยการเนนกระบวนการนัน้  

คือ  การที่พยายามใหนักศกึษาวิเคราะห  ผลงานการวิจัย  บทความ  สถานการณและปญหาที่

เกิดขึ้น    จนกระทั่งตัง้คําถาม      หลงัจากนัน้ใหนักศึกษาไปคนควาโดยใหนักศกึษาได

กระบวนการวจิัยไปพรอมกบัการเรียนรูเนือ้หาที่ตองการสอน    ในกระบวนการนีต้องนําไปสูการ

รูจักตั้งคําถาม    การรูจักยกประเด็นปญหา    รูจักวิเคราะหปญหาที่เผชิญ  และทายที่สุดรูวิธีไดมา

ซึ่งคําตอบ     ทั้งนี้เมื่อนักศึกษารูวิธกีารไดมาซึ่งคาํตอบแลวนัน้นักศึกษาสามารถนาํไปใชกบั

สถานการณหรือปญหาอื่น ๆ ทีน่ักศึกษาเผชิญและสามารถแสวงหาความรูได  จงึจะกลาวไดวา

นักศึกษามวีิธใีนการแสวงหาความรู        ซึ่งการสอนแบบเนนวิจัยมีโครงสรางใหญ ๆ อยู 4 scales 

ดังนี ้



 24 

 
 

แผนภูมิที่ 4  แสดงรูปแบบการสอนแบบวิจัย 

ของไพฑูรย  สินลารัตน (2535: 30) 
 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยนี ้มีรายละเอยีดแตละระดับดังนี ้

               ระดับที่ 1  คือ อาจารยพยายามไปคนหางานวิจยั  ผลการวิจัย  ซึง่ไดคําถามเรื่องที่เรา

ตองการเรียนรูไวแลว  แลวนาํมาบอกหรือบรรยายใหผูเรียนฟง  หรือแทรกขอคิดเห็นเพิ่มเติมลงไป  

แตอยูบนพืน้ฐานของขอมูลการวิจยัเปนหลัก  scales นีจ้ึงตั้งอยูบนฐานของตัวอาจารย 

               ระดับที่  2   เปนการนําผลงานที่ตีพิมพแลว นาํมาวิเคราะห  วิจารณและอภิปรายกนั  

เปนอีกขั้นหนึง่ของ Research Based แตบนพืน้ฐานที่อาจารยนํามา  รูปแบบจะเปนการอภิปราย 

               ระดับที่  3  นําผลการวิจยัมาตั้งประเด็นวเิคราะหแลว  หลังจากนั้นเราไมแนใจจึงลอง

ไปฝกเก็บรวบรวมขอมูล เชน Baby thesis กระบวนการนี้มีจุดออน เชน  กระบวนการไมคอยรัดกุม  

ขอมูลไมพรอม  เนื้อหาไมคอยสมบูรณ  แตเปนการสราง Skill ในการวิจัยใหผูเรียน 

               ระดับที่ 4  การสอนโดยใชวธิกีารวิจยั  คือ ใหนักศกึษาทาํวิจัยเปนการเรียนโดยวิธีวิจยั  

เชน การทําวทิยานพินธ  รายงานฉบับสมบูรณ 
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               สมหวงั  พิธิยานวุัตนและทัศนยี  บุญเติม (2537 : 6) กลาวถึง รูปแบบการสอนแบบเนน

วิจัย  ประกอบดวย  หลักการ  วัตถปุระสงค  เนื้อหา  ข้ันตอนการสอน  การประเมินผล  รวมถึง

กิจกรรมสนับสนุนอืน่ ๆ สรุปรูปแบบการสอนแบบเนนวิจัย ไดดังนี ้

 

               1. หลักการ   

                   1.1 ทฤษฎีการเรียนรู   ผูเรียนจะเรียนรูไดดี  ถามีประสบการณตรงกบัส่ิงนั้น 

(Learning by doing) 

                   1.2 หลักการสอน  การใหผูเรียนไดฝกหดัทักษะยอย ๆ ทีละนอยอยางเปนลาํดับ       

ขั้นตอนจะทําใหผูเรียนมีความสามารถ  และมีความชาํนาญในงานนั้น ๆ  การฝกใหผูเรียนคุนเคย

กับกระบวนการวิจัยหรือกระบวนการแสวงหาความรูทีละนอยอยางเปนลําดับข้ันตอน 

               2.  วัตถุประสงค      เพื่อใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูในศาสตรของตนเอง      โดย

มีคุณลักษณะที่พงึประสงค 

               3. เนื้อหา  สาระของศาสตรแตละศาสตร 

               4. ขั้นตอนการสอน 

                   4.1 กําหนดวัตถุประสงค 

                   4.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

                   4.3 การประเมนิผล 

               5. กระบวนการเรียนการสอน 

                   5.1 ระดับของการสอน 

                        5.1.1 ระดับที่ 1  ศึกษาหลักการ  ความรู  จากตํารา  /  เอกสาร/ส่ือตาง ๆ  / คํา

บอกเลา 

                        5.1.2 ระดับที่ 2  เรียนรูผลวิจัยจากการศึกษาดวยตนเอง / คําบอกเลาของอาจารย 

                        5.1.3 ระดับที่ 3  เรียนรูโดยศึกษาจากงานวิจยั 

                        5.1.4 ระดับที่ 4  ทํารายงานเชิงวิจัย 

                        5.1.5 ระดับที่ 5  ทํา baby   research  

                        5.1.6 ระดับที่ 6  ทําวิจยัภายใตการนิเทศ / เปนผูชวยวิจัย 

                        5.1.7 ระดับที่ 7  ทําวทิยานิพนธ 
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                  5.2   กลวิธกีารสอน  โดยแบงเปน 4 กลุมใหญ ๆ  คือ 

                        5.2.1 การสอนโดยใชวธิีวจิัยเปนวิธีสอน  คือ  การใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทําวิจยัใน

ระดับตาง ๆ เชน  การทําการทดลองในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร  หรือหองปฏิบัติการจิตวิทยา  

การศึกษารายกรณี(case  study) การทาํโครงการ  การทําวิจัยเอกสาร  การทาํวิจยัฉบับจิ๋ว (baby 

research) การทาํวทิยานพินธและอื่น ๆ 

                        5.2.2 การสอนโดยใหผูเรียนเริ่มทําโครงการการวิจัยกบัอาจารยหรือเปนผูชวยวิจยั

ในโครงการวิจยัของอาจารย  เปนแนวคิดเรือ่ง under  study  concept 

                        5.2.3 การสอนโดยใหผูเรียนศึกษางานวิจยัของอาจารยผูสอนและของนักวิจัยชัน้

นําในศาสตรทีศ่ึกษา  เพื่อเรียนรูวา  อะไรคือ  ความรูชายแดน (frontier of knowledge)  ใน

ศาสตรของตนเรียนรูวิธกีารตัง้โจทยปญหา  เรียนรูการแกปญหา  เรียนรูผลการวจิัย  เรียนรู

หลักการและทฤษฎทีี่ใชในการวิจยัเรื่องนัน้ ๆ เรียนรูผลการนาํวิจยั ไปใชและการวจิัยตอไป เปนตน 

                        5.2.4 การสอนโดยใชผลการวิจยัประกอบการสอน  เปนการใหผูเรียนไดรับรูวา

ทฤษฎีขอความรูใหม ๆ ในศาสตรของตนขณะนี้เปนอยางไร  และยังเปนการสรางศรัทธา  ให

ผูเรียนรูสึกวาอาจารยมีความทันสมัยทางวิชาการ  ไมใชสอนเหมือนเดิมอยูทุกปในสวนของ

อาจารยเองกจ็ะไมรูสึกเบื่อหนายที่สอนเนื้อหาเดิม ๆ ซ้ําซากอยูทกุปอีกดวย 

               6. การประเมินผล 

                   6.1 ประเมินสาระในศาสตร 

                   6.2 ประเมินความสามารถในกระบวนการแสวงหาความรู 

                   6.3 ประเมินเจตคติ 

               7. ระบบปฏสิัมพันธ 

                   7.1 การสื่อสาร 2 ทาง 

                   7.2 การยอมรับนับถือซ่ึงกนัและกัน 

               8. ผลที่เกิดกับผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม 

                   8.1 ความรูใหม 

                   8.2 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 

                   8.3 ความใฝรู  มีเหตุผล 

                   8.4 การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

               ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยม ี 2 แบบ คือ เนนเนื้อหาและเนน

กระบวนการ  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวจิัยนาํแนวคิดแบบเนนกระบวนการมาใชในการจดัการเรียนการ

สอน  โดยการนํากระบวนการวิจัยอยางงายที่เปนระเบียบวิธีการทางวทิยาศาสตรการประกอบดวย 

5 ข้ันตอน คือ  กําหนดปญหา  ตั้งสมมติฐาน  เก็บรวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
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    2.3 บทบาทของผูสอนและผูเรียนในการสอนแบบเนนวจิัย  

  

              การสอนคือการทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เปาหมายของการเรียนการสอนอยูทีก่าร

เรียนรูของผูเรียน  ตองเนนที ่  "การเรียน" มากกวา "การสอน"  การจัดการเรียนการสอนตองยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง  ตองใหผูเรียนเรียนรู "วิธีการเรียนและการแสวงหาความรู" มากกวาการเรียน    

"ตัวความรูเนื้อหาวิชาสาํเร็จรูป" เพราะเนือ้หาวชิามมีากมาย  ไมมีทางที่ใครจะสอนหรือเรียนได

หมด  และเนือ่งจากความรูเกิดขึ้นทกุเสี้ยววนิาท ี  คนยคุนี้จําเปนตองศึกษาตลอดชวีิต  ดังนั้นตอง

เนนที่คุณภาพในการแสวงหาความรูของผูเรียนเปนอันดบัแรก  นั่นคอื  การสอนมุงไปที่การทาํให

ผูเรียนมีเครื่องมือในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  เปนประเด็นสําคญั(สมหวงั  พิธิยานุวัตนและ

ทัศนีย  บุญเติม, 2537 : 2)  

               ในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  อาจารยจะมีบทบาทที่สําคัญคือ อาจารยไป

ศึกษา(Operate)  เพื่อใหไดความรูมา  แลวบอกนกัศึกษาโดยนักศกึษาเปนผูฟง ทั้งนี้ในการสอน

อาจารยตองเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกกลาว เปนผูนําอภิปราย เปนผูใหคําแนะนําใหคําปรึกษา 

และอํานวยความสะดวกในการเรียนของนกัศึกษา สวนผูเรียนนัน้มกีิจกรรมการเรยีนตั้งแตการฟง

จนถงึขั้นการศึกษาหาความรูดวยตนเองตามกระบวนการวิจัย (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2535: 32)   

               เสาวนีย  กานตเดชารักษ(2539: 164)    กลาววา  กระบวนการเรียนการสอนแบบเนน

วิจัย  มีกิจกรรมผูสอนและผูเรียน ดังนี ้ 

 

               กิจกรรมผูสอน 

               1. นําเขาสูบทเรยีนโดยการใชผลการวิจยัที่เกี่ยวของกับเนือ้หาสาระรายวิชา 

               2. แสดงแผนภาพการเชื่อมโยงมโนทัศนเนื้อหาสาระของรายวิชาในแตละสัปดาห 

               3. เสนอปญหาหรอืสถานการณที่เกี่ยวของกบัเนื้อหาสาระของรายวิชา พรอมทั้งคําถาม 

4 ประเด็น คือ 

                   3.1 ระบุปญหาที่เกี่ยวของกบัสถานการณ 

                   3.2 เขียนสมมตฐิานหรือกําหนดขอวินิจฉยัการพยาบาล 

                   3.3 ระบุการคนควาขอมูลเพิม่เติมและการเก็บรวบรวมขอมูล 

                   3.4 ทดสอบสมมติฐานหรือกาํหนดแนวทางการแกปญหาหรือกิจกรรมการพยาบาล 

               4. ใหเสนอผลสรุปตอกลุมใหญ และผูสอนสรุปชี้ประเด็น 

               5. สรุปเนื้อหาที่เรียนทัง้หมดในแตละสัปดาห 

               6. แจกแบบประเมนิผลการเรียนและแบบประเมินตนเอง 
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กิจกรรมผูเรียน 
               1. ศึกษาสาระของและความรูเกี่ยวกบัการวิจยัดวยตนเองมากอนและรวมอภิปราย 

               2. สรุปและอภิปรายเนื้อหาจากแผนภาพการเชื่องโยงมโนทัศน 

               3. ฝกการคิดวิเคราะห สังเคราะห และสรุปดวยตนเอง แลวรวมอภิปรายในกลุมยอยเพือ่

ตอบคําถาม 4 ประเด็น  

                   3.1 เกิดคําถาม  และตั้งประเด็นคําถามจากปญหาที่เสนอ 

                   3.2 สรางสมมตฐิานที่สมเหตสุมผลหรือสามารถกาํหนดขอวินิจฉัยการพยาบาล 

                   3.3 คนควาและรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมจากตาํราเอกสารหรอืแหลงอื่น ๆ 

                   3.4 วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่ไดโดยใชเหตุผลเชงนิรนัยและอุปนัย  เพื่อทดสอบ

สมมติฐาน หรือมีแนวทางแกปญหาหรือกาํหนดกิจกรรมการพยาบาล 

               4. เสนอผลการสรปุผลของกลุมยอยตอกลุมใหญ 

               5. รวมอภิปรายสรปุเนื้อหาทีเ่รียนในแตละสัปดาห 

               6. ประเมินผลการเรียนและประเมินผลตนเอง 

               ในการศึกษาครั้งนี ้  ผูวิจัยนาํรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัของ ไพฑูรย  

สินลารัตน (2535)  สมหวงั  พิธิยานวุัตนและทัศนีย  บุญเติม(2537) และเสาวนีย  กานตเดชารักษ

(2539) มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา  คือ  นักศึกษาพยาบาลชัน้ปที่ 

1  โดยการผสมผสานเนื้อหาที่ไดจากงานวิจยัและอาศัยกระบวนการวิจัยอยางงายในการแสวงหา

ความรู   กระบวนการวิจยัเปนการศึกษาคนควาอยางมีระบบระเบียบ  เพื่อทําความเขาใจกับ

ปญหาแลวแสวงหาคําตอบ  โดยอาศัยวิธกีารทางวิทยาศาสตร  ซึ่งระเบียบวิธกีารทางวทิยาศาสตร  

จําแนกเปนขั้นตอนไดคือ 1)  การกาํหนดปญหา  2)  การตั้งสมมติฐาน  3)  การเกบ็รวบรวมขอมูล  

4)  การวิเคราะหขอมูล  และ5)  การสรุปผล   ในการสอนแบบเนนวจิัยนี ้  เร่ิมตนจากคําตอบหรือ

คําถามจากงานวิจยั  หรือสถานการณตาง ๆ นํามาจากการบอกกลาวของผูสอน  หรือผูเรียนศึกษา

มาเอง  โดยมีเปาหมายเพือ่ใหผูเรียน  มีความรู  มีความเขาใจ  สามารถวิเคราะหงานวิจยัหรือ

สถานการณทีก่ําหนดให  เพื่อสรางคาํถาม  นําสูการคดิ  การคนควา  และแสวงหา  ตามวิธกีาร

ทางวทิยาศาสตร  คือ  การกําหนดปญหา  การตั้งสมมติฐาน  การเก็บรวบรวมขอมูล  การ

วิเคราะหขอมูล  และการสรปุผล  โดยผูสอนมีวธิีการสอน  โดยการบรรยาย  นําอภปิราย  การจัด

กิจกรรมกลุม  การศึกษาโดยใชกรณีศึกษาสถานการณจําลอง  การใหคําปรึกษา  และการศึกษา

คนควาดวยตนเอง   ซึ่งบทบาทของผูสอนนัน้เริ่มจากผูจัดการ(Operator) จนถงึระดับ  ผูอํานวย

ความสะดวก(Manager) การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  ประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปนี ้
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               1) การกําหนดปญหา  หมายถึง  การตั้งประเด็นคําถาม    หรือระบุปญหาในสิ่งที่

ตองการคนหาคําตอบจากสถานการณ  บทความ  ผลงานการวิจัย  ที่กาํหนดให    

               2) การตั้งสมมตฐิาน  หมายถึง  การคาดเดาคําตอบของปญหาทีก่ําหนด    เพื่อหา

แนวทาง  ที่อาจจะเกิดขึ้น  โดยการตั้งสมมติฐานตองยดึปญหาเปนหลักเสมอ 

               3) การเก็บรวบรวมขอมูล  หมายถงึ  วธิีการทดสอบสมมติฐาน  ดวยการสังเกต     

คนควาจากตาํรา  วารสาร  งานวจิัย  การทดลองปฏิบัติ   และ/หรือการสํารวจขอมูลจากกลุม

ตัวอยางเพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 

               4) การวิเคราะหขอมูล  หมายถึง  การนาํขอมูลที่ไดจาการสังเกต     การคนควาจาก

ตํารา  วารสาร งานวิจยั การทดลองปฏิบัติ  และ/หรือการสํารวจขอมูลจากกลุมตัวอยาง เพื่อ

วิเคราะหผล  และอธิบายขอเท็จจริงที่เปนขอความรูเพือ่นําไปเปรียบเทียบกบัสมมติฐานที่ตั้งไว 

               5) การสรุปผล  หมายถงึ  การสรุปผลการตรวจสอบสมมติฐานวา   ยอมรับสมมติฐาน  

หรือปฏิเสธสมมติฐาน  ถายอมรับสมมติฐานเปนความรูที่เกิดขึ้น  ถาปฏิเสธสมมติฐาน ตองตั้ง

คําถามใหม 

 

    2.4 ประสทิธิผลของการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

               จากการศึกษางานวิจยัและเอกสารที่เกีย่วของ     พบวาในการจัดการเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัยนัน้ผลที่เกิดกับผูเรียน  คือ  ความรูใหม  ความรูทางวิชาการ  การแกปญหา  ทักษะการ

แสวงหาความรู   มีความคดิวิจารณญาณ   มีความใฝรู   มีเหตุมีผล  และมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

อ่ืน (สมหวัง  พิธิยานวุัตนและทัศนีย  บุญเติม, 2537: 3)  Beyea and  Farley (1996: 2)   

กลาวถึงการสอนนักศกึษาพยาบาลโดยนาํงานวิจยัมาประกอบการศึกษา  พบวา  นักศึกษามี

ความรูในศาสตรนั้น ๆ มีเจตคติที่ดีตอการวิจัยทางการพยาบาล  มีทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ       และเขาใจกระบวนการวิจัย  สอดคลองกับคุณสมบัติของนักวิจยั คือ การคิด

วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ (Critical  Thinking)  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค(Creativity)  มี

ความสามารถที่จะเรียนรูตลอดชีวิต(Life Long Learning)   มีจิตใจใฝรู(Inquiry  Mind)  จาก

การศึกษาของเสาวนีย  กานตเดชารักษ(2539)  พบวา  การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยผลที่

เกิดกับผูเรียน    คือ   ความรูเชิงศาสตรการพยาบาลและกระบวนการวิจัย  มีเจตคติตอการวิจัย  มี

ทักษะในการทําวิจัย  มีความใฝรูและมีความสามารถในการใชหองสมุด(Stamatoplos,2000: 33)   

ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้  ผูวจิัยตองการศึกษา      ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั      

สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารญาณและการใฝรูของนักศึกษาพยาบาลไดหรือไม 
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3.  การใฝรู 
    3.1  ความหมายและความสาํคัญของการใฝรู 

 

               พระราชวรมนุ(ีประยุทธ  ปยุตโต)  (2530: 42-43) ใหความหมายวา การใฝรูหมายถึง  

ใฝรูความจริง  ตองการเขาถงึความจริง  ความจริงแท  เมื่อพิจารณาหรือประสบสถานการณใดก็

อยากรูซึง่ถึงสิง่นัน้วาคืออะไร  เปนอยางไร  มีเหตุปจจัยเปนมาอยางไร  มคีุณมีโทษอยางไร  

วิเคราะหออกไป  อยากรูจริงใหเขาถึงความจริงแท  อยางนี้จงึเรียกวา  การใฝรูเปนความหมายตาม

แนวพทุธ  สําหรับการศึกษาทางวิทยาศาสตร  ซึ่ง ไอนสไตน  เรียนวา loving  interest  in  the  

object and  desire  for  truth  and  understanding  ก็คือความสนใจ ใฝรักในสิ่งนัน้ ๆ   และ

ความปรารถนาตอสัจธรรมและปญญา  คือความใฝรูอยางแทจริงทีจ่ะเขาใหถงึความจริง    สรุป

แลวความหมายของการใฝรูตามแนวพุทธและตามแนววทิยาศาสตรมีความหมายเหมือนกัน คือ   

เปนความอยากรูและอยากทาํ    หรือใฝรูและใฝดีเปนแรงจูงใจอยางเดียวกนั   

               กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร (2539: 9) การใฝรูใฝเรียน หมายถงึ การแสดงถงึ

ความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูอยางสม่ําเสมอ และนําความรูไปใชประโยชนไดอยาง

เหมาะสม  การแสดงออกถงึการใฝรูใฝเรียนนั้นสงัเกตไดจากพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียนเชน การ

ซักถาม  การแสดงความคิดเห็น  การชอบอานหนงัสือ  เปนตน  ผูเรียนสามารถแสดงออกไดหลาย

ลักษณะเชน  การแสวงหาความรู  จากการฟง  การถาม  การอาน  การคิด  การเขียน  การด ูและ

การปฏิบัติ 

 

               เสาวนีย  กานตเดชารักษ (2539: 15) การใฝรู  หมายถงึ  การไตถาม  เสาะแสวงหาดวย

ตนเองเพื่อใหรูและเขาใจเปนการคนควาหาความรูและแกปญหาดวยตนเอง 

               บุญชิต  มณีโชต ิ (2540: 8) กลาววา  พฤติกรรมการใฝรู หมายถงึ   การตอบสนองของ

นักศึกษาที่แสดงออกถึงความสนใจ  ความอยากรูอยากเห็น  ความกระตือรือรนและความตองการ

ที่จะแสวงหาความรูและเรียนรูในสิ่งตาง ๆ โดยแบงออกเปน  3  ดาน คือดานความรูสึก  ดาน

ความคิด  และดานการปฏิบัติ 

               วิโรจน  วัฒนานมิิตรกูล (2540: 110 ) กลาวา ความใฝรูเปนคุณลักษณะที่เกิดขึ้นจาก

การฝกปฏิบัตใินการแสวงหาความรูอยูเสมอ  ดวยความเต็มใจและเหน็คุณคาของการแสวงหา

ความรูนัน้ ๆ จนเกิดเปนคณุลักษณะติดตัวผูเรียนไป  จึงกลาวไดวา ความใฝรูประกอบดวย  ทักษะ

การแสวงหาความรูและเจตคติตอการแสวงหาความรู 



 31 

               ชิตสุภางค  มณีโชติ (2541: 36) กลาววา การใฝรู หมายถงึการทีบุ่คคลมีแรงจูงใจ  

ความปรารถนา  ความอยากรูอยากเหน็  ความกระตือรือรน  ความสนใจ  และความพอใจที่จะ

แสวงหาขอมูลตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการหรือความกระหายใครรูที่เกิดขึ้น  พฤติกรรมที่

แสดงการใฝรูเชน      การสนใจแสวงหาความรู  การคิดจะสืบคน  การถาม  การสอบถามผูรู  การ

สืบสวนสอบสวน  การสืบเสาะหาความรู  ซึ่งการใฝรูตรงกับภาษาองักฤษวา Inquiry 

               คณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ (2541: 6)  ความสนใจใฝรูและสรางสรรค  หมายถึง  

คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึงความกระตือรือรน  สนใจฝกใฝคิดคน  เสาะ

แสวงหาความรูดานตาง ๆ ตลอดจนความสามารถในการจําแนก  เปรียบเทียบ  และวิเคราะหเพือ่

นํามาประยกุตใชใหเปนประโยชนในการดําเนนิชีวิตอยางถกูตองและเหมาะสม   

               ละเอียด  แจมจันทร(2541: 43) การใฝรู  คือ  ความอยากเรียนรู  ชอบอานคนควาดวย

ตนเอง  ชอบตั้งคําถาม  ชอบใชสื่อและเทคโนโลย ี

 

               ดังนั้นการใฝรู (Inquiry)  หมายถงึ  การรายงานตนเองเกี่ยวกับแรงจูงใจ  ความ

ปรารถนา  ความกระตือรือรน  ความสนใจ  ความพอใจ  ความอยากรูอยากเหน็และการตองการ

กระทํา  เพื่อการแสวงหาความรูตามที่ตองการ  ตรวจสอบไดจาก  การชอบตั้งคําถามเพื่อใหรูและ

เขาใจ  การชอบคนควาดวยตนเอง  การชอบใชส่ือเทคโนโลย ี  พยายามคนควาหาความรูดวย

วิธีการตาง ๆ เชน  สอบถามผูรู  การอานตํารา  วารสาร  มีความสามารถในการจําแนก  

เปรียบเทียบ  วิเคราะหขอมูล  เพื่อนาํมาประยุกตใหเกิดประโยชน  

 

    3.2 องคประกอบของการใฝรู 

 

                วิโรจน  วัฒนานมิิตรกูล (2540: 111 )  กลาววา  เนื่องจากการใฝรูเปนคุณลักษณะที่

เกิดขึ้นไดจากการฝกปฏิบัตใินการแสวงหาความรูอยูเสมอ  ดวยความเต็มใจและเหน็คุณคาของ

การแสวงหาความรูนั้น ๆ จึงเกิดเปนคุณลักษณะติดตัวผูเรียนไป  จึงกลาวไดวา  ความใฝรูมี

องคประกอบ 2 ประการ คือ  ทักษะการแสวงหาความรู  และ เจตคติตอการแสวงหาความรู 

               1)  ทักษะการแสวงหาความรู  หมายถงึ  การแสดงออกของผูเรียนในการศึกษาหา

ความรู   ดวยการกําหนดประเด็นคนควา  การคาดเดาผล  การเลือกวิธีในการคนควา  และ

ดําเนนิการไดอยางเหมาะสมรวมถงึการวิเคราะหและสรปุผลการคนควา 

               2)  เจตคติตอการแสวงหาความรู  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่มีตอการคนควาหา

ความรูของตนเองวา  รูสึกพอใจ   ไมพอใจ    หรือความรูสึกที่เปนกลางตอการกาํหนดประเด็น
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คนควา  การ คาดเดาผล    การเลือกวิธีการคนควาและดําเนนิการวิเคราะหผลการคนควา    และ

สรุปผลการคนควาที่ไดมา 

               บุญชิต  มณีโชติ (2540: 26-28)  ศึกษาคุณลักษณะของการใฝรู   และแบงเปนประเภท

การใฝรู   โดยการจําแนกเปนดานตาง ๆ ดังตอไปนี้  

               ประเภทของการใฝรูจําแนกตามเปาหมายของการกระทํา  ไดเปน 4 ดาน คือ 

               1)  การใฝรูดานครอบครัว  หมายถงึ  การมุงแสวงหาหนทาง  วิธกีาร  ที่จะทาํให

ครอบครัวมีความสุขความเจริญ  สมาชิกแตละคนอยูรวมกนัอยางรักใครกลมเกลียว  มุงพัฒนา

ความเปนอยูของครอบครัวใหเจริญกาวหนา  พฤตกิรรมที่แสดงออกเชน  การสนใจศึกษา

ครอบครัวที่ประสบความสาํเร็จ  การสนทนากับผูมีประสบการณ  การคนควาจากตาํรา  ส่ือตาง ๆ 

               2)  การใฝรูดานสงัคม    เปนการมุงแสวงหา   ไขวควาใหไดมาซึ่งสมัพนัธภาพกับบุคคล

ตาง ๆ ในสังคม  คนหาวธิีการและกระทาํตามแนวทางที่ตนคิดวาจะสมหวงัดังเปาหมายได  ผูที่ใฝรู

ดานสังคมจะตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  เคารพรัก  นบัถือ  เห็นคณุคาของตนเอง  พฤติกรรมที่

แสดงออกมักเขารับการอบรมเพื่อพฒันาบคุลิกภาพ  การเขาสังคม  แสวงหาคนควาหาแนวทางที่

จะทําใหบรรลุความปรารถนา 

               3)  การใฝรูดานวิชาการ  เปนการใฝรูทีเ่กีย่วกับความรู  ศาสตรตาง ๆ ทั้งศาสตรที่

เกี่ยวของกับอาชีพของตนและศาสตรอ่ืน ๆ ไมจํากัด  ตองการมีความรูเพิ่มเติม  รูใหลึกและรูให

กวาง  นําความรูใหมที่ไดมาพัฒนา  เชื่อมโยงกับความรูเกา  เพื่อสรางเปนความรูใหมทีพ่ิเศษขึ้น

กวาเดมิ  แสดงออกโดยการคนควาจากตาํรา  เอกสาร  ส่ิงตีพิมพ  ศึกษาสอบถาม  สนทนากับผูรู 

               4) การใฝรูดานอาชีพ  เปนความสนใจ  ความตองการที่จะพัฒนาอาชีพของตนให

กาวหนาโดดเดน   มั่นคง  มีความเพียรพยายามโดยไมยอทอตออุปสรรค  เพื่อใหไดมาซึง่

เปาหมายที่ตั้งไว  มีความสขุ  มีความพอใจกับอาชีพทีท่ํา  พฤติกรรมที่ใฝรูดานอาชีพ  แสดงออก

ในลักษณะมีระดับความตองการสงู  พยายามปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ของตนเองใหดีเสมอ  มีความหวงัที่

จะใหอาชพีทีต่นทํา  หรือตําแหนงหนาทีก่ารงานของตนมั่นคง  กาวหนา  เปนที่ยอมรับ  มีความ

ตั้งใจในการทาํงาน  และมุงศึกษาวธิีการและปฏิบัติตามแนวทางที่คนพบเพื่อไปสูเปาหมาย 

 

               ประเภทของการใฝรูจําแนกตามแรงจูงใจหรือความตองการของบคุคล  สามารถ

แบงออกเปน  3  ดานคือ 

               1)  การใฝรูดานผลสัมฤทธิ ์  หมายถงึ  การที่บุคคลมีความตองการประสบผลสัมฤทธิ์  

มุงปรารถนาทีจ่ะทําใหผลการเรียนดีขึ้น  ดวยฝมือของตนเอง   และแสวงหาแนวทางวิธกีารตาง ๆ 

ที่จะพัฒนาปรบัปรุงผลการเรียนใหดียิง่ ๆ ข้ึน       มีความตองการที่จะควบคุมผลของพฤติกรรม
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การใฝรูที่แสดงออกเชน  การศึกษาคนควาดวยตนเอง  การตั้งใจเรียน  สนใจอยากเรียนตลอดเวลา  

การนาํผลของความรูที่ไดมาพัฒนาปรับปรุงการเรียนใหดยีิ่งขึ้น  เปนตน 

               2)   การใฝรูดานอํานาจ  หมายถึง การที่บุคคลมีความตองการมีอํานาจเหนือบุคคลอื่น

และแสวงหาวธิีการทีจ่ะไดมาซึ่งอาํนาจ  และเปนทียอมรับของผูอ่ืน  ชอบแสดงออกถึงการมี

อํานาจ  ชอบเปนผูนาํกลุม  พฤติกรรมการใฝรูที่แสดงออกเชน  สนใจและศึกษาวิธีการสรางอํานาจ

ใหตนเอง  ชอบเปนผูนาํกลุม  ศึกษาหาความรูโดยการสังเกตจากบุคคลที่เปนแบบอยางของผูมี

อํานาจในทางชอบธรรม  เปนตน 

               3)   การใฝรูดานความสัมพันธ  เปนการสนใจและปรารถนาที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน  

พยายามหาแนวทาง  วิธีการตาง ๆ เพื่อมาพัฒนาปรับปรุงใหตนเปนทีย่อมรับของกลุมของสงัคม  

เปนที่ตองการของสังคม  เปนที่รูจักและตองการรูจักผูอ่ืนดวย  พฤติกรรมการใฝรูทีแ่สดงออกไดแก  

การศึกษาคนควาดวยตนเองจากเอกสาร  หนงัสือ  ส่ิงพมิพเกีย่วกบัมนุษยสมัพนัธหรือการสรางสมั

พันธภาพ  การสังเกตจากตัวแบบ  การฝกฝนพัฒนาตนเองตามแบบทีรั่บรู เปนตน 

               ประเภทการใฝรู  จําแนกตามลักษณะวิธกีารคนหาความรู  มี 3 ประเภทดังนี ้

               1) การใฝรู  โดยการเขาชัน้เรียนตามหลักสูตรที่กําลงัศึกษา  มีการแสดงออกดังนี ้

                   (1.1) สนใจกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 

                   (1.2) สนใจและตองการมีสวนรวมในการเรยีนการสอน 

                   (1.3) เตรียมตัวคนควาลวงหนากอนเขาชัน้เรียน 

                   (1.4) ตั้งใจ  สนใจ  และอยากที่จะเรยีนตลอดเวลา 

                   (1.5) หากสงสยั  ไมแนใจ  ขัดแยงจะแสวงหาแนวทางแกไข  อาจทําโดยสนทนากับ

ผูรู  สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ซักถาม 

                   (1.6)  พยายามนําความรูที่ไดจากการเรียน  มาใชในการพัฒนาปรับปรุงการเรียนให

ดีขึ้น 

               2)  การใฝรูโดยการศึกษาดวยตนเอง  เนื่องจากบคุคลแตละคนมีโอกาสและความ

ตองการหรือความมุงหวงัที่ตางกนั  การศึกษาคนควาดวยตนเอง  ก็เปนทางเลือกหนึ่งของผูใฝรูจะ

กระทําใหไดมาซึ่งความตองการของตนเอง  วิธีการคนควาหาความรูมักทาํโดยการสนทนากับผูรู   

ผูมีประสบการณ  การสังเกต  การเลยีนแบบจากสิง่ที่ไดพบเหน็ ตรงกับความมุงหวงัของตน  

นอกจากนี้อาจตองศึกษาจากตํารา  เอกสาร  ส่ิงตีพิมพ ส่ือเทคโนโลยีตาง ๆ เขารวมฟงการ

บรรยายตามโอกาสที่ตนเองสนใจ หรืออาจศึกษาทางไปรษณีย 

               3)  การใฝรูโดยการเขารับการศึกษาอยางตอเนื่อง  การอบรม  สัมมนา  การประชุม  

รูปแบบตาง ๆ การศึกษาดูงาน  บุคคลที่ใฝรูประเภทนี ้ จะสนใจและอยากจะศึกษาในระดับที่สงูขึ้น  
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หรือเขารวมโครงการตาง ๆ เพื่อนาํความรูที่ไดมาพฒันาปรับปรุงตน  บุคคลเหลานีจ้ึงมักมีโอกาส

และมีความตองการจะพัฒนาตนเอง  ดวยวิธีการคนควาหาความรูแบบนี้สูงกวาวิธีอ่ืน ๆ  

               จากการจาํแนกประเภทของการใฝรูดังกลาว  บุญชิต  มณีโชติ(2540: 28)  สรุปการใฝรู

วาการใฝรูจะเกิดขึ้นไดจะตองประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

               1. องคประกอบดานความรูสกึ (Affective) หมายถึง  การที่รูสึกวาตนเองมีความรัก 

ความปรารถนา  ความตองการ  ความสนใจ  หรือความพึงพอใจตอบางสิง่บางอยางที่เกี่ยวของกบั

การดํารงชวีิต มีความรูสึกวาสิ่งนั้นมีคุณคา มีความหมายสําหรับตนและตนเองอยากจะไดมาเปน

เจาของ 

                2. องคประกอบดานความรูความเขาใจ (Cognitive)    หมายถงึ   การที่บุคคลจะมีการ

ใฝรูอยางไรจะตองอาศัยความรู    หรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน    การมีความรูเดิมจะเปน

พื้นฐานใหคิด   แสวงหาแนวทาง  มคีวามคิดไตรตรอง  มีความรูแกปญหาเดิม และมีความรูที่

สามารถแกปญหาใหม 

               3. องคประกอบดานการปฏิบัติ (Behavior Component) หมายถงึ พฤติกรรมแสดงออก

จากความรูสึกและความคิดที่อยูภายในตนเอง  สามารถแสดงใหเห็นไดจากการกระทํา 

               ดังนั้นการใฝรูเกดิขึ้นไดจากหลายองคประกอบขึ้นอยูกับการจําแนกประเภทของการใฝรู ใน

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจาํแนกประเภทการใฝรูตามเปาหมายของการกระทํา (บุญชิต มณีโชติ, 2540 : 

26)  โดยเปาหมายการกระทาํแบงออกเปน  4  ดานคอื  ใฝรูดานครอบครัว  การใฝรูดานสังคม  การ

ใฝรูดานวิชาการและการใฝรูดานอาชพี  ในการศึกษาครัง้นี้จาํแนกประเภทของการใฝรูตามการ

กระทําของนกัศึกษาพยาบาล  2  ดาน  คอื  การใฝรูดานวิชาการและการใฝรูดานวชิาชีพการพยาบาล  

โดยมีความเชือ่วา  การปลูกฝงการใฝรูทัง้สองดานนี้ในนักศึกษาชัน้ปที่ 1  เปนที่สําคัญและจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองสงเสริมและพัฒนาใหเกดิขึ้นเพื่อเปนพืน้ฐานในชัน้ปตอไป  ตลอดจนการปฏิบัติการ

พยาบาลในฐานะพยาบาลวิชาชพี  ทัง้ยงัเปนการสงเสรมิการพฒันาความกาวหนาของวิชาชีพการ

พยาบาลในอนาคตได  โดยองคประกอบดังกลาวใหความหมายไวดังตอไปนี้ 

               1. การใฝรูดานวิชาการ  หมายถงึ  การคนควาเกี่ยวกับความรู  ในศาสตรตาง ๆ ทั้ง

ศาสตรที่เกี่ยวของกับวิชาชพีการพยาบาลและศาสตรอ่ืน ๆ ไมจํากดั  ตองการมีความรูเพิ่มเติม     

รูใหลึกและรูใหกวาง  นาํความรูใหมที่ไดมาพฒันาและเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเกาเพื่อสราง

ความรูใหมทีพ่ิเศษกวาเดิม   แสดงออกโดยการคนควาจากตํารา  เอกสาร  ส่ิงตีพมิพ  สอบถามผูรู

หรือผูที่มีประสบการณ  

               2. การใฝรูดานวิชาชพีการพยาบาล  หมายถงึ  ความสนใจ  ความตองการ  ที่จะ

พัฒนาวชิาชพีพยาบาลของตนใหกาวหนาโดดเดน  มัน่คง  มีความเพยีรพยายาม  โดยไมยอทอตอ

อุปสรรคเพื่อใหไดมาซึง่เปาหมายที่ตัง้ไว  



 35 

    3.3 การพฒันาการใฝรูในนักศึกษาพยาบาล 

 

               การพัฒนาการใฝรูของแตละบุคคลมีความแตกตางกนั  มากนอยไมเทากันทุกคน  

ขึ้นอยูกับปจจยัหลายประการ  ดังที ่บุญชติ  มณีโชต ิ (2540: 29)   กลาวถงึการพฒันาการใฝรูวา

ตองอาศัยปจจัยตาง ๆ ดังนี ้

 

               สถาบันครอบครัว ในวัยเด็กที่เร่ิมเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว  การใฝรูก็เร่ิมเกิดขึ้นโดยการ

ที่บดิามารดาเปนตัวอยางของผูที่ใฝรูและพัฒนาตนเอง  มีการจัดเตรียมแหลงการเรียนรูใหพรอม

ภายในบาน เด็กก็จะเรียนรูและเห็นแบบอยางของบิดามารดาและเกดิการเลียนแบบ  การอบรม

เลี้ยงด ู  การที่มีบรรยากาศภายในครอบครัวเปนประชาธิปไตย  การสรางใหบุตรเปนผูมีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรค  กลาแสดงออก  มีความมั่นใจในตนเอง  ไดเรียนรูในสิ่งใหม ไดฝกการแกปญหา

ตาง ๆ โดยไดรับการสนับสนุนจากมารดาบิดา สิง่เหลานี้จะทาํใหเด็กกลายเปนผูที่ใฝรูและพฒันา

ตนเองตามลําดับ 

               สถาบันการศึกษา  เมื่อเขาสูวยัแหงการเรียนการศึกษา  การใฝรูก็สามารถเสริมสรางได 

เนื่องจากหลักสูตรที่เปดโอกาสใหผูเรียน  ไดเรียนเนื้อหาตรงความตองการและความสนใจของตน  

สนับสนนุใหผูเรียนไดเขาใจตนเองวามีความสามารถ  ความถนัด ความสามารถอยางไร  การที่

ผูเรียนไดเรียนตามความสนใจ  ความอยากรูของผูเรียน จะเปนแรงจูงใจใหอยากเรียน  อยาก

คนควา  การเรียนรูจะเกิดขึน้  และรูวธิีการเรียนและการไดมาซึ่งความรูและกลายเปนผูที่มกีารใฝรู

และแสวงหาความรูตอไป  ผูสอนตองใหความเปนอิสระแกผูเรียน  อํานวยความสะดวก  จัดเตรียม

แหลงการเรียนรูใหพรอมโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูเชื่อในความสามารถและศักยภาพ

ของผูเรียน ใหผูเรียนไดวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเองโดยที่ผูเรียนจะมีความรูสึก

เชื่อมั่น  รูสึกมีคุณคา  อยากเรียน  อยากรู  อยากคนควา  เพราะการเรียนที่เกิดจากความพรอม

และความตองการของตนเอง  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนจึงจะเกิดขึ้น  เมื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้นทําใหเกดิแรงจูงใจอยากเรียน  อยากคนควาตอไป  จงึกลายเปนนิสยัใฝรูในทีสุ่ด 

               การใฝรู  เปนการแสดงออกจากแรงจูงใจ  ความปรารถนา  ความกระตือรือรน  ความ

สนใจ  ความพอใจ  ความอยากรูอยากเห็น  และความตองการกระทํา มอรและมอร(Maw and 

Maw, 1964, 1965 อางถงึใน สุรางค  โควตระกูล, 2537: 123) ไดเนนความสาํคัญของความ

กระตือรือรนวาเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรู  ความคิดสรางสรรค  และสุขภาพ  ความ

ตองการพฒันาตนเอง(Growth  Needs) ซึ่งเปนความตองการทีจ่ําทาํใหเกิดแรงจงูใจภายใน  ใน

การเรียนการสอน  โดยครูมหีนาที่สนับสนนุใหนักเรียน  ไดมีโอกาสคนควา  สํารวจ  และทดลอง  

ความสามารถของตนเอง  โดยการจดัสิ่งแวดลอมของหองเรยีนหรือจัดประสบการณทีท่าทาย



 36 

ความอยากรูอยากเหน็ของผูเรียน  ความอยากรูอยากเหน็  มีพฤติกรรมบงชี้ คือ  การมีปฏิกริยาตอ

สิ่งแวดลอม   การมีความอยากรูเกีย่วกับตนเองและสิง่แวดลอม  การเสาะแสวงหาประสบการณ

ใหม ๆ   โดยการสํารวจสิง่แวดลอม   และมีการแสดงออกถึงความเพียรพยายามอยางไมทอถอย  

ในการสาํรวจคนพบสิง่แวดลอมนั้น ๆ  

               ดังนั้นการพฒันาการใฝรูสามารถจึงเกิดขึ้นและเสริมสรางขึ้นไดทั้งจากสถาบันครอบครัว

และสถาบนัการศึกษา  โดยมีหลักการคือมุงเนนการมีสวนรวม  ใหความอิสระ  ใหความรับผิดชอบ  

ครูมีหนาที่สนบัสนุนใหนกัศกึษามโีอกาสคนควาสาํรวจทดลอง  ตามความสามารถของตน  มกีาร

จัดสิ่งแวดลอมที่ทาทายตอความอยากรูอยากเหน็ คือเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางในกิจกรรมตาง ๆ 

การใฝรูจึงจะเกิดขึ้นและพฒันาขึน้ได  ซึ่งการจะบอกวาการใฝรูมากนอยแคไหน  จําเปนตองมี

เครื่องมือที่ใชวัดการใฝรูตอไป 

 

    3.4 การวดัและประเมนิการใฝรู 

 

               บุญชิต  มณีโชติ (2540) สรางแบบวัดพฤติกรรมการใฝรู โดยการใชเทคนิคเดลฟาย 

(Delphi  Technique)  โดยการแบงพฤตกิารการใฝรูเปน 3 ดาน คือ ดานความรูสกึ  ดานความคิด 

และดานการปฏิบัติ  เปนมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ   มีจํานวน 40 ขอ  ไดคาความเชื่อมั่นของ

แบบวัด .93  

               วิโรจน  วัฒนานมิิตรกูล (2540) สรางแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู  และแบบ

วัด    เจตคติตอการแสวงหาความรูโดยทกัษะการแสวงหาความรูประกอบดวย  ทักษะการกําหนด

ประเด็นการคนควา  ทกัษะการคาดเดาผล  ทักษะการกําหนดวิธีการคนควาและการดําเนินการ  

ทักษะการวิเคราะหผลการคนควา  และทักษะการสรุปผลการคนควา  โดยลักษณะของแบบ

ประเมินทักษะเปนแบบตาราง  สาํหรับบันทกึการแสดงออกในทักษะการแสวงหาความรู  ใน

ลักษณะการพบไมพบการแสดงออกตามที่ไดกําหนดไว  แบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความรู  มี

วัตถุประสงคเพื่อวัดเจตคติตอการแสวงหาความรูตามทกัษะที่กําหนด  เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 36 ขอ ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัด .88 

               กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธกิาร (2538: 100) ใหแนวทางในการตรวจสอบ

คุณลักษณะใฝรูใฝเรียนของผูเรียนนัน้ ครู/อาจารยผูสอน   อาจใชวิธีการสังเกตความถี่ของการ

แสดงออกของนักเรียนในเรื่องการฟง  การถาม  การอาน  การคิด  การเขียน  การดู และการ

ทดลองปฏิบัต ิ   เชน  เขารวมรับฟงกิจกรรมวิชาการทางวิชาการของโรงเรียนหรือของชุมชน   อาน

หนังสือหรือคนควาในหองสมุด  รวมวางแผนแกปญหาเปนกลุม  โดยเครื่องมือนีส้รางเพยีงเปน
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แนวทางการตรวจสอบคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนเทานั้น  เครื่องมือนีย้ังไมไดรับการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ 

               เสาวนีย  กานตเดชารักษ (2538:  112)  สรางแบบรายงานการปฏิบัติตนของนกัศึกษา  

เปนแบบประเมินตนเองเกีย่วกับการปฏิบัติตนของนักศกึษาเพื่อวัดความใฝรู  โดยสรางเปนคําถาม

ปลายเปด  3  ขอ  เพือ่ใหผูเรียนอธบิายถงึการปฏิบัติตนขณะเรียน  โดยตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือจาก การตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ  3  คน  เพื่อตรวจสอบความตรงของแบบวัด   

วิเคราะหคารอยละในการนาํเสนอระดับความใฝรู  เสนอโดยใชเกณฑ 3  ระดับ  คือ  ดี  ปานกลาง

และต่ํา  คาํนวณจากอันตรภาคชั้น 

               ในการศึกษาครั้งนีก้ารใฝรูจําแนกประเภทออกเปน  การใฝรูดานวชิาการ  และการใฝรู

ดานวชิาชพีพยาบาลตามแนวคิดของ  บุญชิต  มณีโชติ(2540)       โดยสามารถวัดไดจาก

แบบสอบถามการใฝรูของนกัศึกษาพยาบาล   ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา  ตํารา  เอกสาร  และ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ  มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  โดยลักษณะของขอ

คําถามมีทัง้ดานบวกและดานลบ  แบงเกณฑระดับการใฝรูเปน 5 ระดับ   โดยใชคาเฉลี่ยรายรวม  

แบงเปนระดับ  ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติบอยครั้ง   ปฏิบัติบางครั้ง   ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  และไม

เคยปฏิบัติ  
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4. ความสามารถในการคดิวิจารณญาณของนกัศกึษาพยาบาล 
    4.1  ความหมายและองคประกอบของการคิดวิจารณญาณ 

  

              Watson and Glaser(1964) ( Watson  and  Glaser,1964,1980 cited in Behrens, 

1996:34-35; Maynard,1996: 13; Daly, 1998: 32; May et al.,1999: 101 ) อธิบายวา  การคิด

วิจารณญาณมี 3 องคประกอบ คือ  เจตคติ  ความรูและทักษะ  โดยเจตคติจะเปนความตองการใน

การสืบเสาะเพื่อจะนาํไปสูความสามารถในการคนหาปญหา คนหาขอมูลหรือหลักฐานมา

สนับสนนุและพิสูจนเพื่อหาขอเท็จจริง   ดานความรูจะเปนเรื่องของการแสวงหาแหลงขอมลูที่

นาเชื่อถือ  ขอสรุปอางอิง  โดยพิจารณาจากหลักฐานตาง ๆ เพื่อการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล  

และดานทักษะจะเปนการผสมผสานกระบวนการของเจตคติและความรู   เพื่อนาํไปประยุกตใชใน

สถานการณจริง    ความสามารถในการคดิวิจารณญาณนั้น  ประกอบดวย  5  องคประกอบ    คือ  

1) การอนุมาน (Inference)  2) การยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Recognition  of  Assumptions)   

3) การนิรนัย(Deductions)         4)  การตีความ(Interpretations)    และ 5) การประเมนิขอ

โตแยง(Evaluation  of  Arguments) 

 

               Ennis (1995: 45) ไดอธิบายวา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนการคิดหาเหตุผล  

ไตรตรอง อยางมีสติ  มีเหตผุลและเนนการตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อ  หรืออะไรควรปฏิบัติ  โดยเนน

ประเด็นสําคญั  4  ประการ  คือ  1) เปนการคิดที่ใชเหตุผล    นั่นคือเปนความคิดทีด่ี      มีเหตุผลที่

ดีรองรับ 2) เปนการคิดที่ไตรตรอง  โดยการตรวจสอบเหตุผลทัง้ของตนเองและผูอ่ืน 3)เปนการคดิ

ที่เนนความตั้งใจ  มีสติสัมปชัญญะในการคนหาเหตุผลที่ดี   4)  เปนการคิดที่เนนการตัดสินใจวา

อะไรควรเชื่อ  หรืออะไรควรปฏิบัติ 

 

               Bandman  and Bandman (1995: 5)   กลาววา      การคิดวิจารญาณเปนการ

ตรวจสอบอยางมีเหตุผลของความคิด   ขอวินิจฉยั  สมมติฐาน  กฎเกณฑ  ขอโตแยง  ขอสรุป  

ประเด็นปญหา  ความเชื่อและการกระทํา  ซึ่งการตรวจสอบครอบคลุมถึง  เหตุผลเชิงวทิยาศาสตร  

กระบวนการพยาบาล  การตัดสินใจและเหตุผลในการแกปญหา  จากเหตุผลทัง้ 4 ประการนี้ 

ประกอบดวยเหตุผลเชิงอุปนยั  เชิงนิรนัย  เชิงชีวิตประจาํวันและเชงิปฏิบัต ิ

               Rubenfeld  and  Scheffer (1999: 6)  กลาววา การคิดวิจารณญาณทางการพยาบาล

มีความจาํเปนในการพยาบาลที่จะตรวจสอบถึงคุณภาพการพยาบาลนกัคิดทางการพยาบาลตอง

คิดกวางไกล  มีความคิดสรางสรรค  ยืดหยุน  มีการแสวงหาความรู   มีความสามารถในการ

ผสมผสานความรู   เจตคติและมีการปฏบิัติได  ในการปฏิบัติการพยาบาลนั้น  นักคิดทางการ
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พยาบาลตองมีทักษะในการคิดวิเคราะห    มีรูปแบบการประยุกตการพยาบาล  มีความสามารถใน

การคนควาหาขอมูล มีเหตุผล   สามารถทาํนายและนําความรูไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

               อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2538: 19) กลาววา  การคิดวิจารณญาณ หมายถงึ กระบวนการ

ในการใชสติปญญา  ในการคิดพิจารณาไตรตรองอยางสุขุมรอบคอบ    มีเหตุผล     มีการประเมนิ

สถานการณเชือ่มโยงเหตุการณ สรุปความ  ตีความ  โดยอาศัยความรู  ความคิดและประสบการณ

ความคิดของตนในการสํารวจหลกัฐานอยางละเอียดเพื่อนาํไปสูขอสรุปที่สมเหตสุมผล 

               กนกนุช  ขําภักตร (2539: 17) กลาววา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนการคิด

พิจารณาอยางรอบคอบ  ในขอความที่เปนปญหาโดยหาหลักฐานที่มีเหตุผล  หรือขอมูลที่เชื่อถือได  

มายนืยนัการตัดสินใจตามเรื่องราวหรือสถานการณนัน้  เพื่อใหไดมาซึ่งขอสรุปที่ถกูตอง 

               ศรีไพร  ไชยา (2541: 18) กลาววา  ความคิดวิจารณญาณ  เปนกระบวนการคิดชั้นสูงที่

อาศัยสติปญญา ความรูเจตคติในการคนหาขอมูลหลกัฐานทีน่าเชื่อถือมาพิจารณาไตรตรองอยาง

รอบคอบ  เพื่อพิสูจนหาขอเท็จจริง  อยางมีเหตุผล  มีหลักฐาน  ที่จะนําไปสูขอสรุปที่ถูกตอง 

               โดยสรุป  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  เปนกระบวนการคิดที่มีรูปแบบการ

ผสมผสานเจตคติ  ความรูและทักษะ  เพื่อการคนควาขอมูลและหลักฐานทีน่าเชื่อถือ  เพื่อ

สนับสนนุพิสจูนหาขอเท็จจริง  มีการพจิารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  เพื่อการตัดสินใจที่

สมเหตุสมผล  นํามาสูขอสรุปที่ถูกตอง   ในการใชกระบวนการคดิอยางมวีิจารญาณ  จะตอง

ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 5  ประการ  ตามที ่Watson & Glaser  (1964)  ไดสรุปไวดังนี ้

               1. การอนุมาน (Inference) หมายถงึ การจําแนกระดับความเปนไปไดของขอสรุปที่

คาดคะเนจากสถานการณทีก่ําหนดใหโดยการสังเกตและอาศัยความรูทั่วไป 

               2. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Recognition of Assumption)  หมายถงึ  การ

พิจารณาวาขอความใดเปนขอความที่ไดรับการยอมรับไวเปนมูลฐาน  หรือเปนสมมติฐานที่ตัง้ไว

ลวงหนา เพื่อนําไปสูขอสรุปตามสถานการณที่กําหนดไว 

               3. การนิรนัย  (Deduction)  หมายถงึ  การถอดขอสรุปที่เปนผลมาจากความสมัพนัธ

ของสถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอน  ตายตัว 

               4. การตีความ(Interpretation)  หมายถงึ  การสรุปความจากสถานการณที่กําหนดให

อยางมีเหตุผลซ่ึง  ขอสรุปนั้นเปนลกัษณะทั่วไปของสถานการณที่กําหนดให 

               5. การประเมนิขอโตแยง(Evaluation of Arguments) หมายถงึ  การตัดสินวาขอความ

ในสถานการณมีความถูกตองและนาเชื่อถือของการอางเหตุผลหรือไม 
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    4.2 การประเมินความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

               ความคิดวิจารณญาณ  เปนคณุลักษณะภายในที่ตองอาศยัเครื่องมือในการวัดทีม่ี

ประสิทธิภาพสูงในการวัดใหไดคาความเที่ยงความตรงใกลเคียงสงูกบัคุณลักษณะที่เปนจริงมากที่สุด     

เครื่องมือทีน่ิยมใชอยางแพรหลายในปจจบุัน    ในการวดัความคิดวิจารญาณม ี ดังตอไปนี้ 

1) The Watson-Glaser  Critical  Thinking  Appraisal (WGCTA) 2) Ennis-Weir  Critical  

Thinking  Eassay  Test (EWCTET)  3) Comell  Critical  thinking  Test (CCTT) 4) California  

Critical  Thinking  Skills  Test (CCTST)  5) California  Critical  Thinking Dispositions  

Inventory (CCTDI) (Adams  and others, 1996: 24-26 ;Behrens,1996: 34-35; Rane-Szostak 

and Robertson, 1996: 7-9; Leppa, 1997:30-31) ดังรายละเอียดดงัตอไปนี ้

               1)  The Watson-Glaser  Critical  Thinking  Appraisal (WGCTA)  

               Watson และ Glaser  สรางเครื่องมือนี้ขึน้ในป 1964 โดยมีแนวคิดวา  การคิดวิจารณญาณ 

ประกอบดวย  เจตคติ  ความรู  ทักษะ โครงสรางของเครื่องมือประกอบดวยความสามารถ  5  ดาน 

ไดแก 1) การอนุมาน (Inference)  2) การยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Recognition  of  Assumptions)  

3) การนิรนัย(Deduction) 4) การตีความ(Interpretation) และ 5) การประเมินขอโตแยง (Evaluation  

of  Arguments) (Behrens, 1996:35)      เครื่องมือนี้ไดรับความนยิมอยางกวางขวางที่สุด  แบบสอบ

ไดรับการปรับปรุงแกไขมาเรื่อย ๆ จนปจจบุันม ี2 ฟอรม  คือ ฟอรม A และ B จํานวนขอสอบ  80  ขอ  

ใชเวลาในการทําขอสอบ  50  นาท ี     ทดสอบคาความเที่ยงโดยวิธกีารแบงครึ่ง (Split-half 

coefficient) ซึ่งอยูระหวาง 0.69 ถึง 0.85 การทดสอบความคงที่ในการตอบสนองขอสอบจาก

ความสัมพันธของคะแนนจาการสอบในกลุมเดียวกนั  หางกัน 3 เดือนพบวามีคาสัมประสิทธิ ์0.73 

               2) Ennis-Weir  Critical  Thinking  Eassay  Test (EWCTET) 

               EWCTET  เปนเครื่องมือที่ใชวัดการคิดอยางมวีิจารณญาณ  ในรูปแบบเปนขอสอบ(Essay  

items)  ซึ่งวัดเกี่ยวกบั  1)  การเขาสูเนื้อหาหรือประเด็น (Getting  the  point) 2)การมีเหตุมีผลและ

ยอมรับขอตกลงเบื้องตน(Identifying reasons  and  Assumptions)  3)  การกําหนดประเด็น( 

Staing  one's point)  4)  การเสนอเหตุผล(Offering  reasons  for  it)  5)  การมองเหน็ความเปนไป

ได (Seeing  other  possibilities)  6) การตอบสนองที่เหมาะสมในการหลีกเลีย่งขอโตแยง

(Responding  to  arguments)   เครื่องมือชุดนี้มีลักษณะเปนแบบสอบเปนแบบอตันัย      พบวามี

ความเที่ยงอยูในชวง  0.82 - 0.86  ใชเวลาทดสอบ  40  นาท ี เครื่องมือชุดนี้การทดสอบความตรงยัง

ไมชัดเจน 
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               3) Cornell  Critical  thinking  Test  (CCTT)  

               CCTT  เปนเครือ่งมือที่ใชวัดทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานตาง ๆ ดังนี ้ 1) 

การใหเหตุผลเชิงอุปนยั   2)  การใหเหตุผลเชิงนิรนัย  3)  การตัดสินคณุคา(Value  judgment)  4) 

การสังเกต  5)  ความนาเชื่อถือ  6)  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  7)  การใหความหมาย  

เครื่องมือชุดนีไ้ดรับการพัฒนาโดย  Ennis  และคณะ  เนื้อหาแบบวัดจะเนน  ความเชื่อและ

ลักษณะของการตัดสิน  ซึ่งเครื่องมือชุดนีป้ระกอบดวย  2  ระดับ  คือ  ระดับ X และระดับ  Z   

ระดับ X ใชทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมปที ่ 4 ถึงนักศึกษาวทิยาลยัชั้นปที ่ 2  สวนระดับ  Z  ใช

ทดสอบกับนกัศึกษาระดับมธัยมปลาย  นักศึกษาระดบัวิทยาลัยและผูใหญ  การทดสอบความ

เที่ยงโดยใชสตูร  Kuder - Richardson  ระดับ X มีคาอยูในชวง  0.67 - 0.90  สวนระดับ  Z  มีคา

อยูในชวง  0.50 - 0.77 

               4)  California  Critical  Thinking  Skills  Test (CCTST) 

               CCTST  เปนเครื่องมือทีว่ัดการคิดอยางมีวจิารณญาณ  ที่ใชทดสอบทกัษะทางพทุธิ

พิสัย(Cognitive  skills)  ซึ่งประกอบดวย 5 ดานคือ 1)  การวิเคราะห  2)  การประเมนิผล  3)  การ

สรุปอางอิง  4)  การใชเหตุผลเชิงอุปนยั  5)  การใชเหตุผลเชิงนิรนัย  เครื่องมือชุดนีม้ี  34 ขอ  เปน

แบบหลายตวัเลือก (Multiple - Choice)  แตละขอจะมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว  เครื่องมือชุดนี้

จะม ี 2  ชุด  คือ  ชุด A และชุด B   การทดสอบความเที่ยงตรง  โดยใชสูตร Kuder - Richardson 

พบวามีคาอยูในชวง 0.68 - 0.69  สวนการตรวจสอบความตรง  มีการตรวจสอบทัง้ในดานความ

ตรงเชิงเนื้อหา  เชิงโครงสรางและเชิงความสอดคลอง  โดยมีการตรวจสอบกับเครื่องมือ ของ  The  

American  Philosophical  Association  Delphi  Research  ลักษณะของแบบสอบจะเปนปรนยั  

ใชเวลาในการทําแบบสอบ  45  นาท ี

               5) California  Critical  Thinking Dispositions  Inventory (CCTDI) 

               CCTDT  เปนเครื่องมือวัดการคิดอยางมีวจิารณญาณ   ที่ใชวัดการคดิอยางมวีิจาร

ญาณ 7   ดาน  คือ 1)  การคนหาความจริง(Truth - Seeking)  2) การเปดใจกวาง(Open - 

Mindedness)      3) การมีระบบหลักเกณฑ(Systematically)  4) ความเชื่อมั่นในตนเอง(Self - 

Confidence)   5)  ส่ิงที่อยากรู(Inquisitiveness)  6)  วุฒิภาวะ(Maturity)  7)  การวิเคราะห 

(Analyticity)        เครื่องมอืชุดนี้ม ี  75  ขอ  เปนแบบ  Likert  Scale  ทําการทดสอบความเที่ยง

โดยใชสูตร  Cronbarch' s alpha      พบวามีคาความเที่ยง  0.90  ใชเวลาทาํแบบสอบชุดนี ้  30  

นาท ี
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              ในประเทศไทย  นักการศึกษาหลายทานไดสรางเครื่องมือ    วัดความคิดวิจารณญาณ

ของนักศึกษาพยาบาลและพยาบาลวชิาชีพ  โดยใชแนวคิดทฤษฎีดังกลาวไปแลวขางตน  โดย

นํามาสรางใหเหมาะสมกับสภาพของนักศกึษา  และสอดคลองกบัสถานการณจริงทีน่ักศึกษา

สัมผัสมีเครื่องมือที่สรางดังตอไปนี้ 

               เอ้ือญาติ  ชูชื่น (2536) ไดสรางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณที่มีเนือ้หาเกีย่วกับการ

พยาบาลอายรุศาสตร  ตามแนวคิดของ Ennis ซึ่งตรวจสอบความสามารถของนกัศึกษา 8 ดาน 

คือ  การใชเหตุผลเชิงอุปมาน  การใชเหตุผลเชิงอนุมาน  การตีความ  การสังเกต  การ

ตั้งสมมติฐาน  การพิจารณาความนาเชื่อถอื  การตัดสินคุณคา  และกลวิธีการแกปญหา 

               อรพรรณ  ลือบุญชวัชชัย (2538)  สรางเครื่องมือวัดความคิดวิจารณญาณทางการ

พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล โดยเนนการตรวจสอบความสามารถ 7 ดานคือ  การระบุประเด็น

ปญหา  การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถอืของขอมูล  การระบุลักษณะขอมูล  การ

ตั้งสมมติฐาน  การลงขอสรุป  และการประเมินขอสรุป  โดยเนนสถานการณการพยาบาลในคลินกิ

วิชาสุขภาพจติและการพยาบาลจิตเวช 

               กนกนุช  ขําภักตร(2539) สรางเครื่องมือตรวจสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ

ของนักศึกษาพยาบาล  โดยใชแนวคิดทฤษฎีของ Watson และ Glaser  ซึ่งตรวจสอบ

ความสามารถใน 5 ดานคือ  การอนุมาน  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  การนิรนยั  การตีความ

ความ  และการประเมินขอโตแยง 

               ศรีไพร  ไชยา (2541) สรางเครื่องมือวัดความสามารถในการคิดวจิารณญาณของนกัศึกษา

พยาบาล  โดยใชแนวคิดทฤษฎีของ Watson และ Glaser ในรายวิชาการพยาบาลผูใหญ 2 

 

               ในการวิจัยครั้งนี้ผูศึกษาใชการประเมินความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  โดยใช

แนวคิดของ Watson และ Glasser (1964) เนื่องจากเปนแนวคิดที่ไดรับความเชื่อถือสูงในการวดั

ทางการศึกษาและกําหนดองคประกอบของคิดวิจารณญาณคอนขางครอบคลุม(Szostak and 

Robertson, 1996: 5)  ในการสรางแบบวดัความสามารถในการคิดวิจารญาณครั้งนี ้ ผูศึกษาสราง

โดยการประยกุตแบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ  กนกนุช  ขําภักตร(2539) 

และศรีไพร  ไชยา(2541)  ที่สรางแนวคิดทฤษฎีของ Watson และ Glaser (1964)  ประกอบดวย 5 

ดาน คือ  การอนุมาน  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  การนิรนัย  การตีความและการประเมนิขอ

โตแยง 
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    4.3 การพฒันาความคดิวิจารญาณในนักศึกษาพยาบาล 

               ความสามารถในการคิดวิจารณญาณนั้น  เปนความสามารถของสมองทางดานพทุธ

พิสัยในขัน้สูงสามารถพัฒนาใหเกิดขึน้ไดในผูเรียน  โดยการจดัใหผูเรียนไดเผชิญกับส่ิงเราที่

เหมาะสม  และสนับสนุนกระบวนการของการคิดอยางสอดคลอง  เปนระบบระเบียบ  ทั้งนีก้ารคดิ

วิจารณญาณนั้นสามารถพฒันาไหเกิดในผูเรียนไดทุกระดับ  จึงเปนทกัษะที่นกัการศึกษาไดให

ความสาํคัญยิง่ทีพ่ัฒนาใหเกิดในการเรียนการสอนทกุระดับ  ไดมีผูกลาวถึงกระบวนการพฒันา

ความคิดวิจารณญาณไวดังนี ้

               Case (1994: 104-109)  เสนอวิธีการที่จะชวยใหผูเรียนเกดิความวิจารณญาณ ดังนี ้

               1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเหน็ของตนออกมา 

               2. ใชความเงียบในการรอคอยคาํตอบของผูเรียน 

               3. ตองคํานงึถงึความแตกตางในตัวผูเรียน  และแบบการเรยีนของแตละคน 

               4. พัฒนาการตอบสนองตอผูเรียน ชวยใหผูเรียนแกไขแนวความคิดเมื่อเกดิความเขาใจผิด 

 

               Schumacker and Severson (1996: 31-33) กลาวถึง  บทบาทครูในการพัฒนา

ความคิดวิจารณญาณไดดังนี ้

               1. ฝกใหผูเรียนไดมีการคิดสะทอนกลบั 

               2. ใชวิธีอภิปรายรวมกนักับผูเรียน  เพื่อพัฒนาความรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ 

               3. แนะนาํแนวทาง  สนับสนนุทกุวิธีที่จะทาํใหผูเรียนเกิดการคิดและพัฒนาการเรียนรู 

               4. คอยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนรูวิธกีารแกปญหา 

               5. พัฒนาการคิดอยางมวีิจารณญาณเมื่อนักศึกษาฝกปฏิบัติงาน  เพื่อใหเกิดความ

ตอเนื่องในการพัฒนาจากภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติ 

               อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2538) กลาวถึง  กระบวนการสอนเพื่อพฒันาการคิดวิจาร

ญาณวามหีลกัการดังนี ้

               1. บรรยากาศของการโตตอบของผูสอนและผูเรียน  แทนการบรรยายเนือ้หาทั่วไป 

               2. ความคิดและและประสบการณใหม ๆ ของนักศกึษาจะตองเชื่อมโยงไปสูขอความรู 

               3. ความเขาใจใหม ๆ ที่เกิดขึ้นจะถูกนํามาเสนอ  พิจารณาและตรวจสอบ 

               4. คาํสนทนาของนักศกึษาและอาจารยจะแสดงถึงการมุงไปสูการหยัง่รูเกี่ยวกบั

ทางเลือกและแนวคิดที่ใหม ๆ 

               5. พัฒนาการของความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ข้ึนอยูกับการมีสวนรวมในการให

ความรูโดยการสนทนา 
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               6. กระบวนการทางเหตุผลจะเกิดขึ้น    เมื่อเกิดบรรยากาศของความคิดสรางสรรคที่

ไมไดคาดคิดในชั้นเรยีน 

 

               รัชนีวรรณ  รอส (2543: 35)    กลาววา    การพัฒนาใหเกดิความคิดวิจารณญาณเปน

สิ่งที่สามารถทาํได  แตจะตองอาศัยความตั้งใจจริงและมีการใช / การฝกฝนใหเกิดอยางสม่ําเสมอ   

การพัฒนาความคิดวิจารณญาณไมใชสิ่งงาย  แตก็ไมใชเร่ืองยากจนเกินความสามารถ ขอ

เพียงแตวา  ผูที่ตองการพฒันาการใชความคิดวิจารณญาณของตนเอง  หรือของนักศกึษา    มี

ปณิธานอยูในใจวา     "เราตองทําได"  และจะตองเปลีย่นความคิดใหมวา  การเรยีนรูที่สาํคัญทีสุ่ด

คือ  การเรียนรูจาการเขาใจ  ไมใชการเรยีนรูจากการทองจํา  เชนเดียวกับ ทิศนา  แขมมณีและ

คณะ, (2540:15) กลาววา  คุณสมบัติที่เอื้อตอการคิดที่นกัคิด  นักจติวิทยาและนกัการศึกษาเห็น

พองตองกัน  ที่สําคัญไดแก  ความเปนผูมีใจกวาง  เปนธรรม  ใฝรู  กระตือรือรน  ชางวิเคราะห

ผสมผสาน  ขยันตอสู  กลาเสี่ยง  มีความมั่นใจในตนเองและนารักนาคบ ซึ่งสอดคลองกับ

พระราชบัญญตัิการศึกษา พ.ศ. 2542    ทีต่องการใหผูเรียน  เกง  ดี  และมีความสุข    ดังนัน้การ

เปนผูรูจักคิด  คิดเปน  แกปญหาได และมีการใฝรู จึงเปนคุณลกัษณะที่สําคญัยิ่งของวชิาชีพ

พยาบาล     สงผลตอการพฒันามาตราฐานวิชาชพีนาํสูความเปนเลศิ 

               จากแนวคิดดังกลาวจะเหน็ไดวา   ความสามารถในการคิดวิจารณญาณประกอบดวย

องคประกอบ 3 ประการ คือ ความรู  เจตคติและมีทักษะ โดยมีความตองการที่จะสืบเสาะคนหา

ความรู  หาหลักฐานมาสนับสนนุเพื่อพสูิจนคนหาความจริง  มีความรูสึกที่ดีตอการคนควาหา

ความรูนัน้ ๆ สามารถนําไปประยกุตใชในสถานการณจริงได  ความสามารถในการคิด

วิจารณญาณในนกัศึกษาพยาบาลนั้นเปนกระบวนการทีต่องใชความคดิที่กลั่นกรองและประมวล

ความรูทางการพยาบาลทีม่อียูมาใช  เพื่อการตัดสินใจวาอะไรคือส่ิงที่ดทีี่สุดสําหรับผูรับบริการ 

ดังนัน้ความสามารถในการคิดวิจารณญาณจึงเปนสิง่ทีส่ําคัญและจําเปนอยางยิง่ตอวิชาชพีการ

พยาบาลความ  การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลจึงมีความสําคัญตอการพฒันาสามารถใน

การคิดวิจารณญาณเพื่อสราง สงเสริมสนับสนนุใหนักศึกษามทีักษะในการคิดวิเคราะห  สามารถ

นําความรูทางการพยาบาลมาใชในการปฏิบัติการพยาบาลไดอยางเหมาะสม 



 45 

5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 

    5.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย 

 

               เสาวนีย  กานตเดชารักษ (2539)  ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบเนน

วิจัยทางการศกึษาพยาบาล  กลุมตัวอยางคือ  นักศึกษาชัน้ปที ่ 2 ที่ศึกษาวิชาการพยาบาลอายุร

ศาสตรและศัลยศาสตร  จาํนวน  44  คน พบวาหลงัจากการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบเนน

วิจัยทางการศกึษาพยาบาล  ผูเรียนมีความรูเชิงศาสตรการพยาบาลและกระบวนการวิจัย  มีเจต

คติที่ดีตอการรวมมือและการทําวิจยั  มีทักษะการทําวจิัย  และมีความใฝรู   และไมมีความ

แตกตางในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

               Morse et al.,  (1996)  ศึกษา   การเชือ่มโยงของการจัดการเรียนการสอนโดยเนน

กระบวนการวจิัยกับการใชกระบวนการพยาบาลของนักศึกษา    ผลการศึกษาพบวานักศึกษามี

ความสามารถในการใชกระบวนการพยาบาล   และกระบวนการวจิัย   มีความรูทักษะ  และ

ทัศนคติตอการวิจัยเพิม่ข้ึน 

               Beyea and Farley (1996) ศึกษา  ผลการสอนนกัศึกษาพยาบาลเพื่อนาํผลงานการ

วิจัยมาใช  ในการเรียนการสอน  จากการสอนนักศกึษาพยาบาลเพื่อใหใชงานวิจัย  พบวาหลงัการ

สอน  ผูเรียนมีความรูในศาสตรนั้น   มีเจตคติที่ดีตอการวิจัยทางการพยาบาล    มีทักษะการคิด

วิจารณญาณ     และเขาใจกระบวนการวจิัยเพิ่มข้ึน 

               Radjenovic and  Chally (1998) ศึกษาประโยชนของการนํากระบวนการวิจยัมาใชใน

การนาํเสนองานวิจัยในนักศึกษาพยาบาล  โดยการนาํรูปแบบ Stetler Model  เปนกรอบแนวคิด

ในการวิจัย   แบงออกเปน 3 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นการเตรียมการ(Preparation Phase)  2) ข้ัน

การศึกษาเอกสารงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ(Validation and Statement of Findings Phase) 3) ข้ันการ

วิเคราะหเพื่อตัดสินใจ(Decision - Making)  ขั้นผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาสามารถนําเสนอ

ผลการวิจยัไดอยางดียิง่  โดยผลงานวจิัยของนักศกึษาจากการเรียนการสอน  ไดรับการจัดแสดงใน

การนาํเสนอผลงานการวิจัยของมหาวทิยาลัย  ทัง้นี้ประโยชนจากการนําผลงานการวิจัยมาใชนัน้

ทําใหนกัศึกษาไดเรียนรูจากการกระทํา    มีประสบการณเกี่ยวกับกระบวนการวจิัยในข้ันตอนการ

เตรียมการและการวิเคราะหขอมูล  ในการจัดการเรียนการสอนดังกลาว  นําไปสูกระบวนการ

ตัดสินใจ  เพื่อนําไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลได 
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    5.2 งานวจิยัที่เกี่ยวของกับการใฝรู 

               บุญชิต  มณีโชต ิ(2540)     ศึกษาความสัมพนัธระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบมี

สวนรวมกับพฤติกรรมการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศกึษาระดับการ

จัดการเรียนการสอนแบบมสีวนรวม ระดบัพฤติกรรมการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล  วทิยาลัย

พยาบาล  สังกัดกระทรวงสาธารณสุขและศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอน

แบบมีสวนรวมกับพฤติกรรมการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล  กลุมตัวอยางคือ  นักศึกษาพยาบาล

ชั้นปที ่4    พบวา นักศกึษาพยาบาลชัน้ปที่ 4 มพีฤตกิรรมการใฝรูโดยรวมอยูในระดบั   

คอนขางมาก นักศึกษาพยาบาลมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนอยูในเกณฑปานกลาง    

และการจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใฝรูของ

นักศึกษา 

               วิโรจน  วัฒนานิมติรกุล (2540) ศึกษา การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชสาระอิงบริบท  

เพื่อสงเสริมความใฝรูของนกัศึกษาระดับประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  การสอนที่พัฒนาข้ึน  

สามารถสงเสริมความใฝรูแกนักเรยีนได  โดยกลุมทดลองมีทกัษะการแสวงหาความรูและเจตคติ

ตอการแสวงหาความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม  

               นฤชล  จงรุงเรืองและคณะ(2542)   ศึกษาเปรยีบเทียบพฤตกิรรมใฝรูของนักศึกษา

พยาบาลชัน้ปที ่1  ระหวางนักศึกษาวทิยาลัยพยาบาลเกื้อการุณยกับนักศึกษา คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความแตกตางของพฤตกิรรมใฝรูของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่ 1  ระหวางวทิยาลัยพยาบาลเกือ้การุณยและคณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลยัมหิดล   ผลการวิจัยพบวานกัศึกษาชัน้ปที ่1 ของวิทยาลยัพยาบาลเกื้อการุณยและ

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล  มีคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมใฝรูโดยรวมอยูในเกณฑ

คอนขางมาก  (x=3.56และ3.84)  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมใฝรูรายดาน  พบวาดานความรูสึกและ

ดานการปฏิบัติมีระดับพฤตกิรรมใฝรูคอนขางมาก  สวนดานความคิดของนักศึกษา  คณะพยาบาล

ศาสตรมหาวทิยาลยัมหิดลอยูในเกณฑคอนขางมาก  ในขณะทีน่ักศกึษาของวิทยาลัยเกื้อการุณย

อยูในเกณฑปานกลางเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤตกิรรมใฝรูโดยรวมระหวาง

นักศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณยและนักศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลยัมหิดล  มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ  (p<.001)สําหรับพฤติกรรมใฝรูรายดาน

ในเรื่องความคิดและการปฏิบัติมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ  (p<.001)แตพฤติกรรมใฝรู

ดานความรูสกึไมพบความแตกตางกนั 
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               ลักษณา  อินทรกลับและคณะ (2542)   ศึกษาพฤติกรรมการใฝรูทางการเรียนกบั

ความรูสึกเปนสุขของนักศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล  การวจิัยครั้งนี้

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาความสัมพนัธระหวางความรูสึกเปนสุข  กับพฤติกรรมการใฝรูทางการ

เรียน  ของนกัศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  ในนกัศึกษาชัน้ปที ่ 1  

และชั้นปที ่ 2  ผลการวจิัยพบวา  คะแนนเฉลีย่ความรูสกึเปนสุขของนักศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่ 1  

และชั้นปที ่ 2  อยูในระดับความรูสึกเปนสขุปานกลาง    โดยคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการใฝรูของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่  1 และชั้นปที ่ 2    อยูในระดบัคอนขางมาก   สวนดานความรู  ความ

เขาใจ  และดานทักษะ  อยูในระดับปานกลาง    ความรูสึกเปนสุขมีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการ

ใฝรูทางการเรยีนในชั้นปที ่1 (r=0.295 p< .05)    และชั้นปที ่2 (r=0.152 p< .05) 

               กรพินธุ  วัฒนสขุและคณะ(2542)   ศึกษา Nopparat  Vajira  Critical  Thinking  

Model : Pilot  Project  ในวิทยาลัยพยาบาลนพรัตนวชิระ  โดยนาํแนวคิด การเรียนแบบนาํตนเอง

(SDL) วิทยาลัยที่ปราศจากรั้ว (College  without  wall)   และวิทยาลยัใฝรู (Inquiry-based  

college)  เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  ในวิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลกัการพยาบาล 

1-2-3 โดยเริ่มใช  Critical  Thinking  Model    ออกแบบบูรณาการเนือ้หาวชิาทั้ง  3  เขาดวยกนั  

ใชวิธีการสอนที่ยึดนกัศึกษาเปนศูนยกลาง มีวิธีการคิดอยางมวีจิารณญาณกระตุนใหเขาถึง

แหลงขอมูลและทํางานเปนกลุมยอย  บทบาทครคูือผูอํานวยความสะดวกในการเรียน  ผล

การศึกษาพบวานักศึกษากลาแสดงความคิดเห็นอยางเปนเหตุเปนผล  มีการคิดอยางเปนระบบ  

อดทนในการเรียนรู  และแสวงหาความรูจากแหลงทรพัยากรตาง   บทบาทครู เปลี่ยนจากผูสอน

เปนผูใหคาํปรึกษา  ชี้แนะ  อํานวยความสะดวกในการเรียนรู  และกระตุนการคิดของนักศึกษา  

และตองมีเวลาใหนักศึกษาตลอดเวลา  ปญหาในการจัดการเรียนการสอนที่ม ี คือใชเวลาในการ

เตรียมการสอนและใชครูจํานวนมาก 

               ชิตสุภางค  ทิพยเที่ยงแท(2543)  ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใฝรูกอนและหลงัการ

เรียนโดยใชปญหาเปนหลกัของนักศึกษาพยาบาล ในนกัศึกษาพยาบาลชั้นปที ่  2  จํานวน 62 คน  

ผลการศึกษาพบวา  กอนและหลังการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก  นักศึกษาพยาบาลรับรูวาตนเอง

มีพฤติกรรมการใฝรูอยูในระดับคอนขางมาก  และพฤติกรรมการใฝรูกอนและหลงัการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และนักศึกษาแสดงความคิดเหน็

ตอการสอน คือ  ผูสอนตองคอยชี้แนะ  มีความรูและมีความเปนกนัเองกับนกัศึกษา ผูเรียนตอง

กระตือรือรนในการคนควาและใฝรู  บรรยากาศการเรยีนการสอน  มีความเปนกันเอง  เอกสาร

ประกอบการสอน  มีเพียงพอและมีการอํานวยการดานการใชหองสมุด  สะดวกในการสืบคนและ

ใชบริการ 
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    5.3 งานวจิยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

 

               อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2538)     ศึกษาวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียน

ของนิสิตนกัศึกษากบัแบบการสอนของอาจารยตอการพฒันาความคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาล  ในนักศกึษาพยาบาลชั้นปที ่2  จํานวน  20 คน ผลการศึกษาพบวา  นกัศึกษา

ที่ไดรับการสอนแบบพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีคะแนนความคิดอยางมีวิจารณญาณ

สูงกวา กอนการทดลองและสูงกวานกัศึกษาที่ไดรับการสอนแบบเดิม 

 

               เพญ็นภา  แดงดอมยุทธ  (2539)   ศึกษาผลการสอนที่เนนการคิดอยางมวีิจารญาณตอ

ความสามารถในการใชกระบวนการพยาบาล  ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่1    จํานวน  50  คน 

ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการใชกระบวนการพยาบาล  ของนักศกึษาพยาบาลภายหลัง 

ไดรับการสอนที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สูงกวากอนการทดลอง  และความสามารถในการ

ใชกระบวนการพยาบาล  ของนักศึกษากลุมที่ไดรับการสอนทีเ่นนการคิดอยางมวีจิารณญาณสูง

กวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 

 

               ศรีไพร  ไชยา(2541) ศึกษาผลการสอนในคลินิกโดยใชแฟมสะสมงานตอความสามารถ

ในการคิดวิจารณญาณและความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล  โดยศึกษา

ในนักศกึษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ลําปาง  จํานวน 30 คน  

ผลการวิจยัพบวา  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  หลังการสอนใน

คลินิกโดยใชแฟมสะสมงานและกอนการสอนไมแตกตางกัน  และ ความสามารถในการคิด

วิจารณญาณหลังการสอนของนักศกึษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการสอนในคลินกิ  โดยใชแฟม

สะสมงาน  และกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  ไมแตกตางกนั 

 

               สมาภรณ  พุทธสิลพรสกุล (2542)  ศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง

กระบวนการพยาบาลและสมัพันธภาพเพือ่การบําบัดในผูปวยจิตเวชตอความรูและการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่2  จํานวน 40 คน  

ผลการวิจยัพบวา  ความรูเร่ืองกระบวนการพยาบาลและสัมพันธภาพเพื่อการบาํบัดในผูปวยจิต

เวชและการคิดอยางมวีิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการสอนโดยใช

คอมพิวเตอรชวยสอนภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  และกลุมที่ไดรับการสอนโดยใช

คอมพิวเตอรชวยสอนสงูกวา  กลุมทีไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ ระดับ0.5 
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               Behrens (1996) ศึกษาถงึการใชแบบวัดความคิดวิจารณญาณของ Watson และ 

Glaser ฟอรม A และ ฟอรม B (WGCTA) ในการปฏิบัติเชิงวิชาการของนกัศึกษาหลักสตูร

ประกาศนยีบตัร  โดยมกีลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาพยาบาลหลักสตูรประกาศนียบัตรชั้นปที ่ 1  

ผลการวิจยัพบวา  แบบวัด WGCTA สามารถทํานายผลสัมฤทธิท์างการเรียนได  โดยมี

ความสัมพันธกับการปฏิบัตกิารพยาบาลในระดับสูง  ซึ่งแสดงผลจากคะแนนเฉลีย่(GPA) 

นอกจากนีย้ังพบความสัมพันธเชงิบวกระหวางอายุและความสามารถทางการคิดวิจารณญาณ

ดวย 

               Papa, Brown and Alverson(1997) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิจารณญาณระหวางนักศึกษาพยาบาลทีเ่รียนหลกัสูตรเรงดวนและหลักสูตรปกติ  โดยใชแบบวดั

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ Watson and Glaser  (WGCTA) กลุมตัวอยาง คอื 

นักศึกษาพยาบาลที่เรียนหลักสูตรเรงดวน  43  คน  หลกัสูตรปกติ  45  คน   ผลการศึกษาพบวา 

หลังการสอนทั้งสองหลกัสตูรไมความแตกตางกนั  และพบวาหลกัสตูรการเรียนการสอนแบบปกติ

กอนและหลังการสอนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 และหลักสูตรเรงดวนกอน

และหลังการสอนไมแตกตางกัน  จะเหน็ไดวา  ระยะเวลาการจัดการเรียนการสอนของแตละ

หลักสูตรมีผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 

               Shin (1998) ศึกษาความสามารถในการคิดวิจารณญาณและทักษะการตัดสินใจใน

คลินิกของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่ 4 ในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรระดับปริญญาตรีและหลักสตูร

พยาบาลศาสตรตอเนื่อง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ

ของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนทัง้สองหลักสูตร  เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย คือ WGCTA ผลการศึกษา

พบวา นักศึกษาพยาบาลทีเ่รียนหลกัสูตรพยาบาลศาสตรระดับปริญญาตรีมีความสามารถในการ

คิดวิจารณญาณสูงกวากลุมที่เรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรตอเนื่อง  

               Jenkins and Turick-Gribson (1999) ศึกษา การแสดงบทบาทสมมติตอการ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในนกัศึกษาพยาบาล โดยแสดงบทบาทสมมติเร่ือง การ

พยาบาลผูปวยเบาหวาน  การจัดการเรียนการสอนแบงออกเปน 6 ขั้นตอนตามรปูแบบการสอน

แบบบทบาทสมมติของ Joyce and Weil  ผลการศึกษาพบวา  นกัศึกษาไดเห็นคุณคาของการ

เรียนรูจากประสบการณ สามารถพัฒนาทั้งดานความรู  เจตคติและทักษะตอการพยาบาลผูปวย

เบาหวานในกรณีนั้น ๆ นอกจากนีย้ังพบวานักศกึษาสามารถนําประสบการณที่ไดรับไปใชใน

กรณีศึกษารายอื่น ๆ ได  ดงันัน้  การเรียนการสอนแบบบทบาทสมมติสามารถพัฒนาใหนกัศึกษา

พยาบาลเกิดความรู  ทกัษะและเจตคติมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณได 
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               Magnussen et al. (2000)  ศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบสืบสอบ  ตอการ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล  มีคําถามการวิจยั คือ การเรียนการสอน

แบบสืบสอบสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณไดหรือไม  การศึกษาครั้งนี้ใช

เครื่องมือการวิจัยตามแนวคิดของ Watson and Glaser (WGCTA)  การสอนครั้งนี้จัดการเรยีน

การสอน 1 หลกัสูตร โดยวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณกอนและหลังการสอนใน

หลักสูตรที่สรางขึ้น โดยแบงกลุมนักศึกษาพยาบาลตามความสามารถในการคิดวิจารณญาณกอน

การเรียนการสอนเปน 3 กลุม คือ กลุมตํ่า กลุมปานกลาง  และกลุมสูง ผลการศึกษาพบวา  

นักศึกษาพยาบาลที่อยูกลุมตํ่ามีคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณสูงขึ้นหลังการสอน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05       นักศึกษากลุมที่มีคะแนนความสามารถในการคดิ

วิจารณญาณระดับปานกลางไมมกีารเปลี่ยนแปลงของคะแนน  และนกัศึกษากลุมที่มีคะแนน

ระดับสูง มีคะแนนลดต่ําลง   จากการศึกษาผูศึกษาไดอธิบายถงึสาเหตุของการมคีะแนนต่ําอาจ

เนื่องจาก  ลักษณะของแบบทดสอบ  ความตั้งใจของนักศึกษาเพราะแบบทดสอบที่ทาํขึ้นไมมี

คะแนนให 

               Youngblood  and  Beitz (2001)    ศึกษากลยุทธการเรียนรูดวยตนเอง (Active 

Learning) ตอการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  โดยการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดศึกษาจากเอกสาร

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนการสอน  พบวาวิธกีารสอนที่สามารถพฒันาการคิด

วิจารณญาณ คือ การใชแฟมสะสมงาน  การใชวารสาร  การทํารายงานในคลินิก  การนาํเสนอเปน

กลุม  กรณีศึกษา  การวิเคราะหตัวอยาง  การเรียนแบบรวมมือ  ผลการศึกษาพบวานกัศึกษามี

ความพึงพอใจตอวิธีการเรียนการสอนมากกวาการบรรยาย   นักศึกษามีความตองการที่จะเรียนรู

เพิ่มข้ึน    ดังนัน้การเรียนรูดวยตนเองเปนวิธหีนึง่ทีจ่ะสามารถพฒันาใหผูเรียนมีทักษะการคิด

วิเคราะหและเปนนกัคิดไดอยางด ี

               โดยสรุปจากการทบทวนวรรณกรรม สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาล

ศาสตรมีวัตถปุระสงคประการหนึง่คือ เพื่อใหนักศกึษาพยาบาลมีความสามารถในการคิด

วิจารณญาณและการใฝรู  สามารถแสวงหาความรูใหมทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมทีม่ี

ผลตอภาวะสขุภาพได  ทั้งนี้วิธกีารที่จะชวยพฒันานกัศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงค คือ  การจัดการ

เรียนการสอน  ในการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรจากการศึกษาพบวามีหลากหลาย

วิธีที่จะชวยพฒันานักศึกษาใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว  Castes (1984: 120) กลาววา  วิธกีาร

สอนในสาขาพยาบาลศาสตรตองสอนจากพื้นฐานการวิจัย  โดยการวจิัยนัน้ตองเรียนตั้งแต

ระดับชั้นปที ่1 เปนตนไป     ทั้งนี้ยงัสามารถนํากระบวนการวิจยัมาใชในการปฏิบัตกิารพยาบาลได 

(Mulhal et al., 2000: 435) ดังนั้นผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัยตอการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

               การวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบแผนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi - Experimental  Research  

Design) โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณ

ของนักศึกษาพยาบาล  กอนและหลงัการไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั  และ

เปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาลระหวางกลุมที่มี

การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยกับกลุมที่มกีารสอนแบบปกติ  ในนักศกึษาหลักสูตรพยาบาลศา

สตรบัณฑิต  วชิาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 จํานวน 3เร่ืองไดแก 1) การดูแลชวยเหลือ

ปองกันผูที่ไดรับภยันตราย   2) การดูแลชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  ชุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับการ

รับประทานอาหาร 3) การประเมินและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  กลุมชนที่มีปญหาเกีย่วกับการ

ขับถายอุจจาระ       แบบแผนการทดลอง  เปนการศึกษาแบบการสุมตัวอยางแบบ  2   กลุม  วัด  2   

คร้ัง (The  Pretest - Posttest  Control  Group  Design)  โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี ้

 

 
 

R หมายถงึ การสุมตัวอยาง 

O1 หมายถงึ การวัดการใฝรูและความสามารถในการคดิวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาลกลุมควบคุม กอนไดรับการสอนแบบปกติ 

O2 หมายถงึ การวัดการใฝรูและความสามารถในการคดิวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาลกลุมควบคุม หลงัไดรับการสอนแบบปกติ 

O3 หมายถงึ การวัดการใฝรูและความสามารถในการคดิวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลอง กอนไดรับการจัดการเรียนการสอน

แบบเนนวิจัย 

X หมายถงึ การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

O4 หมายถงึ การวัดการใฝรูและความสามารถในการคดิวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลอง หลังไดรับการจัดการเรียนการสอน

แบบเนนวิจัย 
 



 53 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 
               ประชากร 

               ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักศกึษาพยาบาลที่เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและ

หลักการพยาบาล 2 ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

 

               กลุมตัวอยาง 

               กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่ 1 หลักสูตรพยาบาลศา

สตรบัณฑิต  ภาคการศึกษาฤดูรอน ปการศึกษา 2543 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีสุรินทร 

จํานวน 40 คน ซึ่งเปนจํานวนที่เหมาะสมสําหรับการวิจยัเชิงทดลอง  (Polit  and Hungler, 1983 

อางถงึใน ยุวดี  ฦาชาและคณะ, 2543: 84)       ทีก่ําลังเรยีนวิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลักการ

พยาบาล 2 โดยมีความยินยอมและมีความเต็มใจใหความรวมมือในการทดลองครัง้นี ้  การเลือก

กลุมตัวอยาง  เปน 2 กลุม   เพื่อจัดการเรียนการสอน 2 วธิี   ดําเนินการดังนี ้

               1. นําคะแนนเฉลีย่สะสม (Grade Point Average) ในภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2543  

ของนักศึกษาแตละคน  มาเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา  (อันดับที่ 1  ถึง  อันอับที ่40) 

               2. เลือกนักศึกษามาทีละคู (Matched  pairs)  โดยคูที ่1  ไดแก  อันดับที ่1  และอันดับ

ที ่2   คูที ่2  ไดแก อันดับที ่3  และอันดับที ่4 … คูที่ 20  ไดแก  อันดบัที ่39  และอันดับที ่40 

               3. ทําการสุมอยางงายโดยการจับฉลากเลือกนักศึกษา  จากแตละคูมา คูละ 1 คน  โดย

อันดับที่ไดรับการเลือกจะถกูจัดใหอยูในกลุมหมายเลข  1  สวนอันดบัที่ไมไดรับการเลือกจะถูกจดั

ใหอยูในกลุมหมายเลข 2 ซึ่งในแตละกลุมจะมีนกัศึกษากลุมละ  20  คน  เทากนั 

               4. ทําการสุมอยางงาย  โดยการจับฉลากเลอืกกลุมที่จะจดัการเรียนการสอนแบบเนน

วิจัย  ซึ่งที่เหลอืจะเปนกลุมที่สอนแบบปกติ 

               5. ทําการทดสอบความแตกตาง  ของเกรดเฉลี่ยนักศึกษาพยาบาลทั้งสองกลุม  พบวามี

ความแตกตางอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   ดังรายละเอยีดปรากฏในตารางที ่1 
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ตารางที ่ 1 เกรดเฉลี่ยของนักศึกษาพยาบาลในกลุมทดลองและกลุมควบคุม เรียงตามลําดับ  และเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยเกรดเฉลี่ยทั้ง  2  กลุม 

 

เกรดเฉลี่ย 
คูที่ 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1. 

2 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

2.21 

3.38 

2.40 

2.57 

2.62 

2.62 

2.67 

2.69 

2.79 

2.83 

2.90 

2.95 

2.98 

3.10 

3.17 

3.33 

3.45 

3.48 

3.62 

3.67 

2.38 

2.38 

2.43 

2.55 

2.60 

2.64 

2.69 

2.76 

2.79 

2.86 

2.86 

2.93 

3.00 

3.07 

3.24 

3.26 

3.38 

3.55 

3.57 

3.71 

       ทดลอง     2.92           S.D.ทดลอง     0.42      

       ควบคุม    2.93           S.D.ควบคุม     0.41    
t = .084      df = 38      P-value = .934 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ม ี 2  ประเภท คือ 

               1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิทดลอง ประกอบดวยเครื่องมอื 4  ชุด คือ  

                   ชุดที่ 1   แผนการสอนแบบเนนวิจัย  ในรายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 

2  ประกอบดวย 

                        1. การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย 

                        2. การดูแลชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  ชุมชนที่มีปญหาเกีย่วกับการรับประทาน

อาหาร 

                        3. การประเมินและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  กลุมชนทีม่ีปญหาเกีย่วกับ

การขับถายอุจจาระ  

                   ชุดที ่2   คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยสาํหรับอาจารย  

                   ชุดที ่3   คูมือการเรียนแบบเนนวิจัยสาํหรบันักศึกษา 

                   ชุดที ่4   เอกสารประกอบการสอนวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 

               2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ  

                   ชุดที ่1  แบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล 

                   ชุดที ่2  แบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

               ชุดที่ 1   แผนการสอนแบบเนนวิจยั 

               แผนการสอนแบบเนนวิจัย เร่ือง 1) การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย 2) การ

ดูแลชวยเหลือ  ครอบครัว  ชุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 3) การประเมินและการ

ชวยเหลือ  บคุคล  ครอบครัว  กลุมชนที่มีปญหาเกีย่วกับการขับถายอุจจาระ  ข้ันตอนการสราง

แผนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัและตรวจสอบคุณภาพ  มดีังนี ้

               1. ศึกษาคูมือหลกัสูตร  วัตถุประสงครายวชิาแนวคิดพืน้ฐานและหลักการพยาบาล   2  

ในเนื้อหารายวิชาที่ตองการสอน  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการการสอนแบบเนนวิจัย 

               2. กําหนดวัตถปุระสงคของการจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหารายวิชาโดยให

ครอบคลุมลักษณะวิชาและวัตถุประสงคของรายวิชา 

               3. สรางแผนการสอนแบบเนนวิจัย  ประกอบดวย 

                        3.1 แผนการสอนที่ 1  เร่ือง   การดูแลชวยเหลือปองกนัผูที่ไดรับภยันตราย 



 56 

                        3.2 แผนการสอนที่ 2  เร่ือง  การดูแลชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  ชมุชนที่มี

ปญหาเกี่ยวกบัการรับประทานอาหาร 

                        3.3 แผนการสอนที ่ 3  เร่ือง  การประเมินและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  

กลุมชนที่มีปญหาเกีย่วกับการขับถายอุจจาระ 

               4.  นําแผนการสอนใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

               5. นําแผนการสอนใหผูทรงคุณวุฒิ  5  คนตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  (Content  

validity)  โดยการเลือกผูทรงคุณวุฒทิี่เปนอาจารยพยาบาล  มีประสบการณดานการสอน  5 - 10 

ป และมีความเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  ใหตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา ซึง่ผูทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแผนการสอนแบบเนนวิจัย ดงัตอไปนี ้

                        5.1 สถานการณที่ใชในการสอนตองแยบยลและเปนสถานการณทีท่าทาย 

                        5.2 สาระในการเรียนการสอนตองมีความสอดคลองกบัเวลาที่ใชในการสอน 

                        5.3 ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยันัน้ผูสอนตองวางแผน

เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหา  วัตถุประสงคการจัดการเรียนการสอน 

               6. ปรับปรุงแผนการสอนใหสมบูรณข้ึน 

 

               ชุดที่ 2 คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัยสาํหรับอาจารย 

               ข้ันตอนการสรางเครื่องมือมีดังตอไปนี้ 

               1. ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  วัตถุประสงค

รายวิชาเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดบทบาทหนาที ่  และเนื้อหาของผูสอนและผูเรียน  ในการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั 

               2. จัดทําคูมือนักศึกษาและอาจารยในการจดัการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั ซึง่มี

สวนประกอบดังตอไปนี้ 

                        2.1 ลักษณะวิชาและวัตถปุระสงคการเรยีนวชิาแนวคดิพื้นฐานและหลักการ

พยาบาล 2 

                        2.2 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

                        2.3 กระบวนการจัดการเรยีนการสอนแบบเนนวิจัย 

                        2.4 บทบาทของผูสอนและผูเรียน ในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

                        2.5 การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย 

               3. นําคูมือการจดัการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัสําหรับอาจารย    ใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
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               4. นําคูมือการจดัการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัสําหรับอาจารย  โดยแนบกับแผนการสอน

แบบเนนวิจัย ใหผูทรงคุณวฒุิ  5  คนตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  (Content  validity)  โดยการ

เลือกผูทรงคณุวุฒิที่เปนอาจารยพยาบาล  มีประสบการณดานการสอน   5 - 10 ป      และมีความ

เชี่ยวชาญดานการจัดการเรยีนการสอนแบบเนนวิจัย  ใหตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  โดย

ผูทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับ     คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยสําหรับอาจารย 

คือ  คําแนะนาํการใชคูมือเพิ่มบทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั  

               5.  ปรับปรุงแกไขคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัสําหรับอาจารยใหสมบูรณ 

 

               ชุดที่ 3  คูมือการเรียนแบบเนนวิจยัสาํหรบันักศกึษา 

               ข้ันตอนการสรางเครื่องมือมีดังตอไปนี้ 

               1. ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  วัตถุประสงค

รายวิชาเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดบทบาทหนาที ่  และเนื้อหาของผูสอนและผูเรียน  ในการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั 

               2. จัดทําคูมือนักศึกษาในการจดัการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั  ซึ่งมีสวนประกอบ

ดังตอไปนี้ 

                        2.1   ลักษณะวิชาแนวคดิพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2 

                        2.2   วัตถุประสงคการเรียนการสอน วิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลักการพยาบาล 2 

                        2.3   บทบาทของผูเรียน ในการจัดการเรยีนการสอนแบบเนนวิจัย 

                        2.4 ใบงานกิจกรรมตามกระบวนการวิจยั 

                        2.5   แบบประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั 

               3. นําคูมือการเรยีนแบบเนนวจิัยสําหรับนักศึกษา  ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ   และ

ปรับปรุงแกไข 

               4. นําคูมือการเรยีนแบบเนนวจิัยสําหรับนักศึกษา โดยแนบกับแผนการสอนแบบเนนวิจัย 

ใหผูทรงคุณวฒุิ  5  คนตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  (Content  validity)  โดยการเลือก

ผูทรงคุณวุฒทิี่เปนอาจารยพยาบาล  มีประสบการณดานการสอน   5 - 10 ป      และมีความ

เชี่ยวชาญดานการจัดการเรยีนการสอนแบบเนนวิจัย  ใหตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดย

ผูทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับคูมือการเรียนแบบเนนวิจัยสาํหรบันักศึกษา คอื  แบบประเมนิ

การเรียนแบบเนนวิจัยปรับคําใหมีความสอดคลองกัน  และขอที่ซ้ําซอนผูทรงคุณวฒุิเสนอแนะและ

ปรับใหมีความชัดเจนยิง่ขึ้น  ตัวอยางแบบรวบรวมขอมลูการเรียนการสอนนัน้ควรมรีายละเอียดที่

ชัดเจนยิง่ขึ้น และเพิ่มเติมหนังสืออานประกอบการเรียนการสอน 

               5. ปรับปรุงแกไขคูมือการเรียนแบบเนนวิจัยใหสมบูรณขึ้น 
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               ชุดที่ 4  เอกสารประกอบการสอนวิชา แนวคิดพื้นฐานและหลกัการพยาบาล 2 

               1. โดยเลือกหวัขอการสอนวิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลกัการพยาบาล 2 ที่กาํหนดไวใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ซึง่หัวขอที่เลือกมีดงันี ้

                        1.1 การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย 

                        1.2 การดูแลชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  ชุมชนที่มปีญหาเกีย่วกับการรับประทาน

อาหาร 

                        1.3 การประเมินและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  กลุมชนที่มปีญหาเกี่ยวกับ

การถายอุจจาระ 

               2. เรียบเรียงเนื้อหา และจัดทําเอกสารประกอบการสอน 

               3.   นําเอกสารประกอบการสอน   ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 

               4.  นําเอกสารประกอบการสอน  โดยแนบกบัแผนการสอนแบบเนนวิจยั ใหผูทรงคุณวุฒ ิ 

5  คนตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  (Content  validity)  โดยการเลือกผูทรงคุณวุฒทิี่เปน

อาจารยพยาบาล  มีประสบการณดานการสอน 5 - 10 ปในเนื้อหาดงักลาวใหตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวฒุใิหคําแนะนําเกี่ยวกบัเอกสารประกอบการสอนคือ  เพิม่เติมเนื้อหาใน

เอกสารประกอบการสอนใหชัดเจนยิง่ขึ้นในเรื่อง การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย 

               5. ปรับปรุงแกไขเอกสารประกอบการสอนใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 2 ชุด คอื 

               ชุดที่ 1  แบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล 

               ลักษณะของเครื่องมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึง่

สอบถามการใฝรูของนักศึกษา    โดยการนําแนวคิดการจําแนกประเภทการใฝรูตามเปาหมายของ

การกระทํา ของ บุญชิต  มณีโชติ (2540)  ครอบคลุม  2  ดานคือ  การใฝรูดานวิชาการ   และการ

ใฝรูดานวิชาชพีการพยาบาล 

               ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามการใฝรูของนักศกึษา
พยาบาล 
               1. ศึกษาเอกสาร   วารสาร  ตาํราและผลงานการวิจยัเกี่ยวกับการใฝรูของนักศกึษาพยาบาล 

               2. สรางแบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษา  ตามแนวคิดการจําแนกประเภทการใฝรู

ตามเปาหมายของการกระทาํของ  บุญชิต  มณีโชติ(2540) ครอบคลุม  2  ดานคือ การใฝรูดาน

วิชาการจํานวน  25 ขอ และการใฝรูดานวชิาชีพการพยาบาล จาํนวน 25 ขอ    ลกัษณะของ

แบบสอบถามมีทั้งรายการขอคําถามที่เปนบวกและเปนลบ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ  โดยการแบงระดับของคําตอบมีดังตอไปนี้ 
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ปฏิบัติเปนประจํา 

ปฏิบัติบอยครั้ง 

ปฏิบัตินานๆ คร้ัง 

ปฏิบัตินอยครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ 

หมายถงึ 

หมายถงึ 

หมายถงึ 

หมายถงึ 

หมายถงึ 

ขอความนัน้ตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาเปนประจําและสม่ําเสมอ 

ขอความนัน้ตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาบอยครั้งไมสม่ําเสมอ 

ขอความนัน้ตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษานาน ๆ คร้ัง 

ขอความนัน้ตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษานอยครั้ง 

ขอความนัน้นกัศึกษาไมเคยปฏิบัติเลย 

 

               แบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษา  กาํหนดเกณฑการใหคะแนนดงันี ้

 รายการขอคําถามที่เปนบวก รายการขอคําถามที่เปนลบ 

ปฏิบัติเปนประจํา 

ปฏิบัติบอยครั้ง 

ปฏิบัตินานๆ คร้ัง 

ปฏิบัตินอยครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ 

5 

4 

3 

2 

1 

1 

2 

3 

4 

5 
 
               3. ข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

                   3.1 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 คน ทีม่ีประสบการณ

การสรางเครื่องมือเกีย่วกับการใฝรูของนักศึกษา (รายนามดงัในภาคผนวก) การพิจารณา

ความเห็นของผูทรงคุณวุฒทิี่มีความเห็นสอดคลองกัน อยางนอย 4 ใน 5 คน ผลการพิจารณาการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามจากผูทรงคุณวุฒพิบวา มีขอคําถามที่มีลักษณะ

คลายคลึงกนั  ขอคําถามไมชัดเจนและเพิม่เติมขอคําถามเพื่อใหสอดคลองกับคําจาํกัดความยิ่งขึน้    

ผูวิจัยนําผลการพิจารณา  และขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับแกรวมกับอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ  ไดแบบสอบถามที่สมบูรณยิง่ขึ้น คือ  การใฝรูดานวิชาการ จํานวน 24 ขอ และการใฝ

รูดานวิชาชีพการพยาบาล จาํนวน 19 ขอ 

                   3.2 ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ โดยการนาํไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปที ่1  วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ชลบุรี  จํานวน  30  คน      คํานวณคาความเที่ยงจาก

สัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบาค (Cronbach' s alpha coefficient ) (ประคอง  กรรณสูต 2524: 

62)  ไดคาความเทีย่งเทากบั  .84   และหลังการใชแบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล      

ในการเก็บรวบรวมขอมูลจริงไดคาความเที่ยงเทากับ  .89 
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               ชุดที่ 2 แบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

 

               ลักษณะของเครื่องมือ  เครื่องมือเปนขอสอบปรนัย  จํานวน  93  ขอ  สรางขึ้นจากแนวคิด

ของ Watson และ Glaser (1964)      เนื่องจากเปนแนวคิดที่ไดรับความเชื่อถือสูงในการวิดทาง

การศึกษา  และกําหนดองคประกอบของการคิดวิจารณญาณคอนขางครอบคลุม  นอกจากนีย้ังเปน

แนวคิดที่ไดรับความนิยมสงู  ในการอธิบายความคิดวจิารณญาณ (Szostak and Robertson, 1996: 

9)      ผูวิจัยดาํเนนิการสรางสถานการณและกําหนดรูปแบบของขอคําถามจากแบบสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ ศรีไพร  ไชยา(2541) 

 

               ขั้นตอนการสรางแบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

               1. ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณ แนวคดิ

การสรางเครื่องมือวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ  Watson and  Glaser (1964)   

และรายละเอยีดเนื้อหาและวัตถุประสงครายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล  2 

               2.  กําหนดกรอบสถานการณปญหา ขอความรู  วิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลักการ

พยาบาล 2  เร่ือง การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย       เร่ืองการดูแลชวยเหลือ บุคคล  

ครอบครัว ชุมชน  ที่มีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร    เร่ืองการประเมินและการชวยเหลือ

บุคคล  ครอบครัว  กลุมชนที่มีปญหาเกีย่วกับการขับถายอุจจาระ    และเรื่องความรับผิดชอบของ

พยาบาลในการดูแลผูที่มีปญหาเกีย่วกับการหายใจ   แลวสรางแบบสอบความสามารถในการคิด

วิจารณญาณประกอบดวยความสามารถ 5 องคประกอบ   คือ     การอนุมาน    การยอมรบั

ขอตกลงเบื้องตน   การนิรนยั       การตีความ   และการประเมินขอโตแยง 

               3.  สรางแบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  โดยนําเนื้อหาทีต่องการสอน 

สรางสถานการณใหครอบคลุม  5  องคประกอบตามแนวคิดของ  Watson  and Glaser (1964)  

พรอมเฉลยแบบสอบ   ไดแบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณทั้งหมด  100 ขอ 

               4.  นําแบบทดสอบไปใหผูทรงคณุวุฒิตรวจสอบตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคณุวุฒ ิ 5  คน  

(เพชรนอย  สิงหชางชยั  และคณะ  2539 : 196)   ซึ่งประกอบดวย  อาจารยที่มีประสบการณการ

สรางเครื่องมือและการสอนดานการคิด 1 คน อาจารยทีม่ีประสบการณในการสรางเครื่องมือการ

คิดวิจารณญาณตามแนวคิดของ  Watson   and  Glaser    3  คน อาจารยที่มีประสบการณใน

การสรางเครื่องมือการคิดวิจารณญาณตามแนวคิดอื่นๆ   1 ทาน (รายนามดงัภาคผนวก)   การ

พิจารณาความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ  มีความเหน็สอดคลองกันอยางนอย  4 ใน 5 คน  ผลการ

พิจารณา  ความตรงตามเนื้อหา  คือ การใชภาษาในสถานการณและขอคําถามบางสวนไม

เหมาะสม  คําแนะนาํการทําแบบสอบไมชัดเจน  เฉลยไมถูกตองตรงกนั มีจํานวน    9 ขอ 
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               5. ผูวิจัยนําผลการพิจารณาและขอเสนอแนะจากผูทรงคณุวุฒ ิ มาปรับปรุงแกไขรวมกับ

อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ     ไดแบบสอบที่มีความสมบูรณยิ่งขึ้น  98  ขอ     แบงเปนดาน ๆ ละ  

18 - 20 ขอ 

               6.  การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ   โดยทดลองในนักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่1   

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี ชลบุรี  จํานวน  30  คน เพื่อหาความเที่ยง    คํานวณไดโดยใชสูตร คู

เดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson หรือ KR-20) พรอมทั้งพิจารณา คาความยากงาย และคา

อํานาจจําแนกของแบบสอบ และหาระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ  ผลการตรวจสอบสรุปไดดังนี้ 

                   6.1 คาความเทีย่ง คํานวณคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน โดยใชสูตรคูเดอร ริ

ชารดสัน (Kuder-Richardson หรือ KR-20)  ไดคาความเที่ยงเทากบั  .42  ซึ่งเปนคาที่คอนขางต่ํา 

เมื่อพิจารณาคาความยากงายและคาอาํนาจจําแนกตามเกณฑที่กาํหนดไว  คือ คาความยากงาย

ระหวาง 0.20-0.80 และ คาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ( อุทุมพร  จามรมาน,2535: 74)   

พบวาขอคําถามบางขอมีคาความยากงาย   และอํานาจจําแนกไมเหมาะสมคือ   p = 0.1 - 0.95  

และ            r = -0.1 - 0.6 จึงปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ เพื่อปรับแก  โดยการพิจารณาคาความยากงาย 

คาอํานาจจาํแนกและตัดออก 5 ขอ  ไดแบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษา

พยาบาล ทัง้หมด 93  ขอ แบงเปนดานละ 17 - 20 ขอ คาความเทีย่งเทากับ  .68   และ คาความยาก

งาย(p)    เทากับ 0.1-0.9 และคาอํานาจจาํแนกเทากับ -0.1-0.7  เหตผุลที่คงขอทีม่คีาความยากงาย  

และคาอํานาจจําแนกต่าํกวาเกณฑที่กําหนดเพราะขอคําถามตองเพียงพอเพื่อวัดความสามารถใน

การคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาลไดอยางครอบคลุม  ในการใชแบบสอบนี้นกัศึกษาแสดง

ความคิดเหน็วาขอสอบตองคิดวิเคราะหและพิจารณามาก ไมสามารถตัดสินใจไดวาขอนี้ถูกตอง 

บางครั้งตอบตามความรูทัว่ไปที่ไดรับรูมา สอดคลองกับขอเสนอแนะในการใชแบบสอบตามแนวคดิ

ของ Watson และ Glaser (Watson & Glaser, 1980 cited in Ruggiero,1988:188) กลาววา  การ

ประเมินความสามารถในการคิดวิจารณญาณตามแนวคดินี้นัน้  แบบสอบตองมีความสัมพนัธกับ

สถานการณการเรียนการสอน    มีความสมัพันธกับความรู      ทักษะและเจตคติในวัตถุประสงคของ

รายวิชา  นักศึกษาตองมีความตองการที่จะทําขอสอบและตองการพฒันาอยางตอเนื่อง  เวลาในการ

ทําแบบสอบเหมาะสมกับระดับการอานและระดับของคะแนน 

                   6.2  เวลาที่ใชในการทําแบบสอบ  100  ขอ  พบวาใชเวลาทัง้หมดตั้งแตอานและเริ่มทํา

ความเขาใจแบบสอบ  จนสิน้สุดการทําแบบสอบ  ใชเวลาเทากับ  60  นาท ี เมื่อเปรียบเทียบกับแบบ

สอบความสามารถในการคดิวิจารณญาณของนักศึกษา   จํานวน  93  ขอ    จึงเทากับเวลา  56  นาท ี 

จึงกําหนดเวลาในการทาํแบบสอบ  93  ขอ เทากับ  60  นาท ี
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 
               ผูวจิัยดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมลู  โดยแบงเปน 3 ขั้นตอนดงันี ้

               1. ขั้นเตรียมการทดลอง 

               2. ขั้นดําเนินการทดลอง 

               3. ขั้นการประเมินผล 
 
1. ขั้นเตรยีมการทดลอง 
               1.1  ทาํหนังสือขอความรวมมือในการดําเนนิการวิจัย 

               1.2 เมื่อไดรับอนุญาตดําเนินการวิจยัแลว ติดตอการประสานงานเพือ่จัดการเรียนการ

สอนและการจดัเตรียมสถานที่ในการสอน 

               1.3 นาํผลคะแนนเฉลี่ยสะสม(GPA) ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที ่ 1 มา

จัดกลุมแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามขั้นตอนทีก่ลาวมาแลว 

               1.4 ผูวิจัยพบนกัศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหที่ 1 ซึ่งเปนชั่วโมง

การศึกษานอกเวลา 30 นาที เพื่อปฐมนิเทศ  แนะนาํตนเอง  แนะนาํวิธกีารเรียนการสอน  

ตลอดจนอธิบายถงึจุดมุงหมายในการทําวิจัย  เพื่อความรวมมือในการเรียนการสอนของนกัศึกษา 

               1.5  ผูสอนแจกคูมือการเรียนแบบเนนวิจัยและเอกสารประกอบการสอน  ใหนักศึกษา

กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 
 
2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
               ดําเนินการทดลองตามแผนที่จดัเตรียมไว ดังนี ้

               1. ผูวิจัยนําแบบสอบความสามารถในการคดิวิจารณญาณมาและแบบสอบถามการใฝรู

ของนักศึกษาพยาบาลใชกบักลุมตัวอยาง  40  คน  (กลุมทดลอง  20  คน  กลุมควบคุม  20  คน)  

เพื่อเปนการตรวจสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยการจัดสภาพของหองเปนหองสอบ  เพือ่

ปองกันการสอบถามขอมูลขณะที่สอบ 

               2.  ผูวิจัยดําเนนิการสอนตามแผนทีก่ําหนดไวดังนี ้

                   2.1 กลุมทดลอง  จะไดรับการสอนแบบเนนวิจยั  โดยผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบในการ

สอนทัง้ 3 หัวขอเร่ือง  กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมทดลอง  ประกอบดวย 

               ข้ันที ่ 1 การกําหนดปญหา  จัดกิจกรรมโดยใหนกัศึกษาอานสถานการณ  บทความ  

ผลงานการวิจยัที่กาํหนดให  เพื่อใหนกัศึกษาตั้งประเดน็คําถามหรือระบุปญหา  ใชเวลา  20  นาท ี

               ข้ันที ่ 2 การตั้งสมมติฐาน  จัดกิจกรรมใหนกัศึกษาคาดคะเนคําตอบของคําถามหรือ

ปญหาที่กําหนดเพื่อเปนแนวทางในการตอบและการแสวงหาความรู  ใชเวลา  10  นาท ี
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               ข้ันที ่ 3  การรวบรวมขอมูล  จัดกิจกรรมใหนกัศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนเนื้อหา

ความรู  ตามที่ตองการ  โดยการเก็บขอมลูจากแหลงขอมูลที่เปนเอกสาร(ตํารา  วารสาร  ผลงาน

การวิจยั  และบทความ)  และกลุมตัวอยางที่เปนบุคคลอยางมีแบบแผน  ใชเวลา  60  นาท ี

               ข้ันที ่ 4  การวิเคราะหขอมูล  จัดกิจกรรมใหนักศึกษาไดระดมสมองเพื่อนําขอมูลที่ไดรับ

จากกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล มาอธิบายขอเท็จจริงที่เปนขอความรูแลวนาํไปเปรียบเทียบกับ

สมมติฐานที่ตัง้ไว  ใชเวลา   20 นาท ี

               ขั้นที ่ 5 การสรุปผล  จัดกิจกรรมใหนกัศึกษาโดยการจัดกิจกรรมกลุมเพื่อระดมสมอง

ตรวจสอบสมมติฐาน  และแปลความหมายของสมมติฐานที่กาํหนดไว  และใหนกัศึกษาแตละคน

ตั้งคําถามใหมจากการศึกษาในแตละครั้ง  ใชเวลา  10  นาท ี

               ผูวจิัยเปนผูดาํเนนิการสอนตามกิจกรรมในแผนการสอนทีก่ําหนดไว  ในการประเมนิผล

การเรียนการสอนนัน้ประเมนิโดยใชเกณฑประมวลรายวิชา(ขั้นตอนการดําเนินการทดลองหนา63 ) 

                   2.2 กลุมควบคุม  จัดใหนกัศึกษาไดรับการสอนแบบปกต ิ ใน 3 หัวขอเร่ือง

เชนเดียวกับ  การสอนแบบเนนวิจัย  โดยมีอาจารยประจําวิชา  ซึ่งมีคุณวุฒ ิ วัยวุฒ ิ และ

ประสบการณการสอนในหวัขอดังกลาว  ใกลเคียงกับผูวจิัย  เปนผูรับผิดชอบในการสอน  

ระยะเวลาในการสอนเทากับกลุมทดลอง  มีขั้นตอนการสอนคือ  ขั้นการนําเขาสูบทเรียน  ข้ันการ

สอน  และขั้นการสรุป   การประเมินผลการเรียนการสอนนัน้ประเมนิโดยใชเกณฑประมวลรายวิชา 
3.  ขั้นการประเมินผล 
               หลงัสิ้นสุดการดําเนินการทดลองสอน  1 วัน โดย 

               3.1 นักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุม  ทําแบบสอบความสามารถในการคิด

วิจารณญาณและแบบสอบถามการใฝรูของนักศกึษา   ที่ผูวิจยัสรางขึน้        เพื่อวัดความสามารถ

ในการคิดวิจารณญาณและการใฝรูของนกัศึกษาพยาบาลภายหลังไดรับการสอน (Posttest) 1 วัน

หลังการสอน โดยการจัดสภาพของหองเปนหองสอบเพือ่ปองกันการสอบถามขอมูลขณะสอบ ทัง้นี้

ผูวิจัยใช     ชั่วโมงในการศึกษานอกเวลา 2 ชั่วโมง  

               3.2  จัดเตรียมการวิเคราะหขอมูล  แลวทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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ครั้งที่ 1 

26 ก.พ. 44 

(2 ชม.) 

-  พบนักศึกษา  แนะนําตัว 

-  แจงวัน  เวลา  สถานที่  ในการเรียนการสอน 

-  ชี้แจงลักษณะวิชา  วัตถุประสงคการเรียนการ 

สอน  การวัดประเมินผลและชี้แจงวิธีการเรียนการ

สอนในรายวิชานี้พรอมทั้ง แจกเอกสารประกอบการ

สอนและคูมือนักศึกษาและแนะนําตามคําชี้แจง 

- ทดสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณและ

วัดการใฝรูของนักศึกษา  กอนไดรับการสอน 

-  พบนักศึกษา  แนะนําตัว 

-   แจงวัน  เวลา  สถานที่  ในการเรียนการสอน 

- ชี้แจงลักษณะวิชา  วัตถุประสงคการเรียนการ

สอน  การวัดประเมินผลและชี้แจงวิธีการเรียนการ

สอนในรายวิชานี้ พรอมทั้ง แจกเอกสาร

ประกอบการสอนและคูมือนักศึกษาและแนะนํา

ตามคําชี้แจง 

- ทดสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ

และวัดการใฝรูของนักศึกษา  กอนไดรับการสอน 

 สอนครั้งที่ 1 
     การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย (ส่ิง

แปลกปลอมเขาตา ส่ิงแปลกปลอมเขาหู  ส่ิง

แปลกปลอมเขาจมูก  ส่ิงแปลกปลอมเขาตาและสิ่ง

แปลกปลอมเขาคอ) 

     โดยมีขั้นตอนในการสอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1  การกําหนดปญหา 
   - นําเขาสูบทเรียนโดยการนําเสนองานวิจัยเรื่อง 

การดูแลเมื่อกระจกตาถลอกและใหผูเรียนเลา

ประสบการณการชวยเหลือผูที่ไดรับภยันตรายตาง ๆ 

ที่เคยพบเห็นหรือเคยใหการชวยเหลือ 

-  แบงกลุมผูเรียนเปน 4  กลุม  ๆ  ละ 5 คน 

-  ผูสอนแจกสถานการณใหกลุมละ 1 สถานการณ  

พรอมทั้งใหผูเรียนกําหนดปญหาจากสถานการณที่

กําหนดให  สรุปปญหาจากสถานการณ และ

ตรวจสอบความครอบคลุมของปญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
- ผูเรียนแตละกลุมคาดคะเนคําตอบตามปญหาที่

กําหนดไว และเรียงลําดับความสําคัญของสิ่งที่

ตองการคนควาเพื่อตอบคําถามนั้น ๆ 
ขั้นที่ 3 การเกบ็รวบรวมขอมูล 
     ใหผูเรียนแตละกลุมคนหาวิธีการตอบปญหา   

โดยการ   ตอบคําถาม 4  ขอเพื่อนําไปสูการรวบรวม

ขอความรู   คือ 

 1. แหลงขอมูลที่ใชในการเก็บรวบรวมขอความรูคือ

สอนครั้งที่ 1 
     การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย  

(ส่ิงแปลกปลอมเขาตา ส่ิงแปลกปลอมเขาหู  ส่ิง

แปลกปลอมเขาจมูก  ส่ิงแปลกปลอมเขาตาและสิ่ง

แปลกปลอมเขาคอ) 

     โดยมีขั้นตอนในการสอนดังนี้ 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
-  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยการถามความรูเร่ืองที่

จะเรียน   

-  ผูสอนใหผูเรียนเลาประสบการณการชวยเหลือผู

ที่ไดรับภยันตรายตาง ๆ ที่เคยพบ 

-  ผูสอนบรรยายความสําคัญของเรื่องที่จะเรียน  

โดยเนนความสําคัญของเนื้อหาที่ตองการสอน 
ขั้นการสอน 
-  ผูสอนดําเนินการสอนโดยการบรรยายเรื่อง  

เกี่ยวกับการดูแลผูปวยที่ไดรับภยันตราย คือ 

1) ส่ิงแปลกปลอมเขาตา  

2) ส่ิงแปลกปลอมเขาหู   

3) ส่ิงแปลกปลอมเขาจมูก   

4) ส่ิงแปลกปลอมเขาคอ 

-  การบรรยายนั้นผูสอนใช ส่ือการสอน คือ  

Power point  นําเสนอเนื้อหาที่ตองการสอน

ประกอบการบรรยาย  การซักถามและการ

อภิปรายรวมกับนักศึกษาพรอมทั้งใหผูเรียนศึกษา

เพิ่มเติมจากเอกสารประกอบการสอนและไป
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อะไร 

2. มีเครื่องมือชวยในการเก็บขอความรูหรือไม 

3.มีวิธีการเก็บรวบรวมขอความรูอยางไร 

4.ใชระยะเวลานานเทาไร 

     และใหผูเรียนวางแผนการเก็บรวบรวมขอความรู   

ผูสอนจะมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอความรู  

เปนแบบรวบรวมขอความรูที่ผูสอนสรางเพื่อเปน

แนวทางใหผูเรียนนําไปพิจารณาใหสอดคลองกังส่ิง

ที่ตองการศึกษา  ประกอบดวย  ปญหา  สาเหตุ  

แนวทางการรักษาพยาบาล   ใหผูเรียนดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอความรูตามที่วางแผนไว โดยเปน

การศึกษาอยางอิสระ 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะหขอมูล 
     ผูเรียนนําขอมูลที่ไดมาจําแนกใหเปนหมวดหมู

เพื่อเตรียมการตรวจสอบสมมติฐาน ดําเนินการโดย

การอภิปรายในกลุมของตนเอง 
ขั้นที่ 5 การสรุปผล 
     ผูเรียนสรุปผลการคนควา  พรอมทั้งตรวจสอบ

สมมติฐาน  ถายอมรับสมมติฐานนั้นแสดงวาเปน

ความรูใหม  ถาไมยอมรับสมมติฐานใหผูเรียน   ตั้ง

คําถามใหม  และศึกษาคนควาดวยตนเอง  กิจกรรม

การสอนเปนการนําเสนอผลงานแตละกลุมโดยการ 

Present  และแสดงผลงานการศึกษาที่ Board 

ความรู   

-  แจกสอบถามเพื่อประเมินการเรียนการสอน 

- แนะนําใหผูเรียนเตรียมความพรอมในการเรียนครั้ง

ตอไป คือ อานคูมือนักศึกษาและเอกสาร

ประกอบการสอน 

ศึกษาดวยตนเอกจาก ตํารา  วารสาร  อื่น ๆ  
ขั้นสรุป 
     ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปขอความรู   และ

เปดโอกาสใหนักศึกษาไดซักถามขอสงสัย 

ครั้งที่ 3 

28 ก.พ. 44 

2 ชม. 

สอนครั้งที่  2 
     เรื่อง การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับ

ภยันตราย ( แมลงสัตวกัดตอย  ไฟไหม - น้ํารอนลวก   

ขอเคล็ด-ขอเคลื่อน  และการจมน้ํา ) 

     โดยมีขั้นตอนในการสอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1  การกําหนดปญหา 
-  นําเขาสูบทเรียนโดยการนําเสนองานวิจัยเรื่อง การ

สอนครั้งที่ 2 
     เรื่อง การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับ

ภยันตราย      ( แมลงสัตวกัดตอย  ไฟไหม - น้ํา

รอนลวก     ขอเคล็ด-ขอเคลื่อน  และการจมน้ํา ) 

     โดยมีขั้นตอนในการสอนดังนี้ 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
-  ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยการถามความรูเร่ืองที่
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ดูแลเมื่อถูกผ้ึงตอย    และใหผูเรียนเลาประสบการณ

การชวยเหลือผูที่ไดรับภยันตรายตาง ๆ  ที่เคยพบ

เห็นหรือเคยใหการชวยเหลือ 

-  แบงกลุมผูเรียนเปน 4  กลุม  ๆ  ละ 5 คน 

-  ผูสอนแจกสถานการณใหกลุมละ 1 สถานการณ  

พรอมทั้งใหผูเรียนกําหนดปญหา 

จากสถานการณที่กําหนดให โดยลักษณะของ

สถานการณนั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการ

สอน  และสรุปปญหาจากสถานการณ และ

ตรวจสอบความครอบคลุมของปญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
-  ผูเรียนแตละกลุมคาดคะเนคําตอบตามปญหาที่

สรุปและกําหนดไว และเรียงลําดับความสําคัญของ

ส่ิงที่ตองการคนควาเพื่อตอบคําถามนั้น ๆ  
ขั้นที่ 3 การเกบ็รวบรวมขอมูล 
     ใหผูเรียนแตละกลุมคนหาวิธีการตอบปญหา   

โดยการ   ตอบคําถาม 4  ขอเพื่อนําไปสูการรวบรวม

ขอความรู   คือ   แหลงขอมูลที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอความรูคืออะไร    มีเครื่องมือชวยในการเก็บ

ขอความรูหรือไม    มีวิธีการเก็บรวบรวมขอความรู

อยางไร    ใชระยะเวลานานเทาไร 

     และใหผูเรียนวางแผนการเก็บรวบรวมขอความรู   

ผูสอนจะมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอความรู  

เปนแบบรวบรวมขอความรูที่ผูสอนสรางเพื่อเปน

แนวทางใหผูเรียนนําไปพิจารณาใหสอดคลองกังส่ิง

ที่ตองการศึกษา  ประกอบดวย  ปญหา  สาเหตุ  

แนวทางการรักษาพยาบาล   ใหผูเรียนดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอความรูตามที่วางแผนไว โดยเปน

การศึกษาอยางอิสระ 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะหขอมูล 
     ผูเรียนนําขอมูลที่ไดมาจําแนกใหเปนหมวดหมู

เพื่อเตรียมการตรวจสอบสมมติฐาน ดําเนินการโดย

การอภิปรายในกลุมของตนเอง 
ขั้นที่ 5 การสรุปผล 
     ผูเรียนสรุปผลการคนควา  พรอมทั้งตรวจสอบ

จะเรียน   

-  ผูสอนใหผูเรียนเลาประสบการณการชวยเหลือผู

ที่ไดรับภยันตรายตาง ๆ ที่เคยพบ 

-  ผูสอนบรรยายความสําคัญของเรื่องที่จะเรียน  

โดยเนนความสําคัญของเนื้อหาที่ตองการสอน 
ขั้นการสอน 
-  ผูสอนดําเนินการสอนโดยการแบงกลุมผูเรียน

เปน  4 กลุม ๆ ละ 5 คน  โดยการกําหนดหัวขอใน

การศึกษาคนควา  กลุมละ 1 เร่ือง  เกี่ยวกับการ

ดูแลผูปวยที่ไดรับภยันตราย คือ 

1) แมลงสัตวกัดตอย 

2)  ไฟไหม - น้ํารอนลวก 

3)  ขอเคล็ด-ขอเคลื่อน 

4)  การจมน้ํา  

-    ผูสอนใหนักศึกษาศึกษาคนควาดวยตนเองจาก

เอกสารประกอบการสอน  ตํารา  วารสาร  

- ผูเรียนอภิปรายรวมกันภายในกลุม  แลวนําเสนอ

ผลการศึกษา 

-   ผูสอนใหผูเรียนนําเสนอผลการศึกษาในแตละ

กลุม และอภิปรายรวมกัน 
ขั้นสรุป 
  ผูสอนและผูเรียนรวมกัน สรุป  และเปดโอกาสให

นักศึกษาไดซักถามขอสงสัย 
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สมมติฐาน  ถายอมรับสมมติฐานนั้นแสดงวาเปน

ความรูใหม  ถาไมยอมรับสมมติฐานใหผูเรียน   ตั้ง

คําถามใหม  และศึกษาคนควาดวยตนเอง  กิจกรรม

การสอนเปนการนําเสนอผลงานแตละกลุมโดยการ 

Present  และแสดงผลงานการศึกษาที่ Board 

ความรู 

-  แจกสอบถามเพื่อประเมินการเรียนการสอน

แนะนําใหผูเรียนเตรียมความพรอมในการเรียนครั้ง

ตอไป คือ อานคูมือนักศึกษาและเอกสาร

ประกอบการสอน 

ครั้งที่ 4 

6 มี.ค.44 

4 ชม. 

 

สอนครั้งที่ 3 
     เรื่อง    การดูแลชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  

กลุมชน  ที่มีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 

- ผูสอนใหผูเรียนอานบทความการวิจัย เรื่อง   การ

รับรูความสามารถของตนเองและการปฏิบัติเพื่อ

ปองกันภาวะอวนในวัยรุนหญิง และถามประโยชนที่

ไดรับจากการอานงานวิจัย 

- ผูสอน แสดงวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
ขั้นที่1 การกําหนดปญหา 
- ผูสอนใหผูเรียนอานบทคัดยอผลงานการวิจัยเรื่อง

ภาวะโภชนาการของผูปวยมะเร็งกลองเสียงที่ไดรับ

อาหารปนผสมทางสายใหอาหารที่ใสผานรูจมูกถึง

กระเพาะอาหาร 

- ผูสอนใหผูเรียนกําหนดปญหาและสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการเรียนการสอน 
ขั้นที่ 2 การตั้งสมมติฐาน 
- ใหนักศึกษาชวยกันคิดเพื่อคาดคะเนคําตอบที่ 

ตองการตอบคําถามนั้น ๆ  
ขั้นที่ 3 การเกบ็รวบรวมขอมูล 
- แตละกลุมชวยกันคิดและเก็บรวบรวมขอมูลโดย 

ผูสอนมีแนวทางการเก็บรวมรวมขอมูลใหเปน

ตัวอยาง คือ  การประเมินภาวะโภชนาการทําได

อยางไร    พยาบาลใหอาหารแกผูปวยไดทางใดบาง   

บทบาทของพยาบาลในการใหอาหารแกผูคืออะไร    

มีวิธีการปฏิบัติการใหอาหารทางสายยางทําได

สอนเรื่องที่ 3 
     เรื่อง  การดูแลชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  

กลุมชน  ที่มีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
     นําเขาสูบทเรียนกลาวถึงปญหาการรับประทาน

อาหาร  สอบความนักศึกษาถึงความตองการของ

อาหารในแตละคน  และสอบถามถึงพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารของนักศึกษา 
ขั้นการสอน 
     บรรยายเกี่ยวกับเรื่องตอไปนี้ 

- ความตองการของบุคคลในวัยตาง ๆ 

- บทบาทหนาที่ของพยาบาลในการดูแลบุคคลให

ไดรับประทานอาหารตามสภาพของแตละคน   

- การเตรียมผูปวยเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร

ทางปาก 

- วิธีการใหอาหารแกผูที่มีปญหาในการรับประทาน

อาหาร 

- การใหอาหารทางสายใหอาหาร 

- อาหารที่ใหทางสายยางประกอบดวย 

- วิธีการใสสายใหอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร 

- การประเมินผลภายหลังใหอาหาร 

- ภาวะแทรกซอนจากใหอาหารทางสายยาง 

- จัดใหนักศึกษาดูวีดีทัศน เรื่อง การใสสายให

อาหาร และการใหอาหารทางสายยาง 

- สาธิตการใสสายกระเพาะอาหารและการให
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อยางไร    ใหการพยาบาลขณะคาสายใหอาหารทํา

ไดอยางไร 

- ใหผูเรียนแตละกลุมคนหาคําตอบ ดังกลาว  โดย

ผูสอนแนะนําวิธีการคนควา เชน การ ศึกษาจาก

เอกสาร  การดูวีดีทัศน  การสังเกตสถานการณจริง    

หรือการทดลองปฏิบัติกับหุน  หรือการเก็บขอมูลจริง

เรื่องภาวะโภชนาการ  ซึ่งผูสอนเตรียมแบบสอบถาม

ภาวะโภชนาการใหกับนักศึกษา 

- ใหผูเรียนไปดําเนินการคนควาขอมูลตามที่วางแผน

ไว  
ขั้นที่ 4 การวิเคราะหขอมูล 
- ผูเรียนแตละกลุม วิเคราะหผลการคนควาภายใน 

กลุมของตนเอง  และนําเสนอเปนรายงาน   
ขั้นที่ 5 การสรุปผล  
- จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนความรูในแต 

ละกลุม (หมายเหตุ : นักศึกษาตองมีหัวหนากลุม

และตองเปลี่ยนกันเพื่อเปนหัวหนากลุม)โดยการจัด

บอรดความรูใหนักศึกษาแตละกลุมชวยกันศึกษา

งานของเพื่อนทุกกลุม    และกําหนดคําถามเพิ่มเติม

แลวนักศึกษาหาคําตอบเมื่อตองการซึ่งเปน

การศึกษาอยางอิสระของนักศึกษา 

- ประเมินการเรียนการสอนทั้งของผูเรียนและผู 

สอนเพื่อปรับปรุงครั้งตอไป 

-  ใหผูเรียนศึกษาเรื่องที่จะเรียนครั้งตอไป 

อาหารทางสายยาง 

- จัดสถานที่เพื่อใหนักศึกษาไดทดลองปฏิบัติการ

ใสสายใหอาหารทางสายใหอาหาร 
ขั้นสรุป 
     ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปขอความรูที่เรียน

มาและตอบคําถามถึงขอสงสัย 

ครั้งที่ 5 

13 มี.ค.44 

2 ชม. 

19 มี.ค. 44 

2 ชม. 

สอนครั้งที่  4 
     การประเมินและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  

กลุมชน  ที่มีปญหาเกี่ยวกับการขับถายอุจจาระ 
ขั้นที่1 การกําหนดปญหา 
- ชี้แจงวัตถุประสงคของเนื้อหาที่จะเรียน 

- นําเขาสูบทเรียนโดยการนําแบบสอบถาม  เรื่อง  

สุขลักษณะนิสัยการขับถายอุจจาระใหนักศึกษาได

ทดลองปฏิบัติ  ตามแบบสอบถามนั้น  และอภิปราย

รวมกันระหวางผูเรียนและผูสอน 

- ผูสอนใหผูเรียนกําหนดปญหาเพื่อศึกษาการ

ประเมินและการชวยเหลือผูที่มีปญหาเกี่ยวกับการ

สอนเรื่องที่ 4 
     การประเมินและการชวยเหลือบุคคล  

ครอบครัว  กลุมชน  ที่มีปญหาเกี่ยวกับการขับถาย

อุจจาระ 
ขั้นการนําเขาสูบทเรียน 
     ผูสอนนําเขาสูบทเรียน  โดยการสอบถาม

พฤติกรรมการขับถายอุจจาระ  ถามถึงความ

ผิดปกติที่พบไดบอย ๆ 
ขั้นสอน 
     ผูสอนบรรยายเกี่ยวกับ 

- การประเมินสภาพผูปวย  ที่มีปญหาเกี่ยวกับการ
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ขับถายอุจจาระจากการสังเกตผูปวยและความรู

ทั่วไป 
ขั้นที่2 การตั้งสมมติฐาน 
 - ผูเรียนแตละกลุมตั้งสมมติฐานการศึกษาตาม

ปญหาที่กําหนด 
 ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
- ใหผูเรียนวางแผนการศึกษาทดลอง  และทําแบบ

รวมรวมขอมูลเอง  ผูสอนตรวจสอบพิจารณาความ

ครอบคลุมและความถูกตองของเครื่องการที่

นักศึกษาสรางขึ้น 

- ใหผูเรียนดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามที่

วางแผน โดยผูสอนเตรียมสถานที่สําหรับเก็บ

รวบรวมขอมูลใหนักศึกษา  ที่หอผูปวย 4 แหง  ใน

โรงพยาบาลสุรินทร  
ขั้นที่4  วิเคราะหขอมูล 
-  ผูเรียนฝกการวิเคราะหขอมูลอยางงาย โดยใช

ความถี่  คาเฉลี่ย  อยางงายในการวิเคราะหขอมูล 
ขั้นที่ 5 สรุปผล  
- ผูเรียนสรุปผลการศึกษาและนําเสนอ พรอมทั้ง

รวมกันอภิปรายถึงขอความรูที่ไดรับและวิธีการหา

ความรูตามรูปแบบนี้   พรอมทั้งผูสอนสรุปถึง

ขอความรูที่ไดรับและประโยชน จากการใชวิธีการ

คนควาความรูดังกลาว     ทั้งใหนักศึกษาแตละกลุม

พยายามกําหนดคํา ถามจากการศึกษาครั้งนี้ 

-  ผูสอนใหผูเรียนประเมินการจัดการการเรียนการ

สอนแบบเนนวิจัยหลังการสอน 

ขับถายอุจาระ  

- การสังเกตลักษณะของอุจาระ 

- ปญหาที่เกี่ยวกับการขับถายอุจจาระและ

แนวทางการชวยเหลือ  

- การสวนอุจาระ 

- วิธีปฏิบัติการสวนอุจาระ  แบบสวนปลอยและ

สวนคาง  สอนโดยการบรรยาย 

- หลักทั่วไปและขอคํานึงในการสวนอุจจาระ 

- ผูสอนสาธิตการสวนอุจจาระใหนักศึกษาดูที่

หองปฏิบัติการพยาบาล 
ขั้นสรุป   
     ครูและนักศึกษาชวยกันสรุปเกี่ยวกับ  การ

ประเมินและการชวยเหลือบุคคล   ครอบครัว     

กลุมชน  ที่มีปญหาเกี่ยวกับการขับถายอุจจาระ   

และตอบปญหาขอสงสัย 

ครั้งที่ 6 

14 มี.ค.44 

2 ชม. 

  

- ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการสอน 

 1 วัน  ประเมินโดย ใชแบบสอบความสามารถใน

การคิดวิจารณญาณ  และแบบสอบถามการใฝรูของ

นักศึกษาพยาบาล   

-  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการสอน 

1 วัน  ประเมินโดยใชแบบสอบความสามารถใน

การคิดวิจารณญาณและแบบสอบถามการใฝรูของ

นักศึกษาพยาบาล 
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การวิเคราะหขอมูล 
  

             1. วิเคราะหความสามารถในการคิดวิจารณญาณและการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล  

กลุมที่ไดรับการสอนแบบเนนการวิจัยและกลุมที่ไดรับสอนแบบปกต ิ โดยการนาํขอมูลที่ไดรับมา

วิเคราะหหา  คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

               2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคดิวิจารณญาณ

และการใฝรูของนักศกึษาพยาบาลกอนและหลังการทดลองในแตละกลุม โดยใชสถิติทดสอบที  

(Dependent  t-test  statistic) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถติิ .05 

               3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคดิวิจารณญาณ

และการใฝรูของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการทดลอง  โดยใชสถิติทดสอบท ี (Independent 

t-test  statistic) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .05 
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สรุปขั้นตอนการดําเนนิการวจิัย 
 

 
 

แผนภูมิที่ 6 แสดงขั้นตอนการดําเนนิการวิจยั 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

               การวิจัยเรื่อง   ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัตอการใฝรูและ

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการ

ใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล  ระหวางกอนและหลังการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั และเปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิด

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล     ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั    

และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

 

               ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังนี ้

 

               1. เปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย คะแนนการใฝรูและ

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล    ระหวางกอนและหลงัการจัดการ

เรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

               2.  เปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย   คะแนนการใฝรูและ

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล      กอนและหลังการสอนระหวาง

กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
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เปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย     คะแนนการใฝรูและความสามารถในการ

คิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกอนและหลังการการจัดการเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัย  ผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตารางที ่2-3 
 
               ตารางที ่ 2   เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยการใฝรูของนักศกึษาพยาบาล ระหวาง

กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง องคประกอบการใฝรู 

 S.D.  S.D. 

t df P-value 

การใฝรูดานวิชาการ        

(คะแนนเต็ม 120) 82.10 7.01 89.50 9.19 4.940 19 .000 

การใฝรูดานวิชาชีพการพยาบาล        

(คะแนนเต็ม 95) 77.10 7.79 81.75 5.67 4.814 19 .000 

รวม 

(คะแนนเต็ม 215) 

159.20 12.36 171.25 12.87 7.417 19 .000 

 

               จากตารางที่ 2    แสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล     ระหวาง

กอนและหลังการไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย   มีความแตกตางกันอยางมีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนการใฝรูของนักศึกษาพยาบาลหลังการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  สูงกวากอนการจัดการเรยีนการสอนแบบเนนวิจัย    สอดคลอง

กับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ที่วา  การใฝรูของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการจัดการเรียนการ

สอนแบบเนนวิจัยสูงกวากอนการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

               พิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการใฝ รูของนักศึกษาพยาบาลแยกตามรายดาน

เปรียบเทียบกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย    พบวาคะแนนการใฝรูดาน

วิชาการและการใฝรูดานวิชาชีพการพยาบาล มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05    โดยคาเฉลี่ยของคะแนนการใฝรูหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยทั้ง 2  ดาน  สูง

กวากอนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 
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ตารางที ่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล

ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง ความสามารถ 

ในการคิดวิจารณญาณ  S.D.  S.D. 

t df P-value 

1) การอนุมาน 9.10 2.10 9.35 1.63 .493 19 .628 

(คะแนนเต็ม 20)        

2) การยอมรับขอตกลงเบื้องตน 13.05 1.63 13.40 1.39 .836 19 .413 

(คะแนนเต็ม 17)        

3) การนิรนัย 13.50 2.13 13.90 2.02 .709 19 .487 

(คะแนนเต็ม 18)        

4) การตีความ 14.05 2.11 13.15 1.95 -2.131 19 .046 

(คะแนนเต็ม 18)        

5) การประเมินขอโตแยง 13.80 2.16 13.85 2.79 .068 19 .946 

(คะแนนเต็ม 20)        

รวม 

(คะแนนเต็ม 93) 

63.50 4.28 63.65 3.13 .158 19 .876 

 
               จากตารางที ่ 3 แสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาล  ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  ไมแตกตางกนัซึ่ง

ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจยัขอที ่ 2 ที่วา ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาลภายหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัสูงกวากอนการเรียนการ

สอนแบบเนนวิจัย พิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณแยกตามราย

ดาน  เปรียบเทียบกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั    พบวาคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณดานการตีความของนักศกึษาพยาบาลมีความแตกตางกนั

อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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เปรียบเทียบและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการใฝรูและความสามารถในการคิด

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล      กอนและหลังการสอนระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียน

การสอนแบบเนนวิจัย  และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ   ผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตารางที ่4-5 
 
ตารางที ่4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่การใฝรูของนักศึกษาพยาบาล   กอนและหลังการสอน

ระหวางกลุมทีไ่ดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั    และกลุมที่ไดรับการสอน

แบบปกติ 

 

การใฝรู X  ..DS  t df P-value 

กอนทดลอง      

     การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 159.20 12.37 

     การสอนแบบปกติ 163.85 14.89 
1.075 38 .289 

หลังทดลอง      

     การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 171.25 12.88 

     การสอนแบบปกติ 171.40 11.59 
.039 38 .969 

 
               จากตารางที ่4 แสดงวา  คาเฉลี่ยของคะแนนการใฝรูของนักศกึษาพยาบาล        กอน

และหลังการสอน        ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่ไดรับ

การสอนแบบปกติไมแตกตางกนั  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวจิัยขอที ่3 ที่วาการใฝรูของ       

นักศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยสูงกวากลุมที่ไดรับการสอน

แบบปกติ 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษา

พยาบาล  กอนและหลงัการสอน  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัยและกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ

 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ X  ..DS  t df P-value 

กอนทดลอง      

     การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 63.50 4.28 

     การสอนแบบปกติ 62.90 4.17 
.448 38 .657 

หลังทดลอง      

     การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 63.65 3.13 

     การสอนแบบปกติ 63.50 4.74 
.118 38 .907 

 
               จากตารางที ่5      แสดงวา       คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  กอนและหลงัการสอน ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียน

การสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ   ไมแตกตางกัน    ซึ่งไมสอดคลองกับ

สมมติฐานการวิจัยขอที ่4 ที่วาความสามารถในการคิดวจิารณญาณของนักศกึษาพยาบาล  กลุม

ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัยสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
               การวิจัยครั้งนี ้   ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย    ตอการใฝรูและ

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  โดยใชแบบแผนการวจิัยกึ่งทดลอง   

(Quasi  -Experimental  Research  Design)   แบงสองกลุมวัดสองครั้ง (The  Pretest  Posttest 

Control  Group  Design) 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
               1. เปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 

กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

               2.  เปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล  

ระหวางกลุมทีไ่ดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัและกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจยั 
               1. การใฝรูของนกัศึกษาพยาบาล  ภายหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั

สูงกวากอนการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั 

               2. ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  ภายหลงัไดรับการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัสูงกวากอนการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั 

               3. การใฝรูของนกัศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยสงู

กวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

               4. ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล     กลุมทีไ่ดรับการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
               ประชากรในการวจิัย  คือ   นักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่1 ที่เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและ

หลักการพยาบาล 2  ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

               กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่1 ภาคฤดูรอน ปการศึกษา 2543  วิทยาลยั

พยาบาลบรมราชชนน ีสุรินทร จํานวน 40 คน ที่เรียนวิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลักการพยาบาล 2    

ซึ่งไดจากการจับคูคะแนนเฉลี่ยสะสมที่มลีักษณะใกลเคียงกนั แลวใชวิธีการสุมอยางงาย  โดยการ

จับฉลากเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  กลุมละ  20  คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ม ี 2  ประเภท คือ  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   และ

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีรายละเอยีดดังนี ้

               1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ประกอบดวย  1) แผนการสอนแบบเนนวจิัย  ในรายวิชา

แนวคิดพืน้ฐานและหลกัการพยาบาล 2  ประกอบดวย  เร่ือง  การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับ

ภยันตราย    เร่ือง   การดูแลชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  ชุมชนที่มีปญหาเกีย่วกับการรับประทาน

อาหาร  และเรื่องการประเมนิและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  กลุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับการ

ขับถายอุจจาระ  2) คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัสําหรับอาจารย    3) คูมือการเรียนแบบ

เนนวิจัยสาํหรบันักศึกษา 4)  เอกสารประกอบการสอนวิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลกัการพยาบาล 2  ใน

เร่ืองดังกลาว  โดยเครื่องมือที่ใชในการทดลองนี้ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  และตรวจสอบคุณภาพ  โดยใช

ผูทรงคุณวุฒ ิ 5  คน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  จากนัน้ปรับปรุงแกไขแผนการสอน  คูมือการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั  คูมือการเรียนแบบเนนวิจัยสาํหรบันักศึกษา  และเอกสาร

ประกอบการสอนใหสมบูรณ 

               นอกจากเครื่องมอืดังกลาว    กลุมควบคุมมีแผนการสอนแบบปกติ  เร่ือง  การดูแลชวยเหลือ

ปองกันผูที่ไดรับภยันตราย    เร่ือง   การดูแลชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  ชุมชนที่มีปญหาเกีย่วกับการ

รับประทานอาหาร  และเรื่องการประเมนิและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  กลุมชนทีม่ีปญหา

เกี่ยวกับการขับถายอุจจาระ  ซึ่งแผนการสอนทัง้  3  เร่ืองนี ้ สรางโดยอาจารย 1 ทาน  ที่รับผิดชอบ

สอนวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล 2  ทําการสอนนกัศึกษากลุมควบคมุ    เนื้อหาใน

แผนการสอนทั้ง   3  เร่ือง  เหมือนกับเนื้อหาในแผนการสอนแบบเนนวิจัยทุกประการ  สําหรับ

วัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการสอนทัง้  3 เรื่องมีลักษณะคลายกนักบัแผนการสอนแบบเนนวิจยั  

แตกิจกรรมการเรียนการสอนมีความแตกตางกนั  โดยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติคือ  การ

บรรยาย การถามคําถาม ยกตัวอยาง  เลาประสบการณ  การสาธิต  คนควา  และนําเสนอ 

               2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย แบบสอบความสามารถในการคิด

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล    และแบบสอบถามการใฝรูของนักศกึษาพยาบาล  มี

รายละเอียดดงันี ้ 1)  แบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  ลักษณะ

เปนแบบสอบปรนัย มีสถานการณและคําถามใหเลือกตอบ ใชสถานการณทั้งหมด 29 สถานการณ  

จํานวน  93  ขอ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดของ Watson และ Glaser (1964)  แบงเปน  5  ดาน  คือ  

ดานการอนุมาน  20  ขอ  ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน  17  ขอ  ดานการนิรนยั  18  ขอ        ดาน

การตีความ  18  ขอและดานการประเมนิขอโตแยง  20  ขอ  ไดรับการตรวจสอบคุณภาพโดย    การ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคณุวุฒ ิ  และตรวจสอบความเที่ยงไดคาเทากับ  .68   2)  
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แบบสอบถามการใฝรูของนกัศึกษาพยาบาล   ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  

จํานวน  43  ขอ  สรางตามแนวคิดของบุญชิต  มณีโชติ(2540)  แบงเปน  2  ดาน คือ การใฝรูดาน

วิชาการและการใฝรูดานวิชาชีพการพยาบาล  ขอคําถามไดรับการตรวจสอบคุณภาพโดยการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคณุวุฒ ิ  และตรวจสอบความเที่ยงไดคาเทากับ  .89   
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
               ผูวจิัยดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมลูโดยการจัดการเรียนการเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัยในกลุมทดลอง  ซึ่งดําเนินการสอนโดยผูวจิัย  สําหรับกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ  

โดยอาจารยประจําวิชา  ซึ่งมีคุณวุฒ ิ  วัยวุฒ ิ  และประสบการณการสอนในหัวขอที่สอนใกลเคียงกับ

ผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบสอน  ทั้งสองกลุมดําเนนิการจัดการเรียนการสอนในวนัและเวลาเดยีวกัน   

ระยะเวลาทัง้สิ้น  3  สัปดาห  ตั้งแตวันที ่  26  กุมภาพนัธ 2544 ถึงวนัที ่ 15  มีนาคม  2544  รวม

ระยะเวลาการสอนในแตละกลุม  กลุมละ  12  ชั่วโมง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
               การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมวิเคราะห SPSS/PC+ โดยวิเคราะห คาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการใฝรู และคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาลในกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัและกลุมไดรับการสอนแบบ

ปกติ   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณและการใฝ

รูของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลงัการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั โดยใชสถิติทดสอบที  

(Dependent  t-test statistic)   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการใฝรูและคะแนน

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่

ไดรับการสอนแบบปกติหลังการสอน  โดยใชสถิติทดสอบท ี (Independent t-test statistic) 
 
สรุปผลการวจิัย 
               ผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้

               1. คาเฉลี่ยคะแนนการใฝรูของนักศึกษาพยาบาลในกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน

แบบเนนวิจัย  สูงกวากอนการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

               2.   คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  ในกลุมที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั  กอนและหลังการสอน  ไมแตกตางกนั  

               3. คาเฉลี่ยคะแนนการใฝรูของนกัศึกษาพยาบาล  กอนและหลังการทดลองในกลุมที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  ไมแตกตางกัน 
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               4. คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศกึษาพยาบาล  กอนและ

หลังการทดลองในกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  และกลุมที่ไดรับการสอนแบบ

ปกติ  ไมแตกตางกนั 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

               การอภิปรายผลการวิจัย  แบงเปน  2  ประเด็นใหญ ๆ ดังนี ้

               1. ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย     และการสอนแบบปกติที่มีตอการใฝรู

ของนักศึกษาพยาบาล 

               2. ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั   และการสอนแบบปกติทีม่ตีอ

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 

  

              อภิปรายผลตามลาํดับดังนี ้

               1. ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย     และการสอนแบบปกติที่มีตอการใฝรู

ของนักศึกษาพยาบาล  สามารถอภิปรายไดดังตอไปนี้ 

               การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัทาํใหการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการ

สอนสูงกวากอนการสอน  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  จากการจัดการเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัย  ที่จัดใหนักศึกษาไดเรียนรูจากการกระทํา(Learning  by doing)  เร่ิมจากการกําหนด

ปญหาจากสถานการณ  บทคัดยอผลงานการวิจยั   โดยทั้งสองประการนี้จะเปนสิ่งทีช่วยกระตุนให

นักศึกษาเกิดความสงสัย  อยากรู   อยากเรียน   อยากคนควาแสวงหาคําตอบ     และนาํสู

กระบวนการตัง้สมมติฐาน  โดยขั้นตอนนี้เปนการคาดคะเนคําตอบตามปญหาทีน่ักศึกษาตั้งขึน้

และเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบปญหานัน้ ๆ การรวบรวมขอมูลเปนการแสดงออกของนักศึกษาถึง

ความกระตือรือรนในการอาน  การฟง  การถาม  การคิด  การเขยีนและการทดลองปฏิบัติของ

นักศึกษาพยาบาล  โดยคุณลักษณะที่จะเกิดขึ้นจากการศึกษาดวยวธิีวิจัย  ม ี 4 ประการ คือ  

ความสามารถในการสงัเกต  ความสามารถในการถาม  ความสามารถในการแสวงหาคําตอบ  

และความสามารถในการตอบ(สุดาพร  ลักษณียนาวนิ, 2538: 6-7)    จากการศกึษาของ Robert 

และ Thurston(1984: 21)  ศึกษาผลของวิธีการสอนตอความตองการการเรียนรู(Acquisition)  

และความคงทนในการเรียนรู(Retention) ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่ 1  โดยกลุมทดลองไดรับ

การสอนเรื่องเดียวกับกลุมควบคุมแตมีการเพิ่มส่ิงกระตุนโดยการฟง       การดูและเทคนิคอืน่ ๆ 

ผลการทดลองพบวาหลงัการสอนนักศกึษามีความตองการการเรียนรูเพิ่มข้ึน  สอดคลองกับ

การศึกษาของ  เสาวนยี  กานตเดชารักษ(2539: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
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สอนแบบเนนวิจัยทางการศกึษาพยาบาลในนักศกึษาชัน้ปที ่ 2  ที่เรียนวิชาการพยาบาลอายุร

ศาสตรและศัลยศาสตร  พบวา  หลังการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยผูเรียนมีความใฝรูเพิ่มข้ึน  และ

วิโรจน  วัฒนานิมิตรกูล (2540: บทคัดยอ)   ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชสาระอิง

บริบท  เพื่อสงเสริมความใฝรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา  ในนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที ่6   

พบวารูปแบบการสอนที่พฒันาขึ้น  สามารถสงเสริมความใฝรูของนกัเรียนได  และการศึกษาของ 

ชิตสุภางค  ทิพยเทีย่งแท(2543: 15) ศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมการใฝรูกอนและหลังการเรยีน

โดยใชปญหาเปนหลกัของนกัศึกษาพยาบาลพบวา พฤติกรรมการใฝรูกอนและหลังการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักของนักศกึษาพยาบาลสูงขึ้นหลังการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 

               การใฝรูที่เปนคุณลักษณะทีพ่งึประสงคในบณัฑิตสาขาพยาบาลศาสตรสามารถพัฒนาได

โดยการจัดการเรียนการสอนเพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความกระตือรือรน  อยากเรียน  อยากรู  อยาก

คนควาและแสวงหาความรู  โดยผูเรียนแสดงออกจากการฟง  การอาน  การคิด  การเขียน  การถาม

และการทดลองปฏิบัติ  เพื่อใหรูและเขาใจ  มีความสนใจ  พอใจที่จะคนควาและแสวงหาความรูเพื่อ

ตอบคําถามทีต่นสงสัย  จากการสอบถามความคิดเหน็ของนกัศึกษาเกี่ยวกับ  การเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัยพบวาผูสอนกระตุนและสนับสนนุใหผูเรียน  อยากเรียนรู  และอยากแสวงหาความรูอยาง

ตอเนื่อง   อยูในระดบัมากที่สุด    แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยสงเสรมิให

ผูเรียนเกิดการใฝรูได   การใฝรูสามารถพฒันาและเกิดขึ้นไดจากสถาบันการศึกษา โดยมีหลกัการ  คือ 

มุงใหผูเรียนมสีวนรวม  ใหความอิสระ  ใหความรับผิดชอบ  โดยใหผูเรียนเปนศนูยกลางใน         

กิจกรรมตาง ๆ การใฝรูจึงจะเกิดและพัฒนาได(บุญชิต  มณีโชติ,2540: 30)  สอดคลองกับการศึกษา

พฤติกรรมการใฝรูทางการเรยีนกับความรูสึกเปนสุขของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลยัมหิดลของลักษณา อินทรกลับและคณะ(2542: 69-70)ใหขอเสนอแนะวาพฤติกรรม การ

ใฝรูทางการเรยีนของนักศึกษาพยาบาลสามารถพัฒนาไดโดยสถานการศึกษาจัดการเรียนการสอนให

เปนระบบ  สรางบรรยากาศทางวิชาการ  มีการเตรียมความพรอมทัง้ดานผูสอน  ผูเรียน  หลักสูตรการ

เรียนการสอนตองมีความชดัเจน  สิ่งแวดลอมในการเรียนมพีรอมและเพียงพอกบัความตองการของ

ผูเรียน  ทั้งนี้ผูสอนควรตระหนักถงึความพงึพอใจของนักศึกษาในการเรียนการสอนดวย  ดังนั้นการใฝรู

ของนักศึกษาพยาบาล     ในกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัหลังการสอนสูงกวา

กอนการสอน ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนครั้งนี ้  ผูเรียนประเมินกจิกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหผูเรียนอยากรู  บรรยากาศสงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูอยูในระดับมาก  และเปนรูปแบบ

ที่แตกตางจากที่เคยศึกษา 
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               2. ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย   และการสอนแบบปกตทิี่มีตอ

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  อภิปรายไดดังตอไปนี้ 

               การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั ที่ผูวิจัยไดวางแผนดําเนินการจดักิจกรรมการเรียน

การสอน  โดยใหนกัศึกษาไดกําหนดปญหา  ตั้งสมมติฐาน  รวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูล  และ

สรุปผล  ในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยนั้น  ผูวิจัยไดใชสถานการณ  บทคัดยอผลงานการ

วิจยั  เปนสิ่งทีก่ระตุนใหผูเรียนคิดและวิเคราะหแลวดาํเนินการเรียนการสอนตามขัน้ตอนการวิจยัทั้ง  5  

ขั้นตอน  ในการจัดกิจกรรมนั้นผูวิจัยใหนกัศึกษาไดคิดวิเคราะหแบบคนเดียว  2  คน  และแบบเปน

กลุม  การเก็บรวบรวมขอความรูจากเอกสารประกอบการสอน  หนังสอืตํารา  วารสารและเก็บรวบรวม

ขอมูลจากกลุมตัวอยางในผูปวย  ตึกอายรุกรรมและตึกศัลยกรรม โรงพยาบาลสุรินทร  ดําเนินกิจกรรม

การอภิปรายภายในกลุม  นําเสนอผลงานการศึกษา  ตอบขอซักถามจากกลุมอ่ืน ๆ และให

ขอเสนอแนะรวมกนั  ผลการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  พบวาคาเฉลีย่คะแนนความสามารถ

ในการคิดวิจารณญาณหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลอง  ซึ่งสามารถอธิบายไดวา  

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณสามารถพัฒนาไดโดย  การจัดการเรียนการสอน  สอดคลองกับ

การศึกษาเรื่อง  การวิเคราะหปฏิสัมพนัธระหวางแบบการเรียนของนสิิตนักศึกษากบัแบบการเรียนของ

อาจารยตอการพัฒนาความคิดอยางมวีิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล โดยใชแบบการสอนเพื่อ

พัฒนาความคิดอยางมวีิจารณญาณ   ในวิชาสุขภาพจติและการพยาบาลจิตเวชในคลินิก  พบวาการ

สอนที่สามารถพัฒนาการคดิอยางมวีิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล  มี  3 ขั้นตอน  1)  ขั้นตอน

การเสนอปญหา โดยกรณีศึกษา  2)  ขั้นตอนการฝกการคิด  เปนขั้นตอนที่เนนใหผูเรียนไดฝกการคิด

และตอบคําถามเกีย่วกับสภาพการณทีน่ําเสนอดวยตนเอง 3) ข้ันตอนการอภิปรายและสรุปผล  (อร

พรรณ  ลือบุญชวัชชัย, 2538: 118-119)  นอกจากนัน้ จากการวิจยัของจินตนา  ยูนิพนัธุและประนอม 

รอดคําดี (2544: 35)   พบวา   ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล     มี

ความสัมพันธกับคะแนนเฉลี่ยสะสมและสถานที่ตั้งของสถานศกึษา  กลาวคือ  นักศึกษาที่อยูใน

สถานที่อยูนอกเขตกรุงเทพมหานคร  มีคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการคิดวจิารณญาณต่ํากวา

นักศึกษาที่อยูในกรุงเทพมหานคร   

               สําหรับการศึกษาวิจัยเรื่องความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลใน

ตางประเทศ McCarthy, Schuster, Zehr และMcDougal(1999: 142)  ศึกษาพบวา     นักศึกษา

พยาบาลชัน้ปที ่1  จะมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณต่ํากวานักศึกษาที่อยูในระดับชั้นทีสู่งกวา   

และเสนอแนะวาครูผูสอนตองนาํหลกัการคิดอยางมวีิจารญาณไปปฏิบัติในทุกรายวชิาและตลอด

หลักสูตรการเรียนการสอน      พรอมทั้งมีรูปแบบที่หลากหลายที่สามารถสงเสริมการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักศึกษา(Loving & Wilson,2000: 70 )     ดังนัน้สถาบนัการศึกษาแตละสถาบัน

ตองนําแนวคดิ   การคิดอยางมวีิจารณญาณ บรูณาการกับการจัดการเรียนการสอนในทุกรายวิชาและ
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ตลอดหลักสูตรการศึกษา  นอกจากหลกัสูตรแลว  ผูสอน  ผูเรียนและบรรยากาศการเรียนการสอนเปน

ปจจัยหนึ่งที่จะกระตุนและสรางแรงจูงใจในการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
 

               จากการวจิัย ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัตอการใฝรูและความสามารถใน

การคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนการใฝรูของนกัศึกษาพยาบาล

และคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัสูงขึ้น และ กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยและ

กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  การใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษา

พยาบาลไมแตกตางกนั  ผูวิจัยจงึมีขอเสนอแนะดงันี ้

 

               1. การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  มคีวามสัมพันธกับกระบวนการพยาบาลคอื  ใช

กระบวนการแกปญหาเชนเดียวกนั ดังนัน้จึงควรนาํวธิีการจัดการเรียนสอนแบบเนนวิจัยไปทดลองสอน

ในคลินิกเพื่อพัฒนาการใฝรูดานวิชาชีพการพยาบาลใหแกนักศึกษาตอไป 

               2. การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยในหลักสูตรพยาบาลศาสตร ตองอาศัยเวลาใน

ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอความรูและขอมลู  ดังนัน้ผูสอนควรนาํกระบวนการวิจยัหรอืผลงานการวจิัย

บูรณาการในการสอนแตละครั้ง   พรอมทัง้ใหผูเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติทีละขั้นตอนของ

กระบวนการวจิัยดวย  

               3. การจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยผูวิจยัพบวา  สื่อที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 

และบรรยากาศการเรียนการสอน สามารถสงเสริมและกระตุนความอยากเรียน อยากรู อยากคนควา

เพื่อแสวงหาคาํตอบของนักศึกษา  ดังนัน้การจัดการเรยีนการสอนแบบเนนวิจัยตองมีสื่อการเรียนการ

สอนเพยีงพอและเหมาะสมกับความตองการของนกัศึกษา พรอมทัง้การสรางบรรยากาศการเรยีนการ

สอน โดยการนําเทคโนโลยตีาง ๆ เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แฟมสะสมงาน   เพื่อสงเสรมิการ

ใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
               1. ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยในรายวิชาภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติ

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

               2. ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยรวมกับการใชแฟมสะสมงานเพื่อ

พัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณและการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล 
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3. อาจารยเพญ็นภา          แดงดอมยุทธ 

               อาจารยคณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. อาจารยชิตสุภางค       ทิพยเที่ยงแท 

               พยาบาลวชิาชพี 6  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีราชบุรี 

5. อาจารยศรีไพร           ไชยา 

               พยาบาลวชิาชพี 5  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี ลําปาง 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 



 

 
ที ่ทม 0342/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ถนนพญาไท 

กรุงเทพฯ  10330 

  

 มกราคม  2544 

 

เร่ือง     ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวฒุิ 

 

เรียน     อธิการบดีวิทยาลัยคริสเตียน  

 

               เนื่องดวย  นางสาวมาสรนิ   จันทงาม    นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต    คณะพยาบาล

ศาสตร     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       กําลงัดําเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธเร่ือง       

“ผลของการจดัการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัตอการใฝรูและความสามารถในการคิด

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล”   โดยมี   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี     เปน

อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ      ในการนี้จึงขอเรียนเชญิ  อาจารย ดร. เสาวนีย  กานตเดชารักษ  

รองอธิการบดีวิทยาลัยคริสเตียน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ

เครื่องมือที่นิสิตสรางขึ้น  เพื่อเปนประโยชนทางวิชาการตอไป 

 

               จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัต ิ อาจารย ดร.เสาวนีย กานตเดชารักษ รอง

อธิการบดีวิทยาลัยคริสเตียน เปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยดังกลาว คณะ

พยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั    หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนเุคราะหจากทาน

และขอขอบพระคุณอยางสงูมา  ณ โอกาสนี ้

 

 ขอแสดงความนับถือ 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี) 

รองคณบดี 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

สําเนาเรียน          อาจารย ดร. เสาวนยี  กานตเดชารักษ 

ฝายวิชาการ         โทร. 2189816    โทรสาร 2189806 



 

 
ที ่ทม 0342/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ถนนพญาไท 

กรุงเทพฯ  10330 

  

 มกราคม  2544 

 

เร่ือง     ขออนุญาตในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 

เรียน     ผูอํานวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี สุรินทร 

 

               เนื่องดวย  นางสาวมาสรนิ  จันทงาม     นิสติขั้นปริญญามหาบัณฑิต    คณะพยาบาล

ศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    กาํลังดําเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธเร่ือง     “ผล

ของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัตอการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณ

ของนักศึกษาพยาบาล”         โดยม ี ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี    เปนอาจารยที่

ปรึกษาวทิยานพินธ     ในการนี้จึงขออนุญาตใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จาก

นักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 1 ภาคการศึกษาฤดูรอน วิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลักการ

พยาบาล 2   ระหวางวันที ่26 กุมภาพันธ - 9 เมษายน 2544     เพื่อเปนประโยชนทางวิชาการ

ตอไป 

 

               คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  หวงัเปนอยางยิง่วาจะไดรับความ

อนุเคราะหจากทานและขอขอบพระคุณอยางสงูมา  ณ   โอกาสนี ้

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี) 

รองคณบดี 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

 

ฝายวิชาการ          โทร. 2189816    โทรสาร 2189806 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
สถิติที่ใชในการวิจัย 



 

สถิติที่ใชในการวิจยั 
 

1. การคํานวณหาคาความเที่ยง ของแบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล  ใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา  (Cronbach  coefficiency) (ยุวดี  ฤาชาและคณะ, 2543: 127) 

 

 
 

α = คาความเที่ยงของเครื่องมือ 

n = จํานวนขอคําถามทั้งหมดในแบบวัด 

S2
i = ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

S2
t = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทกุขอ 

 

2. การหาความเที่ยง   แบบสอบความสามารถในการคดิวิจารณญาณของนักศึกษา   มีดังตอไปนี ้

         2.1  หาคาความเที่ยงโดยใชสูตร   คูเดอร - ริชารดสัน 20   (Kuder - Richardson  KR-20)     

               (ยุวดี  ฤาชาและคณะ,2543: 124) 

 

 
 

โดยที ่ rtt = คาสัมประสิทธิ์แหงความเทีย่ง 

 n = จํานวนขอของแบบวัด 

 p = สัดสวนของคนที่ตอบถกูในแตละขอ 

 q = สัดสวนของคนที่ตอบผิดในแตละขอ 

 S2
t = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

    



 

   2.2 การคํานวณหาคาอาํนาจจาํแนก(Discrimination Power )และ คาความยากงาย(Level of  

Difficulty) โดยใชสูตร 

 
 

โดยที ่ p = คาอํานาจจาํแนก 

 r = ดัชนีความยากงาย 

 PH = จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 

 PL = จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 

 n = จํานวนผูตอบกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 

 

 

3. คํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการใฝรูและคะแนนความสามารถใน

การคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล (รวีวรรณ  ชินะตระกูล, 2540: 183) 

         3.1 คาเฉลี่ย ( ) 

 

 
         3.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

 

 
 

∑ = ผลรวมของคะแนน 

X = คะแนนแตละจํานวน 

N = จํานวนขอมูล 

∑X = ผลรวมของคะแนนแตละจํานวน 

 



 

4. เปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกอนและ

หลังการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั ใชสูตร Dependent   t - test (บุญชม  ศรีสะอาด

,2541: 230) 

 

 
 

เมื่อ  t แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกบัคาวิกฤตจากตารางแจกแจงแบบ tเพื่อทราบ

ความมนีัยสาํคัญ 

1X , 2X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนชุดแรกและชุดที่สองตามลําดับ 

s1
, s2

 แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนชุดแรกและชุดที่สองตามลาํดับ 

s2

1
, s2

2
 แทน ความแปรปรวนของคะแนนชุดแรกและชุดที่สองตามลําดับ 

r12  แทน คาสหสัมพันธระหวางคะแนน 2 ชุด 
 
5. เปรียบเทียบการใฝรูและความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกอนและ

หลังการทดลอง  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัและกลุมที่ไดรับการ

สอนแบบปกตใิชสูตร  Independent t - test (บุญชม  ศรีสะอาด, 2541: 218) 

 
 
 

เมื่อ  t แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกบัคาวิกฤตจากตารางแจกแจงแบบ tเพื่อทราบ

ความมนีัยสาํคัญ 

1X , 2X  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง กลุมที ่1 และกลุมที ่2 ตามลําดับ 

s1 , s2  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง กลุมที ่1 และกลุมที ่2 ตามลําดับ 

s2

1
, s2

2
 แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง กลุมที ่1 และกลุมที ่2 ตามลําดับ 

N1, N2 แทน จํานวนสมาชกิในกลุมตัวอยางกลุมที ่1 และกลุมที ่2 ตามลําดับ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
ตัวอยางเครื่องมือการวิจัย 

 
(เครื่องมือฉบับสมบูรณสามารถติดตอไดที่ 

ฝายวิชาการคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
และผูวิจัย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีสุรินทร) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลู 
ประกอบดวย 

                                      1. แบบสอบถามการใฝรูของนกัศึกษาพยาบาล 

                                      2. แบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 



 

ตัวอยาง 
แบบสอบถามการใฝรูของนักศกึษาพยาบาล 

 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษาพยาบาล  มีทั้งหมด  43  ขอ  ประกอบดวย  การใฝรูดาน
วิชาการ และการใฝรูดานวิชาชีพการพยาบาล   ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย    ทายขอความที่ตรง
กับการปฏิบัติของนักศึกษามากที่สุด  โดยแตละขอมีความหมายดังตอไปนี้ 
 
ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาเปนประจําและสม่ําเสมอ 
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาบอยครั้งไมสมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาเปนบางครั้ง 

ปฏิบัตินอยครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษานอยครั้ง 
ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง ขอความนั้นนักศึกษาไมเคยปฏิบัติเลย 

   

ระดับการปฏบิัติ 
ขอความ เปน

ประจํา 
บอย 
ครั้ง 

เปนบาง 
ครั้ง 

นอย
ครั้ง 

ไม
เคย 

การใฝรูดานวิชาการ 
1.ขาพเจาชอบคิดและหาความรูในวิชาตาง ๆ 

ดวย ตนเอง 

     

2.ขาพเจาสนใจที่จะคนควาหาความรูเพิ่มเติมจา

การเรียนในชัน้เรียน 

     

3.ขาพเจาพอใจที่จะคนควาขอมูลเพิ่มเติมจาก

การอาน  การฟง  การดูและการทดลองปฏิบัติ 

     

4. …………………………………………….      

 
การใฝรูดานวิชาชพีการพยาบาล 

     

1. ขาพเจาสนใจวิธีการรักษาพยาบาลรูปแบบ

ใหม ๆ 

     

2.ขาพเจาภูมิใจที่สามารถในการพยาบาลอยาง

เต็มความสามารถ 

     

3. ขาพเจาตองการพัฒนาทกัษะปฏิบัติการ

พยาบาล 

     

4………………………………………………….      



 

ตัวอยาง 
 

แบบสอบความสามารถในการคิดวจิารณญาณของนักศกึษาพยาบาล 
 

คําชี้แจง 
 

               แบบสอบนี้ใชตรวจสอบความสามารถในการวิเคราะหขอมูลเชิงเหตุผลและตรรกวิทยา  

ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 5 ตอน  โดยแตละตอนจะมีคาํแนะนําเฉพาะเรื่อง  ซึ่งจะตองอาน

อยางรอบคอบ แลวทําแบบทดสอบทีละตอน  ทานสามารถยอนกลบัมาแกไขได     แตจะตองอาน

คําแนะนําสําหรับขอคําถามตอนนัน้อยางรอบคอบอีกครั้ง 

               หามพลิกแบบสอบจนกวาผูคุมสอบจะอนุญาต  และไมทําเครื่องหมายใดๆ ในแบบสอบ

นี ้  ใหใสคําตอบลงในกระดาษคําตอบที่เตรียมไวดวยปากกาหรือดินสอ  โดยการทาํเครื่องหมาย X 

ในชองคําตอบที่ทานตองการเพียงคําตอบเดียว  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหทําเครื่องหมาย    

แทนคําตอบทีไ่มตองการ 



 

ตอนที่  1  การอนุมาน 
(INFERENCE) 

คําแนะนํา 
 

               การอนุมาน   หมายถึง   การจาํแนกระดับความเปนไปไดของขอสรุป     ที่
คาดคะเนจากสถานการณที่กาํหนดให   จากหลักฐานทีไ่ด  จากการสังเกตและอาศัย
ความรูโดยทัว่ไป 
 

               ตัวอยาง เชน  ถามีแสงไฟอยูในบาน  และไดยินเสียงเพลงดังออกมาจากบาน  ทานอาจ

สรุปไดวา “อาจจะมีคนอยูในบานนัน้”  เนื่องจากมโีอกาสที่คนในบานออกจากบานโดยไมปดไฟ

หรือเปดวิทยุได 

 

               แบบทดสอบจะเปนสถานการณเกี่ยวกับขอความรูทางการพยาบาล  ที่ถือวาเปนจริง 

หลังจากสถานการณแตละสถานการณจะเปนขอสรุปทีม่ีความเปนไปไดตางๆ กัน ใหอานทาํความ

เขาใจขอสรุปนั้น ๆ ทีละขอ    แลวตัดสินเลือกตัวเลือกที่เปนคาํตอบที่ดีที่สุดของแตละขอ      โดย

ทําเครื่องหมาย  X  ลงในชองที่ตรงกับคําตอบทีท่านเลือกเพียงคําตอบเดียวตามความหมายของ

ตัวเลือกตอไปนี ้

 

เลือก ก. แสดงวา จริง   หมายความวา  เมื่อทานอานขอความที่ลงสรุปแลว  ทาน

คิดวาการลงสรุปขอความในขอนั้นๆ เปนจริงตามขอความที่กาํหนดใหและ

จากความรูโดยทั่วไป 

เลือก ข. แสดงวา นาจะเปนจริง  หมายความวา  เมื่อทานอานขอความที่ลงสรุป

แลว  ทานคิดวาการลงสรุปขอความในขอนั้นๆ  นาจะเปนจริงตามขอมูลที่

ปรากฏในขอความที่กาํหนดใหและจากความรูโดยทัว่ไป 

เลือก ค. แสดงวา ขอมลูยังไมเพียงพอ หมายความวา  เมื่อทานอานขอความที่ลง

สรุปแลวทานคิดวาการลงสรุปขอความในขอนั้นๆ  ยังไมสามารถกลาวได

ตามนัน้ เพราะขอมูลทีป่รากฏในขอความที่กาํหนดใหและจากความรู

โดยทั่วไปยังไมเพียงพอ 

เลือก ง. แสดงวา นาจะไมจริง  หมายความวา  เมื่อทานอานขอความที่ลงสรปุแลว  

ทานคิดวาการลงสรุปขอความในขอนัน้ๆ นาจะไมใชตามที่สรุป เพราะ

ขอมูลที่ปรากฏในขอความที่กําหนดใหและจากความรูโดยทั่วไปไมไดบงไว

เชนนัน้ 



 

เลือก จ. แสดงวา ไมจริง   หมายความวา  เมื่อทานอานขอความที่ลงสรปุแลว  

ทานคิดวาการลงสรุปขอความในขอนัน้ๆ  ไมเปนความจริงเลยจากความรู

โดยทั่วไปและขอมูลนี้ไมปรากฏในขอความที่กาํหนดให 
 
หมายเหต ุ   การเลือกตัวเลอืกเพื่อตอบขอสรุปแตละขออาจตอบซ้ํากันไดและไมจาํเปนตองมีครบ

ทั้ง 5 ตัวเลือก   
 
               โปรดทําใหครบทุกขอ 
 
ตัวอยางสถานการณ 
 

 
 
เฉลย 
(ก)           1.  แผลที่เยื่อบุปาก เกิดจากบคุคลนั้นมีความเครียดและการพักผอนนอย 

(ค)           2.  ผูปวยทีเ่ปนแผลที่เยื่อบุปากจะมีอาการเจ็บปวดจนรับประทานอาหารไมได 

(ข)           3.   ภาวะขาดสารอาหารนาจะมีสาเหตมุาจากการทีบุ่คคลนั้นมีแผลที่เยือ่บุปาก 



 

ตอนที่  2  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน 
(RECOGNITION OF ASSUMPTIONS) 

 
คําแนะนํา 

 
               การยอมรับขอตกลงเบื้องตน   หมายถงึ  การพิจารณาวาขอความใดเปนขอความที่

ไดรับการยอมรับไวเปนมูลฐาน  หรือเปนสมมติฐานที่ตัง้ไวลวงหนา  เพื่อนาํไปสูขอสรุปตาม

สถานการณทีก่ําหนด 
               เชน  เมื่อมีคนพูดวา  “ฉันจะสําเร็จการศึกษาในเดือนมิถุนายน”  นั่นคือ  คุณ
ไดยอมรับแลววา  คุณจะตองมีชีวิตอยูไปจนถึงเดือนมิถุนายน  เพื่อที่โรงเรยีนจะไดตัดสนิ
ใหคุณสาํเร็จการศึกษาในเดือนมิถุนายนได 
               ลักษณะของแบบสอบเปนสถานการณที่เกี่ยวกับขอความรูการพยาบาล และแตละ

สถานการณจะตามดวยขอตกลงเบื้องตนตางๆ ใหทานตัดสินใจวา  ขอตกลงซึ่งเปนสิ่งทีย่อมรบั
แลวทาํใหสถานการณทีก่าํหนดใหเกิดขึ้นไดหรือไม หรือเปนสมมติฐานที่ต้ังไวลวงหนา
เพื่อนําไปสูขอสรุปตามสถานการณทีก่ําหนดให  แลวทาํเครื่องหมาย    X    ลงในชองที่ตรง

กับคําตอบทีท่านเลือกเพยีงคําตอบเดียวตามตัวเลือกตอไปนี้ 

เลือก ก. แสดงวา เปนขอตกลงเบื้องตน หมายความวา  ขอความนั้นเปนสิง่ที่

ยอมรับไวแลวหรือเปนสมมติฐานที่ตั้งไวลวงหนา เพื่อนาํไปสู

ขอสรุปตามสถานการณทีก่าํหนดให 

เลือก ข. แสดงวา ไมเปนขอตกลงเบื้องตน หมายความวา  ขอความนั้นไมเปนสิ่งที่

ยอมรับไวแลวหรือไมเปนสมมติฐานที่ตัง้ไวลวงหนา  เพื่อ

นําไปสูขอสรุปตามสถานการณที่กําหนดให 
 
หมายเหต ุ ขอคําถามที่ตามหลังแตละสถานการณอาจตอบซ้ํากนัได  และไมจําเปนตองมีครบทั้ง 

2 ตัวเลือก 
ตัวอยางสถานการณ 

          ผูปวยทุกรายตองไดรับสารอาหารที่เพยีงพอตอความตองการของรางกาย พยาบาลสามารถ

ใหการชวยเหลือผูปวย ใหไดรับสารอาหารโดยการปอนอาหาร และการใหอาหารทางสายยาง 

เฉลย 
(ก)           1.  การปอนอาหารเปนวิธทีี่สามารถชวยใหผูปวยไดรับสารอาหารไดเพียงพอตอความ

ตองการของรางกาย 

(ข)           2. การปอนอาหารเปนวิธกีารปฏิบัติที่งายกวาวิธีอ่ืน ๆ 



 

ตอนที่  3  การนิรนยั 
(DEDUCTION) 

 
คําแนะนํา 
 

               การนิรนัย  หมายถึง การถอดขอสรุปทีเ่ปนผลมาจากความสมัพันธของ
สถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอน  ตายตัว 
 

               ลักษณะของแบบสอบ  เปนสถานการณเกี่ยวกับความรูทางการพยาบาล  ที่

ประกอบดวยขอความหลกั 2 ขอความ  แลวตามดวยขอสรุป ใหอานขอสรุปแตละขอแลวพิจารณา

วา    เปนขอสรุปที่เกิดจากความสมัพนัธของสถานการณที่กําหนดใหหรือไม โดยพยายามไมใหมี

อคติสวนตัวมาเกี่ยวของ  แลวทําเครื่องหมาย   X    ลงในชองที่ตรงกับคําตอบทีท่านเลือกเพียง

คําตอบเดียว   ตามตัวเลือกตอไปนี้ 
เลือก ก. แสดงวา สรุปจากความสัมพนัธของสถานการณทีเ่สนอไว 
เลือก ข. แสดงวา ไมไดสรปุจากความสมัพนัธของสถานการณที่เสนอไว 

 
หมายเหต ุ ขอคําถามที่ตามหลังแตละสถานการณอาจตอบซ้ํากนัได  และไมจําเปนตองมีครบทั้ง 

2 ตัวเลือก 
 
ตัวอยางสถานการณ 
 

ผูปวยที่ไฟไหมน้ํารอนลวกทุกคน เซลลผิวหนังจะถูกทําลาย 

ผูที่ผิวหนงัถกูทําลายบางคน จะมีการติดเชื้อในรางกาย 

เฉลย 
(ข)           1.  ผูที่ติดเชื้อในรางกายทุกคนเปนผูปวยไฟไหมน้าํรอนลวก 

(ก)           2. ผูปวยไฟไหมน้ํารอนลวกบางคนจะมีการติดเชื้อในรางกาย 



 

ตอนที่  4  การตีความ 
(INTERPRETATION) 

 
คําแนะนํา 
 

               การตีความ   หมายถึง  การสรุปความจากสถานการณที่กาํหนดใหอยางมีเหตุผล  
ซ่ึงขอสรุปนัน้เปนลกัษณะทั่วไปของสถานการณทีก่ําหนดให 
 

               ลักษณะของแบบสอบ  เปนสถานการณที่เกี่ยวกับการพยาบาล  และแตละสถานการณ

จะตามดวยขอสรุป  ใหทานพิจารณาวาขอสรุปใดเปนจริงอยางมเีหตุผล  ตามสถานการณที่

กําหนด  แลวทําเครื่องหมาย  X  ลงในชองที่ตรงกับคําตอบที่ทานเลือกเพียงคําตอบเดียวตาม

ตัวเลือกตอไปนี ้
เลือก ก. แสดงวา ขอสรุปนั้นจรงิหรือเปนความหมายของสถานการณทีก่าํหนด

ตามเรื่องราวทีเ่สนอไว 
เลือก ข. แสดงวา ขอสรุปนั้นไมจริงหรือไมเปนตามความหมายของสถานการณที่

กําหนดตามเรื่องราวที่เสนอไว 
 
หมายเหต ุขอคําถามที่ตามหลังแตละสถานการณอาจตอบซ้ํากนัได  และไมจําเปนตองมีครบทั้ง 

2 ตัวเลือก 
 
ตัวอยางสถานการณ 

         การศึกษาเปรียบเทียบผลการแชกนดวยน้ําอุนกบัน้ําเย็นสลับน้ําอุน ในผูปวยหลังผาตัด

บริเวณทวารหนัก ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ไดรับการแชกนดวยน้าํเยน็สลับน้าํอุนมคีวามพอใจใน

ผลที่ไดรับจากการแชกน และทําใหแผลสะอาด อาการบวมและปวดทีแ่ผลทุเลาลง รูสึกผอนคลาย

และมีความสขุสบายมากกวากลุมที่แชกนดวยน้ําอุนเพียงอยางเดียว 

 
เฉลย 
(ก)           1.การแชกนดวยน้าํเยน็สลับน้าํอุนดีกวาการแชกนดวยน้าํอุนเพียงอยางเดียว 

(ข)           2.ผูปวยทีม่ีเลือดออกจากริดสดีวงทวารแลว ไดรับการพยาบาลโดยการแชกนจะมี

ความสุขสบายมากขึน้ 



 

ตอนที่  5  การประเมนิขอโตแยง 
(EVALUATION OF ARGUMENT) 

 
คําแนะนํา 
 

               การประเมินขอโตแยง  หมายถึง     การตัดสินวาขอความในสถานการณมีความ
ถูกตอง  และนาเชื่อถือตามเหตุผลและขออางหรือไม       ซ่ึงพิจารณาจากความสําคญั
และความเกีย่วของกับสถานการณทีก่าํหนดให 
 

               ลักษณะของแบบสอบ     เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอความรูทางการพยาบาล            แต

ละสถานการณจะตามดวยการอางเหตุผลขอโตแยง  ใหทานพิจารณาวาขอโตแยงแตละขอมีการ

อางเหตุผลที่สาํคัญหรือเกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดใหหรือไม  โดยพิจารณาแตละขอแยก

จากกนั  และพยายามไมใหทัศนคติสวนตัวมามีอิทธิพลในการตดัสินใจ  แลวทํา 

 

เครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับคําตอบที่ทานเลือกเพยีงคําตอบเดียวตามตัวเลือกตอไปนี้ 
เลือก ก. แสดงวา เปนขอโตแยงที่หนักแนน อางเหตุผลทีถู่กตอง  นานับถอื มี

ความสาํคัญ  และสมัพันธกับสถานการณที่กาํหนด 
เลือก ข. แสดงวา ไมเปนขอโตแยงทีห่นักแนนไมอางเหตุผลที่ถูกตอง นานบัถือ  ไม

มีความสําคัญ  และสัมพนัธกับคําถาม  แมวาจะมี

ความสาํคัญอยางยิ่งโดยทัว่ไปก็ตาม 
 
หมายเหต ุ ขอคําถามที่ตามหลังแตละสถานการณอาจตอบซ้ํากนัได  และไมจําเปนตองมีครบทั้ง  

2  ตัวเลือก 
 
ตัวอยางสถานการณ 

 
 
เฉลย 
(ก)       1. จริง  เพราะลักษณะของอุจจาระที่ปกติมีลักษณะสีน้าํตาลออน 

 (ข)      2.ไมจริง  เพราะลกัษณะของอุจจาระขึ้นอยูกบัอาหารที่รับประทานเขาไป 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
ประกอบดวย 

                                                 1. แผนการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 

                                                 2. คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยสาํหรบัอาจารย 

                                                 3. คูมือการเรียนแบบเนนวิจัยสาํหรบันักศึกษา 

                                                 4. เอกสารประกอบการสอน 

 



 

(ตัวอยาง) แผนการสอน 
 

เร่ือง การดูแลชวยเหลือปองกนัผูที่ไดรับภยันตราย 
ผูเรียน นักศึกษาพยาบาลศาสตรชัน้ปที ่1  จํานวน  20  คน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี สุรินทร 
สถานทีส่อน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี สุรินทร   อาคารเรียน 1  หอง  101 
วันทีส่อน 26  กุมภาพันธ  2544  เวลา  08.00 -  10.00 น. (2 ชั่วโมง) 
ผูสอน นางสาวมาสรนิ  จันทงาม 

 
วัตถุประสงคทั่วไป  

1. เพื่อใหนกัศึกษามีความรูความเขาใจเกีย่วกับการดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย (ส่ิง

แปลกปลอมเขาสูรางกาย ไดแก สิ่งแปลกปลอมเขาห ู สิ่งแปลกปลอมเขาตา  ส่ิงแปลกปลอมเขาคอและ

สิ่งแปลกปลอมเขาจมูก) 

2. เพื่อใหนักศึกษาตระหนักถงึความสําคัญของการดูแลชวยเหลือปองกนัผูที่ไดรับภยนัตราย 

3. นักศึกษาพฒันากระบวนการคิดและการใฝรูในการเรียนการสอนเรื่องการดูแลชวยเหลือปองกนัผูที่ไดรับ
ภยันตราย โดย   การประยกุต กระบวนการวิจัย 5 ข้ันตอน คือ กําหนดปญหา ตั้งสมมติฐาน เก็บ

รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมลูและสรุปผล 
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สถานการณ 
เร่ือง สิ่งแปลกปลอมเขาห ู

 

               นางสาวสุดา  ใจดี อาย ุ 20 ป เปนนักศกึษาเรียนในชัน้ปที ่ 1 มีอาการคันในชองห ู และปวด

เหมือนมีมดกดั รําคาญมาก จึงใชไมพนัสําลีชุบน้าํพอหมาดทําความสะอาดในชองห ู อาการกไ็มลดลง จึง

ใชนําหยอดไปในรูหูจนเต็มเพื่อใหแมลงคลานออกมา เมื่อปฏิบัติแลวก็ไมพบสิ่งผิดปกติจงึพยายามใช

แอลกอฮอล 70% หยอดลงไปเพื่อใหแมลงออกมา และใชน้ํามนัมะกอกอีกครัง้เพื่อใหแมลงออกมาและ

ปองกันไมใหแมลงกัดห ูเมื่อปฏิบัติแลว อาการไมดีข้ึน จงึไปรักษาที่โรงพยาบาล เมื่อพบพยาบาล พยาบาล

ใหการชวยเหลือเบื้องตนและใหคําแนะนาํเกี่ยวกับการดูแลเมื่อมีส่ิงแปลกปลอมเขาสูรางกาย และใหการ

ชวยเหลือตอไป 

 

               เมื่อนักศึกษาอานสถานการณแลว ใหนักศกึษาตั้งคําถามเพือ่กําหนดปญหาตามที่เหน็สมควร 



(ตัวอยาง)    ขั้นตอน   ตามกระบวนการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย 
เรื่อง   สิ่งแปลกปลอมเขาหู     นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 1 

1. กําหนดปญหา 2. ตั้งสมมติฐาน 3. เก็บรวบรวมขอความรู 4. วิเคราะหขอมูล 5. สรุปผล 

1. สาเหตุที่ทําใหเกิด

อาการคันในชองหู  

และปวดเหมือนมดกัด 

- เกิดจากสิ่งมีชีวิตเขาในชองหู - สาเหตุที่ทําใหสิ่งแปลอกปลอมเขาหูมี

อะไรบาง 

-สิ่งแปลกปลอมเขาหูมีกี่ชนิด อะไรบาง   

-อาการที่เกิดจากสิ่งแปลกปลอมเขาหู 

-แมลงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทํา

ใหเกิดอาการคันและปวด

ในชองหู 

- แมลงเขาหู 

2. แอลกอฮอล 70 % 

และน้ํามันมะกอกมีผล

อยางไร ตอสิ่ง

แปลกปลอมที่อยูในหู 

-แอลกอฮอล  70 % และน้ํามันมะกอกมี

ผลปองกันไมใหแมลงกัดแกวหู 

-แอลกอฮอล  70 % และน้ํามันมะกอก

เปนสารหลอลื่นที่ชวยทําใหรูหูชุมชื้น 

-ศึกษาคุณสมบัติของแอลกอฮอล 70 %และ

น้ํามันมะกอกวามีความแตกตางกันอยางไร 

 

-แอลกอฮอล  70 % และ

น้ํามันมะกอกสามารถฆา

สิ่งมีชีวิตที่เขาไปในชองหูได 

- ทั้ง แอลกอฮอล  70 % และน้ํามันมะกอก มี

ฤทธิ์ทําใหแมลงตาย โดยลักษณะการตาย

แตกตางกัน  สงผลตอการพิจารณาวาจะใช

แอลกอฮอล  70 % หรือน้ํามันมะกอกหยอดเขา

ไปในรูหูเพื่อปองกันแมลงกัดหูและทําใหแมลง

ตายได 

3. น้ําที่หยอดลงไปในหู

มีผลขางเคียงตอหู

อยางไร  เชน เปนหู

น้ําหนวกหรือไม 

-น้ําที่หยอดลงไปในหูอาจทําใหเกิด

อาการชองหูอักเสบและอากการหู

น้ําหนวกจะเปนรุนแรงยิ่งขึ้นโดยเฉพาะผู

ที่เปนอยูแลว  

-น้ํามีผลทําใหแมลงที่อยูในหูลอยขึ้นมา

ได 

- น้ําที่หยอดลงไปในหูมีผลกระทบตอผูที่
เปนหูน้ําหนวกอยางไร 
- บทบาทของพยาบาลในการพยาบาลผูปวย

ที่มีแมลงเขาหู 

- ผูที่มีอาการของหู

น้ําหนวกไมควรใสน้ําเขาไป

ในหู 

- น้ําที่หยอดเขาไปในหูมีผลตอผูที่เปนหู

น้ําหนวกได 

 
 
 
 

 



 

(ตัวอยาง)   แบบรวบรวมขอความรู    เรื่อง  สิ่งแปลกปลอมเขาหู 

สําหรับ  นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 1 

1. ปญหาที่กําหนด 
คือ 

2. สมมติฐานที่กําหนด 3. สาเหตุของปญหา 4. สิ่งที่เกิดขึ้นตอจาก
ปญหานั้น ๆ 

5. มีวิธีการแกไขปญหา
อยางไร 

6. มีแนวทางอื่นที่จะ
แกไขปญหานั้น ๆ 
หรือไม 

7. ขอความรูอื่น ๆ ที่
ตองการเพิ่มเตมิ 

1. . สาเหตุที่ทําให

เกิดอาการคันในชอง

หู  และปวดเหมือน

มดกัด 

- เกิดจากสิ่งมีชีวิตเขาในชองหู - เกิดจากความไมเอา

ใจใสในการดูแล

สุขภาพของตนเอง 

- มีอาการคันและปวดใน

ชองหู 

- ชวยเหลือโดยการปฐม

พยาบาลเบื้องตนถา

อาการไมดีขึ้นไปพบ

แพทย 

- เอาใจใสการดูแล

สุขภาพใหมากยิ่งขึ้น 

- อาการคันในชองหูเกิด

จากสาเหตุใดบาง 

2. แอลกอฮอล    70 

% และ น้ํามัน

มะกอกมีผลอยางไร 

ตอสิ่งแปลกปลอมที่

อยูในหู 

-แอลกอฮอล  70 % และน้ํามัน

มะกอกมีผลปองกันไมใหแมลง

กัดแกวหู 

-แอลกอฮอล  70 % และน้ํามัน

มะกอกเปนสารหลอลื่นที่ชวย

ทําใหรูหูชุมชื้น 

- - - ศึกษาผลของ

แอลกอฮอล 70 % และ

น้ํามันมะกอก 

- - 

3.. น้ําที่หยอดลงไป

ในหูมีผลขางเคียงตอ

หูอยางไร  เชน เปนหู

น้ําหนวกหรือไม 

 

อาการชองหูอักเสบและ

อากการหูน้ําหนวกจะเปน

รุนแรงยิ่งขึ้นโดยเฉพาะผูที่

เปนอยูแลว  

-น้ํามีผลทําใหแมลงที่อยูในหู

ลอยขึ้นมาได 

- - ผลขางเคียงของน้ําที่

หยอดเขาในชองหู 

- - จะใชวิธีการปฐม

พยาบาลเ 

 

 
 



 

 
แบบการคนหาปญหาใหม  เรื่อง การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรับภยันตราย 

ชื่อนักศึกษา …………………………………………………..  นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 1 
เรื่องที่ศึกษา ปญหาที่คนพบใหม แนวทางการศกึษา 

1. สิ่งแปลกปลอมเขาหู 1 เมื่อพบวาสิ่งแปลกปลอมเขาหูเปนแมลงที่มีขนาดใหญ  เชน  
แมลงสาบ  เมื่อแมลงออกแลวและมีบางชิ้นสวนออกไมหมด เชน 
ปกแมลงสาบจะทําอยางไร 

1. อานคนควาเพิ่มเติมจากตํารา  วารสาร และInternet 

 2. การใหการพยาบาลโดยการใช   แอลกอฮอล  70 % หรือน้ํามัน
มะกอกมีผลตอผูปวยอยางไรบาง 

2. ศึกษาโดยการทดลองเปรียบเทียบความแตกตางของการใช แอลกอฮอล  

70 % และน้ํามันมะกอก เพื่อฆาแมลงที่อยูในชองหู 

 3. …………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………. 

3. ……………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………… 

 



คูมือ 
 

การจัดการเรยีนการสอนแบบเนนวจิยั 
สําหรบัอาจารย 

 

 
 
 

จัดทําโดย….  อ.มาสริน  จันทงาม 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุรินทร 



 

  

คําชี้แจงการใชคูมือ 
 

               คูมือนี้จัดทาํขึ้นสาํหรับอาจารย  เพื่อนาํไปใชในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัย  

สําหรับนักศึกษาพยาบาล  โดยมุงใหผูเรียนไดรับความรูเนื้อหาศาสตรทางการพยาบาลโดยอาศัย

กระบวนการวจิัยอยางงายประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ   การกําหนดปญหา       การตั้งสมมติฐาน  การ

เก็บรวบรวมขอมูล   การวิเคราะหขอมูลและการสรุปผล      การใชคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัยนี ้   ตองใชรวมกับแผนการสอนทีจ่ัดทําขึ้น  รายละเอียดของคูมือประกอบดวย 

               1. ลักษณะวิชาและวัตถุประสงคการเรียนวิชาแนวคิดพืน้ฐานและหลักการพยาบาล  2 

               2. แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวจิัย 

               3. กระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั 

               4. บทบาทของผูสอนและผูเรียนในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจยั 

               5. ตัวอยาง  บทคัดยอผลงานการวิจยั 

               6. การประเมนิผลการจัดการเรยีนการสอนแบบเนนวิจัย 
 

คําแนะนําการใชคูมือ 
 

               1. ผูสอนมีบทบาทในการสนับสนุนใหผูเรียนอยากรูอยากเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ  

พรอมทัง้ผูสอนตองมีความรูในเนื้อหาและทําความเขาใจเกี่ยวกับวธิีการเรียนการสอนให

ชัดเจน 

               2. เตรียมการจัดการเรียนการสอนใหครบถวน  เชน  เอกสารประกอบการสอน  ส่ือตาง ๆ 

               3. ดําเนนิการสอนตามขัน้ตอน กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรยีนการสอนและ

พยายามที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเกิดการเรยีนรูในตัวผูเรียนอยางแทจริง  

เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคทีต่ั้งไว 

               4. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนเพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบเนนวิจยัให

เหมาะสมกับวชิาอื่นตอไป 



 

  

คูมือ 
การเรียนแบบเนนวิจัย 

สําหรับนักศึกษา 
 
 

 
 
 
 
 

 จัดทําโดย…  มาสริน  จันทงาม 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีสุรินทร 



 

  

วัตถุประสงคการใชคูมือ 
 

               คูมือนี้สรางขึน้เพือ่ใหนักศกึษาใชเปนแนวทาง ประกอบการจัดการเรียนการสอนแบบ

เนนวิจัย  เพื่อพัฒนาการใฝรูและความสามารถในการคดิวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  ซึ่ง

นักศึกษาควรศึกษากอนการเรียนการสอนทกุครั้ง    โดยคูมือนี้ประกอบดวย  ลักษณะวิชาแนวคิด

พื้นฐานและหลักการพยาบาล 2  บทบาทของผูเรียนในการเรียนแบบเนนวิจัย   กิจกรรมผูเรียนตาม

กระบวนการวจิัย  การประเมินการจัดการเรียนการสอน   หากมขีอสงสัยประการใด  โปรด

สอบถามไดตลอดเวลา     ผูวิจัยหวงัเปนอยางยิ่งวานักศึกษาทุกคนสามารถนํารูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบเนนวิจัยไปใชในการแสวงหาความรูไดเพื่อใหผูเรียนเกิดการใฝรูและมี

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  พรอมทั้งมีวิธกีารแสวงหาคําตอบได 

 
คําแนะนําการใชคูมือ 

 
               เมื่อนักศึกษาไดรับคูมือเลมนี้แลว  ขอใหนกัศึกษาศึกษารายละเอยีดตาง ๆ ดังนี ้

               1. ศึกษาเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเรียนแบบเนนวิจัยใหเขาใจ   

               2. ศึกษารายละเอียดของแตละขั้นตอนใหชดัเจน 

               3. ปฏิบัติตามขั้นตอนและกระบวนการตาง ๆ ซึ่งอาจารยจะเปนที่ปรึกษาใหคาํแนะนํา

แกนักศึกษาตลอดเวลา 

               4. หมั่นปฏิบัติและฝกฝนวิธีการแสวงหาความรูดวยการวจิัยตั้งแต  การกําหนดปญหา   

การตั้งสมมตฐิาน  การเกบ็รวบรวมขอมลู  การวเิคราะหขอมูลและการสรุปผล โดย

วิธีการแสวงหาความรูนี้นกัศึกษาสามารถในไปใชในชวีิตประจําวนัหรือใน

สถานการณตาง ๆ ได จะเปนการดีเพราะไดฝกปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ 



 

  

เอกสารประกอบการสอน 
วิชา     แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล  2  

 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง  การดูแลชวยเหลือปองกันผูที่ไดรบัภยันตราย 
เรื่อง  การดูแลชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  ชุมชนที่มีปญหาเกี่ยวกับ  

การรับประทานอาหาร 
เรื่อง การประเมินและการชวยเหลือบุคคล  ครอบครัว  กลุมชนที่มีปญหา 

เกี่ยวกับการขับถายอุจจาระ 
 
 
 
 
 

โดย 
อาจารยมาสริน  จันทงาม 

 
 

สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต    ชั้นปที่ 1   
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุรินทร 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยของนักศึกษา 



 

  

ผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยของนักศกึษา 
 

รายการประเมิน  S.D. ระดับ 
1. ดานผูสอน (โดยรวม) 4.65 0.30 มากที่สุด 

1.1 ผูสอนกระตุนและสนับสนุนใหผูเรียนอยากเรียนรูและแสวงหา

ความรู 

4.45 0.51 มาก 

1.2 ผูสอนมีความสามารถเชื่อมโยงความคิดจากปญหาสูเนื้อหา

การเรียนได 

4.55 0.51 มากที่สุด 

1.3 ผูสอนติดตามกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและการแสวงหา

ความรูของผูเรียนอยางตอเนื่อง 

4.60 0.50 มากที่สุด 

1.4 ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและ

เต็มความสามารถ 

4.49 0.22 มาก 

1.5 ผูสอนตอบคําถามและใหคําแนะนําที่ชัดเจน 4.65 0.49 มากที่สุด 

1.6 ผูสอนมีแนวทางและชวยแกไขปญหาในขณะที่ดําเนินการ

เรียนการสอนได 

4.70 0.57 มากที่สุด 

2. ดานผูเรียน (โดยรวม) 4.20 0.31 มาก 

2.1 ผูเรียนไดฝกกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอนอยางครบถวน 4.40 0.60 มาก 

2.2  ผูเรียนสนใจและกระตือรือรนในการเรียนที่จัดให 4.05 0.40 มาก 

2.3  ผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล 4.50 0.60 มากที่สุด 

2.4 ผูเรียนเขาใจกระบวนการจัดการเรียนการสอนและติดตามได

ทุกขั้นตอน 

4.10 0.64 มาก 

2.5 ผูเรียนเขาใจบทเรียนชัดเจน 3.90 0.30 มาก 

3. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  (โดยรวม) 4.33 0.26 มาก 

3.1  กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุนทําใหผูเรียนอยากรู 4.30 0.47 มาก 

3.2  บรรยากาศการเรียนการสอนสงเสริมการแสวงหาความรูของ

ผูเรียน 

4.15 0.49 มาก 

3.3  บรรยากาศการเรียนการสอนสงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรู 4.15 0.59 มาก 

3.4  เนื้อหาเอกสารมีความชัดเจนเขาใจงาย 4.45 0.60 มาก 

3.5  ส่ือการสอน  กระตุนความสนใจผูเรียน 4.20 0.52 มาก 

3.6  การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.45 0.60 มาก 

3.7  จากรูปแบบการสอนผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชกับวิชา

อื่นได 

4.35 0.58 มาก 

3.8  รูปแบบการสอนเหมาะสมกับช้ันปที่ศึกษา 4.35 0.49 มาก 

3.9  รูปแบบการสอนแตกตางจากที่เคยศึกษามา 4.60 0.50 มากที่สุด 
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ประวัติผูวิจัย 
 

               นางสาวมาสริน   จันทงาม  เกิดเมื่อวันที่  30  ตุลาคม  2516  ที่จังหวัดบุรีรัมย  สําเร็จ

การศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร  จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี     

สุรินทร  เมื่อปพุทธศักราช  2539  ศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต      สาขาวิชา

การพยาบาลศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2542  

ปจจุบันดํารงตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพ 4  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุรินทร 
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