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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การศึกษาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาคน โดยเฉพาะเยาวชนใหเปนทรัพยากร
มนุษยที่มีคุณภาพ มีความรูความสามารถ ตลอดจนมีคุณธรรม เพื่อการอยูรวมกันกับบุคคลอื่นใน
สังคม และสามารถประกอบอาชีพการงานที่เหมาะกับความสามารถของตน อันจะชวยใหบุคคล
สามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางปกติสุข จึงกลาวไดวา การศึกษามีบทบาทสําคัญในการสราง
ทรัพยากรบุคคลใหเปนผูมีความสามารถสอดคลองกับความตองการของสังคมและประเทศชาติ ดัง
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ไดทรงพระราชทานแกคณะครูและนักเรียน 
ณ ศาลาดุสิดาลัย เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ.2504 ความตอนหนึ่งวา (อางใน ทิศนา แขมมณี, 
2545: 166) 
 

“…การศึกษาเปนปจจัยในการสรางและพัฒนาความรู ความคิด 
ความประพฤติและคุณธรรมของบุคคล สังคมและบานเมืองใดใหการ
ศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวนพอเหมาะกันทุกๆดาน สังคมและ
บานเมืองนั้นจะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ…” 

 
แนวทางในการจัดการศึกษาในปจจุบันตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 

ไดเนนใหผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ในการจัดกระบวนการเรียนรู สถานศึกษาและหนวยงานที่
เกี่ยวของตองดําเนินการเกี่ยวกับการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 
และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542: 13) 

 
 
 



 

 

2

การจัดระบบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาถือวาเปนระดับที่มีความสําคัญเนื่องจาก
เปนระดับการศึกษาที่จัดเตรียมเยาวชนของชาติ ซ่ึงเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา และมีความ
สามารถในการพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลในสังคมที่มีศักยภาพ อาจกลาวไดวาเยาวชนในวัยดัง
กลาวเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ และยังเปนวัยที่กําลังกาว
สูตลาดแรงงานของประเทศ ดังนั้นการจัดการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษานี้จึงมีความจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองใหความรูและประสบการณทางดานวิชาการและวิชาชีพควบคูกันไป เพื่อใหเยาว
ชนเหลานี้ไดมีความรู ความสามารถ และทักษะในการดํารงชีวิตในสังคมไทยไดเปนอยางดี ตลอด
จนสามารถประพฤติตนไดอยางเหมาะสมในการดํารงชีวิตประจําวัน (สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาแหงชาติ, 2539: 1) และในปจจุบัน สภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยที่มี 
การเปลี่ยนแปลงและเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ทําใหการดํารงชีวิต อาชีพ และกิจกรรมตางๆรวม
ทั้งเหตุการณในสังคมมีความสลับซับซอนยิ่งขึ้น จึงตองมีกระบวนการเรียนรูเพื่อเตรียมคนใหเขา
กับสภาพการณในอนาคต ตองเตรียมคนใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนา
สังคม ครอบครัวและตนเองดวยการพัฒนาสมรรถภาพของคน 3 ประการคือ สามารถคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีการวางแผนอยางมียุทธศาสตร และปรับใหทันตอการเปลี่ยนแปลง และดวยการ
ศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางคนเพื่อพัฒนาประเทศ ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อใหสนอง
จุดเนน 3 ประการดังกลาวในกระแสแหงขอมูลขาวสาร จะตองมีการปฏิรูปการจัดการเรียน 
การสอนมาเปนการจัดการเรียนการสอนที่ เนนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical 
Thinking) ซ่ึงเปนความสามารถในการคิดระดับสูง คือในสวนที่ เปนการคิดวิเคราะห  การ
สังเคราะห และประเมินผล และอาจรวมความคิดระดับต่ํากวาอีก 2 ระดับ คือความเขาใจและการ
นําไปใชเขาไปดวยกัน มีสวนชวยในการฝกความคิดระดับสูง หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
กิจกรรมการฝกความคิดระดับสูงทั้งหมดก็เปนการเนนที่การตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อหรือควรทํา 
(ฝายวิจัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541: 1 อางถึงในสุรีรัตน ไชยสุริยา, 2543: 1-2) 
 

การพัฒนาความสามารถทางการคิดจึงมีความสําคัญอยางมากในการสงเสริมใหการจัดการ
ศึกษาใหเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เพราะความสามารถในการคิดจะชวยใหผูเรียน
สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูอยางตอเนื่องไดดวย
ตนเอง โดยเฉพาะในสังคมยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เปนยุคแหงเทคโนโลยี
การสื่อสาร ขอมูลขาวสารตางๆสามารถเผยแพรไดอยางรวดเร็วไปทั่วโลก จึงนับวามีความจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองพัฒนาความสามารถในการคิดอยางไตรตรองรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลท่ีไดรับมาก
ขึ้น โดยเฉพาะขอมูลที่มีอยูมากมาย อาทิ โฆษณาชวนเชื่อ หนังสือพิมพฉบับตางๆ หรือแมแต
หนังสือทางวิชาการ ผูรับขอมูลจึงตองอาศัยความสามารถในการคิดเพื่อพิจารณาเลือกรับขอมูลท่ีมี
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ประโยชน และเลือกใชขอมูลที่มีอยูใหเกิดประโยชน จึงกลาวไดวา บุคคลที่จะมีชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุขจะตองเปนคนที่รูจักคิดและคิดอยางมีประสิทธิภาพ (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ, 
2536: 1 และ สุพรรณี สุวรรณจรัส, 2543: 1) ประกอบกับในสภาพสังคมปจจุบันที่มนุษยทุกคนจะ
ตองเผชิญกับปญหาตางๆอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ปญหาสิ่งแวด
ลอม และปญหาความขัดแยงทั้งภายในและภายนอกประเทศ เปนตน ปญหาตางๆเหลานี้เปนปญหา
ที่ทุกคนจะตองรวมแกไขใหหมดไป ในสภาพการณดังกลาวทําใหมนุษยจะตองมีความสามารถใน
การคิดเพื่อใชในการแกปญหาที่สลับซับซอนและหลากหลาย ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
มีความสมเหตุสมผล (พิชิต สนั่นเอื้อ. 2542: 1) และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธ
ศักราช 2542 มาตรา 24 (ขอ 2) ก็ไดกลาวถึงนโยบายในการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนดานการคิด
โดยระบุวา “การฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา”  

 
การพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณจะทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการคิดอยาง

รอบคอบ สมเหตุสมผล เกิดการพัฒนาในทักษะตางๆ เชน การวิเคราะห การอภิปราย การแสดง
เหตุผล การรวบรวมขอมูล (ทิศนา แขมมณี, 2522: 201-202 และ พิชิต สนั่นเอื้อ, 2542: 67) ซ่ึงจะ
เปนเครื่องมือที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากงานวิจัยของ 
สนั่น แยมสุคนธ (2531) ที่สรุปวาการคิดอยางมีเหตุผลมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และพิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ที่สรุปวาการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่เรียน
จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนภายหลังการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 

 
นอกจากนี้การคิดอยางมีวิจารณญาณยังมีความสัมพันธตอความสามารถในการแกปญหา 

เปนกระบวนการที่ชวยใหแกปญหาและตัดสินใจไดอยางถูกตองโดยอาศัยกระบวนการในการทํา
ความเขาใจสถานการณปญหาที่พิจารณาจากขอมูลอยางละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ (มยุรี  
หรุนขํา, 2544: 3) และถาบุคคลมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเมื่อพบปญหาหรือ 
ขอโตแยงหรือขอมูลขาวสารใดๆก็จะใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทําใหสามารถพิจารณา
ลงขอสรุปและตัดสินใจอยางถูกตองมีเหตุผลและสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
ในการแกปญหาจะใชการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักในการคิดและเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การแกปญหา (Center of Critical Thinking, 1966. อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2540: 161) จากงานวิจัยของ มยุรี หรุนขํา (2544) สรุปวา การใชรูปแบบการพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณจะสงผลใหความสามารถในการแกปญหาในบริบทของชุมชนของผูเรียน
ภายหลังการการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น และพิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ที่สรุปวา 
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การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่เรียนจะทําใหความสามารถใน 
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของผูเรียนภายหลังภายหลังการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 
 

อยางไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันไมไดมีการเนนการสอนเพื่อพัฒนาความ
คิดแกผูเรียนเทาที่ควร ดังการศึกษาของ ทิศนา แขมมณี (2544, 72-73) พบวา ในชวงสองทศวรรษ
ที่ผานมา วงการการศึกษาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศตางก็พบวาการพัฒนาสติปญญาของผู
เรียนยังทําไดในขอบเขตที่จํากัด และยังไปไมถึงจุดหมายสูงสุดที่ตองการ ในประเทศสหรัฐ
อเมริกา มีผลการวิจัยจํานวนมากที่พบวาในการสอบวิชาตางๆ ผูเรียนสามารถทําไดดีในสวนที่เกี่ยว
กับทักษะขั้นพื้นฐาน แตในสวนที่ตองใชความคิดและเหตุผล ผูเรียนยังไมสามารถทําไดดี เชน นัก
เรียนสามารถคิดคํานวณได แตไมสามารถใชเหตุผลในการแกปญหาได นักเรียนสามารถเขียน
ประโยคไดถูกตอง แตไมสามารถเขียนโตแยงได เปนตน สําหรับในประเทศไทยก็เชนกัน วงการ
การศึกษาไทยก็ไดมีการเคลื่อนไหวในเรื่องนี้มาหลายปแลว ซ่ึงกอใหเกิดแนวความคิดที่นํามาใช
ในการสอนไดหลายเรื่อง เชน แนวการสอนใหคิดตามหลักในพระพุทธศาสนา ซ่ึงไดแก “การคิด
อยางถูกวิธีตามหลักโยนิโสมนสิการ” หรือแนวคิดที่สอนใหผูเรียน “คิดเปน ทําเปน แกปญหาได” 
เปนตน แตแนวคิดเหลานี้ยังไมไดรับการนําไปใชอยางกวางขวาง และปญหาคุณภาพดานการคิด
ขั้นสูงก็ยังมีอยูเร่ือยมา ซ่ึงสาเหตุสําคัญมาจากครูไมมีความเขาใจเพียงพอในเรื่องของ “การคิด” ครู
อาจไมทราบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการคิด เนื่องจากกระบวนการคิดเปน
ส่ิงที่เปนนามธรรม มีความซับซอน คลุมเครือ มองไมเห็นชัดเจน จึงยากแกการสอนใหกระจางและ
ไดผล และจากงานวิจัยของ สุพรรณี สุวรรณจรัส (2543: 6-7) ยังแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียน
การสอนในปจจุบันยังไมสอดคลองกับสภาพแวดลอมที่มีตอการดํารงชีวิต ไมทันตอการเปลี่ยน
แปลงของสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพราะการสอนจะเนนในเรื่อง
ทฤษฎีและความรู และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปจจุบันสวนใหญเปนการวัดทักษะขั้นพื้น
ฐาน คือวัดขั้นความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช มากกวาการวัดความสามารถของทักษะใน
ขั้นการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา จึงทําใหนักเรียนมีความสามารถในดานที่เกี่ยวกับ
กระบวนการคิด การวิเคราะห การแกปญหาและการปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมนอย 
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รูปแบบที่นิยมใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ที่จัดขึ้นทั่วไปในโรงเรียน ดังปรากฏในงานวิจัยตางๆ สามารถแบงออก เปน 2 
รูปแบบ คือ (ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 2533: 28-30) 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยตรง (institutional programs to foster critical thinking) 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ที่สอดแทรกในหลักสูตรปกติทั่วไป โดยเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคของเนื้อหาวิชา 
(general program) 

ทั้ง 2 รูปแบบดังกลาวนี้เปนที่นิยมใชกันทั่วไป ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา ไดเสนอ
ความเห็นวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดนั้น กระทําไดทั้ง 2 แบบ 
ทั้งจัดเปนโครงการหรือชุดการสอนพิเศษที่เพิ่มจากการสอนธรรมดา หรือจัดสอนแทรกรวมไปกับ
เนื้อหาวิชาตางๆในชั้นเรียนปกติ การจัดเปนโครงการหรือชุดการสอนพิเศษ นาจะเปนวิธีที่ไดผลที่
สุด หากโครงการหรือชุดการสอนทักษะการคิดที่ไดมาตรฐาน ไดรับการพัฒนาแลวเปนอยางดี ทั้ง
ในดานการใชทฤษฎีและผลงานวิจัยสนับสนุน ถึงแมสวนใหญจะเปนโปรแกรมหรือชุดการสอนที่
มาจากตางประเทศ ก็สามารถนํามาดัดแปลงประยุกตใช แตในทางปฏิบัติ การมุงใชโปรแกรมหรือ
ชุดการสอนพิเศษเปนไปไดยากในโรงเรียนและในชั้นเรียนทั่วไป เพราะมีปญหาเกี่ยวกับคาใชจาย 
ความรูความเขาใจของผูใชโปรแกรม และปญหาการเชื่อมโดยกับการสอนปกติ การใชโปรแกรม
หรือชุดการสอนพิเศษ จึงมักทํากันเปนชั่วครั้งชั่วคราวแลวก็จบไป การสอนทักษะการคิดจึงควรถูก
จัดอยูในหลักสูตรและการเรียนการสอนธรรมดา โดยเนนความสําคัญใหเปนเรื่องที่ครูผูสอนทุก
คน ทุกลักษณะวิชาและระดับการศึกษา จะตองทําความเขาใจ ยอมรับ และยึดถือเปนเปาหมายหลัก
ในการพัฒนาผูเรียน และจากแนวคิดที่กลาวมา ผูวิจัยคิดวา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบที่สอดแทรกในวิชาที่เรียน นาจะเปนรูปแบบที่ดีและ
มีความเหมาะสมกวารูปแบบการสอนวิธีอ่ืนๆ หากเราสามารถนําแนวคิดทฤษฎีทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณเขารวมกับรูปแบบการสอนปกติได ซ่ึงหากเราจะสามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนไดแลว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก็นาจะดีขึ้นดวย และจะเปน
การประหยัดเวลา โดยผูสอนไมจําเปนตองนํามาฝกแยกตางหาก เราสามารถที่จะประยุกตเขาไดกับ
วิชาตางๆในคาบการเรียนการสอนปกติ 
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ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนภายในโรงเรียนจึงพยายามพัฒนารูปแบบและวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซ่ึงในการ
เรียนการสอนวิชาตางๆนั้น วิชาสังคมศึกษา จัดไดวาเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญในการมุงเนน
พัฒนาทรัพยากรมนุษยที่ดีใหแกสังคม ดังที่นักวิชาการการศึกษาดานสังคมศึกษาที่สําคัญหลาย
ทานไดกลาวไว อาทิ มอฟแฟตท (Maffatt, 1963: 10) เฟนตัน (Fenton, 1967: 1) และเคนเวอรธธี 
(Kenworthy, 1981: 3) ไดมีความเห็นที่สอดคลองกัน สรุปไดวา วัตถุประสงคของวิชาสังคมศึกษา
คือ การฝกอบรมนักเรียนใหเปนพลเมืองดี มีประสิทธิภาพ รูจักคิดอยางวิเคราะห วิจารณ พัฒนา
เจตคติ คานิยมที่ถูกตองเหมาะกับสภาพสังคม ตลอดจนรูจักสิทธิและหนาที่ในฐานะที่เปนสมาชิก
ที่ดีของสังคม เพราะวิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่มีขอบขายกวางขวางกวาวิชาอื่น เพราะไดรวม
ศาสตรแขนงตางๆคือ จิตวิทยา จิตวิทยาสังคม ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา 
เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร ปรัชญา วรรณคดี วิทยาศาสตร ดนตรี และศาสนา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
ใหนักเรียนมีความเขาใจความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมมาก
ขึ้น  

 
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ( กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 

2544: 7) ซ่ึงเปนหลักสูตรการจัดการศึกษาในปจจุบัน ก็ไดกําหนดใหกลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ในการสรางคุณภาพของผูเรียน ดังตอไปนี้ 

1. ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ สามารถนําหลัก
ธรรม คําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม 
พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม 

2. ยึดมั่น ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหา
กษัตริยเปนประมุข ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติ เพื่อ
สันติสุขของสังคมไทยและสังคมโลก 

3. มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ เพื่อการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

4. เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาคภูมิใจในความเปนไทย ทั้ง
ในอดีตและปจจุบัน สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ
อยางเปนระบบ และนําไปสรางองคความรูใหมได 
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5. มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสิ่งแวดลอม เปนผูสรางวัฒน
ธรรม มีจิตสํานึก อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
ในดานพฤติกรรมการเรียนวิชาสังคมศึกษานั้นสิ่งที่สําคัญคือ วิธีการแสวงหาความรู วิธี

การคนควา และวิธีการใชขอมูล เพื่อเปนประโยชนในการตัดสินใจและสามารถนําไปใชแกปญหา
อยางมีเหตุผล และสอดคลองกับจุดประสงคของการศึกษาวิชาสังคมศึกษาดังที่ไดกลาวมา ซ่ึงก็
ตองอาศัยการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนสําคัญ นอกจากนั้นในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมนั้น ผูเรียนควรจะไดพัฒนากระบวนการตางๆจนเกิดทักษะและกระบวนการดังนี้ 

1. ทักษะการคิด เชน  การสรุปความคิด การแปลความ การวิเคราะหหลักการและ      
การนําไปใช ตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2. ทักษะการแกปญหา ตามกระบวนการทางสังคมศาสตร กระบวนการสืบสอบ เชน 
ความสามารถในการตั้งคําถามและการตั้งสมมติฐานอยางเปนระบบ การรวบรวม
และวิเคราะหขอมูล การทดสอบสมมติฐานและการสรุปเปนหลักการ 

3. ทักษะการเรียนรู เชน ความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรูโดยการอาน การฟง 
และการสังเกต ความสามารถในการสื่อสารโดยการพูด  การเขียน และการนําเสนอ 
ความสามารถในการตีความ การสรางแผนภูมิ แผนที่ ตารางเวลา และการจดบันทึก 
รวมทั้งการใชเทคโนโลยีและสื่อสารสนเทศตางๆ ใหเปนประโยชนในการแสวงหา
ความรู 

4. ทักษะกระบวนการกลุม เชน ความสามารถในการเปนผูนําและผูตามในการทํางาน
กลุม มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายในการทํางานของกลุม ปฏิบัติตามหนาที่ท่ีได
รับมอบหมายดวยความรับผิดชอบ สรางสรรคผลงาน ชวยลดขอขัดแยงและแก
ปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
จะเห็นไดวา ทักษะการคิด มีความสําคัญที่สุดเปนอันดับแรกที่จะตองพัฒนาใหแกผูเรียน 

และในทักษะอื่นๆเชน ทักษะการแกปญหา ทักษะการเรียนรู และทักษะกระบวนการกลุม ก็ตอง
อาศัยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งสิ้น กลาวไดวาในการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมนั้น การ
พัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญอยางมากและจะตองพัฒนาใหเกิดแกผูเรียน 
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จากแนวคิดและเหตุผลที่กลาวมาขางตน การพัฒนาทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สามารถสงเสริมใหการจัดการศึกษาเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เพราะความสามารถทาง
การคิดจะชวยใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู
อยางตอเนื่องไดดวยตนเอง และมีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมประชาธิปไตย ประกอบกับในยุค
โลกาภิวัตรซึ่งเปนยุคขอมูลขาวสาร สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงนับวามีความจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองพัฒนาดานการคิดอยางมีวิจารณญาณแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนซ่ึงเปนเยาวชนรุน
ใหมใหมีความคิดอยางไตรตรองรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลท่ีไดรับใหมากขึ้นและสามารถเลือกใชขอ
มูลที่มีอยูใหเกิดประโยชนได ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ
สามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและเปนไปตามแนวคิดในพระราช
บัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2542 ที่มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานตางๆซึ่งตองอาศัย
ทักษะดานการคิดเปนสําคัญ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดทดลองกับกลุมประชากรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในวิชาสังคม
ศึกษา ผูวิจัยไดวิเคราะหองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวของเอนนิส (Ennis, 
1985) เพื่อนํามาใช สรุปวามีองคประกอบที่สําคัญ 5 ดาน คือ (1) ดานการระบุประเด็นปญหา      
(2) ดานการตั้งสมมติฐาน (3) ดานการรวบรวมขอมูล (4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล และ (5) ดานการลงขอสรุป เพื่อนํามาพัฒนาใหแกผูเรียนโดยผานขั้นการฝกการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 3 ขั้นตอนคือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน หรือนําเขาสูบทเรียน  
ขั้นที่ 2 ขั้นฝกความสามารถในการคิด ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอนยอย คือ  

(1) การฝกการคิดเปนรายบุคคล (2) การฝกการคิดเปนกลุม และ  
(3) การนําเสนอผลการคิด  

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด  
 

การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 5 ดานนี้สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ได
กําหนดไววา จะตองพัฒนาทักษะผูเรียนในดานตางๆ เชน ทักษะการแกปญหา การแสวงหาขอมูล 
การตั้งสมมติฐาน การสรุปความ เปนตน และผูวิจัยเห็นวา การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 5 
ดาน จะทําใหเกิดการแสวงหาความรูอยางมีเหตุผลอันเปนคุณลักษณะที่จะสงผลใหผูเรียนสามารถ
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นําความรูไปใชใหเกิดประโยชนและสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม โดยตัวแปรดาน
ความสามารถในการแกปญหาที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้มี 4 ตัวแปร คือ (1) การพิจารณาปญหา 
(2) การรวบรวมขอมูล (3) การดําเนินการแกปญหา และ (4) การประเมินผลการแกปญหา ซ่ึงการ
ฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่กําหนดขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในดานตางๆทั้ง 5 ดาน นาจะเปนเครื่องมือที่สําคัญอันจะนําไปสูการเกิดความสามารถในการแก
ปญหาไดดังนี้ (1) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการระบุประเด็นปญหาและการตั้ง
สมมติฐาน ทําใหผูเรียนสามารถพิจารณาประเด็นปญหาได (2) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในดานการรวบรวมขอมูล ทําใหผูเรียนสามารถรวบรวมขอมูลได (3) การฝกการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณอยางเปนลําดับขั้นตอน ทําใหผูเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอนได 
และ (4) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล และการลง
ขอสรุปโดยวิธีอุปนัยและนิรนัย ทําใหผูเรียนสามารถประเมินผลการแกปญหาได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝก
การคิดอยางมีวิจารณญาณและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวย    
วิธีปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 
ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และกลุมที่ไดรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536) ไดศึกษาทดลองการใชรูปแบบพัฒนาความคิดอยางมี
วิจารณญาณที่พัฒนาขึ้นกับกลุมนักศึกษาครู พบวานักศึกษากลุมทดลองที่ใชรูปแบบพัฒนาความ
คิดอยางมีวิจารณญาณ มีคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น และสูงกวากลุมควบคุม
ที่ใชการสอนแบบปกติ 
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 พิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ไดศึกษาทดลองการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่มีผลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3 พบวา กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร สูงขึ้น และสูงกวากลุมนักเรียนที่ไม
ไดรับการฝก 
 
 มยุรี หรุนขํา (2544) ไดศึกษาทดลองใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา นัก
เรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการแก
ปญหาในบริบทของชุมชนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (ทิศนา แขมมณี. 2544: 94-95) กลาวไวโดยสรุปวา ความคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่มีคุณคา และมุงแกปญหาเปนสําคัญ และสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2540) กลาววา ในการสอนเพื่อใหผูเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณจะกอให
เกิดประโยชนตอผูเรียนอยางหนึ่งคือ ชวยใหผูเรียนฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
 

จากทฤษฎีและงานวิจัยที่ไดศึกษามา ทําใหผูวิจัยสามารถตั้งสมมติฐานไดดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่ได

รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณ สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยวิธีปกติ  

2. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่ไดรับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยวิธีปกติ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานัก
งานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร   

2. เนื้อหาที่ใชในการศึกษา คือ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีหนวยการเรียนรู 3 หนวย คือ 
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(1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม) (2) ประวัติศาสตรไทย
สมัยสุโขทัย และ (3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย  

3. ตัวแปรที่ศึกษา มี 2 ตัวแปร คือ 
 3.1 ตัวแปรตน คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 2 วิธี คือ 
 3.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 
         3.2 ตัวแปรตาม คือ 
 3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 3.2.2 ความสามารถในการแกปญหา 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล หรือสภาพการณที่ปรากฏ โดยใชความรู 
ความคิด และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนํา
ไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
หมายถึง กระบวนการในการฝกหรือจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดเกิดพฤติ
กรรมการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อนําไปสูความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณใน 5 ดานคือ (1) ดานการระบุประเด็นปญหา (2) ดานการตั้งสมมติฐาน (3) ดาน   
การรวบรวมขอมูล (4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และ         
(5) ดานการลงขอสรุป ซ่ึงทั้ง 5 ดานดังกลาวผูวิจัยไดวิเคราะหมาจากองคประกอบ
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ เอนนิส (Ennis, 1985) เพื่อนํามา
พัฒนาใหแกผูเรียนโดยผานขั้นการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3 ขั้นตอนคือ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน หรือนําเขาสูบทเรียน  
 ขั้นที่ 2 ขั้นฝกความสามารถในการคิด ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอนยอย 

คือ (1) การฝกการคิดเปนรายบุคคล (2) การฝกการคิดเปนกลุม 
และ (3) การนําเสนอผลการคิด  

 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด  
3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชหลักสูตรสถานศึกษาที่สรางขึ้นตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.
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2544 และคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (กรม
วิชาการ, 2545) 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ซ่ึงวัดได
จากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาที่ผู
วิจัยสรางขึ้น 

5. ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณา
ระบุประเด็นปญหา การรวบรวมขอมูล การดําเนินการแกปญหา และการประเมินผล
การแกปญหา โดยวัดจากแบบวัดทักษะการแกปญหาในสถานการณที่กําหนดใหใน
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงแบงออกเปน 4 ลําดับขั้นตอนดังนี้ 

(1) การพิจารณาปญหา คือ การทําความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้นอยาง
ละเอียดรอบคอบ เพื่อระบุขอบเขตของปญหา 

(2) การรวบรวมขอมูล คือ การวิเคราะหและประเมินผลขอมูลเพื่อหา
สาเหตุและพิจารณาเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดเพื่อนํามาวางแผน
แกปญหา 

(3) การดําเนินการแกปญหา คือ การลงมือแกปญหาตามแผนที่วางไว
อยางเปนลําดับขั้นตอน หรือการแกปญหาตามความเหมาะสมของแต
ละปญหา 

(4) การประเมินผลการแกปญหา คือ การพิจารณาผลจากการดําเนิน 
การแกปญหาวามีความเหมาะสมหรือไม เพื่อดําเนินการปรับปรุงแก
ไขใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร   
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5. วิจารณ จัดกิจกรรมใหวิเคราะหเหตุการณ คํากลาว แนวคิด หรือการกระทํา แลวให
จําแนกจุดเดน-จุดดอย สวนดี-สวนเสีย สวนสําคัญ-ไมสําคัญ ดวยการยกเหตุผลและ
หลักการมาประกอบการวิจารณ 

6. สรุป การจัดกิจกรรมใหพิจารณาสวนประกอบของการกระทําหรือขอมูลตางๆที่เชื่อม
โยงเกี่ยวของกัน แลวใหสรุปผลอยางตรงและถูกตองตามหลักฐานขอมูล 

 
ทิศนา แขมมณี (2544: 153) กลาววา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแกลําดับขั้น

ตอนของการคิดที่จะชวยใหไดความคิดที่ผานการกลั่นกรอง และประเมินอยางรอบคอบแลววาเปน
ความคิดที่มีเหตุผล เชื่อถือได กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย 6 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การสังเกต เพราะการที่บุคคลมีโอกาสไดรับรูและสังเกตเห็นในสิ่งเราตางๆ ยอมทํา
ใหเกิดความสงสัยขึ้น 

2. การเกิดความสงสัย เพราะนอกจากการคิดจะเกิดการรับรู หรือการสังเกตสิ่งเราแลว   
การคิดยังเกิดจากภาวะของความสงสัยในสิ่งนั้นดวย 

3. การเกิดความอยากรูคําตอบ เห็นวาเรื่องนั้นเปนเรื่องสําคัญ หรือนาสนใจที่จะแสวง
หาคําตอบ 

4. การแสวงหาคําตอบ จะตองผานกระบวนการอีกหลายขั้นตอน คือ 
- การตั้งสมมติฐานหรือคาดคะเนคําตอบ โดยอาศัยการคิดเชื่อมโยงจาก

ความรูและประสบการณเดิม การคิดอยางมีเหตุผล การคิดริเริ่ม และ   
การคิดจินตนาการ 

- การรวบรวมขอมูลใหไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
- การพิจารณาขอมูล การสรุปขอมูล ซ่ึงอาศัยกระบวนการวิเคราะห และ

การสังเคราะหขอมูลรรวบรวมขอมูลใหไดตรงตามวัตถุประสงคที่
ตองการ 

- การพิจารณาขอมูล การสรุปขอมูล ซ่ึงอาศัยกระบวนการวิเคราะห และ
การสังเคราะหขอมูล 

6. การทดสอบคําตอบ เพื่อใหเกิดความมั่นใจ และแนใจวาคําตอบนั้นจะเชื่อถือได 
7. การสรุปคําตอบ โดยสามารถอธิบายคําตอบไดอยางคลองแคลวและมีเหตุผล 
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เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ (2537: 28-32) ไดสรุปกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณวา 
ประกอบไปดวยกระบวนการตางๆดังนี้ 

1. การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขอคําถาม ขออาง (claims) หรือขอโต
แยง ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ 
เพื่อกําหนดประเด็นปญหา ขอสงสัย ประเด็นหลักที่ควรพิจารณา รวมทั้งการ
พิจารณาความหมายของคํา หรือความชัดเจนของขอความได 

2. การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นที่พิจารณาจากแหลงตางๆที่มีอยู ซ่ึงจะตอง
อาศัยความสามารถในการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแก การรวบรวมขอมูล
โดยการสังเกต ทั้งโดยทางตรงและโดยทางออม รวมท้ังการดึงขอมูลจากประสบ
การณเดิมที่มีอยู 

3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความพอเพียงของขอมูล ซ่ึงจะ
ตองอาศัยการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงที่มาของขอมูล การประเมินความถูก
ตองของขอมูล และการพิจารณาความพอเพียงของขอมูลทั้งในแงปริมาณและคุณ
ภาพตามประเด็นที่ตองพิจารณา 

4. การระบุลักษณะขอมูล เปนการแยกแยะความแตกตางๆของขอมูลที่มีอยูวาขอมูลใด
เปนขอคิดเห็น ขอมูลใดเปนขอเท็จจริง และจัดลําดับความสําคัญของขอมูล รวมทั้ง 
การพิจารณาไดถึงขอตกลงเบื้องตนที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ ซ่ึงจะตองอาศัย
ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะความแตกตางของขอมูล การตีความขอมูล     
การสังเคราะห และการระบุขอสันนิษฐานเบื้องตน 

5. การตั้งสมมติฐาน เพื่อกําหนดขอบเขต แนวทางการพิจารณาหาขอสรุปของขอคําถาม 
ประเด็นปญหา หรือขอโตแยง ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความ
สัมพันธ และการตั้งสมมติฐาน 

6. การลงขอสรุป โดยพิจารณาเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมจากขอมูลท่ีปรากฏ ซ่ึงตอง
อาศัยความสามารถในการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย 

7. การประเมินขอสรุป เปนการประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป ซ่ึงตองอาศัย
ความสามารถในการวิเคราะหและการประเมิน รวมท้ังการพิจารณาวา ขอสรุปนั้น
สามารถนํ าไปใชประโยชนไดหรือไม  มีผลตามมาอยางไร  การประเมินผล 
(evaluation) จึงเปนคุณลักษณะที่เปนความสามารถทางสมองในการพิจารณาตัดสิน
คุณคาอยางมีหลักเกณฑ 
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 จากกระบวนการและองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีนักวิชาการทั้งชาว
ตางประเทศและชาวไทยไดแสดงความคิดเห็นไวตางๆกัน ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปไดเปนองค
ประกอบที่สําคัญ ดังนี้  

1. การกําหนดคําถามหรือประเด็นปญหา เพื่อทําความเขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับ
ประเด็นปญหานั้น 

2. การตั้งสมมติฐาน เพื่อกําหนดขอบเขต แนวทางในการหาขอสรุปในประเด็นปญหา
นั้น ซ่ึงจะตองอาศัยขอมูลหรือพื้นความรูเพื่อเชื่อมโยงประเด็นปญหากับขอสรุป 

3. การรวบรวมขอมูลที่ เกี่ยวของจากแหลงตางๆดวยวิธีการตางๆ เชน  การสังเกต        
การคนควา การวิเคราะห สังเคราะห ตลอดจนการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
แหลงขอมูล การคัดเลือกขอมูล และระบุลักษณะขอมูล 

4. การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อแกปญหาอยางมีเหตุผล
ประกอบดวยวิธีการแบบอุปนัยและนิรนัย 

5. การประเมินขอสรุป วาสมเหตุสมผลหรือไม สอดคลองกับประเด็นปญหาและสมมติ
ฐานที่ตั้งไวหรือไม ตลอดจนพิจารณาคุณคาหรือประโยชนที่ไดรับ และ       การนําไป
ประยุกตใช 

 
สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดผูวิจัยไดวิเคราะหองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณ

ญาณตามแนวของเอนนิส (Ennis, 1985) เพื่อนํามาใช สรุปวามีองคประกอบที่สําคัญ 5 ดาน คือ (1) 
ดานการระบุประเด็นปญหา (2) ดานการตั้งสมมติฐาน (3) ดานการรวบรวมขอมูล  
(4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และ (5) ดานการลงขอสรุป ซ่ึงผูเรียนจะตอง
ใชความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใน  5 ดานดังกลาวเปนเครื่องมือที่ สําคัญใน           
การแกปญหา ดังนี้ (1) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการระบุประเด็นปญหาและการตั้ง
สมมติฐาน ทําใหผูเรียนสามารถพิจารณาประเด็นปญหาได (2) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในดานการรวบรวมขอมูล ทําใหผูเรียนสามารถรวบรวมขอมูลได (3) การฝกการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณอยางเปนลําดับขั้นตอน ทําใหผูเรียนสามารถดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอนได 
และ (4) การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล และการลง
ขอสรุปโดยวิธีอุปนัยและนิรนัย ทําใหผูเรียนสามารถประเมินผลการแกปญหาได 
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1.4 ขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ในการวิจัยเร่ือง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหา ของนัก
เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1” ผูวิจัยไดสรางรูปแบบขั้นตอนเพื่อฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3 
ขั้น เพื่อพัฒนาทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 5 ดาน คือ (1) ดานการระบุประเด็นปญหา (2) 
ดานการตั้งสมมติฐาน (3) ดานการรวบรวมขอมูล (4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลง
ขอมูล และ (5) ดานการลงขอสรุป โดยใชเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยนํามาจัดเปน 3 หนวยการ
เรียนรู (6 แผนการจัดการเรียนรู) คือ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง สังคมและวัฒนธรรมไทย 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและองคประกอบของสังคม และ

กระบวนการทางสังคม  
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของวัฒนธรรม วัฒน

ธรรมไทยและการอนุรักษ  
หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง สภาพภูมิอากาศของประเทศไทย  
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การกอตั้งอาณาจักรและสภาพการเมืองการปก

ครองของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธระหวาง

ประเทศของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 
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ขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน เปนขั้นของการสรางแรงจูงใจตอผูเรียน ใหผูเรียนมองเห็นคุณคาของ
ส่ิงที่จะตองเรียนรู รวมทั้งการเสนอสถานการณปญหา ประเด็นที่ชวนสงสัย หรือหลักการ เพื่อเปน
ส่ิงเรากระตุนใหผูเรียนพิจารณาระบุประเด็นปญหา หรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหาที่กําหนด 
โดยผูสอนเปนผูกระตุนความคิดของผูเรียนดวยการใชคําถาม เหตุการณ ภาพ หรือเสียง ทั้งนี้ควร
ใหมีทั้งสิ่งที่ผูเรียนเรียนรูแลว และยังไมรู 

เนื่องจากการสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียนเปนคุณลักษณะที่สําคัญในกระบวนการเรียนรู
ของผูเรียน และเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งของการสอนที่มีคุณภาพ เพราะมีความสําคัญตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน และเปนเงื่อนไขที่จําเปนสําหรับการเรียนรูทุกอยาง ในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของผูเรียนนั้นจําเปนที่จะตองสรางแรงจูงใจใหเกิดกับผูเรียนเปน
อันดับแรกเชนกัน ดังที่ Sadler และ Whimbey (1985: 199-203)ไดเสนอการนําหลักการเกี่ยวกับ
การสรางแรงจูงใจตอการเรียนรูไปปฏิบัติในการสอนการคิด โดยการกลาวถึงการสอนการคิดตาม
วิธีการแบบ Holistic Approach ซ่ึงมีหลักการพื้นฐานวาผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อมีรางวัล 
โดยครูสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูได มีการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูให
ชัดเจน ใหผูเรียนเขาใจจุดมุงหมายของการเรียน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลอง
กับจุดมุงหมายในการเรียน โดยที่จุดมุงหมายในการเรียนตองทาทายความสามารถของผูเรียน คือ 
ยาก แตผูเรียนสามารถทําใหสําเร็จได  รวมทั้งใหผูเรียนไดมีการประเมินความกาวหนาของตนเอง
ดวย 

ดังนั้น การสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงจําเปนตองกระตุนใหผูเรียนไดเกิดแรงจูงใจที่
จะขยายประสบการณเดิมของตน ใหสามารถอธิบายเหตุการณภายนอกได เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

 
ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกความสามารถในการคิด เปนการจัดกิจกรรมตางๆเพื่อใหผูเรียนไดฝกการคิด 

โดยในชั้นนี้จะแบงการจัดกิจกรรมในการฝกการคิดของผูเรียนออกเปน 3 กิจกรรม ไดแก 
 

2.1 กิจกรรมการฝกการคิดเปนรายบุคคล  เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนแตละ
คนไดฝกคิดตามสถานการณที่กําหนด โดยการกระตุนใหผูเรียนพยายามรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของกับประเด็นปญหาดวยวิธีการตางๆ เชน การสังเกต การตั้งขอสงสัย การดึง
ประสบการณเดิมของผูเรียนออกมา  หรือใชวิธีสืบสอบเพื่อกระตุนใหผูเรียนตั้งประเด็น
ปญหา ตั้งสมมติฐาน และสามารถแสวงหาและคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็น
ปญหาเพื่อทดสอบสมมติฐานและสามารถลงขอสรุปตอไปได โดย 
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(1) เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติงานดวยตนเอง คือ ไดฝกการคิดอยาง
อิสระ ซ่ึงเปนวิธีการที่ทําใหผูเรียนไดมาซึ่งความรูใหม และเพิ่มความเปน
อัตโนมัติในการใชความรูและทักษะตางๆอยางตอเนื่อง รวมทั้งการเพิ่มพูน
ความสามารถในการประยุกตความรูและทักษะในสถานการณและงาน
ใหมดวย  ดังที่นักจิตวิทยากลุมพุทธิปญญา (Cognitive psychologist) ได
ใหความสนใจวา ระหวางที่ผูเรียนกําลังอยูในชวงของการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีอะไรเกิดขึ้นในสมองของผูเรียน หรือผูเรียนไดใชกระบวน
การทางสมองอะไร เพราะนักจิตวิทยาเชื่อวากระบวนการเรียนรูเปน
กระบวนการทางสมอง (active mental process) เนื่องจากผูเรียนไมไดจัด
กระทํากับขอมูลโดยอาศัยเพียงความจําเทานั้น แตผูเรียนจะตองจัดกระทํา
กับขอมูลโดยการสังเกต การเลือก การวิเคราะห การเปรียบเทียบ และการ
ถอดรหัส เปนตน เมื่องานเปนส่ิงเราที่สําคัญตอการใชความสามารถทาง
สมองของผู เรี ยน จึ ง เป น ส่ิ งสํ าคัญ  จากการศึ กษ างานของ  บ ลูม 
(Bloom,1971) พบวาควรมอบหมายงานให ผู เรียนไดฝกปฏิบัติ  เพื่ อ
พัฒนาการคิดวิจารณญาณควรเปนงานที่มีลักษณะดังนี้ คือ (1) งานที่ตอง
อาศัยความเขาใจ (comprehension task) เปนงานที่ผู เรียนจะตองเปลี่ยน
แปลง (translation) คํา ขอเท็จจริง กฎ หรือหลักการ กระบวนการ หรือขั้น
ตอนจากรูปแบบที่เคยเรียนรูมากอนมาเปนหนึ่งรูปแบบหนึ่ง โดยใชความ
คิดและภาษาของตนเอง (2) งานที่ตองอาศัยการประยุกต (application task) 
เปนงานที่ผูเรียนจะตองใชความสามารถในการนํากฎและหลักการที่เคย
เรียนรูมากอน มาใชในการแกปญหาใหม และ (3) งานที่ตองอาศัยความคิด
เห็น (opinion task) เปนงานที่ผูเรียนจะตองแสดงความคิดเห็นของตนเองที่
มีตอส่ิงตางๆ และจะตองแสดงเหตุผลหรือหลักการประกอบวาทําไมผู
เรียนจึงมีความคิดเชนนั้น 

(2) ผูสอนเปนผูสนับสนุนการคิดของผูเรียนในการจัดสภาพการณตางๆในการ
สนับสนุนการฝก เชน การใชคําถามใหผูเรียนอธิบาย การใหเวลาแกผูเรียน
ในการคิด การใชการถามย้ําทวนเพื่อความแนใจ (counter suggestion) การ
บอกแหลงขอมูล รวมทั้งการสรางสถานการณที่เหมาะสม ซ่ึงในการสอน
แตละครั้งผูสอนอาจเลือกใชวิธีการใดวิธีการหนึ่ง หรือใชรวมกันหลายๆ
วิธีการก็ได เพื่อใหผูเรียนไดใชกระบวนการตามจุดมุงหมายที่กําหนด 
(เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ, 2537: 59-60) 
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การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในขั้นนี้ถือวา การถามคําถามเปนวิธีการพื้น

ฐานที่ผูสอนสามารถกระตุนการคิดและการเรียนรูของผูเรียนได โดยผูสอนตองใชคําถาม
ที่มีสวนในการกระตุนความคิดหรือคําถามที่ผูเรียนตองตอบ โดยการแสดงหลักฐาน หรือ
ตองทําความกระจางกับคําถามและจะตองกระตุนใหผูเรียนไดตอบคําถามดวย นอกจากนี้
ยังพบวาการใชคําถามของครูนั้น เปนแบบอยางที่ดีสําหรับการพัฒนาความสามารถในการ
ใชคําถามของผูเรียน ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนสําหรับกระบวนการแสวงหาความรูที่ดีอีกดวย 
ซ่ึงในเรื่องการใชคําถามเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณนี้ (เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ, 
2537: 60) ไดเสนอความเห็นวา คําถามที่จัดประเภทโดยอาศัยหลักการจัดประเภทจุดมุง
หมายทางการศึกษาของ Bloom ที่สูงกวาความจํา ลวนเหมาะสมตอการพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณทั้งสิ้น โดย Bloom ไดจําแนกคําถามออกเปน 7 ระดับ คือ 

1. ความจํา (memory) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนระลึกถึงขอมูลตางๆ 
2. การแปลความ (translation) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงขอ

มูลเดิมเปนสัญลักษณหรือภาษาใหม 
3. การตีความ  (interpretation) เปนคําถามที่ตองการให ผู เรียนคนหาความ

สัมพันธระหวางขอเท็จจริง ขอสรุปอางอิง คํานิยาม คานิยม และทักษะตางๆ 
4. การประยุกต (application) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนแกปญหาที่เกี่ยว

ของกับชีวิตประจําวัน โดยการนิยามปญหา และวิธีการแกปญหา 
5. การวิเคราะห (analysis) เปนคําถามที่ตองการใชผูเรียนแกปญหาโดย     การ

แยกแยะสวนประกอบของเรื่องราวนั้นๆ 
6. การสังเคราะห (synthesis) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนแกปญหาที่ตอง

อาศัยความคิดใหม และการสรางสรรค 
7. การประเมิน (evaluation) เปนคําถามที่ตองการใหผูเรียนตัดสินส่ิงตางๆโดย

อาศัยเกณฑที่กําหนด 
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 นอกจากนี้ Barners (1982. อางถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ, 2537: 60)  ได
เสนอการจัดประเภทของคําถามเพื่อกระตุนการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนออกเปน 
4 ประเภท คือ 

1. คําถามประเภทความจํา (cognitive memory questions) เปนคําถามเพื่ อ
กระตุนใหผูเรียนระลึกเกี่ยวกับขอเท็จจริง หรือการตอบคําถามประเภท ถูก/
ผิด ใช/ไมใช 

2. คําถามแบบเอกนัย (convergent question) เปนคําถามใหผูเรียนไดอธิบาย
ระบุความสัมพันธ เปรียบเทียบ 

3. คําถามแบบอเนกนัย (divergent question) เปนคําถามใหผูเรียนสรุปสราง
สรรคส่ิงใหม ทํานาย ตั้งสมมติฐาน 

4. คําถามเชิงประเมิน (evaluative question) เปนคําถามใหผูเรียนพิจารณาตัด
สิน หรือการตัดสินทางเลือกและผลลัพธ 

       สรุปไดวา การใชคําถามในระดับสูงจะมีสวนกระตุนใหผูเรียนตอบคําถาม
โดยใชความสามารถทางการคิดในระดับสูงตามไปดวย 

 
 2.2 กิจกรรมฝกการคิดในกลุมยอย เปนการแบงกลุมยอยใหผูเรียนบอกผลที่ได

จากการคิดของตนแกสมาชิกในกลุม เพื่อใหผูเรียนไดนําเสนอขอมูลจากการฝกการคิดราย
บุคคล คือ การตั้งประเด็นปญหา การตั้งสมมติฐาน และการแสวงหาขอมูลเพื่อนํามา
พิจารณารวมกับขอมูลของเพื่อนในกลุม และในขั้นนี้จะเนนใหผูเรียนไดฝกอภิปรายใน
ประเด็นการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการอภิปรายเพื่อลงขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล ทําใหผูเรียนไดฝกการแสดงความคิดและการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ไดฝกการเปรียบเทียบผลการคิดของตนกับผูอ่ืน ฝกทักษะประชาธิปไตย รวมทั้งไดฝกการ
หาเหตุผลและการใชเหตุผลเชิงตรรกะเพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุสมผลทั้งในสวนบุคคลและ
ของกลุมยอยดวย 

การนําผลการคิดที่ผูเรียนแตละคนคิดมาเสนอตอกลุมยอยเพื่ออภิปรายและหาขอ
สรุปรวมกันนั้น เปนวิธีการที่สามารถประยุกตใชในการพัฒนาความสามารถทางการคิด
ของผูเรียนได ดังเชน โครงการสอนคิดวิจารณญาณของ Lipman (Matthew Lipman’s 
Philosophy for Children Program) ที่ไดเนนกระบวนการ ถาม-ตอบ คําถาม เพื่อกระตุนให
ผูเรียนไดเกิดการอภิปรายรวมกัน (Derrico, 1988. อางถึงใน เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ, 
2537: 61)  และโครงการสอนการคิดของ Irvine (The Irvine Thinking Project) ที่มีการ
ประยุกตกระบวนการ ถาม-ตอบ คําถาม มาใชในโครงการ และพบวาผูเรียนมีสวนรวมใน
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การเรียนอยางกระตือรือรน และใชเวลาในการคนหา และตัดสินคําตอบมากขึ้นกวาเดิม 
ตั้งใจฟงการแสดงความคิดเห็นของคนอื่น และมีการถามคําถามมากขึ้น รวมทั้งสามารถคิด
ถึงเรื่องราวตางๆไดดวยตนเอง (Tabor, 1988. อางถึงใน เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ, 2537: 
61) นอกจากนี้ นักการศึกษาสวนมากมีความเห็นสอดคลองกันวาการสอนโดยการ
อภิปรายกลุมเปนวิธีการที่สามารถสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนได ดังที่ 
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537: 61)  ไดเสนอวา การสอนที่สามารถพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณของผูเรียนไดดีคือ การสอนที่ใหความสําคัญกับผูเรียน โดยครูตองลดพฤติ
กรรมทางวาจาของตนเองลง ลดบทบาทการควบคุมนักเรียนลง และเพิ่มโอกาสใหผูเรียน
ไดแสดงความคิดอยางอิสระมากขึ้น โดยใชการสอนแบบอภิปรายกลุม เทคนิคการ
อภิปรายกลุมเปนกลวิธีการสอนที่สําคัญที่ชวยใหผูเรียนไดอภิปรายขอคนพบตางๆรวมกัน 
ผูเรียนสามารถสรุปโดยมีเหตุผลตางๆมาสนับสนุน มีโอกาสถามถึงเหตุผลซ่ึงกันและกัน 
และมีโอกาสคนพบวาความคิดของพวกเขาไมแนนอน เพราะเมื่อเวลาผานไปผูเรียนจะได
แนวคิดใหมอีก นอกจากนั้นผูเรียนยังไดมีโอกาสถามขอสันนิษฐานจากบุคคลอื่น ถามหา
ทางเลือก การตั้งอกตั้งใจฟงคนอื่น และสามารถแสดงความคิดเห็นขัดแยงกับคนอื่นได 
ชวยใหเกิดเจตคติในทางสืบสอบ (inquiry attitude) เกิดพฤติกรรมปรับปรุงแกไขตนเอง 
(self-corrective behavior) ขั้นตอนการสอนนี้ จึงเปนกลวิ ธีการสอนที่ สําคัญในการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการนําเหตุผล
หรือหลักฐานเพื่อประกอบขอสรุปของตนเพิ่มขึ้น 

 
2.3 กิจกรรมเสนอผลการคิด เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอผลสรุปการคิด

ของแตละกลุมตอกลุมใหญ เพื่อใหผูเรียนไดเปรียบเทียบผลการคิดและการลงขอสรุปของ
ตนเองและของกลุมยอย กับกลุมอื่น วามีสวนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ทําไมจึง
เหมือนกัน ทําไมจึงตางกัน เพราะเหตุใด  

ขั้นนี้ผูสอนและผูเรียนจะมีการอภิปรายกลุมรวมกัน เพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกับ
ประเด็นปญหาจากผลการคิดของแตละกลุม และเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนได
แสดงความคิดเห็นรวมกับผูสอนในประเด็นที่ศึกษาดวย ซ่ึงในเรื่องนี้ เพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุ
รักษ, 2537: 62)  ไดแสดงความเห็นเพิ่มเติมวา การสอนแบบอภิปรายกลุมนั้นครูและผู
เรียนไดทํางานรวมกัน ผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อทําความกระจางใน
เร่ืองราวบางอยาง ผูเรียนไดสรางความสัมพันธระหวางความรูใหมกับความรูเดิมที่มีอยู 
เพื่อที่จะตอบคําถามหรือแกปญหาบางอยางรวมกัน โดยผูสอนเปนเพียงผูนําการอภิปราย
และอํานวยความสะดวกใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกัน การอภิปรายอาจเปน การถาม-ตอบ 
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การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูเรียนดวยกัน หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยขณะที่การอภิปรายกําลังดําเนินอยู ผูสอนตองเขารวมเปน
ระยะๆเพื่อทําใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางความคิดเห็นของผูเรียน สรุปความกาวหนา
ของการอภิปรายและใหขอเสนอแนะที่จําเปนบางอยาง ขอสําคัญผูสอนตองไมพยายาม
ผลักดันใหกลุมมีความคิดเห็นตรงกับขอสรุปที่ผูสอนเตรียมไว 

 
ขั้นท่ี 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด เปนการประเมินผลการคิดของผูเรียนวามีวิธีการหรือ

กระบวนการคิดอยางไร เปนไปตามจุดมุงหมายของกิจกรรมหรือไม โดยใหผูเรียนพิจารณา
กระบวนการคิดของตน เปรียบเทียบกับคําถามที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิดในแตละเรื่อง โดยผู
สอนใชคําถามใหผูเรียนอธิบาย และใชการย้ําทวนเพื่อความแนใจอีกครั้ง และในขั้นนี้จะมีการ
ประเมินเพื่อนําขอบกพรองของผูเรียนในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณดานตางๆที่ผูเรียนยังมี
ปญหาอยูเพื่อนํามาอภิปราย อธิบาย ยกตัวอยาง และฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานนั้นๆโดย
เฉพาะเพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปใชไดอยางถูกตอง 
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ในแตละแผนการจัดการเรียนรูจะมีขั้นตอนและกระบวนการดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
 

ขั้นตอนการสอน ขั้นตอนการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

ทั กษ ะด าน ก ารคิ ด อ ย า งมี
วิจารณญาณที่พัฒนา 

1. ขั้นนํา (introduction) 
- นําเขาสูบทเรียน  
แจงจุดประสงคการเรียนรู 
กระตุนใหผูเรียนเกิดความ
สนใจที่จะเรียนรู 
 

  

ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน 
- นําเสนอสถานการณปญหา
หรือประเด็นปญหาที่นาสนใจ
เพื่อกระตุนใหผูเรียนสนในและ
ระบุประเด็นปญหาเปนของตน
เอง 

 
1. การระบุประเด็นปญหา 
- ผูเรียนแตละคนจะไดรับใบ
งานเพื่อระบุประเด็นปญหา
ของตนเอง 

2. ขั้นสอน (instruction) 
- ดําเนินการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน
ดวยกลวิธีตางๆเพื่อให ผู
เรียนเกิดการเรียนรูตามผล
การเรียนรูที่คาดหวัง 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด 

2.1 ฝกการคิดเปนรายบุคคล 
- ใหผูเรียนแตละคนไดติดตาม
สถานการณปญหาหรือประเด็น
ปญหาที่ตนคิดได กระตุนใหผู
เรียนได ใชความคิด เพื่ อระบุ
สมมติฐาน และกลับไปคนควา
รวบรวมขอมูลตอไป 
 
 
 
 
 

 
2. การตั้งสมมติฐาน 
- กระตุนใหผูเรียนแตละคนได
ตั้ งสมมติ ฐ าน ว าอะไร เป น
สาเหตุสําคัญของปญหาที่ 
นักเรียนระบุขึ้น  จากขอมูลที่
นักเรียนมีอยูในขณะนั้น 
3. การรวบรวมขอมูล 
- ช้ีแนะบอกแหลงขอมูลตางๆ 
วิธีการคนควารวบรวมขอมูล
เพื่อใหผูเรียนไดไปคนควารวบ
รวมขอมูลไดอยางถูกตอง 
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 2.2 ฝกการคิดเปนกลุม 
- แบงกลุมผูเรียนใหผูเรียนแตละ
คนนําใบงานของตนเองมา 
นําเสนอตอเพื่อนในกลุม 
เพื่อพิจารณาวาประเด็นปญหา
ขอ งตน เอ งแล ะส มมติ ฐ าน
เหมือนหรือตางจากเพื่อนอยาง
ไร และคําตอบใดนาจะถูกตอง 
และพิจารณาความนาเชื่อถือและ
ชวยกันลงขอสรุป 

4. การพิจารณาความนาเชื่อถือ
ของแหลงขอมูล 
- กระตุ น ให ก ลุ ม ผู เรี ยน ได
แสดงความคิดเห็นเรื่องขอมูล
หลักฐาน  ความถูกตองและ
ความนาเชื่อถือ มีการอางอิง 
5. การลงขอสรุป 
- กระตุ น ให ก ลุ ม ผู เรี ยน ได
พิจารณาเหตุผลกอนลงขอสรุป
รวมกัน 

2.3 การนําเสนอผลการคิด 
- ใหตัวแทนของแตละกลุมออก
มานําเสนอประเด็นปญหาและ
ขอสรุปของกลุมตน พรอมเหตุ
ผลที่กลุมไดลงขอสรุปเชนนั้น 

 

ขั้นท่ี 3 ขั้นประเมินการคิด 
- ส รุปกระบวนการคิ ด  และ
ประโยชนของการคิดอยางมี
วิจารณญาณในแตละดาน (สรุป
แผนการจัดการเรียนรูละ 1 ดาน) 
และในประเด็นดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณที่นั ก เรียน เปน
ปญหา เชน การรวบรวมขอมูล 
(เรื่องหลักฐานชั้นตนหรือช้ัน
รอง) หรือ  เร่ืองการพิ จารณ า
ความนาเชื่อถือของขอมูล (การ
แยกขอเท็จจริงและความคิดเห็น) 
เปนตน 

 

3. ขั้นสรุป (conclusion) 
- สรุปบทเรียน  

  

ตารางแสดงบทบาทของผูสอนและผูเรียนในการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในขั้นตางๆ 

User
Text Box
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5. กําหนดแหลงขอมูลที่เปนประโยชน จะตองมีการวางแผนกําหนดแหลงขอมูลท่ีจะนํา
มาใชประโยชน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพการณปญหาและแสวงหาแหลงขอมูลท่ี
เปนประโยชนแหลงใหมๆอยูเสมอ 

6. การตรวจสอบวิธีการแกปญหาวาเปนวิธีที่นําไปสูเปาหมายที่วางไวหรือไม 
 

เดอ คอรเต และคณะ (De Corte and other, 1987: 287) ไดแบงกระบวนการแกปญหาออก
เปน 6 ขั้นตอน คือ 

1. ระบุปญหา 
2. แปลความหมายและอธิบายสภาพของปญหา 
3. เลือกวิธีการที่เปนไปไดในการแกปญหา 
4. ประเมินวิธีการแกปญหาเพื่อเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม หรือปรับแกแผนการ

ใหเหมาะสม 
5. ดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอน 
6. ประเมินผลการแกปญหาและสรุปผลที่ไดจากการเรียนรู 
 
ครูลิค และรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993: 40) ไดแบงขั้นตอนของกระบวนการแก

ปญหาออกเปน 5 ขั้นตอน คือ 
1. ทําความเขาใจและคิด การทําความเขาใจประเด็นปญหา แปลความหมายและหาความ

สัมพันธของปญหานั้น และทบทวนสถานการณที่ใกลเคียง 
2. สํารวจและวางแผน วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีในปญหา และนํามาวางแผน

เพื่อหาแนวทางการแกปญหาที่เปนไปได 
3. เลือกวิธีการแกปญหา เลือกแนวทางที่มีความเหมาะสมกับปญหาและเปนไปไดมากที่

สุดในการแกปญหา 
4. คนหาคําตอบ ดําเนินการแกปญหาเพื่อหาคําตอบ 
5. ตรวจสอบผลสะทอนกลับ วาวิธีดังกลาวสามารถใชแกปญหาใหลุลวงไดหรือไม 

และสามารถนําไปใชแกปญหาอื่นไดหรือไม 
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534. อางถึงใน ชวาลา เวชยันต, 2544: 19) ไดกลาว
ถึงกระบวนการแกปญหาวามีองคประกอบดังนี้ 

1. กําหนดประเด็นปญหา จากการสังเกต ศึกษาขอมูล รับรู และทําความเขาใจปญหา  
จนสามารถสรุปและกําหนดประเด็นปญหาขึ้น 

2. วิเคราะหปญหา โดยการอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเด็นปญหา
สภาพ สาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 

3. สรางทางเลือกใหมดวยการตั้งสมมติฐาน 
4. ตรวจสอบสมมติฐานดวยการลงมือปฏิบัติ 
5. สรุปผล สังเคราะหความรูดวยตนเอง 
 
รศนา อัชชะกิจ (2535: 16-17) ไดกลาวถึงขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไวดังนี้ 
1. กําหนดปญหาใหชัดเจน (ระบุประเด็นปญหา) 
2. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3. วิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุ 
4. กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
5. เลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา 

 
จิราภรณ ศิริทวี (2539: 4-5) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบไวเปน 6 ขั้น

ตอนคือ 
1. การตระหนักในปญหา เปนการอภิปรายเพื่อหาหลักฐานมาสนับสนุนพิสูจน      

ความจริง และชี้ลักษณะของปญหาใหเกิดการยอมรับวาเปนปญหาที่เกิดขึ้นจริง 
2. การกําหนดปญหา เปนการทําความกระจางในหลักฐานของปญหา 
3. การวิเคราะหสาเหตุของปญหา เปนการคนหาและมองเห็นแกนของปญหาไดโดย

ตรง 
4. การสรางทางเลือก เปนแสวงหาแนวทางการแกปญหาที่เปนไปไดทั้งหมด 
5. การตัดสินใจ เปนการเลือกคําตอบสุดทายที่ดีที่สุดโดยใชวิธีการประเมินที่เชื่อถือได 
6. การทําแผนปฏิบัติการ เปนการจัดระบบการทํางาน กําหนดระยะเวลา คณะทํางาน 

ทรัพยากรตางๆ เพื่อขยายผลการตัดสินใจไปสูโลกแหงความเปนจริง 
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พระธรรมปฎก (2543: 24-26 และกองแกว เจริญอักษร, 2541: 57) ไดอธิบายกระบวนการ
แกปญหาตามแนวพระพุทธศาสนา คือ กระบวนการแกปญหาแบบ “อริยสัจ” โดยจัดวางเปนขั้น
ตอนได 4 ลําดับดังนี้ 

1. ทุกข (กําหนดรูทุกข) คือ การแจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา สภาพและ
ขอบเขตปญหา สภาพของสิ่งที่เปนปญหา ใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร หรือ
กลาวคือ รูวาตัวปญหาอยูที่ไหน อะไรคือปญหาที่แทจริง 

2. สมุทัย (สืบสาวเหตุแหงทุกขที่จะพึงละ) คือ วิเคราะหตรวจคนหามูลเหตุหรือตนตอ
ของปญหาซึ่งจะตองแกไข กําจัด หรือทําใหหมดสิ้นไป โดยใชวิธีคิดแบบปจจยากร 
หรือคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย ใหรูวาปญหามีสาเหตุมาจากอะไร 

3. นิโรธ (เล็งหมายชัดซ่ึงการดับทุกขที่จะทําใหสําเร็จ) คือ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะ
ปราศจากซึ่งเปนที่มุงหมาย วาคืออะไรเปนไปไดจริงหรือไม เปนไปไดอยางไร เชน
วา เราตองการอะไรแน อะไรกันแนที่เราควรตองการ ชีวิตเราตองการอะไร เปนตน 
มีความชัดเจนเกี่ยวกับเปาหมายและหลักการทั่วไป หรือกลาวคือ รูวาภาวะดับปญหา
หรือหมดปญหาเปนอยางไร เปาหมายอยูที่ไหน 

4. มรรค (จัดวางวิธีการดับทุกข ที่จะตองปฏิบัติ) คือ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเปาหมาย
และหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งที่จะตองทําใน   
การที่จะแกไขกําจัดสาเหตุปญหาใหสําเร็จโดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการ
ทั่วไปนั้น เพื่อเตรียมลงมือแกไขปญหาตอไป หรือกลาวคือ รูวาทางแกปญหาคือวิธี
ใด ทําอยางไร 

 
ทิศนา แขมมณี (2544: 104) กลาววา กระบวนการแกปญหาประกอบไปดวยข้ันตอน

สําคัญที่จะชวยใหคิดแกปญหาไดสําเร็จ คือ 
1. ระบุประเด็นปญหา 
2. หาสาเหตุของปญหา 
3. คิดทางเลือกในการแกปญหา 
4. เลือกทางเลือก 
5. ลงมือแกไขปญหาตามทางเลือกที่ไดเลือกไว 
6. ประเมินผลการปฏิบัติ 
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จากลําดับขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาที่ไดกลาวมาจะเห็นไดวาขั้นตอนกระบวน
การแกปญหาที่นักวิชาการทั้งชาวตางประเทศและไทยไดนําเสนอนั้นมีความแตกตางกันไป ผูวิจัย
พอสรุปไดเปน 4 ขั้นตอนที่สําคัญดังนี้ 

1. พิจารณาปญหา คือ การทําความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางละเอียดรอบคอบ ระบุ
ขอบเขตของปญหา 

2. รวบรวมขอมูล คือ การวิเคราะหและประเมินผลขอมูลเพื่อหาสาเหตุและพิจารณาเลือกวิธี
การแกปญหาที่ดีที่สุดเพื่อนํามาวางแผนแกปญหา 

3. ดําเนินการแกปญหา คือ การลงมือแกปญหาตามแผนที่วางไวอยางเปนลําดับขั้นตอน หรือ
การแกปญหาตามความเหมาะสมของแตละปญหา 

4. ประเมินผลการแกปญหา คือ การพิจารณาผลจากการดําเนินการแกปญหาวามีความเหมาะ
สมหรือไม เพื่อดําเนินการปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
จะเห็นไดวาขั้นตอนกระบวนการแกปญหาดังกลาวมานี้มีลักษณะคลายกับขั้นตอน

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลายขั้นตอน เชน การระบุประเด็นปญหา การรวบรวมขอมูล 
(จากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ) การดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอน และประประเมินผล 
ดังนั้นการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีขั้นตอนที่สามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ได 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 เนื่องจากการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะกระบวนการคิดที่มีความสําคัญและสามารถ
พัฒนาใหเกิดขึ้นได จึงไดมีผูวิจัยไวเปนจํานวนมากทั้งในตางประเทศและในประเทศไทย ดังนี้ 
 
 3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 เบอรเน (Byrne, 1983) ไดศึกษาผลการสอนการคิดอยางมีวิจารญาณที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่มีวิธีเรียนตางกัน โดยศึกษาจากตัวอยางประชากรที่
เปนนักเรียนระดับ 5 จํานวน 135 คน แบงเปนกลุมทดลองที่สอนโดยครู 1 กลุม และกลุมทดลองที่
เรียนดวยตนเองโดยกําหนดทักษะและใหคําแนะนําเบื้องตน 1 กลุม ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนทั้ง 
2 กลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่สอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 และการเรียนการสอนทั้ง 3 รูปแบบ ไมมีผลตอ                  การเปลี่ยนแปลงทัศนค
ติของนักเรียน 
 
 ฟเลส (Phelps, 1987) ไดศึกษาผลของการมีสวนรวมในการสอนใหคิดไตรตรองตอ 
การเพิ่มการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาฝกหัดครู โดยศึกษาจากตัวอยางประชากรจํานวน 
92 คน แบงเปนกลุมทดลองไดรับการสอนใหคิดอยางมีวิจารณญาณ และกลุมควบคุมใชการสอน
แบบบรรยาย การออกแบบการทดลองใชการทดสอบกอนและหลังการทดลองการทดลอง เครื่อง
มือที่ใชคือ แบบวัด Cornell Critical Thinking Test (level Z) แบบวัดความสามารถทางปญญา 
(Henmon-Nelson Mental Ability Test College level) และแบบวัดความยึดมั่นในความคิดตน 
(Rokeach Dogmatism scale Form E) ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ระหวางความสามารถทางสมองกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีความสัมพันธทางลบอยางมี
นัยสําคัญระหวางการยึดถือความคิดของตนวาถูกตองกับระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และไมมี
ความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในเรื่องการรับรูถึงประสิทธิภาพ       การสอน 
 
 ฮัดจินส และอีเดลแมน (Hudgins and Edelman, 1988) ไดทดลองสอนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณโดยการนําตนเอง (self-directed critical thinking skills) กับนักเรียนเกรด 4-5 เพื่อ
ตองการทราบวา การสอนทักษะการการนําตนเองจะมีผลตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดตั้งไวหรือไม โดยใหนักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะในการนําตน
เอง ประกอบดวยชุดของกระบวนการที่เกี่ยวกับกระบวนการควบคุม และตรวจสอบการเรียนรู 
(executive process หรือ meta-cognitive process) ซ่ึงผูเรียนจะตองนํามาใชในการควบคุมความ
สามารถของตนเองในการกําหนดเปาหมายของงาน การดําเนินการปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุเปา
หมายที่วางไว การติดตามผลการปฏิบัติรวมทั้งการกําหนดทิศทางเกี่ยวกับกระบวนการคิด ผูสอน
จะลดบทบาทในการควบคุมใหนอยลง ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนในกลุมทดลองมีความ
สามารถสูงกวากลุมควบคุมในดานตอไปนี้ คือ 1) การนําทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชใน
การแกปญหา 2) ความสามารถในการใชขอมูลใหสอดคลองกับสภาพปญหา 3) คุณภาพของคํา
ตอบ 
 

มิลเลอร (Miller, 1992) ศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การคิดสรางสรรคและเชาวปญญาที่มีตอการคิดแกปญหา เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ วัดความคิด
สรางสรรคโดยใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซแบบเอ (Torrance Test of Creative 
Thinking form A (TTCT)) วัดการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
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ของวัตสันและเกลเซอร (Watson-Glaser Critical Thinking Appraisa (W-GCTA)) วัดเชาวปญญา
โดยใชแบบวัดความสามารถทางพุทธิปญญา (Test of Cognitive Skill (CSI)) แบบวัดการคิดแก
ปญหาใช Whimbay Analytical Skill Inventory (WASI) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชีววิทยาจํานวน 
159 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมที่ 1 จํานวน 17575 คน เปนนักเรียนที่เรียนในปการศึกษา 
1988-1989 และกลุมที่ 2 จํานวน 84 คน เปนนักเรียนที่เรียนในปการศึกษา 1989-1990 นักเรียนได
รับการทดสอบดวยแบบทดสอบทั้ง 4 แบบสอบ วิเคราะหขอมูลโดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
เพียรสันโพรดัคโมเมนต (The Pearson Product Moment Correlation) และ Multiple Regression 
ผลการวิจัยพบวา 1) เชาวปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการคิดแกปญหา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2) ไมพบความสัมพันธระหวางการคิดสรางสรรคกับการคิด
แกปญหา 3) เชาวปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลตอการคิดแกปญหา และ 4) การคิด
สรางสรรคไมมีผลตอการคิดแกปญหา 

 
สไตรบ (Streib, 1992) ศึกษาประวัติความเปนมาและวิเคราะหการคิดอยางมีวิจารณญาณ

เกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดไตรตรอง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเปนมาและความรูที่
เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ จากวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตั้งแต 
ค.ศ.1910-1992 ที่เกี่ยวกับความหมาย คํานิยาม คําอธิบายเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ผลการศึกษาพบวา ในป ค.ศ.1910-1939 จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ศึกษาเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณวามีความหมายในทางการคิดแบบไตรตรอง (reflective thinking) และการสืบสอบ 
(inquiry) โดยมีพื้นฐานการคิดแบบวิทยาศาสตร ในป ค.ศ.1940-1961 เกลเซอร รุสเซล และสมิธ 
(Edward M.Glaser, David H.Russel and B.Othanel Smith) ขยายความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาครอบคลุมถึงการตรวจสอบขอเท็จจริง และตอมาในป ค.ศ.1962-1979 Robert 
H.Ennis, Karl O.Budmen, R.R.Allen, Robert K.Rott and  Edward D’Angelo ใหความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่แคบลงวาไมรวมถึงการคิดแกปญหาและการคิดแบบวิทยาศาสตร แต
เปนเพียงการประเมินขอเท็จจริงเทานั้น จนกระทั่งในป ค.ศ.1980-ปจจุบัน Robert H.Ennis, John 
E.McPeck, Harvey Siegel and Richard W.Paul ไดขยายขอบขายความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณใหกวางขึ้นโดยรวมเอาลักษณะของการคิดแกปญหาเขาไปดวย สรุปผลการวิจัยพบวา 
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดแกปญหามีลักษณะที่สอดคลองกันหรือเกี่ยว
ของกัน (overlab or intersect) 
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 โอเวอรตัน  (Overton, 1993) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลของการจัดการเรียน        
การสอนทักษะการคิด ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณ และทักษะการคิดสรางสรรคของนักเรียนในระดับ 2 ระดับ 4 และระดับ 6” เปนงานวิจัยเชิง
กึ่งทดลอง ตัวอยางประชากรประกอบดวยนักเรียนจํานวน 82 คน แบงเปนกลุมทดลอง 41 คน และ
กลุมควบคุม 41 คน ทั้ง 2 กลุมไดรับการทดสอบกอนทดลองดวยแบบทดสอบดานทักษะการคิด 
Criterion Referenced Tests of Talents (CRT) form A และทดสอบความรูดานเนื้อหาวิชากอนการ
ทดลองของนักเรียนในระดับ 4 ทั้ง 2 กลุมโดยใช Stanfort Achievement Test  (SAT) form K กลุม
ทดลองในแตละระดับไดรับการจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดเปนเวลา 26 สัปดาห ดวยรูป
แบบของการไมจํากัดความสามารถ (Talents Unlimited (TU) model) หลัง 
การทดลองไดทดสอบพัฒนาการทักษะการคิดของนักเรียนในแตละระดับ ทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมดวยแบบทดสอบ CRT form B และทดสอบความรูดานเนื้อหาวิชาของนักเรียนในระดับ 4 
ดวยแบบทดสอบ SAT form K การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนในแตละระดับทั้ง 2 กลุม โดยใช t-test ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองของนักเรียนในระดับ 2 แต
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนในระดับ 4 ในดานความสามารถทางการคิด การติดตอส่ือสารและการคาดคะเน และ
ความรูดานเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรและภาษา สวนนักเรียนในระดับ 6 พบวาคา t มีนัยสําคัญทาง
สถิติในดานความสามารถทางการคิด การตัดสินใจและการวางแผน ผลการวิจัยดังกลาวแสดงให
เห็นวา การจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดทําใหพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในการพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการคิดสรางสรรคของนักเรียนในระดับ 4 และระดับ 6 
 
 3.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
 วีระ เมืองชาง (2525) ศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ 
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 193 คน ผล
การวิจัยพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธทางบวก
กับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณดานการสรุปความ การตระหนักขอตกลงเบื้องตน การอนุมาน การตีความ และ      การ
ประเมินขอโตแยงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธในทางบวกกับ              การแก
ปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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 เอื้อญาติ ชูช่ืน (2535) ศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทฤษฎีของ
โรเบิรต เอช.เอนนิส ที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล
ตํารวจ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ จํานวน 60 คน แบง
ออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชสถานการณปญหา
ทางการพยาบาลอายุรศาสตรมีเนื้อหา 20 ตอน (ฝก 20 คร้ัง) และกลุมควบคุมอานเอกสารทางวิชา
การพยาบาลที่กําหนดใหเรียนดวยตนเองใชเวลาและจํานวนเนื้อหาเทากับกลุมทดลอง ผลการวิจัย
พบวาหลังการทดลองนักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวา
กลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 วิไลวรรณ  ปยะปกรณ  (2535) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดย
แบงเปนกลุมทดลองที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับ  
การจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) ศึกษาการพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับนักศึกษาครู โดยมีรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีขั้นตอนคือ 1) ขั้นเสนองาน 
2) ขั้นฝกความสามารถในการคิด โดยฝกคิดเปนรายบุคคล เปนกลุมยอย และการนําเสนอผล     
การคิดตอกลุมใหญ 3) ประเมินกระบวนการคิด กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครูจํานวน 42 คน แบง
เปน 2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ แตละกลุมจะไดรับการฝก 10 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ช่ัว
โมง ในระยะเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง ใชเวลาทั้งหมด 20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบวา นัก
ศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษาที่ไมไดรับการสอน และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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สมัต อาบสุวรรณ (2538) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณดานการตัดสินใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 โดยใชกระบวนการตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล มีระยะเวลาในการดําเนินการทดลองตามแผนการสอนจํานวน 24 แผนการสอน    
ใชเวลาแผนละ 1 ชั่วโมง (3คาบ คาบละ 20 นาที) ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน นอกเวลา
เรียน รวมทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง การดําเนินการวิจัยมี 3 ขั้นตอนไดแก 1) ขั้นสรางโปรแกรมการสง
เสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจ 2) การทดลองใชโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง
ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานซับใหม จ.ชัยภูมิ จํานวน 31 คน และ 3) 
การปรับปรุงโปรแกรมดังกลาวมีขั้นตอนดังนี้ 1) รับทราบและกําหนดปญหา 2) กําหนดทางเลือก
และรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 3) ประเมินทางเลือก 4) เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 5) วางแผนและ
ปฏิบัติตามการตัดสินใจ และ  6) ประเมินผลการตัดสินใจ ผลการวิจัยพบวาภายหลังเขารวม
โปรแกรม คะแนนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจของนักเรียน
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และสูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 เบญจวรรณ ศิริโยธิน (2539) ไดศึกษาผลการสอนภาคทฤษฎีทางพยาบาลศาสตรที่เนน  
การคิดอยางมีวิจารณญาณตอความรูและความสามารถในการแกปญหาทางพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาล กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาพยาบาลจํานวน 91 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองไดรับ
การสอนที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งประกอบดวยการสอน 5 ขั้น คือ ขั้นนํา ขั้นเสนอปญหา 
ขั้นฝกการคิด ขั้นเสนอผลการคิด และขั้นประเมินผล และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ   
ใชเวลาในการทดลองจํานวน 10 ช่ัวโมง ใน 2 สัปดาห สรุปผลการวิจัยพบวารูปแบบการสอนที่
เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสงผลตอความรูและความสามารถในการคิดแกปญหาทางการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถใน         
การกําหนดแนวทางการแกปญหาและการประเมินผล 
 
 มลิวัลย สมศักดิ์ (2540) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณของนักเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 6 ขั้นตอน คือ นิยามปญหา รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมูล ตั้งสมมติฐาน 
สรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร และประเมินการสรุปอางอิง โดยผานกระบวนการสอน 5 ขั้น
ตอน คือ 1) การนําเสนอสถานการณ 2) การฝกการคิดเปนรายบุคคล 3) การฝกการคิดกลุมยอย 4) 
การอภิปรายผลการคิด และ 5) การประเมินกระบวนการคิด กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทายสําเภา จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผล
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การวิจัยพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 นันธิญา สรรเสริญ (2541) ศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 60 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน คือกลุมทดลองที่สอนโดย
ใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเสนองาน 2) ขั้น
ฝกความสามารถในการคิด และ 3) ขั้นประเมินผลการคิด และกลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ ผลการ
วิจัยพบวา การใชรูปแบบการสอนพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลตอความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของผูเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
 พิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกใน
วิชาที่สอนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร โดยใชกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนครจํานวน 70 คน แบงเปน
กลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชา
ที่สอน และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติตามคูมือครู ใชเวลาสอน 16 คาบ มีการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง
กอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก
ปญหาเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรก
ในวิชาที่สอนมีความสามารถในดานการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 มยุรี หรุนขํา (2544) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัว
อยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทัพหมัน สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาจังหวัดอุทัยธานี จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลองไดรับ      
การสอนโดยใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยสอนตอเนื่องกันและใชเวลาสอน
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ทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง และกลุมควบคุมไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณและเรียนตามปกติ การจัดเก็บขอมูลใชแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณ และแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนจากกลุมตัวอยาง กอน
และหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนทดลอง แตไมแตก
ตางกับกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติหลังการทดลอง อยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียน
กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดแก
ปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติหลังการ
ทดลองอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากผลการวิจัยทั้งในตางประเทศและในประเทศแสดงใหเห็นวา ความสามารถในดาน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดกับผูเรียนในระดับชั้นตางๆ ซ่ึงรูปแบบ     
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น
อาจแบงออกเปน 2 รูปแบบใหญๆคือ 1) การพัฒนาความสามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ใหกับผูเรียนโดยแยกตางหากจากการเรียนการสอนวิชาปกติ ซ่ึงอาจอยูในรูปแบบของโปรแกรม
การสอนหรือรูปแบบกระบวนการสอนเพื่อมุงพัฒนาความสามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณ
ญาณโดยเฉพาะ และ 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่สอดแทรกในเนื้อหาวิชาตางๆ เชน ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร สังคม
ศึกษา หรือวิชาพยาบาล ซ่ึงตางก็ใหผลเปนที่นาพอใจ และนอกจากนี้การพัฒนาความสามารถใน
ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณยังสังผลใหเกิดความสามารถดานอื่นๆตามมา เชน ผลสัมฤทธิ์ดาน
การเรียน ดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร การแกปญหาในเชิงบริบทชุมชน เปนตน ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝก   การคิดอยางมี
วิจารณญาณ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหา ของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1” มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนดวยวิธีปกติปกติ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ  ผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

1. การศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. การออกแบบการวิจัย 
3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลอง 
6. การวิเคราะหขอมูล 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

User
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1. การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. ศึกษาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยทั้งในตางประเทศและใน
ประเทศเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาความ
สามารถในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และกระบวนการแกปญหา 

2. ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จาก หลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และคูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2544) เพื่อวิเคราะหเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในหนวยการเรียนรูเร่ือง 1) ภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศ และสิ่งแวดลอม) 2) 
ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) สังคมและวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

3. ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา ตลอดจนวิธีการวัดและประเมิน
ผล 

 
2. การออกแบบการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ประกอบดวยกลุม
ทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม โดยมีแบบแผนการทดลองมีลักษณะดังนี้ (ศิริเดช สุชีวะ, 
2545) 

กลุม การทดสอบกอนการทดลอง การทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง 
E 
C 

T1 
T1 

X 
~X 

T2 , T3 
T2 , T3 

 
สัญลักษณ 
E = กลุมทดลอง 
C = กลุมควบคุม 
T1 = แบบวัดความรูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษา 
T2 = แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
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T3 = แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
X = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
~X = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ 
 

3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง ศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร ที่ใชหลักสูตรกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (พ.ศ.2544) ในชวงชั้นที่ 3 โดยผูวิจัยไดดําเนินการ
เลือกตัวอยางประชากร ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ใชวิธีการสุมตัวอยางโดยไมอาศัยความนาจะเปน (non-probability sampling) เพื่อ
เลือกนักเรียนจํานวน 2 หองเรียนของโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตารามที่มีนักเรียนจํานวน
ใกลเคียงกัน และมีนักเรียนที่มีความสามารถหรือระดับผลการเรียนในระดับตางๆ
คละกัน ไดหองเรียน ม.1/3 และ ม.1/4 เปนตัวอยางประชากร 

2. วัดความรูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนทั้ง 2 หอง จากแบบวัดความรูพื้นฐาน
วิชาสังคมศึกษา (จํานวน 30 ขอ) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนํามาทดสอบหาคา     
มัชฌิมเลขคณิต (X) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) นักเรียนหอง ม.1/3 มีนักเรียน 
35 คน ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 28.11 และหอง ม.1/4 มีนักเรียน 36 คน ไดคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 24.25 และนําผลที่ไดมาทดสอบคาความแปรปรวนตัวอยางประชากร  
(F-test) ไดผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทําการทดสอบ
ความแตกตางคาเฉลี่ยตัวอยางประชากร (t-test) ไดผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังรายละเอียดที่แสดงในตาราง 3 ในภาคผนวก) 

3. ดําเนินการทดลองโดยการจับฉลากใหนักเรียนหองที่หนึ่งเปนกลุมทดลองที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ซ่ึงก็คือ นักเรียนหอง ม.1/3 และหองที่สองเปนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ ซ่ึงก็คือนักเรียนหอง ม.1/4  
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4.    การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล และ
เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง 

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 
 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 

1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา มีขั้นตอนในการ
สรางดังนี้ 

(1) ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ผลการเรียนรูที่คาดหวัง แบบเรียนวิชาสังคมศึกษาระดับ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อนํามากําหนดโครงสรางของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 

(2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับวิธีการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 

(3) ทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรม โดยครอบคลุมเนื้อหาในหนวย
การเรียนรู 3 หนวยใหญ คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและ
ส่ิงแวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เรื่องสังคม 
และวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  โดยจะ
พิจารณาอัตราสวนของแบบทดสอบที่เหมาะสม ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ จะวัด
ความสามารถของนักเรียนในดานความรู ความจํา ความเขาใจ การประยุกต 
การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 

(4)  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยครอบ
คลุมเนื้อหาในหนวยการเรียนรู 3 หนวยใหญ  คือ  1) เรื่องภูมิศาสตร
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ประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัย
สุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ใหสอดคลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรม โดย
สรางเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 
60 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอคือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถา
ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

(5) นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ลักษณะการใช
คําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดาน
ภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

(6) นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ดังมี
รายช่ือในภาคผนวก) ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา และพฤติกรรมที่
ตองการวัด ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความถูกตองของ
ภาษา ความเหมาะสมของตัวเลือก ตัวลวง ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิไดเสนอแนะใน
ประเด็นตอไปนี้คือ  

- การปรับการใชภาษาของคําถามและตัวเลือกในบางขอ  
เชน ขอใดเปนสถานภาพที่ไดมาโดยกําเนิด เปลี่ยนเปน ขอใด
เปนสถานภาพที่ไดมาโดยธรรมชาติ 

- พิจารณาความสอดคลองของผลการเรียนรูที่คาดหวังกับคําถาม
ในบางขอ 
เชน (ผลการเรียนรูที่คาดหวัง = อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนและผล
กระทบจากการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมไทยได) แกโจทย 
จาก ขอใดแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงอยางเดนชัดของวัฒนธรรม
ไทย เปลี่ยนเปน การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทย
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีอิทธิพลมาจากขอใดมากที่สุด 

- พิจารณาเปลี่ยนตัวเลือกของคําตอบใหเหมาะกับคําถามและใหมี
ความชัดเจนมาขึ้น ในบางขอ  
เชน ขอใดถูกตองที่สุด เปลี่ยนเปน ขอใดไมถูกตอง และเปลี่ยน
ตัวเลือกจาก ขอ (ง.) ถูกทุกขอ เปนประโยคอื่น 
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(7) นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 50 คน ในโรงเรียนที่
ทําการทดลองสอน 

(8) นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห
ขอสอบ EVANA 401 (ภคนันท ทองคํา: 2544) เพื่อทดสอบคาความเที่ยง 
โดยใชสูตร KR-20  ของ   คูเดอร ริชารดสัน(Kuder Richardson) ไดคา
สัมประสิทธ์ิความเที่ยงของแบบสอบฉบับนี้เทากับ 0.85 และหาคาระดับ
ความยากงายและคาอํานาจจําแนกเพื่อคัดเลือกแบบทดสอบตามเกณฑที่
กําหนด คือ มีความยากงายระหวาง 0.2-0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
0.2 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ  

 
คาอํานาจจําแนก 
  .81 ขึ้นไป  จํานวน -     ขอ 
  .61 - .80   จํานวน  3    ขอ 
  .41 - .60   จํานวน 20  ขอ 
  .20 - .40   จํานวน 17  ขอ 
  .00 - .19   จํานวน -     ขอ 
 
คาความยากงาย 
  .81 ขึ้นไป  จํานวน -      ขอ 
  .61 - .80   จํานวน  16   ขอ 
  .41 - .60   จํานวน 15   ขอ 
  .20 - .40   จํานวน 9     ขอ 
  .00 - .19   จํานวน -      ขอ 

 
(9) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษานี้ไปใชเปน

เครื่องมือในการวิจัยตอไป 
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1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชเนื้อหาอิสระ มีขั้นตอนใน
การสรางดังนี้ 
(1) ศึกษาเรื่องความสามารถในการแกปญหาและวิธีสรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
(2) ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา 

โดยแบบสอบการแกปญหา ที่ผูวิจัยพัฒนาเปนแบบทดสอบความสามารถ
ในการแกปญหาในสถานการณที่กําหนดขึ้น เพื่อประเมินความสามารถใน
การแกปญหาตามลําดับขั้นตอน 4 ขั้นดังนี้ การพิจารณาระบุประเด็นปญหา 
การรวบรวมขอมูล การดําเนินการแกปญหา และการประเมินผลการแก
ปญหา 

2.1) การพิจารณาระบุประเด็นปญหา 
2.2) การรวบรวมขอมูล 
2.3) การดําเนินการแกปญหา 
2.4) การประเมินผลการแกปญหา 

(3) สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยสรางเปนแบบ  
ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ โดยมี
เกณฑการใหคะแนนแตละขอคือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือ
ไมตอบให 0 คะแนน 

(4) นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด 
และความถูกตองดานภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

(5) นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ดังมี
รายช่ือในภาคผนวก) ตรวจพิจารณาความถูกตองเหมาะสม ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิ
ไดเสนอแนะในประเด็นตอไปนี้คือ  

- การสรางสถานการณใหมีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูทํา
แบบทดสอบ 
เชน ผูทรงคุณวุฒิไดเสนอใหผูวิจัยเปลี่ยนสถานการณปญหาที่
เห็นวายากเกินไป เชน เร่ือง การดัดแปลงพันธุกรรม เปลี่ยนเปน
เร่ืองที่งายกวา เชน ปญหาสิ่งแวดลอม 

-  ความเหมาะสมของการใชภาษาในสถานการณโจทย คําถาม 
และตัวเลือกในบางขอ 
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เชน จากบทสนทนาดังกลาว นักเรียนจะสรุปไดวา เปล่ียนเปน 
จากบทสนทนาดังกลาว นักเรียนสรุปอยางไร 

(6) นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 50 คน ในโรงเรียนที่
ทําการทดลองสอน 

(7) นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห
ขอสอบ EVANA 401 (ภคนันท ทองคํา: 2544)  เพื่อทดสอบทดสอบคา
ค ว าม เที่ ย ง  โด ย ใช สู ต ร  KR-20  ขอ ง    คู เด อ ร  ริ ช าร ด สั น (Kuder 
Richardson) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบฉบับนี้เทากับ 0.80
และหาคาระดับความยากงายและคาอํานาจจําแนกเพื่อคัดเลือกแบบ
ทดสอบตามเกณฑที่กําหนด คือ มีความยากงายระหวาง 0.2-0.8 และมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ  
 
คาอํานาจจําแนก 
  .81 ขึ้นไป  จํานวน -     ขอ 
  .61 - .80   จํานวน  -     ขอ 
  .41 - .60   จํานวน 17  ขอ 
  .20 - .40   จํานวน 23  ขอ 
  .00 - .19   จํานวน -     ขอ 
 
คาความยากงาย 
  .81 ขึ้นไป  จํานวน -      ขอ 
  .61 - .80   จํานวน  12   ขอ 
  .41 - .60   จํานวน 21   ขอ 
  .20 - .40   จํานวน 7     ขอ 
  .00 - .19   จํานวน -      ขอ 

 
(8) นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาไปใชเปนเครื่องมือใน

การวิจัยตอไป 
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2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลองตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 
 

2.1   แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในวิชาสังคมศึกษา 
ประกอบไปดวย 3 หนวยการเรียนรู คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิ
อากาศและสิ่งแวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ือง
สังคม และวัฒนธรรมไทย ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

(1) ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 จากเอกสาร
ตางๆ อาทิ “ผังมโนทัศน และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม” 

(2) ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูจากแบบ
เรียนและหนังสือตางๆที่เกี่ยวของ ในหนวยการเรียนรู 3 หนวยใหญ คือ 1) 
เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม) 2) เรื่องประวัติ
ศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย ตามหลัก
สูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

(3) วิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง สาระการเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในหนวยการเรียน
รู 3 หนวยใหญ คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวด
ลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒน
ธรรมไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

(4) สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อ
พัฒนาทักษะ 5 ดาน คือ (1) ดานการระบุประเด็นปญหา (2) ดานการตั้ง
สมมติฐาน (3) ดานการรวบรวมขอมูล (4) ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือ
ของแหลงขอมูล และ (5) ดานการลงขอสรุป เพื่อนํามาพัฒนาใหแกผูเรียน
โดยผานขั้นการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3 ขั้นตอนคือ 

ขั้นที่ 1  ขั้นเสนองาน หรือนําเขาสูบทเรียน  
ขั้นที่ 2  ขั้นฝกความสามารถในการคิด  
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ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอนยอย คือ (1) การฝกการคิดเปน
รายบุคคล (2) การฝกการคิดเปนกลุม และ (3) การนํา
เสนอผลการคิด  

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด  
   โดยจัดทําเปน 3 หนวยการเรียนรู (6 แผนการจัดการเรียนรู) ดังตอไปนี้ 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง สังคมและวัฒนธรรมไทย 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและองคประกอบของสังคม และ
กระบวนการทางสังคม (2 คาบ) 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของวัฒนธรรม วัฒน
ธรรมไทยและการอนุรักษ (2 คาบ) 

หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวด
ลอม 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง สภาพภูมิอากาศของประเทศไทย (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (2 

คาบ) 
หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การกอตั้งอาณาจักรและสภาพการเมืองการปก
ครองของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธระหวาง
ประเทศของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 
(5) นําแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาวที่ผู

วิจัยสรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแกไข 

(6) นําแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดปรับ
ปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ดังมีรายช่ือในภาคผนวก) ตรวจ
พิจารณาในดานความตรงตามเนื้อหาสาระ และผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ความเหมาะสมของกิจกรรม ความเหมาะสมของภาษา ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิได
เสนอแนะในประเด็นตอไปนี้คือ  

- การพิจารณาลําดับขั้นตอนและความเหมาะสมของแผนการจัด
การเรียนรูบางแผน เชน ดานเวลาในการจัดกิจกรรม ผลการเรียน
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รูที่คาดหวังกับกิจกรรม ผลการเรียนรูที่คาดหวังกับเนื้อหาสาระ
และกิจกรรม  

- การเสนอแนะเรื่องการจัดทําใบความรู ใบงาน และแบบประเมิน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานตางๆ  

- การเสนอแนะเรื่องความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณดานตางๆ 

(7) นําแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดปรับ
ปรุงแกไขแลวไปใชเพื่อทดลองจริงกับกลุมทดลอง 

 
2.2      แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติในวิชาสังคมศึกษา ประกอบไปดวย 3 หนวย

การเรียนรู คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม)  
2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย 
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

(1) ศึกษาหลักสูตร กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 จากเอกสารตางๆ อาทิ 
“ผังมโนทัศน และสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม” 

(2) ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู
จากแบบเรียนและหนังสือตางๆที่เกี่ยวของ ในหนวยการเรียนรู 3 
หนวยใหญ คือ 1) เร่ืองภูมิศาสตรประเทศไทย (ภูมิอากาศและสิ่ง
แวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย และ 3) เร่ือง
สังคม และวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

(3) วิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู ความคิดรวบยอด ผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ในหนวยการเรียนรู 3 หนวยใหญ คือ 1) เรื่องภูมิศาสตรประเทศ
ไทย (ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม) 2) เร่ืองประวัติศาสตรไทยสมัย
สุโขทัย และ 3) เร่ืองสังคม และวัฒนธรรมไทย ตามหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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(4) สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ในหนวยการเรียนรูและแผน
การจัดการเรียนรูเร่ืองเดียวกันกับแผนการจัดการเรียนรูดวยการฝก
การคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 3 หนวยการเรียนรู (6 แผนการ
จัดการเรียนรู) ดังตอไปนี้ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง สังคมและวัฒนธรรมไทย 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและองคประกอบของสังคม และ

กระบวนการทางสังคม (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของวัฒนธรรม วัฒน

ธรรมไทยและการอนุรักษ (2 คาบ) 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวด

ลอม 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง สภาพภูมิอากาศของประเทศไทย (2 คาบ) 
- แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (2 

คาบ) 
หนวยการเรียนรูที่ 3  เร่ือง ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง การกอตั้งอาณาจักรและสภาพการเมืองการปก
ครองของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 

- แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธระหวาง
ประเทศของอาณาจักรสุโขทัย (2 คาบ) 

(5) นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติดังกลาวที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไข 

(6) นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใหผู
ทรงคุณวุฒิ (ดังมีรายชื่อในภาคผนวก) ตรวจพิจารณาในดานความ
ตรงตามเนื้อหาสาระ และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความเหมาะสม
ของกิจกรรม ความเหมาะสมของภาษา ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิทุกทาน
เห็นดวยกับแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

(7) นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใช
เพื่อทดลองจริงกับกลุมควบคุม 

 
 
5.     การเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลอง 
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83

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. ผูชวยศาสตราจารยอมรา รอดรักษา 

อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา               
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. ผูชวยศาสตราจารยดวงกมล สินเพ็ง 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายมัธยม 

3. อาจารยอนัน ปนอินทร 
อาจารยประจําภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร         
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

4. อาจารยวันทนา ทวีคุณธรรม 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
ฝายมัธยม 

5. อาจารยสมนึก ปฏิปทานนท 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายมัธยม 

6. อาจารยปรารถนา เกษนอย 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ฝายมัธยม 

7. อาจารยอุนจิต นาคนคร 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนสายปญญา 

8. อาจารยโบรมีน บุญสนาน 
อาจารยประจําหมวดวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 
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ภาคผนวก ข 
 

- หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลและทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย 
- หนังสือเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนความรูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษากอนการทดลอง 
ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
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ตารางที่ 3 การแสดงคามัชฌิมเลขคณิต (X) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) คาความแปรปรวนตัว

อยางประชากร (F-test) และคาความแตกตางของคาเฉลี่ยตัวอยางประชากร (t-test) จาก
คะแนนแบบสอบวัดความรูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษา (จํานวน 30 ขอ) ของนักเรียนหอง 
ม.1/3 และนักเรียนหอง ม.1/4  

 
หองเรียน จํานวนนัก

เรียน  
 

 
 

(คน) 

คามัชฌิม
เลขคณิต 

 
 
 

(X) 

คาสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 

 
 

(s) 

คาความแปร 
ปรวนตัวอยาง
ประชากร 

 
 

(F-test) 

คาความแตก
ตางของคา
เฉลี่ยตัวอยาง
ประชากร 

(t-test) 

ม.1/3 35 11.46 2.17 
ม.1/4 36 11.19 2.16 

0.065 0.510 

(p‹.05)  
 
จากตารางที่ 3 ทั้งกลุมทดลอง (ม.1/3) และกลุมควบคุม (ม.1/4) มีระดับคะแนนความ

รูพื้นฐานวิชาสังคมศึกษาเฉลี่ยไมแตกตางกัน 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

(คาความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ KR20 = 0.85) 
 

ขอที่           คาความยาก           คาอํานาจจําแนก ขอที่           คาความยาก           คาอํานาจจําแนก 
  1                    .71                                 .42 
  2                    .58                                 .33 
  3                    .38                                 .25 
  4                    .38                                 .25 
  5                    .63                                 .25  
  6                    .42                                 .33 
  7                    .46                                 .42 
  8                    .40                                 .25 
  9                    .54                                 .42 
  10                  .33                                 .33 
  11                  .38                                 .25 
  12                  .42                                 .41 
  13                  .25                                 .33 
  14                  .21                                 .25 
  15                  .42                                 .67 
  16                  .46                                 .58 
  17                  .67                                 .50 
  18                  .38                                 .35 
  19                  .46                                 .42 
  20                  .33                                 .67 

  21                .38                          .25 
  22                .38                          .42 
  23                .46                          .25 
  24                .33                          .75 
  25                .71                          .67 
  26                .67                          .42 
  27                .38                          .25 
  28                .46                          .25 
  29                .54                          .58 
  30                .42                          .50 
  31                .38                          .75 
  32                .29                          .25 
  33                .54                          .58 
  34                .63                          .58 
  35                .67                          .50 
  36                .33                          .33 
  37                .46                          .42 
  38                .71                          .58 
  39                .46                          .42 
  40                .38                          .25 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 

(คาความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ KR20 = 0.80) 
 

ขอที่           คาความยาก           คาอํานาจจําแนก ขอที่           คาความยาก           คาอํานาจจําแนก 
  1                    .50                                 .25 
  2                    .33                                 .25 
  3                    .71                                 .33 
  4                    .58                                 .42 
  5                    .33                                 .33  
  6                    .46                                 .42 
  7                    .33                                 .25 
  8                    .42                                 .25 
  9                    .33                                 .42 
  10                  .33                                 .33 
  11                  .46                                 .25 
  12                  .48                                 .25 
  13                  .54                                 .33 
  14                  .61                                 .25 
  15                  .63                                 .41 
  16                  .46                                 .42 
  17                  .38                                 .33 
  18                  .50                                 .48 
  19                  .46                                 .48 
  20                  .67                                 .50 

  21                .42                          .33 
  22                .50                          .33 
  23                .63                          .25 
  24                .71                          .33 
  25                .42                          .42 
  26                .48                          .33 
  27                .54                          .42 
  28                .67                          .58 
  29                .46                          .25 
  30                .54                          .33 
  31                .63                          .42 
  32                .71                          .33 
  33                .33                          .33 
  34                .42                          .42 
  35                .48                          .33 
  36                .51                          .25 
  37                .54                          .42 
  38                .63                          .47 
  39                .63                          .58 
  40                .71                          .50 
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ภาคผนวก ง 
 

1. ตารางวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
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ตารางวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 

ลักษณะขอสอบ (ขอที่) ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ความรู ความจํา 
ความเขาใจ 

วิเคราะห 
สังเคราะห 

การประเมินคา
และ 

การนําไปใช 
หนวยการเรียนรูท่ี 1: สังคมและวัฒนธรรมไทย 
1. ระบุที่มา ความหมาย และองคประกอบของ
สังคมได 

 
1 

 
 
2 

 

2. อธิบายความหมายและความสําคัญของ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมได 

 3  

3. อธิบายองคประกอบของกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมได 

  4 

4. จําแนกประเภทของบรรทัดฐานทางสังคมได 5   
5. อธิบายความสัมพันธระหวางสถานภาพและ
บทบาทได 

6  
7 

 

6. อธิบายความหมาย ความสําคัญ และหนาที่
ของสถาบันทางสังคมแตละสถาบันได 

 
9 

8  

7. ระบุความหมาย ความสําคัญ และหนาที่ของ
สถาบันทางสังคมแตละสถาบันได 

10   

8. ระบุที่มาของวัฒนธรรมไทยได  11  
9. ระบุลักษณะเดนของวัฒนธรรมไทยได  12  
10. อธิบายสาเหตุความเปลี่ยนแปลงและผล
กระทบจากการเปลี่ยนแปลงได 

 13  
14 

11. นําเสนอแนวทางการอนุรักษวัฒนธรรมไทย
ได 

  15 

หนวยการเรียนรูท่ี 2: ภูมิอากาศและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
1. วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาพภูมิอากาศ
ได 

 
 

16 

 
 
 

17 

 

2. เปรียบเทียบลักษณะภูมิอากาศในแตละภูมิภาค
ของประเทศไทยได 

18 
20 

19 
21  
22 

 

3. วิเคราะหผลกระทบของภูมิอากาศที่มีตออิทธิ
พลการดํารงชีวิตของคนไทยได 

 23 
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ลักษณะขอสอบ (ขอที่) ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ความรู ความจํา 
ความเขาใจ 

วิเคราะห 
สังเคราะห 

การประเมินคา
และ 

การนําไปใช 
4. อธิบายความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมได 

24   

5. อธิบายความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวด
ลอมได 

  
26 

25 

6. นําเสนอแนวทางการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได 

  27 
28 

หนวยการเรียนรูท่ี 3: ประวัติศาสตรสุโขทัย 
1. อธิบายการกอต้ังอาณาจักรสุโขทัยได 

 
29 , 30 

  

2. วิเคราะหรูปแบบทางการเมืองการปกครอง
ของอาณาจักรสุโขทัยได 

 31 
32 

 

3. วิเคราะหสาเหตุความเสื่อมของอาณาจักร
สุโขทัยได 

 33  

4. อธิบายลักษณะทางเศรษฐกิจของอาณาจักร
สุโขทัยได 

 
35 

34 
36 

 

5. อธิบายลักษณะทางสังคมของอาณาจักร
สุโขทัยได 

 
38 

37  

6. อธิบายลักษณะความสัมพันธระหวางปะเทศ
ของอาณาจักรสุโขทัยได 

39 
40 

  

จํานวนขอสอบ 40 ขอแยกเปน 
รวม 

 
15 

 
19 

 
6 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
คําสั่ง 

1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล ชั้น เลขที่ ลงบนหัวกระดาษคําตอบ 
2. หามทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบนี้ 
3. แบบทดสอบมี 40 ขอ ใชเวลาทํา 50 นาที 
4. ใหนักเรียนอานคําถามใหดีกอนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียง 1 ตัวเลือก และกาลงใน

กระดาษคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูออกขอสอบ 
นายพลกฤช ตันติญานุกูล 
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1. ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยคือขอใด 
ก. ความตองการมีครอบครัว 
ข. ความตองการมีอํานาจปกครอง 
ค. ความตองการนับถือศาสนา 
ง. ความตองการอยูรวมกันเปนกลุม 

2. องคประกอบขอใดของสังคมที่มีความสําคัญมากที่สุด 
ก. ประชากร 
ข. ความสัมพันธ 
ค. อาณาเขตหรือที่ตั้ง 
ง. การจัดระเบียบทางสังคม 

3. ขอใดไมใชสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาสังคม 
ก. ความไมเปนระเบียบทางสังคม 
ข. พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน 
ค. การวางงานของคนในสังคม 
ง. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

4. วิธีการปลูกฝงเพื่อกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม ขอใดที่จะเปนประโยชนตอการ
พัฒนาประเทศมากที่สุด 

ก. การปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงค 
ข. การปลูกฝงใหรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
ค. การปลูกฝงใหปฏิบัติตามคําสอนทางศาสนา 
ง. การปลูกฝงใหเกิดความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

5. จารีต ตางจาก กฎหมายอยางไร 
ก. จารีตเปนวิถีชาวบาน กฎหมายเปนขอบังคับของสังคม 
ข. กฎหมายถูกบัญญัติใหควบคุมบุคคลในสังคมเทานั้น 
ค. กฎหมายใชกับคนหมูมาก จารีตใชกับคนหมูนอย 
ง. ทําผิดจารีตอาจไมถูกลงโทษ แตทําผิดกฎหมายตองถูกลงโทษ 

6. ขอใดเปนสถานภาพที่ไดมาโดยธรรมชาติ 
ก. วัยรุน อเมริกัน เพศชาย 
ข. ชนชั้นสูง เพศหญิง ความรู 
ค. สีผิว ศาสนา ยศ 
ง. สมาชิกวุฒิสภา อายุ สีผิว  
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7. การที่บุคคลมีความเขาใจในสถานภาพของตนเอง จะกอใหเกิดสิ่งใด 
ก. อุดมการณ และปรัชญาในการดํารงชีวิต 
ข. หนาที่ที่จะปฏิบัติตอกัน 
ค. การแบงงานกันทําอยางชัดเจน 
ง. ประสบการณและความสามารถ 

8. ปจจุบันกลุมใดนาจะมีอิทธิพลตอการขัดเกลาทางสังคมแกเด็กในเมืองมากที่สุด 
ก. ส่ือมวลชน นักจัดรายการ 
ข. พระสงฆ 
ค. พอแม ครูอาจารย       
ง.  ตํารวจ 

9. สถาบันใดมีหนาที่สรางสันติสุข คุมครองชีวิตของผูคน และดูแลสถาบันอื่นในสังคมดวย 
ก. สถาบันการศึกษา 
ข. สถาบันเศรษฐกิจ 
ค. สถาบันศาสนา  
ง. สถาบันการเมืองการปกครอง 

10. ขอใดไมจัดเปนลักษณะของวัฒนธรรม 
ก. เปนสิ่งที่ไดจากการเรียนรู 
ข. เปนมรดกตกทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง 
ค. เปนสิ่งที่อยูคงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
ง. เปนวิถีชีวิตหรือแบบแผนในการดํารงชีวิต 

11. เพราะเหตุใดสังคมไทยจึงจัดวาเปนสังคมเกษตรกรรม 
ก. มีพื้นที่ทําการเกษตรกวางขวาง 
ข. บรรพบุรุษไทยตางทําการเกษตรมาตลอด 
ค. ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร 
ง. ประเทศไทยขาดแคลนเงินทุนและเทคโนโลยีสําหรับอุตสาหกรรม 

12. ส่ิงใดที่ถือเปนจุดเดนของสังคมไทยอันกอใหเกิดวัฒนธรรมในดานตางๆตามมา อาทิ การ
ดําเนินชีวิต ประเพณี ศิลปกรรมแขนงตางๆ 

ก. ภาษาไทย 
ข. อาชีพเกษตรกรรม 
ค. พระพุทธศาสนา                 
ง. กฎหมาย 
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13. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีอิทธิพลมาจาก
ขอใดมากที่สุด 

ก. การแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
ข. การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร 
ค. การขยายการศึกษาภาคบังคับ 
ง. การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

14. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทยกอใหเกิดสิ่งใดตามมา 
ก. ปญหาการรับวัฒนธรรมของวัยรุน 
ข. ความแตกตางระหวางเมืองกับชนบทลดลง 
ค. รูปแบบการดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลง มีความเปนปจเจกชนมากขึ้น 
ง. ถูกทุกขอ 

15. ขอใดไมใชแนวทางการอนุรักษวัฒนธรรมไทยที่เหมาะสม 
ก. ศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยอยางถองแท 
ข. เห็นความสําคัญของวัฒนธรรมไทยและนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
ค. เลิกใชสินคาตางประเทศและไมยอมรับวัฒนธรรมใดๆที่ไมใชของไทย 
ง. พิจารณาเลือกรับวัฒนธรรมตางชาติและนํามาปรับประยุกตใชอยางเหมาะสม 

16. ระยะหางจากทะเลสงผลตอภูมิอากาศในขอใด 
ก. อุณหภูมิ       
ข. ความแหงแลงของดิน 
ค. ความชื้นและปริมาณน้ําฝน      
ง.  การเพาะปลูก 

17. บริเวณภูเขาสูงจะมีอากาศหนาวกวาที่ราบเพราะเหตุใด 
ก. บริเวณภูเขาสูงจะมีฝนตกชุกกวา 
ข. บริเวณภูเขาสูงอยูในละติจูดที่สูงกวา 
ค. ความสูงของพื้นที่ ที่สูงอุณหภูมิจะต่ํา 
ง. อิทธิพลจากลมประจําทิศ 

18. ลักษณะภูมิอากาศสวนใหญของประเทศไทยเปนแบบใด 
ก. แบบมรสุมเขตรอน 
ข. แบบทุงหญากึ่งทะเลทราย 
ค. แบบทุงหญาเมืองรอน               
ง. แบบมรสุมเขตอบอุน 
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19. ปจจัยขอใดที่มีอิทธิพลที่สําคัญที่สุดที่กอใหเกิดฤดูกาลตางๆของประเทศไทย 
ก. ที่ตั้งอยูใกลและไกลจากทะเล 
ข. ลักษณะภูมิประเทศที่สูงต่ําแตกตางกัน 
ค. ที่ตั้งตามละติจูดและอาณาเขตติดตอ 
ง. ลมมรสุมที่พัดเขาสูประเทศไทย 

20. ภาคใดของประเทศไทยที่มีความแตกตางระหวางฤดูรอนกับฤดูหนาวเพียงเล็กนอย 
ก. ภาคเหนือ 
ข. ภาคตะวันตก 
ค. ภาคตะวันออก  
ง. ภาคใต 

21. อิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจะมีผลอยางไร 
ก. ทําใหภาคตะวันออกและภาคใตฝงตะวันตกมีฝนตก 
ข. ทําใหภาคตะวันออกและภาคใตฝงตะวันออกมีฝนตก 
ค. ทําใหภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอากาศหนาวเย็นและภาคใตฝงตะวันออกมีฝน

ตก 
ง. ทําใหภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอากาศหนาวเย็น และภาคใตฝงตะวันตกมีฝนตก 

22. ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 
ก. ภาคใตฝงอันดามันเปนภูมิภาคที่มีปริมาณน้ําฝนมากที่สุด 
ข. ฤดูหนาว (เดือนพฤศจิกายน-มกราคม)ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

อุณหภูมิจะลดลง ปริมาณน้ําฝนจะเพิ่มขึ้น 
ค. ในชวงฤดูรอน บริเวณภาคเหนือจะมีอุณหภูมิสูงกวาบริเวณภาคกลาง 
ง. พายุฤดูรอนมักเกิดในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกวาภูมิภาคอื่น 

23. นักเรียนคิดวาสภาพภูมิอากาศของไทยสงผลตอการดํารงชีพของคนไทยในดานตางๆยก
เวนขอใด 

ก. การประกอบอาชีพ 
ข. แนวคิดทางการเมือง 
ค. วัฒนธรรมประเพณี  
ง. การแตงกายและการสรางบานเรือน 
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24. ทรัพยากรธรรมชาติในขอใดที่สามารถผลิตทดแทนได 
ก. ปาไม สัตวปา 
ข. น้ํามัน ถานหิน 
ค. แรธาตุ เชื้อเพลิง 
ง. แมน้ํา ลําคลอง 

25.  การทําลายสิ่งแวดลอมจะสงผลกระทบตอเรื่องตางๆยกเวนขอใด 
ก. เศรษฐกิจ   
ข. สุขภาพอนามัย 
ค. การศึกษา    
ง. การประกอบอาชีพ 

26.  ปจจัยใดที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในปจจุบันมากที่สุด 
ก. นโยบายรัฐบาล 
ข. ความเจริญทางเทคโนโลยี 
ค. การเพิ่มขึ้นของประชากร  
ง.  การปฏิรูปที่ดิน 

27. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงอะไร 
ก. การควบคุมไมใหมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
ข. การใชทรัพยากรใหมีคุณภาพตอชีวิตมนุษยสูงสุด 
ค. การใชทรัพยากรอยางเหมาะสมโดยใหเกิดสภาพสมดุล 
ง. การมีมาตรการเพื่อปองกันและคุมครอง 

28.  ขอใดไมใชการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ก. การไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
ข. การไมนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช 
ค. การปรับปรุงสภาพแวดลอมธรรมชาติที่เสื่อมโทรม 
ง. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ 

29. กอนที่จะมีอาณาจักรสุโขทัย บริเวณนี้ใครเคยปกครองอยูกอน 
ก. ขอม    
ข. จีน 
ค. อยุธยา  
ง. ลานนา 
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30. กษัตริยพระองคแรกของสุโขทัยคือผูใด 
ก. พอขุนศรีนาวนําถม 
ข. พอขุนรามคําแหง 
ค. พอขุนบานเมือง                  
ง. พอขุนบางกลางหาว 

31. ในสมัยพอขุนรามคําแหง มีการปกครองแบบใด 
ก. พอปกครองลูก 
ข.  ราชาธิปไตย 
ค. เทวราชา     
ง. ประชาธิปไตย 

32. พญาลิไททรงเปนผูนําในการเผยแพรอุดมการณทางการเมืองแบบใด 
ก. เทวราชา    
ข. สามัคคีธรรม 
ค. ธรรมราชา       
ง. ประชาธิปไตย 

33. เพราะสาเหตุใดอาณาจักรสุโขทัยจึงเสื่อมลงและตกเปนของอยุธยาในที่สุด 
ก. เพราะถูกอาณาจักรอยุธยาหักหลัง 
ข. เพราะมีอาณาจักรอื่นๆหนุนหลังอาณาจักรอยุธยา 
ค. เพราะพระมหากษัตริยสุโขทัยฝกใฝศาสนามากเกินไป 
ง. เพราะเกิดปญหาการแยงชิงราชสมบัติทําใหอาณาจักรแตกแยกและออนแอ 

34. การสงเสริมการคาแบบเสรี สงผลตอเศรษฐกิจสมัยสุโขทัยในเรื่องใดมากที่สุด 
ก. ทําใหเศรษฐกิจเจริญรุงเรือง 
ข. ทําใหเศรษฐกิจเกิดการหมุนเวียน 
ค. ทําใหเศรษฐกิจเกิดความลองตัว 
ง. ทําใหเศรษฐกิจการอพยพเขาสูเมืองหลวง 

35. วิธีการใดที่พอขุนรามคําแหงทรงทําเพื่อชวยเหลือเกษตรกรชาวสุโขทัย 
ก. ประกันราคาพืชผลการเกษตร 
ข. ใหทหารไปชวยทํานา 
ค. เก็บภาษีทํานาเพียงเล็กนอย 
ง. สรางระบบการชลประทาน 
 



 

 

111

36. สาเหตุตางๆที่ทําใหอาณาจักรสุโขทัยมีความเจริญรุงเรืองทางการคา ยกเวนขอใด 
ก. เปดใหขายสินคากันอยางเสรี 
ข. ติดตอแลกเปลี่ยนทางการคากับตางประเทศ 
ค. มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ 
ง. เก็บภาษีแตเพียงเล็กนอย 

37. กลุมบุคคลในสังคมสุโขทัยมีลักษณะอยางไร 
ก. สนิทสนมกันแนนแฟน 
ข. แบงแยกตามชนชั้นวรรณะ 
ค. ผูกพันกันฉันเครือญาติ 
ง. มีอิสระในการดําเนินชีวิต 

38. วรรณคดีเร่ืองใดที่สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อทางศาสนาของชาวสุโขทัยและมีอิทธิพล
ตอการดํารงชีวิตของคนไทยมาจนถึงปจจุบัน 
ก. นางนพมาศ 
ข. ไตรภูมิพระรวง 
ค. สุภาษิตพระรวง                
ง. พอขุนรามคําแหงมหาราช 

39.      สุโขทัยมีความสัมพันธทางการคากับประเทศใดเปนสําคัญ 
ก. ลังกา    
ข. มอญ 
ค. จีน                                     
ง. ลานนา 

40. ลักษณะความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักรตางๆในภูมิภาคสวนใหญ
เปนความสัมพันธในลักษณะใด 
ก. ความสัมพันธแบบเครือญาติ 
ข. ความสัมพันธในเชิงศาสนา 
ค. ความสัมพันธทางการคา 
ง. ความสัมพันธในการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
คําสั่ง 

1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล ชั้น เลขที่ ลงบนหัวกระดาษคําตอบ 
2. หามทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบนี้ 
3. แบบทดสอบมี 40 ขอ ใชเวลาทํา 50 นาที 
4. ใหนักเรียนอานสถานการณและคําถามใหดีกอนเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียง 1 ตัวเลือก 

และกาลงในกระดาษคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูออกขอสอบ 
นายพลกฤช ตันติญานุกูล 
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อานบทสนทนานี้แลวตอบคําถามขอ 1 – 4 
คุณตาและเด็กชายตุกนั่งรถเมลผานคลองแสนแสบ คุณตาจึงเลาความหลังใหเด็กชายตุกฟงวา 
คุณตา  : เมื่อกอนตอนตายังเด็ก บานตาอยูริมคลองแสนแสบ จําไดวาตอนนั้นตาชอบลงไปวายน้ํา

ในคลองมาก 
ตุก : วายน้ําในคลองนี่นะครับ! (ตุกถามอยางตกใจ พรอมทั้งทําหนาเหมือนไมนาเปนไปได) 
คุณตา : ใช น้ําในคลองนี่แหละ แตตอนนั้นน้ํามันไมเหมือนตอนนี้นะ ตอนนั้นน้ําในคลองใส

สะอาด คนแถวนี้ลวนแตใชน้ําคลองหุงหาอาหาร ดื่มกิน ชําระลางทําความสะอาดตางๆ 
ไมไดใชน้ําประปาเหมือนอยางสมัยนี้หรอก 

ตุก : ผมอยากใหคลองสมัยนี้เปนอยางสมัยคุณตายังเด็กจัง เพราะน้ําคลองเดี๋ยวนี้มีสีดําคล้ํา มี
ขยะลอยเต็มไปหมด แลวก็มีกล่ินเหม็นจนไมอยากเขาใกล แทบไมนาเชื่อเลยวามันเคยใช
ดื่มกินได 

 
1. จากบทสนทนาดังกลาว คุณตาและตุกสนทนากันถึงปญหาใด 

ก. ปญหาน้ําเนาเสีย    
ข. ปญหาการผลิตน้ําประปา 
ค. ปญหาขยะในแหลงน้ํา    
ง. ปญหาน้ําสะอาดไมเพียงพอ 

2. จากบทสนทนาดังกลาว นักเรียนสามารถสรุปไดวา 
ก. ปญหาดังกลาวสงผลตอคุณภาพน้ํา 
ข. ปญหาดังกลาวสงผลใหปญหาดังกลาวสงผลใหตองมีการผลิตน้ําประปาไวดื่มกิน 
ค. ปญหาดังกลาวสงผลใหประชาชนไมเห็นประโยชนของน้ํา 
ง. ปญหาดังกลาวสงผลใหผูคนไมอยากตั้งบานเรือนอยูริมคลอง 

3. ถาจะดําเนินการแกปญหา ตามวิธีการตอไปนี้ขอใดกอนหลังจึงเหมาะสมที่สุด 
1) ไมทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลอง 
2) รณรงครักษาความสะอาดของแหลงน้ํา 
3) ชักชวนเพื่อนๆใหชวยกันรักษาความสะอาดแหลงน้ํา 
4) เสนอใหเจาหนาที่เทศกิจเขมงวดในการจับปรับผูทิ้งขยะลงแหลงน้ํา 

ก.    4,2,1,3    ข.  1,4,2,3 
ค. 1,3,2,4    ง.  3,4,1,2, 
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4. ถาทุกคนรวมใจกันแกปญหาดังกลาว จะเกิดผลอยางไร 
ก. น้ําในคลองจะมีปริมาณมากขึ้น 
ข. น้ําในคลองจะมีคุณภาพดี ใชดื่มกินได 
ค. ประชาชนจะตั้งบานเรือนอยูริมน้ํามากขึ้น 
ง. น้ําในคลองจะใสสะอาดขึ้น ใชประโยชนไดมากขึ้น 

 
อานบทสนทนาตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5 - 8 
สุดา : เฮอ! ฤดูรอนเมืองไทยทําไมอากาศมันรอนอยางนี้นะ 
สุธีรา : ใช...ดูสิ ชุดสูทสากลตัวสวยของฉันชุมเหงื่อหมดแลว 
 

5. จากบทสนทนาขางตน นักเรียนคิดวาปญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร 
ก. ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง   ข.  ประเทศไทยอากาศรอนขึ้นทุกวัน 
ค.    คานิยมฟุงเฟอ ไมประหยัด  ง.  การแตงกายไมเหมาะสมกับอากาศ 

6. นักเรียนคิดวาปญหาดังกลาวเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด 
ก. การรับวัฒนธรรมตะวันตก 
ข. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล 
ค. การตัดไมทําลายปาและการทําลายชั้นบรรยากาศ 
ง. การไมรูจักเลือกรับวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

7. นักเรียนคิดวาขอใดเปนการแกปญหาใหกับสุธีราไดดีที่สุด 
ก. หันมาแตงกายดวยชุดไทยเพื่ออนุรักษวัฒนธรรมไทย 
ข. รณรงคใหมีการอนุรักษปาไมและไมทําลายชั้นบรรยากาศ 
ค. เลือกผาที่ระบายความรอนไดดีมาตัดเย็บเปนชุดที่ใสสบาย 
ง. อยูแตในหองแอร เพราะอากาศรอนเปนเรื่องธรรมชาติ เราควบคุมไมได 

8. นักเรียนคิดวาถาปญหาดังกลาวไดรับการแกไขอยางเหมาะสม ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
ก. ชวยลดปญหาการทําลายชั้นบรรยากาศ 
ข. ชวยใหไมมีวัฒนธรรมของตางชาติในสังคมไทย 
ค. ชวยใหอากาศในประเทศไทยเปนไปตามฤดูกาล 
ง. สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของทองถ่ินได 
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ดูตารางตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 9 - 12 
ตารามแสดงเนื้อที่ปาไมของประเทศไทย 

ป พ.ศ.2503-2544 
พ.ศ. พื้นที่ปาไมของประเทศ 

(ต.ร.กม.) 
รอยละ 

2503 
2516 
2521 
2528 
2531 
2536 
2538 
2540 
2544 

277,082 
222,281 
175,224 
154,028 
143,826 
133,521 
132,176 
127,225 
117,189 

54.0 
43.32 
38.64 
34.15 
30.2 

28.03 
26.64 
24.2 
20.4 

ที่มา : สวนวิเคราะหทรัพยากรปาไม กรมปาไม 
 

9. จากตารางขางตนแสดงใหเห็นถึงปญหาใด 
ก. พื้นที่ปาไมลดลง   ข.  การขาดการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
ค.    การลักลอบตัดไมทําลายปา ง.  พื้นดินขาดความอุดมสมบูรณ 

10. ขอใดไมเกี่ยวของกับปญหาที่เกิดขึ้น 
ก. ปญหาดังกลาวสงผลใหจํานวนสัตวปาและพืชพรรณลดนอยลง 
ข. ดินขาดความอุดมสมบูรณเปนปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาดังกลาว 
ค. ปญหาที่เกิดขึ้นสงผลใหเกิดอุทกภัยและวาตภัยที่รุนแรง 
ง. การบุกรุกพื้นที่ปาไมเพื่อใชทําการเกษตรกรรมเปนปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดปญหา

ดังกลาว 
11. นักเรียนคิดวาขอใดเปนวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมในทางปฏิบัติมากที่สุดที่นักเรียน

สามารถทําได 
ก. ชวยพอแมปลูกตนไมในสวนหลังบาน 
ข. ชวยจับผูลักลอบตัดไมทําลายปาสงตํารวจ 
ค. นํากระดาษสมุดที่ใชไมหมดมาทําเปนสมุดโนต 
ง. เขียนโครงการอนุรักษปาสงใหกรมปาไมดําเนินการ 
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12. ขอใดไมใชผลที่เกิดจากการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรปาไม 
ก. ชวยใหฝนตกตามฤดูกาล 
ข. มีสัตวปาเพิ่มขึ้น 
ค. ชวยใหปาในภูมิภาคตางๆหนาขึ้นจนกลายเปนปาดงดิบ 
ง. เปนดานปองกันภัยน้ําทวมหรือลดความรุนแรงของปญหาน้ําทวม 

 
อานสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 13-16 
 เมื่อไมนานมานี้มีขาวทางหนาหนังสือพิมพวา มีสินคาบริโภคที่วางขายอยูในรานคาทั่วไป
บางชนิดมีการปนเปอนของจีเอ็มโอ (ส่ิงมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม) อยูดวย แตไมมีการระบุสวน
ผสมในการบรรจุผลิตภัณฑ สวนเจาหนาที่รณรงคดานพันธุวิศวกรรมกลาววา จีเอ็มโอยังคงปะปน
อยูในอาหาร เนื่องจากการนําเขาเมล็ดพันธุพืชเพื่อใชในอุตสาหรรมผลิตอาหารและเลี้ยงสัตว โดย
ที่ผูบริโภคไมสามารถรูหรือหลีกเลี่ยงได ดังนั้นควรจะตองมีการออกกฎหมายใหมีการติดฉลาก
อยางเรงดวน โดยในขณะนี้ประเทศไทยไดประกาศจะยุติการทดลองทางชีวภาพทุกชนิดในระดับ
ไรนาแลว 
 

13. ปญหาที่สําคัญในเรื่องนี้คืออะไร 
ก. การมีจีเอ็มโอปะปนอยูในอาหารที่ใชบริโภค 
ข. การปกปองความหลากหลายทางชีวภาพ 
ค. ความปลอดภัยจากพืชจีเอ็มโอ 
ง. การปกปองสิ่งแวดลอม 

14. สาเหตุสําคัญของปญหานี้คืออะไร 
ก. การไมมีฉลากบอกผูบริโภควาผลิตภัณฑใดผลิตจากพืชจีเอ็มโอหรือไม 
ข. การผลิตอาหารเลี้ยงสัตวโดยพืชจีเอ็มโอ 
ค. ผูบริโภคไมรูขอมูลที่ทันสมัยเกี่ยวกับจีเอ็มโอ 
ง. การนําเขาเมล็ดพันธุพืชจีเอ็มโอเพื่อใชผลิตอาหาร 

15. แนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมคือขอใด 
ก. การปกปองสิ่งแวดลอมโดยใหความรูแกประชาชน 
ข. การออกกฎหมายใหติดฉลากแจงขอมูลแกผูบริโภค 
ค. การยุติการทดสอบความปลอดภัยของพืชจีเอ็มโอ 
ง. การติดตามความเคลื่อนไหวของพืชจีเอ็มโอ 
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16. ผลจากการแกปญหาคือขอใด 
ก. ไมมีผลิตภัณฑพืชจีเอ็มโอในอาหาร 
ข. ประชาชนมีความรูเร่ืองจีเอ็มโอมากขึ้น 
ค. ผูบริโภคสามารถเลือกผลิตภัณฑไดตามความตองการ 
ง. ไมมีการปลูกพืชจีเอ็มโอในประเทศไทย 

 
อานเนื้อความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 17 - 20 
 ปจจุบันปริมาณขยะที่เก็บจากบานเรือนประชาชนและสถานที่ตางๆมีเปนจํานวนมากจน
กลายเปนปญหาสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมเมือง เนื่องจากจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทําให
เกิดความตองการใชทรัพยากรเพิ่มขึ้น และปริมาณขยะจากการใชทรัพยากรก็มีมากขึ้นตามมา 
ปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้นนี้เกินกําลังการยอยสลายตามธรรมชาติ ทําใหมีขยะที่เหลือตกคางโดย
เฉพาะขยะที่ยอยสลายไดยากและเปนปญหาตอการกําจัด เชน โฟม พลาสติก แกว กระปองโลหะ 
เนื่องจากไมสามารถยอยสลายไดเองโดยการฝงกลบ การการกําจัดโดยการเผาก็สงผลใหเกิดกลิ่น
และควันที่กอใหเกิดมลพิษทางอากาศตามมา ปญหาดังกลาวทวีความรุนแรงขึ้นทุกวัน อันจะสงผล
กระทบตอการดําเนินชีวิตและสุขภาพของประชาชน จึงจําเปนตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน 

17. ขอใดไมใชปญหาที่พบจากเนื้อเรื่องที่อาน 
ก. ปญหาการกําจัดขยะที่ยอยสลายยาก 
ข. ปญหาปริมาณขยะกับจํานวนประชากร 
ค. ปญหารัฐไมดูแลการจัดเก็บและกําจัดขยะ 
ง. ปญหาปริมาณขยะที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 

18. จากเนื้อเรื่องที่อานขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. ปญหาดังกลาวเกิดจากรัฐไมเห็นความสําคัญ 
ข. ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษเกิดจากการกระทําของมนุษย 
ค. การเพิ่มจํานวนของประชากรสงผลใหปริมาณขยะเพิ่มขึ้น 
ง. การเพิ่มจํานวนของประชากรสงผลใหมีความตองการใชทรัพยากรเพิ่มขึ้น 

19. ขอใดไมใชแนวทางการปฏิบัติที่พึงประสงคในการลดปริมาณขยะ 
ก. เราควรใชตะกราใสของเวลาไปจายตลาดเพื่อชวยลดปริมาณขยะ 
ข. เราควรลดการใชอุปกรณและเครื่องใชที่ทําจากวัสดุยอยสลายยาก 
ค. เราควรชวยแยกประเภทขยะกอนทิ้งเพื่อลดข้ันตอนในการกําจัดขยะ 
ง. เราควรใชจานกระดาษใสอาหารในงานเลี้ยงเพื่อลดปริมาณขยะยอยสลายยาก 

20. ขอใดไมใชผลที่จะเกิดขึ้นเมื่อปญหาดังกลาวไดรับการแกไขอยางเหมาะสมแลว 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เร่ือง: สังคม และวัฒนธรรมไทย 

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้น ม.1 ภาคเรียนท่ี 2 
เร่ือง สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย    ระยะเวลา 4 ชั่วโมง 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
 
เร่ือง ความหมายและองคประกอบของสังคม และกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (ใชเวลาสอน 2 
คาบ หรือ 100 นาที) 
 
สาระสําคัญ 

มนุษยไมสามารถอยูตัวคนเดียวได เพราะตองมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน จึงตองมาอยู
รวมกันเปนสังคม และการที่มนุษยจะอยูรวมกันไดอยางสงบสุขนั้นก็จําเปนที่จะตองยึดถือกฎ
ระเบียบและปฏิบัติตามกติกาสังคม โดยมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ทําหนาที่อบรมสั่งสอน
ใหคนในสังคมมีบุคลิกภาพและคานิยมตามแนวทางที่สังคมตองการ กระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมจะเริ่มตั้งแตเราเกิดมา โดยมีสถาบันทางสังคมตางๆทําหนาที่ในการขัดเกลา 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. ระบุที่มา ความหมาย และองคประกอบของสังคมได 
2. อธิบายความหมายและความสําคัญของการขัดเกลาทางสังคมได  
3. อธิบายองคประกอบของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมได 
4. จําแนกประเภทของบรรทัดฐานทางสังคมได  
5. อธิบายความสัมพันธระหวางสถานภาพและบทบาทได  
6. อธิบายความหมาย ความสําคัญ และหนาที่ของสถาบันทางสังคมแตละ

สถาบันได  
 

จุดมุงหมายในการพัฒนา (เฉพาะกลุมทดลอง) 
1. เพื่อใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยฝกขั้นตอนตางๆในการคิด ไดแก 

1.1 การระบุประเด็นปญหา 
1.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา 
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1.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
1.4 การตั้งสมมติฐาน 
1.5 การลงขอสรุป 

2. เพื่อใหผูเรียนไดประเมินผลการคิดอยางมีวิจารณญาณของตน เพื่อใหทราบขอบกพรองของ
ตนที่สงผลตอการปฏิบัติกิจกรรม เชน การไมสามารถสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 

3. เพื่อใหนักเรียนสามารถนํากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
เนื้อหาสาระ 
ความหมายและองคประกอบของสังคม 

สังคม หมายถึง การที่มีคนอยางนอย 2 คนมาอยูรวมกันในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง คนเหลา
นี้จะมีปฏิสัมพันธตอกันทั้งทางตรงและทางออม มีการจัดระเบียบในการอยูรวมกัน เพื่อชวยกันแก
ปญหาและตอบสนองความตองการของมนุษยในสังคม และสมาชิกในสังคมยังมีวิถีชีวิตในรูป
แบบเดียวกัน มีความผูกพันกัน และมีวัตถุประสงคในการอยูรวมกันในสังคมเหมือนกันหรือคลาย
กัน 

องคประกอบของสังคมมี 4 อยาง คือ  
1) ประชากร  ในสังคมหนึ่งๆ จะตองประกอบดวยคนตั้งแต 2 คนขึ้นไปมารวมตัวกัน 

หนวยสังคมที่มีขนาดเล็กที่สุดคือ ครอบครัว  
2) ความสัมพันธ  สมาชิกที่อาศัยอยูในสังคม จะมีความสัมพันธหรือปฏิสัมพันธตอกัน  
3) อาณาเขตหรือที่ตั้ง  ในที่นี้หมายถึงถ่ินที่อยูอาศัย อาจเปนหมูบานหรือตําบล  
4) การจัดระเบียบทางสังคม สังคมจะตองมีระเบียบกฎเกณฑเพื่อใหสมาชิกประพฤติ

ปฏิบัติตาม เพื่อใหสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ทําหนาที่อบรมสั่งสอน
ใหคนในสังคมมีบุคลิกภาพและคานิยมตามแนวทางที่สังคมตองการ กระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมจะเริ่มตั้งแตเราเกิดมา โดยมีสถาบันทางสังคมตางๆทําหนาที่ในการขัดเกลา เชน สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา เปนตน  

องคประกอบของการขัดเกลาทางสังคมไดแก 
1) คานิยม คือส่ิงที่คนในสังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีงาม นายกยอง และยึดถือปฏิบัติ เชน 

ความยุติธรรม ความดี ความรักชาติ เปนตน 
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2) บรรทัดฐาน คือ มาตรฐานที่สมาชิกในสังคมยึดถือ และเปนการกําหนดวาการกระทํา
ใดถูกหรือผิด ควรหรือไมควร บรรทัดฐาน สามารถแบงไดเปน 3 ระดับ คือ วิถีประชา 
จารีตประเพณี และกฎหมาย  

3) สถานภาพและบทบาท คือ ฐานะหรือสถานะของบุคคลในสังคม เปนตําแหนงทาง
สังคม  และพฤติกรรมที่สังคมกําหนดใหผูที่ดํารงตําแหนงตางๆในสังคมกระทํา  เชน 
นักเรียน (สถานภาพ)  มีหนาที่เรียนหนังสือ (บทบาท) สถานภาพยังแบงออกเปน 2 
ประเภท คือสถานภาพที่ติดตัวมา และสถานภาพที่ไดรับมาภายหลัง  

4) สถาบันทางสังคม คือ หนวยของสังคมที่ทําหนาที่ตางๆตอบสนองความตองการของ
คนในสังคม เชน สถาบันครอบครัว มีหนาที่อบรมเลี้ยงดูบุตร สถาบันการเมืองการปก
ครอง มีหนาที่ดูแลประเทศ เปนตน สถาบันที่สําคัญ ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบัน
การศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการเมืองการปกครอง และสถาบันทางเศรษฐกิจ 

 
แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแผนที่ 1 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
คาบที่ 1 

ขั้นนํา  
1.   แจงจุดประสงคในการเรียนแกนักเรียน 
2. เกริ่นนําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของสังคมจากคําถามตอไปนี้โดยใหนักเรียนในชั้นเรียนรวม    

กันอภิปราย และนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
- ทําไมเราตองมาอยูรวมกันเปนสังคม 
- เราสามารถอยูตัวคนเดียวไดหรือไม เพราะเหตุใด 
- ในสังคมของเราประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญอะไรบาง 
ขั้นสอน 

3. สรุปความสําคัญของสังคมจากประเด็นที่นักเรียนรวมกันอภิปราย (และเพิ่มเติม) และอธิบาย
ความหมายของสังคม 

4. สรุปองคประกอบของสังคมจากประเด็นที่นักเรียนรวมกันอภิปราย (และเพิ่มเติม) และอธิบาย
องคประกอบแตละสวน 
 
 
 
* เปนขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน  
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง : การขัดเกลาทางสังคม 

กิจกรรมที่ 1 
1. สถานภาพและบทบาทมีความแตกตางกันอยางไร 
_____________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
2. โสภณมีสถานภาพเปนครู ดังนั้นโสภณจึงตองอบรมสั่งสอนนักเรียนใหเปนคนดี แตแพรว

พราวเปนนักรองเธอก็พยายามหาเวลาวางไปสอนพิเศษ คําถาม : บุคคลใดมีสถานภาพและบท
บาทที่ขัดกัน อธิบายเหตุผล 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
3. สมชายเปนตํารวจและเปนพอของสุชาติ สุชาติไปขโมยของในหางสรรพสินคา คําถาม : ถานัก

เรียนเปนสมชาย นักเรียนจะแกปญหาอยางไร เพราะอะไร 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

กิจกรรมที่ 2 
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ โดยจําแนกเหตุการณตอไปนี้วาเปน วิถีประชา จารีต หรือกฎหมาย 

เหตุการณ วิถี
ประชา 

จารีต กฎหมาย เหตุผล 

1. การทําบุญตักบาตรในวัน
พระ 

2. การผิดผัวผิดเมีย 
3. การขโมยของผูอ่ืน 
4. การใสชุดดําไปงานศพ 
5. การไมดูแลพอแมยามแกเฒา 
6. การปลูกพืชบนที่ดินผูอ่ืน 
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กิจกรรมที่ 3 
ใหนักเรียนนําขาวเกี่ยวกับการทําหนาที่สําคัญของสถาบันทางสังคม 1 ขาว และวิเคราะหในหัวขอ
ที่กําหนดให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ขาวเกี่ยวกับสถาบันใด_____________________________________________________ 
2. บทบาทสําคัญของสถาบันในขาวคืออะไร 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
3. มีผลตอการพัฒนาประเทศอยางไรบาง 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
กิจกรรมที่ 4 
ตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นตอไปนี้ 
1. ปจจุบันปญหายาเสพติดเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอสังคมและประเทศชาติ นักเรียน

คิดวาสถาบันใดควรเขามามีบทบาทในการแกไขปญหา และสามารถแกไดดวยวิธีใด จงอธิบาย
และยกตัวอยางประกอบ 

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
____________________________________________ 
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แบบประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
คร้ังท่ี………. 

หนวยการเรียนรูท่ี….. เร่ือง……………………………………… 
ประเมินวันท่ี……..เดือน…………………..พ.ศ……… 

 
รายช่ือสมาชิกในกลุม การระบุ

ประเด็น
ปญหา 

การตั้งสมมติ
ฐาน 

การรวบรวม
ขอมูล 

การพิจารณา
ความนาเชื่อ
ถือ 

การลงขอ
สรุป 

1……………………….. 
2……………………….. 
3……………………….. 
4……………………….. 
5……………………….. 
6……………………….. 
7……………………….. 

 

     

 
ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะจากการสังเกต…………………………………………………… 

……………………………………………………......       
...............……………………………………………… 
....……………………………………………………... 

   
ลงชื่อ……………………………………..ผูบันทึก/ผูสังเกต  
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบปกติแผนที่ 1 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
คาบที่ 1 

ขั้นนํา  
1. เกริ่นนําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของสังคมจากคําถาม 
- นักเรียนคิดวาสังคมคืออะไร 
- ทําไมเราถึงมาอยูรวมกันเปนสังคม 
- นําภาพขาวที่เกี่ยวกับปญหาสังคม เชน การทํารายรางกาย มาใหนักเรียนดู 

และถามวา ถาสังคมเรามีแตปญหาอยางนี้ เราจะอยูกันในสังคมไดหรือไม 
และนักเรียนคิดวามีวิธีการแกไขปญหาอยางไร 

ขั้นสอน  
2. อธิบายความหมายของสังคม 
3. นําภาพรางกายมนุษยมาใหนักเรียนดู และถามวา 
- แตละสวนของรางกายทําหนาที่อะไร 
- สวนไหนของรางกายมีความสําคัญมากที่สุด 
- เปรียบเทียบและโยงความคิดเขาสูเร่ืองความสําคัญและองคประกอบของ

สังคม 
- นักเรียนคิดวาในสังคมเรา ประกอบดวยโครงสรางอะไรบาง 

   4. อธิบายถึงองคประกอบของสังคมแตละสวน 
- ประชากร 
- ความสัมพันธ 
- อาณาเขตหรือพื้นที่ 
- การจัดระเบียบทางสังคม 

ขั้นสรุป  
5. สรุปความหมายและองคประกอบของสังคม 

 
คาบที่ 2 

ขั้นนํา     
1.  ครูนําภาพขาวเกี่ยวกับปญหาสังคมตางๆที่เกิดขึ้นมาใหนักเรียนดู และเลาเหตุการณให

นักเรียนฟง 
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       2. ครูตั้งคําถามวา เพราะเหตุใดปญหาสังคมจึงเกิดขึ้น เพื่อโยงเขาสูเร่ืองการขัดเกลาทาง
สังคม และชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการขัดเกลาทางสังคม 

ขั้นสอน  
 3. อธิบายความหมายและความสําคัญของเรื่อง “การขัดเกลาทางสังคม” ใหนักเรียนฟง 
 4. อธิบายและยกตัวอยางองคประกอบของการขัดเกลาทางสังคม 

- คานิยม 
- บรรทัดฐาน 
- สถานภาพและบทบาท 

        5. อธิบายความหมายของสถาบันทางสังคม และแบงกลุมนักเรียนออกเปน 5 กลุม โดยให
หัวขอของแตละกลุมจากแบบเรียนดังนี้ 

- สถาบันครอบครัว 
- สถาบันการศึกษา 
- สถาบันศาสนา 
- สถาบันทางเศรษฐกิจ 
- สถาบันทางการเมืองการปกครอง 

 โดยใหแตละกลุมรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น และตอบคําถามในประเด็น
ตอไปนี้  
- ความหมาย 
- หนาที่และความสําคัญ 

6. ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเลาอธิบายใหเพื่อนฟง 
ขั้นสรุป  

7. สรุปเรื่องการขัดเกลาทางสังคม และสถาบันทางสังคม 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. ภาพขาว และภาพรางกายมนุษย 
 

การวัดและประเมินผล 
1.  การตอบคําถามและการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
 
 



 

 

135

หนวยการเรียนรูท่ี 2 
เร่ือง: สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้น ม.1 ภาคเรียนท่ี 2 
เร่ือง สภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  ระยะเวลา 4 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
 
เร่ือง : การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  (ใชเวลาสอน 2 คาบ หรือ 100 นาที) 
 
สาระสําคัญ 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยาง
มาก ในปจจุบันไดเกิดปญหาตางๆเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่ถูกทําลาย ทําให
ธรรมชาติเกิดการเสียสมดุล จนเกิดผลกระทบตางๆตามมา จึงจําเปนตองอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางถูกวิธี 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมได 
2. อธิบายความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมได 
3. นําเสนอแนวทางในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมได 

 
จุดมุงหมายในการพัฒนา (เฉพาะกลุมทดลอง) 

1. เพื่อใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยฝกขั้นตอนตางๆในการคิด ได
แก 
1.1 การระบุประเด็นปญหา 
1.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา 
1.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
1.4 การตั้งสมมติฐาน 
1.5 การลงขอสรุป 

2. เพื่อใหผูเรียนไดประเมินผลการคิดอยางมีวิจารณญาณของตน เพื่อใหทราบขอบกพรอง
ของตนที่สงผลตอการปฏิบัติกิจกรรม เชน การไมสามารถสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 

3. เพื่อใหนักเรียนสามารถนํากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในชีวิตประจําวันได 
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เนื้อหาสาระ 
ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติทั้งที่เปนสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิต ซ่ึงมนุษยสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตใหเปนประโยชนได 

ทรัพยากรธรรมชาติแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
1. ทรัพยากรที่มีใชตลอดไป เชน พลังงานจากแสงอาทิตย กระแสลม และกระแสนํา 
2. ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป เชน แรธาตุ เชื้อเพลิง (นํามัน ถานหิน กาชธรรมชาติ) 

แรโลหะ อโลหะตางๆ 
3. ทรัพยากรที่ผลิตทดแทนได เชน ปาไม พืชตางๆ สัตว รวมถึงความอุดมสมบูรณ

ในพื้นที่ 
ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ตลอดจนสภาพ

การณตางๆที่เกิดขึ้น ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือที่มนุษยสรางขึ้น ส่ิงแวดลอมมีความ
สัมพันธและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย หากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับ
ส่ิงแวดลอมอยางหนึ่งก็จะมีผลกระทบตอมนุษยดวยเสมอ 
 
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 

ในปจจุบัน เมื่อประชากรเพิ่มมากขึ้นก็มีการนําทรัพยากรมาใชกันมากขึ้น มีการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการนําทรัพยากรมาใช ทําใหสามารถนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชได
มากขึ้นและรวดเร็ว สงผลใหเกิดความเสียหายและความเสื่อมโทรมตอสภาพแวดลอม 

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมพอสรุปไดดังนี้ 
1. ตอการดําเนินชีวิต มนุษยจําเปนตองอาศัยส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิต 
2. ตอวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไปตามสภาพแวด

ลอมและทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ที่มนุษยอาศัยอยู 
3. ตอการตั้งถ่ินฐานและการประกอบอาชีพ 

 
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด และใหเกิดประโยชนสูงสุด เพื่อใหมีใช
ตลอดไป 

วัตถุประสงคของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
1. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย 
2. เพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหอยูในภาวะสมดุล 
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แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
1. ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดและใชอยางประหยัด 
2. การใชส่ิงอื่นที่ดีกวาเพื่อลดการใชทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป และลดการ

ทําลายสิ่งแวดลอม เชน พัฒนาพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานชีวภาพ เพื่อทดแทน
น้ํามัน ใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดเพื่อบรรจุแทนการใชพลาสติกหรือโฟม 

3. การบําบัดและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน การปลูกปาทดแทน การ
ปลูกปาชายเลนเพื่อฟนฟูสมดุลแหลงน้ํา การบําบัดนําเสียกอนปลอยลงสูแหลงนํา 
เปนตน 

4. การดูแลปองกันไมใหมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน การมี
มาตรการที่เขมงวด และผูดูแลโดยตรง 

 
แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแผนที่ 4 
กิจกรรมการเรียนสอน 
คาบที่ 1 

ขั้นนํา 
1. แจงจุดประสงคในการเรียนแกนักเรียน 
2. ใหนักเรียนในชั้นเรียนชวยกันนิยามความหมายของคําวา “ทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอม” แลวนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
ขั้นสอน 

3. สรุปความหมายของคําวา “ทัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม” จากที่นักเรียนรวม
กันนิยาม (และเพิ่มเติม) 

4. อธิบายและยกตัวอยางประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
* เปนขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน 
5. ครูนําภาพขาวเกี่ยวกับปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติและการทําลายสิ่งแวดลอม 

เชน การตัดไมทําลายปา น้ําปาไหลหลากจากการทําลายปา การปลอยนําเสียลงสู
แหลงนํา ฯลฯ จากหนังสือพิมพ มาใหนักเรียนดูและเลาใหนักเรียนฟงและสนทนากับ
นักเรียนในประเด็นดังกลาว  
- จากเหตุการณดังกลาวแสดงใหเห็นถึงปญหาใด ใหนักเรียนตั้งประเด็นปญหา ทํา

ลงในใบงานที่ 6 (การระบุประเด็นปญหา) 
 
 



 

 

138

* ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.1 ฝกการคิดรายบุคคล) 
-  นักเรียนคิดวาปญหาดังกลาวมีสาเหตุหลักมาจากอะไร ใหนักเรียนบอกสาเหตุมา

อยางนอยคนละ1 สาเหตุ และระบุเปนสมมติฐานลงในใบงาน (การตั้งสมมติฐาน) 
ขั้นสรุป 

6. สรุปบทเรียน เร่ือง ความหมายและประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
7. ใหนักเรียนแตละคนกลับไปศึกษาคนควาราบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับประเด็นปญหา 

พรอมทั้งเสนอแนะแหลงคนควาขอมูลประเภทตางๆแกนักเรียน และแนวทางในการ
ตอบใบงานที่ 6 (การรวบรวมขอมูล) 

8. ใหนักเรียนเตรียมขาวเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มาคนละ 1 
ขาว ในคาบตอไป 

 
คาบที่ 2 

ขั้นนํา 
1. ทบทวนความรูเดิมเรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
2. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายคําถาม “นักเรียนคิดวามนุษยกับสิ่งแวดลอม มีความ

สัมพันธกันอยางไร” และนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
ขั้นสอน 

3. สรุป “ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม” จากที่นักเรียนรวมกันอภิปราย 
และเพิ่มเติมใหครอบประเด็น 

4. ใหนักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 7 โดยใชเวลาประมาณ 15 นาที 
* ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.2 ฝกการคิดเปนกลุม) 
5. แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมละประมาณ 5-6 คน แลวใหนักเรียนแตละคนนําใบ

งานที่ 6 และใบงานที่ 7 มาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองกับเพื่อนๆในกลุม 
เพื่ออภิปรายในประเด็นความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและลงขอสรุป (การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการลงขอสรุป) 

 * ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.3 การเสนอผลการคิด) 
6. นําเสนอผลที่ไดจากการประมวลการคิดของกลุมเสนอหนาชั้นเรียน  
* ขั้นท่ี 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด 
7. ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันประเมินการคิดของตนเองอีกครั้ง แลวชวยกันอภิปราย

เพื่อหาขอสรุปวา 
- ทําไมคําตอบของแตละคนจึงเหมือน หรือตางกัน 
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- อะไรนาจะเปนขอสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุดของปญหาดังกลาว 
- จากกิจกรรมครั้งนี้นักเรียนไดขอคิดอะไรบางทั้งในดานเนื้อหา และกระบวนการ

ทํางาน 
ขั้นสรุป 

8. สรุปในดานเนื้อหา (ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม) และกระบวนการทํางาน 

 
สื่อการเรียนการสอน 

ภาพขาวจากหนังสือพิมพ 
 

การวัดและประเมินผล 
1.  การมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
2.  การทํางานเดี่ยวและงานกลุมตามที่ไดมอบหมาย จากการทําใบงานที่ 6 และใบงานที่ 7 
3.  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจากแบบประเมิน 
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ใบงานที่ 6 
เร่ือง : การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

 
ประเด็นปญหา 
…………………………………………………………………….. 
 
สมมติฐานเกี่ยวกับสาเหตุของปญหา 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
 
ขอมูลท่ีจะนํามาสนับสนุนสมมติฐานและแหลงขอมูล 
 

ขอมูลที่นํามาสนับสนุนสมมติฐาน แหลงขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ขอสรุปท่ีไดรับ 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 7 
เร่ือง : การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 
กิจกรรมที่ 1 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

*  ใหนักเรียนนําภาพขาวเกี่ยวกับ “ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย” มา 1 ขาว 
และวิเคราะหในหัวขอที่กําหนดให 

 
1. ขาวเรื่อง 

_________________________________________________________ 
 

2. จากขาวดังกลาว สะทอนถึงปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยอยางไร 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

3. นักเรียนคิดวา ปญหาดังกลาวควรแกไขอยางไร 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 2 
 

1. นักเรียนคิดวา ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีคุณคาและความสําคัญ   
อยางไรตอการดํารงชีวิตของเรา 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________________ 

 
2. นักเรียนมีวิธีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางไร อธิบาย

และยกตัวอยางมา 3-4 วิธี 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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แบบประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
คร้ังท่ี………. 

หนวยการเรียนรูท่ี….. เร่ือง……………………………………… 
ประเมินวันท่ี……..เดือน…………………..พ.ศ……… 

 
รายช่ือสมาชิกในกลุม การระบุ

ประเด็น
ปญหา 

การตั้งสมมติ
ฐาน 

การรวบ
รวมขอมูล 

การ
พิจารณา
ความนา
เชื่อถือ 

การลงขอ
สรุป 

1……………………….. 
2……………………….. 
3……………………….. 
4……………………….. 
5……………………….. 
6……………………….. 
7……………………….. 

 

     

 
ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะจากการสังเกต………………………………………………… 

…………………………………………………………....      
……………………………………………………………
………………………………………………………....... 

   
ลงชื่อ……………………………………..ผูบันทึก/ผูสังเกต  
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติแผนที่ 4 
กิจกรรมการเรียนสอน 
คาบที่ 1 

ขั้นนํา 
1. แจงจุดประสงคในการเรียนแกนักเรียน 
2. ใหนักเรียนในชั้นเรียนชวยกันนิยามความหมายของคําวา “ทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอม” แลวนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
ขั้นสอน 

3. สรุปความหมายของคําวา “ทัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม” จากที่นักเรียนรวม
กันนิยาม (และเพิ่มเติม) 

4. อธิบายและยกตัวอยางประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
5. อธิบายและยกตัวอยางความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 

ขั้นสรุป 
6. สรุปความหมาย ประเภท และความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
7. ใหนักเรียนเตรียมขาวเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มาคนละ 1 

ขาว ในคาบตอไป 
คาบที่ 2 
         ขั้นนํา 

1. ทบทวนความรูเดิม เร่ือง ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ขั้นสอน 

2. ใหนักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 2 โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที 
3. ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นในแตละขอคําตอบ เพื่อสรุปความคิดสําคัญ 

ขั้นสรุป 
4. สรุปเรื่อง ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
สื่อการเรียนการสอน 
 ภาพขาวจากหนังสือพิมพ 
การวัดและประเมินผล 

- การมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
- ใบงานที่ 2 และแบบฝกหัดทายบทเรียน 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง : การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 
กิจกรรมที่ 1 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

*  ใหนักเรียนนําภาพขาวเกี่ยวกับ “ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทย” มา 1 ขาว 
และวิเคราะหในหัวขอที่กําหนดให 

 
1.   ขาวเรื่อง  
_________________________________________________________ 

 
2.    จากขาวดังกลาว สะทอนถึงปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยอยางไร 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

3.     นักเรียนคิดวา ปญหาดังกลาวควรแกไขอยางไร 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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กิจกรรมที่ 2 
 

1.   นักเรียนคิดวาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีคุณคาและความสําคัญ 
      อยางไรตอการดํารงชีวิตของเรา 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________________ 

 
2.  นักเรียนมีวิธีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางไร  
      อธิบายและยกตัวอยางมา 3-4 วิธี 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________ 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 
เร่ือง: ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย 

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้น ม.1 ภาคเรียนท่ี 2 
เร่ือง ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย    ระยะเวลา 4 ชั่วโมง 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
เร่ือง การกอตั้งอาณาจักรและสภาพการเมืองการปกครองของอาณาจักรสุโขทัย (ใชเวลาสอน 2 
คาบ หรือ 100 นาที) 
 
สาระสําคัญ 
 ในการศึกษาประวัติศาสตรไทย โดยทั่วไปเรามักเริ่มศึกษาจากอาณาจักรสุโขทัยเปนอาณา
จักรแรก เพราะมีหลักฐานทางประวัติศาสตรที่เชื่อถือไดอยูจํานวนหนึ่ง อาณาจักรสุโขทัยกอตั้งขึ้น
ตั้งแต พ.ศ.1780 มีพระมหากษัตริยปกครอง 10 พระองค ปกครองดวยระบบพอปกครองลูกและยึด
หลักทศพิธราชธรรม จนกระทั้งเสื่อมลงและถูกอาณาจักรอยุธยาเขาครองครองเมื่อ พ.ศ.1981 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายการกอตั้งอาณาจักรสุโขทัยได 
2. วิเคราะหรูปแบบการเมืองการปกครองของอาณาจักรสุโขทัยได 
3. วิเคราะหสาเหตุความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัยได 

 
จุดมุงหมายในการพัฒนา (เฉพาะกลุมทดลอง) 

1. เพื่อใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยฝกขั้นตอนตางๆในการคิด ได
แก 
1.1 การระบุประเด็นปญหา 
1.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา 
1.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
1.4 การตั้งสมมติฐาน 
1.5 การลงขอสรุป 

2. เพื่อใหผูเรียนไดประเมินผลการคิดอยางมีวิจารณญาณของตน เพื่อใหทราบขอบกพรอง
ของตนที่สงผลตอการปฏิบัติกิจกรรม เชน การไมสามารถสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 
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3. เพื่อใหนักเรียนสามารถนํากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในชีวิตประจําวันได 
เนื้อหาสาระ 
การกอตั้งอาณาจักรสุโขทัย 
 ราวป พ.ศ.1780 พอขุนบางกลางหาว เจาเมืองบางยาง และพอขุนผาเมือง เจาเมืองราด ได
รวมกันรวบรวมกําลังเขาตีเมืองสุโขทัยจากพวกขอมสมาดโขลนลําพง ผูที่ไดรับมองหมายจาก
อาณาจักรขอมใหปกครองเมืองสุโขทัย 
 เมื่อสามารถเอาชนะพวกขอมไดแลวจึงไดใหพอขุนบางกลางหาวเปนผูปกครองสุโขทัย 
และเปลี่ยนพระนามเปน “พอขุนศรีอินทราทิตย” นับเปนพระมหากษัตริยพระองคแรกของกรุง
สุโขทัย 
 ราชวงศที่ปกครองสุโขทัย เรียกวา “ราชวงศพระรวง” สันนิษฐานวามีพระมหากษัตริยปก
ครองตอมารวมเปน 10 พระองค คือ 

1. พอขุนศรีอินทราทิตย 
2. พอขุนบานเมือง 
3. พอขุนรามคําแหง 
4. พญาไสยสงคราม 
5. พญาเลอไท 
6. พญางั่วนําถม 
7. พระมหาธรรมราชาที่ 1 (พญาลิไท) 
8. พระมหาธรรมราชาที่ 2 
9. พระมหาธรรมราชาที่ 3 
10. พระมหาธรรมราชาที่ 4 

 
สภาพการเมืองการปกครองของอาณาจักรสุโขทัย 
 เนื่องจากประชากรในสมัยนั้นมีอยูนอย อาณาจักรไมไดกวางขวางมากนัก และพระมหา
กษัตริยเปรียบเสมือนผูนําของชุมชนหรือพอเมือง รูปแบบการปกครองจึงมีลักษณะที่เรียกวา “พอ
ปกครองลูก” ในชวงแรกจึงใชคํานําหนาพระมหากษัตริยวา “พอขุน” และมีลักษณะเดนชัดที่สุดใน
สมัยพอขุนรามคําแหง ซ่ึง 

- ราษฎรมีเสรีภาพในการเรียกรองความยุติธรรม 
- ราษฎรมีเสรีภาพในการคาขาย 
- พอขุนรามคําแหงทรงรับฟงความคิดเห็นของประชาชน 
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ในชวงตอมาหลังสมัยพอขุนรามคําแหง ไดเร่ิมรับอิทธิพลแนวคิดดานการปกครองจาก
ขอมมาใช ทําใหฐานะของพระมหากษัตริยสูงขึ้น พระนามของกษัตริยจึงเปลี่ยนจาก “พอขุน” เปน 
“พญา” แตก็ยังทรงยึดหลักทศพิธราชธรรมในการปกครอง 

 
ความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย 
 ในราวป พ.ศ.1893 อาณาจักรของคนไทยแถบภาคกลางไดสถาปนาขึ้น คืออาณาจักร
อยุธยา ซ่ึงเปนอาณาจักรที่มีความมั่นคงเขมแข็ง จนกระทั้งป พ.ศ.1981 อยุธยาไดผนวกสุโขทัยเขา
เปนสวนหนึ่งของอยุธยา 
 สาเหตุความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย 

1. สุโขทัยใหอิสระแกเจาเมืองตางๆในการปกครองตนเองมากเกินไป จนเกิดการแข็งขอ 
2. พระมหากษัตริยในชวงหลังๆออนแอ ไมไดเตรียมพรอมทางดานแสนยานุภาพ 
3. เมื่อส้ินสมัยพญาเลอไท ไดเกิดการจลาจลมีการแยงชิงอํานาจกันบอยครั้ง 
4. ความเขมแข็งของอาณาจักรอยุธยา 

 
แผนการจัดการเรียนรูดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแผนที่ 5 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
คาบที่ 1 
 ขั้นนํา 

1. แจงจุดประสงคในการเรียนแกนักเรียน 
2. เกริ่นนําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของอาณาจักรสุโขทัยจากคําถามตอไปนี้  

- นักเรียนรูจักอาณาจักรสุโขทัยหรือไม  
- นักเรียนรูอะไรเกี่ยวกับอาณาจักรสุโขทัย 
- คําวา “สุโขทัย” หมายถึงอะไร 
- นักเรียนรูจัก “พอขุนรามคําแหง” หรือไม เปนใคร 
- นักเรียนเคยเห็น “ศิลาจารึก” หรือไม 

3. นําแผนที่อาณาจักรสุโขทัยมาใหนักเรียนดู 
ขั้นสอน 

4. อธิบายประวัติศาสตรชนชาติไทย และอาณาจักรรุนแรกๆกอนจะมีอาณาจักรสุโขทัย อยาง
คราวๆ 

5. อธิบายความเปนมาของอาณาจักรสุโขทัย และราชวงศที่ปกครองอาณาจักรสุโขทัย จาก
แบบเรียนและเอกสารศิลาจารึกหลักที่ 1 
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* เปนขั้นตอนการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนองาน 
6. ครูตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนระบุประเด็นปญหาลงในใบงานที่ 8 

- นักเรียนคิดวาอาณาจักรสุโขทัยมีการปกครองดวยรูปแบบใด  
ก. พระมหากษัตริยปกครองราษฎร 
ข. เจานายปกครองลูกนอง 
ค. นายปกครองไพรทาส 
ง.    พอปกครองลูก 

ใหนักเรียนระบุเปนประเด็นปญหาลงในใบงานที่ 8 (การระบุประเด็นปญหา) 
 * ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.1 ฝกการคิดเปนรายบุคคล) 

- เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดวา อาณาจักรสุโขทัยมีการปกครองดวยรูปแบบดังกลาว 
ใหระบุสาเหตุเปนสมมติฐาน คนละ 2-3 ขอ ลงในใบงานที่ 8 (การตั้งสมมติฐาน) 

ขั้นสรุป 
7. สรุปความเปนมาของอาณาจักรสุโขทัย 
8. อธิบายเรื่อง “หลักฐานทางประวัติศาสตร ที่เปนหลักฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรอง” 
9. ใหนักเรียนแตละคนกลับไปศึกษาคนควารวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับประเด็นปญหา พรอม

ทั้งเสนอแนะแหลงคนควาขอมูลประเภทตางๆแกนักเรียน และแนวทางในการตอบใบงาน
ที่ 8 (การรวบรวมขอมูล) 

 
คาบที่ 2 
 ขั้นนํา 

1. ทบทวนความรูเดิมเรื่องอาณาจักรสุโขทัย 
2. ใหนักเรียนในชั้นเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็น “นักเรียนคิดวาอาณาจักรสุโขทัยเส่ือม

ลงดวยสาเหตุใด” และนํามาเขียนเปนประเด็นบนกระดาน 
ขั้นสอน 

3. สรุปเรื่อง “ความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย” จากประเด็นที่นักเรียนรวมกันอภิปราย และ
เพิ่มเติม 

 
 
 
* ขั้นท่ี 2 ขั้นฝกการคิด (2.2 ฝกการคิดเปนกลุม) 

User
Text Box
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4. ตั้งคําถามใหนักเรียนวิเคราะหปจจัยที่ทําใหอาณาจักรสุโขทัยเส่ือมลง และตั้งเปน
ประเด็นสําคัญบนกระดาน 

5. สรุปความเสื่อม และสาเหตุความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย 
ขั้นสรุป 
6. สรุปเรื่อง สภาพการเมืองการปกครอง และความเสื่อมของอาณาจักรสุโขทัย 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1.    แผนที่อาณาจักรสุโขทัย 
2.    เอกสารศิลาจารึกหลักที่ 1 
3.    ภาพเกี่ยวกับอาณาจักรสุโขทัย 

 
การวัดและการประเมินผล 

-    การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายพลกฤช ตันติญานุกูล เกิดเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ.2522 ที่กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี อักษรศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1)  
สาขาวิชาประวัติศาสตร-เศรษฐศาสตร เมื่อปการศึกษา 2544 จากมหาวิทยาลัยศิลปากร  
และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ในปการศึกษา 2545  
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