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 The purposes of this research were (1) to study the roles and activities of 
parents’ provision of opportunity to learn for learners (2) to study the relationship 
between students achievement and parents’ activities of the provision of opportunity to 
learn for learners (3) to compare roles and activities of parents’ provision of opportunity 
to learn for learners among parent’s education and age (4) to develop the opportunity to 
learn model from the best practices in the demonstration school of Ramkhamhaeng 
University. Two types of research methodology used in this study were questionnaire 
survey and appreciative inquiry technique. The subjects were 461 parents and 464 
students in the demonstration school of Ramkhamhaeng University. Data were analyzed 
through use of descriptive statistics, Two-Way ANOVA and factor analysis. 
 The results were found as follows: (1) Parents were performed in the rules of  
parenting, learning at home at high level, decision making and communicating at 
moderate level, volunteering, and collaborating with the community at the low level.      
(2) Student achievement was positively related with parents’ provision of opportunity to 
learn. (3) Parents with different of age and education had difference level of provision of 
opportunity to learn. (4) Five proposed models were developed based on the best 
practices. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหาวิจัย 
  
 การศึกษามีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศในปจจุบันเปนอยางมาก แตการ          
จัดการศึกษาในประเทศไทยยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร จึงไดมีความพยายามที่จะพัฒนา
ปรับปรุงทั้งในดานของรูปแบบและนโยบายในการจัดการศึกษามาอยางตอเนื่อง เพื่อใหสอดคลอง
กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปจจุบัน ปญหาสําคัญประการหนึ่งของระบบการศึกษาไทย
คือ ขาดการกระจายอํานาจออกสูชุมชนและการรวมมือกับภาคเอกชนนอย ทําใหการบริหารจัด
การลาสมัยขาดประสิทธิภาพ และขาดการมีสวนรวมของประชาชน (วิทยากร เชียงกูล, 2541) 
นอกจากนี้ยังทําใหการพัฒนาการศึกษาไมสอดคลองกับความตองการที่แทจริงของชุมชน เพราะ
ประชาชนยังขาดการเขามามีสวนรวมเทาที่ควร จากสภาพปญหาดังกลาวทําใหผูที่มีสวนเกี่ยวของ
ทั้งหลายไดตระหนักเห็นถึงความจําเปนของการปฏิรูปการศึกษาที่เปนแนวทางสําหรับการเปลี่ยน
แปลงระบบการศึกษาไทย จึงไดมีการพยายามผลักดันใหเกิดกฎหมายแมบททางการศึกษาฉบับ
แรกของไทยขึ้น โดยออกเปนพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช  2542 และถือเปนจุด
เร่ิมตนแนวทางการปฏิรูปการศึกษาอยางแทจริง จากพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับนี้มีวัตถุ
ประสงค คือ การจัดการศึกษาสําหรับคนทั้งมวล (education for all) สังคมทั้งมวลมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษา (all for education) และการศึกษาสําหรับแกปญหาทั้งมวล (education for all 
problems) (ประเวศ วะสี, 2542) 

 หลักการสําคัญของการปฏิรูปการศึกษาตามแนวทางของ พระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติ พ.ศ. 2542 คือ การใหทุกสวนของสังคมมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน โดยเฉพาะพอแมซึ่งเปน ผูที่
อยูใกลชิดกบัผูเรียนมากที่สุด พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฯ ไดบัญญัติสาระที่เกี่ยวของกับ
การมีสวนรวมของพอแมในการพัฒนาการศึกษาไวหลายมาตรา โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาผู
เรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนเกง คนดี และมีความสุข (ม.6) การมีสวนรวมในการจัดการ
ศึกษา (ม.8) การสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  และถือวา ผู
เรียนมีความสําคัญที่สุด (ม.22) การใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของประสานความรวมมือ
ในการจัดกระบวนการเรียนรูกับพอแม เพื่อใหมีการรวมกันจัดการพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
(ม.24) และการเขารวมเปนคณะกรรมการสถานศึกษาเพื่อทําหนาที่กํากับและชวยสงเสริมกิจการ
ของสถานศึกษา (ม.40)  
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 จุดเริ่มตนของการเรียนรูที่สําคัญคือ บานหรือครอบครัวซึ่งเปนสถาบันแหงแรกที่ใหการ
ศึกษาแกบุคคล  และครอบครัวเปนแหลงที่ชวยปลูกฝงพฤติกรรมแบบแผนการดําเนินชีวิตและเปน
แหลงที่บุคคลสามารถเรียนรูไดตอเนื่องตลอดชีวิต พอแมจึงมีบทบาทสําคัญในการสงเสริม การ
เรียนรูทั้งที่บาน  โรงเรียน  และแหลงเรียนรูตาง ๆ รูปแบบการศึกษาแผนใหมไดเนนถึงแนวทางใน
การสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนกับบาน  แนวทางการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพจะเกิด
ขึ้นไดนั้นตองมาจากการที่พอแมไดเขามามีสวนรวมในการจัดการศกึษา  พระพุทธองคทรงสอนวา 
“พอแมคือครูคนแรกของผูเรียนและเปนครูที่ดีที่สุด” ดังนั้น  พอแมควรมีโอกาสในการรวมสงเสริม
พัฒนาผูเรียนใหเขาเติบโตเปนสวนหนึ่งของชุมชน (ประไพจิตร หิรัญยัษฐิติ, 2545) การศึกษาเปน
กระบวนการที่เกิดข้ึนตลอดเวลาและทุกสถานที่  ดังนั้น  นอกจากการศึกษาในโรงเรียนแตละวัน
แลว  ผูเรียนก็ควรจะไดรับการศึกษาเพิ่มเติมที่บานดวย  ซึ่งการศึกษาเพิ่มเติมที่บานนั้นมี 2 
ลักษณะ  คือการใหการศึกษาในเรื่องการเรียนรูชีวิตภายในและภายนอกครอบครัว  ไดแก การพูด
คุยสนทนากบัผูใหญ  อานหนังสือ  ดูภาพยนตร ดูโทรทัศน ซักถามผูอ่ืนเพิ่มเติม   เปนตน ลักษณะ
ที่สองคือการศึกษาเพิ่มเติมในส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนมาจากโรงเรียน (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2531)    
 บทบาทของพอแมมีสวนสําคัญตอการสงเสริมการเรียนของผูเรียน ผลการเรียนของผูเรียน
จะมีคุณภาพอยูในระดับใดก็ขึ้นอยูกับการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแม ซึ่งมีบทบาทสําคัญยิ่ง      
ตอชีวิตของผูเรียน เพราะบทบาทของพอแมที่มีตอผูเรียนไมไดจํากัดเฉพาะการเลี้ยงดูอบรมบม
นิสัยเทานั้น บทบาทที่สําคัญอยางหนึ่งที่พอแมตองกระทํา คือ การใหการสนับสนุนดานการศึกษา
แกบุตรหลานของตน เมื่อพอแมเปนบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของและมีอิทธิพลตอการศึกษาของผูเรียน 
ดังนั้นบทบาทของพอแมที่มีตอการศึกษาจึงเปนสิ่งสําคัญวาผูเรียนจะไดรับการศึกษาอยางไร      
(ศิริวัลย อุดมพรวิรัตน, 2525) ในชีวิตการเปนผูเรียนยอมไดรับอิทธิพลจากบุคคลสองฝาย คือ ครู
และ พอแม โดยเฉพาะพอแมเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนของผูเรียนมาก (Burgess & 
Tyrell, 1973) เพราะครอบครัวเปนสถาบันที่เตรียมตัวผูเรียนใหออกไปเผชิญกับส่ิงแวดลอมที่พน
ไปจากบาน ชวยอบรมผูเรียนใหรูจักกฎเกณฑตาง ๆ  คานิยมแบบของความประพฤติและสอนใหผู
เรียนปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2534) แตเมื่อผูเรียนมาโรงเรียน บานกับ
โรงเรียนเปนสิ่งแวดลอมที่ตางชนิดกัน ซึ่งผูเรียนจะตองปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมทั้งสองดัง
กลาว ถาทั้งบานและโรงเรียนตางก็มีการเนนที่คลายคลึงกันคือ การเนนในเร่ืองการจูงใจและการ
เรียนรู ผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรู แตถาพอแมและโรงเรียนมีการเนนที่แตกตางกัน 
ผูเรียนจะประสบกับความลมเหลวในการเรียนรู ดังนั้นการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมที่มีตอ
การศึกษาของผูเรียนจึงเปนสิ่งที่มีคุณคา (ชาญชัย อาจินสมาจาร, 2532) 
 บังอร เอี่ยมรอด (2525) ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2525) และ สุรศักดิ์ หลาบมาลา (2525) ได
กลาวถึงบทบาทของพอแมในการสงเสริมการเรียนไววา พอแม จะตองใหความรัก ความเอาใจใส 
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สนใจในการเรียนเขาใจผูเรียนเพียงพอ และคอยชวยเหลือแกผูเรียนในทุกโอกาส ไมวาจะเปนงาน
ที่ผูเรียนไดรับมอบหมายจากโรงเรียน การบาน การใหความชวยเหลือดานการเงิน การจัดเวลาวาง
ใหผูเรียนไดมีเวลาดูหนังสือ หรือหาโอกาสพาผูเรียนไปพักผอนรวมทั้ง ทัศนะศึกษา ตลอดจนการ
จัดหาอปุกรณการเรียนแกผูเรียนอยางครบถวน สิ่งดังกลาวลวนมีสวนชวยใหการศึกษาของผูเรียน
มีความสมบูรณยิ่งขึ้น ดังนั้นจะเห็นไดวาพอแมเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการเรียนเมื่อ    
ผูเรียนอยูที่บานและจะตองเปนผูรับผิดชอบในเร่ืองการเรียนของผูเรียน ดังที่ กอ สวัสดิพาณิชย 
(2521) กลาวไววา “พอแมนั้นเปนบุคคลซึ่งจะรับผลการเรียนของผูเรียนในโรงเรียน ถึงแมจะไมมี
ความรับผิดชอบในกิจการของโรงเรียนเต็มที่ก็ตาม แตผลของการศึกษาของผูเรียนในโรงเรียนที่สุด
แลวมักจะตกไปอยูกับพอแม ดังนั้นพอแมจึงเปนผูรับผิดชอบเกี่ยวกับกิจการของโรงเรียนใน        
ขั้นสุดทาย” 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี (2545) ไดกลาวไวใน
รายงานการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของพอแมในการพัฒนาการศึกษาไวในหลาย ๆ ประเทศ เชน 
สหรัฐอเมริกา มีเปาหมายการจัดการศึกษา เรียกวา “Goals 2000: Educate America Act” โดย
มีการสรางวิสัยทัศนหลัก  8 ประการและหนึ่งในแปดประการ ไดกลาววา ป ค.ศ. 2000 โรงเรียน  
ทุกแหงจะตองสงเสริมความเปนหุนสวน (partner) ของพอแม เพื่อใหมีสวนรวมสงเสริมความเจรญิ
กาวหนาของผูเรียนในดานสังคม อารมณและวิชาการ สหราชอาณาจักร ก็มี พระราชบัญญัติการ
ปฏิรูปการศึกษา พ.ศ. 2531 ซึ่งมีการกําหนดสิทธิเสรีภาพของ พอแมในการเลือกโรงเรียนใหแก
บุตรหลาน ในป 2534 ไดจัดทําธรรมนูญการศึกษาฉบับ พอแม (parents’  charter) โดยกําหนด
สิทธิและหนาที่ความรับผิดชอบตาง ๆ ของพอแมเขารวมเปนกรรมการในคณะกรรมการบริหาร โรง
เรียน  ออสเตรเลีย พอแมมบีทบาทสําคัญในการผลักดันใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาขึ้นโดยเฉพาะ
มีการเรียกรองใหมีการปรับปรุงคุณภาพการศึกษาโดยพอแมผูเรียนเขารวมเปนกรรมการอยูดวย 
นิวซีแลนด การปฏิรูปการศึกษาประสบความสําเร็จอยางมาก โดยเฉพาะดานการกระจายอํานาจ
การบริหารการศึกษา และการมีสวนรวมของพอแม  ญี่ปุน ใหความสําคัญกับการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยสงเสริมใหพอแมเสริมสรางสังคมการเรียนรูตลอดชีวิต โดยจัดโครงการและกิจกรรม   ตาง ๆ 
เพื่อประสานความรวมมือระหวางบาน โรงเรียน และชุมชนในทองถิ่น สาธารณรัฐเกาหลี มีการ
ปฏิรูปการศึกษาโดยยกรางกฎหมายระบุหลักประกันในสิทธิและหนาที่ของพอแม พอแม และการมี
สวนรวมโดยเปนกรรมการในคณะกรรมของสภาโรงเรียน  
 การที่พอแมไดเขามามีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการและเตรียมความพรอมให        
แกผูเรียนดวยการใชเทคนิคและวิธีการตาง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน สงเสริมการเรียนรู    
ถือวาเปนแบบอยางที่ดี ที่นําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมผูเรียน และปลูกฝงคานิยม     
อันพึงประสงค ได เพื่อเปนการชวยสงเสริมการเรียนของผูเรียนไดดียิ่งขึ้น  (อรุณี หรดาล, 2536) 
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รูปแบบการมีสวนรวมของ พอแมหรือความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียนจะไมใชเพียงการทํากิจ
กรรมในลักษณะการขอสิ่งของ การรับเงินบริจาคหรือการเชิญพอแมมารวมรับรูผลการเรียนและ         
พฤติกรรมของผูเรียนเทานั้น แตทุกฝายจะตองรวมกันสรางระบบที่สามารถเอื้อใหพอแมมีโอกาส
เขามามีสวนรวมในการพัฒนาการศึกษาอยางแทจริง (รุงแสง อรุณไพโรจน, 2541)  
 ปจจุบันพอแมจํานวนไมนอยที่มีความตองการที่จะใหความชวยเหลือ และอยากจัดโอกาส
การเรียนรูสําหรับผูเรียน แตไมทราบถึงแนวทางที่จะปฏิบัติ  รวมทั้งไมทราบถึงวิธีการที่เหมาะสมที่
กระทําแลวเกิดประโยชนตอผูเรียนอยางเต็มที่ และยังขาดแคลนงานวิจัยที่นําเสนอแนวทางในการ
จัดกิจกรรมของพอแม เนื่องจากมีขอมูลที่เกี่ยวกับการทํากิจกรรมของพอแมที่จัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียนนอยมาก  และยังไมมีงานวิจัยที่เสนอแนวทางที่มีมาตรฐานยืนยันไดวากิจกรรม    
ตาง ๆ ที่พอแมทํานั้นเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยจัดโอกาสทางการเรียนรูของผูเรียนไดจริง ดวยเหตุผล
ดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นวามีความจําเปนที่จะตองศึกษาลักษณะและรูปแบบการทํากิจกรรมของ    
พอแมวาเปนไปในลักษณะใด จึงจะเหมาะสมในการจัดโอกาสทางการเรียนรูสําหรับผูเรียน เพื่อ
เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพอแม ที่ชวยจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน เพื่อจะใหมี
การปฏิบัติที่สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฯ  ดวยวิธีการวิจัยรูปแบบที่ตางไป
จากเดิม คือการสืบสอบแบบชื่นชม (appreciative inquiry) เปนการคนหาสิ่งที่ดีที่สุดที่มีอยูในตัว
ของพอแมอยูแลว เพียงแตยังไมไดนําออกมาใชประโยชน ซึ่งเมื่อรวมมือกับทางโรงเรียนทุมเทพลัง 
และทรัพยากรตาง ๆ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูการรวมมือที่ดีขึ้นกวาเดิมระหวางโรงเรียนและ  
พอแมเพื่อใหเกิดแนวทางปฏิบัติที่ดทีี่สุดสําหรับพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
 
คําถามวิจัย 
 

1. พอแมมีบทบาทและการทํากิจกรรมเพื่อจัดโอกาสการเรียนรูแกผูเรียนอยางไร 
2. บทบาทและการทํากิจกรรมของพอแมในระดับที่แตกตางกันจะสงผลตอการเรียนรู

ของผูเรียนแตกตางกันหรือไม อยางไร 
3. ภูมิหลังของพอแมที่ตางกันมีบทบาทและการทํากิจกรรมที่สงผลตอการเรียนรูของ 

ผูเรียนแตกตางกันหรือไม อยางไร 
4. การสืบสอบแบบชื่นชมสามารถคนพบแนวทางการพัฒนาบทบาทและการทํากิจกรรม

ของพอแมที่ชวยจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนไดหรือไม อยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
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1. เพื่อศึกษาบทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมที่สงผลตอการจัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียน 

2. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูของผูเรียนกับบทบาทและลักษณะ
ของกิจกรรมที่พอแมจัดใหผูเรียน 

3. เพื่อเปรียบเทียบบทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมที่มีภูมิหลังตางกันในการ      
จัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน  

4. เพื่อพัฒนาและนําเสนอรูปแบบการทํากิจกรรมของพอแมที่สงผลตอการเรียนรูของผู
เรียนจากการปฏิบัติที่ดีที่สุดของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงโดยวิธีการสืบ
สอบแบบชื่นชม 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. โรงเรียนที่ใชศึกษาครั้งนี้ จํากัดเฉพาะโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง เพราะ
เปนโรงเรียนหนึ่งที่พอแมมีความพรอมที่จะจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนไดดีเมื่อเทียบกับโรง
เรียนทั่วไป เปนที่ใหการศึกษาขั้นมูลฐานแกเยาวชน และเปนสถาบันที่ใหความรูแกนักศึกษาวิชา
ครู เปนแหลงคนควาทดลองวิจัยนวัตกรรม ตลอดจนเปนแหลงใหบริการตอสาธารณชน ไดรับการ
ยอมรับวามีมาตรฐานเพียงพอที่จะทําใหเห็นตัวอยางของการปฏิบัติที่ดีที่สุด 

2. ตัวแปรที่ศึกษา คือ  
 2.1 ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรูของผูเรียน  

2.2 ตัวแปรอิสระ ไดแก 
  2.2.1 ภูมิหลังของพอแม ซึ่งประกอบดวยกลุมตัวแปร 2 ตัวแปร ไดแก อายุ และ
ระดับการศึกษา   
  2.2.2 บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมในการจัดการศึกษาเพื่อสงผลตอ
การเรียนรูของผูเรียน 

 

3.การศึกษาจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภูมิหลังของพอแมทั้งในและตาง
ประเทศ (แสดงในตารางที่ 1)  พบวางานวิจัยตัวแปรภูมิหลังของผูปกครองที่มีผลตอระดับการมี
สวนรวมในการจัดการศึกษามากที่สุดมีจํานวน 5 ตัวแปรไดแก อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได 
และขนาดครอบครัว แตโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงพอแมมีขนาดครอบครัว อาชีพ และ
รายไดใกลเคียงกันมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงนําเฉพาะตัวแปรที่มีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการ
ศึกษามากที่สุดมาเปรียบเทียบกันไดแก ตัวแปร อายุ และระดับการศึกษา 
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ตารางที่ 1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภูมิหลังของพอแมที่มีผลในจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

ที่มา: ประไพจิตร หิรัญยัษฐิติ, 2545 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การสืบสอบแบบชื่นชม หมายถึง การคนหาสิ่งที่ดีที่สุดในตัวบุคคล หรือองคกร เพื่อนํา
ไปพัฒนาใหดียิ่งขึ้นแบงไดเปน 4 ขั้นตอนหลัก คือ (1) Discovery การหาสิ่งดี ๆ ที่ เปนแกน 
(positive core)ในองคกร ดวยการเลือกประเด็นที่จะเปนจุดเนน ในการคนหา การสรางคําถาม 
การใชคําถามเพื่อสัมภาษณ หรือแลกเปลี่ยนเรื่องราว การสรุป Theme ซึ่งปรากฏเรื่องราวที่ไดรับ  
(2) Dream การจินตนาการวาอะไร คือ สิ่งที่เปนไปไดในชวงเวลาที่องคกร อยูในภาวะที่ดีที่สุด    
(3) Design การสรางขอเสนอ เพื่อปลุกเราพลัง และปณิธานรวมกัน เพื่อชี้นําพฤติกรรมของบุคคล 
กลุม และองคกร (4) Destiny การปฏิบัติเพื่อบรรลุความฝน หรือผลักดันใหองคกรขับเคลื่อนไปขาง
หนาอยางยั่งยืน  

ชื่อผูทําวิจัย/ปที่ทําวิจัย ภูมิหลัง
ของผูปก
ครอง 
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25
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53
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จุฑ

ารัต
น, 

25
39
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d, 

19
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, 2

54
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25
41
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ีร, 2

54
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, 2
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1 
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1.เพศ                       
2.อายุ                       
3.อาชีพ                       
4.รายได                       
5.ขนาดครอบ
ครัว 

                      

6.ร ะ ดั บ ก า ร
ศึกษา 

                      

7.ระย ะ เวล า
อาศัย 

                      

8.เข า ใจหลั ก
สูตร 

                      

9.สถานภาพ
สมรส 

                      

10.เว ล า ก า ร
ทํางาน 

                      

11.ร ะ ดั บ ชั้ น
เรียน 

                      

12.ระยะห า ง
โรงเรียน 

                      

13.หน าที่ ต อ
ชุมชน 
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การจัดโอกาสการเรียนรู  หมายถึง การจัดเตรียมหนทาง วิธีการที่ดี รวบรวมปจจัยที่มี

ผลตอการเรียนรูของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพไดเต็มที่ และเปนการชวยใหผูเรียนได
รับโอกาสทางการศึกษาโดยเทาเทียมกัน 

 
บทบาทของพอแม หมายถึง สิ่งที่พอแมพึงกระทําตอบุตร 6 บทบาท ไดแก การอบรม

เลี้ยงดู การสื่อสารกับโรงเรียน การอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน การจัดการเรียนรูที่บาน การมีสวน
รวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน และ การรวมมือรวมพลังในชุมชน 

 
ภูมิหลังของพอแม ในการวิจัยนี้ หมายถึง อายุ ระดับการศึกษา   
 
พอแม หมายถึง บิดา มารดา ญาตหิรือบุคคลที่ทําหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดู และอุปการะ    

ผูเรียนรวมทั้งรับผิดชอบในพฤติกรรมของผูเรียนแทนบิดามารดา 
 
กิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรู หมายถึง การปฏิบัติของพอแมในการจัดสภาพการณ

ที่สงเสริมการเรียนรู การเอาใจใสติดตามการเรียนของผูเรียน การใหความรูเพิ่มเติม การสนับสนุน
และเสริมกําลังใจการสนับสนุนดานการฝกอาชีพ การจัดหาอุปกรณการเรยีน การรวม กิจกรรมโรง
เรียนที่สงเสริมการเรียน การสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับบานที่สงเสริมการเรียน 

 
การเรียนรูของผูเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเอง  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.  ทําใหเขาใจสภาพบทบาทและการทํากิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรู 

สําหรับผูเรียน เพื่อเปนแนวทางใหพอแมมีความรูความเขาใจถึงสิทธิและ หนาที่ในการเขามามสีวน
รวมในการจัดการศึกษา 

2.  ทําใหเขาใจสภาพบริบทของคนไทย เปนฐานที่ดีในการออกแบบกิจกรรมของพอแมที่
สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนไดมากที่สุด 

3.  ทําใหรูถึงบทบาทและการทํากิจกรรมของพอแมที่มีภูมิหลังตางกัน เปนแนวทางสําหรบั
โรงเรียนรวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของในการที่จะพัฒนาพอแมกลุมที่มีการทํากิจกรรมตามบทบาทที่
พึงกระทําอยูในระดับนอย  เพื่อรวมกันพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหดียิ่งขึ้น   
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4.  ไดรูปแบบการทํากิจกรรมสําหรับใชเปนแนวทางใหพอแมในจัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียนไดดียิ่งขึ้นทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นสามารถพัฒนาศักยภาพของผู
เรียนสงเสริมใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนตามที่ไดกําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหง
ชาติพุทธศักราช 2542  

5. สามารถนําวิธีการสืบสอบแบบช่ืนชมไปเปนแนวทางสําหรับใชรวบรวมกลยุทธในการ
เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยตอไป 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร รายงานวิจัยและ ตําราตางๆเกี่ยวกับการจัดโอกาสการเรียนรู     
ของพอแมสําหรับผูเรียน สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  

ตอนที่ 1 การจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 
1.1  ความหมายและความสําคัญของการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับ 

 ผูเรียน 
1.2  บทบาทของพอแม 

1.2.1 ความหมายของบทบาทและการมีสวนรวมของพอแม 
1.2.2 บทบาทของพอแมในการสงเสริมการเรียนรูที่บาน 
1.2.3 บทบาทของพอแมในการสงเสริมการเรียนรูที่โรงเรียน 

ตอนที่ 2 บทบาทและกิจกรรมของพอแมในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมการเรียนรูของ 
  ผูเรียน 

 ตอนที่ 3 ประโยชนของการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 
 ตอนที่ 4 อุปสรรคในการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 
 ตอนที่ 5 การสืบสอบแบบชื่นชม    

5.1 นิยามและแนวคิดของการสืบสอบแบบชื่นชม 
5.2  ขั้นตอนและวิธีการของการสืบสอบแบบชื่นชม 

ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน  
 

ตอนที่ 1 การจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 
เปนเวลามากกวา 10 ป ที่นักวิจัยสนใจเกี่ยวกับผูสอนและ สมรรถภาพในดานวิชาการของ

ผูเรียน โดยเฉพาะกับมาตรฐานในการทดสอบผูเรียนในประเทศแคนาดานั้นมีการทดสอบโดยใชขอ
สอบที่เปนมาตรฐานของประเทศ ในหลายภูมิภาคมีขอสอบมาตรฐานในการทดสอบความรูของผู
เรียน แตการศึกษาก็ยังไมเกิดการพัฒนาไดเทาที่ควร ปจจุบันนักวิจัยจึงไดเบนความสนใจมาที่
ปจจัยที่มีผลตอสมรรถภาพการเรียนของผูเรียนโดยมีแนวคิดที่เกี่ยวกับการจัดโอกาสทางการเรียนรู
ของผูเรียนที่ไดรับจากพอแม 
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1.1 ความหมายและความสําคัญของการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน  
ความหมายของโอกาสการเรียนรูสวนใหญที่พบจํากัดอยูที่การเรียนรูในหองเรียน ดังเชน 

Standardized Testing and Reporting Program (2004) ไดใหคําจํากัดความโอกาสในการเรียน
รู (opportunity to learn) วาเปนกระบวนการในการจัดการเรียนรูที่มีผลเชิงบวก                  ตอ
ความสําเร็จของผูเรียน นอกจากนี้การจัดโอกาสทางการเรียนรู ยังหมายถึง การจัดเตรียมหนทางที่
ดีกวาใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพและรวบรวมปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูของผูเรียน การจัดโอกาส
ทางการเรียนรูของผูเรียนปรากฏในงานวิจัย แพรหลายมาตั้งแตป 1960 เปนตนมา (Carrol, 1963) 
นักวิจัยเชื่อวาการเอาใจใสผูเรียนในชั้นเรียนเปนสิ่งสําคัญที่จะบอกถึงความแตกตางในการเรียน
ของผูเรียน เมื่อไมนานมานี้มีการสํารวจพบวาการเสริมสรางโอกาสทางการศึกษายังไมชัดเจน (มี
ความคิดเห็นหลาย ๆ มุมมองทั้งปฏิสัมพันธในหองเรียนและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียน) 
(Wang, Haertel & Walberg, 1990) เปาหมายการจัดการศึกษาของอเมริกา (American Goals 
2000) ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมโอกาสทางการเรียนรูวาเปนการจัดมาตรฐานที่
เหมาะสมเฉพาะโรงเรียนนั้น ๆ มากกวาจะออกเปนมาตรฐานโดยรวม เพราะแตละโรงเรียนมี
ลักษณะตาง ๆ กันออกไป เพียงแตใหยึดตามมาตรฐานหลักสูตรของโรงเรียนนั้น ๆ การเสริมสราง
โอกาสทางการศึกษาที่ดีควรจะเปนการชวยใหผูเรียนไดรับโอกาสทางการศึกษาโดย   เทาเทียมกัน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) 
1.2 บทบาทของพอแม (roles of parents) 
 การสงเสริมการเรียนรูที่พอแมไดกระทํานั้นสงผลตอการดําเนินงานในกระบวนการของโรง
เรียนสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น (McNeal, 1999; Young & Pedroza, 
1999; Sui-Chu & Willms, 1996; Trusty, 1998; Yan & Lin, 2002) นักวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อชวย
เหลือและทําใหเขาใจกันมากขึ้น บทบาทของพอแมที่สงเสริมโอกาสการเรียนรูของผูเรียนมีราย
ละเอียดดังนี้ 

1.2.1 ความหมายของบทบาทและการมีสวนรวมของพอแม 
 ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 คําวา พอ หมายถึง ชายผูใหกําเนิด
ลูก แม หมายถึง หญิงในฐานะที่เปนผูใหกําเนิดลูก พอแม หมายถึง ผูใหกําเนิดลูก พอแม หมายถึง 
พอแม หรือบุคคลอื่นอาจเปนญาติมิตรหรือผูอ่ืน ซึ่งพอแมไววางใจ ที่มีหนาที่อบรมเลี้ยงดู ตลอด
จนใหการศึกษาแกผูเรียน 
 ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา 1546 บัญญัติไววา บิดามารดาตองอุปการะ
เลี้ยงดูและใหการศึกษาตามสมควรแกบุตรในระหวางที่เปนผูเยาว และบิดามารดาจําตองอุปการะ
เลี้ยงดูบุตรจนกวาจะบรรลุนิติภาวะแลว เวนแตเฉพาะผูทุพพลภาพและหาเลี้ยงตนเองมิได 
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 แมวา พอแม จะตระหนักในหนาที่สําคัญของตนในการอบรมเลี้ยงดูผูเรียนแตมีจํานวน    
ไมนอยที่ไมทราบวาตนควรเลี้ยงดูอยางไรใหถูกวิธี 
 กอรดอน (Gordon, 1968 cited in Honing, 1978) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของ  
พอแมในการศึกษาเบื้องตนของผูเรียน ซึ่งมีความแตกตางในหลายระดับ ไดแก (1) พอแมในฐานะ
เปนผูชม (2) พอแมในฐานะที่เปนที่พึ่ง (3) พอแมในฐานะที่เปนครู (4) พอแมในฐานะที่เปน  ผูชวย
เหลือ (5) พอแมในฐานะที่เปนผูสนับสนุนในการจัดหาอุปกรณ (6) พอแมในฐานะที่เปนผูมีสวน
รวมในการตัดสินใจของผูเรียน 
  พุทธทาสภิกขุ (2541) ไดใหขอคิดเกี่ยวกับบทบาทพอแมตามหลักพุทธศาสนา คือ พอแม
เปนพรหมของลูก เปนอาจารยคนแรกของลูกและเปนอรหันตของลูก เพราะพอแมเปนผูใหชีวิต 
เปนที่ใหเกิดบุญแกลูก มิใชเปนเพียงพอพันธุแมพันธุเทานั้น และในระเบยีบของพุทธศาสนิกชนได
กําหนดใหพอแมเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนําการดําเนินชีวิตแกลูก พรอมที่จะยกยองสรรเสริญ
ลูกผูทําดี และใหอภัยความผิดพลาดของลูกเมื่อสํานึกผิด หากชาวพุทธปฏิบัติไดเชนนี้ เยาวชนของ
ชาติจะเปนผูเรียนดีและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม (พระราชสุทธเวที, 2518) 
 ฉันทนา ภาคบงกช (2537) กลาววาการมีสวนรวมของพอแม หมายถึง การที่พอแมให
ความรวมมือในการชวยใหผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางถูกตองและสอดคลองกับทางโรงเรียน 
 หรรษา นิลวิเชียร (2535) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของพอแมวาเปนกระบวน
การที่พอแม ครูและบุคคลในชุมชนทํางานรวมกัน นับต้ังแตการวางแผน การทํางาน  การเรียนรู 
และการตัดสินใจ ทั้งนี้เพื่อประโยชนทางดานการศึกษาของผูเรียน 
 อรุณี หรดาล (2536) กลาวสรุปไววาการมีสวนรวมของพอแม หมายถึง การที่พอแมไดเขา
มามีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการและเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนดวยการใชเทคนิคและ
วิธีการตาง ๆ ซึ่งการดําเนินการดังกลาวพอแมอาจกระทําดวยตนเองหรือใหความรวมมือกับหนวย
งานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาผูเรียนได 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2526) ไดกลาววา การมีสวนรวมของ
พอแม หมายถึง การเนนใหพอแมเปนครูของผูเรียน และมีบทบาทในการตัดสินใจวาสิ่งใดควรสอน
และสอนโดยใคร โดยมีเปาหมายของการมีสวนรวมของพอแมคือ ใหพอแมมีความเขาใจดีขึ้นใน
เร่ืองความตองการและลักษณะของผูเรียน รวมทั้งการใหการศึกษาที่ดีและถูกตองเหมาะสมแก       
ผูเรียน 
 ความหมายของการมีสวนรวมของพอแมที่กลาวมาขางตน สามารถแยกพิจารณาออกได
เปน  2 นัยยะ คือ การมีสวนรวมของพอแม หมายถึง กระบวนการทํางานรวมกันอยางตอเนื่องและ
เปนระบบ ระหวางพอแมและครูในการจัดการศึกษา นับต้ังแตการระบุปญหา การวางแผนการตัด
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สินใจ การดําเนินงาน การประเมินผล สวนอีกนัยยะหนึ่ง การมีสวนรวมของพอแม หมายถึง งาน 
หรือกิจกรรมทางการศึกษาที่พอแมเขาไปมีสวนรวม 

1.2.2 บทบาทของพอแมในการสงเสริมการเรียนรูที่บาน 
Apostleris (1997) กลาวถึงรูปแบบของการสงเสริมโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับ     

ผูเรียนที่บานไว ดังนี้ ไดแก การอุทิศตนใหผูเรียน (dedication) ยอมเสียสละในหลาย ๆ ส่ิงเพื่อสง
เสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหมากที่สุด 

(1) สงเสริมเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะตางๆไมวาจะเปนกิจกรรมที่บานและที่โรงเรียนให
เกิดการเรียนรูทางรางกาย     

(2) สงเสริมดานสติปญญาดวยการกระตุนการใชสติปญญาฝกใหผูเรียนรูจักแกปญหาได
ดวยตัวเองและ ทําใหบานมีส่ิงแวดลอมที่อุดมสมบูรณเหมาะที่จะฝกการใชสติปญญาทุกสวนของ
บาน 

(3) สงเสริมในดานเรื่องสวนตัวของผูเรียน บางเรื่องที่ผูเรียนตัดสินใจเองไมได ทั้งที่เกี่ยว
กับการเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่โรงเรียน  หรือเร่ืองเกี่ยวกับเพื่อน พอแมควรมีสวนเขามาชวยกระตุน
ใหผูเรียนรูจักตัดสินใจ  และฝกกระบวนการคิดของผูเรียน 
  นอกจากนี้พอแมนอกจากมีหนาที่อบรมเลี้ยงดูผูเรียนใหเจริญเติบโตตามวัยแลว ยังตองมี
หนาที่เตรียมความพรอมใหผูเรียนในการเขาสูสังคมภายนอก เตรียมตัวผูเรียนใหพรอมต้ังแตอยูที่
บาน (Sally, 2002) เปนการปูพื้นฐานการเรียนรูอยางมั่นคงเมื่อผูเรียนเขาสูระบบโรงเรียน พอแม
ควรมีสวนรวมในการเรียนการสอนที่บาน โดยสามารถชวยเหลือผูเรียนในการทําการบาน ฝกการ
อาน  และฝกทักษะในการคํานวณ รวมทั้งจัดสภาพแวดลอมบานที่อยูอาศัยที่เอื้อตอการเรียนรูของ
ผูเรียน บานหลายหลังดูสวยงาม แตไมสะดวกสบายที่จะอยู บานที่ดีควรมีสถานที่สําหรับนั่งพัก 
เดินเลน มีที่สําหรับเลน เพราะจําเปนสําหรับผูเรียนเพราะ ผูเรียนกําลังมีพัฒนาการและเรียนรู
ทักษะตาง ๆ ตามชวงอายุ บานควรมีสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติดวย  ผูเรียนจะไดเรียนรูโลก    
รอบ ๆ ตัวเพราะอยูในชวงพัฒนากระบวนการคิดพอแมตองเอาใจใสดูแลพฤติกรรม ใหความสนใจ  
เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบตัวเองคิดแกปญหาเองได 

 การสรางบรรยากาศภายในบานที่จะสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน บลูม (Bloom, 1981) 
ไดกลาวถึงรายละเอียดของสภาพแวดลอมภายในบานที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียนไวโดย
ละเอียด เพื่อพอแมจะสามารถตรวจสอบไดวา เกิดสิ่งดังกลาวขึ้นในครอบครัวเพียงใด แตมิใหยึด
ถือเปนหลักการตายตัว ควรมีการยืดหยุนหรือปรับเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมของแตละบาน         
ภูมิหลังของแตละครอบครัว รวมทั้งความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียนที่ควรจะมีโอกาสไดพบ
ปะแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน เพื่อผูเรียนจะไดรับการสนับสนุนจากทางบานและทางโรง
เรียนไปพรอมกัน สภาพแวดลอมในบานที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน มี 5 ประการ คือ 
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(1) นิสัยการการทํางานของพอแมและผูเรียน 
การแบงเวลาอยางถูกตองในการเรียน การทํางาน การกิน การเลน หรือแมแตเวลานอน 

เปนสิ่งสําคัญ ควรมีกําหนดเวลา และการใชสถานที่ภายในบานอยางชัดเจน รวมทัง้สถานทีท่ีจ่ดัให       
ผูเรียนไดอานหนังสือหรือทําการบาน จากการศึกษาของดาเวย พบวาผูเรียนที่ทางบานมีการจัด
สรรเวลา แบงความรับผิดชอบงานภายในบาน จะเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่ทางบานปลอยใหกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ ตามใจชอบ และการที่สมาชิกในครอบครัวรวมกันคิด และวางแผนในการทํากิจ
กรรมบางอยางภายในบาน จะเปนการสรางนิสัยอันดีในดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

1.1 จํานวนของกิจกรรม การแบงหนาที่รับผิดชอบ และการทํางานใหเสร็จตรงตามเวลา 
จะตองมีการวางแผนใหรอบคอบไมวาจะเปนการทํางาน หรือการเลนและสมาชกิทกุคนจะตองชวย
กันทํางานตาง ๆ ภายในบาน โดยจะตองคํานึงถึงวัยเปนสําคัญ ผูเรียนเล็กยอมจะทํางานเทาผู
เรียนโตหรือผูใหญไมได 

1.2 การจัดสรรเวลา และเนื้อท่ีภายในบานอยางเหมาะสมเพื่อการทํากิจกรรมตาง ๆ  จะ
ตองมีการจัดสรรเวลาในการกิน นอน เลน ทํางาน หรืออานหนังสือใหเหมาะสม ผูเรียนจะไดรับ
อนุญาตใหเลน หรือดูโทรทัศนไดก็ตอเมื่อทําการบานใหเสร็จกอน และควรจัดมุมหนึ่งภายในบาน  
ที่สงบเงียบพอที่ผูเรียนจะอาน หรือดูหนังสือได 

1.3 การใหความสําคัญตอการทําการบาน การอานหนังสือ หรือกิจกรรมทางวิชาการเหนือ
กวาการดูโทรทัศน หรือนันทนาการอยางอื่น ผูเรียนจะตองใชเวลาอานหนังสือ หรือทําการบาน
กอนที่จะดูโทรทัศนหรือ เลน แมวาในบางครั้งการทํากิจกรรมทางวิชาการจะตองทําใหผูเรียนลด
เวลาในการเลน หรือ ดูโทรทัศน หรือทํากิจกรรมอื่น ๆ ก็ตาม 

(2) การแนะแนว และการสนับสนุนทางวิชาการ 
การเรียนเปนกระบวนการที่ยากและยาวนานมากสําหรับผูเรียน ถาไมมีการสนับสนุนหรือ

การใหกําลังใจที่ดีพอ ผูเรียนจะรูสึกวายากที่จะคงระดับความสนใจ และความตั้งใจในการเรียนได   
ผูเรียนเกือบทุกคนตองเผชิญหนาตอความยากลําบากในการเรียน หรือในการทํางาน ถาไมมีผูใด
ใหความชวยเหลือผูเรียนจะทอแท ผูเรียนควรไดรับกําลังใจ และมีใครสักคนที่บานคอยชวยเหลือ
ใหผูเรียนผานพนความยากลําบากในเรื่องนี้ 

Dave (1963) พบวา แตละครอบครัวมีการใหกําลังใจ และการสนับสนุนตอผูเรียนใน
ระดับที่แตกตางกันอยางมากมาย แตควรจะมีใครสักคนซึ่งอาจจะอยูที่บาน หรือที่โรงเรียน หรือใน
ชุมชนซึ่งสามารถใหการสนับสนุนผูเรียนไดในเวลาที่ผูเรียนตองการ มิฉะนั้น ผูเรียนจะรูสึกวาการ
เรียนเปนสิ่งที่ยากและไดผลตอบแทนที่ไมคุมคาดังนั้น การแนะแนว และการสนับสนุนจากทาง
บานควรเปนดังนี้ 
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2.1 การสนับสนุนงานของผูเรียนอยางสม่ําเสมอ ยกยองชื่นชมผูเรียนเมื่อผูเรียนทํางาน  
ไดดี ควรพูดจาชื่นชมผูเรียนตอบุคคลอื่น เมื่อมีโอกาส และเรียกรองใหสมาชิกในครอบครัวรวมทั้ง
เพื่อน ๆ สนใจในเมื่องานที่ผูเรียนทําไดผลเปนที่นาพอใจ หรืออาจใหเปนของขวัญเล็ก ๆ นอย ๆ    
ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูเมื่อผูเรียนทํางานไดเปนผลสําเร็จและมีความทรงจําที่ดีตอส่ิงนั้น 

2.2 พอแมตองรูจุดเดน จุดดอยในการเรียนของผูเรียน และใหความชวยเหลือเมื่อผูเรียน
ตองการ พอแมจะตองเรียนรูวา ผูเรียนเรียนรูอะไรบางที่โรงเรียนอยางละเอียด ผูเรียนเกงในวิชา
อะไร ออนในวิชาอะไร หรือผูเรียนตองการกําลังใจเมื่อใดที่จะใหงานที่ทําเปนผลสําเร็จ พอแมจะ
ตองชวยแกปญหาการเรียนของผูเรียนเมื่อจําเปน รวมทั้งใหคําแนะนําในเรื่องการบาน การเรียน 
หรือตารางการทํากิจกรรมของผูเรียนดวย 

2.3 หาสถานที่เงียบสงบเพื่อใหผูเรียนไดอานหนังสือ โดยจัดหาหนังสือเรียน หนังสืออาง
อิง และอุปกรณการเรียนที่เหมาะสม ผูเรียนทุกคนตองการสถานที่ที่เงียบสงบพอที่จะอานหนังสือ 
มีโตะทํางาน มีหนังสือเรียน พจนานุกรม หรือหนังสืออางอิงอื่น ๆ ซึ่งพอแมจะตองสอนผูเรียนใหใช
ประโยชนจากสิ่งเหลานี้ใหมากที่สุด แทนที่จะตั้ง วางไวเฉย ๆ และเปนไปไดยากมากที่ทุกบาน
สามารถจะจัดหองอานหนังสือเฉพาะใหผูเรียนได การจัดหามุมสงบภายในบานใหผูเรียนมีโอกาส
อานหนังสือไดก็เปนการเพียงพอแลว 

(3) การกระตุนใหสํารวจและอภิปรายความคิดและเหตุการณตาง ๆ  
การเรียนรูไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในหองเรียนเทานั้น แตเกิดขึ้นนอกหองเรียน โดยเฉพาะเมื่อ

ตองทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกอื่นในครอบครัว อาจจะเปนการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน ในการเลนเกม การทํางานอดิเรก หรือความสนใจเฉพาะของสมาชิกแตละคนในครอบ
ครัว เชน ในการเลน การอานหนังสือ การไปหองสมุด พิพิธภัณฑ การไปฟงดนตรี และการรวมกิจ
กรรมทางวัฒนธรรมอื่น ๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้ผูเรียนจะเรียนรูโดยไมตั้งใจและผูเรียนจะนําเอาประสบ
การณจากหองเรียนมาเชื่อมโยงสัมพันธกัน เปนการเรียนรูที่แตกตางไปจากการสอนในโรงเรียน 
และจะเกิดขึ้นตามวาระและโอกาสตาง ๆ กัน 

3.1 ความสนใจของสมาชิกแตละคนในครอบครัวการทํางานอดิเรก การเลนเกม และ       
กิจกรรมทางวิชาการ ครอบครัวจะตองใหความสําคัญ และมีสวนรวมกันในการทํางานอดิเรก การ
เลนเกม หรือกิจกรรมทางวิชาการที่นาสนใจ กอนการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ใหแตเพียงความสนุก
สนานอยางเดียว 

3.2 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในครอบครัวเกี่ยวกับหนังสือ หนังสือพิมพ นิตยสาร 
และรายการโทรทัศน สมาชิกในครอบครัวควรจะมีสวนรวมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็นในสิ่ง
ตาง ๆ ที่อานพบขาวและเหตุการณตาง ๆ ที่ปรากฏอยูตามหนาหนังสือพิมพ หรือทางโทรทัศนจะ
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เปนตัวกระตุนใหสมาชิกแตละคนพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกันและกัน ซึ่งกิจกรรมเชนนี้
ควรกระทําบอย ๆ  

3.3 การหาโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวไปหองสมุด พิพิธภัณฑ และรวมกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม จริง ๆ แลว สมาชิกในครอบครัวตองมีบัตรหองสมุดเพื่อยืมหนังสือมาอาน พอแมควร
พาลูก ๆ ไปเที่ยวพิพิธภัณฑ สวนสัตว สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร และสถานที่ทองเที่ยวที่นา
สนใจ รวมถึงการพอไปฟงดนตรี ชมงานศิลปะ ดูละคร หรือภาพยนตร และรวมกิจกรรมทาง     
วัฒนธรรมอื่น ๆ แลวชวยกันแสดงความคิดเห็น วิพากษ วิจารณรวมกัน ถาหากพอแมหาโอกาสไป
ทํากิจกรรมดังกลาวไมได การเลือกสรรรายการโทรทัศนใหผูเรียนดู แลวกระตุนใหผูเรียนวิพากษ
วิจารณ ก็เปนการเพียงพอแลว  

 (4) ความคาดหวังของพอแมในดานวิชาการ 
บานเปนสถานที่ที่ผูเรียนจะไดรับแรงจูงใจใหแสวงหาความรู และแบบอยางของการ

ดําเนินชีวิต ซึ่งจะชวยใหเขาดํารงชีวิตตอไปในอนาคตได พอแมจะตองใหการสนับสนุนและให
กําลังใจผูเรียนในการพัฒนาการเรียน และแบบอยางวัฒนธรรมในระดับตาง ๆ กัน ไมมีใคร
สามารถเรียนรูไดโดยลําพัง ทุกคนตองไดกําลังใจและการสนับสนุนจากผูอ่ืนเพื่อที่จะกาวไปสูจุด
มุงหมายที่สูงขึ้นไปทั้งในดานการศึกษา และการพัฒนาตนเอง สวนใหญพอแมมักจะเปนผูใหการ
สนับสนุน แตสมาชิกคนอื่นในครอบครัวก็สามารถใหกําลังใจซึ่งกันและกันได โดยวิธีการตอไปนี้ 

4.1 พอแมตองรูเกี่ยวกับงานและกิจกรรมของผูเรียนที่โรงเรียน พอแมควรจะรูจักครู 
อาจารยที่สอนผูเรียน สิ่งที่ผูเรียนกระทําที่โรงเรียน วิชาที่ผูเรียนเรียน และอุปกรณการเรียนที่ผูเรียน
ตองใช พอแมควรใหความสนใจในดานการเรียน ความสามารถ และความกาวหนาของผูเรียน เพือ่
ที่จะสามารถใหการสนับสนุนเปนพิเศษแกผูเรียนไดเมื่อจําเปน 

4.2 เกณฑมาตรฐาน และความคาดหวังของพอแมตอการทาํงานของผูเรียน พอแมจะตอง
ตั้งเกณฑมาตรฐานในการเรียนของผูเรียนที่โรงเรียน และนอกหองเรียน ทั้งในดานคุณภาพของงาน 
และคะแนนที่ผูเรียนควรจะได และพอแมจะตองใหความชวยเหลือ และสนับสนุนผูเรียนเมื่อผูเรียน
ไมสามารถเรียนไดถึงเกณฑที่ตั้งไว ซึ่งวิธีการนี้จะตองกระทําบอย และติดตามผลอยูเสมอไมใช  
สนใจพฒันาการของผูเรียนแตเพียงครั้งคราว เชน เดือนละครั้ง หรือปละครั้ง 

4.3 ระดับการศึกษา และอาชีพของพอแมที่เปนแรงบันดาลใจใหกับผูเรียน พอแมจะตอง
ชวยใหผูเรียนใหผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจใหเรียนสูงขึ้นไป รวมทั้งการประกอบอาชีพที่ดี ซึ่งพอแม
จะพูดคุย หรือไตถามผูเรียนเสมอ ๆ ถึงแผนการดําเนินชีวิตในอนาคตของเขาทั้งในดานการศึกษา 
และการประกอบอาชีพอื่น โดยชี้ใหเห็นความสัมพันธของผลการเรียนในปจจุบัน กับการเรียนตอ
ในอนาคต และควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดพบปะสนทนากับเพื่อนที่มีความมุงมั่นในการเรียนที่
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คลายคลึงกัน พอแมควรเสียสละเวลาและกําลังทรัพยเพื่อชวยใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
(Bloom, 1981) 
 นักการศึกษาและนักสังคมวิทยา ตางยอมรับแลววา สภาพแวดลอมภายในบานมีอิทธิพล
ตอพัฒนาการทางการศึกษาของผูเรียนมากกวาตัวแปรอื่น ๆ จากผลการวิจัยของ Fraser (1959) 
และ Douglas (1964) ไดชี้ใหเห็นวา แรงกระตุนทางการศึกษา ทัศนคติ รายได และความสนใจ
ของพอแม มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญา และการเรียนของลูก และ Presscott (1961) ได
ศึกษาคนควาเกี่ยวกับผูเรียนพบวา องคประกอบที่อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประการหนึ่ง
คือ องคประกอบทางวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม ซึ่งไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยู
ของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน Dave (1963) และ Wolf (1964) ไดศึกษาเกี่ยวกับปฏิ
สัมพันธระหวางพอแมกับลูก โดยการไปสัมพันธกับระดับสติปญญาและผลการเรียนของลูก ดาเวย 
ใชวิธีสัมภาษณและสังเกตพอแม เพื่อจะประเมินพฤติกรรมที่คาดวาจะมีอิทธิพลตอการเรียนของผู
เรียน สวนวูลฟ ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมภายในบานกับสติปญญาของผูเรียน 
ผลการวิจัยของดาเวยและวูลฟ พบวาองคประกอบอันเปนคุณลักษณะของสภาพแวดลอมภายใน
บานมีอิทธิพลอยางมากตอผลการเรียนของผูเรียน มิใชระดับการศึกษาและสถานภาพทางสังคม
ของพอแม (Dave, 1963, Wolf, 1964 cited in Janhom, 1984) ดังน้ันจึงไดมีความพยายามที่จะ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทางบานใหดีขึ้น โดยมีการไปเยี่ยมเยียนผูเรียนที่บาน มีการแนะนําพอ
แม ใหโอกาสพอแมมารวมกิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียนเปนครั้งคราวรวมทั้งมีการแนะนําพอแมถึง
การใชเกมและวิธีการใหม ๆ เพื่อนําไปใชกับลูก ๆ ที่บาน เพราะจากการวิจัยพบวา การชวยให
สภาพแวดล อมทางบ านดี ขึ้ น  ก็ สามารถทํ า ให สภาพการเรียนของผู เรียนดี ข้ึ นด วย 
(Bronfenbrenner, 1974 cited in Bloom, 1981)  
 บานเปนโรงเรียนแหงแรกในชีวิตของผูเรียน เมื่อผูเรียนเขารับการศึกษาอบรมที่โรงเรียนก็
จะมีครูเปนผูทําหนาที่รับผิดชอบในดานนี้ แตก็มิใชวาเมื่อผูเรียนรับการศึกษาที่โรงเรียนแลวจะ
หมดภาระของพอแม เพราะในวันหนึ่ง ๆ ผูเรียนจะมีเวลาอยูที่โรงเรียนเปนสวนนอยเทานั้น ชีวิต
สวนใหญของผูเรียนก็ยังคงอยูที่ในสิ่งแวดลอมของครอบครัวตอไปอีก ดังนั้น การเรียนของผูเรียน
จึงมิไดส้ินสุดอยูที่โรงเรียนเทานั้น หากแต เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาทั้งที่บานและที่โรงเรียน พอแมจึงมิ
ไดมีหนาที่แตเพียงเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนเทานั้น แตจะตองสงเสริม สนับสนุนการศึกษาของผู
เรียนอีกดวย ไดมีผูกลาวถึงบทบาทของพอแมในการสงเสริมการเรียนของผูเรียนไวในทัศนะ   ตาง 
ๆ กัน ดังนี้ 
 ศักดา ปรางคประทานพร (2522) กลาวไววา เมื่อผูเรียนเขาโรงเรียนแลว พอแมควร
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนดวยการเปนกําลังใจในการศึกษาเลาเรียน และทําความเขาใจกับ        
บทเรียนตาง ๆ แตก็มิใชวาทําการบานให เพียงแตแสดงความสนใจในบทเรียนที่ผูเรียนกําลังเรียน 
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และใหกําลังใจสนับสนุน จัดสิ่งแวดลอมในบานใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของผูเรียน ฝกนิสัยให  
ผูเรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนรู ชวยทบทวนบทเรียนให และเมื่อใดที่มีโอกาสพอแมจะ
ตองชวยกระตุนใหผูเรียนรูจักฝกสติปญญา เชน ชวยเสริมทักษะการเขียนดวยการใหเขียนจด
หมายสั้น ๆ ถึง ญาติหรือเพื่อน นอกจากนี้พอแมจะตองติดตามความกาวหนาทางสติปญญาของผู
เรียนอยางใกลชิด คอยไตถามเรื่องการเรียนในโรงเรียน ถามีโอกาสเสริมได ก็ควรชวยเสริม เมื่อใด
ที่ผูเรียนชวยตัวเองไดก็ควรใหเขาชวยตัวเอง 
 ละเมียด ลิมอักษร (2521) กลาวไววา สาเหตุที่ทําใหผูเรียนเรียนไมดีมีหลายประการ ส่ิงที่
ควรพิจารณา คือ พอแมจัดสิ่งแวดลอมใหผูเรียนไดเหมาะสมหรือไม เพียงใด ผูเรียนมีหองหรือ
สภาพที่เปนสัดสวนที่จะทําการบาน หรือทองหนังสือไดสะดวกสบายเพียงใด ฯลฯ นอกจากจะ
พิจารณาและแกไขสาเหตุใหถูกตองแลว พอแมควรใชเวลาสนทนาซักถามเกี่ยวกับการเรียนหรือ
เกี่ยวกับทางโรงเรียน กอนที่จะปลอยใหผูเรียนทําการบานหรือทองหนังสือตามลําพัง ทั้งนี้ เพื่อให  
ผูเรียนเห็นวาพอแมมีความรักและหวงใย และเพื่อตอบปญหาแกขอสงสัยของผูเรียน  ผูเรียนจะมี
ความสนใจและภาคภูมิใจ ถาพอแมสามารถใหคําแนะนํา หรือตอบคําถามเกี่ยวกับการเรียนของ
ตนได เปนการสงเสริมใหผูเรียนสนใจในการเรียนยิ่งขึ้น การใหคําแนะนําแกผูเรียนนั้น พอแมควร
ชวยแตเพียงใหคําแนะนํา เมื่อผูเรียนตองการและคอยดูแลใหผูเรียนทําการบานตามที่โรงเรียน
มอบหมายให นอกจากนี้แลว พอแมก็ควรหาโอกาสพบปะสนทนากับครู เพื่อถามขาวคราวความ       
กาวหนาทางการเรียน ตลอดจนความประพฤติของผูเรียนอาจจะตองรวมมือกันแกไข 
 อาทร รัตนคํานวณ (2522) ไดถอดความจากบทความเรื่อง “You can help your children 
learn” ของ Moya Pine (1979) ซึ่งไดกลาวไววา พอแมจะชวยเหลือการเรียนของผูเรียนไดเพียงใด
นั้น ขึ้นอยูกับความสามารถ เวลา ความสนใจ และความพอใจของพอแม ซึ่งอาจปฏิบัติตามคํา
แนะนํางาย ๆ ไดดังนี้ คือ (1) จัดเวลาและสถานที่สําหรับทําการบาน หรือการเรยีนที่บาน ตลอดจน
ชวยตรวจดูเมื่อผูเรียนทําการบาน (2) ชวยสอนเรื่องที่เปนปฏิบัติการพื้นฐาน เชน การ   ทองศัพท 
(3) ติดตามการปฏิบัติงานของโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ (4) กระตุนเตือนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยู
เสมอ 
 ธีระ ชัยยุทธยรรยง ( 2527) ไดกลาวถึงบทบาทของพอแมในการสงเสริมการเรียนไวดังนี้ 
คือ พอแมจะตองใหความรัก ความเอาใจใส สนใจในการเรียนใหความเขาใจในตัวผูเรียน มีการ
แบงเวลาในการดูโทรทัศน และเลือกรายการที่เหมาะสมใหกับผูเรียน นอกจากนั้นก็ควรหาโอกาส
พาผูเรียนไปเที่ยวพักผอนใหไดพบเห็นส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ และจัดหาหนังสือที่ดีมีประโยชนเหมาะ
สมกับวัยของผูเรียนใหอานเปนการเสริมความรู 
 สวัสดิ์ สุวรรณอักษร (2528) ไดกลาวถึงบทบาทของพอแมในการชวยเหลือใหผูเรียน
ประสบผลสําเร็จในการเรียนไวดังนี้ (1) ควรมีความเขาใจและใหความสนใจในโรงเรียนที่ผูเรียน
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ศึกษาเลาเรียนอยู (2) สงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนใหมากที่สุด
เทาที่จะทําได (3) ยอมรับในความสามารถทางสมองหรือสติปญญาของผูเรียน (4) สนับสนุนให    
ผูเรียนรูจักใชบริการแนะแนวของโรงเรียนที่จัดขึ้นสําหรับผูเรียนทุกคน (5) สงเสรมิสนับสนุนการใช
ระเบียบวินัยตาง ๆ อันเขมงวดของครู (6) สงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับครู     
ทุกคนในโรงเรียน (7) ควรใหการอุปถัมภอยางเพียงพอในการเลาเรียนของผูเรียนโดยเฉพาะ    
อยางยิ่ง ควรพยายามจัดบรรยากาศภายในบานใหผูเรียนมีความรูสึกกระตือรือรนที่จะเรียน เชน 
จัดหองพิเศษสําหรับดูหนังสือ มีโตะเขียนหนังสือ และอุปกรณการเรียนครบครัน ถาหากสามารถ
ทําไดก็ควรจัดทําตารางเวลาเรียนใหเหมาะสม  พรอมทั้งมี เวลาพักสมองบางตามสมควร             
จัดสถานที่ดูหนังสือใหมีความเงียบสงบ แนะนําใหผูเรียนรูจักคุณคาของวิชาตาง ๆ ที่เรียน ถาหาก
พอแมมีความรูความเขาใจเพียงพอในวิชานั้น ๆ ก็ควรพยายามตอบคําถามหรือใหคําอธิบายใน
เร่ืองตาง ๆ ที่ผูเรียนสงสัย หรืออาจจะยั่วยุใหผูเรียนอยากคนควา หาความรูเพิ่มเติมตอไปในหอง
สมุด หรือแหลงความรูตาง ๆ ที่มีอยู (8) สงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตามหลัก
สูตรและกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนเทาที่จะสามารถทําให (9) แนะนําวิธีการคบเพื่อนที่ดีและควร
หามปรามผูเรียนมิใหเขาไปมั่วสุมกับกลุมผูเรียนที่สรางความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืน        (10) 
สนับสนุนใหผูเรียนศึกษาเลาเรียนอยูในโรงเรียนจนกวาจะจบการศึกษา ตามควรแกอัตภาพของผู
เรียน และฐานะทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว 
 อํานาจ ศรีรัตนบัลล (2531) ไดกลาวถึงการเลี้ยงลูกใหประสบความสําเร็จนั้นพอแมมีสวน
ในการเลี้ยงดูอยางไร โดยเขียนเลาจากประสบการณ พอสรุปไดดังนี้ 
 1. การใหคําปรึกษาในการเลือกแผนการเรียน พอแมควรใหคําแนะนําโดยใหผูเรียนเปน
คนตัดสินใจดวยตนเอง แตทั้งนี้ทั้งนั้นพอแมก็ตองศึกษาความสามารถ ความถนัดของผูเรียน เมื่อผู
เรียนเลือกแผนการเรียนแลว พอแมก็ควรใหการสนบัสนุนในการเรียนของเขาดวย 
 2. ควรใหแนวทางในการแบงเวลาเรียน รวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน การแบงเวลาเรียน 
เปนเรื่องที่ตองฝกมาตั้งแตเล็ก ใหเขาในวาการเรียนที่แทจริงนั้นอยูที่การตั้งใจเรียนตั้งแตในหอง
เรียน สําหรับทางบานก็ควรฝกใหผูเรียนทําการบาน และดูหนังสือเปนเวลาอยางสม่ําเสมอ        
            3. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนพิเศษในวิชาที่สนใจ เชน ดนตรี กีฬา ภาษาตางประเทศ 
 4. การใหความชวยเหลือเมื่อผูเรียนมีปญหา พอแมใหความชวยเหลือหาวิธีการแกปญหา
ที่เกิดกับผูเรียน ซึ่งอาจจะอธิบายกันดวยเหตุผลหรือดวยปญญา การใหความชวยเหลือ อาจจะ
เปนการชวยอธิบายการบานหรือรายงานที่ทํา 
  Welsh (1989) ไดกลาวถึงวิธีการที่พอแมจะชวยใหลูกเรียนไดดีขึ้นไว 8 ประการ ดังนี้ คือ  
 1. ไปพบครูแลวฝากลูกใหไดเรียนกับครูที่ดี ซึ่งทําไดโดยสอบถามจากพอแมที่มีบุตรหลาน
เรียนอยูในโรงเรียนนั้นกอนแลว เพราะครูที่ดีจีความรับผิดชอบและสอนเกง 
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 2. หาโอกาสไปพบครู เพื่อแนะนําลูกใหครูรูจัก เพราะถาลูกเกิดมีปญหาทางการเรียนขึ้นก็
จะไดติดตอทําความเขาใจและรวมมือกันแกปญหาไดทันทวงที 
 3. พอแมตองยอมรับความจริง ไมเขาขางลูก ในกรณีที่ลูกถูกทําโทษ หรือสอบไดคะแนน
ไมดีเทาที่ควร ทั้งนี้เพื่อมิใหครูมีความรูสึกไมดีตอลูกของทาน 
 4. โทรศัพทถึงครูหรือเขียนจดหมายชื่นชม พรอมทั้งแจงความกาวหนาของผูเรียนใหครู
ทราบ จะทําใหครูมีขวัญและกําลังใจดีขึ้น ซึ่งผลดีก็จะสะทอนไปถึงผูเรียนดวย 
 5. ทําความรูจักกับพอแมคนอื่น ๆ เพื่อเปนการหาขอมูลวาลูกของทานไดรับการปฏิบัติเชน
เดียวกับเพื่อน ๆ ในชั้นหรือไม 
 6. หาซื้อหนังสือแนะแนวมาอานบาง เพราะจริง ๆ แลวมีนักเรียนนอยมากที่จะไปพบครู
แนะแนว ดังนั้น พอแมจึงควรมีความรู ความเขาใจในเรื่องการแนะแนวบาง ซึ่งสอดคลองกับที่ 
ประหยัด ทองมาก (2524) ไดกลาวถึงความสําคัญในเรื่องนี้วา พอแมควรชวยเปนทั้งครูและผูแนะ
แนว เพราะถึงแมวาผูเรียนจะเขาโรงเรียนแลว ก็ยังคงใชเวลาสวนใหญอยูที่บาน พอแม จึงมีโอกาส
ไดเห็นพฤติกรรมตาง ๆ ของนักเรียนไดมากกวาครู ครูจะไมสามารถรูจัก และเขาใจผูเรียนไดดีพอ 
ถาไมไดรับความรวมมือจากพอแม ดังนั้น ครูและพอแมจึงควรรวมมือกัน เพื่อจัดบริการแนะแนวที่
ถูกตองและเหมาะสมใหแกผูเรียน 
 7. ใหความเอาใจใสลูกอยูเสมอ เพราะมีพอแมจํานวนไมนอยที่มอบลูกของตนใหเปน
ภาระของทางโรงเรียนและสงลูกไปเรียนพิเศษมากกวาที่จะกวดขันดวยตนเอง ซึ่งสวนใหญแลว  
พอแมพวกนี้มักจะอานหนังสือนอย แตจะใชเวลาสวนใหญในการดูโทรทัศน ดังนั้นการที่จะทําให
การเรียนของผูเรียนดีขึ้น จึงไมควรใหมีโทรทัศนอยูในหองของผูเรียนเปนอันขาด 
 8. แสดงความชื่นชมกับความสําเร็จของลูกในทุก ๆ ดาน เพราะพอแมและครูมักจะให
ความสําคัญเฉพาะการเรียนของผูเรียนเทานั้น ซึ่งจริง ๆ แลวเปนไปไมไดที่ผูเรียนจะเกงเหมือนกัน
ไปหมดทุกคน ดังนั้น การชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณจากความสําเร็จบางอยางก็จะชวยสราง
ความเชื่อมั่นในตนเองใหกับผูเรียนไดมาก 
 จากทัศนะของนักการศึกษาหลายทานดังกลาวมานี้ พอสรุปไดวา พอแมเปนผูมีความ
สําคัญตอการเรียนของผูเรียนเปนอยางมากและแนวทางที่จะชวยสงเสริมการเรียน เมื่อผูเรียนอยูที่
บานก็ทําไดโดยการจัดสภาพแวดลอมทางบานใหมีบรรยากาศที่อบอุน มีความเขาใจอันดีตอกัน 
ไมสรางความวิตกกังวลใหเกิดกับผูเรียนเปนที่ปรึกษาเมื่อผูเรียนมีปญหา ใหเวลาผูเรียนอยางเพียง
พอในการทําการบานและทบทวนความรู ตลอดจนจัดหาหนังสือและอุปกรณการเรียนใหอยาง
ครบถวน  
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1.2.3 บทบาทของพอแมในการสงเสริมการเรียนรูที่โรงเรียน 
การสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนในโรงเรียน  มีอิทธิพลอยางสูง ตอการเรียนรูของผูเรียน

เพราะโรงเรียนเปนสถานที่พัฒนาความรูทุกดานของผูเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2545) ดังนั้นพอแมและครูตองมีบทบาทหนาที่รวมกันสงเสริมพัฒนาการเรียนรู พอแม
ตองเขาใจนโยบาย กฎระเบียบ การเรียนการสอนของโรงเรียน และการประเมินผลความสําเร็จ  
ตาง ๆ ของผูเรียน ควรพบผูสอนสม่ําเสมอ เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลของผูเรียนระหวางอยูที่บานและ
โรงเรียน พอแมควรเขารวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน เชน เปนครูชวยสอน รวมทั้งติดตามผลการ
ประเมินนําไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียนที่บาน  
 แนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของพอแมในการจัดการศึกษา  System Development 
Corporation of Santa Monica รัฐแคลิฟอรเนีย ไดรับทุนอุดหนุนจากสํานักการศึกษาอเมริกัน 
(U.S. Office of Education ปจจุบันเรียก U.S. Department of Education) ใหทําการศึกษาเกี่ยว
กับการมีสวนรวมของพอแมในการจัดการศึกษาของรัฐ 4 โปรแกรม อันประกอบดวย Elementary 
& Secondary Education Act (ESEA) Title I, ESEA Title VII Bilingual Program, Follow 
through program & Emergency School Aid Act (ESAA) โดยเริ่มทําการศึกษาตั้ งแต เดือน
ตุลาคม ค.ศ. 1978 ถึงเดือนกุมภาพันธ ค.ศ. 1982 ผลการศึกษาพบวาการดําเนินการเพื่อใหพอแม
ไดเขามามีสวนรวมของทั้ง 4 โปรแกรมดังกลาวเปนไปดวยความเรียบรอยและประสบผลสําเร็จ
อยางมาก ดังนั้น ไลออนส รอบบิ้นส และสมิธส (Lyons, Robbins & Smith) จึงไดศึกษาและ
วิเคราะหถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินงาน เกี่ยวกับการมีสวนรวมของพอแมในโครงการดัง
กลาวประสบความสําเร็จ และพบวามีปจจัยสําคัญเบื้องตนอยู 2 ประการ คือ มีการสรางความ
สัมพันธที่ดีระหวางบานกับโรงเรียน และมีการวางแผนที่ดี (Lyons, Robbins & Smith, 1983) 

การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบานกับโรงเรียนเกิดจากปฏิสัมพันธ (Interactions) 
ระหวางบานกับโรงเรียนใน  2 ลักษณะ  คือ  การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  (Information 
Exchange) และความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Relations) 
  การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร (Information Exchange) หมายถึง การที่พอแมและ
บุคลากรในโรงเรียนติดตอส่ือสารกันดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนและ
เพื่อใหพอแมมีความรูความเขาใจในการจัดการศึกษา จนเกิดความสนิทสนมคุนเคยกัน และ
สามารถแสดงความคิดเห็นกันไดอยางเปดเผย เทคนิคการแลกเปลี่ยนขอมูลที่โรงเรียนใชมีดังนี้คือ 
ส่ือส่ิงพิมพ การเยี่ยมชมโรงเรียนของพอแม การเยี่ยมบาน แบบสํารวจความคิดเห็นของพอแม    
มุมพอแม การใชโทรศัพท และการประชุมปรึกษาหารือระหวางพอแมและบุคลากรของโรงเรียน 
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 (1) สื่อส่ิงพิมพ (Written Communications) โรงเรียนสวนมากนิยมใชส่ือส่ิงพิมพในการ  
สงขอมูลเกี่ยวกับตัวผูเรียน และกิจกรรมของโรงเรียนใหพอแมไดรับทราบ ส่ือส่ิงพิมพที่ใชกันสวน
มาก คือ แผนพับ จดหมายขาวและคูมือพอแม 
 1.1 แผนพับ ใชเพื่อช้ีแจงใหพอแมและชุมชนไดทราบวา โรงเรียนกําลังจะมีการประชมุหรือ
กิจกรรมพิเศษบางอยาง โดยอาจสงแผนพับใหพอแมที่บานหรือหนวยงานตาง ๆ ในชุมชน รวมทั้ง
สามารถติดตอไวตามบอรดตาง ๆ ที่ชุมชนสามารถมองเห็นไดงาย 
 1.2 จดหมายขาว เปนการใหขอมูลที่คอนขางสม่ําเสมอกับพอแม ขอมูลในจดหมายขาว
อาจจะเปนเกร็ดความรูสําหรับพอแม จดหมายขาวมีหลายรูปแบบ ตั้งแตการทําแบบงาย ๆ ที่เขียน
ดวยลายมือไปจนถึงการพิมพดวยกระดาษหลากสี และมีรูปภาพประกอบอยางสวยงาม 
 1.3 คูมือพอแม เปนการใหขอมูลที่เปนรายละเอียดของโรงเรียนกับพอแมโดยปกติโรงเรียน
จะจัดพิมพคูมือพอแม และมอบใหพอแมทุกคนเมื่อเร่ิมตนปการศึกษาของทุกป ในการจัดทําคูมือ
พอแมควรมีรายระเอียดดังนี้ 
  1.3.1 ขอมูลเกี่ยวกับปรัชญาและนโยบายของการศึกษาที่โรงเรียนยึดเปนแบบ
อยาง 
  1.3.2 รายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลดานตาง ๆ ทั้งที่เปนนโยบายและแนวทางปฏิบัติ
ของโรงเรียน เชน โครงการพิเศษสําหรับผูเรียน เวลาทําการของบุคลากร อัตราคาบํารุงการศึกษา 
แนวทางที่พอแมจะใหความรวมมือในการกําหนดการประชุมพอแม เปนตน 
  1.3.3 มีการปรับปรุงขอมูลในคูมือพอแมใหถูกตองอยูเสมอ 
  1.3.4 รูปแบบและรูปเลมของคูมือพอแมควรมีความสวยงาม นาอาน มีรูปภาพ
ประกอบ พรอมทั้งใหความสะดวกกับผูอาน 
  1.3.5 ขอมูลในคูมือพอแมควรมีความถูกตองชัดเจน ทั้งนี้เพราะพอแมจะตองใช
เปนคูมือในการหาขอมูลดานตาง ๆ เกี่ยวกับโรงเรียนที่พอแมตองการทราบ 
  1.3.6 ภาษาที่ใชควรเปนภาษาที่เขาใจงาย หลีกเลี่ยงการใชศัพทเทคนิค 
 (2) การเยี่ยมชมโรงเรียนของพอแม (Parents Visit the School) ประโยชนที่พอแมไดรับ
จากการเยี่ยมชมโรงเรียนสรุปไดดังนี้ 
 2.1 ไดรับทราบจุดหมายและวิธีการจัดการศึกษาของโรงเรียนรวมทั้งซักถามปญหาและ   
ขอสงสัยตาง ๆ  
 2.2 ไดมีโอกาสสังเกตการจัดกิจกรรมและประสบการณของครูและสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียน 
 2.3 ไดทําการรูจักคุนเคยกับบุคลากรของโรงเรียนและพอแมคนอื่น ๆ  
 2.4 ไดมีโอกาสสังเกตบุตรหลานของตนในขณะทํากิจกรรมรวมกับผูเรียนคนอื่น ๆ  
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 2.5 ไดมีโอกาสอภิปราย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคลากรของโรงเรียนและพอแม
คนอื่น ๆ เกี่ยวกับการจัดการศึกษาของโรงเรียน สิ่งที่ตนเองสงสัยหรือกังวลเกี่ยวกับตัวผูเรียน ครู 
และ เร่ืองอื่น ๆ ที่นาสนใจ 
 (3) การเยี่ยมบาน (Home Visit) การเยี่ยมบานเปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวยใหบุคลากรไดรูจัก    
ผูเรียนขณะอยูบานมากขึ้นและในขณะเดียวกันก็ยังสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลพอแมไดดวย พอแม
จะไดสงเสริมบุตรของตนใหพัฒนาสอดคลองกับทางโรงเรียน 
 (4) แบบสํารวจความคิดเห็นของพอแม (Parents Survey) เปนเครื่องมือที่ดีอยางหนึ่งที่   
รวบรวมความคิดเห็นของพอแมที่มีตอการจัดกิจกรรมและประสบการณของโรงเรียน จุดมุงหมาย
โดยทั่วไปของการใชแบบสํารวจความคิดเห็น พอแม คือ 
 4.1 เพื่อประเมินหัวขอ หรือเร่ืองที่พอแมสนใจอยากใหทางโรงเรียนจัดโครงการใหความรู
พอแม 
 4.2 เพื่อใหทราบถึงปญหาของพอแมในการใหคําแนะนําผูเรียนขณะทําการบาน และเสริม
ประสบการณผูเรียนที่บาน 
 4.3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของพอแมที่มีตอบุคลากรและหลักสูตรของโรงเรียน 
 4.4 เพ่ือหารูปแบบและวิธีการสื่อสารระหวางโรงเรียนและพอแมที่มีประสิทธิภาพมาก    
ยิ่งขึ้น 

(5) มุมพอแม (Parents Library or Parent Room) อาจจัดไว ณ  ที่ใดที่หนึ่งในบริเวณ        
โรงเรียน มุมพอแมควรจัดไวอยางเรียบรอย มีระเบียบ และสวยงาม สามารถดึงดูดความสนใจของ     
พอแม มีแสงพอเพียง อากาศถายเทไดสะดวก มีเกาอี้นั่งสบาย โตะสําหรับเขียนหนังสือ ควรมี
เอกสารและขอมูลที่ใหความรูพอแมเกี่ยวกับตัวผูเรียน  นอกจากนี้มุมพอแมอาจมีรูปภาพการทํา
กิจกรรมของผูเรียนเนื่องในโอกาสตาง  รวมทั้งผลงานดานตาง ๆ ที่ผูเรียนทํา 

(6) การใชโทรศัพท (Parents Hot Line) เปนการสื่อสารแบบสองทาง การติดตอกับพอแม
โดยใชวิธีการโทรศัพทนี้ชวยใหเกิดความคลองตัว ประหยัด รวดเร็วและสะดวก สามารถทําไดเมื่อ
ตองการแจงขาวอยางกะทันหัน แจงเรื่องการเจ็บปวยของผูเรียนหรือแจงขาวดีใหพอแมทราบถึง
ความสําเร็จหรือความกาวหนาที่ผูเรียนไดรับในกิจกรรมบางอยางเพื่อที่พอแมจะไดใหคําชื่นชม     
ผูเรียนเมื่อถึงบาน บางครั้งพอแมอยูไกลหรือทํางานผลัดเปนกะไมสะดวกในการมาพบครูแต
ตองการคําปรึกษาในเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับผูเรียนก็สามารถใชโทรศัพทติดตอกันได 

(7) การประชุมปรึกษาหารือระหวางพอแมและบุคลากรของโรงเรียน (Parent Teacher 
Conferences) การประชุมเปนกิจกรรมที่บุคลากรของโรงเรียนนัดพบพอแมเพื่อแลกเปลี่ยนความ  
คิดเห็นหรือปรึกษาหารือเร่ืองตาง ๆ ที่เกี่ยวกับผูเรียนในการการสงจดหมาย นัดหมาย วัน เวลา
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และ จุดมุงหมายในการประชุมใหชัดเจน การประชุมดังกลาวอาจจัดในลักษณะเชิงประชุม สวนตัว
หรือเปนกลุมก็ได (Lyons, Robbins & Smith, 1983) 

ความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Relations) สวนมากจะเกิดหลังความ
สัมพันธที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูล กลาวคือ พอแมและบุคลากรของโรงเรียนไดรูจัก
กันแลว ตอมาไดมีโอกาสพบปะพูดจาสนทนากันจนมีความสนิทสนมคุนเคย และรูขอมูลสวนตัวซึ่ง
กันและกันพอสมควร สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได โดยที่ไมตองกังวลวาอีกฝายจะเขา
ใจผิด เทคนิคที่ใชในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลมีดังนี้ 

(1) การทํากิจกรรมและการรับประทานอาหารรวมกัน (Luncheons & Dinners) โรงเรียน
อาจเชิญครอบครัวของพอแมและบุคลากรของโรงเรียน รวมทั้งผูนําในชุมชนทํากิจกรรมรวมกัน 
เชน เลนกีฬา แลกเปลี่ยนอุปกรณของใชที่ตนเองไมจําเปนตองใชอีกตอไป หลังจากนั้นจึงรับ
ประทานอาหารรวมกัน โดยทําอยางนอยปละคร้ัง ในกรณีมีปญหาดานงบประมาณ โรงเรียนอาจ
ใหแขกรับเชิญทุกคนนําอาหารมารับประทานรวมกัน โดยโรงเรียนจัดเครื่องดื่ม การแสดงของผู
เรียน หรือกิจกรรมนันทนาการให นอกจากนี้ยังมีการประกาศเกียรติคุณของพอแมที่ใหการชวย
เหลือและรวมมือกับโรงเรียนดวยดีมาโดยตลอด พอแมจะรูสึกภาคภูมิใจที่โรงเรียนใหการ    ยก
ยองชื่นชมตน 

(2) การไปทัศนะศึกษา (Field Trips) โรงเรียนอาจเชิญครอบครัวของพอแมบุคลากรของ
โรงเรียนและผูนําชุมชนไปทัศนะศึกษาในระยะทางใกล ๆ ที่สามารถไป – กลับในวันเดียวได    
อยางนอยปละครั้ง 

(3) งานชุมชนร่ืนเริง (Assemblies) งานชุมชนร่ืนเริงสามารถดึงดูดความสนใจของพอแม
ไดมาก เนื่องจากบรรยากาศภายในงานมีความเปนกันเอง และผูเรียนนักเรียนไดมีสวนรวมในการ
แสดงบนเวที พอแมอาจไดรับเชิญใหอยูตอ หลังงานชุมนุมร่ืนเริงเสร็จส้ินลง เพื่อไดมีโอกาสพูดคุย
กับบุคลากรของโรงเรียน 

การประสานงานกันระหวางบานและโรงเรียน พยายามหาแนวทางที่เปนประโยชนกับ
กระบวนการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน สวนมากจะเริ่มตนจากความสนใจ
เฉพาะราย โดยการถามคําถาม ขอขอมูล แลกเปลี่ยนปญหาทัศนะตอการจัดการศึกษาใหแกผู
เรียน รวมทั้งปญหาในการเรียนของผูเรียน มุงพัฒนาสัมพันธภาพระหวางพอแมกอนเปนพื้นฐาน
เพื่อสรางความเขาใจและดึงการมีสวนรวมในระดับที่พอแมเขารวมไดจริง  และพอใจจะใหความ
รวมมือ  

 การเปนหุนสวนกันระหวางบานและโรงเรียน (families & schools as partners) ทุกฝาย
ที่เกี่ยวของตางตองเขามามีสวนรวมอยางแทจริงในทุกกระบวนการ ตั้งแตรวมคิด รวมพิจารณา
ปญหา รวมตัดสินใจและหาทางเลือกที่ดีที่สุด และยังตองรวมลงมือดําเนินการใหบรรลเุปาหมาย  
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เนนการทํางานอยางเสมอภาคทุกกระบวนการมากกวาความรวมมือแบบพอเปนพิธีการเปนหุน
สวนกันระหวางบานและโรงเรียนมีประโยชน ดังนี้ 

(1) การรวมมือกันระหวางผูสอนและบานสรางโอกาสการเรียนรูของผูเรียนใหเพิ่มข้ึนไมวา
จะเปนกระบวนการเรียนการสอนที่จะสงผลสําเร็จกับผูเรียนทั้ง 4 ดาน คือ ดานวิชาการ ดานสังคม 
ดานอารมณ และดานพฤติกรรมความประพฤติ 

(2) การรวมกันรับผิดชอบในการศึกษาและสังคมของผูเรียนระหวางพอแมและผูสอนจํา
เปนที่สุดสามารถจัดหาแหลงเรียนรูสําหรับการเรียนรูของผูเรียน และความกาวหนาในโรงเรียนไมมี
การกําหนดบทบาทหรือกิจกรรมที่ตายตัว แลวแตสถานการณจะเปนแบบใดแตการรวมมือกันทํา
สิ่งที่สรางสรรคสําหรับผูเรียนความสําเร็จก็จะเกิดขึ้น 

(3) มีการเนนคุณภาพในการรวมมือกันทั้ง 2 ฝาย มีการติดตอส่ือสารกันระหวางบานและ
โรงเรียนอยางตอเนื่อง 

(4) ชวยกันแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางบานกับโรงเรียนทําใหผูเรียนเรียนรูไดอยางสะดวก 
 

ตอนที่ 2 บทบาทและกิจกรรมของพอแมในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมการเรียนรู    
ของผูเรียน 
 จากเอกสารงานของ Epstein (1997) (อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช และคณะ, 2547) 
กลาววาบทบาทของพอแม 6 ดานจะชวยใหพัฒนาโปรแกรมการมีหุนสวนของโรงเรียน ครอบครัว 
และชุมชน การมีสวนรวมในแตละดานก็จะมีการปฏิบัติที่แตกตางกัน ซึ่งการมีสวนรวมแตละดาน
ตองอาศัยคํานิยามหลักการของการมีสวนรวม และนําไปสูผลที่แตกตางกันที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียน 
ครอบครัว และครู 
 แมวาโรงเรียนทั้งหลายอาจจะใชบทบาท 6 ดานของการมีสวนรวมเปนแนวทาง แตละโรง
เรียนจะตองเลือกกิจกรรมการปฏิบัติที่จะชวยใหบรรลุวัตถุประสงคที่สําคัญและสอดคลองกับ
ความตองการของนักเรียนและครอบครัว รายละเอียดของการมีสวนรวมแตละดาน รวมทั้งตัวอยาง
กิจกรรม  และผลที่ เกิดขึ้นสําหรับผู เรียน  ผูปกครอง และครูจากการมีสวนรวมแตละดาน                
มีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 

บทบาทที่ 1 ดานการเลี้ยงดู (Parenting) 
 บทบาทดานนี้ชวยใหครอบครัวเขาใจทักษะความชํานาญ (skill) ของเด็ก เขาใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็กและการกําหนดเงื่อนไขของที่บานที่จะชวยสนับสนุนเด็กในแตละระดับอายุและ
ระดับที่เรียน รวมทั้งชวยโรงเรียนในการทําความเขาใจครอบครัวดวย 

 ตัวอยางกิจกรรมการปฏิบัติ เชน การประชุมเชิงปฏิบัติการ วีดีโอเทป ระบบโทรศัพท
บันทึกขอความอัตโนมัติ เกี่ยวกับการเล้ียงดูและการพัฒนาการเด็กในแตละระดับอายุและระดับ
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ชั้นที่เรียน  การใหความรูแกผูปกครองและหลักสูตรฝกอบรมผูปกครอง โปรแกรมสนับสนุนครอบ
ครัวในการชวยครอบครัวเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ โภชนาการและการเลี้ยงดู รวมทั้งรานแลกเปลี่ยน
เครื่องนุงหม และสหกรณอาหาร   

 ตัวอยางผลที่เกิดขึ้น คือ นักเรียนตระหนักในความเปนผูดูแลของครอบครัว เคารพ           
ผูปกครอง มีคุณภาพลักษณะนิสัย ความเชื่อ และคานิยมในทางบวกที่สอนโดยครอบครัวทําใหเกดิ
ความสมดุลของการใชเวลาระหวางงานบาน กิจกรรมอื่น ๆ และการทําการบาน เขาเรียน       
อยางสม่ําเสมอ  ตระหนักในความสําคัญของโรงเรียน 

 ผูปกครองมีความมั่นใจในตนเองเกี่ยวกับการเลี้ยงดู มีความรูเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก  
การปรับส่ิงแวดลอมในบานใหสอดคลองกับกระบวนการของโรงเรียน ตระหนักในการเลี้ยงดูของ
ตนเองและแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน เกิดความรูสึกของการไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียนและผูปก
ครองคนอื่น 
 ครูเกิดความเขาใจเกี่ยวกับภูมิหลังของครอบครัว วัฒนธรรม ผูเกี่ยวของ เปาหมาย ความ
ตองการจําเปน และทัศนะเกี่ยวกับลูก ยอมรับหรือใหความสําคัญกับจุดแข็งและความพยายาม
ของครอบครัว  เขาใจความหลากหลายของนักเรียน  ตระหนักเกี่ยวกับทักษะของตนเอง                
ในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารการพัฒนาเด็ก 
 นอกจากนี้ ในสวนของการใหความรูแกพอแมนั้นพบวามีกิจกรรมที่นาสนใจในการ         
ใหความรูที่นอกเหนือจากเอกสารงานของ Epstein (1997) ดังนี้ 
 (1) การใหคําแนะนําเปนกลุมโดยการนําของพอที่ไดรับการฝกฝนมากอน (Redding, 
1996) เปนวิธีที่ใชเงินทุนไมคอยสูง และใหโอกาสพอแมไดแลกเปลี่ยนประสบการณและชวยเหลือ
กันและกัน แตอาจตองใชความพยายามคอนขางมากในการดึงดูดพอกับแมออกไปเขารวม       
นอกบาน 
 (2) Parent child workshop Swick (1992) พูดถึง workshop ที่ท้ังพอแมและเด็กเขารวม
แตไมไดพูดถึงในรายละเอียดซึ่งนาจะมีการศึกษาตอไป 
 (3) การใช เทคโนโลยีในการใหความรู (CT State Department of Education, 1999)    
การใหความรูกับพอแม และนักเรียนในการใชเทคโนโลยีสื่อสารทางคอมพิวเตอร อาจอาศัย       
การอาสาสมัครจากพอแม หรือคนในชุมชนที่มีความรูทางดานเทคโนโลยี 
 (4) กลุมสนับสนุนพอแม  (Parent Support Group) (Peterson, 1989) พอแมจะเปน    
ฝายกําหนดหวัขอที่จะสนทนากัน 

บทบาทที่ 2 ดานการสื่อสาร (Communicating) 
 การสื่อสารของครอบครัวเกี่ยวกับโปรแกรมของโรงเรียน และความกาวหนาของเด็ก ตลอด
จนการสื่อสารระหวางบานกับโรงเรียน 
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 ตัวอยางกิจกรรมการปฏิบัติเชน ประชุมผูปกครองอยางนอย 1 คร้ังใน 1 ป พรอมทั้งติด
ตามความตองการของผูปกครอง มีลามภาษาสําหรับครอบครัวที่มีความตองการ สงงานของนัก
เรียนไปใหผูปกครองพิจารณาใหขอเสนอแนะในแตละสัปดาหหรือแตละเดือน มีสมุดรายงาน 
(report cards) ของผูปกครองและนักเรียน จัดตารางพิเศษสําหรับการใหขอสังเกตที่เปนประโยชน
ผานทางการใชบันทึก โทรศัพทและการสื่อสารอื่น ๆ จัดทําจดหมายขาว รวมทั้งขอมูลสารสนเทศ
เกี่ยวกับคําถาม ปฏิกิริยา และขอเสนอแนะ ใหขอมูลสารสนเทศที่ชัดเจนเกี่ยวกับการเลือกโรงเรียน 
การเลือกวิชา โปรแกรมและกิจกรรมภายในโรงเรียน ใหขอมูลขาวสารที่ชัดเจนเกี่ยวกับนโยบาย
ของโรงเรียน โปรแกรม การเปลี่ยนแปลง การประเมิน และการสงผาน (transitions) สํารวจครอบ
ครัวประจําปเกี่ยวกับความตองการของเด็ก ขอเสนอแนะของครอบครัวและปฏิกิริยาเกี่ยวกับ
โปรแกรมของโรงเรียน 
 นอกจากกิจกรรมในการสรางการสื่อสารระหวางบานกับโรงเรียนของ Epstein (1997)    
ขางตนแลว Redding (1996) ไดเสนอกิจกรรมในการสรางการสื่อสารระหวางบานกับโรงเรียนซึ่งมี
รายละเอียดคลายกับกิจกรรมของ Epstein (1997) แต Redding (1996) เนนวาการสื่อสารควรจะ
เปนไปทั้งสองทาง จากบานไปโรงเรียน และโรงเรียนไปบาน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

(1) สมุดรายงานความกาวหนาของเด็ก ครูใชรายงานความกาวหนาของเด็กที่โรงเรียนใน 
ขณะที่พอแมใชรายงานความกาวหนาของเด็กที่บาน 

(2) จดหมายขาว ในขณะที่โรงเรียนจํานวนมากมีจดหมายขาวอยูแลว แตควรใหพอแมมี 
สวนรวมดวย เชน การเขียนบทความ 

(3) Happy Grams กระดาษพิมพสําหรับครูสงถึงพอแมเปนการชมเชยลูก และพอแมใช 
ในการแสดงความขอบคุณครูที่ใหความชวยเหลือ 

(4) การเปดกวางใหพอแมเขาพบ จัดหาเวลาที่ครูเปดกวางใหพอแมเขาพบได เชน ทุกวัน 
คร่ึงชั่วโมงกอนเขาเรียน 

บทบาทที่ 3 ดานการอาสาสมัคร (Volunteering) 
 การอาสาสมัคร เปนการจัดใหมีอาสาสมัครและผูเกี่ยวของ (audiences) ในการสนับสนุน
โรงเรียนและนักเรียน 
 ตัวอยางกิจกรรมการปฏิบัติ เชน สํารวจประจําปเพื่อที่จะระบุความสนใจ ความสามารถ
พิเศษ และศักยภาพหรือความสามารถที่มีอยูของอาสาสมัคร มีหองสําหรับผูปกครองหรือศูนย       
ผูปกครอง สําหรับการทํางานอาสาสมัคร ประชุมและเปนแหลงศูนยรวมสําหรับครอบครัว มีหอง
ทํางานหรือสถานที่สําหรับผูปกครอง มีโทรศัพท หรือโครงสรางอื่น ๆ สําหรับอํานวยความสะดวก
ใหกับทุกครอบครัวที่ตองการขอมูลสารสนเทศ มีผูปกครองที่เปนผูคอยตรวจตราในการเพิ่มความ
ปลอดภัยใหแกโรงเรียน มีตารางการทบทวนประจําปเกี่ยวกับผลงาน (performances) ของนัก
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เรียน เกมส และการประชุม ในการที่จะสงเสริมสนับสนุนครอบครัวตาง ๆ ที่สนใจเขามาใชเวลาใน
ตอนกลางวันและตอนเย็น 

บทบาทที่ 4 ดานการเรียนรูที่บาน (Learning at home) 
 บทบาทที่ 4 นี้ ครอบครัวมีสวนเกี่ยวของในการดูแลการบานของลูก และกิจกรรมอ่ืน ๆ      
ที่เกี่ยวของกับหลักสูตร รวมถึงการตัดสินใจ 
 ตัวอยางกิจกรรมการปฏิบัติ เชน ใหขอมูลสารสนเทศแกครอบครัวเกี่ยวกับทักษะที่
ตองการในทุกวิชาของแตละระดับชั้นเรียน ใหขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับนโยบายในเรื่องการบาน 
และวิธีการที่จะติดตามกํากับและอภิปรายงานของโรงเรียนที่บาน ใหขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิธี
การชวยเด็กที่มีทักษะบางประการที่ตองการไดรับการปรับปรุง ซอมเสริม  มีตารางเวลาพิเศษ
สําหรับการ ปฏิสัมพันธในการทําการบาน หรือใหนักเรียนไดแสดงและอภิปรายในสิ่งที่เขาไดเรียนรู
ในหองเรียน มีปฏิทินกิจกรรมประจําวันหรือประจําสัปดาหสําหรับผูปกครองและนักเรียนที่จะทําท่ี
บานหรือในชุมชม มีชุดกิจกรรมการเรียนรูในชวงภาคฤดูรอน การมีสวนรวมของครอบครัวใน     
การชวยนักเรียนกําหนดเปาหมายทางวิชาการในแตละป และวางแผนสําหรับการศึกษาตอและ
การทํางาน 
บทบาทที่ 5 ดานการตัดสินใจ (Decision Making) 
 การตัดสินใจในที่นี้รวมถึงการมีสวนรวมของครอบครัวในการตัดสินใจของโรงเรียนและ
การพฒันาผูนําและตัวแทน 
 ตัวอยางกิจกรรมการปฏิบัติ เชน  มีทีมปฏิบัติการ (PTA/PTO) หรือสมาคมผูปกครอง สภา
ที่ปรึกษา หรือคณะกรรมการ (เชน กรรมการหลักสูตร กรรมการรักษาความปลอดภัยสวนบุคคล) 
ในการสรางความเปนผูนําและการมีสวนรวมของผูปกครอง มีทีมปฏิบัติการสําหรับการมีหุนสวน
ของโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน ในการพัฒนาโปรแกรมของโรงเรียนโดยใชกิจกรรม 6 ประเภท
ของการมีสวนรวม มีหนวยงานใหคําปรึกษาและคณะกรรมการระดับอําเภอ/เขตมีขอมูลสาร
สนเทศเกี่ยวกับการเลือกตัวแทนของโรงเรียนในระดับโรงเรียน และทองถิ่น มีเครือขายครอบครัว มี
กลุมเรียกรองอิสระที่จะตอรองพูดคุยเพื่อใหโรงเรียนมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
บทบาทที่ 6 ดานการรวมมือรวมพลังภายในชุมชน (Collaborating with the community) 
 การรวมมือรวมพลังภายในชุมชน เปนการประสานทรัพยากรและบริการจากชุมชนไปยัง
ครอบครัว นักเรียน และโรงเรียน รวมทั้งใหบริการแกชุมชน 
 ตัวอยางกิจกรรมการปฏิบัติ เชน โรงเรียนควรมีทัศนะตอการมีสวนรวมของชุมชนในการ
เรียนรูวิธีการที่โรงเรียนจะติดตอประสานความรวมมอืกับชุมชนเพื่อใหบรรลุเปาหมายซึ่งเปนความ
สําเร็จของนักเรียน มีขอมูลขาวสารสําหรับนักเรียนและครอบครัวเกี่ยวกับสาธารณสุขชุมชน     
วัฒนธรรม การบันเทิง การสนับสนุนทางสังคม และโปรแกรมหรือบริการอื่น ๆ มีขอมูลสารสนเทศ
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เกี่ยวกับกิจกรรมของชุมชนที่จะเชื่อมโยงทักษะการเรียนรูและความสามารถพิเศษ รวมทั้ง
โปรแกรมภาคฤดูรอนสําหรับนักเรียน มี ”one-stop shopping” สําหรับบริการครอบครัวโดย      
การ (ผานทาง) การมีหุนสวนของโรงเรียน หนวยใหคําปรึกษา สุขภาพ การพักผอน การฝกอาชีพ 
(job training) และหนวยงานอื่น ๆ การบริการชุมชนโดยนักเรียน ครอบครัว และโรงเรียน (เชน       
โครงการรีไซเคิล ศิลปะ ดนตรี การแสดง และกิจกรรมสําหรับผูอาวุโสในชุมชน รวมทั้งโปรแกรมให
คําปรึกษาแนะนําตาง ๆ (tutoring or coaching program) การมีสวนรวมของสมาคมศิษยเกาใน
โปรแกรมของโรงเรียนเพื่อนักเรียน การมีหุนสวนทางธุรกิจของโรงเรียน 

เพื่อใหเห็นภาพเปนรูปธรรม แผนภาพที่ 1 แสดงบทบาทและกิจกรรมของผูเกี่ยวของใน
การจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

 
 
 
 
 

 
 
ที่มา: สุวิมล วองวาณิช และคณะ, 2547 
แผนภาพที่ 1 บทบาทและกิจกรรมของผูเกี่ยวของในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผู
เรียน 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่พอแมสามารถจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน ไดแก 
 (1) พ อแม เข า ร วมกิ จก รรมการให ค วาม รูพ อ แม  (Involving Parents in Parents 
Education)    

การใหความรูพอแม (Parents Education) หมายถึง การจัดการศึกษาที่จะชวยใหพอแมมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับตัวผูเรียน วิธีการอบรมเลี้ยงดูผูเรียน แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของผูเรียน ตลอดจนการดําเนินชีวิตครอบครัวในวิถีทางที่ถูกตองและเหมาะสม การเขา
รวมกิจกรรมใหความรูพอแมมีความสําคัญมากตอพอแม ซึ่งอาจสรุปไดดังนี้ 
 1.1 ชวยใหพอแมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของผูเรียนในแตละชวงอายุ     
ซึ่งจะมีผลทําใหพอแมเขาใจพฤติกรรมของผูเรียนไดดียิ่งขึ้น 
 1.2 ชวยใหพอแมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูผูเรียน การเตรียมความ
พรอม การสงเสริมพัฒนาการผูเรียนอันจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป 
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 1.3 ชวยใหพอแมเขาใจถึงผลของการกระทําหรือพฤติกรรมของตนเองที่มีตอผูเรียน อันจะ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไดอยางเหมาะสม 
 1.4 ชวยใหพอแม เขาใจเกี่ยวกับหลักการจัดการศึกษา ลักษณะ  ประเภท  วิธีการ            
จัดกิจกรรมและประสบการณที่เหมาะสมกับผูเรียน 
 1.5 ชวยใหพอแมมีความรู และฝกทักษะเกี่ยวกับเทคนิค และวิธีการจัดสภาพแวดลอม   
ภายในบานที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูและการดําเนินชีวิตของครอบครัวใหเปนไปอยางถูกตอง
และเหมาะสม 
 1.6 ชวยใหพอแมมีความเขาใจถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของพอแมในการ        
จัดการศึกษา และการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูและพอแม ซึ่งจะมีผลตอตัวผูเรียนโดยตรง  
 การใหความรูพอแมสามารถกระทําไดหลากหลาย แตสามารถแบงออกไดเปน 2 วิธี    
ใหญ ๆ คือ แบบเปนทางการ (Formal) เชน การบรรยาย การอภิปราย การโตวาที และแบบไมเปน
ทางการ (Informal) เชน การระดมสมอง การประชุมโตะกลม การประชุมกลุมยอย โดยอาจใชบาน 
หรือ โรงเรยีนเปนสถานที่ในการแลกเปลี่ยนประสบการณและเผยแพรขอมูลความรูก็ได 
 (2) พอแมมีสวนรวมในการเสริมสรางประสบการณแกผูเรียนที่บาน  (Involving Parents 
in home-Base Instruction)  
 การเสริมประสบการณใหผูเรียนที่บาน หมายถึง พอแมชวยสงเสริมและสนับสนุนให       
ผูเรียนรูจักคิด รูจักแสวงหาความรูจากสิ่งที่อยูรอบตัวดวยการสังเกตและการอาน รวมทั้งการให
ความสนใจและสนทนาซักถามผูเรียนเกี่ยวกับส่ิงที่ผูเรียนไดทําในโรงเรียน เพื่อเปนแนวทางเสริม
ความรูและประสบการณใหผูเรียนที่บาน พอแมมีบทบาทที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
 2.1 สงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน พอแมมีความสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนเห็นความ
สําคัญและรูคุณคาของการอาน ถาผูเรียนมาจากครอบครัวที่รักการอานผูเรียนจะมีนิสัย     รักการ
อานไปดวย 
 2.2 สงเสริมความรูผูเรียนใหสอดคลองกับส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนรูจากโรงเรียน ผูเรียนจะเกิด
การเรียนรูอยางรวดเร็ว และสามารถจดจําไดนานถาพอแมจะชวยเสริมประสบการณหรือความรู  
ใหสอดคลองกับส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนรูจากโรงเรียน ซึ่งพอแมสามารถกระทําไดดังนี้ 
  2.2.1 พูดคุยสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนรูจากโรงเรียนพรอมทั้ง
อธิบายหรือยกตัวอยางเพิ่มเติมเพื่อใหผูเรียนเขาใจไดดียิ่งขึ้น 
  2.2.2 กระตุนหรือเตือนใหผูเรียนทํากิจกรรมตามที่ครูไดมอบหมายให รวมทั้งคอย
ใหคําแนะนําและชวยเหลือเมื่อผูเรียนตองการ 
  2.2.3 จัดกิจกรรมหรือประสบการณที่จะชวยเสริมความรู ความคิดที่ผูเรียนได  
จากโรงเรียนเมื่อมีโอกาส 
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 2.3 สงเสริมพัฒนาการและการเตรียมความพรอมใหผูเรียน 
 (3) พอแมมีสวนรวมในการเสริมสรางประสบการณใหแกผูเรียนที่โรงเรียน (Involving 
Parents in Instruction at School) 
 พอแมมีสวนรวมในการเสริมสรางประสบการณใหผูเรียนที่โรงเรียน หมายถึง การที่พอแม
เขาไปมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนที่โรงเรียน ซึ่งโดยทั่วไปพอแมสามารถ
เสริมประสบการณใหผูเรียนในโรงเรียนได 2 วิธี ดังนี้ คือ 
 3.1 การเปนผูชวยครู พอแมที่ ไมไดทํางานนอกบานอาจอาสาสมัครเปนผูชวยครู            
ในโรงเรียนตามวัน เวลาที่ตนสะดวก ผูชวยครูมีหนาที่ชวยครูดูแลผูเรียนขณะทํากิจกรรม ชวยครู
วางแผนการสอน ชวยครูจัดหาและเตรียมสื่อการสอน ชวยสอนผูเรียนบางกิจกรรมและชวยตรวจ
งานผูเรียน 
 3.2 การเปนวิทยากรพิเศษ พอแมที่มีความสามารถพิเศษเฉพาะดานหรือประกอบอาชีพ   
ที่ผูเรียนสวนมากสนใจ โรงเรียนอาจเชิญมาเปนวิทยากรพิเศษเพื่อพูดคุยสนทนากับผูเรียนเกีย่วกบั
งานอดิเรกหรือรายละเอียดของอาชีพ รวมทั้งใหโอกาสผูเรียนไดซักถามขอของใจหรือส่ิงที่ผูเรียน
อยากรูเพิ่มเติม การเชิญพอแมมาพูดคุยกับผูเรียนเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ นี้ นอกจากจะชวยสนอง
ความสนใจ ความอยากรูอยากเห็นของผูเรียนแลว ยังถือเปนสวนหนึ่งของการแนะแนวดานอาชีพ
ใหกับผูเรียนไดอีกดวย 
 (4) พอแมมีสวนรวมในการสนับสนุนโรงเรียน (Involving Parents in School Support) 
 4.1 การใหความชวยเหลือและสนับสนุนในรูปของวัสดุ สิ่งของและกําลังทรัพย หมายถึง
การที่พอแมบริจาคสิ่งของ เครื่องใชและทรัพยสินใหกับโรงเรียน เพื่อนําไปใชในการสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมและประสบการณใหแกผูเรียน เชน การใหวัสดุเหลือใชเพื่อใหครูนําไปทําเปนอุปกรณ
การสอน การใหของเลนและเครื่องเลนสนาม เสื้อผา โตะ เกาอี้ เปนตน รวมทั้งการใหทุนการศึกษา
แกผูเรียนยากจน หรือการใหทุนทําอาหารกลางวันใหแกผูเรียนยากจน 
 4.2 การใหความชวยเหลือและสนับสนุนในรูปของแรงงาน หมายถึง การที่พอแมเขาชวย
เหลือโรงเรียนในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่ไมเกี่ยวของกับงานวิชาการ เชน การชวยประกอบ
อาหารกลางวันใหผูเรียน การตกแตงอาคารสถานที่สําหรับทํากิจกรรมพิเศษเนื่องในโอกาสสําคัญ 
การชวยจัดเตรียมเสื้อผาสําหรับผูเรียนในการเขารวมกิจกรรมพิเศษ และการชวยควบคุมดูแลผู
เรียนขณะออกไปทัศนะศึกษา และการชวยเหลือครูผลิตสื่อการเรียนการสอน 
 4.3 พอแมมีสวนรวมในคณะกรรมการโรงเรียน  พอแมอาจเขาเปนสมาชิกในคณะ
กรรมการชุดใดชุดหนึ่ง ที่มีหนาที่ในการใหคําปรึกษา แนะนํากับโรงเรียนในเรื่องตาง ๆ ดังนี้  
  4.3.1 แนวการจัดประสบการณ คณะที่ปรึกษาของโรงเรียนมีหนาที่พิจารณาและ
ทบทวนเกี่ยวกับแผนการจดักิจกรรม ประสบการณ การจัดการศึกษาของโรงเรียนในแตละปเพื่อนํา
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มาสรุปหาขอดี ขอเสีย รวมทั้งการใหขอเสนอแนะหรือความคิดเห็นในการพัฒนา และปรับปรุงใหดี
ยิ่งขึ้นในปตอไป แลวนําขอมูลเหลานี้เสนอตอผูบริหารโรงเรียนเพื่อใชประกอบการพิจารณา     ตัด
สินใจ 
  4.3.2 การจัดสรรงบประมาณ คณะที่ปรึกษาของโรงเรียนมีบทบาทและหนาที่    
ในการชวยผูบริหารโรงเรียนจัดสรรงบประมาณในหมวดตาง ๆ วา ควรจะตองมีการตัดลด         
หรือเพิ่มเติมงบประมาณในหมวดใดหมวดหนึ่ง เพื่อใหสอดคลองกับแผนปฏิบัติการของโรงเรียน   
ในแตละป 
  4.3.3 การจัดหาบุคลากร คณะที่ปรึกษาของโรงเรียนมีสวนรวมในการสัมภาษณ 
เพื่อคัดเลือกบุคคลสมัครเปนผูชวยครู รวมทั้งสามารถสนับสนุน หรือใหคําแนะนํากับผูบริหาร    
โรงเรียนเพื่อใหพิจารณาแตงตั้งบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ที่คณะที่ปรึกษาเห็นวามีความสามารถ และมี
ความเหมาะสมกับตําแหนงนั้น ๆ เปนพิเศษ 
  4.3.4 การจัดกิจกรรมสําหรับพอแม คณะที่ปรึกษาของโรงเรียนมีหนาที่ในการให
คําแนะนํา และขอเสนอแนะกับผูบริหารโรงเรียน หรือผูประสานงานในการจัดกิจกรรมสําหรับ    
พอแมและการดําเนินการเพื่อใหพอแมเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา เชน ประเภทและ
ลักษณะของกิจกรรมที่จะจัดใหกับพอแม วิธีการจัดกิจกรรมและวิธีการติดตอส่ือสารกับพอแม    
เปนตน (อรุณ ีหรดาล 2536; Lyons, Robbins & Smith, 1983) 
 ดังนั้น  การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบานกับโรงเรียน  และการวางแผนอยาง          
เปนขั้นตอน จึงเปนบทบาทที่สําคัญของโรงเรียนในการสงเสริมการมีสวนรวมของพอแม 
 
ตอนที่ 3 ประโยชนของการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 

การมีสวนรวมของพอแมในการจัดการศึกษามีความสําคัญมากตอการจัดโอกาส          
การเรียนรูสําหรับผูเรียนเห็นไดจากงานวิจัยตอไปนี้ 

เคปแลน (Kaplan, 1992) พบวา จากหลักฐานทางประวัติศาสตรและการศึกษาทางดาน
สังคมวิทยา การมีสวนรวมของพอแมในการจัดการศึกษาของรัฐเกิดจากเหตุจําเปน 3 ประการ คือ 
 (1) การมีสวนรวมของพอแมในการจัดการศึกษากอใหเกิดผลทางบวกในดานผลสัมฤทธิ์
ทางดานการเรียน ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูเรียนอยางเห็นไดชัด 
 (2) สถาบันครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปไดอยางรวดเร็ว  จํานวนครอบครัวแตกแยก           
การทํางานอกบานของทั้งบิดามารดา การตั้งครรภนอกสมรสของมารดาที่เปนวัยรุน อัตราการ   
หยาราง รวมทั้งการสรางครอบครัวใหมของบิดาและมารดาเพิ่มสูงขึ้น โรงเรียนไดรับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงดังกลาว กลาวคือจํานวนผูเรียนในโรงเรียนที่มาจากครอบครัวที่มาจากโครงสราง
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หลากหลายสูงขึ้น ดังนั้นโรงเรียนจึงตองปรับปรุงโครงสรางการจัดการศึกษาใหเหมาะสมกับความ
แตกตางของผูเรียนแตละคน ซึ่งตองอาศัยการมีสวนรวมของพอแมเปนกระบวนการสําคัญ 
 (3) ความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียนมักจะหางเหิน (distance) ไมมีความไววางใจซึ่ง
กันและกัน (distrust) และมีความเปนศัตรู (hostility) กันโดยธรรมชาติ ทั้งนี้เพราะบทบาทของ    
ทั้งสองสถาบันถูกกาํหนดใหแตกตางกันโดยโครงสรางของสังคม ดังนั้นชองวางระหวางบานกับโรง
เรียนจึงมีอยูเสมอ การมีสวนรวมของพอแมจะชวยลดปญหาความสัมพันธดังกลาวได 
 Henderson & Berla (1994) ไดกลาวถึงประโยชนของการสงเสริมโอกาสทางการเรียนรู
ของผูเรียนตอผูที่เกี่ยวของทุกฝายดังนี้ คือ   

(1) ประโยชนกับผูเรียน 
1.1 ผูเรียนมีความประพฤติดี  การวางตัวที่ดีในโรงเรียน 
1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน และการเรียนสูงขึ้น 
1.3 คุณภาพและคะแนนของงานที่ไดรับมอบหมายดีข้ึน 
1.4 การบานที่ไดรับมอบหมายเสร็จสมบูรณภายในวันหยุด 
1.5 พรอมที่จะศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น 

(2) ประโยชนกับพอแมและชุมชน 
2.1 สังเกตเห็นพฤติกรรมของผูเรียนไดทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
2.2 รับรูแนวคิดจากโรงเรียนวาจะชวยสงเสริมผูเรียนอยางไร 
2.3 เรียนรูเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษาและการทํางานของโรงเรียน 
2.4 ทําใหสงเสริมตัวผูเรียนไดมากขึ้น 
2.5 มคีวามมั่นใจมากขึ้นเกี่ยวกับหนทางในการชวยเหลือผูเรียนในการเรียน 
2.6 ครูมองวาพอแมมีประโยชนมากขึ้น 

(3) ประโยชนกับครูและโรงเรียน 
3.1 เปนขวัญและกําลังใจใหครูในการปรับปรุงงาน 
3.2 พอแมประเมินคาครูสูงขึ้น 
3.3 พอแมใหการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนมากขึ้น 
3.4 โรงเรียนมีชื่อเสียงในชุมชน  

 เฮนเดอรสัน (Henderson, อางถึงใน วรนาท รักสกุลไทย, 2537) ไดสรุปประโยชนของการ
ใหพอแมมีสวนรวมไววา 
 (1) ผูเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น หากพอแมมีสวนรวมในโรงเรียน 
 (2) ครอบครัวแมไมใชโรงเรียนแตก็เปนสภาพแวดลอมทางการศึกษาแหงแรกของผูเรียน 
 (3) การใหพอแมมีสวนรวมมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อมีการวางแผนที่ดีและมีการติดตามที่ดี 
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 (4) ผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดนอย และชนกลุมนอยจะไดรับผลประโยชนเพิ่ม
มากขึ้น ถาพอแมของเขามีสวนรวมในโรงเรียน และพอแมไมจําเปนตองมีพื้นฐานการศึกษาสูงที่ทํา
ใหเกิดความแตกตาง 
  Decker & Decker (1984) ไดกลาวสรุปถึงประโยชนของการมีสวนรวมของพอแมในการ
จัดการศึกษาไวดังนี้ คือ  
 (1) ผูเรียนที่พอแมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา มีความรูสึกปลอดภัยขณะอยูในโรงเรียน
มากกวาคนอื่น ทั้งนี้เพราะพอแมมีความสนิทสนมคุนเคยกับบุคลากรในโรงเรียนจนผูเรียนรูสึก
เหมือนอยูกับผูใหญที่ตนเองมีความคุนเคยดวย 
 (2) ผูเรียนที่พอแมมีสวนรวมในการจัดการศึกษามีพฤติกรรมที่พึงประสงค และมีความ  
สนใจในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นมากกวาผูเรียนที่พอแมไมมีสวนรวม 
 (3) ผูเรียนที่พอแมมีสวนรวมในการจัดการศึกษามีความสามารถทางสติปญญา และ
ความพรอมมากกวาผูเรียนที่พอแมไมมีสวนรวม 
 (4) ผูเรียนที่พอแมมีสวนรวมในการจัดการศึกษามีความสัมพันธใกลชิดกับพอแมและมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับพอแมมากกวาผูเรียนที่พอแมไมมีสวนรวม 
 (5) การที่พอแมมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน ไดรวมกิจกรรมตาง ๆ กับผูเรียนทําใหผูเรียนมี
ระดับสติปญญาที่สูงขึ้น 
 (6) ผูเรียนจะมีโอกาสไดพัฒนาความรู ความเขาใจเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณตีาง ๆ 
จากการที่ไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับพอแมที่ภูมิหลังตางกัน 
 (7) การไดเห็นพอแมทํางานรวมกับบุคลากรในโรงเรียนจะชวยใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีกับพอ
แม บุคลากรและโรงเรียน 
 นอกจากนี้กรีนเบอรก (Greenberg, อางถึงใน วรนาท รักสกุลไทย, 2537) เชื่อวาการสง
เสริมใหพอแมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาจะมีผลในเรื่อง (1) การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง
ของผูเรียน (2) ลดปญหาระเบียบวินัย (3) เพิ่มเจตนาที่ดีใหผูเรียนมองตนเองเปนผูเรียนรู   (4) พอ
แมอบรมส่ังสอนลูกหลานของตนไดมากขึ้นในหลายประเด็นที่ไมสามารถอบรมสั่งสอนทีโ่รงเรยีนได 
(5) ครูมีเจตคติวาพอแมมีความสําคัญในการศึกษาลูกหลาน จะเปดโลกทัศนกวาง สามารถรบัแนว
ความคิดการมีสวนรวมไดมาก 
 
ตอนที่ 4 อุปสรรคในการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 

Henry (1996) กลาวถึงอุปสรรคในการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียนเอาไว
หลายประการดังนี้ คือ     
       1. นโยบายและจุดมุงหมายของโรงเรียนกับแนวคิดของพอแมขัดแยงกัน 
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2. พอแมบางคนเชื่อวาส่ิงที่เขาสอนผูเรียนที่บานอาจจะไมเปนประโยชนและไมสําคัญ
สําหรับการเรียนการสอนที่โรงเรียน 

3. การพาผูเรียนไปเที่ยวอาจจะไดแคความสนุกเพลิดเพลินมากกวาไดสาระความรู 
4. ภูมิหลังของพอแมอาจจะไมพรอมในการสงเสริมการเรียนของผูเรียน เชน มีรายไดนอย 

ก็จะใชเวลาหมดไปกับการประกอบอาชีพที่ไมมกีําหนดเวลาแนนอน   
5. บางครอบครัวไมสามารถมารวมกิจกรรมกับทางโรงเรียนได เนื่องจากอยู ไกล           

จากโรงเรียน 
อรุณี หรดาล (2536) ไดสรุปสาเหตุที่ทําใหพอแมไมเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

ในโรงเรียน วาเกิดจาก 
(1) พอแม เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันคอนขางรัดตัว พอแม จําเปนตองออก

ทํางานนอกบานทั้งสองคน ดังนั้นจึงไมมีเวลาที่จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน      
นอกจากนี้พอแมยังมีหลายลักษณะ คือ 
 1.1 พอแมที่พยายามหลีกเลี่ยงการเขามารวมกิจกรรมกับโรงเรียน พอแมประเภทนี้      
สวนมากจะมีทัศนคติไมดีหรือมีประสบการณที่ไมดีกับโรงเรียน 
 1.2 พอแมที่ตองเชิญชวนหรือชักชวนใหเขารวมในกิจกรรม พอแมประเภทนี้ตองไดรับ  
การกระตุน หรือชักชวนใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรม จึงจะสนใจใหความรวมมือและชวยเหลือใน  
กิจการดานตาง ๆ  
 1.3 พอแมที่พรอมที่จะมีสวนรวมถาโรงเรียนตองการ พอแมประเภทนี้ไมคอยมีความรูสึก
ชอบหรือไมชอบโรงเรียนเปนพิเศษ แตถาโรงเรียนตองการความชวยเหลือหรือความรวมมือใน  
เร่ืองใดที่สามารถชวยไดก็พรอมที่จะชวยเหลือ 
 1.4 พอแมมีความยินดีและเต็มใจที่จะเขารวมกิจกรรมกับโรงเรียน ในการดําเนินงาน   
ดานตาง ๆ พอแมประเภทนี้สวนมากจะชอบและรูสึกสนุกสนานที่ไดเขารวมกิจกรรม 
 1.5 พอแมที่ชอบและกระตือรือรนที่จะชวยเหลือหรือมีสวนรวมกับโรงเรียน  พอแม   
ประเภทนี้สวนมากจะเปนผูนําในการจัดกิจกรรมหรือดําเนินการในเรื่องตาง ๆ พอแมสวนมากจะ
อยูในสองประเภทแรก กลาวคือ ไมคอยเต็มใจใหความรวมมือ หรือเขารวมกิจกรรมใด ๆ ของโรง
เรียน แนวทางแกไขปญหาดังกลาวตองใชเวลาพอสมควรเพื่อทําใหพอแมเลื่อมใสศรัทธาในโรง
เรียน วาเปนสถานที่ที่พอแมสามารถใหความไววางใจในการนําบุตรหลานมาฝากไว และเมื่อผู
เรียนหรือแมแตพอแมมีปญหาเกี่ยวกับตัวผูเรียน โรงเรียนสามารถใหคําแนะนาํชวยเหลือได 

(2) ผูบริหารโรงเรียน เนื่องจากผูบริหารเปนบุคคลสําคัญในการกําหนดนโยบายและ 
การวางแผนการดําเนินงานดานตาง ๆ ของโรงเรียน ดังนั้นถาผูบริหารไมใหความสําคัญกับการมี
สวนรวมของพอแมในการจัดการศึกษาและไมใหการสนับสนุน โอกาสที่พอแมจะไดเขามามี      
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สวนรวมดวยคงเปนไปไดยาก สาเหตุที่ผูบริหารไมใหการสนับสนุนการมีสวนรวมของผูปกครอง
สรุปได ดังนี้ 
 2.1 ผูบริหารไมเห็นความสําคัญและความจําเปนของการใหพอแมเขามามีสวนรวม 
 2.2 การขาดเงินงบประมาณในการดําเนินกิจกรรม 
 2.3 ผูบริหารเกรงวาพอแมจะเขามาวุนวายในการบริหารงาน และรูความลับบางอยางที่ 
ไมอยากเปดเผยแกคนทั่วไป 
 2.4 ผูบริหารคิดวาการใหพอแมเขามามีสวนรวมเปนการเพิ่มภาระงานใหแกตนเองและ
บุคลากรของโรงเรียนซึ่งปกติมีงานมากอยูแลว 
 2.5 ผูบริหารขาดความรู ความสามารถในการดําเนินการใหพอแมเขามามีสวนรวมในการ
จัดการศึกษา 

(3) ครู ครูมีบทบาทหนาที่โดยตรงในการทํางานหรือรวมกิจกรรมตาง ๆ กับพอแมปญหา
ในสวนที่เกี่ยวกับครูมีหลายประการ คือ 
 3.1 ครูไมแนใจวาจะใหพอแมเขามามีสวนรวมในลักษณะใด และมากนอยเพียงใด       
นอกจากนี้ครูบางคนยังไมแนใจในบทบาทหนาที่ของตนเมื่อมีพอแมเขามารวมงานดวย 
 3.2 ครูเกรงวาจะมีปญหากับพอแมเนื่องจากแนวความคิดในการดูแลผูเรียนของครูแล   
พอแมอาจไมเหมือนกัน 
 3.3 ครูเชื่อวาการจัดกิจกรรมที่จะใหพอแม เขามามีสวนรวมตองใช เวลามากใน              
การวางแผนและการเตรียมการ 
 3.4 ครูกังวลวาพอแมบางคนไมสามารถเก็บรักษาความลับไดดังนั้นจึงอาจเอาขอมูล       
บางอยางที่เปนความลับของผูเรียนหรือโรงเรียนไปเลาใหผูอ่ืนฟงได 
 นอกจากนี้ สุวดี สุมะโมสกุล (2529) ยังไดรวบรวมปญหาของการไมเขามามีสวนรวม     
ในโรงเรียนของพอแมที่เกิดจากครู ดังนี้ 
 1. ครูสวนมากมีรายไดนอย ตองทํางานนอกเวลา ตองหารายไดจุนเจือครอบครัวทําให    
ไมมีเวลาติดตอกับพอแม 
 2. จํานวนผูเรียนในหองหนึ่งมากเกินไป ครูไมสามารถดูแลไดทั่วถึงวาผู เรียนคนใด          
มีปญหาใดที่ตองขอความรวมมือจากพอแม ทําใหครูขาดความสัมพันธกับพอแม 
 3. หลักสูตรที่กําหนดมีมากเกินไป จนผูสอนไมอาจคํานึงถึงดานอื่น ๆ มุงแตจะสอน        
ใหทันหลักสูตรอยางเดียว 
 4. ครูบางคนขาดความสัมพันธที่ดีกับผูเรียน เมื่อผูเรียนมีปญหาจึงไมกลาปรึกษาครู      
ทําใหครูไมทราบถึงปญหาและไมไดติดตอกับพอแม 
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ตอนที่ 5 การสืบสอบแบบชื่นชม (appreciative inquiry) 
 5.1 นิยามและแนวคิดของการสืบสอบแบบชื่นชม 

Cooperrider & Whitney (1998) ไดใหนิยาม แนวคิด ขั้นตอนและวิธีการของการสืบสอบ
แบบชื่นชมไวดังนี้คือ Appreciative Inquiry มีรากศัพทมาจากคําวา Appreciative + Inquiry 

Appreciative หมายถึง การชื่นชม การกระทําที่แสดงใหเห็นวามีการเห็นคุณคาทีด่ทีีสุ่ดใน
ตัวบุคคล ความดีงามในอดีตและอนาคต ความสําเร็จ ความมีศักยภาพ ความดีเลิศ การเพ่ิม   คุณ
คา การเพิ่มราคา ยกยองสรรเสริญ การใหเกียรติ 

Inquiry หมายถึง การสืบสอบ การกระทําที่เปนการสํารวจตรวจสอบ วินิจฉัยเพื่อคนพบ 
การคนหา การถามหา การมองหาทางใหมที่เปนไปได   

ดังนั้นโดยรวมแลวการสืบสอบแบบชื่นชม (appreciative inquiry) หมายถึง การคนหา   
ส่ิงที่ดีที่สุดในตัวบุคคล หรือองคกร และคนหาสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับบุคคลหรือองคกรเพื่อชวย
พัฒนาใหดีขึ้น หรืออาจแปลงาย ๆ วา “การคนหาสิ่งดี ๆ รอบตัว” เรียกโดยใชตัวยอวา AI 

แนวคิด 
AI เปนการคนหาอยางคอยเปนคอยไป เพื่อหาสิ่งที่ดีที่สุดในบุคคล องคกร และโลก      

รอบตัวเรา 
AI เปนการคนหาอยางเปนระบบ วาอะไร คือ สิ่งที่สรางชีวิตชีวา หรือจิตวิญญาณใหกับ

ระบบ หรือชีวิต ทําใหมีพลังสรางสรรคอยางยิ่ง ทั้งในแงมุมของคน นิเวศวิทยา และเศรษฐศาสตร 
AI เปนศิลปะของการตั้งคําถาม ซึ่งสรางความสามารถในการรับรู ซึมซับ และเพิ่มศักย

ภาพขององคกร 
AI สงเสริมใหเกิดจินตนาการและนวัตกรรมในอัตราเรง เขามาแทนที่การคิดเชิงลบ         

การวิพากย การหมุนวนในอาง 
AI ทําใหเกิดการคนพบจินตนาการ การออกแบบงานใหม 
AI จะนําไปสูการพูดคุยถึงความสามารถในปจจุบัน และในอดีตในเชิงบวก ในสิ่งตอไปน้ี 

ไดแก ผลสัมฤทธิ์ (achievements) ทรัพยสิน (assets) ศักยภาพที่ยังซุกซอนอยู (unexplored 
potentials) นวัตกรรม (innovations) จุดแข็ง (strengths) ความคิดที่สูงสง (elevated thoughts) 
โอกาส (opportunities) การเปรียบเทียบสูความเปนเลิศ (benchmarks) ชวงเวลาที่มีความสุข 
และสําเร็จสูง (high point moments) คุณคาที่มีการนํามาใช (lived values) ประเพณีปฏิบัติ 
(traditions) ศักยภาพเชิงกลยุทธ (strategic competencies) เร่ืองราว (stories) การแสดงออกถึง
ภูมิปญญา (expression of wisdom) จิตวิญญาณขององคกร (corporate spirit or soul) วิสัย
ทัศน และอนาคตอื่นที่เปนไปได (vision of valued and possible futures) 
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AI ยังมีสมมติฐานวา ระบบที่มีชีวิตทั้งมวล (รวมทั้งองคกร) มีส่ิงดี ๆ ที่มีคุณคา และยังไม
ไดถูกนํามาใชอีกมากมาย หากสามารถนําพลังเหลานี้ไปเชื่อมโยงกับความพยายาม ในการพัฒนา
ที่กําลังดําเนินอยู จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางที่ไมคาดฝน 

5.2 ขั้นตอนและวิธีการของการสืบสอบแบบชื่นชม 
การสืบสอบแบบช่ืนชมเปนวิธีการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยพยายามทําใหเกิดภาพรวมที่ดี

ข้ึน โดยการสํารวจสิ่งที่ดีที่สุดคืออะไร และสิ่งที่เปนอยูคืออะไร สรางแรงกระตุนใหเกิดการพัฒนา
ในสังคม หลักการนี้ชัดเจนสําหรับการวิจัย สามารถสรางสิ่งใหมที่ดีข้ึน นําไปปฏิบัติได กระตุน     
ใหเกิดการรวมมือในหนวยงาน (Cooperrider & Srivastva, 1987) กระบวนการพื้นฐานของการ    
สืบสอบแบบชื่นชม คือ การเริ่มตนดวยการสังเกต วาอะไรดีที่สุดแลวคาดคะเนตัดสินดวยเหตุผลวา
อะไรที่เปนอยู และควรจะทําอยางไรจึงจะดีข้ึน มีหลักการอยู 3 อยางที่เปนหลักของการสํารวจ
แบบชื่นชม  คือ การคนหาตัวอยางที่ดีในองคกร หรือในตัวบุคคลในองคกร (Discovering)          
การเขาใจส่ิงตาง ๆ ที่ดี ที่เกี่ยวกับองคกรหรือตัวบุคคล (Understanding) ขยายความคุณคาของ
องคกรและตัวบุคคล (Amplifying)  

Hall & Hammond (1996) กลาววาการวิจัยเชิงสํารวจแบบดั้งเดิมนั้นจะเนนแยกแยะ
ปญหา วิเคราะหแลวจึงหาทางแกปญหา (วิธีนี้จุดออนคือ เมื่อปญหาขยายใหญข้ึนก็จะสะสมมาก
ข้ึนจนตามแกปญหาไมทัน) แตการสืบสอบแบบช่ืนชมนั้นเนนวาเราจะทํางานอะไรในองคกร เพื่อ
สรางสรรคส่ิงนั้นใหดีที่สุดอยางตอเนื่อง และหาสิ่งที่องคกรตองการอยากมี อยากใหเปนแลวก็ทํา
อยางนั้นจนไดส่ิงที่ตองการ มองในมุมที่สรางสรรค จะสงเสริมบุคคลในองคกรใหมีพลังทํางาน
ขณะนั้นใหสําเร็จแลวจึงนําความสําเร็จนี้ขยายไปสูองคกรอ่ืน ๆ ตอไปดังคํากลาวที่วา “ถาเราคิด
ไปในทางที่ดีแลว ส่ิงดี ๆ ก็จะเกิดตามมาเอง”  การสืบสอบแบบชื่นชมจะหาแนวทางการคิดและมุม
มองที่เปนไปไดมากกวาที่จะหาทางแกปญหาอยางเดียว นอกจากนี้การสืบสอบแบบช่ืนชมยังเปน
พื้นฐานของการสนทนา เปนการรวบรวมความเห็นและสังเกตทุกคนที่เกี่ยวของโดยตลอด     ทําให
เห็นสิ่งที่ทําแลวเกิดความสําเร็จ หลายครั้งที่การสืบสอบแบบชื่นชมถูกใชเปนกระบวนการรวบรวม
กลยุทธในการเก็บรวบรวมขอมลูซ่ึงสามารถใชไดดีในอนาคตอีกดวย  

วัฎจักรของการสืบสอบแบบชื่นชม (the appreciative cycle) ประกอบไปดวยการทํางาน
ที่ เรียกยอ  ๆ วา 4D คือ  Discover (การคนพบ) Dream (ความฝน ) Design (ออกแบบ ) และ 
Destiny (การบรรลุความฝน) สัมพันธกันดังแผนภาพที่ 2 
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The Appreciative Cycle 
 

 
 
ที่มา: Hall & Hammond (1996) 
 

แผนภาพที่ 2 วัฎจักรของการสืบสอบแบบชื่นชม 
 

 Hall & Hammond (1996) สรุปความสัมพันธของวัฏจักรนี้วา ขั้นตอนของ AI แบงไดเปน 
4 ขั้นตอนหลัก คือ (1) Discovery การหาสิ่งดี ๆ ที่เปนแกน (positive core) ในองคกร ดวยการ
เลือกประเด็นที่จะเปนจุดเนน ในการคนหา การสรางคําถาม การใชคําถามเพื่อสัมภาษณ หรือแลก
เปลี่ยนเรื่องราว การสรุป Theme ซ่ึงปรากฏเรื่องราวที่ไดรับ (2) Dream การจินตนาการ        วา
อะไร คือ ส่ิงที่เปนไปไดในชวงเวลาที่องคกร อยูในภาวะที่ดีที่สุด (3) Design การสรางขอเสนอเพื่อ
ปลุกเราพลัง และปณิธานรวมกัน เพื่อชี้นําพฤติกรรมของบุคคล กลุม และองคกร (4) Destiny การ
ปฏิบัติเพื่อบรรลุความฝน หรือผลักดันใหองคกรขับเคลื่อนไปขางหนาอยางยั่งยืน  
ตัวอยางคําถาม 
1. ความประทับใจเมื่อแรกเริ่ม  
1.1) อะไรดึงดูดใหคุณเขามาทํางานในองคกรนี้ 
1.2) เมื่อเร่ิมเขามาทํางานแลว รูสึกประทับใจอะไรมากที่สุด 
2. การสรางผลงานที่มีความหมาย   

ใหนึกถึงชวงเวลาที่สวนตอผลงาน หรือความสําเร็จขององคกร และบอกเลาดังนี้ 
2.1) เกิดเหตุการณอะไรขึ้น 
2.2) ปจจัยอะไรที่ทําใหประสบความสําเร็จ 

 2.3) คุณมีสวนตอความสําเร็จนั้นอยางไร 

Destiny “How to empower, learn and 
adjust/improvise ?”SUSTAINING 

Discovery “What gives life?” 
(The best of what is)APPRECIATING 

Dream “What might be ?” 
ENVISIONING IMPACT 

Design “What should be- the 
ideal ?” 

CO-CONSTRUCTING 
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 2.4) บุคคลอื่นมีสวนตอความสําเร็จนั้นอยางไร 
 2.5) ระบบ หรือ องคกรมีสวนตอความสําเร็จนั้นอยางไร 
3. นวัตกรรม และการทดลอง 
 3.1) คิดถึงบางคนในองคกรซึ่งสรางสรรคนวัตกรรมหรือลงมือทดลองแนวคิดใหม ๆ    
อยางกลาหาญ 

3.2) บอกเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้น 
3.3) ผลลัพธเปนอยางไร 
3.4) ปจจัยอะไรที่ทําใหเกิดนวัตกรรม หรือการทดลองนั้น 

4. มองภาพไปในอนาคต 
สมมติวา คืนนี้เขานอน และตื่นขึ้นในอีก 4 ปขางหนา และเมื่อไปถึงที่ทํางานแลวพบวา

องคกรมีลักษณะที่ทานมักจะฝนวาอยากใหเปน ใหบรรยายวาทานเห็นอะไร มีความแตกตาง    
จากปจจุบันอยางไร ถาทานสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในองคกรได ทานจะทําอะไร เพื่อ
ใหเกิดผลกระทบที่ยิ่งใหญ 

บทสรุปเราไดทุมเทพลัง และทรัพยากรมหาศาล กับการแกไขปญหา แตแลวก็เกิดผล  
เพียงเล็กนอย และเราก็ยังใชวิธีการนั้นมาตลอด สิ่งเหลานี้ นํามาสูวัฒนธรรมเชิงลบ (negative 
culture) ยิ่งเมื่อวัฒนธรรมเชิงลบ มาผนวกเขากับปญหาที่ซับซอน ซึ่งเรากําลังเผชิญอยูในปจจุบัน 
ก็ทําใหเราตกเขาไปอยูในภาวะ คลายจะเปนอัมพาตดวยความสิ้นหวัง  
 AI เปนศาสตรซึ่งออกแบบมาเพื่อทําใหทุกอยางดีขึ้นเราไมสามารถที่จะละเลยปญหา     
ตาง ๆ ได แตเราจําเปนที่จะตองหาวิธีการจัดการ ดวยแนวทางที่แตกตางไปจากเดิม 
 ในการวิจัยเกี่ยวกับการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียนในครั้งนี้ไดมีการใชข้ัน
ตอนและวิธีการสืบสอบแบบช่ืนชม โดยการคนหารูปแบบกิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการ
เรียนรูสําหรับผูเรียนโดยใชคําถามเชิงบวกในการสัมภาษณและสนทนากลุม (Discovery) จากนั้น
ไดนําวิธีการเหลานั้นมาวาดฝน จินตนาการเพื่อหาแนวทางที่ดีที่สุดในการจัดโอกาส       การเรียนรู
สําหรับผูเรียน (Dream) ตอไปจึงนําแนวทางนั้นมาคดิคนออกแบบกิจกรรมรวมกับพอแม (Design) 
เพื่อหาขอสรุป หลังจากนั้นผูวิจัยจึงพยายามปลุกเราใหเกิดการปฏิบัติตามแนวทางการจัดกิจกรรม
นั้น ๆ เพื่อขับเคลื่อนใหพอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนเพื่อใหเกิดประโยชนตอผู
เรียนไดอยางเต็มที่ (Destiny)  
 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสาํหรับผูเรียน 
 นักวิจัยตางประเทศหลายทานไดทํางานวิจัยเกี่ยวกับกับการสงเสริมสงเสริมดานการเรียน
ของพอแมที่มีตอผูเรียน เชน การกลาวถึงความสําคัญของบานไววา “บานเปนศูนยกลางการเรียนรู



 40 

ของผูเรียน” ดังนั้นสภาพแวดลอมภายในบานจึงมีความสําคัญในการสงเสริมและสงเสริม         
การเรียนรูของผูเรียน บลูม (Bloom, 1981) การมีสวนรวมของพอแมในการทํากิจกรรมรวมกับทาง
โรงเรียน และการรวมกันทํากิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูที่บาน (Tizard et al., 1982) การสํารวจ
ปจจัยในการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและครอบครัววาเปนสิ่งที่ซับซอน  ซึ่งปจจัยนั้นมีหลายอยาง
ไดแก ภูมิหลัง สังคม โครงสรางของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ (Schiamberg & Chim, 1986; 
Milne, 1989; Tocci & Englehard, 1991; Zimilies & Lee, 1991; Lee & Croninger, 1994) การ
แบงเวลาในการดูโทรทัศน และการจัดเวลาในการทําการบานใหผูเรียน (Clark, 1993) การสงเสริม
ในระดับที่สูงเปรียบเทียบกับการสงเสริมในระดับปานกลาง รวมถึงการควบคุมดูแลผูเรียนที่บาน 
(Kurdek,Fine & Sinclair, 1995) ความสัมพันธระหวางอายุผูเรียนและรูปแบบของการสงเสริม 
การเรียนของพอแมวาครูของผูเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษาจะใชเทคนิคการมีสวนรวมของ    
พอแม (Parent Involvement Techniques) เขามาเกี่ยวของมากกวาระดับมัธยมศึกษา เพราะผู
เรียนระดับมัธยมมีความรับผิดชอบแลว และพอแมสวนใหญก็มีการใชเวลากับผูเรียนนอยลง  รวม
ถึงสังคมในระดับมัธยมมีความซับซอนมากขึ้น รวมถึงระดับมัธยมมีการเรียนการสอนที่เปนกลุม
ใหญข้ึน พอแมจึงเขาไปมีสวนรวมไดยาก (The School Psychology Review, 2004)  
 จรรยา สุวรรณทัต (2522) ไดทําการศึกษา ที่พอแมไมใหความรวมมือกับทางโรงเรียน     
ผลการศึกษาพบวา พอแมขาดเหตุจูงใจและประสบการณดานการศึกษาจึงขาดความกระตือรือรน 
และมองไมเห็นความสําคัญของการศึกษา ทําใหเกิดการละเลยบุตรหลาน ขาดความสนใจ       
ขาดความสามารถ  ที่จะชวยเหลือผู เรียนทางการเรียนซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผู เรียนมี             
ผลการเรียนต่ํา 
 เพ็ญศรี อรุณรุงเรือง (2522) ทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมของพอแมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ผลการวิจัยสรุปไดวาบุคคลที่มี
ระดับรายได และระดับการศึกษาตางกัน จะมีกิจกรรมในการสงเสริมการศึกษาใหผูเรียนแตกตาง
กันและฐานะทางสังคม และเศรษฐกิจทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของผูเรียนมีระดับแตกตาง
กันดวย 

ประทีป สยามชัย (2526) ไดศึกษาภูมิหลังทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัวในการ
เกี่ยวของกับการสงเสริมโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน พบวา สภาพทางสังคมของ
ครอบครัวและเพื่อนบานใกลเคียงของผูเรียนมีผลตอบรรยากาศของโรงเรียน และผลการเรียนของ  
ผูเรียน โรงเรียนนั้นผูกพันอยูกับสภาพทางสังคมอยางแนนแฟน โรงเรียนจะเปนอยางไรนั้นขึ้นอยู
กับภูมิหลังทางสังคมของผูเรียน และในทํานองเดียวกัน ภูมิหลังทางสังคมของผูเรียนจะเปนอยาง
ไรก็ข้ึนอยูกับโรงเรียน โรงเรียนที่มีบรรยากาศทางการศึกษาดีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะ
ภูมิหลังทางสังคมของผูเรียนที่ดีเปนดังนี้ คือ (1) มาจากครอบครัวที่มีสภาพทางเศรษฐกิจและ
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สังคมสูงกวา มาจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา (2) มีบิดามารดาอยูบานเดียวกันมากกวา 
มีบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง หรือไมมีบิดามารดาเลย (3) เปนประชากรสวนใหญของประเทศ
มากกวาจะเปนชนกลุมนอย เนื่องจากภูมิหลังทางครอบครัวตางกัน ทําใหผลการเรียนของผูเรียน
ตางกันนี้เอง  ผูเรียนที่ยากจนและเรียนซ้ําชั้นมักจะถูกปรักปรําถึงสภาพครอบครัว ตลอดจนกระทั่ง
พันธุกรรมไมดี ซึ่งการเรียนชานี้นาจะเปนผลมาจากความแตกตางกันในการใชภาษา และวิธีการ
คิดมากกวา และโรงเรียนจะสามารถชวยแกปญหานี้ได 
 ในปจจุบันปญหาทางเศรษฐกิจเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งในการดํารงชีพ ดวยเหตุนี้จึง
ทําใหบิดามารดาหรือพอแมตองออกไปทํามาหากินเพื่อเศรษฐกิจของครอบครัว เปนเหตุใหบิดา
มารดาหรือพอแมไมคอยมีเวลาสนใจหรือเอาใจใสกับบุตรหลานของตนไดเต็มที่ สวนใหญจะให
บุตรหลานอยูกับพี่เลี้ยงหรืออยูกันตามลําพัง บิดามารดาไมมีเวลามาอบรมส่ังสอนมากนัก ดังนั้น
โอกาสที่ผูเรียนจะประพฤติตนเสื่อมเสีย คบเพื่อนฝูงเกเร เสพยาเสพติด หรือกอความไมสงบ        
ในสังคม เชน ลักขโมย จี้ปลน จนถึงกอคดีอาชญากรรมตาง ๆ ขึ้น 
 สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพลตอการศึกษาของผูเรียนอยูไมนอย ผูเรียน      
ที่เกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจดี สวนใหญจะไดรับการสนับสนุนทางดานการเรียนมาก 
บิดามารดามักจะสงเสริมใหเรียนสูง ๆ เพื่อจะไดมีอาชีพที่ดีในภายหนา และในขณะที่กําลังเรียน
อยูก็จะไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่ไมวาจะเปนดานอุปกรณการเรียน เงินคาใชจาย เสื้อผา 
อาหาร ของใชที่จําเปน หรือไมจําเปนตาง ๆ ผูเรียนเหลานี้จะมีอยางพรอมมูล ถามองในดาน      
ตรงขามบาง ผูเรียนที่อยูในครอบครัวที่ฐานะยากจนโอกาสที่จะเขาเรียนมีนอย เพราะบิดามารดา
ไมมีทุนหรือถาไดเรียนแลวก็ยังประสบปญหาความขาดแคลนตาง ๆ อีก เชน อาหารการกินไม
สมบูรณ เสื้อผามีจํานวนจํากัด ขาดอุปกรณการเรียน ไมมีเงินทองใชจายอยางเพียงพอ ผูเรียนบาง
คนตองขาดเรียนบอย  ๆ เพื่อชวยพอแมประกอบอาชีพ  หรือบางรายยังเรียนไมจบก็ตอง             
ออกกลางคัน  
 จินดา  ทั่งทอง (2530) ไดทําการวิจัยในเรื่องการนําเสนอแนวทางสําหรับพอแมในการ
สนับสนุนการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย ในกรุงเทพมหานคร พบวา แนวทางการสนับสนุนการเรียนคณิตศาสตรที่ผูทรง     
คุณวุฒิเห็นดวยมาก ประกอบดวย 6 หัวขอใหญ คือ การเอาใจใสติดตามผลการเรียน การใหความ
รูเพิ่มเติมทางคณิตศาสตร การปรับปรุงแกไขและซอมเสริมทักษะทางคณิตศาสตร           การ
สนับสนุนและเสริมกําลังใจแกผูเรียน การจัดหาอุปกรณการเรียนและการจัดสภาพแวดลอม   ที่สง
เสริมการเรียนคณิตศาสตร นอกจากนั้นยังพบวา ขอที่พอแมปฏิบัติมากที่สุด คือ การฝกทักษะและ
การคิดคํานวณจากสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันและขอที่ปฏิบัตินอยที่สุด คือ การพาไป         ดู
นิทรรศการทางคณิตศาสตร 



 42 

 สุวัฒนา แกวสุวรรณ (2532) ไดศึกษาบทบาทของพอแมในการสงเสริมการเรียนรูของ       
ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามการรับรูของครู
และผู เรียน ผลการศึกษาพบวา พอแมมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการเรียนของผู เรียน          
การเอาใจใส ติดตามการเรียนของผูเรียนอยางใกลชิด การเอาใจใสดูแลตักเตือนใหการอบรมผู
เรียนเปนสิ่งสําคัญ นอกจากนี้ยังพบวา พอแมที่มีการศึกษาไมสูงมักขาดประสบการณ            ทาง
การศึกษา จะไมคอยเห็นความสําคัญที่จะสงเสริมการเรียนของผูเรียน 
 สมใจ กลาหาญ (2536) ไดศึกษาสภาพการสงเสริมของพอแมทางดานการเรียนรูของผู
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 
พอแมใหการสงเสริมการใชภาษา การแนะแนวทางวิชาการ การสงเสริมใหสํารวจและอภปิรายแนว
ความคิดและเหตุการณตาง ๆ อยูในระดับปานกลาง แตการสงเสริมใหมีนิสัยที่ดีในการทํางาน พอ
แมปฏิบัติอยูในระดับมาก 
 Pena (2000) ไดวิจัย เร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของพอแมในการจัดการ
ศึกษา พบวา ปจจัยที่เกี่ยวของและมีอิทธิพลตอการเขามามีสวนรวมของพอแมในการศึกษา คือ 
ภาษา สมาคมผูปกครอง ระดับการศึกษาผูปกครอง ทัศนคติของบุคลากรในโรงเรียน วัฒนธรรม
สภาพครอบครัว และความไมตระหนักของครูเกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ ที่อิทธิพลตอการเขามามีสวน
รวมของพอแม 
 Townsend (1999) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเขามามีสวนรวมของ
พอแมในการศึกษาของผูเรียนในโรงเรียน พบวา พอแมบางสวนที่ไมไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
ในโรงเรียน เพราะไมมีเวลา สวนปจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลตอการเขามามีสวนรวมของพอแม คือ การ
กําหนดตารางการจัดกิจกรรมของโรงเรียนที่ตายตัว การจัดกิจกรรมไมนาสนใจ สถานที่จัดกิจกรรม 
และวันที่จัดกิจกรรม จากการศึกษายังพบวา ผูเรียนที่พอแมเขามามีสวนรวมในโรงเรียนมี           
ผลการเรียนดีข้ึนมากกวาผูเรียนที่พอแมไมไดเขามามีสวนรวมในโรงเรียน 
 Dellicolli (1998) ไดวิจัยเรื่อง ทัศนคติและการรับรูของพอแมที่ ไม เขามามีสวนรวม          
ในโรงเรียน พบวา ในความเปนจริงพอแมไดเขามามีสวนรวมในการศึกษาของผูเรียนหลายรูปแบบ
เมื่ออยูที่บาน สําหรับเหตุผลของพอแมที่ไมไดเขามามีสวนรวม เพราะพอแมมีความรูสึกหางเหิน
และไมไดรับการตอนรับจากโรงเรียน และปจจัยอื่นที่มีผลตอการมีสวนรวมของพอแม คือ วัฒน
ธรรม ผูบริหารขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการในการนําพอแมเขามามีสวนรวม        ในโรง
เรียน ความไมเขาใจกันของพอแมและโรงเรียนเกี่ยวกับความตองการและลักษณะของ     การเขา
มามีสวนรวมของพอแมในโรงเรียน 
 Bell (1992) ไดวิจัยเรื่อง การตัดสินใจของพอแมในการเขามามีสวนรวมและไมเขามา      
มีสวนรวมในการศึกษาของโรงเรียน พบวา เหตุผลของพอแมที่เขามามีสวนรวมในการศึกษา     
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ของโรงเรียน คือ ผูปกครองเชื่อวาการเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนเปนการชวยเหลือครู
และเปนกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนไดมีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น สวนเหตุผลของพอแมที่ไมไดมี  
สวนรวมในการศึกษาของโรงเรียน คือ โรงเรียนไมไดเรียกรองขอความรวมมือและพอแมไมมีเวลา 
ตองทํางาน นอกจากนี้ปจจัยอื่น ๆ ที่มีผลตอการเขามามีสวนรวมของพอแม คือ การศึกษา อาชีพ 
แตปจจัยทางเชื้อชาติไมมีผลตอการเขามามีสวนรวมของพอแม   
 เอส แอล โชปรา (Chopra, 1967) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอาชีพของบิดา มารดา กับ         
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน เพื่อชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดา มารดา       
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน พบวา ผูเรียนที่มีพอแมมีอาชีพเกี่ยวกับวิชาการจะมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผูเรียนที่มีพอแมประกอบอาชีพอื่น อาชีพของบิดามารดาเปนสิ่ง     ที่
บอกถึงระดับทางสังคมของครอบครัว และมีอิทธิพลตอความสําเร็จในดานการศึกษาของผูเรียน 
 
กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย 

กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัยการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแม สําหรับผู เรียน                 
มีรายละเอียดดังแผนภาพที่ 3 
แผนภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัยการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                                         
 
                                                                             
 

จากกรอบแนวคิดสําหรับการวิจัยเกี่ยวกับการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 
ผูวิจัยสามารถสรุปตัวแปรที่สงผลตอผลการเรียนรูของผูเรียนได 3 กลุมองคประกอบ คือ1) ภูมิหลัง     
ของพอแม 2) บทบาทของพอแม ในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน และ 3) การทํากิจกรรม
ของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน ซึ่งในขั้นตอนการคนหาลักษณะการทํากิจ
กรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนจะใชวิธีการสืบสอบแบบชื่นชม (AI) ใน
การวิจัย เพื่อนําเสนอรูปแบบของกิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

ภูมิหลังของพอแม 

บทบาทของพอแมในการ
จัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียน 

การทํากิจกรรมของ 
พอแมในการจัดโอกาส
การเรียนรูสําหรับผูเรียน 

ผลการเรียนรูของผูเรียน

การสืบสอบแบบช่ืนชม (AI) 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการ 2 วิธี วิธีวิจัยแบบแรกใชการสํารวจดวยแบบสอบถาม วิธีวิจัย   
แบบที่สองใชวิธีการสืบสอบแบบชื่นชม และนําเสนอวิธีดําเนินการวิจัยในแตละขั้นตอน คือ ประชา
กร กลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล          ดังราย
ละเอียดตอไปนี้ 

 

การวิจัยเชิงสํารวจ 
 

ประชากร และกลุมตัวอยาง  
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  คือ พอแม  และนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย          
รามคําแหง จํานวน  1,220 คน โดยผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจาก ตารางสําเร็จรูป 
สําหรับกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมในการวิจัย (ศิริชัย กาญจนวาสี, ดิเรก ศรีสุโข 
และทวีวัฒน ปตยานนท, 2535)   

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก พอแม และนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหงจํานวน 400-500 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงายซึ่งผูวิจัยใชแบบสอบถามสํารวจ       
ภูมิหลัง และบทบาทการทํากิจกรรมของพอแมที่สงผลตอการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
รวมทั้ งสํารวจความตองการของผู เรียนที่ อยากใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูให  ผู วิจัย                
แจกแบบสอบถามจํานวน 600 ชุด ไดรับแบบสอบถามพอแมกลับมาจํานวน 461 คน และนักเรียน
จํานวน 464 คน คิดเปนรอยละ 76.8 และ 77.3 ตามลําดับ  
  
เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแบบสอบถาม 
ซึ่งอาศัยทฤษฎีของ Epstien and other (1997) แบงบทบาทและการจัดกิจกรรมของพอแมออก
เปน  6 ดาน ไดแก บทบาทการเลี้ยงดู (parenting) การสื่อสาร (communicating) การอาสาสมัคร 
(volunteering)  การเรียนรูที่บาน (learning at home) การตัดสินใจ (decision making) และการ
รวมมือรวมพลังภายในชุมชน (collaborating with the community)ในสวนของแบบสอบถามมี
จํานวน 2 ฉบับ คือ แบบสอบถามพอแม และแบบสอบถามผูเรียน โดยมีรายละเอียดของเนื้อหา
สาระ ขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ 
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1. แบบสอบถามพอแม 
แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวยขอคําถาม ซึ่งครอบคลุมตัวแปรเกี่ยวกับภูมิหลังของ      

พอแม  รวมทั้งระดับการปฏิบัติ เกี่ยวกับบทบาทและการทํากิจกรรมของพอแมที่สงผลตอ            
การจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในดานการอบรมเลี้ยงดู การติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน 
การอาสาสมัคร การเรียนรูที่บาน การตัดสินใจ และการรวมมือรวมพลังภายในชุมชน ในทัศนะของ     
พอแมแบบสอบถามแบงออกเปน  3 ตอน ดังนี้ (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลภูมิหลังของพอแม ซึ่งมีลักษณะเปนแบบเลือก
ตอบ และแบบเติมคําตอบจํานวน 9 ขอ 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของพอแมเกี่ยวกับระดับการทํากิจกรรมของ     
พอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงในบทบาท
หลัก 6 ดาน ดังกลาวขางตน ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 61 ขอ 
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแสดงคุณลักษณะของพอแมแบบตรวจสอบรายการจํานวน     
7 ขอ และแบบเติมคําตอบ จํานวน 3 ขอ 

2. แบบสอบถามผูเรียน 
แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวยขอคําถาม ซึ่งครอบคลุมตัวแปรเกี่ยวกับภูมิหลัง        

ของผูเรียนระดับความตองการของผูเรียนเกี่ยวกับบทบาทและการทํากิจกรรมของพอแมที่สงผล   
ตอการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในดานการอบรมเลี้ยงดู การติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน 
การอาสาสมัคร การเรียนรูที่บาน การตัดสินใจ และการรวมมือรวมพลังภายในชุมชน แบบสอบ
ถามแบงออกเปน  3 ตอน ดังนี้ (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลภูมิหลังของผูเรียน ซึ่งมีลักษณะเปนแบบเลือก
ตอบ และแบบเติมคําตอบจํานวน 6 ขอ  

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับระดับความตองการ         
ของผูเรียนเกี่ยวกับการทํากิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในบทบาท
หลัก 6 ดาน ดังกลาวขางตน ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 61 ขอ 

ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของความตองการของผูเรียนเกี่ยวกับคุณลกัษณะ
ของพอแม แบบตรวจสอบรายการจํานวน 6 ขอ และแบบเติมคําตอบ จํานวน 2 ขอ 

การสรางขอคําถามในแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับ เปนการสรางโดยผูวิจัย ซึ่งมีขั้นตอนการ
ดําเนินการสรางและการตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ตํารางานวิจัย เกี่ยวกับ การทํากิจกรรมของพอแมในการ     
จัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน ในบทบาทหลัก 6 บทบาท โดยเฉพาะทฤษฎีของ Epstien and 
other (1997) ซึ่งเปนทฤษฎีที่ใชเปนกรอบแนวคิดในการสรางแบบสอบถามสําหรับการวิจัยครั้งนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 2 ดําเนินการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการทํากิจกรรมตามบทบาทของ     
พอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
 ขั้นตอนที่ 3 นําแบบสอบถามที่สรางเรียบรอยแลว ใหอาจารยที่ปรึกษาและอาจารย            
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ความถูกตองของภาษา และนํามาปรับปรุงแกไข 
 ขั้นตอนที่ 4 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับกลุมทดลอง จํานวน 30 คน 
ที่ ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงเชิงสอดคลองภายใน  (internal 
consistency method) โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) 
พบวาคาความเที่ยงของแบบสอบถามของพอแม และผูเรียนอยูในระดับสูง มีคาเทากับ 0.8974 
และ 0.9276 ตามลําดับ 
 ขั้นตอนที่ 5 นําผลการวิเคราะหที่ไดมาพิจารณาปรับปรุงแกไขแบบแบบสอบถามให
สมบูรณยิ่งขึ้น จากนั้นจึงนําแบบสอบถามที่ไดไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริงตอไป 
 

การวิจัยดวยวิธีการสืบสอบแบบชื่นชม 
 

 การทํากิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนสามารถสงผลตอการ
เรียนรูของผูเรียน บางกิจกรรมที่พอแมคิดวาดีแตยังไมมีการนํามาใช ดังนั้นตองดึงกิจกรรมดี 
ๆเหลานั้นออกมา และเครื่องมือที่ใชในการคนหากิจกรรมเหลานั้นก็คือ การสืบสอบแบบช่ืนชม 
(AI) เปนการตั้งคําถามเชิงบวก (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก) เพื่อกระตุนใหพอแมเกิด
จินตนาการ ทําใหคนพบวา กิจกรรมใดที่ดี เหมาะกับการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน ขั้น
ตอนการ        สืบสอบแบบชื่นชมมีรายละเอียด 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. Discovery ผูวจิัยคนหา พอแมที่มีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับสูง 
(Best Practices) คือ พอแมที่มีคะแนนคาเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทและกิจ
กรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนระดับ 2.50 ข้ึนไป มีจํานวน 88 คน ซึ่งถือไดวาเปน
กลุมพอแมที่มีการทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในเกณฑดี ถึงดีมาก    
อยูในลักษณะนาภูมิใจ นาชื่นชม และมีประสิทธิภาพสูง หลังจากนั้นจึงคนหาลักษณะกิจกรรมที่ดี
ในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน ใชวิธีการสัมภาษณโดยใชคําถามเชิงบวก กิจกรรมที่ดี    
ก็จะไดรับการบอกเลาออกมา 
 2. Dream ตั้งคําถามถึงกิจกรรมดี ๆ ในฝน หรือกิจกรรมในอุดมคติ กระตุนใหพอแมเกิด
จินตนาการแนวทางการทํากิจกรรม และนําเสนอออกมาบนพื้นฐานของความเปนไปได 
 3. Design ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยการจัดสนทนากลุม (focus groups) 3 กลุมเพื่อใหได
ขอมูลที่ออกมายืนยันนาเชื่อถือ ระดมความคิดเพื่อใหพอแมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการออก
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แบบแนวทางการทํากิจกรรมเพื่อสงผลตอการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน ทําให     ความฝน 
หรือกิจกรรมในอุดมคติของพอแมแตละคนเกิดการพัฒนา และเปนจริงไดทั้งในเปาหมายระยะสั้น
และระยะยาว 
 4. Destiny เปนการเชื่อมโยง สังเคราะห และหาขอสรุปใหไดแนวทางการทํากิจกรรมของ
พอแม และกระตุนเพื่อขับเคลื่อนใหความฝนนั้นเกิดขึ้นไดจริง และพัฒนาไดตอไปไมมีที่สิ้นสุด 
 

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิ้นประมาณ 5 เดือน คือตั้งแตเดือนตุลาคม 
2547 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2548 โดยแบงเปนชวงระยะเวลา ดังนี้ ชวงที่ 1 การเตรียมเครื่องมือใน
การวิจัยประมาณ 3 เดือน ชวงที่ 2 การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามประมาณ 1 เดือน ชวง
ท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสนทนากลุมและสัมภาษณ ประมาณ 1 เดือน  
 

การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดวิธีการวิเคราะหในแตละตอนดังนี้ 

 1. การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบลักษณะของขอมูลเบื้องตน ประกอบดวย คาเฉล่ีย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ ความโดง เพื่อใหทราบลักษณะและการแจกแจงของกลุมตัวอยาง  

 2. คัดเลือกแบบสอบถามกลุมพอแมที่มีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนดีที่สุด 
(Best Practices) และวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูของผูเรียนกับระดับการ
ทํากิจกรรมของพอแมตามบทบาทหลักทั้ง 6 ดานในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
 3. เปรียบเทียบบทบาทและการทํากิจกรรม ของพอแมที่มีอายุและระดับการศึกษาตางกัน
ในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในดานตาง ๆ โดยการวเิคราะหความแปรปรวนสองทาง 
 4. สัมภาษณและสนทนากลุมแบบไมมีโครงสรางดวยคําถามเชิงบวกพอแมที่มีการ        
จัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนไดดีที่สุด (Best Practices) นําขอมูลจากการสัมภาษณมาลง
รหัสและวิเคราะหองคประกอบมีขั้นตอนดังนี้ 
  4.1 สกัดองคประกอบ (extraction) ดวยวิธีการวิเคราะหสวนประกอบมุขสําคัญ 
(principal component analysis, PCA) ซึ่งตัวแปรสังเกตไดจะถูกเปลี่ยนรูปใหเปนตัวแปรสวน
ประกอบอยูในรูปของผลบวกเชิงเสนของตัวแปรที่อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตัวแรกไดมาก
ที่สุด (นงลักษณ วิรัชชัย, 2538) 
  4.2 หมุนแกนองคประกอบ (rotation) แบบออโธกอนอล (orthogonal) หรือแบบ
ตั้งฉาก เพื่อใหไดองคประกอบที่เปนอิสระดวยวิธีแวริแมกซ (varimax) เพื่อใหตวัแปรสวนประกอบ
ที่ไดไมมีความสัมพันธกัน 
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  4.3 นําผลการวิเคราะหองคประกอบไปแปลผล กําหนดชื่อสวนประกอบที่เกิดจาก
การรวมของตัวแปรหลาย ๆ ตัว โดยพิจารณาจากลักษณะเนื้อหาตามกรอบแนวคิดเพื่อใหไดชื่อ
สวนประกอบที่เปนตัวแทนที่ดีของตัวแปรหลาย ๆ ตัว 

5. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและสนทนากลุมมาสังเคราะหเพื่อหาขอสรุปในการจัด
รูปแบบการทํากิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

เกณฑเทยีบระดับความคิดเห็นเฉลี่ยจากแบบสอบถาม 
 

3.50 – 4.00 หมายถึง ขอความนั้นมีความสําคัญในระดับมากที่สุด 
2.50 – 3.49 หมายถึง ขอความนั้นมีความสําคัญในระดับมาก 
1.50 – 2.49 หมายถึง ขอความนั้นมีความสําคัญในระดับปานกลาง 
0.50 – 1.49 หมายถึง ขอความนั้นมีความสําคัญในระดับนอย 
0.00 – 0.49 หมายถึง ขอความนั้นมีความสําคัญในระดับนอยที่สุด 
 

เพื่อใหเขาใจวิธีดําเนินการวิจัยใหเห็นภาพและเขาใจงาย จึงเสนอแผนภาพที่ 4 เพื่อ    
แสดงการสรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
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แผนภาพที่ 4 สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

 

ศึกษาเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ 

สรางแบบสอบถามและ
คําถามเชิงบวก 

ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงสํารวจ 

ประชากร 
- พอหรือแม 1,220 คน 
- ผูเรียน 1,220 คน 

กลุมตัวอยาง Best Practices 
พอหรือแม 88 คน 

พอหรือแม 461 คน 
ผูเรียน 464 คน 

วิเคราะหหาความ
สัมพันธระหวางผลการ
เรียนรูของผูเรียนกับการ
ทํากิจกรรมของพอแม
ในการจัดโอกาสการ
เรียนรูสําหรับผูเรียน   
โดยใชสถิติไค-สแคว 

เก็บรวบรวมขอมูล
ดวยวิธีการสืบสอบ

แบบช่ืนชม 

วิเคราะหขอมูลดวย
สถิติเบ้ืองตน 

วิเคราะหเปรียบเทียบบท
บาทและลักษณะกิจกรรม
ที่พอแมจัดใหผูเรียน

จําแนกตามภูมิหลัง โดย
การวิเคราะหความแปรป

รวนสองทาง 

Discovery                (คน
หาลักษณะกิจกรรมที่ดี) 

Dream               
(กระตุนใหพอแมเกิดกิจ
กรรมในฝนหรือใน       
จินตนาการ) 

Design                          (ออก
แบบแนวทางการทํากิจกรรม) 

Destiny                        
(ทําใหกิจกรรมในฝนเกิดขึ้นไดจริง) 

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหองค
ประกอบ 

รูปแบบการทํากิจ
กรรมของพอแมใน
การจัดโอกาสการ
เรียนรูสําหรับผูเรียน 
 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิ เคราะหขอมูลเกี่ยวกับบทบาทและลักษณะของกิจกรรมของพอแม ใน               
การจัดโอกาสการเรียนรูของผูเรียน ผูวิจัยไดจัดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1   ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
ตอนที่ 2   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม 
ตอนที่ 3   ความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูของผูเรียนกับบทบาทและลักษณะกิจกรรม     
    ของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน    
ตอนที่ 4   การเปรียบเทียบบทบาทและลักษณะกจิกรรมของพอแมที่มีภูมิหลังตางกันใน 
      การจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
ตอนที่ 5   การวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) เพื่อหารูปแบบการจัดกิจกรรม 

    การจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน   
 

ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 

1.1 สภาพทั่วไปของพอแม  
กลุมตัวอยางทั้งหมดมีจํานวน  461 คน  สวนใหญ เปนเพศหญิง มีจํานวน  266 คน      

จําแนกตามอายุพบวา มีอายุอยูในชวง 41-50 ป มากที่สุดจํานวน 171 คน รองลงมาคือ 25-40 ป
จํานวน 74  คน คิดเปนรอยละ 64.3, 27.8 ตามลาํดับ จําแนกตามอาชีพพบวา สวนใหญประกอบ
อาชีพอิสระ/คาขายจํานวน 92 คน รองลงมาคือทํางานบริษัทจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 34.6, 
20.7, ตามลําดับ จําแนกตามจํานวนบุตรพบวา มีบุตรจํานวน 1 คนมากที่สุดจํานวน 177 คน    
คิดเปนรอยละ 66.5 จําแนกตามระดับการศึกษาพบวา อยูในระดับปริญญาตรีข้ึนไปจํานวน 188 
คน ต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 70.7 และ 29.3 ตามลําดับ จําแนกตามราย
ไดพบวา  สวนใหญ มี รายไดมากกวา  40,000 บาทขึ้ น ไปจํานวน  139 คน  รองลงมาคือ            
20,001-40,000 บาทจํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ , 52.2, 32.0 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาเกรด
เฉลี่ยของบุตร พบวาสวนใหญเกรดเฉลี่ยอยูชวง 2.01-4.00 จํานวน 250 คน คิดเปนรอยละ 94 

กลุมตัวอยางที่ เปนเพศชาย  มีจํานวน  195 คน  จําแนกตามอายุพบวามีอายุอยูใน          
ชวง 41-50 ป มากที่สุดจํานวน 109 คน รองลงมาคือ 25-40 ปขึ้นไปจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 
55.9, 23.1, ตามลําดับ จําแนกตามอาชีพพบวา สวนใหญประกอบอาชีพรับราชการจํานวน 56 คน 
รองลงมาคืออาชีพอิสระ/คาขาย จํานวน 53 คน และทํางานบริษัทจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 
28.7, 27.2, 22.6 ตามลําดับ จําแนกตามจํานวนบุตรพบวา มีบุตรจํานวน 1 คนมากที่สุดจํานวน 
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144 คน คิดเปนรอยละ 73.8 จําแนกตามระดับการศึกษาพบวา อยูในระดับปริญญาตรีขึ้นไป
จํานวน 120 คน และระดับตํ่ากวาปริญญาตรีจํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ61.5 และ 38.5 ตาม
ลําดับ จําแนกตามรายไดพบวา สวนใหญมีรายไดมากกวา 40,000 บาทขึ้นไปจํานวน 114 คน รอง
ลงมาคือ 20,001-40,000 บาท จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 58.5, 28.2 ตามลําดับ เมื่อพิจารณา
เกรดเฉลี่ยของบุตร พบวาสวนใหญเกรดเฉลี่ยอยูชวง 2.01-4.00 จํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 
90.3 แสดงผลในตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่  4.1 จํานวนและรอยละของพอแมจําแนกตามเพศและภูมิหลัง 

เพศ 
ขอมูล 

ชาย หญิง 
รวม 

25-40 45 (23.1) 74 (27.8) 119 (25.8) 
41-50 109 (55.9) 171 (64.3) 280 (60.7) อายุ 

50ปขึ้นไป 41 (21.0) 21 (7.9) 62 (13.5) 
รวม 195 (100.0) 266 (100.0) 461(100.0) 

รับราชการ 56 (28.7) 44 (16.5) 100 (21.7) 
รัฐวิสาหกิจ 16 (8.2) 6 (2.3) 22 (4.8) 
นักธุรกิจ 19 (9.7) 19 (7.1) 38 (8.2) 

ทํางานบริษัท 44 (22.6) 55 (20.7) 99 (21.5) 
อาชีพอิสระ/คาขาย 53 (27.2) 92 (34.6) 145 (31.5) 
ลูกจางรายวัน 1 (0.5) 1 (0.4) 2 (0.4) 

อาชีพ 

อื่น ๆ (แมบาน) 6  (3.1) 49 (18.4) 55 (11.9) 
รวม 195 (100.0) 266 (100.0) 461 (100.0) 

1คน 144 (73.8) 177 (66.5) 321 (69.6) 
2คน 45 (23.1) 75 (28.2) 120 (26.0) จํานวนบุตร 
3คน 6 (3.1) 14 (5.3) 20 (4.4) 

รวม 195 (100.0) 266 (100.0) 461 (100.0) 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 
 

เพศ ขอมูล 
ชาย หญิง 

รวม 

ต่ํากวา ป.ตรี 75 (38.5) 78(29.3) 153 (33.2) 
ระดับการศึกษา 

ป.ตรีขึ้นไป 120 (61.5) 188 (70.7) 308 (66.8) 
รวม 195(100) 266(100) 461(100) 

5000-20000 26 (13.3) 42 (15.8) 68 (14.7) 
20001-40000 55(28.2) 85(32.0) 140(30.4) รายได 
40000ขึ้นไป 114(58.5) 139(52.2) 253(54.9) 

รวม 195(100.0) 266(100.0) 461(100.0) 
1.00-2.00 19(9.7) 16(6.0) 35(7.6) 

เกรดเฉลี่ยของบุตร 
2.01-4.00 176(90.3) 250(94.0) 426(92.4) 

รวม 195(100) 266(100) 461(100) 
 

ผลการสํารวจคุณลักษณะพอแมของผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงแสดง
รายละเอียดในตาราง 4.2 
ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะของพอแม 
 

ความคิดเห็นของพอแม 
คุณลักษณะของพอแม 

ใช ไมใช รวม 
1. ทานมีความรูและทักษะในการเลี้ยงดูผูเรียนเปนอยางดี 384 

(83.3) 
77 

(16.7) 
461 

(100.0) 
2. ทานมีความรูและทักษะในการสอนเกี่ยวกับวิชาการ/หลักสูตรให

กับผูเรียน 
252 

(54.7) 
209 

(45.3) 
461 

(100.0) 
3. ทานตองการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของการเรียนการสอน

ของครู 
205 

(44.5) 
256 

(55.5) 
461 

(100.0) 
4. ทานมักจะใหความสําคัญกับการพูดคุยกับผูเรียนมากกวาการ

ทํางาน 
382 

(82.9) 
79 

(17.1) 
461 

(100.0) 
5. ทานเชื่อวาโรงเรียน/ครูดูแลผูเรียนไดดีกวาตัวทานเอง 184 

(39.9) 
277 

(60.1) 
461 

(100.0) 
6. ทานมีทัศนคติที่ดีตอโรงเรียน/ครูในโรงเรียนนี้ 428 

(92.8) 
33 

(7.2) 
461 

(100.0) 
7. ทานจะอธิบายเสริมความรูใหผูเรียนเสมอเมื่อไดไปเที่ยว แหลง

ความรูตางๆ เชน วัดพระแกว ทองฟาจําลอง สวนสัตว เปนตน 
413 

(89.6) 
48 

(10.4) 
461 

(100.0) 
หมายเหตุ – ตัวเลขในวงเล็บคือคารอยละ 
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 จากตารางที่ 4.2 พบวา พอแมสวนใหญมีคุณลักษณะเกี่ยวกับการมีความรูและทักษะใน
การเลี้ยงดูผูเรียนเปนอยางดี  มีความรูและทักษะในการสอนเกี่ยวกับวิชาการ/หลักสูตรใหกับผู
เรียน ใหความสําคัญกับการพูดคุยกับผูเรียนมากกวาการทํางาน  มีทัศนคติที่ดีตอโรงเรียนและครู
ในโรงเรียนนี้ และอธิบายเสริมความรูใหผูเรียนเสมอเมื่อไดไปเที่ยวแหลงความรูตางๆ เชน วัด    
พระแกว ทองฟาจําลอง สวนสัตว เปนตน นอกจากนี้พอแมสวนใหญไมตองการเขาไปมีสวนรวม  
ในกิจกรรมของการเรียนการสอนของครู และไมเชื่อวาโรงเรียน/ครูดูแลผูเรียนไดดีกวาตัวพอแมเอง  
พอแมตองการมีสวนรวมในการดูแลเอาใจใสผูเรียนไมปลอยใหเปนภาระแกทางโรงเรียนฝายเดียว 

 
1.2 สภาพทั่วไปของผูเรียน 
กลุมตัวอยางเปนผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจํานวน 464 คน สวนใหญ

เปนเพศหญิง จําแนกตามระดับช้ันพบวา อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มากที่สุดจํานวน      
119 คน รองลงมาคือ มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 64 คน และ มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 63 คน คิด
เปนรอยละ 43.9, 23.6, 23.3 ตามลําดับ จําแนกตามระดับผลการเรียน สวนใหญเกรดเฉลี่ย       
อยูในชวงระดับดีถึงดีมาก 2.01-4.000 จํานวน 207 คน คิดเปนรอยละ 76.4 จําแนกตามกิจกรรม
เสริมพบวา เลนดนตรีมากที่ สุดจํานวน  82 คน  รองลงมาคือ เลนกีฬาจํานวน  68 คน  และ         
อานหนังสือจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 30.3, 25.1, 13.3 ตามลําดับ  เวลาที่พอแมอยูกับผูเรียน
คือ ตั้งแต 12 ชั่วโมงขึ้นไป จํานวน104 คน รองลงมาคือ 9-11 ชั่วโมง จํานวน 78 คน คิดเปนรอย
ละ 38.3 และ28.8 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางที่เปนเพศชายมีจํานวน 193 คนจําแนกตามระดับชั้นพบวาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 มากที่สุดจํานวน 72 คน รองลงมาคือ มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 61คน และ 
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 52 คน  คิดเปนรอยละ 37.3, 31.6, 26.9 ตามลําดับ จําแนกตามระดับ
ผลการเรียน สวนใหญเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.01-4.00 จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 63 จําแนก
ตามกิจกรรมเสริมพบวา เลนกีฬามากที่สุดจํานวน 69 คน รองลงมาคือ เลนคอมพิวเตอรจํานวน 
42 คน และ เลนดนตรีจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 35.8, 21.8, 17.1 ตามลําดับ เวลาที่พอแม   
อยูกับผูเรียนคือ 9-11ชั่วโมงจํานวน 56 คน รองลงมาคือต้ังแต 12 ชั่วโมงขึ้นไป จํานวน 49 คน    
คิดเปนรอยละ 29.0 และ 25.4 ตามลําดับ ตามตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 จํานวนและรอยละของผูเรียนจําแนกตามเพศและภูมิหลัง 
 

เพศ ขอมูล 
 ชาย หญิง 

รวม 
 

ม.1 61 (31.6) 119 (43.9) 180 (38.8) 
ม.2 52 (26.9) 64 (23.6) 116 (25.0) 
ม.3 72 (37.3) 63 (23.3) 135 (29.1) 
ม.4 3 (1.6) 7 (2.6) 10 (2.1) 

ระดับช้ัน 

ม.5 5 (2.6) 18 (6.6) 23 (5.0) 
รวม 193 (100) 271 (100) 464 (100) 

0.00-2.00 54 (37) 64 (23.6) 118 (25.4) ระดับผลการเรียนของ
นักเรียน 2.01-4.00 139 (63) 207 (76.4) 346 (74.6) 

รวม 193 (100) 271 (100) 464 (100) 
ดนตรี 33 (17.1) 82 (30.3) 115 (24.8) 
กีฬา 69 (35.8) 68 (25.1) 137 (29.5) 

ทัศนศึกษา 12 (6.2) 12 (4.4) 24 (5.2) 
คอมพิวเตอร 42 (21.7) 34 (12.5) 76 (16.4) 

ศิลปะ 9 (4.7) 14 (5.2) 23 (4.9) 
ชวยงานบาน 5 (2.6) 6 (2.2) 11 (2.4) 
อานหนังสือ 19 (9.8) 36 (13.3) 55 (11.8) 

กิจกรรมเสริมนอก
เหนือจากการเรียน 

ดูทีวี 4 (2.1) 19 (7.0) 23 (5.0) 
รวม 193 (100) 271 (100) 464 (100) 

0-2 ชั่วโมง 17 (8.8) 14 (5.2) 31 (6.7) 
3-5 ชั่วโมง 33 (17.1) 27 (10.0) 60 (12.9) 
6-8 ชั่วโมง 38 (19.7) 48 (17.7) 86 (18.5) 
9-11 ชั่วโมง 56 (29.0) 78 (28.8) 134 (28.9) 

เวลาที่พอแมอยูกับนัก
เรียน 

12 ชั่วโมงขึ้นไป 49 (25.4) 104 (38.3) 153 (33.0) 
รวม 193 (100) 271 (100) 464 (100) 

 

ผลการสํารวจความตองการของผูเรียนเกี่ยวกับคุณลักษณะพอแมของผูเรียนโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงแสดงรายละเอียดในตาราง 4.4 
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ตารางที่ 4.4 จํานวนและรอยละความตองการของผูเรียนเกี่ยวกับคุณลักษณะของพอแม 
 

ความคิดเห็นของผูเรียน 
คุณลักษณะของพอแม 

ตองการ ไมตองการ รวม 
1. ผูเรียนตองการใหผูปกครองของผูเรียนมีความรูและทักษะในการ

เล้ียงดูผูเรียนเปนอยางดี 
425 

(91.6) 
39 

(8.4) 
464 

(100.0) 
2. ผูเรียนตองการใหผูปกครองของผูเรียนมีความรูและทักษะในการ

สอนเกี่ยวกับวิชาการ/หลักสูตรใหกับผูเรียน 
419 

(90.3) 
45 

(9.7) 
464 

(100.0) 
3. ผูเรียนตองการใหผูปกครองของผูเรียนเขาไปมีสวนรวมในกิจ

กรรมของการเรียนการสอนของครู 
170 

(36.6) 
294 

(63.4) 
464 

(100.0) 
4. ผูเรียนตองการใหผูปกครองใหความสําคัญกับการพูดคุยกับผู

เรียนมากกวาการทํางาน 
373 

(80.4) 
91 

(19.6) 
464 

(100.0) 
5. ผูเรียนตองการใหผูปกครองของผูเรียนดูแลผูเรียนใหมากกวาที่

โรงเรียน/ครูดูแล 
382 

(82.3) 
82 

(17.7) 
464 

(100.0) 
6. ผูเรียนตองการใหผูปกครองอธิบายเสริมความรูใหผูเรียนเสมอ

เมื่อไดไปเที่ยวแหลงความรูตางๆ เชน วัดพระแกว ทองฟา
จําลอง สวนสัตว เปนตน 

373 
(80.4) 

91 
(19.6) 

464 
(100.0) 

หมายเหตุ – ตัวเลขในวงเล็บคือคารอยละ 
 
 จากตารางที่ 4.4 พบวา สวนใหญผูเรียนตองการใหพอแมมีทักษะเกี่ยวกับการความรูและ
ทักษะในการเลี้ยงดูผูเรียนเปนอยางดี มีความรูและทักษะในการสอนเกี่ยวกับวิชาการ/หลักสูตรให
กับผูเรียน ใหความสําคัญกับการพูดคุยกับผูเรียนมากกวาการทํางาน ดูแลผูเรียนใหมากกวาที่  โรง
เรียน/ครูดูแลใหความใกลชิดกับผูเรียนไมปลอยใหครูและโรงเรียนดูแลผูเรียนฝายเดียว และ
อธิบายเสริมความรูใหผูเรียนเสมอเมื่อไดไปเที่ยวแหลงความรูตางๆ เชน วัดพระแกว ทองฟา
จําลอง สวนสัตว เปนตน นอกจากนี้ผู เรียนไมตองการใหพอแมของผูเรียนเขาไปมีสวนรวม           
ในกิจกรรมของการเรียนการสอนของครู 
 
 

ตอนที่  2   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม 
 บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนเมื่อนํา
มาเปรียบเทียบกับความตองการของผูเรียนมีรายละเอียดปรากฏในตาราง 4.5 
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ตาราง 4.5  แสดงการเปรียบเทียบการทํากิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรู      
     สําหรับผูเรียนและความตองการของผูเรียน 

 

การทํากิจ
กรรมของพอ

แม 

ความ
ตองการของ

ผูเรียน ขอมูลจากแบบสอบถาม 
Χ  S.D. Χ  S.D

. 
ดานการอบรมเลี้ยงดู 2.76 .66 2.90 .50 
1. อนุญ าตหรือพาผู เรียนไปชมสถานที่  ซึ่ งเปนแหล งความรู  เชน 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สวนสัตว ทองฟาจําลอง  วัดพระแกว และ
นิทรรศการทางวิชาการ ในวันหยุด 

 
 
2.63 

 
 
1.11 

 
 

3.03 

 
 

.97 
2. สนับสนุนใหผูเรียนทํากิจกรรมที่ชอบ เชน ศิลปะ ดนตรี กีฬา  3.05 .93 3.36 .76 
3. ใหผูเรียนชวยทํางานตาง ๆ เชน ทําความสะอาดบาน ลางจาน รดน้ํา
ตนไม ชวยเฝารานคา เปนตน 2.37 1.05 2.65 .99 
4. จัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เชน พาผูเรียนไปทําบุญ  
เอาของไปบริจาคคนยากจน ไปเล้ียงเด็กกําพรา  2.31 1.01 2.50 .93 
5. พาผูเรียนไปเที่ยว/รวมงานสังคมตาง ๆ เชน  งานวันเด็ก งานสงกรานต 
งานบวช งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม 2.23 .95 2.62 .95 
6. ใหคําแนะนําและชวยเหลือ เมื่อผูเรียนมีปญหาทางการเรียนหรือมี
ปญหาสวนตัว 3.12 .89 3.22 .83 
7. จัดหาอุปกรณการเรียนตามที่ผูเรียนตองการ 3.28 .90 3.31 .82 
8. พูดใหกําลังใจ เมื่อผูเรียนทํางานผิดพลาดหรือสอบไดคะแนนลดลง 
เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขในครั้งตอไป 3.08 .91 3.08 .91 
9. ใหรางวัลหรือซื้อของขวัญใหเมื่อผูเรียนสอบไดคะแนนดี 

2.39 1.03 2.61 
1.1
0 

10. ยกยองชมเชยใหผูอื่นฟง เมื่อผูเรียนสอบไดคะแนนหรือทํางานเปนผล
สําเร็จ 2.59 .98 2.44 

1.0
5 

11. ตักเตือนเมื่อผูเรียนไมรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง เชน ทําการบาน
ไมเสร็จ แตออกไปเลนกับเพื่อน 

 
2.96 

 
1.00 3.10 .84 

12. สอนใหผูเรียนเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน เชน ไมแตงกายผิด
ระเบียบ  3.16 .96 2.95 .94 
ดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน 2.31 .81 2.56 .67 
13. เขารวมประชุมระหวางครูกับผูปกครอง 2.87 1.01 2.87 .93 
14. ชักชวนผูปกครองทานอื่นใหมาเขารวมประชุมระหวางครูกับผูปก
ครอง 1.76 1.10 2.05 .91 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
 

การทํากิจ
กรรมของพอ

แม 

ความตองการ
ของผูเรียน ขอมูลจากแบบสอบถาม 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
15. ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบผลการเรียนหรือปญหาทางการเรียนของผู
เรียน 2.24 1.13 2.44 .92 
16. ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบเกี่ยวกับความประพฤติของผูเรียน 2.09 1.16 2.87 .93 
17. ติดตอกับโรงเรียนเพื่อแจงความตองการเกี่ยวกับแผนการเรียน/วิชาที่
ผูเรียนตองการเรียน 1.95 1.16 2.41 .96 
18. มาพบอาจารยที่ปรึกษา เพื่อทราบแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนหรือทราบปญหาทางพฤติกรรม / การเรียนของผูเรียน 2.09 1.16 2.46 .95 
19. ใหเบอรโทรศัพทแกทางโรงเรียนสามารถติดตอไดสะดวก 2.87 1.07 2.76 1.06 
20. เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เชน การแขงขันกีฬา
สี การทัศนศึกษา เปนตน 2.03 1.23 2.52 1.16 
21. รับทราบจดหมายแจงขาวสารของทางโรงเรียน 2.92 .96 3.12 .91 
ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน 1.12 .85 1.75 .75 
22. อาสาสมัครเขาไปชวยงานตาง ๆ ของโรงเรียน 1.37 1.05 1.91 .94 
23. ชักชวนผูปกครองหรือหนวยงานอื่น ๆ ใหมาชวยงานของโรงเรียน 1.25 1.01 1.73 .87 
24. รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกผูเรียน .85 .99 1.54 .94 
25. รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกผูปกครองดวยกัน เชน วิธีเล้ียงลูก .90 1.02 1.46 .94 
26. รวมกับทางโรงเรียนจัดหาเงินทุนเพื่อนําไปซื้ออุปกรณทางการศึกษา 1.32 1.10 1.95 .94 
27. รวมบริจาคเงินหรืออุปกรณทางการศึกษาและสื่อการเรียนการสอน 
เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร หนังสือ เปนตน 

 
1.89 

 
1.03 2.17 .98 

28. ใหแหลงฝกงานแกผูเรียน .94 1.12 1.85 1.06 
29. อาสาสมัครพาผูเรียนไปดูงาน .85 1.03 1.70 1.07 
30. อาสาสมัครเปนคณะกรรมการบริหารงานโรงเรียน .77 .97 1.44 1.02 
ดานการจัดการเรียนรูที่บาน 2.64 .70 2.78 .58 
31. จัดสถานที่เปนสัดสวนใหผูเรียนทําการบาน อานหนังสือ ทบทวนบท
เรียน 2.93 .94 3.09 .82 
32. จัดหาหนังสือสําหรับคนควาเพื่อการเรียนไวที่บาน เชน พจนานุกรม 
(ไทย-อังกฤษ) สารานุกรม และหนังสืออานประกอบอื่น ๆ ใหผูเรียน 3.12 .91 3.16 .85 
33. ชักชวนใหผูเรียนฟงขาวและเหตุการณตาง ๆ จากวิทยุและโทรทัศน
พรอมทั้งอธิบายเสริมความรูใหผูเรียนเมื่อมีโอกาส  2.99 .91 3.09 .85 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
 

การทํากิจ
กรรมของพอ

แม 

ความตองการ
ของผูเรียน ขอมูลจากแบบสอบถาม 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
34. ใหความสําคัญขณะที่ผูเรียนกําลังทําการบาน โดยไมรบกวนสมาธิ 
เชน ไมเปดวิทยุ โทรทัศนหรือเรียกใชงาน เปนตน 2.96 .91 2.88 .98 
35. จัดตารางเวลาใหผูเรียนทําการบานและทบทวนบทเรียนกอนจะไป
เลนดูโทรทัศน หรือทํางานอยางอื่น 2.37 1.08 2.36 1.09 
36. ใหผูเรียนจัดตารางสอนเตรียมอุปกรณการเรียนใหเสร็จกอนนอนทุก
วัน 2.76 1.08 2.94 1.03 
37. ชวยสอนการบานใหเวลาผูเรียนไมเขาใจ 2.57 1.04 2.82 1.02 
38. จางครูพิเศษมาสอนการบานใหเวลาผูเรียนไมเขาใจ 1.64 1.38 1.98 1.30 
39. เมื่อสมาชิกในครอบครัวอยูกันพรอมหนา เชน รับประทานอาหารเย็น
จะมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ที่ได
พบในวันนั้น ๆ รวมกัน 2.89 1.02 3.05 .95 
40. ซักถามผูเรียนถึงการเรียนในแตละวัน 2.76 .98 2.64 1.03 
41. ชักจูงใหผูปกครองทานอื่น ๆ เห็นความสําคัญของการชวยเหลือผู
เรียนในการทําการบานหรือทํากิจกรรมอื่น ๆ  

 
1.55 

 
1.15 2.13 1.01 

42. อธิบายเชื่อมโยงความรูจากการบานไปใชในชีวิตประจําวันของผูเรียน 2.41 1.03 2.51 .99 
43. ใหผูเรียนจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอยทุกครั้งเมื่อทําการบานเสร็จ 2.87 .97 3.02 .96 
44. ชวยเหลือผูเรียนเรื่องการทบทวนบทเรียน 
กอนสอบ 2.49 1.06 2.78 1.01 
45. จัดหาคอมพิวเตอรใหผูเรียนที่บานสําหรับคนควาเพื่อการเรียน 3.26 .93 3.37 .87 
ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน 1.56 .89 2.18 .68 
46. เขาไปรวมคิดรวมตัดสินใจกับครูในการจัดการเรียนการสอน เชน การ
สอนภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร เปนตน 

 
1.19 

 
1.19 2.03 1.00 

47. นําเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับโรงเรียนในการพัฒนาการจัด
การเรียนการสอน 1.30 1.09 2.12 .96 
48. ชวยใหแนวคิดหรือใหคําปรึกษาแกโรงเรียนในการแกปญหา ตาง ๆ ที่
เกิดขึ้น 1.25 1.11 2.06 .95 
49. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องการเลี้ยงดูบุตรระหวางผูปกครองดวย
กันเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอน 1.68 1.12 2.14 .93 
50. วางแผนรวมกับผูเรียนในเรื่องการศึกษาตอและอาชีพในอนาคต 2.78 1.03 2.99 .90 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
 

การทํากิจ
กรรมของพอ

แม 

ความตองการ
ของผูเรียน ขอมูลจากแบบสอบถาม 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
51. รวมเปนสมาชิกสมาคมผูปกครองของโรงเรียน 1.95 1.30 2.13 1.15 
52. มีสวนรวมประเมินผลกรทํางานของคณะครูในโรงเรียน 1.18 1.12 2.10 1.03 
53. รวมเปนกรรมการในโรงเรียน .88 1.03 1.61 1.01 
54. ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรม การสอนบางวิชาเพิ่มเติมใหผูเรียน 1.60 1.33 2.32 1.08 
55. ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติธรรม หรือใหผูนําของศาสนา
มาสอนศาสนาใหผูเรียน 1.50 1.32 1.84 1.10 
56. ขอใหโรงเรียนจัดสอนซอมเสริมในวิชาที่ผูเรียนเรียนออน 1.91 1.45 2.59 1.13 
ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน 1.48 1.13 2.23 .87 
57. สนับสนุนหรือหาแหลงทุนที่จะทําใหชุมชนเปนแหลงเรียนรูที่เขมแข็ง 
เชน สรางหองสมุด หรือที่อานหนังสือประจําชุมชน 1.52 

 
1.32 

 
2.35 

 
1.09 

58. ชักชวนใหโรงเรียนหรือครอบครัวอื่น ๆ ใชแหลงเรียนรูในชุมชน  1.36 1.19 2.16 1.03 
59. พาผูเรียนไปศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เชน ศึกษาอาชีพ
ของคนในชุมชนที่ใชภูมิปญญาทองถิ่น 1.65 1.23 2.36 1.08 
60. สนับสนุนใหโรงเรียนเปดโรงเรียนเพื่อใหบริการกับชุมชน เชนใหใช
สถานที่จัดงาน ใหคนนอกใชหองสมุด เปนตน 1.42 1.25 2.15 1.06 
61. ขอใหโรงเรียนออกมาใหบริการความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูผูเรียน
หรือการประกอบอาชีพแตละชุม 1.45 1.31 2.15 1.04 

รวม 1.98 .66 2.41 .51 
 

คาสถิติพื้นฐานโดยรวมทั้ง 6 ดานพบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมคีาเฉลีย่
เทากับ 1.98 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .66 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผู
เรียนอยูในระดับปานกลาง สวนความตองการของผูเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.41 มีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .51 คือ ผูเรียนตองการใหพอแมปฏิบัติบทบาทและลักษณะกิจกรรมในการ       
จัดโอกาสการเรียนรูอยูในระดับปานกลางเชนกัน  
 ดานการอบรมเลี้ยงดู พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.76 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .66 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูใน
ระดับมาก สวนความตองการของผูเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน      เทา
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กับ .50 คือ ผูเรียนตองการใหพอแมปฏิบัติบทบาทและลักษณะกิจกรรมในการจัดโอกาส      การ
เรียนรูอยูในกระดับมากเชนกัน 
 ดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมีคา
เฉลี่ยเทากับ 2.31 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .81 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียนอยูในระดับปานกลาง สวนความตองการของผูเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.56 มีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .67 คือ ผูเรียนตองการใหพอแมปฏิบัติบทบาทและลักษณะกิจกรรมใน
การจัดโอกาสการเรียนรูอยูในกระดับมาก 
 ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแม        
มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.12 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .85 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียนอยูในระดับนอย สวนความตองการของผูเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.75 มีสวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ .75 คือ ผูเรียนตองการใหพอแมปฏิบัติบทบาทและลักษณะกิจกรรมในการ       
จัดโอกาสการเรียนรูอยูในกระดับปานกลาง 
 ดานการจัดการเรียนรูที่บาน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมีคาเฉล่ียเทา
กับ 2.64 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .70 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน
อยูในระดับมาก สวนความตองการของผูเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.78 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา
กับ .58 คือ ผูเรียนตองการใหพอแมปฏิบัติบทบาทและลักษณะกิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรู
อยูในระดับมากเชนกัน 

ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของ
พอแมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.56 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .89 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการ
เรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับปานกลาง สวนความตองการของผูเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.18 มี
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .68 คือ ผูเรียนตองการใหพอแมปฏิบัติบทบาทและลักษณะกิจ
กรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูอยูในกระดับปานกลางเชนกัน 
 ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมีคา
เฉล่ียเทากับ 1.48 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.13 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียนอยูในระดับนอย สวนความตองการของผูเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.23 มีสวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ .87 คือ ผูเรียนตองการใหพอแมปฏิบัติบทบาทและลักษณะกิจกรรมในการ       
จัดโอกาสการเรียนรูอยูในกระดับปานกลาง (รายละเอียดของขอมูลทั้งหมดแสดงในภาคผนวก) 
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ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูของผูเรียนกับบทบาทและลักษณะกิจกรรม 
   การจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 
การวิจัยตอนนี้เปนการนําเสนอความสัมพันธระหวางการเรียนรูของผูเรียนกับบทบาทและ

การทํากิจกรรมของพอแมซึ่งคัดเลือกจากแบบสอบถามที่มีคาเฉลี่ยรวมในการทํากิจกรรม         
ตามบทบาทหลักทั้ง 6 ดานซึ่งมีคาΧ ≥ 2.50 จํานวน 88 คน และนําพอแมกลุมดังกลาวมาแบงเปน       
2 กลุม คือ  กลุมที่ มีค าเฉลี่ยในการทํากิจกรรมนอย  (2.50-3.25) และกลุมที่ มีค าเฉลี่ยใน             
การทํากิจกรรมมาก (3.26-4.00) และแบงผลการเรียนรูของผูเรียนออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่        
มีผลการเรียนต่ํา (เกรดเฉลี่ย 2.00-3.00) และ กลุมที่มผีลการเรียนสูง (เกรดเฉลี่ย 3.01-4.00)  
ตารางที่ 4.6   ความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูของผูเรียนกับบทบาทและการทํากิจกรรมของ       

พอแมกลุมที่ดีที่สุดในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน  
  

ระดับการทํากิจกรรมในการจัดโอกาส การเรียนรู  
ของพอแมตามบทบาททั้ง 6 ดาน ผลการเรียนรูของผูเรียน 
นอย มาก 

รวม 

2.00-3.00 34 (87.18) 2 (4.88) 36 (45.0)  
เกรดเฉลี่ย 

 3.01-4.00 5 (12.82) 39 (95.12) 44 (55.0) 

รวม 39(100) 41(100) 80(100) 

- หมายเหตุในตารางคือคารอยละ และถาพอแมไมไดระบุเกรดเฉลี่ยของผูเรียนจะไมนํามาวิเคราะห 
-หมายเหตุ χ 2 = 60.805, df= 2,  p = .000 

จากตาราง 4.6 ผลการทดสอบคาไคสแคว พบวาระดับการทํากิจกรรมตามบทบาท        
ทั้ง 6 ดาน เพื่อจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนที่ตางกันมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตก
ตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01นั่นคือพอแมที่มีระดับการทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการ
เรียนรูสําหรับผูเรียนนอย ผลการเรียนรูของผูเรียนก็จะอยูในระดับตํ่า สวนพอแมที่มีระดับการทํา
กิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนมาก สวนใหญแลวผลการเรียนรูของผูเรียน   จะ
อยูในระดับที่สูงดวย  
 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมที่มีภูมิหลัง 
  ตางกันในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
การนําเสนอผลการวิเคราะหในสวนนี้ เปนขอมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบภูมิหลังของ    

พอแมทั้งหมด 2 ตัวแปร ไดแก อายุ และระดับการศึกษา กับคาเฉลี่ยบทบทและลักษณะกิจ
กรรมการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมทั้ง 6 ดาน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง                
มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเกี่ยวกับการทํากิจกรรมในบทบาทดานกา
รอบรมเลี้ยงดู ของพอแมที่มีอายุและระดับการศึกษาตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน 
df SS MS F 

Levene’s 
test 

ระดับการศึกษา (A) 1 17.620 17.620 47.87** 
อายุ (B) 2 10.189 5.095 13.841** 
(A) * (B) 2 8.761 4.380 11.901** 
ความคลาดเคลื่อน  455 167.473 0.368  
รวม 460 202.779   

F=33.533 
df1=5 
df2=455 
P=.000 

**P<.01 หมายเหตุ ผลการทดสอบ Homoginiety of variance โดย Levene’s test พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวาขอมูลฝาฝนขอตกลงเบื้องตน การทดสอบรายคูจะใชวิธีการของ Dunnett T3 
 

 จากตารางที่ 4.7 การวิเคราะหความแปรปรวนของการทํากิจกรรมในบทบาทดาน         
การอบรมเลี้ยงดูในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน พบวา อายุและระดับการศึกษาของ      
พอแมมีปฏิสัมพันธกันตอการทํากิจกรรมในบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูในการจัดโอกาสการเรียน
รูสําหรับผูเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ผลการเปรียบเทียบการทํากิจกรรมของพอแมที่มีอายุ
และระดับการศึกษาตางกันในบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู แสดงในแผนภาพที่ 5 
แผนภาพที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการทํากิจกรรมของพอแมที่มีอายุและระดับ 

         การศึกษาตางกันในบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู 
 

Estimated Marginal Means of Parenting

education

2.001.00

Est
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ted
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3.0
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2.2
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age

25-40

41-50

>50

 
หมายเหตุ education 1= ระดับตํ่ากวาปริญญาตรี education 2= ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
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จากแผนภาพที่ 5 ผลการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและอายุที่ตางกันของ
พอแมในการทํากิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู พบ
วา ในระดับการศึกษาที่ต่ํากวาปริญญาตรี พอแมในชวงอายุ 41-50 ป มีการทํากิจกรรมในบทบาท
ดานนี้สูงที่สุด รองลงมาคือ อายุ 25-40 ป และ 50 ปข้ึนไปตามลําดับ แตเมื่อพิจารณาในระดับการ
ศึกษาตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไป พบวา พอแมมีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้ใกลเคียงกัน นั่นคือ 
พอแมที่มีระดับการศึกษาสูง ไมวาจะมีอายุอยูในชวงใดก็สามารถทํากิจกรรมในบทบาทดานการอ
บรมเลี้ยงดูไดคอนขางใกลเคียงกัน แตถาพอแมมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีอายุอยูในชวง 
41-50 ปจะทํากิจกรรมในบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูไดดีกวาพอแมอายุ 25-40 และอายุ 50 ป
ขึ้นไป 
 

ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเกี่ยวกับการทํากิจกรรมในบทบาทดานการ
ติดตอส่ือสารกับโรงเรียน ของพอแมที่มีอายุและระดับการศึกษาตางกัน 

 

**P<.05  หมายเหตุ ผลการทดสอบ Homoginiety of variance โดย Levene’s test พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวาขอมูลฝาฝนขอตกลงเบื้องตน การทดสอบรายคูจะใชวิธีการของ Dunnett T3 
 

 จากตารางที่ 4.8 การวิเคราะหความแปรปรวนของการทํากิจกรรมในบทบาทดานการติด
ตอส่ือสารกับโรงเรียนในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน พบวา อายุและระดับการศึกษาของ
พอแมมีปฏิสัมพันธกันตอการทํากิจกรรมในบทบาทดานการติดตอสื่อสารกับโรงเรียนในการจัด
โอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบการทํากิจกรรม
ของพอแมที่มี อายุและระดับการศึกษาตางกันในบทบาทดานการติดตอสื่อสารกับโรงเรียน     
แสดงในแผนภาพที่ 6 
 
 
 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Levene’s 

test 
ระดับการศึกษา (A) 1 13.65 13.65 21.6** 
อายุ (B) 2 1.778 0.889 1.407 
(A) * (B) 2 5.54 2.77 4.383* 
ความคลาดเคลื่อน 454 286.907 0.632  
รวม 459 304.108   

F=6.824 
df1=5 
df2=454 
p=.000 
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แผนภาพที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการทํากิจกรรมของพอแมที่มีอายุและระดับ 
                   การศึกษาตางกันในบทบาทดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน 
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หมายเหตุ education 1= ระดับตํ่ากวาปริญญาตรี education 2= ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 
 

จากแผนภาพที่ 6 ผลการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและอายุที่ตางกันของ
พอแมในการทํากิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในบทบาทดานการติดตอส่ือสารกับ
โรงเรียน พบวา ในระดับการศึกษาที่ต่ํากวาปริญญาตรี พอแมในชวงอายุ 41-50 ป มีการทํากิจ
กรรมในบทบาทดานนี้สูงที่สุด สวนพอแมที่มีอายุ 25-40 ป และ อายุ 50 ปขึ้นไปมีการทํากิจกรรม
ในบทบาทดานนี้ใกลเคียงกัน แตเมื่อพิจารณาในระดับการศึกษาตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไป พบวา พอ
แมที่มีอายุ 25-40 ปและ อายุ 41-50ป มีการทํากิจกรรมในบทบาทดานการนี้ใกลเคียงกัน สวนพอ
แมที่มีอายุ 50 ปขึ้นไปมีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้สูงที่สุด นั่นคือ พอแมที่มีระดับการศึกษา
สูงที่มีอายุ 50 ปขึ้นไปจะมีเวลาเพียงพอในการติดตอส่ือสารกับโรงเรียนไดดี แตถา       พอแมมี
ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีอายุในชวง 41-50ป จะทํากิจกรรมในบทบาทดานการติดตอส่ือ
สารไดดี 
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ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเกี่ยวกับการทํากิจกรรมในบทบาทดานการ 
        อาสาสมัครชวยงานโรงเรียน ของพอแมที่มีอายุและระดับการศึกษาตางกัน 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Levene’s 

test 
ระดับการศึกษา (A) 1 0.365 0.365 0.508 
อายุ (B) 2 2.141 1.071 1.489 
(A) * (B) 2 0.327 0.163 0.227 
ความคลาดเคลื่อน 454 326.404 0.719  
รวม 459 329.059   

F=3.653 
df1=5 
df2=454 
p=.003 

 
**P<.01  หมายเหตุ ผลการทดสอบ Homoginiety of variance โดย Levene’s test พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวาขอมูลฝาฝนขอตกลงเบื้องตน การทดสอบรายคูจะใชวิธีการของ Dunnett T3 
 

จากตารางที่ 4.9 การวิเคราะหความแปรปรวนของการทํากิจกรรมในบทบาทดานการ
อาสาสมัครชวยงานโรงเรียนในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน พบวา อายุและระดับการ
ศึกษาของพอแม ไมมีปฏิสัมพันธกันตอการทํากิจกรรมในบทบาทดานการอาสาสมัครชวยงานโรง
เรียนในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 
ตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเกี่ยวกับการทํากิจกรรมในบทบาทดานการ 

         จัดการเรียนรูที่บาน ของพอแมที่มีอายุและระดับการศึกษาตางกัน 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Levene’s 

test 
ระดับการศึกษา (A) 1 12.958 12.958 29.836** F=19.569 
อายุ (B) 2 6.801 3.400 7.830** df1=5 
(A) * (B) 2 6.189 3.094 7.125** df2=453 
ความคลาดเคลื่อน 453 196.736 0.434  p=.000 
รวม 458 221.513    

 

**P<.01  หมายเหตุ ผลการทดสอบ Homoginiety of variance โดย Levene’s test พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวาขอมูลฝาฝนขอตกลงเบื้องตน การทดสอบรายคูจะใชวิธีการของ Dunnett T3 
 

จากตารางที่ 4.10 การวิเคราะหความแปรปรวนของการทํากิจกรรมในบทบาทดานการจัด
การเรียนรูที่บานในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน พบวา อายุและระดับการศึกษาของพอ
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แมมีอิทธิพลรวมตอการทํากิจกรรมในบทบาทดานการจัดการเรียนรูที่บานในการจัดโอกาสการ
เรียนรูสําหรับผูเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ผลการเปรียบเทียบการทํากิจกรรมของพอแมที่มี
อายุและระดับการศึกษาตางกัน ในบทบาทดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียนแสดงในแผนภาพที่ 7 

 
แผนภาพที่ 7   แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการทํากิจกรรมของพอแมที่มีอายุและระดับ 
                     การศึกษาตางกันในบทบาทดานการจัดการเรียนรูที่บาน 
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หมายเหตุ education 1= ระดับตํ่ากวาปริญญาตรี education 2= ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 

จากแผนภาพที่ 7 ผลการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและอายุที่ตางกันของ
พอแมในการทํากิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในบทบาทดานการจัดการเรียนรู     
ที่บาน พบวา ในระดับการศึกษาที่ต่ํากวาปริญญาตรี พอแมในชวงอายุ 41-50 ป มีการทํากิจกรรม
ในบทบาทดานน้ีสูงที่สุด รองลงมาคือพอแมที่มีอายุ 25-40 ป และ  อายุ 50 ปขึ้นไปตามลําดับ       
แตเมื่อพิจารณาในระดับการศึกษาตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป  พบวา พอแมที่มีอายุ 25-40 ป        
อายุ 41-50ป และพอแมที่มีอายุ 50 ปขึ้นไปมีการทํากิจกรรมในบทบาทดานการนี้ใกลเคียงกัน    
นั่นคือพอแมที่มีระดับการศึกษาสูง ไมวาจะมีอายุอยูในชวงใดก็สามารถทํากิจกรรมในบทบาทดาน
การจัดการเรียนรูที่บานไดใกลเคียงกัน แตถาพอแมมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี อายุอยูใน
ชวง 41-50 ปจะทํากิจกรรมในบทบาทดานการจัดการเรียนรูที่บานไดดีกวาพอแมที่มีอายุ       25-
40 ป และ อายุ 50 ปข้ึนไป 
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ตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเกี่ยวกับการทํากิจกรรมในบทบาทดานการ 
มีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน ของพอแมที่มีอายุและระดับการศึกษา             
ตางกัน 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Levene’s 

test 
ระดับการศึกษา (A) 1 3.507 3.507 4.766* 
อายุ (B) 2 0.494 0.247 0.336 
(A) * (B) 2 0.784 0.392 0.533 
ความคลาดเคลื่อน 455 334.783 0.736  
รวม 460 338.879   

F=1.011 
df1=5 
df2=455 
.411 

**P<.01 หมายเหตุ ผลการทดสอบ Homoginiety of variance โดย Levene’s test พบวา ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงวาขอมูลเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน การทดสอบรายคูจะใชวิธีการของ Scheffe’ 
 

จากตารางที่ 4.11 การวิเคราะหความแปรปรวนของการทํากิจกรรมในบทบาทดานการ    
มีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียนในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน พบวา อายุและ
ระดับการศึกษาของพอแมไมมีปฏิสัมพันธกัน ตอการทํากิจกรรมในบทบาทดานการการมีสวนรวม
ในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียนในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรบัผูเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01             
ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการทํากิจกรรมของพอแมที่มีอายุและระดับการศึกษาตางกันใน
บทบาทดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน พบวา พอแมที่มีการศึกษาระดับปริญญา
ตรีหรือสูงกวาปริญญาตรีมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนมากกวาพอแมที่มีระดับการ
ศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี  
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ตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเกี่ยวกับการทํากิจกรรมในบทบาทดานการ 
         รวมมือรวมพลังในชุมชนของพอแมที่มีอายุและระดับการศึกษาตางกัน 

 

**P<.05  ผลการทดสอบ Homoginiety of variance โดย Levene’s test พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวาขอมูลฝาฝนขอตกลงเบื้องตน การทดสอบรายคูจะใชวิธีการของ Dunnett T3 
 

จากตารางที่ 4.12 การวิเคราะหความแปรปรวนของการทํากิจกรรมในบทบาทดาน       
การรวมมือรวมพลังในชุมชนในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน พบวา อายุและระดับการ
ศึกษาของพอแมไมมีปฏิสัมพันธกันตอการทํากิจกรรมในบทบาทดานการรวมมือรวมพลัง          ใน
ชุมชนในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 

ตอนที่ 5   การวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) เพื่อหารูปแบบกิจกรรมการ 
    จัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน  
 

การวิจัยในตอนนี้ เปนการทําใหกระบวนการ  Design นั้นนาเชื่อถือเปน รูปธรรม               
จึงนําขอมูลจากการสัมภาษณและสนทนากลุมมาวิเคราะหองคประกอบ จากกลุมตัวอยางพอแม
ทั้งหมดจํานวน 461 คนพบวา มีคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy เทา
กับ 0.956 เมื่อทดสอบนัยสําคัญของคา Bartlett’s Test of Sphericity แลวพบวามีนัยสําคัญที่
ระดับ .01  สามารถวิเคราะหองคประกอบไดทั้งหมด 9 องคประกอบ สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนไดรอยละ 66.703 (รายละเอียดอยูในภาคผนวก)    

ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียนเฉพาะกลุมที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุดจึงคัดเลือกผลการสัมภาษณ พอแมกลุมดังกลาว 
ในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน ขอมูลที่ไดรับนํามาลงรหัส (แสดงในตาราง 4.13) จากนัน้
นํามาวิเคราะหโดยใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ พบวา สามารถวิเคราะหองค
ประกอบไดทั้งหมด 5 องคประกอบสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 69.181 มีราย
ละเอียดดังนี้ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Levene’s 

test 
ระดับการศึกษา (A) 1 0.698 0.698 0.542 F=2.593 
อายุ (B) 2 0.469 0.235 0.182 Df1=5 
(A) * (B) 2 0.447 0.223 0.174 df2=455 
ความคลาดเคลื่อน 455 585.81 1.287  p=.025 
รวม 460 587.934    
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ตารางที่ 4.13 การลงรหัสขอมูลจากการสัมภาษณ 
ขอความ รหัสหลัก รหัสยอย 

การเรียนรูนอกหองเรียน  (A) (A1) - (A6) 
การสงเสริมกิจกรรมที่ผูเรียนชอบ  (B) (B1) - (B8) 
ชวยสอนการบาน  (C) (C1) - (C11) 
การใหกําลังใจ  (D) (D1) - (D6) 
 การอบรมบมนิสัย  (E) (E1) - (E9) 
 การจัดสถานที่สงบใหทําการบาน  (F) (F1) -  (F2) 
 การจัดตารางเวลาใหผูเรียน (G) (G1) – (G8) 
ใหผูเรียนเรียนพิเศษ  (H) (H1) - (H3) 
 การสรางความสัมพันธกับผูเรียน  (I) (I1) - (I6) 
 ชวยจัดหาอุปกรณการเรียน (J) (J1) -(J6) 
 การวางแผนอนาคต  (K) (K1) - (K5) 
 
ตารางที่ 4.14 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรขององคประกอบ 
 

ตัวแปร A B  C  D E F G H I J K 
การเรียนรูนอกหองเรียน 1.000           
การสงเสริมกิจกรรมที่ผูเรียนชอบ .066 1.000          
 ชวยสอนการบาน .264 .071 1.000         
 การใหกําลังใจ .182 .157 .121 1.000        
 การอบรมบมนิสัย .418 .059 .121 .214 1.000       
 การจัดสถานที่สงบใหทําการบาน .093 .228 .037 .121 .069 1.000      
 การจัดตารางเวลาใหผูเรียน .088 .097 .011 .078 .078 .260 1.000     
 ใหผูเรียนเรียนพิเศษ .019 .017 .007 .052 .165 .007 .325 1.000    
 การสรางความสัมพันธกับผูเรียน .323 .285 .071 .157 .590 .071 .097 .111 1.000   
 ชวยจัดหาอุปกรณการเรียน .152 .323 .435 .182 .418 .093 .088 .019 .323 1.000  
 การวางแผนอนาคต .067 .329 .136 .078 .078 .136 .015 .101 .187 .088 1.000 

MEAN .94 .93 .91 .95 .95 .91 .89 .64 .93 .94 .89 
SD .233 .254 .289 .209 .209 .289 .319 .484 .254 .233 .319 

หมายเหตุ – คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทุกคามีนัยสําคัญที่ระดับ .05, N = 88 
 

เมื่อพิจารณาคา  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (0.447) พบ
วามีคานอยกวา 0.60 แตเมื่อทดสอบนัยสําคัญของคา Bartlett’s Test of Sphericity แลวพบวามี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการ
นําไปวิเคราะหองคประกอบได  
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 จากตาราง 4.14 เสนอคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ผลปรากฏวา       
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทุกตัวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรมีความสัมพันธ
ระหวางกันปานกลางมีคาระหวาง 0.323-0.590 ไดแกตัวแปรการเรียนรูนอกหองเรียนกบัการอบรม       
บมนิสัย (0.418) ตัวแปรการเรียนรูนอกหองเรียนกับการสรางความสัมพันธกับผูเรียน (0.323)        
ตัวแปรชวยสอนการบานกับชวยจัดหาอุปกรณการเรียน (0.435) ตัวแปรการอบรมบมนิสัยกับการ
สรางความสัมพันธกับผูเรียน (0.590) ตัวแปรการอบรมบมนิสัยกับชวยจัดหาอุปกรณการเรียน 
(0.418) นอกน้ันขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปรอยูในระดับต่ํา และคาความสัมพันธบางตัวมี
ทิศทางลบ 
ตารางที่ 4.15 คา Eigenvalues ของการวิเคราะหองคประกอบ 
 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Component 
Total % of 

Variance 
Cumulative % Total % of 

variance 
Cumulative % 

1 2.515 22.864 22.864 2.515 22.864 22.864 
2 1.600 14.542 37.406 1.600 14.542 37.406 
3 1.327 12.068 49.474 1.327 12.068 49.474 
4 1.099 9.992 59.466 1.099 9.992 59.466 
5 1.069 9.715 69.181 1.069 9.715 69.181 
6 .926 8.423 77.604    
7 .846 7.691 85.295    
8 .623 5.660 90.955    
9 .434 3.947 94.902    

10 .343 3.116 98.018    
11 .218 1.982 100.000    
 

จากตารางที่  4.15 เสนอคา eigenvalues ขององคประกอบตาง ๆ ผลการสกัดองค
ประกอบได 5 องคประกอบ โดยองคประกอบรวมกันอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 69.181       
ซึ่งถือไดวามีคาสูง 
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ตารางที่ 4.16 แสดงเมทริกซน้ําหนักองคประกอบ 
 

ตัวแปร Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 
การอบรมบมนิสัย .842 .142 -.163 -.170 .078 
 การสรางความสัมพันธกับผูเรียน .751 .024 -.189 .311 .220 
 การเรียนรูนอกหองเรียน .727 .165 .141 .003 -.070 
ชวยสอนการบาน .097 .844 .130 .078 -.088 
 ชวยจัดหาอุปกรณการเรียน .243 .759 -.118 -.018 .292 
 การจัดตารางเวลาใหผูเรียน -.038 -.115 .799 -.106 .224 
 ใหผูเรียนเรียนพิเศษ -.073 .146 .709 .115 -.142 
 การวางแผนอนาคต .084 -.017 .112 .880 -.101 
 การสงเสริมกิจกรรมที่ผูเรียนชอบ -.112 .241 -.231 .632 .504 
 การจัดสถานที่สงบใหทําการบาน .006 -.088 .338 .187 .717 
 การใหกําลังใจ .184 .200 -.155 -.226 .572 

 
จากตาราง 4.16 พบวา สามารถวิเคราะหองคประกอบไดทั้งหมด 5 องคประกอบสามารถ

รวมกันอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 69.181 มีรายละเอียดดังนี้ 
องคประกอบที่ 1 บรรยายไดดวยตัวแปร 3 ตัวแปร ไดแก การอบรมบมนิสัย การสราง

ความสัมพันธกับผูเรียนและ การเรียนรูนอกหองเรียน มีคาน้ําหนักองคประกอบ (factor loading) 
เทากับ .842, .751, และ .727 ตามลําดับ องคประกอบที่ 1  มีคาไอเกนเทากับ 22.864 และมีคา
ความแปรปรวนรวมคิดเปนรอยละ 22.9 ของความแปรปรวนรวมทั้งหมด 
 องคประกอบที่ 2 บรรยายไดดวยตัวแปร 2 ตัวแปร ไดแก ชวยสอนการบาน และ ชวยจัด
หาอุปกรณการเรียน มีคาน้ําหนักองคประกอบ (factor loading) เทากับ .844, .759 ตามลําดับ 
องคประกอบนี้มีคาไอเกนเทากับ 14.542 และมีคาความแปรปรวนรวมคิดเปนรอยละ 14.5 ของ
ความแปรปรวนรวมทั้งหมด 
 องคประกอบที่ 3 บรรยายไดดวยตัวแปร 2 ตัวแปร ไดแก การจัดตารางเวลาใหผูเรียน และ 
ใหผูเรียนเรียนพิเศษ มีคาน้ําหนักองคประกอบ (factor loading) เทากับ .799, .709 ตามลําดับ 
องคประกอบนี้มีคาไอเกนเทากับ 12.068 และมีคาความแปรปรวนรวมคิดเปนรอยละ 12.0       
ของความแปรปรวนรวมทั้งหมด 
 องคประกอบที่ 4 บรรยายไดดวยตัวแปร 2 ตัวแปร ไดแก การวางแผนอนาคต และ การสง
เสริมกิจกรรมที่ผูเรียนชอบ มีคาน้ําหนักองคประกอบ (factor loading) เทากับ .880, .632 ตาม
ลําดับ องคประกอบนี้มีคาไอเกนเทากับ 9.992 และมีคาความแปรปรวนรวมคิดเปนรอยละ 10.0 
ของความแปรปรวนรวมทั้งหมด    
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 องคป ระกอบที่  5 บรรยายไดด วยตั วแปร  2 ตัวแปร  ได แก  การจัดสถานที่ สงบ                  
ใหทําการบาน และการใหกําลังใจ มีคาน้ําหนักองคประกอบ (factor loading) เทากับ .717, .572 
ตามลําดับ องคประกอบนี้มีคาไอเกนเทากับ 9.715 และมีคาความแปรปรวนรวมคิดเปนรอยละ 
9.7 ของความแปรปรวนรวมท้ังหมดเมื่อเปรียบเทียบคารอยละของความแปรปรวนรวมจะพบวามี
อัตราสวน  23: 15: 10: 10 พบวาองคประกอบที่  1 มีคารอยละของความแปรปรวนรวม                
สูงที่สุด (22.9) 

การสังเคราะหขอมูลการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางและการสนทนากลุม สามารถนํา
เสนอรูปแบบกิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนโดยอาศัยผลการวิเคราะหองค
ประกอบมาจัดรูปแบบกิจกรรมได 5 รูปแบบ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

กิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนรูปแบบที่ 1 
 กิจกรรมรูปแบบที่ 1 ประกอบดวยคําสัมภาษณ  3 หัวขอ คือ (1) การเรียนรูนอกหอง
เรียน(2) การอบรมบมนิสัย (3) การสรางความสัมพันธกับผูเรียน ซึ่งผูวิจัยตั้งชื่อรูปแบบเพื่อใหจํา
งายวา “โลกนอกตํารา” มีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่ 4.17 ตัวอยางคําสัมภาษณกิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

           รูปแบบที่ 1  
 

ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 
 (A1) “อยากใหผูเรียนไดไปรับรูสภาพชีวิตของเพื่อน
มนุษยในสังคม เชน บานเด็กกําพรา คนชรา สถาน 
สงเคราะห  นักโทษ  ถ้ํากระบอก  ถาเราใหเด็กรูแต
ทฤษฎีคิดวาคงไมไดผลกับเด็กสมัยนี้”   

(ผูปกครอง: ม.5) 
(A2) “สงลูกเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการอบรมศีล
ธรรม หรือ พาผูเรียนไปไหวพระ ศึกษาธรรมะที่วัด เพื่อ
จะไดขัดเกลาจิตใจ บางครั้งพระทานไดสอดแทรกเกี่ยว
กับเรื่องส่ิงเสพติดตาง ๆ” 

(ผูปกครอง: ม.2) 
(A3) “ถามีโอกาสผมจะอธิบายส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ พาไปเที่ยวไดใกลชิดธรรมชาติเพราะเด็ก
กรุงเทพฯไมมีโอกาสไดสัมผัสธรรมชาติเลย ทําใหเขา
ไมติดเกมสคอมฯมากเกินไป”  

(ผูปกครอง: ม.2) 

(A) การเรียนรูนอกหองเรียน 
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ตารางที่ 4.17  (ตอ)  
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(A4) “พาผูเรียนไปสถานที่ที่ เกี่ยวของกับการศึกษา 
เชน ไปดูนิทรรศการสัปดาหวิทยาศาสตรที่เมืองทอง
ธานีเมื่อเดือนสิงหาคมที่ผานมา ทองฟาจําลอง วัดพระ
แกว และเวลาไปเที่ยวจะพยายามอธิบายแทรกความรู
ใหผูเรียนดวย สนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูจากส่ือตาง ๆ 
รอบตัว”  

(ผูปกครอง: ม.2) 
 (A5) “แนะนําใหเด็กอานปายฉลาก ตราสินคาหรือ
สวนประกอบของสินคาที่เปนภาษาอังกฤษเพื่อเปน
การเรียนรูภาษา นอกเหนือจากตําราเรียน จะไดนํามา
ใชในชีวิตจริงได”  

(ผูปกครอง ม.1) 
(A6) “จะพาผูเรียนไปเรียนรูในชุมชนใกล ๆ โรงเรียนคะ 
ถาไปตางจังหวัดซึ่ งคุณปู  คุณยาของเขาอยูก็จะ
พยายามใหเขาไดใชชีวิตที่แตกตางออกไปจากการอยู
กรุงเทพฯ เชนใหไปฝกสานตะกราใสของ ฝก 
เอาปลาไปตากแดด เปนตน”  

(ผูปกครอง: ม.3) 

(A) การเรียนรูนอกหองเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

(E1) “ผมจะเปนแบบอยางที่ดีใหเขา ไมวาจะเปนเรื่อง
มารยาท การพูดจาที่ไพเราะตอกันในครอบครัว ผมไม
สูบบุหรี่เพราะจะเปนตัวอยางที่ไมดี”  

(ผูปกครอง: ม.1)  
(E2) “ฝกใหผูเรียนกลาพูด กลาทํา ใหถูกกาลเทศะ แต
ไมใชโตเถียง สอนใหเขากลายอมรับผิด เชน สอนวา 
ความผิดพลาดไมใชส่ิงเลวรายแตเปนบทเรียน นอก
จากนี้ยังชวยสอดสองดูแลผูเรียนคนอื่นที่ไมใชบุตร
หลานแตเปนเพื่อนลูกเรา เพราะเพื่อนมีสวนมากที่จะ
ทําใหลูกเปนคนดีหรือไมดี” 

(ผูปกครอง: ม.3) 

(E)  การอบรมบมนิสัย 
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ตารางที่ 4.17  (ตอ)  
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(E3) “ใหเขากลายอมรับผิด  เชน  สอนวา ความผิด
พลาดไมใชส่ิงเลวรายแตเปนบทเรียน นอกจากนี้ยัง
ชวยสอดสองดูแลผูเรียนคนอื่นที่ไมใชบุตรหลานแต
เปนเพื่อนลูกเรา เพราะเพื่อนมีสวนมากที่จะทําใหลูก
เปนคนดีหรือไมดี” 

 (ผูปกครอง: ม.3) 
(E4) “จะเนนในเรื่องพุทธศาสนา และคุณธรรมใหมาก 
เพราะในสมัยที่พอแมเรียนมีหลักสูตรใหเรียนจริยธรรม 
เชน การกราบ ไหว มารยาทตอผูใหญ ฯลฯ อยากให
ปจจุบันกลับมาใชวิธีนี้พัฒนาจิตใจเด็ก ไมใหติดกับ
วัตถุนิยมมากเกินไป”  

(ผูปกครอง: ม. 3) 
(E5) “แมบานเปนคนสอนลูกเกี่ยวกับการมี สัมมา
คารวะ ความเมตตา-กรุณา เผ่ือแผ มีไหวพริบ ฉลาด
ในการดํารงชีวิต”  

(ผูปกครอง: ม.1) 
(E6) “อบรมลูกอยูเสมอใหรูจักรับผิดชอบตอตัวเอง ตอ
หนาที่ใหมีความพยายาม กลาที่จะถามหรือแสดงออก
ในทางที่เหมาะที่ควร ดุ วากลาวตักเตือนได ถาเด็กชัก
สีหนาแสดงความไมพอใจเราก็ควรใชไมออนบาง โดย
แสดงใหเห็นวาที่เราทําไป ดุไปเพราะรักและหวง สอน
ใหลูกมีความมั่นใจในตัวเอง แตไมใชแข็งกราว กาว
ราว” 

 (ผูปกครอง: ม.2) 
(E7) “บอกใหผูเรียนติดตามขาวสารจากสื่อตาง ๆ บาง 
เชน ทีวี หนังสือพิมพ วิทยุในระหวางทํากิจกรรมรวม
กัน เชนดูทีวี ฟงวิทยุในรถตอนเชา ก็พยายามเลาเรื่อง
ที่สามารถเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนของครูไปดวย 
โดยเฉพาะความรูรอบตัวทางดานภูมิศาสตร ซึนามิ
กําลังดังคะ และเกี่ยวกับการเมืองการปกครองดวย 
ของไทยกําลังนาศึกษา”  

(ผูปกครอง: ม.1) 

(E)  การอบรมบมนิสัย 
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ตารางที่ 4.17  (ตอ)  
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(E8) “คุยกับผูเรียนกอนวาส่ิงไหนใหได หรือไมได พูด
ดวยเหตุผลแลวใหเขารูจักตัดสินใจเองไมบังคับเพราะ
ลูกคอนขางเปนผูใหญ”  

(ผูปกครอง ม.5) 
(E9) “พอแมจะตองควบคุมความประพฤติของลูกให
เปนไปตามกรอบที่ เราตั้งไว ถาเขากาวราวเราตอง
ปรามได ลงโทษได แตกรอบนั้นตองยืดหยุนไดบางบาง
โอกาส และถาจะลงโทษตองพูดคุยกับลูกใหเขารูเหตุ
ผลของการลงโทษ”  

(ผูปกครอง ม.3) 

(E)  การอบรมบมนิสัย 

(I1) “จะอานหนังสือกับลูก เชน สารคดี การตูน หนังสือ
เรียน แลวนํามาวิจารณกัน และสามารถนําพฤติกรรม
ตัวละครในหนังสือที่เราอานมาเสริมความรูใหเด็กได
ทุกเรื่อง ไมวาจะเกี่ยวกับมารยาท การคบเพื่อน 
เปนตน” (ผูปกครอง: ม.1) 
(I2) “ดิฉันกับลูกจะพูดคุยเรื่องราวตาง ๆ ไดทุกเรื่อง 
แลกเปล่ียนทัศนะ ความคิด วิธีการเรียนรู จะไมสอน
เนื้อหาโดยตรง เชน ตอนนี้ลูกอยู ม.4 แลวเนี่ยเปนผู
ชายดวยเปนเรื่องธรรมดามากที่จะมีเพื่อนตางเพศ แต
ดิฉันจะบอกใหคบกันอยางมีขอบเขต ไมทําใหเกิดเรื่อง
เสียหาย ใหเขาพามารูจักเราไดยิ่งดี ถามี ส่ือตาง ๆ 
เกี่ยวกับการทําแทง หรือคลอดลูกแลวทิ้ งไวที่ โรง
พยาบาล เราก็จะอธิบายใหลูกรูวาเปนแบบนี้เพราะ –
รักไมเปน- เราตองดูแลตัวเองใหไดกอนถึงจะสามารถดู
แลคนอื่นได” 
(ผูปกครอง: ม.4) 
(I3) “คุยกับลูกถึงเพื่อน ๆ ที่โรงเรียน จะไดรูวาเวลาลูก
อยูที่โรงเรียนเปนอยางไร”  

(ผูปกครอง: ม.1) 

(I) การสรางความสัมพันธกับผูเรียน 
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ตารางที่ 4.17  (ตอ)  
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(I4) “ดูภาพยนตรกับเด็ก และวิจารณกันถึงขอดี ขอ
เสียของพฤติกรรมในหนัง เราก็สอนเขาดวยวาอะไร
ควรทํา อะไรควรงด แตภาพยนตรนั้นเราตองตองเลือก
ใหดี ๆ คะ”  

(ผูปกครอง: ม.2) 
(I5) “ผูเรียนมีปญหาจะปรึกษาตลอดไมวาจะเปนเรื่อง
การเรียน หรือ การดําเนินชีวิต พยายามบอกเขาวาถา
มีปญหาอยาหนี ควรแกไขใหได และจะสอบถามผู
เรียนในแตละวันวามีปญหาอะไรหรือเปลาและชวยแก
ไขปญหาที่คิดวาหนักเกินไปสําหรับเด็ก หรือช้ีแนะแนว
ทางใหเขาแกปญหาเอง”  

(ผูปกครอง: ม.3) 
(I6) “จะไปรับ-สงลูกเองทุกวัน  บางครั้งลูกไปทัศน
ศึกษาตางจังหวัดก็ไปรับเองเพราะอยากมีสวนรวมกับ
ลูก ระหวางทางลูกจะไดเลาเรื่องที่ประสบมาใหฟง”  

(ผูปกครอง: ม.1) 

(I) การสรางความสัมพันธกับผูเรียน 
 

 
ตารางที่ 4.18 สรุปรูปแบบกิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียนรูปแบบที่ 1 
 

รูปแบบที่ 1 
“โลกนอกตํารา” ตัวอยางคําสัมภาษณ 

กิจกรรมที่ 1 พาผูเรียนไปทัศนศึกษาตามแหลงเรียนรูตาง ๆ (A1)  (A3)  (A4) 
กิจกรรมที่ 2 อบรมบมนิสัยทั้งความประพฤติและเรื่องจิตใจ (E2) (E3) (E4) (E5) (E6) (E9)  
กิจกรรมที่ 3 ใหเวลากับผูเรียนมากที่สุดเทาที่จะมีโอกาส พูดคุย 

ใหความใกลชิดสนิทสนม 
(I1) (I2) (I3) (I4) (I5) (I6) 

กิจกรรมที่ 4 ใหฝกประสบการณจริง หรือเรียนรูจากสิ่งตาง ๆ รอบตัว (A3) (A5) (A6) (E7) 
กิจกรรมที่ 5 สงผูเรียนเขารวมกิจกรรมอบรมศีลธรรม (A2) (E4) 
กิจกรรมที่ 6 พาไปสัมผัสชีวิตในชุมชน (A1) (A6) 
กิจกรรมที่ 7 สรางทัศนคติที่ดีตอการเรียน (I2) (I5) 
กิจกรรมที่ 8 เปนตัวอยางที่ดีใหผูเรียน (E1) 
กิจกรรมที่ 9 ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในการดํารงชีวิตในประจําวัน (A2) (E4) (E5) (E6) (E8) 
กิจกรรมที่ 10 สอดแทรกความรูตาง ๆ เมื่อมีโอกาสพาผูเรียนไปเรียนรูนอกสถานที่ (A2) (A3) (A4) (A5) (A6) 
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จากตารางที่ 4.18  พบวา พอแมสวนใหญจะใหความสําคัญกับการสงเสริมความรู      
นอกหองเรียนโดยการพาไปศึกษาความรูรอบตัวจากแหลงความรูตาง ๆ หรือเรียนรูจากส่ือตาง ๆ 
เชน  ฟ งข าวจากวิทยุ  โทรทัศน  ให ผู เ รียน ได สัมผัสกับของจริงไม ใช เรียนรูแต ในตํ ารา                    
เก็บรายละเอียดจากสิ่งรอบตัวมาอธิบายแทรกความรูตาง ๆ ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดทุกที่       
ดานการอบรมบมนิสัย พอแมจะเนนการดูแลความประพฤติ ฝกใหผูเรียนกลาพูด กลาทําให       
ถูกกาลเทศะ แตไมใชโตเถียง สอนใหเขากลายอมรับผิด และจะสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรมจริย
ธรรม มีสัมมาคารวะ รวมทั้งพอแมจะเปนแบบอยางที่ดีใหผูเรียนดวย ในดานการ              สราง
ความสัมพันธกับผูเรียน พอแมสวนใหญจะใหความสําคัญกับการพูดคุย ใหความใกลชิดสนิทสนม
กับผูเรียน มีเวลาอยูกับผูเรียนใหมากที่สุด ใหคําปรึกษาทั้งเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว  

 

กิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนรูปแบบที่ 2 
 กิจกรรมรูปแบบที่ 2 ประกอบดวยคําสัมภาษณ  2 หัวขอ คือ (1) ชวยจัดหาอุปกรณ      
การเรียน (2) ชวยสอนการบาน ซึ่งผูวิจัยตั้งชื่อรูปแบบเพื่อใหจํางายวา “เสริมการเรียนรู”            
มีรายละเอียดดังนี้  
 

ตารางที่ 4.19 ตัวอยางคําสัมภาษณกิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
         รูปแบบที่ 2  

 

ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 
(J1) “มีเวลาใหผูเรียนเต็มที่ มีความพรอมดานทุน
ทรัพยในการจัดหาซื้อตําราเรียนพิเศษนอกเหนือจาก
ตําราเรียนที่โรงเรียน และผูเรียนสามารถเรียนพิเศษ
รายวิชาตามที่เขาตองการ”  

(ผูปกครอง: ม.4) 
(J2) “ปาจะจัดหาอุปกรณการเรียนใหเขาอยางเพียง
พอ  แตไมมากเกินไปจะทําให เด็กใชของอยางสิ้น
เปลือง รวมทั้งจัดหาครูพิเศษ บางวิชาที่เขาออนมา
สอนใหที่บาน เพราะทําใหเขาไมตองเหนื่อยไปเรียน
ขางนอก ที่บานนี่แหละสะดวก และเด็กไดเรียนรูอยาง
เต็มที่ เพราะเรียนตัวตอตัวกับครู”  

(ผูปกครอง: ม.2) 
(J3) “สงเสริมการอานโดยจัดหาหนังสือตาง ๆ  หลาย ๆ  ประเภท
ไวที่บานรวมทั้งหาขอสอบหรือแบบฝกหัด   ตาง ๆ ใหทํา”  

(ผูปกครอง ม.3) 

(J) ชวยจัดหาอุปกรณการเรียน 
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ตารางที่ 4.19  (ตอ)  
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(J4) “ซื้อคอมพิวเตอรใหเขาเพื่อใชหาขอมูลสําหรับทํา
รายงานบางวิชา เพราะปจจุบันเนื้อหาในหนังสือบาง
เลมเกาเกินไปแลวขอมูลไมอัฟเดท แตจะกําชับใหเขา
ใชอินเตอรเน็ตในทางที่เปนประโยชน”  

(ผูปกครอง ม.2) 
(J5) “ซื้อส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัยมาไวใหผูเรียน
ที่ บ าน  เชน  วีซี ดี สารคดี  ภาพยนตรที่ ให ความรู 
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับเด็กเปนตน”  

(ผูปกครอง ม.2) 
(J6) “มีสารานุกรม  พจนานุกรม  หรือหนั งสือทุ ก
ประเภทไมวาจะใหความรู หรือใหความเพลิดเพลิน
ควรมีไวที่บานบาง” 

 (ผูปกครอง ม.2) 

(J) ชวยจัดหาอุปกรณการเรียน 

(C1) “อธิบายเมื่อผูเรียนมีปญหาวิชาที่เรียน และบาง
ครั้งก็ชวยหาขอมูล เอกสารประกอบการทํารายงาน 
โครงงานตาง ๆ สอนการบาน แนะนําเกี่ยวกับการคน
ควาขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ” 

               (ผูปกครอง: ม.1) 
(C2) “ตักเตือน  เรื่องการบาน  การเรียน  ให ผู
เรียนติดตามและทําใหเสร็จ”  

(ผูปกครอง: ม.1) 
(C3) “ชวยชี้แนะวิธีการดูหนังสือ สงเสริมใหผูเรียนรัก
การอานทั้งที่เพิ่มความรู และเพื่อความบันเทิงทั้งภาษา
ไทยและตางประเทศ แนะนําวิธีสรุปขอความสําคัญ ๆ 
ของบทเรียนวาจะทําอยางไร”  

(ผูปกครอง: ม.1) 
(C4) “ทบทวนวิชาที่เรียนมาแตละวันใหผูเรียนจะทําให
เขาเขาใจไดดียิ่งขึ้นเพราะไดทบทวนทันทีที่เรียนมาทํา
ใหไมลืมและไมตองไปทวนหนัก ๆ กอนสอบ”  

(ผูปกครอง ม.3) 

(C) ชวยสอนการบาน 
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ตารางที่ 4.19  (ตอ)  
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(C5) “ผมจะพยายามเช็คตลอดวาผู เรียนสงงาน
อาจารยครบทุกงานหรือไม สอบถามถึงวิชาตาง ๆ ที่ครู
ไดสอนมาเทาที่จะถามได และสอนการบานวิชาที่เขา
ไมเขาใจทบทวนวิชาที่เรียนมาแตละวัน ติว 
หนังสือใหกอนสอบพยายามทําทุกอยางให ลูกได
คะแนนเปนที่นาพอใจครับ” 

 (ผูปกครอง: ม.1) 
(C6) “ชวยผูเรียนทํางานที่ยาก ๆ เชน งานชาง งาน
ประดิษฐ เย็บปกถักรอย ลูกเปนผูชายเขาไมคอยถนัดก็
จะทําใหเขาแตก็จะบอกวิธีทําใหดวยคะ”  

(ผูปกครอง: ม.1) 
(C7) “พยายามศึกษาเนื้อหาตามหลักสูตรที่ ผู เรียน
เรียน  เพราะการเรียนแผนเกาที่พอแม เรียนมากับ
ปจจุบันไมเหมือนกัน ทําใหสอนผูเรียนในบางเรื่องไม
ได” (ผูปกครอง: ม. 2) 
(C8) “ซักถามเขาทุกวันวาวันนี้มีการบานรึเปลา ทํา
เสร็จหรือยัง จะใหแมชวยอะไรบางเขาจะไดรูวาเราเปน
หวง และไมไดทิ้งใหเขาทําการบานคนเดียว”  

(ผูปกครอง ม.1) 
(C9) “หลักสูตรของลูกสมัยนี้ไมเหมือนกับสมัยทีเรา
เรียนเลยตองขอหลักสูตรของโรงเรียนมาศึกษาดู 
เพราะบางทีเราจะติวหนังสือใหลูกเราไมรูขอบเขตวา
ตองเอาเนื้อหาระดับไหน ถารูหลักสูตรจะไดไมติวเนื้อ
หาที่ยากหรืองายเกินไปสําหรับลูก” 

 (ผูปกครอง ม.2) 
(C10) “สอนวิธีการคนควาหาความรูจากอินเตอรเน็ตให
ผูเรียนเพราะบางทีเด็กอาจจะไมรูจักวิธีการหา 
ขอมูล”  

(ผูปกครอง ม.1) 
(C11) “สอบถามอาจารยประจําวิชาอยูเสมอวาผูเรียน
ยังไมไดสงงานชิ้นใดจะไดไมตองไปยุงตอนชวงใกล 
สอบมีเวลาอานหนังสือไมตองมานั่งเคลียรงาน” 

 (ผูปกครอง ม.3) 

(C) ชวยสอนการบาน 
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พอแมใหความสําคัญกับการจัดหาอุปกรณการเรียนของผูเรียนมาก ไมวาจะเปน อุปกรณ

เครื่องเขียน หนังสือ ส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัย การบานและงานที่ครูไดมอบหมายใหผูเรียน
ทําใหความชวยเหลือดวยการอธิบาย ชวยทํารายงานหาขอมูล และตักเตือนให  ผูเรียนไมละเลย  
ในการรับผิดชอบตองานที่ตองสงครู  ศึกษาหลักสูตรเพื่อที่จะชี้แนะวิธีอานหนังสือที่ถูกตอง รวมทั้ง
ทบทวน ติวหนังสือใหผูเรียนกอนสอบทําใหผูเรียนไมเครียดจนเกินไปในวันสอบดังรายละเอียด
แสดงในตารางที่ 4.20 
ตาราง 4.20 สรุปรูปแบบการจัดกิจกรรมการจดัโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน 

       รูปแบบที่ 2 
 

รูปแบบที่ 2 
“เสริมการเรียนรู” 

ตัวอยางคํา
สัมภาษณ 

กิจกรรมที่ 1 จัดอุปกรณการเรียนใหผูเรียนอยางครบครัน (J2) (J3) 
กิจกรรมที่ 2 ซื้อหนังสือเสริมนอกเหนือจากการเรียนหรือส่ือการเรียนการสอน        

ที่ทันสมัยมาไวใหผูเรียนที่บาน  
(J1) (J4) (J5) 

(J6) 
กิจกรรมที่ 3 อธิบายเมื่อผูเรียนมีปญหาวิชาที่เรียน ชวยหาขอมูล เอกสารประกอบ 

การทํารายงาน  
(C1) (C5) 

กิจกรรมที่ 4 ชวยชี้แนะวิธีการดูหนังสือ สงเสริมใหผูเรียนรักการอานทั้งที่            
เพิ่มความรู และเพื่อความบันเทิง 

(C3) 

กิจกรรมที่ 5 ศึกษาหลักสูตรของโรงเรียนเพื่อสอนใหผูเรียนเขาใจยิ่งขึ้น (C7) (C9) 
กิจกรรมที่ 6 ทบทวนวิชาที่เรียนมาแตละวันใหผูเรียน (C2) (C6) (C8) 
กิจกรรมที่ 7 สอนวิธีการคนควาหาความรูจากอินเตอรเน็ตใหผูเรียน (C10) 
กิจกรรมที่ 8 สอบถามอาจารยประจําวิชาอยูเสมอถึงภาระงานของผูเรียน (C4) (C11) 
กิจกรรมที่ 9 ชวยผูเรียนทํางานที่ยาก ๆ เชน งานชาง งานประดิษฐ คนควา (C5) (C10) 
กิจกรรมที่ 10 ตักเตือน เรื่องการบาน การเรียน ใหผูเรียนติดตามและทําใหสําเร็จ (C2) (C11) 

 
กิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนรูปแบบที่ 3 
 

 กิจกรรมรูปแบบที่ 3 ประกอบดวยคําสัมภาษณ  2 หัวขอ คือ (1) การจัดตารางเวลา           
ใหผูเรียน (2) ใหผูเรียนเรียนพิเศษ ซึ่งผูวิจัยตั้งชื่อรูปแบบเพื่อใหจํางายวา “แบงเรียน แบงเลน    
เปนเวลา” มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 4.21 ตัวอยางคําสัมภาษณกิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
          รูปแบบที่ 3  
 

ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 
 (G1) “แบงเวลาใหผูเรียนวาเวลาไหนทําการบาน เวลา
ไหนเลนเกมสได แตไมลืมที่จะใหรางวัลเมื่อเขาปฏิบัติได
ตามตารางเวลาที่จัดได” 

 (ผูปกครอง: ม.1) 
 (G2) “แมบานจะมอบหมายงานบานใหทํา จะไดไมมี
เวลาวางมากเกินไป” (ผูปกรอง: ม.4) 
 
(G3) “จัดเวลาใหผูเรียนไดมีเวลาเรียนเพิ่มเติมดวยตัวเอง
ที่บาน เชน ใหอานหนังสือกอนนอนทุกวันโดยจัดหอง 1 
หองใหเปนหองสมุด มีหนังสือเสริมความรูใหมากที่สุด 
เชน สารานุกรม พจนานุกรม ความรูทั่วไป หนังสืออาน
เลนทุกประเภท”  

(ผูปกครอง: ม.2) 
(G4) “เขมงวดในเรื่องเวลาการเลนอินเตอรเน็ต และบางที
เด็กเลนเพลินจนไมสนใจการบาน” 

(ผูปกครอง: ม.1) 
(G5) “สอนใหรูจักแบงเวลาในการเรียน การอาน การเลน 
บอกกลาวใหรูจักคาของเวลาอยาปลอยเวลาใหเสียไปโดย
ไรประโยชน ควรรูจักคนควาหาความรู และตองซื่อสัตย
ตอตารางเวลาที่ตัวเองกําหนดดวย” 

 (ผูปกครอง: ม.1) 
(G6) “ดิฉันจะเขมงวดใหลูกทําการบานใหเสร็จกอนจะ
ออกไปเลนกับเพื่อน ดูทีวี หรือทํากิจกรรมอยางอื่น” 

 (ผูปกครอง ม.1) 
(G7) “สมัยที่ผมยังเด็กจําไดวาไมชอบจัดตารางสอนเลย
เสียเวลาแตก็รูวามีประโยชนตอการเรียนมากจะไดไมลืม
หนังสือหรือสมุดวิชาตาง ๆ จึงกําชับลูกเสมอถึงประโยชน
ของการจัดตารางสอนและฝกใหเขาทําตั้งแตเด็ก”  

(ผูปกครอง ม.1) 

(G) การจัดตารางเวลาใหผูเรียน 
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ตารางที่ 4.21  (ตอ)  
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(G8) “ชวงสอบกลางภาคหรือปลายภาคลูกจะเครียดมาก
กลัวอานหนังสือไมทันจะชวยเขาดวยการจัดตารางอาน
หนังสือกอนสอบ 1 อาทิตยวาอันไหนตองอานกอน อาน
หลัง ตองเนนเนื้อหาสวนไหนเปนพิเศษ”  

(ผูปกครอง ม.3) 

(G) การจัดตารางเวลาใหผูเรียน 
 
 

(H1) “ใหลูกหาที่เรียนพิเศษเพิ่ม หรือบางวิชาที่ยาก ๆ เชน 
คณิตศาสตรก็จะจางครูมาสอนที่บานทําใหลูกไมเหนื่อย
ในการเดินทางเรียนรูไดมากยิ่งขึ้น”  

(ผูปกครอง ม.1) 
 
(H2) “จะสนับสนุนใหไปเรียนพิเศษที่สถาบันที่นาเชื่อถือ 
อาจารยที่สอนเปนที่รูจักของคนทั่วไป” 

(ผูปกครอง ม.4) 
(H3) “ ที่โรงเรียนมีอาจารยที่สอนพิเศษหลังเลิกเรียนก็จะ
ใหลูกเรียนเพราะอาจารยในโรงเรียนจะเขาใจหลักสูตรดี
กวา” 

(ผูปกครอง ม.1) 

(H)  ใหผูเรียนเรียนพิเศษ 

 

ตาราง 4.22 สรุปรูปแบบกิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียนรูปแบบที่ 3 
 

รูปแบบที่ 3 
“แบงเรียน แบงเลน เปนเวลา” ตัวอยางคําสัมภาษณ 

กิจกรรมที่ 1 จัดตารางเวลาใหผูเรียน (G1) (G3) (G4) (G5) 
กิจกรรมที่ 2 มอบหมายงานบานใหทํา  (G2) 
กิจกรรมที่ 3 เขมงวดใหลูกทําการบานใหเสร็จกอนจะออกไปเลนกับเพื่อน  

ดูทีวี หรือทํากิจกรรมอยางอื่น 
(G5) (G6) 

กิจกรรมที่ 4 สอนใหรูจักแบงเวลาในการเรียน การอาน การเลน บอกกลาว 
ใหรูจักคาของเวลาอยาปลอยเวลาใหเสียไปโดยไรประโยชน 

(G1) (G5) 

กิจกรรมที่ 5 จะชวยเขาดวยการจัดตารางอานหนังสือกอนสอบ 1 อาทิตย (G8) 
กิจกรรมที่ 6 ใหเรียนพิเศษเพิ่ม ในบางวิชาที่ยาก ๆ (H1) (H2) (H3) 
กิจกรรมที่ 7 จางครูมาสอนที่บานทําใหผูเรียนไมเหนื่อยในการเดินทาง (H1) 
กิจกรรมที่ 8 ฝกใหผูเรียนการจัดตารางสอนกอนนอนทุกวัน  (G7) 
กิจกรรมที่ 9 เขมงวดในเรื่องเวลาการเลนอินเตอรเน็ตไมใหใชเวลาเลนนานเกินไป (G4) (G5) 
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จากตารางที่ 4.22 พบวา พอแมมีการจัดแบงเวลาใหผูเรียนไดทําการบาน ดูทีวี เลนเปน
เวลา รวมทั้งมอบหมายงานบานใหผูเรียนชวยทํางานบานเปนการฝกใหผูเรียนรับผิดชอบในหนาที่ 
และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ใหความสําคัญกับการจัดตารางสอนประจําวัน และจัดตารางการ
อานหนังสือกอนสอบ และกําหนดเวลาสําหรับเลนอินเทอรเน็ตไมใหมากจนเกินไป รวมทั้งใหเด็ก  
ไดมีโอกาสไปเรียนเพิ่มเติมจากที่ครูสอนในชั้นเรียน พอแมบางคนอํานวยความสะดวกใหผูเรียน
ดวยการจางครูมาสอนพิเศษที่บาน 
กิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนรูปแบบที่ 4 
 กิจกรรมรูปแบบที่ 4 ประกอบดวยคําสัมภาษณ 2 หัวขอ คือ (1) การวางแผนอนาคต      
(2) การสงเสริมกิจกรรมที่ผู เรียนชอบ  ซึ่งผูวิจัยตั้งชื่อรูปแบบเพื่อใหจํางายวา “ชี้ทางเดิน 
เพลิดเพลินในชีวิต” มีรายละเอียดดังนี้  
 

ตารางที่ 4.23 ตัวอยางคําสัมภาษณกิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
         รูปแบบที่ 4  

ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 
(K1) “จะแนะนําแนวทางในการเรียน การเลือกแผน
การเรียน เลือกเรียนวิชาเลือกเสรีที่มีประโยชน ถาให
ลูกเลือกตามใจชอบบางทีอาจจะผิดพลาดได เพราะ
เขาไมมีประสบการณ เราอาบน้ํารอนมากอนรูวาอะไร
ดีสําหรับเขา”  

(ผูปกครอง: ม.1) 
(K2) “แนะแนวทางใหผูเรียนเรียนตอ ไมวาจะเปน ม.3
หรือ ม.6 ให”  

(ผูปกครอง: ม.3) 
(K3) “พยายามพูดถึงส่ิงที่ตองทําในอนาคต ใหเขารูจัก
วางแผนชีวิต ชี้แนะความคิด และสอนใหเขาจัดการใน
แตละเรื่องอยางดี มีวิธีคิดที่ถูกตอง เชน ใหคําแนะนํา
วิธีการเตรียมตัวกอนไปโรงเรียนในแตละวันวาตองมี
การวางแผน และคิดวาวันนี้เรียนอะไร ทําอะไร” 

 (ผูปกครอง: ม.3) 

(K) การวางแผนอนาคต 
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ตารางที่ 4.23 (ตอ)  
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(K4) “ลูกเรียนคอนขางดีทั้ง 2 คน จึงไมตองชี้แนะใน
เรื่องการบาน สวนใหญจะเสริมความรูรอบตัวมากกวา 
ชี้แนะใหพยายามคนหาความถนัดหรือความชอบของ
ตนเองเพื่อมุงเนนศึกษาตอในดานที่ตนถนัด ใหเกิด
ความชํานาญและจะพบกับความสําเร็จในการ
ประกอบอาชีพในอนาคต  ไมเห็นดวยกับการเรียน
พิเศษของเด็กในปจจุบันเลย เพราะมีแตการแขงขันกัน
โดยไมมีขอบเขต ทําใหเด็กเครียด ดิฉันจะสอนใหเด็กรูจัก
การผอนคลายความเครียดจากการเรียนดวยการเลนโยคะ”  

(ผูปกครอง: ม.5) 
(K5) “ติดตามขาวสารวาที่สถาบันใดมีการเปดสอบ
แขงขันในศาสตรใดถามีโอกาสก็จะพาลูกไปแขงเพื่อ
หาประสบการณและจะไดรูวาเขาถนัดหรือชอบวิชา
ไหน ถาวิชาที่เขาไปแขงชนะมาก็จะรูวาเขาถนัดและจะ
ไดสงเสริมถูกทาง”  

(ผูปกครอง ม.3) 

(K) การวางแผนอนาคต 

(B1) “สนับสนุนความคิดที่เปนอิสระของผูเรียนแตจะ
เนนที่มีประโยชนไมวาจะเปนดนตรี กีฬา หรือการฝก
ทักษะ ฝกสมาธิดวยกีฬาสมัยใหมเชน เลนโกะ”  

(ผูปกครอง: ม.1) 
(B2) “สงเสริมใหผูเรียนมีกิจกรรมอื่น ๆ นอกจากการ
เรียนในชั้นเรียนอาทิ เชน รองเพลง เตนบัลเลย เพื่อฝก
การกลาแสดงออกตอหนาชุมชน”  

ผูปกครอง: ม.1) 
(B3) “ใหผูเรียนตัดสินใจเรื่องตาง ๆ เองใหมากที่สุดจะ
ใหคําปรึกษาเฉพาะเรื่องที่มีปญหา และใหแนวทางใน
การแกปญหาแตใหเขาแกดวยตัวเองกอน”   

(ผูปกครอง: ม.3) 
(B4) “ถาเราอานเจอปญหาของคนอื่น ในหนังสือพิมพ 
จะมาเลาใหลูกฟงและใหลูกคิดวาถาเหตุการณนั้นเกิด
ขึ้นกับลูก ลูกจะแกไขอยางไร”  

(ผูปกครอง: ม.2) 

(B) การสงเสริมกิจกรรมที่ผูเรียนชอบ 
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ตารางที่ 4.23 (ตอ)  
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(B5) “ดิฉันจะกระตุนใหผูเรียนทราบถึงอนาคตของคน
ที่เรียน และไมเรียนหนังสือ ยกตัวอยางผูประสบความ
สําเร็จจากการศึกษาใหเขาดู อาจจะหาภาพยนตรที่
เกี่ยวของมาใหดู พยายามอธิบายถึงสาขาวิชาที่สังคม
ตองการ พรอมทั้งกลาวถึงการแขงขันกันหางานทําใน
ปจจุบัน ชี้ผลดีของแตละสาขาวิชาตอการครองชีพใน
อนาคต”  

(ผูปกครอง: ม.5) 
(B6) “เลาประสบการณชีวิตของตนในชวงวัยเรียนให
ลูกฟง”                                             (ผูปกครอง ม.2) 
(B7) “จะปลูกฝงใหเขามีนิสัยรักการอาน ดวยการพา
ไปรานหนังสือและแนะนําใหเขาอานหนังสือ ที่สนุก
และ มีขอคิด ไมจําเปนตองอานหนังสือที่เกี่ยวกับบท
เรียนอย างเดี ยว  ถ า เป นหนั งสือ เชื่ อวาทุ ก เล ม มี
ประโยชน” 

 (ผูปกครอง ม.1) 
(B8) “ผมปลูกตนไมไวหนาบานหลายพันธุ  จะฝกให
เขายายตนไมจากกระถางลงพื้นดินเผื่อวา          วัน
ขางหนาเขาจะชอบตนไมเหมือนเราจะไวไมมีเวลาไป
ยุงกับเร่ืองไมดี” 

 (ผูปกครอง ม.2) 

(B) การสงเสริมกิจกรรมที่ผูเรียนชอบ 

 
พอแมมีการสงเสริมในกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูเรียนถนัดหรือสนใจ ไมวาจะเปนรวมวางแผน

อนาคตเพื่อเปนการชี้แนะใหผูเรียนรูจักวางแผนชีวิตปลูกฝงใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนเพื่อ
ใหเขาเรียนอยางมีความสุข ใหผูเรียนเลือกงานอดิเรกใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและ           ยังสง
เสริมใหออกไปแขงขันเพื่อหาประสบการณนอกโรงเรียนอีกดวย สรุปไดดังแสดง                  ในตา
รางที่ 4.24 
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ตาราง 4.24  สรุปรูปแบบกิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียนรูปแบบที่ 4 
รูปแบบที่ 4 

“ ชี้ทางเดิน  เพลิดเพลินในชีวิต” 
ตัวอยางคํา
สัมภาษณ 

กิจกรรมที่ 1 ฝกใหผูเรียนรูจักวางแผนชีวิต ชี้แนะความคิด และใหผูเรียนจัดการใน
แตละเรื่องดวยวิธีคิดที่ถูกตอง 

(K3) 

กิจกรรมที่ 2 สงเสริมใหผูเรียนมีกิจกรรมอื่น ๆ นอกจากการเรียน เชน เลนดนตรี 
เลนกีฬา 

(K4) (B1) (B2) 

กิจกรรมที่ 3 แนะนําแนวทางในการเรียน การเลือกแผนการเรียน เลือกเรียนวิชา
เลือกเสรีที่มีประโยชน 

(K1) (K2) 

กิจกรรมที่ 4 ฝกใหผูเรียนตัดสินใจเรื่องตาง ๆ เองใหมากที่สุด (B3) (B4)(B8) 
กิจกรรมที่ 5 สงเสริมใหพยายามคนหาความถนัดหรือความชอบของตนเองเพื่อมุง

เนนศึกษาตอในดานที่ตนถนัด  
(K4) (K5) 

กิจกรรมที่ 6 กระตุนใหผูเรียนทราบถึงอนาคตของคนที่เรียน และไมเรียนหนังสือ 
ยกตัวอยางผูประสบความสําเร็จจากการศึกษาใหผูเรียนไดเห็นเปนตัว
อยาง 

(B5) 

กิจกรรมที่ 7 ปลูกฝงใหเขามีนิสัยรักการอาน ดวยการพาไปรานหนังสือ (B7) 
กิจกรรมที่ 8 ใหผูเรียนไดมีงานอดิเรกที่เขาชอบและอยากทํา (B8) 
กิจกรรมที่ 9 พาผูเรียนไปสอบแขงขันเพื่อหาประสบการณและรูวิชาที่ตนถนัด (K5) 
กิจกรรมที่ 10 เลาประสบการณชีวิตของตนที่มีขอคิดในชวงวัยเรียนใหลูกฟง (B6) 

 
กิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนรูปแบบที่ 5 
 กิ จกรรม รูปแบบที่  5 ประกอบด วยคํ าสั มภาษณ  2 หั วข อ  คื อ  (1) ให กํ าลั งใจ                     
(2) การจัดสถานที่สงบใหทําการบาน ซึ่งผูวิจัยตั้งชื่อรูปแบบเพื่อใหจํางายวา “อาหารใจ”              
มีรายละเอียดดังนี้  
ตารางที่ 4.25 ตัวอยางคําสัมภาษณกิจกรรมของพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

          รูปแบบที่ 5 
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(D1) “ทั้งพอและแมจะพูดสงเสริมใหลูกมีทัศนคติที่ดี
ตอการเรียน ใหตระหนักวาการเรียนเปนส่ิงสําคัญ รวม
ทั้งใหกําลังใจลูกเสมอ ถึงแมจะไดคะแนนปานกลางไม
ไดเปนที่หนึ่งของหอง พยายามจะทําใหลูกขยันโดย
การตั้งรางวัลความสําเร็จไมตําหนิลูกดวยคําพูดที่รุน
แรง”                                (ผูปกครอง: ม.1) 

(D) ใหกําลังใจแกผูเรียน 
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ตารางที่ 4.25 (ตอ) 
ตัวอยางคําสัมภาษณ กิจกรรมโดยรวม 

(D2) “แสดงใหเด็กรูใหไดวาเรารักเขา พูดจาชมเชยให
เกียรติ และไมลืมที่จะตําหนิบาง พรอมเหตุผล พูดคุยกัน
ไดในทุก ๆ  เรื่อง สรางความมั่นใจวาลูกคุยกับพอแมได 
และอยาคาดหวังในตัวเด็กมากเกินไป   (แตดิฉันก็แอบหวัง
บางเล็ก ๆ  และบอกใหเขารูวาแคอยากใหเขาเปนคนดี”  

(ผูปกครอง: ม. 5) 
(D3) “จะใหรางวัลเมื่อลูกสอบไดคะแนนดีหรือเปน
ลําดับ   ตน ๆ ของหองแตก็ไมไดกดดันวาตองไดที่ 1” 

(ผูปกครอง ม.2) 
(D4) “แมจะดูแลเรื่องสุขภาพเกี่ยวกับการออกกําลัง
กาย ดนตรี และดูแลการรับประทานอาหารใหครบท้ัง 
5 หมู  ลูกจะเรียนเกงไดตองมีรางกายและจิตใจที่
สมบูรณ แข็งแรงคะ” 

 (ผูปกครอง: ม.3) 
(D5) “ดิฉัน พยายามสรางบรรยากาศใหเขามีความสุขกับการ
ทํางาน ใหความใกลชิดสนิทสนมพูดคุยไตถาม ตั้งขอสงสัย
ตาง ๆ  กับลูกเปนประจํา และไมเคยลืมวันสําคัญของลูก” 

 (ผูปกครอง: ม.2) 
(D6) “อนุญาตใหผูเรียนพาเพื่อนมาที่บานไดคะ รวม
กลุมกับเพื่อน เพื่อชวยกันสอนในวิชาที่ไมเขาใจ จะ
สามารถทําใหเขาใจมากยิ่งขึ้น และไมเบื่อหนายในการ
อานหนังสือ แถมยังใกลหูใกลตาเราดวย” 

(ผูปกครอง: ม.3) 

(D) ใหกําลังใจแกผูเรียน 

(F1) “จัดสถานที่หรือส่ิงแวดลอมในการอานหนังสือที่
บานใหดีที่สุด หาของเลนอุปกรณการทดลองใหเด็กได
ฝกทักษะที่บาน รวมทั้งหาหนังสือแบบทดสอบวิชา  
ตาง ๆ ใหทํา เชน วิชา วิทยฯ คณิตฯ  อังกฤษ”  

(ผูปกครอง: ม.2) 
(F2) “จะมีหองสําหรับเก็บหนังสือตาง ๆ ทั้งหนังสือ
เรียน  หนังสืออานเลน  การตูนลูกจะได เขาไปอาน
หนังสือในนั้นบอย ๆ ตองจัดหองใหเปนที่นาอยู นั่ง
อานหนังสือไดสบาย ๆ” 

 (ผูปกครอง: ม.3) 

(F) การจัดสถานที่สงบใหทําการบาน 
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ตาราง 4.26  สรุปรูปแบบกิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียนรูปแบบที่ 5 
 

รูปแบบที่ 5 
“อาหารใจ” 

ตัวอยางคํา
สัมภาษณ 

กิจกรรมที่ 1 แสดงใหเด็กรูใหไดวาเรารักเขา พูดจาชมเชยใหเกียรติ (D1) (D2) (D3) 
(D4) 

กิจกรรมที่ 2 พูดสงเสริมใหลูกมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน ใหตระหนักวาการเรียนเปน
ส่ิงสําคัญ รวมทั้งใหกําลังใจลูกเสมอ 

(D1) 

กิจกรรมที่ 3 จัดสถานที่หรือส่ิงแวดลอมในการอานหนังสือที่บานใหดีที่สุด (F1) (F2) 
กิจกรรมที่ 4 ใหรางวัลเมื่อลูกสอบไดคะแนนดีหรือเปนลําดับตน ๆ ของหอง (D3) 
กิจกรรมที่ 5 สรางบรรยากาศใหเขามีความสุขกับการทํางาน (D5) 
กิจกรรมที่ 6 รวมกลุมกับเพื่อน เพื่อชวยกันสอนในวิชาที่ไมเขาใจ จะสามารถทําให

เขาใจมากยิ่งขึ้น และไมเบื่อหนายในการอานหนังสือ 
(D6) 

กิจกรรมที่ 7 ชมผูเรียนตอหนาผูอื่นเมื่อเขาทําดี (D2) 
กิจกรรมที่ 8 ไมตําหนิผูเรียนดวยคําพูดที่รุนแรงจนเกินไป (D1) 
กิจกรรมที่ 9 ใหความสําคัญกับวันตาง ๆ ที่เกี่ยวกับผูเรียน เชน วันเกิด ปใหม (D5) 

 

จากตาราง 4.26 พบวา พอแมมีการใหกําลังใจผูเรียนดวยการพูดจาชมเชย และใหรางวัล
เมื่อผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูง สรางทัศนคติที่ดีใหผูเรียนไดมุงมั่นที่จะเรียน จัดบรรยากาศในบาน       
ใหเอื้อตอการเรียนรูของผู เรียนใหมากที่สุด รวมทั้งอนุญาตใหผู เรียนไดพาเพื่อนมาที่บาน           
เพื่อชวยกันในวิชาที่ไมเขาใจ ทําใหไมเบื่อหนายในการเรียน 

จากตารางสรุปรูปแบบกิจกรรมของพอแมที่สามารถจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน    
ได 5 รูปแบบ คือ(1) “โลกนอกตํารา” กิจกรรมที่เกี่ยวของ เชน การพาผูเรียนไปทัศนศึกษา        กา
รอบรมบมนิสัยทั้งความประพฤติและดานจิตใจ รวมทั้งสรางความสัมพันธพูดคุย                    ให
ความใกลชิดสนิทสนมกับผูเรียน (2) “เสริมการเรียนรู” กิจกรรมที่เกี่ยวของ เชน การอธิบายการ
บานใหผูเรียน  ติวกอนสอบ จัดหาอุปกรณการเรียนใหผูเรียนอยางครบครัน (3) “แบงเรียน แบง
เลน เปนเวลา” กิจกรรมที่เกี่ยวของ เชน การฝกใหผูเรียนแบงเวลาในชีวิตประจําวัน เชน   แบง
เวลาทําการบาน เลนเกมส ดูทีวี เรียนพิเศษ ชวยทํางานบาน (4) “ชี้ทางเดิน เพลิดเพลิน   ใน
ชีวิต” กิจกรรมที่เกี่ยวของ เชน สงเสริมส่ิงที่ผูเรียนชอบหรือมีความถนัดไมวาจะเปนความสามารถ
พิเศษดาน ดนตรี กีฬา   แนะแนวการศึกษาเพื่อใหผูเรียนมีอาชีพที่ดีและมีความสุขกับการทํางานที่
ตนชอบ (5) “อาหารใจ” กิจกรรมที่เกี่ยวของ เชน การพูดจาชมเชย ใหรางวัล     เมื่อผูเรียนทํา
ความดี หรือประสบความสําเร็จทางการเรียน ไมรบกวนเวลาผูเรียนทําการบาน รวมทั้งพูดใหผู
เรียนมีกําลังใจในการเรียน สรางทัศนคติที่ดีตอการเรียน 



บทที่ 5
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา (1) บทบาทและลักษณะของกิจกรรมที่พอแม    
จัดเพื่อสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน (2) วิเคราะหความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูของผูเรียน
กับบทบาทและลักษณะกิจกรรมที่พอแมจัดใหผูเรียน (3) เพื่อเปรียบเทียบบทบาทและลักษณะ          
กิจกรรมของพอแมที่มีภูมิหลังตางกันในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน (4) เพื่อพัฒนาและ
นําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมของพอแมที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนจากการปฏิบัติที่ดีที่สุด
ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงโดยวิธีการสืบสอบแบบชื่นชม   

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจและวิธีการสืบสอบแบบชื่นชม หาสวนที่ดีในตัวบุคคล
หรือ องคกร มีวัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนาและนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมของพอแมที่         
สงผลตอการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน มีวิธีการดําเนินการวิจัยตามรายละเอียดดังนี้          
(1) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก พอแมของผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราม
คําแหงจํานวน  461 คน และผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจํานวน 464 คน ผูวิจัย
ไดเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน  คาความเบ คาความโดง (2) คัดเลือกแบบสอบถามที่มีคาเฉลี่ยสูงมาจัดเปนกลุมพอแมที่มี
การจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนดีที่สุดและหาความสัมพันธกับผลการเรียนรูของผูเรียน                    
(3) เปรียบเทียบบทบาทและลักษณะของกิจกรรมที่พอแมจัดใหผูเรียน จําแนกตามภูมิหลัง            
จํานวน 2 ตัวแปร ไดแก อายุ และระดับการศึกษา โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง                      
(4) สัมภาษณและสนทนากลุมพอแมที่มีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผู เรียนไดดีที่ สุด            
แลวนําขอมูลจากการสัมภาษณมาลงรหัสและวิเคราะหองคประกอบ (5) นําผลที่ไดออกแบบ      
มาสรุปรูปแบบการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปไดดังตอไปนี้ 
1. ผลการสํารวจบทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมที่ควรกระทําทั้ง 6 ดาน ของพอแม

ของผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงพบวา พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผู
เรียนดานการอบรมเลี้ยงดู และการจัดการเรียนรูที่บานอยูในระดับมาก ดานการติดตอส่ือสารกับ
โรงเรียนและดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน พบวา อยูในระดับปานกลาง        
ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียนและดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน อยูในระดับนอย  
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2.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูของผูเรียนกับการทํากิจกรรมของ
พอแมตามบทบาทหลักทั้ง 6 ดานในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน พบวาพอแมที่มีระดับ
การทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนนอย ผลการเรียนรูของผูเรียนก็จะอยูใน
ระดับตํ่า สวนพอแมที่มีระดับการทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนมาก        
สวนใหญแลวผลการเรียนรูของผู เรียนจะอยูในระดับที่ สูงดวย ความสัมพันธมีขนาดไปใน            
ทิศทางบวก  

3. จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางอายุ และระดับ
การศึกษาของพอแมในการทํากิจกรรมเพื่อจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในบทบาททั้ง 6 ดาน 
พบวา มีปฏิสัมพันธในดานการอบรมเลี้ยงดู และการจัดการเรียนรูที่บาน สวนดานอื่น ๆ ไมมีปฏิ
สัมพันธกัน มีรายละเอียดดังนี้ 

 - ดานการอบรมเลี้ยงดู พิจารณาระดับการศึกษาที่ต่ํากวาปริญญาตรี  พอแมในชวงอายุ 
41-50 ป มีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้สูงที่สุด รองลงมาคือ อายุ 25-40 ป และ 50 ปขึ้นไป
ตามลําดับ แตเมื่อพิจารณาระดับการศึกษาตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป พบวา พอแมมีการทํากิจกรรม
ในบทบาทดานนี้ใกลเคียงกัน นั่นคือ พอแมที่มีระดับการศึกษาสูง ไมวาจะมีอายุอยูในชวงใดก็
สามารถทํากิจกรรมในบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูไดคอนขางใกลเคียงกัน แตถาพอแมมีระดับ
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี อายุอยูในชวง 41-50 ปจะทํากิจกรรมในบทบาทดานการอบรมเลี้ยง
ดูไดดีกวาพอแมกลุมอ่ืน   

- ดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน พิจารณาระดับการศึกษาที่ต่ํากวาปริญญาตรี พอแม
ในชวงอายุ 41-50 ป มีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้สูงที่สุด สวนพอแมที่มีอายุ 25-40 ป และ
อายุ 50 ปขึ้นไป มีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้ใกลเคียงกัน แตเมื่อพจิารณาในระดับการ 
ศึกษาตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไป พบวา พอแมที่มีอายุ 25-40 ปและ อายุ 41-50ป มีการทํากิจกรรม
ในบทบาทดานการนี้ใกลเคียงกัน สวนพอแมที่มีอายุ 50 ปขึ้นไปมีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้
สูงที่สุด นั่นคือพอแมที่มีระดับการศึกษาสูงที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป จะมีการติดตอส่ือสารกับโรงเรียนได
ดีกวาพอแมกลุมอ่ืน แตถาพอแมมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีอายุในชวง 41-50ป จะทํากิจ
กรรมในบทบาทดานการติดตอส่ือสารไดดีกวาพอแมกลุมอ่ืน 

- ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน พบวาอายุและระดับการศึกษาของพอแมตอการ
ทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนไมมีปฏิสัมพันธกัน 

- ดานการจัดการเรียนรูที่บาน พิจารณาระดับการศึกษาที่ต่ํากวาปริญญาตรี พอแมในชวง
อายุ 41-50 ปมีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้สูงที่สุด รองลงมาคือพอแมที่มีอายุ 25-40 ป และ  
อายุ 50 ปขึ้นไปตามลําดับ แตเมื่อพิจารณาในระดับการศึกษาตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไป พบวา      
พอแมที่มีอายุ 25-40  ป   อายุ 41-50ป และพอแมที่มีอายุ 50 ปขึ้นไปมีการทํากิจกรรมในบทบาท
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ดานการนี้ใกลเคียงกัน นั่นคือพอแมที่มีระดับการศึกษาสูงไมวาจะมีอายุอยูในชวงใดก็สามารถทํา
กิจกรรมในบทบาทดานการจัดการเรียนรูที่บานไดใกลเคียงกันแตถาพอแมมีระดับการ ศึกษาต่ํา
กวาปริญญาตรี อายุอยูในชวง 41-50 ป จะทํากิจกรรมในบทบาทดานการจัดการเรียนรูที่บานไดดี
กวาพอแมกลุมอ่ืน  

- ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียนพบวาอายุและระดับการศึกษาของ     
พอแมตอการทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนไมมีปฏิสัมพันธกันเมื่อพิจารณา
ระดับการศึกษาของพอแมพบวามีผลตอการทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน
กลาวคือ พอแมที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีการทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูในบทบาท
ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียนไดดีกวาพอแมที่มีระดับการศึกษาต่ํา 

 - ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชนพบวาอายุและระดับการศึกษาของพอแมตอการ      
ทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนไมมีปฏิสัมพันธกัน  

4. การสืบสอบแบบชื่นชมเปนกระบวนการรวบรวมกลยุทธในการเก็บรวบรวมขอมูล        
ซึ่งสามารถนําไปใชไดดีในอนาคต ผลจากการสนทนากลุม และสัมภาษณดวยคําถามเชิงบวกกับ
กลุมตัวอยางพอแมที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุด นําขอมูลมาวิเคราะหองคประกอบแลวไดรูปแบบกิจ
กรรมที่พอแมสามารถใชเปนแนวทางในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนได โดยที่สามารถ
วิเคราะหองคประกอบไดทั้งหมด 5 องคประกอบสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 
69.18 ไดแก รูปแบบที่ 1 ”โลกนอกตํารา”  มีคาไอเกนเทากับ 22.864 และมีคาความแปรปรวนรวม
คิดเปนรอยละ 22.9 ของความแปรปรวนรวมทั้งหมด รูปแบบที่ 2 “เสริมการเรียนรู” มีคาไอเกนเทา
กับ 14.542 และมีคา ความแปรปรวนรวมคิดเปนรอยละ 14.5 ของความแปรปรวนรวมทั้งหมด รูป
แบบที่ 3 “ แบงเรียน แบงเลน เปนเวลา” มีคาไอเกนเทากับ 12.068 และมีคาความแปรปรวนรวม
คิดเปนรอยละ12.0 ของความแปรปรวนรวมทั้งหมด รูปแบบที่ 4 “ชี้ทางเดิน เพลิดเพลินในชีวิต”  มี
คาไอเกนเทากับ 9.992 และมีคาความแปรปรวนรวมคิดเปนรอยละ 10.0 ของความแปรปรวนรวม
ทั้งหมด และ รูปแบบที่ 5 “อาหารใจ” มีคาไอเกนเทากับ 9.715 และมีคาความแปรปรวนรวมคิด
เปนรอยละ 9.7 ของความแปรปรวนรวมทั้งหมด  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัย มีประเด็นที่นาสนใจอยู 4 ประเด็น คือ 
1. จากผลการวิจัยเปนที่นาสังเกตวาบทบาทและลักษณะกิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรู

ของพอแมสําหรับผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงใหความสําคัญเฉพาะดาน         
การอบรมเลี้ยงดูและ ดานการจัดการเรียนรูที่บาน มากที่สุด เพราะเปนบทบาทที่สามารถกระทําได
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งาย และทําไดตลอดเวลาที่อยูกับผูเรียน ดานการติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน และดานการมี  
สวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียนสวนใหญก็จะเปนการประชุมผูปกครอง แคปละ 1-2 คร้ัง จะ
มาติดตอโรงเรียนหรืออาจารยประจําวิชาเกี่ยวกับตัวผูเรียนเปนประจําพอแมในยุคปจจุบันจะไม
สามารถมาไดเลย ถาทางโรงเรียนหรืออาจารยประจําวิชาเปลี่ยนแปลงวิธีการติดตอ เปน อีเมลล 
หรือทางโทรศัพท ระดับการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียนยอมสูงขึ้น เพราะการติด
ตอทางนี้จะสะดวก รวดเร็ว ไมเสียเวลาในการทํางานและเดินทาง พอแมสามารถคุยโทรศัพทกบัครู
ประจําชั้นไดโดยไมรูสึก เขินอาย โดยเฉพาะปจจุบันมีวิธีที่สามารถแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ก็คือ 
ทาง อีเมลล ถาพอแมปรึกษาครูประจําชั้นเกี่ยวกับพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียนทางนี้ก็จะสะดวก 
และรูสึกสบายใจกวา เพราะบางครั้งผูปกครองก็ไมสะดวกที่จะเปดเผยตัว สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ธีรภัทร เจริญดี (2542) ที่พบวา ดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียนพอแมมีการปฏิบัติในการมี
สวนรวมในโรงเรียนในระดับปานกลางเทานั้น จวบจนปจจุบันปญหาการติดตอส่ือสารท่ีเปนไปได
ยากนี้ก็ยังคงแกไมได พอแมและโรงเรียนควรจะมีมาตรการที่ชัดเจนในการแกปญหาเรื่องนี้เพื่อให
เกิดประโยชนสูงสุกับตัวผูเรียนเอง 

บทบาทดานที่พอแมยังมีการสงเสริมที่นอย ไดแกดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน 
และดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน ท้ังนี้อาจเปนเพราะปจจุบันพอแมตองทํางานทั้ง 2 คนไมมี
เวลาสําหรับการทํางานเพื่อสังคมดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียนจะทําไดยากมากถาไมมกีาร
ทําหนังสือเชิญ เพราะ พอแมบางคนไมกลาที่จะมาชวยงานโรงเรียนเพราะอาจถูกมองวามา       
กาวกายหนาที่ของบุคคลกรในโรงเรียน ในขณะที่ทางโรงเรียนก็เกรงใจที่จะเชิญผูปกครองมาชวย 
ถามีการตกลงกันใหดีก็จะสามารถรวมมือกันจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผู เรียนไดอยาง                
มีประสิทธิภาพ  

สวนความตองการของผูเรียนนั้น ดานการอบรมเลี้ยงดู การติดตอส่ือสารกับโรงเรียน และ
การจัดการเรียนรูที่บาน พบวา ผูเรียนมีความตองการใหพอแมจดัโอกาสการเรียนรูอยูในระดับมาก       
ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน และ       
ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน พบวา ผูเรียนมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูใน
ระดับปานกลาง จะเห็นวาผูเรียนมีความเคยชินในการที่จะคิดหรือทํางานเองโดยที่พอแมไมตอง
เขามาชวย ผูเรียนไมตองการรบกวนพอแม ซึ่งมีเวลาอยูดวยกันนอยการจัดโอกาสการเรียนรูของ
พอแมสําหรับผูเรียนจึงมีระดับที่ต่ํา ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของประไพจิตร หิรัญยัษฐิติ (2545) 
ที่พบวา พอแมที่มีเวลาใหแกผูเรียนมาก มีแนวโนมวาผูเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวาผู
เรียนที่มีพอแมมีเวลาใหนอย นอกจากนี้พอแมยังเห็นความสําคัญของการจัดใหมีผูสอนการบาน
แกผู เรียน ชวยเหลือการทํารายงานของผู เรียน มีการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน ทําใหทราบ
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พัฒนาการทางการเรียนวา เด็กเกงหรือออนในดานใด ครูและพอแมจะไดรวมมือกันแกไขขอบก
พรองของผูเรียนและทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางบานกับโรงเรียนอีกดวย  

2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูของผูเรียนกับการทํากิจกรรมของ
พอแมตามบทบาทหลักทั้ง 6 ดานในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน พบวาพอแมที่มีระดับ
การทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนนอย ผลการเรียนรูของผูเรียนก็จะอยูใน
ระดับตํ่า สวนพอแมที่มีระดับการทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนมาก        
สวนใหญแลวผลการเรียนรูของผูเรียนจะอยูในระดับที่สูงดวย เนื่องจากพอแมที่มีการปฏิบัติที่ดีที่
สุด (Best Practices) ใหความสําคัญกับบทบาทและลักษณะกิจกรรมที่พึงกระทํากับผูเรียน             
ทั้ง 6 บทบาทไมวาจะเปนการเลี้ยงดู การติดตอครูประจําชั้น การเขารวมเปนคณะกรรมการโรง
เรียน การดูแลเรื่องการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน  การทําใหบานเปนแหลงการเรียนรู และมอง
เห็นความสําคัญของแหลงเรียนรูในชุมชน เปนตน 

ผูเรียนไดรับการจัดโอกาสการเรียนรูอยางเต็มที่ยอมมีผลทําใหผลการเรียนรูออกมา      
เปนที่นาพอใจ แตบางครอบครัวมีภาระงานที่ตองทํา จึงไมสามารถปฏิบัติไดครบทั้ง 6 บทบาท
เหมือนกลุมตัวอยาง แมจะเปนเชนนั้นแตถาพอแมมีวิธีการใหความสําคัญกับบทบาทหรือมียุทธวิธี
จัดการกับปญหานั้นเชน ชวงปดเทอมของผูเรียน พอแมทํางานไมสามารถพาลูกไปทศันศกึษา หรอื
ไปแหลงเรียนรู พอแมอาจจะประยุกตวิธีการโดยการพาผูเรียนไปทํางานดวย แมผูเรียนจะไมไดรับ
ความรูจากการทัศนศึกษา แตก็ไดรับรูชีวิตการทํางานของพอแมถือวาเปนการเรียนรูเชนกัน ถาคิด
วาบทบาทใดสงผลตอผูเรียนมากที่สุดก็ควรเนนที่จะปฏิบัติ  บทบาทนั้น ซึ่งไมมีบทบาทใดที่ตายตวั 
พอแมทุกครอบครัวสามารถยืดหยุน หรือหาบทบาทและลักษณะกิจกรรมที่เหมาะสมกับครอบครัว
ไดดวยตัวเอง เพราะถามีบทบาทหรือกิจกรรมใดที่พอแมกระทําแลวมีผลตอผูเรียนก็ถือวาเปน    
การจัดโอกาสการเรียนรูใหผูเรียนแลวซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Shore & Leiman (1965)         
(อางถึงใน สมใจ กลาหาญ, 2536) ไดกลาววา ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีพอแม    
ที่เอาใจใสในเรื่องการเรียนของบุตรมากกวาพอแมของผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เพราะ 
พอแมของผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา จะไมใหความสนใจในเรื่องการเรียน และ          
การวางแผนเรื่องการเรยีนของผูเรียนเลย  

3. จากผลการวิจัย พอแมที่มีภูมิหลังตางกันจะมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ดานการอบรมเลี้ยงดูและการจัดการเรียนรูที่บาน 
พอแมที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีอายุ 41-50 ป มกีารจัดโอกาสการเรียนรูมากที่สุด รอง
ลงมาคือ อายุ 25-40 ป และอายุ 50 ปขึ้นไป ตามลําดับ ซึ่งสวนใหญอายุของพอแมที่มีการ  จัด
โอกาสการเรียนรูไดดีที่สุดอยูในชวงของวัยทํางานมีความพรอมทางวุฒิภาวะ ถาพอแมอายุนอยจะ
ขาดประสบการณจัดโอกาสการเรียนรูไดไมเต็มที่ สวนพอแมที่มีอายุมากก็จะมีปญหาเรื่องสุขภาพ
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ทําใหระดับการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนนอยลงดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ สมใจ 
กลาหาญ (2535) กลาววา กลุมพอแมที่มีอายุปานกลางจะมีบุตรหลานซึ่งอยูในวัยเรียนเปนสวน
ใหญ ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ที่แนะนําใหสตรีควรมีบุตรคนแรกเมื่ออายุ
ประมาณ 25 ป เมื่อบุตรหลานเขาสูวัยเรียนก็จะอยูในชวงอายุที่วิเคราะหไดจากการวิจัย  

 สวนพอแมที่มีระดับการศึกษา ตั้งแตปริญญาตรีข้ึนไปมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผู
เรียนใกลเคียงกัน เพราะพอแมที่มีระดับการศึกษาสูงไมวาจะมีอายุอยูในชวงใดก็จะมีความรูความ
เขาใจในหลักสูตรการเรียนการสอน สามารถสอนการบานหรอืชวยเกี่ยวกับงานตาง ๆ ของผูเรียน
ไดดีกวาพอแมที่มีระดับการศึกษาต่ํา เพราะพอแมที่มีการศึกษาระดับตํ่าจะขาดความมั่นใจหรือมี
ความรู ไมมากพอในการที่จะอธิบายหรือสอนการบานผูเรียนสอดคลองกับงานวิจัยของ สมใจ กลา
หาญ (2535) พบวา พอแมที่มีระดับการศึกษาต่ําหรอืไมไดเรียนหนังสือ จะขาดความมั่นใจในการ
จะไปพบครูหรือผูบริหารเพื่อทราบแนวทางการพัฒนาผูเรียนทําใหพอแมไมทราบวาพฤติกรรมหรือ 
ผลการเรียนของลูกที่โรงเรียนเปนไปในลักษณะใด ทําใหไมสามารถจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผู
เรียนได พอแมที่เห็นวาการบานเปนสิ่งจําเปน และไดชวยเหลือเด็กในการทําการบาน  ทําใหทราบ
พัฒนาการทางการเรียนวา เด็กเกงหรืออานในดานดานใด ทําใหครูและพอแมไดรวมมือกันแกไข
ขอบกพรอง ดวยเหตุนี้ถาพอแมที่มีระดับการศึกษาต่ําก็จะไมเขาใจเนื้อหาหลักสูตรการเรียนการ
สอนทําใหติดตอส่ือสารกับครูไมเขาใจ และไมสามารถพัฒนาผูเรียนไดถูกวิธี  

ดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน พอแมที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวาปริญญาตรี พอแมใน
ชวงอายุ 41-50 ป มีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้สูงที่สุด สวนพอแมที่มีอายุ 25-40 ป และ อายุ 
50 ปขึ้นไปมีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้ใกลเคียงกัน แตเมื่อพิจารณาในระดบัการศึกษาตั้งแต
ปริญญาตรีขึ้นไป พบวา พอแมที่มีอายุ 25-40 ปและ อายุ 41-50ป มีการทํากิจกรรมในบทบาท
ดานการนี้ใกลเคียงกัน สวนพอแมที่มีอายุ 50 ปข้ึนไปมีการทํากิจกรรมในบทบาทดานนี้สูงที่สุด นัน่
คือ พอแมที่มีระดับการศึกษาสูงที่มีอายุ 50 ปข้ึนไปจะมีเวลาเพียงพอในการติดตอส่ือสารกับโรง
เรียนไดดีเพราะอาจจะอยูในชวงที่เกษียณอายุ ไมตองทํางานประจําทําใหแตละวันมีเวลาวางมาก
กวาพอแมชวงอายุอ่ืน ๆ ที่อยูในวัยกําลังทํางานจึงไมมีเวลาในการติดตอส่ือสารกับโรงเรียนได 

ในดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน 
และดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน พบวาอายุและระดับการศึกษาของพอแม ไมมีปฏิสัมพันธ
กันตอการทํากิจกรรมในบทบาทหลัก 6 ดานในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนทั้งนี้อาจเปน
เพราะพอแมทุกชวงอายุ หรือพอแมทั้งที่มีระดับการศึกษาสูงและต่ํา ยังเห็นความสาํคญัของการทาํ
กิจกรรมในบทบาทดังกลาวนอยมากจึงตองมีการพัฒนาบทบาททั้ง 3 ดานนี้ตอไปเพื่อพัฒนาผู
เรียนใหมีศักยภาพมากยิ่งขึ้น 
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4. การสืบสอบแบบชื่นชมเปนกระบวนการรวบรวมกลยุทธในการเก็บรวบรวมขอมูลซึ่ง
สามารถนําไปใชไดดีในอนาคต พบวาการใชคําถามเชิงบวกในการคนหา (Discovery) รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการสรางโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน สามารถคนพบแนวทางการจัดกิจกรรมของ
พอแม และนํามาวาดฝนหรือจินตนาการหนทางที่จะปฏิบัติตามรูปแบบกิจกรรมนั้น ๆ ได (Dream) 
ตอจากนั้นพยายามใหเกิดการนาํเสนอการออกแบบกิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน
รวมกันจากกลุมพอแมที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุด (Design) หลังจากนั้นจึงเกิดการผลักดันใหพอแม     
ไดนํารูปแบบกิจกรรมทั้ง 5 รูปแบบไปปรับใชใหเขากับบริบทครอบครัวของตน เพื่อขับเคลื่อนให  
พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนไดตามที่ฝนไว และเกิดการพัฒนาตอไปอยางยั่งยืน 
(Destiny) จึงกลาวไดวา การสืบสอบแบบชื่นชมเปนวิธีการวิจัยที่สามารถนําไปใชรวบรวมกลยุทธ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดเปนอยางดี สอดคลองกับคํากลาวของ Hall & Hammond (1996) ที่วา 
“ถาเราคิดไปในทางที่ดีแลว สิ่งดี ๆ ก็จะเกิดตามมาเอง” และไดเปรียบเทียบความแตกตางของ
กระบวนการระหวาง กระบวนการแกปญหาแบบเดิม กับกระบวนการสืบสอบแบบชื่นชมดังนี้     
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบการแกปญหาแบบเดิมกับกระบวนการสืบสอบแบบชื่นชม 

 

การแกปญหาแบบเดิม (Problem solving) การสืบสอบแบบชื่นชม (Appreciative Inquiry) 
มีความรูสึกวาจําเปนตองทํา  มีความรูสึกยอมรับชื่นชมและเห็นคุณคา  
เร่ิมตนดวยการระบุปญหา เร่ิมดวยการคนหาสิ่งที่ดีที่สุด 
หาสาเหตุของปญหา หาหนทางที่ดีที่ควรจะเปน 
ปฏิบัติการแกปญหา สรางนวัตกรรมหรือแนวทางที่ดี 
สมมติฐานเบื้ องตน  “องคกรคือปญหา  
ที่ตองแก” 

สมมติ ฐาน เบื้ อ งต น  “องค ก รคื อ ส่ิ งที่ ต อ ง  
สํารวจตรวจคนสิ่งที่ดี” 

ที่มา: Hall & Hammond (1996) 
ในการพัฒนาและนําเสนอรูปแบบการทํากิจกรรมของพอแมที่สงผลตอการเรียนรูของผู

เรียนจากการปฏิบัติที่ดีที่สุดของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงผูวิจัยและพอแมที่เปนกลุม
ที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุดไดรูปแบบการทํากิจกรรมที่เหมาะสมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผู
เรียนได ซึ่งแตละรูปแบบมีความสําคัญสามารถขับเคลื่อนพอแมใหเกิดการจัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียนดังนี้ 

รูปแบบที่ 1 “โลกนอกตํารา” พอแมใหคําสําคัญกับการสงเสริมความรูนอกหองเรียน และ
การอบรมบมนิสัย การสรางความสัมพันธกับผูเรียน สอดคลองกับ ละเมียด ลิมอักษร (2521) 
กลาวไววา พอแมควรใชเวลาสนทนาซักถามเกี่ยวกับการเรียนหรือเกี่ยวกับทางโรงเรียน กอนที่จะ
ปลอยใหผูเรียนทําการบานหรือทองหนังสือตามลําพัง การออกไปศึกษาตามแหลงเรียนรูตาง ๆ     
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ก็เปนสิ่งที่พอแมเห็นความสําคัญ เชน พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ ทองฟาจําลอง วัดพระแกว หรือ
นิทรรศการพรอมทั้งอธิบายความรูสอดแทรกใหผูเรียนดวย แตในความเปนจริงแลวพอแมปฏิบัติ  
ในระดับนอย อาจเปนเพราะวามีภาระตองทํางานในวันธรรมดาจึงตองการพักผอนในวันหยุด และ   
ในวันหยุดแมบานก็มีภาระตองทํางานบานและปจจุบันการจราจรติดขัด ทําใหการเดินทาง         
ไมสะดวก  จึงไมไป  สวนใหญพอแมจะหาภาพยนตร หรือสารคดี  มานั่ งดูและวิจารณกัน               
ในครอบครัวมากกวา และสามารถยกตัวอยางตัวละครมาใหผูเรียนไดปฏิบัติตามในสิ่งที่ดี ๆ ได   
ถือวาเปนการอบรมสั่งสอนไปพรอมกับการพักผอน  

รูปแบบนี้เปนรูปแบบที่ตองมีเวลาใหกับผูเรียนในการที่จะพาผูเรียนออกไปเรียนรูตาม
สถานที่ตาง ๆ มีขอจํากัดมากสําหรับพอแมที่ทํางานประจํามีวันหยุดแควันเสารหรืออาทิตย ทําให
ไมสามารถจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในรูปแบบนี้ไดอยางเต็มที่ พอแมอาจจะหาวิธี           
ที่สะดวกกวา เชนใหเด็กไดเรียนรูจากส่ือตาง  ๆ ไมวาจะเปน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ หรือ
หนังสืออ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พิศเพลิน เขียวหวาน (2521) ไดทําการวิจัยพบวา ผู
เรียนที่มาจากครอบครัวที่อานหนังสือพิมพจะสงผลไปถึงสัมฤทธิผลทางการเรียนของผูเรียนดวย 
ปจจุบันไมไดมีเพียงแคหนังสือพิมพเทานั้นที่เปนสื่อที่มีประโยชนในการสรางโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียน มีสื่อที่ทันสมัยกวานั้นคือ อินเทอรเน็ต พอแมที่ไมมีเวลาพาผูเรียนออกไปทัศนศึกษา
ไดบอย ๆ สามารถใหลูกทองเที่ยวในอินเทอรเน็ตแทนไดแตตองควบคุมเวลาในการเลนเพราะถา  
ไมมีการเขมงวดอินเทอรเน็ตจะกลายเปนตัวทําลายการเรียนรูของผูเรียนแทน  

รูปแบบที่ 2  “เสริมการเรียนรู” ไดแก ชวยสอนการบาน และ ชวยจัดหาอุปกรณการเรียน 
เชน พอแมควรใหความสําคัญกับการจัดตารางสอนและเตรียมอุปกรณการเรียนตาง ๆ ใหพรอม 
ปลูกฝงนิสัยในการรับผิดชอบ เกี่ยวกับการเรียนใหลูกซักถามถึงการบานในแตละวัน ถาลูก          
ไมเขาใจก็จะชวยอธิบายให ชวยทํารายงาน หรืองานประดิษฐบางวิชาที่ยากเกินไปสําหรับเด็กสอด
คลองกับงานวิจัยของ อํานาจ ศรีรัตนบัลล (2531) ไดกลาวถึงการเลี้ยงลูกใหประสบความสําเร็จ
นั้นพอแม ตองใหความชวยเหลือเมื่อผูเรียนมีปญหา พอแมใหความชวยเหลือ           หาวิธีการแก
ปญหาที่เกิดกับผูเรียน ซึ่งอาจจะอธิบายกันดวยเหตุผลหรือดวยปญญา การใหความชวยเหลือ 
อาจจะเปนการชวยอธิบายการบานหรือรายงานที่ทํา  

รูปแบบนี้คอนขางจะใชงบประมาณมากในการที่จะจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน
สาเหตุเน่ืองมาจาก การจัดหาอุปกรณการเรียนซึ่งอาจจะมีตั้งแตราคาถูกเชน สมุด ดินสอ ปากกา 
ไปจนถึง หนังสือ คอมพิวเตอรสําหรับสืบคนขอมูล ถาพอแมบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่       
ไมเอ้ืออํานวยในการจัดซื้ออุปกรณตาง ๆ ได ขอจํากัดนี้จะอยูในสังคมชนบทซึ่งพอแมมีฐานะคอน
ขางยากจน ภาครัฐและเอกชนควรมีบทบาทในการเขาไปชวยเหลือโดยการจัดแหลงเรยีนรูในชมุชน
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เพื่อบริการใหผูเรียนไดมาสืบคนหรือยืมกลับไปศึกษาที่บานได ควรมีคอมพิวเตอร และ     ส่ือการ
เรียนรูตาง ๆ ในแหลงเรียนรูนั้นดวย 

รูปแบบที่ 3 “แบงเรียน แบงเลน เปนเวลา” ไดแก การจัดตารางเวลาใหผู เรียน และ         
ใหผูเรียนเรียนพิเศษ เชนสอนใหรูจักแบงเวลาในการเรียน การอาน การเลน บอกกลาวใหรูจัก      
คาของเวลาอยาปลอยเวลาใหเสียไปโดยไรประโยชน ควรรูจักคนควาหาความรู และตองซื่อสัตย           
ตอตารางเวลาที่ตัวเองกําหนดดวยสอดคลองกับงานวิจัยของ อํานาจ ศรีรัตนบัลล (2531)           
ไดกลาวถึงการเลี้ยงลูกใหประสบความสําเร็จวา ควรใหแนวทางในการแบงเวลาเรียน รวมกิจกรรม
กับทางโรงเรียน การแบงเวลาเรียน เปนเรื่องที่ตองฝกมาตั้งแตเล็ก ใหเขาในวาการเรยีนทีแ่ทจริงนัน้
อยูที่การตั้งใจเรียนตั้งแตในหองเรียน สําหรับทางบานก็ควรฝกใหผูเรียนทําการบาน และดูหนังสือ
เปนเวลาอยางสม่ําเสมอ   

รูปแบบดังกลาวปฏิบัติไดไมยากพอแมสามารถปลูกฝงนิสัยใหผูเรียนในการรับผิดชอบ  
งานบานตาง ๆ การฝกใหนักเรียนแบงเวลาในการชวยรับผิดชอบ สอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
พะยอม อิงคตานุวัฒน (2530) ไดกลาววา ถาเห็นลูกจัดตารางสอน เตรียมสําหรับในวันตอไป และ
วางกระเปาไวเรียบรอย พรอมที่จะหิ้วไปโรงเรียนในตอนเชา โดยไมตองบอกแสดงวาพอแมไดปลูก
ฝงนิสัยในการรับผิดชอบไดสําเร็จแลว สําหรับการเรียนพิเศษเปนกิจกรรมสําคัญของคน       ใน
สังคมเมือง เพราะปจจุบันจะเห็นสถาบันสอนพิเศษเกิดขึ้นมากมาย ดังนั้นพอแมควรจะมี       การ
ไตรตรองใหดีและรอบคอบกอนจะใหนักเรียนไดเรียนพิเศษ โดยพิจารณาวาความรูที่นักเรียนไดรับ
จากโรงเรียนในแตละวันนั้นเพียงพอ 

รูปแบบที่ 4 “ชี้ทางเดิน เพลิดเพลินในชีวิต” ไดแก การวางแผนอนาคต และ การสงเสรมิกจิ
กรรมที่ผูเรียนชอบ พอแมควรพูดยกตัวอยางคนที่จบการศึกษาสูงมีอาชีพที่มีเกียรติเปรียบเทียบกับ
คนที่มีการศึกษาต่ํา ตองทํางานหนักเพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการศึกษาใหผูเรียน       มี
ความพยายามและทัศนคติที่ดตีอการเรียน นอกจากนี้พอแมยังสนับสนุนใหผูเรียนไดใชเวลาวางให
ทํากิจกรรมที่สนใจ เชน เลนกีฬา เลนดนตรี ฝกนาฏศิลป เพื่อใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตามความสน
ใจและถนัดของตนเอง เพราะโรงเรียนมีอุปกรณครบพรอมทั้งมีบุคลากรที่ชํานาญทางนาฏศิลป 
สอดคลองกับงานวิจัยของอํานาจ ศรีรัตนบัลล (2531) ไดกลาวถึงการเลี้ยงลูกใหประสบความ
สําเร็จวาควรใหคําปรึกษาในการเลือกแผนการเรียน พอแมควรใหคําแนะนําโดยใหผูเรียนเปนคน
ตัดสินใจดวยตนเอง แตทั้งนี้ทั้งนั้นพอแมก็ตองศึกษาความสามารถ ความถนัดของผูเรียน เมื่อผู
เรียนเลือกแผนการเรียนแลว พอแมก็ควรใหการสนับสนุนในการเรียนของเขาดวย และสงเสริมใหผู
เรียนไดเรียนพิเศษในวิชาที่สนใจ เชน ดนตรี กีฬา ภาษาตางประเทศ  

รูปแบบนี้พอแมควรทําตัวใหเปนกลางไมควรใชความคิดของตนเองตัดสินวา ผูเรียนชอบ
หรืออยากเรียนเสริมในวิชาใด ควรใหผูเรียนไดเลือกเองพอแมเปนเพียงผูชี้แนะแนวทางเทานั้น 
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สวนในการวางแผนอนาคตของผูเรียนนั้นพอแมควรมีสวนรวมและใหคําปรึกษาในการตัดสินใจ   
ไมควรปลอยใหผูเรียนตัดสินใจเองเพราะผูเรียนยังไมมีประสบการณชีวิต รูปแบบนี้มีขอจํากัดคือ    
พอแมและผูเรียนตองมีเวลาใกลชิดสนิทสนมเพียงพอที่พอแมจะรูวาผูเรียนชอบหรือไมชอบส่ิงใด 

รูปแบบที่ 5 “อาหารใจ” ไดแก การจัดสถานที่สงบใหทําการบาน และ การใหกําลังใจ    
การสงเสริมดานขวัญ และกําลังใจ ใหคําแนะนํา ชวยเหลือเมื่อผูเรียนมีปญหา ใหคําชมเชย         
หรือใหรางวัล ตลอดจนพูดใหกําลังใจเมื่อผูเรียนทํางานผิดพลาด เพื่อใหรูจักปรับปรุงตนเอง        
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ พรทิพา หอมจันทร (2529) ที่ไดทําการวิจัยในชุมชนแออัด        
ของกรุงเทพ โดยการสัมภาษณเกี่ยวกับเร่ืองการใหรางวัลและการลงโทษ พบวา พอแมสวนใหญ 
จะใหรางวัลเปนคําชมเชยมากกวาวิธีอ่ืนเพราะเปนสิ่งที่ทําไดงายและไมตองเสียคาใชจาย สวนการ
ใหรางวัลเปนขนม ซื้อเสื้อผา พาไปเที่ยวหรือชมภาพยนตรนั้น ก็ปฏิบัติบาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวา    
ความดีที่ ผู เรียนไดปฏิบัตินั้นจะสําคัญ เพียงใด  นอกจากนี้พอแมยังใหความสําคัญกับ                
การจัดสภาพแวดลอมที่บานเพื่อใหผูเรียนทําการบานไดอยางสะดวกสบายที่สุด สอดคลอง        
กับผลการวิจัยที่กลาววาการสรางบรรยากาศภายในบานจะสงเสริมการเรียนรูของผู เรียน              
บลูม (Bloom, 1981)  

รูปแบบนี้เปนรูปแบบที่สามารถทําไดงายที่สุด สามารถทําไดทุกครั้งที่ผูเรียนทําความดี   
ทําใหผูเรียนรูสึกวาอยากทําความดีตอไปอีก สอดคลองกับการวิจัยของ ศิริวัลย อุดมพรวิรัตน 
(2525) กลาววา ผูปกครองควรสงเสริมดานขวัญ  และกําลังใจ โดยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ           
เมื่อนักเรียนมีปญหา รวมทั้งใหคําชมเชย ใหรางวัลหรือของขวัญ  ตลอดจนพูดใหกําลังใจ           
เมื่อนักเรียนทํางานผิดพลาด เพื่อใหรูจักปรับปรุงตนเอง 

เมื่อพิจารณารูปแบบการจัดกิจกรรมการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนทั้ง 5 รูปแบบ    
มีความยาก-งาย ตางกัน เชน รูปแบบที่  1 “โลกนอกตํารา” รูปแบบที่ 2  “เสริมการเรียนรู”  และ รูป
แบบที่ 4 “ชี้ทางเดิน เพลิดเพลินในชีวิต”  คือ การจัดโอกาสการเรียนรูใหผูเรียนโดยเนนการ     พา
ไปทัศนศึกษา การจัดหาอุปกรณการเรียนใหผูเรียนอยางครบครัน และการสงเสริมความถนัดของผู
เรียน กลุมตัวอยางพอแมที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุดมีความพรอมดานการเงินกิจกรรม 3 รูปแบบนี้
ปฏิบัติไดงายมาก แตถาพอแมมีฐานะทางดานการเงินไมดี จะคิดวา 3 รูปแบบนี้จะทําไดยาก โดย
เฉพาะในชนบทของประเทศไทยตองทํามาหากินเลี้ยงปากทองทุกวันเปนการยากมากที่จะ    พา
บุตรหลานไปเที่ยว หรือซื้ออุปกรณการเรียนใหครบทุกอยาง บางคนใชหนังสือเรียนสืบทอด    กัน
มาจากพี่จนถึงนองคนสุดทองเนื้อหาในหนังสือไมมีความทันสมัยและไมไดรับการพัฒนา ดังนั้น
โอกาสการเรียนรูของเด็กชนบทยอมมีนอยกวาในสวนนี้ ภาครัฐบาลควรเขามามีสวนชวยจัดโอกาส
การเรียนรูใหผูเรียนในชนบททําใหไดรับโอกาสการเรียนรูที่เทาเทียมกัน หนทางที่จะชวยผูเรียน
ชนบท คือ ใหมีแหลงเรียนรูที่ทันสมัยทัดเทียมกับผูเรียนในสังคมเมือง เชน สรางพิพิธภัณฑตาง ๆ 
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ในทองถิ่น มีกองทุนสําหรับแจกอุปกรณการเรียน เปนตน  สวนรูปแบบกิจกรรมรูปแบบที่ 3     
“แบงเรียน แบงเลน เปนเวลา” และ 5 “อาหารใจ”  เกี่ยวกับการแบงเวลา และ การชมเชยใหกําลัง
ใจผูเรียน รูปแบบนี้พอแมทุกคนสามารถจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนในระดับ              ที่ใกล
เคียงกัน เพราะสามารถทําไดโดยไมตองสิ้นเปลืองเงินทอง แตตองใชเวลาใกลชิดกับผูเรียน รูป
แบบนี้พอแมในชนบทก็สามารถปฏิบัติไดดีเพราะมีเวลาอยูกับผูเรียนมากกวาพอแมในสังคมเมือง 
การชมเชยหรือใหรางวัลก็ไมจําเปนตองเปนของราคาแพง ควรปรับใชใหเหมาะสมกับเศรษฐกิจ
ของครอบครัว 

อยางไรก็ดีรูปแบบกิจกรรมทั้ง 5 รูปแบบเปนเพียงแนวทาง ซึ่งไดจากพอแมกลุมที่มีการ 
จัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนดีที่สุดเฉพาะกรณีศึกษานี้ รูปแบบกิจกรรมในบริบทอื่นของ     
คนไทยยอมมีความเหมือนและแตกตางกันออกไป ควรนําไปปรับใหเขากับบริบทของตนจึงจะเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
 
ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอในการนําผลการวิจัยไปใช 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทและลักษณะของกิจกรรมที่พอแมจัดเพื่อสงผลตอ
การเรียนรูของผูเรียนโดยใชวิธีการสืบสอบแบบชื่นชม จากภาพรวมที่ไดจากการวิจัยสามารถ        
นําขอคนพบไปปรับใชไดดังนี้ 
 1. บทบาทและลักษณะกิจกรรมที่พอแมพึงกระทําเพื่อจัดโอกาสการเรียนรูสําหรบัผูเรียนมี 
6 บทบาท ซึ่งจากผลการสํารวจพบวา พอแมสวนใหญใหความสําคัญในดานการอบรมเลี้ยงดู และ
การจัดการเรียนรูที่บาน สวนดานอื่น ๆ ยังอยูในระดับนอยกวาที่ควรจะเปน ควรสงเสริมใหพอแม
เห็นความสําคัญของดานอื่น ๆ เชน การติดตอสื่อสารกับทางโรงเรียนใหมากยิ่งขึ้นเพราะพอแมจะ
ไดติดตามดูแลเร่ืองการเรียนหรือความประพฤติของผู เรียนไดอยางใกลชิด  สวนดาน                  
การอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน พอแมที่มีความเชี่ยวชาญดานใดดานหนึ่งเปนพิเศษควรสละเวลา
มาชวยสอนวิชาเฉพาะเชน ชางไฟฟา งานประดิษฐ เปนการชวยเหลือสังคม เปนตน 
 2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูของผูเรียนกับการทํากิจกรรมของ   
พอแมตามบทบาทหลักทั้ง 6 ดานในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน พบวาพอแมที่มีระดับ    
การทํากิจกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนมาก สวนใหญแลวผลการเรียนรู           
ของผูเรียนจะอยูในระดับที่สูงดวย ดังนั้นพอแมควรใหความสําคัญกับการจัดโอกาสการเรียนรูให
มากกวาที่เปนอยูเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน 
 3. ผลการวิจัยพบวา อายุของพอแมอยูในชวง 41- 50 ป มีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับ
ผูเรียนมากที่สุดควรมีการอบรมใหความรูในการจัดโอกาสการเรียนรูของผูเรียนสําหรับพอแมที่มี



  

 

100

อายุ 25-40 ป และอายุ 50 ปขึ้นไป เพื่อพัฒนาใหพอแม 2 กลุมนี้สามารถจัดโอกาสการเรียนรู
สําหรับผูเรียนไดดียิ่งขึ้น 

4. ผลของการใชวิธีการสืบสอบแบบช่ืนชมเขามาในกระบวนการวิจัยสามารถคนพบสิ่งดี ๆ  
ซึ่งเปนรูปแบบกิจกรรมที่มีอยูในตัวพอแมในการจัดในการจัดโอกาสการเรียนรูใหผูเรียนสามารถ  
ทําใหขอคนพบเหลานั้นมีคุณคาขึ้นมากยิ่งขึ้น ขอคนพบเปนสิ่งที่ทําใหเปนจริง และสรางสรรค แนว
ทางที่จะปฏิบัติเปนรูปธรรม ไมใชสิ่งเพอฝน ควรนําหลักการสืบสอบแบบช่ืนชมนี้ไปเปนหลักและ
พื้นฐานของการวิจัยแบบอ่ืน ๆ การแกปญหาแบบเดิมนั้นเนนที่จะสงเสริมความเขาใจในสภาพ
การณปญหาที่เกิดในปจจุบันนํามาจําแนกแยกแยะปญหา และหาชองวาง (Gap) ระดมความคิด
เพื่อหาวิธีทําใหชองวางนั้นเต็มใหได เมื่อหาวิธีแลวก็จะเลือกและทดสอบวิธีเหลานั้น วิเคราะห สรุป
ผลแลวจึงนําวิธีดังกลาวมาใชแกปญหา ซึ่งการแกปญหาแบบนี้เปนการแกปญหา    ในระยะสั้น 
แตการสืบสอบแบบช่ืนชม จะคนหาวาสิ่งที่ดีคืออะไร อะไรถูก หรืออะไรที่เปนไปได          ไมรอให
เกิดปญหากอนถึงจะคิด สามารถคิดไดตลอดเวลา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. เนื่องจากการวิจัยนี้เปนเพียงสวนหนึ่งในการศึกษาจากกลุมตัวอยางเฉพาะกลุมที่มีการ
ปฏิบัติที่ดีที่สุด (Best Practices) ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 ซึ่งพอแมสวนใหญ  มีความพรอมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน ควรมีการทํา
วิจัยเพิ่มเติมในกลุมพอแมที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุดในบริบทสังคมที่มีความพรอมนอย เชน พอแมใน
ชุมชนคลองเตย หรือในชนบท เพื่อนํามาปรับปรุง แกไขรูปแบบกิจกรรมใหมีคุณภาพและนําไปใช
ไดหลากหลายมากยิ่งขึ้น  

2.ผลจากการสัมภาษณ  พบวากิจกรรมที่พอแมสวนใหญ อยากใหทางโรงเรียน              
จัดมากท่ีสุดคือ กิจกรรมที่เกี่ยวกับทางศาสนา  คุณธรรม จริยธรรม สิ่งแวดลอมปจจุบันทําใหเด็ก
หางไกลจากศาสนา  เพราะสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ความเจริญทางวัตถุไดเขามา         
มีอํานาจเหนือจิตใจมนุษย ดังนั้นคุณธรรมของคนในปจจุบัน โดยเฉพาะสังคมในเมืองหลวงจึง
เสื่อมลงไปอยางมาก ผูวิจัยคิดวา ควรมีการศึกษาบทบาทสภาพการจัดโอกาสการเรียนรูของโรง
เรียนสําหรับผูเรียนในดานคุณธรรม จริยธรรมโดยใชวิธีการสืบสอบแบบชื่นชมเพื่อเปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมแกผูเรียนในโอกาสตอไป 
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แบบสอบถามผูปกครอง 
ในการวิจัยเรื่อง 

การสืบสอบแบบชื่นชมดานการจัดโอกาสการเรียนรูของพอแมสําหรับผูเรียน: รูปแบบเสนอแนะจากการ
ปฏิบัติที่ดีที่สุดของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

คําช้ีแจง     1. การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทและลักษณะกิจกรรมที่ผูปกครองจัดเพื่อสรางโอกาสการ
เรียนรูสําหรับผูเรียนเพื่อนําไปพัฒนาและนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียน 

    2. แบบสอบถามชุดนี้มี 3 ตอน โปรดทําใหครบทุกตอนดังนี้ คือ 
  ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองในการสรางโอกาสการ
เรียนรูสําหรับผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

ตอนที่ 3    ขอมูลเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะขอคิดเห็นของการมีสวนรวมของผูปกครอง 
ในการสรางโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
     3. ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของทานมีคายิ่งตอการวิจัยครั้งนี้ ขอใหทานตอบตามความเปน
จริง เพื่อประโยชนในการพัฒนาการสรางโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน ขอมูลนี้จะเก็บเปนความลับ โดยจะประมวล
ผลเปนภาพรวมเพื่อใชประโยชนในการวิจัยนี้เทานั้น 

    4. กรุณาตอบใหครบทุกขอและขอขอบคุณในความรวมมือจากทานเปนอยางมาก 
 

น.ส. เกตุฤดี ราชไชยา  
                                                        นิสิตปริญญาโท     คณะครุศาสตร  

          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย        
 
 
                                
ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทานลงในชองวาง 
1. เพศ 
  1) ชาย     2) หญิง 
2. อายุ................ป เปนผูปกครองของนักเรียนในระดับช้ัน................................ 
3. ความสัมพันธกับนักเรียน 
  1) เปนบิดา – มารดา      2) ผูปกครอง  3) อื่นๆ โปรดระบุ........................ 
4. ประกอบอาชีพ  
  1) รับราชการ     2) พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  3) นักธุรกิจ    4) ลูกจางทํางานบริษัท 
  5) อาชีพอิสระ/คาขาย   6) เกษตรกร 
  7) ผูใชแรงงาน/ลูกจางรายวัน  8) อื่น ๆ โปรดระบุ..................................... 
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5. ระดับการศึกษา 
  1) ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน  2) มัธยมศึกษาตอนตน 
  3) มัธยมศึกษาตอนปลาย   4) อาชีวศึกษา 
  5) ปริญญาตร ี    6) สูงกวาปริญญาตรี  
  7) อื่น ๆ โปรดระบุ...................................... 
6. สถานภาพสมรส 
  1) สมรสอยูดวยกัน    2) แยกกันอยู 
  3) หมาย/หยาราง    4) อื่น ๆ โปรด

ระบุ.................................................. 
7. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน (รวมรายไดของสามีและภรรยา) 
  1) ต่ํากวา 5,000 บาท   2) 5,000-10,000 บาท 
  3) 10,001-15,000 บาท   4) 15,001-20,000 บาท 
  5) 20,001-25,000 บาท   6) 25,001-30,000 บาท 
  7) 30,001-35,000 บาท   8) 35,001-40,000 บาท 
  9) มากกวา 40,000บาทขึ้นไป 
8. ทานมีบุตรจํานวน...............................คน 
9. ระดับผลการเรียนของนักเรียนคนนี้(ในเทอมที่ผานมา) ไดเกรดเฉลี่ย     
 

ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองในการสรางโอกาสการ 
เรียนรูสําหรับผูเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง ที่ตรงกับ ระดับของการปฏิบัติของทานในโรงเรียน  
 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอที่ รายการที่ผูปกครองปฏิบัติ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

ไม
ได
ปฏิ

บัต
ิเล
ย 

1 

ดานการอบรมเลี้ยงดู 
อนุญาตหรือพานักเรียนไปชมสถานที่ ซึ่งเปนแหลงความรู เชน พิพิธภัณฑ
สถานแหงชาติ สวนสัตว ทองฟาจําลอง  วัดพระแกว และนิทรรศการทางวิชา
การ ในวันหยุด 

     

2 สนับสนุนใหนักเรียนทํากิจกรรมที่ชอบ เชน ศิลปะ ดนตรี กีฬา       

3 
ใหนักเรียนชวยทํางานตาง ๆ เชน ทําความสะอาดบาน ลางจาน  
รดน้ําตนไม ชวยเฝารานคา เปนตน 

     

4 
จัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เชน พานักเรียนไปทําบุญ  เอาของ
ไปบริจาคคนยากจน ไปเล้ียงเด็กกําพรา เปนตน 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอที่ รายการที่ผูปกครองปฏิบัติ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

ไม
ได
ปฏิ

บัต
ิเล
ย 

5 
พานักเรียนไปเที่ยว/รวมงานสังคมตาง ๆ เชน  งานวันเด็ก งานสงกรานต  
งานบวช งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม 

     

6 
ใหคําแนะนําและชวยเหลือ เมื่อนักเรียนมีปญหาทางการเรียนหรือ 
มีปญหาสวนตัว      

7 จัดหาอุปกรณการเรียนตามที่นักเรียนตองการ      

8 
พูดใหกําลังใจ เมื่อนักเรียนทํางานผิดพลาดหรือสอบไดคะแนนลดลง เพื่อจะได
ปรับปรุงแกไขในครั้งตอไป 

     

9 ใหรางวัลหรือซื้อของขวัญใหเมื่อนักเรียนสอบไดคะแนนดี      

10 
ยกยองชมเชยใหผูอื่นฟง เมื่อนักเรียนสอบไดคะแนนหรือทํางาน 
เปนผลสําเร็จ 

     

11 
ตักเตือนเมื่อนักเรียนไมรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง เชน  
ทําการบานไมเสร็จ แตออกไปเลนกับเพื่อน 

     

12 สอนใหนักเรียนเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน เชน ไมแตงกายผิดระเบียบ       

13 
ดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน 
เขารวมประชุมระหวางครูกับผูปกครอง 

     

14 ชักชวนผูปกครองทานอื่นใหมาเขารวมประชุมระหวางครูกับผูปกครอง      

15 
ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบเกี่ยวกับผลการเรียนหรือปญหาทางการเรียนของ
นักเรียน 

     

16 ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบเกี่ยวกับความประพฤติของนักเรียน      

17 
ติดตอกับโรงเรียนเพื่อแจงความตองการเกี่ยวกับแผนการเรียน/วิชา 
ที่นักเรียนตองการเรียน 

     

18 
มาพบอาจารยที่ปรึกษา เพื่อทราบแนวการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนหรือทราบปญหาทางพฤติกรรม / การเรียนของนักเรียน 

     

19 ใหเบอรโทรศัพทแกทางโรงเรียนสามารถติดตอไดสะดวก      

20 
เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เชน การแขงขัน 
กีฬาสี การทัศนศึกษา เปนตน 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอที่ รายการที่ผูปกครองปฏิบัติ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

ไม
ได
ปฏิ

บัต
ิเล
ย 

21 รับทราบจดหมายแจงขาวสารของทางโรงเรียน      

22 
ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน 
อาสาสมัครเขาไปชวยงานตาง ๆ ของโรงเรียน 

     

23 ชักชวนผูปกครองหรือหนวยงานอื่น ๆ ใหมาชวยงานของโรงเรียน      

24 รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกนักเรียน      

25 รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกผูปกครองดวยกัน เชน วิธีเล้ียงลูก      

26 รวมกับทางโรงเรียนจัดหาเงินทุนเพื่อนําไปซื้ออุปกรณทางการศึกษา      

27 
รวมบริจาคเงินหรืออุปกรณทางการศึกษาและสื่อการเรียนการสอน เชน โทร
ทัศน คอมพิวเตอร หนังสือ เปนตน      

28 ใหแหลงฝกงานแกนักเรียน      

29 อาสาสมัครพานักเรียนไปดูงาน      

30 อาสาสมัครเปนคณะกรรมการบริหารงานโรงเรียน      

31 ดานการจัดการเรียนรูที่บาน 
จัดสถานที่เปนสัดสวนใหนักเรียนทําการบาน อานหนังสือ ทบทวนบทเรียน 

     

32 
จัดหาหนังสือสําหรับคนควาเพื่อการเรียนไวที่บาน เชน พจนานุกรม (ไทย-
อังกฤษ) สารานุกรม และหนังสืออานประกอบอื่น ๆ ใหนักเรียน 

     

33 
ชักชวนใหนักเรียนฟงขาวและเหตุการณตาง ๆ จากวิทยุและโทรทัศนพรอมทั้ง
อธิบายเสริมความรูใหนักเรียนเมื่อมีโอกาส  

     

34 
ใหความสําคัญขณะที่นักเรียนกําลังทําการบาน โดยไมรบกวนสมาธิ เชน ไม
เปดวิทยุ โทรทัศนหรือเรียกใชงาน เปนตน 

     

35 
จัดตารางเวลาใหนักเรียนทําการบานและทบทวนบทเรียนกอนจะไปเลน  
ดูโทรทัศน หรือทํางานอยางอื่น 

     

36 ใหนักเรียนจัดตารางสอนเตรียมอุปกรณการเรียนใหเสร็จกอนนอนทุกวัน      

37 ชวยสอนการบานใหเวลานักเรียนไมเขาใจ      

38 จางครูพิเศษมาสอนการบานใหเวลานักเรียนไมเขาใจ      

39 
เม่ือสมาชิกในครอบครัวอยูกันพรอมหนา เชน รับประทานอาหารเย็นจะมีการ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ที่ 
ไดพบในวันนั้น ๆ รวมกัน 
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40 ซักถามนักเรียนถึงการเรียนในแตละวัน      

41 
ชักจูงใหผูปกครองทานอื่น ๆ เห็นความสําคัญของการชวยเหลือนักเรียนในการ
ทําการบานหรือทํากิจกรรมอื่น ๆ  

     

42 อธิบายเชื่อมโยงความรูจากการบานไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน      

43 ใหนักเรียนจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอยทุกครั้งเมื่อทําการบานเสร็จ      

44 ชวยเหลือนักเรียนเรื่องการทบทวนบทเรียนกอนสอบ      

45 
จัดหาคอมพิวเตอรใหนักเรียนที่บานสําหรับคนควาเพื่อการเรียน 
      

46 
ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน 
เขาไปรวมคิดรวมตัดสินใจกับครูในการจัดการเรียนการสอน เชน 
 การสอนภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร เปนตน 

     

47 
นําเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับโรงเรียนในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอน 

     

48 
ชวยใหแนวคิดหรือใหคําปรึกษาแกโรงเรียนในการแกปญหา 
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

     

49 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเรื่องการเลี้ยงดูบุตรระหวางผูปกครองดวยกันเกี่ยวกับ
การพัฒนาการเรียนการสอน 

     

50 วางแผนรวมกับนักเรียนในเรื่องการศึกษาตอและอาชีพในอนาคต      

51 รวมเปนสมาชิกสมาคมผูปกครองของโรงเรียน      

52 มีสวนรวมประเมินผลกรทํางานของคณะครูในโรงเรียน      

53 รวมเปนกรรมการในโรงเรียน      

54 ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรม การสอนบางวิชาเพิ่มเติมใหนักเรียน      

55 ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติธรรม หรือใหผูนําของศาสนามาสอน
ศาสนาใหนักเรียน 

     

56 ขอใหโรงเรียนจัดสอนซอมเสริมในวิชาที่นักเรียนเรียนออน      

57 
 

ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน 
สนับสนุนหรือหาแหลงทุนที่จะทําใหชุมชนเปนแหลงเรียนรู 
ที่เขมแข็ง เชน สรางหองสมุด หรือที่อานหนังสือประจําชุมชน 
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58 ชักชวนใหโรงเรียนหรือครอบครัวอื่น ๆ ใชแหลงเรียนรูในชุมชน       

59 
พานักเรียนไปศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เชน ศึกษาอาชีพของคนใน
ชุมชนที่ใชภูมิปญญาทองถิ่น 

     

60 
สนับสนุนใหโรงเรียนเปดโรงเรียนเพื่อใหบริการกับชุมชน เชนใหใชสถานที่จัด
งาน ใหคนนอกใชหองสมุด เปนตน 

     

61 
ขอใหโรงเรียนออกมาใหบริการความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูนักเรียนหรือการ
ประกอบอาชีพแตละชุม 

     

 

ตอนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะขอคิดเห็นของการมีสวนรวมของผูปกครอง 

คําช้ีแจง ใหทานเขียนเครื่องหมาย  ลงใน ชองที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 
1. ทานมีความรูและทักษะในการเลี้ยงดูนักเรียนเปนอยางดี     1.ใช   2.ไมใช 
2. ทานมีความรูและทักษะในการสอนเกี่ยวกับวิชาการ/หลักสูตร 
    ใหแกนักเรียน         1.ใช   2.ไมใช 
3. ทานตองการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของการเรียนการสอนของครู   1.ใช   2.ไมใช 
4. ทานมักจะใหความสําคัญกับการพูดคุยกับนักเรียนมากกวาการทํางาน   1.ใช   2.ไมใช 
5. ทานเชื่อวาโรงเรียน / ครูดูแลนักเรียนไดดีกวาตัวทานเอง    1.ใช   2.ไมใช 
6. ทานมีทัศนคติที่ดีตอโรงเรียน / ครูในโรงเรียนนี้     1.ใช   2.ไมใช 
7. ทานจะอธิบายเสริมความรูใหนักเรียนเสมอเมื่อไดไปเที่ยว แหลงความรู 
    ตาง ๆ เชน วัดพระแกว ทองฟาจําลอง สวนสัตว เปนตน     1.ใช   2.ไมใช 
8. ทานคิดวาทานสามารถชวยเหลือเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนไดโดยวิธีใดบาง โปรดระบ ุ

8.1.............................................................................................................................................. 
8.2.............................................................................................................................................. 
8.3.............................................................................................................................................. 

9. ทานมีปญหาหรืออุปสรรคในการชวยเหลือเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนหรือไม โปรดระบุ 
  มี เพราะ.................................................................................................................................. 
  ไมมี เพราะ…………………………………………………………………………………………………………… 
10. ขอเสนอแนะ 

10.1............................................................................................................................................ 
10.2............................................................................................................................................ 

 ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบ ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถามถาม  
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แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
ในการวิจัยเรื่อง 

การสืบสอบแบบชื่นชมดานการจัดโอกาสการเรียนรูของผูปกครองสําหรับผูเรียน: รูปแบบเสนอแนะจาก
การปฏิบัติที่ดีที่สุดของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

คําช้ีแจง  1. การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทและลักษณะกิจกรรมที่ผูปกครองจัดเพื่อสรางโอกาสการเรียน
รูสําหรับผูเรียนเพื่อนําไปพัฒนาและนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียน 

  2. แบบสอบถามชุดนี้มี 3 ตอน โปรดทําใหครบทุกตอนดังนี้ คือ 
  ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพของนักเรียน 
  ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับความตองการในการสงเสริมการเรียนที่นักเรียนไดจากผูปกครอง 
  ตอนที่ 3   กิจกรรมอื่นๆ ที่นักเรียนตองการใหผูปกครองปฏิบัติ ขอเสนอแนะ 

  3. ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามนี้ จะไมมีผลกระทบกระเทือนตอการเรียนใดๆ ของ 
นักเรียนทั้งส้ิน ขอใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง เพื่อประโยชนในการพัฒนาการสรางโอกาสการเรียนรูสําหรับผู
เรียน ขอมูลนี้จะเก็บเปนความลับ โดยจะประมวลผลเปนภาพรวมเพื่อใชประโยชนในการวิจัยนี้เทานั้น 

  4. กรุณาตอบใหครบทุกขอและขอขอบคุณในความรวมมือจากนักเรียนเปนอยางมาก  
 

                                                                    น.ส. เกตุฤดี    ราชไชยา 
                                                                                                            นิสิตปริญญาโท     คณะครุศาสตร  

                                                                                                         จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
ตอนที่ 1  สถานภาพของนักเรียน 
คําช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนในชองวาง 
1. เพศของนักเรียน 
  1) ชาย     2) หญิง 
3. อายุ................ป ระดับช้ันที่กําลังศึกษาอยู โปรดระบุ................................................................. 
4. โดยเฉลี่ยแลวผูปกครองมีเวลาอยูกับนักเรียนจํานวน..............................................................ชั่วโมงตอวัน 
5. ระดับผลการเรียนของนักเรียน (ในเทอมที่ผานมา) ไดเกรดเฉลี่ย............................................................... 
6. กิจกรรมเสริมนอกเหนือจากการเรียนที่นักเรียนชอบที่สุด คือ.................................................................... 
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ตอนที่ 2  ความตองการในการสงเสริมการเรียนที่นักเรียนไดรับจากผูปกครอง 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานรายละเอียดที่ผูปกครองปฏิบัติตอนักเรียนแลวเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง ที่ตรงกับ 

ระดับความตองการ ของนักเรียน 
 

ระดับความตองการ 

ขอที่ รายการที่ผูปกครองปฏิบัติ 

มา
กท

ี่สุด
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1 

ดานการอบรมเลี้ยงดู 
อนุญาตหรือพานักเรียนไปชมสถานที่ ซึ่งเปนแหลงความรู เชน พิพิธภัณฑ
สถานแหงชาติ สวนสัตว ทองฟาจําลอง  วัดพระแกว และนิทรรศการทางวิชา
การ ในวันหยุด 

     

2 สนับสนุนใหนักเรียนทํากิจกรรมที่ชอบ เชน ศิลปะ ดนตรี กีฬา       

3 
ใหนักเรียนชวยทํางานตาง ๆ เชน ทําความสะอาดบาน ลางจาน  
รดน้ําตนไม ชวยเฝารานคา เปนตน 

     

4 
จัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เชน พานักเรียนไปทําบุญ  เอาของ
ไปบริจาคคนยากจน ไปเล้ียงเด็กกําพรา เปนตน 

     

5 
พานักเรียนไปเที่ยว/รวมงานสังคมตาง ๆ เชน   งานวันเด็ก                งาน
สงกรานต งานบวช งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม 

     

6 
ใหคําแนะนําและชวยเหลือ เมื่อนักเรียนมีปญหาทางการเรียนหรือ 
มีปญหาสวนตัว      

7 จัดหาอุปกรณการเรียนตามที่นักเรียนตองการ      

8 
พูดใหกําลังใจ เม่ือนักเรียนทํางานผิดพลาดหรือสอบไดคะแนนลดลง เพื่อจะได
ปรับปรุงแกไขในครั้งตอไป 

     

9 ใหรางวัลหรือซื้อของขวัญใหเมื่อนักเรียนสอบไดคะแนนดี      

10 
ยกยองชมเชยใหผูอื่นฟง เมื่อนักเรียนสอบไดคะแนนหรือทํางาน 
เปนผลสําเร็จ 

     

11 
ตักเตือนเมื่อนักเรียนไมรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง เชน  
ทําการบานไมเสร็จ แตออกไปเลนกับเพื่อน 

     

12 สอนใหนักเรียนเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน เชน ไมแตงกายผิดระเบียบ       
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13 
ดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน 
เขารวมประชุมระหวางครูกับผูปกครอง 

     

14 ชักชวนผูปกครองทานอื่นใหมาเขารวมประชุมระหวางครูกับผูปกครอง      

15 
ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบเกี่ยวกับผลการเรียนหรือปญหาทางการเรียนของ
นักเรียน 

     

16 ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบเกี่ยวกับความประพฤติของนักเรียน      

17 
ติดตอกับโรงเรียนเพื่อแจงความตองการเกี่ยวกับแผนการเรียน/วิชา 
ที่นักเรียนตองการเรียน 

     

18 
มาพบอาจารยที่ปรึกษา เพื่อทราบแนวการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนหรือทราบปญหาทางพฤติกรรม / การเรียนของนักเรียน 

     

19 ใหเบอรโทรศัพทแกทางโรงเรียนสามารถติดตอไดสะดวก      

20 
เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เชน การแขงขัน 
กีฬาสี การทัศนศึกษา เปนตน 

     

21 รับทราบจดหมายแจงขาวสารของทางโรงเรียน      

22 ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน 
อาสาสมัครเขาไปชวยงานตาง ๆ ของโรงเรียน 

     

23 ชักชวนผูปกครองหรือหนวยงานอื่น ๆ ใหมาชวยงานของโรงเรียน      
24 รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกนักเรียน      
25 รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกผูปกครองดวยกัน เชน วิธีเล้ียงลูก      
26 รวมกับทางโรงเรียนจัดหาเงินทุนเพื่อนําไปซื้ออุปกรณทางการศึกษา      

27 
รวมบริจาคเงินหรืออุปกรณทางการศึกษาและสื่อการเรียนการสอน เชน โทร
ทัศน คอมพิวเตอร หนังสือ เปนตน      

28 ใหแหลงฝกงานแกนักเรียน      
29 อาสาสมัครพานักเรียนไปดูงาน      
30 อาสาสมัครเปนคณะกรรมการบริหารงานโรงเรียน      

31 ดานการจัดการเรียนรูที่บาน 
จัดสถานที่เปนสัดสวนใหนักเรียนทําการบาน อานหนังสือ ทบทวนบทเรียน 
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ระดับความตองการ 

ขอที่ รายการที่ผูปกครองปฏิบัติ 
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32 
จัดหาหนังสือสําหรับคนควาเพื่อการเรียนไวที่บาน เชน พจนานุกรม (ไทย-
อังกฤษ) สารานุกรม และหนังสืออานประกอบอื่น ๆ ใหนักเรียน 

     

33 
ชักชวนใหนักเรียนฟงขาวและเหตุการณตาง ๆ จากวิทยุและโทรทัศนพรอมทั้ง
อธิบายเสริมความรูใหนักเรียนเมื่อมีโอกาส  

     

34 
ใหความสําคัญขณะที่นักเรียนกําลังทําการบาน โดยไมรบกวนสมาธิ เชน ไมเปด
วิทยุ โทรทัศนหรือเรียกใชงาน เปนตน 

     

35 
จัดตารางเวลาใหนักเรียนทําการบานและทบทวนบทเรียนกอนจะไปเลน ดูโทร
ทัศน หรือทํางานอยางอื่น 

     

36 
ใหนักเรียนจัดตารางสอนเตรียมอุปกรณการเรียนใหเสร็จกอนนอน 
ทุกวัน 

     

37 ชวยสอนการบานใหเวลานักเรียนไมเขาใจ      
38 จางครูพิเศษมาสอนการบานใหเวลานักเรียนไมเขาใจ      

39 
เมื่อสมาชิกในครอบครัวอยูกันพรอมหนา เชน รับประทานอาหารเย็นจะมีการ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ที่ 
ไดพบในวันนั้น ๆ รวมกัน 

     

40 ซักถามนักเรียนถึงการเรียนในแตละวัน      

41 
ชักจูงใหผูปกครองทานอื่น ๆ เห็นความสําคัญของการชวยเหลือนักเรียนในการ
ทําการบานหรือทํากิจกรรมอื่น ๆ  

     

42 อธิบายเชื่อมโยงความรูจากการบานไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน      

43 ใหนักเรียนจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอยทุกครั้งเมื่อทําการบานเสร็จ      
44 ชวยเหลือนักเรียนเรื่องการทบทวนบทเรียนกอนสอบ      

45 จัดหาคอมพิวเตอรใหนักเรียนที่บานสําหรับคนควาเพื่อการเรียน      

46 
ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน 
เขาไปรวมคิดรวมตัดสินใจกับครูในการจัดการเรียนการสอน เชน 
 การสอนภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร เปนตน      

47 
นําเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับโรงเรียนในการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอน      
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ระดับความตองการ 
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48 
ชวยใหแนวคิดหรือใหคําปรึกษาแกโรงเรียนในการแกปญหา 
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

     

49 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องการเลี้ยงดูบุตรระหวางผูปกครองดวยกันเกี่ยวกับ
การพัฒนาการเรียนการสอน 

     

50 วางแผนรวมกับนักเรียนในเรื่องการศึกษาตอและอาชีพในอนาคต      
51 รวมเปนสมาชิกสมาคมผูปกครองของโรงเรียน      
52 มีสวนรวมประเมินผลกรทํางานของคณะครูในโรงเรียน      
53 รวมเปนกรรมการในโรงเรียน      
54 ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรม การสอนบางวิชาเพิ่มเติมใหนักเรียน      

55 
ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติธรรม หรือใหผูนําของศาสนามาสอน
ศาสนาใหนักเรียน 

     

56 ขอใหโรงเรียนจัดสอนซอมเสริมในวิชาที่นักเรียนเรียนออน      

57 
 

ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน 
สนับสนุนหรือหาแหลงทุนที่จะทําใหชุมชนเปนแหลงเรียนรู 
ที่เขมแข็ง เชน สรางหองสมุด หรือที่อานหนังสือประจําชุมชน 

     

58 ชักชวนใหโรงเรียนหรือครอบครัวอื่น ๆ ใชแหลงเรียนรูในชุมชน       

59 
พานักเรียนไปศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เชน ศึกษาอาชีพของคนใน
ชุมชนที่ใชภูมิปญญาทองถิ่น 

     

60 
สนับสนุนใหโรงเรียนเปดโรงเรียนเพื่อใหบริการกับชุมชน เชนใหใชสถานที่จัด
งาน ใหคนนอกใชหองสมุด เปนตน 

     

61 
ขอใหโรงเรียนออกมาใหบริการความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูนักเรียนหรือการ
ประกอบอาชีพแตละชุม  
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ตอนที่ 3   กิจกรรมอื่นๆ ที่นักเรียนตองการใหผูปกครองปฏิบัติ ขอเสนอแนะ 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน ชองที่ตรงกับขอคิดเห็นของนักเรียน 
 
1. นักเรียนตองการใหผูปกครองของนักเรียนมีความรูและทักษะ 
    ในการเลี้ยงดูนักเรียนเปนอยางดี       1.ตองการ   2.ไมตองการ 
2. นักเรียนตองการใหผูปกครองของนักเรียนมีความรูและทักษะ 
    ในการสอนเกี่ยวกับวิชาการ / หลักสูตรใหกับนักเรียน    1.ตองการ   2.ไมตองการ 
3. นักเรียนตองการใหผูปกครองของนักเรียนเขาไปมี  
    สวนรวมในกิจกรรมของการเรียน การสอนของครู    1.ตองการ   2.ไมตองการ 
4. นักเรียนตองการใหผูปกครองใหความสําคัญกับการพูดคุยกับ 
    นักเรียนมากกวาการทํางาน       1.ตองการ   2.ไมตองการ 
5. นักเรียนตองการใหผูปกครองของนักเรียนดูแลนักเรียน 
   ใหมากกวาที่โรงเรียน/ครูดูแล      1.ตองการ   2.ไมตองการ 
6. นักเรียนตองการใหผูปกครองอธิบายเสริมความรูให 
    นักเรียนเสมอเมื่อไดไปเที่ยว แหลงความรูตาง ๆ เชน วัดพระแกว  
    ทองฟาจําลอง สวนสัตว เปนตน      1.ตองการ   2.ไมตองการ 
7. นักเรียนมีความประสงคใหผูปกครองจัดอะไรใหนักเรียนอีกบางเพื่อชวยเหลือการเรียนของนักเรียน 

6.1.............................................................................................................................................. 
6.2..............................................................................................................................................

 6.3.............................................................................................................................................. 
6.4.............................................................................................................................................. 
6.5.............................................................................................................................................. 

8. ขอเสนอแนะ......................................................................................................................................... 
  
  

 ขอขอบคุณในความรวมมือตอแบบสอบถา ขอขอบคุณในความรวมมือตอแบบสอบถามม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
แนวคําถามเชิงบวก 
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แนวคําถามเชิงบวก 
 

1. คุณรูสึกภาคภูมิใจในวิธีใดมากที่สุดในการชวยเหลือดานการเรียนของลูก ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดีขึ้น 

2. บุคคลอื่นในครอบครัวมีสวนตอการเรียนของลูกอยางไร 
3. บอกส่ิงที่คุณภาคภูมิใจในตัวลูกคนนี้ 
4. ผลที่คุณชวยลูกทําการบานหรือทํารายงานเปนอยางไรบาง 
5. คุณเคยรวมมือกับทางโรงเรียนชวยสงเสริมการเรียนของลูกอยางไรบาง 
6. วิธีการที่คุณคิดวาดีในการใหลูกเรียนรูที่บาน ไดแก… 
7. คุณจะทําอยางไรใหลูกรูสึกดีกับการเรียน 
8. แนวทางที่คุณคิดวาสามารถทําใหผูเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีคือ.. 
9. บอกเหตุการณที่คุณรูสึกทึ่งในความสามารถของลูก… 
10. คุณมีวิธีเลี้ยงลูกอยางไรลูกจึงไดเรียนเกงอยางนี้ 
11. เมื่อมีเวลาวางคุณมีวิธีการสงเสริมลูกคุณดวยวิธี… 
12. กิจกรรมที่ทํารวมกันที่บานที่ชวยสงเสริมผูเรียนคือ…. 
13. คุณชอบพาเขาไปเที่ยวที่ใดที่ใหความรู…. 
14. คุณคิดวาคําพูดแบบไหนของคุณที่สงผลใหลูกของคุณตั้งใจเรียน 
15. การที่คุณชวยลูกจัดสรรในเรื่องของเวลาสงผลตอการเรียนของลูกดานใดบาง 
16. คุณมีสวนชวยลูกในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องใดบาง 
17. เวลาที่คุณสอนการบานหรือชวยทํากิจกรรมจากทางโรงเรียนคุณสังเกตพฤติกรรมของลูกหรือไมวา

เขามีความพอใจอยางไร 
18. คุณคิดวาสถานที่ที่คุณจัดไวใหลูกคุณในการทํากิจกรรมจากทางโรงเรียนมีความเหมาะสมหรือไม

…. 
19. คุณคิดวาการอบรมในเรื่องพฤติกรรมที่คุณใหกับลูกนั้นมผีลตอการเรียนของลูกหรือไม… 
20. การที่คุณสงเสริมใหลูกมีกิจกรรมอื่นนอกจากการเรียนที่โรงเรียน เชน การเลนกีฬา หรือเลนดนตรี

นั้นมีผลตอการเรียนของลูกหรือไม 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

รายละเอียดของการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

124 



 125

คาสถิติเบ้ืองตนของระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับบทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมในการ
จัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหในสวนนี้ เปนขอมูลเกี่ยวกับการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผู
เรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ และ
คาความโดง มีรายละเอียดปรากฏในตาราง 
ตารางแสดงคาสถิติเบ้ืองตนเกี่ยวกับบทบาทและลักษณะกจิกรรมในการจัดโอกาสการเรียนรู
ของพอแมสําหรับผูเรียน 

 

บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแม Χ  S.D. SK KU MIN MAX 

ดานการอบรมเลี้ยงดู 2.76 .66 -1.014 1.178 1 4 
1. อนุญาตหรือพาผูเรียนไปชมสถานที่ ซ่ึงเปนแหลงความรู เชน 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สวนสัตว ทองฟาจําลอง  วัดพระแกว 
และนิทรรศการทางวิชาการ ในวันหยุด 

 
 

2.63 

 
 
1.11 

 
 

-.270 

 
 
-1.00 

 
 

0 

 
 

4 
2. สนับสนุนใหผูเรียนทํากิจกรรมที่ชอบ เชน ศิลปะ ดนตรี กีฬา  3.05 .93 -.861 .114 0 4 
3. ใหผูเรียนชวยทํางานตาง ๆ เชน ทําความสะอาดบาน ลาง
จาน รดน้ําตนไม ชวยเฝารานคา เปนตน 2.37 1.05 -.059 -.777 0 4 
4. จัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เชน พาผูเรียนไป
ทําบุญ  เอาของไปบริจาคคนยากจน ไปเลี้ยงเด็กกําพรา  2.31 1.01 .049 -.767 0 4 
5. พาผูเรียนไปเที่ยว/รวมงานสังคมตาง ๆ เชน  งานวันเด็ก งาน
สงกรานต งานบวช งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม 2.23 .95 .168 -.528 0 4 
6. ใหคําแนะนําและชวยเหลือ เมื่อผูเรียนมีปญหาทางการเรียน
หรือมีปญหาสวนตัว 3.12 .89 -.886 .095 0 4 
7. จัดหาอุปกรณการเรียนตามที่ผูเรียนตองการ 3.28 .90 -1.253 .812 0 4 
8. พูดใหกําลังใจ เมื่อผูเรียนทํางานผิดพลาดหรือสอบไดคะแนน
ลดลง เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขในครั้งตอไป 3.08 .91 -.844 .049 0 4 
9. ใหรางวัลหรือซ้ือของขวัญใหเมื่อผูเรียนสอบไดคะแนนดี 2.39 1.03 -.118 -.576 0 4 
10. ยกยองชมเชยใหผูอื่นฟง เมื่อผูเรียนสอบไดคะแนนหรือ
ทํางานเปนผลสําเร็จ 2.59 .98 -.205 -.620 0 4 
11. ตักเตือนเมื่อผูเรียนไมรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง เชน 
ทําการบานไมเสร็จ แตออกไปเลนกับเพื่อน 

2.96 1.00 -.822 -.123 0 4 

12. สอนใหผูเรียนเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน เชน ไมแตง
กายผิดระเบียบ  3.16 .96 -1.075 .414 0 4 
ดานการติดตอสื่อสารกับโรงเรียน 2.31 .81 -.073 -.696 .22 4 
13. เขารวมประชุมระหวางครูกับผูปกครอง 2.87 1.01 -.572 -.534 0 4 
14. ชักชวนผูปกครองทานอื่นใหมาเขารวมประชุมระหวางครูกับ
ผูปกครอง 1.76 1.10 .117 -.808 0 4 
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15. ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบผลการเรียนหรือปญหาทางการ
เรียนของผูเรียน 2.24 1.13 -.124 -.804 0 4 
16. ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบเกี่ยวกับความประพฤติของผู
เรียน 2.09 1.16 -.054 -.839 0 4 
17. ติดตอกับโรงเรียนเพื่อแจงความตองการเกี่ยวกับแผนการ
เรียน/วิชาที่ผูเรียนตองการเรียน 1.95 1.16 .064 -.831 0 4 
18. มาพบอาจารยที่ปรึกษา เพื่อทราบแนวการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือทราบปญหาทางพฤติกรรม / การเรียนของผู
เรียน 2.09 1.16 -.049 -.892 0 4 
19. ใหเบอรโทรศัพทแกทางโรงเรียนสามารถติดตอไดสะดวก 2.87 1.07 -.720 -.351 0 4 
20. เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เชน การ
แขงขันกีฬาสี การทัศนศึกษา เปนตน 2.03 1.23 .095 -.971 0 4 
21. รับทราบจดหมายแจงขาวสารของทางโรงเรียน 2.92 .96 -.616 -.534 0 4 
ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน 1.12 .85 .824 -.001 0 3.67 
22. อาสาสมัครเขาไปชวยงานตาง ๆ ของโรงเรียน 1.37 1.05 .389 -.537 0 4 
23. ชักชวนผูปกครองหรือหนวยงานอื่น ๆ ใหมาชวยงานของโรง
เรียน 1.25 1.01 .485 -.358 0 4 
24. รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกผูเรียน .85 .99 1.106 .733 0 4 
25. รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกผูปกครองดวยกัน เชน วิธี
เลี้ยงลูก .90 1.02 .969 .126 0 4 
26. รวมกับทางโรงเรียนจัดหาเงินทุนเพื่อนําไปซ้ืออุปกรณทาง
การศึกษา 1.32 1.10 .461 -.584 0 4 
27. รวมบริจาคเงินหรืออุปกรณทางการศึกษาและสื่อการเรียน
การสอน เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร หนังสือ เปนตน 

1.89 1.03 .020 -.366 0 4 

28. ใหแหลงฝกงานแกผูเรียน .94 1.12 1.041 .209 0 4 
29. อาสาสมัครพาผูเรียนไปดูงาน .85 1.03 1.072 .419 0 4 
30. อาสาสมัครเปนคณะกรรมการบริหารงานโรงเรียน .77 .97 1.182 .885 0 4 
ดานการจัดการเรียนรูที่บาน 2.64 .70 -.674 .222 0.93 4 
31. จัดสถานที่เปนสัดสวนใหผูเรียนทําการบาน อานหนังสือ 
ทบทวนบทเรียน 2.93 .94 

 
-.661 -.177 0 4 

32. จัดหาหนังสือสําหรับคนควาเพื่อการเรียนไวที่บาน เชน 
พจนานุกรม (ไทย-อังกฤษ) สารานุกรม และหนังสืออาน
ประกอบอื่น ๆ ใหผูเรียน 3.12 .91 -.993 .490 0 4 
33. ชักชวนใหผูเรียนฟงขาวและเหตุการณตาง ๆ จากวิทยุและ
โทรทัศนพรอมทั้งอธิบายเสริมความรูใหผูเรียนเมื่อมีโอกาส  2.99 .91 -.657 -.326 0 4 
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34. ใหความสําคัญขณะที่ผูเรียนกําลังทําการบาน โดยไมรบ
กวนสมาธิ เชน ไมเปดวิทยุ โทรทัศนหรือเรียกใชงาน เปนตน 2.96 .91 -.632 -.250 0 4 
35. จัดตารางเวลาใหผูเรียนทําการบานและทบทวนบทเรียน
กอนจะไปเลนดูโทรทัศน หรือทํางานอยางอื่น 2.37 1.08 -.179 -.622 0 4 
36. ใหผูเรียนจัดตารางสอนเตรียมอุปกรณการเรียนใหเสร็จกอน
นอนทุกวัน 2.76 1.08 -.654 -.362 0 4 
37. ชวยสอนการบานใหเวลาผูเรียนไมเขาใจ 2.57 1.04 -.249 -.829 0 4 
38. จางครูพิเศษมาสอนการบานใหเวลาผูเรียนไมเขาใจ 1.64 1.38 .361 -1.118 0 4 
39. เมื่อสมาชิกในครอบครัวอยูกันพรอมหนา เชน รับประทาน
อาหารเย็นจะมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เหตุการณตาง ๆ ที่ไดพบในวันนั้น ๆ รวมกัน 2.89 1.02 -.519 -.856 0 4 
40. ซักถามผูเรียนถึงการเรียนในแตละวัน 2.76 .98 -.396 -.700 0 4 
41. ชักจูงใหผูปกครองทานอื่น ๆ เห็นความสําคัญของการชวย
เหลือผูเรียนในการทําการบานหรือทํากิจกรรมอื่น ๆ  

1.55 1.15 .299 -.717 0 4 

42. อธิบายเชื่อมโยงความรูจากการบานไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูเรียน 2.41 1.03 -.266 -.532 0 4 
43. ใหผูเรียนจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอยทุกครั้งเมื่อทําการบาน
เสร็จ 2.87 .97 -.686 -.121 0 4 
44. ชวยเหลือผูเรียนเรื่องการทบทวนบทเรียน 
กอนสอบ 2.49 1.06 -.252 -.782 0 4 
45. จัดหาคอมพิวเตอรใหผูเรียนที่บานสําหรับคนควาเพื่อการ
เรียน 3.26 .93 -1.283 1.036 0 4 
ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน 1.56 .89 .409 -.541 0 3.91 
46. เขาไปรวมคิดรวมตัดสินใจกับครูในการจัดการเรียนการ
สอน เชน การสอนภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร เปนตน 

 
1.19 

 
1.19 

 
.735 

 
-.425 

 
0 

 
4 

47. นําเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับโรงเรียนในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน 1.30 1.09 .395 -.696 0 4 
48. ชวยใหแนวคิดหรือใหคําปรึกษาแกโรงเรียนในการแกปญหา 
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 1.25 1.11 .550 -.522 0 4 
49. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องการเลี้ยงดูบุตรระหวางผูปก
ครองดวยกันเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอน 1.68 1.12 .156 -.680 0 4 
50. วางแผนรวมกับผูเรียนในเรื่องการศึกษาตอและอาชีพใน
อนาคต 2.78 1.03 -.656 -.159 0 4 
51. รวมเปนสมาชิกสมาคมผูปกครองของโรงเรียน 1.95 1.30 -.020 -1.108 0 4 
52. มีสวนรวมประเมินผลกรทํางานของคณะครูในโรงเรียน 1.18 1.12 .645 -.425 0 4 
53. รวมเปนกรรมการในโรงเรียน .88 1.03 1.042 .374 0 4 
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54. ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรม การสอนบางวิชาเพิ่มเติมใหผู
เรียน 1.60 1.33 .264 -1.144 0 4 
55. ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติธรรม หรือใหผูนํา
ของศาสนามาสอนศาสนาใหผูเรียน 1.50 1.32 .410 -1.011 0 4 
56. ขอใหโรงเรียนจัดสอนซอมเสริมในวิชาที่ผูเรียนเรียนออน 1.91 1.45 .051 -1.352 0 4 
ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน 1.48 1.13 .322 -1.01 0 4 
57. สนับสนุนหรือหาแหลงทุนที่จะทําใหชุมชนเปนแหลงเรียนรู
ที่เขมแข็ง เชน สรางหองสมุด หรือที่อานหนังสือประจําชุมชน 1.52 

 
1.32 

 
.338 

 
-1.051 

 
0 

 
4 

58. ชักชวนใหโรงเรียนหรือครอบครัวอื่น ๆ ใชแหลงเรียนรูในชุม
ชน  1.36 1.19 .411 -.878 0 4 
59. พาผูเรียนไปศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เชน 
ศึกษาอาชีพของคนในชุมชนที่ใชภูมิปญญาทองถิ่น 1.65 1.23 .199 -.963 0 4 
60. สนับสนุนใหโรงเรียนเปดโรงเรียนเพื่อใหบริการกับชุมชน 
เชนใหใชสถานที่จัดงาน ใหคนนอกใชหองสมุด เปนตน 1.42 1.25 .413 -.920 0 4 
61. ขอใหโรงเรียนออกมาใหบริการความรูเกี่ยวกับการอบรม
เลี้ยงดูผูเรียนหรือการประกอบอาชีพแตละชุม 1.45 1.31 .409 -1.054 0 4 

รวม 1.98 .66 .307 -.577 .70 3.84 
 

คาสถิติพื้นฐานของบทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมโดยรวมทั้ง 6 ดาน มีคาเฉลี่ยเทา
กับ 1.98 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับปานกลาง มีสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐานเทากับ .66 มีคาความเบเปนบวก (.307) แสดงวาพอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนใน
ระดับที่ต่ํากวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของขอมูลเทากับ (-.577) แสดงวา ขอมูลมีการกระจาย
มาก  
 ดานการอบรมเลี้ยงดู พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.76 
คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับมาก มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .66 
มีคาความเบเปนลบ (-1.014) แสดงวา พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับที่สูง
กวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของขอมูล (1.178) แสดงวาขอมูลมีการกระจายนอย 
 ดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมีคาเฉลี่ยเทา
กับ 2.31 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา
กับ .81มีคาความเบเปนลบ (-.073) แสดงวา พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับ
ที่สูงกวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของขอมูล (-.696) แสดงวา ขอมูลมีการกระจายมาก 
 ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมีคาเฉลี่ย
เทากับ 1.12 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับนอย มีสวนเบี่ยงเบนมาตร
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ฐานเทากับ .85 มีคาความเบเปนบวก (.824) แสดงวา พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน
อยูในระดับที่ต่ํากวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของขอมูล (-.001) แสดงวา ขอมูลมีการกระจาย
มาก 
 ดานการจัดการเรียนรูที่บาน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.64 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับมาก มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา
กับ .70 มีคาความเบเปนลบ (-.674) แสดงวา พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูใน
ระดับที่สูงกวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของขอมูล (.222) แสดงวา ขอมูลมีการกระจายนอย  

ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอ
แมมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.56 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับ     ปานกลาง 
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .89 มีคาความเบเปนบวก (.409) แสดงวา พอแมมีการจัดโอกาสการ
เรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับที่ต่ํากวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของขอมูล (-.541) แสดงวา ขอ
มูลมีการกระจายมาก 
 ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน พบวา บทบาทและลักษณะกิจกรรมของพอแมมีคาเฉลี่ยเทา
กับ 1.48 คือ พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยูในระดับนอย มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.13 มีคาความเบเปนบวก (.322) แสดงวา พอแมมีการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียนอยู
ในระดับที่ต่ํากวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของขอมูล (-1.009) แสดงวาขอมูลมีการกระจายมาก   
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คาสถิติเบื้องตนของระดับความตองการของผูเรียนเกี่ยวกับบทบาทและลักษณะกิจกรรมของ
พอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหในสวนนี้ เปนขอมูลเกี่ยวกับความตองการของผูเรียนเกี่ยวกับบท
บาทและลักษณะกิจกรรมที่พอแมจัดให โดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ และคา
ความโดง มีรายละเอียดปรากฏในตาราง 
ตารางแสดง คาสถิติเบ้ืองตนของระดับความตองการของผูเรียน 

ความตองการของผูเรียน Χ  S.D. SK KU MIN MAX 
ดานการอบรมเลี้ยงดู 2.90 .50 -.535 .961 .75 4 

1. อนุญาตหรือพาผูเรียนไปชมสถานที่ ซ่ึงเปนแหลงความรู เชน 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สวนสัตว ทองฟาจําลอง  วัดพระแกว 
และนิทรรศการทางวิชาการ ในวันหยุด 

 
3.03 

 
.97 

 
-.729 

 
-.102 

 
0 

 
4 

2. สนับสนุนใหผูเรียนทํากิจกรรมที่ชอบ เชน ศิลปะ ดนตรี กีฬา  3.36 .76 -1.033 .812 0 4 
3. ใหผูเรียนชวยทํางานตาง ๆ เชน ทําความสะอาดบาน ลาง
จาน รดน้ําตนไม ชวยเฝารานคา เปนตน 2.65 .99 -.199 -.543 0 4 
4. จัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เชน พาผูเรียน
ไปทําบุญ   เอาของไปบริจาคคนยากจน ไปเลี้ยงเด็กกําพรา 
เปนตน 2.50 .93 -.147 -.249 0 4 
5. พาผูเรียนไปเที่ยว/รวมงานสังคมตาง ๆ เชน  งานวันเด็ก งาน
สงกรานต งานบวช งานแตงงาน  2.62 .95 -.240 -.370 0 4 
6. ใหคําแนะนําและชวยเหลือ เมื่อผูเรียนมีปญหาทางการเรียน
หรือมีปญหาสวนตัว 3.22 .83 -.802 .123 0 4 
7. จัดหาอุปกรณการเรียนตามที่ผูเรียนตองการ 3.31 .82 -1.040 .552 0 4 

8. พูดใหกําลังใจ เมื่อผู เรียนทํางานผิดพลาดหรือสอบได
คะแนนลดลง เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขในครั้งตอไป 3.08 .91 -.668 -.226 0 4 
9. ใหรางวัลหรือซ้ือของขวัญใหเมื่อผูเรียนสอบไดคะแนนดี 2.61 1.10 -.364 -.594 0 4 
10. ยกยองชมเชยใหผูอื่นฟง เมื่อผูเรียนสอบไดคะแนนหรือ
ทํางานเปนผลสําเร็จ 2.44 1.05 -.243 -.453 0 4 
11. ตักเตือนเมื่อผูเรียนไมรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง เชน 
ทําการบานไมเสร็จ แตออกไปเลนกับเพื่อน 3.10 .84 -.621 -.088 0 4 
12. สอนใหผูเรียนเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน เชน ไมแตง
กายผิดระเบียบ  2.95 .94 -.570 -.167 0 4 
ดานการติดตอสื่อสารกับโรงเรียน 2.56 .67 .192 2.0 .33 4 
13. เขารวมประชุมระหวางครูกับผูปกครอง 2.87 .93 -.354 -.697 0 4 
14. ชักชวนผูปกครองทานอื่นใหมาเขารวมประชุมระหวางครู
กับผูปกครอง 2.05 .91 .188 .157 0 4 
15. ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบเกี่ยวกับผลการเรียนหรือ
ปญหาทางการเรียนของผูเรียน 2.44 .92 -.036 -.240 0 4 
16. ติดตอกับโรงเรียนเพื่อทราบเกี่ยวกับความประพฤติ 2.87 .93 -.354 -.697 0 4 
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17. ติดตอกับโรงเรียนเพื่อแจงความตองการเกี่ยวกับแผนการ
เรียน/วิชาที่ผูเรียนตองการเรียน 2.41 .96 -.050 -.322 0 4 
18. มาพบอาจารยที่ปรึกษา เพื่อทราบแนวการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือทราบปญหาทางพฤติกรรม / การเรียนของผู
เรียน 2.46 .95 0 -.540 0 4 
19. ใหเบอรโทรศัพทแกทางโรงเรียนสามารถติดตอไดสะดวก 2.76 1.06 -.564 -.160 0 4 
20. เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เชน การ
แขงขันกีฬาสี การทัศนศึกษา เปนตน 2.52 1.16 -.425 -.568 0 4 
21. รับทราบจดหมายแจงขาวสารของทางโรงเรียน 3.12 .91 -.679 -.373 0 4 
ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน 1.75 .75 .099 .211 0 3.67 
22. อาสาสมัครเขาไปชวยงานตาง ๆ ของโรงเรียน 1.91 .94 .162 -.042 0 4 
23. ชักชวนผูปกครองหรือหนวยงานอื่น ๆ ใหมาชวยงานของ
โรงเรียน 1.73 .87 .207 .298 0 4 
24. รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกผูเรียน 1.54 .94 .216 -.161 0 4 
25. รวมเปนวิทยากรเพื่อใหความรูแกผูปกครองดวยกัน เชน วิธี
เลี้ยงลูก 1.46 .94 .274 -.026 0 4 
26. รวมกับทางโรงเรียนจัดหาเงินทุนเพื่อนําไปซ้ืออุปกรณทาง
การศึกษา 1.95 .94 .041 -.015 0 4 
27. รวมบริจาคเงินหรืออุปกรณทางการศึกษาและสื่อการเรียน
การสอน เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร หนังสือ เปนตน 2.17 .98 -.008 -.210 0 4 
28. ใหแหลงฝกงานแกผูเรียน 1.85 1.06 .207 -.319 0 4 
29. อาสาสมัครพาผูเรียนไปดูงาน 1.70 1.07 .235 -.341 0 4 
30. อาสาสมัครเปนคณะกรรมการบริหารงานโรงเรียน 1.44 1.02 .207 -.463 0 4 
ดานการจัดการเรียนรูที่บาน 2.78 .58 -.519 .742 .47 4 
31. จัดสถานที่เปนสัดสวนใหผูเรียนทําการบาน อานหนังสือ 
ทบทวนบทเรียน 
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32. จัดหาหนังสือสําหรับคนควาเพื่อการเรียนไวที่บาน เชน 
พจนานุกรม  สารานุกรม และหนังสืออื่น ๆ ใหผูเรียน 3.16 .85 -.859 .588 0 4 
33. ชักชวนใหผูเรียนฟงขาวและเหตุการณตาง ๆ จากวิทยุและ
โทรทัศนพรอมทั้งอธิบายเสริมความรูใหผูเรียนเมื่อมีโอกาส  3.09 .85 -.666 .207 0 4 
34. ใหความสําคัญขณะที่ผูเรียนกําลังทําการบาน โดยไมรบ
กวนสมาธิ เชน ไมเปดวิทยุ โทรทัศนหรือเรียกใชงาน เปนตน 2.88 .98 -.504 -.328 0 4 
35. จัดตารางเวลาใหผูเรียนทําการบานและทบทวนบทเรียน
กอนจะไปเลนดูโทรทัศน หรือทํางานอยางอื่น 2.36 1.09 -.160 -.589 0 4 
36. ใหผูเรียนจัดตารางสอนเตรียมอุปกรณการเรียนใหเสร็จ
กอนนอนทุกวัน 2.94 1.03 -.696 -.178 0 4 
37. ชวยสอนการบานใหเวลาผูเรียนไมเขาใจ 2.82 1.02 -.500 -.429 0 4 
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38. จางครูพิเศษมาสอนการบานใหเวลาผูเรียนไมเขาใจ 1.98 1.30 .040 -1.072 0 4 
39. เมื่อสมาชิกในครอบครัวอยูกันพรอมหนา เชน รับประทาน
อาหารเย็นจะมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เหตุการณตาง ๆ ที่ไดพบในวันนั้น ๆ รวมกัน 3.05 .95 -.777 .039 0 4 
40. ซักถามผูเรียนถึงการเรียนในแตละวัน 2.64 1.03 -.344 -.428 0 4 
41. ชักจูงใหผูปกครองทานอื่น ๆ เห็นความสําคัญของการชวย
เหลือผูเรียนในการทําการบานหรือทํากิจกรรมอื่น ๆ  2.13 1.01 -.090 -.247 0 4 
42. อธิบายเชื่อมโยงความรูจากการบานไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูเรียน 2.51 .99 -.297 -.196 0 4 
43. ใหผูเรียนจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอยทุกครั้งเมื่อทําการบาน
เสร็จ 3.02 .96 -.814 .245 0 4 
44. ชวยเหลือผูเรียนเรื่องการทบทวนบทเรียน 
กอนสอบ 2.78 1.01 -.561 -.121 0 4 
45. จัดหาคอมพิวเตอรใหผูเรียนที่บานสําหรับคนควาเพื่อการ
เรียน 3.37 .87 -1.275 .902 0 4 
ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน 2.18 .68 -.208 .291 .09 4 
46. เขาไปรวมคิดรวมตัดสินใจกับครูในการจัดการเรียนการ
สอน เชน การสอนภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร เปนตน 2.03 1.00 -.013 -.237 0 4 
47. นําเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับโรงเรียนในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน 2.12 .96 -.079 -.098 0 4 
48. ชวยใหแนวคิดหรือใหคําปรึกษาแกโรงเรียนในการแก
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 2.06 .95 -.070 .032 0 4 
49. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องการเลี้ยงดูบุตรระหวางผูปก
ครองดวยกันเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอน 2.14 .93 -.032 -.099 0 4 
50. วางแผนรวมกับผูเรียนในเรื่องการศึกษาตอและอาชีพใน
อนาคต 2.99 .90 -.629 -.100 0 4 
51. รวมเปนสมาชิกสมาคมผูปกครองของโรงเรียน 2.13 1.15 -.080 -.662 0 4 
52. มีสวนรวมประเมินผลกรทํางานของคณะครูในโรงเรียน 2.10 1.03 -.055 -.379 0 4 
53. รวมเปนกรรมการในโรงเรียน 1.61 1.01 .194 -.271 0 4 
54. ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรม การสอนบางวิชาเพิ่มเติมใหผู
เรียน 2.32 1.08 -.153 -.531 0 4 
55. ขอใหโรงเรียนจัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติธรรม หรือใหผูนํา
ของศาสนามาสอนศาสนาใหผูเรียน 1.84 1.10 .104 -.499 0 4 
56. ขอใหโรงเรียนจัดสอนซอมเสริมในวิชาที่ผูเรียนเรียนออน 2.59 1.13 -.379 -.631 0 4 
ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน 2.23 .87 -.204 -.121 0 4 
57. สนับสนุนหรือหาแหลงทุนที่จะทําใหชุมชนเปนแหลงเรียนรู
ที่เขมแข็ง เชน สรางหองสมุด หรือที่อานหนังสือประจํา 
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58. ชักชวนใหโรงเรียนหรือครอบครัวอื่น ๆ ใชแหลงเรียนรูในชุม
ชน  2.16 1.03 -.026 -.279 0 4 
59. พาผูเรียนไปศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เชน 
ศึกษาอาชีพของคนในชุมชนที่ใชภูมิปญญาทองถิ่น 2.36 1.08 -.163 -.549 0 4 
60. สนับสนุนใหโรงเรียนเปดโรงเรียนเพื่อใหบริการกับชุมชน 
เชนใหใชสถานที่จัดงาน ใหคนนอกใชหองสมุด เปนตน 2.15 1.06 -.010 -.321 0 4 
61. ขอใหโรงเรียนออกมาใหบริการความรูเกี่ยวกับการอบรม
เลี้ยงดูผูเรียนหรือการประกอบอาชีพแตละชุม 2.15 1.04 .007 -.247 0 4 

รวม 2.41 .51 -.195 .582 .35 3.78 
 

คาสถิติพื้นฐานความตองการของผูเรียนที่ไดรับจากพอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูโดยรวม
ทั้ง 6 ดาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.41 คือผูเรียนมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูในระดับ
ปานกลาง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .51 มีคาความเบเปนลบ (-1.95) แสดงวาผูเรียนสวนใหญ
มีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูในระดับที่สูงกวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของ
ขอมูล (.582) แสดงวา ขอมูลมีการกระจายนอย  

ดานการอบรมเลี้ยงดู พบวา ความตองการของผูเรียนที่ไดรับจากพอแมในการจัดโอกาสการ
เรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90 คือ ผูเรียนมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูในระดับมาก มี
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .50  มีคาความเบเปนลบ (-.535) แสดงวา ผูเรียนสวนใหญมีความ
ตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูในระดับที่สูงกวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของขอมูล 
(.961) แสดงวา ขอมูลมีการกระจายนอย 
 ดานการติดตอส่ือสารกับโรงเรียน พบวา ความตองการของผูเรียนที่ไดรับจากพอแมในการจัด
โอกาสการเรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.56 คือ ผูเรียนมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูใน
อยูในระดับมาก มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .67 มีคาความเบเปนบวก (.192) แสดงวา ผูเรียน
สวนใหญมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูในระดับที่ต่ํากวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความ
โดงของขอมูล (.998) แสดงวา ขอมูลมีการกระจายนอย 
 ดานการอาสาสมัครชวยงานโรงเรียน พบวา ความตองการของผูเรียนที่ไดรับจากพอแมในการ
จัดโอกาสการเรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.75 คือ ผูเรียนมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยู
ในระดับปานกลาง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .75 มีคาความเบเปนบวก (.099) แสดงวา ผูเรียน
สวนใหญมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูในระดับที่ต่ํากวาคาเฉล่ียของขอมูล คาความ
โดงของขอมูล (.211) แสดงวาขอมูลมีการกระจายนอย 



 134

 ดานการจัดการเรียนรูที่บาน พบวา ความตองการของผูเรียนที่ไดรับจากพอแมในการจัด
โอกาสการเรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.78 คือ ผูเรียนมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูใน
ระดับมาก มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .58 มีคาความเบเปนลบ (-.519) แสดงวา ผูเรียนสวนใหญ
มีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูในระดับที่สูงกวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความโดงของ
ขอมูล (.742) แสดงวา ขอมูลมีการกระจายนอย 
 ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจพัฒนาผูเรียน พบวา ความตองการของผูเรียนท่ีไดรับจาก
พอแมในการจัดโอกาสการเรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.18 คือ ผูเรียนมีความตองการใหพอแมจัดโอกาส
การเรียนรูอยูในระดับปานกลาง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .68 มีคาความเบเปนลบ (-.208) 
แสดงวา ผูเรียนสวนใหญมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรยีนรูอยูในระดับที่สูงกวาคาเฉลี่ยของ
ขอมูล คาความโดงของขอมูล (.291) แสดงวา ขอมูลมีการกระจายนอย 
 ดานการรวมมือรวมพลังในชุมชน พบวา ความตองการของผูเรียนที่ไดรับจากพอแมในการจัด
โอกาสการเรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.23 คือ ผูเรียนมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูใน
ระดับปานกลาง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .87 มีคาความเบเปนลบ (-.204) แสดงวา ผูเรียน
สวนใหญมีความตองการใหพอแมจัดโอกาสการเรียนรูอยูในระดับที่สูงกวาคาเฉลี่ยของขอมูล คาความ
โดงของขอมูล (-.121) แสดงวา ขอมูลมีการกระจายมาก  
 
การวิเคราะหองคประกอบกลุมตัวอยางพอแม 461 คน 
KMO and Bartlett's Test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .956
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 22346.870

df 1830
Sig. .000

 
เมื่อพิจารณาคา  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Samplong Adequacy (0.956) พบวามี

คามากกวา 0.60 เมื่อทดสอบนัยสําคัญของคา Bartlett’s Test of Sphericity แลวพบวามีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการนําไปวิเคราะห
องคประกอบได  
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ตารางแสดง คา Eigenvalues ของการวิเคราะหองคประกอบของกิจกรรม 
 

Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings 
Component 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 
1 21.098 34.587 34.587 12.302 20.167 20.167 
2 9.764 16.006 50.593 11.416 18.715 38.881 
3 2.205 3.615 54.208 4.641 7.608 46.490 
4 1.663 2.726 56.934 3.887 6.371 52.861 
5 1.447 2.371 59.305 2.413 3.956 56.817 
6 1.208 1.980 61.286 2.015 3.303 60.120 
7 1.185 1.943 63.229 1.588 2.603 62.723 
8 1.084 1.778 65.007 1.217 1.994 64.717 
9 1.034 1.696 66.703 1.211 1.986 66.703 

10 .941 1.543 68.245    
11 .932 1.528 69.773    
12 .894 1.466 71.239    
13 .825 1.352 72.591    
14 .747 1.225 73.816    
15 .742 1.217 75.033    
16 .713 1.169 76.202    
17 .698 1.145 77.347    
18 .649 1.065 78.411    
19 .608 .997 79.408    
20 .593 .973 80.381    
21 .553 .907 81.288    
22 .518 .849 82.138    
23 .513 .840 82.978    
24 .508 .834 83.812    
25 .475 .778 84.589    
26 .468 .766 85.356    
27 .456 .747 86.103    
28 .452 .742 86.845    
29 .432 .708 87.552    
30 .416 .682 88.235    
31 .386 .633 88.868    
32 .376 .617 89.485    
33 .361 .591 90.076    
34 .358 .586 90.662    
35 .352 .577 91.239    
36 .329 .540 91.779    
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Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings 
Component 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 
37 .316 .517 92.297    
38 .301 .493 92.790    
39 .294 .483 93.272    
40 .287 .471 93.743    
41 .272 .445 94.189    
42 .268 .440 94.628    
43 .262 .430 95.058    
44 .245 .401 95.460    
45 .238 .390 95.850    
46 .232 .380 96.230    
47 .225 .369 96.598    
48 .216 .354 96.952    
49 .206 .338 97.290    
50 .199 .326 97.616    
51 .186 .304 97.921    
52 .181 .297 98.217    
53 .169 .278 98.495    
54 .148 .243 98.738    
55 .139 .227 98.965    
56 .129 .212 99.177    
57 .118 .193 99.371    
58 .103 .169 99.540    
59 .100 .164 99.704    
60 9.425E-02 .155 99.858    
61 8.650E-02 .142 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
 
     ตารางแสดงคา เมทริกซน้ําหนักองคประกอบ 

Component 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
C30 0.88 -0.07 0.13 -0.02 0.06 0.07 -0.02 0.02 0.01 
C29 0.88 -0.04 0.12 0.00 0.03 0.06 -0.03 -0.01 0.06 
C24 0.87 -0.03 0.08 0.12 0.05 0.06 -0.03 0.11 0.05 
C25 0.85 -0.02 0.10 0.15 0.06 0.10 -0.05 0.07 0.07 
C28 0.85 0.01 0.16 0.02 0.10 -0.01 -0.01 -0.01 0.04 
E53 0.80 -0.07 0.26 0.05 0.03 0.05 0.10 -0.05 0.02 
C23 0.74 0.03 0.10 0.36 0.09 0.10 0.13 0.12 0.11 
E47 0.74 0.09 0.27 0.24 0.10 0.04 0.04 -0.07 -0.14 
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Component 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
E46 0.73 0.00 0.24 0.15 0.14 0.07 0.06 -0.04 -0.06 
C26 0.73 0.12 0.18 0.15 -0.04 0.06 -0.01 0.01 -0.01 
E48 0.70 0.07 0.33 0.23 0.10 0.05 0.03 -0.08 -0.08 
E52 0.70 0.03 0.31 0.08 0.11 0.10 0.14 -0.11 -0.16 
C22 0.68 0.04 0.05 0.29 0.09 0.15 0.06 0.25 0.11 
D41 0.56 0.16 0.15 0.30 0.14 0.11 0.06 -0.09 0.32 
E49 0.55 0.25 0.30 0.30 -0.03 -0.06 0.12 -0.08 0.22 
F59 0.53 0.17 0.53 0.09 0.07 0.18 0.07 -0.14 0.00 
C27 0.48 0.37 0.20 0.06 -0.01 -0.02 0.11 0.20 0.04 
D45 -0.08 0.82 0.07 -0.01 -0.01 0.07 0.03 -0.02 0.00 
D32 0.03 0.81 0.02 0.15 0.13 -0.06 0.08 -0.12 -0.01 
A7 -0.11 0.78 -0.02 0.07 0.03 0.07 0.07 0.22 -0.04 
A6 -0.09 0.76 0.08 0.08 0.15 0.13 0.11 0.14 0.09 

D33 0.08 0.75 0.02 0.14 0.10 0.08 0.00 -0.19 0.08 
D34 0.00 0.75 0.03 0.11 0.10 0.09 0.07 -0.12 0.06 
A8 0.01 0.73 0.07 0.11 0.16 0.10 0.14 0.14 0.14 

D31 0.17 0.73 0.01 0.04 -0.03 0.07 0.08 -0.18 -0.06 
D39 0.08 0.67 0.10 0.09 0.20 0.08 -0.10 -0.21 0.26 
A2 0.05 0.65 0.02 -0.05 -0.04 0.33 0.10 0.20 -0.07 

D40 0.10 0.63 0.17 0.18 0.36 0.06 0.08 -0.11 0.26 
E50 0.10 0.63 0.16 0.19 0.07 0.05 0.06 -0.15 0.00 
D43 0.11 0.62 0.16 0.11 0.50 0.08 0.02 0.11 0.08 
A12 -0.08 0.62 0.05 0.11 0.27 0.23 0.23 0.14 0.00 
B19 0.05 0.61 0.07 0.40 -0.03 0.04 0.03 0.17 -0.10 
B13 0.03 0.60 0.05 0.38 -0.02 0.12 0.09 0.20 -0.12 
B21 0.05 0.58 0.07 0.21 0.08 0.06 0.13 0.35 -0.14 
A11 0.01 0.53 0.09 0.11 0.31 0.21 0.08 0.25 -0.15 
D42 0.33 0.49 0.11 0.25 0.43 0.09 -0.02 -0.16 0.06 
D37 0.23 0.49 0.02 0.11 0.49 0.04 0.08 0.07 -0.12 
E56 0.29 0.11 0.72 0.15 0.11 -0.01 0.02 0.18 0.07 
E55 0.42 0.09 0.72 0.14 0.08 0.02 0.02 0.07 0.03 
F61 0.51 0.07 0.71 0.03 0.07 0.12 0.06 -0.04 0.03 
E54 0.39 0.09 0.71 0.18 0.05 0.01 0.03 0.07 -0.05 
F60 0.53 0.09 0.65 0.00 0.09 0.13 0.03 -0.10 -0.03 
F57 0.55 0.14 0.64 0.06 0.01 0.12 0.03 -0.06 0.02 
F58 0.61 0.08 0.62 0.09 0.06 0.06 0.05 -0.04 0.06 
B16 0.28 0.28 0.11 0.78 0.15 0.09 0.04 0.01 0.01 
B15 0.28 0.34 0.08 0.73 0.10 0.06 0.02 0.02 -0.03 
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Component 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
B17 0.37 0.22 0.22 0.68 0.20 0.14 0.07 -0.04 0.03 
B18 0.34 0.32 0.13 0.64 0.07 0.16 -0.01 -0.04 -0.04 
B14 0.44 0.20 0.14 0.51 -0.05 0.09 0.14 0.26 0.23 
D35 0.23 0.41 0.15 0.10 0.58 0.07 0.02 -0.02 0.06 
D36 0.08 0.53 0.14 0.16 0.56 -0.05 0.05 0.18 0.00 
D44 0.23 0.42 0.10 0.10 0.56 0.19 0.27 -0.10 0.06 
A3 0.22 0.36 0.07 0.14 0.06 0.64 -0.14 0.01 0.06 
A5 0.22 0.31 0.17 0.18 0.14 0.59 0.32 -0.15 -0.01 
A4 0.22 0.35 0.08 0.19 0.15 0.58 0.13 0.08 0.21 
A1 0.24 0.46 0.12 0.12 -0.06 0.54 -0.04 0.12 -0.20 
A9 0.12 0.38 0.03 0.07 0.06 0.05 0.74 0.11 0.14 
A10 0.07 0.47 0.12 0.08 0.15 0.01 0.64 -0.02 -0.12 
B20 0.33 0.22 0.19 0.31 0.18 0.12 0.09 0.36 0.13 
D38 0.38 0.14 0.10 0.09 0.03 0.10 0.13 -0.05 0.52 
E51 0.31 0.24 0.16 0.24 0.01 0.09 0.27 -0.21 -0.46 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 11 iterations. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 139

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 นางสาวเกตุฤดี ราชไชยา เกิดวันที่ 14 สิงหาคม 2521 ที่อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง สําเร็จการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชามัธยมศึกษา วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไปและฟสิกส 
เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา สาขาวิชาวิจัยการ
ศึกษา ปจจุบันเปนครูสอนที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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