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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ปวีณา อนุวัตร์ : ผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R ที่มีต่อความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาและ
ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (EFFECTS OF USING THE 5R 
INSTRUCTIONAL MODEL ON UNDERSTANDING IN BIOLOGY TERMS AND LEARNING 
RETENTION OF UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร.
พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร.รสริน พลวัฒน์ {, 135 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพื่อศึกษาความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 5R (2) เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยาระหว่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 5R กับกลุ่มที่เรียนด้วย
วิธีการสอนแบบทั่วไป (3) เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอน 5R และ (4) เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายกลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 5R กับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง
คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณติศาสตร ์ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  โรงเรียน
ขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่ง
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองคือกลุ่มที่เรียนด้วยรปูแบบการเรียนการสอน 5R จ านวน 39 คน และกลุ่มควบคมุ
คือกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป จ านวน 45 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบวัดความเข้าใจ
ค าศัพท์ชีววิทยาท่ีมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.20-0.79 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.75 และแบบวัดฉบับนี้มี
ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อและเรื่องการสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของสัตว์หลังทดลองทันที มีค่าความยากระหว่าง 0.25-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 
0.20-0.58 ส่วนแบบสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์ มีค่าความยากระหว่าง 0.25-0.80 
และค่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 0.20-0.59 และตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับพบว่าค่าความเที่ยงของ
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลัง
ทดลอง 5 สัปดาห์ เท่ากับ 0.83 และ 0.80 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ (1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาเท่ากับร้อยละ 
68.02 (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้ โดยค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังทดลองทันทีเท่ากับร้อยละ 68.02 จัดอยู่ในระดับพอใช้ และค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 
5 สัปดาห์เท่ากับร้อยละ 60.66 จัดอยู่ในระดับพอใช้ และ (4) นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 5R มีค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยร้อยละของความคงทนในการเรียนรู้น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5783444727 : MAJOR SCIENCE EDUCATION 
KEYWORDS:  5 R INSTRUCTIONAL MODEL /  UNDERSTANDING IN BIOLOGY TERMS /  LEARNING 
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PAWEENA ANUWAT:  EFFECTS OF USING THE 5R INSTRUCTIONAL MODEL ON 
UNDERSTANDING IN BIOLOGY TERMS AND LEARNING RETENTION OF UPPER SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS.  ADVISOR:  PORNTHEP CHANTRAUKRIT, Ph. D. , CO- ADVISOR:  ASST. 
PROF.ROSSARIN POLLAWATN, Dr.rer.nat.{, 135 pp. 

This study was a quasi- experimental research.  The purposes of this study were to ( 1) 
study the understanding in biology terms of upper secondary school students who learned through 
the 5R instructional model. (2) compare understanding in biology terms of upper secondary school 
students between control group and experimental group. (3) study the learning retention of upper 
secondary school students who learned through the 5R instructional model and ( 4)  compare 
learning retention of upper secondary school students between control group and 
experimental group. The sample were two classes in Mathematics-Science program of tenth grade 
students of a large-sized school under Office of the Basic Education Commission of Thailand during 
the first semester of the academic year 2016. The experimental group has 39 students and control 
group has 45 students. The research instruments were the biology terms understanding making test 
with difficulty at 0. 25- 0. 79, discrimination at 0. 20- 0. 75 and the learning retention test after 
experiment immediately has difficulty at 0. 25- 0. 80, discrimination at 0. 20- 0. 58, the learning 
retention test after experiment 5 weeks has difficulty at 0.25-0.80, discrimination at 0.20-0.58 and 
validity at 0.83 and 0.80, respectively. The collected data was analyzed by arithmetic mean, mean 
of percentage, standard deviation and t-test. 

The research findings were summarized as follows (1) Percent of understanding in biology 
terms mean score of experimental group was 68. 02.  ( 2)  The experimental had mean score of 
understanding in biology terms higher than the control group at .05 level of significance. (3) Percent 
of learning retention test after experiment immediately mean score of experimental group was 
68.02 and Percent of learning retention test after experiment 5 weeks mean score of experimental 
group was at 60. 66 and ( 4)  the experimental group had mean score of learning retention higher 
than the control group at .05 level of significance. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เนื่องจากได้รับความช่วยเหลือและความกรุณา
อย่างดียิ่งจาก อาจารย์ ดร.พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.รสริน พลวัฒน์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ช่วยให้ค าปรึกษา ตลอดจน
ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยและการประกอบอาชีพครูในอนาคต ข้าพเจ้า
ตระหนักและซาบซึ้งในความกรุณาและความปรารถนาดีที่ได้รับ จึงขอกราบขอบพระคุณท่าน
อาจารย์เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สุจินต์ วิศวธีรานนท์ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาตรวจสอบ
และให้ค าแนะน าในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากขึ้น รวมถึง
คณาจารย์ และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้กรุณาสละเวลาเพ่ือตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการ
พัฒนาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ที่ให้ความอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
ให้ความช่วยเหลือและคอยห่วงใยตลอดระยะเวลาด าเนินการวิจัย ตลอดจนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/3 และ 5/4 ปีการศึกษา 2559 ทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี 

เหนือสิ่งอ่ืนใด ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และญาติพ่ีน้อง ที่ให้ความรัก ความ
ห่วงใย อ านวยความสะดวก พร้อมทั้งให้โอกาสในการศึกษาและคอยสนับสนุนและให้ก าลังใจ
ข้าพเจ้าในทุกๆ ด้าน ตลอดจนขอขอบคุณเพ่ือนๆ รุ่นพี่ รุ่นน้องในสาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์
ที่คอยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจซึ่งกันและกันตลอดระยะเวลาที่ท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

อนึ่ง ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ข้าพเจ้าได้รับทุนอุดหนุนการศึกษาจากโครงการ
ส่งเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สควค.) ระดับ
ปริญญาโททางการศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2557 ตลอดหลักสูตร จึงขอขอบพระคุณสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 



สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................... 1 

สารบัญภาพ ...................................................................................................................................... 3 

บทที่ 1  บทน า .................................................................................................................................. 4 

ความเป็นมาและความส าคัญ ........................................................................................................ 4 

ค าถามวิจัย ................................................................................................................................... 7 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย .............................................................................................................. 7 

สมมติฐานการวิจัย ........................................................................................................................ 8 

ขอบเขตการวิจัย ........................................................................................................................... 8 

นิยามศัพท์เฉพาะ .......................................................................................................................... 9 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง .......................................................................................... 12 

1. ค าศัพท์ชีววิทยา ..................................................................................................................... 13 

1.1 ความส าคัญของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ................................................................. 13 

1.2 ความหมายของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ ....................................................................... 13 

1.3 ความหมายของค าศัพท์ชีววิทยา ................................................................................... 14 

1.4 ความหมายของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา .................................................................. 14 

1.5 องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้ของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา .................................. 16 

1.6 แนวทางการวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา .................................................................. 16 

2. ความคงทนในการเรียนรู้ ........................................................................................................ 17  

 



 ซ 

  หน้า 

2.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ ...................................................................... 17 

2.2 วิธีการวัดความคงทนในการเรียนรู้ ................................................................................ 17 

2.3 หลักการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ ................................ 19 

3. รูปแบบการเรียนการสอน 5R ................................................................................................. 20 

3.1 ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน 5R .............................................................. 20 

3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R .... 21 

3.3 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 5R ............................................................. 23 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................................. 26 

บทที ่3  วิธีด าเนินการวิจัย .............................................................................................................. 29 

1. รูปแบบการวิจัย ...................................................................................................................... 29 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ............................................................................. 30 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ......................................................................................................... 32 

4. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล .................................................................. 45 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................................................. 46 

บทที ่4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล......................................................................................................... 49 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ................................................................ 49 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ ..................................................................... 51 

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ .................................................................. 54 

สรุปการวิจัย ............................................................................................................................... 54 

อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................................................... 55 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................... 60 

รายการอ้างอิง ................................................................................................................................. 63 

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ........................................................ 69  

 



 ฌ 

  หน้า 

ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ................................................................................... 71 

ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล .................................................................. 96 

ภาคผนวก ง คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล.............................................. 125 

ภาคผนวก จ ผลคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 
และภาพกิจกรรม ............................................................................................................... 132 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 135 

 



 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี 1 พฤติกรรมบ่งชี้และองค์ประกอบ/สิ่งที่ต้องการวัดของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ......... 16 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา (x)̄ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
ทั้ง 4 ห้องเรียนมาทดสอบความแตกต่างด้วยค่าสถิติทดสอบเอฟ (F-test) .................... 31 

ตารางที่ 3 ค่าสถิติทดสอบรายคู่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 4 ห้องเรียน ....................................... 31 

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์มโนทัศน์และค าศัพท์ เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และ 
การเจริญเติบโตของสัตว์ ............................................................................................... 33 

ตารางที่ 5 จ านวนข้อสอบแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาแต่ละด้าน เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ 
และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ ........................................................ 35 

ตารางที่ 6 จ านวนข้อสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาแต่ละด้าน เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ   
และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ ........................................................ 37 

ตารางที่ 7 จ านวนคาบ สาระที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอนของแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ ................................................................................................... 40 

ตารางท่ี 8 เกณฑ์การประเมินระดับผลการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) .............................. 47 

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย (x)̄ ค่าเฉลี่ยร้อยละ (x ̄ร้อยละ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับผล 
การเรียน และค่าที (t-test) ของคะแนนความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา เรื่องระบบ 
ต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ เมื่อพิจารณาคะแนน
รวมและคะแนนแยกตามองค์ประกอบ ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) และ
กลุ่มควบคุม (n=45) ..................................................................................................... 50 

ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย (x)̄ ค่าเฉลี่ยร้อยละ (xร้̄อยละ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที  
(t-test) ของคะแนนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและ
หลังทดลอง  5 สัปดาห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) และกลุ่มควบคุม (n=45) ...... 51 

ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ยร้อยละ (x ̄ร้อยละ) ระดับผลการเรียนและค่าที (t-test) ของคะแนนสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) และกลุ่มควบคุม (n=45) ................................................. 52 



 

 

2 

ตารางที่ 12 ค่าความแตกต่างค่าเฉลี่ยร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง
ทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ และค่าที (t-test) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) 
และกลุ่มควบคุม  (n=45) ............................................................................................. 53 

ตารางที่ 13 ค่าความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) 
ระหว่างข้อค าถามของแต่ละตอน และวัตถุประสงค์ ของแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยา ...................................................................................................................... 126 

ตารางที่ 14 ค่าความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) 
ระหว่างข้อค าถาม วัตถุประสงค์ และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที ....................................................................... 128 

ตารางที่ 15 ค่าความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) 
ระหว่างข้อค าถาม วัตถุประสงค์ และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์ .............................................................. 130 

ตารางท่ี 16 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์  
ที่ เกี่ยวข้องกับความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39)  
และกลุ่มควบคุม (n=45) ............................................................................................ 133 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 

สารบัญภาพ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย ....................................................................................................... 11 

ภาพที่ 2 แบบจ าลอง Stream table ............................................................................................. 23 

ภาพที่ 3 รูปแบบการเรียนการสอน 5R (Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall, 2012) ... 26 

ภาพที่ 4 รูปแบบการวิจัยแบบ Two group posttest-only design ............................................. 29 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างค าตอบในตอนที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ........................................................ 56 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างค าตอบในตอนที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ....................................................... 57 

ภาพที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้าใจในค าศัพท์ทางชีววิทยาและรูปแบบการเรียนการสอน 5R .. 58 

 

 

  



 

 

4 

บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีบทบาทในชีวิตประจ าวันของเราเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งทุกคนจะต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจในการตัดสินเพ่ืออุปโภคบริโภค กล่าวคือ จะต้องใช้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ในการด าเนินชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2557)  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างให้ประชาชนเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ และต้อง
บรรจุวิทยาศาสตร์เป็นการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนทุกคน (จุฬารัตน์ ธรรมประทีป, 2556) เพราะ
การรู้วิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อทุกคนทุกอาชีพ หลาย ๆ อาชีพต้องอาศัยทักษะขั้นสูงในการท างาน 
ความสามารถในการแก้ปัญหา การตัดสินใจ และใช้เหตุผล (Nationl Academy of Science, 2012) 

จากผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนระดับนานาชาติในโครงการ PISA (Programme for 
International Student Assessment) ซึ่ งด าเนินการโดยองค์กรเ พ่ือความร่วมมือและพัฒนา 
ทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-operation and Development: OECD) ซึ่งประเมิน
ความรู้และทักษะของผู้ เรียนทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ การรู้การอ่าน (Reading literacy) การรู้
คณิตศาสตร์ (Mathematical literacy) และการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy) ซึ่งผลการ
ประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ในปี พ.ศ. 2555 พบว่านักเรียนไทยมีค่าเฉลี่ย 444 คะแนน (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2557) รวมไปถึงผลการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ใน 
ปี พ.ศ. 2559 พบว่านักเรียนไทยมีค่าเฉลี่ย 421 คะแนน (OECD, 2016) ซึ่งมีระดับคะแนนเฉลี่ยต่ า
กว่าระดับนานาชาติที่ 500 คะแนน 

หากพิจารณาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National 
Education Test: O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือประเมิน
คุณภาพการศึกษาของนักเรียนไทยในระดับชาติ พบว่าผลการสอบปีการศึกษา 2553 ถึง 2558  
มีคะแนนเฉลี่ยประมาณร้อยละ 30 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ าที่ร้อยละ 50 และถ้าหากพิจารณา
จากผลการสอบวัดความถนัดทางวิชาชีพและวิชาการ (Professional and Academic Aptitude 
Test:  PAT)  ในด้านความถนัดทางวิทยาศาสตร์  (PAT 2)  พบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการสอบช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2557 ถึงช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2558  
มีคะแนนเฉลี่ยประมาณ 95 คะแนน จากคะแนนเต็ม 300 คะแนน ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ า 
ร้อยละ 50 เช่นกัน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558) ซึ่งจากผลการทดสอบระดับชาติ 
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ที่ผ่านมา แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยในด้านความถนัดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานขั้นต่ า 

จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนไทยในระดับชาติและระดับนานาชาติ  
แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนยังไม่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์และทักษะในการด ารงชีวิตอย่างเพียงพอ เพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2554) ซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่ ข้อเท็จจริง ค าศัพท์ 
ทางวิทยาศาสตร์ มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  ข้อตกลงในชุมชนวิทยาศาสตร์ ล าดับและขั้นตอนของ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ การจ าแนกประเภทของสิ่งต่าง ๆ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กฎและหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ (Klopfer, 1971) ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ค าศัพท์
ทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความคิดเข้ากับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น การรู้
ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์จึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ซึ่ งต้องอาศัยพ้ืนฐา น 
การอ่าน อภิปราย และความเข้าใจมโนทัศน์วิทยาศาสตร์ แต่มักพบว่านักเรียนขาดความเข้าใจ  
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เพราะไม่มีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากความเข้าใจ
มโนทัศน์วิทยาศาสตร์มีความเชื่อมโยงกับความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นผู้สอนจึงควร
ให้ความส าคัญกับการสอนค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงเลือกใช้รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจค าศัพท์ได้ดีขึ้น อาทิ รูปภาพ แผนผัง เป็นต้น  
รวมไปถึงการสอนรากศัพท์ (Roots) หน่วยค าเติมหน้า (Prefixes) หน่วยค าเติมหลัง (Suffixes)  
จะสามารถช่วยให้สามารถสื่อความหมายของค าศัพท์ได้ (Carrier, 2011) 

หากพิจารณารายวิชาชีววิทยา ปัญหาในการเรียนส่วนใหญ่มาจากค าศัพท์ทางวิชาการ  
ค าศัพท์เฉพาะ ชื่อวิทยาศาสตร์ของสิ่งมีชีวิตที่มีอยู่จ านวนมาก (Mandell, 1975) ซึ่งในการเรียนรู้
ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่ยากจาก 2 สาเหตุ ได้แก่ (1) เป็นค าศัพท์เฉพาะที่ไม่ได้น าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน อาทิ ค าว่า Mitosis และ (2) ค าศัพท์บางค าที่ใช้ในชีวิตประจ า แต่มีความหมาย
แตกต่างเมื่อน าไปใช้ในบริบททางวิทยาศาสตร์ อาทิ ค าว่า Energy (Aronin & Haynes-Smith, 2013)
การเรียนค าศัพท์เฉพาะในอดีต ครูมักเป็นผู้บอกค าศัพท์ให้กับนักเรียนเมื่อเริ่มบทเรียน แล้วให้นักเรียน
เขียนค าศัพท์นั้น จากนั้นให้หาค าจ ากัดความจากพจนานุกรมหรือดรรชนีท้ายเล่มของหนังสือเรียนให้
นักเรียนจับคู่ค าศัพท์กับค าจ ากัดความ น าค าศัพท์มาอธิบาย ซึ่งการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวนั้น
ท าให้นักเรียนจดจ าแบบแยกค าและจ าได้แค่บริบทนั้นเท่านั้น ไม่สามารถน าไปประยุกต์กับมโนทัศน์ที่
นอกเหนือเนื้อหาที่เรียนได้ (Carrier, 2011) หากนักเรียนเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ จะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจมโนทัศน์และเนื้อหาในบทเรียนได้ดีขึ้น อีกทั้งจะช่วยสร้างความสนใจให้กับนักเรียนใน
การ เรี ยนรู้ เนื้ อหาวิทยาศาสตร์นั้ น  ๆ  (Young, 2005)  ซึ่ งจะน า ไปสู่ ก าร เปิ ด โอกาส ใน 
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การเรียนรู้ สร้างให้เป็นผู้ที่สนใจในวิทยาศาสตร์ และต่อยอดในการน าไปใช้พัฒนาตนเองในอนาคต
ต่อไป (Mandell, 1975; Brown & Ryoo, 2008) 

จากปัญหาที่พบเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ พบว่า วิธีการที่จะ
พัฒนาความเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ได้ดีวิธีการหนึ่งคือ รูปแบบการเรียนการสอน 5R ซึ่งเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาเพ่ือใช้แก้ปัญหาการไม่เข้าใจเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์
ส า ห รั บนั ก เ รี ย น ที่ เ รี ย นภ าษ า อั ง ก ฤ ษ เป็ นภ า ษา ที่  2 (English language learner; ELL)  
ซ่ึง Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, and Nettles (2014) กล่าวว่าวัตถปุระสงค์ท่ีพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน 5R นั้น เพ่ือต้องการให้ครูสามารถบูรณาการให้ภาษาหรือค าศัพท์ทางวิชาการ 
เข้าไปสู่เนื้อหาในบทเรียนได้ โดยรูปแบบการเรียนการสอน 5R นั้น ประกอบไปด้วย (1) การแทนที่ 
(Replace) เป็นการแทนที่ค าศัพท์ในชีวิตประจ าวันด้วยค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ (2) การเผยค า 
(Reveal) เป็นการบอกค าศัพท์ที่ไม่พบในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าใจบทเรียนและ 
มโนทัศน์ได้ (3) การแทนต าแหน่ง (Reposition) เป็นการแนะน าค าศัพท์ที่มีความซับซ้อน โดยครูจะต้อง
สร้างความหมายให้นักเรียนเชื่อมโยงค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับเนื้อหาการเรียน (4) การท าซ้ า 
(Repeat) เป็นการที่ให้นักเรียนได้ออกเสียงและใช้ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างการเรียนการสอน 
และ (5) การเพ่ิมเติม (Reload) เป็นขั้นที่นักเรียนจะน าไปพัฒนาภายหลังการเรียนการสอน เพ่ือให้
นักเรียนสามารถใช้ค าศัพท์ในการฟัง พูด อ่าน และเขียน ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้สามารถที่จะน ามาสอดแทรก
ในระหว่างการเรียนการสอนได้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเนื้อหาและมโนทัศน์ของบทเรียนนั้น ๆ 

จากการวิ จั ย ของ  Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, and Marshall ( 2 012 )  และ
Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles (2014) พบว่ารูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถ
พัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียนกลุ่มทดลองให้ดีขึ้น รวมไปถึงพัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์  
ทางวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนอีกด้วย เพราะรูปแบบการเรียนการสอน 5R มีแนวคิดและทฤษฎี 
การสร้างความรู้กลุ่มเน้นกระบวนการทางสังคม (Social constructivism) ของ Vygotsky เป็นฐาน
ในการพัฒนา (Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles, 2014)  โดยทฤษฎีการเรียนรู้ 
มีหลักการส าคัญ คือ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน เช่น พ่อ 
แม่ ครู หรือเพ่ือน บุคคลเหล่านี้จะเป็นผู้ถ่ายทอดวัฒนธรรมผ่านทางด้านภาษาที่มีบทบาท 
ในพัฒนาการเชาวน์ปัญญาและเป็นเครื่องมือส าคัญของการคิด (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556)  

ในการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา การถ่ายทอดวัฒนธรรมหรือการถ่ายทอดความรู้เกิดจากครู
และเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน และค าศัพท์ชีววิทยาเป็นส่วนหนึ่งในบทเรียนที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ  
มโนทัศน์ในเรื่องที่เรียนได้ดีขึ้น สอดคล้องกับ Weinburgh และคณะ (Weinburgh, Silva, Smith, 
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Groulx, & Nettles, 2014)  ที่กล่าวว่า ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นส่วนหนึ่ ง ในการเข้ า ใจ  
และใช้อธิบายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

จากสภาพปัญหาของการศึกษาวิทยาศาสตร์ และจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย  
และประโยชน์ของการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R เพ่ือพัฒนานักเรียนให้เกิด 
ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา รวมทั้งยังสามารถพัฒนาให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ชีววิทยาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญของเอ็มบริโอ  
จึงมีความสนใจที่จะน าการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R มาใช้ในการเรียนรู้ในรายวิชา
ชีววิทยา 

ค าถามวิจัย 

1. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5R จะมีความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา
หลังเรียนอย่างไร 

2. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5R จะมีความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 
สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไปหรือไม่ 

3. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5R จะมีความคงทนในการเรียนรู้
ภายหลังทดลองอย่างไร 

4. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5R จะมีความคงทนในการเรียนรู้ 
สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไปหรือไม่ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
กลุ่มท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 5R กับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป 

3. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

4. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มที่
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 5R กับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป 
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สมมติฐานการวิจัย 

 จากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอน 5R จะช่วยพัฒนาความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาและความคงทนในการเรียนรู้ 
 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ ดังงานวิจัยของ Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & 
Marshall (2012) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียน  
การสอน 5R เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนแบบทั่วไปที่มีต่อความเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์
และความเข้าใจมโนทัศน์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R 
สามารถพัฒนาค าศัพทท์างวิทยาศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 

 จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องข้างต้น จึงน าไปสู่การตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R จะมีความเข้าใจ
ค าศัพท์ชีววิทยาสูงกว่าร้อยละ 70 ซ่ึงจัดอยู่ในระดับดี 

2. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R จะมีความเข้าใจ
ค าศัพท์ชีววิทยาสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R จะมีค่าเฉลี่ย
ร้อยละความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่าร้อยละ 70 ซึ่งจัดอยู่ในระดับด ี

4. นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R จะมี 
ความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ่ กรุงเทพมหานคร เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรจัดกระท า คือรูปแบบการเรียนการสอน 5R และวิธีสอนแบบทั่วไป 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.2.1 ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

2.2.2 ความคงทนในการเรียนรู้ 
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2.3 ตัวแปรควบคุม ได้แก่ 

2.3.1 เนื้อหาวิชาและจ านวนเรื่องที่ ใช้ในการเรียนการสอนทั้งกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม เป็นเนื้อหาเดียวกัน  

2.3.2 ผู้สอน ผู้ด าเนินการสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นบุคคลเดียวกัน 

2.3.3 ระยะเวลาที่สอน โดยมีจ านวนคาบเรียนที่ใช้ในการเรียนการสอนเท่ากันทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

3. พ้ืนที่ศึกษา เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่  เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 2 กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เนื้อหารายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และ 
การเจริญเติบโตของสัตว์ส าหรับนักเรียนที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ค าศัพท์ชีววิทยา หมายถึง ค าที่มีความหมายเฉพาะ เป็นค าส าคัญซึ่งประกอบไปด้วย 
รากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลัง ซึ่งเป็นค าท่ีใช้ในการอธิบายมโนทัศน์ทางชีววิทยา 

2. ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา  หมายถึง ความสามารถในการรู้ความหมายของค า  
เขียนค าศัพท์ แปลความหมาย และอธิบายความหมายของค าศัพท์นั้นได้อย่างถูกต้อง รวมถึงระบุ
ส่วนประกอบของค า ได้แก่ รากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้าและหน่วยค าเติมหลัง และระบุค าศัพท์  
ที่ใกล้เคียงกันหรือมีที่มาจากรากศัพท์เดียวกันได้ วัดโดยแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

3. ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง การรักษาสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่ผ่านมาแล้ว 
ให้คงไว้ และสามารถระลึกได้หลังการเรียนรู้ 2 สัปดาห์เป็นต้นไป วัดได้จากความแตกต่างของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ซ่ึงสร้างเป็นข้อสอบแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก 

4. รูปแบบการเรียนการสอน 5R หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบที่บูรณาการ
รูปแบบการเรียนการสอน 5R ในการสอนค าศัพท์ชีววิทยา ประกอบด้วย 5 ลักษณะ ดังนี้  

การแทนที่ (Replace) เป็นการแทนที่ค าศัพท์ในชีวิตประจ าวันด้วยค าศัพท์ชีววิทยา 
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การเผยค า (Reveal) เป็นการบอกค าศัพท์ชีววิทยาที่ไม่ตรงกับค าศัพท์ในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งครูจะต้องก าหนดมโนทัศน์ที่จะท าการเรียนการสอน เพ่ือหาโอกาสในการใช้ค าศัพท์นั้น 

การแทนต าแหน่ง (Reposition) เป็นการชี้แนะนักเรียนในค าศัพท์ชีววิทยาที่มีความซับซ้อน 
โดยครูจะต้องสร้างความหมายของค าศัพท์ให้นักเรียนเชื่อมโยงการใช้ค าศัพท์ชีววิทยาเข้ากับเนื้อหา 
การเรียนการสอนและปรับโครงสร้างของค าพูดของนักเรียนให้มีความถูกต้องและใกล้เคียงกับการอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตร์มากที่สุด   

การท าซ้ า (Repeat) เป็นการที่ให้นักเรียนได้ฟังและได้ออกเสียงค าศัพท์ชีววิทยานั้น หลาย ๆ 
ครั้ง โดยเริ่มต้นจากครูเป็นผู้ออกเสียงและใช้ค าศัพท์ชีววิทยาในระหว่างการเรียนการสอน และใช้ให้
มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

การเพ่ิมเติม (Reload) เป็นระยะภายหลังการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่นักเรียนได้พัฒนาความ
ตระหนักรู้เกี่ยวกับภาษาหรือการรับรู้ค า ในขั้นนี้จะสะท้อนเนื้อหาหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในกิจกรรมการเรียนรู้ และน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีค าศัพท์ชีววิทยาในอนาคต  

5. การเรียนการสอนแบบท่ัวไป หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 
ตามล าดับ ดังนี้ 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือน าไปสู่การก าหนด
ปัญหาและทบทวนประสบการณ์เดิมของนักเรียน โดยการสนทนา สาธิต หรือใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียน
มีความพร้อมก่อนเข้าสู่บทเรียน 

2) ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล ส ารวจตรวจสอบ  
หรือท าการทดลองด้วยตัวของนักเรียนเอง 

3) ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนที่นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาอภิปรายร่วมกัน  
กับครู เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปเป็นความคิดที่ส าคัญของบทเรียนและน าความคิดส าคัญดังกล่าวไปประยุกต์  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัย เรื่องผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R ที่มีต่อความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา
และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้มีการศึกษาเอกสาร ต ารา  
และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน 5R ค าศัพท์ชีววิทยา และความคงทน 
ในการเรียนรู้โดยรายละเอียดจากการศึกษาในแต่ละหัวข้อ น าเสนอเป็นล าดับ ดังนี้ 

1. ค าศัพท์ชีววิทยา  

1.1. ความส าคัญของการเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

1.2. ความหมายของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ 

1.3. ความหมายของค าศัพท์ชีววิทยา 

1.4. ความหมายของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

1.5. องค์ประกอบของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

1.6. แนวทางการวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

2. ความคงทนในการเรียนรู้ 

2.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 

2.2 วิธีการวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

2.3 หลักการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ 

3. รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

3.1 ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน 5R 

3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

3.3 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 5R 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
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1. ค าศัพท์ชีววิทยา 

การศึกษาเอกสาร ต ารา เกี่ยวกับค าศัพท์ชีววิทยา มีประเด็นที่น าเสนอดังนี้ (1) ความส าคัญ 
ของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา (2) ความหมายของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ (3) ความหมาย 
ของค าศัพท์ชีววิทยา และ (4) ความหมายของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

1.1 ความส าคัญของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

 จากการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีนักวิชาการได้ให้ความส าคัญของความเข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยาได้ดังต่อไปนี้ 

Mandell (1975) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ว่า 
นักเรียนจะสามารถทดลองและอภิปราย แสดงความคิดเห็นกับผู้ อ่ืน ได้แก่  เ พ่ือนนักเรียน 
นักวิทยาศาสตร์ หรือผู้ที่สนใจโดยใช้ภาษาวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่งน าไปสู่ผลต่อตัวเอง อาทิ การแก้ปัญหาได้ 
มีความภาคภูมิใจ และรางวัลหรืออาชีพในอนาคต เป็นต้น 

Young (2005) ได้กล่าวว่า ความเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ 
มโนทัศน์และเนื้อหานั้น และท าให้นักเรียนสนใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร์นั้น  ๆ ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ 
Brown and Ryoo (2008) ที่กล่าวว่า ถ้าหากนักเรียนมีความเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์แล้ว  
จะช่วยสร้างความเข้าใจมโนทัศน์ใหม่ ๆ ให้กับนักเรียน ซึ่งน าไปสู่การเปิดโอกาสการเรียนรู้ให้นักเรียน
อีกด้วยโดย Snow (2008) กล่าวว่าค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์มักพบในวิชาชีววิทยา 

1.2 ความหมายของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ 

 ในการให้ความหมายและค าจ ากัดความของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ ได้มีนักการศึกษาและ
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายและค าจ ากัดความของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

McKee and Ogle (2005) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า หมายถึง  
ค าท่ีมีความหมายเฉพาะเจาะจง ซึ่งใช้ในการอธิบายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

Saladin (2007) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ว่า เป็นค าที่แสดงความหมาย 
ประกอบไปด้วยรากศัพท์ (Root word) หน่วยค าเติมหน้า (Prefix) หรือหน่วยค าเติมหลัง (Suffix)  

Cohen (2012) กล่าวว่า ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ ในความหมาย 
ของค าศัพท์และมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับความหมายของค านั้น 



 

 

14 

จากความหมายของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว สรุปได้ว่า ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์
หมายถึง ค าที่มีความหมายเฉพาะ ประกอบไปด้วยรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลัง 
ซึ่งเป็นค าท่ีใช้ในการอธิบายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

1.3 ความหมายของค าศัพท์ชีววิทยา 

 นักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่าน ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ชีววิทยาไว้ดังนี้ 

Mandell (1975) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ชีววิทยาว่า เป็นค าที่ประกอบมาจากค าศัพท์
ที่มีรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า และหน่วยค าเติมหลังเป็นภาษากรีกและภาษาละติน เพ่ือใช้อธิบาย
เกี่ยวกับพืช สัตว์ และกระบวนการในการด ารงชีวิต 

Memory (1990) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ชีววิทยาว่า  เป็นค าที่มีความหมาย
เฉพาะเจาะจงท่ีประกอบไปด้วยรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลัง 

Saladin (2007) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ชีววิทยาว่า เป็นค าที่มีความหมายและ
ส่วนประกอบของค ามาจากภาษากรีกและภาษาละติน รวมถึงภาษาอ่ืน ๆ 

Stants (2013) ได้ ให้ความหมายของค าศัพท์ชีววิทยาว่า เป็นค าศัพท์วิชาการที่ ใช้ 
ในการอธิบายความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีววิทยา ประกอบไปด้วย รากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า  
และหน่วยค าเติมหลัง 

จากความหมายของค าศัพท์ชีววิทยาดังกล่าว สรุปได้ว่า ค าศัพท์ชีววิทยา หมายถึง ค าที่มี
ความหมาย มีส่วนประกอบของรากศัพท์มาจากภาษากรีกและภาษาละติน รวมถึงภาษาอ่ืน  ๆ 
หน่วยค าเติมหน้าหรือหน่วยค าเติมหลัง 

1.4 ความหมายของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

 จากความส าคัญของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ได้สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
ความหมายของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ซึ่งมีนักการศึกษา นักวิชาการและหน่วยงานต่าง ๆ ได้ให้
ค าจ ากัดความไว้ดังนี้ 

Memory (1990) ได้ ให้ความหมายของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาว่า เป็นการรู้
ส่วนประกอบของค า ได้แก่ รากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า และหน่วยค าเติมหลัง เพ่ือให้สามารถรู้ และ
อธิบายค าจ ากัดความของค าและความหมาย รวมถึงค าที่ใกล้เคียงหรือมีที่มาจากรากศัพท์เดียวกันได้ 
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Saladin (2007) กล่าวว่า ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา หมายถึง การรู้ความหมาย 
ของส่วนประกอบของค าศัพท์ที่เป็นภาษากรีกและภาษาละติน หน่วยค าเติมหน้า และหน่วยค าเติมหลัง 
รวมถึงสามารถสะกดและออกเสียงค าดังกล่าวได้ 

Nutta, Bautista, and Butler (2010) ได้กล่าวว่า ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา หมายถึง 
ความสามารถในการเขียนและสามารถอธิบายค าศัพท์เหล่านั้นให้เป็นภาษาหรือค าที่น าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 

Misulis (2011) ได้ให้ความหมายของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาไว้ว่า เป็นการรู้ลักษณะ 
ของค าศัพท์และระบุส่วนประกอบของค าศัพท์ได้ ได้แก่ รากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า และหน่วยค า 
เติมหลัง เพ่ือใช้ในการอธิบายความหมายของค าศัพท์และคาดเดาความหมายของค าศัพท์อ่ืนที่ไม่เคย 
พบมาก่อนได ้

Barke, Harsch, and Schmid (2012) กล่าวว่า ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา หมายถึง 
ความสามารถในการแปลค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ให้เป็นความหมายที่ใช้ในชีววิทยาประจ าวันได้ 

Schroeder and Adesope (2012) ได้ให้ความหมายของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาไว้ว่า 
เป็นการอธิบาย ให้ค าจ ากัดความของความหมายของค าศัพท์ให้สามารถอธิบายเป็นความหมาย 
ของตนเองได้ และออกเสียงได้อย่างถูกต้อง  

Academic Skills (2013) กล่าวว่า ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา หมายถึง ความสามารถ 
ในการรู้ความหมายของค าที่เป็นรากศัพท์ของภาษากรีกและภาษาละติน รวมถึงสามารถใช้หน่วยค า
เติมหน้าและหน่วยค าเติมหลังให้เหมาะสมในการเติมให้กับรากศัพท์และเกิดเป็นค าศัพท์ และรูปแบบ
โครงสร้างของค า เช่น ค าศัพท์ที่เป็นเอกพจน์และพหูพจน์ เป็นต้น 

จากความหมายของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาดังกล่าว สรุปได้ว่า ความเข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยา หมายถึง ความสามารถในการรู้ความหมายของค า เขียนค าศัพท์ แปลความหมาย และอธิบาย
ความหมายของค าศัพท์นั้นได้อย่างถูกต้อง รวมถึงระบุส่วนประกอบของค า ได้แก่ รากศัพท์ หน่วยค า 
เติมหน้าและหน่วยค าเติมหลัง และให้ค าศัพท์ที่ใกล้เคียงกันหรือมีที่มาจากรากศัพท์เดียวกันได้ 
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1.5 องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้ของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

 จากงานวิจัยของ Memory (1990) และ Saladin (2007) ได้ท าการวัดความเข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยา ซ่ึงมีองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้ ดังตารางที ่1  

ตารางท่ี 1 พฤติกรรมบ่งชี้และองค์ประกอบ/สิ่งที่ต้องการวัดของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

องค์ประกอบ/สิ่งท่ีต้องการวัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

ค าศัพท์ (Terms) 

- เขียนและสะกดค าศัพท์ได้ถูกต้อง 

- ระบุค าศัพท์ที่มีรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า และหน่วยค า
เติมหลังเหมือนกันได้ 

ความหมาย (Meaning) 

- บอก เขียน หรืออธิบายความหมายตามความเข้าใจ 
ของตนเอง  

- บอก เขียน แปล หรืออธิบายความหมายของรากศัพท์ 
หน่วยค าเติมหน้า และหน่วยค าเติมหลัง 

1.6 แนวทางการวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

 Bloom, Englehart, Furst, Hill, and Krathwohl (1956) ได้เสนอแนวทางในการวัดความรู้
เกี่ยวกับค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ ค าจ ากัดความของค าศัพท์ การเลือกค าศัพท์ไปใช้ว่าควรเป็นข้อสอบ
ปรนัยแบบเลือกตอบ สอดคล้องกับ Klopfer (1971) ที่ ได้ เสนอแนวทางการวัดความเข้าใจ 
ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ว่าควรเป็นแบบสอบที่มีลักษณะเป็นปรนัยแบบเลือกตอบ 

 นอกจากนี้ Shook, Hazelkorn and Lazana (2011) ได้พัฒนาแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยาในบทเรียนเรื่องเซลล์ของสิ่งมีชีวิต เป็นข้อสอบปรนัยแบบเติมค า 

 จากการศึกษาแนวทางการวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาสรุปได้ว่า การวัดความเข้าใจ
ค าศัพท์ชีววิทยาสามารถวัดได้หลายวิธี  เช่น ข้อสอบที่ เป็นปรนัยแบบเลือกตอบและเติมค า  
หรือข้อสอบที่เป็นอัตนัย  
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2. ความคงทนในการเรียนรู้ 

 การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ มีประเด็นน าเสนอดังนี้ (1) ความหมาย 
ของความคงทนในการเรียนรู้ (2) หลักการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ 
และ (3) วิธีการวัดความคงทนในการเรียนรู้  

2.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 

 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศได้ให้ความหมาย 
ของความคงทนในการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

 Adum (1967) ได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ไว้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้ 
หมายถึง การคงไว้ของผลการเรียน หรือความสามารถที่ระลึกถึงสิ่งเร้าที่เคยเรียนหรือมีประสบการณ์
ในการรับรู้มาก่อนแล้ว หลังจากท่ีทิ้งระยะไว้ช่วงหนึ่ง 

 Gagné (1977) ได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ไว้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้ 
หมายถึง ความสามารถในการรักษาสิ่งที่เรียนรู้ให้คงอยู่ ได้ หรือท าให้สิ่งที่เรียนรู้นั้นให้เป็นความจ า 
ระยะยาว 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2550) ได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ไว้ว่า ความคงทน 
ในการเรียนรู้ หมายถึง ปริมาณที่จ าได้หลังจากท่ีมีการเรียนรู้และคงอยู่ของสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2556) ได้สรุปความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ไว้ว่า ความคงทน
ในการเรียนรู้ หมายถึง การเก็บรวบรวมและรักษาประสบการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งจากทางตรงและทางอ้อม
ได้เป็นเวลานาน 

 จากความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ความคงทน 
ในการเรียนรู้ หมายถึง การรักษาสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่ผ่านมาแล้วให้คงไว้ และสามารถ
ระลึกได้หลังจากท้ิงไว้ช่วงระยะหนึ่ง 

2.2 วิธีการวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

 Minner, Levy, and Century (2010) ได้ก าหนดวิธีการวัดความคงทนในการเรียนรู้ โดยเว้น
ระยะเวลาในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ห่างกันอย่างน้อย 2 สัปดาห์ 
สอดคล้องกับชัยพร วิชชาวุธ (2525) และศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ที่ได้ระบุว่า ในการความจ าระยะ
สั้นจะฝังตัวเป็นความจ าระยะยาวจะใช้เวลาประมาณ 14 วัน หลังที่ได้ผ่านการเรียนรู้ไปแล้ว  
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นอกจากนี้  ชวาล แพรัตนกุล (2552) ได้กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนรู้   
เป็นการสอบซ้ าโดยใช้ข้อสอบฉบับเดียวกันไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน โดยเวลาในการสอบ
ครั้งแรกและครั้งที่สองควรเว้นห่างกันประมาณ 2-4 สัปดาห์ 

 จากการวัดความคงทนในการเรียนรู้ที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น สรุปได้ว่า การวัดความคงทน  
ในการเรียนรู้ระหว่างครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ควรเว้นห่างกันประมาณ 2 สัปดาห์ หลังจากที่ผู้เรียนผ่าน
การเรียนรู้ไปแล้ว และวัดโดยการทดสอบซ้ าจากข้อสอบฉบับเดียวกันในกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน  
ซึ่งส าหรับการวิจัยในครั้งนี้จะวัดความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาภายหลังที่เรียนจบ
เนื้อหาทันที และในการวัดครั้งที่ 2 จะเว้นระยะเวลา 5 สัปดาห์หลังจากการวัดครั้งแรก โดยใช้ 
แบบสอบฉบับเดียวกันในการวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างการสร้างเครื่องมือวัดความคงทน
ในการเรียนรู้ พบว่าแบบสอบความคงทนในการเรียนรู้มีความเกี่ยวข้องกับแบบสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยงานวิจัยของ Ozden and Gultekin (2008) ได้วัดความคงทนในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ จารุณี วัยเจริญ (2545) และ 
ชัยณรงค์ แก้วสุก (2550) ที่วัดความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ใช้หลังการทดลองทันทีและฉบับที่ใช้หลังการทดลองเมื่อ 
เว้นไว้ระยะเวลาหนึ่ง โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์นั้นมีองค์ประกอบหลายองค์ประกอบ
ด้วยกัน ซึ่ง Klopfer (1971)  ได้เสนอองค์ประกอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  ที่เกิดจาก
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่จะแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านความรู้ความจ า เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนสามารถจดจ าข้อเท็จจริง แนวคิด 
กระบวนการ หลักการและทฤษฎีต่าง ๆ ได้ 

2) ด้านความเข้าใจ เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนด้านความสามารถ ในการ
อธิบายและให้เหตุผลเกี่ยวกับข้อเท็จจริง กระบวนการ หลักการและทฤษฎีต่าง ๆ  

3) ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
ด้านความสามารถในการสังเกต การวัด การมองเห็นปัญหาและการหาวิธีที่ใช้แก้ปัญหาการแปล
ความหมายข้อมูลและการสร้างข้อสรุป 

4) ด้านการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้เรียนมาในการแก้ปัญหา 
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โดยงานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาในองค์ประกอบด้านพุทธิพิสัยของ Klopfer ที่ประกอบด้วย
องค์ประกอบด้านความรู้ความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
และด้านการน าไปใช้ เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างแบบวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

2.3 หลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้นั้น 
จะต้องมีลักษณะส าคัญหลายประการ ซ่ึงวารินทร์ รัศมีพรหม (2532) ได้กล่าวถึงหลักการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี้ 

 1) การเรียนรู้สิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วและจ าได้นานกว่า  
สิ่งที่ไร้ความหมาย 

 2) การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงวัตถุหรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกันมากกว่า 2 อย่างขึ้นไป จะเกิดขึ้นได้ 
ถ้าน าวัตถุหรือเหตุการณ์นั้นมาไว้ต่อเนื่องกัน หลักการนี้คือหลักความใกล้ชิด ( Proximity)  
หรือหลักความต่อเนื่อง (Contiguity)  

 3) ความถี่ของสิ่งเร้าและการตอบสนองที่เกิดขึ้นหรือคล้ายกัน มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ตาม  
กฎความถี่ของ Thorndike การกระท าซ้ า ๆ หรือการฝึกฝนจะช่วยส่งเสริมความคงทนของข้อมูล 
ในระยะสั้น ๆ แต่กระบวนการที่ใช้ เช่น การใช้รหัส การเสริมแต่ง และการถ่ายทอด จะส่งเสริม  
ความคงทนของข้อมูลในระยะยาว การท าซ้ า ๆ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการเรียนทักษะและการเรียนรู้ 
สิ่งที่ไร้ความหมาย ดังนั้น ผู้ออกแบบสาร จึงต้องออกแบบสารให้มีความหมายที่ผู้เรียนสามารถจดจ าได้ดีขึ้น 

 4) การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับผลการเรียน ถ้าผลการเรียนนั้นให้ความชื่นชอบ ลดความตึงเครียด  
มีประโยชน์ เป็นการให้รางวัล หรือเป็นข้อมูลที่ต้องการเรียนรู้ จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นและคงทน
มากขึน้ตามกฎของ Thorndike (Low of effect)  

 เช่นเดียวกับประสาท อิศรปรีดา (2547) ได้กล่าวถึงแนวทางในการเรียนจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ ดังนี้ 

 1) เร้าหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความใส่ในในบทเรียน 

 2) เน้นสาระส าคัญของข้อมูล และช่วยเหลือให้ผู้ เรียนแยกรายละเอียดจ าเป็นออกจาก 
สิ่งที่ไม่จ าเป็น 

 3) ท าให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างสาระข้อมูลใหม่กับความรู้เดิมของนักเรียน 

 4) ให้ผู้เรียนท่องจ าและทบทวนซ้ า ๆ เพื่อให้สิ่งที่เรียนรู้ยังคงอยู่ถาวร 
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 5) ผู้สอนจัดการเรียนการสอนที่มีเนื้อหาละเอียดและชัดเจน 

 6) เน้นให้นักเรียนจดจ าแบบเข้าในความหมาย ไม่ใช่จดจ าแบบท่องจ า 

 จากหลักการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ข้างต้น สามารถสรุป  
ได้ว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคงทนของการเรียนรู้ควรท าให้ผู้เรียนเล็งเห็น  
ถึงความส าคัญของบทเรียน สามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับประสบการณ์เดิมของผู้เรียนได้  
มีกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีการทบทวน ท าซ้ า 
เพ่ือให้นักเรียนจดจ าข้อมูลเป็นความจ าระยะยาว และท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ 

3. รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 5R มีหัวข้อส าคัญที่น าเสนอ ดังนี้   
(1) ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน 5R (2) แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการเรียนการ
สอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R และ (3) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 5R 

3.1 ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน 5R  

 รูปแบบการเรียนการสอน 5R ได้รับการพัฒนามาจากแนวการสอนตามล าดับ ดังนี้ 

 Brown and Ryoo (2008) เล็งเห็นถึงปัญหาในการเรียนรู้และท าความเข้าใจในวิชา
วิทยาศาสตร์ที่มีค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 (English 
language learner; ELL) ซึ่งส่งผลต่อการเข้าใจในมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ด้วย ดังนั้น Brown และ 
Ryoo จึงได้พัฒนาแนวการสอนเนื้อหาเป็นส าคัญ (Content-first approach) เพ่ือแก้ปัญหา 
การเข้าใจในค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่นักเรียนกลุ่มดังกล่าว โดยแนวการสอนเนื้อหาเป็นส าคัญนี้
แบ่งออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นการสร้างเนื้อหา (Content Construction Phase) 2) ขั้นเผยค าศัพท์ 
(Explicit Language Phase) และ 3) ขั้นเข้าสู่การน าเสนอค าศัพท์ ( Introduction of Explicit 
Language Phase) โดยแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

  1) ขั้นการสร้างเนื้อหา (Content Construction Phase) เป็นขั้นที่ครูจะต้องสอน
เนื้อหาในบทเรียน ครูจัดการเรียนการสอนโดยไม่มีการใช้ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ ใช้เพียงค าศัพท์  
ในชีวิตประจ าวันเท่านั้นในการอธิบายเนื้อหาในบทเรียนให้แก่นักเรียน 

  2) ขั้นเผยค าศัพท์ (Explicit Language Phase) เป็นขั้นที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของนักเรียนในการใช้ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ โดยเป็นการแนะน านักเรียน  
ให้รู้จักค าศัพท์เฉพาะเพ่ือใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ ในการจัดการเรียนการสอนจะมีการใช้
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ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับการใช้ค าศัพท์ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์
และที่มาที่ไปของค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และสามารถใช้ทั้งค าศัพท์ในชีวิตประจ าวันและค าศัพท์  
ทางวิทยาศาสตร์ในการอธิบายปรากฏการณ์ได้ 

  3) ขั้นเข้าสู่การน าเสนอค าศัพท์ ( Introduction of Explicit Language Phase) 
เป็นขั้นที่มีกิจกรรมให้นักเรียนน าเสนอหรืออธิบายปรากฏการณ์โดยใช้ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์  

 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าแนวการสอนนี้จะสามารถพัฒนาความเข้าใจค าศัพท์และมโนทัศน์  
ทางวิทยาศาสตร์ในนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 แต่กลุ่มผู้วิจัยได้ระบุถึงข้อจ ากัด 
ของแนวการสอนและการวิจัยในครั้งนี้ เกี่ยวกับจ านวนของกลุ่ มตัวอย่างที่มีจ านวนน้อยเกินไป  
ความเหมาะสมในการเปรียบเทียบของจ านวนนักเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษและกลุ่มของนักเรียน 
ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 และจ านวนเครื่องมือที่ใช้ในการวัดประเมินผลมีน้อยเกินไป  
อาจมีผลต่อการน าไปใช้ของแนวการสอนนี้ 

 ต่อมา Weinburgh and Silva (2010 อ้างถึง ใน Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & 
Marshall, 2012) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 5R จากแนวการสอนเนื้อหาเป็นส าคัญนี้   
เ พ่ือใช้ในการพัฒนานักเรียนที่ เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่  2 ให้สามารถเข้าใจค าศัพท์ 
ทางวิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งข้ึน 

3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

รูปแบบการเรียนการสอน 5R มีทฤษฎีการสร้างความรู้กลุ่มเน้นกระบวนการทางสังคม 
(Social constructivism)  ซึ่ ง เป็นแนวคิดในการเรียนรู้ที่ คิดค้นโดย Vygotsky เป็น พ้ืนฐาน 
ในการพัฒนา โดยมีหลักการส าคัญ คือ การมีปฏิสัมพันธ์ต่อสังคม เครื่องมือทางวัฒนธรรม  
และกิจกรรมทางสังคม มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ผู้เรียนทุกคนมีระดับพัฒนาการทางสติปัญญาที่  
ตนเป็นอยู่ และมีระดับพัฒนาการที่ตนจะมีศักยภาพจะไปให้ถึง (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556)  

Vygotsky ได้กล่าวถึง Zone of Proximal Development ว่าเป็นระยะระหว่างระดับ
พัฒนาการปัจจุบันที่เป็นอยู่จากการเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเองกับระดับที่ผู้เรียนจะสามารถ
พัฒนาไปถึงตามค าแนะน าของผู้ อ่ืนและการร่วมมือกันกับเพ่ือน (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ , 2551)  
ในแต่ละบุคคลในวัยเดียวกัน จะมีบริ เวณความใกล้ เคียงพัฒนาเชาว์ปัญญาแตกต่ างกัน  
การให้การเรียนรู้แบบเสริมสร้างศักยภาพ (Scaffolding) จะช่วยเหลือผู้ เรียนในการเรียนรู้ 
หรือแก้ปัญหาหรือการท างานอย่างใดอย่างหนึ่งที่ผู้เรียนไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองให้สามารถส าเร็จ
ได้ตามวัตถุประสงค์ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) 
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Vygotsky กล่าวว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน เช่น พ่อ แม่ ครู  
หรือเพ่ือน ในขณะที่ผู้เรียนอยู่ในสภาวะสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural context) กระบวน 
การเรียนรู้และพัฒนาการเชาวน์ปัญญาของผู้เรียนจะเปลี่ยนสิ่งเร้าที่ เกิ ดจากการมีปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคมเข้าไว้ภายในใจ โดยอาศัยกลไกกลาง (Mediation means) เป็นตัวช่วยในการเชื่อมโยง 
สิ่ งเร้าภายนอกในสภาวะสังคมให้กลายเป็นส่วนหนึ่ งของสิ่ งที่มีอยู่ เดิมในใจ กลไกกลางนี้   
คือ เครื่องมือ (Tool) และเครื่องหมาย (Sign) ซึ่งเครื่องมือเป็นสิ่งที่ผู้เรียนใช้เพ่ือช่วยในการท างาน 
ให้ส าเร็จตามต้องการ ส่วนเครื่องหมาย คือ สิ่งที่ใช้แทนวัตถุสิ่งของที่เป็นรูปธรรมหรื อนามธรรม  
แบ่งเครื่องหมายออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ (1) Indexical sign หมายถึง เครื่องหมายที่แทนความสัมพันธ์
แบบเหตุและผล (Cause and effect) (2) Iconic sign หมายถึง เครื่องหมายที่ เป็นภาพแทน
ความหมายสิ่งต่าง ๆ และ (3) Symbolic sign หมายถึง เครื่องหมายที่เป็นสัญลักษณ์แทนสิ่งที่เป็น
นามธรรมช่วยในการคิด การแก้ปัญหา เช่น ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น Vygotsky  
เชื่อว่าการใช้เครื่องหมายแต่ละชนิดเป็นเครื่องสะท้อนถึงระดับเชาวน์ปัญญา ผู้ที่สามารถใช้
เครื่องหมายสัญลักษณ์แทนสิ่งที่เป็นนามธรรมในการคิด จะเป็นผู้ที่มีพัฒนาการเชาวน์ปัญญาขั้นสูง  
ในระดับเชาวน์ปัญญาขั้นสู ง (Higher mental process)  หมายถึง เชาวน์ปัญญาที่ เกิดจาก 
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ในการถ่ายทอดวัฒนธรรมโดยใช้ภาษา ผู้เรียนจะเรียนรู้ภาษาและเกิดเป็น
ความคิดรวบยอด สัญลักษณ์ต่าง ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งแวดล้อม (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) 

การพัฒนาเครื่องมือทางปัญญาตามแนวคิดของ Vygotsky มีอยู่ด้วยกัน 4 ประการ ดังนี้ 
(บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์, 2551) 

1. เด็กเป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นเอง 

2. พัฒนาการทางปัญญาของเด็กแยกออกจากบริบททางสังคมไม่ได้ 

3. การเรียนรู้ท าให้เกิดการพัฒนาการ 

4. ภาษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเครื่องมือทางปัญญา 

จากหลักการพ้ืนฐานข้างต้น จึงน ามาสู่การสร้างเครื่องมือทางปัญญา โดยใช้สื่อให้เหมาะสม
และใช้ภาษาเป็นเครื่องมือเพ่ือให้เกิดบริบททางสังคม ซึ่ง Vygotsky (1978) เชื่อว่าการคิดและภาษา
เป็นสิ่งที่ต้องควบคู่กันไป ไม่สามารถแยกจากกันได้เพราะภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญของการคิด  
และภาษามีบทบาทในการพัฒนาเชาวน์ปัญญาอีกด้วย 

Ovando, Collier, and Combs (2003) ได้กล่าวว่า ในการเรียนรู้ภาษาแบบเสริมสร้าง
ศักยภาพ (Scaffolding) จะช่วยในการสนับสนุนบริบทหรือสิ่งแวดล้อมในการให้ความหมาย 
ผ่านสิ่งต่าง ๆ ได้แก่ การใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย แบบจ าลอง ภาพหรือสัญลักษณ์ การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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และกิจกรรมที่ต้องลงมือปฏิบัติ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพที่มีประสิทธิภาพส าหรับ
ผู้เรียนภาษาที่ 2 (Secondary language learners) สามารถแบ่งได้ 3 รูปแบบ คือ การใช้ภาษา 
ที่เข้าใจง่าย การใช้ค าถามให้เหมาะสม และการใช้ภาพหรือสัญลักษณ์เข้ามาช่วย สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้
การเรียนรู้เป็นไปตามข้ันตอนและน าไปสู่วัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้ 

3.3 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 5R 

 รูปแบบการเรียนการสอน 5R ได้รับการพัฒนาโดย Weinburgh and Silva (2010 อ้างถึงใน 
Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall, 2012) เพ่ือสนับสนุนครูในการบูรณาการค าศัพท์
ทางวิชาการเข้ากับเนื้อหาการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 
(English language learner; ELL) ให้เข้าใจในค าศัพท์ทางวิชาการ ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ลักษณะ 
ได้แก่ การแทนที่ (Replace) การเผยค า (Reveal) การแทนต าแหน่ง (Reposition) การท าซ้ า 
(Repeat) และการเพิ่มเติม (Reload) โดย Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall (2012) 
ได้ใหค้วามหมายขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 5R ไว้ ดังนี้ 

การแทนที่ (Replace) เป็นการแทนที่ค าศัพท์ในชีวิตประจ าวันด้วยค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์
โดยการแทนที่นั้นอาจเป็นค าศัพท์ต่อค าศัพท์ หรือ 1 ค าศัพท์ต่อค าศัพท์มากกว่า 1 ค า ขึ้นอยู่กับ 
มโนทัศน์ที่ก าหนดไว้ในห้องเรียน 

ตัวอย่าง ครูใช้แบบจ าลอง Stream table ภาพที่ 2 (มีลักษณะเป็นกระบะทรายที่แสดง
เส้นทางน้ าไหลใช้ในการสอนเกี่ยวกับการกร่อนของดิน ในวิชาธรณีวิทยา (Erosion) และมีบทสนทนาดังนี้ 

 

ภาพที่ 2 แบบจ าลอง Stream table 
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ครู: นักเรียนรู้หรือไม่ แบบจ าลองที่วางอยู่บนโต๊ะของนักเรียนจ าลองอะไร 

นักเรียน: เส้นทาง (A line) /หุบเขาหรือร่องเขา (A canyon) 

ครู: มีสิ่งหนึ่งท าให้เกิดเส้นบนทราย นักเรียนอาจจะใช้ค าว่าหุบเขาหรือร่องเขา (Canyon)  
แต่มันมีค าศัพท์เฉพาะที่ใช้กัน เพราะเราจะเห็นเป็นแค่ร่องเล็ก เราเรียกว่า ทางน้ าไหล (Gully) 

การเผยค า (Reveal) เป็นการบอกค าศัพท์ที่ไม่ตรงกับค าศัพท์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู้สอน

จะต้องก าหนดมโนทัศน์ที่จะท าการเรียนการสอน เพ่ือหาโอกาสในการใช้ค าศัพท์นั้น โดยอาจ

ยกตัวอย่างจากกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่จะสามารถให้นักเรียนเกิดความสนใจได้ถ้าหากพบว่าค าศัพท์นั้น 

ไม่พบในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะต้องแน่ใจว่าค าศัพท์นั้นจะน าไปสู่บทเรียนที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

เนื้อหาได้มากขึน้โดยครูจะใช้วิธีการนี้ในการยืนยันว่าค าศัพท์ได้น าเข้าสู่บทเรียน 

ตัวอย่าง ครูให้นักเรียนพิจารณาปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการกร่อนของดิน 

ครู: ให้นักเรียนค้นหาตัวกระท า (Agent) ที่ท าให้ดินกร่อน ตัวกระท านั้นคืออะไร 

นักเรียน: ตัวกระท าหมายความว่าอย่างไร 

ครู: เราจะใช้ค าว่า ตัวกระท า (Agent) ก็ต่อเมื่อ สิ่งนั้นเป็นปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการเกิด 

การกร่อนของดิน 

การแทนต าแหน่ง (Reposition) เป็นการที่ครูชี้แนะนักเรียนในค าศัพท์ที่มีความซับซ้อน 
โดยครูจะต้องสร้างความหมายให้นักเรียนเชื่อมโยงการใช้ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับเนื้อหา 
การเรียนการสอนและปรับโครงสร้างของค าพูดของนักเรียนให้มีความถูกต้องและใกล้เคียงกับ  
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์มากที่สุด (Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles, 2014) ซึ่ง
ครูสามารถช่วยให้นักเรียนเริ่มต้นที่จะเข้าใจรูปแบบของไวยากรณ์ที่ใช้ภาษาทางวิชาการ โดยครู
จะต้องมีบทบาทให้เกิดการร่วมกันสร้างวิธีการที่จะท าให้นักเรียนได้มีการใช้ค าศัพท์วิชาการมากข้ึน 

ตัวอย่าง ครูให้นักเรียนสังเกตสิ่งที่เกิดข้ึนใน Stream table แล้วถามค าถามต่อไปนี้ 

ครู: เกิดอะไรขึ้นใน Stream table 

นักเรียน: ทรายเคลื่อนไหว/เกิดรูเกิดข้ึน/เห็นคูน้ าเกิดขึ้น/เห็นเนินทราย 

ครู: เราจะเรียกเนินทรายนี้ว่าอะไร 

นักเรียน: เนินตะกอนรูปพัด (Alluvial fan) 

ครู: แล้วคูน้ าจะเรียกว่าอะไร  
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นักเรียน: ทางน้ าไหล (A gully) 

ครู: ที่นักเรียนตอบมานั้น ถูกต้องทั้งหมด ถ้าเราไม่เห็นทรายเคลื่อนที่ แต่เราเห็นเนินทราย 
เพราะฉะนั้นครูสามารถเห็นกระบวนการกร่อน และเห็นการเคลื่อนที่ขององค์ประกอบหนึ่งของโลก  
ก็คือทราย โดยทรายเกิดการเคลื่อนที่จากแรงของธรรมชาติ ก็คือน้ า หรือพูดอีกอย่างหนึ่งได้ว่าเป็น
การกร่อน หรือนักวิทยาศาสตร์จะพูดว่ามองเห็นหลักฐานการกร่อนของดิน  

การท าซ้ า (Repeat) เป็นการที่ให้นักเรียนได้ฟังและได้ออกเสียงค าศัพท์นั้น หลาย ๆ ครั้ง  
โดยเริ่มต้นจากครูเป็นผู้ออกเสียงและใช้ค าศัพท์ในระหว่างการเรียนการสอน โดยครูจะใช้ค าศัพท์ 
วิทยาศาสตร์ให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ (Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles, 2014) 

ตัวอย่าง ครูจะพูดประโยคที่มีค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ (ในตัวอย่างคือค าว่า แบบจ าลอง 
(Models)) ในหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้นักเรียนเห็นถึงการใช้ค าท่ีหลากหลาย 

ครู: ครูจะให้นักเรียนนึกถึงค าศัพท์ที่เกี่ยวกับค าว่า แบบจ าลอง (Models) เช่น แบบจ าลอง
จากการปัน้ดินเหนียว แล้วให้นักเรียนดูที่ “แบบจ าลอง” ทีใ่นกลุ่มช่วยกันสร้างขึ้น ครูสามารถบอกได้
ว่านักเรียนจะหา “แบบจ าลอง” นี้ไดท้ี่ใดในโรงเรียนของเรา แล้ว “แบบจ าลอง” นี้คืออะไร 

นักเรียน: ห้วยน้ า (The creek) 

ครู: ถูกต้อง นักวิทยาศาสตร์จะสร้าง “แบบจ าลอง” ขึ้นมา ถ้ามันช่วยให้พวกเขารู้ค าตอบได้ 
พวกเราเองก็จะสร้าง “แบบจ าลอง” เพ่ือช่วยตอบค าถามเกี่ยวกับผลกระทบของฝนต่อสนามหญ้า 
ที่บ้านของเราได้ 

การเพ่ิมเติม (Reload) เป็นขั้นตอนภายหลังการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่นักเรียนได้พัฒนา
ความตระหนักรู้ เกี่ยวกับภาษาหรือการรับรู้ค า  ในขั้นนี้จะสะท้อนเนื้อหาหรือกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ในกิจกรรมการเรียนรู้และน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ 
ในอนาคตซึ่งถือได้ว่าเป็นขั้นที่มีบทบาทส่งเสริมให้นักเรียนใช้ค าศัพท์ในการฟัง พูด อ่าน และเขียน 

โดย Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall (2012) อธิบายว่า 4 ลักษณะแรก 
ได้แก่ การแทนที่ (Replace) การเผยค า (Reveal) การแทนต าแหน่ง (Reposition) และการท าซ้ า 
(Repeat) จะน ามาใช้ในภายในบทเรียนและบริบทของบทเรียน ในขณะที่ลักษณะที่ 5 คือ การเพ่ิมเติม 
(Reload) จะถูกน ามาใช้เมื่อครูต้องการเสริมสร้างภาษาให้กับนักเรียนในช่วงก่อนขึ้นบทเรียนใหม่หรือ 
ในการสะท้อนบริบทของเนื้อหา ซึ่งจากบทความของ Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles 
(2014) กล่าวว่ารูปแบบการเรียนการสอน 5R ไม่มีล าดับของขั้นตอนในแต่ละข้ัน ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 รูปแบบการเรียนการสอน 5R (Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall, 2012) 
 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R ที่มีต่อ 
ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาและความคงทนในการเรียนรู้มีดังนี้ 

 

งานวิจัยต่างประเทศ 

ในงานวิ จั ยต่ า งประเทศที่ ท าการศึกษาเกี่ ยวกับรูปแบบการ เ รี ยนการสอน 5R  
(5R instructional model) ซึ่ง Silva, Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall (2012) ได้พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน 5R ขึ้นมาเพ่ือให้นักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 (English 
language learner; ELL) เข้าใจในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยงานวิจัยของ Silva และคณะ 
ได้ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับเกรด 4 (เทียบได้กับระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4) และจัดการ
เรียนรู้ในเนื้อหาเกี่ยวกับธรณีวิทยา ซึ่งหลังจากท าการสอดแทรกรูปแบบการเรียนการสอนนี้ในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการสืบสอบ พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการเกี่ยวกับ
ค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน 

Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles (2014) ได้น ารูปแบบการเรียนการสอน 5R 
ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการสืบสอบ ส าหรับ

 

หลักส าคัญในบริบท 
(Context anchored) 

สะท้อนบริบทของเนื้อหา 

(Context reflective) 

การเพ่ิมเติม 
(Reload) 

การเผยค า (Reveal) 

การท าซ้ า (Repeat) 

การแทนที่ (Replace) 

การแทนต าแหน่ง 
(Reposition) 

รูปแบบการเรียนการสอน 5R (5R Instructional model) 
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นักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 ในเนื้อหาเรื่องการกร่อนของดิน (Erosion) และเรื่องกังหัน
ลม (Wind turbine)  พบว่านักเรียนกลุ่มที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียน 
การสอน 5R มีคะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  

Brown and Ryoo (2008) ได้ พัฒนาแนวการสอนเนื้อหาเป็นส าคัญ (Content- first 
approach) เพ่ือแก้ปัญหาการเข้าใจในค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่นักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษ  
เป็นภาษาที่ 2 (English language learner; ELL) โดยงานวิจัยนี้ได้ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ในระดับเกรด 5 จ านวน 49 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง และจัดการเรียน
การสอนโดยใช้เนื้อหาเรื่องกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ผ่านบทเรียนออนไลน์ (Web-based 
lesson) หลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนเนื้อหาเป็นส าคัญ 
แล้วนั้น พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองสามารถพัฒนาความเข้าใจภาษาและความเข้าใจมโนทัศน์  
ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น 

 

งานวิจัยในประเทศ 

สุกัญญา สันติพัฒนาชัย (2519) ได้ท าการศึกษาผลของเทคนิคช่วยจ าโดยใช้ค ารหัสที่มีผลต่อ
ความสามารถในการจ าความหมายของค าศัพท์วิชาการทางชีววิทยา โดยกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ปีการศึกษา 2518 จ านวน 90 คน ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เป็นนักเรียนที่ได้รับการสอนเทคนิค
การจ าโดยใช้ค ารหัสให้เรียนค าศัพท์จากตาราง กลุ่มท่ี 2 เป็นนักเรียนที่ไม่ได้รับการสอนเทคนิคการจ า
โดยใช้ค ารหัส แต่ให้ตารางค าศัพท์ และกลุ่มที่ 3 เป็นนักเรียนที่ไม่ได้รับการสอนเทคนิคการจ า 
โดยใช้ค ารหัสและไม่ได้ตารางค าศัพท ์จากนั้นน านักเรียนทั้ง 3 กลุ่มมาทดสอบความจ าติดต่อกัน 3 วนั 
พบว่าค่าเฉลี่ยของจ านวนค าศัพท์ที่จ าความหมายได้ในวันที่ 1 แตกต่างจากค่าเฉลี่ยของจ านวนค าศัพท์
ที่จ าความหมายได้ในวันที่ 2 และวันที่ 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ศุจิกา จาตุรนต์พงศา (2557) ได้ท าการศึกษาผลของการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E 
ร่วมกับสัญศาสตร์ที่มีต่อความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
เทพศิรินทร์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 71 คน โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 
ที่ เ รี ยนชีววิทยาโดยใช้ รูปแบบวงจรการเรียนรู้  5E ร่ วมกับสัญศาสตร์  และกลุ่ มควบคุม 
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ที่เรียนชีววิทยาโดยใช้วิธีสอนแบบทั่วไป ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนคือ 23 คาบ  
มีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังด้วยแบบสอบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ผลการทดลองพบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E ร่วมกับสัญศาสตร์มีร้อยละ
ค่าเฉลี่ยความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนที่ได้รับ 
การเรียนการสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R ที่มีต่อความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 
และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนด าเนินการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. รูปแบบการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยรูปแบบ 
การวิ จั ยแบบ Two group posttest-only design ประกอบด้ วยกลุ่ มตั วอย่ า ง  2 กลุ่ ม  คื อ  
กลุ่มทดลอง เป็นกลุ่มที่เรียนวิชาชีววิทยาด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 5R และกลุ่มควบคุม  
เป็นกลุ่มที่เรียนวิชาชีววิทยาด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป โดยมีการเก็บข้อมูลหลังการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม  
ดังภาพที่ 4 

ภาพที่ 4 รูปแบบการวิจัยแบบ Two group posttest-only design 

กลุ่มทดลอง X ---------------- O1 ------------- O2  

กลุ่มควบคุม ~X-----------------O1 ------------- O2 

 

X หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

~X หมายถึง วิธีการสอนชีววิทยาแบบทั่วไป 

O1  หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังทดลองทันที 

O2 หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังทดลอง 5 สัปดาห์ 
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษา  
ขนาดใหญ่ เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง  
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร 

2.1 การเลือกโรงเรียน 

การเลือกโรงเรียนโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
ที่มีการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กรุงเทพมหานคร กล่าวคือ โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และมี
ห้องเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเพียงพอต่อการ 
ท าวิจัย รวมถึงทางโรงเรียนจัดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกและแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ เครื่องฉายภาพ ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ 

2.2 การเลือกห้องเรียน 

 การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีแบบเจาะจง (Purposive sampling) คือ เลือกนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2559 ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ  
และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ จากนั้นด าเนินการทดสอบความเท่าเทียมกัน 
ของกลุ่มตัวอย่างด้วยการทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา  
ปีการศึกษา 2558 ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

1) น าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน มาท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
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ทางเดียว (One-way ANOVA)  ด้วยสถิติทดสอบเอฟ (F-test)  เ พ่ือทดสอบความแตกต่าง 
ของคา่เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ( X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
ทั้ง 4 ห้องเรียนมาทดสอบความแตกต่างด้วยค่าสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 

ห้องเรียน ค่าเฉลี่ย (X̅)   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) Sig. 

ม. 5/1 76.5 3.552 

.005* 
ม. 5/2 76.1 3.077 
ม. 5/3 73.0 5.866 

ม. 5/4 73.0 6.773 

*P < 0.05 

 จากตารางที่  2 แสดงว่ าค่ า เฉลี่ ยผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยนชีววิทยาของนัก เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู ่

2) วิเคราะห์การทดสอบภายหลัง (Post hoc test) เพ่ือตรวจสอบความแตกต่างของ 
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนแต่ละห้องเรียน โดยการเปรียบเทียบรายคู่ 
(Pairwise comparisons) ด้วยสถิติทดสอบ Dunnett’s T3 เนื่องจากค่าความแปรปรวนของกลุ่ม 
มีค่าไม่เท่ากัน ได้ผลการเปรียบเทียบรายคู่ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่  3 ค่าสถิติทดสอบรายคู่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 4 ห้องเรียน 

คู่ที ่ ห้องเรียน 
ผลการวิเคราะห์รายคู่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 4 ห้องเรียน 

ม. 4/1 ม. 4/2 ม. 4/3 ม. 4/4 

1 ม. 4/1 - .999 .014* .048* 

2 ม. 4/2 - - .020* .071 
3 ม. 4/3 - - - 1.000 

4  ม. 4/4 - - - - 

*This mean difference is significant at the 0.05 level. 



 

 

32 

3) จากห้องที่มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 3 คู่ดังกล่าว การวิจัยในครั้งนี้
เ ลื อกคู่ ที่  3 คือ  ห้องมั ธยมศึกษาปีที่  4/3 และ 4/4  เนื่ องจากห้องมั ธยมศึกษาปีที่  4/1  
เป็นห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ และห้องมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 เป็นห้องเรียนพิเศษคณิตศาสตร์  
แต่ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 และ 4/4 เป็นห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ทั่วไป ที่มีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาไม่แตกต่างกัน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 73.0 ทั้ง 2 ห้อง 

4) ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับสลากในการเลือกห้อง
ที่ใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลปรากฏว่า ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 จ านวน 45 คน  
เป็นกลุ่มควบคุม และห้องมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 จ านวน 39 คน เป็นกลุ่มทดลอง 
 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 3 ฉบับ ได้แก่ 

1.1 แบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

1.2 แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา  

 1.2.1 แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที 

 1.2.2 แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์ 

2. เครื่องมือใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ 
และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ ซึ่งมี 2 แบบ ดังนี้ 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้วิธีสอนแบบทั่วไป 

รายละเอียดของขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R ที่มีต่อ
ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาและความคงทนในการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย (1) แบบวัดความเข้าใจ
ค าศัพท์ชีววิทยา และ (2) แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1.1 แบบวัดความเข้าใจค าศพัท์ชีววิทยา 

 แบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา เป็นแบบวัดความสามารถในการเขียนค าศัพท์  
การสะกดค า การแปลความหมาย และการอธิบายความหมาย ซึ่งเป็นความเข้าใจค าศัพท์ในเนื้อหา
ชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์โดยในงานวิจัยนี้ 
ได้ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

1) ศึกษาหนังสือ เอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ เกี่ยวกับค าศัพท์
ชีววิทยา เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2) วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ 

3) วิเคราะห์ค าศัพท์ส าคัญในเนื้อหาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่อง 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์  เพ่ือก าหนดโครงสร้างแบบวัดให้ครอบคลุมเนื้อหา 
ของบทเรียน ดังตารางที ่4 
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์มโนทัศน์และค าศัพท์ เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และ 
การเจริญเติบโตของสัตว์ 

มโนทัศน์ ค าศัพท ์

1. ต่อมไพเนียล - Pineal gland 

2. ต่อมใต้สมอง 

- Neurosecretory cell 
- Growth hormone/Somatotropin hormone 
- Gonadotropin/Follicle stimulating hormone/ 
- Prolactin 
- Adrenocorticotrophic hormone 
- Thyroid stimulating hormone 
- Antidiuretic hormone 

3. ต่อมไทรอยด์ 
- Thyroid 

hormone/Thyroxin/Cretinism/Myxedema 
- Calcitonin hormone 

4. ต่อมพาราไทรอยด์ - Parathyroid hormone/Parathormone 

5. ตับอ่อน 
- Insulin/Glucagon 
- Islet of Langerhans 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

มโนทัศน์ ค าศัพท ์

6. ต่อมหมวกไต 

- Adrenal cortex 
- Adrenal medulla 
- Glucocorticoid hormone/Cortisol 
- Mineralocorticoid hormone 
- Adrenaline hormone/Noradrenaline hormone 

7. อวัยวะเพศ 

- Estrogen 
- Progesterone 
- Androgen 
- Testosterone 

8. ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่อ 
อ่ืน ๆ  

- Human chorionic gonadotropin 
- Thymosin 
- Gastrin 
- Secretin/Cholecystokinin 

9. การสื บ พันธุ์ และ
รูปแบบการสืบพันธุ์ของ
สัตว์ 

- Reproduction 
- Asexual reproduction/Budding/Binary fission 

/Regeneration/Parthenogenesis 
- Sexual reproduction 

10. ระบบสืบพันธุ์ 

- Reproductive system 
- Penis/Scrotum/Testis/Epididymis 
- Uterine tube/Fallopian tube/Oviduct/Uterus 
- Spermatogenesis/Spermatogonium/Spermatocyte 

/Spermatid 
- Oogenesis/Oogonium/Oocyte 

11. การเจริญของ
เอ็มบริโอ 

- Cleavage 
- Blastulation/Blastoderm/Blastocoel/Blastula 
- Gastrulation/Ectoderm/Mesoderm/Endoderm 
- Organogenesis 
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4) ด าเนินการสร้างแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
ที่ต้องการวัด โดยสร้างเป็นข้อสอบแบบปรนัย เติมค าตอบสั้น เกี่ยวกับการเรียนรู้ชีววิทยาในเนื้อหา 
เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ โดยแบบวัดความเข้าใจ
ค าศัพท์ชีววิทยาในงานวิจัยนี้ แบ่งออกเป็น 5 ตอน จ านวน 29 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน โดยมี
รายละเอียดดังตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5 จ านวนข้อสอบแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาแต่ละด้าน เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และ
เรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ 

ตอนที่ ค าชี้แจง  องค์ประกอบที่ต้องการวัด จ านวนข้อ 

1 ใ ห้ นั ก เ รี ย น จั บ คู่ ร า ก ศั พ ท์ กั บ
ความหมายให้ถูกต้อง 

 ด้านความหมาย 
(Meaning) 

10 ข้อ 

2 ให้นักเรียนเขียนตัวอย่างค าศัพท์ ค า
แปล และความหมายของรากศัพท์ 
หน่วยค าเติมหน้า และหน่วยค าเติม
หลังที่ก าหนดให้อย่างถูกต้อง 

2.1 ตัวอย่างค าศัพท์ 

 

ด้านค าศัพท์ (Terms) 

 
 

4 ข้อ 

2.2 ค าแปล  ด้านความหมาย 
(Meaning) 

 

2.3 ความหมายหรือค าจ ากัดความ  
3 ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ ขี ย น ค า ศั พ ท์ ที่ มี

ส่วนประกอบของหน่วยค าเติมหน้า 
หรือหน่วยค าเติมหลังที่ก าหนดให้ 

 
ด้านค าศัพท์ (Terms) 3 ข้อ 

4 ให้นักเรียนเขียนอธิบายความหมาย
หรือค าจ ากัดความของค าศั พท์ ที่
ก าหนดให้ 

 
ด้านความหมาย 

(Meaning) 

2 ข้อ 

5 ให้นักเรียนเติมค าศัพท์ลงในช่องว่างให้
ถูกต้อง 

 
ด้านค าศัพท์ (Terms) 10 ข้อ 

5) สร้างเฉลยและเกณฑ์การให้คะแนนแสดงในภาคผนวก ค  

6) น าแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาทีส่ร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง แก้ไข และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 



 

 

36 

7) น าแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ (1) เป็นครูที่สอนในวิชาชีววิทยาในโรงเรียนมัธยมศึกษา มีความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาทางชีววิทยาเป็นอย่างดี (2) เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญในวิชา
ชีววิทยา มีความเชี่ยวชาญในด้านของค าศัพท์ และ (3) เป็นอาจารย์ในสาขาการศึกษาวิทยาศาสตร์ 
ที่เชี่ยวชาญในการออกแบบข้อสอบ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พิจารณาความสอดคล้องระหว่าง
วัตถุประสงค์กับข้อค าถาม ลักษณะการใช้ค าถาม ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้  จากนั้นพิจารณา
คัดเลือกค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิเท่ากับหรือมากกว่า 0.5 (Rovinelli and 
Hambleton, 1977 อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) โดยผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
พบว่า ข้อสอบทั้ง 29 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิระหว่างลักษณะข้อค าถามใน
ข้อสอบกับวัตถุประสงค์การวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยามากกว่า 0.5 ทุกข้อ (รายละเอียดแสดงใน
ภาคผนวก ง) ทั้งนีผู้้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม สรุปได้ดังนี ้

(1) ปรับแก้ข้อความ ดังนี้ 
ค าสั่งตอนที่ 2 แก้ไขจาก “...พร้อมทั้งแปล และอธิบายความหมายให้

ถูกต้อง” เป็น “...พร้อมทั้งแปล และเขียนความหมายหรือค าจ ากัดความให้ถูกต้อง” 
แก้ไขค าผิดจาก “Ectodrem” เป็น “Ectoderm” 

8) น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข 
9) น าแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 32 คน  
ที่ผ่านการเรียนรู้ในเนื้อหาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต  
ของสัตว์ ซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าผลที่ได้มาตรวจให้คะแนน และตรวจสอบ
คุณภาพของแบบวัดรายข้อ ด้วยการตรวจสอบค่าความยาก พบว่าแบบวัดมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 
0.20-0.79 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.75 และตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับ โดย

ค านวณค่าความเท่ียงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของคอนบาร์ค พบว่าแบบวัดมีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.80 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) 

1.2 แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

 แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เป็นแบบวัดความคิด ความเข้าใจ 
โดยสรุปของเนื้อหาในวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต
ของสัตว์ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
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1) ศึกษาหนังสือ เอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศ และในต่างประเทศที่เกี่ยวกับ 
ความคงทนในการเรียนรู้ 

2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

3) วิเคราะห์เนื้อหาเรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต
ของสัตว์ จากผลการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติมชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เพ่ือก าหนดเนื้อหาที่
ต้องการวัดให้ครอบคลุมองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา จากนั้นก าหนดจ านวน
ข้อสอบในแต่ละหัวข้อตามตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัยทั้ง 4 ด้าน (Klopfer, 1971) 
ดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 จ านวนข้อสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาแต่ละด้าน เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ  
และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ 

หัวข้อ 
พฤติกรรมที่ต้องการวัด 

ความรู้
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

การ
น าไปใช้ 

รวม 

1. ระบบต่อมไร้ท่อ 
1.1 ต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง 
1.2 ต่อมไทรอยด์และต่อมพารา

ไทรอยด์ 

 
2 
 
2 

 
2 
 
1 

 
1 
 
1 

 
1 
 
1 

 
6 
 
5 

1.3 ตับ อ่อนและการควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือด 

1.4 ต่อมหมวกไต 
1.5 ฮอร์ โมนจากอวัยวะเพศ 

และฮอร์โมนจากเนื้อเยื่ออ่ืนๆ 

 
1 
1 
 
1 

 
2 
2 
 
1 

 
2 
1 
 
1 

 
1 
1 
 
2 

 
6 
5 
 
5 

2. การสืบพันธุ์และการเจริญของ
เอ็มบริโอ 

2.1 การสืบพันธุ์และระบบสืบพันธุ ์
2.2 การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
2.3 การเจริญของเอ็มบริโอ 

 
 
2 
2 
2 

 
 
2 
2 
2 

 
 
1 
1 
1 

 
 
1 
1 
1 

 
 
6 
6 
6 

รวม (จ านวนข้อ) 13 14 9 9 45 
ร้อยละ 28.89 31.11 20.00 20.00 100 
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4) ด าเนินการสร้างแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ 
และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ทั้งหมด 2 ชุด ได้แก่ แบบสอบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง  
5 สัปดาห์ ที่เป็นข้อสอบแบบคู่ขนาน และให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด จ านวน 45 ข้อ  
โดยสร้างเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ถ้าตอบถูกต้องให้   
1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน โดยมีทั้งตัวลวงและค าตอบ 
ที่ถูกต้อง  

5) น าแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาที่สร้างขึ้นทั้ง 2 ชุด เสนออาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ชีววิทยาในเนื้อหา  
เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข  

6) น าแบบสอบไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านที่มีคุณสมบัติดังนี้ (1) เป็นครูที่สอน
วิชาชีววิทยาในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาชีววิทยาเป็นอย่างดี   
(2) เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญในวิชาชีววิทยา มีความเชี่ยวชาญในด้านของ  
ความคงทนในการเรียนรู้ (3) เป็นอาจารย์ในสาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่เชี่ยวชาญในการออก
ข้อสอบ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ด้วยการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและนิยาม
เชิงปฏิบัติการของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา รวมถึงให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
ความถูกต้องของข้อค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ จากนั้น
พิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ ( IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 
(Rovinellil and Hambleton, 1977 อ้างอิงใน ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ สรุปได้ดังนี้ 

(1) ข้อค าถามของแบบสอบทั้ง 2 ชุด รวม 90 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของผู้ทรงคุณวุฒิระหว่างรายการประเมินกับเกณฑ์การประเมินมากกว่า 0.5 ทุกรายการ (รายละเอียด
แสดงในภาคผนวก ง) 

(2) ข้อที่ 20 ของชุดที่ 1 ให้ปรับแก้ภาษาในตัวเลือกจาก “Epinephrine และ 
Norepinephrine ผลคล้ายกัน” เป็น “Epinephrine และ Norepinephrine ออกฤทธิ์ต่อเป้าหมาย 
ส่งผลคล้ายกัน” 

(3) ข้อที่ 3 ของชุดที่ 2 ในตัวเลือก ให้ตัดค าว่า “...ท าหน้าที่ในการ...” ออก 

(4) ข้อที่ 10 ของชุดที่ 2 ในตัวเลือก ให้ตัดค าว่า “...เพราะ...” ออก 
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(5) ข้อที่ 18 ของชุดที่ 2  ในข้อค าถาม แก้ไขจาก “ฮอร์โมนจ าเป็นชนิดใด 
สร้างจากต่อมหมวกไต” เป็น “ฮอร์โมนชนิดใดสร้างจากต่อมหมวกไต” 

(6) ข้อที่ 26 ของชุดที่ 2 จัดเรียงความยาวของตัวเลือกจากสั้นไปยาวตามล าดับ 

7) น าแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาทั้ง 2 ชุด ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างและผ่านการเรียนรู้ในเนื้อหาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และ 
การเจริญเติบโตมาแล้ว จ านวน 32 คน  และน าผลคะแนนมาวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบ 
ตรวจสอบค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ผลการตรวจสอบคุณภาพ สรุปว่าแบบสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที มีค่าความยากระหว่าง 0.25-0.80 เช่นเดียวกับแบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ที่มีค่าความยากระหว่าง 0.25-0.80  
ส่วนค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที  มีค่าระหว่าง 
0.20-0.58 ส่วนค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์
มีค่าระหว่าง 0.20-0.59 และตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับ โดยค านวณค่าความเที่ยงด้วย
สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง  
5 สัปดาห์ เท่ากับ 0.83 และ 0.80 ตามล าดับ (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยา  
เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ ซึ่งประกอบด้วยแผน 
การจัดการเรียนรู้ 2 แบบ ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R และ  
(2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบทั่วไป โดยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ จะครอบคลุมเนื้อหา 
จ านวนคาบเรียนและจ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เท่ากัน ซึ่งขั้นตอนในการจัดท าแผนการเรียนรู้
และตรวจสอบคุณภาพมีดังต่อไปนี้ 

2.1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R  
มีข้ันตอนด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

1) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R จากเอกสาร 
ต ารา วารสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและในต่างประเทศที่ข้อง เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาที่เหมาะสม 
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2) คัดเลือกเนื้อหา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต 
ของสัตว์ ที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

3) ก าหนดเนื้อหา จ านวนคาบเรียน วัตถุประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงกิจกรรม 
การเรียนรู้อย่างคร่าว ๆ เพ่ือจัดท าแผนระยะยาวส าหรับการเรียนการสอนชีววิทยาโดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอน 5R ดังตารางที่ 7 
ตารางที่ 7 จ านวนคาบ สาระที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอนของแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนที่ 
สาระท่ีใช้ในการจัด 

การเรียนรู ้
กิจกรรมการเรียนการสอน จ านวนคาบ 

1 ต่อมไพเนียลและ 
ต่อมใต้สมอง 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
- การเผยค า (Reveal): Pineal gland 

3 

2. ขั้นกิจกรรม 
- การท าซ้ า (Repeat): Prolactin 
- การแทนที่ (Replace): Neurosecretory 
cell, Growth hormone 
Follicle stimulating hormone, 
Thyroid stimulating hormone 
- การแทนต าแหน่ง (Reposition): 
Gonadotropin, Adrenocorticotrophic 
hormone 

3. ขั้นสรุป 
- การเพ่ิมเติม (Reload): Growth 
hormone, Somatotropin hormone 

2 ต่อมไทรอยด์และ 
ต่อมพาราไทรอยด์ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2 

2. ขั้นกิจกรรม 
- การเผยค า (Reveal): Thyroid 
hormone, Thyroxin, Parathyroid 
hormone, Parathormone 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

แผนที่ 
สาระท่ีใช้ในการจัด 

การเรียนรู ้
กิจกรรมการเรียนการสอน จ านวนคาบ 

 

 

 

 

 

- การท าซ้ า (Repeat): Thyroid, 
Parathyroid  
- การแทนที่ (Replace): Cretinism, 
Myxedema 
- การแทนต าแหน่ง (Reposition): 
Calcitonin hormone 

 

 

 

3. ขั้นสรุป 
- การเพ่ิมเติม (Reload): Thyroxin 

3 ตับอ่อนและการควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือด 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 3 

 2. ขั้นกิจกรรม 
- การแทนที่ (Replace): Islet of 
Langerhans 
- การเผยค า (Reveal): Insulin, Glucagon 
- การท าซ้ า (Repeat): Islet of 
Langerhans 
3. ขั้นสรุป 
- การเพ่ิมเติม (Reload): Islet 

4 ต่อมหมวกไต 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2 
2. ขั้นกิจกรรม 
- การแทนที่ (Replace): Adrenal 
cortex, Adrenal medulla 
- การแทนต าแหน่ง (Reposition): 
Glucocorticoid hormone, Cortisol, 
Mineralocorticoid hormone 
- การเผยค า (Reveal): Adrenaline 
hormone, Noradrenaline hormone 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

แผนที่ 
สาระท่ีใช้ในการจัด 

การเรียนรู ้
กิจกรรมการเรียนการสอน จ านวนคาบ 

  - การท าซ้ า (Repeat): Adrenaline 
hormone, Noradrenaline hormone 

 

3. ขั้นสรุป 
- การเพ่ิมเติม (Reload): Adrenal 

5 ฮอร์โมนจากอวัยวะเพศ 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2 

2. ขั้นกิจกรรม 
- การเผยค า (Reveal): Estrogen, 
Progesterone 
- การท าซ้ า (Repeat): Estrogen, 
Progesterone 
- การแทนที่ (Replace): Androgen, 
Testosterone 
- การแทนต าแหน่ง (Reposition): Androgen 

3. ขั้นสรุป 
- การเพ่ิมเติม (Reload): Testosterone 

6 ฮอร์โมนจากเนื้อเยื่ออ่ืน ๆ 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 1 

2. ขั้นกิจกรรม 
- การเผยค า (Reveal): Thymosin, 
Secretin, Cholecystokinin 
- การแทนต าแหน่ง (Reposition): Gastrin  
- การท าซ้ า (Repeat): Thymosin, 
- การแทนที่ (Replace): Cholecystokinin 

3. ขั้นสรุป 
- การเพ่ิมเติม (Reload): Gastrin 

 



 

 

43 

ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

แผนที่ 
สาระท่ีใช้ในการจัด 

การเรียนรู ้
กิจกรรมการเรียนการสอน จ านวนคาบ 

7 การสืบพันธุ์และระบบ
สืบพันธุ์ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 3 

 2. ขั้นกิจกรรม 
- การแทนที่ (Replace): Budding, 
Binary fission, Regeneration 
- การเผยค า (Reveal): 
Parthenogenesis, Uterus, Oviduct, 
Fallopian tube 
- การท าซ้ า (Repeat): External 
fertilization, Internal reproduction 
3. ขั้นสรุป 
- การเพ่ิมเติม (Reload): Budding, 
Binary fission 

8 

 

การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 

 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2 

 2. ขั้นกิจกรรม 
- การเผยค า (Reveal): 
Spermatogonium, Oogonium  
- การท าซ้ า (Repeat): Spermatid 
- การแทนที่ (Replace): 
Spermatocyte, Oocyte 
- การแทนต าแหน่ง (Reposition): 
Spermatogenesis, Oogenesis 
3. ขั้นสรุป 
- การเพ่ิมเติม (Reload): Sperm 

9 การเจริญของเอ็มบริโอ 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 3 
2. ขั้นกิจกรรม 
- การเผยค า (Reveal): Cleavage, 
Blastula  
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

แผนที่ สาระท่ีใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน จ านวนคาบ 

  - การท าซ้ า (Repeat): Blastoderm, 
Blastocoel, Ectoderm, Mesoderm, 
Endoderm 
- การแทนที่ (Replace): Organogenesis 
- การแทนต าแหน่ง (Reposition): 
Blastulation, Gastrulation 

 

3. ขั้นสรุป 
- การเพ่ิมเติม: Ectoderm, Mesoderm, 
Endoderm 

รวม 21 

4) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบตามจ านวนที่ก าหนด จากนั้น 
น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ 
และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอน 5R  
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ที่มีคุณสมบัติดังนี้ (1) เป็นครูที่สอนวิชาชีววิทยาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ที่มีประสบการณ์สอน การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาชีววิทยา  
เป็นอย่างดี (2) เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยในสาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่มีความเชี่ยวชาญในวิชา
ชีววิทยา มีความเชี่ยวชาญทางด้านค าศัพท์ชีววิทยาและความคงทนในการเรียนรู้ และเชี่ยวชาญ 
ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 2 ท่าน ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาและ
กิจกรรมที่ใช้ในการพัฒนาความเข้าใจใจค าศัพท์ชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของสัตว์ ตรวจสอบความถูกต้องของสาระที่สอน ตลอดจนภาษาที่ใช้ในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ 

จากผลการพิจารณาตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะใน
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ สรุปได้ 2 ประเด็น ดังนี้ 
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(1) ด้านเนื้อหาสาระ 
- เสนอให้ปรับแก้ไขและประเมินเนื้อหาสาระของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

1, 6 และ 9 โดยเพ่ิมเนื้อหาของต่อมใต้สมองส่วนกลาง ฮอร์โมนที่มาจากไต (Erythropoietin) และการ
ล าเลียงสารอาหารระหว่างแม่และทารก 

(2) ด้านขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
- เสนอให้ปรับแผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 โดยให้มีการน าเสนอภาพ 

การท างานของฮอร์โมนร่วมกัน และการท างานของต่อมไร้ท่อแต่ละชนิดให้มากขึ้น 
- เสนอให้ปรับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โดยให้มีการเพิ่มข้อมูลของผู้ป่วย

โรคเบาหวาน และวิธีการดูแลรักษา 
6) น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า แล้วน าไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกห้องมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2559 เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผลก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาข้อบกพร่องของ
แผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงอีกครั้งก่อนน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป ซึ่งจากผลการทดลอง
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R สรุปได้ดังนี้ 

(1)  ค าศัพท์ชีววิทยาบางค ามีส่วนประกอบของค าศัพท์ที่เข้าใจยาก จึงตัด
ค าศัพท์ชีววิทยาบางค าออก 

(2)  ค าศัพท์ชีววิทยาที่นอกเหนือจากในบทเรียนมีจ านวนมากเกินไป จึงตัด
ค าศัพทช์ีววิทยาบางค าออก 

2.2 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาแบบทั่วไป 

งานวิจัยนี้ด าเนินการพัฒนาเช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 5R เพียงแต่เป็นการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ และข้ันสรุป และในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ จะสอนค าศัพท์
ชีววิทยาร่วมกับค าแปลภาษาไทย 

4. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้ด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นมา ทั้งแผนการจัด  
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R และแผนการจัดการเรียนการสอนแบบทั่วไปเป็นบุคคล
เดียวกัน และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามข้ันตอนดังนี้ 

 



 

 

46 

4.1 ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนด าเนินการทดลอง 

1) กลุ่มทดลอง แนะน าวิชาเรียน ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้  และแนะน า 
การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 5R ให้กับนักเรียนกลุ่มทดลองเข้าใจในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

(1) ลักษณะของการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 5R 

(2) บทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอน 

2) กลุ่มควบคุม แนะน าวิชาเรียน ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 

ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยา โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R  
กับนักเรียนกลุ่มทดลอง และด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาแบบทั่วไป 
กับกลุ่มควบคุม โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ 9 แผนการเรียนรู้ ใช้ระยะเวลาในการสอนทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมเท่ากัน คือ 21 คาบ คาบละ 50 นาท ี

4.3 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง ในงานวิจัยนี้ด าเนินการเหมือนกันทั้งสองกลุ่ม ดังนี้ 

1) เมื่อด าเนินสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ครบทุกแผนแล้ว ด าเนินการทดสอบหลังเรียน
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 3 ฉบับ ได้แก่ แบบวัด
ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 1 ฉบับ แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที  
1 ฉบับ และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์ 1 ฉบับ โดยเครื่องมือ 
ทั้ง 3 ฉบับ ให้เวลาในการท าฉบับละ 50 นาท ี

2) น าคะแนนการวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา และการสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ มาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา และแบบสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่อง 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน  
การสอน 5R และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบทั่วไป ค านวณโดยใช้โปรแกรม
วิเคราะห์ค่าสถิติส าเร็จรูป ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะห์ ดังนี้ 
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5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาของนักเรียนกลุ่มทดลอง วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย (x)̄ ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ (x ̄ร้อยละ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา  
ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1) น าผลคะแนนที่ ได้จากแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาเทียบกับเกณฑ์ 
การประเมินระดับผลการเรียนของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ก าหนดช่วงร้อยละ  
และระดับคุณภาพของผู้เรียนดังแสดงในตารางที่ 7 

ตารางท่ี 8 เกณฑ์การประเมินระดับผลการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ ความหมาย 

80-100 ดีเยี่ยม 

70-79 ดี 

60-69 พอใช้ 

50-59 ผ่าน 

0-49 ไม่ผ่าน 

 
2) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนที่ได้จากแบบวัดความเข้าใจ

ค าศัพท์ชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติทดสอบที่ (t-test) ก าหนดระดับ

นัยส าคัญ (α) ที่ระดับ .05 

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

1) น าผลคะแนนที่ได้จากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที 
และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เทียบกับเกณฑ์การประเมิน
ระดับผลการเรียนของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ก าหนดช่วงร้อยละและระดับคุณภาพ
ของผู้เรียนดังตารางที่ 7 

2) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตที่ได้จากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังทดลองทันที และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และ
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การเจริญเติบโตของสัตว์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ด้วยสถิติทดสอบที่ (t-test) ก าหนดระดับนัยส าคัญ (α) ที่ระดับ .05 

3) เปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
หลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R ที่มีต่อความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา
และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย  
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R และกลุ่มควบคุม 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบทั่วไป น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

 การวิเคราะห์ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา เป็นการทดสอบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา  
ของนักเรียนทุกคนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา  
เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ คะแนนเต็ม 50 คะแนน 
แบ่งเป็นคะแนนองค์ประกอบด้านค าศัพท์ 20 คะแนน และคะแนนองค์ประกอบด้านความหมาย  
30 คะแนน โดยทดสอบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาหลังทดลอง จากนั้นน าคะแนนมาวิเคราะห์ ดังนี้ 

1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม เมื่อพิจารณาคะแนนรวมและคะแนนแยกตามองค์ประกอบ ได้ผลดังตารางที่ 8 (คะแนนเต็ม 
50 คะแนน) 
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย (x)̄ ค่าเฉลี่ยร้อยละ (x ̄ร้อยละ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับผลการเรียน 
และค่าท ี(t-test) ของคะแนนความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์
และการเจริญเติบโตของสัตว์ เมื่อพิจารณาคะแนนรวมและคะแนนแยกตามองค์ประกอบ ระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) และกลุ่มควบคุม (n=45) 

ค่าสถิติ 
กลุ่มตัวอยา่ง 

 x ̄  x ̄ร้อยละ S.D. ระดับผลการเรียน t 

1. ค าศัพท ์
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
14.87 
14.02 

 
74.35 
70.10 

 
3.59 
3.63 

 
ดี 
ดี 

.286 

2. ความหมาย 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
19.51 
12.36 

 
65.03 
41.20 

 
7.41 
5.69 

 
พอใช้ 
ไม่ผ่าน 

.000* 

3. คะแนนรวม 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
34.38 
26.38 

 
68.76 
52.76 

 
10.00 
8.64 

 
พอใช้ 
ผ่าน 

.000* 

*P<0.05  

 จากตารางที่ 8 พบว่าหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 5R มีคะแนนรวมเฉลี่ยความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาเท่ากับ 34.38 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 68.76 จัดอยู่ในระดับพอใช้ เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินระดับผลการเรียน ในขณะที่
นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบทั่วไป มีค่าเฉลี่ยความเข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยาเท่ากับ 26.38 คิดเป็นร้อยละ 52.76 จัดอยู่ในเกณฑ์ผ่าน และเมื่อพิจารณาคะแนนแยกตาม
องค์ประกอบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ย
ขององค์ประกอบด้านค าศัพท์ของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 14.87 คิดเป็นร้อยละ 74.35 จัดอยู่ใน
ระดับดี และค่าเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 14.02 คิดเป็นร้อยละ 70.10 จัดอยู่ในระดับดี
เช่นเดียวกัน ส่วนค่าเฉลี่ยขององค์ประกอบด้านความหมายของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 19.51 คิด
เป็นร้อยละ 65.03 จัดอยู่ในระดับพอใช้ และค่าเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 12.36 คิดเป็น
ร้อยละ 41.20 จัดอยู่ในระดับไม่ผ่าน 
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จากข้อมูลข้างต้น เมื่อน าคะแนนความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาหลังการทดลองมาทดสอบความ
แตกต่างของด้วยสถิติทดสอบที ผลปรากฏว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนรวมเฉลี่ยความเข้าใจ
ค าศัพท์ชีววิทยาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
คะแนนแยกตามองค์ประกอบความเข้ าใจค าศัพท์ชีววิทยาพบว่า ค่าเฉลี่ยขององค์ประกอบ 
ด้านค าศัพท์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ มควบคุมไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ค่ า เฉลี่ ย 
ขององค์ประกอบด้านความหมายของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ 

 การวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา  
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนชีววิทยาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 2 ชุด ซึ่งทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้จบทันที และครั้งต่อไป
หลังการจัดการเรียนรู้แล้ว 5 สัปดาห์ แบบสอบปรนัย 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 45 คะแนน จากนั้น 
น าค่าเฉลี่ยมาวิเคราะห์ ดังนี้ 

1) เปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใช้การวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที  
และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ได้ผลวิเคราะห์ดังตารางที่ 9 (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) 

ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย (x)̄ ค่าเฉลี่ยร้อยละ (xร้̄อยละ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t-test) 
ของคะแนนแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง  
5 สัปดาห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) และกลุ่มควบคุม (n=45) 

    ค่าสถิติ       
กลุ่มตัวอย่าง   

หลังทดลองทันที  หลังทดลอง 5 สัปดาห์ 

x ̄ x ̄ร้อยละ S.D.  x ̄ x ̄ร้อยละ S.D. 

กลุ่มทดลอง 26.53 68.02 3.58  23.66 60.66 3.63 

กลุ่มควบคุม 25.78 57.22 4.31  20.62 45.82 4.26 

 จากตารางที่ 9 พบว่าหลังทดลองทันที นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R ได้ค่าเฉลี่ยจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลัง
ทดลองทันทีเท่ากับ 26.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68.02 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้แบบทั่วไปได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.78 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 57.22 และเมื่อพิจารณา
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ค่าเฉลี่ยจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์ พบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.66 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.66 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม  
ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.62 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 45.82 

จากข้อมูลคะแนนในตารางที่ 9 เมื่อน าค่าเฉลี่ยจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์  ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินระดับ 
ผลการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จะได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 10 

ตารางท่ี 11 ค่าเฉลี่ยร้อยละ (x ̄ร้อยละ) ระดับผลการเรียนและค่าที (t-test) ของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) 
และกลุ่มควบคุม (n=45) 

ค่าสถิติ 
กลุ่มตัวอย่าง 

หลังทดลองทันที  หลังทดลอง 5 สัปดาห์ 

x ̄ร้อยละ ระดับผลการเรียน t  x ̄ร้อยละ ระดับผลการเรียน t 

กลุ่มทดลอง 68.02 พอใช้ 
.355 

 60.66 พอใช้ 
.003* 

กลุ่มควบคุม 57.22 ผ่าน  45.82 ไม่ผ่าน 

* P<0.05 

จากตารางที่ 10 พบว่าเมื่อน าค่าเฉลี่ยร้อยละจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังทดลองทันที ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินผลการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 68.02 จัดอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนนักเรียน 
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 57.22 จัดอยู่ในระดับผ่านการประเมิน และเมื่อน าไปทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบที ผลปรากฏว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
ของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที ไม่แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยร้อยละจากแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลัง
ทดลอง 5 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 60.66 จัดอยู่ในระดับพอใช้ 
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 45.82 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน และจากการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบที ผลปรากฏว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย 
ร้อยละของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์ เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และ
เรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง
ทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) และกลุ่มควบคุม (n=45) 
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ตารางที่ 12 ค่าความแตกต่างค่าเฉลี่ยร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที
และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ และค่าที (t-test) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) และกลุ่มควบคุม  
(n=45) 

                 ค่าสถิติ 
 กลุ่มตัวอย่าง 

ค่าความแตกต่างค่าเฉลี่ยร้อยละ 
หลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ 

ค่า t 

กลุ่มทดลอง 2.87 
0.04* 

กลุ่มควบคุม 5.16 

* P<0.05 

 จากตารางที่ 11 พบว่าเมื่อน าคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที
และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มมาหาค่าความแตกต่างระหว่างข้อสอบทั้ง 2 ชุด 
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ เท่ากับ 2.87 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่า 
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยร้อยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและ  
หลังทดลอง 5 สัปดาห์เท่ากับ 5.16 ซึ่งเมื่อน ามาทดสอบค่าสถิติที พบว่าค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ร้อยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีความคงทนในการเรียนรู้ ในวิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ  และเรื่องการสืบพันธุ์และ 
การเจริญเติบโตของสัตว์ มากกว่ากลุ่มควบคุม เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านไป 5 สัปดาห์  
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  5R  
ที่มีต่อความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ 
แห่งหนึ่ง ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 83 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
ที่เรียนวิชาชีววิทยาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R จ านวน 39 คน และกลุ่มควบคุมที่เรียนวิชา
ชีววิทยาโดยวิธีสอนแบบทั่วไป จ านวน 45 คน ทั้งสองกลุ่มใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้เท่ากัน 
คือ 21 คาบ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลองด้วยแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา  
และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ เรื่องระบบ
ต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วย
สถิติค่าเฉลี่ย (x)̄ ค่าเฉลี่ยร้อยละ (x ̄ร้อยละ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมติฐานด้วย
สถิติทดสอบที (t-test) 

 
สรุปการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาและ  
ความคงทนในการเรียนรู้ เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. นัก เรี ยนกลุ่ มที่ ได้ รั บการจัดการ เรี ยนรู้ โ ดยใช้ รู ปแบบการ เรี ยนการ สอน 5R  
มีค่าเฉลี่ยของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาเท่ากับร้อยละ 68.02 จัดอยู่ในระดับพอใช้ 

2. นัก เรี ยนกลุ่ มที่ ได้ รั บการจัดการ เรี ยนรู้ โ ดยใช้ รู ปแบบการ เรี ยนการสอน 5R  
มีคะแนนความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาเฉลี่ยร้อยละสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้ โดยค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังทดลองทันทีเท่ากับร้อยละ 68.02 จัดอยู่ในระดับพอใช้ และค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์เท่ากับร้อยละ 60.66 จัดอยู่ในระดับพอใช้ 
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4. นักเรียนกลุ่มที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R มีค่า 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยร้อยละของความคงทนในการเรียนรู้น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง  
มีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 แสดงว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม  

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R ที่มีต่อความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา
และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็นส าหรับ  
การอภิปราย 2 ประเด็นส าคัญ ดังนี้  

1. ผลของการจัดการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถของผู้เรียนด้านความเข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยา 

 นักเรียนกลุ่มที่ ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R  
มีค่าเฉลี่ยของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาเท่ากับร้อยละ 68.02 จัดอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อ 1 คือ หลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R  
จะมีความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาสูงกว่าร้อยละ 70 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมินระดับ 
ผลการเรียน ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลวิจัยของ Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles (2014) 
ทีก่ล่าวว่านักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอน 5R จะมีคะแนนความเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปได้
ว่าอาจเกิดจากความรู้ของผู้เรียนในชั้นเรียนมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ในชั้นเรียนมีนักเรียนกลุ่มเก่ง
และกลุ่มอ่อนคละกัน เมื่อท าการวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาจึงส่งผลให้เกิดความแตกต่างระหว่าง
คะแนนในองค์ประกอบค าศัพท์ชีววิทยาด้านความหมาย (Meaning) สอดคล้องกับส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานที่ได้จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาหลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อพิจารณาคะแนนรวมและคะแนนแยกตามองค์ประกอบ พบว่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาหลังเรียนด้านความหมายของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีค่าเท่ากับ 7.41 และเมื่อพิจารณาคะแนนรวมของแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาพบว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 65.03 ซ่ึงต่ ากวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือร้อยละ 70  

 นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R มีค่าเฉลี่ย 
ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2 สามารถอธิบายเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
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 ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอน 5R จะช่วยพัฒนาความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 
ในด้านค าศัพท์ (Terms) และด้านความหมาย (Meaning) ในขณะที่วิธีสอนแบบทั่วไปจะช่วยพัฒนา 
ความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาในด้านค าศัพท์เท่านั้น ดังตัวอย่างค าตอบแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยาของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 แบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ตอนที่  2 ให้นักเรียนเขียนตัวอย่างค าศัพท์ที่มี
ส่วนประกอบของรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลังที่ก าหนดให้ พร้อมทั้งแปลและ
เขียนความหมายหรือค าจ ากัดความให้ถูกต้อง โดยแบบวัดตอนที่ 2 นี้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่
ให้นักเรียนเขียนตัวอย่างค าศัพท์ จะวัดองค์ประกอบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาด้านค าศัพท์ (Terms) 
ส่วนที่ให้นักเรียนแปลส่วนประกอบของค าศัพท์ และส่วนที่ให้นักเรียนอธิบายความหมายหรือ 
ค าจ ากัดความ จะวัดองค์ประกอบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาด้านความหมาย (Meaning) ซึ่งตัวอย่าง
ค าตอบของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงในภาพที่ 5 และภาพที่ 6 ดังนี้ 

  
ภาพที่ 5 ตัวอย่างค าตอบในตอนที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

 



 

 

57 

 
ภาพที่ 6 ตัวอย่างค าตอบในตอนที่ 2 ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 จากภาพที่ 5 และภาพที่ 6 จะเห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมสามารถเขียน
ตัวอย่างค าศัพท์ได้ แต่นักเรียนกลุ่มควบคุมไม่สามารถแจกแจงส่วนประกอบของค าศัพท์ชีววิทยา  
ที่ยกตัวอย่างได้ รวมไปถึงไม่สามารถเชื่อมโยงความหมายหรือค าจ ากัดความจากรากศัพท์ หน่วยค า  
เติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลังได้ครบถ้วน ซึ่งแตกต่างจากนักเรียนกลุ่มทดลองที่สามารถเชื่อมโยงได้ 
จึงอาจกล่าวได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถพัฒนาให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความเข้าใจ
ค าศัพท์ชีววิทยามากกว่ากลุ่มควบคุมได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Weinburgh, Silva, Smith, 
Groulx, & Nettles (2014) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R เพ่ือพัฒนาความ
เข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 พบว่ารูปแบบการเรียน
การสอน 5R จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 ในเรื่องการพัฒนาค าศัพท์
และมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เมื่อน ามาใช้ร่วมกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบสอบเป็นฐาน 

 ประเด็นที่ 2 เมื่อพิจารณาจากกิจกรรมในระยะต่าง ๆ ในรูปแบบการเรียนการสอน 5R และ
องค์ประกอบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาแล้วอาจเป็นไปได้ว่าทุกระยะในรูปแบบการเรียนการสอน 
5R มีผลต่อความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาในด้านค าศัพท์ เนื่องจากในทุกระยะ นักเรียนจะได้รับ 
การพัฒนาเกี่ยวกับการเขียนและการสะกดค าศัพท์ ในขณะที่การแทนต าแหน่ง (Reposition)  
การท าซ้ า  (Repeat)  และการเ พ่ิมเติม (Reload)  จะมีผลในการพัฒนานักเรียนให้ เข้ าใจ 
ในด้านความหมายของค า เนื่องจาก 3 ระยะดังกล่าว นักเรียนจะได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย
ในความเข้าใจของตน รวมไปถึงไวยกรณ์ของค า กล่าวคือ รากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า และหน่วยค า

 

 



 

 

58 

เติมหลัง จากการอธิบายของครูผู้สอนเพ่ือต่อยอดค าศัพท์ อ่ืนที่มีลักษณะของค าใกล้เคียงกัน  
และนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองนอกเหนือจากในบทเรียน ดังภาพที ่7    

 
ภาพที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้าใจในค าศัพท์ทางชีววิทยาและรูปแบบการเรียนการสอน 5R 

นอกจากนี้ ในระยะการเพ่ิมเติม (Reload) เป็นขั้นที่นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากค าศัพท์ที่ครู
ก าหนดให้ในคาบเรียน ซึ่งการสืบค้นนี้จะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ชีววิทยาเพ่ิมเติมจากสิ่งที่ 
ครูสอนในห้องเรียน กล่าวคือ ครูอาจก าหนดให้นักเรียนสืบค้นค าที่มีรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า  
หรือหน่วยค าเติมหลังเพียงค าเดียว แล้วให้นักเรียนยกตัวอย่างค าศัพท์ชีววิทยามาอย่างน้อย  
3 ตัวอย่าง ภาระงานที่นักเรียนได้รับมอบหมายนี้จะเป็นส่วนช่วยให้นักเรียนได้พบกับค าศัพท์ชีววิทยา
อ่ืน ๆ ที่ตนไม่เคยได้เรียนรู้มาก่อน อาจรวมไปถึงการพบค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์อ่ืนที่มีที่มา  
ของรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลังเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Silva, 
Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall (2012) ที่กล่าวว่าการเพ่ิมเติม (Reload) นี้ เป็นช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถน าค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ไปพัฒนาการฟัง 
พูด อ่าน และเขียนค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles (2014) ที่กล่าวว่าการเพ่ิมเติม (Reload) จะช่วยให้
นักเรียนในทบทวนมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์
ได้มากขึ้น ในการท าซ้ า (Repeat) และการแทนต าแหน่ง (Reposition) จะช่วยนักเรียนในการอธิบาย
ความหมายของค าศัพท์ที่ครูอธิบายเพ่ิมเติม ซึ่งครูผู้สอนจะต้องค าถามช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ตอบ
หรืออธิบายสิ่งที่เกี่ยวกับค าศัพท์นั้นในระหว่างการเรียนการสอน ในขณะที่การแทนที่ (Replace)  
จะท าให้นักเรียนแทนที่ค าศัพท์และความหมายของค าศัพท์ ได้อย่างถูกต้องและแม่นย ามากขึ้น  
และนักเรียนจะได้มโนทัศน์และสิ่งที่ท าให้นักเรียนเข้าใจค าศัพท์ใหม่ ๆ ได้มากข้ึน 
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2. ผลของการจัดการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถของผู้เรียนด้านความคงทนในการเรียนรู้ 

นักเรียนกลุ่มที่ ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R  
มีค่าเฉลี่ยร้อยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังการทดลอง 5 สัปดาห์เท่ากับ 60.66 จัดอยู่ใน
ระดับพอใช้ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อ 3 กล่าวคือ นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนสอบเฉลี่ยจาก
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ต่ ากว่าร้อยละ 70 ทั้งนี้
อาจเป็นไปได้ว่า นักเรียนขาดการทบทวนเนื้อหา ซึ่งสอดคล้องกับ Atkinson และคณะ (1990 อ้างถึง
ใน ชัยณรงค์ แก้วสุก, 2550) ที่ได้อธิบายถึงทฤษฎีความจ าสองกระบวนการ (Two process theories 
of memory)  ซึ่ ง เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ คว า มจ า ร ะย ะสั้ น  (Short term memory)  แ ล ะคว า ม จ า 
ระยะยาว (Long term memory) ว่าถ้าหากไม่มีการทบทวนสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามาเป็นความจ าระยะสั้น
บ่อย ๆ ได้ สิ่งที่ไม่ได้ทบทวนจะสลายไปอย่างรวดเร็ว ดังนั้นจ านวนของสิ่งที่จดจ าได้ในความจ า 
ระยะสั้นจึงมีจ ากัด ดังนั้นการทบทวนซ้ า ๆ จะท าให้ข้อมูลยังคงอยู่ในความจ าระยะสั้นและท าให้ข้อมูล
ยังคงอยู่ในความจ าระยะยาวด้วย ซึ่งความคงทนในการเรียนรู้นั้นถือได้ว่าเป็นความจ าระยะยาว 

หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน  
การสอน 5R มีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 4 เนื่องจาก
ผลค่าความแตกต่างของคะแนนสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง  
5 สัปดาห์ น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากข้อสรุปดังกล่าว สามารถ
อธิบายเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีความคงทน 
ในการเรียนรู้มากกว่าวิธีการสอนแบบทั่วไป ดังตารางที่ 17 ในภาคผนวก จ ที่แสดงให้เห็นถึงคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ในข้อค าถามที่เกี่ยวข้อง
กับความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จะพบว่าคะแนนดังกล่าว
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในทุกข้อค าถาม (ข้อค าถามแสดงในภาคผนวก ค) 
เนื่องจากข้อค าถามดังกล่าวจะต้องอาศัยความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาในการแปลค าศัพท์ เข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ และเชื่อมโยงค าแปลและความหมายให้ตรงกับตัวเลือก ซึ่งนักเรียน 
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถแจกแจง
รายละเอียดดังกล่าวได้มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบทั่วไป 

ประเด็นที่ 2 รูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถสร้างความหมายให้กับผู้เรียน (Silva, 
Weinburgh, Malloy, Smith, & Marshall, 2012)  ซึ่ ง เ มื่ อ พิ จ า ร ณ า ถึ งผลจากงานวิ จั ย ของ 
Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles (2014) ที่กล่าวว่ารูปแบบการเรียนการสอน 5R 
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สามารถพัฒนาความเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ี 2 ได้ เพราะเป็นการเรียนการสอนที่สร้างความหมายให้กับผู้เรียน สอดคล้อง
กับ วารินทร์ รัศมีพรหม (2532) ที่กล่าวถึงหลักการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้
ว่า วิธีการที่จะช่วยให้เกิดความจ าระยะยาวได้ดี แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การจัดบทเรียนให้มี
ความหมาย และการจัดสภาพให้ส่งเสริมการเรียนรู้ เช่นเดียวกับ ประสาท อิศรปรีดา (2547) ที่เสนอ
แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจ าสิ่งที่เรียนได้ดี สิ่งหนึ่งคือเน้นให้ผู้เรียนจดจ า
อย่างเข้าใจความหมาย ไม่ใช่เพียงการจดจ าแบบท่องจ า 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการน ารูปแบบการเรียนการสอน 5R ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ชีววิทยา เรื่องระบบ
ต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ เพ่ือพัฒนาความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา
และเกิดความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าการจัดการเรียนรู้
ชีววิทยาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R สามารถพัฒนาความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาและ 
ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้ จึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R เป็นแนวทางหนึ่งที่ครูสามารถ
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ เนื่องจากขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 5R 
สามารถน าไปสอดแทรกการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาได้ ทั้งนี้ครูควรพิจารณาและรวบรวมค าศัพท์
ชีววิทยาในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้ครูน าค าศัพท์ชีววิทยาเหล่านั้นมาเชื่อมโยงกับ
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 5R ได้ราบรื่นมากขึ้น รวมถึงสามารถยกตัวอย่างค าศัพท์
ชีววิทยาที่ใกล้เคียงกันได้  

 1.2 ในระหว่างการด าเนินการทดลองควรมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน เพ่ือให้
นักเรียนที่เข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาแล้วคอยสอนและช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนที่ยังไม่เข้าใจค าศัพท์
ชีววิทยา  

 1.3 ในขั้นการเพ่ิมเติม (Reload) จ าเป็นจะต้องให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลค าศัพท์ชีววิทยา 
ที่ใกล้เคียงกัน เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์และเชื่อมโยงกับ
ค าศัพท์ชีววิทยาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ 
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ในวิชาชีววิทยา ดังนั้นหากมี
การวิจัยในครั้งต่อไปอาจมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์เรื่อง
อ่ืน ๆ เช่น วิชาฟิสิกส์ วิชาเคมี ฯลฯ ที่แตกต่างไปจากการวิจัยในครั้งนี้ รวมไปถึงอาจจะน าไปใช้กับ
นักเรียนในระดับช่วงนั้นอ่ืน ดังเช่นงานวิจัยของ Weinburgh, Silva, Smith, Groulx, & Nettles 
(2014) ที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R ในการจัดการเรียนรู้ เรื่องการกร่อนของดิน (Erosion) และ
เรื่องกังหันลม (Wind turbine) กับนักเรียนเกรด 4 (เทียบได้กับระดับประถมศึกษาปีที่ 4) ซึ่งจะเห็น
ได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน 5R นั้นเหมาะกับวิชาที่มีค าศัพท์เฉพาะหรือค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ 
เพ่ือให้ผู้ เรียนมีการพัฒนาความเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้  
นอกจากนี้อาจน ารูปแบบการเรียนการสอน 5R ไปใช้ส าหรับการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความเข้าใจ
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ได้ 

2.2 ในการทดสอบความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ควรมีการทดสอบซ้ าในแบบบั นทึก
กิจกรรมที่มีค าศัพท์ชีววิทยาที่คล้ายกันหรือเกี่ยวข้องกัน เพ่ือทดสอบว่านักเรียนเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา
ได้อย่างถูกต้อง หรือทดสอบย่อยภายหลังจบบทเรียนแต่ละบทเรียน เพ่ือสังเกตพัฒนาการ 
ของความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาของนักเรียน 

2.3 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R อาจจะเน้นกระบวนการกลุ่ม
ในการท ากิจกรรมในชั้นเรียนมากขึ้น เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้สื่อสารระหว่างเพ่ือนนักเรียน รวมไปถึง
การแบ่งปันความรู้และให้ความช่วยเหลือระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกัน  
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 



 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงศ์ประพันธ์ พงษ์โสภณ  ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรยี์พร สว่างเมฆ   ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3. อาจารย์พวงเพชร อังวิทิต    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
       โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม 
       ในพระบรมราชินูปถัมภ์ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดความเข้าใจค าศพัท์ชีววิทยา 
1. อาจารย์ ดร.วีระศักดิ์ ฟุ้งเฟ่ือง    ภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
2. อาจารย์พวงเพชร อังวิทิต    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
       โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม 
       ในพระบรมราชินูปถัมภ์ 
3. อาจารย์น้ าผึ้ง ศุภอุทุมพร    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
       โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
       ฝ่ายมัธยม 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ครั้งท่ี 1 และครั้งที่ 2 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุรศักดิ์ ละลอกน้ า ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  

คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย์พวงเพชร อังวิทิต    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
       โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม 
       ในพระบรมราชินูปถัมภ์ 
3. อาจารย์น้ าผึ้ง ศุภอุทุมพร    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
       โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
       ฝ่ายมัธยม 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบท่ัวไป 

 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R 

เรื่อง ต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง 

รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 2 (ว32241)    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

จ านวน 3 คาบ เวลา 150 นาท ี     ผู้สอน นางสาวปวีณา อนุวัตร์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อจบบทเรียนแล้ว นักเรียนสามารถ 
1. บอกหน้าที่ของต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมองได้ 
2. บอกหน้าที่ของฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมองได้ 
3. บอกความผิดปกติของร่างกายจากการได้รับฮอร์โมนมากหรือน้อยเกินไปได้ 
4. เขียน แปลความหมาย และอธิบายค าศัพท์ชีววิทยาได้ 
5. สร้างแผนผังมโนทัศน์หน้าที่และอวัยวะเป้าหมายของฮอร์โมนแต่ละชนิดได้ 
6. ตระหนักถึงความส าคัญของฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมองได้ 
7. มีส่วนร่วมในการตอบค าถามในชั้นเรียน 

เนื้อหา/สาระ 

ต่อมไพเนียล (Pineal gland) ในสัตว์เลือดเย็น เช่น ปลาปากกลม สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก
และสัตว์เลื้อยคลานบางชนิดไม่สร้างฮอร์โมน แต่จะสร้างเป็นกลุ่มเซลล์รับแสง (Photoreceptor 
cell) มีลักษณะคล้ายกลุ่มเซลล์รับแสงในชั้นเรตินาของนัยน์ตา และในสัตว์เลือดอุ่น ต่อมไพเนียลจะ
ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเมลาโทนิน (Melatonin) ต่อมไพเนียลมีความสัมพันธ์กับแสงสว่าง ในสัตว์
เลือดเย็น ต่อมไพเนียลจะสร้างฮอร์โมนเมลาโทนินมากเมื่อไม่ได้รับแสงสว่าง และจะสร้างมาน้อยลง
เมื่อได้รับแสงสว่าง 

ฮอร์โมนเมลาโทนิน (Melatonin) ในคน มีหน้าที่ปรับร่างกายให้รับรู้เวลากลางวันกลางคืน 
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบอวัยวะสืบพันธุ์ ส่งเสริมการนอนหลับ 

ความผิดปกติของการสร้างฮอร์โมนเมลาโทนิน ถ้าสร้างมากเกินไป ท าให้เป็นหนุ่มสาวช้า
กว่าปกติ ถ้าสร้างน้อยเกินไป ท าให้เป็นหนุ่มสาวเร็วกว่าปกติ 

ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) เป็นต่อมที่ติดอยู่กับส่วนล่างของสมองส่วนไฮโพทาลามัส 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ต่อมใต้สมองส่วนหน้า (Anterior pituitary gland) และต่อมใต้สมอง 
ส่วนหลัง (Posterior pituitary gland) 
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1. ต่อมใต้สมองส่วนหน้า (Anterior pituitary gland) ท าหน้าที่ในการสร้างและหลั่ง
ฮอร์โมนหลายชนิด ซึ่งจะต้องได้รับการควบคุมจากฮอร์โมนจากเซลล์ประสาทที่สร้างมาจาก 
Neurosecretory cell ที่อยู่ในสมองส่วนไฮโพทาลามัส ซึ่งฮอร์โมนจากเซลล์ประสาทนี้สามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ฮอร์โมนที่ท าหน้าที่กระตุ้น (Releasing hormone; RH) และฮอร์โมนที่ท าหน้าที่ยับยั้ง 
(Release-inhibiting hormone; RIH) 

ชนิดของฮอร์โมนที่สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า มี 6 ชนิด ดังนี้ 
1.1 Growth hormone (GH) หรือ Somatotropin (STH) ท าหน้าที่ในการควบคุม

การเจริญเติบโตทั่ว ๆ ไปของร่างกาย 
ความผิดปกติของการได้รับ Growth hormone 
ได้รับน้อยเกินไป: ในวัยเด็กจะมีลักษณะเตี้ยแคระ (Dwarfism) แต่ในวัยผู้ใหญ่ยังไม่มี

ลักษณะที่ปรากฏเด่นชัด แต่มีระดับน้ าตาลในเลือดต่ ากว่าคนปกติ จึงท าให้ร่างกายไม่สามารถทนต่อ
ความเครียดต่าง ๆ ทางอารมณ์ได้ แต่ต้องขึ้นอยู่กับฮอร์โมนที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดชนิดอื่นด้วย 

ได้รับมากเกินไป: ในวัยเด็กจะท าให้ร่างกายสูงผิดปกติ (Gigantism) และในวัยผู้ใหญ่ 
จะท าให้กระดูกตามแขน ขา คาง ขากรรไกรและกระดูกแก้มยังตอบสนองต่อฮอร์โมนนี้อยู่ ท าให้เกิด
ความผิดปกติของกระดูกบริเวณใบหน้า นิ้วมือ นิ้วเท้า เรียกลักษณะดังกล่าวนี้ว่า Acromegaly 

1.2 Gonadotrophin (Gn) เป็นฮอร์โมนที่มีฤทธิ์กระตุ้นอวัยวะสืบพันธุ์ ประกอบด้วย
ฮอร์โมนส าคัญ 2 ชนิด ได้แก่  

1.2.1 Follicle stimulating hormone (FSH)  

เพศหญิง: FSH กระตุ้นการเจริญของฟอลลิเคิล (Follicle) ในรังไข่ ขณะที่ฟอลิเคิล
เจริญจะสร้างฮอร์โมนอีสโตรเจน (Estrogen)  

เพศชาย: FSH จะกระตุ้นการเจริญเติบโตของอัณฑะและหลอดสร้างอสุจิให้สร้างอสุจิ 

1.2.2 Luteinizing hormone (LH)  

เพศหญิง: LH จะกระตุ้นการตกไข่และเกิดคอร์ปัสลูเทียม ซึ่งคอร์ปัสลูเทียมจะสร้าง
ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน (Progesterone) ที่ท าหน้าที่ร่วมกับอีสโตรเจน ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงที่ 
รังไข่และมดลูกเพ่ือรองรับการฝังตัวของเอมบริโอ 

เพศชาย: LH กระตุ้นกลุ่มเซลล์ Interstitial cell หรือ Leydig cell ที่แทรกอยู่
ระหว่างหลอดสร้างอสุจิในอัณฑะให้หลั่งฮอร์โมนเพศชายคือ เทสโทสเทอโรน (Testosterone)  

1.3 Prolactin ท าหน้าที่ในการกระตุ้นการเจริญของต่อมน้ านม (Mammary gland)  

ให้สร้างน้ านมเพ่ือเลี้ยงลูกหลังคลอด 
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1.4 Adrenocorticotrophic hormone (ACTH) ท าหน้าที่กระตุ้นต่อมหมวกไต 
ส่วนนอกให้หลั่งฮอร์โมนตามปกติ 

1.5 Thyroid stimulating hormone (TSH) ท าหน้าที่กระตุ้นต่อมไทรอยด์ให้สร้าง
และหลั่งฮอร์โมนเป็นปกติ 

1.6 Endorphin เป็นสารที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน พบว่ามีแหล่งสร้างจากต่อมใต้สมอง 
ส่วนหน้าและอาจสร้างจากเนื้อเยื่อส่วนอ่ืน ๆ อีกด้วย เป็นสารที่ท าหน้าที่ระงับความเจ็บปวดและ 
เชื่อว่า Endorphin เป็นสารที่ท าให้มีความคิดสร้างสรรค์ ช่วยเพ่ิมความตื่นตัวมีชีวิตชีวาและความสุข
ซ่ึงสารนี้จะหลั่งเมื่อออกก าลังกายหรือเมื่ออารมณ์แจ่มใส จึงเรียกสารนี้ว่า สารแห่งความสุข  

2. ต่อมใต้สมองส่วนหลัง (Posterior pituitary gland) เป็นส่วนที่มีปลายแอกซอนของ 
Neurosecretory cell ที่ อยู่ ใ นสมองส่ วน ไฮ โพทาลามั ส  จึ งท าหน้ าที่ ส ะสมฮอร์ โ มนจาก 
Neurosecretory cell มีฮอร์โมนที่ส าคัญ 2 ฮอร์โมน ได้แก่ 

2.1 Vasopressin หรือ Antidiuretic hormone (ADH) ท าหน้าที่ควบคุมการดูดกลับน้ า
ของท่อหน่วยไต และกระตุ้นให้หลอดเลือด Artery หดตัว ส่งผลให้ความดันเลือดสูงขึ้น 

2.2 Oxytocin ท าหน้าที่ให้กล้ามเนื้อเรียบบริเวณมดลูกบีบตัว จึงเป็นฮอร์โมนที่ 
แพทย์ฉีดเพ่ือช่วยในการคลอดของมารดาที่มีฮอร์โมนชนิดนี้น้อยกว่าปกติ นอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้น
กล้ามเนื้อรอบ ๆ ต่อมน้ านมให้หดตัวเพ่ือขับน้ านมออกมาเลี้ยงลูกอ่อน  
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ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยภาพและถามค าถามต่อไปนี้ 

 
1.1 จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง (ภาพวัยเด็กและวัยรุ่นของ

นักแสดงชายคนเดียวกัน) 
1.2 นักเรียนสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงอะไรกับนักแสดงชายคนนี้

บ้าง (มีหนวด มีลูกกระเดือก) 
1.3 นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดนักแสดงคนนี้จึงเกิดการเปลี่ยนแปลง

เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น (เก่ียวกับฮอร์โมน) 
1.4 นักเรียนคิดว่าฮอร์โมนดังกล่าวน่าจะเป็นฮอร์โมนชนิดใด แล้ว

สร้างมาจากที่ใด (ตอบตามความเข้าใจของนักเรียน) 

 
1.5 จากภาพนักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง (นักแสดงตลกที่สูงโย่งและ

แคระแกร็น) 
1.6 นักเรียนทราบหรือไม่ว่าเพราะเหตุใดพวกเขาจึงมีความผิดปกติ

เช่นนี้ (เก่ียวกับฮอร์โมน) 
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2. จากนั้นครูกล่าวว่าวันนี้เราจะมาศึกษากลไกการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายที่เก่ียวข้องกับฮอร์โมนกัน 
ขั้นกิจกรรม (130 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพ 9-1 ในหนังสือเรียน แล้วถามค าถามต่อไปนี้ 

 
1.1 จากภาพการทดลอง เกิดอะไรขึ้นกับไก่ในชุดที่ 2 (มีลักษณะคล้าย

ไก่เพศเมีย) 

1.2 ถ้าหากปลูกถ่ายอัณฑะใหม่ให้เช่นเดียวกับไก่ชุดที่ 3 จะเป็น
อย่างไร (มีลักษณะเป็นไก่เพศผู้ทั่วไป) 

1.3 นักเรียนคิดว่าปัจจัยใดที่เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะของ
ไก่เพศผู้ (อัณฑะ) 

1.4 ครูบอกว่าอัณฑะจะหลั่งสารควบคุมการเจริญ เรียกว่า ฮอร์โมน 
(hormone) จากนั้นครูถามว่า ฮอร์โมนนี้จะแสดงออกทุกอวัยวะหรือไม่ 
อย่างไร (ไม่ มีการแสดงออกเฉพาะเจาะจง) 
2. ครูบอกว่าฮอร์โมนจากอัณฑะเป็นส่วนหนึ่งของฮอร์โมนในร่างกาย 
ฮอร์โมนจะถูกสร้างจากต่อมไร้ท่อและถูกส่งเข้าสู่กระแสเลือด กระจายไป
ทั่วร่างกายและไปมีผลกับอวัยวะเป้าหมาย ซึ่งในวันนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้
ฮอร์โมนที่สร้างจากมาต่อมในสมองของเรา 
3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แล้วนั่งตามแผนผังที่ครู
ก าหนดให้บนกระดาน (กลุ่ม 1 – ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล, กลุ่ม 2 – 
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Growth hormone, กลุ่ ม  3 –Gonadotrophin, กลุ่ ม  4 –  Prolactin 
และ Endorphin, กลุ่ม 5 -Adrenocorticotrophic hormone, กลุ่ม 6 - 
Thyroid stimulating hormone, กลุ่ม 7 - Antidiuretic hormone กลุ่ม 8 
- Oxytocin) จากนั้นครูแจกแบบบันทึกกิจกรรมให้นักเรียนแต่ละคน 
4. ครูอธิบายแบบบันทึกกิจกรรม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ได้รับ

ร่วมกับหนังสือเรียนให้เข้าใจชัดเจน แล้วบันทึกข้อสรุปลงในแบบบันทึก

กิจกรรมตอนที่ 1 จากนั้นให้นักเรียนก าหนดหมายเลขของสมาชิก 1-8 (10 นาที) 

5. ให้นักเรียนจับกลุ่มตามเลขที่ตนนับในครั้งที่ 2 แล้วอธิบายข้อมูลที่ตน
ศึกษาจากใบความรู้กับเพ่ือนคนอื่น ๆ แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม
ตอนที่ 2 (20 นาที) ในประเด็นดังต่อไปนี้ลงในตารางบันทึกกิจกรรม 
    1) ชื่อฮอร์โมน 
    2) หน้าที่ของฮอร์โมน 
    3) อวัยวะเป้าหมาย 
    4) ความผิดปกติจากการได้รับฮอร์โมนมากหรือน้อย (ถ้ามี)  
6. ครูให้นักเรียนกลับมากลุ่มเดิมของตน แล้วให้นักเรียนช่วยกันสร้างผัง 
มโนทัศน์แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน (15 นาที) 
7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผังมโนทัศน์ของตนเอง โดยครู
ก าหนดหัวข้อว่าจะให้นักเรียนน าเสนอฮอร์โมนชนิดใด ให้เวลากลุ่มละ  
3 นาทีในการน าเสนอ 
8. หลังจากที่นักเรียนน าเสนอ เรื่องฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลแล้ว ครูถาม
ค าถามต่อไปนี้ 
    8.1 นักเรียนทราบหรือไม่ว่า เพราะเหตุใดจึงเรียกว่าต่อมไพเนียล  
(ข้ึนอยู่กับค าตอบของนักเรียน) 
    8.2 ครูบอกว่าลักษณะของต่อมไพเนียลคล้ายลูกสน หรือ Pine cone  
จึงเป็นที่มาของชื่อ 

การเผยค า 
(Reveal) 

ค าศัพท์: Pineal 
gland 

9. ต่อมใต้สมองที่มีบทบาทเกี่ยวกับการสร้างฮอร์โมนมากที่สุดคือส่วน
ใดบ้าง (ต่อมใต้สมองส่วนหน้าและต่อมใต้สมองส่วนหลัง) 

การแทนที่ 
(Replace) 
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9.1 ต่อมใต้สมองท างานเกี่ยวข้องกับอวัยวะใดอีกหรือไม่ อย่างไร 
(เก่ียวข้องกับสมองส่วนไฮโพทาลามัส) 

9.2 ในสมองส่วนไฮโพทาลามัสจะมีเซลล์ A อยู่ ดังภาพ หน้าที่ของเซลล์ 
A นี้คืออะไร 

 
ที่มา: https://anatomyofthefoot.com/neurosecretory-cell.html 

(เซลล์ประสาทที่ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมน/เซลล์ที่ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมน – 
ขึ้นอยู่กับค าตอบของนักเรียน) 

9.3 ครูบอกว่ าสิ่ งที่นัก เรียนบอกมา มีค าศัพท์ เรียกเ ฉพาะ คือ 
Neurosecretory cell ซึ่งมาจากค าว่า Neuro- แปลว่า เส้นประสาท 
และ Secrete แปลว่า หลั่ง ขับ 

ค าศัพท์: 
Neurosecretory 
cell 

10. หลังจากที่นักเรียนน าเสนอ เรื่อง Growth hormone แล้ว ครูถามว่า 
นักเรียนทราบหรือไม่ว่า ท าไมจึงเรียกว่า Growth hormone (เพราะ
เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต – ขึ้นอยู่กับค าตอบของนักเรียน)  

10.1 ถ้าหากขาด Growth hormone ในวัยเด็กจะเป็นอย่างไร (เตี้ยแคระ) 
10.2 ครูบอกว่า อาการดังกล่าวเรียกว่า Dwarfism ซึ่งค าว่า Dwarf 

แปลว่า แคระ เกร็น 
10.3 ถ้าหากได้รับ Growth hormone ในวัยเด็กมากเกินไปจะเป็น

อย่างไร (สูงผิดปกติ) 
11. ครูบอกว่าอาการดังกล่าว เรียกว่า Gigantism ซึ่งค าว่า Gigant  
มีความหมายเหมือนค าว่า Giant แปลว่า ยักษ์ ร่างกายใหญ่มหึมา 

11.1 หน้าที่ของโกรทฮอร์โมนเกี่ยวข้องกับสิ่งใด (การเจริญเติบโต 
ของร่างกาย) 

การแทนที่ (Replace) 

ค าศัพท์: Growth 
hormone, 
Dwarfism, 
Gigantism, 
Somatotropin 
hormone   

A 
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11.2 ครูบอกว่า จากหน้าที่ของโกรทฮอร์โมนจึงเรียกอีกชื่อหนึ่งคือ 
Somatotropin hormone ซึ่งค าว่า Somatic แปลว่า ร่างกาย 
12.  ฮอร์ โมนกระตุ้นฟอลลิ เคิลและฮอร์ โมนกระตุ้นไทรอยด์มีชื่อ
ภาษาอังกฤษว่าอย่างไร (Follicle stimulating hormone และ Thyroid 
stimulating hormone) 

12.1 ฮอร์โมนทั้งสองชนิดเป็นฮอร์โมนประเภทใด (ฮอร์โมนกระตุ้น) 
12.2 ค าว่ากระตุ้นในภาษาอังกฤษ ใช้ค าใด (Stimulate) 
12.3 ครูบอกว่า จากประเภทของฮอร์โมนทั้งสองชนิด จึงเป็นที่มาของชื่อ 

13. ฮอร์ โมนใดที่ เกี่ยวข้องกับการท างานของต่อมหมวกไตส่วนนอก  
(อะดรีโนคอร์ติโคโทรฟิน) 

13.1 ไตของคนเราแบ่งออกเป็นกี่ชั้น อะไรบ้าง  (2 ชั้น คือ ชั้นนอกคือ 
คอร์เท็กซ์ และชั้นในคือเมดัลลา) 

13.2 ครูบอกว่าชื่อของฮอร์โมนเกี่ยวข้องกับการท างานของฮอร์โมนด้วย 
เพราะค าว่า Adreno- แปลว่า ต่อมหมวกไต และค าว่า Cortico- มาจากค าว่า 
Cortex และค าว่า –Trophic เป็น Suffix แปลว่า การเปลี่ยนแปลง มีผลต่อ 
ดังนั้น ถ้าหากน าค ามารวมกันจะได้ความหมายว่าอย่างไร (ฮอร์โมนที่มีผลต่อ
ต่อมหมวกไตส่วนนอก) 

การแทนต าแหน่ง 
(Reposition) 

ค าศัพท์: Follicle 
stimulating 
hormone, Thyroid 
stimulating 
hormone, 
Adrenocorticotropic 
hormone 

14. ฮอร์โมนใดท่ีเกี่ยวข้องกับการกระตุ้นต่อมน้ านม (โปรแลคติน) 
14.1 ครูบอกว่า ค าว่า Pro- เป็น Prefix น าไว้เติมข้างหน้าค าศัพท์อ่ืน 

เช่น prokaryote แปลว่า ก่อนที่มีนิวเคลียส ซึ่งหมายถึงสิ่งมีชีวิตที่ไม่มี
นิวเคลียสแท้จริง ค าว่า Propepsin ที่หมายถึงเอนไซม์ชนิดหนึ่งก่อนที่จะ
เปลี่ยนเป็นเอนไซม์เปปซิน หรือค าว่า Protozoa หมายถึงสิ่งมีชีวิตก่อนที่
จะวิวัฒนาการไปเป็นสัตว์  

14.2 จากค าศัพท์ที่ยกตัวอย่างไป นักเรียนคิดว่าค าว่า Pro- แปลว่า
อะไร (ก่อน) 

14.3 ส่วนค าว่า Lactin มาจากค าว่า Lactic เป็นรากศัพท์ ให้นักเรียน
ยกตั ว อย่ า งค า ศั พท์ ที่ มี ร ากศั พท์ เ ดี ย วกั นที่ นั ก เ รี ยน เ คย ได้ ยิ น 
(Lactobacillus, Lactose, กรดแลคติก – ขึ้นอยู่กับค าตอบของนักเรียน) 

การท าซ้ า (Repeat) 
ค าศัพท์: Prolactin 
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14.4 ค าศัพท์ที่นักเรียนยกตัวอย่างมานั้น มักเกี่ยวข้องกับอะไร (นม) 
14.5 ดังนั้นค าว่า Prolactic น่าจะแปลว่าอะไร (ก่อนที่จะเป็นนม) 
14.6 ครูอธิบายเกี่ยวกับหน้าที่ของฮอร์โมนโปรแลคตินว่าเกี่ยวข้องกับ

ชื่อฮอร์โมน 
ขั้นสรุป (15 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปค าตอบในตารางในแบบบันทึกกิจกรรมของตอนที่ 2 

ฮอร์โมน อวัยวะ
เป้าหมาย 

หน้าที่และการท างาน 

 
GH 

 

ทั่วร่างกาย 
ควบคุมการ
เจริญเติบโตทั่ว ๆ ไป
ของร่างกาย 

 
 
Gn 

 
FSH 

 

รังไข่/อัณฑะ 
กระตุ้นการเจริญของ 
ฟอลลิเคิล/กระตุ้นการ
สร้างอสุจิ 

 
LH 

 

รังไข่/อัณฑะ 
กระตุ้นการตกไข่/
กระตุ้นการสร้างและ
หลั่ง Testosterone  

Prolactin ต่อมน้ านม กระตุ้นการผลิตน้ านม 

ACTH ต่อมหมวกไต 
ส่วนนอก 

หลั่งฮอร์โมนตามปกติ 

TSH ต่อมไทรอยด์ สร้างและหลั่งฮอร์โมน
ตามปกติ 

Endorphin - ระงับความเจ็บปวด 

ADH ท่อหน่วยไต ดูดกลับน้ า 
Oxytocin กล้ามเนื้อเรียบ กระตุ้นกล้ามเนื้อเรียบ 

 

 

2. ครูให้นักเรียนหาค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับค าว่า Somatic, Pro- และค าว่า 
Lactic ที่นอกเหนือจากในบทเรียน แล้วน ามาส่งในคาบถัดไป 

การเพิ่มเติม (Reload) 

ค าศัพท์: Somatic, 
Pro-, Lactic 
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การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินความถูกต้องของแบบบันทึกกิจกรรม 
2. ประเมินความถูกต้องของผังมโนทัศน์ 
3. ประเมินการมีส่วนร่วมในการตอบค าถามโดยใช้การสังเกต 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. สื่อ Power point เรื่อง ต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง 
2. แบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง ต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง 
3. ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
4. หนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทเรียน  
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แบบบันทึกกิจกรรม เรือ่ง ต่อมไพเนียลและตอ่มใตส้มอง 

รายวิชา ชีววิทยาเพิ่มเติม 2 (ว32241)     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ......................................................................................................ชั้น....................เลขที่................... 

 
ค าชี้แจง 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน  
2. ตัวแทนกลุ่มออกมารับแบบบันทึกกิจกรรมและใบความรู้ ดังนี้ 
 1) กลุ่มท่ี 1 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 

2) กลุ่มท่ี 2 : ใบความรู้ เรื่องโกรทฮอร์โมน 
3) กลุ่มท่ี 3 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน 
4) กลุ่มท่ี 4 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนโปรแลคตินและเอนดอร์ฟิน 
5) กลุ่มท่ี 5 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนอะดรีโนคอร์ติโคโทรฟิน 
6) กลุ่มท่ี 6 : ใบความรู้ เรื่องไทรอยด์สตีมูเลติงฮอร์โมนและต่อมใต้สมองส่วนกลาง 
7) กลุ่มท่ี 7 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนแอนติไดยูเรติก 
8) กลุ่มท่ี 8 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนออกซิโทซิน 

3. แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ได้รับร่วมกับหนังสือเรียนให้เข้าใจชัดเจน แล้วบันทึกข้อสรุปลงใน  
แบบบันทึกกิจกรรม ตอนที่ 1 ให้เวลา 10 นาท ีจากนั้นให้นักเรียนก าหนดหมายเลข 1-6 ของสมาชิกในกลุ่ม 
4. นักเรียนจับกลุ่มตามเลขที่ก าหนดในครั้งที่ 2 แล้วอธิบายข้อมูลที่ตนศึกษาจากใบความรู้ในกลุ่มเริ่มต้น 
กับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม ตอนที่ 2 ให้เวลา 15 นาท ี
5. นักเรียนกลับมากลุ่มเริ่มต้นของตน แล้วให้ตัวแทนกลุ่มมารับกระดาษ ปากกาและกาว แล้วให้สมาชิก 
ในกลุ่มร่วมกันเขียนแผนผังมโนทัศน์ (Concept map) เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง  
แล้วน ามาติดไว้ที่กระดานห้อง  
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ตอนที่ 1 ให้นักเรียนเขียนสรุปข้อมูลเกี่ยวกับฮอร์โมนที่กลุ่มตนเองได้รับมอบหมาย 
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..................................................................... .............................................................................
…………................................................................................................................................ ......
..................................................................................................................................................  
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอธิบายภายในกลุ่ม ลงในตารางบันทึกกิจกรรม 

ตาราง  หน้าที่ การท างาน และอวัยวะเป้าหมายของฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ 

ต าแหน่ง ชื่อฮอร์โมน อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่และการท างาน 

ต่อมไพเนียล 
(………….....….....) 

   

ต่อมใต้สมอง 
ส่วนหน้า 

(……….……………... 
…….......……….…..) 

   

   

   

   

   

   

ต่อมใต้สมอง
ส่วนกลาง

(………….….....….... 
…………….…....…..) 

   

ต่อมใต้สมอง 
ส่วนหลัง 

(……………........….. 
..............................) 
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ค าศัพท์ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ 

1……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูช้ีววิทยาแบบทั่วไป 
เรื่อง ต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 2 (ว32241)    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 3 คาบ เวลา 150 นาท ี     ผู้สอน นางสาวปวีณา อนุวัตร์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อจบบทเรียนแล้ว นักเรียนสามารถ 
1. บอกหน้าที่ของต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมองได้ 
2. บอกหน้าที่ของฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมองได้ 
3. บอกความผิดปกติของร่างกายจากการได้รับฮอร์โมนมากหรือน้อยเกินไปได้ 
4. สร้างแผนผังมโนทัศน์หน้าที่และอวัยวะเป้าหมายของฮอร์โมนแต่ละชนิดได้ 
5. ตระหนักถึงความส าคัญของฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมองได้ 
6. มีส่วนร่วมในการตอบค าถามในชั้นเรียน 

เนื้อหา/สาระ 

ต่อมไพเนียล (Pineal gland) ในสัตว์เลือดเย็น เช่น ปลาปากกลม สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก
และสัตว์เลื้อยคลานบางชนิดไม่สร้างฮอร์โมน แต่จะสร้างเป็นกลุ่มเซลล์รับแสง (Photoreceptor 
cell) มีลักษณะคล้ายกลุ่มเซลล์รับแสงในชั้นเรตินาของนัยน์ตา และในสัตว์เลือดอุ่น ต่อมไพเนียลจะ
ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเมลาโทนิน (Melatonin) ต่อมไพเนียลมีความสัมพันธ์กับแสงสว่าง ในสัตว์
เลือดเย็น ต่อมไพเนียลจะสร้างฮอร์โมนเมลาโทนินมากเมื่อไม่ได้รับแสงสว่าง และจะสร้างมาน้อยลง
เมื่อได้รับแสงสว่าง 

ฮอร์โมนเมลาโทนิน (Melatonin) ในคน มีหน้าที่ปรับร่างกายให้รับรู้เวลากลางวันกลางคืน 
เกีย่วข้องกับการพัฒนาระบบอวัยวะสืบพันธุ์ ส่งเสริมการนอนหลับ 

ความผิดปกติของการสร้างฮอร์โมนเมลาโทนิน ถ้าสร้างมากเกินไป ท าให้เป็นหนุ่มสาวช้า
กว่าปกติ ถ้าสร้างน้อยเกินไป ท าให้เป็นหนุ่มสาวเร็วกว่าปกติ 

ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) เป็นต่อมที่ติดอยู่กับส่วนล่างของสมองส่วนไฮโพทาลามัส 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ต่อมใต้สมองส่วนหน้า (Anterior pituitary gland) และต่อมใต้สมองส่วน
หลัง (Posterior pituitary gland) 

1. ต่อมใต้สมองส่วนหน้า (Anterior pituitary gland) ท าหน้าที่ในการสร้างและหลั่ง
ฮอร์โมนหลายชนิด ซึ่งจะต้องได้รับการควบคุมจากฮอร์โมนจากเซลล์ประสาทที่สร้างมาจาก 
Neurosecretory cell ที่อยู่ในสมองส่วนไฮโพทาลามัส ซึ่งฮอร์โมนจากเซลล์ประสาทนี้สามารถแบ่ง
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ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ฮอร์โมนที่ท าหน้าที่กระตุ้น (Releasing hormone; RH) และฮอร์โมนที่ท าหน้าที่ยับยั้ง 
(Release-inhibiting hormone; RIH) 

ชนิดของฮอร์โมนที่สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า มี 6 ชนิด ดังนี้ 
1.1 Growth hormone (GH) หรือ Somatotropin (STH) ท าหน้าที่ในการควบคุม

การเจริญเติบโตทั่ว ๆ ไปของร่างกาย 
ความผิดปกติของการได้รับ Growth hormone 
ได้รับน้อยเกินไป: ในวัยเด็กจะมีลักษณะเตี้ยแคระ (Dwarfism) แต่ในวัยผู้ใหญ่ยังไม่มี

ลักษณะที่ปรากฏเด่นชัด แต่มีระดับน้ าตาลในเลือดต่ ากว่าคนปกติ จึงท าให้ร่างกายไม่สามารถทนต่อ
ความเครียดต่าง ๆ ทางอารมณ์ได้ แต่ต้องขึ้นอยู่กับฮอร์โมนที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดชนิดอื่นด้วย 

ได้รับมากเกินไป: ในวัยเด็กจะท าให้ร่างกายสูงผิดปกติ (Gigantism) และในวัยผู้ใหญ่ 
จะท าให้กระดูกตามแขน ขา คาง ขากรรไกรและกระดูกแก้มยังตอบสนองต่อฮอร์โมนนี้อยู่ ท าให้เกิด
ความผิดปกติของกระดูกบริเวณใบหน้า นิ้วมือ นิ้วเท้า เรียกลักษณะดังกล่าวนี้ว่า Acromegaly 

1.2 Gonadotrophin (Gn) เป็นฮอร์โมนที่มีฤทธิ์กระตุ้นอวัยวะสืบพันธุ์ ประกอบด้วย
ฮอร์โมนส าคัญ 2 ชนิด ได้แก่  

1.2.1 Follicle stimulating hormone (FSH)  

เพศหญิง: FSH กระตุ้นการเจริญของฟอลลิเคิล (Follicle) ในรังไข่ ขณะที่ฟอลิเคิล
เจริญจะสร้างฮอร์โมนอีสโตรเจน (Estrogen)  

เพศชาย: FSH จะกระตุ้นการเจริญเติบโตของอัณฑะและหลอดสร้างอสุจิให้สร้างอสุจิ 

1.2.2 Luteinizing hormone (LH)  

เพศหญิง: LH จะกระตุ้นการตกไข่และเกิดคอร์ปัสลูเทียม ซึ่งคอร์ปัสลูเทียมจะสร้าง
ฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน (Progesterone) ที่ท าหน้าที่ร่วมกับอีสโตรเจน ท าให้มีการเปลี่ยนแปลง 
ที่รังไข่และมดลูกเพ่ือรองรับการฝังตัวของเอมบริโอ 

เพศชาย: LH กระตุ้นกลุ่มเซลล์ Interstitial cell หรือ Leydig cell ที่แทรกอยู่
ระหว่างหลอดสร้างอสุจิในอัณฑะให้หลั่งฮอร์โมนเพศชายคือ เทสโทสเทอโรน (Testosterone)  

1.3 Prolactin ท าหน้าที่ในการกระตุ้นการเจริญของต่อมน้ านม (Mammary gland)  

ให้สร้างน้ านมเพ่ือเลี้ยงลูกหลังคลอด 

1.4 Adrenocorticotrophic hormone (ACTH) ท าหน้าที่กระตุ้นต่อมหมวกไต 
ส่วนนอกให้หลั่งฮอร์โมนตามปกติ 
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1.5 Thyroid stimulating hormone (TSH) ท าหน้าที่กระตุ้นต่อมไทรอยด์ให้สร้าง
และหลั่งฮอร์โมนเป็นปกติ 

1.6 Endorphin เป็นสารที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน พบว่ามีแหล่งสร้างจากต่อมใต้สมอง 
ส่วนหน้าและอาจสร้างจากเนื้อเยื่อส่วนอ่ืน ๆ อีกด้วย เป็นสารที่ท าหน้าที่ระงับความเจ็บปวดและ 
เชื่อว่า Endorphin เป็นสารที่ท าให้มีความคิดสร้างสรรค์ ช่วยเพ่ิมความตื่นตัวมีชีวิตชีวาและความสุข
ซ่ึงสารนี้จะหลั่งเมื่อออกก าลังกายหรือเมื่ออารมณ์แจ่มใส จึงเรียกสารนี้ว่า สารแห่งความสุข  

2. ต่อมใต้สมองส่วนหลัง (Posterior pituitary gland) เป็นส่วนที่มีปลายแอกซอนของ 
Neurosecretory cell ที่ อยู่ ใ นสมองส่ วน ไฮ โพทาลามั ส  จึ งท าหน้ าที่ ส ะสมฮอร์ โ มนจาก 
Neurosecretory cell มีฮอร์โมนที่ส าคัญ 2 ฮอร์โมน ได้แก่ 

1.1 Vasopressin หรือ Antidiuretic hormone (ADH) ท าหน้าที่ควบคุมการดูดกลับน้ า
ของท่อหน่วยไต และกระตุ้นให้หลอดเลือด Artery หดตัว ส่งผลให้ความดันเลือดสูงขึ้น 

1.2 Oxytocin ท าหน้าที่ให้กล้ามเนื้อเรียบบริเวณมดลูกบีบตัว จึงเป็นฮอร์โมนที่ 
แพทย์ฉีดเพ่ือช่วยในการคลอดของมารดาที่มีฮอร์โมนชนิดนี้น้อยกว่าปกติ นอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้น
กล้ามเนื้อรอบ ๆ ต่อมน้ านมให้หดตัวเพ่ือขับน้ านมออกมาเลี้ยงลูกอ่อน  
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยภาพและถามค าถามต่อไปนี้ 

 
1.1 จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง (ภาพวัยเด็กและวัยรุ่นของนักแสดงชายคนเดียวกัน) 
1.2 นักเรียนสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงอะไรกับนักแสดงชายคนนี้บ้าง (มีหนวด มีลูกกระเดือก) 
1.3 นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดนักแสดงคนนี้จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น (เกี่ยวกับฮอร์โมน) 

2. จากนั้นครูกล่าวว่าวันนี้เราจะมาศึกษากลไกการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกี่ยวข้องกับฮอร์โมนกัน 
ขั้นกิจกรรม (130 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนดูภาพ 9-1 ในหนังสือเรียน แล้วถามค าถามต่อไปนี้ 

 
1.1 จากภาพการทดลอง เกิดอะไรขึ้นกับไก่ในชุดที่ 2 (มีลักษณะคล้ายไก่เพศเมีย) 
1.2 ถ้าหากปลูกถ่ายอัณฑะใหม่ให้เช่นเดียวกับไก่ชุดที่ 3 จะเป็นอย่างไร (มีลักษณะเป็นไก่เพศผู้ทั่วไป) 
1.3 นักเรียนคิดว่าปัจจัยใดที่เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงลักษณะของไก่เพศผู้ (อัณฑะ) 
1.4 ครูบอกว่าอัณฑะจะหลั่งสารควบคุมการเจริญ เรียกว่า ฮอร์โมน (Hormone) จากนั้นครู 

ถามว่า ฮอร์โมนนี้จะแสดงออกทุกอวัยวะหรือไม่ อย่างไร (ไม่ มีการแสดงออกเฉพาะเจาะจง) 
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2. ครูบอกว่าฮอร์โมนจากอัณฑะเป็นส่วนหนึ่งของฮอร์โมนในร่างกาย ฮอร์โมนจะถูกสร้างจาก 
ต่อมไร้ท่อและถูกส่งเข้าสู่กระแสเลือด กระจายไปทั่วร่างกายและไปมีผลกับอวัยวะเป้าหมาย  
ซึ่งในวันนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้ฮอร์โมนที่สร้างจากมาต่อมในสมองของเรา 

3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แล้วนั่งตามแผนผังที่ครูก าหนดให้บนกระดาน  
(กลุ่ม 1 – ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล, กลุ่ม 2 – Growth hormone, กลุ่ม 3 –Gonadotrophin,  
กลุ่ม 4 – Prolactin และ Endorphin, กลุ่ม 5 - Adrenocorticotrophic hormone, กลุ่ม 6 - Thyroid 
stimulating hormone และต่อมใต้สมองส่วนกลาง,  กลุ่ม 7 -  Antidiuretic hormone กลุ่ม 8 - 
Oxytocin)  จากนั้นครูแจกแบบบันทึกกิจกรรมให้นักเรียนแต่ละคน  

4. ครูอธิบายแบบบันทึกกิจกรรม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ได้รับร่วมกับหนังสือเรียน 
ให้เข้าใจชัดเจน แล้วบันทึกข้อสรุปลงในแบบบันทึกกรรมตอนที่ 1 จากนั้นให้นักเรียนก าหนดหมายเลข
ของสมาชิก 1-6 (15 นาที)  

5. ให้นักเรียนจับกลุ่มตามเลขที่ตนนับในครั้งที่ 2 แล้วอธิบายข้อมูลที่ตนศึกษาจากใบความรู้กับ
เพ่ือนคนอ่ืน ๆ แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมตอนที่ 2 (15 นาที) ในประเด็นดังต่อไปนี้ลงใน
ตารางบันทึกกิจกรรม  
       1) ชื่อฮอร์โมน  
       2) หน้าที่ของฮอร์โมน  
       3) อวัยวะเป้าหมาย  
       4) ความผิดปกติจากการได้รับฮอร์โมนมากหรือน้อย (ถ้ามี)  

6. ครูให้นักเรียนกลับมากลุ่มเดิมของตน แล้วให้นักเรียนช่วยกันสร้างผังมโนทัศน์แล้วน าเสนอ 
หน้าชั้นเรียน (15 นาที)  

7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผังมโนทัศน์ของตนเอง โดยครูก าหนดหัวข้อว่าจะให้
นักเรียนน าเสนอฮอร์โมนชนิดใด ให้เวลากลุ่มละ 3 นาทีในการน าเสนอ 

8. ครูถามค าถามต่อไปนี้ 
8.1 สมองส่วนใดที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและหลั่งฮอร์โมนมากท่ีสุด (ไฮโพทาลามัส) 
8.2 ในสมองส่วนไฮโพทาลามัสมีกลุ่มเซลล์ใดที่เกี่ยวข้องอีก (นิวโรซีครีทอรีเซลล์) 
8.3 ฮอร์โมนที่นิวโรซีครีทอรีเซลล์หลั่งมานั้นจะไปที่บริเวณใดมากที่สุดคือส่วนใดบ้าง (ต่อมใต้สมอง) 
8.4 ฮอร์ โมนใดที่ สร้ า งมาจากต่ อม ใต้สมองส่ วนหน้ า  ( Growth hormone, Follicle 

stimulating hormone, Thyroid stimulating hormone, Gonadotrophic hormone, 
Adrenocorticotrophic hormone, Endorphin และ Prolactin) 

8.5 ถ้านักเรียนพบเห็นชายคนหนึ่งตัวสูงโย่งกว่าปกติ เดินมากับชายที่ตัวแคระ นักเรียนคิดว่า
ชายสองคนนั้นมีความผิดปกติเกี่ยวกับฮอร์โมนใด อย่างไร (GH โดยชายที่สูงโย่งมีอาการ Gigantism  
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ที่เกิดจากการได้รับ GH มากเกินไปในวัยเด็ก ส่วนชายแคระ มีอาการ Dwarfism เนื่องจากได้รับ GH 
น้อยกว่าปกติในวัยเด็ก) 

8.6 ถ้าหากได้รับ GH น้อยในวัยผู้ใหญ่ จะเป็นโรคใด (Acromegaly) 
8.7 ฮอร์โมนกระตุ้นฟอลลิเคิล มีอวัยวะเป้าหมายที่ใด (รังไข่ในเพศหญิง และอัณฑะในเพศชาย) 
8.8 ฮอร์โมนกระตุ้นไทรอยด์ มีอวัยวะเป้าหมายที่ใด (ต่อมไทรอยด์) 
8.9 ฮอร์โมนใดท่ีได้ชื่อว่าเป็นสารแห่งความสุข (Endorphin) 
8.10 หน้าที่ของฮอร์โมน ACTH คืออะไร (กระตุ้นต่อมหมวกไตส่วนนอกให้หลั่งฮอร์โมนตามปกติ) 
8.11 ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองส่วนหลังมาจากส่วนใด (มาจากนิวโรซีครีทอรีเซลล์แล้วมาสะสม

ไว้ในต่อมใต้สมองส่วนหลัง) 
8.12 ฮอร์โมนใดที่สร้างมาจากต่อมใต้สมองส่วนหลัง (Antidiuretic hormone และ Oxytocin) 
8.13 ฮอร์โมนใดบ้างที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการหลั่งน้ านมในเพศหญิง (Prolactin และ Oxytocin) 
8.14 ฮอร์โมนใดท่ีเกี่ยวข้องกับการดูดกลับน้ าของท่อหน่วยไต (Antidiuretic hormone) 
8.15 ฮอร์โมนนั้นมีอีกชื่อหนึ่งคืออะไร (Vasopressin) 

ขั้นสรุป (15 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปค าตอบในตารางในแบบบันทึกกิจกรรมของตอนที่ 2 

ฮอร์โมน อวัยวะ
เป้าหมาย 

หน้าที่และการท างาน 

 
GH 

 

ทั่วร่างกาย 
ควบคุมการ
เจริญเติบโตทั่ว ๆ ไป
ของร่างกาย 

 
 
Gn 

 
FSH 

 

รังไข่/อัณฑะ 
กระตุ้นการเจริญของ 
ฟอลลิเคิล/กระตุ้นการ
สร้างอสุจิ 

 
LH 

 

รังไข่/อัณฑะ 
กระตุ้นการตกไข่/
กระตุ้นการสร้างและ
หลั่ง Testosterone  

Prolactin ต่อมน้ านม กระตุ้นการผลิตน้ านม 

ACTH ต่อมหมวกไต 
ส่วนนอก 

หลั่งฮอร์โมนตามปกติ 
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TSH ต่อมไทรอยด์ สร้างและหลั่งฮอร์โมน
ตามปกติ 

Endorphin - ระงับความเจ็บปวด 

ADH ท่อหน่วยไต ดูดกลับน้ า 
Oxytocin กล้ามเนื้อเรียบ กระตุ้นกล้ามเนื้อเรียบ 

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินความความถูกต้องของแบบบันทึกกิจกรรม 
2. ประเมินความถูกต้องของผังมโนทัศน์ 
3. ประเมินการมีส่วนร่วมในการตอบค าถามโดยใช้การสังเกต 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. สื่อ Power point เรื่อง ต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง 
2. แบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง ต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง 
3. ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
4. หนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทเรียน 
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แบบบันทึกกิจกรรม เรือ่ง ต่อมไพเนียลและตอ่มใตส้มอง 

รายวิชา ชีววิทยาเพิ่มเติม 2 (ว32241)     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อ......................................................................................................ชั้น....................เลขที่................... 

 
ค าชี้แจง 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน  
2. ตัวแทนกลุ่มออกมารับแบบบันทึกกิจกรรมและใบความรู้ ดังนี้ 
 1) กลุ่มท่ี 1 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล 

2) กลุ่มท่ี 2 : ใบความรู้ เรื่องโกรทฮอร์โมน 
3) กลุ่มท่ี 3 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน 
4) กลุ่มท่ี 4 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนโปรแลคตินและเอนดอร์ฟิน 
5) กลุ่มท่ี 5 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนอะดรีโนคอร์ติโคโทรฟิน 
6) กลุ่มท่ี 6 : ใบความรู้ เรื่องไทรอยด์สตีมูเลติงฮอร์โมนและต่อมใต้สมองส่วนกลาง 
7) กลุ่มท่ี 7 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนแอนติไดยูเรติก 
8) กลุ่มท่ี 8 : ใบความรู้ เรื่องฮอร์โมนออกซิโทซิน 

3. แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ได้รับร่วมกับหนังสือเรียนให้เข้าใจชัดเจน แล้วบันทึกข้อสรุปลงใน  
แบบบันทึกกิจกรรม ตอนที่ 1 ให้เวลา 10 นาท ีจากนั้นให้นักเรียนก าหนดหมายเลข 1-6 ของสมาชิกในกลุ่ม 
4. นักเรียนจับกลุ่มตามเลขที่ก าหนดในครั้งที่ 2 แล้วอธิบายข้อมูลที่ตนศึกษาจากใบความรู้ในกลุ่มเริ่มต้น 
กับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมตอนที่ 2 ให้เวลา 15 นาท ี
5. นักเรียนกลับมากลุ่มเริ่มต้นของตน แล้วให้ตัวแทนกลุ่มมารับกระดาษ ปากกาและกาว แล้วให้สมาชิก 
ในกลุ่มร่วมกันเขียนแผนผังมโนทัศน์ (Concept map) เรื่อง ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียลและต่อมใต้สมอง  
แล้วน ามาติดไว้ที่กระดานห้อง  
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ตอนที่ 1 ให้นักเรียนเขียนสรุปข้อมูลเกี่ยวกับฮอร์โมนที่กลุ่มตนเองได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

…………................................................................................................................................ ......
..................................................................................................................................................
…………................................................................................................................................ ......
.............................................................................................................................. ....................
…………........................................................................................................... ...........................
............................................................................................................................. .....................
…………............................................................................... .......................................................
............................................................................................................................. ..................... 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลที่ได้จากการอธิบายภายในกลุ่ม ลงในตารางบันทึกกิจกรรม 

ตาราง  หน้าที่ การท างาน และอวัยวะเป้าหมายของฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ 

ต าแหน่ง ชื่อฮอร์โมน อวัยวะเป้าหมาย หน้าที่และการท างาน 

ต่อมไพเนียล 
(………….....….....) 

   

ต่อมใต้สมอง 
ส่วนหน้า 

(……….……………... 
…….......……….…..) 

   

   

   

   

   

   

ต่อมใต้สมอง
ส่วนกลาง

(………….….....….... 
…………….…....…..) 

   

ต่อมใต้สมอง 
ส่วนหลัง 

(……………........….. 
..............................) 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

1.  แบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

2. แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที 

3. แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์ 

 



 

 

แบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

เร่ืองระบบต่อมไร้ท่อ และเร่ืองการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว ์

 

ค าชี้แจง  

1. แบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยาฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 5 ตอน จ านวนข้อสอบทั้งสิ้น 29 ข้อ   

2. แบบวัดฉบับนี้มีคะแนนเต็มคิดเป็น 50 คะแนน  

3. เวลาที่ใช้สอบ 50 นาที 

 

ตอนที่ 1 ให้นักเรียนจับคู่ความหมายของรากศัพท์ของค าศัพท์ที่พิมพ์ตัวหนา โดยน าตัวอักษรหน้า
ความหมายเติมลงในช่องว่างหน้าหมายเลข 1-10 ให้ถูกต้อง (ข้อละ 1 คะแนน) 

  1. Neurosecretory cell  A. Nerve 

   2. Posterior pituitary gland  B. Milk 

   3. Prolactin    C. Near, beside  

   4. Parafollicular cell   D. Sugar 

   5. Adrenaline hormone  E. Within 

   6. Blastoderm    F. After, behind 

   7. Oogenesis    G. Near kidney 

   8. Ectoderm    H. Body 

   9. Endometrium   I. Opposite, against  

   10. Somatotropin    J. Skin 

        K. Without 

        L. Origin, creation, begin 

        M. Before, front 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนเขียนตัวอย่างค าศัพท์ที่มีส่วนประกอบของรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือ 
หน่วยค าเติมหลังต่อไปนี้  พร้อมทั้งแปล และเขียนความหมายหรือค าจ ากัดความให้ถูกต้อง  
(ข้อละ 5 คะแนน) 
1. Para-   ตัวอย่างค าศัพท์……………………………………………......……………….……… 

   ค าแปล……………………………………………………………………………………… 

   ความหมาย/ค าจ ากัดความ…………………………………………………..……… 

   …………………………………………………………….…….....…………………..…… 

2. Adrena-  ตัวอย่างค าศัพท์………………………………………………………………….……… 

   ค าแปล……………………………………………………………………………………… 

   ความหมาย/ค าจ ากัดความ………………………………………..………………… 

   …………………………………………………………….……………………….......…… 

3. –genesis  ตัวอย่างค าศัพท์………….…………………………………………………….……… 

   ค าแปล………………………………………………….....……………………………… 

   ความหมาย/ค าจ ากัดความ………………………………………………….......... 

   ……………………………………………………………………………….…................ 

4. –derm  ตัวอย่างค าศัพท์………….…………………………………………………….……… 

   ค าแปล………………………………………………….....……………………………… 

   ความหมาย/ค าจ ากัดความ………………………………………………….......... 

   ……………………………………………………………………………….…................ 

ตอนที่ 3 ให้นักเรียนเขียนค าศัพท์ที่มีส่วนประกอบของหน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลังต่อไปนี้ 
(ยกตัวอย่าง อย่างน้อย 2 ค า) (ข้อละ 2 คะแนน) 

1. Blast-           

2. Neuro-           

3. –derm           
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ตอนที่ 4 ให้นักเรียนเขียนอธิบายความหมาย/ค าจ ากัดความของค าศัพท์ต่อไปนี้ (ข้อละ 2 คะแนน) 

1. Islet of Langerhans          

            

2. Binary fission          

            

    

ตอนที่ 5 ให้นักเรียนเติมค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ระบุล าดับขั้นตอนของกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์
เพศหญิงและเพศชาย ลงในช่องสี่เหลี่ยมด้านล่างให้ถูกต้อง (ข้อละ 1 คะแนน) 

กระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย   กระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ 

 

 

  1. 

2. 

3.

. 

4.

. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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เฉลยแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

ตอนที่ 1 ให้นักเรียนจับคู่ความหมายของรากศัพท์ของค าศัพท์ที่พิมพ์ตัวหนา โดยน าตัวอักษรหน้า
ความหมายเติมลงในช่องว่างหน้าหมายเลข 1-10 ให้ถูกต้อง (ข้อละ 1 คะแนน) 

 A 1. Neurosecretory cell  A. Nerve 

 F 2. Posterior pituitary gland  B. Milk 

 B 3. Prolactin    C. Near, beside  

 C 4. Parafollicular cell   D. Sugar 

 G 5. Adrenaline hormone  E. Within 

 J 6. Blastoderm    F. After, behind 

 L 7. Oogenesis    G. Near kidney 

 N 8. Ectoderm    H. Body 

 E 9. Endometrium   I. Opposite, against  

 H 10. Somatotropin    J. Skin 

       K. Without 

       L. Origin, creation, begin 

       M. Before, front 

       N. Outside, outer, external 
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ตอนที ่2 ให้นักเรียนเขียนตัวอย่างค าศัพท์ที่มีส่วนประกอบของรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือ 
หน่วยค าเติมหลังต่อไปนี้ พร้อมทั้งแปล และอธิบายความหมายให้ถูกต้อง (ข้อละ 5 คะแนน) 

1. Para-   ตัวอย่างค าศัพท์    Parapodia     

   ค าแปล   Para- แปลว่า ข้าง ๆ  Pod แปลว่า ขา  
   อธิบายความหมาย      โครงสร้างที่ยื่นด้านข้างล าตัวของแม่เพรียง  
   ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส        

2. –derm  ตัวอย่างค าศัพท์            Mesoderm    

    ค าแปล  Meso- แปลว่า กลาง      –derm  แปลว่า ผิวหนัง  

    อธิบายความหมาย เนื้อเยื่อชั้นกลางที่จะเปลี่ยนแปลงไปเป็นระบบกระดูก 

   ระบบกล้ามเนื้อ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบสืบพันธุ์และระบบขับถ่าย 

ตอนที่ 3 ให้นักเรียนเขียนค าศัพท์ที่มีส่วนประกอบของหน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลัง
ต่อไปนี้ (ยกตัวอย่าง อย่างน้อย 2 ค า) (ข้อละ 2 คะแนน) 

1. Blast-   Blastocoel, Blastulation, Blastopore    

2. Neuro-   Neurosecretory cell, Neurotransmitter, Neural plate  

ตอนที่ 4 ให้นักเรียนเขียนอธิบายความหมายของค าศัพท์ต่อไปนี้ (ข้อละ 2 คะแนน) 

1. Binary fission การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ ที่เซลล์ใหม่มีขนาดเท่ากับเซลล์เริ่มต้น  
และเซลล์ใหม่ที่ได้มีลักษณะเหมือนเซลล์เริ่มต้นทุกประการ   
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ตอนที่ 5 ให้นักเรียนเติมค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ระบุล าดับขั้นตอนของกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์
เพศหญิงและเพศชาย ลงในช่องสี่เหลี่ยมด้านล่างให้ถูกต้อง (ข้อละ 1 คะแนน) 
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เกณฑ์การให้คะแนนความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

เกณฑ์การให้คะแนนความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ตอนที่ 1 และตอนที่ 5 

 ข้อสอบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ตอนที่ 1 และตอนที่ 5 เป็นข้อสอบปรนัย แบบจับคู่ 
ถ้าตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนนความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ตอนที่ 2 

ข้อค าถามในแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ ตอนที่ 2 แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ได้แก่ 1) การเขียนค าศัพท์ 2) การแปลความหมายค าศัพท์ และ 3) การอธิบายความหมาย ซึ่งเกณฑ์
การให้คะแนนแต่ละส่วนเป็นไปดังนี้ 

1) การเขียนค าศัพท์ ได้ 1 คะแนน ถ้าหากนักเรียนเขียนค าศัพท์เป็นภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง 

   ได้ 0 คะแนน ถ้าหากนักเรียนเขียนค าศัพท์ไม่ถูกต้องหรือไม่เขียนค าตอบ 

2) การแปลความหมาย ได้ 1 คะแนน ถ้าหากนักเรียนแปลความหมายของรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า 
หรือหน่วยค าเติมหลังได้ถูกต้อง 

   ได้ 0 คะแนน ถ้าหากนักเรียนแปลความหมายของรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า 
หรือหน่วยค าเติมหลังได้ไม่ถูกต้อง หรือไม่เขียนค าตอบ 

3) การอธิบายความหมาย ได้ 3 คะแนน ถ้าหากนักเรียนบอกความหมายของค าศัพท์ ที่เชื่อมโยงจาก 
รากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลังได้ถูกต้อง และอธิบายมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับค าศัพท์
นั้นได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 

   ได้ 2 คะแนน ถ้าหากนักเรียนบอกความหมายจากค าศัพท์ แต่เชื่อมโยงจาก
รากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลังได้ไม่ครบถ้วน และอธิบายมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับ
ค าศัพท์นั้นได้ แต่ไม่ครบถ้วน 

   ได้ 1 คะแนน ถ้าหากนักเรียนบอกความหมายจากค าศัพท์ได้ แต่ไม่เชื่อมโยง
จากรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลัง และอธิบายมโนทัศน์ได้ แต่ไม่ครบถ้วน 

   ได้ 0 คะแนน ถ้าหากนักเรียนบอกความหมายจากค าศัพท์ไม่ได้ เชื่อมโยง
ค าศัพท์กับรากศัพท์ หน่วยค าเติมหน้า หรือหน่วยค าเติมหลังไม่ได้ และอธิบายมโนทัศน์ได้ แต่ไม่ถูกต้อง 
หรืออธิบายมโนทัศน์ไม่ถูกต้อง หรือไม่เขียนค าตอบ 
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เกณฑ์การให้คะแนนตอนที่ 3  

 ข้อสอบแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ตอนที่ 3 มีเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

 ได้ 2 คะแนน ถ้าหากนักเรียนเขียนค าศัพท์เป็นภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง และยกตัวอย่าง
ค าศัพท์มา 2 ค าหรือมากกว่า 

 ได้ 1 คะแนน ถ้าหากนักเรียนเขียนค าศัพท์เป็นภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง แต่ยกตัวอย่างค าศัพท์
มาต่ ากว่า 2 ค า 

 ได้ 0 คะแนน ถ้าหากนักเรียนสะกดค าศัพท์ผิด หรือไม่สามารถยกตัวอย่างค าศัพท์ได้ 

เกณฑ์การให้คะแนนตอนที่ 4  

 ข้อสอบแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ตอนที่ 4 มีเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

 ได้ 2 คะแนน ถ้าหากนักเรียนเขียนตอบในข้อ 1 ว่า “กลุ่มเซลล์ในตับอ่อนที่ท าหน้าที่ในการ
สร้างฮอร์โมนกลูคากอนและอินซูลิน” และ ตอบในข้อ 2 ว่า “การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ ที่เซลล์
ใหม่มีขนาดเท่ากับเซลล์เริ่มต้น และเซลล์ใหม่ที่ได้มีลักษณะเหมือนเซลล์เริ่มต้นทุกประการ” 

 ได้ 1 คะแนน ถ้าหากนักเรียนเขียนตอบไม่ครบตามเฉลย 

 ได้ 0 คะแนน ถ้าหากนักเรียนเขียนอธิบายไม่ถูกต้องหรือไม่เขียนตอบ  
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แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที (พร้อมเฉลย) 

เร่ืองระบบต่อมไร้ท่อ และเร่ืองการสืบพันธุ์และการเจริญของสัตว์ 

 

ค าสั่ง ข้อสอบเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ในตัวเลือกที่ถูกที่สุดในกระดาษค าตอบ 

 
1. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของฮอร์โมน (วัดด้านความรู้ความจ า) 

1. ฮอร์โมนจะออกฤทธิ์ที่อวัยวะเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง 
2. ฮอร์โมนจะถูกผลิตออกมาในปริมาณน้อย แต่ออกฤทธิ์มากและนาน 
3. เมื่อฮอร์โมนหลั่งออกมาแล้วจะไม่มีผลต่ออวัยวะที่ผลิต และจะมีผลต่ออวัยวะอ่ืนในร่างกาย 
4. หลังจากที่ฮอร์โมนท างานแลว้ ปริมาณและโครงสร้างจะไม่เปลี่ยนแปลง สามารถกลับมาท างานได้อีก 

2. ถ้าเด็กชาย A อายุ 13 ปี มีการเจริญเติบโตช้า เมื่อเทียบกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน ทั้ง ๆ ที่แพทย์เคย
ตรวจร่างกายนักเรียนแล้วเป็นปกติ ถ้าเด็กชาย A อยากจะเจริญเติบโตให้ใกล้เคียงกับเพ่ือนๆ นักเรียน
คิดว่าฮอร์โมนใดท่ีน่าจะช่วยเด็กชาย A ได้ดีที่สุด (วัดด้านการน าไปใช้) 

1. Growth hormone เพราะจะช่วยท าให้กระดูกท่อนยาวในร่างกายยาวขึ้น 
2. Calcitonin เพราะจะช่วยดึงแคลเซียมไปใช้ในการสร้างกระดูกให้ยาวขึ้น 
3. Thyroxin เพราะเป็นฮอร์โมนที่กระตุ้นกระบวนการเมทาบอลิซึมในร่างกาย 
4. Testosterone เพราะช่วยให้เจริญอาหาร ท าให้ร่างกายเจริญเติบโตได้รวดเร็ว 

3. ฮอร์โมนในข้อใดที่กระตุ้นการสร้างน้ านม และการหลั่งน้ านม ตามล าดับ (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. LH และ Prolactin    2. FSH และ Oxytocin 
3. Prolactin และ Oxytocin   4. Progesterone และ Prolactin 

4. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับต่อมใต้สมองส่วนหลัง (วัดด้านความเข้าใจ) 
ก. ท าหน้าที่ในการหลั่ง Antidiuretic hormone และ Prolactin 
ข. ฮอร์โมนถูกสร้างจาก Neurosecretory cell ในสมองส่วน Hypothalamus 
ค. ฮอร์โมนถูกล าเลียงจาก Hypothalamus มาตามกระแสเลือดไปยังต่อมใต้สมองส่วนหลัง 

1. ข้อ ก  2. ข้อ ข   3. ข้อ ก และ ข  4. ข้อ ก ข และ ค 
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5. ค าในข้อใดมีความเกี่ยวข้องกันน้อยที่สุด (วัดด้านทักษะการจ าแนก) 
1. Parathyroid gland, Calcium, Bone  
2. Small intestine, Secretin, Pancreas  
3. Adrenal gland, aldosterone, kidney  
4. Anterior pituitary gland, Progesterone, Uterus  

6. หนูตัวผู้ตัวหนึ่งถูกผูกเส้นเลือดทุกเส้นที่น าเลือดจาก Hypothalamus มายังต่อมใต้สมอง 
กระบวนการในข้อใดยังด าเนินไปได้อย่างปกติ (วัดด้านความเข้าใจ) 

ก. การสร้างอสุจิ  ข. การดูดกลับของน้ าที่ท่อหน่วยไต  

ค. การสร้างอินซูลิน   ง. การเตรียมตัวสู้หรือหนีเมื่อมีเหตุคับขัน 

1. ข้อ ก ข และ ง 2. ข้อ ข ค และ ง 3. ข้อ ก ค และ ง 4. ข้อ ก ข และ ง 

7. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับหน้าที่ของต่อมไทรอยด์ (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. ควบคุมระดับแคลเซียมในเลือด  2. ควบคุมระดับไอโอดีนในเลือด 
3. สามารถจับกับแคลเซียมในเลือดได้ดี  4. สามารถจับกับไอโอดีนในเลือดได้ดี 

8. ถ้าต่อมไทรอยด์ถูกท าลายตั้งแต่เด็ก จะมีผลอย่างไรต่อร่างกาย (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. เกิดโรคกระดูกพรุน    2. เกิดโรคคอพอกเป็นพิษ 
3. ระดับแคลเซียมในเลือดจะต่ า  4. ไม่สามารถทนต่ออากาศหนาวได้ 

9. “หญิงตั้งครรภ์ควรบริโภคอาหารทะเล” ข้อใดสนับสนุนค ากล่าวมากท่ีสุด (วัดด้านการน าไปใช้) 
1. อาหารทะเลมีธาตุเหล็กสูง จะช่วยสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดงให้กับทารกในครรภ์ 
2. อาหารทะเลมีธาตุเหล็กสูง จะช่วยสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดงให้เพียงพอกับแม่ในตอนคลอด 
3. อาหารทะเลมีแคลเซียมสูง จะช่วยสร้างกระดูกและฟันของทารกและป้องกันการสึกกร่อนของกระดูกแม่ 
4. อาหารทะเลมีไอโอดีนสูง จะช่วยกระตุ้นให้สร้างไทรอกซินได้มาก เพ่ือไปกระตุ้นการเจริญเติบโต

ของร่างกายและสมองของทารกในครรภ์ 
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10. การทดลองเลี้ยงลูกอ๊อดกบ โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่มการทดลอง ผลการทดลองเป็นดังนี้  

กลุ่มที่ วิธีการทดลอง ผลการทดลอง 
1 ลูกอ๊อดไม่ถูกตัดต่อมไทรอยด์ มีการเปลี่ยนแปลงเป็นกบ 

2 ลูกอ๊อดถูกตัดต่อมไทรอยด์ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นกบ 

3 ลูกอ๊อดไม่ถูกตัดต่อมไทรอยด์+ให้สารสกัดจากต่อมไทรอยด์ เปลี่ยนแปลงเป็นกบเร็วกว่ากลุ่ม 1 
4 ลูกอ๊อดถูกตัดต่อมไทรอยด์ แต่ไม่ให้ไอโอดีน  ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นกบ 

5 ลูกอ๊อดถูกตัดต่อมไทรอยด์+ให้สารสกัดจากต่อมไทรอยด์ เปลี่ยนแปลงเป็นกบช้ากว่ากลุ่ม 1 
 

ข้อสรุปใดต่อไปนี้ ไม่ตรงตามข้อมูลข้างต้น (วัดด้านทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 
1. ต่อมไทรอยด์ควบคุม Metamorphosis ของลูกอ๊อด 
2. ไอโอดีนเป็นส่วนส าคัญของสารที่สร้างจากต่อมไทรอยด์ 
3. Metamorphosis ของลูกอ๊อดถูกควบคุมโดยฮอร์โมนอย่างเดียว 
4. ถ้ามีสารที่ได้จากต่อมไทรอยด์มาก ๆ Metamorphosis จะเกิดเร็วขึ้น 

11. หนูทดลองในข้อใดที่มีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากที่สุด (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. มีต่อมไทรอยด์ปกติ และขาดวิตามินดี 
2. ถูกตัดต่อมพาราไทรอยด์ทั้งหมด และให้วิตามินดี 
3. ถูกปลูกถ่ายต่อมพาราไทรอยด์เพิ่มข้ึนอีก 1 คู่ และให้วิตามินดี 
4. ถูกผูกเส้นเลือดทุกเส้นที่น าเลือดออกจากต่อมพาราไทรอยด์ และขาดวิตามินดี 

12. ถ้า β-cell ของ Islet of Langerhans ไม่ท างาน ผลที่น่าจะเกิดขึ้นตามมาคือข้อใด  
(วัดด้านความเข้าใจ) 

1. น้ าตาลเพ่ิมข้ึนทั้งในเลือดและในปัสสาวะ 2. น้ าตาลลดลง ทั้งในเลือดและในปัสสาวะ  
3. ในเลือดมีน้ าตาลเพ่ิมขึ้น แต่ในปัสสาวะปกติ 4. ในเลือดมีน้ าตาลลดลง แต่ในปัสสาวะปกติ 

13. Insulin เป็นโปรตีนชนิดหนึ่ง ถ้าหากมีความบกพร่องในการสร้าง Insulin จะต้องได้รับฮอร์โมน
โดยการฉีด เพราะเหตุใดจึงไม่สามารถรับฮอร์โมนนี้ผ่านการกินฮอร์โมนไม่ได้ (วัดด้านความเข้าใจ) 

1. Insulin มีผลต่อการท างานของตับ 
2. เพราะ Insulin จะถูกย่อยโดยระบบย่อยอาหาร 
3. การเพ่ิมความเข้มข้นของ Insulin ในล าไส้เล็กจะมีผลต่อการหลั่ง Insulin จากตับอ่อน 
4. ทันทีท่ี Insulin ถูกล าเลียงจากล าไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด Insulin จะถูกน าไปท าลายที่ตับ 
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14. เมื่อน าปัสสาวะของนางสาว B มาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต์ แล้วน าไปต้มจนเดือด พบว่าได้ตะกอน
สีแดงอิฐของ Cu2O แสดงว่านางสาว B ขาดฮอร์โมนชนิดใด (วัดด้านทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล)  

1. insulin      2. Glucagon 3. Progesterone 4. Antidiuretic hormone 

15. สารและฮอร์โมนในข้อใดเกี่ยวข้องกับตับอ่อนและตับของคน (วัดด้านความเข้าใจ) 

 
 ก ข ค ง 

1. Glucose Glycogen Insulin Glucagon 

2. Glycogen Glucose Insulin Glucagon 

3. Glycogen Glucose Glucagon Insulin 

4. Glucose Glycogen Glucagon Insulin 
 

16. จากการวัดผลระดับน้ าตาลในเลือดของนาย A และนาย B หลังจากรับประทานอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต เปรียบเทียบกับนาย C ขณะว่ายน้ า ถ้านาย A และนาย B ออกก าลังกายโดยการ 
ว่ายน้ าเหมือนกับนาย C ระดับน้ าตาลควรเป็นอย่างไร (วัดด้านทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

 
1. A > B > C     2. A > C > B    
3. A ใกล้เคียงกับ B แต่สูงกว่า C  4. B ใกล้เคียงกับ C แต่ต่ ากว่า A 
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17. น้าสมรเป็นลมล้มวูบ จึงไปโรงพยาบาล ตรวจพบว่าระดับน้ าตาลในเลือดสูง แพทย์วินิจฉัยว่าน้า
สมรเป็นโรคเบาหวาน แพทย์จึงชี้แจงให้น้าสมรควบคุมการรับประทานอาหารให้เหมาะสม ข้อใดเป็น
อาหารที่เหมาะสมกับน้าสมรมากที่สุด (วัดด้านการน าไปใช้) 

1. แกงจืดเต้าหู้ ข้าวกล้อง ฝรั่ง    2. พะโล้ ข้าวหมกไก่ แคนตาลูป 
3. ผัดขิงใส่ไก่ ไข่ลูกเขย บัวลอยไข่หวาน  4. แกงเขียวหวานไก่ ไข่ต้ม สละลอยแก้ว 

18. ฮอร์โมนจ าเป็นชนิดใดที่สร้างจากต่อมหมวกไต (วัดด้านความรู้ความจ า) 
ก. Cortisol   ข. Aldosterone   ค. Oxytocin  
ง. Adrenaline   จ. Noradrenaline 

1. ก. และ ข.  2. ก. ข. และ ค.  3. ก. ง. และ จ.  4. ข. ง. และ จ. 

19. ถ้าปริมาตรของเลือดลดลงจากปกติ และแรงดันออสโมติกของพลาสมาสูงกว่าปกติ ร่างกายจะ
ปรับกระบวนการภายในร่างกายเป็นอย่างไร (วัดด้านความเข้าใจ) 

1. การหลั่ง ADH จะเพ่ิมข้ึน   2. การหลั่ง ADH จะลดลง 
3. การหลั่ง Aldosterone จะถูกยับยั้ง  4. การหลั่ง Aldosterone มากขึ้น 

20. ข้อใดถูกต้อง (วัดด้านความเข้าใจ) 
1.  Epinephrine และ Norepinephrine ผลคล้ายกัน 
2. ถ้าหากขาด Epinephrine จะท าให้เกิดอาการกล้ามเนื้ออ่อนล้าและซูบผอม 
3. ฮอร์โมนเพศท่ีสร้างจากต่อมหมวกไตมีปริมาณใกล้เคียงกับฮอร์โมนเพศที่สร้างจากอวัยวะเพศ 
4. ฮอร์โมน Aldosterone เกี่ยวข้องกับการรักษาสมดุลโซเดียมและโพแทสเซียม จัดอยู่ในกลุ่ม 

 Glucocorticoid hormone 

จากการทดลองนี้ จงตอบค าถามข้อ 21-22 
      นักวิทยาศาสตร์ท่านหนึ่งทดลองการเปลี่ยนแปลงของระดับเกลือแร่ในเลือด เมื่อเขาฉีดฮอร์โมน 
A ปรากฏว่าระดับโซเดียมเพ่ิมขึ้น ระดับโพแทสเซียมลดลง เมื่อฉีดฮอร์โมน B ปรากฏว่าระดับโซเดียม
ลดลง ระดับโพแทสเซียมเพ่ิมขึ้น และสุดท้ายฉีดฮอร์โมน C ปรากฏว่าระดับโซเดียมและโพแทสเซียม 
ไม่เปลี่ยนแปลง 
21. ถ้าหากจะให้นักเรียนตั้งสมมติฐานการทดลองนี้ นักเรียนจะตั้งตามข้อใด (วัดด้านทักษะการตั้งสมมติฐาน) 

1. ปริมาณของเกลือแร่ในเลือดมีผลต่อการหลั่งฮอร์โมนในร่างกาย 
2. ชนิดของฮอร์โมนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับเกลือแร่ในเลือด 
3. ปริมาณของฮอร์โมนที่ได้รับมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับเกลือแร่ในเลือด 
4. ระยะเวลาที่วัดระดับเกลือแร่ในเลือดมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับเกลือแร่ในเลือด 
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22. นักเรียนคิดว่า ถ้าหากขาดฮอร์โมนนี้จะผลต่อชีวิตด้านในมากที่สุด เพราะเหตุใด (วัดด้านการน าไปใช้) 
1. ด้านการอยู่อาศัย เพราะจะท าให้ไม่สามารถทนต่อความหนาวเย็นได้ 
2. ด้านการออกก าลังกาย เพราะจะท าให้ไม่สามารถออกก าลังกายหนักได้ 
3. ด้านการบริโภคอาหาร เพราะจะท าให้ความสมดุลของเกลือแร่ในร่างกายผิดปกติ 
4. ด้านการนอนหลับ เพราะระดับเกลือแร่จะมีผลท าให้นาฬิกาชีวภาพในร่างกายผิดปกติ 

23. จากภาพ หมายเลขในข้อใด บ่งชี้ว่าเลือดมีฮอร์โมน LH สูงสุด และข้อใดมีฮอร์โมนอีสโตรเจนใน
เลือดสูงมากท่ีสุด ตามล าดับ (วัดด้านความเข้าใจ) 

 

1. 2 และ 9  2. 9 และ 5  3. 5 และ 11  4. 2 และ 5 

24. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด (วัดด้านทักษะการจ าแนกประเภท) 
1. Small intestine, Secretin, Gall bladder, Pancreas 
2. Stomach, Cholecystokinin, Liver, Pepsin 
3. Kidney, Artriopeptin, Bone marrow, Blood vessel 
4. Heart, Artriopeptin, Pancreas, Blood pressure 

จากสถานการณ์ จงตอบค าถามข้อ 25-27 
       พิมพ์ผกาสงสัยว่าตนก าลังตั้งครรภ์ จึงไปโรงพยาบาลเพ่ือตรวจยืนยัน หลังจากที่ได้รับการตรวจ
แล้ว แพทย์ยืนยันว่าพิมพ์ผกาตั้งครรภ์ได้ประมาณ 8 สัปดาห์แล้ว นอกจากนี้แพทย์บอกพิมพ์ผกาว่า
ค่าฮอร์โมนอีสโตรเจนและโพรเจสเตอโรนของพิมพ์ผกาต่ ากว่าเกณฑ์ทั่วไป จึงให้ยามาและย้ าให้
รับประทานยาหลังอาหารอย่างสม่ าเสมอ 
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25. นักเรียนคิดว่า ถ้าหากพิมพ์ผกาไม่ได้รับประทานยาตามค าแนะน าของแพทย์ จะเป็นอย่างไร 
เพราะเหตุใด (วัดด้านความรู้ความจ า) 

1. เกิดอาการคลื่นไส้ เพราะปริมาณของฮอร์โมนที่สร้างไม่เพียงพอ 
2. เกิดการแท้ง เพราะผนังมดลูกไม่หนาเพียงพอให้ตัวอ่อนมาฝังตัว 
3. ทารกขาดสารอาหาร เพราะไม่สามารถสร้างรกได้อย่างสมบูรณ์ 
4. แม่ขาดสารอาหาร เพราะทารกจะดึงอาหารจากแม่มากกว่าปกติ 

26. หลังจากผ่านไป 2 สัปดาห์ พิมพ์ผกาไปพบแพทย์อีกครั้ง เนื่องจากมีเลือดออกกระปิดกระปอย 
จากช่องคลอด นักเรียนคิดว่าข้อใดมีความเป็นไปได้มากท่ีสุด (วัดด้านการน าไปใช้) 

1. พิมพ์ผการับประทานยาผิดเวลา 
2. พิมพ์ผการับประทานยาไม่ครบตามท่ีก าหนด 
3. พิมพ์ผการับประทานยาเกินปริมาณที่แพทย์ก าหนด 
4. พิมพ์ผการับประทานยาอ่ืนควบคู่ไปกับยาที่แพทย์จัดให้ 

27. พิมพ์ผกาควรปฏิบัติตนตามข้อใด เพื่อให้สามารถตั้งครรภ์ได้อย่างปลอดภัย (วัดด้านการน าไปใช้) 
1. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง 
2. รับประทานอาหารเสริมควบคู่ไปกับยาที่แพทย์สั่ง และออกก าลังกาย 
3. รับประทานยาตามแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด และไม่ท ากิจกรรมที่ออกแรงมากจนเกินไป 
4. รับประทานยาตามแพทย์สั่งและอาหารเสริม พร้อมกับออกก าลังกายและรับประทานอาหารที่บ ารุงเลือด 

28. Regeneration ในข้อใดไม่จัดเป็นการสืบพนัธุ์ (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. แขนดาวทะเลที่ขาด หลุดออกไปแล้วงอกเป็นตัวใหม่ 
2. พลานาเรียคอดกลางตัวเข้ามาเรื่อยๆ จนหลุดเป็น 2 ตัว 
3. ใบของต้นคว่ าตายหงายเป็นร่วงลงดินแล้วงอกเป็นต้นใหม่ 
4. ไฮดราสร้างเทนตาเคิลที่ขาดหายไป 3 เส้นขึ้นมาใหม่เหมือนเดิม 

29. ปัจจัยในข้อใดที่เอ้ือต่อการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศมากท่ีสุด (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. ลม  2. ความชื้น  3. อุณหภูมิ  4. ความมืด 

30. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวไม่ถูกต้อง (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. หลังจากตกไข่ไม่นานจะเกิดคอร์ปัสลูเทียม 
2. ถ้าไม่มีการปฏิสนธิ คอร์ปัสลูเทียมจะสลายไป 
3. การตกไข่จะเกิดข้ึนภายหลังการมีประจ าเดือนแล้ว 3 สัปดาห์ 
4. เมื่อขาดฮอร์โมนโพรเจสเตอโรน ผนังมดลูกเริ่มลอกและมีประจ าเดือน 
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31. สภาพ Monoploid มักไม่พบในสัตว์ ยกเว้นในสัตว์ข้อใด (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. ผึ้ง ตั๊กแตน  2. แตน ต่อ  3. แมลงวัน ปลวก  4. แตน ผึ้ง 

32. คู่แต่งงานคู่หนึ่ง มีบุตรด้วยกันแล้ว 3 คน จึงต้องการให้ฝ่ายชายได้รับการท าหมัน ผ่านไปประมาณ 
1 ปีพบว่าฝ่ายหญิงตั้งครรภ์อีกครั้ง ข้อใดน่าจะเป็นไปได้มากท่ีสุด (วัดด้านการน าไปใช้) 

1. หมันของฝ่ายชายที่ท าไว้หลุด 
2. ฝ่ายหญิงได้รับอสุจิจากการใช้ของส่วนตัวร่วมกัน 
3. อสุจิยังคงค้างอยู่ในท่อน าอสุจิของฝ่ายชาย   
4. ฝ่ายหญิงได้รับอสุจิจากการว่ายน้ าในสระว่ายน้ า 

33. ปริญท าการทดลองเกี่ยวกับบริเวณน้ าตกที่พบการปฏิสนธิของสัตว์มากที่สุด พบว่าบริเวณริมน้ า
จะพบว่ามีสัตว์มาปฏิสนธิบริเวณนี้มากที่สุด นักเรียนคิดว่าตัวแปรควบคุมของการทดลองนี้คือข้อใด 
(วัดด้านทักษะการตั้งสมมติฐาน) 

1. ความชื้น     2. ชนิดของสัตว์   
3. จ านวนของสัตว์    4.ระยะเวลาในการทดลอง 

34. ระยะที่มีการสร้าง Spermatid ในกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย ตรงกับระยะใดในการ
สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง (วัดด้านความรู้ความจ า) 

1. Oogonium      2. Primary oocyte   
3. Secondary oocyte    4. ไม่มีข้อใดถูก 

35. ข้อใดถูกต้อง (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. หลังจบกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง 1 เซลล์เริ่มต้น จะได้ไข่ 4 เซลล์ 
2. หลังจบกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย 1 เซลล์เริ่มต้น จะได้ Sperm 4 ตัว 
3. หญิงที่ไม่ได้รับการปฏิสนธิจะมีกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิงจนจบ Meiosis II 
4. เซลล์เริ่มต้นของกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศชายและเพศหญิงเกิดจากเซลล์คนละชนิด 

36. เพราะเหตุใดในรังไข่จึงมีเพียงโอโอไซต์เท่านั้นที่เจริญเป็นเซลล์ไข่ได้ (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. เซลล์อ่ืน ๆ ในรังไข่ไม่มีโครโมโซมเพศ 
2. เซลล์อ่ืน ๆ ในรังไข่ไม่มียีนควบคุมการเปลี่ยนแปลงนี้ 
3. โอโอไซต์ได้รับอิทธิพลมาจากฮอร์โมนเพศ 
4. ในโอโอไซต์ยีนที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงนี้อยู่ในสภาพที่ท างานได้ 
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จากภาพ จงตอบค าถามข้อ 37-38 

 
37. เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงดังภาพนี้ กระบวนใดยังไม่เกิดขึ้น (วัดด้านความเข้าใจ) 

1. Ovulation    2. Fertilization 
3. Cell division    4. Cell differentiation 

38. ถ้าเราสามารถแยกเซลล์ A ออกจากเซลล์ B ดังรอยประแล้วปล่อยให้เจริญต่อไปในสภาพปกติ  
จงคาดคะเนผล (วัดด้านทักษะการพยากรณ์) 

1. เซลล์ทั้งสองจะตาย 
2. เซลล์ทั้งสองเจริญไปเป็นเอ็มบริโอปกติ ได้ฝาแฝดเหมือน 
3. เซลล์ A เจริญเป็นซีกซ้ายของเอ็มบริโอ ส่วนเซลล์ B เจริญเป็นซีกขวา 
4. เซลล์ B เจริญเป็นเอ็มบริโอปกติ ส่วนเซลล์ A เจริญช้าได้เอ็มบริโอไม่สมบูรณ์ 

39. ถ้าหากแม่คนหนึ่งได้รับการปฏิสนธิและไซโกตแบ่งเซลล์เป็น 2 เอ็มบริโอ แต่เอ็มบริโอไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้สมบูรณ์ จะเกิดเหตุการณ์ใดข้ึนได้มากท่ีสุด (วัดด้านการน าไปใช้) 

1. ได้ฝาแฝดตัวติดกัน 
2. ครรภ์เป็นพิษ เพราะเอ็มบริโอไม่สมบูรณ์ 
3. เอ็มบริโอเสียชีวิต เพราะแบ่งเซลล์แบบผิดปกติ 
4. รูปทรงของครรภ์ผิดปกติ เพราะเอ็มบริโอมีการแบ่งเซลล์ผิดปกติ 

40. กระบวนการใดเป็นกระบวนการสร้างชั้นเนื้อเยื่อของเอ็มบริโอ (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. Cleavage  2. Blastulation  3. Gastrulation  4. Organogenesis 

41.  ถ้าหากเอ็มบริโอมีความผิดปกติในการแบ่งเซลล์ของเนื้อเยื่อชั้น Mesoderm ในระยะ 
Gastrulation จะส่งผลต่อระบบในร่างกาย ยกเว้นข้อใด (วัดด้านความเข้าใจ) 

1. ระบบกล้ามเนื้อ    2. ระบบหายใจ   
3. ระบบกระดูก    4. ระบบภูมิคุ้มกัน 
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42. เมื่อนักเรียนตอกไข่ไก่ฟองหนึ่ง พบว่ามีไข่แดง 2 ก้อน นักเรียนจะอธิบายเหตุการณ์ได้ว่าอย่างไร  
1. เกิดการปฏิสนธิของอสุจิสองตัว (วัดด้านการน าไปใช้)   
2. เซลล์ไข่เคลื่อนที่มาจากรังไข่ข้างละเซลล์ 
3. เซลล์ไข่ 2 เซลล์ เคลื่อนที่มาตามท่อน าไข่พร้อมกัน  
4. เป็นไปได้ทุกข้อ 

จากกราฟ จงตอบค าถามข้อ 43 

 
43. ถ้าเส้นกราฟขึ้นไปตามแนวเส้นประ แสดงว่าน่าจะเกิดเหตุการณ์ใดขึ้น (วัดด้านทักษะการตั้งสมมติฐาน) 

1. ไม่มีการตกไข่จากรังไข่    2. ผนังมดลูกหดตัว 
3. เริ่มมีการสร้างรก    4. เริ่มมีการฝังตัวของเอ็มบริโอ 

44. ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของรก (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. ท าให้ตัวอ่อนอยู่กับที่ไม่เคลื่อนไหว  2. รักษาระดับอุณหภูมิของลูก 
3. เป็นทางผ่านของสารอาหารจากเลือดแม่สู่ลูก 4. เป็นทางก าจัดยูเรียจากเลือดลูกสู่แม่ 

45. รกมีความส าคัญในการเจริญของตัวอ่อน สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านมมีหน้าที่เทียบได้กับโครงสร้างใด
ในการเจริญของตัวอ่อนของไก่ (วัดด้านความเข้าใจ) 

1. ถุงไข่แดงและเปลือกไข่   2. ถุงน้ าคร่ าและเปลือกไข่ 
3. ถุงไข่แดงและแอลแลนทอยส์   4. ถุงน้ าคร่ าและแอลแลนทอยส์ 
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แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลอง 5 สัปดาห์ (พร้อมเฉลย) 

เร่ืองระบบต่อมไร้ท่อ และเร่ืองการสืบพันธุ์และการเจริญของสัตว์ 

 

ค าสั่ง ข้อสอบเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ในตัวเลือกที่ถูกที่สุดในกระดาษค าตอบ 

 

1. ข้อใดคือคุณสมบัติของฮอร์โมน (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. ฮอร์โมนจะออกฤทธิ์ที่อวัยวะเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง 
2. ฮอร์โมนถูกผลิตขึ้นมาน้อย และออกฤทธิ์น้อยและระยะเวลาสั้นๆ  
3. เมื่อฮอร์โมนหลั่งออกมาแล้ว จะล าเลียงไปตามระบบประสาทและระบบเลือด 
4. หลังจากที่ฮอร์โมนท างานแลว้ ปริมาณและโครงสร้างจะไม่เปลี่ยนแปลง สามารถกลับมาท างานได้อีก 

2. ฮอร์โมนในต่อมใต้สมองในข้อใดเกี่ยวข้องกับการท างานของไต (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. Growth hormone และ ACTH   2. ACTH และ Vasopressin 
3. Vasopressin และ Oxytocin   4. Oxytocin และ TSH 

3. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับต่อมใต้สมองส่วนหน้า (วัดด้านความเข้าใจ) 
ก. ท าหน้าที่ในการสร้างและหลั่งฮอร์โมน Oxytocin และ Vasopressin 
ข. ฮอร์โมนถูกสร้างจาก Neurosecretory cell ใน Hypothalamus เท่านั้น 
ค. ท าหน้าที่ในการสร้างและหลั่งฮอร์โมน Growth hormone, TSH, Prolactin, Gonadotropin  

และ ACTH 
1. ข้อ ก  2. ข้อ ข   3. ข้อ ค   4. ไม่มีข้อถูก 

4. ข้อใดมีความเกี่ยวข้องกันมากที่สุด (วัดด้านทักษะการจ าแนกประเภท) 
1. Parathyroid gland, Iodine, Bone    
2. Testis, Progesterone, Uterus 
3. Adrenal gland, Glucagon, Kidney 
4. Pancreas, Insulin, Blood sugar level   
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5. เด็กชาย B อายุ 13 ปี มีความสูง 180 เซนติเมตร ซึ่งสูงกว่าเพ่ือนในวัยเดียวกัน ซึ่งแพทย์เคยตรวจแล้วว่า
เด็กชาย B เป็นปกติ นักเรียนคิดว่าลักษณะดังกล่าวน่าจะเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด (วัดด้านความรู้ความจ า) 

1. ได้รับ Growth hormone มากเกินไป ท าให้มีการยืดยาวของกระดูกผิดปกติ 
2. ได้รับ Thyroxin มากเกินไป ท าให้กระตุ้นกระบวนการเมทาบอลิซึมในร่างกายมากผิดปกติ 
3. ได้รับ Calcitonin มากเกินไป ท าให้ร่างกายดึงแคลเซียมไปใช้ในการสร้างกระดูกมากจนเกินไป 
4. ได้รับ Testosterone มากเกินไป ท าให้ร่างกายเจริญเติบโตรวดเร็ว และเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าปกติ 

6. หนูตัวผู้ตัวหนึ่งถูกผูกเส้นเลือดทุกเส้นที่น าเลือดจาก Hypothalamus มายังต่อมใต้สมอง 
กระบวนการในข้อใดยังด าเนินไปได้อย่างปกติ ยกเว้นข้อใด (วัดด้านการน าไปใช้) 

ก. การสร้างอสุจิ    ข. การดูดกลับของน้ าที่ท่อหน่วยไต  
ค. การสร้างอินซูลิน  ง. การเตรียมตัวสู้หรือหนีเมื่อมีเหตุคับขัน 

1. ข้อ ก และ ค 2. ข้อ ก และ ง  3. ข้อ ข และ ค  4. ข้อ ค และ ง 

7. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับต่อมไทรอยด์ (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. สามารถจับกับไอโอดีนในเลือดได้ดี  2. ควบคุมระดับไอโอดีนในเลือด 
3. สามารถจับกับโพแทสเซียมในเลือดได้ดี 4. ควบคุมระดับโพแทสเซียมในเลือด 

8. ถ้าต่อมไทรอยด์ถูกท าลายในวัยผู้ใหญ่ จะมีผลต่อร่างกายอย่างไร (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. เป็นโรค Myxedema   2. เป็นโรคคอพอกเป็นพิษ 
3. ระดับแคลเซียมในเลือดเพ่ิมข้ึน  4. มีเมทาบอลิซึมมากกว่าปกติ 

9. ข้อใดที่พบในผู้ที่เป็นคอพอกเป็นพิษ (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. ร่างกายขาดธาตุไอโอดีน   2. ร่างกายสร้างไทรอกซินมากเกินไป 
3. มีอาการของโรค Myxedema  4. ต่อมใต้สมองส่วนหน้าสร้างไทรอกซินมากไป 

10. เพราะเหตุใด หญิงมีครรภ์จึงควรบริโภคอาหารทะเล (วัดด้านการน าไปใช้) 
1. เพราะมีธาตุเหล็กสูง มีบทบาทเก่ียวข้องกับการสร้างเม็ดเลือดแดงในทารก 
2. เพราะมีแคลเซียมสูง มีบทบาทเก่ียวข้องกับการสร้างกระดูกและฟันของแม่และทารก 
3. เพราะมีไอโอดีนสูง มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการสร้างไทรอกซิน เพ่ือพัฒนาการทางสมองของทารก 
4. เพราะมีไขมันสูง มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างหัวใจและหลอดเลือดของแม่และทารกให้แข็งแรง 
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11. การทดลองเลี้ยงลูกอ๊อดกบ โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่มการทดลอง ผลการทดลองเป็นดังนี้  

กลุ่มท่ี วิธีการทดลอง ผลการทดลอง 
1 ลูกอ๊อดไม่ถูกตัดต่อมไทรอยด์ มีการเปลี่ยนแปลงเป็นกบ 

2 ลูกอ๊อดถูกตัดต่อมไทรอยด์ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นกบ 

3 ลูกอ๊อดไม่ถูกตัดต่อมไทรอยด์+ให้สารสกัดจากต่อมไทรอยด์ เปลี่ยนแปลงเป็นกบเรว็กว่ากลุ่ม 1 
4 ลูกอ๊อดถูกตัดต่อมไทรอยด์ แต่ไม่ให้ไอโอดีน ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นกบ 

5 ลูกอ๊อดถูกตัดต่อมไทรอยด์+ให้สารสกัดจากต่อมไทรอยด์ เปลี่ยนแปลงเป็นกบช้ากว่ากลุ่ม 1 

ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง (วัดด้านทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 
ก. ต่อมไทรอยด์ควบคุม Metamorphosis ของลูกอ๊อด 
ข. ไอโอดีนเป็นส่วนส าคัญของสารที่สร้างจากต่อมไทรอยด์   
ค. Metamorphosis ของลูกอ๊อดถูกควบคุมโดยฮอร์โมนอย่างเดียว 
ง. ถ้ามีสารที่ได้จากต่อมไทรอยด์มาก ๆ Metamorphosis จะเกิดเร็วขึ้น 

1. ข้อ ก และ ข 2. ข้อ ก ข และ ค 3. ข้อ ก ข และ ง 4. ข้อ ข ค และ ง 

12.  ถ้ า  α -cell ของ  Islet of Langerhans ไม่ท า ง าน  ผลที่ น่ า จะ เกิ ดขึ้ นตามมาคื อข้ อ ใด  
(วัดด้านความรู้ความจ า) 

1. น้ าตาลเพ่ิมข้ึนทั้งในเลือดและในปัสสาวะ   
2. น้ าตาลลดลงทั้งในเลือดและในปัสสาวะ  
3. ในเลือดมีน้ าตาลเพ่ิมขึ้น แต่ในปัสสาวะปกติ   
4. ในเลือดมีน้ าตาลลดลง แต่ในปัสสาวะปกติ 

13. Glucagon เป็น Peptide hormone ชนิดหนึ่ง ถ้าหากมีความบกพร่องในการสร้าง Glucagon 
จะต้องได้รับฮอร์โมนโดยการฉีด เพราะเหตุใดจึงไม่สามารถรับฮอร์โมนนี้ผ่านการกินฮอร์โมนไม่ได้   
(วัดด้านความเข้าใข) 

1. Glucagon มีผลต่อการท างานของตับ 
2. เพราะ Glucagon จะถูกย่อยโดยระบบย่อยอาหาร 
3. การเพ่ิมความเข้มข้นของ Glucagon ในล าไส้เล็กจะมีผลต่อการหลั่ง Glucagon จากตับอ่อน 
4. ทันทีที ่Glucagon ถูกล าเลียงจากล าไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด Glucagon จะถูกน าไปท าลายที่ตับ 
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14. เมื่อน้ าตาลในเลือดต่ าลง ตับอ่อนจะหลั่งฮอร์โมน A เพ่ือไปสลายสาร B ในตับและกล้ามเนื้อ ให้
กลายเป็นสาร C แล้วจึงท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูงขึ้น ข้อใดระบุชนิดของฮอร์โมน A สาร B และ
สาร C ได้ถูกต้องตามล าดับ (วัดด้านความเข้าใจ) 

1. Glucagon - Glycogen - Glucose  2. Glycogen - Glucose – Glucagon 
3. Insulin - Glucose - Glycogen  4. Insulin – Glycogen – Glucose 

15. ยายมาลี เป็นผู้ป่วยเบาหวานประจ าโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ถ้านักเรียนเป็นหลานของยายมาลี 
นักเรียนจะจัดอาหารอย่างไรให้เหมาะสมกับยายมาลีมากท่ีสุด (วัดด้านการน าไปใช้) 

1. แกงจืดเต้าหู้ ข้าวกล้อง ฝรั่ง    2. พะโล้ ข้าวหมกไก่ แคนตาลูป 
3. ผัดขิงใส่ไก่ ไข่ลูกเขย บัวลอยไข่หวาน  4. แกงเขียวหวานไก่ ไข่ต้ม สละลอยแก้ว 

จากการทดลอง จงตอบค าถามข้อ 16-17 
 ดร.สมชัย ทดลองเกี่ยวกับระดับน้ าตาลในเลือดของอาสาสมัคร 3 คน หลังจากที่ได้
รับประทานอาหาร โดยอาสาสมัคร A ได้รับการผ่าตัดเกี่ยวกับตับอ่อนเมื่อปีที่แล้ว อาสาสมัคร B มีแม่เป็น
โรคเบาหวาน และอาสาสมัคร C มีพฤติกรรมของติดของหวาน ซึ่งผลระดับน้ าตาลในเลือดเป็นไปดังกราฟ  

 
16. จากผลการทดลอง สมมติฐานของการทดลองนี้คือข้อใด (วัดด้านทักษะการตั้งสมมติฐาน) 

1. ความผิดปกติของตับอ่อนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับน้ าตาลในเลือด 
2. ความผิดปกติของตับอ่อนและพันธุกรรมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับน้ าตาลในเลือด 
3. ความผิดปกติของตับอ่อนและพฤติกรรมติดของหวานมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับน้ าตาลในเลือด 
4. ความผิดปกติของตับอ่อน พันธุกรรมและพฤติกรรมติดของหวานมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับ

น้ าตาลในเลือด 

A 

B 
C 
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17. จากกราฟข้างต้น นักเรียนจะสามารถสรุปได้ว่าอย่างไร (วัดด้านทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 
1. อาสาสมัคร B มีความเสี่ยงที่จะเป็นเบาหวานในอนาคต 
2. อาสาสมัคร C มีความเสี่ยงที่จะเป็นเบาหวานในอนาคตได้เท่ากับอาสาสมัคร B  
3. ถ้าหากตับอ่อนมีความผิดปกติ จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงระดับน้ าตาลในเลือด 
4. อาสาสมัคร A มีความเสีย่งจะเป็นเบาหวานในอนาคต เพราะตับอ่อนได้รับความเสียหายจากการผ่าตัด 

18. ฮอร์โมนจ าเป็นชนิดใดที่สร้างจากต่อมหมวกไต (วัดด้านความรู้ความจ า) 
ก. ACTH  ข. Aldosterone   ค. ADH 
ง. Cortisol  จ. Adrenaline   ฉ. Noradrenaline 

1. ข้อ ก ข ค และ ง    2. ข้อ ข ค ง และ จ   
3. ข้อ ข ค จ และ ฉ    4. ข้อ ข ง จ และ ฉ 

19. ถ้าปริมาตรของเลือดมากกว่าปกติ และแรงดันออสโมติกของพลาสมาต่ ากว่าปกติ ร่างกายจะปรับ
กระบวนการภายในร่างกายเป็นอย่างไร (วัดด้านความเข้าใจ) 

1. การหลั่ง ADH จะเพ่ิมข้ึน   2. การหลั่ง ADH จะลดลง 
3. การหลั่ง Aldosterone จะถูกยับยั้ง  4. การหลั่ง Aldosterone มากขึ้น 

20. ข้อใดไม่ถูกต้อง (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. Epinephrine มีผลไปกระตุ้นให้ร่างกายตื่นตัว ซึ่งมีผลเช่นเดียวกับ Norepinephrine  
2. ฮอร์โมนเพศท่ีสร้างจากต่อมหมวกไตมีปริมาณน้อยกว่าฮอร์โมนเพศท่ีสร้างจากอวัยวะเพศ 
3. ถ้าหากร่างกายขาด Aldosterone จะมีผลต่อการควบคุมระดับเมทาบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต 
4. ฮอร์โมน Cortisol เกี่ยวข้องกับการรักษาสมดุลของโซเดียมและโพแทสเซียม จัดอยู่ในกลุ่ม 

Mineralocorticoid hormone 

21. ป้าส าลีไปพบแพทย์ด้วยอาการคอบวม หิวน้ าบ่อย ปัสสาวะบ่อย และเมื่อมีแผลมักหายช้า 
หลังจากพบแพทย์แล้วพบว่าป้าส าลีมีน้ าตาลในเลือดสูง แพทย์จึงวินิจฉัยว่า ป้าส าลีป่วยเป็นเบาหวาน
และมีอาการของคอพอกด้วย ซึ่งแพทย์ได้ชี้แจงให้ป้าส าลีปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับอาการป่วยของตัวเอง 
จากอาการของป้าส าลี อาหารในข้อใดเหมาะกับป้าส าลีมากที่สุด (วัดด้านการน าไปใช้) 

1. ข้าวต้มปลากะพง ฝรั่งและแอปเปิ้ลสด 
2. ข้าวกะเพราะหมูกรอบ ข้าวเหนียวมะม่วง  
3. แกงจืดเต้าหู้อ่อนสาหร่าย ข้าวเหนียวเปียกล าไย 
4. ราดหน้าทะเลรวมมิตร มะม่วงสุกและกล้วยหอม 
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จากการทดลองนี้ จงตอบค าถามข้อ 22 
       นักวิทยาศาสตร์ท่านหนึ่งทดลองการเปลี่ยนแปลงของระดับเกลือแร่ในเลือด เมื่อเขาฉีดฮอร์โมน A 
ปรากฏว่าระดับโซเดียมเพ่ิมขึ้น ระดับโพแทสเซียมลดลง เมื่อฉีดฮอร์โมน B ปรากฏว่าระดับโซเดียมลดลง 
ระดับโพแทสเซียมเพ่ิมขึ้น และสุดท้ายฉีดฮอร์โมน C ปรากฏว่าระดับโซเดียมและโพแทสเซียม 
ไม่เปลี่ยนแปลง  
22. ข้อใดคือตัวแปรต้นของการทดลองนี้ (วดัด้านทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร) 

1. ชนิดของฮอร์โมน     2. ปริมาณของฮอร์โมนที่ฉีด 
3. ระยะเวลาที่วัดระดับเกลือแรใ่นเลือดหลงัฉีดฮอร์โมน 4. ปริมาณของเกลือแร่ในเลือด 

23. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันมากที่สุด (วัดด้านทักษะการจ าแนกประเภท) 
1. Heart, Secretin, Blood pressure, Kidney    
2. Stomach, Gastrin, HCL, Pepsin  
3. Kidney, Thymosin, Intestine, Bone 
4. Small intestine, Artriopeptin, Pancreas, Liver  

24. ข้อใดถูกต้อง (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. ร่างกายสามารถสร้าง Thymosin ได้ขึ้นมาตลอดชีวิต 
2. ถ้าหากอัณฑะได้รับความเสียหาย จะมีผลต่อการสร้างอสุจิเท่านั้น 
3. ฮอร์โมนจากล าไส้เล็กเก่ียวข้องกับกระบวนการย่อยไขมันและโปรตีน 
4. ฮอร์โมนจากล าไส้เล็กที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารมี 3 ชนิด คือ Cholecystokinin, Secretin 

และ Gastrin 

จากสถานการณ์ จงตอบค าถามข้อ 25-27 
 คุณอุบลไปพบแพทย์ด้วยอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้องอืด และประจ าเดือนไม่มา 2 เดือน 
แพทย์วินิจฉัยว่าอาการท้องอืดนั้นเกิดจากอาหารประเภทโปรตีนไม่ย่อย และอาการอ่ืนๆ เป็นอาการ
ของคนตั้งครรภ์ ซึ่งคุณอุบลตั้งครรภ์ได้ 2 เดือนแล้ว แต่มีความเสี่ยงที่อาจจะแท้งได้ แพทย์จึงให้ยามา
และเน้นย้ าให้รับประทานอย่างสม่ าเสมอ 
25. จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าเกี่ยวกับฮอร์โมนใดบ้าง (วัดด้านความรู้ความจ า) 

1. Gastrin และ Progesterone   2. Oxytocin และ Estrogen 
3. Cholecystokinin และ Estrogen   4. Secretin และ Progesterone 
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26. ข้อใดเป็นเหตุผลที่สนับสนุนข้อ 25 ได้ถูกต้อง (วัดด้านการน าไปใช้) 
1. คุณอุบลขาด Gastrin จึงมีปัญหาเกี่ยวกับการสร้างเอนไซม์ย่อยโปรตีน และขาด Progesterone จึง

ท าให้ผนังมดลูกหนาน้อยกว่าปกติ 
2. คุณอุบลมี Oxytocin และ Estrogen มากเกินไป จึงท าให้ผนังมดลูกหนาตัวน้อยกว่าปกติและ

มดลูกบีบตัวมากกว่าผิดปกติ 
3. คุณอุบลมี Cholecystokinin มากเกินไป จึงย่อยอาหารประเภทโปรตีนได้น้อย และมี 

Estrogen มาก จึงท าให้ผนังมดลูกหนาตัวน้อยกว่าปกติ 
4. คุณอุบลมี Secretin มากเกินไป ท าให้ย่อยอาหารประเภทไขมันมากเกินไป และมี 

Progesterone น้อยเกินไป ท าให้ผนังมดลูกหนาตัวน้อยกว่าปกติ 

27. ถ้านักเรียนเป็นคุณอุบล นักเรียนควรปฏิบัติตนตามข้อใด (วัดด้านการน าไปใช้) 
1. รับประทานยาตามแพทย์สั่ง และเพ่ิมอาหารเสริม เพื่อช่วยให้ร่างกายแข็งแรงมากข้ึน 
2. รับประทานยาตามแพทย์สั่ง ท ากิจกรรมที่ออกแรงไม่มาก และลดอาหารประเภทโปรตีนลง 
3. รบัประทานยาตามแพทย์สั่ง เพ่ิมอาหารเสริม พร้อมออกก าลังกายให้มากขึ้นเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง 
4. รับประทานยาตามแพทย์สั่ง  ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ และรับประทานอาหารให้

หลากหลายมากข้ึน 

28. ข้อใดคือการสืบพันธุ์แบบ Regeneration (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. ตุ๊กแกหางขาด แล้วงอกหางขึ้นมาใหม่ 
2. แขนดาวทะเลที่ขาดไป แล้วงอกข้ึนมาใหม่ 
3. พลานาเรียโดนตัดเป็น 3 ท่อน แล้วได้เป็นพลานาเรียใหม่ 3 ตัว 
4. ไฮดราสร้างแทนตาเคิลที่ขาดหายไป 2 เส้นขึ้นมาใหม่เหมือนเดิม 

29. ข้อใดกล่าวถึงการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศในสัตว์ไม่ถูกต้อง (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้มีขนาดใหญ่กว่าเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย 
2. มีโอกาสเกิดการแปรผันของลักษณะทางพันธุกรรมในรุ่นลูกสูง 
3. ไซโกตเกิดจากการรวมตัวของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย 
4. เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้สามารถเคลื่อนที่ได้ด้วยตนเอง แต่เซลล์สืบพันธุ์เพศเมียเคลื่อนไหวด้วย

ตัวเองไม่ได้ 

30. สัตว์ในข้อใดที่พบการสืบพันธุ์แบบ Parthenogenesis (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. ผึ้ง แตน   2. แมลงสาบ จักจั่น 3. ปลวก ต่อ  4. ตั๊กแตน ยุงลาย 
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31. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด (วัดด้านทักษะการจ าแนกประเภท) 
1. Hydra – Budding – Regeneration  
2. Sea star – Budding - Regeneration 
3. Planaria - Budding – Parthenogenesis   
4. Paramecium – Binary fission – Budding   

32. ข้อใดถูกต้อง (วัดด้านความเข้าใจ) 
1, ในการท าหมันชาย จะต้องตัดที่ท่อ Vas defend เพ่ือตัดเส้นทางของอสุจิ 
2. ในการท าหมันชาย จะต้องตัดท่อ Seminiferous tubule เพ่ือลดการสร้างอสุจิ 
3. ในการท าหมันหญิง จะต้องมัดมดลูกบางส่วน เพ่ือป้องกันการฝังตัวของเอ็มบริโอ 
4. ในการท าหมันหญิง จะต้องตัดปากมดลูกให้สั้นลง เพ่ือป้องกันการฝังตัวของเอ็มบริโอ 

33. คู่แต่งงานคู่หนึ่ง มีบุตรด้วยกันแล้ว 2 คน จึงต้องการให้ฝ่ายหญิงได้รับการท าหมัน ผ่านไป
ประมาณ 6 เดือน พบว่าฝ่ายหญิงมีอาการเหมือนตั้งครรภ์อีกครั้ง ข้อใดน่าจะมีความเป็นไปได้มากท่ีสุด  
(วัดด้านการน าไปใช้) 

1. แพทย์มัดท่อน าไข่แค่ข้างเดียว 
2. ฝ่ายหญิงมีการตั้งครรภ์นอกมดลูก 
3. ฝ่ายหญิงมีไข่ตกค้างอยู่ในท่อน าไข่ 
4. ด้ายที่มัดท่อน าไข่ของฝ่ายหญิงที่ท าไว้หลุด 

34. การสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิงในระยะ Oogonium ตรงกับระยะใดในการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย  
(วัดด้านความรู้ความจ า) 

1. Spermatogonium    2. Primary spermatocyte 
3. Secondary spermatocyte   4. Spermatid 

35. Primary spermatocyte จ านวน 50 เซลล์ จะสร้างตัวอสุจิได้จ านวนเท่าใด (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. 5 เซลล์   2. 50 เซลล์  3. 100 เซลล์  4. 200 เซลล์ 
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36. เซลล์ในข้อใดที่มีโครโมโซมเป็น Haploid (วัดด้านความเข้าใจ)  

ข้อ คน ต้นมะม่วง 
ก ไข่และโพลาร์บอดี ไข่และละอองเรณู 

ข Secondary spermatocyte  Antipodal และ Synergid  

ค Spermatogonium และ Primary spermatocyte Endosperm และ Synergid 
1. ข้อ ก และ ข    2. ข้อ ก และ ค    

3. ข้อ ข และ ค    4. ข้อ ก ข และ ค 

37. ถ้าตัดส่วนหางของอสุจิเกิด จะเป็นอย่างไร (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. อสุจิไม่สามารถเคลื่อนที่ไปด้านหน้าได้ 
2. อสุจิไม่สามารถส่งต่อสารพันธุกรรมเข้าไปใส่เซลล์ไข่ได้ 
3. อสุจิไม่สามารถเคลื่อนที่ไปหาเซลล์ไข่ได้อย่างถูกทิศทาง 
4. อสุจิจะตาย เพราะส่วนของเซลล์ได้รับความเสียหาย 

38. นักเรียนคิดว่า หญิงในข้อใดมีโอกาสได้ลูกแฝดได้มากที่สุด (วัดด้านการน าไปใช้) 
1. เจนี่ตรวจพบว่าตนตกไข่ไม่สม่ าเสมอ  
2. โอปอล์ตกไข่ครั้งละ 2 เซลล์พร้อมๆ กนั 
3. ลูกเกดมีความผิดปกติเกี่ยวกับการตกไข่ ที่ตกไข่เดือนละ 2 ครั้ง 
4. ชมพู่มีท่อน าไข่ท่ียาวกว่าปกติ อาจท าให้ไซโกตสามารถแบ่งตัวได้นานกว่าคนอ่ืน 

39. เมื่อนักเรียนตอกไข่ไก่ฟองหนึ่งแล้วพบว่ามีไข่แดง 2 ก้อน นักเรียนคิดว่าถ้าหากทิ้งไว้จนไข่ฟัก  
จะเป็นอย่างไร (วัดด้านทักษะการพยากรณ์) 

1. ได้ลูกไก่ตัวติดกัน         2. ได้เป็นลูกไก่ปกติ 2 ตัว 
3. ไข่ไม่ฟัก เพราะมีความผิดปกติเกิดขึ้น       4. ได้ลูกไก่ตัวเดียว เพราะตอนท้ายไข่แดงจะรวมกัน 

40. ในการเจริญของเอ็มบริโอ ตัวอ่อนระยะใดที่มีการฝังตัวบริเวณผนังมดลูกของแม่ (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. Cleavage  2. Blastulation  3. Gastrulation  4. Organogenesis  

41. ข้อใดถูกต้องมากที่สุด (วัดด้านความรู้ความจ า) 
1. การคลีเวจของไข่กบแตกต่างจากไข่ไก่ เนื่องจากบริเวณไข่แดงไม่เท่ากัน 
2. การคลีเวจของไข่กบจะเกิดขึ้นตลอดท้ังเซลล์ แต่ได้เซลล์ที่มีขนาดแตกต่างกัน 
3. การคลีเวจของไข่กบคล้ายกับกับไข่ไก่ เพราะมีการแบ่งเซลล์นอกร่างกายของแม่ 
4. การคลีเวจของไข่กบเกิดจากการแบ่งเซลล์ทั่วทั้งไข่ และได้แบ่งเซลล์ใหม่มีขนาดใกล้เคียงกัน 
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42.  ถ้าหากเอ็มบริ โอมีความผิดปกติ ในการแบ่งเซลล์ของเนื้อเยื่อชั้ น Ectoderm ในระยะ 
Gastrulation จะส่งผลต่อระบบในร่างกายตามข้อใด (วัดด้านความเข้าใจ) 

1. ระบบหมุนเวียนเลือด    2. ระบบประสาท   
3. ระบบกล้ามเนื้อ     4. ระบบทางเดินอาหาร 

43. เพราะเหตุใดสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านมจึงไม่จ าเป็นจะต้องมีไข่แดง (วัดด้านความเข้าใจ) 
1. เพราะสารอาหารของตัวอ่อนสะสมอยู่ในรกและสายสะดือ 
2. เพราะตัวอ่อนจะได้รับอาหารจากแม่โดยตรงผ่านสายสะดือและรก 
3. เพราะในสายสะดือและรกสามารถสร้างสารอาหารให้ทารกได้ โดยได้รับสารตั้งต้นมาจากแม่ 
4. ในระยะแรกจะยังมีไข่แดง แต่มีปริมาณน้อยมาก เพ่ือให้ตัวอ่อนได้ใช้ก่อนที่จะได้รับสารอาหารจากแม่ 

44. แม่ท่ีมีอายุมาก เมื่อตั้งครรภ์ควรได้รับการตรวจโครโมโซมลูกในท้อง เพ่ือหาความผิดปกติท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนได้ เซลล์ของทารกท่ีน ามาศึกษานั้นคือเซลล์ชนิดใด (วัดด้านการน าไปใช้) 

1. เซลล์เยื่อบุผิว น้ าคร่ า   2. เซลล์เยื่อบุผิว ผิวหนังของทารก 
3. เซลล์เม็ดเลือดขาว รก    4. เซลล์เม็ดเลือดขาว เลือดของทารก 

45. กฤษณ์ทดลองเพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอไก่ โดยตัดต่อยีนที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างปริมาณไข่แดงของไก่แต่ละชุดการทดลองแตกต่างกัน ดังนี้  

ชุดการทดลอง ระยะเวลาฟัก 
ปริมาณไข่แดง

ที่สร้างขึ้น 
ผลการทดลอง 

ชุดที่ 1 25 วัน 25 กรัม ลูกไก่พัฒนาการสมบูรณ์ ขนาดตัว 70 กรัม 

ชุดที่ 2 13 วัน 10 กรัม ลูกไก่พัฒนาการไม่สมบูรณ์ ขนาดตัว 47 กรัม 

ชุดที่ 3 43 วัน 40 กรัม ลูกไก่พัฒนาการสมบูรณ์ ขนาดตัว 85 กรัม 
นักเรียนคิดว่าสมมติฐานการทดลองนี้คือข้อใด (วัดด้านทักษะการตั้งสมมติฐาน) 

1. ปริมาณไข่แดง มีผลต่อขนาดตัวของลูกไก่เท่านั้น 
2. ระยะเวลาการฟักไข่ มีผลต่อพัฒนาการของลูกไก่ 
3. ระยะเวลาของการฟักไข่ มีผลต่อปริมาณไข่แดงที่สร้างขึ้น 
4. ปริมาณของไข่แดง มีผลต่อพัฒนาการและขนาดตัวของลูกไก่ 
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ภาคผนวก ง 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 

1. คุณภาพของแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

2. คุณภาพของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันที 
และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ 
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1. คุณภาพของแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ประกอบด้วย 

1.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ลักษณะข้อค าถามในแบบวัดกับวัตถุประสงค์การวัด 

1.2 คุณภาพของข้อสอบรายข้อ พิจารณาจากการตรวจสอบค่าความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ซึ่งคุณภาพของแบบวัดทั้งสอง ดังตารางที่ 12 

ตารางที่ 13 ค่าความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ ( IOC) 
ระหว่างข้อค าถามของแต่ละตอน และวัตถุประสงค์ ของแบบวัดความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา  

ตอนที่ ข้อที่ 
ความชัดเจนของข้อค าถาม การใช้ภาษา  

และความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย p r 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

1 

1 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.70 0.34 

2 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.56 

3 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.32 
4 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.69 0.50 

5 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.75 0.53 

6 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.42 
7 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.54 0.50 

8 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.79 0.50 

9 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.53 
10 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.48 0.50 

2 

11 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.23 0.23 
12 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.25 0.20 

13 1 1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.30 0.31 

14 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.20 0.25 

3 

15 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.68 

16 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.69 0.55 

17 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.20 0.30 
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ตอนที่ ข้อที่ 
ความชัดเจนของข้อค าถาม การใช้ภาษา  

และความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย p r 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

4 
18 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.25 0.32 

19 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.30 

5 

20 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.67 0.35 
21 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.51 0.40 

22 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.45 0.46 

23 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.60 0.45 
24 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.58 0.50 

25 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.46 0.20 
26 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.70 0.36 

27 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.66 

28 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.70 
29 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.75 
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2.  คุณภาพของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา ประกอบด้วย 

2.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ลักษณะข้อค าถามในแบบสอบกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ 

2.2 คุณภาพของข้อสอบรายข้อ พิจารณาจากการตรวจสอบค่าความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ซึ่งคุณภาพของแบบสอบทั้งสอง ดังตารางที่ 13 

ตารางที่ 14 ค่าความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ ( IOC) 
ระหว่างข้อค าถาม วัตถุประสงค์ และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังทดลองทันท ี

ข้อที่ 
ความชัดเจนของข้อค าถาม การใช้ภาษา  

และความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย p r 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

1 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.25 

2 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.27 
3 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.20 

4 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.31 0.27 
5 1 1 0 1 วัดได้สอดคล้อง 0.23 0.25 

6 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.44 0.20 

7 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.31 0.25 
8 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.25 

9 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.41 0.20 

10 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.20 
11 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.20 

12 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.75 0.20 

13 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.69 0.40 
14 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.25 0.25 

15 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.27 
16 1 1 0 1 วัดได้สอดคล้อง 0.20 0.27 
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ข้อที่ 
ความชัดเจนของข้อค าถาม การใช้ภาษา  

และความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย p r 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

17 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.25 

18 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.44 0.50 

19 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.26 
20 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.75 0.27 

21 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.69 0.25 

22 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.25 0.50 
23 1 1 0 1 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.25 

24 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.31 0.50 
25 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.23 0.26 

26 1 0 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.44 0.20 

27 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.31 0.27 
28 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.50 

29 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.25 

30 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.25 
31 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.20 

32 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.31 0.25 

33 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.20 0.27 
34 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.20 

35 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.44 0.27 
36 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.25 

37 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.20 

38 1 1 0 1 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.25 
39 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.44 0.25 

40 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.31 0.20 

41 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.58 
42 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.41 0.25 

43 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.20 
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ข้อที่ 
ความชัดเจนของข้อค าถาม การใช้ภาษา  

และความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย p r 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

44 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.44 0.25 

45 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.31 0.27 

 

ตารางที่ 15 ค่าความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) 
ระหว่างข้อค าถาม วัตถุประสงค์ และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา
หลังทดลอง 5 สัปดาห์ 

ข้อที่ 
ความชัดเจนของข้อค าถาม การใช้ภาษา  

และความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย p r 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

1 1 0 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.25 

2 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.27 

3 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.75 0.27 
4 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.31 0.25 

5 1 0 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.23 0.40 

6 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.44 0.20 
7 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.41 0.27 

8 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.41 0.25 
9 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.26 

10 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.41 0.23 

11 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.20 
12 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.75 0.22 

13 1 1 0 1 วัดได้สอดคล้อง 0.70 0.45 

14 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.23 0.27 
15 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.30 

16 1 1 0 1 วัดได้สอดคล้อง 0.25 0.22 

17 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.50 0.28 
18 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.41 0.56 



 

 

131 

ข้อที่ 
ความชัดเจนของข้อค าถาม การใช้ภาษา  

และความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย p r 
ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 

19 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.75 0.26 

20 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.73 0.25 

21 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.69 0.25 
22 1 1 0 1 วัดได้สอดคล้อง 0.27 0.50 

23 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.27 

24 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.35 0.54 
25 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.20 0.30 

26 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.45 0.23 
27 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.37 0.25 

28 1 1 0 1 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.59 

29 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.22 
30 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.75 0.29 

31 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.775 0.30 

32 1 1 0 1 วัดได้สอดคล้อง 0.36 0.25 
33 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.27 0.25 

34 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.57 0.24 

35 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.48 0.28 
36 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.75 0.34 

37 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.78 0.22 
38 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.27 

39 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.44 0.27 

40 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.31 0.25 
41 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.58 

42 1 1 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.41 0.25 

43 1 1 1 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.80 0.27 
44 1 1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 0.41 0.30 

45 1 0 1 1 วัดได้สอดคล้อง 0.30 0.31 
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ภาคผนวก จ 
ผลคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

และภาพกิจกรรม  
 

1. ผลคะแนนความคงทนในการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา 

2. ตัวอย่างภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R 
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ตารางที่ 16 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังทดลองทันทีและหลังทดลอง  5 สัปดาห์  
ที่เก่ียวข้องกับความเข้าใจค าศัพท์ชีววิทยา ของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=39) และกลุ่มควบคุม (n=45) 

         ชุดข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนหลังทดลองทันที คะแนนหลังทดลอง 5 สัปดาห ์

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

18 10 18 12 14 
23 - - 21 28 

24 29 38 - - 

28 20 22 19 29 
30 - - 20 30 

31 20 22 13 15 

36 - - 9 12 
37 19 23 - - 

40 22 29 9 13 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5R  
เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ และเรื่องการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์ 

 

   
ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ และอภิปรายภายในกลุ่ม  

พร้อมทั้งบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมของตนเอง เพ่ือน าไปแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนกลุ่มอ่ืน 

 

   
นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมเป็นผังมโนทัศน์ และน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวปวีณา อนุวัตร์ เกิดวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2535 ภูมิล าเนาอยู่ที่จังหวัด
นครสวรรค์ ส าเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา (เกียรตินิยมอันดับสอง) 
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก ในปีการศึกษา 2556 
และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์ ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2557 และได้รับ
ทุนการศึกษาและการท าวิจัยจากโครงการส่งเสริมการผลิตครูที่ มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สควค.) ของสถาบันการส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) 
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