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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ณัฏฐณี สุขปรีดี : การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัย
ก่ อน เ ข้ า โ ร ง เ รี ย น  (3-5 ปี ) (THE DEVELOPMENT OF THE PARENT-CHILD PLAY 
INTERACTION MEASUREMENT (3-5 YEARS OLD)) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. 
ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ{, 94 หน้า. 

งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและ
เด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี)  ในบริบทของสังคมไทย ที่มีความสะดวกในการใช้งาน และสามารถ
น าไปใช้ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการเล่นที่มีคุณภาพระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน
ได้ ผู้วิจัยพัฒนาแบบสังเกตจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และแบบวัดมาตรฐานที่มีความเกี่ยวข้อง 
วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นแม่
และเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (อายุ 3-5 ปี) จ านวน 95 คู ่

ผลการวิจัยพบว่าแบบสังเกตนี้มีค่าความสอดคล้องภายใน (KR20) เท่ากับ .81 ผลการ
ประเมินร่วมโดยผู้ประเมินอิสระมีค่าสัมประสิทธิ์แคปปา (Cohen's kappa coefficient) ของแต่ละ
ข้ออยู่ในระดับดีถึงดีมาก (kappa = .83 ถึง 1.00) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ พบว่าแบบ
สังเกตนี้มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง การแสดง
พฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็ก การมีส่วนร่วมในการเล่นการยอมรับซึ่งกันและกัน การ
ส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา และ การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของข้อกระทงในแบบสังเกตได้ร้อยละ 51.65 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนรวมในแบบสังเกตนี้กับคะแนนจากข้อกระทงบางส่วนในแบบวัด  ECHOME (Caldwell & 
Bradley, 1984) พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับสูง (r = .71, p < .01) สนับสนุนความตรง
จากความสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืนที่เกี่ยวข้องตามทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่น
ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5877608538 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORDS: PRESCHOOLERS / MEASUREMENT / POSITIVE PARENTING / PARENT-CHILD 
INTERACTION / PLAYING INTERACTION 

NATTANEE SUKPREEDEE: THE DEVELOPMENT OF THE PARENT-CHILD PLAY 
INTERACTION MEASUREMENT (3-5 YEARS OLD). ADVISOR: ASST. PROF. 
DR.PANRAPEE SUTTIWAN {, 94 pp. 

The goal of this study was to develop a new behavioral observation 
measurement of playing interaction of Parent and child in preschool age (3-5 years of 
age). THE PARENT-CHILD PLAY INTERACTION MEASUREMENT (3-5 YEARS OLD) was 
designed to be developmentally appropriate for preschooler.It was  brief and easy to 
use after training for 2 days.The measure was also reliable and suitable for clinical and 
research use. This measurement was developed based on the existing literature on 
developmental psychology and positive parenting and measurements related to the 
topic. The content validity was validated by 3 experts, using data fro, 95 mothers 
playing with their children with a standard set of toys. 

Results indicated that the instrument was reliable and valid. The Kuder – 
Richardson coefficient was .81 with good to excellent inter-rater reliability between 
independent coders (kappa = .83 to 1.00). Exploratory Factor Analysis of the coded 
behaviors resulted in a six-component model (i.e. Parent Positive Affect, Child Positive 
Affect, Mutuality, Acceptance, Cognitive Stimulation, and Social – Emotional 
Stimulation). All six factors could explain 51.65 % of the total variance of the final 26 
items in the instrument. Criterion-Related Validity of this instrument, as associated with 
total scores of the 13 items-ECHOME inventory (Caldwell & Bradley, 1984), was highly 
acceptable (r = .71, p < .01).  
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ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุนสนับสนุนจากทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจาก
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือเฉลิมฉลองวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา และ ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช ที่ให้การวิจัยชิ้นนี้สามารถด าเนินงานได้ตามวัตถุประสงค์ 

 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ เป็นอย่างสูงที่ให้ความอนุเคราะห์
ในการให้ค าปรึกษาที่มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพของงานวิจัยและต่อการพัฒนาตนเอง
ของผู้วิจัย และขอขอบพระคุณคณาจารย์ในสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการทุกท่าน ที่ได้ให้ความ
อนุเคราะห์ในการให้ค าปรึกษา ค าแนะน า และการสนับสนุนในทุกด้าน เป็นผลให้งานวิจัยชิ้นนี้มี
ความสมบูรณ์และได้มาตรฐานทางวิชาการตามความตั้งใจของผู้วิจัย 

 ขอขอบพระคุณโรงเรียนภาษาอังกฤษพิงกุ สาขา เดอะไนน์ พระราม 9 โรง
เรียนคิโด้ พระราม 9 โรงเรียนแสงสุริยาวิทยา โรงเรียนสายสัมพันธ์ และโรงเรียนบ้านหนอง
สาหร่าย ที่ได้ให้ความกรุณาในการใช้พ้ืนที่เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย รวมถึงขอขอบพระคุณในความ
ร่วมมือจากผู้ปกครองและเด็กทุกท่านที่ได้มีส่วนร่วมในการวิจัยในครั้งนี้ 

         ขอขอบพระคุณนักทฤษฎี นักวิชาการ และนักวิจัยในอดีตทุกท่านส าหรับข้อมูล
ที่ท าให้ข้าพเจ้าได้ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณความช่วยเหลือทั้งในด้านก าลังกาย ก าลังใจ และความ
ช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาต่างๆ จากครอบครัวสุขปรีดี ครอบครัวสุริยวงศ์ ที่ได้ให้ความ
ช่วยเหลือในระหว่างการเก็บข้อมูลและเป็นก าลังใจที่ดีให้กับข้าพเจ้า ขอขอบคุณน้องๆ ใน
สาขาวิชา จิตวิทยาพัฒนาการ รุ่นปีการศึกษา 2558 ทุกคนส าหรับมิตรภาพที่ดีและการสนับสนุน
ซึ่งกันและกัน 

  และท้ายนี้ ข้าพเจ้าขอขอบคุณตนเองส าหรับความมุ่งมั่น อดทน และไม่ย่อท้อ
ต่อปัญหา จนสามารถท างานวิจัยได้เสร็จสมบูรณ์ตามความตั้งใจ 
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บทที่ 1 
บทน า 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 การส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก เป็นหัวข้อที่ได้รับความสนใจทั้งใน

กลุ่มนักวิชาการ นักวิจัย รวมไปถึงหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเนื่องจากการเห็นถึงความส าคัญของ

การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน The 

Harvard Family Research Project (2006) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

ผู้ปกครองว่ามีส่วนส าคัญอย่างมากที่จะช่วยให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน

สังคมใหม ่ๆ และรายงานว่าเด็กท่ีมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ปกครองมักจะมีความพร้อมทางด้านอารมณ์-

สังคม มีความเข้าใจในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และมีทักษะที่พร้อมส าหรับการเรียนรู้ ซึ่งส่งผลให้เด็กมี

ความสุขและประสบความส าเร็จในการเรียนมากกว่าเด็กท่ีมีปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับผู้ปกครอง (Klein, 

2002) 

โดยปกติแล้ว ผู้ปกครองและเด็กมักจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต

ทั่วไปเช่น การกิน การนอน และการเตรียมพร้อมด้านการศึกษาโดยเฉพาะในเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 

แต่ยังมีอีกหนึ่งในกิจกรรมที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติและเป็นสากล ก็คือกิจกรรมการเล่น ซึ่งการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในการเล่นเป็นกิจกรรมที่สร้างความสุขและส่งเสริม

ความสัมพันธ์ให้กับเด็กและผู้ปกครองได้เป็นอย่างดี และยังสามารถช่วยส่งเสริมทักษะให้กับเด็กวัย

ก่อนเข้าโรงเรียนได้อย่างรอบด้าน เช่น ความส าเร็จทางการศึกษาและความพร้อมในการเข้าโรงเรียน

จากการที่เด็กได้มีโอกาสในการเรียนรู้และสังเกตพฤติกรรมจากผู้ที่โตกว่าโดยเฉพาะจากการถ่ายทอด

ประสบการณ์ของผู้ปกครอง (Barnard, 2004) การส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา จากการได้

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในขณะเล่น และการกระตุ้นทักษะทางภาษาในระหว่างการเล่น 

(Topping, Dekhinet, & Zeedyk, 2013) การพัฒนาทางอารมณ์-สังคมจากการได้ผ่อนคลาย

ความเครียดและความวิตกกังวล รวมถึงการได้รับโอกาสในการแสดงออกทางอารมณ์ในรูปแบบต่างๆ  

การมีพัฒนาการทางร่างกายจากการได้ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและใหญ่ในกิจกรรมการเล่นในรูปแบบที่

แตกต่างกัน  รวมไปถึงพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์และการจินตนาการจากการเล่นแบบไม่

มีโครงสร้างหรือการเล่นสมมติ (Fisher, 1992) และการเล่นยังเป็นหัวใจส าคัญที่ก่อให้เกิดการพัฒนา

ความสามารถเชิงพหุปัญญาอีกด้วย (Gardner, 1999) นอกจากนี้ Ginsburg and Pediatrics (2007) 
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ยังเน้นย้ าอีกว่าการเล่นเป็นกิจกรรมในอุดมคติที่ท าให้ผู้ปกครองและเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างเต็มที่ 

อีกท้ังยังส่งผลที่ดีทั้งกับเด็กและตัวผู้ปกครองเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่หาได้ยากจากการท ากิจกรรมอ่ืนๆ   

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) มองว่าการเล่นเปรียบเสมือนเป็นกลไกอย่าง

หนึ่งที่เด็กจะสามารถน ามาใช้เพ่ือการทบทวนและแก้ไขประสบการณ์ในอดีตเพ่ือให้เกิดความพึงพอใจ

และลดความกระทบกระเทือนจิตใจที่เคยเกิดข้ึนมาก่อนหน้า (Freud, 2003) ในขณะที่ Vygotsky ก็

ได้อธิบายถึงการเล่นในแนวคิดเกี่ยวกับพ้ืนที่รอยต่อของพัฒนาการ (Zone of proximal 

development) ว่าเป็นสิ่งที่เด็กใช้เพื่อการพัฒนาทักษะทางสังคม โดยแนะน าว่าวัยเด็กเป็นวัยที่มี

ความต้องการเพ่ือนเล่นและผู้ใหญ่เพ่ือให้ตนเองเติบโตขึ้นและมีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้นจากการโต้ตอบ

และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน (Meadows, 1979) 

อย่างไรก็ตาม สภาพสังคมในปัจจุบันมีผลให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้ใช้เวลาในการมี

ปฏิสัมพันธ์กับเด็กเท่าท่ีควร ทั้งจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบโครงสร้างของครอบครัวที่มีลักษณะเป็น

ครอบครัวเดี่ยวมากข้ึนและการที่ผู้ปกครองต้องออกไปท างานนอกบ้านรวมทั้งรูปแบบการใช้ชีวิตที่เร่ง

รีบของคนในสังคม   ที่ล้วนส่งผลให้ผู้ปกครองมีเวลาให้เด็กน้อยลง นอกจากนี้เด็กรุ่นใหม่ก็มีโอกาสได้

เข้าถึงเทคโนโลยีต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ สมาร์ทโฟน แท็ปเล็ต เครื่องเล่นเกม

คอมพิวเตอร์ และของเล่นที่มีความทันสมัยมากข้ึนตั้งแต่อายุยังน้อย ซึ่งอาจส่งผลกระทบทางลบกับ

เด็กในหลายด้าน เช่น การเคลื่อนไหวที่ช้ากว่าปกติจากความไม่แข็งแรงของกล้ามเนื้อ พัฒนาการทาง

ภาษาท่ีล่าช้า รวมไปถึงไม่มีความพร้อมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอีกด้วย (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 

2536) รวมถึงผู้ปกครองส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะให้ความส าคัญกับการเรียนและกิจกรรมส่งเสริม

ความสามารถต่างๆ กันมากขึ้น และให้ความส าคัญกับการเล่นและการใช้เวลาอิสระของเด็กน้อยลง 

ดังจะเห็นได้จากการเกิดขึ้นของสถาบันเสริมทักษะและสถาบันการศึกษาส าหรับเด็กเล็กที่เพ่ิมจ านวน

มากขึ้นทุกปี ซึ่งกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้อาจลดทอนเวลาในการท ากิจกรรมของเด็กในการเล่นและการ

เรียนรู้ตามธรรมชาติ ท าให้เด็กไม่ได้รับโอกาสในการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นเท่าท่ีควร 

นอกจากนี ้ยังมีผู้ปกครองบางส่วนที่อาจมีเวลาในการอยู่ร่วมกันกับเด็ก แต่ก็ขาดความรู้ความ

เข้าใจหรือขาดทักษะในการท ากิจกรรมร่วมกับเด็กโดยเฉพาะในการเล่น ประกอบกับการไม่เห็นถึง

ประโยชน์และความส าคัญของการเล่น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลเสียต่อการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  
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เมื่อพิจารณาแล้วอาจกล่าวได้ว่า ปัญหานี้เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในวงกว้างของสังคมไทย ซึ่ง

ภาครัฐและภาคเอกชนต่างก็มีความตระหนักถึงสถานการณ์ดังกล่าวนี้ โดยจะเห็นได้จากการรณรงค์

และจัดสรรโครงการที่เกี่ยวข้องเช่น โครงการ “ออกมาเล่น” หรือ “Active Play” โดยส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งเป็นโครงการที่เกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2558 เพื่อ

สนับสนุนให้เกิดกิจกรรมการเล่นที่ก่อให้เกิดความสนุกสนานโดยเน้นที่การเล่นที่ไม่มีการก าหนด

รูปแบบกติกาที่เป็นทางการ อีกท้ังยังมุ่งเน้นให้ผู้ปกครองเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการเล่น

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 

อย่างไรก็ตามการศึกษาการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในการเล่นนั้นยังคงมีไม่

มากนักในปัจจุบัน โดยเฉพาะในประเทศไทยซึ่งพบว่ายังไม่มีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาท่ีเป็นมาตรฐาน 

รวมถึงยังขาดข้อมูลในเชิงประจักษ์ที่ได้จากการวัดและส ารวจที่มีมาตรฐานในเรื่องพฤติกรรมการเล่น

ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการมีปฏิสัมพันธ์ในการ

เล่นระหว่างแม่และเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนโดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือที่เป็น

มาตรฐานในการวัดและการสังเกตพฤติกรรมจริงของการมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่นระหว่างแม่และเด็ก

วัยก่อนเข้าโรงเรียน ซึ่งจะสามารถน าไปต่อยอดในการศึกษาเพ่ือการสร้างเสริมปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณภาพ

ในพฤติกรรมการเล่นระหว่างแม่และเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนในอนาคตได้ต่อไป 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. การเล่นและพัฒนาการของการเล่น 

การเล่น เป็นสิ่งที่ถูกกล่าวถึงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันจากนักทฤษฎีและนักวิชาการในหลาย

แขนงและมีความแตกต่างกันไปตามบริบทและความสนใจของแต่ละศาสตร์ ผู้วิจัยจึงได้ท าการ

รวบรวมและจัดหมวดหมู่ของความรู้เป็นหัวข้อต่างๆ 6 หัวข้อ ได้แก่  1) ความหมายของการเล่น 2) 

พัฒนาการในการเล่น 3) การเล่นของเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 4) ประโยชน์ของการเล่นในเด็กวัยก่อน

เข้าโรงเรียน และ 5) ของเล่นที่เหมาะสมส าหรับเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน โดยมีรายละเอียดของแต่ละ

หัวข้อ ดังนี้ 

 

 



 

 

4 

1.1ความหมายของการเล่น 

การเล่นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและก่อก าเนิดขึ้นจากความต้องการของตัวผู้เล่นเอง 

โดยเฉพาะเด็ก พฤติกรรมการเล่น เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนกับเด็กในทุกเชื้อชาติทุกภาษาและเป็นสิ่งที่ท าให้

เด็กได้รู้จักโลกท่ีกว้างมากขึ้นตามรูปแบบของการเล่นและตามช่วงวัยของเด็ก เด็กจะใช้การเล่นเป็น

แหล่งที่มาของการเรียนรู้และการเสริมสร้างทักษะต่างๆ ของชีวิต โดยปกติแล้วการเล่นจะให้ทั้งความรู้

และความเพลิดเพลิน เด็กส่วนใหญ่มักจะใช้เวลาในช่วงกลางวันไปกับการเล่นทั้งการเล่นอย่างอิสระ

และการเล่นเป็นกลุ่ม  

ความหมายของการเล่นได้ถูกให้ค าจ ากัดความที่หลากหลายแตกต่างกันไป แต่โดยรวมแล้ว 

นิยามต่างๆ มักจะกล่าวถึงลักษณะที่ส าคัญบางประการของการเล่นในลักษณะที่ใกล้เคียงกัน โดย 

Sutton-Smith and Kelly-Byrne (1984) ได้อธิบายถึงลักษณะ 4 ประการของการเล่นว่า การเล่น

ประกอบไปด้วย  

1. ความยืดหยุ่น หมายถึง สามารถท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบได้หลากหลาย สามารถมีความ

เหมือนหรือต่างไปจากความเป็นจริงได้  

2. ให้ผลในทางบวก กล่าวคือ ผู้ที่ได้เล่นจะมีความรู้สึกทางบวก มีความชอบ และแสดงออก

ถึงความสนุกสนาน 

3. ปราศจากการเรียนการสอน คือการที่ผู้เล่นมีความเข้าใจว่าในพฤติกรรมการเล่นนั้นไม่

จ าเป็นต้องใช้พฤติกรรมที่เป็นทางการหรือแก้ไขพฤติกรรมอย่างจริงจัง 

4. มีแรงจูงใจจากภายใน นั่นคือ ผู้เล่นมีความต้องการที่จะเล่นด้วยตนเอง และเข้าร่วมในการ

เล่นนั้นๆ อย่างสมัครใจแม้มีทางเลือกอื่นๆ  

Hurlock (1964) ให้ค าจ ากัดความคล้ายคลึงกัน โดยกล่าวว่า การเล่น เป็นกิจกรรมที่ให้ความ

เพลิดเพลิน ความสนุกสนาน โดยเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่ค านึงว่าผลจะเป็นอย่างไร และมักจะเป็น

กิจกรรมที่เกิดข้ึนโดยความสมัครใจของผู้เล่น ไม่มีการบังคับ นอกจากนี้ การเล่นยังถือเป็นกิจกรรมที่

ส าคัญที่สุดของเด็กเพราะจะท าให้เด็กได้ฝึกฝนทั้งในเรื่องของมารยาท ความยุติธรรม การรู้แพ้รู้ชนะ 

การควบคุมตนเอง และฝึกความอดทนในการเล่นร่วมกันกับผู้อ่ืน   

Vygotsky กล่าวถึงการเล่นว่า การเล่นเป็นพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกอันเนื่องมาจากความ

ปรารถนาภายในอย่างแรงกล้าของตน และในขณะเดียวกันก็ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้เมื่อเกิดความ
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ขัดแย้งระหว่างกฎในการเล่นกับความต้องการของตนและช่วยให้เกิดการปรับตัวอย่างเป็นธรรมชาติ 

นอกจากนี้ความส าเร็จที่เกิดข้ึนจากการเล่น ยังจะกลายเป็นพ้ืนฐานส าหรับเด็กทีช่่วยก่อให้เกิด

ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตจริงในสังคมได้อีกด้วย (Meadows, 1979) 

ส าหรับนิยามของการเล่นในบริบทของสังคมไทย เพ็ญพิไล เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ (2536) 

ได้ให้ความหมายของการเล่นว่า การเล่นหมายถึง การทดลองใช้ความรู้ที่เด็กมีต่อสิ่งแวดล้อมทาง

สังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมอื่น ๆ โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของเด็กเป็นการทดลอง

ปฏิบัติการด้วยตนเองอย่างอิสระและสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการใช้พลังงานส่วนเกิน ไปในทาง

สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม และเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด  

จากนิยามและความหมายของการเล่นจากมุมมองต่างๆ สรุปได้ว่า การเล่น หมายถึงการ

ท ากิจกรรมใดๆ ที่เกิดขึ้นจากความต้องการของผู้เล่น เป็นสิ่งท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน และให้ประโยชน์ต่อตัวผู้เล่นทางด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา และความคิด

สร้างสรรค์  

Sutton-Smith (1972) ได้เสนอรูปแบบของการเล่นเป็นหลายลักษณะดังนี้  

1. การเลียนแบบ (Imitation) การเล่นเลียนแบบเป็นการสะท้อนให้ผู้อ่ืนเห็นและทราบถึง

การรับรู้สิ่งแวดล้อมต่างๆ ของเด็ก การเล่นเลียนแบบช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัวผ่าน

การรับรู้ทางประสาทสัมผัส โดยในช่วงแรกเกิดเด็กอาจจะยังไมเ่ข้าใจหรือความรู้ความหมายของ

พฤติกรรมที่ตนเลียนแบบได้ในทันที แตเ่ด็กมักจะเล่นเลียนแบบคนที่ตนคุ้นเคยและเห็นว่าส าคัญไป

ก่อน ทั้งนีส้ถานการณ์หรือสิ่งที่เด็กน ามาเล่นจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของเด็กแต่ละคน 

2. การเล่นแบบส ารวจ (Exploration) เป็นคุณสมบัติประจ าวัยของเด็กระยะ 3-6 ปี รากฐาน

ของการเล่นแบบส ารวจ คือมีความสนใจ สงสัย และกระตือรือร้นใคร่รู้ในสิ่งที่อยู่รอบตัว ในการเล่น

ส ารวจนี้เด็กจะใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ มากกว่าเพียงแค่การสัมผัสจับต้องหรือการมองดูเฉยๆ แตเ่ด็ก

อาจจับของเล่นกลิ้งไปมา ลองดม หรือฟังว่ามีเสียงมาจากส่วนไหนของเครื่องเล่น และ ค้นหาที่มาของ

เสียง ด้วยการถอดของเล่นออกมาดูเป็นต้น การเล่นส ารวจนี้จะเป็นพฤติกรรมที่จะน าไปสู่การค้นพบ

และการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ที่เด็กไม่เคยเรียนรู้และมีประสบการณ์มาก่อน 

3. การเล่นแบบการทดสอบ (Testing) เด็กจะอาศัยความรู้ใหม่ที่ได้จากการส ารวจและ

ความรู้จากประสบการณ์ที่คุ้นเคยเป็นพื้นฐาน โดยในการเล่นแบบนี้เด็กจะเล่นเพ่ือทดสอบดูว่า 
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คุณสมบัติของของเล่นและวิธีการเล่นที่วางไว้จะเป็นไปตามที่เขาคิดหรือไม่ อย่างไร เช่น ลูกข่างต้อง

โยนหรือหมุนอย่างไรจึงจะได้ผลลัพธ์ที่ต้องการ และรู้จักแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น มีความสนใจและ

พยายามท าให้ส าเร็จ  

คุณค่าของการเล่นทดสอบที่เห็นได้เด่นชัดก็คือการส่งเสริมพัฒนาการด้านการเรียนรู้ การคิด

อย่างมีเหตุผลจากการสรุปสิ่งที่เกิดขึ้นจากการทดสอบ และยังช่วยให้เด็กมีโอกาสได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

ตนเองได้อีกทางหนึ่งด้วย 

4. การเล่นแบบการผูกเรื่องหรือการสร้าง (Construction) เป็นการเล่นที่เด็กสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อมในลักษณะต่างๆ โดยเด็กจะน าเอาประสบการณ์ต่างๆของ

ตนเข้ามาร้อยเรียงเข้าด้วยกัน การเล่นชนิดนี้จะสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของเด็กในการรวบรวม

อารมณ์ ความคิด และเหตุผลให้สัมพันธ์กันขึ้นใหม่เพ่ือก่อให้เกิดความคิดจินตนาการอย่างสร้างสรรค์

(Creative Imagination) และเพ่ือให้เป้าหมายของการกระท าประสบความส าเร็จ Sutton-Smith 

(1972) อธิบายว่าเด็กอายุ 3 ขวบจะสนใจเฉพาะกิจกรรมที่ตนเองกระท า แต่เมื่ออายุได้ประมาณ 5 

ขวบ เด็กจะสนใจผลงานที่ตนเองท าออกมามากกว่า การเล่นแบบสมมติจะมีมากท่ีสุดในเด็กอายุ

ระหว่าง 5-8 ขวบ ส่วนการเล่นสมมติของเด็ก 4 ขวบ จะเล่นสมมติเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของสัตว์ หรือ

สมาชิกในครอบครัว โดยผนวกกับรูปแบบการเล่นที่ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหว เช่น การกระโดดขา

เดียว การเคลื่อนไหวบนท่อนไม้ หรือตามขอบบ่อทราย  

นอกจากนีก้ารเล่นที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของเด็ก คือการก่อสร้าง โดยเด็กจะเริ่มรู้จักเก็บและ

สะสมสิ่งของเพ่ือน ามาก่อสร้างหรือประดิษฐ์สิ่งของ เป็นต้น 

1.2 พัฒนาการในการเล่น 

 การเล่นของเด็กในแต่ละช่วงวัย มีการเปลี่ยนแปลงและแตกต่างกันไปเช่นเดียวกับพัฒนาการ

ในด้านอ่ืนๆ และยังมีความสอดคล้องของการเล่นควบคู่ไปกับพัฒนาการทางร่างกายและพัฒนาการ

ทางสติปัญญาอีกด้วย โดยมีนักทฤษฎีและนักวิจัยหลายท่านที่กล่าวถึงพัฒนาการของการเล่นใน

มุมมองต่างๆ ไว้ดังนี้ 

มุมมองในด้านสังคม  

Mildred Parten ได้อธิบายถึงพัฒนาการในการเล่นในแง่ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมว่า 

เด็กมีพัฒนาการในการเล่นทั้งหมด 6 ขั้นดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 ยังไม่มีการเล่นที่ชัดเจน (Unoccupied play) แต่จะมีการแสดงความสนใจด้วยการ

จ้องมองในระยะเวลาสั้นๆ หรือมองไปในบริเวณรอบๆ เมื่อไม่มีสิ่งใดที่น่าสนใจ เด็กก็จะเล่นกับ

ร่างกายของตนเอง หรือบางครั้งก็ขยับตัวซ้ าๆ หรือท าตามคนอื่นที่อยู่บริเวณรอบๆ  

ขั้นที่ 2 การเล่นคนเดียว (Solitary play) เป็นการเล่นตามล าพังและเล่นกับของเล่นเพียงคน

เดียว โดยไม่พยายามเข้าไปใกล้หรือดูการเล่นของผู้อื่น ไม่สนใจการเล่นและการกระท าของบุคคลอ่ืน 

ขั้นที่ 3 การดูผู้อื่นเล่นโดยยังไม่มีการเล่นด้วยกัน (Onlooker play) เด็กจะใช้เวลาส่วนใหญ่

กับการมองดูผู้อ่ืนเล่น โดยเด็กจะอยู่ในระยะห่างที่พอจะสังเกตการณ์เล่นของผู้อื่นได้ แต่ยังไม่มีการ

เข้าไปเล่นด้วย แต่อาจมีการเข้าไปพูดคุยบ้างในบางครั้ง หรือเข้าไปใกล้ๆ เพ่ือฟังในหรือดูในสิ่งที่ผู้อื่น

ท า 

ขั้นที่ 4 การเล่นคู่ขนาน (Parallel play) เป็นการเล่นโดยการอยู่ข้างๆ หรือใกล้เคียงกับผู้อ่ืน 

แต่ยังไม่มีการเล่นด้วยกัน ต่างคนต่างเล่นอย่างอิสระ และไม่แสดงความสนใจในการที่จะเข้าหาหรือ

ออกจากกลุ่มเพ่ือนรอบข้าง 

ขั้นที่ 5 การเล่นโดยการเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Associative play) เป็นการเล่นที่มีการ

พูดถึงในเรื่องเดียวกัน และมีการเล่นที่คล้ายคลึงกัน แต่ยังเป็นการเล่นที่มีความสนใจของตนเองเป็น

หลัก และยังไม่มีการแบ่งต าแหน่งหน้าที่หรือบทบาทในการเล่น 

ขั้นที่ 6 การเล่นด้วยกัน (Cooperative play) โดยมีความสนใจหรือจุดประสงค์ในการเล่น

ร่วมกันมีการสมมติบทบาทหรือสร้างสถานการณ์ รวมถึงมีการแข่งขันและแบ่งหน้าที่กันในบางครั้ง 

และอาจมีผู้น าของกลุ่มเกิดขึ้นในการเล่นลักษณะนี้ (Neumann, 1974) 

นอกจากนี้ นักทฤษฎีคนส าคัญทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการอย่าง Erikson (1993) ก็ได้พูดถึง

พัฒนาการในการเล่นไว้ด้วยเช่นกัน โดยเขาได้แบ่งขั้นตอนของการพัฒนาการเล่นของเด็กในเชิงสังคม

ออกเป็น 3 ขั้น คือ 

1) การเล่นกับตนเอง (Autocosmic) เป็นการเล่นเกี่ยวกับตนเอง โดยศูนย์กลางการเล่นอยู่ที่

ตนเองโดยเด็กจะมีความสุขจากการเล่นหรือสัมผัสร่างกายของตนเองซึ่งการเล่นชนิดนี้เริ่มตั่งแต่แรก

เกิด โดยทีศูนย์กลางของการเล่นนั้นอยู่ที่ตัวของเด็กเอง ซึ่งในระยะแรกนั้นเราอาจจะไม่ได้คิดว่าสิ่งที่

เด็กท านั้นเป็นการเล่นของเด็ก เพราะการเล่นของเด็กในระยะนั้น จะเริ่มโดยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายซ้ า ๆ ซาก ๆ ตลอดจนส่งเสียงซ้ า ๆ ซาก ๆ อยู่ตลอดเวลา เป็นต้น ต่อมาเด็กทารกจะมุ่ง
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ความสนใจในการเล่นออกไปที่คนอื่นหรือของสิ่งอ่ืน ๆ เช่น การใช้เสียงระดับต่าง ๆ กันเพ่ือดูการ

ตอบสนองของแม่ หรือการส ารวจหน้าและร่างกายของแม่ด้วยมือเป็นต้น การเล่นเกี่ยวกับตนเองนั้น

เป็นการเริ่มต้นที่จะเรียนรู้ลักษณะต่าง ๆ ของโลกท่ีเขาอยู่ 

2) การเล่นกับสังคมใกล้ตัว (Microsphere) เป็นการเล่นอยู่กับโลกใบเล็กๆ ของตนเอง 

จินตนาการของตนเองเด็กจะเล่นกับของเล่นและวัตถุต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งการเล่นในโลกเล็ก ๆ ของเด็ก

นี้เองจะเป็นการช่วยปรับปรุงตนเอง ซึ่งในโลกของสิ่งของนั้นมีกฎเกณฑ์บางอย่างที่เด็กจะต้องเรียนรู้ 

คือของนั้นอาจจะแตกสลายได้ ของนั้นอาจจะเป็นของคนอ่ืนได้ อีกท้ังอาจถูกควบคุมโดยอ านาจของผู้

ที่เหนือกว่าได้ ถ้าเด็กไม่สามารถจัดการกับโลกเล็ก ๆ ของเขาได้แล้วจะท าให้เขากลับไปสู่การเล่นใน

ช่วงแรกคือการไปเล่นเกี่ยวกับตนเอง 

3) การเล่นกับผู้อ่ืน (Macrosphere) เป็นการเล่นโดยมีคนอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้อง เป็นสังคมใหม่ 

โดยในขั้นที่สามนี้ จะเริ่มเม่ือเด็กมีอายุในช่วงที่จะเข้าสู่สถานศึกษาปฐมวัย หรืออาจกล่าวว่าเด็กเริ่ม

เข้าไปสู่สังคมที่กว้างกว่า อีกท้ังจะต้องรู้จักการแบ่งปันของเล่นกับผู้อ่ืน ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้าย

ของการพัฒนาการเล่น แต่ทว่าความส าเร็จในการพัฒนาขั้นตอนนี้ เป็นผลเนื่องมาจากความส าเร็จใน

การพัฒนาในสองขั้นตอนแรก ในขั้นตอนนี้เด็กจะต้องเรียนรู้ว่า เมื่อไรที่เขาควรจะเล่นคนเดียว และ

เมื่อไรเขาควรจะเล่นในสังคม ตัวอย่างเช่น เมื่อเขาเกิดความคับข้องใจในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนเขาก็จะ

หลบออกมาเล่นคนเดียว การหลบออกมาเล่นคนเดียวนั้นเป็นการช่วยพัฒนาด้านอารมณ์ของเด็ก ท า

ให้เด็กมีอารมณ์ดีข้ึน 

มุมมองด้านการเรียนรู้ 

ต่อมาได้มีนักทฤษฎีอธิบายถึงพัฒนาการการเล่นโดยเน้นในเรื่องของกิจกรรมที่ให้

ประสบการณ์การเรียนรู้แก่เด็กท่ีแตกต่างกันไปตามอายุ โดย Smilansky (1968) ได้แบ่งประเภทของ

การเล่นออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

1. การเล่นส ารวจ (Functional play) เกิดข้ึนในช่วงวัยทารก 0-1 ปี โดยเด็กวัยนี้จะเล่นด้วย

การขยับร่างกายหรือวัตถุสิ่งของใกล้ตัว การใช้ประสาทสัมผัส การสังเกตการเคลื่อนไหว และการ

ท าซ้ า 

2. การเล่นสรรค์สร้าง (Constructive play) เกิดข้ึนในช่วงวัยทารกตอนกลางถึงตอนปลาย 

(1-2 ปี) และการเล่นในลักษณะนี้จะยังคงอยู่ไปตลอดช่วงวัยเด็ก โดยเด็กจะมีแรงจูงใจในการ
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ผสมผสานและปรับเปลี่ยนวัตถุสิ่งของต่างๆ เพ่ือให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ เช่น การร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ให้

กลายเป็นสร้อยในเด็กผู้หญิง หรือการต่อบล็อกไม้ให้เป็นรถไฟในเด็กผู้ชาย เป็นต้น 

3. การเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ (Dramatic play) เป็นการเล่นอิสระที่ใช้การมี

ปฏิสัมพันธ์หรือการใช้ภาษาเข้าร่วมด้วย เป็นกระบวนการที่เด็กมีการใช้สัญลักษณ์ อารมณ์ และการ

สร้างประเด็นหรือสมมติเหตุการณ์ โดยจะแตกต่างจากการเล่นแบบ Constructive play ตรงที่ การ

เล่นแบบ Dramatic play จะไม่ได้ก าหนดเป้าหมายตายตัว แต่จะด าเนินการเล่นต่อเนื่องไปตาม

สถานการณ์  

นอกจากนี้ Smilansky (1968) ยังกล่าวถึงการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ อีกว่า 

เป็นรูปแบบการเล่นที่พบได้บ่อยที่สุดของเด็ก โดยเริ่มขึ้นตั้งแต่อายุ 1 ปี จนพัฒนาสูงสุดในช่วงอายุ

ประมาณ 5- 6 ปี ซึ่งในการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ นั้น หากว่าเป็นการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

Smilansky จะเรียกว่าเป็นการเล่นแบบ sociodramatic play โดยเด็กๆ จะมีการตกลงหรือก าหนด

แนวทางในการเล่นร่วมกัน เช่น “มาเล่นด้วยกันเถอะ ฉันจะเป็นหมอ เธอเป็นคนไข้” ในการเล่นตาม

จินตนาการหรือการเล่นสมมติ เกี่ยวกับโรงพยาบาล เป็นต้น 

4. การเล่นอย่างมีกติกา (Games with rules) เกิดข้ึนในช่วงวัยประมาณ 5-6 ปี โดยเด็กวัยนี้

จะเลือกการเล่นที่มีความเกี่ยวข้องกับกฎ กติกามากข้ึน เช่น เกมกระดาน กีฬา บัตรเกม ซึ่งเด็กๆ 

จะต้องเรียนรู้และเข้าใจในเรื่องของการรอคอย การเวียนผู้เล่น และการสร้างกลยุทธ์ในการเล่น ซ่ึง

การเล่นในลักษณะนี้ จะช่วยให้เด็กมีการสร้างความสัมพันธ์และมีการสื่อสารกับเพ่ือนมากข้ึน 

โดยเฉพาะในกรณีท่ีเป็นการเล่นเพ่ือการแข่งขัน 

มุมมองด้านพัฒนาการตามช่วงวัย 

ในปัจจุบัน การเล่นได้ถูกกล่าวถึงในแง่ของลักษณะหรือรูปแบบของการเล่นที่เกิดข้ึนตามช่วง

อายุ โดย Waller and Davis (2014) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของการเล่นในเด็กตามช่วงวัยไว้ดังนี้ 

วัยทารกและวัยเตาะแตะ (0-3ปี)  การเล่นจะพัฒนาขึ้นผ่านทางประสาทสัมผัสหรือ 

sensory-motor ในทฤษฎีของ Piaget ซึ่งลักษณะการเล่นของเด็กวัยนี้จะเป็นการส ารวจ การ

แสดงออกทางอารมณ์อย่างอิสระ และการได้รับการตอบสนองจากวัตถุหรือของเล่น เช่น การหยิบ

สิ่งของเข้าปาก การดูการเคลื่อนไหวของสิ่งของ การเขย่าและการหมุน เป็นต้น 
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วัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) จะเริ่มมีการเล่นเชิงสัญลักษณ์และเล่นร่วมกันกับผู้อ่ืนมากข้ึน 

โดยในการเล่นของเด็กวัยนี้จะมีความแตกต่างจากในวัยก่อนหน้าอย่างชัดเจน โดยเฉพาะการมี

ปฏิสัมพันธ์กับสังคมในลักษณะของการต่อรอง การร่วมมือ รวมถึงการขัดแย้งกัน ซึ่งนับเป็นการสร้าง

ทักษะทางสังคมใหม่ๆ ให้กับเด็กวัยนี้ นอกจากนี้ เด็กวัยนี้ยังนิยมการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่น

สมมติ โดยการสร้างแก่นในการเล่น (Theme) ที่เป็นเป้าหมายร่วมกันของทุกคนในกลุ่มอีกด้วย 

เด็กวัยประถมศึกษา (6-12 ปี) จะมีการเล่นในลักษณะของการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างเป็น

ระบบ มีกฎ กติกา และความสนใจในเรื่องของความเท่าเทียม รวมถึงยังมีการเล่นในเชิงการแข่งขัน 

การเล่นที่มีโครงสร้าง และการเล่นที่ท้าทายทักษะต่างๆ นอกจากนี้ เด็กวัยนี้ยังมีความสนุกสนานกับ

การเล่นที่มีการแพ้ชนะ  อย่างไรก็ตาม เด็กวัยนี้ก็ยังคงมีความชื่นชอบในการเล่นเชิงสร้างสรรค์อยู่ 

โดยเฉพาะในลักษณะของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ วิทยาศาสตร์ และการประดิษฐ์ ซึ่งถือเป็นการ

เล่นที่สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีอย่างหนึ่ง 

1.3 การเล่นของเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 

จากแนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ในอดีตจนมาถึงปัจจุบัน ได้แสดงให้เห็นถึงลักษณะที่ส าคัญของการ

เล่นแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในวัยก่อนเข้าโรงเรียน ได้แก่ “การเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ” 

เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่เริ่มมีพัฒนาการทางภาษาและการเข้าสังคมอย่างเด่นชัดขึ้นกว่าในวัยก่อนหน้านี้ 

โดยการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ เป็นลักษณะอย่างหนึ่งของกิจกรรมการเล่นที่ใช้การ

สมมติในรูปแบบ “ถ้าสิ่งนี้เป็นสิ่งนี้”(As If) (Garvey, 1990) หรืออาจกล่าวได้ว่า การเล่นตาม

จินตนาการหรือการเล่นสมมติ  เป็นการอ้างอิงที่ซ้อนทับอยู่บนความเป็นจริง (Austin, 1979) โดยผู้

เล่นมีความตั้งใจหรือจงใจที่จะสวมบทบาทหรือก าหนดสิ่งต่างๆ ให้เป็นไปตามสถานการณ์ท่ีก าหนด

หรือที่ต้องการจะเล่น (Lillard, 1993) 

การเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ  สามารถเป็นได้ทั้งการเล่นคนเดียว และการเล่น

กับผู้อ่ืนซึ่งนับเป็นการเล่นเชิงสังคม โดยผู้เล่นสามารถที่จะเลือกสวมบทบาทในการเป็นผู้อ่ืนหรือ

สมมติว่าตนเองอยู่ในช่วงเวลาอ่ืนได้ นอกจากนี้ การเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ  อาจจะมี

วัตถุหรือสิ่งของเป็นองค์ประกอบด้วยหรือไม่ก็ได้ หรืออาจจะมีการใช้วัตถุสิ่งหนึ่งในการเป็นตัวแทน

ของวัตถุอีกสิ่งหนึ่งก็ได้อีกด้วย (Leslie, 1987) 

 Hurlock (1964) ได้กล่าวถึงความหมายของการเล่นสมมติว่า หมายถึงพฤติกรรมการเล่นที่มี

การเลียนแบบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือปฏิบัติกับสิ่งหนึ่งราวกับว่าเป็นอีกสิ่งหนึ่ง ซึ่งผู้ดูอาจไม่สามารถแปล
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ความหมายออกมาได้ตรงๆ โดยเด็กมักจะใช้ภาษาท่าทางหรือแสดงพฤติกรรมเสมือนว่าก าลังท า

พฤติกรรมจริงหรือบางครั้งก็เกินความจริง โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของความสนุกสนานมากกว่าเพื่อการ

ด ารงชีวิตจริง และเกิดขึ้นจากความตั้งใจของผู้เล่นเอง 

Smilansky (1968) ได้กล่าวถึงลักษณะของการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ ว่ามี

ด้วยกัน 6 ลักษณะคือ 

1. มีการลอกเลียนบทบาทที่ต้องการจะเล่น 

2. มีการท าให้วัตถุนั้นมีความเสมือนกับของจริง 

3. มีการจัดการกระท าหรือสร้างสถานการณ์ให้เสมือนจริง 

4. มีการกระท าพฤติกรรมจริง 

5. มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่น 

6. มีการสื่อสารกันด้วยค าพูด 

เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ (2536) ได้กล่าวสรุปถึงพัฒนาการของทักษะการเล่นตาม

จินตนาการหรือการเล่นสมมติ  จากการรวบรวมการศึกษาในอดีต เช่น Piaget และการศึกษาผลงาน

ของนักวิจัยรุ่นต่อมาว่า การเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ มีพัฒนาการในการประสานกัน

ของทักษะต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

1. การแยกออกจากสภาพปกติ (Decontextualization) ในการเล่นตามจินตนาการหรือการ

เล่นสมมติ ผู้เล่นจะต้องมีการแยกพฤติกรรมและวัตถุออกจากสภาพปกติหรือสภาพที่คุ้นเคยในชีวิต

จริง โดยในช่วงแรกเด็กอาจจะยังไม่สามารถแยกการเล่นออกจากชีวิตจริงได้ แต่เมื่อเวลาผ่านไป เด็ก

จะมีความเข้าใจว่าตนก าลังเล่นตามจินตนาการหรือเล่นสมมติ อยู่ โดยจะแสดงออกด้วยการยิ้มหรือ

พูดบทบาทที่ตนเองก าลังเล่นออกมา นอกจากนี้ เด็กจะยังสามารถสลับไปมาระหว่างการเล่นกับความ

เป็นจริงได้อีกด้วย 

2. การทดแทนวัตถุด้วยสิ่งอ่ืน (Object substitution) เมื่อเด็กมีอายุมากข้ึน เด็กท่ีเล่นตาม

จินตนาการหรือการเล่นสมมติ จะมีพัฒนาการมากข้ึนในการใช้วัตถุสิ่งอ่ืน หรือไม่ใช่วัตถุใดๆ เลยใน

การแสดงบทบาท เช่น ในเด็กเล็กอาจต้องใช้ช้อนหรือวัตถุคล้ายช้อนในการท าท่าทานอาหาร แต่ใน

เด็กโตหรือเด็กท่ีมีพัฒนาการขั้นที่สูงกว่า  อาจจะท าท่าทานอาหารโดยไม่ต้องมีช้อนอยู่จริงก็ได้ 
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3. การทดแทนด้วยตนเองหรือผู้อื่น (Self-other substitution) ในระยะแรกของการเล่น

ตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ เด็กจะใช้ตนเองในการแสดงบทบาทหรือกระท าหรือเป็นผู้รับการ

กระท า แต่ในระยะต่อมา เด็กจะใช้ผู้อื่นหรือวัตถุอ่ืนในการเล่นด้วยโดยจะก าหนดให้ผู้อ่ืนหรือวัตถุอื่น

เป็นผู้รับการกระท าก่อน ในพัฒนาการขั้นต่อมาจึงให้ตนเองเป็นผู้รับการกระท า 

4. การเรียนรู้ทางสังคมเก่ียวกับสัญลักษณ์ (Symbol socialization) โดยในการเล่นตาม

จินตนาการหรือการเล่นสมมติ จะมีมิติของการเรียนรู้ทางสังคมเพ่ิมมากข้ึนใน 2 ลักษณะคือ 1) มิติ

ของการกระท าและการใช้วัตถุท่ีเป็นไปตามมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของสังคม เช่น ให้ทารกดื่มนม

จากขวด ให้เด็กโตดื่มนมจากแก้ว เป็นต้น และ 2) มิติของการเล่นคนเดียว ที่จะเปลี่ยนจากการเล่นคน

เดียวมาเป็นการเล่นกับผู้อ่ืนในลักษณะของการเล่นละครสังคม โดยในระยะแยกสิ่งที่เล่นนั้นอาจจะสั้น

และไม่จบเรื่อง จนเมื่อมีอายุประมาณ 5 ปี เด็กจะมีการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติที่

ซับซ้อนมากข้ึน และต่อเนื่องเป็นเรื่องราวเดียวกันมากข้ึน 

Singer and Singer (1992) ได้กล่าวถึงการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติว่า เมื่อ

พิจารณาการเล่นของเด็กวัยต่างๆ แล้วจะพบว่า การเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ อาจถือได้

ว่าเป็นการเล่นที่มีความโดดเด่นที่สุดส าหรับเด็กวัย 3-5 ปี อย่างไรก็ตาม การเล่นในลักษณะตาม

จินตนาการหรือการเล่นสมมตินั้นจะยังคงมีอยู่ในช่วงวัยที่โตขึ้น แต่อาจมีความโดดเด่นหรือมี

ความส าคัญลดลงตามล าดับ 

1.4 ประโยชน์ของการเล่นในเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 

“ชีวิตที่มีแต่งานแต่ไม่มีการเล่นท าให้แจ็คเป็นเพียงเด็กโง่เขลาคนหนึ่ง” ประโยคดังกล่าวนี้ได้

แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการเล่นในเด็ก ที่ถูกพูดถึงมาตั้งแต่ยุคกรีกโบราณโดยนักปราชญ์คน

ส าคัญอย่าง Plato และ Aristotle โดยเฉพาะบทบาทของการเล่นต่อการศึกษาของเด็กท่ีเป็นหัวข้อ

ส าคัญในการสนทนาของนักปรัชญาในยุคนั้น แม้ว่าในยุคสมัยนั้นจะยังไม่มีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ

เล่นอย่างเป็นทางการก็ตาม  

Dewey (1913) นักทฤษฎีที่มีความโดดเด่นคนหนึ่งในช่วงต้นศตวรรษที่19 มองว่า การเล่น

เป็นกิจกรรมที่เกิดจากจิตใต้ส านึกท่ีมีประโยชน์ในการช่วยให้เด็กได้พัฒนาทั้งจิตใจและสังคม ซึ่งการ

เล่นควรจะถูกแยกออกจากการท างาน เพราะมันจะช่วยให้เด็กได้เตรียมตัวที่จะเป็นผู้ใหญ่ท างานได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ในปี 1920 Freud ได้กล่าวถึงทฤษฎี psychoanalytic play ในหนังสือ "Beyond the 

Pleasure Principle" ว่า การเล่นมีประโยชน์ต่อเด็กเพราะการเล่นเปรียบเสมือนเป็นกลไกอย่างหนึ่งที่

เด็กจะสามารถน ามาใช้เพื่อการทบทวนและแก้ไขประสบการณ์ในอดีต เพ่ือให้พวกเขาเกิดความพึง

พอใจและลดความกระกระเทือนจิตใจที่เคยเกิดขึ้นมาก่อนหน้า (Freud & Strachey, 1961) ซ่ึง

สอดคล้องกับแนวความคิดของ (Bruner, 1973) ที่กล่าวว่าการเล่นมีประโยชน์ในการช่วยให้เด็ก

เตรียมความพร้อม และฝึกซ้อมเพ่ือการด าเนินชีวิตจริง โดยการเล่นเป็นสนามจ าลองที่มีความ

ปลอดภัย ปราศจากความเสี่ยง ช่วยลดความเครียดก่อนการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ท่ียากล าบากใน

ชีวิตจริง 

ในขณะที่นักทฤษฎีคนส าคัญอย่าง Vygotsky ก็ได้อธิบายถึงการเล่นว่าเป็นสิ่งที่เด็กใช้เพ่ือ

การพัฒนาทักษะทางสังคม โดยในระหว่างการเล่น เด็กจะได้ท าการโต้ตอบและมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล

อ่ืนโดยการใช้ภาษาและตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ โดยเขาได้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการ

เรียนรู้ในพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ (zone of proximal)  ว่ามีความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็ก โดย

เขาแนะน าว่าวัยเด็กเป็นวัยที่มีความต้องการเพ่ือนเล่นและผู้ใหญ่เพื่อให้ตนเองเติบโตขึ้นและมีทักษะ

ทางสังคมที่ดีข้ึน  

พ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (zone of proximal) เป็นมโนทัศน์ซึ่งอธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์

ระหว่างการเรียนรู้และพัฒนาการ โดยพื้นที่ท่ีกล่าวถึงนี้ หมายถึงพ้ืนที่ระหว่างพัฒนาการที่เป็นจริง 

(Actual Development Level) และระดับพัฒนาการที่สามารถจะเป็นไปได้ (Potential 

Development Level) หรือเป็นช่วงที่เด็กก าลังจะเรียนรู้และเข้าใจบางสิ่งบางอย่าง โดยผ่านการ

แนะน า สอน หรือท าเป็นตัวอย่างจากผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีประสบการณ์มากกว่า ซึ่งเด็กแต่ละคนก็มีระดับ

ความต้องการการช่วยเหลือที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับความสามารถหรือประสบการณ์ท่ีเด็กแต่ละคนมี 

เช่น เด็กบางคนมีความสามารถทางภาษาที่สูงก็อาจจะต้องการความช่วยเหลือทางด้านอ่ืนมากกว่า 

เช่น ด้านการค านวณ นอกจากนี้ บริบททางสังคมหรือบุคคลที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ก็ส่งผลต่อการ

เรียนรู้ในพื้นที่รอยต่อพัฒนาการที่แตกต่างกัน (Meadows, 1979) 

ส่วน Piaget (1967) ก็ได้อธิบายถึงประโยชน์ของการเล่นว่าส่งผลต่อการพัฒนาเชาว์ปัญญา

ของเด็กในหลากหลายแง่มุม โดยการเล่นจะช่วยให้เด็กได้ซึมซับข้อมูลใหม่ๆ และเกิดการพัฒนาทักษะ

และความเข้าใจในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 

1. การประสานการท างานระหว่างมือและสายตา 
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2. การรับรู้ความคงที่ของวัตถุ  

3. การรับรู้ความแตกต่างของวัตถุหรือลวดลาย 

4. ความเข้าใจล าดับ 

5. การแยกประเภท 

6. ความเข้าใจและการใช้ภาษา 

7. ความเข้าใจในเรื่องตัวหนังสือและตัวเลข 

8. ความเข้าใจในเรื่องปริมาณและคุณภาพ 

นอกจากนี้ Piaget ยังกล่าวถึงประโยชน์ด้านพัฒนาการทางความคิดที่เด็กได้รับจากการเล่น

โดยสามารถสรุปได้เป็นข้อความรู้หลักๆ 2 ประเภทได้แก่ 1) ความรู้ทางด้านกายภาพ คือเข้าใจใน

เรื่องของสี รูปทรง ขนาด พื้นผิว ลวดลายและผิวสัมผัสของวัตถุ และ 2) ความรู้ทางด้านตรรกศาสตร์

และคณิตศาสตร์ เช่น ความเข้าใจในเรื่องความสัมพันธ์ การเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง 

เป็นต้น 

Fisher (1992) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นว่าการเล่นช่วยท าให้เด็กเกิดความคิด

สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา พฤติกรรมการช่วยเหลือ การคิดอย่างเป็นระบบ ความนิยมในกลุ่มเพ่ือน

หรือกลุ่มสังคม รวมไปถึงมีความเกี่ยวข้องกับปัญหาทางด้านอารมณ์-สังคมของเด็กอีกด้วย 

นอกจากนี้ Gardner (1999) ยังได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นว่ามีความสัมพันธ์กับการ

พัฒนาความสามารถเชิงพหุปัญญา (multiple intelligences) โดยในการเล่นนั้น เด็กจะได้มีโอกาสใช้

และพัฒนาทักษะและความสามารถทางปัญญาในหลายมิติ โดยการพัฒนาในแต่ละมิติจะมีความโดด

เด่นแตกต่างกัน และจะส่งผลไปสู่พัฒนาการของเด็กในภายหลัง 

ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2556) ได้กล่าวถึงการเล่นว่าเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็ก 

นักปราชญ์ทั้งหลายในอดีตเช่น เพลโต (Plato) ก็ใช้การเล่นเป็นเครื่องมือในการสร้างความคิดรวบ

ยอดทางคณิตศาสตร์ให้แก่เด็ก ดังนั้น เด็กทุกคนจึงควรมีโอกาสได้เล่น เนื่องจากการเล่นสามารถสร้าง

ประโยชน์ให้แก่เด็กหลายประการดังนี้ 

1. การเล่นท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ได้ส ารวจ ค้นหา และทดลองสิ่งใหม่ๆ ที่อยู่รอบตัว 

2. การเล่นช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็ก โดยการเล่นกับผู้อื่น ท าให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน รู้จักการแบ่งปัน การรู้แพ้รู้ชนะ 
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3. การเล่นช่วยลดความเครียดและความวิตกกังวลให้กับเด็ก ท าให้เด็กมีโอกาสในการ

แสดงออกทางอารมณ์ เช่น การเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ  

4. การเล่นช่วยเสริมสร้างความม่ันใจในตนเองให้กับเด็ก ท าให้เด็กมีโอกาสรู้จักการแพ้ การ

ชนะ และเข้าใจในเรื่องการประสบความส าเร็จ ซึ่งจะค่อยๆ เสริมสร้างความมั่นใจให้กับเด็กไปทีละ

น้อย 

5. การเล่นช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางร่างกาย เพราะขณะที่เด็กเล่น เด็กจะได้เคลื่อนไหว

ร่างกาย ซึ่งช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับร่างกายในส่วนต่างๆ ได้ 

6. การเล่นช่วยพัฒนาด้านการศึกษา เนื่องจากในการเล่น เด็กจ าเป็นต้องใช้ภาษาในการ

สื่อสาร 

การเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ เป็นการเล่นที่มีความโดดเด่นในช่วงก่อนวัยเรียน 

(3-5 ปี) โดย The National Association for the Education of Young Children จาก

สหรัฐอเมริกา ได้ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ ในเด็กวัยก่อน

เข้าโรงเรียนว่า การมีโอกาสเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติบ่อยๆ จะช่วยให้เกิดประโยชน์

ทางด้านพัฒนาการทางสติปัญญา สังคม และอารมณ์ (Copple & Bredekamp, 2009) ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของ Blasi, Hurwitz, and Hurwitz (2002) ที่ระบุถึงประโยชน์ของการเล่นตาม

จินตนาการหรือการเล่นสมมติ ในลักษณะเดียวกัน และได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นเพ่ิมเติมว่ามี

ความส าคัญต่อพัฒนาการทางด้านร่างกายอีกด้วย  

 นอกจากแนวคิดและทฤษฎีแล้ว ยังมีงานวิจัยทั้งเชิงส ารวจและเชิงทดลองจ านวนมาก ที่

แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ กับประโยชน์ต่อเด็ก

ในด้านต่างๆโดยเฉพาะในเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน โดยจากการค้นคว้าและรวบรวมผลงานวิจัยในอดีต

จนถึงปัจจุบัน พบว่า การเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความคิด

สร้างสรรค์ การคิดเชิงเหตุผล การมีทักษะทางสังคม ความเข้าใจในระบบภาษาและสัญลักษณ์ 

ความสามารถในการเล่าเรื่อง และการก ากับตนเองโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.4.1 ความคิดสร้างสรรค์ 

มีงานวิจัยจ านวนมากที่เสนอว่าการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ  ท าให้เด็กมี

ความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมมากขึ้น (Ginsburg & Pediatrics, 2007) โดยพวกเขาพบความสัมพันธ์

ระหว่างการเล่นโดยธรรมชาติกับระดับความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้ Johnson (1976) ยังพบอีกว่า 
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ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะมีความสัมพันธ์มากข้ึนกับการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ  

เมื่อการเล่นนั้นเป็นการเล่นเป็นกลุ่มหรือเป็นการเล่นกับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองของ 

Dansky (1980) ที่ได้ท าการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 3 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มท่ีเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ  กลุ่มท่ีเล่นอิสระ และกลุ่มที่เล่นส ารวจวัตถุสิ่งของ โดย

ก าหนดเวลาส าหรับการเล่น สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที เขาพบว่าหลังจาก 3 สัปดาห์ของการ

ทดลอง เด็กในกลุ่มที่เล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ สามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพมากกว่าเด็กในกลุ่มอ่ืนๆ  

1.4.2 การคิดเชิงเหตุผล 

การทดสอบการแก้ปัญหาเชิงตรรกะและเหตุผลในเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน เป็นหนึ่งใน

งานวิจัยเพื่อศึกษาประโยชน์ของการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ ที่มีผู้สนใจศึกษาเป็น

จ านวนมาก (Singer & Singer, 1992) โดยตัวอย่างของการทดสอบเช่น สุนัขอาศัยอยู่ในต้นไม้ เร็คซ์

เป็นสุนัข เร็คซ์อาศัยอยู่ในต้นไม้หรือไม่ เป็นต้น ซึ่งผลการศึกษาหลายชิ้นพบว่า เด็กๆ จะสามารถท า

แบบทดสอบลักษณะนี้ได้ดีขึ้น เมื่อได้เล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ หรือเล่นเชิงจินตนาการ 

(Dias & Harris, 1990; Hawkins, Pea, Glick, & Scribner, 1984; Richards & Sanderson, 1999) 

1.4.3 การมีทักษะทางสังคม 

งานวิจัยของ Connolly and Doyle (1984) พบว่า เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเด็กที่เล่น

ตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ กับกลุ่มเด็กที่เล่นกิจกรรมเก่ียวกับตัวอักษรแล้ว เด็กกลุ่มที่เล่นตาม

จินตนาการหรือการเล่นสมมติ จะเล่นด้วยกันนานกว่า มีจ านวนของสมาชิกในกลุ่มมากกว่า มี

ปฏิสัมพันธ์กันทางบวกมากกว่า และมีปฏิสัมพันธ์กันทางลบน้อยกว่าอีกกลุ่มหนึ่ง 

เช่นเดียวกับ Parten (1932) ที่กล่าวว่า การเล่นบทบาทหรือสมมติหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อื่นระหว่างการเล่น จะท าให้เด็กได้เรียนรู้บรรทัดฐานของสังคม กฎระเบียบ และลักษณะที่สังคม

วัฒนธรรมนั้นๆ ยอมรับ และยังได้เรียนรู้การสังเกตอารมณ์หรือสัญญาณต่างๆ ของผู้อื่น เพ่ือที่จะได้มี

การตอบสนองอย่างเหมาะสมอีกด้วย 

1.4.4 ความเข้าใจในภาษาและสัญลักษณ์ 

ในการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ นั้น เด็กๆ จะใช้อุปกรณ์หรือบุคคล เพื่อเป็น

ตัวแทนของสิ่งของหรือบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งการใช้เปรียบเสมือนการใช้ระบบสัญลักษณ์ ซึ่งภาษาก็ถือเป็น
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หนึ่งในระบบสัญลักษณ์เช่นกัน (Piaget, 1962) และจากการรวบรวมและวิเคราะห์ผลการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทางภาษากับการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ ในเด็กวัย

ก่อนเข้าโรงเรียนโดย Lillard et al. (2013) พบว่างานวิจัยจ านวนมากได้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์

ทางบวก ทั้งในเชิงจ านวนค าศัพท์ที่เด็กใช้และลักษณะการเลือกใช้ประโยคของเด็ก โดยพบทั้งในการ

วิจัยที่ทดสอบด้วยการให้เด็กพูดโดยอิสระและจากการสนทนานอกจากนี้ ในการศึกษาเพ่ือพัฒนา

ความสามารถทางภาษาของเด็กวัย 4 ปี พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้ใช้เวลาในการเล่นตามจินตนาการ

หรือการเล่นสมมติกับผู้ใหญ่สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 25 สัปดาห์ มีพัฒนาการทางภาษาท่ีสูงขึ้น

และสูงกว่ากลุ่มควบคุม (Lovinger, 1974) 

1.4.5 ความสามารถในการเล่าเรื่อง 

มีงานวิจัยจ านวนมากที่พบว่าเด็กท่ีมีโอกาสได้เล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ ใน

ชีวิตประจ าวันมากกว่าจะมีทักษะในการเล่าเรื่องที่ดีกว่า (Johnson, 1976) โดยพบความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส าคัญในการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ เป็นกลุ่มหรือเล่นกับผู้อ่ืน (Trionfi & 

Reese, 2009) 

1.4.6 การก ากับตนเอง 

แนวคิดท่ีว่าการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ มีความเก่ียวข้องกับความสามารถใน

การก ากับตนเอง (Self-Regulation) ถูกกล่าวถึงมาตั้งแต่อดีต โดย (Vygotsky, 1978) กล่าวว่าการ

เล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ มีความเกี่ยวข้องกับการก ากับพฤติกรรมหรืออารมณ์ของ

ตนเองในสองแง่มุม อย่างแรกคือ ในการเล่นตามจินตนาการหรือการเล่นสมมติ เด็กจะต้องควบคุม

ตนเองให้เข้าใจว่าสิ่งใดจริงและสิ่งใดเป็นสิ่งสมมติ และอย่างที่สองการเล่นตามจินตนาการหรือการ

เล่นสมมติ ในบางครั้งก็มีบรรทัดฐานบางอย่างที่ท าให้ต้องแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างจากใน

ชีวิตประจ าวัน 

โดยสรุปแล้วอาจกล่าวได้ว่า การเล่นเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติที่น ามาซ่ึงความสุข 

ความบันเทิง และให้ประโยชน์แก่ผู้เล่นในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นของเด็กวัยก่อนเข้า

โรงเรียน ที่มีรูปแบบการเล่นที่ส าคัญคือการเล่นบทบาทสมมติที่ช่วยพัฒนาทักษะที่จ าเป็นต้องการเข้า

สู่วัยเรียนอย่างรอบด้าน ทั้งยังเป็นการผ่อนคลายความเครียด ช่วยในการปรับตัวเข้าสังคมใหม่ๆ ช่วย

เสริมสร้างศักยภาพทางปัญญาในมิติต่างๆ ท าให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้และสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อการเล่นนั้นเกิดข้ึนระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง ซึ่งช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะต่างๆ 

ที่จ าเป็นในชีวิตมากยิ่งขึ้น 

1.5 ของเล่นที่เหมาะสมส าหรับเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 

ในการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นของเด็กนั้น นับได้ว่าของเล่นเป็นสิ่งที่มี

บทบาทท่ีส าคัญในการแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการในการเล่นของเด็ก ทั้งในแง่ของพฤติกรรมการเล่น 

รูปแบบและวิธีการเล่น ลักษณะของของเล่น และเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่นักวิจัยและนักการศึกษาใช้

ประกอบการสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็ก โดยผู้วิจัยได้พิจารณาของเล่นที่มีความเหมาะสม

ส าหรับช่วงวัยก่อนเข้าโรงเรียนดังนี้ 

Auerbach (2007) ได้แนะน าส าหรับเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนไว้ในหนังสือ Smart Play 

Smart Toys ไว้ดังนี้ 

- ลูกบอลขนาดต่างๆ  

- ลูกปัดขนาดต่างๆ  

- บล็อคไม้หรือพลาสติก 

- ตุ๊กตาคนหรือสัตว์ 

- อุปกรณ์ท าความสะอาดบ้านของเล่น 

- เครื่องดนตรี 

- ชุดของเล่นบ้านตุ๊กตา 

- ตัวต่อจิ๊กซอว์ 

- ยานพาหนะของเล่น 

- ดินน้ ามันหรือแป้งปั้น 

- ชุดเครื่องครัวของเล่น 

 

The National Association for the Education of Young Children (NAEYC) 

สหรัฐอเมริกา ได้จัดท ารายการของเล่นที่มีความเหมาะสมกับเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนและเด็กอนุบาล 

เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการเล่นอย่างเหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กดังนี้ (Bronson, 1995) 
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 - ของเล่นเพื่อฝึกการแก้ปัญหา เช่น ตัวต่อจิ๊กซอว์ (จ านวน12 - 20 ชิ้นขึ้นไป) บล็อคท่ีมีข้อ

ต่อหรือสามารถเชื่อมติดกันได้ ชุดของเล่นที่มีความแตกต่างกันทั้งในเรื่องสีสัน รูปทรง ขนาด ความ

กว้าง ความยาว เป็นต้น  

- ของเล่นส าหรับการเล่นสมมติหรือการสร้างเมืองจ าลอง เช่นบล็อกไม้หรือพลาสติกหลายๆ 

ขนาดยานพาหนะของเล่นชุดของเล่นก่อสร้าง ชุดเฟอร์นิเจอร์ของเล่นขนาดเล็กตุ๊กตาและ

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายส าหรับตุ๊กตาหุ่นมือหรือตุ๊กตาส าหรับการเล่าเรื่อง 

- ของเล่นส าหรับการสร้างสรรค์ เช่นสีเทียนขนาดใหญ่และเล็ก แปรงทาสีขนาดต่างๆ 

กระดาษวาดภาพขนาดต่างๆ กรรไกรส าหรับเด็ก กระดานและสีส าหรับเขียนกระดานขนาด

ต่างๆ แป้งปั้นเครื่องดนตรีและเครื่องประกอบจังหวะ  

- หนังสือภาพหรือนิทานที่มีค าสั้นๆ แต่มีรายละเอียดในภาพค่อนข้างมาก 

- ซีดีหรือดีวีดีที่มีเพลงส าหรับเด็ก 

- ของเล่นส าหรับพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และเล็ก เช่น ลูกบอลขนาดต่างๆ อุปกรณ์ส าหรับขี่

เช่น จักรยานสามล้อ รถเข็นเด็กเล่น ไม้ตีแบตมินตันส าหรับเด็ก ชุดโบว์ลิ่งส าหรับเด็ก ของ

เล่นปาเป้า และอุปกรณ์เครื่องมือช่างส าหรับเด็ก 

 

 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยคัดเลือกของเล่นส าหรับเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนไว้ตามแนวคิดและ

ข้อแนะน าข้างต้น รวมถึงการพิจารณาจากความคุ้นเคยของของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1. ชุดตุ๊กตา

ไม้ครอบครัว 2. ชุดของเล่นรถไฟแบบถอดประกอบได้ 3. ชุดของเล่นแป้งปั้น และเครื่องครัว 

 

2. การมปีฏิสัมพันธ์ในการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็ก 

ในช่วงเวลาประมาณ 50 ปีที่ผ่านมา นักวิจัยในแวดวงการศึกษาและพัฒนาการเด็กมีความ

สนใจที่จะศึกษาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างผู้ปกครองและเด็ก (Parental Involvement) กัน

เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาและยุโรป โดยความสนใจเหล่านี้มีจุดก าเนิดมาจากความ

ต้องการที่จะศึกษาและพัฒนาความสัมพันธ์ของผู้ปกครองและเด็กที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม

ต่ ารวมถึงชนกลุ่มน้อยต่าง ๆ ในสังคม (White, Taylor, & Moss, 1992) จนมาถึงการศึกษาเพ่ือ

พัฒนาและส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมทุกระดับ 

เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิดความส าเร็จทางด้านการเรียนของบุตรหลานเป็นหลัก ดังจะเห็นได้จากพฤติกรรมที่
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ศึกษาภายใต้หัวข้อ Parental Involvement ว่ามักจะมีความเก่ียวข้องกับโรงเรียน เช่น การติดต่อกับ

ครูประจ าชั้น การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน รวมทั้งการส่งเสริมการศึกษาลูก เช่น การสอน

การบ้าน หรือการพาไปห้องสมุด เป็นต้น (Bakker & Denessen, 2007)  นอกจากนี้ ค าว่า Parental 

Involvement ยังนิยามครอบคลุมไปถึงความสัมพันธ์หรือความเกี่ยวข้องระหว่างผู้ปกครองและเด็ก

ในสถานการณ์อ่ืนๆ นอกเหนือไปจากการเรียนอีกด้วย เช่น การตั้งกฎหรือสร้างระเบียบวินัยให้กับเด็ก  

(McWayne, Fantuzzo, Cohen, & Sekino, 2004) การก าหนดกรอบเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ 

ให้กับเด็ก เช่น ช่วงเวลาในการออกไปเล่นกับเพ่ือน และการก าหนดเวลาในการดูโทรทัศน์ เป็นต้น 

(Sui-Chu & Willms, 1996) ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วจะพบว่าในการศึกษาเรื่องเดียวกันนี้ กลับมีความ

แตกต่างกันทั้งวิธีการศึกษา พฤติกรรมที่ใช้ศึกษา รวมไปถึงผลการศึกษาและข้อสรุปที่ได้ Georgiou 

(1996) จึงได้ชี้ให้เห็นถึงประเด็นที่เป็นปัญหาของงานวิจัยเหล่านั้น ว่าอาจมาจากการนิยามท่ี

หลากหลายและไม่ชัดเจนของหัวข้อวิจัย ที่น าไปสู่รูปแบบและวิธีการศึกษาท่ีแตกต่างกัน เป็นผลให้

รายงานการวิจัยมีความหลากหลายและขัดแย้งกัน (Desforges & Abouchaar, 2003) 

เมื่อพิจารณาถึงงานวิจัยในปัจจุบัน จะพบว่าแนวโน้มของการศึกษาเริ่มมีความแตกต่างจากใน

อดีต โดยมีการระบุขอบเขตของการศึกษาอย่างชัดเจนมากขึ้น โดยเฉพาะการศึกษาปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในพฤติกรรมต่างๆ  อาทิ การสอน การป้อนอาหาร การอ่านหนังสือ และ

การเล่น เป็นต้น และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาก็ไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะการศึกษาในกลุ่มที่มีสถานะทาง

เศรษฐกิจทางสังคมต่ า หรือ มีความเสี่ยงเท่านั้น แต่ทว่า ยังมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย

มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็กนั้นส่งผลดี

กับเด็กในหลายประการ ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมผลการศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไว้ดังนี้ 

2.1 ประโยชน์ของการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็ก 

นักจิตวิทยาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและ

เด็กไว้ เช่น Sutton-Smith (2009) ได้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับ

ผู้อื่น ทั้งในแง่ของการกระตุ้นพัฒนาการ การใช้เวลาอยู่ด้วยกัน รวมไปถึงการเล่นด้วยกัน โดยเขา

กล่าวว่า เด็กที่ขาดโอกาสในการกระตุ้นพัฒนาการจากการใช้เวลากับผู้อื่น การเล่นกับผู้อื่น และขาด

โอกาสในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือสิ่งรอบตัว อาจท าให้เกิดปัญหาในการคิดเชื่อมโยงสิ่งต่างๆ 

และขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะที่มีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต 
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Power (1999) ได้กล่าวถึงประเด็นที่ได้จากการศึกษาพฤติกรรมการเล่นของเด็กว่า เมื่อเด็ก

ทารกและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนเล่นกับผู้ปกครอง พฤติกรรมของพวกเขาจะมีความซับซ้อนมากข้ึน 

มีโครงสร้างแบบแผนมากข้ึน และมีระยะเวลาที่นานกว่าการเล่นกับเพ่ือน พ่ีน้อง หรือการเล่นคนเดียว  

นอกจากการเล่นจะได้รับการยอมรับว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อพัฒนาการในด้านต่างๆ ของ

เด็กแล้ว การเล่นยังสามารถมองได้ว่าเป็นโอกาสอันดีที่จะท าให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรมกับเด็กอย่างเต็มรูปแบบอีกด้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์กับทั้งเด็กและผู้ปกครองในแง่ของ

การเสริมร้างความสัมพันธ์ที่ดียิ่งขึ้น (Ginsburg & Pediatrics, 2007) 

นอกจากนี้งานวิจัยหลายชิ้นแสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท าให้เกิดผลใน

ทางบวกต่อพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะในแง่ของความส าเร็จทางด้านการศึกษาและการเพิ่มความ

พร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาหรือ School-readiness (Jeynes, 2012) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ระยะยาวของ Van Voorhis, Maier, Epstein, and Lloyd (2013) ที่พบว่าการมีส่วนร่วมของ

ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อผลลัพธ์ทางด้านการศึกษาโดยเฉพาะด้านภาษาและคณิตศาสตร์ 

โดยพบความสัมพันธ์นี้ทั้งกับเด็กก่อนวัยเรียน (3-5 ปี) และในช่วงประถมศึกษา (6 -12 ปี)  

 

ในขณะเดียวกัน Topping et al. (2013) ได้ท าการรวบรวมผลงานวิจัยในอดีตจนถึงปัจจุบัน

กว่าหนึ่งพันชิ้นเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้ปกครองต่อพัฒนาการด้านภาษา

ของเด็กวัย 0-3 ปี โดยผลการศึกษาสรุปได้ว่า การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ปกครองโดยเฉพาะ

ในลักษณะของการท ากิจกรรมร่วมกัน สามารถส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กได้ และยังพบว่า

อิทธิพลของการมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ส่งผลต่อพัฒนาการด้านภาษาของเด็กได้มากกว่าการมี

ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือพ่ีน้องอีกด้วย 

2.2 พฤติกรรมที่เหมาะสมในการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็ก

วัยก่อนเข้าโรงเรียน 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริม

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็กนั้น ผู้วิจัยได้พบว่า มีแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยหลาน

ชิ้นที่ได้ให้ข้อมูลที่มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสามารถที่จะน ามาปรับใช้ในการ

พัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมในงานวิจัยชิ้นนี้ได้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 Auerbach (2007) กล่าวถึงการเล่นของเด็กวัย 3-5 ปี ว่าสามารถสร้างความสุขและสร้าง

สายสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็กได้อย่างง่ายดาย เพราะการเล่นไม่เพียงแต่เป็นความต้องการ

ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติของเด็กเท่านั้น แต่ยังเป็นโอกาสส าหรับเด็กและผู้ปกครองในการขยายขอบเขต

ของความรู้และประสบการณ์ โดยตัวอย่างของการเล่นหรือเกมที่แนะน าส าหรับเด็กวัยนี้ได้แก่ การเล่น

ค าถามทายใจ การร้องเพลง การผลัดกันเล่าเรื่อง การวาดภาพ และการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ จากการ

ใช้บล็อคหรือดินปั้น เป็นต้น 

Tizard and Hughes (2008) ได้ศึกษาวิธีการสนทนาของเด็กและผู้ใหญ่ในการเล่น โดยเขา

กล่าวว่า ในการเล่นระหว่างครูและนักเรียนนั้น ครูจะมีบทบาทในการก าหนดทิศทางการเล่นมากกว่า

และมักเป็นผู้พูดมากกว่า ในขณะที่การเล่นกับผู้ปกครองนั้น เด็กจะได้มีโอกาสพูดมากกว่าและได้รับ

การตอบสนองจากผู้ปกครองมากกว่า นอกจากนี้ ในการเล่นกับผู้ปกครอง มักเป็นการใช้บทสนทนาที่

เป็นประสบการณ์ท่ีผ่านมาระหว่างเด็กและผู้ปกครองในชีวิตจริง ซึ่งการใช้ค าบทสนทนาที่มีความ

คล้ายคลึงกับชีวิตจริงเช่นนี้ถือว่ามีความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อเด็ก นอกจากนี้การสนทนา

ของเด็กจะมีมากข้ึนเมื่อผู้ปกครองมีความใส่ใจและแสดงความสนใจในการฟังและตอบกลับบทสนทนา

นั้นๆ รวมทั้งหลีกเลี่ยงการตัดบทบทสนทนา การทดสอบ และการตั้งค าถามที่มุ่งเน้นผลลัพธ์หรือ

ค าตอบตายตัว 

ในขณะที่ Athey (1991) ก็ได้กล่าวถึงบทสนทนาที่เกิดขึ้นระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ในขณะเล่น

ด้วยกันกับเด็กว่า ปกติแล้วผู้ใหญ่มักจะให้ความส าคัญในเรื่องเนื้อหาของสิ่งที่เด็กท า (เช่น รูปที่วาดคือ

รูปอะไร) มากกว่ารายละเอียดหรือสิ่งที่ท า (เช่น รูปๆ นั้นประกอบด้วยอะไรบ้าง) โดยเธอได้แนะน าว่า 

บทสนทนาที่ดีควรจะให้ความส าคัญกับรายละเอียดของผลงาน เช่น “แม่เห็นว่าลูกใช้วงกลมในรูปนี้

เยอะทีเดียว” ซึ่งจะท าให้เด็กรู้สึกว่าได้รับความสนใจและรู้สึกว่าผลงานของตนมีค่ามากกว่า 

 Trevarthen (2005) กล่าวถึง พฤติกรรมการเล่นระหว่างเด็กกับผู้ปกครองว่าเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น

แทบจะทันทีหลังการให้ก าเนิด โดยเด็กจะเริ่มต้นการเล่นด้วยการส ารวจผู้ที่อยู่ใกล้ชิด การเลียนแบบสี

หน้าท่าทาง การเคลื่อนไหว และการส่งเสียง ซึ่งการใช้เวลาในการเล่นด้วยกันนี้ เป็นโอกาสที่ส าคัญ

ส าหรับเด็กในการพัฒนาความสามารถทางด้านภาษาจากการฟังและการถามตอบ การสังเกตการใช้

ภาษาของผู้ใหญ่ การได้ทดลองท าสิ่งใหม่ๆ และการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับโลก ซึ่งบทบาทที่ส าคัญของ

ผู้ใหญ่ก็คือการสนับสนุนการเรียนรู้เหล่านี้ โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระ รวมถึง
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บทบาทในการเสริมสร้างความม่ันใจให้กับเด็กในการแสดงออกท่ีเป็นตัวของตัวเอง (Thompson, 

2008) 

 นอกจากนี้งานวิจัยยังบ่งบอกอีกว่า การเล่นระหว่างเด็กและผู้ใหญ่โดยมีของเล่นร่วมด้วยนั้น 

จะยิ่งช่วยเพิ่มความซับซ้อนในการเล่น และท าให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้มากยิ่งขึ้น โดยเด็กจะแสดง

ความสนใจต่อของเล่นชิ้นเดิมมากยิ่งขึ้นเมื่อผู้ใหญ่เล่นของเล่นชิ้นนั้นให้ดูในลักษณะที่แตกต่างกันไป  

นอกจากนี้ เด็กจะยังแสดงความสนใจในตัวของผู้ใหญ่มากข้ึนเนื่องจากความสนใจในประสบการณ์

ใหม่ๆ ที่จะได้รับ รวมถึงการยึดเอาพฤติกรรมของผู้ใหญ่เป็นต้นแบบในการเล่นครั้งต่อๆ ไปอีกด้วย 

(Bigelow, MacLean, & Proctor, 2004; Hauf, Aschersleben, & Prinz, 2007) 

นอกจากนี้ Halle, Anderson, Blasberg, Chrisler, and Simkin (2011) ยังได้

ท าการศึกษาแบบวัดในอดีตจนถึงปัจจุบันที่เก่ียวข้องกับการวัดและการประเมินการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กในอเมริกากว่า 100 ชิ้น เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบที่ส าคัญของปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กท่ีส่งผลในทางบวกต่อพัฒนาการของเด็ก เพ่ือการประยุกต์ใช้ในห้องเรียนและ

สถานรับเลี้ยงเด็กต่อไป โดยสรุปลักษณะส าคัญของพฤติกรรมทางบวกไดด้ังนี้ 

1) การไวต่อการรับรู้และการตอบสนอง (Responsiveness)  หมายถึงความสามารถของ

ผู้ใหญ่ในการตอบสนองความต้องการอันเฉพาะเจาะจงของเด็กแต่ละคน และความเข้าใจในอารมณ์ 

ความรู้สึก และความคิดของเด็ก ตัวอย่างพฤติกรรมเช่น การตอบค าถามเมื่อเด็กถาม การแสดงความ

สนับสนุนในกิจกรรมของเด็ก การแสดงความสนใจและตอบสนองต่อเด็ก  

2) การกระตุ้นพัฒนาการทางด้านภาษาและปัญญา (Language & Cognitive Stimulation) 

หมายถึงส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางภาษาผ่านการสนทนาและการท ากิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ 

เช่น การถามค าถาม การชักชวนให้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใช้ค าศัพท์หรือค าพูดเชิง

อธิบายกับเด็ก 

3) การสนับสนุนทักษะทางสังคม (Support for Peer Interaction) หมายถึงการที่ผู้ใหญ่

ช่วยสร้างสถานการณ์หรือการสนับสนุนให้เด็กมีความพร้อมในการมีปฏิสัมพันธ์และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

เช่น การให้ก าลังใจเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเช่น การช่วยเหลือ การแบ่งปัน และการสอน

ทักษะทางสังคมให้กับเด็ก เช่น การท าตามกติกา การรอคอย การแบ่งปัน และการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น  
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4) การแสดงความเอาใจใส่และให้ความอบอุ่น (Positive Regard/Warmth) หมายถึงการที่

ผู้ใหญ่มีปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับเด็กอย่างเฉพาะเจาะจง เช่น การสัมผัส การชื่นชม การใช้สายตาที่

แสดงถึงความใส่ใจและความรัก 

5) การตอบสนองต่อเด็กในทางบวก (Positive Affect) หมายถึงการที่ผู้ใหญ่แสดงอารมณ์

ทางบวกหรือสีหน้าท่าทางในทางบวกในการตอบสนองต่อเด็ก เช่น การยิ้ม การหัวเราะ การสร้าง

ความสุขให้กับเด็ก 

6) การแสดงความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน (Reciprocity) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่บ่ง

บอกถึงการมีความสัมพันธ์ การแลกเปลี่ยนระหว่างกัน ทั้งในด้านภาษา ท่าทาง และอารมณ์ความรู้สึก 

7) การเล่นด้วยกัน (Mutuality) หมายถงึ การเล่นหรือท ากิจกรรมใดๆ ที่แสดงถึงการ

ประสานงานหรือการใช้เวลาร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ใหญ่  

8) การมีความสนใจร่วมกัน (Joint Attention) หมายถึงการที่ผู้ใหญ่และเด็กมีความสนใจ

ร่วมกันในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 

 

3. การสังเกตพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก 

ปัญหาที่พบจากการวิจัยในอดีตที่นอกจากจะเกิดขึ้นจากความซับซ้อนหรือความไม่ชัดเจน

ของนิยามหรือขอบเขตการศึกษาแล้วนั้น ประเด็นที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้เกิดปัญหาและความ

ไม่สอดคล้องกันของผลการศึกษาในอดีต อาจมาจากวิธีการประเมินที่เลือกใช้ อันได้แก่ การให้กลุ่ม

ตัวอย่างหรือผู้ปกครองรายงานตนเอง (Self-report) ซึ่ง Schwarz and Oyserman (2001) มองว่า 

ในการรายงานตนเองนั้น ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการท าความเข้าใจ

ในข้อค าถามจากแบบและต้องมีความสามารถในการระลึกถึงพฤติกรรมของตนเองได้อย่างแม่นย า 

รวมทั้งสามารถระบุช่วงเวลาได้แน่นอน จึงจะสามารถตอบแบบสอบถามในแต่ละข้อได้ หากไม่เป็นไป

ตามนั้นก็มีความเป็นไปได้ว่าอาจจะได้ข้อมูลที่มีความคลาดเคลื่อน ดังที่ Steinberg, Lamborn, 

Dornbusch, and Darling (1992) ได้ท าการวัดความสอดคล้องกันของข้อมูลที่ได้รับจากผู้ปกครอง

และเด็กวัยรุ่นจ านวนกว่าหนึ่งหมื่นคนในการรายงานพฤติกรรมต่างๆ ของเด็ก เช่น การช่วยเหลือใน

การท าการบ้าน การเข้าร่วมกิจกรรมของทางโรงเรียนเป็นต้น ผลการศึกษาพบว่า การรายงานของ

ผู้ปกครองมีแนวโน้มที่จะสูงเกินความเป็นจริงหรือสูงกว่าการรายงานของเด็ก นอกจากนี้ การรายงาน

ตนเองยังมีปัญหาจากการที่ผู้ตอบพยายามตอบในสิ่งที่ตนคิดว่านักวิจัยต้องการ (Schwarz & 

Oyserman, 2001) จากปัญหาที่พบในการศึกษางานวิจัยในอดีตจ านวนมาก Bakker and 
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Denessen (2007) จึงแนะน าว่า การศึกษาในอนาคตจึงควรมีการระบุขอบเขตการวิจัยหรือ

พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงมากข้ึน และใช้วิธีการศึกษาที่มีประสิทธิภาพมากข้ึนเช่น การสัมภาษณ์ 

หรือการสังเกตจากพฤติกรรมจริง เป็นต้น  

 “การสังเกตพฤติกรรม” เป็นลักษณะของการประเมินพฤติกรรมที่มีจุดเริ่มต้นมาจาก

นักจิตวิทยาด้านพฤติกรรมศาสตร์ เช่น Watson และ Skinner และมีการพัฒนาต่อเนื่องมาจนได้รับ

ความนิยมในกลุ่มนักจิตวิทยาด้านพฤติกรรมนิยม (Bandura, 1978) และนักจิตวิทยาในสาขาอ่ืนๆ  

โดย Sulzer-Azaroff and Mayer (1991) กล่าวว่า พฤติกรรม เป็นสิ่งที่ดีท่ีสุดที่ท าให้เรา

สามารถเข้าใจและท านายลักษณะของบุคคลได้ โดยเฉพาะเมื่อเป็นพฤติกรรมที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 

เนื่องจากมันเป็นสิ่งที่คงอยู่ค่อนข้างถาวร  

 การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observation) เป็นวิธีการประเมินอย่างหนึ่งที่ใช้ในการ

ใช้วัดพฤติกรรมที่สนใจหรือที่เป็นปัญหา โดยเฉพาะในเด็กและวัยรุ่น โดยการสังเกตพฤติกรรมเป็น

กระบวนการที่ผู้สังเกตท าการศึกษาและก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมที่สนใจ และมีการ

บันทึกการสังเกตพฤติกรรมนั้นๆ อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ การสังเกตพฤติกรรมยังมีประโยชน์

ส าหรับการสร้างโปรแกรมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในภายหน้าอีกด้วย 

 การสังเกตพฤติกรรมในการวิจัย สามารถแบ่งได้เป็น 3 วิธีการหลักๆ ได้แก่ การสังเกต

พฤติกรรมในสภาพธรรมชาติ การสังเกตพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมเสมือนจริง และการสังเกต

พฤติกรรมตนเอง โดยมีรายละเอียดของแต่ละวิธีการดังนี้ 

 3.1 การสังเกตพฤติกรรมในสภาพธรรมชาติ (Naturalistic Observation) 

 เป็นการสังเกตพฤติกรรมที่เป็นที่นิยมในการใช้สังเกตพฤติกรรมของเด็กและวัยรุ่น และมักจะ

ใช้ในการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได้เองในสภาวะปกติหรือสภาพธรรมชาติ โดยการสังเกตพฤติกรรม

ด้วยวิธีนี ้Jones, Reid, and Patterson (1975) กล่าวว่าจะต้องประกอบด้วย ก. การสังเกต

พฤติกรรมในขณะที่ก าลังเกิดขึ้นในสภาพธรรมชาติ ข. มีการฝึกฝนผู้สังเกตและมีการสังเกตพฤติกรรม

แบบที่เป็นภววิสัย (objective) และ ค. มีการรบกวนของผู้สังเกตน้อยที่สุด  

การสังเกตพฤติกรรมที่เป็นที่นิยมด้วยวิธีการนี้ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรมเด็กในห้องเรียน ใน

สนามเด็กเล่น ในโรงอาหาร ในห้องโถงของโรงเรียน เป็นต้น 
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 นอกจากนี้ การสังเกตพฤติกรรมในบ้านก็ยังเป็นที่นิยมเช่นเดียวกัน แต่การสังเกตพฤติกรรม

เด็กภายในบ้านนั้นมีข้อจ ากัดค่อนข้างมาก เนื่องจากมีโอกาสสูงที่ผู้สังเกตจะไปรบกวนการใช้

ชีวิตประจ าวันของเด็ก และท าให้เด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ตามที่ผู้สังเกต

ต้องการ เนื่องจากการมีบุคคลแปลกหน้าเข้ามาท าการสังเกตพฤติกรรมภายในบ้านถือเป็นเรื่องที่ไม่

คุ้นเคย ส่งผลให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่มาจากความพยายามมากกว่าจะเป็นพฤติกรรมที่เป็นไปตาม

ธรรมชาติ (Merrell, 2003) 

 3.2 การสังเกตพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมเสมือนจริง (Analogue Observation)  

เป็นการสังเกตที่มีการจ าลองสภาพการณ์ที่เลียนแบบมาจากสถานการณ์จริงใน

สภาพแวดล้อมปกติของเด็ก โดยมีการควบคุมเงื่อนไขหรือโครงสร้างของสถานการณ์เพ่ือให้เกิด

พฤติกรรมที่ต้องการสังเกต (Hintze, Stoner, & Bull, 2000) เช่น ห้องทดลองหรือสถานที่ที่มีการ

จัดเตรียมสภาพแวดล้อมไว้ และขอให้กลุ่มตัวอย่างแสดงบทบาทสมมติที่จ าลองมาจากเหตุการณ์ปกติ

ในชีวิตประจ าวันตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ เช่น การสังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก 

การสังเกตปัญหาระหว่างสมาชิกในครอบครัว หรือการทดสอบความสามารถของเด็ก เป็นต้น 

 ข้อดีที่เห็นได้ชัดของการสังเกตด้วยวิธีนี้ คือผู้สังเกตสามารถควบคุมหรือก าหนดสถานการณ์ที่

ต้องการสังเกตได้ แต่อาจมีข้อด้อยในแง่ความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมที่เกิดภายในห้องทดลองกับ

พฤติกรรมในชีวิตจริง อย่างไรก็ตาม การสังเกตพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมเสมือนจริงก็ยังมีข้อดีในแง่

ของการประหยัดทรัพยากรทางด้านเวลา ที่อาจจะต้องสูญเสียไปมากหากต้องการสังเกตพฤติกรรมที่

ไม่ได้มีความถี่สูงในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ และยังเป็นการตัดการรบกวนจากสถานการณ์อ่ืนๆ ที่ไม่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่ต้องการสังเกตได้อีกด้วย  

 Hintze et al. (2000) ได้ใหข้้อแนะน าส าหรับการสังเกตพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมเสมือน

จริง ว่าควรสร้างบรรยากาศหรือสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต ตัวอย่างเช่น 

หากต้องการสังเกตพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแม่และเด็ก ผู้สังเกตควรจัดสถานการณ์ให้แม่

และเด็กได้ท ากิจกรรมที่คุ้นเคยหรือใกล้เคียงกับกิจกรรมที่บ้าน รวมถึงการจัดสรรอุปกรณ์ให้มีความ

เหมาะสม ซึ่งการควบคุมสภาพแวดล้อมและการมีโครงสร้างในการสังเกตท่ีชัดเจนนี้ จะช่วยให้ผลการ

สังเกตให้มีความตรงและน่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน และเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการน าข้อมูลไปใช้ใน

อนาคต 
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ในช่วงหลังปี ค.ศ. 2000 งานวิจัยทางด้านการสังเกตพฤติกรรมระหว่างผู้ปกครองและเด็ก

กว่าครึ่งได้เลือกใช้วิธีการบันทึกวีดีโอเพ่ือประเมินหรือสังเกตพฤติกรรมที่ต้องการ (Video analysis 

of behavior) เพ่ือลดสิ่งรบกวนจากการมีผู้สังเกตเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้น นอกจากนี้ ยัง

สามารถเล่นวีดีโอไปทั้งหน้าและหลังเพ่ือเลือกสังเกตเฉพาะพฤติกรรมที่ต้องการจากวีดีโอที่บันทึกไว้ได้ 

และสามารถน ามาใช้เพ่ือการตรวจสอบหรือการวัดซ้ าโดยผู้สังเกตร่วมได้ในภายหลัง 

Kemppinen et al. (2005) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับช่วงเวลาที่เหมาะสมในการบันทึก

พฤติกรรมที่ต้องการสังเกต โดยท าการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์พฤติกรรมจากการบันทึกข้อมูล

เพียงครั้งเดียวด้วยระยะเวลา 5 นาที กับการบันทึกข้อมูลทุกๆ สัปดาห์ตลอดระยะเวลา 1 ปี ผล

การศึกษาสรุปได้ว่า การบันทึกพฤติกรรมที่ต้องการสังเกตด้วยระยะเวลาเพียง 5 นาที สามารถให้

ข้อมูลที่เพียงพอส าหรับการวิเคราะห์การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแม่และเด็กได้  

ในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยจึงได้ท าการบันทึกวีดีโอเทปของพฤติกรรมที่ต้องการสังเกตใน

สภาพแวดล้อมเสมือนจริงเป็นเวลา 6 นาที เพื่อใช้ในการตรวจสอบซ้ าในกรณีที่ไม่สามารถ

ประเมินพฤติกรรมได้ในทันที  

3.3 การสังเกตพฤติกรรมตนเอง (Self-Monitoring)  

 การสังเกตพฤติกรรมของตนเอง เป็นวิธีการที่ก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างท าการสังเกตและจด

บันทึกพฤติกรรมของตนเอง วิธีนี้มีประโยชน์ในแง่ของการประหยัดทรัพยากรทั้งด้านค่าใช้จ่ายและ

การใช้ผู้ช่วยวิจัย โดยปกติแล้วจะใช้ในการสังเกตพฤติกรรมภายในของบุคคล เช่น ความคิด และความ

เปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของตน เป็นต้น แต่ก็ยังมีข้อจ ากัดค่อนข้างมาก โดยเฉพาะการให้เด็ก

สังเกตพฤติกรรมตนเอง 

 3.4 ข้อจ ากัดและข้อควรค านึงถึงในการสังเกตพฤติกรรม 

 Merrell (2003) ได้กล่าวถึงข้อข้อจ ากัดและข้อควรค านึงถึงในการสังเกตพฤติกรรมไว้หลาย

ประเด็น ดังนี้ 

  3.4.1 การระบุพฤติกรรม 

 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการก่อนการท าการสังเกต เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อการสังเกต

พฤติกรรม โดยควรมีการระบุพฤติกรรมที่ชัดเจนเช่น การเริ่มต้นพฤติกรรม การจบพฤติกรรม การ

อธิบายรายละเอียดของพฤติกรรม โดยเฉพาะในกรณีท่ีเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกได้หลายรูปแบบเช่น 



 

 

28 

ความโกรธ ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็นหลายพฤติกรรมย่อย โดยวิธีการที่เหมาะสมคือ การไม่ก าหนดนิยาม

ที่แคบหรือกว้างจนเกินไป แต่ให้มีความเฉพาะเจาะจงกับจุดประสงค์ท่ีต้องการและสะดวกต่อการ

สังเกต  

  3.4.2 การฝึกฝนผู้สังเกต 

 หนึ่งในข้อบ่งชี้ที่บ่งบอกถึงคุณภาพของแบบสังเกตคือ ความเทีย่งที่ได้จากการสังเกตโดยผู้
สังเกตคนอ่ืนๆ โดยวิธีการที่จะได้มาซึ่งความเที่ยง จ าเป็นต้องใช้การฝึกอบรมผู้สังเกตเพ่ือให้มีความ
เข้าใจที่ตรงกัน และเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความเที่ยงและน าไปใช้ได้ การไม่ฝึกฝนผู้สังเกต อาจเป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ท าให้ไม่สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ตามที่ต้องการ โดยวิธีการฝึกฝนอาจประกอบไปด้วยขั้นตอน
ดังนี้ (a) การฝึกอบรมหรือจัดประชุมในระยะเวลาหนึ่ง (b) การฝึกปฏิบัติโดยการสังเกตพฤติกรรมจริง
หรือจากวีดีโอเทป (c) การค านวณเพ่ือดูค่า inter-rater reliability (d) การปรึกษาหารือในกรณีที่
เกิดความเห็นที่ไม่ตรงกัน และ (e) การฝึกซ้ าเพ่ือให้ได้ค่าคะแนนที่ตรงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  3.4.3 ปัญหาจากการเข้าไปสังเกตโดยตรง 

 การเข้าไปสังเกตพฤติกรรมโดยตรง อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เรียกว่า observer reactivity 
หรือการที่กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นไปตามธรรมชาติโดยมีสาเหตุมาจากการรู้ตัวว่าก าลัง
ถูกสังเกต ซึ่งอาจส่งผลให้นักวิจัยไม่สามารถอธิบายหรือสรุปผลของพฤติกรรมที่สังเกตได้ โดยเฉพาะ
การสังเกตที่เกิดขึ้นในบ้าน หรือพ้ืนที่ที่มีความเป็นส่วนตัวสูง อย่างไรก็ตาม วิธีการที่จะลดปัญหา
ดังกล่าวนี้ ก็สามารถท าได้หลายวิธีเช่น (a) การเข้าไปมีส่วนร่วมของผู้สังเกตตั้งแต่เริ่มต้นกระบวนการ
สังเกต (b) การสังเกตอยู่ในต าแหน่งที่ไม่รบกวนกลุ่มตัวอย่างเช่น การนั่งอยู่หลังห้อง (c) หลีกเลี่ยง
การเข้าไปแทรกแซงหรือปรากฏตัวต่อหน้ากลุ่มตัวอย่างโดยไม่จ าเป็นและ (d) ท าการสังเกตอย่างไม่
เป็นทางการในช่วงเวลาสั้นๆ ก่อนเริ่มต้นการสังเกตอย่างเป็นทางการ 

  3.4.4 การก าหนดสถานการณ์ที่เฉพาะเจาะจงของพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต 

 หัวใจส าคัญอีกอย่างหนึ่งของการวัดหรือสังเกตพฤติกรรม คือการก าหนดสถานการณ์ท่ี
เฉพาะเจาะจงที่จะสังเกตพฤติกรรมนั้น Kazdin (2011) ระบุว่า ความแตกต่างของสถานการณ์หรือ
สภาพแวดล้อมที่สร้างขึ้นนั้น ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่มีความแตกต่างกัน และการก าหนดสถานการณ์
บางอย่างก็อาจเป็นการควบคุมหรือท าให้เกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งขึ้น เช่น เด็กอาจแสดง
พฤติกรรมที่แตกต่างกันในห้องเรียน 2 รูปแบบ หรือ การเปลี่ยนต าแหน่งที่นั่งของเด็ก เป็นต้น ดังนั้น 
ผู้ที่จะท าการสังเกตพฤติกรรมจึงต้องค านึงถึงการจัดสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับสิ่ง
ที่ต้องการสังเกต หรืออาจใช้การวัดซ้ าในสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย 

  3.4.5 การเลือกใช้วิธีการบันทึก 



 

 

29 

 ในการสังเกตพฤติกรรม อาจเลือกวิธีการบันทึกคะแนนได้หลากหลายวิธี เช่น การบันทึกเป็น

คะแนน การบันทึกเป็นช่วงเวลา การบันทึกเป็นภาพ เป็นต้น ซึ่งผลการศึกษาจะออกมาตรงตาม

วัตถุประสงค์หรือไม่ ก็ข้ึนอยู่กับการเลือกวิธีการบันทึกข้อมูลที่ถูกต้องเช่นกัน 

  3.4.6 การมีอคติหรือการคาดหวังของผู้สังเกต 

 ข้อควรค านึงถึงอีกประการหนึ่งของการสังเกตพฤติกรรมคือ การที่นักวิจัยทราบล่วงหน้าอยู่

แล้วว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที่คาดหวังหรือไม่ หรือการที่นักวิจัยมีความคาดหวังให้เกิดพฤติกรรมที่

ต้องการสังเกต ท าให้มีแนวโน้มที่จะเกิดการบิดเบือนข้อมูลหรือให้คะแนนจากการสังเกตเกินความเป็น

จริง โดยวิธีการที่สามารถแก้ไขปัญหาในกรณีนี้ได้ คือการสร้างแบบสังเกตที่มีความเป็นภาวะวิสัย และ

การไม่แจ้งผู้สังเกตล่วงหน้าเกี่ยวกับข้อมูลของผู้ถูกสังเกตเพ่ือไม่ท าให้เกิดการสร้างความคาดหวังหรือ

ความกดดันในการสังเกต 

โดยกระบวนการพัฒนาแบบสังเกตในงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงข้อจ ากัดและข้อควร

ระวังตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น และพิจารณาเลือกใช้กระบวนการวิจัยที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์

และลักษณะของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด ดังนี้ 

1) ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการที่ชัดเจนก่อนท าการสังเกต โดยมีการระบุลักษณะของ
พฤติกรรมที่ต้องการสังเกตทุกข้อพร้อมตัวอย่างในแบบบันทึกการสังเกตฯ 

2) ฝึกฝนผู้สังเกตก่อนท าการสังเกตจริง โดยการฝึกฝนกับวีดีโอตัวอย่าง และท าความ
เข้าใจพฤติกรรมท่ีต้องการสังเกตทุกข้อตามคู่มือประกอบการสังเกตฯ และมีการ
ฝึกฝนซ้ า 

3) ก าหนดสถานการณ์ที่เฉพาะเจาะจง และก าหนดอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัยท่ีเป็น
มาตรฐานเดียวกันในทุกๆ การสังเกต 

4) ผู้สังเกตท าความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างก่อนเริ่มการสังเกตจริง 
5) ผู้สังเกตอยู่ในต าแหน่งที่ไม่รบกวนกลุ่มตัวอย่างและไม่เข้าไปรบกวนกลุ่มตัวอย่างใน

ระหว่างการสังเกตโดยไม่จ าเป็น 
 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กที่เกี่ยวข้อง 

 มีงานวิจัยหลายชิ้นในอดีตท่ีได้ท าการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กใน

พฤติกรรมต่างๆ เช่น การศึกษาการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในพฤติกรรมการอ่าน การ
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กิน การสอน การเล่นหรือพฤติกรรมโดยทั่วไปในชีวิตประจ าวัน แต่โดยส่วนใหญ่แล้วกลุ่มตัวอย่างท่ี

เป็นที่นิยมในการศึกษา มักเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีความต้องการพิเศษหรือมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น 

การศึกษาในกลุ่มเด็กท่ีคลอดก่อนก าหนด การศึกษาในกลุ่มเด็กออทิสติก การศึกษาในกลุ่มเด็กท่ีมี

พฤติกรรมก้าวร้าว การศึกษาพฤติกรรมของแม่ที่มีภาวะซึมเศร้า เป็นต้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาแบบ

วัดที่มีจุดประสงค์ของการวิจัยที่ใกล้เคียงกับงานวิจัยชิ้นนี้ ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบสังเกตการมี

ปฏิสัมพันธ์ในการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนที่มีสุขภาวะปกติ เพ่ือใช้ในการ

เป็นต้นแบบและแนวทางในการพัฒนาแบบสังเกตตามวัตถุประสงค์ โดยมีรายละเอียดของแบบสังเกต

ต่างๆ ดังนี้ 

4.1 แบบประเมินการสอนของพ่อแม่ (Nursing Child Assessment Teaching Scale 

: NCATS)  

 Nursing Child Assessment Teaching Scale (NCATS) เป็นแบบวัดที่พัฒนาขึ้นโดย

Barnard (1978) ซึ่งเป็นแบบวัดที่เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ Nursing Child Assessment Project 

ของ The University of Washington School of Nursing เพ่ือใช้ในการวัดการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างแม่และเด็กแรกเกิดถึง 36 เดือน โดยผู้สังเกตที่ผ่านการรับรองแล้วจะบันทึกการปรากฏหรือไม่

ปรากฏของพฤติกรรม 73 พฤติกรรมในขณะที่ผู้ปกครองก าลังสอนเด็กด้วยโจทย์มาตรฐานที่ก าหนดไว้  

แบบวัดดังกล่าวนี้ประกอบไปด้วยพฤติกรรมของแม่จ านวน 50 พฤติกรรม แบ่งเป็น 4 ด้าน

ได้แก่ ความสามารถในการอ่านสัญญาณจากเด็ก (Sensitivity to Cues) ความสามารถในการ

ตอบสนองต่อความเครียดของเด็กอย่างเหมาะสม (Response to Distress) ความสามารถในการ

ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์-สังคม (Social-Emotional Growth Fostering) และการส่งเสริม

พัฒนาการทางปัญญาของเด็ก (Cognitive Growth Fostering) และข้อกระทงที่เป็นพฤติกรรมของ

เด็กจ านวน 23 พฤติกรรม ซึ่งแบ่งเป็น 2 หมวดหมู่ได้แก่ ความสามารถของเด็กในการส่งสัญญาณท่ี

ชัดเจนให้กับผู้ปกครอง (Clarity of Cues) และความสามารถของเด็กในการตอบสนองต่อผู้ปกครอง

อย่างเหมาะสม (Responsiveness to Caregiver) โดยมีนิยามและตัวอย่างข้อกระทงในแต่ละ

องค์ประกอบดังนี้ 

 ความสามารถในการอ่านสัญญาณจากเด็ก (Sensitivity to Cues) คือความสามารถของ

ผู้ปกครองในการอ่านสัญญาณหรือเข้าใจพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความต้องการการช่วยเหลือหรือ
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การปรับตัว เช่น ผู้ปกครองปรับท่าทางเด็กให้อยู่ในท่าที่ปลอดภัย ผู้ปกครองให้เวลาเด็กในการส ารวจ

อุปกรณ์หรือของเล่นก่อนท าการสอน 

 ความสามารถในการตอบสนองต่อความเครียดของเด็กอย่างเหมาะสม (Response to 

Distress) คือ ความสามารถของผู้ปกครองในการรับรู้การส่งสัญญาณจากเด็ก พร้อมแสดงออกซ่ึง

พฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการแสดงสัญญาณนั้น โดยเฉพาะในกรณีที่เด็กมีความเครียดหรือไม่อยู่ใน

สภาวะที่ผ่อนคลาย เช่น การหยุดการสอนภายใน 5 วินาทีหลังจากท่ีเด็กส่งสัญญาณที่แสดงถึง

ความเครียด  

 ความสามารถในการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์-สังคม (Social-Emotional Growth 

Fostering) คือ ความสามารถในการปรับตัวอย่างเหมาะสมในแง่ของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การ

เสริมแรง การเล่นเป็นต้น ซึ่งการตอบสนองที่เหมาะสมนั้นมีพ้ืนฐานมาจากความรู้ความเข้าใจของ

ผู้ปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็ก เช่น ผู้ปกครองมีท่าทางที่ผ่อนคลายในระหว่างการ

สอน ผู้ปกครองสัมผัสเด็ก กอด หรือหอมในช่วงระหว่างการสอน 

 ความสามารถการส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญาของเด็ก (Cognitive Growth Fostering) 

คือความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกับระดับความสามารถทางปัญญาของเด็กและช่วยให้เด็กสามารถ

ท าโจทย์ได้อย่างเหมาะสม เช่น การใช้เวลาอย่างน้อย 5 วินาทีในการอธิบายโจทย์ในแต่ละครั้ง การ

อธิบายลักษณะของอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอนให้เด็กฟัง 

 ความสามารถของเด็กในการส่งสัญญาณที่ชัดเจนให้กับผู้ปกครอง (Clarity of Cues) คือ

ความสามารถของเด็กในการส่งสัญญาณหรือแสดงความรู้สึกท่ีชัดเจนให้กับผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยง

เพ่ือให้ได้รับการตอบสนองได้อย่างง่ายดายและไม่ผิดพลาด เช่น เด็กแสดงความสนใจในการท าการท า

กิจกรรมตามโจทย์ เด็กส่งเสียงขณะมองที่อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าโจทย์  

 ความสามารถของเด็กในการตอบสนองต่อผู้ปกครองอย่างเหมาะสม (Responsiveness to 

Caregiver) คือความสามารถของเด็กในการอ่านสัญญาณหรืออ่านพฤติกรรมจากผู้ปกครองเพ่ือการ

ตอบสนองกลับที่เหมาะสม เช่น เด็กมองที่พ่อแม่เม่ือพ่อแม่พยายามที่จะมองหน้า เด็กส่งเสียงตอบ

กลับภายใน 5 วินาทีหลังจากที่ผู้ปกครองส่งเสียงให้ 

 โดยคะแนนรวมที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมทั้ง 73 พฤติกรรม จะเป็นตัวชี้วัดถึงระดับ

คุณภาพของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแม่และเด็ก โดยคุณภาพในที่นี้มีความหมายถึงการที่แม่และเด็ก
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สามารถปรับตัวและท าความเข้าใจกับความต้องการและข้อจ ากัดของกันและกันได้ และมี

ความสามารถในการเอ้ืออ านวยต่อการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของตน 

(Barnard, 1978) 

 Summer and Spertz (1994) ได้รายงานค่าความเที่ยงของแบบวัดนี้ที่ได้จากการวัดซ้ าที่ 

0.85 ส าหรับคะแนนรวมของผู้ปกครอง และ 0.55 ส าหรับคะแนนรวมของเด็ก โดยคะแนนของ

ผู้ปกครองที่ได้จากการวัด สามารถท านายพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัย 18 เดือน (Magill-Evans, 

Harrison, & Burke, 1999) และในวัย 3 ปีได ้(Barnard et al., 1989) นอกจากนี้ คะแนนรวมของ

ผู้ปกครองในแบบวัด NCATS นี้ยังมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับระดับเชาว์ปัญญาและระดับ

การศึกษาของแม่ (Barnard, 1978) และยังมีความสัมพันธ์กับคะแนนพัฒนาการของเด็กที่วัดด้วย 

Bayley Scales of Infant Development ในวัย24 เดือนอีกด้วย อย่างไรก็ตาม งานวิจัยของ 

Gross, Conrad, Fogg, Willis, and Garvey (1993) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน 

NCATS กับตัวแปรต่างๆ ที่เคยได้รับการรายงานว่ามีความเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างแม่และ

เด็ก โดยผลการศึกษาพบว่าระดับความรู้ของแม่มีอิทธิพลต่อคะแนน NCATS แต่ไม่พบความสัมพันธ์

ของคะแนนกับระดับความเครียดของแม ่ความเชื่อมั่นในตนเอง และ การมีลูกที่มีปัญหาทางด้าน

อารมณ์ ซึ่งจากงานวิจัยและผลการศึกษาท่ีผ่านมา แสดงให้เห็นว่า NCATS อาจเป็นแบบวัดที่มี

ความสัมพันธ์และสะท้อนให้เห็นถึงระดับความรู้ของแม่ที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างแม่และเด็ก 

4.2 แบบสังเกตการเล่นระหว่างพ่อแม่กับเด็กทารก (The Parent Infant Play 

Observation code: PIPOc) 

The Parent Infant Play Observation code (PIPOc) เป็นมาตรวัดที่ใช้ในการสังเกต

พฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กแรกเกิด ถึง18 เดือน โดยมีวัตถุประสงค์ของการพัฒนา

มาตรเพ่ือสนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกระหว่างผู้ปกครองและเด็ก และเพ่ือใช้ในการประเมินการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการ Incredible Years Parent and Baby 

programme (Jones, Hutchings, Erjavec, & Viktor, 2015) อีกท้ังยังต้องการพัฒนามาตรวัดที่ผู้

สังเกตสามารถบันทึกคะแนนได้ภายในระยะเวลาน้อยที่สุด (10 วินาที)  

พฤติกรรมที่ใช้ในการออกแบบและพัฒนามาตรวัดนี้ มาจากงานวิจัยและองค์ความรู้ใน

ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเชิงบวกที่เหมาะสมของผู้ปกครอง โดยหมวดหมู่ของพฤติกรรมใน
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มาตรวัดนี้ มีด้วยกัน 6 หมวดหมู่ ซึ่งมีนิยามและตัวอย่างของพฤติกรรมที่จัดว่าอยู่ในหมวดหมู่นั้นๆ 

ดังนี้ 

การสัมผัส (Touch) หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้ปกครองมีการสัมผัสทางกายกับเด็กในช่วงเวลา

หนึ่ง หรือการโอบหรืออุ้มเด็กในลักษณะที่แสดงถึงความอบอุ่น รวมถึงพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่บ่งบอกถึงการ

แสดงความรู้สึกเช่น หอม แตะตัวเบาๆ ลูบไล้ อุ้ม เป็นต้น  

การเคลื่อนไหว (Move) หมายถึง การที่ผู้ปกครองสนับสนุนหรือกระตุ้นให้เด็กมีการ

เคลื่อนไหวหรือใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่ เช่น การขยับแขนขา การเคลื่อนตัว การคลาน รวมถึง

การช่วยเหลือในการยืน กระโดด ด้วยการพยุง จับมือ หรือประคองแขนและหลัง เป็นต้น รวมถึงการ

จับพลิกหรือจัดท่าในที่เหมาะสมกับการเคลื่อนไหวอีกด้วย 

การพูด (Talk) หมายถึง การใช้เสียงหรือสัญลักษณ์ใดๆ ของผู้ปกครองเพื่อเป็นการสนับสนุน

ให้เด็กได้จดจ าเสียง ค าศัพท์และวัตถุที่อยู่ในสภาพแวดล้อม ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การพูดซ้ าด้วยเสียง

โทนสูง (Parent-ease) การเรียกชื่อวัตถุแล้วกระตุ้นให้เด็กพูดตาม การนับจ านวน การเรียกชื่อ

ตัวอักษร เป็นต้น 

การแสดงความเข้าใจ (Mind) หมายถึง การที่ผู้ปกครองสามารถบรรยายถึงอารมณ์และ

ความรู้สึกของเด็กได้ และแสดงถึงความเข้าใจในความต้องการของเด็ก รวมถึงการช่วยเหลือด้วยการ

สอบถาม ระบุ หรือแสดงความเข้าใจถึงอารมณ์ของเขาในขณะนั้น เช่น ลูกอยากจะเล่นอะไรหรือจ๊ะ 

ลูกไม่ต้องการเล่นของเล่นนี้แล้วใช่ไหม ลูกก าลังตื่นเต้นใช่ไหมจ๊ะ หรือ แม่รู้ว่าลูกก าลังไม่พอใจ เหล่านี้

เป็นต้น 

การตอบสนอง (Respond) หมายถึง การที่ผู้ปกครองตอบสนองต่อเด็กด้วยพฤติกรรมปกติ

หรือทางบวก ต่อพฤติกรรมการแสดงออกอย่างปกติหรือในทางบวกของเด็ก ซึ่งเป็นการบ่งบอกถึงการ

ยอมรับถึงการมีตัวตนของเด็ก เช่น การพูดถึงสิ่งที่เด็กสามารถท าได้หรือเพ่ิงท าเสร็จ เช่น เก่งมากจ้ะ 

ลูกท าได้แล้ว หรือการแสดงความรู้สึกร่วมต่อพฤติกรรมหรือการแสดงออกของเด็ก เช่น ลูกก าลังมอง

อะไรอยู่จ๊ะ รวมถึงการให้ก าลังใจและใช้น้ าเสียงที่อบอุ่นในการตอบสนองต่อความพยายามของเด็ก

หรือพฤติกรรมที่เด็กได้ท า เป็นต้น 

การเล่น (Play) หมายถึง การที่ผู้ปกครองมีความกระตือรือร้นและแสดงการสนับสนุนการ

ด าเนินไปของเกมหรือกฎในการเล่นทีเ่ด็กตั้งขึ้น รวมถึงการมีส่วนร่วมในความสนใจของเด็ก และการ
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แสดงออกซ่ึงความรู้สึกสนุกสนาน เช่น การใช้เสียงที่อบอุ่น การใช้ค าพูดที่แสดงถึงการกระตุ้นหรือ

สนับสนุนการเล่น เช่น ดูนั่นส ิว้าว เย่ เยี่ยม เป็นต้น 

โดยหมวดหมู่พฤติกรรมทั้ง 6 หมวดหมู่นี้ สามารถแยกเป็นองค์ประกอบจากการวิเคราะห์

องค์ประกอบด้วยวิธี Principal Components  Analysis (PCA) ด้วยการหมุนแกน ได้ 3 

องค์ประกอบ คือ  

 1) กิจกรรมทางกาย (Physical) ประกอบด้วย การสัมผัส และการเคลื่อนไหว 

2) กิจกรรมทางภาษา (Verbal) ประกอบด้วย การพูด และการเล่น 

3) กิจกรรมทางความรู้สึก (Sensitive) ประกอบด้วย การแสดงความเข้าใจ และการ

ตอบสนอง 

โดยผู้สังเกตจะท าการบันทึกความถ่ีที่เกิดขึ้นของพฤติกรรมในทุกหมวดหมู่ ทุกๆ 10 วินาที 

ตลอดระยะเวลา 10 นาทีของการสังเกต โดย 5 นาทีแรก จะเป็นการสังเกตพฤติกรรมของแม่และเด็ก

ในขณะที่เล่นโดยไม่มีของเล่น และ 5 นาทีต่อมา จะเป็นการสังเกตพฤติกรรมของแม่และเด็กในการ

เล่นของเล่นที่มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก เช่น บล็อกผ้า ชุดรูปภาพและตัวเลข เป็นต้น โดย

ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้ของแต่ละหมวดหมู่จะอยู่ที่ 0 ถึง 60 คะแนน (จากระยะเวลารวม 10 นาที)  

ผู้พัฒนามาตรได้รายงานค่าความเท่ียงภายในหรือ Intra-class Correlation Coefficient 

(ICC) ว่าอยู่ในระดับดีมาก (ICC range =.7 ถึง .9) และค่าความเท่ียงระหว่างผู้สังเกต หรือ Inter-

rater reliability ว่าอยู่ในระดับดีมากเช่นกัน (N=15, ICC range =.8 ถึง .9) นอกจากนี้ ยังพบการ

รายงานค่าความตรงจากการวัดความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากมาตร PIPOc และ ค่าคะแนนจากข้อ

กระทงบางส่วนของแบบวัด The Infant Toddler HOME Observation for Measurement of 

the Environment (IT-HOME) ได้แก่ Warmth และ Learning/Literacy ว่าอยู่ในระดับดี (r = .3, 

p< .05) 

 4.3 แบบประเมินการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการสร้างเสริมพัฒนาการเด็ก (The 

Early Child HOME Observation for Measurement of the Environment : EC-HOME) 

Home Observation for Measurement of the Environment (HOME) เป็นแบบวัดที่

พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการประเมินสภาพแวดล้อมที่เด็กถูกเลี้ยงดู โดยแบ่งเป็นวัยต่างๆ ได้แก่ วัยทารก 

(0-3 ปี) วัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-6 ปี) วัยเด็กตอนกลาง (6-10 ปี) และวัยรุ่นตอนต้น (10-15 ปี) ซ่ึง

งานวิจัยของ Totsika and Sylva (2004) พบว่า คะแนนที่ได้จากแบบวัด HOME มีความสอดคล้อง
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กับคะแนนความสามารถทางเชาว์ปัญญาของเด็ก นอกจากนี้ แม่ท่ีได้คะแนนจากแบบวัดในระดับสูง 

ยังมีแนวโน้มที่จะได้รับการประเมินว่ามีความสัมพันธ์แบบมั่นคง (Secure attachment) กับเด็กอีก

ด้วย ผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบวัด Early Childhood Home Observation for Measurement of the 

Environment Inventory (EC-HOME; (Caldwell & Bradley, 1984) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตรฐานที่ใช้

ส าหรับการประเมินสภาพแวดล้อมในการเลี้ยงดูของเด็กวัย 3-6 ปี ในสถานการณ์ทั่วไป โดยผู้ที่ได้

คะแนนรวมสูงหมายถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการส่งเสริมพัฒนาการที่ดีส าหรับเด็ก  

แบบวัด EC-HOME ประกอบด้วยข้อกระทง 55 ข้อ จาก 8 องค์ประกอบ เป็นแบบวัดที่ใช้

วิธีการประเมินแบบ 2 ค าตอบ ได้แก่ ใช่ และ ไม่ใช่ (Y/N) ซึ่งคะแนนที่ได้มาจากวิธีการสังเกต

พฤติกรรมจริงหรือจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง โดยมีรายละเอียดของแต่ละหมวดดังนี้ 

ชื่อหมวด ค าอธิบาย ตัวอย่างข้อค าถาม 
1.อุปกรณ์เสริมสรา้งการเรียนรู้
(Learning materials) 

ของเล่นหรืออุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับ
เสรมิพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา
ให้กับเด็ก 

เด็กมีของเล่นต่างๆ ท่ีสอนเกี่ยวกบั
ส ีรูปทรง ขนาด 

2.การเสริมสร้างการใช้ภาษา      
(Language stimulation) 

การสื่อสารทางภาษาของผูเ้ลี้ยงท่ี
ส่งเสริมหรือช่วยในการพัฒนา
ทักษะทางภาษาของเด็ก 

เมื่อเด็กพูด หรือ ส่งเสียง 
ผู้ปกครองพูดหรือส่งเสยีงตอบรับ
เด็ก 

3.สภาพแวดล้อมทางกายภาพ         
(Physical Environment) 

สภาพแวดล้อมภายในบ้าน บริเวณบา้นและในตัวบ้านดู
ปลอดภัย ไม่มีอันตราย (เช่น ฝ้า
เพดานร่วง มีหนูในบ้าน ฯลฯ) 

4. การตอบสนองต่อเด็ก                   
(Responsivity) 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูเ้ลี้ยงกับเด็ก เมื่อเด็กถาม หรือ ขอให้ท าอะไรให้ 
ผู้ปกครองพูดตอบเด็ก 

5.การเสริมสร้างความรู้                              
(Academic Stimulation) 

การแสดงการสนับสนุนให้เด็กมี
พัฒนาการทางเชาว์ปัญญา 

ผู้ปกครองส่งเสรมิให้เด็กเรียนรู้
เกี่ยวกับตัวเลข (เช่น ถามค าถาม
ให้ตอบตัวเลข ให้นับนิ้ว) 

6.การเป็นตัวแบบ                                      
(Modeling) 

ลักษณะความสมัพันธ์ระหว่างผู้
เลี้ยงกับเด็ก 

เด็กสามารถอดทนและรอคอยได้  

7.ความหลากหลายของกิจกรรม                            
(Variety) 
 
8. การยอมรับ                                
(Acceptance) 

กิจกรรมของเด็กท้ังในและนอกบ้าน 
 
 
วิธีการที่ผู้เลี้ยงใช้ในการสร้างวินัย
ให้กับเด็ก 

ในระหว่างที่คุยกัน ผู้ปกครองใช้
ประโยคที่ครบถ้วนสมบูรณ์ และใช้
ค ายาว ๆ / ค ายาก ๆ บ้าง]
ผู้ปกครองไม่ดุ ตะคอก หรือท าให้
เด็กเสียใจเกิน 1 ครั้ง ระหว่างท่ี
สังเกต 
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โดยงานวิจัยช้ินนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ข้อกระทงท่ีเป็นพฤติกรรมของผู้ปกครองจาก

องค์ประกอบด้าน การเสริมสร้างการใช้ภาษา (Language Stimulation) การตอบสนองต่อเด็ก 

(Responsivity) การเสริมสร้างความรู้ (Academic Stimulation) และการยอมรับ 

(Acceptance) ของแบบวัด EC-HOME ที่เป็นข้อกระทงที่สามารถใช้สังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

ในระหว่างการเล่นได้ จ านวนทั้งสิ้น 13 ข้อ ซึ่งต่อไปนี้ผู้วิจัยใช้ชื่อว่า 13 items-ECHOME เพื่อ

ใช้ในการทดสอบความตรงของแบบสังเกตที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น (รายละเอียดในภาคผนวก ก.) 

 จากกการศึกษางานวิจัยและแบบวัดในอดีตที่เกี่ยวข้องตามที่ผู้วิจัยได้น าเสนอไว้แล้วนั้น

สามารถสรุปได้ว่าแบบวัดส่วนใหญ่มีองค์ประกอบบางอย่างร่วมกัน และมีจุดประสงค์ที่สอดคล้องกัน

ในการประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองที่มีความเหมาะสมในการมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก อย่างไรก็ตาม 

แม้ว่าจะมีแบบวัดหลายฉบับที่มีมาตรฐานและเป็นที่นิยมใช้ในการสังเกตการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็ก แต่ยังไม่มีแบบวัดใดที่มีวัตถุประสงค์ในการวัดที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

งานวิจัยชิ้นนี้ อันได้แก่การสังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-6 ปี) 

การพัฒนาแบบสังเกตขึ้นใหม่นี้ จึงจะช่วยให้การสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็ก

ก่อนวัยเข้าโรงเรียน มีความเฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรมที่ต้องการสังเกตและมีความเหมาะสมกับวัย

ของเด็กมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะสามารถน าไปใช้ในการวัดและประเมิน รวมถึงการส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่

เหมาะสมในการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กก่อนวัยเข้าโรงเรียนได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนา“แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-

5ปี)” ที่เป็นเครื่องมือที่มีมาตรฐานในการวัดและประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่น

ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน  

ค าจ ากัดความในการวิจัย 

1. การเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การเล่นของเด็กวัย 3-5 ปีที่

เล่นกับแม่โดยอาจจะใช้ของเล่นหรือไม่ก็ได้ ในสถานที่ที่จัดไว้ให้  

2. ผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเด็ก และเป็นผู้รับผิดชอบหลักในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวันของเด็ก โดยในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดให้เป็นแม่เท่านั้น 
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ขอบเขตและข้อจ ากัดในการวิจัย 

  งานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเฉพาะกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นแม่และเด็กวัยก่อนเข้า

โรงเรียน (3-5 ปี) ที่มีสุขภาพดีและไม่มีปัญหาพฤติกรรมหรือพัฒนาการล่าช้าเท่านั้น และเป็น

การศึกษาพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในระหว่างการเล่นทั่วไปในสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ให้ ด้วยชุดของเล่น

มาตรฐานที่ผู้วิจัยจัดเตรียมไว้ให้ ผลการศึกษาจึงอาจจะไม่สามารถน าไปอธิบายหรือใช้ขยายผลกับ

กลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ ในสภาพการณ์อ่ืนๆ ได้  

นอกจากนี้การวิจัยด้วยการสังเกตกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคู่ (ผู้ปกครองและเด็ก) ต้องใช้ทรัพยากร

ทางด้านเวลาและงบประมาณสูง อีกท้ังยังต้องยึดความสะดวกของกลุ่มตัวอย่างเป็นส าคัญ ผู้วิจัยจึงไม่

สามารถท าการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสังเกตด้วยวิธีการทดสอบซ้ า (test-retest) ได้ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

งานวิจัยในครั้งนี้กลุ่มผู้วิจัยคาดว่าผลการวิจัยจะท าให้เกิดประโยชน์ดังต่อไปนี้ 

1. สามารถพัฒนาเครื่องมือที่เป็นมาตรฐานในการวัดและสังเกตการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนในการเล่นได้ 

 2. เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนรณรงค์ให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในประโยชน์ของ

การเล่นรวมถึงเป็นแนวทางในการพัฒนาปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กอย่างเหมาะสม 
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บทที่ 2 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อน

เข้าโรงเรียน (3-5ปี)” มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ใช้วิธีการสังเกต ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลต้องใช้

เวลานานในการเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละบุคคล ดังนั้นจ านวนกลุ่มตัวอย่างจะต้องพิจารณาตาม

ความเหมาะสมกับเวลารวม งบประมาณ รวมถึงความสะดวก การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย

ครั้งนี้จึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากวิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) โดยมี

เกณฑ์การคัดเข้าดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้า 

- เป็นแม่และเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (อายุ 3-5 ปี) 

- แม่และเด็กมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่มีปัญหาสุขภาพหรือความพิการทาง

ร่างกาย 

- เด็กไม่เคยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีปัญหาทางพฤติกรรมหรือพัฒนาการล่าช้า 

โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นแม่และเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (อายุ 3-5 ปี) จ านวน 

95 คู่  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

1) แบบบันทึกและคู่มือสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้า
โรงเรียน (3-5ปี) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  

2) แบบวัด 13 items-ECHOME (Caldwell & Bradley, 1984)  
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

1) ของเล่น 3 ประเภทได้แก่  1. ชุดตุ๊กตาไม้ครอบครัว 2. ชุดของเล่นรถไฟแบบถอด
ประกอบได้ 3. ชุดของเล่นแป้งปั้นและเครื่องครัว 

2) เครื่องบันทึกภาพ 
3) นาฬิกาจับเวลา 
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การสร้างเครื่องมือและประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

 การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนในครั้ง

นี้ได้แบ่งวิธีในการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นพัฒนาเครื่องมือ และขั้นตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือ โดยมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังนี้ 

1) ขั้นพัฒนาเครื่องมือ 

ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้า

โรงเรียนโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 1.1ก าหนดจุดมุ่งหมายในการพัฒนาแบบวัด คือ เพื่อสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่น

ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) ที่มีมาตรฐานและคุณภาพจากการทดสอบ

ความตรงและความเที่ยง 

1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและ

เด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน แล้วน ามาก าหนดเป็นนิยามท่ีชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์

ของงานวิจัย รวมถึงศึกษาแบบวัดที่เก่ียวข้อง 2 แบบวัดได้แก่ Nursing Child Assessment 

Teaching Scale (NCATS) (Barnard, 1978) ซึ่งเป็นแบบวัดที่พัฒนาขึ้นเพ่ือวัดการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างแม่และเด็กแรกเกิดถึง 36 เดือน โดยผู้สังเกตที่ผ่านการรับรองแล้วจะท าการลงบันทึกการ

ปรากฏหรือไม่ปรากฏของพฤติกรรม 73 พฤติกรรม ซึ่งแบ่งเป็นพฤติกรรมของผู้ปกครองจ านวน 53 

พฤติกรรม และพฤติกรรมของเด็กจ านวน 20 พฤติกรรม ในขณะที่ผู้ปกครองก าลังสอนเด็กด้วยโจทย์

มาตรฐานที่ก าหนดไว้ และแบบวัดThe Parent Infant Play Observation code (PIPOc) (Jones 

et al., 2015) ซึ่งเป็นแบบวัดที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้วัดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครอบและเด็กวัย 0- 

18 เดือนในพฤติกรรมการเล่นเพื่อใช้ในการประเมินผลการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความสัมพันธ์

ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก  

ก าหนดหมวดหมู่พฤติกรรมและนิยามที่ชัดเจนของพฤติกรรมแต่ละหมวดหมู่โดยอ้างอิงจาก

องค์ประกอบและข้อกระทงของงานการศึกษางานวิจัยก่อนหน้าที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ครอบคลุม

จุดประสงค์ของงานวิจัยโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การส่งเสริมทักษะทางด้านสังคม (Pro-social supporting) 

2) การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนระหว่างกัน(Reciprocity) 
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3) การแสดงความรักและความอบอุ่น (Warmth) 

4) การแสดงความเข้าใจในสุขภาวะทางกายและอารมณ์ของเด็ก (Sensitivity & Response) 

5) การสร้างสภาวะที่ผ่อนคลาย (Response to distress) 

6) การแสดงอารมณ์ในทางบวกของผู้ปกครอง (Parent-Positive response) 

7) การแสดงอารมณ์ในทางบวกของเด็ก (Child-Positive response) 

8) การกระตุ้นทักษะทางเชาว์ปัญญา (Cognitive - stimulation) 

9) การแสดงพฤติกรรมการเล่น (Play Behavior) 

  

1.3 สร้างข้อกระทงในแต่ละหมวดหมู่ของพฤติกรรมโดยอ้างอิงจากงานวิจัยและแบบวัดที่

ศึกษาพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหมวดหมู่พฤติกรรมที่ก าหนดไว้ และจากการสังเกตพฤติกรรมจริง 

จากนั้นจึงเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแนะน าในเบื้องต้นโดยข้อกระทงที่สร้างมีลักษณะ

เป็นข้อกระทงทีร่ะบุถึงพฤติกรรมที่ต้องการสังเกตตามหมวดหมู่ที่ก าหนดไว้ในข้อ 1.2 ซึ่งแต่ละข้อ

กระทงจะมีค าตอบให้เลือก 2 ค าตอบคือ ใช่และไม่ใช่ โดยใช่ ซึ่งหมายถึงมีพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต

เกิดข้ึน และ ไม่ใช่ ซึ่งหมายถึงไม่มีพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต โดยมีข้อกระทงที่สร้างขึ้นทั้งหมด 38 

ข้อ ประกอบด้วยข้อกระทงท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของผู้ปกครองจ านวน 32 ข้อ พฤติกรรมของเด็ก

จ านวน 3 ข้อ และพฤติกรรมของผู้ปกครองและเด็กจ านวน 3 ข้อ โดยมีรายละเอียดในแต่ละหมวดหมู่

ดังตารางที่ 1 (รายละเอียดข้อกระทงในภาคผนวก ข.) 

ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์พฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าเรียน 
หมวดหมู่ของพฤติกรรม

ในขณะเล่น 
พฤติกรรมที่สังเกต จ านวน

ข้อ 
การส่งเสริมทักษะทางดา้น
สังคม 

ผู้ปกครองสอนทักษะทางสังคมที่จ าเป็นและเหมาะสมกับ
ช่วงวัย เช่น การอดทนรอ การขอบคุณ การขอโทษ  

3 

การมีส่วนร่วมและการ
แลกเปลีย่นระหว่างกัน 

ผู้ปกครองและเด็กแสดงความสนใจร่วมกัน การโต้ตอบ
และแสดงความคดิเห็นแลกเปลี่ยนกัน 

3 

การแสดงความรักและความ
อบอุ่น 

ผู้ปกครองสมัผสั โอบกอด หอม หรือจูบ และไม่ท าให้เด็ก
เกิดความเจ็บปวดทางร่างกาย เชน่ ตีหรือหยิก 

3 

การแสดงความเข้าใจในสุข
ภาวะทางกายและอารมณ์ของ
เด็ก 

ผู้ปกครองให้อิสระและทางเลือก ช่วยเหลือในการปรับตัว 
ป้องกันดูแล และตอบสนองต่อความสนใจของเด็ก 

9 
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การสร้างสภาวะที่ผ่อนคลาย ผู้ปกครองไม่แสดงพฤติกรรมที่อาจท าให้เด็กเกิดอารมณ์
ทางลบ และผู้ปกครองตอบสนองต่ออารมณ์ทางลบของ
เด็กอย่างเหมาะสม 

6 

การแสดงอารมณ์ในทางบวก
ของผู้ปกครอง 

ผู้ปกครองยิ้ม หัวเราะ การแสดงอารมณ์ทางบวกทางสี
หน้า น้ าเสียงและแสดงความสนใจในกิจกรรม 

3 

การแสดงอารมณ์ในทางบวก
ของเด็ก 

เด็กยิ้ม หัวเราะ แสดงอารมณ์ทางบวกทางสีหน้าและ
น้ าเสียง และแสดงความสนใจในกจิกรรม 

3 
 

การกระตุ้นทักษะทางเชาว์
ปัญญา 

ผู้ปกครองใช้ค าถาม การทวนหรือการใช้ค าศัพท์ใหม่ ใช้
ประโยคแสดงการอธิบายต่อเด็ก  

3 

การกระตุ้นให้เกิดการเล่น 
 

ผู้ปกครองสร้างบรรยากาศของการเล่นด้วยการใช้ค าถาม 
กติกา การสมัผสั การสร้างจังหวะ หรือกระตุ้นการ
เคลื่อนไหวของเด็ก 

5 

 

จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อกระทงกับวัตถุประสงค์ของสิ่งที่ต้องการวัด 

โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 

3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของข้อกระทงในแง่ของความสอดคล้องกับหมวดหมู่ต่างๆ ทั้ง 9 

หมวดหมู่ที่ก าหนด โดยจะคัดเลือกเฉพาะข้อกระทงที่มีความเห็นชอบร่วมกันระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 

3 ท่านเท่านั้น 

หลังจากนั้นจึงท าการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 95 คน โดยก่อนท าการวิเคราะห์

คุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน (Inter-Rater 

Reliability) เพ่ือแสดงให้เห็นว่าข้อมูลที่ได้จากการประเมินด้วยแบบสังเกตที่พัฒนาขึ้นนี้มีความเป็น

ภววิสัย (objectivity) 

โดยผู้วิจัยให้ผู้ประเมินอิสระซึ่งเป็นนิสิตในระดับปริญญาโทในสาขาจิตวิทยาพัฒนาการที่ผ่าน

การอบรมการใช้แบบวัดแล้ว ท าการประเมินควบคู่กับผู้วิจัย โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกัน ก่อนน า

คะแนนที่ได้จากการสังเกตมาค านวณเปอร์เซ็นต์ความสอดคล้องโดยใช้สูตรค านวณดังนี้  

 

ความสอดคล้องของการสังเกต = 
จ านวนการสังเกตที่เหมือนกัน

จ านวนการสังเกตที่เหมือนกัน+จ านวนการสังเกตที่ต่างกัน
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ในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ประเมินร่วมที่ผ่านการอบรมอย่างน้อย 10 ชั่วโมง และมี

คะแนนความสอดคล้องในการสังเกตเทปวีดีโอตัวอย่างร่วมกับผู้วิจัยไม่น้อยกว่า 85% ติดต่อกันไม่

น้อยกว่า 3 ครั้ง จากนั้นจึงสุ่มเลือกวีดีโอเทปของกลุ่มตัวอย่างประมาณ 20% จากกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด เพ่ือใช้ในการทดสอบความสอดคล้องกันในการใช้แบบสังเกตฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยผู้

ประเมินอิสระจ านวน 2 คน เพ่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์แคปปา (Cohen's kappa coefficient) โดย 

ผลการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์แคปปาของข้อกระทงในแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) มีค่าอยู่ระหว่าง .83 – 1.00 โดยทุกข้อมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสะท้อนให้เห็นความเป็นภววิสัยของแบบสังเกต (รายละเอียดในภาคผนวก ค.) 

จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัย

ก่อนเข้าโรงเรียน (3-5 ปี) จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 95 คน ไปวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือวิจัย ในขั้นตอนต่อไป 

2) ขั้นตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
หลังจากท่ีได้พัฒนาเครื่องมือและเก็บข้อมูลเรียบร้อยแล้วในขั้นที่ 1 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้ไป

วิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยใช้การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือด้วยวิธีต่างๆ 

ดังนี้ 

การวิเคราะห์ความตรง 

ความตรงที่ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เพ่ือสร้างแบบวัดที่มีคุณภาพด้วยวิธีต่างๆ ได้แก่ ความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความตรงเชิงสภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) และความ

ตรงตามเชิงสอดคล้อง (Convergent Validity) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การวิเคราะห์ตามตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ดังรายละเอียดในหน้า 55 

การวิเคราะห์ความตรงเชิงสภาวะสันนิษฐาน(Construct Validity) โดยวิธีการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เอส พี เอส 

เอส ฟอร์ วินโดว์ (SPSS for Windows) โดยใช้เทคนิค Maximum Likelihood และหมุนแกนตัว

ประกอบด้วยวิธี Promax ก าหนดค่าไอเกนมากกว่าหรือเท่ากับ 1.0 โดยคัดเลือกองค์ประกอบที่มีตัว

แปรตั้งแต่ 3 ตัวขึ้นไป โดยแต่ละตัวแปรจะต้องมีน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.3 ขึ้นไป เพ่ือส ารวจ
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และระบุองค์ประกอบที่สามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยผลจากการวิเคราะห์

องค์ประกอบจะช่วยให้นักวิจัยลดจ านวนตัวแปรลงและได้มาซึ่งองค์ประกอบที่ท าให้เข้าใจลักษณะของ

ข้อมูลได้ง่ายขึ้น และสะดวกในการแปลความหมาย รวมทั้งได้ทราบแบบแผนและโครงสร้าง

ความสัมพันธ์ของข้อมูลด้วย 

การวิเคราะห์ความตรงเชิงสอดคล้อง (Convergent Validity) โดยใช้วิธีการหา

ความสัมพันธ์ระหว่างค่าคะแนนที่ได้จากการแบบวัดที่พัฒนาขึ้นนี้กับแบบวัดในอดีตที่มีมาตรฐานและ

มีวัตถุประสงค์ของการวัดใกล้เคียงกัน ด้วยวิธีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ซึ่งได้แก่แบบวัด 13Items-ECHOME โดย

ในงานวิจัยชิ้นนี้ ได้เลือกเฉพาะข้อกระทงท่ีมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์กับแบบสังเกตท่ี

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและเป็นข้อกระทงท่ีสามารถสังเกตจากพฤติกรรมตรงได้ ได้แก่ การเสริมสร้างการใช้

ภาษา (Language Stimulation) การตอบสนองต่อเด็ก (Responsivity) การเสริมสร้างความรู้ 

(Academic Stimulation) และการยอมรับ (Acceptance) โดยมีจ านวนข้อกระทงทั้งสิ้น 13 ข้อ 

(รายละเอียดในภาคผนวก ก.) 

การวิเคราะห์ความเที่ยง 

ในการวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัย

ก่อนเข้าโรงเรียน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการดังนี้ 

การวิเคราะห์ความสอดคล้องภายใน (internal consistency reliability) โดยวิธีของคู

เดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson : KR20) ดังนี้ 

 

เมื่อ  

 ρKR20 แทน ค่าความสอดคล้องภายในของแบบทดสอบ 

k  แทน จ านวนข้อสอบ 

pj แทน สัดส่วนของผู้ที่ได้คะแนนหารด้วยจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

qj แทน  สัดส่วนของผู้ที่ไม่ได้คะแนนในข้อหนึ่งๆ 

σ2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสังเกต 
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การเก็บรวมรวบข้อมูล 

หลังจากการพัฒนาเครื่องมือในขั้นต้น และผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบันชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็น

ที่เรียบร้อย (โครงการวิจัยที่ 138.1/59) (รายละเอียดในภาคผนวก ง.) ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูล

ส าหรับการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ประกาศรับสมัครกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติตามเกณฑ์และยินดีเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ

ทางสื่อออนไลน์และการประชาสัมพันธ์ตามสถานที่ต่างๆ เช่น โรงเรียน สโมสรเด็ก สถาบันเสริม

ทักษะส าหรับเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 

2.ติดต่อกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์และยินดีเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจเพื่อท าการ

นัดหมายวัน เวลา สถานที่ ก่อนจะท าการเก็บข้อมูลจริง 

3. จัดเตรียมสถานที่และก าหนดตารางเวลาส าหรับการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่นัดหมาย

ไว้ โดยสถานที่เก็บข้อมูล คือ โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดนครราชสีมา โดยห้องท่ีใช้ใน

การเก็บข้อมูล มีลักษณะเป็นห้องโล่ง ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีพ้ืนที่ประมาณ 20 ตารางเมตร โต๊ะของผู้

สังเกตอยู่ด้านตรงข้ามกับประตู พื้นที่ส าหรับเล่นอยู่ด้านที่ติดกับประตู กล้องวีดีโออยู่แนวเดียวกับพืน

ที่ส าหรับเล่น ดังภาพที่ 3.1 

ภาพที่ 3.1 แสดงการจัดห้องส าหรับการเก็บข้อมูล 

 

ประต ู

 

 

 

พืน้ท่ีวางของเลน่ 

กล้อง 

โต๊ะผู้สงัเกต 
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4. ด าเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

4.1 ต้อนรับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากร ขออนุญาตบันทึก

วีดีโอ จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอมก่อนเข้าสู่กระบวนการเก็บข้อมูล 

4.2จัดเตรียมการบันทึกวีดีโอในต าแหน่งที่เหมาะสมโดยท าให้เกิดการรบกวนกลุ่ม

ตัวอย่างน้อยที่สุด และให้อยู่ในต าแหน่งที่สามารถบันทึกรายละเอียดทั้งภาพและเสียงของ

กลุ่มตัวอย่างได้อย่างชัดเจน 

4.3 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นแม่ทุกคนจะได้รับค าสั่งแบบเดียวกันได้แก่ ให้ท่านเล่นกับเด็ก

เป็นเวลาประมาณ 5 นาท ีโดยท่านและบุตรจะใช้ของเล่นที่จัดเตรียมไว้ให้หรือไม่ก็ได้ และจะ

ใช้พื้นที่บริเวณใดของห้องก็ได้ในการเล่น ท่านและบุตรมีอิสระท่ีจะแสดงออกเสมือนการเล่น

ปกติท่ีบ้าน ทั้งการใช้ภาษา ท่าทางและอ่ืนๆ ที่ท่านคุ้นเคย 

4.4 ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนตามคู่มือที่

พัฒนาขึ้นเพ่ือประกอบการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อน

เข้าโรงเรียน (3-5 ปี) และบันทึกคะแนนในแบบบันทึก  โดยการบันทึกคะแนนข้อ 1 และ 2 

จะท าการบันทึกจากการสังเกตอย่างในช่วงเริ่มต้น และการบันทึกคะแนนในข้อที่ 3 – 46 จะ

มาจากการสังเกตพฤติกรรมตั้งแต่ช่วงนาทีที่ 2-6 เพ่ือให้เวลาในการปรับตัวและสร้าง

ความคุ้นเคย และเป็นการลดการแสดงพฤติกรรมที่เกิดจากการตอบสนองความคาดหวังของ

ผู้สังเกตในช่วงแรกของการสังเกต (Barnard, 1978) 

4.5 ผู้วิจัยรวบรวมเทปวีดีโอที่บันทึกไว้ในรูปแบบดิจิทอลไฟล์ โดยบันทึกลงในเครื่อง

คอมพิวเตอร์และแผ่นวีซีดี  

5. ผู้วิจัยรวบรวมผลการประเมินทั้งหมดเพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติต่อไป  
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บทที่ 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรื่อง “การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี)”ในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอโดยแบ่งเป็น 2 ตอน โดยจะ

น าเสนอตามล าดับดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาแบบสังเกต 

โดยการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือความสะดวกจึงใช้สัญลักษณ์แทนความหมาย

ต่างๆดังนี้ 

N  หมายถึง จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

n  หมายถึง จ านวนตัวอย่างในการวิเคราะห์ 

M  หมายถึง ค่ามัชฌิมเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ยของคะแนน 

SD  หมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

r  หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

MIN  หมายถึง คะแนนต่ าสุด 

MAX  หมายถึง คะแนนสูงสุด 

Sig.  หมายถึง ค่าความน่าจะเป็นที่ค านวณได้จากค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

*  หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติ 

PCScore หมายถึง คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัย

ก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) 

SumMom หมายถึง คะแนนรวมพฤติกรรมของแม่ จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) 

SumChild หมายถึง คะแนนรวมพฤติกรรมของเด็ก จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) 

SumInteractionหมายถึง คะแนนรวมพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแม่และเด็ก จากแบบ

สังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) 

13items-ECHOMEหมายถึง คะแนนรวมจากข้อกระทงจ านวน 13 ข้อ จากแบบวัด EC-HOME 
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ตอนที่ 1 ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 ในการวิจัยนี้มีกลุ่มตัวอย่างที่เป็นแม่และเด็กท้ังหมด 95 คู่  โดยในเบื้องต้นจะขอเสนอข้อมูล

ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามตารางดังตารางที่ 2 และ 3 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศเด็ก อายุ
เด็ก อายุของแม่ ระดับการศึกษาของแม่ และสถานะสมรส    (N = 95) 

ลักษณะด้านประชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศเด็ก 
ชาย 
หญิง 

 
50 
45 

 
52.6 
47.4 

อายุเด็ก (เดือน) 
36-48 
49-60 
61-72 

 
35 
46 
14 

 
36.9 
48.4 
14.7 

อายุแม่ (ปี) 
20-30 
31-40 
41-50 
51-59 

 
27 
39 
23 
6 

 
28.4 
41.1 
24.2 
6.3 

ระดับการศึกษา (แม่)   
มัธยมศึกษาตอนต้นหรือต่ ากว่า 26 27.3 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 34 35.8 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสูง 8 8.4 
ปริญญาตร ี 24 25.3 
ปริญญาโท 3 3.2 

สถานะสมรส (แม่) 

สมรส 
หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 

86 
9 

90.5 
9.5 

สถานที่เก็บข้อมูล 

กรุงเทพมหานคร 
นครราชสีมา 

42 
53 

44.2 
55.8 
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 จากตาราง กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชายร้อยละ 52.6 และเด็กหญิงร้อยละ 47.4 เด็กส่วนใหญ่มี

อายุอยู่ระหว่าง 49-60 เดือน ร้อยละ 48.4 อายุของแม่ส่วนใหญ่อยู่ท่ี 31-40 ปี ร้อยละ 41.1 ระดับ

การศึกษาของแม่ส่วนใหญ่ ร้อยละ 35.8 จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แม่อยู่ในสถานะ

สมรส ร้อยละ 90.5 กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 55.8 อาศัยอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา และร้อยละ 44.2 

อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 

ตารางที่ 3 ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตาม อายุเด็ก อายุของแม่ คะแนนที่ได้จากแบบสังเกตฯ และ คะแนนที่ได้จากแบบวัด EC-
HOME (N = 95) 
 

ลักษณะทางประชากร MIN MAX M SD 

1. อายุเด็ก (เดือน) 36 71 53.01 8.59 

2. อายุแม่ (ปี) 
3. PCScore (พิสัย = 0-26) 
4. 13items-ECHOME (พิสัย = 0-13) 

20 
9 
3 

59 
25 
10 

36.09 
19.48 

6.4 

9.17 
3.31 
1.53 

     

 จากตาราง กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กมีอายุระหว่าง 36-71 เดือน อายุเฉลี่ย 53 เดือน แม่มีอายุ

ระหว่าง 20-59 ปี อายุเฉลี่ย 36 ปี คะแนนที่ได้จากแบบสังเกตฯ (PCScore) อยู่ระหว่าง 9-25 

คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 19.48 คะแนน คะแนนที่ได้จากข้อกระทงบางส่วนของแบบวัด EC-HOME 

(13items-ECHOME) อยู่ระหว่าง 3-10 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 6.4 คะแนน 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อน
เข้าโรงเรียน (3-5 ปี) 

ในตอนที่ 2 นี้ผู้วิจัยจะน าเสนอขั้นตอนในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือวิจัย ตามล าดับ

ดังนี้ 
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ผลการวิเคราะห์ความตรง 

ความตรงที่ผู้วิจัยได้ใช้เพื่อท าการวิเคราะห์เพ่ือสร้างแบบวัดที่มีคุณภาพ ได้แก่ ความตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) ความตรงเชิงสภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) และ ความตรง

เชิงสอดคล้อง (Convergent Validity) โดยมีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างข้อกระทงกับวัตถุประสงค์ของสิ่งที่ต้องการวัดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยให้

ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 3 

ท่าน ได้แก่ 

 1.1 อ.ดร.นิปัทม์ พิชยโยธิน 

 1.2 อ.ดร.จิรภัทร รวีภัทรกุล 

 1.3 อ.สักกพัฒน์ งามเอก 

โดยผลการพิจารณาพบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน มีความเห็นว่า ข้อกระทงท้ัง 38 ข้อที่

ผู้วิจัยเสนอเสนอมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย อย่างไรก็ตาม ผู้ทรงคุณวุฒิได้มีการ

เสนอแนะให้เพ่ิมเติมข้อกระทงในทางลบ และแยกข้อกระทงบางข้อที่มีเนื้อความซ้ าซ้อนออกเป็น 2 

ข้อ รวมถึงการปรับรวมหมวดหมู่บางหมวดหมู่เข้าด้วยกัน ตามตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4 การปรับปรุงจ านวนข้อค าถามและจ านวนหมวดหมู่ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

หมวดหมู่ จ านวนข้อ
กระทงเดิม 

การปรับปรุง จ านวนข้อ
กระทงใหม ่

การส่งเสริมทักษะทางดา้นสังคม 3 - ปรับชื่อองค์ประกอบเป็น การ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 
- เพิ่มข้อกระทง 

7 

การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยน
ระหว่างกัน 

3 - ปรับชื่อองค์ประกอบเป็น การ
มีส่วนร่วม / ปฏสิัมพันธ์ระหว่าง
กัน 
- เพิ่มข้อกระทง 

7 

การแสดงความรักและความอบอุ่น 3 - รวมองค์ประกอบนี้เข้ากับ
องค์ประกอบ การส่งเสรมิ
พัฒนาการทางด้านอารมณ ์

- 
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หมวดหมู่ จ านวนข้อ
กระทงเดิม 

การปรับปรุง จ านวนข้อ
กระทงใหม ่

การแสดงความเข้าใจในสุขภาวะทาง
กายและอารมณ์ของเด็ก 

9 - ปรับชื่อองค์ประกอบเป็น การ
ส่งเสริมพัฒนาการในการก ากับ
อารมณ์ทางลบของเด็ก 

5 

การสร้างสภาวะที่ผ่อนคลาย 6 - รวมองค์ประกอบนี้เข้ากับ
องค์ประกอบ การส่งเสรมิ
พัฒนาการทางด้านอารมณ ์

- 

การแสดงอารมณ์ในทางบวกของ
ผู้ปกครอง 

3 - ปรับชื่อองค์ประกอบเป็น การ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
อารมณ ์

12 

การแสดงอารมณ์ในทางบวกของเด็ก 3 - เพิ่มข้อกระทง 6 
การกระตุ้นทักษะทางเชาว์ปัญญา 3 - ปรับชื่อองค์ประกอบเป็น การ

ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านเชาว์
ปัญญาและความคิดสร้างสรรค ์
- เพิ่มข้อกระทง 

9 

การกระตุ้นให้เกิดการเล่น 
 

5 - รวมองค์ประกอบนี้เข้ากับ
องค์ประกอบ การส่งเสรมิ
พัฒนาการทางด้านเชาว์ปัญญา
และความคิดสร้างสรรค ์
- ลดข้อกระทง 

- 

 

 จากการปรับปรุงข้อกระทงและหมวดหมู่ของแบบสังเกตฯ ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ท าให้ได้แบบสังเกตที่ผ่านการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาจ านวนทั้งสิ้น 46 ข้อ (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ข.) 

2. การวิเคราะห์ความตรงเชิงสภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) ผู้วิจัยใช้วิธีการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

เอส พี เอส เอส ฟอร์ วินโดว์ (SPSS for Windows)  

จากการพิจารณาข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างในเบื้องต้นพบว่า มีข้อกระทงจ านวน 6 ข้อได้แก่ 

ข้อที่ 9 , 13, 23, 26, 27 และ 30 ที่ไม่มีความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้

แสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรมในข้อนั้นๆ เหมือนกันทั้งหมด ท าให้ไม่สามารถน ามาวิเคราะห์
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องค์ประกอบได้ ผู้วิจัยจึงท าการคัดข้อกระทงท้ัง 6 ข้อออก เหลือจ านวนข้อกระทงท่ีจะน าไปใช้

วิเคราะห์องค์ประกอบทั้งสิ้น 38 ช้อ ก่อนที่จะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เมื่อท าการทดสอบความเหมาะสมของข้อมูลดิบก่อนวิเคราะห์องค์ประกอบด้วยการค านวน

ค่า Kasier-Meyer-Olkin (KMO) แล้วพบว่า มีค่า KMO เท่ากับ .57 ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ (.5 

ถึง .7) (Field, 2009) และมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อทดสอบด้วย Bartlett’s test ( p < .01) ซึ่งแสดง

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มากพอที่จะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์

องค์ประกอบด้วยเทคนิค Maximum Likelihood และหมุนแกนตัวประกอบด้วยวิธี Promax 

ก าหนดค่าไอเกนมากกว่าหรือเท่ากับ 1.0 โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาข้อกระทงคือ แต่ละ

องค์ประกอบจะต้องมีตัวแปรตั้งแต่ 3 ตัวขึ้นไป โดยแต่ละตัวแปรที่ผ่านการคัดเลือกจะต้องมีน้ าหนัก

องค์ประกอบตั้งแต่ 0.3 ขึ้นไป  

ตารางที่ 5 แสดงการทดสอบความเหมาะสมของข้อมูลดิบก่อนวิเคราะห์องค์ประกอบ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .566 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 816.179 

df 351 

Sig. .000 

 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบพบว่า มีองค์ประกอบจ านวน 6 องค์ประกอบ ที่มีค่าไอเกนอยู่

ระหว่าง 1.508 - 4.101 และมีตัวแปร 3 ตัวขึ้นไป ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 6 องค์ประกอบสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง ได้ร้อยละ 51.65  โดยมีข้อกระทงที่ผ่านเกณฑ์ทั้งสิ้น 26 ข้อ (ตาราง

ที่ 6) 
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ตารางที่ 6 เมตริกซ์องค์ประกอบหลังการหมุนแกน  
 

ข้อกระทงท่ี Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 

2 .700      
15 .514      
25 .476 .342     
42 .411      
22 .357   .313   
24 .325      
12  .811     
13  .780     
16  .424     
27   .851    
14   .536    
28   .518    
18   .394    
32    .821   
31    .782   
33    .613   
40    .600   
29   .315 .553   
44     .759  
41   .406  .757  
26     .746  
46      .816 
10      .620 
45      .507 
36      .434 
43      .368 

 

โดยมีรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบดังนี้ 
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องค์ประกอบที่ 1 การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม (Social – Emotional 

Stimulation) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 6 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .325 -

.700 โดยองค์ประกอบที่ 6 สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครอง

และเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้ ร้อยละ 5.6 

องค์ประกอบที่ 2 การส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา (Cognitive Stimulation) 

ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 3 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .424 -.811 โดย

องค์ประกอบที่ 5 สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัย

ก่อนเข้าโรงเรียนได้ ร้อยละ 6 

องค์ประกอบที่ 3 การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง (Parent 

Positive Affect) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 4 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .394-

.851 โดยองค์ประกอบที่ 1 สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครอง

และเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้ ร้อยละ 15.2  

องค์ประกอบที่ 4 การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็ก (Child Positive 

Affect) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 5 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .553 -.821 โดย

องค์ประกอบที่ 2 สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัย

ก่อนเขา้โรงเรียนได้ ร้อยละ 9.3 

องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมในการเล่น (Mutuality) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 

3 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .746 -.759 โดยองค์ประกอบที่ 3 สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้ ร้อยละ 8.5  

องค์ประกอบที่ 6 การยอมรับซ่ึงกันและกัน (Acceptance) ประกอบด้วยข้อค าถาม

ทั้งหมด 5 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .368 -.816 โดยองค์ประกอบที่ 4 สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้ ร้อยละ 7  

 

3. การวิเคราะห์ความตรงเชิงสอดคล้อง (Convergent Validity) ผู้วิจัยใช้วิธีการหา

ความสัมพันธ์ระหว่างค่าคะแนนที่ได้จากการแบบวัดที่พัฒนาขึ้นนี้กับแบบวัดในอดีตที่มีมาตรฐานและ

มีวัตถุประสงค์ของการวัดใกล้เคียงกัน ได้แก่แบบวัด 13Items-ECHOME ด้วยวิธีการวิเคราะห์ค่า
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ผลการ

วิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมที่ได้จากแบบสังเกตฯ และคะแนนรวมของ
พฤติกรรมแม่จากแบบสังเกตฯ กับคะแนนรวมจากแบบวัด 13items-ECHOME 

 PCScore SumMom 

13items-ECHOME .710** .612** 

* p < .01 , ** p < .001 

ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและ
เด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (PCScore) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทางสถิติกับคะแนนรวมที่ได้จาก
องค์ประกอบด้านการเสริมสร้างการใช้ภาษา การตอบสนองต่อเด็ก การเสริมสร้างความรู้และการ
ยอมรับของแบบวัด 13items-ECHOME (r = .71, p < .001) และคะแนนรวมของพฤติกรรมแม่จาก
แบบสังเกตฯ (SumMom) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับคะแนนที่ได้จากแบบวัด 
13items-ECHOME (r = .61, p < .001) 

 

ตารางที่ 8 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมของแต่ละองค์ประกอบในแบบสังเกตฯ กับคะแนน
รวมของแต่ละด้านในแบบวัด 13items-ECHOME 

 การส่งเสริม
พัฒนาการทาง
อารมณ์และ
สังคม 

การส่งเสริม
พัฒนาการ
ทางปัญญา 

การแสดง
พฤติกรรม
และ
อารมณ์
ทางบวก
ของ
ผู้ปกครอง 

การแสดง
พฤติกรรม
และอารมณ์
ทางบวกของ
เด็ก 

การมีส่วนร่วม
ในการเล่น 

การยอมรับ
ซ่ึงกันและ
กัน 

การเสริมสร้างการใช้ภาษา 

การตอบสนองต่อเด็ก 

การเสริมสร้างความรู้ 

การยอมรับ 

.511** 

.445** 

.198 

.074 

.423** 

.109 

.692** 

.178 

.264* 

.298* 

.027 

.177 

.288* 

.246* 

.054 

.080 

.146 

.113 

.032 

.120 

.123 

.144 

.027 

0.78 

* p < .01 , ** p < .001 
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ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคะแนนที่ได้จากแต่ละองค์ประกอบในแบบสังเกต

พฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนกับคะแนนที่ได้จากองค์ประกอบใน

แบบวัด 13Items-ECHOME พบว่า  

คะแนนจากองค์ประกอบด้านการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมในแบบสังเกตพฤติกรรมการ

เล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทางสถิติกับคะแนนที่ได้

จากองค์ประกอบในแบบวัด 13Items-ECHOME ด้านการเสริมสร้างการใช้ภาษา (r= .51, p < .001) 

และด้านการตอบสนองต่อเด็ก (r= .45, p < .001)  

คะแนนจากองค์ประกอบด้านการส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญาในแบบสังเกตพฤติกรรมการ

เล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทางสถิติกับคะแนนที่ได้

จากองค์ประกอบในแบบวัด 13Items-ECHOME ด้านการเสริมสร้างการใช้ภาษา (r= .42, p < .001) 

และการส่งเสริมความรู้ (r= .69, p < .001) 

คะแนนจากองค์ประกอบด้านการแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครองในแบบ

สังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทาง

สถิติกับคะแนนที่ได้จากองค์ประกอบในแบบวัด 13Items-ECHOME ด้านการเสริมสร้างการใช้ภาษา 

(r= .26, p < .001) และด้านการตอบสนองต่อเด็ก (r= .30, p < .001)  

คะแนนจากองค์ประกอบด้านการแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็กในแบบสังเกต

พฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทางสถิติ

กับคะแนนที่ได้จากองค์ประกอบในแบบวัด 13Items-ECHOME ด้านการเสริมสร้างการใช้ภาษา (r= 

.29, p < .001) และด้านการตอบสนองต่อเด็ก (r= .25, p < .01)  

คะแนนจากองค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมในการเล่นในแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่น

ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน ไมม่ีความสัมพันธ์กับคะแนนที่ได้จากองค์ประกอบทั้ง 

4 องค์ประกอบในแบบวัด 13Items-ECHOME  

 คะแนนจากองค์ประกอบด้านการยอมรับซึ่งกันและกันในแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่น

ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน ไมม่ีความสัมพันธ์กับคะแนนที่ได้จากองค์ประกอบทั้ง 

4 องค์ประกอบในแบบวัด 13Items-ECHOME 
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การวิเคราะห์ความเที่ยง 

 ในการวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัย

ก่อนเข้าโรงเรียน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการดังนี้ 

ผู้วิจัยน าผลการสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนที่

ได้มาท าการวิเคราะห์ความเที่ยงโดยการวิเคราะห์ความสอดคล้องภายใน (internal consistency 

reliability) โดยวิธีของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson : KR20) ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่า 

ความสอดคล้องภายในขององค์ประกอบที่ 1 ,2 ,3 ,4 ,5 และ 6 เท่ากับ .81 , .81 ,.85 ,.81 ,.86 และ 

.84 ตามล าดับ และค่าความสอดคล้องภายในของแบบวัดทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .81  
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บทที่ 4 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยเรื่อง “ การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่น

ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) ” ซึ่งได้น าเสนอมาแล้วในบทที่ผ่านมา ผู้วิจัยจึง

ขออภิปรายผลการวิจัยดังนี้  

แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) ที่พัฒนา

เรียบร้อยแล้ว ประกอบไปด้วยข้อกระทงทั้งสิ้น 26ข้อ แต่ละข้อกระทงจะมีค าตอบให้เลือก 2 ค าตอบ

คือ ใช่และไม่ใช่ โดยใช่ หมายถึงมีพฤติกรรมที่ต้องการสังเกตเกิดข้ึน และ ไม่ใช่ หมายถึงไม่มี

พฤติกรรมที่ต้องการสังเกต เป็นข้อกระทงทางบวก 19 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 7 ข้อ โดยข้อกระทง

ทั้งหมด แบง่เป็น 6 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และ

สังคม (Social – Emotional Stimulation) จ านวน 6 ข้อ องค์ประกอบที่ 2 การส่งเสริมพัฒนาการ

ทางปัญญา (Cognitive Stimulation) จ านวน 3 ข้อ องค์ประกอบที่ 3 การแสดงพฤติกรรมและ

อารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง (Parent Positive Affect) จ านวน 4 ข้อ  องค์ประกอบที่ 4 ข้อการ

แสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็ก (Child Positive Affect) จ านวน 5 ข้อ องค์ประกอบที่ 

5 การมีส่วนร่วมในการเล่น (Mutuality) จ านวน 3 ข้อ และองค์ประกอบที่ 6 การยอมรับซึ่งกันและ

กัน (Acceptance) จ านวน 5 ข้อ (ภาคผนวก ข.) 

 

การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

จากการพิจารณาแบบสังเกตฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในขั้นแรก โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พบว่า

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านแสดงความคิดเห็นที่สอดคล้องกันในด้านความตรงของแบบสังเกตฯ ในด้าน

ความสอดคล้องของข้อกระทงในแบบสังเกตฯ กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามแนวคิดและทฤษฎีที่

เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ปรับปรุงเนื้อหาของข้อกระทงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ท าให้

แบบสังเกตฯ ที่พัฒนาขึ้นนี้ มีความเหมาะสมทางด้านภาษาและสอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย 

 

การวิเคราะห์ความตรงเชิงสภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) ของพฤติกรรมการ

เล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ

พบว่ามีจ านวนทั้งสิ้น 6 องค์ประกอบ ซึ่งมีความครอบคลุมและเหมาะสมกับการส่งเสริมพัฒนาการ
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ของเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน และมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ที่ต้องการพัฒนา

เครื่องมือที่เป็นมาตรฐานในการวัดและสังเกตการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้า

โรงเรียนในระหว่างการเล่น  เพ่ือให้ผู้ที่สนใจสามารถน าไปใช้เพ่ือการสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่าง

ผู้ปกครองได้ในเชิงปฏิบัติ และเพ่ือการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กให้มีคุณภาพ

และส่งผลดีต่อพัฒนาการของเด็กท้ังในด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยพฤติกรรมที่วัดได้จาก

การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5 ปี) ชิ้นนี้ 

สามารถอภิปรายผลการวิเคราะห์องค์ประกอบสามารถเป็นรายด้านได้ดังนี้ 

 

องค์ประกอบที่ 1 การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม (Social – Emotional 

Stimulation) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 5 ข้อ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .325 -

.700 โดยองค์ประกอบที่ 6 สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครอง

และเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้ ร้อยละ 5.6 ข้อกระทงที่มีน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด 3 อันดับแรกของ

องค์ประกอบนี้ได้แก่ 1) ผู้ปกครองช่วยให้เด็กปรับตัวเข้าสู่การเล่น 2) ผู้ปกครองสอนวิธีเล่นให้เด็กด้วย

การลงมือท าให้ดู 3) ผู้ปกครองใช้น้ าเสียงที่แสดงความสนุกสนานในขณะเล่นกับเด็ก 

เมื่อพิจารณาจากข้อกระทงในองค์ประกอบนี้ สามารถนิยามได้ว่า การส่งเสริมพัฒนาการทาง

อารมณ์และสังคม หมายถึง การที่ผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่ดีให้กับเด็ก 

ด้วยการช่วยเด็กท้ังในแง่ของการปรับตัวเข้าสู่การเล่นและระหว่างการเล่น การแสดงความสนใจและ

ตอบสนองต่ออารมณ์และความต้องการของเด็ก รวมทั้งการแสดงออกถึงความสนุกสนานในขณะเล่น

กับเด็ก 

การรับรู้และการตอบสนองต่ออารมณ์และความรู้สึกของเด็ก เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่มี

ส่วนช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคมให้กับเด็ก โดยเฉพาะการช่วยเหลือในการ

ปรับตัว และการแสดงการตอบสนองต่ออารมณ์ของเด็ก ซึ่งมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบด้าน 

Sensitivity to cues ของแบบวัด NCASTS ที่ระบุว่า การที่ผู้ปกครองสามารถอ่านสัญญาณต่างๆ 

เกี่ยวกบัอารมณ์และความต้องการของเด็กและตอบสนองอย่างเหมาะสมได้นั้น เป็นสิ่งที่ส าคัญ 

นอกจากนี้ การใช้น้ าเสียงและสีหน้าที่แสดงออกถึงความสนุกสนาน ยังมีความสอดคล้องกับ

องค์ประกอบด้าน Social – Emotional Growth Fostering ของแบบวัด NCASTS อีกด้วย ซึ่งการ
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แสดงพฤติกรรมในด้านนี้ของผู้ปกครอง แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวที่เหมาะสม และการแสดงความ

เข้าใจในพัฒนาการของเด็ก  

องค์ประกอบด้าน การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม ยังมีความสอดคล้องกับ 

องค์ประกอบด้าน การสนับสนุนทักษะทางสังคม (Support for Peer Interaction) ซึ่งองค์ประกอบ

ที่ส าคัญในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กท่ีส่งผลในทางบวกต่อพัฒนาการของเด็กของแบบ

วัดและแบบสังเกตอ่ืนๆ อีกหลายชิ้น ที่ Halle et al. (2011) ได้ท าการศึกษาและรวบรวมไว้ โดย

พฤติกรรมที่มีความสอดคล้องกับแบบสังเกตชิ้นนี้ ได้แก่ การที่ผู้ปกครองช่วยเด็กในการปรับตัวเข้าสู่

การเล่น และการสอนทักษะ รวมถึงการเป็นตัวอย่างในการแสดงทักษะทางสังคมและการอยู่ร่วมกัน

กับผู้อ่ืนให้กับเด็ก  

นอกจากนี้ Halle et al. (2011) ยังศึกษาพบว่า การแสดงพฤติกรรมของผู้ปกครองใน

ลักษณะของการตอบสนองต่อความสนใจและความต้องการของเด็ก สามารถท านายผลลัพธ์ทางด้าน

อารมณ-์สังคมของเด็กได้ โดยเฉพาะด้านความสัมพันธ์ที่มั่นคง (attachment security) ซึ่งสอดคล้อง

กับทรรศนะของนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน ที่มองว่า บทบาทส าคัญของผู้ปกครองในการเล่น

และการปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ก็คือการช่วยให้เด็กมีความมั่นคงทางอารมณ์ โดยมาจากการให้ความ

ใกล้ชิด การแสดงความสนใจและช่วยเด็กให้เกิดความรู้สึกมั่นใจและปลอดภัยต่อการท ากิจกรรมและ

การอยู่ในสภาพแวดล้อมใหม่ๆ  

ซึ่งพฤติกรรมที่ผู้ปกครองแสดงความสนใจในสิ่งเดียวกันกับเด็ก และตอบสนองต่อเด็กได้อย่าง

เหมาะสมนั้น ยังสอดคล้องกับข้อค้นพบของ Tizard and Hughes (2008) ที่ได้ท าการสังเกต

พฤติกรรมการสนทนาระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง โดยพวกเขาสังเกตพบว่า เมื่อผู้ปกครองพูดคุยหรือ

แสดงความสนใจในสิ่งที่สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก เด็กจะมีการสื่อสารอย่างเป็นธรรมชาติ

มากกว่า และมีการโต้ตอบมากกว่า ซึ่งต่างจากเวลาที่เด็กตอบสนองต่อบุคคลอ่ืนๆ เช่น พยาบาล หรือ

ครู ที่มักจะเป็นฝ่ายน าความสนใจหรือเป็นฝ่ายที่สื่อสารกับเด็กมากกว่าการตอบสนอง  

นอกจากนี้ พฤติกรรมที่จัดอยู่ในองค์ประกอบ การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมนี้ 

ยังมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Feinburg (1994) ที่มองว่าผู้ใหญ่มีบทบาทท่ีส าคัญ 3 ประการ

หลัก ที่ควรเกิดข้ึนในขณะที่เล่นหรือท ากิจกรรมกับเด็ก เพ่ือช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคมและ

อารมณ์ของเด็ก ได้แก่ การช่วยเหลือเด็กในการจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง การ

ตอบสนองต่ออารมณ์ความรู้สึกของเด็กเพ่ือให้เด็กเกิดความเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกนั้นๆ และการ
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พัฒนาการทักษะที่จ าเป็นต่อการสร้างมนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซึ่งการที่ผู้ปกครองได้แสดงออกใน

ทางบวกและตอบสนองต่อเด็กนั้น นับว่าเป็นการช่วยเหลือและส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์และ

สังคมให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี 

 

องค์ประกอบที่ 2 การส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา (Cognitive Stimulation) สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้ ร้อย

ละ 6 โดยข้อกระทงที่มีน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด 3 อันดับแรกขององค์ประกอบนี้ได้แก่ 1) 

ผู้ปกครองสอน / ตั้งค าถามให้เกิดการเรียนรู้ค าศัพท์ 2) ผู้ปกครองสอน / ตั้งค าถามให้เกิดการเรียนรู้

ทางเชาว์ปัญญา 3) ผู้ปกครองสอน / ตั้งค าถามให้เด็กสังเกตลักษณะของเล่นเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้  

เมื่อพิจารณาจากข้อกระทงในองค์ประกอบนี้ สามารถนิยามได้ว่า การส่งเสริมพัฒนาการทาง

ปัญญา หมายถึง การที่ผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญาของเด็ก ด้วยการสอนหรือตั้งค าถามที่

มีความเหมาะสมกับช่วงวัย และการสร้างโอกาสให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ในระหว่างการเล่น  

การส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา เป็นประโยชน์ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ผู้ปกครองสามารถ

ส่งเสริมให้เกิดข้ึนได้ในระหว่างการเล่น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ (Piaget, 1967) ที่ได้อธิบายว่า การ

เล่นที่ดีนั้น สามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางปัญญาได้หลากหลายแง่มุม โดยเฉพาะทักษะและความ

เข้าใจในเรื่องการสังเกตความคงท่ี ความแตกต่างของวัตถุ ความเข้าใจในด้านภาษา ค าศัพท์ ตัวเลข 

ตัวหนังสือ ซึ่งมีความสอดคล้องกับข้อกระทงในองค์ประกอบนี้ 

นอกจากนี้องค์ประกอบ การส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา ยังมีความสอดคล้องกับผล

การศึกษาองค์ประกอบจากแบบวัดในอดีตที่ที่เก่ียวข้องกับการวัดและการประเมินการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กในอเมริกา โดย Halle et al. (2011) ซ่ึงองค์ประกอบที่มีความส าคัญและถูก

ระบุมากท่ีสุดองค์ประกอบหนึ่งได้แก่ การกระตุ้นพัฒนาการทางด้านภาษาและพัฒนาการทางปัญญา 

(Language & Cognitive Stimulation) ซึ่งมีพฤติกรรมที่สังเกตได้ สอดคล้องกับแบบสังเกตท่ี

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เช่นการถามค าถาม การพูดชักชวนให้เกิดการสังเกต เป็นต้น 

การส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา เป็นพฤติกรรมของผู้ปกครองที่สะท้อนให้เห็นถึงความ

เข้าใจในพัฒนาการของเด็ก และเป็นหนึ่งในพฤติกรรมที่ผู้ปกครองต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ และ

การปรับตัวที่เหมาะสมอย่างเหมาะสม ซึ่งงานวิจัยส่วนใหญ่พบว่า ผู้ปกครองมักพยายามสอนหรือให้
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ความรู้แก่เด็กในระดับที่สูงกว่าพัฒนาการของเด็กวัยนั้นๆ (Barnard, 1978) ดังนั้น การระบุ

พฤติกรรมหรือเนื้อหาที่ผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญาส าหรับเด็กท่ีเหมาะสมกับ

ช่วงวัยจึงเป็นสิ่งส าคัญ และการที่ผู้ปกครองสามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมได้นั้น ก็แสดงให้เห็น

ถึงความสามารถในการปรับตัว การให้ความส าคัญ และความเข้าใจในพัฒนาการของเด็ก 

นอกจากนี้ การสร้างค าถาม การพูดคุย ให้ความรู้แก่เด็กยังเป็นโอกาสส าหรับเด็กและ

ผู้ปกครองในการขยายขอบเขตของความรู้และประสบการณ์ในขณะเล่นได้อีกด้วย โดยเฉพาะเด็ก

ในช่วงวัย 3-5 ปี ที่ก าลังมีความสนใจในความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ (Auerbach, 2007) 

งานวิจัยของ Fuligni, Han, and Brooks-Gunn (2004) พบว่า ความสามารถทางด้าน

ทักษะทางภาษาของผู้ปกครอง ที่วัดด้วยแบบวัด IT-HOME มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถ

ในการใช้ค าศัพท์ของเด็ก ที่วัดด้วยแบบวัด PPVT อีกด้วย 

ไม่เพียงแต่ประโยชน์ในเชิงความรู้และประสบการณ์เท่านั้น แต่การสอนและการกระตุ้นให้

เด็กได้ใช้ภาษาและการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ โดยที่ผู้ปกครองเป็นผู้สอน ยังส่งผลต่อพัฒนาการทางด้าน

ภาษาให้กับเด็กโดยตรงอีกด้วย ซึ่ง Topping et al. (2013) ได้สรุปผลการศึกษาของพวกเขาว่า การมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ปกครองโดยเฉพาะในลักษณะของการท ากิจกรรมที่มีการพูด การสอน 

การตั้งค าถาม สามารถส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กได้ และยังพบว่าอิทธิพลของการมี

ปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ส่งผลต่อพัฒนาการด้านภาษาได้มากกว่าการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือพ่ีน้องอีก

ด้วย 

 

องค์ประกอบที่ 3 การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง (Parent 

Positive Affect) ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเล่น

ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้มากท่ีสุด คือ ร้อยละ 15.2 โดยข้อกระทงท่ีมีน้ าหนัก

องค์ประกอบสูงสุด 3 อันดับแรกขององค์ประกอบนี้ได้แก่ 1) ผู้ปกครองมีท่าทางเกร็ง / ไม่ผ่อนคลาย 

(ข้อกระทงทางลบ) 2) ผู้ปกครองอธิบาย / ตอบค าถามเด็กด้วยค าพูดทางบวก และ 3) ผู้ปกครองมีสี

หน้านิ่งเฉยไม่แสดงอารมณ์ (ข้อกระทงทางลบ) 

เมื่อพิจารณาจากข้อกระทงในองค์ประกอบนี้ สามารถนิยามได้ว่า การแสดงพฤติกรรมและ

อารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง หมายถึง การที่ผู้ปกครองมีความพร้อมและความสามารถในการ
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ปรับตัวต่อการเล่นกับเด็กได้อย่างเหมาะสม ด้วยการแสดงสีหน้า / ท่าทางที่ผ่อนคลาย มีการ

ตอบสนองเด็กด้วยค าพูดและการสัมผัสด้วยความรู้สึกทางบวก 

การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง นับเป็นสิ่งที่ส าคัญเป็นอันดับแรกๆ 

ในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง โดยทั่วไปแล้ว เด็กย่อมมีความรู้สึกอบอุ่น 

ปลอดภัย และชื่นชอบที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่มีความผ่อนคลาย และแสดงออกในทางบวกทั้งสี

หน้า ท่าทาง ค าพูด และการแสดงออกซึ่งความรักและความเอ็นดู ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้เป็นสิ่งที่

สังเกตได้ง่าย และเป็นพฤติกรรมที่ผู้ปกครองสามารถที่จะใช้เป็นแนวทางพ้ืนฐานในการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กในทุกช่วงวัย  

พฤติกรรมในองค์ประกอบ Parent Positive Affect นี้ ยังมีความสอดคล้องกับผลการศึกษา

แบบวัดในอดีตจนถึงปัจจุบันที่เก่ียวข้องกับการวัดและการประเมินการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่และ

เด็กในอเมริกากว่า 100 ชิ้น โดย Halle et al. (2011) เช่น องค์ประกอบด้าน Positive Affect และ 

Positive Regard/Warmth ซึ่งเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กท่ีส่งผลในทางบวกต่อพัฒนาการของเด็ก โดยพฤติกรรมที่มีความสอดคล้องกับ

งานวิจัยก่อนหน้าได้แก่ พฤติกรรมการแสดงสีหน้า ท่าทาง ในทางบวก การตอบสนองต่อเด็ก และการ

แสดงความรักและความอบอุ่นต่อเด็กอย่างเฉพาะเจาะจงเช่น การสัมผัส 

การแสดงสีหน้า / ท่าทางที่ผ่อนคลายของผู้ปกครอง ยังเป็นพฤติกรรมที่มีความสอดคล้องกับ

องค์ประกอบทางด้าน Social – Emotional Growth Fostering ของแบบวัด NCASTS ซึ่งการแสดง

พฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง ไม่เพียงแต่สะท้อนให้เห็นถึงวุฒิภาวะทางอารมณ์และ

ความสามารถของผู้ปกครองในการปรับตัวที่เหมาะสมต่อการเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกันกับเด็ก

เท่านั้น แต่ยังเป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดพฤติกรรมในทางบวกหรือพฤติกรรมที่น่าพึงปรารถนาด้วย

เช่นกัน (Barnard, 1978) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Forbes, Cohn, Allen, and Lewinsohn 

(2004) ที่พบว่า การที่ผู้ปกครองแสดงออกต่อเด็กในทางบวก ไม่ว่าจะด้วย สีหน้า ท่าทาง พฤติกรรม

และค าพูด ส่งผลในทางบวกต่อการสะท้อนกลับและสามารถท านายพฤติกรรมในลักษณะเดียวกันของ

เด็กได้อีกด้วย  

นอกจากนี้ ยังพบว่าการแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง เช่น การใช้

ค าพูดในการอธิบายหรือตอบค าถามเด็กในเชิงบวก รวมถึงการสัมผัสเด็กในลักษณะที่แสดงถึงความรัก

และเอ็นดูนั้น สามารถท านายผลลัพธ์ทางด้านอารมณ์-สังคมของเด็กได้ เช่น งานวิจัยของ Fuligni et 
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al. (2004) ที่พบว่า การแสดงความอบอุ่นของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมก้าวร้าว

ของเด็กจากการวัดโดยแบบวัด CBCL (r = -.11) นอกจากนียังพบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการ

แสดงความรักและความอบอุ่นของผู้ปกครองกับความสามารถทางปัญญาของเด็กอีกด้วย  

ลักษณะส าคัญอีกประการหนึ่งของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม

ในระหว่างการเล่น ที่แตกต่างจากการเล่นระหว่างเด็กด้วยกันหรือการเล่นคนเดียวก็คือ ผู้ปกครองมี

ความสามารถในการช่วยเหลือและสนับสนุนเด็ก และมีความสามารถในการเลือกใช้ทักษะการสอนใน

ระหว่างการเล่นได้อย่างเหมาะสม หรือที่เรียกว่า scaffolding ซึ่งไม่ใช่การสอนในรูปแบบของการ

ออกค าสั่ง (Bruner & Sherwood, 1976; Power, 1985) ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้เมื่อ

ผู้ปกครองให้ความส าคัญในการสนับสนุนและตอบสนองต่อความสนใจของเด็กเป็นหลัก ซึ่งผู้ปกครอง

ที่สามารถปรับตัวได้ จะแสดงพฤติกรรมในการสนับสนุนเด็กในการค้นหา เรียนรู้ สิ่งใหม่ๆ ในระหว่าง

การเล่น และตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงความสนใจและอารมณ์ความรู้สึกของเด็กได้อย่าง

หลากหลาย  

 

องค์ประกอบที่ 4 การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็ก (Child Positive 

Affect) สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้า

โรงเรียนได้ ร้อยละ 9.3 โดยข้อกระทงท่ีมีน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด 3 อันดับแรกขององค์ประกอบนี้

ได้แก่ 1) เด็กพูดหรือส่งเสียงที่แสดงความสนุกสนาน 2) เด็กมีสีหน้ายิ้มแย้ม 3) เด็กมีท่าทางเกร็ง / ไม่

ผ่อนคลายในขณะเล่น (ข้อกระทงทางลบ) 

เมื่อพิจารณาจากข้อกระทงในองค์ประกอบนี้ สามารถนิยามได้ว่า การแสดงพฤติกรรมและ

อารมณ์ทางบวกของเด็ก หมายถึง การที่เด็กมีความพร้อมและความสามารถในการปรับตัวต่อการเล่น 

มีความตื่นตัว ผ่อนคลาย และแสดงออกถึงความสนุกสนานด้วยสีหน้า ท่าทาง การส่งเสียง และการใช้

ค าพูด 

นิยามและวัตถุประสงค์ที่ส าคัญประการแรกๆ ของการเล่น ก็คือ การสร้างความรู้สึกทางบวก

ให้กับผู้เล่น (Sutton-Smith & Kelly-Byrne, 1984) ซึ่งการแสดงออกในทางบวกของเด็ก ทั้งความ

ผ่อนคลาย ตื่นตัว และการแสดงความสนุกสนานร่าเริงผ่านทางสีหน้า ท่าทาง และน้ าเสียง เป็น

พฤติกรรมที่สะท้อนให้เห็นได้ว่า การเล่นนั้นประสบความส าเร็จ 
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นอกจากนี้การที่เด็กแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวก เช่น การยิ้มแย้ม แสดงความ

สนุกสนานนั้น นับเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงการมีความฉลาดทางอารมณ์ โดยเฉพาะคุณลักษณะใน

ด้าน “สุข” ซึ่งหมายถึง ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุข ความอบอุ่นใจ และความ

สนุกสนานร่าเริง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต

และมีความสุขสงบทางใจ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข, 2546)  

การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็ก ยังเป็นองค์ประกอบที่มีความสอดคล้องกับ  

องคป์ระกอบด้าน Clarity of cues ของแบบวัด NCAST ที่บ่งบอกถึงความสามารถของเด็กในการส่ง

สัญญาณที่ชัดเจนให้กับผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถเข้าใจและตอบสนองได้อย่างเหมาะสม 

โดยการแสดงออกในทางบวกที่สามารถท าให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงความพร้อมของเด็กได้ เช่น การแสดง

ความตื่นตัว แสดงความสนใจในกิจกรรม การยิ้ม หัวเราะ หรือส่งเสียงที่บ่งบอกถึงความสนุกสนาน 

(Barnard, 1978) 

นอกจากนี้ การแสดงพฤติกรรมทางบวกของเด็กในระหว่างการเล่นกับผู้ปกครอง เช่น การยิ้ม 

หัวเราะ ยังมีความเชื่อมโยงกับความผูกพันระหว่างเด็กกับผู้ปกครองอีกด้วย การศึกษาเกี่ยวกับความ

ผูกพัน โดย Waters, Wippman, and Sroufe (1979) พบว่า เด็กที่มีความรู้สึกม่ันคงทางอารมณ์

และมีความสัมพันธ์ที่มั่นคงกับผู้ปกครองนั้น จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ์ในทางบวก

มากกว่า และมักเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือนมากกว่า อีกทั้งยังมีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉพาะ

พฤติกรรมการเล่นที่ซับซ้อนมากกว่าเด็กท่ีไม่แสดงออกในทางบวกอีกด้วย 

การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็กในระหว่างการเล่นกับผู้ปกครอง จึงนับเป็น

อีกหนึ่งประกอบที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม อีกท้ังยังช่วยส่งเสริม

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็กได้ 

 

องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมในการเล่น (Mutuality) สามารถอธิบายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้ ร้อยละ 8.5 โดยข้อกระทงที่มี

น้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด 3 อันดับแรกขององค์ประกอบนี้ได้แก่ 1) เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่เล่นคนเดียว 

(ข้อกระทงทางลบ) 2) ผู้ปกครองและเด็กแสดงพฤติกรรมการเล่นด้วยกัน 3) ผู้ปกครองแสดงความ

สนใจในการเล่นกับเด็ก 
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เมื่อพิจารณาจากข้อกระทงในองค์ประกอบนี้ สามารถนิยามได้ว่า การมีส่วนร่วมในการเล่น 

หมายถึง การที่ผู้ปกครองและเด็กแสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงการมีส่วนร่วมในการเล่นด้วยกัน ทั้งใน

แง่ของการใช้เวลา และการแสดงความสนใจที่จะเล่นด้วยกัน 

พฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่างหนึ่งในการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กก็คือ การมีส่วนร่วม

ระหว่างกันในการเล่นหรือท ากิจกรรม หากว่าการเล่นนั้น ซึ่งแม้ว่าเด็กจะมีความสามารถในการเล่น

ด้วยตนเองหรือการเล่นเพียงล าพัง แต่การมีส่วนร่วมระหว่างกันในการเล่นของเด็กและผู้ปกครอง 

ย่อมส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีมากข้ึน และการเล่นยังเป็นการมีส่วนร่วมระหว่างกันในลักษณะที่

แตกต่างจากพฤติกรรมอ่ืนๆ เช่น การกิน การนอน การท ากิจวัตรประจ าวันทั่วๆ ไปอีกด้วย 

โดยองค์ประกอบด้าน การมีส่วนร่วมในการเล่นในแบบสังเกตชิ้นนี้ มีความสอดคล้องกับ 

องค์ประกอบด้าน Mutuality ที่หมายถึง การท ากิจกรรมใดๆ ที่แสดงถึงการประสานงานหรือการใช้

เวลาร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ในลักษณะของการเล่นหรือการท ากิจกรรมใดๆ ซึ่งเป็น

องค์ประกอบที่พบในแบบวัดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในอดีต และมีความส าคัญต่อ

พัฒนาการและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง (Halle et al., 2011) 

นอกจากนี้ การเล่นโดยมีผู้อื่นเข้ามามีส่วนร่วมด้วยนั้น ยังเป็นขั้นตอนที่ส าคัญต่อการพัฒนา

ทักษะทางสังคมให้กับเด็ก และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสังคมในการเล่นของเด็กวัยก่อนเข้า

โรงเรียน ตามแนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการในการเล่นในขั้น Macrosphere หรือขั้นการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

ในขั้นตอนนี้เด็กจะต้องเรียนรู้ว่า เมื่อไรที่เขาควรจะเล่นคนเดียว และเมื่อไรเขาควรจะเล่นในสังคม ทั้ง

ยังเป็นการฝึกฝนทักษะทางสังคมให้กับเด็กในเบื้องต้นอย่างเป็นธรรมชาติอีกด้วย 

การมีส่วนร่วมในการเล่นเป็นองค์ประกอบที่พบในการศึกษาก่อนหน้าหลายชิ้น ว่ามี

ความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็กท้ังในด้านอารมณ์ สังคม โดยการมีปฏิสัมพันธ์ การแสดงความสนใจ 

และการใช้เวลาร่วมกันนั้น เป็นโอกาสที่ท าให้เด็กได้รับการกระตุ้นพัฒนาการโดยตรง ซึ่งการขาด

โอกาสในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือสิ่งรอบตัว โดยเฉพาะบุคคลใกล้ชิด อาจท าให้เกิดปัญหาใน

การคิดเชื่อมโยงสิ่งต่างๆ และขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะที่มีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต 

(Smith, 1997) 

มีงานวิจัยชิ้นหนึ่งที่ท าการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมระหว่างกันของผู้ปกครองและเด็ก

ในช่วงวัย 9-22 เดือน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกผิดชอบชั่วดี (moral emotion) ของเด็ก

วัย 45 เดือน และ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเข้าใจทางจริยธรรม (moral cognition) ของเด็ก
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วัย 56 เดือน และการที่ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการเล่นกับเด็ก ยังสามารถท านายได้ว่า สามารถ

ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกในทางบวกท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์ใดๆ กับผู้ปกครอง  ท าให้เด็กเชื่อฟังและอยู่ใน

โอวาท อีกทั้งยังส่งผลต่อการใช้สิทธิ์หรืออ านาจของแม่ได้ดีกว่าอีกด้วย (Halle et al., 2011) 

นอกจากนี้งานวิจัยยังบ่งบอกอีกว่า การเล่นที่เด็กและผู้ใหญ่มีส่วนร่วมในการเล่นด้วยกันนั้น 

จะยิ่งช่วยเพิ่มความซับซ้อนในการเล่น และท าให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้มากยิ่งขึ้น อีกท้ังเด็กจะยังแสดง

ความสนใจในตัวของผู้ใหญ่มากข้ึนเนื่องจากความสนใจในประสบการณ์ใหม่ๆ ที่จะได้รับ รวมถึงการ

ยึดเอาพฤติกรรมของผู้ใหญ่เป็นต้นแบบในการเล่นครั้งต่อๆ ไปอีกด้วย (Bigelow et al., 2004; Hauf 

et al., 2007) 

งานวิจัยหลายชิ้นยังแสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองท าให้เกิดผลในทางบวกต่อ

พัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะในแง่ของความส าเร็จทางด้านการศึกษาและการเพ่ิมความพร้อมในการ

เข้าสู่ระบบการศึกษาหรือ School-reediness  (Barnard, 2004; Jeynes, 2012) ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยระยะยาวของ Van Voorhis et al. (2013) ที่พบว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมี

ความสัมพันธ์ทางบวกต่อผลลัพธ์ทางด้านการศึกษาโดยเฉพาะด้านภาษาและคณิตศาสตร์ โดยพบ

ความสัมพันธ์นี้ทั้งกับเด็กช่วงก่อนวัยเรียน (3-5 ปี) และในช่วงประถมศึกษา (6 -12 ปี) และไม่

เพียงแต่ประโยชน์ต่อตัวเด็กเท่านั้น แต่การมีส่วนร่วมระหว่างกันในการเล่น ยังเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์

กับท้ังเด็กและผู้ปกครองในแง่ของการเสริมร้างความสัมพันธ์ที่ดียิ่งข้ึน และถือเป็นกิจกรรมที่ผู้ปกครอง

และเด็กได้มีส่วนร่วมระหว่างกันอย่างเต็มรูปแบบอีกด้วย (Ginsburg & Pediatrics, 2007) 

 

องค์ประกอบที่ 6 การยอมรับซ่ึงกันและกัน (Acceptance) สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้ ร้อยละ 7 โดยข้อ

กระทงที่มีน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด 3 อันดับแรกขององค์ประกอบนี้ได้แก่ 1) เด็กไม่ยอม / แสดง

ความไม่พอใจเมื่อผู้ปกครองจะเล่นด้วย (ข้อกระทงทางลบ) 2) ผู้ปกครองขัดขวางไม่ให้เด็กใช้

จินตนาการในการเล่น (ข้อกระทงทางลบ) 3) เด็กแสดงท่าทางอยากเล่นคนเดียว (ข้อกระทงทางลบ)  

เมื่อพิจารณาจากข้อกระทงในองค์ประกอบนี้ สามารถนิยามได้ว่า การยอมรับซึ่งกันและกัน 

หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์และการตอบสนองในทางบวกระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ในลักษณะที่

แสดงออกถึงการยอมรับซึ่งกันและกัน รวมทั้งการให้อิสระในด้านความคิดและจินตนาการ   
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พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงความต้องการในการเล่นกับผู้ปกครอง การเปิดรับ และแสดงความ

พึงพอใจเมื่อได้ท ากิจกรรมร่วมกัน รวมไปถึงการตอบสนองต่อกันในทางบวก ล้วนเป็นพฤติกรรมที่

สะท้อนให้เห็นถึงการยอมรับซึ่งกันและกัน ซึ่งสะท้อนมาจากความไว้วางใจและความรู้สึกในทางบวก

ต่อผู้ปกครอง อันเป็นผลมาจากความเข้าใจและการแสดงออกท่ีเหมาะสมของผู้ปกครองต่อ

สถานการณ์และอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก 

Selleck (2001) กล่าวว่า โดยปกติแล้วเด็กย่อมไม่ปฏิเสธต่อการเล่นในทุกๆ โอกาส และมี

ความยินดีที่จะตอบสนองต่อการเล่นร่วมกับกับผู้อื่น ยกเว้นในกรณีที่เด็กมีความรู้สึกว่าถูกกระตุ้น 

หรือพยายามที่จะเข้าไปจัดการหรือก้าวก่ายกับเด็กมากจนเกินไป ดังนั้น การที่เด็กแสดงพฤติกรรม

การยอมรับและพึงพอใจเมื่อผู้ปกครองมีความต้องการที่จะเล่นหรือมีส่วนร่วมกับเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Waters and Cummings (2000) ที่อธิบายว่าการท่ีเด็กแสดงความกลัว โกรธ หรือไม่

ยอมรับผู้ปกครองนั้นแสดงถึงความไม่พร้อมและความไม่สนใจต่อการเข้าหาที่มักจะมากจนเกินไปของ

ผู้ปกครอง ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า การที่เด็กแสดงถึงการยอมรับและตอบสนองต่อผู้ปกครองในทางบวก

นั้น แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองมีความสามารถในการเข้าหาและตอบสนองต่อเด็กได้ด้วยรูปแบบที่มี

ความเหมาะสม และท าให้เด็กเกิดความรู้สึกไว้วางใจได้  

นอกจากนี้ พฤติกรรมทางบวกท่ีผู้ปกครองและเด็กตอบสนองต่อกัน และการที่เด็กยินยอมให้

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมและมีบทบาทในการเล่นด้วยนั้น ยังเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวกับความผูกพันหรือ 

attachment ระหว่างเด็กและผู้ปกครองได้อีกด้วย ซึ่งความผูกพันในลักษณะนี้ มีผลในทางบวกต่อ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กในภายหลัง โดยเฉพาะเมื่อเด็กเข้าสู่วัยเรียนและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน

มากขึ้น (Waters et al., 1979) 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์องค์ประกอบตามที่ผู้วิจัยได้อภิปรายไปข้างต้นแล้วนั้น จึงอาจ

กล่าวได้ว่า แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) ชิ้นนี้ 

มีความตรงในเชิงสภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity)  

 

การวิเคราะห์ความตรงเชิงสอดคล้อง (Convergent Validity) งานวิจัยชิ้นนี้ มี

วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อน

เข้าโรงเรียน โดยพัฒนาข้อกระทงจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมี

ปฏิสัมพันธ์กับเด็กในเชิงบวกรวมถึงแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างผู้ปกครองและเด็กอย่างเฉพาะเจาะจงในพฤติกรรมการเล่น โดยคะแนนที่ได้จากแบบสังเกตฯ 

นี้จะสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของผู้ปกครองในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเล่นที่

ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้  

แบบวัด EC-HOME พัฒนาขึ้นโดยมีพ้ืนฐานจากทฤษฎี The ecological model of 

development (Bronfenbrenner & Morris, 1998) ซึ่งกล่าวว่า สภาพแวดล้อมในวัยเด็ก เป็นสิ่งที่

ส าคัญที่ส่งผลต่อพัฒนาการและสุขภาวะโดยรวมของเด็ก โดยผู้ปกครองก็มีหน้าที่รับผิดชอบในการ

สนับสนุนทักษะและพัฒนาการของเด็กผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ในทางบวก ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้ก็มีความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการพัฒนาแบบสังเกตฯ ของผู้วิจัย ทั้งในเชิงทฤษฎีและพฤติกรรมที่

สังเกตได้  

เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลคะแนนที่ได้จากการสังเกตด้วย

แบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับแบบวัดมาตรฐาน (13items-ECHOME) พบว่ามีความสัมพันธ์ของ

คะแนนรวมอยู่ในระดับสูง (r = .71, p < .001) เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์ของ Cohen (1988) และเม่ือ

พิจารณาเฉพาะคะแนนพฤติกรรมของแม่ท่ีได้จากแบบสังเกตฯ พบว่ายังคงมีความสัมพันธ์กับคะแนน

รวมที่ได้จากแบบวัด 13items-ECHOME อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .61, p < .001) หมายความ

ว่าผู้ที่ได้คะแนนสูงในแบบวัด 13items-ECHOME ก็มีแนวโน้มที่จะได้คะแนนสูงในแบบสังเกตฯ ที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นด้วยเช่นกัน นับได้ว่าแบบสังเกตฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความตรงเชิงสอดคล้อง 

(Convergent Validity)  

ทัง้นี้จากผลการทดสอบความตรงด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์จากความสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืน

เพ่ิมเติมด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้จากแต่ละองค์ประกอบในแบบสังเกต

พฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนกับคะแนนที่ได้จากแต่ละด้านของ

แบบวัด 13Items-ECHOME พบว่าแมแ้บบสังเกตทั้งสองฉบับมีองค์ประกอบพ้ืนฐานบางอย่างร่วมกัน

แต่ในขณะเดียวกันก็ได้แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของแบบวัดทั้งสองฉบับที่แสดงให้เห็นถึง

ความส าคัญในการวัดและประเมินการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กด้วยพฤติกรรมที่

เฉพาะเจาะจงตามข้อเสนอแนะของ Merrell (2003)  

โดยเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบ พบว่าองค์ประกอบที่มีขนาด

ความสัมพันธ์ของคะแนนรวมสูงที่สุด ได้แก่ องค์ประกอบด้านการส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา

ความสัมพันธ์กับองค์ประกอบด้านการเสริมสร้างความรู้ในแบบวัด 13Items-ECHOME (r = .69,     
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p < .001) ซึ่งเป็นขนาดความสัมพันธ์ที่อยู่ในระดับสูง ผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Halle et al. (2011) ที่ระบุว่าการกระตุ้นพัฒนาการทางด้านภาษาและปัญญาเป็นองค์ประกอบ

พ้ืนฐานที่พบในแบบวัดและแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ซึ่งเม่ือพิจารณาข้อ

กระทงในองค์ประกอบนี้พบว่าพฤติกรรมที่สังเกตนั้นเป็นไปในแนวทางเดียวกัน เช่น การสอนหรือ

ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับสี / มิติสัมพันธ์ / ตัวเลข และการส่งเสริมการใช้ภาษาด้วยการพูดคุยกับเด็ก 

เนื่องจากข้อกระทงในองค์ประกอบดังกล่าวของทั้ง 2 แบบวัด มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากการส่งเสริม

พัฒนาการที่เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก ซึ่งพัฒนาการทางภาษาและปัญญาของเด็กนั้น มีความเป็น

สากลและพัฒนาไปในแนวทางเดียวกัน พฤติกรรมที่เหมาะสมในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาและ

ปัญญาส าหรับเด็กในวัยนี้ จึงไม่มีความแตกต่างกันในพฤติกรรมการเล่นกับการมีปฏิสัมพันธ์ใน

สถานการณ์ทั่วไป  

ขณะที่องค์ประกอบที่มีขนาดความสัมพันธ์ในระดับรองลงมาได้แก่ องค์ประกอบด้านการ

ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม กับองค์ประกอบในแบบวัด 13Items-ECHOME ด้านการ

เสริมสร้างการใช้ภาษา (r = .51, p < .001) ซึ่งเมื่อพิจาณาจากข้อกระทงในองค์ประกอบด้านการ

ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม กับองค์ประกอบในแบบวัด 13Items-ECHOME ด้านการ

เสริมสร้างการใช้ภาษา พบว่าพัฒนาขึ้นจากแนวคิดเดียวกัน โดยมีจุดมุ่งหมายในการสังเกตวิธีการ

สื่อสารทางภาษาของผู้เลี้ยงที่ส่งเสริมหรือช่วยในการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก ท าให้มีความ

คล้ายคลึงของพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต เช่น การตอบสนองเด็กด้วยค าพูดทางบวก การใช้น้ าเสียงที่

สนุกสนานของผู้ปกครอง การแสดงความสนใจในสิ่งที่เด็กก าลังสนใจ/ก าลังเล่า เป็นต้น จึงเป็นผลให้

เกิดความสัมพันธ์กันระหว่างองค์ประกอบดังกล่าวนี้ในระดับสูง  

ส าหรับองค์ประกอบด้านการแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง และการ

แสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็ก แม้จะมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบในแบบวัด 

13Items-ECHOME ด้านการเสริมสร้างการใช้ภาษาและการตอบสนองต่อเด็ก แต่ขนาดความสัมพันธ์

ก็อยู่ในระดับที่ต่ า (Cohen, 1988) ท าให้ไม่สามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบดังกล่าวนี้มีความซ้ าซ้อน

หรือเป็นองค์ประกอบเดียวกัน 

ทั้งนีอ้งค์ประกอบที่สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างที่ชัดเจนของแบบวัดทั้งสองฉบับได้แก่ 

องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมในการเล่น และองค์ประกอบด้านการยอมรับซึ่งกันและกัน ซึ่งพบว่า

ไม่มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบใดๆ ในแบบวัด 13Items-ECHOME ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการ
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ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนในระหว่างการเล่น มีองค์ประกอบบางอย่างที่

แตกต่างจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในพฤติกรรมหรือสถานการณ์ท่ัวไป 

โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมระหว่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Auerbach (2007) ที่มองว่าการ

เล่นเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมระหว่างกันได้อย่างง่ายดาย นอกจากนี้

การเล่นของเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน ยังมีความแตกต่างจากวัยอื่นๆ ในแง่ของการแสดงความร่วมมือ

และก าหนดเป้าหมายร่วมกันของผู้เล่นอีกด้วย (Waller & Davis, 2014) นอกจากนี้ การที่ผู้ใหญ่ให้

ความสนใจในการเล่นกับเด็ก เป็นสิ่งที่ท าให้เด็กแสดงความสนใจต่อของเล่นชิ้นเดิมมากยิ่งขึ้น และยัง

ท าให้เด็กแสดงความสนใจในตัวของผู้ใหญ่มากขึ้นอีกด้วย (Bigelow et al., 2004) ซึ่งการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้ปกครองในกิจกรรมอ่ืนๆ อาจไม่สามารถสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างผู้ปกครองและ

เด็กและให้ประโยชน์แก่เด็กในลักษณะนี้ได้  นอกจากนี้ องค์ประกอบด้านการยอมรับซึ่งกันและกัน 

เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างคุณภาพของการมีปฏิสัมพันธ์ของ

ผู้ปกครองและเด็กในพฤติกรรมทั่วไปกับพฤติกรรมการเล่น ซึ่งโดยปกติแล้ว เด็กอาจแสดงพฤติกรรม

การต่อต้าน ไม่พึงพอใจ หรือไม่ยอมรับผู้ปกครองในกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับกิจวัตรประจ าวัน แต่

ส าหรับกิจกรรมการเล่น เป็นหนึ่งในกิจกรรมที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ มีความเป็นสากล และเป็น

ความตอ้งการพ้ืนฐานของเด็กในทุกช่วงวัย เด็กแสดงการปฏิเสธหรือต่อต้านจึงเป็นพฤติกรรมที่มัก

เกิดข้ึนได้ยากในกิจกรรมการเล่น เมื่อเทียบกับกิจกรรมทั่วไป เช่น การกิน การเรียนการสอน การท า

กิจวัตรประจ าวันอ่ืนๆ ดังนั้นการที่ผู้ปกครองมีคะแนนในองค์ประกอบด้านนี้ต่ า เป็นสิ่งที่สะท้อนให้ว่า

เด็กถูกกระตุ้น ถูกจัดการหรือก้าวก่ายมากจนเกินไป (Selleck, 2001) นอกจากนี้ข้อกระทงใน

องค์ประกอบนี้ยังมีความเฉพาะเจาะจงต่อกิจกรรมการเล่น ซึ่งแตกต่างจากองค์ประกอบอ่ืนๆ ในแบบ

วัดที่เก่ียวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กตามงานวิจัยของ Halle et al. (2011) 

องค์ประกอบด้านการยอมรับซึ่งกันและกันในแบบสังเกตฯ ที่พัฒนาขึ้นนี้ ยังมีความครอบคลุมทั้งการ

ยอมรับที่ผู้ปกครองมีต่อเด็ก และการยอมรับของเด็กต่อผู้ปกครอง ซึ่งแตกต่างจากองค์ประกอบด้าน

การยอมรับในแบบวัด 13Items-ECHOME ที่ประเมินเฉพาะการยอมรับที่ผู้ปกครองมีต่อเด็กเท่านั้น

และยังมีความแตกต่างกันของพฤติกรรมที่สังเกตในองค์ประกอบดังกล่าวนี้อีกด้วย จึงส่งผลให้ทั้ง 2 

องค์ประกอบนี้ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างกัน  

จากผลการศึกษานี้พบว่า แม้ว่าการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่และเด็กท่ีส่งผลในทางบวกต่อ

พัฒนาการของเด็กจะมีพ้ืนฐานขององค์ประกอบบางอย่างร่วมกัน แต่เมื่อมีการก าหนดพฤติกรรมที่

ต้องการสังเกตอย่างเฉพาะเจาะจง ก็ได้แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างขององค์ประกอบบางด้านของ
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การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในระหว่างการเล่น ที่อาจไม่พบในการสังเกตการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กในพฤติกรรมอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเปรียบเทียบ

ระหว่างแบบวัดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองฉบับต่างๆ ในอดีตท่ีได้แสดงให้เห็นว่า แม้แบบวัด

แต่ละฉบับจะมีวัตถุประสงค์ในการวัดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กเช่นเดียวกัน แต่ผล

การศึกษาได้ชี้ให้เห็นว่าแบบวัดแต่ละฉบับก็มีความแตกต่างระหว่างกัน ขึ้นอยู่กับนิยามและพฤติกรรม

ที่สังเกต เช่น งานวิจัยของ Flick and McSweeney (1987) ที่ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบแบบวัด 

HOME กับแบบวัดการสอน (Teaching Scale) และแบบวัดความผูกพันระหว่างกัน (Attachment 

Scale) กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นแม่และเด็กวัย 8 ถึง 27 เดือน จ านวน 136 คู่ พบว่าเมื่อพิจารณา

ความสัมพันธ์แบบแยกองค์ประกอบแล้ว แบบวัดทั้งสามฉบับมีความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบใน

ระดับต่ าหรือไม่มีความสัมพันธ์เลยในบางองค์ประกอบ ซึ่งความแตกต่างที่พบนี้ได้ช่วยเติมเต็มนิยาม

ของการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนได้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และเป็นการ

สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาแบบวัดหรือแบบสังเกตที่มีความเฉพาะเจาะจงของ

พฤติกรรมที่ต้องการสังเกต ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กก่อนวัยเข้าโรงเรียนได้ดียิ่งขึ้น 

การวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบสังเกตฯ  

ความเที่ยงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นความคงเส้นคงวาของการทดสอบ การวัด หรือการสังเกต 

ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของเครื่องมือที่ดี โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ความเท่ียงด้วย

วิธีของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ซ่ึงเป็นการวัดค่าความสอดคล้องภายในที่เหมาะสม

กับแบบสังเกตที่มีการให้คะแนนแบบ 0 กับ 1 เมื่อพิจารณาค่าความสอดคล้องภายใน (internal 

consistency reliability) ของแบบสังเกตฯ ในแต่ละองค์ประกอบและทั้งฉบับพบว่ามีค่า KR-20 อยู่

ระหว่าง .81 - .86 ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ตามเกณฑ์ท่ีระบุว่า ค่าความสอดคล้องภายในที่

เหมาะสมควรอยู่ในระดับ .70 หรือมากกว่า (Tucker, 2014) แสดงให้เห็นว่าแบบสังเกตฯ ที่พัฒนาขึ้น

นี้ มีความคงเส้นคงวาในการสังเกตจากความสอดคล้องของข้อกระทงแต่ละข้อกับข้อกระทงอ่ืนๆ ใน

แบบสังเกตฯ  

การวิเคราะห์ความเป็นภววิสัยของแบบสังเกต (Objectivity) 

จากผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องในการประเมินของผู้ประเมินอิสระ 2 ท่านพบว่า ข้อ

กระทงทุกข้อที่ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบ มีค่าความสอดคล้องของการประเมินอย่างมีนัยส าคัญ 
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โดยมีขนาดความสอดคล้องอยู่ในระดับดีถึงดีมาก (kappa = .83 ถึง 1.00 ) เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์

ของ Landis and Koch (1977) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงคุณภาพของแบบสังเกตในด้านความเป็นภววิสัย

(Objectivity) สูง นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ท าการปรับปรุงข้อกระทงตามข้อสังเกตและค าแนะน าเชิง

ปฏิบัติของผู้ประเมินอิสระ โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อคิดเห็นและข้อสังเกตท่ีได้จากข้ันตอนในการเก็บ

ของข้อมูล เพ่ือจัดท าคู่มือประกอบการใช้แบบสังเกตฯ เพ่ือให้เกิดความสะดวกแก่ผู้ที่ต้องการน าไปใช้ 

และท าให้เกิดมาตรฐานในการสังเกตพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ของแบบสังเกตฯ 

  

การรายงานทางสถิติพบว่าจ านวนกลุ่มตัวอย่างมีมากเพียงพอที่จะใช้ในวิเคราะห์ข้อมูลตามท่ี

ผู้วิจัยน าเสนอ อีกทั้งยังมีความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่างที่มีครอบคลุมทั้งอายุเด็ก อายุผู้ปกครอง 

ภูมิล าเนาและระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และผลการวิเคราะห์ข้อมูลก็สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพ

ของแบบสังเกต ว่าอยู่ในระดับที่มีมาตรฐานและสามารถท่ีจะน าไปใช้ในการสังเกตพฤติกรรมการเล่น

ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5 ปี) เพ่ือใช้ได้ในวิเคราะห์และประเมินคุณภาพของ

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองได้จริง  

 

ส าหรับจุดเด่นของแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นนี้ยังมีความเหมาะสมที่จะใช้สังเกต

พฤติกรรมทั้งในสภาพธรรมชาติและในห้องปฏิบัติการ เนื่องจากมีกระบวนการสังเกตท่ีไม่ซับซ้อน ใช้

อุปกรณ์และเวลาในการสังเกตน้อย (สามารถสังเกตและประเมินพฤติกรรมได้ภายในระยะเวลา 5 

นาที) และมีกระบวนการที่รบกวนกลุ่มตัวอย่างน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนาแบบวัด

ของ Jones และคณะ (2015) อีกทั้งพฤติกรรมการเล่น ยังเป็นพฤติกรรมที่สามารถเกิดข้ึนได้ง่ายและ

มีข้อจ ากัดน้อยกว่าการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนระหว่างแม่และเด็กในรูปแบบอ่ืนๆ ท าให้แบบสังเกต

ชิ้นนี้มีความสะดวกต่อการใช้สังเกตจริง  
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาเครื่องมือที่เป็นมาตรฐานในการวัดและประเมินพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ในการ

เล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5 ปี) 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นแม่และเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน(อายุ 3-5 ปี) จ านวน 95คู ่

โดยแม่และเด็กมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่มีปัญหาสุขภาพหรือทางจิต เด็กไม่เคยได้รับการ

วินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีปัญหาทางพฤติกรรมหรือพัฒนาการล่าช้า  

โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กเพศชาย 50 คน เพศหญิง 45 คน อายุระหว่าง 

36-72 เดือน แม่มีอายุระหว่าง 20-59 ปี 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

 1) แบบบันทึกและคู่มือสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้า

โรงเรียน (3-5ปี) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  

2) แบบวัด 13items-ECHOME (Caldwell & Bradley, 1984)  

 อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

3) ของเล่น 3 ประเภทได้แก่  1. ชุดตุ๊กตาไม้ครอบครัว 2. ชดุของเล่นรถไฟไม้แบบเชื่อมต่อ

กันด้วยแม่เหล็ก 3. ชุดของเล่นแป้งปั้นและเครื่องครัว 

4) เครื่องบันทึกภาพ 
5) นาฬิกาจับเวลา 

วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1) การพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
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1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการพัฒนาแบบวัด คือ เพื่อสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่น

ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) ที่มีมาตรฐานและคุณภาพจากการทดสอบ

ความตรงและความเที่ยง 

 1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและ

เด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน แล้วน ามาก าหนดเป็นนิยามท่ีชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์

ของงานวิจัย 

 1.3 สร้างข้อกระทงในแต่ละหมวดหมู่ของพฤติกรรมโดยอ้างอิงจากงานวิจัยและแบบวัดที่

ศึกษาพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหมวดหมู่พฤติกรรมที่ก าหนดไว้ และจากการสังเกตพฤติกรรมจริง 

จากนั้นจึงเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแนะน าในเบื้องต้น 

 1.4 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการ

ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อกระทงกับวัตถุประสงค์ของสิ่งที่ต้องการวัด โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการสังเกตพฤติกรรม จ านวน 3 ท่าน พิจารณา

ความเหมาะสมของข้อกระทง 

 1.5 ตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้ปราศจากอคติของผู้วิจัย โดยการประเมินความสอดคล้องในการ

ประเมินของผู้ประเมินอิสระ (Inter-Rater Method) 

 2) การเก็บข้อมูล 

2.1 ประกาศรับสมัครกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติตามเกณฑ์และยินดีเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัคร

ใจทางสื่อออนไลน์และการประชาสัมพันธ์ตามสถานที่ต่างๆ เช่น โรงเรียน สโมสรเด็ก สถาบันเสริม

ทักษะส าหรับเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 

2.2 ติดต่อกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์และยินดีเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจเพ่ือท า

การนัดหมายวัน เวลา สถานที่ ก่อนจะท าการเก็บข้อมูลจริง 

2.3 จัดเตรียมสถานที่และก าหนดตารางเวลาส าหรับการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่นัดหมาย

ไว้ โดยสถานที่เก็บข้อมูล คือ โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดนครราชสีมา  

2.4 ด าเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
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2.4.1 ต้อนรับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากร ขออนุญาตบันทึก

วีดีโอ จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอมก่อนเข้าสู่กระบวนการเก็บข้อมูล 

2.4.2 จัดเตรียมการบันทึกวีดีโอในต าแหน่งที่เหมาะสมโดยท าให้เกิดการรบกวนกลุ่ม

ตัวอย่างน้อยที่สุด และให้อยู่ในต าแหน่งที่สามารถบันทึกรายละเอียดทั้งภาพและเสียงของ

กลุ่มตัวอยา่งได้อย่างชัดเจน 

2.4.3 กลุ่มตัวอย่างทุกคนจะได้รับค าสั่งแบบเดียวกันได้แก่ ให้ท่านเล่นกับเด็กเป็น

เวลาประมาณ 5 นาท ีโดยท่านและบุตรจะใช้ของเล่นที่จัดเตรียมไว้ให้หรือไม่ก็ได้ และจะใช้

พ้ืนที่บริเวณใดของห้องก็ได้ในการเล่น ท่านและบุตรมีอิสระที่จะแสดงออกเสมือนการเล่น

ปกติท่ีบ้าน ทั้งการใช้ภาษา ท่าทางและอ่ืนๆ ที่ท่านคุ้นเคย 

2.4.4 ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนตามคู่มือที่

พัฒนาขึ้นเพ่ือประกอบการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อน

เข้าโรงเรียน (3-5 ปี) และบันทึกคะแนนในใบบันทึก 

 2.5 ผู้วิจัยรวบรวมเทปวีดีโอที่บันทึกไว้ในรูปแบบดิจิทอลไฟล์ โดยบันทึกลงในเครื่อง

คอมพิวเตอร์และแผ่นวีซีดี  

 3) การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 3.1 วิเคราะห์ความตรงเชิงสภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) โดยวิธีการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

 3.2 วิเคราะห์ความตรงเชิงสอดคล้อง (Convergent Validity) โดยใช้วิธีการหาความสัมพันธ์

ระหว่างค่าคะแนนที่ได้จากการแบบวัดที่พัฒนาขึ้นกับแบบวัด 13items-ECHOME ด้วยวธิีการ

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) 

 3.3 วิเคราะห์หาความสอดคล้องภายในด้วยวิธีของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder – 

Richardson: KR20) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการรวบรวมการสังเกต

พฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน จ านวน 95 คู่ ดังนี้ 

 1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาและข้อมูลภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการวิจัยได้แก่ ความถี่ ร้อยละ  ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอร์ วินโดว์ (SPSS for 

Windows) 

2. การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย การวิเคราะห์หาความสอดคล้อง

ภายในด้วยวิธีของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson: KR20) ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์ 

เอ็กซ์เซ็ล (Microsoft Excel) และ การค านวณความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater 

Reliability) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอร์ วินโดว์ (SPSS for Windows) 

3. การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Exploratory Factor Analysis : EFA) ด้วยโปรแกรม

ส าเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอร์ วินโดว์ (SPSS for Windows) เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงสภาวะ

สันนิษฐาน  

4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนและข้อกระทงบางส่วนของแบบวัด 13items-ECHOME โดย

โปรแกรมส าเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอร์ วินโดว์ (SPSS for Windows) เพ่ือตรวจสอบความตรงตาม

เชิงสอดคล้อง 

ผลการวิจัย 

 แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) ทีผ่่าน

การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือวิจัยเรียบร้อยแล้ว ประกอบไปด้วยข้อกระทงท้ังสิ้น 26ข้อ เป็นข้อ

กระทงทางบวก 19 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 7 ข้อ โดยมีคุณภาพของแบบสังเกตท่ีได้จากการ

วิเคราะห์ดังนี้ 

 ผลการวิเคราะห์ความตรง 

 1) ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) พบว่าข้อกระทงทุกข้อผ่านการ

พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านว่ามีความสอดคล้องกับองค์ประกอบและวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 2) ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงสภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) พบว่าข้อกระทงที่

ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) มีทั้งสิ้น 26 ข้อ โดยข้อกระทงทั้งหมด แบ่งเป็น 6 
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องค์ประกอบ สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง ได้ร้อยละ 51.65 มีคา่น้ าหนัก

องค์ประกอบอยู่ระหว่าง .325-.851 ได้แก่องค์ประกอบต่อไปนี้  

 องค์ประกอบที่ 1 การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม (Social – Emotional 

Stimulation) จ านวน 6 ข้อ 

 องค์ประกอบที่ 2 การส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา (Cognitive Stimulation) จ านวน 3 

ข้อ 

 องค์ประกอบที่ 3 การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง (Parent Positive 

Affect)  จ านวน 4 ข้อ  

 องค์ประกอบที่ 4 การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็ก (Child Positive Affect) 

จ านวน  5 ข้อ  

 องค์ประกอบที่ 5 การมีส่วนร่วมในการเล่น (Mutuality) จ านวน 3 ข้อ  

 องค์ประกอบที่ 6 การยอมรับซึ่งกันและกัน (Acceptance) จ านวน 5 ข้อ  

  3) ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงสอดคล้อง (Convergent Validity) พบว่าแบบ

สังเกตฯ นี้ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทางสถิติกับคะแนนรวมที่ได้จากองค์ประกอบด้านการเสริมสร้าง

การใช้ภาษา การตอบสนองต่อเด็ก การเสริมสร้างความรู้และการยอมรับของแบบวัด 13itemsEC-

HOME (r = .71, p < .001) 

 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยง 

 1) ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องภายใน (internal consistency reliability) โดยวิธีของคู

เดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson : KR20) พบว่า ความสอดคล้องภายในขององค์ประกอบที่ 

1 ,2 ,3 ,4 ,5 และ 6 เท่ากับ  .81 , .81 ,.85 ,.81 ,.86 และ .84 ตามล าดับ และค่าความสอดคล้อง

ภายในของแบบวัดทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .81 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 งานวิจัยชิ้นนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องมือที่มีมาตรฐานในการสังเกตพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ์ในการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กในวัยก่อนเข้าโรงเรียน เพ่ือใช้ในการส่งเสริมให้เกิด

การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็ก อันจะส่งผลต่อพัฒนาการที่ดีในด้านต่างๆ ของเด็กวัย

ก่อนเข้าโรงเรียน ซึ่งแบบสังเกตฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ สามารถน าไปใช้เพ่ือประโยชน์ในการศึกษา

ข้อมูลเชิงประจักษ์ของการมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนใน

สังคมไทย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการก าหนดนโยบายหรือแนวทางในการพัฒนาการมีปฏิสัมพันธ์ในการ
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เล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนต่อไปได้ นอกจากนี้ นักวิจัย ครู บุคลากรและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน 

ยังสามารถน าแบบสังเกตฯ นี้ ไปใช้ในการประเมินคุณภาพของการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและ

เด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนในเบื้องต้นได้เช่นเดียวกัน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ส าหรับการพัฒนาแบบสังเกตในอนาคต ผู้วิจัยควรท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่

ขึ้นเพ่ือศึกษาค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากแบบสังเกตฯ และเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ ที่เป็น

ผู้ปกครอง เช่น พ่อหรือพ่ีเลี้ยง เพื่อพัฒนาให้แบบสังเกตสามารถน าไปใช้กับผู้ปกครองทุกกลุ่มได้ตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย รวมถึงการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสังเกตด้วยวิธีอ่ืนๆ เพ่ิมเติมเช่น ความ

ตรงตามการท านาย (Predictive Validity) และ ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) เป็น

ต้น โดยอาจพิจารณาตัวแปรที่มีแนวโน้มว่ามีความสัมพันธ์กับการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครอง

และเด็กในการเล่นตามทฤษฎี เช่น ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก (EQ) ความคิดสร้างสรรค์ และ

ความสามารถทางภาษา เป็นต้น  

จากประสบการณ์ในการท างานของผู้วิจัยและจากการสังเกตลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความคุ้นเคยในการเล่นกับเด็ก และมีการใช้เวลาร่วมกันกับเด็ก

เป็นประจ า มีความเข้าใจ รู้จักบุคลิกภาพ และความชื่นชอบของเด็กเป็นอย่างดี มีแนวโน้มที่จะได้

คะแนนจากแบบสังเกตในระดับสูง ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่ดูไม่คุ้นเคยในการเล่นกับเด็ก หรือผู้ที่มี

บุคลิกภาพนิ่งเฉย รวมไปถึงผู้ที่มีแนวโน้มที่จะมุ่งเน้นการสอนเพียงอย่างเดียว มีแนวโน้มที่จะได้

คะแนนจากแบบสังเกตนี้ในระดับต่ า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ สะท้อนให้

เห็นถึงคุณภาพการมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่นระหว่างผู้ปกครองและเด็กตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง ซ่ึง

ควรท าการศึกษาในเชิงประจักษ์ต่อไป 
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ภาคผนวก ก. 
ข้อกระทงในแบบวัด 13Items-ECHOME 

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ความตรงเชิงสอดคล้อง (Convergent Validity) 

 

Early Child HOME (observation) 

การสังเกตพฤติกรรมของผู้ปกครอง 

องค์ประกอบ พฤติกรรมที่สังเกต ใช ่ ไม่ใช ่

 
 

การเสริมสร้างการใช้ภาษา 
(Language Stimulation) 

1. ผู้ปกครองสอนให้เด็กใช้ค าพูดง่าย ๆ ที่แสดงมารยาท (ค่ะ/
ครับ สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ - น้ าเสียงที่ใช้ต้องไม่เป็นการสั่งหรือ
บังคับ) 

Y N 

2. ผู้ปกครองสนับสนุนให้เด็กได้พูด และตั้งใจฟังในส่ิงที่เด็กเล่า Y N 

3. เมื่อพูดคุยกับเด็ก ผู้ปกครองใช้น้ าเสยีงที่แสดงความรู้สึกด ี
(เอ็นดูเด็ก) 

Y N 

 
 
 
 
 

การตอบสนองต่อเด็ก 

(Responsivity) 

4. ผู้ปกครองส่งเสียงหรือพูดคุยกับเด็กด้วยตนเองอย่างน้อย 2 
ครั้งระหว่างการสังเกต (ไม่นับรวมการต าหนิ) 

Y N 

5 .เมื่อเด็กถาม หรือ ขอให้ท าอะไรให้ ผู้ปกครองพูดตอบเด็ก Y N 

6. เมื่อเด็กพูด หรือ ส่งเสียง ผู้ปกครองพูดหรือส่งเสียงตอบรบั
เด็ก (ถา้ผู้ปกครองไม่สนใจ หรือเด็กไม่ส่งเสียงอะไรตลอดช่วงที่
สังเกต ให้ประเมินเป็น (n) ในข้อนี้) 

Y N 

7. ผู้ปกครองแสดงความชื่นชมลักษณะหรือพฤติกรรมของเด็ก
อย่างน้อย 2 คร้ังในระหว่างการสังเกต 

Y N 

8. ผู้ปกครองแสดงความรัก ความใกลช้ิด หอม กอดเด็กอย่าง
น้อย 1 คร้ังในระหวา่งการสังเกต (ลูบหัว ปัดเส้ือ สัมผัสตัว) 

Y N 

 
 

การเสริมสร้างความรู้ 
(Academic Stimulation) 

9. ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสี Y N 

10. ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้มิตสิัมพันธ์ (ตั้งใจสอนเร่ือง
มิติของขนาด-ทิศทาง เช่น ใหญ-่เล็ก / บน-ล่าง/ ซ้าย-ขวา / 
หน้า-หลัง / ข้างใน-ขา้งนอก) 

Y N 

11.ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเลข (เช่น ถาม
ค าถามให้ตอบตวัเลข ) 

Y N 

 
การยอมรับ 

(Acceptance) 

12. ผู้ปกครองไม่ดุ ตะคอก หรือท าให้เด็กเสียใจเกิน 1 คร้ัง ใน
ระหว่างที่สังเกต 

Y N 

13.ผู้ปกครองไม่ลงโทษเด็กด้วยการตี ตบ ระหวา่งที่สังเกต Y N 

 รวมคะแนน  
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ภาคผนวก ข. 
รายละเอียดข้อกระทงที่พัฒนาขึ้นในแต่ละขั้น 
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ภาคผนวก ค. 

ผลการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์แคปปาของข้อกระทงในแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่าง

ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน (3-5ปี) เป็นรายข้อ (n = 21) 

 

ข้อกระทงที ่ ค่าสัมประสิทธิ์แคปปา 

2.ผู้ปกครองช่วยเหลือเด็กในการปรับตวัเข้ากับสถานการณ์การเล่น 
10.ผู้ปกครองขัดขวางไม่ให้เด็กแสดงออกตามจินตนาการในการเล่น 
12.ผู้ปกครองตั้งค าถามให้เกิดการเรียนรู้ค าศัพท์ 
13.ผู้ปกครองสอนหรือตั้งค าถามให้เกิดการเรียนรู้ทางเชาว์ปัญญา (ตวัเลข/สี/รูปทรง) 
14.ผู้ปกครองอธิบาย/ให้ความรู้/ตอบค าถามเด็กในระหวา่งการเล่น 
15.ผู้ปกครองสอนวิธีเล่นให้เด็กดว้ยการลงมือท าให้ดูตัวอยา่ง 
16.ผู้ปกครองตั้งค าถาม / สอนให้เด็กสังเกตลักษณะของเล่นเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ 
18.ผู้ปกครองสัมผัสตัวเด็ก ในลักษณะทีแ่สดงถึงความรักและเอ็นดูเด็ก 
22.ผู้ปกครองตอบสนองอารมณ์ความรูส้ึกทางบวกของเด็กในขณะเล่นด้วยค าพดู 
24.ผู้ปกครองมีสีหน้ายิ้มแย้ม/ส่งเสียงหวัเราะ 
25.ผู้ปกครองใช้น้ าเสียงที่แสดงความสนุกสนาน 
26.ผู้ปกครองแสดงความสนใจในการเลน่กับเด็ก 
27.ผู้ปกครองมีท่าทางเกร็ง / เครียด 
28.ผู้ปกครองมีสีหน้านิ่งเฉยไม่แสดงอารมณ์หรือแสดงอารมณ์ทางลบเป็นส่วนใหญ่  
29.เด็กมีความตื่นตัว (Alert) 
31.เด็กมีสีหน้ายิ้มแย้มหรือส่งเสียงหัวเราะ 
32.เด็กใช้น้ าเสียงที่แสดงความสนุกสนาน 
33.เด็กมีท่าทางเกร็ง / เครียดในขณะเล่น 
36.ผู้ปกครองตอบสนองเด็กด้วยการใชท้่าทางที่เป็นบวก 
40.ผู้ปกครองและเด็กมีการพูดคุยโต้ตอบและแลกเปลีย่นความคิดเห็นระหว่างกนั 
41.ผู้ปกครองและเด็กแสดงพฤติกรรมการเล่นด้วยกัน 
42.ผู้ปกครองแสดงความสนใจในสิ่งเดียวกัน/เรื่องราวเดียวกัน/ของเล่นชิ้นเดียวกันกับเด็ก 
43.ผู้ปกครองและเด็กมีการตอบสนองในทางบวกต่อกัน  
44.เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเล่นคนเดียว 
45.เด็กแสดงท่าทางหรือใช้ค าพูดที่แสดงว่าอยากเล่นคนเดียว 
46.เด็กไม่ยอม / แสดงความไม่พอใจเมือ่ผู้ปกครองจะเล่นด้วย 

1** 
1** 

.90** 
1** 
1** 

.83** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 
1** 

** p < .001 
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ภาคผนวก ง. 
เอกสารแจ้งผลผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ไท กรุงเทพมหานคร 10400 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (เกียรตินิยมอันดับ 1 ) เมื่อปี พ.ศ. 2554 ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน ได้แก่ 
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