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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ธาชินี ศิวะศิลป์ชัย : การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพื่อการพัฒนาความสามารถ
ทางการอ่านของนักเรียน: พหุกรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่ดี (A STUDY OF BRAIN 
GYM ACTIVITIES MODEL FOR STUDENTS’ READING ABILLITY: MULTIPLE CASE STUDY OF 
GOOD PRACTICE ELEMENTARY SCHOOLS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. ยุรวัฒน์ คล้าย
มงคล{, 136 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพื่อการพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านของนัก เรี ยนในโรงเรียนประถมศึกษาที่ประสบความส า เร็จด้ วยการจัด 
กิจกรรมการบริหารสมอง ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการศึกษาแบบพหุกรณี เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษา
เอกสาร การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูใช้ให้นักเรียนเกิดความสามารถทางการ
อ่าน มีดังนี้  1) กิจกรรมการบริหารสมอง 2) การจัดการเรียนการสอนของครู ในช้ันเรีย น 2. ผลของกิจ
กรรมการบริหารสมองที่ส่งผลตอ่ความสามารถทางการอ่านของนักเรียน นักเรียนอ่านได้ นักเรียนมีความสุขและสนุก
กับการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น ผลของคะแนนการสอบอ่านออกเขียนได้มีคะแนนเพิ่มขึ้น สามารถน า
กิจกรรมการบริหารสมองไปบูรณาการได้กับทุกกลุ่มสาระวิชา 3. การบริหารจัดการหลักสูตรที่ท าให้เกิดกิจ
กรรมการบริหารสมอง ผู้อ านวยการเป็นส่วนส าคัญในการบริหารจัดการหลักสูตร ผู้อ านวยการไปอบรม BBL แล้วน า
ข้อมูลที่ได้จากการอบรมมาประชุมกับครู และส่งครูไปอบรมการจัดการเรียนการสอน BBL แล้วให้ครูน าความรู้ที่
ได้รับจากการอบรมมาใช้กับนักเรียน จากนั้นผู้อ านวยการมีการติดตามผลการจัดการเรียนการสอนของครู โดยให้ครู
เขียนบันทึกหลังการสอนและรายงานผลการจัดการเรียนการสอนกับผู้อ านวยการเป็นระยะ นักเรียนให้ความร่วมมือ
กับกิจกรรมการจัดการเรียนท่ีครูจัดให้เป็นอย่างดี รวมไปถึงผู้ปกครองด้วย 4. นโยบายและการด าเนินการสนับสนุน
ครูของโรงเรียน มีดังนี้ 1) นโยบายของฝ่ายวิชาการ/ผู้อ านวยการ ที่สนับสนุนครูในการท าให้นักเรียนมีความสามารถ
ทางการอ่านด้วยการใช้กิจกรรมการบริหารสมอง 2) การจัดครูผู้สอนให้จัดกิจกรรมการบริหารสมองเพื่อให้สอดคลอ้ง
กับนักเรียนตามระดับชั้น 5. รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน มีดังนี ้1) 
นโยบายของโรงเรียนที่สนับสนุนครูในการท าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่าน 2) การบริหารจัดการหลักสูตร
ของผู้อ านวยการ/ฝ่ายวิชาการ ที่ท าให้เกิดกิจกรรมการบริหารสมอง 3) ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครู
น ามาใช้ให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่าน และ4) ผลของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูน ามาใช้ให้นักเรียนเกดิ
ความสามารถในการอ่าน 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5783834827 : MAJOR ELEMENTARY EDUCATION 
KEYWORDS: BRAIN GYM / READING ABILLITY 

THACHINEE SIWASILCHAI: A STUDY OF BRAIN GYM ACTIVITIES MODEL FOR STUDENTS’ 
READING ABILLITY: MULTIPLE CASE STUDY OF GOOD PRACTICE ELEMENTARY SCHOOLS. 
ADVISOR: PROF. YURAWAT KLAIMONGKOL, Ph.D.{, 136 pp. 

The purposes of this research were to study of brain gym activities model for students’ 
reading ability of good practice elementary schools. A multi case study was used in this study. The 
research data were collected by document study, non-participatory observations and interview. 
Data were analyzed by the method of content analysis. 

The research findings were as follows: 1. characteristics of brain gym activities that teacher 
use for students’ reading ability were 1) brain gym activities 2) instruction management of teacher 
in classroom. 2. the effects of brain gym management activities that affect students' reading ability 
which they can read, they are happy and enjoy learning. The students have a better academic 
achievement. The results of the literacy test have increased. The brain gym activities can be 
integrated with all subjects. 3. in term of courses management that cause brain gym activities, he 
director is an important part of curriculum management. The director goes to the BBL workshop 
and then brings the information from the training to the teacher. Then send teachers to BBL 
teaching and learning. Then, the teachers bring the knowledge gained from the training to the 
students. The director then followed up on the teaching and learning process of the teacher. By 
allowing the teacher to write notes after instruction and report the results of instructional 
management to the director periodically. Students cooperate with well-organized educational 
activities organized by the teachers including the parents. 4. policy and implementation support 
teacher of school were 1) academic policy / director supporting teachers to make students' reading 
ability by using brain gym activities. 2) the teacher arrangement a brain gym to consistent with 
students by grade level. The data were collected by document analysis, observation an interview. 
The data were analyzed by content analysis. 5. brain gym activities model for students’ reading 
ability were 1) school policies that support teachers in giving students’ reading ability. 2) in term of 
courses management that cause brain gym activities. 3) the characteristics of brain gym activities 
that teacher use to students’ reading ability. 4) result of brain gym activities that teacher use to 
students’ reading ability. 
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วิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร. ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล ที่คอยดูแลเอาใจใส่ ให้ค าแนะน า ให้ก าลังใจ ติดตาม
ความก้าวหน้า เสียสละเวลาอันมีค่าตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการท าวิทยานิพนธ์ และให้โอกาสผู้วิจยั
ได้มีประสบการณ์การเรียนรู้ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร. ฉัตรวรรณ์ ลัญฉวรรธนะกร กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าอันเป็น
ประโยชน์ในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ 
สาขาวิชาประถมศึกษาทุกท่านที่ได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้และให้ค าแนะน าที่ดีแก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ปิตินันธ์ สุทธสาร อาจารย์พรพิไล เลิศวิชา และ
อาจารย์ ดร. ภาวิณี โสธายะเพ็ชร ที่กรุณาเสียสละเวลาในการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ท าให้
ผู้วิจัยได้น าความรู้ที่ได้รับมาใช้ในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูผู้สอน และนักเรียนโรงเรียนสาธิตละอออุทศิ 
ที่ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้คู่มือเป็นอย่างดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูผู้สอน และนักเรียนโรงเรียนวัดบางใหญ่ 
และโรงเรียนพญาไท ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเป็นอย่างดี เฉพาะอย่างยิ่งอาจารย์
สุภา ทับทิมดี และอาจารย์สุกัลญา แพรขาว ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการติดต่อประสานงาน ดูแลและให้ก าลังใจ
ผู้วิจัยเป็นอย่างดีตลอดช่วงเวลาที่ด าเนินการเก็บข้อมูลในโรงเรียน  

 สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ เป็นอย่างสูงที่คอยอบรมเลี้ยงดู ให้
ความรัก ความห่วงใย ให้การสนับสนุนและเป็นก าลังใจต่อผู้วิจัยมาตลอดทั้งชีวิต ขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ 
ดร. จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ ที่ช่วยเหลือ สนับสนุน ให้ค าปรึกษาและเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยมาโดยตลอด ขอขอบคุณ
คุณภคมน สุวรรณเนาว์ ที่สนับสนุน ให้ก าลังใจ และอยู่เคียงข้างผู้วิจัยมาโดยตลอด ขอขอบคุณทุกคนใน
ครอบครัวรวมทั้งญาติพี่น้องและครอบครัวศิวะศิลป์ชัย ที่เป็นก าลังใจและเช่ือมั่นในตัวผู้วิจัยเสมอมา อีกทั้ง ทุก 
ๆ ท่านที่มิได้กล่าวนามมา ณ ท่ีนี้ท่ีมีส่วนช่วยในการท าวิทยานิพนธ์ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ปัญหาการอ่านไม่ออกของเด็กไทยในปัจจุบันอยู่ในระดับที่น่ากังวล เนื่องด้วยเด็กไทยเริ่มมี
ความสนใจในการอ่านหนังสือน้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับอดีต อาจเป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงในยุค
โลกาภิวัฒน์ ซึ่งมีการสื่อสารอย่างไร้พรมแดน สาเหตุของปัญหาเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น จากตัวเด็ก
ซึ่งเกิดจากการที่เด็กขาดความสนใจใฝ่เรียนรู้ จากครูผู้สอนภาษาไทยระดับประถมศึกษาที่จบไม่ตรง
สาขา ขาดเทคนิคและวิธีการสอนที่น่าสนใจ จากพ่อแม่ผู้ปกครองที่ไม่มีเวลาดูแลใส่ใจบุตรหลานให้
อ่านหนังสือและท าการบ้าน รวมถึงสื่อและสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเด็กที่เปลี่ยนแปลงไป  

ภาษาไทยช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนาความคิดของตนได้ คือ ท าให้คิดเป็น ท าเป็น และ
แก้ปัญหาได้ การได้อ่านหนังสือดี ๆ ได้ฟังและชมรายการดี ๆ ทางวิทยุและโทรทัศน์ ท าให้คนฉลาดขึ้น 
มีความรู้สูงขึ้น (อัจฉรา ชีวพันธุ์, 2552) การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้
และพัฒนาชีวิต การอ่านเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้
ต่าง ๆ (วิชาการ, 2544) การอ่านข้อความใด ๆ นอกจากอ่านให้ถูกต้องแล้วยังต้องเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 
เข้าใจความคิดและวัตถุประสงค์ของผู้เขียนด้วย การอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจเป็นทักษะที่มี
ความส าคัญต่อการอ่านเป็นอย่างมาก เพราะจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการอ่านคือ มุ่งให้ผู้อ่านเกิด
ความเข้าใจเป็นส าคัญ ถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจในสิ่งที่ตนอ่านก็นับได้ว่าการอ่านนั้นไม่มีประสิทธิภาพ การ
อ่านจึงต้องเน้นความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานส าคัญ การอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นเครื่องมือพัฒนาสมองและ
ทักษะการแก้ปัญหา เนื่องจากการท าความเข้าใจ วิเคราะห์เนื้อหาที่อ่านจะช่วยฝึกการท างานของ
สมอง ท าให้มีพลังปัญญาในการท าความเข้าใจปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างถูกต้องรวดเร็วและรู้จัก
แก้ปัญหาอย่างชาญฉลาด (ศรีวิไล พลมณี, 2545) การอ่านเป็นพ้ืนฐานและหัวใจส าคัญในการเรียนรู้
ในทุก ๆ วิชา ดังนั้นการอ่านเพื่อความเข้าใจจะท าให้ผู้อ่านรู้จักคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และช่วย
พัฒนาสมองได้เป็นอย่างดี 

ภาษาไทยเป็นทักษะที่นักเรียนไทยต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็น 200 ชั่วโมงต่อปี ซึ่งได้ก าหนดสาระมาตรฐานการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในสาระที่ 1 การอ่าน ในมาตรฐาน ท 1.1 ที่เกี่ยวกับ
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การใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอ่าน ซึ่งตัวชี้วัดชั้นปีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากสาระที่ 1 การอ่าน มี
ดังนี้ 1) อ่านออกเสียงค าคล้องจองและข้อความสั้น ๆ 2) บอกความหมายของค า และข้อความที่อ่าน 
3) ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 4) เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 5) คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่าน 6) อ่านหนังสือตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอ และน าเสนอเรื่องที่อ่าน และ 7) บอกความหมาย
ของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ส าคัญท่ีมักพบเห็นในชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ผลคะแนนสอบโอเน็ตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2557 พบว่า วิชา
ภาษาไทยมีซึ่งผู้เข้าสอบจ านวน 731,113 คน มีคะแนนเฉลี่ยรวม 44.88 คะแนน โดยแบ่งเป็นคะแนน
สูงสุดที่ได้ คือ 94 คะแนน และคะแนนต่ าสุดที่ได้ คือ 0 คะแนน ซึ่งผลคะแนนเฉลี่ยรวมที่ได้ในปีนี้มีผล
คะแนนต่ าลงไม่แตกต่างจากปีการศึกษา 2556 (เดลินิวส์, 2558)  

กระทรวงศึกษาธิการได้เห็นความส าคัญของการอ่านและได้จัดโครงการพลิกโฉมโรงเรียน ป.1  
อ่านออกเขียนได้ใน 1 ปี จากวีดิทัศน์บันทึกรายการการประชุมทางไกล ซึ่งเป็นคลิปบรรยายของ
อาจารย์พรพิไล เลิศวิชา ในโครงการพลิกโฉมโรงเรียน ป.1 อ่านออกเขียนได้ใน 1 ปี ตามแนวทาง
พัฒนาสมอง BBL ท าให้เห็นถึงความเท่าเทียมทางการศึกษาที่สามารถท าได้ไม่ยาก ของเด็กในวัยเรียน
ที่เป็นโรคสมาธิสั้นและอ่านหนังสือไม่ออกท่ีจะได้รับการเรียนการสอนอย่างถูกวิธี โดยใช้กุญแจ 5 ดอก 
คือ กุญแจดอกที่ 1 สนามเด็กเล่น กุญแจดอกที่ 2 ห้องเรียน กุญแจดอกที่ 3 กระบวนการเรียนรู้แบบ 
BBL กุญแจดอกที่ 4 หนังสือ แบบฝึกหัด และใบงาน และกุญแจดอกที่ 5 สื่อและนวัตกรรมที่กระตุ้น
สมอง (พรพิไล เลิศวิชา, 2558) โดยเริ่มจาก Brain Gym ที่สนามเด็กเล่นซึ่งลงทุนไม่มาก ใช้ยาง
รถยนต์ เชือก ไม้ลื่น และทาสีที่พ้ืนเพ่ือให้เด็กได้ปีน ลอด กระโดด เมื่อเข้าห้องเรียนก็จะพบกุญแจ
ดอกที่ 2 คือห้องเรียนเปลี่ยนสมองที่ใช้โต๊ะสีต่างๆ เหมาะกับเด็กแต่ละคน ทาสีผนัง จัดมุมอ่านและ
กิจกรรม ใช้สีเพ่ือกระตุ้นสมองให้เด็กตื่นตัว ท้าทาย ค้นหา เรียนรู้และจดจ า เนื้อหาที่เรียนได้ดีขึ้น 
กุญแจดอกที่ 3 คือกระบวนการเรียนรู้แบบ BBL ที่จะช่วยกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก โดยใช้
กิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้สมองของเด็กตื่นตัว สนใจ ท้าทาย การคิด ค้นหา 
ลองผิด ลองถูก เรียนรู้ และจดจ า โดยใช้กุญแจดอกที่ 4 คือหนังสือและใบงานที่ออกแบบให้สอดคล้อง
กับกิจกรรมที่จะน าไปสู่การพัฒนาสมอง ฝึกให้เด็กคิดในแต่ละขั้นตอน ทั้งนี้มีกุญแจดอกที่ 5 คือสื่อ
และนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน (จิตติมา กุลประเสริฐรัตน์, 2558) โดยใช้แนวคิด 
Brain-based Learning (BBL) ประกอบไปด้วยประเด็นส าคัญดังนี้ 1) สมองของเด็กเติบโตและ
ปรับตัวตามสิ่งแวดล้อม สมองมีความยืดหยุ่นในการเปลี่ยนแปลงสูง สามารถที่จะดูดซับ รับสิ่งต่าง ๆ 
จากการเรียนรู้ได้มาก ดังนั้นสิ่งแวดล้อม คือตัวกระตุ้นพัฒนาการของสมอง 2) การเปลี่ยนแปลงของ
เด็ก ไม่ว่าจะเกิดขึ้นที่สมอง ร่างกาย หรือจิตใจ ต่างมีผลกระทบต่อกันอย่างลึกซึ้ง ความเครียดท าให้
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ภูมิคุ้มกันลดลง ความจ าแย่ลง ส่วนการหัวเราะและผ่อนคลาย ท าให้ เด็กมีภูมิคุ้มกันดีขึ้น 
ความสามารถในการเรียนรู้และจดจ าดีขึ้น ร่างกายที่แข็งแรง จะช่วยกระตุ้นการพัฒนาสมอง 3) ถ้า
เด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย สมองจะเรียนรู้ได้ดี ถ้าสิ่งแวดล้อมมีปัญหา สมองของเด็กจะเติบโต
ขึ้นอย่างมีปัญหา 4) สมองของเด็กจะยอมรับและสนใจสิ่งที่เห็นว่ามีความหมายส าหรับมัน การสอน
เนื้อหาที่ยุ่งยาก ไกลตัว เด็กมักจะปฏิเสธหรือต่อต้าน 5) สมองของเด็กท างานได้ดีที่สุด เมื่อการเรียนรู้
นั้นสามารถกระตุ้นอารมณ์ให้คล้อยตาม 6) การสอนให้ผ่านไปเพียงหยาบ ๆ ไม่สามารถกระตุ้นการ
ท างานของสมองได้ ในวัยประถม เด็กไม่ควรได้เรียนเนื้อหามากเกินความจ าเป็น แต่ขอให้เน้น
ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ (learning process) สนุก มีรายละเอียด 7) สมองของพวกเราทุก
คนจะใช้ศักยภาพเต็มที่ และต่อยอดขึ้นจนเรียนรู้ได้ซับซ้อนเป็นล าดับ การสอนจึงต้องเริ่มจากง่าย 
แล้วต่อยอดไปยาก การโยนความรู้นามธรรมมากมายในสมองของเด็ก โดยให้ท่องแล้วจ าเอาไว้นั้นไม่มี
ประโยชน์ 8) ข้อมูลหรือสิ่งแวดล้อมที่ท าให้สมองพวกเรารู้สึกหวั่นใจ หวาดกลัว ไม่ปลอดภัย จะมีผล
ลบต่อการเรียนรู้ สมองของเด็กต้องการแรงหนุนให้มีความเชื่อมั่น แต่การกระตุ้นจนเกินเลย หรือ
ปล่อยปละละเลย ก็เป็นผลร้ายกับสมองเด็กเช่นกัน และ9) สมองของพวกเรามีท่วงท านองการเรียนรู้ที่
แตกต่างกัน (different learning style) ความเป็นเด็กคนหนึ่งนั้น เป็นระบบที่ซับซ้อนของตัวเอง ไม่
มีสมองใดเหมือนกัน คุณครูต้องออกแบบการสอนที่สอดคล้องกับสมองของพวกเราให้หลากหลายที่สุด 
(พรพิไล เลิศวิชา, 2558) แม้การจัดกิจกรรมการบริหารสมองในบางโรงเรียนยังขาดประสิทธิภาพ และ
ไม่บรรลุผล 

ในปัจจุบันประเทศต่าง ๆ เช่นประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ มีการน าการ
บริหารสมอง ไปใช้ในโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถมศึกษาหลายแห่ง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้ เช่น การอ่าน การเขียน การรับรู้เป็นต้น (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2544) และมีโรงเรียน
ต่างๆ ในประเทศได้น ากิจกรรมการบริหารสมองมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียน
และได้ผลดี  เช่น โรงเรียนบ้านนาค า ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 1 
โรงเรียนบ้านหนองบัวไชยวาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 โรงเรียน
ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดมูลนิธิแห่งสภาคริสตจักรในประเทศไทยที่น ากิจ
กรรมการบริหารสมอง มาให้นักเรียนชั้นประถมปลายใช้ก่อนเรียนวิชาภาษาไทย แต่ในขณะเดียวกันก็
มีอีกหลายโรงเรียนที่อาจจะไม่ทราบรูปแบบหรือแนวทางในการจัดกิจกรรมการบริหารสมองที่ดี  หรือ
น าไปใช้แล้วแต่ได้ผลไม่ดีเท่ากับโรงเรียนอ่ืนๆ ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจที่จะท าการศึกษารูปแบบและ
แนวทางในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางที่มีประสิทธิภาพต่อผู้เรียน
ในการจัดการเรียนการสอนและเป็นแนวทางแก่โรงเรียนอ่ืน 

ผลจากการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของสมองพบว่า การเรียนรู้ของคนเราจะมีประสิทธิภาพ
สูงสุด ก็ต่อเมื่อใช้สมองแบบ Whole Brain ที่สมองทั้ง 2 ซีกท างานไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งการบริหาร
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สมองช่วยได้ หลักการ คือ เมื่อบริหารไปแล้วจะช่วยเพ่ิมความแข็งแรงของ Corpus Callosum ซึ่ง
เชื่อมสมอง 2 ซีกเข้าด้วยกันให้ประสานกัน และท างานอย่างคล่องแคล่ว นอกจากนี้ยังท าให้ระดับการ
ท างานของสมองส่วน Cortex สูงขึ้น และสามารถควบคุมความเครียด ขจัดความเครียดลงได้ ท าให้
สภาพจิตใจเกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้เกิดแรงจูงใจ เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยาว และมีอารมณ์
ขัน เพราะคลื่นสมองจะลดความเร็วลงจากคลื่นบีตาเป็นแอลฟา ซึ่งเป็นภาวะที่สมองท างานมี
ประสิทธิภาพสูงสุด (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2544) และเด็กที่มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียน ได้แก่ เด็ก
แอลดี เด็กสมาธิสั้นพฤติกรรมอยู่ไม่สุข มีปัญหาด้านอารมณ์ มีความวิตกกังวลสูงและมีปัญหาในการ
อ่าน การเขียน และการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นต้น เมื่อมีการบริหารสมองอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2544)  

จากการศึกษาเรื่องการบริหารสมองพบว่า ในช่วงเวลาเช้าหลังเคารพธงชาติ ช่วงก่อนเข้า
เรียน และช่วงบ่าย มีงานวิจัยพบว่า การบริหารร่างกายในช่วงเช้าจะเพ่ิมสมรรถภาพในการท างานของ
ร่างกายได้ดีกว่าช่วงบ่าย (พัชราภรณ์ บุญมั่น, 2550) 

การบริหารสมอง (Brain Gym) คือ การบริหารร่างกายในส่วนที่สมองควบคุมอยู่โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งส่วนของ Corpus Callosum ซึ่งเชื่อมสมอง 2 ซีกเข้าด้วยกันให้แข็งแรงและท างาน
คล่องแคล่ว ท าให้การถ่ายโยงการเรียนรู้และข้อมูลของสมองทั้ง 2 ซีก เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ให้มากขึ้น และยังช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด (พัชรีวัลย์ 
เกตุแก่นจันทร์, 2544)  

พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2544) ได้กล่าวว่า ท่าการบริหารสมองมีอยู่ทั้งหมด 4 ท่า คือ  
1) การเคลื่อนไหวสลับข้าง (Cross-Over Movement) การเคลื่อนไหวสลับข้างท าให้การท างานของ
สมอง 2 ซีก ถ่ายโยงข้อมูลกันได้ เช่น สมองซีกซ้ายจะสามารถใช้จินตนาการความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
จากสมองซีกขวา ในการอ่าน การเขียน และการท างานประสานกันของกล้ามเนื้อได้ดี การให้เด็ก
ท าท่าเหล่านี้จะท าให้ทราบว่าเด็กมีปัญหาในเรื่องการท างานประสานกันของตา มือ และเท้าหรือไม่ 
หากพบจะได้ช่วยเหลือเด็กได้ทันที 2) การยืดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (Lengthening Movement) 
การยืดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้ผ่อนคลายความตึงเครียดของสมองส่วนหน้าและส่วนหลัง และ
ท าให้มีสมาธิในการเรียนรู้  3) การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุ้น (Energising Movement) เป็นท่าที่ช่วย
กระตุ้นการท างานของกระแสประสาท ท าให้เกิดการกระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์ เกิดแรงจูงใจเพ่ือ
ช่วยให้เรียนรู้ได้ดีข้ึน และ 4) ท่าบริหารร่างกายง่าย ๆ (Useful Exercises) 

McClelland (2004) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน าการบริหารสมองมาใช้ในห้องเรียนเพ่ือพัฒนา
ด้านการอ่าน เมื่อใช้การบริหารสมอง 3 ภาคการศึกษา พบว่าระดับคะแนนความสามารถในการอ่าน
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 73 อีกท้ังความสามารถในการควบคุมกระบวนการเคลื่อนไหวของสายตาดีขึ้น สามารถ
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อ่านค าต่อค าได้เร็วขึ้น ช่วยแก้ปัญหาในการอ่านได้ดี สอดคล้องกับ Freeman (2000) ท าการศึกษา
เรื่องการบริหารสมองที่มีผลต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียน พบว่า นักเรียนกลุ่มที่บริหาร
สมองมีคะแนนที่ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้บริหารสมอง นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนรู้ และมีความพึงพอใจในการบริหารสมองในระดับมากอีกด้วย จากงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่าการบริหารสมองช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่านของนักเรียนได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ จิรพรรณ จิตประสาท (2543) ได้ท าการศึกษาการใช้ผังความคิดและการบริหารสมอง
ในการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแผนการสอนที่เน้นผังความคิดและการบริหารสมอง กลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิต รวมทั้งสิ้น 60 คาบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิตและแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังจากได้รับการสอนโดยใช้แผนการสอนที่เน้นผังความคิดและ
การบริหารสมอง พบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกในด้านปฏิสัมพันธ์ในการท า งานดี มีความ
เข้าใจและรู้จักแก้ปัญหาในการเรียน มีความกระตือรือร้น สนใจ มั่นใจในการเรียน และมีพัฒนาการใน
การเขียนผังความคิดดีขึ้น 

โรงเรียนวัดบางใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนพญาไทที่เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่
พิเศษที่เป็นโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติดีในการใช้รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือพัฒนาให้นักเรียนมี
ความสามารถทางการอ่านได้ดี นักเรียนได้คะแนนอ่านออกเขียนได้อยู่ในเกณฑ์ดีมากและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดีขึ้นหลังจากใช้กิจกรรมการบริหารสมองก่อนเข้าเรียนทุกวัน  

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง พบว่า การใช้โปรแกรมการ
บริหารสมองสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยดีขึ้น มีสมาธิในการอ่านดีขึ้น และพึงพอใจในการใช้โปรแกรม
การบริหารสมอง แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการ
พัฒนาการอ่านของนักเรียน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาในเชิงลึก เพ่ือจะได้ศึกษารูปแบบการ
จัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาการอ่านของนักเรียน โรงเรียนประถมศึกษาที่ประสบ
ความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการอ่านด้วยการบริหารสมองว่ามีแนวทางเป็นอย่างไร  
 
ค าถามการวิจัย 

1. ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูน ามาใช้ให้นักเรียนเกิดความสามารถในการ
อ่านเป็นอย่างไร 
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2. ผลของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูน ามาใช้ส่งผลต่อความสามารถทางการอ่านของ
นักเรียนอย่างไร 

3. ครูมีการบริหารจัดการหลักสูตรที่ท าให้เกิดกิจกรรมการบริหารสมองอย่างไร 
4. โรงเรียนมีนโยบายและการด าเนินการสนับสนุนครูในการท าให้นักเรียนเกิดกิจ

กรรมการบริหารสมองอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาการอ่านของนักเรียน 
ในโรงเรียนประถมศึกษาที่ประสบความส าเร็จด้วยการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา โดยศึกษาโรงเรียนประถมศึกษา
ขนาดใหญ่ในสังกัดส านักงานการประถมศึกษาและขนาดเล็กในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2559 ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีรูปแบบการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาการอ่านของนักเรียน ตามแนวปฏิบัติของโครงการพลิกโฉม
โรงเรียน ป.1 อ่านออก เขียนได้ใน 1 ปี ตามกุญแจ 5 ดอก ซึ่งมีกุญแจดอกที่ 1 สนามเด็กเล่น กุญแจ
ดอกท่ี 2 ห้องเรียน กุญแจดอกที่ 3 กระบวนการเรียนรู้แบบ BBL กุญแจดอกท่ี 4 หนังสือ แบบฝึกหัด 
และใบงาน และกุญแจดอกท่ี 5 สื่อและนวัตกรรมที่กระตุ้นสมอง  

 
2. กรณีศึกษา 
กรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 กรณี คือ โรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ในสังกัดส านักงาน

การประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จ านวน 1 โรงเรียน และโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กใน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจังหวัดสุพรรณบุรี เขต 1 จ านวน 1 ซึ่งเป็น
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการบริหารสมองที่มีแนวปฏิบัติที่ดี  เป็นโรงเรียน
ต้นแบบในการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL และมีผลสัมฤทธิ์คะแนนออกเขียนได้ 100 คะแนนเต็ม
หรือผลคะแนนอยู่ในระดับดีมาก โดยในการศึกษาใช้กรณีศึกษา 2 กรณีที่มีความแตกต่างกันใน
รูปแบบของการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง ได้แก่ โรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ที่มีการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองแบบบูรณาการทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กมี
การจัดกิจกรรมการบริหารสมองในบางกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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3. ประเด็นที่ศึกษา 
การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านของ

นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่และขนาดเล็กที่มีแนวปฏิบัติที่ดีครอบคลุมในประเด็น 
ดังต่อไปนี้ 

3.1 การจัดกิจกรรมการบริหารสมองที่ท าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่านของครูที่
สอนในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่และขนาดเล็กที่มีแนวปฏิบัติที่ดี 

3.2 ผลที่เกิดกับนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อความสามารถทางการอ่าน
ของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่และขนาดเล็กที่มีแนวปฏิบัติที่ดี 

3.3 การเตรียมความพร้อมของโรงเรียนในการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านของนักเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่และขนาดเล็กที่มีแนว
ปฏิบัติที่ดี 

3.4 การบริหารจัดการหลักสูตรของครูที่ท าให้เกิดกิจกรรมการบริหารสมองของโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดใหญ่และขนาดเล็กที่มีแนวปฏิบัติที่ดี 

 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 ความสามารถทางการอ่าน หมายถึง ความสามารถทางการอ่านในระดับที่นักเรียนอ่านออก  
โดยได้รับการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารสมองจากครู 

กิจกรรมการบริหารสมอง หมายถึง กิจกรรมการออกก าลังกายหลังเข้าแถวเคารพธงชาติที่
เชื่อมโยงไปถึงสมองท าให้ Corpus Callosum ซึ่งเชื่อมสมอง 2 ซีกเข้าด้วยกัน แข็งแรงและท างาน
คล่องแคล่วอันจะท าให้การถ่ายโยงการเรียนรู้และข้อมูลของสมองทั้ง 2 ซีก เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและท างานได้ดีขึ้น เพ่ือใช้พัฒนาการอ่านภาษาไทย ประกอบด้วย  

1) การเคลื่อนไหวสลับข้าง (Cross-Over Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวสลับข้างที่
ท าให้การท างานของสมอง 2 ซีก ถ่ายโยงข้อมูลกันได้ เช่น สมองซีกซ้ายจะสามารถใช้จินตนาการ
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จากสมองซีกขวา ในการอ่าน การเขียน และการท างานประสานกันของ
กล้ามเนื้อได้ด ี
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2) การยืดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (Lengthening Movement) หมายถึง การยืดส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย ท าให้ผ่อนคลายความตึงเครียดของสมองส่วนหน้าและส่วนหลัง และท าให้มีสมาธิในการ
เรียนรู้ 

3) การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุ้น (Energising Movement) หมายถึง ท่าที่ช่วยกระตุ้นการ
ท างานของกระแสประสาท ท าให้เกิดการกระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์ เกิดแรงจูงใจเพื่อช่วยให้เรียนรู้
ได้ดีขึ้น 

4) ท่าบริหารร่างกายง่าย ๆ (Useful Exercises)   

รูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง หมายถึง แบบแผนแสดงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
ระหว่าง ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูน ามาใช้ ผลของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครู
น ามาใช้ส่งผลต่อความสามารถทางการอ่านของนักเรียน การบริหารจัดการหลักสูตรของครูที่ท าให้เกิด
กิจกรรมการบริหารสมอง โรงเรียนและนโยบายของโรงเรียนที่สนับสนุนการบริหารจัดการหลักสูตร  

โรงเรียนประถมศึกษาที่ มีการปฏิบัติที่ดีในการพัฒนาการอ่ าน หมายถึง โรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีผลงานและแนวปฏิบัติที่ดี เป็นโรงเรียนต้นแบบในเรื่องการจัดกิจกรรมการบริหาร
สมองเพ่ือการพัฒนาความสามารถทางการอ่านของนักเรียน เป็นโรงเรียนต้นแบบในการจัดการเรียน
การสอนแบบ BBL และมีผลสัมฤทธิ์คะแนนออกเขียนได้ 100 คะแนนเต็ม ซึ่งดูได้จากการจัดการเรียน
การสอนและการจัดกิจกรรมการบริหารสมองในชั้นเรียนของครูที่นักเรียนให้ความสนใจและให้ความ
ร่วมมือท าให้นักเรียนสามารถอ่านออก ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านแบบบูรณาการทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และเป็นโรงเรียนมีการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านโดยใช้กุญแจ 5 ดอก ในโครงการพลิกโฉม
โรงเรียน ป.1 อ่านออก เขียนได้ใน 1 ปี ท าให้นักเรียนอ่านออกและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ  

1. ครูได้แนวทางการจัดกิจกรรมการบริหารสมองไปใช้ในการพัฒนาความสามารถทางการ
อ่านของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

2. ผู้อ านวยการได้แนวทางการจัดกิจกรรมการบริหารสมองไปใช้ในการพัฒนาความสามารถ
ทางการอ่านของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

3. สถานศึกษาได้แนวทางการจัดกิจกรรมการบริหารสมองไปใช้ในการพัฒนาความสามารถ
ทางการอ่านของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบในการพัฒนาการอ่านการจัดกิจกรรมการบริหารสมองของ

โรงเรียนประถมศึกษาที่ประสบความส าเร็จ ได้มีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่ง
ออกเป็นหัวข้อ ดังนี้ 

1. การอ่าน 

1.1 ความหมายของการอ่าน 
1.2 ความส าคัญของการอ่าน 
1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
1.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จทางการอ่าน 
1.5 ปัญหาการอ่าน ปัญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่าน 

2. การบริหารสมอง 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

2.2 แนวคิดการบริหารสมอง 

2.3 การบริหารสมองเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

2.4 ประโยชน์ของการบริหารสมอง 

2.5 ข้อควรปฏิบัติในการบริหารสมอง 

2.6 ท่าการบริหารสมอง 

3. โรงเรียนที่มีการปฏิบัติดี 

4. งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 
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4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
    
1. การอ่าน 

  การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต การอ่านเป็นหัวใจ
ของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ (วิชาการ, 2544) ซึ่งมีผู้ได้
กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านไว้อย่างหลากหลาย เพ่ือให้เข้าใจค าจ ากัดความต่างๆ เรื่องการอ่าน
ในเบื้องต้น ผู้วิจัยจะกล่าวถึง 1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 1.2 ความหมาย 1.3 ความส าคัญ 
และ1.4 ปัญหาของการอ่าน ดังนี้ 

1.1 ความหมายของการอ่าน 

การอ่านได้มีผู้ให้ความหมายแตกต่างกันออกไป โดยที่  วรรณี โสมประยูร (2544) ได้ให้
ความหมายของการอ่านว่า เป็นกระบวนการสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ 
รับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์ โดยแปลออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและ
ความรู้ระหว่างผู้อ่านให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใช้ประโยชน์ได้ 
ในขณะที ่มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพ่ิมเติมว่า การอ่านเป็นกระบวน
การที่ผู้อ่านรับรู้สารที่เป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึกและความคิดเห็น ที่ผู้เขียนเขียนออกมาเป็นลาย
ลักษณ์อักษร ผู้อ่านจะเข้าใจสารได้ดีเพียงไรขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความสามารถในการใช้
ความคิด ซึ่ง ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2536) ได้กล่าวว่า การอ่านมิใช่แต่เพียงการออกเสียงตาม
ตัวอักษรอย่างเดียว การอ่านเป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด 
และจากความคิดที่ได้จากการอ่านผสมผสานกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เป็นเครื่องช่วยพิจารณา
ตัดสินใจน าแนวความคิดท่ีได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ต่อไป  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของการอ่านว่า เป็นกระบวนการที่ผู้อ่านรับรู้สารโดยใช้
สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ เพ่ือรับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์ ที่ผู้เขียน
เขียนออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร โดยผู้อ่านจะใช้ความรู้และความคิดจากตัวผู้อ่านในการแปล
ความหมาย 
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1.2 ความส าคัญของการอ่าน 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542) ได้กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ ช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต และช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ได้ทุกเรื่อง ซึ่งมีอยู่
ในทรัพยากรสารนิเทศทุกประเภท โดยเฉพาะความอยากรู้ข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ ในโลกที่มีทั้งข่าวดี
และข่าวร้ายในขณะที่ ไพพรรณ อินทนิล (2546) ได้กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1. การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตปัจจุบัน องค์การสหประชาชาติได้
เสนอให้ทุกประเทศสมาชิกช่วยกันรณรงค์ให้ทุกคนในโลกนี้อ่านหนังสือให้ออกทั้งหมด ในปี พ.ศ. 
2543 เพราะตระหนักในความส าคัญของการอ่าน เพราะผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออกจะกลายเป็นคนล้าหลัง 
ไม่ทันโลกและเหตุการณ์ อาจถูกหลอก ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และอาจจะไม่มีความสุขในการเข้า
สังคมอีกด้วย เพราะในชีวิตประจ าวันเราต้องอาศัยการอ่านเพ่ือการด ารงชีวิต เช่น เครื่องใช้ สินค้า 
เครื่องอุปโภคบริโภค การเรียน การท างาน รวมทั้งการติดต่อราชการต่าง ๆ ฯลฯ จ าเป็นที่จะต้องอ่าน
หนังสือออก จึงจะสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ การอ่านเป็นรากฐานส าคัญของการศึกษา 
เพราะท าให้นักเรียนนักศึกษาได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวางยิ่งขึ้น เพราะไม่ว่าจะ
เรียนรู้รูปแบบใดก็จ าเป็นต้องใช้การอ่านเป็นส าคัญ ดังนั้นผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในการอ่าน จึง
จะสามารถร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 

3. การอ่านเป็นสื่อส าคัญในการพัฒนาและแก้ปัญหาสังคม การอ่านหนังสือจะท าให้เกิดการ
พัฒนาความคิด สติปัญญา จริยธรรมและศีลธรรม หากผู้อ่านรู้จักน าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาพัฒนา
ตนเอง ทั้งทางด้านสติปัญญาและจิตใจ ท าให้สามารถกระท าตนเป็นประโยชน์แก่สังคม ช่วยเหลือ
สังคม และสามารถแก้ไขเหตุการได้ทันท่วงที ท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต เมื่อทุกคนมีคุณภาพ
ชีวิตดี สังคมก็จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

สนิท ตั้งทวี (2536) มีความเห็นว่า ความส าคัญของการอ่านมีดังนี้ 

1. การอ่านช่วยสร้างความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของบุคคล 

2. การอ่านเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ 

3. การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญเพ่ือใช้ส าหรับการเรียนรู้วิชาการต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง 



 
 

 

24 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2532) ก็มีความเห็นว่า การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน
เพ่ือใช้ในการแสวงหาความรู้ ผู้อ่านจะมีพ้ืนฐานการอ่านที่ดีได้จะต้องฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอ จึงจะ
ท าให้เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวาง อีกท้ังสภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้จัดให้ก็เป็นส่วนส าคัญที่
ช่วยกระตุ้นและเป็นแรงจูงใจให้เด็กสนใจในการอ่าน  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของความส าคัญของการอ่านว่า เป็นรากฐานส าคัญของ
การศึกษาเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต รวมทั้งเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ของมนุษย์ หากผู้อ่านน าความรู้ที่เป็นประโยชน์ที่ได้จากการอ่านมาพัฒนาตนเอง ก็จะ
ท าให้ผู้อ่านเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี และมีความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้นิยามในเรื่องการอ่านและการเขียนไว้ ดังนี้ การอ่าน คือ 
การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ การอ่านเพ่ือสร้างความ
เข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพ่ือน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
สอดคล้องกับสาระมาตรฐานการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในสาระที่ 
1 การอ่าน ในมาตรฐาน ท 1.1 ที่เกี่ยวกับการใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือ
น าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ซึ่งได้มีการก าหนดตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้ไว้ดังนี้    

ตารางที่ 1 ตารางตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 1. อ่านออกเสียง ค าคล้องจอง  
และข้อความสั้น ๆ 

2. บอกความหมายของค าและ
ข้อความที่อ่าน 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของค า  
ค าคล้องจอง และข้อความที่ประกอบด้วยค า
พ้ืนฐาน คือค าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่น้อย
กว่า 600 ค า รวมทั้งค าที่ใช้เรียนรู้ ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ประกอบด้วย 

1) ค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์ และไม่มีรูปวรรณยุกต์ 

2) ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา และไม่ตรง
ตามมาตรา 

3) ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 

4) ค าท่ีมีอักษรน า 
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3. ตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 

4. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ 

นิทาน 

5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่าน 

1) เรื่องสั้น ๆ 

2) บทร้องเล่นและบทเพลง 

3) เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

 

 6. อ่ านหนั งสื อตามความสนใจ 
อย่างสม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่
อ่าน 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 

1) หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับ
วัย 

2) หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

7. บอกความหมายของเครื่องหมาย
หรือสัญลักษณ์ส าคัญที่มักพบเห็นใน
ชีวิตประจ าวัน 

ก า ร อ่ า น เ ค รื่ อ ง ห ม า ย ห รื อ สั ญ ลั ก ษ ณ์  
ประกอบด้วย 

1) เครื่องหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจ าวัน 

2) เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและแสดง
อันตราย 

8. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน เช่น 

1) ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อื่น 

2) ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 

3) ไม่ท าลายหนังสือ 

 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของสาระและมาตรฐานการเรียนรู้อ่านว่า สาระมาตรฐาน
การเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่อยู่มาตรฐาน ท 1.1 เกี่ยวกับการใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน ซึ่งตัวชี้วัดชั้นปีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากสาระที่ 1 การอ่าน มีดังนี้ 1) 
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อ่านออกเสียงค าคล้องจองและข้อความสั้น ๆ 2) บอกความหมายของค า และข้อความที่อ่าน 3) ตอบ
ค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 4) เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 5) คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 6) 
อ่านหนังสือตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอ และน าเสนอเรื่องที่อ่าน และ 7) บอกความหมายของ
เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ส าคัญท่ีมักพบเห็นในชีวิตประจ าวัน  

1.4 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทางการอ่าน 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2532) ได้กล่าวว่า การอ่านที่จะประสบความส าเร็จได้นั้นขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ ปัจจัยทางสังคม สมองและร่างกายของนักเรียน ซึ่งมีปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จทางการอ่าน 3 ประการ ดังนี้ 

1. ปัจจัยทางสังคม หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเด็ก ในการสอนครูจ าเป็นต้องค านึงถึง
สภาพทางสังคม พ้ืนฐานและที่มาทางครอบครัวของเด็ก วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนาที่
เด็กนับถือ การจัดอุปกรณ์การสอนและวิธีสอนที่สอดคล้องกับพ้ืนฐานทางสังคม ฉะนั้ นจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้เด็กเข้าใจและมีพัฒนาการในการอ่านได้อย่างรวดเร็ว เช่น เด็กท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ใน
จังหวัดยะลา ปัตตานี นราธิวาส และสตูล มาจากครอบครัวที่มีอาชีพท าสวนยางพารา ส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาอิสลาม หนังสือแบบเรียน และหนังสืออ่านประกอบ จึงควรเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
และสภาพความเป็นอยู่ของเด็ก ซึ่งในท้องถิ่นหนึ่งก็เหมาะส าหรับท้องถิ่นนั้น ด้วยเหตุนี้หากครูน า
เอกสารหรือหนังสือไปใช้ในท้องถิ่นที่แตกต่างกัน อาจมีผลท าให้เด็กไม่ประสบความส าเร็จในการอ่าน
ขั้นเริ่มต้น 

2. ปัจจัยทางด้านความพร้อม หมายถึง ความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา 
ที่สามรถเริ่มต้นอ่าน ซึ่ง (Edmund, 1908 อ้างถึงใน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2532) ได้กล่าวว่า ความ
พร้อมในการอ่านไม่ได้อยู่ที่การฝึกหัด แต่ข้ึนอยู่กับความพร้อมของอวัยวะที่เก่ียวข้องกัยการอ่าน ได้แก่ 
ตา หู ปาก และสมอง ส่วนความรู้และความเข้าใจในเรื่องที่อ่านจะเป็นแรงจูงใจที่จะน าปสู่การอ่านใน
เรื่องอ่ืน ๆ เพื่อให้ผู้อ่านมีประสบการณ์ทางภาษาที่กว้างขวางออกไป 

3. ปัจจัยทางด้านโรงเรียน เพราะโรงเรียนเป็นสถานที่ส าคัญในการจัดบรรยากาศ หรือ
กิจกรรมที่ตอบสนองกับความต้องการของเด็ก โดยเฉพาะการปลูกฝังให้เด็กมีทัศคติท่ีดีและรักการอ่าน 
ย่อมต้องให้เด็กเห็นความส าคัญของการอ่าน ท าให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในความส าเร็จในพัฒนาการ
การอ่านของตน และเรื่องต่าง ๆ ที่เด็กได้อ่าน การจัดบรรยากาศการอ่านภายในโรงเรียนจ าเป็นต้อง
ได้รับความร่วมมือจากบุคคลหลายฝ่ายทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ได้แก่ บุคคลภายในโรงเรียน 
ประกอบไปด้วย ผู้บริหาร ซึ่งผู้บริหารมีหน้าที่ให้การสนับสนุนจัดหางบประมาณ ตลอดจนอุปกรณ์ที่
ให้ครูได้ใช้ประโยชน์ในการสอนภาษาไทย นอกจากนั้นยังต้องให้ค าแนะน า หรือส่งเสริมให้ครูศึกษา
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ค้นคว้าหาวิธีการใหม่ ๆ เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ส่วนครูภาษาไทยไม่ได้มีแค่หน้าที่สอนเพียงอย่าง
เดียวเท่านั้น แต่ต้องให้ความร่วมมือกับผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ และบรรณารักษ์ห้องสมุดในโรงเรียน 
ดังนั้นหน้าที่ของโรงเรียน คือ จัดโปรแกรมการอ่านในโรงเรียน จัดระเบียนสะสมเกี่ยวกับการ
พัฒนาการอ่านของเด็ก และจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จทางการ
อ่านว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จทางการอ่านประกอบไปด้วยหลายปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยทางด้าน
สังคมต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเด็ก รวมไปถึงพ้ืนฐานทางครอบครัวของเด็ก ภูมิล าเนาของเด็กที่เป็นปัจจัย
ส าคัญต่อความส าเร็จทางการอ่านของเด็ก 2) ปัจจัยทางด้านความพร้อม ในด้านความพร้อมทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญาที่ท าให้เด็กสามารถเริ่มต้นอ่านได้ และ3) ปัจจัยทางด้านโรงเรียน ซึ่ง
เป็นสถานที่ส าคัญในการปลูกฝังให้เด็กมีทัศนคติที่ดี และการจัดบรรยากาศ หรือกิจกรรมที่ตอบสนอง
กับความต้องการของเด็ก ให้เด็กได้มีพัฒนาการที่ดีในการอ่าน แต่ปัจจัยเหล่านี้จะส าเร็จไม่ได้หากขาด
บุคคลที่เป็นแม่แบบ อย่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูผู้อ านวยการ และบรรณารักษ์  

 

1.5 ปัญหาการอ่าน ปัญหาการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่าน 

ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2536) ได้กล่าวว่า คนไทยอ่านหนังสือออกแต่ไม่แตกฉาน ไม่รู้จักผสม
ค า อ่านช้า อ่านไม่คล่อง อ่านผิด ๆ ถูก ๆ อ่านออกเสียงผิด เช่น ตัว ส เป็น ซ หรือ ถ เป็น ต หรือ ค 
เป็น ฟ ตลอดจนอ่านข้ามค า ซ้ าค าและเพ่ิมค า การชอบอ่านออกเสียงท าให้อ่านได้ช้า อ่านไม่ได้มาก
เพียงพอ หรือบางคนอ่านได้แตกฉานแต่ไม่เข้าใจความหมาย ไม่สามารถสรุปใจความได้เนื่องจากไม่
ทราบความหมายของค า อ่านเว้นวรรคตอนไม่ถูกต้อง ท าให้ความหมายของข้อความเปลี่ยนไป เช่น 
รองเท้าแบบนอก อ่านเป็น รอง เท้า แบ บน อก หรือ ยานี้ดีกินแล้วแข็งแรง ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน 
อ่านเป็น ยานี้ดี กินแล้วแข็ง แรงไม่มี โรคภัยเบียดเบียน หรือทรัพย์สมบัติ ทั้งหมดของข้าพเจ้ายกให้
ลูกเขย คนอ่ืนไม่ให้ เป็นต้น รวมไปถึงอ่านแล้วไม่ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นจากความรู้เดิม เนื่องจากขาด
ประสบการณ์ทางด้านภาษา อันได้แก่ความหมายของค าและวิธีเสนอเรื่องและขาดการสะสมความรู้
เดิมในเรื่องต่าง ๆ ไว้อย่างกว้างขวาง เมื่ออ่านเรื่องใหม่ ๆ พบศัพท์ใหม่ ๆ ก็ไม่เข้าใจความหมาย อ่าน
แล้วไม่รู้เรื่อง ท าให้ไม่ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นและไม่สนุกกับการอ่าน ในที่สุดก็ไม่อยากอ่าน ในขณะที่
ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542) ได้กล่าวว่า ปัญหาของการอ่านมีดังนี้ 1) ไม่ชอบอ่าน ชอบดูโทรทัศน์ 
เล่นคอมพิวเตอร์และดูวีดิทัศน์มากกว่า 2) ไม่มีคนช่วยสอนอ่านเวลาอ่านไม่ออก หรือมีปัญหาในการ
อ่าน 3) ไม่มีสมาธิในการอ่าน 4) มีปัญหาครอบครัวและปัญหาที่โรงเรียน 5) ไม่เห็นความส าคัญของ
การอ่าน จึงไม่อ่าน 6) พ่อแม่ ผู้ปกครองไม่เห็นความส าคัญของการอ่าน จึงไม่ส่งเสริมให้อ่าน และ 
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7) วิธีการสอนของครูท าให้ไม่อยากอ่าน น่าเบื่อ เป็นการบังคับให้อ่าน ท าให้เด็กต่อต้าน ในขณะที่
ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล (2537 : 11-14) ได้กล่าวถึงปัญหาของการอ่าน ดังนี้ 1) ไม่อ่าน 2) อ่านไม่
ออก 3) ไม่มีหนังสืออ่าน 4) ไม่มีเวลาอ่าน 5) ไม่มีที่อ่าน 6) อ่านช้า 7) อ่านไม่เข้าใจ และ8) อ่านแล้ว
ไม่เกิดประโยชน์  

ในขณะที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2532) ได้กล่าวว่า ปัญหาของการอ่านมีดังนี้ 

1. ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครู ซึ่งครูไม่เข้าใจวิธีการสอนอย่างแท้จริง อีกทั้งครูมีความรู้ใน
เรื่องการสอนอ่านไม่เพียงพอ เช่น จิตวิทยาการอ่าน การวิเคราะห์ระดับความสามารถในการอ่าน 
(readability)  

2. ปัญหาที่ เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก ซึ่งมาจากสังคมที่มีลักษณะแตกต่างกันและมีระดับ
ความสามารถในการอ่านที่แตกต่างกัน เด็กบางคนที่อาจมีปัญหาครอบครัว ขาดการดูแลเอาใจใส่จาก
พ่อแม่ ซึ่งเด็กบางคนที่ครอบครัวอบอุ่น มีพ่อแม่เอาใจใส่อย่างดี มาอยู่ห้องเรียนเดียวกัน จึงท าให้
ความสนใจในการอ่านและระดับความสามารถในการอ่านแตกต่างกัน ท าให้ครูต้องจัดกิจกรรมการ
สอนให้เหมาะกับลักษณะและความสามารถของเด็ก แต่บางครั้งสภาพแวดล้อมทางครอบครัวก็ไม่ใช่
จะเป็นปัญหาส าหรับเด็กเท่านั้น เด็กบางคนยังมีปัญหาทางด้านสุขภาพกาย และจิตใจ มีผลท าให้การ
อ่านของเด็กไม่พัฒนาเท่าที่ควร 

3. ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับทางโรงเรียน เช่น โรงเรียนมีวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการพัฒนาการอ่านไม่
เพียงพอ หรือ รัฐบาลจัดสรรงบประมาณไม่เพียงพอกับความต้องการของครูทั่วประเทศ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของปัญหาของการอ่านว่า ปัญหาของการอ่านมีหลายสาเหตุ 
แต่ปัญหาหลัก ๆ ที่ท าให้เด็กมีปัญหาในการอ่าน ได้แก่ 1) ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครู เพราะครูเป็น
บุคคลส าคัญที่ช่วยพัฒนาการอ่านของเด็ก หากครูไม่เข้าใจวิธีการสอนอย่างแท้จริง หรือมีความรู้เรื่อง
การสอนไม่เพียงพอก็จะท าให้เด็กไม่พัฒนาการอ่าน 2) ปัญหาที่เกี่ยวข้องจากตัวเด็ก ที่มีระดับ
ความสามารถในการอ่านที่แตกต่างกัน ซึ่งมาจากสังคมหรือครอบครัวที่มีลักษณะแตกต่างกัน รวมไป
ถึงเด็กบางคนมีปัญหาทางด้านสุขภาพกาย และจิตใจ จึงท าให้เด็กไม่สนใจในการอ่าน ส่งผลให้การ
อ่านของเด็กไม่พัฒนาเท่าที่ควร 3) ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน โรงเรียนบางโรงเรียนมีวัสดุอุปกรณ์
ที่ใช้พัฒนาการอ่านไม่เพียงพอส าหรับครูและเด็ก และ4) ปัญหาจากผู้ปกครอง เกิดจากพ่อ แม่ หรือ
ผู้ปกครอง ที่ไม่เห็นความส าคัญของการอ่าน ไม่มีเวลาให้กับเด็ก ครอบครัวมีปัญหา จึงท าให้เด็กมี
ปัญหาในการอ่าน ไม่มีคนสอนอ่าน ท าให้เด็กมีผลในการอ่านที่ต่ ากว่ามาตรฐาน 
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2. การบริหารสมอง 

 การบริหารสมองเป็นการบริหารร่างกายในส่วนที่สมองควบคุมอยู่โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนของ 
Corpus Callosum ซึ่งเชื่อมสมอง 2 ซีกเข้าด้วยกันให้แข็งแรงและท างานคล่องแคล่วอันจะท าให้การ
ถ่ายโยงการเรียนรู้และข้อมูลของสมองทั้ง 2 ซีก เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และยังช่วยท าให้เกิดการ
ผ่อนคลายความตึงเครียด (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2544) ซึ่งได้มีการกล่าวถึงองค์ประกอบของการ
บริหารสมองไว้อย่างหลากหลาย  เพ่ือให้เข้าใจค าจ ากัดความต่างๆ เรื่องการบริหารสมองในเบื้องต้น 
ผู้วิจัยจะกล่าวถึง 2.1 แนวคิดการบริหารสมอง 2.2 การบริหารสมองเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านภาษาไทย 2.3 ประโยชน์ของการบริหารสมอง 2.4 ข้อควรปฏิบัติในการบริหารสมอง และ 2.5 
ท่าการบริหารสมอง ดังนี้ 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2549) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี 6 ประการ 
ดังนี้ 
1. ความปรารถนาสูงสุดของจิต คือ การได้ก าหนดทิศทางของตนเอง 
การจัดการเรียนรู้ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ คือ ความอิสระได้คิด ได้ตัดสินใจเอง 

โดยใช้ความสามารถสูงสุดของตนเอง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อกิจกรรมการเรียนมีลักษณะ
ส าคัญ ดังนี้ 

 1.1) ผู้เรียนเป็นผู้เลือกเอง เมื่อผู้เรียนเป็นผู้เลือกเองจะเกิดความรู้สึกยินดี พึงพอใจ 
ส่งผลท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย 

 1.2) ผู้เรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง การฝึกให้ผู้เรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง จะเป็น
พ้ืนฐานที่จะท าให้เกิดความคิดรวบยอดต่อตนเองที่ดี 

 1.3) ผู้เรียนใช้ความรู้เดิม วิธีการเดิมมาเพ่ิมพูน การเรียนรู้ที่ดีคือการน าสิ่งที่มีอยู่เดิม
ในสมองของผู้เรียนเป็นจุดเริ่มต้น แล้วน าข้อมูลใหม่มาโยงใยถักทอให้เข้ากับความรู้เดิม ก่อให้เกิดเป็น
ความรู้ใหม ่

 1.4) ผู้เรียนค้นพบลีลาของตนเองแล้วแลกเปลี่ยนกัน ผู้เรียนแต่ละคนต้องรู้ตัวเองว่า
คิดแบบใด และรับสื่อแบบใด แล้วแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน ๆ เพ่ือจะได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันเพ่ือเห็น
วิธีการทีห่ลากหลาย ซึ่งอาจจะดีกว่าวิธีของตนเอง 

 1.5) ผู้เรียนช้าต้องฝึกวิธีการเรียน 
2. สมองมีลักษณะเฉพาะตัวไม่เหมือนกันแต่ส าคัญเท่ากัน 
การจัดการเรียนรู้ควรยึดหลักส าคัญว่า ต้องท าให้ผู้เรียนแตกต่างกัน แต่ละคน แต่ละสมอง 

พัฒนาไปในแนวทางของตน พัฒนาให้สูงสุดของแต่ละคนที่ ไม่เหมือนกัน เมื่อครูได้เรียนรู้ว่าผู้เรียนมี
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แนวโน้ม มีต้นทุนในปัญญาด้านใด ครูก็ด าเนินการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนตามต้นทุนเดิมนั้น ๆ ให้สูง
ยิ่งขึ้น 

3. อารมณ์เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน 
อารมณ์สัมพันธ์กับการเรียนรู้ การรับรู้ข้อมูลหรือยินดีในการเรียน ถ้าเรื่องที่ติดมากับอารมณ์

เชิงบวก ความยินดีในการเรียนก็จะมีน้อย ไม่อยากเรียน ไม่อยากรับรู้ หรือไม่สนใจเรียน การเร้าความ
สนใจจึงเป็นเรื่องที่ครูต้องศึกษาและน ามาใช้ การสร้างอารมณ์เชิงบวกในตัวผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญใน
การเรียนรู้ตลอดเวลา เช่น ใช้ค าพูดเชิงบวก เพ่ิมความรับผิดชอบให้ผู้เรียนได้เลือกเอง เพ่ิมรสชาติแห่ง
ความส าเร็จโดยเพิ่มความยากของงานขึ้นทีละน้อยตามล าดับ เพ่ือให้สนใจท าในข้อต่อ ๆ ไป ผู้เรียนจะ
ได้สัมผัสรสชาติแห่งความส าเร็จส่งผลให้เขาชอบและเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ต่อไป 

4. กระบวนการและลีลาการเรียนแบบต่าง ๆ ล้วนเป็นวิธีการที่น าไปสู่การเรียนรู้ 
วิธีการ กระบวนการ และลีลาการเรียนรู้มีความหลากหลาย และจะเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตาม

ความจ าเป็นที่เปลี่ยนแปลงไป รูปแบบการเรียนรู้จึงต้องมีความหลากหลาย การปฏิบัติของครูตาม
แนวทางพัฒนาสมอง มีดังนี้ 

4.1) ค าตอบผิดเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ 
4.2) สมองมองหาแบบแผนเพ่ือการเรียนรู้และจ าได้ดี 
4.3) ทุกสิ่งทุกอย่างต้องทบทวนตรวจสอบเสมอ 

5. การเรียนที่ดีที่สุด ง่ายที่สุด คือ การลงมือท าจริง 
การลงมือปฏิบัติจะท าให้ใช้ร่างกายทุกส่วน ทั้งการคิด การท า การพูด และอารมณ์ การ

เรียนรู้ที่ดีจึงเป็นการใช้ความรู้ไปลงมือท าจริง การปฏิบัติในชีวิตปกติ งานในชีวิตประจ าวันจะท าให้
เกิดการเรียนรู้ที่ง่ายที่สุด ดีที่สุด เป็นธรรมชาติมากที่สุด 

6. ความรู้หลายสาระและหลายมุมท าให้น าไปใช้ร่วมกันได้ดี 
การเรียนรู้ที่มองเห็นสาระต่าง ๆ หลายมุมมอง เป็นสิ่งที่ช่วยให้การท างานร่วมกัน คิดร่วมกัน

เป็นไปได้อย่างราบรื่นและเป็นเนื้อเดียวกัน การเรียนรู้ผู้อ่ืนจึงเป็นหัวใจส าคัญของการร่วมคิด ร่วมท า 
ร่วมพัฒนา 

ในขณะที่ สุนทร โคตรบรรเทา (2548) ได้อธิบายการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ดังนี้ 
1. สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน สมองมนุษย์ท าหลายอย่างได้ในเวลาเดียวกันหรือ 

พร้อมกัน ความคิด อารมณ์ จินตนาการ และความรู้สึกต่าง ๆ เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน หรือขนานกัน
ไป 

2. การเรียนรู้ใช้ทุกส่วนของร่างกาย สมองเป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกาย ถ้าการเรียนรู้เป็น
ธรรมชาติเช่นเดียวกับการหายใจ การเรียนรู้ย่อมท าให้ช้าลงหรือเร็วขึ้นได้เช่นเดียวกับการหายใจช้า
หรือเร็ว ปัจจัยหลายอย่างมีผลกระทบต่อการท างานของร่างกาย เช่น โภชนาการ การเจริญเติบโตของ
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เส้นประสาท การจัดการกับความเครียด การออกก าลังกาย การสอน และการพักผ่อน ล้วนมี
ผลกระทบต่อการเรียนรูทั้งสิ้น 

3. การค้นหาความหมายมีส่วนเกี่ยวข้องและเกิดขึ้นอย่างมีแบบแผน การค้นหาความหมาย
ของสิ่งต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐานการท างานของสมองมนุษย์ การเรียนรู้ตามปกติจ าเป็นต้องมีความตื่นเต้น
และมีความหมาย และต้องมีหลายตัวเลือก สมองมนุษย์จึงเป็นทั้งนักศิลปะและนักวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
พยายามค้นหาและท าความเข้าใจกับแผนต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

4. อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ การเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากอารมณ์และมีอารมณ์เป็น
ตัวจัดการ ผลกระทบทางอารมณ์ของบทเรียนหรือประสบการณ์ชีวิตจะมีผลต่อความรู้สึกหรือเจตคติ
ต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก โดยหลักการพ้ืนฐานแล้วสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ต้องมีลักษณะของ
การเคารพและการยอมรับซึ่งกันและกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 

5. สมองประมวลข้อมูลทั้งเป็นส่วนย่อยและโดยรวมไปพร้อมกัน ตามหลักความเชื่อเกี่ยวกัล
สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา จะมีหน้าที่แตกต่างกัน สมองซีกซ้าย (Left Hemisphere) ท าหน้าที่
เกี่ยวกับตรรกะ การคิดในแนวเส้นตรง การวิเคราะห์  และเนื้อเพลง ส่วนสมองซีกขวา (Right 
Hemisphere) ท าหย้าที่เกี่ยวกับศิลปะ การจินตนาการ มิติสัมพันธ์ เป็นต้น แม้ว่าสมองทั้งสองซีกจะ
มีหน้าที่แตกต่างกัน แต่สมองทั้งสองซีกต้องท างานร่วมกัน 

6. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความตั้งใจจริงกับการมองโดยรอบ และการประมวลข้อมูลโดยรู้ตัง
และไม่รู้ตัว สมองมนุษย์รับเอาข้อมูลและสัญญาณต่าง ๆ ที่อยู่นอกเหนือความตั้งใจจริงเฉพาะหน้า ซึ่ง
อยู่ข้างนอกรัศมีสายตาออกไป ข้อมูลโดยรอบ เช่น เสียงระฆัง รอยยิ้มของครู การเคลื่อนไหวร่างกาย 
ค าขวัญหรือข้อความที่ติดอยู่ข้างฝาห้องเรียน หรือดนตรี และศิลปะ อาจน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการ
อ านวยความสะดวกหรือส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างมีพลัง 

7. ความจ ามีสองประเภท คือ ความจ าแบบมีระยะทางและความจ าแบบท่องจ า ทุคนมีระบบ
ความจ าแบบมีระยะทาง (Spatial Memory) ตามธรรมชาติ ซึ่งช่วยให้มีความจ าทันที (Instant 
Memory) และการระลึกถึงประสบการณ์ในอดีต (Recall of Experience) ส่วนความจ าแบบท่องจ า 
(Rote Memory) เป็นชุดระบบซึ่งออกแบบเป็นพิเศษเฉพาะ ส าหรับเก็บข้อมูลที่ค่อนข้างจะไม่มีความ
เกี่ยวข้องกันนัก ตัวอย่างทั่ว ๆ ไป เช่น ตารางสูตรคูณ เสียงของค าต่าง ๆ ข้อเท็จจริง และวันส าคัญ
ทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น สมองจะเข้าใจและจ าข้อเท็จจริงได้ดีที่สุด เมื่อข้อเท็จจริงและทักษะต่าง ๆ 
ฝังลึกอยู่ในระบบความจ าแบบมีระยะทาง (Spatial Memory)  

8. สมองของแต่ละคนมีเอกลักษณ์ แม้ว่าทุกคนมีประสาทสัมผัสและพ้ืนฐานอารมณ์
เหมือนกัน แต่การบูรณาการในแต่ละคนแต่ละสมองไม่เหมือนกัน ดังนั้น การเรียนรู้จึงควรมีหลายด้าน
เพ่ือให้มีการแสดงออก วิธีการเรียนรู้ (Learning Styles) ที่แตกต่างกัน 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานว่า เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้พบกับประสบการณ์ที่หลากหลาย และให้ผู้เรียนได้ใช้ทุกส่วนของการคิด 
ความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติในการเรียนรู้ในเชิงตรรกะ และเชิงศิลปะ การจินตนาการ 

2.2 แนวคิดการบริหารสมอง 

(Dennison, 1994) ทฤษฎีการบริหารสมอง (Brain Gym) ถูกพัฒนาขึ้นในปี 1960 โดย 
Dennison ซึ่งการบริหารสมองประกอบด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายในท่าต่าง ๆ ทั้งหมด 4 หมวด 26 
ท่า เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ เช่น การอ่าน การเขียน การคิด และพัฒนาเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ 

เมื่อนักเรียนได้ท าการบริหารสมองจะท าให้สมองตื่นตัว พร้อมที่จะเรียนรู้ มีสมาธิมากขึ้น 
และลดความเครียดจากการเรียน นอกจากน ามาใช้กับนักเรียนแล้ว ยังพบว่าการบริหารสมองสามารถ
น าไปปฏิบัติได้กับทุกวัย และสิ่งที่ต้องค านึงถึงในการบริหารสมอง คือ PACE 

PACE ย่อมาจาก Positive Active Clear และ Energetic เป็นเทคนิคการเคลื่อนไหวร่างกาย
ที่น ามาใช้อย่างแพร่หลายในโรงเรียน เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนและท าให้เกิด
ความรู้สึกผ่อนคลายก่อนที่จะมีการเรียนการสอน 

1) Water = E for Energetic เราควรจิบน้ าอย่างสม่ าเสมอตลอดวันเพ่ือให้สมองของเรามี
ความชุ่มชื้นเสมอ 

2) Brain Buttons = C for Clear ถูปุ่มสมองเบา ๆ (ปุ่มสมอง คือ หลุมตื้นบนผิวหนังที่อยู่
ระหว่างกระดูกคอและซี่โครงของกระดูกอก) เพ่ือท าให้รู้สึกผ่อนคลาย 

3) Cross Crawl = A for Active การเคลื่อนไหวสลับข้างช่วยกระตุ้นให้สมองซีกซ้ายและ
ขวามีการท างานพร้อมกันเพ่ือความกระฉับกระเฉง 

4) Hook Ups = P for Positive การเคลื่อนไหวมือเพ่ือความคิดเชิงบวก 

ภาพที่ 1 Positive Active Clear and Energetic  
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2.3 การบริหารสมองเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน 

จากการศึกษาของ Dennison ซึ่งเป็นผู้คิดค้นทฤษฎีการบริหารสมอง พบว่า ท่าการบริหาร
สมองที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่าน มีทั้งหมด 8 ท่า (Dennison, 1994 อ้างถึงใน  
พัชราภรณ์ บุญมั่น, 2550) ได้แก่ น้ า ท่าปุ่มสมอง ท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง ท่าเลข 8 หลังยาว  
ท่านวดน่อง ท่ากระดกปลายเท้า ท่าเหยียดขางอเข่า และท่าเกี่ยวตะขอ สามารถสรุปได้เป็นแผนภาพ 
ที่ 2 

ภาพที่ 2 การบริหารสมองเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทย (พัชราภรณ์ บุญมั่น, 2550) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4 ประโยชน์ของการบริหารสมอง  

ประโยชน์ของการบริหารสมอง มีดังนี้ 1) เป็นการช่วยท าให้สมองแข็งแรงและท างานอย่าง
สมดุลกันทั้ง 2 ซีก คือซีกซ้ายและซีกขวา 2) ท าให้มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้และการท างานดีขึ้น 3) 
ท าให้เกิดการผ่อนคลายความตึงเครียด และ 4) ท าให้เกิดความรู้สึกสงบ และมีความมั่นใจในตนเอง 
(พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2544 : 38)  
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2.5 ข้อควรปฏิบัติในการบริหารสมอง 

พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2544) ได้กล่าวว่า ข้อควรปฏิบัติในการบริหารสมอง มีดังนี้ 1) การ
บริหารสมองท่าต่าง ๆ ควรท าซ้ า ๆ ประมาณ 4-6 ครั้ง เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด 2) ควรท าซ้ า ๆ 
ประกอบการหายใจที่ถูกต้อง คือ หายใจเข้าช้า ๆ ลึก ๆ แล้วหายใจออกช้า ๆ อย่ากลั้นลมหายใจ 3) 
พยายาม พยายาม และพยายาม หากท าไม่ได้ในครั้งแรก ๆ 4) ไม่ควรรับประทานอาหารจนอ่ิมเกินไป 
หรือรู้สึกหิวเกินไป 5) ไม่ควรบริหารสมองหลังจากดื่มแอลกอฮอล์ และ 6) ดื่มน้ าบริสุทธิ์อย่างน้อยวัน
ละ 12 แก้วขึ้นไป เนื่องจากสมองเป็นอวัยวะที่สูญเสียน้ าได้รวดเร็วมาก (Dehydration) เมื่อสมอง
ขาดน้ าซึ่งเป็นตัวกระตุ้นการท างานของสมอง จะท าให้เกิดความรู้สึกทึบตื้อคิดอะไรไม่ออก 

2.6 ท่าการบริหารสมอง 

พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2544) ได้กล่าวว่า ท่าการบริหารสมองมีอยู่ทั้งหมด 4 ท่า ดังนี้  

1. การเคลื่อนไหวสลับข้าง (Cross-Over Movement) การเคลื่อนไหวสลับข้างท าให้การ
ท างานของสมอง 2 ซีก ถ่ายโยงข้อมูลกันได้ เช่น สมองซีกซ้ายจะสามารถใช้จินตนาการความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์จากสมองซีกขวา ในการอ่าน การเขียน และการท างานประสานกันของกล้ามเนื้อได้ดี การ
ให้เด็กท าท่าเหล่านี้จะท าให้ทราบว่าเด็กมีปัญหาในเรื่องการท างานประสานกันของตา มือ และเท้า
หรือไม่ หากพบจะได้ช่วยเหลือเด็กได้ทันที ซึ่งท่าการเคลื่อนไหวสลับข้างมี ดังนี้  

1.1) ยกขาขวางอให้ตั้งฉากกับพ้ืน พร้อมกับยื่นแขนทั้ง 2 ออกไปด้านหน้า คว่ ามือลงขนาน
กับพ้ืน แกว่งแขนทั้ง 2 ไปด้านข้างล าตัว ตรงข้ามกับขาที่ยกขึ้น แกว่งแขนทั้ง 2 กลับมาอยู่ด้านหน้า 
พร้อมกับวางเท้าขวาไว้ที่เดิม เอามือลง เปลี่ยนขาท าเช่นเดียวกัน  

1.2) ก้าวเท้าขวาวางหน้าเท้าซ้าย พร้อมกับยื่นแขนทั้ง 2 ข้างออกไปด้านหน้า มือคว่ าลง
ขนานกับพ้ืน แกว่งแขนทั้ง 2 ไปด้านข้างล าตัว ตรงข้ามกับขาที่ก้าวออกไป แกว่งแขนทั้ง 2 ข้างกลับมา
อยู่ด้านหน้าพร้อมกับชักเท้าขวาวางที่เดิม เอามือลง เปลี่ยนเท้าท าเช่นเดียวกัน  

1.3) ยกขาขวางอไปด้านหลัง พร้อมกับยื่นแขนทั้ง 2 ออกไปด้านหน้า มือคว่ าลง แกว่งแขน
ทั้ง 2 ไปด้านข้างล าตัวตรงข้ามกับขาที่ยกขึ้น ให้มือซ้ายแตะส้นเท้าขวา แกว่งแขนท้ง 2 กลับมาอยู่
ด้านหน้า พร้อมกับวางเท้าขวาไว้ที่เดิม เอามือลง เปลี่ยนขาท าเช่นเดียวกัน  

1.4) วิ่งเหยาะ ๆ อยู่กับที่ช้า ๆ  

1.5) นั่งชันเข่า มือ 2 ข้างประสานกันที่ท้ายทอย เอียงข้อศอกซ้ายแตะที่หัวเข่าขวา ยก
ข้อศอกซ้ายกลับไปท่ีเดิม เปลี่ยนป็นเอียงข้อศอกขวา ท าเช่นเดียวกัน  
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1.6) ก ามือซ้าย-ขวา ไขว้กันระดับหน้าอก กางแขนทั้ง 2 ข้างออกห่างกันเป็นวงกลม แล้วเอา
มือกลับมาไขว้กันเหมือนเดิม  

1.7) ก ามือ 2 ข้าง ยื่นแขนตรงไปข้างหน้า ให้แขนคู่กัน เคลื่อนแขนทั้ง 2 ข้างพร้อม ๆ กัน 
หมุนเป็นวงกลม 2 วงต่อกันคล้ายเลข 8  

1.8) ยื่นแขนขวาไปข้างหน้า ก ามือชูนิ้วโป้งขึ้น ตามองที่นิ้วโป้ง ศีรษะตรงและนิ่ ง หมุนแขน
เป็นวงกลม 2 วง ต่อกันคล้ายเลข 8 แนวนอน ขณะหมุนแขนตามองที่นิ้วโป้งตลอดเวลา เปลี่ยนแขน
ท าเช่นเดียวกัน  

2. การยืดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (Lengthening Movement) การยืดส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ท าให้ผ่อนคลายความตึงเครียดของสมองส่วนหน้าและส่วนหลัง และท าให้มีสมาธิในการ
เรียนรู้ ซึ่งมีท่าในการยืดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ดังนี้  

2.1) ยกมือ 2 ข้างดันฝาผนัง งอขาขวา ขาซ้ายยืดตรง ยกส้นเท้าซ้ายขึ้น เอนตัวไปข้างหน้า
เล็กน้อย พร้อมกับหายใจเข้าช้า ๆ ลึก ๆ วางส้นเท้าลง ตัวตรง หายใจออกช้า ๆ งขาซ้าย ท าเหมือนขา
ขวา  

2.2) ไขว้ขาทั้ง 2 ข้าง ยืนทรงตัวให้ดี หายใจเข้าช้า ๆ ลึก ๆ ก้มตัวลงไขว้แขน หายใจออกช้า 
ๆ ยืดตัวขึ้น เปลี่ยนขาท าเช่นเดียวกัน  

2.3) นั่งไขว่ห้างกระดกปลายขึ้น-ลง พร้อมกับนวดขาช่วงหัวเข่าถึงข้อเท้า เปลี่ยนขาท า
เช่นเดียวกัน  

2.4) มือขวาจับไหล่ซ้าย พร้อมกับหายใจเข้าช้า ๆ ตามองมือขวา ดึงหัวไหล่เข้าหาตัวพร้อม
กับท าเสียง “อู” ยาว ๆ เปลี่ยนมือท าเช่นเดียวกัน  

2.5) ใช้มือท้ัง 2 ข้าง ท าท่ารูดซิปขึ้น หายใจเข้าช้า ๆ ท าท่ารูดซิปลง หายใจออกช้า ๆ  

3. การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุ้น (Energising Movement) เป็นท่าที่ช่วยกระตุ้นการท างานของ
กระแสประสาท ท าให้เกิดการกระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์ เกิดแรงจูงใจเพ่ือช่วยให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น ซึ่ง
มีท่าการเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุ้น ดังนี้  

3.1) ใช้นิ้วนวดขมับเบา ๆ ทั้ง 2 ข้างวนเป็นวงกลม  

3.2) จุดต าแหน่งต่าง ๆ ในร่างกายที่จะกระตุ้นการท างานของสมอง มีดังนี้  
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3.2.1) ใช้นิ้วโป้งกับนิ้วชี้วางบริเวณกระดูกคอ ลูบเบา ๆ อีกมือวางที่ต าแหน่งสะดือ กวาดตา
มองจากซ้ายไปขวา และจากพ้ืนขึ้นเพดาน เปลี่ยนมือท าเช่นเดียวกัน  

3.2.2) ใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางแตะเหนือริมฝีปาก อีกมือวางที่ต าแหน่งกระดูกก้นกบ กวาดตา
มองจากพ้ืนขึ้นเพดาน หายใจเข้า-ออกช้า ๆ ลึก ๆ เปลี่ยนมือท าเช่นเดียวกัน  

3.2.3) ใช้มือนวดกระดูกหลังใบหูเบา ๆ อีกมือวางที่ต าแหน่งสะดือ ตามองตรงไปข้างหน้า  
ไกล ๆ จินตนาการวาดรูปวงกลมด้วยจมูก เปลี่ยนมือท าเช่นเดียวกัน  

3.2.4) ใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางวางที่ใต้คาง อีกมืออยู่ที่ต าแหน่งสะดือ หายใจเข้า-ออกช้า ๆ ลึก ๆ 
สายตามองจากไกลเข้ามาใกล้ เปลี่ยนมือท าเช่นเดียวกัน  

3.3) นวดใบหูด้านนอกเบา ๆ ทั้ง 2 ข้าง แล้วใช้มือปดหูเบา ๆ ท าช้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง ควร
ท าท่านี้ก่อนอ่านหนังสือ  

3.4) ใช้มือท้ัง 2 เคาะที่ต าแหน่งกระดูกหน้าอก โดยสลับมือกันเคาะเบา ๆ  

4. ท่าบริหารร่างกายง่าย ๆ (Useful Exercises) มีดังนี้  

4.1) นั่งไขว่ห้าง มือกุมฝ่าเท้า หายใจเข้า-ออกช้า ๆ ลึก ๆ 1 นาที แล้ววางเท้า 2 ข้างบนพ้ืน 
ก ามือเข้าด้วยกันแล้วใช้ปลายลิ้นกดที่ฐานฟันล่างประมาณ 1 นาที จะเป็นท่าที่มีประสิทธิภาพสูงมาก 
ช่วยลดความเครียด ความอึดอัด และความคับข้องใจ เปลี่ยนขาท าเช่นเดียวกัน  

4.2) ก ามือทั้ง 2 ข้าง ยกขึ้นไขว้กันระดับตา ตามองมือที่อยู่ด้านนอก เปลี่ยนมือท าเช่นดียว
กัน  

4.3) วางมือซ้อนกันที่ด้านหน้า หายใจเข้าช้า ๆ ลึก ๆ ยกแขนขึ้นเหนือศีรษะ คว่ ามือลง 
หายใจออกช้า ๆ แล้ววาดมือออกเป็นวงกลม วางมือไว้ที่เดิม  

4.4) ใช้มือทั้ง 2 ปิดตาที่ลืมอยู่เบา ๆ ให้สนิท จนมองเห็นเป็นสีด ามืดสนิทสักพัก แล้วค่อย ๆ 
เอามือออก เริ่มปิดตาใหม่ ควรจะท าก่อนอ่านหนังสือ 

4.5) ใช้นิ้วมือทั้ง 2 ข้างเคาะเบา ๆ ทั่วศีรษะ จากกลางศีรษะออกมาด้านขวาและซ้าย 
พร้อม ๆ กัน  

4.6) ท่วงท่าของร่างกายที่ถูกต้อง ต าแหน่งที่ถูกต้องของศีรษะและคางมีความส าคัญมาก 
ส าหรับการควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการใช้เสียงร้องเพลง นักแสดง นักกีฬา จ าเป็นต้องฝึก
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การควบคุมต าแหน่งของศีรษะ และคอให้สมดุลกัน การมีท่วงท่าของร่างกายที่ถูกต้อง จะช่วยลดความ
ตึงเครียดของร่างกายและเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย ดังนั้นในขณะที่เคลื่อนไหวร่างกาย ท่าที่คางยื่นไป
ข้างหน้ามากเกินไป ศีระษะห้อยตกไปข้างหลังจะท าให้เกิดความตึงเครียด (Tension) ต าแหน่งของ
ศีรษะต้องตั้งตรงอยู่บนกระดูกสันหลัง รู้สึกเหมือนหุ่นชักที่มีเชือกร้อยศีรษะและล าตัวไว้ ควรตรวจดู
ต าแหน่งของคางในกระจกเพ่ือให้ได้ต าแหน่งและมุมที่ถูกต้อง ท่าทางที่ถูกต้องคือ จมูกเป็นส่วนที่ต้อง
ยื่นไปข้างหน้ามากกว่าส่วนอื่น ๆ แล้วเพ่งสายตามองตรง 

 

3. โรงเรียนที่มีการปฏิบัติดี 

โรงเรียนที่มีการปฏิบัติดี คือ โรงเรียนที่มีผลงานและแนวปฎิบัติในการจัดการเรียนการสอนที่
ดีและประสบความส าเร็จ ซึ่งโรงเรียนที่ใช้กิจกรรมการบริหารสมอง (Brain gym) มีดังนี ้

1) โรงเรียนฟ้าใส สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขต 1 เป็นโรงเรียน
ขนาดเล็ก ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของศาลาการเปรียญหลังปัจจุบัน ซึ่งเป็นที่ดินของวัดบางใหญ่ในเนื้อ
ที่ 5 ไร่ หมู่ที่ 1 ต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี จัดการศึกษาตั้งแต่ชั้นอนุบาล  -  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นโรงเรียนแกนน าโครงการพลิกโฉมโรงเรียน ป. 1 อ่านออกเขียนได้ใน 1 ปี 
ซึ่งผู้อ านวยการโรงเรียนฟ้าใสได้น าการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมจากโรงเรียนไกลกังวลมา
ประยุกต์ใช้กับครูและนักเรียน และมีการจัดการเรียนการสอนแบบ DLTV&BBL มีการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานและมีการใช้กิจกรรมการบริหารสมอง (Brain gym) กับนักเรียนมาบูรณาการ
ร่วมกัน มีสนามเด็กเล่นให้นักเรียนออกก าลังกายทั้งหมด 19 ฐาน โดยมีการใช้กิจกรรมขยับกายขยาย
สมองให้กับนักเรียนในช่วงเช้า ครูจะเปิดเพลงเบรนยิมให้นักเรียนเต้นออกก าลังกายท่าเบรนยิม 
นักเรียนท ากิจกรรม cup song เคาะแก้วท่องกลอน เพ่ือท าให้สมองของนักเรียนเปิดรับการเรียนรู้ได้
อย่างเต็มที่และพร้อมเรียน ในช่วงพักกลางวันหลังทานข้าวเสร็จครูจะให้นักเรียนเข้าแถวรวมกันและ
ออกก าลังกายท่าเบรนยิมพร้อมกันก่อนเรียนคาบบ่ายต่อไป มีอุปกรณ์การเรียน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี มีการ
ทาสีตามกุญแจ 5 ดอกของ BBL เพ่ือกระตุ้นสมองให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  ซึ่งท าให้โรงเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดีขึ้น ผลการสอบระดับชาติมีคะแนนสูงกว่าระดับประเทศ ครูมีความสุขใน
การสอน นักเรียนมีความสุขในการเรียน มีความจ าที่ถาวร และมีผลการเรียนดีขึ้น จึงสามารถเพ่ิม
ศักยภาพทางการเรียนการสอนได้ (โรงเรียนฟ้าใสนามสมมต,ิ 2558a)  

2) โรงเรียนสุจริต เป็นโรงเรียนประถมศึ กษา สั งกัดส านักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ในส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
ตั้งอยู่ถนนศรีอยุธยา แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ ในที่ดินทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ มี
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เนื้อที่ประมาณ 10 ไร่ ได้รับการจัดตั้งขึ้นเมื่อพ.ศ. 2484 (โรงเรียนสุจริต, ออนไลน์) ซึ่งโรงเรียนได้มี
นวัตกรรม : ดนตรีกับการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาสมอง Music and Movement to develop the 
Brain โดยใช้หลักการ Brain Gym 3 ประการ คือ การเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง และ
การเคลื่อนไหวผ่านจุดกึ่งกลางกาย และมีท่ากายบริหารเพื่อพัฒนาสมองดังนี้ คือ ท่าท่ี 1 ส่ายคอ ท่าท่ี 
2 กระตุ้นแขนด้านข้าง ท่าท่ี 3 ช้าง ช้างท่าท่ี 4 เคลื่อนไหวสลับข้าง ท่าท่ี 5 เลข 8 หลังยาว (มือเดียว) 
ท่าท่ี 6 รูดซิบ ท่าท่ี 7 ย่ าเท้าอยู่กับที่แกว่งมือท่าท่ี 8 แตะสลับหน้า-หลัง ท่าท่ี 9 conductor ท่าท่ี 10 
โยคะ และท่าท่ี 11 ยืด ชูมือขึ้นเหนือศีรษะเอียงซ้ายขวาวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการพัฒนา คือ 
1) เพ่ือให้เด็กนักเรียนมีการใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาของตนเองท างานร่วมกันให้ดีที่สุด และ2) 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างความสมดุลให้กับสมองลดผลกระทบที่ท าให้ร่างกายตึงเครียด  ซึ่งได้น า
ทฤษฎีของ Dennison Paul มาใช้ในการพัฒนาสมองทั้งสองซีกให้กับนักเรียน และมีความส าเร็จใน
การพัฒนานวัตกรรม ท าให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลายมีความท้าทายเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 
ผู้ เรียนจดจ่อในสิ่งเดียวกันแต่เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ที่หลากหลาย  และผู้ เรียนน า
ประสบการณ์จากนวัตกรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และสามารถน ารูปแบบการบริหารสมองมาใช้
ปฏิบัติกับนักเรียนภายในสถานศึกษาของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพตั้งแต่ปีการศึกษา 2548 เป็น
ต้นมา ซึ่งโรงเรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาสมองมาใช้กับนักเรียนของตนเองทุก
วันในเวลาช่วงเช้าหลังจากเคารพธงชาติ-สวดมนต์ โดยใช้เวลาประมาณ 10 นาที โดยปฏิบัติพร้อมกัน
ทั้งโรงเรียนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และครูประจ าชั้น โดยมีนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ท าหน้าที่เป็นต้นแบบของการน าท่ากายบริหารการเคลื่อนไหวบริหารสมอง 
รวมทั้งกลุ่มสาระเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มของโรงเรียนได้มีการน าท่ากายบริหารเพ่ือพัฒนาสมองมาบูรณาการ
กับการเรียนการสอนหรือผ่อนคลายความเครียดระหว่างเรียนให้กับผู้เรียน (สมาคมผู้บริหารโรงเรียน
ประถมศึกษาแห่งประเทศไทย, 2557)  

 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 

จิรพรรณ จิตประสาท (2543) ท าการศึกษาการใช้ผังความคิดและการบริหารสมองในการ
สอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
ครั้งนี้ ประกอบด้วยแผนการสอนที่เน้นผังความคิดและการบริหารสมอง กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์
ชีวิต รวมทั้งสิ้น 60 คาบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตและ
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน หลังจากได้รับการสอนโดยใช้แผนการสอนที่เน้นผังความคิดและการบริหารสมอง สูงกว่า
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ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการ
สอนที่เน้นผังความคิด และการบริหารสมอง พบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกในด้านปฏิสัมพันธ์
ในการท างานดี มีความเข้าใจและรู้จักแก้ปัญหาในการเรียน มีความกระตือรือร้น สนใจ มั่นใจในการ
เรียน และมีพัฒนาการในการเขียนผังความคิดดีข้ึน 

พัชราภรณ์ บุญมั่น (2550) ได้ศึกษาพัฒนาการด้านความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือ
ความเข้าใจหลังใช้โปรแกรมการบริหารสมอง พบว่า นักเรียนที่ใช้โปรแกรมการบริหา รสมองที่
ประกอบด้วย การบริหารสมอง การคิดสะท้อน ในช่วงเวลาเช้า ช่วงเวลาก่อนเรียนวิชาภาษาไทย และ
ช่วงเวลาบ่าย มีพัฒนาการด้านความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจเพ่ิมขึ้นมากกว่าร้อย
ละ 25 และแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใช้โปรแกรมการบริหารสมองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Freeman (2000) ท าการศึกษาการบริหารสมองที่มีผลต่อความสามารถในการอ่านพบว่า 
นักเรียนเกรด 3, 4 และ 5 พบว่านักเรียนกลุ่มที่ท าการบริหารสมองมีคะแนนดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ท าการ
บริหารสมอง ผลการทดสอบนักเรียนสองกลุ่มพบว่าคะแนนแตกต่างกันอย่างชัดเจน จึงเป็นที่ยอมรับ
ของครู และมีการน ามาปฏิบัติดังนี้ 

1. ปฏิบัติการบริหารสมองเป็นเวลา 1 ชั่วโมงก่อนเรียนทุก ๆ วันจันทร์ตลอดทั้งปีการศึกษา 

2. ปฏิบัติเล็กน้อยวันละ 15 นาทีต่อวันในห้องเรียน 

3. ให้นักเรียนมีเวลาประมาณ 30 นาที หรือกลุ่มเล็ก ๆ ให้นักเรียนได้พบกับผู้เชี่ยวชาญด้าน
การบริหารสมองอย่างเป็นกันเอง ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

4. เชิญผู้เชี่ยวชาญมาให้ค าแนะน า 2 ครั้ง ต่อปีการศึกษา 

5. มีการทดสอบรวบรวมคะแนนเพ่ือเปรียบเทียบนักเรียนเป็นรายบุคคล และเก็บเป็นข้อมูล
ของโรงเรียนเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 

(McClelland, 2004) ท าการศึกษาผลการใช้การบริหารสมองที่มีต่อการอ่านและความเร็ว
ของกระบวนการมองเห็นของนักเรียนประถมศึกษา พบว่าจากการทดสอบความสามารถของผู้อ่าน
หลังจากมีการบริหารสมองผู้อ่านมีคะแนนสูงขึ้น อีกท้ังยังพบว่ามีความสามารถในการอ่านดีขึ้นอีกด้วย 
เมื่อให้นักเรียนบริหารสมองก่อนเรียน และน าการบริหารสมองมาใช้ 3 ภาคการศึกษา พบว่าระดับ
คะแนนเพิ่มขึ้นร้อยละ 73 และน าการบริหารสมองมาใช้ 4 ภาคการศึกษา พบว่าระดับคะแนนเพ่ิมขึ้น
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ร้อยละ 117 จึงสรุปได้ว่าเมื่อมีการบริหารสมองจะท าให้ความสามารถในการควบคุมกระบวนการ
เคลื่อนไหวของสายตาดีขึ้น ลื่นไหล สามารถอ่านค าต่อค าได้เร็วขึ้น ช่วยแก้ปัญหาในการอ่านได้ดี 

Templeton (1996) ได้ศึกษาการน าการบริหารสมองมาช่วยเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจก่อนท าและหลังท าการบริหาร
สมองแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ยังพบว่าหลังจากปฏิบัติการบริหาร
สมองเป็นเวลา 9 สัปดาห์ ท าให้ความสามารถในการสะกดค าภาษาอังกฤษดีขึ้น ผลของการน าการ
บริหารสมองมาใช้ในห้องเรียน พบว่า การบริหารสมองสามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน รัก
เรียนบางคนให้ความเห็นว่า “การท าการบริหารสมองช่วยให้การฟังดีขึ้น เหมือนพาข้ึนบันได เมื่อก่อน
พอครูพูดก็จะหลับ แต่การบริหารสมองท าให้กระฉับกระเฉง” 

ครูประจ าชั้นให้ความเห็นว่า “เมื่อน าการบริหารสมองเข้ามาใช้ พบว่า เมื่อให้นักเรียนลุกออก
จากที่นั่งแล้วได้เคลื่อนไหวไปเรื่อย ๆ จะท าให้เด็กนั่งที่ได้นานตลอดทั้งวัน” 

ผู้ปกครองให้ความเห็นว่า ตอนแรกยังไม่เชื่อว่าการบริหารสมองจะได้ผลจริง หลังจากที่ครูให้ 
VDO กลับไปปฏิบัติที่บ้านพร้อมกับลูก พบว่าการบริหารสมองช่วยท าให้พ่อแม่มีสมาธิในการท างาน
มากขึ้น การท างานได้ผลดีขึ้น ท างานบ้านได้เร็วขึ้น ความจ าดีขึ้น ส่วนเด็กพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ดีขี้น 

สรุปผลการวิจัยพบว่า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 การบริหารสมองเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งในการน ามาเป็นกิจกรรมหนึ่งในห้องเรียนโดยปฏิบัติเป็นกิจวัตร ให้นักเรียนเคลื่อนไหว
ก่อนเรียน หลังจากใช้การบริหารสมองแล้วพบว่าเด็กจะเงียบนานขึ้น หลังจากปฏิบัติเป็นเวลา 9 
สัปดาห์  พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่าน การเขียน การคิด ความกระฉับกระเฉง และ
การท าการบ้านดีขึ้น นักเรียนเกือบทั้งหมดอยากท าการบริหารสมองต่อ 
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5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการ
พัฒนาการอ่านของนักเรียน: พหุกรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่ประสบความส าเร็จด้วยการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมอง 

 ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research approach) ในลักษณะการวิจัยแบบ 
พหุกรณีศึกษา (multiple case study research) ซึ่งเป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและจัดระบบของ
ข้อมูลจากกรณีตัวอย่างในการวิจัย 2 กรณีตัวอย่าง เพ่ือท าความเข้าใจสิ่งที่ต้องการศึกษาได้อย่าง
ลึกซึ้ง และสามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับบริบทที่ใกล้เคียงได้มากขึ้น โดยเข้าไปอยู่ใน
โรงเรียนทั้ง 2 แห่ง ในช่วงเดือน ธันวาคม 2559 – กุมภาพันธ์ 2560 โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาก่อนลงภาคสนามและการเตรียมตัวในการศึกษาภาคสนาม แบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 2 การ
คัดเลือกกรณีศึกษา และข้ันตอนที่ 3 การก าหนดแผนการศึกษาภาคสนาม  

ระยะที่ 2 เป็นการศึกษาการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความสัมพันธ์ และข้ันตอนที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ระยะที่ 3 เป็นการจัดกระท าข้อมูลเชิงคุณภาพ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การ
ลดทอนข้อมูล ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบข้อมูล และข้ันตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant 
observation) การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (formal interview) การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
(informal interview) และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) และการวิเคราะห์
เอกสารที่เกี่ยวข้อง (documentary analysis) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนทุกกรณีศึกษาอย่างเป็น
ระบบและตรงตามสภาพจริงมากท่ีสุด 

1. การคัดเลือกกรณีศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบพหุกรณีศึกษา (multiple case study) โรงเรียนที่มีการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ด้วยการใช้กิจกรรมการบริหารสมอง (Brain gym) ที่เป็นโรงเรียน
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ในกรุงเทพมหานคร และภูมิภาค ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาเฉพาะโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร 1 โรงเรียน และโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขต 1 
จังหวัดสุพรรณบุรี 1 โรงเรียน  โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกกรณีศึกษา ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ด้วยการใช้กิจกรรมการบริหารสมอง (Brain gym) และเป็นโรงเรียนแกน
น าในโครงการพลิกโฉมโรงเรียน ป. 1 อ่านออกเขียนได้ใน 1 ปี เพ่ือจะไดศ้ึกษาในหลากหลายแนวทาง
ให้กับโรงเรียนอ่ืนได้พัฒนาการอ่านภาษาไทยด้วยการจัดกิจกรรมการบริหารสมองดีขึ้น โดยก าหนด
เกณฑ์การคัดเลือกเพ่ือให้ได้กรณีศึกษาดังต่อไปนี้  

1.1 คัดเลือกโดยพิจารณาโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการบริหาร
สมองที่มีแนวปฏิบัติที่ดี เป็นโรงเรียนต้นแบบในการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL   

1.2 คัดเลือกโดยพิจารณาจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธ์คะแนนอ่านออกเขียนได้ 100 คะแนน
เต็มหรือผลคะแนนอยู่ในระดับดีมาก  

1.3 เป็นสถานศึกษาที่ให้ความร่วมมือและยินดีให้ผู้วิจัยเข้าไปท าการศึกษาวิจัย 

 จากเกณฑ์คัดเลือกกรณีศึกษาทั้ง 3 เกณฑ์ข้างต้นสามารถคัดเลือกกรณีศึกษาที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ได้จ านวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 เป็นโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร เขตพ้ืนที่
การศึกษา เขต 1 และกรณีศึกษาที่ 2 เป็นโรงเรียนในภูมิภาค (จังหวัดสุพรรณบุรี) เขตพ้ืนที่การศึกษา 
เขต 1 ตามล าดับ  

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบความสามารถในการอ่านของนักเรียนด้วยแบบทดสอบการอ่าน
นักเรียนและมีตารางสรุปการอ่านของนักเรียน (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก หน้า 118 - 128) 

 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ใช้เครื่องมือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลหลากหลายวิธี โดยมีแบบบันทึก
เอกสาร เช่น แบบบันทึกข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและหลักฐานที่มีการบันทึกไว้ตามสภาพปกติ 
แบบสังเกต เช่น แนวทางการสังเกตสภาพโรงเรียน แบบสัมภาษณ์ แนวทางการสัมภาษณ์ครู นักเรียน 
นอกจากนี้ต้องเตรียมอุปกรณ์ภาคสนาม สมุดบันทึก และกล้องถ่ายรูป ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้าง
เครื่องมือ ดังนี้ 

 2.1 ศึกษาเอกสารและรูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาการอ่านของ
นักเรียน: พหุกรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่ประสบความส าเร็จด้วยการจัดกิจกรรมการบริหาร
สมอง เพ่ือน ามาเป็นกรอบในการสร้างเครื่องมือ  
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 2.2 สร้างเครื่องมือ ได้แก่ แบบสังเกต เพ่ือวิเคราะห์ประเด็นที่จะสังเกตบริบท พฤติกรรมครู 
พฤติกรรมนักเรียน และแบบสัมภาษณ์เพ่ือเป็นประเด็นค าถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
(รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก หน้า 105 - 117) 

 2.3 น าเครื่องมือที่สร้างให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความถูกต้อง
ของภาษาที่ใช้ 

 2.4 น าเครื่องมือมาปรับแก้ให้ถูกต้องตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และน าไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 

 2.5 น าเครื่องมือที่ได้ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษามาทดลองสัมภาษณ์โดยท าการ
ทดลองสัมภาษณ์กับเพ่ือนนิสิตจ านวน 3 คน เพ่ือดูความเข้าใจในการใช้ภาษา และตรวจสอบ
ระยะเวลาที่ผู้วิจัยใช้ในการสัมภาษณ์และเป็นการฝึกซ้อมการสัมภาษณ์ก่อนที่จะลงไปเก็บข้อมูลใน
สนามจริง โดยการฝึกซ้อมจะท าให้ผู้วิจัยลดความประหม่าและการฝึกซ้อมสัมภาษณ์ยังส่งผลให้ผู้วิจัย
สามารถจดจ าประเด็นค าถามได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์อย่างเป็น
ทางการและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การวิเคราะห์เอกสาร โดยใช้อุปกรณ์การเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึก เทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายภาพ 

 3.1 การศึกษาก่อนลงภาคสนาม 

 ผู้วิจัยท าการศึกษาประวัติของโรงเรียน โครงสร้างการบริหาร วิสัยทัศน์ เป้าหมาย พันธกิจ 

  1) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับทางโรงเรียนล่วงหน้า เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมูล ก่อนที่จะจัดส่งหนังสืออย่างเป็นทางการจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตามไป
ในภายหลัง 

  2) การศึกษาก่อนลงภาคสนาม ผู้วิจัยเน้นศึกษาเอกสารเกี่ยวกับกรณีศึกษา โดย
ศึกษาบริบทของโรงเรียน 

  3) ผู้วิจัยท าความเข้าใจในวิธีการ ขั้นตอนและประเด็นในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
การสังเกต สัมภาษณ์ 

  4) จัดเตรียมรายละเอียดต่าง ๆ ในการด าเนินการเก็บข้อมูล เช่น แบบบันทึกการ
สังเกต แบบบันทึกการสัมภาษณ์ แบบบันทึกเอกสาร 
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  5) จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ สมุดบันทึก  
แฟ้มรวบรวมข้อมูล เทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป  

 

 3.2 การเข้าสู่สนามเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเดินทางไปส ารวจสถานที่ตั้งของโรงเรียน และเส้นทางในการเดินทางไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลล่วงหน้าก่อนเข้าสู่สนามจริง เพ่ือความสะดวกในการเข้าไปเก็บข้อมูลและสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้ให้ข้อมูลในเบื้องต้น ในการสร้างความสัมพันธ์ให้กับผู้ให้ข้อมูลในกรณีศึกษาทั้ง 2 แห่ง เนื่องจากการ
เข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนซึ่งเป็นสถานที่ราชการ จึงมีความจ าเป็นที่ผู้วิจัยจะต้องเปิดเผย
สถานภาพที่แท้จริง ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพกับผู้ให้ข้อมูลในกรณีศึกษาทั้ง 2 แห่ง แตกต่างกัน ขึ้นอยู่
กับบุคคลและสภาพแวดล้อม 

 ในการลงภาคสนามในแต่ละโรงเรียน ผู้วิจัยได้ขออนุญาตเข้าท าการศึกษาวิจัยด้วยการส่ง
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ฉบับย่อแจ้งถึงผู้อ านวยการโรงเรียนในการขอความร่วมมือในการวิจัย แล้วจึงโทรศัพท์นัด
หมายผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือเข้าพบและพูดคุยถึงรายละเอียดของการท าวิจัยในครั้งนี้ เมื่อ
ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุญาตให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลได้ ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดเวลาในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในช่วงที่โรงเรียนสะดวก และแนะน าตัวกับครูผู้สอนวิชาภาษาไทยหรือครูเจ้าของ
โครงการ 

 3.3 การตรวจสอบยืนยันข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ใช้ไลน์ในการตรวจสอบข้อมูลกับโรงเรียนฟ้าใส 

 3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ถูกต้อง ผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลที่หลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ครบถ้วนและครอบคลุม ซึ่งมีแหล่งข้อมูลและวิธีการเก็บข้อมูลดังนี้ 

 1. แหล่งเอกสาร ได้แก่ แผนรายคาบ แผนระยะยาว ผลงานนักเรียน รายงานการประเมิน
ตนเองของโรงเรียน หลักสูตรสถานศึกษา สมุดบันทึก การใช้แหล่งการเรียนรู้ รายงานการประชุม 
แผนปฏิบัติงานประจ าปี รายงานผลการจัดกิจกรรมและโครงการ แผนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

 2. แหล่งบุคคล ได้แก่  

  1) ผู้บริหารโรงเรียน ของโรงเรียน 2 แห่ง รวม 2 คน 

  2) ครูผู้สอนทั้งหมด 4 คน 



 
 

 

46 

   คนที่ 1 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท าหน้าที่ฝ่ายวิชาการ
และเป็นของโครงการโรงเรียนฟ้าใส จ านวน 1 คน 

   คนที่ 2 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสุจริต 
จ านวน 1 คน  

คนที่ 3 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนสุจริต  

จ านวน 1 คน 

คนที่ 4 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ท าหน้าที่เป็นเจ้าของ 

โครงการโรงเรียนสุจริต จ านวน 1 คน 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนครั้งในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โรงเรียน สัมภาษณ์ 

ผอ. รร. 
สัมภาษณ์ 

ครูภาษาไทย ป.1 
สัมภาษณ์ 

ครูเจ้าของโครงการ 
สังเกต

การสอน 

โรงเรียนฟ้าใส 1 2 2 10 

โรงเรียนสุจริต  1 4 2 10 

 

3. แหล่งเหตุการณ์ ได้แก่ กิจกรรมทั่ว ๆ ไปของครู กิจกรรมทั่ว ๆ ไปของนักเรียน การจัดการ
เรียนการสอนภายในห้องเรียน การจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียน 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลายด้วยวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการวิเคราะห์เอกสาร การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ การ
สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการและแบบเจาะลึก ซึ่งมีรายละเอียดในการเก็บข้อมูลดังนี้ 

 1. การวิเคราะห์เอกสาร (documentary analysis) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและใช้ข้อมูลเอกสาร
ประกอบการศึกษาดังนี้ แผนการด าเนินงานของโรงเรียน รายงานการด าเนินงานของโรงเรียน 
แผนการจัดการเรียนการสอนของครู ผลงานของนักเรียนและโรงเรียน เอกสารบันทึกการประชุม 
รายงานผลการเรียน 

 2. การสังเกต (observation) ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ประกอบด้วยรายละเอียด 
ดังนี้ 
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 2.1 แบบสังเกตสภาพทั่วไปของโรงเรียน การจัดสภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพใน
การจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาการอ่านของนักเรียน (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก 
หน้า 105)  

2.2 แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรม ได้แก่ บุคลิกลักษณะความสัมพันธ์
ระหว่างครูและนักเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้บริหาร ความสัมพันธ์ระหว่างครูและเพ่ือนครู  
(รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก หน้า 106 - 111) 

 

ตารางที่ 3 ตารางการสรุปประเด็นค าถาม 
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 3. การสัมภาษณ์ (interview) วิธีการที่ผู้วิจัยใช้ในการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการ
สัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ (formal interview) และวิธีการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ (informal 
interview) ด้วยแบบสัมภาษณ์ (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก หน้า 112) เน้นการพูดคุยอย่างเป็น
กันเอง เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลมีความเชื่อมั่นในตัวผู้วิจัยพร้อมทั้งเปิดเผยข้อมูลให้มากท่ีสุด โดยมีวิธีการดังนี้ 

  3.1 การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ (formal interview) ในครั้งแรกที่ต้องลง
ภาคสนามและต้องติดต่อกับบุคคลต่าง ๆ เช่น ผู้อ านวยการโรงเรียน รองผู้อ านวยการโรงเรียน ซึ่ง
ผู้วิจัยจะน าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการขอ
พบเพื่อขออนุญาตท าการวิจัยและขอข้อมูลในขณะที่ท าการศึกษาภาคสนามอย่างเป็นทางการ จากนั้น
ผู้วิจัยจะมีการโทรศัพท์แจ้งนัดหมายผู้ให้ข้อมูลล่วงหน้าก่อนจะท าการสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์ที่
ผู้วิจัยก าหนดประเด็นในการสัมภาษณ์อย่างกว้าง ๆ (โดยมีประเด็นค าถามอยู่ในภาคผนวกหน้าที่ 112 
- 113) 

  3.2 การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ (informal interview) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
สัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง โดยการก าหนดกรอบการสัมภาษณ์
อย่างกว้าง ๆ โดยมีลักษณะส าคัญ คือ 1) ผู้วิจัยเปิดกว้างไม่จ ากัดกรอบค าตอบของผู้ให้ข้อมูล เพ่ือให้
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญสามารถตอบค าถามได้อย่างเต็มที่และอิสระ 2) แบบมีจุดสนใจเฉพาะหรือแบบ
เจาะลึก (in-depth interview) เพ่ือหาข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา 3) แบบตะล่อมกล่อมเกลา 
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(probe) เป็นการสัมภาษณ์เพ่ือให้ทราบความรู้สึกนึกคิดและทัศนคติของคนที่อยู่ในสนามที่มีต่อเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องระวังค าถามเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลให้มากท่ีสุด และ 4) สัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (key informant) ในเฉพาะบางเรื่องที่มีผู้รู้และสามารถอธิบายได้ (โดยมีประเด็นค าถาม
แบบสัมภาษณ์ครูอยู่ในภาคผนวกหน้าที่ 114 -115 และแบบสัมภาษณ์นักเรียนในภาคผนวกหน้าที่ 
116 -117) 

 

4. แผนการศึกษาภาคสนาม 

 ผู้วิจัยได้วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนลงภาคสนาม เพ่ือให้การเก็บข้อมูลมีช่วงเวลาที่
แน่นอนและเป็นระบบ ซึ่งช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลของโรงเรียนแต่ละแห่งได้เปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง บางครั้งจึงมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับการเก็บข้อมูลและ
เมื่อเก็บข้อมูลจริงผู้วิจัยได้บันทึกช่วงเวลาในการเก็บข้อมูล โดยก าหนดช่วงระยะเวลาในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
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ตารางที่ 4 ปฏิทินการปฏิบัติงานภาคสนาม 
วัน เดือน ปี กิจกรรมการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

14 พ.ย. 2559 ติดต่อเพ่ือแจ้งขออนุญาตเก็บข้อมูลภาคสนามด้วย
วาจาอย่างไม่เป็นทางการโดยการเข้าไปแนะน าตัวและ
พูดคุยกับผู้อ านวยการทั้ง 2 โรงเรียน 

21 - 25 พ.ย. 2559 ส่งหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลภาคสนามไปยังทั้ง 2 
โรงเรียน 

โรงเรียนฟ้าใส 
28 พ.ย. 2559   เข้าแนะน าตัวกับผู้อ านวยการโรงเรียน ครู และ

นักเรียน 
29 พ.ย. – 2 ธ.ค. 2559 ศึกษาเอกสารรายงานการประเมินตนเองของ

สถานศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2558 แผนปฏิบัติการ 
ประจ าปีการศึกษา 2558 และหลักสูตรสถานศึกษาที่
เป็นข้อมูลพื้นฐานด้านการบริหารจัดการโรงเรียน 

6 – 9 ธ.ค. 2559 
(เวลา 8.00 – 16.00 น.) 

สังเกตบริบทของโรงเรียนทางด้านสภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรียน ภายนอกโรงเรียนและชุมชน 

19 ธ.ค. 2559 – 17 ม.ค. 2560 
(คาบ 1-7/เวลา8.20-15.30 น.) 

สังเกตการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

6 ม.ค. 2560 สัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียน 
11 ม.ค. 2560 สัมภาษณ์ครูภาษาไทยและครูเจ้าของโครงการ

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
17 ม.ค. 2560 สัมภาษณ์นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
17 ม.ค. 2560 ลาผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครู นักเรียน เพื่อออก

จากสนาม 
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วัน เดือน ปี กิจกรรมการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
14 พ.ย. 2559 ติดต่อเพ่ือแจ้งขออนุญาตเก็บข้อมูลภาคสนามด้วย

วาจาอย่างไม่เป็นทางการโดยการเข้าไปแนะน าตัวและ
พูดคุยกับผู้อ านวยการทั้ง 2 โรงเรียน 

21 - 25 พ.ย. 2559 ส่งหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลภาคสนามไปยังทั้ง 2 
โรงเรียน 

โรงเรียนสุจริต 
18 ม.ค. 2559   เข้าแนะน าตัวกับผู้อ านวยการโรงเรียน ครู และ

นักเรียน 
19 ม.ค. – 20 ม.ค. 2559 ศึกษาเอกสารรายงานการประเมินตนเองของ

สถานศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2558 แผนปฏิบัติการ 
ประจ าปีการศึกษา 2558 และหลักสูตรสถานศึกษาที่
เป็นข้อมูลพื้นฐานด้านการบริหารจัดการโรงเรียน 

23 – 24 ม.ค. 2559 
(เวลา 8.00 – 16.00 น.) 

สังเกตบริบทของโรงเรียนทางด้านสภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรียน ภายนอกโรงเรียนและชุมชน 

26 ม.ค. 2559 – 16 ก.พ. 2560 
(คาบ 1-7/เวลา8.20-15.30 น.) 

สังเกตการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

7 ก.พ. 2560 สัมภาษณ์ผู้อ านวยการโรงเรียน 
8 ก.พ. 2560 สัมภาษณ์นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
15 ก.พ. 2560 สัมภาษณ์ครูภาษาไทยและครู เจ้าของโครงการ

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
17 ก.พ. 2560 ลาผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครู นักเรียน เพื่อออก

จากสนาม 
 

5. การจัดกระท าข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล มาท าการลดทอนข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งทั้งสามกระบวนการจะท าไปพร้อม ๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลและข้ันตอนสุดท้าย
น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาน าเสนอเขียนเป็นรายงานการวิจัย 
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 5.1 การลดทอนข้อมูล (data reduction) หลังจากผู้วิจัยเก็บข้อมูลในภาคสนามเสร็จสิ้นใน
แต่ละวัน ผู้วิจัยจะน ามาอ่านทบทวนและลงรหัส ลงความคิดเห็นเบื้องต้นแล้วจะพิจารณาว่าข้อมูลที่ได้
มีความเก่ียวข้องกับประเด็นใดในการศึกษา 

 5.2 การตรวจสอบข้อมูล ในการศึกษาภาคสนาม นอกจากผู้วิจัยจะต้องท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลให้ได้มากที่สุด ผู้วิจัยยังต้องท าการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาแล้วด้วย ซึ่งจะตรวจสอบข้อมูลใน 3 
ลักษณะ คือ การตรวจสอบด้านความครบถ้วนของข้อมูล การตรวจสอบได้ความเป็นจริงของข้อมูล
และการตรวจสอบความแม่นย าและความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

 5.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) ผู้วิจัยมีการวิเคราะห์ข้อมูลและตีความหมายข้อมูลอยู่ตลอดเวลา ซึ่งผู้วิจัยใช้แนวคิดเป็น
กรอบกว้าง ๆ เพ่ือให้มีปรากฏการณ์ และความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis) การวิเคราะห์โดยการจ าแนกข้อมูล (typological analysis) และการ
สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (analytic induction) คือ การตีความสร้างข้อสรุปจากข้อมูลภาคสนาม 
(field note) ที่รวบรวมมาได้ เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลมาในช่วงแรกๆ และเริ่มวิเคราะห์มองหาความหมาย
ที่คล้ายคลึงกัน ความแตกต่างอาจจะเป็นรูปแบบซึ่งเป็นข้อสมมติฐานชั่วคราวย่อย ๆ หลายสมมติฐาน
และจากนั้นจะเก็บข้อมูลทดสอบสมมติฐานจนหาหลักฐานยืนยันได้ชัดเจน จากข้อสรุปย่อย ๆ ไปสู่
ข้อสรุปใหญ่ ๆ  

 5.4 การน าเสนอข้อมูล ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยพยายามสร้างมโนทัศน์ของสภาพการณ์
ธรรมชาติจากข้อมูลที่ได้มา เป็นการสร้างภาพรวมจากเหตุการณ์ย่อย ๆ ทั้งหลายที่เกิดจากเหตุการณ์
ที่พบ ซึ่งเป็นลักษณะของการอุปนัย (inductive approach) จากนั้นเขียนรายงานการวิจัยแบบ
พรรณนาและพรรณนาวิเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้มีเป็นการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่ดี  โดยใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา จากกรณีศึกษาโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติดีในการใช้รูปแบบการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่าน จ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนขนาด
เล็ก จ านวน 1 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวน 1 โรงเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 บริบทของโรงเรียนกรณีศึกษา 

 ตอนที่ 2 ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูใช้ให้นักเรียนเกิดความสามารถทาง 
การอ่าน 

 ตอนที่ 3 ผลของกิจกรรมการบริหารสมองที่ส่งผลต่อความสามารถทางการอ่านของนักเรียน 

 ตอนที่ 4 การบริหารจัดการหลักสูตรที่ท าให้เกิดกิจกรรมการบริหารสมอง 

 ตอนที่ 5 นโยบายและการด าเนินการสนับสนุนครูของโรงเรียน 

 ตอนที่ 6 รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน 

ตอนที่ 1 บริบทของโรงเรียนกรณีศึกษา 

 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องได้บริบทของทั้ง 2 โรงเรียน ดังนี้  

กรณีศึกษาที่ 1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ)  

 ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยพบว่าโรงเรียนฟ้าใส เป็นโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก 
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขต 1 จังหวัดสุพรรณบุรี ตั้งอยู่ที่ หมู่ 1 บ้าน
บางใหญ่ ต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 
ถึง ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 มีนักเรียน 98 คน ข้าราชการครู 6 คน ครูอัตราจ้าง 2 คน นักการภารโรง 1 
คน 

 จากการสังเกตบริเวณโรงเรียน พบว่า โรงเรียนสะอาด มีการจัดสวนหย่อมหน้าอาคารเรียน 
และมีศาลาไม้ส าหรับให้นั่งพักผ่อน 
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 แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน ประกอบด้วย สระว่ายน้ า ห้องคอมพิวเตอร์ 1 ห้อง มี
คอมพิวเตอร์จ านวนทั้งหมด 9 เครื่อง ป้ายนิเทศเผยแพร่ความรู้เพ่ือประชาสัมพันธ์ข่าวสาร กิจกรรม 
สนามเด็กเล่น BBL 19 ฐาน 

 แหล่งเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน ประกอบด้วย วัดบางใหญ่ โรงเรียนวัดบางแม่หม้าย 

 
ภาพที่ 3 แผนผังอาคารเรียนโรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพทั่วไปของชุมชน 

 สภาพชุมชนเป็นสภาพชนบทแต่มีถนนลาดยางตลอดเส้นทางจนถึงโรงเรียน มีบรรยากาศร่ม
รื่นบริเวณรอบโรงเรียนมีที่นาของคนในชุมชน 

ข้อมูลพื้นฐาน 

ปรัชญาของโรงเรียน  “ การศึกษา เพิ่มคุณค่าชีวิต ” 
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โครงสร้างการบริหารของโรงเรียน 

 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ)  แบ่งโครงสร้างการบริหารงานเป็น 4 ฝ่าย ได้แก่ 1) การ
บริหารงานวิชาการ 2) การบริหารงานงบประมาณ 3) การบริหารงานบุคคล 4) การบริหารงานทั่วไป 

 

ภาพที่ 4 โครงสร้างการบริหารงานโรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ) ที่มา:  (โรงเรียนฟ้าใสนามสมมติ, 
2558b) 

 
แผนภูมิโครงสร้างการบริหารงานโรงเรียน 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
กรณีศึกษาที่ 2 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ) 

 ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยพบว่า  โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ)  เป็นโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดใหญ่ ในสังกัดส านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ในส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยู่เลขที่ 306 ถนนศรีอยุธยา แขวง
ทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ในที่ดินทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ มีเนื้อที่ประมาณ 10 
ไร่ เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีนักเรียน 1,528 คน ข้าราชการ
ครู 65 คน พนักงานราชการ 4 คน ครูอัตราจ้าง 22 คน ครูพ่ีเลี้ยง 11 คน เจ้าหน้าที่ / นักการภารโรง 
24 คน 

 จากการสังเกตบริเวณโรงเรียน พบว่า โรงเรียนสะอาดเรียบร้อย มีการจัดสวนหย่อมหน้า
อาคารเรียน และมีศาลาไม้ส าหรับให้นั่งพักผ่อน 
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 แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน ประกอบด้วย อาคารเรียน 4 หลัง แบ่งเป็น ห้องเรียน 69 ห้อง 
ห้องพิเศษ 37 ห้อง ห้องพักครู 10 ห้อง อาคารอเนกประสงค์ แบ่งเป็น สระว่ายน้ า โรงอาหาร 2 หลัง 
ห้องน้ า 7 หลัง ห้องปฏิบัติการ แบ่งเป็น ห้องคณิตศาสตร์ 2 ห้อง ห้องวิทยาศาสตร์ 3 ห้อง ห้องสมุด 
1 ห้อง  

 แหล่งเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนอ านวยศิลป์ ส านักงานการอุดมศึกษา 

ภาพที่ 5 แผนผังอาคารเรียนโรงเรียนสุจริต (นามสมมติ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพทั่วไปของชุมชน 

 สภาพชุมชนเป็นสภาพที่อยู่ในเมือง รอบโรงเรียนมีสถานที่ราชการ และโรงเรียนอ่ืน ๆ อยู่
ใกล้เคียงโรงเรียน 

ข้อมูลพื้นฐาน 

ปรัชญาโรงเรียน “ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก)” 
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โครงสร้างการบริหารของโรงเรียน 

 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ) แบ่งโครงสร้างการบริหารงานเป็น 4 ฝ่าย ได้แก่ 1) การ
บริหารงานวิชาการ 2) การบริหารงานงบประมาณ 3) การบริหารงานบุคคล 4) การบริหารงานทั่วไป 

 
ภาพที่ 6 โครงสร้างการบริหารโรงเรียนสุจริต (นามสมมติ) ที่มา: (โรงเรียนสุจริตนามสมมติ, 2558) 
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ตอนที่ 2 ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูใช้ให้นักเรียนเกิดความสามารถ
ทางการอ่าน 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 มี cup song เบรนยิมด้วยเพลง cup song นี่ก็อาจจะเปลี่ยนค ากลอนไปบ้างเรื่อย ๆ อาจจะ
ไม่ได้ซ้ าเดิม ในกรณีเช่นบางทีค ากลอนในแต่ละบทจะไม่เหมือนกัน หรือในบางบทที่มีค ากลอนยาว
หรือค าท่ีเรียนมาแล้ว เราก็จะตัดให้สั้นลงเพื่อง่ายต่อการท่องกลอน  
 Cup song ช่วยพัฒนาการอ่านของนักเรียนดีขึ้น เพราะก่อนที่จะเรียนเด็กได้สนุกสนานก่อน  
อย่างน้อยก็ท่องค ากลอนได้ ให้เด็กสนุกก่อนที่จะเรียน เหมือนเราได้เปิดสมองเด็ก เด็กเค้าก็จะรับ
ความรู้ได้ดีกว่าตอนที่ยังไม่ได้ใช้เบรนยิม  
 การใช้กิจกรรมสนามเด็กเล่นช่วยพัฒนากล้ามเนื้อขา กล้ามเนื้อแขน เด็กได้สนุกด้วย เพราะ
เมื่อเด็กสนุกแล้ว เราเรียนอะไรมันก็จะรับรู้ได้มากขึ้น สมองเปิดรับรู้ในสิ่งดี ๆ ที่เรียนเราป้อนเข้าไป
มันจะดีขึ้นและจ าได้แบบถาวร ซึ่งการท ากิจกรรมจะมีออดตอน 8 โมงเช้าให้เด็กท ากิจกรรมตามฐาน
ทั้ง 19 ฐาน ในสนามเด็กเล่น และออกก าลังกายเพลงเบรนยิมหน้าเสาธง บางครั้งถ้าฝนตกก็จะย้ายมา
เข้าแถวที่ใต้ถุนอาคารเรียนแต่ยังท ากิจกรรมเหมือนกับหน้าเสาธง 
 ส่วนใหญ่ก็จะเห็นว่าเวลาเรียนก็จะเอาอะไรมาให้นักเรียนเคาะ มีอุปกรณ์เสริม เช่น แก้ว ฝา
ขวดน้ า ตารางผันเสียงวรรณยุกต์ จริง ๆ  

(ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 11 ม.ค. 2560) 
 นักเรียนท ากิจกรรม Cup song ก่อนเริ่มเรียนคาบแรกทุกเช้า แรก ๆ จะให้เด็กท าแบบง่าย ๆ 
ก่อน หลังจากนั้นเมื่อเด็กท าคล่องแล้วก็เพ่ิมเพลงที่ยากขึ้น  ให้นักเรียน ปรบมือ แตะหัว แตะไหล่ แล้ว
ก็จะใช้เพลงเพ่ือช่วยกระตุ้นให้สมองเค้าพร้อมก่อนเรียนคาบแรก และให้นักเรียนท าท่าบริหารสมองใน
ชั่วโมงบ่ายเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนกระปรี้กระเปร่าพร้อมเรียน เพราะนักเรียนเริ่มจะไม่มีสมาธิเพราะ
เค้าเป็นเด็กเล็กด้วย 
 เราจะมีกิจกรรมออกก าลังกาย กิจกรรมหน้าเสาธงที่นักเรียนจะเต้นพร้อมกันทั้งโรงเรียน 
เพลงที่ใช้ คือ เพลงค่านิยม 12 แต่ในช่วงนี้สนามเด็กเล่นหน้าเสาธงปิดปรับปรุงเพ่ือก่อสร้างเพ่ิมเติม
อยู่ จึงต้องย้ายมาเข้าแถวที่หน้าห้องเรียนแทน   

(ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสจุริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 15 ก.พ. 2560) 
คุณครูให้ผมและเพ่ือนเคาะแก้วเวลาท่องกลอนในหนังสือ แล้วก็จะท่องกลอนสลับไปเรื่อย ๆ 

หลายกลอน คุณครูให้ใช้ลูกเป็ดตัวสีเหลืองเคาะเป็นจังหวะตอนที่อ่านค าในหนังสือ บางครั้งก็ให้เอาฝา
ขวดน้ าเคาะที่ตารางผันเสียง บางทีคุณครูก็ให้ออกมาหน้าห้องใช้แขนและมือ ตบมือตบแขนเป็ น
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จังหวะอ่านค าบนกระดาน และให้เล่นที่สนามเด็กเล่นแต่จะเป็นตอนเช้าก่อนเข้าแถว คุณครูให้ดื่มน้ า
ก่อนท าใบงาน  

(นักเรียน ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 17 ม.ค. 2560) 
 ก่อนเรียนคาบแรกคุณครูให้เคาะแก้วท่องกลอนค่ะ แล้วก็เต้นออกก าลังกาย แต่ไม่ได้เล่นที่
สนามเด็กเล่นค่ะ ตอนนี้เข้าแถวหน้าห้อง สนามเด็กเล่นหน้าเสาธงปิดอยู่ค่ะเลยไม่ได้เล่น ตอนเรียนหนู
ก็ดื่มน้ าค่ะ หนูมีกระบอกน้ ามา เพ่ือนคนอ่ืนก็มี คนอ่ืนก็ดื่มกัน คุณครูให้ดื่มได้ตลอด ในเวลาเรียน
คุณครูก็ให้ออกก าลังกายท าท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง ท่านวดน่อง ท่ากระดกปลายเท้า และท่าเลข 8 
หรือท่าเก่ียวตะขอ  

(นักเรียน ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 8 ก.พ. 2560) 
คุณครูให้เต้นออกก าลังกายก่อนเรียนค่ะ เต้นก็สนุกดีค่ะ เวลาเต้นเสร็จแล้วไปเรียนหนูก็ไม่

ง่วงค่ะ แล้วก็มีให้เคาะแก้วด้วยค่ะ 
(นักเรียน ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 8 ก.พ. 2560) 

 จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้น ผู้วิจัยสรุปเป็นลักษณะกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูใช้กับให้
นักเรียนมีความสามารถทางการอ่าน ได้แก่ กิจกรรม cup song เคาะแก้วท่องกลอน กิจกรรมสนาม
เด็กเล่น ท่าบริหารร่างกายต่าง ๆ ท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง ท่านวดน่อง ท่ากระดกปลายเท้า และท่าเลข 
8 หรือท่าเก่ียวตะขอ เพลงเบรนยิมให้นักเรียนเต้นออกก าลังกายเพ่ือช่วยบริหารสมอง 
 
ข้อมูลการสังเกตการจัดการเรียนการสอน 
ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 19 ธ.ค. 2559 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

บรรยากาศภายในห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ อากาศ
ถ่ายเท การจัดโต๊ะเก้าอ้ีมีความเหมาะสม และสีของโต๊ะ 
เก้าอ้ี ตรงตามกุญแจ 5 ดอก ของ BBL มีการจัดแสดงผล
งานของนักเรียนตามผนังห้อง มีเดือนภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 12 เดือน อยู่บนผนังห้องเรียน และ
บริเวณต่าง ๆ รอบห้อง มีมุมรักการอ่านในห้อง มุมส่ง
การบ้าน มุมเก็บใบงานของนักเรียนที่เรียงล าดับตาม
เลขที่ มุมของทีวีที่ใช้ส าหรับการเรียนการสอนทางไกล
ผ่านดาวเทียม (DLTV) จากโรงเรียนไกลกังวล มุมจัดเก็บ

 
 
      BBL01 ห้องเรียน 
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สื่อการเรียนการสอน มุมวางโต๊ะคอมพิวเตอร์ที่ให้ครูใช้
งานและเปิดเพลงส าหรับนักเรียนเพ่ือใช้ออกก าลังกาย
บริหารสมอง 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูมีสื่อการ
สอนเป็นบัตรค าที่เป็นรูปต่าง ๆ ที่ท ามาจากกระดาษ
แข็งสี บัตรค าจะมี 2 ด้าน ด้านแรกเป็นค าที่ผันเสียง
วรรณยุกต์ 5 เสียง อีกด้านนึงเป็นประโยค และให้
นักเรียนออกมาอ่านสะกดค า และเขียนตามค าบอกหน้า
ชั้นเรียน โดยครูให้นักเรียนอ่านค าด้านแรกก่อนแล้วจึง
อ่านประโยคอีกด้านนึง จากนั้นครูให้นักเรียนพักดื่มน้ า
และเข้าห้องน้ าก่อนที่จะท าใบงาน เมื่อนักเรียนดื่มน้ า
เสร็จแล้ว ครูมีประโยคในแผ่นกระดาษสีที่มีประโยค
ค าถามและประโยคค าตอบ 6 ประโยค กรรไกร กาว 
ถาดส าหรับใส่ประโยคที่ตัดแล้ว พร้อมกับใบงาน โดยครู
ให้นักเรียนทุกคนใช้กรรไกรตัดประโยคทั้งหมดใน
กระดาษพักไว้ในถาด เสร็จแล้วครูให้นักเรียนน าประโยค
ค าถามและประโยคค าตอบที่ตัดเสร็จแล้วมาทากาวเพ่ือ
แปะลงในใบงานให้ถูกต้อง ขณะที่นักเรียนก าลังแปะ
ประโยคลงในกระดาษ ครูจะเดินเข้าไปดูนักเรียนอย่าง
ใกล้ชิด เพ่ือชี้น านักเรียนบางคนที่ไม่เข้าใจจนนักเรียน
เข้าใจ เมื่อนักเรียนแปะประโยคเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียน
ตกแต่งใบงานระบายสีเพ่ือความสวยงามและน าใบงานที่
เสร็จแล้วส่งครูท้ายชั่วโมง 

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
     BBL04 อ่านสะกดค า 
 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
     BBL06 สื่อและใบงาน 
     BBL07 อุปกรณ์ท าสื่อ  
      
     BBL08 นักเรียนท าใบงาน 
 
     BBL09 ครูเอาใจใส่นักเรียน 
     
    BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
    BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 
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ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 20 ธ.ค. 2559 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูทบทวนด้วย
การถามนักเรียนว่าเมื่อวานเรียนอะไรไปบ้าง จากนั้นครู
มีค าว่า “ขาว” ที่ เป็นอักษรสูงแปะอยู่บนกระดาน 
ก่อนที่ครูจะถามนักเรียนเรื่องค าที่แปะอยู่บนกระดาน 
ครูได้น าเข้าสู่บทเรียนโดยการเล่าให้นักเรียนฟังว่า "เมื่อ
เช้า คุณครูดูข่าว นักเรียนรู้ไหมว่าครูดูข่าวจากที่ไหน 
นักเรียนทุกคนตอบพร้อมกันว่า ทีวี" ครูได้ถามนักเรียน
ต่อไปว่า แล้วค าว่า “ขาว” ที่แปะอยู่บนกระดานจะต้อง
ท าอย่างไรให้เป็นค าว่า “ข่าว” นักเรียนทุกคนตอบ
พร้อมกันว่า ให้ใส่ “ไม้เอก” ครูชมเชยนักเรียนที่ตอบถูก 
จากนั้นครูได้น าสื่อการสอนที่เป็นจานกระดาษ เขียนค า
ว่า “สูง” คือวรรณยุกต์สูง พร้อมช้อนพลาสติกสีที่มีค า
เขียนอยู่ในช้อนพลาสติก ให้นักเรียนคู่ละ 1 ชุด และให้
นักเรียนน าค าที่อยู่ในช้อนพลาสติกมาแยกให้ถูกต้อง 
จากนั้นครูให้นักเรียนพักดื่มน้ าและเข้าห้องน้ าก่อนที่จะ
ท าใบงาน ท้ายชั่วโมงครูให้นักเรียนท าใบงานโดยการ
เติมค าอักษรสูงที่ได้จากการแยกค าในสื่อการสอนที่ครูให้
นักเรียนท าตอนต้นชั่วโมง พร้อมทั้งระบายสีตกแต่งใบ
งานให้สวยงาม และส่งครูท้ายชั่วโมง 

      
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
      
 
 
      
 
 
      
 
      
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
     BBL05 ดื่มน้ า 
     BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
      
 
     BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 

 

 



 
 

 

63 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 27 ธ.ค. 2559 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง จากนั้นครูได้
เล่านิทานให้นักเรียนฟัง ครูมีสื่อการสอนค าประสมที่มี
สระอิและอีอยู่ ในกล่องใส่หนังสือนิทาน  ซึ่ งครู ให้
นักเรียนทายว่าสื่อที่ครูถืออยู่ในมือคืออะไร นักเรียน
ตอบว่า “หนังสือ” จากนั้นครูให้นักเรียนอ่านค าที่อยู่ใน
กล่องหนังสือนิทานพร้อมกับครู โดยขณะที่นักเรียนอ่าน
ค าครูให้นักเรียนปรบมือและแตะไหล่เป็นจังหวะเพ่ือ
ช่วยในการบริหารสมอง เมื่ออ่านเสร็จแล้วครูให้นักเรียน
อ่านทวนอีกครั้งด้วยตัวเองทีละคน ในแต่ละค าที่ครูให้
นักเรียนอ่าน ครูจะให้นักเรียนช่วยกันบอกความหมาย
ของค านั้น ๆ จากนั้นครูให้นักเรียนพักดื่มน้ าและเข้า
ห้องน้ าก่อนที่จะท าใบงาน ครูให้นักเรียนท าใบงานโดย
เขียนค าประสมที่มีสระอิและสระอีที่มีความหมายให้
เสร็จพร้อมทั้งอ่านค าให้ครูฟังก่อนส่งทีละคน 

      
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
  
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
      
 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้ 
 
 
     BBL05 ดื่มน้ า 
     BBL08 นักเรียนท าใบงาน 
      

 

 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 28 ธ.ค. 2559 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูทบทวนเรื่อง

      
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
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ที่สอนเมื่อวาน จากนั้นครูถามนักเรียนว่า อักษรสูง กลาง 
ต่ า มีพยัญชนะกี่ตัว นักเรียนช่วยกันตอบว่า “อักษรสูงมี 
11 ตัว อักษรกลางมี 9 ตัว อักษรต่ ามี 24 ตัว” ครูมีสื่อ
การสอนที่ท าจากกรวยกระดาษและมีค าติดอยู่ทั้งหมด 
28 กรวย โดยครูให้นักเรียนแต่ละคนออกมาหยิบกรวย
คนละ 2 กรวย เมื่อนักเรียนหยิบกรวยไปแล้วครูให้
นักเรียนอ่านค าในกรวยที่นักเรียนแต่ละคนได้หยิบไปไว้
โดยอ่านในใจ ครูมีถาดที่วางอักษรสูง กลาง ต่ า แยกไว้ 
3 ถาด ครูให้นักเรียนน าค าที่ ได้หยิบไปก่อนหน้านี้
ออกมาวางในถาดอักษรสูง กลาง ต่ า ทีละคน เมื่อวาง
เสร็จแล้วครูให้นักเรียนทุกคนอ่านค าที่แยกไว้ตามถาด 
เมื่อเจอค าที่วางไม่ถูกต้องครูให้นักเรียนและเพ่ือน
นักเรียนช่วยกันหาค าและน ามาวางได้ถูกต้อง โดยครูจะ
ให้นักเรียนออกมาแก้ไขด้วยตนเอง จากนั้นครูเฉลยค า 
นักเรียนสามารถวางค าได้ถูกต้องทั้งหมดหลังจากแก้ไข
เรียบร้อยแล้ว ครูน าจานกระดาษที่มีวรรณยุกต์สามัญ 
เอก โท ตรี จัตวา โดยครูจะมีบัตรค าเป็นตัวอย่างโดยเริ่ม
จากค าที่เป็นอักษรกลางก่อน คือค าว่า “กิง” และให้
นักเรียนช่วยกันผันวรรณยุกต์  นักเรียนช่วยครูผัน
วรรณยุกต์ “กิง กิ่ง กิ้ง กิ๊ง กิ๋ง” จากนั้นครูให้นักเรียนพัก
ดื่มน้ าและเข้าห้องน้ าก่อนที่ จะท ากิจกรรมต่อไป 
กิจกรรมนี้จะเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนท าเป็นคู่ ครูมี
อุปกรณ์เป็นไม้ไอศกรีม กระดาษสี ปากกาเมจิก กาวแผง
ไข่ ไข่ไก่พลาสติก และกรวยที่มีค าแปะอยู่ 2 กรวย โดย
ครูให้นักเรียนใช้ปากกาเมจิกเขียนค าที่อยูในกรวยลงใน
กระดาษสีและเขียนวรรณยุกต์ทั้ง 5 เสียงลงในกระดาษ
สีและแปะลงในไม้ไอศกรีม ซึ่งค าที่อยู่ในกรวยจะเป็นค า
อักษรกลาง นักเรียนจะต้องเขียนค าและเติมวรรณยุกต์
ให้ครบทั้ง 5 เสียง โดยมีค าว่า “บิน และ จิว” เมื่อ
นักเรียนเขียนทั้งหมดค าเสร็จแล้วนักเรียนต้องน าค าที่
เขียนแปะกาวติดกับไข่ไก่พลาสติกให้ถูกต้องตรงตาม

     
 
  
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
  
 
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
      
 
 
 
 
 
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
 
 
 
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
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เสียงวรรณยุกต์ ขณะที่นักเรียนท าครูจะเดินดูนักเรียน
แต่ละโต๊ะเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและช่วยนักเรียน
บางคนที่เรียงค าผิดให้แก้ไขได้ถูกต้อง เมื่อนักเรียนทุกคู่
ท าเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียนเป็นคู่
เพ่ืออ่านค าจนครบทุกคู่ 

     BBL02 กระบวนการเรียนรู้ 
      
    
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้ 

 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 4 ม.ค. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูทักทาย
สวัสดีปีใหม่กับนักเรียน นักเรียนตอบสวัสดีปีใหม่กับครู 
ครูถามนักเรียนว่าปีใหม่ไปเที่ยวที่ไหนกันมาบ้าง บางคน
ตอบว่าไปเที่ยวบ้านญาติที่ต่างจังหวัด บางคนตอบว่า
ไม่ได้ไป ครูมีสื่อเป็นบัตรค าแปะบนกระดาน มีค าว่า นี 
นา มา มี เลือ โล ไว รอ แล้วให้นักเรียนอ่าน ครูได้
อธิบายเพ่ิมเติมว่าค าที่อยู่บนกระดานเป็นค าที่อยู่ใน
อักษรกลาง จากกนั้นครูมีตัว “ห” ให้นักเรียนน าไปแปะ 
ผสมกับค าที่ครูแปะไว้บนกระดานก่อนหน้านี้  โดย
สามารถวาง “ห” ไว้ต าแหน่งไหนก็ได้ เมื่อนักเรียนทุก
คนแปะ “ห” เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันอ่าน
สะกดค า ครูช่วยนักเรียนสะกดค า ค าว่า “โล” เมื่อน า 
“ห” ไปวางไว้ระหว่างสระโอและ “ล” อ่านว่า “โหล” 
ค าว่า “นา” เมื่อน า “ห” ไปวางไว้หน้า “น” อ่านว่า 
“หนา” มีนักเรียนบางคนวาง “ห” ผิดต าแหน่ง ค าว่า 
“ไหว” นักเรียนน า “ห” ไปวางไว้หน้าสระไอไม้มลาย 
“ว” จะกลายเป็น “หไว” ครูให้นักเรียนออกมาแก้ไข
ใหม่โดยเพ่ือนสามารถช่วยได้จนถูกต้อง ครูอธิบาย

  
 
 
    BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
   
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
      
      
 
 
 
     BBL06 สื่อและใบงาน 
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นักเรียนเพ่ิมเติมว่า “ห” ที่เป็น ห น า จะต้องอยู่หน้า
พยัญชนะเสมอ จากนั้นครูให้นักเรียนพักดื่มน้ าและเข้า
ห้องน้ าก่อนที่จะท าใบงาน ครูมีตารางค าที่มี “ห น า” 
และให้นักเรียนช่วยกันอ่านค าในตารางทั้งหมดพร้อมกัน 
จากนั้นครูให้นักเรียนตัดค าในตารางมาทากาวแปะให้
ตรงกับ “ห น า” ที่ครูก าหนดให้ในใบงาน จะมี “หง” 
“หน” “หม” “หร” “หล” “หว” พร้อมทั้งระบายสี
ตกแต่งใบงานให้สวยงาม และส่งครูท้ายชั่วโมง 

 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
 
    
 
    BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 

 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 5 ม.ค. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูให้นักเรียน
จัดโต๊ะและนั่งเป็นกลุ่ม ครูมีบัตรภาพที่มีค าอยู่ใต้ภาพ
แจกให้นักเรียนกลุ่มละ 6 ใบ โดยครูได้อธิบายกติกาการ
เล่นเกมส์ว่า ถ้าครูพูดค าใด ให้นักเรียนใช้มือแตะที่ภาพ
นั้น นักเรียนคนใดแตะภาพได้จะได้บัตรค านั้นไป ครูเริ่ม
เกมส์ด้วยการเล่าเรื่องว่า มีชาวประมงออกเรือไปกลาง
ทะเลไปจับ “ปลาบึก” (นักเรียนเอามือแตะไปที่บัตร
ภาพที่มีค าว่า “ปลาบึก”) ชาวประมงรีบขึ้นฝั่งแหงน
หน้าไปเจอ “ตึกสูง” (นักเรียนเอามือแตะไปที่บัตรภาพ
ที่มีค าว่า “ตึกสูง”) ตึกสูงมากแหงนหน้าไปดูตึกสูงแล้ว
ค่อย ๆ เดินย่องไปเจอชายคนหนึ่ง ชายคนนั้นน่ารักและ
ก าลัง “ดีดซึง” (นักเรียนเอามือแตะไปที่บัตรภาพที่มีค า
ว่า “ดีดซึง”) เพราะมาก คนดีดซึงอยากดีดซึงเพ่ือจะเอา
ไป “สู้ศึก” (นักเรียนเอามือแตะไปที่บัตรภาพที่มีค าว่า 
“สู้ศึก”) เพราะมี “ข้าศึก” (นักเรียนเอามือแตะไปที่

  
  
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้     
  
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
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บัตรภาพที่มีค าว่า “ข้าศึก”) อยู่ใน “ป่าทึบ” (นักเรียน
เอามือแตะไปที่บัตรภาพที่มีค าว่า “ป่าทึบ”) จากนั้นครู
ได้น าบัตรค าที่มีพยัญชนะและสระอึ แปะบนกระดาน 
และให้นักเรียนอ่านพร้อมกันโดยการปรบมือและ 
แตะไหล่เป็นจังหวะเพ่ือช่วยบริหารสมอง ครูให้นักเรียน
น าบัตรค าที่เล่นเกมส์ได้ไปแปะให้ตรงกับค าบนกระดาน
ที่ครูได้แปะไว้ จากนั้นครูได้แจกกระดาษ A4 ที่มีค า
เหมือนกับบนกระดานพร้อมตุ๊กตาลูกเป็ดตัวเล็กสีเหลือง
มีเสียงปี๊บ ๆ เมื่อบีบ โดยให้นักเรียนอ่านสะกดค าและใช้
ตุ๊กตาลูกเป็ดจิ้มท่ีค า จากนั้นครูให้นักเรียนพักดื่มน้ าและ
เข้าห้องน้ าก่อนที่จะท าแบบฝึกหัด ครูให้นักเรียนท า
แบบฝึกหัดโดยเขียนค าประสมสระอึ ลงในสมุด และส่ง
ครูท้ายชั่วโมง 

      
     
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้ 
 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้ 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
     BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
     BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 

 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 6 ม.ค. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูใช้บัตรภาพ
ใหญ่ที่มีค าว่า “ผ่าฟืน ตึกสูง ปลาบึก สู้ศึก ยิงปืน” และ
มีค าว่า “ใคร ท าอะไร ที่ ไหน เมื่อไร” แปะอยู่บน
กระดาน โดยครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมาหน้าห้องและ
หยิบบัตรภาพออกมาหน้าห้อง และให้เพ่ือนช่วยกันแต่ง
ประโยคจากภาพที่เห็นให้สอดคล้องกับค าว่า “ใคร ท า
อะไร ที่ไหน เมื่อไร” ซึ่งได้ประโยคที่เป็นตัวอย่างดังนี้ 
“ตาจือจับปลาบึกที่คลองเมื่อวาน” “พ่อยิงปืนหน้าบ้าน 
เมื่อคืน” และให้นักเรียนอ่านประโยคที่มีค าเหมือนใน
กระดานในหนังสือเรียนอ่านออกเขียนได้ จากนั้นครูให้

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
      
 
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
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นักเรียนพักดื่มน้ าและเข้าห้องน้ า ครูได้ให้นักเรียนน า
สมุดขึ้นมาและแจกกระดาษ A4 ที่มีรูปภาพเหมือนใน
กระดานให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น พร้อมอุปกรณ์ คือ 
ถาดพลาสติก กาว และกรรไกร ครูได้อธิบายนักเรียนว่า 
ให้ระบายสีรูปภาพและตัดภาพที่อยู่ในกระดาษ A4 ทา
กาวแปะภาพลงในสมุดของนักเรียน แล้วแต่งประโยค
เหมือนกับต้นชั่วโมงที่นักเรียนช่วยกันแต่ง และส่งครู
ท้ายชั่วโมง 

     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
 
 
    BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
     
    BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 

 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 10 ม.ค. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูแจกกระดาษ
สีชมพูขนาด 1 ส่วน 3 ของ A4 ซึ่งเป็นตารางที่มีค า
ประสม 2 พยางค์ โดยครูมีอุปกรณ์เป็น ถาดพลาสติก 
กาว กรรไกร ช้อนพลาสติกสีขาว และใบงานวางให้
นักเรียนบนโต๊ะ ครูให้นักเรียนอ่านค าในตารางพร้อมกัน 
จากนั้นครูให้นักเรียนใช้กรรไกรตัดค าที่อยู่ในกระดาษ
ทั้งหมดแล้วน าค าที่ตัดเสร็จแล้วทั้งหมดมาทากาวแปะที่
ช้อน ส้อมพลาสติก ค าที่อยู่ในกระดาษจะมี 2 สี คือ สี
แดงและสีน้ าเงิน ค าสีน้ าเงินมีค าว่า “อ่ึง น้ า ตื่น กิ้ง ดื่ม 
น้ า กระ ฝ่า นัก ยืน” ค าสีแดงมีค าว่า “ขึ้น เช้า สืบ อ่าง 
ผึ้ง ปืน หึ่ม น้ า ตื้น กือ” เมื่อนักเรียนแปะค าที่ช้อนกับ
ส้อมเสร็จแล้วครูให้นักเรียนน าค าที่ช้อนและส้อมมา
ประสมกันโดยวางช้อนกับส้อมคู่กัน จากนั้นครูให้
นักเรียนพักดื่มน้ าและเข้าห้องน้ า นักเรียนอ่านค าที่อยู่ใน
ช้อนกับส้อมให้ครูฟังพร้อมกันเป็นคู่ คู่ไหนที่ประสมค า

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
     BBL05 ดื่มน้ า     
     BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
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ถูกต้องครูจะให้ท าใบงาน ส่วนคู่ไหนที่ยังไม่ถูกต้องครูจะ
ให้นักเรียนแก้ไขและท าใบงาน และส่งครูท้ายชั่วโมง 

     BBL11 นักเรียนน าใบงานส่ง
คร ู

 

 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 11 ม.ค. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูมีสื่อที่ท า
จากจานกระดาษที่มีเสียงวรรณยุกต์สามัญ โท ตรี และ
น าค าว่า “นึง” ที่เขียนไว้ในกระดาษขาวเทามาแปะไว้
บนกระดานตรงตามเสียงวรรณยุกต์ เมื่อแปะเสร็จครูให้
นักเรียนช่วยกันสะกดและช่วยกันตอบว่าวรรณยุกต์โท 
ค าว่า “นึง” จะต้องใส่วรรณยุกต์อะไร นักเรียนตอบ 
“นึ่ง”  วรรณยุกต์ตรี ค าว่า “นึง” จะต้องใส่วรรณยุกต์
อะไร นักเรียนตอบ “นึ้ง” ครูให้นักเรียนผันวรรณยุกต์
พร้อมกันอีกครั้ง นักเรียนดื่มน้ า จากนั้นครูให้นักเรียน
ท ากิจกรรมกลุ่ม โดยครูมีอุปกรณ์เป็นแผงไข่ กระดาษที่
มีค าว่า รื่น ยื่น พ่ึง ครูให้นักเรียนเขียนค าว่า “ยืน ยื่น 
ยื้น” “รืน รื่น รื้น” “พึง พ่ึง พึ้ง” ด้วยลายมือและตัดค า
ในกระดาษและทากาวแปะที่ไข่พลาสติกให้ตรงกับเสียง
วรรณยุกต์ เสร็จแล้วครูให้นักเรียนออกมาอ่านค าและ
ผันเสียงวรรณยุกต์ที่หน้าห้องเรียนเป็นคู่และท าใบงาน 
และส่งครูท้ายชั่วโมง 

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
    
   
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
      
 
 
 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
      
 
    BBL03 สื่อและนวัตกรรม     
    BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
    BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 
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ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 17 ม.ค. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิมให้
นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูมีค าประสม
สระอุและสระอูแปะไว้บนกระดาน คือ ดุก อุย จูง ลูบ 
ผูก บุง จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนออกมาหน้าชั้นเรียน
และใช้ท่าเบรนยิมด้วยการใช้แขนและมือตบเป็นจังหวะ
ขณะที่อ่านสะกดค า โดยการยื่นแขนซ้ายแล้วแบมือ ส่วน
มือขวาใช้ตบ ก ามือและแบมือเป็นจังหวะลงไปที่มือซ้าย
เพ่ือช่วยในการบริหารสมอง จากนั้นครูให้นักเรียนพักดื่ม
น้ า ครูน าค าที่เขียนอยู่ในช้อนพลาสติกให้นักเรียนแยก
สระอุกับสระอู และช่วยกันอ่านค าที่แยกพร้อมกันเป็นคู่ 
โดยให้เพ่ือนคู่อ่ืนมาช่วยกันนั่งฟังว่าอ่านถูกต้องหรือไม่
จนครบทุกคู่ จากนั้นครูจะมาฟังทุกคู่อ่านอีกครั้งนึง เมื่อ
คู่ไหนที่อ่านถูกต้องเรียบร้อยแล้วครูให้นักเรียนเขียนค า
ที่อ่านสะกดค าจากช้อนพลาสติกลงในสมุดของนักเรียน
ทุกคนและส่งครูท้ายชั่วโมง 

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้  
  
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
 
 
      
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
      
      
    BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
    BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 

  

จากการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูโรงเรียนฟ้าใส ก่อนเรียนคาบแรกหรือ
ก่อนเรียนวิชาอ่ืน นักเรียนจะท ากิจกรรม cup song เคาะแก้วท่องกลอน จากนั้นครูให้นักเรียนเต้น
ออกก าลังกายเพลงเบรนยิมเพ่ือบริหารสมองให้กระปรี้กระเปร่าพร้อมเรียน เมื่อท ากิจกรรมบริหาร
สมองเสร็จแล้ว ครูเริ่มเข้าสู่เนื้อหาที่จะเรียน ครูมีสื่อเป็นบัตรค า บัตรภาพ ตารางผันวรรณยุกต์ ตุ๊กตา
เป็ดสีเหลืองตัวเล็กให้นักเรียนเล่นเกมส์ ขณะที่ครูท าการสอน ครูได้แทรกกิจกรรมเบรนยิมเพ่ือให้
นักเรียนผ่อนคลาย ไม่เบื่อ โดยการให้นักเรียนใช้แขนและมือตบเป็นจังหวะขณะที่อ่านสะกดค า โดย
การยื่นแขนซ้ายแล้วแบมือ ส่วนมือขวาใช้ตบ ก ามือและแบมือเป็นจังหวะลงไปที่มือซ้าย  นักเรียนมี
การดื่มน้ าขณะท ากิจกรรม ก่อนท้ายชั่วโมงครูให้นักเรียนท าใบงานโดยให้นักเรียนตกแต่งใบงานให้
สวยงาม และท าแบบฝึกหัดในหนังสือเรียนแล้วส่งครูท้ายชั่วโมง 
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ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 26 ม.ค. 2560      

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

จากการสังเกตบรรยากาศภายในห้องเรียนมีแสงสว่าง
เพียงพอ อากาศถ่ายเท การจัดโต๊ะเก้าอ้ีเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีตารางเรียนประจ าภาคเรียนอยู่บนผนังห้อง 
มีบอร์ดแสดงผลงานของนักเรียนในรายวิชาต่าง ๆ และ
รูปภาพของเด็กดีประจ าห้องเรียน และเด็กดีศรีพญาไท 
มีบอร์ดตามสีครบ 7 วัน 7 สี ในแต่ละวันของ 1 สัปดาห์  
อยู่บนผนังห้องเรียน 

 
 
 
    BBL12 บอร์ดแสดงผลงาน 
 
    BBL13 บอร์ดความรู้ 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียนท า
กิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูถามนักเรียนว่าที่บ้าน
ใครเลี้ยงแมวบ้าง นักเรียนต่างก็ยกมือ จากนั้นครูร้อง
เพลง “แมวของฉันนั้นร้องเสียงดัง เหมียว เหมียว หง่าว 
เหมียว เหมียว หง่าว” ครูให้นักเรียนทุกคนยืนขึ้นและ
เต้นเพลงแมวเหมียว แล้วให้นักเรียนร้องและเต้นตามครู 
“แมวของฉันนั้นร้องเสียงดัง เหมียว เหมียว หง่าว 
เหมียว เหมียว หง่าว กบของฉันนั้นร้องเสียงดัง อ๊บ อบ 
อบ ไก่ของฉันนั้นร้องเสียงดัง เอ๊ก อ้ี เอ๊ก เอ๊ก เอ๊ก อ้ี 
เอ๊ก เอ๊ก เอ๊ก อี้ เอ๊ก เอ๊ก” นักเรียนดื่มน้ า จากนั้นครูให้
นักเรียนนั่งลงแล้วอ่านกลอนแมวเหมียวบนกระดานที่
ครูเขียนไว้พร้อมครู 1 รอบ และอ่านเองพร้อมกันอีก 1 
รอบ จากนั้นครูให้นักเรียนช่วยกันแจกลูกสะกดค าที่อยู่
ในบทกลอนที่ครูเขียนไว้บนกระดาน มีค าว่า “บ้าน ฉัน 
มี เพ่ือน คือ แมว” ให้นักเรียนอ่านสะกดค าและแจกลูก 
หลังจากนั้นครูให้นักเรียนท าใบงานเขียนค าอ่านสะกด
ค าและแจกลูกและส่งครูท้ายชั่วโมง หากนักเรียนคน
ไหนที่ท างานเสร็จแล้วครูจะให้นักเรียนไปช่วยเพ่ือนคน

 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
 
      
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้ 
 
 
 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
      
 
    BBL04 อ่านสะกดค า 
    BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
    BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 
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ที่ยังท าไม่เสร็จด้วย เป็นวิธีการเรียนอีกแบบหนึ่งที่เพ่ือน
ช่วยเพื่อน 

     
 
ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 31 ม.ค. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน
ท ากิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลง Flower 
bloom ให้นักเรียนนั่งสมาธิ จากนั้นครูบอกนักเรียน
ว่า เมื่อเช้าก่อนครูมาโรงเรียนครูทานข้าวและครูได้
ถามนักเรียนต่อไปว่า ค าว่า “ข้าว” ก่อนที่จะเป็นค านี้
สะกดอย่างไร นักเรียนก็ตอบว่าใส่ไม้โทที่ ข ไข่ ครู
ชมเชยนักเรียน จากนั้นครูเขียนค าบนกระดานที่เป็น
อักษรสูง มีค าว่า “ขาว ผึง สัน” และให้ตัวแทน
นักเรียนออกมาอ่านค าที่ครูเขียนไว้บนกระดานหน้า
ห้องและช่วยกันเติมวรรณยุกต์ให้ถูกต้อง นักเรียน
ช่วยกันตอบ เริ่มที่ค าว่า “ขาว เป็น ขาว ข่าว ข้าว” ค า
ว่า “ผึง เป็น ผึง ผึ่ง ผึ้ง” ค าว่า “สัน เป็น สัน สั่น สั้น” 
โดยในแต่ละค าครูจะถามนักเรียนว่ามีความหมาย
หรือไม่ถ้ามีหมายความว่าอะไรซึ่งครูก็จะช่วยอธิบาย
นักเรียนเพิ่มเติมอีกครั้ง เช่น ค าว่า ขาว หมายถึงสีขาว 
ข่าว หมายถึง ข่าวที่เราดูในทีวี เป็นต้น ครูได้อธิบาย
กับนักเรียนเพ่ิมเติมว่าอักษรสูงจะผันได้ 3 เสียง คือ
เสียงเอก เสียงโท และเสียงจัตวา นักเรียนดื่มน้ าและ
เข้าห้องน้ าก่อนที่จะท าใบงานเพ่ือส่งครูท้ายชั่วโมง 
หากนักเรียนคนไหนที่ท างานเสร็จแล้วครูจะให้
นักเรียนไปช่วยเพ่ือนคนที่ยังท าไม่เสร็จด้วย เป็น
วิธีการเรียนอีกแบบหนึ่งที่เพื่อนช่วยเพื่อน 

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
      
 
 
 
 
     BBL04 อ่านสะกดค า 
 
 
 
 
 
 
 
    BBL05 ดื่มน้ า 
    BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
    BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 
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ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 1 ก.พ. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน
ท ากิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิม
ให้นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง จากนั้นครู
ทบทวนเนื้อหาจากคาบเมื่อวาน โดยถามนักเรียนว่า 
ค าว่าผึ้งเป็นอักษรอะไร นักเรียนตอบว่าอักษรสูง ครู
ถามต่อว่าแล้วค าที่เป็นอักษรสูงจะผันได้เสียง นักเรียน
ตอบว่า 3 เสียง ครูให้นักเรียนช่วยกันผันเสียงพร้อมกัน 
ได้เป็นค าว่า “ผึง ผึ่ง ผึ้ง” ครูชมเชยนักเรียนและให้
นักเรียนทุกคนปรบมือให้ตัวเอง ครูมีค าที่เขียนไว้บน
กระดานเป็นค าอักษรต่ า มีค าว่า “พอ ฟัน คาน ทอง” 
ครูให้นักเรียนอ่านและผันเสียงวรรณยุกต์พร้อมกัน
นักเรียนดื่ มน้ า  ทุกค าที่นัก เรียนอ่านครูจะบอก
ความหมายของค านั้น ๆ ให้นักเรียนฟังทุกครั้ง ครูได้
อธิบายกับนักเรียนเพ่ิมเติมว่าอักษรต่ าจะผันได้ 3 เสียง 
คือเสียงสามัญ เสียงโท และเสียงตรี จากนั้นครูให้
นักเรียนท าใบงานให้สร็จโดยก่อนส่งครูให้นักเรียนอ่าน 
ให้ครูฟังเป็นคู ่

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
      
 
 
 
 
 
     BBL04 อ่านสะกดค า 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
 
     BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
      

 

 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 2 ก.พ. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน
ท ากิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิม
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ให้นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูทบทวน
เรื่องท่ีสอนเมื่อวาน โดยให้นักเรียนช่วยกันอ่านและผัน
เสียงวรรณยุกต์ ค าว่า “ทอง ท่อง ท้อง” ครูมีค าที่
เขียนไว้บนกระดานเป็นค าอักษรกลาง มีค าว่า “ดี ตี 
บาน จน” ครูให้นักเรียนอ่านและผันเสียงวรรณยุกต์
พร้อมกันซึ่งผันได้ว่า “ดี ดี่ ดี้ ดี๊ ดี๋” “ตี ตี่ ตี้ ตี๊” “บาน 
บ่าน บ้าน บ๊าน บ๋าน” “จน จ่น จ้น จ๊น จ๋น” ครูได้
อธิบายกับนักเรียนเพ่ิมเติมว่าอักษรกลางจะผันได้ครบ
ทั้งหมด 5 เสียง นักเรียนดื่มน้ าและเข้าห้องน้ า จากนั้น
ครูให้นักเรียนท าใบงานให้เสร็จโดยก่อนส่งครูให้
นักเรียนอ่านให้ครูฟังเป็นคู่เหมือนกับคาบที่แล้ว 

     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
 
 
 
     BBL04 อ่านสะกดค า 
 
 
     BBL05 ดื่มน้ า   
     BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 

 

 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 7 ก.พ. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน
ท ากิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิม
ให้นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูมีสื่อที่
เป็นภาพแปะไว้บนกระดาน 3 ภาพ ภาพที่ 1 เป็นภาพ
วงกลม ภาพที่ 2 เป็นภาพคนจมน้ า ภาพที่ 3 เป็นภาพ
คนตัวผอม ครูถามนักเรียนว่า ภาพทั้ง 3 ภาพนี้  
นักเรียนคิดว่าเป็นค าอะไรบ้าง นักเรียนช่วยกันตอบว่า 
ภาพแรกวงกลม ภาพที่ 2 คนจมน้ า ภาพที่ 3 เป็นภาพ
คนตัวผอม จากนั้นครูได้อธิบายนักเรียนต่อไปว่า  
ภาพที่ 1 คือค าว่า วงกลม ภาพที่ 2 คือค าว่า จมน้ า 
ภาพที่ 3 คือค าว่า ตัวผอม และค าเหล่านี้เป็นค าใน
มาตราตัวสะกดแม่กม จะมี ม ม้า เป็นตัวสะกด 
นักเรียนดื่มน้ า จากนั้นครูให้นักเรียนน าค าทั้ง 3 ค า

 
 

 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้      
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
      
 
 

 
 
 
 
     BBL05 ดื่มน้ า 
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จากบนกระดาษและค าเพ่ิมเติมอีก 2 ค า ที่ครูเขียน
เพ่ิมให้บนกระดานมาแต่งประโยคในสมุดแล้วส่งครู
ท้ายชั่วโมง หากนักเรียนคนไหนที่ท างานเสร็จแล้วครู
จะให้นักเรียนไปช่วยเพ่ือนคนที่ยังท าไม่เสร็จด้วย เป็น
วิธีการเรียนอีกแบบหนึ่งที่เพื่อนช่วยเพื่อน 

 
    BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
    BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 

 

ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 8 ก.พ. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน
ท ากิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิม
ให้นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูทบทวน
เรื่องที่เรียนเมื่อวาน ครูมีสื่อที่ เป็นภาพแปะไว้บน
กระดาน 3 ภาพ ภาพที่ 1 เป็นภาพหญิงชรา ภาพที่ 2 
เป็นภาพต้นกล้วย ภาพที่ 3 เป็นภาพเด็กผู้ชาย ครูถาม
นักเรียนว่า ภาพทั้ง 3 ภาพนี้ นักเรียนคิดว่าเป็นค า
อะไรบ้าง นักเรียนช่วยกันตอบว่า ภาพแรกคนแก่  
ภาพที่  2 ต้นกล้วย ภาพที่  3 เป็นภาพเด็กผู้ชาย 
จากนั้นครูได้อธิบายนักเรียนต่อไปว่า ภาพที่ 1 คือค า
ว่า คุณยาย ภาพที่ 2 คือค าว่า ต้นกล้วย ภาพที่ 3 คือ
ค าว่า เด็กผู้ชาย และค าเหล่านี้ เป็นค าในมาตรา
ตัวสะกดแม่เกย จะมี ย ยักษ์ เป็นตัวสะกด นักเรียนด่ืม
น้ า จากนั้นครูให้นักเรียนน าค าทั้ ง 3 ค าจากบน
กระดานและค าเพ่ิมเติมอีก 3 ค า ที่ครูเขียนเพ่ิมให้บน
กระดานมาแต่งประโยคในสมุดแล้วส่งครูท้ายชั่วโมง 
หากนักเรียนคนไหนที่ท างานเสร็จแล้วครูจะให้
นักเรียนไปช่วยเพ่ือนคนที่ยังท าไม่เสร็จด้วย เป็น
วิธีการเรียนอีกแบบหนึ่งที่เพื่อนช่วยเพื่อน 

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
     
 
 
 
 
 
  
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
    
    BBL05 ดื่มน้ า     
 
    BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
    BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 
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ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 9 ก.พ. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน
ท ากิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิม
ให้นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูทบทวน
เรื่องที่เรียนไปเมื่อวาน ครูมีสื่อที่เป็นภาพแปะไว้บน
กระดาน 3 ภาพ ภาพที่ 1 เป็นภาพดวงดาว ภาพที่ 2 
เป็นภาพแมว ภาพที่  3 เป็นภาพแก้วน้ า ครูถาม
นักเรียนว่า ภาพทั้ง 3 ภาพนี้ นักเรียนคิดว่าเป็นค า
อะไรบ้าง นักเรียนช่วยกันตอบว่า ภาพแรกเป็นภาพ
ดาว ภาพที่ 2 เป็นภาพแมว ภาพที่ 3 เป็นภาพแก้ว 
จากนั้นครูได้อธิบายนักเรียนต่อไปว่า ภาพที่ 1 คือค า
ว่า ดาว ภาพที่  2 คือค าว่า แมว ภาพที่ 3 คือค าว่า 
แก้วน้ า และค าเหล่านี้เป็นค าในมาตราตัวสะกดแม่
เกอว จะมี ว แหวน เป็นตัวสะกด นักเรียนดื่มน้ า 
จากนั้นครูให้ตัวแทนนักเรียน 2 คน ออกมาหน้าชั้น
เรียนและแต่งประโยคโดยใช้ค าที่มีอยู่บนกระดานและ
ให้เพ่ือนที่ไม่ได้ออกมาสามารถช่วยเพ่ือนที่หน้าชั้น
เรียนแต่งประโยคได้ จากนั้นครูให้นักเรียนท าใบงาน
แล้วส่งครูท้ายชั่วโมง หากนักเรียนคนไหนที่ท างาน
เสร็จแล้วครูจะให้นักเรียนไปช่วยเพ่ือนคนที่ยังท าไม่
เสร็จด้วย เป็นวิธีการเรียนอีกแบบหนึ่งที่เพ่ือนช่วย
เพ่ือน 

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
   
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
 
 
 
 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
     BBL06 สื่อและใบงาน 
 

     BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 
     BBL08 นักเรียนท าใบงาน 
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ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 10 ก.พ. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน
ท ากิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิม
ให้นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูทบทวน
เรื่องที่เรียนไปเมื่อวาน ครูมีสื่อที่เป็นภาพแปะไว้บน
กระดาน 3 ภาพ ภาพที่ 1 เป็นภาพนก ภาพที่ 2 เป็น
ภาพขนมครก ภาพที่  3 เป็นภาพชกมวย ครูถาม
นั ก เ รี ยนว่ า  ภ าพทั้ ง  3 ภ าพนี้  นั ก เ รี ยนคิ ด ว่ า 
เป็นค าอะไรบ้าง นักเรียนช่วยกันตอบว่า ภาพแรกเป็น
ภาพนก ภาพที่ 2 เป็นภาพขนมครก ภาพที่ 3 เป็นภาพ
นักมวย จากนั้นครูได้อธิบายนักเรียนต่อไปว่า ภาพที่ 1 
คือค าว่า นก ภาพที่ 2 คือค าว่า ขนมครก ภาพที่ 3 คือ
ค าว่า ชกมวย และค าเหล่านี้เป็นค าในมาตราตัวสะกด
แม่กก จะมี ก ไก่ เป็นตัวสะกด นักเรียนดื่มน้ า ครูให้
นักเรียนท าท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง จากนั้นครูสุ่มเลขที่
นักเรียนในห้องเพ่ือออกมาท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน ได้
นักเรียนเลขที่ 10 และเลขที่ 12 จากนั้นให้นักเรียน
อ่านค าที่อยู่บนกระดานโดยขณะที่อ่านนักเรียนจะต้อง
ปรบมือแตะไหล่เป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน 2 คนอ่าน
เสร็จแล้วครูให้นักเรียนทุกคนในห้องอ่านค าพร้อมกัน
พร้อมทั้งปรบมือแตะไหล่ จากนั้นครูให้นักเรียนท าใบ
ง า น แ ล้ ว ส่ ง ค รู ท้ า ย ชั่ ว โ ม ง  
หากนักเรียนคนไหนที่ท างานเสร็จแล้วครูจะให้
นักเรียนไปช่วยเพ่ือนคนที่ยังท าไม่เสร็จด้วย เป็น
วิธีการเรียนอีกแบบหนึ่งที่เพื่อนช่วยเพื่อน 

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
 
 
 
 
 
 
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้ 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้ 
     BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 
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ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 15 ก.พ. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน
ท ากิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิม
ให้นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูทบทวน
เรื่องที่เรียนไปเมื่อวาน ครูมีสื่อที่เป็นภาพแปะไว้บน
กระดาน 3 ภาพ ภาพที่ 1 เป็นภาพคนวาดรูป ภาพที่ 
2 เป็นภาพกระดาษ ภาพที่ 3 เป็นภาพรถยนต์ ครูถาม
นักเรียนว่า ภาพทั้ง 3 ภาพนี้ นักเรียนคิดว่าเป็นค า
อะ ไ รบ้ า ง  นั ก เ รี ยนช่ ว ยกั นตอบว่ า  ภ าพแรก  
เป็นภาพคนวาดรูป ภาพที่ 2 เป็นภาพกระดาษ ภาพที่ 
3 เป็นภาพรถยนต์ จากนั้นครูได้อธิบายนักเรียนต่อไป
ว่า ภาพที่ 1 คือค าว่า วาดภาพ ภาพที่  2 คือค าว่า 
กระดาษ ภาพที่ 3 คือค าว่า รถยนต์ และค าเหล่านี้เป็น
ค าในมาตราตัวสะกดแม่กด จะมี ด เด็ก เป็นตัวสะกด 
นักเรียนดื่มน้ า ครูให้นักเรียนบอกค าที่นอกเหนือจากที่
ครูสอนที่มีมาตราตัวสะกดแม่กดทีละคนโดยเริ่มจาก
หลังห้องมาหน้าห้อง นักเรียนทุกคนตอบได้ถูกต้อง 
จากนั้นครูให้นักเรียนท าใบงานแล้วส่งครูท้ายชั่วโมง 
หากนักเรียนคนไหนที่ท างานเสร็จแล้วครูจะให้
นักเรียนไปช่วยเพ่ือนคนที่ยังท าไม่เสร็จด้วย เป็น
วิธีการเรียนอีกแบบหนึ่งที่เพื่อนช่วยเพื่อน 

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
     
 
 
 
 
 
  
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
     BBL08 นักเรียนท าใบงาน 
     BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 
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ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), ผู้วิจัยสังเกต, 16 ก.พ. 2560 

ข้อมูล ประเด็นการจัดการเรียนการสอน  
หรือแนวปฎิบัติในด้านการสอน 

ก่อนเรียนคาบแรก นักเรียนจะท ากิจกรรม Cup song 
หรือการเคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ เมื่อนักเรียน
ท ากิจกรรม Cup song เสร็จแล้ว ครูเปิดเพลงเบรนยิม
ให้นักเรียนออกก าลังกายเพ่ือบริหารสมอง ครูทบทวน
เรื่องที่เรียนไปเมื่อวาน ครูมีสื่อที่เป็นภาพแปะไว้บน
กระดาน 3 ภาพ ภาพที่ 1 เป็นภาพกบ ภาพที่ 2 เป็น
ภาพยางลบ ภาพที่ 3 เป็นภาพนักรบ ครูถามนักเรียน
ว่า ภาพทั้ง 3 ภาพนี้ นักเรียนคิดว่าเป็นค าอะไรบ้าง 
นักเรียนช่วยกันตอบว่า ภาพแรก เป็นภาพกบ ภาพที่ 
2 เป็นภาพยางลบ ภาพที่ 3 เป็นภาพนักรบ จากนั้น 
ครูได้อธิบายนักเรียนต่อไปว่า ภาพที่ 1 คือค าว่า กบ 
ภาพที่ 2 คือค าว่า ยางลบ ภาพที่ 3 คือค าว่า นักรบ 
และค าเหล่านี้เป็นค าในมาตราตัวสะกดแม่กบ จะมี บ 
ใบไม้ เป็นตัวสะกด นักเรียนดื่มน้ า ครูถามนักเรียนว่า
นักเรียนมีค าไหนที่นอกเหนือจาก 3 ค าท่ีครูยกตัวอย่าง
มาอีกหรือไม่ นักเรียนช่วยกันตอบ ครูขอตัวแทน
นักเรียน 2 คนออกมาหน้าชั้นเรียนเพ่ือเขียนตามค า
บ อ ก ค า ที่ มี ม า ต ร า ตั ว ส ะ ก ด แ ม่ ก บ จ า ก ค า 
ที่เพ่ือนบอกคนละ 3 ค า มีค าว่า “จับ รับ คับ” เมื่อ
เขียนเสร็จแล้วครูพร้อมเพ่ือนในห้องช่วยกันตรวจ
ค าตอบว่าถูกต้องหรือไม่ จากนั้นครูให้นักเรียนน าค า
ทั้ง 3 ค าที่เพ่ือนได้เขียนตามค าบอกบนกระดานมา
แต่งประโยคแล้วส่งครูท้ายชั่วโมง หากนักเรียนคนไหน
ที่ท างานเสร็จแล้วครูจะให้นักเรียนไปช่วยเพ่ือนคนที่
ยังท าไม่เสร็จด้วย เป็นวิธีการเรียนอีกแบบหนึ่งที่เพ่ือน
ช่วยเพื่อน 

 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้   
      
 
 
 
 
 
 
     BBL03 สื่อและนวัตกรรม 
     
     BBL05 ดื่มน้ า 
 
 
      
 
 
 
     BBL02 กระบวนการเรียนรู้ 
     BBL10 แบบฝึกหัดและใบงาน 
     BBL11 นักเรียนน าใบงานส่งครู 
      
     
     



 
 

 

80 

จากข้อมูลการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูโรงเรียนสุจริต ก่อนเรียนคาบ
แรกหรือวิชาอ่ืน ครูให้นักเรียนนั่งสมาธิโดยครูเปิดเพลง flower bloom และให้นักเรียนท ากิจกรรม 
cup song เคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ ครูมีสื่อการสอนเป็นบัตรภาพ บัตรค า ใบงาน ขณะที่ครูท า
กิจกรรมการสอนครูมีการสอดแทรกกิจกรรมการบริหารสมอง โดยให้นักเรียนท าท่าบริหารสมอง  
ท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง ท่าเลข 8 หรือท่าเก่ียวตะขอ ท่านวดน่อง ขณะที่เรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนผ่อน
คลาย สนุกกับการเรียนรู้ นักเรียนดื่มน้ าขณะท ากิจกรรม ก่อนท้ายชั่วโมงครูให้นักเรียนท าใบงานและ
แบบฝึกหัดแล้วส่งครูท้ายชั่วโมง 
 
ตอนที่ 3 ผลของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีส่งผลต่อความสามารถทางการอ่านของนักเรียน 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ก็ผลที่ได้จากการจัดกิจกรรม BBL ที่เรามองเห็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่ว่าจะเป็นผลของ
คะแนน NT หรือ ONET ก็แล้วแต่ หรือทุกระดับช่วงชั้นเนี่ยนะ “การอ่านออกเขียนได้เนี่ย ประสบ
ผลส าเร็จอย่างสูงทางด้านนี้” เพราะฉะนั้นเมื่อนักเรียนอ่านออกเขียนได้แล้ว สาระอ่ืน ๆ นักเรียนก็ไป
หาความรู้เพ่ิมเติมกันได้ตลอด “ส าคัญที่สุดเลยก็คือ การอ่านออกเขียนได้แล้วและเด็กมีความรัก
โรงเรียน ผูกพันธ์กับครู ด้วยกิจกรรม BBL นี่แหละท าให้เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้น” เพราะฉะนั้นผลส าเร็จมันก็
เกิดข้ึนตลอดระยะเวลา ตั้งแต่ปี 55 ถึงปัจจุบัน ผล NT ONET ก็สูงกว่าระดับประเทศมาทุกปี ซึ่งมันก็
ไม่เคยเป็นเช่นนี้มาก่อน จากอดีตนั้นเราก็ต่ ากว่าระดับประเทศมาตลอด นะครับนี่คือตัวชี้วัด
ความส าเร็จของ BBL ได้เป็นอย่างดีเลย เป็นค าตอบที่มันใช่ ก็คิดว่าทางโรงเรียนก็จะไม่เปลี่ยนแปลง
การจัดการเรียนการสอนไปรูปแบบอ่ืน ๆ ถ้ายังไม่มีดีกว่านี้ เราก็จะไม่เปลี่ยนเราสามารถบูรณาการ
เข้ากับ BBL ได้หมด เพราะ BBL เนี่ยเป็นกิจกรรมที่ไปบูรณาการได้กับทุกสาระวิชา ทุกสื่อ ทุก
กิจกรรม มันก็สร้างศักยภาพเด็กให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นนั่นเอง  

(ผู้อ านวยการ ร.ร. ฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 6 ม.ค. 2560) 
 คิดว่าประสบความส าเร็จในระดับนึง แต่โรงเรียนเองก็ต้องพัฒนาต่อไปเรื่อย ๆ ทั้งการพัฒนา
ครู โดยโรงเรียนจะให้ครูไปอบรม BBL เพ่ือเพ่ิมเติมองค์ความรู้จากเดิมที่มีอยู่ให้ประสบผลส าเร็จมาก
ยิ่งขึ้น แต่ยังไงโรงเรียนก็จะไม่หยุดพัฒนา  

 (ผู้อ านวยการ ร.ร. สุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 7 ก.พ. 2560) 
 “โรงเรียนได้มีการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 โดยเริ่มจากที่
ผู้อ านวยการได้รับค าแนะน าจากส านักงานเขตสุพรรณบุรีให้ไปอบรม BBL ที่เชียงใหม่ไปดูต้นแบบ 
หลังจากนั้นน าสิ่งที่ได้จากการอบรมมาขยายผลให้กับครู ท าให้ครูทุกคนได้เข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน 
นั่นแปลว่าต้องมีความชัดเจนจนครูเกิดความเข้าใจได้ น าไปปฏิบัติได้” 
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 “การขยายผล ผมก็ไม่แน่ใจว่ามันจะได้จริงอย่างที่ได้รับการอบรมมาหรือเปล่า โดยทดลองใช้
การเรียนการสอน BBL 1 เทอม ทดลองจนครูได้เห็นเป็นเชิงประจักษ์ เป็นที่พึงพอใจว่าท าแล้วเด็กมี
ความสุขหรือสนุกกับการเรียนรู้เห็นผลชัดเจน ลดความเหนื่อยยากล าบากของครูที่จะต้องมาเคี่ยวเข็ญ 
ลดภาวะอารมณ์ของครูได้เช่นนี้แล้ว พอผลออกมาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดูสูงขึ้น และใช้ต่อไปอีก
เทอมผลสัมฤทธิ์คะแนน NT และ ONET มีการขยับเพ่ิมขึ้นอย่างก้าวกระโดด ซึ่งก็แปลว่านักเรียน 
มีความสุขกับการเรียนรู้ ความจดจ าเขาจะยั่งยืน พร้อมที่จะเปิดสมองรับการเรียนรู้นั่นเอง ผลมันจึง
เกิดความส าเร็จขึ้น ต่อจากนั้นครูก็ได้ใช้มาตลอดยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง มีแต่เสริมเพ่ิมเติมในสิ่งที่
ตรงไหนจะปรับปรุงเพิ่มเติมเค้าก็จะท ากัน” 

(ผู้อ านวยการ ร.ร. ฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 6 ม.ค. 2560) 
ในความคิดส่วนตัวของผมนะ ผมว่าการใช้กิจกรรมการบริหารสมองเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของ

การสอน มันจะช่วยให้เด็กมีสมาธิ แล้วเค้าก็จะตั้งใจเรียนในวิชาที่เราสอนได้ดี ท าให้ผลการเรียนแล้วก็
ผลสัมฤทธิ์ต่าง ๆ ออกมาดีเป็นที่น่าพอใจ 

คือตอนที่เรามี BBL เข้ามา ตอนช่วงแรก ๆ เราก็มีการประชุมกัน ได้รับความรู้จากการอบรม
จากทางโรงเรียนที่ให้ความรู้กับครูทั้งโรงเรียนนะครับ ว่าเราจะท ากิจกรรม BBL นั้นท าอย่างไร พอเรา
ได้ความรู้เสร็จเราก็มาลงที่แผนการสอน น ามาปรับแทรกกิจกรรมการบริหารสมองเข้าไปในแผนการ
สอน  

(ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสจุริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 15 ก.พ. 2560) 
ตอนขึ้นห้องมาเนี่ยเราก็เคาะแก้วเลยครับ ผมเป็นหัวหน้าห้องผมเป็นคนน า จะเคาะแก้วทุก

วันหลังจากเข้าแถวเสร็จครับ แล้วคุณครูก็เปิดเพลงเบรนยิมให้เต้นออกก าลังกายครับ ในเวลาเรียน
วิชาภาษาไทยคุณครูจะให้ใช้ฝาขวดน้ าเคาะที่ตารางผันวรรณยุกต์ แล้วก็มีให้ปรบมือให้ตรงจังหวะ
เวลาที่อ่านออกเสียง  
 หลังจากท่ีท ากิจกรรมแล้วผมรู้สึกสนุก สดชื่น เวลาเรียนไม่ง่วง 

 (นักเรียน ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 17 ม.ค. 2560) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผลของกิจกรรมการบริหารสมองที่ส่งผลต่อความสามารถทางการ

อ่านของนักเรียน ครูน าความรู้ที่ได้จากการอบรมมาใช้จริงกับนักเรียน ซึ่งใช้แล้วได้ผลดี นักเรียนมี
สมาธิกับการเรียนมากขึ้น ตั้งใจเรียน ให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนของครู มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น นักเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียนรู้ 
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ภาพที่ 7 รายงานผลการประเมินอ่านออกเขียนได้โรงเรียนฟ้าใส 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8 แบบบันทึกคะแนนอ่านออกเขียนได้โรงเรียนสุจริต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากผลคะแนนที่แสดงของทั้ง 2 โรงเรียน นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนการอ่านออกเขียนได้ 
100 คะแนนเต็ม/ระดับดีมาก 
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ตอนที่ 4 การบริหารจัดการหลักสูตรที่ท าให้เกิดกิจกรรมการบริหารสมอง 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดกิจกรรมบริหารสมอง 

“ตั้งแต่ด้านกระบวนการบริหารจัดการ ผมได้บริหารด้วยรูปแบบบางใหญ่โมเดลที่ซึ่งเป็นการ
บริหารเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็ก ครูได้รับความรู้ ได้รับเติมเต็มความเข้าใจเรื่องนี้แล้วจนเค้าเกิดความ
พึงพอใจ เพราะเราจะไม่มีการบังคับ เราจะให้เค้าเห็นด้วยกับในเชิงปฏิบัติเห็นผลจริงและเค้าจะเดิน
ต่อเองได้เลย เดินต่อด้วยความรู้สึกของเค้าว่า เขาจะพัฒนาผู้เรียนด้วยการเรียน BBL โดยที่ครูเค้าเต็ม
ใจท าทุกคนเลย” 

 “ครูจะต้องมีเทคนิค อย่าไปใช้ศาสตร์เก่า ๆ ก็ไม่ได้แล้ว มันต้องรู้จักปรับเปลี่ยนท ายังไงจะ
เก็บเด็กให้ได้ ท ายังไงให้เด็กให้ความร่วมมือ เพราะฉะนั้นเราได้เทคนิคจาก BBL คือเด็กมีความสุขและ
สนุกกับการเรียนรู้นี่แหละ จะท าให้เด็กเขาร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรมที่เราออกแบบขึ้นมา เด็กก็ให้ความ
สนใจและได้ผลสัมฤทธิ์ตามที่เราต้องการ” 

(ผู้อ านวยการ ร.ร. ฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 6 ม.ค. 2560) 
 จริง ๆ แล้วในส่วนบริหารของเรามันส่วนใหญ่มันเป็นเชิงนโยบาย สิ่งที่เราท าก็เช่นว่า จัด
อบรม สัมมนาให้คุณครู แต่ในทางปฏิบัติคือ สัมภาษณ์คุณครูประจ าชั้นน่าจะได้ส่วนนึงแหละ แต่
ในทางบริหารเราก็จะมีการจัดกิจกรรม เช่น อบรมการจัดการเรียนการสอน BBL  

(ผู้อ านวยการ ร.ร. สุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 7 ก.พ. 2560) 
ส่วนใหญ่ครูให้ความร่วมมือดี ทั้งครูรุ่นเก่าและครูรุ่นใหม่มีความรับผิดชอบเป็นอย่างดี  ครูให้

ความใส่ใจนักเรียนเป็นอย่างดี ครูมีการรายงานผลหลังการสอนให้กับผู้อ านวยการและรองวิชาการ
เป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 

(ผู้อ านวยการ ร.ร. สุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 7 ก.พ. 2560) 
 นักเรียนให้ความร่วมมือดี ไม่ใช่แค่นักเรียนนะ แต่รวมไปถึงผู้ปกครองด้วยที่ให้ความร่วมมือ
กับโรงเรียนดี 

(ผู้อ านวยการ ร.ร. สุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 7 ก.พ. 2560) 
 ปัจจัยอันดับแรกเลยนะ ถ้ามองจากมุมมองของผมขึ้นอยู่กับผู้บริหาร เพราะถ้าผู้บริหารเห็น
ความส าคัญของครูให้ครูไปอบรม และน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมมาใช้กับเด็ก ไล่ลงไปก็จะเป็น
ฝ่ายวิชาการ ฝ่ายแผนการสอน ตัวครูผู้สอน และในการจัดการเรียนการสอนมันต้องไปในทิศทาง
เดียวกัน แต่ละคนเนี่ยเหมือนกันกับ ที่เค้าบอกว่า “การศึกษาไทยเรามันเหมือนกับพายเรือวนอยู่ใน
อ่าง จริง ๆ แล้วผมว่าถ้าวนแล้วเราไปด้วยกันมันก็ยังเคลื่อนที่ แต่ถ้าเค้าไม่เคลื่อนที่มันจมน้ าหมด 
เพราะฉะนั้นพออยู่ในเรือล าเดียวกันแล้วพายวนอยู่ในอ่างก็ยังดีกว่าไปคนเดียวแล้วคนที่เหลือยืนมอง
เราท า” 
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(ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสจุริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 15 ก.พ. 2560) 
 ก็น่าจะเป็นเรื่องของกุญแจ 5 ดอก ที่มีทั้งสนามเด็กเล่น ใบงาน สื่อ กระบวนการการเรียน
การสอน ผู้อ านวยการเปิดใจที่จะท า BBL อย่างจริงจัง ครูเปิดใจและให้ความร่วมมือ รวมไปถึง
นักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมทุกกิจกรรมที่ครูและโรงเรียนจัดให้ ท าให้โรงเรียนประสบ
ผลส าเร็จในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

(ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 11 ม.ค. 2560) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์การบริหารจัดการหลักสูตรที่ท าให้เกิดกิจกรรมการบริหารสมองมี

ปัจจัยที่ส าคัญคือ ผู้บริหาร จาการที่ผู้บริหารเห็นความส าคัญในการจัดการเรียนการสอนของครู 
ผู้บริหารได้ไปอบรมการจัดการเรียนการสอน BBL ด้วยตนเอง แล้วน าความรู้ที่ได้จากการอบรมมา
ประชุมกับครูและส่งครูไปอบรม เพ่ือให้ครูได้รับความรู้และพัฒนาตนเองในด้านการสอน ผู้บริหารมี
การนิเทศ ติดตามการจัดการเรียนการสอนของครู และให้ก าลังใจครู 

 
ตอนที่ 5 นโยบายและการด าเนินการสนับสนุนครูของโรงเรียน 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 “การสนับสนุนให้ครูได้ใช้กิจกรรมนี้ได้เต็มสมรรถนะของ BBL ตัวผู้อ านวยการต้องสนับสนุน
ทั้งภายในห้องเรียนและภายนอกห้องเรียน ภายในห้องเรียนนั้นหมายถึงว่า ผู้อ านวยการจะต้องซื้อ
วัสดุที่ใช้ท าสื่อให้เพียงพอกับความต้องการของคุณครู และจัดห้องเรียน เหล่านี้ตัวผู้อ านวยการต้อง
สนับสนุนงบประมาณให้ได้ตามกุญแจ 5 ดอก ของ BBL ส่วนได้ภายนอกเราก็จะจัดบริบทให้เป็นสิ่งที่
กระตุ้นสมองผู้เรียน เช่น ฐานออกก าลังกาย หรือว่าแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จะเพ่ิมความสามารถให้เด็ก
ได้ เราก็จะท าหมด โดยครูนั้นพียงแต่ออกความคิดมาเท่านั้นแหละ โรงเรียนก็จะสนับสนุนทุกด้านเลย
ตามกระบวนการของ BBL กุญแจ 5 ดอก” 
การจัดครูผู้สอนให้จัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือให้สอดคล้องกับนักเรียนตามระดับชั้น 
 “คือการจัดวางบุคลากรประจ าห้องเรียนนั้น เราก็ต้องจัดให้เหมาะสมกับเด็กด้วย คือเรารู้
ทฤษฎีแบบนี้หมดทั้งโรงเรียนแล้ว แต่ตัวบุคคลที่จะไปวาง ครูคนไหนที่สนุกสนานหน่อย อารมณ์ที่
เยือกเย็น เราก็จะวางไว้ชั้นล่าง ๆ ชั้นปฐมวัย ครูป.1 ป.2 ป.3 อันนี้จะได้ผลที่ดีมากเลยตั้งแต่ชั้น
ปฐมวัยไปถึงช่วงชั้นที่ 1 ส่วนช่วงชั้นที่ 2 เด็กโตขึ้นแล้ว กระบวนการ BBL ก็เสริมได้ เราก็วางตัวครูซึ่ง
ก็อาจไม่เก่งมากเท่าครูปฐมวัย การวางตัวบุคคลนี้ส าคัญมาก” 

(ผู้อ านวยการ ร.ร. ฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 6 ม.ค. 2560) 
 โรงเรียนมีการจัดสรรงบประมาณ เพ่ืออ านวยความสะดวกให้ครูในการท าสื่อการเรียนการ
สอน ทั้งการท าเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่เป็นใบงานในระบบดิจิตอล 

(ผู้อ านวยการ ร.ร. สุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 7 ก.พ. 2560) 
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เราจัดคุณครูที่ตรงเอก การจัดการเรียนการสอนเราจัดให้ตรงวิชาเอกก่อนเบื้องต้น ซึ่งครูที่จบ
เอกประถม ถ้าเป็น ป. 1 จะสอนได้แทบทุกวิชา แต่หากมีครูไม่ตรงวิชาเอกเราก็จัดตามความเหมาะสม 
อาจจะดูที่ประสบการณ์ เช่น ครูคนนี้สอนวิชาสังคม แต่ว่าท าวิทยฐานะ คศ. 3 ภาษาไทย เราก็ให้เค้า
มาสอนภาษาไทย ซึ่งเราเชื่อว่าถ้าเค้าท าวิทยฐานะภาษาไทย เค้าก็จะสอนวิชาภาษาไทยได้ อันดับ 1 ดู
ที่วิชาเอกที่เค้าจบมา อันดับที่ 2 ดูวิทยฐานะที่เค้าท า อันดับต่อไปก็จะเป็นพวกวิชาโท ของคุณครูที่
สมัยก่อนเค้าเรียนมา นอกนั้นถ้าจ าเป็นจริง ๆ วิชาอ่ืนที่ใกล้เคียงกันเช่น วิชาวิทยาศาสตร์ ก็อาจจะ
ขยับไปสอนคณิตศาสตร์ได้ หรือสังคม ภาษาไทย ก็สามารถท าได้เหมือนกัน แต่วิธีนี้จะเป็นทางเลือก
สุดท้าย  

(ผู้อ านวยการ ร.ร. สุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 7 ก.พ. 2560) 
ผู้อ านวยการให้การสนับสนุนดีมาก ยกตัวอย่างเช่น คอมพิวเตอร์เสีย เดี๋ยวเขาจัดการให้เสร็จ 

อะไรหมด กระดาษหมด เดี๋ยวมาแปปเดียวมา ใครอยากซื้ออะไรบอก ผอ.หาให้หมด ขอแค่ให้ท าอย่าง
เดียว ผอ.ให้ครูสอนอย่างเต็มที่ งานธุรการทุกอย่าง ผอ.จะท าหมดเลยทั้งเรื่องการจัดซื้อจัดจ้างวัสดุ 
ท าธุรการ ของบประมาณ ท าสนามเด็กเล่น ท าถนน ท าไฟฟ้า  

(ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 11 ม.ค. 2560) 
 โรงเรียนพญาไทจะให้อิสระกับครูในเรื่องของแผนการสอน ครูจะใช้แผนการสอน 5E 
แผนการสอน STEM โดยที่ครูสามารถบูรณาการได้ โดยที่ต้องดูที่ตัวชี้วัดตัวนี้เราควรจะใช้แผนการ
สอนแบบไหน เพราะว่าแผนการสอนไม่ได้ตัวขึ้นอยู่กับตัวชี้วัด อย่างบางกิจกรรมที่ผมสอนผมเห็นว่า
มันใช้ STEM ได้ ผมก็จะใช้แผน STEM ส่วนแผนนี้ไม่มี STEM เราก็ใช้แผน 5E เข้ามาในการเขียนแผน 
เพราะฉะนั้นในแผนการสอนมันจะมีหลากหลายไม่ตายตัว 
 ถ้ามีเรื่องอบรมเข้ามา ทางโรงเรียนก็จะพิจารณาว่าเรื่องนี้ครูกลุ่มสาระไหนควรไปอบรม 
โรงเรียนก็จะส่งครูกลุ่มสาระนั้นไป โรงเรียนจะไม่ส่งครูไปอบรมพร่ าเพ่ือ เพราะจะมีผลกระทบต่อเด็ก
จะท าให้ครูสอนได้ไม่เต็มที่ ส่วนเรื่องวัสดุอุปกรณ์ ถ้าครูผู้สอนต้องการอะไร เราก็เขียนบันทึกขึ้นไปถึง
ฝ่ายวิชาการ แล้วฝ่ายวิชาการก็จะด าเนินการอนุมัติให้ 

 (ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 15 ก.พ. 2560) 
 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์นโยบายและการด าเนินการสนับสนุนครูของโรงเรียน ผู้อ านวยการ
สนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนให้กับ
ครูเต็มที่ สนับสนุนงบประมาณในการจัดสภาพแวดล้อมภายนอก คือ สนามเด็กเล่น รวมทั้งการส่งครู
ไปอบรมในเพื่อพัฒนาครู 
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ปัญหา/อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 ถ้าจะมีปัญหาหลัก ๆ เลยก็คือ เรื่อง บางทีงบประมาณในการที่เราจะมาผลิตสื่ออาจจะยังไม่
เพียงพอ ซึ่งสิ่งที่รัฐบาลสนับสนุนมาก็ไม่เพียงพอ  

(ผู้อ านวยการ ร.ร. ฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 6 ม.ค. 2560) 
 ปัญหาจริง ๆ เรื่องการจัดการเรียนการสอน เอาหลายมิติเลยแล้วกัน คือเรื่อง นโยบายที่
เปลี่ยนบ่อย อย่างก าลังจะท า หรือท าแล้ว เข้าที่แล้ว ครูเข้าใจแล้วปฏิบัติได้ นโยบายก็เปลี่ยน เราก็
เลยต้องปรับตามนโยบาย แต่ก็ยังไม่ทิ้ง ปัญหาเรื่องงบประมาณ ปัญหาเรื่องการบริหารจัดการ 

(ผู้อ านวยการ ร.ร. สุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 7 ก.พ. 2560) 
ปัญหาเรื่องงบประมาณท่ีแม้ว่ารัฐบาลให้มา แต่ก็ยังไม่เพียงพอ  

(ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 11 ม.ค. 2560) 
 ปัญหาก็จะมีในเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคลของตัวเด็ก เด็กบางคนก็อาจจะไม่ให้
ความร่วมมือบ้างซึ่งอาจจะเป็นพฤติกรรมที่มาจากตัวเค้าเอง และในบางห้องเรียนมีเป็นเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ 

(ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสจุริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 15 ก.พ. 2560) 
 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปปัญหา/อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง ได้แก่ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของตัวเด็ก นโยบายที่เปลี่ยนแปลงบ่อยท าให้ต้องปรับนโยบายให้
สอดคล้องกับกิจกรรมเดิมที่มีอยู่ และงบประมาณท่ีไม่เพียงพอ 
 
แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้อ านวยการโรงเรียนเองก็ต้องไปหางบข้างนอกมาเสริมช่วย เพื่อให้ได้คุณภาพตามที่เรา

มุ่งหวังเอาไว้ เราจะไม่ให้ครูออกไป ผอ.จะออกไปหาเอง ครูเค้าท าหน้าที่การสอนเนี่ยให้เค้าท าให้ดี
ที่สุด เราจะอ านวยความสะดวกให้โรงเรียนให้ครู ซึ่งเราก็แก้ไขปัญหาไปได้  

(ผู้อ านวยการ ร.ร. ฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 6 ม.ค. 2560) 
ปัญหาเรื่องงบประมาณที่เค้าชอบพูดกันอยู่บ่อย ๆ แต่ของเราไม่กระทบเท่าไหร่ เพราะเรามี

สมาคมช่วย และก าลังของผู้ปกครองที่ช่วยสนับสนุนเรื่องงบประมาณให้กับโรงเรียน ส่วนปัญหาเรื่อง
การบริหารจัดการผู้บริหารก็จะมีหน้าที่บริหารและรีบด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างรวดเร็วที่สุด 

(ผู้อ านวยการ ร.ร. สุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 7 ก.พ. 2560) 
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ผู้อ านวยการแก้ปัญหาโดยการหางบประมาณจากข้างนอกมาช่วยเสริม และให้ครูท าหน้าที่
สอนอย่างเต็มที่และดีที่สุด ส่วนปัญหาที่เหลือต่าง ๆ ผอ.จะจัดการเอง  

(ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนฟ้าใส (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 11 ม.ค. 2560) 
 ในการแก้ปัญหาจะแก้ปัญหาโดยการดูแลเค้า ให้โอกาส เข้าใจเค้า แล้วก็พูดคุยกับเค้าให้
เข้าใจถึงปัญหา เมื่อเด็กไว้ใจเราแล้วเค้าก็จะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมที่เราให้เด็กท าได้ 

 (ครูภาษาไทย ป.1 โรงเรียนสุจริต (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 15 ก.พ. 2560) 
 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ ผู้อ านวยการมีการแก้ไขปัญหาเรื่องงบประมาณ
โดยการหางบประมาณจากภายนอกโรงเรียนมาเสริม จากผู้ปกครองหรือสมาคมผู้ปกครอง และความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน ครูต้องเข้าใจเด็ก พูดคุยกับเด็กเพ่ือทราบถึงปัญหาในตัวเด็กท าให้
เด็กไว้ใจ เมื่อเด็กไว้ใจแล้ว เด็กจะให้ความร่วมมือกับครูได้เป็นอย่างดีต่อไป
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ตอนที่ 6 รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน 

ภาพที่ 9 รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน 
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ตารางที่ 5 ตารางเปรียบเทียบลักษณะรูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านของนักเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่และโรงเรียนขนาดเล็ก 
 

 
รูปแบบการจัดกิจกรรม 

การบริหารสมอง 

โรงเรียนขนาดใหญ่ โรงเรียนขนาดเล็ก 

 

โรงเรียนสุจริต 
 

โรงเรียนฟ้าใส 

1) นโยบายของโรงเรียน
ที่สนับสนุนครูในการ 
ท าให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการอ่าน 

-  ผู้ อ านวยการสนับสนุน
งบประมาณในการจัดท าสื่อ
การเรียนการสอนให้ครู  
 
 
- ฝ่ายวิชาการท าเรื่องจัดซื้อ
วัสดุอุปกรณ์ให้ครู ส่งครูไป
อบรม  

-  ผู้ อ านวยการสนับสนุน
งบประมาณในการจัดท าสื่อ
การเรียนการสอนให้ครูและ
ท าเรื่องจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์
ด้วยตนเอง  
- ผู้อ านวยการไปอบรมด้วย
ตนเองและส่งครูไปอบรม  

2) การบริหารจัดการ
หลักสูตรที่ท าให้เกิด 
กิจกรรมการบริหาร
สมอง 

- ผู้อ านวยการประชุมครู
เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อน
เปิดเทอม  
- ฝ่ายวิชาการจัดครูตาม
ระดับชั้น  
- ครูเตรียมการสอน 
ด าเนินการสอน และบันทึก
หลังการสอน  
- ฝ่ายวิชาการให้ก าลังใจ 
ติดตามผล นิเทศก์ครูหลัง
การสอน รายงานผลกับ
ผู้อ านวยการ 

- ผู้อ านวยการประชุมครูเพ่ือ
เตรียมความพร้อมก่อนเปิด
เทอม จัดครูตามระดับชั้น 
 
-  ค รู เ ต รี ย ม ก า ร ส อ น 
ด าเนินการสอน และบันทึก
หลังการสอน  
- ผู้อ านวยการให้ก าลังใจ 
ติดตามผล และนิเทศก์ครู
หลังการสอน 
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รูปแบบการจัดกิจกรรม 

การบริหารสมอง 

โรงเรียนขนาดใหญ่ โรงเรียนขนาดเล็ก 

 

โรงเรียนสุจริต 
 

โรงเรียนฟ้าใส 

3) ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง กิ จ
กรรมการบริหารสมองที่
ครูน ามาใช้ให้นักเรียน 
เกิดความสามารถในการ
อ่าน 

ครู ใช้กิจกรรม cup song 
กับนักเรียน กิจกรรมขยับ
กายขยายสมอง ใบงาน สื่อ
การสอน เช่น บัตรค า บัตร
ภาพ และขณะที่ครูสอน ครู
ก็จะมีท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง
แทรกเข้าไปขณะท ากิจกรรม
ก า ร เ รี ย น ก า ร สอนตาม
กุญแจ 5 ดอก  

ครู ใช้กิจกรรม cup song 
กับนักเรียน กิจกรรมขยับ
กายขยายสมอง ใบงาน สื่อ
การสอน เช่น ฝาขวดน้ าดื่ม 
ตารางผันวรรณยุกต์ บัตรค า 
บัตรภาพ และสื่อการสอนที่
มีท่ า เคลื่ อนไหวสลับข้าง
แทรกเข้าไปขณะท ากิจกรรม
ก า ร เ รี ย น ก า รส อนตาม
กุญแจ 5 ดอก 

4) ผ ล ข อ ง กิ จ
กรรมการบริหารสมองที่
ค รู น า ม า ใ ช้ ส่ ง ผ ล ต่ อ
ความสามารถทางการ
อ่านของนักเรียน 

นักเรียนอ่านได้ มีผลคะแนน
อ่ า น อ อ ก เ ขี ย น ไ ด้  100 
คะแนนเต็มหรือดีมาก และ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
ขึ้น  

นักเรียนอ่านได้ มีผลคะแนน
อ่ า น อ อ ก เ ขี ย น ไ ด้  100 
คะแนนเต็มหรือดีมาก และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
นักเรียนสนุกกับการเรียนรู้  

 
 
 จากตารางที่ 5 รูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองของโรงเรียนขนาดใหญ่และโรงเรียน
ขนาดเล็กที่เหมือนกัน คือ การสนับสนุนงบประมาณในการจัดท าสื่อการเรียนการสอนให้ครู การส่งครู
ไปอบรม การประชุมครูเพ่ือเตรียมความพร้อม กิจกรรม cup song สื่อและนวัตกรรมการเรียนการ
สอน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมไปถึงการให้ก าลังครูผู้สอนจากผู้บริหารทั้ง 2 โรงเรียน  
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองที่ต่างกัน คือ ผู้อ านวยการโรงเรียนฟ้าใสด าเนินการ
ท าเรื่องจัดซื้อสื่อวัสดุอุปกรณ์การจัดการเรียนการสอน การอบรม การจัดครูผู้สอนตามระดับชั้น การ
ติดตามผลหลังการสอนของครู ผู้อ านวยการโรงเรียนฟ้าใสจะด าเนินการด้วยตนเองทั้งหมด โรงเรียน
สุจริตฝ่ายวิชาการท าเรื่องจัดซื้อสื่อวัสดุอุปกรณ์การจัดการเรียนการสอน จัดครูผู้สอนตามระดับชั้น 
ติดตาม และนิเทศน์ครูหลังการสอน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการ
พัฒนาความสามารถทางการอ่านของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาที่ประสบความส าเร็จด้วยการ
จัดกิจกรรมการบริหารสมอง โดยศึกษาแบบพหุกรณี จากกรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนว
ปฏิบัติที่ดีจากการใช้กิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาความสามารถทางการอ่านของนักเรียน 
จ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดเล็ก 1 โรงเรียน เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้อ านวยการ
โรงเรียน ฝ่ายวิชาการโรงเรียน ครูภาษาไทย ครูเจ้าของโครงการ รวมทั้งการสังเกตการจัดการเรียน
การสอนวิชาภาษาไทย และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย  

1. ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีครูใช้ให้นักเรียนเกิดความสามารถทางการอ่าน 

สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1.1 กิจกรรมการบริหารสมอง 

 ครูใช้กิจกรรม cup song เคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ และเพลงเบรนยิมให้นักเรียนเต้น
ออกก าลังกาย เพ่ือช่วยพัฒนาการอ่านของนักเรียน และการให้นักเรียนใช้กิจกรรมสนามเด็กเล่น เพ่ือ
ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อขา กล้ามเนื้อแขน ท าให้นักเรียนสนุก เมื่อนักเรียนสนุกสมองของนักเรียนจะ
เปิดรับข้อมูลที่ครูป้อนให้ มีการเรียนรู้ที่ดีขึ้นและมีความจ าที่ถาวร 

1.2 การจัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียน 

ครูมีสื่อการสอนที่เป็นทั้งสื่อและใบงานตรงตามกุญแจ 5 ดอก ของ BBL ในขณะที่ท ากิจกรรม 
การเรียนการสอนครูให้นักเรียนดื่มน้ า ครูให้นักเรียนใช้แขนและมือตบเป็นจังหวะในการอ่านค าและ
ประโยค ระหว่างเรียนครูให้นักเรียนท าท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง ท่านวดน่อง ท่ากระดกปลายเท้า และ
ท่าเลข 8 หรือท่าเกี่ยวตะขอ เพ่ือให้นักเรียนผ่อนคลายและช่วยกระตุ้นให้นักเรียนกระปรี้กระเปร่า มี
สมาธิพร้อมเรียนต่อ 
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2. ผลของกิจกรรมการบริหารสมองที่ส่งผลต่อความสามารถทางการอ่านของนักเรียน 

จากผลการวิจัย นักเรียนอ่านได้ นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการเรียนรู้และการท า 
กิจกรรมการบริหารสมอง ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ผลของคะแนนการสอบอ่านออก
เขียนได้มีคะแนนเพิ่มขึ้น สามารถน ากิจกรรมการบริหารสมองไปบูรณาการได้กับทุกกลุ่มสาระวิชา 

3. การบริหารจัดการหลักสูตรที่ท าให้เกิดกิจกรรมการบริหารสมอง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

ผู้อ านวยการเป็นส่วนส าคัญในการบริหารจัดการหลักสูตร ผู้อ านวยการไปอบรม BBL แล้วน า
ข้อมูลที่ได้จากการอบรมมาประชุมกับครู และส่งครูไปอบรมการจัดการเรียนการสอน BBL แล้วให้ครู
น าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมมาใช้กับนักเรียน จากนั้นผู้อ านวยการมีการติดตามผลการจัดการเรียน
การสอนของครู โดยให้ครูเขียนบันทึกหลังการสอนและรายงานผลการจัดการเรียนการสอนกับ
ผู้อ านวยการเป็นระยะ นักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมการจัดการเรียนที่ครูจัดให้เป็นอย่างดี รวม
ไปถึงผู้ปกครองด้วย 

4. นโยบายและการด าเนินการสนับสนุนครูของโรงเรียน 

สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

4.1 นโยบายของฝ่ายวิชาการ/ผู้อ านวยการ ที่สนับสนุนครูในการท าให้นักเรียนมี
ความสามารถทางการอ่านด้วยการใช้กิจกรรมการบริหารสมอง 

ผู้อ านวยการจัดสรรงบประมาณในการซื้อวัสดุเพ่ือให้ครูใช้ท าสื่อการเรียนการสอนภายใน
ห้องเรียน ส่วนภายนอกห้องเรียนผู้อ านวยการจัดสรรและสนับสนุนงบประมาณที่ได้รับจากรัฐบาล 
ส านักงานเขตพ้ืนที่ สมาคมผู้ปกครองในการจัดบริบทสนามเด็กเล่น แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามกุญแจ 
5 ดอก เพ่ือกระตุ้นการเรียนให้นักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

4.2 การจัดครูผู้สอนให้จัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือให้สอดคล้องกับนักเรียนตาม
ระดับชั้น 

ผู้อ านวยการ/ฝ่ายวิชาการ มีการจัดครูผู้สอนเป็นครูที่ตรงเอก หากไม่ตรงเอกก็จัดตามวิชาโท 
แต่จะเน้นจัดครูให้เหมาะสมกับวัยและช่วงชั้นของเด็ก เพราะช่วงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็น
ช่วงชั้นที่ส าคัญในการเริ่มต้นการเรียนชั้นประถมของนักเรียน 

5. รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน 

 รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน ประกอบด้วย 
4 ส่วน คือ 
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 5.1 นโยบายของโรงเรียนที่สนับสนุนครูในการท าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่าน 
ได้แก่ การสนับสนุนงบประมาณในการจัดท าสื่อการสอนทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 
ผู้อ านวยการไปอบรมการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL ด้วยตนเองและส่งครูไปอบรมการจัดการ
เรียนการสอนแบบ BBL เพ่ือให้ครูได้รับความรู้ในเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL ได้ตรง
ประเด็นและได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 

 5.2 การบริหารจัดการหลักสูตรของผู้อ านวยการ/ฝ่ายวิชาการ ที่ท าให้เกิดกิจกรรมการบริหาร
สมอง ผู้อ านวยการ/ฝ่ายวิชาการได้มีการจัดประชุมครูทั้งโรงเรียนเพ่ือจัดครูผู้สอนตามระดับชั้นที่จบ
ตรงวิชาเอก ให้ครูท าบันทึกหลังการสอน และติดตาม/สัมภาษณ์ครูหลังการสอนเป็นระยะ รวมไปถึง
การให้ก าลังใจครูผู้สอน 

 5.3 ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูน ามาใช้ให้นักเรียนเกิดความสามารถในการ
อ่าน ได้แก่ กิจกรรมสนามเด็กเล่น กิจกรรมขยับกายขยายสมองก่อนเข้าเรียน กิจกรรม cup song 
เคาะแก้วท่องกลอนเป็นจังหวะ และท่าบริหารสมอง กิจกรรมเหล่านี้ช่วยท าให้นักเรียนมีความสามารถ
ในการอ่านที่ดีข้ึน และร่างกายแข็งแรงขึ้นเพราะได้บริหารสมองและเคลื่อนไหวร่างกาย 

 5.4 ผลของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูน ามาใช้ให้นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่าน 
พบว่านักเรียนอ่านได้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น นักเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียน ท าให้
นักเรียนอยากมาโรงเรียนทุกวัน 

 6. ลักษณะของผู้อ านวยการและครูที่มีผลในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง  

ผู้อ านวยการต้องเป็นผู้น าที่ใจกว้าง เปิดรับสิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์เพ่ือเข้ามาพัฒนา
โรงเรียน พัฒนาครูและนักเรียน ครูต้องมีลักษณะอารมณ์เยือกเย็น น้ าเสียงในการพูดน่าฟัง  

  

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการสรุปผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังต่อไปนี้ 

 1. ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครูใช้ให้นักเรียนเกิดความสามารถทางการอ่าน 
พบว่า เมื่อครูใช้กิจกรรม cup song ใช้เพลงเบรนยิมให้นักเรียนเต้นออกก าลังกายก่อนเรียนคาบแรก
หรือก่อนเรียนวิชาภาษาไทยในช่วงเช้าและช่วงบ่าย และใช้ท่าบริหารสมองซึ่งมีท่าเคลื่อนไหวสลับข้าง 
ท่านวดน่อง ท่ากระดกปลายเท้า และท่าเลข 8 หรือท่าเกี่ยวตะขอ จะช่วยให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย 
ซึ่งสอดคล้องกับ พัชราภรณ์ บุญมั่น (2550) ได้ศึกษาพบว่า นักเรียนที่ใช้โปรแกรมการบริหารสมองที่
ประกอบด้วย การบริหารสมอง การคิดสะท้อน ในเวลาช่วงเช้า ช่วงเวลาก่อนเรียนวิชาภาษาไทย และ
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ช่วงเวลาบ่าย มีพัฒนาการด้านความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น การ
บริหารสมองในท่าทางที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจนั้น จะช่วยให้นักเรียนได้รู้สึก
ผ่อนคลาย มีสมาธิ มีการบริหารกล้ามเนื้อและเส้นประสาทที่เกี่ยวกับการมองเห็นซึ่งมีความจ าเป็นใน
การอ่าน ท าให้พัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนดีขึ้น 

 2. ผลของกิจกรรมการบริหารสมองที่ส่งผลต่อความสามารถทางการอ่านของนักเรียน พบว่า 
นักเรียนสนุกและมีความสุขกับการเรียนและการท ากิจกรรมการบริหารสมอง นักเรียนมีความสามารถ
ในการอ่านวิชาภาษาไทยเพ่ิมมากขึ้น มีสมาธิในการเรียนมากขึ้นและมีความจ าที่ถาวร ซึ่งสอดคล้อง
กับ พัชราภรณ์ บุญมั่น (2550) ได้ศึกษาพบว่า เมื่อถึงเวลาการบริหารสมอง นักเรียนจะกระตือรือร้น
ในการบริหารสมอง มีการเรียกร้องที่จะบริหารสมอง มีสมาธิในการอ่านดีขึ้นและสามารถคิดสะท้อน
ได้เร็วขึ้น  

 3. การบริหารจัดการหลักสูตรที่ท าให้เกิดกิจกรรมการบริหารสมอง พบว่า ผู้อ านวยการเห็น
ความส าคัญในการพัฒนานักเรียนให้สามารถอ่านได้ จึงไปอบรมด้วยตนเองก่อน เมื่อได้ผลแล้วจึง
ประชุมครูและส่งครูภาษาไทยไปอบรมเพ่ือน าความรู้ที่ได้จากการอบรมมาพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนให้กับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ ธันยา เฉลิมวรบุตร (2553) ได้ศึกษาพบว่า วิสัยทัศน์ของผู้บริหาร
ที่เล็งเห็นถึงความส าคัญของวิชาภาษาไทย ให้การส่งเสริมสนับสนุนในการจัดการเรียนการสอน การมี
ส่วนร่วมในการวางแผนเพื่อพัฒนาให้เด็กนักเรียนสามารถอ่านออกเขียนได้ โดยได้รับความร่วมมือและ
ความเสียสละของครูผู้สอนภาษาไทยที่ต้องเป็นแกนน าหลักในการพัฒนาเด็กให้สามารถอ่านออกเขียน
ได้ และสอดคล้องกับ นิสารัตน์ ตรีโรจน์อนันต์ (2545) ได้ศึกษาพบว่า ผู้บริหารให้ความส าคัญในการ
พัฒนาบุคลากรครูในโรงเรียนเป็นอันดับแรก เพราะครูเป็นเฟืองจักรส าคัญในการพัฒนาการจัด
การศึกษาของโรงเรียน จึงจ าเป็นอย่างยิ่ งที่ต้องส่งเสริมครูให้มีความรู้ความสามารถในการจัด
การศึกษาและพัฒนางานด้านการสอน  

 4. นโยบายและการด าเนินการสนับสนุนครูของโรงเรียน พบว่า ผู้อ านวยการ/ฝ่ายวิชาการ 
สนับสนุนงบประมาณทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 1) ภายในห้องเรียนผู้อ านวยการ/ฝ่ายวิชาการ 
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ ในการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน และการท า
สื่อการสอนของครูอย่างเต็มที่ท าให้ภายในห้องเรียนมีแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเป็น
อย่างดี 2) ภายนอกห้องเรียนผู้อ านวยการ/ฝ่ายวิชาการ สนับสนุนงบประมาณการจัดสภาพแวดล้อม
ภายนอกห้องเรียน คือ สนามเด็กเล่น เพื่อให้นักเรียนได้ออกก าลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับ ธันยา เฉลิมวร
บุตร (2553) ได้ศึกษาพบว่า งบประมาณสนับสนุนในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน งบประมาณที่
เพียงพอท าให้โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนแก่นักเรียนได้หลากหลาย หรือการพัฒนา
ปรับปรุงพื้นท่ีภายในโรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้แก่นักเรียนได้ รวมไปถึงการจัดสภาพแวดล้อมภายใน
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ห้องเรียนให้มีบรรยากาศที่ดีเอ้ือต่อการเรียนรู้ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ภายในห้องเรียน เรียนรู้จากสิ่ง
ที่อยู่ใกล้ตัวได้อย่างมีความสุข และสอดคล้องกับ นิสารัตน์ ตรีโรจน์อนันต์ (2545) ได้ศึกษาพบว่า 
ผู้บริหารให้ความส าคัญในการปรับปรุงสภาพแวดล้อม ภูมิทัศน์ของโรงเรียน 

 5. รูปแบบกิจกรรมการบริหารสมองที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน พบว่า เมื่อ
นักเรียนได้ท ากิจกรรมการบริหารสมองก่อนเรียนทุกวัน ท าให้นักเรียนอ่านได้ และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ McClelland (2004) ได้ศึกษาพบว่า เมื่อให้นักเรียนบริหารสมอง
ก่อนเรียนและน าการบริหารสมองมาใช้ 3 ภาคการศึกษา นักเรียนจะมีคะแนนเพิ่มขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 จากผลการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนว
ปฏิบัติที่ดีเพ่ือการพัฒนาความสามารถทางการอ่านของนักเรียน โรงเรียนอ่ืน ๆ หรือผู้ที่สนใจในการ
จัดการเรียนการสอนด้วยการใช้กิจกรรมการบริหารสมองสามารถน าผลวิจัยนี้ไปใช้เพ่ือเป็นแนวทาง
และปรับใช้ให้เหมาะสมการจัดกิจกรรมการบริหารสมองให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละที่ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการสอน จึงควรมีการศึกษาพฤติกรรม
ก่อนการสอนและหลังการสอนเพ่ิมเติม 

 2. ควรศึกษากรณีศึกษาในช่วงชั้นที่ 2 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ว่ามีรูปแบบการ
จัดกิจกรรมอย่างไร
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบสัมภาษณ์ 

 

1. รองศาสตราจารย์ปิตินันธ์ สุทธสาร  ฝ่ายวิชาการราชบัณฑิตยสถาน 

 

2. อาจารย์พรพิไล เลิศวิชา   นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ 

โดยสอดคล้องกับการท างานของสมอง  

(Brain-based learning)  

และท่ีปรึกษาสถาบันวิทยาการการเรียนรู้  

 

3. อาจารย์ ดร. ภาวิณี โสธายะเพ็ชร  อาจารย์ประจ า ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

      สาขาวิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ 

      จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาที่มีแนวปฏิบัติที่ดีจากการใช ้
กิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือการพัฒนาความสามารถทางการอ่านของนักเรียน มีรายละเอียดของ
เครื่องมือดังนี้ 

   1. แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรม 

   2. แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน/ฝ่ายวิชาการ 

   3. แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครู 

   4. แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรียน 

5. แบบทดสอบการอ่านนักเรียน 
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แบบบันทึกบริบทโรงเรียน 

วันที.่................................ เวลา..................................... โรงเรียน........................................................ 
 

ล าดับ
ที ่

สถานที่ ลักษณะ/กิจกรรม หมายเหตุ 

1 ห้องเรียน ....................................................................................  
....................................................................................  
....................................................................................  
....................................................................................  
....................................................................................  
....................................................................................  
....................................................................................  

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

2 สนามเด็ก
เล่น 

....................................................................................  

....................................................................................  

....................................................................................  

....................................................................................  

....................................................................................  

....................................................................................  

....................................................................................  

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

3 ห้องสมุด ....................................................................................  
....................................................................................  
....................................................................................  
....................................................................................  

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

4 โรงอาหาร ....................................................................................  
.................................................................................... 
....................................................................................  
....................................................................................  
....................................................................................  

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 
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ล าดับ
ที ่

สถานที่ ลักษณะ/กิจกรรม หมายเหตุ 

5 อ่ืน ๆ ....................................................................................  
....................................................................................  
........................................................................... ......... 
....................................................................................  
....................................................................................  
............................................................................ ........ 
....................................................................................  

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

 

เพ่ิมเติม
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... .......................................... 

 

ผู้บันทึก 

 

        (นางสาวธาชินี ศิวะศิลป์ชัย) 
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แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรม 

ชื่อโครงการวิจัย............................................................................................................................. .... 

หัวข้อที่สอน................................................................................ ระดับชั้นที่สอน............................. 

วัน/เดือน/ปี............................ เวลา............................ สถานที.่........................................................ 

ผู้สอน........................................... ผู้สังเกต................................... บทบาทผู้สังเกต.......................... 
 

รายการศึกษา ความคิดเห็น 

ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองที่ครู
น ามาใช้ มีกิจกรรมอะไรบ้าง 
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................ 
............................................................................   
................................................................... .........  
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................   
 

 
 
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   
........................................................................... 
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   
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รายการศึกษา ความคิดเห็น 

การจัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียน  
ครูให้นักเรียนท าอะไรบ้าง 
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................ 
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................   
............................................................................   
................................................................... .........  
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
 

 
 
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
........................................................ ...................  
...........................................................................  
...........................................................................   
........................................................................... 
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................   
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   
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รายการศึกษา ความคิดเห็น 

นักเรียนมีพฤติกรรมเป็นอย่างไร 
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................ 
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................   
............................................................................   
................................................................... .........  
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  

 
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
........................................................... ................  
...........................................................................  
...........................................................................   
........................................................................... 
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   
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รายการศึกษา ความคิดเห็น 

สภาพแวดล้อมและบริเวณท่ีจัดกิจกรรม 
การบริหารสมองเป็นอย่างไร 
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................   
............................................................................ 
............................................................................  
............................................................................   
............................................................................   
................................................................... .........  
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
 

 
 
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   
........................................................................... 
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................   
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

113 

รายการศึกษา ความคิดเห็น 

ประเด็นอ่ืน ๆ 
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................ 
............................................................................  
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  
............................................................................   
............................................................................   
................................................................... .........  
............................................................................   
............................................................................   
............................................................................  

 
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
............................................................. ..............  
........................................................................... 
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   
...........................................................................  
...........................................................................   

 
 

ผู้บันทึก 

 

        (นางสาวธาชินี ศิวะศิลป์ชัย) 
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แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน/ฝ่ายวิชาการ 

ชื่อโครงการวิจัย…………………….................................................................. ..................................... 
วัน/เดือน/ปี..................................... สถานที.่.............................................................. .................... 
หัวข้อสัมภาษณ์................................................................ เวลาที่ใช้............................................... 
ผู้สัมภาษณ์..................................................... ผู้ให้สัมภาษณ์......................................................... 

 

ประเด็นค าถามเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพื่อการพัฒนาการอ่านของ
นักเรียน มีแนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ดังนี้ 

ผลของการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

- โรงเรียนมีการด าเนินการจัดกิจกรรมการบริหารสมองในโรงเรียนอย่างไร 

-  ผลการจัดกิจกรรมการบริหารสมองในโรงเรียนของท่ านเป็นอย่ างไร  

ประสบความส าเร็จหรือไม่ อย่างไร 

การบริหารจัดการหลักสูตรของผู้อ านวยการมีนโยบายอะไรบ้าง 

- ฝ่ายวิชาการ/ผู้อ านวยการมีนโยบายสนับสนุนครูอย่างไรในการท าให้นักเรียน 

มีความสามารถทางการอ่านด้วยการใช้กิจกรรมบริหารสมอง 

- ท่านจัดครูผู้สอนให้จัดกิจกรรมการบริหารสมองเพ่ือให้สอดคล้องกับนักเรียนตาม

ระดับชั้นอย่างไร 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

-  ท่านให้การสนับสนุนครู ในด้านใดบ้างที่ท าให้นักเรียนมีผลส าเร็จต่อ กิจ

กรรมการบริหารสมองและการอ่าน 

- ครูให้ความร่วมมือในการสนับสนุนของท่านที่ท าให้นักเรียนมีผลส าเร็จต่อการอ่าน
ทุกด้านหรือไม่ 
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- นักเรียนให้ความร่วมมือกับครูในการท ากิจกรรมการบริหารสมองหรือไม่ อย่างไร 

ปัญหา/อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

- ท่านพบปัญหา/อุปสรรคในขณะที่ครูจัดกิจกรรมบริหารสมองหรือไม่ และมีปัญหา

อะไรบ้าง 

แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

- ท่านและครูร่วมมือกันแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง

อย่างไรบ้างสิ่งที่จะท าให้เกิดผลต่อไปมีหรือไม่ ในเรื่องของกิจกรรมบริหารสมอง 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครู 

ชื่อโครงการวิจัย…………………….................................................................. ..................................... 
วัน/เดือน/ปี..................................... สถานที.่.............................................................. .................... 
หัวข้อสัมภาษณ์................................................................ เวลาที่ใช้............................................... 
ผู้สัมภาษณ์..................................................... ผู้ให้สัมภาษณ์......................................................... 
 
ประเด็นค าถามเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการบริหารสมองเพื่อการพัฒนาการอ่านของ
นักเรียน มีแนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ดังนี้ 

ผลของการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

- ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการพัฒนาโรงเรียนของท่านสู่การเป็นโรงเรียนประถมศึกษาที่
ประสบความส าเร็จด้วยการใช้กิจกรรมการบริหารสมองที่มีผลท าให้นักเรียนอ่านได้ 

- ท่านมีวิธีการอย่างไรในการพัฒนาโรงเรียนสู่การเป็นโรงเรียนที่มี รูปแบบการจัดกิจ
กรรมการบริหารสมองเพ่ือพัฒนาการอ่านของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาท่ีประสบความส าเร็จด้วย
การใช้กิจกรรมการบริหารสมองที่มีผลท าให้นักเรียนอ่านได้ 

ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีครูน ามาใช้ 

- ท่านมีการใช้กิจกรรมการบริหารสมองอย่างไรบ้าง 

- ท่านใช้กิจกรรม Cup song การท่องกลอน หรืออ่านหนังสือโดยใช้แก้วเคาะเป็นจังหวะ

ขณะที่อ่านเพื่อพัฒนาการอ่านของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 

- ท่านใช้กิจกรรมสนามเด็กเล่นโดยให้นักเรียนท ากิจกรรมตามฐานทั้ง 19 ฐานในสนามเด็ก

เล่นเพ่ือพัฒนาการอ่านของนักเรียนหรือไม่ อย่างไรบ้าง 

การจัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียน 

- ในการจัดกิจกรรมการบริหารสมองท่านให้นักเรียนท าอะไรบ้าง 

- ท่านให้นักเรียนถูปุ่มสมองเพ่ือให้รู้สึกผ่อนคลายขณะท ากิจกรรมการบริหารสมองหรือไม่ 

อย่างไร 
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- ท่านให้นักเรียนเคลื่อนไหวสลับข้างเพ่ือเพ่ิมความกระฉับกระเฉงโดยใช้ท่าการเลื่อนไหวสลับ

ข้าง ท่านวดน่อง ท่ากระดกปลายเท้า และท่าเหยียดขางอเข่าหรือไม่ 

- ท่านให้นักเรียนเคลื่อนไหวมือเพ่ือเพ่ิมความคิดเชิงบวกโดยใช้ท่าเลข 8 หรือ ท่าเกี่ยวตะขอ

หรือไม ่

การบริหารจัดการหลักสูตรของฝ่ายวิชาการ/ผู้อ านวยการมีนโยบายอะไรบ้าง 

- ฝ่ายวิชาการ/ผู้อ านวยการมีนโยบายในการสนับสนุนครูในการท าให้นักเรียนมีความสามารถ

ทางการอ่านด้วยการใช้กิจกรรมบริหารสมองอย่างไร 

- ฝ่ายวิชาการ/ผู้อ านวยการมีการจัดครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการบริหารสมองให้

สอดคล้องกับนักเรียนตามระดับชั้นอย่างไร 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

- อะไรเป็นสิ่งส าคัญที่ส่งผลส าเร็จในการจัดกิจกรรมบริหารสมองของท่าน 

ปัญหา/อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

- ท่านพบปัญหา/อุปสรรคในขณะที่จัดกิจกรรมบริหารสมองหรือไม่ อย่างไร 

แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

- ผู้อ านวยการและท่านร่วมมือกันแก้ไขปัญหาที่เกิดการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

อย่างไรบ้าง 

สภาพแวดล้อม 

- มีการจัดสภาพแวดล้อมในและนอกห้องเรียนที่ส่งเสริมการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง
อย่างไร 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรียน 

ชื่อโครงการวิจัย…………………….................................................................. ..................................... 
วัน/เดือน/ปี..................................... สถานที.่.............................................................. .................... 
หัวข้อสัมภาษณ์................................................................ เวลาที่ใช้............................................... 
ผู้สัมภาษณ์..................................................... ผู้ให้สัมภาษณ์......................................................... 
 
ผลของการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

- ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมอะไรก่อนเรียน 

- หลังจากท ากิจกรรมแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้าง 

ลักษณะของกิจกรรมการบริหารสมองท่ีครูน ามาใช้ 

- ครูใช้กิจกรรมอะไรบ้างในการขยับกายขยายสมองก่อนเข้าเรียนเพ่ือพัฒนาการอ่านของ

นักเรียน 

- ครูใช้กิจกรรม Cup song (การเคาะแก้วเป็นจังหวะ) การท่องกลอน หรืออ่านหนังสือโดยใช้

แก้วเคาะเป็นจังหวะขณะที่อ่านเพ่ือพัฒนาการอ่านของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 

- นักเรียนได้เล่นในสนามเด็กเล่นในชั่วโมงเรียนบ้างหรือไม่ เล่นฐานใดบ้าง และท าไมครูจึงให้

เล่น 

การจัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียน 

- ครูให้นักเรียนจิบน้ าขณะท ากิจกรรมการบริหารสมองหรือไม่ อย่างไร 

- ครูให้นักเรียนใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือวางลงบนหน้าอกเป็นรูปตัวแอลระหว่างกระดูกและ

ซี่โครงเพ่ือให้รู้สึกผ่อนคลายขณะท ากิจกรรมการบริหารสมองหรือไม่ อย่างไร 
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- ครูให้นักเรียนเคลื่อนไหวสลับข้างเพ่ือเพ่ิมความกระฉับกระเฉงโดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวสลับ

ข้าง ท่านวดน่อง ท่ากระดกปลายเท้า และท่าเหยียดขางอเข่าหรือไม่ ท าตอนไหนบ้าง และบ่อยแค่

ไหน 

- ครูให้นักเรียนใช้ท่าเลข 8 หรือ ท่าเกี่ยวตะขอหรือไม ่

ปัญหา/อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการบริหารสมอง 

- กิจกรรมอะไรบ้างที่นักเรียนรู้สึกว่ายาก  ท าไม่ได้และไม่ชอบ 
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แบบทดสอบการอ่านนักเรียน 

 

ให้นักเรียนอ่านค าต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

นักเขียน 

ความทุกข์ ของขวัญ 

ที่นอน 

ผู้ดี 

ช่างไม้ 

ผู้ร้าย ของใช้ 

ชาวเขา ดื่มนม 

ชาวสวน 

ช่างส ี
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ภาคผนวก ง 

ภาพบริบทของโรงเรียนและภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่ครูใช้กิจกรรมการบริหารสมองกับนักเรียน 
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ภาพบริบทของโรงเรียนฟ้าใส 
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอนของครูโรงเรียนฟ้าใส 
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ภาพบริบทของโรงเรียนสุจริต 
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 ภาพกิจกรรมการเรียนการสอนของครูโรงเรียนสุจริต 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
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