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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

นิตินัย พ่ึงยา : แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียน (REHEARSAL GUIDELINES TO DEVELOP SCHOOL SYMPHONIC BAND'S 
TONE QUALITY) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต์{, 251 หน้า. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวง
ซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟ
นิคแบนด์นักเรียน 3) น าเสนอแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิค
แบนด์นักเรียน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิธีด าเนินการวิจัย
ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์เอกสาร ต ารา งานวิจัย 2) การเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ 4 คน 3) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากวงซิมโฟนิคแบนด์ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ
การประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ 3 โรงเรียน โดยสัมภาษณ์ครูผู้สอน 3 คน ครูผู้ควบคุมวง 1 คน 
นักเรียนในวง 31 คน และ 4) การเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตการฝึกซ้อมรวมวง วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยสรุปว่า 1) วิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ประกอบด้วย 1.1) การ
ก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม ครอบคลุมด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 1.2) การก าหนด
เนื้อหาการฝึกซ้อม ครอบคลุม 3 ด้าน คือ ด้านเสียง (Tone) ด้านเทคนิค (Technique) และด้านการ
แสดงออกทางดนตรี (Musicianship) 1.3) การก าหนดรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม แบ่งเป็น 4 
รูปแบบ คือ การฝึกซ้อมส่วนตัว การแยกกลุ่มฝึกซ้อม การรวมกลุ่มฝึกซ้อม และการฝึกซ้อมรวมวง 
1.4) การก าหนดการประเมินผลการฝึกซ้อม โดยมีการประเมินผลเป็นระยะทั้งก่อนซ้อม ระหว่างซ้อม 
และหลังซ้อม ให้ครอบคลุมผลด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย การประเมินตนเอง และเชิญ
ผู้เชี่ยวชาญให้เป็นผู้ประเมิน 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 
ประกอบด้วย 2.1) ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ได้แก่ ครูผู้สอน นักเรียน และบทเรียน 2.2) 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ โน้ตเพลง 
ต าราและแบบฝึกหัด 3) แนวทางการฝึกซ้อม น าเสนอในรูปแบบรูปเล่มเอกสารขนาด A4 จ านวน 40 
หน้า เรื่อง “แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน” 
ประกอบด้วย ค าน า ค าชี้แจงในการใช้แนวทางการฝึกซ้อม สารบัญ ตอนที่ 1 วงซิมโฟนิคแบนด์ ตอน
ที่ 2 เนื้อหาส าหรับการฝึกซ้อม ตอนที่ 3 แนวทางการฝึกซ้อม ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม 
หนังสืออ่านเพิ่มเติม และรายการอ้างอิง 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5883351027 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORDS: SYMPHONIC BAND/ REHEARSAL/ TONE QUALITY/ GUIDELINES 

NITINAI PUENGYA: REHEARSAL GUIDELINES TO DEVELOP SCHOOL SYMPHONIC BAND'S 
TONE QUALITY. ADVISOR: ASSOC. PROF. NARUTT SUTTACHITT, Ph.D. {, 251 pp. 

This research aims 1) To study rehearsal method to develop schoolsymphonic band’s 
tone quality; 2) To study factors affecting the rehearsal to develop school symphonic band’s 
tone quality; and 3) To propose rehearsal guideline to develop school symphonic band’s tone 
quality. This is a qualitative research. Research methodology includes content analysis, books, 
researches; 2) interview of 4 experts in symphonic band; 3) data from the symphonic band from 3 
school that won the national concert consisting of the interview of 3 instructors, 1 band director, 
31 students in the band; and 4) observation of rehearsal of the band. Qualitative data were 
analyzed by content analysis. Research findings revealed that 1) Rehearsal method to develop 
school symphonic band’s tone quality comprises of 1.1) setting the rehearsal’s goal covering 
cognitive domain, psychomotor domain and affective domain; 1.2) setting rehearsal’s content 
covering 3 areas: Tone, Technique, and Musicianship; 1.3) setting type of rehearsal in 4 types: 
individual rehearsal, group rehearsal, groups rehearsal, and band rehearsal; 1.4) setting evaluation 
method for the rehearsal as pre-rehearsal, while rehearsal, and post-rehearsal to cover the result 
in cognitive domain, psychomotor domain and affective domain, self-evaluation and evaluation 
by experts. 2) Factors affecting the rehearsal to develop school symphonic band’s tone quality 
comprises of 2.1) psychological factors in teaching music include teachers, students or musicians, 
and lessons; and 2.2) environmental factors include rehearsal rooms, musical instruments, 
papers, notes, and exercises. 3) Rehearsal guideline is presented in a A4 papers, 40 pages in total 
under the headline “rehearsal guideline to develop school symphonic band’s tone quality” 
comprising of introduction, explanation on the use of rehearsal guideline, content, part 1: 
Symphonic Band, Part 2: Content for rehearsal, Part 3: Rehearsal Guideline, Part 4: Factors 
Affecting the rehearsal, additional readings and reference. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้อย่างเรียบร้อย ด้วยความกรุณาจากผู้มีพระคุณหลายท่านที่
ข้าพเจ้าเคารพนับถือ ขอขอบพระคุณอย่างสูงส าหรับรองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ อาจารย์ที่ปรึกษา
หลักวิทยานิพนธ์ ในความเมตตา ดูแลอบรมสั่งสอนข้าพเจ้าเป็นอย่างดีในด้านการศึกษา ช้ีแนะแนวทางที่เป็น
ประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้าตั้งแต่เริ่มต้นจนจบหลักสูตร ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
รังสิพันธุ์ แข็งขัน ในความกรุณาโดยให้เกียรติเป็นประธานการสอบวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อีกทั้งยังคอยให้ค าแนะน า
ที่มีค่าในการด าเนินชีวิตแก่ข้าพเจ้า ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.สมชัย ตระการรุ่ง ท่ีกรุณาให้เกียรติเป็นกรรการ
สอบของข้าพเจ้า ให้ค าช้ีแนะที่ส าคัญในการพัฒนาแนวทางการท างานครั้งนี้  

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์วิทยา ไล้ทอง ในความกรุณาช่วยดูแลตรวจมาตรฐานเครื่องมือ
วิจัยส าหรับการเก็บข้อมูลให้ข้าพเจ้าจนงานส าเร็จลุล่วงด้วยดี ขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดนีญา อุทัย
สุข ผู้ให้วิชาความรู้ และพัฒนาแนวคิดในการศึกษาแก่ข้าพเจ้า ขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์พงษ์ลดา ธรรม
พิทักษ์กุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูวิทย์ ยุระยง และอาจารย์ ดร.ชิตพงษ์ ตรีมาศ ที่เป็นทั้งครูคอยให้ค าปรึกษาด้าน
ต่าง ๆ และเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีเสมอมาระหว่างท่ีข้าพเจ้าศึกษา  

ขอขอบพระคุณอาจารย์สุรพล ธัญญวิบูลย์ ในความกรุณาให้ความรู้อันเป็นประโยชน์ในการท าวิจัย
ครั้งนี้แก่ข้าพเจ้า ขอบพระคุณอาจารย์ด าริห์ บรรณวิทยกิจ และอาจารย์วานิช โปตะวนิช ในความกรุณาให้
ข้าพเจ้าสัมภาษณ์เก็บข้อมูลที่ส าคัญ และได้น ามาใช้ให้เกิดคุณค่าทางวิชาการอันเป็นประโยชน์ในการศึกษา 

ขอขอบคุณเป็นพิเศษส าหรับครูผู้สอน ครูผู้ควบคุมวง และนักเรียนวงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียนหอวัง 
โรงเรียนสุรนารีวิทยา และโรงเรียนราชวินิตบางแก้ว ในความมีน้ าใจ ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้เป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ให้โอกาสในการศึกษาต่อ รวมถึงให้การสนับสนุนด้าน
การศึกษาตลอดหลักสูตร 

ขอขอบคุณพี่น้อง รุ่น 8 ทุกคนที่มีน้ าใจให้การช่วยเหลือทุกสิ่งอย่าง คอยเป็นก าลังใจ อยู่เคียงข้าง
ด้วยกันมาในสองปีนี้ เป็นพิเศษส าหรับว่าที่ร้อยตรีหญิงอภิญญ์พร ชัยวานิชศิริ ส าหรับน้ าใจช่วยเหลือให้
ค าแนะน าในการท าเอกสาร และการท า E Thesis ให้เรียบร้อย และขอบคุณพี่เสาวลักษณ์ อักษรศิริ ส าหรับ
ไมตรีจิตที่ดี เป็นพี่ใหญ่คอยดูแลทุกสิ่งอย่างส าหรับน้อง ๆ ทุกคนในรุ่น 

ท้ายท่ีสุด ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ พ่อพินิจ - แม่ส าอางค์ พึ่งยา บิดา มารดา อันเป็นที่รักของ
ข้าพเจ้าอย่างหาท่ีสุดมิได้ คอยให้ก าลังใจอยู่เคียงข้างเสมอ ในระหว่างที่ข้าพเจ้าท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ณ บ้านเกิด
ด้วยความอบอุ่น 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ค าว่า “วงซิมโฟนิคแบนด์” นั้น เป็นวงดุริยางค์เครื่องลมขนาดใหญ่ มีพัฒนาการจาก

รูปแบบของ “แตรวง” ที่มาทางกิจการด้านการทหารในอดีต โดยเริ่มปลายสมัยรัชกาลที่ 4 จากทหาร
แตรฝึกหัดในวังไม่กี่นาย ฝึกฝน ถ่ายทอด จนเป็นรูปแบบวงโยธวาทิตในสมัยรัชกาลที่ 5 พัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องถึงปัจจุบันจนเป็นรูปแบบวงดนตรีในลักษณะวงคอนเสิร์ตแบนด์ที่สมบูรณ์ โครงสร้างของวง
ซิมโฟนิคแบนด์ ประกอบด้วยเครื่องดนตรี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเครื่องลมไม้ (Woodwinds) กลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง (Brass) และกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ (Percussions) เช่นเดียวกับวงโยธวาทิต ต่างกัน
ที่ลักษณะการใช้งานและบทเพลงที่ใช้บรรเลง ซึ่งโดยทั่วไปวงซิมโฟนิคแบนด์นั้นจะมีบทเพลงที่มีการ
เรียบเรียงโดยเฉพาะ รวมถึงแนวการบรรเลงส าหรับเครื่องสายบางชิ้น เช่น เชลโล หรือดับเบิ้ลเบส 
เพ่ือให้บทเพลงมีความสมบูรณ์ในการบรรเลงมากข้ึน (พูนพิศ อมาตยกุล, 2559)  

ในสถานศึกษานิยมให้จัดกิจกรรมในรูปแบบวงโยธวาทิต ส าหรับการบรรเลงบทเพลง
ในงานพิธีการต่าง ๆ ปัจจุบันมีหน่วยงานทั้งภาครัฐฯ และเอกชน จัดให้มีการประกวดในรูปแบบของ
การนั่งบรรเลงในลักษณะวงซิมโฟนิคแบนด์ (Symphonic Band) เพ่ิมขึ้น ก่อให้เกิดการพัฒนาจาก
การบรรเลงดนตรีลักษณะเพลงมาร์ช เพ่ือใช้ในการเดินแถว (Marching) ปรับรูปแบบมาเน้นฝึกซ้อม
แบบนั่งบรรเลง (Concert) มากขึ้น ประกอบกับเกณฑ์มาตรฐานในการตัดสินการประกวดที่มีความ
ชัดเจน สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการฝึกซ้อมได้อย่างมีเป้าหมาย อีกทั้งหลักสูตรการเรียน
การสอนด้านดนตรีในระดับอุดมศึกษาสามารถรองรับนักเรียนผู้ที่สนใจศึกษาต่อด้านดนตรี ใช้
ความสามารถในการสอบปฏิบัติทักษะเครื่องดนตรีเพื่อศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยได้เช่นกัน  
  ด้วยโครงสร้างการจัดรูปแบบวงซิมโฟนิคแบนด์ที่ใช้เครื่องดนตรีจ านวนมาก 
ประมาณ 40-60 ชิ้น ประกอบกับนักเรียนที่มีความสามารถที่หลากหลายในวง จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมี
การวางแผนจัดการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง รูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมที่มีประสิทธิภาพ เป็นหน้าที่
โดยตรงส าหรับครูผู้ควบคุมวงที่ควรด าเนินการเพ่ือให้เกิดความพร้อมส าหรับการบรรเลงอยู่เสมอ แต่
ด้วยเหตุปัจจัยต่าง ๆ ภาระด้านการเรียนของนักเรียน การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสถานศึกษา การ
สนับสนุนของผู้ปกครอง เครื่องดนตรี อุปกรณ์ และสถานที่ส าหรับฝึกซ้อมนั้นเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความพร้อม และประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมที่ไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ (จักรกฤษ ทัพใหญ่, 
2547)  
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  วิธีการ และเทคนิคการฝึกซ้อมส าหรับปรับเสียงการบรรเลงรวมวงนั้น เป็นเรื่องที่
ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญ และเอาใจใส่ในเนื้อหาการฝึกซ้อมแต่ละครั้ง เพราะมีผลต่อการพัฒนาทักษะ
การบรรเลงของนักเรียนทั้งรายบุคคลและหมู่คณะ ในกระบวนการจัดการฝึกซ้อมย่อมประกอบด้วย
แผนการซ้อม โดยปกติครูผู้สอนจะเป็นผู้วางเป้าหมายในการฝึกซ้อมให้กับนักเรียน เนื้อหา และรูปแบบ
การฝึกซ้อมจะถูกก าหนดโดยวัตถุประสงค์การฝึกซ้อมแต่ละครั้ง วงที่มีเป้าหมายการฝึกซ้อมที่ชัดเจน
ย่อมท าให้การฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพ และไม่เสียเวลาในการฝึกซ้อม 
  จากการศึกษาบทคัดย่อของวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับวงโยธวาทิต และวงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียน ในประเทศไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2556 จ านวน 17 เล่ม จากมหาวิทยาลัยมหิดล, 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี พบว่า เป็นการ
วิจัยเชิงบริหารจัดการ ซึ่งเป็นโครงสร้างกิจกรรมวงโยธวาทิต จ านวน 12 เล่ม ที่เหลืออีก 5 เล่ม เป็น
งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนทักษะดนตรี แผนการฝึกซ้อมทักษะดนตรี บทบาทครูผู้สอน และบทเพลง 
ในภาพรวมของงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น สะท้อนถึงสภาพปัญหาของกิจกรรมวงโยธวาทิตในเมืองไทย
ที่มีลักษณะสอดคล้องและคล้ายคลึงกัน ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เหล่านี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับ
การพิจารณาแก้ไขโดยผู้ที่เกี่ยวข้องในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ฉะนั้นการศึกษาวิจัยสภาพปัญหาเป็น
ทางออกที่ดีอย่างหนึ่งที่สามารถหาสาเหตุ และเป็นข้อมูลที่ส าคัญในการหาแนวทางในการแก้ปัญหา
ด้านต่าง ๆ ของกิจกรรม  

แต่สิ่งหนึ่งที่เป็นปัจจัยช่วยให้พัฒนาความสามารถในการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลง 
รวมวงของครูผู้สอนคือ แนวคิด หลักการ วิธีการและเทคนิคในการฝึกซ้อมเพ่ือให้ได้คุณภาพเสียงรวม
วงที่ดี เป็นเรื่องที่ส าคัญท่ีไม่ควรมองข้าม จ าเป็นต้องอาศัยผู้มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์
การปรับเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ แนะน าวิธีการฝึกซ้อมอย่างถูกวิธี โดยให้ครอบคลุมเนื้อหา
เรื่องต่างๆ ทีส่อดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานในการตัดสินการประกวดการนั่งบรรเลง ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ เสียง 
(Tone) เทคนิค (Technique) และการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship) (กรมพลศึกษา, 2559)  
  จากการศึกษาสภาพปัญหาดังกล่าว และแนวโน้มที่การจัดกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียนยังคงจัดให้มีการด าเนินการในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง ทักษะการบรรเลงพ้ืนฐานของ
นักเรียนเป็นเรื่องส าคัญที่ควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนา ผู้วิจัยเห็นสมควรว่าการแก้ปัญหาจุดเล็กๆ 
ที่ส าคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพย่อมส่งผลดีต่อโครงสร้างส่วนอื่น ๆ ที่กว้างขึ้นตามล าดับ เปรียบดังเช่น
เรื่องของการปรับเสียงรวมวงให้เข้ากัน เป็นสิ่งส าคัญอันดับต้น ๆ ที่ครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบนด์ไม่ควร
ละเลยในการฝึกซ้อม เพราะจะช่วยให้คุณภาพเสียงบรรเลงรวมวงในบทเพลงต่าง ๆ มีคุณภาพที่ดีด้วย  
  จากประวัติความเป็นมาของวงโยธวาทิตในอดีต และการพัฒนามาสู่รูปแบบวงซิมโฟ
นิคแบนด์ในปัจจุบันของไทย การจัดด าเนินกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์ในสถานศึกษา นับเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาผู้เรียนที่ควรได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่องในทุกมิติ ทั้งด้านการบริหารจัดการของ
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กิจกรรม ด้านการพัฒนาความรู้ความสามารถในการบรรเลงส าหรับนักเรียน รวมถึงด้านการสอน
ทักษะการบรรเลงดนตรีของครูผู้สอน เพ่ือให้สอดรับกับแนวคิดในการจัดการประกวดโดยหน่วยงาน
ของภาครัฐและเอกชน ที่มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสในการแสดงความสามารถด้านดนตรีวงซิม
โฟนิคแบนด์อย่างมีมาตรฐาน สามารถพัฒนาตนเองจากการฝึกซ้อมต่อยอดไปถึงการศึกษาต่อด้าน
ดนตรีในระดับอุดมศึกษาได้อย่างมีคุณภาพ 

การศึกษาวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิตแบนด์ 
นักเรียนที่ประสบความส าเร็จจากการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ ควบคู่กับศึกษาแนวคิดด้าน
จิตวิทยาการสอนดนตรี และการประเมินการฝึกซ้อมรวมวง เป็นหนทางหนึ่งที่ท าให้ทราบแนวทางที่
ถูกต้อง และเข้าใจวิธีที่เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม ส าหรับใช้พัฒนาคุณภาพการฝึกซ้อมวงซิมนิค
แบนด์นักเรียนได้อย่างมีหลักการนับเป็นเรื่องที่ควรพิจารณา  ด้วยยังไม่เคยปรากฏชัดเจนในงานวิจัย
ชิ้นใดของประเทศไทยที่มุ่งศึกษาเรื่องนี้โดยตรง วัตถุประสงค์หลักการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาวิธีการ 
และปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเป็นประเด็นส าคัญ เพ่ือหาข้อสรุปส าหรับการฝึกซ้อม เพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงโดยเฉพาะ และน าเสนอในรูปแบบแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียง
รวมวงที่เป็นระบบส าหรับวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม โดยอาศัยแนวคิด หลักการ 
และวิธีการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียง ร่วมกับศึกษาเนื้อหาด้านดนตรีส าหรับการพัฒนา
คุณภาพเสียง น ามาเป็นแนวทางในการศึกษา พัฒนา ปรับใช้ให้เหมาะกับนโยบายการจัดการศึกษา 
และบริบทของการจัดด าเนินกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์ในสถานศึกษาให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ต่อไป  
 
ค าถามการวิจัย 

1. การฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ชนะเลิศกา 

ประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศเป็นอย่างไร 
2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์

นักเรียนที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงมีอะไรบ้าง 

3. แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนควร 

เป็นอย่างไร  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่

ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ      

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์

นักเรียนที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ 

3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์

นักเรียน 

 
 

ขอบเขตการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย
ดังนี้ 

ด้านเนื้อหา  
ศึกษารูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ 

นักเรียน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านดนตรีวงซิมโฟนิคแบนด์ เกณฑ์มาตรฐานใน
การตัดสินการประกวดการนั่งบรรเลง และปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง
ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนทั้งด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี และด้านสภาพแวดล้อม   

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
วงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศจากการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ  

ระหว่าง ปี พ.ศ. 2555 - 2559   
 
นิยามศัพท์ 

 วงซิมโฟนิคแบนด์ หมายถึง วงดนตรีที่มีรูปแบบการนั่งบรรเลงในลักษณะของวงคอนเสิร์ต 
ประกอบด้วยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมไม้ เครื่องลมทองเหลือง และเครื่องประกอบจังหวะ 
ควบคุมการฝึกซ้อมและบรรเลงโดยครูผู้สอนหรือผู้อ านวยเพลง     
 คุณภาพเสียง หมายถึง คุณลักษณะของเสียงที่มีความตรงของระดับเสียงตามค่าความถี่
มาตรฐานจากเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ ซ่ึงมีสีสัน (Tone Color) ต่างกัน โดยผ่านการควบคุมการเล่นทั้ง
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ด้านเสียง (Tone) และเทคนิค (Technique) ที่มีคุณภาพ มีความสมดุลในระดับความดังที่เหมาะสม 
และไพเราะ 
 คุณภาพเสียงรวมวง  หมายถึง คุณลักษณะของเสียงที่เกิดจากการพัฒนาคุณภาพเสียงการ
เล่นของเครื่องดนตรีต่างๆ มาบรรเลงพร้อมกัน ผ่านกระบวนการปรับเสียงให้เข้ากัน มีความสมดุล 
กลมกลืนกัน  ปฏิบัติลักษณะการเล่นได้เหมือนกันตามเครื่องหมายก าหนด จนมีลักษณะของเสียงที่
ไพเราะ ประกอบด้วยเรื่องของเสียง (Tone) เทคนิค (Technique) และการแสดงออกทางดนตรี 
(Musicianship / Musical Performance) 
 วิธีการฝึกซ้อม หมายถึง ลักษณะของการปฏิบัติ และเทคนิคต่างๆ ที่ครูผู้สอนใช้ในการ
ถ่ายทอดแนวคิดส าหรับการฝึกซ้อม เพ่ือให้นักดนตรีทุกคนปฏิบัติได้ตามวัตถุประสงค์ 

แนวทางในการฝึกซ้อม หมายถึง ข้อแนะน าในรูปแบบกระบวนการที่น าเสนอ ส าหรับใช้
ด าเนินการฝึกซ้อมอย่างมีหลักการ เพ่ือให้ได้บรรลุผลการบรรเลงที่มีคุณภาพ ประกอบด้วย การ
ก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม รูปแบบและวิธีการฝึกซ้อม การ
ประเมินผลการฝึกซ้อม 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่มีอิทธิพลส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการ
ฝึกซ้อม ประกอบด้วย ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม   
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงการบรรเลงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ จาก

วงที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ 

2. ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่

ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ 

3. แนวทางในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงส าหรับวงซิมโฟนิคแบน์นักเรียน 

ส าหรับครูผู้สอน และผู้สนใจด้านวงซิมโฟนิคแบนด์สามารถปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ในการ

ด าเนินกิจกรรมการฝึกซ้อม 

 
 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิม
โฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลจากการประกวดประเภทนั่งบรรเลงระดับประเทศ และน ามาเป็น
แนวทางในการฝึกซ้อมรวมวงให้มีคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ครอบคลุมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องวงซิมโฟนิคแบนด์ ได้แก่ ประวัติความ
เป็นมา รูปแบบการจัดวง บทบาท และความส าคัญของผู้อ านวยเพลง เกณฑ์ในการตัดสินการประกวด
นั่งบรรเลงของประเทศไทยและต่างประเทศ โดยภาพรวมตอนแรก อธิบายให้เข้าใจลักษณะของวงซิม
โฟนิคแบนด์ และเกณฑ์มาตรฐานการตัดสินการประกวดนั่งบรรเลง ใช้เป็นแนวทางในการก าหนด
เนื้อหาส าหรับการฝึกซ้อมได้อย่างมีหลักการ เนื้อหาในส่วนที่สองที่น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการ
ฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ ประกอบด้วย ขั้นตอน เนื้อหา วิธีการ แนวคิดในการปรับเสียงรวมวง รวม
ไปถึงจิตวิทยาการสอนดนตรี และการประเมินผลการฝึกซ้อม โดยมีล าดับเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 วงซิมโฟนิคแบนด์ 

 1.1 ประวัติความเป็นมา  
 1.2 เครื่องดนตรีและการจัดวง 
 1.3 ผู้อ านวยเพลง 
 1.4 หลักเกณฑ์การตัดสินการประกวดนั่งบรรเลงในประเทศไทย และต่างประเทศ 
ตอนที่ 2 การฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ 

2.1 เนื้อหาการฝึกซ้อมส าหรับวงซิมโฟนิคแบนด์ 

2.2 แนวคิดในการปรับเสียงรวมวง 

2.3 การประเมินผลการฝึกซ้อม 

2.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมพัฒนาคุณภาพเสียง 

2.4.1 จิตวิทยาการสอนดนตรี 
2.4.2 สภาพแวดล้อม 

ตอนที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 วงซิมโฟนิคแบนด์ 
 วงซิมโฟนิคแบนด์ (Symphonic Band) เป็นวงดนตรีขนาดใหญ่ที่มีรูปแบบในลักษณะของ
การนั่งบรรเลงเช่นเดียวกับวงคอนเสิร์ตแบนด์ (Concert Band) มีมาตรฐานการผสมวงอย่างครบถ้วน 
ประกอบด้วยเครื่องลมไม้ (Woodwind) เครื่องลมทองเหลือง (Brass Wind) และเครื่องประกอบ
จังหวะ (Percussion) นอกจากนั้นยังนิยมใช้ซอดับเบิ้ลเบส (Double Bass) หรือเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ 
เช่น ฮาร์พ (Harp) เปียโน (Piano) เพ่ือให้สามารถบรรเลงได้ตามที่ผู้ประพันธ์ก าหนด มีวัตถุประสงค์
เพ่ือน าเสนอผลงานการประพันธ์ส าหรับแสดงความสามารถทางดนตรีโดยเฉพาะ ทั้งที่ประพันธ์ขึ้นมา
ใหม่ หรือเรียบเรียงเสียงประสานขึ้นตามระดับความสามารถของนักดนตรีในวง โดยมีผู้อ านวยเพลง 
(Conductor) เป็นผู้ควบคุมดูแลปรับเนื้อหาการฝึกซ้อม และการบรรเลงตั้งแต่ต้นจนจบการแสดง (ไข
แสง ศุขะวัฒนะ, 2530; พูนพิศ อมาตยกุล, 2559) 
1.1 ประวัติวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 ในสมัยของ โวล์ฟกัง อมาเดอุส โมสาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart) วงดนตรีรูปแบบวง 
Wind Ensemble เริ่มมีบทบาทในการบรรเลง งานประพันธ์บทเพลงของเขาเริ่มใช้เครื่องเป่าในการ
ด าเนินท านองส าคัญในผลงานรูปแบบต่าง ๆ เช่น Horn, Flute, Clarinet และ Bassoon ในบทเพลง 
Serenade for Wind Instruments K 361, K 375 และ K388 เป็นบทประพันธ์ส าหรับเครื่องเป่า
โดยเฉพาะ นับเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาดนตรีส าหรับเครื่องเป่าที่ส าคัญครั้งหนึ่ง 
 หลังจากนั้นเป็นต้นมาเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าต่างได้รับบทบาทการบรรเลงในวงออร์
เครสตราเพ่ิมมากข้ึน ริชาร์ด วากเนอร์ (Richard Wagner) ใช้เครื่องเป่ามากกว่า 30 ชิ้นในวงออร์เคร
สตรา ท าให้เสียงเพลงมีความหนักแน่นขึ้นมาก ในขณะที่ ริชาร์ด สเตราส์ (Richard Strauss) ได้
ประพันธ์ Serenade No 7 ประกอบด้วย Flute 2 เครื่อง, Oboe 2 เครื่อง, Clarinet 2 เครื่อง, 
Bassoon 2 เครื่อง Contra Bassoon และ Horn 4 เครื่อง รวมถึงบทเพลงอ่ืน ๆ ซึ่ง ริชาร์ด สเตราส์ 
(Richard Struass) ได้ให้ความส าคัญของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าเป็นอย่างมาก 
 อิกอร์ สตราวินสกี้ (Igor Starvinsky)  เป็นคีตกวีอีกท่านหนึ่ง ที่ได้ประพันธ์บทเพลงซึ่งแสดง
ให้เห็นบทบาทท่ีส าคัญของเครื่องเป่า (Milano, 1963) เช่น บทประพันธ์ส าหรับบัลเล่ต์ เรื่อง Rite of 
Spring และ Fire Bird อีกทั้งยังมีบทประพันธ์เพลงส าหรับเครื่องเป่าโดยเฉพาะ คือ Symphony for 
Winds (1920), Octet for Winds (1923) และ Concerto for Piano and Winds (1924) 
เช่นเดียวกับ กุสตาฟ โฮลทส์ (Gustav Holst) นักประพันธ์ชาวอังกฤษ ได้ประพันธ์เพลงส าหรับเครื่อง
เป่าไว้หลายเพลง เช่น 1st Suite for Band และ 2nd Suite for Band ทั้ง 2 บทเพลงนี้ใช้เครื่องเป่า
รวมด้วยกันหลายชิ้น  
 นักประพันธ์ เพลงชาวอังกฤษอีกท่านหนึ่ งที่มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาวง Wind 
Ensemble คือ ราล์ฟ วาฮาน วิลเลี่ยม (Raph Vahann Williams) เขาได้ประพันธ์เพลง English 
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Folk Song Suite และ Toccata Marziale ขึ้นในปี 1924 ผลจากการประพันธ์เพลงส าหรับวง 
Military Band ท าให้ได้รับการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมดนตรีไปสู่ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี 1917 
ประเทศสหรัฐอเมริกาเข้าร่วมสงครามโลกครั้งที่ 1 การบรรเลงวงรูปแบบ Military Band จึงเน้น
บรรเลงบทเพลงมาร์ชเป็นหลัก ซึ่งมีนักประพันธ์เพลงมาร์ชที่เป็นที่รู้จักกันดี คือ จอห์น ฟิลลิป ซูซา 
(John Philip Sousa) ซึ่งต่อมาภายหลังได้รับการยกย่องว่าเป็น “ราชาแห่งเพลงมาร์ช” ด้วยเพลง
มาร์ชที่ได้ประพันธ์ไว้ส าหรับบรรเลงประกอบการเดินสวนสนามเป็นจ านวนมาก สร้างบรรยากาศใน
สวนสนุกให้มีความสนุกสนาน บทเพลงและรูปแบบดนตรีของเขาได้รับความนิยมได้ระยะเวลาหนึ่ง 
เมื่อวัฒนธรรมกีฬาอเมริกันฟุตบอลเกิดขึ้น ประกอบกับพัฒนาคุณภาพการด้านการเรียนการสอน
ดนตรีในสถานศึกษาที่ดีขึ้นเพ่ือเตรียมวงส าหรับการประกวดวงดนตรี (Band) ระดับนักเรียน อีกทั้งมี
ความนิยมจัดการแสดงกลางแจ้งโดยวงดนตรีรูปแบบ Marching Band ระหว่างพักครึ่งการแข่งขัน
อเมริกันฟุตบอล เพ่ือสร้างความบันเทิงให้ผู้ชม มีผลท าให้บทบาทของวง  Military Band เริ่ม
เปลี่ยนไป 
 ในปี ค.ศ. 1918 ได้มีการจัดตั้งสถาบันดนตรี Eastman School of Music ก่อตั้งขึ้นโดย 
จอร์จ อีสท์แมน (George Eastman) ชาวอเมริกัน ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของมหาวิทยาลัย 
Rochester ปัจจุบันเป็นสถานศึกษาด้านดนตรีในสาขาต่าง ๆ เช่น การประพันธ์เพลง การแสดงดนตรี 
และดนตรีศึกษา และสถาบันการศึกษาแห่งนี้ถือว่าเป็นต้นก าเนิดวง Wind Ensemble จนกระทั่ง ปี 
ค.ศ. 1952 มีการก่อตั้งวงดนตรีประเภทใหม่ คือ Eastman Wind Ensemble ขึ้น เพ่ือพัฒนา และ
ส่งเสริมดนตรีประเภทเครื่องเป่าโดยเฉพาะ โดย เฟรเดอริค เฟนเนล (Frederick Fennell) เป็นศิษย์
เก่าและครูผู้สอน ประกอบด้วยสมาชิกวง 45 คน ทั้งเครื่องเป่าลมไม้ เครื่องเป่าลมทองเหลือง และ
เครื่องดนตรีอ่ืน ๆ เช่น ฮาร์พ (Harp), เปียโน (Piano), ออร์แกน (Organ) และ ฮาร์พซิคอร์ด 
(Harpsicord) เป็นต้น (Sadie, 2001) 
 Fennell มีแนวคิดว่า ต้องการปรับเปลี่ยนรูปแบบวงดนตรีประเภทเครื่องลมที่บรรเลงเพลง
มาร์ชส าหรับการเดินแถวในอดีตมาเป็นวงนั่งบรรเลง ผู้เล่นต้องมีเทคนิคการบรรเลง และเล่นบทเพลง
ที่ใช้ทักษะขั้นสูงเช่นเดียวกับวงออร์เครสตรา (Orchestra) รวมถึงมีแนวคิดในการประพันธ์บทเพลงให้
เหมาะส าหรับวงดนตรีประเภทนี้ด้วยเช่นกัน วง Eastman Wind Ensemble ได้พัฒนาการฝึกซ้อมวง
ในรูปแบบของวง Wind Ensemble จนออกแสดงและบันทึกเสียง จนเป็นที่ยอมรับ กล่าวได้ว่ามี
บทบาทต่อการพัฒนาดนตรีประเภทเครื่องลมอย่างมากถึงปัจจุบัน (สยามดนตรียามาฮ่า, 2535) 
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 พัฒนาการวงซิมโฟนิคแบนด์ในประเทศไทย  
ชาติไทยของเรานั้นเริ่มมีการบรรเลงแตรทองเหลืองในสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช

จากยุโรปชาติวิลันดา ในยุคนั้นใช่ส าหรับประโคมเวลาเสด็จออกยังพระราชพิธีส าคัญต่าง ๆ ในสมัย
รัชกาลที่ 4 มีครูฝึกหัดทหารแตรเป็นนายทหารอังกฤษนอกราชการ 2 นาย คือ ร้อยเอกอิมเปย์ 
(Impey) และ ร้อยเอกโทมัส น็อกซ์ (Thomas Knox) เข้ารับราชการ ซึ่งเป็นลักษณะของการสอน
ระเบียบการใช้สัญญาณแตรทางทหาร ทั้งในวังหน้าและวังหลวง ให้ กับกรมทหารเกณฑ์หัด และ
แพร่หลายสู่กองทหารมหาดเล็กรักษาพระองค์ กองทหารราบ ของทั้งสองวัง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554
ก; พูนพิศ อมาตยกุล, 2559) 
 หลังจากนั้นมาชาติไทยได้รับการถ่ายทอดความรู้ความสามารถด้านการบรรเลงบทเพลงในพิธี
เกียรติยศ และการฝึกหัดด้านดนตรีแตรฝรั่งจากการเข้ามาทางเรือรบเพ่ือเจริญสัมพันธไมตรีของยุโรป
และอเมริกา ด้วยธรรมเนียมการเดินกระบวนอันเชิญพระราชสาส์นเข้ามาถวายกษัตริย์ที่สง่างาม 
ทหารแตรของไทยได้รับการฝึกฝนและพัฒนาการบรรเลงจากครูแตรทั้งชาวเยอรมัน และอเมริกันมา
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 จนถึงรัชกาลที่ 5 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ยาคอบ ไฟต์ (Jacob Veit 
1844-1905) ครูแตรเชื้อสายเยอรมัน สัญชาติอเมริกันผู้มากด้วยความสามารถ ถ่ายทอดวิชาความรู้
ด้านดนตรีทั้งทฤษฎีและปฏิบัติแก่ทหารไทยหลายต่อหลายคน แม้กระทั่งบุตรชายทั้งสามคนของท่าน
ซึ่งเกิดจากภรรยาชาวไทย ก็ได้ศึกษาด้านดนตรีจากท่านเป็นอย่างดี  
 สมัยรัชกาลที่ 6 ปีเตอร์ไฟต์ (Peter Veit) ลูกชายคนเล็กของยาคอบ ไฟต์ ได้รับโปรดเกล้าฯ 
ให้เป็นครูเครื่องสายฝรั่งราชส านักรัชกาลที่ 6 ต าแหน่งหัวหน้าวงดุริยางค์หลวง มีต าแหน่งเป็นพระเจน
ดุริยางค์ (ปิติ วาทยะกร) เป็นครูดนตรีของราชส านักไทยตลอดมาจนถึงสมัยรัชกาลที่ 9  
 ในส่วนของกองทัพเรือมีครูแตรชาวอิตาเลี่ยน ชื่อ มิเชลล์ ฟุสโก มาสอนนานถึง 25 ปี เป็นผล
ให้แตรวงทหารของไทยมีความสามารถในการบรรเลงค่อนข้างมาก ทั้งการเดินแถวและการนั่งบรรเลง
ในรูปแบบซิมโฟนิคแบนด์  ในระหว่าง พ.ศ. 2425-2445 เป็นเวลา 20 ปี สมัยรัชกาลที่ 5 จากวงแตร
ทหารบกกระจากไปสู่กองทัพภาคในหลายจังหวัดทุกภาคของไทย ทหารแตรที่มีความรู้ยังได้สอน
ชาวบ้าน จนเกิดเป็นแตรวงส าหรับบรรเลงในงานเทศกาลต่าง ๆ ทั้งระดับอ าเภอและจังหวัดทั่ว
ประเทศ จนกลายเป็นอาชีพหนึ่งของไทยนับตั้งแต่ พ.ศ.2415 เป็นต้นมา  
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ภาพที่ 1 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต 
ผู้ทรงพัฒนาแตรวงไทยเป็นวงซิมโฟนิคแบนด์ 

(พูนพิศ อมาตยกุล, 2559) 
 

 แตรวงทหารของไทยได้รับการพัฒนาครั้งใหม่อีกครั้งในสมัยของรัชกาลที่ 6 หลังจากที่สมเด็จ
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต (พ.ศ. 2424–2486)      
พระราชโอรสในรัชกาลที่ 5 และพระนางเจ้าสุขุมาลมารศรีพระราชเทวี ทรงจบการศึกษาวิชา
ทหารบกจากประเทศเยอรมนี ทรงมีความรู้เรื่องแตรวงและวิชาการแยกเสียงประสานส าหรับแตรวง
เป็นอย่างดี ได้พัฒนาทักษะการบรรเลงและการเรียนรู้วิธีอ่าน เขียนโน้ตดนตรีสากลให้มีความรู้
ความสามารถด้านดนตรีที่ทันสมัย โดยเริ่มพัฒนาให้ส าหรับแตรวงทหารเรือ ทหารบก กระจายสู่
กองทัพอากาศ กรมต ารวจ แตรวงของคณะลูกเสือ นักเรียนมัธยม ตลอดจนแตรวงชาวบ้าน ซึ่งได้ รับ
การพัฒนาสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวงโยธวาทิต และวงซิมโฟนิคแบนด์ที่เป็นรูปแบบมาตรฐานสากลที่
เรารู้จักกันในทุกวันนี้ (พูนพิศ อมาตยกุล, 2559) 
 
1.2 รูปแบบการจัดวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 Garofalo (1976) ผู้อ านวยเพลงของวง The Catholic University Wind Symphony, 
Washington D.C. ให้แนวคิดในการจัดวงว่า การจัดรูปแบบวงในหลาย ๆ สถาบันการศึกษาทั้งระดับ
มัธยมศึกษา และระดับมหาวิทยาลัยยังคงใช้หลักการดั้งเดิมของ เฟรเดริกส์ เฟนเนล (Frederick 
Fennell) ผู้ที่ก่อตั้งวงดุริยางค์เครื่องลมที่มีชื่อเสียง Eastman Wind Ensemble (Sadie, 2001) ด้วย
แนวคิด คือ ใช้ส าหรับบรรเลงบทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นส าหรับเครื่องเป่า และเครื่องประกอบจังหวะจาก
ทุกยุคสมัย ด้วยผู้บรรเลงอย่างน้อยหนึ่งหรือสองคนของแต่ละโน้ตเครื่องดนตรี โดยเน้นรูปแบบในการ
พัฒนาคุณภาพเสียงเช่นเดียวกับวงออร์เครสตรา ขนาดของวงที่เหมาะสมควรอยู่ระหว่าง 45 - 55 คน  
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 ในการจัดที่นั่งเพ่ือให้เหมาะสมส าหรับการแสดง มีความส าคัญต่อเสียงของแต่ละเครื่องเมื่อ
บรรเลงร่วมกัน ทั้งนี้เพ่ือให้เข้าถึงเจตนาของผู้ประพันธ์ ซึ่งในวงซิมโฟนิคแบนด์นั้นมีสีสันของเสียง
เครื่องดนตรีที่หลากหลาย ดังในภาพที่ 3 ที่แสดงให้เห็น ได้พัฒนารูปแบบการนั่งที่จัดโดยพิจารณา
ด้านแนวการบรรเลงร่วมกับสีสันของเครื่องดนตรี ซึ่งใช้หลักการจัดลักษณะของเสียงเครื่องทั้ง 3 
ประเภท จากโครงสร้างการจัดกลุ่มเครื่องในแผนภูมิที่ 1 ที่ประกอบด้วย กลุ่มเครื่องเป่าลมไม้ 
(Woodwinds) กลุ่มเครื่องลมทองเหลือง (Brass) และกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ (Percussions)  
Timbres of Symphonic Wind Ensemble 

Sub - Ensemble        Choirs    Section and Individual  
Instruments 

 

 ………………………………………………..…. Flutes and Piccolo 
Woodwinds …………………..………. Single Reeds ………………………….. Clarinets 
        Saxophones 
    Double Reeds……………………..….. Oboe and English Horn 
        Bassoon and 
         (mixed combinations of the above) Contrabassoon  
     

    Bright Brass …………………..……….. Trumpets 
Brass ……………………………………….     Trombones 
        Cornets 
    Mello Brass …………………………… Horns 
        Euphoniums 
         (mixed combinations of the above) Tubas 
 

    Basic Choir …………………...……….. Timpani , Bass Drum 
Percussion ………………..…………….     Cymbals , Snare Drum 
        Triangle, Wood Block 
    Accessories Choir …………………… Tambourine, Claves 
        Guiro (and so on) 
        Chimes, Xylophone 
    Mallet/Keyboard Choir…………… Marimba, Vibraphone 
                    (mixed combinations of the above) Celesta (and so on) 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงการแบ่งกลุ่มลักษณะของเสียงเครื่องดนตรีในวงซิมโฟนิคแบนด์ 
ที่มา : The Symphonic Wind Ensemble: Seating for Sound Improvement, P38 

(Garofalo & Whaley, 1976) 
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ภาพที่ 2 แผนผังที่นั่งในวงซิมโฟนิคแบนด์ตามแนวคิดของ Garofalo and Whaley (1976)  
ที่มา : The Symphonic Wind Ensemble: Seating for Sound Improvement, P39 

 
 การจัดแผนผังที่นั่งในวงทั่วไปจะค านึงถึงเรื่องขององค์ประกอบของพลังเสียง  การจัดรูปแบบ
ที่นั่งจะช่วยให้ผู้ฟังได้ยินเสียงที่เกิดจากการบรรเลงของเครื่องต่าง ๆ ในวงได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด โดยที่
เราก าหนดองค์ประกอบให้ทั้ง 3 กลุ่มเครื่อง กลุ่มเครื่องประกอบจังหวะจะได้ยินเสียงของกลุ่มเครื่อง
ลมไม้ซึ่งจัดอยู่ส่วนหน้า และบรรเลงออกมาได้อย่างสมดุล แนวคิดที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ประการ
แรก ให้ต าแหน่งเสียงหลักของแต่ละเครื่องอยู่ใกล้กัน จะช่วยให้ได้ยินแนวการบรรเลงซึ่งกันและกัน
ของเครื่องอ่ืน ช่วยให้ผู้เล่นอ่ืน ๆ สามารถปรับเสียงตามได้สะดวก อีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหาเรื่องของ
ความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) ได้ไม่ยาก นอกจากนั้นผู้เล่นเสียงหลักจะเป็นหลักในเรื่อง
ของประโยคเพลง (Phrasing), ความดังเบา (Dynamic), ส าเนียงการเล่น (Articulation) และรูปแบบ 
(Style) การเล่นให้ผู้เล่นทุกคนในกลุ่มได้ง่าย ประการที่สอง กลุ่มเครื่องเสียงต่ า จะให้อยู่ใกล้กันใน
บริเวณท่ีนั่งด้านขวามือของผู้อ านวยเพลง ซึ่งโดยทั่วไปธรรมเนียมปฏิบัติของการนั่งเล่นในวงคอนเสิร์ต
แบนด์ (Concert Band) มักให้แนวเสียงต่ า (Bass-Line) อยู่ตรงกลาง แต่ไม่สามารถใช้ส าหรับในวง
ซิมโฟนิคแบนด์ (Symphonic Band) ได้เพราะอาจต้องแยกต าแหน่งที่นั่งผู้เล่นหลักออกจากกลุ่ม มี
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ผลต่อเสียงรวมวง สิ่งส าคัญสุดในการจัดที่นั่งในวงนั้นจะช่วยให้ง่ายต่อการปรับเทียบเสียงของกลุ่ม
เครื่องต่าง ๆ และง่ายต่อการเทียบเสียงประสานรูปแบบของคอร์ดได้เช่นกัน (Garofalo & Whaley, 
1976)  

ไขแสง ศุขะวัฒนะ (2530) กล่าวถึงการจัดรูปแบบวงซิมโฟนิคแบนด์โดยทั่วไปมักจะให้กลุ่ม
เครื่องเป่าลมไม้ (Woodwinds) อยู่ด้านหน้า เครื่องเป่าทองเหลือง (Brass) และเครื่องประกอบ
จังหวะ (Percussions) จะอยู่ด้านหลัง นั่งรวมกันในลักษณะครึ่งวงกลม และมีผู้อ านวยเพลง 
(Conductor) คอยควบคุมการบรรเลงอยู่ด้านหน้าวง  

Feldman and Contzius (2016) ได้ให้แนวทางในการจัดสัดส่วนเครื่องดนตรี และการจัด
ต าแหน่งต่าง ๆ ของเครื่องดนตีในวงซิมโฟนิคแบนด์ โดยให้ ฟลู้ท (Flute) และ ปิโคโคโล (Piccolo) 
อยู่แถวแรกสุดจากด้านหน้า ทั้งแนวบรรเลงที่ 1 และ 2 ส่วนปิคโคโลจะให้อยู่ริมนอก แต่มีบ้างที่จัดให้
อยู่ตรงกลาง เพ่ือให้เสียงเข้ากันกับผู้เล่นคนหลัก โอโบ (Oboes) ซึ่งอยู่ตรงกลางของแถวแรก หรือ
แถวที่สอง ส่วนเฟรนด์ฮอร์น และแซกโซโฟน (French Horn and Saxophones) ควรจัดให้อยู่ใกล้
กันเสมอ ด้วยคุณลักษณะความถี่ของเสียงที่มีความใกล้เคียงกัน ส่วนต าแหน่งการจัดวางขึ้นอยู่กับ
ความต้องการของผู้อ านวยเพลงว่าอยากได้เสียงรวมลักษณะใด ในต าแหน่งของทรัมเป็ต (Trumpet) 
จะอยู่แถวกลาง โดยให้ผู้เล่นที่มีความช านาญไม่มากอยู่ด้านนอกเพ่ือช่วยในเรื่องของการควบคุมเสียง 
หรืออาจกลับด้านกันโดยให้ผู้เล่นที่ช านาญกว่าอยู่ด้านนอกจะสามารถเล่นให้ผู้ฟังได้ยินเสียงง่ายขึ้น 
ทรอมโบน (Trombones) มักจะอยู่ในแนวเดียวกับทรัมเป็ตเสมอ ขึ้นอยู่กับระยะการยกหรือเลื่อน
สไลด์ เพราะมีผลต่อเสียงที่เกิดขึ้น  ต าแหน่งที่นั่งส าหรับทูบา (Tuba) นั้น ควรพิจารณาเรื่องของ
สถานที่แสดงประกอบด้วย บนเวทีที่มีฉากหลังสะท้อนเสียงนั้นควรให้ทูบาอยู่ตรงกลางของแถวหลัง 
โดยให้อยู่ใกล้กับต าแหน่งของกลองทิมปานี (Timpani) เนื่องจากเล่นโน้ตในลักษณะเดียวกันเป็นส่วน
ใหญ ่

ในกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง บางครั้งจะจัดให้อยู่ในแถวเดียวกันโอบอยู่ด้านหลังบนแท่นที่ยก
สูงขึ้นจากกลุ่มเครื่องลมไม้ ซึ่งจะท าให้เสียงรวมของวงออกมาดีส าหรับผู้ฟัง แต่เป็นความล าบากใน
การฟังเสียงซึ่งกันและกันส าหรับผู้เล่นด้วยกันเอง เพราะอยู่ในระยะที่ห่างจากกัน ฉะนั้น ผู้อ านวย
เพลงควรพิจารณาในการจัดต าแหน่งที่นั่งให้เหมาะสมกับสถานที่ที่ใช้ในการแสดง เพ่ือให้ผู้เล่นเกิด
ความมั่นใจและได้คุณภาพเสียงรวมวงออกมาตามท่ีต้องการ (Feldman & Contzius, 2016)  

ในการก าหนดจ านวนเครื่องดนตรีในวงจะข้ึนอยู่กับขนาดของวงเป็นหลัก ซึ่งมีท้ัง 
ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ มีโครงสร้าง และรูปแบบการจัดวงที่เป็นลักษณะเดียวกันคือ กลุ่มเครื่องลม
ไม้จะอยู่ด้านหน้า กลุ่มเครื่องลมทองเหลืองอยู่ถัดไป และมีเครื่องประกอบจังหวะโอบอยู่ด้านหลัง ใกล้
กันกับแนวเสียงต่ า และควรให้ผู้เล่นเสียงท านองหลักของแต่ละกลุ่มอยู่ในระยะที่ไม่ไกลจากกัน เพ่ือให้
เกิดความสมดุลในการบรรเลงทั้งนี้ในการจัดต าแหน่งที่นั่งต่าง ๆ ในวง เป็นสิ่งส าคัญที่ครูผู้สอน หรือผู้
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อ านวยเพลงควรพิจารณาให้เหมาะสม เพ่ือให้เสียงรวมของวงบรรเลงออกมาสู่ผู้ฟังได้ไพเราะที่สุด ดัง
ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงโครงสร้างการจัดวงซิมโฟนิคแบนด์ของวงต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่าง การจัดต าแหน่งที่นั่งส าหรับนักดนตรีในวงซิมโฟนิคแบนด์ขนาดใหญ่ของมหาวิทยาลัย
อิลลินอยส์ ภายใต้การควบคุมวงของแฮรี่ เบอเจียน (Harry Begian) 
 

 
ภาพที่ 3 วงซิมโฟนิคแบนด์แห่งมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ ภายใต้การควบคุมวงของแฮรี่ เบอเจียน 

ที่มา: The Teaching of Instrumental Music (2011: p359) 
(Colwell & Hewitt, 2011) 

 

ในปัจจุบัน สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาของสหรัฐอเมริกาได้จัดให้มีการเรียนการสอน
ดนตรีทุกแห่ง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554ก) รวมถึงการจัดตั้งวงดนตรีในรูปแบบซิมโฟนิคแบนด์ของแต่
ละมหาวิทยาลัย และเป็นวงที่มีมาตรฐานการบรรเลงที่ได้รับการยอมรับในหลาย ๆ แห่ง เช่น วง 
University of Illinois Symphonic Band โดยมี แฮรี่ เบอเจียน (Harry Begian) เป็นผู้อ านวยเพลง 
การจัดต าแหน่งที่นั่งในวงของแฮรี่ นั้น จะเน้นให้เสียงรวมของคลาริเน็ทเป็นหลักของวง กลุ่มเครื่อง
เสียงต่ าจะอยู่ใกล้กับทิมปานี ในขณะที่สามารถรักษาเสียงรวมร่วมกับกลุ่มเครื่องลมทองเหลืองไป
พร้อมกัน (Colwell & Hewitt, 2011)  
 จากรูปแบบการจัดวงที่เป็นมาตรฐานมาจากอดีต โดยวงเครื่องป่า (Wind Ensemble) 
Eastman Wind Ensemble เป็นแนวทางในการจัดวงซิมโฟนิคแบนด์ให้กับวงซิมโฟนิคแบนด์ทั่วไป 
รวมถึงในประเทศไทย ทั้งในระดับโรงเรียนและระดับมหาวิทยาลัย โดยข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับขนาด
ของวงที่สมัครเข้าร่วมการประกวดการนั่งบรรเลงระดับประเทศของโรงเรียนต่าง ๆ เฉพาะวงที่
ชนะเลิศในการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ ระหว่างปี พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2559 มีจ านวนผู้
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บรรเลงอยู่ระหว่าง 50 – 60 คน (กรมพลศึกษา, 2558ข; มหาวิทยาลัยรังสิต) ที่มีรูปแบบการจัดวงที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันในโครงสร้างหลัก คือจัดให้กลุ่มเครื่องเป่าลมไม้อยู่ด้านหน้า ทรัมเป็ท ทรอมโบน
อยู่แถวหลัง กลุ่มเครื่องเสียงต่ าอยู่ด้วยกันด้านขวามือของผู้อ านวยเพลง โดยมีกลุ่มเครื่องประกอบ
จังหวะโอบอยู่ด้านหลังสุดของวง  วงซิมโฟนิคแบนด์ของโรงเรียนราชวินิตบางแก้ว แยกกลุ่มแซก
โซโฟนออกจากกลุ่มฮอร์น โดยให้อยู่ฝั่งซ้ายมือของผู้อ านวยเพลง ส่วนวงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียนสุร
นารีวิทยาจัดให้ต าแหน่งของผู้ เล่นฮอร์นอยู่ใกล้กันกลุ่มของแซกโซโฟนด้านขวามือตรงกลาง 
เช่นเดียวกับวงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียนหอวัง ซึ่งตรงกับแนวคิดการจัดวงทั่วไปของ Garofalo and 
Whaley (1976), Feldman and Contzius (2016) รวมถึงสอดคล้องกับรูปแบบการจัดวงเพ่ือให้
เสียงรวมวงมีความสมดุลและมีความกลมกลืนกันของวง University of Illinois Symphonic Band 
ด้วยเช่นกัน (Colwell & Hewitt, 2011; Green, 1997)  
 
    ตัวอย่างวงซิมโฟนิคแบนด์ในประเทศไทย 
    วงซิมโฟนิคแบนด์แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Nontri Orchestra Wind) 

 
 

ภาพที่ 4 วงซิมโฟนิคแบนด์แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Notri Orchestra Wind) 
สืบค้นจาก 

https://www.facebook.com/245256795496540/photos/a.388653131156905.86813.2452567954965
40/1094724100549801/?type=1&theater 

 
วงดุริยางค์เครื่องลม หรือวงซิมโฟนิคแบนด์กึ่งอาชีพแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

(Nontri Orchestra Wind) ก่อตั้งวงเมื่อ ปี พ.ศ. 2552 โดยมีอาจารย์สุรพล ธัญญวิบูลย์ เป็นผู้ก่อตั้ง
และ ผู้อ านวยเพลง เป็นวงขนาดกลาง เคยได้รับรางวัลเหรียญทองเกียรติยศ ในการประกวดดนตรีโลก 
(World Music Contest 2014) ณ เมืองเคอการ์เด้ ประเทศเนเธอแลนด์ ประจ าปี 2556 



 

 

17 

(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2555) มีรูปแบบการจัดวงโดยให้กลุ่มเครื่องเป่าลมไม้ที่เล่นท านองหลัก
จะอยู่ด้านหน้า ทรัมเป็ทและทรอมโบนอยู่ตรงกลางด้านหลังกลุ่มเครื่องเป่าลมไม้ กลุ่มฮอร์นและ
เครื่องเสียงต่ าอยู่ด้านขวามือของ ผู้อ านวยเพลงซึ่งไม่ไกลจากทิมปานี ซึ่งโครงสร้างหลักการจัดวง
โดยรวมนั้นมีความสอดคล้องกับหลักการของ Garofalo and Whaley (1976) Feldman and 
Contzius (2016) และแนวคิดการจัดวงของ Green (1997) การจัดวงรูปแบบนี้เพ่ือให้เกิดความ
สมดุลระหว่างกลุ่มเครื่องต่าง ๆ  และความกลมกลืนของเสียงรวมวง รวมถึงความสมดุลระหว่างเครื่อง
เป่าและเครื่องประกอบจังหวะที่อยู่ด้านหลัง แต่ต่างกันในต าแหน่งของผู้เล่นฮอร์น ซึ่ งสามารถ
ปรับเปลี่ยนต าแหน่งที่นั่งตามความเหมาะสม เพ่ือให้ได้ลักษณะเสียงรวมวงโดยผู้อ านวยเพลงเป็นผู้
ก าหนด  
   วงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 

 
ภาพที่ 5 วงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางแก้ว (2559) 

สืบค้นจาก :  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1273269962724022&set=a.1273269429390742.107374

1851.100001230908222&type=3&theater  

 มีผู้บรรเลงจ านวน 59 คน ได้รับรางวัลชนะเลิศการนั่งบรรเลงในรายการ Rangsit Music 
Competition ประจ าปี 2559 ได้รับรางวัลถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ธนาคารโรงเรียน จัดโดย
ธนาคารออมสิน ประจ าปี พ.ศ. 2555, 2557-2559 และได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดประเภทนั่ง
บรรเลง ได้รับถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จากการประกวด
วงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ แห่งประเทศไทย ประจ าปี 2555 – 2557 
(มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ข) 
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   วงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียนหอวัง 

 
ภาพที่ 6 วงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนโรงเรียนหอวัง (2558) 

สืบค้นจาก : 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10157790627630371&set=a.10157790608710371.1073

741847.524435370&type=3&theater  
 

 มีผู้บรรเลงจ านวน 52 คน ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดการนั่งบรรเลงในรายการ 
Rangsit Music Competition ประจ าปี 2558 ได้รับรางวัลถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 (มหาวิทยาลัยรังสิต, 2558) และรางวัลชนะเลิศการ
ประกวดวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ธนาคารโรงเรียน จัดโดยธนาคารออมสิน ประจ าปี พ.ศ. 2556 
(ธนาคารออมสิน, 2559)  
 
   วงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

 
ภาพที่ 7 วงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียนสุรนารีวิทยา (2559) 

สืบค้นจาก : 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10154727675905148&set=picfp.588485147.10153994

264950148&type=3&theater 

มีผู้บรรเลงจ านวน 60 คน ได้รับรางวัลเหรียญทอง และรางวัล Top  of  The world 
championship ในประเภทดนตรีสนาม (Display) จากการประกวดดนตรีโลก ครั้งที่ 16 (16th 
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World Music Contest 2009 ) ณ ประเทศเนเธอแลนด์ ประจ าปี 2552 และได้รับรางวัล
ชนะเลิศการประกวดประเภทนั่งบรรเลง ได้รับถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี จากการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ แห่งประเทศ
ไทย ประจ าปี 2558 – 2559 (กรมพลศึกษา, 2559)  
 จากตัวอย่างวงซิมโฟนิคแบนด์ในประเทศไทยทั้ง 4 สถาบันการศึกษา พบว่ามีรูปแบบที่
คล้ายคลึงกันในโครงสร้างหลัก คือ วงซิมโฟนิคแบนด์แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นวงที่มี
รูปแบบของวงซิมโฟนิคแบนด์มาตรฐาน ส่วนวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนเป็นวงขนาดกลาง จ านวนนัก
ดนตรี 50 – 60 คน จัดที่นั่งโดยให้กลุ่มเครื่องลมไม้อยู่ด้านหน้า เครื่องลมทองเหลืองโอบอยู่ด้านหลัง 
โดยมีกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะอยู่ด้านหลังสุด มีผลงานชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ ซึ่ง
สามารถสรุปในรูปแบบตารางเปรียบเทียบจ านวนนักดนตรีในวงเฉพาะวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
จ านวน 3 วง ได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบจ านวนนักดนตรีในวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ
จากการประกวดระดับประเทศ ระหว่างปี พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2559 
 

ล าดับ วงซิมโฟนิคแบนด์ทีไ่ด้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดบัประเทศ จ านวนนักดนตร ี

1 
โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 
ชนะเลิศการประกวดการนั่งบรรเลงจากการประกดวด Rangsit Music 
Competition ประจ าปี 2559 

59 คน 

2 
โรงเรียนหอวัง 
ชนะเลิศการประกวดการนั่งบรรเลงจากการประกวด Rangsit Music 
Competition ประจ าปี 2558 

52 คน 

3 
โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
ชนะเลิศการประกวดการนั่งบรรเลงจากการประกวดวงโยธวาทิต นักเรียน
นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประจ าปี 2558 

60 คน 

 

(กรมพลศึกษา, 2559; มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ข)  
 

 จากตารางเปรียบเทียบโครงสร้างจ านวนนักดนตรีในวง พบว่าทั้ง 3 โรงเรียนมีจ านวนเครื่อง
ดนตรีที่ใกล้เคียงกัน และมีรูปแบบการจัดวงที่คล้ายคลึงกัน โดยกลุ่มเครื่องป่าลมไม้อยู่รวมกัน
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ด้านหน้า มีเครื่องเป่าลมทองเหลือง อยู่ถัดไปด้านหลัง ให้กลุ่มเครื่องเสียงต่ าอยู่บริเวณเดียวกันด้าน
ขวามือของผู้อ านวยเพลง และกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะอยู่ด้านหลังสุด 

แนวคิดในการจัดวางต าแหน่งเครื่องดนตรีในวงซิมโฟนิคแบนด์นั้น เป็นเรื่องส าคัญที่ครูผู้สอน 
หรือผู้อ านวยเพลงควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือท าความเข้าใจถึงธรรมชาติของเสียงเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ 
การจัดรูปแบบวงที่ดีโดยอาศัยหลักการที่น าเสนอมาดังกล่าว เป็นแนวทางอย่างหนึ่งที่ช่ วยให้การ
ฝึกซ้อมรวมวงเกิดประสิทธิภาพด้านการบรรเลง และเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ต้องพิจารณาควบคู่ไปกับ
การฝึกซ้อมรวมวงโดยเฉพาะการใช้กลยุทธ์ในการหาต าแหน่งของเสียงเครื่องดนตรีแต่ละประเภทที่
ช่วยให้เกิดความกังวานขณะที่บรรเลงรวมวงในสถานหรือสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน และปรับใช้ให้เกิด
ความเหมาะสม ทั้งนี้ จะช่วยให้นักดนตรีกลุ่มเครื่องต่าง ๆ ในวงได้ยินเสียงซึ่งกันและกัน รวมถึงเสียง
รวมวงที่มีความสมดุล กลมกลืน และมีคุณภาพเสียงรวมวงที่ดีที่สุด  

 
1.3 ผู้อ านวยเพลง 
1.3.1 ความหมายของผู้อ านวยเพลง 
 ไขแสง ศุขะวัฒนะ (2554) ได้ให้ค านิยามของค าว่า “ผู้อ านวยเพลง” หรือ “วาทยกร” 
(Conductor) หมายถึง ผู้ที่สามารถเชื่อมโยงนักดนตรีทุกคนในวงเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
เพ่ือที่จะให้เขาเหล่านั้นสามารถใช้เสียงเป็นสื่อกลางถ่ายทอดความคิด และความมุ่งหมายของคีตกวี
เข้าสู่จิตใจของผู้ฟังได้อย่างถูกต้องและกระจ่างชัด  

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2554ข อธิบายเกี่ยวกับผู้อ านวยเพลงว่าเป็นผู้ควบคุมวงมีหน้าที่รับผิดชอบ
ผลการแสดงดนตรีในรายการต่าง ๆ คอยถ่ายทอดอารมณ์เพลงออกมาโดยผ่านเสียงดนตรีอย่างมี
ความหมายถูกต้องสมบูรณ์ โดยใช้ไม้บาตอง (Baton) สีขาวในการให้จังหวะ  

ด าริห์ บรรณวิทยกิจ (2560) ให้แนวคิดว่าผู้อ านวยเพลงหรือครูผู้สอนนั้นเปรียบดังผู้ก ากับที่มี
บทบาทต่อวงโดยตรง ต้องสามารถท าให้นักดนตรีทุคนเข้าใจในแนวคิด ลักษณะ บทบาทและหน้าที่
ต่างๆ ของแต่ละคนที่ใช้ในการบรรเลงให้ไปในทิศทางที่ควรจะเป็น มีความรู้ความเข้าใจในบทเพลง  
วิเคราะห์ปัญหาจากการเล่นได้ และสามารถแก้ปัญหาให้นักเรียนหรือนักดนตรีได้ 

วานิช โปตะวนิช (2560) ให้ความส าคัญมากต่อบทบาทของครูผู้สอน และผู้อ านวยเพลง ถือ
เป็นผู้ ที่มีหน้าที่รับผิดชอบต่อการฝึกซ้อมโดยตรงให้นักเรียน หรือนักดนตรีสามารถบรรเลงบทเพลง
ออกมาได้อย่างเรียบร้อย ปรับเนื้อหา และทิศทางการเล่น สร้างความสมดุลต่างๆ ของเสียงวงให้
เกิดขึ้นได้อย่างมีคุณภาพ เป็นผู้ที่ต้องสนใจใฝ่ศึกษาเรียนรู้ด้านดนตรี และทันยุคทันสมัยในสไตล์การ
บรรเลงบทเพลงอยู่เสมอ รู้จริงในเรื่องของดนตรี มีทักษะการฟังที่ดี ต้องฟังเสียงการเล่นของนักเรียน
ให้ออก รู้ถึงปัญหาต่างๆ และสามารถแก้ปัญหา รวมถึงแนะน าวิธีการฝึกซ้อมที่เหมาะสมให้นักเรียนได้ 
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สุรพล ธัญญวิบูลย์ (2560) เปรียบผู้อ านวยเพลงเสมือนเป็นพ่อครัวที่ต้องน าวัตถุดิบ ส่วนผสม
ต่าง ๆ มาปรุงเป็นอาหารที่มีรสชาติตามต้องการ ซึ่งแต่ละคนจะมีรูปแบบและวิธีการที่ต่างกัน และ
ปรุงรสได้ต่างกันด้วยเช่นกัน แนวคิดในการปรับเสียงวงของผู้อ านวยเพลงแต่ละคนก็จะแตกต่างกัน ซึ่ง
ในบทเพลงเดียวกันเมื่อเปลี่ยนผู้อ านวยเพลงส่งผลให้เสียงของวงเปลี่ยนไปได้ แต่ยังคงอยู่ในระดับ
มาตรฐานที่ดีเหมือนกัน  
 ผู้อ านวยเพลง มีบทบาทส าคัญต่อการเล่นดนตรีของนักดนตรีในวง มีหน้าที่ปรับแก้ และฝึกซ้อม 
รับผิดชอบการบรรเลงส าหรับวงดนตรีประเภทต่าง ๆ (วาทยกร, ม.ป.ป.)         
 รติรส จันทร์สมดี (2551) ให้ความคิดเห็นว่า ผู้อ านวยเพลงส าหรับวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน
ถือได้ว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการวางแผนและดูแลการฝึกซ้อม แก้ปัญหาต่าง ๆ จากการซ้อม ต้อง
เป็นผู้ที่มีภาวะผู้น าที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถสร้างแรงจูงให้สมาชิกในวงมีความมุมานะและ
มุ่งมั่นในการฝึกซ้อม รวมถึงปลูกฝังด้านความเป็นผู้น าให้กับสมาชิกในวง ให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบ 
และมีทัศนคติที่ดีในการท าหน้าที่ต่าง ๆ ในวง  
 Green (1997) กล่าวถึงลักษณะของผู้อ านวยเพลง ว่า เป็นผู้ควบคุมการบรรเลงของวงดนตรี
เพ่ือให้ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยตั้งแต่เริ่มจนจบ มีหน้าที่ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ของคีต
กวีโดยการศึกษาและตีความผ่านการบรรเลงด้วยวงดนตรีรูปแบบต่าง ๆ คอยแก้ปัญหาการฝึกซ้อม 
เพ่ือให้นักดนตรีทุกคนมีความเชื่อมั่นในการแสดงมากที่สุดผู้ อ านวยเพลงควรเป็นได้ทั้งนักดนตรี นัก
ประวัติศาสตร์ ผู้ เรียบเรียง และเป็นผู้ ฟัง ต้องเตรียมพร้อมก่อนการฝึกซ้อมด้วยการศึกษา
องค์ประกอบต่าง ๆ ทางดนตรีที่มีอยู่ในบทเพลง จากโน้ตรวมแนวบรรเลงจนสามารถได้ยินท านองใน
ใจ รวมไปถึงต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติเนื้อหาของบทเพลง และถ่ายทอดออกมาสู่ผู้ฟังจาก
การตีความให้ตรงตามรูปแบบดั้งเดิมของบทประพันธ์ 
1.3.2 คุณสมบัติของผู้อ านวยเพลง 

คุณสมบัติที่ส าคัญส าหรับผู้อ านวยเพลงต้องมีคือความสามารถในการจูงใจนักดนตรี ทั้งนี้ต้อง
มีคุณลักษณะของความเป็นผู้น า มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เปรียบเสมือนกับครูที่สอนนักเรียนหน้าชั้น ความ
มุ่งหมายเพ่ือให้นักดนตรีปฏิบัติหน้าที่ในการบรรเลงได้อย่างสุดความสามารถ 

ผู้อ านวยเพลงที่ดีควรมีคุณสมบัติต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
1) เป็นผู้ที่ผ่านการเป็นนักดนตรี มีความสามารถเทคนิคปฏิบัติสูง  
    มีประสบการณ์ด้านบทเพลงประเภทต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
2) เป็นนักฟังเพลงที่ดี ช่างสังเกต มีรสนิยมและความเป็นตัวของตัวเอง ทั้งมีความจ าดีเลิศ 
3) มีโสตประสาทเฉียบแหลม แยกแยะเสียงผิดเพี้ยน และแก้ไขให้ถูกต้องได้โดยฉับพลัน 
4) เข้าใจหลักการประพันธ์เพลง และเรียบเรียงเสียงประสาน 
5) เข้าถึงอารมณ์เพลง 
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6) เข้าใจธรรมชาติของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด และเข้าใจการผสมเสียงเครื่องดนตรี 
    ชนิดต่าง ๆ  
7) สามารถอ่านแนวรวมบทเพลง (Score) และควรเล่นเปียโนได้จาก Score ยิ่งดี  
8) สามารถใช้จิตวิทยามวลชน สามารถชักจูงโน้มน าจิตใจนักดนตรีได้มีลักษณะผู้น าที่ดี 
    มีน้ าใจ 
9) เฉียบขาด แน่วแน่ต่ออุดมการณ์ทางดนตรี 
10) มีคุณลักษณะของความเป็นครูที่ดี 
11) มีความเข้าใจในประวัติศาสตร์ทางวรรณกรรมของบทเพลงยุคต่าง ๆ  
(วาทยกร, ม.ป.ป.)  

  กล่าวโดยสรุป ผู้อ านวยเพลงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญมากส าหรับวงดนตรี ท าหน้าที่ควบคุม
การฝึกซ้อม ปรับเนื้อหาบทเพลง ตลอดจนเป็นผู้ควบคุมการบรรเลงบทเพลงโดยใช้ไม้บาตองสีขาว 
(Baton) ในการให้จังหวะส าหรับนักดนตรี ต้องเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มต้นฝึกซ้อมด้วยการศึกษา
ประวัติเพลง รวมถึงโครงสร้างองค์ประกอบทางดนตรีในบทเพลง โดยตีความจากเนื้อหาบทเพลงท่อน
ต่าง ๆ ที่ผู้ประพันธ์ต้องการสื่อออกไปถึงผู้ฟังโดยละเอียด ต้องมีภาวะผู้น า มีความเชื่อมั่นในตนเอง มี
ความรับผิดชอบในหน้าที่ สามารถประเมินและวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ จากการฝึกซ้อม และปรับปรุง
แก้ไข รวมถึงชี้แนะวิธีการซ้อมให้นักดนตรีได้อย่างเหมาะสม สามารถสร้างแรงจูงใจ และความเชื่อมั่น
ให้กับนักดนตรีในวงในการบรรเลงบทเพลงตั้งแต่เริ่มต้นจนจบการแสดงได้อย่างเรียบร้อย หลักการ
ต่าง ๆ เหล่านี้ ผู้วิจัยใช้ในการก าหนดขอบเขตข้อค าถามในการสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ในด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม 

 

1.4 หลักเกณฑ์การตัดสินการประกวดนั่งบรรเลงในประเทศไทย และต่างประเทศ 
 1.4.1 เกณฑ์การตัดสินการประกวดนั่งบรรเลงในประเทศไทย 

ปัจจุบันการประกวดวงดนตรีรูปแบบโยธวาทิต หรือวงซิมโฟนิคแบนด์ในประเทศไทยนั้น มี
หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนให้ความส าคัญในการจัดกิจกรรมการประกวดขึ้น ทั้งนี้เพ่ือเป็น
การส่งเสริมความสามารถด้านดนตรี และเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงศักยภาพทางด้าน
ดนตรีอย่างสร้างสรรค์ อีกทั้งยังส่งเสริมให้มีระเบียบวินัย มีความรักสามัคคีในหมู่คณะ ซึ่งเป็นผล
พลอยได้จากการร่วมกิจกรรมการประกวด (กรมพลศึกษา, 2559; ธนาคารออมสิน, 2559; 
มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ข) ในด้านรูปแบบการประกวดนั้น โดยเฉพาะภายใต้การจัดการประกวดโดย
กรมพลศึกษา มีทั้งประเภทนั่งบรรเลง (Concert) เดินพาเหรด (Marching) และการแปรขบวน 
(Display)  
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 กิจกรรมการประกวดรายการดังกล่าวได้รับความสนใจจากสถานศึกษาต่าง ๆ ทั่วประเทศ
อย่างต่อเนื่อง โดยส่งวงเข้าร่วมการประกวดตามระดับความสามารถในประเภทที่ระบุไว้ (กรมพล
ศึกษา, 2559) การประกวดประเภทนั่งบรรเลง (Concert) เริ่มได้รับความนิยมมากขึ้น จากจ านวน
ผู้สมัครเข้าร่วมการประกวดในรายการต่าง ๆ และมาตรฐานการบรรเลงที่พัฒนาขึ้นมาจากอดีต (กรม
พลศึกษา, 2558ก) ซึ่งนอกจากการประกวดประเภทนั่งบรรเลงของกรมพลศึกษาแล้ว ยังมีหน่วยงานที่
จัดการประกวดในลักษณะเดียวกันอีก 2 รายการคือ การประกวดดนตรีรูปแบบวงซิมโฟนิคแบนด์ 
ธนาคารโรงเรียน จัดโดยธนาคารออมสิน และการประกวด Rangsit Music Competition ซึ่งมีเกณฑ์
มาตรฐานการประกวดที่มีความสอดคล้องกัน ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาเฉพาะการประกวดนั่งบรรเลง 
(Concert) ซึ่งเป็นการประกวดในรูปแบบของวงคอนเสิร์ตแบนด์ หรือวงซิมโฟนิคแบนด์ ในระดับ
มัธยมศึกษา จึงขอน าเสนอเนื้อหาด้านเกณฑ์ในการตัดสินการประกวดของทั้ง 3 รายการ โดยล าดับ
ดังต่อไปนี้ 

1) การประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ในประเภทนั่งบรรเลง 
2) การประกวดวงดนตรีรูปแบบ วงซิมโฟนิคแบนด์ ธนาคารโรงเรียน โดยธนาคารออมสิน 
3) การประกวด Rangsit Music Competition โดยมหาวิทยาลัยรังสิต 
 

1.4.1.1 การประกวดวงโยธวาทิต นักเรียน นักศึกษาชิงถ้วยพระราชทานฯ จัดโดยกรมพลศึกษา 
ประเภทนั่งบรรเลง ชิงถ้วยพระราชทานสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ระเบียบกรมพลศึกษา ว่าด้วยการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ 

หมวด 6: เกณฑ์การตัดสิน การนั่งบรรเลง (Concert) พิจารณาจากองค์ประกอบ ดังนี้     
1) คุณภาพเสียง (Tone Quality)  
2) ความแม่นย าของระดับเสียง (Intonation)  
3) ความสามารถในการสร้างระดับของความดังเบา (Dynamic Range) 
4) ความสามารถในการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation)  
5) เทคนิคในการบรรเลง (Technique)  
6) จังหวะและอัตราความเร็วจังหวะ (Rhythm and Tempo)  
7) ความสมดุลของเสียง (Balance and Ensemble)  
8) วรรณกรรมดนตรี (Music and Literature) 
9) ความเป็นนักดนตรี (Musicianship)  
 

 วงซิมโฟนิคแบนด์ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระหว่างปี พ.ศ. 2555 – 2559 ได้รับ
รางวัลถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้แก่  
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 โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว ปี  พ.ศ. 2555 - 2557 
 โรงเรียนสุรนารีวิทยา  พ.ศ. 2558 - 2559 
 (กรมพลศึกษา, 2559)  

1.4.1.2 การประกวดดนตรี ประเภท Symphonic Band ธนาคารโรงเรียน จัดโดยธนาคารออมสิน 
 ธนาคารออมสินก าหนดจัดประกวดดนตรีประเภท Symphonic Band เป็นประจ าทุกปี เพ่ือ 
เปิดโอกาสให้นักเรียน / นักศึกษาสมาชิกโครงการธนาคารโรงเรียน ธนาคารออมสิน ได้มีเวทีแสดง
ศักยภาพทางด้านดนตรี ฝึกฝนระเบียบวินัยและบริหารจัดการตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด เติบโตไป
เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 เกณฑ์การตัดสินและการให้คะแนน คะแนนรวมทั้งหมด 100 คะแนน 
   1) คุณภาพเสียง และคุณสมบัติในการบรรเลง  30 คะแนน 
   2) การตีความ และสื่อความหมายในแต่ละบทเพลง  30 คะแนน 
   3) การถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกในแต่ละบทเพลง 30 คะแนน 
   4) รูปแบบ มารยาท ระเบียบ และความพร้อมเพรียง  10 คะแนน 
      (ธนาคารออมสิน, 2559) 
 

วงซิมโฟนิคแบนด์ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระหว่างปี พ.ศ. 2555 – 2559  
ได้รับรางวัลถ้วยเกียรติยศธนาคารออมสิน ได้แก่ 

โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว    พ.ศ. 2555, 2557 - 2559 
โรงเรียนหอวัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  พ.ศ. 2556 
(มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ข) 

เกณฑ์การตัดสินการประกวดของธนาคารออมสินเป็นลักษณะการประเมินผลภาพรวมเชิง
คุณภาพของการบรรเลง สามารถน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐานการตัดสินการประกวด 
โดยอาศัยแนวคิดเรื่องของเนื้อหาทางดนตรีตามโครงสร้างสาระดนตรีของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2554ก  
เพ่ือเปรียบเทียบเนื้อหา และจัดหมวดหมู่เกณฑ์การตัดสินให้ตรงตามมาตรฐาน โดยน าเสนอในรูปแบบ
ตารางวิเคราะห์เปรียบเทียบดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 



 

 

25 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบทางดนตรีของเกณฑ์การตัดสินการประกวดดนตรี 
ประเภท Symphonic Band ธนาคารโรงเรียน จัดโดยธนาคารออมสิน 

ล าดับ 
เกณฑ์การตัดสินประกวดของ 

ธนาคารออมสิน 
ลักษณะของเนื้อหาดนตรีที่สอดคล้องกัน 

1 คุณภาพของเสยีง และคณุสมบัติ
การบรรเลง 

องค์ประกอบดนตรี   
     จังหวะ (Rhythm), ท านอง (Melody), รูปแบบ 
(Form) 
          1. ประโยค (Phrase) 
     สีสัน (Tone color) 
          1. การผสมวง (Ensemble) 
     ลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound) 
          1. ความรู้สึก (Expressions) 
                  1.1 ความเร็วของจงัหวะ (Tempo) 
                  1.2 คุณภาพของเสยีง (Tone quality) 
          2. ความดังค่อยของเสียง (Dynamics) 
          3. ลักษณะของเสยีงแบบต่าง ๆ (Articulations) 

2 การตีความ และสื่อความหมายใน
แต่ละบทเพลง 

รูปแบบ (Form) ; ประโยค (Phrase) 
วรรณคดีดนตรี (Music literature) 
ความมีดนตรีกาล (Musicianship) 3 การถ่ายทอดอารมณ์และ

ความรูส้ึกในแต่ละบทเพลง 
 

จากตารางการวิเคราะห์องค์ประกอบทางดนตรีของเกณฑ์การตัดสินการประกวดของธนาคาร 
ออมสิน โดยอาศัยแนวคิดเรื่องสาระดนตรีของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2554ก สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ด้านคุณภาพเสียง ประกอบด้วย คุณภาพเสียง (Tone Quality), สีสัน (Tone Color), การ
บรรเลงรวมวง (Ensemble), ความสมดุล (Balance) 
 ด้านคุณสมบัติการบรรเลง ประกอบด้วย ลักษณะของเสียง (Articulation), ความดังเบา 
(Dynamic), จังหวะ (Rhythm), ความเร็วของจังหวะ (Tempo) 
 ด้านการตีความ และสื่อความหมายในบทเพลง และการถ่ายทอดอารมณ์ และความรู้สึกใน
บทเพลง ประกอบด้วย ประโยคเพลง (Phrase), ความรู้สึก (Expression), วรรณกรรมดนตรี (Music  
Literature), ความเป็นนักดนตรี (Musicianship) 
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1.4.1.3 การประกวด Rangsit Music Competition จัดโดยมหาวิทยาลัยรังสิต 
 วิทยาลัยดนตรี  หมาวิทยาลัยรังสิต จัดการประกวดวงดนตรีชิ งถ้วยพระราชทาน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในชื่อ “Rangsit Music Competition” ประจ าปี 
2559 เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี และครั้งนี้เป็นครั้งที่ 11 ซึ่งในปีนี้ ได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน ได้แก่ ส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย กระทรวง
วัฒนธรรม บริษัท สยามดนตรียามาฮ่า จ ากัด และบริษัท เมืองไทยประกันชีวิต จ ากัด (มหาชน) โดย
ล้วนมุ่งหวังให้เยาวชน และประชาชนทั่วไปได้แสดงศักยภาพทางดนตรี ทั้งยังเป็นการปลูกฝังให้เกิด
ความสามัคคีในหมู่คณะ เรียนรู้การท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ และส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
รวมทั้งพระปรีชาสามารถทางด้านดนตรีของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรหมาภูมิพลอดุลยเดช 
  การประกวดดังกล่าว เพ่ือเป็นการเปิดกว้างทางโอกาส ให้ผู้ที่มีใจรักดนตรีได้แสดง
ศักยภาพอย่างเต็มที่ จึงเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีความสามารถทางดนตรีที่ก าหนด ไม่จ ากัดเพศ และวัย ได้มี
ส่วนร่วมในการประกวดครั้ งนี้ด้วย โดยมีรางวัลอันเป็นเกียรติสูงสุดคือ ถ้วยพระราชทาน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
 เกณฑ์ตัดสินการประกวด 
 1. Tone: (100 คะแนน) ประกอบด้วย : Centered, focused tone quality, Balance 
within sections, Balance between sections, Intonation within section, Intonation 
within, section, Dynamic contrasts without distortion 
 2. Technique: (100 คะแนน) ประกอบด้วย : Note accuracy, Manual dexterity and 
flexibility, Rhythmic accuracy, Rhythmic stability, Appropriate mastery of articulation, 
Observance of ties, slurs and articulation marking 
 3. Musicianship: (100 คะแนน) ประกอบด้วย : Appropriateness of style, Sensitivity 
to phrasing, Observance of musical markings, Appropriateness of dynamic contrasts, 
Appropriate observance of tempo, Demonstrates musical understanding  
(มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ก)  

วงซิมโฟนิคแบนด์ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระหว่างปี พ.ศ. 2555 – 2559  
ได้รับรางวัลถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ได้แก่ 

โรงเรียนหอวัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  พ.ศ. 2558 
โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว จังหวัดสมุทรปราการ  พ.ศ. 2559 

 
 จากผลการประกวดการนั่งบรรเลงระดับประเทศ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2555 -2559 (รวม 5 ปี) ใน
รายการต่าง ๆ ทั้ง 3 รายการ สามารถสรุปผลโดยน าเสนอในรูปแบบของตาราง ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงรายการวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลง
ระดับประเทศ ระหว่าง ปี พ.ศ. 2555 – 2559 (5 ปี) 

ปี พ.ศ. 
รายการประกวดนั่งบรรเลง โดยหน่วยงานจัดการประกวด 

กรมพลศึกษา ธนาคารออมสิน มหาวิทยาลยัรังสติ 

2555 โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว --- 

2556 โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว โรงเรียนหอวัง --- 

2557 โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว --- 

2558 โรงเรียนสุรนารีวิทยา โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว โรงเรียนหอวัง 

2559 โรงเรียนสุรนารีวิทยา โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 

 
 จากตารางสรุปผล พบว่า ทั้ง 3 โรงเรียนได้รับรางวัลชนะเลิศอย่างน้อย 2 ครั้ง จากการ
ประกวด ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพและมาตรฐานในการบรรเลงที่ต่อเนื่อง โดยโรงเรียนราชวินิต 
บางแก้ว ได้รับรางวัลชนะเลิศมากที่สุด รวม 8 ครั้ง รองลงมาคือโรงเรียนหอวัง และโรงเรียนสุรนารี
วิทยา ได้รับรางวัลชนะเลิศโรงเรียนละ 2 ครั้ง ในรอบ 5 ปี ที่ผ่านมา มีความเหมาะสมส าหรับการ
ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ 
 ในด้านเกณฑ์มาตรฐานการตัดสิน จากการวิเคราะห์เกณฑ์มาตรฐานในการตัดสินการ
ประกวดนั่งบรรเลงรูปแบบวงซิมโฟนิคแบนด์ ของทั้ง 3 รายการ เฉพาะในส่วนการพิจารณาเรื่องของ
ดนตรี มีความสอดคล้องกันในด้านองค์ประกอบของการพิจารณาตัดสิน โดยสามารถสรุปเนื้อหาตาม
ตารางการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 ตารางเปรียบเทียบวิเคราะห์เกณฑ์ในการตัดสินการประกวดการนั่งบรรเลงระดับประเทศ 
จัดโดยกรมพลศึกษา ธนาคารออมสิน และมหาวิทยาลัยรังสิต 

ล าดับ เกณฑ์ที่สอดคล้อง 
รายการประกวดการนั่งบรรเลงระดับประเทศ จัดโดย 

กรมพลศึกษา ธนาคารออมสิน มหาวิทยาลัยรังสิต 

1 Tone Quality  Tone Quality  คุณภาพเสียง และ 
คุณสมบัติในการบรรเลง  

Tone: 
Centered, focused tone quality 

2 Intonation Intonation คุณภาพเสียง และ 
คุณสมบัติในการบรรเลง  

Tone: 
- Intonation within section 
- Intonation between section 

3 Dynamic  Dynamic Range คุณภาพเสียง และ 
คุณสมบัติในการบรรเลง  

Tone:  
- Dynamic contrasts  
  without distortion 
Musicianship: 
- Appropriateness of dynamic 
contrasts 

4 Articulation Articulation คุณภาพเสียง และ 
คุณสมบัติในการบรรเลง  

Technique: 
- Appropriate mastery  
  of articulation  
- Observance of ties,  
  slurs and articulation   
  markings 

5 Technique Technique คุณภาพเสียง และ 
คุณสมบัติในการบรรเลง  

Technique: 
- Note accuracy 
- Rhythmic stability 
- Appropriate mastery  
  of articulation 
- articulation   markings 

6 Rhythm & Tempo Rhythm & Tempo คุณภาพเสียง และ 
คุณสมบัติในการบรรเลง  

Technique: 
- Rhythmic accuracy 
- Rhythmic stability 
Musicianship: 
- Appropriate observance of 
  observance of tempo 

7 Balance and 
Ensemble 

Balance and 
Ensemble 

คุณภาพเสียง และ 
คุณสมบัติในการบรรเลง : 

Tone: 
- Balance within sections 
- between sections 

8 Music Literature Music and 
Literature 

การตีความและสื่อ
ความหมายในบทเพลง 
การถา่ยทอดอารมณ์และ
ความรู้สกึในบทเพลง 

Musicianship: 
- Appropriateness of style 
- Demonstrates musical  
  Understanding 
- Observance of musical 
markings 
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ล าดับ เกณฑ์ที่สอดคล้อง 
รายการประกวดการนั่งบรรเลงระดับประเทศ จัดโดย 

กรมพลศึกษา ธนาคารออมสิน มหาวิทยาลัยรังสิต 

9 Musicianship Musicianship การตีความและสื่อ
ความหมายในบทเพลง 
 
การถา่ยทอดอารมณ์และ
ความรู้สกึในบทเพลง 

Musicianship: 
- Appropriateness of style 
- Sensitivity to phrasing 
- Observance of musical 
markings 
- Appropriateness of dynamic 
contrasts 
- Appropriate observance of 
tempo 
- Demonstrates musical  
  understanding 

  
จากตารางการวิเคราะห์ จะสังเกตได้ว่าเกณฑ์ในการตัดสินการประกวดการนั่งบรรเลง ทั้ง 3 

รายการจะครอบคลุมเนื้อหาหลักด้านดนตรี ดังนี้ Tone Quality, Intonation, Dynamic, 
Articulation, Technique, Rhythm, Tempo, Balance, Ensemble, Music Literature และ 
Musicianship ซึ่งเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานทางดนตรีที่ส าคัญส าหรับการบรรเลงของวงซิมโฟนิค
แบนด์ (Feldman & Contzius, 2016) 
1.4.2 เกณฑ์การตัดสินการประกวดนั่งบรรเลงในต่างประเทศ 
 นอกจากการประกวดในประเทศไทยแล้ว ยังมีรายการประกวดนั่งบรรเลงรูปแบบวงซิมโฟนี
ในระดับนานาชาติ ซึ่งมีเกณฑ์ในการพิจารณาตัดสินด้านดนตรีที่เป็นมาตรฐาน ตัวอย่างเช่น การ
ประกวดนั่งบรรเลงในรายการ Singapore International Band Festival (SIBF) ณ ประเทศ
สิงคโปร์ (SIBF, 2016) ซึ่งมีหลักในการพิจารณาในการบรรเลงประกวดดังนี้  

1) เสียง (Sound) ประกอบด้วย : ความถูกต้องแม่นย าของระดับเสียง (Intonation),  
คุณภาพเสียง (Tone Quality) และความสมดุลของเสียง (Balance) 

2) เทคนิคการบรรเลง (Technique) ประกอบด้วย : ลักษณะของเสียง (Articulation),  
ความเป็นดนตรีในการเล่นรวมวง (Ensemble Musicianship) และ จังหวะ (Rhythm) 

3) ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musical Performance) ประกอบด้วย : วรรคตอน และ 
ประโยคเพลง (Phrasing), ความดังเบา (Dynamics) และการตีความในบทเพลง (Interpretation) 
 รายการประกวดนั่งบรรเลงในการดนตรีโลก ณ เมืองเคอการ์เด ประเทศเนเธอแลนด์ (World 
Music Contest) ซึ่งจัดการประกวดทุก ๆ 4 ปี เป็นอีกเวทีหนึ่งที่มีมาตรฐานในการตัดสินในระดับ
สากล (WMC, 2017) โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาส าหรับการบรรเลง ดังนี้  

1) เสียง (Sound) ประกอบด้วย : การเทียบเสียง (Tuning), คุณภาพเสียง (Sound  
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Quality) และความสมดุลของเสียง (Sound Balance)      
2) เทคนิคการบรรเลง (Technique) ประกอบด้วย : เทคนิค (Technique), ลักษณะของ 

เสียง (Articulation), การบรรเลงรวมวง (Ensemble Playing) และจังหวะ (Rhythmic) 
 3) การแสดงออกด้านดนตรี (Musical Performance) ประกอบด้วย : ความโดดเด่นในการ
แสดง (Nuancing), ความดังเบา (Dynamics) และ การตีความ (Interpretation)    
 

 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐานในการตัดสินการประกวดนั่งบรรเลงในต่างประเทศ
ของประเทศสิงคโปร์ และประเทศเนเธอแลนด์ พบว่า ได้แบ่งเนื้อหาหลักการบรรเลงเพ่ือพิจารณา
ตัดสินเป็น 3 ด้าน คือ 1. ด้านเสียง (Sound) ประกอบด้วย การเทียบเสียง (Tuning), คุณภาพเสียง 
(Tone Quality), ความถูกต้องแม่ย าของเสียง (Intonation) และความสมดุลของเสียง (Balance) 2. 
ด้านเทคนิค (Technique) ประกอบด้วย ลักษณะของเสียง (Articulation), ความดังเบา 
(Dynamics), จังหวะ (Rhythmic) และความเป็นดนตรีในการเล่นรวมวง (Ensemble 
Musicianship) 3. ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musical Performance) ประกอบด้วย วรรคตอน 
และประโยคเพลง (Phrasing), การตีความ (Interpretation), ความดังเบา (Dynamics) และความ
โดดเด่นในการแสดง (Nuancing)   
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบเกณฑ์ที่ใช้ตัดสินการประกวดวงซิมโฟนิคแบนด์ จาก 5 รายการการประกวด 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณา 
รายการประกวด 

A B C D E 
Tone Quality / Sound Quality √ √ √ √ √ 
Intonation √ √ √ √ √ 
Articulations √ √ √ √ √ 
Dynamics √ √ √ √ √ 
Technique √ √ √ √ √ 
Rhythm √ √ √ √ √ 
Tempo √ √ √ √ √ 
Balance √ √ √ √ √ 
Ensemble √ √ √ √ √ 
Music Literature √ √ √ √ √ 
Musicianship / Musical Performance √ √ √ √ √ 
Phrasing   √ √  
Interpretation    √ √ 
Style   √   
Tuning     √ 
Nuancing     √ 

    A =  การประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ในประเภทน่ังบรรเลง (กรมพลศึกษา, 2558ก)  
    B =  การประกวดวงดนตรีรูปแบบ วงซิมโฟนิคแบนด์ ธนาคารโรงเรียน โดยธนาคารออมสิน (ธนาคารออมสิน, 2559)  
    C =  การประกวด Rangsit Music Competition โดยมหาวิทยาลัยรังสิต (มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ก)  
    D =  การประกวด Singapore International Band Festival (SIBF) ประเทศสิงคโปร์ (SIBF, 2016)  
    E =  การประกวดดนตรีโลก (WMC) ณ เมืองเคอการ์เด ประเทศเนเธอแลนด์ ประเภทคอนเสิร์ต (WMC, 2017)   
 
 จากตารางเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐานการตัดสินการประกวดการนั่งบรรเลงระดับประเทศ 
ทั้ง 3 รายการ  และการประกวดในต่างประเทศ 2 รายการ พบว่า มีอยู่ 9 เรื่องที่มีความสอดคล้องกัน
โดยส่วนใหญ่ ได้แก่ คุณภาพเสียง (Tone Quality), ความถูกต้องแม่นย าของเสียง (Intonation), 
ความดังเบา (Dynamic), การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation), เทคนิค (Technique), การ
ควบคุมจังหวะ และอัตราความเร็ว (Rhythm and Tempo), ความสมดุลของเสียง (Balance and 
Ensemble), วรรณกรรมดนตรี (Music and Literature), และ ความเป็นนักดนตรี (Musicianship) 
และ 2 เรื่องท่ีมีความสอดคล้องกันอย่างน้อย 2 รายการ คือ วรรคตอน และประโยคเพลง (Phrasing) 
และ การตีความ (Interpretation) ที่เหลือจะเป็น สไตล์ (Style), การเทียบเสียง (Tuning) และความ
โดดเด่นในการแสดง (Nuancing) ที่มีความแตกต่างของแต่ละรายการ  

ข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่าการประกวดนั่ งบรรเลง ในระดับต่าง ๆ ทั้งในและ
ต่างประเทศ จะใช้องค์ประกอบพ้ืนฐานด้านการบรรเลงดนตรีเป็นตัวก าหนดเกณฑ์ในการตัดสิน 
เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในทางปฏิบัติได้ตรงกันของผู้เข้าร่วมการประกวด เป็นที่มาให้ผู้วิจัยสนใจศึกษา
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วิธีการฝึกซ้อมซึ่งผู้วิจัยพิจารณาเลือกเฉพาะเกณฑ์ที่มีความสอดคล้องกันตั้งแต่ 2 รายการประกวดขึ้น
ไป มาก าหนดขอบเขตเนื้อหาส าหรับข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตในการไปเก็บข้อมูล
จากวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ประสบความส าเร็จจากการประกวดในระดับประเทศ 
 
ตอนที่ 2 การฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ 
ความหมายของค าว่าทักษะการฝึกซ้อม 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2554ก ให้หลักการของการฝึกซ้อมว่า การฝึกซ้อมอย่างถูกต้องและ 
สม่ าเสมอเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาทักษะการเล่นดนตรี และควรค านึงถึงทั้งภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติควบคู่กันไป โดยให้ครอบคลุมองค์ประกอบต่าง ๆ ด้านดนตรีให้ครบถ้วน ได้แก่ จังหวะ 
(Rhythmic), ท านอง (Melody), เสียงประสาน (Harmony), รูปแบบ (Form), สีสัน (Tone Color) 
และลักษณะของเสียง (Characteristic of Sound) ซึ่งองค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี้จะท าให้เกิดทักษะ
พ้ืนฐาน และเป็นมาตรฐานที่ส าคัญส าหรับให้ผู้บรรเลงสามารถพัฒนาทักษะได้อย่างมีเป้าหมาย       
มีแนวทางในการฝึกซ้อมทีถู่กต้อง โดยอาศัยวิธีการฝึกซ้อมดังนี้    

1) ฟังเสียงที่ตนเองเล่นอย่างมีสมาธิ 
2) ก าหนดช่วงเวลาฝึกซ้อมให้นานพอในแต่ละครั้ง 
3) ก าหนดวัตถุประสงค์การฝึกซ้อมให้ชัดเจน 
4) ฝึกซ้อมเพ่ือความถูกต้อง โดยเริ่มจากระดับความเร็วที่ช้าก่อน 
5) ท าความเข้าใจกับสัญลักษณ์ต่าง ๆ และเล่นให้ได้ตามสัญลักษณ์ที่บ่งบอกไว้ 
6) ฝึกซ้อมทั้งบทเพลงโดยไม่หยุดเมื่อผิด 
7) แก้ไขสิ่งที่บกพร่องผิดพลาดทันที 
8) วิเคราะห์การเล่นของตนเอง 

 
การก าหนดเป้าหมายในการฝึกซ้อม 
  Bodergaven and Wilson (1970) กล่าวว่า ผู้อ านวยเพลงโดยส่วนมากแล้วมักจะมี
วัตถุประสงค์ในการซ้อมที่ส าคัญเสมอ เพ่ือเป็นการก าหนดทิศทางในการซ้อมให้กับนักดนตรี จะช่วย
ให้เนื้อหาในการซ้อม และรูปแบบการซ้อมมีเป้าหมายที่ชัดเจน บางครั้งผู้อ านวยเพลงก าหนดบทเพลง
หลักที่จะใช้ในการแสดงตามระยะเวลาให้ส าหรับนักดนตรีเพ่ือท าความเข้าใจในเนื้อหา เมื่อเสร็จสิ้น
การแสดง พบว่านอกจากนักดนตรีสามารถบรรเลงบทเพลงได้อย่างไรเพราะแล้ว สิ่งที่ได้รับควบคู่กัน
มาด้วยคือ การได้พัฒนาทักษะจากการฝึกซ้อมในด้านต่าง ๆ เช่น การหายใจ การควบคุมคุณภาพ
เสียง ความดังเบา การรักษาจังหวะการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน การปรับเสียงรวมวงเข้าหากัน การตีความใน
การฝึกซ้อมบทเพลง รวมถึงทักษะการอ่านโน้ตด้วยเช่นกัน ทุกอย่างที่เกิดขึ้นล้วนแล้วจากการฝึกซ้อม
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ตามแผนการซ้อมที่ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลงเป็นผู้ก าหนดไว้ เนื้อหา รูปแบบ วิธีการ จะ
ปรับเปลี่ยนไปตามวัตถุประสงค์หลักที่ผู้อ านวยเพลงคิดไว้แต่ต้น การวางเป้าหมายที่ชัดเจน และ
แผนการซ้อมที่รัดกุมจะท าให้เกิดการพัฒนาด้านทักษะการบรรเลงอย่างมีประสิทธิภาพ ครูผู้สอนจะ
เป็นผู้ประเมินในขั้นตอนต่าง ๆ เพ่ือเป็นข้อมูลในการก าหนดเป้าหมาย เลือกเนื้อหาการซ้อม รวมถึงใช้
วิธีการฝึกซ้อมที่เหมาะสมกับบทเพลง   
 ณัฐศรันย์ ทฤษฎิคุณ (2555) กล่าวถึงกระบวนการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ไว้ว่า ต้องมีการ
ก าหนดเป้าหมายและการวางแผนส าหรับการฝึกซ้อมให้มีประสิทธิภาพ โดยก่อนการรวมวงจะมีการ
ฝึกซ้อมกลุ่มย่อย โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

1. การWarm-Up ควรเน้นการฝึกทักษะพ้ืนฐานการบรรเลงเก่ียวกับการใช้ลม 
หายใจ การลากเสียงยาว และฝึกความเท่ียงตรงของเสียง (Intonation) 

2. การฝึกเทคนิคการบรรเลงเฉพาะกลุ่มเครื่องดนตรี โดยน าเอารูปแบบการตัดลิ้น  
(Tonging), การไล่นิ้ว (Fingering) และโครงสร้างส่วนอื่น ๆ ที่ปรากฏในบทเพลงมาใช้ในการฝึกซ้อม 

3. ฝึกซ้อมบทเพลง เป็นการซ้อมส าหรับแก้ปัญหาการบรรเลงบทเพลง หลังจากการประเมิน 
การฝึกซ้อมของครูผู้สอน จะใช้เวลาในการซ้อมมากกว่า 2 ขั้นตอนแรก 
 การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม เป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถวาง
แผนการฝึกซ้อมได้อย่างมีทิศทาง เป็นกรอบการก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม ก าหนดรูปแบบ และ
วิธีการฝึกซ้อมที่เหมาะสม และช่วยให้นักเรียน หรือนักดนตรีฝึกซ้อมได้อย่างมีเป้าหมาย เป็นล าดับ
ขั้นตอน และเกิดประสิทธิภาพ บรรลุวัตถุประสงค์ในการฝึกซ้อมตามที่ได้ก าหนดไว้อย่างมีหลักการ 
ผู้วิจัยน าแนวคิดด้านการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมมาใช้เป็นหัวข้อหลักเพ่ือก าหนดขอบเขตการ
สร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เกี่ยวกับวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวง 
 

2.1 เนื้อหาการฝึกซ้อมส าหรับวงซิมโฟนิคแบนด์ 

  ชูชาติ พิทักษากร ศิลปินแห่งชาติ ให้แนวคิดในการฝึกซ้อมทักษะว่า การฝึกซ้อม
ประจ าวันเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่สุดส าหรับการฝึกทักษะ แต่ผู้ฝึกจะต้องวางแผนการฝึกซ้อมให้รอบคอบ 
และเหมาะสมกับเวลาที่ตนเองมีอยู่ การฝึกซ้อมโดยไม่มีการวางแผนและไม่มีวิธีการที่เหมาะสมอาจ
เป็นการเสียเวลาเปล่า การฝึกซ้อมควรแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การฝึกซ้อมเทคนิค 2. การฝึกบท
เพลงซ้อมเพลง  และ 3. การฝึกแสดงจริง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535)  

การฝึกซ้อมเทคนิค เป็นสิ่งแรกที่ควรปฏิบัติในการฝึกซ้อมประจ าวัน เป็นการแก้ไข
ข้อบกพร่องด้านเทคนิคการเล่นของแต่ละบุคคล ผู้ฝึกควรประเมินหาจุดอ่อนต่าง ๆ ทางเทคนิคของ
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ตนอย่างละเอียดเพ่ือหาทางแก้ไขข้อบกพร่องทางเทคนิคด้วยแบบฝึกอย่างเหมาะสม โดยการฝึกจาก
ช้า ๆ มีสติตลอดเวลา และควรฝึกให้ถูกเสมอเพ่ือไม่ให้เกิดการผิดพลาดทางการเล่น 
  การพัฒนาเทคนิคควรแบ่งออกเป็น 3 อย่าง คือ 

1. Scales and Arpeggios  

บทเพลงโดยส่วนใหญ่มักมีโครงสร้างจากบันไดเสียง (Scales) และ อาร์เพจจิโอ  
(Arpeggios) การฝึกซ้อมโดยเน้นทั้งสองเรื่องนี้จนช านาญจะช่วยให้สามารถเล่นบทเพลงได้ง่ายขึ้น 

2. Pure Exercises 

หมายถึง แบบฝึกหัดที่ก าหนดเทคนิคเป็นเรื่อง ๆ ไป ไม่ค านึงถึงในแง่ของดนตรี  
3. Applied Exercises 

เป็นการประยุกต์แบบฝึกอันน าไปสู่การเล่นบทเพลง ส่วนมากออกมาในลักษณะของ Etude ซึ่งจะฝึก
เทคนิค และเรื่องของดนตรีควบคู่กันไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535) 
 
 ในการฝึกซ้อมรวมวงเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพนั้น ครูผู้สอนควรวางแผนการซ้อมอย่างเป็น
ขั้นตอนให้เหมาะสม โดยการก าหนดวัตถุประสงค์การฝึกซ้อมให้ชัดเจน ก าหนดเนื้อหา เลือกใช้สื่อ
อุปกรณ์ช่วยสอนที่จ าเป็น ก าหนดรูปแบบวิธีการฝึกซ้อมที่ช่วยให้นักเรียนปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง และ
ประเมินการฝึกซ้อมเพ่ือแก้ปัญหาการบรรเลง และเป็นประโยชน์ในการวางแผนการซ้อมต่อไป ใน
ล าดับของการฝึกซ้อม ควรเริ่มต้นจากการ Warm-Up เพ่ือเตรียมความพร้อมเบื้องต้นก่อนการฝึกซ้อม
เพ่ือพัฒนาทักษะขั้นต่อไปเสมอ (Feldman & Contzius, 2016)  

 ด าริห์ บรรณวิทยกิจ (2560) กล่าวถึงการฝึกซ้อมควรค านึงถึงพ้ืนฐานด้านการเล่น
เป็นส าคัญ การควบคุมความนิ่งของเสียงในระดับต่างๆ การซ้อมทุกครั้งต้องให้ครบทุกเนื้อหาการ
บรรเลง โดยใช้แบบฝึกหัดส าเร็จรูปที่มีการเรียบเรียงไว้ดีแล้วช่วยในการฝึกซ้อม ฝึกเรื่องพ้ืนฐาน และ
เทคนิคการบรรเลงรวมวง รวมถึงการเล่นเสียงประสานลักษณะ Harmony เพ่ือให้ได้ลักษณะคุณภาพ
เสียงที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของ สุรพล ธัญญวิบูลย์ (2560) และ วานิช โปตะวนิช (2560) ที่มี
ข้อคิดเห็นสอดคล้องกันในด้านการฝึกซ้อมว่าควรค านึงถึงพ้ืนฐานทักษะด้านต่างๆ ให้ถูกต้องต้อง 
โดยเฉพาะเรื่องพ้ืนฐานการใช้ลมหายใจ (Breathing) และการใช้รูปปาก (Embouchure) ที่ถูกต้อง 
การควบคุมความนิ่งตั้งแต่เริ่มเสียงจนจบเสียงระดับต่างๆ อย่างมีคุณภาพ  ฝึกซ้อมให้ครอบคลุมทุกๆ 
มิติของการบรรเลงทั้งด้าน เสียง (Tone) เทคนิค (Technique) และการแสดงออกทางดนตรี 
(Musicianship) โดยใช้แบบฝึกหัดมาตรฐานช่วยในการฝึกซ้อม เพ่ือให้คุณภาพเสียงการฝึกซ้อมไปใน
ทิศทางเดียวกัน 
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  2.1.1 การ Warm-Up 
  การ Warm-Up ส าหรับการฝึกซ้อมรวมวงนั้นเปรียบเสมือนกับการอบอุ่นร่างกาย
ของนักกีฬาก่อนท าการฝึกซ้อม การ Warm-Up นั้นเป็นโอกาสในการพัฒนาเรื่องของความเป็นนัก
ดนตรี และหลักในการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นของนักดนตรีส าหรับการแสดงเดี่ยว และกลุ่ม ทั้งยัง
สามารถกระตุ้นให้คิดสร้างแบบฝึกหัดในการสร้างทักษะ และรู้จักการเทียบเสียง ในเวลาซ้อมดนตรี
มากขึ้น แต่จะได้รับในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ ท้ายที่สุดในระยะยาวจะได้เรื่องของเสียงรวมวง ความ
กลมกลืนของเสียง และทักษะการฟัง ในการ Warm-Up ควรครอบคลุมเนื้อหาต่อไปนี้ 

1) การฟัง (Ear Training) การฝึกออกเสียง ระดับเสียงต่าง ๆ, ฮาร์โมนิคของเสียง,  

โหมด, ความถูกต้องแม่นย าของเสียง และการร้องเพลง 
2) เรื่องเก่ียวกับดนตรี (Musicality) เช่น แบบฝึกหัดเรื่องความสมดุล (Balance),  

ลักษณะของเสียง (Articulation), ประโยคเพลง (Phrasing), การฟังระดับเสียง (Hearing 
Intonation), แบบฝึกหัดเกี่ยวกับจังหวะ (Rhythmic Exercise), การประสานเสียง (Chorales), และ
การลากเสียงยาว (Long Tones) 

3) เทคนิคการสร้างรูปแบบ (Technique Building Blocks) เช่น บันไดเสียง  

(Scales), อาร์เพ็จจิโอ (Arpeggios), แบบฝึกหัดขั้นคู่เสียง (Interval Exercises), และจังหวะ 
(Rhythm) 

4) ทักษะด้านร่างกาย (Physical Skills) เช่น แบบฝึกหัดการหายใจ (Breathing  

Exercise), การปรับเสียงด้วยรูปปาก (Adjusting Pitch with Embouchure), การใช้ลิ้น (Tonguing 
/Double Tonguing), การใช้นิ้ว (Finger Speed), ระยะความกว้างเสียง (Range), ความเร็วลม (Air 
Speed), การเก็บลมหายใจ (Breath Support), ประโยควรรคตอนเมื่อหายใจ (Phrasing/when to 
Breathe), ลากเสียงยาว (Long Tones), การท าเสียงสั่น (Vibrato Technique),  

5) การอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight Reading) เช่น รูปแบบซอลเฟจ (Solfege  

Pattern), แผ่นภาพ (Flashcards), การบรรเลงกลุ่มย่อย (Ensemble Music), แบบฝึกหัดจังหวะ 
(Rhythmic Exercises) 

6) ความแม่นย าของเสียงรวมวง (Ensemble Intonation) เช่น เสียงเดียวกัน  

(Unisons), เสียงประสาน (Harmonies), ขั้นคู่ท านอง (Melodic Intervals)  
 
 หนังสือแบบฝึกหัดเทคนิคส าหรับการฝึกซ้อม จะช่วยในการพัฒนาทักษะการเล่นในด้าน   
ต่าง ๆ โดยทั่วไปจะรวมเรื่องของบันไดเสียง (Scales), อาร์เพจจิโอ (Arpeggios) และแบบฝึกหัด



 

 

36 

รูปแบบจังหวะต่าง ๆ (Rhythmic Exercises) เนื้อการส าหรับการฝึกเรื่องเสียงรวมวง ออกแบบ
ส าหรับผู้เล่นวัยเยาว์ กลุ่มเครื่องเป่าลมไม้จะไม่ยากส าหรับการบรรเลง กลุ่มเครื่องเป่าทองเหลืองจะ
ฝึกเรื่องเดียวกันคือ จังหวะ (Rhythm), บันไดเสียง (Scales), เทคนิค (Technique) และลักษณะของ
เสียง (Articulation) (Feldman & Contzius, 2016)  
 
  2.1.2 คุณลักษณะในการสร้างเสียง (Characteristic Tone Production) 

(Thornton, 2008) ให้แนวคิดท่ีน่าสนใจส าหรับการฝึกซ้อมรวมวงว่า สิ่งที่ควร 
ตระหนักเสมอเพ่ือให้ได้คุณภาพเสียงที่ดี การฝึกซ้อมควรมุ่งเน้นพ้ืนฐานทักษะการบรรเลงให้
ครอบคลุมองค์ประกอบดนตรีร่วมกับเรื่องของเทคนิคการบรรเลงต่าง ๆ ให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน โดย
เริ่มจากพ้ืนฐานทักษะการหายใจให้ถูกวิธี ทั้งการจัดท่านั่ง ยืน ให้ปกติตามธรรมชาติ ให้รู้สึกผ่อนคลาย 
ไม่เกร็ง หรืออึดอัด เพื่อการควบคุมความนิ่งของเสียงที่เล่นออกมาให้เป็นไปอย่างธรรมชาติ เพราะเป็น
ปัจจัยส าคัญส าหรับเครื่องเป่าในการผลิตเสียงให้มีคุณภาพดี และยังเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาเทคนิค
ต่าง ๆ ของการบรรเลงในระดับความยากขั้นต่อไป ประกอบกับการฝึกพ้ืนฐานเรื่องรูปปาก 
(Embouchure) ให้อยู่ในต าแหน่งที่ถูกต้องของการจรดริมฝีปากกับก าพวด (Brass’s Mouthpiece) 
ส าหรับผู้ที่เล่นเครื่องเป่าทองเหลือง (Brass) ต าแหน่งที่สมดุลของการคาบปากเป่า (Woodwind’s 
Mouthpiece) ของเครื่องเป่าลมไม้ และการวางรูปปากให้อยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมส าหรับเครื่อง
ดนตรีประเภทขลุ่ย (Flute) ใช้หลักการฝึกลมในการควบคุมการสั่นสะเทือนตามลักษณะต่าง ๆ ของ
การใช้รูปปากให้ต่อเนื่อง และใช้ลมให้เต็มที่เพ่ือให้ได้ความสมบูรณ์ของเนื้อเสียง เมื่อเพ่ิมพ้ืนฐานการ
ใช้ลิ้น (Tonguing) ในการควบคุมลักษณะการออกเสียง หรือให้ได้ส าเนียงการเล่นลักษณะต่าง ๆ 
(Articulations)  ทั้งการออกเสียงแบบปกติ เสียงสั้น เสียงเน้น หรือเสียงยาวต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วย
พ้ืนฐาน 4 ชนิด คือ 1) Slur หรือ Legato 2) Tenuto 3) Detached notes และ 4) Staccato โดย
อาศัยดูเครื่องหมายจากโน้ตแบบฝึกหัดประกอบการฝึกซ้อม ควบคู่ไปกับการเล่นในจังหวะที่คงที่ ซึ่ง
ควรอยู่บนพ้ืนฐานของการใช้ลมหายใจที่ถูกวิธีในการควบคุมการบรรเลงอย่างเหมาะสม (Kohut, 
1996) 

สุรพล ธัญญวิบูลย์ (2560) กล่าวถึงคุณภาพเสียง ว่าเป็นคุณภาพของเสียงจากเครื่อง 
ดนตรีแต่ละเครื่องที่ปฏิบัติ พัฒนาคุณลักษณะของเสียงของตนเองให้มีคุณภาพที่ดี โดยใช้แบบฝึกหัด
เรื่องต่างๆ ช่วยในการพัฒนา ส่วนคุณภาพเสียงรวมวง เกิดจากการรวมคุณลักษณะของเสียงที่มี
คุณภาพดีของแต่ละคนแต่ละเครื่องมือมารวมเล่นพร้อมกัน ปรับเสียงต่าง ๆ ให้กลมกลืนเข้ากันจนมี
คุณลักษณะของเสียงรวมวงที่มีคุณภาพ และไพเราะ สอดคล้องกับแนวคิดของ ชูวิทย์ ยุระยง (2560) 
ที่ให้ข้อคิดด้านคุณภาพเสียงว่าคุณภาพเสียงรวมวงที่ดีมาจากคุณภาพเสียงของส่วนย่อยที่ดี คือ
คุณลักษณะของเสียงของเครื่องดนตรีต่าง ๆ ที่มี Timbre เฉพาะ มีสีสัน (tone color) ของเครื่อง
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เฉพาะตัว โดยเริ่มจาก คุณภาพเสียงของแต่ละเครื่อง ปรับเสียงรวมเข้าด้วยกัน (Blending) และ
สอดคล้องกับ วานิช โปตะวนิช (2560) กล่าวถึงคุณภาพเสียงรวมวง หมายถึงคุณลักษณะของเสียงที่
เข้ากันทั้งวง มีลักษณะการบรรเลงที่เหมือนกัน เสียงที่บรรเลงไปพร้อม ๆ กัน ในทิศทางเดียวกันอย่าง
มีคุณภาพ 

  2.1.3 ความสมดุลของเสียง (Balance) 
  การฝึกความสมดุลของเสียงรวมวง จะพิจารณาเรื่องสัดส่วนที่เหมาะสมของกลุ่ม
เครื่องระดับเสียงต่าง ๆ โดยจ าแนกออกเป็น ระดับเสียงต่ า ระดับเสียงกลาง และระดับเสียงสูง เมื่อ
บรรเลงรวมกันให้คุณภาพเสียงออกมาอยู่ในระดับที่สมดุลกัน รวมทั้งด้านบทบาทหน้าที่การบรรเลง
เนื้อหาท่อนต่าง ๆ ของบทเพลง ความสมดุลจะเกิดขึ้นต่อเมื่อแต่ละกลุ่มเครื่อง หรือเครื่องดนตรีที่เล่น
เข้าใจบทบาทของตนขณะบรรเลง เช่น ผู้ที่เล่นท านองหลัก (Melody) ควรมีความโดดเด่นมากกว่า
ท านองรอง (Counter Melody) ในขณะเดียวกันกลุ่มที่บรรเลงเป็นเสียงประสาน (Harmony) และ
ส่วนท านองที่เล่นในลักษณะโครงสร้างจังหวะแนวเสียงต่ า (Bass Line) จะบรรเลงคลอเพ่ือสนับสนุน
แนวท านองเพ่ือให้เกิดความเด่นชัดขึ้นของแต่ละท่อนเพลง  
  Pearson (2004) and Thornton (2008) ได้กล่าวถึงทฤษฎีพีระมิด (Pyramid) ใน
การอธิบายแนวคิดเรื่องลักษณะสัดส่วนของเสียงที่สมดุลจากการบรรเลงของวงซิมโฟนิคแบนด์ ดัง
ภาพตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 ลักษณะสัดส่วนของเสียงที่เกิดจากการบรรเลงของวงซิมโฟนิคแบนด์ในรูปแบบพีระมิด 
(Thornton, 2008)  

 
  จากภาพที่ 13 เป็นการอธิบายถึงคุณลักษณะของเสียงที่มาจากการบรรเลงรวมวงที่
มีความสมดุลและเหมาะสมส าหรับการจัดโครงสร้างสัดส่วนตามหลักของพีระมิด ท าให้คุณภาพเสียง
การบรรเลงรวมวงมีความสมบูรณ์ โดยการแบ่งกลุ่มเครื่องดนตรีออกเป็น 4 กลุ่มดังภาพ  

Soprano 

Alto 

Tenor 

Bass 
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2.1.4 วรรณกรรมของบทเพลง (Literature) 
  การท าความเข้าใจในเนื้อหาของบทเพลง เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนควรต้องศึกษาใน
รายละเอียดของแต่ละท่อนเพลงให้กระจ่าง ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบ ประวัติความเป็นมาของเพลงรวมถึง
องค์ประกอบทางดนตรีที่เกี่ยวข้อง เพ่ืออธิบายเกี่ยวกับแนวทางในการฝึกซ้อม และการตีความด้าน
ความรู้สึกต่าง ๆ ของบทเพลงให้นักเรียนได้เข้าใจเนื้อหา จนสามารถสื่อความรู้สึก (Expression) 
ออกมาโดยผ่านการบรรเลงได้อย่างมีทิศทาง นอกจากนั้น ครูผู้สอนควรหาโอกาสให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์จากการฟังเพลงรูปแบบต่าง ๆ และเลือกรูปแบบบทเพลงให้มีความหลากหลายในการ
ฝึกซ้อมจะช่วยให้นักเรียนรู้จัก และเข้าใจลักษณะการเล่นบทเพลงแนวต่าง ๆ ได้มากข้ึน   
  2.1.5 ความกลมกลืนของเสียง (Blend) 
  ในกระบวนการปรับเสียงรวมวงให้เข้ากันและมีความกลมกลืนกันได้นั้น มาจากเสียง
ของเครื่องที่ผ่านการควบคุมการออกเสียงที่มีคุณภาพดี โดยใช้ทักษะการฟังในขณะที่บรรเลงรวมวง
ด้วยกันของนักเรียน ขั้นตอนแรกควรเริ่มต้นจากให้กลุ่มเครื่องดนตรีลักษณะเสียงคล้ายกัน หรือ
ช่วงเสียงเดียวกัน บรรเลงพร้อมกัน โดยทั่วไปมักเริ่มจากระดับเสียงต่ า หรือแนวเสียงเบส (Bass) ให้
ทุกคนปรับเสียงเข้าหากันโดยไม่ให้เสียงใครโดดเด่นกว่ากัน หลังจากนั้นให้แนวเสียงของเครื่องดนตรี
ระดับสูงขึ้นไปบรรเลงเพ่ิมเข้าด้วยกัน จนครบทั้งวง ยิ่งเครื่องดนตรีที่มีลักษณะของเสียงที่แตกต่างกัน
จะปรับเสียงให้เข้ากันยากกว่าลักษณะเสียงที่เหมือนกัน นักเรียนควรฝึกปรับโทนเสียงของตนเองให้
เข้ากับเสียงของกลุ่มเครื่องดนตรีที่มีลักษณะของเสียงที่แตกต่างกัน จะท าให้เสียงรวมของวงมีความ
กลมกลืนกันมากข้ึน (Kohut, 1996)  
  2.1.6 ความแม่นย าของระดับเสียง (Intonation) 
  เรื่องความแม่นย าของระดับเสียง (Intonation) ของการบรรเลงเป็นสิ่งส าคัญขั้น
พ้ืนฐานของการบรรเลงเครื่องดนตรีแต่ละเครื่อง โดยในบทบรรเลง หรือโน้ตเพลงจะเป็นเครื่องมือที่
สามารถระบุได้ว่าผู้เล่นมีทักษะ มีความสามารถในการควบคุมการเล่นให้ถูกต้องตามระดับเสียงที่มี
ความตรงตามค่ามาตรฐาน หรือผิดเพ้ียนไม่มากจากค่ามาตรฐานที่ควรจะเป็นหรือไม่อย่างไร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบางช่วงท านองต้องมีผู้บรรเลงร่วมกันหลายเครื่องดนตรี จ าเป็นอย่างยิ่งต้องมี
ความระมัดระวังในการบรรเลง ถ้ามีทักษะการเล่นที่ดีย่อมส่งผลต่อความแม่นย าของเสียง 
(Intonation)  เสียงเข้ากันเมื่อบรรเลงพร้อมกัน ท าให้ท านองที่บรรเลงถูกต้องมีความไพเราะ จึงเป็น
เรื่องท่ีครูผู้สอนควรให้ความส าคัญในการฝึกซ้อมแต่ละครั้ง (Kohut, 1996) 

 สรุปความรวมว่า การที่นักดนตรีจะสามารถสร้างคุณลักษณะของเสียงให้ได้คุณภาพ
ดี ควรให้ความส าคัญส าหรับการฝึกพ้ืนฐานทักษะให้ครอบคลุมทั้งเรื่องการใช้ลม (Breathing) เรื่องรูป
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ปาก (Embouchure) และการใช้ลิ้น (Tonguing) ควบคุมเรื่องพ้ืนฐานทักษะดังกล่าวในการสร้างเสียง
ให้มีคุณภาพ จนสามารถบรรเลงร่วมกันเป็นวงได้เหมือนกัน ได้คุณภาพเสียงรวมวง ซึ่งหมายถึง
คุณลักษณะของเสียงที่เกิดจากการพัฒนาคุณภาพเสียงการเล่นของเครื่องดนตรีต่างๆ มาบรรเลง
พร้อมกัน ผ่านกระบวนการปรับเสียงให้เข้ากัน มีความสมดุล กลมกลืนกัน  ปฏิบัติลักษณะการเล่นได้
เหมือนกันตามเครื่องหมายก าหนด จนมีลักษณะของเสียงที่ไพเราะ  ผู้วิจัยน าข้อมูลส่วนนี้ส าหรับ
เปรียบเทียบวิเคราะห์ผลร่วมกับแหล่งข้อมูลอ่ืน เพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม
เพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 

2.2 แนวคิดในการปรับเสียงรวมวง 
ในกระบวนการฝึกซ้อม ครูผู้สอนจะให้ความส าคัญเรื่องของความสมดุล (Balance) และ

ความกลมกลืนกันของเสียง (Blend) เนื่องจากเป็นหนึ่งในองค์ประกอบดนตรีที่อยู่ในเกณฑ์การให้
คะแนนของคณะกรรมการตัดสินการประกวด ผู้บรรเลงทุกคนต้องเล่นบทเพลงโดยให้เสียงมีความ
กลมกลืนกัน วิธีการฝึกซ้อมนั้น ครูผู้สอนจะเน้นให้นักเรียนฟังจากเครื่องดนตรีที่เล่นเสียงหลัก เช่น
กลุ่มเครื่องเสียงต่ า แล้วให้ทุกคนปรับความดังเบาเสียงของตนให้เข้ากับเสียงหลัก (ณัฐศรันย์ ทฤษฎิ
คุณ, 2555)  

สุรพล ธัญญวิบูลย์ (2559) อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดในการปรับเสียงรวมวง (Blend) ว่า ให้เรา
คิดถึงเรื่องของเฉดสี เสียงจากเครื่องดนตรีแต่ละเครื่องเปรียบเสมือนสีสันต่าง ๆ ผู้อ านวยเพลงเปรียบ
ดังจิตกรที่คอยผสมสีในจานสีด้วยแม่สี หรือสีต่าง ๆ ให้กลมกลืนกันตามความต้องการ เสียงที่เข้ากัน
จนกลมกลืนจนรวมเป็นเสียงเดียวเปรียบเหมือนสีที่ผ่านการผสมเป็นอย่างดี ทั้งผู้อ านวยเพลงและนัก
ดนตรีเมื่อเข้าใจถึงหลักการตรงกัน จะรู้จักแนวคิดเรื่องการใช้เฉดสี จนสามารถแรเงาไล่เฉดสีได้อย่าง
เข้าใจ อีกแนวคิดหนึ่งให้คิดเกี่ยวกับหลักการของแสง เสียงของวงที่กลมกลืนกันเปรียบเสมือนแสงสี
ขาว (ใส) ในธรรมชาติ แต่เมื่อน ามาผ่านการบวนการแยกแสงสีจากปริซึม เราจะพบว่าจากแสงสีขาว
จะกระจายออกเป็น 7 แถบสี ในทางกลับกันกับเสียงของวง ถ้าปรับไม่เข้ากันแล้วจะไม่ต่างจาก
ลักษณะของแถบสีต่าง ๆ ที่ผ่านตัวกลางปริซึม ให้เราคิดถึงหลักการดังกล่าวจะช่วยให้สามารถปรับ
เสียงเข้าหากันได้  

Kohut (1996) ให้แนวคิดในการฝึกซ้อมรวมวงว่า เป็นเรื่องปกติทั่วไปในการฝึกซ้อมรวมวง
นั้นจะต้องเทียบเสียง (Tuning) เพ่ือปรับเสียงรวม หลังจากนั้นจะเป็นการ Warm-up เพ่ือเป็นการ
เตรียมความพร้อมก่อนการซ้อมบทเพลง หรือก่อนการแสดง ซึ่งการเทียบเสียง และการวอร์มอัพนั้น 
ถือเป็นเรื่องส าคัญที่สุดของกระบวนการฝึกซ้อมรวมวง ซึ่งในการเทียบเสียงนั้นสามารถเริ่มเทียบได้
เลยโดยไม่จ าเป็นต้องรอให้นักดนตรีมาครบวง การเทียบเสียงส าหรับทั้งวงให้เริ่มจากทูบา ต่อจากนั้น
เป็นกลุ่มเสียงระดับเทเนอร์ (Tenor), อัลโต (Alto) และกลุ่มโซปราโน (Soprano) ตามล าดับ การ
วอร์มอัพนั้นจะครอบคลุมเรื่องของ Intonation, Balance และ Blend รวมทั้งต้นเสียง และหางเสียง
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ด้วยเช่นกัน โดยใช้ความเร็วจังหวะและระดับความดังเบาที่หลากหลาย ฝึกซ้อมพร้อมกันในรูปแบบ
ดนตรีพ้ืนฐาน 3 ลักษณะคือ legato, staccato และ marcato ในบันไดเสียง Bb ทั้งเมเจอร์ และไม
เนอร์ ใช้รูปแบบจังหวะให้หลากหลาย ด้วยโน้ตทุกแบบ ในทุก ๆ Articulations โดยดูโน้ตแบบฝึกหัด
ที่จัดเตรียมให้ ข้อแนะน าคือ การวอร์มอัพนั้นควรฝึกจนสามารถจ าได้ จนทั้งผู้เล่นและผู้อ านวยเพลง
ฝึกซ้อมโดยไม่ใช้โน้ตเพลง 
 Hancock and Ward (2016) กล่าวว่า ได้ศึกษาวิธีการวอร์มอัพของผู้ควบคุมวงวงคอนเสิร์ต
แบนด์นักเรียนระดับมัธยมต้นและมัธยมปลายที่เข้ารับการประเมินจัดล าดับความสามารถทางการ
แสดง พบว่าการวอร์มอัพของทุกวงส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการฝึกเรื่องของ บันไดเสียง(Scale), 
การลากเสียงยาว (Long Tones) และการบรรเลงแบบฝึกหัดขั้นคู่ (Interval Exercise) โดยเน้นเรื่อง
การหายใจที่ถูกวิธี (Breathing) กับการเล่นลักษณะเสียงที่เหมือนกัน (Articulation) และฝึกเรื่องของ
เสียงประสาน (Chorales) สิ่งที่ผู้ควบคุมวงให้ความเอาใจใส่ในการ Warm-Up คือเรื่องการเทียบเสียง 
(Tuning) เพ่ือปรับเสียงรวมของวง โดยใช้เวลาส่วนหนึ่งในการเทียบเสียงของวงด้วยเครื่องเทียบเสียง 
(Tuner)  
 สรุปด้านเนื้อหาการฝึกซ้อม สิ่งส าคัญท่ีช่วยให้การฝึกซ้อมได้คุณภาพเสียงรวมวงที่ดี ครูผู้สอน
ควรให้ความส าคัญในเรื่องพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง ได้แก่ พ้ืนฐานการใช้ลม (Breathing) พ้ืนฐานการ
ใช้ลิ้น (Tonguing) พ้ืนฐานการใช้นิ้ว (Fingering) พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure) และพ้ืนฐาน
ทักษะจังหวะ (Rhythm) เพราะมีความเกี่ยวข้องส าหรับการพัฒนาด้านเสียง (Tone) ด้านเทคนิค 
(Technique) และด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship) ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์เนื้อหา
พ้ืนฐานการฝึกซ้อมทักษะในส่วนนี้เพ่ือใช้เปรียบเทียบผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลด้านเนื้อหาการ
ฝึกซ้อมจากแหล่งข้อมูลอื่น เพื่อก าหนดขอบเขตการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากวงซิม
โฟนิคแบนด์นักเรียนที่ชนะเลิศการประกวดการนั่งบรรเลงระดับประเทศ 
 

2.3 การประเมินผลการฝึกซ้อม 
การประเมินผล นับเป็นส่วนส าคัญในกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจ 

อย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้ทราบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่
อย่างไร ทั้งยังช่วยให้ทราบถึงข้อบกพร่องในส่วนต่าง ๆ ของระบบการจัดการเรียนการสอน รวมไปถึง
การประเมินผลด้านดนตรีด้วยเช่นกัน ผู้ฝึกสอนสามารถน าหลักการประเมินมาใช้ในบริบทของ
กิจกรรมการฝึกซ้อมเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุดของการจัดกิจกรรม (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554ก) 
 จากการศึกษาผลการวิจัยของ อติชาติ เจริญพาโชค (2547) ได้ให้ความส าคัญในด้าน
ประเมินผล โดยได้สรุปผลว่าเป็นสมรรถนะที่มีความส าคัญในระดับมากที่สุด ผู้ควบคุมวงโยธวาทิต
สามารถน าผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนาการฝึกซ้อม รวมถึงใช้เป็นแนวทางในการวาง
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แผนการซ้อมได้ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สิทธิ สิทธิการุณย์ (2545) กล่าวถึงความส าคัญ
ของการประเมินผล เป็นการติดตามพัฒนาการด้านการฝึกซ้อมดนตรีของนักเรียนวงโยธวาทิต ควรจัด
ให้มีการประเมินผลเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง ทั้งการประเมินโครงการ หรือการประเมินในภาค
การศึกษา โดยประเมินด้วยแบบสอบถาม หรือจากการสังเกต และประเมินจากสภาพจริงจากจัดการ
แสดงของนักเรียน 
 Hoffer (2009) ให้เหตุผลถึงความส าคัญในการประเมินผลการเรียนรู้ด้านดนตรี 3 ประการ 
คือ 1. เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับครูผู้สอนได้ทราบถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์หรือไม่ 2. เพ่ือเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ส าหรับคณะกรรมการสถานศึกษาในการพิจารณา
ปรับลดเพ่ิมจ านวนผู้เรียนในหลักสูตรการเรียนต่าง ๆ และ 3. เพ่ือใช้ในการพิจารณาด้านผลการเรียน 
เพราะการประเมินและการให้เกรดมีความต่างกัน ข้อมูลในการประเมินนั้นสามารถช่วยปรับเกรดผล
การเรียนให้ดีขึ้นได ้
 Feldman and Contzius (2016) กล่าวถึงการประเมินการฝึกซ้อมว่า เป็นกระบวนการที่
ส าคัญที่ท าให้ครูผู้สอนสามารถวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาในการฝึกซ้อม และน ามาวางแผนจัดการ
ฝึกซ้อม ในการเลือกเนื้อหา ก าหนดวิธีการฝึกซ้อมให้เหมาะสมส าหรับนักเรียน เพ่ือให้การฝึกซ้อม
เป็นไปตามวัตถุประสงค์  โดยเขาได้อธิบายให้เห็นในลักษณะของวงล้อกระบวนการ ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 9 วงจรการประเมินผล 
ที่มา: Instrumental Music Education: Teaching with the Musical and Practical in Harmony p.113 

 (Feldman & Contzius, 2016)  

What 
(content) 

How 
(method) Assessment 

(indications of results) 
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(students) 
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 จากภาพสามารถอธิบายได้ว่า ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ หรือการฝึกซ้อม จะมีส่วน
เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน การประเมินเป็นส่วนส าคัญ ที่เป็นตัวก าหนดให้ครูผู้สอนพิจารณาเลือกเนื้อหา
ในการฝึกซ้อม ให้เหมาะกับผู้เรียน หรือนักเรียนในวง โดยที่ต้องเลือกใช้วิธีการซ้อมให้เหมาะสมกับ
เนื้อหาและผู้เรียนด้วยเช่นกัน การฝึกซ้อมส าหรับวงดนตรีนั้นต้องอาศัยการประเมินการซ้อมแบบราย
กลุ่ม ให้ครอบคลุมทั้งด้านทักษะและเจตคติ การประเมินในสภาพจริงจะมีความเหมาะสมส าหรับการ
ฝึกซ้อมทักษะ ในลักษณะของภาพรวม โดยใช้เกณฑ์เกี่ยวกับองค์ประกอบด้านดนตรีเป็นตัว
ก าหนดการประเมิน  (Feldman & Contzius, 2016)  
 แบบประเมินการฝึกซ้อม หรือการแสดงดนตรีนั้น เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการบันทึกข้อมูล 
ต่าง ๆ ส าหรับใช้ประเมินค่าในการบรรเลง (Bodergaven & Wilson, 1970) โดยมีการออกแบบ
เกณฑ์ในการวัดให้เหมาะสม โดยอาศัยโครงสร้างของสาระดนตรีที่เกี่ยวข้องทั้งด้านความรู้ดนตรี และ
ทักษะดนตรี โดยทั่วไปมักเป็นแบบบันทึกข้อมูลเพ่ือแสดงเชิงปริมาณในรูปแบบคะแนน และแปลผล
เป็นเชิงคุณภาพด้วยเกณฑ์ในการวัดระดับต่าง ๆ ทั้งนี้ทั้งนั้น ทักษะดนตรีควรใช้การประเมินที่
หลากหลาย เพ่ือให้ได้ผลครอบคลุมด้านทักษะ และเจตคติ รวมถึงให้สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้
ของ Bloom ในการพัฒนานักเรียนทั้งด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) และจิตพิสัย (Affective Domain) (ทิศนา แขมณี, 2560) โดยเฉพาะเรื่อง
ทักษะดนตรีควรมีการประเมินเป็นระยะเพ่ือตรวจสอบพัฒนาการของนักเรียน โดยใช้การประเมินตาม
สภาพจริงเพื่อประกอบการพิจารณาให้เหมาะสม (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554ก)  
 การประเมินผลการฝึกซ้อม เป็นหนึ่งในขั้นตอนที่ส าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ให้กับนักเรียน ช่วยให้ครูผู้สอนทราบถึงพัฒนาการทางความสามารถควบคู่ไปกับความรู้ด้านทฤษฎี
ดนตรี อีกทั้งยังช่วยให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาของการฝึกซ้อม เพ่ือประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนในการ
วางแผนการฝึกซ้อม การเลือกเนื้อหา และออกแบบวิธีการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน ผู้วิจัยน า
หลักการประเมินผลการฝึกซ้อม มาใช้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาการวิจัย ในวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 
และเพ่ือใช้เป็นหัวข้อในการสร้างเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัย 

จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดในการฝึกซ้อมทักษะ แนวคิด
การปรับเสียงรวมวง และการเทียบเสียง สามารถวิเคราะห์สรุปได้ว่า สิ่งส าคัญในการฝึกซ้อมเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพเสียง และทักษะการเล่นดนตรีควรฝึกซ้อมให้ครอบคลุมเนื้อหาทุกส่วนของ
องค์ประกอบดนตรี โดยให้วางเป้าหมายในการซ้อมแต่ละครั้งให้ชัดเจน เพ่ือไม่ให้เสียเวลาในการ
ฝึกซ้อม ขั้นตอนการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์นั้น โดยให้แบ่งเนื้อหาการฝึกซ้อมออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านเสียง (Tone / Sound) ประกอบด้วย คุณภาพเสียง (Tone Quality) ความแม่นย าของเสียง 
(Intonation)  ความสมดุล (Balance) ความกลมกลืน (Blend) การเล่นรวมวง (Ensemble)  2) 
ด้านเทคนิค (Technique) ประกอบด้วย ความดังเบา (Dynamics), จังหวะและความเร็วจังหวะ 
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(Rhythm & Tempo), ลักษณะของเสียง (Articulations) 3) ด้านการแสดงออกทางดนตรี 
(Musicianship / Musical Performance)  ประกอบด้วย วรรคตอน และประโยคเพลง (Phrasing) 
วรรณกรรมทางดนตรี  (Music Literature) ความดังเบา (Dynamics) และการตีความ 
(Interpretation) โดยอยู่บนพ้ืนฐานของเรื่อง การใช้ลม (Breathing), การใช้ลิ้น (Tonguing), การใช้
นิ้ว (Fingering) ทักษะจังหวะ (Rhythm) และเรื่องรูปปาก (Embouchure) ซึ่งมีความสอดคล้องกัน
กับหลักการประเมินผลการฝึกซ้อม โดยมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเกณฑ์ในการตัดสินการประกวดการนั่ง
บรรเลงดังได้กล่าวในเนื้อหาตอนที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์วิธีการฝึกซ้อมออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) 
การแยกกลุ่มฝึกซ้อมของแต่ละเครื่องดนตรี 2) การรวมกลุ่มฝึกซ้อมของเครื่องประเภทเดียวกัน และ 
3) การรวมวงฝึกซ้อม ซึ่งในการฝึกซ้อมควรใช้โน้ตแบบฝึกหัดเทคนิคประกอบการซ้อมด้วยทุกครั้ง  
จากการวิเคราะห์เนื้อหา และสรุปผลข้อมูลเบื้องต้น ผู้วิจัยได้พัฒนา และน าเสนอข้อมูลด้วยการจัด
หมวดหมู่เพ่ือ น าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับก าหนดขอบเขตสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลส าหรับการวิจัย  
โดยเบื้องตนผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวทางในการฝึกซ้อมได้ดังนี้ 
 
แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ประกอบด้วย  
1. การก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์การฝึกซ้อม 
    ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
2. การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม 
    ครอบคลุมเนื้อหา 3 ด้าน คือ  
 2.1 ด้านเสียง (Tone / Sound) เกี่ยวข้องกับทักษะพ้ืนฐาน : การใช้ลม (Breathing) รูปปาก 
(Embouchure) ประกอบด้วยเรื่องของ : คุณภาพเสียง (Tone Quality) ความแม่นย าของระดับเสียง 
(Intonation) ความสมดุล และการบรรเลงรวมวง (Balance & Ensemble) ความกลมกลืน (Blend) 

2.2 ด้านเทคนิค (Technique) เกี่ยวข้องกับทักษะพ้ืนฐาน : 3) การใช้นิ้ว (Fingering) การใช้
ลิ้น (Tonguing) รูปปาก (Embouchure) ทักษะจังหวะ (Rhythmic) ประกอบด้วยเรื่องของ : ความ
ดังเบา (Dynamics) จังหวะ และความเร็วจังหวะ (Rhythm & Tempo) ลักษณะของเสียง 
(Articulations) 

2.3 ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship / Musical Performance) เกี่ยวข้องกับ
ทักษะพ้ืนฐาน : ด้านเสียง (Tone / Sound) ด้านเทคนิค (Technique) การตีความ 
(Interpretation) ประกอบด้วยเรื่องของ : วรรคตอน และประโยคเพลง (Phrasing) ความดังเบา 
(Dynamics) และวรรณกรรมทางดนตรี (Music and Literature) 
3. การก าหนดรูปแบบและวิธีการฝึกซ้อม 
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    รูปแบบการฝึกซ้อมแบ่งเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ การแยกกลุ่มฝึกซ้อม การรวมกลุ่มฝึกซ้อม และการ 
รวมวงฝึกซ้อม 
4. การก าหนดการประเมินผลการฝึกซ้อม 
   ประกอบด้วย การประเมินผลก่อนการฝึกซ้อม การประเมินผลระหว่างการฝึกซ้อม และการ
ประเมินผลหลังการฝึกซ้อม โดยให้ครอบคลุมผล 3 ด้าน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
Bloom คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และจิตพิสัย 
(Affective Domain) (ทิศนา แขมณี, 2560) 
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2.4 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 
 2.4.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี 

ในการเรียนการสอนดนตรี ควรอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดที่เหมาะสมนับเป็นสิ่งส าคัญที่ครูผู้สอน
ควรค านึงถึงเสมอในระหว่างท าการสอนหรือฝึกซ้อม สิ่งหนึ่งที่ส าคัญที่ครูผู้สอนไม่ควรมองข้ามคือเรื่อง
ของจิตวิทยาการสอนดนตรี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจกรรมหมู่คณะที่มีความแตกต่างของช่วงวัย การ
ใช้จิตวิทยาจะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจในตัวของผู้เรียน และจะช่วยให้การเรียนการสอนดนตรีเป็นไปตาม
ขั้นอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันโดยตลอด เพ่ือให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรี หรือแม้แต่การ
ฝึกซ้อมเป็นไปด้วยความเหมาะสมโดยอาศัย หลักส าคัญ 3 ประการ คือ ความเข้าใจ ในตัวนักดนตรี 
ความพร้อมของครูผู้สอน และบทเรียน ซึ่ง ทั้งสามสิ่งนี้เป็นปัจจัยที่จะช่วยให้การฝึกซ้อมเป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย ส่งผลประสบผลส าเร็จในการฝึกซ้อม และที่ส าคัญสุดคือช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีต่อ
การฝึกซ้อมส าหรับทุกคนในวง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554ก) โดยขอน าเสนอแนวคิดด้านจิตวิทยาการ
สอนดนตรี ในแผนภูมิดังต่อไปนี้  

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 2 จิตวิทยาการสอนทักษะดนตรี 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554ก)  

 

จิตวิทยาการสอนทักษะดนตรี 

ผู้เรียน ผู้สอน บทเรียน 

 พัฒนาการของผู้เรียน 

 การเรียนรู้ของผู้เรียน 

 ความพร้อมของ
ผู้เรียน 

 ความสนใจ 

 ทัศนคติ 

 การเตรียมตัว 

 เทคนิควิธีสอน 

 การปรับตัว 

 การสื่อความหมาย 

 การประเมินผล 
 

 ล าดับขั้นตอน 

 ความหลากหลาย 

 ความครบถ้วน 

 การเลือกสรร 

 บทเพลงเอก 
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  การสร้างความสนใจ และเจตคติท่ีดีต่อการฝึกซ้อมทักษะดนตรีนั้น ครูผู้สอนจ าเป็น 

อย่างยิ่งต้องมีวิธีการจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกดังกล่าว เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน การ
เลือกใช้วิธีการฝึกซ้อมที่เหมาะสมโดยพิจารณาจากพ้ืนฐานประสบการณ์ด้านดนตรีของผู้เรียน  เพ่ือให้
ประสิทธิภาพการฝึกซ้อมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และช่วยให้บรรยากาศในการฝึกซ้อมเป็นไปได้อย่าง
ราบรื่นเรียบร้อย โดยขอน าเสนอแนวคิดด้านจิตวิทยา เกี่ยวกับการจูงใจซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ 
Skinner (1984) ที่เป็นปัจจัยส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการฝึกซ้อมดังต่อไปนี้ 
   แนวคิดเรื่องการจูงใจ (Motivation) 
   1) การจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาพของความ
สนใจที่จะเรียนรู้เนื่องมาจากปัจจัยที่อยู่ในประสบการณ์ทางดนตรี 
   2) การจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง สภาพของความ
สนใจที่จะเรียนรู้ เนื่องมาจากปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ปัจจัยทางดนตรี 
   3) การจูงใจตอนเอง (Self-Motivation) หมายถึง สภาพความสนใจที่จะ
เรียนรู้ที่เกิดข้ึนเองภายในตัวของผู้เรียนรู้ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการจูงใจภายในและภายนอก 
   4) การจูงใจจากผู้อ่ืน (Imposed Motivation) หมายถึง สภาพความสนใจ
ในการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากผู้ที่อยู่ใกล้ชิด เช่น ครูผู้สอน ผู้ปกครอง บิดามารดา ซึ่งเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อ
การปฏิบัติตัวของผู้เรียน (Skinner, 1984; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  
 
   แนวคิดเรื่องการเสริมแรง (Reinforcement) 
   พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2547) ให้ค าอธิบายเรื่องการเสริมแรงว่า การ
เสริมแรงเป็นการท าให้อินทรีย์แสดงพฤติกรรม มีความถี่เพ่ิมขึ้น โดยการให้อินทรีย์ได้รับผลกรรมที่พึง
พอใจ เรียกว่าการเสริมแรงบวก (Positive Reinforcement) ในทางตรงกันข้าม เป็นการระงับ หรือ
งดเว้นจากสิ่งเร้าที่อินทรีย์ไม่ต้องการ เรียกว่าการเสริมแรงลบ (Negative Reinforcement)  
   การลงโทษ เป็นการจัดกระท าให้อินทรีย์ไม่พอใจ หรือน าสิ่งที่อินทรีย์พอใจ
ออกไป เพ่ือท าให้อินทรีย์ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลง ซึ่งในความเห็นของ  Skinner มองว่าการ
ลงโทษนั้นเป็นการหยุดยั้งพฤติกรรมแค่ชั่วขณะ จึงไม่นิยมการลงโทษ แต่ใช้วิธีการเพิกเฉยแทน 
(Ignorance)  
  Skinner (1984) ได้อธิบายกฎของการควบคุมพฤติกรรม 4 ประการต่อไปนี้ 
   1) การเสริมแรงบวก (Positive Reinforcement)  
    คือ การได้รับรางวัลเมื่อแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
   2) การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement)  
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    คือ การเอาสิ่งที่ไม่ต้องการออกไป  
   3) การลงโทษทางบวก (Positive Punishment)  
    คือ การได้รับสิ่งที่ไม่ต้องการเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
   4) การลงโทษทางลบ (Negative Punishment)  
    คือ การเอาสิ่งที่เป็นรางวัลออกไป 
  โดยได้น าเสนอในรูปของตารางดังต่อไปนี้ 
 
 

การเสริมแรงทางบวก 
การลงโทษทางบวก 

การเสริมแรงทางลบ การลงโทษทางลบ 

    

ภาพที่ 10 ตารางสรุปการเสริมแรงและการลงโทษ 
(พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2547) 

1) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 
   ได้แก่ การเสริมแรงที่ใส่สิ่งเร้าเข้าไปในกระบวนการ ส่งผลให้พฤติกรรมมี
ความถี่เพ่ิมข้ึนหลังจากท่ีได้รับการเสริมแรงดังกล่าว โดยปกติมักเป็นพฤติกรรมด้านดี หรือพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ เช่น ถ้าต้องการได้เกรด A จากการสอบทักษะ ควรขยันฝึกซ้อมดนตรีอย่างสม่ าเสมอ 
เกรด A เป็นการเสริมแรงบวกที่น าเข้ามาในกระบวนการ การขยันฝึกซ้อมดนตรีอย่างสม่ าเสมอ คือ
พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดข้ึน 
   2) การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) 
   ได้แก่ การเสริมแรงที่น าสิ่งเร้าออกจากกระบวนการ ส่งผลให้พฤติกรรมมี
ความถี่เพ่ิมข้ึนหลังจากท่ีได้รับการเสริมแรงดังกล่าว โดยปกติมักเป็นพฤติกรรมด้านดี หรือพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ เช่น ถ้าไม่ต้องการได้เกรด F จากการสอบทักษะ ควรขยันฝึกซ้อมดนตรีอย่างสม่ าเสมอ 
เกรด F เป็นการเสริมแรงลบที่น าออจากกระบวนการ การขยันฝึกซ้อมดนตรีอย่างสม่ าเสมอ คือ
พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดข้ึน 
 2.4.2  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Environment) 
 สภาพแวดล้อมนับเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การฝึกซ้อมประสบผลสัมฤทธิ์ หมายรวมถึง
สิ่งรอบตัวทั่วไป ถ้าผู้เรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเอื้อต่อการเรียนรู้ด้านดนตรี ย่อมส่งผลดีต่อ
การพัฒนาการเรียนรู้และสร้างความสนใจให้นักเรียนได้ทางหนึ่ง ซึ่งแบ่งได้ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

รางวัล (Reward) สิ่งที่ไม่ต้องการ (Aversive stimuli) 

ได้รับ (+) 

Present 
เอา

ออกไป 

Withdraw 
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  1) สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 
  ได้แก่ สภาพแวดล้อมทั่วไปที่มีผลต่อการเรียนรู้ด้านดนตรีที่อยู่รอบตัว ตั้งแต่
สภาพแวดล้อมทางบ้าน พฤติกรรมการฟังเพลง การปลูกฝังสร้างค่านิยมด้านดนตรีของพ่อแม่ รวมถึง
ตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความคุ้นเคยด้านดนตรี อันส่งผลให้เด็กรู้สึกคุ้นเคยจากการฟังเพลง
แบบต่าง ๆ ย่อมส่งผลให้มีความชอบ ความสนใจมากกว่าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปราศจากดนตรี แม้
เป็นเพียงตัวช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาก้าวไปเท่านั้น หากเด็กไม่สนใจ การเรียนรู้ด้านดนตรีย่อมไม่
เกิดข้ึน การสร้างโอกาสด้านการฟังเพลงหรือชมดนตรี เป็นทางออกที่เหมาะสมที่พ่อแม่ผู้ปกครองควร
พิจารณาสนับสนุนให้เกิดขึ้น เพ่ือช่วยให้เกิดการพัฒนาความสนใจและความสามารถด้านดนตรีได้ 
  2) สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 
  เป็นสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เกิดความสนใจด้านดนตรีในห้องเรียน หรือห้องซ้อม 
ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญในการจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ เครื่องดนตรี สื่อการสอนต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนดนตรี ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ  รวมถึง เนื้อหา แนวคิด การฝึกปฏิบัติ
ทักษะต่าง ๆ เทคนิค วิธีการสอนของครู และบรรยากาศในการเรียนการสอนโดยรวมควรพิจารณา
จัดเตรียมให้เหมาะสม สอดคล้องและสนองตอบต่อการพัฒนาด้านดนตรีของนักเรียน จะช่วยให้การ
พัฒนาด้านดนตรีเป็นไปอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ (Skinner, 1984; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)  
  จากแนวคิดด้านจิตวิทยาดังกล่าว มีความสอดคล้องกับงานวิจัยและบุคคลส าคัญที่ใช้
แนวคิดด้านจิตวิทยาในการสอนดังนี้ 
  รติรส จันทร์สมดี (2551) ได้อธิบายผลการวิจัยว่า การใช้จิตวิทยาของครูผู้สอนมี
ความส าคัญในการจัดด าเนินกิจกรรมวงโยธวาทิต เพราะครูผู้สอนนั้นเป็นผู้น าทั้งด้านการปฏิบัติ และ
ด้านจิตใจของนักเรียนในวง สิ่งหนึ่งที่ส าคัญที่ครูผู้สอนต้องไม่ละเลยคือการสร้างความเชื่อมั่นให้แก่
สมาชิกในวง เพราะความเชื่อมั่นนั้นสามารถสร้างแรงกระตุ้นและจูงใจให้นักเรียนเกิดความมุ่งมั่นใน
การฝึกซ้อม จนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการเล่นดนตรีได้อย่างต่อเนื่องและเกิดความมั่นใจในการเล่น  
  (วรรณิสา ประเสริฐศุภวิทย์ (2555)) ได้ท าการศึกษาต้นแบบความเป็นครูดนตรีของ
พันเอกชูชาติ พิทักษากร ศิลปินแห่งชาติ พบว่า ท่านใช้จิตวิทยาช่วยในการแก้ปัญหา โดยให้ลูกศิษย์ได้
มีโอกาสแสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการเลือกแนวทางการเรียนให้เหมาะสมกับตน ท าให้ลูกศิษย์
มีความกระตือรือร้น ภูมิใจจากการมีส่วนร่วม โดยวิธีการใช้จิตวิทยาในการสอนดนตรีของพันเอกชู
ชาติ พิทักษากร ศิลปินแห่งชาติ มีดังนี้ 
  1) การสอนโดยใช้ปัจจัยบวกในการปรับพฤติกรรม 
  ครูควรสอนโดยใช้ปัจจัยบวกในการควบคุมและปรับพฤติกรรมของนักเรียน ด้วย
วิธีการต่อไปนี้ คือ การให้ความเชื่อมั่น และก าลังใจ การท าให้รู้สึกถึงความพิเศษของสิ่งที่เรี ยน และ
การสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอน 



 

 

49 

  2) การสอนโดยใช้ปัจจัยลบในการปรับพฤติกรรม 
  ครูควรพิจารณาให้รอบคอบก่อนว่าสมควรหรือไม่ในการลงโทษต่อการมีพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสม เพราะอาจส่งผลเสียตามมา เป็นเหตุให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อครู และสภาพการ
เรียนการสอน ควรเลี่ยงการลงโทษให้มากที่สุด หากจ าเป็นควรอธิบายให้ผู้ถูกลงโทษเข้าใจถึงเหตุผล
ในการลงโทษ สิ่งส าคัญคือ ไม่ควรลงโทษผู้เรียนถ้าในขณะที่ครูไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง
ได้ และหากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้นได้ผ่านไปแล้ว และควรเลือกวิธีการลงโทษเป็นทางเลือก
สุดท้ายเท่านั้น 
  แนวคิดด้านจิตวิทยาการสอนดนตรีนั้น เป็นส่วนหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการใน
การฝึกซ้อมโดยตรง ทั้งด้านความพร้อมของครูผู้สอน ความพร้อมของผู้เรียน รูปแบบวิธีการสอนที่ใช้
ในการฝึกซ้อมของครูที่มีความเหมาะสมกับสภาพความพร้อมของนักเรียน รวมถึงกา รสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมเป็นส่วนที่ช่วยให้การท ากิจกรรมโดยรวมเป็นไปได้ด้วย
ความเรียบร้อย และการฝึกซ้อมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  จากแนวคิดเรื่องของจิตวิทยาการสอนดนตรี ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้เรียน 
ผู้สอน และบทเรียน โดยมีความสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องของการจูงใจ การเสริมแรง และแนวคิดเรื่อง
ของสภาพแวดล้อม ประกอบกับการให้หลักการประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การฝึกซ้อม 
รวมถึงแนวคิดด้านการบริหารจัดการ นับเป็นองค์ประกอบของปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้กิจกรรมการ
ฝึกซ้อมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และโดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดจากต ารา และศึกษาจากงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง น ามาวิเคราะห์ โดยอาศัยแนวคิดดังกล่าวในการก าหนดเป็นองค์ประกอบด้านปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียงของวงซิมโฟนิคแบนด์  และใช้เป็นกรอบในการวางแผน
ก าหนดข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต เพ่ือเก็บข้อมูลส าหรับการท าวิจัย ได้ดังนี้ 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงซิมโฟนิคแบนด์ ประกอบด้วย 

 1 ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี 
  ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 
  นักเรียน หรือนักดนตรีในวง 
  บทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม 
 2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
  สถานที่ฝึกซ้อม / ห้องซ้อม 
  เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ 
  โน้ตเพลง ต ารา และแบบฝึกหัดเทคนิค 
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ตอนที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษา เอกสาร ต ารา ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์  4 ท่าน แสดงให้เห็นว่า วิธีในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาเสียงบรรเลง
รวมวงนั้น ควรต้องศึกษาท าความเข้าใจถึงความเป็นมา รูปแบบการจัดวง บทบาทของผู้อ านวยเพลง 
เกณฑ์มาตรฐานการตัดสินการประกวดการนั่งบรรเลง ในด้านการฝึกซ้อม ผู้วิจัยศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ 
เนื้อหาที่ใช้ในการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ ประกอบด้วยการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม ขั้นตอน
การฝึกซ้อม แนวคิดในการปรับเสียงรวมวง การประเมินผลการฝึกซ้อม ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอน
ดนตรี ซึ่งรวมเนื้อหาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม เพ่ือน าผลการวิเคราะห์เนื้อหาจากแหล่งข้อมูลที่ผู้วิจัย
ได้ศึกษามาก าหนดขอบเขตส าหรับการสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับศึกษาวิธีการฝึกซ้อม 
และปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับ
รางวัลชนะเลิศจากการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย
ได้ดังนี ้
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แผนภูมิที่ 3 แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

การฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 เนื้อหาการฝึกซ้อม 

(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2535ก, 2554ข ; Bodegraven & 

Wilson, 1970 ; Feldman & Contzius, 2016; 

Kohut, 1996; Thronton, 2008; ณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ, 

2555 ) 

 แนวคิดในการปรับเสียงรวมวง 

( ณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ, 2555; สุรพล ธญัญวิบูลย์, 2559; 
Feldman & Contzius, 2016; Kohut, 1996; 
Thronton, 2008) 

 การประเมินผลการฝึกซ้อม 

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554ก, 2560ข; สิทธิ สิทธกิารุณย์, 
2545; อติชาติ เจริญพาโชค, 2547 Bodegraven & 
Wilson, 1970; Feldman & Contzius, 2016) 

 จิตวิทยาการสอนดนตร ี
(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541; พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , 
2547; วรรณิสา ประเสริฐศุภวิทย,์ 2555; อติชาติ เจริญ
พาโชค, 2547; Skinner, 1984)   

วงซิมโฟนิคแบนด์ 
 ประวัติความเป็นมา 

(สยามดนตรียามาฮ่า, 2535; Milano, 1963) 
(Sadie, 2001) (พูนพิศ อมาตยกุล, 2559) 

 เครื่องดนตรี และการจัดวง 
(ไขแสง ศุขะวัฒนะ, 2530; พูนพิศ อมาตยกุล, 
2559) (Garofalo & Whaley, 1975; Green, 
1997; Colwell & Hewitt, 2011; Feldman & 
Contzius, 2016) 

 ผู้อ านวยเพลง 
(ไขแสง ศุขะวัฒนะ, 2530; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2554; รติรส จันทร์สมดี, 2551; Green, 1997; 
“วาทยกร”, เอกสารไม่ปรากฏผู้เขียนและปีที่
พิมพ์) 

 เกณฑ์การตัดสินการประกวดนั่ง
บรรเลง 

(กรมพลศึกษา, 2559; มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559; 
ธนาคารออมสิน, 2559; SIBF, 2016; WMC, 
2017) 
 

ศึกษาวิธีการฝึกซ้อม และปัจจัยทีส่่งผลส าหรับการพัฒนาคณุภาพเสยีงการบรรเลงรวมวงของวง      
ซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ (ระหว่างปี 2555 – 2559) 

แนวทางในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงส าหรับวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

สัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญด้านวงซมิโฟนิคแบนด ์
(สุรพล ธัญญวิบูลย์, 8 ก.พ. 2560; ชูวิทย์ ยุระยง, 1 ก.พ. 2560 ; 

วานิช โปตะวนิช, 2 ก.พ. 2560; ด าริห์ บรรณวิทยกิจ, 6 ก.พ. 2560) 

 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาวิธีการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียงการบรรเลงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่
ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ และน าวิธีการมาเป็นแนวทางในการใช้
ส าหรับในการฝึกซ้อม เพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงการบรรเลงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ให้กับ
ครูผู้สอน ผู้อ านวยเพลง และผู้สนใจศึกษาด้านดนตรีวงซิมโฟนิคแบนด์ได้ใช้ศึกษาต่อไป   ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informant) คือ วงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลง
ระดับประเทศ จ านวน 3 วง ได้แก่ โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว โรงเรียนหอวัง และโรงเรียนสุรนารี
วิทยา ส ารวจและเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ครู  ผู้ควบคุมวง ครูผู้ฝึกสอน นักเรียนในวง และการ
สังเกตการฝึกซ้อมรวมวงโดยผู้วิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 6 ขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ขั้นตอนที่ 1   ศึกษาเอกสาร ต าราต่าง แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ขั้นตอนที่ 2    ก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

ขั้นตอนที่ 4    สร้างเครื่องมือเก็บข้อมูล และตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ขั้นตอนที่ 5    เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ด้วยการสัมภาษณ์ และการสังเกต 

ขั้นตอนที่ 6    วิเคราะห์ผลข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ขั้นตอนที่ 3    สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์  4 ท่าน 
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แผนภูมิที่ 4 แผนการด าเนินงานวิจัย 

 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ 

 การวิจัยในขั้นนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูล โดยการศึกษาจากเอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับวงซิมโฟนิคแบนด์ เกณฑ์ในการตัดสินการประกวด วิเคราะห์เนื้อหาการ
ฝึกซ้อมการบรรเลงรวมวง จิตวิทยาการสอนดนตรี และการประเมินผลการฝึกซ้อม รวมถึงการ
สัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมกับผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ด้านการฝึกซ้อม เพ่ือสรุปเป็น
แนวทางก าหนดเนื้อหาในการพัฒนาการฝึกซ้อมการบรรเลงรวมวง โดยมีล าดับการศึกษาเนื้อหา 
ดังต่อไปนี้ 

1 วงซิมโฟนิคแบนด์ 
1.1 ประวัติความเป็นมา 
  ผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับประวัติและพัฒนาการของวงซิมโฟนิคแบนด์จากอดีตถึง 

ปัจจุบัน ที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับเครื่องดนตรี รูปแบบ และโครงสร้างการจัดวง 
1.2 เครื่องดนตรีและการจัดวง 
      ประกอบด้วยเครื่องดนตรีในวงซิมโฟนิคแบนด์ประเภทต่าง ๆ และรูปแบบการ 

จัดวงส าหรับการบรรเลงในลักษณะของวงนั่งบรรเลง 
1.3  ผู้อ านวยเพลง 
   ประกอบด้วยบทบาท และความส าคัญของผู้อ านวยเพลงในการฝึกซ้อม และ 

แสดง รวมถึงคุณลักษณะของผู้อ านวยเพลง  
1.4  เกณฑ์การตัดสินการประกวดนั่งบรรเลงในประเทศไทย และต่างประเทศ   
      ประกอบด้วยองค์ประกอบที่เป็นเนื้อหาด้านการบรรเลงดนตรีที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการ 

พิจารณาตัดสินการประกวดการนั่งบรรเลงระดับประเทศ ของ 3 หน่วยงานการจัดการประกวด ได้แก่ 
1) กรมพลศึกษา 2) ธนาคารออมสิน 3) มหาวิทยาลัยรังสิต และ เกณฑ์ในการตัดสินการประกวดนั่ง
บรรเลงของต่างประเทศ 2 รายการ ได้แก่ 1) Singapore International Band Festival ประเทศ
สิงคโปร์ 2) การประกวดดนตรีโลก ณ เมืองเคอการ์เด ประเทศเนเธอแลนด์ (WMC)  

2 การฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ 

ขั้นตอนที่ 7    สรุป และอภิปรายผล และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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2.1  เนื้อหาการฝึกซ้อมส าหรับวงซิมโฟนิคแบนด์ 
  ประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม โดยมีขั้นตอนการฝึกซ้อม และ 

เนื้อหาด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบพ้ืนฐานด้านการบรรเลงดนตรีส าหรับพัฒนาคุณภาพ
เสียงรวมวง ได้แก่ 1) ด้านทักษะพ้ืนฐาน ครอบคลุมพ้ืนฐานของการใช้ลม (Breathing), การใช้ลิ้น 
(Tonguing), การใช้นิ้ว (Fingering), และรูปปาก (Embouchure) 2) ด้านองค์ประกอบการบรรเลง 
ได้แก่ ความแม่นย าของเสียง (Intonation), ความดังเบา (Dynamics), จังหวะและความเร็วจังหวะ 
(Rhythm & Tempo), ลักษณะของเสียง (Articulations), เทคนิค (Technique), ความสมดุล 
(Balance), การเล่นรวมวง (Ensemble), เสียงประสาน (Harmony), ความกลมกลืน (Blend) ใน
ด้านวิธีการฝึกซ้อม แบ่งเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) แยกกลุ่มฝึกซ้อม 2) รวมกลุ่มฝึกซ้อม และ 3) รวมวง
ฝึกซ้อม 

2.2   แนวคิดในการปรับเสียงรวมวง 
      ประกอบด้วยเรื่องการเทียบเสียง (Tuning) ความสมดุล (Balance) และความ 

กลมกลืนของเสียง (Blend)  
2.3   ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมพัฒนาคุณภาพเสียง 

        ประกอบด้วย  1) จิตวิทยาการสอนดนตรี ได้แก่ ด้านครูผู้สอน หรือผู้อ านวย
เพลง ด้านนักเรียน หรือนักดนตรีในวง ด้านบทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม 2) ด้านสภาพแวดล้อม 
ได้แก่ สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ โน้ตเพลง ต ารา และแบบฝึกหัด 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย  

ในการเก็บข้อมูลส าหรับการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการท าวิจัยคือ วงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ  

เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ เลือกจากวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่
ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ ระหว่างปี พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2559 จาก
การประกวดรายการหนึ่งรายการใดใน 3 รายการต่อไปนี้ คือ  

1) การประกวดวงโยธวาทิต นักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ในประเภทนั่งบรรเลง 
โดยกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

2) การประกวดวงดนตรีประเภทวง Symphonic Band ธนาคารโรงเรียน โดยธนาคารออมสิน   
3) การประกวด RANGSIT MUSIC COMPETITION  โดยมหาวิทยาลัยรังสิต  
ซึ่งทั้ง 3 การประกวดนี้มีรูปแบบการประกวด และเกณฑ์การตัดสินที่มีองค์ประกอบเนื้อหาเรื่อง

เดียวกัน โดยมีคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิด้านวงซิมโฟนิคแบนด์เป็นผู้ประเมินผลให้คะแนนส าหรับ
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การตัดสิน โดยวงที่มีคะแนนคุณภาพการบรรเลงสูงสุดจะได้รับรางวัลชนะเลิศในการประกวด พบว่า มี
วงที่ผ่านเกณฑ์ในการพิจารณาเลือกประชากร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิธีการฝึกซ้อม เพ่ือให้
ได้ข้อมูลส าหรับการท าวิจัย โดยได้ท าการส ารวจจากประวัติผลงานในสูจิบัตรการประกวด และ
เอกสารสรุปผลการประกวด (กรมพลศึกษา, 2559; มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ก) มีจ านวน 3 วง ได้แก่ 

2.1 โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ได้รับรางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช   

จากการประกวด RANGSIT MUSIC COMPETITION ครั้งที่ 11 ประจ าปี 2559 จัดโดยมหาวิทยาลัย
รังสิต   

ได้รับรางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช 
กุมารี จากการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงชนะเลิศ และชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภท
นั่งบรรเลง จัดโดยกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ปี พ.ศ. 2555 – 2557 

ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดวงดนตรีประเภทวง Symphonic Band ธนาคาร 
โรงเรียน จัดโดยธนาคารออมสิน ปี พ.ศ. 2555, 2557 – 2559  
(ประวัติวงอยู่ในส่วนของภาคผนวก ง, หน้า 175) 

2.2 โรงเรียนหอวัง   
ได้รับรางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช   

จากการประกวด RANGSIT MUSIC COMPETITION ครั้งที่ 10 ประจ าปี 2558 จัดโดยมหาวิทยาลัย
รังสิต 

ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดวงดนตรีประเภทวง Symphonic Band ธนาคาร 
โรงเรียน จัดโดยธนาคารออมสิน ปี พ.ศ. 2556 (ประวัติวงอยู่ในส่วนของภาคผนวก ง, หน้า 177) 

2.3 โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
ได้รับรางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช 

กุมารี จากการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงชนะเลิศ และชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภท
นั่งบรรเลง จัดโดยกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา   ปี พ.ศ. 2558 – 2559 
(ประวัติวงอยู่ในส่วนของภาคผนวก ง, หน้า 180) 
  โดยบุคคลผู้ให้ข้อมูลในการท าวิจัยคือ ครูผู้ควบคุมวง 1 ท่าน, ครูผู้ฝึกสอน 3 ท่าน 
และนักเรียนในวง จ านวน 31 คน โดยให้ครูผู้สอนพิจารณาคัดเลือกส าหรับการให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 
รวมบุคคลผู้ให้ข้อมูล จ านวน 35 คน 
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ขั้นที่ 3 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ 

 ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ เพ่ือศึกษาและเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ จ านวน 4 ท่าน โดยพิจารณาจากอาจารย์
สอนดนตรีระดับอุดมศึกษา มีประสบการณ์ด้านการสอนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า หรือเคยเป็น
คณะกรรมการการตัดสินการประกวดวงซิมโฟนิคแบนด์ หรือมีผลงานด้านการอ านวยเพลงวงซิมโฟนิค
แบนด์ระดับมหาวิทยาลัย  ได้แก่ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูวิทย์ ยุระยง  

ประธานแขนงวิชาดนตรีสากล หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เป็นผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
(CU SYMPHONY ORCHESTRA) (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540) 
คณะกรรมการตัดสินการประกวดวงคอนเสิร์ตแบนด์นักเรียนแห่งประเทศไทย  
ประจ าปี 2544 (คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544) 
ด าเนินการสัมภาษณ์ วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2560 

2. อาจารย์วานิช โปตะวนิช  

อาจารย์ประจ าที่วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
ศิลปินศิลปาธร คีตศาสตราภิชาน 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์ซิมโฟนีแห่งมหาวิยาลัยรังสิต 
คณะกรรมการตัดสินการประกวด Rangsit Music Competition ประจ าปี 2558-2559 
(มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ข) 
ด าเนินการสัมภาษณ์ วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2560 

3. อาจารย์ด าริห์ บรรณวิทยกิจ  

คณะบดีคณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์เครื่องลมแห่งมหาวิยาลัยศิลปากร 
คณะกรรมการตัดสินการประกวด Rangsit Music Competition 
(มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ข) 
ด าเนินการสัมภาษณ์ วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2560 

4. อาจารย์สุรพล ธัญญวิบูลย์  

อาจารย์ประจ าภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์เครื่องลมแห่งมหาวิยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์เครื่องลมกึ่งอาชีพนนทรี ออร์เครสตร้า วินด์ 
คณะกรรมการตัดสินการประกวด Rangsit Music Competition ประจ าปี 2558-2559 
(มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ข) 
ด าเนินการสัมภาษณ์ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2560 

 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเนื้อหาด้านผู้อ านวยเพลง คุณภาพเสียง
รวมวง เนื้อหาการฝึกซ้อม แนวการฝึกซ้อม การประเมินผลการซ้อม และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ฝึกซ้อม เพ่ือน ามาเพ่ิมเติมเนื้อหาในบทที่ 2 ในตอนที่ 1 เกี่ยวกับบทบาทผู้อ านวยเพลง และตอนที่ 2 
ด้านเนื้อหาการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ และน ามาก าหนดขอบเขตการสร้างข้อค าถามในเครื่องมือ
เก็บข้อมูลวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ครูผู้สอน ผู้ควบคุมวง นักเรียนในวง และแบบสังเกตการ
ฝึกซ้อมรวมวง 
ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูล และตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ในขั้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
เป็นครูผู้ควบคุมวง ครูผู้สอน และนักเรียนในวงซิมโฟนิคแบนด์ที่ชนะเลิศการประกวดการนั่งบรรเลง
ระดับประเทศ ทั้ง 3 โรงเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้สามารถแบ่งออกตามความเหมาะสมของ
การเก็บข้อมูลการวิจัยได้ดังนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ และ
สรุปผลงานวิจัย เมื่อสร้างเครื่องมือเสร็จแล้วผู้วิจัยจ าน าเครื่องมือให้อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้
ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงข้อบกพร่องก่อนน าไปใช้เก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  4.1 การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
  4.1.1 ศึกษาทฤษฎีการสร้างแบบสัมภาษณ์จากหนังสือ และต ารา ซึ่งเป็นแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง หมายถึง แบบสอบถามแบบปลายเปิดที่ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวค าถามไว้เป็น
หลัก ผู้ให้สัมภาษณ์สามารถให้ข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นที่ผู้สัมภาษณ์เห็นว่าเกี่ยวข้องกับเรื่องที่
สัมภาษณ์ (ชาย โพธิสิตา, 2554; ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2558) กรอบในการสัมภาษณ์จะมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และค าถามการวิจัย โดยน าหัวข้อจากการศึกษา และวิเคราะห์เนื้อหาใน
บทที่ 2 และท าการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
ก าหนดค าถามส าหรับสัมภาษณ์เก็บข้อมูล ซึ่งแบ่งออก เป็น 3 ชุด คือ 

ชุดที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ส าหรับครูผู้สอน โดยจะมีข้อค าถามให้ 
เป็นแนวทางในการตอบ ผู้ให้สัมภาษณ์สามารถให้ข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นปลีกย่อยที่เกี่ยวข้องกับข้อ
ค าถามหลักได้ (ชาย โพธิสิตา, 2554; ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2558) แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ข้อมูลด้าน
สถานภาพทั่วไป ประวัติการท างานด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ของครูผู้สอน และข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกซ้อม
วงซิมโฟนิคแบนด์ (ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์อยู่ในภาคผนวก ข, หน้า 148) 
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  ชุดที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ส าหรับครูผู้ควบคุมวง โดยจะมีข้อ
ค าถามให้เป็นแนวทางในการตอบ ผู้ให้สัมภาษณ์สามารถให้ข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นปลีกย่อยที่
เกี่ยวข้องกับข้อค าถามหลักได้ (ชาย โพธิสิตา, 2554; ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2558) แบ่งออกเป็น 2 
ตอน คือ ข้อมูลด้านสถานภาพทั่วไป ประวัติการท างานด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ และข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง (ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์อยู่ในภาคผนวก 
ข, หน้า 153) 
  ชุดที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ส าหรับนักเรียนในวง โดยจะมีข้อ
ค าถามให้เป็นแนวทางในการตอบ ผู้ให้สัมภาษณ์สามารถให้ข้อมูลเพ่ิมเติมประเด็นปลีกย่อยที่
เกี่ยวข้องกับข้อค าถามหลักได้ (ชาย โพธิสิตา, 2554; ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2558) โดยการ
สัมภาษณ์เป็นกลุ่ม (Focused Group) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากหนังสือ ต ารา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
สอดคล้องจากความเป็นจริงจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ที่มีความคิดเห็นพ้องร่วมกัน หรือสามารถวิเคราะห์
ประเด็นที่มีรายละเอียดปลีกย่อยเพิ่มเติมจากการให้ข้อมูลที่คิดต่างกัน (ชาย โพธิสิตา, 2554; ดวงกมล 
ไตรวิจิตรคุณ, 2558; สุวิมล ติรกานันท์, 2557) โดยการเก็บข้อมูลจากนักเรียนในวง 10 คน แบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน คือข้อมูลสถานภาพทั่วไป และข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ (ตัวอย่าง
แบบสัมภาษณ์อยู่ในภาคผนวก ข, หน้า 157) 

4.2 การสร้างแบบสังเกต 
4.2.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีการสร้างแบบสังเกตจากหนังสือ ต ารา ในโดยผู้วิจัย 

ต้องการสังเกตการณ์ฝึกซ้อมโดยครอบคลุมทั้งด้านการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียงของวงซิมโฟ
นิคแบนด์นักเรียน และปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมพัฒนาคุณภาพเสียง โดยออกแบบสังเกตอย่างมี
โครงสร้างแบบแบบตรวจสอบรายการ (Check-List) (สุวิมล ติรกานันท์, 2557) โดยผู้วิจัยสามารถ
เขียนรายละเอียดข้อมูลเพ่ิมเติมได้ตามหัวข้อต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเนื้อหาดังกล่าวข้างต้น มาพัฒนา
ออกแบบเครื่องมือ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสังเกตการณ์ฝึกซ้อม ตอนที่ 2 ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการฝึกซ้อม (ตัวอย่างแบบสังเกตอยู่ในภาคผนวก ข, หน้า 161) 
ขั้นที่ 5 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล 

  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2560 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  ก่อนการด าเนินการสัมภาษณ์ และสังเกต ผู้วิจัยจะท าหนังสือราชการจากทาง
สาขาวิชา และคณะ เพื่อขออนุญาต และชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูลในการท าวิจัย รวมถึง
ชี้แจงข้อตกลงเบื้องต้นของการเก็บข้อมูลต่าง ๆ ไปยังสถานศึกษาทั้ง 3 แห่ง โดยประสานงานผ่านทาง
ครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบนด์ของแต่ละโรงเรียน และท าการนัดหมายวันที่จะไปด าเนินการเก็บข้อมูล  
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5.1 ด าเนินการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ณ โรงเรียนหอวัง  
ในวันที่ 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ระหว่างเวลา 10.00 น. – 15.00 น. โดยสัมภาษณ์ครูผู้สอน 1 คน 
ครูผู้ควบคุมวง 1 คน และนักเรียนในวง 10 คน รวมผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 12 คน 
  5.2 ด าเนินการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ณ โรงเรียนสุรนารีวิทยา  
ในวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ระหว่างเวลา 10.00 น. – 15.00 น. โดยสัมภาษณ์ครูผู้สอน 1 คน 
และนักเรียนในวง 10 คน รวมผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 11 คน 
  5.3 ด าเนินการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ณ โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ในวันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ระหว่างเวลา 15.40 น. – 18.00 น. โดยสัมภาษณ์ครูผู้สอน 1 คน 
และนักเรียนในวง 11 คน รวมผู้ให้ข้อมลูสัมภาษณ์ 12 คน 

ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์  ครูผู้ควบคุมวง และครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบนด์ ด้วย 
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ชุดที่ 1 เกี่ยวกับวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟ
นิคแบนด์นักเรียน และชุดที่ 2 เกี่ยวกับปัจจัยส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของ
วงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ท่านละ 1 ชั่วโมง ผู้วิจัยจะอธิบาย
วัตถุประสงค์ของการท าวิจัยให้ทราบก่อนท าการสัมภาษณ์ และขอความร่วมมือเพ่ือบันทึกเสียง 
ภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่ง ระหว่างท าการสัมภาษณ์  

ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักเรียน โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ชุดที่ 3 โดยมีข้อค าถาม 
เกี่ยวกับวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ท าการสัมภาษณ์ 
แบบรายกลุ่ม (Focused Group) ด้วยการพูดคุยถามตอบ โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ 1 ชั่วโมง 
ผู้วิจัยจะอธิบายวัตถุประสงค์ของการท าวิจัยให้ทราบก่อนท าการสัมภาษณ์ และขอความร่วมมือเพ่ือ
บันทึกเสียง ภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่ง ระหว่างสัมภาษณ์  

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมจากกิจกรรม 
การฝึกซ้อม จ านวน 1 ครั้ง ด้วยแบบสังเกตการฝึกซ้อม เกี่ยวกับวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
เสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน และปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียง
รวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน โดยใช้ระยะเวลา 2 ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยจะอธิบายวัตถุประสงค์ และ
ขั้นตอนต่าง ๆ ให้ครูผู้สอน และนักเรียนในวงรับทราบก่อนท าการสังเกต เก็บข้อมูล บันทึกผลลงใน
แบบสังเกตอย่างมีโครงสร้าง และขอความร่วมมือเพ่ือบันทึกภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่งระหว่างท า
การสังเกต    
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ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ผลข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ 
สัมภาษณ์ และการสังเกต โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) (สุวิมล ติรกานันท์, 
2557) โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ ดังนี้ 

 

6.1 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเกี่ยวกับด้านการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียง 

รวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้ควบคุมวงด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ฝึกซ้อม และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียนแบบรายกลุ่ม (Focused Group) ด้วยแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง น ามาวิเคราะห์ด้วยตารางการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ (ภาคผนวก ค, หน้า 173) 
ท าการเปรียบเทียบข้อมูลด้วยตารางเปรียบเทียบข้อมูล  (สุภางค์ จันทวานิช, 2556) ท าการจัด
ระเบียบข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ โดยเลือกประเด็นส าคัญที่สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการศึกษา ใช้การ
สร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย (Induction) จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีเนื้อหาลักษณะร่วม (สุภางค์ จันทวา
นิช, 2556) จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ครูผู้สอน ครูผู้ควบคุมวง และนักเรียนในวง น ามาจัด
หมวดหมู่ข้อมูล และวิเคราะห์สรุปผล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า (Triangulation) เป็นการสามเส้าด้านข้อมูล โดยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายวิธีใน
ประเด็นเดียวกันจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ 1. การวิเคราะห์เอกสาร ต ารา งานวิจัย 2. วิเคราะห์
เนื้อหาจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ครูผู้สอน ครูผู้ควบคุมวง นักเรียน และ 3. การวิเคราะห์เนื้ อหา
จากการสังเกตการฝึกซ้อมอย่างมีส่วนร่วมโดยผู้วิจัย น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบ (สุภางค์ จันทวานิช, 
2556) ด้วยตารางการวิเคราะห์ข้อมูล 

6.2 ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
น าข้อมูลจากการสังเกตการณ์ฝึกซ้อมรวบรวมผลสรุปในตารางสรุปผลการสังเกต  

(ภาคผนวก จ, หน้า 184) วิเคราะห์เนื้อหา สรุปผลการวิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ น าเสนอผลรูปแบบ
ตารางโดยน าเสนอผลตามล าดับหัวข้อพร้อมกับตารางน าเสนอผลจากข้อมูลสัมภาษณ์ในประเด็น
เดียวกัน และอธิบายผลเป็นความเรียง 
 
ขั้นที่ 7 ขั้นสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  
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ตารางที่ 6 แผนการด าเนินการวิจัย 

กิจกรรม  / ข้ันตอนการด าเนินงาน 
ระยะเวลา (เดือน) พ.ศ. 2559 - 2560 

12 1 2 3 4 5 6 7 
1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี ต าราต่าง ๆ รวมถึงงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง 

        

2. ก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคญั         

3. สัมภาษณ์ผ ู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์         

3. สร้างเครื่องมือเก็บข้อมูล ตรวจสอบเครื่องมือโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

        

4. เก็บรวบรวมข้อมลูจากประชากร โดยกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคญั 

        

5. วิเคราะหผ์ลข้อมลู และสังเคราะห์ผล         

6. สรุป และอภิปรายผล น าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์
ฉบับสมบรูณ ์

        

 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัย เรื่อง แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง
ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกซ้อม และปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลง
ระดับประเทศ เพ่ือน าเสนอแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียน ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
 ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียน 
 ตอนที่ 3 แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
 
 ตอนที่ 1 วิธีการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

จากการวิจัยเรื่อง แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง เพ่ือใช้เป็นกรอบในการก าหนดข้อค าถามส าหรับสัมภาษณ์
ครูผู้สอน ครูผู้ควบคุมวง นักเรียนในวง รวมถึงก าหนดเนื้อหาส าหรับการสังเกตการณ์ฝึกซ้อมวงซิมโฟ
นิคแบนด์ เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการฝึกซ้อมของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่
ได้รับรางวัลชนะเลิศจากการประกวดระดับประเทศ ระหว่างปี พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2559 ท าให้ได้
กรอบที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา ได้แก่ การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม การก าหนดเนื้อหาในการฝึกซ้อม 
รูปแบบวิธีการฝึกซ้อม และการประเมินผลการฝึกซ้อม ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปประเด็นที่
ใช้เป็นแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ในรูปแบบ
ตาราง และความเรียง โดยน าเสนอเป็นล าดับ ดังนี้ 
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ตารางที่ 7 สถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ ครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบนด์ที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลง
ระดับประเทศ จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบด้วยครูผู้สอน 3 คน ครูผู้ควบคุมวง 1 คน  
 

สถานภาพ 

    จ านวน 
ร้อยละ ท่ีมาของข้อมูล 

    (N=4) 

เพศ ชาย 4 100 A, B, C 

  หญิง - - - 
       

 

อาย ุ 30-40 ปี 3 75 A, B, C 

  40-50 ปี 1 25 B 
       

 

ต าแหน่ง ครูประจ า 3 75 A, B, C 

  ครูพิเศษ 1 25 B 

       

 

วุฒิการศึกษา ปริญญาตร ี 3 75 A, B, C 

  ปริญญาโท 1 25 B 
       

 

สมัยเป็นนักเรียนเคยร่วม   
กิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด ์

เคย 4 100 A, B, C 

ของโรงเรียน ไม่เคย - - - 
       

 

ประสบการณ์ท างาน 10-20 ปี 3 75 A, B, C 

ด้านวงซิมโฟนิคแบนด ์ มากกว่า 20 ปี 1 25 B 

    * A = โรงเรยีนราชวินิตบางแก้ว, B = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสรุนารีวิทยา 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูผู้วงซิมโฟนิคแบนด์ที่ชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ  

จ านวนทั้งสิ้น 4 ท่าน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ ครูผู้สอนทั้งหมดเป็นเพศชาย อายุระหว่าง 30-40 ปี 
ร้อยละ 75 40-50 ปี ร้อยละ 25 ต าแหน่งครูประจ า ร้อยละ 75 ครูพิเศษ ร้อยละ 25 วุฒิการศึกษา
ปริญญาตรี ร้อยละ 75 ปริญญาโท ร้อยละ 25 อดีตเคยร่วมกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์ ร้อยละ 100  
ประสบการณ์ท างานด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ 10-20 ปี ร้อยละ 75 มากกว่า 20 ปี ร้อยละ 25 ซึ่งครูผู้
ควบคุมวง จ านวน 2 โรงเรียนไม่สะดวกในการให้ข้อมูล ผู้วิจัยจึงสัมภาษณ์จากครูผู้สอนแทน 
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ตารางที่ 8 แสดงข้อมูลด้านสถานภาพทั่วไปของนักเรียนวงซิมโฟนิคแบนด์ทั้ง 3 โรงเรียน 

สถานภาพ 

       จ านวน   
ร้อยละ ที่มาของข้อมูล 

     ( N = 31 ) 
 

  
1. เพศ            
  ชาย 6   19.35 A, B, C 
  หญิง 25   80.65 A, B, C 
             
2. ช้ันเรียน ม.1 -           - - 
  ม.2 1   3.23 C 
  ม.3 2   6.45 C 
  ม.4 -             - - 
  ม.5 13   41.94 A, B, C 
  ม.6 15   48.39 A, B, C 
             
3. เครื่องดนตร ี Wood wind 14   45.16 A, B, C 
  Brass 10   32.26 A, B, C 
  Percussions 4   12.90 A, B, C 
  String 3   9.68 C 

    * A = โรงเรยีนราชวินิตบางแก้ว, B = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสรุนารีวิทยา 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนในวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ที่ชนะเลิศการประกวดนั่ง
บรรเลงระดับประเทศ ทั้ง 3 โรงเรียน จ านวนทั้งสิ้น 31 คน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ เป็นนักเรียนชาย
ร้อยละ 19.35 นักเรียนหญิง ร้อยละ 80.65 เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 3.23 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 6.45 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 41.94 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ
48.39 ด้านเครื่องดนตรี พบว่า เป็นนักเรียนที่อยู่กลุ่มเครื่องลมไม้ ร้อยละ 45.16 กลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง ร้อยละ 32.26 กลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ ร้อยละ 12.90 และกลุ่มเครื่องสายสากล ร้อย
ละ 9.68 
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1.1 การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม  

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า รวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมวงซิมโฟ
นิคแบนด์จากแหล่งที่มาของข้อมูล 2 แหล่ง คือ การวิเคราะห์เนื้อหาจากต ารา แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัย โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 9 แสดงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหาด้านการก าหนดเป้าหมายในการ
ฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
จากตารางที่ 10 สรุปผลการวิเคราะห์ว่า การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

เสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญ โดยให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 
3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  

 โดยผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมาก าหนด 
ขอบเขตเนื้อหาในแบบสัมภาษณ์  และแบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ 
คือครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบด์ โรงเรียนละ 1 ท่าน ครูผู้ควบคุมวง 1 ท่าน นักเรียนในวง  10 คน โดย
การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focused Group)   น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ในตารางวิเคราะห์ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ (ตัวอย่าง : ภาคผนวก ค, หน้า 176) ท าการจัดระเบียบข้อมูล แยกประเภท จัด
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หมวดหมู่ โดยเลือกค าหลักที่เป็นประเด็นส าคัญด้านเนื้อหาที่มีความสอดคล้องในเรื่องเดียวกัน ตาม
กรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 10 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
เสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ 

หัวข้อ สัมภาษณ ์ สังเกตการฝึกซ้อม 

การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม 
ครูผูส้อน นักเรียน วงซิมโฟนิคแบนด์ 

A B1 C A B C A B C 

พุท
ธิพิ

สัย
 

มีความรู้ความเข้าใจในดนตร ี √ √ √ √ √ √ 

√ 
พัฒนาความสามารถด้านดนตร ี √ √ √ √ √ √ 

รักษามาตรฐานการบรรเลง √ √ √ √ √ √ 

เตรียมความพร้อมในการประกวด √ √ √ - √ - 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

พัฒนาความสามารถด้านดนตร ี √ √ √ √ √ √ 

√ 

รักษามาตรฐานการบรรเลง √ √ √ √ √ √ 

ความต่อเนื่องของกิจกรรมระยะยาว √ √ √ √ √ √ 

เตรียมความพร้อมในการประกวด √ √ √ - √ - 

สร้างแรงจูงใจในการเล่นดนตรีใหก้ับนักเรียน √ √ √ - - - 

จิต
พิส

ัย 

มีความสุขในการเล่นดนตร ี √ √ √ √ √ √ 

√ 

สร้างแรงจูงใจในการเล่นดนตรีใหก้ับนักเรียน √ √ √ - - - 

มีคุณธรรม และมีความประพฤติด ี √ √ √ √ - - 

มีระเบยีบวินัย √ √ √ √ √ √ 

มีความสามัคค ี √ √ √ √ √ √ 

มีความรับผิดชอบ √ √ √ √ - √ 

  * A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B1 = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
 

จากตารางที่ 11 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ ครูผู้สอน ครูผู้ควบคุมวง 
นักเรียนในวง รวมถึงสังเกตการฝึกซ้อมซิมโฟนิคแบนด์ ด้านการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม พบว่า 
มีการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม โดยสรุปผล ได้ดังนี้ 1) เพ่ือการพัฒนาความสามารถด้านดนตรี 2) 
เพ่ือรักษามาตรฐานการบรรเลง 3) เพ่ือความต่อเนื่องของกิจกรรมระยะยาว 4) เพ่ือให้นักเรียนมี
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ความรู้ เข้าใจในดนตรี  5) มีความสุขในการเล่นดนตรี  6) มีคุณธรรม และมีความประพฤติดี  7) มี
ระเบียบวินัย  8) มีความสามัคคี  9) มีความรับผิดชอบ ซึ่งในภาพรวมมีเนื้อหาครอบคลุมทั้งด้านพุทธิ
พิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  

จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า มีการก าหนดเป้าหมายของการฝึกซ้อมครอบคลุมครบทุกด้าน 
ในด้านพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย โดยภาพรวมนักเรียนในวงมีพ้ืนฐานความสามารถดี มีความรู้ความ
เข้าใจทฤษฎีดนตรีเบื้องต้น ซึ่งสังเกตได้จากความสามารถในการตอบค าถามขณะให้สัมภาษณ์ รู้
หลักการฝึกซ้อมทักษะดนตรีอย่างเป็นขั้นตอน สามารถดูแลการฝึกซ้อมในขณะที่แยกกลุ่มได้ 
โดยเฉพาะในการฝึกซ้อมรวมวง นักเรียนสามารถเล่นแบบฝึกหัดรวมวง ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาด้านต่าง 
ๆ ได้อย่างถูกต้อง และบทเพลงได้อย่างเรียบร้อย แม้จะมีข้อบกพร่องบ้างตามที่ครูผู้สอนได้ชี้แนะใน
เนื้อหาส่วนต่าง ๆ ของท่อนเพลง  ส่วนในด้านจิตพิสัย สังเกตได้จากความรับผิดชอบในหน้าที่ มี
ระเบียบวินัย และความพร้อมเพรียงของนักเรียนในขณะที่ฝึกซ้อมรูปแบบต่าง ๆ ที่สะท้อนให้เห็นถึง
ความสนใจในการเล่นดนตรี มุ่งม่ันตั้งใจในการฝึกซ้อม  

โดยผู้วิจัยน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ และขีดเส้นใต้ประเด็นส าคัญที่แสดงให้เห็นถึง
ด้านการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมที่ได้รับจากครูผู้สอน และนักเรียนในวงซิมโฟนิคแบนด์ที่มีความ
สอดคล้องกับตารางสรุปผล ดังต่อไปนี้ 
 
เป้าหมายด้านพุทธิพิสัย 

 “...เปูาหมายของผมจริงๆ  ต้องการให้เด็กนักเรียนเข้าใจดนตรีมากกว่า  มีความสุขกับการ
เล่นดนตรีกับบทเพลงที่เลือก กับบทเพลงที่ฝึกซ้อม  

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
 

“...เป็นสิ่งที่ก าหนดเปูาหมายให้พวกเขาในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาความสามารถ ด้วยเช่นกัน
...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 
 

“...จะซ้อมเพ่ือพัฒนานักเรียนรุ่นต่อรุ่น ซ้อมให้รุ่นน้องได้รับทักษะทดแทนรุ่นพี่ที่จะจบไป…” 
นักเรียนโรงเรียน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า มีการก าหนดเป้าหมายเพ่ือให้
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจด้านดนตรี เพ่ือช่วยในการพัฒนาความสามารถด้านดนตรีได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
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เป้าหมายด้านทักษะพิสัย 

“...ชุดที่ 1 จะเป็นนักเรียนที่คัดเลือกไว้ส าหรับการประกวด อีกชุดหนึ่งเป็นนักเรียนหัดใหม่ ...
วันเสาร์จะเป็นช่วงการฝึกส าหรับการพัฒนา รุ่นพ่ีๆ จะมารวมกันในวันเสาร์ด้วย ... หลักๆ เน้นการ
พัฒนาคุณภาพเสียง ...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 
 

“...แต่เรามองผลระยะยาวเกี่ยวกับความต่อเนื่องของกิจกรรม เราควรถ่ายทอดทัศนคติ
เกี่ยวกับความชอบในดนตรีให้กับนักเรียน ...” 

 ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
 “...ส่วนการประกวดเป็นเพียงแค่กิจกรรมหนึ่ง มีการตัดสินเป็นครั้งๆ ไป แต่ว่าท าอย่างไรให้

วงมคีวามอย่างยั่งยืนระยะยาว สามารถบรรเลงในโรงเรียนได้อย่างต่อเนื่อง ท าอย่างไรให้มีกิจกรรมที่
สามารถไปออกงานได้ตลอด เรื่องนี้ส าคัญกว่าที่ควรรักษาไว้...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 
 

“....การแยกซ้อมมุ่งเน้นให้พัฒนาทักษะพ้ืนฐาน และไปปรับปรุงเนื้อหาบทเพลง ... กรณีไม่
ประกวด จะซ้อมเพ่ือพัฒนานักเรียนรุ่นต่อรุ่น ซ้อมให้รุ่นน้องได้รับทักษะทดแทนรุ่นพ่ีที่จะจบไป เพ่ือ
สร้างมาตรฐานรุ่นน้องขึ้นมาทดแทน ...” 

นักเรียนโรงเรียน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 
 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า มีการก าหนดเป้าหมายเพ่ือการ
พัฒนาความสามารถด้านดนตรี โดยเน้นพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง และเพ่ือความต่อเนื่องยั่งยืนของ
กิจกรรม  
 
เป้าหมายด้านจิตพิสัย 
 

“...คิดว่าท าอย่างไรให้นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการเล่นดนตรีกับบทเพลงที่ฝึกซ้อม...” 
ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
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“.... จริงๆ เราจะเน้นเรื่องความประพฤติเป็นหลัก อยู่กันแบบพ่ีน้อง แต่การซ้อมคือจริงจัง 
ซ้อมคือซ้อม ปลูกฝังเรื่องการอยู่ร่วมกัน ผมมองว่านักเรียนควรเป็นคนดีก่อนถึงจะเล่นดนตรีที่ดีได้ ถ้า
เรามีระบบที่ดี อย่างอ่ืนๆ ก้อจะตามมา...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
 

 “...เน้นการมีสัมมาคารวะ ปลูกฝังระเบียบวินัย คุณธรรมเป็นหลัก สร้างวัฒนธรรมที่ดีในหมู่
คณะ ยกเว้นกรณีนักเรียนที่จะสนใจเรียนต่อดนตรีจะให้ค าปรึกษาเป็นกรณีพิเศษ นอกจากนั้น 
นักเรียนรุ่นพี่จะช่วยดูแล...” 

 ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
 

จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า มีการก าหนดเป้าหมายเพ่ือให้
นักเรียนมีความสุขกับการเล่นดนตรี เป็นคนดีมีน้ าใจ มีระเบียบวินัย มีคุณธรรม มีสัมมาคารวะ และมี
ความประพฤติท่ีเหมาะสม 

สรุปผลการรวบรวมข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาจากต ารา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย การ
สัมภาษณ์ และการสังเกตจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่ามีความสอดคล้องตรงกันในด้านการก าหนด
เป้าหมายการฝึกซ้อม ครอบคลุมทั้งด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  

1.2 การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานการ
ตัดสินการประกวดวงซิมโฟนิคแบนด์ ประเภทนั่งบรรเลง ทั้งในและต่างประเทศ รวม 5 รายการ ต ารา 
แนวคิด ทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาด้านต่างๆ ที่ใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
เสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ และท าการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพิ่มเติมจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้าน
วงซิมโฟนิคแบนด์ จ านวน 4 ท่าน เพ่ือให้ข้อมูลส าหรับการก าหนดขอบเขตข้อค าถามในแบบ
สัมภาษณ์ และเนื้อหาในแบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยน าเสนอสรุปผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตาราง  
ได้ดังนี ้
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ตารางที่ 11 แสดงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหาที่ใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    * 1 = อาจาย์สุรพล ธัญญวบิูลย์, 2 = อาจารย์ชูวิทย์ ยุระยง, 3 = อาจารยว์นิช โปตะวนิช, 4 = อาจารย์ด าริห ์บรรณวิทยกิจ 
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 จากตารางที่ 12 สรุปผลการวิเคราะห์ว่า เนื้อหาการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง
ของวงซิมโฟนิคแบนด์ ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ด้าน คือ 1) ด้านเสียง (Tone / Sound) 
2) ด้านเทคนิค (Technique) 3) การแสดงออกทางดนตรี (Musicianship) โดยน าเสนอข้อมูล
รายละเอียดของเนื้อหาทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 
 1 ด้านเสียง (Tones / Sound) เกี่ยวข้องกับ : พ้ืนฐานการใช้ลม (Breathing) พ้ืนฐานเรื่อง
รูปปาก (Embouchure) ประกอบด้วยเรื่องของ : คุณภาพเสียง (Tone Quality) ความแม่นย าของ
ระดับเสียง (Intonation) ความสมดุล และเสียงรวม (Balance & Ensemble)  

2 ด้านเทคนิค (Technique) เกี่ยวข้องกับ : พ้ืนฐานการใช้ลิ้น (Tonguing) พ้ืนฐานการใช้นิ้ว 
(Fingering) พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure) พ้ืนฐานทักษะจังหวะ (Rhythm) ประกอบด้วย
เรื่องของ : จังหวะ และความเร็วจังหวะ (Rhythm & Tempo) ลักษณะเสียง (Articulations) ความ
ดังเบา (Dynamics)  

3 ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship / Musical Performance) เกี่ยวข้องกับ : 
พ้ืนฐานด้านเสียง (Tones / Sound) พ้ืนฐานด้านเทคนิค (Technique) การตีความ 
(Interpretation) ประกอบด้วยเรื่องของ : วรรคตอน และประโยคเพลง (Phrasing) ความดังเบา 
(Dynamics) วรรณกรรมดนตรี (Music and Literature) 
 

โดยผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเนื้อหาการฝึกซ้อมมาก าหนดขอบเขตเนื้อหาใน 
แบบสัมภาษณ์  และแบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ คือครูผู้สอนวงซิม
โฟนิคแบด์ นักเรียนในวง  น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ในตารางวิเคราะห์ข้อมูล ท าการจัดระเบียบ
ข้อมูล แยกประเภท จัดหมวดหมู่ โดยเลือกค าหลักท่ีเป็นประเด็นส าคัญด้านเนื้อหาที่มีความสอดคล้อง
ในเรื่องเดียวกัน ตามกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 12 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเนื้อหาการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง
ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ 

หัวข้อ แหล่งข้อมูล 

การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม 
การสัมภาษณ์ครูผู้สอน สัมภาษณ์นักเรียน สังเกตการฝึกซ้อม 

A B1 C A B C A B C 

1. ด้านเสียง (Tone / Sound) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานการใช้ลม (Breathing) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานเร่ืองรูปปาก (Embouchure) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานการใช้คันชัก (Bowing)*  - - √ - - √ - - √ 

คุณภาพเสียง (Tone Quality) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ความแม่นย าของระดับเสียง (Intonation) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ความสมดลุ, เสียงรวม (Balance & Ensemble) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ความกลมกลืน (Blend)* √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 ด้านเทคนิค ( Technique) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานการใช้ลิ้น (Tonguing) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานการใช้นิ้ว (Fingering) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานเร่ืองรูปปาก (Embouchure) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานทักษะจังหวะ (Rhythm) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานการใช้คันชัก (Bowing)*  - - √ - - √ - - √ 

จังหวะและความเร็วจังหวะ (Rhythm &Tempo) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ลักษณะของเสียง (Articulations) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ความดังเบา (Dynamics) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3. ด้านการแสดงออกทางดนตรี 
(Musicianship) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานด้านเสียง (Tone) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

พ้ืนฐานด้านเทคนิค (Technique) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

การตีความ (Interpretation) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

วรรคตอนและประโยคเพลง (Phrasing) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ความดังเบา (Dynamics) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

วรรณกรรมดนตรี (Music & Literature) √ √ √ √ √ √ - - - 
   * A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B1 = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
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จากตารางที่ 13 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ ครูผู้สอน นักเรียนในวง 
รวมถึงสังเกตการฝึกซ้อมซิมโฟนิคแบนด์ ในด้านการก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม พบว่า ในภาพรวมวง
ซิมโฟนิคแบนด์ทั้ง 3 โรงเรียน มีการก าหนดเนื้อหาฝึกซ้อมที่สอดคล้องกันกับเนื้อหาที่ก าหนดตาม
ตารางที่ (1) และมีเนื้อหาเพ่ิมเติมจากการเก็บรวบรวม และวิเคราะห์ผลข้อมูล เมื่อน ามาสรุปผลรวม
ด้านเนื้อหาทั้งหมด สามารถ สรุปผล ได้ดังนี้  

เนื้อหาที่ใช้ในการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ ประกอบด้วย 1. เนื้อหาด้านเสียง (Tone / 
Sound): เกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานทักษะการใช้ลม (Breathing) พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure) 
และพ้ืนฐานการควบคุมคันชัก (Bowing)* ฝึกซ้อมพัฒนาเรื่องต่างๆ ดังนี้ : คุณภาพเสียง (Tone 
Quality) ความถูกต้องแม่นย าของเสียง (Intonation) ความสมดุล และเสียงรวม (Balance & 
Ensemble) และความกลมกลืนของเสียง (Blend)* 2. เนื้อหาด้านเทคนิค (Technique): เกี่ยวข้อง
กับพ้ืนฐานการใช้ลิ้น (Tonguing) พ้ืนฐานการใช้นิ้ว (Fingering) พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก 
(Embouchure) พ้ืนฐานการควบคุมคันชัก (Bowing)* และพ้ืนฐานทักษะจังหวะ (Rhythm) ฝึกซ้อม
พัฒนาเรื่องต่างๆ ดังนี้ : จังหวะและความเร็วจังหวะ (Rhythm & Tempo) ลักษณะของเสียง 
(Articulations) และความดังเบา (Dynamics) 3.   ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship / 
Musical Performance) เกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานด้านเสียง (Tone) พ้ืนฐานด้านเทคนิค (Technique) 
และพ้ืนฐานด้านการตีความทางการเล่น (Interpretation) ฝึกซ้อมพัฒนาเรื่องต่างๆ ดังนี้ : วรรคตอน
หรือประโยคเพลง (Phrasing) ความดังเบา (Dynamics) และวรรณกรรมทางดนตรี (Music & 
Literature) *เนื้อหาที่เพิ่มเติม   
 จากการสังเกตพบว่า มีการฝึกซ้อมที่ครอบคลุมเนื้อหาครบทั้ง 3 ด้าน โดยจะให้ความส าคัญ
กับเรื่องพ้ืนฐานเสียง (Tone) เน้นเสียงรวมวงที่เข้ากันด้วยการเทียบเสียงเครื่องดนตรี (Tuning) ก่อน
ท าการฝึกซ้อมรวมวงทุกครั้ง ในช่วงแรกของการรวมวงจะฝึกเรื่องคุณภาพเสียงรวมวง (Tone 
Quality) ให้มีความกลมกลืนกัน (Blend) ใช้แบบฝึกหัดเทคนิครวมวงที่มีเนื้อหาครบถ้วนทั้งเรื่องของ
ลักษณะของเสียง (Articulations) ความดังเบา (Dynamics) จังหวะและความเร็วจังหวะ (Rhythm 
& Tempo) โดยฝึกในรูปแบบของบันไดเสียงต่าง ๆ  (Scales) และมีการฝึกความสมดุล (Balance) 
โดยการใช้แบบฝึกหัดลักษณะของเสียงประสาน (Harmony) หรือแบบ Chorale หลังจากนั้นจะเป็น
การซ้อมบทเพลง ซึ่งนอกจากครูผู้สอนจะปรับเนื้อหาการบรรเลง ทั้งด้านเสียง (Tone) และด้าน
เทคนิค (Technique) แล้ว จะปรับความเข้าใจในเรื่องของการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship & 
Musical Performance) โดยจะอธิบายในแต่ละวรรคตอน หรือประโยคเพลง ให้เข้าใจทิศทางการ
เล่น (Direction) และจุดสนใจต่าง ๆ ของแต่ละท่อนเพลงที่ฝึกซ้อม 
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โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นต่างๆ ด้านเนื้อหาการฝึกซ้อมของวงซิมโฟนิคแบนด์ ที่ได้รับจากครูผู้สอน และนักเรียนในวง 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง ดังต่อไปนี้ 
 

 1) เนื้อหาด้านเสียง (Tone / Sound) 
 “.... หลักๆ เน้นการพัฒนาคุณภาพเสียง .. ใน 3-4 ปีแรก ยังไม่เก่ง นักเรียนยังไม่คุ้น

กับการซ้อม จะฝึกให้รู้จักการ blend ไม่จ าเป็นต้องเก่งมาก แต่เน้นให้เสียงมีความกลมกลืนกัน 
แบบฝึกหัดไม่ยาก เน้นการ blend เสียงให้เข้ากันเป็นเนื้อเดียว..” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 “... บทเพลงจะเลือกแบบง่ายๆ แบบ chorale เพ่ือฝึกเรื่องคุณภาพเสียง (tone quality) แต่ละกลุ่ม
ได้ซอ้มทีมไปด้วย.... จุดเน้นการฝึกซ้อม คือเรื่องของเสียง เราฝึกให้เป็นนิสัยเลย ก่อนที่จะมารวมวง
ต้องให้เสียงเข้ากันมาก่อน...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
 

“...  จะมีการรวมวง เพ่ือวอร์มร่วมกัน โดยหัวหน้าวงเป็นผู้น าวอร์ม หลังจากนั้น ก้อจะ
ทบทวนในสิ่งที่วอร์มรวม... ให้เสียงเข้ากัน..เน้นเสียงให้เข้ากันโดยค านึงถึงเรื่องคุณภาพเสียง (tone 
quality) ส าหรับกลุ่มเครื่องเปุา ในกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะจะฝึกตีจังหวะพ้ืนฐานเขบ็ด 1 ชั้น หรือ
การรัวให้เข้ากับวง ...สิ่งที่วอร์มจะเริ่มจากการลากเสียงยาว โดยผู้น าวอร์มเปิดคีย์บอร์ด HD-200 ให้
ฟัง แล้วเปุาตามให้ตรงเสียงที่ได้ยิน ...ฝึกบันไดเสียงด้วยกัน เน้นพ้ืนฐานทั่วไป ...” 

 นักเรียนโรงเรียน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 “...แต่โดยทั่วไปคือ ฝึกพ้ืนฐานเรื่องการหายใจ เรื่องการใช้ลม การวอร์มพ้ืนฐาน ในสภาพ
อากาศปกติ...เนื้อหาการฝึกซ้อม... lip slur ลมที่ใช้ ความเร็วลมในการเปลี่ยนเสียงที่ต้องการความ
ราบเรียบของโน้ตโดยใช้ความเร็วลมในการเปลี่ยนเสียง...” 

นักเรียนโรงเรียน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
 

... เครื่องสายจะเน้นพ้ืนฐานของเครื่อง  สีสายเปล่า วอร์มมือทั้งซ้ายขวา แล้วถึงซ้อมบทเพลง
...” 

นักเรียนโรงเรียน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 
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จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า มีการก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม ใน
ด้านเสียง (Tone) ประกอบด้วย คุณภาพเสียง (Tone Quality) ความกลมกลืน (Blend) การลาก
เสียงยาว (Long Tone) โดยให้ความส าคัญในการฝึกพ้ืนฐานการใช้ลม (Breathing) พ้ืนฐานรูปปาก 
(Embouchure) พ้ืนฐานทักษะจังหวะ (Rhythm) และพ้ืนฐานการใช้คันชัก (Bowing)  

2) เนื้อหาด้านเทคนิค (Technique) 

“.... เน้นเรื่องพ้ืนฐานทักษะการเล่นเป็นหลัก ...เนื้อหาที่ฝึกซ้อม นอกจากพ้ืนฐานเทคนิคของ
แต่ละเครื่อง .... จะก าหนดแบบฝึกหัด Band Technique เล่มต่างๆ ช่วยในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
เทคนิคด้านต่างๆ ... ซึ่งจะครอบคลุมเนื้อหาทุกๆ ด้านของการบรรเลง...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

“... แบบฝึกหัดที่วอร์มทุกๆ วัน เป็นประจ า จะครอบคลุมการไล่นิ้ว (Fingering) ... และ
แบบฝึกหัดก้อยังครอบคลุมเรื่องของ  Articulations และ Dynamics อยู่แล้ว ....” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

“...สิ่งที่ฝึกซ้อมรวมจะประกอบด้วยการตัดลิ้น (tonguing) , การไล่นิ้ว (fingering) ยกเว้น
เทคนิคเฉพาะเครื่อง เช่นการ lip slur ของเครื่องลมทองเหลือง จะให้ไปแยกฝึกซ้อมกันเอง ซึ่งจะ
ครอบคลุมพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง...” 

 นักเรียนโรงเรียน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

“... การซ้อม part กลุ่มเครื่องลมไม้ เครื่องลมทองเหลือง มีการซ้อม เพ่ือเน้นเทคนิคเฉพาะ
เครื่อง เช่น เครื่องลมไม้ จะเน้นไปเรื่องการไล่นิ้ว (fingering) ส่วนเครื่องลมทองเหลืองจะเน้นเรื่องรูป
ปาก lip slur และปรับเนื้อหาบทเพลง จะมีหัวหน้าที่เป็นวิทยากรดูแลให้ นอกจากนั้นหัวหน้ากลุ่มจะ
ช่วยดูด้วย กรณีไม่มีวิทยากร ...” 

นักเรียนโรงเรียน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 

จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า มีการก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม ใน
ด้านเทคนิค (Technique) ซึ่งครอบคลุมทุกเรื่อง โดยใช้แบบฝึกหัดเทคนิครวมวง และเทคนิคเฉพาะ
เครื่อง ประกอบด้วยการฝึกเรื่องลักษณะของเสียง (Articulations), ความดังเบา (Dynamics) เรื่อง
จังหวะ และความเร็วจังหวะ (Rhythm & Tempo) ซึ่งเกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานเรื่องรูปปาก 
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(Embouchure) พ้ืนฐานการใช้ลิ้น (Tonguing) พ้ืนฐานการใช้นิ้ว (Fingering) พ้ืนฐานทักษะจังหวะ 
(Rhythm) และพ้ืนฐานการควบคุมคันชัก (Bowing) 

 

3) เนื้อหาด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship / Musical Performance) 

 “…เรื่องความรู้สึกคิดว่ายังไม่เท่าไร แต่จะเน้นเรื่องของทิศทางการเล่น (direction)  
musicianship คือ ท าอย่างไรให้นักเรียนเข้าใจประโยคเพลง เราเริ่มจากเรื่องการฟังประโยคเพลง 
(phrasing) ให้เป็น ว่าเป็นลักษณะไหน...ฉะนั้นจึงเป็นเรื่องที่ครูผู้สอนจะอธิบายให้นักเรียนเข้าใจทิศ
ทางการเล่น และการแบ่งวรรคตอนให้กับนักเรียน เพ่ือเข้าใจในสิ่งที่เราต้องการ…” 

 ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 

 “.... ในด้าน musicianship : ในสัปดาห์หนึ่ง ทางวงจะมีชั่วโมงส าหรับการฝึกเรื่องนี้ โดยจะ
ให้นักเรียนดูคอนเสิร์ตจากแผ่น DVD เพ่ือศึกษาด้าน music performance รูปแบบคอนเสิร์ตแบนด์ 
เพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจรูปแบบการแสดง คือให้ศึกษาเรียนรู้จากการชม ท าให้นักเรียนได้พัฒนาด้าน
การแสดงออกทางดนตรี ควบคู่ไปด้วยกัน...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า มีการก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม ใน
ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship / Musical Performance) ครูผู้สอนจะอธิบายให้เข้าใจ
ถึงวรรคตอน ประโยคเพลงต่าง ๆ (Phrasing), ทิศทางการเล่น (Direction) โดยผ่านการตีความจาก
ครูผู้สอน 

 

1.3 ก าหนดรูปแบบและวิธีการฝึกซ้อม 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ เนื้อหา (Content 
Analysis) เกี่ยวกับการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์จาก ต ารา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
สัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ จ านวน 4 ท่าน เพ่ือให้ได้
ข้อมูลมีความครบถ้วนส าหรับการก าหนดขอบเขตข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ และก าหนดขอบเขต
เนื้อหาในแบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยน าเสนอสรุปผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 13 แสดงแหล่งที่มาของข้อมูลด้านรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง
ของวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   * 1 = อาจาย์สุรพล ธัญญวิบูลย์, 2 = อาจารย์ชวูิทย์ ยุระยง, 3 = อาจารย์วนชิ โปตะวานิช, 4 = อาจารย์ด าริห์ บรรณวิทยกิจ 

  
จากตารางที่ 14 สรุปผลการวิเคราะห์ว่า รูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียง

รวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ ประกอบด้วย 4 รูปแบบ คือ 1) การฝึกซ้อมส่วนตัว (Private 
Rehearsal)  2) การแยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section Rehearsal) 3) การรวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part 
Rehearsal) 4) การรวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal)  
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โดยผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมมาก าหนดขอบเขต
เนื้อหาในแบบสัมภาษณ์  และแบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ คือ
ครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบด์ โรงเรียนละ 1 ท่าน นักเรียนในวง  10 คน โดยการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 
(Focus Group)   น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ในตารางวิเคราะห์ข้อมูล ท าการจัดระเบียบข้อมูล 
แยกประเภท จัดหมวดหมู่ โดยเลือกค าหลักที่เป็นประเด็นส าคัญด้านเนื้อหาที่มีความสอดคล้องใน
เรื่องเดียวกัน ตามกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 14 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเนื้อหาการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง
ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ 

 
 

หัวข้อ แหล่งข้อมูล 

รูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม 
สัมภาษณ์ครูผู้สอน สัมภาษณ์นักเรียน สังเกตการฝึกซ้อม 

A B1 C A B C A B C 

รูปแบบการฝึกซ้อม 
         

1. แยกฝึกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal) √ - √ √ - √ √ √ √ 

2. แยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section Rehearsal) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3. รวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part Rehearsal) √ √ √ √ √ √ - √ - 

4. รวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ลักษณะการสอนโดย 
         

1. ครูผู้สอนดูแลการซ้อม √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2. วิทยากรประจ าเครื่อง / ศิษย์เก่าเป็น

ผู้สอน 
√ √ √ √ √ √ - √ √ 

3. นิสิตฝึกสอนเป็นผูส้อน - √ - - - - - - - 

4. รุ่นพี ่หรือหัวหน้ากลุ่ม เป็นผูส้อน √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

วิธีการฝึกซ้อม 
         

1. บรรยาย : สอน อธิบาย ก ากับ ก าหนด  

ปลูกฝัง ย้ า เตือน เปรียบเทียบ ปรบัแนวคิด  
√ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2. ฝึกจากง่ายไปยาก หรือ ฝึกจากช้าไปเร็ว √ √ √ - - √ √ √ √ 
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หัวข้อ แหล่งข้อมูล 

รูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม (ต่อ) 
สัมภาษณ์ครูผู้สอน สัมภาษณ์นักเรียน สังเกตการฝึกซ้อม 

A B1 C A B C A B C 

3. ท าซ้ าๆ จนเกิดความแม่นย า หรือเคยชิน √ √ √ √ √ √ - - - 

4. ท าให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วให้ท าตาม / 

เลียนแบบ 
- √ - √ √ √ √ √ √ 

5. ฝึกกับเครื่อง HD-200  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6. ให้ร้องโน้ต หรือ อ่านจังหวะ - √ - - - √ √ √ √ 

7. สร้างแรงจูงใจ กระตุ้นด้วยสื่อรปูแบบ 

DVD คลิปการแสดงคอนเสิร์ต หรอืสืบค้น

จาก youtube                                  

√ √ - - √ √ - - - 

8. สร้างระบบการฝึกซ้อมวอร์มอพัประจ าวัน √ √ √ - - - - - - 

9. ฝึกให้คิดวิเคราะหด์้วยตนเอง √ √ √ - - - - - - 

   * A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B1 = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

 
จากตารางที่ 15 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ครูผู้สอน นักเรียนใน

วง รวมถึงสังเกตการฝึกซ้อมซิมโฟนิคแบนด์ ในด้านรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม พบว่า วงซิมโฟนิค
แบนด์ทั้ง 3 โรงเรียน มีรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมที่มีความสอดคล้องกัน สามารถสรุปผลได้ดังนี้  

รูปแบบ และวิธีที่ใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ 
ประกอบด้วย 1) การแยกฝึกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal) 2) การแยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section 
Rehearsal) 3) การรวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part Rehearsal) 4) การรวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal) 
 ลักษณะของการสอน และฝึกซ้อม โดย 1) ครูผู้สอนดูแลการซ้อม 2) วิทยากรประจ าเครื่อง / 
ศิษย์เก่าเป็นผู้สอน 3) นิสิตฝึกสอนเป็นผู้สอน 4) รุ่นพี่ หรือหัวหน้ากลุ่ม เป็นผู้สอน 

วิธีการฝึกซ้อม พบว่ามีวิธีการฝึกซ้อมที่หลากหลาย ซึ่งผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์มาจัด 
หมวดหมู่แยกประเภท โดยพิจารณาลักษณะวิธีการที่เหมือนกัน สอดคล้องกันไว้ด้วยกัน สามารถแบ่ง
ได้เป็น 9 วิธี ได้แก่ 1) บรรยาย (สอน อธิบาย ก ากับ ก าหนด ปลูกฝัง ย้ าเตือน เปรียบเทียบ ปรับ
แนวคิด) 2) ฝึกจากง่ายไปยาก หรือ ฝึกจากช้าไปเร็ว 3) ท าซ้ าๆ จนเกิดความแม่นย า หรือเคยชิน 4) 
ท าให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วให้ท าตาม (เลียนแบบ)  5) ฝึกกับเครื่อง HD-200 6) ให้ร้องโน้ต หรือ อ่าน
จังหวะ 7) สร้างแรงจูงใจ กระตุ้นด้วยสื่อรูปแบบ DVD คลิปการแสดงคอนเสิร์ต หรือสืบค้นจาก 
youtube  8) สร้างระบบการฝึกซ้อมวอร์มอัพประจ าวัน 9) ฝึกให้คิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง 
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จากการสังเกตพบว่า รูปแบบการฝึกซ้อมที่ใช้มีด้วยกัน 4 รูปแบบ คือ การแยกฝึกซ้อม
ส่วนตัว การแยกกลุ่มฝึกซ้อม การร่วมกลุ่มฝึกซ้อม และการฝึกซ้อมรวมวง โดยส่วนใหญ่จะให้
ความส าคัญส าหรับการแยกกลุ่มฝึกซ้อมเป็นหลัก เพ่ือให้เวลาในการฝึกพ้ืนฐานเทคนิคเฉพาะเครื่องที่
จ าเป็นส าหรับการใช้เล่นเนื้อหาต่าง ๆ ในขณะรวมวง โดยมีนักเรียนรุ่นพ่ีที่เป็นหัวหน้ากลุ่มคอยดูแล
ควบคุมการฝึกซ้อม ซึ่งจะใช้วิธีการฝึกไปพร้อม ๆ กัน เป็นล าดับขั้นตอนของการฝึกพ้ืนฐานเครื่อง
ดนตรี และจะเป็นในลักษณะรุ่นพี่จะเล่นให้ดู และให้ปฏิบัติตาม อาศัยการเลียนแบบการเล่นจากรุ่นพ่ี 
ทั้งการฝึกแบบช้า ๆ ค่อย ๆ ปรับจังหวะให้เร็วขึ้น หรือการร้องโน้ตตามจังหวะของบทเพลงแทนการ
เล่นเครื่อง เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเบื้องต้น ส่วนการแยกฝึกซ้อมส่วนตัวนั้นเป็นลักษณะที่นักเรียน
จะหาเวลาฝึกซ้อมตนเองเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องจากการฝึกซ้อมรวมวง การฝึกซ้อมรวมวงครูผู้สอนจะ
เป็นผู้ดูแลเป็นหลัก จะใช้เครื่อง HD-200 ช่วยในการฝึกซ้อม โดยเฉพาะเรื่องการปรับเสียงให้เข้ากัน 
ครูผู้สอนจะกดเสียงหลักให้ฟังทีละเสียง แล้วให้นักเรียนเล่นให้เข้ ากับเสียงที่ได้ยิน ใช้ในการฝึก
แบบฝึกหัดในรูปแบบของบันไดเสียง กับการฝึกเทคนิคต่าง ๆ ควบคู่กันไป กรณีที่มีปัญหาขณะ
ฝึกซ้อม ครูจะบอกถึงข้อบกพร่องให้นักเรียนทราบ อธิบายถึงลักษณะที่ถูกต้อง และให้ปฏิบัติตาม โดย
ใช้วิธีที่หลากหลายทั้งการเปรียบเทียบ ฝึกให้คิด ให้จินตนาการ 

โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญที่ 
เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ ด้านเนื้อหาการฝึกซ้อมของวงซิมโฟนิคแบนด์ ที่ได้รับจากครูผู้สอน และ
นักเรียนในวง ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง โดยล าดับประเด็นหลักตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบการฝึกซ้อม 
 “... การแยกกลุ่มเครื่องดนตรี ถือเป็นการเคลียร์เนื้อหาการเล่นระดับเบื้องต้น ทั้งโน้ต และ

ไดนามิค ก่อนกลับมารวมวง .. สัปดาห์หนึ่งจะมีการรวมกลุ่มเครื่องลมไม้ เครื่องลมทองเหลือง สักสอง
ครั้ง เพ่ือให้ได้ฟังกัน ... เมื่อกลับมารวมจะเข้าใจจังหวะที่เล่นรวมวง เราจะคอยโฟกัสให้ว่า เมื่อได้ฟัง
แนวอ่ืน  

.. .. ส่วนตัวมีแนวคิดว่า ถ้าส่วนตัวได้ กลุ่มเครื่องได้ รวมวงจะได้คุณภาพดีด้วย.. . . . . 
รายละเอียดได้แยกฝึกมาแล้ว ได้เรียนรู้จากการแยกกลุ่มมาแล้ว การรวมวงจะเป็นเรื่องง่าย...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
“... การแยกส่วนตัว มี ต้องดูแลตนเอง แต่หาเวลาเองกรณีส่วนตัวมีปัญหาด้านการเล่น แต่

ซ้อมกลุ่มเครื่องมากกว่า โดยหัวหน้ากลุ่มจะเป็นผู้นัดหมาย...” 
นักเรียนโรงเรียน  C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

“..หลักๆ มี 3 อย่าง คือ แยกซ้อมตามกลุ่มเครื่อง (Section), ซ้อมพาท (Part; Brass, 
Woodwind, Percussion) และรวมวง (Band) ปกติจะมีรุ่นพ่ีศิษย์เก่า และวิทยากรประจ าเครื่องมา
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สอน หรือช่วยดูแลเวลาแยกซ้อม หรือการซ้อมรวมกลุ่มต่างๆ กรณีที่ไม่มี จะใช้วิธีการมอบหมายงาน
ซ้อมให้นักเรียน ม ปลาย หรือหัวหน้ากลุ่มเครื่องในการแยกซ้อม...”  

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 “...มีความแตกต่างกันด้านรูปแบบการออกเสียง และเทคนิคของเครื่อง เมื่อแยกฝึกซ้อมตาม
กลุ่มเครื่อง เป็นการแยกให้ฝึกได้ตรงกันเหมือนกัน โดยนักเรียนจะดูแลกันเอง  เป็นลักษณะให้แยก
วอร์มรูปปากที่ต้องใช้ วอร์มเทคนิคของแต่ละเครื่องที่จะใช้ส าหรับการเล่นรวมวง เมื่อมารวมกัน ก้อว่า
ด้วยเรื่องความสมดุล และบทเพลง จะท าให้ปัญหาการเล่นรวมวงน้อยลง ...” 

“... ข้อดีของ part คือ เรื่องของ Ensemble  ได้ฟังแนวการบรรเลงของเครื่องอ่ืนๆ นอกจาก
แนวเครื่องของตน เพ่ือช่วยในการปรับความสมดุลของเครื่องต่างๆ ในกลุ่ม ท าให้ได้ยินเสียงกลุ่ม
เครื่องเสียงต่ า เพ่ือให้นักเรียนสามารถปรับเสียงของกลุ่มตน ให้เหมาะสมกับเครื่ องอ่ืนๆ ในประเภท
เดียวกัน...” 

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า รูปแบบการฝึกซ้อม แบ่งออกเป็น 4 
รูปแบบ คือ 1) การแยกฝึกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal) 2) การแยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section 
Rehearsal) 3) การรวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part Rehearsal) และ 4) การฝึกซ้อมรวมวง (Band 
Rehearsal) 
ลักษณะการสอน และฝึกซ้อม 

“....  ในแต่ละปีการศึกษา จะใช้นิสิตฝึกสอน โดยประสานงานจากสาขาวิชาดนตรีศึกษา 
คณะครุศาสตร์ ในการส่งนิสิตสาขาดนตรีมาสอนทั้งในชั้นเรียน และสามารถสอนเครื่องดนตรีในวง
ด้วย ...ถือเป็นนโยบายของโรงเรียนที่เป็นประโยชน์ส าหรับกิจกรรม...” 

 “...ใช้วธิีมอบหมายงานซ้อมเป็นหลักให้หัวหน้ากลุ่มไปดูแล และมีการก าหนดเนื้อหาพื้นฐาน
การฝึกซ้อมประจ าเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของนักเรียนรุ่นต่อรุ่นอยู่ก่อนแล้ว ครูคอยก าหนดในแต่ละครั้ง
ไปว่าจะใช้แบบฝึกหัดเล่มไหน หรือให้ซ้อมบทเพลงอะไร...” 

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

“...ปัญหาเรื่องเสียงรวม จะแจ้งกับหัวหน้ากลุ่มเครื่องลมทองเหลือง กลุ่มกรรมการนักเรียน
จะมาปรึกษาร่วมกันเพ่ือหาทางฝึกซ้อมแก้ปัญหา และมอบหมายหน้าที่ให้ช่วยกันดูแล ..” 

นักเรียนโรงเรียน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
“...จะมีวัฒนธรรมของวงคือ การเลียนแบบนักเรียนรุ่นพ่ี เรื่องโทนเสียง เราจะให้นักเรียนรุ่น

พ่ีคอยดูแลสอนรุ่นน้อง โดยเฉพาะเรื่องคุณภาพเสียง เราจะหาวิทยากรของกลุ่มเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ 
ส าหรับสอนเทคนิคเครื่อง...” 

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
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 “... การซ้อม part กลุ่มเครื่องลมไม้ เครื่องลมทองเหลือง มีการซ้อม เพ่ือเน้นเทคนิคเฉพาะ
เครื่อง... และปรับเนื้อหาบทเพลง จะมีหัวหน้าที่เป็นวิทยากรดูแลให้ นอกจากนั้นหัวหน้ากลุ่มจะช่วยดู
ด้วย กรณีไม่มีวิทยากร ... การซ้อมรวมวง จะเน้นการวอร์ม โดยคอนเสิร์ตมาสเตอร์ (นักเรียน) เทียบ
เสียงรวม แบบฝึกหัด บันไดเสียง เสียงประสาน chorale แต่โดยภาพรวมจะครอบคลุมพ้ืนฐานการ
เล่นเครื่อง และเนื้อหาทุกๆ เทคนิค...ใช้แบบฝึกหัด Symphonic Band Technique และอ่ืนๆ ช่วย
ในการวอร์ม...”                                   (นักเรียนโรงเรียน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560) 

จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า  มีลักษณะที่ใช้ในการสอน และการ
ฝึกซ้อมหลายแบบ คือ ครูผู้สอนเป็นผู้ดูแลการฝึกซ้อมด้วยตนเอง มอบหมายหน้าที่ให้นักเรียนรุ่นพ่ีที่
เป็นหัวหน้ากลุ่มเครื่องดนตรีดูแลการฝึกซ้อม มีวิทยากรประจ าเครื่องเป็นผู้สอน และดูแลการฝึกซ้อม  
และมีนิสิตฝึกสอนเป็นผู้สอนและดูแลการฝึกซ้อม 

วิธีการฝึกซ้อม 

“...การเปลี่ยนซาวด์ในช่วงแรกยากมาก ต้องเพ่ิมชั่วโมงฝึกการฟัง ear training ฟังเพลง ใช้
วิธีหลากหลายเพ่ือให้เข้าใจสไตล์เสียงแบบคอนเสิร์ต ... จึงเริ่มสร้างระบบการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาสิ่ง
ต่างๆ เพ่ือให้ได้คุณภาพเสียงตามต้องการขึ้นมา ... จึงก าหนดให้เขาซ้อม คือ 15 นาทีแรกให้เริ่มจาก
การเทียบเสียง 15 นาที ฝึกแบบฝึกหัด หลังจากนั้น ซ้อมแก้ปัญหาส่วนอื่นๆ ด้วยเวลาในการฝึกซ้อมที่
จ ากัดจึงใช้เวลาระยะหนึ่ง...”  

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 
 “... ใช้ HD-200 ช่วยเรื่องการฟังและการปรับเสียงได้มาก เช่นเรื่องคอร์ด เพียงแค่กดให้ฟัง 

ไม่ต้องอธิบายมาก เด็กก้อจะเข้าใจ ทุกวันจะให้ฝึกฟัง และBlend กะเครื่อง HD-200 และมีทีวีจอ
ใหญ่ เป็นสื่อส าหรับให้นักเรียนดูคอนเสิร์ต และฟังเสียง เราอธิบายให้เห็นความแตกต่างการฟังแบบ
คลาสสิค หรือโรแมนติก สไตล์ต่างๆ ให้นักเรียนฟัง ท่อนเพลงต่าง ๆ ที่เล่น เด็กก้อจะเข้าใจได้เร็ว 
เลียนแบบได้เร็ว แต่ก้อจะลืมง่าย จึงควรให้เขาท าซ้ าๆ ให้เกิดความแม่นย า..” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 “...คือต้องเตือนต้องย้ าอยู่เสมอให้นักเรียนระมัดระวังในการเล่น เพราะด้วยความเป็นเด็ก
อาจไม่มีความประณีตในการเล่น .. ใช้วิธี ท าซ้ าๆ เพื่อให้เกิดความเคยชิน .....” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
“...เช่น ทรัมเป็ท มีตัดลิ้นเยอะในบทเพลง ต้องใช้เทคนิค double tonguing จะให้น้องท่อง

ก่อน แล้วเริ่มซ้อมจากจังหวะที่ช้าแล้วค่อยปรับไปเร็ว จะเน้นแบบฝึกหัดตัดลิ้น แต่จะเริ่มจากพ้ืนฐาน
การใช้ลม วอร์มเม้าท์พีท ฝึกลากเสียงยาว (long tone)…” 

นักเรียนโรงเรียน  C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 
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“...กรณีนักเรียน ม.ต้น จะเข้าใจยาก กว่านักเรียน ม. ปลาย แล้วหาวิธีวางแผนซ้อมแก้ปัญหา
ให้ วิธีที่ดีก้อใช้แบบเล่นให้ดู เปุาให้ฟัง ให้น้องเลียนแบบ ให้น้องฟังความแตกต่างของแบบที่ถูกและไม่
ถูกว่าเป็นอย่างไร...” 

นักเรียนโรงเรียน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
“...ส่วนพ้ืนฐานนักเรียนจะช่วยกันดูแลและสอนกันเองอยู่แล้ว เนื้อหาส่วนใหญ่จะบอก

แนวทาง หรือวิธีการ ว่าท าอย่างไรถึงจะมีวิธีการฝึกซ้อมที่ง่าย ...เช่น จะบอกว่าให้ซ้อมแบบฝึกหัด
ต่างๆ มา ลองฝึกซ้อมในจุดต่างๆ ลองฝึกแบบฝึกหัดที่ก าหนดให้ ลองซ้อมช้าๆ ก่อน หรือฝึกซ้ าตรงจุด
ต่างๆ เพ่ือให้มันง่ายส าหรับการซ้อม ผมมีความเชื่ออย่างหนึ่งว่า ส าหรับนักเรียนมัธยม การท าซ้ าๆ 
เท่านั้นที่จะช่วยพวกเขา ...โดยเฉพาะในส่วนเนื้อหาที่ยาก เมื่อท าซ้ าๆ จะช่วยแก้ปัญหาเพ่ือให้ซ้อมได้
ง่ายขึ้น” 

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า  วิธีที่ใช้ในการสอน และฝึกซ้อมมี
หลากหลายวิธี เช่น การสอนแบบบรรยาย การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง ใช้การเลียนแบบ การท าซ้ า ๆ 
เพ่ือให้เกิดความช านาญ การเริ่มฝึกซ้อมจากจังหวะช้า ๆ การฝึกด้วยการฟังเสียงจากเครื่อง HD-200 

การสร้างแรงจูงใจ หรือแรงบันดาลใจในการฝึกซ้อมให้นักเรียน ด้วยการพาไปชมการแสดงคอนเสิร์ต 
หรือให้ดูแบบอย่างการแสดงที่ดีจาก youtube  
1.4 การประเมินผลการฝึกซ้อม 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ เนื้อหา  (Content 
Analysis) เกี่ยวกับการประเมินผลการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์จาก ต ารา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ จ านวน 1 
ท่าน เพ่ือให้ได้ข้อมูลมีความครบถ้วนส าหรับการก าหนดขอบเขตข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ และ
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาในแบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 15 แสดงแหล่งที่มาของข้อมูลด้านรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง
ของวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   * 1 = อาจาย์สุรพล ธัญญวิบูลย์, 2 = อาจารย์ชวูิทย์ ยุระยง, 3 = อาจารย์วนชิ โปตะวานิช, 4 = อาจารย์ด าริห์ บรรณวิทยกิจ 

  
จากตารางที่ 14 สรุปผลการวิเคราะห์ว่า รูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียง

รวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ ประกอบด้วย 4 รูปแบบ คือ 1) การฝึกซ้อมส่วนตัว (Private 
Rehearsal)  2) การแยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section Rehearsal) 3) การรวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part 
Rehearsal) 4) การรวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal)  
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โดยผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมมาก าหนดขอบเขต
เนื้อหาในแบบสัมภาษณ์  และแบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ คือ
ครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบด์ โรงเรียนละ 1 ท่าน นักเรียนในวง  10 คน โดยการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 
(Focus Group)   น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ในตารางวิเคราะห์ข้อมูล ท าการจัดระเบียบข้อมูล 
แยกประเภท จัดหมวดหมู่ โดยเลือกค าหลักที่เป็นประเด็นส าคัญด้านเนื้อหาที่มีความสอดคล้องใน
เรื่องเดียวกัน ตามกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 
 

ตารางที่ 16 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเนื้อหาการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง
ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ 

 

หัวข้อ แหล่งข้อมูล 

รูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม 
สัมภาษณ์ครูผู้สอน สัมภาษณ์นักเรียน สังเกตการฝึกซ้อม 

A B1 C A B C A B C 

รูปแบบการฝึกซ้อม 
         

1. แยกฝึกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal) √ - √ √ - √ √ √ √ 

2. แยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section Rehearsal) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3. รวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part Rehearsal) √ √ √ √ √ √ - √ - 

4. รวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ลักษณะการสอนโดย 
         

1. ครูผู้สอนดูแลการซ้อม √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2. วิทยากรประจ าเครื่อง / ศิษย์เก่าเป็น

ผู้สอน 
√ √ √ √ √ √ - √ √ 

3. นิสิตฝึกสอนเป็นผูส้อน - √ - - - - - - - 

4. รุ่นพี ่หรือหัวหน้ากลุ่ม เป็นผูส้อน √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

วิธีการฝึกซ้อม 
         

1. บรรยาย : สอน อธิบาย ก ากับ ก าหนด  

ปลูกฝัง ย้ า เตือน เปรียบเทียบ ปรบัแนวคิด  
√ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2. ฝึกจากง่ายไปยาก หรือ ฝึกจากช้าไปเร็ว √ √ √ - - √ √ √ √ 
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หัวข้อ แหล่งข้อมูล 

รูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม (ต่อ) 
สัมภาษณ์ครูผู้สอน สัมภาษณ์นักเรียน สังเกตการฝึกซ้อม 

A B1 C A B C A B C 

3. ท าซ้ าๆ จนเกิดความแม่นย า หรือเคยชิน √ √ √ √ √ √ - - - 

4. ท าให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วให้ท าตาม / 

เลียนแบบ 
- √ - √ √ √ √ √ √ 

5. ฝึกกับเครื่อง HD-200  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6. ให้ร้องโน้ต หรือ อ่านจังหวะ - √ - - - √ √ √ √ 

7. สร้างแรงจูงใจ กระตุ้นด้วยสื่อรปูแบบ 

DVD คลิปการแสดงคอนเสิร์ต หรอืสืบค้น

จาก youtube                                  

√ √ - - √ √ - - - 

8. สร้างระบบการฝึกซ้อมวอร์มอพัประจ าวัน √ √ √ - - - - - - 

9. ฝึกให้คิดวิเคราะหด์้วยตนเอง √ √ √ - - - - - - 

   * A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B1 = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

จากตารางที่ 15 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ครูผู้สอน นักเรียนใน
วง รวมถึงสังเกตการฝึกซ้อมซิมโฟนิคแบนด์ ในด้านรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม พบว่า วงซิมโฟนิค
แบนด์ทั้ง 3 โรงเรียน มีรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมที่มีความสอดคล้องกัน สามารถสรุปผลได้ดังนี้  

รูปแบบ และวิธีที่ใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ 
ประกอบด้วย 1) การแยกฝึกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal) 2) การแยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section 
Rehearsal) 3) การรวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part Rehearsal) 4) การรวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal) 
 ลักษณะของการสอน และฝึกซ้อม โดย 1) ครูผู้สอนดูแลการซ้อม 2) วิทยากรประจ าเครื่อง / 
ศิษย์เก่าเป็นผู้สอน 3) นิสิตฝึกสอนเป็นผู้สอน 4) รุ่นพี่ หรือหัวหน้ากลุ่ม เป็นผู้สอน 

วิธีการฝึกซ้อม พบว่ามีวิธีการฝึกซ้อมที่หลากหลาย ซึ่งผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์มาจัด 
หมวดหมู่แยกประเภท โดยพิจารณาลักษณะวิธีการที่เหมือนกัน สอดคล้องกันไว้ด้วยกัน สามารถแบ่ง
ได้เป็น 9 วิธี ได้แก่ 1) บรรยาย (สอน อธิบาย ก ากับ ก าหนด ปลูกฝัง ย้ าเตือน เปรียบเทียบ ปรับ
แนวคิด) 2) ฝึกจากง่ายไปยาก หรือ ฝึกจากช้าไปเร็ว 3) ท าซ้ าๆ จนเกิดความแม่นย า หรือเคยชิน 4) 
ท าให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วให้ท าตาม (เลียนแบบ)  5) ฝึกกับเครื่อง HD-200 6) ให้ร้องโน้ต หรือ อ่าน
จังหวะ 7) สร้างแรงจูงใจ กระตุ้นด้วยสื่อรูปแบบ DVD คลิปการแสดงคอนเสิร์ต หรือสืบค้นจาก 
youtube  8) สร้างระบบการฝึกซ้อมวอร์มอัพประจ าวัน 9) ฝึกให้คิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง 
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จากการสังเกตพบว่า รูปแบบการฝึกซ้อมที่ใช้มีด้วยกัน 4 รูปแบบ คือ การแยกฝึกซ้อม
ส่วนตัว การแยกกลุ่มฝึกซ้อม การร่วมกลุ่มฝึกซ้อม และการฝึกซ้อมรวมวง โดยส่วนใหญ่จะให้
ความส าคัญส าหรับการแยกกลุ่มฝึกซ้อมเป็นหลัก เพ่ือให้เวลาในการฝึกพ้ืนฐานเทคนิคเฉพาะเครื่องที่
จ าเป็นส าหรับการใช้เล่นเนื้อหาต่าง ๆ ในขณะรวมวง โดยมีนักเรียนรุ่นพ่ีที่เป็นหัวหน้ากลุ่มคอยดูแล
ควบคุมการฝึกซ้อม ซึ่งจะใช้วิธีการฝึกไปพร้อม ๆ กัน เป็นล าดับขั้นตอนของการฝึกพ้ืนฐานเครื่อง
ดนตรี และจะเป็นในลักษณะรุ่นพี่จะเล่นให้ดู และให้ปฏิบัติตาม อาศัยการเลียนแบบการเล่นจากรุ่นพ่ี 
ทั้งการฝึกแบบช้า ๆ ค่อย ๆ ปรับจังหวะให้เร็วขึ้น หรือการร้องโน้ตตามจังหวะของบทเพลงแทนการ
เล่นเครื่อง เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเบื้องต้น ส่วนการแยกฝึกซ้อมส่วนตัวนั้นเป็นลักษณะที่นักเรียน
จะหาเวลาฝึกซ้อมตนเองเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องจากการฝึกซ้อมรวมวง การฝึกซ้อมรวมวงครูผู้สอนจะ
เป็นผู้ดูแลเป็นหลัก จะใช้เครื่อง HD-200 ช่วยในการฝึกซ้อม โดยเฉพาะเรื่องการปรับเสียงให้เข้ากัน 
ครูผู้สอนจะกดเสียงหลักให้ฟังทีละเสียง แล้วให้นักเรียนเล่นให้เข้ากับเสียงที่ได้ยิน ใช้ในการฝึก
แบบฝึกหัดในรูปแบบของบันไดเสียง กับการฝึกเทคนิคต่าง ๆ ควบคู่กันไป กรณีที่มีปัญหาขณะ
ฝึกซ้อม ครูจะบอกถึงข้อบกพร่องให้นักเรียนทราบ อธิบายถึงลักษณะที่ถูกต้อง และให้ปฏิบัติตาม โดย
ใช้วิธีที่หลากหลายทั้งการเปรียบเทียบ ฝึกให้คิด ให้จินตนาการ 

โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญที่ 
เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ ด้านเนื้อหาการฝึกซ้อมของวงซิมโฟนิคแบนด์ ที่ได้รับจากครูผู้สอน และ
นักเรียนในวง ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง โดยล าดับประเด็นหลักตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบการฝึกซ้อม 

 “... การแยกกลุ่มเครื่องดนตรี ถือเป็นการเคลียร์เนื้อหาการเล่นระดับเบื้องต้น ทั้งโน้ต และ
ไดนามิค ก่อนกลับมารวมวง .. สัปดาห์หนึ่งจะมีการรวมกลุ่มเครื่องลมไม้ เครื่องลมทองเหลือง สักสอง
ครั้ง เพ่ือให้ได้ฟังกัน ... เมื่อกลับมารวมจะเข้าใจจังหวะที่เล่นรวมวง เราจะคอยโฟกัสให้ว่า เมื่อได้ฟัง
แนวอ่ืน  

.. .. ส่วนตัวมีแนวคิดว่า ถ้าส่วนตัวได้ กลุ่มเครื่องได้ รวมวงจะได้คุณภาพดีด้วย.. . . . . 
รายละเอียดได้แยกฝึกมาแล้ว ได้เรียนรู้จากการแยกกลุ่มมาแล้ว การรวมวงจะเป็นเรื่องง่าย...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

“... การแยกส่วนตัว มี ต้องดูแลตนเอง แต่หาเวลาเองกรณีส่วนตัวมีปัญหาด้านการเล่น แต่
ซ้อมกลุ่มเครื่องมากกว่า โดยหัวหน้ากลุ่มจะเป็นผู้นัดหมาย...” 
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นักเรียนโรงเรียน  C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

“..หลักๆ มี 3 อย่าง คือ แยกซ้อมตามกลุ่มเครื่อง (Section), ซ้อมพาท (Part; Brass, 
Woodwind, Percussion) และรวมวง (Band) ปกติจะมีรุ่นพ่ีศิษย์เก่า และวิทยากรประจ าเครื่องมา
สอน หรือช่วยดูแลเวลาแยกซ้อม หรือการซ้อมรวมกลุ่มต่างๆ กรณีที่ไม่มี จะใช้วิธีการมอบหมายงาน
ซ้อมให้นักเรียน ม ปลาย หรือหัวหน้ากลุ่มเครื่องในการแยกซ้อม...”  

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 “...มีความแตกต่างกันด้านรูปแบบการออกเสียง และเทคนิคของเครื่อง เมื่อแยกฝึกซ้อมตาม
กลุ่มเครื่อง เป็นการแยกให้ฝึกได้ตรงกันเหมือนกัน โดยนักเรียนจะดูแลกันเอง  เป็นลักษณะให้แยก
วอร์มรูปปากที่ต้องใช้ วอร์มเทคนิคของแต่ละเครื่องที่จะใช้ส าหรับการเล่นรวมวง เมื่อมารวมกัน ก้อว่า
ด้วยเรื่องความสมดุล และบทเพลง จะท าให้ปัญหาการเล่นรวมวงน้อยลง ...” 

“... ข้อดีของ part คือ เรื่องของ Ensemble  ได้ฟังแนวการบรรเลงของเครื่องอ่ืนๆ นอกจาก
แนวเครื่องของตน เพ่ือช่วยในการปรับความสมดุลของเครื่องต่างๆ ในกลุ่ม ท าให้ได้ยินเสียงกลุ่ม
เครื่องเสียงต่ า เพ่ือให้นักเรียนสามารถปรับเสียงของกลุ่มตน ให้เหมาะสมกับเครื่องอ่ืนๆ ในประเภท
เดียวกัน...” 

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า รูปแบบการฝึกซ้อม แบ่งออกเป็น 4 
รูปแบบ คือ 1) การแยกฝึกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal) 2) การแยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section 
Rehearsal) 3) การรวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part Rehearsal) และ 4) การฝึกซ้อมรวมวง (Band 
Rehearsal) 

ลักษณะการสอน และฝึกซ้อม 

“....  ในแต่ละปีการศึกษา จะใช้นิสิตฝึกสอน โดยประสานงานจากสาขาวิชาดนตรีศึกษา 
คณะครุศาสตร์ ในการส่งนิสิตสาขาดนตรีมาสอนทั้งในชั้นเรียน และสามารถสอนเครื่องดนตรีในวง
ด้วย ...ถือเป็นนโยบายของโรงเรียนที่เป็นประโยชน์ส าหรับกิจกรรม...” 

 “...ใช้วธิีมอบหมายงานซ้อมเป็นหลักให้หัวหน้ากลุ่มไปดูแล และมีการก าหนดเนื้อหาพื้นฐาน
การฝึกซ้อมประจ าเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของนักเรียนรุ่นต่อรุ่นอยู่ก่อนแล้ว ครูคอยก าหนดในแต่ละครั้ง
ไปว่าจะใช้แบบฝึกหัดเล่มไหน หรือให้ซ้อมบทเพลงอะไร...” 
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ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

“...ปัญหาเรื่องเสียงรวม จะแจ้งกับหัวหน้ากลุ่มเครื่องลมทองเหลือง กลุ่มกรรมการนักเรียน
จะมาปรึกษาร่วมกันเพ่ือหาทางฝึกซ้อมแก้ปัญหา และมอบหมายหน้าที่ให้ช่วยกันดูแล ..” 

นักเรียนโรงเรียน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

“...จะมีวัฒนธรรมของวงคือ การเลียนแบบนักเรียนรุ่นพ่ี เรื่องโทนเสียง เราจะให้นักเรียนรุ่น
พ่ีคอยดูแลสอนรุ่นน้อง โดยเฉพาะเรื่องคุณภาพเสียง เราจะหาวิทยากรของกลุ่มเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ 
ส าหรับสอนเทคนิคเครื่อง...” 

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 

 “... การซ้อม part กลุ่มเครื่องลมไม้ เครื่องลมทองเหลือง มีการซ้อม เพ่ือเน้นเทคนิคเฉพาะ
เครื่อง... และปรับเนื้อหาบทเพลง จะมีหัวหน้าที่เป็นวิทยากรดูแลให้ นอกจากนั้นหัวหน้ากลุ่มจะช่วยดู
ด้วย กรณีไม่มีวิทยากร ... การซ้อมรวมวง จะเน้นการวอร์ม โดยคอนเสิร์ตมาสเตอร์ (นักเรียน) เทียบ
เสียงรวม แบบฝึกหัด บันไดเสียง เสียงประสาน chorale แต่โดยภาพรวมจะครอบคลุมพ้ืนฐานการ
เล่นเครื่อง และเนื้อหาทุกๆ เทคนิค...ใช้แบบฝึกหัด Symphonic Band Technique และอ่ืนๆ ช่วย
ในการวอร์ม...”                                   (นักเรียนโรงเรียน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560) 

จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า  มีลักษณะที่ใช้ในการสอน และการ
ฝึกซ้อมหลายแบบ คือ ครูผู้สอนเป็นผู้ดูแลการฝึกซ้อมด้วยตนเอง มอบหมายหน้าที่ให้นักเรียนรุ่นพ่ีที่
เป็นหัวหน้ากลุ่มเครื่องดนตรีดูแลการฝึกซ้อม มีวิทยากรประจ าเครื่องเป็นผู้สอน และดูแลการฝึกซ้อม  
และมีนิสิตฝึกสอนเป็นผู้สอนและดูแลการฝึกซ้อม 

วิธีการฝึกซ้อม 

“...การเปลี่ยนซาวด์ในช่วงแรกยากมาก ต้องเพ่ิมชั่วโมงฝึกการฟัง ear training ฟังเพลง ใช้
วิธีหลากหลายเพ่ือให้เข้าใจสไตล์เสียงแบบคอนเสิร์ต ... จึงเริ่มสร้างระบบการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาสิ่ง
ต่างๆ เพ่ือให้ได้คุณภาพเสียงตามต้องการขึ้นมา ... จึงก าหนดให้เขาซ้อม คือ 15 นาทีแรกให้เริ่มจาก
การเทียบเสียง 15 นาที ฝึกแบบฝึกหัด หลังจากนั้น ซ้อมแก้ปัญหาส่วนอื่นๆ ด้วยเวลาในการฝึกซ้อมที่
จ ากัดจึงใช้เวลาระยะหนึ่ง...”  

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 
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 “... ใช้ HD-200 ช่วยเรื่องการฟังและการปรับเสียงได้มาก เช่นเรื่องคอร์ด เพียงแค่กดให้ฟัง 
ไม่ต้องอธิบายมาก เด็กก้อจะเข้าใจ ทุกวันจะให้ฝึกฟัง และBlend กะเครื่อง HD-200 และมีทีวีจอ
ใหญ่ เป็นสื่อส าหรับให้นักเรียนดูคอนเสิร์ต และฟังเสียง เราอธิบายให้เห็นความแตกต่างการฟังแบบ
คลาสสิค หรือโรแมนติก สไตล์ต่างๆ ให้นักเรียนฟัง ท่อนเพลงต่าง ๆ ที่เล่น เด็กก้อจะเข้าใจได้เร็ว 
เลียนแบบได้เร็ว แต่ก้อจะลืมง่าย จึงควรให้เขาท าซ้ าๆ ให้เกิดความแม่นย า..” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 “...คือต้องเตือนต้องย้ าอยู่เสมอให้นักเรียนระมัดระวังในการเล่น เพราะด้วยความเป็นเด็ก
อาจไม่มีความประณีตในการเล่น .. ใช้วิธี ท าซ้ าๆ เพื่อให้เกิดความเคยชิน .....” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

“...เช่น ทรัมเป็ท มีตัดลิ้นเยอะในบทเพลง ต้องใช้เทคนิค double tonguing จะให้น้องท่อง
ก่อน แล้วเริ่มซ้อมจากจังหวะที่ช้าแล้วค่อยปรับไปเร็ว จะเน้นแบบฝึกหัดตัดลิ้น แต่จะเริ่มจากพ้ืนฐาน
การใช้ลม วอร์มเม้าท์พีท ฝึกลากเสียงยาว (long tone)…” 

นักเรียนโรงเรียน  C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

“...กรณีนักเรียน ม.ต้น จะเข้าใจยาก กว่านักเรียน ม. ปลาย แล้วหาวิธีวางแผนซ้อมแก้ปัญหา
ให้ วิธีที่ดีก้อใช้แบบเล่นให้ดู เปุาให้ฟัง ให้น้องเลียนแบบ ให้น้องฟังความแตกต่างของแบบที่ถูกและไม่
ถูกว่าเป็นอย่างไร...” 

นักเรียนโรงเรียน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
“...ส่วนพ้ืนฐานนักเรียนจะช่วยกันดูแลและสอนกันเองอยู่แล้ว เนื้อหาส่วนใหญ่จะบอก

แนวทาง หรือวิธีการ ว่าท าอย่างไรถึงจะมีวิธีการฝึกซ้อมที่ง่าย ...เช่น จะบอกว่าให้ซ้อมแบบฝึกหัด
ต่างๆ มา ลองฝึกซ้อมในจุดต่างๆ ลองฝึกแบบฝึกหัดที่ก าหนดให้ ลองซ้อมช้าๆ ก่อน หรือฝึกซ้ าตรงจุด
ต่างๆ เพ่ือให้มันง่ายส าหรับการซ้อม ผมมีความเชื่ออย่างหนึ่งว่า ส าหรับนักเรียนมัธยม การท าซ้ าๆ 
เท่านั้นที่จะช่วยพวกเขา ...โดยเฉพาะในส่วนเนื้อหาที่ยาก เมื่อท าซ้ าๆ จะช่วยแก้ปัญหาเพ่ือให้ซ้อมได้
ง่ายขึ้น” 

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า  วิธีที่ใช้ในการสอน และฝึกซ้อมมี
หลากหลายวิธี เช่น การสอนแบบบรรยาย การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง ใช้การเลียนแบบ การท าซ้ า ๆ 
เพ่ือให้เกิดความช านาญ การเริ่มฝึกซ้อมจากจังหวะช้า ๆ การฝึกด้วยการฟังเสียงจากเครื่อง HD-200 
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การสร้างแรงจูงใจ หรือแรงบันดาลใจในการฝึกซ้อมให้นักเรียน ด้วยการพาไปชมการแสดงคอนเสิร์ต 
หรือให้ดูแบบอย่างการแสดงที่ดีจาก youtube  

1.4 การประเมินผลการฝึกซ้อม 

  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ เนื้อหา  (Content 
Analysis) เกี่ยวกับการประเมินผลการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์จาก ต ารา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ จ านวน 1 
ท่าน เพ่ือให้ได้ข้อมูลมีความครบถ้วนส าหรับการก าหนดขอบเขตข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ และ
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาในแบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

ตารางที่ 17  แสดงแสดงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ด้านการประเมินผลการฝึกซ้อมเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      * 1 = อาจาย์สุรพล ธญัญวิบูลย์, 2 = อาจารย์ชวูิทย ์ยุระยง, 3 = อาจารยว์านิช โปตะวนิช, 4 = อาจารย์ด าริห ์บรรณวิทยกิจ 
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จากตารางที่ 16 สรุปผลการวิเคราะห์ว่า วิธีการประเมินการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียง
รวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย ท า
การประเมินผลการฝึกซ้อมเป็นระยะ ทั้งก่อนการฝึกซ้อม ระหว่างการฝึกซ้อม และหลังการฝึกซ้อม 

โดยผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการประเมินผลการฝึกซ้อมมาก าหนดขอบเขต
เนื้อหาในแบบสัมภาษณ์  และแบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ คือ
ครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบด์ โรงเรียนละ 1 ท่าน นักเรียนในวง  10 คน โดยการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 
(Focus Group)   น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ในตารางวิเคราะห์ข้อมูล ท าการจัดระเบียบข้อมูล 
แยกประเภท จัดหมวดหมู่ โดยเลือกค าหลักที่เป็นประเด็นส าคัญด้านเนื้อหาที่มีความสอดคล้องใน
เรื่องเดียวกัน ตามกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 18 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการประเมินผลการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวม
วงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ 

หัวข้อ แหล่งข้อมูล 

การประเมินผลการฝึกซ้อม 
การสัมภาษณ์ครูผู้สอน สัมภาษณ์นักเรียน สังเกตการฝึกซ้อม 

A B1 C A B C A B C 

ก่อนการฝึกซ้อม √ √ √ - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ระหว่างการฝึกซ้อม √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

หลังการฝึกซ้อม √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ครอบคลมุพุทธิพิสัย √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ครอบคลมุทักษะพิสัย √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ครอบคลมุจิตพิสยั √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ประเมินตนเอง √ √ √ √ √ √ - - - - - - - - - 

เชิญผู้เชี่ยวชาญมาเป็นผู้ประเมิน - - - √ √ - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
    

   * A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B1 = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

 
จากตารางที่ 17 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ครูผู้สอน นักเรียนใน

วง รวมถึงสังเกตการฝึกซ้อมซิมโฟนิคแบนด์ ในด้านการประเมินผลการฝึกซ้อม พบว่า วงซิมโฟนิค
แบนด์ทั้ง 3 โรงเรียน มีลักษณะของการประเมินผลการฝึกซ้อมที่สอดคล้องกัน คือ มีการประเมินผล
การซ้อมทั้งก่อนการฝึกซ้อม ระหว่างการฝึกซ้อม และหลังการฝึกซ้อม โดยครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย นอกจากนั้น พบว่ามีการประเมินตนเองของครูผู้สอน และนักเรียน และมี
การเชิญผู้เชี่ยวชาญมาเป็นผู้ประเมินการฝึกซ้อม  
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ผลจากการสังเกตพบว่า การประเมินผลการฝึกซ้อมของครูผู้สอนนั้นจะเป็นใน 
ลักษณะการประเมินผลการฝึกซ้อมเป็นระยะจากสภาพจริงเป็นหลัก เช่นในขณะการฝึกซ้อมรวมวง 
ครูผู้สอนจะฟังเสียงรวมจากการฝึกซ้อมในขั้นตอนต่าง ๆ หากพบข้อบกพร่อง ทั้งด้านเสียง (Tone) 
หรือเทคนิค (Technique) จะท าการชี้แจงข้อบกพร่องทันทีหลังจากเล่นแบบฝึกหัดข้อนั้น ๆ และท า
การฝึกซ้อมซ่อมเสริมเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน หรือในขณะที่ซ้อมบทเพลง จะเป็นการ
ตรวจสอบในสิ่งที่มอบหมายให้แยกไปฝึกซ้อมมาก่อนหน้านั้น จะเป็นการประเมินหลังการฝึกซ้อมของ
รูปแบบแยกกลุ่มฝึกซ้อม เมื่อฝึกซ้อมบทเพลงด้วยกัน ครูผู้สอนจะฟังและพิจารณาจากเสียงที่ได้ยิน 
และสรุปการประเมินทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพจากการฝึกซ้อมว่าเป็นเช่นไร ถูกต้องหรือไม่ หรือยัง
ไม่ไพเราะเท่าที่ควร และจะมีการสรุปการฝึกซ้อมเพ่ือให้นักเรียนทราบปัญหาจากการฝึกซ้อม และ
ข้อบกพร่องต่าง ๆ และตรวจสอบความเข้าใจถึงหลักการฝึกซ้อมเพ่ือแก้ปัญหาให้ตรงกัน  

โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญ 
ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ ด้านการประเมินผลการฝึกซ้อมของวงซิมโฟนิคแบนด์ ที่ได้รับจาก
ครูผู้สอน และนักเรียนในวง ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง โดยล าดับประเด็นหลักตาม
หัวข้อดังต่อไปนี้ 
 

การประเมินผลการฝึกซ้อม 

“... วิธีประเมิน จะเชิญให้วิทยากร หรืออาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ มาฟัง มีทั้ง อาจารย์สุรพล... 
อาจารย์นิพัฒน์ มาช่วยฟัง แล้วแสดงความเห็น หรือบางทีอัดคลิปสั้นๆ ส่งให้เพ่ือนฟัง ถามความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนฟังความคิดหลายๆ ทาง เพราะหากเราประเมินด้วยตัวเราเราอาจคิดไปเอง ..” 

 “...ให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยฟัง.. เบื้องต้นประเมินเองด้วย โชคดีว่าความพร้อมเพรียงของวง
ค่อนข้างสูง เด็กรับผิดชอบดี มาซ้อมไม่ขาด น้อยมาก ในความเป็นจริงเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตลอด 
พอใจกับความประพฤตินักเรียน ความรับผิดชอบดี...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

“... ในกระบวนการประเมินจะเริ่มจากการประเมินตนเองก่อน ไม่ใช่ประเมินนักเรียน เพราะ
เมื่อฝึกซ้อมบทเพลงหรือแบบฝึกหัดใดๆ ไป กรณีเกิดปัญหา นักเรียนเล่นไม่ได้ ต้องถามตนเองก่อนว่า
เพลง หรือแบบฝึกหัดที่ใช้ยากเกินกว่าความสมารถของนักเรียนไหม? อย่างไร?...” 

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
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 “....  มีการประเมินผลการซ้อมเป็นสัปดาห์ เพราะมีรวมวงทุกสัปดาห์ หลังจากวางเปูาหมาย
ไว้ว่า สัปดาห์นี้ เราจะให้ฝึก A – B ถ้าไม่ได้ตามเปูา ก้อจะมาดูว่ามีปัญหา ข้อบกพร่องด้านใด ทุกครั้ง
ที่เราบอกเขาถึงข้อบกพร่อง เราจะแนะน า บอกวิธีว่าควรต้องซ้อมอะไร ต้องซ้อมอย่างไร...” 

...ในระหว่างสัปดาห์ จะมีการเดินดู เพ่ือตรวจสอบการแยกฝึกซ้อม หากพบข้อบกพร่องจะ
คอยบอกให้แก้ไข โดยบอกรุ่นพี่ในกลุ่มให้ไปสอนต่อ คือฝึกให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการฝึกซ้อม มีส่วน
ร่วมในการท างาน โดยที่เราสังเกตการณ์อยู่ห่างๆ ... แต่โดยปกติจะมีการประเมินหลังการฝึกซ้อมอยู่
แล้ว..” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

“... อย่างที่เห็นช่วงเช้า แบบไม่ก าหนดตาราง ... เป็นการประเมินเจตคติที่ชัดเจน ถ้าเด็กมา
ฝึกซ้อมด้วยตนเอง แสดงว่ามีความรักดนตรีในระดับหนึ่ง เป็นการสะท้อนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ คือ
มีระเบียบวินัย ...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 

 “... ในแง่การประเมินเราจะประเมินจากสภาพจริงโดยไม่ได้ท าการบันทึก บางครั้งนักเรียนมี
ปัญหาในการเล่น เราจะคอยบอกให้ปรับปรุงแก้ไขในขณะนั้น... ซึ่งบ่อยครั้งหรือส่วนใหญ่นักเรียนจะ
ขวนขวายหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสะท้อนทัศนคติด้านดีของนักเรียนต่อการเล่นดนตรีให้เราเห็น...” 

ครูผู้สอน B1, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 “...การเลือกเครื่องดนตรี เราจะพิจารณาเลือกให้เป็นหลัก ดูจากพ้ืนฐานความสามารถที่มี ถ้า
มีทักษะที่ดีก้อให้เล่นเครื่องที่สอบผ่านเข้ามาได้เลย แต่ถ้าพ้ืนฐานไม่ดีแต่ผ่านเกณฑ์ จะเปลี่ยนเครื่อง
ให้ เพ่ือให้เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะและความสามารถที่มี  หรือไม่ก้อจะพิจารณาจากเครื่องที่วง
ก าลังต้องการ...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

 

จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า การประเมินผลการฝึกซ้อมวงซิมโฟ
นิคแบนด์ของครูผู้สอน มีการประเมินทั้งก่อนการฝึกซ้อม ระหว่างการฝึกซ้อม และหลังจากการ
ฝึกซ้อม โดยครอบคลุมผลทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย นอกจากนั้นยังมีลักษณะของการ
ประเมินตนเองโดยครูผู้สอน และนักเรียนในวง รวมถึงเชิญผู้เชี่ยวชาญมาเป็นผู้ประเมินการฝึกซ้อม  
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ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ จากแหล่งที่มาของข้อมูลต่างๆ ในรูปแบบตาราง 
ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 19 แสดงแสดงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ 
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 จากตารางที่ 18 ผู้วิจัยได้ศึกษา และรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม
เพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์จากแหล่งที่มาของข้อมูล 3 ลักษณะ ได้แก่  

1) ข้อมูลจากต ารา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยอาศัยแนวคิดด้าน
จิตวิทยาการสอนดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) และแนวคิดด้านสภาพแวดล้อม (Skinner, 1984; 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) โดยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในรายละเอียดเพิ่มเติมดังที่ปรากฏในเนื้อหาบท
ที่ 2  (หน้า 56 – 60) เพ่ือใช้เป็นกรอบในการก าหนดเนื้อหาที่มีความสอดคล้องกันในด้านปัจจัยที่
ส่งผลต่อการฝึกซ้อมทักษะดนตรี โดยสรุปเนื้อหาได้ดังนี้ 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์ 
ประกอบด้วย 

2.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี  
2.1.1 ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง  
2.1.2 นักเรียนหรือนักดนตรีในวง  
2.1.3 บทเรียน หรือเนื้อหาในการฝึกซ้อม   

2.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 

2.2.1 สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม  
2.2.2 เครื่องดนตรี และอุปกรณ์  
2.2.3 โน้ตเพลง ต ารา และแบบฝึกหัด 

2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ ซึ่งผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เก็บข้อมูล
เพ่ิมเติมจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ จ านวน 4 ท่าน เพ่ือให้ได้ข้อมูลมีความ
ครบถ้วน โดยเฉพาะในข้อ 2.1.1 ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง, 2.1.3 บทเรียน หรือเนื้อหา ในการ
ฝึกซ้อม, 2.2.1 สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม, 2.2.2 เครื่องดนตรี และอุปกรณ์, 2.2.3 โน้ตเพลง ต ารา 
และแบบฝึกหัด โดยน าข้อมูลที่ได้ใช้เป็นแนวทางส าหรับการก าหนดขอบเขตข้อค าถามในแบบ
สัมภาษณ์ และก าหนดขอบเขตเนื้อหาในแบบสังเกตการฝึกซ้อม  

3) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และสังเกต ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวง
ซิมโฟนิคแบนด์ นักเรียนในวง และสังเกตการณ์ฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบด์ น าข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์
เพ่ือสรุปผลด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม โดยขอน าเสนอในรูปแบบตาราง ประกอบความเรียง
ตามล าดับหัวข้อดังนี้ 
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2.1 ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี 

2.1.1 ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 

ตารางที่ 20 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ  
ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี เกี่ยวกับ ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 

หัวข้อ สัมภาษณ ์ สังเกตการฝึกซ้อม 

2.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี 
ครูผู้สอน นักเรียน วงซิมโฟนิคแบนด์ 

A B2 C A B C A B C 

2.1.1 ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 

ความรู้ความสามารถด้านดนตรี และการอ านวยเพลง √ √ √ - - - √ √ √ 

วางแผนการฝึกซ้อม √ √ √ - - - √ √ √ 

มีความพร้อมและการเตรียมตัวทีด่ีในการสอน √ √ √ - - - √ √ √ 

เข้าใจเนื้อหาเพลง ศึกษาบทเพลงก่อนท าการฝึกซ้อม √ √ √ - - - √ √ √ 

เทคนิควิธีสอน และความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ √ √ √ - - - √ √ √ 

บุคลิกภาพ และภาวะความเป็นผูน้ า √ √ √ - - - √ √ √ 

แนะน าวิธีการฝึกซ้อมที่เหมาะสมให้นักเรียน -  √ -  - - - √ √ √ 

ความสามารถในการประเมิน และแก้ปัญหาระหว่างการ
ฝึกซ้อม 

√ √ √ - - - √ √ √ 

เข้าใจในความแตกต่างกันดา้นความสามารถของนักเรียน √ √ √ - - - √ √ √ 

สร้างแรงบันดาลใจ และให้ก าลังใจนักเรียน √ √ √ - - - √ √ √ 

* A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B2 = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

จากตารางที่ 19 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ และการสังเกตด้านปัจจัยที่ส่งผล 

ต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ด้านครูผู้สอน หรือผู้
อ านวยเพลง สามารถวิเคราะห์สรุปผลได้ดังนี้ คือ ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลงมีบทบาทส าคัญมากต่อ
การฝึกซ้อมของวงซิมโฟนิคแบนด์ ต้องเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะที่มี ใจรักในงานสอน มีความรู้
ความสามารถด้านดนตรี ใจดี เข้าใจนักเรียน มีภาวะผู้น าที่สร้างความเชื่อมั่นให้นักเรียนได้ เป็นผู้
ก าหนดทิศทางการด าเนินกิจกรรม และวางแผนการฝึกซ้อม ต้องศึกษาเนื้อหาต่างๆ อย่างละเอียดใน
บทเพลงก่อนท าการฝึกซ้อมให้นักเรียน มีวิธีการสอนที่หลากหลาย มีทักษะในการแก้ปัญหาการเล่น
เครื่องให้กับนักเรียน และสามารถสร้างแรงบันดาลใจในการฝึกซ้อมให้กับนักเรียนได้   
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ผลการสังเกตพบว่า ในภาพรวมครูผู้สอนมีความรู้ความสามารถด้านดนตรีรูปแบบวงซิมโฟนิค
แบนด์ มีความสามารถด้านการควบคุมการฝึกซ้อม และการอ านวยเพลง สามารถแก้ปัญหาระหว่าง
การฝึกซ้อมให้นักเรียนได้ มีการวางแผนการฝึกซ้อม การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมที่ชัดเจน และ
การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกซ้อม รวมถึงมีบุคลิกของความเป็นผู้น า มีความรับผิดชอบในหน้าที่ 
เข้าใจนักเรียน มีวิธีการสอนที่หลากหลาย และมีวิธีจูงใจนักเรียนให้มุ่งมั่นในการฝึกซ้อม 

โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ใน
ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ด้านครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง ที่ได้รับจากครูผู้สอน และการสังเกต
การฝึกซ้อม ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง โดยล าดับประเด็นหลักตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 

“...มีความส าคัญที่สุด ...เราเป็นผู้น า เราต้องวางแผน ซ้อมตัวเองด้วย ต้องศึกษาด้วย ท า
การบ้านให้กับนักเรียนด้วย เพราะว่าเขาเป็นเด็ก บางอย่างเขาไม่รู้เพราะด้วยความเป็นเด็ก เราต้อง
ช่วยเหลือต้องหาให้เขา และสอนวิธีการฝึกซ้อมให้พวกเขาด้วย ... คอนดักเตอร์มีบทบาทส าคัญกับวง
มากๆ...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
 

“...มีความส าคัญมากท่ีสุด .. ผู้อ านวยเพลงต้องเข้าใจเด็ก วิธีการเล่นของนักเรียน วิธีการซ้อม
ต่างๆ ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจนักเรียนในมิติต่างๆ ทั้งด้านพ้ืนฐานการเล่น ความถนัด ...” 

ครผูู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 

“....เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนเสมอ...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

 

“...ควรต้องใจดี มีความตั้งใจ มีความรักในงานสอน เข้าใจนักเรียน...ใช้วิธีที่หลากหลายให้
นักเรียนสนใจ ไม่เครียดกับการฝึกซ้อม....มีจ้างวิทยากรพิเศษเครื่องดนตรีครบทุกเครื่อง เพ่ือช่วย
พัฒนาความสามารถการเล่นให้นักเรียน...” 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า ครูผู้สอนนั้นเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ
ในการฝึกซ้อม ควรเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะความเป็นครูที่ดี เป็นแบบอย่างที่ดี เข้าใจในความสามารถ
นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจด้านดนตรี รักในงานสอน มีความรู้ความสามารถด้านดนตรี และการ
อ านวยเพลง เตรียมความพร้อมโดยศึกษาเนื้อหาบทเพลงก่อนท าการฝึกซ้อม สามารถประเมินผลการ
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ฝึกซ้อม และแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้นักเรียนได้ รวมถึงสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนมีความ
มุ่งม่ันตั้งใจฝึกซ้อม 

 
2.1.2 นักเรียน หรือนักดนตรีในวง 

ตารางที่ 21 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ 
ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ด้านนักเรียน หรือนักดนตรีในวง 

หัวข้อ สัมภาษณ ์ สังเกตการฝึกซ้อม 

2.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี 
ครูผู้สอน นักเรียน วงซิมโฟนิคแบนด์ 

A B2 C A B C A B C 

2.1.2  นักเรียน หรือนักดนตรีในวง            

พื้นฐานความรู้ความสามารถด้านดนตรี √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ความสนใจ และความมุ่งมั่นในการฝึกซ้อม √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ความมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ทัศนคติในการเล่นดนตร ี √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

มีระเบยีบวินัย  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

มีความรับผิดชอบ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

มีคุณธรรม และมสีัมมาคารวะ √ √ √ - - - √ √ √ 

มีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ท า - √ - - √ - √ √ √ 

มีแรงบันดาลใจ และแรงจูงใจในการฝึกซ้อม √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

   * A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B2= โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
 
 

จากตารางที่ 20 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ และการสังเกตด้านปัจจัยที่ส่งผล 

ต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ด้านนักเรียน หรือนักดนตรีในวง สามารถวิเคราะห์สรุป
ผลได้ดังนี้ คือนักเรียนที่ร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่ล้วนเป็นผู้มีความสนใจด้านดนตรีเป็นหลัก มีพ้ืนฐาน
ความสามารถด้านดนตรี มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีความกระตือรือร้น และมุ่งมั่นตั้งใจ
ฝึกซ้อม ครูผู้สอนปลูกฝังคุณธรรม ให้มีสัมมาคารวะ มีแรงบันดาลใจ แรงจูงใจในการฝึกซ้อม และมี
ความภาคภูมิใจในสิ่งที่ท า  
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จากผลการสังเกตพบว่า นักเรียนในวงมีพ้ืนฐานความสามารถด้านดนตรีที่ดี เข้าใจหลักการ
ฝึกซ้อมที่ถูกต้อง และมีความรู้ด้านทฤษฎีดนตรี โดยสังเกตจากความสามารถในการอ่านโน้ต และ
ความเข้าใจในสัญลักษณ์ทางดนตรีระหว่างการฝึกซ้อม ในด้านเจตคติ พบว่านักเรียนมีความสนใจใน
การเล่นดนตรีและการฝึกซ้อม ศึกษาเพ่ิมเติมจากการสืบค้นข้อมูลด้านการแสดงใน youtube มีความ
รับผิดชอบในหน้าที่ มีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม มีสัมมาคารวะต่อผู้อาวุโส     

โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ใน
ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ด้านผู้เรียน หรือนักดนตรีในวง ที่ได้รับจากครูผู้สอน นักเรียนในวง และ
การสังเกตการฝึกซ้อม ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง โดยล าดับประเด็นหลักตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
นักเรียน หรือนักดนตรีในวง   

“...ที่โรงเรียนมีโครงการพิเศษด้านดนตรีสากล โดยรับนักเรียนที่มีคุณสมบัติที่มีความสามารถ
ด้านดนตรีสากล จะไม่รับเด็กนอก เพราะโรงเรียนอยู่ในโซนกรุงเทพฯ เด็กอาจจะไปเรียนพิเศษ จะไม่
สะดวกในการร่วมกิจกรรม...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
 

“... อย่างที่เห็นช่วงเช้า แบบไม่ก าหนดตาราง ... เป็นการประเมินเจตคติที่ชัดเจน ถ้าเด็กมา
ฝึกซ้อมด้วยตนเอง แสดงว่ามีความรักดนตรีในระดับหนึ่ง เป็นการสะท้อนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ คือ
มีระเบียบวินัย ...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

“...การเลือกเครื่องดนตรี เราจะพิจารณาเลือกให้เป็นหลัก ดูจากพ้ืนฐานความสามารถที่มี ถ้า
มีทักษะที่ดีก้อให้เล่นเครื่องที่สอบผ่านเข้ามาได้เลย แต่ถ้าพ้ืนฐานไม่ดีแต่ผ่านเกณฑ์ จะเปลี่ยนเครื่อง
ให้ เพ่ือให้เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะและความสามารถที่มี  หรือไม่ก้อจะพิจารณาจากเครื่องที่วง
ก าลังต้องการ...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
“... ที่วงจะมีนักเรียน 2 กลุ่ม โดย กลุ่มแรก นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษด้านดนตรี ปีละ 

3 – 4 คน ตามโควตาที่โรงเรียนก าหนดให้ .. กลุ่มที่สอง ให้โอกาสนักเรียนที่สนใจ โดยเปิดรับสมัคร
ในช่วงเปิดเทอม ระดับชั้น ม.1 โดยให้โอกาสทุกคนที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรม ฝึกซ้อมทักษะพ้ืนฐาน ฝึก
ระเบียบวินัย ก่อนที่จะเลือกเครื่อง มีออกไปบ้าง...” 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
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“... ให้โอกาสกับนักเรียนทุกคน คือรับนักเรียนทุกคนที่สนใจ ได้จากการสมัครเข้าชมรม
ประมาณ 90 คน อาจจะเหลือไม่กี่คนก้อเป็นเรื่องธรรมดา ... เราจะพิจารณาเลือกเครื่องดนตรีให้
นักเรียน โดยดูจากสรีระ และบุคลิกของนักเรียน ...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 

จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า นักเรียนในวงส่วนใหญ่มีความสนใจ
ด้านการเล่นดนตรี มีพ้ืนฐานความรู้ความสามารถด้านดนตรี มีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีระเบียบวินัย 
และมีความรับผิดชอบ โดยมีครูผู้สอนพิจารณาเลือกเครื่องดนตรีให้เหมาะสมกับความสามารถ 

 

2.1.3 บทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม 

ตารางที่ 22 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ 
ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ด้านบทเรียน หรือเนื้อหาในการฝึกซ้อม 
 

หัวข้อ สัมภาษณ ์ สังเกตการฝึกซ้อม 

2.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี 
ครูผู้สอน นักเรียน วงซิมโฟนิคแบนด์ 

A B2 C A B C A B C 

2.1.3 บทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม 

ครอบคลมุพื้นฐานทักษะการบรรเลง √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ครอบคลมุองค์ประกอบการบรรเลง  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ใช้ในการพัฒนาเทคนิคการเล่นเครื่องดนตรี √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

ใช้ในการพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน √ √ √ - - - √ √ √ 

ใช้พัฒนาทักษะอย่างเป็นข้ันตอน - √ - √ √ √ √ √ √ 

มีความไพเราะ น่าสนใจ  √ √ √ - - - √ √ √ 

ท้าทายความสามารถในการบรรเลง √ √ √ - - - √ √ √ 

สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเพลง √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
    

   * A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
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จากตารางที่ 21 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ และการสังเกตด้านปัจจัยที่ส่งผล 

ต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ด้านบทเรียน หรือเนื้อหา
ในการฝึกซ้อม สามารถวิเคราะห์สรุปผลได้ดังนี้ คือ เนื้อหาที่ใช้ในการฝึกซ้อมควรมีระดับความยากที่
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ไม่ยากเกินไปส าหรับการฝึกซ้อม และบรรเลง ครอบคลุม
องค์ประกอบทางดนตรี มีความไพเราะ น่าสนใจ และท้าทายความสามารถในการบรรเลงส าหรับ
นักเรียน สามารถใช้พัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง และเทคนิคการบรรเลงได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน และ
มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับบทเพลงที่ใช้บรรเลง  

จากผลการสังเกตพบว่า เนื้อหาบทเรียน ที่ใช้ในการฝึกซ้อมมีความครอบคลุมองค์ประกอบ
การบรรเลงครบทุกด้าน โดยมีแบบฝึกหัดรวมวงที่เป็นมาตรฐาน ใช้พัฒนาทักษะได้อย่างเป็นขั้นตอน 
และมีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน นอกจากนั้นยังมีแบบฝึกหัดเทคนิคเฉพาะเครื่อง
ดนตรี ส าหรับใช้พัฒนาเทคนิคของเครื่องดนตรีที่มีเนื้อหาครบถ้วนของแต่ละเครื่อง ด้านบทเพลงที่ใช้ 
มีความหลากหลายของรูปแบบการบรรเลง ส่วนใหญ่จะเป็นบทเพลงที่ง่ายส าหรับการบรรเลง มีความ
ไพเราะ และเป็นที่สนใจของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความสุขในการเล่นดนตรี ส่วนเพลงส าหรับการ
ประกวดจะเลือกบทเพลงที่มีเนื้อหาที่ครอบคลุมทุกด้านของการบรรเลง มีความน่าสนใจ ท้าทาย
ความสามารถของนักเรียน โดยครูผู้สอนจะพิจารณาจากความสามารถของนักเรียนเป็นหลักด้วย 

โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ใน
ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ด้านบทเรียน หรือเนื้อหาในการฝึกซ้อม ที่ได้รับจากครูผู้สอน และการ
สังเกตการฝึกซ้อม ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง โดยล าดับประเด็นหลักตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
 

บทเรียน หรือเนื้อหาในการฝึกซ้อม 

 “...จะใช้การเลือกบทเพลงที่มีมาตรฐานสูงเป็นหลัก โดยพิจารณาการประเมินทักษะของเด็ก
ในวงประกอบด้วย .. แล้วพัฒนาไปสู่เปูาหมายของบทเพลง และใช้วิธีสร้างและพัฒนาเทคนิคการซ้อม
ที่สอดคล้องกับเนื้อหาเพลงส าหรับการฝึกซ้อม... และเนื้อหาเพลงจะครอบคลุมองค์ประกอบทาง
ดนตรีที่ครบถ้วน...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
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 “...ใช้การก าหนดบทเพลงเป็นหลัก แล้ววิเคราะห์ดูเนื้อหาเทคนิคต่างๆ ในบทเพลง จะ
สามารถก าหนดแบบฝึกหัดเทคนิคที่จะฝึกซ้อม โดยพิจารณาเนื้อหาที่เป็นเรื่องเดียวกันในแบบฝึกหัด
เทคนิคต่างๆ.. ... เพ่ือให้นักเรียน เข้าใจทิศทางและพัฒนาได้เนื้อหาตรงกัน...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 

 “...น าเทคนิคที่ยากมาวิเคราะห์หาทางแก้ปัญหาว่าจะท าอย่างไรเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได้ในเวลาอันจ ากัด...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 
“...ทั่วไปด้านเนื้อหาเพลงจะมีความไพเราะและไม่ยากเกินไป เพราะจะท าให้เด็กเครียด...” 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 
“.....จะใช้แบบฝึกหัดที่เป็นขั้นตอนตามล าดับเนื้อหา...” 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า ปัจจัยด้านบทเรียน หรือเนื้อหาการ
ฝึกซ้อมนั้น ครูผู้สอนจะใช้แบบฝึกหัดที่ครอบคลุมองค์ประกอบทางดนตรี และเทคนิคการบรรเลงทุก
ด้าน สามารถใช้พัฒนาทักษะได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน มีความยากที่เหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของนักเรียน ด้านบทเพลงนั้นจะเลือกใช้เพลงที่มีความไพเราะ ไม่ยากเกินไป และสามารถน าเนื้อหาใน
บทเพลงมาพัฒนาเป็นเทคนิคการฝึกซ้อมประจ าวันได้ 
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2.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 

2.2.1 สถานที่ซ้อม หรือห้องซ้อม 

ตารางที่ 23 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ 
ด้านสถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม 

หัวข้อ สัมภาษณ ์ สังเกตการฝึกซ้อม 

2.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
ครูผู้สอน นักเรียน วงซิมโฟนิคแบนด์ 

A B2 C A B C A B C 

2.2.1 สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม                   

มีคุณภาพเสยีงท่ีดี เหมาะสมส าหรบัการฝึกซ้อม √ √ √ - - - √ √ √ 

มีขนาดพื้นท่ีเหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม √ √ √ - - - √ √ √ 

มีความสะอาด เป็นระเบยีบ และบรรยากาศ 
ที่เอื้อต่อการฝึกซ้อม 

√ √ √ - - - √ √ √ 

เสียงไม่ก้องเกินไป √ √ √ - - - √ √ √ 

เป็นที่ส าหรบัฝึกซ้อมดนตรีโดยเฉพาะ √ √ √ - - - √ √ √ 

ไม่มเีสียงรบกวนจากบุคคลภายนอก หรือสภาพแวดล้อม √ √ √ - - - √ √ √ 
    

   * A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B2 = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
 

จากตารางที่ 22 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ และการสังเกตด้านปัจจัยที่ส่งผล 

ต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ด้านสภาพแวดล้อม ด้านสถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม 
สามารถวิเคราะห์สรุปผลได้ดังนี้ คือ สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อมมีความส าคัญต่อการฝึกซ้อมมาก 
ควรเป็นห้องที่ให้คุณภาพเสียงรวมวงที่ดี ขนาดห้องเหมาะสมกับจ านวนนักดนตรีส าหรับการฝึกซ้อม
รวมวง เสียงไม่ก้องจนเกินไป เป็นที่ เฉพาะที่ไม่มีเสียงรบกวนจากบุคคลภายนอก หรือจาก
สภาพแวดล้อม  
 จากผลการสังเกตพบว่า ทุกโรงเรียนที่ผู้วิจัยไปเก็บข้อมูลให้ความส าคัญกับห้องส าหรับ
ฝึกซ้อมรวมวง มีห้องซ้อมที่มีขนาดพ้ืนที่เหมาะสมกับจ านวนนักดนตรี เวลาแยกกลุ่มฝึกซ้อมจะอาศัย
บริเวณพ้ืนที่ต่าง ๆ ที่ไม่ไกลจากห้องซ้อมรวมวงท าการฝึกซ้อม โดยเฉพาะโรงเรียนสุรนารีวิทยา และ
โรงเรียนหอวัง มีอาคารส าหรับฝึกซ้อมดนตรีโดยเฉพาะ มีลักษณะเป็นอาคารขนาดใหญ่ 2 ชั้น 
ประกอบด้วยห้องซ้อมรวมวง ห้องซ้อมย่อย ห้องส านักงาน ห้องประชุม ห้องเก็บเครื่องดนตรี และ
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อุปกรณ์ ซึ่งโรงเรียนราชวินิตบางแก้วใช้ห้องประชุมขนาดที่เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อมรวมวง แต่มี
โครงการที่จะปรับปรุงให้เป็นห้องซ้อมแบบมาตรฐานในอนาคต  
 โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ใน
ด้านสภาพแวดล้อม  ด้านสถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อมที่ได้รับจากครูผู้สอน และการสังเกตการ
ฝึกซ้อม ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง โดยล าดับประเด็นหลักตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 
สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม 
“...มีส่วนช่วย .. ตอนนี้เราจะใช้ห้องประชุมส าหรับฝึกซ้อม เราโชคดีที่มีที่ซ้อมที่ ไม่มีใครมา

รบกวน เป็นที่ของเราเฉพาะ โดยที่เราจะช่วยดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยให้ แม้ว่าจะมีความก้อง
ของเสียงบ้าง แต่โดยรวมก้อสามารถใช้ได้ดี ...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
 

“... มีส่วนช่วยให้คุณภาพเสียงดี... แต่ปัญหาของโรงเรียนคือ มีห้องซ้อมย่อยไม่เพียงพอ ท า
ให้มีข้อจ ากัดในการแยกฝึกซ้อม.....มีผล .. ถ้ามีห้องที่ดี .. มีแผ่นเสียงส าหรับการฟัง..การซ้อม .. จะ
ช่วยให้ได้ผลดี ...” 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 

“... มีความส าคัญมาก กิจกรรมโชคดีที่ได้รับการสนับสนุนอาคารสถานที่  มีห้องซ้อมที่ไม่มี
เสียงรบกวน เป็นลักษณะอาคารดนตรีเฉพาะ จะเหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม โดยไม่มีบุคคลภายนอก
มารบกวน...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า สถานที่ฝึกซ้อมเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ส าคัญ มีผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ควรเป็นห้องซ้อมที่ให้คุณภาพเสียงดี ไม่มี
เสียงรบกวนจากสภาพแวดล้อมภายนอก มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย และมีขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสม
ส าหรับการฝึกซ้อมรวมวง 
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2.2.2 เครื่องดนตรี และอุปกรณ ์

ตารางที่ 24 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ 
ด้านสภาพแวดล้อม / ด้านเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ 

หัวข้อ สัมภาษณ ์ สังเกตการฝึกซ้อม 

2.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
ครูผู้สอน นักเรียน วงซิมโฟนิคแบนด์ 

A B2 C A B C A B C 

2.2.2  เคร่ืองดนตรี และอุปกรณ์ 
         

คุณภาพของเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ ท่ีมีมาตรฐาน √ √ √ - - - √ √ √ 

เครื่องมาตรฐานรุ่นพ้ืนฐาน √ √ - - - - √ √ √ 

เครื่องมาตรฐานรุ่นกลาง √ √ √ - - - √ √ √ 

เครื่องมาตรฐานรุ่นสูง - √ √ - - - √ √ √ 

เครื่องเทียบเสียง (Tuner) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

เครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

แอพลิเคช่ัน Tuner & Metronome ส าหรับ  
 โทรศัพท์มือถือ 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ 

คีย์บอร์ดส าหรับฝึกซ้อม HD-200 (Harmony Director) √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

เครื่องเสยีง พร้อมล าโพง √ √ √ - √ √ √ √ √ 

ทีวี เครื่องเล่น CD, DVD และชุดเครื่องเสียง √ √ √ - - - - √ √ 

มีตู้จัดเก็บเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ที่เหมาะสม √ √ √ - - - √ √ √ 

ระบบการดูแลรักษาเครื่องดนตรี และอุปกรณ ์ √ √ √ - - - √ √ √ 
 

   * A = โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, B2 = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

จากตารางที่ 23 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ และการสังเกตด้านปัจจัยที่ส่งผล 

ต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ด้านสภาพแวดล้อม ด้านเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ 
สามารถวิเคราะห์สรุปว่า ให้ความส าคัญในการเลือกเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพดี เป็นเครื่องมาตรฐาน
ตั้งแต่รุ่นพ้ืนฐาน รุ่นกลาง และรุ่นสูง เน้นเรื่องการดูแลรักษาส าหรับการใช้งานระยะยาว มีระบบการ
จัดเก็บที่ดี รูปแบบการจัดวงมีแบบแผนที่เป็นมาตรฐานของวงนั่งบรรเลง โดยอาจมีการปรับเปลี่ยน
ต าแหน่งที่นั่งบ้างเพ่ือให้เหมาะสมกับเนื้อหาของบทเพลงที่ใช้ มีการใช้อุปกรณ์ช่วยในการฝึกซ้อมที่
คล้ายคลึงกัน คือ มีการใช้เครื่องเทียบเสียง (Tuner) ใช้เครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) ทั้งที่เป็น
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เครื่องจริง และแอพพลิเคชั่นที่นักเรียนดาว์นโหลดมาใช้ในโทรศัพท์มือถือ เครื่องคีย์บอร์ด HD-200 
(Harmony Director) ชุดเครื่องขยายเสียง พร้อมล าโพง ทีวี และเครื่องเล่นแผ่นดีวีดี   

จากผลการสังเกต สรุปว่า เครื่องดนตรีและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกซ้อมและบรรเลงมีมาตรฐาน 
และคุณภาพดี ประกอบด้วยเครื่องมาตรฐานรุ่นพ้ืนฐาน ส าหรับนักเรียนหัดใหม่ในระยะ 1 – 2 ปี 
เครื่องมาตรฐานรุ่นกลาง และรุ่นสูง ส าหรับนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป โดยรวมจะ เป็น
เครื่องใหม่สภาพดีผ่านการใช้งานมาประมาณ 1-3 ปี และมีเครื่องเก่าสภาพปานกลางปะปนอยู่บ้างใน
แต่ละกลุ่มเครื่องดนตรี โดยเน้นการใช้งานระยะยาว มีระบบการจัดเก็บในตู้อย่างเป็นระเบียบ 
นอกจากเครื่องเป่าและเครื่องประกอบจังหวะแล้ว มีการใช้เครื่องสาย เช่น ซอดับเบิ้ลเบส (Double 
Bass) และซอเชลโล (Cello) เพ่ิมเติมเข้ามาในวงด้วย (โรงเรียนสุรนารีวิทยา) อุปกรณ์ที่ใช้ 
ประกอบด้วย เครื่องเทียบเสียง (Tuner) เครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) ส าหรับแยกกลุ่ม
ฝึกซ้อม ปัจจุบัน นักเรียนนิยมดาวโหลดแอพลิเคชั่นเครื่องเทียบเสียง และเครื่องก าหนดจังหวะมาใช้
ในโทรศัพท์มือถือ นอกจากนั้นยังมีการใช้เครื่องคีย์บอร์ด HD-200 (Harmony Director) ส าหรับการ
ฝึกซ้อมรวมวง โดยต่อเข้ากับเครื่องขยายเสียง และล าโพงเพ่ือให้ได้ยินเสียงต่าง ๆ อย่างท่ัวถึง 
 โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญท่ี
เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ใน
ด้านสภาพแวดล้อม ด้านเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ ที่ได้รับจากครูผู้สอน และการสังเกตการฝึกซ้อม 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง โดยล าดับประเด็นหลักตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 

เครื่องดนตรี 

“... ใช้เครื่องดนตรีระดับกลางๆ ไม่ถึงกับรุ่นสูงมาก แต่เน้นเรื่องการดูแลรักษาเครื่อง การซื้อ
เครื่องใหม่ใช้การทยอยจัดซื้อ อาจจะมาจะงบจากรางวัลการประกวด พิจารณาจากเครื่องที่ต้องการ ปี
นี้ทาง อบจ. ให้งบจัดซื้อเครื่องให้กับโรงเรียน 16 ล้านบาท เราแจ้งความประสงค์ไปว่าอยากได้เครื่อง
อะไรรุ่นไหน ทาง อบจ. จะจัดสรรให้...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
 

“...สมัยก่อนจะเลือกเครื่องคุณภาพดี..เพ่ือประโยชน์การใช้งานระยะยาว เครื่องรุ่นพ้ืนฐาน มี
บ้างส าหรับนักเรียนรุ่นใหม่ โดยส่วนใหญ่ จะเป็นรุ่นกลางขึ้นไป .. อาจจะ 2 ปี จัดซื้อครั้งหนึ่ง .. ใช้วิธี
ทยอยจัดซื้อ พิจารณาจากความจ าเป็นในการใช้งาน ....” 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
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 “... ได้รับการสนับสนุนที่ดี เครื่องดนตรีมีคุณภาพดีมาก เป็นรุ่นที่สูงกว่าความสามารถของ
เด็ก เน้นการใช้เครื่องที่มีคุณภาพดี และให้คุณภาพเสียงที่เข้ากับเสียงดนตรีในวง เราจะก าหนดรุ่น
และยี่ห้อในการเสนอขอจัดซื้อจากโรงเรียน ...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 
 

“.... แต่เดิม จะมีรูปแบบที่ชัดเจนมีแบบแผนตามมาตรฐานสากล เครื่องลมไม้อยู่ด้านหน้า 
เครื่องทองเหลืองด้านหลัง และเครื่องประกอบจังหวะอยู่หลังสุด .. ผ่านมาปัจจุบัน มีการปรับเปลี่ยน
บ้าง โดยพิจารณาจากเนื้อหาบทเพลง และพ้ืนฐานความสามารถของนักเรียน...” 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
 

“... โรงเรียนให้การสนับสนุนดีมาก  เป็นโรงเรียนรัฐบาลที่โชคดีมาก ...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 
 

“..มีรูปแบบการจัดวงที่เป็นมาตรฐานสากล....จะพิจารณาเรื่องเนื้อหาบทเพลงประกอบด้วย
ว่าควรวางต าแหน่งเครื่องไหนไว้ด้านไหน หรือจัดกลุ่มเครื่องเพ่ือให้ได้เสียงเพลงตามเนื้อหาบทเพลงที่
ใช้...”                                                      

 (ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560) 
จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า  เครื่องดนตรีที่ใช้ในการฝึกซ้อมและ

บรรเลงมีมาตรฐาน และคุณภาพดี มีระบบการดูแลรักษา โดยเน้นการใช้งานระยะยาว ประกอบด้วย
เครื่องมาตรฐานรุ่นพื้นฐาน รุ่นกลาง และรุ่นสูง และมีรูปแบบการจัดวงที่เป็นแบบมาตรฐานสากล 

 

อุปกรณ์ 
 “... เครื่องเทียบเสียง (tuner), คีย์บอร์ด (HD-200) เครื่องนี้ใช้บ่อยมาก (ส าคัญ) ...อุปกรณ์
ชุดเครื่องขยายเสียง ...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
“... ใช้เครื่องก าหนดจังหวะ (metronome) เครื่องเทียบเสียง (tuner) … ปัจจุบันนักเรียน

ดาวโหลดแอพพลิเคชั่นเกี่ยวกับเครื่องเทียบเสียง และเมโทรโนม ไว้ในโทรศัพท์มือถือส่วนตัว ทุกคน
จะมีติดตัวไว้ใช้เวลาแยกฝึกซ้อม และเวลารวมวงก้อจะวางไว้หน้าแสตนด์โน้ต ... นอกจากนั้นก้อจะมี
เครื่อง HD-200 โดยใช้ในการวอร์มอัพ และปรับจูนเสียงเป็นหลัก ... 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 
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“... ใช้ HD-200 ช่วยเรื่องการฟังและการปรับเสียงได้มาก เช่นเรื่องคอร์ด เพียงแค่กดให้ฟัง 
ไม่ต้องอธิบายมาก เด็กก้อจะเข้าใจ ทุกวันจะให้ฝึกฟัง และBlend กะเครื่อง HD-200 และมีทีวีจอ
ใหญ ่เป็นสื่อส าหรับให้นักเรียนดูคอนเสิร์ต และฟังเสียง...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 

จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า มีการใช้อุปกรณ์ส าหรับช่วยในการ
ฝึกซ้อมที่เหมือนกัน คือ เครื่องเทียบเสียง (Tuner) เครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome)  เครื่อง
เทียบเสียง และเครื่องก าหนดจังหวะแบบที่เป็นแอพลิเคชั่นส าหรับใช้ในโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน 
เครื่องคีย์บอร์ด HD-200 (Harmony Director) ชุดเครื่องขยายเสียง และล าโพง รวมถึงทีวีจอใหญ่ 
ส าหรับศึกษาจากการดูคอนเสิร์ต จากเครื่องเล่นดีวีดี  
2.2.3 เอกสารโน้ตเพลง  ต ารา และแบบฝึกหัด 

ตารางที่ 25 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ  
ด้านเอกสารโน้ตเพลง ต ารา และแบบฝึกหัด 

หัวข้อ สัมภาษณ ์ สังเกตการฝึกซ้อม 

2.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
ครูผูส้อน นักเรียน วงซิมโฟนิคแบนด์ 

A B2 C A B C A B C 

2.2.3 โน้ตเพลง และแบบฝึกหัด                   

โน้ตเพลง : (จ าแนกตามวัตถุประสงค์การใช้งาน)                   

1. เพลงบรรเลงในพิธีการ และงานประจ าของโรงเรียน √ √ √ - √ - √ √ √ 

2. เพลงบรรเลงมาตรฐานทั่วไป  √ √ √ - √ - √ √ √ 

3. เพลงส าหรับการประกวด √ √ √ - √ √ - √ √ 

แบบฝึกหัด : (จ าแนกตามลักษณะการใช้งาน) 
         

1. แบบฝึกหัดส าหรับฝึกซ้อมรวมวง √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1.1 3D Band Book  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1.2 Symphonic Band Technique  √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1.3 Essential Element 2000 (Hal Leonard) - √ √ - √ √ - √ √ 

1.4 Corale Exercise √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2. แบบฝึกหัดเทคนิคเฉพาะเครื่องดนตร ี √ √ - √ √ - √ √ - 
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หัวข้อ สัมภาษณ ์ สังเกตการฝึกซ้อม 

2.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
ครูผูส้อน นักเรียน วงซิมโฟนิคแบนด์ 

A B2 C A B C A B C 

2.1 Arban by Claude Gordon ส าหรับเครื่อง Brass √ √ - √ √ - - - - 

2.2 Blue Devil, Brass Exercise ส าหรับเครื่อง Brass √ √ √ √ √ √ - - - 

2.3 Percussions Technique  √ - - - - √ - - - 

3. แบบฝึกหัดที่ครผูู้สอนพัฒนาขึน้ √ √ √ - - - √ √ √ 

3.1 เลือกจากข้อต่างๆ ในเลม่แบบฝึกหัดรวมวง - √ √ - √ √ - - √ 

3.2 สรา้งขึ้นเองตามวัตถุประสงคก์ารใช้งาน √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3.3 น าโครงสร้างในบทเพลงมาสรา้งแบบฝึกหัด √ √ √ - - √ - - - 

3.4 ใช้เทคนิคการวอร์มจากวงระดับมหาลัยมาปรับใช้ - √ - - - - - - - 
 

    * A = โรงเรียนราชวินิตบางแกว้, B2 = โรงเรียนหอวัง, C = โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
 

จากตารางแสดงที่ 24 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ และการสังเกตด้านปัจจัยที่ส่งผล 

ต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ด้านสภาพแวดล้อม ด้านเอกสารโน้ตเพลง ต ารา และ
แบบฝึกหัด สามารถวิเคราะห์สรุปว่า บทเพลงที่ใช้แบ่งตามวัตถุประสงค์การใช้งาน 3 ลักษณะ คือ 1. 
เพลงบรรเลงในพิธีการ หรืองานประจ าของโรงเรียน 2. บทเพลงบรรเลงมาตรฐานส าหรับฝึกซ้อม มี
ความไพเราะ ซึ่งเนื้อหาไม่ยากส าหรับการบรรเลง ส่วนใหญ่เป็นเพลงที่ครูผู้สอน และนักเรียนชอบ 
หรือสนใจ เช่น เพลงมาร์ช เพลงป๊อบปูล่า หรือ เพลงในรูปแบบคอนเสิร์ตแบนด์ระดับกลาง (เกรด 3-
4) เช่น Covinton Square, Avama Overture ของ James Sweringen 3. เพลงส าหรับการ
ประกวด จะพิจารณาเลือกบทเพลงที่มีเนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบการบรรเลง และเหมาะสมกับ
พ้ืนฐานทักษะความสามารถของนักเรียนประกอบ หรือเพลงที่สามารถแสดงถึงศักยภาพ และลักษณะ
เด่นเฉพาะของวงได้  

แบบฝึกหัดที่ใช้ในการฝึกซ้อม สามารถแบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ คือ 1. ลักษณะแบบฝึกหัด
ส าหรับรวมวง (Band Book Technique) ใช้ส าหรับฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาพ้ืนฐานการเล่น เทคนิคการ
บรรเลง และคุณภาพเสียงรวมวง เช่น 3D Band Book, Symphonic Band Technique, Essential 
Element 2000, Chorale Exercise, แบบฝึกหัดญี่ปุ่น 2. แบบฝึกหัดเทคนิคเฉพาะเครื่องดนตรี เช่น 
Arban, Blue Devil Brass Exercise 3. แบบฝึกหัดที่ครูผู้สอนสร้างขึ้นเอง โดยสร้างขึ้นเพ่ือใช้พัฒนา
เทคนิครวมวงตามวัตถุประสงค์การฝึกซ้อม หรือ สร้างจากเนื้อหาของบทเพลงที่ใช้บรรเลง  
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จากผลการสังเกตพบว่า มีการใช้บทเพลงที่เป็นมาตรฐานทั่วไป เน้นความไพเราะที่ง่ายต่อ
การบรรเลง มีเนื้อหาที่ครอบคลุมองค์ประกอบทางดนตรีครบทุกด้าน ส าหรับเพลงที่ใช้ในการประกวด
นั้นครูผู้สอนจะเลือกบทเพลงที่มีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนเป็นหลัก แต่เน้นเนื้อหา
ที่ท้าทายความสามารถของนักเรียนด้วยเช่นกัน โดยเป็นบทเพลงที่แสดงถึงจุดเด่น และลักษณะเฉพาะ
ของวงได้ เช่น เพลงที่แสดงศักยภาพกลุ่มเครื่องดนตรีของวงได้อย่างโดดเด่น หรือเพลงที่มีท่อนร้อง
ลักษณะการประสานเสียงของผู้หญิง แต่ด้วยความเป็นภายในของแต่ละสถานศึกษา ผู้วิจัยจึงไม่ได้เก็บ
ข้อมูลในรายละเอียดเชิงลึกเกี่ยวกับบทเพลงที่ใช้ฝึกซ้อม ส าหรับแบบฝึกหัดที่ใช้ในการฝึกซ้อม มีทั้ง
แบบฝึกหัดรวมวงมาตรฐาน เช่น 3D Band Book, Symphonic Band Technique และ Essential 
Element 2000 นอกจากนั้นยังนิยมใช้แบบฝึกหัดประเภท Chorale เพ่ือฝึกเรื่องของความสมดุลใน
ลักษณะเสียงประสาน (Harmony)  

โดยผู้วิจัยขอน าเสนอตัวอย่างข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบ และขีดเส้นใต้ค าส าคัญท่ี
เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ใน
ด้านสภาพแวดล้อม ด้านเอกสารโน้ตเพลง ต ารา และแบบฝึกหัด ที่ได้รับจากครูผู้สอน นักเรียน และ
การสังเกตการฝึกซ้อม ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการสรุปในตาราง โดยล าดับประเด็นหลักตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
 เอกสารโน้ตเพลง 

“... การฝึกซ้อมภาคปกติ เน้นเพลงบรรเลงมาตรฐาน เช่น เพลงมาร์ช เพลงปฺอบปูล่า หรือ
เพลงส าหรับคอนเสิร์ตแบนด์ เช่น Covinton Square, Avamar Overture … จะไม่มีความยากมาก
เกินไป เพ่ือให้นักเรียนได้รู้สึกสนุกกับการฝึก และฝึกความไพเราะ และจะเป็นก าลังใจส าหรับการ
ฝึกซ้อม ...” 

  ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

“... ส่วนเพลงส าหรับการประกวดจะเน้นเพลงที่มีเนื้อหาที่มีความน่าสนใจในการบรรเลง
ระดับยาก โดยพิจารณาเนื้อหาเพลงจากโครงสร้างองค์ประกอบทางดนตรีที่ครบถ้วน และพ้ืนฐาน
ทักษะนักเรียนเป็นหลัก ประเมินดูแล้วว่าไม่เกินกว่าความสามารถของนักเรียนในการบรรเลง...” 

  ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 

“... ปกติจะเลือกเพลงที่ง่ายๆ และมีความชอบส่วนตัว เป็นหลัก .. แต่ พิจารณาจาก
ความสามารถของนักเรียนด้วยอีกปัจจัยหนึ่ง หรือเลือกจากวัตถุดิบที่เรามีเพ่ือใช้พิจารณาในการเลือก
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บทเพลง... แต่ทั่วไปด้านเนื้อหาเพลงจะมีความไพเราะและไม่ยากเกินไป เพราะจะท าให้เด็กเครียด .. 
เพราะเราไม่รู้ว่าเด็กจะออกจากวงเมื่อไร..” 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

 

“... บรรเลงทั่วไป เลือกตามที่นักเรียนสนใจ ที่นักเรียนชอบ โดยถามความชอบจากนักเรียน
โดยตรง อาจหาเพลงแนวปฺอบปูล่าส าหรับซ้อมเพ่ือให้นักเรียนผ่อนคลายบ้าง จะไม่เคร่งครัดในการ
ปรับเนื้อหา...เพลงที่พัฒนาทักษะจะมีแนวคิดว่า เพลงลักษณะไหนที่เป็นจุดเด่นของวงหญิงล้วน คือ
เพลงที่มีลักษณะการร้องด้วย โดยใช้เสียงผู้หญิงเป็นจุดสร้างความสนใจ ..ซึ่งจะเลือกเพลงที่มีท่อนร้อง
มาใช้ และใช้ประโยชน์จากตรงนี้ในการฝึกเรื่อง ear training ด้วย...เลือกตามความชอบของนักเรียน
เป็นหลักในการพิจารณาด้วย ส าคัญมาก ไม่มีประโยชน์ที่จะฝืนเล่นเพลงที่นักเรียนไม่ชอบ...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า  บทเพลงที่ใช้ในการฝึกซ้อมจะเน้น
เพลงที่มีความไพเราะ เนื้อหาไม่ยากเกินไป เป็นที่สนใจของนักเรียน และสามารถแสดงออกถึง
ลักษณะเด่นของวงได้ เช่นเสียงร้องของผู้หญิงในบทเพลง เพลงที่เลือกส าหรับการประกวดจะเลือก
เพลงที่มีความยาก ครอบคลุมเนื้อหาครบทุกด้าน โดยพิจารณาจากพ้ืนฐานด้านทักษะของนักเรียนเป็น
หลัก  

ต ารา และแบบฝึกหัด 

 “.... Symphonic Technique, Blue Devil ส าหรับเครื่อง  Brass , แบบฝึกหัดส าหรับการ 
warm-up เรียบเรียงโดยอาจารย์วานิช โปตะวนิช ส าหรับวงซิมโฟนิคแบนด์ ซึ่งครอบคลุมพื้นฐานการ
วอร์มเสียงวง ใช้ง่าย เข้าใจง่าย ... ซึ่งแบบฝึกหัดที่ใช้ ช่วยพัฒนาเทคนิคได้ ...” 

“... Symphonic technique จะเป็นลักษณะฝึกเทคนิค เช่น ขั้นคู่ ( intervals) , หรือ 
Etude ที่ฝึกเทคนิคไปด้วยกัน .. แล้วจะมีแบบฝึกหัดเทคนิคเฉพาะเครื่อง เช่น Arban  ก้อจะมีแยกไว้
ต่างหาก หรือ percussions จะมีแบบฝึกหัดแยกเฉพาะต่างหาก...” 

ครูผู้สอน A, สัมภาษณ์ 2 มิถุนายน 2560 
“...อาจารย์ผู้ควบคุมวงได้เตรียม และก าหนดให้นักเรียนฝึกซ้อมอยู่แล้ว เช่น 3D Band 

Book, Essential 2000, Symphonic Band Technique,ฯลฯ..ส่วนใหญ่จะใช้เพ่ือพัฒนาเทคนิค
การบรรเลง..”  
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“...ควรให้นักเรียนฝึกเทคนิคเฉพาะเครื่องกับแบบฝึกหัดเทคนิคเฉพาะเครื่องเพ่ิมเติมจาก
แบบฝึกหัดที่ใช้อยู่ จะเป็นการช่วยให้เกิดการพัฒนาได้อย่างถูกต้อง และสามารถน ามาปรับใช้กับการ
เล่นรวมวงได้อย่างมีประสิทธิภาพ...” 

ครูผู้สอน B2, สัมภาษณ์ 12 พฤษภาคม 2560 

“.. .หัวหน้ากลุ่มเครื่องดนตรีต้องช่วยกันดูแลอยู่แล้ว จะก าหนดแบบฝึกหัด Band 
Technique เล่มต่างๆ เช่น 3D Band Book, Essential Element 2000, Symphonic Band 
Technique หรือ chorale ที่หลากหลาย หาจากอินเตอร์เน็ตบ้าง จากเพ่ือนบ้าง ซึ่งช่วยในการ
ฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาเทคนิคด้านต่างๆ รวมถึงแบบฝึกหัดที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น โดยอาศัยศึกษาโครงสร้าง
เนื้อหาบทเพลงที่ใช้ในการบรรเลง น ามาสร้างเป็นแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้ฝึกซ้อมร่วมกับ แบบฝึกหัด
ประจ า .. ซึ่งจะครอบคลุมเนื้อหาทุกๆ ด้านของการบรรเลง...” 

ครูผู้สอน C, สัมภาษณ์ 20 พฤษภาคม 2560 

 

 จากตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปผลว่า  แบบฝึกหัดที่ใช้ในการฝึกซ้อมมีทั้ง
แบบฝึกหัดรวมวงมาตรฐาน และแบบฝึกหัดเทคนิคเฉาะเครื่องดนตรี โดยเลือกใช้แบบฝึกหัดที่
ครอบคลุมเนื้อหาทุกด้านส าหรับการบรรเลง นอกจากนั้นยังมีแบบฝึกหัดที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น โดย 
น ามาจากข้อต่าง ๆ ในเล่มแบบฝึกหัดรวมวงมาเรียบเรียงใหม่ หรือน าเนื้อหาในบทเพลงมาสร้างเป็น
แบบฝึกหัดเทคนิคส าหรับการฝึกซ้อมประจ าวัน 
 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิค
แบนด์นักเรียน 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) จากเอกสาร หนังสือ ต ารา งานวิจัย รวมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ จ านวน 4 ท่าน เพ่ิมเติม น าข้อมูลที่ได้มาสร้างข้อสรุป และน าไปใช้
ในการก าหนดขอบเขตข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ และก าหนดเนื้อหาในแบบสังเกตการฝึกซ้อม  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน นักเรียนในวง และจากการสังเกตการ
ฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ ที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ  หลังจากนั้น ผู้วิจัย
ด าเนินการจัดระเบียบข้อมูล ด้วยการจัดหมวดหมู่ แยกประเภทข้อมูลที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์ 
และท าการวิเคราะห์ผลการวิจัยในประเด็นต่างๆ น าเสนอเป็นข้อสรุปรูปแบบตารางประกอบความ
เรียง น าเนื้อหาจากสรุปผลการวิจัยตามกรอบวัตถุประสงค์การวิจัยตอนที่ 1 และตอนที่ 2 มาก าหนด 
และน าเสนอเป็นแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ใน
รูปแบบของรูปเล่มขนาด A4 จ านวน 40 หน้า หน้าปกท าด้วยกระดาษอาร์ตมันสีขาว ผู้วิจัยได้เพ่ิม
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เนื้อหาที่เกี่ยวข้องในเล่มแนวทางการฝึกซ้อม 2 ตอนคือ เนื้อหาเรื่องวงซิมโฟนิคแบนด์ในตอนที่ 1 
และเนื้อหาการฝึกซ้อมในตอนที่ 2 เพ่ือให้เนื้อหามีความสมบูรณ์ในเล่มแนวทางที่น าเสนอ สรุป
ภาพรวมเนื้อหาในเล่มประกอบด้วย ค าน า ค าชี้แจงในการใช้แนวทางการฝึกซ้อม ตอนที่ 1 วงซิมโฟ
นิคแบนด์ ตอนที่ 2 เนื้อหาการฝึกซ้อม ตอนที่ 3 แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง, 
ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม หนังสืออ่านเพ่ิมเติม และรายการอ้างอิง โดยมีรายละเอียด
หัวข้อเนื้อหาดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วงซิมโฟนิคแบนด์ ประกอบด้วย 1.1 ประวัติวงซิมโฟนิคแบนด์  1.2 พัฒนาการวง
ซิมโฟนิคแบนด์ในประเทศไทย 1.3 รูปแบบการจัดวงซิมโฟนิคแบนด์  1.4 ผู้อ านวยเพลง 
 ตอนที่ 2 เนื้อหาการฝึกซ้อม ประกอบด้วย การอธิบายรายละเอียดเนื้อหาการฝึกซ้อมทั้ง 3 
ด้าน ได้แก่ 2.1 ด้านเสียง (Tone / Sound) 2.2 ด้านเทคนิค (Technique) 2.3 ด้านการแสดงออก
ทางดนตรี (Musicianship) 
 ตอนที่ 3 แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ซึ่งประกอบด้วย 3.1 การ
ก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
3.2 การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม ให้ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 3 .2.1 ด้านเสียง (Tones / 
Sound) เกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานการใช้ลม (Breathing), พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure), พ้ืนฐาน
การควบคุมคันชัก (Bowing) ประกอบด้วย คุณภาพเสียง (Tone Quality), ความแม่นย าของระดับ
เสียง (Intonation), ความสมดุล และเสียงรวม (Balance & Ensemble), ความกลมกลืนของเสียง 
(Blend) 3.2.2 ด้านเทคนิค (Technique) เกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานการใช้ลิ้น (Tonguing), พ้ืนฐานการใช้
นิ้ว (Fingering), พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure), พ้ืนฐานทักษะจังหวะ (Rhythm) และพ้ืนฐาน
การควบคุมคันชัก (Bowing) ประกอบด้วย จังหวะ และความเร็วจังหวะ (Rhythm & Tempo), 
ลักษณะเสียง (Articulations) และความดังเบา (Dynamics) 3.2.3 ด้านการแสดงออกทางดนตรี 
(Musicianship / Musical Performance) เกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานด้านเสียง (Tones / Sound), 
พ้ืนฐานด้านเทคนิค (Technique) และการตีความ (Interpretation) ประกอบด้วย วรรคตอน และ
ประโยคเพลง (Phrasing), ความดังเบา (Dynamics), วรรณกรรมดนตรี (Music and Literature)  
3.3 การก าหนดรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม ประกอบด้วย 3.3.1 ฝึกซ้อมส่วนตัว (Private 
Rehearsal) 3.3.2 แยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section Rehearsal) 3.3.3 รวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part 
Rehearsal) 3.3.4 การฝึกซ้อมรวมวง (Band Rehearsal)  และ 3.4 การก าหนดการประเมินผลการ
ฝึกซ้อม ให้ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ พุทธิพิสัย, ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยมีลักษณะการประเมิน 5 
ลักษณะ คือ 3.4.1 การประเมินก่อนการฝึกซ้อม 3.4.2 การประเมินระหว่างการฝึกซ้อม  3.4.3 การ
ประเมินหลังการฝึกซ้อม 3.4.4 การประเมินตนเอง และ 3.4.5 การให้ผู้เชี่ยวชาญมาเป็นผู้ประเมิน 
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ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ประกอบด้วย 4.1 
ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ได้แก่ 4.1.1 ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 4.1.2 นักเรียนหรือนัก
ดนตรีในวง 4.1.3 บทเรียน หรือเนื้อหาในการฝึกซ้อม 4.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ 4.2.1 
สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม 4.2.2 เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ 4.2.3 โน้ตเพลง ต ารา และแบบฝึกหัด  
 และในส่วนท้ายของเล่มแนวทางการฝึกซ้อม ผู้วิจัยน าเสนอหนังสือแนะน าที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาในเล่มส าหรับการศึกษาเพ่ิมเติมทั้งหนังสือภาษาไทย และภาษาอังกฤษ หลังจากนั้นเป็นส่วน
ของรายการอ้างอิงเนื้อหาในเล่ม 
 ผู้วิจัยน าเสนอเนื้อหาสรุปผลการวิเคราะห์แนวทางการฝึกซ้อมในเล่มแนวทาง เฉพาะในตอน
ที่ 3 และตอนที่ 4 ในรูปแบบตารางน าเสนอเนื้อหาที่มาของแนวทางการฝึกซ้อม และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การฝึกซ้อม ดังต่อไปนี้ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียน สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

4. เพ่ือศึกษาวิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ 

ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ      
5. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

ที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ 
6. เพ่ือน าเสนอแนวทางการฝึกซ้อม และปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 

ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษา และรวบรวม

ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพ่ิมเติม เพ่ือ

ก าหนดขอบเขตค าถามในแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต หลังจากนั้นผู้วิจัยท าการสร้างเครื่องมือเก็บ

ข้อมูล คือแบบสัมภาษณ์ครูผู้สอน ครูผู้ควบคุมวง และนักเรียนในวง รวมถึงแบบสังเกตการณ์ฝึกซ้อม 

โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ น าข้อเสนอแนะที่ได้รับจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข และให้ท าการตรวจคุณภาพเครื่องมืออีกครั้งก่อนน าไปใช้เก็บข้อมูลกับ

วงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ ณ โรงเรียนหอวัง โรงเรียน

สุรนารีวิทยา และโรงเรียนราชวินิตบางแก้ว ตามล าดับ ผู้วิจัยรวบรวมผลข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

และการสังเกตการฝึกซ้อม โดยน าข้อมูลมาท าการจัดระเบียบ แยกประเภทข้อมูล ในประเด็นส าคัญ

ต่าง ๆ วิเคราะห์ด้วยตารางวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  และการสังเกตการฝึกซ้อม และน ามา

สรุปผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. วิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ชนะเลิศการ
ประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ มีองค์ประกอบดังนี้ 
 1.1 ก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม 

 มีการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมที่ครอบคลุม 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย 
และด้านจิตพิสัย ได้แก่ มีความรู้ความเข้าใจในดนตรี มีความสามารถด้านดนตรี และมีความสุขในการ
เล่นดนตรี  
 1.2 การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม 

 การฝึกซ้อมควรให้ครอบคลุมพ้ืนฐานทักษะทุกด้าน ได้แก่  พ้ืนฐานทักษะการใช้ลม 
(Breathing) พ้ืนฐานการใช้ลิ้น (Tonguing) พ้ืนฐานการใช้นิ้ว (Fingering) พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก 
(Embouchure) พ้ืนฐานการควบคุมคันชัก (Bowing) และพ้ืนฐานทักษะจังหวะ (Rhythm) โดยมี
เนื้อหาหลักส าหรับการฝึกซ้อม 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเสียง (Tone / Sound) 2) ด้านเทคนิค 
(Technique) และ 3) ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship / Musical Performance) 
 1.3 การก าหนดรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม 

พบว่ามีการฝึกซ้อม 4 รูปแบบ คือ 1) การแยกฝึกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal) 2) การ 
แยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section Rehearsal) 3) การรวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part Rehearsal) และ 4) การรวม
วงฝึกซ้อม (Band Rehearsal) ลักษณะการสอนโดย 1) ครเูป็นผู้สอน และดูแลการซ้อม 2) มีวิทยากร
ประจ าเครื่อง หรือศิษย์เก่าเป็นผู้สอน 3) นิสิตฝึกสอนเป็นผู้สอน 4) รุ่นพี่ หรือหัวหน้ากลุ่ม เป็นผู้สอน 

โดยใช้วิธีการฝึกซ้อมที่หลากหลาย ประกอบด้วย 1. บรรยาย (สอน อธิบาย ก ากับ ก าหนด 
ปลูกฝัง ย้ าเตือน เปรียบเทียบ ปรับแนวคิด) 2. ฝึกจากง่ายไปยาก จากช้าไปเร็ว 3. ท าซ้ าๆ จนเกิด
ความแม่นย า หรือเคยชิน 4. ท าให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วให้ท าตาม หรือการเลียนแบบ  5. ฝึกกับเครื่อง
คีย์บอร์ด HD-200 (Harmony Director) 6. ให้ร้องโน้ต หรืออ่านจังหวะ 7. สร้างแรงจูงใจ กระตุ้น
ด้วยการใช้สื่อรูปแบบ DVD การแสดงคอนเสิร์ต หรือศึกษาจาก youtube 8. สร้างระบบการฝึกซ้อม 
Warm-Up ประจ าวัน 9. ฝึกให้คิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง 
 1.4 การก าหนดการประเมินผลการฝึกซ้อม 

 พบว่ามีการประเมินการฝึกซ้อม ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้าน
ทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย โดยแบ่งเป็น 1) ประเมินผลก่อนการฝึกซ้อม 2) ประเมินผลระหว่างการ
ฝึกซ้อม 3) ประเมินผลหลังการฝึกซ้อม 4) การประเมินตนเองของครูผู้สอน และนักเรียน 5) เชิญ
ผู้เชี่ยวชาญมาเป็นผู้ประเมินการฝึกซ้อม  
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2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน
ที่ชนะเลิศการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ ได้แก่  

2.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ประกอบด้วย ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง  
นักเรียนหรือนักดนตรีในวง บทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม  
 ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลงมีบทบาทส าคัญมากต่อการฝึกซ้อมมากที่สุด, ด้านนักเรียนเป็นผู้
มีความสนใจด้านดนตรี มีพ้ืนฐานความรู้ความสามารถด้านดนตรี และมีคุณลักษณะของนักเรียนที่ดี  
เนื้อหาการฝึกซ้อม ควรมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ครอบคลุมองค์ประกอบ
ด้านดนตรี มีความไพเราะ น่าสนใจ ล าดับเนื้อหาการพัฒนาเทคนิคเป็นล าดับขั้นตอน 
 2.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย ด้านสถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม ด้าน 

เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ ด้านเอกสารโน้ตเพลง ต าราและแบบฝึกหัด 

ห้องซ้อมมีผลต่อการฝึกซ้อม ควรเป็นห้องที่ ให้คุณภาพเสียงดี ไม่มีเสียงรบกวนจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก เครื่องดนตรีเป็นรุ่นมาตรฐานรุ่นพ้ืนฐานถึงรุ่นสูง เน้นการใช้งานระยะยาว มี
อุปกรณ์ประกอบการฝึกซ้อมเช่นเครื่องเทียบเสียง เครื่องก าหนดจังหวะ และคีย์บอร์ด HD-200 

ด้านบทเพลง เพลงบรรเลงมาตรฐานที่มีความไพเราะ เนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบการ
บรรเลง โน้ตแบบฝึกหัดรวมวงมาตรฐาน แบบฝึกหัดเทคนิคเฉพาะเครื่อง และแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้น 

  
3. แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน โดย 

ผู้วิจัยน าเนื้อหาจากสรุปผลการวิจัยตามกรอบวัตถุประสงค์การวิจัยในตอนที่  1 วิธีการฝึกซ้อมเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน  และตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม
เพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน มาน าเสนอเป็นแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน โดยผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมเนื้อหาเกี่ยวกับวงซิมโฟ
นิคแบนด์ และเนื้อหาส าหรับการฝึกซ้อมในตอนที่ 1 และ 2 เพ่ือให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ด้าน
เนื้อหาในเล่ม โดยน าเสนอในรูปแบบของรูปเล่มเอกสารขนาด A4 จ านวน 40 หน้า เรื่อง “แนว
ทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน” ประกอบด้วย ค าน า 
ค าชี้แจงในการใช้แนวทางการฝึกซ้อม สารบัญ ตอนที่ 1 วงซิมโฟนิคแบนด์ ตอนที่ 2 เนื้อหาส าหรับ
การฝึกซ้อม ตอนที่ 3 แนวทางการฝึกซ้อม ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
และรายการอ้างอิง ซึ่งผู้วิจัยสรุปผลเฉพาะในตอนที่ 3 เกี่ยวกับแนวทางการฝึกซ้อม และ ตอนที่ 4 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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 ตอนที่ 3 แนวทางการฝึกซ้อม ประกอบด้วย 
3.1 การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม  ควรก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมให้ครอบคลุม

องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
และจิตพิสัย (Affective Domain)  

3.2 การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม ควรก าหนดให้ครอบคลุมทุกมิติการฝึกซ้อม และบรรเลง 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 3.2.1 ด้านเสียง (Tones / Sound) เกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานการใช้ลม 
(Breathing), พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure), พ้ืนฐานการควบคุมคันชัก (Bowing) 
ประกอบด้วย คุณภาพเสียง (Tone Quality), ความแม่นย าของระดับเสียง (Intonation), ความ
สมดุล และเสียงรวม (Balance & Ensemble), ความกลมกลืนของเสียง (Blend) 3.2.2 ด้านเทคนิค 
(Technique) เกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานการใช้ลิ้น (Tonguing), พ้ืนฐานการใช้นิ้ว (Fingering), พ้ืนฐาน
เรื่องรูปปาก (Embouchure), พ้ืนฐานทักษะจังหวะ (Rhythm) และพ้ืนฐานการควบคุมคันชัก 
(Bowing) ประกอบด้วย จังหวะ และความเร็วจังหวะ (Rhythm & Tempo), ลักษณะเสียง 
(Articulations) และความดังเบา (Dynamics) 3.2.3 ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship / 
Musical Performance) เกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานด้านเสียง (Tones / Sound), พ้ืนฐานด้านเทคนิค 
(Technique) และการตีความ (Interpretation) ประกอบด้วย วรรคตอน และประโยคเพลง 
(Phrasing), ความดังเบา (Dynamics), วรรณกรรมดนตรี (Music and Literature)   

3.3 การก าหนดรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม 

  การฝึกซ้อม 4 รูปแบบ คือ 3.3.1 การแยกฝึกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal) 3.3.2 การ 
แยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section Rehearsal) 3.3.3 การรวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part Rehearsal) และ 1.3.4 
การรวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal) ลักษณะการสอนโดย 1) ครูเป็นผู้สอน และดูแลการซ้อม 2) มี
วิทยากรประจ าเครื่อง หรือศิษย์เก่าเป็นผู้สอน 3) นิสิตฝึกสอนเป็นผู้สอน 4) รุ่นพ่ี หรือหัวหน้ากลุ่ม
นักเรียน เป็นผู้สอน โดยใช้วิธีการฝึกซ้อมที่หลากหลาย ประกอบด้วย 1) บรรยาย (สอน อธิบาย 
ก ากับ ก าหนด ปลูกฝัง ย้ าเตือน เปรียบเทียบ ปรับแนวคิด) 2) ฝึกจากง่ายไปยาก จากช้าไปเร็ว 3) 
ท าซ้ าๆ จนเกิดความแม่นย า หรือเคยชิน 4) ท าให้ดูเป็นตัวอย่าง แล้วให้ท าตาม หรือการเลียนแบบ 
5) ฝึกกับเครื่องคีย์บอร์ด HD-200 (Harmony Director) 6) ให้ร้องโน้ต หรืออ่านจังหวะ 7) สร้าง
แรงจูงใจ กระตุ้นด้วยการใช้สื่อรูปแบบ DVD การแสดงคอนเสิร์ต หรือศึกษาจาก youtube 8) สร้าง
ระบบการฝึกซ้อมวอร์มอัพประจ าวัน 9) ฝึกให้คิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง 

3.4 การก าหนดการประเมินผลการฝึกซ้อม  
การประเมินการฝึกซ้อม ควรครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะ

พิสัย และด้านจิตพิสัย โดยแบ่งเป็น 1) ประเมินผลก่อนการฝึกซ้อม 2) ประเมินผลระหว่างการฝึกซ้อม 
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3) ประเมินผลหลังการฝึกซ้อม 4) การประเมินตนเองของครูผู้สอน และนักเรียน 5) เชิญผู้เชี่ยวชาญ
มาเป็นผู้ประเมินการฝึกซ้อม 

ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ประกอบด้วย 4.1 ปัจจัยด้าน

จิตวิทยาการสอนดนตรี และ 4.2ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
4.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ประกอบด้วย 4.1.1 ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง ควร

มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 1) ความรู้ความสามารถด้านดนตรี และการอ านวยเพลง 2) วางแผนการ
ฝึกซ้อม 3) มีความพร้อม และการเตรียมตัวที่ดีในการสอน 4) เข้าใจเนื้อหาเพลง ศึกษาบทเพลงก่อน
ท าการฝึกซ้อม 5) มีเทคนิควิธีสอน และความสามารถในการถ่ายทอดความรู้  6) มีบุคลิกภาพดี และ
ภาวะความเป็นผู้น า 7) แนะน าวิธีการฝึกซ้อมที่เหมาะสมให้นักเรียน 8) ความสามารถในการประเมิน 
และแก้ปัญหาระหว่างการฝึกซ้อม 9) เข้าใจในความแตกต่างกันด้านความสามารถของนักเรียน 10) 
สร้างแรงบันดาลใจ ให้ก าลังใจนักเรียน 4.1.2 นักเรียน หรือนักดนตรีในวง ควรมีคุณลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 1) พ้ืนฐานความรู้ความสามารถด้านดนตรี 2) ความสนใจ และความมุ่งมั่นในการฝึกซ้อม 
3) ความมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม 4) ทัศนคติในการเล่นดนตรี 5) มีความรับผิดชอบ 6) มีคุณธรรม 
และมีสัมมาคารวะ 7) มีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ท า 8) มีแรงบันดาลใจ และแรงจูงใจในการฝึกซ้อม 
4.1.3 บทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม ควรมีลักษณะดังนี้ 1) ครอบคลุมพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง 2) 
ครอบคลุมองค์ประกอบการบรรเลง 3) ใช้ในการพัฒนาเทคนิคการ เล่นเครื่องดนตรี 4) ใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 5) เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 6) ใช้พัฒนาทักษะอย่างเป็น
ขั้นตอน 7) มีความไพเราะ น่าสนใจ 8) ท้าทายความสามารถในการบรรเลง 9) สอดคล้องกับเนื้อหาใน
บทเพลง 

4.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ประกอบดัวย 4.2.1 สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม ควรมี
ลักษณะดังนี้  1) มีคุณภาพเสียงที่ดี เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม 2) มีขนาดพ้ืนที่เหมาะสมส าหรับ
การฝึกซ้อม 3) มีความสะอาด เป็นระเบียบ และบรรยากาศที่เอ้ือต่อการฝึกซ้อม 4) เสียงไม่ก้อง
จนเกินไป 5) เป็นที่ส าหรับฝึกซ้อมดนตรีโดยเฉพาะ 6) ไม่มีเสียงรบกวนจากสภาพแวดล้อมภายนอก 
4.2.2 เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ ควรมีลักษณะดังนี้ 1) คุณภาพของเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ ที่มี
มาตรฐาน 2) เครื่องมาตรฐานรุ่นพ้ืนฐาน 3) เครื่องมาตรฐานรุ่นกลาง 4) เครื่องมาตรฐานรุ่นสูง 5) 
เครื่องเทียบเสียง (Tuner) 6) เครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) 7) แอพลิเคชั่น Tuner & 
Metronome ส าหรับโทรศัพท์มือถือ 8) คีย์บอร์ดส าหรับฝึกซ้อม HD-200 (Harmony Director) 9) 
เครื่องเสียง พร้อมล าโพง 10) ทีวี เครื่องเล่น CD, DVD และชุดเครื่องเสียง 11) มีตู้จัดเก็บเครื่องดนตรี 
และอุปกรณ์ที่เหมาะสม 12) ระบบการดูแลรักษาเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ 4.2.3 โน้ตเพลง ต ารา 
และแบบฝึกหัด ประกอบด้วย  โน้ตเพลง (จ าแนกตามวัตถุประสงค์การใช้งาน) 1) เพลงบรรเลงในพิธี
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การ และงานประจ าของโรงเรียน 2) เพลงบรรเลงมาตรฐานทั่วไป 3) เพลงส าหรับการประกวด ต ารา 
และแบบฝึกหัด (จ าแนกตามลักษณะการใช้งาน) 1) แบบฝึกหัดส าหรับฝึกซ้อมรวมวง 2) แบบฝึกหัด
เทคนิคเฉพาะเครื่องดนตรี 3) แบบฝึกหัดที่ครูผู้สอนพัฒนาขึ้น 3.1) เลือกจากข้อต่างๆ ในเล่ม
แบบฝึกหัดรวมวง 3.2) สร้างข้ึนเองตามวัตถุประสงค์การใช้งาน 3.3) น าโครงสร้างในบทเพลงมาสร้าง
แบบฝึกหัด 4) น าเทคนิคการฝึกซ้อมจากวงระดับมหาลัยมาปรับใช้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟ
นิคแบนด์นักเรียน ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผล โดยน าเสนอตามล าดับด้านเนื้อหาแนวทางอาศัย
กรอบแนวคิดด้านทฤษฎี และการพัฒนาหลักสูตรมีประเด็นที่น่าสนใจตามล าดับดังนี้  

 

1) การก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์การฝึกซ้อม 

 การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมให้ชัดเจน นับเป็นเรื่องส าคัญมาก เป็นหนึ่งในกระบวนการที่
สามารถช่วยให้การฝึกซ้อมทักษะดนตรีเป็นไปด้วยความเรียบร้อย มีขอบเขตการซ้อมและทิศทางที่
ชัดเจน จากผลการวิจัย วงซิมโฟนิคแบนด์ที่ประสบความส าเร็จในการประกวด มีการก าหนด
เป้าหมายการฝึกซ้อมที่ชัดเจน คือเป็นการวางแผนระยะยาวเพ่ือการพัฒนาที่ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้อง
ตรงกันกับงานวิจัยของ สุพจน์ เจนณะสมบัติ (2542) พบว่า วงโยธวาทิตที่ได้รับรางวัลชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย มีการวางแผนและก าหนดวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม อีกทั้งการวางแผนการฝึกซ้อม
เป็นหนึ่งในสมรรถนะที่ส าคัญของครูผู้ควบคุมวง อันจะส่งผลให้กิจกรรมสามารถด าเนินไปได้อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ อติชาติ เจริญพาโชค (2547) ที่ได้กล่าวไว้ในประเด็นนี้
ด้วยเช่นกัน 

 การฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์นั้น เป็นลักษณะรูปแบบที่เน้นด้านการพัฒนาทักษะ
การเล่นเครื่องดนตรีโดยตรงตามวัตถุประสงค์การฝึกซ้อมอยู่แล้ว แต่อาศัยหลักการ และแนวคิด
ทางด้านการสอนทักษะดนตรีของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2554ก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญในเรื่อง
ของดนตรีศึกษา ซึ่งครูผู้สอนควรเป็นผู้วางแผนจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ประสบการณ์ต่าง 
ๆ ด้านดนตรีอย่างครบถ้วน ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนได้รับประโยชน์สูงสุดจากการฝึกฝนด้านดนตรี โดย
ได้รับเนื้อหาด้านดนตรีครบถ้วนในกรอบสาระของดนตรี ผู้วิจัยอาศัยแนวคิดดังกล่าว น าเสนอหลักใน
การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ให้
ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน ซึ่งสอดคล้องกับการก าหนดวัตถุประสงค์ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
Bloom (ทิศนา แขมณี, 2560) คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) และจิตพิสัย (Affective Domain) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 



 

 

139 

พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
คือเป้าหมายด้านการให้ความรู้ ความเข้าใจแก่นักเรียนด้านดนตรี ประกอบด้วย  

1) องค์ประกอบดนตรี ได้แก่ จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของเสียง สีสัน รูปพรรณ รูปแบบ  
2) วรรณคดีดนตรี ได้แก่ ประวัติดนตรี และบทเพลง 

ทักษะพิสัย : (Psychomotor Domain) 
คือเป้าหมายในการพัฒนาความสามาร และทักษะ การเล่นเครื่องดนตรี รวมถึง 

ทักษะด้านอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน ประกอบด้วย การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่น การสร้างสรรค์ 
การอ่าน 

จิตพิสัย : (Affective Domain) 
คือเป้าหมายในการพัฒนาด้านเจตคติ หรือทัศนคติในการเล่นดนตรี รวมถึงเรื่อง 

ความประพฤติท่ีมีคุณลักษณะที่ดี ด้านคุณธรรม และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่างๆ  
การก าหนดทิศทางการฝึกซ้อมในช่วงเวลาต่างๆ ระหว่างปีการศึกษา และการ 

ฝึกซ้อมประจ าวัน ซึ่งส่งผลให้การฝึกซ้อมเกิดประโยชน์ มีประสิทธิภาพในแง่การพัฒนาความสามารถ 
สอดคล้องกับแนวคิดของชูชาติ พิทักษากร (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535) ศิลปินแห่งชาติ  ให้แนวคิดว่า
การฝึกซ้อมโดยไม่มีการวางแผนและไม่มีวิธีการที่เหมาะสมอาจเป็นการเสียเวลาเปล่า ซึ่งครูผู้สอนหรือ
ผู้อ านวยเพลงจะเป็นผู้วางแผนก าหนดทิศทางในการฝึกซ้อม รวมถึงจะช่วยให้สามารถก าหนดเนื้อหา 
เลือกใช้โน้ตแบบฝึกหัด และบทเพลงที่มีความสอดคล้องเหมาะสมกับการฝึกซ้อม ท าให้การฝึกซ้อมใน
แต่ละครั้งมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Bodergaven and Wilson (1970), Green 
(1997), Feldman and Contzius (2016) ที่ได้กล่าวไว้ตรงกันเกี่ยวกับความส าคัญของการก าหนด
วัตถุประสงค์การฝึกซ้อม 
 พิจารณาในแง่ของหลักการพัฒนาหลักสูตร การก าหนดจุดมุ่งหมาย เป็นองค์ประกอบแรกสุด
ที่ผู้สอนควรค านึงถึง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) เช่นเดียวกับการก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมของวงซิม
โฟนิคแบนด์ที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเก็บข้อมูล แม้ว่าเป้าหมายหลักของการฝึกซ้อมจะเน้นทางด้านการ
พัฒนาทักษะ หรือมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถบรรเลงบทเพลงที่ก าหนดให้ได้ในช่วงเวลาต่าง ๆ แต่ใน
แง่ของกระบวนการฝึกซ้อมนั้น นักเรียนจะได้รับการฝึกฝนเรื่องระเบียบวินัย ความรับผิดชอบในหน้าที่ 
และถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านดนตรีควบคู่ไปด้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยสังเกตได้จากความมีระเบียบวินัย 
และความพร้อมเพรียงในการฝึกซ้อมที่มีทิศทางเดียวกัน ประกอบกับความสามารถในการตอบค าถาม
สัมภาษณ์ของนักเรียนในวงซิมโฟนิคแบนด์ ทุกๆ โรงเรียน ต่างสะท้อนให้เห็นว่ามีความรู้ด้านพ้ืนฐาน
ดนตรีในระดับหนึ่ง และสะท้อนจากความสามารถในการฝึกซ้อม หรือบรรเลงบทเพลงต่างๆ เพราะ
การที่นักเรียนจะสามารถเล่นบทเพลงได้ ต้องอาศัยซึ่งความรู้ความเข้าใจในทฤษฎีดนตรี โดยเฉพาะใน
ส่วนขององค์ประกอบทางดนตรี ซึ่ง ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2554ก ได้อธิบายรายละเอียดในรูปแบบ
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โครงสร้างสาระดนตรี  และการตีความทางการเล่นในบทเพลง สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จึงสามารถสรุปได้ว่า 
การที่กิจกรรมหมู่คณะจะสามารถพัฒนาไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดได้นั้น ต้องอาศัยความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบวินัยของนักเรียนเป็นกลไกในการพัฒนา และต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจด้านดนตรี
เป็นพ้ืนฐานส าหรับการฝึกซ้อม จึงเป็นสิ่งที่เลี่ยงไม่ได้ส าหรับครูผู้สอนควรต้องให้ความรู้ควบคู่ไปกับ
การสอนทักษะดนตรี  
 

2) การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม 

 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี รวมถึงงาวิจัยเกี่ยวกับเนื้อหาส าหรับ
การฝึกซ้อม ซึ่งโดยรวมได้ข้อสรุปสอดคล้องตรงกัน มีความแตกต่างกันบ้างในรายละเอียดปลีกย่อย 
ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการศึกษาเกณฑ์มาตรฐานการตัดสินการประกวดนั่งบรรเลงของรายการต่าง ๆ รวม 
5 รายการ ข้อดีที่เกิดขึ้นคือมีความสอดคล้องกับแนวทางในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพราะ
เป็นการประกวดที่วงซิมโฟนิคแบนด์ทั้ง 3 โรงเรียนที่ผู้วิจัยต้องไปสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเคยได้รับรางวัล
ชนะเลิศจากการประกวด ซึ่งจะมีความคุ้นเคยกับเนื้อหาด้านดนตรีที่ใช้เป็นเกณฑ์ตัดสิน เพราะต้องท า
การฝึกซ้อมบทเพลงตามแนวทางของการประกวดนั้นๆ ซึ่งเป็นกรอบการฝึกซ้อมที่มีขอบเขตชัดเจน 
และใช้เป็นการก าหนดเป้าหมายของการฝึกซ้อมในแต่ละปีการศึกษา 

 ผลการวิจัยสรุปให้เห็นถึงสิ่งที่เหมือนกันด้านเนื้อหาการฝึกซ้อม ด้วยทั้ง 3 โรงเรียนนั้นเป็นวง
ที่มีศักยภาพการบรรเลงที่ดี มีผลงานการบรรเลง และเข้าร่วมการประกวดอย่างต่อเนื่อง (กรมพล
ศึกษา; ธนาคารออมสิน, 2559; มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559ข) การร่วมการประกวดจึงเป็นเป้าหมายหนึ่ง
ที่ถูกก าหนดในแผนการพัฒนาระยะยาวส าหรับวงซิมโฟนิคแบนด์ทั้ง 3 จึงเป็นเหตุผลส าหรับการ
วางแผนด้านการเลือกบทเพลง และเนื้อหาการฝึกซ้อมเพ่ือการพัฒนาความสามารถให้สอดคล้องกับ
รูปแบการประกวด และมาตรฐานการตัดสิน ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมีความสอดคล้องตรงกันกับแนวคิด
หลักการของนักวิชาการ และบุคคลส าคัญด้านดนตรีหลายท่าน   

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554ก) ให้แนวคิดที่สอดคล้องกับชูชาติ พิทักษากร (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2535) ศิลปินแห่งชาติ และ Bodergaven and Wilson (1970) ว่า เมื่อมีการก าหนดเป้าหมายการ
ฝึกซ้อมที่ชัดเจน จะเป็นกรอบในการก าหนดเนื้อหาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การฝึกซ้อม เพ่ือให้
การฝึกซ้อมบรรลุเป้าหมายตรงกัน Thornton (2008) และ Feldman and Contzius (2016) 
กล่าวถึงสิ่งส าคัญในการฝึกซ้อมควรพิจารณาให้ครอบคลุมหลักการ 2 ด้าน คือ 1) ด้านพ้ืนฐานทักษะ
การบรรเลง 2) ด้านเนื้อหาการบรรเลง อันเป็นส่วนประกอบส าคัญของคุณภาพเสียงรวมวง เป็นส่วนที่
ผู้วิจัยน าผลวิเคราะห์ด้านเกณฑ์มาตรฐานการตัดสินการประกวดวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนมาเป็น
ตัวก าหนดเนื้อหา ซึ่งองค์ประกอบทั้งหมดมีความสอดคล้องกับแนวคิดที่ได้จากการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ทั้ง 4 ท่าน กล่าวคือ การฝึกซ้อมควรพิจารณาให้ครอบคลุมเนื้อหา
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ในทุกมิติของการบรรเลง โดยอยู่บนพ้ืนฐานของการควบคุมคุณภาพเสียงที่ดี (ชูวิทย์ ยุระยง, 2560; ด า
ริห์ บรรณวิทยกิจ, 2560; วานิช โปตะวนิช, 2560; สุรพล ธัญญวิบูลย์, 2560)  

ซึ่งในทางปฏิบัติส าหรับการจัดหมวดหมู่เนื้อหาฝึกซ้อม โดยอาศัยการวิเคราะห์จากการจัด
หมวดหมู่ของเกณฑ์มาตรฐานการตัดสินในการพิจารณา และได้รับการแนะน าจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ เห็นควรถึงความเหมาะสม โดยให้แบ่งออกเป็น 3 หมวด คือ 1. ด้านเสียง 
(Tone / Sound) 2. ด้านเทคนิค (Technique) และ 3. ด้านการแสดงออกทางดนตรี 
(Musicianship / Musical Performance) (สุรพล ธัญญวิบูลย์, 2560) ซึ่งสอดคล้องตรงกันกับ
งานวิจัยของ ณัฐศรันย์ ทฤษฎิคุณ (2555) ได้กล่าวถึงเนื้อการซ้อมย่อยควรให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน 
รวมถึงการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการวอร์มอัพของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนของอเมริกา โดย 
Hancock and Ward (2016) ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาทั้งสามด้านนี้เช่นกัน  

เนื้อหาการฝึกซ้อมทั้งสามด้านนี้เป็นองค์ประกอบส าคัญด้านมิติต่างๆ อย่างครบถ้วนของการ
ฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง  และเป็นกรอบในการก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อมที่ส าคัญ ช่วย
ให้ครูผู้สอนสามารถวางแผน และด าเนินการฝึกซ้อมได้อย่างเป็นขั้นตอน และมีทิศทาง ทั้งด้านพ้ืนฐาน
เสียง เทคนิคการบรรเลง และในหมวดที่ 3 ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship) หรือความมี
ดนตรีกาล ซึ่งเป็นเนื้อหาส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญช่วยให้การบรรเลงดนตรีมีคุณภาพ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2560)  
 

3) การก าหนดรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม 

 ภาพรวมผลการวิจัยทุกวงมีรูปแบบการฝึกซ้อมที่ตรงกัน คือลักษณะของการแยกกลุ่มฝึกซ้อม 
(Section Rehearsal) ในระหว่างการสัมภาษณ์เก็บข้อมูล สิ่งที่ปรากฏตรงกันคือ จะมีลักษณะการ
ซ้อมกลุ่มเครื่องเป็นหลัก และเป็นรูปแบบที่มักใช้บ่อยที่สุด จากการสนทนากับครูผู้สอน ซึ่งก้อให้
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ว่า จะเน้นการฝึกซ้อมรูปแบบนี้เป็นหลัก เพราะให้ประสิทธิภาพการซ้อมที่
ได้ผลดี สิ่งที่ครูผู้สอนต้องค านึงถึงคือหลักการบริหารบุคคล ซึ่งในที่นี้ หมายถึงนักเรียน โดยเฉพาะ
นักเรียนรุ่นพ่ี หรือหัวหน้ากลุ่มเครื่องดนตรี นักเรียนกลุ่มนี้จะมีบทบาทมากในเรื่องการฝึกซ้อม
ประจ าวัน เพราะต้องเป็นผู้น าในการฝึกซ้อม ต้องมีความรู้ความเข้าใจ และมีพ้ืนฐานทักษะที่ดี เพราะ
ต้องปฏิบัติเป็นแบบอย่างให้รุ่นน้องดูระหว่างฝึกซ้อม หรือปฏิบัติไปพร้อมๆ กัน  

จากการวิจัย พบว่าวิธีการที่มักใช้เสมอในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาทักษะ รวมถึงคุณภาพเสียง 
คือ เริ่มฝึกจากช้า ๆ ค่อย ๆ ปรับจังหวะเร็วขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลักการฝึกซ้อมทักษะดนตรีของ ชู
ชาติ พิทักษากร ศิลปินแห่งชาติ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535) คือ ควรซ้อมโดยเริ่มจากจังหวะการเล่นที่
ง่ายที่สุด โดยเริ่มฝึกจากจังหวะที่ช้าก่อนเสมอ อีกวิธีหนึ่งที่ครูผู้สอนได้ให้ข้อมูลได้ตรงกันคือ การ
ท าซ้ าๆ จนเกิดความแม่นย า และช านาญ เป็นวิธีหนึ่งที่ใช้ได้ผลดีส าหรับการฝึกซ้อม และมีความ
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เหมาะสมกับนักเรียน จากข้อมูลการสัมภาษณ์ และการบอกกล่าวโดยครูผู้สอน ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า 
ในการฝึกซ้อมของวงที่มีโปรแกรมการประกวดนั้น อาจจะมีช่องว่าง หรือการข้ามขั้นตอนของการ
พัฒนาทักษะ ด้วยเวลาที่จ ากัด กับการฝึกซ้อมบทเพลงที่มีเนื้อหาซับซ้อนกว่าเทคนิคในเล่มแบบฝึกหัด 
จึงจ าเป็นต้องปรับวิธีการฝึกซ้อม โดยน าเนื้อหาในบทเพลงดังกล่าว มาสร้างเป็นแบบฝึกหัดส าหรับการ
ซ้อมเพ่ือพัฒนาเทคนิค โดยให้ซ้อมร่วมกับแบบฝึกหัดประจ าวัน ด้วยวิธีซ้อมช้าๆ จากง่ายไปยาก และ
ซ้อมซ้ าๆ ในจุดที่ยาก จนเกิดความช านาญ ซึ่งวิธีนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดของซิมพ์ซัน 
(Simpson) และเดฟ (Dave) ที่มุ่งเน้นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนทักษะเพ่ือให้เกิดความแม่นย า 
และช านาญ (ทิศนา แขมณี, 2560)  

วิธีการฝึกซ้อมอีกแบบหนึ่งที่ได้ข้อมูลตรงกัน คือลักษณะการเลียนแบบ โดยที่รุ่นพ่ีเล่นให้ดู 
ท าตัวอย่างที่ถูกต้องให้ดู แล้วให้รุ่นน้องปฏิบัติตาม จากการบอกเล่าของนักเรียนส่วนใหญ่นับว่าเป็น
วิธีการสอนที่ง่ายกว่าการบอก หรืออธิบาย ซึ่งเป็นหลักในกระบวนการเรียนรู้ทางด้านทักษะในขั้นแรก
ของเดฟ (Dave) (ทิศนา แขมณี, 2560)  

การรวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal) เป็นการฝึกซ้อมรวมโครงสร้างการบรรเลงทุกส่วน 
โดยมีครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลงเป็นผู้ควบคุมการฝึกซ้อมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  
ผลการวิจัยสอดคล้องตรงกันในความเห็นด้านครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลงนั้น ครูผู้สอนเป็นส่วนหนึ่ง
ของปัจจัยที่ส าคัญที่สุด มีบทบาท และมีอิทธิพลต่อการฝึกซ้อมมาก กล่าวคือ เป็นผู้วางแผน ก าหนด
ทิศทางของการฝึกซ้อม ต้องมีคุณลักษณะของความเป็นครูที่ดี นอกจากมีความรู้ความสามารถด้าน
ดนตรีแล้ว ควรต้องหมั่นศึกษา คิดวิเคราะห์เนื้อหาบทเพลงส าหรับฝึกซ้อม เข้าใจนักเรียน มีจิตวิทยาที่
ดี มีวิธีการสอนที่หลากหลาย สามารถแก้ปัญหาต่างๆ จากการฝึกซ้อมได้ด้วยความเหมาะสม มีความ
มั่นใจ เป็นแบบอย่าง และสร้างความเชื่อมั่นให้นักเรียนได้ คุณลักษณะเหล่านี้มีส่วนสอดคล้องกับ
แนวคิดด้านผู้อ านวยเพลง ของ Green (1997), ไขแสง ศุขะวัฒนะ (2554) ซึ่งมีใจความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ รติรส จันทร์สมดี (2551) ได้ให้ความส าคัญในบทบาทของผู้อ านวยเพลง ซึ่งมีภาวะผู้น าที่
มีอิทธิพลต่อการบรรเลงของนักดนตรีในวง และตรงกับแนวคิดจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ที่ให้
ค าแนะน าด้านครูผู้สอนเกี่ยวกับการฝึกซ้อมว่า ต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาการฝึกซ้อมให้
นักเรียน ต้องวิเคราะห์ ประเมินปัญหา และหาวิธีการฝึกซ้อมที่เหมาะสมให้นักเรียน (ด าริห์ บรรณ
วิทยกิจ, 2560; วานิช โปตะวนิช, 2560) 

 

4) การประเมินผลการฝึกซ้อม 

การประเมินผลการฝึกซ้อมเป็นการตรวจสอบ และวัดผลสัมฤทธิ์การฝึกซ้อมว่าเป็นไปตาม
เป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ ซึ่งในความเป็นจริงของการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ ครูผู้สอนจะมุ่งเน้น
ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการบรรเลงเป็นหลัก อาศัยการพิจาณาด้านสาระดนตรีแล้ว ครูผู้สอนควร
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ประเมินการฝึกซ้อมให้ครอบคลุมผล ทั้ง 3 ด้าน ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom คือ ด้านพุทธิพิสัย 
ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย (ทิศนา แขมณี, 2560) รวมถึงการประเมินจากสภาพจริง ทั้งก่อน
การฝึกซ้อม ระหว่างการฝึกซ้อม และหลังการฝึกซ้อม โดยประเมินทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ
ควบคู่กันไป โดยใช้วิธีการสังเกต และบันทึกในแบบสังเกตเพ่ือดูพัฒนาการของนักเรียนให้ครอบคลุม
ทั้งด้านทักษะ และเจตคติไปพร้อมกัน ทั้งนี้อาจท าได้หลายรูปแบบ ขึ้นกับเวลาและความเหมาะสม 
เช่น ประเมินผลภาพรวมการฝึกซ้อมในขณะรวมวง ประเมินผลรายกลุ่มเครื่องดนตรี หรือประเมินผล
รายบุคคล กรณีท่ีในวงมีความหลากหลายของระดับความสามารถ ครูผู้สอนควรแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียนที่มีประสบการณ์มากกว่า 2 ปีขึ้นไป และกลุ่มนักเรียนเริ่มต้นฝึกหัดไม่ถึง 2 ปี 
เพ่ือให้สะดวกในการฝึกซ้อมและการประเมิน 

จากการเก็บข้อมูลวิจัย พบว่า ลักษณะการประเมินผลการฝึกซ้อมเป็นการประเมินจากสภาพ
จริง โดยมีการประเมินเป็นระยะของการฝึกซ้อม เพราะครูผู้สอนนั้นต้องตรวจสอบความคืบหน้าของ
การฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง หลังเสร็จสิ้นการฝึกซ้อมทุกครั้งจะมีการสรุปผลการซ้อม โดยครูจะเป็นผู้
สรุป และบอกถึงข้อบกพร่องต่างๆ ของการซ้อม เป็นไปในลักษณะของการประเมินทักษะดนตรีเชิง
ปริมาณ และเชิงคุณภาพไปพร้อมกัน คือมีทั้งสรุปถึงข้อผิดพลาดด้านเทคนิคการเล่นว่าจังหวะ ระดับสี
ยงที่เล่นนั้น ถูกต้อง เร็ว ช้า เบา ดัง ตามเครื่องหมายก าหนด หรือไม่อย่างไร ในเชิงปริมาณ ส่วนด้าน
ความไพเราะเข้ากันของเสียงเครื่องดนตรีหรือไม่นั้นจะเป็นลักษณะคุณภาพ ซึ่งภาพรวมผลการวิจัย
ด้านการประเมินนั้นเป็นไปตามแนวทางการประเมินทักษะดนตรีของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ สิทธิ สิทธิการุณย์ (2545) ได้ให้ข้อสรุปถึงความส าคัญของการประเมินว่า 
เป็นการติดตามพัฒนาการด้านการฝึกซ้อมดนตรีของนักเรียน ควรจัดให้มีการประเมินผลการฝึกซ้อม
เป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 

การคัดเลือกนักเรียนเข้าวงด้วยวิธีรับสมัครจากโครงการความสามารถพิเศษด้านดนตรีนั้น 
ผู้วิจัยพิจารณาว่า เป็นลักษณะของการประเมินก่อนการฝึกซ้อม โดยพิจารณาจากการทดสอบเบื้องต้น
แล้วประเมินพื้นฐานทักษะต่างๆ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจจัดเลือกเครื่องดนตรีให้เหมาะสม ซึ่ง
ครูผู้สอนได้ให้ข้อมูลที่ส าคัญว่า ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้พิจารณาเลือกเครื่องดนตรีให้ นั่นหมายความว่า 
ครูผู้สอนอาศัยข้อมูลจากความสามารถด้านทักษะ และพิจารณาจากบุคลิกลักษณะ และสรีระร่างกาย 
เพ่ือตัดสินใจจัดเครื่องดนตรีให้เหมาะสม ในกรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์ตามเครื่องดนตรีที่สอบเข้ามา ซึ่งเข้า
ข่ายของการประเมินก่อนการฝึกซ้อม คือ ประเมินว่าถ้านักเรียนคนนี้ ได้เล่นเครื่องนี้ จะมีแนวโน้มว่า
พัฒนาทักษะได้เหมาะสมตามที่ครูผู้สอนพิจารณา 

การตัดสินใจเลือกบทเพลงส าหรับใช้ประกวด เป็นข้อสังเกตอีกด้านหนึ่งที่ผู้วิจัยพิจารณาว่า
เป็นลักษณะของการประเมินก่อนการฝึกซ้อม โดยอาศัยข้อมูลพ้ืนฐานจากจ านวนนักดนตรี และ
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ความสามารถของนักเรียนในวง ประกอบกับเนื้อหาในบทเพลงที่มีเทคนิคด้านต่าง ๆ ที่ครูผู้สอน
ประเมินดูแล้วว่าไม่ยากเกินความสารมารถ แล้มีความเหมาะสมกับการบรรเลง 

การประเมินตนเองของครูผู้สอน และตัวนักเรียนด้วยกันเอง นับเป็นเรื่องที่ดี ในด้านครูผู้สอน
ให้ข้อมูลส าคัญสอดคล้องกันว่า กรณีนักเรียนมีปัญหา เล่นไม่ได้ตามท่ีตั้งใจไว้ จะพิจารณาการตัดสินใจ 
หรือทบทวนกระบวนการฝึกซ้อมใหม่ เพ่ือหาสาเหตุของปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อติชาติ 
เจริญพาโชค (2547) ได้ให้ความส าคัญด้านการประเมินผลว่า เป็นสมรรถนะที่มีความส าคัญระดับมาก
ที่สุด ที่ผู้สอนควรน าผลการประเมินไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาการฝึกซ้อม 

ด้านนักเรียนผู้วิจัยให้ความส าคัญกับประเด็นนี้ โดยการถามว่า ระหว่างฝึกซ้อมไปสามารถ 

ประเมินตนเองได้หรือไม่ รู้ถึงปัญหาการเล่น หรือปัญหาของน้องในกลุ่มเครื่องได้หรือไม่ และได้รับ
ค าตอบในลักษณะเดียวกันว่าสามารถประเมินได้ ฟังออก และรู้ถึ งปัญหาต่างๆ นับเป็นสิ่งที่ดีส าหรับ
นักเรียนที่รู้ถึงปัญหา และสาเหตุของปัญหาการเล่นเครื่อง ซึ่งลักษณะนี้สอดคล้องกับหลักการฝึกซ้อม
ทักษะของชูชาติ พิทักษากร (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535) โดยได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการฝึกซ้อมว่า ผู้
เล่นต้องสามารถวิเคราะห์การเล่นของตน และประเมินหาข้อบกพร่องต่าง ๆ จากการฝึกซ้อมได้  

ในอีกลักษณะหนึ่งคือ เชิญวิทยากรพิเศษ หรือผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์มาฟังการ
บรรเลง เพ่ือประเมิน และวิเคราะห์ข้อบกพร่องในแง่มุมต่างๆ ของการฝึกซ้อม หรือใช้วิธีอัดคลิปด้วย
สมาร์ทโฟน แล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ หรือบุคคลอ่ืนเป็นผู้ฟังแล้ววิจารณ์การเล่น อาจเป็นท่อนสั้นๆ หรือ
เฉพาะประโยคเพลง แล้วแต่ครูผู้สอนจะพิจารณาเนื้อหาการฝึกซ้อมในขณะนั้น จะช่วยให้ทราบถึง
ข้อบกพร่องของการฝึกซ้อมได้เช่นกัน 

ประโยชน์อีกประการของการประเมินผล ช่วยให้ครูผู้สอนทราบถึงปัญหา และข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ จากการฝึกซ้อม โดยครูผู้สอนสามารถท าในรูปแบบการบันทึกการซ้อมหลังเสร็จสิ้นการฝึกซ้อม
แต่ละครั้ง หรือท าแบบประเมินลักษณะการตรวจสอบรายการ (Check List) ตามเนื้อหาด้านต่าง ๆ 
โดยประกอบด้วยเนื้อหาเรื่องต่าง ๆ ของการบรรเลง และสอดคล้องตรงกันกับเกณฑ์มาตรฐานด้าน
ดนตรีที่ใช้ในการตัดสินการประกวด เพ่ือช่วยให้สะดวกในการท างาน สามารถประเมินการฝึกซ้อม 
และช่วยในการวางแผนการซ้อมครั้งต่อไปได้อย่างรัดกุม 

 

การเลือกใช้โน้ตแบบฝึกหัด บทเพลง และอุปกรณ์ 
จากผลการวิจัย สามารถจ าแนกลักษณะของแบบฝึกหัดที่ใช้ในการฝึกซ้อมเป็น 3 ลักษณะ 

คือ   1) เป็นลักษณะแบบฝึกหัดส าหรับรวมวง (Band Book Technique) จะมีเนื้อหาด้านต่างๆ ที่
ครอบคลุมพ้ืนฐานการบรรเลง และเทคนิคการบรรเลงรวมวง เช่น 3D Band Book, Symphonic 
Band Technique หรือ Essential Element 2000. มีเนื้อหาที่เหมาะส าหรับการฝึกพ้ืนฐาน ล าดับ
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เนื้อหาเป็นขั้นตอน ใช้ในการฝึกพัฒนาเทคนิครวมวงได้เป็นอย่างดี แต่มีข้อจ ากัดเรื่องการพัฒนา
เทคนิคเฉพาะเครื่อง  

2) เป็นแบบฝึกหัดเทคนิคเฉพาะเครื่อง เช่น แบบฝึกหัด Arban และ Blue Devil Exercise 
ส าหรับกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง เช่น เทคนิคการเล่นแบบ Lip Slur หรือ การตัดลิ้น (Tonguing) 
แบบฝึกหัดประเภทนี้จะมีเนื้อหาที่ครอบคลุมทุกเทคนิคของเครื่อง ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐาน จนถึงระดับสูง 
สามารถใช้พัฒนาเทคนิคได้เป็นอย่างดี และแก้ปัญหาข้อจ ากัดจากแบบฝึกหัดประเภทรวมวง 

3) แบบฝึกหัดที่ครูผู้สอนพัฒนาขึ้น โดยอาจจะสร้างแบบฝึกหัดขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาเทคนิค
เฉพาะด้านของการรวมวง หรือส าหรับการเล่นเทคนิคต่างๆ ในบทเพลง ในทางตรงกันข้าม คือน าเอา
รูปแบบ โครงสร้างเนื้อหาของบทเพลง มาสร้างเป็นแบบฝึกหัดส าหรับฝึกซ้อมประจ าวัน เพ่ือให้เกิด
ความเคยชิน เมื่อกลับไปเล่นบทเพลงจะมีความคุ้นเคยในเทคนิคนั้นๆ หรือ เลือกจากในเล่ม
แบบฝึกหัดรวมวง มาจัดระบบการฝึกซ้อม เพ่ือให้ครอบคลุมเนื้อหาการฝึกซ้อมตามวัตถุประสงค์การ
เล่น หรือเลือกเทคนิคการฝึกซ้อมให้เหมาะสม และสอดคล้องกับบทเพลงต่างๆ เช่นเพลงประกวด  

 

เครื่องคีย์บอร์ด HD-200 (Harmony Director) 
  เครื่องคีย์บอร์ด HD-200 (Harmony Director) เป็นคีย์บอร์ดส าหรับครูผู้สอน หรือ
ผู้อ านวยเพลงใช้ส าหรับช่วยในการฝึกซ้อมรวมวง หรือซ้อมแยกตามกลุ่มเครื่องต่างๆ มีลักษณะ
เดียวกันกับคีย์บอร์ดไฟฟ้าขนาดมาตรฐานทั่วไป คุณสมบัติของเครื่องนั้นถูกออกแบบมาใช้งานส าหรับ
วงดนตรีรูปแบบคอนเสิร์ต มีส่วนประกอบที่เป็นจอแสดงผลข้อมูล และปุ่มกดควบคุมการท างานส่วน
ต่างๆ ด้านเสียงที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานฝึกซ้อม  มีเครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) ในตัว 
ส าหรับการใช้งานด้านการฝึกซ้อมเบื้องต้น จะใช้ในเรื่องการฟังเสียง ด้วยคุณสมบัติพิเ ศษที่มีปุ่มกด
ค้างเสียง (Hold) เมื่อกดเสียงหลักที่มีค่าความถี่ที่เที่ยงตรง จะช่วยเรื่องการฟังเสียงของนักเรียนได้
อย่างดี นอกจากนั้นยังสามารถเปิดจังหวะ (Tempo) รูปแบบมาตรฐาน ในความเร็วระดับต่างๆ ใน
ส่วนของเครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) เพ่ือช่วยเรื่องการฟังจังหวะขณะฝึกซ้อมเทคนิครวมวง 
หรือการวอร์มอัพเสียงในบันไดเสียง ควรใช้งานคู่กับชุดเครื่องเสียง ต่อออกล าโพง เพ่ือให้นักเรียนได้
ยินทั่วถึงกันขณะฝึกซ้อม  
 จากการสัมภาษณ์เก็บข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ทั้งครูผู้สอน และนักเรียนได้ให้ข้อมูลด้านการ
ฝึกซ้อมว่ามีการใช้เครื่อง HD-200 ประกอบการฝึกซ้อมประจ าวัน โดยเฉพาะในช่วงของการรวมวง
ฝึกซ้อมด้านพ้ืนฐานเสียง ในขั้นตอนการวอร์มอัพ ปรับจูนเสียง การซ้อมเทคนิครวมวง โดยผู้สอนจะ
ตั้งค่าก าหนดระดับเสียงตามค่ามาตรฐาน  และก าหนดจังหวะให้เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม เพ่ือฝึก
เรื่องการฟัง และใช้ปรับเทียบเสียงเป็นหลัก เพ่ือให้นักเรียนฟังเสียงหลัก แล้วปรับเสียงของตนให้เข้า
กับเสียงที่ได้ยิน ท าบ่อยๆ จนเกิดความเคยชินสามารถช่วยเรื่องการปรับเทียบเสียง และเรื่องความ



 

 

146 

กลมกลืน (Blend) ปรับความแม่นย าของเสียง (Intonation) ของเสียงรวมได้ ฉะนั้นครูผู้สอนควรมี
ทักษะพ้ืนฐานด้านการเล่นเปียโน เพ่ือช่วยให้ท างานคล่องขึ้นในขณะที่ควบคุมการฝึกซ้อมพร้อมกับ
การใช้งานเครื่องนี้ และควรใช้อย่างต่อเนื่องเป็นประจ า จนเกิดความเคยชินในการฟังระดับเสียงที่
ถูกต้อง และสามารถบรรเลงระดับเสียงต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง และมีคุณภาพเสียงรวมวงที่ดีด้ว ย
เช่นกัน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1) ข้อเสนอแนะในการใช้ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์รวมถึง 
การวิเคราะห์ผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน นักเรียนในวง และการสังเกต
การฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ประสบความส าเร็จการประกวดระดับประเทศ ได้ข้อสรุปที่มี
ความสอดคล้องกันในโครงสร้างหลักด้านการฝึกซ้อม มีความพร้อมในด้านต่างๆ ของการจัดการ
ด าเนินกิจกรรม ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากทางโรงเรียนมาอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การ
ฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพ การน าผลการวิจัยไปใช้ควรพิจารณาถึงตัวแปรปัจจัยต่างๆ โดยครูผู้สอนควร
พิจารณาปรับใช้ตามความเหมาะสมกับบริบทของการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา ทั้งในด้าน
วัตถุประสงค์การใช้งาน โดยพิจารณาจากองค์ประกอบเบื้องต้นของโครงสร้างกิจกรรม ทั้งนโยบาย
การจัดตั้งของกิจกรรม ความพร้อมของครูผู้สอน ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกซ้อมแต่ละวัน จ านวนนัก
ดนตรี สภาพห้องซ้อม คุณภาพเครื่องดนตรี พ้ืนฐานความสามารถของนักเรียน เวลาที่ใช้ในการ
ฝึกซ้อม รวมถึงปัจจัยด้านอื่น ๆ ประกอบ ซึ่งผู้วิจัยแนะน าให้ครูผู้สอนเริ่มต้นฝึกซ้อมจากองค์ประกอบ
ของกิจกรรมเท่าที่มีความพร้อม และสามารถดูแลได้อย่างทั่วถึง เพ่ือให้สามารถด าเนินการฝึกซ้อมได้
อย่างเหมาะสมในสภาพความเป็นจริง 

2) ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. จากผลการวิจัยด้านเนื้อหาการฝึกซ้อมมีความสอดคล้องตรงกันด้านพื้นฐานทักษะ  

และครอบคลุมเนื้อหาการฝึกซ้อมรวมวงทั้ง 3 ด้าน คือ เสียง (Tone) เทคนิค (Technique) และการ
แสดงออกทางดนตรี (Musicianship) ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบและ
วิธีการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงเฉพาะกลุ่มเครื่องดนตรี โดยอาศัยแนวทางการฝึกซ้อมที่ผู้วิจัย
น าเสนอมาเป็นกรอบในการศึกษา ทั้งกลุ่มเครื่องลมไม้ (Wood Wind) กลุ่มเครื่องลมทองเหลือง 
(Brass) และกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ (Percussions) ซึ่งแต่ละกลุ่มเครื่องต่างก้อมีเทคนิคเฉพาะ
เครื่องที่ต่างกัน โดยท าการศึกษาวิธีการฝึกซ้อมในรายละเอียดต่างๆ กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญเดียวกัน
ทั้ง 3 โรงเรียน เช่น ศึกษาการฝึกซ้อมพัฒนารูปปากเฉพาะเครื่อง (Embouchure) การฝึกซ้อมเฉพาะ
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ส่วนปากเป่า หรือก าพวด (Mouthpiece) การออกเสียง (Project) ไปจนถึงการฝึกส าหรับพัฒนา
เทคนิคเฉพาะเครื่อง ซึ่งเป็นการต่อยอดศึกษาข้อมูลเชิงลึกจากผลการวิจัยครั้งนี้ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาไว้ 

2. ผลจากการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และสังเกตการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ 

นักเรียนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับประเทศ พบว่า ทุกวงใช้เครื่องคีย์บอร์ด HD-200 
(Harmony Director) ช่วยในการฝึกซ้อม โดยเฉพาะในช่วงของการวอร์มอัพ เพ่ือปรับเสียง เทียบ
เสียงตอนรวมวง หรือฝึกซ้อมแบบฝึกหัดเทคนิครวมวง ผู้วิจัยเสนอให้ท าการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการใช้
งานเครื่องคีย์บอร์ด HD-200 เพ่ือฝึกซ้อมพัฒนาคุณภาพเสียงในขั้นตอนต่างๆ หรือผลจากการใช้
เครื่องคีย์บอร์ด HD-200  ในการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง ว่าเมื่อใช้ช่วยในการฝึกซ้อมแล้ว ผลที่ได้
สามารถช่วยให้มีคุณภาพเสียงที่ดีข้ึน นิ่งขึ้น เข้ากันมากขึ้นได้หรือไม่อย่างไร  
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เกี่ยวข้อง 
 

กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
 ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รังสิพันธุ์ แข็งขัน 
 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 
 คณะกรรมการภายนอก  อาจารย์ ดร.สมชัย ตระการรุ่ง 

 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

1. อาจารย์สุรพล ธัญญวิบูลย์ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์เครื่องลมแห่งมหาวิยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์เครื่องลมกึ่งอาชีพนนทรี ออร์เครสตร้า วินด์ 
คณะกรรมการตัดสินการประกวด Rangsit Music Competition 
 

2. อาจารย์ด าริห์ บรรณวิทยกิจ 
คณะบดีคณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
คณะกรรมการประกวดวงโยธวาทิต นักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ 
คณะกรรมการตัดสินการประกวด Rangsit Music Competition 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิทยา ไล้ทอง 
หัวหน้าภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

 
ผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ 

1. อาจารย์สุรพล ธัญญวิบูลย์ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์เครื่องลมแห่งมหาวิยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์เครื่องลมกึ่งอาชีพนนทรี ออร์เครสตร้า วินด์ 
คณะกรรมการตัดสินการประกวด Rangsit Music Competition 
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2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชูวิทย์ ยุระยง 
ประธานแขนงวิชาดนตรีสากล หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
คณะกรรมการตัดสินการประกวดวงคอนเสิร์ตแบนด์นักเรียนแห่งประเทศไทย  
ปี 2544 
 

3. อาจารย์วานิช โปตะวนิช 
อาจารย์ประจ าที่วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
ศิลปินศิลปาธร คีตศาสตราภิชาน 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์ซิมโฟนีแห่งมหาวิยาลัยรังสิต 
คณะกรรมการตัดสินการประกวด Rangsit Music Competition  
 

4. อาจารย์ด าริห์ บรรณวิทยกิจ 
คณะบดีคณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้อ านวยเพลงวงดุริยางค์เครื่องลมแห่งมหาวิยาลัยศิลปากร 
คณะกรรมการตัดสินการประกวด Rangsit Music Competition 

 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการท าวิจัย 
ครูผู้ควบคุมวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

1. อาจารย์ประยุทธ์ ชาญอักษร โรงเรียนหอวัง 
 

ครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
1. อาจารย์ชนะศักดิ์ วงษ์วีระวินิจ  โรงเรียนหอวัง 
2. อาจารย์อภิวุฒิ มินาลัย  โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
3. อาจารย์ไกรสร จุฬาทิพย์ โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 
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นักเรียนในวงซิมโฟนิคแบนด์ 
  ตารางที่ 43 รายชื่อนักเรียนโรงเรียนหอวัง 

ล าดับที่ ชื่อ - นามสกุล ชั้นเรียน เครื่องดนตรี 

1 นายสรนนท์ หอมมณฑา ม.5 Euphonium 
2 นายสิทธิชัย เพ็ชรัตน์ ม.6 Percussions 

3 นายญาณวุฒิ ทองสุโชติ ม.5 Clarinet 

4 นางสาวประภานันท์ แสวานี ม.5 Contra Bass Clarinet 
5 นางสาวพิมทราย กีรติอังกูร ม.5 Percussions 

6 นางสาวธัญญาภรณ์ สองเมือง ม.5 Clarinet 

7 นางสาวธันย์รดา ศุทธวีร์สกุล ม.5 Trumpet 
8 นางสาววรรณภา ชมสุรินทร์ ม.6 Oboe 

9 นางสาวญาณิศา ชื่นอารมณ์ ม.6 Flute 
10 นางสาวพัชรมัย ก่อวาณิชย์กุล ม.6 Trumpet 

 
 
 
  ตารางที่ 44 รายชื่อนักเรียนโรงเรียนสุรนารีวิทยา 

ล าดับที่ ชื่อ - นามสกุล ชั้นเรียน เครื่องดนตรี 

1 นางสาวภาพิชญ์  มั่นพลศรี ม.6 Cello 
2 นางสาวฟ้ากมล  ลัดดางาม ม.6 Trumpet 

3 นางสาวบุญสิตา  รื่นภิรมย์ ม.6 French Horn 

4 นางสาวบุษราภรณ์  คินาวงศ์สกุล ม.5 Saxophone 
5 นางสาวภัทรฉัตร  นาควิระยะพงศ์ ม.5 Flute 

6 เด็กหญิงทศพร  เกตุแก้ว ม.2 Flute 

7 นางสาวสุทธินันท์  มธุรัสสกุล ม.5 Flute 
8 นางสาวปฏิญญา  พัดเปรม ม.6 Trombone 

9 เด็กหญิงประภัสสร  เครือสิงห์ ม.3 Double Bass 
10 เด็กหญิงสุธาทิพย์  ข าหินตั้ง ม.3 Double Bass 
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   ตารางที่ 45 รายชื่อนักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 

ล าดับที่ ชื่อ - นามสกุล ชั้นเรียน เครื่องดนตรี 
1 นางสาววิจิตรา  สัยเกตุ ม.6 Percussions 

2 นางสาวกัญญาภรณ์  วิรุฬห์พอจิต ม.6 Trumpet 

3 นายณัฐนนท์  กู้เกียรติกาญจน์ ม.6 Flute 
4 นางสาวพัทธ์วิรา  กีรติชัยยิ่งยศ ม.6 Clarinet 

5 นางสาวระวี  ชูเมือง ม.6 Clarinet 
6 นางสาวปาณิสรา  วัฒนพันธ์ ม.6 Percussions 

7 นางสาวณัฎฐศา  ศรีศุภรวัฒนา ม.5 Saxophone 

8 นางสาวณัฐกานต์  สิทธิ์น้อย ม.5 Trombone 
9 นายภาณุวัตร  พงษ์สะพึง  ม.5 Trumpet 

10 นายระพี  แช่มช้อย ม.5 Saxophone 

11 นางสาวอาติมา  โสดแก้ว ม.6 French Horn 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 ส าหรับครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบนด์ 

แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 2  ส าหรับครูผู้ควบคุมวงซิมโฟนิคแบนด์ 

แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 3 ส าหรับนักเรียนในวง 

แบบสังเกตการฝึกซ้อม ส าหรับผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง 

 

 

 

ผู้วิจัย 
นายนิตินัย พึ่งยา 

 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
รองศาสตราจารย์ ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต ์

 
 
 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย (ชุดที่ 1) 
ส าหรับ 

ครูผู้ฝึกสอนวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 
ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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  บบสัมภาษณ์ชุดที่ 1 

ส าหรับครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบนด์ 

เรื่อง แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ    

.  

 ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ประวัติส่วนตัว 

 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลด้านการฝึกซ้อมส าหรับการท าวิจัย 

 

ตอนที่ 1  แบบสัมภาษณ์ประวัติส่วนตัว โดยมีข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เช่น ต าแหน่ง 

ประวัติการศึกษาดนตรี ประสบการณ์การฝึกอบรมด้านดนตรีของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 

1. ชื่อ (นาย / นาง / นางสาว) ......................................... นามสกุล....................................................   

2. อายุ .......... ปี     เพศ          ชาย  หญิง    ภูมิล าเนา จังหวัด .................................. 

3. ต าแหน่งปัจจุบัน ............................................... สถานที่ท างานปัจจุบัน..........................................   

4. วุฒิการศึกษาสูงสุด ......................................................................................................................... 

5. ประวัติการร่วมกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์ หรือวงโยธวาทิต โรงเรียน ............................................ 

 ตั้งแต่ พ.ศ. ............................ ถึง พ.ศ. ...............................   รวมระยะเวลา ................ ปี   

ในต าแหน่งเครื่องดนตรี ..................................................................................................................  

6. ประวัติการศึกษาด้านดนตรีหรือการอ านวยเพลง 

........................................................................................................................ ................................. 

............................................................................................................................. ............................ 

7. ประสบการณ์การสอนดนตรีด้านวงซิมโฟนิคแบนด์  เป็นเวลา ....................... ปี 

 

 

วันที่สัมภาษณ์............................................. 
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ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนเกี่ยวกับข้อมูลส าหรับการท าวิจัย ที่ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 

 การฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงซิมโฟนิคแบนด์ 
1. การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม 

 2. เนื้อหาการฝึกซ้อม 
 3. รูปแบบวิธีการฝึกซ้อม 
 4. อุปกรณ์ โน้ตแบบฝึกหัดเทคนิค และโน้ตเพลง 
 5. การประเมินผลการฝึกซ้อม 
  

1. การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม 

1.1  การฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ของโรงเรียนท่านมีการก าหนดเป้าหมายหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

1.2 ท่านได้ก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมให้ครอบคลุมองค์ประกอบด้านใดบ้าง 

.......................................................................................................................................................... ...... 

2. เนื้อหาในการฝึกซ้อม 

2.1 ท่านมีหลักการในการก าหนดเนื้อหาส าหรับฝึกซ้อมอย่างไร
................................................................................................................................................................  

2.2 การฝึกซ้อมมีความครอบคลุมเนื้อหาด้านใดบ้าง อย่างไร (ยกตัวอย่างแบบฝึกหัด หรือเรื่องที่ซ้อม) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(1) ด้านเสียง (Tone / Sound) 
เกี่ยวข้องกับ : พ้ืนฐานการใช้ลม (Breathing) / พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure)  
 Tone Quality  
 Intonation  

 Balance & Ensemble  
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(2) ด้านเทคนิค (Technique) 

เกี่ยวข้องกับ : พ้ืนฐานการใช้ลิ้น (Tonguing) / พ้ืนฐานการใช้นิ้ว (Fingering) / พ้ืนฐาน

ทักษะจังหวะ (Rhythm) 

 Rhythm & Tempo  

 Articulations  

 Dynamics  

 

(3) ด้านความเป็นนักดนตรี (Musicianship) 

เกี่ยวข้องกับ : พ้ืนฐานด้านเสียง (Tone) เทคนิค (Technique) และการตีความทางการเล่น 

(Interpretation) 

Music & Literature  

 Interpretation  

 Phrasing  

 

 

3. รูปแบบวิธีการฝึกซ้อม 

3.1 รูปแบบ และวิธีการที่ใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงเป็นอย่างไร  

............................................................... .................................................................................................  

........................- วิธีฝึกซ้อมของแต่ละรูปแบบ - .....................................................................................  

.............................................................................................................................................. ..................  

........................- ข้อดีของแต่ละรูปแบบ - ............................................................... ............................... 

............................................................................................................................. ...................................  

........................- ปัญหาและอุปสรรค - .................................................................................................. 

............................................................................................................................. .................................  
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4. อุปกรณ์ โน้ตแบบฝึกหัดเทคนิค และโน้ตเพลง 

4.1 ใช้อุปกรณ์อะไรบ้างส าหรับช่วยในการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.2 ใช้แบบฝึกหัดเทคนิคใดบ้างฝึกซ้อม และใช้อย่างไร 

( Scale / Harmony / Chorale / Rhythm / Technique ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.3 แนวคิดในการเลือกบทเพลง (โน้ตเพลง) ส าหรับฝึกซ้อม อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. การประเมินผลการฝึกซ้อม 

5.1 ท่านมีวิธีการประเมินการฝึกซ้อมดังต่อไปนี้หรือไม่ อย่างไร 

 ก่อนการฝึกซ้อม .............................................................................................................. ......... 

 ระหว่างการฝึกซ้อม ............................................................................................. ..................... 

 หลังการฝึกซ้อม .............................................................................................................. ......... 

5.2 ท่านมีการประเมินผลการฝึกซ้อมครอบคลุมองค์ประกอบด้านใดบ้าง 

 ..................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ..................... 

 ............................................................................................................................. ..................... 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง 

 

 

 
 

ผู้วิจัย 
นายนิตินัย พึ่งยา 

 
 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
รองศาสตราจารย์ ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต ์

 
 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย (ชุดที่ 2) 
ส าหรับ 

ครผูู้ควบคุมวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 
ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 2 

ส าหรับครูผู้ควบคุมวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 

เรื่อง แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ประวัติส่วนตัว 
 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียง 

 
 
ตอนที่ 1  แบบสัมภาษณ์ประวัติส่วนตัว โดยมีข้อค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป เช่น ต าแหน่ง 
ประวัติการศึกษาดนตรี ประสบการณ์การฝึกอบรมด้านดนตรีของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 
 

1. ชื่อ (นาย / นาง / นางสาว) ......................................... นามสกุล......................................................   

2. อายุ .......... ปี     เพศ          ชาย  หญิง    ภูมิล าเนา จังหวัด .................................. 

3. ต าแหน่งปัจจุบัน ........................................... สถานที่ท างานปัจจุบัน...............................................   

4. วุฒิการศึกษาสูงสุด............................................................................................................................. 

5. ประวัติการร่วมกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์ หรือวงโยธวาทิต โรงเรียน .............................................. 

  ในต าแหน่งเครื่องดนตรี .................................................................................................................. ... 

6. ประสบการณ์การสอนดนตรีด้านวงซิมโฟนิคแบนด์  เป็นเวลา ....................... ปี 

 
 
 

 

วันที่สัมภาษณ์............................................. 
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ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณ์ครูผู้ควบคุมวงซิมโฟนิคแบนด์เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อม
ส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียง โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
  1. ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี 
  2. ด้านสภาพแวดล้อม 
 

1. ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี 

 1.1 ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 

บทบาทและความส าคัญของครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง มีผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. .....................  
วิธีการจูงใจให้นักเรียนมีความมุ่งม่ันตั้งใจ และเห็นความส าคัญของการฝึกซ้อมอย่างไร 

............................................................................................................................. ..................... 

1.2 นักเรียน หรือนักดนตรีในวง 

นโยบายในการรับนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม และการเลือกเครื่องดนตรีให้นักเรียนเป็นอย่างไร   

............................................................................................................................. ..................... 

วิธีการปลูกฝังค่านิยม และแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพด้านดนตรีให้นักเรียนเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................. ..................... 

1.3 บทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม 

หลักในการก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม หรือบทเพลงอย่างไรให้เหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียนเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................. .....................  
ในกรณีที่นักเรียนมีความสามารถที่แตกต่างกัน ท่านมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร เพ่ือให้สามารถ

บรรเลงตามเนื้อหา หรือบทเพลงที่ใช้ในการฝึกซ้อมได้ 
............................................................................................................................. ..................... 
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2. ด้านสภาพแวดล้อม 

 2.1 สถานที่ฝึกซ้อม / ห้องซ้อม 

 ท่านคิดว่าสถานที่ฝึกซ้อมมีส่วนต่อการพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงหรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................. ..................... 

 กิจกรรมได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณด้านสถานที่ส าหรับฝึกซ้อมหรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................. ..................... 

2.2 เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ 

 ท่านมีหลักการเลือกใช้เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ต่าง ๆ ในวงซิมโฟนิคแบนด์อย่างไร 

............................................................................................................................. ..................... 

 กิจกรรมได้รับการสนับสนุนงบประมาณด้านเครื่องดนตรี และอุปกรณ์หรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................. ..................... 

2.3 โน้ตแบบฝึกหัดเทคนิค 

ท่านคิดว่าโน้ตแบบฝึกหัดเทคนิค มีความส าคัญต่อการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................... 

ท่านมีหลักการ หรือแนวคิดในการเลือกใช้โน้ตแบบฝึกหัดเทคนิคส าหรับการฝึกซ้อมอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................... 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

ปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 

............................................................................................................................. ...................................

..................................................................... ...........................................................................................



 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง 

 

 

 

 

ผู้วิจัย 
นายนิตินัย พึ่งยา 

 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
รองศาสตราจารย์ ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต ์

 
 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย (ชุดที่ 3) 
ส าหรับ 

นักเรียนในวงซิมโฟนิคแบนด ์จ านวน 10 คน 

แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 
ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 3 
 

ส าหรับนักเรียนในวงซิมโฟนิคแบนด์  (โดยวิธีสัมภาษณ์รายกลุ่ม : Focus Group จ านวน 10 คน) 
เรื่อง แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการฝึกซ้อม 

 
ตอนที่ 1  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการร่วมกิจกรรมของนักเรียน (สัมภาษณ์รายกลุ่ม) 

   ล าดับ       ชื่อ – นามสกุล    ชั้นเรียน        เครื่องดนตรี 

1. ................................................   .....................    ............................................................ 

2. ................................................   .....................    ............................................................ 

3. ................................................   .....................    ............................................................ 

4. ................................................   .....................    ............................................................ 

5. ................................................   .....................    ............................................................ 

6. ................................................   .....................    ............................................................ 

7. ................................................   .....................    ............................................................ 

8. ................................................   .....................    ............................................................ 

9. ................................................   .....................    ............................................................ 

10. ................................................   .....................    ............................................................  

 

1. แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์ 
............................................................................................................................. ................................... 
2. เหตุผลในการเข้าร่วมวงซิมโฟนิคแบนด์คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการฝึกซ้อมรวมวงของนักเรียน (สัมภาษณ์รายกลุ่ม) 
 

1. การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม 
 2. เนื้อหาการฝึกซ้อม 
 3. รูปแบบวิธีการฝึกซ้อม 
 4. อุปกรณ์ โน้ตแบบฝึกหัดเทคนิค และโน้ตเพลง 
 5. การประเมินผลการฝึกซ้อม 
 

1. การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม 

1.1 ในการฝึกซ้อมแต่ละครั้งครูผู้สอนได้ก าหนดขอบเขตหรือเป้าหมายการฝึกซ้อมหรือไม่อย่างไร 

............................................................................... ................................................................................. 

2. เนื้อหาการฝึกซ้อม 

2.1 การฝึกซ้อมแต่ละครั้งครูผู้สอนได้ก าหนด และอธิบายถึงเนื้อหาในการฝึกซ้อมหรือไม่ อย่างไร 

2.2 การฝึกซ้อมแต่ละครั้งครอบคลุมพ้ืนฐานทักษะด้านใดบ้าง อย่างไร 

................................................... (ลม, ลิ้น, นิ้ว, รูปปาก, จังหวะ) ......................................................... 

2.3 การฝึกซ้อมแต่ละครั้ง มุ่งเน้นพัฒนาทักษะการบรรเลงเรื่องใดบ้าง อย่างไร 

..................................... (1) Tones, (2) Technique, (3) Musicianship ………………………………........ 

3. รูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม 

3.1 มีรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงอย่างไรบ้าง 

3.2 นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ และประโยชน์ของการฝึกซ้อมแต่ละรูปแบบหรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................................ .................... 
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4. อุปกรณ์ โน้ตแบบฝึกหัดเทคนิค และโน้ตเพลง 

4.1 มีการใช้อุปกรณ์ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงหรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

4.2 นักเรียนคิดว่าโน้ตแบบฝึกหัดเทคนิค และโน้ตเพลงที่ใช้อยู่ ช่วยในการฝึกซ้อมพัฒนาคุณภาพเสียง
รวมวงได้หรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

 

5. การประเมินผลการฝึกซ้อม 

5.1 ในการซ้อมแต่ละครั้ง ครูผู้สอนได้สรุปผลการซ้อมให้ฟังหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

5.2 นักเรียนมีวิธีการประเมินการฝึกซ้อมของตน และกลุ่มเครื่องดนตรีที่เราดูแลหรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

5.3 ในระหว่างการฝึกซ้อม นอกจากนักเรียนได้ฝึกฝนด้านทักษะเครื่องดนตรีแล้ว นักเรียนได้รับ
ความรู้ด้านอื่นด้วยหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 

5.4 ปัญหา และอุปสรรคท่ีพบส่วนใหญ่จากการฝึกซ้อมแต่ละครั้งคือเรื่องอะไร 

............................................................................................................................. ................................... 

บันทึกเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................



 

 

 

 

 

 

เร่ือง 

 

 

 

 

ผู้วิจัย 
นายนิตินัย พึ่งยา 

 

 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
รองศาสตราจารย์ ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต ์

 
 

 

 

แบบสังเกตเพ่ือการวิจัย 
ส าหรับผู้วิจัย 

แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 
ของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสังเกตการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ 

โรงเรียน ............................................................................................... 

ส าหรับผู้วิจัย : เป็นการสังเกตอย่างมีโครงสร้างและมีส่วนร่วมในกลุ่มที่ถูกสังเกต 
รูปแบบเครื่องมือ : แบบตรวจสอบรายการ (Check-list) และแบบบันทึกรายละเอียดข้อมูล 

เรื่อง  แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
แบบสังเกตนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 แบบสังเกตแนวทางการฝึกซ้อม 
ตอนที่ 2 แบบสังเกตปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 
 

ตอนที่ 1 แบบสังเกตการฝึกซ้อม โดยอิงเนื้อหาล าดับตามกรอบแนวทางการฝึกซ้อม 
 
1. การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม               …….. มี    ........ ไม่มี     

   ด้านพุทธิพิสัย .............................................................................................................. ....................... 

   ด้านทักษะพิสัย ......................................................................................... ......................................... 

   ด้านจิตพิสัย ................................................................................................................ ....................... 

2. เนื้อหาการฝึกซ้อม 
   ด้านพื้นฐานทักษะการบรรเลง                        …….. มี    ........ ไม่มี            

  การใช้ลม (Breathing) ….……………………………………………………………………………………………. 

การใช้ลิ้น (Tonguing) ……………………………………………………………………………………………….. 

การใช้นิ้ว (Fingering) ………………………………………………………………………………….….……….. 

รูปปาก (Embouchure) …………………………………………………………………………….….…………… 

ทักษะจังหวะ (Rhythm) …………………………………………………………………………..…..……………. 

วันที่สังเกต ............................................. 
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 ด้านองค์ประกอบการบรรเลง (คุณภาพเสียงรวมวง)                            …….. มี    ........ ไม่มี            

คุณภาพเสียง (Tone Quality)……………………………………………………………………………………. 

ความถูกต้องแม่นย าของระดับเสียง (Intonation).................................................................... 

ความดังเบาของเสียง(Dynamic)................................................................................... ........... 

จังหวะ และความของเร็วจังหวะ (Rhythm and Tempo) ………………....………………………… 

ลักษณะของเสียง (Articulation)......................………………………………………………………………. 

เทคนิคการบรรเลง (Technique) ………………………………………………………………………………… 

ความสมดุล และการบรรเลงรวมวง (Balance and Ensemble)………………………..…………… 

วรรณกรรมดนตรี (Music and Literature) ……………………………………………………..………….. 

ความเป็นนักดนตรี (Musicianship) ………………………………………………………………….…………. 

3. รูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม                                                      …….. มี    ........ ไม่มี            
แยกกลุ่มฝึกซ้อม ………………………………………………………………………………………………………… 

รวมกลุ่มฝึกซ้อม ………………………………………………………………………………………………………… 

รวมวงฝึกซ้อม…………………………………………………………………………………………………………..… 

4. อุปกรณ์ โน้ตแบบฝึกหัดเทคนิค และโน้ตเพลง                               …….. มี    ........ ไม่มี            

เครื่องเทียบเสียง (Tuner) …………………………………………………………………………………………… 

เครื่องตั้งจังหวะ (Metronome) ………………………………………………..………………………………… 

คีย์บอร์ดส าหรับฝึกซ้อม (Keyboard) …………………………………………………………………………… 

เครื่องเสียง พร้อมล าโพง ……………………………………………………………………………………………. 

แบบฝึกหัด Band Technique ต่าง ๆ ………………………………………………………………………… 

เอกสารโน้ตเพลง หรือบทเพลงส าหรับฝึกซ้อม ……………………………………………………………… 
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5. การประเมินผลการฝึกซ้อม                                         …….. มี    ........ ไม่มี            

ด้านพุทธิพิสัย …………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านทักษะพิสัย ……………………………………….………………………………………………………………… 

ด้านจิตพิสัย ……………………………………………………………………………………………………………… 

ประเมินก่อนการฝึกซ้อม …………………………………………………………………………………………….. 

ประเมินระหว่างการฝึกซ้อม ……………………………………………………………….……………………….. 

ประเมินหลังการฝึกซ้อม ………………….………………………………………………………………………….. 
 
 

บันทึกเพิ่มเติม 
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 
 
1. ด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี                                                      …….. มี    ........ ไม่มี            

   ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 

 ความรู้ความสามารถด้านการอ านวยเพลง …………………………………………………………………….. 

 เทคนิควิธีสอน และความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ………………………………………………… 

 บุคลิกภาพ และภาวะความเป็นผู้น า………………………………………………………………………………. 

 ความสามารถในการประเมิน และการแก้ปัญหาระหว่างการฝึกซ้อม ………………………………… 

 การให้ก าลังใจ และการเสริมแรงนักเรียน………………………………………………………………………. 

 

   นักเรียน หรือนักดนตรีในวง                         …….. มี    ........ ไม่มี            

 พ้ืนฐานความรู้ความสามารถด้านดนตรี……………………………………………..…………………………… 

 ความสนใจ และความมุ่งมั่นในการฝึกซ้อม……………………………………………………………………… 

 ความมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม………………………………………………………………………………… 

 ทัศนคติในการเล่นดนตรี………………………………………………………………………………………………. 

 

   บทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม                                                 …….. มี    ........ ไม่มี            

 ครอบคลุมพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง……………………………………………………………………………… 

 ครอบคลุมองค์ประกอบการบรรเลง (คุณภาพเสียงรวมวง)……………………………………………….. 

 มีความน่าสนใจ และเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน................................................... 
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2. ด้านสภาพแวดล้อม 

   สถานที่ฝึกซ้อม / ห้องซ้อม                 …….. มี    ........ ไม่มี            

มีคุณภาพเสียงที่ดี เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม ………..………………………………………………….. 

มีขนาดพ้ืนที่เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม …………………….……………………………………………….. 

มีความสะอาด เป็นระเบียบ และบรรยากาศที่เอ้ือต่อการฝึกซ้อม ………………..………………….. 

   

 ระบบการจัดการด้านเครื่องดนตรี และอุปกรณ์                     …….. มี    ........ ไม่มี            

คุณภาพของเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ …………………….………………………………………..………….. 

มีตู้จัดเก็บเครื่องดนตรีที่เหมาะสม …………………….……………………………………...………………….. 

ระบบการดูแลรักษาเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ …………………….……………………………………….. 

  

  ระบบการจัดการเอกสารโน้ตเพลง และต ารา                      …….. มี    ........ ไม่มี            

ตู้เก็บเอกสารโน้ตเพลง และต าราที่เหมาะสม …………………….………………………………………….. 

ระบบการจัดเก็บ และการใช้งานเอกสารโน้ตเพลง และต ารา ………………………………………….. 

 คุณภาพของเอกสารโน้ตเพลง และต ารา .………………………………………………………………………. 
 
 
บันทึกเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร 
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ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร ชุดที่ 1 
ตารางที่ 46 ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร : ข้อมูลด้านเกณฑ์การตัดสินการประกวดนั่งบรรเลง 

ล าดับ ข้อมูลเอกสาร รายละเอียดของเอกสาร 

1 หัวข้อเอกสาร   

2 ประเภทของเอกสาร บทความ 

  หนังสือ 

  งานวิจัย 

  วิทยานิพนธ์ 

  เอกสารอ่ืน ๆ ................................................. 

3 ข้อมูลทางบรรณานุกรม ช่ือผู้แต่ง ปีท่ีพิมพ์ ช่ือเอกสาร ครัง้ที่พิมพ์ ส านักพิมพ์ ฯลฯ 

4 ข้อมูลที่สนใจศึกษา : Tone Quality      

 เกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสิน Intonation 

 ประกวดนั่งบรรเลง Dynamics 

       กรมพลศึกษา Articulation 

       ธนาคารออมสิน Technique 

       ม.รังสิต Rhythm & Tempo 

       SIBF สิงคโปร์ Balance & Ensemble 

       WMC เนเธอร์แลนด์ Tuning 

  Blend 

  Music Literature 

  Musicianship 

  Phrasing 

  Interpretation 
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ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร ชุดที่ 2 
ตารางที่ 47 แบบวิเคราะห์เอกสาร : ข้อมูลเนื้อหาการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ 

ล าดับ ข้อมูลเอกสาร รายละเอียดของเอกสาร 

1 หัวข้อเอกสาร   

2 ประเภทของเอกสาร บทความ 

  หนังสือ 

  งานวิจัย 

  วิทยานิพนธ์ 

  เอกสารอ่ืน ๆ ................................................. 

3 ข้อมูลทางบรรณานุกรม ช่ือผู้แต่ง ปีท่ีพิมพ์ ช่ือเอกสาร ครัง้ที่พิมพ์ ส านักพิมพ์ ฯลฯ 

4 ข้อมูลที่สนใจศึกษา : Tone Quality                  Breathing 

 เนื้อหาการฝึกซ้อม Intonation                      Embouchure 

 วงซิมโฟนิคแบนด์ Dynamics                       Long Tones  

       กายภาพพ้ืนฐาน Articulation                    Tonguing 

       พัฒนาคุณภาพเสียง Technique                     Finger Speed             

  Rhythm & Tempo           Interpretation 

  Balance & Ensemble 

  Tuning 

  Blend 

  Music Literature 

  Musicianship 

  Phrasing 
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ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร ชุดที่ 3 
ตารางที่ 48 แบบวิเคราะห์เอกสาร : ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพ 

เสียงรวมวงซิมโฟนิคแบนด์ 

ล าดับ ข้อมูลเอกสาร รายละเอียดของเอกสาร 

1 หัวข้อเอกสาร   

2 ประเภทของเอกสาร บทความ 

  หนังสือ 

  งานวิจัย 

  วิทยานิพนธ์ 

  
เอกสารอ่ืน ๆ 
..................................................... 

3 ข้อมูลทางบรรณานุกรม ช่ือผู้แต่ง ปีท่ีพิมพ์ ช่ือเอกสาร ครัง้ที่พิมพ์ ส านักพิมพ์ ฯลฯ 

4 ข้อมูลที่สนใจศึกษา : การบริหารจัดการ                   

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึก จิตวิทยาการสอนดนตรี                 

 ซ้อมส าหรับวงซิมโฟนิค สภาพแวดล้อม                        

 แบนด์นักเรียน                      

5 
รายละเอียดเนื้อหาท่ีได้ของแต่
ละข้อ 

.................................................................................................. 

  .................................................................................................. 
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ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร ชุดที่ 4 
ตารางที่ 49 แบบวิเคราะห์เอกสาร : ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพ 

เสียงรวมวงซิมโฟนิคแบนด์ 

ล าดับ ข้อมูลเอกสาร รายละเอียดของเอกสาร 

1 หัวข้อเอกสาร   

2 ประเภทของเอกสาร บทความ 

  หนังสือ 

  งานวิจัย 

  วิทยานิพนธ์ 

  เอกสารอ่ืน ๆ ..................................................... 

3 ข้อมูลทางบรรณานุกรม ช่ือผู้แต่ง ปีท่ีพิมพ์ ช่ือเอกสาร ครัง้ที่พิมพ์ ส านักพิมพ์ ฯลฯ 

4 ข้อมูลที่สนใจศึกษา : รายการประกวด จัดโดยกรมพลศึกษา                   

 ผลการประกวดการนั่ง รายการประกวด จัดโดยธนาคารออมสิน                 

 บรรเลงระดับประเทศ รายการประกวด จัดโดยมหาวิทยาลัยรังสิต                        

5 ประจ า ปี พ.ศ.                  2555 

                   2556 

                   2557 

                   2558 

                   2559 

6 วงซิมโฟนิคแบนด์นัก ..................................................................................................  

 เรียนที่ได้รับรางวัล ..................................................................................................  

 ชนะเลิศ ..................................................................................................  
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ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร ชุดที่ 5 
ตารางที่ 50 แบบวิเคราะห์เอกสาร : แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 

 

ล าดับ หัวข้อแนวทางการฝึกซ้อม สาระส าคัญ ที่มาของข้อมูล 

1    

2    

3    

4    

5    

 

ตัวอย่างแบบวิเคราะห์เอกสาร ชุดที่ 6 
ตารางที่ 51 แบบวิเคราะห์เอกสาร : ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมส าหรับพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 

 

ล าดับ หัวข้อปัจจัย สาระส าคัญ ที่มาของข้อมูล 
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ตารางที่ 52 ตารางวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน ครูผู้ควบคุมวง และนักเรียนในวงซิมโฟ
นิคแบนด์ด้านวิธีการฝึกซ้อม 

 

หัวข้อ 
แหล่งข้อมูล การวิเคราะห ์

ครูผู้สอน  นักเรียน  
 

 
 A B C A B C 

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

187 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ประวัติวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
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วงซิมโฟนิคแบนด์ โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 

 
ภาพที่ 11 ภาพวงซิมโฟนิคแบนด์ โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 

สืบค้นจาก
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1273269962724022&set=a.1273269429390742.107374

1851.100001230908222&type=3&theater  สืบค้นวันที่ 8 มกราคม 2560 
 

ที่อยู่ โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว เลขที่ 31 หมู่ 13 ถนนบางนา-ตราด ต าบลบางแก้ว อ าเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ 10540 
 ผู้อ านวยการ  นายจิราพงศ์ จุติธนะเสฏฐ์ 
 ผู้ควบคุมวง นายถวัลย์ชัย สวนมณฑา 
 ผู้ฝึกสอน นายถวัลย์ชัย สวนมณฑา 
 ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน นายไกรสร จุฬาทิพย์, นายไกรสีห์ แก้วสุกใส, นายจรูญชัย บัวลา 
 ผู้อ านวยเพลง นายไกรสร จุฬาทิพย์, นายถวัลย์ชัย สวนมณฑา 
 จ านวนผู้บรรเลง 59 คน 
ประวัติวง 

วงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว ก่อตั้งวงตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2525 โดยในสมัยนั้น   
นางบุษยา สาครวาสีผู้อ านวยการโรงเรียน มีความประสงค์ให้มีวงดนตรีเครื่องเป่ารูปแบบทหาร    
เพ่ือเตรียมส าหรับพิธีรับเสด็จฯ  ในการเปิดอาคารของโรงเรียนเรียน จึงได้ก่อตั้งวงโยธวาทิตขึ้น    
โดยมอบหมายให้ครูถวัลย์ชัย สวนมณฑา เป็นผู้รับผิดชอบดูแลกิจกรรมวงโยธวาทิตของโรงเรียนราช
วินิตบางแก้ว ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา ในปี พ.ศ. 2532 เริ่มเข้าร่วมกิจกรรมการประกวดวงโยธวาทิตใน
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ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ มีผลงานจากการเข้าร่วมการประกวดอย่างต่อเนื่องเสมอมา 
ปัจจุบัน มีนายจิราพงศ์ จุติธนะเสฏฐ์ เป็นผู้อ านวยการโรงเรียน 
ผลงานการประกวด 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช จากการ

ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภท ก ประจ าปี 

2536 และ 2542 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จากการ

ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภทนั่งบรรเลง 

(Concert Band) ประจ าปี 2551, 2555, 2556 และ 2557 

 รางวัลเหรียญทอง จากการประกวดดนตรีโลก (World Music Contest) ณ เมืองเคอการ์เด 

ประเทศเนเธอแลนด์ ในประเภท Display and Marching Band ประจ าปี 2536 

 รางวัลเหรียญเงิน จากการประกวดดนตรีโลก (World Music Contest) ณ เมืองเคอการ์เด 

ประเทศเนเธอแลนด์ ในประเภท Concert Band ประจ าปี 2536 

 รางวัลชนะเลิศการประกวด TIWEC (Thailand International Wind Ensemble 

Competition) Class B ประจ าปี 2552 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช จากการ

ประกวด TIWEC (Thailand International Wind Ensemble Competition) Class A 

ประจ าปี 2556 

 รางวัลชนะเลิศการประกวดวงดนตรีประเภท Symphonic Band การประกวดดนตรี

ธนาคารออมสิน ประจ าปี 2552, 2553, 2554, 2555, 2557, 2558 และ 2559 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จากการประกวด Rangsit 

Music Competition 2016 ครั้งที่ 11 ประจ าปี 2559 

(กรมพลศึกษา, 2556; มหาวิทยาลัยรังสิต, 2558) 
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วงซิมโฟนิคแบนด์ โรงเรียนหอวัง 

 
ภาพที่ 12 ภาพวงซิมโฟนิคแบนด์ โรงเรียนหอวัง 

สืบค้นจาก 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10157790627630371&set=a.10157790608710371.1073

741847.524435370&type=3&theater 
 

ที่อยู่ 16/9 ถ.พหลโยธิน แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
ผู้อ านวยการ  ดร.พชรพงษ์ ตรีเทพา 
ผู้จัดการวง  นายสุชาติ วงศ์ยงศิลป์ 
ผู้ควบคมุวง  นายประยุทธ ชาญอักษร 
ผู้ช่วยผู้ควบคุมวง  นางพัชราภา พรสวรรค์, นายพิจิตร โตวรรณ 
ผู้ฝึกสอน  นายชนะศักดิ์ วงษ์วีระวินิจ 
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน  นายชนะศักดิ์ วงษ์วีระวินิจ, นายศศิศ จิตรรังสรรค์ 
ผู้อ านวยเพลง  นายชนะศักดิ์ วงษ์วีระวินิจ, นายจิณณวัตร มั่นทรัพย์ 
จ านวนผู้บรรเลง  52 คน 
ประวัติวง 
 เริ่มก่อตั้งขึ้นเมื่อ ปี พ.ศ. 2520 โดยผู้อ านวยการดุสิต พูนพอน โดยเริ่มแรกเป็นรูปแบบวงเม
โลเดียน ร่วมกับขลุ่ยรีคอร์ดเดอร์ 20 ชิ้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้บรรเลงในพิธีการต่าง ๆ ของ
สถานศึกษา และเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการเล่นดนตรี  ปี พ.ศ. 
2536 ผู้อ านวยการ สมพงษ์ ธรรมอุปกรณ์ มีนโยบายในการพัฒนาด้านเครื่องดนตรีให้มีความทันสมัย
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ขึ้น โดยให้จัดหาเครื่องใหม่เพ่ิมเติม วงโยธวาทิตได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
จากผู้บริหารโรงเรียน คณะครู นักเรียน ผู้ปกครอง ศิษย์เก่า ตั้งแต่อดีตต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 
ผลงานการประกวด 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร จากการ

ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภท ข ประจ าปี 

2538 

 รางวัลเหรียญทอง และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 จากการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน 

นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภทนั่งบรรเลง ประจ าปี 2551 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จากการ

ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภทนั่งบรรเลง 

ประจ าปี 2552 

 รางวัลเหรียญทอง และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 4 จากการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน 

นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภทนั่งบรรเลง ประจ าปี 2553 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จากการ

ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภทนั่งบรรเลง 

ประจ าปี 2554 

 รางวัลเหรียญทอง และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน 

นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภทนั่งบรรเลง ประจ าปี 2555 

 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 การประกวดวงดนตรีประเภท Symphonic Band การประกวด

ดนตรีธนาคารออมสิน ประจ าปี 2552, 2553, 2554, 2555 

 รางวัลชนะเลิศการประกวดวงดนตรีประเภท Symphonic Band การประกวดดนตรี

ธนาคารออมสิน ประจ าปี 2556 

 รางวัลชนะเลิศในการประกวด Singapore International Band Festival 2013 ณ 

สาธารณรัฐสิงคโปร์ ประจ าปี 2556 

 รางวัลชนะเลิศในการประกวด Winter Band Festival 2013 ณ ประเทศฮ่องกง ประจ าปี 

2556 
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 รางวัลชนะเลิศในการประกวดนั่งบรรเลงถ้วยเกียรติยศกรมพลศึกษา จากการประกวด  วง

โยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภทนั่งบรรเลง ประเภท ข 

ประจ าปี 2557 

 รางวัลชนะเลิศในการประกวดนั่งบรรเลงถ้วยเกียรติยศกรมพลศึกษา จากการประกวด  งโยธ

วาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภทนั่งบรรเลง ประเภท ข ประจ าปี 

2558 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จากการประกวด Rangsit 

Music Competition 2015 ครั้งที่ 10 ประจ าปี 2558 

 รางวัลชนะเลิศประเภทนั่งบรรเลง รุ่น Open Division จากการประกวดในงาน Singapore 

International Band Festival 2016 ครั้งที่ 5 ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ ประจ าปี 2559 

 (กรมพลศึกษา, 2556; มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559) 
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วงซิมโฟนิคแบนด์ โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

 
ภาพที่ 13 วงซิมโฟนิคแบนด์ โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

สืบค้นจาก 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10154727675905148&set=picfp.588485147.10153994

264950148&type=3&theater 
 

ที่อยู่ 248 ถ.มิตรภาพ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา  
ผู้อ านวยการ นายสมัคร ไวยขุนทด 
ผู้ควบคุมวง นายสมควร รอดเริญ 
ผู้ฝึกสอน นายอภิวุฒิ มินาลัย 
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน คณะศิษย์เก่าโรงเรียนสุรนารีวิทยา 
ผู้อ านวยเพลง นายอภิวุฒิ มินาลัย 
จ านวนผู้บรรเลง 60 คน 
ประวัติวง 
 เริ่มก่อตั้งวงเมื่อ ปี พ.ศ. 2523 มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นกิจกรรมส าหรับพัฒนาผู้เรียน และ
สร้างทักษะทางด้านดนตรีควบคู่ไปกับการปลูกฝังด้านระเบียบวินัย โดยมีแนวคิดให้จัดด าเนินกิจกรรม
ให้ครอบคลุมรูปแบบการบรรเลงทั้งการเดินแถว (Marching), การนั่งบรรเลง (Concert) รวมถึงวง
ออร์เครสตร้า (Orchestra) 
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ผลงานการประกวด 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จากการ

ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภท ค (หญิงล้วน) 

ประจ าปี 2534 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช จากการ

ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภท ก ประจ าปี 

2552 และ 2556 

 รางวัลเหรียญทอง จากการประกวดดนตรีโลก World Music Contest (WMC2013)       

ณ เมืองเคอการ์เด ประเทศเนเธอแลนด์ ในประเภทนั่งบรรเลง ระดับ Division 3 

 รางวัลรองชนะเลิศในการประกวดวงดุริยางค์เครื่องเป่านานาชาติ Thailand International 

Wind Ensemble Competition (TIWEC) 

 รางวัลเหรียญทอง ประเภทนั่งบรรเลง จากการประกวดในงาน Singapore International 

Band Festival (SIBF) 2014 ครั้งที่ 3 ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ ประจ าปี 2557 

 รางวัลเหรียญทอง จากการประกวดวงดนตรีประเภท Symphonic Band การประกวด

ดนตรีธนาคารออมสิน ประจ าปี 2557 

 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จากการ

ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ ประเภทนั่งบรรเลง 

ประจ าปี 2558 และ 2559 

(กรมพลศึกษา, 2557) 
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ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจค่ามาตรฐานเครื่องมือเก็บข้อมูล 

(Item-Objective Congruence Index : IOC) 
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ตารางที่ 53 แสดงข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒติ่อมาตรฐานของข้อค าถามเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 

เนื้อหาในแบบสัมภาษณ ์
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ รวม IOC = ผลการ 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 คะแนน ∑ 

 
 พิจารณา 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

  หมายเหตุ ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ,    
  2558) 
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ตารางที่ 54 สรุปผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

ข้อที ่ เนื้อหาในการสังเกต 
วงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียน 

วิเคราะห ์
A B C 

ตอนที่ 1 แบบสังเกตการฝึกซ้อม (แนวทางการฝึกซ้อม) 

1 การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม √ √ √  

 ด้านพุทธิพิสัย √ √ √  

 ด้านทักษะพิสัย √ √ √  
 ด้านจิตพิสยั √ √ √  

2 การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม √ √ √  

 1) ด้านเสียง (Tones / Sound)  √ √ √  

  พื้นฐานการใช้ลม (Breathing) √ √ √  

  พื้นฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure) √ √ √  

 ประกอบด้วย (เนื้อหา)     

 - Tone Quality √ √ √  

 - Intonation √ √ √  

 - Balance & Ensemble √ √ √  

 2) ด้านเทคนิค (Technique) √ √ √  

  พื้นฐานการใช้ลิ้น (Tonguing) √ √ √  

  พื้นฐานการใช้นิ้ว (Fingering) √ √ √  

  พื้นฐานทักษะจังหวะ (Rhythm) √ √ √  

 ประกอบด้วย (เนื้อหา)     

 - Articulations √ √ √  

 - Rhythm & Tempo √ √ √  

 - Dynamics √ √ √  

 3) ด้านการแสดงออกทางดนตร ี √ √ √  

 (Musicianship / Musical Performance)     

  พื้นฐานด้านเสยีง (Tone)  √ √ √  

  เทคนิค (Technique) √ √ √  
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ข้อที ่ เนื้อหาในการสังเกต 
วงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียน 

วิเคราะห ์
A B C 

  การตีความการบรรเลง 
(Interpretation) 

√ √ √ 
 

 ประกอบด้วย (เนื้อหา)     

 - Phrasing √ √ √  

 - Dynamics √ √ √  

 - Music & Literature √ √ √  

3 รูปแบบและวิธีการฝึกซ้อม     

 แยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section Rehearsal) √ √ √  

 รวมกลุม่ฝึกซ้อม (Part Rehearsal) √ √ √  
 รวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal) √ √ √  

4 อุปกรณ์ โน้ตแบบฝึกหดัเทคนิค และโนต้เพลง     

 เครื่องเทียบเสียง (Tuner)  √ √ √  

 เครื่องตั้งจังหวะ (Metronome)  √ √ √  

 
คีย์บอร์ดส าหรับฝึกซ้อม (Keyboard)  √ √ √ 

HD-
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 เครื่องเสยีง พร้อมล าโพง  √ √ √  

 แบบฝึกหัด Band Technique ต่าง ๆ  √ √ √  

 เอกสารโน้ตเพลง หรือบทเพลงส าหรับ
ฝึกซ้อม  

√ √ √  

5 การประเมินผลการฝึกซ้อม     
 ด้านพุทธิพิสัย √ √ √  

 ด้านทักษะพิสัย √ √ √  

 ด้านจิตพิสยั √ √ √  

 ประเมินก่อนการฝึกซ้อม √ √ √  

 ประเมินระหว่างการฝึกซ้อม √ √ √  

 ประเมินหลังการฝึกซ้อม √ √ √  
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ข้อที ่ เนื้อหาในการสังเกต 
วงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียน 

วิเคราะห ์
A B C 

ตอนท่ี 2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อม 

1 ด้านจิตวิทยาการสอนดนตร ี     

 ครูผูส้อน หรือผู้อ านวยเพลง     
 ความรู้ความสามารถด้านการอ านวยเพลง  √ √ √  

 เทคนิควิธีสอน และความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู ้ 

√ √ √  

 บุคลิกภาพ และภาวะความเป็นผูน้ า √ √ √  
 ความสามารถในการประเมิน และการแก้ปัญหา

ระหว่างการฝึกซ้อม 
√ √ √  

 การให้ก าลังใจ และการเสรมิแรงนกัเรียน √ √ √  

2 นักเรียน หรือนักดนตรีในวง                
 พื้นฐานความรู้ความสามารถด้านดนตรี √ √ √  

 ความสนใจ และความมุ่งมั่นในการฝึกซ้อม √ √ √  

 ความมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม √ √ √  
 ทัศนคติในการเล่นดนตร ี √ √ √  

3 บทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม     

 ครอบคลมุพื้นฐานทักษะการบรรเลง √ √ √  
 ครอบคลมุองค์ประกอบการบรรเลง  √ √ √  

 มีความน่าสนใจ และเหมาะสมกับความสามารถ
ของนักเรียน 

√ √ √  
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ข้อที ่ เนื้อหาในการสังเกต 
วงซิมโฟนิคแบนด์โรงเรียน 

วิเคราะห ์
A B C 

2 ด้านสภาพแวดล้อม     

2.1 สถานท่ีฝึกซ้อม / ห้องซ้อม     
 มีคุณภาพเสยีงท่ีดี เหมาะสมส าหรบัการฝึกซ้อม √ √ √  

 มีขนาดพื้นท่ีเหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม √ √ √  

 มีความสะอาด เป็นระเบยีบ และบรรยากาศที่
เอื้อต่อการฝึกซ้อม 

√ √ √  

2.2 ระบบการจัดการด้านเครื่องดนตร ี 
และอุปกรณ ์

   
 

 คุณภาพของเครื่องดนตรี และอุปกรณ ์ √ √ √  

 มีตู้จัดเก็บเครื่องดนตรีที่เหมาะสม √ √ √  

 ระบบการดูแลรักษาเครื่องดนตร ีและอุปกรณ ์ √ √ √  

2.3 ระบบการจัดการเอกสารโน้ตเพลง  
และต ารา 

   
 

 ระบบตูเ้ก็บเอกสารโนต้เพลง และต าราที่
เหมาะสม 

√ √ √  

 ระบบการจัดเก็บ และการใช้งานเอกสาร
โน้ตเพลง และต ารา 

√ √ √  

 คุณภาพของเอกสารโนต้เพลง และต ารา √ √ √  
   A = โรงเรียนราชวินิตบางแกว้ B = โรงเรียนหอวัง C = โรงเรียนสุระนารีวิทยา 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างเล่มแนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
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แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 

REHEARSAL GUIDELINES TO DEVELOP SCHOOL SYMPHONIC BAND’S TONE QUALITY  

 

 
 

 

คู่มือฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่ของวิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ค าน า 
 แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ฉบับนี้ 
เป็นเอกสารที่ผู้วิจัยได้สรุป วิเคราะห์ และเรียบเรียงจากการศึกษา และวิจัยในหัวข้อเรื่องเดียวกัน ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือให้ครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบนด์ได้ศึกษาเป็นแนวทาง และน าไป
ปรับใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาที่ปฏิบัติหน้าที่ดูแลกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์
อยู่ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ออกมาจากผลการวิจัย ที่ได้ท าการรวบรวมเนื้อหา จากแหล่งข้อมูล
ต่างๆ ทั้งเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย รวมถึงท าการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวง
ซิมโฟนิคแบนด์ของเมืองไทย เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ท าการก าหนดขอบเขตเนื้อหา และข้อค าถามในแบบ
สัมภาษณ์ และแบบสังเกตการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ ของโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จจากการ
ประกวดในระดับประเทศ โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญคือ ครูผู้สอน ครูผู้ควบคุมวง และนักเรียนในวง 
 ภาพรวมเนื้อหาในเอกสารแนวทางฉบับนี้จะครอบคลุมเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อม
วงซิมโฟนิคแบนด์  โดยเฉพาะในด้านเนื้อหาการฝึกซ้อม ผู้วิจัยให้ความส าคัญไม่น้อยไปกว่าเนื้อหา
ด้านรูปแบบ และวิธีการฝึกซ้อม ด้วยมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน ในการก าหนดรูปแบบการซ้อม 
รวมถึงการใช้เทคนิควิธีการต่างๆ จึงมีแนวคิดเริ่มต้นจากการศึกษาข้อมูลด้านเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ใน
การตัดสินการประกวดวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนในระดับประเทศ 3 รายการ และศึกษาเพ่ิมเติมจาก
เกณฑ์การตัดสินจากต่างประเทศ อีก  2 รายการ เพ่ือน าข้อมูลมาเปรียบเทียบวิเคราะห์ สรุปผล และ
น ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดเพ่ือก าหนดทิศทางการเก็บข้อมูลในระดับต่อไป  นอกจากเนื้อหาดังกล่าว
ผู้วิจัยมีความเห็นว่าครูผู้สอนควรศึกษาถึงประวัติความเป็นมา รูปแบบการจัดวง บทบาทผู้อ านวย
เพลงควบคู่ไปกับการใช้งานแนวทางการฝึกซ้อม จึงได้เพ่ิมเติมเนื้อหาในส่วนนี้เพ่ือให้มีความครบถ้วน
ของเล่มแนวทาง และเพ่ือให้ได้ผลตรงตามวัตถุประสงค์การใช้งานจากการฝึกซ้อม ผู้วิจัยหวังเป็นอย่าง
ยิ่งว่า ในเอกสารแนวทาง ฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนวงซิมโฟนิคแบนด์ในทางปฏิบัติ 
โดยเฉพาะผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ในการท าวงมาก่อน สามารถใช้เป็นแนวทางส าหรับฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพเสียงรวมวงได้อย่างเป็นระบบและมีทิศทาง ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะด้านดนตรีให้มี
คุณภาพได้ตามล าดับต่อไป  

นิตินัย พึ่งยา  
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ค าชี้แจงในการใช้แนวทางฝึกซ้อม 

 

แนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงฉบับนี้ เป็นเอกสารแนวทาง 

ส าหรับครูผู้สอน หรือผู้ที่สนใจก าลังเริ่มต้นงานสอนด้านวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน  แต่ขาดซึ่ง
ประสบการณ์ในการสอน หรือท าวงเพ่ือใช้งานบรรเลงในรูปแบบต่างๆ  ในการน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ส าหรับจัดด าเนินกิจกรรมการฝึกซ้อมให้กับนักเรียน เพ่ือช่วยให้ครูผู้สอนได้มีช่องทางการ
เริ่มต้นวางแผนการฝึกซ้อม เตรียมการด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ โดยอาศัย
แนวทางนี้เป็นกรอบการด าเนินงาน ซึ่งเนื้อหาในเล่มแนวทางฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา รวบรวมข้อมูล 
จากแหล่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย รวมถึงสัมภาษณ์อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านวงซิมโฟนิคแบนด์ 4 ท่าน ก่อนออกแบบสร้างเครื่องมือสัมภาษณ์ และแบบสังเกตการ
ฝึกซ้อมส าหรับการลงภาคสนามเก็บข้อมูลจากวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนที่ประสบความส าเร็จจากการ
ประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาทั้งหมด ด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหาอย่างเป็น
ระบบร่วมกับการศึกษาจากต ารา แนวคิดต่างๆ ท าการสรุปผลการวิเคราะห์ออกมาเป็นรูปเล่ม
แนวทางฉบับนี้ ที่มีข้อก าหนดต่างๆ เบื้องต้นที่ส าคัญ และมีประโยชน์ต่อการฝึกซ้อม  

นอกจากเนื้อหาที่น าเสนอแนวทางการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวง 

ซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนแล้ว ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมเนื้อหาด้านประวัติความเป็นมาของวงซิมโฟนิคแบนด์ใน
อดีต และพัฒนาการวงซิมโฟนิคแบนด์ในประเทศไทยที่ผู้วิจัยได้ร่วมฟังบรรยายจากการสัมมนา
เกี่ยวกับก าเนิดแตรสยามโดยอาจารย์พูนพิศ อมาตยกุล (2559) รวมไว้ด้วย ประกอบกับเนื้อหาด้าน
รูปแบบการจัดวง ซึ่งมีเนื้อกาท่ีเป็นประโยชน์ และมีความสอดคล้องกับการใช้งานแนวทางเล่มนี้  

 ข ้อแนะนะเบื้องต้นส าหรับครูผู้สอน แนวทางฉบับนี้ เปรียบเสมือนกรอบแนวคิด ที่
เป็นลักษณะโครงสร้างหลักที่ครอบคลุมกระบวนการต่างๆ ของการฝึกซ้อม ซึ่งครูผู้สอนควรพิจารณา
องค์ประกอบปัจจัยด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์ที่ดูแลอยู่ เพ่ือสามารถปรับใช้
ให้เกิดความเหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศึกษาที่มีความแตกต่างกัน วัตถุประสงค์หลักของ
แนวทางที่ผู้วิจัยน าเสนอนี้ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการฝึกซ้อมอย่างมีทิศทาง และได้ผลการซ้อมที่น่า
พอใจ มุ่งเน้นการใช้งานให้เหมาะสมในสภาพจริง ที่ครูผู้สอนสามารถดูแลเนื้อหาการฝึกซ้อมด้านต่างๆ 
ได้อย่างทั่วถึง และเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการฝึกซ้อม ครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยน ลดทอน
รายละเอียดของเนื้อหา หรือปรับรูปแบบการฝึกซ้อมได้ตามวัตถุประสงค์ของครูผู้สอน หรือการใช้งาน
ต่างๆ  

 เอกสารแนวทางฉบับนี้ เป็นเพียงเอกสารที่สรุป เรียบเรียงเนื้อหาด้านต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ที่น าเสนอ
ตัวอย่างแนวทางการฝึกซ้อมอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งอาจเหมือน หรือแตกต่าง กับการฝึกซ้อมที่เป็นอยู่
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ในปัจจุบัน สิ่งหนึ่งที่ส าคัญในการใช้แนวทางฉบับนี้ คือ ครูผู้สอนต้องมีพ้ืนฐานความรู้ความสามารถ
ด้านดนตรี ควบคู่ไปกับการใช้จิตวิทยาการสอนดนตรีที่เหมาะสม เพราะต้องฝึกซ้อมร่วมกับนักเรียนที่
มีสถานภาพ และความสามารถที่หลากหลาย และควรต้องศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในศาสตร์ต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือให้สามารถด าเนินกิจกรรมการฝึกซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตอนที่ 1 วงซิมโฟนิคแบนด์ 
 วงซิมโฟนิคแบนด์ (Symphonic Band) เป็นวงดนตรีขนาดใหญ่ที่มีรูปแบบในลักษณะของ
การนั่งบรรเลงเช่นเดียวกับวงคอนเสิร์ตแบนด์ (Concert Band) มีมาตรฐานการผสมวงอย่างครบถ้วน 
ประกอบด้วยเครื่องลมไม้ (Woodwind) เครื่องลมทองเหลือง (Brass Wind) และเครื่องประกอบ
จังหวะ (Percussion) นอกจากนั้นยังนิยมใช้ซอดับเบิ้ลเบส (Double Bass) หรือเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ 
เช่น ฮาร์พ (Harp) เปียโน (Piano) เพ่ือให้สามารถบรรเลงได้ตามที่ผู้ประพันธ์ก าหนด มีวัตถุประสงค์
เพ่ือน าเสนอผลงานการประพันธ์ส าหรับแสดงความสามารถทางดนตรีโดยเฉพาะ ทั้งที่ประพันธ์ขึ้นมา
ใหม่ หรือเรียบเรียงเสียงประสานขึ้นตามระดับความสามารถของนักดนตรีในวง (วิศิษฎ์ จิตรรังสรรค์, 
2559) 
1.1 ประวัติวงซมิโฟนิคแบนด์ 
 ในสมัยของ โวล์ฟกัง อมาเดอุส โมสาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart) วงดนตรีรูปแบบวง 
Wind Ensemble เริ่มมีบทบาทในการบรรเลง งานประพันธ์บทเพลงของเขาเริ่มใช้เครื่องเป่าในการ
ด าเนินท านองส าคัญในผลงานรูปแบบต่าง ๆ เช่น Horn, Flute, Clarinet และ Bassoon ในบทเพลง 
Serenade for Wind Instruments K 361, K 375 และ K388 เป็นบทประพันธ์ส าหรับเครื่องเป่า
โดยเฉพาะ นับเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาดนตรีส าหรับเครื่องเป่าที่ส าคัญครั้งหนึ่ง 
 หลังจากนั้นเป็นต้นมาเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าต่างได้รับบทบาทการบรรเลงในวงออร์
เครสตราเพ่ิมมากข้ึน ริชาร์ด วากเนอร์ (Richard Wagner) ใช้เครื่องเป่ามากกว่า 30 ชิ้นในวงออร์เคร
สตรา ท าให้เสียงเพลงมีความหนักแน่นขึ้นมาก ในขณะที่ ริชาร์ด สเตราส์ (Richard Strauss) ได้
ประพันธ์ Serenade No 7 ประกอบด้วย Flute 2 เครื่อง, Oboe 2 เครื่อง, Clarinet 2 เครื่อง, 
Bassoon 2 เครื่อง Contra Bassoon และ Horn 4 เครื่อง รวมถึงบทเพลงอ่ืน ๆ ซึ่ง ริชาร์ด สเตราส์ 
(Richard Struass) ได้ให้ความส าคัญของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าเป็นอย่างมาก 
 อิกอร์ สตราวินสกี้ (Igor Starvinsky)  เป็นคีตกวีอีกท่านหนึ่ง ที่ได้ประพันธ์บทเพลงซึ่งแสดง
ให้เห็นบทบาทท่ีส าคัญของเครื่องเป่า (Milano, 1963) เช่น บทประพันธ์ส าหรับบัลเล่ต์ เรื่อง Rite of 
Spring และ Fire Bird อีกทั้งยังมีบทประพันธ์เพลงส าหรับเครื่องเป่าโดยเฉพาะ คือ Symphony for 
Winds (1920), Octet for Winds (1923) และ Concerto for Piano and Winds (1924) 
เช่นเดียวกับ กุสตาฟ โฮลทส์ (Gustav Holst) นักประพันธ์ชาวอังกฤษ ได้ประพันธ์เพลงส าหรับเครื่อง
เป่าไว้หลายเพลง เช่น 1st Suite for Band และ 2nd Suite for Band ทั้ง 2 บทเพลงนี้ใช้เครื่องเป่า
รวมด้วยกันหลายชิ้น  
 นักประพันธ์ เพลงชาวอังกฤษอีกท่านหนึ่ งที่มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาวง Wind 
Ensemble คือ ราล์ฟ วาฮาน วิลเลี่ยม (Raph Vahann Williams) เขาได้ประพันธ์เพลง English 
Folk Song Suite และ Toccata Marziale ขึ้นในปี 1924 ผลจากการประพันธ์เพลงส าหรับวง 
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Military Band ท าให้ได้รับการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมดนตรีไปสู่ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี 1917 
ประเทศสหรัฐอเมริกาเข้าร่วมสงครามโลกครั้งที่ 1 การบรรเลงวงรูปแบบ Military Band จึงเน้น
บรรเลงบทเพลงมาร์ชเป็นหลัก ซึ่งมีนักประพันธ์เพลงมาร์ชที่เป็นที่รู้จักกันดี คือ จอห์น ฟิลลิป ซูซา 
(John Philip Sousa) ซึ่งต่อมาภายหลังได้รับการยกย่องว่าเป็น “ราชาแห่งเพลงมาร์ช” ด้วยเพลง
มาร์ชที่ได้ประพันธ์ไว้ส าหรับบรรเลงประกอบการเดินสวนสนามเป็นจ านวนมาก สร้างบรรยากาศใน
สวนสนุกให้มีความสนุกสนาน บทเพลงและรูปแบบดนตรีของเขาได้รับความนิยมได้ระยะเวลาหนึ่ง 
เมื่อวัฒนธรรมกีฬาอเมริกันฟุตบอลเกิดขึ้น ประกอบกับพัฒนาคุณภาพการด้านการเรียนการสอน
ดนตรีในสถานศึกษาที่ดีขึ้นเพ่ือเตรียมวงส าหรับการประกวดวงดนตรี (Band) ระดับนักเรียน อีกทั้งมี
ความนิยมจัดการแสดงกลางแจ้งโดยวงดนตรีรูปแบบ Marching Band ระหว่างพักครึ่งการแข่งขัน
อเมริกันฟุตบอล เพ่ือสร้างความบันเทิงให้ผู้ชม มีผลท าให้บทบาทของวง Military Band เริ่ม
เปลี่ยนไป 
 ในปี ค.ศ. 1918 ได้มีการจัดตั้งสถาบันดนตรี Eastman School of Music ก่อตั้งขึ้นโดย 
จอร์จ อีสท์แมน (George Eastman) ชาวอเมริกัน ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของมหาวิทยาลัย 
Rochester ปัจจุบันเป็นสถานศึกษาด้านดนตรีในสาขาต่าง ๆ เช่น การประพันธ์เพลง การแสดงดนตรี 
และดนตรีศึกษา และสถาบันการศึกษาแห่งนี้ถือว่าเป็นต้นก าเนิดวง Wind Ensemble จนกระทั่ง ปี 
ค.ศ. 1952 มีการก่อตั้งวงดนตรีประเภทใหม่ คือ Eastman Wind Ensemble ขึ้น เพ่ือพัฒนา และ
ส่งเสริมดนตรีประเภทเครื่องเป่าโดยเฉพาะ โดย เฟรเดอริค เฟนเนล (Frederick Fennell) เป็นศิษย์
เก่าและครูผู้สอน ประกอบด้วยสมาชิกวง 45 คน ทั้งเครื่องเป่าลมไม้ เครื่องเป่าลมทองเหลือง และ
เครื่องดนตรีอ่ืน ๆ เช่น ฮาร์พ (Harp), เปียโน (Piano), ออร์แกน (Organ) และ ฮาร์พซิคอร์ด 
(Harpsicord) เป็นต้น (Sadie, 2001) 
 

 
ภาพที่ 14 วงดนตรีเครื่องลม Eastman Wind Ensemble 

ที่มา https://www.facebook.com/pg/eastmanwindensemble/photos/  (สืบค้นวันท่ี 3 มกราคม 2560) 
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 Fennell มีแนวคิดว่า ต้องการปรับเปลี่ยนรูปแบบวงดนตรีประเภทเครื่องลมที่บรรเลงเพลง
มาร์ชส าหรับการเดินแถวในอดีตมาเป็นวงนั่งบรรเลง ผู้เล่นต้องมีเทคนิคการบรรเลง และเล่นบทเพลง
ที่ใช้ทักษะขั้นสูงเช่นเดียวกับวงออร์เครสตรา (Orchestra) รวมถึงมีแนวคิดในการประพันธ์บทเพลงให้
เหมาะส าหรับวงดนตรีประเภทนี้ด้วยเช่นกัน วง Eastman Wind Ensemble ได้พัฒนาการฝึกซ้อมวง
ในรูปแบบของวง Wind Ensemble จนออกแสดงและบันทึกเสียง จนเป็นที่ยอมรับ กล่าวได้ว่ามี
บทบาทต่อการพัฒนาดนตรีประเภทเครื่องลมอย่างมากถึงปัจจุบัน (สยามดนตรียามาฮ่า, 2535) 
 พัฒนาการวงซิมโฟนิคแบนด์ในประเทศไทย  
ชาติไทยของเรานั้นเริ่มมีการบรรเลงแตรทองเหลืองในสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชจากยุโรป
ชาติวิลันดา ในยุคนั้นใช่ส าหรับประโคมเวลาเสด็จออกยังพระราชพิธีส าคัญต่าง ๆ ในสมัยรัชกาลที่ 4 
มีครูฝึกหัดทหารแตรเป็นนายทหารอังกฤษนอกราชการ 2 นาย คือ ร้อยเอกอิมเปย์ (Impey) และ 
ร้อยเอกโทมัส น็อกซ์ (Thomas Knox) เข้ารับราชการ ซึ่งเป็นลักษณะของการสอนระเบียบการใช้
สัญญาณแตรทางทหาร ทั้งในวังหน้าและวังหลวง ให้กับกรมทหารเกณฑ์หัด และแพร่หลายสู่กอง
ทหารมหาดเล็กรักษาพระองค์ กองทหารราบ ของทั้งสองวัง 
 หลังจากนั้นมาชาติไทยได้รับการถ่ายทอดความรู้ความสามารถด้านการบรรเลงบทเพลงในพิธี
เกียรติยศ และการฝึกหัดด้านดนตรีแตรฝรั่งจากการเข้ามาทางเรือรบเพ่ือเจริญสัมพันธไมตรีของยุโรป
และอเมริกา ด้วยธรรมเนียมการเดินกระบวนอันเชิญพระราชสาส์นเข้ามาถวายกษัตริย์ที่สง่างาม 
ทหารแตรของไทยได้รับการฝึกฝนและพัฒนาการบรรเลงจากครูแตรทั้งชาวเยอรมัน และอเมริกันมา
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 จนถึงรัชกาลที่ 5 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ยาคอบ ไฟต์ (Jacob Veit 
1844-1905) ครูแตรเชื้อสายเยอรมัน สัญชาติอเมริกันผู้มากด้วยความสามารถ ถ่ายทอดวิชาความรู้
ด้านดนตรีทั้งทฤษฎีและปฏิบัติแก่ทหารไทยหลายต่อหลายคน แม้กระทั่งบุตรชายทั้งสามคนของท่าน
ซึ่งเกิดจากภรรยาชาวไทย ก็ได้ศึกษาด้านดนตรีจากท่านเป็นอย่างดี  
 สมัยรัชกาลที่ 6 ปีเตอร์ไฟต์ (Peter Veit) ลูกชายคนเล็กของยาคอบ ไฟต์ ได้รับโปรดเกล้าฯ 
ให้เป็นครูเครื่องสายฝรั่งราชส านักรัชกาลที่ 6 ต าแหน่งหัวหน้าวงดุริยางค์หลวง มีต าแหน่งเป็นพระเจน
ดุริยางค์ (ปิติ วาทยะกร) เป็นครูดนตรีของราชส านักไทยตลอดมาจนถึงสมัยรัชกาลที่ 9  
 ในส่วนของกองทัพเรือมีครูแตรชาวอิตาเลี่ยน ชื่อ มิเชลล์ ฟุสโก มาสอนนานถึง 25 ปี เป็นผล
ให้แตรวงทหารของไทยมีความสามารถในการบรรเลงค่อนข้างมาก ทั้งการเดินแถวและการนั่งบรรเลง
ในรูปแบบซิมโฟนิคแบนด์  ในระหว่าง พ.ศ. 2425-2445 เป็นเวลา 20 ปี สมัยรัชกาลที่ 5 จากวงแตร
ทหารบกกระจากไปสู่กองทัพภาคในหลายจังหวัดทุกภาคของไทย ทหารแตรที่มีความรู้ยังได้สอน
ชาวบ้าน จนเกิดเป็นแตรวงส าหรับบรรเลงในงานเทศกาลต่าง ๆ ทั้ งระดับอ าเภอและจังหวัดทั่ว
ประเทศ จนกลายเป็นอาชีพหนึ่งของไทยนับตั้งแต่ พ.ศ.2415 เป็นต้นมา  
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ภาพที่ 15 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต 

ผู้ทรงพัฒนาแตรวงไทยเป็นวงซิมโฟนิคแบนด์ 
ที่มา: แตรสยาม (2559: 44) 

 แตรวงทหารของไทยได้รับการพัฒนาครั้งใหม่อีกครั้งในสมัยของรัชกาลที่ 6 หลังจากที่สมเด็จ
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต (พ.ศ. 2424–2486)      
พระราชโอรสในรัชกาลที่ 5 และพระนางเจ้าสุขุมาลมารศรีพระราชเทวี ทรงจบการศึกษาวิชา
ทหารบกจากประเทศเยอรมนี ทรงมีความรู้เรื่องแตรวงและวิชาการแยกเสียงประสานส าหรับแตรวง
เป็นอย่างดี ได้พัฒนาทักษะการบรรเลงและการเรียนรู้วิธีอ่าน เขียนโน้ตดนตรีสากลให้มีความรู้
ความสามารถด้านดนตรีที่ทันสมัย โดยเริ่มพัฒนาให้ส าหรับแตรวงทหารเรือ ทหารบก กระจายสู่
กองทัพอากาศ กรมต ารวจ แตรวงของคณะลูกเสือ นักเรียนมัธยม ตลอดจนแตรวงชาวบ้าน ซึ่งได้รับ
การพัฒนาสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวงโยธวาทิต และวงซิมโฟนิคแบนด์ที่เป็นรูปแบบมาตรฐานสากลที่
เรารู้จักกันในทุกวันนี้ (พูนพิศ อมาตยกุล, 2559) 
 
1.2 รูปแบบการจัดวงซิมโฟนิคแบนด์ 
 Garofalo (1976) ผู้อ านวยเพลงของวง The Catholic University Wind Symphony, 
Washington D.C. ให้แนวคิดในการจัดวงว่า การจัดรูปแบบวงในหลาย ๆ สถาบันการศึกษาทั้งระดับ
มัธยมศึกษา และระดับมหาวิทยาลัยยังคงใช้หลักการดั้งเดิมของ เฟรเดริกส์ เฟนเนล (Frederick 
Fennell) ผู้ที่ก่อตั้งวงดุริยางค์เครื่องลมที่มีชื่อเสียง Eastman Wind Ensemble (Sadie, 2001) ด้วย
แนวคิด คือ ใช้ส าหรับบรรเลงบทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นส าหรับเครื่องเป่า และเครื่องประกอบจังหวะจาก
ทุกยุคสมัย ด้วยผู้บรรเลงอย่างน้อยหนึ่งหรือสองคนของแต่ละโน้ตเครื่องดนตรี โดยเน้นรูปแบบในการ
พัฒนาคุณภาพเสียงเช่นเดียวกับวงออร์เครสตรา ขนาดของวงที่เหมาะสมควรอยู่ระหว่าง 45 - 55 คน  
 ในการจัดที่นั่งเพ่ือให้เหมาะสมส าหรับการแสดง มีความส าคัญต่อเสียงของแต่ละเครื่องเมื่อ
บรรเลงร่วมกัน ทั้งนี้เพ่ือให้เข้าถึงเจตนาของผู้ประพันธ์ ซึ่งในวงซิมโฟนิคแบนด์นั้นมีสีสันของเสียง
เครื่องดนตรีที่หลากหลาย ดังในภาพที่ 3 ที่แสดงให้เห็น ได้พัฒนารูปแบบการนั่งที่จัดโดยพิจารณา
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ด้านแนวการบรรเลงร่วมกับสีสันของเครื่องดนตรี ซึ่งใช้หลักการจัดลักษณะของเสียงเครื่องทั้ง 3 
ประเภท จากโครงสร้างการจัดกลุ่มเครื่องในแผนภูมิที่ 1 ที่ประกอบด้ วย กลุ่มเครื่องเป่าลมไม้ 
(Woodwinds) กลุ่มเครื่องลมทองเหลือง (Brass) และกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ (Percussions) 
ควบคู่กัน 
  
 

 
 

ภาพที่ 16 แผนผังที่นั่งในวงซิมโฟนิคแบนด์ตามแนวคิดของ Garofalo (1976) 
ที่มา : The Symphonic Wind Ensemble: Seating for Sound Improvement, P39 

(Garofalo & Whaley, 1976) 
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Timbres of Symphonic Wind Ensemble 

Sub - Ensemble  Choirs    Section and Individual  
Instruments 

 

 ………………………………………………..…. Flutes and Piccolo 
Woodwinds …………………..………. Single Reeds ………………………….. Clarinets 
        Saxophones 
    Double Reeds……………………..….. Oboe and English Horn 
        Bassoon and 
         (mixed combinations of the above) Contrabassoon  
     

    Bright Brass …………………..……….. Trumpets 
Brass ……………………………………….     Trombones 
        Cornets 
    Mello Brass …………………………… Horns 
        Euphoniums 
         (mixed combinations of the above) Tubas 
 

    Basic Choir …………………...……….. Timpani , Bass Drum 
Percussion ………………..…………….     Cymbals , Snare Drum 
        Triangle, Wood Block 
    Accessories Choir …………………… Tambourine, Claves 
        Guiro (and so on) 
        Chimes, Xylophone 
    Mallet/Keyboard Choir…………… Marimba, Vibraphone 
                    (mixed combinations of the above) Celesta (and so on) 

 
แผนภูมิที่ 5 แสดงการแบ่งกลุ่มลักษณะของเสียงเครื่องดนตรีในวงซิมโฟนิคแบนด์ 

ที่มา : The Symphonic Wind Ensemble: Seating for Sound Improvement, P38 
(Garofalo & Whaley, 1976) 

 

การจัดแผนผังที่นั่งในวงทั่วไปจะค านึงถึงเรื่องขององค์ประกอบของพลังเสียง  การจัดรูปแบบ
ที่นั่งจะช่วยให้ผู้ฟังได้ยินเสียงที่เกิดจากการบรรเลงของเครื่องต่าง ๆ ในวงได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด โดยที่
เราก าหนดองค์ประกอบให้ทั้ง 3 กลุ่มเครื่อง กลุ่มเครื่องประกอบจังหวะจะได้ยินเสียงของกลุ่มเครื่อง
ลมไม้ซึ่งจัดอยู่ส่วนหน้า และบรรเลงออกมาได้อย่างสมดุล แนวคิดที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ประการ
แรก ให้ต าแหน่งเสียงหลักของแต่ละเครื่องอยู่ใกล้กัน จะช่วยให้ได้ยินแนวการบรรเลงซึ่งกันและกัน
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ของเครื่องอ่ืน ช่วยให้ผู้เล่นอ่ืน ๆ สามารถปรับเสียงตามได้สะดวก อีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหาเรื่องของ
ความถูกต้องของระดับเสียง (Intonation) ได้ไม่ยาก นอกจากนั้นผู้เล่นเสียงหลักจะเป็นหลักในเรื่อง
ของประโยคเพลง (Phrasing), ความดังเบา (Dynamic), ส าเนียงการเล่น (Articulation) และรูปแบบ 
(Style) การเล่นให้ผู้เล่นทุกคนในกลุ่มได้ง่าย ประการที่สอง กลุ่มเครื่องเสียงต่ า จะให้อยู่ใกล้กันใน
บริเวณท่ีนั่งด้านขวามือของผู้อ านวยเพลง ซึ่งโดยทั่วไปธรรมเนียมปฏิบัติของการนั่งเล่นในวงคอนเสิร์ต
แบนด์ (Concert Band) มักให้แนวเสียงต่ า (Bass-Line) อยู่ตรงกลาง แต่ไม่สามารถใช้ส าหรับในวง
ซิมโฟนิคแบนด์ (Symphonic Band) ได้เพราะอาจต้องแยกต าแหน่งที่นั่งผู้เล่นหลักออกจากกลุ่ม มี
ผลต่อเสียงรวมวง สิ่งส าคัญสุดในการจัดที่นั่งในวงนั้นจะช่วยให้ง่ายต่อการปรับเทียบเสียงของกลุ่ม
เครื่องต่าง ๆ และง่ายต่อการเทียบเสียงประสานรูปแบบของคอร์ดได้เช่นกัน (Garofalo & Whaley, 
1976) 

ไขแสง ศุขะวัฒนะ (2530) กล่าวถึงการจัดรูปแบบวงซิมโฟนิคแบนด์โดยทั่วไปมักจะให้กลุ่ม
เครื่องเป่าลมไม้ (Woodwinds) อยู่ด้านหน้า เครื่องเป่าทองเหลือง (Brass) และเครื่องประกอบ
จังหวะ (Percussions) จะอยู่ด้านหลัง นั่งรวมกันในลักษณะครึ่งวงกลม และมีผู้อ านวยเพลง 
(Conductor) คอยควบคุมการบรรเลงอยู่ด้านหน้าวง  

Feldman and Contzius (2016) ได้ให้แนวทางในการจัดสัดส่วนเครื่องดนตรี และการจัด
ต าแหน่งต่าง ๆ ของเครื่องดนตีในวงซิมโฟนิคแบนด์ โดยให้ ฟลู้ท (Flute) และ ปิโคโคโล (Piccolo) 
อยู่แถวแรกสุดจากด้านหน้า ทั้งแนวบรรเลงที่ 1 และ 2 ส่วนปิคโคโลจะให้อยู่ริมนอก แต่มีบ้างที่จัดให้
อยู่ตรงกลาง เพ่ือให้เสียงเข้ากันกับผู้เล่นคนหลัก โอโบ (Oboes) ซึ่งอยู่ตรงกลางของแถวแรก หรือ
แถวที่สอง ส่วนเฟรนด์ฮอร์น และแซกโซโฟน (French Horn and Saxophones) ควรจัดให้อยู่ใกล้
กันเสมอ ด้วยคุณลักษณะความถี่ของเสียงที่มีความใกล้เคียงกัน ส่วนต าแหน่งการจัดวางขึ้นอยู่กับ
ความต้องการของผู้อ านวยเพลงว่าอยากได้เสียงรวมลักษณะใด ในต าแหน่งของทรัมเป็ต (Trumpet) 
จะอยู่แถวกลาง โดยให้ผู้เล่นที่มีความช านาญไม่มากอยู่ด้านนอกเพ่ือช่วยในเรื่องของการควบคุมเสียง 
หรืออาจกลับด้านกันโดยให้ผู้เล่นที่ช านาญกว่าอยู่ด้านนอกจะสามารถเล่นให้ผู้ฟังได้ยินเสียงง่ายขึ้ น 
ทรอมโบน (Trombones) มักจะอยู่ในแนวเดียวกับทรัมเป็ตเสมอ ขึ้นอยู่กับระยะการยกหรือเลื่อน
สไลด์ เพราะมีผลต่อเสียงที่เกิดขึ้น  ต าแหน่งที่นั่งส าหรับทูบา (Tuba) นั้น ควรพิจารณาเรื่องของ
สถานที่แสดงประกอบด้วย บนเวทีที่มีฉากหลังสะท้อนเสียงนั้นควรให้ทูบาอยู่ตรงกลางของแถวหลัง 
โดยให้อยู่ใกล้กับต าแหน่งของกลองทิมปานี (Timpani) เนื่องจากเล่นโน้ตในลักษณะเดียวกันเป็นส่วน
ใหญ ่

ในกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง บางครั้งจะจัดให้อยู่ในแถวเดียวกันโอบอยู่ด้านหลังบนแท่นที่ยก
สูงขึ้นจากกลุ่มเครื่องลมไม้ ซึ่งจะท าให้เสียงรวมของวงออกมาดีส าหรับผู้ ฟัง แต่เป็นความล าบากใน
การฟังเสียงซึ่งกันและกันส าหรับผู้เล่นด้วยกันเอง เพราะอยู่ในระยะที่ห่างจากกัน ฉะนั้น ผู้อ านวย
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เพลงควรพิจารณาในการจัดต าแหน่งที่นั่งให้เหมาะสมกับสถานที่ที่ใช้ในการแสดง เพ่ือให้ผู้เล่นเกิด
ความมั่นใจและได้คุณภาพเสียงรวมวงออกมาตามท่ีต้องการ (Feldman & Contzius, 2016) 

ในการก าหนดจ านวนเครื่องดนตรีในวงจะข้ึนอยู่กับขนาดของวงเป็นหลัก ซึ่งมีท้ัง 
ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ มีโครงสร้าง และรูปแบบการจัดวงที่เป็นลักษณะเดียวกันคือ กลุ่มเครื่องลม
ไม้จะอยู่ด้านหน้า กลุ่มเครื่องลมทองเหลืองอยู่ถัดไป และมีเครื่องประกอบจังหวะโอบอยู่ด้านหลัง ใกล้
กันกับแนวเสียงต่ า และควรให้ผู้เล่นเสียงท านองหลักของแต่ละกลุ่มอยู่ในระยะที่ไม่ไกลจากกัน เพ่ือให้
เกิดความสมดุลในการบรรเลง ทั้งนี้ในการจัดต าแหน่งที่นั่งต่าง ๆ ในวง เป็นสิ่งส าคัญที่ครูผู้สอน หรือผู้
อ านวยเพลงควรพิจารณาให้เหมาะสม เพ่ือให้เสียงรวมของวงบรรเลงออกมาสู่ผู้ฟังได้ไพเราะที่สุด ดัง
ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงโครงสร้างการจัดวงซิมโฟนิคแบนด์ขนาดใหญ่ของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ 
ภายใต้การควบคุมวงของแฮรี่ เบอเจียน (Harry Begian)ดังรูปภาพต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่ 17 วงซิมโฟนิคแบนด์แห่งมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ ภายใต้การควบคุมวงของแฮรี่ เบอเจียน 

ที่มา: The Teaching of Instrumental Music (2011: p359) 
(Colwell & Hewitt, 2011) 

 

ในปัจจุบัน สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาของสหรัฐอเมริกาได้จัดให้มีการเรียนการสอน
ดนตรีทุกแห่ง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) รวมถึงการจัดตั้งวงดนตรีในรูปแบบซิมโฟนิคแบนด์ของแต่ละ
มหาวิทยาลัย และเป็นวงที่มีมาตรฐานการบรรเลงที่ได้รับการยอมรับในหลาย ๆ แห่ง เช่น วง 
University of Illinois Symphonic Band โดยมี แฮรี่ เบอเจียน (Harry Begian) เป็นผู้อ านวยเพลง 
การจัดต าแหน่งที่นั่งในวงของแฮรี่ นั้น จะเน้นให้เสียงรวมของคลาริเน็ทเป็นหลักของวง กลุ่มเครื่อง
เสียงต่ าจะอยู่ใกล้กับทิมปานี ในขณะที่สามารถรักษาเสียงรวมร่วมกับกลุ่มเครื่องลมทองเหลืองไป
พร้อมกัน (Colwell & Hewitt, 2011) 
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 จากรูปแบบการจัดวงที่เป็นมาตรฐานมาจากอดีต โดยวงเครื่องป่า (Wind Ensemble) 
Eastman Wind Ensemble เป็นแนวทางในการจัดวงซิมโฟนิคแบนด์ให้กับวงซิมโฟนิคแบนด์ทั่วไป 
รวมถึงในประเทศไทย ทั้งในระดับโรงเรียนและระดับมหาวิทยาลัย โดยข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับขนาด
ของวงที่สมัครเข้าร่วมการประกวดการนั่งบรรเลงระดับประเทศของโรงเรียนต่าง ๆ เฉพาะวงที่
ชนะเลิศในการประกวดนั่งบรรเลงระดับประเทศ มีรูปแบบการจัดวงที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันใน
โครงสร้างหลัก คือจัดให้กลุ่มเครื่องเป่าลมไม้อยู่ด้านหน้า ทรัมเป็ท ทรอมโบนอยู่แถวหลัง กลุ่มเครื่อง
เสียงต่ าอยู่ด้วยกันด้านขวามือของผู้อ านวยเพลง โดยมีกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะโอบอยู่ด้านหลังสุด
ของวง  ซึ่งตรงกับแนวคิดการจัดวงทั่วไปของ Garofalo and Whaley (1976), Feldman and 
Contzius (2016) รวมถึงสอดคล้องกับรูปแบบการจัดวงเพ่ือให้เสียงรวมวงมีความสมดุลและมีความ
กลมกลืนกันของวง University of Illinois Symphonic Band ด้วยเช่นกัน (Green, 1997; 
Colwell & Hewitt, 2011) จากตัวอย่างรูปแบบการจัดวงที่มีมาตรฐานสากลที่น าเสนอนี้ ครูผู้สอน
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการปรับใช้ก าหนดรูปแบบการจัดวงให้เหมาะสมกับโครงสร้างจ านวนนัก
ดนตรีในสถานศึกษาของตน เพื่อให้เกิดความสมดุลของเสียงรวม และประโยชน์ด้านการฟังเสียงเครื่อง
ดนตรีชนิดต่าง ๆ ของนักดนตรี และผู้อ านวยเพลง สามารถพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงจากการฝึกซ้อม
ได้อย่างต่อเนื่องต่อไป 
 

1.4 ผู้อ านวยเพลง 
ความหมายของผู้อ านวยเพลง 

  ผู้อ านวยเพลงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญของวงดนตรี ควบคุมการบรรเลงของวงดนตรีเพ่ือให้
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยตั้งแต่เริ่มจนจบ มีหน้าที่ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ของคีตกวีโดย
การศึกษาและตีความผ่านการบรรเลงด้วยวงดนตรีรูปแบบต่าง ๆ คอยแก้ปัญหาการฝึกซ้ อม เพ่ือให้
นักดนตรีทุกคนมีความเชื่อมั่นในการแสดงมากที่สุด  ผู้อ านวยเพลงควรเป็นได้ทั้งนักดนตรี นัก
ประวัติศาสตร์ ผู้ เรียบเรียง และเป็นผู้ ฟัง ต้องเตรียมพร้อมก่อนการฝึกซ้อมด้วยการศึกษา
องค์ประกอบต่าง ๆ ทางดนตรีที่มีอยู่ในบทเพลง จากโน้ตรวมแนวบรรเลงจนสามารถได้ยินท านองใน
ใจ รวมไปถึงต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติเนื้อหาของบทเพลง และถ่ายทอดออกมาสู่ผู้ฟังได้อย่าง
ถูกต้อง กระจ่างชัดจากการตีความให้ตรงตามรูปแบบดั้งเดิมของบทประพันธ์ Green (1997) 

คุณสมบัติของผู้อ านวยเพลง 
คุณสมบัติที่ส าคัญส าหรับผู้อ านวยเพลงต้องมีคือความสามารถในการจูงใจนักดนตรี ทั้งนี้ต้อง

มีคุณลักษณะของความเป็นผู้น า มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เปรียบเสมือนกับครูที่สอนนักเรียนหน้าชั้น ความ
มุ่งหมายเพ่ือให้นักดนตรีปฏิบัติหน้าที่ในการบรรเลงได้อย่างสุดความสามารถ 

ผู้อ านวยเพลงที่ดีควรมีคุณสมบัติต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
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1) เป็นผู้ที่ผ่านการเป็นนักดนตรี มีความสามารถเทคนิคปฏิบัติสูง  
    มีประสบการณ์ด้านบทเพลงประเภทต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
2) เป็นนักฟังเพลงที่ดี ช่างสังเกต มีรสนิยมและความเป็นตัวของตัวเอง ทั้งมีความจ าดีเลิศ 
3) มีโสตประสาทเฉียบแหลม แยกแยะเสียงผิดเพี้ยน และแก้ไขให้ถูกต้องได้โดยฉับพลัน 
4) เข้าใจหลักการประพันธ์เพลง และเรียบเรียงเสียงประสาน 
5) เข้าถึงอารมณ์เพลง 
6) เข้าใจธรรมชาติของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด และเข้าใจการผสมเสียงเครื่องดนตรี 
    ชนิดต่าง ๆ  
7) สามารถอ่านแนวรวมบทเพลง (Score) และควรเล่นเปียโนได้จาก Score ยิ่งดี  
8) สามารถใช้จิตวิทยามวลชน สามารถชักจูงโน้มน าจิตใจนักดนตรีได้มีลักษณะผู้น าที่ดี 
    มีน้ าใจ 
9) เฉียบขาด แน่วแน่ต่ออุดมการณ์ทางดนตรี 
10) มีคุณลักษณะของความเป็นครูที่ดี 
11) มีความเข้าใจในประวัติศาสตร์ทางวรรณกรรมของบทเพลงยุคต่าง ๆ  
     (“วาทยกร”, เอกสารไม่ปรากฏผู้แต่ง และปีท่ีตีพิมพ์) 

   



 

 

ตอนที่ 2 เนื้อหาส าหรับการฝึกซ้อม 

2.1 ด้านเสียง (Tone / Sound) 
 คุณภาพเสียง (Tone Quality) 
 เรื่องของคุณภาพเสียงเป็นเรื่องท่ีส าคัญที่สุดในส่วนของการบรรเลง จากการศึกษาข้อมูลด้วย
การวิเคราะห์เอกสารและสัมภาษณ์อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ ได้อธิบายเกี่ยวกับคุณภาพเสียงที่มีความ
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน แต่จะมีความคิดเห็นที่ต่างกันในรายละเอียดปลีกย่อย ได้ข้อสรุป
เกี่ยวกับคุณภาพเสียงว่า คือคุณลักษณะของเสียงที่ดี มีความตรงของระดับเสียงตามค่าความถี่
มาตรฐาน มีความสมดุลในระดับความดังที่เหมาะสมโดยผ่านการควบคุมการบรรเลงของเครื่องดนตรี
ชนิดต่างๆ ที่มีสีสัน (Tone Color) ต่างกัน เมื่อเล่นพร้อมกันแล้วสามารถปรับเสียงรวมเข้าหากันได้
อย่างกลมกลืน (สุรพล ธัญญวิบูลย์, 2560) ปฏิบัติลักษณะการเล่นได้เท่ากันเหมือนกันตาม
เครื่องหมายก าหนด (วานิช โปตะวนิช, 2560) โดยสามารถจ าแนกคุณภาพเสียงตั้งแต่รายเดี่ยวแต่ละ
เสียง คุณภาพเสียงรวมกลุ่มเฉพาะเครื่องดนตรี หรือประเภทเครื่องดนตรี จนเป็นคุณภาพเสียงรวมวง 
เมื่อมีการบรรเลงพร้อม ๆ กันเช่นการบรรเลงแบบฝึกหัดเทคนิค รวมถึงบรรเลงบทเพลงที่มีเนื้อหาที่
ซับซ้อน และมีแนวบรรเลงที่ต่างกัน จะเรียกว่าเป็นคุณภาพการบรรเลง (ชูวิทย์ ยุระยง, 2560) ซึ่งมี
รายละเอียดที่มากขึ้นตามเนื้อหาของบทเพลง ทั้งนี้  ในการพิจารณาตัดสินการประกวดนั้น 
คณะกรรมการผู้ตัดสินจะพิจารณาจากการบรรเลงบทเพลง (Kohut, 1996) 
 ความถูกต้องแม่นย าของเสียง (Intonation) 
 เรื่องของ Intonation ของการบรรเลงเป็นสิ่งส าคัญขั้นพ้ืนฐานของการบรรเลงเครื่องดนตรี
แต่ละเครื่อง โดยในบทบรรเลง หรือโน้ตเพลงจะเป็นเครื่องมือที่สามารถระบุได้ว่าผู้เล่นมีทักษะ มี
ความสามารถในการควบคุมการเล่นให้ถูกต้องตามระดับเสียงที่มีความตรงตามค่ามาตรฐาน หรือ
ผิดเพี้ยนไม่มากจากค่ามาตรฐานที่ควรจะเป็นหรือไม่อย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบางช่วงท านองต้อง
มีผู้บรรเลงร่วมกันหลายเครื่องดนตรี จ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีความระมัดระวังในการบรรเลง ถ้ามีทักษะ
การเล่นที่ดีย่อมส่งผลต่อ Intonation ดี (Kohut, 1996) เสียงเข้ากันเมื่อบรรเลงพร้อมกัน ท าให้
ท านองที่บรรเลงถูกต้องมีความไพเราะ จึงเป็นเรื่องที่ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญในการฝึกซ้อมแต่ละ
ครั้ง 
 ความสมดุลของเสียง และเสียงรวม (Balance and Ensemble) 
 เรื่องความสมดุล และเสียงรวม (Balance and Ensemble) จะพิจารณาเรื่องสัดส่วนที่
เหมาะสมของกลุ่มเครื่องระดับเสียงต่าง ๆ โดยจ าแนกออกเป็น ระดับเสียงต่ า ระดับเสียงกลาง และ
ระดับเสียงสูง เมื่อบรรเลงรวมกันให้คุณภาพเสียงออกมาอยู่ในระดับที่สมดุลกัน รวมทั้งด้านบทบาท
หน้าที่การบรรเลงเนื้อหาท่อนต่าง ๆ ของบทเพลง ความสมดุลจะเกิดขึ้นต่อเมื่อแต่ละกลุ่มเครื่อง หรือ
เครื่องดนตรีที่เล่นเข้าใจบทบาทของตนขณะบรรเลง เช่น ผู้ที่เล่นท านองหลัก (Melody) ควรมีความ
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โดดเด่นมากกว่าท านองรอง (Counter Melody) ในขณะเดียวกันกลุ่มที่บรรเลงเป็นเสียงประสาน 
(Harmony) และส่วนท านองที่เล่นในลักษณะโครงสร้างจังหวะแนวเสียงต่ า (Bass Line) จะบรรเลง
คลอเพ่ือสนับสนุนแนวท านองเพ่ือให้เกิดความเด่นชัดขึ้นของแต่ละท่อนเพลง Thornton (2008) และ 
Pearson (2004) อธิบายลักษณะสัดส่วนของเสียงที่สมดุลจากการบรรเลงของวงซิมโฟนิคแบนด์  ใน
ทฤษฎีพีระมิด (Pyramid) ดังภาพตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 18 ลักษณะสัดส่วนของเสียงที่เกิดจากการบรรเลงของวงซิมโฟนิคแบนด์ในรูปแบบพีระมิด 
ที่มา Thornton (2008: p7) สืบค้นเมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 2559 

(http://flmusiced.org/FBA/Archives/Summer%20Convention/ThorntonRehTechClinicHandout.pdf) 
 

  ความกลมกลืนของเสียง (Blend) 
  ในกระบวนการปรับเสียงรวมวงให้เข้ากันและมีความกลมกลืนกันได้นั้น มาจากเสียง
ของเครื่องที่ผ่านการควบคุมการออกเสียงที่มีคุณภาพดี โดยใช้ทักษะการฟังในขณะที่บรรเลงรวมวง
ด้วยกันของนักเรียน ขั้นตอนแรกควรเริ่มต้นจากให้กลุ่มเครื่องดนตรีลักษณะเสียงคล้ายกัน หรือ
ช่วงเสียงเดียวกัน บรรเลงพร้อมกัน โดยทั่วไปมักเริ่มจากระดับเสียงต่ า หรือแนวเสียงเบส (Bass) ให้
ทุกคนปรับเสียงเข้าหากันโดยไม่ให้เสียงใครโดดเด่นกว่ากัน หลังจากนั้นให้แนวเสียงของเครื่องดนตรี
ระดับสูงขึ้นไปบรรเลงเพ่ิมเข้าด้วยกัน จนครบทั้งวง ยิ่งเครื่องดนตรีที่มีลักษณะของเสียงที่แตกต่างกัน
จะปรับเสียงให้เข้ากันยากกว่าลักษณะเสียงที่เหมือนกัน นักเรียนควรฝึกปรับโทนเสียงของตนเองให้
เข้ากับเสียงของกลุ่มเครื่องดนตรีที่มีลักษณะของเสียงที่แตกต่างกัน จะท าให้เสียงรวมของวงมีความ
กลมกลืนกันมากข้ึน (Kohut, 1996) 
 
 
 
 

Soprano 
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2.2 ด้านเทคนิค (Technique) 
 การควบคุมจังหวะ และอัตราความเร็ว (Rhythm and Tempo) 
 เรื่องจังหวะ คือเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเวลา เป็นองค์ประกอบทางดนตรีที่ส าคัญที่จ ะท าให้บท
เพลงมีความแตกต่างหลากหลายในรูปแบบการบรรเลง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) ประกอบด้วยอัตรา
จังหวะ รูปแบบจังหวะ และความเร็วของจังหวะ เป็นปัจจัยของการบรรเลงขั้นพ้ืนฐานที่สามารถ
สะท้อนคุณภาพการฝึกซ้อมและบรรเลงของแต่ละวงได้ นอกจากการบรรเลงที่ได้น้ าเสียงที่มีความ
สมดุล ไพเราะ การเล่นไปพร้อมๆ กันทั้งวงโดยอยู่บนฐานจังหวะเดียวกันย่อมส่งผลให้บทเพลงมีความ
สมบูรณ์แบบจากการบรรเลง ซึ่งในความเป็นจริงของบทเพลงต่างๆ จังหวะจะมีความช้าเร็วที่
หลากหลาย และไม่คงที่ เช่นค่อย ๆ ผ่อนจังหวะให้ช้าลงในช่วงท้ายท่อนเพลง หรือค่อยๆ เร่งความเร็ว
ขึ้น ขึ้นอยู่กับเนื้อหาและสไตล์ของบทเพลงที่เลือกใช้ในการบรรเลง โดยจะพบค า หรือสัญลักษณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องของจังหวะเสมอ เช่น Moderato, Andante, Allegro, a Tempo, rit.., rall., 
accell.. ทั้งนี้ผู้อ านวยเพลงจะต้องศึกษา และตีความ ก่อนที่จะท าการฝึกซ้อม จนสามารถถ่ายทอด
ความรู้สึกให้นักดนตรีสามารถเล่นออกมาได้ตามความต้องการ ซึ่งในแง่การตัดสินจะพิจารณาเรื่องของ
การตีความการเล่นจังหวะที่ถูกต้องเหมาะสม ความพร้อมเพรียง บรรเลงในความเร็วจังหวะที่
สอดคล้องกัน ความเรียบร้อย และความต่อเนื่องในการบรรเลงตั้งแต่ต้นจนจบ  
 อาร์ติคูเลชั่น (Articulation) 
 ในเรื่องของความชัดเจนของการบรรเลง ใช้วิธีการตัดลิ้นเป็นพ้ืนฐานของการฝึก โดยให้อยู่ใน
ความเร็วของจังหวะระดับต่าง ๆ ซึ่งอาจใช้เครื่องตั้งจังหวะ (Metronome) เพ่ือให้ฝึกกับจังหวะการ
เล่นที่คงที่ ครูควรอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดเรื่องความแตกต่างกันของโน้ตลักษณะต่าง 
ๆ ทั้งการออกเสียงแบบปกติ เสียงสั้น เสียงเน้น หรือเสียงยาวต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วยพื้นฐาน 4 ชนิด 
คือ 1) Slur หรือ Legato 2) Tenuto 3) Detached notes และ 4) Staccato (Kohut, 1996) โดย
อาศัยดูเครื่องหมายจากโน้ตแบบฝึกหัดประกอบการฝึกซ้อม ควบคู่ไปกับการเล่นในจังหวะที่คงที่ ซึ่ง
ควรอยู่บนพ้ืนฐานของการใช้ลมหายใจที่ถูกวิธีในการควบคุมการบรรเลง การฝึกหรือการแก้ปัญหา
เรื่องส าเนียงการเล่นนั้น ครู อาจพิจารณาสร้างแบบฝึกหัดขึ้นเอง ทั้งนี้ ครูสามารถบรรเลงให้นักเรียน
ได้ฟังเป็นแบบอย่างให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามเป็นระยะ จนสามารถควบคุมการใช้ลมได้เหมาะสมกับ
ระดับเสียงและลักษณะของตัวโน้ตที่เล่นไปพร้อมกัน เมื่อน ามาประยุกต์ใช้กับการซ้อมบทเพลงจะช่วย
ให้เกิดความชัดเจนในการเล่นมากข้ึน 

ความดังเบา (Dynamics) 
 เรื่องของความดังเบาเป็นองค์ประกอบการบรรเลงที่ส าคัญอีกประการที่ช่วยให้บทเพลงมี
ความน่าสนใจ และมีมิติของการฟังที่สามารถสร้างความแตกต่างให้ผู้ฟังได้ การควบคุมคุณภาพเสียงที่
ดีควรให้ความส าคัญในทุก ๆ ระดับความดัง แม้แต่ในระดับเสียงที่เบามากๆ หรือดังมาก ๆ  การรักษา 
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Intonation ของระดับเสียงต่าง ๆ ควรต้องอยู่ในระดับความตรงที่คงที่อยู่เสมอไม่ว่าจะความดังจะ
เพ่ิมขึ้น หรือลดลงก้อตาม (ด าริห์ บรรณวิทยกิจ, 2560) เพ่ือให้คุณภาพเสียงที่ดี ผู้บรรเลงแต่ละคน
ต้องเข้าใจทิศทางของเนื้อหาเพลง โดยผ่านการปรับระดับความดังจากครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลงที่
คอยควบคุมเพ่ือให้มีระดับความดังเบาที่เหมาะสมในแต่ละท่อนเพลง 
 
2.3 ความเป็นนักดนตรี (Musicianship) 
 ในเกณฑ์ข้อสุดท้ายนี้ นับว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญ เพราะจะช่วยให้การเล่นดนตรีนั้นมีคุณภาพ 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) เป็นเป้าหมายปลายทางของการฝึกฝนด้านทักษะการเล่นเครื่องดนตรี ซึ่ง
เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของผู้เล่นดนตรีทุกคนที่พึงมี ด้วยต้องผ่านการฝึกฝนดนตรีอย่างต่อเนื่อง สะสม
ประสบการณ์การเล่นอย่างถูกต้อง เข้าใจเนื้อหา องค์ประกอบทางดนตรี จนสามารถเข้าใจเนื้อหาบท
เพลง และตีความความรู้สึก และถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงนั้น ๆ ออกมาสู่ผู้ฟังได้อย่างไพเราะ 
ความเป็นนักดนตรีในแง่การตัดสินการประกวด จะสะท้อนออกมาจากลีลา ความไพเราะ และคุณภาพ
เสียงของการบรรเลงในท่อนเพลงต่างๆ โดยเฉพาะในส่วนของผู้บรรเลงท านองหลักจะสามารถเห็นได้
ชัดเจนที่สุด เพราะเป็นการถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกของบทเพลงได้อย่างเป็นรูปธรรมจากการ
ฟัง ประกอบกับบุคลิกลักษณะ และความเชื่อมั่นในการบรรเลงของนักดนตรีจะมีความสอดคล้องไปใน
ทิศทางเดียวกันกับคุณภาพการบรรเลง ฉะนั้น เกณฑ์มาตรฐานด้านความเป็นนักดนตรีนั้น จะ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ กับองค์ประกอบทางดนตรีในทุกด้านที่ครูผู้สอนควรปลูกฝังให้ผู้เรียนดนตรีได้รับ
ความรู้ ประสบการณ์อย่างถูกต้องเหมาะสม จนมีความมั่นใจในสามารถบรรเลงดนตรีได้อย่างไพเราะ 
มีคุณภาพ และมีความสุข 
 วรรณกรรมดนตรี (Music and Literature) 
 ลักษณะของเกณฑ์ด้านวรรณกรรมดนตรี จะเกี่ยวข้องกับเนื้อหาของบทเพลงที่น ามาบรรเลง 
ซึ่งผู้อ านวยเพลงต้องศึกษาประวัติความเป็นมาให้กระจ่าง ศึกษาแนวคิด เทคนิคการประพันธ์ ฟอร์ม 
รูปแบบ สไตล์ของบทเพลง รวมถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ทางดนตรี ที่ผู้ประพันธ์ใช้ในการแต่ง เรียบ
เรียง จนสามารถตีความความรู้สึกของบทเพลงได้อย่างถูกต้อง และสื่อสารให้นักดนตรีได้เข้าใจเนื้อหา 
จนสามารถถ่ายทอดความรู้สึก (Expression) ผ่านการบรรเลงได้อย่างมีทิศทาง และสอดคล้องกับ
เนื้อหาบทเพลงนั้น ๆ  



 

 

ตอนที่ 3 แนวทางการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน 
 เพ่ือให้การฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการฝึกซ้อม ครูผู้สอนสามารถ
ปรับใช้แนวทางท้ัง 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ส าหรับการด าเนินการฝึกซ้อม ประกอบด้วย 

 
3.1 ด้านที่ 1 : การก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อม  
การฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์นั้น เป็นลักษณะรูปแบบที่เน้นด้านการพัฒนาทักษะการ 

เล่นเครื่องดนตรีโดยตรงตามวัตถุประสงค์การฝึกซ้อมอยู่แล้ว แต่อาศัยหลักการ และแนวคิดทางด้าน
การสอนทักษะดนตรีของณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2554) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญในเรื่องของดนตรี
ศึกษา ซึ่งครูผู้สอนควรเป็นผู้วางแผนจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ ด้าน
ดนตรีอย่างครบถ้วน ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนได้รับประโยชน์สูงสุดจากการฝึกฝนด้านดนตรี โดยได้รับ
เนื้อหาด้านดนตรีครบถ้วนในกรอบสาระของดนตรี ผู้วิจัยอาศัยแนวคิดดังกล่าว น าเสนอหลักในการ
ก าหนดเป้าหมายการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ให้
ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) และจิตพิสัย (Affective Domain) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
คือเป้าหมายด้านการให้ความรู้ ความเข้าใจแก่นักเรียนด้านดนตรี ประกอบด้วย  
1) องค์ประกอบดนตรี ได้แก่ จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ลักษณะของเสียง สีสัน 
รูปพรรณ รูปแบบ  
2) วรรณคดีดนตรี ได้แก่ ประวัติดนตรี และบทเพลง 

ครูผู้สอนสามารถให้ความรู้ด้านทฤษฎีดนตรี และประวัติดนตรีส าหรับนักเรียนควบคู่ไปกับ
การฝึกซ้อม โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับเนื้อหาต่าง ๆ ระหว่างฝึกซ้อม 

 
ทักษะพิสัย : (Psychomotor Domain) 
คือเป้าหมายในการพัฒนาความสามาร และทักษะ การเล่นเครื่องดนตรี รวมถึง
ทักษะด้านอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน 
ประกอบด้วย : การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่น การสร้างสรรค์ การอ่าน 

 ครผูู้สอนสามารถเสริมสร้างประสบการณ์ด้านทักษะดนตรีเพ่ิมเติมจากการเล่นเครื่องเพ่ือให้
นักเรียนพัฒนาได้อย่างครอบคลุม โดยอาจฝึกเรื่องการฟังเสียง ใช้การร้อง พัฒนาการอ่านโน้ต รวมถึง
ฝึกเรื่องความสร้างสรรค์ โดยพิจารณาปรับให้เหมาะสมตามเนื้อหาการฝึกซ้อม  
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จิตพิสัย : (Affective Domain) 
คือเป้าหมายในการพัฒนาด้านเจตคติ หรือทัศนคติในการเล่นดนตรี รวมถึงเรื่อง
ความประพฤติที่มีคุณลักษณะที่ดี ด้านคุณธรรม และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่างๆ 

ครูผู้สอนควรปลูกฝังด้านคุณธรรมให้นักเรียน ฝึกเรื่องระเบียบวินัยในการร่วมกิจกรรม และ
หาโอกาสเสริมสร้างประสบการณ์ด้านการชมการแสดงดนตรี เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการฝึกซ้อม รวมถึง
ปลูกฝังค่านิยมทางดนตรีให้กับนักเรียน 

 
3.2 ด้านที่ 2 : การก าหนดเนื้อหาการฝึกซ้อม  
 ควรก าหนดให้ครอบคลุมทุกมิติการฝึกซ้อม และบรรเลง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.2.1 ด้านเสียง (Tones / Sound) 

 เกี่ยวข้องกับ :  พ้ืนฐานการใช้ลม (Breathing)  
   พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure) 
   พ้ืนฐานการควบคุมคันชัก (Bowing)* 
   *ส าหรับวงที่มีเครื่องสายบรรเลงร่วมด้วย 

 ประกอบด้วยเรื่องของ : 
   คุณภาพเสียง (Tone Quality) 
   ความแม่นย าของระดับเสียง (Intonation) 
   ความสมดุล และเสียงรวม (Balance & Ensemble)  
   ความกลมกลืนของเสียง (Blend) 

 3.2.2 ด้านเทคนิค (Technique) 
 เกี่ยวข้องกับ : พ้ืนฐานการใช้ลิ้น (Tonguing) 
   พ้ืนฐานการใช้นิ้ว (Fingering) 
   พ้ืนฐานเรื่องรูปปาก (Embouchure) 
   พ้ืนฐานทักษะจังหวะ (Rhythm) 
   พ้ืนฐานการควบคุมคันชัก (Bowing)* 
   *ส าหรับวงที่มีเครื่องสายบรรเลงร่วมด้วย 

 ประกอบด้วยเรื่องของ : 
   จังหวะ และความเร็วจังหวะ (Rhythm & Tempo) 
   ลักษณะเสียง (Articulations) 
   ความดังเบา (Dynamics) 
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 3.2.3 ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Musicianship / Musical 
Performance) 

 เกี่ยวข้องกับ : พ้ืนฐานด้านเสียง (Tones / Sound) 
   พ้ืนฐานด้านเทคนิค (Technique) 
   การตีความ (Interpretation) 
 ประกอบด้วยเรื่องของ : 
   วรรคตอน และประโยคเพลง (Phrasing) 
   ความดังเบา (Dynamics) 
   วรรณกรรมดนตรี (Music and Literature) 

 
3.3) ด้านที่ 3 : การก าหนดรูปแบบ  และวิธีการฝึกซ้อม  

 รูปแบบการซ้อม ประกอบด้วย  
 

3.3.1 การแยกฝึกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal)  
เป็นการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาความสามารถ หรือปรับปรุงข้อบกพร่องทางการเล่นเครื่อง ทั้ง 

ด้านพ้ืนฐานการบรรเลง ด้านเทคนิคต่างๆ รวมถึงเนื้อหาในบทเพลงด้วยตนเองเป็นหลัก โดยใช้เวลา
ฝึกซ้อมนอกเหนือจากตารางการฝึกซ้อมปกติ อาจมีครูผู้สอน วิทยากรเฉพาะเครื่อง หรือนักเรียนรุ่นพ่ี
คอยช่วยดูแลบ้างเป็นครั้งคราว หรือตามท่ีครูผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม 
 

3.3.2 การแยกกลุ่มฝึกซ้อม (Section Rehearsal)  
เป็นการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาความสามารถ หรือปรับปรุงข้อบกพร่องทางการเล่นเครื่อง ทั้ง 

ด้านพื้นฐานการบรรเลง ด้านเทคนิคต่างๆ รวมถึงเนื้อหาในบทเพลง โดยเน้นการแยกกลุ่มเครื่องดนตรี
เดียวกันเป็นหลัก เพ่ือซ้อมในรูปแบบพ้ืนฐานการบรรเลง เทคนิคการเล่นเครื่องที่เหมือนกัน ปรับเสียง
ของเครื่องให้เข้ากัน และปรับทิศทางการบรรเลงให้ตรงกันก่อนที่จะกลับมารวมกลุ่ม หรือรวมวง
ฝึกซ้อม โดยมีตารางการฝึกซ้อมที่ชัดเจน และสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ครูผู้สอนจะ
เป็นผู้ก าหนด และมอบหมายภาระงานให้กับนักเรียนรุ่นพ่ี หรือหัวหน้ากลุ่มเครื่องดนตรีเป็นผู้ดูแลการ
ฝึกซ้อมเป็นหลัก บางครั้งอาจมีวิทยากรเฉพาะเครื่อง ซึ่งอาจเป็นครูพิเศษ หรือเป็นศิษย์เก่า มาช่วย
ดูแลการฝึกซ้อมให้ เพ่ือถ่ายทอดพ้ืนฐานการเล่นเครื่อง และเทคนิคการบรรเลงของเครื่อง โดยใช้
แบบฝึกหัดรวมวง ลักษณะ Band Technique ที่ครูผู้สอนก าหนดให้ตามข้อต่างๆ ของแต่ละเล่ม หรือ
ใช้แบบฝึกหัดเทคนิคเฉพาะเครื่องช่วยในการฝึกซ้อม  
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3.3.3 การรวมกลุ่มฝึกซ้อม (Part Rehearsal)  
เป็นการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาความสามารถ หรือปรับปรุงข้อบกพร่องทางการเล่นเครื่อง ทั้ง 

ด้านพื้นฐานการบรรเลง ด้านเทคนิคต่างๆ รวมถึงเนื้อหาในบทเพลง โดยเน้นการรวมกลุ่มเครื่องดนตรี
ประเภทเดียวกันเป็นหลัก เพ่ือซ้อมในรูปแบบพ้ืนฐานการบรรเลง ฝึกเทคนิคการเล่นเครื่องที่
เหมือนกัน ปรับเสียง และความสมดุลของเสียงให้เข้ากัน ฟังแนวการบรรเลงของเครื่องต่างๆ ที่อาจ
เล่นเหมือนหรือต่างกัน เพ่ือให้เข้าใจบทบาทการบรรเลงของเครื่องต่างๆ ในกลุ่มเดียวกัน และปรับทิศ
ทางการบรรเลงให้ตรงกันก่อนที่จะกลับมารวมวงฝึกซ้อม โดยมีตารางการฝึกซ้อมที่ชัดเจน  และ
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ครูผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนด และมอบหมายภาระงานให้กับ
นักเรียนรุ่นพี่ หรือหัวหน้ากลุ่มเครื่องดนตรีคนใดคนหนึ่งเป็นผู้ดูแลการฝึกซ้อมเป็นหลัก บางครั้งอาจมี
วิทยากรเฉพาะเครื่อง ซึ่งอาจเป็นครูพิเศษ หรือเป็นศิษย์เก่า มาช่วยดูแลการฝึกซ้อมให้ เพ่ือดูแลความ
เรียบร้อยในการฝึกซ้อมตามเป้าหมายการฝึกซ้อมที่ก าหนดไว้   โดยใช้แบบฝึกหัดรวมวง ลักษณะ 
Band Technique ที่ครูผู้สอนก าหนดให้ตามข้อต่างๆ ของแต่ละเล่ม หรือสร้างแบบฝึกหัดขึ้นเองที่อยู่
ในกรอบของเนื้อหาการฝึกซ้อม 
 

3.3.4 การรวมวงฝึกซ้อม (Band Rehearsal) 
เป็นการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาความสามารถ ในลักษณะการสรุปภาพรวมจากการแยกกลุ่ม หรือ 

รวมกลุ่มฝึกซ้อม โดยมีขั้นตอน 3 ล าดับ คือ การซ้อมเพ่ืออุ่นเครื่อง (Warm-Up) การซ้อมแบบฝึกหัด
เทคนิครวมวง และการซ้อมปรับเนื้อหาในบทเพลง โดยมีตารางการฝึกซ้อมที่ชัดเจน และสามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ครูผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนด และดูแลการฝึกซ้อมด้วยตนเอง อาจมี
การมอบหมายภาระงานในช่วงการซ้อมเพ่ืออุ่นเครื่อง (Warm-Up) ให้กับนักเรียนที่เป็นหัวหน้าวง 
นักเรียนรุ่นพ่ี เป็นผู้ดูแลการฝึกซ้อม โดยใช้แบบฝึกหัดรวมวง ลักษณะ Band Technique เล่มต่างๆ 
หรือสร้างแบบฝึกหัดขึ้นเองที่อยู่ในกรอบของเนื้อหาการฝึกซ้อม หรือเป็นเทคนิคที่จ าเป็นต้องใช้ในการ
เล่นเพลง ในขั้นตอนนี้จะใช้เวลาประมาณ 15 นาที เพ่ือท าการเทียบเสียงวง ปรับเสียงให้เข้ากัน ฝึก
ทักษะพ้ืนฐานร่วมกัน รวมถึงเทคนิคต่างๆ ให้ได้คุณภาพเสียงรวมวงที่เหมือนกัน หลังจากนั้นจะเป็น
เรื่องของการปรับเนื้อหาบทเพลงที่จะใช้บรรเลง ครูผู้สอนจะเป็นผู้ดูแลปรับเสียง จังหวะการเล่นรวม
วง ความสมดุลของแนวบรรเลงต่างๆ ให้มีความเหมาะสมทั้งด้านเสียง (Tone) เทคนิคการบรรเลง 
(Technique) ปรับความเข้าใจทางการเล่น รวมถึงด้านความเป็นนักดนตรี (Musicianship) ของผู้
บรรเลง และแก้ปัญหาการบรรเลงในส่วนต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน
ตามความต้องการของครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 
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ลักษณะการฝึกซ้อม 

1. ครูเป็นผู้สอน :  

ครูสอน อธิบาย และแนะน าวิธีการฝึกซ้อมให้นักเรียน สร้างระบบการฝึกซ้อมประจ าให้ สอน
รุ่นพี่ หรือหัวหน้ากลุ่มเครื่องดนตรี สร้างแบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาเทคนิคให้เหมาะสมกับบท
เพลง หรือน าเนื้อหาในบทเพลงมาสร้างแบบฝึกหัดส าหรับฝึกซ้อม 

2. จัดให้มีวิทยากรประจ ากลุ่มเครื่องสอน และดูแลการแยกกลุ่มฝึกซ้อม 

3. รุ่นพี่สอนรุ่นน้อง : หัวหน้ากลุ่มเครื่องดูแล หรือ ศิษย์เก่าช่วยสอน 

 
เทคนิควิธีการฝึกซ้อม 
ในรูปแบบการฝึกซ้อมแบบต่างๆ จะมีรายละเอียดที่แตกต่างกันออกไปด้านวิธีที่ใช้ในการ 

ฝึกซ้อม จากผลการวิจัยพบว่า โดยทั่วไปจะใช้ลักษณะการบรรยาย ช่วยในการฝึกซ้อม ได้แก่ การ
อธิบาย การบอก  การเตือน การเน้น การย้ า ในเนื้อหาที่ต้องฝึกซ้อมไปด้วยกัน นับเป็นวิธีพ้ืนฐานปกติ
ทั่วไป ซึ่งผู้สอน นั้นนอกจากพ้ืนฐานทักษะการเล่นที่สามารถเป็นแบบอย่างให้นักเรียน หรือรุ่นน้องได้
ดู ได้ปฏิบัติตาม ควรใช้หลักการจูงใจ (Motivation) ซึ่งเป็นเรื่องของจิตวิทยา ที่สามารถโน้มน้าวให้
เกิดความมุ่งมั่นตั้งใจฝึกซ้อมมากยิ่งข้ึน (Skinnier, 1984; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ซึ่งในทางปฏิบัตินั้น 
ควรใช้วิธีการสอน หรือฝึกซ้อมที่หลากหลาย แต่หลักการส าคัญๆ ที่ช่วยให้การฝึกซ้อมได้ประสิทธิภาพ 
ผู้วิจัยขอน าเสนอวิธีการฝึกซ้อมที่น่าสนใจ ซึ่งได้ข้อสรุปจากการวิจัยที่มีความสอดคล้องกับหลักการ
ฝึกซ้อมทักษะของชูชาติ พิทักษากร (2535) ศิลปินแห่งชาติ และตรงกับแนวคิดด้านการฝึกซ้อมทักษะ
ของณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2554) สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับการฝึกซ้อมในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
การแยกซ้อมส่วนตัว (Private Rehearsal) การแยกกลุ่มเครื่องฝึกซ้อม (Section Rehearsal) หรือ
แม้กระท่ังการฝึกซ้อมรวมวง (Band Rehearsal) ซึ่งครูผู้สอนควรพิจารณาปรับใช้ให้เหมาะสมที่สุดกับ
สถานการณ์ต่างๆ ในขณะที่ฝึกซ้อมดังต่อไปนี้ 

   1. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการซ้อมให้ชัดเจน 
   2. ก าหนดระยะเวลาฝึกซ้อมให้เหมาะสม 
   3. ซ้อมช้าๆ มีสติอยู่ตลอดเวลา และควรฝึกให้ถูกต้องเสมอ  
   4. ท าซ้ าๆ จนแม่นย าและช านาญ 
   5. ใช้การเลียนแบบ โดยรุ่นพ่ีเล่นให้ดู รุ่นน้องท าตาม 
   6. ท าความเข้าใจสัญลักษณ์ต่างๆ ให้ถ่องแท้ และเล่นให้ถูกต้อง 
   7. แก้ไขในข้อบกพร่องทันทีหากเกิดข้อผิดพลาด 
   8. ใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร และอุปกรณ์ช่วยในการฝึกซ้อมอย่างเหมาะสม 
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   9. วิเคราะห์การเล่นของตนเอง และประเมินผลการฝึกซ้อม 
ครูผู้สอนนั้นมีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการฝึกซ้อม ควรพิจารณาเลือกใช้วิธีที่ 

เหมาะสมกับคุณลักษณะ และความสามารถของนักเรียนเป็นส าคัญ สามารถวิเคราะห์ปัญหาการเล่น
ของนักเรียน และหาทางแก้ปัญหาด้านเทคนิคต่างๆ อย่างเหมาะสม นับเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่ต้อง
เอาใจใส่ตลอดการฝึกซ้อม โดยสรุปคือ ใช้วิธีการฝึกซ้อมที่หลากหลาย โดยค านึงถึงเป้าหมายการ
ฝึกซ้อมเป็นส าคัญ ซึ่ง วิธีหนึ่งที่เหมาะส าหรับการเริ่มต้นฝึกซ้อม คือ “ซ้อมช้าๆ ฝึกจากช้าไปเร็ว  
หรือ การท้าซ ้าๆ จนเกิดความแม่นย้า แะชช้านา ” โดยให้พิจารณาควบคู่ไปกับองค์ประกอบ
ปัจจัยด้านต่างๆ ตามความเหมาะสม เพ่ือให้การฝึกซ้อมบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีก าหนด 
 

3.4 ด้านที่ 4 : การก าหนดการประเมินผลการฝึกซ้อม  
 การประเมินผลการฝึกซ้อมเป็นการตรวจสอบ และวัดผลสัมฤทธิ์การฝึกซ้อมว่า

เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ ซึ่งในความเป็นจริงของการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ ครูผู้สอนจะ
มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการบรรเลงเป็นหลัก อาศัยการพิจาณาด้านสาระดนตรีแล้ว ครูผู้สอนควร
ประเมินการฝึกซ้อมให้ครอบคลุมหลักการเบื้องต้นทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และ
ด้านจิตพิสัย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2559) รวมถึงการประเมินจากสภาพจริง ทั้งก่อนการฝึกซ้อม ระหว่าง
การฝึกซ้อม และหลังการฝึกซ้อม โดยประเมินทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพควบคู่กันไป โดยใช้
วิธีการสังเกต และบันทึกในแบบสังเกตเพ่ือดูพัฒนาการของนักเรียนให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้านไปพร้อม
กัน ทั้งนี้อาจท าได้หลายรูปแบบ ขึ้นกับเวลาและความเหมาะสม เช่น ประเมินผลภาพรวมการฝึกซ้อม
ในขณะรวมวง ประเมินผลรายกลุ่มเครื่องดนตรี หรือประเมินผลรายบุคคล กรณีที่ในวงมีความ
หลากหลายของระดับความสามารถ ครูผู้สอนควรแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียนที่มี
ประสบการณ์มากกว่า 2 ปีขึ้นไป และกลุ่มนักเรียนเริ่มต้นฝึกหัดไม่ถึง 2 ปี เพ่ือให้สะดวกในการ
ฝึกซ้อมและการประเมิน 

 

 3.4.1 ประเมินผลก่อนการฝึกซ้อม  
 ลักษณะการประเมินผลก่อนการฝึกซ้อมจะขึ้นอยู่กับการพิจารณาของครูผู้สอน ซึ่ง

บางครั้งอาจไม่ได้ท าการประเมิน ด้วยข้อจ ากัดเรื่องเวลา ในขั้นตอนนี้อาจจะไม่ได้ปฏิบัติอย่างชัดเจน 
แต่ออกมาในลักษณะการสนทนา ถามตอบ เช่นในกรณีมีนักเรียนสมัครเข้าร่วมกิจกรรม เป็นเรื่องปกติ
ที่ครูผู้สอนมักถามนักเรียนว่า เคยเรียน หรือเล่นดนตรีมาบ้างไหม นับเป็นการประเมินก่อนการ
ฝึกซ้อม เพ่ือประกอบพิจารณา และส ารวจความสามารถของนักเรียนโดยเบื้องต้นว่าอยู่ในระดับใด 
และควรให้เล่นเครื่องดนตรีชนิดไหน โดยใช้การสังเกตช่วยในการพิจารณา 
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 อีกลักษณะหนึ่งที่ผู้วิจัยได้ข้อสรุปจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน ในด้านการเลือกบท
เพลงที่จะใช้ส าหรับบรรเลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของการประกวด ซึ่งครูผู้สอนจะพิจารณาจาก
ปัจจัยต่างๆ เช่น พ้ืนฐานความสามารถของนักเรียน ระยะเวลาในการฝึกซ้อม จ านวนนักดนตรีในวง 
เพ่ือใช้ช่วยในการตัดสินใจเลือกบทเพลงให้เหมาะสมกับความสามารถ แม้จะไม่เป็นการประเมิน
ความสามารถโดยตรง แต่เป็นไปในลักษณะการประเมินก่อนการฝึกซ้อมส าหรับบทเพลงที่เลือกใช้ครั้ง
นั้น 

3.4.2 ประเมินผลระหว่างการฝึกซ้อม  
 สิทธิ สิทธิการุณย์ (2545) ให้แนวคิดด้านการประเมินจากสรุปผลการวิจัย ว่าควรมี

การประเมินเป็นระยะอย่างต่อเนื่องในลักษณะของการประเมินผลในกระบวนการ (Formative 
Evaluation) ดังที่ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2554) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบ
ความก้าวหน้าระหว่างเรียน ซึ่งตรงกับรูปแบบการฝึกซ้อมของกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบด์ ที่ครูผู้สอนจะ
คอยชี้แนะข้อบกพร่องทางการเล่นเป็นระยะ เพ่ือให้นักเรียนทราบปัญหา และสามารถปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องได้ทันทีในขณะที่ฝึกซ้อม ทั้งนี้ขึ้นกับประสบการณ์ด้านดนตรีของครูผู้สอน ในการวิเคราะห์
ปัญหาทางทักษะต่างๆ ของนักเรียน และพ้ืนฐานทักษะ ประกอบกับความรู้ความเข้าใจด้านดนตรีของ
นักเรียนต่างก้อมีส่วนในการแก้ปัญหาให้ลุล่วง จ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนต้องเตรียมความพร้อมเสมอ
เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาจากการฝึกซ้อมของนักเรียน เพ่ือให้การฝึกซ้อมเกิดการพัฒนาไปในทางที่
ถูกต้องเหมาะสม 

 
3.4.3 ประเมินผลหลังการฝึกซ้อม (Summative Evaluation) 
เป็นขั้นตอนที่ส าคัญ ที่ครูผู้สอนไม่ควรมองข้าม เพราะเป็นการสรุปให้นักเรียนแต่ละ 

คนทราบถึงสภาพที่เกิดจากการฝึกซ้อม รวมถึงพัฒนาการทางการเล่นดนตรีว่าเกิดผลประการใด มี
ความถูกต้องทั้งเชิงคุณภาพ และปริมาณจากการฝึกซ้อมระดับไหน อีกท้ังยังช่วยชี้น าแนวทางการ
ฝึกซ้อม หรือส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะยิ่งขึ้นไป หลังจากทราบผลการซ้อมจากครูผู้สอน ซึ่ง
โดยส่วนใหญ่ จะออกมาในรูปแบบของการสรุปภาพรวม (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) หลังจากซ้อมบท
เพลง หรือเสร็จสิ้นการบรรเลงในงานต่างๆ ผลที่ได้มักออกมาในลักษณะเชิงคุณภาพ ว่า เรียบร้อย 
ไพเราะ หรือมีข้อผิดพลาดในส่วนไหน เป็นหน้าที่ของครูผู้สอนในการสรุปชี้แจงให้นักเรียนทราบถึง
ข้อบกพร่องดังกล่าว อาจท าในรูปแบบพูดสรุปให้นักเรียนฟังทุกครั้ง พร้อมทั้งควรมีสมุดบันทึกการ
ฝึกซ้อม หรือแบบประเมินผลการฝึกซ้อม เพื่อบันทึกข้อบกพร่องต่างๆ เป็นข้อมูลที่ส าคัญในการวาง
แผนการซ้อมครั้งต่อไป 
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ตัวอย่างแบบประเมินผลการฝึกซ้อม 

Date ……………………………………… 

Program………………………………………….….               Instruments……………………………………….. 

Woodwind              Brass        Percussions         Teacher’s name…………………………. 

Band Rehearsal        Part Rehearsal             etc. ……………………………………………………….  

 

Tone ………………………………………………..……………………………….……………..        
 1 2 3 

Tone Quality …………………………….………    
Intonation  .………………………………………    
Balance …………………………………............    
Ensemble  ……………………………………….    
Blend ………………………………………………..    

 

Technique ………………………………………..……………………………….……………..        
 1 2 3 

Rhythm & Tempo .………………….………    
Articulations  ……………………………………    
Dynamics…………………………………............    
Individuals …..…………………………………….    

 

Musicianship ………………………………..……………………………….……………..        
 1 2 3 

Phrasings ….……….……………………….………    
Dynamics …..……………………………............    
Music & Literature …………….……………..    

       * 1 = poor, 2 = medium, 3 = good 
Note  : 
..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวงของวงซิมโฟนิคแบนด์
นักเรียน 

 

4.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี  
ประกอบด้วย ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง นักเรียน หรือนักดนตรีในวง และบทเรียน หรือ

เนื้อหาในการฝึกซ้อม ในการเรียนการสอนดนตรี ควรอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดที่เหมาะสมนับเป็นสิ่ง
ส าคัญที่ครูผู้สอนควรค านึงถึงเสมอในระหว่างท าการสอนหรือฝึกซ้อม สิ่งหนึ่งที่ส าคัญที่ครูผู้สอนไม่
ควรมองข้ามคือเรื่องของจิตวิทยาการสอนดนตรี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจกรรมหมู่คณะที่มีความ
แตกต่างของช่วงวัย การใช้จิตวิทยาจะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจในตัวของผู้เรียน และจะช่วยให้การเรียนการ
สอนดนตรีเป็นไปตามข้ันอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันโดยตลอด เพ่ือให้กระบวนการจัดการเรียนการสอน
ดนตรี หรือแม้แต่การฝึกซ้อมเป็นไปด้วยความเหมาะสมโดยอาศัย หลักส าคัญ 3 ประการ คือ ความ
เข้าใจในตัวนักดนตรี ความพร้อมของครูผู้สอน และบทเรียน ซึ่ง ทั้งสามสิ่งนี้เป็นปัจจัยที่จะช่วยให้การ
ฝึกซ้อมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ส่งผลประสบผลส าเร็จในการฝึกซ้อม และที่ส าคัญสุดคือช่วยสร้าง
บรรยากาศที่ดีต่อการฝึกซ้อมส าหรับทุกคนในวง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554)  

 

4.1.1 ครูผู้สอน หรือผู้อ านวยเพลง 

 ครูผู้สอน ถือเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญมากที่สุดในการด าเนินกิจกรรมการฝึกซ้อม ควรเป็นผู้ มี
วิสัยทัศน์ทั้งด้านการบริหารจัดการ ควบคู่ไปกับด้านการสอน เพราะต้องเป็นผู้วางแผนก าหนดกรอบ
เนื้อหาการฝึกซ้อมทั้งหมด วางแผนโครงสร้างการท างานในภาพรวม แผนการพัฒนาระยะต่าง ๆ 
รวมถึงจัดตารางการฝึกซ้อมประจ าวันให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในระยะยาว 
มีคุณลักษณะของความเป็นผู้น า และความเป็นครูที่ดี สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านดนตรีร่วมกับ
การใช้หลักการด้านจิตวิทยาการสอนดนตรีในการพัฒนาการฝึกซ้อมในขั้นตอนต่าง ๆ ให้เหมาะสม มี
ความเข้าใจในความแตกต่างด้านความสามารถการเล่นเครื่องของนักเรียน  ควรศึกษาเนื้อหาในบท
เพลงเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ทางดนตรีที่ใช้ฝึกซ้อมก่อนท าการฝึกซ้อมทุกครั้ง เพ่ือตรวจดู
ขอบเขตเนื้อหา รวมถึงเทคนิคต่าง ๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ในการฝึกซ้อม เป็นสิ่งส าคัญในการก าหนดเนื้อหา
การฝึกซ้อมให้กับนักเรียนในระยะต่าง ๆ ของการฝึกซ้อม อีกทั้งยังช่วยให้การฝึกซ้อมมีเป้าหมายที่
ชัดเจน เมื่อครูผู้สอนเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกซ้อมเป็นอย่างดี จะก่อให้เกิดบรรยากาศในการ
ฝึกซ้อมที่ดี สร้างความเชื่อมั่นในการฝึกซ้อมให้กับนักเรียนมีความมั่นใจ ช่วยให้การฝึกซ้อมด าเนินไป
อย่างเป็นขั้นตอน ใช้เทคนิคการสอน หรือฝึกซ้อมที่หลากหลายจะช่วยให้การฝึกซ้อมเกิดประสิทธิภาพ
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
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4.1.2 นักเรียน หรือนักดนตรีในวง 

 นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมวงซิมโฟนิคแบนด์นั้นโดยพ้ืนฐานจะมีความสนใจ และความชอบใน
การเล่นเครื่องดนตรี ครูผู้สอนควรปลูกฝักทัศนคติ และค่านิยมในการเล่นดนตรี เพ่ือสร้างแรงจูงใจใน
การฝึกซ้อม ครูผู้สอนควรวิเคราะห์ความสามารถ และความถนัดของนักเรียนเพ่ือก าหนดรูปแบบและ
วิธีฝึกซ้อมได้อย่างเหมาะสม และช่วยให้นักเรียนฝึกซ้อมดนตรีร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ควรให้
ความรู้ควบคู่กับการพัฒนาทักษะการเล่นเครื่องดนตรีไปด้วยกัน ความรู้ด้านทฤษฎีดนตรีจะช่วยให้
นักเรียนมีความเข้าใจหลักการต่าง ๆ ของการพัฒนาเทคนิคการเล่นเครื่อง จนสามารถดูแลการ
ฝึกซ้อมได้ด้วยตนเอง ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ทางดนตรีให้ครบทุกด้าน ทั้ง
การเล่นเครื่อง การฟัง  การร้อง หรือการชมการแสดงคอนเสิร์ต  นอกจากนั้น ควรปลูกฝังด้าน
คุณธรรมให้กับนักเรียน ให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ปัจจัย
ต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยพัฒนานักเรียนไปพร้อม ๆ กันทั้งด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย คือ ให้
เป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถด้านดนตรี และมีความสุขจากการเล่นดนตรีเป็นส าคัญ 

 
4.1.3 บทเรียน หรือเนื้อหาการฝึกซ้อม 

 บทเรียน หรือเนื้อหาในการฝึกซ้อมนั้นจะครอบคลุมตั้งแต่ พ้ืนฐานทักษะด้านต่าง ๆ เนื้อหา
การฝึกซ้อมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเสียง (Tone) ด้านเทคนิค (Technique) และด้านการแสดงออก
ทางดนตรี (Musicianship) ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเป็นเล่มแบบฝึกหัดรวมวงมาตรฐาน ที่รวมพ้ืนฐานการ
พัฒนาการเล่นเครื่อง รวมถึงเทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้ในการรวมวง หรือเฉพาะเครื่อง จะมีลักษณะเป็นข้อๆ 
ส าหรับการฝึกซ้อมอย่างเป็นขั้นตอน จนถึงบทเพลงที่ใช้ส าหรับการฝึกซ้อม ซึ่งมีตั้งแต่ บทเพลง
มาตรฐานทั่วไป จนถึงบทเพลงส าหรับใช้ในการประกวด โดยหลักในการพิจารณาเลือกใช้แบบฝึกหัด 
หรือบทเพลงส าหรับการฝึกซ้อม มีดังนี้ 

 1. ครอบคลุมพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง 

 2. ครอบคลุมองค์ประกอบการบรรเลง 

 3. ใช้ในการพัฒนาเทคนิคการเล่นเครื่องดนตรี 
 4. ใช้ในการพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง 

 5. เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 

 6. ใช้พัฒนาทักษะอย่างเป็นขั้นตอน 

 7. มีความไพเราะ น่าสนใจ  
 8. ท้าทายความสามารถในการบรรเลง 

 9. สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเพลง 
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4.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม  
 สภาพแวดล้อมนับเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการฝึกซ้อมให้ประสบผลสัมฤทธิ์ หมายรวมถึง
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวทั่วไป ถ้าครูผู้สอน และนักเรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
และฝึกฝนด้านดนตรี นับเป็นผลดีต่อการพัฒนาการเรียนรู้ ช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความตั้งใจ
ฝึกซ้อมได้ทางหนึ่ง ซึ่งปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในที่นี้มุ่งเน้นไปในลักษณะของสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียน หรือห้องซ้อมเป็นส าคัญ ประกอบด้วย สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม เครื่องดนตรี และ
อุปกรณ์ โน้ตเพลง ต ารา และแบบฝึกหัด ถ้าองค์ประกอบในห้องซ้อมมีความสมบูรณ์ มีคุณภาพ
มาตรฐานที่ดี พร้อมส าหรับการใช้งานเสมอ จะช่วยสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการพัฒนาการเรียนรู้
ดนตรี เหมาะส าหรับการพัฒนาการฝึกซ้อม ช่วยให้การฝึกซ้อมด าเนินไปได้อย่างราบรื่นเรียบร้อย โดย
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

4.2.1 สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อม 

 สถานที่ฝึกซ้อม หรือห้องซ้อมที่ดี ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
 1. ให้คุณภาพเสียงจากการฝึกซ้อมที่ดี เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม 

 2. มีขนาดพื้นที่ที่เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อม 

 3. มีความสะอาด เป็นระเบียบ และบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการฝึกซ้อม 

 4. มีการติดตั้งแผ่นลดการสะท้อนเสียง เสียงต้องไม่ก้องเกินไป 

 5. เป็นสถานที่ส าหรับฝึกซ้อมดนตรีโดยเฉพาะ 
 6. ไม่มีเสียงรบกวนจากสภาพแวดล้อมภายนอก 

 

4.2.2 เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ 
 เครื่องดนตรี : เครื่องดนตรี เป็นส่วนหนึ่งของปัจจัยที่ส าคัญ ที่มีผลโดยตรงต่อการฝึกซ้อม
ทักษะดนตรี เครื่องดนตรีที่มีมาตรฐานที่ดีย่อมให้คุณภาพเสียงที่มีมาตรฐานดีด้วยเช่นกัน เมื่อนักเรียน 
หรือนักดนตรีใช้เครื่องดนตรีที่มีมาตรฐานในการฝึกซ้อม ช่วยให้ได้ยินเสียงของเครื่องที่มีความแม่นย า 
เมื่อฝึกฝนพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน และเทคนิคการเล่นเครื่องที่ถูกวิธี ช่วยให้ได้เสียงการเล่นที่มีคุณภาพ 
โดยหลักในการใช้เครื่องดนตรีส าหรับการฝึกซ้อม มีดังนี้ 
 เลือกใช้เครื่องดนตรีที่มีคุณภาพมาตรฐาน : รุ่นพื้นฐาน  รุ่นกลาง และรุ่นสูง 

 ครูผู้สอนควรเลือกเครื่องดนตรีที่มีมาตรฐานในระดับต่าง ๆ ให้นักเรียน โดยพิจารณาตาม
ความเหมาะสมจากพ้ืนฐานความสามารถ และประสบการณ์ในการเล่นดนตรีประกอบ โดยทั่วไป 
นักเรียนหัดใหม่ตั้งแต่ 1 – 2 ปี จะได้รับมอบหมายให้ใช้เครื่องมาตรฐานรุ่นพ้ืนฐาน หรือรุ่น Student 
เหมาะส าหรับการเริ่มต้นฝึกหัด ส่วนเครื่องมาตรฐานรุ่นกลาง และรุ่นสูง เหมาะส าหรับนักเรียนที่มี
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ประสบการณ์การเล่นเครื่องดนตรีตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้พิจารณาจัดเครื่องดนตรี
ให้กับนักเรียนตามความเหมาะสม  
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในประกอบการฝึกซ้อม 
1. เครื่องเทียบเสียง (Tuner) 
2. เครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) 
3. แอพลิเคชั่น Tuner & Metronome  
4. คีย์บอร์ดส าหรับฝึกซ้อม HD-200 (Harmony Director) 
5. ชุดเครื่องเสียง พร้อมล าโพง (ส าหรับ HD-200) 
6. TV เครื่องเล่น CD, DVD และชุดเครื่องเสียง 

 
 เครื่องเทียบเสียง และเครื่องก าหนดจังหวะ (Tuner & Metronome) 

อุปกรณ์ท่ีใช้ช่วยประกอบส าหรับการฝึกซ้อม เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญ เพราะเป็นเครื่องมือ
ที่ช่วยให้ขอบเขตการฝึกซ้อมมีความชัดเจนขึ้น และยังเป็นเครื่องมือที่ท าให้ทราบถึงปัญหาการเล่น
พ้ืนฐานบางประการ เช่น ใช้เครื่องเทียบเสียง (Tuner ) ตรวจวัดความเที่ยงตรงของระดับเสียง เพราะ
หากเกิดความผิดเพ้ียนของเสียงของเครื่องดนตรี จะท าให้เกิดความร าคาญของเสียงที่ไม่เข้ากันใน
ขณะที่ต้องฝึกซ้อมร่วมกับผู้อ่ืน หรือใช้เครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) ช่วยในการฝึกซ้อม
พ้ืนฐานทักษะ หรือเทคนิคด้านต่างๆ จะช่วยให้ได้ยินขอบเขตของจังหวะในแต่ละระดับความเร็วที่
เคลื่อนที่ไปในขณะที่ฝึกซ้อม ช่วยให้เกิดความแม่ย าของจังหวะที่คงที่ ซึ่งด้วยเทคโนโลยีด้านการ
สื่อสาร ปัจจุบันสามารถดาวโหลดแอพลิเคชั่นเกี่ยวกับเครื่องเทียบเสียง และเครื่องก าหนดจังหวะ
ส าหรับใช้ในสมาร์ทโฟนทั่วไป สามารถเปิดใช้งานได้อย่างสะดวก ซึ่งเป็นประโยชน์ส าหรับการฝึกซ้อม
มาก  

 
การใช้เครื่อง HD-200 ช่วยในการฝึกซ้อม 

 นอกจากวิธีการฝึกซ้อมต่างๆ ที่ผู้วิจัยได้น าเสนอแล้วนั้น สิ่งที่ค้นพบจากการวิจัยคือ มีการใช้
เครื่องคีย์บอร์ด HD-200 ช่วยในการฝึกซ้อม โดย ขอน าเสนอเนื้อหาเพ่ือให้ครูผู้สอนใช้เป็นแนวทางใน
การฝึกซ้อมให้ได้คุณภาพเสียงที่ดี 
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ภาพที่ 19 เครื่องคีย์บอร์ด HD-200 (Harmony Director) 

สืบค้นข้อมูลจาก (http://www.romeomusic.net/yamaha-hd200-harmony-director-round-table-discussion/) 
 

  เครื่องคีย์บอร์ด HD-200 (Harmony Director) เป็นคีย์บอร์ดส าหรับครูผู้สอน หรือ
ผู้อ านวยเพลงใช้ส าหรับช่วยในการฝึกซ้อมรวมวง หรือซ้อมแยกตามกลุ่มเครื่องต่าง ๆ มีลักษณะ
เดียวกันกับคีย์บอร์ดไฟฟ้าขนาดมาตรฐานทั่วไป คุณสมบัติของเครื่องนั้นถูกออกแบบมาใช้งานส าหรับ
วงดนตรีรูปแบบคอนเสิร์ต มีส่วนประกอบที่เป็นจอแสดงผลข้อมูล และปุ่มกดควบคุมการท างานส่วน
ต่างๆ ด้านเสียงที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานฝึกซ้อม  มีเครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) ในตัว 
ส าหรับการใช้งานด้านการฝึกซ้อมเบื้องต้น จะใช้ในเรื่องการฟังเสียง ด้วยคุณสมบัติพิเศษที่มีปุ่มกด
ค้างเสียง (Hold) เมื่อกดเสียงหลักที่มีค่าความถี่ที่เที่ยงตรง จะช่วยเรื่องการฟังเสียงของนักเรียนได้
อย่างดี นอกจากนั้นยังสามารถเปิดจังหวะ (Tempo) รูปแบบมาตรฐาน ในความเร็วระดับต่างๆ ใน
ส่วนของเครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) เพ่ือช่วยเรื่องการฟังจังหวะขณะฝึกซ้อมเทคนิครวมวง 
หรือการ Warm-Up เสียงในบันไดเสียง ควรใช้งานคู่กับชุดเครื่องเสียง ต่อออกล าโพง เพ่ือให้นักเรียน
ได้ยินทั่วถึงกันขณะฝึกซ้อม  
 จากการสัมภาษณ์เก็บข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ทั้งครูผู้สอน และนักเรียนได้ให้ข้อมูลด้านการ
ฝึกซ้อมว่ามีการใช้เครื่อง HD-200 ช่วยในการฝึกซ้อม โดยเฉพาะในขั้นตอนการวอร์มอัพ พ้ืนฐานเสียง 
การซ้อมเทคนิครวมวง โดยผู้สอนจะตั่งค่าก าหนดระดับเสียง และจังหวะให้เหมาะสมส าหรับการ
ฝึกซ้อม เพ่ือฝึกเรื่องการฟัง และใช้ปรับเทียบเสียงเป็นหลัก เพ่ือให้นักเรียนฟังเสียงหลัก แล้วปรับ
เสียงของตนให้เข้ากับเสียงที่ได้ยิน ท าบ่อยๆ จนเกิดความเคยชินสามารถช่วยเรื่องการปรับเทียบเสียง 
และเรื่องความกลมกลืน (Blend) ปรับความแม่นย าของเสียง (Intonation) ของเสียงรวมได้  
 ครูผู้สอนควรมีพ้ืนฐานการเล่นเปียโน หรือคีย์บอร์ด เพ่ือให้สามารถใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และช่วยใช้ในการฝึกซ้อมควบคู่ไปกับแบบฝึกหัด หรือบทเพลงต่างๆ ได้ กล่าวได้ว่าเป็น
อุปกรณ์ท่ีส าคัญส าหรับการใช้งานฝึกซ้อมของวงซิมโฟนิคแบนด์  
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 TV เครื่องเล่นแผ่น CD และ DVD พร้อมชุดเครื่องเสียง 
 การใช้อุปกรณ์ทางด้านโสตนั้นเป็นการช่วยในเรื่องของการดู และฟัง เพื่อให้ได้เห็น และได้ยิน
ในแบบอย่างที่ดี และเป็นการสร้างแรงบันดาลใจ หรือแรงจูงใจ (Skinner, 1984) ในการฝึกซ้อมให้
นักเรียนได้อีกทางหนึ่ง ครูผู้สอนควรพิจารณาจัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ เหล่านี้ไว้ในห้องซ้อมรวม หรือ
ในสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับการชม และการฟัง อีกทั้งยังส่งเสริมทักษะด้านการแสดงออกทางดนตรี 
(Musicianship) ให้นักเรียนได้จากการดู หรือฟังเพลงรูปแบบต่างๆ ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับเรื่องที่
ฝึกซ้อมอยู่ ทั้งนี้ครูผูสอนจะเป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสมส าหรับก าหนดเป็นส่วนหนึ่งของตาราง
การฝึกซ้อม เพ่ือให้ได้ความครบถ้วนในด้านการพัฒนาทักษะดนตรีด้วยเช่นกัน (ณรุทธ์ สุทธจิ ตต์, 
2554)  
 

4.2.3 โน้ตเพลง ต ารา และแบบฝึกหัด 

 โน้ตเพลง : เอกสารโน้ตเพลง หรือบทเพลงจัดเป็นสื่อการศึกษาด้านดนตรีประเภทหนึ่ง 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) นอกจากใช้บรรเลงในวาระโอกาส หรือประกอบพิธีการรูปแบบต่าง ๆ บท
เพลงสามารถใช้ในการพัฒนาทักษะการบรรเลง รวมถึงพัฒนาคุณภาพเสียงรวมวง ด้วยองค์ประกอบ
ทางดนตรีในบทเพลงที่มีเนื้อหาครอบคลุมทุกมิติของการบรรเลง เป็นสิ่งส าคัญที่ครูผู้สอนควรเลือกใช้
บทเพลงที่มีเนื้อหาที่เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อมและการบรรเลง โดยพิจารณาจากองค์ประกอบทาง
ดนตรีของเนื้อหาในบทเพลง เทคนิคต่าง ๆ ที่ ใช้ ความยาวของบทเพลง ระดับความยากง่าย โดย
พิจารณาจากพ้ืนฐานความสามารถของนักเรียนประกอบ เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงศักยภาพด้าน
การบรรเลงได้เหมาะสมกับบทเพลงที่เลือกใช้ ซึ่งสามารถแบ่งประเภทบทเพลงที่ใช้ส าหรับบรรเลงโดย
วงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียนได้ดังนี้ 
 
 1. เพลงบรรเลงในพิธีการ หรืองานประจ า 
 หมายถึงโน้ตเพลงที่เรียบเรียงขึ้นส าหรับใช้บรรเลงประกอบพิธีการต่าง ๆ โดยทั่วไปใน
สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมประจ าปี เช่นพิธีเปิดงานกีฬา งานวิชาการ งานกีฬาสี งานประจ าปี หรือ
แม้แต่การบรรเลงเพลงชาติไทยในพิธีเคารพธงชาติของแต่ละวัน  มีเนื้อหาการบรรเลงที่ไม่ยากเกินไป
ส าหรับนักเรียน เพลงพิธีการเปรียบเสมือนเป็นบทเพลงบรรเลงขั้นพ้ืนฐานส าหรับวงซิมโฟนิคแบนด์
ของโรงเรียน เช่น เพลงชาติไทย เพลงมหาฤกษ์ เพลงสรรเสริญพระบารมี หรือเพลงสดุดีมหาราชา มัก
ถูกใช้บรรเลงในโอกาสวันส าคัญต่าง ๆ ในรอบปี นอกจากนั้น ยังมีงานประจ าที่วงซิมโฟนิคแบนด์ของ
โรงเรียนได้รับมอบหมายให้ร่วมบรรเลงบทเพลงที่เกี่ยวข้องกับบรรยากาศของงาน เช่น พิธีไหว้ครู งาน
วันแม่ งานวันพ่อ หรืองานวันเด็ก เป็นต้น ครูผู้สอนควรส ารวจเกี่ยวกับงานพิธีการในรอบปีของ
สถานศึกษา เพ่ือท าการรวบรวมโน้ตเพลงพิธีการที่จ าเป็นต้องใช้ไว้ด้วยกัน โดยท าเป็นลักษณะรวมเล่ม
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พิธีการ ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการฝึกซ้อม และการใช้งานบรรเลง ควรให้ความส าคัญในการฝึกซ้อม
เพลงพิธีการต่าง ๆ ให้ได้คุณภาพเสียงดีตามหลักการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงรวมวง และควรศึกษา
ถึงวิธีการใช้บทเพลงส าหรับการบรรเลงในพิธีการตามธรรมเนียมปฏิบัติในขั้นตอนต่าง ๆ ให้ถูกต้อง 
 
 2. เพลงบรรเลงมาตรฐาน 
 เป็นลักษณะโน้ตเพลงบรรเลงทั่วไป ใช้ในการบรรเลงตามโอกาส หรือตามวัตถุประสงค์การใช้
งานบรรเลงรูปแบบต่าง ๆ มีเนื้อหาไม่ยากเกินไปส าหรับการฝึกซ้อม โดยเน้นความไพเราะเป็นหลัก 
เพ่ือให้นักเรียนได้สัมผัสกับความรู้สึกดีในการฝึกซ้อม และได้ฝึกในเรื่องของการแสดงออกทางดนตรี 
(Musicianship) ควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านเทคนิคการบรรเลง (Technique) ได้แก่เพลงมาร์ช 
เพลงป๊อบปูล่า เพลงบรรเลงรูปแบบคอนเสิร์ตแบนด์ระดับปานกลาง ซึ่งครูผู้สอนควรพิจารณาเลือก
บทเพลงที่นักเรียนรู้จัก และสนใจ เพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจในการฝึกซ้อมให้ส าหรับนักเรียน  
 
 3. เพลงส าหรับการประกวด 
 ในการประกวดวงซิมโฟนิคแบนด์นักเรียน ทุกวงต้องบรรเลงเพลงบังคับที่ฝ่ายจัดการประกวด
ก าหนดขึ้น 1-2 เพลง และบรรเลงเพลงเลือกอิสระ 1 เพลง โน้ตเพลงที่เลือกใช้ในการประกวดโดย
ส่วนใหญ่ครูผู้สอนจะพิจารณาเลือกเพลงที่มีเนื้อหาครอบคลุมทุกองค์ประกอบการบรรเลง มีโครงสร้าง
บทเพลงที่น่าสนใจ ท้าทายความสามารถของนักเรียน สามารถแสดงถึงศักยภาพของวงได้ โดยอาศัย
ข้อมูลจ านวนนักเรียนในวง และการประเมินผลความสามารถของนักเรียนจากการฝึกซ้อมเป็นหลักใน
การเลือกบทเพลง ซึ่งปัจจุบันสามารถสั่งซื้อได้ทางอินเตอร์เน็ท และหาตัวอย่างบทเพลงเพ่ือศึกษา
เนื้อหาการบรรเลงได้ทางเวบไซต์ในอินเตอร์เน็ทด้วยเช่นกัน 

 

 ต ารา และแบบฝึกหัด : เป็นสื่อดนตรีที่มีความส าคัญส าหรับใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนา
ทักษะการเล่นเครื่อง ในเล่มแบบฝึกหัดที่ใช้ในการฝึกซ้อมจะเป็นลักษณะที่มีค าอธิบายการใช้งาน และ
ค าบรรยายขั้นตอนการฝึกซ้อม และวิธีการใช้งานในรูปแบบของต าราในเล่มเดียวกัน โดยแบ่งประเภท
ของแบบฝึกหัดได้ดังนี้ 
 

1) เป็นลักษณะแบบฝึกหัดส าหรับรวมวง (Band Book Technique) จะมีเนื้อหาด้าน
ต่างๆ ที่ครอบคลุมพ้ืนฐานการบรรเลง และเทคนิคการบรรเลงรวมวง เช่น 3D Band Book, 
Symphonic Band Technique หรือ Essential Element 2000. มีเนื้อหาที่เหมาะส าหรับการฝึก
พ้ืนฐาน ล าดับเนื้อหาเป็นขั้นตอน ใช้ในการฝึกพัฒนาเทคนิครวมวงได้เป็นอย่างดี แต่มีข้อจ ากัดเรื่อง
การพัฒนาเทคนิคเฉพาะเครื่อง  
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ภาพที่ 20 ตัวอย่างแบบฝึกหัดรวมวงซิมโฟนิคแบนด์มาตรฐานส าหรับการฝึกซ้อม 
 
 

2) เป็นแบบฝึกหัดเทคนนิคเฉพาะเครื่อง เช่น แบบฝึกหัด Arban’s และ Blue Devil 
Exercise ส าหรับกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง เช่น เทคนิคการเล่นแบบ Lip Slur หรือ การตัดลิ้น 
(Tonguing) แบบฝึกหัดประเภทนี้จะมีเนื้อหาที่ครอบคลุมทุกเทคนิคของเครื่องนั้นๆ ตั้งแต่
ระดับพ้ืนฐาน จนถึงระดับสูง สามารถใช้พัฒนาเทคนิคได้เป็นอย่างดี และแก้ปัญหาข้อจ ากัดจาก
แบบฝึกหัดประเภทรวมวง 

 
 

ภาพที่ 21 ตัวอย่างเล่มแบบฝึกหัดเฉพาะเครื่องดนตรี ARBAN’S ส าหรับเครื่อง Trumpet 
สืบค้นข้อมูลจาก 

(https://www.amazon.com/Complete-Conservatory-Trumpet-Baritone-Euphonium/dp/0825803853) 
 

แบบฝึกหัด 3D BAND BOOK 
by James D. Ployhar 

แบบฝึกหัด  
Symphonic Band 

Technique 
by James D. Ployhar 

แบบฝึกหัด  
Essential Element 2000 

by James D. Ployhar 
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3) แบบฝึกหัดที่ครูผู้สอนพัฒนาขึ้น  
แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะตามวัตถุประสงค์การใช้งาน คือ 

3.1 เลือกจากข้อต่างๆ ในเล่มแบบฝึกหัดรวมวง 
3.2 สร้างข้ึนเองตามวัตถุประสงค์การใช้งาน 
3.3 น าโครงสร้างในบทเพลงมาสร้างแบบฝึกหัด 

อธิบาย คือ ในการฝึกซ้อมรวมวง นอกจากแบบฝึกหัดชนิดรวมวงที่ใช้อยู่ประจ าแล้ว บางครั้ง
ยังไม่ตอบสนองการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาเทคนิคได้ตามวัตถุประสงค์ของครูผู้สอน จึงเป็นทางออกที่
เหมาะสมโดยอาจจะสร้างแบบฝึกหัดขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาเทคนิคเฉพาะด้านของการรวมวง หรือส าหรับ
การเล่นเทคนิคต่างๆ ในบทเพลง ในทางตรงกันข้าม คือน าเอารูปแบบ โครงสร้างเนื้อหาของบทเพลง 
มาสร้างเป็นแบบฝึกหัดส าหรับฝึกซ้อมประจ าวัน เพ่ือให้เกิดความเคยชิน เมื่อกลับไปเล่นบทเพลงจะมี
ความคุ้นเคยในเทคนิคนั้นๆ หรือ เลือกจากในเล่มแบบฝึกหัดรวมวง มาจัดระบบการฝึกซ้อม เพ่ือให้
ครอบคลุมเนื้อหาการฝึกซ้อมตามวัตถุประสงค์การเล่น หรือเลือกเทคนิคการฝึกซ้อมให้เหมาะสม และ
สอดคล้องกับบทเพลงต่าง ๆ เช่นเพลงประกวด  
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