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บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 สังคมไทยเปนสังคมที่คนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ แตก็สามารถอยูรวมกันระหวาง
ผูนับถือศาสนาอื่นๆไดอยางสันติสุข ทั้งนี้เนื่องมาจากหลักคําสอนของศาสนาพุทธ และศาสนาอืน่ๆ
ลวนแลวแตสั่งสอนใหผูคนไมเบียดเบียนกัน ไมทําลายลางซึ่งกันและกัน ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําให
สังคมไทยนาอยู และสงบรมเย็น 
 ในปจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก ซึ่งเปนผลมาจากการขยายตัวทางดาน
เศรษฐกิจ การสื่อสาร และเทคโนโลยีอันทันสมัย ทําใหเกิดการดิ้นรนแขงขันกันในการดํารงชีวิต   
ซึ่งทําใหผูคนในสังคมไมใสใจที่จะประพฤติปฏิบัติตนตามคําสอนของศาสนา แสดงพฤติกรรมการ
เอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียน และทําลายลางกันมากยิ่งขึ้น ดังจะเห็นไดจากขาวในหนา
หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรือส่ืออ่ืนๆ ที่ทําใหสังคมไทยที่เคยสงบรมเย็นมีการเปลี่ยนแปลงไป 
 ดังนั้นพฤติกรรมของคนในสังคมจึงมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะสงผลกระทบตอ
ความสุขสงบของสังคม โดยเฉพาะพฤติกรรมซึ่งเปนปญหากับสังคม และที่นาเปนหวงในขณะนี้ก็
คือพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กและเยาวชน ซึ่งนับวันจะมีมากขึ้นและทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น     
เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรที่สําคัญของชาติ เปนอนาคตของชาติ หากพวกเขา
ประพฤติตนเปนคนดียอมทําใหประเทศชาติเจริญกาวหนาและสงบสุข แตถาเด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมที่เปนปญหาไปในทางที่ไมดี ก็จะนําไปสูการกระทําความผิดและประกอบอาชญากรรม 
กลายเปนผูกอใหเกิดปญหาสังคม เปนภัยแกสังคม และประเทศชาติตอไปได 

 พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กที่สําคัญอยางหนึ่งก็คือพฤติกรรมกาวราว เนื่องจาก
พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสียหาย และเปนอันตรายตอบุคคลและสังคม
เปนอยางมาก นักจิตวิทยาถือวาพฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา  เปนพฤติกรรมที่
ปรับตัวไมได (Baker & Annette, 1961) คนที่มีพฤติกรรมกาวราวสูงจะเปนคนที่ขาดการควบคุม
ตนเอง และทําลายลางสิทธิของคนอื่น (Goldstein, 1975) นอกจากนี้พฤติกรรมกาวราวในวัยเด็ก
อาจพัฒนาไปสูปญหาพฤติกรรม โดยเฉพาะปญหาอาชญากรรมในวัยผูใหญ (Hues, Eron, 
Lefkowitz, & Walder, 1984 อางถึงใน สมพร  สุทัศนีย, 2530) 
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 นักวิจัยที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวไดแบงประเภทของความกาวราว
เอาไวหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการแบงตามรูปแบบที่แสดงออก  เจตนา หรือสถานการณ 
Berkowitz (1993) กลาววา การแสดงพฤติกรรมกาวราวสามารถแบงไดเปน 2 วิธีใหญๆ คือ การ
แสดงความกาวราวทางตรง (Direct  Aggression) และการแสดงความกาวราวทางออม (Indirect  
Aggression)  การแสดงความกาวราวทางตรง คือการใชการกระทํามุงไปที่เปาหมาย และการ
กระทํานี้ผูแสดงความกาวราวมักจะเปนผูกระทําเองโดยตรง เชน การทํารายรางกาย ผลัก ขวาง
ส่ิงของใส ตะคอก ทําทาดูถูก เปนตน และจากการสํารวจพบวาผูชายมักจะใชวิธีการแสดงความ   
กาวราวดวยวิธีนี้ (Bjorkqvist, 1994 อางถึงใน Baron & Byrne, 2000) สวนการแสดงความ     
กาวราวทางออมเปนการใชการกระทําแบบไมเปดเผยตนเอง ผูถูกกระทําอาจจะไมรูเลยวาใครเปน
คนกระทํา และในบางกรณีก็จะไมรูเลยวาตนเองกําลังตกเปนเปาหมายของการจองทําลาย        
ตัวอยางของวิธีการดังกลาวไดแก การแพรขาวลือที่เสียหายเกี่ยวกับเปาหมาย แอบนินทาลับหลัง 
การบอกผูอ่ืนไมใหคบกับเปาหมายของตน หรือแตงเรื่องขึ้นมาเพื่อใหเปาหมายเดือดรอน เปนตน 
ซึ่งจากการสํารวจพบวาผูหญิงมักจะแสดงความกาวราวโดยวิธีนี้  และผลของการศึกษายังระบุอีก
วาความกาวราวทางออมของผูหญิงจะเริ่มต้ังแตอายุ 8 ป และเพิ่มข้ึนเรื่อยๆจนถึงอายุ 15 ป 
(Bjorkqvist, 1992 ; Osterman & Hjelt-Beck, 1994 ; Richardson & Lago, 1996 อางถึงใน 
Baron & Byrne, 2000) และจะสืบเนื่องตอไปจนถึงวัยผูใหญ ซึ่งแนวโนมเหลานี้ไดแสดงใหเห็น
อยางชัดเจนในหลายประเทศ เชน ฟนแลนด สวีเดน โปแลนด และอิตาลี (Osterman, 1998 อาง
ถึงใน Baron & Byrne, 2000) 
 จะเห็นไดวาการแสดงความกาวราวทางตรงเปนการแสดงพฤติกรรมความกาวราว
ออกมาในรูปแบบที่เปดเผย และสามารถเห็นไดอยางชัดเจน (Overt  Aggression) สวนการแสดง
ความกาวราวทางออมนั้นเปนการกระทําที่ไมสามารถเห็นไดอยางชัดเจน เนื่องจากการกระทํา    
ดังกลาวผูกระทํามักจะไมเปดเผยตนเอง ซึ่งจะสังเกตไดวาการแสดงความกาวราวออกมาทางออม
นั้นมักจะแสดงออกมาในรูปแบบของการทําลายความสัมพันธระหวางบุคคลหรือที่เรียกวาความ
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธ (Relational  Aggression) 

    พฤติกรรมกาวราวในเด็กสวนมากไดมาจากการศึกษาความกาวราวที่มีลักษณะ      
เปดเผย และแสดงออกใหเห็นไดอยางชัดเจน (Overt  Aggression) ไมวาจะเปนทางรางกายหรือ
ทางวาจา เชน การทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย  แยง  หรือทําลายสิ่งของ การใชถอยคําที่รุนแรง 
ขมขู ตําหนิติเตียน กลาวโทษผูอ่ืน ซึ่งจากการศึกษาพบวาลักษณะเชนนี้มักจะพบในเด็กผูชาย 
(Berkowitz,1993 ; Block, 1983 ;  Parke & Slaby, 1983) สวนความกาวราวแบบทางออมนั้น
มักจะถูกละเลยและมองขามไปเพราะเปนพฤติกรรมที่มองเห็นไดไมชัดเจน แตในสังคมปจจุบัน       
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รูปแบบการแสดงความกาวราวไดเปลี่ยนไป เนื่องจากการแสดงความกาวราวออกมาอยางเปดเผย
เปนสิ่งที่สังคมไมยอมรับ ทุกสังคมมีการกําหนดกฎเกณฑตางๆขึ้นเพื่อเปนแนวทางใหคนในสังคม
ไดปฏิบัติ โดยกฎเกณฑที่ตั้งขึ้นแสดงใหเห็นคานิยมของสังคมนั้นๆ เชน หามไมใหรังแกผูอ่ืน หาม
พูดคําหยาบ เพราะฉะนั้นรูปแบบการแสดงความกาวราวของคนในสังคมจึงเปลี่ยนไป และจะ
แสดงออกมาในลักษณะของการทําลายความสัมพันธกันมากขึ้น ซึ่งการศึกษาในระยะหลังก็พบ 
ขอคิดที่สนับสนุนวา ความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธนั้นจะพบในเด็กผูหญิงมากกวาเด็ก  
ผูชาย (Crick & Grotpeter, 1995 ; Lagerspetz, Bjorkqvis, & Peltonen, 1988) 

 Crick ไดใหความหมายของความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธวาเปนการกระทํา
ที่มุงจะทําลายความสัมพันธอันดีของเพื่อนดวยกัน เชน กีดกันเพื่อนไมใหเขากลุม ปลอยขาวลือให
คนอื่นไดรับความเสียหาย และใหความหมายของความกาวราวแบบเปดเผยวา เปนการกระทําที่
ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวดทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นไดอยาง
ชัดเจน เชน การผลัก ชก ขมขู ดา วา ผูอ่ืน (Crick, Casas, & Mosher, 1997)  

 มีการศึกษาจากตางประเทศจํานวนมากที่แสดงใหเห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
แสดงความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ Crick กลาววาเด็กที่มีความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธจะมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมและอารมณไดนอยกวาเด็กที่ไมมี      
พฤติกรรมความกาวราวเชนนี้ โดยเด็กกลุมนี้จะเขียนบันทึกวาตนเปนคนวาเหว  ซึมเศรา         
เหงาหงอย มีการรับรูเกี่ยวกับตนเองในดานลบสูงกวาเด็กที่ไมมีความกาวราวประเภทนี้ (Crick & 
Grotpeter, 1995) และการที่เด็กมีความกาวราวเชนนี้บอยๆ จะทําใหเด็กไมสามารถเขาสังคมกับ
กลุมเพื่อนได เนื่องจากลักษณะพฤติกรรมเชนนี้ไมเปนที่พอใจในกลุมเพื่อน และยังเปนสาเหตุใหมี
เพื่อนเลนในจํานวนที่จํากัด (Crick & Grotpeter, 1995 ; Crick, 1996 ; Grotpeter & Crick, 
1996) ในทางตรงกันขามจากการศึกษายังพบอีกวาเด็กที่ตกเปนเปาหมายของความกาวราว
ประเภทนี้จะประสบปญหาภาวะหดหูทางจิตใจ เชน เกิดอาการซึมเศรา วิตกจริต และจากการที่
เด็กตกเปนเปาหมายบอยๆนั้นจะนําไปสูปญหาทางดานอารมณไดในที่สุด (Prinstein, Boergers, 
& Vernberg, 2001) 
 การวิเคราะหผลการปรับตัวทางสังคมของเด็กแสดงใหเห็นวาความกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธและความกาวราวแบบเปดเผย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเอื้อเฟอ 
(prosocial behavior) ในระดับตํ่า เชน การแบงปน การชวยเหลือผูอ่ืน ทั้งในเด็กชายและเด็กหญิง 
ซึ่งการคนพบนี้ชี้ใหเห็นวานอกจากเด็กจะมีปญหากับการเก็บอารมณที่ไมพอใจแลว เด็กที่มีความ
กาวราวทั้งสองประเภทอาจมีความทุกขจากการเขากับคนอื่นไมได ซึ่งจะนําไปสูปญหาการปรับตัว
ไมดีของเด็ก(Crick & Grotpeter, 1995 ; Crick, 1996 ; Crick, Casas, & Mosher, 1997) 
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โดยเฉพาะกับเด็กหญิงเพราะการวิจัยในอดีตก็แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมเอื้อเฟอเปนปจจัยที่สําคัญ
ในการปรับตัวที่ดีของเด็กหญิงมากกวาเด็กชาย (Coie, Dodge, & Coppotelli, 1982) 
  ดวยเหตุนี้ Grotpeter จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุทําใหเด็กแสดง         
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ ซึ่งเขาไดนําปจจัยที่เชื่อวามีความเกี่ยวของมาเปน  
ตัวแปรที่ใชในการศึกษา นั่นก็คือความสัมพันธภายในครอบครัว เนื่องจากการศึกษาที่ผานมา
พบวาความกาวราวแบบเปดเผยจะมีความสัมพันธกับความสัมพันธของบุคคลภายในครอบครัว 
(Crick & Dodge, 1994)  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดแกนักเรียนเกรด 3-6 จํานวน 120 คน  
ซึ่งจากการศึกษาพบวาเด็กที่มีความกาวราวแบบเปดเผยสวนมากจะมาจากครอบครัวที่ไมมีความ
อบอุน   พอแมมีความกาวราว  และขัดแยงกันสูง  สวนเด็กที่มีความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธสวนมากจะมาจากครอบครัวที่ผูดูแลมักจะแสดงความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธกับเด็ก แกไขปญหาขัดแยงในครอบครัวไมได พอแมมีลักษณะของการผูกมัดหรือยึด
ใหเด็กอยูกับตนเอง และเด็กที่มีความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธจะมีแนวโนมที่จะโทษ
ตนเอง เกี่ยวกับความขัดแยงของพอแม มากกวาเด็กที่ไมมีความกาวราวประเภทนี้ ซ่ึง Grotpeter 
ไดสรุปไววาความกาวราวของพอแมและความขัดแยงภายในครอบครัว มีความสัมพันธอยางมาก
ตอการเกิดความกาวราวโดยทั่วๆไปของเด็ก แตวิธีที่เด็กผานกระบวนการความกาวราวและความ
ขัดแยงอาจจะแตกตางกันไปซึ่งทําใหพวกเขาแสดงความกาวราวออกมาในรูปแบบที่แตกตางกัน 
(Grotpeter, 1997) 
 ตอมา Hart และคณะไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความกาวราวแบบเปดเผย 
และความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ  กับรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กของพอแม  และ
ความสัมพันธระหวางพอกับแม ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานเลี้ยงเด็กเล็กชาวรัสเซีย โดยเขาได
กําหนดรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กของพอแมเอาไวสามแบบคือ แบบมีการตอบสนองเด็ก แบบบังคับ 
และแบบใชการควบคุมทางจิต ซึ่งจากการศึกษาพบวา พอและแมที่มีลักษณะบังคับ ขาดการ
ตอบสนองตอเด็ก และแมที่ใชการควบคุมทางจิตกับเด็ก จะสัมพันธกับการมีความกาวราวแบบ
เปดเผยของเด็ก  สวนพอที่มีการตอบสนองตอเด็กนอย และแมที่มีลักษณะบังคับ จะสัมพันธกับ
การมีความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก  ในเรื่องความขัดแยงระหวางพอและแม 
พบวา การที่พอและแมมีความขัดแยงกันมากจะสัมพันธกับการมีระดับความกาวราวแบบเปดเผย 
และแบบทําลายความสัมพันธที่สูงขึ้น (Hart et al., 1998) 

 จะเห็นไดวาความสัมพันธในครอบครัวเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเกิดพฤติกรรม
กาวราวในเด็กไมวาจะเปนความกาวราวทางตรงหรือทางออม ในประเทศไทยยังไมพบวามี
การศึกษาพฤติกรรมความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ (Relational Aggression) ซึ่งเปน
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ความกาวราวทางออมชนิดหนึ่ง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความกาวราวประเภทนี้ในเด็กไทย โดย
มุงศึกษาปจจัยดานครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมกาวราวประเภทนี้ กับเด็กวัยเรียน 
เนื่องจากการศึกษาพบวาเด็กไทยวัยเรียนในชวงกอนวัยรุนและวัยรุนมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง
ที่สุด (สมพร สุทัศนีย, 2529) และการที่สามารถทราบสาเหตุของปญหาพฤติกรรมไดตั้งแตแรกเริ่ม 
จะทําใหสามารถหาทางปองกันและแกไขปญหาการปรับตัวไมไดของเด็กอันเนื่องจากความ
กาวราวประเภทนี้ได  

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 เนื่องจากความกาวแบบเปดเผย (Overt Aggression) และความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธ (Relational Aggression) เปนรูปแบบของพฤติกรรมประเภทเดียวกัน นั่นคือ การ
พยายามทํารายหรือประทุษรายผูอ่ืน และมีความเกี่ยวของกันพอสมควร (Crick & Grotpeter, 
1995) จึงมีการตั้งสมมุติฐานวา พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธนาจะมีสาเหตุมาจาก
รากฐานที่ใกลเคียงกันกับพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย ดังนั้น ทฤษฎีที่จะนํามาใชในงานวิจัยนี้
จึงถูกเลือกมาจากทฤษฎีที่มีผูนํามาใชศึกษาพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผยกันมาแลวอยาง
กวางขวาง ดังนี้ 
 
 1.ทฤษฎีสัญชาตญาณที่เกี่ยวกับความกาวราว (Instinct Theories of Aggression) 

 แนวความคิดนี้ไดรับอิทธิพลมาจากFreud โดยที่ Freud มีความเชื่อวา ความกาวราว
เกิดขึ้นจากสัญชาตญาณภายในตัวบุคคล ไมเกี่ยวกับเหตุการณภายนอก และบุคคลสามารถแสดง
ความกาวราวไดเสมอ โดยไมเลือกสถานการณเฉพาะที่เขาอยู Freud (1950 อางถึงใน พิสมัย   
วิบูลสวัสด์ิ, 2527) กลาววา พฤติกรรมสวนใหญของมนุษย ถูกควบคุมดวยสัญชาตญาณ 2 อยาง 
คือ สัญชาตญาณของการมีชีวิต (Eros) ซึ่งมีผลใหชีวิตดําเนินตอไป และสัญชาตญาณแหงความ
ตาย (Thanatos) มีจุดมุงหมายคือความตาย  ซึ่งรากฐานของพฤติกรรมกาวราว เกิดจาก
สัญชาตญาณแหงความตาย อยางไรก็ตาม Freud (Fehr, 1983) เชื่อวาสัญชาตญาณทั้งหลาย
ลวนมี    คุณสมบัติสําคัญที่เหมือนกัน คือพยายามที่จะลดแรงขับที่มีอยู สัญชาตญาณแหงความ
ตายพยายามที่จะลดแรงขับโดยการขจัดความเครียดของชีวิตออกไปและปลดปลอยออกมาในรูป
ของความกาวราวทางตรง เชน การทํารายรางกาย การทําลายสิ่งของ หรือเปลี่ยนรูปแบบของ
ความกาวราวไปในแนวทางที่สังคมยอมรับก็ได เชน การแขงขัน การเลนกีฬา เปนตน แตถาแรงขับ
ความกาวราวไมไดรับการปลดปลอยออก บุคคลจะเกิดความตึงเครียดและสะสมแรงขับนี้ไวจนใน
ที่สุดอาจนําไปสูพฤติกรรมความกาวราวที่รุนแรงตอไปได 
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 Lorenz (1966) ผูนํากลุมอีโธโรจิสท มีความเหน็วา ในสังคมสัตวพฤติกรรมกาวราว
เปนสัญชาตญาณของการตอสู ไมไดเปนสิ่งที่กอใหเกดิการทําลาย แตเปนสิ่งที่กระทําขึน้เพื่อสงวน
เผาพนัธุของตนเองเทานัน้ เชน การแสดงความกาวราวเพื่อมีชีวิตอยู เพื่อปกปองอาหาร หรือที่อยู
อาศัย เปนตน Lorenz มีทัศนะคลายกับ Freud ที่วาความกาวราวเปนสิ่งจําเปนที่ตองมีการระบาย
ออกมาอาจเปนในลักษณะทีส่ังคมยอมรับหรือไมยอมรับก็ได 
 
2.แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการสังคมประกิต 
 กระบวนการสังคมประกิตเปนกระบวนการถายทอดทัศนคติ คานิยม และมาตรฐาน
ของสังคม เพื่อใหบุคคลปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางเปนสุข กระบวนการดังกลาวกระทําได 2 
ทาง คือ ทางตรง ไดแก การถายทอดทัศนคติ และคานิยม โดยการแนะนําสั่งสอน การให
กฎระเบียบอยางชัดเจน และทางออม ไดแก การแสดงแบบ หรือใหเด็กเรียนรูจากตัวแบบ (McCall 
& Simon, 1982) กระบวนการสังคมประกิตดังกลาวกระทําผานการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล 
สําหรับในครอบครัวนั้นกระทําผานการติดตอสัมพันธระหวางพอแมและลูกหรือที่ เ รียกวา          
การอบรมเลี้ยงดู ซึ่งเปนกลไกที่สําคัญของกระบวนการสังคมประกติ  Sear (1969 อางถึงใน สมพร    
สุทัศนีย, 2530) กลาววาการอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมจะเปนการขัดขวางไมใหเด็กไปสูเปาหมาย
ที่ตองการ ซึ่งจะเปนผลใหเด็กเกิดความคับของใจและแสดงออกโดยการมีพฤติกรรมโตตอบที่     
รุนแรง ซึ่งถาเด็กไดรับการลงโทษ เด็กก็จะเลียนแบบความกาวราวจากการลงโทษของพอแม
ตามมา นอกจากนี้ Sear ยังกลาววา ความกาวราวของเด็กวัย 6-12 ป จะพัฒนามาจากสาย
สัมพันธภายในบาน ในครอบครัว สวนความกาวราวของเด็กวัยรุนจะพัฒนามาจากสังคมภายนอก 
เชน กลุมเพื่อน  สวนกระบวนการสังคมประกิตในกลุมเพื่อนนั้นกระทําผานการติดตอสัมพันธกับ
เพื่อน โดยเด็กจะไดรับทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมจากเพื่อนเชนเดียวกับไดรับจากพอแม 
นอกจากประสบการณการอบรมเลี้ยงดู หรือประสบการณในกลุมเพื่อนที่ไมเหมาะสมจะทําใหเด็ก
มี      พฤติกรรมกาวราวแลว พลัง และการรับรูในตัวเด็กก็มีความสําคัญเชนกัน (Serot & Teevan, 
1961 อางถึงใน สมพร  สุทัศนีย, 2530) เชน ถาเด็กรับรูวาพอแมปฏิบัติตอตนอยางโหดราย ไมให
ความชวยเหลือเมื่อจําเปน เด็กก็จะมีการโตตอบตอพอแมอยางรุนแรง หรือถาเด็กรับรูวาเพื่อนใน
กลุมยอมรับพฤติกรรมกาวราวของเขา เขาก็จะแสดงพฤติกรรมกาวราวเชนกัน 
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 3.ทฤษฎีความกาวราวที่มาจากความคับของใจ (Frustration Aggression Theory) 
 แนวความคิดนี้ไดรับอิทธิพลมาจาก Dollard, Doob, Miller, Mowrer, &  Sears 
(1939) ที่เชื่อวาความกาวราวของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับของใจ โดยพวกเขาไดให
ความหมายของความคับของใจไววา “เปนสภาวะจิตใจเมื่อมีอุปสรรค หรือมีส่ิงมาขัดขวาง
พฤติกรรมที่จะนําไปสูจุดมุงหมาย” ซึ่งความคับของใจนี้จะเปนตัวทําใหเกิดแรงขับ (Drive) อยาง
หนึ่ง  และถาสะสมแรงขับนั้นไวอยูตลอดเวลา แรงขับนี้เองจะเปนตัวกระตุนใหบุคคลนั้นเกิด
พฤติกรรมกาวราวในที่สุด แตถาบุคคลไดรับความพอใจและมีการตอบสนองที่เขาสูเปาหมายแลว 
แรงขับก็จะลดลง นอกจากนี้พวกเขายังกลาวอีกวา แรงขับที่เกิดขึ้นไมจําเปนตองเกิดจากสาเหตุ
ภายนอกตัวบุคคลเทานั้น อาจจะเกิดจากสาเหตุภายในตัวบุคคลเองก็ได และเมื่อเกิดแรงขับแลว
ไมจําเปนจะตองมีการกระทําเกิดขึ้นเสมอไป เชน บุคคลที่ไมไดรับประทานอาหารมาหลายชั่วโมง 
ไมจําเปนตองเกิดความโกรธ เน่ืองจากเขาอาจจะยุงหรือเพลิดเพลินกับการทํางานจนลืมหิวก็ได 
เพราะฉะนั้นตามแนวคิดนี้ ความโกรธจึงเปนผลจากการที่กิจกรรมถูกขัดขวางไมใหบรรลุเปาหมาย
เทานั้น (ศิริบูรณ  สายโกสุม, 2534) 
 Dollard และคณะใหความหมายของความกาวราววา เปนพฤติกรรมการตอบสนองที่
มุงไปยังจุดหมายเพื่อที่จะทําอันตรายบุคคลที่เปนจุดหมายนั้น ซึ่งพฤติกรรมนี้ไมจําเปนตอง
แสดงออกมาภายนอกแตอาจออกมาในรูปของความคิด จินตนาการ สัญลักษณ หรือชดเชยเอากับ
ส่ิงอื่นๆซึ่งอาจเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ซึ่งพวกเขาไดสรุปวาความคับของใจสามารถทําใหเกิด
ความกาวราวที่ไมจําเปนตองแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมภายนอก บอยครั้งที่ปฏิกริยา
กาวราวนี้ถูกซอนเรน และไมแสดงออกเพราะบุคคลเกิดความไมแนใจวาถาแสดงความกาวราว
ออกมาแลวจะถูกลงโทษ หรืออาจถูกตอบโตกลับมา (Goldstein, 1975  อางถึงใน ศิริบูรณ  สาย
โกสุม, 2534) 

 แนวคิดนี้สอดคลองกับ Fehr ที่กลาววา ความกาวราวของบุคคลมีสาเหตุมาจากความ
คับของใจ เนื่องจากการที่บุคคลสะสมความคับของใจไวและไมสามารถหาทางระบายออกมาได 
จึงเปนแรงผลักดันใหแสดงพฤติกรรมกาวราว (Fehr, 1983) 
  นอกจากนี้ Berkowitz (1964) ยังเสริมแนวคิดนี้วา รากฐานของบุคคลที่กาวราวนั้น
เกิดจากความคับของใจ แตการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมามากหรือนอยนั้น ขึ้นอยู
กับลักษณะภายในตัวของบุคคลนั้น เชน สภาวะอารมณ ความเครียด และสถานการณที่จะมา
กระตุนจะตองสัมพันธกัน เชน ถามีความคับของใจนอยแตมีสถานการณกระตุนมากก็อาจเกิด
ความกาวราวได หรือถามีความคับของใจมากแตมีสถานการณกระตุนนอยก็อาจจะไมเกิดความ 
 



                                                                                                                 
                            

 

8

กาวราว นอกจากนี้ Berkowitz (1973) ยังศึกษาจากผลงานวิจัยของเขาวา ความคับของใจยังเกิด
จากสิ่งเราที่ไมพึงประสงคไดเชนกัน เชน การลงโทษ เปนตน  
 

 4 .ทฤษฎีปญญาทางสงัคมของBandura (Social Cognitive Theory) 
 Bandura(1973) อธิบายวา ความกาวราวเปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคม ซึ่ง

เกิดจากการเรียนรูของมนุษย การเรียนรูนั้นไมเพียงแตเปนผลจากการไดรับรางวัลหรือการลงโทษ
เทานั้น แตเปนความสามารถในการเลียนแบบโดยการสังเกต ซึ่งเปนวิธีที่สําคัญที่ชวยในการเรียนรู
ไดอยางหนึ่ง 

 Bandura (1976) ไดอธิบายความกาวราวเปน 3 ลักษณะ คือ 
 1. การเกิดความกาวราว (Origin of Aggression) พฤติกรรมกาวราวเกิดจากการ

เรียนรู 2 ลักษณะ คือ  
  1.1 การสังเกต  เปนการเรียนรูโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน หรือที่เรียกวา

การสังเกตจากตัวแบบ  การสังเกตจากตัวแบบนั้นผูสังเกตจะเรียนรูกลวิธีในการแสดงพฤติกรรรม
ในเวลาตอมาไดนอกเหนือจากพฤติกรรมของตัวแบบ Bandura เชื่อวาการเรียนรูจากการสังเกต   
ผูสังเกตตองใชกระบวนการทางปญญาในการคิดถึงผลกรรมที่จะเกิดขึ้น ซึ่งจะทําใหบคุคลคาดหวงั
ผลกรรมที่จะไดรับเมื่อตนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบาง ดังนั้นความคาดหวังจึงเปนตัวกําหนด    
พฤติกรรมที่สําคัญ  การเรียนรูจากการสังเกตจะเกิดขึ้นไดตองประกอบดวยสภาวะดังตอไปนี้ 

   1.1.1 ความสนใจ  บุคคลจะเรียนรูจากการสังเกตไดจะตองมีความสนใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับคุณลักษณะที่ สําคัญของพฤติกรรมที่ เปนแบบอยาง  มีการรับรูที่ถูกตอง 
นอกจากนั้นจะตองมีความชอบพฤติกรรมที่ตนสังเกต โดยทั่วไปบุคคลมักจะเลือกสังเกตพฤติกรรม
ของบุคคลที่มีชื่อเสียง มีอํานาจ มีความสามารถ มากกวาแบบอยางพฤติกรรมอื่นที่มีความดอย
กวาทางสังคม อาชีพ และสติปญญา 

   1.1.2 การจดจํา  บุคคลยอมจะไมสามารถแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ
ไดถาปราศจากความจําในพฤติกรรมของตัวแบบ ดังนั้นการจดจําจึงมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเกิด
พฤติกรรม การจดจําอาจอยูในรูปแบบของสัญลักษณเปนภาพในใจซึ่งจะเปนแนวทางใหเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมที่ไดสังเกต และเมื่อเกิดเหตุการณที่มีตัวกระตุนกระตุนใหเกิดพฤติกรรม 
บุคคลก็จะแสดง พฤติกรรมที่ตนไดสังเกตและจดจําไว แตในลักษณะของพฤติกรรมที่รุนแรงที่เปน
ที่ตองหามของสังคม บุคคลอาจตองเก็บไวโดยไมแสดงออกถึงแมวามีตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม
เชนนั้นก็ตาม 
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   1.1.3 การแสดงพฤติกรรมที่สังเกตออกมา  การเรียนรูจากการสังเกตจะ
ยังคงอยูในรูปสัญลักษณจนกวาจะสามารถพัฒนาทักษะในการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาได 
เพราะฉะนั้นถึงแมวาสัญลักษณของพฤติกรรมที่เปนแบบอยางจะมีการพัฒนาและเก็บไว แตการ
แสดงพฤติกรรมออกอาจจะยังไมสามารถทําได เนื่องจากบุคคลขาดความสามารถในทางกายภาพ
ในการที่จะทํากิจกรรมนั้น  

   1.1.4 กระบวนการของการเสริมแรงและแรงจูงใจ   บุคคลอาจมี
ความสามารถในการจดจํา และแสดงพฤติกรรมที่ตนสังเกตได แตการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดยากถา
บุคคลนั้นมีความรูสึกตอตานหรือไมชอบ เพราะฉะนั้นการจูงใจใหเกิดการเรียนรูจึงมีบทบาท
สําคัญในการเลียนแบบจากการสังเกต การเสริมแรงไมเพียงทําใหมีการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา
เทานั้น แตยังมีผลใหบุคคลมีความสนใจเกิดขึ้น บุคคลจึงมีแรงจูงใจที่จะสังเกต ทบทวน ทดลอง         
แบบอยางพฤติกรรมที่มีคุณคาสําหรับตน (Bandura, 1973) 

  1.2 การเรียนรูจากประสบการณตรง  โดยการเรียนรูจากการไดลงมือกระทําเอง 
และไดรับผลกรรมเอง เชน การแสดงพฤตกิรรมกาวราวแลวไดรับรางวัล หรือการลงโทษ พฤตกิรรม
กาวราวนั้นจะมีโอกาสหรือไมมีโอกาสเกิดขึ้นอีกตอไป 
  2 .ตัวกระตุนใหเกิดความกาวราว (Instigator of Aggression) 

  2.1 อิทธิพลของตัวแบบ  ตัวแบบมีอิทธิพลที่ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวไดไมวา
จะเปนสถานการณจริงหรือสถานการณทดลอง ดังการทดลองของ Bandura, Ross, &  Ross 
(1963a) พบวากลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบกาวราวโดยเฉพาะตัวแบบที่ไดรับแรงเสริมจะมี    
พฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบไมกาวราว  

  2.2 สิ่งเราที่ไมพึงประสงค ไดแก การตอสู การทํารายรางกาย การดูถูกเหยียด
หยาม หรือการถอดถอนแรงเสริม ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดความคับของใจ หรือความโกรธ ซึ่งจะทําให
เกิดพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เชน การพึ่งตนเอง การใฝสัมฤทธิ์ การถอยหนี ความวิตกกังวล การ
มัวเมาอบายมุข การแกปญหาอยางสรางสรรค และพฤติกรรมกาวราว (Bandura, 1976) 

  2.3 สิ่งจูงใจ  พฤติกรรมกาวราวของบุคคลสวนใหญเกิดจากความคาดหวังผล
ทางบวก ดังนั้นตัวกระตุนใหเกิดการกระทําคือ แรงเสริมที่บุคคลคาดหวังมากกวาแรงเสริมที่จะ
กระทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด 

  2.4 การควบคุมดวยการสอน  ในกระบวนการสงัคมประกิต หรือการอบรมเลี้ยงดู 
บุคคลจะถูกฝกใหเชื่อกฎระเบียบตางๆ ผูฝกจะใหรางวัลแกการเชื่อฟง และลงโทษถาไมเชื่อฟง 
วิธีการลงโทษที่รุนแรงยอมทําใหบุคคลเกิดความกาวราวได เพราะทําใหบุคคลเกิดความคับของใจ 
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และเห็นตัวแบบที่กาวราว นอกจากนี้การเห็นการลงโทษผูอ่ืน ก็จะเปนตัวแบบทําใหบุคคลเพิ่ม 
พฤติกรรมกาวราวดวยเชนกัน (Power & Green, 1972) 

 3. การเสริมแรงความกาวราว (Reinforcement of Aggression) คือ สิ่งที่ทําให    
พฤติกรรมกาวราวนั้นยังคงอยู หรือเกิดมากขึ้น Bandura (1976) ไดแบงแรงเสริมออกเปน 3 ชนิด
คือ 

  3.1 แรงเสริมภายนอก  เมือ่บุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับส่ิงเสริมแรง
ซึ่งจะทําใหพฤติกรรมกาวราวนัน้คงอยู 

  3.2 การเสริมแรงจากการสังเกต  บุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม     
กาวราวของตวัแบบที่ไดรับรางวัลมากกวาตัวแบบที่ไมไดรับรางวัล แรงเสริมที่ไดจากการสังเกตจะ
ทําหนาที่ใหขอมูล และแรงจูงใจใหบุคคลแสดงความกาวราว 

  3.3 แรงเสริมที่เกิดจากตนเอง ไดแก การลดคา และศักดิ์ศรีของผูอ่ืน หรือการทํา
ใหตนเองรูสึกมีคุณคามากขึ้น รูสึกพึงพอใจ และระบายความคับของใจ เชน การพูดนินทาเสียดสี 
ดูถูก หรือตําหนิผูอ่ืน 

 จากที่กลาวมาทั้งหมดเปนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับรากฐานที่มาของ      
พฤติกรรมกาวราว ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาพื้นฐานของทฤษฎีเหลานี้สามารถอธิบายกระบวนการเกิด    
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ (Relational  Aggression) โดยเนนไปที่การศึกษา
ความสัมพันธภายในครอบครัวของเด็กเหลานี้ได 
 
ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
 ไดมีการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของมนุษยและสัตวในสาขาวิชาตางๆอยางตอเนื่อง
มาเปนเวลานาน พบวามีการใหคําจํากัดความของพฤติกรรมกาวราวที่สําคัญดังนี้ 
 Freud (1937 อางถึงใน Tesser, 1995) ใหความหมายวาพฤติกรรมกาวราวคือ การ
ทําลายคนอื่นโดยมีจุดมุงหมายที่จะใหผูนั้นมีอันตราย แตกดับไป รวมถึงการทําใหคนอื่นเดือดรอน
โดยเจตนา หรือไมเจตนาก็ตาม  
 Bandura and Walters (1959) ใหความหมายวาพฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่มี     
เปาหมายหรือเจตนาใหบุคคลและสิ่งของไดรับความเสียหาย 
 Buss (1961) ใหความหมายวาพฤติกรรมกาวราวเปนการตอบสนองตอส่ิงที่มากระตุน
ดวยการทําอยางทันทีทันใด โดยมีเจตนาใหผูอ่ืนเจ็บปวด 
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 Freedman and other (1970) ใหความหมายวา ความกาวราวเปนพฤติกรรมใดๆที่
เปนอันตราย กระทําความเสียหายใหแกผูอ่ืน โดยทั้งนี้ข้ึนอยูกับเจตนา และจุดมุงหมายของการ
กระทําดวย 
 Raven and Rubin (1983 อางถึงใน จารีรัตน หอมสนั่น, 2542 ) ใหความหมายวา 
ความกาวราวเปนพฤติกรรมของบุคคลหรือของกลุมที่มีความตั้งใจจะทํารายผูอ่ืนทางกายหรือ
วาจา 
 Honey (1983 อางถึงใน Fehr, 1983) ใหความหมายวาพฤติกรรมกาวราวเปนการ
ตอบสนองตอความคับของใจและความรูสึกสิ้นหวัง 
 Grusee and Lytton (1988  อางถึงใน สุทธิพงษ ทองยิ่ง, 2537) ใหความหมายวา
ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความคับของใจที่มีเพื่อทําลายฝายตรงขาม และพฤติกรรมที่
จัดวาเปนพฤติกรรมกาวราวจะเปนพฤติกรรมที่กระทําไปโดยเจตนา 
 Kaplan and Sadock (1991 อางถึงใน จารีรัตน หอมสนั่น, 2542) ใหความหมายวา 
ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายในการทําราย หรือทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ ทั้งทางกาย
และวาจา 
 Berkowitz (1993) ใหความหมายวา ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่มีความมุงหมาย 
หรือเจตนาที่จะทําใหคนใดคนหนึ่งบาดเจ็บทั้งทางรางกาย หรือจิตใจ 

 Baron and Richardson (1994) ใหความหมายวาความกาวราวเปนการกระทําท่ีมี         
เปาหมายในการทํารายผูอ่ืน โดยที่การกระทํานั้นๆเปนสิ่งที่ผูถูกกระทําไมตองการ และไมนาพึง
พอใจ 
 Mayer (1996 อางถึงใน หรรษา  แกวพูลปกรณ, 2541) ใหความหมายวา ความ     
กาวราวเปนพฤติกรรมทางกาย หรือวาจา ซึ่งมีเจตนาหรือต้ังใจทํารายผูอ่ืน 
 สําหรับในประเทศไทยมีผูศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวหลายทานไดใหคําจํากัด
ความของพฤติกรรมกาวราวไวตางๆกัน เชน 

 เครือวัลย ขจรพันธุ (2524) กลาววา ความกาวราวเปนกิริยาตอบสนองตอความไม  
สมหวัง เด็กที่มีกิริยากาวราวเสมอ เปนเด็กที่มีความคับของใจ ถูกลงโทษอยางแรง บิดามารดามี
นิสัยเปนคน  กาวราว และไมคงเสนคงวา 
 อัมพร  โอตระกูล (2527) ใหความหมายของพฤติกรรมกาวราววา เปนการกระทําที่  
รุนแรงกวาปกติ มีผลทําใหผูอ่ืนหรือตนเองเจ็บปวด เกิดความเสียหายทั้งที่เจตนาและไมเจตนา 
การแสดงออกของความกาวราวมีไดหลายทางคือ 
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 1.ทางวาจา หรือคําพูด เชน การพูดดาวา กรรโชก ขมขู 
 2.ทางการกระทําของรางกาย เชน การตอสูชกตอย การตีรันฟนแทง การขมขืน 
 3.การทําใหเกิดความสูญเสียทรัพยสมบัติ เชน การทําลายขาวของใหเสียหาย ทุบให
แตก จุดไฟเผา วางระเบิด 
 4.การนินทาวารายเพื่อใหเกิดความอับอายและเสียชื่อเสียง 

 พิสมัย  วิบูลยสวัสดิ์ (2528) ใหความหมายวา ความกาวราวหมายถึงความตั้งใจทํา
อันตรายผูอ่ืนดวยวิธีการตางๆทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2536) ใหความหมายวาความกาวราววาเปนพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการเรียกรองสิทธิแหงตน โดยไมสนใจวาจะไปกาวกายสิทธิของผูอ่ืนหรือไม การ
แสดงออกจะมีลักษณะของการขมขู บีบบังคับ เรียกรอง หรือลักษณะของการแสดงออกที่รุนแรง 
 พฤติกรรมกาวราวนั้นสามารถแสดงออกได 2 ลักษณะคือ ลักษณะทางตรง ไดแก การ
พูดจาขมขู กรรโชก หรือพูดจาดูถูก รวมถึงการแสดงออกทางทาทาง เชน การแกวงหมัดไปมา การ
มองอยางเหยียดหยาม และการทํารายรางกาย ฯลฯ และลักษณะทางออม ไดแก การพูดจาเสียดสี 
หรือการนินทาใหราย สวนทาทางการแสดงออกนั้นมักแสดงออก โดยบุคคลนั้นไปสนใจในสิ่งอื่น 
หรือแสดงออกตอบุคคลอื่น หรือวัตถุสิ่งของแทนที่จะแสดงออกตอบุคคลเปาหมาย 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวามีผูใหคําจํากัดความของคําวาพฤติกรรมกาวราว
เอาไวหลายแบบ ไมวาจะเปนลักษณะทางดานบุคลิกภาพ  กระบวนการทางชีวภาพ ปฏิกิริยาการ
ตอบสนอง นิสัยที่เกิดจากการเรียนรู สัญชาติญาณ และลักษณะการโตตอบทางคําพูดและทาง
กาย  Hartup และ Dewit (1974) ตั้งขอสังเกตวาคําจํากัดความของพฤติกรรมความกาวราวนั้น
สามารถแบงไดเปน 4 ลักษณะ คือ (1) คาํจํากัดความที่กลาวถึงลักษณะทางกายภาพ (2) คํา
จํากัดความที่กลาวถึงสภาวะที่สงผลหรือความจงใจ (3) คําจํากัดความที่กลาวถึงผลสืบเนื่องของ
การกระทํา (4) คําจํากัดความที่กลาวถึงมุมมองของสังคม ดังนี้ 
 
การใหคําจํากัดความโดยมองจากลักษณะทางกายภาพ 
 การมองในแงของกายภาพถือวา พฤติกรรมที่สงผลใหมีผูบาดเจ็บหรือหลบหนีเปน
องคประกอบสําคัญของพฤติกรรมกาวราว Walters (1964) กลาววา ระดับความกาวราวที่สูงหรือ     
รุนแรงในการแสดงพฤติกรรมจะเปนสวนสําคัญในการจะบอกวาสิ่งนั้นคือพฤติกรรมกาวราวหรือไม  
ถึงแมวาวิธีนี้จะเปนประโยชนในการศึกษาความกาวราวทางกาย แตปญหาในเรื่องของการจัด
ระดับความรุนแรงของการลวงละเมิดและประทุษรายตอผูอ่ืน ก็ยังคงทําใหการสรางคําจํากัดความ
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ของพฤติกรรมกาวราวในมุมมองนี้ไมสมบูรณ ซึ่งทําใหมีการมองพฤติกรรมกาวราวไปสูมุมมอง
อ่ืนๆ 
 
การใหคําจาํกดัความโดยมองจากความจงใจ 
 เปนวิธีการใหคําจํากัดความอีกแบบหนึ่งที่เนนถึงสภาวะที่สงผลใหเกิดการกระทําอัน
กาวราวขึ้นมา จากคําจํากัดความของพฤติกรรมกาวราวซึ่งเปนที่ยอมรับกันมากเมื่อหลายปมาแลว 
กลาววา “ความกาวราวคือพฤติกรรมที่ผูกระทํากระทําอยางจงใจโดยทําใหผูที่เปนเปาหมายเกิด
การเสียหายบาดเจ็บหรือถูกทําราย”  (Dollard, Doob, Miller, Mowrer, &  Sears, 1939) คํา
จํากัดความแบบนี้เนนไปที่ความจงใจของตัวผูกระทําเปนจุดหลัก Bandura และ Walters 
เสนอแนะวาการนําเรื่องความจงใจเขาไปเกี่ยวของกับการใหคําจํากัดความจะกอใหเกิดปญหาที่
สําคัญเพราะความจงใจไมใชส่ิงที่ทําใหเกิดพฤติกรรมหรือการกระทําจะตองดูจากสภาวะที่เปนอยู
กอนหนานั้น  ซึ่งสวนใหญแลวก็ตองสรุปจากพฤติกรรมที่ไดเกิดขึ้นกอนซึ่งเปนองคประกอบสําคัญ
ที่กอใหเกิดผลสืบเนื่องตามมา (Bandura & Walters, 1963) พูดอีกอยางคือ ถาจะใหคําจํากัด
ความแบบนี้จะตองสังเกตใหลึกมากกวาการกระทําที่เราสังเกตเห็นไดหรือผลของการกระทําที่เรา
วัดไดแนนอน เพราะผูสังเกตพฤติกรรมตองสรุปหรือตัดสินใจเกี่ยวกับความจงใจของผูกระทํา  
ดังนั้นการใหคําจํากัดความแบบนี้จึงมีปญหาวา เราจะเชื่อถือและยอมรับการตัดสินของผูที่สังเกต
พฤติกรรมนั้นไดอยางไร  สรุปวาแนวความคิดแบบนี้จะมีความชัดเจนมากขึ้นถาอางถึงสภาวะที่
เปนอยูกอนหนา ไมใชเพียงแคมองวาเปนการกระทําที่จงใจหรือไมโดยวัดเอาจากการเดา
เจตนารมณที่ซับซอนและดูยาก   
  
การใหคําจาํกดัความโดยมองจากผลสบืเนื่องของการกระทํา 
 เราสามารถใหคําจํากัดพฤติกรรมกาวราวไดจากผลลัพธของพฤติกรรมนั้น โดยดูจาก
ผลความเสียหายหรือการบาดเจ็บอันเนื่องมาจากพฤติกรรมนั้นเปนหลัก จากมุมมองนี้คําวา    
พฤติกรรมกาวราวก็จะหมายความวา “พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอื่นบาดเจ็บหรือเสียหาย” ขอดีของ
การใชคําจํากัดความแบบนี้ก็คือ สามารถกําหนดไดวาจะตองเกิดการบาดเจ็บถึงระดับใดการ
กระทํานั้นจึงจะขึ้นชื่อวาเปนความกาวราว โดยไมตองพูดถึงเรื่องของความจงใจหรือแรงจูงใจมาก
นัก Buss (1961) คือผูที่สนับสนุนใหมีการสรางคําจํากัดดวยวิธีนี้ขึ้นมา แตถึงแมวาจะเปน
ความหมายที่คอนขางชัด แตก็ดูจะใหความหมายที่กวางจนเกินไปเพราะพฤติกรรมบางอยาง เชน 
การปฏิบัติของทันตแพทย ศัลยแพทย และผูปกครองก็ตองจัดวาเปนความกาวราวดวยเชนกนั และ
เด็กๆที่ไดรับบาดเจ็บเพราะอุบัติเหตุก็จะถูกเอามารวมกับเด็กที่เปนเหยื่อของการทํารายโดยจงใจ 
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นอกจากนั้น ปญหาเรื่องระดับของการบาดเจ็บก็ใชวาจะมีขอสรุปที่ชัดเจนนัก  ตัวอยางเชน เราจะ
ถือวาการบาดเจ็บนั้นมากหรือนอยจากคําตัดสินของใคร ตัวผูบาดเจ็บ, ผูสังเกตการณ หรือ
ผูกระทําความกาวราว คําตัดสินที่มาจากสามบุคคลนี้อาจจะแตกตางกันโดยสิ้นเชงิเลยก็ได  ซึ่งจะ
ทําใหเกิดปญหาตามมาวาการกระทํานั้นๆถือเปนพฤติกรรมกาวราวหรือไม  ดังนั้นการดูแคผล
สืบเนื่องจากการกระทําเพียงอยางเดียวก็ไมอาจใหคําจํากัดความพฤติกรรมกาวราวที่เหมาะสม
และนาพอใจได 
 
การใหคําจาํกดัความโดยมมุมองของสงัคม 
 วิธีใหคําจํากัดความของพฤติกรรมกาวราวอีกแบบหนึ่งก็คือ การมองวาพฤติกรรม  
กาวราวไมใชลักษณะของพฤติกรรม  แตเปนการที่สังคมหรือผูพบเห็นตัดสินหรือมองวาการกระทํา
แบบนี้และผลกระทบที่มาจากการกระทํานี้เปนความกาวราว  เร่ืองของความจงใจจะกลายเปน
เพียงแคสวนหนึ่งที่จะชวยในการตัดสินวาลักษณะของพฤติกรรมนั้นเปนความกาวราวหรือไม  
เนื่องจากตองใชปจจัยอื่นๆชวยในการตัดสินใจดวย  ไดแก สภาวะกอนการเกิดพฤติกรรม, รูปแบบ
และความรุนแรงของปฏิกิริยา, ความมากนอยของการบาดเจ็บเสียหาย, และบทบาทหนาที่ของ
ผูกระทําและผูถูกกระทํา  หรือพูดไดอีกอยางหนึ่งวาการกระทําหนึ่งๆที่เปนภัยตอผูอ่ืนอาจถูกจัดวา
เปนพฤติกรรมกาวราว  ถาเกิดขึ้นในสถานการณแบบหนึ่งกับบุคคลผูหนึ่งหรือในชุมชนๆหนึ่ง  แต
การกระทําเดียวกันนี้อาจไมเปนความกาวราว ถาเกิดขึ้นในสถานการณอ่ืนกับบุคคลอื่นหรือใน   
ชุมชนอื่น  ยกตัวอยางเชน สวนใหญการกระทําที่กอใหเกิดความบาดเจ็บเสียหายตอคนใน     
ครอบครัวเดียวกันมักจะไมถูกจัดวาเปนพฤติกรรมกาวราว  แตถาเกิดกับคนแปลกหนาจะถูกจัดวา
เปนพฤติกรรมกาวราว เปนตน  จะวาไปแลว แมกระทั่งการจะใหคําจํากัดที่ยึดเอาผลสืบเนื่องของ
การกระทําเปนหลักและอาศัยมาตรฐานที่แนนอนในการวัดความรุนแรงของผลเสียหาย  ยังตอง
ขึ้นกับวัฒนธรรมทางสังคมดวย  ดังนั้นถาจะดูจากมุมมองทางสังคม  ความหมายของคําวา
พฤติกรรมกาวราวก็จะแตกตางออกไปตามสังคมแตละแหง พื้นฐานทางวัฒนธรรมของผูใหคํา
จํากัดความแตละคน  และการตัดสินของแตละชุมชน  ซึ่งตองมองในแงของแบบแผนการปฏิบัติ
ทางสังคมและมาตรฐานที่ชุมชนนั้นๆใชในการกําหนดวาการกระทําลักษณะใดเหมาะสมและพึง
ปฏิบัติตอกันและกันดวย  ซึ่งในปจจุบัน ผูใหความสนใจเรื่องของมาตรฐานในการมองพฤติกรรม
กาวราวที่พัฒนาจากความเห็นชอบทางสังคมภายในชุมชนยังมีเพียงจํานวนนอยเทานั้น 
 Hartup และ Dewit (1974) ไดสรุปวา ยังไมมีคําจํากัดความใดที่ครอบคลุม
ความหมายตางๆของพฤติกรรมกาวราวที่คนในสังคมทั่วไปเขาใจไดดีที่สุด  แตการใชมุมมองทาง
สังคมเปนตัวกําหนดความหมายนั้นก็ถือวาเปนวิธีที่จะเปดโอกาสใหมีการทําความเขาใจลักษณะ     
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พฤติกรรมกาวราวในสังคมมากขึ้น เพราะการใหความหมาย และกระบวนการตัดสินที่แตกตางกัน
ก็เปนสวนที่ควรนําไปวิเคราะหวิจัยเพิ่มเติมได  

 จากที่กลาวมาทั้งหมดสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรมใดๆที่เปน
การลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน โดยอาจแสดงออกไดทั้งทางรางกาย วาจา หรือทางใจ เพื่อทําใหผูอ่ืน
ไดรับความเจ็บปวด 
 
ประเภทของความกาวราว 
 มีผูศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวหลายทาน และไดแบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน
ประเภทตางๆ ดังนี้ 

 Buss (1961) แบงพฤติกรรมกาวราวออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 1. พฤติกรรมกาวราวทางกาย (Physical Aggression) เปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดง
ออกมาโดยใชอวัยวะทางกาย เชน แขน, ขา, ฟน หรือใชอวัยวะทางรางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด 
ปน โดยมีเจตนาเพื่อใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด 
 2. พฤติกรรมกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดง
ออกมาเพื่อเปนการตอบสนองตอส่ิงที่มากระตุน โดยใชถอยคําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด ซึ่ง
จําแนกไดเปนสองลักษณะคอื 
  2.1 การปฏิเสธ การปฏิเสธดวยการแสดงทาทางประกอบ เชน การหลบหนา 
แสดงทาทางรังเกียจ ไมยอมเขากลุม สวนการปฏิเสธดวยคําพูดไดแก การพูดตรงๆ เชน “ออกไป
เดี๋ยวนี้” หรือการพูดใหราย “ฉันไมไดชอบคุณ” และมักจะใชรวมกับการแสดงอารมณเพื่อทําราย
ความรูสึกของผูอ่ืน 
  2.2  การบังคับ การพูดบังคับเปนสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด บุคคลเรียนรู
การบังคับจากการสังเกตและเลียนแบบมาจากการกระทําของบุคคลอื่น เชน บิดา มารดา ครู   
ผูปกครอง เปนตน 
 Berkowitz (1964) แบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1. พฤติกรรมกาวราวที่เปนเครื่องมือไปสูเปาหมาย (Instrumental Aggression)  
เปนพฤติกรรมที่ไมมีเจตนารายแมจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของเสียหาย บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ผลบางอยาง เชน เพื่อระบายความของคับใจ เพื่อรางวัล หรือเพื่อเรียกรองความสนใจ พฤติกรรม
ชนิดนี้จะเปลี่ยนไปตามสภาพการจัดสิ่งแวดลอม ของรางวัล และการลงโทษ 
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 2. พฤติกรรมกาวราวที่เกิดจากความโกรธ(Angry  Aggression หรือ Hostility  
Aggression) เปนพฤติกรรมที่ตองการใหบุคคลหรือส่ิงของไดรับอันตราย ตัวกําหนดพฤติกรรม  
กาวราวชนิดนี้คือ การไดรับโทษในอดีต และการถูกทําลายศักดิ์ศรีในปจจุบัน 

 แนวคิดของ Berkowitz จะสอดคลองกับ Smith และ Mackie (1995) ที่แบงพฤติกรรม    
กาวราวออกเปน 2 ประเภท คอื 

 1. พฤติกรรมกาวราวที่เปนเครื่องมือไปสูเปาหมาย (Instrumental Aggression) 
หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราวเมื่อเห็นโอกาสที่จะไดรับประโยชนหรือเปาหมายที่
ตองการ เปนการใชความรุนแรงเพื่อใหไดผลประโยชนบางอยาง เชน มือปนรับจาง รับทํางาน
เพราะตองการเงิน ไมไดทําเพราะความโกรธเคืองใดๆ เปนตน นอกจากนี้พฤติกรรมกาวราวอาจ
กระทําเพื่อตองการเรียกรองคุณคา ความสนใจ รางวัล หรือเพื่อระบายความคับของใจ ซึ่ง       
พฤติกรรมนั้นอาจระงับไปได หากบุคคลนั้นเห็นผลกรรมของการทําพฤติกรรมนั้น เชน เห็นวาจะ
ไดรับโทษ หรือไมไดประโยชน 

 2. พฤติกรรมกาวราวที่เกิดจากสภาวะอารมณ (Emotion Aggression) เปน
สภาวะการณที่บุคคลไดรับการกระตุนใหเกิดความโกรธและตองการที่จะทํารายผูอ่ืน หรือส่ิงของ
ใหไดรับอันตรายหรือเสียหาย โดยไมคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการกระทําพฤติกรรม
กาวราวนั้นๆ 

 Bach (1970 อางถึงใน เย็น ธีรพิพัฒนชัย, 2541) แบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 
ลักษณะดวยกัน คือ 
 1. ลักษณะความกาวราวที่แสดงความโกรธออกมา (Hostile-Type Aggression) เปน
ความกาวราวที่เกิดเนื่องมาจากความคับของใจในการแกปญหาและมีเจตนาที่จะทําใหผูอ่ืนไดรับ
อันตราย บาดเจ็บ หรือไดรับการหมิ่นประมาท 
 2. ลักษณะความกาวราวที่แสดงออกถึงความตองการที่แทจริง (Impact-Type 
Aggression) เปนความกาวราวที่แสดงออกมาเพื่อใหอีกฝายหนึ่งปรับปรุงพฤติกรรมของเขา แต
ทําใหมีผลกระทบกระเทือนตอสัมพันธภาพที่เคยมีตอกัน ทั้งๆที่วัตถุประสงคจริงๆไมตองการที่จะ
ทําลายหรือทํารายผูอ่ืน 
 Feshbash (1971) ไดแบงพฤตกิรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะคือ 
 1. ความกาวราวโดยมิไดจงใจ หมายถึงการกระทําที่แมจะมีผลทําใหผูอ่ืนไดรับความ
เสียหายหรือบาดเจ็บแตไมควรถือวานั่นคือพฤติกรรมกาวราว เพราะผลที่เกิดขึ้นผูกระทํามิไดตั้งใจ
หรือเปนอุบัติเหตุ 
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 2. ความกาวราวโดยจงใจหรือตั้งใจ หมายถึงการกระทําที่ผูกระทํามีเจตนาใหผูอ่ืน
ไดรับอันตรายหรือไดรับความเจ็บปวด 
 Alberti and Emmons (1978) แบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1. ความกาวราวทั่วๆไป (General Aggression) หมายถึงลักษณะที่บุคคลแสดงความ    
กาวราวตอผูอ่ืนในทุกๆสถานการณ อันเนื่องมาจากบุคคลเหลานี้มีความมั่นใจในตนเอง (self-
confidence) มากเกินไป มักจะพูดออกคําสั่ง และพูดดูถูกความคิดของผูอ่ืน ดังนั้นบุคคลเหลานี้
มักจะเกิดความขัดแยงขึ้นกับกลุมเสมอ นอกจากนี้บุคคลพวกนี้จะมีเพื่อนนอยมาก ตองการความ
รักและการยอมรับจากผูอ่ืนมาก แตไมรูวาควรทําตัวอยางไรจึงจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 2. ความกาวราวตามสถานการณ (Situational Aggressiveness) หมายถึงลักษณะที่
บุคคลแสดงความกาวราวตอผูอ่ืนตามสถานการณที่เกิดขึ้น และตองการปรับปรุงพฤติกรรมของ
ตนเองใหมตามที่ไดมีผูอ่ืนเสนอแนะไว 

 Coie, Dodge, Terry, & Wright (1991) ไดแบงลักษณะการแสดงความกาวราว
ออกเปน 2 ประเภท คือ 

 1. ความกาวราวตอบุคคลโดยเฉพาะบุคคลที่ออนแอกวา (Bullying Aggression) 
หมายถึงพฤติกรรมที่พุงเปาหมายไปยังการควบคุมหรือการมีอํานาจเหนือบุคคลอื่นโดยเฉพาะผูที่
เด็กหรือออนแอกวา 

 2. ความกาวราวตอวัตถุ (Instrumental Aggression) หมายถึงพฤติกรรมที่พุง       
เปาหมายการทําลายไปยังสิ่งที่ไมใชบุคคล นั่นคือส่ิงของหรือทรัพยสมบัติตางๆ 

 วิธีการใหคําจํากัดความพฤติกรรมกาวราวทั้งสองรูปแบบนี้คือ  การดูจากสภาวะการ
กอใหเกิดพฤติกรรมและดูจากผลที่แสดงออกมา ซึ่งทําใหเกิดทฤษฎีในการแยกยอยพฤติกรรม 
ความกาวราวที่เปนผลมาจากสภาวะบางสภาวะที่มีอยูกอนพฤติกรรม เชน การถูกขัดขวาง, การ
ถูกกระตุนยุแหย ซึ่งเปนการแสดงความกาวราวที่มีลักษณะกระทําตอบุคคลและเปนลักษณะ   
พฤติกรรมความมุงราย อาจถูกจัดใหเรียกไดวาเปน พฤติกรรมกาวราวแบบโตตอบ (Reactive 
Aggression)  ในทางตรงขาม พฤติกรรมความกาวราวที่มุงกระทําเพื่อประโยชนของตัวผูกระทํา
เองนั้นเรียกวา พฤติกรรมกาวราวแบบเสนอ (Proactive Aggression) (Dodge & Coie, 1987) 
  ตอมาBerkowitz (1993) ไดทําการแบงประเภทของความกาวราวออกเปน 2 ประเภท
อีกครั้ง คือ  

 1. การแสดงความกาวราวทางตรง (Direct Aggression) คือการใชการกระทํามุงไปที่      
เปาหมาย และการกระทํานี้ผูแสดงความกาวราวมักจะเปนผูกระทําเองโดยตรง เชน การทําราย 
รางกาย ผลัก ขวางสิ่งของใส ตะคอก ทําทาดูถูก เปนตน  
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 2. การแสดงความกาวราวทางออม (Indirect Aggression) คือการใชการกระทําแบบ
ไมเปดเผยตนเอง ผูถูกกระทําอาจจะไมรูเลยวาใครเปนคนกระทํา และในบางกรณีก็จะไมรูเลยวา
ตนเองกําลังตกเปนเปาหมายของการจองทําลาย เชน การแพรขาวลือที่เสียหายเกี่ยวกับเปาหมาย 
แอบนินทาลับหลัง บอกผูอ่ืนไมใหคบกับเปาหมายของตน หรือแตงเรื่องขึ้นมาเพื่อใหเปาหมาย
เดือดรอน เปนตน 

 ซึ่งแนวคิดนี้มีความหมายคลายคลึงกับCrick (1997)  ที่แบงพฤติกรรมกาวราว
ออกเปน 2 ชนิด คือ 

 1. ความกาวราวแบบเปดเผย (Overt  Aggression) หมายถึงการกระทําที่ทําใหผูอ่ืน
ไดรับบาดเจ็บหรือไดรับอันตราย ทางรางกาย เชน การผลัก ชก หรือขมขูเพื่อน 

 2. ความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ (Relational  Aggression) หมายถึงการ
กระทําที่มุงจะทําลายความสัมพันธอันดีของเพื่อนดวยกัน เชน กีดกันเพื่อนไมใหเขากลุม ปลอย
ขาวลือใหคนอื่นไดรับความเสียหาย  

 จะเห็นไดวามีผูแบงประเภทของความกาวราวเอาไวหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการ
แบงตามรูปแบบที่แสดงออก  เจตนา หรือสถานการณ  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสนใจแนวคิดของ 
Crick ที่แบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน ความกาวราวแบบเปดเผย และความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธ โดยผูวิจัยมุงเนนไปที่การแสดงความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเดก็ และ
ไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ เพื่อนํามาใชเปน
แนวทางในการศึกษา ดังนี้ 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ (Relational  Aggression) 
 
เพศกับความกาวราวแบบทาํลายความสมัพันธ 
 มีงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของเด็กจํานวนมากที่ไดมาจากการศึกษาเด็ก    
ผูชายเพียงอยางเดียว เหตุผลที่นักวิจัยไมไดใหความสนใจกับเด็กผูหญิงเทาไรนัก เนื่องมาจาก
พฤติกรรมกาวราวมักเปนลักษณะการแสดงออกทางกายที่สามารถสังเกตเห็นได ซึ่งจะหมายถึง
พฤติกรรมประเภท เตะ ตอย ผลัก ประทุษรายรางกายตางๆ หรือขมขูวาจะทําราย  แมวาใน
ปจจุบันจะมีการศึกษาที่แสดงใหเห็นวาความกาวราวแบบเปดเผยเริ่มพบมากขึ้นในเด็กผูหญิง  แต
การศึกษาเหลานั้นก็ยังคงแสดงวาเด็กผูชายแสดงลักษณะความกาวราวประเภทนี้มากกวาเด็ก     
ผูหญิง (Berkowitz, 1993 ; Block, 1983 ; Parke & Slaby, 1983) จากการคนพบดังกลาว  
งานวิจัยในอดีตที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวในวัยเด็กจึงมักจะเนนตัวอยางกรณีศึกษาที่เปน
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เด็กผูชาย  ซึ่ง Crick ไดโตแยงวาการที่เปนเชนนี้ไมไดหมายความวาเด็กผูหญิงจะมีความกาวราว
นอยกวา เพียงแตวายังไมมีวิธีการวัดพฤติกรรมกาวราวที่เหมาะสมกับลักษณะบางอยางของ
พฤติกรรมกาวราวที่มักเกิดในเด็กผูหญิงเทานั้น เชน ความกาวราวแบบการทําลายความสัมพันธ 
(Relational  Aggression)  ซึ่งการศึกษาในระยะหลังพบขอคิดที่สนับสนุนวาความกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธจะพบในเด็กผูหญิงมากกวาเด็กผูชาย (Crick & Grotpeter, 1995 ; 
Lagerspetz, Bjorkqvis, & Peltonen, 1988) นอกจากนี้ ในการวิจัยยังพบวาเมื่อประเมินความ
กาวราวแบบ เปดเผยและแบบทําลายความสัมพันธรวมกัน  ความถี่ของการแสดงพฤติกรรม
กาวราวของทั้งเพศชายและเพศหญิงก็เกือบจะเทากัน ( ชาย 27%  หญิง 21.7%)  ซึ่งผลการ
ประเมินนี้แสดงใหเห็นวาทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงก็มีความกาวราวเทาๆกัน (Crick & 
Grotpeter, 1995) แตแสดงลักษณะของพฤติกรรมกาวราวออกมาในรูปแบบที่แตกตางกัน 

 ถึงแมวาจะมีงานวิจัย หนังสือ และบทความมากมายที่คนควาเกี่ยวกับเร่ืองพฤติกรรม     
กาวราวในวัยเด็ก แตงานในอดีตเหลานี้ก็มีขอจํากัดที่สําคัญ 2 ประการ คือ (1) การวิจัยมักจะให
ความ สนใจกับเด็กผูชายที่มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา  สวนพฤติกรรมกาวราวของเด็กผูหญิงนั้น
มักจะไมรวมอยูในการวิจัยดวย   (2) ลักษณะความกาวราวที่ปรากฎโดดเดนเฉพาะในเด็กผูหญิง
ไมไดรับความสนใจเทาที่ควร  ในปจจุบันเราจึงมีความรูเร่ืองพฤติกรรมกาวราวของเด็กผูหญิงนอย 
และมีความเขาใจเรื่องสาเหตุ และปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวในเพศหญิงจํากัด  ดังนั้น 
งานวิจัยเรื่องนี้จึงไดเสนอประเด็นดังกลาวผานการศึกษาเรื่องพฤติกรรมความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธในเด็กเพศหญิง  ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธมาได ดังนี้ 
  Crick และ Grotpeter (1995) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธของเด็กนักเรียน เกรด 3 ถึงเกรด 6 จํานวน 491 คน โดยใหเพื่อนเปนผูประเมิน
พฤติกรรมกาวราว จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธมีลักษณะ
เฉพาะที่    แตกตางจากพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย ระดับความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธจะเพิ่มข้ึนตามอายุ และพบกาวราวประเภทนี้ในเด็กผูหญิงมากกวาเด็กผูชาย 
นอกจากนี้ยังพบวาการที่เด็กมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธสงผลทําใหเด็กมีการ
ปรับตัวที่ไมดี เชน เด็กจะไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน มีภาวะซึมเศรา มีการอยูอยางโดดเดี่ยว และมี
การแยกตัวจากกลุม สูงกวาเด็กที่ไมมีพฤติกรรมกาวราวประเภทนี้ ในทํานองเดียวกัน Crick 
(1996) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวาง พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
พฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย และพฤติกรรมเอื้อเฟอ (prosocial  behavior) โดยใชเวลาศึกษา
ระยะยาว เพื่อทํานายการปรับตัวทางสังคมในอนาคตของเด็ก กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียน เกรด 
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3 ถึงเกรด 6 อายุ 9-12 ป จํานวน 245 คน โดยใหเพื่อนและครูเปนผูประเมินพฤติกรรมกาวราว 
และพฤติกรรมเอื้อเฟอ ทั้งหมด 3 คร้ังในหนึ่งปการศึกษา ผลของการศึกษาแสดงใหเห็นวา
พฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย มีลักษณะเฉพาะที่แตกตางไปจากพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธ นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่มีความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับสูง และ
มีพฤติกรรมเอื้อเฟอในระดับตํ่า จะสามารถทํานายการปรับตัวทางสังคมที่ไมดีในอนาคตของเด็ก  

 Crick, Bigbee และ Howes (1996)  ไดศึกษาเกี่ยวกับมุมมองการแสดงพฤติกรรม
กาวราวตอสถานการณตางๆเปรียบเทียบกันระหวางเพศชาย และเพศหญิง งานวิจัยนี้มีประเด็น
ศึกษา 2 เร่ือง ประเด็นแรก ผูวิจัยตองการที่จะประเมินวาเด็กมีวิธีการจัดการเกี่ยวกับความโกรธ
ของตนอยางไร กลุมตัวอยางเปนเด็ก อายุ 9-12 ป จํานวน 459 คน ผลการศึกษา พบวาเมื่อเด็ก   
ผูหญิงโกรธจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบของความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
ในขณะที่เด็กผูชายโกรธจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบของความกาวราวทางรางกาย 
ประเด็นที่ 2  ตองการที่จะประเมินวาเด็กมีวิธีการจัดการเกี่ยวกับเจตนารายของตนอยางไร กลุม
ตัวอยางเปนเด็ก อายุ 9-11 ป จํานวน 60  คน จากการศึกษา พบวาเมื่อเด็กผูหญิงมีเจตนาที่จะทํา
รายตอบุคคลหนึ่งจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
และการพูดจาดูถูก ในขณะที่เด็กผูชายมีเจตนาที่จะทํารายตอบุคคลหนึ่ง จะแสดงพฤติกรรม
ออกมาในรูปแบบความกาวราวทางรางกาย และการพูดจาดูถูก ดังนั้นการศึกษาเรื่องนี้จึงเปน
ขอมูลเบื้องตนที่แสดงวาเด็กชายและหญิงมีการจัดการเกี่ยวกบัความโกรธและการจัดการเกี่ยวกับ
เจตนารายของตนตอผูอ่ืนแตกตางกัน โดยเด็กผูหญิงจะจัดการกับความโกรธและเจตนารายตอ
ผูอ่ืน โดยใชการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ ในขณะที่เด็กผูชายใชการแสดง
พฤติกรรม    กาวราวแบบเปดเผย 

 Grotpeter และ Crick (1996) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเพื่อนของเด็กที่มี     
พฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย และเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ กลุม     
ตัวอยางเปนเด็กอายุ 9-12 ป จํานวน 315 คน โดยใหเด็กเปนผูประเมินตนเองเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ความสัมพันธระหวางเพื่อน จากการศึกษาพบวาลักษณะความสัมพันธระหวางเพื่อนของเด็กที่มี
พฤติกรรมกาวราวแบบแบบทําลายความสัมพันธ จะมีความใกลชิดกับเพื่อนในกลุมมาก  กีดกัน
เพื่อนที่ไมใชกลุมของตน อิจฉาริษยา และใชความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธระหวางเพื่อน
ดวยกัน  ในทางตรงขาม ลักษณะความสัมพันธระหวางเพื่อนของเด็กที่มีความกาวราวแบบเปดเผย
จะเปนการรวมตัวกันใชความรุนแรงกับผูที่อยูนอกกลุมของตน  รักพวกพอง และมีความเปนมิตร
กันเฉพาะในกลุม 
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 McNeilly-Choque และคณะ (1996) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธ และพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย ในเด็กวัยกอนเรียน อายุ 4-5 ป จํานวน 241 คน 
โดยใหครู และเพื่อน เปนผูประเมินพฤติกรรมกาวราว รวมกับการที่ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ในสนามเด็กเลน จากการประเมินทั้ง 3 วิธี พบวาเด็กผูชายมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวแบบ       
เปดเผยมากกวา ในขณะที่เด็กผูหญิงจะมีแนวโนมที่จะมีความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ
มากกวา สวนเด็กที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมสูงกวาจะแสดงรูปแบบพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธ มากกวาทั้งในแบบใชคําพูด และไมใชคําพูด สวนเด็กที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
สังคมต่ํากวา จะแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผยมากกวา นอกจากนี้ยังพบวา เด็กที่มี      
พฤติกรรมกาวราวทั้ง 2 ประเภท จะไมคอยไดรับการยอมรับจากเพื่อน 

 Crick, Casas และ Mosher (1997) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย และ
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ ของเด็กวัยกอนเรียน อายุ 3-5 ขวบ พบวา พฤติกรรม
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธสามารถพบไดตั้งแตวัยกอนเรียน และมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากขึ้น
ตามอายุ ตลอดจนสามารถแยกความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธไดอยางชัดเจนจากความ
กาวราวแบบเปดเผย นอกจากนี้ยังพบผลลัพธที่สอดคลองกับการศึกษาในเด็กระดับประถม คือ
เด็กผูหญิงจะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธมากกวาเด็กผูชาย และมีพฤติกรรม
กาวราวแบบเปดเผยนอยกวาเด็กผูชาย  นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธจะประสบปญหาในการปรับตัวทางสังคมมากกวาเด็กที่ไมกาวราวทั้งในผูหญิงและ 
ผูชาย 

 Tomada และ Schneider (1997) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธ เพศ และการยอมรับของเพื่อนในเด็กนักเรียนประถมของประเทศอิตาลี 
จํานวน 314 คน โดยใหครูและเพื่อนเปนผูประเมินพฤติกรรมกาวราว  จากการศึกษาพบวา ทั้งเด็ก
ที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย และเดก็ที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธจะถูก
เพื่อนปฏิเสธมากกวาเด็กที่ไมกาวราว แตผลลัพธที่แตกตางจากงานวิจัยที่ผานมาก็คือ คะแนน
ความกาวราวของเด็กชายจะสูงกวาเด็กหญิงทั้งในความกาวราวแบบเปดเผย และแบบทําลาย
ความสัมพันธ  

 Crick และ Bigbee (1998) ไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการใชเพื่อนเปนเปาหมายของ
การแสดงความกาวราว โดยมีกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนเกรด 4 และเกรด 5 จํานวน 383 คน 
ผูชาย 194 คน ผูหญิง 189 คน  การศึกษานี้ทั้งตัวเด็กเอง และเพื่อนจะเปนผูประเมินความกาวราว      
ผลของการศึกษา พบวา  เด็กผูหญิงจะใชเพื่อนเปนเปาหมายในการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธมากกวาเด็กผูชาย ในขณะที่เด็กผูชายจะใชเพื่อนเปนเปาหมายในการแสดง
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พฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผยมากกวาผูหญิง ซึ่งเด็กที่มีความกาวราวทั้งสองรูปแบบจะมีปญหา
การปรับตัวทางสังคม เชน การถูกเพื่อนปฏิเสธ และการอยูอยางโดดเดี่ยว 

 Maeda (1999) ไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการรังแกผูอ่ืนของนักเรียนชาวญี่ปุน 
เนื่องมาจากการใชความกาวราวรังแกผูอ่ืนปรากฎโดดเดนมากในโรงเรียนประเทศญีปุ่น  การวจิยันี้
ใชการสัมภาษณนักเรียนมัธยมตนชาวญี่ปุน เร่ืองมุมมองและประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
รังแก ผูอ่ืนหรือที่เรียกวา “lijime”  ผูเขารวมการวิจัยคือ นักเรียน 61 คนที่สุมมาจากโรงเรียนมัธยม
ตน 2 แหงในเมืองเล็กๆของประเทศญี่ปุน  หัวขอในการสัมภาษณคือ การถามความคิดเห็นและ
มุมมองของนักเรียนเกี่ยวกับการรังแกเพื่อน  โดยใหเลาประสบการณของตนเองในเรื่องนี้  รวมทั้ง
อธิบายความแตกตางระหวางการขมเหงรังแกกับการตอสูกันธรรมดา  ผลการสัมภาษณแสดงให
เห็นวา นักเรียนรอยละ 60 เคยผานประสบการณที่เกี่ยวของกับการขมเหงรังแกมากอน  เชน เคย
เปนผูรังแก  เคยเปนผูถูกรังแก หรือเปนพยานรูเห็น  นักเรียนกวารอยละ 90 ใหความเห็นตรงกันวา
จะตองเปนการกระทําที่คนทั้งกลุมกระทําตอคนๆเดียว  ถึงจะเรียกวาเปนการขมเหงรังแก  และ      
นักเรียนเกือบทั้งหมดที่เคยถูกรังแกก็กลาววาเปนลักษณะเชนนั้น  มีเพียงรอยละ 7 ของนักเรียนที่
กลาววา การตอสูทั้งแบบกลุมรุมหนึ่ง หรือแบบตัวตอตัวก็ถือเปนการขมเหงรังแก  นอกจากนี้     
ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นดวยวานักเรียนชาวญี่ปุนมักจะใชกลยุทธแบบทําลายความสัมพันธใน
การทํารายผูอ่ืน เชน การปลอยขาวลือที่เลวราย หรือ การกีดกัน ไมยอมใหเพื่อนบางคนเขารวม
กลุม ซึ่งผูวิจัยสรุปผลการศึกษาวา การขมเหงรังแกที่เกิดขึ้นในนักเรียนชาวญี่ปุนนาจะมีสาเหตุมา
จาก (1) การกดดันและบังคับใหทําตามกลุมของตน  (2) การรูถึงบทบาทของตนเองในกลุม และ 
(3) การใชความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
 Corinne และ Janet (2000) ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับตนเอง (self-perception) ใน
ทางบวกของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย และแบบทําลายความสัมพันธ  ผูวิจัยได
ตั้งสมมติฐานไววา การที่เด็กรับรูตนเองในทางบวกอาจไมจําเปนตองแสดงพฤติกรรมในดานดี
เสมอไป เด็กกลุมนี้อาจแอบแฝงพฤติกรรมในดานไมดีไวดวย กลุมตัวอยาง เปนเด็กนักเรียนเกรด 3 
จํานวน 278 คน  เกรด 4 จํานวน 260 คน และ เกรด 5 จํานวน 321 คน โดยใหเพื่อนเปนผูประเมิน
ความ      กาวราว ผลการศึกษาพบวา เด็กอเมริกัน-แอฟริกัน จะมีการรับรูดานบวกเกี่ยวกับการ
ยอมรับทางสังคม มากกวาเด็กคอเคเซียน (Caucasian) และหลังจากที่ควบคุมตัวแปรเพศ และ
เชื้อชาติแลวพบวา เด็กที่มีการการรับรูเกี่ยวกับตนเองดานบวกสูงจะสัมพันธกับคะแนนความ
กาวราวที่มากกวาทั้งแบบทําลายความสัมพันธ และแบบเปดเผย สวนตัวแปรดานเพศ พบวา
เด็กผูชายจะแสดง    พฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผยมากกวาผูหญิง ในขณะที่ ผูหญิงจะแสดง
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พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธมากกวาผูชาย แตไมพบความแตกตางทางเพศในเรือ่ง
การรับรูเกี่ยวกับตนเอง   
 Prinstein, Boergers และ Vernberg (2001)   ไดศึกษาการปรับตัวทางสังคมของ   
วัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย  แบบทําลายความสัมพันธ และผูถูกกระทําจากพฤติกรรม
กาวราว  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนจากหลากหลายเชื้อชาติ จํานวน 566 คน (เปนหญิง 55%) ทีก่าํลงั
ศึกษาอยูระหวางเกรด 9 – 12  ผลการวิจัยสอดคลองกับการศึกษาที่มีมากอนหนานี้เกี่ยวกับ    
พฤติกรรมความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ และการถูกกระทําจากพฤติกรรมกาวราว  
กลาวคือวัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราวสูง จะมีการปรับตัวทางสังคมที่ไมดี และสัมพันธกับการเกิด
ความผิดปกติทางพฤติกรรม (Disruptive Behavior Disorder) สวนผูที่ถูกกระทําจากพฤติกรรม
กาวราวในระดับสูง จะสมัพันธกับการมีอาการทางจิตในระดับสูงเชนกัน นอกจากนีย้งัพบวา ผูทีถ่กู
กระทําพฤติกรรมกาวราวหลายรูปแบบจะประสบปญหาในการปรับตัวใหเขากับสังคมมากกวาผูที่
ถูกกระทําพฤติกรรมกาวราวในรูปแบบเดียวหรือผูที่ไมถูกกระทําจากพฤติกรรมกาวราวเลย และ
หากมีการสนับสนุน และใหกําลังใจจากเพื่อนที่ใกลชิด ก็จะสามารถลดผลกระทบที่มาจากการถูก
กระทําพฤติกรรมกาวราวดังกลาวได 

 Kirsh และ Olczak (2001) ไดศึกษาผลกระทบจากการอานหนังสือการตูนที่มีเนื้อหา
การใชความรุนแรงสูง เทียบกับการอานหนังสือการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรง  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนวิชาจิตวิทยาเบื้องตนจํานวน 249 คน วิธีการทดลองเริ่มจากแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 
กลุม ใหกลุมแรกอานหนังสือการตูนที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผยและแบบ
ทําลายความสัมพันธ  แตในเนื้อหาไมปรากฏชัดเจนวาผูที่กระทํามีเจตนาเชนไร  กลุมที่สองใหอาน
หนงัสือการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรง  หลังจากนั้นใหผูเขารวมการวิจัยตอบคําถามเกี่ยวกับเจตนาของ
ผูแสดงพฤติกรรมกาวราวในเรื่องราวเหลานั้น  ผลปรากฎวามีลักษณะการมุงราย     ปรากฎอยูใน
คําตอบของผูเขารวมการวิจัยที่อานการตูนที่มีเนื้อหาการใชความรุนแรง  โดยไมวาจะเปนความ
กาวราวลักษณะใด จะใหการตอบสนองในดานลบมากกวาผูที่อานการตูนที่ไมมีความ รุนแรง  
ผูเขารวมการวิจัยเพศชายจะตอบสนองดานลบตอฉากหรือเนื้อหาสวนที่มีการใชความ  กาวราวแบบ
เปดเผยมากกวา  ในขณะที่ผูเขารวมการวิจัยเพศหญิงจะตอบสนองดานลบตอฉากหรือเนื้อหาสวนที่
การใชความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธมากกวา  ผลที่ไดจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา นอกจาก 
เพศ และอุปนิสัย ของเด็กแลว ส่ือตางๆที่มีความรุนแรง ก็จะสงผลตอ ความคิด และทัศนคติของเด็ก
ไดดวยเชนกัน 

 Tiet และคณะ (2001) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศที่มีผลตอปญหาพฤติกรรม
ประเภทตางๆ โดยการวิเคราะหผลจากรายงานของมารดาที่เกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมของเด็ก 
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กลุมตัวอยางเปนเด็กผูชาย 228 คน และเด็กผูหญิง 80 คน อายุ 4-18 ป  ซึ่งอยูในกลุมที่มีความ
เสี่ยงที่จะมีปญหาทางพฤติกรรมสูง  ในการวิเคราะหนี้ใชแบบรายการพฤติกรรมเด็ก (Child 
Behavior Checklist) โดยเพิ่มเติมรายการพฤติกรรมตอตานสังคมทั้งแบบแสดงออกและไม
แสดงออกลงไปดวย เชน การขโมย การโกหก  การกาวราวผูอ่ืนทางรางกาย  การกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธ การใชสารเสพติด  การกระทําโดยไมยั้งคิด  โดยพิจารณาเรื่องของอายุและ
เพศรวมดวย  จากการศึกษาพบวาเด็กผูชายจะมีความกาวราวทางรางกายมากกวาเด็กผูหญิง  แต
เร่ืองการโกหก ขโมย การใชสารเสพติด และความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ จะไมแตกตาง
กันในเพศชายและเพศหญิง  การโกหกและการใชสารเสพติดจะเพิ่มมากขึ้นตามอายุ  สวนความ   
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธ และการกระทําโดยไมยั้งคิดจะมีเพิ่มข้ึนจนถึงขีดสูงสุดในวัยรุน  
ผลจากการศึกษานี้ชี้ใหเห็นประเด็นใหมที่นาสนใจเกี่ยวกับ พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กผูหญิง 
เนื่องจากเมื่อวิเคราะหขอมูลในหลายๆดานแลว พบวา กลุมเด็กผูหญิงที่มีความเสี่ยงสูงจะมปีญหา
พฤติกรรม เชน การขโมย การโกหก และความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ รุนแรงยิ่งกวา
กลุมของเด็กผูชายที่มีความเสี่ยงสูง 
 French, Jansen และ Pidada (2002)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง เพศ กับ    
พฤติกรรมกาวราว ของเด็กชาวอเมริกัน เปรียบเทียบกับเด็กชาวอินโดนีเซีย กลุมตัวอยางเปนเด็ก
ชาวอเมริกัน 104 คน  เด็กชาวอินโดนีเซีย 120 คน  อายุระหวาง 11-14 ป  โดยใชวิธีการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางเก่ียวกับพฤติกรรมกาวราว  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจะพูดถึงพฤติกรรม
กาวราวทางรางกาย ทางวาจา และพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 3 รูปแบบ ไดแก 
การบงการความสัมพันธ การขับไลออกจากกลุม และการปลอยขาวลือ โดยเด็กชายจะพูดถึงความ
กาวราวทางรายกายบอยกวาเด็กหญิง เชนเดียวกับเด็กหญิงที่จะพูดถึงความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธ 3 รูปแบบ บอยกวาเด็กชาย ทั้งในเด็กชาวอเมริกัน และอินโดนีเซีย จากการศึกษายัง
พบอีกวา เด็กจะกลาวถึงความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธเหมือนเปนเรื่องปกติทั่วๆไป ซึ่ง
เปนการแสดงใหเห็นวา ความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธเปนสิ่งที่โดดเดน และสามารถ
ปรากฏใหเห็น โดยที่ไมตองใชแบบสอบถาม หรือระบบการคัดแยกประเภทที่จัดทําขึ้น ผูวิจัย
สรุปผลการศึกษาเรื่องเพศกับพฤติกรรมกาวราวของเด็กวา เพศชายและเพศหญิง จะมีการแสดง    
พฤติกรรมกาวราวออกมาในรูปแบบที่แตกตางกันอยางชัดเจน ถึงแมวา เด็กชาวอเมริกัน และ
อินโดนีเซีย จะมีความแตกตางกันในแงของความเปนตัวของตัวเอง การรวมกลุม บทบาทหนาที่
ทางเพศ หรือแมกระทั่งมุมมองเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวก็ตาม 
  จากการศึกษาทั้งหมดที่ผูวิจัยไดรวบรวมมา จะเห็นไดวามีผูสนใจศึกษาพฤติกรรม 
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธกันมากขึ้นในหลายแงมุม และจากการศึกษาสวนใหญทีก่ลาวมา
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ไดผลลัพธที่ตรงกันวา พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธเปนลักษณะที่พบไดในเด็ก      
ผูหญิงมากกวาเด็กผูชาย ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ
โดยใชกลุมตัวอยางที่เปน  ผูหญิงเปนตัวอยางกรณีศึกษาในการศึกษาความกาวราวประเภทนี้ 
  นอกจากพบวาเพศของเด็กมีผลตอการแสดงพฤติกรรมความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธแลว ยังพบวาการที่เด็กมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับสูง จะ
สงผลตอความสามารถในการปรับตัวทางสังคม และอารมณของเด็ก เชน เด็กจะมีการรับรูเกี่ยวกับ
ตนเองไมดี และไมสามารถเขาสังคมกับกลุมเพื่อนได ซึ่งปญหาเหลานี้เปนปญหาที่สําคัญ และ
สงผลเสียตอตัวเด็กเปนอยางมาก  โดยเฉพาะวัยเด็กตอนปลาย เนื่องจาก วัยเด็กตอนปลายเปน
ระยะที่เด็กเริ่มเขาสังคมโดยกาวจากบานมาสูโรงเรียน เร่ิมเขากลุมเพื่อน จึงมีความตองการเปน
อยางมากที่จะไดรับการยอมรับจากเพื่อน และเขาไปมีสวนรวมกับกลุม การที่เด็กไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนจะสงผลใหเขามีรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ และเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
เมื่อเด็กสามารถอยูรวมกับเพื่อนไดอยางมีความสุข ก็ยอมปรารถนาที่จะมีความสัมพันธกบัคนอ่ืน
เพิ่มขึ้น และมีทัศนคติที่ดีตอคนทั่วไป แตถาเด็กไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน และไมสามารถเขา
ไปมีสวนรวมกับกลุมเพื่อนได เด็กจะรูสึกวาเหว ขมขื่นใจ ขาดความอบอุน เกิดความสงสัยตัวเอง 
มองบุคคลอื่นไปในทางราย และเกิดความคับของใจอยูเสมอ  ซึ่งจะตอบสนองโดยการถอนตัวออก
จากสังคม หรือแสดงพฤติกรรมกาวราวตอผูอ่ืน  

 จะเห็นไดวาการที่เด็กไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดจะเกิดผลกระทบที่ไมดีตอ
ตัวของเด็กมากมาย  ซึ่งพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธก็เปนสิ่งหนึ่งที่สามารถทาํนาย
การปรับตัวไมไดของเด็กในอนาคต ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิด        
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ(Relational Aggression) โดยมุงศึกษาเกี่ยวกับปจจัย
เกี่ยวกับความสัมพันธภายในครอบครัว เนื่องจากการศึกษาที่ผานมาพบวา ความสัมพันธภายใน
ครอบครัวจะสงผลตอพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กรวมทั้งพฤติกรรมกาวราว แตกอนที่จะ
กลาวถึงการศกึษาเหลานั้นผูวิจัยจะขอกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวของกับครอบครัวดังนี้  

 
แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
 ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญในการปลูกฝงพฤติกรรมและวิถีทางในการ
ดําเนินชีวิตของเด็ก เด็กจะเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิตนับต้ังแตเกิดจากครอบครัว จึงกลาวได
วาครอบครัวเปรียบเสมือนเบาหลอหลอมเด็กทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม คุณธรรม 
คานิยม เจตคติ ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีใหแกเด็กซึ่งเปนสมาชิกและกําลังสําคัญของสังคม ผู
ที่มีบทบาทมากที่สุดในการอบรมสั่งสอนและถายทอดประสบการณคือ บิดา มารดา เพราะเปนผูที่
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อยูใกลชิดกับบุตรมากกวาคนอื่นๆ ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงจัดวามีความสําคัญและมีอิทธิพลตอ
เด็กมากที่สุด  
 
ความหมายของครอบครัว 

 ครอบครัวมีความหมายแตกตางกนัออกไป ซึ่งพอจะสรุปไดดังตอไปนี้ 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายของคําวา  
ครอบครัวในแงเปนสถาบันวา หมายถึง การอยูรวมกันของชายหญิง ในรูปของสามีภรรยา มีหนาที่
ใหกําเนิดบุตร และเลี้ยงดูบุตร เพื่อใหสามารถดํารงชีพอยูในสังคมได สมาชิกในครอบครัวจะมี   
ปฏิสัมพันธระหวางกันและกัน ในรูปของการปฏิบัติตามสถานภาพและบทบาทอันเปนหนาที่ของ
สมาชิก 
 อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณานิยามของครอบครัวในแงวิชาการตางๆ ความหมายของ
ครอบครัวก็ตางกันออกไป ซึ่งสมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
(อางถึงใน ป. มหาขันธ, 2544) ไดอธิบายความหมายของครอบครัวออกเปน 4 ดานดังนี้ 
 1.ในแงชีววิทยา ครอบครัว หมายถึง กลุมคนที่เกี่ยวพันกันโดยทางสายโลหิต  
 2.ในแงกฎหมาย ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่มีสายสัมพันธกันในทางกฎหมาย โดย
การสมรส มีบุตร หรือบุตรบุญธรรม 
 3.ในแงเศรษฐกิจ ครอบครัว หมายถึง กลุมคนที่ใชจายรวมกัน จากเงินงบเดียวกัน 
 4.ในทางสังคม ครอบครัว หมายถึง กลุมคนที่อาศัยรวมกันภายในบานเดียวกัน อาจ
เกี่ยวหรือไมเกี่ยวพันกันในทางสายโลหิต หรือในทางกฎหมาย ครอบครัวเชนนี้มีชื่ออีกอยางหนึ่งวา
ครัวเรือน ครอบครัวเดียวกันอาจจะไมอยูรวมหลังคาเรือนเดียวกันได แตทุกคนในครอบครัวมีการ 
ปฏิสัมพันธตอกันในบทบาทสามีภรรยา บิดามารดากับบุตร พี่กับนอง มีความรักกัน เอาใจใสตอ
กัน มีจิตใจผูกพันกัน 
 นอกจากนี้นักสังคมวิทยา และนักจิตวิทยา ตางก็ใหความหมายของครอบครัวใน
ลักษณะที่แตกตางกัน ในความหมายทางสังคมวิทยา ครอบครัว คือ รูปแบบของการที่บุคคล 2 คน 
หรือกลุมบุคคลสรางแบบ (pattern) หรือโครงสราง (structure) ของการอยูรวมกัน ในความหมาย
ของนักจิตวิทยา ครอบครัว คือ สถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอ
กันเพื่อเปนตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกที่จะปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติกับ
สมาชิกรุนใหมของสังคมที่มีชีวิตอุบัติขึ้นในครอบครัว (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2540) 
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 จากความหมายดังกลาวจะเห็นไดวา ครอบครัว เปนกลุมบุคคลที่มาอาศัยอยูรวมกัน  
โดยมีความรัก ความผูกพัน ความเอาใจใสซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนที่ตั้ง อาจ
อยูรวมครัวเรือนเดียวกันหรือไมก็ได มีการกําหนดบทบาทหนาที่ ท่ีจะตองปฏิบัติตอกันเพื่อ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว 
 
 คุณสมบัติของครอบครัว 
 Kingsley Davis (อางถึงใน โกสุม เศรษฐาวงศ, 2531) ไดแบงครอบครัวออกเปน 2 
ลักษณะคือ 
 1. ในทางจิตวิทยา มุงชี้ใหเห็นวาครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานที่เล็กที่สุดในสังคมที่
สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันกันอยางใกลชิด มีการพบปะ และแสดงการตอบสนองซึ่งกันและ
กัน อันถือวาเปนพื้นฐานแหงความสัมพันธกันทางสังคม 
 2. ในทางสังคมวิทยา ถือวาบรรดาสมาชิกในครอบครัวนั้นตางฝายตางให และรับ
ประสบการณจากกันและกัน ซึ่งถือวาตางฝายตางเรียนรูจากกันและกัน อันเปนกระบวนการเรียนรู
ทางสังคม เพื่อปรับสภาพของตนเองใหเขากับสังคมได 
 Maciver and Page (อางถึงใน โกสุม เศรษฐาวงศ  2531) กลาววาครอบครัวมี
ลักษณะ 5 ประการ คือ 

1. มีการแสดงถึงความสัมพันธของชายหญิงในการเลือกคูครอง 
2. มีการแตงงานหรือการมาอยูรวมกัน 
3. มีการผูกพันทางสายโลหิตโดยการใหกําเนิดบุตรและใหการเลี้ยงดูบุตร 
4. มีการจัดการดานเศรษฐกิจ โดยสมาชิกของครอบครัวมีสวนรวม 
5. มีการอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 

 ป.มหาขันธ (2544) มีความคิดเห็นสอดคลองกับ Maciver & Page ซึ่งกลาววา   
ครอบครัวจะตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 

 1. ครอบครัวประกอบดวยบุคคลที่ทําการสมรสกัน หรือมีความผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือเปนบุตรบุญธรรม การสมรส หมายถึง ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา สวน
ความสัมพันธทางสายโลหิต คือ ความสัมพันธระหวาง บิดา มารดา และบุตร รวมทั้งบุตรบุญธรรม
ดวย 

 2.สมาชิกของครอบครัวมักอยูรวมในครัวเรือนเดียวกันหรือบางครั้งก็แยกกันอยู
ตางหาก สมัยกอนครอบครัวจะมีขนาดใหญ แตปจจุบันครัวเรือนมีขนาดเล็กลง ประกอบดวย สามี 
ภรรยา และบุตร หรืออาจไมมีบุตรก็ได 
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 3. ทุกคนในครอบครัวมีปฏิสัมพันธตอกัน ในบทบาทสามีกับภรรยา บิดา มารดา กับ

บุตร พี่กับนอง มีความรักความเอาใจใสตอกัน มีจิตใจผูกพันกันแมจะไมไดอยูรวมกัน  
 4. สมาชิกในครอบครัว จะถายทอดและรับรูปแบบของความประพฤติในการปฏิบัติตอ

กัน เชน ระหวางสามี ภรรยา และบุตร และเมื่อผสมผสานกับวัฒนธรรมที่นอกเหนือไปจาก    
ครอบครัวก็จะไดรูปแบบของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติตอกัน และตอผูอ่ืน 

 
ประเภทของครอบครัว 

 โดยทั่วไปครอบครัวจะแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก ครอบครัวเดี่ยว และครอบครัว
ขยาย  ครอบครัวเดี่ยว คือ ครอบครัวที่มีสมาชิกอันประกอบไปดวยสามี ภรรยา และบุตร สวน
ครอบครัวขยาย ไดแก ครอบครัวที่มีสมาชิกประกอบไปดวยสามี ภรรยา บุตร และ ญาติพี่นองที่
อาศัยอยูในบานเดียวกัน แต Murdock (อางถึงใน สุพัตรา  สุภาพ, 2527) ไดแบงประเภทของ
ครอบครัวแตกตางออกไปเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

 1. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวยสามี ภรรยา และ
บุตร (บุตรนี้อาจจะเปนบุตรบุญธรรมก็ได) ปจจุบันแนวโนมของครอบครัวแบบนี้จะมีมากขึ้น   
เนื่องจากเหตุผลทางเศรษฐกิจ ครอบครัวเดี่ยวแบบนี้มีความเปนอิสระ แตก็มีความหางเหินจาก
ญาติพี่นอง จนอาจทําใหเกิดความวาเหวและขาดความอบอุนได 

 2. ครอบครัวขยาย (Extended Family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวย ครอบครัวเดี่ยว 
(Nuclear Family) และญาติพี่นอง เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา เปนตน อาจจะอยูภายใต
หลังคาเดียวกัน หรือเขตบริเวณบานเดียวกัน โดยมีพี่นองที่สมรสแลวหลายคู คือ ทั้งคูสมรสและ
บุตร รวมทั้ง ปู ยา ตา ยาย อยูดวยกัน ญาติพี่นองก็มีหนาที่ชวยเลี้ยงดูบุตรหลาน เปนครอบครัวที่
มีความรักความอบอุน แตขาดความเปนอิสระเพราะสมาชิกอาวุโสสูงสุดจะทําหนาที่เปนหัวหนา
ครอบครัว 

 3. Polygamous Family ประกอบดวยชายคนเดียวสมรสกับหญิงหลายคน และ
ภรรยาแตละคนจะมีบุตรดวยกันกับสามีคนเดียวกันนั้น ทําใหลักษณะครอบครัวเปนแบบ      
ครอบครัวเดี่ยวของภรรยาแตละคน บางสังคมสมาชิกแตละครอบครัวเดี่ยวดังกลาว จะอยูรวมใน
ชายคาเรือนเดียวกัน แตบางสังคมจะแยกกันอยูคนละบาน 

 ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายนั้นมีจุดดีและจุดดอยในตัวเองแตกตางกันไป จุดดี
ของครอบครัวเดี่ยวคือ ความใกลชิดของคนในครอบครัว แตเด็กที่เติบโตในครอบครัวเดี่ยวจะขาด
โอกาสสรางความสัมพันธที่ดีในหมูญาติพี่นอง ขณะเดียวกับที่เด็กในครอบครัวขยายจะพบกับ
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ความหนาแนนของครัวเรือน งานวิจัยของ T.D. Fuller และ other (1993 อางถึงใน พรรณทิพย     
ศิริวรรณบุศย, 2540) ศึกษาเรื่องตรวจสอบผลของความหนาแนนของครัวเรือนที่มีตอ
ความสัมพันธในครอบครัวของคนกรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณภรรยา 1,399 คน และสามี 
618 คน พบวา ความหนาแนนของครัวเรือนสงผลตอความสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตร 
และการวางระเบียบเขมงวดในครัวเรือนทําใหเกิดความเครียดกับสมาชิกในครอบครัว 
บทบาทและหนาที่ของครอบครัว 

 ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่มีความสําคัญ และมีความใกลชิดกับการ
เปลี่ยนแปลงในสถาบันอ่ืนๆ ภายในสังคมจะมีโครงสรางและหนาที่กําหนดแบบแผนความ
ประพฤติ ความเชื่อและหนาที่ของสมาชิก ตลอดจนการแสดงความสัมพันธตอกัน โดยมีลักษณะ
แตกตางกันออกไปตามลักษณะของวัฒนธรรม ดังนั้นบทบาทของครอบครัวจึงเปนบทบาทที่มี
ความสําคัญและมีอิทธิพลมากที่สุดตอสังคมและสถาบันอื่นๆ 

 ป. มหาขนัธ (2544) ไดสรุปบทบาทและหนาที่ของครอบครัว ดังตอไปนี ้
 1. ใหกําเนิดบุตร  การใหกําเนิดบุตรเปนหนาที่สําคัญประการแรกเนื่องจากการมีบุตร

เปนจุดเริ่มตนของครอบครัว เปนการสืบตอและรับชวงวัฏจักรของครอบครัว 
 2. บําบัดความตองการทางเพศ โดยแสดงออกในรูปของการสมรส เพราะการสมรส

เปนวิธีหนึ่งที่สังคมเขามาควบคุมความสัมพันธใหเปนไปอยางมีขอบเขต การสมรสจึงเปน
ส่ิงจําเปนในสังคมที่มีการจัดระเบียบ 

 3. เลี้ยงดูบุตรใหเติบโตในสังคม ใหความรัก ความเอาใจใส ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่ง
เติบใหญ 

 4. อบรมใหสมาชิกในครอบครัวเรียนรูระเบียบของสังคม  เนื่องจากครอบครัวเปน
สถาบันแรกของการบํารุงรักษา และการถายทอดวัฒนธรรม เด็กไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดา
มารดาหรือญาติผูใหญ ตลอดจนเรียนรูแบบแผน และวิธีปฏิบัติตามระเบียบของสังคม ทําให
สมาชิกใหมของสังคมสามารถรับชวงการถายทอดมรดกของสังคมสืบไป 

 5.ใหความปกปองคุมครอง เลี้ยงดูบุตร และบุคคลในครอบครัว ซึ่งกระทําได 2 
ประการ คือ 

  5.1 ทํานุบํารุงรางกาย ไดแก การเลี้ยงดูบุตรใหเจริญเติบโต และมีสุขภาพอนามัย
แข็งแรง ซึ่งจะสามารถประกอบภารกิจหนาที่การงานไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อเขาเติบโตเปน     
ผูใหญในวันหนา 

  5.2 ทํานุบํารุงทางคุณภาพ ไดแก การใหการศึกษาอบรม เพื่อใหสมาชิกใหมได
เรียนรูสิ่งที่เปนประโยชน ซึ่งจะชวยใหเขารูจักปรับปรุงตัวเองใหเขากับสังคม และสิ่งแวดลอมได 
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 6. ครอบครัวเปนตัวกําหนดสถานภาพทางสังคม  เด็กที่เกิดมายอมไดรับสถานภาพ
ตามบิดามารดาของตน แตอยางไรก็ตามสถานภาพของการเกิดสามารถเปลี่ยนแปลงได เชน บุตร
ของชาวนาอาจไดเปนนายกรัฐมนตรี เปนตน 

 7. ครอบครัวเปนสถานที่ใหความรักความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว ไมวาจะเปน
ความรักระหวางสามีภรรยา บิดามารดาและบุตร หรือวาญาติพี่นอง อีกทั้งยังเปนสถานที่ที่สราง
ความมั่นคงทางจิตใจ ทําใหมีพลังในการทํางานและแกปญหาตางๆ 

 
 Manor (อางถึงใน ปรีดิ์หทัย  แกวมณีรัตน, 2534) กลาวถึงหนาที่เบื้องตนของ

ครอบครัวที่สําคัญมีดังนี้ 
 1. หนาที่พื้นฐานเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว เชน อาหาร ที่อยู

อาศัยที่เหมาะสมกับการสงเสริมการเจริญเติบโตของรางกาย อารมณ สังคม เชาวปญญา และ 
บุคลิกภาพ  

 2. หนาที่ในกระบวนการพัฒนาการ สมาชิกครอบครัวมีพัฒนาการผานขั้นตอนในแต
ละชวงวัยของชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. หนาที่ในการแกปญหาวิกฤต มีความสามารถในการจัดการแกปญหาของครอบครัว
ไดอยางเหมาะสม 

 จากหนาที่ของครอบครัวที่กลาวมานั้นสามารถสรุปไดวา ครอบครัวมีบทบาทในการ
สรางสรรคสมาชิกใหม ใหการอบรมสั่งสอน เลี้ยงดูสงเสริมความเจริญเติบโตทั้งทางรางกายและ
จิตใจ กําหนดบทบาทแกสมาชิกและใหกระบวนการเรียนรูทางสังคม เพื่อใหสมาชิกในครอบครัว
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมนั้นไดเปนอยางดี กลาวคือครอบครัวทําหนาที่ในการตอบสนองความ
ตองการของมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม ถาสมาชิกในครอบครัวชวยกัน
ทําหนาที่อยางพรอมเพรียงครบถวนสมบูรณแลว โอกาสที่สมาชิกจะแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา
เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งทดแทนความตองการของตนจะนอยลง (สุรพล  ปธานวนิช, 2534 : 3) และเด็ก
คนนั้นก็จะมีโอกาสที่ดีกวาเด็กคนอื่นโดยเติบโตขึ้นเปนเยาวชนที่มีคุณภาพซึ่งตางจากเด็กที่เติบโต
มาโดยปราศจากครอบครัว หรือมีความสัมพันธภายในครอบครัวไมดี สมาชิกในครอบครัวไมมี
ความรับผิดชอบ ดังนั้นจะเห็นไดวาความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวก็เปนปจจัยสําคัญอีก
ประการหนึ่งที่จะสงผลตอพฤติกรรมและสุขภาพจิตของเด็ก 
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ความสมัพันธภายในครอบครัว 
 การสรางความสัมพันธในครอบครัว ถือเปนวิธีการในการหลอหลอมความรูสึกนึกคิด      

พฤติกรรม ตลอดจนจิตสํานึกของความเปนมนุษย เพื่อปลูกฝงใหเกิดความรักและรูคุณคาของชีวิต
ตอสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน นอกจากนี้ครอบครัวยังเปนแหลงสําคัญที่มนุษยจะไดพัฒนา
ทักษะการดําเนินชีวิต คานิยม ความเชื่อ คุณธรรม ตลอดจนการปฏิบัติตนตามประเพณี และ
วัฒนธรรมอีกดวย แตอยางไรก็ตามครอบครัวจะทําหนาที่ไดดีมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ
ลักษณะของความสัมพันธภายในครอบครัวนั้น 

 โกสุม  เศรษฐาวงศ (2531) ใหคําจํากัดความของคําวา ความสัมพันธภายใน      
ครอบครัววา หมายถึง ความรักใคร ปรองดอง และปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตร รวมถึง
การแสดงออกซึ่งคุณคา เจตคติ ความสนใจ ความเชื่อที่มีตอการอบรมเลี้ยงดู และสงเสริม
พัฒนาการของบุตรในทุกดานทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 

 อัจฉรา พุมมณีกร (2537) ไดใหความหมายของความสัมพันธในครอบครัววาคือ การที่
สมาชิกในครอบครัวซึ่งประกอบดวย บิดา มารดา บุตร ญาติพี่นองที่อยูรวมกัน มีความสัมพันธซึ่ง
กันและกันในลักษณะตางๆ เชน มีการเอาใจใสเลี้ยงดู มีความรัก ความหวงใย ความเอื้ออาทร 
ความผูกพัน ความใกลชิด สนิทสนม ความปรารถนา มีอารมณความรูสึกนึกคิดรวมกัน ชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน มีคานิยม และความประพฤติปฏิบัติระหวางสมาชิกในครอบครัวและบุคคลอื่นในสังคม 
ซึ่งความรูสึกและการกระทําตางๆทั้งหลายเหลาน้ีเปนสาเหตุที่ทําใหครอบครัวมีความสุข หรือมี
ปญหาได 

 ดังนั้นความสัมพันธ ในครอบครัวจึงหมายถึง  การที่สมาชิกในครอบครัวอัน
ประกอบดวย พอ แม ลูก และญาติพี่นองมีความสัมพันธตอกันในลักษณะตางๆ ซึ่งความรูสึกและ
การกระทําเหลานั้นเปนเหตุใหผูที่อยูในครอบครัวรูสึกมีความสุขหรือทุกขได 

  
องคประกอบของความสมัพันธในครอบครัว 

 Grandal (อางถึงใน สุชีรา  นุยจันทร, 2530) กลาววา ความสัมพันธในครอบครัวเปน
ความสัมพันธแบบปฐมภูมิ (Primaly Relationship) ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ 

 1. จํานวนบทบาท (Number of Role) ความสัมพันธในครอบครัวมีหลายบทบาท เชน 
บิดามารดาจะเปนผูส่ังสอน ผูเลี้ยงดู ผูชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว จึงมีปฏิสัมพันธตอกันใน
หลายๆดาน ทําใหเกิดเปนคานิยม ความเชื่อถือ และบุคลิกภาพของแตละบุคคล 

 2. การสื่อสาร (Communication) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิเปนการสื่อสารแบบ
เปด มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระหวางสมาชิก 
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 3. อารมณ (Emotion) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิจะกอรูปข้ึนมาจากอารมณตางๆ 
ระหวางสมาชิก กอใหเกิดความรักความเขาใจ ความผูกพันรักใคร ความคิดถึงหรือความโกรธ 
ความขัดแยงได 

 4. ความสามารถในการถายทอดความรูสึก (Transferability) เปนการปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลเฉพาะราย ซึ่งจะมีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจง ยากที่จะเปลี่ยนแปลงได 

 ถาองคประกอบตางๆของความสัมพันธในครอบครัวดําเนินไปไดดวยดี จะชวย
เสริมสรางความผาสุก  ความราบรื่นและความมั่นคง  ใหแกครอบครัว  และสงผลใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวตามมา ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนเครื่องมือในการปองกันปญหาตางๆ ที่
เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 Weiss (อางถึงใน ฉวีวรรณ  แกวพรหม, 2534) ไดใหลักษณะของความสัมพันธที่ดีใน
ครอบครัวจะตองประกอบดวยปจจัยตางๆดังนี้ 

 1. ความใกลชิดสนิทสนม ทําใหบุคคลมีความรูสึกอบอุน ปลอดภัย ซึ่งบุคคลใน   
ครอบครัวมักมีใหแกกัน 

 2. การมีสวนรวมในสังคม เปนการแสดงถึงการมีสวนรวมระหวางบุคคลกับบุคคลอื่น 
มีสวนรวมในความเปนครอบครัวเดียวกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ ขาวสาร ความคิดเห็น ความ
ชื่นชมซึ่งกันและกัน 

 3. พฤติกรรมในการดูแลรับผิดชอบ เชน บิดา มารดาดูแลบุตรที่เจ็บปวย บุตรวัยผูใหญ
ดูแลบิดามารดาที่เจ็บปวยหรือสูงอายุ ผูที่แข็งแรงกวาดูแลผูที่ออนแอกวา เปนตน 

 4. การยอมรับ ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความสามารถกระทําการตางๆ ตามความ
เหมาะสม การยอมรับจะทําใหผูไดรับเกิดความมั่นใจ 

 5. การชวยเหลือ เปนการชวยเหลือ แบงปนกันในเรื่องตางๆซึ่งบุคคลที่มีความสัมพันธ
จะมีใหแกกัน 

 ความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัวจะเปนพื้นฐานขั้นสูงของครอบครัวที่จะสงผลตอ
สังคม ถาสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความผูกพันซึ่งกันและกัน มีการชวยเหลือหวงใยอาทรตอ
กัน จะกอใหเกิดความสุขภายในครอบครัว และเปนพื้นฐานทางอารมณที่ดีแกสมาชิกในครอบครัว 
โดยเฉพาะบุตรจะมีพฒันาการในดานตางๆที่เหมาะสมตามวัยและสามารถสรางสัมพันธภาพกับ  
ผูอ่ืนไดดวย ซึ่งลักษณะของความสัมพันธในครอบครัวจะเปนเชนใด จะขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี้ 

 1. สัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา สามีและภรรยาเปนจุดเริ่มตนของสัมพันธภาพที่
สําคัญที่สุดในครอบครัว เพราะถาคูสามีภรรยามีความรักความเขาใจซึ่งกันและกัน พยายาม
ปรับตัวเขาหากัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ตลอดจนรับผิดชอบและแกปญหาตางๆภายในครอบครัว



                                                                                                                 
                            

 

33

รวมกันยอมทําใหครอบครัวมีความราบรื่นมั่นคง และสมาชิกอื่นๆในครอบครัวก็จะมีความสุขไป
ดวย 

 จากการศึกษาพบวา ความสัมพันธอันดีของพอแม มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของ
เด็ก ความแตกราวของพอแมที่ปรากฏอยูสม่ําเสมอ เปนประสบการณหนึ่งที่ทําใหเด็กเสียใจมาก
ที่สุด โดยปกติเด็กจะรักและชื่นชมพอแมและลอกเลียนแบบตัวเขากับพอหรือแม แตขอขัดแยงที่
ปรากฏระหวางพอแมที่เด็กเห็นเปนประจําก็จะเปนขอขัดแยงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กดวย ความตองการ
ดานความรักและความมั่นคงปลอดภัยทางดานอารมณที่ถูกทําลายลงไป จะทําใหเด็กเกิดความ 
ตึงเครียดกดดันทางอารมณ และแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาในรูปแบบที่แตกตางกนั จนกระทัง่
มีลักษณะพฤติกรรมตอตานสังคม ลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นถึงผลของปญหาภายในครอบครัว
ที่มีผลตอบุคลิกภาพของเด็ก ซึ่งจะพบเสมอวาลักษณะของเด็กที่บานแตกจะไมมีความสุขทางใจ  
ดังนั้นปจจัยสําคัญของการมีบุคลิกลักษณะที่ดีและม่ันคงก็คือ การที่พอแมมีความสัมพันธที่ดีตอ
กัน  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ความสัมพันธอันดีของพอแมมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 

 2. สัมพันธภาพระหวางบิดา มารดา และบุตร  ความสัมพันธนี้มีพื้นฐานมาจาก
ความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา  Strearrad (อางถึงใน โกสุม  เศรษฐาวงศ, 2531) กลาววา 
ถาสามีและภรรยาทําตัวเปนหลัก มีความรักใครผูกพันตอกัน จะมีผลสะทอนไปผูกพันรักใครตอ
บุตรใหแนนแฟนตอไปเองโดยปริยาย ซึ่งเขาไดสรางรูปสามเหลี่ยมสัมพันธไวดังรูป 

   
                      บิดา            มารดา 
      

             บุตร 
 

 โดยอธิบายวา จากภาพสายโยงความสัมพันธในครอบครัวจากบิดาไปยังมารดา และ
จากมารดามายังบิดานั้นเปนสองเสน สวนจากบิดามายังบุตร หรือมารดามายังบุตรนั้นเปนเสน
เดียว ย้ําใหเห็นถึงความสําคัญของฐานของรูปสามเหลี่ยมนี้ ถาฐานความรักระหวางบิดาและ
มารดาคลอนแคลนก็ยอมจะทําใหบุตรเดือดรอน แตถาม่ันคงบุตรก็จะมีสุขภาพจิตดี เปนคนที่
พรอมจะเผชิญหนากับปญหาชีวิตไดอยางดี 
 3. ความสัมพันธระหวางพี่นอง สัมพันธภาพระหวางพี่นองจะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับ
สถานภาพในครอบครัว ซึ่งประกอบดวยความสัมพันธพื้นฐานและลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดามารดา เพราะถาบิดามารดามีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีการอบรมเลี้ยงดูลูกดวยความรักความ
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เขาใจ มีความยุติธรรม ตลอดจนเสริมสรางความรักใครในระหวางพี่นองแลว ความสัมพันธ
ระหวางพี่นองยอมดําเนินไปดวยดี 
 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 นับเปนเวลาหลายทศวรรษแลว ที่ทฤษฎีปญญาทางสังคมไดนํามาใชเปนแนวทางใน
การทําวิจัยตางๆเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมความกาวราว (Bandura, 
1973,1976) ซ่ึงศึกษาอยูบนสมมุติฐานที่วาเด็กจะเรียนรูพฤติกรรมกาวราวดวยการสังเกต
จากพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน ที่แสดงพฤติกรรมกาวราวเปนตัวอยาง และเด็กก็จะลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมเหลานั้น    ตามหลักของ ทฤษฎีปญญาทางสังคม เด็กมีแนวโนมที่จะเลียนแบบบุคคลที่
เด็กรัก และชื่นชอบ หรือ บุคคลที่ไดรับผลตอบแทนจากพฤติกรรมกาวราว  มากกวาจะเลียนแบบ
บุคคลที่ไดรับการลงโทษ หรือไมไดรับผลตอบแทนจากพฤติกรรมกาวราว  ดังนั้นพอแมผูปกครอง
จึงเปนบุคคลตัวอยางที่มีอิทธิพลตอเด็กสูง  เพราะพอแมกับเด็กจะมีความใกลชิดสนิทสนม          
มีความสัมพันธที่โดดเดน และเปนบุคคลที่สําคัญมากในชีวิตของเด็ก (Grych & Fincham, 1990 ; 
Easterbrooks & Emde, 1988)   Grotpeter (1997) ไดศึกษาและสนับสนุนความคิดของกลุม
ปญญาทางสังคม โดยพบวาเด็กที่อยูในครอบครัวที่พอแมแสดงความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธ เด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธดวย  
 ปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวแตละคน ก็มีสวนสําคัญที่จะสงผลใหเด็กเกิด  
พฤติกรรมความกาวราว เชน ความไมแนนอนในวิธีการอบรมเลี้ยงดู มีการสรางวินัยใหเด็กโดยใช
ความรุนแรง  ผูปกครองแสดงพฤติกรรมในดานดีกับเด็กนอยครั้งมาก  และไมมีประสิทธิภาพใน
การควบคุมดูแลในขณะที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาผูปกครองอบรมสั่งสอนเด็ก
ในเรื่องความประพฤติในดานลบอยางไมสม่ําเสมอ รวมถึงการสนับสนุนใหเด็กมีพฤติกรรมในดาน
บวกตอสังคมอยางไมสม่ําเสมอดวยแลว ผลที่ตามมาก็คือ เด็กจะเกิดพฤติกรรมตอตานสังคม
โดยตรง (Patterson, 1982; Patterson, Loeber, & Dishion, 1983 ; Patterson, DeBaryshe & 
Ramsey, 1989)  Patterson (1982, 1989) กลาววา  ผลที่ไดจากการอบรมดูแลอยางไมสม่ําเสมอ
นี้จะทําใหเด็กซึ่งตองเกี่ยวของสัมพันธกับสมาชิกครอบครัวอยูโดยตลอดนั้นเกิดพฤติกรรมความ
กาวราวได  และถาเด็กอยูในครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูอยางไมสม่ําเสมอเปนระยะเวลานาน 
เด็กก็จะยิ่งมีพฤติกรรมความกาวราวเพิ่มข้ึนจนอาจรุนแรงจนถึงขั้นทํารายรางกาย  และในที่สุด
เด็กจะเรียนรูวิธีการบังคับควบคุมสมาชิกคนอื่นในครอบครัวดวยการใชอํานาจลักษณะนั้นเชนกัน 
(Patterson, 1982, Loeber & Dishion, 1983) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเรื่องครอบครัวของ 
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Caspiและ Elder (1988) ที่แสดงใหเห็นวา เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะทํา
ใหลูกของตนมีพฤติกรรมกาวราวเชนเดียวกัน  
 มีการศึกษาที่สนับสนุนวา เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวจะมีความสัมพันธภายใน     
ครอบครัวไมดี เชน จากการศึกษาของ Grotpeter (1997) ที่พบวา เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบ
เปดเผยจะรายงานวา แมใหความอบอุนกับตนนอย และเมื่อตนทะเลาะหรือขัดแยงกับพอแมจะ
สามารถคลี่คลายปญหา หรือคืนดีกันไดยาก เชนเดียวกับเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธที่รายงานวา เมื่อมีปญหากับผูปกครองจะรูสึกวายากและใชเวลานานในการที่จะ
แกปญหา หรือปรับความเขาใจกัน 
 นอกจากความสัมพันธในครอบครัวระหวางพอแมและเด็กแลว ความขัดแยงในชีวิต
การแตงงานก็มีความสําคัญที่จะสงผลกระทบตอการแสดงพฤติกรรมของเด็ก (Emery, 1982 ; 
Grych & Fincham, 1990; Cummings & Cummings, 1988)  ถึงแมวาการศึกษาเบื้องตนจะ
นําเสนอในเรื่องของความพอใจในชีวิตการแตงงานและการทะเลาะขัดแยงของคูสามีภรรยา  แตก็
มีงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาความขัดแยงในชีวิตการแตงงานเปนสิ่งที่กอใหเกิดปญหาในการปรับตัว
ของเด็ก (Emery & O’Leary, 1984 ; Porter & O’Leary, 1980)  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปญหาความ
ขัดแยงในชีวิตคูจะทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวในเด็กผูชาย (Grych & Fincham, 1990) และ
งานวิจัยเหลานี้ยังแสดงใหเห็นวาเด็กผูชายจะไดรับผลกระทบจากความขัดแยงนี้มากกวา
เด็กผูหญิง เชน มีปญหาในการปรับตัวสูงกวา  รวมทั้งมีพฤติกรรมกาวราวและอาการซึมเศรา
มากกวา (Emery & O’Leary, 1982 ; Porter & O’Leary, 1980) แตในทางกลับกัน  ก็มีงานวจิยัอีก
หลายชิ้นที่แสดงวาเด็กผูหญิงก็ไดรับผลกระทบสูงจากการไดเห็นความขัดแยงระหวางผูปกครอง
เชนเดียวกับเด็กผูชาย เชน งานวิจัยที่เกี่ยวกับปญหาการปรับตัวประเภทที่พบไดมากในเด็กผูหญิง 
เชน พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ ก็จะเห็นวาเด็กผูหญิงก็มีปญหาดานการปรับตัว
มากเทากับเด็กผูชาย (Emery & O’Leary, 1984 ; Johnson & O’Leary, 1987 ; Peterson & Zill, 
1986)  Grych and Fincham (1990) นําเสนอวาความขัดแยงในชีวิตคูที่เกิดขึ้นบอยครั้ง รุนแรง 
ไมคอยมีการ   แกไขปรับความเขาใจ จะทําใหเด็กรูสึกสับสน และเปนทุกข  ดังนั้นความขัดแยง
ระหวางผูปกครองในลักษณะนี้จึงมีแนวโนมที่จะเปนตัวแทนของปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กมี
ความเครียด  และสงผลใหเด็กมีปญหาดานการปรับตัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Hart (1998) 
ที่พบวาความขัดแยงในชีวิตแตงงานของชาวรัสเซีย มีความสัมพันธกับการเกิดพฤติกรรมกาวราว
แบบเปดเผย และแบบทําลายความสัมพันธในเด็กวัยกอนเรียน นอกจากความขัดแยงระหวาง
ผูปกครองจะมีความสําคัญแลว Seid (1995 อางถึงใน Grotpeter, 1997) กลาววาความราบรื่นใน
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ชีวิตแตงงานของผูปกครอง ก็มีสวนชวยปองกันไมใหเด็กไดรับผลกระทบในดานลบ อันเกิดจาก
ความขัดแยงของผูปกครองไดทางหนึ่ง  
 อยางไรก็ตาม มีการทําวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธภายในครอบครัวของเด็กที่มี     
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ แลวพบหลักฐานในเบื้องตนที่สนับสนุนวาเด็กที่มี
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธมีกระบวนการติดตอสัมพันธกับพอแมแตกตางจาก
เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย   ซึ่งก็คือ  เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธจะมีความใกลชิดกับผูปกครองมากกวาเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย เชน 
ในงานวิจัยของ Grotpeter, Crick, & O’Brian (1996 อางถึงใน Grotpeter, 1997) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางเด็กกับมารดาทั้งของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย และเด็กที่มี
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ จากการศึกษาพบวา เด็กเกรด 5 และเกรด 6 ที่มี
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธจะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับมารดา และใชเวลาอยู
กับมารดามากกวาเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธ (Relational  Aggression) ของเด็ก โดยเนนไปที่ปจจัยเกี่ยวกับความสมัพนัธ
ในครอบครัว ซึ่งในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับความกาวราวประเภทนี้ ผูวิจัยจึงขอ
กลาวถึงงานวิจัยของตางประเทศที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับความกาวราวประเภทนี้กับปจจัยทางดาน 
ครอบครัว ดังนี้ 

 Crick และ Grotpeter (1995) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ
ของเดก็นักเรียน เกรด 3 ถึงเกรด 6 จํานวน 491 คน ในประเด็นเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว
พบวา พอของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ มักจะควบคุมเด็กโดยใชวิธีทํา
ใหเด็กรูสึกผิด และทําใหรูสึกวาพอจะรักเด็กนอยลง มากกวาผูปกครองของเด็กที่ไมกาวราว 
  Grotpeter (1997) ไดศึกษาความสัมพันธในครอบครัวของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธ และพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดแก 
นักเรียนเกรด 3-6 จํานวน 120 คน ซึ่งจากการศึกษาพบวา เด็กที่มีความกาวราวแบบเปดเผย
สวนมากจะมาจากครอบครัวที่ขาดความอบอุน  พอแมมีความกาวราวและขัดแยงกันสูง สวนเด็กท่ี
มีความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธสวนมากจะมาจากครอบครัวที่ผูดูแลมักจะใชความ      
กาวราวประเภทนี้กับเด็ก ไมสามารถแกไขปญหาขัดแยงในครอบครัวได พอแมมีลักษณะของการ
ผูกมัดและยึดใหเด็กอยูกับตนเอง และเด็กที่มีความกาวราวแบบลายความสัมพันธจะมแีนวโนมที่
จะโทษตนเองเกี่ยวกับความขัดแยงของพอแม มากกวาเด็กที่ไมมีความกาวราวประเภทนี้  
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 ตอมา Hart และคณะ (1998) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความกาวราวแบบ
เปดเผย และความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ กับรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กของพอแม และ
ความสัมพันธระหวางพอกับแม ของเด็กวัยกอนเรียนในโรงเลี้ยงเด็กเล็กชาวรัสเซีย โดยเขาได
กําหนดรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กของพอแมเอาไวสามแบบคือ แบบที่มีการตอบสนองตอเด็ก แบบ
บังคับ และแบบใชการควบคุมทางจิต ซึ่งจากการศึกษาพบวา พอและแมที่มีลักษณะบังคับ ขาด
การตอบสนองตอเด็ก และแมที่ใชการควบคุมทางจิตกับเด็ก จะสัมพันธกับการมีความกาวราว
แบบเปดเผยของเด็ก  สวนพอที่มีการตอบสนองตอเด็กนอย และแมที่มีลักษณะบังคับ จะสัมพันธ
กับการมีความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก  สวนในเรื่องความขัดแยงระหวางพอและ
แม พบวา การที่พอและแมที่มีความขัดแยงกันมากจะสัมพันธกับการมีระดับความกาวราวแบบ
เปดเผย และแบบทําลายความสัมพันธที่สูงขึ้น  

 จากพื้นฐานแนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของที่กลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัย
สนใจที่จะศึกษาปจจัยดานครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธ (Relational  Aggression) ของเด็กไทย เนื่องจากเชื่อวาการศึกษานี้นาจะชวย
อธิบายรูปแบบการแสดงพฤติกรรมกาวราวที่เพิ่มมากขึ้นกวารูปแบบความกาวราวที่เคยทํามา และ
การที่สามารถทราบสาเหตุของการเกิดความกาวราวประเภทนี้ จะชวยเปนแนวทางในการปองกัน
และแกไขพฤติกรรมกาวราวดังกลาวตอไปได 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธ 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ปจจยัดานครอบครัวมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมกาวราวแบบทาํลายความสมัพนัธ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจยัครั้งนีมุ้งศึกษาเฉพาะพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพนัธเทานั้น 

ความกาวราวในรูปแบบอื่นไมไดศึกษา 
2. การวิจยัครั้งนีมุ้งศึกษาเฉพาะปจจัยที่เกี่ยวกับความสมัพนัธในครอบครัว  
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3. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนหญิงที่กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาป
ที่5 ของโรงเรียนรัฐบาล สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  

4. การวิจยัครั้งนีมุ้งศึกษาความสัมพนัธในครอบครัวเฉพาะความสมัพนัธกับบิดา 
และความสัมพันธกับมารดาเทานัน้ สวนความสัมพันธกับพีน่องหรือญาติที่อยูรวม
ครอบครวัเดียวกันไมไดศึกษา 

 
ตัวแปรของการวิจยั 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การใชอํานาจควบคุมของพอ  การใชอํานาจควบคุมของแม  
การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ  การแสดงความผกูมัดเด็กของแม  การควบคมุทางจิตของพอ  
การควบคุมทางจิตของแม  การแสดงความอบอุนของพอ  การแสดงความอบอุนของแม  การแสดง
ความกาวราวของพอ  การแสดงความกาวราวของแม  ความใกลชิดระหวางพอแม  และความ   
ขัดแยงระหวางพอแม     
 2.  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพนัธ 
 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง ลักษณะของความสัมพันธภายในครอบครัวที่

ประกอบดวย พอ แม และลูก ที่แสดงออกมาในรูปแบบตางๆ ในการวิจัยนี้วัดไดจากคะแนนที่ได
จากแบบวัดที่ผูวิจัยไดปรับปรุงขึ้นโดยอาศัยแนวทางจาก  Grotpeter (1997)  และ Hart et. al. 
(1998) แบงออกเปน 12 ปจจัย ดังนี้ 
  1.1 การใชอํานาจควบคุมของพอ หมายถึง  การที่เด็กไดรับการควบคมุทางดาน
พฤติกรรม และความคิดจากพอ โดยพอจะคอยออกคําสั่งใหปฏิบัติตามเสมอ ถาไมปฏิบัติตามจะ
ถูกลงโทษ 
  1.2 การใชอํานาจควบคุมของแม หมายถงึ  การที่เด็กไดรับการควบคุมทางดาน
พฤติกรรม และความคิดจากแม โดยแมจะคอยออกคําสั่งใหปฏิบัติตามเสมอ ถาไมปฏิบัติตามจะ
ถูกลงโทษ 
  1.3 การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ หมายถึง การที่พอมีลักษณะตองการให
เด็กอยูใกลชิดกับตน  และไมตองการใหเด็กอยูกับคนอ่ืนนอกจากตนเอง 
  1.4 การแสดงความผูกมัดเด็กของแม หมายถึง การที่แมมีลักษณะตองการให
เด็กอยูใกลชิดกับตน  และไมตองการใหเด็กอยูกับคนอ่ืนนอกจากตนเอง 
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  1.5 การควบคุมทางจิตของพอ  หมายถึง  การที่พอใชวิธีการบีบบังคับ โดย
จัดการทางจิตและอารมณของเด็ก เชน ใชการถอดถอนความรักถาเด็กไมปฏิบัติตามที่พอตองการ 
  1.6 การควบคุมทางจิตของแม หมายถงึ  การที่แมใชวิธีการบีบบังคับ โดย
จัดการทางจิตและอารมณของเด็ก เชน ใชการถอดถอนความรักถาเดก็ไมปฏิบัติตามที่แมตองการ 
  1.7 การแสดงความอบอุนของพอ หมายถึง  การที่พอแสดงความรักกับเด็ก เขา
ใจความตองการของเด็ก เปนเพื่อนคูคิด และเปนที่ปรึกษาใหเด็กได 
  1.8 การแสดงความอบอุนของแม หมายถึง  การที่แมแสดงความรักกับเด็ก เขา
ใจความตองการของเด็ก เปนเพื่อนคูคิด และเปนที่ปรึกษาใหเด็กได 
  1.9 การแสดงความกาวราวของพอ หมายถึง  การที่พอแสดงพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธใหเด็กเห็น ทั้งแสดงกับตัวของเด็กเอง และแสดงกับแมของเด็ก 
  1.10 การแสดงความกาวราวของแม หมายถึง การที่แมแสดงพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธใหเด็กเห็น ทั้งแสดงกับตัวของเด็กเอง และแสดงกับพอของเด็ก 
  1.11 ความใกลชิดระหวางพอแม  หมายถึง  การที่พอแมมีความรักใคร 
ปรองดอง มีความคิดเห็นและการกระทําที่สอดคลอง มีการทํากิจกรรมรวมกนัเสมอ 
  1.12 ความขัดแยงระหวางพอแม  หมายถึง  การที่พอแมมีความขัดแยงในเรื่อง
ความคิดและการกระทํา ซึ่งแสดงออกในลักษณะตางๆ เชน ทะเลาะวิวาท หรือแสดงพฤติกรรม  
รุนแรงตอกัน ซึ่งเด็กจะรูสึกรับรู และมีสวนรวมในความขัดแยงนั้น 
 2.  ความกาวราว   หมายถึง  พฤติกรรมใดๆที่สงผลใหเกิดความบาดเจ็บเสียหายตอ
บุคคลหนึ่งหรือหลายคน ไมวาจะเปนทางดานรางกาย หรือจิตใจ  ในการวิจัยนี้ผูวิจัยอาศัยแนวคิด
ของ Crick ที่แบงความกาวราวออกเปน 2 ประเภท คือ ความกาวราวแบบเปดเผย และความ   
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธ  โดยผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะการแสดงความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธของเด็ก และใหคํากัดความไว ดังนี้ 
  2.1 ความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ  หมายถึง  การกระทําที่มุงจะ
ทําลายความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนดวยกัน โดยการจัดการกระทํา หรือควบคุมความสัมพันธ
ของตนเองกับเพื่อน เชน กีดกันเพื่อนไมใหเขากลุม ปลอยขาวลือใหคนอื่นไดรับความเสียหาย เปน
ตน ในการวิจัยนี้วัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบวัดที่ผูวิจัยไดปรับปรุงขึ้นโดยอาศัยแนวจาก Crick 
(Crick & Grotpeter, 1995 ; Crick, 1996) โดยเด็กที่ไดคะแนนจากแบบวัดอยูในชวง 85 
เปอรเซนตไทล ข้ึนไป จัดเปนเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
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 2.2  ความกาวราวแบบเปดเผย  หมายถึง  การกระทําที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความ
เจ็บปวดทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน เชน การผลัก 
ชก ขมขู ดา วา ผูอ่ืน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เพื่อใหเขาใจถงึรูปแบบการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
2. เพื่อใหทราบถงึปจจัยดานครอบครัวที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวแบบ

ทําลายความสัมพันธ 
3. เพื่อเปนประโยชนกับผูปกครองในการนําผลการวิจยัไปใชเปนแนวทางใน

การศึกษาพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก 
4. เพื่อเปนแนวทางในการปองกันและจัดการกับปญหาพฤติกรรมความกาวราวแบบ

ทําลายความสัมพันธของเดก็ 
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บทที่  2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive  Research) เพื่อศึกษาปจจัยดาน
ครอบครัวที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ  (Relational 
Aggression) ของเด็ก ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเปนขั้นตอน ดังนี้ 

 
กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2,311 คน 
การเลือกกลุมตัวอยางใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบจงใจ (Purposive Sampling) มีวิธีการ ดังนี้ 

 1. ใหนักเรียนหญิงทุกคนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียน      
รัฐบาล สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2,311 คน ทําแบบวัด       
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ จํานวน 10 ขอ 

 2.  นักเรียนที่ประเมินตนเองจากการตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว และไดคะแนน
ความกาวราวอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  85  ขึ้นไป (มีคะแนนจากการตอบแบบวัดพฤติกรรม   
กาวราวที่ไดในงานวิจัยครั้งนี้มีคา ตั้งแต  17  คะแนนขึ้นไป) จะไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง 
ดังแสดงในตารางที่ 1 

 3.  ไดนักเรียนหญิงที่มีคะแนนความกาวราวอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 85 ข้ึนไป 
จํานวน 339 คน หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดความสัมพันธในครอบครัว(ตัวแปรอิสระ) ของกลุม
ตัวอยางทั้ง 339 คน มาตรวจใหคะแนน พบวามีกลุมตัวอยางจํานวน 42 คน ตอบแบบสอบถามไม
ครบถวนสมบูรณ ผูวิจัยจึงคัดออก ทําใหเหลือกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ทั้งหมด จํานวน 297 
คน 
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ตารางที่1   แสดงคะแนนดิบ  และการหาคาเปอรเซ็นตไทล จากการตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธของนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียน
รัฐบาล สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2,311 คน  
   
 

คะแนน 
 

f 
 

cf cf+1/2 f percentile

27 
26 
25 
24 
23 
22 
21 
20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 

 

3 
9 
2 
7 
5 

17 
23 
33 
57 
73 

110 
132 
178 
244 
324 
396 
386 
312 

 

2311
2308
2299
2297
2290
2285
2268
2245
2212
2215
2082
1972
1840
1662
1418
1094
698
312

2309.5
2303.5

2298
2293.5
2287.5
2276.5
2256.5
2228.5
2183.5
2118.5

2027
1906
1751
1540
1256
896
505
156

99.93  
99.67  

    99.43
99.24
98.98
98.50
97.64
96.43
94.48
91.67
87.71
82.47
75.76
66.63
54.34
38.77
21.85
6.75

            รวม                2,311 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
1. แบบวัดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
2. แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว 
 

แบบวัดพฤตกิรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพนัธ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยประเมินพฤติกรรมกาวราวโดยวิธีใหเด็กประเมินพฤติกรรม    
กาวราวดวยตนเอง (Self report)  โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดปรับปรุงขึ้นมา จํานวน 20 ขอ มี
ขอคําถามที่เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ จํานวน 10 ขอ และขอคําถามที่
ไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ จํานวน 10 ขอ โดยขอคําถามที่ใชวัด
พฤตกิรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธจํานวน 10 ขอนั้น ผูวิจัยไดนํามาจาก Crick (Crick & 
Grotpeter, 1995 ; Crick, 1996) จํานวน 7 ขอ และเพิ่มขอคําถามเขาไปอีก 3 ขอ   

 แบบวัดนี้เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ตั้งแต 1-3  โดยคิดคะแนน
เฉพาะขอคําถามที่เกี่ยวกับพฤติกรรมความกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ จํานวน 10 ขอ สวน
ขอคําถามที่ไมเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ จํานวน 10 ขอ นั้นจะไมนํามา
คิดคะแนน 
 ขอคําถามที่ใชวัดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ คือ ขอคําถามที่ 2, 4, 
6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 
*ขอคําถามที่ขีดเสนใต เปนขอคําถามที่ผูวิจัยคิดเพิ่มเติมข้ึนมา 
 วิธีตอบ ใหเด็กเปนผูประเมนิความสัมพนัธดวยตนเอง โดยใหเด็กอานขอความทัง้หมด   
ทีละขอ จํานวน 20 ขอ และพิจารณาวาขอความนั้นสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางเด็กกับ
เพื่อนไดตรงกับความเปนจริงในระดับใด ซึ่งมีเกณฑดังนี้ 

ระดบัคะแนน 1 หมายถงึ  นอย คือ เมื่อผูตอบคิดวาขอความในประโยคนี้ตรงกับ
ความเปนจริงนอยหรือไมตรงกับสภาพความจริงของ
ผูตอบเลย 

ระดับคะแนน 2 หมายถงึ  ปานกลาง คือ เมื่อผูตอบคิดวาขอความในประโยคนี้
ตรงกับสภาพความเปนจริงของผูตอบครึ่งหนึง่ 

ระดับคะแนน 3 หมายถึง  มาก คือ เมื่อผูตอบคิดวาขอความในประโยคนี้ตรงกับ
สภาพความเปนจริงของผูตอบสวนใหญ 
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ตัวอยางแบบวดัพฤติกรรมกาวราวแบบทาํลายความสัมพันธ 
  
                               ขอความ       นอย 

         1 
  ปานกลาง 
         2 

      มาก 
         3 

ถาฉันไมชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะกีดกันไมใหเพื่อน
คนนัน้เขากลุม 

   

 
 เกณฑการใหคะแนน  ถือเอาคําตอบที่แสดงลักษณะพฤติกรรมกาวราวเปนเกณฑ คือ 
ใหคะแนน 3, 2, 1 ตามลาํดบัตัวเลือกที่แสดงระดับคะแนนสูงสุดไปหาต่ําสุด 

 การคิดคะแนน นําคําตอบทีไ่ดจากนักเรียนมารวมคะแนน  โดยมีหลกัเกณฑวา 
นักเรียนที่ไดคะแนนความกาวราวอยูในชวงเปอรเซน็ตไทลที ่85  ขึ้นไป ถือวามีความกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธ และเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวแบบทาํลายความสมัพันธมาจากการศึกษาของ 
Crick  และ Grotpeter (1995) , Crick (1996) และไดทําการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือตาม 
ข้ันตอน ดงันี ้
 
 1. การหาความตรง (Validity) 

1.1 การหาความตรงของภาษา โดยนําแบบวัดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธที่ผูวิจัยแปล ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจดูประโยคขอความ และนําขอความที่
ผูทรงคุณวุฒิแกไขแลวมาใชเปนประโยคขอความของแบบวัด 
  1.2 การหาความตรงรายขอ  ผูวิจัยทําการหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธรายขอของ
แบบวัด (Corrected Item Totel Correlation) โดยตรวจสอบความสอดคลองระหวางคะแนนเปน
รายขอ กับคะแนนรวมทั้งฉบับ และถือวาคะแนนรวมทั้งฉบับเปนคะแนนที่แทนโครงสรางรวมๆของ
คุณลักษณะที่ตองการวัด ดังนั้น หากขอใดมีคาสหสัมพันธกับคะแนนรวมสูง ขอความนั้นก็มีความ
ตรงตามโครงสรางสูง แตหากขอความใดมีคาสหสัมพันธกับคะแนนรวมต่ํา แสดงวาขอความนั้น
ไมไดวัดในส่ิงที่เปนโครงสรางของคุณลักษณะนั้นๆ จึงตองตัดขอความนั้นออกไป 
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ผูวิจัยหาคาสหสัมพันธรายขอของแบบวัดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธ โดยนําแบบวัดที่ไดรับการแกไขดานการใชภาษาแลว ไปใหนักเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ของ   โรงเรียนวัดอมรินทราราม จํานวน 10 คน  โรงเรียนวัดบุคคโล จํานวน 10 
คน โรงเรียนวัดกลางคลองสอง จํานวน 10 คน และโรงเรียนดาราคาม จํานวน 10 คน รวมทั้งหมด 
จํานวน 40 คน ทํา ไดคา r อยูระหวาง  0.45 -0.77  โดยมีคาเฉลี่ย 0.61  (p<.01) 

 
2. การหาความเที่ยง (Reliability) 

ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ จํานวน 10 
ขอ ที่ผานเกณฑขอ1 มาหาคาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  
Alpha)ไดคาความเที่ยงของแบบวัดทั้ง 10 ขอ = .82 

 
แบบวัดความสัมพันธภายในครอบครวั 
 
 แบบวัดนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงขึ้นโดยอาศัยแนวทางจาก Grotpeter (1997)  และ Hart et. 
al. (1998) เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ตั้งแต 1-3 แบงออกเปน 

 1. การวัดความสัมพนัธระหวางพอและเดก็จากการรับรูของเด็ก  ประกอบดวยขอ
คําถาม 39  ขอ  แบงออกเปน 4 ดาน ดังนี ้

การใชอํานาจควบคุมของพอ 7 ขอ  
การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ 3 ขอ 
การควบคุมทางจิตของพอ  8 ขอ  
การแสดงความอบอุนของพอ 11 ขอ   
การแสดงความกาวราวของพอ  10 ขอ 

 2.  การวัดความสัมพนัธระหวางแมและเด็กจากการรับรูของเด็ก  ประกอบดวยขอ
คําถาม 39  ขอ  แบงออกเปน 4 ดาน ดังนี ้

การใชอํานาจควบคุมของแม 7 ขอ 
การแสดงความผูกมัดเด็กของแม 3 ขอ  
การควบคุมทางจิตของแม  8 ขอ  
การแสดงความอบอุนของแม 11 ขอ 
การแสดงความกาวราวของแม 10 ขอ 
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 3. การวัดความสัมพนัธระหวางพอและแมตามการรับรูของเด็ก ประกอบดวยขอ
คําถาม 23 ขอ แบงออกเปน 2 ดาน ดังนี ้

ความใกลชิดระหวางพอแม 8 ขอ 
ความขัดแยงระหวางพอแม 15 ขอ 

  
 วิธีตอบ ใหเด็กที่ไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง เปนผูประเมิน โดยใหเด็กอาน

ขอความทั้งหมด  ทีละขอ จํานวน 101  ขอ และพิจารณาวาขอคําถามนั้นสามารถอธิบาย
ความสัมพันธระหวางเด็กกับพอแมไดตรงกับความเปนจริงในระดับใด ซึ่งมีเกณฑดังนี้ 

ระดับคะแนน 1 หมายถงึ  นอย คือ เมื่อผูตอบคิดวาขอความในประโยคนี้ตรงกับ
ความเปนจริงนอยหรือไมตรงกับสภาพความจริงของ
ผูตอบเลย 

ระดับคะแนน 2 หมายถงึ  ปานกลาง คือ เมื่อผูตอบคิดวาขอความในประโยคนี้
ตรงกับสภาพความเปนจริงของผูตอบครึ่งหนึง่ 

ระดับคะแนน 3 หมายถงึ  มาก คือ เมื่อผูตอบคิดวาขอความในประโยคนี้ตรงกับ
สภาพความเปนจริงของผูตอบเปนสวนใหญ 

 
ตัวอยางแบบวัดความสัมพันธภายในครอบครัว 
 
                              ขอความ       นอย 

        1 
   ปานกลาง 
        2 

      มาก 
        3 

พอแมทาํใหฉนัรูสึกเปนคนสําคัญและเปนคน
พิเศษ 

   

 
 เกณฑการใหคะแนน เนื่องจากแบบวัดความสัมพันธในครอบครัว ประกอบดวย
ประโยคขอความที่บงบอกลักษณะเชิงนิมานเทานั้น ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  ถาตอบนอย             ใหคะแนน    1    คะแนน 
  ถาตอบปานกลาง     ใหคะแนน    2    คะแนน 
  ถาตอบมาก             ใหคะแนน    3    คะแนน 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดความสัมพันธในครอบครัวขึ้น โดยอาศัยแนวทางจาก  
Grotpeter (1997)  และ Hart et. al. (1998)  ซึ่งผูวิจัยไดทําการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือตาม
ข้ันตอน ดังนี ้
 

1. การหาความตรง (Validity) 
1.1 การหาความตรงของภาษา โดยนําแบบวัดความสัมพันธภายในครอบครัวที่     

ผูวิจัยแปล ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจดูประโยคขอความ และนําขอความที่ไดรับการแกไขแลว
มาใชเปนประโยคขอความของแบบวัด 

1.2 การหาความตรงรายขอ  ผูวิจัยทําการหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธรายขอของ
แบบวัด (Corrected Item Totel Correlation) โดยตรวจสอบความสอดคลองระหวางคะแนนรายขอ 
กับคะแนนรวมของแตละปจจัย ทั้งหมด 12 ปจจัย โดยผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ไดรับการแกไขดานการ
ใชภาษาแลว ไปใหนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนวัดอมรินทราราม จํานวน 10 
คน  โรงเรียนวัดบุคคโล จํานวน 10 คน โรงเรียนวัดกลางคลองสอง จํานวน 10 คน และโรงเรียน
ดาราคาม จํานวน 10 คน รวมทั้งหมด จํานวน 40 คน ทํา ไดคา r (p<.01) ดังนี้ 

 
     การใชอํานาจควบคุมของพอ        คา r อยูระหวาง    0.51-0.69     โดยมีคาเฉลี่ย   0.60   
     การใชอํานาจควบคุมของแม        คา r อยูระหวาง    0.53-0.68     โดยมีคาเฉลี่ย   0.60    
     การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ   คา r อยูระหวาง    0.71-0.79     โดยมีคาเฉลีย่   0.75    
     การแสดงความผูกมัดเด็กของแม   คา r อยูระหวาง    0.72-0.79     โดยมีคาเฉลีย่   0.75   
     การควบคมุทางจิตของพอ         คา r อยูระหวาง    0.51-0.80     โดยมีคาเฉลี่ย   0.65    
     การควบคุมทางจิตของแม         คา r อยูระหวาง    0.46-0.78     โดยมีคาเฉลี่ย   0.62    
     การแสดงความอบอุนของพอ        คา r อยูระหวาง    0.48-0.75     โดยมีคาเฉลี่ย   0.61    
     การแสดงความอบอุนของแม       คา r อยูระหวาง    0.48-0.72     โดยมีคาเฉลี่ย   0.60    
     การแสดงความกาวราวของพอ      คา r อยูระหวาง    0.41-0.83     โดยมีคาเฉลีย่   0.62   
     การแสดงความกาวราวของแม      คา r อยูระหวาง    0.44-0.83     โดยมีคาเฉลีย่   0.63   
     ความใกลชิดระหวางพอแม       คา r อยูระหวาง    0.52-0.84     โดยมีคาเฉลี่ย   0.68   
     ความขัดแยงระหวางพอแม        คา r อยูระหวาง    0.54-0.78     โดยมีคาเฉลี่ย   0.66 
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2.การหาความเที่ยง (Reliability) 
ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบวัดความสัมพันธภายในครอบครัวที่ผานเกณฑขอ1 มาหา

คาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha) ไดคาความเที่ยง 
ดังนี ้

2.1 การวัดความสัมพันธระหวางพอและเด็กจากการรับรูของเด็ก ประกอบดวยปจจัย 
4 ดาน ไดแก การใชอํานาจควบคุม  การแสดงความผูกมัด  การควบคุมทางจิต  การแสดงความ
อบอุน และการแสดงความกาวราว ไดคาความเที่ยง = 0.87 

2.2 การวัดความสัมพันธระหวางแมและเด็กจากการรับรูของเด็ก ประกอบดวยปจจัย 
4 ดาน ไดแก การใชอํานาจควบคุม  การแสดงความผูกมัด  การควบคุมทางจิต  การแสดงความ
อบอุน  และการแสดงความกาวราว ไดคาความเที่ยง ไดคาความเที่ยง = 0.80 

2.3 การวัดความสัมพันธระหวางพอและแมจากการรับรูของเด็ก ประกอบดวยปจจัย 
2 ดาน ไดแก ความใกลชิดระหวางพอแม และความขัดแยงระหวางพอแม ไดคาความเที่ยง  = 0.87 

เมื่อผูวิจัยนําปจจัยดานครอบครัวทั้งหมด 12 ดาน มาหาคาความเที่ยง ไดคาความ
เที่ยงของแตละปจจัย ดงันี ้

 
ตารางที่2 แสดงคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดความสัมพนัธภายในครอบครัวของแตละปจจยั 
 

 

                    ปจจัยดานครอบครัว        คาสัมประสิทธอัลฟา 

         
        การใชอํานาจควบคุมของพอ   
        การใชอํานาจควบคุมของแม  
        การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ 
        การแสดงความผูกมัดเด็กของแม   
        การควบคุมทางจิตของพอ    
        การควบคุมทางจิตของแม    
        การแสดงความอบอุนของพอ    
          การแสดงความอบอุนของแม       
 

 

0.70 
0.72 
0.62 
0.62 
0.71 
0.76 
0.82 
0.83 
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ตารางที่2 (ตอ) แสดงคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดความสัมพันธภายในครอบครัวของแตละ 
ปจจัย 

 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ติดตอขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  

 2. การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ข้ันตอน คือ 
  2.1 ขั้นคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใหนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จาก      

โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ทุกคนทําแบบวัด    
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ แลวนําแบบวัดที่ไดมาตรวจใหคะแนน และคัดเลือก
กลุมตัวอยางตามเกณฑที่ตั้งไว 

  2.2 การวัดคะแนนความสัมพันธภายในครอบครัว โดยนําแบบวัดความสัมพันธ 
ภายในครอบครัวของกลุมตัวอยางที่ไดทําการประเมินไวแลว มาทําการตรวจใหคะแนน และนําผล
ที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
 
 
 

                    ปจจัยดานครอบครัว        คาสัมประสิทธอัลฟา 

          
           การแสดงความกาวราวของพอ   
         การแสดงความกาวราวของแม  
         ความใกลชิดระหวางพอแม  
           ความขัดแยงระหวางพอแม 
 

 

0.83 
0.84 
0.87 
0.91 
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การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหตามระเบียบวิธทีางสถิติ และเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลดังนี ้
 1. คํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์         
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ของคะแนนพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ และปจจัยดาน
ครอบครัว 12 ดาน ไดแก การใชอํานาจควบคุมของพอ  การใชอํานาจควบคุมของแม การแสดง
ความผูกมัดเด็กของพอ  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม  การควบคุมทางจิตของพอ  การ
ควบคุมทางจิตของแม  การแสดงความอบอุนของพอ การแสดงความอบอุนของแม  การแสดง
ความกาวราวของพอ การแสดงความกาวราวของแม ความใกลชิดระหวางพอแม และความ
ขัดแยงระหวางพอแม  
 2. คํานวณสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น (Multiple Regression 
Stepwise Method) ตัวแปรทํานาย คือ การใชอํานาจควบคุมของพอ  การใชอํานาจควบคุมของ
แม  การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม  การควบคุมทางจิตของ
พอ  การควบคุมทางจิตของแม  การแสดงความอบอุนของพอ  การแสดงความอบอุนของแม  การ
แสดงความกาวราวของพอ  การแสดงความกาวราวของแม  ความใกลชิดระหวางพอแม  และ
ความขัดแยงระหวางพอแม  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
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บทที่  3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับ 
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ (Relational  Aggression) ของนักเรียนหญิง
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 297 คน ซึ่งผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป SPSS/PC+ แลวนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 นําขอมูลที่รวบรวมได ไดแก พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
และปจจัยดานครอบครัว  12 ดาน  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  เสนอผลการวิเคราะหขอมูล
เปนคา  มัชฌิมเลขคณิต(X) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ตอนที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรทุกตัวที่นํามาศึกษา โดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแตละตัว (Correlation  Matrix)  
 ตอนที่ 3 แสดงปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธ เสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัว
แปรเปนขั้นๆ (Multiple Regreesion Stepwise Method)  
  
 เพื่อใหเกิดความเขาใจและความสะดวกในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใช
สัญลักษณตางๆ แทนความหมาย ดังนี้ 
 AUTHF คือ   การใชอํานาจควบคุมของพอ 
 AUTHM คือ   การใชอํานาจควบคุมของแม 
 EXCLUF คือ   การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ 
 EXCLUM คือ   การแสดงความผูกมัดเด็กของแม 
 PSYF คือ   การควบคุมทางจิตของพอ 
 PSYM คือ   การควบคุมทางจิตของแม 
 WARMF คือ   การแสดงความอบอุนของพอ 
 WARMM คือ   การแสดงความอบอุนของแม 
 AGGF คือ   การแสดงความกาวราวของพอ 



                                                                                                                 
                            

 

52

 AGGM คือ   การแสดงความกาวราวของแม 
 INTI  คือ   ความใกลชิดระหวางพอแม 
 CON คือ   ความขัดแยงระหวางพอแม 
 RA  คือ   พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
 
ตอนที่ 1  นําขอมูลที่รวบรวมไดมาทําการคํานวณคาสถิติพื้นฐาน โดยหาคามัชฌิมเลขคณิต และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลการวิเคราะหแสดงไวในตารางที่3 
 
ตารางที่ 3  แสดงคะแนนเต็ม คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่นํามา
ศึกษา 
 

                ตัวแปร คะแนนเต็ม x  
 

S.D. 
 

   การใชอํานาจควบคุมของพอ 
   การใชอํานาจควบคุมของแม 
   การแสดงความผกูมัดเด็กของพอ 
   การแสดงความผกูมัดเด็กของแม 
   การควบคุมทางจิตของพอ 
   การควบคุมทางจิตของแม 
   การแสดงความอบอุนของพอ 
   การแสดงความอบอุนของแม 
   การแสดงความกาวราวของพอ 
   การแสดงความกาวราวของแม 
   ความใกลชดิระหวางพอแม 
   ความขัดแยงระหวางพอแม 
   พฤติกรรมกาวราวแบบทาํลายความสัมพันธ 
 

21
21
9
9

24
24
33
33
30
30
24
45
30

14.01 
15.20 
5.55 
5.23 

15.65 
14.92 
22.22 
22.32 
16.18 
16.34 
16.67 
23.64 
18.99 

 

2.54 
2.14 
1.56 
1.35 
3.22 
2.61 
4.64 
4.26 
3.80 
3.54 
3.91 
5.81 
2.25 
 

ตอนที่ 2  นําขอมูลที่รวบรวมไดมาทําการวิเคราะหหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแต
ละตัว (Correlation  Matrix) ซึ่งผลการวิเคราะหแสดงไวในตารางที4่
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ตารางที่ 4  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางตัวแปรที่นํามาศกึษา 
 

ตัวแปร       AUTHF  AUTHM   EXCLUF  EXCLUM   PSYF   PSYM   WARMF  WARMM    AGGF    AGGM       INTI       CON         RA 
 
1.  AUTHF  1.000     .337**       .071        .053        .078      .179**    .312**     .126**       .060       .100         .268**     .011         .011 
2.  AUTHM             1.000         .082        .045         .214**   .052       .044        .095         .114        .201**     .115        .148*        .256** 
3.  EXCLUF                             1.000       .265**      .007      .022      -.014       -.075         .135*      .101        .061        .161**       .179** 
4.  EXCLUM                                          1.000         .016      .008      -.026       -.008        .166**     .133        -.046       .135*         .285** 
5.  PSYF                                                                1.000      .381**   -.145*      -.140*       .194**     .395**    -.153**     .329**       .166** 
6.  PSYM                                                                            1.000      -.049       -.081        .159**     .142**     -.065       .175**       .082 
7.  WARMF                                                                                       1.000        .358**     -.092      -.120*       .490**    -.256**      -.223** 
8.  WARMM                                                                                                     1.000       -.162**    -.138*       .237**    -.136*       -.164** 
9.  AGGF                                                                                                                         1.000       .613**    -.028        .375**       .384** 
10. AGGM                                                                                                                                      1.000      -.116*       .520**       .473** 
11. INTI                                                                                                                                                        1.000      -.306**     -.129* 
12. CON                                                                                                                                                                        1.000         .464** 
13. RA                                                                                                                                                                                        1.000 
 

p<.05*p<.01** 
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 ตารางที่4 เปนการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรทุกตัวที่นํามาศึกษา    
ผูวิจัยจะเลือกอธิบายเฉพาะตัวแปรที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยอธิบายทีละ
ตัวแปร ดังนี้ 
 ตัวแปรที่1 การใชอํานาจควบคุมของพอ(AUTHF) มีความสัมพันธทางบวกกับการใช
อํานาจควบคุมของแม(AUTHM), การควบคุมทางจิตของแม(PSYM), การแสดงความอบอุนของ
พอ(WARMF), การแสดงความอบอุนของแม(WARMM) และความใกลชิดระหวางพอแม(INTI) 
แสดงวา ครอบครัวที่พอมีลักษณะใชอํานาจควบคุมเด็กมาก จะมีแมที่มีลักษณะใชอํานาจควบคุม
เด็กมาก รวมกับใชการควบคุมทางจิตกับเด็กมาก นอกจากนั้น พอและแมจะมีลักษณะใหความ 
อบอุนกับเด็กมาก รวมไปถึงความสัมพันธระหวางพอแมก็จะมีความใกลชิดกันมากดวย 
 ตัวแปรที่2 การอํานาจควบคุมของแม(AUTHM) มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ควบคุมทางจิตของพอ(PSYF), การแสดงความกาวราวของแม(AGGM), ความขัดแยงระหวางพอ
แม(CON) และการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก(RA) แสดงวา 
ครอบครัวที่แมมีลักษณะใชอํานาจควบคุมเด็กมาก แมจะมีลักษณะใชการควบคุมทางจิตกับเด็ก
มาก รวมกับมีความกาวราวมากดวย นอกจากนั้น ความสัมพันธระหวางพอแมจะเปนไปในทาง
ขัดแยงกันสูง รวมไปถึงเด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับสูงดวย 
 ตัวแปรที่3 การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ(EXCLUF) มีความสัมพันธทางบวกกับ
การแสดงความผูกมัดเด็กของแม(EXCLUM), การแสดงความกาวราวของพอ(AGGF), ความ     
ขัดแยงระหวางพอแม(CON) และการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก
(RA) แสดงวา ครอบครัวที่พอแสดงความผูกมัดเด็กมาก จะมีแมที่แสดงความผูกมัดเด็กมาก 
รวมกับมีพอที่มีความกาวราวมาก นอกจากนั้นความสัมพันธระหวางพอแมจะมีลักษณะขัดแยงกัน
สูง และเด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับสูงดวย 
 ตัวแปรที่4 การแสดงความผูกมัดเด็กของแม(EXCLUM) มีความสัมพันธทางบวกกับ
การแสดงความกาวราวของพอ(AGGF), ความขัดแยงระหวางพอแม(CON) และการแสดง      
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก(RA) แสดงวาครอบครัวที่แมมีลักษณะผูกมัด
เด็กมากจะมีพอที่มีความกาวราวมาก นอกจากนั้นความสัมพันธระหวางพอแมจะมีลักษณะ      
ขัดแยงกันสูง รวมไปถึงเด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับสูงดวย 
 ตัวแปรที่5 การควบคุมทางจิตของพอ(PSYF) มีความสัมพันธทางบวกกับการควบคุม
ทางจิตของแม(PSYM), การแสดงความกาวราวของพอ(AGGF), การแสดงความกาวราวของแม
(AGGM), ความขัดแยงระหวางพอแม(CON) และการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธของเด็ก(RA) แสดงวา ครอบครัวที่พอใชลักษณะควบคุมทางจิตกับเด็กมาก จะมีแม
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ที่ใชลักษณะควบคุมทางจิตกับเด็กมาก รวมกับมีพอและแมที่มีความกาวราวมาก นอกจากนั้น
ความสัมพันธระหวางพอแมจะมีลักษณะขัดแยงกันสูง รวมไปถึงเด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธในระดับสูงดวย   นอกจากนี้ การควบคุมทางจิตของพอ(PSYF)ยังมี
ความสัมพันธทางลบกับการแสดงความอบอุนของพอ(WARMF), การแสดงความอบอุนของแม
(WARMM) และความใกลชิดระหวางพอแม(INTI) แสดงวา ครอบครัวที่พอใชลักษณะควบคุมทาง
จิตกับเด็กมาก จะมีพอและแมที่ขาดความอบอุนกับเด็ก รวมไปถึงพอแมจะมีความใกลชิดกันนอย
ดวย 
 ตัวแปรที่6 การควบคุมทางจิตของแม(PSYM) มีความสัมพันธทางบวกกับการแสดง
ความกาวราวของพอ(AGGF), การแสดงความกาวราวของแม(AGGM) และความขัดแยงระหวาง
พอแม (CON) แสดงวา ครอบครัวที่แมใชลักษณะควบคุมทางจิตกับเด็กมาก แมและพอจะมีความ
กาวราวมาก และความสัมพันธระหวางพอแมจะเปนไปในทางที่ขัดแยงกันมาก 
 ตัวแปรที่7 การแสดงความอบอุนของพอ(WARMF) มีความสัมพันธทางบวกกับการ
แสดงความอบอุนของแม(WARMM) และความใกลชิดระหวางพอแม(INTI) แสดงวา ครอบครัวที่
พอแสดงความอบอุนกับเด็กมาก จะมีแมที่แสดงความอบอุนกับเด็กมาก รวมไปถึงพอแมมีความ
ใกลชิดกันมาก นอกจากนี้การแสดงความอบอุนของพอ(WARMF) ยังมีความสัมพันธทางลบกับ
การแสดงความกาวราวของแม(AGGM), ความขัดแยงระหวางพอแม(CON) และการแสดง     
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก(RA) แสดงวา ครอบครัวที่พอแสดงความ   
อบอุนกับเด็กมาก จะมีแมที่แสดงความกาวราวนอย และพอแมมีความขัดแยงกันนอย รวมไปถึง
เด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสมัพันธนอยดวย 
 ตัวแปรที่8 การแสดงความอบอุนของแม(WARMM) มีความสัมพันธทางบวกกับความ
ใกลชิดระหวางพอแม(INTI) แสดงวา ครอบครัวที่แมใหความอบอุนกับเด็กมาก แมจะมีความ
ใกลชิดกับพอมากดวย นอกจากนี้ การแสดงความอบอุนของแม(WARMM)ยังมีความสัมพันธทาง
ลบกับการแสดงความกาวราวของพอ(AGGF), การแสดงความกาวราวของแม(AGGM), ความ
ขัดแยงระหวางพอแม (CON) และการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก
(RA) แสดงวา ในครอบครัวที่แมใหความอบอุนกับเด็กมาก แมและพอจะมีความกาวราวนอย 
ความสัมพันธของพอแมจะเปนไปในทางที่ขัดแยงกันนอย รวมไปถึงเด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธนอยดวย 
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 ตัวแปรที่9 การแสดงความกาวราวของพอ(AGGF) มีความสัมพันธทางบวกกับการ
แสดงความกาวราวของแม(AGGM), ความขัดแยงระหวางพอแม(CON) และพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธของเด็ก(RA) แสดงวา ในครอบครัวที่พอมีความกาวราวมาก แมก็จะมี
ความกาวราวมาก นอกจากนั้นความสัมพันธระหวางพอแมจะมีลักษณะขัดแยงกันสูง รวมไปถึง
เด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับสูงดวย  
 ตัวแปรที่10 การแสดงความกาวราวของแม(AGGM) มีความสัมพันธทางบวกกับความ
ขัดแยงระหวางพอแม(CON) และการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก
(RA) แสดงวา ในครอบครัวที่แมมีความกาวราวมาก ความสัมพันธระหวางพอแมจะเปนไปในทาง
ขัดแยง และเด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับสูง นอกจากนี้   การ
แสดงความกาวราวของแม(AGGM)ยังมีความสัมพันธทางลบกับความใกลชิดระหวางพอแม(INTI) 
แสดงวา ครอบครัวที่แมมีความกาวราวในระดับสูง พอแมจะมีความใกลชิดกันในระดับตํ่า 
 ตัวแปรที่11 ความใกลชิดระหวางพอแม(INTI) มีความสัมพันธทางลบกับความขัดแยง
ระหวางพอแม(CON) และการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก(RA) 
แสดงวา ครอบครัวที่พอแมมีความสัมพันธกันแบบใกลชิดสูง จะมีระดับของความขัดแยงกันต่ํา 
รวมไปถงึเด็กจะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับตํ่าดวย 
 ตัวแปรที่12 ความขัดแยงระหวางพอแม(CON) มีความสัมพันธในบวกกับพฤติกรรม
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก(RA) แสดงวา ครอบครัวที่พอแมมีความขัดแยงกันมาก 
เด็กก็จะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธมากตามไปดวย 
 นอกจากนีเ้มื่อพจิารณาเฉพาะความสัมพนัธระหวางตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรม   
กาวราวแบบทาํลายความสมัพันธของเด็ก กับตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยดานครอบครัวทั้ง 12 ดาน
แลว พบตัวแปรที่มคีวามสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ดังนี ้
 พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก(RA) มีความสัมพันธทางบวกกับ
การใชอํานาจควบคุมของแม(AUTHM), การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ(EXCLUF), การแสดง
ความผูกมัดเด็กของแม(EXCLUM), การควบคุมทางจิตของพอ(PSYF), การแสดงความกาวราว
ของพอ (AGGF), การแสดงความกาวราวของแม(AGGM), และความขัดแยงระหวางพอแม(CON) 
แสดงวา ครอบครัวของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับสูง จะมีแมที่มี
ลักษณะใชอํานาจควบคุมเด็กมาก, พอและแมมีแสดงความผูกมัดเด็กมาก, พอใชลักษณะควบคุม
ทางจิตกับเด็กมาก, พอและแมมีความกาวราวมาก และความสัมพันธระหวางพอแมเปนไปในทาง
ที่ขัดแยง นอกจากนี้   พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก(RA)ยังมีความสัมพันธ
ทางลบกบัการแสดงความอบอุนของพอ(WARMF), การแสดงความอบอุนของแม(WARMM) และ
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ความใกลชิดระหวางพอแม(INTI) แสดงวา นอกจากครอบครัวของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธในระดับสูงจะมีลักษณะดังที่กลาวมาแลว ยังพบวาพอและแมของเด็กที่มี
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธยังมีลักษณะขาดความอบอุน รวมไปถึงความสัมพันธ
ระหวางพอแมจะมีความใกลชิดกันนอยดวย 
 
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธ โดยใชวิธีวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้นๆ
(Multiple  Regression  Stepwise  Method) 
 ในการศึกษาปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่5 ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัว
แปรเปนขั้นๆ มีลําดับดังนี้ 
 1. เลือกตัวแปรอิสระตัวแรกเขาสูสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้นๆ โดย
พิจารณาคาของตัวแปรอิสระที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรตามสูงสุดเขาสมการถดถอย
กอน 
 2. เลือกตัวแปรอิสระตัวที่สองเขาสูสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้นๆ 
โดยพิจารณาตัวแปรอิสระที่ยังไมถูกเลือกเขาสูสมการ ซึ่งมีอัตราสวน T สูงสุดอยางมีนัยสําคัญ
และทําให R สูงขึ้น 
 3. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ และสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางตัวแปร
ตามและตัวแปรอิสระ แลวทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยโดยใชสถิติ F-test เพื่อตองการทราบกลุมตัวแปรอิสระที่ดีท่ีสุดซึ่งเปนปจจัยที่สงผลตอ 
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
 
 การสรางสมการทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธดวยตัวแปรอิสระ 
5 ตัว ทําการคํานวณสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้นๆ ไดแสดงผลการวิเคราะหไวใน
ตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ คาสัมประสิทธิ์การถดถอย และคาความ
คลาดเคลื่อนของการประมาณคาตัวแปรที่ทํานายพฤติกรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
 
ตัวแปร 
 

R 
 

R2 

 
AdjR2 

 
SE 
 

F 
 

Sig F 
 

AGGM 
CON 
EXCLUM 
AUTHM 
WARMF 
 

.473 

.538 

.578 

.596 

.609 
 

.224 

.289 

.334 

.355 

.371 
 

.221 

.284 

.327 

.346 

.361 
 

1.99 
1.90 
1.85 
1.82 
1.80 

 

85.188 
59.731 
48.886 
40.212 
34.388 

 

.000 
.000 
.000 
.000 
.000 
 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลที่ปรากฏในตารางที่ 5 พบวาตัวแปรอิสระที่ถูกเลือกเขาสูสมการ 
5 ตัว โดยเรียงลําดับการเขาสูสมการไดดังนี้คือ การแสดงความกาวราวของแม(AGGM)  ความ  
ขัดแยงระหวางพอแม(CON)  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม(EXCLUM)  การใชอํานาจควบคุม
ของแม(AUTHM) และ การแสดงความอบอุนของพอ(WARMF) มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย(R2) 
สูงขึ้นตามลําดับการเขาสูสมการ ตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัว ที่เขาสูสมการ รวมกันทํานายพฤติกรรม
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธไดรอยละ 37.1 
 
 เพื่อสรางสมการทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ โดยใชตัวแปรที่
เปนตัวทํานายที่ดีเทานั้น จึงตองทําการทดสอบความเปนเสนตรงของคะแนนจากตัวแปรตาม และ
ตัวแปรอิสระที่ดี 5 ตัว โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis  of  Variance) ซึ่งคา F ได
แสดงไวใน  ตารางที่6 
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ตารางที่ 6   การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนจากตัวแปรตามและตัวแปรอิสระที่ดี 5 ตัว
ของกลุมตัวอยาง จํานวน 297 คน 
 

Source  of  Variation 
 

df 
 

SS 
 

MS 
 

F 
 

Regression 
           Residual 

 

5 
291 

 

556.729 
942.241 

 

111.346 
3.238 

 

34.388**      
 
 

            Total                            296            1498.970 
**p<.01 
  

 จากการทดสอบคา F ปรากฏวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวแปรตาม
และตัวแปรอิสระที่ดีทั้ง 5 ตัว ไดแก การแสดงความกาวราวของแม(AGGM)  ความขัดแยงระหวาง
พอแม(CON)  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม(EXCLUM)  การใชอํานาจควบคุมของแม
(AUTHM) และ การแสดงความอบอุนของพอ(WARMF) มีความสัมพันธเชิงเสนตรง สามารถสราง
สมการทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธได 

  
ตารางที่ 7  แสดงคาสถิติของกลุมตัวแปรอิสระที่ไดรับคัดเลือกใหเขาอยูในสมการถดถอยทีท่ํานาย 
พฤติกรรมกาวราวแบบทาํลายความสมัพนัธ 
 

ตัวแปร 
 

B 
 

SE B 
 

β 
 

T 
 

sig T 
 

AGGM 
CON 
EXCLUM 
AUTHM 
WARMF 
a(Constant) 

.178 

.080 
.353 
.170 

-.064 
10.742 

.035 

.020 
.078 
.050 
.023 

1.081 

.281 

.231 

.212 
.161 
-.132 

 

5.102 
4.109 
4.506 
3.383 
-2.740 
9.933 

.000 

.000 
.000 
.001 
.007 
.000 
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 จากตารางที่7 เมื่อทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์ของตัวทํานาย (B) ปรากฏวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา แสดงวาคาสัมประสิทธิ์ของตัวทํานาย (B) แตละตัว กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธจริง จึงสามารถสรางสมการ
ทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ โดยใชตัวแปรอิสระที่ดีทั้ง 5 ตัวได 
 
 เมื่อนํากลุมตัวแปรอิสระที่ดีที่สุดทั้ง 5 ตัว เขามาอยูในสมการถดถอยที่ทํานาย      
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ พบวา 
 1. คาน้ําหนกัความสาํคัญของตัวพยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนนดิบ คอื “B” ดังนัน้สมการ 
ถดถอยในรูปคะแนนดิบ คอื 
     YRA = a + BAGGMAGGM + BCONCON + BEXCLUMEXCLUM + + BAUTHMAUTHM + BWARMFWARMF   
           = 10.742 +.178 AGGM +.080 CON +.353 EXCLUM + +.170 AUTHM +(-.064) WARMF 
    
 2. คาน้ําหนกัความสาํคัญของตัวพยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ “β” ดังนัน้ 
สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
     ZRA = βAGGMZAGGM + βCONZCON + βEXCLUMZEXCLUM + βAUTHMZAUTHM + βWARMFZWARMF 
           = .281 ZAGGM + .231 ZCON + .212 ZEXCLUM + .161 ZAUTHM + (-.132) ZWARMF 

 
 จากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานสามารถเรียงลําดับความสําคัญของตัวแปร
อิสระ หรือปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ไดดังนี้ การแสดงความกาวราวของแม(AGGM)  ความขัดแยงระหวางพอแม(CON)  การแสดงความ
ผูกมัดเด็กของแม(EXCLUM) การใชอํานาจควบคุมของแม(AUTHM) และการแสดงความอบอุนของ
พอ(WARMF) โดยการแสดงความอบอุนของพอ(WARMF) มีประสิทธิภาพในการทํานายในดานลบ
ตอพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
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สรุปผลการวเิคราะหขอมลู 
  
สมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ คือ ปจจัยดานครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม     

กาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
 จากการทดสอบสมมติฐานโดยการใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปร  
ทุกตัวที่นํามาศึกษา (Correlation  Matrix) และทดสอบสมมติฐานของการวิจัยโดยใชวิธีถดถอย
พหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้นๆ (Multiple Regreesion Stepwise Method) ไดผลดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรทุกตัวที่นํามาศึกษา พบวา
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  กับตัวแปรการแสดงความกาวราวของแม (r=.473)  ความขัดแยงระหวางพอแม 
(r=.464)  การแสดงความกาวราวของพอ (r=.384)  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม (r=285) 
การใชอํานาจควบคุมของแม (r=.256)  การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ(r=179) การควบคุมทาง
จิตของพอ (r=.166) และ พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธมีความสัมพันธทางลบอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 กับตัวแปรการแสดงความอบอุนของพอ(r=-.223) และการแสดง
ความอบอุนของแม(r=164) สวนตัวแปรความใกลชิดระหวางพอแมมีความสัมพันธทางลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=-.129)  
 2. จากการวิเคราะหประสิทธิภาพในการทาํนายจากสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัว
แปรเปนขั้นๆ พบวา มีตวัแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการ 5 ตัว เรียงตามลาํดบั คือ การแสดง
ความกาวราวของแม  ความขัดแยงระหวางพอแม  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม  การใช
อํานาจควบคมุของแม  และการแสดงความอบอุนของพอ โดยมีประสิทธิภาพในการทํานายเทากับ
รอยละ 37.1  โดยการแสดงความอบอุนของพอ มีประสิทธิภาพในการทาํนายในทางดานลบตอ
พฤติกรรมกาวราวแบบทาํลายความสมัพนัธ  และตัวแปรอื่นๆที่ไมเขาในสมการถดถอยคือ การใช
อํานาจควบคมุของพอ การแสดงความผกูมัดเด็กของพอ การควบคมุทางจิตของพอ การควบคุม
ทางจิตของแม การแสดงความอบอุนของแม  การแสดงความกาวราวของพอ และความใกลชดิ
ระหวางพอแม  
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บทที่  4 
 

การอภิปรายผล 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับ      

พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ(Relational  Aggression)  ของนักเรียนหญิง
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 297 คน   โดยมีสมมติฐานในการวิจัย คือ ปจจัยดานครอบครัวมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง 297 คน แลวนํามา
วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรทุกตัวที่นํามาศึกษา และได
ทดสอบสมมติฐานโดยใชวิธีถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้นๆ   ผลการวิจัยพบวา มีปจจัยที่
สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของนักเรียนหญิงทั้งหมด 5 ปจจัย   
ไดแก การแสดงความกาวราวของแม  ความขัดแยงระหวางพอแม  การแสดงความผูกมัดเด็กของ
แม การใชอํานาจควบคุมของแม  และการแสดงความอบอุนของพอ โดยรวมกันทํานายพฤติกรรม
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธไดทั้งหมดรอยละ 37.1  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตัวแปรการแสดงความกาวราวของแมสามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธไดมากที่สุด เทากับรอยละ 22.4  เม่ือพิจารณาคาน้ําหนักความสําคัญของตัว
พยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนนมาตรฐานแลวพบวา  การแสดงพฤติกรรมกาวราวของแมมีน้ําหนัก
การทํานายทางดานบวกตอพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก  แสดงวา การที่
เด็กเห็นตัวแบบพฤติกรรมกาวราวจากแมในระดับสูง จะสงผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธในระดับที่สูงขึ้น ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยนี้จึงสนับสนุนสมมุติฐานเดิมที่วา 
เด็กเรียนรูพฤติกรรมกาวราวเนื่องจากพวกเขาเคยตกเปนเหยื่อของพฤติกรรมเหลานี้มากอน หรือ
เคยเห็นบุคคลใชพฤติกรรมนี้ตอกัน   ผลที่ไดจากการวิจัยนี้คอนขางชัดเจนวา เด็กหญิงเรียนรูที่จะ
แสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธจากการเห็น และการอยูรวมกับแมในขณะที่แม
แสดงพฤติกรรมกาวราวลักษณะนี้กับตนเองหรือแสดงกับพอ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี
ปญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura ที่กลาววา พฤติกรรมทางสังคมเกิด
จากการสังเกตตัวแบบ ถาตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราว หรือมีพฤติกรรมกระทําผิด ผูสังเกตจะ
ใหความสนใจ จดจํา และแสดงพฤติกรรมนั้นในเวลาตอมา (Bandura, 1976) 
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จากการศึกษาความสัมพันธระหวางพอแมและเด็กในการวิจัยนี้  ผลที่ไดจากการ
วิเคราะหพบวา เด็กหญิงที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธจะรายงานวา แมใช   
พฤติกรรมกาวราวแบบทำลายความสัมพันธกับตนเอง หรือเคยเห็นแมใชพฤติกรรมเชนนี้ตอพอ  
ดังนั้นผลการวิจัยนี้จึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ Grotpeter (1997) ที่ศึกษาพบวา เด็กที่มี     
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธจะรายงานวาผูปกครองฝายหญิงมีการใชพฤติกรรม
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธกับตนเองมากกวาในเด็กที่ไมมีพฤติกรรมกาวราว นอกจากนี้ใน
งานวิจัยของ Grotpeter ยังพบดวยวาเด็กจะมีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธใน
ระดับที่สูงขึ้น  ถาทั้งพอและแมแสดงความกาวราวกับเด็ก  มากกวาในกรณีที่ผูปกครองฝายเดียว
แสดงความกาวราวกับเด็ก ซึ่งการที่เด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวตามแบบอยางของแม สามารถ
อธิบายไดดวยทฤษฎีปญญาทางสังคม ที่กลาววา เด็กมักมีแนวโนมที่จะเลียนแบบบุคคลอันเปนที่
รัก และศรัทธา บุคคลที่มีผูอ่ืนชื่นชอบ หรือบุคคลที่ไดรับผลตอบแทนจากพฤติกรรมเหลานั้น
มากกวาพวกที่ไดรับการลงโทษ หรือไมไดผลตอบแทน  ดังนั้นแมจึงเปนตัวแบบที่มีอิทธิพลตอเด็ก
ไดสูง  เพราะเปนความสัมพันธที่โดดเดน ใกลชิดสนิทสนม และมีความสําคัญมากในชีวิตเด็ก 
(Grych & Fincham, 1990 ; Easterbrooks & Emde, 1988) 

สรุปไดวา  ถาจะกลาวถึงผลการวิจัยในแงของสมมุติฐานเรื่องการเลียนแบบพฤติกรรม 
กาวราวจากพอแม  จะเห็นไดอยางชัดเจนวาการที่ผูปกครองแสดงความกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธใหเด็กเห็น ไมวาจะแสดงโดยตรงกับเด็ก หรือแสดงระหวางผูปกครองดวยกันเอง มี
ความเกี่ยวของกับการที่เด็กจะจดจําพฤติกรรมและนําพฤติกรรมเหลานั้นไปเลียนแบบโดยแสดง
ความกาวราวลักษณะนี้กับกลุมเพื่อน   

ตัวแปรถัดมาที่สามารถทํานายการเกิดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ
รวมกับการแสดงความกาวราวของแม ไดแก ความขัดแยงระหวางพอแม โดยรวมกันทํานาย    
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธไดรอยละ 28.9 และเมื่อพิจารณาคาน้ําหนัก
ความสําคัญของตัวพยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนนมาตรฐานแลวพบวา ความขัดแยงระหวางพอแมมี     
น้ําหนักการทํานายทางดานบวกตอพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก แสดงวา 
การที่พอแมของเด็กมีความขัดแยงกันมาก จะสงผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธมากขึ้น ขอคนพบจากการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Hart และคณะ (1998)    
ที่พบวาความขัดแยงในชีวิตการแตงงานของชาวรัสเซีย มีความสัมพันธกับการเกิดพฤติกรรม    
กาวแบบทําลายความสัมพันธในเด็กวัยกอนเขาอนุบาล นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานของ 
Emery & O’Leary (1982 : 310-330); Grych & Fincham (1990); Cummings & Cummings 
(1988)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองผลกระทบของความขัดแยงในชีวิตการแตงงานที่มีตอเด็ก ซึ่งผลที่ได
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จากการศึกษาแสดงใหเห็นวาความขัดแยงในชีวิตการแตงงานเปนสิ่งที่กอใหเกิดปญหาในการ
ปรับตัวของเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปญหาความขัดแยงในชีวิตคูจะทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวใน
เด็ก  ผูชาย (Porter & O’Leary, 1980)  

ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสามารถอธิบายไดวา ความขัดแยงในชีวิตแตงงานจะ
มีผลกระทบตอการปรับตัวของเด็กทั้งในทางตรง และทางออม  ในทางตรง คือ ปญหาชีวิตแตงงาน
ของพอกับแมเปนตัวเพิ่มความเครียดใหเด็ก ทําใหเด็กไมสามารถปรับส่ิงที่ตนมีอยูใหสามารถ    
แกปญหาในชีวิตได สวนในทางออม จะสงผลผานทางความสัมพันธระหวางผูปกครองและเด็ก คือ 
ปญหาชีวิตคูทําใหผูปกครองเครียด ซึ่งความเครียดของผูปกครองจะทําใหผูปกครองไมสามารถ 
อบรมเลี้ยงดูเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ และยังสงผลตอความกาวราวของเด็กตอไปอีก  
นอกจากนี้ความขัดแยงในชีวิตคูที่เกิดขึ้นบอยคร้ัง รุนแรง ไมมีการแกไขปรับความเขาใจ จะทําให
เด็กเกิดความสับสนและเปนทุกข  โดยความขัดแยงระหวางผูปกครองในลักษณะนี้มีแนวโนมที่จะ
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กมีความเครียด และกอใหเกิดมีปญหาดานการปรับตัวของเด็ก โดย
ความเครียดที่หาทางระบายออกไมได รวมกับการที่เด็กมีปญหาดานการปรับตัว ไมวาจะกับเพื่อน 
หรือสังคมภายนอก จะเปนตัวการสําคัญที่จะนํามาสูความคับของใจ และทําใหเกิดความกาวราว
บางรูปแบบไดเสมอ (Dollard, et al., 1939) 

นอกจากผลงานวิจัยในอดีต ผูวิจัยขอกลาวถึงทฤษฎีใหมอีกทฤษฎีหนึ่งชื่อวา 
สมมุติฐานความรูสึกปลอดภัยทางอารมณ (Emotional Security Hypothesis) (Cummings & 
Cummings, 1988) เนื่องจากมีเนื้อหาสอดคลองกับงานวิจัยครั้งนี้ ทฤษฎีนี้จะประเมินลักษณะ
ความสัมพันธของชีวิตการแตงงานของผูปกครอง และพฤติกรรมของเด็ก โดยมีสมมุติฐานวาเมื่อ
เด็กประสบกับปญหาความขัดแยง ไมวาจะเปนความขัดแยงระหวางตนเองและผูปกครอง หรือการ
เห็นผูปกครองทั้งสองฝายขัดแยงหรือทะเลาะกัน เด็กจะรูสึกโศกเศราทุกขใจ ซึ่งจากงานวิจัยที่ผาน
มาก็ไดแสดงให เห็นวาความทุกขใจนี้สงผลให เกิดพฤติกรรมการปลดปลอยสูภายนอก 
(Externalizing Behavior) ในเด็กผูชาย เชน การแสดงพฤติกรรมกาวราวทางรางกาย และ      
พฤติกรรมการเก็บกดสูภายใน (Internalizing Difficulties) ในเด็กผูหญิง เชน การแสดงพฤติกรรม
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธ  โดย Davies & Cummings (1994) อธิบายวา ความทุกขใจ
ของเด็กที่มาจากความขัดแยงในความสัมพันธของพอแม อาจทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมออกมา
ดวยวิธีการบงการควบคุมความสัมพันธของตนเองกับผูอ่ืน ซึ่งจะเปนผลใหเด็กมคีวามสัมพันธกับ 
ผูอ่ืนในลักษณะขัดแยงได 
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ตัวแปรอีกตัวแปรที่มีความสามารถในการทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธรวมกับการแสดงความกาวราวของแม และความขัดแยงระหวางพอแม ก็คือ ตัวแปร
การแสดงความผูกมัดเด็กของแม โดยรวมกันทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ
ไดรอยละ 33.4 และเมื่อพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวพยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนน     
มาตรฐานแลวพบวา ตัวแปรการแสดงความผูกมัดเด็กของแมมีน้ําหนักการทํานายทางดานบวกตอ
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ นั่นก็หมายความวา การที่แมมีลักษณะตองการยึด
เด็กไวกับตนเองมาก จะสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธที่มากขึ้น
ของเด็ก  ซึ่งผลการวิจยันี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  Grotpeter (1997)  และ Grotpeter, Crick, & 
O’Brian  (1996 อางถึงใน Grotpeter, 1997)  ที่แสดงใหเห็นวาเด็กที่รูสึกสนิทสนมใกลชิดกับแม
ของตนมาก และรูสึกวาแมตองการใชเวลาอยูกับตนเองมากจะมีโอกาสแสดงพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธมากกวาเด็กที่ไมกาวราว  

ผลจากการศึกษานี้สามารถอธิบายไดวา เนื่องจากแมของเด็กเหลานี้ชอบที่จะใกลชิด 
และผูกมัดเด็กใหอยูกับตน  เด็กก็เลยเรียนรูวาความสัมพันธเปนเรื่องสําคัญ และการเรียกรอง    
เชิงบงการก็สามารถชวยใหบรรลุเปาหมายที่ตนตองการได  ยกตัวอยางเชน  ถาแมของเด็กคนหนึ่ง
แสดงใหเด็กเห็นบอยๆวาตองการใหเด็กอยูบานกับตนมากกวาออกไปเลนกับเพื่อน  เด็กก็จะรูสึก
วาถาไมทําตามก็จะทําใหแมผิดหวังหรือโกรธ หรือรักตนนอยลง  และเมื่อเด็กยอมทําตามความ
ตองการของแม  เด็กก็จะเรียนรูวาการเรียกรองเชิงบงการในความสัมพันธระหวางตนกับแมเปนสิ่ง
ที่ชวยใหแมบรรลุเปาหมาย  คือทําใหลูกอยูใกลชิดกับตนได  และเด็กก็อาจนําวิธีนี้ไปใชกับเพื่อนๆ  
หลักฐานขอนี้ไดรับการสนับสนุนจากการวิจัยความสัมพันธระหวางเพื่อนของเด็กที่กาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธ  ซึ่งไดผลออกมาวาเด็กท่ีกาวราวแบบทําลายความสัมพันธจะมีลักษณะการ
หวง และกีดกันเพื่อนคนอื่นโดยใหเพื่อนคนนั้นใกลชิดกับตนเองมากเปนพิเศษกวาเด็กที่ไมกาวราว 
(Grotpeter, Crick, & O’Brian, 1996 อางถึงใน Grotpeter,1997) 

  Grotpeter, Crick และ O’Brian (1996 อางถึงใน Grotpeter, 1997) ไดอภิปรายใน
ประเด็นนี้เพิ่มเติมวา การที่แมแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปของการผูกมัดเด็กนี้ อาจเปนเพราะ    
ผูเปนแมตองการใหลูกสาวผูกพันอยางมากกับตนเพื่อทดแทนความสุขในชีวิตแตงงานที่ขาด
หายไป  ถาผูเปนแมรูสึกวาคูสมรสของตนไมอาจเติมเต็มความตองการของตนไดก็อาจจะพยายาม
ใชลูกเปนเครื่องชดเชยสิ่งที่ขาดหายไปทางอารมณความรูสึก  โดยสรางพฤติกรรมการหวงแหน
ผูกพันเปนพิเศษกับลูกของตน ซึ่งจะทําใหเด็กเรียนรูวาความสัมพันธเปนสิ่งที่มีคาในขณะที่ตนเอง
ตองใชเวลาอยูกับมารดาผูซึ่งรูสึกลมเหลวในชีวิตแตงงาน   ดังนั้นเมื่อเด็กเกิดความขัดแยงกับ
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เพื่อน หรือตองการใหไดมาซึ่งบางสิ่งบางอยาง เด็กจึงใชความสัมพันธเปนเครื่องตอรองเพื่อให
ไดมาในสิ่งที่ตนตองการ อยางไรก็ตามในเรื่องนี้เรายังคงตองศึกษาวิจัยเพิ่มเติมตอไป 

ตัวแปรตอไปที่มีความสามารถในการทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธรวมกับการแสดงความกาวราวของแม ความขัดแยงระหวางพอแม และการแสดง
ความ  ผูกมัดเด็กของแม ก็คือ การใชอํานาจควบคุมของแม ตัวแปรการใชอํานาจควบคุมของแมมี
น้ําหนักการทํานายทางดานบวกตอพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ นั่นหมายความวา 
การที่แมใชอํานาจควบคุมเด็กมากจะมีผลทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธมากข้ึน ผลที่ไดจากการวิจัยนี้สอดคลองกับงานของ Hart และคณะ (1998) ที่พบวา 
การที่แมเลี้ยงลูกแบบบังคับมาก จะสงผลตอการเกิดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธที่
เพิ่มมากขึ้นในเด็กผูหญิง ขอคนพบนี้สนับสนุนทฤษฎีการใชอํานาจบังคับ (Coercion Theory) ของ 
Patterson (1982) ที่กลาววา ผูปกครองที่มีความไมแนนอนในวิธีการอบรมสรางวินัย หรือสราง
วินัยใหกับเด็กโดยใชอํานาจและความรุนแรง  มีการแสดงพฤติกรรมในดานดีกับเด็กนอยครั้ง  ไมมี
ประสิทธิภาพในการควบคุมดูแลในเวลาที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาผูปกครองไม
มีความสม่ําเสมอในการสอนวินัยใหเด็ก จะทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมกาวราว ซึ่งถาการอบรมเลี้ยงดู
เด็กในครอบครัวเปนลักษณะเชนนี้เปนเวลานาน ก็จะยิ่งทําใหเด็กหรือสมาชิกในครอบครัวมี
พฤติกรรมกาวราวที่รุนแรงขึ้นจนถึงขั้นทํารายรางกาย และทายที่สุดเด็กจะเรียนรูวิธีการบังคับ
ควบคุมสมาชิกคนอื่นในครอบครัวโดยการใชอํานาจลักษณะนั้นเชนกัน  ทฤษฎีการใชอํานาจ
บังคับ (Patterson, 1982) มีพื้นฐานมาจากความคิดที่วาปญหาจากสัมพันธภาพภายในครอบครัว
กอใหเกิดพฤติกรรมกาวราวของเด็กในกลุมเพื่อน  ซึ่งพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่เกิดขึ้นก็มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของ  ผูใหญสืบเนื่องตอไปเปนวงจรแหงความรุนแรงและความกาวราว  

นอกจากนี้การใชอํานาจควบคุมของแมยังกระตุนใหเด็กเกิดอารมณโกรธและแสดง
ความกาวราวไดในเวลาตอมา  ผู เสนอทฤษฎีสมมติฐานความคับของใจ-ความกาวราว 
(Frustration-Aggression Hypothesis) คือ Dollard, et al. (1939) กลาววา ความคับของใจทําให
เกิดความกาวราวบางรูปแบบไดเสมอ และความคับของใจจะทําใหบุคคลเกิดอารมณโกรธ และ
พรอมที่จะกาวราวได ซึ่งการใชอํานาจควบคุมบังคับก็เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่เปน
ตัวกระตุนทําใหเด็กเกิดความคับของใจ และพฤติกรรมกาวราว (Berkowitz, 1964)  ตามแงคิดของ
กลุมทฤษฎีปญญาทางสังคมนั้นถือวา การกระทําที่ไมพึงปรารถนาจะทําใหเกิดอารมณ ซึ่งจะ
สงผลใหเกิดพฤติกรรมบางอยาง รวมทั้งพฤติกรรมกาวราวดวย (Bandura, 1976) 
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ตัวแปรตัวสุดทายที่มีความสามารถในการทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธรวมกับตัวแปรอื่นๆที่ไดอภิปรายไปแลวไดแก ตัวแปรการแสดงความอบอุนของพอ 
โดย  ตัวแปรการแสดงความอบอุนของพอ มีน้ําหนักการทํานายทางดานลบตอพฤติกรรมกาวราว
แบบทําลายความสัมพันธ นั่นก็หมายความวา การที่พอแสดงความอบอุนกับเดก็นอย หรอืไมแสดง
ความอบอุนกับเด็ก จะสงผลทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธมากขึ้น 
ผลจากการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Hart และคณะ (1998) ที่พบวาการขาดความอบอุน
และขาดการตอบสนองของพอชาวรัสเซีย รวมกับการบังคับจากแม เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ ในทางตรงกันขาม ถาพอแสดงความอบอุนและ
ตอบสนองเด็กมาก เด็กชายจะแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธในระดับที่นอยลง    
ผลที่ไดจากการศ ึกษานี้สนับสนุนแนวคิดดั้งเดิมเกี่ยวกับความกาวราวโดยทั่วๆไป ที่พบวาเด็กที่มี
พฤติกรรมกาวราวมักจะมีปญหาขัดแยงหรือทะเลาะเบาะแวงกับผูปกครองบอย และรุนแรงกวา 
ตลอดจนหาทางคลี่คลายปญหาไดยากกวาเมื่อเทียบกับเด็กทั่วไป  นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่        
ผูปกครองไมใหความอบอุนจะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กที่ผูปกครองใหความอบอุน (Grych 
& Fincham, 1990 ; Cummings & Cummings, 1988 ; Davies & Cummings, 1994 ; Fincham 
& Osborne, 1993)    ซึ่งสรุปไดวาการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัวที่เกิดขึ้นบอยในระดับที่รุนแรง
โดยหาทางคลี่คลายปญหาไมได รวมกับการขาดความอบอุนในครอบครัวจะเปนเครื่องบงชี้การ
เกิดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดทําใหผูวิจัยเชื่อวา นอกจากทฤษฎีปญญาทางสังคม ในเรื่อง
การเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวของ Bandura แลว ทฤษฎีความคับของใจที่ทําใหเกิดพฤติกรรม
กาวราว (Frustration Aggression Theory) ก็เปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งที่สามารถอธิบายขอ
คนพบจากงานวิจัยครั้งนี้ได เนื่องจากปญหาที่เกิดภายในครอบครัวไมวาจะเกิดขึ้นระหวางพอแม
และเด็ก หรือเกิดขึ้นระหวางพอแมดวยกันเอง ตางมีสวนทําใหเด็กเกิดความคบัของใจ และเมื่อไม
สามารถหาทางระบายออกมาได จึงเกิดเปนแรงผลักดันใหเด็กแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบ
ของความกาวราว โดย Dollard และคณะ (1939) ไดกลาววา ความกาวราวเปนพฤติกรรมการ
ตอบสนองที่มุงไปยังจุดหมายเพื่อที่จะทําอันตรายบุคคลที่เปนจุดหมายนั้น โดยไมจําเปนตอง
แสดงออกมาภายนอก แตอาจแสดงออกมาในรูปของความคิด จินตนาการ สัญลักษณ หรือชดเชย
เอากับส่ิงอ่ืนๆ ซึ่งอาจเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ซึ่งพวกเขาสรุปวา ความคับของใจสามารถทําให
เกิดความกาวราวที่ไมจําเปนตองแสดงออกมาในรูปของความกาวราวแบบเปดเผย และบอยครั้งที่
ปฏิกิริยากาวราวนี้ถูกซอนเรน และแสดงออกมาในรูปแบบอื่น ซึ่งก็อาจจะเปนในรูปแบบของความ
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธได  
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  ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ถือเปนหลักฐานเบื้องตนที่แสดงใหเห็นถึงประโยชนใน
การศึกษาความสัมพันธภายในครอบครัวของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
ซึ่งถาพิจารณาลงในรายละเอียดแลวจะเห็นไดวา ครอบครัวของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธจะมีลักษณะที่คอนขางใกลเคียงกับครอบครัวของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว
แบบ  เปดเผยที่มีผูศึกษากันอยางมากมายในอดีต เชน แมเปนตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวให
เด็กเห็น และพอแมของเด็กมีความขัดแยงกันสูง แตก็มีผลการวิจัยบางสวนที่มีลักษณะแตกตาง
ออกไป เชน การที่แมใหความใกลชิดกับลูกมากจนเปนการผูกมัดใหลูกอยูแตในความสัมพันธกับ
ตนเทานั้น จะสามารถทํานายการเกิดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธได ซึ่งในประเดน็
นี้ยังตองการการสนับสนุนจากงานวิจัยอื่นเพิ่มเติมอีก แตถึงอยางไรก็ตามผลที่ไดจากการวิจัยครั้ง
นี้ก็เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูที่สนใจศึกษา พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธตอไป 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธ  
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
 ปจจัยดานครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
  
กลุมตวัอยาง 
 

 นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 297 คน โดยใชการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบจงใจ (Purposive Sampling) มีวิธีการ ดังนี้ 

 1. ใหนักเรียนหญิงทุกคนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียน
รัฐบาล สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2,311 คน ทําแบบวัด
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ จํานวน 10 ขอ 

 2.  นักเรียนที่ประเมินตนเองจากการตอบแบบวัดพฤติกรรมกาวราว และไดคะแนน
ความกาวราวอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  85  ขึ้นไป (มีคะแนนจากการตอบแบบวัดพฤติกรรม   
กาวราวที่ไดในงานวิจัยครั้งนี้มีคา ตั้งแต  17  คะแนนขึ้นไป) จะไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง  
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามมีทัง้หมด 2 ชุด ดังนี ้

 1. แบบวัดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ  มีขอคําถามที่เกี่ยวกับความ
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก จํานวน 10 ขอ  แบบวัดนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงขึ้นโดยอาศัย
แนวทางจาก Crick (Crick and Grotpeter 1995 , Crick 1996) 

 
 2. แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว  มีขอคําถามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางพอ

แมกับเด็ก และความสัมพันธระหวางพอกับแม  จํานวน 104 ขอ  แบบวัดนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงขึ้นโดย
อาศัยแนวทางจาก Grotpeter (1997)  และHart et. al. (1998) 

 
 แบบสอบถามดังกลาวมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ตั้งแต 1-3 โดย
ที่ผูตอบจะตองประเมินพฤติกรรมของตนเอง และพอแม วาตรงกับขอความที่ใหมามากนอย
เพียงใด จากตัวเลือกตอไปนี้  “มาก”   “ปานกลาง”   “นอย” 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ข้ันตอน คอื 
 1. ขั้นคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใหนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จากโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน  2,311 คน ทําแบบวัด
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ แลวนําแบบวัดที่ไดมาตรวจใหคะแนน และคัดเลือก
กลุมตัวอยางตามเกณฑที่ตั้งไว 

 2. ข้ันวัดคะแนนความสัมพันธภายในครอบครัว โดยนําแบบวัดความสัมพันธภายใน
ครอบครัวของกลุมตัวอยางที่ไดทําการประเมินไวแลว มาทําการตรวจใหคะแนน และนําผลที่ไดมา
ทําการวิเคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. คํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์         
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ของคะแนนพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ และปจจัยดาน
ครอบครัว 12 ดาน ไดแก การใชอํานาจควบคุมของพอ  การใชอํานาจควบคุมของแม การแสดง
ความผูกมัดเด็กของพอ  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม การควบคุมทางจิตของพอ  การควบคุม
ทางจิตของแม  การแสดงความอบอุนของพอ  การแสดงความอบอุนของแม  การแสดงความ   
กาวราวของพอ  การแสดงความกาวราวของแม  ความใกลชิดระหวางพอแม  และความขัดแยง
ระหวางพอแม   
  2. คํานวณสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น (Multiple Regression 
Stepwise Method) ตัวแปรทํานาย คือ การใชอํานาจควบคุมของพอ  การใชอํานาจควบคุมของ
แม  การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม  การควบคุมทางจิตของ
พอ  การควบคุมทางจิตของแม  การแสดงความอบอุนของพอ  การแสดงความอบอุนของแม  การ
แสดงความกาวราวของพอ  การแสดงความกาวราวของแม  ความใกลชิดระหวางพอแม  และ
ความขัดแยงระหวางพอแม  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
 
ผลการวิจัย 
 
 1. ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรทุกตัวที่นํามาศึกษา พบวา     
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 กับตัวแปรการแสดงความกาวราวของแม (r=.473)  ความขัดแยงระหวางพอแม 
(r=.464)  การแสดงความกาวราวของพอ (r=.384)  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม (r=.285) 
การใชอํานาจควบคุมของแม (r=.256)  การแสดงความผูกมัดเด็กของพอ (r=179)  การควบคุม
ทางจิตของพอ (r=.166)  และพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธมีความสัมพันธทางลบ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับตัวแปรการแสดงความอบอุนของพอ (r=-.223) และการ
แสดงความอบอุนของแม (r=164) สวนตัวแปรความใกลชิดระหวางพอแมมีความสัมพันธทางลบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=-.129)  
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 2. จากการวิเคราะหประสิทธิภาพในการทํานายจากสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิม่ตัว
แปรเปนขั้นๆ พบวา มีตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการ 5 ตัว เรียงตามลําดับ คือ การแสดง
ความกาวราวของแม  ความขัดแยงระหวางพอแม  การแสดงความผูกมัดเด็กของแม การใชอํานาจ
ควบคุมของแม  และการแสดงความอบอุนของพอ โดยมีประสิทธิภาพในการทํานายเทากับรอยละ 
37.1  โดยการแสดงความอบอุนของพอ มีประสิทธิภาพในการทํานายในทางดานลบตอพฤติกรรม
กาวราวแบบทําลายความสัมพันธ   
 
ขอเสนอแนะ 
 
  1. ผลจากการวิจัยในครั้งนี้พบวา ปจจัยดานครอบครัวที่ผูวิจัยคัดเลือกออกมาเปนตัว
แปรในการหาความสัมพันธ กับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็กนั้นสามารถ
ทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็กไดทั้งหมดรอยละ 37.1 ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา
นาจะมีตัวแปรดานอื่นๆ ที่สามารถทํานายพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็ก 
รวมกับตัวแปรดานครอบครัวที่ไดศึกษาไปแลวไดอีก ไมวาจะเปนอิทธิผลของกลุมเพื่อน 
สภาพแวดลอมในสังคม หรือจากตัวของเด็กเอง เชน ในเรื่องของการเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว 
นอกจากพอแมจะเปนตัวแบบที่มีอิทธิพลสงผลใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวแลว กลุมเพื่อน 
และบุคคลที่ปรากฏผานสื่อตางๆ ก็นาจะมีอิทธิพลตอการเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธของเด็กดวยเชนกัน จึงควรนําตัวแปรที่เกี่ยวกับกลุมเพื่อน และสื่อบันเทิงตางๆ มา
ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็นนี้ดวย  สวนปจจัยดานการปรับตัวทางสังคม และปจจัยภายในตัว
เด็ก อันไดแก การมีอัตมโนทัศน(self-concept) การเห็นคุณคาในตนเอง(self-esteem) หรือ
แมกระทั่งในเรื่องของอายุ ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับสติปญญา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
เด็ก ก็เปนตัวแปรที่นาสนใจ ที่ผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ
ควรจะนํามาศึกษาเพิ่มเติมดวย เพื่อความชัดเจนในการที่จะเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตัวแปร
ตางๆ กับการแสดงพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธของเด็กใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
 2. ในการที่จะศึกษาวาพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย และพฤติกรรมกาวราวแบบ
ทําลายความสัมพันธมีสาเหตุและรากฐาน มาจากกระบวนการเดียวกันหรือไม ควรจะมีการศึกษา
กลุมตัวอยางที่มีทั้งพฤติกรรมกาวราวแบบเปดเผย  และพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธควบคูกันไป 
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 3. ในดานการประเมินพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธนอกจากการ
ประเมินตนเองแบบที่ผูวิจัยใชแลว ควรจะมีการประเมินแบบอื่น เชน ใหเพื่อนในหอง หรอืครูประจาํ
ชั้นเปนผูประเมินพฤติกรรมกาวราวรวมดวย  
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. แบบวัดพฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
2. แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว 
 1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี   สทุธิวรรณ 
 อาจารยประจาํหลักสูตรจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวทิยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 2. รองศาสตราจารย ศิรางค   ทับสายทอง 
 อาจารยประจาํหลักสูตรจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 3. ผูชวยศาสตราจารย นิรมล   ชยุตสาหกิจ 
 อาจารยประจาํหลักสูตรจิตวิทยาพฒันาการ คณะจิตวทิยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั
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ภาคผนวก ข 
สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  1.1 ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct  Validity) ใชวิธีตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางคะแนนเปนรายขอกับคะแนนรวมในแตละดาน (Corrected Item Total 
Correlation) มีสูตรดังนี ้
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 เมื่อ  r xy  = คาความเที่ยงตรงตามโครงสราง 
   X = คะแนนเปนรายขอของแตละคน 
   Y = คะแนนรวมทกุขอของแตละคน 
   N = จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 
  1.2 ความเชื่อมั่น (Reliability) ใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Conbach’s Coefficiency) มีสูตรดังนี ้
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 เมื่อ  ∞  = สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
   N = จํานวนขอความ 
   s 2

1
 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

   s x

2  = ความแปรปรวนของคะแนนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด
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2. การหาคาเปอรเซนตไทล มีสูตรดังนี ้
  
   )

2
1(

100
fcfNp +=  

 
 เมื่อ  p = คาเปอรเซนตไทล 
   F = จํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนซ้ํากนัในแตละกลุม 
   Cf = ความถี่สะสมของคะแนน 
   N = จํานวนนักเรียนทัง้หมด 
 

3. สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
  3.1 คาเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี ้
 

   
n

x
x ∑=  

 
 เมื่อ  x  = คาเฉลี่ย 
   ∑ x  = ผลรวมของคะแนนของตัวอยางประชากร 
   n = จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 
  3.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีสูตรดังนี ้
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 เมื่อ  S.D. = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
   ∑ x  = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละตัว 
   ∑x 2  = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
   N = จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง
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4. การคํานวนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์          
สหสัมพันธของเพียรสัน (Peason  Product  Moment  Correlation  Coefficient) มีสูตรดังนี้ 
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เมื่อ  r xy

 = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรที1่ และ2 
X = คะแนนของตวัแปรที1่ 
Y = คะแนนของตวัแปรที2่ 
N = จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
ทดสอบความมีนัยสาํคัญของคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธ โดยการทดสอบคา (t-test) มี

สูตรดังนี้  
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N
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r
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21
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−

−
=   (df = N-2) 

  
 เมื่อ  t = คาคงที ่
   R = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
   N = จํานวนกลุมตัวอยาง
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 5. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
  5.1 การคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธพหุคูณ มีสูตรดังนี้ 
   
   R2   =   β1ry1  +  β2ry2  +  … + βkryk      

  

เมื่อ R2  = กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธพหุคณู 
β1, β2, … ,βk   = คาน้ําหนักเบตาหรือสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปของ

คะแนนมาตรฐานของตวัพยากรณตัวที1่ ถึงตัวที่ k 
ตามลําดับ   

k = จํานวนตวัแปรอิสระ 
 

หมายเหต ุ       หลังไดคา R2 แลวถอดรากที่สองกจ็ะไดสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู  
 
 5.2 การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของสัมประสิทธิ์สหสมัพันธพหุคูณ ทดสอบโดยใช

สถิติ F มีสูตรดังนี ้
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เมื่อ F = คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกบัคาวิกฤตจากการแจกแจง                         

แบบ F เพื่อทราบความมีนยัสําคัญของ R  
 SSreg = ผลรวมของกาํลังสอง (Sum of squares) ของ Y ที่เกิดจาก

การถดถอย 
 SSres = ผลรวมของกาํลังสอง (Sum of squares) ของสวนที่เหลอื 

(หรือของความเบี่ยงเบนจากการถดถอย(ความคลาด
เคลื่อน)) 

 dfreg = Degrees of freedom ของการถดถอย = k 
 dfres = Degrees of freedom ของสวนที่เหลือ (ความคลาด

เคลื่อน) = N-k-1
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  5.3 การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปรที่เพิ่มเขามาในสมการถดถอย มีสูตร
ดังนี ้  
 

   
)1()1(

)()(
2

1...12.

2

...12.

2

...12.

−−−

−−
=

LN

KL
F

R
RR

Y

KYLY  

 
 เมื่อ  F = คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกบัคาวิกฤตจากการแจกแจง

แบบ F เพื่อทราบความมีนยัสําคัญ 
  R KY

2

....12.
 = กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธพหุคณูสําหรับการ

ถอยของ Y บนตัวแปร K ตัว 
   R LY

2

....12.
 = กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธพหุคณูสําหรับการ

ถอยของ Y บนตัวแปร L ตัว 
   K = จํานวนของตัวพยากรณที่มีจาํนวนนอยกวา 
   L = จํานวนของตัวพยากรณที่มีจาํนวนมากกวา 
 
  5.4 การทดสอบนัยสําคัญของสัมประสทิธิก์ารถดถอย มสีูตร ดังนี ้
    

    
SE
bt

bj

j
j
=  

 
 เมื่อ                tj = คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกบัคาวิกฤต จากการแจกแจง

แบบ t เพื่อทราบความมีนยัสําคัญ 
   bj = สัมประสิทธิก์ารถดถอยของตัวพยากรณตัวที ่j ที่ตองการ

ทดสอบนัยสาํคัญ 
   SEbj = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การถดถอย 
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ภาคผนวก ค. 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
ตารางที่ 8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัด   
พฤติกรรมกาวราวแบบทําลายความสัมพันธ 
 
 

  ขอ ขอความ Corrected  item     
total  correlation 

 
1 
2 
 
3 
4 
 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

พฤติกรรมกาวราวแบบทาํลายความสมัพันธ 
 ฉันมกับอกเพือ่นวาฉนัจะเลกิชอบเขา ถาเขาไมทําตามทีฉั่นบอก 
ถาฉันโกรธเพือ่นคนไหน ฉันจะไมสนใจและไมพูดกับเพื่อนคนนั้น
อีก 
ถาฉันไมชอบเพื่อนคนไหน ฉนัจะกีดกันไมใหเพื่อนคนนั้นเขากลุม 
ถาฉันไมชอบเพื่อนคนไหน ฉนัจะพยายามทําใหคนอืน่พลอยไม
ชอบเพื่อนคนนั้นไปดวย โดยการสรางขาวลือหรือแกลงสรางเรื่อง
ไมดี ใสรายเพือ่นคนนั้น 
ถาฉันโกรธเพือ่นคนไหน ฉันจะพยายามใหคนอืน่ไมชอบและเลิก
คบ เลิกเลนกบัเพื่อนคนนัน้ไปเลย 
ฉันมักขูเพื่อนๆวาจะเลกิคบกับพวกเขา เพือ่ทําใหพวกเขาเสียใจ 
หรือเพื่อใหพวกเขายอมตามใจฉัน 
ฉันมักบอกเพือ่นๆวา พวกเขาจะเลนกับเพื่อนในกลุมไมได ถา
พวกเขาไมทาํตามทีก่ลุมตองการ 
ถาฉันทะเลาะกับเพื่อนคนไหน ฉันจะพยายามหาเรื่องทีไ่มดี
เกี่ยวกับคนนัน้มาพูดใหคนอื่นฟง เพื่อใหใครๆไมชอบเพื่อนคนนั้น 
ฉันรูสึกดีใจ ถาฉันทําใหเพื่อนที่ฉนัไมชอบไมมีใครตองการคบ 
หรือตองการพดูดวย 
ฉันพอใจที่เหน็คนที่ฉันไมชอบตองอยูคนเดียวโดยไมมีเพื่อน 
 

 
.583 

 
.459 
.774 

 
 

.629 
 

.640 
 

.713 
 

.710 
 

.705 
 

.503 

.664 
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ตารางที่ 9  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมในแตละดานของแบบวัด
ความสัมพันธในครอบครัว 
 
 

Corrected  item     
total correlation 

   ดาน   ขอ ขอความ 

     พอ      แม 
การใช
อํานาจ
ควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
การแสดง
ความ
ผูกมัดเด็ก 
 
 
 
การ
ควบคุม
ทางจิต 
 

   1 
   2 
   3 
 
   4 
 
   5 
 
   6 
 
   7 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 

พอแมมักจะรูเสมอวาฉนัไปไหน 
ฉันตองบอกพอแม ถาฉนัจะออกไปขางนอก 
พอแมจะยึดกฎระเบียบของทานเสมอ  แมวาฉนั
พยายามที่จะหลีกเลี่ยง 
ถาฉันถูกจับไดวากระทําสิง่ที่ไมสมควร ฉนัจะถกู
ลงโทษทกุครั้ง 
ถาฉันไมทําตามกฎที่พอแมตัง้ไว ฉนัและพอแมจะมี
ปญหากนัทุกครั้ง 
ถาฉันมีเหตุผลที่ดีในการขอเปลี่ยนแปลงกฎที่พอแม
ตั้งไว ทานจะยินดีรับฟง 
พอแมตั้งใจฟงฉันพูดในเรื่องที่ฉันไมเหน็ดวยกับทาน 
พอแมตองการใหฉันอยูบานกับทานมากกวาจะให
ฉันไปทํากิจกรรมกับเพื่อนนอกบาน 
เมื่อเราทาํกิจกรรมรวมกันในครอบครัว  พอแมไม
ตองการใหฉนันําเพื่อนมารวมดวย 
พอแมตองการใหฉันเลือกทาํกิจกรรมกับทาน
มากกวาที่จะใหฉันเลือกทาํกิจกรรมกับเพือ่น 
พอแมจะไมพดูกับฉันจนกวาฉันจะทาํใหทานพอใจ
อีกครั้ง 
พอแมจะแสดงความเปนมิตรนอยลง เมื่อฉันไมเหน็
ดวยกับแนวทางของทาน 
พอแมมักจะไมมองหนาฉัน เมื่อฉันทําใหทานผิดหวงั 
 
 

.696 

.607 
 

.650 
 

.610 
 

.597 
 

.547 

.512 
 

.753 
 

.717 
 

.797 
 

.516 
 

.579 

.561 
 

.608 

.684 
 

.657 
 

.537 
 

.538 
 

.610 

.655 
 

.724 
 

.750 
 

.794 
 

.649 
 

.465 

.584 



 90

Corrected  item     
total  correlation 

   ดาน   ขอ ขอความ 

     พอ      แม 
การ
ควบคุม
ทางจิต
(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
การแสดง
ความ
อบอุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 
 

15 
16 

 
   17 
 
   18 
 

19 
20 
21 
22 
23 
 

24 
25 
26 
27 
28 
 

29 
 

30 
 

 

พอแมมักสอนฉันเสมอวา “ถาฉันรักพอแมก็ไมควร
ทําใหพอแมเปนหวง” 
พอแมบอกฉันวา ฉนัไมดีเทาเด็กคนอื่น 
พอแมบอกฉันวา ฉนัดีไมเทากับพวกทานเมื่อตอน
เปนเด็ก 
พอแมทาํใหฉนัรูสึกผิด เมื่อฉันทาํในสิง่ทีท่าน
คาดหวงัไวไมได 
 พอแมมกัพูดย้ําเสมอ วาทานทาํอะไรใหฉันบาง 
รวมกันในครอบครัว   
พอแมบอกวาฉันเปนคนเกง 
พอแมทาํใหฉนัรูสึกเปนคนสําคัญและเปนคนพิเศษ 
พอแมบอกฉันวาทานภูมิใจในตัวฉนั 
พอแมใหคําแนะนาํในการแกปญหากับฉัน 
ถาฉันไมสามารถจัดการปญหาดวยตนเองได พอแม
จะชวยฉนั 
ถาฉันทาํการบานไมได พอแมจะชวยฉนั 
พอแมและฉันจะมีกิจกรรมสนุกๆรวมกันเสมอ 
พอแมมีเวลาใหกับฉันเสมอ 
พอแมกับฉันมกัจะรับประทานอาหารดวยกนั 
ฉันสามารถบอกความลับกบัพอแมได และรูวาทาน
จะรักษาความลับของฉัน โดยไมบอกใหใครรู 
ฉันสามารถบอกเรื่องราวที่เปนปญหาทัง้หมดของฉนั
กับพอแมได 
ฉันสามารถพดูเรื่องราวตางๆที่ทําใหฉนัเสยีใจกับพอ
แมได 
 
 

 
.546 
.804 

 
.635 

 
.567 

 
.520 
.561 
.489 
.584 
.734 

 
.756 
.512 
.696 
.610 

 .201* 
 

.602 
 

.745 
 

.535 
 
 

 
.595 
.781 

 
.543 

 
.637 

 
.632      
.565 
.524 
.699 
.633 

 
.722 
.571 
.529 
.656 
.197* 

 
.486 

 
.710 

 
.538 
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Corrected  item     
total  correlation 

   ดาน   ขอ ขอความ 

พอ แม 
การแสดง
ความ
กาวราว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31 
 

32 
 

33 
34 
 

35 
 

36 
 

37 
 

38 
 

39 
 

40 
 
 

เวลาพอแมโกรธฉัน  ทานจะไมสนใจฉัน ไมพูดกับฉัน 
หรือไมฟงในสิง่ที่ฉนัพูด 
พอแมจะไมยอมใหฉันทํากจิกรรมรวมกับทาน ถาฉนั
มีความคิดเหน็ไมตรงกับทาน 
พอแมจะไมพูดกับฉัน เวลาทานโกรธฉนั 
เวลาพอกับแมขัดแยงกัน ทานจะนิ่งเฉย ไมสนใจซึ่ง
กันและกนั 
เวลาพอกับแมขัดแยงกัน ทานขูวาจะหยาหรือยาย
ออกจากบานไป 
เวลาพอกับแมขัดแยงกัน ทานจะหลบหลกีกันหรือ
ตั้งใจอยูใหหางกัน 
เวลาพอกับแมขัดแยงกัน ทานจะแยกกันอยูคนละ
หอง หรือออกจากบานไป และไมพูดกนัระยะหนึ่ง 
เวลาพอกับแมขัดแยงกัน ทานจะพยายามโนมนาว
ใหฉันเปนฝายเดียวกับทาน 
เวลาพอกับแมขัดแยงกัน ทานจะวาอีกฝายหนึง่ให
ฉันฟง 
เวลาพอกับแมขัดแยงกัน ทานจะเดนิกระทบืเทา
ออกไปจากหอง 
 
 
 

 
.557 

 
.452 
.412 

 
.593 

 
.646 

 
.771 

 
 

.718 
 

.832 
 

.623 
 

.652 
 

 
.615 

 
.581 
.444 

 
.483 

 
.599 

 
.836 

 
 

.656 
 

.812 
 

.783 
 

.689 
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   ดาน   ขอ ขอความ Corrected  item   
total  correlation 

ความ
ใกลชิด
ของพอ
แม 
 
 
 
 
 
ความ
ขัดแยง
ระหวาง
พอแม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
 

51 
52 
 

53 
54 
55 
 

56 
57 
58 
59 
 

60 
61 
62 

พอกับแมมีคําพูดดีๆใหกันเสมอ 
พอกับแมชวยกันคิดแกไขปญหา 
พอกับแมใหคาํแนะนําซึง่กนัและกันในการทําสิง่ตางๆ 
พอกับแมจะชวยเหลือกันเวลาที่อีกฝายมปีญหา 
พอกับแมชอบทําสิง่ตางๆรวมกัน 
พอกับแมมีเวลาใหกนัเสมอ 
พอกับแมมกัทาํกิจกรรมสนุกๆดวยกัน 
พอกับแมโอบกอดกันเสมอ 
พอแมคงนกึไมถึงวา ฉันจะรูวาทานทะเลาะกนับอยๆ 
พอแมแสดงความไมพอใจตอกันอยูบอยๆ แมจะอยูตอ
หนาฉันก็ตาม 
พอแมทะเลาะกันเสมอ 
เมื่อพอกับแมมีความคิดเห็นไมตรงกนั ทานจะแสดง
อารมณโมโหใสกันอยางรนุแรง 
เวลาพอกับแมขัดแยงกัน ทานจะใชวิธีการพูดคุยกัน 
เวลาพอกับแมทะเลาะกนั  ทานมกัจะตะโกนใสกัน 
เวลาพอกับแมทะเลาะกนั ทานจะเรียกอีกฝายหนึง่ดวย
ถอยคําที่หยาบคาย 
พอตองการใหฉันเขาขางทานเวลาทีท่านทะเลาะกบัแม 
บางครั้งพอจะเลาเรื่องที่ไมตองการใหแมรูใหฉันฟง 
ฉันรูสึกเหมือนเปนคนกลางเวลาที่พอกับแมทะเลาะกนั 
เวลาที่พอกับแมทะเลาะกนั ฉันรูสึกเหมือนกับวาจะตอง
เลือกเขาขางฝายไหน 
แมตองการใหฉันเขาขางทาน เวลาที่ทานทะเลาะกับพอ 
บางครั้งแมจะเลาเรื่องที่ไมตองการใหพอรูใหฉันฟง 
เวลาพอกับแมทะเลาะกนั  ฉนักลัววาทานจะตะโกนดุวา
ฉันดวย 

.701 

.782 

.831 

.745 

.848 

.721 

.717 

.522 

.698 
 

.766 

.604 
 

.541 
.198* 
.653 

 
.655 
.687 
.784 
.694 

 
.581 
.728 
.689 
.778 
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   ดาน   ขอ ขอความ Corrected  item   
total  correlation 

ความ
ขัดแยง
ระหวาง
พอแม
(ตอ) 
 
 

63 
 

64 
 
 

หลังจากพอกบัแมเลิกทะเลาะกนัแลว ฉันกังวลวาทานจะ
โมโหใสฉนั 
เวลาพอกับแมทะเลาะกนั ทานจะโมโหใสฉันดวยทุกครัง้ 
 

.639 
 

.660 
 
 

 
 
* ขอที่ตัดออกเนื่องจากความสัมพนัธต่ํา
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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สวัสดี นกัเรียนที่รักทุกคน 
 กอนทีน่ักเรียนจะตอบแบบสอบถาม ควรอานคําชี้แจงใหเขาใจ และขอขอบคุณนักเรียนทุกคน
ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับนี ้
       นางสาวนนทยิา   ฉายศรีศิริ 
      นิสิตคณะจิตวทิยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามมี 2 ตอน คือ 
 ตอนที1่ แบบวดัความสัมพันธระหวางเพื่อน 
  มีคําถาม 20 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับตัวของนักเรียน ใหนักเรียนอานขอความทางดาน
ซายมือใหเขาใจ แลวคิดวานักเรียนมีลักษณะเหมือนกบัขอความนัน้มากนอยเพียงใด ใหนกัเรียนกา
เครื่องหมาย a ลงในชองวาง นอย ปานกลาง หรือ มาก เพยีงชองเดยีว 
 ตัวอยาง เชน 
                           ขอความ    นอย ปานกลาง    มาก 
6. ถาฉันไมชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะกีดกันไมใหเพื่อนคนนั้น
เขากลุม 

     
     a 

 

 ตอนที่ 2 แบบวัดความสมัพนัธในครอบครัว 
  มีคําถาม 62 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับพอและแมของนกัเรียน ใหนักเรียนอานขอความ
ทางดานซายมือใหเขาใจ แลวคิดวาพอและแมของนักเรียนมีลักษณะเหมือนกับขอความนั้นมากนอย
เพียงใด ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย a ลงในชองวาง นอย ปานกลาง หรือ มาก เพียงชองเดียว โดยใน
แตละขอนักเรียนตองตอบทัง้ในชองของ พอ และของแม ใหครบ  
  ตัวอยาง เชน 
 

                           ขอความ     พอ/แม    นอย ปานกลาง    มาก 
      พอ      a  22.พอแมใหคาํแนะนํากับฉันในการแกปญหา 

       แม        a 

 

2. คําตอบที่ไดจากแบบสอบถามไมเกี่ยวของกับคะแนนการเรียนของนักเรียนแตอยางใด เพราะฉะนั้น
นักเรียนจึงไมตองเขียนชื่อ นามสกุล ของนักเรียนลงในแบบสอบถาม 
3. ขอใหนักเรยีนตอบตามความเปนจริงมากที่สุด เพราะคําตอบของนักเรียนจะไมสงผลเสียใดๆตอตัว
นักเรียนเลย 

ส่ิงสําคัญที่สุด คือ ใหนักเรียน ตอบตามความเปนจริง และตอบใหครบทุกขอ
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ตอนที่1  แบบวัดความสมัพันธระหวางเพ่ือน 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย a  ลงในคําตอบทีต่รงกับความจริงที่สุดเพยีงคาํตอบเดียว   
 
                                            ขอความ 
 

     นอย ปานกลาง       มาก 

1. ฉันชอบที่จะทํางานคนเดียว มากกวาทาํงานรวมกับบุคคล
อ่ืน 
 

   

2. ฉันมักบอกเพื่อนวาฉนัจะเลิกชอบเขา ถาเขาไมทาํตามที่
ฉันบอก 
 

   

3. ฉันกลาที่จะตําหนิเพื่อนเมื่อเขาทาํอะไรไมถูกตอง 
 
 

   

4. ถาฉันโกรธเพื่อนคนไหน ฉันจะไมสนใจและไมพูดกับ
เพื่อนคนนัน้อกี 
 

   

5. เมื่อมีเร่ืองขัดใจกับเพื่อน ฉันมักจะอาศยัการพูดปรับความ
เขาใจกันแกไข 
 

   

6. ถาฉันไมชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะกีดกันไมใหเพื่อนคนนั้น
เขากลุม 
 

   

7. ฉันเขากับเพื่อนๆไดดี 
 
 

   

8. ถาฉันไมชอบเพื่อนคนไหน ฉันจะพยายามทาํใหคนอืน่
พลอยไมชอบเพื่อนคนนัน้ไปดวย โดยการสรางขาวลือหรือ
แกลงสรางเรื่องไมดี ใสรายเพื่อนคนนัน้ 

   

9. ฉันมักมีความคิดเหน็สอดคลองกับเพือ่น 
 
 

   

10. ถาฉนัโกรธเพื่อนคนไหน ฉันจะพยายามใหคนอืน่ไมชอบ
และเลิกคบ เลกิเลนกับเพื่อนคนนัน้ไปเลย 
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                                            ขอความ 
 

     นอย ปานกลาง       มาก 

11. ฉันกลาทีจ่ะขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่น เวลา
ตองการความชวยเหลือ 
 

   

12. ฉันมกัขูเพือ่นๆวาจะเลิกคบกับพวกเขา เพื่อทาํใหพวก
เขาเสียใจ หรือเพื่อใหพวกเขายอมตามใจฉัน 
 

   

13. เพื่อนๆมักจะเขามาขอความชวยเหลือจากฉนั 
 
 

   

14. ฉันมกับอกเพื่อนๆวา พวกเขาจะเลนกับเพื่อนในกลุม
ไมได ถาพวกเขาไมทําตามทีก่ลุมตองการ 
 

   

15. ฉันมีเพื่อนสนทิที่สามารถไววางใจได 
 
 

   

16. ถาฉนัทะเลาะกับเพื่อนคนไหน ฉันจะพยายามหาเรื่องที่
ไมดีเกี่ยวกับคนนัน้มาพูดใหคนอื่นฟง เพื่อใหใครๆไมชอบ
เพื่อนคนนัน้ 
 

   

17. ฉันรูสึกวาไมรับความยุตธิรรมจากเพื่อนเสมอ 
 
 

   

18. ฉันรูสึกดีใจ ถาฉนัทําใหเพื่อนที่ฉันไมชอบไมมีใคร
ตองการคบ หรือตองการพูดดวย 
 

   

19. ฉันมกัวิตกกังวลเสมอวาเพื่อนจะไมชอบฉัน 
 
 

   

20. ฉันพอใจที่เหน็คนที่ฉันไมชอบตองอยูคนเดียวโดยไมมี
เพื่อน 
 

   

หมายเหต ุ  คิดคะแนนเฉพาะขอ 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20
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ตอนที่ 2  แบบวัดความสมัพันธในครอบครัว 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย a  ลงในคําตอบทีต่รงกับความจริงที่สุดเพยีงคาํตอบเดียว โดยใน
แตละคําถาม นักเรียนตองตอบทั้งในสวนของพอและแม 
 
 

       ขอความ 
 

   พอ/แม    นอย    ปาน 
   กลาง 

   มาก 

      พอ       1. พอแมมักจะรูเสมอวาฉนัไปไหน 
 
 

      แม    

      พอ    2. ฉันตองบอกพอแม ถาฉนัจะออกไปขางนอก 
 
 

      แม    

      พอ    3. พอแมจะยดึกฎระเบียบของทานเสมอ  แมวาฉนั
พยายามที่จะหลีกเลี่ยง 
 

      แม    

      พอ    4. ถาฉันถกูจบัไดวากระทาํสิ่งที่ไมสมควร ฉันจะถูก
ลงโทษทกุครั้ง 
 

      แม    

      พอ    5. ถาฉันไมทําตามกฎทีพ่อแมตั้งไว ฉนัและพอแมจะมี
ปญหากนัทุกครั้ง 
 

      แม    

      พอ    6. ถาฉันมีเหตผุลที่ดีในการขอเปลี่ยนแปลงกฎที่พอแมตั้ง
ไว ทานจะยนิดีรับฟง 
 

      แม    

      พอ    7. พอแมตั้งใจฟงฉนัพูดในเรื่องที่ฉนัไมเหน็ดวยกับทาน 
 
 

      แม    

 
 



 99

 
                                          ขอความ 
 

   พอ/แม   นอย   ปาน 
  กลาง 

   มาก 

      พอ    8. พอแมตองการใหฉันอยูบานกับทานมากกวาจะใหฉัน
ไปทํากิจกรรมกับเพื่อนนอกบาน 
 

      แม    

      พอ    9. เมื่อเราทํากจิกรรมรวมกนัในครอบครัว  พอแมไม
ตองการใหฉนันําเพื่อนมารวมดวย       แม    

      พอ    10. พอแมตองการใหฉันเลอืกทํากิจกรรมกับทาน
มากกวาที่จะใหฉันเลือกทาํกิจกรรมกับเพือ่น 
 

      แม    

      พอ    11. พอแมจะไมพูดกับฉันจนกวาฉนัจะทําใหทานพอใจ
อีกครั้ง 
 

      แม    

      พอ    12. พอแมจะแสดงความเปนมิตรนอยลง เมื่อฉันไมเห็น
ดวยกับแนวทางของทาน       แม    

      พอ    13. พอแมมักจะไมมองหนาฉัน เมื่อฉันทําใหทานผิดหวงั 

      แม    

      พอ    14. พอแมมักสอนฉันเสมอวา “ถาฉนัรักพอแมก็ไมควร
ทําใหพอแมเปนหวง” 
 

      แม    

      พอ    15. พอแมบอกฉันวา ฉันไมดีเทาเด็กคนอืน่ 

      แม    
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                                          ขอความ 
 

   พอ/แม   นอย   ปาน 
  กลาง 

   มาก 

      พอ    16. พอแมบอกฉันวา ฉันดีไมเทากับพวกทานเมื่อตอน
เปนเด็ก       แม    

      พอ    17. พอแมทาํใหฉันรูสึกผิด เมื่อฉันทาํในสิง่ทีท่าน
คาดหวงัไวไมได 
 

      แม    

      พอ    18. พอแมมักพูดย้ําเสมอ วาทานทําอะไรใหฉันบาง 

      แม    

      พอ    19. พอแมบอกวาฉนัเปนคนเกง 
 
 

      แม    

      พอ    20. พอแมทาํใหฉันรูสึกเปนคนสําคัญและเปนคนพิเศษ 

      แม    

      พอ    21. พอแมบอกฉันวาทานภูมิใจในตัวฉนั 

      แม    

      พอ    22. พอแมใหคําแนะนําในการแกปญหากบัฉัน 

      แม    

      พอ    23. ถาฉนัไมสามารถจัดการปญหาดวยตนเองได พอแม
จะชวยฉนั 
 

      แม    
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                                          ขอความ 
 

   พอ/แม   นอย   ปาน 
  กลาง 

   มาก 

      พอ    24. ถาฉนัทาํการบานไมได พอแมจะชวยฉัน 

      แม    

      พอ    25. พอแมและฉันจะมีกิจกรรมสนุกๆรวมกันเสมอ 

      แม    

      พอ    26. พอแมมีเวลาใหกับฉันเสมอ 

      แม    

      พอ    27. ฉันสามารถบอกความลบักับพอแมได และรูวาทาน
จะรักษาความลับของฉัน โดยไมบอกใหใครรู       แม    

      พอ    28. ฉันสามารถบอกเรื่องราวที่เปนปญหาทั้งหมดของฉนั
กับพอแมได       แม    

      พอ    29. ฉันสามารถพูดเรื่องราวตางๆทีท่ําใหฉนัเสียใจกบัพอ
แมได 
 

      แม    

      พอ    30. เวลาพอแมโกรธฉัน  ทานจะไมสนใจฉนั ไมพูดกับ
ฉัน หรือไมฟงในส่ิงที่ฉันพูด 
 

      แม    

      พอ    31. พอแมจะไมยอมใหฉันทาํกิจกรรมรวมกับทาน ถาฉนั
มีความคิดเหน็ไมตรงกับทาน 
 

      แม    
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                                          ขอความ 
 

   พอ/แม   นอย   ปาน 
  กลาง 

   มาก 

      พอ    32. พอแมจะไมพูดกับฉัน เวลาทานโกรธฉนั   

      แม    

      พอ    33. เวลาพอกบัแมขัดแยงกนั ทานจะนิ่งเฉย ไมสนใจซึง่
กันและกนั       แม    

      พอ    34. เวลาพอกบัแมขัดแยงกนั ทานขูวาจะหยาหรือยาย
ออกจากบานไป 
 

      แม    

      พอ    35. เวลาพอกบัแมขัดแยงกนั ทานจะหลบหลีกกนัหรือ
ตั้งใจอยูใหหางกัน 
 

      แม    

      พอ    36. เวลาพอกบัแมขัดแยงกนั ทานจะแยกกันอยูคนละ
หอง หรือออกจากบานไป และไมพูดกนัระยะหนึ่ง 
 

      แม    

      พอ    37. เวลาพอกบัแมขัดแยงกนั ทานจะพยายามโนมนาว
ใหฉันเปนฝายเดียวกับทาน       แม    

      พอ    38. เวลาพอกบัแมขัดแยงกนั ทานจะวาอกีฝายหนึง่ให
ฉันฟง       แม    

      พอ    39. เวลาพอกบัแมขัดแยงกนั ทานจะเดนิกระทืบเทา
ออกไปจากหอง       แม    
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                                            ขอความ 
 

     นอย ปานกลาง       มาก 

40. พอกับแมมีคําพูดดีๆใหกันเสมอ 
 
 

   

41. พอกับแมชวยกนัคิดแกไขปญหา 
 
 

   

42. พอกับแมใหคําแนะนําซึง่กันและกันในการทาํสิ่งตางๆ 
 
 

   

43. พอกับแมจะชวยเหลือกนัเวลาที่อีกฝายมีปญหา 
 
 

   

44. พอกับแมชอบทําสิง่ตางๆรวมกัน 
 
 

   

45. พอกับแมมีเวลาใหกนัเสมอ 
 
 

   

46. พอกับแมมักทาํกิจกรรมสนุกๆดวยกัน 
 
 

   

47. พอกับแมโอบกอดกันเสมอ 
 
 

   

48. พอแมคงนึกไมถงึวา ฉันจะรูวาทานทะเลาะกนับอยๆ 
 
 

   

49. พอแมแสดงความไมพอใจตอกันอยูบอยๆ แมจะอยูตอ
หนาฉันก็ตาม 
 

   

50. พอแมทะเลาะกนัเสมอ 
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                                            ขอความ 
 

     นอย ปานกลาง       มาก 

51. เมื่อพอกบัแมมีความคิดเห็นไมตรงกัน ทานจะแสดง
อารมณโมโหใสกันอยางรนุแรง 
 

   

52. เวลาพอกบัแมทะเลาะกนั  ทานมักจะตะโกนใสกนั 
 
 

   

53. เวลาพอกบัแมทะเลาะกนั ทานจะเรียกอีกฝายหนึ่งดวย
ถอยคําที่หยาบคาย 
 

   

54. พอตองการใหฉันเขาขางทานเวลาทีท่านทะเลาะกับแม 
 
 

   

55. บางครั้งพอจะเลาเรื่องทีไ่มตองการใหแมรูใหฉันฟง 
 
 

   

56. ฉันรูสึกเหมือนเปนคนกลางเวลาที่พอกับแมทะเลาะกัน 
 
 

   

57. เวลาทีพ่อกับแมทะเลาะกัน ฉนัรูสึกเหมือนกับวาจะตอง
เลือกเขาขางฝายไหน 
 

   

58. แมตองการใหฉันเขาขางทาน เวลาที่ทานทะเลาะกับพอ 
 
 

   

59. บางครั้งแมจะเลาเรื่องทีไ่มตองการใหพอรูใหฉันฟง 
 
 

   

60. เวลาพอกบัแมทะเลาะกนั ฉนักลวัวาทานจะตะโกนดวุา
ฉันดวย 
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                                            ขอความ 
 

     นอย ปานกลาง       มาก 

61. หลังจากพอกับแมเลิกทะเลาะกนัแลว ฉันกังวลวาทาน
จะโมโหใสฉัน 
 

   

62. เวลาพอกบัแมทะเลาะกนัทานจะโมโหใสฉันดวยทุกครั้ง 
 
 

   

 
 
 

ขอขอบคุณนกัเรียนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี
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ภาคผนวก จ 
รายชื่อโรงเรียน 

 
ตารางที่ 10  แสดงรายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 37 โรงเรียน ที่ใหความรวมมือกับผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงตามเขต 
 

โรงเรียน เขต 
1. ดาราคาม 
2. สายน้าํทิพย 
3. บางบวั 
4. วัดหนงั 
5. อนุบาลวัดนางนอง 
6. ราชวินิต 
7. วัดโบสถ 
8. วัดชางเหลก็ 
9. วัดประยุรวงศาวาส 
10. โฆสิตสโมสร 
11. วัดอมริทราราม 
12. ประถมทวีธาภิเศก 
13. วัดเจามูล 
14. วัดสังขกระจาย 
15. วัดหงสรัตนาราม 
16. ราชวินิตประถมบางแค 
17. วัดเวตวนัธรรมาวาส 
18. บานหนองบอน 
19. วัดโสมนัส 
20. อนุบาลสามเสน 
21. พระตําหนักสวนกหุลาบ 
22. วัดชนะสงคราม 
23. อนุบาลวัดปรินายก 
24. วัดนาคปรก 

คลองเตย 
คลองเตย 
จตุจักร 
จอมทอง 
จอมทอง 
ดุสิต 
ดุสิต 
ตลิ่งชัน 
ธนบุรี 

บางกอกนอย 
บางกอกนอย 
บางกอกใหญ 
บางกอกใหญ 
บางกอกใหญ 
บางกอกใหญ 
บางแค 
บางซื่อ 
ประเวศ 

ปอมปราบศัตรูพาย 
พญาไท 
พระนคร 
พระนคร 
พระนคร 
ภาษีเจริญ 



 107

โรงเรียน เขต 
25. ประถมนนทรี 
26. วัดดาน 
27. พญาไท 
28. พระยาประเสริฐสุนทราศรัย 
29. อนุบาลพิบูลเวศม 
30. วัดมหาบุศย 
31. มหาวีรานุวัตร 
32. วัดชัยชนะสงคราม 
33. ทุงมหาเมฆ 
34. ไทยรัฐวทิยา75 
35. พิบูลอุปถัมภ 
36. วัดใหมชองลม 
37. วัดอุทัยธาราม 

ยานนาวา 
ยานนาวา 
ราชเทว ี

วังทองหลาง 
วัฒนา 

สวนหลวง 
สัมพันธวงศ 
สัมพันธวงศ 

สาธร 
สายไหม 
หวยขวาง 
หวยขวาง 
หวยขวาง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
นางสาว นนทิยา  ฉายศรีศิริ  เกิดเมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2520 ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สํา เ ร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  สาขาการพยาบาลและการผดุงครรภ  จาก
มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปการศึกษา 2542  ทํางานเปนพยาบาลประจําหนวย ไอ.ซี.ยู. อายุร
ศาสตร โรงพยาบาลศิริราช เปนเวลา 1 ป หลังจากนั้น เขาศึกษาตอในคณะจิตวิทยา สาขาวิชา
จิตวิทยาพัฒนาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2543 
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