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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา      

 คร้ังหนึ่งการเลนของเด็กคือการไดเลนอยางอิสระ ว่ิงไลจับในพ้ืนที่สีเขียว ปนตนไม จับแมลง ดูด

น้ําหวานจากดอกไม เลนทํากับขาวจากใบไมในสวนหรอืนั่งกอทรายกับเพ่ือนๆ  ภาพเหลานี้เร่ิมถูกแทนที่ดวย

หองสี่เหลี่ยมและเทคโนโลยี ไมวาจะเปนเกม คอมพิวเตอร หรือของเลนพลาสติกตางๆ รูปแบบการเลนที่คอยๆ

เปลี่ยนไปเขามามีบทบาทกับการใชชีวิตและการเลี้ยงดูลูกของพอแมในยุคปจจุบัน การเจริญเตบิโตที่สูงขึ้นของ

เศรษฐกิจ รวมกับการพัฒนาของเทคโนโลยีที่กาวหนาธรรมชาติ พ้ืนท่ีสีเขียว ปาไม ดินทรายแปรสภาพเปนตึก

ราบานชอง คอนโด อาคารสูงหรือสํานักงานหมูบานตางๆโดยเฉพาะในสังคมเมือง ครอบครัวใหญเร่ิม

เปลี่ยนเปนครอบครัวที่เล็กลง เชนเดียวกับการใชเวลากับลูกของพอแม  

งานวิจัยในสหรัฐอเมริกาพบวาเด็กในยุคปจจุบันมีพฤติกรรมการเลนในธรรมชาติท่ีนอยลงกวาเด็กในยุค

สมัยกอน (Clements, 2004; Hofferth & Sandberg, 2001) พบวากลุมตัวอยางที่มีอายุเฉลี่ย 5 ป ใชเวลา

กับโทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ตและโทรทัศนโดยเฉลี่ยประมาณ 6 ชั่วโมงตอวัน มีการออกไปเลนขางนอกหรือ

เลนกับธรรมชาตินอยลง โดยรูปแบบการเลนมักอยูในหองหรืออาคารที่มีพ้ืนที่จํากัดแทน (Louv, 2005; 

Veitch, Bagley, Ball, & Salmon, 2006) 

 พอแมเร่ิมใหความสําคัญกับการศึกษาโดยเนนจัดตารางกิจกรรมเก่ียวกับดนตรี กีฬา หรือดานวิชาการตางๆ

ตั้งแตยังเล็ก เพราะมองวาเปนการปูพ้ืนฐานที่ดีใหกับลูกเพ่ือการพัฒนาที่ดีในอนาคต (Moore & Wong 1997, 

White & Stoecklin, 1998) ไมเพียงแคการเลนกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปในชวงศตวรรษที่ผานมา ยังพบวา

เวลาการเลนทั่วไปของเด็กก็ลดลงอีกดวยจากการศึกษาระหวางป 1981 และ 1997 พบวาเด็กอายุ 6-8ปใน

ประเทศสหรัฐ 

 

อเมริกามีจํานวนเวลาการเลนลดลง จาก 15 ชั่วโมงตอสัปดาหเปน 11 ชั่วโมง 10 นาทีตอสัปดาห ซึ่งคดิ

เปนรอยละ 25 หรือเทากับ 4 ชั่วโมงตอสัปดาห ขณะที่มีการใชเวลาที่โรงเรียนมากขึ้นถึง 5 ชั่วโมง (Hofferth 

& Sandberg, 2000)  

       เด็กเริ่มขาดการติดตอกับโลกธรรมชาติ ประสบการณวัยเด็กถูกครอบงําโดยสื่อและภาพของโลก

เสมือนจริง (Chawla, 1994; Pyle, 2002) เชน โทรทัศนรายการสารคดีธรรมชาติที่ปรากฏซึ่งทําใหเด็กคิดวา

ธรรมชาตินั้นเปนสิ่งท่ีอยูไกลตัวและเปนที่ท่ีพวกเขาไมเคยไปมากอน (Chipeniuk, 1995) เด็กในยุคปจจุบัน
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อาจไมเขาใจวาจริงๆแลวสวนหลังบานคือสิ่งที่เปนธรรมชาติเปนสิ่งที่เขาสามารถเลนและสัมผัสได ซึ่งการถูก

เลี้ยงโดยออกหางจากธรรมชาติเชนนี้จะทําใหเด็กๆเหลานี้ขาดความสัมพันธ ความรูหรือความซาบซึ้งในโลก

ของธรรมชาติอยางแทจริงเด็กๆจะดูแลธรรมชาติเหมือนเปนบางอยางที่ตองถูกควบคุมมากกวาที่จะเปนการ

ปองกันหรือรักษาธรรมชาติ 

 ไมเพียงแตความสนุกสนาน หรือการท่ีเด็กจะไดใชชีวิตเปนเด็กจริงๆเมื่อเลนอยูในธรรมชาติ การเลน

ในธรรมชาติยังชวยสงเสริมพัฒนาการที่จําเปนตางๆในชวงวัยเดก็ทั้งจะเปนดานสติปญญา อารมณ สังคม 

รางกายหรือสุขภาพจิต (Kellert, 2005 อางอิงใน Benefits of Connecting Children with Nature, 2012)

ที่มีสวนสําคัญตอการเจริญเติบโต เปนการเลนที่จะทําใหเด็กไดเรียนรูและสัมผัสจากของจริง มากกวาการบอก

เลาผานตัวหนงัสือหรือคําสอนของผูใหญ การสงเสรมิใหมีการเลนในธรรมชาติจึงไมควรสูญหายไป ดวยเหตุนี้

กลุมวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติและปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการเลนใน

ธรรมชาติใหกับลูกวัยอนุบาลของพอแมในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือจะนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการ

สงเสรมิหรือพัฒนาการจัดการเลนในธรรมชาติของเด็กวัยนี้ตอไป 

 

1.2ความหมายของการเลนและธรรมชาติ 

 การเลน (Play) ถูกบัญญัติขึ้นตามความหมายของผูคน และนักวิจัยมากมายแตงตางกันไป เชน  

กระบวนการความคดิสรางสรรคที่ตอเนื่อง (Aaron & Winawer, 1965) กระบวนการของกิจกรรมที่ผูใหญ

สรางขึ้น เพ่ือจะนําใหเด็ก มีความใกลชิดกับโลกของผูใหญมากขึ้น (Noschis, 1992) การศึกษาทาง

วิทยาศาสตรที่ถูกนําโดยเด็กเอง (Eible-Eibesfeldt, 1970) วัฒนธรรมของวัยเด็ก (James et al. 1998) คือ 

ประสบการณที่โดดเดนในชีวิตของเราที่มีความเปนจริงในตัวของตัวเอง เปนกิจกรรมที่เปนสวนหนึ่งของการ

ดํารงชีวิตของมนุษย ในการสํารวจโลก อัตลักษณภายในตน และการปฏิสัมพันธตอผูอ่ืน คือ สถานท่ีแรกที่ทํา

ใหเด็กระลึกถึงการแยกตัวเองออกจากการมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ และเร่ิมที่จะพัฒนาปฏิสัมพันธตอโลกผาน

ตนเอง (Cattanach, 1995) 

 การเลน (Play) คือ การทําเพ่ือสนุกหรือผอนอารมณ เชนเลนเรือ เลนดนตรี การแสดง เชน เลนโขน 

เลนละคร เลนงานเหมา หรือหมายถึงการสาละวนหรือหมกมุนอยูกับสิ่งใดๆ ดวยความเพลิดเพลินเปนตน

(พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2011) 

       การเลนของเด็กในครอบครัวไทย หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกตาม ธรรมชาติของเดก็อายุ

แรกเกิดถึง 6 ป ที่อาศัยอยูกับ ครอบครัวในบริบทสังคม-วัฒนธรรมไทย โดยการ เลนเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
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ความสมัครใจหรือความสนใจตามความสามารถของวัยเด็ก และยัง กอใหเกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ขณะที่เด็กทําการกระทํานั้น (จิตตินันท เดชะคุปต และ ปทมาวดี เลหมงคล,2558) 

 ธรรมชาติ (Nature) หมายถึง ธรณีวิทยาและสัตวปาธรรมชาติอาจหมายถึงอาณาจักรของพืชและสัตว

หลายชนิดทั่วไป และในบางกรณีหมายถึง ขบวนการซึ่งเก่ียวของกับวัตถุไรชีวิต เชนลมฟาอากาศและ

ธรณีวิทยาของโลก และสสารและพลังงานอันประกอบข้ึนเปนทุกสิ่งเหลานี้ นอกจากนี้ยังใชหมายถึง 

‘สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ’ สัตวปา หิน ปา ชายหาด และโดยทั่วไปสิ่งเหลานี้ท่ีไมถูกเปลี่ยนแปลงอยางสําคัญ

โดยอันตรกิริยาของมนุษย (พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2011) 

 การเลนในธรรมชาติ (Nature Play) คือ การเลนในวัยเด็ก ที่ไมมีโครงสราง ไมมีตาราง ไมมีการ

วางแผน เปนการเลนท่ีเปดกวาง เปนอิสระ สงเสริมการสํารวจ และการพักผอนหยอนใจ เลนอยูทามกลาง

สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ หรือพื้นที่สีเขียวตางๆ เมื่อพูดถึงการเลนในธรรมชาติ ในประเทศสหรัฐอเมริกา ชาว

อเมริกันสวนใหญจะนึกถึงการกระทํากิจกรรมบางสิ่งอยาง เชน การสรางบานตนไม จับสัตว หรือแมลงตางๆ 

เลนน้ําตามลําธารโขดหิน และการขุดดิน ขุดหลุม เปนตน (Green Hearts Institute for Nature in 

Childhood, 2014) 

  

 ทั้งนี้ ในงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดนิยามการเลนในธรรมชาติ ตามแนวคิดของ Green Hearts Institute 

for Nature in Childhood (2014)วาหมายถึง การเลนในวัยเด็กที่ไมมีแบบแผน เปนการเลนท่ีเปดกวาง เปน

อิสระ สงเสริมการสํารวจและการมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตที่อยูในธรรมชาติ เลนอยูทามกลาง

สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ หรือพื้นที่สีเขียวตางๆ ทั้งนี้การเลนในธรรมชาติไมไดรวมถึงการเลนกีฬาหรือเลน

เครื่องเลนในสนาม 

 

1.3แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 ธรรมชาตินั้นมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กอยางมาก ไมวาจะเปนในดานสติปญญา อารมณ 

สังคม สุขภาพกาย และสุขภาพจิต (Kellert, 2005)หากเด็กไมมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติ มีแนวโนมจะสงผลให

เด็กเกิดอาการ “Biophobia” หรอืโรคที่ไมชอบธรรมชาติและรูสึกอึดอัดเม่ืออยูในธรรมชาติ มีความรูสึกสบาย

ใจมากกวาเมื่ออยูในสิ่งปลูกสรางของมนุษย ที่มีการจัดการกับสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม 

 ในทางกลับกันนั้นการมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติจะพัฒนาในสวนของการระลึกขอมูล การจัดการกับ

ปญหา ความคิดสรางสรรค จินตนาการ และความชางคิด รวมไปถึงการชวยเสริมสรางสุขภาวะทางอารมณของ

เด็ก เพราะเมื่อเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติพวกเขาสวนใหญ จะมีแนวโนมที่จะมีความรูสึกทางบวกตอกัน 
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และตอสิ่งแวดลอมรอบๆตัว (White & Stoecklin,1998)ท้ังยังชวยลดอาการเครยีดซึมเศรา และภาวะสมาธิ

สั้น (ADHD) (Faber Tayloret al., 2003; Lauv,2005; Wells, & Evans, 2003) 

 ในกลุมประเทศสแกนดิเนเวีย การใหเดก็ใชเวลาสวนใหญภายนอกหองเรียน ทามกลางสิ่งแวดลอมที่

เปนธรรมชาติ กําลังเปนท่ีนิยมในโรงเรียนอนุบาล โรงเรียนอนุบาลบางแหงมีการจัดโรงเรียนใหเปน ‘outdoor 

schools’ ที่ท่ีเด็กในวัยอายุประมาณ 3-6 ป ใชเวลาสวนใหญในชวงวันภายนอกหองเรียนกับสิ่งแวดลอมที่เปน

ธรรมชาติ(Fjørtoft, 1999; Grahn et al., 1997)งานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาโรงเรียนท่ีใช 

outdoor classrooms หรือการเรียนรูปแบบอ่ืนๆ ที่ใชธรรมชาติเปนพื้นฐานในการออกแบบการเรียนการ

สอน เด็กในสายวิทยาศาสตรสามารถทําคะแนนไดเพ่ิมขึ้น 27% ในการทดสอบทักษะทางวิทยาศาสตร 

(American Institutes for Research, 2005)สงเสริมการเรียนรูทักษะคณิตศาสตร วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 

เชน สิ่งมีชีวิต วัฏจักรน้ําผานกิจกรรมการเรียนรูจากของจริงในธรรมชาติ (Knight, 2013) 

 โรงเรียนอนุบาลหลายแหงในกลุมประเทศสแกนดิเนเวีย พบผลลัพธทางบวกในการใหเด็กไดใชเวลาอยู

ขางนอกหองเรียน ทามกลางสิ่งแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ อาทิเชนการมีความคิดสรางสรรคในการเลนของตัว

เด็กที่เพิ่มมากขึ้น เด็กมีการเพ่ิมรูปแบบการเลน และวิธีการเลนที่แตกตางกันออกไป Kellert (2005)อางอิงใน 

White (2011) พบวาเด็กมีการพัฒนาความคิดสรางสรรค ทักษะในการแกปญหา และสติปญญามากขึ้น การ

เลนในธรรมชาติ เชน การเลนกับตนไมซึ่งจะทาํใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูและพิจารณาถึงความฉลาดทางอารมณ

และเปนที่ที่พักอาศัยและความเปนสวนตัวใหกับเด็กและนั่นก็คือสิ่งที่จะเปนรากฐานประสบการณที่สําคัญ

ใหกับเด็กตอไป 

 การเลนในธรรมชาตินี้ยังเปนตัวชี้วัดถึงการมีอัตราการเจ็บปวยนอยกวาในเด็กที่ใชเวลาภายนอก

หองเรียน เม่ือเทียบกับเด็กทั่วไปท่ีสวนใหญใชเวลาภายในหองเรยีน (Bang et al., 1989; Fjørtoft, 1999; 

Grahn et al., 1997)เพราะนอกจากการไดพัฒนาการดานกลามเนื้อ การออกกําลังจากการปนปาย กระโดด

หรอืว่ิงในพ้ืนท่ีกวางเด็กยังไดมีโอกาสรับอากาศบริสุทธ์ิ fresh air ที่จะสงผลทางดานกายภาพและสุขภาพจิต

ของพวกเขา อีกทั้งพวกเขายังจะไดมีโอกาสเจอแสงแดดที่มีสวนชวยในการเรียนรูและยังไดรับวิตามิน C อีก

ดวย (White, 2011)ผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยวอริค ประเทศอังกฤษการปลอยใหลูกไดเลนกับดนิทราย จะ

ลดความเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อโรคไดดีกวาเด็กที่ถูกปกปองจากสิ่งสกปรก(Shetreat-Klein, ไมระบุปที่

พิมพอางอิงใน เรื่องเลาเชานี้, 2559) 

 Taylor & Kuo(2009) กลาวถึงการใชเวลาในธรรมชาติวา สามารถชวยลดอาการของโรคขาดความ

สนใจในส่ิงตางๆ (Symptoms of attention deficit disorder) ในเด็ก ชวยเพิ่มความสนใจและความแนวแน 

มุงม่ันในการทํา สิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีมากขึ้น (Grahn, Mártensson, Lindblad, Nilsson, & Ekman, 1997)

งานวิจัยในเด็กอายุ 3-7 ปในประเทศนอรเวย พบวา 75% ของเด็กใชเวลาบางสวนของทุกวันไปกับการเลน
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ภายนอกบาน หรือภายนอกหองเรียน ซึ่งกิจกรรมสวนใหญจะเปนการปนปาย เลนน้ํา เปนตน (MMI, 1997) 

การเคลื่อนไหวรางกาย ในธรรมชาติตางๆจะชวยพัฒนาสุขภาพของตัวเด็กเพ่ิมความแข็งแรงทางกายภาพ 

(Fjørtoft & Sageie, 2000) และปลูกฝงพฤติกรรมการเลนในธรรมชาติงานวิจัยในสวีเดนไดเปรียบเทยีบการ

เลนในธรรมชาติกับการจัดสถานที่ท่ีแตกตางกัน โดยกลุมที่หนึ่ง จัดใหเลนในเมืองท่ัวไปโดยมีพ้ืนท่ีสนามเดก็

เลน มีตนไมเตี้ยๆและอิฐ อีกกลุมหนึ่งคือการเลนขางนอกในทุกสภาพอากาศ มีตนไมสูง และหินกอนใหญ

รอบๆบริเวณ ซึ่งผลงานวิจัยเผยวาเด็กในกลุมท่ีสองซึ่งไดเลนในสถานธรรมชาติโดยแบบทุกสภาพอากาศ มีการ

ทํางานการเคลื่อนไหวและมีความสามารถในการจดจอและตั้งใจไดมากกวาอีกกลุมหนึ่ง (Grahn, et al., 

1997) 

 พัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปในทางที่เหมาะสมเมื่อเติบโตเปนผูใหญ (Bixler et al., 

2002; Chawla, 2009; Lohr & Pearson-Mims, 2005; Thompson et al., 2007; Wells & Lekies, 

2006) การเลนในธรรมชาติ(Nature play) หรือ Outdoor play in nature ยังชวยสงเสริมทักษะ

ความสามารถหลายๆดาน เชนท่ี Francis (1988) เสนอวาการเลนในธรรมชาติจะชวยพัฒนาการเขาใจในความ

เปนจริง (Understanding of Reality)เชน วงจรชวิีตของสัตว การสัมผัสดินโคลน ซึ่งจะทําใหเด็กเรียนรูและ

จําไดดีกวาเพราะเปนการเรียนรูจากสิ่งที่จับตองได เห็นจริงและรูสึกดวยตนเอง(Ormrod, 1997 อางอิงใน 

Johnson, Christie, & Wardle, 2010) อีกทั้งยังชวยพัฒนากระบวนการรูคิดและความตั้งใจในการทําบางสิ่ง

บางอยางมากขึ้น (Kaplan, 1973) จากการวิจัยท่ีใหเด็กออกไปสัมผัสกับธรรมชาติ เชน การปลูกพืชผักสวน

ครัวในบริเวณบาน 

 การเคลื่อนไหวรางกายในธรรมชาติตางๆจะชวยพัฒนาสุขภาพของตัวเด็ก และปลูกฝงพฤติกรรมการ

เลนในธรรมชาติ ทั้งยังชวยเสริมสรางพฤติกรรมอันดีในหองเรียน (Barros, Silver, & Stein, 2009) เพิ่ม Self-

Esteem และลดความเครียด (Walker, Change, Powell, Simonoff, & Grantham-McGregor, 2007) 

พัฒนาความคิดสรางสรรค ทักษะในการแกปญหา สติปญญา (Kellert, 2005) เพิ่มวินัยในตนเองโดยเฉพาะใน

เด็กผูหญิง (Faber Tayloret al., 2003) 

        

 1.3.1 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนในธรรมชาติของเด็ก 

 จากการศึกษาจะเห็นไดวางานวิจัยพบวาการเลนในธรรมชาติมีสวนชวยในการเสริมสรางพัฒนาการ

และศักยภาพดานตางๆของเด็กในหลายมติิ เชน พัฒนาการทางรางกาย การควบคุมอารมณ การพัฒนาทาง

สติปญญา และเปนที่ชื่นชอบของเด็กๆ (Aitken and Ginsberg, 1998) เปนที่ที่เด็กจะไดมีอิสระและเปนพ้ืนท่ี

ที่เปดโอกาสใหพวกเขาไดเปนเด็กจรงิๆ แตแนวโนมการเขาถึงธรรมชาติของเด็กไทยและนานาชาติในปจจุบัน

ลดลงเร่ือยๆเมื่อเทียบกับอดีต ผูปกครองใหความเห็นวาการมโีอกาสเลนในธรรมชาติ ไมวาจะเปนการปนปาย
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ตนไม หรือการว่ิงเลนในพื้นที่สีเขียวเปนความทรงจําวัยเด็กที่นาประทับใจที่พวกเขามี แตจากการศึกษาเรื่อง

สถานที่เลนในวัยเด็กผูปกครองสวนใหญยอมรับวาลูกมีโอกาสเลนนอกบานหรือสัมผัสกับธรรมชาตินอยกวาเมื่อ

เทียบกับตนเองในชวงอายุเดียวกัน (McNeish & Roberts, 1995 อางอิงใน Valentine &McKendrick, 

1997; Wisk Active Survey, 2003; Clements, 2004) ซึ่งเปนผลมากจากการเติบโตของโลก พรอมๆกับการ

พัฒนาของเทคโนโลยีที่มีบทบาทตอการใชชีวิตของคนเมืองที่สูงข้ึน 

 ดวยปจจัยและสภาพแวดลอมทางสังคมที่เปลี่ยนไป โอกาสในการเรียนรูและสัมผัสกับธรรมชาติ

โดยเฉพาะเด็กในสังคมเมืองถูกจํากัดดวยขอหามตางๆจากผูปกครอง ซึ่งจะคอยควบคมุการเลน และการใช

เวลาอยางเสรีของลูก พอแมสวนใหญเลือกที่จะใหลูกทํากิจกรรมหรือใชเวลาอยูในบานหรือโรงเรียนมากกวา

การเลนขางนอก ดวยปจจัยหรือขอจํากัดตางๆซึ่งสามารถสรุปไดจากการทบทวนวรรณกรรมของผูวิจัย ดังนี้ 

 ความปลอดภัย 

 จากงานวิจัยพบวาไมวาในระดับ SES ใด ผูปกครองสวนใหญจะมีความกังวลในเรื่องความปลอดภัยใน

การออกไปเลนขางนอกหรือโอกาสสัมผัสกับธรรมชาติของเด็กๆ ซึ่งถูกมองวาการเลนในลักษณะนี้จะทําใหเด็ก

เกิดอันตรายหรืออาจจะเกิดอุบัติเหตุทางรถยนตความกังวลวาลูกจะถูกลักพาตัวในขณะที่อยูนอกสายตาพอแม 

(Blakely, 1994; Evans, 2000 cited in Veitch et al., 2006) พบวาแมกวารอยละ 80 รายงานเร่ืองความ

ปลอดภัยและอาชญากรรมเปนสิ่งท่ีกังวลมากที่สดุในการใหลูกออกไปเลนนอกบาน พวกเขาจึงไมปลอยใหลูก

ไปไหนลําพัง และจะตองคอยอยูดูแลเสมอ (Pyle, 2002; Herrington & Studtmann 1998; Moore & 

Wong 1997)  หรือที่เรียกวาhelicopter approach ซึ่งอาจไมใชวิธีที่ถูกในการเลี้ยงลูก (Sampson, 2015) 

เพราะจะทําใหเด็กไมไดเรียนรูหรือแกไขปญหาดวยตนเอง และไมมีทักษะการปองกันตัวเองเม่ือโตขึ้น 

  

 เวลา 

 สิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหเด็กเรียนรูและมีทักษะตางๆคือการดูแลและการมีเวลาพอแมสวนใหญตองทํางาน

หาเล้ียงครอบครัวเวลาที่จะไดทํากิจกรรมหรือดูแลลูกถูกจํากัดงานวิจัยของ Figueiredo และคณะ (2011) 

อางอิงใน Knight (2013)สํารวจอัตราการเลนภายนอกของวัยเด็กอนุบาลและชวงเตรียมอนุบาลในโปรตุเกส 

พบวาเด็กสวนใหญมีโอกาสเลนภายนอกเพียงประมาณ 16-30 นาที (รอยละ 12) ตอคร้ังซึ่งในหลายๆ

ครอบครัวที่มีเด็กเล็ก เด็กๆจะมีโอกาสออกไปสัมผัสกับธรรมชาติเพียง 1-2 คร้ังในรอบ 4 เดือนเทานั้น 

วิธีการท่ีพอแมมักจะเลือกใชคือการใหลูกใชเวลาอยูกับโทรทัศน คอมพิวเตอรหรือเกม (Plug-in play) 

ซึ่งเปนรูปแบบการเลนที่นิยมเพิ่มขึ้นและเร่ิมมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเลนของเด็กอยางรวดเร็ว 

โดยผูใหญอาจไมไดคํานึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดในระยะยาว (Finch, 2009) พอแมทํางานใชเวลาทํางานมาก

ขึ้นและลดเวลาเลี้ยงลูกนอยลงหรือปลอยใหอยูกับพี่เลี้ยงมากขึ้น ซึ่งอาจทําใหคุณภาพในการเลี้ยงดูหรือปจจัย

ที่มีสวนสําคัญในการเจริญเติบโตของเด็กขาดหายไปMilkie(n.d.)อางอิงใน Bredekamp & Copple (1997) 
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สํารวจพอแมชาวอเมริกัน จํานวน 821 คนพบวาพอแมท่ีมีชั่วโมงในการทํางานสูงจะมีการใชเวลากับลูกนอย

เมื่อเทียบกับพอแมที่มีชั่วโมงในการทํางานต่ํากวา (Council of Economic Advisors, 1999) แมที่ทํางานจะมี

เวลาทํากิจกรรมกับลูกนอยกวา แมแตแมที่ไมไดทํางาน ก็ไมไดใชเวลาที่เก่ียวของกับกิจกรรมการเลี้ยงดูและ

เลนกับเด็กมากนัก (Bianchi, 2000) 

 

 พ้ืนท่ี 

 การถูกจํากัดดวยพื้นที่อยูอาศัยของเด็กในสังคมเมืองก็ยังเปนอีกปจจัยที่ทําใหโอกาสในการเขาถึง

ธรรมชาติลดลง พบวาเด็กที่อาศัยอยูในคอนโด อพารทเมนตางๆมีบริเวณพ้ืนท่ีที่จะไดว่ิงเลนและโอกาสเรียนรู

สิ่งตางๆจากสิ่งแวดลอมที่จํากัดกวา หรือสวนสาธารณะละแวกบานไมไดรับการบูรณะดูแลทําใหเด็กไมมีพ้ืนที่

เลนหรอืสัมผัสกับธรรมชาติ (White & Stoecklin, 1998)และจากการสัมภาษณเดก็วัยรุนจํานวน602 คน

พบวา รอยละ 61 รายงานวาพวกเขาไมไดใชเวลาในธรรมชาติเพราะไมมีสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติอยูใกล

บริเวณบาน (“The Nature Conservancy,” n.d.) 

 คานิยมดานการศึกษา 

 พอแมในสังคมเมืองใหความสําคัญกับการเสริมความรูทักษะวิชาการหรือการพัฒนาความสามารถ

พิเศษตางๆ เชน การรองการเตนมากกวาการเลนอยางอิสระใหเด็กตั้งแตยังเล็ก เด็กสวนใหญจะใชเวลาไปกับ

การเรียนกวดวิชา การอานหนังสือไมเวนแมในระดับอนุบาลซึ่งพบแนวโนมการแขงขันมากขึ้นในปจจุบันการ

เลนถูกมองวาเปนการใชเวลาโดยเปลาประโยชน พอแมมักจะเริ่มเตรียมความพรอมทางวิชาการใหลูกตั้งแตยัง

เล็ก (Snow, 2002 อางอิงใน Johnson, Christie, &Wardle, 2005) จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา

พบวาพอแมเริ่มมีมุมมองตอตานการเลน (Anti-play view) มากขึ้นเนื่องจากคําแนะนําที่พอแมมักไดยินจาก

ผูเชี่ยวชาญ ไมวาจะเปนกุมารแพทย ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา และอ่ืนๆท่ีคอยแนะนําเรื่องการปรับตัวหรือ

การเลี้ยงลูกที่ถูกตองของพอแมที่มักใหความสําคัญในแงความเสร็จทางการศึกษา (Johnson, Christie, 

&Wardle, 2005)  

 เหลานี้จึงอาจเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหพอแมเลือกที่จะปฏิเสธการเลนในธรรมชาติของลูก ลดโอกาส

การเรียนรู การไดสัมผัสกับประสบการณจริง การคิดแกปญหาและเผชิญกับสิ่งตางๆดวยตนเอง มากกวาจะ

เรยีนรูจากจอโทรทัศน อินเตอรเน็ต การบอกกลาวผานบทสัมภาษณหรือตัวหนงัสือของผูใหญ (Finch, 

2009)   
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 การมีประสบการณตรงของผูปกครอง 

 พอแมบางสวนที่สนับสนุนการเลนในธรรมชาติมักจะใหความสําคัญกับการเรียนรูดวยตนเองหรือเปน

พอแมที่เคยมีประสบการณการปลอยใหลูกมีอิสระกับธรรมชาติ เชน ในกลุมพอแมที่เขารวมคาย Forest 

Camp ที่พบวามีรายงานระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานตางๆที่เพ่ิมสูงข้ึนของลูกและความถ่ีใน

การมีกิจกรรมการเขาหาธรรมชาติของครอบครัวมากขึ้นหลังการเขาคายที่ผูวิจัยจัดขึ้น (O’Brien & Murray, 

2007) 

ซึ่งการที่พอแมเริ่มปลอยใหลูกมีอิสระในการเลน ใหไดทําอะไรดวยตนเองตั้งแตวัยประมาณ 5-6ป ใน

ลักษณะ Hummingbird parenting (Louv,2015; Sampson,2015) จะชวยพัฒนาความรูสึกเปนอิสระใน

ตนเองรวมถึงการรูจักแกไขปญหาตางๆเมื่อเผชิญอยูในสถานการณเสี่ยงของเด็กใหดีขึ้นดวย 

 โรงเรียนและครู 

       เมื่อเขาสูระบบโรงเรียนครูจะเร่ิมเปนผูเขามามีบทบาทตอกิจกรรมการเลนและการเรียนรูของเด็ก 

โอกาสในการออกไปเลนกับธรรมชาติหรือการเลนนอกหองเรียนหรือในรูปแบบ Free Play เร่ิมนอยลง 

(Tovey, 2007)กลาววาในปจจุบัน การเลนของเด็กมักถูกวางใหอยูในรูปแบบที่มีโครงสราง ถูกจัด

สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูตามระบบแบบแผนที่วางไว หรือเนนการเลนตามวัตถุประสงคที่ผูใหญเปนผู

กําหนด รปูแบบการสอน นโยบายของโรงเรียนและประเทศที่เนนไปในการวางรากฐานทางวิชาการ การ

สงเสรมิใหเด็กมีทกัษะอานเขียนตั้งแตเริ่มเขาโรงเรียน บวกกับความคาดหวังของพอแมทําใหกิจกรรมการเรียน

การสอนแมแตในวัยอนุบาลถูกจํากัดอยูเพียงในหองสี่เหลี่ยมมากข้ึนสอดคลองกับการรายงานของครูใน

การศกึษาความเขาใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมนอกหองเรยีนของครูในประเทศสหรัฐอเมริกา 4 โรงเรียน พบวา 

คุณครูสวนใหญเปดโอกาสใหมีกิจกรรมนอกหองเรียนนอยโดยเนนกิจกรรมการเรยีนการสอนในหองเรียนสวน

ใหญ เด็กจะสามารถออกไปเลนในสนามไดเฉพาะชวงพักกลางวันเทานั้น เนื่องดวยความคาดหวังของผูปกครอง

ที่ตองการใหลกูอานออกเขียนไดตั้งแตยังเล็ก (Maynard & Water, 2007) ความตองการใหลูกเปนเลิศทาง

วิชาการและการประเมินที่ใชถูกในโรงเรยีนจะมุงไปที่ academics result นอกจากนี้การรับรูเก่ียวกับการเลน

ในธรรมชาติของครูในงานวิจัยเดียวกันยังพบอีกวา ครูสวนใหญมองวาการที่เด็กไดเลนไดสัมผัสกับธรรมชาติ

นอกหองเรียนจะใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย ไดเลนอยางอิสระ แตไมพบรายงานเก่ียวกับประโยชน

ของการเลนในธรรมชาติในแงท่ีชวยสงเสริมทักษะการเรียนรูของเด็กหรืออื่นๆ 

 

 จากการคนควางานวิจัยยอนหลัง 10 ป ผูวิจัยไมพบงานวิจัยเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในบริบทของ

ไทย และพบการศึกษาเร่ืองการเลนในบริบทสังคมไทยที่ยังไมมากนัก ซึ่งผลการศึกษาหนึ่งในงานวิจัยของ จิต

ตินันท เดชะคุปต และปทมาวดี เลหมงคล(2558) ที่รายงานวาปจจัยการสงเสริมการเลนของใหเด็กของพอแม

ในเมืองจะเนนที่ความปลอดภัยเปนหลัก และใชของเลนที่ทํามาจากวัสดุพลาสติก และพบวาทัศนคติตอการ



9 
 

เลนของลูกในพอแมไทยมีแนวโนมสอดคลองกับผลการศึกษางานวิจัยตางประเทศที่ผูปกครองสงเสรมิการเรียน

อยางจริงจังของเด็กมากกวาการเลน (Bloch& Wichaidt, 1986 อางอิงใน จิตตินันท เดชะคุปต&ปทมาวดี 

เลหมงคล, 2558) 

จากการทบทวนวรรณกรรมและปญหาที่พบในปจจุบันคณะผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาในเร่ืองการ

จัดการเลนใหกับลูกวัยอนุบาลของพอแมในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือศึกษาความเขาใจเก่ียวกับการเลนใน

ธรรมชาติ และปจจัยที่สงผลตอการจัดการการเลนในธรรมชาติใหแกลูก เพ่ือการพัฒนาตอยอดการจัดกิจกรรม

หรอืสงเสริมการเลนในประเทศไทยตอไป 

1.4วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ ใหกับลูกวัยอนุบาลของพอแมในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 2.เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยอนุบาลของพอแมในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 3.เพื่อศึกษาความเขาใจของพอแมของลูกวัยอนุบาลในเขตกรงุเทพมหานคร เก่ียวกับการเลนใน

ธรรมชาติ  

1.5 สมมติฐานการวิจัย  

 ตัวแปรตนท้ังหมดสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนของพอแมเด็กวัยอนุบาลในเขต 

กรุงเทพมหานครได สรปุเปนโมเดลสมมติฐานการวิจัยไดดังนี้ 

ภาพ 1 

โมเดลสมมติฐานการวิจัย 
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1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจัยนี้จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ ใหกับลูกวัยอนุบาล (อายุระหวาง 

5-6 ป) ของพอแมภายในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น ดังนั้น ผลงานวิจัยที่ไดอาจไมสามารถทํานายผลจากใน

เขตจังหวัดอ่ืนได 

1.7 นิยามศัพท 

 การเลนในธรรมชาติ (Nature Play) หมายถึง การเลนของเด็กทามกลางสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 

หรอืพ้ืนที่สีเขียวตางๆ โดยมีพอแมควบคุมดูแลความปลอดภัยแตไมไดเปนผูนําหรือกําหนดการเลนใหกับเด็ก 

เปนการเลนที่เด็กคิดเองอยางเปดกวาง เปนอิสระ ไมมีโครงสราง ไมมีตาราง ไมมีการวางแผน และเปนการเลน

ในลักษณะของการสํารวจ ควบคูไปกับการพักผอนหยอนใจ เชน การขุดดิน การสํารวจธรรมชาติ การจับสัตว

จับแมลง เปนตน แตไมรวมกิจกรรมประเภทกีฬาหรือกิจกรรมที่เลนกับสิ่งกอสรางของมนุษยที่แวดลอมดวย

ธรรมชาติ เชน แบดมินตัน ฟุตบอล มาหมุน กระดานกระดก (Green Hearts Institute for Nature in 

Childhood, 2014) 

 การเลนในธรรมชาติในงานวิจัยนี้ วัดไดจากแบบสอบถามการเลนในธรรมชาติท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

1.8ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากงานวิจัย มีดังตอไปนี้ คือ 

 1. เปนฐานขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติของเดก็วัยอนุบาลในกรงุเทพมหานคร 

      2. ทราบถึงความเขาใจของพอแม เก่ียวกับการเลนในธรรมชาติของลูกวัยอนุบาล 

      3. ทราบถึงพฤติกรรมของพอแมในการจัดการเลนในธรรมชาติ ใหกับลูกวัยอนุบาล 

      4. ทราบถึงปจจัยที่สงผลตอพอแมในการจัดการเลนในธรรมชาติ ใหกับลูกวัยอนุบาล 

      5. สามารถนําผลการวิจัยเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ ไปประยุกตใชเพื่อจัดการเลนใหกับเด็กในเมือง

ใหญ เพื่อสรางเสริมพัฒนาการของเด็กได                   

      6. พอแมของลูกวัยอนุบาลในเขตกรงุเทพมหานครไดรับความรู ความเขาใจเพ่ิมเติม เก่ียวกับการเลน

ในธรรมชาติ จากการไดรับแผนพับความรูเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติของกลุมผูวิจัย 

 7. ตอยอดองคความรูงานวิจัยเก่ียวกับ Nature play, Outdoor play, Outdoor play in nature & 

     Interaction with nature 
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บทที่ 2 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 งานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงสหสัมพันธมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยตางๆที่สงผลตอการจัดการ

เลนในธรรมชาติ (Nature Play) ใหลูกวัยอนุบาลในพอแมเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดในการ

ดําเนินงานวิจัยดังตอไปนี้ 

2.1 กลุมตัวอยางในการวิจัย 

 2.1.1 กลุมตัวอยางในข้ันสรางเคร่ืองมือ 

 กลุมตัวอยางพอหรือแมของลูกวัยอนุบาล (อายุระหวาง 4-6 ป) ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 

คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือทําการสัมภาษณในการสรางเครื่องมือ 

 2.1.2 กลุมตัวอยางในข้ันพัฒนาเครื่องมือ 

 กลุมตัวอยางพอหรือแมของลูกวัยอนุบาล (อายุระหวาง 4-6 ป) ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 

คนโดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือทดสอบความเท่ียง และความตรงของมาตร

ที่สรางขึ้น 

 2.1.3 กลุมตัวอยางในข้ันทดลอง 

 กลุมตัวอยางพอหรือแมของลูกวัยอนุบาล (อายุระหวาง 4-6 ป) ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 193

คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบงเก็บขอมูลตามโรงเรียนตางๆในเขต

กรุงเทพมหานคร และผูปกครองท่ัวไปของลูกวัยอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานคร  

  

 โดยแบบสอบถามท่ี 1-59 กลุมผูวิจัยไดทําการเก็บแบบสอบถามเอง ขณะกลุมตัวอยางกําลังตอบ

แบบสอบถาม และแบบสอบถามที่ 60-193 ไดทําการนําไปฝากเก็บขอมูลแลวมารับในภายหลัง 

   

2.2 ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 

 1.ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยตางๆที่สงผลตอการจัดการเลนใหกับลูกวัยอนุบาลของพอแมในเขต

กรุงเทพมหานคร มีดังน้ี 

  1.1ความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติของพอแม 

  1.2 ความปลอดภัยในการเลนในธรรมชาติ 

  1.3 ประสบการณในการเลนในธรรมชาติของพอแม 



12 
 

  1.4 ประโยชนจากการเลนในธรรมชาติ 

  1.5 เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

  1.6 คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 

  1.7 ลักษณะสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการจัดการเลนในธรรมชาติแบงเปน 

   1.7.1ในบริเวณบาน/ที่พักอาศัย มีสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติ 

   1.7.2 ในละแวกใกลเคียงที่พักอาศัย มีสิ่งแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ 

   1.7.3 ในบริเวณเขตชุมชน มีสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติ 

 2.ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกเฉลี่ยจํานวนครั้ง ตอเดือนใน 1 ปที่

ผานมาของพอแมในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.3 เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมงานวิจัยคร้ังนี้ คือ 

 1.คําถามสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ 

 เปนแบบสัมภาษณท่ีกลุมผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือสรางมาตรวัด และหาตัวแปรเพิ่มเติมที่ใชในการทํานาย

พฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ 

 2.มาตรวัดพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ   

เปนมาตรวัดที่สรางขึ้นจากปจจัยตางๆที่ไดจากการจัดแจงหมวดหมู จากการทบทวนวรรณกรรม และ

ปจจัยอื่นๆเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณพอแม เก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ 

ประกอบดวย 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

 สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมและทัศนคติตอการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูก 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามความกังวลในการเลนในธรรมชาติ 

 สวนที่ 5 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติในดานของ 

  5.1 ประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแม 

  5.2 ประโยชนในการเลนในธรรมชาติ 

  5.3 เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

  5.4 คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 
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2.4 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือและการพัฒนามาตรวัด 

 สวนที่ 1แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ซึ่งประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ การศึกษา รายไดของ

ครอบครัว และจํานวนบุตร 

 สวนที่ 2แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติ 

 เปนขอคําถามวัดความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ โดยสรางจากการสัมภาษณที่กลุมผูวิจัยไดศกึษา

ดูแนวโนม มีท้ังหมด 9 ขอคําถาม แบงเปน 2 ชวงคะแนน ตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน 

 2.4.1 ขั้นตอนการพัฒนามาตร   

2.4.1.1 นําแบบทดสอบวัดความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติท่ีไดมาไปทดลองใชกับพอ 

หรอืแมของเด็กวัยอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 30 คน เพื่อนําขอมูล ที่ไดมาทดสอบ

ความเท่ียงของมาตรวัด         

 2.4.1.2 นําคะแนนความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ จากขอกระทงทั้ง 9 ขอ มาคํานวณ

โดยใชวิธีแบบ Kuder-Richardson (KR-20) เนื่องจากมีขอคําถามแบบ ถูก-ผิด ไดคาความเที่ยงแบบ

สอดคลองภายในไดคาเทากับ .504  

  2.4.1.3 กลุมผูวิจัยจึงปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา ลงความเห็นสมควรวาสามารถนําขอ

คําถามทั้งหมดไปใชในการเก็บขอมูลจริง และทําการปรบัปรุงเน้ือหาของขอคําถามเดิมใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

 สวนที่ 3แบบสอบถามพฤติกรรมและทัศนคติตอการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูก 

 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปซ่ึงประกอบดวย โดยสรางจากการสัมภาษณท่ีกลุมผูวิจัยไดศึกษาดู

แนวโนม 

สวนที่ 3.1 ขอคําถามเก่ียวกับการจัดเวลาในการเลนในธรรมชาติใหกับลูก สภาพแวดลอมในที่พัก

อาศัยกับกับการจัดการเลนในธรรมชาติของลูกดังน้ี 

  3.1.1ในบริเวณบาน/ที่พักอาศัย มีสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติ 

   3.1.2 ในละแวกใกลเคียงที่พักอาศัย มีสิ่งแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ 

  3.1.3ในบริเวณเขตชุมชนมีสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติ 

  และจํานวนครั้งในการพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติใน 1 เดือนที่ผานมา และใน 1 เดือนที่

ผานมาเฉลี่ย ในปที่ผานมา 
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 สวนที่ 3.2 ขอคําถามความคิดเห็นตอทัศนคติในการจัดเลนในธรรมชาติ มีทั้งหมด 12 ขอ

คําถาม ลักษณะของมาตรเปนมาตรประมาณคาเรทติ้ง (Rating Scale) 5 ชวงคะแนนเรียงจากเห็นดวยนอย

ที่สุด 1 คะแนน จนถึงเห็นดวยมากที่สุด 5 คะแนน 

 สวนที่ 4แบบสอบถามความกังวลในการเลนในธรรมชาติ 

เปนสอบถามความกังวลเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ โดยสรางจากการสัมภาษณท่ีกลุมผูวิจัยไดศึกษา

ดูแนวโนมมีทั้งหมด 13 ขอคาํถาม ลักษณะของมาตรเปนมาตรประมาณคาเรทติ้ง (Rating Scale) 6 ชวง

คะแนนเรียงจากไมกังวลเลย 0 คะแนน จนถึงกังวลมากที่สุด 5 คะแนน 

สวนที่ 5แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติจํานวน 21 ขอ ในดานตอไปนี้ 

5.1 ประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแม 

  เปนขอคาํถามเก่ียวกับประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแม โดยสรางจากการ

สัมภาษณที่กลุมผูวิจัยไดศึกษาดูแนวโนมมีทั้งหมด 5 ขอคําถาม (ขอ 1-5) ลักษณะของมาตรเปนมาตรประมาณ

คาเรทติ้ง (Rating Scale) 5 ชวงคะแนน  เรียงจากเห็นดวยนอยที่สุด 1 คะแนน จนถึง เห็นดวยมากที่สุด 5 

คะแนน 

 

5.1.1 ขั้นตอนการพัฒนามาตร   

        5.1.1.1 นําแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในหมวด

ประสบการณของพอแม (ขอ 1-5)ที่ไดมาไปทดลองใชกับพอหรือแมของเด็กวัยอนุบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวนทั้งสิ้น 30 คน เพ่ือนําขอมูล ที่ไดมาทดสอบความเท่ียงของมาตรวัด 

      5.1.1.2  นําคะแนนจากแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติใน

หมวดประสบการณของพอแม (ขอ 1-5) จากขอกระทงท้ัง 5 ขอ มาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ (CITC) โดยเทียบกับคา r วิกฤติ (Critical r Value) 

ของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญ .05 [r (28) 

= .306, p< .05] พบวา มีขอกระทง 4 ขอมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางขอกระทงมากกวาคา r วิกฤติ 

คือขอที่ 1 2 4 5 และมี 1 ขอที่คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอกระทงนอยกวาคา r วิกฤติคือขอที่ 3 และ

เมื่อวิเคราะหความเที่ยงแบบสอดคลองภายในไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ .706 (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ดังตารางท่ี 2  

       5.1.1.3 กลุมผูวิจัยจึงปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาลงความเห็นสมควรวาไมนําขอ

กระทงท่ี 3 ไปใชในการเก็บขอมูลจริง และทําการปรบัปรุงเน้ือหาของขอคําถามเดิมใหชัดเจนย่ิงขึ้น 
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ตารางที่ 1  

ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในหมวดประสบการณของพอแม(ขอ 

1-5) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมขออ่ืนๆ (Corrected Item-

Total Correlation:CITC) (n=30) [r (28) = .306, p< .05]  

ขอ ขอคําถาม คา  
CITC 

นําไปใช 

1 เมื่อทานยังเด็ก ทานเคยเลนในธรรมชาติอยูบอยๆ .693 ✔ 

2 เมื่อทานยังเด็ก ทานรูสึกสนุกกับการเลนในธรรมชาติ .697 ✔ 

3 เมื่อทานยังเด็ก ทานไมรูสึกสนุกกับการเลนในธรรมชาติ .026 ✖ 

4 ทานรูสึกวาการเลนในธรรมชาติในวัยเด็กของทาน ชวย สงเสรมิ พัฒนาการใน

ดานตางๆ ใหกับตัวทาน 

.688 ✔ 

5 ทานมีความรูสึกที่ดีตอการเลนในธรรมชาติในวัยเด็กของทาน .753 ✔ 

 คา Conbrach’s Alpha Coefficient .706  

 

 5.2 ประโยชนในการเลนในธรรมชาติ 

เปนขอคําถามเก่ียวกับประโยชนในการเลนในธรรมชาติ โดยสรางจากการสัมภาษณที่กลุมผูวิจัยได

ศึกษาดูแนวโนม มีทั้งหมด 8 ขอคําถาม (ขอ 6-13) ลักษณะของมาตรเปนมาตรประมาณคาเรทติ้ง (Rating 

Scale) 5 ชวงคะแนนเรียงจากเห็นดวยนอยที่สุด 1 คะแนน จนถึงเห็นดวยมากที่สุด 5 คะแนน 

5.2.1 ขั้นตอนการพัฒนามาตร   

        5.2.1.1 นําแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในหมวด

ประโยชนในการเลนในธรรมชาติ (ขอ 6-13) ที่ไดมาไปทดลองใชกับพอหรือแมของเด็กวัยอนุบาล ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังสิ้น 30 คน เพื่อนําขอมูล ที่ไดมาทดสอบความเที่ยงของมาตรวัด 

      5.2.1.2  นําคะแนนจากแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติใน

หมวดประโยชนในการเลนในธรรมชาติ (ขอ 6-13) จากขอกระทงทั้ง 8 ขอ มาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (CITC) โดยเทียบกับคา r วิกฤติ (Critical r 

Value) ของสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสนั (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนยัสําคัญ .05 

[r (28) = .306, p< .05] พบวา มีขอกระทง 5 ขอมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางขอกระทงมากกวาคาr 

วิกฤติ คือขอที่ 6 8 9 10 11 และมี 3 ขอที่คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอกระทงนอยกวาคา r วิกฤติคือ

ขอที่ 7 12 13 และเม่ือวิเคราะหความเที่ยงแบบสอดคลองภายในไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ .613 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ดังตารางที่ 2 
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   5.2.1.3กลุมผูวิจัยจึงปรึกษากับอาจารยที่ปรกึษาลงความเห็นสมควรวาควรแยกขอ

กระทงท่ี 13 เปนสองขอเพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยแบงเปนการเลนในธรรมชาติมีประโยชนไมนอยกวา

กิจกรรมดนตรี กีฬา และการเรียนพิเศษวิชาการและทําการปรบัปรุงเนื้อหาของขอคําถามเดิมใหชัดเจนย่ิงข้ึน 

 

ตารางที่ 2  

ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในหมวดประโยชนในการเลนใน

ธรรมชาติ (ขอ 6-13) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมขออื่นๆ 

(Corrected Item-Total Correlation:CITC) (n=30) [r (28) = .306, p < .05]  

 

ขอ ขอคําถาม คา 

CITC 

นําไปใช 

6 การเลนในธรรมชาติชวยสงเสรมิพัฒนาการดานกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวใหกับ

ลกู 

.475 ✔ 

7 กิจกรรมนอกหองเรยีน (เชน การเรียนพิเศษ ดนตรี กีฬา ติววิชาการ) ชวยสงเสริม

พัฒนาการโดยรวมใหลูกดีกวาการเลนในธรรมชาติ 

.136 ✔ 

8 การเลนเปนกลุมในธรรมชาติ ชวยพัฒนาทักษะทางสงัคมใหลูก .485 ✔ 

9 การเลนในธรรมชาติ ชวยสงเสริมทักษะการแกไขปญหาใหลูก .585 ✔ 

10 การเลนในธรรมชาติชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคใหลูก .368 ✔ 

11 การเลนในธรรมชาติ ชวยใหเด็กไดฝกสมาธิและเลนไดนานขึ้น   .398 ✔ 

12 การเลนในธรรมชาติไมมีผลตอพัฒนาการของลูก .248 ✔ 

13 การเลนในธรรมชาติมีประโยชนไมนอยกวากิจกรรมนอกหองเรียน (เชน การเรียน

พิเศษ ดนตรี กีฬา ติววิชาการ) 

-.080 ✔ 

 คา Conbrach’s Alpha Coefficient .613  

  

 5.3 เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

เปนขอคําถามเก่ียวกับเวลาในการเลนในธรรมชาติ โดยสรางจากการสัมภาษณท่ีกลุมผูวิจัยไดศึกษาดูแนวโนม 

และไดรับการแนะนํา กวดขันอยางเขมงวดจาก ผศ.ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 

มีท้ังหมด 4 ขอคําถาม (ขอ 14-17) ลักษณะของมาตรเปนมาตรประมาณคาเรทติ้ง (Rating Scale) 5 ชวง

คะแนนเรียงจากเห็นดวยนอยท่ีสุด 1 คะแนน จนถึงเห็นดวยมากที่สุด 5 คะแนน 
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5.3.1 ขั้นตอนการพัฒนามาตร   

        5.3.1.1 นําแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในหมวดเวลาที่

ใชในการเลนในธรรมชาติ (ขอ 14-17) ที่ไดมาไปทดลองใชกับพอหรือแมของเด็กวัยอนุบาล ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังสิ้น 30 คน เพื่อนําขอมูล ที่ไดมาทดสอบความเที่ยงของมาตรวัด 

      5.3.1.2  นําคะแนนจากแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติใน

หมวดเวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ (ขอ 14-17) จากขอกระทงทั้ง 4 ขอ มาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (CITC) โดยเทียบกับคา r วิกฤติ (Critical r 

Value) ของสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญ .05 

[r (28) = .306, p< .05] พบวา มีขอกระทง 2 ขอมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวางขอกระทงมากกวาคา r 

วิกฤติ คือขอที่ 16 17และมี 2 ขอที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงนอยกวาคา r วิกฤติคือขอที่ 14 

15 และเมื่อวิเคราะหความเท่ียงแบบสอดคลองภายในไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ .534 (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ดังตารางที่ 4 

       5.3.1.3 กลุมผูวิจัยจึงปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา และ อ.สักกะพัฒน งามเอก ลง

ความเห็นสมควรวาควรปรับปรุงเนื้อหาในขอกระทงที่ 14 ใหชัดเจนยิ่งข้ึนโดยไมตองตัดขอกระทงใดๆ โดย

เปลี่ยนคําถามในขอกระทงเปนไมคอยมีเวลาพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติ 

ตารางที่ 3  

ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในหมวดเวลาที่ใชในการเลนใน

ธรรมชาติ (ขอ 14-17) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมขออื่นๆ 

(Corrected Item-Total Correlation:CITC) (n=30) [r (28) = .306, p < .05]  

 

ขอ ขอคําถาม คา 

CITC 

นําไปใช 

14 การเลนในธรรมชาติทําใหลูกมีเวลานอยลง ในการทํากิจกรรม อ่ืนๆ ที่มีประโยชน .103 ✔ 

15 ในการพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติแตละครั้งตองใชเวลามาก เชน เวลาเดินทาง 

เวลาในการเตรียมตัว 

.287 ✔ 

16 การพาเด็กออกไปเลนในธรรมชาติเปนเร่ืองเสยีเวลา .450 ✔ 

17 การพาเด็กไปเลนในธรรมชาติเสียเวลามากกวาการพาเด็กไป เลนตาม

หางสรรพสินคา 

.535 ✔ 

 คา Conbrach’s Alpha Coefficient .534  
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 5.4 คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 

เปนขอคําถามเก่ียวกับคาใชจายในการเลนในธรรมชาติ โดยสรางจากการสัมภาษณท่ีกลุมผูวิจัยไดศึกษาดู

แนวโนม และไดรบัการแนะนํา กวดขันอยางเขมงวดจาก ผศ.ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณมีทั้งหมด 4 ขอคําถาม 

(ขอ 18-21) ลักษณะของมาตรเปนมาตรประมาณคาเรทติ้ง (Rating Scale) 5 ชวงคะแนนเรียงจากเห็นดวย

นอยที่สุด 1 คะแนน จนถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 5 คะแนน 

5.4.1 ขั้นตอนการพัฒนามาตร   

        5.4.1.1 นําแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในหมวด

คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ (ขอ 18-21) ที่ไดมาไปทดลองใชกับพอหรือแมของเด็กวัยอนุบาล ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังสิ้น 30 คน เพื่อนําขอมูล ที่ไดมาทดสอบความเที่ยงของมาตรวัด 

      5.4.1.2  นําคะแนนจากแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติใน

หมวดคาใชจายในการเลนในธรรมชาติ (ขอ 18-21)  จากขอกระทงท้ัง 4 ขอ มาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (CITC) โดยเทียบกับคา r วิกฤติ (Critical r 

Value) ของสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยสําคัญ .05 

[r (28) = .306, p < .05] พบวา ขอกระทงทั้งหมดมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวางขอกระทงมากกวาคา 

r วิกฤติ คือขอที่ 18 19 20 21 และเมื่อวิเคราะหความเท่ียงแบบสอดคลองภายในไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา

เทากับ .765 (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดังตารางท่ี 5 

       5.4.1.3 กลุมผูวิจัยจึงปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาลงความเห็นสมควรทําการ

ปรบัปรุงเน้ือหาของขอคาํถามเดิมใหชัดเจนย่ิงข้ึน และสามารถนําขอคาํถามในหมวดนี้ไปใช โดยไมตองตัดขอ

กระทงใดๆ 
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ตารางที่ 4  

ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในหมวดคาใชจายในการเลนใน

ธรรมชาติ (ขอ 18-21) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมขออ่ืนๆ 

(Corrected Item-Total Correlation:CITC) (n=30) [r (28) = .306, p < .05]  

 

ขอ ขอคําถาม คา 

CITC 

นําไปใช 

18 การเลนในธรรมชาติใชเงินมากกวาการพาลูกไปทํากิจกรรมอื่นๆที่มีประโยชน .628 ✔ 

19 ในการพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติแตละครั้ง ตองใชเงินมาก .537 ✔ 

20 การพาลูกไปเรยีนพิเศษ ใชเงินนอยกวาการพาลูกไปเลนในธรรมชาติ .730 ✔ 

21 การพาลูกไปเลนตามหางสรรพสินคาเสียคาใชจายนอยกวาการพาลูกไปเลนใน

ธรรมชาติ 

.348 ✔ 

 คา Conbrach’s Alpha Coefficient .765  

 

2.5 วิธีดําเนินการวิจัย และเก็บรวบรวมขอมูล   

 สวนที่ 1การสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการดังนี้ 

 1.ติดตอสถานศึกษาและขอความรวมมือจากอาจารยในสถานศึกษาแตละแหง พรอมทั้งชี้แจง

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2. ติดตอ ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และนัดหมายกลุมตัวอยาง เพ่ือเขารวมการสัมภาษณ 

 3. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนการเขารวมการสัมภาษณโดยละเอียด และเปดใหกลุมตัวอยาง

ซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจ 

 4. ดําเนินการเก็บขอมูล ใชเวลาประมาณ 30 นาทีโดยมีการบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 

 5. ภายหลังการสัมภาษณ ผูวิจัยแสดงความขอบคุณกลุมตัวอยางและมอบ สื่อการเรยีนรู เก่ียวกับการ

เลนในธรรมชาติ (Nature Play) 
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 สวนที่ 2 แบบสอบถามตางๆท่ีไดจากการพัฒนามาตรวัด ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการรวบรวม

ขอมูล 2 รูปแบบ  

1. เก็บขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการดังนี้ 

  1.1 ติดตอสถานศึกษาและขอความรวมมือจากอาจารยในสถานศึกษาแตละแหง พรอมทั้ง

ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 

  1.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและแจกแบบสอบถามแกกลุมตัวอยาง 

  1.3 เปดใหกลุมตัวอยางซักถามหากมีสิ่งที่ไมเขาใจ 

  1.4 เก็บรวบรวมขอมูล และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในข้ันตอนตอไป 

 2. ฝากเก็บขอมูลกับสถานศึกษา 

  2.1 ติดตอสถานศึกษาและขอความรวมมือจากอาจารยในสถานศึกษาแตละแหง พรอมทั้ง

ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 

  2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลแกผูรบัผิดชอบ 

  2.3 เก็บขอมูลที่ไดจากสถานศึกษาเพ่ือนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในขั้นตอนตอไป 

 2.5.1ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 

  2.5.1.1ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)เพ่ือวิเคราะหขอมูลทั่วไป ไดแก การ

แจกแจงรายละเอียด รอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอมูล ดังน้ี 

 2.5.1.1.1ขอมูลทั่วไป 

   2.5.1.1.2พฤติกรรมและทัศนคติตอการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูก 

 2.5.1.2วิเคราะหขอมูลพื้นฐานทางสถิติของกลุมตัวอยาง 

   2.5.1.2.1 ความรูเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติ 

   2.5.1.2.2 ความกังวลในการเลนในธรรมชาติ 

   2.5.1.2.3 ประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแม 

   2.5.1.2.4 ประโยชนท่ีพอแมคํานึงในการเลนในธรรมชาติ  

   2.5.1.2.5 เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

   2.5.1.2.6 คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 
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  2.5.1.3ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression)ดังน้ี 

 2.5.1.3.1แบบคัดเลือกเขา (EnterMethod)โดยคัดเลือกตัวแปรขางตนตามโมเดล

สมมติฐานการวิจัยมาเขาสมการเพ่ือวิเคราะหขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.5.1.3.2 แบบขั้นตอน (Stepwise Method)โดยเลือกตัวแปรท่ีทํานายเขาสูการ

วิเคราะหเขาทีละตัว เพ่ือดูความสําคัญของตัวแปรแตละตัว วามีอิทธิพลมากนอยเพียงใด ตอทั้งตัว

แปรเอง และอิทธิพลตอตัวแปรอ่ืนๆวิเคราะหสมการที่ได พรอมแปลผล 
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บทที่3 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่สงผลตอการจัดการเลนในธรรมชาติ

ใหกับลูกวัยอนุบาลของพอแมในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งวิเคราะหขอมูลจากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

กับกลุมตัวอยางพอแมท่ีมีลูกอายุ 4-6 ปในโรงเรียนอนุบาลท้ังภาครฐั เอกชน และโรงเรยีนทางเลือก จํานวน 

193 คน จากนั้นนําเสนอขอมูลดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือสรุป

ลักษณะการจัดการเลนในธรรมชาติ ความรู ความคิดเห็นของพอแมและปจจัยที่เกี่ยวของ และใชการวิเคราะห

การถดถอยเชิงพหุคณู (Multiple Regression Analysis)   

 

ผลการวิเคราะหขอมูล จะนําเสนอเปน 3 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ของกลุมตัวอยาง 

  1.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

  1.2 พฤติกรรมและทัศนคติตอการจัดการเลนในธรรมชาติ 

ตอนที ่2ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานทางสถิติของกลุมตัวอยาง 

  2.1 ความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ 

  2.2 ความกังวลในการเลนในธรรมชาติ 

  2.3 ประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแม 

  2.4 ประโยชนที่พอแมคํานึงในการเลนในธรรมชาติ  

  2.5 เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

  2.6 คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของกลุมตัวอยาง 

  3.1 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยใชการ

วิเคราะหดวยวิธีการคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการแบบเลือกเขาทั้งหมด (Enter Method) 

  3.2 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยใชการ

วิเคราะหดวยวิธีการคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการดวยวิธีการคดัเลือกตัวแปรเขาสูสมการแบบขั้นตอน 

(Stepwise Method) 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาของกลุมตัวอยาง 

 1.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยางคือพอหรือแมของลูกวัยอนุบาล (อายุระหวาง 4-6 ป) ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 193 คน แบงเปนพอจํานวน 48 คนและแมจํานวน 145 คน อยูในวัยผูใหญ

ตอนกลางที่มีอายุระหวาง36-40 ปมากที่สุด (รอยละ36.3)จาก 4 กลุมอายุ 

 

ตารางที่ 5 

อายุของกลุมตัวอยางพอแม 

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

ƒ(%) 

21-30 ป 

31-35 ป 

36-40 ป 

มากกวา 40 ปขึ้นไป 

 28 (14.5) 

52 (26.9) 

70 (36.3) 

43 (22.3) 

  รวม (%)(100.0) 

 

1.1.1 การศึกษาและรายได 

กลุมตัวอยางพอแมสวนใหญมีระดับการศึกษาสูงในระดับปริญญาตร ี(รอยละ 38.3)รองลงมาคือกลุม

ที่มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี (รอยละ 22.8)ใกลเคียงกับกลุมที่มีการศึกษาในระดับต่ํากวามัธยมปลายและ

ปวช. (รอยละ 21.2) 
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ตารางที่ 6 

ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางพอแม 

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

ƒ(%) 

ต่ํากวามัธยมปลายและปวช. 

มัธยมปลายและปวช. 

ปวส. 

ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

 41 (21.2) 

25 (13.0) 

9 (4.7) 

74(38.3) 

44 (22.8) 

  รวม (%)(100.0) 

 มีรายไดครอบครัวอยูระหวาง 15,000-30,000 บาทมากที่สุด (รอยละ24.4)ใกลเคียงกับกลุมที่มีรายได

ครอบครัวสูงประมาณ 100,000 บาทขึ้นไป (รอยละ 22.8) และรายไดครอบครวัต่ํากวาและเทากับ15,000 

บาท (รอยละ 20.7) จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญอยูในครอบครัวที่มีรายไดไมสูงคอนขางมาก และคอนไป

ทางครอบครัวที่มีรายไดสูงอีกจํานวนหนึ่ง 
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ตารางที่ 7 

รายไดครอบครัวของกลุมตัวอยางพอแมของลูกวัยอนุบาลในเขตกรงุเทพมหานคร 

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

ƒ (%) 

ต่ํากวาและเทากับ15,000 บาท  

15,001-30,000 บาท 

30,001-50,000 บาท 

50,001-70,000 บาท 

70,001-100,000 บาท 

 40 (20.7) 

47 (24.4) 

20 (10.4) 

21 (10.9) 

21 (10.9) 

สูงกวา 100,000 บาท  44 (22.8) 

  รวม (%)(100.0) 

  

 1.1.2 ลักษณะที่อยูอาศยั 

 ขอมูลท่ีอยูอาศัยที่มีสภาพแวดลอมเปนธรรมชาติสามารถใหลูกเลนได แบงเปน 3 แหลงคือ ในบริเวณ

บานหรือที่พักอาศัย เชน สนามหลังบาน สนามในคอนโด ในละแวกใกลเคียงที่พักอาศัย เชน สวนหยอม สนาม

กีฬา สวนสาธารณะของหมูบาน และในเขตชุมชน เชนสนามกีฬาชุมชน สวนสาธารณะของชุมชน  

 ตามตารางที่ 8จะเห็นไดวาลักษณะที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยางสวนใหญ มีสภาพแวดลอมท่ีสามารถให

ลูกเลนได ทั้งในบริเวณที่อยูอาศัย (รอยละ 63.7) ในละแวกบาน (รอยละ 84.5) รวมถึงในเขตชุมชนที่สูง (รอย

ละ 77.7) แตการมีสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในบริเวณบานหรือที่อยูอาศัยเทานั้นที่สามารถทํานาย

พฤติกรรมการพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติของพอแมและพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 

.01) 
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ตารางที่ 8 

ลักษณะที่อยูอาศยัที่เปนธรรมชาติใหลูกเลนได  

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

     มี NP                 ไมมี NP 

ƒ(%)                 ƒ(%) 

ในบริเวณบานและที่พักอาศัย 

ในละแวกใกลเคียงบานและท่ีพักอาศัย 

ในเขตชุมชน 

 123 (63.7)           70 (36.3) 

163 (84.5)30 (15.5) 

150 (77.7)            43 (22.3) 

หมายเหตุ NP = สภาพแวดลอมทีเอื้อตอการจัดการเลนในธรรมชาติ NP 

 

1.2พฤติกรรมและทัศนคติตอการจัดการเลนในธรรมชาติ 

 1.2.1 การพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติ 

 จํานวนครั้งที่พอแมพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติ แบงเปน 2 ขอ คือจํานวนครั้งในชวง 1 เดือนท่ีผาน

มา ซึ่งเปนคําถามนําใหพอแมประมาณจํานวนความถ่ีในการพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติในชวง 1 ป ซึ่งคิด

เฉลี่ยตอเดือนเชนกัน เนื่องจากชวงเดือนที่ตอนแบบสอบถาม อาจมีปจจัยบางอยางที่เอ้ือหรือไมเอื้อใหเกิดการ

เลนในธรรมชาติ เชน สภาพอากาศ ซึ่งจะเห็นไดวาอัตราการพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติ ในชวง 1เดือนที่

ผานมา โดยมีความถี่อยูระหวาง 0 ถึง 30 คิดเปนจํานวนครั้งไดประมาณ 5.0 ครั้งตอเดือน (SD = 6.3) เทากับ

เมื่อคิดเฉลี่ยในชวง 1 ป พอแมพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติอยูระหวาง 0 ถึง 30 คร้ัง เฉล่ียประมาณ 5.3 ครั้ง

ตอเดือน (SD = 6.0) 

1.2.2 การมีสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในบริเวณบานหรือที่อยูอาศัยสามารถทํานาย

พฤติกรรมการพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติของพอแมไดหรือไม? 

 พอแมสวนใหญรายงานการพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติใกลกับที่อยูอาศัยจริงในระดับปานกลาง 

วิเคราะหคะแนนเปนคาเฉลี่ย (M) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 3.0 และ 1.1จากการรายงานวามี

บริเวณที่เปนธรรมชาติในบริเวณบานพักอาศัย บริเวณใกลเคยีงและในบริเวณชุมชนที่อยูในระดับสูง เทากับ

รอยละ 63.7 รอยละ 84.5 และรอยละ 77.7 ตามลําดับ  
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 ความสะดวกและเขาถึงไดงายจากการมีสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติอาจเปนปจจัยสําคัญท่ีชวย

ทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยนี้ไดมากกวา เทียบกับการพาลูกออกไปเลนใน

ธรรมชาติตามตางจังหวัดซึ่งอยูในระดับนอย (M = 2.4, SD = .9) 

 1.2.3 พอแมคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติของลูก?  

 พอแมรูสึกวาตนเองมีความเขาใจเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติของลูกเปนอยางดี(M = 3.8, SD = .8) 

มีความรูสึกที่ดีมากตอการเลนในธรรมชาติของลูก(M = 4.1, SD = .8)เชนเดียวกับความรูสึกวาลูกมีสนุกเมื่อได

เลนในธรรมชาติ (M = 3.9, SD = 1.0) ซึ่งทําใหเห็นวาพอแมมีความรูสึกตอการเลนในธรรมชาติของลูก

คอนขางสูง 

 1.2.4 พอแมมีการจัดเวลาใหลูกมีกิจกรรมนอกหองเรียนอยางไร? 

 จากผลการสํารวจพอแมสวนใหญเนนใหลูกวัยอนุบาลไดเลนมากกวาเรียนเสริมนอกหองเรียน คิดเปน 

รอยละ 64.2 ซึ่งแบงเปนอัตราสวนการเลนเฉลี่ย รอยละ38.3 (SD = 14.2) การเรยีน รอยละ34.9 (SD =15.3) 

และการเลนในธรรมชาตินอยที่สุดเปน รอยละ27.4 (SD = 14.1)ขณะที่พอแมอีกรอยละ 35.2 ใหความสําคัญ

กับการเรียนของลูกวัยนี้มากกวาการเลน โดยแบงเปนการเรียนเฉลี่ย รอยละ54.9 (SD = 14.5) การเลน รอย

ละ 28.5(SD = 11.6) และการเลนในธรรมชาติ รอยละ 18.1 (SD = 8.0)จะเห็นไดวาพอแมทั้งสองกลุมที่ระบุ

วาเนนใหลูกมีกิจกรรมการเลนมากกวาการเรียนเสริม และกลุมที่มีการเรยีนเสรมินอกหองเรียนมากกวาการ

เลน มีอัตราการเลนในธรรมชาตินอยที่สุดเทียบกับกิจกรรมอื่นๆที่พอแมจัดใหลูกในวัยนี้ 

 1.2.5 พอแมสวนใหญใหลูกเลนอะไร? 

 จากขอ 1.2.3 จะเห็นไดวาพอแมสวนใหญระบุวามีการเนนใหลูกเลนมากกวาเรียน ซึ่งเมื่อใหตอบ

คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเลนในสวนตอมา พบวาพอแมจะใหลูกเลนของเลนภายในบาน เชน ตุกตา ตัวตอ 

มากที่สุด (M = 3.7, SD = 0.9) รองลงมาเปนการเลนกับอุปกรณเทคโนโลยี เชน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร (M = 

2.7, SD = 1.1) และของเลนในหางสรรพสินคา เชน บานบอล เคร่ืองเลนหยอดเหรียญในระดับใกลเคยีงกัน(M 

= 2.5, SD= 1.1) 

 1.2.6 พอแมคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการเตรียมตัวดานการเรียนใหแกลูกวัยอนุบาล? 

 เมื่อวิเคราะหผลเก่ียวกับเรื่องการเรียนและการเตรียมความพรอมใหแกลูกวัยอนุบาล พบวาพอแมยัง

ไมคอยพาลูกไปเรียนพิเศษเสริมทักษะตางๆมากนัก (M = 2.1, SD = 1.0) แตมีความคิดเห็นวาควรใหลูกวัยนี้

ไดเรยีนพิเศษเสริมทักษะตางๆและเนนใหอานออกเขียนไดในระดับปานกลาง (M = 3.0, SD = 1.2 และ M = 
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3.3, SD = 1.3) และจะใหความสําคัญไปท่ีการเตรยีมความพรอมทางพัฒนาการมากที่สุด (M = 4.2, SD = 

0.8)  

  

ตอนที ่2 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานทางสถิติของกลุมตัวอยาง 

 2.1 ความรูเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติ 

 จากการตอบคําถามความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติของพอแม จํานวน 9 ขอ พอแมสามารถตอบ

ไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ 6.5 (SD = 1.7) โดยขอที่ 1 การเลนในธรรมชาติ หมายถึง การปลอยลูกใหเลนกับของ

เลนอยางอิสระ (เชน เลนกระดานลื่น ตัวตอพลาสติก) และขอที่ 2 การออกกําลังกายในสวน (เชน การตี

แบดมินตัน การขี่จักรยาน) เปนการเลนในธรรมชาติ พอแมตอบไดถูกและไมถูกในจํานวนเทาๆกัน (M1= 95, 

SD = 49.2และ M2 = 74, SD = 38.3)ซึ่งแสดงใหเห็นวาพอแมยังมีความเขาใจวาการเลนในธรรมชาติคือการ

ปลอยใหลูกเลนอยางมีอิสระ หรือเปนการเลนอยูในสถานที่ท่ีเปนธรรมชาติ ซึ่งจะเปนการเลนในรปูแบบใดก็ได 

 

ตารางที่ 9 

คะแนนความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ 

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

ตอบถูกตอบผดิ 

ƒ(%)                 ƒ(%) 

ขอท่ี 1  

ขอท่ี 2  

ขอที ่3 

ขอที่ 4 

ขอที ่5  

ขอที ่6 

ขอที่ 7  

ขอที่ 8 

ขอท่ี 9 

 95 (49.2)           98 (50.8)           

74(38.3)           119 (61.7) 

166(86.0)            27 (14.0) 

 175 (90.7)              18 (9.3) 

 181 (93.8)              12 (6.2)      

 143 (74.1)              50 (25.9)            

 182 (94.3)              11 (5.7) 

156 (80.8)               37 (19.2) 

99 (51.3)               94 (48.5) 
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 2.2 ความกงัวลในการเลนในธรรมชาติ 

 จากตารางที่ 10จะเห็นไดวาพอแมมีความกังวลเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในระดับสูง และอยูใน

ระดับที่ใกลเคียงกันในแตละความกังวล การถูกลักพาตัวเปนสิ่งที่พอแมกังวลมากที่สุดในการพาลูกออกไปเลน

ในธรรมชาติ (M = 3.9, SD = 1.3)ซึ่งสวนใหญเปนท่ีสาธารณะ และกังวลเก่ียวกับอุบัติเหตุจากการตกจากที่สูง 

ตกน้ํา และพลัดหลงในระดับที่เทากัน (M = 3.8, SD = 1.2, SD = 1.4 และ SD = 1.3 ตามลําดับ) แตสิ่งที่พอ

แมมีความกังวลนอยที่สุดคือ การหกลม ซึ่งอาจเกิดไดตามธรรมชาติของเดก็วัยนี้และไมรุนแรงมากนักเม่ือเทียบ

กับปจจัยอ่ืนๆ (M = 2.3, SD = 1.4)  

 

ตารางที่ 10 

ความกังวลของพอแมตอการเลนในธรรมชาติของลูก 

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

M (SD) 

ถูกลักพาตัว 

ตกจากที่สูง 

ตกน้ํา 

พลดัหลง 

โรคจากยุงกัด 

หัวแตก/กระดูกหัก 

โรคติดเชื้อ 

แมลงหรือสัตวมีพิษกัดตอย 

สิ่งแปลกปลอมเขาหู ตา จมูก ปาก 

ของมีคมบาด 

โรคจากสารพิษในธรรมชาติ 

ความสกปรก 

หกลม 

 3.9 (1.3) 

3.8 (1.2) 

3.8 (1.4) 

3.8 (1.3) 

3.6 (1.2) 

3.4 (1.3) 

3.3 (1.3) 

3.0 (1.2) 

2.9 (1.3) 

2.9 (1.3) 

2.7 (1.5) 

2.5 (1.4) 

2.3 (1.4) 

หมายเหตุ ขอกระทงทุกขอมีพิสัยท่ีเปนไปไดตั้งแต 0 (ไมกังวลเลย) ถึง 5 (กังวลมากที่สุด) 
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 2.3 ประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแม 

 เมื่อถามยอนไปถึงประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแมในวัยเด็กพอแมมปีระสบการณการเลน

ในธรรมชาติในวัยเด็กในระดับที่คอนขางสูง (M = 3.8, SD = 1.1) และมีประสบการณที่ดีตอการเลนใน

ธรรมชาติในวัยเด็กของตนเอง (M = 4.0, SD = 0.9) 

 

ตารางที่ 11 

ประสบการณการเลนในธรรมชาติในวัยเด็กของพอแม 

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

M (SD) 

มีความรูสึกดีเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติของตน

รูสึกสนุกกับการเลนในธรรมชาติ 

รูสึกวาการเลนในธรรมชาติในวัยเดก็ชวยสงเสริม    

พัฒนาการดานตางๆ 

เคยเลนในธรรมชาติอยูบอยๆ 

 4.0 (0.9) 

4.0 (1.0) 

3.9 (0.9) 

 

3.8 (1.1) 

หมายเหตุ ขอกระทงทุกขอมีพิสัยท่ีเปนไปไดตั้งแต 1(เห็นดวยนอยที่สุด) ถึง 5 (เห็นดวยมากที่สดุ) 

 

 2.4 ประโยชนที่พอแมคํานึงในการเลนในธรรมชาติ 

 พอแมเห็นประโยชนของการเลนในธรรมชาติในระดับปานกลางถึงสูง ซึ่งจะมองวาการเลนในธรรมชาติ

ชวยสงเสรมิพัฒนาการดานกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวมากที่สุด (M = 4.2, SD = 0.8) และเขาใจวาการเลน

แบบนี้จะชวยสงเสรมิหรือมีผลตอพัฒนาการในวัยเด็ก (M = 4.0, SD = 1.1) สอดคลองกับผลในขอที่กลาวมา

ขางตนซึ่งพอแมเห็นดวยสูงวาการเลนในธรรมชาติมีผลตอพัฒนาการเชนกัน แตเมื่อเปรียบเทียบกับประโยชน

กับกิจกรรมอ่ืนๆ เชน ดนตรี กีฬา พอแมมีแนวโนมเห็นประโยชนที่การเลนในธรรมชาติที่นอยลง (M = 3.1, 

SD = 0.9) 
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ตารางที่ 12 

ประโยชนท่ีพอแมคํานึงในการเลนในธรรมชาติ 

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

M (SD) 

ชวยสงเสรมิพัฒนาการดานกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว 

ชวยสงเสรมิความคิดสรางสรรค     

มีผลตอพัฒนาการ 

ชวยฝกสมาธิและเลนไดนานขึ้น 

สงเสรมิทักษะการแกไขปญหา 

มีประโยชนไมนอยกวากิจกรรมดนตรี กีฬา 

มีประโยชนไมนอยกวาการเรียนพิเศษวิชาการ 

สงเสรมิพัฒนาการโดยรวมไดดีกวากิจกรรมดนตรี กีฬา 

 4.2 (0.8) 

4.1 (0.7) 

4.0 (1.1) 

3.9 (0.8) 

3.8 (0.9) 

3.8 (0.9) 

3.5 (1.1) 

3.1 (0.9) 

หมายเหตุ ขอกระทงทุกขอมีพิสัยท่ีเปนไปไดตั้งแต 1(เห็นดวยนอยที่สุด) ถึง 5 (เห็นดวยมากที่สดุ) 

 

 2.5 เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

 จากตารางที่ 13 เก่ียวกับเวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติของลูก พอแมรายงานวาไมคอยมีเวลาที่จะ

พาลูกออกไปเลนในธรรมชาติ (M = 2.7, SD = 1.1) ขณะที่เมื่อถามถึงทัศนคติเก่ียวกับการใชเวลาในการเลน

ในธรรมชาติ พอแมมีแนวโนมที่มองวาการเลนในรูปแบบนี้เปนเร่ืองเสียเวลาต่ํา (M = 1.6, SD = 0.9) กลาวคือ

พอแมมักมีเวลาพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติไมสูงไมต่ํานัก แตหากมองในเร่ืองทัศนคติของการใชเวลาในการ

เลนในธรรมชาติ พอแมคอนขางยอมรบัวาเปนการเลนท่ีใชเวลา (M = 2.6, SD = 1.1) แตไมไดรูสึกวาเปนการ

เลนเชิงเสียเวลามากนัก 
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ตารางที่ 13 

เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

M (SD) 

ไมคอยมีเวลาพาลูกออกไปเลนในธรรมชาติ 

การพาลูกไปเลนในธรรมชาติใชเวลามาก 

การพาลูกไปเลนในธรรมชาติเสียเวลามากกวาการพาไป      

เลนตามหางสรรพสินคา 

การพาลูกไปเลนในธรรมชาติเปนเร่ืองเสียเวลา 

 2.7 (1.1) 

2.6 (1.1) 

1.7 (1.0) 

 

     1.6 (0.9)  

หมายเหตุ ขอกระทงทุกขอมีพิสัยท่ีเปนไปไดตั้งแต 1(เห็นดวยนอยที่สุด) ถึง 5 (เห็นดวยมากที่สดุ) 

 

 2.6 คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 

 ในประเด็นเก่ียวกับคาใชจาย พอแมมองประเด็นคาใชจายในการเลนในธรรมชาติในระดับใกลเคียงกัน 

คือ มองวาการเลนในธรรมชาติไมไดใชเงินมากกวาการพาลูกออกไปทํากิจกรรมอื่นๆที่มีประโยชนเทาไร (M= 

1.6,SD = 0.8)แตท่ีนาสนใจคือ ในขอที่มีการเปรียบเทียบคาใชจายกับการเรียนเศษและเลนตาม

หางสรรพสินคา พอแมมีความเห็นดวยที่เพ่ิมขึ้น (M = 1.8, SD = 1.1 และ M= 1.7, SD = 1.1) 

ตารางที่ 14 

คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 

  พอแมของลูกวัยอนุบาล 

(N = 193) 

M (SD) 

การพาลูกไปเรียนพิเศษ ใชเงินนอยกวา 

การพาลูกไปเลนตามหางสรรพสินคา ใชเงนินอยกวา 

การพาลูกไปเลนในธรรมชาติแตละคร้ังใชเงินมาก 

การพาลูกไปเลนในธรรมชาติ ใชเงินมากกวาการพาลูกไป   

ทํากิจกรรมอ่ืนๆที่มีประโยชน 

     1.8 (1.1)  

1.7 (1.1)  

1.6 (0.9) 

1.6 (0.8) 

หมายเหตุ ขอกระทงทุกขอมีพิสัยท่ีเปนไปไดตั้งแต 1(เห็นดวยนอยที่สุด) ถึง 5 (เห็นดวยมากที่สดุ) 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของกลุมตัวอยาง 

   

 พฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยอนุบาลของผูปกครองในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี

ปจจัยการมีความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ ความปลอดภัย การมีประสบการณในการเลนในธรรมชาติของ

ผูปกครอง การตระหนักถึงประโยชนในการเลนในธรรมชาติ เวลาในการเลนในธรรมชาติ คาใชจายในการเลน

ในธรรมชาติ และการมีสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในบริเวณท่ีพักอาศัย บริเวณใกลเคียง และในเขตชุมชนที่

อาศัย รวมกันเปนตัวทํานาย โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบนํา

ตัวแปรเขาทั้งหมด(Enter method) 

 

ตารางที่ 15 

ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบนําตัวแปรเขาทั้งหมด 

 B SE B β R2 ∆R2 

    .217 .179** 

(คาคงที่) 4.806 4.128    

ความรู .271 .257 .079   

ความปลอดภัย .029 .035 .061   

ประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแม .170 .121 .105   

การตระหนักถึงประโยชน  -.050 .088 -.045   

เวลา -.597* .173 -.303   

คาใชจาย -.066 .160 -.036   

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในบริเวณท่ีพักอาศัย 2.808* .939 .224   

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติบริเวณใกลเคยีงที่พักอาศัย .266 1.328 .016   

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในเขตชุมชน .336 1.075 .023   

*p< .01, **p< .001 

 

 จากตารางที่ 15 โมเดลรวมพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติของพอแมของลูกวัยอนุบาล อธิบาย

ความแปรปรวนไดทั้งหมดรอยละ 21.7 (F(9,183)=5.639, p<.001) และพบตัวแปรที่มีความสามารถในการ

ทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ ไดแก การใชเวลาในการเลนในธรรมชาติ(β = -.303)และการมี

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในบริเวณท่ีพักอาศัย(β= .224)เปนสองตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการ

จัดการเลนในธรรมชาติไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ถดถอย (b) สามารถเขียนสมการทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนใน

ธรรมชาติ ไดดังนี้ 

 

  NP = 4.806 + .271 PK + .029 ST + .170 EX -.050 BF - .597 TM** -.066 CO + 

2.808 NH** + .266 NN + .336 NC 

 

หมายเหต*ุ*p<.01 

PK =ความรูของพอแมเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ 

 ST =ความปลอดภัยในการเลนในธรรมชาติ 

 EX =ประสบการณของพอแม 

 BF =ประโยชนของการเลนในธรรมชาติ 

 TM =เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

 CO =คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 

  NH = การมีสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการจัดการเลนในธรรมชาตบิริเวณท่ีบาน 

 NN =การมีสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการจัดการเลนในธรรมชาติในละแวกบาน 

 NC =การมีสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการจัดการเลนในธรรมชาติในเขตชุมชน 
 

 

 สามารถแปรความสมการทํานายไดดังนี้ 

 ตัวแปรเวลา สามารถทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01มีคาอิทธิพลทํานาย (B) เทากับ -.597 หมายความวาเมื่อกลุมตัวอยางมีคะแนนเวลาเพิ่มขึ้น1 คะแนน จะ

ทําใหพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติลดลงรอยละ.597  

  

 ตัวแปรการมีสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในบริเวณท่ีพักอาศัย สามารถทํานายพฤติกรรมการจัดการ

เลนในธรรมชาติไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาอิทธิพลทํานาย (B) เทากับ 2.808 หมายความวา

เมื่อกลุมตัวอยางมีคะแนนสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในบรเิวณท่ีพักอาศัยเพิ่มข้ึน1 คะแนน จะทําให

พฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติเพ่ิมขึ้นรอยละ2.808 

  



35 
 

 เพื่อยืนยันผลการวิเคราะหโดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) 

แบบนําตัวแปรเขาทั้งหมด(Enter method)ผูวิจัยไดวิเคราะหตัวแปรทํานายดวยการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) อีกครั้งดวยวิธีวิเคราะหแบบข้ันตอน (Stepwise method) พบวา

ตัวแปรตัวแปรเวลาและการมีสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในบริเวณที่พักอาศัย เปนสองตัวแปรที่สามารถ

ทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติไดเชนกัน โดยขั้นท่ี 1 ตัวแปรเวลาสามารถทํานายพฤติกรรมการ

จัดการเลนในธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F(1,191)=33.102,p<.001)โดยสามารถทํานายพฤติกรรมได 

รอยละ 14.7 และขั้นท่ี 2 ตัวแปรเวลารวมกับตัวแปรการมีสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในบริเวณท่ีพักอาศัย

(F(2,190)= 23.450,p<.001)สามารถทํานายพฤติกรรมได รอยละ 19.8 เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นใหคงท่ี  
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บทที่ 4  

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยอนุบาลของ

พอแมเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนงานวิจัยเชิงสํารวจขอมูลและจากการคนควาของผูวิจัยยังไมพบงานวิจัย

เก่ียวกับปจจัยที่มีผลตอการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกอยางเปนที่แพรหลายมากนัก ซึ่งผูวิจัยได

ทําการศึกษาปจจัยที่อาจเกี่ยวของตางๆ รวมถึงงานวิจัยเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติเพ่ือสรางแบบวัดและเก็บ

ขอมูลกับกลุมพอแมของลูกในวัยอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานคร จากผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดอภิปราย

ผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

 สมมติฐาน  คาใชจายในการเลนในธรรมชาติการมีประสบการณในการเลนในธรรมชาติของผูปกครอง

การมีความรูเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติ เวลาความปลอดภัย การตระหนักถึงประโยชนในการเลนใน

ธรรมชาติและ สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการจัดการเลนในธรรมชาติโดยเปนธรรมชาติอยูในบริเวณบาน ใน

ละแวกใกลเคียงที่พักและในเขตชุมชน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูก

วัยอนุบาลได 

 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิเคราะหขอมูลทางสถิติพบกวา ตัวแปรท้ัง 9 ตัวโดยรวมสนับสนุน

สมมติฐานขางตน ท้ังนี้มีเพียง 2 ตัวแปร คือ เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ และการมีสภาพแวดลอมที่เปน

ธรรมชาติอยูในบริเวณบานเทานั้น ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยอนุบาล

ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4.1 เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

 ปจจัยเรื่องเวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติสามารถทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับ

ลูกวัยอนุบาลได (β = -.303, p < .01) แสดงใหเห็นวาการรับรูเก่ียวกับเวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติของ

ผูปกครองเปนปจจัยชี้วาวัดพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหแกลูก กลาวคือ หากพอแมรับรูวาการเลน

ในธรรมชาติใชเวลามาก ก็มีแนวโนมจะทํานายพฤติกรรมการพาลูกออกไปเลนในลักษณะนี้นอย แต

ขณะเดียวกันเมื่อเทียบเวลาการเลนในธรรมชาติพอแมรับรูวาการเลนแบบนี้ไมไดเปนการเสียเวลามากไปกวา

การทํากิจกรรมอื่นๆ เชน การไปหางสรรพสินคาหรือการเรียนพิเศษตางๆ ซึ่งการรับรูเกี่ยวกับเวลา และการจัด



37 
 

เวลาในการทํากิจกรรมตางๆใหลูกเปนปจจัยสําคัญ เม่ือพอแมมีหนาที่อ่ืนๆ เชน งานประจํา ผลการวิจัย

Milkie(n.d.)ที่ไดทําการวิจัยพอแมอเมริกาจํานวน 821 คน พบวาพอแมที่มีชั่วโมงในการทํางานสูงมีแนวโนมที่

จะใชเวลากับลูกนอยกวาพอแมที่มีชั่วโมงในการทํางานต่ํา Council of Economic Advisors, 1999 อางวา

ตั้งแตป 1969 ผูปกครองชาวอเมริกันไดใชเวลากับลูกนอยลงถึง22 ชั่วโมง รวมถึงการที่แมตองทํางานนอกบาน

ที่ทําใหพวกเขามีเวลากับลูกนอยลง (Bumpass, 1990) อยางไรก็ตามเม่ือลูกของพวกเขาไดเขาโรงเรยีน 

ผูปกครองไดรายงานวาพวกเขารูสึกมีเวลามากขึ้นกับลูกเพราะวาชั่วโมงเวลาการทํางานและการเขาโรงเรียน

ของลูกคอนขางใกลเคียงกัน(Bianchi, 2000;Zick & Bryant, 1996; Gauthier, Smeeding, & Furstenberg, 

2004) การสังเกตการใชเวลาของผูปกครองในป 1980 พบวาแมที่ทํางานจะมีเวลาทํากิจกรรมกับลูกนอยกวา 

แตแมแมที่อยูทํางานที่บานหรือไมไดทํางาน ก็ไมไดใชเวลาที่เก่ียวของกับกิจกรรมการเลี้ยงดูและเลนกับเด็ก

มากนัก (Bianchi, 2000) จากการมีเวลาใหลูกนอยลงจากภาระหนาที่หรือการทํากิจกรรมอ่ืนๆของพอแม จึง

อาจเปนสาเหตุทําใหพอแมประเมินระยะเวลาที่ใชในแตละกิจกรรมและมีแนวโนมจะทํากิจกรรมนั้นนอยหาก

รับรูวาจะตองเสยีเวลามาก ซึ่งอาจกลาวไดวา ในผูปกครองที่เวลาไมใชขอจํากัดในการจัดกิจกรรมใหลูกหรือ

ผูปกครองที่รับรูวาการเลนในรูปแบบนี้ไมไดใชเวลามาก ผูปกครองก็จะมีแนวโนมจัดใหลูกมีการเลนในลักษณะ

นี้มากขึ้น  

4.2การมีสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติอยูในบริเวณบาน  

 งานวิจัยนี้พบวาการมีสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติอยูในบริเวณบานสามารถทํานายพฤติกรรมของ

ผูปกครองในการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยอนบุาลได (β=.224, p<.01) ซึ่งพบวางานวิจัยสวนหนึ่ง

สนับสนุนผลการวิจัยในครั้งนี้ คือ สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยมีผลตอพฤติกรรมการจัดการเลนคอนขางมาก ดวย

ลักษณะของสังคมเมืองท่ีมีพื้นที่จํากัด ทําใหเด็กมีโอกาสเลนอยางอิสระนอยกวา เม่ือเทียบกับเดก็ในตางจังหวัด 

(Ward, 1978) จากการสัมภาษณพอแมรายบุคคล พบวาความสะดวกของพอแมกับสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัยมี

ความสัมพันธตอการจัดการเลนใหกับลูก พอแมที่มีสนามอยูภายในบริเวณบาน มีแนวโนมท่ีจะใหลูกเลนใน

สนามสูงและพาออกไปเลนในพ้ืนท่ีสาธารณะนอยกวา เนื่องจากความสะดวกของพอแม การท่ีไมตองเดินทาง

เผชิญปญหาจราจรในสังคมเมือง ซึ่งอาจกลาวไดวาความสะดวกจากการมีสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติภายใน

บาน จะทําใหพอแมมีแนวโนมพาลูกเลนในพ้ืนที่ธรรมชาติมากกวากลุมที่ไมมีสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติภายใน

บาน และตองเดินทางเพื่อที่จะไดเลนในธรรมชาตินอกบาน (Veitch, Bagley, Ball & Salmon, 2005) 
งานวิจัยอีกชิ้นหนึ่งไดทําการสํารวจความถ่ีของพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 2,053 คนใน 

San Diego รัฐแคลิฟอเนียร ประเทศสหรัฐอเมริการไดคนพบวาผูท่ีมีบานอยูใกลกับสถานที่ออกกําลังกาย เชน 

สวนสาธารณะ สระวายน้ํา และสนามเทนนิส มีแนวโนมที่จะออกกําลังกายตอสัปดาหมากกวาคนที่ไมมีสถานท่ี

ออกกําลังกายใกลบาน (Sallis J.F. et. al., 1990) งานวิจัยในประเทศออสเตรเลียไดศึกษาเด็กในวัย 8-12 ป 
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ผูวิจัยไดถายรูปกิจกรรมของพวกเขาหลังเลิกเรียนและคนพบวา 53% ของการเลนของพวกเขาจะอยูในบริเวณ

บาน 24% ของการเลนจะอยูในท่ีโลงและเปนธรรมชาติ 17% ของการเลนจะอยูในสวนสาธารณะและสนาม

เด็กเลน และอีก 6% ของการเลนเกิดข้ึนบนถนน (VVeeiirrcchh,,  BBaagglleeyy,,  BBaallll,,  &&  SSaallmmoonn,,  22000055) งานวิจัยที่

คลายกันไดศึกษาเด็ก 421 คนที่มีอายุระหวาง 5-12 ปและอาศัยอยูในเขตเมืองของประเทศออสเตรเลียและ

ถามวาพวกเขาชอบไปเลนท่ีไหน 59% ของเด็กรายงานวาพวกเขาชอบเลนพ้ืนท่ีภายในบานหรือบานเพ่ือน, 

23% รายงานวาพวกเขาจะเลนที่สวนสาธารณะและ 9% ไดรายงานวาชอบเลนที่ถนน (Tandy, 1999) มี

งานวิจัยหนึ่งไดทําการสํารวจเด็กวัยรุนผูหญิง 360 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา คนพบวาเด็กท่ีอาศัยอยูใกล

สวนสาธารณะมีแนวโนมที่จะออกกําลังกายในระดับปานกลางมากกวาท่ีมีที่อยูอาศัยอยูไกลออกไป (Cohen et 

al., 2008) (UNICEF, 2002) อางอิงใน Nature Action Callaboratibe for Children, 2008 พบวาเด็กกวา

คร่ึงโลกอาศัยอยูในสลัมในเขตเมือง ไมเคยไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติซึ่งอาจตีความไดตาม

ผลการวิจัยวา เมื่อเด็กอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่เปนเขตชุมชนเมือง ที่ปราศจากสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติอยู

ในอาณาบริเวณ ก็จะเกิดการเลนในธรรมชาติไดยากขึ้น การมีสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติอยูภายในบริเวณ

บานจึงสงผลทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยอนุบาลไดดวยงานวิจัยของผูวิจัยเอง และ

ตัวงานวิจัยสนับสนุนอ่ืนๆขางตนตามที่กลาวมา 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ ใหกับลูกวัยอนุบาลของพอแมในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 2.เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดการเลนใหกับลูกวัยอนุบาลของพอแมในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือศึกษาความเขาใจของพอแมของลูกวัยอนุบาลในเขตกรงุเทพมหานคร เก่ียวกับการเลนใน

ธรรมชาติ  

 

กลุมตัวอยาง 

 1.กลุมตัวอยางในขั้นสรางเคร่ืองมือ 

 กลุมตัวอยางพอหรือแมของลูกวัยอนุบาล (อายุระหวาง 4-6 ป) ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 

คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือทําการสัมภาษณในการสรางเครื่องมือ  

 2. กลุมตัวอยางในข้ันพัฒนาเคร่ืองมือ 

 กลุมตัวอยางพอหรือแมของลูกวัยอนุบาล (อายุระหวาง 4-6 ป) ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 

คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือทดสอบความเท่ียง และความตรงของ

มาตรที่สรางขึ้น 

 3.กลุมตัวอยางในข้ันทดลอง 

 กลุมตัวอยางพอหรือแมของลูกวัยอนุบาล (อายุระหวาง 4-6 ป) ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 184 

คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบงเก็บขอมูลตามโรงเรียนตางๆในเขต

กรุงเทพมหานคร และผูปกครองท่ัวไปของลูกวัยอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานคร  
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สมมติฐานท่ีใชในงานวิจัย 

 คาใชจายในการเลนในธรรมชาติการมีประสบการณในการเลนในธรรมชาติของผูปกครองการมีความรู

เก่ียวกับ การเลนในธรรมชาติเวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติความปลอดภัย การตระหนักถึงประโยชนในการ

เลนในธรรมชาติและ การมี สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติอยูในบริเวณบาน ในละแวกใกลเคยีงท่ีพักและใน

เขตชุมชน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยอนุบาลได  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมงานวิจัยคร้ังนี้ คือ 

 สวนที่ 1 คําถามสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติเปนแบบสัมภาษณท่ีกลุม

ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือสรางมาตรวัด และหาตัวแปรเพิ่มเติมที่ใชในการ ทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนใน

ธรรมชาติ 

 สวนที่ 2 มาตรวัดพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ ประกอบไปดวย   

 1. มาตรวัดที่สรางขึ้นจากการสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติและการพัฒนา

ตามการทบทวนวรรณกรรมของผูวิจัย ประกอบดวย 

  สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

  สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ 

  สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมและทัศนคติตอการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูก 

  สวนที่ 4 แบบสอบถามความกังวลในการเลนในธรรมชาติ 

  สวนที่ 5 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติในดานของ 

   5.1 ประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแม 

   5.2 ประโยชนในการเลนในธรรมชาติ 

   5.3 เวลาในการเลนในธรรมชาติ 

   5.4 คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 
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การเก็บขอมูล 

 สวนที่ 1การสัมภาษณในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการดังนี้ 

 1.ติดตอสถานศึกษาและขอความรวมมือจากอาจารยในสถานศึกษาแตละแหง พรอมทั้งชี้แจง

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2. ติดตอ ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และนัดหมายกลุมตัวอยาง เพ่ือเขารวมการสัมภาษณ 

 3. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนการเขารวมการสัมภาษณโดยละเอียด และเปดใหกลุมตัวอยาง

ซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจ 

 4. ดําเนินการเก็บขอมูล ใชเวลาประมาณ 30 นาทีโดยมีการบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 

 5.ภายหลงัการสัมภาษณ ผูวิจัยแสดงความขอบคุณกลุมตัวอยางและมอบ สื่อการเรียนรู เก่ียวกับการ

เลนในธรรมชาติ (Nature Play) 

 สวนที่ 2แบบสอบถามตางๆที่ไดจากการพัฒนามาตรวัด ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการรวบรวมขอมูล 

2 รูปแบบ  

1. เก็บขอมูลดวยตนเองโดยดําเนินการดังนี้ 

  1.1 ติดตอสถานศึกษาและขอความรวมมือจากอาจารยในสถานศึกษาแตละแหง พรอมทั้ง

ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 

  1.2ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและแจกแบบสอบถามแกกลุมตวัอยาง 

  1.3 เปดใหกลุมตัวอยางซักถามหากมีสิ่งที่ไมเขาใจ 

  1.4 เก็บรวบรวมขอมูล และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในข้ันตอนตอไป 

 2. ฝากเก็บขอมูลกับสถานศึกษา 

  2.1 ติดตอสถานศึกษาและขอความรวมมือจากอาจารยในสถานศึกษาแตละแหง พรอมทั้ง

ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 

  2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลแกผูรบัผิดชอบ 

  2.3 เก็บขอมูลที่ไดจากสถานศึกษาเพ่ือนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในขั้นตอนตอไป  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)เพ่ือวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ไดแก การแจกแจง

รายละเอียด รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูล ดงันี้ 

1.1 ขอมูลทั่วไป 

  1.2พฤติกรรมและทัศนคติตอการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูก 
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2. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานทางสถิติของกลุมตัวอยาง 

  2.1 ความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ 

  2.2 ความกังวลในการเลนในธรรมชาติ 

  2.3 ประสบการณการเลนในธรรมชาติของพอแม 

  2.4 ประโยชนที่พอแมคํานึงในการเลนในธรรมชาติ  

  2.5 เวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติ 

  2.6 คาใชจายในการเลนในธรรมชาติ 

 3.ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression)ดังน้ี 

3.1แบบคัดเลือกเขา (EnterMethod)โดยคัดเลือกตัวแปรขางตนตามโมเดลสมมติฐานการ

วิจัยมาเขาสมการเพ่ือวิเคราะหขอมูล 

3.2แบบขั้นตอน (Stepwise Method)โดยเลือกตัวแปรที่ทํานายเขาสูการวิเคราะหเขาทีละ

ตัว เพ่ือดูความสําคัญของตัวแปรแตละตัว วามีอิทธิพลมากนอยเพียงใดตอทั้งตัวแปรเอง และอิทธิพล

ตอตัวแปรอ่ืนๆวิเคราะหสมการที่ได พรอมแปลผล 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การรับรูเร่ืองคาใชจายในการเลนในธรรมชาติการมีประสบการณในการเลนในธรรมชาติของพอแมการ

มีความรูเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติเวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติความปลอดภัย การตระหนักถึงประโยชน

ในการ เลนในธรรมชาติและ การมีสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติในละแวกใกลเคยีงที่พักและในเขต ชุมชน ไม

สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยอนุบาลไดมีเพียง 2 ตัวแปรที่สามารถ

ทํานายพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูกวัยอนบุาลคอืเวลาที่ใชในการเลนในธรรมชาติและการมี

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติอยูในบริเวณบาน  

ขอเสนอแนะ 

1. ควรทําการวิจัยโดยศึกษากับตัวแปรอื่นเพิ่มเติม เชน สภาพแวดลอมในโรงเรียน การมีครู และ

ผูปกครองที่สนับสนุนการเลนในธรรมชาติ ฯลฯ ควบคูไปกับการเลนแบบอ่ืนๆ  

2. ทําแผนพับความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ แนะนํารูปแบบการเลนธรรมชาติที่มีประโยชนแล 

ใชระยะเวลานอย ในพ้ืนท่ีธรรมชาติภายในหรือใกลบริเวณบาน 
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3. แนะนําพอแม และครูใหตระหนักถึงการเลนในรปูแบบนี้ โดยชี้ใหเห็นประโยชนตอการสรางเสริม

พัฒนาการของเดก็ 

4.จากผลงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาเวลาและการมีพ้ืนที่ที่เอื้อตอการเลนในธรรมชาติมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการจัดการเลนในรูปแบบนี้แกลูกวัยอนุบาล การสงเสรมิใหเด็กไดมีโอกาสเลนในธรรมชาติ

มากขึ้นจึงควรใหความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติแกผูปกครองและครูนําเสนอรปูแบบการเลนใน

ธรรมชาติแบบงายๆ และไมตองใชเวลามาก เชนการจัดมุมธรรมชาติเล็กๆในบริเวณบาน เชน ปลูก

ตนไม ขุดดนิ ขุดทราย หรือการพาออกไปเลนในสวนสาธารณะใกลบาน สงเสริมการสํารวจใน

ธรรมชาติ เนนกระตุนใหเกิดทักษะการสังเกตุ การเคลื่อนไหวโดยใชธรรมชาติชวย เชน เดินบนไม จับ

แมลง 

5.จากผลงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน ทัศนคติและการจัดกิจกรรมใน

ธรรมชาติ ซึ่งมีอิทธิพลสําคญัตอการเลนของเด็กในวัยนี้เปนอยางมากจึงควรศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการ

ของตัวเด็กโดยตรง โดยเทียบกับพัฒนาการในดานตางๆในสองกลุมตัวอยางของเด็กที่มีการเลนใน

ธรรมชาติ และไมมรการเลนในธรรมชาติ 
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ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติ 

1.คุณรูจัก การเลนในธรรมชาติ (Nature Play) หรือไม 

___ รูจัก โปรดอธิบาย Nature Play ในความหมายของทาน 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

___ ไมรูจัก 

 

 (การเลนในธรรมชาติ (Nature Play) หมายถึง การเลนของเด็กทามกลางสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 

หรอืพ้ืนที่สีเขียวตางๆ โดยมีพอแมควบคุมดูแลความปลอดภัยแตไมไดเปนผูนําหรือกําหนดการเลนใหกับเด็ก 

เปนการเลนที่เด็กคิดเองอยางเปดกวาง เปนอิสระ ไมมีโครงสราง ไมมีตาราง ไมมีการวางแผน และเปนการเลน

ในลักษณะของการสํารวจ ควบคูไปกับการพักผอนหยอนใจ เชน การขุดดิน การสํารวจธรรมชาติ การจับสัตว

จับแมลง เปนตน แตไมรวมกิจกรรมประเภทกีฬาหรือกิจกรรมที่เลนกับสิ่งกอสรางของมนุษยที่แวดลอมดวย

ธรรมชาติ เชน แบดมินตัน ฟุตบอล มาหมุน กระดานกระดก) 

 

2.คุณเคยมีประสบการณ การเลนในธรรมชาติหรือไม (ใหดูภาพ และอธิบายเก่ียวกับ Nature Play) 

__ เคย อยางไร เมื่อยอนกลับไปคิด คิดวาไดอะไรจากการเลนในธรรมชาติ (Nature Play) บาง 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

__ ไมเคย เพราะอะไร 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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3.เคยใหลูกมีการเลนในธรรมชาติ (Nature Play) หรือไม ใหเลนชวงแรกตอนอายุเทาไร 

__ เคย ใหลูกเลน Nature Play อยางไร 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

ความถ่ีในการเลน 

________________________ 

เลนที่ไหน 

______________________________________________________________________ 

เพราะอะไรจึงใหลูกเลน Nature Play 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

มีความคดิเห็นยังไงเก่ียวกับ การเลนในธรรมชาติ (Nature Play) 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

คิดวา Nature Play มีประโยชนอยางไร 

_________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________

__ ไมเคย เพราะอะไร 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

4. ขอกังวลของพอแม ตอการเลนในธรรมชาติ (Nature Play) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ข 

 มาตรวัดที่สรางข้ึนจากการสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติและการพัฒนาตาม

การทบทวนวรรณกรรมของผูวิจัยในรอบทดลองเก็บ (Pilot Test) 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมและทัศนคติตอการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูก 
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สวนที่ 3 

แบบสอบถามความกังวลในการเลนในธรรมชาติ 



55 
 

สวนที่ 4 

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลนในธรรมชาติ 
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ภาคผนวก ค 

 มาตรวัดที่สรางข้ึนจากการสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเลนในธรรมชาติและการพัฒนาตาม

การทบทวนวรรณกรรมของผูวิจัยในรอบเก็บขอมูลจรงิ 

 

สวนที่ 1 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

 
 

สวนที่ 2  

แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการเลนในธรรมชาติ 
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สวนที่ 3  

แบบสอบถามพฤติกรรมและทัศนคติตอการจัดการเลนในธรรมชาติใหกับลูก 
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สวนที่ 4  

แบบสอบถามความกังวลในการเลนในธรรมชาติ 
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