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ปัจจยัท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำยผู้ใหญ่ตอนต้น 
(FACTOR PREDICTING INTENTION OF CONDOM USE AMONG YOUNG-ADULT MALE 
HOMOSEXUALS) 
อำจำรย์ท่ีปรึกษำ: ผู้ชว่ยศำสตรำจำรย์ ดร.เรวดี วฒัฑกโกศล, 96 หน้ำ 

กำรวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคติตอ่พฤตกิรรม อิทธิพลของกลุม่

อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม และบคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ กบัพฤตกิรรม

กำรใช้ถงุยำงอนำมยัตำมทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผน โดยกลุม่ตวัอยำ่งชำยรักชำย อำยรุะหว่ำง 17-28 ปี 

จ ำนวน 120 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั คือ มำตรวดัเจตคติตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงและ
ทำงอ้อม มำตรวดักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงทำงตรงและทำงอ้อมมำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม
ทำงตรงและทำงอ้อมมำตรวดับคุลิกภำพหรือพฤติกรรมควำมหนุหนัพลนัแล่น (Barratt Impulsiveness 
Scale หรือ BIS-11) และมำตรวดัพฤติกรรมในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั วิเครำะห์ผลโดยใช้สถิตวิิเครำะห์กำร
ถดถอยพหคุณูแบบเชิงขัน้ (Hierarchical Regression Analysis) 
ผลกำรวิจยัพบวำ่ 
 เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (r =.398, p <.01) กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง (r =.544, 
p <.01)  กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม (r=.691, p <.01) มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤตกิรรมกำรใช้
ถงุยำงอนำมยัตำมล ำดบั สว่นบคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ไมมี่ควำมสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ตวัแปรทกุตวัร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ 
60.1% โดยกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมมีน ำ้หนกัในกำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้มำก
ท่ีสดุ (β =.517, p<.01) 
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The present research aims to study the relationship between condom use, attitude 
toward behavior, subjective norms, perceived behavioral control and Impulsiveness, based on 
the Planned Behavioral Theory. One hundred and twenty homosexual participants, between the 
ages of 17 and 28 years, were recruited. The research instruments were: Attitude toward 
Behavior Scale, Subjective Norm Scale, Perceived Behavioral Control Scale, Barratt 
Impulsiveness Scale (BIS-11), and Behavioral Intention scale. This research used hierarchical 
regression analysis to analyze the data. As predicted, the results suggested that attitude toward 
behavior (r =.398, p <.01), subjective norms (r=.544, p <.01), perceived behavioral control were 
positively correlated with condom use (r=.691, p <.01), consecutively. On the other hand, not as 
predicted, impulsiveness was uncorrelated with comdom use). It also showed that 60.1% of the 
variance in condom use was significantly accounted for by these predictors, in which perceived 
behavioral control was the strongest predictor (β =.517, p <.01). 
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เก็บกลุม่ตวัอยำ่ง และขอขอบคณุกลุม่ตวัอยำ่งทกุทำ่นท่ีให้ควำมกรุณำท ำแบบสอบถำม ซึง่สง่ผลให้
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อนัเป็นท่ีรัก ท่ีมีส่วนชว่ยเหลือ สนบัสนนุ และเป็นแรงผลกัดนัส ำคญัให้โครงงำนกำรวิจยันีป้ระสบผลส ำเร็จ 
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สารบัญตาราง 
 

ตำรำงท่ี  หน้ำ 
1 องค์ประกอบและกำรให้คะแนนของมำตรวดับคุลิกภำพหรือพฤติกรรม                                       

ควำมหนุหนัพลนัแลน่ (Barratt Impulsiveness Scale 11) 
38 

2 ควำมถ่ี ควำมถ่ีสะสม ร้อยละของควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ีสะสมของควำมเช่ือ
เก่ียวกบัผลดีของกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N =15) 

43 

3 ควำมถ่ี ควำมถ่ีสะสม ร้อยละของควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ีสะสมของควำมเช่ือ
เก่ียวกบัผลเสียของกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N =15) 
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4 ควำมถ่ี ควำมถ่ีสะสม ร้อยละของควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ีสะสมของควำมเช่ือ
เก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิงท่ีสนบัสนนุกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N =15) 
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5 ควำมถ่ี ควำมถ่ีสะสม ร้อยละของควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ีสะสมของควำมเช่ือ
เก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิงท่ีขดัขวำงกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N =15) 

45 

6 ควำมถ่ี ควำมถ่ีสะสม ร้อยละของควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ีสะสมของควำมเช่ือ
เก่ียวกบัสถำนกำรณ์ตำ่งๆ ท่ีสนบัสนนุควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมี
เพศสมัพนัธ์ (N =15) 
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7 ควำมถ่ี ควำมถ่ีสะสม ร้อยละของควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ีสะสมของควำมเช่ือ
เก่ียวกบัสถำนกำรณ์ตำ่งๆ ท่ีขดัขวำงควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมี
เพศสมัพนัธ์ (N =15) 

48 

8 เกณฑ์กำรให้คะแนนมำตรวดัควำมหนุหนัพลนัแล่น 49 
9 ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation: 

CITC) ของ มำตรวดัเจตคตติอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ทำงตรง รำย
ข้อ (N =120) (p<.05, Critical r (df =118, p<.05) =.186) 

50 

10 ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation: 
CITC) ของ มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมทำงตรง รำยข้อ (N =120) 
(p<.05, Critical r (df =118, p<.05) =.186) 
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11 ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation: 
CITC) ของ มำตรวดัเจตคตติอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ รำยข้อ (N 
=120) (p<.05, Critical r (df =118, p<.05) =.186) 
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12 ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation: 
CITC) ของมำตรวดัอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงทำงอ้อม รำยข้อ (N =120) (p<.05, 
Critical r (df =118, p<.05) =.186) 

52 

13 ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation: 
CITC) ของมำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมทำงอ้อม รำยข้อ (N =120) 
(p<.05, Critical r (df =118, p<.05) =.186) 

52 

14 ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation: 
CITC) ของมำตรวดัพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ รำยข้อ (N 
=209) (p<.05, Critical r (df =118, p<.05) =.186) 

53 

15 ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation: 
CITC) ของมำตรวดับคุลิกหรือพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ รำยข้อ (N =209) (p<.05, 
Critical r (df =118, p<.05) =.186) 
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16 ควำมถ่ี ร้อยละควำมถ่ีของกลุม่ตวัอยำ่ง จ ำแนกตำมอำย ุกำรศกึษำ และ
ประสบกำรณ์ทำงเพศ (N=120) 
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17 แสดงคำ่ต ่ำสดุ คำ่กลำง คำ่สงูสดุ คำ่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน ของตวัแปร
ท่ีใช้ใน กำรศกึษำ (N=120) 

60 

18 คำ่สหสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคติตอ่พฤตกิรรม อิทธิพลของกลุ่มอ้ำงอิง กำรรับรู้กำร
ควบคมุพฤติกรรม บคุลิกหรือพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ และพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง
อนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N=120) 

62 

19 โมเดลท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N=120) 63 
 
 



1 
 

บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กลุม่ชำยรักชำยจ ำนวนหนึง่มีควำมเส่ียงตอ่กำรเกิดโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ ซึง่เกิดขึน้จำกกำรมี
พฤตกิรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะหรือไมป่ลอดภยั จำกข้อมลูของส ำนกัระบำดวิทยำ ปีพ.ศ. 
2556 พบวำ่กำรตดิเชือ้โรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ของคนไทยมีแนวโน้มสงูขึน้ โดยในปี พ.ศ. 2556 มี
รำยงำนผู้ ป่วยตดิเชือ้โรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์จ ำนวน 33,662 รำย คดิเป็นอตัรำ 52.09 ตอ่ประชำกรแสน
คน แบง่เป็นโรคตำ่งๆดงันี ้โรคหนองในจ ำนวน 6,731 รำย (10.42 ตอ่ประชำกรแสนคน)โรคซิฟิลิส จ ำนวน 
2,369 รำย (3.67 ตอ่ประชำกรแสนคน) โรคหนองในเทียมจ ำนวน 1,981 รำย (3.07 ตอ่ประชำกรแสนคน) 
โรคเริมท่ีเกิดบริเวณอวยัวะเพศจ ำนวน 1,941 รำย (3.00 ตอ่ประชำกรแสนคน)โรคแผลริมออ่นจ ำนวน 605 
รำย (0.94 ตอ่ประชำกรแสนคน) โรคฝีมะมว่งจ ำนวน 352 รำย (0.54 ตอ่ประชำกรแสนคน) โรคหดูหงอนไก่
จ ำนวน 2,491 รำย(3.85 ตอ่ประชำกรแสนคน) กำรติดเชือ้ไตรโคโมแนส โลน หดูข้ำวสกุและอ่ืนๆจ ำนวน
17,192รำย (26.06ตอ่ประชำกรแสนคน) อตัรำสว่นระหว่ำงเพศหญิงตอ่ชำย คือ 1 : 2.1 จงัหวดัท่ีมีรำยงำน
ผู้ ป่วยมำกท่ีสดุ คือ จงัหวดัภเูก็ต ซึง่มีอตัรำป่วย 73.93 ตอ่ประชำกรแสนคน รองลงมำคือจงัหวดัเชียงใหมมี่
อตัรำอยู่ท่ี 41.78 ตอ่ประชำกรแสนคน กลุม่อำยท่ีุพบวำ่มีอตัรำป่วยด้วยโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์มำก
ท่ีสดุคือชว่งอำย ุ15-28 ปี คิดเป็นร้อยละ 52.21 ของผู้ติดเชือ้ 

สถำนกำรณ์โรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ในไทยยงัคงเป็นปัญหำส ำคญั เพรำะอตัรำกำรตดิตอ่โรค
ทำงเพศสมัพนัธ์แสดงให้เห็นถึงกำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมป่ลอดภยั ซึง่เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีอำจท ำให้ตดิเชือ้เอชไอ
วีได้ จำกงำนวิจยัเร่ือง วิเครำะห์สถำนกำรณ์และปัจจยัท่ีมีผลตอ่กำรติดเชือ้เอชไอวีของกลุม่เยำวชน 
ในประเทศไทย ขององค์กรยนูิเซฟ ปีพ.ศ.2557 ชีใ้ห้เห็นว่ำเยำวชนตดิเชือ้เอชไอวีและเป็นโรคติดตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ์เพิ่มสงูขึน้ โดยร้อยละ 70 ของผู้ตดิเชือ้รำยใหมข่องโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์มีอำยรุะหว่ำง 
15-24 ปี โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งในกลุม่ชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำย นอกจำกนีย้งัพบในเยำวชนท่ีขำยบริกำร
ทำงเพศ และเยำวชนท่ีใช้ยำเสพตดิชนิดฉีดเข้ำเส้น แสดงให้เห็นวำ่กำรติดโรคทำงเพศสมัพนัธ์มีแนวโน้มพบ
ในผู้ ป่วยอำยนุ้อยลงไปทกุปี โดยโรคติดตอ่ท่ีร้ำยแรงท่ีสดุ และยงัไมมี่ทำงรักษำให้หำยขำดได้คือโรคเอดส์ 

โรคเอดส์พบครัง้แรกในประเทศสหรัฐอเมริกำ เม่ือปี พ.ศ.2521พบในกลุม่ชำยรักชำยท ำให้ในตอน
นัน้มีควำมเช่ือวำ่โรคท่ีเกิดขึน้นีจ้ะต้องมีควำมเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมทำงเพศท่ีผิดปกต ิคือเกิดจำกกลุม่ท่ีมี
พฤตกิรรมกำรรักร่วมเพศ (สำรำนกุรมไทยส ำหรับเยำวชนฯ / เลม่ท่ี ๒๐) ในประเทศไทยพบผู้ ป่วยเอดส์รำย
แรกในกลุม่ชำยรักร่วมเพศเชน่กนั ในปีพ.ศ.2527 หลงัจำกนัน้จงึพบกำรระบำดในกลุ่มชำย-หญิงรักตำ่ง
เพศ (Bureau of Epidemiology, Ministry of Public Health, 1984) 
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โรคเอดส์ถือเป็นปัญหำส ำคญัอีกปัญหำหนึง่ของอำเซียน เน่ืองจำกปัจจบุนัโรคเอดส์ในกลุม่
ประเทศอำเซียนมีผู้ตดิเชือ้เป็นจ ำนวนมำก หำกมีกำรตดิตอ่ค้ำขำย เคล่ือนย้ำยแรงงำนระหวำ่งประเทศจะ
ยิ่งท ำให้กำรแพร่ระบำดเชือ้เอชไอวีสงูขึน้ได้ (กรมประชำสมัพนัธ์, 2558) 

จำกสถิติรำยปีของเอเชียและแปซิฟิก พ.ศ. 2557 (Statistical Yearbook for Asia and the Pacific 
2014) โดยคณะกรรมำธิกำรเศรษฐกิจและสงัคมแหง่เอเชียและแปซิฟิก (Economic and Social 
Commission for Asia and the Pacific) แสดงให้เห็นวำ่กำรติดเชือ้เอชไอวีของผู้ มีอำยรุะหวำ่ง 15 - 49 ปี 
ในหลำยประเทศ โดยในประเทศไทยมีอตัรำผู้ติดเชือ้สงูสดุในภมูิภำคเอเชียและแปซิฟิก คือร้อยละ 1.1 
รองลงมำคือประเทศกมัพชูำ ร้อยละ 0.8 และประเทศเมียนมำ ร้อยละ 0.6 ตำมล ำดบั ซึง่กำรติดเชือ้
ดงักลำ่วพบอยูใ่นกลุม่ผู้ขำยบริกำรทำงเพศ (sex worker) กลุม่ชำยรักร่วมเพศ (men who have sex with 
men) และกลุม่ผู้ใช้ยำเสพติด (people who inject drugs) จำกข้อมลูกำรตดิเชือ้เอชไอวีของประเทศ
อำเซียน 8 ประเทศ เม่ือเปรียบเทียบอตัรำกำรติดเชือ้ระหวำ่ง พ.ศ. 2533 -  2555 สถำนกำรณ์กำรติดเชือ้
ของทกุประเทศไมไ่ด้เปล่ียนแปลงไปในทำงท่ีดีขึน้ โดยเฉพำะในประเทศไทยซึง่มีอตัรำกำรตดิเชือ้สงูสดุใน
อำเซียน (กรมประชำสมัพนัธ์, 2558) 

ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคมุโรค ปีพ.ศ.2557 ได้รับรำยงำนผู้ ป่วยเอดส์จำกภำครัฐและเอกชน 

ตัง้แต ่พ.ศ. 2527 ถึงวนัท่ี 31 ตลุำคม พ.ศ.2557 มีผู้ ป่วยเอดส์รวมทัง้สิน้ 388,621 รำย และมีผู้ เสียชีวิต 

100,617 รำย พบมำกในกลุ่มวยัท ำงำนท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 20-39 ปี โดยพบมำกท่ีสดุในกลุม่อำย ุ30-34 ปี 

(ร้อยละ 25.83) รองลงมำคือกลุม่อำย ุ25-29 ปี (ร้อยละ 24-97), 35-39 ปี (ร้อยละ 16.85) และ 20-24 ปี 

(ร้อยละ 9.01) ตำมล ำดบั ส่วนกลุม่อำยท่ีุต ่ำท่ีสดุคือกลุม่อำย ุ10-14 ปี (ร้อยละ 0.23) พบผู้ ป่วยเอดส์มำก

ท่ีสดุในกลุม่รับจ้ำงทัว่ไป (ร้อยละ45.51) รองลงมำ คือ เกษตรกรรม (ร้อยละ18.48) ค้ำขำย (ร้อยละ4.57) 

แมบ้่ำน(ร้อยละ4.36) และรับรำชกำร (ร้อยละ1.05) ตำมล ำดบั โรคติดเชือ้ฉวยโอกำสท่ีได้รับรำยงำนวำ่ติด

เชือ้เอดส์ 5 อนัดบัแรก ได้แก่ Mycobacterium tuberculosis -Pulmonary or extrapulmonary 114,485 

รำย ( ร้อยละ 29.46 ) โรคปอด บวมจำกเชือ้ Pneumocystis carinii 74,576 รำย ( ร้อยละ 19.19 ), 

Cryptococcosis 50,418รำย ( ร้อยละ 12.97 ), Candidiasis ของหลอดอำหำร หลอดลม ( Trachea , 

bronchi ) หรือปอด 18,320 รำย ( ร้อยละ 4.71 ) และ Pneumonia recurrent (Bacteria) มำกกวำ่ 1 ครัง้ 

ใน 1 ปี จ ำนวน 13,251 รำย ( ร้อยละ 3.41 ) 

จ ำนวนผู้ติดเชือ้เอชไอวีในปี พ.ศ. 2558 พบผู้ ป่วยตดิเชือ้เอชไอวีรำยใหม่ประมำณ 5 คนตอ่วนั ซึง่

ในจ ำนวนดงักลำ่วกวำ่ร้อยละ 50 เป็นเดก็เยำวชนท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 15-24 ปี ส ำหรับกำรแพร่ระบำดในปี 

พ.ศ. 2558 เขตพืน้ท่ีกรุงเทพฯ พบผู้ ป่วยท่ีติดเชือ้เอชไอวีและยงัมีชีวิตอยูจ่ ำนวน 60,109 คน ผู้ตดิเชือ้เอชไอ

วีท่ีเสียชีวิตภำยในปีพ.ศ.2557 จ ำนวน 3,341 คน ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีท่ีได้รับยำต้ำนไวรัสจ ำนวน 24,871 คน
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และผู้ตดิเชือ้เอชไอวีรำยใหมจ่ ำนวน 1,771คน โดยร้อยละ 60 ของผู้ตดิเชือ้เป็นกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบั

ชำย (ส ำนกังำนกองทนุสนบัสนนุกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ, 2558) 

ข้อมลูจำกส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคมุโรค พบวำ่ สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของกำรติดเชือ้

เอชไอวีในกลุม่ชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยซึง่ได้มีกำรคำดประมำณจ ำนวนผู้ตดิเชือ้ฯรำยใหมใ่นชว่งปีพ.ศ. 

2555 - 2559 พบวำ่ร้อยละ 40 - 50 มำจำกกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำย (MSM) พนกังำนบริกำรชำย 

(MSW) และสำวประเภทสอง (TG) 

จำกผลกำรส ำรวจ  Integrated Biological Behavioral surveillance (IBBS) ในกลุม่ชำยมี

เพศสมัพนัธ์กบัชำย พ.ศ.2548-2555 ของประเทศไทยใน 3 จงัหวดัทอ่งเท่ียว ได้แก่ กรุงเทพฯ เชียงใหม ่

และภเูก็ต 

ความชุกการตดิเชือ้เอชไอวีในกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย พ.ศ.2548-2555 

ของประเทศไทยใน 3 จังหวัดท่องเท่ียว คือ กรุงเทพฯ เชียงใหม่ และภูเก็ต 

แผนภำพท่ี 1 ควำมชกุกำรติดเชือ้เอชไอวี ในกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำย ในกรุงเทพฯ เชียงใหม ่และ

ภเูก็ต พ.ศ.2548-2555 

 
แผนภำพท่ี 1 ควำมชกุกำรติดเชือ้เอชไอวี ในกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำย ในกรุงเทพฯ เชียงใหม ่และ

ภเูก็ต พ.ศ.2548-2555 

จำกแผนภำพท่ี 1 พบวำ่กำรระบำดของกำรติดเชือ้ฯในกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยมีแนวโน้มกำร

ระบำดเป็นไปอยำ่งตอ่เน่ืองในพืน้ท่ี 3 จงัหวดัซึง่ในปี พ.ศ.2555 พบวำ่อตัรำควำมชกุกำรติดเชือ้ฯในกลุม่

ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยสงูสดุในจงัหวดักรุงเทพฯ โดยมีอตัรำสงูถึงร้อยละ 24.0 รองลงมำในจงัหวดั

เชียงใหมมี่อตัรำร้อยละ 23.0 และรองลงมำในจงัหวดัภเูก็ตมีอตัรำร้อยละ 14.0 และในปีพ.ศ.2555 ได้
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ขยำยกำรส ำรวจ IBBS ในกลุม่ MSM ไปในอีก 9 จงัหวดั รวมเป็น 12 จงัหวดั โดยเลือกจำกจงัหวดัท่ีมีควำม

เจริญด้ำนเศรษฐกิจและกำรทอ่งเท่ียวของประเทศ ผลกำรส ำรวจเพิ่มเตมิพบวำ่อตัรำควำมชกุของกำรติด

เชือ้เอชไอวีมีควำมแตกตำ่งกนัระหวำ่งร้อยละ 1.5 - 31.3 และมีควำมชกุกำรติดเชือ้เอชไอวี ร้อยละ 7.1 

นอกจำกนี ้ยงัพบวำ่ในชว่งปี พ.ศ.2548-2555 ท่ีผำ่นมำอตัรำสว่นของชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยท่ี

ได้ตรวจและรู้ผลกำรตรวจกำรตดิเชือ้เอชไอวีในชว่งเวลำ 12 เดือนท่ีผำ่นมำนัน้มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ซึง่ในปี

พ.ศ.2555 ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยร้อยละ 35.4 ตรวจและรู้ผลกำรตรวจกำรติดเชือ้เอชไอวีในชว่งเวลำ 12 

เดือนท่ีผ่ำนมำซึง่สงูกวำ่ในปีพ.ศ. 2548 ซึง่มีเพียงร้อยละ 28.5 และเม่ือเปรียบเทียบระหวำ่งกลุม่อำยพุบว่ำ

ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยกลุ่มอำย ุ25 - 59 ปี ได้ตรวจและรู้ผลกำรตรวจกำรติดเชือ้เอชไอวี ร้อยละ 35.4 ซึง่

สงูกวำ่กลุม่อำย ุ15 - 24 ปีซึง่มีเพียงร้อยละ 17.4 กำรท่ีชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยท่ีอำยนุ้อยเข้ำรับกำรตรวจ

กำรติดเชือ้เอชไอวีมีจ ำนวนไมม่ำกสว่นหนึง่อำจเป็นผลจำกข้อจ ำกดัด้ำนกฎหมำยท่ีก ำหนดให้เยำวชนอำยุ

ต ่ำกว่ำ 18 ปีท่ีประสงค์จะตรวจต้องได้รับควำมยินยอมจำกพอ่แมซ่ึง่มีผลท ำให้ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยนัน้

มีอตัรำกำรตรวจท่ีน้อยกวำ่ ถึงแม้วำ่อตัรำควำมชกุกำรติดเชือ้ฯในกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยท่ีมีอำย ุ25 

ปีขึน้ไปมีอตัรำส่วนร้อยละ 21.3 ซึง่สงูกวำ่ชำยรักชำยกลุ่มอำย ุ15-24 ปีซึง่มีเพียงร้อยละ 18.5 ก็ตำม 

ยิ่งไปกวำ่นัน้ กำรส ำรวจ IBBS ในปีพ.ศ.2555 พบวำ่ร้อยละ 43.8 ของกลุม่ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบั

ชำยเข้ำถึงโครงกำรปอ้งกนัในชว่งเวลำ 12 เดือนท่ีผำ่นมำ (รู้สถำนท่ีตรวจกำรติดเชือ้เอชไอวีและได้รับแจก

ถงุยำงอนำมยัหรือสำรหล่อล่ืน) และพบวำ่กลุม่ท่ีมีอำย ุ25-59 ปีเข้ำถึงโครงกำรปอ้งกนัได้ร้อยละ 61.1 ซึง่

สงูกวำ่กลุม่ท่ีมีอำย ุ15-24 ปีซึง่มีเพียงร้อยละ 48.7 จำกข้อมลูนีส้ำมำรถคำดกำรณ์ได้วำ่ชำยมีเพศสมัพนัธ์

กบัชำยท่ีมีอำยนุ้อยอำจมีกำรตดิเชือ้เอชไอวี โดยท่ีไมรู้่ตวัได้ เน่ืองจำกไมไ่ด้รับกำรตรวจและรู้ผลกำรตรวจ

กำรติดเชือ้เอชไอวี และยงัไมเ่ข้ำถึงโครงกำรปอ้งกนั นบัเป็นควำมเส่ียงในกำรท่ีจะเพิ่มอัตรำกำรระบำดของ

กำรติดเชือ้ฯในกลุม่ชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยได้ 
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แผนภำพท่ี 2 ร้อยละของกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทกุครัง้ในรอบ 3 เดือนของชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยใน 

         กรุงเทพฯ เชียงใหม่ และภเูก็ต พ.ศ.2548-2555 

จำกแผนภำพท่ี 2 พบวำ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัเพ่ือปอ้งกนัตนเองจำกกำรติดเชือ้เอชไอวีในกลุม่ชำย

ท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยอยูใ่นระดบัท่ีต ่ำในปี พ.ศ.2548 และมีแนวโน้วท่ีจะกลบัมำอยูใ่นระดบัต ่ำอีกครัง้

หลงัจำกปี พ.ศ.2555 กลุม่ชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยในกรุงเทพฯ เป็นกลุม่ท่ีใช้ถงุยำงอนำมยัสงูท่ีสดุ โดย

มีอตัรำสงูถึงร้อยละ 67.2 รองลงมำในจงัหวดัเชียงใหมมี่อตัรำร้อยละ 62.4 และในจงัหวดัภเูก็ตมีอตัรำร้อย

ละ 50.0 ซึง่ในชว่งปี พ.ศ.2548-2553 ท่ีผำ่นมำมีแนวโน้มของของชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยท่ีใช้ถงุยำง

อนำมยัเพ่ือปอ้งกนัตนเองจำกกำรตดิเชือ้เอชไอวีทกุครัง้ในชว่งเวลำ 3 เดือนท่ีผ่ำนมำเพิ่มขึน้ แตก่ลบัมำ

ต ่ำลงอีกครัง้ในปี พ.ศ.2555 จำกข้อมลูนีส้ำมำรถคำดกำรณ์ได้วำ่ชำยมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยโดยท่ีใช้ถงุยำง

อนำมยัมีแนวโน้มกลบัมำใช้ต ่ำลงซึง่สำมำรถท ำให้ควำมเส่ียงในกำรท่ีจะเพิ่มอตัรำกำรระบำดของกำรติด

เชือ้เอชไอวีในกลุม่ชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยได้ 

นพ.โสภณ เมฆธน อธิบดีกรมควบคมุโรค กล่ำวโดยสรุปวำ่ประเทศไทยตอ่สู้กบัโรคเอดส์มำเป็น

เวลำกวำ่ 31 ปี และสำมำรถควบคมุปัญหำกำรแพร่ระบำดได้ผลดีในอนัดบัต้นๆ ของโลก แตมี่ผู้ ป่วยจ ำนวน

เพียง 1 ใน 3 เทำ่นัน้ท่ีเคยตรวจหำกำรติดเชือ้และรู้ผล อีก 2 ใน 3 ไมเ่คยตรวจและไมรู้่วำ่ตนติดเชือ้หรือไม ่

ซึง่ในกลุม่หลงันีอ้ำจท ำให้เชือ้ติดตอ่ไปยงัคูน่อนและแพร่ระบำดสูส่งัคมในวงกว้ำงได้ (กระทรวงสำธำรณสขุ

, 2558) 

ในปี พ.ศ.2548 มีตวับง่ชีห้ลำยตวัวำ่โรคเอดส์จะกลบัมำระบำดหนกัอีกครัง้ในประเทศไทย อย่ำง

แรกคือ ควำมชกุของกำรติดเชือ้เอชไอวี (HIV prevalence) ในกลุม่ชำยรักชำยตำมเมืองใหญ่ ข้อมลูจำก
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สภำกำชำดไทย พ.ศ.2546-2548 ชำยรักชำยท่ีเป็นนกัเท่ียวในกรุงเทพมหำนครมีจ ำนวนเพิ่มขึน้จำกร้อยละ 

18 เป็นร้อยละ 27 และเพิ่มเป็นร้อยละ 32 ในปี พ.ศ.2550 (ศนูย์วิจยัโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย, 2553)  

สว่นรำยงำนสถำนกำรณ์โรคเอดส์ในปี พ.ศ.2556 พบวำ่ร้อยละ 61.2 ของผู้ติดเชือ้รำยใหมอ่ยูใ่นกลุม่ชำย

รักชำย โดยถือเป็นกลุม่เส่ียงสว่นใหญ่ท่ียงัไมต่ะหนกัเห็นควำมส ำคญัของปัญหำกำรตดิเชือ้ มีกำรแพร่

ระบำดท่ีรุนแรงและยงัและไมมี่แน้วโน้มท่ีจะลดลง โดยกลุม่ท่ีมีกำรติดเชือ้มำกท่ีสดุคือกลุม่ท่ีอยูใ่นชว่งอำย ุ

17-24 ปี (ส ำนกังำนกองสนบัสนนุกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ, 2556) ในกลุม่ชำยรักชำยเกิดขึน้ทัว่โลก ทัง้ใน

ประเทศท่ีพฒันำและประเทศท่ีก ำลงัพฒันำ แตส่ถำนกำรณ์เอดส์ในกลุม่ชำยรักชำยในไทยรุนแรงกว่ำทกุ

ประเทศทัว่โลก โดยเฉพำะในกลุม่ท่ีมีอำยนุ้อยกว่ำ 25 ปี เน่ืองจำกพบวำ่ 1 ใน 3 ของกลุม่ชำยรักชำยมี

พฤตกิรรมเท่ียวหญิงบริกำรและมีภรรยำ ซึง่แตกตำ่งจำกประเทศตะวนัตก ซึง่สิ่งนีอ้ำจท ำให้เชือ้เอชไอวี

แพร่กระจำยไปยงักลุม่ตำ่งๆ นอกเหนือจำกกลุม่ชำยรักชำยได้สถิตกิำรตรวจพบกำรตดิเชือ้เอชไอวีในผู้มำ

ใช้บริกำรของคลินิกนิรนำม สภำกำชำดไทยในปี 2552 พบวำ่มีอตัรำกำรตดิเชือ้สงูสดุในกลุม่ชำยรักชำยคดิ

เป็นร้อยละ 26รองลงมำคือกลุม่ผู้หญิงคดิเป็นร้อยละ 14 และกลุม่ชำยแท้คดิเป็นร้อยละ 12 (ศนูย์วิจยัโรค

เอดส์ สภำกำชำดไทย, 2553) 

อยำ่งไรก็ตำม ถึงแม้ว่ำกำรระบำดของโรคเอดส์ในประเทศไทยจะมีแนวโน้มลดลงเน่ืองจำกมีกำร

รณรงค์ให้มีกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในกำรปอ้งกนัเพิ่มมำกขึน้ แตก่ำรระบำดของโรคเอดส์ในกลุม่ชำยรักชำย

กลบัมีแนวโน้มเพิ่มขึน้อย่ำงตอ่เน่ือง ทำงคณะผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษำวำ่ปัจจยัใดบ้ำงท่ีมีจะมีควำม

เก่ียวข้องหรือสง่ผลตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำย เพ่ือน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงโปรแกรม

สง่เสริมสขุภำพท่ีจะสำมำรถชว่ยลดอตัรำกำรระบำดของโรคเอดส์ในเพศชำยรักชำยได้ 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

แนวคิดพัฒนาการในช่วงวัยรุ่น 

วยัรุ่น (adolescence) เป็นขัน้ตอนกำรเปล่ียนแปลงและพฒันำทัง้ด้ำนร่ำงกำยและด้ำนจิตใจของ

มนษุย์ (Goldenring, 2004) ซึง่เกิดในชว่งกำรเปล่ียนแปลงจำกเดก็สูว่ยัผู้ใหญ่ (Macmillan Dictionary for 

StudentsMacmillan, 1981) พฒันำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยและด้ำนจิตใจของวยัรุ่นสำมำรถเข้ำสูว่ยัรุ่นเร็ว

กวำ่และสิน้สดุช้ำกว่ำปกตไิด้ เดก็จะเร่ิมเข้ำสูว่ยัรุ่นเม่ืออำยปุระมำณ12-13 ปี และพฒันำไปจนถึงอำยุ

ประมำณ 18 ปี จงึจะเข้ำสูว่ยัผู้ใหญ่ (นพ.พนมเกตมุำน, 2553) ในวยัรุ่นจะเกิดกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งมำก

ในพฒันำกำรตำ่งๆ ดงันี ้
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1. พฒันำกำรทำงร่ำงกำย (Biological Development) เม่ือวยัรุ่นเข้ำสูว่ยัเจริญพนัธ์ กำร

เปล่ียนแปลงของร่ำงกำยและจิตใจจะเกิดขึน้อย่ำงรวดเร็ว วยัรุ่นจะมีวฒุิภำวะทำงเพศสงูขึน้ ในเพศหญิง

วยัรุ่นจะเข้ำสูว่ยัเจริญพนัธ์เม่ืออำยปุระมำณ 10-11 ปี และ ในเพศชำยเม่ืออำยปุระมำณ 11-12 ปี (Kail 

และ Cavanaugh, 2015) กำรเปล่ียนแปลงเหลำ่นีเ้กิดขึน้เน่ืองจำกกำรสร้ำงและหลัง่ฮอร์โมนเพศ (Sisk 

และ Foster, 2004) และฮอร์โมนกำรเจริญเตบิโตของร่ำงกำย (Coe, Hayashi และ Levine, 1988) 

1.1 กำรเปล่ียนแปลงลกัษณะทำงร่ำงกำย (physical changes) ท ำให้ร่ำงกำย

เจริญเตบิโต ควำมสงูและน ำ้หนกัตวัเพิ่มขึน้ (Marshal, 1978) ลกัษณะทำงร่ำงกำยท่ีเปล่ียนแปลง

สง่ผลให้วยัรุ่นมีแรงดงึดดูทำงเพศมำกขึน้ เน่ืองจำกลกัษณะทำงกำยภำพท่ีเปล่ียนแปลงไป เชน่ ใน

วยัรุ่นชำยจะมีลกัษณะควำมเป็นชำยมำกกวำ่ในวยัเดก็ 

1.2 กำรเปล่ียนแปลงทำงเพศ (sexual changes) วยัรุ่นจะมีกำรเปล่ียนแปลงเข้ำสู่

ลกัษณะทตุิยภมูิทำงเพศ (secondary sex characteristics) เพศชำยจะมีเสียงแหบห้ำวขึน้ เร่ิมมี

ขนตรงอวยัวะเพศ และในสว่นของใบหน้ำ รักแร้ และขำ (Lee, 1980) ลกูกระเดือกเห็นชดัเจนมำก

ยิ่งขึน้ เร่ิมมีฝันเปียก (nonturnal ejaculation-กำรหลัง่อสจุิตำมธรรมชำตเิม่ือหลบัฝันถึงเร่ืองทำง

เพศ) และเร่ิมมีควำมรู้สกึทำงเพศ (Jorgensen และ Keiding, 1991) ในเพศหญิง หน้ำอกจะเร่ิม

ขยำย มีขนขึน้ตำมร่ำงกำยรวมไปถึงบริเวณอวยัวะเพศ มีประจ ำเดือนครัง้แรก (menarche) มี

ควำมรู้สกึทำงเพศ เสียงแหลม รูปร่ำงสงูขึน้ เอวคอด ซึง่เป็นผลจำกฮอร์โมนเพศ (Lee, 1980)จำก

ทฤษฎีกำรเปล่ียนแปลงทำงเพศนัน้ถือเป็นกลไกทำงธรรมชำตท่ีิเกิดขึน้ในช่วงของกำรเปล่ียนแปลง

จำกวยัเดก็เข้ำสู่วยัรุ่นท ำให้วยัรุ่นมีควำมอยำกรู้อยำกเห็น อยำกทดลอง และกำรเปล่ียนแปลงทำง

เพศของวยัรุ่นนัน้ท ำให้วยัรุ่นมีพร้อมในกำรมีเพศสมัพนัธ์ เชน่ ในเพศชำยจะมีกำรหลัง่และกำร

แข็งตวัของอวยัวะเพศชำย ในเพศหญิงมีกำรตกไข ่และมีอำรมณ์หรือควำมต้องกำรทำงเพศ ซึง่ท ำ

ให้วยัรุ่นเร่ิมท่ีจะมีควำมเส่ียงท่ีจะมีพฤตกิรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์ 

2. พฒันำกำรทำงจิตใจ (Psychological Development) กำรเข้ำสูว่ยัเจริญพนัธ์ของเพศชำยและ

เพศหญิงท่ีสง่ผลตอ่พฒันำกำรทำงจิตใจมีควำมแตกตำ่งกนั ในเพศชำยหำกวยัรุ่นชำยเข้ำสูว่ยัเจริญพนัธ์

เร็วกวำ่กลุม่เพ่ือน วยัรุ่นจะมีควำมสงูและแข็งแรงกว่ำ(Abbassi, 1998) สง่ผลให้วยัรุ่นสำมำรถใช้ประโยชน์

จำกควำมสงูและควำมแข็งแรงน ำไปพฒันำทกัษะด้ำนกำรเลน่กีฬำได้ ท ำให้วยัรุ่นชำยท่ีเข้ำสูว่ยัเจริญพนัธ์

ก่อนมีแนวโน้มท่ีจะมีรูปลกัษณ์ทำงร่ำงกำย (body image) ควำมมัน่ใจ (confident) มัน่คง (secure) และ

พึง่พำตนเอง (independent) ได้มำกกวำ่ (Garn, 1952) แตอ่ำจน ำมำซึง่ควำมก้ำวร้ำวท่ีเป็นผลจำก

https://en.wikipedia.org/wiki/Secondary_sex_characteristic


8 
 

ฮอร์โมนได้เชน่กนั เน่ืองจำกมีลกัษณะท่ีโตกว่ำเพ่ือนในวยัเดียวกนั (Garn, 1952) กำรถกูกดดนัจำกสงัคม

จำกบรรทดัฐำนกำรเป็นผู้ใหญ่ในเร่ืองสติปัญญำและพฒันำกำรทำงสงัคมจำกรูปลกัษณ์ท่ีเป็นผู้ใหญ่ 

(Garn, 1952) มีกำรศกึษำพบวำ่วยัรุ่นชำยท่ีเข้ำสูว่ยัเจริญพนัธ์เร็วมีแนวโน้มท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์หรือมี

พฤตกิรรมเส่ียง (Susman, Dorn และ Schiefelbein, 2003) ในเพศหญิง กำรเข้ำสูว่ยัเจริญพนัธ์ท ำให้มีกำร

ตระหนกัรู้ในตนเอง (self-consciousness) มำกกวำ่ในเร่ืองวฒุิภำวะวยัรุ่นหญิงจะมีกำรเจริญเตบิโตของ

ร่ำงกำยอยำ่งรวดเร็วท ำให้วยัรุ่นหญิงมีควำมรู้สกึไมม่ัน่คง (insecure) และต้องพึง่พำผู้ อ่ืน (dependent) 

มำกกวำ่ และวยัรุ่นหญิงท่ีเข้ำสูว่ยัเจริญพนัธ์เร็วกวำ่กลุม่เพ่ือนจะมีปัญหำในโรคกำรกินผิดปกต(ิeating 

disorders) เชน่ โรคอะนอเร็กเซีย (Anorexia nervosa) และอำจต้องเผชิญกบัปัญหำในเร่ืองเพศก่อนวยัอนั

ควร (Graber, Nichols และ Brooks, 2010) ดงันัน้จะเห็นได้วำ่ในชว่งวยัรุ่น มีหลำยปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่

พฒันำกำรทำงจิตใจของวยัรุ่น หำกวยัรุ่นมีกำรปรับตวัท่ีดีก็จะสง่ผลดีตอ่จิตใจของวยัรุ่นเอง ในทำงตรงกนั

ข้ำม หำกวยัรุ่นมีกำรปรับตวัท่ีไมดี่เทำ่ท่ีควรก็ยอ่มสง่ผลตอ่พฒันำกำรทำงจิตใจของวยัรุ่นเชน่เดียวกนั จงึ

กลำ่วได้ว่ำในชว่งกำร 

 3. พฒันำกำรทำงปัญญำ (Cognitive Development) วยัรุ่นมีพฒันำกำรทำงปัญญำอยำ่งรวดเร็ว 

(Smith และ Handler, 2014) กำรเข้ำสู่วยัรุ่นจะท ำให้ควำมคดิเชิงนำมธรรม (abstract) ของวยัรุ่นมีมำกขึน้ 

ควำมคดิท่ียดึตรงเองเป็นศนูย์กลำง (ecocentric) จะสงูท่ีสดุในชว่งวยัรุ่นตอนต้นจำกนัน้จะลดน้อยลง ท ำ

ให้วยัรุ่นมีควำมคดิท่ีมีเหตผุลและมีมมุมองท่ีกว้ำงขึน้ (Elkind และ Bowen, 1979)วยัรุ่นจงึจ ำเป็นท่ีจะต้อง

มีกำรพฒันำทำงปัญหำอยำ่งสงูสดุเพ่ือไมก่่อให้เกิดปัญหำตอ่ตนเองและสงัคม หำกวยัรุ่นมีควำมรู้ในเร่ือง

พฤตกิรรมทำงเพศท่ีเหมำะสมก็จะท ำให้วยัรุ่นมีแนวโน้มท่ีจะปฏิบตัิตนในเร่ืองพฤตกิรรมทำงเพศได้อย่ำงมี

สขุภำวะ และไมส่ร้ำงปัญหำให้กบัตนเองและสงัคม 

กำรรับควำมเส่ียง (risk-taking) ควำมผิดปกติทำงปัญหำมีควำมสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง 

(อบุตัเิหตทุำงรถยนต์ กำรด่ืมแอลกอฮอล์ หรือกำรมีเพศสมัพนัธ์แบบไมป่อ้งกนั) มีกำรศกึษำของ Albert 

และ Steinberg ในปี 2011เก่ียวกบักระบวนกำรคิดในกำรตดัสินใจเก่ียวกบัควำมเส่ียงของวยัรุ่น พบวำ่

วยัรุ่นมีกำรตดัสินใจท่ีจะรับเอำควำมเส่ียงในรูปแบบท่ีไม่ตำ่งจำกวยัผู้ใหญ่มำกนกั คือวยัรุ่นมีกระบวนกำร

เหมือนกบัผู้ใหญ่ แตจ่ะให้คณุคำ่ในเร่ืองท่ีตำ่งกนั ท ำให้รูปแบบกำรตดัสินใจออกมำจึงแตกตำ่งจำกวยั

ผู้ใหญ่ เชน่ วยัรุ่นอำย ุ16 ปี ตดัสินใจท่ีจะออกไปด่ืมแอลกอฮอร์กบัเพ่ือนแม้รู้วำ่อำจจะถกูจบักมุโดย

เจ้ำหน้ำท่ีต ำรวจ ทฤษฎีพฤติกรรมกำรตดัสินใจ (The behavioral decision-making theory) พบวำ่ทัง้

วยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่จะให้คณุคำ่ไปท่ีผลตอบแทน (reward) หรือผลของพฤติกรรม (consequences of an 

https://en.wikipedia.org/wiki/Eating_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Eating_disorder
https://blog.eduzones.com/racchachoengsao/89094
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action) แตว่ยัรุ่นจะให้คณุคำ่ไปท่ีผลตอบแทนทำงสงัคม (social rewards) เชน่ กำรได้รับกำรยอมรับจำก

เพ่ือน นอกจำกนีก้ำรมีเพศสมัพนัธ์แบบไมป่อ้งกนั กำรใช้วิธีกำรคมุก ำเนิดท่ีไมมี่ประสิทธิภำพ (เชน่ กำร

หลัง่ภำยนอก) กำรมีคูน่อนหลำยคน หรือกำรปิดกัน้กำรส่ือสำรท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมทำงเพศถือเป็นกำร

เพิ่มควำมเส่ียงทัง้ตอ่บคุคลและสงัคม และพืน้ฐำนชีวิตของวยัรุ่น ได้แก่ ประสบกำรณ์กำรถกูทำรุณกรรม 

กำรได้รับกำรอบรมสัง่สอนจำกพอ่แมใ่นเร่ืองสขุภำวะทำงเพศ (Luster และ Small, 1994)ก็มีควำมสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศเช่นกนัโดยเฉพำะเม่ือก้ำวเข้ำสู่วยัรุ่น ควำมสนิทสนมของวยัรุ่นกบัครอบครัวจะ

ลดลง (Steinberg, Blatt‐Eisengart และ Cauffman, 2006) วยัรุ่นจะหนัไปสนิทกบัเพ่ือนวยัเดียวกนัแทน 

สิ่งนีเ้องอำจท ำให้วยัรุ่นมีกำรพดูคยุกบัพอ่แมล่ดลง ท ำให้วยัรุ่นมีควำมเส่ียงในเร่ืองตำ่งๆมำกย่ิงขึน้ด้วย 

4. พฒันำกำรทำงสงัคม (Social Development) กำรพฒันำทกัษะทำงสงัคมและอำรมณ์เกิดขึน้

ตลอดทกุชว่งอำย ุโดยเฉพำะอยำ่งยิ่งจะมีกำรพฒันำอย่ำงมำกในชว่งวยัเดก็และวยัรุ่น โดยบคุคลท่ีมีกำร

พฒันำทกัษะทำงสงัคมท่ีดีนัน้มกัมีควำมสมัพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัว เพ่ือน ครู และบคุคลในสงัคม ท ำให้มีกำร

แสดงออกซึง่อำรมณ์ ควำมรู้สกึ ท่ีเหมำะสมกบัผู้ อ่ืน 

ปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่กำรพฒันำทำงสงัคมของวยัรุ่น คือ ควำมสมัพนัธ์ (Relationship) 

ควำมสมัพนัธ์ของวยัรุ่นกบัเพ่ือน ครอบครัว หรือบคุคลในสงัคมเป็นหนึง่ในกำรพฒันำสงัคมของวยัรุ่น 

(Boujlaleb, 2006) เม่ือเดก็เข้ำสูว่ยัเจริญพนัธ์ควำมขดัแย้งของวยัรุ่นกบัพอ่แมจ่ะเพิ่มขึน้ พนัธะระหวำ่ง

วยัรุ่นกบัพอ่แมจ่ะน้อยลง (Steinberg และคณะ, 2006) สภำพแวดล้อมภำยในบ้ำนและพอ่แมเ่ป็นสิ่ง

ส ำคญัในกำรเลือกท ำพฤตกิรรมตำ่งๆของวยัรุ่น (Aufseeser, Jekielek และ Brown, 2006) วยัรุ่นท่ีมี

ควำมสมัพนัธ์ท่ีดีกบัพ่อแมมี่แนวโน้มท่ีจะมีพฤตกิรรมเส่ียง เชน่ สบูบหุร่ี ด่ืมแอลกอฮอร์ ตอ่สู้  และ/หรือมี

เพศสมัพนัธ์แบบไมป่อ้งกนัน้อยกว่ำ (Aufseeser และคณะ, 2006) 

ในวยัรุ่นท่ีมีพฤตกิรรมรักร่วมเพศอำจสง่ผลให้เกิดปัญหำทำงเพศได้ (sexual probelms) คนท่ีมี

พฤตกิรรมรักร่วมเพศมกัจะเจอปัญหำในกำรด ำเนินชีวิตได้มำกกวำ่คนทัว่ไป เชน่ในบำงสงัคมมีกำรตอ่ต้ำน

พฤตกิรรมรักร่วมเพศ รักร่วมเพศ คือพฤติกรรมท่ีมีควำมพึงพอใจทำงเพศในบคุคลเพศเดียวกนั อำจมีกำร

แสดงออกภำยนอกให้เห็นชดัเจนหรือไม่ชดัเจนแล้วแตบ่คุคล กำรรักษำผู้ ท่ีมีพฤติกรรมรักร่วมเพศมกัไม่

ได้ผล เน่ืองจำกผู้ ท่ีมีพฤติกรรมรักร่วมเพศจะพอใจในลกัษณะนีอ้ยูแ่ล้ว กำรชว่ยเหลือจงึท ำได้โดยกำรให้

ค ำปรึกษำกบัผู้ เป็นพอ่แม ่และให้ผู้ ป่วยปรับตวัได้ กำรปอ้งกนัภำวะรักร่วมเพศ ท ำได้ด้วยกำรสร้ำงเสริม
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ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งพอ่หรือแมท่ี่มีเพศเดียวกนักบัเดก็ เพ่ือให้เดก็ได้รับกำรถ่ำยทอดแบบอยำ่งทำงเพศ

จำกพอ่หรือแม ่(นพ.พนมเกตมุำน, 2553) 

ดงันัน้จงึเห็นได้ว่ำกลุม่วยัรุ่นมีควำมเส่ียงท่ีจะท ำพฤตกิรรมทำงเพศท่ีไมเ่หมำะสมขึน้ได้ง่ำยกวำ่

ชว่งวยัเดก็ เน่ืองจำกเป็นชว่งแหง่กำรเปล่ียนแปลงจำกวยัเดก็สูว่ยัผู้ใหญ่ กำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำย

สง่ผลให้วยัรุ่นมีแรงดงึดดูทำงเพศมำกขึน้ ชอบท่ีจะเรียนรู้และอยำกทดลอง ฮอร์โมนและอวยัวะตำ่งๆ

เปล่ียนแปลงไปตำมธรรมชำตเิพ่ือเอือ้ให้มนษุย์มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเจริญพนัธ์ ท ำให้วยัรุ่นเร่ิมมีควำมรู้สกึ

ทำงเพศ อยำ่งไรก็ตำมวยัรุ่นนัน้ไมมี่วฒุิภำวะในกำรคดิหรือกำรตดัสินใจได้ดีเทำ่วยัผู้ใหญ่ นอกจำกนีใ้น

วยัรุ่นสว่นใหญ่มกัไมค่อ่ยมีกำรส่ือสำรพดูคยุกบัผู้ปกครองมำกเทำ่ท่ีควร ซึง่อำจท ำให้ไมไ่ด้รับค ำแนะน ำใน

เร่ืองตำ่งๆ อยำ่งเหมำะสม เชน่เร่ืองกำรจดักำรกบัอำรมณ์ทำงเพศ กำรมีเพศสมัพนัธ์อยำ่งมีสขุภำวะ และ

จำกบรรทดัฐำนของสงัคมไทยสมยัปัจจบุนัก ำหนดบทบำทหน้ำท่ีให้กบัวยัรุ่นมำกกวำ่ในสมยัก่อนจงึท ำให้

พฤตกิรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์ในชว่งวยัรุ่นในยคุปัจจบุนัถือเป็นเร่ืองไมส่มควรหรือท่ีเรียกวำ่กำรมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัสมควร เน่ืองจำกสงัคมไทยมกักลวัถึงผลท่ีอำจตำมมำจำกกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรได้แก่ 

กำรตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร อำจเป็นกำรตัง้ครรภ์ก่อนสมรส กำรตัง้ครรภ์ขณะก ำลงัศกึษำอยู่ หรือกำรมี

เพศสมัพนัธ์อยำ่งไมมี่สขุภำวะท่ีอำจน ำมำซึง่กำรติดเชือ้จำกกำรมีเพศสมัพนัธ์ได้ ในวยัผู้ใหญ่อวยัวะตำ่งๆ

จะมีกำรพฒันำอย่ำงสมบรูณ์แบบ มีวฒุิภำวะทำงควำมคดิเจริญก้ำวหน้ำกว่ำวยัรุ่น ทัง้นีม้ิได้กลำ่วว่ำ

ในชว่งวยัผู้ใหญ่จะมีควำมเส่ียงในกำรท ำพฤตกิรรมทำงเพศอยำ่งไมมี่สขุภำวะน้อยกวำ่แตอ่ยำ่งไร 

เน่ืองจำกวยัผู้ใหญ่จะมีอิสระในกำรใช้ชีวิตมำกกวำ่วยัรุ่นอยำ่งเห็นได้ชดั ดงันัน้วิธีกำรท่ีจะสำมำรถปอ้งกนั

กำรตัง้ครรภ์และโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ท่ีเกิดจำกกำรมีพฤตกิรรมทำงเพศได้ดีท่ีสดุโดยสำมำรถใช้ได้ทัง้

ในวยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่คือ กำรใช้ถงุยำงอนำมยั เพ่ือลดผลเสียข้ำงต้นท่ีอำจสง่ผลตอ่คณุภำพชีวิต และ

คณุภำพสงัคมของคนในประเทศไทย 

นอกจำกชว่งวยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่ท่ีถือเป็นกลุม่เส่ียงในกำรมีพฤตกิรรมทำงเพศแล้ว เร่ืองเพศก็เป็น

ปัจจยัส ำคญัท่ีจะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมทำงเพศเชน่กนั เพรำะเพศท่ีแตกตำ่งกนัก็จะค ำนึงถึงผลลพัธ์ท่ีตำ่งกนั

หลงักำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมป่อ้งกนั ท ำให้อตัรำของผู้ติดเชือ้ในแตล่ะเพศนัน้มีควำมแตกตำ่งกนัซึง่เป็นผลมำ

จำกพฤติกรรมทำงเพศท่ีแตกตำ่งกนั 
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ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับพฤตกิรรมรักร่วมเพศ 

1. เพศวิถี(Sexuality) 

วิลำสินี พิพิธกลุ (2547) ให้ควำมหมำยเพศวิถี ว่ำหมำยถึง ระบบควำมคดิ ควำมเช่ือเร่ืองเพศเป็น

กระบวนกำรทำงสงัคมและวฒันธรรมท่ีก ำหนด จดักำร ก ำกบั ควบคมุ รวมทัง้กำรแสดงออกเก่ียวกบั

รสนิยมทำงเพศ ควำมปรำรถนำ ควำมพงึพอใจในเร่ืองเพศ กำรแสดงท่ำทีท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ กำรแตง่กำย 

เปำ้หมำยในควำมสนใจทำงเพศ และกำรสร้ำงจินตนำกำรท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ไปจนถึงกำรออกกฎเกณฑ์ 

ระเบียบกฎหมำยตำ่งๆ ท่ีมำควบคมุหรือก ำกบัดแูลเร่ืองเพศของคนในสงัคม โดยทัว่ไปแล้ว สงัคมจะมีกำร

สร้ำงบรรทดัฐำนชดุหนึง่ท่ียอมรับหรือให้ควำมชอบธรรมกบัเพศวิถีท่ีก ำหนดขึน้เทำ่นัน้ 

ส ำนกังำนกองทนุสนบัสนนุกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ (2549) ให้ควำมหมำยเพศวิถี ว่ำหมำยถึง คำ่นิยม 

บรรทดัฐำน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบตัิท่ีเก่ียวกบัควำมปรำรถนำและกำรแสดงออกทำงเพศ ควำมคดิ

เก่ียวกบัคูรั่ก คูชี่วิตในอดุมคต ิซึง่ไมใ่ชพ่ฤตกิรรมตำมธรรมชำต ิแตเ่ป็นกำรสร้ำงควำมหมำยทำงสงัคม เพศ

วิถีจงึสมัพนัธ์กบัมิตทิำงกำรเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมท่ีก ำหนดและสร้ำงควำมหมำยให้แก่เร่ือง

เพศในทกุแง่มมุ เชน่ “ควำมปกติ” ของกำรเป็นคนรักตำ่งเพศ “ควำมผิดปกติ” ของคนรักเพศเดียวกนั หรือ 

“ผู้หญิงดี” คือผู้ ท่ีออ่นประสบกำรณ์ หรือเป็นฝ่ำยรับในเร่ืองเพศ (passive) เพศสมัพนัธ์ในรูปแบบตำ่ง ๆ 

เชน่ กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัคนเพียงคนเดียว หรือหลำยคน กำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั/ไมป่ลอดภัย รักตำ่ง

วยั รักนอกสมรส ทัง้หมดนีเ้ป็นตวัอย่ำงของเพศวิถี ซึง่มีควำมหลำกหลำย เพศวิถีเป็นสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงไป

ในแตล่ะวฒันธรรม ชนชัน้ และกำลเวลำ เชน่ เพศวิถีในสมยัต้นรัตนโกสินทร์มองวำ่กำรท่ีผู้หญิงนุง่ผ้ำซิ่น 

หม่สไบผืนเล็กปกปิดร่ำงกำยสว่นบน ไมถื่อวำ่โป๊ หรือเป็นผู้หญิงใจแตก ใจง่ำยแตอ่ย่ำงใด 

ธญัญำ จนัทร์ตรง (2555) ให้ควำมหมำยเพศวิถี วำ่หมำยถึง ระบบควำมคิดควำมเช่ือทำงเพศ เป็น

กระบวนกำรทำงสงัคมและวฒันธรรมท่ีก ำหนด จดักำร ก ำกบัควบคมุ รวมทัง้กำรแสดงออกเก่ียวกบัรสนิยม

ทำงเพศ ควำมปรำรถนำ ควำมพงึพอใจในเร่ืองเพศ กำรแสดงทำ่ทีท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ กำรแตง่กำย 

เปำ้หมำยในควำมสนใจทำงเพศ และกำรสร้ำงจินตนำกำรท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

ดงันัน้ เพศวิธีจงึหมำยถึง ควำมคดิและพฤตกิรรมไมว่ำ่จะเป็น ควำมปรำรถนำ ควำมพึงพอใจในเร่ือง

เพศ กำรแสดงทำ่ทีเก่ียวกบัเพศ กำรแตง่กำยซึง่บคุคลมีควำมคิดหรือแสดงออกในสงัคม โดยมีมิตสิมัพนัธ์

กบักำรเมือง เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม ซึง่จะเป็นตวัก ำหนดวำ่สิ่งใดเป็นบรรทดัฐำนท่ีเหมำะสมใน

สงัคมนัน้ๆ 
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2. วิถีทำงเพศ (Sexual orientation) 

ดร.กฤตยำ อำชวนิชกลุ ได้ให้ควำมหมำยของ วิถีทำงเพศวำ่คือ ควำมรู้สกึทำงอำรมณ์ ควำมดงึดดู

สนใจทำงเพศ รู้สกึเสนห่ำ รักใคร่ หรือรู้สกึติดเนือ้ต้องใจตอ่บคุคล หนึง่ ท่ีด ำรงอยูอ่ยำ่งตอ่เน่ือง วิถีทำงเพศ

สำมำรถแยกออกจำกองค์ประกอบอ่ืนของระบบควำมหมำยควำมเช่ือเร่ือง เพศ (Sexuality) ได้ไมย่ำก โดย

องค์ประกอบของระบบควำมหมำยควำมเช่ือเร่ืองเพศอ่ืน ๆ ได้แก่ เพศสรีระ (Biological Sex) หรือเพศท่ีถกู 

ก ำหนด โดยปัจจยัทำงชีววิทยำ ควำมรู้สกึนกึคิดในกำรเป็นหญิงหรือชำย (Gender Identity) และสว่น

สดุท้ำย คือบทบำทควำมเป็นผู้หญิงผู้ชำยทำงสงัคม (Social Sex Role) รวมไปถึงบรรทดัฐำน Bearman 

และ Brückner (2001) หำสำเหตท่ีุเป็นไปได้ท่ีท ำให้เกิดวิถีทำงเพศของกลุม่รักร่วมเพศ วำ่คือด้ำน

ชีววิทยำ ฮอร์โมน ควำมเครียด ล ำดบักำรเกิด และผลกระทบด้ำนสภำพแวดล้อมแตก็่ยงัไมมี่ข้อสรุปท่ี

ชดัเจนวิถีทำงเพศท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไปแบง่เป็น 3 ประเภทคือ  

2.1 รักเพศเดียวกนั (Homosexual) คือมีควำมรู้สึกดงึดดูสนใจคนเพศเดียวกนั  

2.2 รักตำ่งเพศ (Heterosexual) คือ ควำมรู้สกึดงึดดูสนใจคนเพศตรงข้ำม  

2.3 รักสองเพศ (Bisexual) คือ ควำมรู้สกึดงึดดูสนใจคนท่ีมีเพศเดียวกบัตน และคนท่ีตำ่งเพศกบัตน 

3. อตัลกัษณ์ทำงเพศ(sexual identity) 

กำรพฒันำอตัลกัษณ์ (Identity development) กำรพฒันำอตัลกัษณ์เป็นขัน้ตอนท่ีเกิดขึน้ในวงจรชีวิต

ของวยัรุ่น (Kroger, 2004) กำรพฒันำและกำรคงไว้ซึง่อตัลกัษณ์ในชว่งวยัรุ่น เป็นสิ่งท่ีสำมำรถท ำได้ยำก

เน่ืองจำกมีหลำยปัจจยัทัง้ครอบครัว สภำพแวดล้อม และสถำนะทำงสงัคม (Kroger, 2004) งำนวิจยัของ 

Root ในปี 1990 พบว่ำวยัรุ่นท่ีได้รับกำรเลีย้งดท่ีูไมเ่หมำะสมจะสำมำรถพฒันำอตัลกัษณ์ของตนได้ยำก 

อตัลกัษณ์ทำงเพศของกลุม่รักร่วมเพศหมำยถึง อตัลกัษณ์ท่ีระบวุำ่เป็นเกย์หรือเลสเบียน ซึง่เกย์

หมำยถึง กลุม่ชำยรักชำย สว่นเลสเบียนจะหมำยถึงกลุม่หญิงรักหญิง(Pflugfelder, 1999) ในปี 1989 

Troiden ได้เสนอกำรพฒันำอตัลกัษณ์ของกลุม่รักร่วมเพศ (development of homosexual sexual 

identity)4 ขัน้ดงันี ้

- ขัน้ท่ี 1 คือขัน้ของกำรเร่ิมมีควำมรู้สกึ (sensitization) โดยจะเร่ิมต้นในชว่งวยัเด็ก  

(childhood) เดก็จะเร่ิมตะหนกัรู้หรือรู้สกึถึงแรงดงึดดูของเพศเดียวกนั  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99
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- ขัน้ท่ี 2 คือขัน้ของกำรสบัสนในอตัลกัษณ์ (Identity confusion) มกัเกิดขึน้หลงัจำกขัน้แรก

ประมำณ 2-3 ปี ในขัน้นีเ้ดก็จะตกอยูภ่ำยใต้ควำมรู้สกึสบัสนภำยในตอ่เพศวิถีของตน และเร่ิม

มีพฤตกิรรมทำงเพศกบัคูรั่กเพศเดียวกนั  

- ขัน้ท่ี 3 ขัน้กำรสมมติอตัลกัษณ์ (identity assumption) ใช้เวลำประมำณ 2-3 ปีหลงัจำกท่ี

วยัรุ่นย้ำยออกจำกบ้ำน วยัรุ่นเร่ิมเปิดเผยกบัครอบครัวและเพ่ือนวำ่ตนเป็นบคุคลรักร่วมเพศ 

(Floyd และ Stein, 2002) 

- ขัน้ท่ี 4 ขัน้กำรรับผิดชอบ (commitment)วยัรุ่นน ำอตัลกัษณ์ทำงเพศนีม้ำเป็นวิถีกำรด ำเนิน

ชีวิต มีกำรศกึษำของ D'Augelli และ Hershberger ในปี 1993 ในเลสเบียน เกย์ และคนรัก

สองเพศ จ ำนวน 194 คน เป็นวยัรุ่นอำยตุ ่ำกวำ่ 21 ปี พบวำ่วยัรุ่นเหลำ่นีเ้ร่ิมตะหนกัรู้ในวิถีทำง

เพศของตนเฉล่ียท่ีอำย ุ10 ปี และเปิดเผยวำ่ตนเป็นบคุคลรักร่วมเพศท่ีอำยปุระมำณ 16-17 ปี 

กำรเปิดเผยว่ำตนเป็นบคุคลรักร่วมเพศอำจท ำได้ยำกเน่ืองจำกบรรทดัฐำนของสงัคม ซึง่อำจ

ท ำให้ถกูปฏิบตัอิย่ำงไมเ่ทำ่เทียม จำกกำรส ำรวจสถิตกิำรฆำ่ตวัตำยของ Massachusetts 

Youth Risk Survey ในปี 2006มีสถิตริำยงำนวำ่ในกลุม่บคุคลรักร่วมเพศมีกำรฆำ่ตวัตำย

มำกกวำ่กลุม่รักตำ่งเพศมำกกวำ่ถึง 4 เทำ่ เน่ืองจำกกำรถกูกลัน่แกล้ง (bullying) หรือกำร

ถกูปฎิเสธ (rejection) จำกเพ่ือนและครอบครัว 

4. พฤตกิรรมทำงเพศ 

พฤตกิรรมทำงเพศของมนษุย์ มีควำมหมำยถึงกำรปฏิบตัท่ีิมนษุย์ได้พบและปลดปล่อยเร่ืองทำงเพศ มี

หลำกหลำยกิจกรรมแตกตำ่งกนัไป อยำ่งเชน่แผนกำรในกำรหำคู ่(จบัคูแ่ละแสดงพฤติกรรม) กำร

ปฏิสมัพนัธ์ระหวำ่งบคุคล ควำมสมัพนัธ์ใกล้ชิดทำงร่ำงกำยหรืออำรมณ์ รวมถึงกำรมีเพศสมัพนัธ์ค ำวำ่

กิจกรรมทำงเพศ สำมำรถหมำยถึง กำรกระท ำท่ีเก่ียวกบัคน 2 คนหรือมำกกวำ่ เชน่กำรมีเพศสมัพนัธ์ ออรัล

เซ็กส์ หรือกำรส ำเร็จควำมใคร่ให้ผู้ อ่ืน หรือกำรส ำเร็จควำมใคร่ด้วยตนเอง 

 พฤตกิรรมทำงเพศของกลุม่รักร่วมเพศ หมำยถึง ควำมสมัพนัธ์ทำงเพศระหวำ่งคนสองคนท่ีเป็น

เพศเดียวกนั ปัจจบุนัพบว่ำในสงัคมไทยมีกำรปรำกฏตวัของกลุม่คนรักเพศเดียวกนั หรือผู้ มีเพศวิถีทำง

เลือกชดัเจนมำกย่ิงขึน้ทัง้ในระดบับคุคลและกลุม่องค์กร โดยเห็นได้ชดัจำกฐำนข้อมลูเร่ืองเพศในขำ่ว

ออนไลน์ของแผนงำนสร้ำงเสริมสขุภำวะทำงเพศ พบว่ำ ตัง้แต ่พ.ศ.2540 - 2550 มีขำ่วท่ีเก่ียวข้องกบั

ประเดน็กลุม่รักร่วมเพศรวม 1,345 ชิน้ เป็นขำ่วรณรงค์จ ำนวน 288 ชิน้ หรือคิดเป็นร้อยละ 21 โดยมี

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88
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รูปแบบกำรรณรงค์ท่ีหลำกหลำย เชน่ กำรตอบโต้นโยบำยของภำครัฐท่ีละเมิดสิทธิ กำรเรียกร้องสิทธิใน

ประเดน็ตำ่งๆ กำรรวมตวักนัเป็นเครือขำ่ยท ำงำน กำรจดัสมัมนำเพ่ือเผยแพร่ข้อมลูงำนวิชำกำรท่ีเก่ียวข้อง

กบัประเดน็ควำมหลำกหลำยทำงเพศ เป็นต้น นอกจำกนีย้งัพบกำรเปิดเผยและแสดงตวัตนของชมุชนคนรัก

เพศเดียวกนัตำมท่ีสำธำรณะและงำนชมุนมุสงัสรรค์มำกขึน้ (จิตตมิำ ภำณเุตชะ, 2551)  

ซึง่อำจกลำ่วได้วำ่ประเทศไทยมีกำรยอมรับบคุคลกลุม่รักร่วมเพศมำกกวำ่ในอดีตอยำ่งเห็นได้ชดั คือไม่

กีดกนักลุม่รักร่วมเพศในกำรท ำกิจกรรมตำ่งๆของสงัคม  

จำกกำรศกึษำจ ำนวนสถิตพิบจ ำนวนผู้ติดเชือ้ HIV และโรคติดตอ่ทำงเพศอ่ืนๆคอ่นข้ำงสงูในกลุม่รัก

ร่วมเพศ ซึง่อำจมีสำเหตมุำจำก กำรมีเพศสมัพนัธ์โดยไมป่อ้งกนัเพรำะกำรไมต้่องกงัวลในเร่ืองของกำร

ตัง้ครรภ์ดงัเชน่ในกลุม่รักตำ่งเพศ หรือในเร่ืองของควำมสมัพนัธ์ท่ีไมย่ัง่ยืนของกลุม่รักร่วมเพศท ำให้มีกำร

เปล่ียนคูน่อนบอ่ย โดยจำกสถิตเิก่ียวกบักำรเปล่ียนคูน่อนของกลุม่ชำยรักชำยจำกหนงัสือ 

Homosexualities: A Study of Diversity Among Men and Women ของ Bell และ  Weinberg ปี 1978 

ท ำกำรศกึษำในสงัคมตะวนัตก พบวำ่ร้อยละ 83 ของกลุ่มชำยรักชำยคำดกำรณ์วำ่ตลอดชว่งชีวิตตนจะ

เปล่ียนคูน่อนประมำณ 50 คน ร้อยละ 43 คำดกำรณ์วำ่ตนจะเปล่ียนคูน่อนประมำณ 500 คน และร้อยละ 

28 คำดกำรณ์วำ่ตนจะเปล่ียนคูน่อนมำกกวำ่ 1,000 คน นอกจำกนีอ้ำจมีเร่ืองของกำรมีอคตเิข้ำข้ำงตนใน

แง่ดี วำ่ตนเองนัน้จะไมต่ดิเชือ้จำกกำรมีเพศสมัพนัธ์ 

พญ.นิตยำ ภำนภุำค พึง่พงพงศ์ (2557) แพทย์ประจ ำศนูย์วิจยัโรคเอดส์ สภำกำชำดไทย ได้กล่ำววำ่

กลุม่ชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำย ซึง่มีกำรร่วมรักกนัผ่ำนทำงทวำรหนกั มีโอกำสตดิเชือ้เอชไอวีมำกกวำ่กำร

มีเพศสมัพนัธ์ทำงชอ่งคลอดในผู้หญิงถึง 10 เทำ่ เน่ืองจำกทวำรหนกัมีควำมเปรำะบำงกวำ่ชอ่งคลอด 

ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับเชือ้เอชไอวี 

โรคภมูิคุ้มกนับกพร่องหรือโรคเอดส์ (Human immunodeficiency virus infection and acquired 

immune deficiency syndrome) มีสำเหตมุำจำกกำรติดเชือ้เอชไอวี (Krèamer, Kretzschmar และ 

Krickeberg, 2010) ในระยะแรกของกำรติดเชือ้ผู้ ป่วยจะไมแ่สดงอำกำรของโรค หรืออำจแสดงอำกำร

คล้ำยเป็นโรคไข้หวดัใหญ่ (WHO, 2015) โดยปกตโิรคนีจ้ะต้องติดตำมผลระยะยำวเน่ืองจำกเป็นโรคท่ีไม่

คอ่ยแสดงอำกำร (CDC, 2015) กำรติดเชือ้เอชไอวีนอกจำกจะท ำลำยระบบภมูิคุ้มกนัแล้วยงัเป็นกำรเพิ่ม
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ควำมเส่ียงของกำรตดิเชือ้วณัโรคและกำรตดิเชือ้ฉวยโอกำสชนิดอ่ืน ในชว่งปลำยของกำรติดเชือ้จะเรียกวำ่

โรคเอดส์  ลกัษณะอำกำรท่ีสงัเกตได้ชดัคือผู้ ป่วยจะมีน ำ้หนกัตวัท่ีลดลง (CDC, 2015) 

เชือ้เอชไอวีสำมำรถตดิตอ่ได้จำกกำรมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ปอ้งกนั (รวมถึงทำงทวำรหนกัและชอ่งปำก) 

กำรปนเปือ้นจำกกำรถ่ำยเลือด เข็มฉีดยำ จำกแมท่ี่ติดเชือ้สูท่ำรกขณะตัง้ครรภ์ และจำกกำรให้นมบตุร 

(Rom และ Markowitz, 2007) ของเหลวบำงอยำ่งของร่ำงกำยเชน่น ำ้ลำย หรือน ำ้ตำไมก่่อให้เกิดกำรติดตอ่

ของเชือ้เอชไอวี (CDC, 2003) วิธีกำรปอ้งกนักำรแพร่กระจำยของเชือ้ได้แก่ กำรมีเพศสมัพนัธ์อยำ่ง

ปลอดภยั กำรไมใ่ช้เข็มฉีดยำร่วมกนักบัผู้ อ่ืน และกำรขลิบอวยัวะเพศชำย (WHO, 2015)  กำรตดิเชือ้ของ

ทำรกในครรภ์มำรดำท่ีมีเชือ้เอชไอวีสำมำรถปอ้งกนัได้ด้วยกำรใช้ยำต้ำนไวรัสทัง้ในมำรดำและทำรก 

(WHO, 2015)   ในปัจจบุนัมีกำรพยำยำมหำวิธีกำรรักษำหรือใช้วคัซีนปอ้งกนัโรค แตก็่ยงัไมมี่กำรรักษำท่ี

หำยขำดหรือวคัซีนท่ีสำมำรถปอ้งกนัโรคได้ ยำต้ำนไวรัสจงึเป็นเพียงกำรชะลออำกำรของผู้ติดเชือ้ให้มีอำยุ

ท่ียืนยำวขึน้ โดยปกตหิำกไมท่ ำกำรรักษำ ผู้ติดเชือ้จะมีอำยเุฉล่ียอยู่ท่ีประมำณ 11 ปีหลงัจำกกำรตดิเชือ้ 

(Joint United Nations Programme on HIV/AIDS และ WHO, 2007) 

อำกำรของโรค 

อำกำรของกำรติดเชือ้เอชไอวีมี 3 ขัน้ได้แก่ 1. ระยะกำรติดเชือ้เฉียบพลนั 2. ระยะแฝงทำงคลินิก 

และ3. ระยะโรคเอดส์ 

1. กำรติดเชือ้เอชไอวีแบบเฉียบพลนัเป็นระยะเร่ิมต้นของกำรตดิเชือ้ไวรัสหรือเชือ้เอชไอวี (WHO, 
2007) กำรติดเชือ้เฉียบพลนัจะเกิดขึน้ประมำณ 2-4 สปัดำห์หลงัจำกกำรสมัผสักบัเชือ้ไวรัส คน
สว่นมำกท่่ีตดิเชือ้เอชไอวีจะมีอำกำรคล้ำยเป็นไข้หวดัใหญ่ (Roberts, 2008) ผู้ตดิเชือ้ร้อยละ 40-
90 มีอำกำรไข้ ตอ่มน ำ้เหลืองใหญ่ขึน้ คออกัเสบ เป็นผ่ืน ปวดหวั และอำจมีแผลท่ีปำกหรืออวยัวะ
เพศ(WHO, 2007) ผ่ืนท่ีเกิดขึน้ร้อยละ 20-50 เกิดขึน้บริเวณตำมล ำตวั และในผู้ติดเชือ้บำงรำยมี
กำรติดเชือ้ฉวยโอกำสในระยะนี ้(Geneva และ WHO, 2006) ผู้ตดิเชือ้จะมีปัญหำในระบบทำงเดนิ
อำหำร เชน่ คล่ืนไส้อำเจียนหรือท้องเสีย อำจมีอำกำรทำงระบบประสำทคือปลำยประสำทอกัเสบ
หรือมีอำกำรของโรค Guillain-Barre โดยระยะเวลำของอำกำรจะแตกตำ่งกนัไป ส่วนมำกจะ
เกิดขึน้ 1-2 สปัดำห์ จำกควำมไมช่ดัเจนและกำรไมแ่สดงออกของลกัษณะอำกำร อำกำรเหลำ่นีจ้งึ
ไมไ่ด้รับกำรยอมรับวำ่เป็นอำกำรของผู้ตดิเชือ้เอชไอวีทัง้หมด แม้ในกำรวินิจฉัยของแพทย์ก็อำจมี
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ข้อผิดพลำดท่ีเกิดขึน้ได้เน่ืองจำกมีหลำยอำกำรท่ีมีลกัษณะทบัซ้อนกนักบัโรคอ่ืนๆ ดงันัน้กำร
พิจำณำวำ่ผู้ ป่วยเข้ำข่ำยกำรตดิเชือ้เอชไอวีจงึต้องดปัูจจยัเส่ียงอ่ืนๆร่วมด้วย 

2. ระยะแฝงทำงคลินิก เป็นระยะตอ่จำกอำกำรเร่ิมต้นของกำรติดเชือ้ เรียกว่ำระยะแฝงทำงคลินิกซึง่
ยงัไมมี่อำกำรของกำรตดิเชือ้เอชไอวีหรือเอชไอวีเรือ้รัง หำกไมไ่ด้รับกำรรักษำ อำกำรระยะนีจ้ะอยู่
ได้ประมำณ 3-20 ปี โดยคำ่เฉล่ียอยูท่ี่ 8 ปี ในตอนแรกจะไมมี่อำกำรใดๆ แตต่อนปลำยของกำรติด
เชือ้ในขัน้นีผู้้ตดิเชือ้จะมีอำกำรไข้ น ำ้หนกัลด มีปัญหำในระบบทำงเดนิอำหำร ปวดกล้ำมเนือ้ 
(Department of health and human service USA, 2015) ประมำณร้อยละ 50-70 ตอ่ม
น ำ้เหลืองจะขยำยใหญ่ขึน้มำกกวำ่ 3 เทำ่โดยไมท่รำบสำเหต ุแตไ่มมี่ควำมเจ็บปวดใดๆนอกจำก
บริเวณขำหนีบ โดยจะเป็นนำนกวำ่ 3-6 เดือน  

3. ระยะกำรเป็นโรคเอดส์ หรือโรคภมูิคุ้มกนับกพร่อง ผู้ ป่วยจะมีคำ่ CD4 และ T cells ต ่ำกวำ่ 200 
เซลล์ตอ่ไมโครลิตรหรือเกิดโรคเฉพำะท่ีเก่ียวข้องกบักำรติดเชือ้เอชไอวี (Malani,2010) โดยทัว่ไป
หำกผู้ติดเชือ้เอชไอวีไมไ่ด้รับกำรรักษำ เชือ้เอชไอวีนีจ้ะพฒันำมำเป็นโรคเอดส์ในเวลำประมำณ 10 
ปี (Malani,2010) โดยโรคท่ีจะเกิดขึน้ท่ีบง่บอกถึงกำรเป็นเอดส์ได้แก่ โรคปอดบวมร้อยละ 40  
ภำวะผอมหนงัหุ้มกระดกู (cachexia) ท่ีมีสำเหตมุำจำกกำรติดเชือ้เอชไอวี ร้อยละ 20 และกำรเป็น
เชือ้รำท่ีหลอดอำหำร (Malani,2010) อำกำรท่ีพบบอ่ย ได้แก่ กำรตดิเชือ้อ่ืนๆท่ีระบบทำงเดนิ
หำยใจ 

ชอ่งทำงกำรตดิตอ่ของเชือ้ 

 เชือ้เอชไอวีสำมำรถตดิตอ่ผำ่น 3 ชอ่งทำงได้แก่ 1. กำรติดตอ่ผำ่นกำรมีเพศสมัพนัธ์ 2. 
ผำ่นสำรคดัหลัง่หรือเนือ้เย่ือ และ3. จำกแมสู่ท่ำรกระหวำ่งกำรตัง้ครรภ์และกำรให้นมบตุร (Rom 
และ Markowitz, 2007) เชือ้จะไมแ่พร่ผำ่นอจุจำระ น ำ้มกู น ำ้ลำย เสมหะ เหง่ือ น ำ้ตำ ปัสสำวะ 
หรืออำเจียน เว้นแตจ่ะมีกำรปนเปือ้นของเลือด (Van der Kuyl และ Cornelissen, 2007) 

1. กำรติดตอ่ผำ่นกำรมีเพศสมัพนัธ์ กำรมีเพศสมัพนัธ์เป็นช่องทำงกำรตดิตอ่เชือ้เอชไอวีท่ีพบมำก
ท่ีสดุ ในปี 2009 ประเทศสหรัฐอเมริกำพบกำรแพร่เชือ้เอชไอวีในกลุม่ชำยรักชำยมำกท่ีสดุ (Rom 
และ Markowitz, 2007)  โดยคิดเป็นร้อยละ 64 ของผู้ ป่วยรำยใหมท่ัง้หมด ควำมเส่ียงกำรติดเชือ้
จำกกำรมีเพศสมัพนัธ์จะสงูขึน้เม่ือมีแผลท่ีอวยัวะเพศ โดยพบวำ่กำรมีแผลท่ีอวยัวะเพศจะเพิ่ม
ควำมเส่ียงประมำณ 5 เทำ่ (Boily, Baggaley, Wang, Masse, White, Hayes และ  Alary, 2009) 
ซึง่มำกกวำ่กำรเป็นโรคท่ีติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆ ได้แก่ โรคหนองในเทียม แบคทีเรีย (Dosekun 
และ Fox, 2010)  
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2. สำรคดัหลัง่และเนือ้เย่ือ เชือ้เอชไอวีหรือเอดส์ยงัสำมำรถตดิตอ่กนัได้ผำ่นเลือด (Rom และ 
Markowitz, 2007)   เชน่กำรใช้เข็มฉีดยำร่วมกนั กำรถ่ำยเลือดท่ีปนเปือ้น หรือทำงอปุกรณ์แพทย์ท่ี
ไมไ่ด้ผำ่นกำรท ำควำมสะอำด เชือ้เอชไอวีสำมำรถถ่ำยทอดผำ่นเลือดได้ถึงร้อยละ 93 และยงุไม่
เป็นพำหะของกำรสง่ผำ่นเชือ้เอชไอวีได้ (Crans,1993) 

3. แมสู่ท่ำรก เชือ้เอชไอวีสำมำรถติดตอ่ได้จำกแมสู่่ทำรกในระหวำ่งกำรตัง้ครรภ์ ระหวำ่งท ำคลอด 
และกำรให้นมบตุร (Coutsoudis, Kwaan และ Thomson, 2010) หำกไมไ่ด้รับกำรรักษำก่อนหรือ
ระหวำ่งกำรคลอดเชือ้เอชไอวีได้มีโอกำสตดิตอ่กนัได้ถึงร้อยละ 20 และในรำยท่ีมีกำรให้นมร่วม
ด้วยมีโอกำสถึงร้อยละ 35 (Coutsoudis และคณะ, 2010) โดยกำรใช้ยำต้ำนไวรัสในแมแ่ละทำรก
ชว่ยลดควำมเส่ียงในกำรแพร่เชือ้ระหวำ่งกำรให้นมบตุรได้ (White, Mirjahangir, Horvath, 
Anglemyerและ Read, 2014) 

กำรปอ้งกนั 

แม้วำ่เชือ้เอชไอวีจะเป็นเชือ้ท่ีสำมำรถตดิตอ่ได้จำกกำรมีเพศสมัพนัธ์ แตก็่มีแนวทำงท่ีสำมำรถชว่ย

ปอ้งกนัโรคได้ในอตัรำท่ีสงูได้แก่ กำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์เพ่ือปอ้งกนัเชือ้โรค กำรใช้ยำต้ำน

ไวรัสก่อนกำรสมัผสัท่ีเส่ียงตอ่กำรตดิเชือ้ กำรใช้ยำต้ำนไวรัสหลงักำรสมัผสัท่ีเส่ียงตอ่กำรติดเชือ้ กำร

ปอ้งกนัจำกแมสู่ท่ำรก และกำรฉีดวคัซีนเพ่ือปอ้งกนั                                                                    

1.เพศสมัพนัธ์  
 กำรใช้ถงุยำงอนำมยัอยำ่งสม ่ำเสมอชว่ยลดควำมเส่ียงของกำรตดิเชือ้เอชไอวีในระยะยำวได้ถึง
ร้อยละ 80 (Crosby และ Bounse, 2012) ในคูรั่กท่ีคนใดคนหนึง่ตดิเชือ้เอชไอวีหรือเอดส์ กำรใช้ถงุยำง
อยำ่งตอ่เน่ืองชว่ยให้อตัรำกำรตดิเชือ้เกิดขึน้น้อยกวำ่ร้อยละ 1 ตอ่ปี (WHO, 2003) 

2. กำรใช้ยำต้ำนไวรัสก่อนกำรสมัผสัท่ีเส่ียงตอ่กำรตดิเชือ้ ยำต้ำนไวรัสเอชไอวีท่ีกินเพ่ือปอ้งกนัเอชไอวี
ก่อนกำรรับเชือ้ หรือ Pre-exposure prophylaxis เรียกสัน้ๆวำ่ PrEP กินเป็นประจ ำในชว่งเวลำท่ียงัมีควำม
เส่ียงในกำรรับเชือ้เอชไอวีสงู เชน่ ชว่งท่ีไมส่ำมำรถใช้ถงุยำงอนำมยัทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ มีเพศสมัพนัธ์
กบัผู้ มีเชือ้เอชไอวี แตย่งัไมไ่ด้กินยำต้ำนไวรัสหรือเพิ่งเร่ิมใช้ยำต้ำนไวรัสไมถ่ึง 6 เดือนเป็นต้น(คลินิกนิรนำม 
สภำกำชำดไทย, 2555) 
 กำรรักษำด้วยยำต้ำนไวรัสจะมีประสิทธิภำพในกำรปอ้งกนัเชือ้สูคู่รั่กตอ่เม่ือมี CD4 น้อยกว่ำหรือ
เทำ่กบั 550 เซลล์/ไมโครลิตร หรือเรียกวิธีกำรนีว้ำ่กำรรักษำเพ่ือปอ้งกนั หรือ Treatment as Prevention-
TasP (Anglemyer, Horvath และ Rutherford, 2013) โดยวิธีกำรรักษำเพ่ือปอ้งกนัสำมำรถลดควำมเส่ียง
ในกำรแพร่เชือ้ได้ถึง 10-20 เทำ่ (Chou, Selph, Dana, Bougatsos, Zakher, Blazina และ Korthuis, 
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2012) กำรใช้ยำต้ำนไวรัสรักษำก่อนกำรสมัผสัท่ีเส่ียงตอ่กำรติดเชือ้ รักษำด้วยยำ Tenofovir ซึง่อำจใช้คูก่บั 
Emtricitabine มีประสิทธิภำพทัง้ในกลุม่ชำยรักชำย และคูรั่กท่ีคนหนึง่ตดิเชือ้เอชไอวี (Celum และ 
Baeten, 2012) 

3. กำรใช้ยำต้ำนไวรัสหลงักำรสมัผสัท่ีเส่ียงตอ่กำรตดิเชือ้ 

กำรใช้ยำต้ำนไวรัสหลงักำรสมัผสัท่ีเส่ียงตอ่กำรตดิเชือ้ หรือ Post – Exposure Prophylaxis เรียกสัน้ๆ
วำ่ PEP โดยจะจำ่ยยำให้ทนัทีท่ีคนไข้เพิ่งไปสมัผสักบัเชือ้เอชไอวี จ ำเป็นจะต้องใช้ยำให้เร็วท่ีสดุเพ่ือให้ยำนี ้
เข้ำไปตอ่สู้กบัเชือ้ไวรัส และคนไข้สร้ำงภมูิคุ้มกนัท่ีจะปอ้งกนัเชือ้เอชไอวี จงึจ ำเป็นต้องรับประทำนภำยใน
เวลำ 72 ชัว่โมงหลงักำรสมัผสัเชือ้ และจะต้องทำนตอ่เน่ือง 28 วนั (คลินิกนิรนำม สภำกำชำดไทย, 2555) 
 ยำต้ำนไวรัส 3 ชนิดท่ีชว่ยลดควำมเส่ียงหลงักำรสมัผสัเชือ้ ได้แก่ Tenofovir Emtricitabine และ 
Raltegravir ยำต้ำนไวรัสควรน ำไปใช้ตัง้แต ่48-72 ชัว่โมงหลงัจำกท่ีสมัผสักบัเลือดหรือกำรสมัผสักบั
อวยัวะเพศท่ีติดเชือ้เอชไอวี (Markovic และคณะ, 2012)กำรใช้ยำ Zidovudine ชว่ยลดควำมเส่ียงของกำร
ตดิเชือ้เอชไอวีได้ 5 เทำ่ในผู้ ท่ีใช้เข็มร่วมกบัผู้ตดิเชือ้ (Markovic และคณะ, 2012)กำรรักษำใช้เวลำ
ประมำณ 4 สปัดำห์ โดยผลข้ำงเคียงเม่ือใช้ Zidovudine คือ ร้อยละ 70 มีอำกำรตอ่ต้ำนยำ ร้อยละ 22 
ออ่นแรง ร้อยละ 13 มีควำมเศร้ำทำงอำรมณ์ และร้อยละ 9 ปวดศีรษะ  

4. กำรฉีดวคัซีน 
 ปัจจบุนัยงัไมมี่กำรอนมุตัิให้ใช้วคัซีนเพ่ือปอ้งกนัเชือ้เอชไอวีหรือโรคเอดส์ (Goudarzi, 2007) 
วคัซีนท่ีมีประสิทธิภำพมำกท่ีสดุคือ RV144 เผยแพร่เม่ือปี 2009 ว่ำชว่ยลดควำมเส่ียงในกำรเผยแพร่เชือ้ได้
ร้อยละ 30 สง่ผลให้มำกำรวิจยัพฒันำวคัซีนท่ีมีประสิทธิภำพขึน้ (Reynell และ Trkola, 2012) 

กำรรักษำ 

ในปัจจบุนัยงัไมมี่กำรรักษำหรือวคัซีนท่ีมีประสิทธิภำพ กำรรักษำประกอบด้วยกำรใช้ยำต้ำนไวรัส
โดยจะชว่ยชะลอกำรลกุลำมของโรค (May และ Ingle, 2011)ในปี 2010 มีกำรน ำยำต้ำนไปไวรัสไปใช้ในใน
ประเทศท่ีมีรำยได้ขนำดกลำงและต ่ำ กำรรักษำจงึได้แก่ 1.กำรรักษำด้วยกำรต้ำนไวรัสและ 2. กำรปอ้งกนั
กำรติดเชือ้ฉวยโอกำส 

1. กำรรักษำด้วยกำรต้ำนไวรัส 
 องค์กรอนำมยัโลกและประเทศสหรัฐอเมริกำแนะน ำให้ใช้ยำต้ำนไวรัสได้ในทกุเพศทกุวยั
รวมถึงหญิงตัง้ครรภ์ให้เร็วท่ีสดุเทำ่ท่ีจะเป็นไปได้หลงักำรวินิจฉยั (Marrazzo, Rio, Holtgrave, 
Cohen, Kalichman, Mayer และ Kumarasamy, 2014) เม่ือได้รักษำด้วยยำต้ำนไวรัสแล้วไมค่วร
จะหยดุกำรใช้ยำ (Vogel, Schwarze-Zander, Wasmuth, Spengler, Sauerbruch และ 
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Rockstroh, 2010) ปัจจบุนักำรรักษำผู้ ป่วยติดเชือ้เอชไอวีท ำได้โดยกำรให้ยำต้ำนไวรัสด้วย
วิธี highly active antiretroviral therapy หรือ HAART (Bartlett, 2006) ซึง่วิธีกำรรักษำแบบ 
HAART ท่ีใช้ยำ protease inhibitor ได้ใช้มำตัง้แตปี่ ค.ศ. 1996 และได้ผลดีมำกตอ่ผู้ติดเชือ้เอชไอ
วี (Mocroft, Gill, Davidson และ Phillips, 2000) สตูรยำต้ำนไวรัสแบบ HAART ท่ีดีท่ีสดุท่ีใช้อยู่
ในปัจจบุนันีเ้ป็นกำรผสมยำต้ำนไวรัสอยำ่งน้อยสำมชนิดในกลุม่ยำต้ำนไวรัสอยำ่งน้อยสองกลุม่ 
สตูรท่ีใช้ทัว่ไปประกอบด้วยยำในกลุม่ nucleoside analogue reverse transcriptase 
inhibitor (NRTR หรือ NARTI) สองตวั ร่วมกบัยำในกลุม่ protease inhibitor หรือ non-
nucleoside reverse transcriptase inhibitor (NNRTI) อยำ่งใดอยำ่งหนึง่ ทัง้นีเ้น่ืองจำกกำร
ด ำเนินโรคของกำรติดเชือ้เอชไอวีในเด็กด ำเนินไปอยำ่งรวดเร็วกวำ่ในผู้ใหญ่ และผลตรวจทำง
ห้องปฏิบตักิำรหลำยอยำ่งก็ไมส่ำมำรถใช้เป็นตวับง่ชีค้วำมเส่ียงของกำรด ำเนินโรคได้ในเดก็ 
โดยเฉพำะเดก็เล็ก กำรรักษำท่ีแนะน ำส ำหรับเด็กจงึเป็นสตูรยำท่ีแรงกวำ่ในผู้ใหญ่ (Panel on 
Clinical Practices for Treatment of HIV Infection, 2002) ในประเทศท่ีพฒันำแล้วซึง่มีกำรใช้
สตูรยำ HAART นัน้ แพทย์จะเป็นผู้สัง่ตรวจระดบั viral load, ควำมรวดเร็วในกำรลดจ ำนวนลง
ของเซลล์ CD4 และควำมพร้อมของผู้ ป่วยในกำรเลือกรับกำรรักษำ ก่อนท่ีจะเร่ิมกำรรักษำ (Famil, 
2006) 

เปำ้หมำยทัว่ไปของกำรรักษำโดยสตูรยำ HAART คือกำรเพิ่มคณุภำพชีวิตของผู้ ป่วย ลด
ภำวะแทรกซ้อน และลดจ ำนวนไวรัสเอชไอวีในกระแสเลือดให้อยูต่ ่ำกวำ่ระดบัท่ีตรวจวดัได้ แตท่ัง้นี ้
ไมส่ำมำรถรักษำผู้ ป่วยให้หำยจำกกำรติดเชือ้เอชไอวีได้ เม่ือหยดุยำแล้วเชือ้เอชไอวีก็สำมำรถเพิ่ม
จ ำนวนกลบัมำก่อโรคได้ และเชือ้ท่ีเพิ่มจ ำนวนขึน้มำนีม้กัดือ้ตอ่ยำต้ำนไวรัส (Martinez 
DePasquale, Kartsonis, Hanna, Wong, Finzi และ Petropoulos, 2000) ทัง้นีเ้วลำท่ีต้องใช้ใน
กำรก ำจดัไวรัสให้หมดไปจำกร่ำงกำยด้วยกำรใช้ยำต้ำนไวรัสนัน้ก็นำนกว่ำอำยขุยัของคนปกติ 
(Blankson, Persaud และ Siliciano, 2002) อย่ำงไรก็ดีผู้ตดิเชือ้เอชไอวีหลำยคนรู้สึกได้ถึงสขุภำพ
ทัว่ไปและคณุภำพชีวิตท่ีดีขึน้ ซึง่น ำไปสูก่ำรลดลงของอตัรำกำรตำยและอตัรำกำรเป็นโรคท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัเอชไอวี (Palella, Delaney, Moorman, Fuhrer, Satten และ Holmberg,1998) เช่ือ
กนัวำ่กำรรักษำด้วยยำต้ำนไวรัสสตูร HAART ท ำให้เพิ่มอำยขุยัได้ระหวำ่ง 4-12 ปี (King, Justice, 
Roberts, Chang และ Fusco, 2003) 

ส ำหรับผู้ ป่วยกวำ่คร่ึงกำรใช้สตูรยำ HAART นัน้ได้ผลไมเ่ตม็ท่ี เน่ืองจำกผู้ ป่วยทน
ผลข้ำงเคียงของยำไมไ่ด้ หรือได้รับกำรรักษำด้วยยำต้ำนไวรัสแบบไมเ่ตม็ท่ีมำก่อน หรือติดเชือ้เอช
ไอวีสำยพนัธุ์ท่ีดือ้ตอ่ยำต้ำนไวรัส สำเหตสุว่นใหญ่ของกำรท่ีผู้ ป่วยได้ผลจำกยำไมเ่ตม็ท่ีสว่นใหญ่
มำจำกกำรกินยำไมต่อ่เน่ืองหรือไมส่ม ่ำเสมอ (Becker Dezii, Burtcel, Kawabata และ Hodder, 

https://th.wikipedia.org/wiki/Antiretroviral
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Highly_active_antiretroviral_therapy&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Nucleoside_analogue_reverse_transcriptase_inhibitor&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Nucleoside_analogue_reverse_transcriptase_inhibitor&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Protease_inhibitor&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Non-nucleoside_reverse_transcriptase_inhibitor&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Non-nucleoside_reverse_transcriptase_inhibitor&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Viral_load&action=edit&redlink=1
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2002) สำเหตขุองกำรกินยำไมต่อ่เน่ืองหรือไมส่ม ่ำเสมอนัน้มีหลำยอย่ำง สว่นใหญ่เป็นปัญหำทำง
จิตสงัคมรวมถึงกำรขำดโอกำสเข้ำถึงกำรรักษำพยำบำล กำรไมมี่ปัจจยัสนบัสนนุทำงสงัคม โรค
ทำงจิตเวช และกำรใช้ยำอย่ำงไมถ่กูต้อง สตูรยำ HAART นัน้บำงครัง้ซบัซ้อนและใช้ยำก ลืมง่ำย 
เน่ืองจำกมียำจ ำนวนมำกท่ีต้องกินบอ่ยครัง้ (Nieuwkerk, Sprangers, Burger, Hugen, Danner 
และ Sprenger, 2001) ผลข้ำงเคียงของยำก็สำมำรถท ำให้ผู้ ป่วยไมส่ำมำรถใช้ยำต้ำนไวรัสได้
อยำ่งตอ่เน่ือง ผลข้ำงเคียงเหลำ่นีเ้ชน่ ไขมนัเจริญผิดรูป (lipodystrophy) ไขมนัในเลือดสงู 
(dyslipidemia) ท้องเสีย ภำวะดือ้อินซูลิน เพิ่มควำมเส่ียงตอ่โรคทำงหวัใจและหลอดเลือดและ
ควำมผิดปกตแิตก่ ำเนิดนอกจำกนัน้ยำต้ำนไวรัสยงัมีรำคำแพง และผู้ตดิเชือ้สว่นใหญ่ยงัไมมี่
โอกำสเข้ำถึงบริกำรทำงสำธำรณสขุ (Burgoyne และ Tan, 2008) 

2. กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้ฉวยโอกำส 

 กำรติดเชือ้ฉวยโอกำสอำจเกิดขึน้จำกกำรตดิเชือ้แบคทีเรีย ไวรัส เชือ้รำหรือเชือ้ปรสิตท่ี
เป็นผลมำจำกควำมผิดปกติของระบบภมูิคุ้มกนั (Holmes, Losina, Walensky, Yazdanpanah 
และ Freedberg, 2003) ซึง่กำรติดเชือ้จะเกิดขึน้ท่ีอวยัวะนัน้ๆ (Malani, 2010) หรืออำจสง่ผลตอ่
ระบบอวยัวะใกล้เคียง (Chu และ Selwyn 2011) 

 กำรปอ้งกนักำรติดเชือ้ฉวยโอกำสเป็นผลดีตอ่ผู้ติดเชือ้เอชไอวีหรือผู้ ท่ีเป็นเอดส์ เพรำะ
นอกจำกจะชว่ยให้อำกำรของโรคไมท่รุดลงแล้ว กำรรักษำด้วยยำต้ำนไวรัสจะชว่ยลดควำมเส่ียงใน
กำรติดเชือ้ฉวยโอกำส ผู้ ท่ีมีควำมเส่ียงในกำรติดเชือ้เอชไอวีควรได้รับกำรฉีควคัซีนปอ้งกนัโรคไวรัส
ตบัอกัเสบ A และ B ก่อนหรือถ้ำหำกไมไ่ด้รับกำรฉีดวคัซีนมำก่อนก็สำมำรถฉีดหลงักำรติดเชือ้ได้ 
(Laurence, 2006) กำรได้รับกำรปอ้งกนัอย่ำงเหมำะสมชว่ยลดอตัรำกำรติดเชือ้ฉวยโอกำสถึงร้อย
ละ 50 ในชว่งปีค.ศ.1992-1997 (Smith, 2008) 

 ถึงแม้วำ่ในปัจจบุนัจะมียำต้ำนไวรัสเพื่อชว่ยให้ผู้ติดเชือ้สำมำรถด ำรงชีวิตอยูไ่ด้ยำวนำน
มำกยิ่งขึน้ และลดอตัรำของทำรกแรกเกิดท่ีจะติดเชือ้จำกมำรดำ แตส่ิ่งเหลำ่นีอ้ำจไมเ่พียงพอตอ่
กำรหยดุยัง้ผู้ชว่ยติดเชือ้ใหม่ได้ทัง้หมด โดยหำกเรำสำมำรถเข้ำถึงกลุม่ผู้ ท่ีมีควำมเส่ียงในกำรติด
เชือ้เอชไอวีได้ ก็น่ำจะเป็นผลดีตอ่กำรยบัยัง้กำรแพร่ระบำดของเชือ้เอชไอวีได้ และหำกเรำสำมำรถ
ลดอตัรำผู้ตดิเชือ้รำยใหมไ่ด้ ก็จะท ำให้ผู้ติดเชือ้มีจ ำนวนลดลง และเป็นกำรสร้ำงควำมเทำ่เทียม 
ลดกำรตีตรำ และกำรเลือกฎิบตัใิห้แก่บคุคลทกุเพศในประเทศได้ 

 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Lipodystrophy&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Dyslipidemia&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94
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ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับถุงยางอนามัย 

ถงุยำงอนำมยั คืออปุกรณ์ท่ีท ำจำกน ำ้ยำงธรรมชำต ิน ำ้ยำงสงัเครำะห์หรือวตัถอ่ืุน ใช้สวมอวยัวะ
เพศชำยเพ่ือกำรคมุก ำเนิด หรือปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ (กระทรวงสำธำรณะสขุ, 2545)มีทัง้แบบ
ส ำหรับเพศชำยและเพศหญิง โดยถงุยำงอนำมยัส ำหรับเพศจะสวมครอบอวยัวะเพศชำยในขณะมี
เพศสมัพนัธ์ ปัจจบุนัถงุยำงอนำมยัสว่นใหญ่ท ำมำจำกยำงพำรำ หรือจำกโพลียรีูเทนกำรใช้ถงุยำงอนำมยั
เพ่ือกำรคมุก ำเนิด สำมำรถใช้งำนได้ง่ำย เสียคำ่ใช้จำ่ยน้อย และแทบจะไมมี่ผลข้ำงเคียงใดๆ นอกจำกนีย้งั
ชว่ยปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ได้ (Trussell และ Guthrie, 2007) 

กำรใช้ถงุยำงอนำมยัในทำงกำรแพทย์ 
1.กำรคมุก ำเนิด  
 ผู้ใช้ถงุยำงอนำมยัแบง่ออกได้เป็น 2 รูปแบบได้แก่ 1. ผู้ ท่ีใช้ถงุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวิธีและ
สม ่ำเสมอ 2.ผู้ ท่ีใช้ถงุยำงอย่ำงไมถ่กูวิธีหรือไมส่ม ่ำเสมอ (Hatcher และคณะ, 2007) ในชว่งปีก่อน พ.ศ.
2520 ประเทศไทยมีกำรรณรงค์ให้ประชำชนใช้ถงุยำงอนำมยัเพ่ือคมุก ำเนิดอย่ำงมำกเน่ืองจำกมีอตัรำกำร
ให้ก ำเนิดประชำกรสงู แตก่ำรใช้ถงุยำงอนำมยัในกำรคมุก ำเนิดมีสดัสว่นท่ีต ่ำมำก เน่ืองจำกมำตรกำรท่ีใช้
กนัอย่ำงแพร่หลำยในกำรคมุก ำเนิด เชน่ หว่งอนำมยั และกำรท ำหมนั (ยทุธศำสตร์ถงุยำงอนำมยัแหง่ชำติ, 
2558) แม้วำ่ประชำกรอำย ุ15-24 ปีจะมีอตัรำกำรใช้ถงุยำงอนำมยัสงูถึงร้อยละ 71.9 แตใ่นกลุม่สตรีอำย ุ
15-44 ปีท่ีสมรสแล้วมีกำรคมุก ำเนิดด้วยถงุยำงอนำมยัในอตัรำท่ีต ่ำคือร้อยละ 1.2-2.4 (กรมอนำมยั, 
2552) 

2.กำรปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ 
 ถงุยำงอนำมยัถกูน ำไปใช้เพ่ือปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ได้อยำ่งแพร่หลำย โดยถงุยำง
อนำมยัชว่ยลดอตัรำกำรติดเชือ้ได้ทัง้ในเพศชำยและเพศหญิง (Varghese, Maher, Peterman, Branson 
และ Steketee, 2002) ในปี 2000 สถำบนัสขุภำพแหง่ชำต ิ(National Institutes of Health) รำยงำนวำ่กำร
ใช้ถงุยำงอนำมยัอย่ำงสม ่ำเสมอชว่ยลดควำมเส่ียงกำรติดตอ่เชือ้เอชไอวีหรือโรคเอดส์ได้ประมำณร้อยละ 
85 เม่ือเทียบกบักำรมีเพศสมัพนัธ์โดยไมไ่ด้ปอ้งกนันอกจำกนีใ้นปี 2007 มหำวิทยำเท็กซสัสำขำกำรแพทย์ 
(Cayley Jr, 2004) และองค์กำรอนำมยัโลกปี 2007 พบกำรลดลงของควำมเส่ียงประมำณร้อยละ 80-95 
งำนวิจยัสถำบนัสขุภำพแหง่ชำต ิในปี 2000 ยงัสรุปวำ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัชว่ยลดควำมเส่ียงของโรคหนอง
ในได้ในเพศชำยอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติอีกกำรศกึษำพบวำ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัสอดคล้องกบักำรลดกำร
แพร่กระจำยของเชือ้ไวรัสเริมหรือท่ีเรียกกนัวำ่เริมอวยัวะเพศทัง้ชำยและหญิง (Wald, Langenberg, 
Krantz, Douglas, Handsfield, DiCarlo และ Corey, 2005) แตถ่ึงแม้จะสวมถงุยำงอนำมยัเพ่ือปอ้งกนั
โรคแล้ว กำรติดเชือ้บำงอยำ่ง เชน่ เริมอำจเกิดขึน้ได้ในบริเวณท่ีถงุยำงครอบคลมุไมถ่ึง และเชือ้เริมนีเ้อง
สำมำรถเผยแพร่ได้ผ่ำนกำรสมัผสัโดยตรง (Villhauer, 2005) 
3.กำรล้มเหลวในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
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 กำรล้มเหลวในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอำจเกิดขึน้จำกกำรท่ีถงุยำงอนำมยัเล่ือนหลดุในขณะท่ีมีกำร
หลัง่ของอสจุิ (Sparrow และ Lavill, 1994)  ควำมเสียหำยทำงกำยภำพของถงุยำงอนำมยั (เชน่ กำรฉีก
ขำดของถงุยำงอนำมยัขณะเปิดบรรจภุณัฑ์) หรือกำรเส่ือมสภำพของถงุยำงอนำมยั กลำ่วคือถงุยำงอนำมยั
หมดอำยกุำรใช้งำน กำรเก็บรักษำท่ีไมถ่กูวิธี กำรสมัผสักบัน ำ้มนั โดยอตัรำกำรแตกของถงุยำงอนำมยัอยูท่ี่
ร้อยละ 0.4-2.3 ในขณะท่ีอตัรำกำรเล่ือนหลดุของถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์อยู่ท่ีร้อยละ 0.6-1.3 
(National Institutes of Allergy and Infectious Diseases, 2001) 

กำรสวมถงุยำงอนำมยัซ้อนกนั 2 ชัน้เป็นสำเหตหุนึง่ท่ีท ำให้กำรใช้ถงุยำงอนำมยัล้มเหลว เน่ืองจำก
กำรเสียดสีระหวำ่งยำงกบัยำงท ำให้ถงุยำงอนำมยัแตกได้   (New York University Student Health 
Center, 2008) งำนวิจยัของ Walsh, Frezieres, Peacock, Nelson, Clark, Bernstein และ Wraxall ในปี 
2003 พบวำ่หำกถงุอนำมยัแตกจะเหลืออสจุิประมำณคร่ึงหนึง่เทียบกบักำรไมใ่ช้ถงุยำงอนำมยั และหำก
เกิดกำรเล่ือนหลดุของถงุยำงอนำมยัจะเหลืออสจุิประมำณ 1 ใน 5 เทียบกบักำรมีเพศสมัพนัธ์แบบไม่
ปอ้งกนั  

 โดยปกตมิำตรฐำนของถงุยำงอนำมยัจะมีขนำดพอดีกบัขนำดอวยัวะเพศชำยเพ่ือให้สวมใสไ่ด้และ
ไมท่ ำให้เกิดกำรเล่ือนหลดุ (Columbia Broadcasting System News, 2007) ถงุยำงอนำมยัท่ีดีไมค่วรจะ
บำงหรือหนำจนเกินไปเพรำะจะท ำให้ประสิทธิภำพของถงุยำงอนำมยัลดลง (WHO, 2004)ผู้ใช้ถงุยำง
อนำมยัครัง้แรกมีโอกำสท่ีจะท ำถงุยำงอนำมยัแตกหรือเกิดกำรเล่ือนหลดุของถงุยำงอนำมยัขณะมี
เพศสมัพนัธ์มำกกวำ่ผู้ ท่ีมีประสบกำรณ์ในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (Valappil, Kelaghan, Macaluso, Artz, 
Austin, Fleenor และ Hook, 2005) งำนวิจยัของ Liskin ในปี1990 พบวำ่กำรให้ควำมรู้เก่ียวกบักำรใช้
ถงุยำงอนำมยัท่ีถกูต้องสำมำรถชว่ยลดควำมเส่ียงของกำรแตกและกำรเล่ือนหลดุของถงุยำงอนำมยั 

ชนิดของถงุยำงอนำมยั 

ถงุยำงอนำมยัท่ีมีกำรผลิตจ ำหนำ่ยในโลกนีมี้ 3 ชนิดตำมวสัดท่ีุใช้ 

1. ชนิดท่ีท ำจำกล ำไส้สตัว์ (Skin condom) 

 วสัดท่ีุใช้ผลิตเป็นส่วนของล ำไส้สว่นลำ่งของแกะ ท่ีเรียก caecum ปอ้งกนัได้เฉพำะกำร

ผำ่นของอสจุิ แตไ่มส่ำมำรถปอ้งกนัเชือ้โรคอ่ืนๆได้ เชน่ เชือ้เอชไอวี เริม (Anna, 1990) ถงุยำง

อนำมยัชนิดท่ีท ำจำกน ำ้ยำงธรรมชำตจิงึมีประสิทธิภำพท่ีดีกวำ่ เน่ืองจำกถงุยำงอนำมยัท่ีท ำจำก

ล ำไส้ของสตัว์ผิวของวสัดมีุรูพรุนเล็กๆท่ีขวำงได้เฉพำะตวัอสจุิเทำ่นัน้ แตไ่มส่ำมำรถปอ้งกนัเชือ้

โรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ได้ (Young, 2005) 

2.ชนิดท่ีท ำจำกน ำ้ยำงธรรมชำต ิ(rubber condom or latex condom) 

 ถงุยำงอนำมยัท่ีท ำจำกยำงธรรมชำตมีิรำคำถกูกว่ำ บำงกวำ่ ยืดหยุน่ได้ดี (Free, 1980) 
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ถงุยำงอนำมยัจะเส่ือมสภำพเม่ือสมัผสักบัน ำ้มนัหลอ่ล่ืนชนิดปิโตรเลียม (Sparrow, 1994) กำร

สวมใสก็่กระชบัรัดแนบเนือ้ สำมำรถใช้ได้ทัง้เพ่ือกำรคมุก ำเนิดและปอ้งโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์

ได้ 

3.ชนิดท่ีท ำจำก Polyurethane (ถงุยำงพลำสตกิ) 

 ปัจจบุนัได้มีกำรน ำวสัดอ่ืุนมำผลิตเป็นถงุยำงอนำมยัด้วย เชน่ สำร Polyurethane, AT-10 

resin (Valappil และคณะ, 2007) เน่ืองจำกถงุยำงอนำมยัท่ีท ำจำกยำงธรรมชำตก็ิมีข้อด้อยคือ 

อำจท ำให้แพ้ ใช้กบัสำรหล่อล่ืนบำงชนิดไมไ่ด้ ถงุยำงอนำมยัชนิดนีเ้รียกวำ่ ถงุยำงพลำสตกิ 

(plastic condom) โดยถงุยำงชนิดนีมี้ควำมกว้ำงและควำมหนำเชน่เดียวกบัถงุยำงอนำมยัท่ีท ำ

จำกยำงธรรมชำตโิดยมีควำมหนำประมำณ 0.04-0.07 มิลลิเมตร ถงุยำงอนำมยัชนิดนี ้คงทนกว่ำ

แบบยำงธรรมชำติ สำมำรถใช้สำรหลอ่ล่ืนท่ีท ำจำกผลิตภณัฑ์ปิโตรเคมีได้ แตข้่อเสียของถงุยำง

อนำมยัชนิดนีคื้อมีรำคำแพงกวำ่ (Valappil และคณะ, 2007) และมีควำมยืดหยุน่น้อยกวำ่แบบท ำ

จำกยำงธรรมชำตทิ ำให้อำจเล่ือนหลดุหรือแตกได้มำกกว่ำ (Walsh และคณะ, 2003) 

ขนำดของถงุยำงอนำมยั 

คณุภำพมำตรฐำนและข้อก ำหนดของถงุยำงอนำมยัตำมประกำศของกระทรวงสำธำรณสขุปี 2535 

ได้ก ำหนดประเภทของถงุยำงอนำมยัท่ีท ำจำกน ำ้ยำงธรรมชำต ิเป็น 13 ประเภท ตำมขนำดควำมกว้ำง คือ

ตัง้แตข่นำด 44 มิลลิเมตร จนถึงขนำด 56 มิลลิเมตร และก ำหนดควำมยำวของถงุยำงวดัจำกปลำยเปิด

จนถึงปลำยปิดไมร่วมสว่นท่ีเป็นติง่หรือกระเปำะ ต้องไมน้่อยกว่ำ 160 มิลลิเมตร ซึง่ก ำหนดตำมมำตรฐำน

ขององค์กำรก ำหนดมำตรฐำนระหวำ่งประเทศ (ISO) ปี ค.ศ. 1990 ส ำหรับประเทศไทยมีจ ำหนำ่ยอยู่ 2 

ขนำด คือขนำดใหญ่กบัขนำดใหญ่พิเศษ 

 -ขนำดใหญ่ หรือขนำด 49 มิลลิเมตร มีขนำดควำมกว้ำงเมื่อวำงถงุยำงท่ีคล่ีแล้วแบนรำบกบัพืน้ 

วดัจำกขอบหนึง่ถึงขอบหนึง่ 49 มิลลิเมตร มีขนำดควำมยำวไมน้่อยกวำ่ 160 มิลลิเมตร ขนำดนีเ้หมำะกบั

คนไทยมำกท่ีสดุ 

 -ขนำดใหญ่พิเศษ หรือขนำด 52 มิลลิเมตร ควำมกว้ำงเมื่อวำงแบนรำบ เทำ่กบั 52 มิลลิเมตร 

ควำมยำวเทำ่กบั 180 มิลลิเมตร 
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วิธีกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
กระทรวงสำธำรณะสขุได้ออกกฎกระทรวงเก่ียวกบักำรอนญุำตผลิตและน ำเข้ำเคร่ืองมือแพทย์ตำม

พระรำชบญัญตัเิคร่ืองมือแพทย์พ.ศ. 2551 ให้ระบขุ้อมลูท่ีจ ำเป็นเก่ียวกบัขัน้ตอน (procedure) วิธีกำร 
(method) เชน่ 
1. น ำถงุยำงอนำมยัออกจำกซองบรรจรุะวงัของมีคมซึง่อำจท ำให้ถงุยำงร่ัวได้ 
2.บีบสว่นปลำยของถงุยำงอนำมยัเพ่ือไลอ่ำกำศออก 
3.สวมถงุยำงอนำมยัขณะท่ีอวยัวะเพศแข็งตวัโดยให้ขอบท่ีม้วนอยู่ด้ำนนอกคอ่ยๆรูดเข้ำหำตวัจนสดุ 
4.เม่ือมีกำรหลัง่น ำ้อสจุิแล้วดงึอวยัวะเพศออกจำกชอ่งคลอดทนัทีโดยจบัขอบถงุยำงอนำมยัให้กระชบั 
5.คอ่ยๆรูดถงุยำงอนำมยัระวงัอยำ่ให้น ำ้อสจุิหกเลอะเทอะ 
6. ควรทิง้ถงุยำงอนำมยัในท่ีเหมำะสมเชน่ถงัขยะ 

ดงันัน้อปุกรณ์ท่ีสำมำรถใช้คมุก ำเนิดและปอ้งกนัโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ท่ีดีท่ีสดุคือกำรใช้

ถงุยำงอนำมยั เพรำะนอกจำกจะสำมำรถใช้งำนได้ง่ำย เสียคำ่ใช้จำ่ยน้อยแล้ว ยงัแทบจะไมมี่ผลข้ำงเคียง

ใดๆ (Trussell และ Guthrie, 2007) ย่ิงไปกวำ่นัน้ปัจจบุนัประเทศไทยได้มีกำรวำงแผนยทุธศำสตร์ถงุยำง

อนำมยัแหง่ชำต ิพ.ศ.2558–2562 โดยนพ.ภำณมุำศ ญำณเวทย์สกลุ รองอธิบดีกรมควบคมุโรค และ นพ.

ธงชยั เลิศวิไลรัตนพงศ์ รองอธิบดีกรมอนำมยัโดยได้รับควำมร่วมมือจำกกรมอนำมยั กองทนุประชำกรแหง่

สหประชำชำต ิ(UNFPA) และส ำนกังำนกองทนุสนบัสนนุกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ (สสส.) ซึง่มีแนวทำงทัง้สิน้ 

5 แนวทำง ได้แก่ 1.“พกได้ มัน่ใจ” ยอมรับและลดอคติ 2.“หำง่ำย ใช้เป็น” เข้ำถึงสะดวก ใช้ได้ถกูวิธี 3.“ทกุ

ชิน้ มีคณุภำพ” ควบคมุกำรผลิตได้มำตรฐำน 4.“รัฐน ำ ทกุฝ่ำยหนนุ” สร้ำงสภำพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่กำรใช้

ถงุยำงอนำมยั และ 5.“เร่งรัด วดัผล” เร่งประเมินผลเพ่ือมุ่งควำมส ำเร็จ แสดงให้เห็นถึงกำรสง่เสริมในเร่ือง

ท่ีเก่ียวข้องกบัถงุยำงอนำมยัทัง้ผู้ผลิตและผู้บริโภค และภำครัฐบำลและภำคเอกชนในประเทศไทย 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 

 จำกกำรศกึษำของ Ajzen (1991) ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior)

ประกอบด้วยตวัแปรทัง้หมด 3 ตวัได้แก่ เจตคติตอ่พฤติกรรม (Attitude toward the behavior) อิทธิพลของ

กลุม่อ้ำงอิง (Subjective norm) และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม (Perceived behavioral control) ทัง้ 3 

ตวันีส้ำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจ (Intention) ของบคุคลในกำรท ำพฤตกิรรมซึง่สง่ผลตอ่กำรกระท ำ

พฤตกิรรม (Behavior) นัน้ๆ 
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เจตคตติอ่พฤติกรรม (Attitude toward the behavior) 

มนษุย์ทกุคนล้วนมีเจตคติตอ่สิ่งตำ่งๆ ไมว่ำ่จะตอ่บคุคล สิ่งของ หรือพฤตกิรรม ซึง่จะแตกตำ่งกนั

ไปในแตล่ะบคุคลอนัสง่ผลตอ่ควำมคิดและกำรกระท ำท่ีแตกตำ่งกนั 

เจตคตติอ่พฤติกรรม  (Ajzen, 1991) คือ กำรประเมินของบคุคลตอ่พฤติกรรมวำ่พฤตกิรรมนัน้ๆ ดี

หรือไม ่(Evaluation of Consequences) หำกบคุคลเช่ือวำ่พฤตกิรรมท่ีท ำนัน้จะน ำมำสูผ่ลลพัธ์ทำงบวก 

บคุคลก็จะมีเจตคติท่ีดีตอ่กำรกระท ำพฤตกิรรมและจะท ำพฤตกิรรมนัน้มำกขึน้ ในทำงตรงกนัข้ำมหำก

บคุคลเช่ือว่ำพฤติกรรมจะน ำไปสูผ่ลลพัธ์ทำงลบ บคุคลก็จะมีเจตคติทำงลบตอ่กำรกระท ำพฤตกิรรมและ

สง่ผลให้บคุคลไมอ่ยำกท ำพฤตกิรรมนัน้ๆ จะเห็นวำ่เจตคตติอ่พฤติกรรมนัน้ขึน้อยู่กบักำรประเมินผลลพัธ์

ของกำรท ำพฤติกรรมอนัมีพืน้ฐำนมำจำกควำมเช่ือของแตล่ะบคุคล (Ajzen, 1985)  

กำรวดัเจตคติตอ่พฤตกิรรมมี 2 วิธี คือ กำรวดัเจตคติตอ่พฤตกิรรมโดยทำงตรงและทำงอ้อม 

1. การวัดเจตคตต่ิอพฤตกิรรมทางตรง สำมำรถใช้มำตรวดัจ ำแนกควำมหมำย (semantic 

differential scale) ของ Osgood (1957) โดยจะใช้ค ำคณุศพัท์ขัว้กนัข้ำม (Bipolar) และมิตกิำรประเมิน 

ตวัอยำ่งเชน่ 

 หำกฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์เป็นสิ่งท่ี… 

ไมดี่ :   1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : ดี 

เป็นโทษ :   1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : เป็นประโยชน์ 

ไมพ่อใจ :   1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : พอใจ 

ค ำตอบท่ีได้ในแตล่ะมำตรให้คะแนนตัง้แต ่1 ถึง 7 และผลรวมท่ีได้จะเป็นกำรวดัเจตคติทำงตรงตอ่

พฤตกิรรม 

2. การวัดเจตคตต่ิอพฤตกิรรมทางอ้อม คือ ผลคณูของควำมเช่ือเก่ียวกบัผลกรรมหรือผลของ

กำร กระท ำ (Behavior Beliefs หรือ bi) กบักำรประเมินผลกรรมหรือผลของกำรกระท ำ (Evaluation of 

Consequences หรือ ei) ท ำให้เกิดเจตคตติอ่พฤตกิรรม (Attitude toward the behavior หรือ AB) (Ajzen, 

1980 อ้ำงอิงใน บษุรำคมั ทองใย, 2555) โดยเจตคตทิำงอ้อมได้มำจำกกำรกระตุ้นควำมเช่ือเดน่ชดั โดยให้

กลุม่ตวัอยำ่งตอบค ำถำมเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำตอ่พฤตกิรรมเปำ้หมำย เชน่กำรหำควำมเช่ือท่ีเป็น

รำกฐำนของเจตคตขิองบคุคลตอ่กำรท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ซึง่อำจท ำได้โดยให้ตอบค ำถำม

ตอ่ไปนี ้เชน่ “กำรใช้ถงุยำงอนำมยั จะท ำให้เกิดผลอะไรตำมมำบ้ำง”  

ตอ่จำกนัน้น ำค ำถำมข้ำงต้นไปถำมกลุม่คนท่ีคล้ำยกบักลุ่มตวัอยำ่งประมำณ 30 คนขึน้ไป และน ำค ำตอบท่ี
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ได้มำจดักลุม่รวมควำมเช่ือท่ีคล้ำยคลงึกนัไว้กลุม่เดียวกนั และเรียงล ำดบัตำมควำมถ่ีจำกสงูไปต ่ำ โดยมี

เกณฑ์ในกำรเลือกควำมเช่ือไปสร้ำงมำตร 3 วิธี คือ 

1) เลือกควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุ 10-12 ตวั 

    2) เลือกควำมเช่ือท่ีกลุม่ตวัอยำ่งร้อยละในระดบัหนึง่กลำ่วถึง เช่น กลุม่ตวัอยำ่งร้อยละ 10 

หรือ 20 กลำ่วถึง 

        3) เลือกควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุตำมล ำดบัลงไปให้ได้ควำมถ่ีสะสมประมำณร้อยละ 75 

  เม่ือต้องกำรทรำบเจตคติตอ่กำรกระท ำพฤตกิรรมของบคุคลจงึจ ำเป็นต้องประเมินควำมเช่ือ

เดน่ชดัโดยน ำควำมเช่ือมำสร้ำงมำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบัผลกรรมหรือผลของกำรกระท ำ (bi) คือ ควำม

เช่ือวำ่ถ้ำบคุคลท ำพฤติกรรมแล้วจะก่อให้เกิดผลอยำ่งไร กบั กำรประเมินผลกรรมหรือผลของกำรกระท ำ 

(ei) คือ กำรประเมินวำ่กำรท ำพฤตกิรรมนัน้จะท ำให้เกิดผลท่ีนำ่พงึพอใจหรือไม ่(Hale, Householder และ 

Greene, 2003) โดยใช้ค ำคณุศพัท์ท่ีเป็นค ำตรงกนัข้ำมประกอบกบัมำตร 7 ชว่ง ให้คะแนนจำก 1 ถึง 7 

เพ่ือง่ำยตอ่กำรวิเครำะห์ข้อมลู 

 

ตวัอยำ่ง ค ำถำมในกำรวดั Behavioral Beliefs หรือ bi 

หำกฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์จะท ำให้ฉันไม่ตดิโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ไมเ่ห็นด้วย :   1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : เห็นด้วย   

ตวัอยำ่ง ค ำถำมในกำรวดั Evaluation of Consequences หรือ ei 

การท่ีฉันไม่ตดิโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งท่ี 

ไมดี่ :   1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : ดี 

ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำและกำรประเมินผลของกำรกระท ำ

พฤตกิรรม สำมำรถเขียนเป็นสมกำรได้วำ่ 

 

โดยท่ี                     AB  หมำยถึง เจตคติตอ่กำรท ำพฤตกิรรม 

                            n   หมำยถึง จ ำนวนควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤตกิรรม 

                            bi  หมำยถึง ควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤตกิรรม 

                            ei  หมำยถึง กำรประเมินผลของกำรกระท ำพฤตกิรรม 
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อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิง (Subjective norm) 

กลุม่อ้ำงอิง คือ บคุคลหรือกลุม่บคุคลท่ีบคุคลนัน้ให้ควำมส ำคญั อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงจะสงูขึน้

เม่ือกลุม่อ้ำงอิงนัน้มีควำมส ำคญัตอ่เขำมำก (Ajzen, 1980 อ้ำงอิงใน บษุรำคมั ทองใย, 2555) 

อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิง (Ajzen, 1991) คือ กำรรับรู้ของบคุคลว่ำพฤติกรรมนัน้ๆได้รับกำรสนบัสนนุ

จำกกลุม่อ้ำงอิงมำกน้อยเพียงใด ซึง่พฤตกิรรมใดท่ีบคุคลรับรู้วำ่ได้รับกำรสนบัสนนุจำกกลุม่อ้ำงอิงก็จะมี

แนวโน้มให้บคุคลกระท ำพฤตกิรรมมำกขึน้ ทัง้นีก็้ขึน้อยูก่บัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุ่ม

อ้ำงอิง  (Motivation to Comply) คือ กำรรับรู้วำ่บคุคลต้องกำรท ำตำมกลุม่อ้ำงอิงมำกน้อยเพียงใด 

กำรวดัอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงมี 2 วิธี คือ กำรวดัอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงโดยทำงตรงและทำงอ้อม 

1. การวัดอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงทางตรง เป็นกำรประเมินกำรรับรู้ของบคุคล วำ่ คนท่ีมี

ควำมส ำคญัส ำหรับตน คดิว่ำตนควรหรือไมค่วรท ำพฤตกิรรมนัน้ โดยใช้มำตรประมำณคำ่ 7 ชว่งให้คะแนน

จำก 1 ถึง 7 ตวัอยำ่งเชน่ 

 

 บุคคลที่มีความส าคัญต่อฉัน คิดวำ่ฉนัควรใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

ไมเ่ห็นด้วย :   1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : เห็นด้วย 

ค ำตอบท่ีได้ในแตล่ะมำตรให้คะแนนตัง้แต ่1 ถึง 7 และผลรวมท่ีได้จะเป็นกำรวดักำรอิทธิพลของ

กลุม่อ้ำงอิงทำงตรงตอ่พฤตกิรรม 

 

2.การวัดอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงทางอ้อม คือ ผลคณูของควำมเช่ือเก่ียวกบัทศันะคตขิองกลุม่

อ้ำงอิงตอ่กำรกระท ำของตน (Normative Belief หรือ NB) คือ ควำมเช่ือของบคุคลวำ่กลุม่อ้ำงอิงสนบัสนนุ

พฤตกิรรมมำกน้อยเพียงใด กบั แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง (Motivation to Comply หรือ MC)โดย

อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงทำงอ้อมได้มำจำกกำรหำควำมเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิง โดยให้กลุม่ตวัอยำ่งตอบ

ค ำถำมเก่ียวกบับคุคลท่ีมีผลตอ่กำรกระท ำพฤติกรรมเปำ้หมำย เชน่“กำรท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

ทำ่นคิดวำ่บคุคลใดบ้ำงท่ีมีควำมส ำคญัตอ่ทำ่นท่ีนกึถึงเม่ือทำ่นจะท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมี

เพศสมัพนัธ์”ตอ่จำกนัน้น ำค ำถำมข้ำงต้นไปถำมกลุม่คนท่ีคล้ำยกบักลุม่ตวัอยำ่งประมำณ 30 คนขึน้ไป 

และน ำค ำตอบท่ีได้มำจดักลุ่มรวมควำมเช่ือท่ีคล้ำยคลงึกนัไว้กลุม่เดียวกนั และเรียงล ำดบัตำมควำมถ่ีจำก

สงูไปต ่ำ โดยมีเกณฑ์ในกำรเลือกควำมเช่ือไปสร้ำงมำตร 3 วิธี คือ 

    1) เลือกควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุ 10-12 ตวั 
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    2) เลือกควำมเช่ือท่ีกลุม่ตวัอยำ่งร้อยละในระดบัหนึง่กลำ่วถึง เชน่ กลุม่ตวัอยำ่งร้อยละ 10 

หรือ 20 กลำ่วถึง 

    3) เลือกควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุตำมล ำดบัลงไปให้ได้ควำมถ่ีสะสมประมำณร้อยละ 75 

   เม่ือต้องกำรทรำบกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่กำรกระท ำพฤตกิรรมของบคุคลจงึจ ำเป็นต้อง

ประเมินควำมเช่ือเดน่ชดั โดยน ำควำมเช่ือเหล่ำนีม้ำสร้ำงเป็นมำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบัทศันะคตขิองกลุม่

อ้ำงอิงตอ่กำรกระท ำของตน (Normative Belief หรือ NB) กบัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง 

(Motivation to Comply หรือ MC) โดยใช้ค ำคณุศพัท์ท่ีเป็นค ำตรงกนัข้ำมประกอบกบัมำตร 7 ชว่ง ให้

คะแนนจำก 1 ถึง 7 เพ่ือง่ำยตอ่กำรวิเครำะห์ข้อมลู 

 

ตวัอยำ่ง ค ำถำมในกำรวดั Normative Beliefs หรือ NB 

เพื่อนของฉันคดิวำ่ ฉนัควรมีเพศสมัพนัธ์โดยกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

ไมเ่ห็นด้วย  :    1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : เห็นด้วย 

ตวัอยำ่ง ค ำถำมในกำรวดั Motivation of Comply หรือ MC 

โดยทัว่ไปฉนัต้องกำรท ำพฤติกรรมท่ีเพื่อนของฉันต้องกำรให้ท ำ 

ไมเ่ห็นด้วย  :    1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : เห็นด้วย 

 

ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งควำมเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิงและกำรประเมินแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุม่

อ้ำงอิงเก่ียวกบักำรกระท ำพฤตกิรรม สำมำรถเขียนเป็นสมกำรได้วำ่ 

        

 
 

โดยท่ี                     SN       หมำยถึง กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงในกำรท ำพฤตกิรรม 

                                m      หมำยถึง จ ำนวนแหลง่หรือกลุม่อ้ำงอิง 

                            NBj   หมำยถึง ควำมเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิง 

                            MCj  หมำยถึง แรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง 
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กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม (Perceived behavioral control) 

กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม (Ajzen, 1991) คือ กำรรับรู้ของบคุคลวำ่เป็นกำรยำกหรือง่ำยในกำร

ท ำพฤตกิรรมนัน้ๆ โดยกำรรับรู้ขึน้อยูก่บัประสบกำรณ์ในอดีตเก่ียวกบัพฤตกิรรมและกำรมีหรือไมมี่

ทรัพยำกรท่ีจ ำเป็น เชน่ ควำมสำมำรถ สภำพร่ำงกำย เป็นต้น นอกจำกนีก็้มกัจะยงัขึน้อยูก่บัข้อมลูเก่ียวกบั

พฤตกิรรมจำกคนรอบข้ำง ซึ่งมำจำกประสบกำรณ์ของเขำและปัจจยัท่ีเขำมีอยูซ่ึง่เพิ่มหรือลดกำรรับรู้ควำม

ยำกในกำรแสดงพฤตกิรรม ดงันัน้ยิ่งบคุคลรับรู้วำ่ตนเองมีทรัพยำกรและมีโอกำสมำก มีอปุสรรคและสิ่ง

ท่ีมำขดัขวำงน้อย บคุคลจะรับรู้ถึงกำรควบคมุพฤตกิรรมนัน้มำก 

กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมมี 2 วิธี คือ กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมโดยทำงตรงและทำงอ้อม 

1. การวัดการรับรู้การควบคุมพฤตกิรรมทางตรง สำมำรถใช้มำตรวดัจ ำแนกควำมหมำย 

(semantic differential scale) ของ Osgood (1957) โดยจะใช้ค ำคณุศพัท์ขัว้กนัข้ำม (Bipolar) และมิติ

กำรประเมิน ตวัอยำ่งเชน่ 

 

ฉันม่ันใจวำ่ ฉันจะใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

น้อย :   1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : มำก 

กำรใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ขึน้อยูก่บัตัวฉันเอง 

ไมเ่ห็นด้วย :   1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : เห็นด้วย 

   

ค ำตอบท่ีได้ในแตล่ะมำตรให้คะแนนตัง้แต ่1 ถึง 7 และผลรวมท่ีได้จะเป็นกำรวดักำรรับรู้

ควำมสำมำรถในกำรควบคมุทำงตรงตอ่พฤติกรรม 

2. การวัดการรับรู้การควบคุมพฤตกิรรมทางอ้อม คือ ผลรวมของผลคณูระหวำ่งควำมเช่ือ

เก่ียวกบักำรควบคมุ (Control belief หรือ C) และกำรรับรู้กำรควบคมุ (Perceived power หรือ P) ซึง่ควำม

เช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุ คือ ควำมเช่ือเก่ียวกบักำรมีอยูห่รือไมมี่อยูข่องทรัพยำกรหรือโอกำสในกำรท ำ

พฤตกิรรม ส่วนกำรรับรู้กำรควบคมุ คือ กำรรับรู้ของบคุคลวำ่มีปัจจยัท่ีช่วยสนบัสนนุหรือขดัขวำงกำรท ำ

พฤตกิรรม (ปิยภรณ์ อภิฐำนฐิติ, 2551) กำรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมทำงอ้อมได้มำจำกกำรหำ

ควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุกำรกระท ำพฤตกิรรมและกำรรับรู้กำรควบคมุกำรกระท ำพฤตกิรรม โดยให้

กลุม่ตวัอยำ่งตอบค ำถำมเก่ียวกบักำรควบคมุกำรกระท ำพฤตกิรรมเปำ้หมำย เชน่“ทำ่นคดิว่ำหำกท ำ

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ จะมีปัจจยัใดท่ีสง่เสริมหรือขดัขวำงกำรท ำพฤตกิรรมนี ”้ 
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ตอ่จำกนัน้น ำค ำถำมข้ำงต้นไปถำมกลุม่คนท่ีคล้ำยกบักลุ่มตวัอยำ่งประมำณ 30 คนขึน้ไป และน ำค ำตอบท่ี

ได้มำจดักลุม่รวมควำมเช่ือท่ีคล้ำยคลงึกนัไว้กลุม่เดียวกนั และเรียงล ำดบัตำมควำมถ่ีจำกสงูไปต ่ำ โดยมี

เกณฑ์ในกำรเลือกควำมเช่ือไปสร้ำงมำตร 3 วิธี คือ 

    1) เลือกควำมเช่ือในปัจจยัท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุ 10-12 ตวั 

    2) เลือกควำมเช่ือในปัจจยัท่ีกลุม่ตวัอยำ่งร้อยละในระดบัหนึง่กลำ่วถึง เชน่ กลุม่ตวัอย่ำง

ร้อยละ 10 หรือ 20 กลำ่วถึง 

    3) เลือกควำมเช่ือในปัจจยัท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุตำมล ำดบัลงไปให้ได้ควำมถ่ีสะสมประมำณ

ร้อยละ 75 

   เม่ือต้องกำรทรำบกำรรับรู้กำรควบคมุกำรกระท ำพฤตกิรรมของบคุคลจงึจ ำเป็นต้องประเมิน

ควำมเช่ือเดน่ชดั โดยน ำควำมเช่ือเหลำ่นีม้ำสร้ำงเป็นมำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุ (Control 

belief หรือ C) และกำรรับรู้กำรควบคมุ (Perceived power หรือ P) โดยใช้ค ำคณุศพัท์ท่ีเป็นค ำตรงกนัข้ำม

ประกอบกบัมำตร 7 ชว่ง ให้คะแนนจำก 1 ถึง 7 เพ่ือง่ำยตอ่กำรวิเครำะห์ข้อมลู 

 

ตวัอยำ่ง ค ำถำมในกำรวดั Control Beliefs หรือ C 

เป็นไปได้มำกน้อยเพียงใดท่ีฉนัจะมีเพศสัมพันธ์ซึ่งมีการเตรียมพร้อมล่วงหน้าในครัง้ตอ่ไป 

เป็นไปไมไ่ด้เลย  :    1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : เป็นไปได้มำกท่ีสดุ 

 

ตวัอยำ่ง ค ำถำมในกำรวดั Perceived Power หรือ P 

การมีเพศสัมพันธ์ซึ่งมีการเตรียมพร้อมล่วงหน้าขดัขวำงหรือสนบัสนนุกำรใช้ถงุยำงอนำมยั

ขณะมีเพศสมัพนัธ์ของฉนัในครัง้ตอ่ไป 

ขดัขวำงมำก :    1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : สนบัสนนุมำก 
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ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งควำมเช่ือเก่ียวกบักำรควบคมุกำรกระท ำพฤตกิรรมและและกำรรับรู้กำร

ควบคมุกำรกระท ำพฤตกิรรม สำมำรถเขียนเป็นสมกำรได้วำ่ 

PBC =f [i=1qCi Pi ]  

 

 

โดยท่ี                         PBC  หมำยถึง กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม 

                            q      หมำยถึง จ ำนวนปัจจยั 

                            Ci     หมำยถึง ควำมเช่ือเก่ียวกบัควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤตกิรรม 

                            Pi      หมำยถึง กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤตกิรรม 

 

ควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤติกรรม (Intention) 

ควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤติกรรม คือ ควำมเป็นไปได้ของบคุคลท่ีจะท ำพฤติกรรม (Ajzen, 1980 

อ้ำงอิงใน บษุรำคมั ทองใย, 2555) ควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤตกิรรมเป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่กำรท ำพฤติกรรม ยิ่ง

คนมีควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤตกิรรมมำก ก็มีแนวโน้มท่ีจะเกิดกำรท ำพฤตกิรรมนัน้มำกขึน้ ตวัอย่ำงเชน่ 

ฉันตัง้ใจจะใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

ไมเ่ห็นด้วย :   1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : เห็นด้วย 

 

ฉันพยายามจะใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

ไมเ่ห็นด้วย :    1    :    2    :    3    :     4    :    5    :    6    :    7    : เห็นด้วย 

 

ค ำตอบท่ีได้ในแตล่ะมำตรให้คะแนนตัง้แต ่1 ถึง 7 และผลรวมท่ีได้จะเป็นกำรวดัควำมตัง้ใจในกำร

ท ำพฤตกิรรม 

 

 

 

 



32 
 

ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งควำมควำมตัง้ใจในกำรกระท ำพฤตกิรรมและและตวัแปรทัง้สำมข้ำงต้น 

สำมำรถเขียนเป็นสมกำรได้ว่ำ 

BI = AB (W1)+ SNB (W2) + PBC (W3) 

 

โดยท่ี      BI หมำยถึง ควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤตกิรรม 

                        AB        หมำยถึง เจตคตติอ่กำรท ำพฤตกิรรม 

                        SNB   หมำยถึงอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงในกำรท ำพฤตกิรรม 

                            PBC  หมำยถึง กำรรับรู้กำรควบคมุกำรท ำพฤตกิรรม 

   W1  หมำยถึง คำ่น ำ้หนกัควำมส ำคญัของเจตคตติอ่กำรท ำพฤตกิรรม 

W2  หมำยถึง คำ่น ำ้หนกัควำมส ำคญัของอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิง 

W3  หมำยถึง คำ่น ำ้หนกัควำมส ำคญัของกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแบบแผนได้มำน ำมำประยกุต์ใช้กบัปัญหำ

พฤตกิรรมสขุภำพตำ่งๆ มำแล้วเป็นจ ำนวนมำก ดงันี ้

Cron และ  Pobocik ในปี 2013 ได้ศกึษำเก่ียวกบัควำมตัง้ใจในกำรรับประทำนอำหำรแบบ

มงัสวิรัตโิดยใช้ทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแบบแผนซึง่ศกึษำจำกกลุม่ตวัอย่ำงทัง้หมด 102 คน มีอำยเุฉล่ีย 31 ปี 

แบง่กลุม่ตวัอย่ำงเป็น Vegetarian(มงัสวิรัติ) 47%, Vegan(รับประทำนอำหำรเจ) 45% และ  Semi-

vegetarian(กลุม่มงัสวิรัติท่ีรับประทำนไข ่นม และเนือ้สตัว์เป็นบำงครัง้) 6.3% จำกแบบสอบถำมพบว่ำ

สำเหตขุองกำรรับประทำนอำหำรมงัสวิรัตเิพรำะ 1. ไมอ่ยำกท ำร้ำยสตัว์ (57.3%) 2. เพ่ือสขุภำพ (17.5%) 

และ 3. ค ำนงึถึงสิ่งแวดล้อม (12.6%) จำกผลกำรวิจยัพบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุ

พฤตกิรรมกำรรับประทำนอำหำรแบบมงัสวิรัตเิป็นตวัแปรท่ีดีท่ีสดุท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำร

รับประทำนอำหำรแบบมงัสวิรัติตอ่ไป (β=.704, p<.01) และตวัแปรท่ีท ำนำยได้รองลงมำคือ อิทธิพลของ

กลุม่อ้ำงอิงตอ่กำรรับประทำนอำหำรแบบมงัสวิรัติ (β=.568, p<.01) แตเ่จตคตติอ่กำรรับประทำนอำหำร

แบบมงัสวิรัตไิมส่ำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรรับประทำนอำหำรแบบมงัสวิรัติได้ 

Faghih, Solhi, Jajayeri, Zadeh, Rahimi และ Aghamolaei ในปี 2014 ได้ศกึษำเก่ียวกบักำร

ท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรบริโภคอำหำรขยะโดยใช้ทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแบบแผนซึง่งำนวิจยันีต้้องกำรวดั
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ควำมตัง้ใจในกำรบริโภคอำหำรขยะ โดยวดัจำกกลุม่ตวัอยำ่งเพศชำยอำย ุ15-18 ปี จ ำนวน 271 คน โดย

วดัแบบสอบถำมตำมองค์ประกอบของทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแบบแผน ได้แก่ เจตคตติอ่กำรบริโภคอำหำร

ขยะ อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่กำรบริโภคอำหำรขยะ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤตกิรรมกำร

บริโภคอำหำรขยะจำกผลกำรวิจยัพบวำ่อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่กำรบริโภคอำหำรขยะเป็นตวัแปรท่ีดี

ท่ีสดุท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรบริโภคอำหำรขยะ (β=.38, p<.01) และตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำย

ได้รองลงมำ คือเจตคตติอ่กำรบริโภคอำหำรขยะ (β=.29, p<.01) และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร

ควบคมุพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรขยะ (β=.18, p<.01) ตำมล ำดบั  

Karimy, Niknami, Heidarnia, Hajizadeh, Montazeri ในปี 2013 ศกึษำเก่ียวกบัพฤตกิรรมสบู

บหุร่ีโดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแบบแผน ซึง่กลุม่ตวัอย่ำงเป็นนกัศกึษำแพทย์ ประเทศอิหร่ำน จ ำนวน 170 

คน มีอำยเุฉล่ีย 21.25 ปี โดยใช้วิธีให้ตอบแบบสอบถำมในกำรเก็บข้อมลู จำกผลกำรวิจยัพบวำ่ กำรรับรู้

ควำมสำมำรถในกำรควบคมุกำรสบูบหุร่ี, เจตคติตอ่กำรสบูบหุร่ี และอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่กำรสบูบหุร่ี

สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรสบูบหุร่ีได้อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิโดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำร

ควบคมุกำรสบูบหุร่ีเป็นตวัแปรท่ีดีท่ีสดุท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรสบูบหุร่ี (β=.82, p<.01) และ

ตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยได้รองลงมำ คือ เจตคตติอ่กำรสบูบหุร่ี (β=.75, p<.01) และอิทธิพลของกลุม่

อ้ำงอิงตอ่กำรสบูบหุร่ี (β=.72, p<.01) ตำมล ำดบั 

ยิ่งไปกวำ่นัน้ งำนวิจยัท่ีใช้ทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแบบแผนท่ีกลำ่วมำข้ำงต้นแสดงให้เห็นวำ่ทฤษฏี

พฤตกิรรมตำมแบบแผนสำมำรถน ำมำท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรกระท ำพฤติกรรมได้ และนิยมใช้ใน

งำนวิจยัเพ่ือศกึษำเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภำพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง รวมไปถึงพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัด้วย 

ซึง่มีงำนวิจยัท่ีส ำคญัเก่ียวกบักำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัโดยใช้ทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแบบ

แผน คือ งำนวิจยัของ Sheeran, Abraham และ Orbell ในปี1999 ได้ท ำกำรวิเครำะห์เชิงอภิมำน (Meta-

Analysis) ซึง่จำกผลกำรวิจยัพบวำ่ตวัแปรทัง้ 3 ในทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแบบแผนเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

อยำ่งมำกในกำรเป็นตวัท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัและสำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยัได้อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติอีกด้วย และคณะผู้วิจยัยงัพบงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพิ่มเตมิอีกเป็น

จ ำนวนมำก ดงันี ้

Xiao, Palmgreen, Zimmerman และ Noar ในปี 2010 ได้ศกึษำโมเดลหลำยตวัแปร (multiple 

domain model) เพ่ือท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัโดยใช้ทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแบบแผน ซึง่มีกลุม่

ตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนมหำวิทยำลยัในประเทศจีน จำกผลกำรวิจยัพบวำ่ ตวัแปรทัง้ 3 สำมำรถท ำนำยควำม
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ตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิและควำมสำมำรถในกำรท ำนำยของทัง้ 3 ตวั

แปรไมแ่ตกตำ่งกนัมำก โดยเจตคตติอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.187, p<.01) กำรรับรู้ควำมสำมำรถใน

กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.183, p<.01) และอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่กำรใช้ถงุยำง

อนำมยั (β=.160, p<.01) สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ตำมล ำดบัและตวัแปรทัง้ 

3 สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ร้อยละ 54.8 อีกด้วย 

Nigussie และ Jemal ในปี 2011 ได้ศกึษำเก่ียวกบัประสิทธิภำพของทฤษฎีพฤติกรรมตำมแบบ

แผนในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ซึง่กลุม่ตวัอยำ่งเป็นผู้ ป่วย HIV ท่ีเข้ำรับกำรรักษำ

ด้วยกำรใช้ยำต้ำนไวรัสในศนูย์ให้บริกำรสขุภำพบริเวณ North Shoa ประเทศเอธิโอเปีย จ ำนวน 337 คน   

เป็นเพศหญิง 56% และเป็นเพศชำย 44% มีอำยเุฉล่ีย 32 ปี จำกผลกำรวิจยัพบว่ำ ตวัแปรทัง้ 3 สำมำรถ

ท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิและควำมสำมำรถในกำรท ำนำย

ของทัง้ 3 ตวัแปรไมแ่ตกตำ่งกนัมำก โดยอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.39, p<.01)

กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.36, p<.01) และเจตคตติอ่กำร

ใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.31, p<.01) สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ตำมล ำดบัและตวั

แปรทัง้ 3 สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ร้อยละ 29.1 อีกด้วย 

Sacolo, Chung, Chu, Liao, Chen และ Chouในปี 2013 ได้ศกึษำเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสำมำรถ

ปอ้งกนัพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศ ซึง่คือ กำรงดกำรมีเพศสมัพนัธ์และกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ซึง่ได้จะมุง่เน้นไป

ท่ีกำรลดพฤติกรรมทำงเส่ียงทำงเพศในกลุม่คนวยัหนุม่สำว และเพิ่มควำมเข้ำใจเก่ียวกบักำรปอ้งกนั

พฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศตำ่งๆ ท่ีถกูต้อง ซึง่กลุม่ตวัอยำ่งในงำนวิจยันีเ้ป็นวยัรุ่นท่ีมีอำยรุะหวำ่ง15-19 ปี 

จ ำนวน 369 คน ในโรงเรียนท่ีสวำซิแลนด์ โดยมำจำกวิธีกำรสุม่กลุม่ตวัอยำ่งจำก 4 โรงเรียนและใช้

แบบสอบถำมท่ีไมร่ะบช่ืุอ จำกผลกำรวิจยัพบวำ่ ทฤษฏีพฤตกิรรมตำมแบบแผนสำมำรถควำมตัง้ใจในกำร

ปอ้งกนัพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศ (กำรงดกำรมีเพศสมัพนัธ์และกำรใช้ถงุยำงอนำมยั) ซึง่ตวัแปรทัง้ 3 

สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรปอ้งกนัพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิโดยตวัแปรท่ี

สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรปอ้งกนัพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศได้ดีพอๆ กนั คือ อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิง

ตอ่กำรปอ้งกนัพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศ (β=.41, p<.01) และเจตคตติอ่กำรปอ้งกนัพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศ 

(β=.39, p<.01) และตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยได้รองลงมำ คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุ

พฤตกิรรมกำรรับประทำนอำหำรขยะ (β=.10, p<.01) และตวัแปรทัง้ 3 สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวน

ของพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ร้อยละ 43.8 อีกด้วย 
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Guo, McAleese, Appleby, Zhang, Huang และ Peterson ในปี 2014 ได้ศกึษำเก่ียวกบัตวัแปร

ในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัโดยใช้ทฤษฏีพฤตกิรรมตำมแบบแผนซึง่กลุม่ตวัอยำ่งเป็น

นกัศกึษำในประเทศจีน จ ำนวน 402 คน ซึง่กลุม่ตวัอยำ่ง 80% รำยงำนว่ำตนมีเพศสมัพนัธ์ภำยใน 6 เดือน

ท่ีผำ่นมำ และ38.19%รำยงำนวำ่ตนมีพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ด้วย จำก

ผลกำรวิจยัพบวำ่ ทฤษฏีพฤตกิรรมตำมแบบแผนสำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัของ

นกัศกึษำประเทศจีนได้ โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัเป็นตวัแปร

ท่ีดีท่ีสดุท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.332, p<.01) และตวัแปรท่ีท ำนำยได้

รองลงมำ คือ อิทธิพลของกลุ่มอ้ำงอิงตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.259, p<.01) และเจตคตติอ่กำรใช้

ถงุยำงอนำมยั (β=.213, p<.01) ตำมล ำดบั 

 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมทัง้หมดท่ีกลำ่วมำ ซึง่เป็นงำนวิจยัท่ีศกึษำเก่ียวกบัพฤตกิรรมกำรใช้

ถงุยำงอนำมยักบัทฤษฎีพฤติกรรมตำมแบบแผนพบวำ่ มีหลกัฐำนงำนวิจยัหลำยงำนท่ีบง่ชีว้ำ่ทฤษฎี

พฤตกิรรมตำมแบบแผนสำมำรถน ำมำใช้ในกำรวิจยัพฤติกรรมสขุภำพรวมถึงพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยัได้ด้วยเชน่กนั โดยมีข้อค้นพบวำ่ ตวัแปรเจตคตติอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยั อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่

กำรใช้ถงุยำงอนำมยั และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัสำมำรถ

ท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ซึง่แตล่ะตวัแปรมีควำมสำมำรถ

ร่วมกนัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้มำกน้อยแตกตำ่งกนัไปในแตล่ะงำนวิจยัและอำจมีตวั

แปรเพิ่มเตมิอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง อำทิเชน่ เพศของกลุม่ตวัอย่ำง ปีท่ีเก็บข้อมลู วฒันธรรมของกลุม่ตวัอย่ำง เป็น

ต้น ท่ีท ำให้แตล่ะตวัแปรสำมำรถท ำนำยได้แตกตำ่งกนัซึง่สำมำรถน ำไปพฒันำตอ่ได้เพ่ือให้มีควำม

เหมำะสมในแตล่ะกลุม่ตวัอย่ำงมำกขึน้ และน ำไปประยกุต์ใช้ในกำรสร้ำงเคร่ืองมือเพ่ือเพิ่มพฤตกิรรมกำร

ใช้ถงุยำงอนำมยัอีกด้วย 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ ความหุนหันพลันแล่น (Impulsiveness) 

หนุหนัพลนัแลน่ คือควำมต้องกำรหรือแรงผลกัดนัท่ีเกิดขึน้ฉบัพลนั พบได้ในบคุคลทัว่ไปโดยเป็น

พืน้ฐำนกระบวนกำรคิดของมนษุย์ แตใ่นรำยท่ีมีปัญหำ เชน่ในผู้ ป่วยโรคย ำ้คดิย ำ้ท ำ (Smith, 2012) พบ

ควำมผิดปกตใินกำรควบคมุอำกำรหนุหนัพลนัแล่นหรือมีกำรควบคมุพฤติกรรมตนเองได้ไมดี่ โดยมีปัจจยัท่ี

เก่ียวข้องคือ บคุลิกภำพและกำรเข้ำสงัคม (Carter, 2014) ในปี 2006 Eigsti,  Zayas, Mischel, Shoda, 

Ayduk, Dadlani และ Casey ได้ท ำกำรศกึษำถึงผลในระยะยำวของควำมสำมำรถในกำรอดทนรอคอย 
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(delayed gratification) โดยควำมสำมำรถในกำรอดทนรอคอยสะท้อนถึงควำมสำมำรถในกำรควบคมุ

ควำมหนุหนัพลนัแลน่ท่ีดี และหมำยถึงควำมสำมำรถท่ีจะอดทดตอ่สิ่งลอ่ใจในปัจจบุนัเพ่ือรำงวลัในอนำคต 

มีกำรเช่ือมโยงระหวำ่งกำรอดทนรอคอยกบัผลลพัธ์ด้ำนบวกหลำยด้ำน เชน่ ควำมส ำเร็จทำงกำรศกึษำ 

สขุภำพกำย สขุภำพจิต และควำมสำมำรถทำงสงัคม (Carducci, 2009) นอกจำกนีง้ำนวิจยัของ Eysenck 

และ Pearson ในปี 1984 ยงัพบวำ่โดยเฉล่ียเพศชำยจะมีคะแนนควำมหนุหนัพลนัแล่นสงูกวำ่เพศหญิง 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่มีงำนวิจยัท่ีศกึษำเก่ียวกบัควำมหนุหนัพลนัแลน่กบัพฤตกิรรม

เส่ียงเร่ืองสขุภำพท่ีใช้มำตรวดั The Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) เชน่ งำนวิจยัของ Standford, 

Greve, Boudreaux, Mathias และ Brumbelow ในปี 1996 ได้ท ำกำรศกึษำควำมสมัพนัธ์ของควำมหนุหนั

พลนัแลน่ตอ่กำรมีพฤตกิรรมเส่ียง เชน่ กำรมีพฤตกิรรมก้ำวร้ำว กำรใช้สำรเสพตดิ กำรขบัรถขณะมนึเมำ 

และกำรไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถ โดยใช้ BIS-11 ในกำรวดัควำมหนุหนัพลนัแล่นและค ำถำมถกูผิด

ในกำรวดักำรท ำพฤตกิรรมเส่ียง ในกลุม่ตวัอยำ่ง 2 กลุม่ได้แก่ กลุม่นกัเรียนมธัยมปลำยและกลุม่นกัศกึษำ

มหำวิทยำลยั โดย Cronbach’s alpha ของ BIS-11 ของกลุม่ตวัอยำ่งทัง้สองคือ .8 และ .82 ตำมล ำดบั 

และผลกำรศกึษำคือกลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีควำมหนุหนัพลนัแล่นสงูมีโอกำสท่ีจะมีพฤตกิรรมเส่ียงมำกกวำ่กลุม่

ตวัอยำ่งท่ีมีควำมหนุหนัพลนัแลน่ต ่ำ (Standford และคณะ, 1996) กำรให้กลุม่ตวัอยำ่งรำยงำนตนเองโดย

ใช้แบบสอบถำมเป็นประโยชน์เพรำะท ำให้สำมำรถระบถุึงผู้ มีควำมเส่ียงสงูได้ 

งำนวิจยัของ Martins, Tavares, Silva Lobo, Galetti และ Gentil ในปี 2004 ได้ท ำกำรศกึษำโรค

ตดิกำรพนนั  และพฤติกรรมกำรรับควำมเส่ียง ในกลุม่ตวัอยำ่งเพศชำย 78 คน และเพศหญิง 78 คน ซึง่

เป็นโรคติดกำรพนนั เพ่ือศกึษำพฤติกรรมกำรรับควำมเส่ียง ได้แก่ กำรพยำยำมฆำ่ตวัตำย กำรเลน่กำรพนนั 

พฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศ และกำรติดแอลกอฮอล์ โดยใช้มำตรวดั BIS-11 ในกำรวดัควำมหนุหนัพลนัแลน่ 

พบนยัส ำคญัทำงสถิตคิวำมสมัพนัธ์ระหวำ่งพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศและควำมหนุหนัพลนัแลน่ (β = 6.74; 

S.E.M. = 3.3; t = 2.0; P=.042) และในเพศชำยมีควำมเส่ียงในพฤตกิรรมทำงเพศมำกกวำ่เพศหญิง คือ

เพศชำยร้อยละ 32 ตอ่เพศหญิงร้อยละ 11 

มำตรวดั BIS-11 มีกำรใช้อย่ำงแพร่หลำยในหลำยประเทศ เชน่ ประเทศญ่ีปุ่ น Someya, Sakado, 

Seki, Kojima, Reist, Tang และ Takahashi ในปี 2001 ได้มีกำรน ำมำตรวดั BIS-11 ไปใช้โดยกำรแปล

เป็นภำษำญ่ีปุ่ น เพ่ือหำควำมตรงและควำมเท่ียงของมำตรวดัโดยน ำไปใช้กบักลุม่ตวัอยำ่งบคุคลทัว่ไปท่ี

เป็นนกัเรียน 34 คน วยัท ำงำน 416 คน มีกำรทดสอบซ ำ้เพ่ือวดัควำมเท่ียงของมำตร พบวำ่มีควำม

สอดคล้องภำยในเนือ้หำ โดย Cronbach’s Alpha เทำ่กบั .79 และไมพ่บควำมแตกตำ่งในเร่ืองควำมตำ่ง
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ของ อำย ุเพศ และกำรศกึษำ มำตรวดั BIS-11 ในรูปแบบภำษำญ่ีปุ่ นมีควำมเท่ียงและควำมตรงและผลท่ี

ได้สำมำรถน ำมำใช้ได้เชน่เดียวกบัมำตรวดัต้นฉบบัของ Barratt ซึง่มีประสิทธิภำพในกำรท ำนำยควำม

หนุหนัพลนัแลน่ 

Davis และคณะ ในปี 2015 ได้ศกึษำเก่ียวกบัตวัแปรตำ่งๆ ท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมตอ่ต้ำนกำร

ใช้ถงุยำงอนำมยั จำกงำนวิจยัพบวำ่ ภำวะหนุหนัพลนัแล่น เจตคติตอ่พฤตกิรรมตอ่ต้ำนกำรใช้ถงุยำง

อนำมยั และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤติกรรมตอ่ต้ำนกำรใช้ถงุยำงอนำมยัสำมำรถท ำนำย

ควำมตัง้ใจในกำรตอ่ต้ำนใช้ถงุยำงอนำมยัได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ผู้วิจยัวดัภำวะหนุหนัพลนัแลน่จำก

กำรใช้ค ำคณุศพัท์ขัว้กนัข้ำม (Bipolar) 5 ข้อกระทง ค ำตอบท่ีได้ในแตล่ะข้อกระทงให้คะแนนตัง้แต ่1 ถึง 7   

ตวัแปรเจตคตเิป็นตวัแปรท่ีดีท่ีสดุท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรตอ่ต้ำนใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.36, 

p<.001) และตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยได้รองลงมำ คือภำวะควำมหนุหนัพลนัแลน่ (β=.33, p<.001) และ 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤติกรรมตอ่ต้ำนกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.19, p<.001)ตำมล ำดบั

นอกจำกนี ้จำกงำนวิจยันีย้งัพบผลเพิ่มเตมิอีกว่ำ ภำวะหนุหนัพลนัแลน่สำมำรถท ำนำยเจตคติต่อ

พฤตกิรรมตอ่ต้ำนกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.32, p<.001) และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุ

พฤตกิรรมตอ่ต้ำนกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.28, p<.001)ได้อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 

 

มำตรวดับคุลิกภำพหรือพฤติกรรมควำมหนุหนัพลนัแล่น 

Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11; Patton, 1995) เป็นมำตรวดับคุลิกภำพหรือพฤตกิรรม

ควำมหนุหนัพลนัแลน่ท่ีถกูน ำไปใช้อย่ำงแพร่หลำย โดยควำมหนุหนัพลนัแลน่ช่วยท ำให้เข้ำใจในโครงสร้ำง

และควำมสมัพนัธ์ในมีควำมผิดปกตเิป็นเวลำกวำ่ 50 ปี (Stanford, 2009) 

Barratt และสมำคมระหวำ่งประเทศเพ่ือกำรวิจยัควำมหนุหนัพลนัแลน่ควำมหนุหนัพลนัแลน่ 

(International Society for Research on Impulsivity) มีแนวคิดวำ่ควำมหนุหนัพลนัแลน่นัน้มีโครงสร้ำง

หลำยแง่มมุ และมีหลำยมิต ิท ำให้เกิดมำตรวดั BIS-11 ขึน้มำ ในขณะท่ีมีนกัวิชำกำรบำงสว่นรำยงำนเพียง

คะแนนรวมของควำมหนุหนัพลนัแลน่ 

Patton (1995) ผู้พฒันำมำตรวดั BIS-11 ท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนัได้ท ำกำรวิเครำะห์องค์ประกอบหลกัใน 

BIS-11 โดยใช้กลุม่ตวัอยำ่งคือผู้ ป่วยจิตเวชจ ำนวน 248 คน และจำกนกัศกึษำมหำวิทยำลยัจ ำนวน 412 

คน โดยกำรศกึษำครัง้นีแ้สดงให้เห็นถึงควำมส ำคญัขององค์ประกอบล ำดบัท่ี 2 และ 1 โดยมีควำม

สอดคล้องภำยในข้อกระทง (Internal consistency coefficients) มีคำ่อยูใ่นช่วง .79 - .83 ซึง่ศกึษำในกลุม่
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ประชำกรท่ียงัไมส่ ำเร็จกำรศกึษำ ผู้ใช้สำรเสพติด ผู้ ป่วยจิตเวชทัว่ไป และผู้ ท่ีอยูใ่นสถำนกกักนั (Patton & 

Stanford, 1995) 

กำรให้คะแนนและโครงสร้ำงขององค์ประกอบ 

Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11; Patton et al., 1995) ประกอบด้วย 30 ข้อกระทง อธิบำย

ทัง้เร่ืองควำมหนุหนุพลนัแล่น และควำมไมห่นุหนัพลนัแลน่ (ส ำหรับข้อท่ีกลบัคะแนน) 

คะแนนข้อกระทงแบง่คะแนนออกเป็น 4 เกณฑ์ ได้แก่ 

ไมเ่คยเลย = 1  เป็นบำงครัง้ = 2  คอ่นข้ำงบอ่ย = 3 เป็นประจ ำ = 4 

 

ตารางที่ 1 ตารางองค์ประกอบและการให้คะแนนของมาตรวดับคุลิกภาพหรือพฤติกรรมความหนุหนัพลนัแล่น  
             (Barratt Impulsiveness Scale 11) 
องค์ประกอบล ำดบัท่ี 2 องค์ประกอบล ำดบัท่ี 1 จ ำนวนข้อกระทง ข้อกระทงท่ีอยูใ่นองค์ประกอบ 

ควำมใสใ่จ 
กำรให้ควำมใสใ่จ 5 5, 9*, 11, 20*, 28 
ควำมไมแ่นน่อนทำง
ปัญญำ 

3 6, 24, 26 

แรงกระตุ้น 
แรงกระตุ้น 7 2, 3, 4, 17, 19, 22, 25 
ควำมอตุสำหะ 4 16, 21, 23, 30* 

กำรไมว่ำงแผน 
กำรควบคมุตนเอง 6 1*, 7*, 8*, 12*, 13*, 14 
ควำมซบัซ้อนทำงปัญญำ 5 10*, 15*, 18, 27, 29* 

   *ข้อกระทงท่ีต้องกลบัคะแนน 
จำกเหตผุลข้ำงต้น คณะผู้วิจยัได้ตระหนกัถึงควำมส ำคญัในกำรศกึษำปัจจยัท ำนำยพฤตกิรรมกำร

ใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้น ตำมทฤษฏีพฤตกิรรมตำมแผน (Theory of Planed 

Behavior) และได้เพิ่มตวัแปรบคุลิกภำพและพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ท่ีอำจร่วมกนัท ำนำย

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำยผู้ใหญ่ตอนต้นได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกขึน้ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยักำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงกำร

รับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั และบคุลิกภำพแบบหนุหนัพลนัแลน่ตอ่พฤติกรรมกำรใช้

ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
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สมมุตฐิานของการวิจัย 

เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุ

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั และบคุลิกภำพแบบหนุหนัพลนัแลน่ สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤตกิรรมกำร

ใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 กำรวิจยันีเ้ป็นกำรศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยักำรคล้อย

ตำมกลุม่อ้ำงอิงกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั และบคุลิกภำพแบบหนุหนัพลนัแลน่ตอ่

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 17-28ปี ในเขต

กรุงเทพมหำนคร 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 ตวัแปรต้น ได้แก่ 

 1. เจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

 2. กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง 

 3. กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

 4. บคุลิกภำพแบบหนุหนัพลนัแลน่ 

 ตวัแปรตำม ได้แก่ควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั          

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั คือกำรท่ีบคุคลมีควำมรู้สกึและควำมเช่ือตอ่

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนเป็นไปในทำงบวกหรือลบ โดยเจตคตติอ่กำรใช้

ถงุยำงอนำมยัได้มำจำกผลคณูของควำมเช่ือและกำรประเมินผลของพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั โดย

ประเมินจำกเจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้ตำมแนวคิดทฤษฏีพฤตกิรรมตำม

แผน (Theory of Planed Behavior) 

 2. กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงคือกำรรับรู้ของบคุคลวำ่ บคุคลท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับตนเองเห็นด้วย

หรือไมเ่ห็นด้วยตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อน โดยประเมินจำกมำตรกำร
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คล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงเก่ียวกบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้ตำมแนวคดิทฤษฏีพฤติกรรม

ตำมแผน (Theory of Planed Behavior) 

 3. กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั คือกำรรับรู้ของบคุคลวำ่สำมำรถควบคมุ

พฤตกิรรมนัน้ๆ ได้ง่ำยหรือยำก และจะสะท้อนให้เห็นถึงอปุสรรคท่ีเคยพบในประสบกำรณ์ในอดีตท่ีผำ่นมำ 

โดยประเมินจำกกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้ตำมแนวคิดทฤษฏี

พฤตกิรรมตำมแผน (Theory of Planed Behavior) 

 4. บคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ 

บคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ คือควำมต้องกำรหรือแรงผลกัดนัท่ีเกิดขึน้ฉบัพลนั พบได้

ในบคุคลทัว่ไปโดยเป็นพืน้ฐำนกระบวนกำรคดิของมนษุย์ มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศ เป็น

โครงสร้ำงหลำยมิตท่ีิเก่ียวข้องกบักำรกระท ำพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมำะสมหรือพฤติกรรมไมอ่ยูน่ิ่ง (Maladaptive 

Behavior) ซึง่เกิดจำกกระบวนกำรตดัสินใจท่ีบกพร่อง  

 5. พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ประเมินจำกมำตรควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัท่ีผู้วิจยั

สร้ำงขึน้ตำมแนวคิดทฤษฏีพฤตกิรรมตำมแผน (Theory of Planed Behavior) กำรท่ีบคุคลใช้ถงุยำง

อนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อน 

 6. กลุม่ชำยรักชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้น หมำยถึง เพศชำยรักชำยท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 17-28 ปี ในเขต

กรุงเทพมหำนคร 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือทรำบถึงปัจจยัได้แก่ เจตคต ิกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม และ

บคุลิกภำพแบบหนุหนัพลนัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ 

2. เพ่ือน ำควำมรู้ทีได้จำกกำรท ำวิจยัไปประยกุต์ใช้สร้ำงโปรแกรมสง่เสริมพฤติกรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์อยำ่ง

ปลอดภยัตอ่ไป 
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บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง 

1. กลุ่มตัวอย่างในขัน้สร้างเคร่ืองมือ 

กลุม่ตวัอยำ่งเป็นกลุม่เพศชำยรักชำย อำยรุะหวำ่ง 17-28 ปี รวมทัง้หมด 15 คน อำยเุฉล่ีย 23.4 ปี 

และมีคำ่สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำนของอำยเุทำ่กบั 1.1 ปี (x   = 23.4, SD = 1.1) โดยให้กลุม่ตวัอยำ่งตอบ

แบบส ำรวจปลำยเปิดเก่ียวกบัเจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงท่ีมีผล

ตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั และควำมสำมำรถในกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยั เพ่ือน ำข้อมลูท่ีได้มำวิเครำะห์และสร้ำงมำตรวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั มำตรวดั

กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั มำตรวดัควำมสำมำรถในกำรรับรู้กำร

ควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำง มำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤติกรรม และมำตรวดัควำมหนุหนัพลนั

แลน่ 

2. กลุ่มตัวอย่างในขัน้หาคุณภาพเคร่ืองมือ 

กลุม่ตวัอยำ่งเป็นกลุม่เพศชำยรักชำย อำยรุะหวำ่ง 17-28 ปี รวมทัง้หมด 40 คน อำยเุฉล่ีย 23.5 ปี 

และมีคำ่สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำนของอำยเุทำ่กบั 2.90 ปี (x   = 23.5, SD = 2.9) 

3.กลุ่มตัวอย่างในขัน้เก็บจริง 

กลุม่ตวัอยำ่งเป็นกลุม่เพศชำยรักชำย อำยรุะหวำ่ง 17-28 ปี รวมทัง้หมด 120 คน อำยเุฉล่ีย 23.1 

ปี และมีคำ่สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำนของอำยเุทำ่กบั 2.76 ปี (x   = 23.1, SD = 2.76) 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 2 สว่นดงันี ้

สว่นท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมลูทัว่ไป ประกอบไปด้วย 
- อำย ุ
- ระดบักำรศกึษำ 
- ประสบกำรณ์ทำงเพศ 

สว่นท่ี 2 มำตรวดั ประกอบไปด้วย 
1. มำตรวดัท่ีพฒันำตำมทฤษฏีพฤตกิรรมตำมแผน ทัง้หมด 4 ฉบบั คือ 

1.1      มำตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง (15 ข้อ) / ทำงอ้อม (14 ข้อ) 
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1.2      มำตรวดักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง (1 ข้อ) / ทำงอ้อม  
(10 ข้อ) 

1.3      มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง (2 ข้อ) / ทำงอ้อม (18 ข้อ) 
1.4      มำตรวดัพฤตกิรรมในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (4 ข้อ) 

2. มำตรวดับคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแล่น (30 ข้อ) 

1.มาตรวัดเจตคตต่ิอพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยทางตรง/ทางอ้อม 

 มำตรวดัเจตคติตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง 

ขัน้ท่ี 1 ผู้วิจยัเลือกใช้มำตรจ ำแนกควำมหมำย (Semantic differential scale) โดยใช้ค ำคณุศพัท์ 2 ขัว้ 

จ ำนวน 15 คู ่มีเกณฑ์ให้คะแนน 7 ชว่ง จำก 1 ถึง 7 

ขัน้ท่ี 2 น ำคะแนนท่ีได้มำหำผลรวมของคะแนน 

 มำตรวดัเจตคติตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อม 

ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดัเจตคติตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัตำมแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน 

(Theory of Planned Behavior) ของ  Ajzen (1991) ประกอบด้วย 2 สว่นยอ่ย คือ 

1) มำตรวดัเก่ียวกบัผลของกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

2) มำตรวดักำรประเมินผลของกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

ขัน้ตอนในกำรสร้ำงและพฒันำมำตรวดั 

เก็บข้อมลูจำกกลุม่ตวัอยำ่งเป็นกลุม่เพศชำยรักชำย อำยรุะหวำ่ง 17-28 ปี รวมทัง้หมด 15 คน 

1. หำควำมเช่ือเดน่ชดัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั โดยใช้แบบส ำรวจปลำยเปิดจ ำนวน 2 

ข้อ คือ 

ข้อ 1 หำกฉนัท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัจะเกิดผลดีอยำ่งไรบ้ำง 

ข้อ 2 หำกฉนัท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัจะเกิดผลเสียอยำ่งไรบ้ำง  

2. คดัเลือกควำมเช่ือเดน่ชดัเพ่ือน ำไปสร้ำงข้อกระทงในแบบส ำรวจ โดยจดักลุม่ควำมเช่ือท่ีมีผล

ของกำรกระท ำใกล้เคียงกนัเป็นกลุม่เดียวกนั และเรียงล ำดบัจำกควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุไปต ่ำสดุ หำ

ควำมถ่ีสะสม ร้อยละของควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ีสะสม จำกนัน้จงึคดัเลือกควำมเช่ือ โดยใช้เกณฑ์ร้อย

ละควำมถ่ีสะสมเทำ่กบัหรือประมำณ 75 มำสร้ำงข้อกระทงของมำตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยัทำงอ้อม 
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ตารางที่ 2 ความถี ่ความถีส่ะสม ร้อยละของความถี ่และร้อยละความถีส่ะสมของความเชื่อเก่ียวกบัผลดี

ของการใช้ถงุยางอนามยั (N =15) 

ล ำดบัท่ี ควำมเช่ือ ควำมถ่ี 
ควำมถ่ี
สะสม 

ร้อยละของ
ควำมถ่ี 

ร้อยละของ
ควำมถ่ีสะสม 

1* ปอ้งกนัโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ 
เชน่ ลดควำมเส่ียงในกำรตดิ/แพร่โรค 

16 16 45.71 45.71 

2* สร้ำงควำมมัน่ใจในกำรมีเพศสมัพนัธ์ 6 22 17.14 62.85 
3* ปอ้งกนัสิ่งสกปรก, มีควำมสะอำด 5 27 14.28 77.13 
4* คมุก ำเนิด 4 31 11.43 88.56 
5 มีสำรหลอ่ล่ืน/ลดกำรเสียดสี 2 33 5.72 94.28 
6 ลดคำ่ใช้จำ่ยของรัฐบำลในกำรดแูล

ผู้ ป่วย 
1 34 2.86 97.14 

7 สร้ำงรำยได้ให้ธุรกิจถงุยำงอนำมยั 1 35 2.86 100.00 
 รวม 35  100.00  

(*) แสดงข้อกระทงท่ีน ำมำใช้สร้ำงมำตรวดัเจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมฉบบัจริง 

หมำยเหต ุกลุม่ตวัอยำ่ง 1 คน สำมำรถให้ค ำตอบได้มำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 

 

ตารางที่ 3 ความถี ่ความถีส่ะสม ร้อยละของความถี ่และร้อยละความถีส่ะสมของความเชื่อเก่ียวกบั 

 ผลเสียของการใช้ถงุยางอนามยั (N =15) 

ล ำดบัท่ี ควำมเช่ือ ควำมถ่ี 
ควำมถ่ี
สะสม 

ร้อยละของ
ควำมถ่ี 

ร้อยละของ
ควำมถ่ีสะสม 

1* ลดควำมรู้สกึกำรรับสมัผสั  13 13 52.00 52.00 
2* สิน้เปลืองคำ่ใช้จำ่ย เชน่ รำคำแพง 6 19 24.00 76.00 
3* ขดัจงัหวะขณะมีเพศสมัพนัธ์  4 23 16.00 82.00 
4 ถกูมองเป็นคนไมดี่จำกสงัคม 2 25 8.00 100.00 
 รวม 25  100.00  

(*) แสดงข้อกระทงท่ีน ำมำใช้สร้ำงมำตรวดัเจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมฉบบัจริง 

หมำยเหต ุกลุม่ตวัอยำ่ง 1 คน สำมำรถให้ค ำตอบได้มำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 
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จำกตำรำงท่ี 2น ำควำมเช่ือท่ีผำ่นเกณฑ์ ได้แก่ ควำมเช่ือล ำดบัท่ี 1-4 และจำกตำรำงท่ี 3น ำควำม

เช่ือท่ีผำ่นเกณฑ์ ได้แก่ ควำมเช่ือล ำดบัท่ี 1-3 มำสร้ำงมำตรวดัเก่ียวกบัผลของกำรใช้ถงุยำงอนำมยัจ ำนวน 

7 ข้อ และมำตรวดักำรประเมินผลของกำรใช้ถงุยำงอนำมยั จ ำนวน 7 ข้อ ดงันัน้จะได้มำตรวดัเจตคติตอ่

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมทัง้หมด 14 ข้อ 

 

2. มาตรวัดอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงต่อพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัยทางตรง/ทางอ้อม 

 มำตรวดักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง 

ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัตำมแนวคิดทฤษฎี

พฤตกิรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior) ของ  Ajzen (1991)ใช้มำตรประมำณคำ่ 7 

ชว่ง จ ำนวน 1 ข้อ ให้คะแนนจำก 1 ถึง 7  

 มำตรวดักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อม 

ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัตำมแนวคิด

ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนของ  Ajzen (1991) โดยวดักำรรับรู้ของบคุคลวำ่กลุม่คนท่ีมีควำมส ำคญั

ตอ่ตน คดิวำ่ บคุคลควรมีพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ประกอบด้วย 2 สว่นย่อย คือ 

1) มำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิง 

2) มำตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง 

ขัน้ตอนในกำรสร้ำงและพฒันำมำตรวดั 

 1. หำกลุม่อ้ำงอิงเดน่ชดั โดยใช้แบบส ำรวจปลำยเปิดถำมถึงบคุคลท่ีมีควำมส ำคญัท่ีสนบัสนนุและ

ขดัขวำงกำรกำรใช้ถงุยำงอนำมยัจ ำนวน 2 ข้อ คือ 

ข้อ 1 คนหรือกลุม่คนใดบ้ำงท่ีสนับสนุนให้ทำ่นท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

ข้อ 2 คนหรือกลุม่คนใดบ้ำงท่ีขัดขวางทำ่นในกำรท ำพฤตกิรรมกำรกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

 2. คดัเลือกกลุม่อ้ำงอิงเดน่ชดัเพ่ือน ำไปสร้ำงข้อกระทงในแบบส ำรวจ โดยเรียงล ำดบัจำกควำมถ่ี

สงูสดุไปต ่ำสดุ หำควำมถ่ีสะสม ร้อยละของควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ีสะสม จำกนัน้จึงคดัเลือกควำมเช่ือ 

โดยใช้เกณฑ์ร้อยละควำมถ่ีสะสมเทำ่กบัหรือประมำณ 75 มำสร้ำงข้อกระทงของมำตรวดัควำมเช่ือเก่ียวกบั

ควำมคำดหวงัของกลุม่อ้ำงอิง 

 



45 
 

ตารางที่ 4 ความถีส่ะสม ร้อยละของความถี ่และร้อยละของความถีส่ะสมของความเชื่อเก่ียวกบั  

 กลุ่มอา้งอิงทีส่นับสนุนการใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N =15) 

ล ำดบัท่ี กลุม่อ้ำงอิง ควำมถ่ี 
ควำมถ่ี
สะสม 

ร้อยละของ
ควำมถ่ี 

ร้อยละของ
ควำมถ่ีสะสม 

1* เพ่ือน 11 11  28.95 28.95 
2* คูน่อน 7 18 18.42 47.37 
3* พอ่แม ่ 6 24 15.79 63.16 
4* ส่ือโฆษณำ 5 29 13.16 76.32 
5* บคุลำกรทำงกำรแพทย์ เชน่ หมอ 

พยำบำล 
4 33 10.53 86.85 

6 รัฐบำล 3 36 7.89 94.74 
7 อำจำรย์ 2 38 5.26 100.00 
 รวม 38  100.00  

(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีน ำมำใช้ในกำรสร้ำงมำตรวดักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงทำงอ้อมฉบบัจริง 

*หมำยเหต ุกลุม่ตวัอยำ่ง 1 คน สำมำรถให้ค ำตอบได้มำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 

 

 

ตารางที่ 5 ความถี ่ความถีส่ะสม ร้อยละของความถี ่และร้อยละของความถีส่ะสมของความเชื่อเก่ียวกบั  

 กลุ่มอา้งอิงทีขั่ดขวางการใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N =15) 

ล ำดบัท่ี กลุม่อ้ำงอิง ควำมถ่ี 
ควำมถ่ี
สะสม 

ร้อยละของ
ควำมถ่ี 

ร้อยละของ
ควำมถ่ีสะสม 

1* คูน่อน 8 8 80.00 80.00 
2* เพ่ือน 1 9 10.00 90.00 
3 อ่ืนๆ เชน่ นกับญุ 1 10 10.00 100.00 
 รวม 10  100.00  

(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีน ำมำใช้ในกำรสร้ำงมำตรวดักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงทำงอ้อมฉบบัจริง 

หมำยเหต ุ* กลุม่ตวัอยำ่ง 1 คน สำมำรถให้ค ำตอบได้มำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 

                ** จำกตำรำงท่ี 5 จะเห็นวำ่กลุม่อ้ำงอิงซ ำ้กบักลุม่อ้ำงอิงจำกตำรำงท่ี 4 ดงันัน้จงึน ำมำรวมเป็น 

         กลุม่เดียวกนั ได้แก่ เพ่ือน (ข้อ 1) และคูน่อน (ข้อ 2)  
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จำกตำรำงท่ี 4-5 น ำกลุม่อ้ำงอิงท่ีผำ่นเกณฑ์ ได้แก่ กลุม่อ้ำงอิงล ำดบัท่ี 1-5 มำสร้ำงมำตรวดัควำม

เช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้ำงอิง จ ำนวน 5 ข้อ และมำตรวดัแรงจงูใจท่ีจะคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง ดงันัน้จะได้มำตรวดั

กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมจ ำนวน 10 ข้อ 

 

3. มาตรวัดการรับรู้การควบคุมพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัยทางตรง/ทางอ้อม 

 มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง 

ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัตำมแนวคิดทฤษฎี

พฤตกิรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior) ของ  Ajzen (1991) 

1. ใช้มำตรประมำณคำ่ 7 ชว่ง จ ำนวน 2 ข้อ ให้คะแนนจำก 1 ถึง 7  

2. น ำคะแนนท่ีได้มำหำผลรวมของคะแนน 

 มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อม 

ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดัตำมแนวคดิทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน  (Theory of Planned Behavior) ของ  Ajzen 

(1991) โดยวดักำรรับรู้ของบคุคลว่ำปัจจยัหรือสถำนกำรณ์ใดท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

ประกอบด้วย 2 สว่นย่อย คือ 

1) มำตรวดัควำมเช่ือในปัจจยัควบคมุ 

2) มำตรวดัพลงัของปัจจยัควบคมุในพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

 

ขัน้ตอนในกำรสร้ำงและพฒันำมำตรวดั 

1. หำปัจจยัหรือสถำนกำรณ์ท่ีสนบัสนนุหรือขดัขวำงพฤติกรรมกำรพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

โดยใช้แบบส ำรวจปลำยเปิดจ ำนวน 2 ข้อ คือ 

ข้อ 1 เหตกุำรณ์หรือสถำนกำรณ์ใดบ้ำงท่ีสนับสนุนให้ทำ่นท ำพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

ข้อ 2 เหตกุำรณ์หรือสถำนกำรณ์ใดบ้ำงท่ีขัดขวางไมใ่ห้ทำ่นท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

3. คดัเลือกปัจจยัหรือสถำนกำรณ์เพ่ือน ำไปสร้ำงข้อกระทงในแบบส ำรวจ โดยน ำปัจจยัหรือ

สถำนกำรณ์ท่ีมีควำมใกล้เคียงกนัมำจดัเป็นกลุม่เดียวกนั และเรียงล ำดบัจำกควำมถ่ีสงูสดุไป

ต ่ำสดุ หำควำมถ่ีสะสม ร้อยละของควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ีสะสม จำกนัน้จงึคัดเลือกเหตกุำรณ์

หรือสถำนกำรณ์ โดยใช้เกณฑ์ร้อยละควำมถ่ีสะสมเท่ำกบัหรือประมำณ 75มำสร้ำงข้อกระทงของ

มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
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ตารางที่ 6 ความถี ่ความถีส่ะสม ร้อยละของความถี ่และร้อยละของความถีส่ะสมของความเชื่อเก่ียวกบั  

         สถานการณ์ต่างๆ ที่มีอิทธิพลสนับสนุนเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N =15) 

ล ำดบัท่ี ควำมเช่ือ ควำมถ่ี 
ควำมถ่ี
สะสม 

ร้อยละของ
ควำมถ่ี 

ร้อยละของ
ควำมถ่ีสะสม 

1* เตรียมพร้อมส ำหรับกำรมีเพศสมัพนัธ์ 
เชน่ รู้ลว่งหน้ำ มีกำรนดัหมำย  

6 6 19.35 19.35 

2* มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลท่ีมีควำมเส่ียง
ในกำรเป็นโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ 

6 12 19.35 38.70 

3* อยูใ่กล้ร้ำนค้ำ สำมำรถหำซือ้ได้ง่ำย 4 16 12.90 51.60 
4* ควำมต้องกำรของทัง้คู่ 3 19 9.68 61.28 
5* ได้รับแจกถงุยำงอนำมยัฟรี 3 22 9.68 70.96 
6* พกถงุยำงอนำมยัติดตวั 3 25 9.68 80.64 
7 มีควำมรู้เพียงพอเก่ียวกบักำรใช้ถงุยำง

อนำมยั 
2 27 6.45 87.09 

8 สงัคมมีทศันคติท่ีดีตอ่บคุคลท่ีใช้ถงุยำง
อนำมยั 

2 29 6.45 93.54 

9 ถงุยำงอนำมยัมีลกูเลน่ตำ่งๆ 1 30 3.23 96.77 
10 เห็นโฆษณำรณรงค์ให้ใช้ถงุยำงอนำมยั 1 31 3.23 100.00 

 รวม 31  100.00  
(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีน ำมำใช้ในกำรสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั

ทำงอ้อมฉบบัจริง 

หมำยเหต ุกลุม่ตวัอยำ่ง 1 คน สำมำรถให้ค ำตอบได้มำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

ตารางที่ 7 ความถี ่ความถีส่ะสม ร้อยละของความถี ่และร้อยละของความถีส่ะสมของความเชื่อเก่ียวกบั  

           สถานการณ์ต่างๆ ทีมี่อิทธิพลขัดขวางเจตนาในการใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ (N =15) 

ล ำดบัท่ี ควำมเช่ือ ควำมถ่ี 
ควำมถ่ี
สะสม 

ร้อยละของ
ควำมถ่ี 

ร้อยละของ
ควำมถ่ีสะสม 

1* ขำดกำรเตรียมพร้อมส ำหรับกำรมี
เพศสมัพนัธ์ เชน่ ไมรู้่ลว่งหน้ำ 
กะทนัหนั  

8 8 28.57 28.57 

2* มัน่ใจวำ่คูน่อนไมมี่โรคติดตอ่ทำง
เพศสมัพนัธ์ 

5 13 17.86 46.43 

3* มีกำรใช้สำรเสพติด ท ำให้เมำ ขำดสติ 4 17 14.29 60.72 
4* คูน่อนบอกไมใ่ห้ใช้ถงุยำงอนำมยั 3 20 10.71 71.43 
5* ถงุยำงอนำมยัท่ีมีหมด 3 23 10.71 82.14 
6 อยูไ่กลร้ำนค้ำ ไมส่ำมำรถหำซือ้ได้ง่ำย   2 25 7.15 89.29 
7 ถงุยำงอนำมยัมีรำคำแพง 2 27 7.15 96.44 
8 ถกูคนมองไมดี่เม่ือซือ้หรือใช้ถงุยำง

อนำมยั 
1 28 3.56 100.00 

 รวม 28  100.00  
(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีน ำมำใช้ในกำรสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั

ทำงอ้อมฉบบัจริง 

หมำยเหต ุ* กลุม่ตวัอยำ่ง 1 คน สำมำรถให้ค ำตอบได้มำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 

   **จำกตำรำงท่ี 7 จะเห็นวำ่เหตกุำรณ์หรือสถำนกำรณ์ซ ำ้กบัเหตกุำรณ์หรือสถำนกำรณ์จำก 

                  ตำรำงท่ี 6 ดงันัน้จงึน ำมำรวมเป็นกลุม่เดียวกนั ได้แก่ กำรเตรียมพร้อมล่วงหน้ำ (ข้อ1) และกำร 

                  มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลท่ีมีควำมเส่ียงท่ีจะเป็นโรคติดตอ่ (ข้อ2) 

 

จำกตำรำงท่ี 6น ำสถำนกำรณ์ท่ีผำ่นเกณฑ์ ได้แก่ สถำนกำรณ์ท่ีผำ่นเกณฑ์ล ำดบัท่ี 1-6 และจำก

ตำรำงท่ี 7 สถำนกำรณ์ท่ีผำ่นเกณฑ์ ได้แก่ สถำนกำรณ์ท่ีผำ่นเกณฑ์ล ำดบัท่ี 1-5 มำสร้ำงมำตรวดัควำมเช่ือ

ในปัจจยัควบคมุ จ ำนวน 9 ข้อ และมำตรวดัพลงัของปัจจยัควบคมุในพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั

จ ำนวน 9 ข้อดงันัน้จะได้มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมจ ำนวน 18 ข้อ 
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4. มาตรวัดพฤตกิรรมในการใช้ถุงยางอนามัย 

ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัตำมแนวคิดทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผน (Theory 

of Planned Behavior) ของ  Ajzen (1991) 

1. ใช้มำตรประมำณคำ่ 7 ชว่ง จ ำนวน 4 ข้อ ให้คะแนนจำก 1 ถึง 7  

2. น ำคะแนนท่ีได้มำหำผลรวมของคะแนน 

 

5. มาตรวัดมาตรวัดความหุนหันพลันแล่น 

ผู้วิจยัได้ท ำกำรแปลมำตรวดัควำมหนุหนัพลนัแลน่โดยอ้ำงอิงจำกมำตรวดั The Barratt 

Impulsiveness Scaleของ Barratt ซึง่ Patton ได้ท ำกำรพฒันำมำตรวดัเป็นฉบบัท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนัคือฉบบั

ท่ี 11 หรือท่ีเรียกวำ่ BIS-11 โดยมำตรวดันีป้ระกอบไปด้วยข้อกระทงทัง้หมดจ ำนวน 30 ข้อ เป็นข้อกระทง

ทำงบวกจ ำนวน 19 ข้อ เป็นข้อกระทงทำงลบจ ำนวน 11 ข้อ เป็นมำตรประมำณคำ่ (Rating Scale) 4 

ระดบั ได้แก่ ไมเ่คยเลย เป็นบำงครัง้ คอ่นข้ำงบอ่ย เป็นประจ ำ โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนนดงัตอ่ไปนี  ้

ตารางที่8เกณฑ์การให้คะแนนมาตรวดัความหนุหนัพลนัแล่น 

ระดบัควำมคดิเห็น 
คะแนน  

ข้อกระทงทำงบวก  ข้อกระทงทำงลบ 
ไมเ่คยเลย  1 4 
เป็นบำงครัง้  2 3 
คอ่นข้ำงบอ่ย  3 2 
เป็นประจ ำ 4 1 

 

การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 

ก. น ำมำตรวดัไปปรึกษำอำจำรย์ท่ีปรึกษำ เพ่ือตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำ และโครงสร้ำงของมำตรวดั

ตำมแนวคิดทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผนของ  Ajzen (1991) แล้วน ำมำปรับปรุงแก้ไข 

ข. น ำมำตรวดัมำหำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ 

(Corrected item Total Correlation หรือ CITC) โดยก ำหนดเกณฑ์ในกำรผ่ำนคำ่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์รำยข้อโดยยึดคำ่ r วิกฤตท่ีิระดบันยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิ .05 เทำ่กบั .312 (N = 40) ได้ผลตำม

ตำรำงดงันี ้
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ตารางที่ 9 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC) ของ 

มาตรวดัเจตคติต่อการใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ทางตรง รายข้อ (N =40) 

 ข้อกระทง CITC 
1 ดี/ไมดี่ .428* 
2 นำ่พงึพอใจ/ไมน่ำ่พงึพอใจ .455* 
3 คุ้มคำ่/สญูเปลำ่ .671* 
4 ชอบ/ไมช่อบ .560* 
5 ถกู/ผิด .610* 
6 เป็นผลดี/เป็นผลเสีย .578* 
7 จ ำเป็น/ไมจ่ ำเป็น .607* 
8 นำ่สนใจ/ไมน่ำ่สนใจ .861* 
9 มัน่ใจ/ลงัเลใจ .642* 
10 เตม็ใจ/ฝืนใจ .588* 
11 เป็นประโยชน์/เป็นโทษ .614* 
12 ง่ำย/ยำก .613* 
13 ฉลำด/โง่ .467* 
14 ควรปฏิบตัิ/ควรตอ่ต้ำน .681* 
15 นำ่สนบัสนนุ/นำ่ขดัขวำง .595* 
 ควำมสอดคล้องภำยใน (α) .898 

หมายเหต ุข้อกระทงทกุข้อมีนยัส าคญัทีร่ะดบั .05,p <.05 (หางเดียว) ค่าวิกฤติ เท่ากบั .312 
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ตารางที่ 10 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC)  

ของมาตรวดัเจตคติต่อการใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ทางออ้ม รายข้อ (N =40) 

  
ข้อกระทง 

 CITC  

bi*ei
# bi ei 

1 สำมำรถปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์  .432* .421* .010 
2 สร้ำงควำมมัน่ใจในกำรมีเพศสมัพนัธ์  .341* .271 .179 
3 ปอ้งกนัสิ่งสกปรก .478* .509* .076 
4 คมุก ำเนิด .380* .418* .193 
5 ลดควำมรู้สกึกำรรับสมัผสัขณะมีเพศสมัพนัธ์ .402* .506* .589* 
6 สิน้เปลืองคำ่ใช้จำ่ย .380* .452* .613* 
7 ขดัจงัหวะสมัผสัขณะมีเพศสมัพนัธ์ .401* .445* .661* 
 ควำมสอดคล้องภำยใน (α) .691 .710 .645 

หมายเหต ุ # bi*ei = ผลคูณของความเชื่อเก่ียวกบัผลของการกระท าพฤติกรรม (bi) กบัการประเมินผลของ

การกระท าพฤติกรรม (ei) *p <.05 (หางเดียว) ค่าวิกฤติ เท่ากบั .312 

ตารางที่ 11 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC)  

ของมาตรวดัอิทธิพลของกลุ่มอา้งอิงทางอ้อม รายข้อ (N =40) 

  
ข้อกระทง 

 CITC  

NBi* MCi
# NBj MCj 

1 เพ่ือน  .759* .736* .739* 
2 คูน่อน  .734* .555* .699* 
3 พอ่แม ่ .663* .719* .633* 
4 ส่ือโฆษณำ .781* .767* .727* 
5 บคุลำกรทำงกำรแพทย์  .559* .788* .489* 
 ควำมสอดคล้องภำยใน (α) .872 .877 .847 

หมายเหต ุ # NBi* MCi = ผลคูณของความเชื่อเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (NBi) กบัแรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตามกลุ่ม

อา้งอิง (MCi) *p <.05 (หางเดียว) ค่าวิกฤติ เท่ากบั .312 
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ตารางที่ 12 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC)  

ของมาตรวดัการรับรู้การควบคมุพฤติกรรมการใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ทางตรง  

รายข้อ(N =40) 

 ข้อกระทง CITC 
1 ฉนัมัน่ใจวำ่จะใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ .396* 
2 กำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ขึน้อยู่กบัตวัฉนัเอง .396* 
 ควำมสอดคล้องภำยใน (α) .567 

หมายเหต ุข้อกระทงทกุข้อมีนยัส าคญัทีร่ะดบั .05,p <.05 (หางเดียว) ค่าวิกฤติ เท่ากบั .312 

ตารางที่ 13 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC)  

ของมาตรวดัการรับรู้การควบคมุพฤติกรรมการใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ทางออ้มรายข้อ (N 

=40) 

  
ข้อกระทง 

 CITC  

Ci*Pi
# Ci Pi 

1 กำรมีเพศสมัพนัธ์ซึง่มีกำรเตรียมพร้อมลว่งหน้ำ .416* .411* .292* 
2 กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนท่ีมีควำมเส่ียงเป็นโรคติดตอ่ทำง

เพศสมัพนัธ์ 
.314* .424* .436* 

3 กำรมีเพศสมัพนัธ์ในสถำนท่ีท่ีอยูใ่กล้ร้ำนค้ำท่ีจ ำหนำ่ยถงุยำง
อนำมยั 

.479* .392* .375* 

4 กำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีทัง้คูต้่องกำรใช้ถงุยำงอนำมยั .422* .299 .321* 
5 กำรมีเพศสมัพนัธ์โดยได้รับถงุยำงอนำมยัแจกฟรี .497* .464* .397* 
6 กำรมีเพศสมัพนัธ์โดยพกถงุยำงอนำมยัติดตวั .455* .452* .304 
7 กำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีมีกำรใช้สำรเสพตดิ .325* .470* .452* 
8 กำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีคูน่อนไม่ต้องกำรใช้ถงุยำงอนำมยั .363* .415* .536* 
9 กำรมีเพศสมัพนัธ์โดยไมใ่ช้ถงุยำงอนำมยั เน่ืองจำกถงุยำง

อนำมยัท่ีมีหมด 
.306* .348* .559* 

 ควำมสอดคล้องภำยใน (α) .723 .732 .731 

หมายเหต ุ # Ci*Pi = ผลคูณของความเชื่อเก่ียวกบัความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม (Ci) กบัการรับรู้

ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม (Pi) *p <.05 (หางเดียว) ค่าวิกฤติ เท่ากบั .312 
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ตารางที่ 14 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC)  

ของมาตรวดัพฤติกรรมการการใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์รายข้อ (N =40) 

 ข้อกระทง CITC 
1 ฉนัตัง้ใจวำ่จะใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ .925* 
2 
3 
4 

ฉนัต้องกำรท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
ฉนัตดัสินใจวำ่จะใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
ฉนัพยำยำมท่ีจะใช้ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

.925* 

.907* 

.814* 
 ควำมสอดคล้องภำยใน (α) .955 

หมายเหต ุข้อกระทงทกุข้อมีนยัส าคญัทีร่ะดบั .05,p <.05 (หางเดียว) ค่าวิกฤติ เท่ากบั .312 

ตารางที่ 15 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC)  

ของมาตรวดับคุลิกภาพหรือพฤติกรรมแบบหนุหนัพลนัแล่น รายข้อ (N =40) 

 ข้อกระทง CITC 
1 ฉนัวำงแผนในกำรท ำงำนอย่ำงรอบคอบ .504* 

2 ฉนัท ำสิ่งตำ่งๆโดยไมไ่ด้คดิ .482* 
3 ฉนัมกัจะตดัสินใจโดยรวดเร็ว .133 

4 ฉนัไมค่อ่ยรู้สึกกงัวล -.017 
5 ฉนัไมค่อ่ยใสใ่จในสิ่งตำ่งๆ .353* 
6 ฉนัชอบคดิท่ีจะเอำชนะ .009 
7 ฉนัชอบวำงแผนลว่งหน้ำ .371* 
8 ฉนัควบคมุตนเองได้ .348* 
9 ฉนัมีสมำธิกบัสิ่งท่ีท ำ .318* 
10 ฉนัมกัใช้ชีวิตอยูใ่นควำมปลอดภยั .382* 
11 ฉนัไมส่ำมำรถอยูน่ิ่งได้ .268 
12 ฉนัมกัคิดอย่ำงถ่ีถ้วน .346* 
13 ฉนัวำงแผนกำรท ำงำนท่ีไมมี่ควำมเส่ียง .147 
14 ฉนัชอบพดูโดยไมค่ิด .301 
15 ฉนัชอบคดิแก้ปัญหำท่ีซบัซ้อน .036 
16 ฉนัชอบเปล่ียนงำนท่ีท ำ .209 
17 ฉนัมกัแสดงอำกำรหนุหนั .528* 
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หมายเหต ุข้อกระทงทกุข้อมีนยัส าคญัทีร่ะดบั .05,p <.05 (หางเดียว) ค่าวิกฤติ เท่ากบั .312 

 จำกตำรำงท่ี 7-15พบวำ่คำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อ

กระทงอ่ืนๆ (Corrected item Total Correlation หรือ CITC) ของทกุมำตรวดัผำ่นเกณฑ์โดยก ำหนดเกณฑ์

คำ่ r วิกฤตท่ีิระดบันยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิ .05 เทำ่กบั .312(df =38, p <.05, หำงเดียว)ยกเว้นคำ่ CITC ของ

มำตรวดัเจตคติทำงอ้อม (ตำรำงท่ี 10) ท่ีมีข้อกระทงไมผ่ำ่นเกณฑ์ คือ ข้อกระทงท่ี 1,2,3 และ 4 แตก่ลุม่

ผู้วิจยัยงัคงข้อกระทงดงักลำ่วไว้ เน่ืองจำกคำ่ CITC ของผลคณูของควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำ

พฤตกิรรม (bi) กบักำรประเมินผลของกำรกระท ำพฤตกิรรม (ei) รำยข้อกระทงของทัง้ 4 ข้อผำ่นเกณฑ์คำ่ r

วิกฤต ิและมำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ทำงอ้อม (ตำรำง

ท่ี 13) ท่ีมีข้อกระทงท่ีไมผ่ำ่นเกณฑ์ คือ ข้อกระทงท่ี 4 และ 6 แตก่ลุม่ผู้วิจยัยงัคงข้อกระทงดงักลำ่วไว้ 

เน่ืองจำกคำ่ CITC ของผลคณูของควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำพฤติกรรม (Ci) กบักำรประเมินผล

ของกำรกระท ำพฤตกิรรม (Pi) รำยข้อกระทงของทัง้ 2 ข้อ ผำ่นเกณฑ์คำ่ rวิกฤต ิและสดุท้ำยมำตรวดั

ตารางที่ 15(ต่อ) 

 ข้อกระทง CITC 
18 ฉนัจะรู้สกึเบื่อง่ำยเม่ือต้องแก้ปัญหำท่ีซบัซ้อน .475* 
19 ฉนัมกัท ำกำรใดๆโดยไมว่ำงแผนลว่งหน้ำ .552* 
20 ฉนัยดึมัน่ในควำมคิดของตนเอง -.066 
21 ฉนัเปล่ียนท่ีอยู่อำศยับอ่ยๆ .388* 
22 ฉนัมกัมีพฤตกิรรมกำรซือ้ของโดยไมค่ิดหน้ำคิดหลงั .452* 
23 ฉนัมีสมำธิท ำสิ่งตำ่งๆได้ทีละเร่ือง .234* 
24 ฉนัเปล่ียนงำนอดเิรกบอ่ยๆ .368* 
25 ฉนัมีรำยจำ่ยมำกกว่ำรำยรับ .295 
26 ฉนัมกัคิดเร่ือยเป่ือยนอกเร่ือง .361* 
27 ฉนัอยูก่บัปัจจบุนัมำกกวำ่อนำคต -.154 
28 ฉนัไมส่ำมำรถอยูน่ิ่งได้ เม่ือต้องฟังกำรบรรยำยหรือ  ดภูำพยนตร์ .122 
29 ฉนัชอบแก้เกมปริศนำ .108 
30 ฉนัเป็นคนท่ีวำงเปำ้หมำยในอนำคต .325* 

 ควำมสอดคล้องภำยใน (α) .763 
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บคุลิกภาพหรือพฤติกรรมแบบหนุหนัพลนัแล่น (ตำรำงท่ี 11)ท่ีมีข้อกระทงไมผ่ำ่นเกณฑ์ คือ ข้อกระทงท่ี 

3,4,6,15,20,27,28 และ 29 จงึได้ตดัข้อกระทงเหลำ่นีอ้อกไป เหลือเพียง 22 ข้อ 

ค. ตรวจสอบคำ่ควำมเท่ียง (Reliability) ของแบบวดัทัง้ฉบบัโดยใช้กำรประเมินคำ่ควำมคงท่ีภำยใน 

(Internal Consistency) จำกข้อค ำถำมท่ีผำ่นเกณฑ์วิเครำะห์โดยพิจำรณำจำกคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำ

ของครอนบำค (Cronbach’s Alpha) พบวำ่มำตรวดัแตล่ะฉบบัมีคำ่ควำมเท่ียงในระดบัสงู (αมีค่า

ระหว่าง .723  ถึง .955) ยกเว้น มำตรวดัเจตคติตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ทำงอ้อม (α 

=.691) และมำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ทำงตรง 

(α=.567)  ท่ีมีคำ่ควำมเท่ียงในระดบัปำนกลำง  

 

วิธีการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลู 2 วิธีคือ 

วิธีท่ี 1 เก็บข้อมลูจำกแบบสอบถำมออนไลน์ (Online) 

1. ผู้วิจยัสร้ำงแบบสอบถำมออนไลน์ ซึง่ประกอบไปด้วย วตัถปุระสงค์ของกำรวิจยั และข้อค ำถำมใน

สว่นตำ่งๆ 

2. เผยแพร่แบบสอบถำมออนไลน์ไปในส่ืออินเตอร์เน็ต 

วิธีท่ี 2 ขอเก็บข้อมลูจำกมลูนิธิท่ีท ำงำนเก่ียวข้องกบักลุม่ชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยด้วยกนั 

1. ผู้วิจยัติดตอ่ขอเก็บข้อมลูกบัมลูนิธิ พร้อมทัง้อธิบำยวตัถปุระสงค์ของกำรวิจยั 

2. ผู้วิจยัท ำหนงัสือข้อควำมร่วมมือในกำรท ำวิจยัจำกคณบดี คณะจิตวิทยำ จฬุำลงกรณ์

มหำวิทยำลยั เพ่ือขอควำมอนเุครำะห์ในกำรเก็บรวบรวมข้อมลู เพ่ือสง่ให้กบัมลูนิธิ 

3. ตดิตอ่นดัวนัและเวลำท่ีจะเข้ำไปเก็บรวบรวมข้อมลู 

4. เก็บข้อมลูโดยกำรกลำ่วทกัทำยและขอควำมร่วมมือให้ชว่ยตอบแบบสอบถำม ถำมข้อมลูเบือ้งต้น

ของกลุม่ตวัอย่ำง เชน่ เพศของกลุม่ตวัอยำ่ง พร้อมทัง้อธิบำยวตัถปุระสงค์ของกำรวิจยั 

5. เม่ือกลุม่ตวัอย่ำงตอบแบบสอบถำมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยักลำ่วขอบคณุ 

6. ตรวจสอบควำมสมบรูณ์ของแบบสอบถำม และคดัเลือกแบบสอบถำมท่ีตอบเรียบร้อยสมบรูณ์ไป

ตรวจให้คะแนนตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดไว้ จำกนัน้น ำคะแนนท่ีได้ไปวิเครำะห์ข้อมลูทำงสถิติตอ่ไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ใช้สถิตเิชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) วิเครำะห์ข้อมลูเบือ้งต้น เชน่ ร้อยละ คำ่เฉล่ีย สว่น

เบี่ยงเบนมำตรฐำน ควำมแปรปรวน เป็นต้น 

2. ใช้สถิตวิิเครำะห์สหสมัพนัธ์ (Correlations) วิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่ง เจตคติตอ่พฤตกิรรม

กำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงกบัทำงอ้อม กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยัทำงตรงกบัทำงอ้อม มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง

กบัทำงอ้อม และวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคต ิกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำร

ควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั บคุลิกภำพและพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแล่น ท่ีท ำนำย

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

3. ใช้สถิตวิิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) วิเครำะห์เจตคต ิกำรคล้อย

ตำมกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ควำมหนุหนัพลนัแลน่ ท่ี

ท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

 

การน าเสนอข้อมูล 

1. แสดงคำ่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน ร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่ง โดยน ำเสนอในรูปแบบตำรำง

แสดงผล 

2. แสดงผลกำรวิเครำะห์ตวัแปรท่ีมีควำมสำมำรถในกำรท ำนำยพฤตกิรรมในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั โดย

น ำเสนอในรูปแบบตำรำงวิเครำะห์พฤตกิรรมในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
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บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 กำรวิเครำะห์ข้อมลูจำกกำรศกึษำเร่ือง ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรัก

ชำยผู้ใหญ่ตอนต้นโดยมีตวัแปรในงำนวิจยัคือ เจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั อิทธิพลของกลุม่

อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรตดัสินใจ

แบบหนุหนัพลนัแลน่ และควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

 ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูโดยกำรใช้แบบสอบถำมกบักลุม่ตวัอย่ำงท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 17-28 ปี ท่ีคลินิก       

นิรนำมและสภำกำชำดไทยในเขตกรุงเทพมหำนคร โดยผู้วิจยัได้แจกมำตรวดัจ ำนวน 147 ชดุ และคดัเลือก

เฉพำะกลุม่ตวัอยำ่งท่ีเป็นไปตำมเกณฑ์ได้จ ำนวน 120 คน  

 จำกนัน้ได้น ำข้อมลูมำวิเครำะห์ผลน ำเสนอด้วยสถิตเิชิงพรรณนำ(Descriptive Statistics) สรุป

ลกัษณะของกลุม่ตวัอยำ่ง และสรุปข้อมลูพืน้ฐำนของตวัแปรท่ีใช้ในกำรศกึษำ หลงัจำกนัน้ผู้วิจยัได้หำคำ่

สหสมัพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรทัง้หมด และจงึใช้กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพพคุณู (Multiple Regression 

Analysis) เพ่ือหำวำ่ เจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้

ถงุยำงอนำมยั กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรตดัสินใจแบบหนุหนัพลนัแลน่ 

สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัของกลุม่ตวัอยำ่งได้ โดยแบง่ออกเป็น 6ขัน้ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 กำรน ำเสนอข้อมลูด้วยสถิตพิรรณนำ (Descriptive Statistics) เพ่ือแสดงรำยละเอียด

ทัว่ไปของกลุม่ตวัอยำ่ง โดยใช้คำ่สถิตแิจกแจงควำมถ่ีร้อยละ จ ำแนกอำย ุกำรศึกษำ และกำรเคยหรือไม่

เคยมีเพศสมัพนัธ์ 

 ตอนท่ี 2 ข้อมลูพืน้ฐำนทำงสถิตขิองตวัแปรท่ีใช้ในกำรศกึษำ ซึง่น ำเสนอคำ่ต ่ำสดุ คำ่กลำง 

คำ่สงูสดุของมำตรวดั คำ่เฉล่ียเลขคณิต ( ̅) และคำ่เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 

 ตอนท่ี 3 กำรหำคำ่สหสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงกบัเจตคติ

ตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงกบั

อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อม, กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้

ถงุยำงอนำมยัทำงตรงและกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อม 

 ตอนท่ี 4 กำรหำคำ่สหสมัพนัธ์ระหวำ่งวำ่ เจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั อิทธิพลของ

กลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำร

ตดัสินใจแบบหนุหนัพลนัแล่นแลน่และควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
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 ตอนท่ี 5 กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) เพ่ือหำควำมสำมำรถ

ของตวัแปรเจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยั กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรตดัสินใจแบบหนุหนัพลนัแลน่ในกำร

ท ำนำยตวัแปรควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

ตอนที่1 การน าเสนอข้อมูลด้วยสถติิพรรณนา (Descriptive Statistics)  

 ผู้วิจยัได้วิเครำะห์ข้อมลูเชิงพรรณนำของกลุม่ตวัอยำ่งทัง้หมด 120 คน เพ่ือศกึษำรำยละเอียด

เก่ียวกบัอำย ุระดบักำรศกึษำ และกำรเคยหรือไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ โดยจดัแสดงในรูปแบบของควำมถ่ี ร้อย

ละควำมถ่ี ดงัในตำรำงตอ่ไปนี ้

ตารางที่ 16 ความถี่ ร้อยละความถีข่องกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามอาย ุระดบัการศึกษา และการเคยหรือไม่ 

      เคยมีเพศสมัพนัธ์ (N=120) 

ตวัแปร ควำมถ่ี ร้อยละของควำมถ่ี 
อายุ  17 3 2.5 

18 2 1.7 

19 2 1.7 

20 8 6.7 

21 8 6.7 

22 31 25.8 

23 21 17.5 

24 4 3.3 

25 6 5.0 

26 7 5.8 

27 9 7.5 

28 19 15.8 
 รวม 120 100.0 
การ
เพศสัมพันธ์ 

เคยมีเพศสมัพนัธ์ 99 82.5 

ไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ 21 17.5 
 รวม 120 100.0 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 
ตวัแปร ควำมถ่ี ร้อยละของควำมถ่ี 

ระดับ
การศึกษา 

ก ำลงัศกึษำมธัยมศกึษำตอนปลำย 
ก ำลงัศกึษำมหำวิทยำลยั 
เรียนจบหรือท ำงำนแล้ว 

3 2.5 

53 44.2 

64 53.3 
 รวม 120 100.0 

 
 จำกข้อมลูข้ำงต้น  ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูจำกกลุม่ตวัอยำ่งท่ีเป็นกลุม่เพศชำยรักชำยท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 
17-28 ปี ซึง่เป็นผู้ ท่ีมำใช้บริกำรท่ีคลินิคนิรนำมและสภำกำชำดไทย ในเขตกรุงเทพมหำนคร ผู้วิจยัได้
คดัเลือกเฉพำะกลุม่ตวัอยำ่งท่ีเป็นไปตำมเกณฑ์ได้จ ำนวน 120 คน ซึง่จำกตำรำงท่ี 1 พบวำ่ กลุม่ตวัอยำ่ง
สว่นใหญ่มีอำย ุ22 ปี จ ำนวน 31 คน คดิเป็นร้อยละ 25.8, ในล ำดบัลองลงมำ คือ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ23 
ปี จ ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5, กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ28 ปี จ ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8, 
กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ27 ปี จ ำนวน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 7.5, กลุม่ตวัอย่ำงท่ีมีอำย ุ21 ปี จ ำนวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.7, กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ20 ปี จ ำนวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 6.7, กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ26 ปี 
จ ำนวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 5.8, กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ25 ปี จ ำนวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 5.0, กลุม่
ตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ24 ปี จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3, กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ17 ปี จ ำนวน 3 คน คดิเป็น
ร้อยละ 2.5 และล ำดบัสดุท้ำย คือ กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ19 ปี จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 และกลุม่
ตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุ18 ปี จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 
 กลุม่ตวัอยำ่งมีระดบัในกำรศกึษำท่ีแตกตำ่งกนั โดยกลุม่ตวัอยำ่งสว่นใหญ่เรียนจบหรือท ำงำนแล้ว 
จ ำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3, รองล ำดบัลงมำ คือ กลุม่ตวัอยำ่งท่ีก ำลงัศกึษำมหำวิทยำลยั จ ำนวน 
53 คน คิดเป็นร้อยละ 44.2 และในล ำดบัสดุท้ำย คือ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีก ำลงัศกึษำมธัยมศกึษำตอนปลำย 
จ ำนวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 2.5 
 และจำกกำรส ำรวจเก่ียวกบัประวตัิกำรเคยมีหรือไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ พบวำ่ กลุม่ตวัอยำ่งสว่น
ใหญ่เคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว จ ำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 82.5 และกลุม่ตวัอย่ำงท่ีไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ 
จ ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 
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ตอนที่2 ข้อมูลพืน้ฐานทางสถติขิองตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา  

ตำรำงท่ี 17แสดงคำ่ต ่ำสดุ คำ่กลำง คำ่สงูสดุ คำ่เฉล่ียเลขคณิต ( ̅) และคำ่เบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ของ

ตวัแปรท่ีใช้ในกำรศกึษำ (N=120) 

ตวัแปร คำ่ต ่ำสดุ  
 

คำ่กลำง 
 

คำ่สงูสดุ  
คำ่เฉล่ีย
เลข

คณิต (x ) 

คำ่
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(SD) 
เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง 15 98 105 94.44 10.40 
เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อม 7 204 343 206.47 41.77 
อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง
อนำมยัทำงตรง 

1 7 7 6.10 1.37 

อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง
อนำมยัทำงอ้อม 

5 165.50 245 164.07 53.43 

กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั
ทำงตรง 

2 12 14 11.57 2.45 

กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั
ทำงอ้อม 

6 204 294 208.04 62.96 

บคุลิกภำพและพฤตกิรรมแบบหนุหนัพลนัแล่น 30 42.5 120 43.8 8.63 
ควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 4 26 28 24.39 4.69 

 
จำกตำรำงท่ี 17พบวำ่ มำตรวดัเจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงมีคะแนนต ่ำสดุ

15คะแนน ถึงสงูสดุ 105 คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 98 คำ่เฉล่ียเลขคณิตเทำ่กบั 94.44 และคำ่สว่น
เบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกบั 10.40สว่นมำตรวดัเจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมมีคะแนน
ต ่ำสดุ 7คะแนน ถึงสงูสดุ 343คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 204 คำ่เฉล่ียเลขคณิตเทำ่กบั 206.47 และคำ่ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกบั 41.77กลำ่วคือ กลุม่ตวัอย่ำงมีเจตคตทิำงบวกตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง
อนำมยั 
 มำตรวดัอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงมีคะแนนต ่ำสดุ 1 
คะแนน สงูสดุ 7 คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 7 คำ่เฉล่ียเลขคณิตเท่ำกบั 6.10 และคำ่สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน
เทำ่กบั1.37สว่นมำตรวดัอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมมีคะแนนต ่ำสดุ 
5คะแนน ถึงสงูสดุ 245 คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 165.50 คำ่เฉล่ียเลขคณิตเท่ำกบั 164.07 และคำ่สว่น
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เบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกบั 53.43 กลำ่วคือ กลุม่ตวัอยำ่งมีอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้
ถงุยำงอนำมยัในระดบัปำนกลำง 

มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงมีคะแนนต ่ำสดุ 2 คะแนน ถึง
สงูสดุ 14 คะแนน คำ่มีคำ่กลำงเทำ่กบั 12 คำ่เฉล่ียเลขคณิตเทำ่กบั 11.57 และคำ่สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน
เทำ่กบั2.45สว่นมำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมมีคะแนนต ่ำสดุ 6
คะแนน ถึงสงูสดุ 294คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 204 คำ่เฉล่ียเลขคณิตเทำ่กบั 208.04 และคำ่สว่นเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกบั 62.96 กลำ่วคือ กลุม่ตวัอยำ่งมีกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัใน
ระดบัปำนกลำง 

มำตรวดับคุลิกภำพและพฤติกรรมแบบหนุหนัพลนัแล่นมีคะแนนต ่ำสดุ 30คะแนน ถึงสงูสดุ 120
คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 42.5 คำ่เฉล่ียเลขคณิตเทำ่กบั 43.8 และคำ่ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเทำ่กบั 8.63
กลำ่วคือ กลุม่ตวัอยำ่งมีกำรตดัสินใจแบบหนุหนัพลนัแล่นในระดบัปำนกลำง 

มำตรวดัพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีคะแนนต ่ำสดุ 4 คะแนน ถึงสงูสดุ 28 คะแนน มีคำ่กลำง
เทำ่กบั 26 คำ่เฉล่ียเลขคณิตเทำ่กบั 24.39 และคำ่ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเทำ่กบั 4.69 กลำ่วคือ กลุม่
ตวัอยำ่งมีควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในระดบัปำนกลำง 

 
ตอนที่3 การหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยทางตรงกับเจตคติ

ต่อการใช้ถุงยางอนามัยทางอ้อมอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงต่อพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย

ทางตรงกับอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงต่อพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัยทางอ้อม, การรับรู้การ

ควบคุมพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัยทางตรงและการรับรู้การควบคุมพฤตกิรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยทางอ้อม 

 ตำมแนวคิดทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผน  (Theory of Planned Behavior) ผู้วิจยัท ำกำรวิเครำะห์คำ่

สหสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงกบัเจตคติตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยั

ทำงอ้อม อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงกบัอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อม, กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงและ

กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมและกำรตดัสินใจแบบหนุหนัพลนัแลน่อีกด้วย 
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ตารางที่ 18 ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรม อิทธิพลของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคมุ
พฤติกรรมการตดัสินใจแบบหนุหนัพลนั และพฤติกรรมการใช้ถงุยางอนามยั 

 1 2 3 4 5 6 7 8 
   1. พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั -        
   2. เจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั    
       ทำงตรง 

.398** -       

   3. เจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
       ทำงอ้อม 

.611** .123 -      

   4. อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำร 
       ใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง 

.544** .174 .399** -     

   5. อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำร  
       ใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อม 

.573** .207* .492** .457** -    

   6. กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ 
       ถงุยำงอนำมยัทำงตรง 

.691** .230** .632** .434** .520** -   

   7. กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ 
       ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อม 

.548** .201* .504** .288** .434** .442** -  

   8. บคุลิกภำพและพฤตกิรรมแบบหนุหนั 
       พลนัแลน่ 

-.100 -.116 -.076 -.112 -.140 -.127 -.095 - 

หมายเหต ุ*p <.05, **p <.01 
จำกตำรำงท่ี 18พบวำ่ คำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั

ทำงตรงมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัเจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิต ิ   (r =.123,p >.05) อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงมีควำมสมัพนัธ์
ทำงบวกกบัอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r 
=.457, p<.01) และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบั
กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงอ้อมอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r =.442, p <.01) 
 

ตอนที่ 4การหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างว่า เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย อิทธิพลของ

กลุ่มอ้างอิงต่อพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้การควบคุมพฤตกิรรมการใช้ถุงยาง

อนามัย การมีบุคลิกภาพและพฤตกิรรมแบบหุนหันพลันแล่นและความตัง้ใจในการใช้ถุงยาง

อนามัย 
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ผู้วิจยัใช้สถิตวิิเครำะห์คำ่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Coefficient) 
เพ่ือศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่ง. เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยักำรตดัสินใจแบบหนุหนั
พลนัแลน่แลน่ และพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

จำกตำรำงท่ี 18พบวำ่ เกือบทกุตวัแปรมีควำมสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิต ิยกเว้นตวัแปรกำรตดัสินใจแบบหนุหนัพลนัแลน่เทำ่นัน้ท่ีไมมี่ควำมสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ซึง่กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีควำมสมัพนัธ์
ทำงบวกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตกิบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมำกท่ีสดุ (r =.691,p <.01), ในระดบั
รองลงมำ คืออิทธิพลของกลุ่มอ้ำงอิงตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิตกิบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (r =.544,p<.01) และในล ำดบัสดุท้ำย คือ เจตคตติอ่
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติกบัพฤตกิรรมกำรใช้
ถงุยำงอนำมยั(r =.398,p<.01) 

 
ตอนที่ 5วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขัน้ (Hierarchical Regression Analysis)  

กำรศกึษำครัง้นีไ้ด้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณูแบบขัน้ (Hierarchical Regression 
Analysis) โดยคดัเลือกตวัแปรเข้ำสูส่มกำรตำมขัน้ เพ่ือสร้ำงสมกำรท ำนำยโดยใช้เจตคติตอ่พฤตกิรรมกำร
ใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง กำรรับรู้กำร
ควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง และกำรมีบคุลิกภำพและพฤตกิรรมแบบหนุหนัพลนัแล่นใน
กำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั แสดงผลกำรวิเครำะห์ตำมตำรำง ดงันี ้

ตารางที่ 19 โมเดลท านายพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัที ่1 (N=120) 

 B SE β ΔR2 
ขัน้ท่ี 1    .391* 
เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง .141* .033 .313  
อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง 1.670* .250 .489  
ขัน้ท่ี 2    .210* 
กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง .989* .127 .517  
ขัน้ท่ี 3    .000 
บคุลิกภำพและพฤตกิรรมแบบหนุหนัพลนัแล่น .006 .035 .025  
หมำยเหต ุ*p<.05; ตวัแปรท ำนำยท ำนำยทัง้หมดร่วมกนัอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤตกิรรมกำรใช้ 

 ถงุยำงอนำมยัได้ 60.1% 
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 จำกกำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหคุณูแบบขัน้ โดยตัวแปรท านายในขัน้แรก ได้แก่ เจตคติตอ่
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงและอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั
ทำงตรงตัวแปรท านายในขัน้ต่อมาได้แก่ กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงและ
ตัวแปรในขัน้สุดท้าย ได้แก่ บคุลิกภำพและพฤตกิรรมแบบหนุหนัพลนัแลน่ 

 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมลูพบวำ่ ในขัน้ท่ี 1ได้แก่ เจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง
และอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบั
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ซึง่ตวัแปรทัง้หมดในขัน้นีส้ำมำรถร่วมกนัอธิบำยควำมแปรปรวนของ
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ 39.1% 

 ในกำรวิเครำะห์ขัน้ที่ 2 เม่ือควบคมุอิทธิพลในกำรท ำนำยในขัน้แรกแล้ว พบวำ่ กำรรับรู้กำร
ควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
และสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้เพิ่มขึน้อีก 21.0% 

 สว่นกำรวิเครำะห์ในขัน้ท่ี 3 เม่ือควบคมุอิทธิพลตวัแปรขัน้ก่อนหน้ำทัง้หมด พบว่ำ บคุลิกภำพและ

พฤตกิรรมแบบหนุหนัพลนัแลน่ไมมี่ควำมสมัพนัธ์พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั และไมส่ำมำรถอธิบำย

ควำมแปรปรวนของพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ ซึง่ผลกำรวิเครำะห์สดุท้ำยพบว่ำตวัแปรท ำนำยทัง้ 3 

ตวั ในขัน้ท่ี 1 และขัน้ท่ี 2 สำมำรถร่วมกนัอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ 

60.1% และตวัแปรท ำนำยในขัน้ท่ี 3 ไมส่ำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั

ได้ 

 โดยสรุปแล้ว กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงมีอิทธิพลมำกท่ีสดุในกำร

ท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลรองลงมำ คือ อิทธิพลของกลุ่มอ้ำงอิงตอ่

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงตวัแปรท่ีมีอิทธิพลรองลงมำอีก คือ เจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้

ถงุยำงอนำมยัทำงตรง และตวัแปรท่ีไมมี่อิทธิพลในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั คือ 

บคุลิกภำพและพฤตกิรรมแบบหนุหนัพลนัแล่น 



65 
 

 จำกผลกำรวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ของตวัแปรตำมทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผนและทฤษฎีกำร

ตดัสินใจแบบหนุหนัพลนัแล่นน ำมำเขียนเป็นแผนภำพได้ ดงันี ้

 

แผนภาพที ่3ความสมัพนัธ์ของตวัแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและทฤษฎีบคุลิกภาพหรือพฤติกรรม 

        ความหนุหนัพลนัแล่น (*p <.05, **p <.01) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

r = .123 
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บทที่ 4 
อภปิรายผลการวิจัย 

      กำรวิจยัครัง้นีศ้กึษำเจตคติตอ่พฤติกรรม อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม 
บคุลิกภำพและพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ในกำรร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัใน
กลุม่ตวัอยำ่งชำยรักชำยวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น อำยรุะหว่ำง 17-28 ปี จ ำนวน 120 คน 
 
สมมตฐิานของการวิจัย 

เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั และบคุลิกภำพแบบหนุหนัพลนัแลน่ สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤตกิรรมกำร
ใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
ผลการวิจัย 
      จำกกำรศกึษำวิจยัพบวำ่เป็นไปตำมสมมตฐิำนท่ีตัง้ไว้ กล่ำวคือ เจตคตติอ่พฤติกรรม อิทธิพลของ
กลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม และบคุลิกภำพหรือพฤติกรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่สำมำรถ
ร่วมกนัท ำนำยพฤตกิรรมกำใช้ถงุยำงอนำมยัได้ โดยสำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจยัในแตล่ะตวัแปรท่ีสำมำรถ
ท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ตำมล ำดบัควำมสำมำรถในกำรท ำนำย ดงันี ้

1.  กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม 
กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอยำ่งมี

นยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 (r =.691) และมีอิทธิพลมำกท่ีสดุในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยั (β=.517, p<.01) สำมำรถอธิบำยได้วำ่ กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมสงูจะมี
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมำกเชน่เดียวกนัซึง่กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมสำมำรถอธิบำยควำม
แปรปรวนในตวัแปรตำมร่วมกบัตวัแปรเจตคติตอ่พฤตกิรรมและตวัแปรอิทธิพลของกลุ่มอ้ำงอิงได้ร้อยละ 
60.1 โดยพิจำรณำจำกคำ่ R2 

กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมสำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้มำกท่ีสดุเน่ืองจำก 
บคุคลมีกำรรับรู้ได้วำ่ยำกหรือง่ำยในกำรท ำพฤตกิรรมโดยกำรรับรู้ขึน้อยูก่บัประสบกำรณ์ในอดีตเก่ียวกบั
พฤตกิรรมและกำรรับรู้วำ่มีทรัพยำกรท่ีจ ำเป็นในกำรท ำพฤตกิรรมนัน้ๆหรือไม ่เชน่ ควำมสำมำรถ เป็นต้น
และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมยงัขึน้อยูก่บัข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมจำกคนรอบข้ำงซึง่มำจำก
ประสบกำรณ์ขอแตล่ะบคุคล และปัจจยัท่ีบคุคลนัน้มีอยู ่กลำ่วโดยสรุปคือยิ่งบคุคลรับรู้วำ่ตนเองมี
ทรัพยำกรและมีโอกำสในกำรท ำพฤติกรรมมำก และมีสิ่งท่ีมำขดัขวำงน้อย บคุคลจะรับรู้ถึงกำรควบคมุ
พฤตกิรรมนัน้มำก (Ajzen, 1991) 
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จำกงำนวิจยัพบวำ่ กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมมีอิทธิพลมำกท่ีสดุในกำรท ำนำยพฤตกิรรมกำร

ใช้ถงุยำงอนำมยัได้มำกท่ีสดุ (β=.517, p<.01) ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of 
Planned Behavior) นอกจำกนีย้งัสอดคล้องกบัผลกำรวิจยัของ Guo และคณะ ในปี 2014 ได้ศกึษำ
เก่ียวกบัตวัแปรในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัโดยใช้ทฤษฏีพฤตกิรรมตำมแบบแผน ซึง่
กลุม่ตวัอยำ่งเป็นนกัศกึษำในประเทศจีน จ ำนวน 402 คน ซึง่ตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุ
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัเป็นตวัแปรท่ีดีท่ีสดุท่ีสำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

(β=.332, p<.01) เชน่เดียวกบัผลกำรวิจยัของ Karimy และคณะ ในปี 2013 ศกึษำเก่ียวกบัพฤติกรรมสบู
บหุร่ีโดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแบบแผน ซึง่กลุม่ตวัอย่ำงเป็นนกัศกึษำแพทย์ ประเทศอิหร่ำน จ ำนวน 170 
คน อำยเุฉล่ีย 21 ปี ผลกำรวิจยัพบวำ่กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุกำรสบูบหุร่ีเป็นตวัแปรท่ีดีท่ีสดุท่ี

สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรสบูบหุร่ี (β=.82, p<.01) และเชน่เดียวกบัผลกำรวิจยัของ Cron และ 
Pobocik ในปี 2013 ได้ศกึษำเก่ียวกบัควำมตัง้ใจในกำรรับประทำนอำหำรแบบมงัสวิรัตโิดยใช้ทฤษฎี
พฤตกิรรมตำมแบบแผน ซึง่ศกึษำจำกกลุม่ตวัอยำ่งทัง้หมด 102 คน มีอำยเุฉล่ีย 31 ปีซึง่ผลกำรวิจยัพบวำ่ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรแบบมงัสวิรัตเิป็นตวัแปรท่ีดีท่ีสดุท่ี

สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรรับประทำนอำหำรแบบมงัสวิรัตติอ่ไป (β=.704, p<.01)  
2. อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิง 
อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอยำ่งมี

นยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 (r =.544) และมีอิทธิพลในกำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
(β=.489) สำมำรถอธิบำยได้วำ่ กลุม่ตวัอย่ำงท่ีมีคำ่อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัสงูกลุม่
ตวัอยำ่งก็จะมีพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัสงูเชน่กนั ซึ่งอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงสำมำรถอธิบำยควำม
แปรปรวนในตวัแปรตำมร่วมกบัตวัแปรเจตคติตอ่พฤตกิรรมตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ร้อยละ 
39.1 โดยพิจำรณำจำกคำ่ R2 
อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรถงุยำงอนำมยัสำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้
เพรำะพฤตกิรรมใดท่ีบคุคลรับรู้วำ่ได้รับกำรสนบัสนนุจำกกลุม่อ้ำงอิงก็จะมีแนวโน้มให้บคุคลกระท ำ
พฤตกิรรมมำกขึน้ (Ajzen, 1991) 

จำกงำนวิจยันีพ้บวำ่ อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีอิทธิพลในกำร
ท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β =.489, p<.01) ซึง่เป็นไปตำมทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผน 
(Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1991) ท่ีได้กลำ่วไว้ข้ำงต้นและพบวำ่มีผลกำรวิจยัท่ี
สอดคล้องกบัผลดงักลำ่ว เช่น Sacolo และคณะในปี 2013 ได้ศกึษำเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสำมำรถปอ้งกนั
พฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศซึง่กลุม่ตวัอยำ่งในงำนวิจยันีเ้ป็นวยัรุ่นท่ีมีอำยรุะหวำ่ง15-19 ปี จ ำนวน 369 คน 
พบวำ่ตวัแปรอิทธิพลกลุม่อ้ำงอิงมีอิทธิพลตอ่กำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์และกำรใช้ถงุยำง

อนำมยัได้ดีท่ีสดุ (β =.41, p<.01) เชน่เดียวกบั Nigussie และ Jemal ในปี 2011 ได้ศกึษำเก่ียวกบั
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ประสิทธิภำพของทฤษฎีพฤติกรรมตำมแบบแผนในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้ถงุยำงอนำมัย ซึง่กลุม่
ตวัอยำ่งเป็นผู้ ป่วย HIV ท่ีเข้ำรับกำรรักษำด้วยกำรใช้ยำต้ำนไวรัสในศนูย์ให้บริกำรสขุภำพบริเวณ North 
Shoa ประเทศเอธิโอเปีย จ ำนวน 337 คน โดยอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัสำมำรถ
ท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=.39, p<.01) ได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
 

3. เจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั

อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 (r =.398) และมีอิทธิพลในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยั (β =.313, p<.01) สำมำรถอธิบำยได้วำ่ กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีเจตคตท่ีิดีตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำง
อนำมยั จะมีพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัด้วย เจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัสำมำรถท ำนำย
พฤตกิรรมซึง่เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนในตวัแปรตำม
ร่วมกบัตวัแปรกำรรับรู้กำรควบคมุควำมสำมำรถตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ร้อยละ 39.1 โดย
พิจำรณำจำกคำ่ R2 

เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัสำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ เน่ืองจำก
เจตคตติอ่พฤติกรรมคือกำรท่ีบคุคลประเมินว่ำพฤติกรรมนัน้ๆ ดีหรือไม ่(Ajzen, 1991) หำกบคุคลเช่ือวำ่
พฤตกิรรมท่ีท ำนัน้จะน ำมำสู่ผลลพัธ์ทำงบวก บคุคลก็จะมีเจตคตท่ีิดีตอ่กำรกระท ำพฤตกิรรมและจะท ำ
พฤตกิรรมนัน้มำกขึน้ โดยเจตคตติอ่พฤตกิรรมเกิดจำกกำรประเมินผลของกำรกระท ำพฤตกิรรม 
(Evaluation of Consequences) (Ajzen, 1985)  อธิบำยได้วำ่ หำกบคุคลมีควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของ
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงบวก และประเมินผลกำรท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงบวก จะ
สง่ผลให้บคุคลมีเจตคตทิำงบวกตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั และมีแนวโน้มท่ีจะท ำพฤตกิรรมกำรใช้
ถงุยำงอนำมยั 

จำกงำนวิจยันีพ้บวำ่ เจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีอิทธิพลในกำรท ำนำยพฤตกิรรมกำร

ใช้ถงุยำงอนำมยั (β =.313, p <.01) ซึง่เป็นไปตำมทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผน (Theory of Planned 
Behavior) ของ Ajzen (1991) ท่ีได้กลำ่วไว้ข้ำงต้นและพบวำ่มีผลท่ีสอดคล้องกบังำนวิจยัของ Xiao และ
คณะ ในปี 2010 ได้ศกึษำเก่ียวกบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัโดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแบบแผน กบั
กลุม่ตวัอยำ่งนกัเรียนชำวจีนซึง่เจตคติตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีอิทธิพลในกำรท ำนำยได้มำกท่ีสดุ 

(β=.187, p<.01) นอกจำกนี ้Davis และคณะ ในปี 2015 ได้ศกึษำเก่ียวกบัตวัแปรตำ่งๆ ท่ีสำมำรถท ำนำย
พฤตกิรรมตอ่ต้ำนกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ซึง่ใช้ทฤษฏีพฤติกรรมตำมแบบแผน ซึง่เจตคติมีอิทธิพลในกำร

ท ำนำยพฤตกิรรมตอ่ต้ำนกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(β=.36,p<.01) 
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4.บคุลิกภำพหรือพฤติกรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ 
บคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ไมมี่ควำมสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

ตวัแปรบคุลิกภำพหรือพฤติกรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ไม่มีอิทธิพลในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำง
อนำมยั (β=.123, p>.05) 

จำกงำนวิจยันีพ้บวำ่บคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ไมส่ำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำร
ใช้ถงุยำงอนำมยัได้โดยตรง ซึง่อำจเป็นไปได้วำ่ กำรตดัสินใจหนุหนัพลนัแลน่จ ำเป็นจะต้องมีตวัแปรสง่ผำ่น
จงึจะสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้จำกงำนวิจยัของ Zimmerman และคณะ ในปี 
2007 พบวำ่กำรตดัสินใจแบบหนุหนัพลนัแล่นเป็นตวัแปรท่ีท ำนำยกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุ

พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=-.26, p<.01) เจตคตติอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=-.22, p<.01)
อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β=-.12, p<.01) ได้ตำมล ำดบัแตไ่มส่ำมำรถท ำนำย
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้โดยตรง 

นอกจำกนีย้งัมีงำนวิจยัของ Churchill, Jessop และ Sparks ในปี 2008 ได้ท ำกำรวิจยัหำ

ควำมสมัพนัธ์ของเจตคต ิอิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤตกิรรม ควำม

ตัง้ใจในกำรท ำพฤติกรรม และ พฤตกิรรมหุนหนัพลนัแลน่ ผำ่นพฤตกิรรมบริโภคขนมขบเคีย้ว Churchill 

และคณะได้ให้จ ำแนกองค์ประกอบของพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ควำมเร่ง

รีบ กำรขำดควำมไตร่ตรอง กำรควำมพยำยำม และ กำรแสดงหำควำมตื่นเต้นเร้ำใจ โดยศกึษำจำกกลุม่

ตวัอยำ่งทัง้หมด 315 คน อำยรุะหวำ่ง 16-67 ปี ผลกำรวิจยัพบวำ่ควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤตกิรรมบริโภค

ขนมขบเคีย้วไมมี่ควำมสมัพนัธ์กบัควำมเร่งรีบ (r = -.01) กำรขำดควำมไตร่ตรอง (r = -.02) กำรควำม

พยำยำม (r = -.06) และ กำรแสดงหำควำมต่ืนเต้นเร้ำใจ (r = .02) ท่ีระดบั .05 

ยิ่งไปกวำ่นัน้งำนวิจยัของ McCoul และ Haslam ในปี 2001 ได้ศกึษำหำควำมสมัพนัธ์เก่ียวกบั

บคุลิกภำพควำมหนุหนัพลนัแลน่ กบัควำมถ่ีในกำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมใ่ช้ถงุยำงอนำมยั พบวำ่มี

ควำมสมัพนัธ์ของชำยรักหญิงและหญิงรักชำยท่ีไมใ่ช้ถงุยำงอนำมยักบับคุลิกภำพควำมหนุหนัพลนัแลน่ 

(β=0.27, P>0.05) ในขณะท่ีผลวิจยัไมพ่บควำมสมัพนัธ์ของรักร่วมเพศท่ีไมใ่ช้ถงุยำงอนำมยักบั

บคุลิกภำพควำมหนุหนัพลนัแลน่ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
เพ่ือศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรคล้อยตำมกลุม่

อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั และบคุลิกภำพแบบหนุหนัพลนัแลน่ กบั
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
ตวัแปรอิสระได้แก่ 
1. เจตคตติอ่พฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) 
2. อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิง (Subjective norms) 
3. กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรม (Perceived behavioral control) 
4. บคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsiveness) 
ตวัแปรตำมได้แก่ 
        พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (Condom use) 
 
สมมตฐิานของการวิจัย 

เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั และบคุลิกภำพแบบหนุหนัพลนัแลน่ สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤตกิรรมกำร
ใช้ถงุยำงอนำมยัในกลุม่ชำยรักชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
      กลุม่ตวัอยำ่งชำยรักชำยวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น อำยรุะหว่ำง 17-28 ปี จ ำนวน 120 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 2 สว่นดงันี ้
สว่นท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมลูทัว่ไป ประกอบไปด้วย 

 อำย ุ
 ระดบักำรศกึษำ 
 ประสบกำรณ์ทำงเพศ 

สว่นท่ี 2 มำตรวดั ประกอบไปด้วย 
1.   มำตรวดัท่ีพฒันำตำมทฤษฏีพฤตกิรรมตำมแผน ทัง้หมด 4 ฉบบั คือ 
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1.1      มำตรวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง (15 ข้อ) / ทำงอ้อม (14 ข้อ) 
1.2      มำตรวดักำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง (1 ข้อ) / ทำงอ้อม 

(10 ข้อ) 
1.3      มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง (2 ข้อ) / ทำงอ้อม (18 ข้อ) 
1.4      มำตรวดัพฤตกิรรมในกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (4 ข้อ) 

2. มำตรวดับคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแล่น (30 ข้อ) 
 
วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในกำรวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเป็นผู้ รวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยด ำเนินกำรดงันี ้ผู้วิจยัเก็บรวบรวม
ข้อมลู 2 วิธีคือ 
วิธีท่ี 1เก็บข้อมลูจำกแบบสอบถำมออนไลน์ (Online) 

1.      ผู้วิจยัสร้ำงแบบสอบถำมออนไลน์ ซึง่ประกอบไปด้วย วตัถปุระสงค์ของกำรวิจยั และข้อค ำถำม
ในสว่นตำ่งๆ 

2.      เผยแพร่แบบสอบถำมออนไลน์ไปในส่ืออินเตอร์เน็ต 
วิธีท่ี 2 ขอเก็บข้อมลูจำกมลูนิธิท่ีท ำงำนเก่ียวข้องกบักลุม่ชำยท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชำยด้วยกนั 

1.      ผู้วิจยัตดิตอ่ขอเก็บข้อมลูกบัมลูนิธิ พร้อมทัง้อธิบำยวตัถปุระสงค์ของกำรวิจยั 
2.      ผู้วิจยัท ำหนงัสือข้อควำมร่วมมือในกำรท ำวิจยัจำกคณบดี คณะจิตวิทยำ จฬุำลงกรณ์

มหำวิทยำลยั เพ่ือขอควำมอนเุครำะห์ในกำรเก็บรวบรวมข้อมลู เพ่ือสง่ให้กบัมลูนิธิ 
3.      ตดิตอ่นดัวนัและเวลำท่ีจะเข้ำไปเก็บรวบรวมข้อมลู 
4.   เก็บข้อมลูโดยกำรกลำ่วทกัทำยและขอควำมร่วมมือให้ชว่ยตอบแบบสอบถำม ถำมข้อมลูเบือ้งต้น

ของกลุม่ตวัอย่ำง เชน่ เพศของกลุม่ตวัอยำ่ง พร้อมทัง้อธิบำยวตัถปุระสงค์ของกำรวิจยั 
5.      เม่ือกลุม่ตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยักลำ่วขอบคณุ 
6.      ตรวจสอบควำมสมบรูณ์ของแบบสอบถำม และคดัเลือกแบบสอบถำมท่ีตอบเรียบร้อยสมบรูณ์

ไปตรวจให้คะแนนตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดไว้ จำกนัน้น ำคะแนนท่ีได้ไปวิเครำะห์ข้อมลูทำงสถิตติอ่ไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ผู้วิจยัตรวจสอบข้อมลูและน ำมำวิเครำะห์ด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูป SPSS ดงันี ้
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ใช้สถิตเิชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) วิเครำะห์ข้อมลูเบือ้งต้น เชน่ ร้อยละ คำ่เฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน ควำมแปรปรวน เป็นต้น 
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2.   ใช้สถิตวิิเครำะห์สหสมัพนัธ์ (Correlations) วิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่ง เจตคตติอ่พฤติกรรม
กำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรงกบัทำงอ้อม กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง
อนำมยัทำงตรงกบัทำงอ้อม มำตรวดักำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงตรง
กบัทำงอ้อม และวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งเจตคต ิกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำร
ควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั บคุลิกภำพและพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแล่น ท่ีท ำนำย
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

3.  ใช้สถิติวิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) วิเครำะห์เจตคต ิกำรคล้อย
ตำมกลุม่อ้ำงอิง กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ควำมหนุหนัพลนัแลน่ ท่ี
ท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

4.   วิเครำะห์สมกำรท่ีได้พร้อมแปลผล 
 

ผลการวิจัย 
จำกกำรศกึษำและวิเครำะห์ข้อมลูเร่ืองปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัของกลุม่ชำย

รักชำย พบวำ่ กำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีควำมสมัพนัธ์กนัทำงบวกมำกท่ีสดุ
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทำ่กบั .691 (r =.691, p<.01) และ

มีน ำ้หนกักำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัมำกท่ีสดุ (β =.517, p<.01) 
รองลงมำคือ อิทธิพลของกลุ่มอ้ำงอิงมีควำมสมัพนัธ์กนัทำงบวกกบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 

อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทำ่กบั .544 (r =.544, p<.01) และ

มีน ำ้หนกักำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอนัดบัรองลงมำ (β =.489, p<.01) 
ตอ่มำคือ เจตคติตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยัมีควำมสมัพนัธ์กนัทำงบวกกบัพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยั อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 โดยมีคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทำ่กบั  .398 (r =.398, 

p<.01) และมีน ำ้หนกักำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอนัดบัสดุท้ำย (β =-.313, p<.01) 
สว่นตวัแปรบคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ไมมี่ควำมสมัพนัธ์กนักบัพฤตกิรรมกำรใช้

ถงุยำงอนำมยั และไมส่ำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมนัได้ 
กลำ่วคือตวัแปรทัง้ 3 ตำมทฤษฎีกำรกระท ำตำมแบบแผน ได้แก่ เจตคติตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยั อิทธิพลกลุม่อ้ำงอิง และกำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัสำมำรถร่วมกนัท ำนำย
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ถึง 60.1 % แตบ่คุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ไม่
สำมำรถร่วมท ำนำยได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
ส ำหรับกำรท ำวิจยัครัง้ตอ่ไป 
1. ในกำรศกึษำครัง้ตอ่ไปควรเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีควำมหลำกหลำยมำกย่ิงขึน้กลำ่วคือเก็บกลุม่

ตวัอยำ่งท่ีไมเ่ป็นสมำชิกหรือรับบริกำรตำ่งๆ จำกมลูนิธิท่ีท ำงำนเก่ียวข้องกบักลุม่ชำยรักชำย เน่ืองจำกกลุม่

ตวัอยำ่งเดมิ อำจมีควำมเช่ือ หรือพฤตกิรรมท่ีเป็นไปทำงเดียวกนัและขำดควำมหลำกหลำย 

2. ในกำรศกึษำครัง้ตอ่ไปควรเพิ่มตวัแปรท่ีนำ่สนใจและน่ำจะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั เชน่ 
กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรท ำพฤตกิรรม กำรใช้แอลกอฮอล์และสำรเสพตดิเป็นต้น 
3. เน่ืองจำกวิธีกำรวดับคุลิกภำพหรือควำมหนุหนัพลนัแลน่มีวิธีกำรวดัท่ีหลำกหลำย ผู้วิจยัควรค ำนงึถึง
ควำมเหมำะสมในกำรน ำแบบวดัแบบตำ่งๆมำใช้ เชน่ Davis และคณะ ในปี 2015 วดัภำวะหนุหนัพลนั
แลน่จำกกำรใช้ค ำคณุศพัท์ขัว้กนัข้ำม (Bipolar) 5 ข้อกระทง ในขณะท่ีมำตรวดัควำมหนุหนัพลนัแลน่ของ 
Barratt ในปี 1995 ใช้ข้อกระทงค ำถำมทัว่ไปเก่ียวกบับคุลิกภำพหรือพฤตกิรรมควำมหนุหนัพลนัแลน่ 30 
ข้อกระทง 
กำรน ำไปใช้ประโยชน์ 
สำมำรถน ำผลของงำนวิจยัท่ีพบวำ่ทฤษฎีตำมแบบแผนมีผลต่อพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั ซึง่ผลของ
งำนวิจยัพบวำ่ตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ดีท่ีสดุ คือ กำรรับรู้กำรควบคมุ
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β =.517, p<.01) รองลงมำ คือ อิทธิพลของกลุม่อ้ำงอิงตอ่พฤตกิรรมกำร

ใช้ถงุยำงอนำมยั (β =.489, p<.01) และล ำดบัสดุท้ำย คือ เจตคตติอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั (β 
=.313, p<.01) จงึสำมำรถน ำมำสร้ำงแนวทำงกำรเสริมสร้ำงสขุภำวะ ได้ดงันี ้

1. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรควบคมุพฤตกิรรม 
เพ่ือสง่เสริมควำมสำมำรถในกำรรับรู้ของบคุคลตำมทฤษฎีของ Bandura ในปี 1977 พบวำ่บคุคล

จะรับรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรควบคมุพฤติกรรมตอ่เม่ือ 
1.1. บคุคลประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำพฤติกรรมในอดีต กำรมีประสบกำรณ์ในอดีตท่ีดี

สง่ผลให้บคุคลมีเจตคตท่ีิดีตอ่กำรใช้ถงุยำงอนำมยั และบคุคลจะมีควำมเช่ือในควำมสำมำรถใน
กำรควบคมุพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ ดงันัน้ เรำจึงต้องสง่เสริมให้เขำท ำพฤตกิรรมกำรใช้
ถงุยำงอนำมยัแล้วเกิดควำมรู้สกึท่ีดี เพ่ือให้เช่ือวำ่ตนสำมำรถควบคมุพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง 

1.2. ประสบกำรณ์จำกบคุคลรอบข้ำง หำกกลุม่ตวัอย่ำงได้รับกำรสง่เสริมให้ท ำพฤตกิรรม
จำกบคุคลรอบข้ำงเขำก็จะเช่ือวำ่หำกคนใกล้ชิดสำมำรถท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัได้ เขำ
เองก็สำมำรถท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ได้เชน่กนั 

1.3. กำรได้รับกำรโน้มน้ำวทำงค ำพดู หำกบคุคลรอบข้ำงให้กำรสนบัสนนุในกำรท ำ
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัด้วยให้ผลตอบกลบัท่ีดีก็จะยิ่งสง่เสริมให้บคุคลมีควำมกำรรับรู้กำร
ควบคมุพฤติกรรมของตนเองมำกขึน้ 



74 
 

1.4.สภำวะทำงอำรมณ์และร่ำงกำย หำกขณะท ำพฤตกิรรมบคุคลรู้สกึกดดนั อำจสง่ผล
ทำงลบในกำรท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัทำงท่ีดีควรท ำให้กลุม่ตวัอยำ่งรับรู้ถึงสภำวะ
อำรมณ์ทำงบวกเพ่ือเป็นกำรสร้ำงกำรรับรู้กำรควบคมุพฤตกิรรมและอำจสง่ผลให้กลุม่ตวัอยำ่งมี
พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัเพิ่มขึน้ 
2. กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง 

 บคุคลหรือกลุม่บคุคลท่ีกลุม่ตวัอยำ่งให้ควำมส ำคญั ควรให้กำรสนบัสนนุในกำรท ำพฤตกิรรมกำร
ใช้ถงุยำงอนำมยั เน่ืองจำกกลุม่ตวัอยำ่งจะมีแนวโน้มท่ีจะกระท ำพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมี
เพศสมัพนัธ์มำกขึน้ โดยกลุม่บคุคลดงักล่ำวได้แก่ 
  2.1.คูน่อน ควรให้ควำมร่วมมือกนัในกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ทกุครัง้ ซึง่
สำมำรถท ำได้โดยพดูคยุตอ่รองกนัระหว่ำงคูรั่ก เน่ืองจำกกิจกรรมทำงเพศ เป็นกิจกรรมท่ีร่วมกนัท ำ
ระหวำ่งคูน่อนจงึควรมีกำรตกลงร่วมกนัระหว่ำงทัง้คู่ 
  2.2. เพ่ือน ควรให้ค ำแนะน ำและสนบัสนนุเก่ียวกบักำรใช้ถงุยำงอนำมยั เน่ืองจำกวยัรุ่น
เป็นวยัท่ีใช้เวลำอยูก่บัเพ่ือนมำกท่ีสดุ พดูคยุและมกัแลกเปล่ียนควำมรู้ซึง่กนัและกนั หำกรับรู้ได้วำ่
ใครๆ ก็ใช้ถงุยำงอนำมยั เพ่ือปอ้งกนักำรตัง้ครรภ์และปอ้งกนัโรคแล้ว วยัรุ่นก็จะหนัมำนิยมใสถ่งุยำง
อนำมยัมำกย่ิงขึน้ โดยจะมองวำ่เป็นเร่ืองท่ีดี น่ำยกยอ่ง 
  2.3. พอ่แม่ ควรให้ค ำแนะน ำและสนบัสนนุเก่ียวกบักำรใช้ถงุยำงอนำมยั โดยกำรท่ีพอ่แม่
พดูคยุกบัลกูในเร่ืองพฤตกิรรมทำงเพศท่ีปลอดภยั จะท ำให้เดก็ไมรู้่สกึเขินอำยในเร่ืองเพศมำกเกินไป 
จะรู้จกักำรปอ้งกนัตวัเอง มีควำมรู้เก่ียวกบัถงุยำงอนำมยั และอำจสง่ผลให้เด็กมีเจตคตท่ีิด่ีอกำรใช้
ถงุยำงอนำมยั 
  2.4. บคุคลมีช่ือเสียง อำจมีกำรโฆษณำโดยให้ผู้ ท่ีมีช่ือเสียงแสดง เพื่อให้ผู้ชมรับรู้วำ่กำรใช้
ถงุยำงอนำมยัไมใ่ชเ่ร่ืองเสียหำยแตก่ลบัเป็นเร่ืองท่ีนำ่ยกยอ่ง แสดงถึงควำมรับผิดชอบตอ่ตนเองและ
สงัคม บคุคลยอ่มมีพฤติกรรมกำรคล้อยตำมตำมกลุ่มอ้ำงอิงข้ำงต้น 
  3. เจตคตติอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 
 เน่ืองจำกในสงัคมไทยกำรมีเพศสมัพนัธ์ถือเป็นเร่ืองท่ีไมเ่หมำะสม ไมส่ำมำรถพดูคยุกนัได้ใน
สถำนกำรณ์ปกต ิซึง่อำจท ำให้คนขำดควำมรู้ในเร่ืองของกำรมีเพศสมัพนัธ์อยำ่งเหมำะสมหรือกำร
ปอ้งกนัตำ่งๆ ท่ีเป็นประโยชน์ โดยสิ่งท่ีควรเน้น คือ กำรสร้ำงเจตคตท่ีิดีตอ่พฤติกรรมกำรใช้ถงุยำง
อนำมยั โดยให้ควำมรู้เก่ียวกบัวิธีกำรใช้ถงุยำงอนำมยัท่ีถกูต้อง และเน้นย ำ้ถึงผลดีของกำรใช้ถงุยำง
อนำมยัให้มำกขึน้ เชน่ ปอ้งกนัโรคติดตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์ ปอ้งกนัสิ่งสกปรก เป็นต้น 
 นอกจำกนี ้ยงัควรลดเจตคติท่ีไมดี่ตอ่พฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอีกด้วย ควรสร้ำงให้บคุคล
มองข้อดีของกำรใช้ถงุยำงอนำรมยัวำ่มีประโยชน์กวำ่ข้อเสียท่ีเกิด เชน่ ลดกำรรับสมัผสั สิน้เปลือง
คำ่ใช้จำ่ย  ขดัจงัหวะขณะมีเพศสมัพนัธ์ เป็นต้น โดยควรมีกำรออกมำชีแ้จงวำ่ควำมรู้สกึระหวำ่งกำร
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สวมถงุยำงอนำมยักบักำรไม่สวมถงุยำงอนำมยันัน้ไมแ่ตกตำ่งกนั อีกทัง้ยงัสำมำรถปอ้งกนักำรตัง้ครรภ์
และกำรติดโรคตดิตอ่จำกกำรมีเพศสมัพนัธ์ได้ ในปัจจบุนัมีกำรออกแบบถงุยำงอนำมยัเพ่ือสง่เสริมให้
คนมีกำรหนัมำใช้ถงุยำงอนำมยัมำกย่ิงขึน้ เชน่ สีสนัของถงุยำงอนำมยั กลิ่น หรือผิวสมัผสั 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามเร่ืองพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

อำย…ุ….. เพศ…….. 

1. หำกฉนัท ำพฤติกรรมใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์จะท ำให้เกิดผลดีหรือผลเสยีอะไรบ้ำง 

ผลดี ผลเสยี 
1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 
4. 4. 
5. 5. 
6. 6. 
7. 7. 
 

2. คนหรือกลุม่คนใดบ้ำงที่จะสนบัสนนุหรือขดัขวำงพฤติกรรมใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

สนบัสนนุ ขดัขวำง 
1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 
4. 4. 
5. 5. 
6. 6. 
7. 7. 
 

3. เหตกุำรณ์หรือสถำนกำรณ์ใดบ้ำงที่สนบัสนนุหรือขดัขวำงในกำรท ำพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมี

เพศสมัพนัธ์ 

สนบัสนนุ ขดัขวำง 
1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 
4. 4. 
5. 5. 
6. 6. 
7. 7. 
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ภาคผนวก ข 

แบบส ารวจความคดิเหน็เกี่ยวกบัการใช้ถุงยางอนามัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบคุณในความร่วมมือของท่าน 

นิสติคณะจติวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

 

แบบส ำรวจควำมคิดเหน็นีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษำเก่ียวกบั ควำมคดิเหน็     

ควำมเช่ือ และพฤติกรรมกำรใช้ถงุยำงอนำมยั                                                              

ของกลุม่ชำยรักชำย ท่ีมีอำยรุะหว่ำง 17-28 ปี 

ขอควำมร่วมมือรบกวนตอบแบบสอบถำมให้ครบทกุข้อ ตำมควำมเป็นจริง      

ในสว่นกำรวิเครำะห์ข้อมลูจะเป็นกำรวิเครำะห์ในภำพรวมของผู้ตอบ

แบบสอบถำม ข้อมลูของท่ำนจะถกูเก็บไว้เป็นความลับ 
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ตอนที่ 1ข้อมูลส่วนบุคคล โปรดตอบตามความเป็นจริง 
1. อำย ุ………. ปี 

2. ขณะนีก้ ำลงั :      ศกึษำมธัยมศกึษำตอนปลำย ศกึษำมหำวิทยำลยั    จบหรือท ำงำนแล้ว 

3. ทำ่นเคยมีเพศสมัพนัธ์หรือไม ่:      เคย           ไมเ่คย 

 

ตอนที่ 2กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด 

ล ำดบัท่ี กำรท่ีฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์เป็นสิ่งท่ี… 
1 ไมดี่ 1 2 3 4 5 6 7 ดี 
2 เป็นโทษ 1 2 3 4 5 6 7 เป็นประโยชน์ 
3 ไมพ่งึพอใจ 1 2 3 4 5 6 7 นำ่พงึพอใจ 
4 จ ำเป็น 1 2 3 4 5 6 7 ไมจ่ ำเป็น 
5 นำ่ขดัขวำง 1 2 3 4 5 6 7 นำ่สนบัสนนุ 
6 สญูเปลำ่ 1 2 3 4 5 6 7 คุ้มคำ่ 
7 โง่ 1 2 3 4 5 6 7 ฉลำด 
8 นำ่สนใจ 1 2 3 4 5 6 7 ไมน่ำ่สนใจ 
9 ไมช่อบ 1 2 3 4 5 6 7 ชอบ 
10 ยำก 1 2 3 4 5 6 7 ง่ำย 
11 เกิดผลดี 1 2 3 4 5 6 7 เกิดผลเสีย 
12 ควรตอ่ต้ำน 1 2 3 4 5 6 7 ควรปฏิบตัิ 
13 ถกู 1 2 3 4 5 6 7 ผิด 
14 ฝืนใจ 1 2 3 4 5 6 7 เตม็ใจ 
15 บัน่ทอน 1 2 3 4 5 6 7 สง่เสริม 
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ตอนที่ 3กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด 

ล ำ
ดบั
ที่ 

ควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำ 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
มำ
กที่
สดุ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปำ
นก
ลำ
ง 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ยๆ

 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปำ
นก
ลำ
ง 

เห
็นด้
วย
มำ
กที่
สดุ

 

1 กำรท่ีฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ สามารถป้องกัน
โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้ 

1 2 3 4 5 6 7 

2 กำรท่ีฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ สามารถสร้างความ
ม่ันใจในการมีเพศสัมพันธ์ ได้ 

1 2 3 4 5 6 7 

3 กำรท่ีฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ สามารถป้องกันสิ่ง
สกปรก ได้ 

1 2 3 4 5 6 7 

4 กำรท่ีฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ สามารถคุมก าเนิด ได้ 1 2 3 4 5 6 7 
5 กำรท่ีฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัเป็นกำร ลดความรู้สึกการรับสัมผัสของ

ฉัน ขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
1 2 3 4 5 6 7 

6 กำรท่ีฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์เป็นกำร สิน้เปลือง
ค่าใช้จ่าย 

1 2 3 4 5 6 7 

7 กำรท่ีฉนัใช้ถงุยำงอนำมยัเป็นกำร ขัดจังหวะ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
 

ตอนที่ 4กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด 

ล ำ
ดบั
ที่ ควำมเช่ือเก่ียวกบัผลของกำรกระท ำ ไมดี่ 1 2 3 4 5 6 7 ดี 

1 กำร ป้องกันโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้เป็นสิ่งท่ี … ไมดี่ 1 2 3 4 5 6 7 ดี 
2 กำร สร้างความม่ันใจขณะมีเพศสัมพันธ์ได้ เป็นสิ่งท่ี … ไมดี่ 1 2 3 4 5 6 7 ดี 
3 กำร ป้องกันสิ่งสกปรกขณะมีเพศสัมพันธ์ได้ เป็นสิ่งท่ี … ไมดี่ 1 2 3 4 5 6 7 ดี 
4 กำร คุมก าเนิด ได้ เป็นสิ่งท่ี … ไมดี่ 1 2 3 4 5 6 7 ดี 
5 กำร ลดความรู้สึกการรับสัมผัสของฉันขณะมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งท่ี 

… 
ไมดี่ 1 2 3 4 5 6 7 ดี 

6 กำร สิน้เปลืองค่าใช้จ่ายเป็นสิ่งท่ี … ไมดี่ 1 2 3 4 5 6 7 ดี 
7 กำร ขัดจังหวะขณะมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งท่ี … ไมดี่ 1 2 3 4 5 6 7 ดี 
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ตอนที่ 5กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด 

ล ำ
ดบั
ที่ 

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
มำ
ก

ที่ส
ดุ 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปำ
น

กล
ำง

 
ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ยๆ

 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปำ
น

กล
ำง

 
เห
็นด้
วย
มำ
กที่
สดุ

 

1 บุคคลที่มีความส าคัญต่อฉัน คิดวำ่ ฉันควรใช้ถงุยำงอนำมยั
ขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

1 2 3 4 5 6 7 

2 เพื่อนของฉัน คิดวำ่ ฉันควรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
3 คู่นอนของฉัน คิดวำ่ ฉนัควรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
4 พ่อแม่ของฉัน คิดวำ่ ฉนัควรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
5 ส่ือโฆษณา คดิวำ่ ฉนัควรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
6 บุคลากรทางการแพทย์ คิดวำ่ ฉันควรใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมี

เพศสมัพนัธ์ 
1 2 3 4 5 6 7 

7 โดยทัว่ไป ฉนัต้องกำรท ำในสิ่งท่ี เพื่อนของฉัน ต้องกำรให้ท ำ 1 2 3 4 5 6 7 
8 โดยทัว่ไป ฉนัต้องกำรท ำในสิ่งท่ี คู่นอนของฉัน ต้องกำรให้ท ำ 1 2 3 4 5 6 7 
9 โดยทัว่ไป ฉนัต้องกำรท ำในสิ่งท่ี พ่อแม่ของฉันต้องกำรให้ท ำ 1 2 3 4 5 6 7 
10 โดยทัว่ไป ฉนัต้องกำรท ำในสิ่งท่ี ส่ือโฆษณา ต้องกำรให้ฉันท ำ 1 2 3 4 5 6 7 
11 โดยทัว่ไป ฉนัต้องกำรท ำในสิ่งท่ี บุคลากรทางการแพทย์ 

ต้องกำรให้ท ำ 
1 2 3 4 5 6 7 

ตอนที่ 6กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด 

ล ำ
ดบั
ที่ 

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
มำ
กที่
สดุ

 

ไม
เ่ห
็นด้
วย
ปำ
น

กล
ำง

 
ไม
เ่ห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เฉ
ยๆ

 

เห
็นด้
วย
น้อ
ย 

เห
็นด้
วย
ปำ
นก
ลำ
ง 

เห
็นด้
วย
มำ
กที่
สดุ

 

1 ฉันม่ันใจ วำ่ฉนัจะใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
2 ฉนัจะใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์หรือไม ่ขึน้อยูก่บั ตัวฉันเอง  1 2 3 4 5 6 7 
3 ฉันตัง้ใจ จะใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
4 ฉันต้องการ จะใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
5 ฉันตัดสินใจ จะใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
6 ฉันพยายามจะใช้ถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ 1 2 3 4 5 6 7 
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ตอนที่ 7กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด 

ล ำ
ดบั
ที่ 

เป็นไปได้มำกน้อยเพียงใดท่ี เหตกุำรณ์ตอ่ไปนีจ้ะเกิดขึน้กบัฉนัเม่ือ
ฉนัมีเพศสมัพนัธ์ในครัง้ตอ่ไป… 
 

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้เ
ลย

 

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้ป
ำน
กล
ำง

 

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้น้
อย

 

พอ
ๆก
นั 

เป็
นไ
ปไ
ด้น้
อย

 

เป็
นไ
ปไ
ด้ป
ำน
กล
ำง

 

เป็
นไ
ปไ
ด้ม
ำก
ที่ส
ดุ 

1 กำรมีเพศสมัพนัธ์ซึง่มีกำรเตรียมพร้อมลว่งหน้ำ 1 2 3 4 5 6 7 
2 กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนท่ีมีควำมเส่ียงเป็นโรคติดตอ่ทำง

เพศสมัพนัธ์ 
1 2 3 4 5 6 7 

3 กำรมีเพศสมัพนัธ์ในสถำนท่ีท่ีอยูใ่กล้ร้ำนค้ำท่ีจ ำหนำ่ยถงุยำงอนำมยั 1 2 3 4 5 6 7 
4 กำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีทัง้คูต้่องกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 1 2 3 4 5 6 7 
5 กำรมีเพศสมัพนัธ์โดยได้รับถงุยำงอนำมยัแจกฟรี 1 2 3 4 5 6 7 
6 กำรมีเพศสมัพนัธ์โดยพกถงุยำงอนำมยัติดตวั 1 2 3 4 5 6 7 

 

ตอนที่ 8กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด  

ล ำ
ดบั
ที่ 

เหตกุำรณ์ตอ่ไปนี ้ขดัขวำง หรือ สนบัสนนุ กำรใช้ถงุยำงอนำมยั
ในขณะมีเพศสมัพนัธ์ของฉนัในครัง้ตอ่ไป 

 

ขดั
ขว
ำง
มำ
ก 

ขดั
ขว
ำง
ปำ
นก
ลำ
ง 

ขดั
ขว
ำง
น้อ
ย 

พอ
ๆก
นั 

สน
บัส
นนุ
น้อ
ย 

สน
บัส
นนุ
ปำ
นก
ลำ
ง 

สน
บัส
นนุ
มำ
ก 

1 กำรมีเพศสมัพนัธ์ซึง่มีกำรเตรียมพร้อมลว่งหน้ำ 1 2 3 4 5 6 7 
2 กำรมีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนท่ีมีควำมเส่ียงเป็นโรคติดตอ่ทำง

เพศสมัพนัธ์ 
1 2 3 4 5 6 7 

3 กำรมีเพศสมัพนัธ์ในสถำนท่ีท่ีอยูใ่กล้ร้ำนค้ำท่ีจ ำหนำ่ยถงุยำงอนำมยั 1 2 3 4 5 6 7 
4 กำรมีเพศสมัพนัธ์ท่ีทัง้คูต้่องกำรใช้ถงุยำงอนำมยั 1 2 3 4 5 6 7 
5 กำรมีเพศสมัพนัธ์โดยได้รับถงุยำงอนำมยัแจกฟรี 1 2 3 4 5 6 7 
6 กำรมีเพศสมัพนัธ์โดยพกถงุยำงอนำมยัติดตวั 1 2 3 4 5 6 7 
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ตอนที่ 9กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับความคิดเหน็ของท่านมากที่สุด 

ล ำ
ดบั
ที่ 

ข้อค ำถำม 

ไม
เ่ค
ยเ
ลย

 

เป็
นบ

ำง
ครั
ง้ 

คอ่
นข้
ำง
บอ่
ย 

เป็
นป

ระ
จ ำ

 

1 ฉนัวำงแผนในกำรท ำงำนอยำ่งรอบคอบ 1 2 3 4 
2 ฉนัท ำสิง่ตำ่งๆโดยไมไ่ด้คิด 1 2 3 4 
3 ฉนัมกัจะตดัสนิใจโดยรวดเร็ว 1 2 3 4 
4 ฉนัไมค่อ่ยรู้สกึกงัวล 1 2 3 4 
5 ฉนัไมค่อ่ยใสใ่จ 1 2 3 4 
6 ฉนัชอบกำรแขง่ขนั 1 2 3 4 
7 ฉนัชอบวำงแผนลว่งหน้ำ 1 2 3 4 
8 ฉนัควบคมุตนเองได้ 1 2 3 4 
9 ฉนัมีสมำธิกบัสิง่ที่ท ำ 1 2 3 4 
10 ฉนัมกัใช้ชีวติอยูใ่นควำมปลอดภยั 1 2 3 4 
11 ฉนัไมส่ำมำรถอยูน่ิง่ได้ 1 2 3 4 
12 ฉนัมกัคิดอยำ่งถ่ีถ้วน 1 2 3 4 
13 ฉนัวำงแผนกำรท ำงำนท่ีไมม่ีควำมเสีย่ง 1 2 3 4 
14 ฉนัชอบพดูโดยไมค่ิด 1 2 3 4 
15 ฉนัชอบครุ่นคิดเก่ียวกบัปัญหำทีซ่บัซ้อน 1 2 3 4 
16 ฉนัชอบเปลีย่นงำนท่ีท ำ 1 2 3 4 
17 ฉนัมกัแสดงอำกำรหนุหนั 1 2 3 4 
18 ฉนัจะรู้สกึเบื่องำ่ยเมื่อต้องแก้ปัญหำที่ซบัซ้อน 1 2 3 4 
19 ฉนัมกัท ำกำรใดๆโดยไมว่ำงแผนลว่งหน้ำ 1 2 3 4 
20 ฉนัยดึมัน่ในควำมคดิของตนเอง 1 2 3 4 
21 ฉนัเปลีย่นที่อยูอ่ำศยับอ่ยๆ 1 2 3 4 
22 ฉนัมกัมีพฤตกิรรมกำรซือ้ของโดยไมค่ิดหน้ำคิดหลงั 1 2 3 4 
23 ฉนัสำมำรถมีสมำธิได้แคก่บัทีละเร่ือง 1 2 3 4 
24 ฉนัเปลีย่นงำนอดเิรกบอ่ยๆ 1 2 3 4 
25 ฉนัมีรำยจำ่ยมำกกวำ่รำยรับ 1 2 3 4 
26 ฉนัมกัคิดเร่ือยเป่ือยนอกเร่ือง 1 2 3 4 
27 ฉนัสนใจในปัจจบุนัมำกกวำ่ในอนำคต 1 2 3 4 
28 ฉนัมกัจะกงัวลเมื่อต้องพดูหน้ำชัน้เรียน 1 2 3 4 
29 29.ฉนัชอบเกมปริศนำ 1 2 3 4 
30 30.ฉนัมีเปำ้หมำยในอนำคต 1 2 3 4 
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