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บทที่  1 
บทนํา 

 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สุวคนธบําบัด (aromatherapy) คือการใชน้ํามันหอมระเหยที่สกัดไดจากสวนตางๆของพืช

สมุนไพรมาใชในการรักษาโรค (Cooke and Ernst, 2000) ซึ่งมีมาต้ังแต 4000 ปกอนคริสตกาลใน

พิธีกรรมทางศาสนา โดยสวนตางๆของพืชสมุนไพร เชน เนื้อไม ยางไม มาเผาเพื่อทําใหเกิดกล่ิน

หอมและรูสึกผอนคลาย และยังมีการนําน้ํามันหอมระเหยมาใชในการบําบัดรักษาโรค โดยใน

อียิปตไดมีการบันทึกไววามีการนําพืชสมุนไพรที่ใหกล่ินหอมเพื่อมาทําน้ํามันนวด ยารักษาโรค 

ผลิตภัณฑบํารุงผิว เปนตน ในสวนของประเทศไทยเองก็มีการใชกลิ่นหอมจากสมุนไพรเปนยาหอม 

ยาดม อาหาร อบสมุนไพร มานานแลวเชนกัน (สิริลักษณ มาลานิยม, 2545) 

 ปจจุบันการนวดดวยน้ํามันหอมระเหยเปนที่สนใจอยางมาก เชน การนวดดวยผลิตภัณฑ

ลูกประคบรวมทั้งผลิตภัณฑสําหรับอบสมุนไพร มีการพิจารณานําน้ํามันหอมระเหยมาใชใน

โรงพยาบาลเพื่อชวยผอนคลายผูปวยที่มีความกังวลตอผลการรักษา (Cooke and Ernst, 2000) 

เนื่องจากน้ํามันหอมระเหยจะมีผลตอระบบของรางกายเกือบทุกสวน กล่ินของน้ํามันหอมระเหยจะ

กระตุนสมองสวนที่มีผลตออารมณ การสูดดมน้ํามันหอมระเหยจะชวยคลายกังวล ชวยลดอาการ

ประสาทตึงเครียด กระตุนรางกายและจิตใจทําใหรูสึกสดชื่น (สิริลักษณ มาลานิยม, 2545) โดย

สวนประกอบที่สําคัญในผลิตภัณฑลูกประคบและผลิตภัณฑสําหรับอบสมุนไพรไดแก ไพล ซึ่งจาก

การศึกษาพบวา น้ํามันไพลมีผลตอแรงตึงตัวกลามเนื้อเรียบหลอดเลือด ทั้งนี้ สวนหนึ่งอาจ

เกี่ยวของกับการรบกวน การเคลื่อนที่ของแคลเซียม(Ca2+) จากภายนอกเขาสูภายในเซลล หรือมี

ผลตอการเคล่ือนที่ Ca2+  ภายในเซลล นอกจากนั้นน้ํามันไพลอาจไปรบกวนการทํางานของหลอด

เลือดผานทาง endothelium factors เชน nitric oxide(NO)/ Cyclic guanosine 

monophosphate (cGMP) pathway, hyperpolarizing, cyclooxygenase, muscarinic 

receptors และ β-adrenoceptor (Mesripong, 2006) อยางไรก็ตามน้ํามันระเหยงายลูกประคบ

และผลิตภัณฑอบสมุนไพรซ่ึงมีสวนผสมของสมุนไพรหลายชนิดไดแก ไพล, ขมิ้นชัน, ตะไคร, ใบ

มะกรูด, ผิวมะกรูด และการบูร เปนตน ยังตองไดรับการศึกษาเพิ่มเติม 
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ดังนั้นจุดประสงคการทดลองนี้ เพื่อศึกษาฤทธิ์ของนํ้ามันระเหยงายจากลูกประคบและ

ผลิตภัณฑสําหรับอบสมุนไพรซึ่งมีผลชวยผอนคลายกลามเนื้อนั้น จะมีผลตอความตึงตัวของ

กลามเนื้อเรียบหลอดเลือดแดงใหญเชนเดียวกับน้ํามันไพล ซึ่งคาดวาน้ํามันระเหยงายดังกลาวอาจ

มีผลใหหลอดเลือดคลายตัว โดยอาจมีผลตอกลไกในการขยายของกลามเนื้อเรียบหลอดเลือด

โดยตรง หรืออาจมีฤทธิ์ยับย้ังกลไกการหดตัวของหลอดเลือด 

 
 
สมมติฐานการวิจยั  

น้ํามนัระเหยงายจากลูกประคบและผลิตภัณฑสําหรับอบสมุนไพรมีผลในการคลายตัวของ

กลามเนื้อเรียบหลอดเลือดแดงใหญที่แยกจากกายหนขูาวทัง้นีก้ารออกฤทธิ์ของนํ้ามันระเหย

ดังกลาวข้ึนอยูกับการทํางานของเซลลเยื่อบุผิว (endothelium cells) 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาผลของน้ํามันระเหยงายจากลูกประคบและผลิตภัณฑสําหรับอบสมุนไพรที่มี

ตอการตอบสนองของกลามเนื้อเรียบหลอดเลือดแดงใหญ โดยศึกษาผลตอการตอบสนองตอ

ตัวกระตุนการหดตัวที่กลไกตางๆ เชน  α-adrenoceptor agonist, potassium chloride (KCl) 

และ caffeine โดยเปรียบเทียบกับผลของน้ํามันไพล 

 2. เพื่อศึกษากลไกการออกฤทธ์ิของน้ํามันระเหยงายจากลูกประคบและผลิตภัณฑสําหรับ

อบสมุนไพร ในการทําใหหลอดเลือดแดงใหญที่มี endothelium และ ไมมี endothelium เกิดการ

คลายตัวโดยเปรียบเทียบกับน้ํามันไพล 

เพื่อเขาใจกลไกการออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของน้ํามันระเหยงายจากลูกประคบและ

ผลิตภัณฑอบสมุนไพรที่มีตอความตึงตัวของกลามเนื้อเรียบหลอดเลือดแดงใหญ ซึ่งจะเปนขอมูลที่

สามารถจะนําไปประยุกตใชหรือพัฒนาทางการแพทยแผนไทยหรือทางเภสัชวิทยาตอไป 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
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แผนงานวิจยั  (Research plan) 

                                                    สารทดสอบ : น้ํามนัระเหยงายจากลูกประคบและผลิตภัณฑสําหรับอบสมุนไพร 

การทดสอบผลของสารทดสอบที่มีตอความตึงตัวของหลอดเลือด 

dose-dependent effect on vascular tone 
 

 

 

 

 

 

 

Muscarinic receptor 

- Atropine 

 (muscarinic antagonist) 

 

Prostacyclin pathway 

- Indomethacin  

(cox inhibitor) 

 

Guanylyl cyclase (GC)  

- Methylene blue 

 (GC inhibitor) 

ผลของสารทดสอบตอการหดตัวของหลอดเลือด 

ผลในการยับยั้งการหดตัว 

 

ยับยั้งการ เขาสูเซลลของ Ca2+ ยับยั้งการหลั่ง Ca2+ จากแหลงสะสมภายในเซลล 

Receptor-operated 

calcium channel  

- Phenylephrine  

Voltage-operated 

calcium channel  

- Potassium chloride 

- High K+-Ca2+ free 

Inositol 1,4,5-triphosphate 

(IP3)receptor 

- Phenylephrine  

Ryanodine receptor 

- Caffeine 

NO pathway 

- NG-nitro-L-arginine    

methyl ester  

(NOS inhibitor) 

 

β 2 receptor 

- Propranolol  

(β 2 antagonist) 

 

Hyperpolarisation 

- Glybenclamide 

- Tetraethylammonium 

3  

หลอดเลือดที่มี และไมมี endothelium 

ผลของสารทดสอบตอการคลายตัวของหลอดเลือด 
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