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 The purpose of this research was to examine the correlations among information exposure, knowledge, 
attitude and the acceptance of smoking legislation of those who at nighttime entertainment venues. The variable that 
best explained the acceptance of smoking legislation was also examined. Questionnaires were used to collect the 
data from a total of 400 samples. Percentage, mean, t-test, One-way ANOVA, Pearson’s product moment correlation 
coefficient and multiple regressions were employed for the analysis of the data. SPSS program was used for data 
processing. 
 
The  results  of  this  research  were  as  follows: 

1.  Those different in level of education were exposed to information about smoking legislation differently.  
2.  Those different in level of education, occupation and income were different in knowledge of smoking 

legislation.  
3.  Those different in occupation and income were different in attitude toward smoking legislation. 
4.  Those different in level of education, occupation and smoking behavior were different in the acceptance 

of smoking legislation.  
5.  Media exposure negatively correlated with knowledge of smoking legislation.  
6.  Media exposure negatively correlated with attitude toward smoking legislation.  
7.  Media exposure positively correlated with the acceptance of smoking legislation.  
8.  Knowledge positively correlated with attitude toward smoking legislation.       
9.  Knowledge negatively correlated with the acceptance of smoking legislation.  
10.  Attitude positively correlated with the acceptance of smoking legislation.  
11.  Attitude was the variable that best explained the acceptance of smoking legislation. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 
 เม่ือปี พ.ศ. 2547 มีผู้ เสียชีวิตด้วยโรคจากบหุร่ี ประมาณ 4.9 ล้านคน ในอนาคต         
พ.ศ.2568 จ านวนผู้สบูบหุร่ีทัว่โลกขยายตวัจาก 1.2 พนัล้านคน เพิ่มมากขึน้กวา่ 1.64 พนัล้านคน 
และอตัราการตายจากโรคท่ีเก่ียวข้องกบับหุร่ีจะเพิ่มขึน้จากปี พ.ศ. 2547 จ านวน 4.9 ล้านคน เป็น 
10 ล้านคน โดยท่ีประมาณคร่ึงหนึง่เป็นชาวเอเชีย  จากตวัเลขสะท้อนให้เห็นวา่พิษบหุร่ีก่อให้เกิด
การตายก่อนวยัอนัควรยิ่งกวา่การตดิเชือ้เอชไอวีหรือโรคซาร์  และแนวโน้มท่ีส าคญัอีกประการหนึง่
คือ คนกลุม่ใหญ่ท่ีสบูบหุร่ีเป็นคนในกลุม่ประเทศท่ีก าลงัพฒันา  ขณะท่ีประเทศร ่ารวยจะมี
ประชากรท่ีสบูบหุร่ีลดลงร้อยละ 15  
 
          การวิเคราะห์ข้อมลูจากส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ ย้อนหลงัชว่งปี พ.ศ. 2529‟ 2544 โดยสรุป
กลา่วได้วา่  อตัราการสบูบหุร่ีมีแนวโน้มลดลงและชะลอตวั แตเ่ยาวชนบริโภคยาสบูมากขึน้ และ
ประชากรรุ่นเก่ามีอตัราการสบูมากกวา่รุ่นใหม่  ด้านการสญูเสียทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม      
ผลการศกึษาของ รองศาสตราจารย์ดร.สถิรกร พงษ์พานิช   ได้เปรียบเทียบคา่ใช้จา่ยในอนาคต
ทางด้านสขุภาพของโรคท่ีเกิดจากสบูบหุร่ีกบัรายได้ของรัฐบาลจากภาษีบหุร่ีในประเทศไทย พบวา่ 
คา่ใช้จา่ยในโรคถงุลมโป่งพอง โรคหลอดเลือดหวัใจอดุตนั  โรคมะเร็งปอด ทัง้หมดตอ่คนตอ่ปี อยูท่ี่ 
13,640.58 บาท 32,762.05 บาท และ 100,041 บาท ตามล าดบั คา่ใช้จา่ยของรัฐบาลในปี      
พ.ศ.2546 ของโรคถงุลมโป่งพองจากการสบูบหุร่ี เทา่กบั  10,057 ล้านบาท/ปี  เม่ือดขู้อมลู
เปรียบเทียบแล้วจะเห็นวา่คา่ใช้จา่ยรวมทัง้สามโรคท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ีมีแนวโน้มสงูขึน้  แม้
รายรับรัฐบาลจากภาษีบหุร่ี จะมีแนวโน้มสงูขึน้  แตรั่ฐบาลก็ต้องแบกรับภาระคา่ใช้จา่ย            
การรักษาพยาบาลอยูม่าก  วิธีการท่ีจะด าเนินการลดคา่ใช้จา่ยเก่ียวกบัโรคตา่งๆ  จากการสบูบหุร่ี
คือ การงดสบูบหุร่ี ซึง่อาจด าเนินการด้วยมาตรการขึน้ภาษีบหุร่ี (ท่ีมา : http//www.nmd.go.th/ 
preventmed/webstest/document/Smoke.htm, 7 สิงหาคม  2551) 
 
 ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ได้จดัท าบทความ
สรุปสถานการณ์การสบูบหุร่ี เน่ืองในวนังดสบูบหุร่ีโลก (วนัท่ี 31 พฤษภาคม 2547) ซึง่รัฐบาลได้ให้
ความส าคญัและสนบัสนนุการรณรงค์ตอ่ต้านการสบูบหุร่ีในปี 2547 นี ้ องค์การอนามยัโลกได้

http://www.nmd.go.th/%20preventmed/webstest/document/
http://www.nmd.go.th/%20preventmed/webstest/document/
http://www.nmd.go.th/%20preventmed/webstest/document/


 

 

2 

ก าหนดประเดน็ในการรณรงค์  คือ บหุร่ี : ยิ่งสบู ยิ่งจน (Tobacco and Poverty) บทความนีไ้ด้
น าเสนอให้เห็นแนวโน้มสถานการณ์การสบูบหุร่ีของประชากรไทย  ลกัษณะทัว่ไปและพฤตกิรรม
การสบูบหุร่ีของประชากร สรุปสาระส าคญัได้ดงันี ้
 

1) แนวโน้มของประชากรท่ีสบูบหุร่ี 
ผลการส ารวจเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีของประชากร    โดยส านกังานสถิตแิหง่ชาติ  ตัง้แตปี่ 

พ.ศ. 2519 - 2544  แสดงให้เห็นวา่อตัราการสบูบหุร่ีของประชากรไทยมีแนวโน้มลดลง  ในปี    
พ.ศ.2519 มีผู้สบูบหุร่ีประมาณร้อยละ  30.1 และได้ลดลงเหลือร้อยละ  20.6 ในปี พ.ศ. 2544 โดย
อตัราการสบูบหุร่ีลดลงทัง้ชายและหญิง 
 

แผนภมูิท่ี 1  อตัราร้อยละของผู้สบูบหุร่ีเป็นประจ า พ.ศ. 2519-2544 

 
หมายเหต ุ: 1. พ.ศ. 2519-2529 ผู้สบูบหุร่ีเป็นประจ าท่ีมีอาย ุ10 ปีขึน้ไป 

      2. พ.ศ. 2531-2544 ผู้สบูบหุร่ีเป็นประจ าท่ีมีอาย ุ11 ปีขึน้ไป 
 

ท่ีมา :  1.  การส ารวจเก่ียวกบัอนามยัและสวสัดกิาร พ.ศ. 2519 พ.ศ. 2524 พ.ศ. 2529  
              พ.ศ.2534 พ.ศ. 2539 และ พ.ศ. 2544 

2. การส ารวจพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของประชากร พ.ศ. 2531 พ.ศ. 2536  
    และ พ.ศ. 2542 
2)  ลกัษณะของผู้สบูบหุร่ีและพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
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การส ารวจพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของประชากร พ.ศ. 2544 พบวา่ ประชากรอายุ  15 ปีขึน้
ไปท่ีสบูบหุร่ีมีจ านวน  12.0 ล้านคนหรือร้อยละ  25.5  โดยเป็นผู้ ท่ีสบูบหุร่ีเป็นประจ าทกุวนั  10.6 
ล้านคน หรือร้อยละ  22.5  และเป็นผู้ ท่ีสบูบหุร่ีนานๆ ครัง้  1.4 ล้านคนหรือร้อยละ  3.0 เน่ืองจาก
ผู้ใช้ข้อมลูมีความสนใจท่ีจะศกึษาพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของประชากรในเชิงลกึ  (In-depth Study) 
ดงันัน้  ในปี พ.ศ. 2546 ส านกังานสถิตแิหง่ชาตจิงึได้ส ารวจพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของผู้ ท่ีตอบ
สมัภาษณ์ด้วยตนเอง  ซึง่ผลจากการส ารวจพบวา่  ผู้ ท่ีตอบสมัภาษณ์ด้วยตนเองอายุ  15 ปีขึน้ไป 
เม่ือประมาณเป็นจ านวนประชากร  33.9 ล้านคนนัน้  เป็นผู้สบูบหุร่ีประมาณ  7.7 ล้านคน หรือ    
ร้อยละ 22.8 สบูบหุร่ีเป็นประจ าทกุวนั  6.4 ล้านคนหรือร้อยละ  18.8 และสบูบหุร่ีนานๆครัง้  1.3 
ล้านคนหรือร้อยละ  4.0 กลุม่วยัท างานอายุ  25-59 ปี มีสดัสว่นของการสบูบหุร่ีเป็นประจ าสงูกวา่
กลุม่อายอ่ืุนคือ มีร้อยละ  21.3 กลุม่ผู้สงูอาย ุ60 ปีขึน้ไป มีร้อยละ 18.2 และกลุม่เยาวชนอายุ     
15-24 ปีมีร้อยละ 10.9 ผู้ ท่ีส าเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษาและต ่ากวา่ประถมศกึษามีสดัสว่น
ของการสบูบหุร่ีเป็นประจ าสงูท่ีสดุ  คือ มีประมาณร้อยละ  2.0 และผู้ ท่ีไมไ่ด้รับการศกึษา  มีร้อยละ 
19.7 ส าหรับอาชีพ พบวา่ ผู้ ท่ีปฏิบตักิารเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร และงานด้านการประกอบ  มีสดัสว่น
ของการสบูบหุร่ีเป็นประจ าสงูกวา่อาชีพอ่ืนคือ  มีร้อยละ 28.2 และผู้ประกอบอาชีพขัน้พืน้ฐาน
ตา่งๆ (ขายของข้างถนน   ขายสินค้าแบบเคาะประตบู้าน คนงานรับจ้างทัว่ไป  ยาม เป็นต้น)          
มีร้อยละ 27.1 

 
 ผู้ ท่ีตอบสมัภาษณ์ด้วยตนเองอายุ  15 ปีขึน้ไปท่ีสบูบหุร่ีเป็นประจ า  เร่ิมสบูบหุร่ีเม่ืออายุ
เฉล่ีย 18.2 ปี ชายเร่ิมสบูเร็วกวา่หญิง   โดยชายเร่ิมสบูเม่ืออายุ  18 ปี และหญิงเม่ืออายุ  21 ปี
จ านวนบหุร่ีท่ีสบูตอ่วนั  เฉล่ียสบูวนัละ  10.8 มวน ชายสบูวนัละ 10.9 มวน และหญิงสบูวนัละ     
8.6 มวน  การส ารวจเก่ียวกบัพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี ของส านกังานสถิตแิหง่ชาตใินชว่ง  20 กวา่ปีท่ี
ผา่นมา พบวา่ จ านวนและอตัราการสบูบหุร่ีของประชากรไทยมีแนวโน้มลดลง แตก่ลุม่เยาวชนอายุ   
15-24 ปี เป็นกลุม่ท่ีนา่เป็นหว่งเน่ืองจากมีการสบูบหุร่ีเพิ่มขึน้  กลุม่ท่ีอยูใ่นวยัท างานอายุ  25-59 ปี 
มีการสบูบหุร่ีเป็นประจ ามากกวา่กลุม่อายอ่ืุน และหญิงเร่ิมสบูบหุร่ีเร็วขึน้กวา่แตก่่อน 
 
 ด้วยมาตรการตา่งๆ  ท่ีรัฐบาลด าเนินการเพ่ือควบคมุการบริโภคยาสบูในประเทศไทย
ได้ผลดีในระดบัหนึง่  การรณรงค์ให้ได้ผลดีนัน้ทกุฝ่ายต้องร่วมมือกนัอยา่งตอ่เน่ือง  สิ่งท่ีส าคญั คือ 
จะต้องปลกูฝังให้ทกุคนตระหนกัวา่บหุร่ีเป็นสิ่งท่ีให้โทษ ต้องหาทางป้องกนัไมใ่ห้ทดลองสบูบหุร่ี  
โดยเฉพาะเยาวชน สร้างคา่นิยมให้รู้สกึวา่บหุร่ีเป็นสิ่งท่ีนา่รังเกียจ  เข้มงวดการบงัคบัใช้กฎหมาย  
เพิ่มเขตปลอดบหุร่ีให้มากขึน้  สง่เสริมให้เยาวชนมีกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์  เป็นต้น มาตรการตา่งๆ  
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เหลา่นี ้    นา่จะมีผลท าให้จ านวนผู้ ท่ีสบูบหุร่ีอยูแ่ล้วลดลง  และเป็นการป้องกนัไมใ่ห้มีผู้สบูบหุร่ี
รายใหมเ่พิ่มขึน้ด้วย             (ท่ีมา  :   http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/service/article/ 
smoking.pdf, 8 สิงหาคม 2551) 
 
 ในความเป็นจริงนัน้ บหุร่ีเป็นสิ่งเสพตดิประเภทหนึง่ แตก่ลบัไมเ่คยถกูจดัให้อยูป่ระเภท
ของสารเสพตดิท่ีก่อให้เกิดอนัตราย ทัง้ๆ ท่ีการสบูบหุร่ีนัน้จะก่อให้เกิดอนัตรายอยา่งมากแก่ระบบ
การท างานในร่างกายมนษุย์ ตัง้แตก่ารเข้าไปท าลายหลอดลม กลอ่งเสียง จนถึงปอด ก่อให้เกิด 
โรคหลอดลมอกัเสบ คออกัเสบ โรคถงุลมโป่งพอง และปัจจบุนัยงัมีการวิจยัท่ีสนบัสนนุวา่         
สารเสพตดิในบหุร่ีก่อให้เกิดโรคตา่งๆ มากมาย เชน่ โรคมะเร็ง เส้นเลือดหวัใจตีบ สมรรถภาพทาง
เพศเส่ือม และถึงแม้วา่ผู้นัน้จะไมส่บูบหุร่ีก็ตาม ก็สามารถเกิดโรคได้เพียงเพราะเน่ืองจากสดูดม
ควนับหุร่ี หรือท่ีเรียกวา่ Second-Hand Smoker หรือ Passive Smoker สารเสพตดิในบหุร่ี ได้แก่ 
สารทาร์ นิโคตนิ คาร์บอนมอนนอกไซด์ สารกมัมนัตภาพรังสี ท่ีเม่ือเข้าสูร่ะบบการท างานของ
ร่างกายแล้ว จะเข้าไปสูก่ระแสเลือดและรวมกบัออกซิเจนในร่างกาย ท าให้เกิดโรคตา่งๆ ดงัท่ีกลา่ว
มาแล้ว 
 
 จากการศกึษาพบวา่ การสบูบหุร่ีเป็นสาเหตสุ าคญัอนัดบัหนึง่ของปัญหาสขุภาพของ
มนษุย์ ในทศวรรษหน้า คาดวา่ปี ค.ศ. 2020 บหุร่ีจะเป็นสาเหตสุ าคญัอนัดบัหนึง่มากกวา่โรคเอดส์
เสียอีก ท่ีท าให้ประชากรโลกจ านวนมากตายก่อนวยัอนัสมควร หรือกลายเป็นผู้ไร้ความสามารถ 
บหุร่ีน ามาซึง่โรคร้ายท่ีคกุคามชีวิตและสขุภาพของมนษุย์อยู ่ 25 โรค ในทศวรรษท่ี 90 ประชากร
โลกกวา่สามล้านคนต้องตายด้วยโรคท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ี และคาดกนัวา่ตัง้แตท่ศวรรษหน้าท่ีจะ
ถึงนีเ้ป็นต้นไป จ านวนผู้ตายด้วยโรคท่ีเก่ียวข้องกบัการสบูบหุร่ีจะมีเพิ่มขึน้ปีละ 10 ล้านคน         
ในจ านวนนีร้้อยละ 70 อยูใ่นประเทศก าลงัพฒันา ซึง่คดิเป็นจ านวนประมาณ 500 ล้านคนทัว่โลก 
และคร่ึงหนึง่ของจ านวนนีจ้ะตายเม่ืออยูใ่นวยักลางคน หรือมีอายเุพียง 35 ‟ 39 ปีเทา่นัน้ 
 
 ดงันัน้ พระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ีในปี พ.ศ. 2535 ทางกระทรวง
สาธารณสขุจงึได้ออกประกาศฉบบัท่ี 17 ในวนัท่ี 27 พฤศจิกายน 2550 วา่ด้วยเร่ืองการก าหนดช่ือ
หรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่
สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่ว เป็นเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี  รวมทัง้
ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี และตอ่มาในปีเดียวกนั 
ได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัท่ี 18 (พ.ศ. 2550) ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ี
สาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี  (ผบั บาร์ ตลาด ปลอดบหุร่ี)  กฎหมายใหมท่ี่
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เก่ียวกบัการสบูบหุร่ี โดยบทสรุปของกฎหมายฉบบันีมี้ผลบงัคบัใช้ในวนัท่ี 11 กมุภาพนัธ์         
พ.ศ. 2551 ห้ามสบูบหุร่ี ในผบั บาร์ และสถานบริการอ่ืนๆ ร้านอาหารในบริเวณท่ีไมมี่ระบบปรับ
อากาศ ตลาด และสถานท่ีสาธารณะตา่งๆ ตามประกาศฉบบัท่ี 17 ข้อ 2 (22) ข้อ 22.1 ถึง 22.6 
ต้องเป็นเขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด โดยในบริเวณท่ีตดิเคร่ืองปรับอากาศต้องเป็นเขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด  
สว่นในบริเวณท่ีไมต่ดิเคร่ืองปรับอากาศต้องเป็นเขตปลอดบหุร่ี แตส่ามารถจดัเขตสบูบหุร่ีได้ 
 

เน่ืองจากเป็นท่ียอมรับทางการแพทย์วา่ ควนับหุร่ีเป็นผลร้ายตอ่สขุภาพทัง้ของผู้สบูและ  
ผู้ ไมส่บูบหุร่ีท่ีอยูใ่กล้เคียง โดยข้อมลูของส านกังานคุ้มครองสิ่งแวดล้อมของประเทศสหรัฐอเมริกา 
องค์การอนามยัโลก และองค์กรทางวิทยาศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีได้ศกึษาในเร่ืองนี ้ระบตุรงกนัวา่ควนับหุร่ี
มือสองเป็นสารก่อมะเร็งในมนษุย์ท่ีไมมี่ระดบั “ปลอดภยั ” ในการสมัผสัเลย ซึง่เหตผุลในการ
ประกาศใช้พระราชบญัญตัฉิบบันี ้  คือ โดยท่ีเป็นการยอมรับในทางการแพทย์วา่ ควนับหุร่ีเป็น
ผลเสียแก่สขุภาพของผู้สบูและผู้ไมส่บูบหุร่ีท่ีอยูใ่กล้เคียงหลายประการ  เชน่ อาจท าให้เกิดมะเร็ง
ของปอดและอวยัวะอ่ืน  โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ  อีกทัง้ควนับหุร่ียงัท าให้โรคบางโรค  เชน่           
โรคหอบหืดหรือโรคภมูิแพ้ มีอาการก าเริบขึน้  นอกจากนัน้ยงัพิสจูน์ได้วา่ การท่ีผู้ ไมส่บูบหุร่ีต้องสดู
ควนับหุร่ีซึง่ผู้ อ่ืนสบูเข้าไปก็เป็นผลเสียแก่สขุภาพของผู้นัน้เชน่เดียวกบัท่ีเกิดขึน้กบัผู้สบูบหุร่ีเอง  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกรณีท่ีผู้สดูควนับหุร่ีนัน้เป็นเดก็  จงึสมควรท่ีจะคุ้มครองสขุภาพของ             
ผู้ ไมส่บูบหุร่ีมิให้ต้องรับควนับหุร่ีในสถานท่ีสาธารณะ  โดยการห้ามสบูบหุร่ีในบางสถานท่ีหรือการ
จดัเขตให้สบูบหุร่ีโดยเฉพาะหรือโดยวิธีอ่ืนๆ จงึจ าเป็นต้องตราพระราชบญัญตันีิ ้
 

นอกจากนัน้ การห้ามสบูบหุร่ีในผบั บาร์ จะสง่ผลดีตอ่พนกังาน จากจ านวนผบั บาร์
ทัง้หมด 6,583 แหง่ทัว่ประเทศ และประชาชนท่ีมาเท่ียว ผบั บาร์ นบัหม่ืนนบัแสนคน และยงัเป็น
การลดจ านวนเยาวชนไมใ่ห้เร่ิมต้นสบูบหุร่ีท่ีมีประสิทธิภาพอีกทางหนึง่ และจากการวิจยัของ    
รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวรัตน์ เจริญค้า คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ระบวุา่
ระดบัมลพิษในผบั บาร์ และสถานบนัเทิงในประเทศไทยท่ีมีคนสบูบหุร่ีมีอนัตรายสงูเป็น 15 เทา่ 
ของระดบัมาตรฐานท่ีส านกังานสิ่งแวดล้อมของประเทศสหรัฐอเมริกาก าหนดไว้ ซึง่มีสถานท่ี        
ท่ีกฎหมายบงัคบัใช้  ได้แก่  ตลาด ต้องเป็นเขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด แตส่ามารถจดัเขตสบูบหุร่ีได้ 
และร้านอาหารท่ีไมมี่ระบบปรับอากาศ และร้านอาหารท่ีมีบริเวณไมมี่ระบบปรับอากาศ ต้องเป็น
เขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด แตส่ามารถจดัเขตสบูบหุร่ีได้ สว่นสถานท่ีเหลา่นีใ้นบริเวณท่ีตดิ
เคร่ืองปรับอากาศต้องเป็นเขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด และในบริเวณท่ีไมต่ดิเคร่ืองปรับอากาศต้องเป็น
เขตปลอดบหุร่ี แตส่ามารถจดัเขตสบูบหุร่ีได้ ได้แก่ ผบั บาร์ และสถานบริการอ่ืนๆ สถานท่ีจดัแสดง
ศลิปวฒันธรรม พิพิธภณัฑ์สถาน หรือหอศลิป์ ห้างสรรพสินค้า ศนูย์การค้า สถานท่ีแสดงสินค้า
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หรือนิทรรศการ ร้านตดัผม ร้านตดัเสือ้ สถานเสริมความงาม สถานท่ีบริการคอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ต ตู้ เกม หรือตู้คาราโอเกะ บริเวณห้องโถงพกัคอยโรงแรม รีสอร์ท หอพกั ห้องเชา่ อาคาร
ชดุ คอนโดมิเนียม คอร์ท  และอพาร์ทเมนท์  

 
เน่ืองจากสถานท่ีท่ีกฎหมายได้บงัคบัไว้ หนึง่ในนัน้คือ ผบั บาร์ตา่งๆ ท่ีคนในยคุนีน้ิยมใช้

เวลายามค ่าคืนไปด่ืม  ไปเท่ียว  ไปพกัผอ่นกนั  ซึง่ปัจจบุนัผู้ ท่ีไปเท่ียวมีความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนั 
บ้างก็เห็นด้วย บ้างก็ไมเ่ห็นด้วย ซึง่เป็นเพียงเสียงสะท้อนความคดิเห็นบางสว่นเทา่นัน้ และสถานท่ี
เหลา่นี ้มีการจ ากดัอายใุนการเข้า คือ ต้องเป็นผู้ ท่ีมีอาย ุ 20 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปเทา่นัน้  ดงันัน้ 
กลุม่เป้าหมายท่ีผู้วิจยัสนใจและน ามาเป็นกลุม่ตวัอยา่งจงึเป็นประชาชนท่ีมีอายรุะหวา่ง 20 ‟ 30 
ปี และสิ่งส าคญัคือ การมีกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  ซึง่ผู้ ท่ีเร่ิมมาเท่ียวนัน้
อาจจะยงัไมคุ่้นเคยกบักฎเกณฑ์ตา่งๆ จงึเป็นสิ่งท่ีนา่สนใจจะศกึษา นอกจากนัน้ผู้ ท่ีไปเท่ียวจะมี
เหตผุลท่ีแตกตา่งกนัหลากหลายประเภท เชน่ ไปเท่ียวเพ่ือพกัผอ่น ไปเท่ียวเพ่ือพบปะสงัสรรค์     
ไปเท่ียวเพ่ือหาเบอร์โทรศพัท์สาว เป็นต้น และมีอีกสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้คนสว่นใหญ่ไปเท่ียวสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน นัน่คือ ไปเท่ียวเพราะภายในสถานท่ีนัน้มีการห้ามสบูบหุร่ี 
 

ด้วยเหตนีุ ้ ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษา การเปิดรับขา่วสารของนกัเท่ียว รวมถึงความรู้ 
ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนด้วยวา่เป็นอยา่งไร  เพราะผู้
ท่ีไปเท่ียวในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนัน้เป็นสว่นหนึง่ท่ีต้องปฏิบตัติามกฎหมายฉบบันี ้ และยงัเป็น
สว่นหนึง่ท่ีจะท าให้กฎหมายฉบบันีป้ระสบความส าเร็จได้อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศกึษาการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
รวมถึงความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
ของนกัเท่ียว 

2. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางประชากร การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ 
ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

3. เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนได้ดีท่ีสดุ 
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ปัญหาน าวิจัย 
 

1. นกัเท่ียวมีการเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนอยา่งไร 

2. นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับ
เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนัหรือไม่ 

3. การเปิดรับขา่วสาร มีความสมัพนัธ์กบัความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้าม
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนหรือไม่ 

4. ความรู้ มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตแิละการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนหรือไม ่

5. ทศันคต ิมีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
หรือไม ่

6. ตวัแปรใดท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
ได้ดีท่ีสดุ 

 
สมมตฐิานการวิจัย 
 

1. นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 

2. นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 

3. นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 

4. นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 

5. การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว 
มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

6. การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว 
มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

7. การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว 
มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
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8. ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว               
มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

9. ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว               
มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  

10. ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว มีความสมัพนัธ์
กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

11. ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
ของนกัเท่ียวได้ดีท่ีสดุ คือ การเปิดรับขา่วสาร 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ืองการเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน ของนกัเท่ียวครัง้นี ้ มุง่ศกึษาเฉพาะประชาชนท่ีมีอายรุะหวา่ง 20 – 30 ปี    
มีประสบการณ์การไปเท่ียวสถานท่ีบนัเทิงชว่งกลางคืนมากกวา่ 5 ครัง้ หลงัจากท่ีกฎหมายห้าม 
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้ออกมาตัง้แตว่นัจนัทร์ท่ี 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2551 และเป็นผู้ ท่ี
อาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครเทา่นัน้ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่หนว่ยงานภาครัฐบาลและเอกชนท่ีเก่ียวข้องกบักฎหมาย      

ห้ามสบูบหุร่ี  รวมถึงหนว่ยงานตา่งๆ ได้น าไปประยกุต์ใช้ในการก าหนดนโยบาย 
วางแผน และด าเนินกลยทุธ์การส่ือสารในการรณรงค์โครงการอ่ืนๆ ตอ่ไป 

2. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจในการท าวิจยัเก่ียวกบัการส่ือสารสาธารณสขุ 
 

นิยามศัพท์ 

 
  การเปิดรับข่าวสาร  หมายถึง ความบอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชน   

ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอร์เน็ต เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือโทรทศัน์  วิทย ุ หนงัสือพิมพ์  และนิตยสาร 
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ส่ือบุคคล  หมายถึง  สามี – ภรรยา ‟ คนรัก, บคุคลในครอบครัว ‟ ญาตพ่ีิน้อง, 
นายจ้าง- ลกูจ้าง, เพ่ือนร่วมงาน – เพ่ือนร่วมสถาบนั, คนรู้จกั และเจ้าของกิจการสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน - พนกังานในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง โปสเตอร์ แผน่พบั สตกิเกอร์ ป้ายไฟของสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
ส่ืออินเตอร์เน็ต  หมายถึง  ส่ือท่ีใช้เสนอข้อมลูเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี

เท่ียวกลางคืน โดยผา่นทางคอมพิวเตอร์ในการเช่ือมตอ่ระบบอินเตอร์เน็ต 
ความรู้  หมายถึง  ความเข้าใจ  ข้อเท็จจริง  ท่ีเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี 

เท่ียวกลางคืน 
ทัศนคต ิ หมายถึง  ความเช่ือ ความคดิเห็น หรือความรู้สกึท่ีมีตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน 

สถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
การยอมรับ  หมายถึง  การมีสว่นร่วมในกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน   

ซึง่การมีสว่นร่วมสามารถท าได้ดงันี ้
1) การแสดงความคดิเห็นท่ีสนบัสนนุกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว 

กลางคืน ตอ่เพ่ือนฝงู และบคุคลตา่งๆ 
2)  การปฏิบตัติามกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
3)  การห้ามปราม ตกัเตือนผู้ อ่ืน 
4)  การแจ้งเบาะแสการกระท าผิด 
5)  การเข้าร่วมโครงการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว

กลางคืน 
กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  หมายถึง  พระราชบญัญตัคิุ้มครอง    

ผู้ ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. 2535 
ลักษณะทางประชากร หมายถึง  เพศ  อาย ุ ระดบัการศกึษา  อาชีพ  รายได้  และ

พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
นักเที่ยว   หมายถึง  ประชาชนผู้ ท่ีมีอาย ุ 20 ปีบริบรูณ์ขึน้ไป และมีโอกาสไปเท่ียวใน

สถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
สถานที่เที่ยวกลางคืน   หมายถึง  สถานบนัเทิงในชว่งเวลากลางคืนประเภท ผบั บาร์ 

และคลบั ซึง่ภายในมีการเปิดเพลง จ าหนา่ยอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม  
 
 

 



บทที่ 2 
 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 การวิจยัเร่ือง “ การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ของนกัเท่ียว” ในครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาทฤษฎี แนวความคดิ และงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
 

1.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัการเปิดรับขา่วสาร 
2.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้  
3.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ  
4.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤตกิรรม 
5.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรม  
6.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากร 
7.  ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร  
 

 ขา่วสารท่ีเป็นสิ่งจ าเป็นและมีความส าคญัตอ่มนษุย์ เน่ืองจากมนษุย์ใช้ขา่วสารเพ่ือ     
การตดิตอ่ส่ือสารแลกเปล่ียนความรู้ ความคดิเห็น ความรู้สกึนกึคดิ และการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ซึง่กนัและกนั รวมถึงการใช้ขา่วสารในการตดัสินใจในกิจกรรมและสถานการณ์ตา่งๆ 
ในการด าเนินชีวิต 

วฒุิชยั จ านงค์ (2523) ให้ค าจ ากดัความของ การเปิดรับขา่วสารวา่ ขา่วสารเป็นสิ่งจ าเป็น
อยา่งยิ่งส าหรับกิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตมนษุย์ ขา่วสารเป็นปัจจยัส าคญัท่ีประกอบการตดัสินใจของ
มนษุย์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือมนษุย์เกิดความไมแ่นใ่จในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่มากเทา่ใด            
ความต้องการขา่วสารก็จะยิ่งมากขึน้ 

 
Atkin (1973) กลา่ววา่ บคุคลท่ีรับขา่วสารมากยิ่งมีสายตากว้างไกล มีความรู้ความเข้าใจ

ในสภาพแวดล้อม และเป็นคนท่ีทนัสมยัทนัเหตกุารณ์กวา่บคุคลท่ีเปิดรับขา่วสารน้อย 
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จารุณี บญุนิพทัธ์ (2539) ให้ความเห็นวา่ในการเปิดรับขา่วสารของแตล่ะบคุคลนัน้ จะมี
องค์ประกอบตา่งๆ กนัท่ีเก่ียวข้องและผลกัดนัให้บคุคลนัน้เลือกเปิดรับสาร หรือเลือกรับส่ือ ซึง่
อาจจะเกิดจากคณุลกัษณะพืน้ฐานของผู้ รับสารในด้านตา่งๆ ได้แก่  

1. องค์ประกอบด้านจิตใจ ซึง่มีความส าคญัเป็นล าดบัแรก เน่ืองจากบคุคลแตล่ะบคุคล
จะรับขา่วสารท่ีตนมีความสนใจ และจะเกิดผลสมัฤทธ์ิทางการส่ือสาร แตถ้่าผู้ รับสารไมมี่ความ
สนใจและไมอ่ยากรับรู้ขา่วสารนัน้ แม้ปริมาณขา่วสารนัน้จะมีมากเพียงใด ผลสมัฤทธ์ิทาง        
การส่ือสารจะไมเ่กิดขึน้เลย องค์ประกอบทางด้านจิตใจ เชน่ กระบวนการเลือกรับขา่วสาร        
การเลือกรับรู้ตามทศันคต ิและประสบการณ์เดมิของตน 

2. องค์ประกอบทางด้านสงัคม สภาพแวดล้อม เชน่ ครอบครัว วฒันธรรม ประเพณี 
ลกัษณะทางประชากร เชน่ อาย ุเพศ ภมูิล าเนา การศกึษา ตลอดจนสถานภาพทางสงัคม  ซึง่ต้อง
วิเคราะห์วตัถปุระสงค์ของการส่ือสารโดยใช้ความต้องการของผู้สง่สารและผู้ รับสารวา่ ผู้ รับสาร
และผู้สง่สารมีความต้องการอะไร ถ้าผู้สง่สารและผู้ รับสารมีวตัถปุระสงค์ท่ีไมต่รงกนั ผู้ รับสารอาจ
มีปฏิกิริยาท่ีเปล่ียนไปจากท่ีผู้สง่สารต้องการ  อนัสง่ผลให้เกิดความล้มเหลวของการส่ือสาร 
(Communication Breakdown) ซึง่จะสง่ผลตอ่ทศันคต ิการยอมรับ ตลอดจนพฤตกิรรม ซึง่
โดยทัว่ไปแล้ววตัถปุระสงค์ของผู้สง่สารและผู้ รับสารมีดงันี ้( Schramn, อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 
2540) 

 
วตัถปุระสงค์ของผูส่้งสาร 

1. เพ่ือแจ้งให้ทราบ (Inform) 
2. เพ่ือสอนหรือให้การศกึษา (Teach or Education) 
3. เพ่ือสร้างความพอใจหรือให้ความบนัเทิง (Please or Entertain) 
4. เพ่ือเสนอหรือชกัจงูใจ (Propose or Persuade) 

 
วตัถปุระสงค์ของผูร้ับสาร 

1. เพ่ือทราบ (Understand) 
2. เพ่ือศกึษา (Learn) 
3. เพ่ือสร้างความพอใจ (Enjoy) 
4. เพ่ือกระท าหรือตดัสินใจ (Dispose or Decide) 
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Willbur Schramn (1973) กลา่วถึงองค์ประกอบด้านตา่งๆ ในการเลือกรับขา่วสารของ
ผู้ รับสาร ดงันี ้

1. การประเมินสาะรประโยชน์ของข่าวสาร  ผู้ รับสารจะแสวงหาขา่วสารเพ่ือสนอง
จดุประสงค์ของตนอยา่งใดอยา่งหนึง่ การประเมินจะชว่ยผู้ รับสารได้เรียนรู้วา่ ขา่วสารแตล่ะขา่วมี
ประโยชน์ตา่งกนั และก่อให้เกิดการพฒันาการปรับปรุงนิสยั และรูปแบบการแสวงหาขา่ว 

2. ประสบการณ์ของผูร้ับข่าวสาร  ผู้ รับสารแตล่ะบคุคลจะมีประสบการณ์เก่ียวกบั
ขา่วสาร วตัถ ุสิ่งของ ฯลฯ ท่ีแตกตา่งกนัออกไป ซึง่ประสบการณ์ของผู้ รับสารนัน้จะเป็นตวัแปรท่ีท า
ให้ผู้ รับสารแสวงหาขา่วสารท่ีแตกตา่งกนัออกไป 

3. ภูมิหลงัของผูร้ับข่าวสาร  ภมูิหลงัจะมีผลท าให้ผู้ รับขา่วสารมีความสนใจในขา่วสารท่ี
แตกตา่งกนั 

4. ความสามารถในการรับข่าวสารของผูร้ับข่าวสาร เก่ียวกบัสภาพร่างกายและจิตใจ ซึง่
มีสว่นท าให้ความสามารถในการรับขา่วสารแตกตา่งกนั 

5. บคุลิกภาพของผูร้ับสารในการรับข่าวสาร เป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์ กบัการเปิดรับ
ขา่วสารท าให้มีผลเปล่ียนแปลงตอ่ทศันคต ิการโน้มน้าวชกัจงูจิตใจ และพฤตกิรรมของผู้ รับสาร 

6. การศึกษาและสภาพแวดลอ้มของผูร้ับสาร  นบัเป็นองค์ประกอบขัน้พืน้ฐานท่ี
ก่อให้เกิดประสบการณ์ในขัน้ตวับคุคล และเป็นตวัชีน้ าพฤตกิรรมการส่ือสารของบคุคล ท าให้
บคุคลมีความแตกตา่งในพฤตกิรรมการเลือกรับส่ือ และเนือ้หาขา่วสาร 

7. อารมณ์ของผูร้ับสาร  สภาพทางอารมณ์ของผู้ รับสาร จะท าให้ผู้ รับสารเข้าใจ
ความหมายของขา่วสาร หรืออาจเป็นอปุสรรคของความเข้าใจความหมายของขา่วสารได้ 

8. ทศันคติของผูร้ับสาร  เป็นตวัก าหนดทา่ทีของการรับและการตอบสนองตอ่ขา่วสารท่ี
ได้พบ หรือสิ่งเร้าตา่งๆ ด้วยการแสดงออกมาทางพฤตกิรรมของผู้ รับท่ีมีตอ่ขา่วสารแตล่ะประเภทท่ี
พบ ทศันคตขิองผู้ รับสารเป็นสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงได้ เม่ือทศันคตเิปล่ียน การรับขา่วสาร และการ
ตอบสนองตอ่ขา่วสารก็จะแตกตา่งไปด้วย 

Schramn ให้ความเห็นเพิ่มเตมิวา่ ขา่วสารท่ีเข้าถึงความสนใจของผู้ รับสารจะมีแนวโน้มท่ี
จะท าให้การส่ือสารมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
 

ในการส่ือสารแตล่ะครัง้สิ่งส าคญัอีกประการหนึง่คือ ผลการของการส่ือสาร ผลของการ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง ความรู้ ทศันคติ  และพฤตกิรรมของผู้ รับสาร
ได้ แตผ่ลของการส่ือสารจะเป็นอยา่งไรนัน้ขึน้อยูก่บัตวัผู้ รับสาร ซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่ท่ีส าคญั
ในกระบวนการส่ือสาร และพฤตกิรรมของผู้ รับสารในการเปิดรับขา่วสารจากส่ือนัน้ ผู้ รับสารจะมี
กระบวนการเลือกรับรู้ขา่วสารแตกตา่งกนัไปตามประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล ตามความต้องการ 
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ทศันคต ิความเช่ือ และความรู้สกึท่ีตา่งกนั และปัจจยัท่ีมีผลตอ่องค์ประกอบในตวัผู้ รับสารใน
การรับขา่วสารท่ีส าคญัประการหนึง่ คือ กระบวนการเลือกสรรของมนษุย์ (Selective Process) 

 
กระบวนการเลือกสรรของมนษุย์นัน้เปรียบเสมือนกบัเคร่ืองกรอง ( Filters) ขา่วสารในการ

รับรู้ของมนษุย์ ซึง่ Joseph T. Klapper (1960) กลา่ววา่ กระบวนการเลือกสรรของมนษุย์มี          
4 ขัน้ตอน ได้แก่ 

1. การเลือกเปิดรับหรือการเลือกใช้ (Selective  Exposure)   
เป็นขัน้แรกของกระบวนการเลือกสรร เลือกชอ่งทางการเลือกสาร บคุคลจะเลือกเปิดรับส่ือ

และขา่วสารจากแหลง่ขา่วสารตา่งๆ ท่ีมีอยูม่ากมาย เชน่ การเลือกอา่นนิตยสาร หนงัสือพิมพ์ฉบบั
ใดฉบบัหนึง่ หรือเลือกชมโทรทศัน์สถานีใดสถานีหนึง่ ตามความสนใจและความต้องการของตน 
โดยทัว่ไปแล้วบคุคลจะเลือกเปิดรับขา่วสารท่ีสอดคล้องและสนบัสนนุความคดิของตนเสมอ 
นอกจากนัน้การเลือกรับขา่วสารยงัขึน้อยูก่บัปัจจยัอ่ืนๆ เชน่ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม 
ระดบัการศกึษา อาย ุอาชีพ รายได้ รวมทัง้ศาสนา ประเพณีและวฒันธรรม ตลอดจนทกัษะ   
ความช านาญในการรับรู้และความเข้าใจของแตล่ะบคุคลด้วย 

2. การเลือกใหค้วามสนใจ (Selective  Attention)   
นอกจากการท่ีบคุคลแตล่ะบคุคลจะเลือกเปิดรับขา่วสารแล้ว  บคุคลยงัเลือกให้ความ

สนใจตอ่ขา่วสารท่ีได้รับท่ีมีความสอดคล้องกบัความคดิเห็น ความรู้สกึ และสนบัสนนุทศันคต ิ
ความเช่ือท่ีบคุคลแตล่ะบคุคลมีอยูเ่ดมิ ในขณะเดียวกนัก็จะหลบหลีก หลีกเล่ียงท่ีจะให้ความสนใจ
ตอ่ขา่วสารท่ีขดัแย้งกบัความคดิเห็น ความรู้สกึ ทศันคต ิและความเช่ือของตนด้วย ทัง้นีเ้พ่ือมิให้
เกิดภาวะความไมส่มดลุ หรือความสบัสนไมส่บายใจ ท่ีเรียกวา่ ภาวะความไมส่อดคล้องของการ
รับรู้ (Cognitive Dissonance) ตามทฤษฎี Theory of Cognitive Dissonance ของ Festinger 
L.A. (1975) ซึง่กลา่ววา่ บคุคลมกัแสวงหาขา่วสารเพ่ือสนบัสนนุทศันคตเิดมิท่ีมีอยู ่และหลีกเล่ียง
ขา่วสารท่ีขดัแย้งกบัความรู้สกึนกึคดิของตนเอง 

3. การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective  Perception and  Selective  
Interpretation)   

เม่ือบคุคลเลือกเปิดรับขา่วสารแล้ว  บคุคลจะเลือกรับรู้และเลือกตีความหมายสาร ซึง่จะ
แตกตา่งกนัออกไปตามความสนใจ ทศันคต ิความเช่ือ ประสบการณ์ ความคาดหวงั แรงจงูใจ 
สภาวะทางด้านร่างกาย หรือสภาวะทางด้านอารมณ์และจิตใจ ดงันัน้บคุคลแตล่ะบคุคลอาจ
ตีความหมายของขา่วสารแตกตา่งกนัได้ตามลกัษณะสว่นบคุคลดงักลา่ว ซึง่อาจจะมีการท าให้
ขา่วสารบางสว่นถกูตดัทิง้ไป หรืออาจจะมีการบดิเบือนขา่วสารเพ่ือให้มีทิศทางสอดคล้องและเป็น
ท่ีนา่พอใจของแตล่ะบคุคลด้วย  
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4. การเลือกจดจ า (Selective  Retention)   
หลงัจากขัน้ตอนท่ีบคุคลเลือกให้ความสนใจ  เลือกรับรู้  และตีความหมายขา่วสาร ซึง่อาจ

เป็นไปในทางท่ีสอดคล้องกบัทศันคต ิ และความเช่ือของตนแล้ว บคุคลยงัเลือกท่ีจะจดจ าขา่วสาร
ในสว่นท่ีตนต้องการ หรือในสว่นท่ีตรงกบัความสนใจของตน โดยจดจ าเข้าไว้เป็นประสบการณ์ ใน
ขณะเดียวกนัก็จะไมจ่ดจ าขา่วสารในสว่นท่ีตนไมต้่องการหรือไมส่นใจ หรือขดัแย้งกบัความคดิเห็น
ของตน ขา่วสารท่ีบคุคลเลือกจดจ าไว้นัน้จะเป็นการชว่ยเสริม สนบัสนนุทศันคต ิความเช่ือเดมิของ
บคุคลนัน้ ให้มีความมัน่คงชดัเจนยิ่งขึน้ และเปล่ียนแปลงยากขึน้ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในโอกาส
ตอ่ไป ซึง่อาจจะใช้เม่ือเกิดความรู้สกึขดัแย้งหรือกงัวลใจก็ได้ 
 
 กระบวนการการเลือกสรรของมนษุย์ทัง้ 4 ขัน้ตอน สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ ดงันี  ้

1. การเลือกเปิดรับหรือการเลือกใช้ (Selective 
Exposure) 

                  
2. การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) 

 
3. การเลือกรับรู้และการตีความหมาย 
      (Perception and Interpretation) 

 
4. การเลือกจดจ า (Selective Retention) 

 
ในการเปิดรับขา่วสารนัน้ ผู้ รับขา่วสารจะเลือกรับขา่วสารจากชอ่งทางตา่งๆ ซึง่แตล่ะ

ชอ่งทางนัน้ ก็จะมีลกัษณะแตกตา่งกนัออกไป ประกอบด้วยส่ือดงัตอ่ไปนี ้
 

1. สือ่มวลชน (Mass Media Channel) หมายถึง ส่ือท่ีท าให้ผู้สง่สาร ซึง่อาจจะเป็น บคุคลเพียง
คนเดียว  หรือกลุม่บคุคล ซึง่มีลกัษณะและมีคณุสมบตัพิิเศษคือ สามารถน าสารเข้าถึงผู้ รับสาร
เป็นจ านวนมากในเวลาเดียวกนั และเน่ืองจากผู้ รับสารยอ่มมีความแตกตา่งกนัทัง้ในด้านลกัษณะ
ประชากร คือ เพศ อาย ุการศกึษา และสถานะทางเศรษฐกิจและสงัคม และรสนิยม ส่ือมวลชนจงึ
ต้องท าหน้าท่ีในการตอบสนองผู้ รับสารให้พร้อมกนั โดยการน าเสนอขา่วสารท่ีหลากหลายตาม
ความสนใจและความต้องการของผู้ รับสาร  ( Bruce H. Westley and Malcolm L.Maclean อ้าง
ถึงในปรมะ สตะเวทิน, 2541) ซึง่ได้แก่ วิทย ุโทรทศัน์  หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร 
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ในสว่นของอิทธิพลของส่ือมวลชน ปรมะ สตะเวทิน (2540) ได้สรุปไว้ ดงันี ้
1. อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีตอ่ประชาชนนัน้ ไมใ่ชอิ่ทธิพลโดยตรง หากแตเ่ป็นอิทธิพล

โดยอ้อม  เพราะมีปัจจยัตา่งๆ ท่ีสกดักัน้อิทธิพลของส่ือมวลชน ได้แก่ ความมีใจโน้มเอียงของ   
ผู้ รับสาร การเลือกของผู้ รับสาร อิทธิพลของบคุคล ขา่วสาร และลกัษณะธุรกิจด้านส่ือมวลชน 

2. จากข้อท่ี  1.  ประชาชนจงึไมไ่ด้สมัผสัส่ือมวลชนด้วยใจท่ีวา่งเปลา่ แตป่ระชาชนกลบั
มีความคดิเห็น ทศันคต ิทา่ทีดัง้เดมิของตน รวมทัง้ได้รับอิทธิพลจากบคุคลและสถาบนัทางสงัคม
อยูก่่อนแล้ว  อิทธิพลของส่ือมวลชนตอ่ประชาชน จงึเป็นเพียงผู้สนบัสนนุคือ จะสนบัสนนุทศันคต ิ
รสนิยม ความมีใจโน้มเอียง และแนวโน้มด้านพฤตกิรรมของประชาชนให้มีความเข้มแข็ง  และ
พร้อมท่ีจะแสดงออกมา เม่ือมีแรงจงูใจเพียงพอ หรือเม่ือมีโอกาสท่ีเหมาะสม 

3. ในบางกรณี ส่ือมวลชนอาจท าหน้าท่ีเป็นผู้ เปล่ียนแปลงประชาชนได้เชน่กนั อิทธิพลนี ้
จะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือบคุคลมีความโน้มเอียงท่ีจะเปล่ียนแปลงอยูก่่อนแล้ว โดยส่ือมวลชนสามารถ
สร้างคา่นิยมให้เกิดแก่ประชาชนได้ ในกรณีท่ีบคุคลนัน้ๆ ไมเ่คยมีความรู้หรือประสบการณ์เก่ียวกบั
สิ่งนัน้มาก่อน อยา่งไรก็ตามทศันคตแิละคา่นิยมใหมนี่จ้ะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือบคุคลผู้นัน้รับสารท่ี
เสนอเร่ืองราวในแนวเดียวกนับอ่ยๆ ซ า้ๆ เทา่นัน้ อิทธิพลของส่ือมวลชนในแง่นีจ้งึมีลกัษณะสะสม 
มิได้ก่อให้เกิดผลในทนัทีทนัใด 

 
2. สือ่บคุคล  (Personal Media) หมายถึง ตวับคุคลท่ีน าพาขา่วสารจากบคุคลหนึง่ไปยงัอีก
บคุคลหนึง่  โดยอาศยัการตดิตอ่ส่ือสารแบบตวัตอ่ตวั กลา่วคือ ทัง้ฝ่ายผู้ รับสารและผู้สง่สาร
สามารถท่ีจะตดิตอ่แลกเปล่ียนสารกนัได้โดยตรง ในขณะท่ีคนหนึง่จะท าหน้าท่ีเป็นผู้สง่สาร และ
คนอ่ืนๆ จะท าหน้าท่ีเป็นผู้ รับสาร  โดยเป็นการส่ือสารระหวา่งบคุคล 2 คน หรือมากกวา่นัน้ 
 

บทบาทของสือ่บคุคล 
Rogers and Meynen (1969) กลา่ววา่ ส่ือบคุคลเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสดุท่ีมีอิทธิพลตอ่การ

ตดัสินใจยอมรับนวกรรม เชน่เดียวกบั Lazarsfeld and Manzel (1968) ท่ีกลา่ววา่ การส่ือสาร
ระหวา่งบคุคลมีบทบาทส าคญั เพราะเป็นการส่ือสารท่ีเป็นกนัเองและเป็นสว่นตวั ก่อให้เกิด
ความคุ้นเคย จงึชว่ยให้เกิดการยอมรับความคดิได้ง่ายขึน้ การพดูคยุอยา่งเห็นหน้าคา่ตานี ้ในแง่
จิตวิทยาแล้ว ท าให้ผู้ รับสารมีความรู้สกึวา่ตนได้รับรางวลัทนัที อยา่งน้อยท่ีสดุก็คือในด้านการ
แสดงความคดิเห็นของตนตอ่ผู้พดู 
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จากทฤษฎีและรายงานการวิจยัตา่งๆ (อ้างถึงใน เกศนีิ จฑุาวิจิตร, 2542) สรุปได้วา่ ส่ือ
บคุคลมีลกัษณะท่ีเอือ้อ านวยตอ่การชกัจงูและโน้มน้าวใจ ดงันี ้

1. การตดิตอ่ส่ือสารระหวา่งบคุคลด าเนินไปอยา่งง่ายดาย ไมมี่กฎเกณฑ์บงัคบั           
คูส่ื่อสารมีความใกล้ชิดกนั ซึง่กระบวนการกลุม่สามารถท่ีจะมีอิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลงทศันคต ิ
และพฤตกิรรมของบคุคลได้ 

2. การส่ือสารแบบเห็นหน้าคา่ตาหรือเผชิญหน้า เป็นการส่ือสารท่ีเปิดโอกาสให้มีการ
ซกัถามได้ทนัที ทัง้ยงัสามารถยืดหยุน่การน าเสนอเนือ้หาได้ หากผู้สง่สารได้รับการตอ่ต้านจากผู้ ฟัง 
ก็อาจเปล่ียนหวัข้อสนทนาได้ 

3. ผู้ รับสารบางคนมีแนวโน้มท่ีจะเช่ือถือและยอมรับความคดิเห็นหรือทศันะของส่ือ
บคุคลท่ีรู้จกัคุ้นเคย และนบัถือมากกวา่ท่ีจะเช่ือบคุคลท่ีไมรู้่จกัคุ้นเคย 

 
ปัจจยัของสือ่บคุคลทีมี่อิทธิพลต่อการโนม้นา้วใจ 
ปัจจยัท่ีท าให้ส่ือบคุคลในฐานะท่ีเป็นผู้สง่สารเหลา่นี ้มีอิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลง

ทศันคต ิและพฤตกิรรมของผู้ รับสารเป้าหมาย ได้แก่ ปัจจยัตา่งๆ ดงันี ้
1. ความนา่เช่ือถือ ( Credibility) คือ ระดบัความรู้สกึท่ีผู้ รับสารรู้สกึวา่ผู้สง่สารเป็นท่ีนา่

ไว้วางใจ  (Trustworthy) และมีความสามารถ (Competent) หากผู้ รับสารมีความรู้สกึวา่นกัพฒันา 
หรือผู้น าความคดิเห็นมีความนา่เช่ือถือ ผู้ รับสารก็มีแนวโน้มท่ีจะยอมรับสารจากพวกเขาเหลา่นัน้ 

2. ความดงึดดูใจ ( Attractiveness) ผู้สง่สารท่ีมีความดงึดดูใจ ยอ่มกระตุ้นให้ผู้ รับสาร
เกิดความสนใจ  หรือพงึพอใจในการได้พบเห็นพดูคยุ ซึง่ท าให้ผู้ รับสารเกิดความสนใจและคล้อย
ตามขา่วสารได้ 

3. ความคล้ายคลงึ (Similarity) ส่ือบคุคลหรือผู้สง่สารท่ีมีความคล้ายคลงึกบัผู้ รับสารใน
ด้านตา่งๆ เชน่ อาย ุเพศ ภาษา การแตง่กาย สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม ฯลฯ จะมีอิทธิพล
ตอ่การเปล่ียนทศันคตแิละความคดิเห็นของผู้ รับสาร เพราะความคล้ายคลงึนีจ้ะท าให้เกิด
ความรู้สกึเข้าใจกนั เห็นอกเห็นใจกนั และไว้วางใจกนั 
 
3.  สือ่เฉพาะกิจ (Specialized  Media)    นอกจากส่ือทัง้สองประเภทท่ีกลา่วมาข้างต้นแล้ว   ยงั  
มีส่ืออีกชนิดหนึง่ท่ีผู้สง่สารใช้ในการถ่ายทอดขา่วสารข้อมลูไปยงัมวลชน บคุคลหรือกลุม่บคุคล   
ส่ือดงักลา่วนีถ้กูสร้างขึน้เพ่ือให้ตดิตอ่กบักลุม่เป้าหมายเฉพาะเรียกวา่ ส่ือเฉพาะกิจ ซึง่ได้แก่  แผน่
พบั  (Folder) โปสเตอร์ ( Poster) การจดัการแสดง และนิทรรศการ ( Displays and Exhibitions) 
เป็นต้น 
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 สมควร กวียะ (2531) ได้ให้ค าจ ากดัความของส่ือเฉพาะกิจไว้ คือ ส่ือท่ีสร้างขึน้หรือซือ้ 
เชา่โดยองค์กรใดองค์กรหนึง่ เพื่อใช้ในการส่ือสารหรือประชาสมัพนัธ์ขององค์กรนัน้โดยเฉพาะ   
ส่ือเฉพาะกิจโดยทัว่ไปมีกลุม่ประชาชนท่ีเป็นเป้าหมายท่ีแนน่อนมีการสง่เนือ้หาตา่งๆ อนัจะเป็น
ประโยชน์เฉพาะแก่กลุม่ประชาชนกลุม่นัน้ๆ   
   
 เกศนีิ จฑุาวิจิตร ( 2540) ได้ให้ความหมายของส่ือเฉพาะกิจวา่ หมายถึง ส่ือท่ีถกูผลิต
ขึน้มา โดยมีเนือ้หาสาระท่ีเฉพาะเจาะจง และควรมีลกัษณะท่ีส าคญัคือ จะต้องตอบสนองตอ่
วตัถปุระสงค์อยา่งชดัเจน รูปแบบก็ต้องมีความนา่สนใจด้วย เชน่ การใช้สี การจดัหน้า ขนาด
ตวัอกัษร ฯลฯ ท่ีส าคญัท่ีสดุคือ มีจดุมุง่หมายหลกัอยูท่ี่ผู้ รับสารเฉพาะกลุม่ 
 
4. สือ่อินเตอร์เน็ต  (Internet) อินเตอร์เน็ตเป็นนวกรรมการส่ือสารอีกรูปแบบหนึง่ท่ีมนษุย์ 
สามารถใช้เป็นชอ่งทางในการตดิตอ่ส่ือสารกบัผู้ รับสาร รวมทัง้การแสวงหาความรู้จากแหลง่ตา่งๆ 
เกือบทัว่ทกุมมุโลก เน่ืองจากอินเตอร์เน็ตเป็นเทคโนโลยีการส่ือสารระบบเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ท่ี
เช่ือมโยงกนัได้ทัว่โลก  สามารถกระจายขา่วสารได้อยา่งกว้างขวางและรวดเร็ว 

Donna L. Hoffman and Thomas P. Novak (1995) ให้ความเห็นวา่ อินเตอร์เน็ตมี
คณุลกัษณะของการส่ือสารแบบการแสวงหาข้อมลูตามความสนใจของผู้ใช้ ( Information Pull) ซึง่
ตา่งจากส่ือมวลชนประเภทตา่งๆ ท่ีเป็นการส่ือสารแบบผลกัดนัข้อมลูขา่วสารสูป่ระชาชน 
(Information Push) ซึง่ท าให้การบริโภคข้อมลูขา่วสารของส่ือทัง้ 2 ประเภทมีความแตกตา่งกนั 
เน่ืองจากอินเตอร์เน็ตเป็นส่ือท่ีถกูควบคมุโดยผู้ใช้มากกวา่จะเป็นส่ือท่ีถกูควบคมุโดยผู้สง่สาร    
การควบคมุกระบวนการส่ือสารท่ีเปล่ียนจากผู้สง่สารไปเป็นผู้ รับสารนัน้มีแนวโน้มท่ีส่ือจะแยกยอ่ย
มากขึน้ ( Fragmentation) มีความหมายหลากหลาย ( Diversity) และมีลกัษณะแตกตา่งกนัมาก
ขึน้ (Heterogenization)      
 
 John December (1996) (อ้างถึงใน ศรันยา จิตชยัโภคา, 2545) ได้แบง่ลกัษณะและ
รูปแบบการส่ือสารด้วยอินเตอร์เน็ตเป็นประเภทตา่งๆ ดงันี ้
 1.   การส่ือสารจากจดุหนึง่ไปสูจ่ดุหนึง่ ( Point to Point) เป็นการส่ือสารข้อมลูสว่นบคุคล
จากบคุคลหนึง่ไปยงับคุคลหนึง่ เชน่ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Mail) เป็นต้น 
 2.   การส่ือสารจากจดุหนึง่ไปสูห่ลายๆ จดุ ( Point to Multipoint) คือ การส่ือสารของ
บคุคลหนึง่ไปสูก่ลุม่ผู้ รับท่ีเฉพาะเจาะจง 
 3.   การส่ือสารจากจดุหนึง่ไปสูศ่นูย์คอมพิวเตอร์ให้บริการแบบทัว่ไป ( Point to Server 
Broadcast) คือ การส่ือสารข้อมลูของบคุคลหนึง่หรือกลุม่หนึง่ท่ีสง่ไปยงัศนูย์คอมพิวเตอร์
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ให้บริการแบบทัว่ไป โดยผู้ รับสารสามารถเป็นใครก็ได้ เชน่ การสนทนาบนอินเตอร์เน็ต ( Internet 
Relay Chat) หรือเครือขา่ยผู้ใช้ขา่วสาร  ( Usenet  News) หรือระบบกระดานขา่วคอมพิวเตอร์ 
(Computer Bulletin Board System - CBBS)  เป็นต้น 
 4.   การส่ือสารจากจดุศนูย์กลางคอมพิวเตอร์ให้บริการเฉพาะกลุม่ ( Point to Server 
Narrowcast) คือ การส่ือสารจากบคุคลหนึง่ไปยงัศนูย์คอมพิวเตอร์ให้บริการ โดยท่ีผู้ รับจะต้องเป็น
กลุม่เฉพาะท่ีอาจเป็นสมาชิก หรือลงทะเบียนก็ได้ และการเข้าถึงข้อมลูนีไ้ด้จะต้องใช้การใสช่ื่อและ 
รหสัผา่นด้วย 
 5.   การส่ือสารจากศนูย์คอมพิวเตอร์ให้บริการแบบทัว่ไป  (Server Broadcast) คือ การ
เรียกใช้หรือค้นหาข้อมลูท่ีเก็บไว้โดยศนูย์คอมพิวเตอร์ให้บริการ ซึง่ผู้ ท่ีสร้างหรือจดัการข้อมลู
เหลา่นีอ้าจเป็นกลุม่องค์กร หรือบคุคลท่ีมีศนูย์คอมพิวเตอร์ให้บริการ เชน่ แหลง่ขา่วสารบน
เครือขา่ย (Web Site)   
 6.   การส่ือสารจากศนูย์คอมพิวเตอร์ให้บริการแบบเฉพาะกลุม่ (Server Narrowcast) คือ  
การส่ือสารข้อมลูโดยผา่นศนูย์คอมพิวเตอร์ให้บริการ ผู้ รับท่ีจะสามารถเข้าถึงข้อมลูเหลา่นีไ้ด้ 
จะต้องเป็นกลุม่ท่ีถกูคดัเลือกโดยเฉพาะ เชน่ เป็นลกูค้าในระบบรับขา่วสารผา่นสาร ( Online 
News)       
 คณุลกัษณะพิเศษท่ีเห็นได้ชดัเจนของการส่ือสารอินเตอร์เน็ต คือ ความสามารถในการลด
ข้อจ ากดัเร่ืองเวลาและระยะทางในการส่ือสาร ( Time and Space) ออกไปได้อยา่งสิน้เชิง เพราะ
ไมว่า่ผู้สง่สารหรือผู้ รับสารจะอยูบ่ริเวณซีกใดของโลกตา่งก็สามารถส่ือสารถึงกนัได้ เม่ือเข้าไปอยู่
ในการส่ือสารอินเตอร์เน็ต    
 

John C.Merrill and Ralph L.Lowenstein (1981) (อ้างถึงใน ศรันยา จิตชยัโภคา, 2545) 
ได้สรุปแรงผลกัดนัท่ีท าให้บคุคลใดบคุคลหนึง่เลือกรับส่ือวา่ เกิดจากพืน้ฐาน 4 ประการ คือ 

1. ความเหงา 
ปกตแิล้วมนษุย์เรามกัจะไมช่อบการอยูเ่พียงล าพงั และเมินเฉยจากสงัคม เพราะเกิดความ

กงัวลสบัสน ดงันัน้คนเราจงึมีการรวมกลุม่กนั แตถ้่าบคุคลต้องอยูก่นัตามล าพงั ไมส่ามารถตดิตอ่
สงัสรรค์กบับคุคลอ่ืนๆ ในสงัคมได้ สิ่งท่ีดีท่ีสดุก็คือ การอยูก่บัส่ือตา่งๆ ส่ือมวลชนจงึเป็นเพ่ือนแก้
เหงาได้ และบางทีบางคนก็พอใจท่ีจะอยูก่บัส่ือมวลชนมากกวา่ท่ีจะอยูก่บัส่ือบคุคลด้วยซ า้ เพราะ
ส่ือมวลชนไมส่ร้างแรงกดดนัในการสนทนา หรือแรงกดดนัทางสงัคมแก่ตน 

2. ความอยากรู้ อยากเห็น 
มนษุย์มีความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งตา่งๆ อยูแ่ล้วตามธรรมชาต ิซึง่เป็นพืน้ฐานของมนษุย์ 

ดงันัน้ส่ือมวลชนจงึเป็นสิ่งท่ีสามารถตอบสนองความต้องการ ในความอยากรู้อยากเห็นเหลา่นีไ้ด้ 
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ตัง้แตส่ิ่งท่ีอยูใ่กล้ตวัจนกระทัง่สิ่งท่ีอยูไ่กลออกไปตามล าดบั ทัง้ท่ีเป็นวตัถ ุสิ่งของ รวมทัง้
ความคดิ หรือการกระท าตา่งๆ ของผู้ อ่ืน 

3. ประโยชน์ใช้สอยของตวัเอง 
มนษุย์สามารถแสวงหาขา่วสารและใช้ขา่วสารนัน้เพ่ือให้เป็นประโยชน์ของตวัเอง เพื่อชว่ย

ให้ความคดิของตนบรรลผุล และได้ใช้ขา่วสารท่ีได้มาเสริมบารมี ความสะดวกสบาย หรือเพ่ือ
ความสนกุสนานบนัเทิงของตนเอง ไมว่า่ขา่วสารนัน้เป็นประโยชน์ด้านใด ก็สามารถหาได้จาก
ส่ือมวลชน ( Schemn, 1954) กลา่ววา่ บคุคลจะเลือกรับส่ือท่ีใช้ความพยายามน้อยท่ีสดุ ( Least 
Effect) และได้รับผลประโยชน์ตอบแทนท่ีดีท่ีสดุ ( Preconceptions) โดยจะแสวงหาขา่วสารท่ีมา
สนบัสนนุความคดิท่ีมีอยูก่่อนแล้ว ( Predispositions) ขา่วสารท่ีแสวงหาจะไมข่ดัแย้งกบัความเช่ือ
ของตน 

4. ลกัษณะเฉพาะ 
ลกัษณะเฉพาะของส่ือมวลชนโดยทัว่ไป ซึง่ส่ือมวลชนแตล่ะอยา่งก็จะมีลกัษณะเฉพาะท่ี

ผู้ รับขา่วสารแตล่ะคนแสวงหาและได้รับประโยชน์ไมเ่หมือนกนั ลกัษณะเฉพาะของส่ือแตล่ะอยา่ง
นี ้จะมีสว่นท่ีท าให้ผู้ รับขา่วสารจากส่ือมวลชนมีจ านวนและองค์ประกอบท่ีแตกตา่งกนัออกไป โดย
ผู้ รับสารแตล่ะคนยอ่มเข้าใจ และหนัเข้าหาลกัษณะเฉพาะบางอยา่งจากส่ือท่ีสนองความต้องการ 
และท าให้ตนเองเกิดความพงึพอใจ เชน่ หนงัสือพิมพ์มีลกัษณะเฉพาะท่ีส าคญัคือ ให้ขา่วสารได้
ละเอียด ราคาถกู และขา่วสารเก็บได้นาน เป็นต้น 
 

Mc Combs and Becker (1979) ให้ความเห็นวา่ บคุคลเปิดรับขา่วสารเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการ 6 ประการ คือ 

1. เพือ่ตอ้งการรู้เหตกุารณ์  (Surveillance) โดยการตดิตามความเคล่ือนไหว  และ
สงัเกตการณ์สิ่งตา่งๆ  รอบตวัจากส่ือมวลชน  เพ่ือท่ีจะได้รู้ทนัเหตกุารณ์  ทนัสมยั  และรู้วา่อะไร
เป็นสิ่งท่ีควรรู้ 

2. เพือ่ตอ้งการช่วยตดัสินใจ  (Decision) โดยเฉพาะการตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
ชีวิตประจ าวนั การเปิดรับขา่วสารท าให้บคุคลสามารถก าหนดความเห็นของตนตอ่สภาวะหรือ
เหตกุารณ์ตา่งๆ  รอบตวัได้ 

3. เพือ่พดูคยุสนทนา ( Discussion) การเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชน  ท าให้บคุคลมี
ข้อมลูท่ีจะน าไปใช้ในการพดูคยุสนทนากบัผู้ อ่ืนได้ 

4. เพือ่ความตอ้งการมีส่วนร่วม  (Participation) เพ่ือรับรู้และมีสว่นร่วมในเหตกุารณ์   
ความเป็นไปตา่งๆ  ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมและรอบๆ  ตวั 
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5. เพือ่เสริมความคิดเห็น หรือการสนบัสนนุการตดัสินใจทีไ่ดก้ระท าไปแลว้ 
(Reinforcement) 

6. เพือ่ความบนัเทิง  (Relaxing and Entertainment) เพ่ือความเพลิดเพลินและผอ่น
คลายอารมณ์ 

 
Katz and Other (1955) กลา่ววา่ ความต้องการเปิดรับขา่วสารของบคุคลนัน้ มี

ความสมัพนัธ์กบัสถานการณ์ทางสงัคม โดยสรุปถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบทัง้ 2 
องค์ประกอบ ประกอบด้วย 

1. สถานการณ์ทางสงัคมท่ีมีความขดัแย้ง วุน่วายสบัสน ท าให้บคุคลได้รับความตงึ
เครียดและแรงกดดนั บคุคลจงึต้องผอ่นคลายด้วยส่ือ 

2. สถานการณ์ทางสงัคม ท าให้บคุคลเกิดความรู้สกึตระหนกัถึงปัญหาท่ีควรระมดัระวงั 
บคุคลจงึต้องการขา่วสาร และรับขา่วสารนัน้ได้โดยการเปิดรับส่ือ 

3. สถานการณ์ทางสงัคมท าให้โอกาสในอนัท่ีจะสนองความต้องการตา่งๆ ในชีวิตจริง
ของบคุคลน้อยลง บคุคลจงึต้องไปใช้ส่ือท่ีทดแทนหรือชดเชยความต้องการเหลา่นัน้ 

4. สถานการณ์ทางสงัคมท่ีท าให้เกิดคา่นิยมบางประการ ซึง่การใช้ส่ือเป็นการแสดงถึง
การยืนยนัหรือเสริมย า้คา่นิยมดงักลา่ว 

5. สถานการณ์ทางสงัคมท าให้เกิดความคาดหวงัเก่ียวกบับทบาทของส่ือในการรักษา
คา่นิยมของกลุม่ไว้ 

 
นอกจากนีเ้หตผุลในการท่ีบคุคลเลือกสนใจ หรือเลือกเปิดรับขา่วสารจากส่ือนัน้              

มีนกัวิชาการหลายทา่นท่ีมีความคดิเห็นสอดคล้องกนั ดงันี ้
Friedson, Riley และ Flowerman (อ้างถึงใน ศรันยา จิตชยัโภคา, 2545) มีความเห็นวา่ 

แรงจงูใจท่ีต้องการเป็นท่ียอมรับของสมาชิกภายในสงัคมจะเป็นสิ่งท่ีชว่ยก าหนดความสนใจ     
การเปิดรับขา่วสารจากส่ือตา่งๆ ก็เพ่ือตอบสนองความต้องการของตน ซึง่ปรากฏการณ์นี ้ Merton, 
Wright และ Waples (อ้างถึงใน ศรันยา จิตชยัโภคา, 2545) เรียกวา่ “พฤตกิรรมในการแสวงหา
ขา่วสาร” นกัวิชาการเหลา่นีมี้ความเห็นตรงกนัวา่ผู้ รับขา่วสารจะเลือกรับขา่วสารใดนัน้ ยอ่มเป็นไป
ตามบทบาทและสถานภาพทางสงัคมของผู้ รับสาร และเหตผุลในการรับขา่วสารก็เพ่ือน าไปเป็น
หวัข้อในการสนทนา ซึง่จะท าให้ผู้ รับสารรู้สกึวา่ตนเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม 

 
Defleur, M.L. (1970) ได้ศกึษาปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเป็นตวัก าหนดความแตกตา่งในการเลือกสรร

ขา่วสารของมนษุย์ จากการศกึษาจงึได้เสนอทฤษฎีเก่ียวกบัตวัแปรแทรก ( Intervening Variables) 
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ท่ีมีอิทธิพลในกระบวนการส่ือสารมวลชนระหวา่งผู้สง่สารและผู้ รับสาร โดยเน้นให้เห็นวา่ 
ขา่วสารมิได้ไหลผา่นส่ือมวลชนถึงผู้ รับ และเกิดผลโดยตรงทนัที แตมี่ปัจจยับางอยา่งท่ีเก่ียวข้อง
กบัตวั ผู้ รับสารแตล่ะคน เชน่ จิตวิทยาและสงัคม ตลอดจนอิทธิพลของบคุคลหรือกลุม่บคุคลนัน้ท่ี
สงักดัอยู ่ซึง่จะมีอิทธิพลตอ่การรับขา่วสารนัน้ๆ ท าให้เกิดผลไมเ่หมือนกนั หรือไมเ่ป็นตามเจตคติ
ของ    ผู้สง่สาร 

 
การวิจยัในครัง้นี ้จะศกึษาการเปิดรับขา่วสารของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจากส่ือ 3 ประเภท  ได้แก่ ส่ือมวลชน        
ส่ือบคุคล และส่ืออินเตอร์เน็ต โดยพิจารณาการเปิดรับขา่วสารในลกัษณะความบอ่ยครัง้ และ
จ านวนเวลาตอ่ครัง้ในการเปิดรับขา่วสาร ทัง้นีห้ากประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมีการเปิดรับ
ขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนในระดบัท่ีนา่พอใจแล้ว ยอ่มสง่ผล
ตอ่ความรู้ ความเข้าใจ และทศันคตท่ีิดีตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน           
อนัน าไปสูก่ารยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ตลอดจนพฤตกิรรมท่ีปฏิบตัิ
ตามกฎตอ่ไป 

 

แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับความรู้   
 

Rogers (1971) กลา่ววา่ ความรู้ คือ การรับรู้ซึง่บคุคลสว่นมากจะได้รับจากประสบการณ์ 
โดยการเรียนรู้จากการตอบสนองตอ่สิ่งเร้า และจดัระบบเป็นโครงสร้างความรู้ท่ีผสมผสานระหวา่ง
ข้อมลูกบัโครงสร้างทางจิตวิทยา 

 
Carter V.Good (1973) ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้วา่ ความรู้เป็นข้อเท็จจริง ( Fact) 

ความจริง ( Truth) กฎเกณฑ์และข้อมลูตา่งๆ ท่ีมนษุย์ได้รับ และรวบรวมสะสมไว้จากมวล
ประสบการณ์ตา่งๆ 

 
ประภาเพ็ญ สวุรรณ ( 2523) กลา่ววา่ ความรู้เป็นพฤตกิรรมเบือ้งต้นซึง่ผู้ เรียนเพียงแต่

จดจ าได้ อาจจะโดยการนกึได้หรือโดยการมองเห็น หรือได้ยิน จ าได้ ความรู้ขัน้นี ้ได้แก่ ความรู้
เก่ียวกบัค าจ ากดัความ ความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี รูปแบบ กฎ โครงสร้าง 
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วิชยั วงษ์ใหญ่ ( 2525) กลา่ววา่ ความรู้เป็นพฤตกิรรมเบือ้งต้นซึง่ผู้ เรียนสามารถจดจ า
ได้หรือระลกึได้ อาจจะโดยการนกึได้หรือการมองเห็น หรือได้ยิน ความรู้ในท่ีนีคื้อ ข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ์ ค าจ ากดัความ เป็นต้น 
 

 กลา่วโดยสรุป ความรู้ หมายถึงความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ รูปแบบ เป็น
พฤตกิรรมเบือ้งต้นซึง่ได้จากประสบการณ์ การจดจ า การมองเห็น 

 
Benjamin S. Bloom (1971) ได้กลา่วถึงความสามารถท่ีเกิดจากการเรียน โดยมี

องค์ประกอบ ดงันี ้
1. ความรู้ ท าให้ทราบถึงความสามารถในการจ า และการระลกึถึงเหตกุารณ์ หรือ

ประสบการณ์ท่ีเคยพบมาแล้ว แบง่ออกเป็น 
1.1 ความรู้เก่ียวกบัเนือ้หาวิชาโดยเฉพาะ 
1.2 ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ และการด าเนินการท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
1.3 ความรู้เก่ียวกบัการรวบรวมแนวความคดิและโครงสร้าง 

2. ความเข้าใจ ท าให้ทราบถึงความสามารถในการใช้สตปัิญญา และทกัษะเบือ้งต้น 
แบง่ออกเป็น 

2.1 การแปลความ คือ แปลจากแบบหนึง่ไปสูอี่กแบบหนึง่ โดยรักษาความหมาย 
ได้ถกูต้อง 

2.2 การตีความ คือ ขยายจากเนือ้เดมิด้วยการสร้างขึน้ด้วยรูปแบบใหม ่
3. การน าไปใช้ 
4. การวิเคราะห์ 
5. การสงัเคราะห์ 
6. การประเมินคา่ 
 
นอกจากนี ้Bloom ยงัได้แยกระดบัของความรู้ไว้ 6 ระดบั ดงันี ้
1.  ระดบัทีร่ะลึกได้  (Recall) หมายถึง การเรียนรู้ในลกัษณะท่ีจ าเร่ืองเฉพาะ วิธีปฏิบตั ิ

กระบวนการและแบบแผนได้ ความส าเร็จในระดบันี ้คือ ความสามารถในการดงึข้อมลูจาก
ความจ าออกมาได้ 

2.  ระดบัทีร่วบรวมสาระส าคญัได้  (Comprehensive) หมายถึง บคุคลสามารถท าบางสิ่ง
บางอยา่ง ได้มากกวา่การจ าเนือ้หาท่ีได้รับ สามารถเขียนข้อความเหลา่นัน้ได้ด้วยถ้อยค าของ
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ตนเอง สามารถแสดงให้เห็นได้ด้วยภาพ ( Illustration) ให้ความหมาย แปลความ และ
เปรียบเทียบความคดิอ่ืนๆ หรือคาดคะเนผลท่ีเกิดขึน้ตอ่ไปได้  

3.  ระดบัการน าไปใช้ ( Application) คือ การท่ีสามารถน าข้อเท็จจริง และความคดิเห็นท่ี
เป็นนามธรรม (Abstract) ไปปฏิบตัจิริงเป็นรูปธรรม 

4.  ระดบัการวิเคราะห์  (Analysis) คือ ความสามารถใช้ความคดิในรูปของการน า
ความคดิมาแยกเป็นสว่น เป็นประเภท หรือการน าข้อมลูมาประกอบกนัเพ่ือปฏิบตัขิองตนเอง 

5.  ระดบัของการสงัเคราะห์ (Synthesis) คือ การน าเอาข้อมลู แนวความคดิ มาประกอบ
กนัแล้วน าไปสูก่ารสร้างสรรค์ (Creative) ซึง่เป็นสิ่งใหมแ่ตกตา่งไปจากเดมิ 

6.  ระดบัการประเมิน ( Evaluation) คือ ความสามารถในการใช้ข้อมลู เพ่ือตัง้เกณฑ์ 
(Criteria) การรวบรวมผล และวดัข้อมลูมาตรฐาน เพ่ือให้ตัง้ข้อตดัสินถึงระดบัของประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมแตล่ะอยา่ง 
 

สรุพงษ์ โสธนะเสถียร ( 2533) ได้ให้ความหมายไว้วา่ ความรู้ เป็นการรับรู้เบือ้งต้น ซึง่
บคุคลสว่นมากจะได้รับรู้ผา่นประสบการณ์ โดยการเรียนรู้จากการตอบสนองตอ่สิ่งเร้า ( S - R) แล้ว
จดัระบบเป็นโครงสร้างของความรู้ท่ีผสมผสานระหวา่งความจ า (ข้อมลู) กบัสภาพจิตวิทยา ด้วย
เหตนีุ ้ความรู้จงึเป็นความจ าท่ีเลือกสรรซึง่สอดคล้องกบัสภาพจิตใจของตนเอง เป็นกระบวนการ
ภายใน อยา่งไรก็ตามความรู้ก็อาจสง่ผลตอ่พฤตกิรรมท่ีแสดงออกของมนษุย์ได้ และผลกระทบท่ี
ผู้ รับสารเชิงความรู้ในทฤษฎีการส่ือสารนัน้อาจปรากฏได้จากสาเหต ุ5 ประการ ได้แก่ 

1.  การตอบข้อสงสยั (Ambiguity Resolution)  
การส่ือสารมกัจะสร้างความสบัสนให้สมาชิกในสงัคม  ผู้ รับสารจงึมกัแสวงหาสารสนเทศ

โดยอาศยัส่ือทัง้หลาย  เพ่ือตอบข้อสงสยัและความสบัสนของตน 
2.  การสร้างทศันะ (Attitude Resolution)  
ผลกระทบเชิงความรู้ตอ่การปลกูฝังทศันะนัน้ สว่นมากนิยมใช้กบัสารสนเทศท่ีเป็น        

นวกรรม เพ่ือสร้างทศันคตใิห้คนยอมรับการแพร่ หลายนวกรรมนัน้ๆ ในฐานะความรู้ 
3.  การก าหนดวาระ (Agenda Setting)  
เป็นผลกระทบเชิงความรู้ท่ีส่ือกระจายออกไป เพ่ือให้ประชาชนตระหนกั และผกูพนักบั

ประเดน็วาระท่ีส่ือก าหนดขึน้ หากตรงกบัภมูิหลงัของปัจเจกชนและคา่นิยมของสงัคมแล้ว        
ผู้ รับสารก็จะเลือกขา่วสารนัน้ 

4.  การพอกพนูระบบความเชื่อ (Expansion of Belief System)  
การส่ือสารสงัคมมกักระจายความเช่ือ คา่นิยมและอดุมการณ์ตา่งๆ ไปสูป่ระชาชน จงึท า

ให้ผู้ รับสารรับทราบระบบความเช่ือท่ีหลากหลายและลกึซึง้ไว้ในความเช่ือของตนมากขึน้ไปเร่ือยๆ 
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5.  การรู้แจ้งต่อค่านิยม (Value Clarification)  
ความขดัแย้งในเร่ืองคา่นิยมและอดุมการณ์ เป็นภาวะปกตขิองสงัคม ส่ือมวลชนท่ีน าเสนอ

ข้อเท็จจริงในประเดน็เหลา่นัน้ยอ่มท าให้ประชาชนผู้ รับสารเข้าใจถึงคา่นิยมเหลา่นัน้แจ้งชดัขึน้ 
 
 การเกิดความรู้ไมว่า่ระดบัใดก็ตาม นบัวา่เป็นสว่นประกอบขัน้พืน้ฐานของทศันคต ินัน่คือ 
ความรู้ ความเข้าใจ มีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึนกึคดิซึง่เช่ือมโยงกบัสภาพจิตใจในบคุคลตา่งกนั 
อนัมีปัจจยัจากประสบการณ์ท่ีสัง่สมมาและสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลท าให้บคุคลมีความคดิ และ
แสดงออกตามความคดิ ความรู้สกึของตนท่ีอาจจะแตกตา่งกนัในทางบวกหรือลบ ดงันัน้อาจกลา่ว
ได้วา่ ความรู้เป็นบอ่เกิดของทศันคต ิ
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทศันคต ิ 
 
ความหมายของทศันคติ 
 
 ทศันคต ิ( Attitude) เป็นความคดิท่ีมีความส าคญัมากแนวหนึง่ทางจิตวิทยาสงัคมและ  
การส่ือสาร และมีการใช้ค านีก้นัอยา่งแพร่หลาย โดยนกัวิชาการหลายทา่นได้ให้ค านิยาม
ความหมาย ไว้ดงันี ้

Newcomb (1954) กลา่ววา่ ทศันคตเิป็นความโน้มเอียงของจิตใจท่ีมีตอ่ประสบการณ์ท่ี
ได้รับ อาจเป็นความพงึพอใจ หรือไมพ่งึพอใจ เห็นด้วย หรือไมเ่ห็นด้วย หรือรู้สกึเฉยๆ ความชอบ 
ความเกลียด เป็นต้น 

 
Kundler (1974) (อ้างถึงใน ศรันยา จิตชยัโภคา, 2545) กลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความพร้อม

ของบคุคลท่ีจะแสดงพฤตกิรรมตอบสนองตอ่ สิ่งเร้าในสงัคมรอบตวั หรือแนวโน้มท่ีจะแสดง
พฤตกิรรมในทางสนบัสนนุหรือตอ่ต้านแนวความคดิ สถาบนั บคุคล หรือสถานการณ์บาง
สถานการณ์ 

 
Rokeach (1970) ได้ให้ความหมายไว้วา่ ทศันคต ิเป็นการผสมผสานหรือจดัระเบียบของ

ความเช่ือท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ ผลรวมของความเช่ือนีจ้ะเป็น
ตวัก าหนดแนวโน้มของบคุคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลกัษณะท่ีชอบหรือไมช่อบ 
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Norman L. Munn (1971) กลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความรู้สกึและความคดิเห็นท่ีบคุคลมี
ตอ่สิ่งของ บคุคล สถานการณ์ สถาบนั และข้อเสนอตา่งๆ ในทางท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธ ซึง่มีผล
ท าให้บคุคลพร้อมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤตกิรรมอยา่งเดียวกนัตลอด 

 
Martin Fishbein (1976) กลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความโน้มเอียงซึง่เกิดจากการเรียนรู้ท่ีจะ

แสดงตอบตอ่สิ่งหนึง่สิ่งใด ในทางสนบัสนนุหรือไมส่นบัสนนุ ทศันคตเิกิดขึน้ก่อนพฤตกิรรม และ
ทศันคตเิป็นเคร่ืองก าหนดพฤตกิรรมของบคุคล 

 
จารุณี บญุนิพทัธ์ ( 2539) กลา่ววา่ ทศันคต ิเป็นเร่ืองของจิตใจ ความเช่ือ ทา่ที ความรู้สกึ

นกึคดิ และความโน้มเอียงของบคุคลท่ีมีตอ่ข้อมลูขา่วสาร สิ่งแวดล้อมท่ีได้รับมา ซึง่เป็นไปได้ทัง้
ทางบวกและทางลบ 

 
โสภา ชพูิกลุชยั ( 2522) กลา่ววา่ ทศันคต ิเป็นการรวบรวมความรู้สกึนกึคดิ ความเช่ือ 

ความคดิเห็นและความจริง ได้แก่ ความรู้ตา่งๆ รวมทัง้ความรู้สกึ ซึง่เป็นการประเมินคา่ทัง้ทางบวก
และทางลบ ทัง้หมดจะเก่ียวพนักนั และมีแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดพฤตกิรรมขึน้ 

 
พยอม วงศ์สารศรี ( 2526) กลา่ววา่ ทศันคต ิเป็นสภาพทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอ่ความคดิ 

การกระตุ้นให้เกิดการกระท า ทศันคต ิสามารถเปล่ียนแปลงได้ หากสภาพแวดล้อมหรือเหตกุารณ์
ตา่งๆ เปล่ียนแปลงไป หรือได้รับข้อมลูใหม ่โดยทัว่ไปเช่ือวา่ ทศันคตมีิผลตอ่การปฏิบตัขิองบคุคล 

 
สชุา จนัทร์เอม ( 2522) กลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่บคุคล วตัถ ุ

สิ่งของ หรือสถานการณ์ตา่งๆ ความรู้สกึหรือทา่ทีนีจ้ะเป็นไปในท านองท่ีพงึพอใจหรือไมพ่งึพอใจ 
เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย 

 
จาระไน แกลโกศล ( 2529) กลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความโน้มเอียงในการประเมินลกัษณะ

วตัถ ุหรือแง่มมุหนึง่ของโลกในลกัษณะท่ีเราชอบหรือไมช่อบ ทศันคตเิป็นสิ่งท่ีครอบคลมุถึงความรู้
และความรู้สกึ อารมณ์ ทศันคตใินสว่นท่ีเก่ียวกบัความรู้ หมายถึง สว่นท่ีได้รับอิทธิพลจากเหตผุล 
และความรู้ตามท่ีเป็นจริง และพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะการแสดงออก การมีปฏิกิริยา
ตอบสนองกลบั ตลอดจนการประพฤตปิฏิบตัติา่งๆ ซึง่ทศันคตอิาจจะสะท้อนให้เห็นในรูปของ
พฤตกิรรม เชน่ การแสดงออกโดยการกลา่วให้ความเห็นเก่ียวกบัสิ่งหนึง่สิ่งใด เพราะสาเหตใุดเรา
จงึชอบหรือไมช่อบสิ่งเหลา่นัน้ เป็นต้น 
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สรุพงษ์ โสธนะเสถียร ( 2533) กลา่ววา่ ทศันคต ิเป็นความคดิและความรู้สกึอยา่งไรกบั
คนรอบข้าง วตัถ ุหรือสิ่งแวดล้อม โดยทศันคตมีิรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจตอ่ต้านพฤตกิรรม
ในอนาคตได้ ทศันคตจิงึเป็นเพียงความพร้อมท่ีจะตอบสนองตอ่สิ่งเร้าของการประเมิน เพ่ือแสดง
วา่ชอบหรือไมช่อบตอ่ประเดน็ใดประเดน็หนึง่ๆ ซึง่ถือวา่เป็นการส่ือสารภายในตวับคุคล 
(Interpersonal Communication) ท่ีเป็นผลกระทบมาจากการรับสาร อนัเป็นผลตอ่พฤตกิรรม
ตอ่ไป โดยทศันคตเิป็นพรมแดนเช่ือมโยงระหวา่งความรู้กบัพฤตกิรรม 

 
เสรี วงษ์มณฑา (2542) กลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความพร้อมท่ีจะประพฤตปิฏิบตั ิประกอบไป

ด้วยความรู้ ความรู้สกึ และแนวโน้มของพฤตกิรรม 
 
เชิดศกัดิ ์โฆวาสินธุ์ ( 2522) กลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งตา่งๆ อนั

เป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ ก าหนดให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมหรือมีแนวโน้มท่ีจะ
ตอบสนองตอ่สิ่งเร้านัน้ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่ อาจเป็นไปในทางสนบัสนนุหรือคดัค้านก็ได้ 

กลา่วโดยสรุป ทศันคต ิหมายถึง ความคดิความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่บคุคล สิ่งของ หรือ
สถานการณ์ตา่งๆ ซึง่เป็นไปได้ทัง้เชิงบวก - เชิงลบ เห็นด้วย - ไมเ่ห็นด้วย ซึง่อาจเปล่ียนแปลงได้
และอาจจะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต ดงัท่ี Garder Lindzey and Elliot Arson 
(1969) มีความเช่ือวา่ ทศันคต ิเป็นพลงัท่ีส าคญัท่ีสง่ผลให้มนษุย์เราแสดงพฤตกิรรมออกมา 
 
องค์ประกอบทศันคติ 
 
 Zimbardo and Ebbessen (1977) ได้กลา่วถึง องค์ประกอบของทศันคตวิา่ ทศันคติ
ประกอบด้วย 3 ประการ ดงันี ้

1. ส่วนประกอบดา้นความรู้ ความคิด (Cognitive Component)  
เป็นสว่นท่ีเป็นความรู้ ความเช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้าเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ ทัว่ไป ทัง้สิ่งท่ีชอบ

และไมช่อบ ถ้าบคุคลนัน้มีความรู้ หรือมีความคดิวา่สิ่งใดดี ก็จะมีทศันคตติอ่สิ่งนัน้ไปในทางท่ีดี
ด้วย แตถ้่าหากบคุคลมีความรู้มาก่อนวา่สิ่งใดไมดี่แล้ว ก็จะมีทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่สิ่งนัน้ 

2. ส่วนประกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึก (Affective Component)  
ในสว่นนีจ้ะเป็นสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัสิ่งตา่งๆ โดยจะมีผล

แตกตา่งไปตามบคุลิกของบคุคลนัน้ๆ จะเป็นในลกัษณะท่ีเป็นคา่นิยมของแตล่ะบคุคลนัน่เอง โดย
ความรู้สกึในทางบวก เรียกวา่ Positive Affective Component และความรู้สกึในทางลบ เรียกวา่  
Negative Affective Component 
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3. ส่วนประกอบทางดา้นพฤติกรรม (Behavior Component)  
องค์ประกอบด้านพฤตกิรรมนีคื้อ การแสดงออกของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือตอ่บคุคล

ใดบคุคลหนึง่ ซึง่เป็นผลมาจากองค์ประกอบด้านความรู้ ความคดิ และความรู้สกึ  
 
คณุลกัษณะของทศันคติ 
 
 ธงชยั สนัตวิงษ์ ( 2540) กลา่วถึง คณุลกัษณะของทศันคต ิดงันี ้ 

1. ทศันคติเป็นส่ิงทีมี่อยู่ภายใน  เป็นเร่ืองของระเบียบ ความนกึคดิ ท่ีอยูภ่ายในของแต่
ละคน 

2. ทศันคติไม่ใช่ส่ิงทีมี่มาแต่ก าเนิด  ตรงกนัข้าม ทศันคตจิะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบั    
การเรียนรู้เร่ืองราวตา่งๆ ท่ีตนได้เก่ียวข้องอยูด้่วยภายนอก และทศันคตจิะก่อตวัจากการประเมิน 
หลงัจากท่ีได้เก่ียวข้องกบัสิ่งภายนอกดงักลา่วแล้ว ทัง้หมดนีย้อ่มแสดงวา่ ทศันคตท่ีิมีอยูจ่ะเป็นผล
ท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้ จากการท่ีบคุคลนัน้ๆ ได้เข้าไปเก่ียวข้องกบัคนอ่ืนๆ 

ปัจจยัท่ีมีผลในการก ากบัเป็นทศันคตดิงักลา่วนัน้ สว่นส าคญัมกัจะเกิดจากอิทธิพลของ
กลุม่ท่ีเก่ียวข้องด้วย กลุม่ท่ีบคุคลนัน้ๆ ได้รับขา่วสารข้อมลูมา และกลุม่ท่ีส าคญัท่ีสดุก็คือ กลุม่
ครอบครัว และเพ่ือนร่วมงาน หรือกลุม่ทางสงัคมท่ีได้ไปเก่ียวข้องด้วย นอกจากนี ้ทศันคตยิงัขึน้อยู่
กบับคุลิก ลกัษณะทา่ทาง ซึง่เป็นผลของการเรียนรู้ท่ีได้จากการปฏิบตัติอบตอ่โลกภายนอกอีกด้วย 

3. ทศันคติจะมีลกัษณะมัน่คงถาวร กลา่วคือ ภายหลงัจากท่ีทศันคตไิด้ก่อตวัขึน้มาแล้ว 
ทศันคตดิงักลา่วจะไมเ่ป็นภาวะท่ีเกิดขึน้เป็นการชัว่คราว หากแตจ่ะมีความมัน่คงถาวรตามสมควร 
และไมเ่ปล่ียนแปลงทนัทีทนัใดท่ีได้รับตวักระตุ้นท่ีแตกตา่งไป ทัง้นีเ้พราะทศันคตท่ีิก่อตวัขึน้นัน้ จะ
มีกระบวนการคดิวิเคราะห์ ประเมิน และสรุป จดัระเบียบเป็นความเช่ือ การเปล่ียนแปลงก็ยอ่ม
ต้องใช้เวลาเพ่ือปรับตามกระบวนการดงักลา่วด้วย 

4. ทศันคติจะมีความหมายอิงถึงตวับคุคลและส่ิงของเสมอ  ความหมายในท่ีนีคื้อ 
ทศันคตจิะมิใชเ่กิดขึน้มาเองจากภายใน หากแตจ่ะเป็นสิ่งท่ีก่อตวั หรือเรียนรู้มาจากสิ่งท่ีมีตวัตน
อ้างถึงได้ สิ่งท่ีใช้อ้างอิงเพื่อการสร้างทศันคตอิาจเป็นตวับคุคล กลุม่คน สถาบนั สิ่งของ คา่นิยม 
เร่ืองราวทางสงัคม หรือแม้แตค่วามนกึคดิตา่งๆ 
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แหล่งการเกิดทศันคติ 
 
 Rensis Likert (1957) ศกึษาถึงการเกิดทศันคตขิองมนษุย์ สรุปได้วา่ ทศันคตเิป็นสิ่งท่ีเกิด
จากการเรียนรู้ (Learning) จากแหลง่ของทศันคต ิ(Source of Attitude) ท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมาย และ
สิ่งส าคญัคือ 

1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง ( Specific Experience) เม่ือบคุคลมีประสบการณ์เฉพาะ
ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ ไมว่า่จะเป็นไปในทางท่ีดีหรือไมดี่ ก็จะท าให้บคุคลนัน้เกิดทศันคตติอ่สิ่งนัน้ไปใน
ทิศทางท่ีเคยมีมาก่อน 

2. การติดต่อสือ่สารกบับคุคลอืน่ ( Communication from Others) การท่ีบคุคลได้รับ
การตดิตอ่จากบคุคลอ่ืน ท าให้เกิดทศันคตจิากการรับรู้ขา่วสารตา่งๆ จากผู้ อ่ืนได้ 

3. ส่ิงทีเ่ป็นแบบอย่าง ( Models) การท่ีบคุคลหนึง่กระท าเลียนแบบผู้ อ่ืน จะท าให้เกิด
ทศันคตขิึน้ได้ โดยจะเป็นการเลียนแบบการชอบหรือไมช่อบตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ ซึง่การเลียนแบบนี ้
อาจจะเป็นการเลียนแบบผู้ ท่ีมีช่ือเสียง เชน่ ดารานกัแสดงท่ีผา่นส่ือตา่งๆ ก็ได้ 

4. ความเก่ียวข้องกบัสถาบนั ( Institutional Factors) ทศันคตขิองบคุคลบางอยา่ง
เกิดขึน้จากความเก่ียวข้องกบัสถาบนัตา่งๆ เชน่ วดั โรงเรียน หรือหนว่ยงานท่ีบคุคลนัน้สงักดัอยู่ 

 
Krech, Crutchfield and Ballachy (1962) ให้ความเห็นวา่ ทศันคตอิาจเกิดขึน้จากปัจจยั

ตา่งๆ ดงันี ้
1. การจูงใจทางร่างกาย (Biological Motivations)  
สิ่งใดท่ีสามารถตอบสนองความต้องการพืน้ฐานทางด้านร่างกายของตนได้ บคุคลก็จะมี

ทศันคตท่ีิดีตอ่สิ่งนัน้ หากวา่สิ่งใดไมส่ามารถตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของตนได้ บคุคลก็จะ
มีทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่สิ่งนัน้ 

2. ข่าวสารข้อมูล (Information)  
ทศันคตจิะมีพืน้ฐานมาจากขา่วสารข้อมลูบคุคลท่ีได้รับ ท าให้บคุคลนัน้เก็บข้อมลูขา่วสาร

นัน้ไปคดิและสร้างเป็นทศันคตขิึน้มาได้ ฉะนัน้บางคนจงึอาจเกิดทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่ผู้ อ่ืนโดยการฟัง
จากค าตฉิินท่ีใครๆ มาบอกไว้ก่อนก็ได้ 

3. การเข้าไปเป็นสมาชิกหรือสงักดักลุ่มใดกลุ่มหน่ึง (Group Affiliation)  
เน่ืองจากบคุคลท่ีอยูใ่นกลุม่สงัคมยอ่มปรับทศันคต ิและการปฏิบตัตินให้คล้อยตาม

บรรทดัฐาน ( Norm) ของกลุม่ เพื่อให้ตนเองเป็นท่ียอมรับของกลุม่ หากทศันคตนิัน้ไมข่ดัแย้งกบั
ทศันคตขิองตนมากเกินไป 
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4. บคุลิกภาพ (Personality)  
ทศันคตมีิสว่นสมัพนัธ์กบับคุลิกภาพของบคุคลนัน้ด้วย เชน่ ผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพสมบรูณ์มกั

มองผู้ อ่ืนในแง่ดี สว่นผู้ปรับตวัยากจะมีทศันคตใินทางตรงกนัข้าม เชน่ มกัคดิวา่บคุคลอ่ืนอิจฉา
หรือคดิร้ายตอ่ตน 

 
หนา้ที ่หรือกลไกของทศันคติ (The Function of Attitude) 

 
Daniel Katz (1960) ได้อธิบายถึง  หน้าท่ีหรือกลไกของทศันคตท่ีิส าคญัไว้ 4 ประการ 

ดงันีคื้อ 
1.  เพือ่ใช้ส าหรับการปรับตวั ( Adjustment) หมายความวา่ ตวับคุคลทกุคนจะอาศยั

ทศันคต ิเป็นเคร่ืองยดึถือส าหรับการปรับพฤตกิรรมของตนให้เป็นไปในทางท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์
แก่ตนสงูท่ีสดุ และให้มีผลเสียน้อยท่ีสดุ ดงันัน้ทศันคตจิงึสามารถเป็นกลไกท่ีจะสะท้อนให้เห็นถึง
เป้าหมายท่ีพงึประสงค์และท่ีไมพ่งึประสงค์ และด้วยสิ่งเหลา่นีเ้องท่ีจะท าให้แนวโน้มของ
พฤตกิรรมเป็นไปในทางท่ีต้องการมากท่ีสดุ  

2.  เพือ่ป้องกนัตวั (Ego – Defensive) โดยปกตใินทกุขณะ คนทัว่ไปจะมีแนวโน้มท่ีจะ
ไมย่อมรับความจริง ในสิ่งซึง่เป็นท่ีขดัแย้งกบัความนกึคดิของตน (Self ‟ Image) ดงันัน้ทศันคต ิจงึ
สามารถสะท้อนออกมาเป็นกลไกท่ีป้องกนัตวั  โดยการแสดงออกเป็นความรู้สกึดถูกูเหยียดหยาม 
หรือตฉิินนินทาคนอ่ืน  และขณะเดียวกนัก็จะยกตนเองให้สงูกวา่ด้วยการมีทศันคตท่ีิถือวา่ตนนัน้
เหนือกวา่ผู้ อ่ืน 

การก่อตวัท่ีเกิดขึน้มาของทศันคตใินลกัษณะนี ้  จะมีลกัษณะแตกตา่งจากการมีทศันคติ
เป็นเคร่ืองมือในการปรับตวัดงัท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น กลา่วคือ ทศันคตจิะมิใชพ่ฒันาขึน้มาจากการ
มีประสบการณ์กบัสิ่งนัน้ๆ  โดยตรง หากแตเ่ป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากภายในตวัผู้นัน้เอง  และสิ่งท่ีเป็น 
เป้าหมายของการแสดงออกมาซึง่ทศันคตนิัน้ก็เป็นเพียงสิ่งท่ีเขาผู้นัน้หวงัใช้เพียงเพื่อการระบาย
ความรู้สกึเทา่นัน้ 

3.  เพือ่การแสดงความหมายของค่านิยม ( Value Expressive) ทศันคตนิัน้เป็นสว่นหนึง่
ของคา่นิยมตา่งๆ และด้วยทศันคตนีิเ้องท่ีจะใช้ส าหรับสะท้อนให้เห็นถึงคา่นิยมตา่งๆ  ในลกัษณะท่ี
จ าเพาะเจาะจงยิ่งขึน้ ดงันัน้ทศันคตจิงึสามารถใช้ส าหรับอรรถาธิบาย และบรรยายความเก่ียวกบั
คา่นิยมตา่งๆ ได้ 

4.  เพือ่เป็นตวัจดัระเบียบเป็นความรู้ (Knowledge) ทศันคตจิะเป็นมาตรฐานท่ีตวับคุคล
จะสามารถใช้ประเมินและท าความเข้าใจกบัสภาพแวดล้อมท่ีมีอยูร่อบตวั ด้วยกลไกดงักลา่วนีเ้อง
ท าให้บคุคลสามารถเรียนรู้ และเข้าใจถึงระบบระเบียบของสิ่งตา่งๆ ท่ีอยูร่อบตวัได้ 

http://www.novabizz.com/NovaAce/SelfEsteem.htm
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การพิจารณาในแง่นี ้ทศันคตจิะเป็นมาตรฐานเพ่ือเปรียบเทียบหรือเป็นขอบเขต
แนวทางส าหรับท่ีจะใช้อ้างอิงเพื่อหาทางท าความเข้าใจ ค้นหาความหมาย ขยายความให้เห็นข้อ
แตกตา่ง ตรวจสอบดคูวามผิดปกต ิและแม้แตเ่พ่ือเสริมสร้างให้การรับรู้ และความเข้าใจเร่ืองนัน้ๆ 
ละเอียดขึน้ตอ่ไปอีก 
 
ประเภทของทศันคติ 

 
ทศันคตเิป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้เฉพาะบคุคล และจะแสดงออกแตกตา่งกนัไปตามปัจจยัแวดล้อม

ท่ีแตกตา่งกนัของบคุคลนัน้ โดยท่ีบคุคลสามารถแสดงทศันคต ิออกได้ 3 ประเภทด้วยกนั คือ 
1.  ทศันคตทิางเชิงบวก  เป็นทศันคตท่ีิชกัน าให้บคุคลแสดงออก มีความรู้สกึหรืออารมณ์

จากสภาพจิตใจโต้ตอบในด้านดีตอ่บคุคลอ่ืน หรือเร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึง่ รวมทัง้หนว่ยงาน 
องค์กร สถาบนั และการด าเนินกิจการขององค์การอ่ืนๆ   

2.  ทศันคตทิางลบ  หรือไมดี่ คือ  ทศันคตท่ีิสร้างความรู้สกึเป็นไปในทางเส่ือมเสีย ไมไ่ด้
รับความเช่ือถือหรือไว้วางใจ  อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสยั รวมทัง้เกลียดชงัตอ่บคุคลใด
บคุคลหนึง่ เร่ืองราวหรือปัญหาใดปัญหาหนึง่ หรือหนว่ยงานองค์การ สถาบนั และการด าเนิน
กิจการขององค์การ และอ่ืนๆ 

3.  ทศันคตท่ีิบคุคลไมแ่สดงความคดิเห็นในเร่ืองราวหรือปัญหาใดปัญหาหนึง่ หรือตอ่
บคุคล หนว่ยงาน สถาบนั องค์การ และอ่ืนๆ 

ทศันคตทิัง้ 3 ประเภทนี ้บคุคลอาจจะมีเพียงประการเดียวหรือหลายประการก็ได้  ขึน้อยู่
กบัความมัน่คงในความรู้สกึนกึคดิ ความเช่ือ หรือคา่นิยมอ่ืนๆ ท่ีมีตอ่บคุคล สิ่งของการกระท า หรือ
สถานการณ์  เป็นต้น หากทศันคตขิองแตล่ะบคุคลถกูกระตุ้นให้แสดงออกมาในรูปของความ
คดิเห็นร่วม ก็จะเป็นประชามต ินัน่เอง 
การวดัทศันคติ 
 
 Thurstone (1999) ได้สรุปคณุลกัษณะบางประการท่ีเก่ียวข้องกบัทศันคตท่ีิจะต้องท า
ความเข้าใจก่อนท่ีจะท าการวดัทศันคตไิว้ดงันี ้

1. ทศันคตเิป็นสิ่งท่ีมีความซบัซ้อน ไมส่ามารถอธิบายได้ด้วยตวัเลขเพียงตวัเดียว 
อยา่งไรก็ตาม เราสามารถหยัง่รู้ทศันคตขิองมนษุย์ได้ ถึงแม้วา่จะมีความซบัซ้อน และมีลกัษณะ
เชิงคณุภาพอยูม่ากก็ตาม 
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2. ทศันคตติอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ หมายถึง ผลรวมของความรู้สกึโน้มเอียง อคตกิบั    
ความกลวัความคดิอ่ืนๆ ตอ่เร่ืองนัน้ๆ 

3. เราสามารถวดัทศันคตไิด้โดยใช้ความคดิเห็น ( Opinion) เป็นเคร่ืองมือ แตก่ารใช้
ทศันคตเิป็นเคร่ืองบง่ชีท้ศันคตนิัน้ ท าให้มีความคลาดเคล่ือนในการวดั ดงันัน้ในการวดัการกระท า
ของคนอาจจะเป็นเคร่ืองบง่ชีท้ศันคตท่ีิดีกวา่สิ่งเขาพดู แตก็่เป็นไปได้ท่ีคนๆ นัน้อาจจะบดิเบือน
การกระท าของตนเอง ดงันัน้จงึยงัคงใช้ความคดิเห็นหรือการกระท าบางรูปแบบเพ่ือบง่ชีถ้ึงทศันคติ
ของบคุคลผู้นัน้ 

4. มีความคลาดเคล่ือนเกิดขึน้อยา่งแนน่อนในการวดัความคดิเห็น หรือการกระท าท่ีเรา
ใช้เป็นเคร่ืองบง่ชีท้ศันคต ิแตค่วามคลาดเคล่ือนระหวา่งเคร่ืองบง่ชีแ้ละความจริง ถือวา่เป็นสากล 
(Universal) 

5. ทศันคตขิองคนๆ หนึง่ ไมจ่ าเป็นวา่จะท านายการกระท าของคนๆ นัน้ได้ถกูต้องเสมอ
ไป 

6. ทศันคตสิามารถเปล่ียนแปลงได้ อยา่งไรก็ตามการเปล่ียนแปลงท่ีวดัได้ อาจเกิดจาก
ความผิดพลาดในการวดั ดงันัน้ จงึมีแนวคดิท่ีจะใช้คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ( Standard 
Error of Measurement) เพ่ือแยกความผิดพลาดของเคร่ืองมือท่ีใช้วดั จากความเปล่ียนแปลงของ
ตวัทศันคตเิอง 

7. ไมส่ามารถใช้ค าวา่ มาก หรือ น้อย อธิบายทศันคตไิด้อยา่งสมบรูณ์เพราะทศันคตมีิ
หลายมิต ิอยา่งไรก็ตาม ความคดิท่ีจะวดัทศันคตนีิ ้มีความพยายามท่ีจะวดัคา่ของทศันคตใิน    
เชิงเส้นตรง (Line Measurement) 
 
การเปลีย่นแปลงทศันคติ 
 
 ทศันคตขิองมนษุย์นัน้เป็นสิ่งท่ีสามารถจะเปล่ียนแปลงได้ ซึง่กระบวนการเปล่ียนแปลง
ทศันคตมีิอยู ่3 ระดบั (จมุพล รอดค าดี, 2532) คือ 

1. การเปลีย่นแปลงทางความคิด  สิ่งท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงดงักลา่วนี ้จะมา
จากข้อมลูขา่วสารใหม ่ซึง่อาจจะมาจากส่ือท่ีเป็นส่ือสารมวลชน หรือมาจากบคุคลอ่ืนๆ 

2. การเปลีย่นแปลงความรู้สึก  การเปล่ียนแปลงทศันคตใินระดบันี ้จะมาจาก
ประสบการณ์ หรือความประทบัใจ หรือสิ่งท่ีท าให้เกิดความสะเทือนใจ 

3. การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม  การเปล่ียนแปลงในระดบันี ้เป็นการเปล่ียนแปลงวิธีการ
ด าเนินชีวิตในสงัคม ซึง่จะมีผลตอ่บคุคล ท าให้ต้องปรับพฤตกิรรมใหม่ 
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การเปล่ียนแปลงดงักลา่วจะมีสว่นเก่ียวข้องกนัโดยตรง ถ้าความคดิ ความรู้สกึ และ
พฤตกิรรมถกูกระทบไมว่า่จะระดบัใดก็ตาม จะสง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงทศันคตทิัง้สิน้ ซึง่การ
เปล่ียนแปลงทศันคตนิัน้ขึน้อยูก่บัความรู้ หากมีความรู้ ความเข้าใจดี ทศันคตก็ิจะสามารถ
เปล่ียนแปลงได้ และเม่ือทศันคตเิปล่ียนแปลงแล้ว พฤตกิรรมก็จะเปล่ียนแปลงตาม โดยทัง้ความรู้ 
ทศันคต ิและพฤตกิรรม ทัง้ 3 สิ่งนี ้มีความเช่ือมโยงกนั เพราะฉะนัน้ การท่ีจะให้บคุคลยอมรับหรือ
ปฏิเสธสิ่งใด จงึต้องท าการเปล่ียนแปลงทศันคตเิสียก่อน โดยการให้ขา่วสารความรู้ 

 
Herbert C. Kelman (1967) ได้เสนอกระบวนการท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงทศันคตขิอง

บคุคลวา่มีอยูด้่วยกนั 3 ประการ คือ 
1.  การยินยอม ( Compliance) จะเกิดขึน้เม่ือบคุคลยอมรับอิทธิพลของผู้ อ่ืน เพราะ

ต้องการให้ผู้ อ่ืนปฏิบตัตินในทางท่ีตนต้องการ 
2.  การเลียนแบบ ( Identification) จะเกิดขึน้จากการท่ีบคุคลยอมรับอิทธิพลของบคุคล

อ่ืน เพราะต้องการสร้างพฤตกิรรมของตนให้เหมือนกบับคุคลในสงัคม 
3.  การท่ีบคุคลยอมรับพฤตกิรรมในสงัคมท่ีเหมาะสมกบัคา่นิยมท่ีมีอยูใ่นตวัของเขาเอง

แล้ว (Internalization)  
 

การเปล่ียนแปลงทศันคตขิองบคุคลนัน้มีอยู ่2 ประเภท (ชนินทร์ ตว่นชะเอม, 2541) 
1. การเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกนั หมายถึง ทศันคตเิดมิของบคุคลท่ีเป็นไปใน

ทางบวกก็จะเพิ่มมากขึน้ในทางบวกด้วย แตถ้่าทศันคตไิปในทางลบก็จะมีเพิ่มมาขึน้ในทางลบด้วย 
2. การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียนแปลงทศันคตเิดมิของบคุคลท่ี

เป็นไปในทางบวกก็จะลดลงในทางลบ และถ้าเป็นไปในทางลบก็จะเป็นไปในทางตรงกนัข้าม 
การเปล่ียนแปลงทศันคตไิปในทางเดียวกนัมกัจะเปล่ียนแปลงได้ง่ายกวา่ มัน่คงและคงท่ี

กวา่การเปล่ียนแปลงทศันคตแิบบไปคนละทาง ซึง่มีหลายวิธีท่ีท าให้ทศันคตเิกิดการเปล่ียนแปลง
วิธีหนึง่คือ การท่ีบคุคลได้รับทราบขา่วสารตา่งๆ ทัง้ท่ีมาจากส่ือสารมวลชน และส่ือบคุคล ซึง่จะมี
ผลเปล่ียนแปลงทศันคตด้ิานองค์ประกอบด้าน ความรู้ ความคดิ ( Cognitive Component) และ
การเปล่ียนแปลงทศันคตด้ิานนีก็้มีแนวโน้มท าให้องค์ประกอบด้านความรู้สกึ ( Affective 
Component) และองค์ประกอบด้านพฤตกิรรม (Behavior Component) เปล่ียนแปลงตามไปด้วย 

เม่ือเป็นเชน่นัน้ อาจสรุปได้วา่ การท่ีบคุคลได้รับขา่วสารในระดบัท่ีแตกตา่งกนั ก็จะสง่ผล
ท าให้มีทศันคตแิละแนวโน้มของพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไปด้วย 
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อยา่งไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงสว่นมากไมไ่ด้เกิดจากการเปล่ียนแปลงคา่นิยม ( Value) 
ของบคุคล แตม่าจากการเปล่ียนแปลงการยอมรับขา่วสารซึง่สมัพนัธ์กบับคุคลนัน้ ปัจจยัท่ีส าคญั
อยา่งหนึง่ท่ีมีสว่นท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทศันคต ิคือ ส่ือ ซึง่อาจจะเป็นส่ือบคุคล หรือ
ส่ือมวลชน ซึง่เป็นชอ่งทางในการสง่ ขา่วสารให้แก่ผู้ รับสารวา่มีความสอดคล้องกนัหรือไม ่ระหวา่ง
ขา่วสารกบัความรู้และทศันคตขิองผู้ รับสาร ซึง่อาจจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง หรือไม่
เปล่ียนแปลงก็ได้ 

 
การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัเห็นวา่ ทศันคตเิป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การยอมรับกฎหมายห้าม

สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ข้อมลูเก่ียวกบัทศันคตจิะท าให้ทราบวา่ ประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานครมีความคดิเห็นอยา่งไรตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน เชน่ มี
ทศันคตใินเชิงบวก ทศันคตท่ีิเป็นกลาง หรือทศันคตใินเชิงลบ เน่ืองจากทศันคตนิัน้เป็นตวัท่ีมี
ความสมัพนัธ์และสะท้อนถึงแนวโน้มการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
ด้วย 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤตกิรรม 
 

พฤตกิรรมเป็นการแสดงออกของบคุคลโดยมีพืน้ฐานมาจากความรู้ และทศันคตท่ีิ
แตกตา่งกนั ความแตกตา่งของความรู้และทศันคตเิกิดขึน้ เพราะความแตกตา่งกนัในการ     
เปิดรับส่ือ และความแตกตา่งในการแปลความขา่วสารท่ีตนได้รับมาจงึก่อให้เกิดประสบการณ์สัง่
สมท่ีตา่งกนั อนัมีผลตอ่พฤตกิรรมของบคุคล มีหลายทา่นให้ความหมายของค าวา่ พฤตกิรรมไว้
ตา่งๆ กนั ดงันี ้
 สรุพงษ์ โสธนะเสถียร ( 2533) กลา่ววา่ พฤตกิรรม คือ การกระท าหรือพฤตกิรรมใดๆ ของ
คนเรา สว่นใหญ่เป็นการแสดงออกของบคุคล โดยมีพืน้ฐานท่ีมาจากความรู้ และทศันคตขิอง
บคุคล การท่ีบคุคลมีพฤตกิรรมแตกตา่งกนั ก็เน่ืองมาจากการมีความรู้ และทศันคตแิตกตา่งกนั 
เกิดขึน้ได้ก็เพราะความแตกตา่งอนัเน่ืองมาจากการเปิดรับส่ือ และความแตกตา่งในการแปลสารท่ี
ตนเองได้รับ จงึก่อให้เกิดประสบการณ์สัง่สมท่ีแตกตา่งกนั อนัจะมีผลกระทบตอ่พฤตกิรรมของ
บคุคล 
 
 นิยะดา ชณุหวงศ์ และนินนาท โอฬารวรวฒุิ ( 2521) กลา่ววา่ พฤตกิรรม หมายถึง 
อากปักิริยาของคนเราท่ีแสดงออก บง่บอกถึงความชอบและไมช่อบกิจกรรมบางอยา่งซึง่สามารถ
สงัเกตได้ 
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 ปกิจ พรหมยาม ( 2531) กลา่ววา่ พฤตกิรรม หมายถึง การกระท าหรือการตอบสนอง
ของมนษุย์ตอ่สถานการณ์หนึง่สถานการณ์ใด หรือสิ่งกระตุ้นตา่งๆ โดยการกระท านัน้เป็นไปโดยมี
จดุมุง่หมาย และเป็นไปอยา่งใคร่ครวญมาแล้ว หรือเป็นไปอยา่งไมรู้่สกึตวั ไมว่า่สิ่งมีชีวิตหรือ
บคุคลอ่ืนจะสามารถสงัเกตการกระท านัน้ได้หรือไมก็่ตาม 
 
องค์ประกอบพฤติกรรม 
 
 Cronbach (อ้างถึงใน ชนินทร์ ตว่นชะเอม, 2541) ได้อธิบายถึงพฤตกิรรมของบคุคลวา่
เกิดขึน้ได้เพราะองค์ประกอบ 7 ประการ ดงันี ้

1. ความมุ่งหมาย (Goal)  
เป็นความต้องการหรือวตัถปุระสงค์ท่ีท าให้เกิดกิจกรรม คนเราต้องท ากิจกรรมเพื่อสนอง

ความต้องการท่ีเกิดขึน้ กิจกรรมบางอยา่งก็ให้ความพอใจหรือสนองความต้องการได้ทนัที แต่
ความต้องการหรือวตัถปุระสงค์บางอยา่งก็ต้องใช้เวลาจงึจะสามารถบรรลคุวามต้องการท่ีรีบดว่น
ก่อน และสนองความต้องการท่ีหา่งออกไปในภายหลงั 

2. ความพร้อม (Readiness)  
หมายถึง ระดบัวฒุิภาวะหรือความสามารถท่ีจ าเป็นในการท ากิจกรรมเพื่อสนองความ

ต้องการ คนเราไมส่ามารถสนองความต้องการได้หมดทกุอยา่ง ความต้องการบางอยา่งอยู่
นอกเหนือความสามารถของเขา 

3. สถานการณ์ (Situation)  
เป็นเหตกุารณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เลือกท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ 
4. การแปลความหมาย (Interpretation)  
ก่อนท่ีคนเราจะท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ลงไป เขาจะต้องพิจารณาสถานการณ์เสียก่อน 

แล้วจงึจะตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีคาดวา่ให้ความพอใจมากท่ีสดุ 
5. ผลท่ีได้รับหรือผลท่ีตามมา (Response)  
เป็นการท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ โดยวิธีท่ีได้เลือกแล้วในขัน้การแปล

ความหมาย 
6. ผลทีไ่ดร้ับหรือผลทีต่ามมา (Consequence)  
เม่ือท ากิจกรรมแล้วยอ่มได้รับผลจากการกระท านัน้ ผลท่ีได้รับอาจตรงตามท่ีคาดคดิไว้ 

(Confirm) หรืออาจตรงกนัข้ามกบัความคาดหมาย (Contradict) ได้ 
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7. ปฏิกิริยาต่อความหวงั (Reaction to Frustration)  
หากคนเราไมส่ามารถสนองความต้องการได้ ก็กลา่วได้วา่เขาประสบกบัความผิดหวงั ใน

กรณีเชน่นีเ้ขาอาจจะย้อนกลบัไปแปลความหมายของสถานะเสียใหม ่และเลือกวิธีการสนองตอบ
ใหมก็่ได้ 
 
 จากการศกึษาของ Hovland and Janis (1959) ระบวุา่ กระบวนการ 4 ขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
เป็นตวัก าหนดหรือแสดงวา่บคุคลได้ถกูชกัจงูใจโดยการส่ือสาร ได้แก่ 

1. การใสใ่จ ( Attention) ถ้าบคุคลไมใ่ห้ความใสใ่จ ความสนใจ หรือตัง้ใจท่ีจะรับฟัง
ขา่วสาร ก็ไมส่ามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคตขิองบคุคลนัน้ได้ 

2. ความเข้าใจ ( Comprehension) หลงัจากใสใ่จขา่วสารนัน้แล้ว สิ่งท่ีตามมาก็คือ 
ความเข้าใจ ถึงแม้วา่ผู้ ฟังจะใสใ่จขา่วนัน้ แตถ้่าไมเ่ข้าใจขา่วสารนัน้ ก็จะไมเ่กิดการเปล่ียนแปลงใน
ตวับคุคลผู้นัน้ 

3. การยอมรับ (Acceptance) การยอมรับขา่วสาร แนวความคดิ ข้อโต้แย้ง และข้อสรุป
ของขา่วสาร เป็นสิ่งท่ีท าให้กระบวนการเปล่ียนแปลงทศันคตสิมบรูณ์ได้ ถ้าแนวความคดินัน้ผู้ ฟัง
ยอมรับหรือเห็นด้วย การท่ีเขาตดัสินใจท าสิ่งใดๆ ก็ยอ่มมีแนวโน้มมากย่ิงขึน้ 

4. ความคงอยู ่( Retention) ประสิทธิภาพขา่วสารจะสมบรูณ์หรือไมข่ึน้อยูก่บั        
ความคงอยูข่องขา่วสารนัน้ หรือความจ าได้ของบคุคลนัน่เอง ขา่วสารนัน้จะต้องมีพลงัในการคงอยู่
กบับคุคลนัน้ เพ่ือจะได้เกิดผลในเวลาตอ่มา 

 
นกัมนษุยวิทยาหลายทา่น ได้ให้ข้อสรุปเก่ียวกบัพลงัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของมนษุย์ไว้ 

ดงันี ้(ประจวบ อินอ๊อด อ้างถึงใน เพ็ญจนัทร์ สธีุพิเชษฐกลุ, 2534)  
1. มนษุย์แตล่ะคนมีแรงขบั และพลงัท่ีต้องประพฤตปิฏิบตั ิเพ่ือความอยูร่อดและความ

มัน่คงแหง่ชีวิต อนัเป็นความจ าเป็นพืน้ฐานของสตัว์ทัง้หลาย เชน่ ความอยูร่อดในชีวิตประจ าวนั 
2. มนษุย์แตล่ะคนเป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมท่ีหลอ่หลอมรอบตวั จงึต้องประพฤติ

ปฏิบตัไิปตามครรลองของสงัคม ซึง่สอดประสานกบัเป้าหมายสว่นตวั 
3. พลงัทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลตอ่มนษุย์มากท่ีสดุ ได้แก่ ครอบครัวของบคุคลนัน้ เพ่ือน

บ้าน กลุม่เพ่ือนฝงู ตลอดจนกลุม่อ้างอิง หรือผู้น าทางความคดิในชมุชน 
4. ความจ าเป็นเบือ้งต้นของชีวิตมนษุย์ และประสบการณ์ได้หลอ่หลอมให้เกิดเป็น

รูปแบบของมนษุย์แตล่ะคนท่ีเรียกวา่ บคุลิก 
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5. แม้วา่มนษุย์แตล่ะคนจะมีบคุลิกภาพของตนเองก็ตาม เม่ือมนษุย์รวมกนัอยูใ่น
กลุม่เดียวกนั มีผลประโยชน์ร่วมกนั ภายในสิ่งแวดล้อมเดียวกนั ก็ยอ่มเกิดเป็นบคุลิกภาพของกลุม่
ขึน้ได้ ซึง่จะมีผลตอ่การแสดงออกของกลุม่ด้วย เชน่ จะพบวา่คนบางกลุม่มีลกัษณะก้าวร้าว 
รุกราน บางกลุม่มีลกัษณะหวัโบราณ ฯลฯ เป็นต้น 

6. มนษุย์จะมีลกัษณะในการส่ือความหมายท่ีเขามีตอ่โลกรอบตวัเขา ออกมาในรูปตา่งๆ 
ซึง่เราสามารถสืบสาวไปถึงพลงัภายในท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมนัน้ๆ ได้ เชน่ จากค าพดู วตัถ ุ   
การกระท า ตลอดจนสิ่งท่ีสอ่ถึงการกระท าทัง้ในจิตใต้ส านกึ และภายใต้จิตส านกึ เชน่ นกึถึงภาพ
ของผู้ ท่ีนิยมฟังเพลงสากลวา่เป็นบคุคลเชน่ไร ซึง่แตกตา่งกบับคุลท่ีนิยมฟังเพลงไทยเดมิ เป็นต้น 

 
การศกึษาถึงสาเหตขุองการเกิดพฤตกิรรมของมนษุย์เรานัน้ นกัจิตวิทยาหลายทา่นเห็น

พ้องต้องกนัวา่ จิตลกัษณะท่ีจะเป็นตวัท่ีท านายการเกิดพฤตกิรรมของมนษุย์ได้ดีท่ีสดุ ก็คือ 
ทศันคตขิองบคุคลนัน้นัน่เอง 

 
การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจะศกึษาวา่ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

มีผล หรือมีความสมัพนัธ์ตอ่การยอมรับและเกิดพฤตกิรรมในการปฏิบตัติามข้อก าหนด และ
หลกัการของกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนหรือไม ่ 
 
แนวความคิดการมีส่วนร่วม (Concept of Participation) 
 
 การมีสว่นร่วมของประชาชนในกิจกรรมตา่งๆ นัน้ เร่ิมมีมาตัง้แตส่มยัท่ีมนษุย์อยูร่วมกนั
เป็นกลุม่ ซึง่การมีสว่นร่วมของมนษุย์นัน้จะมีหลายลกัษณะ หลายรูปแบบและหลายวตัถปุระสงค์ 
นกัวิชาการหลายทา่นได้จ ากดัความค าวา่ “การมีสว่นร่วม” ในความหมายท่ีหลากหลายตา่งกนั 
ดงันี ้
 William Erwin (1976) (อ้างถึงใน ศรันยา จิตชยัโภคา, 2545)ให้ความหมายของการมี
สว่นร่วมวา่ การพฒันาแบบมีสว่นร่วม คือ กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีสว่นเก่ียวข้องใน    
การด าเนินงานพฒันาร่วมคดิ ตดัสินใจท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ของตนเอง โดยเน้นการมีสว่นร่วม
ใช้ความคดิสร้างสรรค์ และสนบัสนนุตดิตามผลการปฏิบตังิานของกลุม่ องค์การ และเจ้าหน้าท่ีท่ี
เก่ียวข้อง 
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William W. Reeder (อ้างถึงใน บญุชยั เกิดปัญญาวฒัน์, 2535) กลา่ววา่ การมีสว่น
ร่วม หมายถึง การมีสว่นร่วมในการพบปะสงัสรรค์ทางสงัคม ซึง่รวมทัง้การมีสว่นร่วมของปัจเจก
บคุคล และการมีสว่นร่วมของทกุกลุม่ 

นิรันดร์ จงวฒุิเวศย์ (อ้างถึงใน ทวีทอง หงส์วิวฒัน์, 2527) กลา่ววา่ การมีสว่นร่วม 
หมายถึง การเก่ียวข้องทางด้านจิตใจ และอารมณ์ ( Mental and Emotional Involvement) ของ
บคุคลหนึง่ในสภาพการณ์กลุม่ ( Group Situation) ซึง่ผลของการเก่ียวข้องดงักลา่วเป็นเหตเุร้าใจ 
(Contribution) ให้กระท าการบรรลจุดุมุง่หมายของกลุม่นัน้ ทัง้ท าให้เกิดความรู้สกึร่วมรับผิดชอบ
กบักลุม่ดงักลา่วด้วย ซึง่การมีสว่นร่วมเกิดจากแนวคดิ 3 ประการ คือ 

1. ความสนใจ และความหว่งกงัวลร่วมกนั ซึง่เกิดจากความสนใจ และความหว่งกงัวล
ของบคุคล ซึง่บงัเอิญเห็นพ้องต้องกนั กลายเป็นความสนใจ และความหว่งกงัวลร่วมกนัของสว่น
นัน้ ท าให้ลงมือกระท าการร่วมกนั 

2. ความเดือดร้อน และความไมพ่งึพอใจร่วมกนัท่ีมีตอ่สถานการณ์ท่ีเป็นอยูต่อ่ความ
เห็นชอบของคนสว่นใหญ่ท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนัน้ 

3. การตกลงใจร่วมกนัท่ีจะเปล่ียนแปลงกลุม่ หรือชมุชนไปในทิศทางท่ีปรารถนา       
การตดัสินใจร่วมกนันี ้จะต้องรุนแรงมากพอท่ีจะท าให้เกิดความคดิริเร่ิมกระท าการท่ีตอบสนอง
ร่วมกนั 
 

แบบอยา่งของผู้ มีสว่นร่วมมี 3 แบบ คือ 
1. เป็นผู้กระท าการ คือ ผู้ก่อให้เกิดกิจกรรมพฒันา 
2. เป็นผู้ รับผลประโยชน์การกระท า คือ ได้รับผลจากกิจกรรมโดยตรง 
3. เป็นสาธารณชนทัว่ไป คือ ประชาชนทัว่ไป ท่ีไมไ่ด้มีสว่นเก่ียวข้องโดยตรง แตมี่    

สว่นร่วมในกิจกรรม 
 

นอกจากนี ้สมฤดี นิโครวฒันยิ่งยง ( 2537) ได้เสนอระดบัของการมีสว่นร่วมของประชาชน
วา่ การให้ประชาชนมีสว่นร่วมกบัโครงการพฒันาการตา่งๆ สามารถแบง่ได้เป็นล าดบัดงันี ้

1. การโน้มน้าวจิตใจ เพ่ือเปล่ียนแปลงทศันคตขิองประชาชน แตไ่มไ่ด้ให้ประชาชนเข้า
ร่วมในการวางแผน หรือในกระบวนการตดัสินใจ 

2. การให้การศกึษา การให้ข้อมลูขา่วสาร เพ่ือสร้างความเข้าใจในโครงการ 
3. การรับฟังความคดิเห็นของประชาชน โดยการท่ีเจ้าหน้าท่ีแจ้งจดุยืนของตนใน

โครงการนัน้ๆ ให้ประชาชนทราบ และขอให้ประชาชนแสดงความคดิเห็นตอ่ประเดน็นัน้ๆ 
4. การปรึกษาหารือ ทัง้ฝ่ายเจ้าหน้าท่ี และประชาชน ปรึกษาหารือร่วมกนั 
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5. การร่วมมือกนั โดยประชาชนมีตวัแทนอยูใ่นคณะกรรมการ และมีสิทธิออกเสียง 
ในขัน้ตอนการตดัสินใจ ซึง่ประเดน็จะต้องเข้าใจได้จากตวัแทนประชาชนพืน้ท่ีนัน้ๆ 

6. การมอบหมายอ านาจหน้าท่ี การสง่มอบความรับผิดชอบให้กบัสาธารณชน หรือ
รัฐบาลท้องถ่ินท่ีมีความช านาญเฉพาะเร่ืองนัน้ๆ 
 

ในทางสงัคมวิทยา สญัญา สญัญาวิวฒัน์ ( 2523) กลา่ววา่ การมีสว่นร่วม หมายถึง 
พฤตกิรรมอนัประกอบด้วยการร่วมและการสมยอมประพฤตติามพฤตกิรรมคาดหวงัของกลุม่
ทางการ ดงันัน้ การมีสว่นร่วมประชาชนในความหมายนี ้คือ การท่ีประชาชนก่อให้เกิดสิ่งตา่งๆ 
ร่วมกนันัน่เอง 

 
ทฤษฎีเก่ียวกบัการมีสว่นร่วม ทางจิตวิทยา ( Active Participation of Theory) มี

ผลการวิจยัทางจิตวิทยาสงัคมบางเร่ืองเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทศันคต ิได้ให้ข้อเสนอแนะวา่  
การเปล่ียนแปลงทศันคต ิและการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม ท าให้เกิดขึน้ได้โดยการสร้าง
สถานการณ์ให้เกิดการมีสว่นร่วมในกลุม่บคุคลอยา่งมีประสิทธิภาพ การท าให้สมาชิกกลุม่มีสว่น
ร่วมใน การตดัสินใจ การเกิดความรู้สกึผกูพนัตอ่เร่ืองนัน้ และมีสว่นในการปฏิบตั ิจะท าให้บคุคล 
กลุม่ ชมุชนเกิดความรู้สกึวา่คนได้ลงทนุให้ความคดิเห็น การตดัสินใจ และการอทุิศพลงังาน      
ทกุอยา่งเพื่อให้ได้มาซึง่การแก้ปัญหานัน้ๆ ซึง่มีผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทศันคตขิองตนเอง 
เทคนิคในการก่อให้เกิดการมีสว่นร่วม อาจใช้การกระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจหรือการให้แรงเสริม 
(Reinforcement) 
 

นอกจากนี ้การมีสว่นร่วม อาจจะมาจากแนวคดิอ่ืนๆ อีก ได้แก่ 
1. ความศรัทธาท่ีมีตอ่ความเช่ือถือบคุคลส าคญั และสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ ท าให้ประชาชนมี 

สว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ เชน่ การบ าเพ็ญประโยชน์ การสร้างโบสถ์ วิหาร เป็นต้น 
2. ความเกรงใจท่ีมีต้อบคุคลท่ีเราเคารพนบัถือ ท่ีมีเกียรตยิศต าแหนง่ ท าให้ประชาชน

เกิดความเกรงใจท่ีจะมีสว่นร่วม ทัง้ๆ ท่ียงัไมมี่ความศรัทธาหรือความเตม็ใจอยา่งเตม็เป่ียมท่ีจะท า 
เชน่ ผู้ใหญ่ออกปากขอให้ชว่ย เจ้าหน้าท่ีของทางราชการ ก านนัผู้ใหญ่บ้านขอให้ชว่ย เป็นต้น 

3. อ านาจบงัคบั ซึง่เกิดจากบคุคลท่ีมีอ านาจเหนือกวา่ ท าให้ประชาชนถกูบีบบงัคบัให้มี
สว่นร่วมในการกระท าตา่งๆ เชน่ การบีบบงัคบัให้ท างาน เป็นต้น 

ความเกรงใจและอ านาจบีบบงัคบันัน้ อาจเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้การมีสว่นร่วมของ
ประชาชนในกิจกรรมตา่งๆ มีจ านวนมาก ทัง้ๆ ท่ีอาจไมมี่ความรู้ในเร่ืองนัน้ หรือมีทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่
กิจกรรมนัน้ๆ ก็ได้ 
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การมีสว่นร่วมนัน้เป็นวิธีการหนึง่ซึง่น าไปสูก่ารพฒันา และอาจเป็นเป้าหมายของการ
พฒันาด้วย กลา่วคือ การมีสว่นร่วมเป็นสว่นหนึง่ท่ีขาดไมไ่ด้ในกระบวนการพฒันาเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายของการพฒันา 
 

Norman (1981) ได้พิจารณาและได้แบง่การมีสว่นร่วมออกเป็น 2 นยั คือ 
1. มิตขิองการมีสว่นร่วม โดยแบง่ออกเป็น 3 ประเดน็ ได้แก่ 

1.1 ประเภทของการมีสว่นร่วม ซึง่แบง่ออกเป็น การมีสว่นร่วมในการตดัสินใจใน
การปฏิบตังิาน ในการรับรองผลกิจกรรม และในการประเมินผล 

1.2 ผู้ มีสว่นร่วม คือ ผู้ ท่ีมีสว่นร่วมในกิจกรรมตามข้อ 1 ซึง่อาจจะเป็น
บคุคลภายนอกหรือบคุคลภายในชมุชนก็ได้ และประเดน็ท่ีนา่สนใจคือ ลกัษณะทางเศรษฐกิจและ
สงัคมของผู้ มีสว่นร่วมดงักลา่ว 

1.3 วิธีการเข้าร่วม โดยพิจารณาได้จากสาเหตจุงูใจ ลกัษณะการเข้าร่วม ขอบเขต 
ระยะเวลา หรือลกัษณะของกิจกรรมท่ีเข้าร่วม ตลอดจนผลของการเข้าร่วม 

2. บริบท หรือเง่ือนไขสภาพแวดล้อม พิจารณาได้ 2 สว่น ได้แก่ 
2.1 สภาพแวดล้อมในแง่ของตวัโครงการเอง ได้แก่ สว่นท่ีน าเข้า ลกัษณะของ

ประโยชน์จะได้รับจากโครงการ และรูปแบบของตวัโครงการ 
2.2 สภาพแวดล้อมอ่ืนซึง่มีผลตอ่กิจกรรม ได้แก่ สภาพแวดล้อมในอดีต ตลอดจน

ประสบการณ์ของผู้ ท่ีเก่ียวข้อง สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และธรรมชาต ิรวมทัง้สภาพแวดล้อม
ทางสงัคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

40 

Norman ได้แสดงมิตกิารมีสว่นร่วมไว้ในกรอบวิเคราะห์การมีสว่นร่วม ดงันี ้
กรอบการวิเคราะห์การมีสว่นร่วม 

มิต ิ
 การตดัสินใจ ขณะเร่ิมต้น  
  ขณะด าเนินการปฏิบตักิาร  
  แจกแจงทรัพยากร  
          ประเภทของการมีสว่นร่วม การปฏิบตังิาน บริหารและประสานงาน  
  ขอความร่วมมือ  
  วตัถุ  
 ประโยชน์ (หรือผลเสีย) สงัคม  
  สว่นบคุคล  
 การประเมินผล  
 คนท้องถ่ิน บคุลิกภาพ  
  อายุ  
 ผู้น าท้องถ่ิน เพศ  
           ผู้ มีสว่นร่วม  สถานภาพในครอบครัว  
  การศกึษา  
 ข้าราชการหรือพนกังานรัฐ ระดบัชัน้ในสงัคม  
  ระดบัรายได้  
 ชาวตา่งประเทศ ระยะเวลาท่ีอยูใ่นท้องถ่ิน  
  การถือครองท่ีดนิ  
 พืน้ฐานการเข้าร่วม สิ่งกระตุ้น  
  แรงจงูใจ  
 รูปแบบการเข้าร่วม องค์การ  
          ลกัษณะการเข้าร่วม  ทางตรง / ทางอ้อม  
 ขอบเขตการเข้าร่วม ระยะเวลา  
  ขอบเขตกิจกรรม  
 ผลการเข้าร่วม การสร้างเสริมพลงั/อ านาจ  
  ปฏิสมัพนัธ์  
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บริบท 
ความซบัซ้อนของ 

  เทคโนโลยี  
 ลกัษณะสิ่งน าเข้า ทรัพยากรท่ีต้องการ  
 
  เป็นตวัเป็นตน  
          ลกัษณะของโครงการ ลกัษณะประโยชน์ ความนา่จะเป็นไปได้  
  ระยะเวลาท่ีสง่ผล  
 
 ลกัษณะรูปแบบ การเช่ือมโยงโครงการ  
  ความยืดหยุน่ของโครงการ  
  การเข้าถึงได้ในแง่บริหาร  
  การครอบคลมุในแง่บริหาร  
 
 ปัจจยัในอดีต ประสบการณ์การเรียนรู้  
 
          สภาพแวดล้อมอ่ืน ปัจจยัทางกายภาพ ภมูศิาสตร์ชีวภาพ  
          ซึง่กระทบกบักิจกรรม และธรรมชาต ิวฒันธรรม  
  
 ปัจจยัทางสงัคม สงัคม  
  การเมือง  
  เศรษฐกิจ  
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทศันคต ิ 
และพฤตกิรรม  
 
 ตวัแปรทัง้ 3 ตวั คือ ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรม เป็นตวัแปรท่ีส าคญั และมีความ
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์กนั ในสว่นของผู้ รับขา่วสาร ซึง่อาจจะมีผลกระทบตอ่สงัคมจากการรับ
ขา่วสารนัน้ๆ กลา่วคือ ส่ือมวลชนมีบทบาทส าคญัในการน าขา่วสารตา่งๆ ไปเผยแพร่ให้ประชาชน
ได้รับทราบวา่ขณะนีใ้นสงัคมเกิดปัญหาอะไร เม่ือประชาชนได้รับขา่วสารนัน้ๆ ยอ่มก่อให้เกิด
ทศันคตใินการท่ีจะยอมรับ หรือปฏิเสธสิ่งใด จงึต้องพยายามเปล่ียนทศันคตเิสียก่อน โดยการใช้
ความรู้ (Zimbardo and Others, 1977) 
 
 Nancy E. Schwartz (อ้างถึงใน เพ็ญจนัทร์ สธีุพิเชษฐกลุ, 2534) กลา่วถึง การ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของคนวา่ เป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคต ิและการปฏิบตัใิน
รูปแบบ 4 ประการ ดงันี ้

1. ทศันคตเิป็นตวักลางท าให้เกิดการเรียนรู้และการปฏิบตั ิดงันัน้ความรู้จงึมี
ความสมัพนัธ์กบัทศันคต ิและมีผลตอ่การปฏิบตัิ 

2. ความรู้และทศันคตมีิความสมัพนัธ์กนั และท าให้เกิดการปฏิบตัติามมา 
3. ความรู้และทศันคตติา่งกนัท าให้เกิดการปฏิบตัไิด้ โดยท่ีความรู้และทศันคตไิม่

จ าเป็นต้องมีความสมัพนัธ์กนั 
4. ความรู้มีผลตอ่การปฏิบตัทิัง้ทางตรงและทางอ้อม 
 
ทฤษฎีเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรม ( Theories of Attitude and 

Behavior Change) เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรม ซึง่มีสาระวา่        
การเปล่ียนแปลงทศันคตขิึน้อยูก่บัความรู้ ความเข้าใจดี ทศันคตจิะเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรม ทัง้ 3 อยา่งนีจ้ะมีความเช่ือมโยงกนั ฉะนัน้ในการท่ีจะให้มีการยอมรับปฏิบตัใินสิ่งใด  
จงึต้องพยายามเปล่ียนทศันคตขิองผู้ รับเสียก่อนโดยให้ความรู้ ข้อมลูขา่วสาร 

 
อยา่งไรก็ตามความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรม อาจจะไมเ่กิดขึน้ใน

ลกัษณะเชน่นีเ้สมอไป กลา่วคือ อาจจะเกิดชอ่งวา่งระหวา่งความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับปฏิบตัิ
ขึน้ได้ท่ีเรียกวา่ KAP-GAP 
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ช่องว่างของความรู้ ทศันคติ และการยอมรับปฏิบติั (KAP-GAP) 
 
Rogers and Shoemaker (1971) อธิบายวา่ ทศันคตแิละพฤตกิรรมของบคุคลนัน้ไมมี่

ความสมัพนัธ์กนัอยา่งตอ่เน่ืองเสมอไป กลา่วคือ เม่ือการส่ือสารก่อให้เกิดความรู้ และทศันคตใิน
ทางบวกตอ่สิ่งท่ีเผยแพร่แล้วนัน้ แตข่ัน้ของการปฏิบตั ิอาจจะมีผลในทางตรงกนัข้ามได้ 

 
กลา่วโดยสรุปก็คือ เม่ือบคุคลท่ีมีความรู้ ทศันคตเิชน่ไร จะแสดงพฤตกิรรมไปตามความรู้

และทศันคตท่ีิมีอยูน่ัน้คือ K (Knowledge) A (Attitude) P (Practice) จะเกิดขึน้อยา่งสอดคล้อง
หรือสมัพนัธ์กนั แตจ่ะไมเ่กิดขึน้เชน่นัน้ในทกุสถานการณ์และทกุกรณี 

 
เม่ือเป็นเชน่นี ้ Rogers and Shoemaker (1971) จงึได้เสนอวิธีการปิดชอ่งวา่งระหวา่ง

ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมไว้ 4 ประการ คือ 
1. การให้ความรู้เก่ียวกบัวิธีการใช้ให้มากขึน้ กลา่วคือ ต้องให้ความรู้เก่ียวกบัวิธีการใช้

ให้กบักลุม่เป้าหมายเข้าใจอยา่งแท้จริงถึงวิธีการใช้ หรือวิธีการปฏิบตัติอ่สิ่งท่ีเผยแพร่ให้นัน้ 
2. ให้ค าแนะน าในการปฏิบตั ิซึง่สามารถท าได้โดยให้เจ้าหน้าท่ีสง่เสริมเข้าไปตดิตอ่กบั

สมาชิกท่ีต้องการับนวกรรม โดยให้ค าแนะน าอยา่งใกล้ชิด 
3. โดยการให้รางวลัแก่ผู้ ท่ียอมรับนวกรรม หรือยอมรับปฏิบตัเิพ่ือเป็นแรงจงูใจแก่สมาชิก

อ่ืนๆท่ียงัไมย่อมรับ 
4. การใช้กลยทุธ์ในการโน้มน้าวโดยวิธีการใช้ส่ือบคุคลท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีสง่เสริม ผู้น าทาง

ความคดิเข้าไปตดิตอ่กบัสมาชิกหรือกลุม่เพ่ือนฝงู เพื่อโน้มน้าวใจสมาชิกให้เกิดการยอมรับ และ
ปฏิบตัอีิกตอ่หนึง่ 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร  
 
 แนวความคดิแนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากร  (Demographic 
Characteristics)  เช่ือวา่บคุคลท่ีมีลกัษณะทางประชากรท่ีแตกตา่งกนัจะมีการเปิดรับขา่วสาร
แตกตา่งกนัไปด้วย จงึอาจกลา่วได้วา่ ลกัษณะทางประชากรจะมีอิทธิพลตอ่การเปิดรับขา่วสาร 
การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาลกัษณะทางประชากร ดงันี ้

1. เพศ 
เม่ือพิจารณาวิวฒันาการทางสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และวฒันธรรมไทยแล้ว จะพบวา่ 

“ภาพ” ดัง้เดมิเก่ียวกบัชายและหญิงในสงัคมไทยเร่ิมเปล่ียนแปลงไปมาก เชน่ หญิงออกมาท างาน
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นอกบ้านมากขึน้ อาชีพบางอยา่งเคยเป็นเฉพาะชายหรือหญิง เร่ิมเปล่ียนแปลง โดยลดขอบเขต
ทางเพศออกไป อยา่งไรก็ตามยงัมีอีกหลายอยา่งท่ีไมไ่ด้เปล่ียนแปลงไปโดยสิน้เชิง เชน่ คณุสมบตัิ
ของหญิงไทย “การเป็นแมบ้่านแมเ่รือน ” “การไมค่อ่ยกล้าพดูเร่ืองเพศของหญิง ” หรือ “การชอบ
โลดโผนของชาย” เป็นต้น (พรทิพย์ วรกิจโภคาทร, 2528) 

 
มีการวิจยัหลายชิน้ท่ีแสดงให้เห็นวา่ ผู้หญิงกบัผู้ชายมีความแตกตา่งกนัอยา่งมากในเร่ือง

ความคดิ คา่นิยม และทศันคต ิทัง้นีเ้พราะวฒันธรรมและสงัคมก าหนดบทบาทและกิจกรรมของ
สองเพศไว้ตา่งกนั ผู้หญิงจงึมกัจะเป็นคนท่ีมีจิตใจออ่นไหวหรือเจ้าอารมณ์ ( Emotional) โอนออ่น
ผอ่นตาม ( Submissive) และเป็นแมบ้่านแมเ่รือน ( Home-oriented) นอกจากนีง้านวิจยัอีหลาย
งานยงัพบวา่ ผู้หญิงชกัจงูได้ง่ายกวา่ผู้ชาย และผู้ชายใช้เหตผุลมากกวา่ผู้หญิง และจดจ าขา่วได้
มากกวา่ผู้หญิงด้วย แตเ่พศหญิงเป็นเพศท่ีหยัง่จิตใจของคนได้ดีกวา่ผู้ชาย ( More People 
Centered) (ปรมะ สตะเวทิน,  2540) อีกทัง้ยงัพบวา่พฤตกิรรมเก่ียวกบัการส่ือสารของชายและ
หญิงก็ตา่งกนั อยา่งไรก็ตามมีงานวิจยัอีกหลายชิน้ท่ีแสดงวา่ชายและหญิงนัน้ไมแ่ตกตา่งกนั เชน่ 
จากการศกึษาวิจยัแบบทดลอง พบวา่ ผู้ รับสารชายและหญิงไมมี่ความสมัพนัธ์ทางการโน้มน้าว
จิตใจจากผู้พดู หรือจากการวิจยัท่ีเก่ียวกบัความคลอ่งในการคดิ ความยืดหยุน่ในการคดิ และ
ความคดิริเร่ิม พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งนกัศกึษาชายและหญิง เป็นต้น จากท่ีกลา่วมานีจ้ะ
พบวา่ ชายและหญิงมีความนกึคดิ ทศันคต ิและพฤตกิรรมทัง้ท่ีแตกตา่งกนัและเหมือนกนั ซึง่ตาม
ธรรมชาตแิล้วชายและหญิงจะมีคณุลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั และถึงแม้สภาพสงัคมจะเปล่ียนแปลง
ไปมาก แตก็่ยงัมีหลายอยา่งท่ีชายและหญิงยงัมีสถานะของตนอยู ่ดงันัน้การส่ือสารทกุครัง้ไมว่า่
จะเป็นระดบับคุคล กลุม่ หรือมวลชนจะต้องค านงึวา่การส่ือสารนีก้ าลงัส่ือสารอยูก่บัผู้ รับสาร    
เพศใด (พรทิพย์ วรกิจโภคาทร, 2528) 

 
2. อาย ุ
อายขุองผู้ รับสารเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้คนเรามีความแตกตา่งกนัในเร่ืองความคดิและ

พฤตกิรรม  โดยทัว่ไปแล้ว คนท่ีมีอายนุ้อย มกัจะมีความคดิเสรีนิยมมากกวา่ ( More Liberal) คนท่ี
มีอายมุาก ในขณะท่ีคนท่ีมีอายมุากมกัจะมีความคดิอนรัุกษ์นิยมมากกวา่ ( More Conservative) 
คนท่ีมีอายนุ้อย คนท่ีมีอายนุ้อย มกัเป็นคนท่ียดึถืออดุมการณ์มากกวา่ ( More Idealistic) ใจร้อน
กวา่ (More Impatient) และมองโลกในแง่ดีกวา่ ( More Optimistic) คนท่ีมีอายมุากกวา่ ในขณะท่ี
คนท่ีมีอายมุาก มกัเป็นคนท่ียดึถือการปฏิบตัมิากกวา่ ( More Pragmatic) มีความระมดัระวงั 
(Cautious) และมองโลกในแง่ร้าย ( Pessimistic) นอกจากแตกตา่งในเร่ืองความคดิแล้ว อายยุงั
เป็นสิ่งก าหนดความแตกตา่งในเร่ืองความยากง่ายในการชกัจงูใจด้วย (ปรมะ สตะเวทิน,  2540) 
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โดย C. Maple และ I.L. Janis and D. Rife (อ้างถึงใน พรทิพย์ วรกิจโภคาทร, 2528) ได้ท าการ
วิจยัและได้ผลสรุปวา่การชกัจงูจิตใจหรือโน้มน้าวจิตใจของคนจะยากขึน้ตามอายขุองคนท่ีเพิ่มขึน้ 

 
นอกจากนีอ้ายยุงัมีความสมัพนัธ์ตอ่ขา่วสารและส่ืออีกด้วย โดยลกัษณะการใช้ส่ือจะ

แตกตา่งกนั  เชน่ คนท่ีมีอายมุากมกัจะใช้ส่ือมวลชนเพ่ือแสวงหาขา่วสารหนกัๆ มากกวา่เพ่ือความ
บนัเทิง คนท่ีมีอายมุากมกัจะอา่นจดหมายถึงบรรณาธิการ ขา่วบ้านการเมือง หรือบทบรรณาธิการ
มากกวา่อา่นเร่ืองตลกหรือขา่วกีฬา ในขณะท่ีคนท่ีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี ไมค่อ่ยอา่นบทบรรณาธิการ 
เป็นต้น (ปรมะ สตะเวทิน, 2540)   

 
กลา่วโดยสรุป “อาย”ุ ของผู้ รับสารจะมีอิทธิพลกบัการส่ือสารไมม่ากก็น้อย ซึง่อาจออกมา

ในรูปของความสนใจ ความเช่ือ หรือพฤตกิรรมการรับขา่วสารของผู้ รับสาร ด้วยเหตดุงักลา่วไมว่า่
จะเป็นการส่ือสารระหวา่งบคุคล การส่ือสารเป็นกลุม่ การส่ือสารสาธารณชน หรือการ
ส่ือสารมวลชน จงึควรค านงึถึงอายขุองผู้ รับสารเสมอ (พรทิพย์ วรกิจโภคาทร, 2528) 
 

3. ระดบัการศกึษา 
การศกึษาหรือความรู้ ( Knowledge) เป็นลกัษณะประการหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ รับสาร 

ดงันัน้คนท่ีได้รับการศกึษาในระดบัท่ีตา่งกนั ในยคุสมยัท่ีตา่งกนั ในระบบการศกึษาท่ีตา่งกนั ใน
สาขาวิชาท่ีตา่งกนั  จงึยอ่มมีความรู้สกึนกึคดิ อดุมการณ์ และความต้องการท่ีแตกตา่งกนัไป 
นอกจากนัน้ตวัครูผู้สอนก็มีอิทธิพลตอ่ความคดิของผู้ เรียนด้วย เพราะผู้สอนได้สอดแทรก 
ความรู้สกึนกึคดิของตนให้แก่ผู้ เรียน ในท านองเดียวกบัท่ีพอ่แมไ่ด้สอดแทรกความคดิของตนให้แก่
บตุรในการอบรมเลีย้งด ูคนท่ีมีการศกึษาสงู  หรือมีความรู้ดีจะได้เปรียบอยา่งมากในการท่ีจะเป็น
ผู้ รับสารท่ีดี ทัง้นีเ้พราะคนเหลา่นีมี้ความรู้กว้างขวางหลายเร่ือง มีความเข้าใจศพัท์มาก และมี
ความเข้าใจสารได้ดี แตค่นเหลา่นีม้กัจะเป็นคนท่ีไมค่อ่ยเช่ืออะไรง่ายๆ สารท่ีไมมี่หลกัฐานหรือ
เหตผุลสนบัสนนุเพียงพอมกัจะถกูโต้แย้งจากคนเหลา่นี ้(ปรมะ สตะเวทิน,  2540) ทัง้นีมี้การ
ศกึษาวิจยัหลายเร่ืองท่ีชีว้า่ การศกึษาของผู้ รับสารนัน้ท าให้ผู้ รับสารมีพฤตกิรรมการส่ือสารท่ี
แตกตา่งกนัออกไป เชน่ บคุคลยิ่งมีการศกึษาสงูก็จะมีความสนใจในขา่วสารกว้างขวาง แตจ่ะไม่
คอ่ยเช่ืออะไรง่ายๆ จะต้องมีหลกัฐานสนบัสนนุเพียงพอจงึจะเช่ือ (พรทิพย์ วรกิจโภคาทร, 2528) 

 
กลา่วโดยสรุป การศกึษาเป็นตวัแปรหนึง่ท่ีนกันิเทศศาสตร์จะต้องตระหนกัและเรียนรู้ให้ดี

ก่อนท าการส่ือสาร เพราะผู้ รับสารท่ีมีการศกึษาตา่งกนั จะได้ผลทางด้านทกัษะการส่ือสาร ความรู้ 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมการส่ือสารท่ีตา่งกนั (พรทิพย์ วรกิจโภคาทร, 2528) 
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4. อาชีพ 
ผู้ ท่ีมีอาชีพตา่งกนัยอ่มมองโลก มีแนวคดิ มีอดุมการณ์ มีคา่นิยม ทศันคต ิความคดิเห็นตอ่

สิ่งตา่งๆ แตกตา่งกนัไป รวมถึงความรู้ในเร่ืองตา่งๆ ก็จะไมเ่ทา่กนัด้วย 
 
5. รายได้ 
รายได้เป็นปัจจยัท่ีมีบทบาทใกล้เคียงกบัการศกึษา คือ มีความสมัพนัธ์ระหวา่งกนัสงูมาก 

โดยเฉล่ียคนท่ีมีการศกึษาสงูมกัจะมีรายได้สงูตามไปด้วย ดงันัน้ การศกึษากบัรายได้จงึถกูมอง
รวมเป็นฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม คนท่ีมีรายได้สงูนิยมเปิดรับขา่วสารท่ีมีเนือ้หาคอ่นข้างหนกั 
ไมค่อ่ยสนใจเนือ้หาบนัเทิงมากนกั เน่ืองจากผู้ ท่ีมีรายได้สงูจะมีการศกึษาสงู จงึถกูผลกัดนัให้มี
ความจ าเป็นต้องเรียนรู้ขา่วสารตา่งๆ ให้ทนัตอ่เหตกุารณ์อยูเ่สมอ การเปิดรับขา่วสารจงึจ าเป็น
ส าหรับกลุม่นีม้ากกวา่   

 
สรุปได้วา่ ลกัษณะทางประชากรนัน้มีผลท าให้บคุคลมีความแตกตา่งกนัในด้านของ     

การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับ ตลอดจนพฤตกิรรม การวิจยัในครัง้นีจ้งึจะ
ศกึษาถึงความแตกตา่งเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีจะมี
อิทธิพลตอ่การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน วา่มีความสมัพนัธ์กนัหรือไม ่และเป็นไปในทางเดียวกนักบัแนวคดิ ลกัษณะทาง
ประชากร (Demographic Characteristics) ดงักลา่วหรือไม ่
 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
งานวิจบัเก่ียวกบัการสูบบหุร่ี 
 

มาลา รักษาพราหมณ์ ( 2526) ศกึษาเร่ือง ปัจจยัทางสงัคมและจิตวิทยาท่ีท านายความ
ตัง้ใจในการสบูบหุร่ีของนกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษา จากการวิจยัพบวา่ ( 1) ทศันคตติอ่การสบู
บหุร่ี และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง มีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการสบูบหุร่ีของนกัเรียน โดยการ
คล้อยตามกลุม่อ้างอิงมีความส าคญัตอ่ความตัง้ใจในการสบูบหุร่ีของนกัเรียนมากกวา่ ( 2) ความ
เช่ือเก่ียวกบัผลท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ี และความเช่ือเก่ียวกบัทศันะของกลุม่อ้างอิงตอ่การสบูบหุร่ี
ของตน มีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการสบูบหุร่ีของนกัเรียน โดยความเช่ือในทศันะของกลุม่อ้างอิง
ตอ่การสบูบหุร่ีของตนส าคญัตอ่ความตัง้ใจในการสบูบหุร่ีของนกัเรียน ( 3) ปัจจยัทางสงัคม เชน่ 
อาย ุเพศ ศาสนา รายได้ตอ่เดือนของนกัเรียน อตัราการสบูบหุร่ีตอ่วนัของบดิา พ่ีชาย เพ่ือนสนิท 
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และบคุคลท่ีนกัเรียนพกัอาศยัอยูด้่วย ไมมี่อิทธิพลตอ่ความตัง้ใจสบูบหุร่ีของนกัเรียน แตพ่บวา่
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาวะการสบูบหุร่ีของเพ่ือนสนิทกบัความตัง้ใจในการสบูบหุร่ีของนกัเรียนมี
อิทธิพลตอ่ความตัง้ใจสบูบหุร่ีของนกัเรียน 

 
พจนีย์ เหลา่อมต ( 2532) ศกึษาเร่ือง ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัการสบูบหุร่ี และการเลิกสบู

บหุร่ีของครูชายโรงเรียนมธัยมศกึษา จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 200 คน จากการวิจยัพบวา่    
ตวัแปรท่ีเป็นรอยตอ่เช่ือมระหวา่งการตดัสินใจสบูบหุร่ีและไมส่บูบหุร่ีของบคุคล คือ ทศันคตติอ่
การสบูบหุร่ีทัง้ทางด้านสขุภาพ ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม และการด ารงชีวิตประจ าวนั และพบวา่ตวั
แปรท่ีคาดวา่จะมีผลตอ่สขุภาพและทศันคตติอ่การเลิกบหุร่ีหรือไม ่คือ ทศันคตติอ่การสบูบหุร่ีท่ีมี
ผลตอ่สขุภาพและทศันคตติอ่การเลิกบหุร่ี 

 
พรพรรณ ไม้สพุร ( 2533) ศกึษาเร่ือง การเผยแพร่ขา่วสารเก่ียวกบัการคุ้มครองผู้บริโภค

ด้านสาธารณสขุในหนงัสือพิมพ์รายวนัภาษาไทย ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสือพิมพ์รายวนัภาษาไทย
ให้ความส าคญักบัการเสนอเนือ้หาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสขุ ประเภทยาเสพตดิ บหุร่ี 
และแอลกอฮอล์เป็นล าดบัท่ี 2 

 
มยรีุ จิรวิศษิฏ์ (2534) ศกึษาเร่ือง ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของนิสิตชาย 

ในจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปี 2533 จากการวิจยัพบวา่ คณะท่ีมีอตัราการสบูบหุร่ีสงูสดุคือ คณะ
นิเทศศาสตร์ อตัราการสบูบหุร่ีจะสงูขึน้ตามชัน้ปี อาย ุและสงูท่ีสดุอาย ุ 24 ปี ซึง่เหตผุลส าคญัท่ีท า
ให้นิสิตเร่ิมสบูบหุร่ีคือ ต้องการทดลองหรือเรียนรู้ เหตผุลท่ีท าให้นิสิตเลิกบหุร่ีแล้วกลบัมาสบูใหม่
อีกคือ เพ่ือดบัทกุข์หรือความกลุ้มใจ เหตผุลท่ีนิสิตกลุม่ท่ีไมเ่คยเลิกสบูเลยนบัตัง้แตเ่ร่ิมสบูบหุร่ีคือ 
บหุร่ีชว่ยดบัทกุข์หรือความกลุ้มใจ และมีเวลาวา่งไมมี่อะไรท า สว่นเหตผุลส าคญัท่ีท าให้นิสิตท่ีเคย
สบูและเลิกสบูบหุร่ีได้คือ กลวัอนัตราย และนิสิตกลุม่ท่ีไมส่บูบหุร่ีมาก่อนไมไ่ด้ให้เหตผุลอยา่งใด
อยา่งหนึง่โดยเฉพาะ เพียงแตไ่มเ่คยนกึอยากลอง และยงัพบวา่ กลุม่นิสิตท่ีไมส่บูบหุร่ี มีความรู้
เร่ืองของบหุร่ีสงูกวา่กลุม่นิสิตท่ีสบูบหุร่ี สว่นด้านทศันคตสิรุปได้วา่ กลุม่นิสิตท่ีสบูบหุร่ี มีคะแนน
เฉล่ียในทางลบสงูกวา่กลุม่นิสิตท่ีไมส่บูบหุร่ี 

 
เพ็ญจนัทร์ สธีุพิเชษฐกลุ ( 2534) ศกึษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรม การเปิด   

รับส่ือ ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมในการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี : ศกึษาเฉพาะกรณี
ข้าราชการ กรุงเทพมหานคร จากการวิจยัพบวา่ ( 1) พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือวิทย ุโทรทศัน์ 
วารสาร/นิตยสาร มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการมีสว่นร่วมในการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี ( 2) 
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พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือมวลชนตอ่สปัดาห์มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤตกิรรมการมีสว่นร่วม
ในการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี และ ( 3) พฤตกิรรมการเปิดรับส่ือวิทยมีุความสมัพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤตกิรรมการมีสว่นร่วมในการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี 

 
บศุยา ณ ป้อมเพชร  (2539) ศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของ

นกัเรียนชาย ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สงักดักรมอาชีวศกึษา กรุงเทพมหานคร  จากการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนชายสว่นมากเร่ิมสบูเพราะอยากลอง บหุร่ีมวนแรกได้จากเพ่ือนสนิท และปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี ได้แก่ ความรู้ ทศันคต ิความเช่ือเก่ียวกบับหุร่ี อาย ุ        
ผลการเรียน รายได้ครอบครัว สถานภาพสมรสของบดิามารดา อาชีพบดิามารดา ผู้ ท่ีพกัอาศยัอยู่
ด้วย และสถานท่ีท่ีพกัอาศยั โดยมีปัจจยัเอือ้ ได้แก่ คา่ใช้จา่ยท่ีได้รับจากผู้ปกครอง ราคาบหุร่ี การ
ได้มาของบหุร่ี แหลง่ซือ้บหุร่ี และสถานท่ีท่ีสบูบหุร่ี และปัจจยัสนบัสนนุ ได้แก่ การมีเพ่ือนสนิท
ภายในและภายนอกวิทยาลยัสบูบหุร่ี การมีครูสบูบหุร่ี การได้รับการวา่กลา่วตกัเตือนจากครูและ
ผู้ปกครอง กฎระเบียบข้อบงัคบัห้ามสบูบหุร่ีในวิทยาลยั และปฏิบตัติาม พรบ.คุ้มครองสขุภาพผู้ไม่
สบูบหุร่ี มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 

 
ธีระ ลิ่มศลิา ( 2540) ศกึษาเร่ือง สาเหตขุองการสบูบหุร่ีในกลุม่ครูผู้สอนสขุศกึษา และ

กลุม่นกัศกึษาแพทย์ในเขตกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2525 สรุปสาเหตเุบือ้งต้นได้วา่เพ่ือลด
ความเครียด เพ่ือเข้าสงัคม ตามเพื่อนหรือบดิามารดา และเพ่ือแสดงความเป็นชาย 

 
พิมพ์เพ็ญ ธนาคณุ (2543) ศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของเว็บไซด์โครงการรณรงค์เพ่ือการไม่

สบูบหุร่ี จากการวิจยัพบวา่ ความรู้ไมมี่ความสมัพนัธ์ตอ่การตัง้ใจในการเลิกบหุร่ี แตค่วามรู้มี
ความสมัพนัธ์โดยตรงตอ่ทศันคต ิซึง่จะสง่ผลตอ่ทศันคตใิห้มีความสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในการ
เลิกบหุร่ี 

 
นิ่มนวล พรายน า้ และ เดชา เจริญมิตร ( 2546) ศกึษาเร่ือง การส ารวจการรับรู้ ความพงึ

พอใจตอ่พระราชบญัญตัคิุ้มครองผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. 2535 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบั
ท่ี 10/2545 ในเขตเทศบาลนครราชสีมา จากการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่รับรู้การออก
กฎหมายฉบบันีร้้อยละ 70.3 โดยรับรู้ผา่นส่ือโทรทศัน์มากท่ีสดุ และพงึพอใจท่ีจะต้องปฏิบตัติาม
ร้อยละ 74, 73.2 และ 73.6 ตามล าดบั แตก่ารสร้างการรับรู้ควรผา่นส่ือหลายๆ ทาง เพ่ือให้
ครอบคลมุการรับรู้มากขึน้ 
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ธีระ เบญจมโยธิน ( 2547) ศกึษาเร่ือง การประเมินผลการบงัคบัใช้กฎหมายยาสบู 
จงัหวดัสมทุรปราการ ปี 2547 จากการวิจยัพบวา่ ผู้ประกอบการสว่นใหญ่รับรู้เก่ียวกบั
พระราชบญัญตัคิุ้มครองผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. 2535 และพระราชบญัญตัคิวบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู 
พ.ศ. 2535 โดยสว่นใหญ่รับทราบจากส่ือหนงัสือพิมพ์ โทรทศัน์ และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ ในสว่น
ของการปฏิบตัติามพระราชบญัญตัทิัง้ 2 ฉบบัของสถานประกอบการในเร่ืองการจดัสถานท่ีให้เป็น
เขตปลอดบหุร่ีและท่ีสบูบหุร่ียงัไมมี่ความเหมาะสม และสถานประกอบการบางแหง่ยงัท าผิด
พระราชบญัญตั ิโดยปลอ่ยให้มีการสบูบหุร่ีในสถานประกอบการ 

 
ณฐัวิภา สินสวุรรณ ( 2548) ศกึษาเร่ือง กระบวนการเรียกร้องผา่นส่ือของกลุม่สนบัสนนุ

การไมส่บูบหุร่ีในการขบัเคล่ือนกฎหมายควบคมุการบริโภคยาสบูในประเทศไทย จากการวิจยั
พบวา่ กระบวนการเรียกร้องผา่นส่ือของกลุม่สนบัสนนุการไมส่บูบหุร่ีในการขบัเคล่ือนกฎหมาย
ควบคมุการบริโภคยาสบูในประเทศไทยประกอบด้วย (1) กลยทุธ์การน าเสนอสาร ซึง่ได้แก่ การให้
ข้อเท็จจริง การให้ความคดิเห็น การให้ข้อมลูตา่งประเทศ การใช้ความนา่กลวั และการแสดงพลงั
สนบัสนนุนกัการเมือง ( 2) กลยทุธ์ด้านการส่ือสาร ซึง่ได้แก่ ส่ือบคุคล ส่ือกิจกรรม และส่ือมวลชน 
สว่นปัจจยัท่ีเอือ้ตอ่ความส าเร็จในการขบัเคล่ือนกฎหมายควบคมุการบริโภคยาสบูในประเทศไทย 
จะประกอบด้วย ( 1) ปัจจยัด้านบคุคล ( 2) ปัจจยัด้านสาร ( 3) ปัจจยัด้านชอ่งทางการส่ือสาร และ 
(4) ปัจจยัด้านบริบท 

 
พิชญ์สินี วาณิชพราหมณ์ ( 2549) ศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการ       สบู

บหุร่ีของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  จากการวิจยัพบวา่ เยาวชนในกรุงเทพมหานครมีพฤตกิรรม
การสบูบหุร่ีหรือเคยสบูบหุร่ีมาก่อนน้อยกวา่เยาวชนท่ีไมไ่ด้มีพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี และส าหรับ
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี พบวา่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา การเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง การใช้เวลาวา่งในสถานท่ีเส่ียงตอ่การสบูบหุร่ี ความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของบหุร่ี 
รายได้ของครอบครัว บคุคลท่ีเยาวชนพกัอาศยั ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคลท่ีสบูบหุร่ี การรับ
ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์เร่ืองโทษและพิษภยับหุร่ี มีความสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ี 

 
จากการศกึษาเก่ียวกบังานวิจยัตา่งๆ ดงักลา่วข้างต้นเป็นงานวิจยัเก่ียวกบับหุร่ี ซึง่ได้

กลา่วถึง สาเหต ุการเผยแพร่ขา่วสาร ประสิทธิผล และความสมัพนัธ์ในประเดน็ตา่งๆ เก่ียวกบับหุร่ี 
ทัง้ในด้านการส่ือสาร และด้านกฎหมายควบคมุการบริโภคยาสบู 
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งานวิจยัเก่ียวกบัการเปิดรับข่าว ความรู้ ทศันคติ และการมีส่วนร่วม  
 

ดวงพร บญุโชต ิ( 2530) ศกึษาเร่ือง ความรู้ ทศันคต ิและการปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพ
ผู้สงูอาย ุของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัส านกังานการ
ประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร จากการวิจยัพบวา่  (1) นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สงักดั
ส านกังานการประถมศกึษากรุงเทพมหานคร มีความรู้เก่ียวกบัสขุภาพผู้สงูอายอุยูใ่นระดบัปาน
กลาง โดยนกัเรียนหญิงมีความรู้เก่ียวกบัสขุภาพผู้สงูอายมุากกวา่นกัเรียนชาย ( 2) นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 สงักดัส านกังานการประถมศกึษากรุงเทพมหานคร มีทศันคตเิก่ียวกบัสขุภาพ
ผู้สงูอายอุยูใ่นเกณฑ์ดี โดยนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีทศันคตเิก่ียวกบัสขุภาพผู้สงูอายไุม่
แตกตา่งกนั (3) นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สงักดัส านกังานการประถมศกึษากรุงเทพมหานคร 
มีทศันคตเิก่ียวกบัสขุภาพผู้สงูอายอุยูใ่นเกณฑ์ดี โดยนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีการปฏิบตัิ
เก่ียวกบัสขุภาพผู้สงูอายไุมแ่ตกตา่งกนั 

 
ปริยานชุ ปัญจวงศ์ (2540) ศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการมีสว่น

ร่วมในการพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคม ของชาวบ้านในหมูบ้่านรอบศนูย์ศกึษาการพฒันาพิกลุ
ทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส  จากการวิจยัพบวา่ ( 1) ผู้ ท่ีมีลกัษณะประชากรแตกตา่งกนั มีการเปิดรับ
ขา่วสารเร่ืองการพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคมของศนูย์ศกึษาการพฒันาพิกลุทองแตกตา่งกนั ( 2) 
การเปิดรับขา่วสารมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัความรู้ ทศันคต ิและการมีสว่นร่วมในการพฒันา
คณุภาพชีวิตและสงัคม (3) ความพงึพอใจท่ีได้จากการเปิดรับขา่วสารเร่ืองการพฒันาคณุภาพชีวิต
และสงัคม มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการมีสว่นร่วมในการพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคม 

 
ชชัรีภรณ์ เวฬวุนารักษ์ ( 2542) ศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ แรงจงูใจในการ

ป้องกนัโรคเอดส์ของผู้มารับบริการ  ณ ศนูย์บริการสาธารณสขุ ในกรุงเทพมหานคร  จากการวิจยั
พบวา่ (1) ระดบัการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัโรคเอดส์มีความสมัพนัธ์ในเชิงลบกบัความรู้เร่ืองโรค
เอดส์ด้านอาการของโรค ( 2) ระดบัการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัโรคเอดส์มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวก
กบัแรงจงูใจในการป้องกนัโรคเอดส์ด้านความคาดหวงัความสามารถของตนเองในการป้องกนัโรค 
และด้านความคาดหวงัประสิทธิผลการตอบสนองในพฤตกิรรมป้องกนัโรค ( 3) ระดบัการเปิดรับ
ขา่วสารเก่ียวกบัโรคเอดส์ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัการป้องกนัโรคเอดส์ ( 4) ความรู้เร่ืองโรคเอดส์มี
ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการป้องกนัโรคเอดส์ด้านเพศสมัพนัธ์ และด้านการใช้ยาเสพตดิ 
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ศศวิิมล ตามไท ( 2542) ศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคติ  และพฤตกิรรม
การบริโภคข้าวกล้องของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  จากการวิจยัพบวา่ ( 1) ประชาชนท่ีมี เพศ 
อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ และรายได้แตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัข้าวกล้อง
แตกตา่งกนั ( 2) ประชาชนท่ีมีระดบัการศกึษาและอาชีพแตกตา่งกนั มีความรู้ ทศันคต ิและ
พฤตกิรรมการบริโภคข้าวกล้องแตกตา่งกนั ( 3) การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัข้าวกล้อง มี
ความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัข้าวกล้อง ( 4) การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัข้าวกล้อง ไมมี่
ความสมัพนัธ์กบัทศันคตเิก่ียวกบัการบริโภคข้าวกล้อง (5) การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัข้าวกล้อง มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคข้าวกล้อง (6) ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายพฤตกิรรมการบริโภค
ข้าวกล้อง เรียงตามล าดบัความส าคญั ได้แก่ ส่ือบคุคล อาชีพค้าขาย/ประกอบอาชีพสว่นตวั 
ทศันคตเิก่ียวกบัการบริโภคข้าวกล้อง การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัข้าวกล้อง เพศ และ     
สถานภาพโสด 

 
กรรณิการ์ เตชะอดุมโภคา (2544) ศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสารกบัความต้องการบริจาค

โลหิตของนกัเรียนระดบัมธัยมปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จากการวิจยัพบวา่ ( 1) นกัเรียนท่ีมี
เพศ ประเภทของนกัเรียน ประเภทของโรงเรียน สถานภาพสมรส บดิามารดา อาชีพของผู้ปกครอง 
และได้รับคา่ใช้จา่ยสว่นตวัแตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัความต้องการบริจาคโลหิต
แตกตา่งกนั (2) การเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชน ส่ือบคุคล และส่ือเฉพาะกิจ มีความสมัพนัธ์กบั
ความรู้เก่ียวกบัการบริจาคโลหิต ( 3) การเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชนและส่ือเฉพาะกิจ มี
ความสมัพนัธ์กบัทศันคตเิก่ียวกบัการบริจาคโลหิต ( 4) การเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชนและส่ือ
บคุคล มีความสมัพนัธ์กบัความต้องการบริจาคโลหิต ( 5) ความรู้เก่ียวกบัการบริจาคโลหิต มี
ความสมัพนัธ์กบัทศันคตเิก่ียวกบัความต้องการบริจาคโลหิต ( 6) ความรู้เก่ียวกบัการบริจาคโลหิต 
มีความสมัพนัธ์กบัความต้องการบริจาคโลหิต ( 7) ทศันคตเิก่ียวกบัการบริจาคโลหิต มี
ความสมัพนัธ์กบัความต้องการบริจาคโลหิต ( 8) ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายความต้องการบริจาค
โลหิตได้ดีท่ีสดุคือ ความรู้ 

 
ดวงฤทยั พงศ์ไพฑรูย์ (2544) ศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้  และทศันคตเิก่ียวกบั

เพศศกึษาของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร จากการวิจยัพบวา่ ( 1) วยัรุ่นท่ีมีเพศตา่งกนั  มีความรู้
และทศันคตเิร่ืองเพศศกึษาแตกตา่งกนั ( 2) วยัรุ่นท่ีมีอายแุละการศกึษาแตกตา่งกนั        มีความรู้
และทศันคตติอ่การพดูคยุและการสอนเร่ืองเพศศกึษาแตกตา่งกนั ( 3) การเปิดรับขา่วสารเร่ือง
เพศศกึษาจากส่ือมวลชนและส่ือเฉพาะกิจ มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เร่ืองเพศศกึษาของวยัรุ่น โดย
การเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชนประเภทนิตยสาร/วารสาร และส่ือเฉพาะกิจประเภทวิดีโอ/วีซีดี มี
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ความสมัพนัธ์กบัความความรู้เร่ืองเพศศกึษามากท่ีสดุ ( 4) การเปิดรับขา่วสารเร่ืองเพศศกึษา
จากส่ือบคุคลและส่ือเฉพาะกิจ มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่การพดูคยุและการสอนเร่ือง
เพศศกึษา โดยการเปิดรับขา่วสารจากส่ือบคุคลประเภทครู อาจารย์ และส่ือเฉพาะกิจประเภท
หนงัสือเรียน มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่การพดูคยุและการสอนเร่ืองเพศศกึษามากท่ีสดุ 

 
วราพร กระหมดุความ ( 2545) ศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและ

พฤตกิรรมของวยัรุ่นท่ีมีตอ่การรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัเพ่ือป้องกนัโรคเอดส์ในเขต
กรุงเทพมหานคร  จากการวิจยัพบวา่ ( 1) วยัรุ่นท่ีมีเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และรายได้     
แตกตา่งกนั จะมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรค
เอดส์ไมแ่ตกตา่งกนั ( 2) วยัรุ่นท่ีมีเพศและอายแุตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบัการรณรงค์การใช้
ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์แตกตา่งกนั สว่นวยัรุ่นท่ีมีระดบัการศกึษาและรายได้
แตกตา่ง มีความรู้เก่ียวเก่ียวกบัการรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์              
ไมแ่ตกตา่งกนั (3) วยัรุ่นท่ีมีเพศ ระดบัการศกึษา อาชีพ และรายได้แตกตา่งกนั มีทศันคตเิก่ียวกบั
การรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์ไมแ่ตกตา่งกนั สว่นวยัรุ่นท่ีมีอายแุตกตา่ง
กนั มีทศันคตเิก่ียวกบัการรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์แตกตา่งกนั          
(4) วยัรุ่นท่ีมีเพศ อาย ุ ระดบัการศกึษา อาชีพ และรายได้แตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมการใช้      
ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์ไมแ่ตกตา่งกนั ( 5) การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์
การใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์ของวยัรุ่นจากส่ือมวลชนและส่ือบคุคล                    
ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์   
สว่นการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์ของวยัรุ่น
จากส่ือเฉพาะกิจ มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัความรู้เก่ียวกบัการรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัใน 
การป้องกนัโรคเอดส์ของวยัรุ่น ( 6) การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัใน
การป้องกนัโรคเอดส์ของวยัรุ่นจากส่ือมวลชน ส่ือบคุคล และส่ือเฉพาะกิจ ไมมี่ความสมัพนัธ์กบั
ทศันคตเิก่ียวกบัการรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์ของวยัรุ่นใน                
เขตกรุงเทพมหานคร ( 7) การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัใน           
การป้องกนัโรคเอดส์ของวยัรุ่น ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเก่ียวกบัการรณรงค์การใช้     
ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ศนัสนีย์ ฤทธ์ิทองพิทกัษ์ ( 2546) ศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการ

ใช้สมนุไพรไทยของคนกรุงเทพมหานคร จากการวิจยัพบวา่ ( 1) การเปิดรับขา่วสารความรู้เก่ียวกบั
สมนุไพรไทย ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัสมนุไพรไทย ( 2) การเปิดรับขา่วสารความรู้ มี
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ความสมัพนัธ์กบัทศันคตท่ีิมีตอ่สมนุไพรไทย (3) การเปิดรับขา่วสารความรู้เก่ียวกบัสมนุไพรไทย 
มีความสมัพนัธ์กบัการใช้สมนุไพรไทย ( 4) ความรู้เก่ียวกบัสมนุไพรไทย ไมมี่ความสมัพนัธ์กบั
ทศันคตท่ีิมีตอ่สมนุไพรไทย ( 5) ความรู้เก่ียวกบัสมนุไพรไทย ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัการใช้สมนุไพร
ไทย (6) ทศันคตท่ีิมีตอ่สมนุไพรไทย มีความสมัพนัธ์กบัการใช้สมนุไพรไทย    ( 7) กลุม่เป้าหมายท่ี
มีเพศแตกตา่งกนั มีการใช้สมนุไพรไทยแตกตา่งกนั (8) กลุม่เป้าหมายท่ีมีอายแุตกตา่งกนั มีการใช้
สมนุไพรไทยไมแ่ตกตา่งกนั ( 9) กลุม่เป้าหมายท่ีมีระดบัการศกึษาแตกตา่งกนั มีการใช้สมนุไพร
ไทยไมแ่ตกตา่งกนั (10) กลุม่เป้าหมายท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนั มีการใช้สมนุไพรไทยไมแ่ตกตา่งกนั 

 
พรพิมล รัตนพงศ์ ( 2546) ศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคติ  และพฤตกิรรม

การป้องกนัและตอ่ต้านยาเสพตดิของประชาชน ในเขตบางบวัทอง จงัหวดันนทบรีุ  จากการวิจยั
พบวา่ ( 1) ระดบัการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัยาเสพตดิ มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัความรู้เก่ียวกบั
ปัญหายาเสพตดิ ( 2) ระดบัการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัยาเสพตดิ มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบั
ทศันคตติอ่การปัญหายาเสพตดิ ( 3) ระดบัการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัยาเสพตดิ มีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัและตอ่ต้านยาเสพตดิ ( 4) ความรู้เก่ียวกบัยาเสพตดิ มี
ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคตติอ่การแก้ปัญหายาเสพตดิ ( 5) ความรู้เก่ียวกบัยาเสพตดิ มี
ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัและตอ่ต้านยาเสพตดิ ( 6) ทศันคตติอ่การแก้ปัญหา
ยาเสพตดิ มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัและตอ่ต้านยาเสพตดิ ( 7) ทศันคตติอ่
การแก้ปัญหายาเสพตดิ และการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัยาเสพตดิจากหนงัสือพิมพ์ สามารถ
อธิบายพฤตกิรรมการป้องกนัและตอ่ต้านยาเสพตดิได้ตามล าดบั 

 
การศกึษาเก่ียวกบังานวิจยัตา่งๆ ดงักลา่วข้างต้น เป็นงานวิจยัเก่ียวกบัการเปิดรับขา่วสาร 

ซึง่พบวา่ การส่ือสารมีความสมัพนัธ์กบัความรู้ ทศันคต ิรวมถึงการมีสว่นร่วม และการยอมรับ ซึง่
อาจขึน้อยูก่บัลกัษณะของประชากรท่ีมีความแตกตา่งกนั ทัง้เพศ อาย ุระดบัการศกึษา รายได้ ฯลฯ  

 
จากการศกึษาวิจยัตา่งๆ ดงักลา่วทัง้หมด จงึเป็นสว่นส าคญัท่ีผู้วิจยัน ามาก าหนดรูปแบบ

การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้นัน่คือ ผู้วิจยัได้น ามาเป็นแบบอยา่งในการท าการศกึษาวา่ การเปิดรับ
ขา่วสาร ความรู้ และทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน มี
ความสมัพนัธ์กนัตามสมมตฐิาน  รวมถึงการค้นหาตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้ดีท่ีสดุตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
 
 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวธีิวจิัย 
 

การวิจยัเร่ือง “ การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว” เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ ( Survey Research) โดยใช้การวดั
เพียงครัง้เดียว ( One-Shot Descriptive Study) และใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีจะศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้ ได้แก่  ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร 
ซึง่มีอายรุะหวา่ง 20 ‟ 30 ปี จ านวน 997,620 คน เป็นเพศชาย 515,978 คน และเพศหญิง 
481,642 คน (ท่ีมา : กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย รวบรวมโดยกองคลงัและข้อมลู และ
สนเทศสถิตสิ านกังานสถิตแิหง่ชาต ิณ เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2550) 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจยัก าหนดกลุม่ตวัอยา่งโดยการเปิดตารางส าเร็จของ Taro Yamane (อ้างถึงใน วิเชียร 
เกตสุิงห์, 2543)  จ านวนกลุม่ประชากรเป้าหมายท่ีก าหนดมีทัง้หมด 997,620 คน ก าหนดความ
เช่ือมัน่ 95.5% ความคลาดเคล่ือนไมเ่กิน 5% ได้กลุม่ตวัอยา่ง  อยา่งน้อย 398 คน 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัก าหนดกลุม่ตวัอยา่งไว้ทัง้สิน้ 400 คน โดยเลือกเฉพาะผู้ ท่ีมี
ประสบการณ์การไปเท่ียวสถานท่ีบนัเทิงชว่งกลางคืนมากกวา่ 5 ครัง้ หลงัจากท่ีกฎหมายห้าม    
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้ออกมา ตัง้แตว่นัจนัทร์ท่ี 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2551  
 
วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 

ขัน้ตอนท่ี  1  ก าหนดยา่นของสถานท่ีเท่ียวกลางคืน โดยแบง่ออกเป็น 5 ยา่น ได้แก่ ยา่น
เอกมยั – ทองหลอ่, ยา่นอาร์ซีเอ, ยา่นสีลม – สขุมุวิท, ยา่นรัชดา และยา่นถนนข้าวสาร จากนัน้ใช้
การสุม่ตวัอยา่งแบบบงัเอิญ ( Accidental Sampling) โดยการแจกแบบสอบถามให้แก่บคุคลใน
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สถานท่ีทัว่ไป สถานท่ีเท่ียวกลางคืน สถานท่ีท างาน สถาบนัการศกึษา เพ่ือให้ได้จ านวนตาม
ก าหนดในแตล่ะยา่น ยา่นละ 80 คน ได้จ านวนกลุม่ตวัอยา่งครบตามจ านวนท่ีต้องการ 400 คน 

 
สมมตฐิานและตัวแปรในการวิจัย 
 

1)  นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
 ตัวแปรต้น เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ ระดบัรายได้ และพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
 ตัวแปรตาม การเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชน ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ และ  

ส่ืออินเตอร์เน็ต 
 

2)  นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่ง 
 ตัวแปรต้น เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ ระดบัรายได้  และพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
 ตัวแปรตาม ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

3)  นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
 ตัวแปรต้น เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ ระดบัรายได้ และพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
 ตัวแปรตาม ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

4)  นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
 ตัวแปรต้น เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ ระดบัรายได้  และพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
 ตัวแปรตาม การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

5)  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว 
มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 ตัวแปรต้น การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว 
   กลางคืน 
 ตัวแปรตาม ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
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6)  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกั
เท่ียว มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 ตัวแปรต้น การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว 
   กลางคืน  
 ตัวแปรตาม ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

7)  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว 
มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 ตัวแปรต้น การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว 
   กลางคืน  
 ตัวแปรตาม การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

8)  ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว                
มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 ตัวแปรต้น ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 ตัวแปรตาม ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

9)  ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว                
มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
 ตัวแปรต้น ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 ตัวแปรตาม การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

 
10)  ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว                     

มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
 ตัวแปรต้น ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 ตัวแปรตาม การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
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11)  ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
ของนกัเท่ียวท่ีดีท่ีสดุ คือ การเปิดรับขา่วสาร 

ตัวแปรต้น การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน 

 ตัวแปรตาม การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถาม ซึง่เป็น
แบบสอบถามชนิดปลายเปิด ( Open‟Ended Questionnaire) และแบบสอบถามชนิดปลายปิด 
(Closed-Ended Questionnaire) 
  
โครงสร้างค าถามในแบบสอบถามแบง่เป็น 6 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 เป็นค าถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อาย ุระดบั
การศกึษา อาชีพ ระดบัรายได้ และพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี  

สว่นท่ี 2 เป็นค าถามเก่ียวกบัการเปิดรับขา่วสาร ได้แก่ ความบอ่ยครัง้ในการ
เปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
จากส่ือมวลชน ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอร์เน็ต  

สว่นท่ี 3 เป็นค าถามวดัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน 

สว่นท่ี  4 เป็นค าถามวดัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
สว่นท่ี 5 เป็นค าถามวดัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  

            สว่นท่ี 6 ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการเผยแพร่ขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
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การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจยัได้ท าการตรวจสอบเคร่ืองมือเพ่ือหาความเท่ียงตรง ( Validity) และทดสอบความ
เช่ือถือได้ (Reliability) ดงันี ้

1)  การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) 
โดยการน าแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิ ซึง่ได้แก่ อาจารย์ท่ีปรึกษาเป็น

ผู้ตรวจสอบและพิจารณาความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ( Content Validity) และตรวจสอบความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช้ ( Wording) เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือให้เหมาะสมก่อนการเก็บ
ข้อมลูจริง 

 
2)  การตรวจสอบความเช่ือถือได้ (Reliability) 
โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ไปทดลองใช้ (Pre-test) กบักลุม่ท่ีมีคณุสมบตัใิกล้เคียง

กบักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 ชดุ เพ่ือทดสอบค าถามในแตล่ะข้อ แตล่ะตอนในแบบสอบถามวา่ 
สามารถส่ือสารความหมายได้ตรงตามท่ีผู้วิจยัต้องการหรือไม ่รูปแบบค าถามเหมาะสมกบักลุม่
ตวัอยา่งของการวิจยัในครัง้นีห้รือไม่  แล้วจงึน ามาทดสอบความเช่ือมัน่ โดยใช้การหาคา่ Alpha 
Coefficient  ตามวิธีของ Cronbach (วิเชียร เกตสุิงห์, 2543)  ได้คา่ความเช่ือมัน่ดงันี ้  

1)  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจาก  
 1.1)  ส่ือมวลชน     =  0.90  
 1.2)  ส่ือบคุคล      =  0.75 
 1.3)  ส่ือเฉพาะกิจ  =  0.87  
2)  การวดัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  = 0.50 
3)  ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน   = 0.76 
4)  การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน   =  0.80 

ซึง่สว่นใหญ่ถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีมีความเช่ือถือได้สงูถึงสงูมาก 
 
การวัดตัวแปร และเกณฑ์ในการให้คะแนนตัวแปร 
 

1) ลกัษณะทางประชากร  ได้แก่  เพศ  อาย ุ ระดบัการศกึษา  อาชีพ  ระดบัรายได้ และ  
พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
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2)  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
2.1)  การเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชน   ได้แก่   โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ และ  

นิตยสาร   โดยวดัจากความบอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน 

ความบอ่ยครัง้ในการชมโทรทศัน์ ฟังวิทย ุและอา่นหนงัสือพิมพ์ 
   ทกุวนั    5  คะแนน 
   สปัดาห์ละ 5-6 ครัง้  4  คะแนน 
   สปัดาห์ละ 3-4 ครัง้  3  คะแนน 
   สปัดาห์ละ 1-2 ครัง้  2  คะแนน 
   นานกวา่นัน้ / ไมเ่คยเลย  1  คะแนน 
 

ความบอ่ยครัง้ในการอา่นนิตยสาร 
   มากกวา่เดือนละ 3 ครัง้  5  คะแนน 
   เดือนละ 3 ครัง้   4  คะแนน 
   เดือนละ 2 ครัง้   3 คะแนน 
   เดือนละ 1 ครัง้   2  คะแนน 
   นานกวา่นัน้ / ไมเ่คยเลย  1  คะแนน 
 
  2.2) การเปิดรับขา่วสารจากส่ือบคุคล    ได้แก่   สามี – ภรรยา – คนรัก, บคุคลใน  
ครอบครัว – เครือญาต,ิ นายจ้าง / ลกูจ้าง, เพ่ือนร่วมงาน / ร่วมสถาบนั, คนรู้จกั และเจ้าของ
เจ้าของกิจการสถานท่ีเท่ียวกลางคืน / พนกังานในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน โดยวดัจากความบอ่ยครัง้
ในการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

ความบอ่ยครัง้ในการพดูคยุกบัสามี-ภรรยา-คนรัก บคุคลในครอบครัว เครือญาต ิ  
นายจ้าง/ลกูจ้าง เพ่ือนร่วมงาน / ร่วมสถาบนั คนรู้จกั 
   ทกุวนั    5  คะแนน 
   สปัดาห์ละ 5-6 ครัง้  4  คะแนน 
   สปัดาห์ละ 3-4 ครัง้  3  คะแนน 
   สปัดาห์ละ 1-2 ครัง้  2  คะแนน 
   นานกวา่นัน้ / ไมเ่คยเลย  1  คะแนน 
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  2.3) การเปิดรับขา่วสารจากส่ือเฉพาะกิจ ได้แก่ โปสเตอร์ แผน่พบั สตกิเกอร์ 
และป้ายไฟของสถานท่ีเท่ียวกลางคืน โดยวดัจากความบอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบั
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

ความบอ่ยครัง้ในการอา่นจากโปสเตอร์ แผน่พบั และสตกิเกอร์ 
   มากกวา่เดือนละ 3 ครัง้  5  คะแนน 
   เดือนละ 3 ครัง้   4  คะแนน 
   เดือนละ 2 ครัง้   3  คะแนน 
   เดือนละ 1 ครัง้   2  คะแนน 
   นานกวา่นัน้ / ไมเ่คยเลย  1  คะแนน 
 

 2.4) การเปิดรับขา่วสารจากส่ืออินเตอร์เน็ต โดยวดัจากความบอ่ยครัง้ในการ
เปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
   มากกวา่เดือนละ 3 ครัง้  5  คะแนน 
   เดือนละ 3 ครัง้   4  คะแนน 
   เดือนละ 2 ครัง้   3  คะแนน 
   เดือนละ 1 ครัง้   2  คะแนน 
   นานกวา่นัน้ / ไมเ่คยเลย  1  คะแนน  
  
  การแปลความหมายคา่เฉล่ียของความบอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอร์เน็ต  ได้ก าหนดคะแนนเพื่อจดัระดบัออกเป็น    
5 ระดบั คือ 
         คะแนนระหวา่ง 1.00 ‟ 1.80  หมายถึง   มีปริมาณการเปิดรับขา่วสารในระดบัต ่ามาก 
         คะแนนระหวา่ง 1.81 ‟ 2.60  หมายถึง   มีปริมาณการเปิดรับขา่วสารในระดบัต ่า 
         คะแนนระหวา่ง 2.61 ‟ 3.40  หมายถึง   มีปริมาณการเปิดรับขา่วสารในระดบัปานกลาง 
         คะแนนระหวา่ง 3.41 ‟ 4.20  หมายถึง   มีปริมาณการเปิดรับขา่วสารในระดบัคอ่นข้างมาก 
         คะแนนระหวา่ง 4.21 ‟ 5.00  หมายถึง   มีปริมาณการเปิดรับขา่วสารในระดบัมาก 
 

3)  ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
เกณฑ์ในการให้คะแนน มีดงันี ้

  เลือกค าตอบ   ถกู = 1  คะแนน 
  เลือกค าตอบ   ผิด = 0  คะแนน 
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  น าคะแนนรวมท่ีได้มาก าหนดระดบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน 
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

กลุม่คะแนนระหวา่ง 1.00  ‟  3.33   หมายถึง มีความรู้ต ่า 
กลุม่คะแนนระหวา่ง 3.34  ‟  6.66   หมายถึง มีความรู้ปานกลาง 
กลุม่คะแนนระหวา่ง 6.67  ‟ 10.00  หมายถึง มีความรู้สงู 

 
4) ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  

การวดัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน เป็นการวดัโดย  
ใช้มาตราวดัแบบ Likert Scale  โดยแบง่ระดบัของความคดิเห็นออกเป็น 5 ระดบั ดงันี ้
       เชงิบวก   เชงิลบ  

เห็นด้วยอยา่งยิ่ง   5  คะแนน 1  คะแนน 
เห็นด้วย    4  คะแนน 2  คะแนน 
ไมแ่นใ่จ    3  คะแนน 3  คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วย   2  คะแนน 4  คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  1  คะแนน 5  คะแนน 

 
  น าคะแนนเฉล่ียท่ีได้มาวดัระดบัทศันคตเิป็น 5 ระดบั คือ 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 1.00 ‟ 1.80  หมายถึง มีทศันคตเิชิงลบมาก 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 1.81 ‟ 2.60  หมายถึง มีทศันคตเิชิงลบ 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 2.61 ‟ 3.40  หมายถึง มีทศันคตเิป็นกลาง 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 3.41 ‟ 4.20  หมายถึง มีทศันคตเิชิงบวก 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 4.21 ‟ 5.00  หมายถึง มีทศันคตเิชิงบวกมาก 
 

5)  การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
การวดัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน มีเกณฑ์วดั  

ดงันี ้
   ไมเ่คย   1  คะแนน 
   น้อย   2  คะแนน 
   บางครัง้   3  คะแนน 
   บอ่ยครัง้  4  คะแนน 
   เป็นประจ า   5  คะแนน 
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น าคะแนนเฉล่ียท่ีได้มาวดัระดบัการยอมรับเป็น 5 ระดบั คือ 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 1.00 ‟ 1.49  หมายถึง มีการยอมรับน้อยท่ีสดุ 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 1.50 ‟ 2.49  หมายถึง มีการยอมรับน้อย 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 2.50 ‟ 3.49  หมายถึง มีการยอมรับปานกลาง 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 3.50 ‟ 4.49  หมายถึง มีการยอมรับมาก 
   กลุม่คะแนนระหวา่ง 4.50 ‟ 5.00  หมายถึง มีการยอมรับมากท่ีสดุ 
 
เกณฑ์ของระดับค่าความสัมพันธ์  
 

การวดัคา่ความสมัพนัธ์แบง่ออกเป็น  3  ข้อ ดงันี  ้
1)  การวดัความสมัพนัธ์การเปิดรับขา่วสารฯ กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมาย      

ห้ามสบูบหุร่ี  ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ี  และการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน   

2)  การวดัความสมัพนัธ์ของความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ี กบัทศันคตติอ่
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ี  และการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน   

3)  การวดัความสมัพนัธ์ของทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ี  กบัการยอมรับ
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน   
 

ผู้วิจยัได้ใช้เกณฑ์ของศภุกิจ วงศ์วิวฒันนกิุจ (2550) ในการวดัระดบัความสมัพนัธ์ ตามคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ดงันี ้   
  1.00  =  มีความสมัพนัธ์สมบรูณ์ 

  ≥0.70  =  มีความสมัพนัธ์สงูมาก 
         0.50 - 0.69 =  มีความสมัพนัธ์สงู 
         0.30 - 0.49 =  มีความสมัพนัธ์ปานกลาง 
                    0.10 - 0.29 =  มีความสมัพนัธ์ต ่า 
                    0.01 - 0.09 =  มีความสมัพนัธ์ต ่ามาก 
             0.00  =  ไมมี่ความสมัพนัธ์ หรือไมมี่นยัส าคญั 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยผู้วิจยั โดยมีการท าความเข้าใจเก่ียวกบัเคร่ืองมือท่ีใช้ใน  
การวิจยัก่อนไปเก็บข้อมลูจริงกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีก าหนดจ านวนไว้ จ านวน 400 คน โดยให้กลุม่
ตวัอยา่งกรอกแบบสอบถามตามความเป็นจริง หรือให้ผู้วิจยัเป็นผู้กรอกแบบสอบถามให้ โดยกลุม่
ตวัอยา่งเป็นผู้ตอบค าถามตามความเป็นจริง ในชว่งเดือนตลุาม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 
 

1)  แบบการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Method) 
ข้อมลูท่ีได้จะเป็นคา่ร้อยละ  (Percentage)  คา่เฉล่ีย (Mean)     และคา่เบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) โดยน าเสนอข้อมลูเป็นตาราง   เพ่ืออธิบายข้อมลูเบือ้งต้น
เก่ียวกบักลุม่ตวัอยา่งในเร่ืองตอ่ไปนี ้
  1)  ข้อมลูด้านลกัษณะประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุระดบั
การศกึษา อาชีพ ระดบัรายได้ และพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
  2)  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอร์เน็ต 
  3)  ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
  4)  การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

 
2)  แบบวิเคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential Method) 

เป็นการวิเคราะห์จากการทดสอบสมมตฐิาน  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
สมมตฐิานข้อที่ 1 
นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบั

กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
สถติทิี่ใช้  คือ  t-test หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA)  
 
สมมตฐิานข้อที่ 2 
นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบู

บหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่ง 
สถติทิี่ใช้  คือ  t-test หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) แล้วแตก่รณี 
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สมมตฐิานข้อที่ 3 
นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ี

ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
สถติทิี่ใช้  คือ  t-test หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) แล้วแตก่รณี 

 
สมมตฐิานข้อที่ 4 
นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ี

ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
สถติทิี่ใช้  คือ  t-test หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) แล้วแตก่รณี 

 
สมมตฐิานข้อที่ 5 
การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของ  

นกัเท่ียว มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
สถติทิี่ใช้  คือ  การวิเคราะห์ใช้คา่สถิตสิหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  

                               ( Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 

สมมตฐิานข้อที่ 6 
  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของ  
นกัเท่ียว มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

สถติทิี่ใช้  คือ  การวิเคราะห์ใช้คา่สถิตสิหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  
                                 ( Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 

สมมตฐิานข้อที่ 7 
การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของ  

นกัเท่ียว มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
สถติทิี่ใช้  คือ  การวิเคราะห์ใช้คา่สถิตสิหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  

                            ( Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
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สมมตฐิานข้อที่ 8 
ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว         

มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
สถติทิี่ใช้  คือ  การวิเคราะห์ใช้คา่สถิตสิหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  

                           ( Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 

สมมตฐิานข้อที่ 9 
ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว         

มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
สถติทิี่ใช้  คือ  การวิเคราะห์ใช้คา่สถิตสิหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  

                            ( Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 

สมมตฐิานข้อที่ 10 
ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว               

มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
สถติทิี่ใช้  คือ  การวิเคราะห์ใช้คา่สถิตสิหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  

                            ( Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 

สมมตฐิานข้อที่ 11 
ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว 

กลางคืน ของนกัเท่ียวท่ีดีท่ีสดุ คือ การเปิดรับขา่วสาร 
สถติทิี่ใช้  คือ  การวิเคราะห์ถดถอยพหคูณู (Multiple Regression Analysis)  

 
การประมวลผลข้อมูล 
 
 เม่ือรวบรวมข้อมลูได้ครบตามท่ีต้องการแล้ว น าไปประมวลผลข้อมลูด้วยคอมพิวเตอร์ 
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical Package for the Social Sciences) 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวจิัย 
 

การวิจยัเร่ือง “การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ของนกัเท่ียว”   ผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมลูจากประชาชนท่ีมีอายรุะหวา่ง     
20 – 30 ปี มีประสบการณ์การไปเท่ียวสถานท่ีบนัเทิงชว่งกลางคืนมากกวา่ 5 ครัง้ จ านวน 400 
ราย และน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์และประมวลผล โดยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู
ดงัตอ่ไปนี ้
 

ตอนท่ี  1  เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา  ( Descriptive  Statistics)  ซึง่
ได้แก่  ความถ่ี  ( Frequency) และคา่ร้อยละ ( Percentage) เพ่ืออธิบายข้อมลูทัว่ไปของกลุม่
ตวัอยา่ง อนัได้แก่  ลกัษณะทางประชากร และนอกจากนัน้ยงัมีการใช้ คา่เฉล่ีย ( Mean) และคา่
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation: S.D.) มาอธิบายเพิ่มเตมิในสว่นของระดบัการเปิดรับ
ขา่วสาร รวมถึง ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ตอนท่ี  2  เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงอนมุาน  ( Inferential  Statistics)  ซึง่จะ
ทดสอบสมมตฐิาน โดยสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์นี ้ได้แก่ t-test หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) แล้วแตก่รณี การวิเคราะห์ใช้สถิตสิหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ( Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์ถดถอยพหคูณู ( Multiple Regression 
Analysis) 
 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา   
 

1. ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศกึษาครัง้นี ้ได้สอบถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่งเพื่อทราบ

ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง เชน่  เพศ  อาย ุ ระดบัการศกึษา  อาชีพ  ระดบัรายได้  และการสบูบหุร่ี 
โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ลักษณะทางประชากร จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

เพศ 
      ชาย 
      หญิง 
อาย ุ
      20 ‟ 25 ปี   
      26 ‟ 30 ปี 
ระดบัการศึกษา 
      ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
      ปริญญาตรี 
      ปริญญาโท 
      ปริญญาเอก 
อาชีพ 
      นกัเรียน / นกัศกึษา 
      ข้าราชการ / พนกังานรัฐวิสาหกิจ 
      พนกังานบริษัทเอกชน 
      เจ้าของกิจการ / ค้าขาย 
      วา่งงาน 
      อ่ืนๆ (รับงานทัว่ไป) 
ระดบัรายได้ 
      ไมเ่กิน 10,000  บาท 
      10,001 ‟ 20,000 บาท 
      20,001 ‟ 30,000 บาท 
      30,001 ‟ 40,000 บาท 
      40,001 บาทขึน้ไป  
พฤติกรรมการสูบบหุร่ี 
      สบูบหุร่ี   
      ไมส่บูบหุร่ี 

 
176 
224 

 
283 
117 

 
14 

318 
68 
- 
 

203 
11 

147 
19 
12 
8 
 

142 
150 
63 
21 
24 
 

128 
272 

 
44.0 
56.0 

 
70.7 
29.3 

 
3.5 

79.5 
17.0 

- 
 

50.8 
2.8 
36.8 
4.8 
3.0 
2.0 

 
35.5 
37.5 
15.8 
5.3 
6.0 

 
32.0 
68.0 
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จากตารางท่ี 1 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเกินกวา่คร่ึงหรือร้อยละ 56.0 เป็นเพศหญิง สว่น
ใหญ่ ร้อยละ 70.7  มีอายรุะหวา่ง 20-25 ปี อีกร้อยละ 29.3 มีอายรุะหวา่ง 26-30 ปี ระดบั
การศกึษาของกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ร้อยละ 79.5  มีระดบัการศกึษาในระดบัปริญญาตรี 
รองลงมาคือ ร้อยละ 17.0  มีระดบัการศกึษาระดบัปริญญาโท  กลุม่ตวัอยา่งมีอาชีพเป็นนกัเรียน / 
นกัศกึษา ร้อยละ 50.8  รองลงมาคือ ร้อยละ 36.8  เป็นพนกังานบริษัทเอกชน มีรายได้ระหวา่ง 
10,001-20,000  บาทตอ่เดือน  รองลงมา คือ ร้อยละ 35.5 มีรายได้ไมเ่กิน 10,000  บาทตอ่เดือน 
และกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่คือ ร้อยละ 68.0 ไมส่บูบหุร่ี  อีกร้อยละ 32.0  สบูบหุร่ี   
 

2. การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

การวดัระดบัความบอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนของกลุม่ตวัอยา่ง  ซึง่แบง่เป็น  4  ด้านด้วยกนัคือ  ด้านส่ือมวลชน  ด้านส่ือบคุคล  
ด้านส่ือเฉพาะกิจ  และด้านส่ืออินเตอร์เน็ต รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 ‟ ตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 2  ระดับความบ่อยครัง้ในการชม / ฟัง / อ่านข่าวสารเก่ียวกับกฎหมาย 
              ห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือมวลชน  
              (โทรทัศน์, วิทยุ และหนังสือพมิพ์) 
 

ด้านส่ือมวลชน 
 

ระดับความบ่อยครัง้ 

X  S.D. 
ระดับ
การ

เปิดรับฯ 

ทุกวัน 5-6ครัง้
ต่อ

สัปดาห์ 

3-4ครัง้
ต่อ

สัปดาห์ 

1-2ครัง้
ต่อ

สัปดาห์ 

นาน
กว่า
นัน้/ไม่
เคยเลย 

1. โทรทศัน์ 61 
(15.3) 

37 
(9.3) 

79 
(19.8) 

121 
(30.3) 

102 
(25.5) 

2.59 1.363 ต ่า 

2. วิทย ุ  26 
(6.5) 

23 
(5.8) 

57 
(14.3) 

117 
(29.3) 

177 
(44.3) 

2.01 1.184 ต ่า 

3. หนงัสือพิมพ์ 26 
(6.5) 

23 
(5.8) 

69 
(17.3) 

108 
(27.0) 

174 
(43.5) 

2.05 1.193 ต ่า 

ค่าเฉล่ียรวม  2.22 1.247 ต ่า 
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จากตารางท่ี 2  ผลจากการวิเคราะห์ระดบัความบอ่ยครัง้ในการชม / ฟัง / อา่นขา่วสาร
เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุม่ตวัอยา่งตอ่ส่ือมวลชน (โทรทศัน์ 
วิทยุ และหนงัสือพิมพ์ )  พบวา่  ในภาพรวม กลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการชม / ฟัง อา่น
ขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ อยูใ่นระดบัต ่า  
 

เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตล่ะด้านแล้ว พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการชม
ขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ  จากส่ือโทรทศัน์อยูใ่นระดบัต ่าคอ่นข้างมาก รองลงมา คือ  
จากส่ือหนงัสือพิมพ์  ในขณะท่ีความบอ่ยครัง้ในการฟังขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ 
จากส่ือวิทยนุัน้พบวา่  อยูใ่นระดบัต ่าคอ่นข้างน้อย  
 

ตารางท่ี 3  ระดับความบ่อยครัง้ในการอ่านข้อมูลเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
               ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือมวลชน (นิตยสาร) 
 

ด้านส่ือมวลชน 
 

ระดับความบ่อยครัง้ 

X  S.D. 
ระดับ
การ

เปิดรับฯ 

มากกว่า
เดือนละ 
3 ครัง้ 

เดือน
ละ 3 
ครัง้ 

เดือน
ละ 2 
ครัง้ 

เดือน
ละ 1 
ครัง้ 

นาน
กว่า
นัน้/ไม่
เคยเลย 

1. นิตยสาร 36 
(9.0) 

27 
(6.8) 

71 
(17.8) 

106 
(26.5) 

160 
(40.0) 

2.18 1.276 ต ่า 

ค่าเฉล่ียรวม  2.18 1.276 ต ่า 
 

จากตารางท่ี 3  ผลจากการวิเคราะห์ระดบัความบอ่ยครัง้ในการอา่นขา่วสารเก่ียวกบั
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุม่ตวัอยา่งตอ่ส่ือมวลชน (นิตยสาร )  พบวา่  
กลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการอา่นขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ อยูใ่นระดบัต ่า 
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ตารางท่ี 4  ระดับความบ่อยครัง้ในการพูดคุยเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
               ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือบุคคล 
 

ด้านส่ือบุคคล 
 

ระดับความบ่อยครัง้ 

X  S.D. 

ระดับ
การ

เปิดรับ
ฯ 

ทุกวัน 5-6ครัง้
ต่อ

สัปดาห์ 

3-4ครัง้
ต่อ

สัปดาห์ 

1-2ครัง้
ต่อ

สัปดาห์ 

นาน
กว่านัน้/
ไม่เคย
เลย 

1.  สามี / ภรรยา / 
คนรัก 

15 
(3.8) 

12 
(3.0) 

22 
(5.5) 

94 
(23.5) 

257 
(64.3) 

1.59 0.993 ต ่ามาก 

2.  บคุคลใน
ครอบครัว / ญาต ิ
พ่ีน้อง 

10 
(2.5) 

12 
(3.0) 

28 
(7.0) 

96 
(24.0) 

254 
(64.5) 

1.57 0.931 ต ่ามาก 

3.  นายจ้าง / 
ลกูจ้าง 

2 
(0.5) 

8 
(2.0) 

26 
(6.5) 

63 
(15.8) 

301 
(75.3) 

1.37 0.737 ต ่ามาก 

4.  เพ่ือนร่วมงาน / 
เพ่ือนร่วมสถาบนั 

18 
(4.5) 

29 
(7.3) 

66 
(16.5) 

174 
(43.5) 

113 
(28.3) 

2.16 1.058 ต ่า 

5.  คนรู้จกั 16 
(4.0) 

22 
(5.5) 

49 
(12.3) 

149 
(37.3) 

164 
(41.0) 

1.94 1.055 ต ่า 

6.  เจ้าของร้าน / 
พนกังานในร้าน 

6 
(1.5) 

13 
(3.3) 

30 
(7.5) 

74 
(18.5) 

277 
(69.3) 

1.49 0.881 ต ่ามาก 

ค่าเฉล่ียรวม  1.69 0.943 ต ่ามาก 
 

จากตารางท่ี 4 ผลจากการวิเคราะห์ระดบัความบอ่ยครัง้ในการพดูคยุเก่ียวกบักฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุม่ตวัอยา่งตอ่ส่ือบคุคล พบวา่ ในภาพรวมกลุม่ตวัอยา่ง
มีความบอ่ยครัง้ในการพดูคยุเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 

เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตล่ะด้านแล้ว พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการ
พดูคยุเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ  กบัเพ่ือนร่วมงาน / เพ่ือนร่วมสถาบนั  อยูใ่นระดบัต ่า
คอ่นข้างมาก รองลงมา คือ  พดูคยุกบัคนรู้จกั  ในขณะท่ีความบอ่ยครัง้ในการพดูคยุเก่ียวกบั
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ กบันายจ้าง / ลกูจ้างนัน้พบวา่ อยูใ่นระดบัต ่ามาก   
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ตารางท่ี 5  ระดับความบ่อยครัง้ในการอ่าน / พบเหน็ข่าวสารเก่ียวกับกฎหมาย 
               ห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือเฉพาะกิจ 
 

ด้านส่ือ 
เฉพาะกิจ 

 

ระดับความบ่อยครัง้ 

X  S.D. 
ระดับ
การ

เปิดรับฯ 

มากกว่
าเดือน
ละ 

3 ครัง้ 

เดือน
ละ 3 
ครัง้ 

เดือน
ละ 2 
ครัง้ 

เดือน
ละ 1 
ครัง้ 

นาน
กว่า
นัน้/ไม่
เคยเลย 

1. โปสเตอร์ 53 
(13.3) 

31 
(7.8) 

79 
(19.8) 

107 
(26.8) 

130 
(32.5) 

2.43 1.360 ต ่า 

2.  แผน่พบั 22 
(5.5) 

21 
(5.3) 

38 
(9.5) 

103 
(25.8) 

216 
(54.0) 

1.83 1.146 ต ่า 

3.  สตกิเกอร์ 71 
(17.8) 

58 
(14.5) 

67 
(16.8) 

88 
(22.0) 

116 
(29.0) 

2.70 1.466 ปาน
กลาง 

4.  ป้ายไฟของ  
     ทางร้าน 

73 
(18.3) 

41 
(10.3) 

75 
(18.8) 

99 
(24.8) 

112 
(28.0) 

2.66 1.446 ปาน
กลาง 

ค่าเฉล่ียรวม  2.41 1.317 ต ่า 
 

จากตารางท่ี 5 ผลจากการวิเคราะห์ระดบัความบอ่ยครัง้ในการอา่น/พบเห็นขา่วสาร
เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุม่ตวัอยา่งตอ่ส่ือเฉพาะกิจ  พบวา่  
ในภาพรวมกลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการอา่น /พบเห็นขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้าม       
สบูบหุร่ีฯ อยูใ่นระดบัต ่า  
 

เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตล่ะด้านแล้ว พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการ
อา่น / พบเห็นขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ จากสตกิเกอร์ อยูใ่นระดบัปานกลาง
คอ่นข้างมาก รองลงมา คือ  จากป้ายไฟของทางร้าน  ในขณะท่ีความบอ่ยครัง้ในการอา่น / พบเห็น
ขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ จากแผน่พบันัน้พบวา่ อยูใ่นระดบัต ่า   
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ตารางท่ี 6  ระดับความบ่อยครัง้ในการชม / ฟัง / อ่านข่าวสารเก่ียวกับกฎหมาย 
               ห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ืออินเตอร์เน็ต 
 

ด้านส่ือ
อินเตอร์เน็ต 

 

ระดับความบ่อยครัง้ 

X  S.D. 
ระดับ
การ

เปิดรับฯ 

มากกว่
าเดือน
ละ 

3 ครัง้ 

เดือน
ละ 3 
ครัง้ 

เดือน
ละ 2 
ครัง้ 

เดือน
ละ 1 
ครัง้ 

นาน
กว่า
นัน้/ไม่
เคยเลย 

1. อินเตอร์เน็ต 38 
(9.5) 

41 
(10.3) 

71 
(17.8) 

75 
(18.8) 

175 
(43.8) 

2.23 1.353 ต ่า 

ค่าเฉล่ียรวม      2.23 1.353 ต ่า 
 

จากตารางท่ี 6  ผลจากการวิเคราะห์ระดบัความบอ่ยครัง้ในการชม / ฟัง / อา่นขา่วสาร
เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของกลุม่ตวัอยา่งตอ่ส่ืออินเตอร์เน็ต  พบวา่  
กลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการการชม / ฟัง / อา่นขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ อยู่
ในระดบัต ่า 
 
 จากผลการวิจยัตามตารางท่ี 2 ‟ 6  ซึง่สามารถสรุปภาพรวมของการวดัระดบัความ
บอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้ ดงันี ้
 
ตารางท่ี  7  การวัดระดับความบ่อยครัง้ในการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมาย 
                ห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ประเภทของส่ือ X  S.D. ระดับการเปิดรับฯ 
1.  ส่ือมวลชน (โทรทศัน์, วิทย ุและหนงัสือพิมพ์) 2.22 1.247 ต ่า 
2.  ส่ือมวลชน (นิตยสาร) 2.18 1.276 ต ่า 
3.  ส่ือบคุคล 1.69 0.943 ต ่ามาก 
4.  ส่ือเฉพาะกิจ 2.41 1.317 ต ่า 
5.  ส่ืออินเตอร์เน็ต 2.23 1.353 ต ่า 

รวม 2.15 1.227 ต ่า 
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จากตารางท่ี 7 การวดัระดบัความบอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้าม 
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  พบวา่ ในภาพรวมกลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการชม / ฟัง / 
อา่นขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ อยูใ่นระดบัต ่า 
 

เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตล่ะด้านแล้ว พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งให้ความคดิเห็น 4 ด้านใน
ระดบัต ่า  และมีความคดิเห็น  1  ด้านในระดบัต ่ามาก  โดยเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย ดงันี ้

อนัดบัแรก  ส่ือเฉพาะกิจ  
อนัดบัสอง  ส่ืออินเตอร์เน็ต  
อนัดบัสาม  ส่ือมวลชน (โทรทศัน์ วิทย ุและหนงัสือพิมพ์  
อนัดบัส่ี  ส่ือมวลชน (นิตยสาร)  
อนัดบัห้า  ส่ือบคุคล   

 
ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมาย

ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจากส่ือเฉพาะกิจมากกวา่ส่ืออินเตอร์เน็ต  ส่ือมวลชน และส่ือ
บคุคล   เม่ือพิจารณาจากส่ือเฉพาะกิจแล้วพบวา่กลุม่ตวัอยา่งได้รับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้าม
สบูบหุร่ีฯ จากสตกิเกอร์เป็นล าดบัแรก  รองลงมาคือป้ายไฟของทางร้าน  ส าหรับส่ือบคุคลถือวา่
เป็นส่ือท่ีกลุม่ตวัอยา่งให้ความส าคญัเป็นล าดบัสดุท้าย  และพบวา่นายจ้างและลกูจ้างได้รับ
ขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
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3. การวัดความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 
 ส าหรับเกณฑ์ในการให้คะแนนความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน  มีดงันี ้
 
ตารางท่ี 8  ระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
               ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

 
ค าถามเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีฯ 

การวัดความรู้  
รวม ตอบ

ถูก 
ตอบ
ผิด 

1. กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเป็นแผนยทุธ์
ศาสตร์หนึง่ท่ีเกิดขึน้เพ่ือเน้นในการขจดัปัญหาพืน้ฐานด้านใดใน
สงัคม 
ตอบ  ปัญหาสขุภาพ 

305 
(76.3) 

95 
(23.8) 

400 
(100) 

2. ท าไมภายในของสถานท่ีเท่ียวกลางคืนต้องปลอดควนับหุร่ี  
ตอบ  ภายในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเป็นท่ีสะสมต้นเหตขุองการ
เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร 

203 
(50.3) 

197 
(49.3) 

400 
(100) 

3. กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเกิดขึน้เพ่ือรณรงค์
กบับคุคลกลุม่ใดเป็นส าคญั 
ตอบ  ประชาชนท่ีชอบเท่ียวกลางคืน 

170 
(42.5) 

230 
(57.5) 

400 
(100) 

4. อายท่ีุถกูจ ากดัในการห้ามซือ้บหุร่ีคือเทา่ใด  
ตอบ  ต ่ากวา่ 18 ปีบริบรูณ์ 

316 
(79.0) 

84 
(21.0) 

400 
(100) 

5. เหตผุลส าคญัท่ีสดุท่ีสถานท่ีเท่ียวกลางคืนต้องปลอดบหุร่ี  
ตอบ  การได้รับควนับหุร่ีท่ีผู้ อ่ืนสบูเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ และท า
ให้ผู้ ไมส่บูบหุร่ีป่วยและเสียชีวิต 

275 
(68.8) 

125 
(31.3) 

400 
(100) 

6. อะไรคือประโยชน์สงูสดุเม่ือสถานท่ีเท่ียวกลางคืนปลอดบหุร่ี  
ตอบ  ร่างกายไมต้่องรับสารพิษจากควนับหุร่ี 

312 
(78.0) 

88 
(22.0) 

400 
(100) 

7. ผู้สบูบหุร่ีมือสอง (Second-Hand Smoker) หมายถึงใคร 
ตอบ  ผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ี แตอ่ยูใ่นบริเวณท่ีสบูบหุร่ี 

344 
(86.0) 

56 
(14.0) 

400 
(100) 
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ตารางท่ี 8  ระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
               ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน (ต่อ) 
 

ค าถามเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีฯ 
การวัดความรู้ 

รวม ตอบ
ถูก 

ตอบ
ผิด 

8.  ในบริเวณท่ีจดัให้สบูบหุร่ีได้ ควรเป็นบริเวณใดมากท่ีสดุ  
ตอบ  บริเวณท่ีโลง่ด้านนอกของร้าน 

160 
(40.0) 

240 
(60.0) 

400 
(100) 

9.  ถ้าต้องการสนบัสนนุกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน สามารถท าด้วยวิธีใด 
ตอบ  ไมส่บูขณะไปเท่ียวกลางคืน 

121 
(30.3) 

279 
(69.8) 

400 
(100) 

10. สญัลกัษณ์ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนควรตดิบริเวณ
ใดมากท่ีสดุ 
ตอบ  บริเวณหน้าประตทูางเข้าร้าน 

245 
(61.3) 

155 
(38.8) 

400 
(100) 

 
จากตารางท่ี 8 ผลจากการวิเคราะห์ระดบัความรู้ของกลุม่ตวัอยา่งเก่ียวกบักฎหมายห้าม

สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  พบวา่ ค าถามข้อท่ี 7 ท่ีวา่  “ผู้สบูบหุร่ีมือสอง ( Second-Hand 
Smoker) หมายถึงใคร”  กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้ในระดบัต ่าคอ่นข้างสงู รองลงมาคือ กลุม่ตวัอยา่งมี
ความรู้ต ่าคอ่นข้างปานกลางและมีคะแนนเฉล่ียท่ีไมต่า่งกนัมากนกัเป็นค าถามข้อท่ี 4 ท่ีวา่ “อายท่ีุ
ถกูจ ากดัในการห้ามซือ้บหุร่ีคือเทา่ใด”และค าถามข้อท่ี 6 ท่ีวา่ “อะไรคือประโยชน์สงูสดุเม่ือสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนปลอดบหุร่ี ” สงูตามล าดบั  ในขณะท่ีค าถามข้อท่ี 9 ท่ีวา่ “ถ้าต้องการสนบัสนนุ
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  สามารถท าด้วยวิธีใด ” ซึง่กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้ใน
ระดบัต ่าคอ่นข้างต ่ามาก 
 

เม่ือน าผลการวิจยัในสว่นของความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน มาจดัแบง่เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัมาก ระดบัปานกลาง ระดบัน้อย ปรากฏดงัตารางท่ี 9 
ดงันี ้                                                                          
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ตารางท่ี 9  การวัดระดับความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ (%) 
ต ่า   
ปานกลาง   
สงู  

32 
188 
180 

8.0 
47.0 
45.0 

รวม 400 100.0 
คา่เฉล่ีย                            =  6.13 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน        =  0.450                                
ระดบัคา่เฉล่ียความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน        =  ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 9 เม่ือแบง่ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเป็น 
3 ระดบั พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้ โดยเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย ดงันี ้

อนัดบัแรก  ความรู้ในระดบัปานกลาง  
อนัดบัสอง  ความรู้สงู  
อนัดบัสาม  ความรู้ต ่า 

 
เม่ือพิจารณาโดยรวม พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน

สถานท่ีเท่ียวกลางคืนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 

4. การวัดทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

การวดัระดบัทศันคตขิองกลุม่ตวัอยา่งตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
แบง่เป็น  5 ระดบัคือ  เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  เห็นด้วย  ไมแ่นใ่จ  ไมเ่ห็นด้วย  และไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  
รายละเอียดดงัตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10  ระดับทัศนคตขิองกลุ่มตัวอย่างต่อกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
                 ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ทัศนคตต่ิอ 
กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีฯ 

ระดับความเหน็ 

X  S.D. 
ระดับ
ทัศนคติ 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1. กฎหมายนีจ้ะช่วยลดปัญหาการ
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเที่ยวกลางคืน ได้ 

107 
(26.8) 

159 
(39.8) 

108 
(27.0) 

19 
(4.8) 

7 
(1.8) 

3.85 0.930 เชิงบวก 

2. กฎหมายนีม้ีความจ าเป็นมากใน
สงัคมไทยในขณะนี ้

141 
(35.3) 

181 
(45.3) 

53 
(13.3) 

18 
(4.5) 

7 
(1.8) 

4.08 0.905 เชิงบวก 

3. กฎหมายนีม้ีความเข้มงวด
เหมาะสมแล้ว 

64 
(16.0) 

109 
(27.3) 

139 
(34.8) 

56 
(14.0) 

32 
(8.0) 

3.29 1.136 เป็นกลาง 

4. กฎหมายนีจ้ะไมเ่กิดผล ถ้า
หนว่ย งานท่ีเก่ียวข้องไมเ่ข้มงวด 
ตรวจตราสถานตราสถานท่ีเที่ยว
กลางคืน 

186 
(46.5) 

171 
(42.8) 

38 
(9.5) 

2 
(0.5) 

3 
(0.8) 

4.34 0.731 เชิงบวก
มาก 

5. เพื่อให้ปัญหาที่เกิดจากการสบู
บหุร่ีลดลง ประชาชนควรหนัมา
ร่วมมือในการปฏิบตัิตามกฎหมาย 

174 
(43.5) 

185 
(46.3) 

33 
(8.3) 

4 
(1.0) 

4 
(1.0) 

4.30 0.747 เชิงบวก
มาก 

6.ควรมีการด าเนินคดีแก่
ผู้ประกอบการสถานท่ีบนัเทิงที่ฝ่า
ฝืนในขัน้เด็ดขาด 

193 
(48.3) 

147 
(36.8) 

48 
(12.0) 

7 
(1.8) 

5 
(1.3) 

4.29 0.838 เชิงบวก
มาก 

7. บหุร่ีท าให้เข้าสงัคมได้ เพื่อนๆ 
ยอมรับ 

155 
(38.8) 

115 
(28.8) 

77 
(19.3) 

39 
(9.8) 

14 
(3.5) 

3.90 1.130 เชิงบวก 

8. คนรุ่นใหมไ่มค่วรสบูบหุร่ี 196 
(49.0) 

117 
(29.3) 

57 
(14.3) 

15 
(3.8) 

15 
(3.8) 

4.16 1.047 เชิงบวก 

9. การสบูบหุร่ีเป็นการลด     
ความเครียด 

106 
(26.5) 

88 
(22.0) 

110 
(27.5) 

80 
(20.0) 

16 
(4.0) 

3.47 1.193 เชิงบวก 

10. ที่สาธารณะควรเป็นท่ี 
สบูบหุร่ีอยา่งเสรี 

166 
(41.5) 

116 
(29.0) 

69 
(17.3) 

35 
(8.8) 

14 
(3.5) 

3.96 1.120 เชิงบวก 

ค่าเฉล่ียรวม  3.96 0.978 เชิงบวก 
 



 

 

78 

 จากตารางท่ี 10 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนในเชิงบวกและพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตติอ่กฎหมายนีว้า่ จะไมเ่กิดผลถ้า
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องไมเ่ข้มงวดตรวจตราสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ในระดบัทศันคตเิชิงบวกมาก 
รองลงมาคือ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตติอ่การให้ปัญหาท่ีเกิดจากากรสบูบหุร่ีลดลงวา่ ประชาชนควร
หนัมาร่วมมือในการปฏิบตัติามกฎหมาย และควรมีการด าเนินคดีแก่ผู้ประกอบการสถานบนัเทิงท่ี
ฝ่าฝืนในขัน้เดด็ขาดนัน้ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตเิชิงบวกทัง้สองประเดน็ ตาล าดบั ในขณะท่ีทศันคติ
ตอ่ดกฎหมายท่ีมีความเข้มงวดเหมาะสมแล้วนัน้ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตเิป็นกลาง 
 
ตารางท่ี 11  การวัดระดับทัศนคตต่ิอเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
                 ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ระดับทัศนคต ิ จ านวน ร้อยละ (%) 
เชิงลบมาก 
เชิงลบ 
เป็นกลาง 
เชิงบวก 
เชิงบวกมาก 

1 
5 
76 

174 
144 

0.3 
1.2 
19.0 
43.5 
36.0 

รวม 400 100.0 
คา่เฉล่ีย                            =  3.96 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน        =  0.978                                
ระดบัคา่เฉล่ียทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน        =  เชิงบวก 
 

จากตารางท่ี 11 เม่ือแบง่การวดัระดบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน เป็น 5 ระดบั พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคต ิโดยเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย ดงันี ้

อนัดบัแรก   ทศันคตเิชิงบวก 
อนัดบัสอง  ทศันคตเิชิงบวกมาก 
อนัดบัสาม  ทศันคตเิป็นกลาง 
อนัดบัส่ี  ทศันคตเิชิงลบ 
อนัดบัห้า  ทศันคตเิชิงลบมาก 
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เม่ือพิจารณาโดยรวม พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนอยูใ่นเชิงบวก 
 

5. การวัดการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

การวดัระดบัการยอมรับของกลุม่ตวัอยา่งตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน  แบง่เป็น  5 ระดบัคือ  เป็นประจ า  บอ่ยครัง้  บางครัง้  น้อย และน้อยท่ีสดุ/ไมเ่คย 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12  ระดับการยอมรับของกลุ่มตัวอย่างต่อกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
                 ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

การยอมรับเกี่ยวกับ
กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีฯ 

ระดับของการยอมรับ 

X  S.D. 
ระดบั
การ

ยอมรับ 

เป็น
ประ
จ า 

บ่อย 
ครัง้ 

บาง 
ครัง้ 

น้อย น้อย
ที่สุด/
ไม่
เคย 

1. ปฏิบตัิตามกฎหมายนีอ้ยา่ง
เคร่งครัด 

209 
(52.3) 

88 
(22.0) 

71 
(17.8) 

20 
(5.0) 

12 
(3.0) 

4.16 1.072 มาก 

2. ให้ค าแนะน า และให้ข้อมลู
ขา่วสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบั
กฎหมายนี ้กบัคนใกล้ชิดและ
เพื่อนฝงู 

69 
(17.3) 

85 
(21.3) 

135 
(33.8) 

65 
(16.3) 

46 
(11.5) 

3.17 1.225 ปานกลาง 

3. ให้เบาะแสเก่ียวกบัสถานท่ี
เที่ยวกลางคืนที่มีการปลอ่ย ให้
สบูบหุร่ีภายในนัน้ 

34 
(8.5) 

46 
(11.5) 

80 
(20.0) 

82 
(20.5) 

158 
(39.5) 

2.29 1.319 น้อย 

4. ตกัเตือนคนใกล้ชิดและเพื่อน
ฝงูเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เที่ยวกลางคืน 

71 
(17.8) 

87 
(21.8) 

114 
(28.5) 

66 
(16.5) 

62 
(15.5) 

3.10 1.307 ปานกลาง 

5. เข้าร่วมโครงการท่ีเก่ียวกบั
การลด / ละ / เลกิสบูบหุร่ี 

53 
(13.3) 

38 
(9.5) 

65 
(16.3) 

68 
(17.0) 

176 
(44.0) 

2.31 1.444 น้อย 

ค่าเฉล่ียรวม  3.01 1.273 ปาน
กลาง 
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จากตารางท่ี 12 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีการยอมรับกฎหมายห้าสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนอยูใ่นระดบัปานกลาง และพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีการยอมรับให้ปฏิบตัติามกฎหมายนี ้
อยา่งเคร่งครัดในระดบัยอมรับมาก รองลงมาคือ กลุม่ตวัอยา่งมีการยอมรับเก่ียวกบัการให้
ค าแนะน าและให้ข้อมลูขา่วสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบักฎหมายนีก้บัคนใกล้ชิดและเพื่อนฝงู  และมีการ
ตกัเตือนคนใกล้ชิดและเพื่อนฝงูเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  ซึง่ทัง้สองประเดน็นี ้
กลุม่ตวัอยา่งยอมรับในระดบัปานกลาง ตามล าดบั   ในขณะท่ีการยอมรับเก่ียวกบัการเข้าร่วม
โครงการท่ีเก่ียวกบัการลด / ละ / เลิกสบูบหุร่ี และการให้เบาะแสเก่ียวกบัสถานท่ีเท่ียวกลางคืนท่ีมี
การปลอ่ยให้สบูบหุร่ีภายในนัน้ พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีการยอมรับอยูใ่นระดบัน้อย  
 

เม่ือน าผลการวิจยัในสว่นของการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
มาจดัแบง่เป็น 5 ระดบั คือ ระดบัน้อยท่ีสดุ ระดบัน้อย ระดบัปานกลาง ระดบัมาก ระดบัมากท่ีสดุ 
ปรากฏดงัตารางท่ี 13 ดงันี ้ 
 
ตารางท่ี 13  ระดับการยอมรับของกลุ่มตัวอย่างต่อกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
                 ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
 

ระดับการยอมรับ จ านวน ร้อยละ (%) 
น้อยท่ีสดุ 
น้อย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสดุ 

58 
99 

128 
77 
38 

14.5 
24.8 
32.0 
19.2 
9.5 

รวม 400 100.0 
คา่เฉล่ีย                            =  3.01 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน        =  1.273                             
ระดบัคา่เฉล่ียการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน        =  ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 13 การวดัระดบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
เป็น 5 ระดบั พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีการยอมรับ โดยเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย ดงันี ้

อนัดบัแรก   ทศันคตเิชิงบวก 
อนัดบัสอง  ทศันคตเิชิงบวกมาก 
อนัดบัสาม  ทศันคตเิป็นกลาง 
อนัดบัส่ี  ทศันคตเิชิงลบ 
อนัดบัห้า  ทศันคตเิชิงลบมาก 

 
เม่ือพิจารณาโดยรวม พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี

เท่ียวกลางคืนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงอนุมาน   
 
การทดสอบสมมตฐิาน 
 

การทดสอบสมมตฐิาน (Hypothesis Testing) ในการศกึษาวิจยัครัง้นีท้ าการวิเคราะห์เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิาน 11 ข้อ ดงันี ้  

1)  นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 

2)  นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 

3)  นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 

4)  นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 

5)  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว 
มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

6)  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว 
มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

7)  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว 
มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

8)  ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว มี
ความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

9)  ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว มี
ความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ของนกัเท่ียว 

10)  ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว มี
ความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ของนกัเท่ียว 

11)  ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
ของนกัเท่ียว คือ การเปิดรับขา่วสาร 
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ในการศกึษาครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์โดยสถิต ิ t-test, การหาคา่ความแปรปรวน ( F-test 
หรือANOVA) การหาคา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั( Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient)  และการหาคา่ความถดถอยพหคูณู (Multiple Regression Analysis)  
 
สมมตฐิานที่ 1   นักเที่ยวที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสาร 
                      เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศ กับการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

เพศ จ านวน (คน) X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

176 
224 

1.88 
1.78 

0.966 
0.853 

1.029 0.615 

รวม 400 1.83 0.910   
 

จากตารางท่ี 14 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.615 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีเพศแตกตา่ง
กนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั 
อยา่งมี นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีเป็นเพศชายและ     
เพศหญิงมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั 
จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอายุ กับการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

อายุ จ านวน (คน) X  S.D. t Sig. 
20 ‟ 25 ปี   
26 ‟ 30 ปี 

283 
117 

1.79 
1.90 

0.920 
0.865 

-1.066 0.076 

รวม 400 1.85 0.893   
 

จากตารางท่ี 1 5 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0. 076 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีอายุ
แตกตา่งกนั  มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไม่
แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีอายุ
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แตกตา่งกนัมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไม่
แตกตา่งกนั จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับการศึกษากับการเปิดรับข่าวสาร 
                 เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ระดับการศึกษา จ านวน 
(คน) 

X  S.D. F Sig. คู่ท่ีต่างกัน 
 

(1) ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
(2) ปริญญาตรี 
(3) ปริญญาโท 

14 
318 
68 

2.64 
1.81 
1.74 

1.277 
0.919 
0.638 

6.297 0.002  
(2) > (1) 
(3) > (1) 

รวม 400 1.82 0.904    
 

จากตารางท่ี 1 6 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0. 002 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีระดบั
การศกึษาท่ีแตกตา่งกนั  มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมี
ระดบัการศกึษาแตกตา่งกนัมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนแตกตา่งกนั จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
 

เม่ือทดสอบความแตกตา่งของการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน จ าแนกตามระดบัการศกึษา  เป็นรายคู ่ ด้วยวิธีของ LSD  พบวา่  กลุม่ท่ีแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  มีจ านวน 2 คู ่ได้แก่  

1)  นกัเท่ียวท่ีมีการศกึษาระดบัปริญญาตรี มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบู
บหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน มากกวา่นกัเท่ียวท่ีมีการศกึษาต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี   

2)  นกัเท่ียวท่ีมีการศกึษาระดบัปริญญาโท มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบู
บหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน มากกวา่นกัเท่ียวท่ีมีการศกึษาต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี  
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ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอาชีพ กับการเปิดรับข่าวสาร  
                 เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

อาชีพ จ านวน (คน) X  S.D. F Sig. 
นกัเรียน / นกัศกึษา 
ข้าราชการ / พนกังาน
รัฐวิสาหกิจ 
พนกังานบริษัทเอกชน 
เจ้าของกิจการ / ค้าขาย 
วา่งงาน 
อ่ืนๆ (รับงานทัว่ไป) 

203 
11 

147 
19 
12 
8 

1.92 
1.64 
1.79 
1.68 
1.33 
1.38 

0.958 
0.924 
0.878 
0.671 
0.492 
0.518 

1.769 0.118 

รวม 400 1.82 0.904   
 

จากตารางท่ี 1 7 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.118 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพ
แตกตา่งกนั  มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไม่
แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพ
แตกตา่งกนัมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่ง
กนั จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 18  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับรายได้ กับการเปิดรับข่าวสาร 
        เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
 

ระดับรายได้ จ านวน (คน) X  S.D. F Sig. 
ไมเ่กิน 10,000  บาท 
10,001 ‟ 20,000 บาท 
20,001 ‟ 30,000 บาท 
30,001 ‟ 40,000 บาท 
40,001 บาทขึน้ไป  

142 
150 
63 
21 
24 

1.87 
1.86 
1.70 
1.62 
1.79 

1.017 
0.890 
0.854 
0.590 
0.588 

0.743 0.563 

รวม 400 1.82 0.904   
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จากตารางท่ี 1 8 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0. 563 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีระดบั
รายได้แตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไม่
แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีระดบั
รายได้แตกตา่งกนัมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไม่
แตกตา่งกนั จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 19  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  
                 กับการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

การสูบบุหร่ี 
จ านวน 
(คน) 

X  S.D. t Sig. 

สบูบหุร่ี   
ไมส่บูบหุร่ี 

128 
272 

1.94 
1.77 

0.937 
0.885 

1.749 0.289 

รวม 400 1.86 0.911   
 

จากตารางท่ี 19 พบวา่  คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั  0. 289 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรม
การสบูบหุร่ีแตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ี
มีพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีแตกตา่งกนัมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 

สรุป : จากผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 1 ท่ีวา่ นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่ง
กนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  พบวา่ 

1. ลกัษณะทางประชากรท่ีเป็นไปตามสมมตฐิาน  ได้แก่  ระดบัการศกึษา   
2. ลกัษณะทางประชากรท่ีไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน  ได้แก่  เพศ  อาย ุ อาชีพ  ระดบั

รายได้  และการสบูบหุร่ี 
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สมมตฐิานที่ 2   นักเท่ียวท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับ 
                      กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 20  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศ กับความรู้เก่ียวกับ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

เพศ จ านวน (คน) X  S.D. T Sig. 
ชาย 
หญิง 

176 
224 

2.43 
2.33 

0.619 
0.632 

1.588 0.782 

รวม 400 2.38 0.626   
 

จากตารางท่ี 20  พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0. 782 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีเพศ
แตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวเพศชายและเพศหญิงมีความรู้
เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนัไมแ่ตกตา่งกนั จงึไมเ่ป็นไปตาม
สมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 21  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอายุ กับความรู้เก่ียวกับ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

อายุ จ านวน (คน) X  S.D. t Sig. 
20 ‟ 25 ปี   
26 ‟ 30 ปี 

283 
117 

2.32 
2.50 

0.651 
0.551 

-2.594 0.110 

รวม 400 2.41 0.601   
 

จากตารางท่ี 21  พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0. 110 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีอายุ
แตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีอายแุตกตา่งกนัมีความรู้
เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั โดยอายรุะหวา่ง 26 - 30 ปี 
มีความรู้มากกวา่อายรุะหวา่ง 20 -  25 ปี จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
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ตารางท่ี 22  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับการศึกษา กับความรู้เก่ียวกับ 
        กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ระดับการศึกษา จ านวน 
(คน) 

X  S.D. F Sig. คู่ท่ีต่างกัน 
 

(1) ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
(2) ปริญญาตรี 
(3) ปริญญาโท 

14 
318 
68 

2.50 
2.33 
2.54 

0.519 
0.650 
0.502 

3.710 0.025  
(2) > (3) 

 
รวม 400 2.37 0.628    

 
จากตารางท่ี 22  พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.0 25 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีระดบั

การศกึษาท่ีแตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน    
แตกตา่งกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ  นกัเท่ียวท่ีมีระดบั
การศกึษาแตกตา่งกนัมีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  
จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
 

เม่ือทดสอบความแตกตา่งของความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน  จ าแนกตามระดบัการศกึษา  เป็นรายคู่   ด้วยวิธีของ LSD  พบวา่  กลุม่ท่ีแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  มีจ านวน 1 คู ่ได้แก่  นกัเท่ียวท่ีมีการศกึษาระดบั  
ปริญญาตรีมีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน มากกวา่นกัเท่ียวท่ีมี
การศกึษาระดบัปริญญาโท  
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ตารางท่ี 23  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอาชีพ กับความรู้เก่ียวกับ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

อาชีพ จ านวน 
(คน) 

X  S.D. F Sig. คู่ท่ีต่างกัน 
 

(1) นกัเรียน / นกัศกึษา 
(2) ข้าราชการ / พนกังาน 
      รัฐวิสาหกิจ 
(3) พนกังานบริษัทเอกชน 
(4) เจ้าของกิจการ / ค้าขาย 
(5) วา่งงาน 
(6) อ่ืนๆ (รับงานทัว่ไป) 

203 
11 
 

147 
19 
12 
8 

2.26 
2.55 

 
2.46 
2.42 
2.75 
2.75 

0.670 
0.522 

 
0.576 
0.507 
0.452 
0.463 

3.665 0.003  
 
 

(3) < (1) 
 

(5) < (1) 
(6) < (1) 

รวม 400 2.37 0.628    
 

จากตารางท่ี 2 3  พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั  0.0 03 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพ
แตกตา่งกนั  มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05   หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ  นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนัมีความรู้
เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
 

เม่ือทดสอบความแตกตา่งของความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน  จ าแนกตามอาชีพ เป็นรายคู่   ด้วยวิธีของ LSD  พบวา่  กลุม่ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  มีจ านวน 3 คู ่ได้แก่   

1)  นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพนกัเรียน / นกัศกึษา 

2)  นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพวา่งงาน มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพนกัเรียน / นกัศกึษา 

3)  นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพนกัเรียน / นกัศกึษา 
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ตารางท่ี 24  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับรายได้ กับความรู้เก่ียวกับ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ระดับรายได้ จ านวน 
(คน) 

X  S.D. F Sig. คู่ท่ีต่างกัน 
 

(1) ไมเ่กิน 10,000  บาท 
(2) 10,001 ‟ 20,000 บาท 
(3) 20,001 ‟ 30,000 บาท 
(4) 30,001 ‟ 40,000 บาท 
(5) 40,001 บาทขึน้ไป  

142 
150 
63 
21 
24 

2.23 
2.39 
2.49 
2.48 
2.63 

0.660 
0.623 
0.564 
0.602 
0.495 

3.584 0.007  
(2) < (1) 
(3) < (1) 

 
(5) < (1) 

รวม 400 2.37 0.628    
 

จากตารางท่ี 2 4 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั  0.0 07 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีระดบั
รายได้แตกตา่งกนั  มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ  นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้แตกตา่ง
กนัมีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  จงึเป็นไปตาม
สมมตฐิาน 
 

เม่ือทดสอบความแตกตา่งของความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน  จ าแนกตามอาชีพ เป็นรายคู่   ด้วยวิธีของ LSD  พบวา่  กลุม่ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  มีจ านวน 3 คู ่ได้แก่   

1)  นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้ระหวา่ง 10,001 ‟ 20,000 บาท มีความรู้เก่ียวกบักฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้ไมเ่กิน 10,000  บาท 

2)  นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้ระหวา่ง 20,001 ‟ 30,000 บาท มีความรู้เก่ียวกบักฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้ไมเ่กิน 10,000  บาท 

3)  นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้ 40,001 บาทขึน้ไป มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้ไมเ่กิน 10,000  บาท 
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ตารางท่ี 25  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  
      กับความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

การสูบบุหร่ี 
จ านวน 
(คน) 

X  S.D. t Sig. 

สบูบหุร่ี   
ไมส่บูบหุร่ี 

128 
272 

2.38 
2.36 

0.603 
0.640 

0.286 0.374 

รวม 400 2.93 0.622   
 

จากตารางท่ี 2 5 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0. 374 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรม
การสบูบหุร่ีแตกตา่งกนั  มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไม่
แตกตา่งกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมี
พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีแตกตา่งกนัมีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
ไมแ่ตกตา่งกนั  จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 

สรุป  :  จากผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 2 ท่ีวา่ นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากร
แตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั   พบวา่ 

1.   ลกัษณะทางประชากรท่ีเป็นไปตามสมมตฐิาน ได้แก่ ระดบัการศกึษา อาชีพ และ
ระดบัรายได้ 

2.   ลกัษณะทางประชากรท่ีไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน  ได้แก่  เพศ  อาย ุและการสบูบหุร่ี 
 
สมมตฐิานที่ 3   นักเที่ยวที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีทัศนคตต่ิอ 
                      กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 26  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศ กับทัศนคตต่ิอ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

เพศ จ านวน (คน) X  S.D. T Sig. 
ชาย 
หญิง 

176 
224 

3.92 
4.31 

0.810 
0.708 

-5.099 0.896 

รวม 400 4.12 0.759   
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จากตารางท่ี 2 6 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0. 896 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีเพศ
แตกตา่งกนัมีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ  นกัเท่ียวเพศชายและเพศหญิงมีทศันคติ
ตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั  จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 27  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอายุ กับทัศนคตต่ิอ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

อายุ จ านวน (คน) X  S.D. t Sig. 
20 ‟ 25 ปี   
26 ‟ 30 ปี 

283 
117 

4.07 
4.29 

0.789 
0.732 

-2.548 0.847 

รวม 400 4.18 0.761   
 

จากตารางท่ี 2 7 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.847 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีอายุ
แตกตา่งกนั  มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีอายแุตกตา่งกนัมีทศันคตติอ่
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 28  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับการศึกษา กับทัศนคตต่ิอ 
        กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) X  S.D. F Sig. 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

14 
318 
68 

4.07 
4.14 
4.15 

0.829 
0.782 
0.758 

0.056 0.946 

รวม 400 4.14 0.778   
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จากตารางท่ี 2 8  พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.946 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีระดบั
การศกึษาท่ีแตกตา่งกนั มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีระดบัการศกึษา
แตกตา่งกนัมีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั  จงึไมเ่ป็นไป
ตามสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 29  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอาชีพ กับทัศนคตต่ิอ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

อาชีพ จ านวน 
(คน) 

X  S.D. F Sig. คู่ท่ีต่างกัน 
 

(1) นกัเรียน / นกัศกึษา 
 
(2) ข้าราชการ / พนกังาน 
      รัฐวิสาหกิจ 
(3) พนกังานบริษัทเอกชน 
(4) เจ้าของกิจการ / ค้าขาย 
(5) วา่งงาน 
(6) อ่ืนๆ (รับงานทัว่ไป) 

203 
 

11 
 

147 
19 
12 
8 

3.95 
 

4.64 
 

4.37 
4.05 
4.00 
4.38 

0.791 
 

0.505 
 

0.675 
0.911 
0.853 
0.744 

6.825 0.000 (1) > (2) 
(1) > (3) 

 
 
 

(4) > (2) 
(5) > (2) 

 
รวม 400 4.14 0.778    

 
จากตารางท่ี 2 9  พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั  0.000  แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพ

แตกตา่งกนั  มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05   หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ  นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนัมีทศันคติ
ตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
 



 

 

94 

เม่ือทดสอบความแตกตา่งของทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
จ าแนกตามอาชีพ เป็นรายคู่   ด้วยวิธีของ LSD  พบวา่  กลุม่ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05  มีจ านวน 4 คู ่ได้แก่   

1)  นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพนกัเรียน / นกัศกึษา มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน มากกวา่นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพข้าราชการ / พนกังานรัฐวิสาหกิจ   

2)  นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพนกัเรียน / นกัศกึษา มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน มากกวา่นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน 

3)  นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพเจ้าของกิจการ / ค้าขาย มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน มากกวา่นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพข้าราชการ / พนกังานรัฐวิสาหกิจ   

4)  นกัเท่ียวท่ีวา่งงาน มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
มากกวา่นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพข้าราชการ / พนกังานรัฐวิสาหกิจ 
 
ตารางท่ี 30  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับรายได้ กับทัศนคตต่ิอ 
         กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
 

รายได้ จ านวน 
(คน) 

X  S.D. F Sig. คู่ท่ีต่างกัน 
 

(1) ไมเ่กิน 10,000  บาท 
(2) 10,001 ‟ 20,000 บาท 
(3) 20,001 ‟ 30,000 บาท 
(4) 30,001 ‟ 40,000 บาท 
(5) 40,001 บาทขึน้ไป 

142 
150 
63 
21 
24 

3.95 
4.20 
4.19 
4.48 
4.42 

0.836 
0.733 
0.692 
0.680 
0.776 

4.265 0.002  
(2) < (1) 
(3) < (1) 
(4) < (1) 
(5) < (1) 

รวม 400 4.14 0.778    
 

จากตารางท่ี 30  พบวา่  คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั  0.002 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีรายได้ท่ี
แตกตา่งกนั  มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีรายได้แตกตา่งกนัมีทศันคติ
ตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน   
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เม่ือทดสอบความแตกตา่งของทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
จ าแนกตามรายได้ เป็นรายคู่   ด้วยวิธีของ LSD  พบวา่  กลุม่ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05  มีจ านวน 4 คู ่ได้แก่   

1)  นกัเท่ียวท่ีมีรายได้ระหวา่ง 10,001 ‟ 20,000 บาท มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีรายได้ไมเ่กิน 10,000 บาท 

2)  นกัเท่ียวท่ีมีรายได้ระหวา่ง 20,001 ‟ 30,000 บาท มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีรายได้ไมเ่กิน 10,000 บาท 

3)  นกัเท่ียวท่ีมีรายได้ระหวา่ง 30,001 ‟ 40,000 บาท มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีรายได้ไมเ่กิน 10,000 บาท 

4)  นกัเท่ียวท่ีมีรายได้ 40,001 บาทขึน้ไป มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีรายได้ไมเ่กิน 10,000 บาท 
 
ตารางท่ี 31  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  
                 กับทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

การสูบบุหร่ี 
จ านวน 
(คน) 

X  S.D. t Sig. 

สบูบหุร่ี   
ไมส่บูบหุร่ี 

128 
272 

3.68 
4.35 

0.783 
0.677 

-8.817 0.075 

รวม 400 4.02 0.730   
 

จากตารางท่ี 31 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.075 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรม
การสบูบหุร่ีแตกตา่งกนั  มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี
แตกตา่งกนัมีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั  จงึไมเ่ป็นไป
ตามสมมตฐิาน 
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สรุป  :  จากผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 3 ท่ีวา่ นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากร
แตกตา่งกนั มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั พบวา่  

1.  ลกัษณะทางประชากรท่ีเป็นไปตามสมมตฐิาน  ได้แก่  อาชีพ และระดบัรายได้ 
2.  ลกัษณะทางประชากรท่ีไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน  ได้แก่  เพศ  อาย ุระดบัการศกึษา 

และการสบูบหุร่ี 
 
สมมตฐิานที่ 4   นักเที่ยวที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการยอมรับ 
                      กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี 32  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศ กับการยอมรับ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานที่เที่ยวกลางคืน 
 

เพศ จ านวน (คน) X  S.D. T Sig. 
ชาย 
หญิง 

176 
224 

2.73 
2.94 

1.178 
1.166 

-1.782 0.217 

รวม 400 2.84 1.172   
 

จากตารางท่ี 32 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.217 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีเพศแตกตา่ง
กนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวเพศชายและเพศหญิงมีการยอมรับ
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 

ตารางท่ี 33  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอายุ กับการยอมรับ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

อายุ จ านวน (คน) X  S.D. t Sig. 
20 ‟ 25 ปี   
26 ‟ 30 ปี 

283 
117 

2.95 
3.28 

1.193 
1.136 

-1.428 0.789 

รวม 400 3.12 1.165   
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จากตารางท่ี 3 3 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.789 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีอายุ
แตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีอายแุตกตา่งกนัมีการยอมรับ
กฎหมายห้าม สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั จงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 34   ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับการศึกษา กับการยอมรับ 
         กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
 

ระดับการศึกษา จ านวน 
(คน) 

X  S.D. F Sig. คู่ท่ีต่างกัน 
 

(1) ต ่ากวา่ปริญญาตรี 
(2) ปริญญาตรี 
(3) ปริญญาโท 

14 
318 
68 

3.36 
2.92 
2.41 

1.336 
1.127 
1.261 

6.710 0.001 (1) < (3) 
(2) < (3) 

รวม 400 2.85 1.174    
 

จากตารางท่ี 34  พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0. 001 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีระดบั
การศกึษาท่ีแตกตา่งกนั  มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีระดบัการศกึษา 
แตกตา่งกนัมีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั จงึเป็นไปตาม
สมมตฐิาน 
 

เม่ือทดสอบความแตกตา่งของการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
จ าแนกตามระดบัการศกึษา  เป็นรายคู่   ด้วยวิธีของ LSD  พบวา่  กลุม่ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  มีจ านวน 2 คู ่ได้แก่  

1)  นกัเท่ียวท่ีมีการศกึษาต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีการศกึษาระดบัปริญญาโท 

2)  นกัเท่ียวท่ีมีการศกึษาระดบัปริญญาตรี มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีมีการศกึษาระดบัปริญญาโท  
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ตารางท่ี 35  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอาชีพ กับการยอมรับ 
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

อาชีพ จ านวน 
(คน) 

X  S.D. F Sig. คู่ท่ีต่างกัน 
 

(1) นกัเรียน / นกัศกึษา 
(2) ข้าราชการ / พนกังาน 
      รัฐวิสาหกิจ 
(3) พนกังานบริษัทเอกชน 
(4) เจ้าของกิจการ / ค้าขาย 
(5) วา่งงาน 
(6) อ่ืนๆ (รับงานทัว่ไป) 

203 
11 
 

147 
19 
12 
8 

2.93 
2.55 

 
2.89 
2.42 
2.00 
2.63 

1.227 
0.820 

 
1.136 
1.017 
0.853 
1.188 

2.209 0.053 (1) < (5) 
 
 

(3) < (5) 
 

รวม 400 2.85 1.174    
 

จากตารางท่ี 3 5  พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.053 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพ
แตกตา่งกนั  มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนัมีการ
ยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
 

เม่ือทดสอบความแตกตา่งของการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
จ าแนกตามอาชีพ เป็นรายคู่   ด้วยวิธีของ LSD  พบวา่  กลุม่ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05  มีจ านวน 2 คู ่ได้แก่   

1)  นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพนกัเรียน / นกัศกึษา มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีวา่งงาน  

2)  นกัเท่ียวท่ีเป็นพนกังานบริษัทเอกชน มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน ต ่ากวา่นกัเท่ียวท่ีวา่งงาน  
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ตารางท่ี 36   ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับรายได้ กับการยอมรับ 
                  กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ระดับรายได้ จ านวน (คน) X  S.D. F Sig. 
ไมเ่กิน 10,000  บาท 
10,001 ‟ 20,000 บาท 
20,001 ‟ 30,000 บาท 
30,001 ‟ 40,000 บาท 
40,001 บาทขึน้ไป  

142 
150 
63 
21 
24 

3.06 
2.74 
2.68 
2.71 
2.79 

1.207 
1.108 
1.119 
1.309 
1.318 

1.843 0.120 

รวม 400 2.85 1.174   
 

จากตารางท่ี 36 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.120 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้
แตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ  นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้แตกตา่งกนัมี
การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั จงึไมเ่ป็นไปตาม
สมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 37  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  
                กับการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

การสูบบุหร่ี 
จ านวน 
(คน) 

X  S.D. t Sig. 

สบูบหุร่ี   
ไมส่บูบหุร่ี 

128 
272 

2.41 
3.05 

1.21 
1.10 

-5.016 0.009 

รวม 400 2.73 1.16   
 

จากตารางท่ี 37 พบวา่ คา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 0.009 แสดงวา่ นกัเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรม
การสบูบหุร่ีแตกตา่งกนัมีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 หรือกลา่วอีกนยัหนึง่คือ นกัเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี
แตกตา่งกนัมีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั โดยผู้ไมส่บู
บหุร่ียอมรับมากกวา่ผู้สบูบหุร่ี จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
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สรุป  :  จากผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 4  ท่ีวา่ นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากร
แตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั พบวา่  

1. ลกัษณะทางประชากรท่ีเป็นไปตามสมมตฐิาน  ได้แก่ ระดบัการศกึษา  อาชีพ และ  
การสบูบหุร่ี 

2. ลกัษณะทางประชากรท่ีไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน ได้แก่  เพศ  อาย ุและระดบัรายได้  
 
สมมตฐิานที่ 5   การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียว 
                     กลางคืนของนักเท่ียว มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับกฎหมาย 
                     ห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 
ตารางท่ี 38  แสดงคา่ความสมัพนัธ์ของการเปิดรับขา่วสารฯ กบัความรู้เก่ียวกบั                      
                 กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
 

ตวัแปร คา่สหสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายฯ 
การเปิดรับขา่วสารฯ - 0.140** 

** มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  =  400 
 

จากตารางท่ี 38 พบวา่ การเปิดรับขา่วสารฯ กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน   มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 แตเ่ป็นความสมัพนัธ์ใน
ระดบัต ่า  และเป็นความสมัพนัธ์เชิงลบ หมายความวา่ ผู้ ท่ีมีการเปิดรับขา่วสารฯ มาก จะเป็นผู้ ท่ีมี
ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนน้อย  และในทางกลบักนั ผู้ ท่ีมีการ
เปิดรับขา่วสารน้อยจะมีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนมาก 
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สมมตฐิานที่ 6   การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียว  
                     กลางคืนของนักเที่ยว มีความสัมพนัธ์กับทัศนคตต่ิอกฎหมาย 
                     ห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 
ตารางท่ี 39  แสดงค่าความสัมพันธ์ของการเปิดรับข่าวสารฯ กับทัศนคตต่ิอ                      
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 
ตวัแปร คา่สหสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายฯ 
การเปิดรับขา่วสารฯ - 0.054** 
** มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  =  400 
 

จากตารางท่ี 39 พบวา่ การเปิดรับขา่วสารฯ กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน   มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 และเป็นความสมัพนัธ์
เชิงลบ หมายความวา่  ผู้ ท่ีมีการเปิดรับขา่วสารฯ มาก แตมี่ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนในเชิงลบ 
 
สมมตฐิานที่ 7  การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  
                     ของนักเท่ียว มีความสัมพันธ์กับการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
                     ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 
ตารางท่ี 40  แสดงค่าความสัมพันธ์ของการเปิดรับข่าวสารฯ กับการยอมรับ            
                 กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ตวัแปร คา่สหสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายฯ 
การเปิดรับขา่วสารฯ 0.288** 

** มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  =  400 
 

จากตารางท่ี 40 พบวา่ การเปิดรับขา่วสารฯ กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.0 1 แตเ่ป็นความสมัพนัธ์ใน
ระดบัต ่า  หมายความวา่  ผู้ ท่ีมีการเปิดรับขา่วสารฯ มาก มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนมาก จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
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สมมตฐิานที่ 8  ความรู้ มีความสัมพันธ์กับทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี 
                     เท่ียวกลางคืน ของนักเที่ยวในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 41  แสดงค่าความสัมพันธ์ของความรู้ฯ กับทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี    
                 ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ตวัแปร คา่สหสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายฯ 
ความรู้เก่ียวกบักฎหมายฯ 0.260** 

** มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  =  400 
 

จากตารางท่ี 41 พบวา่ ความรู้ฯ กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01แตเ่ป็นความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า  
หมายความวา่ ผู้ ท่ีมีความรู้ฯ มาก มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนใน
เชิงบวก จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
สมมตฐิานที่ 9  ความรู้ มีความสัมพันธ์กับการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี 
                     เท่ียวกลางคืน ของนักเที่ยว 
 
ตารางท่ี 42  แสดงค่าความสัมพันธ์ของความรู้ฯ กับการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี  
                 ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ตวัแปร คา่สหสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายฯ 
ความรู้เก่ียวกบักฎหมายฯ - 0.157** 

** มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  =  400 
 

จากตารางท่ี 42 พบวา่ ความรู้ฯ กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01แตเ่ป็นความสมัพนัธ์เชิงลบ  
หมายความวา่ ผู้ ท่ีมีความรู้ฯ มาก มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนน้อย 
จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
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สมมตฐิานที่  10  ทัศนคต ิมีความสัมพันธ์กับการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
    ในสถานที่เที่ยวกลางคืน ของนักเที่ยว 

 
ตารางท่ี  43  แสดงค่าความสัมพันธ์ของทัศนคตฯิ กับการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี           
                  ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ตวัแปร คา่สหสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายฯ 
ทศัคตติอ่กฎหมายฯ 0.270** 

** มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  =  400 
 

จากตารางท่ี 43 พบวา่ ทศันคตฯิ กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01แตเ่ป็นความสมัพนัธ์ในระดบัต ่า  
หมายความวา่ ผู้ ท่ีมีทศันคตฯิ ในเชิงบวก จะมีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนมาก จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
สมมตฐิานที่ 11  ตัวแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี 
                      เท่ียวกลางคืน ของนักเที่ยวท่ีดีท่ีสุด คือ การเปิดรับข่าวสาร 
 
ตารางท่ี 44  แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ เม่ือให้การยอมรับกฎหมาย 
                 ห้ามสูบบุหร่ีเป็นตัวแปรตาม  และเลือกใช้ตัวพยากรณ์ท่ีมีนัยส าคัญทางสถติิ 
 

ตวัพยากรณ์ R R2 R2 
ท่ีเพิ่ม 

สมัประสิทธ์ิถดถอย t P 
B Beta 

ทศันคต ิ 0.406 0.165 0.161 0.433 0.288 5.996 0.000 
การเปิดรับขา่วสาร 0.288 0.083 0.081 0.374 0.287 6.243 0.000 
ความรู้ 0.451 0.204 0.198 -0.385 -0.206 -4.393 0.000 

คา่คงท่ี  0.984  2.868  
F=33.755 (Sig. F = 0.00) 
 

จากตารางท่ี 4 4 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู พบวา่ ตวัแปรทัง้ 3 ตวัแปรสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของคะแนนการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ได้
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  โดยเรียงความส าคญัตามล าดบั คือ ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบู
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บหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน และความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

นอกจากนีย้งัพบวา่  ตวัแปรทัง้  3 ตวัแปรรวมกนัอธิบายความแปรปรวนของคะแนนการ
ยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  ได้ประมาณร้อยละ 20.4  ซึง่นบัวา่ไมส่งู ซึง่
อยา่งไรก็ตาม ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน เพียงตวัแปรเดียวสามารถ
อธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ได้ร้อยละ 16.5 ซึง่มีคา่เกิน
คร่ึงหนึง่ของตวัแปร ทัง้ 3 ตวัท่ีร่วมอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน และเม่ือเพิ่มตวัแปรการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนและความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนอีก 2 ตวัแปร จะท าให้
สามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้มากขึน้ร้อยละ 20.4 
 

และนอกจากนัน้ยงัพบวา่ ตวัแปรด้านความรู้ มีคา่ t เทา่กบั -4.393 ซึง่หมายถึง เม่ือกลุม่
ตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนมากขึน้ แตก่ารยอมรับ
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนกลบัลดลง 
 
 ดงันัน้  การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  ไมเ่ป็น
ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้ดีท่ีสดุ  จงึไม่
เป็นไปตามสมมตฐิาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบั
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน รวมถึงความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ของผู้ ท่ีไปเท่ียวกลางคืนในเขตกรุงเทพมหานคร  2) ศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางประชากร การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับ
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  และ 3) ศกึษาตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับ
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้ดีท่ีสดุ 
 

ส าหรับสมมตฐิานการวิจยัในครัง้นี ้มีดงันี ้
1. นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้าม

สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
2. นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน

สถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
3. นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน

สถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
4. นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน

สถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั 
5. การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว    

มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
6. การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว    

มีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
7. การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว    

มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
8. ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียวมีความสมัพนัธ์

กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
9. ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียวมีความสมัพนัธ์

กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
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10. ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียวมีความสมัพนัธ์
กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

11. ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกั
เท่ียวได้ดีท่ีสดุ คือ การเปิดรับขา่วสาร 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) และใช้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บข้อมลู กลุม่ตวัอยา่งคือ ประชาชนท่ีมีอายรุะหวา่ง 20‟30 ปี จ านวน 400 คน  ท่ี
มีประสบการณ์การไปเท่ียวสถานท่ีบนัเทิงชว่งกลางคืนมากกวา่ 5 ครัง้ หลงัจากท่ีกฎหมายห้ามสบู
บหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้ออกมา ตัง้แตว่นัจนัทร์ท่ี 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2551 โดยใช้วิธีการ
สุม่ตวัอยา่ง ก าหนดยา่นของสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ออกเป็น 5 ยา่น ได้แก่ ยา่นเอกมยั – ทองหลอ่, 
ยา่นอาร์ซีเอ, ยา่นสีลม – สขุมุวิท, ยา่นรัชดา และยา่นถนนข้าวสาร ซึง่ผู้วิจยัได้ท าการเก็บรวบรวม
ข้อมลูทัง้หมดด้วยตนเอง  โดยได้รับความชว่ยเหลือจากพนกังานและเจ้าของสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
ท่ีอ านวยความสะดวกเป็นอยา่งดี 
 

หลงัจากท าการเก็บรวบรวมข้อมลูเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้น าข้อมลูท่ีได้ไปประมวลผลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ คือ คา่ร้อยละ ( Percentage) คา่ความถ่ี 
(Frequency) คา่เฉล่ีย (Mean) คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation: S.D.) เพ่ืออธิบาย
ลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน รวมถึงความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน ในสว่นของการทดสอบสมมตฐิานนัน้ใช้การหาคา่ความแตกตา่ง โดยการทดสอบคา่      
t-test และ F-test  การวิเคราะห์หาความแปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA) การวิเคราะห์ใช้
คา่สมัประสิทธ์ิสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
และการวิเคราะห์แบบถดถอยพหคุณู ( Multiple Regression Analysis) และน าข้อมลูมาเสนอใน
โดยแบง่เป็น 3 หวัข้อ  ดงันี ้

1.  สรุปผลการวิจยั 
2.  อภิปรายผลการวิจยั 
3.  ข้อเสนอแนะ 
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สรุปผลการวิจัย 
 
1.  ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 

จากการรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นประชาชนท่ีมีอายรุะหวา่ง 20‟30 ปี มี
ประสบการณ์การไปเท่ียวสถานท่ีบนัเทิงชว่งกลางคืนมากกวา่ 5 ครัง้ จ านวน 400 คน  พบวา่ สว่น
ใหญ่คือ ร้อยละ 56.0 เป็นเพศหญิง อาจเป็นเพราะผู้หญิงมีความสนใจท่ีจะเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบั
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนมากกวา่ผู้ชาย มีอายรุะหวา่ง 20-25 ปี รองลงมา มี
อายรุะหวา่ง 26-30 ปี  วฒุิการศกึษาของกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี 
รองลงมาคือ ระดบัปริญญาโท กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีอาชีพเป็นนกัเรียน / นกัศกึษา รองลงมา
ร้อยละ 36.8 เป็นพนกังานบริษัทเอกชน มีรายได้ระหวา่ง 10,001-20,000 บาทตอ่เดือน รองลงมา 
มีรายได้ไมเ่กิน 10,000 บาทตอ่เดือน และกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่คือ ร้อยละ 68.0 ไมส่บูบหุร่ี อีก 
ร้อยละ 32.0 สบูบหุร่ี   
 
2.  การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

จากผลการศกึษาการวดัระดบัความบอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้าม
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  พบวา่  ในภาพรวมกลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการชม / ฟัง / 
อา่นขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ อยูใ่นระดบัต ่า เม่ือพิจารณารายละเอียดแล้ว พบวา่ 
กลุม่ตวัอยา่งมีความบอ่ยครัง้ในการเปิดรับขา่วสารฯ จากส่ือเฉพาะกิจมากกวา่ส่ืออินเตอร์เน็ต 
ส่ือมวลชน และส่ือบคุคล ส าหรับส่ือเฉพาะกิจนัน้กลุม่ตวัอยา่งได้รับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้าม
สบูบหุร่ีฯ จากสตกิเกอร์เป็นล าดบัแรก รองลงมาป้ายไฟของทางร้าน ส าหรับส่ือบคุคลถือวา่เป็นส่ือ
ท่ีกลุม่ตวัอยา่งให้ความส าคญัเป็นล าดบัสดุท้าย พบวา่กลุม่นายจ้างและลกูจ้างได้รับขา่วสาร
เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีฯ อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
 
3.  การวัดความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
  

จากผลการศกึษาระดบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
พบวา่  ในภาพรวมกลุม่ตวัอยา่งมีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตล่ะด้าน
แล้ว พบวา่ ค าถามข้อท่ีวา่ “ผู้สบูบหุร่ีมือสอง ( Second-Hand Smoker) หมายถึงใคร ” กลุม่
ตวัอยา่งท่ีมีความรู้ในระดบัต ่าคอ่นข้างสงู รองลงมาคือ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้ในระดบัต ่า
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คอ่นข้างปานกลางและมีคะแนนเฉล่ียท่ีไมต่า่งกนัมากนกัเป็นค าถามท่ีวา่ “อายท่ีุถกูจ ากดัใน
การห้ามซือ้บหุร่ีคือเทา่ใด ”และค าถามท่ีวา่ “อะไรคือประโยชน์สงูสดุเม่ือสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
ปลอดบหุร่ี” สงู ตามล าดบั  ในขณะท่ีค าถามท่ีวา่ “ถ้าต้องการสนบัสนนุกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน  สามารถท าด้วยวิธีใด ” ซึง่กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความรู้ในระดบัต ่าคอ่นข้างต ่า
มาก   
 
4.  การวัดทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ในการศกึษาระดบัทศันคตขิองกลุม่ตวัอยา่งตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน  พบวา่ ในภาพรวมกลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตอิยูใ่นระดบัเชิงบวก พิจารณารายละเอียดใน
แตล่ะด้านแล้ว พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตติอ่กฎหมายนีจ้ะไมเ่กิดผลถ้าหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องไม่
เข้มงวดตรวจตราสถานตราสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ในระดบัทศันคตเิชิงบวกมาก  รองลงมาคือ กลุม่
ตวัอยา่งมีทศันคตติอ่การให้ปัญหาท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ีลดลง  ประชาชนควรหนัมาร่วมมือในการ
ปฏิบตัติามกฎหมาย และควรมีการด าเนินคดีแก่ผู้ประกอบการสถานท่ีบนัเทิงท่ีฝ่าฝืนในขัน้
เดด็ขาดนัน้ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตเิชิงบวกมากทัง้สองประเดน็ ตามล าดบั ในขณะท่ีทศันคตติอ่
กฎหมายท่ีมีความเข้มงวดเหมาะสมแล้วนัน้ กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตเิป็นกลาง  
 
5.  การวัดการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ส าหรับผลการศกึษาระดบัการยอมรับของกลุม่ตวัอยา่งตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน พบวา่  ในภาพรวมกลุม่ตวัอยา่งยอมรับอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณา
รายละเอียดในแตล่ะด้านแล้ว พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีการยอมรับให้ปฏิบตัติามกฎหมายนีอ้ยา่ง
เคร่งครัดในระดบัยอมรับมาก รองลงมาคือ กลุม่ตวัอยา่งมีการยอมรับเก่ียวกบัการให้ค าแนะน า
และให้ข้อมลูขา่วสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบักฎหมายนีก้บัคนใกล้ชิดและเพื่อนฝงู และมีการตกัเตือนคน
ใกล้ชิดและเพื่อนฝงูเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  ซึง่ทัง้สองประเดน็นีก้ลุม่ตวัอยา่ง
ยอมรับในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีการยอมรับเก่ียวกบัการเข้าร่วมโครงการท่ีเก่ียวกบัการลด /  
ละ / เลิกสบูบหุร่ี และการให้เบาะแสเก่ียวกบัสถานท่ีเท่ียวกลางคืนท่ีมีการปลอ่ยให้สบูบหุร่ีภายใน
นัน้   พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีการยอมรับอยูใ่นระดบัน้อย  
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6.  การทดสอบสมมตฐิาน 
 

ผลการทดสอบสมมตฐิานในการวิจยัครัง้นี ้ พบวา่    
สมมตฐิานที่ 1    นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากร แตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสาร

เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  พบวา่ ลกัษณะทางประชากรท่ี
เป็นไปตามสมมตฐิาน ได้แก่ ระดบัการศกึษา และลกัษณะทางประชากรท่ีไมเ่ป็นไปตาม
สมมตฐิาน ได้แก่ เพศ อาย ุอาชีพ ระดบัรายได้ และพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
 

สมมตฐิานที่ 2    นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบั
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั พบวา่ ลกัษณะทางประชากรท่ีเป็นไป
ตามสมมตฐิาน ได้แก่ ระดบัการศกึษา อาชีพ และระดบัรายได้ และลกัษณะทางประชากรท่ีไม่
เป็นไปตามสมมตฐิาน ได้แก่ เพศ อาย ุและพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
 

สมมตฐิานที่ 3    นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีทศันคตติอ่กฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั พบวา่ ลกัษณะทางประชากรท่ีเป็นไปตาม
สมมตฐิาน ได้แก่ อาชีพ และระดบัรายได้ และลกัษณะทางประชากรท่ีไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน 
ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา และพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 
 

สมมตฐิานที่ 4    นกัเท่ียวท่ีมีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่งกนั  พบวา่ ลกัษณะทางประชากรท่ีเป็นไปตาม
สมมตฐิาน ได้แก่ ระดบัการศกึษา อาชีพ และพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี และลกัษณะทางประชากรท่ี
ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน ได้แก่ เพศ อาย ุและระดบัรายได้ 
 

สมมตฐิานที่ 5   การเปิดรับขา่วสารฯ กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน  มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่า ทัง้ 2 ด้านมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในเชิงลบท่ีมี
คา่เฉล่ียเทา่กนั คือ -0.140 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01    
 

สมมตฐิานที่ 6    การเปิดรับขา่วสารฯ กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน   มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่ามาก ทัง้ 2 ด้านมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในเชิงลบ
ท่ีมีคา่เฉล่ียเทา่กนั คือ -0.054 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01    
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สมมตฐิานที่ 7   การเปิดรับขา่วสารฯ กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน   มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่า ทัง้ 2 ด้านมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในเชิงบวกท่ีมี
คา่เฉล่ียเทา่กนั คือ 0.288 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
 

สมมตฐิานที่ 8    ความรู้ฯ กบัทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน   
มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่า ทัง้ 2 ด้านมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในเชิงบวกท่ีมีคา่เฉล่ียเทา่กนั  
คือ 0.260 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
 

สมมตฐิานที่ 9    ความรู้ฯ กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน   
มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่า ทัง้ 2 ด้านมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในเชิงลบท่ีมีคา่เฉล่ียเทา่กนั  
คือ -0.157 มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
 

สมมตฐิานที่  10    ทศันคตฯิ กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่า ทัง้ 2 ด้านมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ในเชิงบวกท่ีมี
คา่เฉล่ียเทา่กนั คือ 0.270 มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
 

สมมตฐิานที่ 11    ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียวได้ดีท่ีสดุ คือ ทศันคต ิโดยเรียงล าดบัตามความส าคญั คือ ทศันคต ิการ
เปิดรับขา่วสาร และความรู้  
 

อภปิรายผล 
 
สมมตฐิานที่ 1 

นักเที่ยวที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ
กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกต่างกัน 

จากผลการวิจยัพบวา่ 
1. นักเท่ียวท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี

ในสถานที่เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 1 
อาจสนันิษฐานได้วา่ การท่ีเพศชายและเพศหญิงมีการเปิดรับขา่วสารไมแ่ตกตา่งกนันัน้ 

อาจเป็นเพราะทัง้เพศชายและหญิงมีเสรีภาพในการเลือกรับส่ือและขา่วสารได้อยา่งเทา่เทียมกนั 
และประเดน็เร่ืองกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเป็นประเดน็กว้างๆ ซึง่ทัง้ชายและ
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หญิงมีโอกาสเปิดรับเชน่เดียวกนั ไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีเฉพาะชายหรือเฉพาะหญิงสนใจเทา่นัน้ 
โดยเฉพาะนกัเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่กลุม่นีมี้โอกาสในการเลือกใช้ส่ือและเลือกรับ
ขา่วสารตา่งๆ ในส่ือท่ีหลากหลายประเภทได้อยา่งรวดเร็ว รวมถึงขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบู
บหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน โดยเลือกตามความพอใจ ความสะดวก และความเหมาะสมของแต่
ละสถานการณ์ของแตล่ะบคุคล ทัง้การเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชน คือ โทรทศัน์ วิทย ุ
หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร หรือส่ือบคุคล การพดูคยุกบับคุคลตา่งๆ ท่ีใกล้ชิด คือ สามี/ภรรยา/คนรัก 
บคุคลในครอบครัว/ญาตพ่ีิน้อง นายจ้าง/ลกูจ้าง เพ่ือนร่วมงาน/เพ่ือนร่วมสถาบนั คนรู้จกั รวมถึง
เจ้าของร้าน/พนกังานในร้าน 
 

อีกทัง้ปัจจบุนันีท้ัง้เพศชายและหญิง ตา่งก็ให้ความสนใจตอ่การรายงานขา่วและตดิตาม
ขา่วสารและเหตกุารณ์ตา่งๆ ของสงัคมรอบตวัเพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะการเปิดรับขา่วสารจาก
ส่ือมวลชน เพ่ือต้องการให้ตนเองรู้ทนัเหตกุารณ์ น าขา่วสารมาก าหนดความคดิเห็นของตน เพ่ือ
น ามาเป็นประเดน็พดูคยุกบับคุคลอ่ืน หรือแม้แตต้่องการจะเป็นสว่นหนึง่ในเหตกุารณ์นัน้ๆ ดงั
แนวคดิของ McCombs and Becker (1979) ท่ีกลา่ววา่บคุคลจะเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชน
เพ่ือตอบสนองความต้องการ 4 ประการคือ เพ่ือต้องการรู้ทนัเหตกุารณ์ ( Surveillance) โดย
ตดิตามความเคล่ือนไหว และสงัเกตการณ์สิ่งตา่งๆ รอบตวัจากส่ือมวลชน เพ่ือให้ตวัเองทนัสมยั 
และรู้วา่อะไรเป็นสิ่งส าคญัท่ีควรรู้ เพ่ือต้องการชว่ยตดัสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตดัสินใจใน
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั การเปิดรับขา่วสารสามารถก าหนดความคดิเห็นของตน ตอ่ภาวะ
หรือเหตกุารณ์ตา่งๆ ได้ เพ่ือการพดูคยุสนทนา ( Discussion) การเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชน 
ท าให้บคุคลมีข้อมลูท่ีจะน าไปใช้ในการพดูคยุกบัคนอ่ืนได้ เพ่ือต้องการความมีสว่นร่วม 
(Participation) เพ่ือรับรู้และมีสว่นร่วมในเหตกุารณ์ความเป็นไปตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมและ  
รอบๆ ตวั ซึง่เป็นแรงผลกัดนัให้บคุคลรับขา่วสารตา่งๆ การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้าม
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  ของนกัเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานครทัง้เพศชายและเพศหญิงจงึ
ไมแ่ตกตา่งกนั 

 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ สิทธิศร มงคลชาต ิ( 2544) ท่ีศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของ

โครงการทตูเยาวชนตอ่ต้านยาเสพตดิสญัจร พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศแตกตา่งกนั มีการเปิดรับ
ขา่วสารเก่ียวกบัยาเสพตดิไมแ่ตกตา่งกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ธนภรณ์ อทุยานิก ( 2543) 
ท่ีศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา  ในการเผยแพร่ความรู้งาน
คุ้มครองผู้บริโภค พบวา่ ผู้ มีเพศตา่งกนัมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการเผยแพร่ความรู้งาน 
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คุ้มครองผู้บริโภค จากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาไมแ่ตกตา่งกนั 
 

2. นักเท่ียวท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี
ในสถานที่เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 1 

ท่ีเป็นเชน่นีอ้าจเป็นเพราะ นกัเท่ียวท่ีอยูใ่นชว่งอาย ุ 20-30 ปีนัน้ เป็นชว่งระยะเวลาหนึง่ท่ี
ใกล้เคียงกนั ซึง่อาจจะสงัเกตได้จากการด าเนินชีวิตในการไปเท่ียวสถานท่ีเท่ียวกลางคืน นกัเท่ียว
มกัจะมีเป้าหมายท่ีคล้ายๆ กนั หรือไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั เชน่  ไปด่ืมเพ่ือสงัสรรค์ ไปฟังเพลง
พกัผอ่น ไปพบปะผู้คน เป็นต้น เม่ือมีสิ่งแวดล้อมท่ีท าให้ชีวิตของนกัเท่ียวคล้ายๆ กนั อายท่ีุ
แตกตา่งจงึไมมี่ความสมัพนัธ์กบัการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ี หรืออายท่ีุ
แตกตา่ง แตก่ารเปิดรับขา่วสารไมแ่ตกตา่งกนันัน้ อาจเป็นเพราะประสบการณ์ในการเปิดรับ การ
รับรู้ รวมถึงอายเุป็นลกัษณะทางประชากรประเภทหนึง่ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ผู้ รับสาร ซึง่อายเุป็น
ปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้คนมีความแตกตา่งกนัในเร่ืองของความคดิและพฤตกิรรม แตบ่คุคลในชว่งอายุ
ใกล้เคียงกนั และมีลกัษณะทางประชากรไมแ่ตกตา่งกนัมาก ก็จะมีความสนใจไมแ่ตกตา่งกนันกั 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ ธนภรณ์ อทุยานิก ( 2543) ท่ีศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของ
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ในการเผยแพร่ความรู้งานคุ้มครองผู้บริโภค พบวา่ ผู้ มีอายุ
แตกตา่งกนัมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการเผยแพร่ความรู้ งานคุ้มครองผู้บริโภค  จากส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยาไมแ่ตกตา่งกนั  และสอดคล้องกบังานวิจยัของ อญัชนี  วิชยาภยั 
บนุนาค (2540) ท่ีศกึษาเร่ือง การแสวงหาขา่วสาร ทศันคตแิละพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์
เพ่ือสขุภาพ  ของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพฯ พบวา่ พฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์พ่ือสขุภาพไม่
แตกตา่งกนัตามอาย ุ
 

3. นักเที่ยวที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมาย
ห้าม  สูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมตฐิานท่ี 1 

ผลการวิจยันีชี้ใ้ห้เห็นวา่ นกัเท่ียวท่ีมีระดบัการศกึษาในระดบัปริญญาโทจะมีการรับ
ขา่วสารมากกวา่ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. หรือเทียบเทา่อยา่งเห็นได้ชดั ซึง่สอดคล้องกบั
แนวคดิของ Wilbur Scheamn (1973) ท่ีกลา่ววา่การศกึษาและสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบท่ี
ท าให้เกิดความแตกตา่งในพฤตกิรรมการเลือกรับส่ือและเนือ้หาขา่วสารของผู้ รับสาร และยงั
สอดคล้องกบัแนวคดิของ Burgoon (1974) และ Peterson and Jensen (1971) ท่ีกลา่ววา่ 
การศกึษาหรือความรู้เป็นลกัษณะทางประชากรอีกประการหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ รับสาร คนท่ีได้รับ
การศกึษาในระดบัท่ีตา่งกนั ในยคุสมยัตา่งกนั ในระบบการศกึษาท่ีตา่งกนั การรับสารก็ตา่งกนัไป 

http://library.car.chula.ac.th/search~S0/a%7bu0E2D%7d%7bu0E31%7d%7bu0E0D%7d%7bu0E0A%7d%7bu0E19%7d%7bu0E35%7d+%7bu0E27%7d/a|cdd1adaab9d5+c7d4aac2d2c0d1c2+bad8b9b9d2a4+2517/-3,-1,0,B/browse
http://library.car.chula.ac.th/search~S0/a%7bu0E2D%7d%7bu0E31%7d%7bu0E0D%7d%7bu0E0A%7d%7bu0E19%7d%7bu0E35%7d+%7bu0E27%7d/a|cdd1adaab9d5+c7d4aac2d2c0d1c2+bad8b9b9d2a4+2517/-3,-1,0,B/browse
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นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัทฤษฎีความสมัพนัธ์ทางสงัคม ( The Social Relations Theory) 
ของ Delfeur (1970) ท่ีกลา่วถึงความสมัพนัธ์ของผู้ รับสารกบับคุคลอ่ืนในสงัคมในลกัษณะของ
กลุม่ปฐมภมูิหรือทตุยิภมูิ โดยกลุม่ปฐมภมูิซึง่มีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดในหมูเ่พ่ือนสนิท คนใน
ครอบครัวและญาตพ่ีิน้องจะมีอิทธิพลตอ่ผู้ รับสารมากกวา่กลุม่ทตุยิภมูิซึง่เป็นกลุม่ท่ีมีความใกล้ชิด
น้อยกวา่ ส าหรับการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ืออินเตอร์เน็ต  
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ ปริยานชุ ปัญจวงศ์ ( 2540) ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร 
ความรู้ ทศันคต ิและการมีสว่นร่วมในการพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคมของชาวบ้าน ในหมบู้าน
รอบศนูย์ศกึษาการพฒันาพิกลุทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส พบวา่ ผู้ ท่ีมีระดบัการศกึษาแตกตา่งกนั มี
การเปิดรับขา่วสารเร่ืองการพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคมของศนูย์ศกึษาการพฒันาพิกลุทอง
แตกตา่งกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ สิริพรรณ วิบลูย์จนัทร์ ( 2542) ท่ีศกึษาเร่ือง 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับขา่วสารกบัการดแูลสขุภาพตนเอง ของสตรีวยัทอง พบวา่ สตรีวยั
ทองท่ีมีระดบัการศกึษาท่ีแตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพตนเองแตกตา่ง
กนั 
 

4. นักเท่ียวท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบ
บุหร่ีในสถานที่เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 1 

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนั ยงัคงมีเป้าหมายในการเท่ียวสถานท่ี
กลางคืนคล้ายๆ กนั สอดคล้องกบัทฤษฎีการแบง่กลุม่ทางสงัคม ( Social Categories Theory) 
ของ De Fleur (1989) ท่ีกลา่ววา่ บคุคลท่ีมีลกัษณะทางสงัคมคล้ายคลงึกนั จะมีพฤตกิรรม      
การส่ือสารคล้ายคลงึกนัด้วย เชน่ การเปิดรับส่ือ ความพอใจในส่ือ และถึงแม้วา่สงัคมสมยัใหม ่
ผู้ รับสารจะมีคณุลกัษณะหลากหลายแตกตา่งกนัไปมากมาย แตท่ฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ ผู้ รับสารท่ีมี
ลกัษณะทางสงัคมคล้ายคลงึกนั จะแลกเปล่ียนความคดิเห็น และอปุนิสยัการใช้ส่ือร่วมกนั ด้วย
เหตนีุล้กัษณะของกลุม่ของสงัคม จะมีอิทธิพลอยา่งยิ่งตอ่กระบวนการส่ือสารของบคุคล 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ วราพร กระหมดุความ (2545) ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร 
ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมของวยัรุ่นท่ีมีตอ่การรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัเพ่ือป้องกนัโรค
เอดส์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนั จะมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบั
การรณรงค์การใช้ถงุยางอนามยัเพ่ือป้องกนัโรคเอดส์ไมแ่ตกตา่งกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
กรองทอง เพ็ชรวงศ์ ( 2544) ท่ีศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของส่ือประชาสมัพนัธ์เพ่ือโน้มน้าวใจ
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บคุลากรเอกชนให้มาบริจาคโลหิต พบวา่ บคุลากรภาครัฐและเอกชนท่ีมีอาชีพตา่งกนั เปิดรับ
ส่ือประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัการบริจาคโลหิตไมแ่ตกตา่งกนั 
 

5. นักเที่ยวที่มีระดับรายได้แตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมาย
ห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ี 1 

ปัจจบุนันีส่ื้อมีมากมายหลากหลายประเภท ทัง้ส่ือมวลชน เชน่ โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ 
เป็นต้น ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ หรือส่ืออินเตอร์เน็ต ซึง่ทัง้หมดนีเ้ป็นชอ่งทางการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพ แม้วา่ส่ือบางประเภทจะไมส่ามารถอยูค่งทนได้นาน แตก็่จะมีส่ืออ่ืนๆ ท่ีเสริมทดแทน
กนัได้ และการท่ีมีชอ่งทางในการส่ือสารมากนัน้ สามารถท าให้ขา่วสารถกูแพร่กระจายเป็นวงกว้าง
และคลอบคลมุอยา่งทัว่ถึง ดงันัน้ปัจจยัในด้านรายได้ของนกัเท่ียวจงึสอดคล้องกนักบัการเปิดรับ
ขา่วสาร เพราะถึงแม้จะมีรายได้สงูหรือรายได้ต ่า ทกุคนก็ยอ่มมีโอกาสรับส่ือได้เทา่เทียมกนั 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ วราพร กระหมดุความ ( 2545) ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมของวยัรุ่นท่ีมีตอ่การรณรงค์ การใช้ถงุยางอนามยัเพ่ือป้องกนัโรคเอดส์ใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ วยัรุ่นท่ีรายได้แตกตา่งกนั จะมีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์
การใช้ถงุยางอนามยัในการป้องกนัโรคเอดส์ไมแ่ตกตา่งกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ธนภรณ์ 
อทุยานิก ( 2543) ท่ีศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา  ในการ
เผยแพร่ความรู้งานคุ้มครองผู้บริโภค พบวา่ ผู้ ท่ีมีรายได้แตกตา่งกนั มีการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบั
การเผยแพร่ความรู้งานคุ้มครองผู้บริโภค  จากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาไมแ่ตกตา่ง
กนั 
 

6. นักเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีแตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ
กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมตฐิานท่ี 
1 

นกัเท่ียวท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัครัง้นี ้มีทัง้ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีและผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ี แตอ่ยา่งไร
ก็ตาม ผลเสียท่ีเกิดขึน้จากสารพิษในบหุร่ีก็ยอ่มสง่ผลกระทบไปยงับคุคลทัง้ 2 กลุม่ โดยพฤตกิรรม
การสบูบหุร่ีกบัการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน อาจเป็น
เพราะ การส่ือสารผา่นชอ่งทางตา่งๆ ของส่ือเพ่ือท่ีจะบอกขา่วสาร รายละเอียดตา่งๆ แม้วา่จะมีอยู่
ในหลายชอ่งทาง ทัง้ส่ือมวลชน ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ หรือส่ืออินเตอร์เน็ต แตเ่ม่ือมองกลบัมายงั
ต้นเหตท่ีุพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีอาจจะไมใ่สใ่จกบัปัญหาท่ีจะเกิดขึน้กบัร่างกายของตน 
เพราะอาจเน่ืองมาจากการสบูบหุร่ีเป็นพฤตกิรรมท่ีตดิมานาน อาจจะสบูตามเพื่อนหรือเพ่ือนชวน
ให้ลองสบู หรืออยากลองสบูในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเพ่ือต้องการเข้าสงัคม หรือแม้กระทัง่ผู้ ท่ีไมส่บู
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ก็ตาม อาจเน่ืองมาจากการท่ีไมใ่ห้ความสนใจมาก เพราะเป็นเร่ืองท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัตนเอง 
ดงันัน้ การเปิดรับขา่วสารของบคุคลทัง้ 2 กลุม่นี ้จงึอาจเป็นสิ่งท่ีอยูน่อกเหนือความสนใจหรือ
ความคดิของตน 
 
สมมตฐิานที่ 2 

นักเท่ียวท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้าม   
สูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกต่างกัน 

จากผลการวิจยัพบวา่ 
1. นักเท่ียวท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี

เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 2 
ในการศกึษาวิจยัครัง้นีพ้บวา่ นกัเท่ียวทัง้เพศชายและเพศหญิง มีความรู้เก่ียวกบักฎหมาย

ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั โดยพิจารณาจากคา่เฉล่ียท่ีใกล้เคียงกนั อาจ
กลา่วได้วา่ท่ีนกัเท่ียวทัง้เพศชายและเพศหญิง มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั หรือใกล้เคียงกนัมาก เน่ืองจากกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนเป็นท่ีสนใจของนกัเท่ียวเพราะเป็นสิ่งใหม ่และเป็นนโยบายท่ีรัฐบาลได้มีวตัถปุระสงค์
เพ่ือให้ประชาชนทกุคนร่วมมือ ดงันัน้รัฐบาลจงึต้องการเผยแพร่ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบักฎหมายห้าม
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนในทกุด้านตัง้แตว่ตัถปุระสงค์ แนวทางการด าเนินงาน 
กลุม่เป้าหมาย ผู้ รับผิดชอบนโยบาย ฯลฯ ให้กบัประชาชนนกัเท่ียวรับทราบกฎหมายห้ามสบูบหุร่ี
ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน จงึได้มีการเผยแพร่ข้อมลูผา่นส่ือตา่งๆ และเน่ืองจากเพศชายและเพศ
หญิงท่ีเป็นนกัเท่ียวมีโอกาสเข้าถึงส่ือตา่งๆ ได้อยา่งเทา่เทียมกนั ท าให้รับความรู้เก่ียวกบักฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้อยา่งเทา่เทียมกนั จงึมีความรู้ไมแ่ตกตา่งกนั 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ ขวญัใจ ผลิเจริญสขุ ( 2539) ท่ีศกึษาเร่ือง การส่ือสารใน
ครอบครัว  กบัความรู้และทศันคตเิก่ียวกบัยาบ้าของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี  1, 2 และ 3 มีความรู้และทศันคตเิก่ียวกบั
ยาบ้าไมแ่ตกตา่งกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ สภุาภรณ์ โรจน์รังสีธรรม ( 2530) ท่ีศกึษาเร่ือง 
ความรู้ ทศันคต ิและการปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพผู้บริโภค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ใน
โรงเรียนมธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6ในโรงเรียนมธัยมศกึษา
กรุงเทพมหานคร ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง มีความรู้ไมแ่ตกตา่งกนั 
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2. นักเท่ียวท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีใน
สถานที่เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นตามสมมตฐิานที่ 2 

อาจเน่ืองมาจากนกัเท่ียวในชว่งอายตุา่งๆ ท่ีอยูใ่นสถานท่ีเท่ียวประเภทเดียวกนั  จงึท าให้มี
วฒันธรรมท่ีใกล้เคียงกนั ความคดิ ความรู้ ในเร่ืองเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเทียว
กลางคืน ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งเห็นได้ชดั จงึสง่ผลให้นกัเท่ียวท่ีอายตุา่งกนั ได้รับข้อมลูขา่วสารใน
ปริมาณเทา่ๆ กนั และนอกจากนัน้ความรู้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ และการสัง่สม
ประสบการณ์ตา่งๆ ของมนษุย์ โดยผา่นกาลเวลาหรืออายขุองแตล่ะคน ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิ
ของ Carter V.Good (1973) ท่ีกลา่ววา่ ความรู้ เป็นข้อเท็จจริง ( Facts) ความจริง กฎเกณฑ์ และ
ข้อมลูตา่งๆ ท่ีมนษุย์ได้รับและรวบรวมสะสมไว้ประมวลประสบการณ์ตา่งๆ แตส่ าหรับกฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนัน้ นบัได้วา่เป็นสิ่งใหมท่ี่เกิดขึน้ในสงัคม ท าให้ไมว่า่นกัเท่ียว
จะมีอายเุทา่ใด ก็ยงัคงได้รับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีเพียงชัว่ระยะเวลาหนึง่เทา่ๆ กนั
นัน่เอง  
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ พิงพรรณ สจัจา ( 2549) ท่ีศกึษาเร่ือง การส่ือสารเพ่ือการสร้าง
ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับการสง่เสริมสขุภาพ ของผู้มาใช้บริการศนูย์สง่เสริมสขุภาพธาร
น า้แร่ โรงพยาบาลระนอง พบวา่  ประชาชนท่ีมีอายตุา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบักิจกรรมสง่เสริม
สขุภาพไมแ่ตกตา่งกนั 
 

3. นักเท่ียวท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี
ในสถานที่เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน จึงเป็นตามสมมตฐิานที่ 2 
 เน่ืองจากมนษุย์เป็นสตัว์สงัคมท่ีต้องการพืน้ฐานอ่ืนๆ นอกเหนือจากความต้องการทาง
ร่างกาย คือความต้องการจะส่ือสาร แลกเปล่ียนความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ซึง่กนัและ
กนั เพ่ือท่ีจะเข้าใจ จงูใจ หรือมีอิทธิพลตอ่เพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั และในงานวิจยันีไ้ด้แบง่ระดบั
การศกึษาเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต ่ากวา่ปริญญาตรี ปริญญาตรี และปริญญาโท ซึง่ระดบั
การศกึษาท่ีแตกตา่งกนันัน้ จงึเป็นพืน้ฐานของความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนของแตล่ะบคุคล ซึง่ผู้ ท่ีมีการศกึษาสงูกวา่ยอ่มมีองค์ความรู้ท่ีสะสมมา
มากกวา่จากการศกึษาและการค้นคว้าเพิ่มเตมิ ทัง้ยงัมีโอกาสท่ีจะพฒันาศกัยภาพตนเองมากกวา่ 
จงึอาจท าให้มีความรู้มากกวา่ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ Burgoon (1974) และ Peterson and 
Jensen (1971) ท่ีกลา่ววา่ การศกึษาหรือความรู้เป็นลกัษณะทางประชากรอีกประการหนึง่ท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ รับสาร คนท่ีได้รับการศกึษาในระดบัท่ีตา่งกนั ในยคุสมยัตา่งกนั ในระบบการศกึษาท่ี
ตา่งกนั การรับสารก็ตา่งกนัไป แตน่อกเหนือจากนัน้ยงัต้องค านงึถึงปัจจยัในด้านอ่ืนด้วย เชน่ ด้าน
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สงัคม เพราะเม่ือสิ่งแวดล้อม บคุคลท่ีอยูร่อบข้าง รวมถึงประสบการณ์การไปเท่ียวสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนแตกตา่งกนั ก็สามารถท าให้ความรู้ความเข้าใจตา่งกนัออกไป  
 
 สอดคล้องกบังานวิจยัของ กตัตกิา พงษ์ศริิ ( 2536) ท่ีศกึษาเร่ือง การศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่
การสบูบหุร่ี ของนกัเรียนนายสิบทหารบก พบวา่ การมีระดบัความรู้ต ่ามีอตัราความเส่ียงตอ่การสบู
บหุร่ีมากกวา่การมีระดบัคะแนนท่ีสงูกวา่ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ กญัจนา ศรีนวล ( 2536) 
ท่ีศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของพระภิกษุในจงัหวดัราชบรีุพบวา่ การ
ขาดความรู้เร่ืองโรคตา่งๆ ความรุนแรงของโรคนัน้ๆ ท่ีเกิดจากการสบูหร่ี จงึท าให้ยงัสบูบหุร่ีตอ่ไป 
 

4. นักเท่ียวท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี
เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมตฐิานที่ 2 

ขณะท่ีขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้เผยแพร่ออกสู่
สงัคมในชว่งระยะเวลาหนึง่ ผา่นทางส่ือตา่งๆ ซึง่อาจจะผา่นส่ือเฉพาะกิจท่ีอยูต่ามสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนเป็นสว่นใหญ่ ซึง่จะมีความตอ่เน่ืองของข้อมลูและโอกาสในการเปิดรับขา่วสารของ       
นกัเท่ียวในกลุม่นกัเรียนนกัศกึษา ท่ีมีปริมาณการไปเท่ียวสถานท่ีเท่ียวกลางคืนมากกวา่กลุม่อาชีพ
อ่ืน อีกทัง้กลุม่อาชีพอ่ืน อาจจะไมมี่โอกาสในการเปิดรับขา่วสารมากนกั เพราะภาระหน้าท่ีท่ีต้อง
รับผิดชอบของแตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั หรือมีปริมาณท่ีมากกวา่ จงึท าให้บคุคลกลุม่ท่ีมีอาชีพ
อ่ืนมีความแตกตา่งกนัไปตามประสบการณ์ของแตล่ะคนท่ีเปิดรับขา่วสาร ดงันัน้จงึอาจให้ความ
สนใจเก่ียวกบัเร่ืองกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนีน้้อยกวา่กลุม่นกัเรียนนกัศกึษา ซึง่สอดคล้องกบัท่ี 
Daniel Katz (1960) ได้กลา่วไว้วา่ ในสถานการณ์จริง การรับรู้ของบคุคล เกิดจากการกลัน่กรอง
และตีความหมายจากความรู้สกึท่ีคนเราเคยได้เห็น ได้ยิน ได้สมัผสั ซึง่จะแตกตา่งกนัตาม
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาในอดีต ภาระหน้าท่ีของแตล่ะบคุคล ความรู้สกึ และอดุมการณ์ และ
สอดคล้องกบัค ากลา่วของ ยบุล เบญ็จรงค์กิจ (2534) ท่ีกลา่ววา่ อาชีพตา่งกนัท าให้คนมีความรู้ใน
เร่ืองตา่งๆ ไมเ่ทา่กนัด้วย เชน่ พยาบาล หรือบคุลากรด้านสาธารณสขุยอ่มมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพมากกวา่วิศวกร แตก็่จะมีความรู้เร่ืองการออกแบบอาคารไมดี่เทา่วิศวกร 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ  ทิพย์มณี  ไชยไพบลูย์วงศ์ ( 2535) ท่ีศกึษาเร่ือง การ
ประชาสมัพนัธ์กบัการยอมรับโครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค พบวา่ ประชาชนในกรุงเทพมหานคร
ท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบัโครงการ 30 บาทรักษาทกุโรคแตกตา่งกนั และสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ โสภิตสดุา มงคลเกษม (2539) ท่ีศกึษาเร่ือง พฤตกิรรมการเปิดรับขา่วสาร ความรู้ 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมการคาดเข็มขดันิรภยั ของผู้ขบัข่ีรถยนต์ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ผู้ขบัข่ี
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รถยนต์ท่ีมีอาชีพเก่ียวกบัอบุตัเิหตรุถยนต์ตา่งกนัและขบัข่ีรถยนต์ตา่งประเภทกนั มีความรู้เร่ือง
เข็มขดันิรภยัตา่งกนั 
 

5. นักเท่ียวท่ีมีระดับรายได้แตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีใน
สถานที่เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน จึงเป็นตามสมมตฐิานที่ 2 
 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากนกัเท่ียวสว่นใหญ่มีต าแหนง่หน้าท่ีการงาน และมีรายได้แตกตา่งกนั 
ท าให้ความสามารถในการแสวงหาความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
แตกตา่งกนั และนอกจากนัน้รายได้ของนกัเท่ียว อาจเป็นเคร่ืองก าหนดความต้องการ ตลอดจน
ก าหนดความคดิเห็น และความต้องการของคนเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ และพฤตกิรรมตา่งๆ ของผู้ รับสาร 
ซึง่หมายถึงนกัเท่ียว โดยยบุล เบญ็จรงค์กิจ  (2543) ได้กลา่วไว้วา่ ผู้ ท่ีมีรายได้สงูมกันิยมขา่วสารท่ี
มีเนือ้หาคอ่นข้างหนกั โดยท่ีผู้ ท่ีมีรายได้สงูมกัมีการศกึษาสงู จงึถกูผลกัดนัให้มีความจ าเป็นท่ีต้อง
เรียนรู้ขา่วสารตา่งๆ ให้ทนัเหตกุารณ์เสมอ แตเ่น่ืองจากผลการวิจยั พบวา่ นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้
ไมเ่กิน 10,000  บาท กลบัมีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนมากกวา่
นกัเท่ียวท่ีมีระดบัรายได้สงูกวา่ จงึอาจสนันิษฐานได้วา่ ผู้ ท่ีมีรายได้สงูอาจจะเป็นผู้ ท่ีมีภาระหน้าท่ี
ทางสงัคมอยูใ่นระดบัสงู จงึอาจมีเร่ืองอ่ืนท่ีสนใจมากกวา่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน และนอกจากนัน้เวลาในการไปเท่ียวสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ก็อาจจะมีปริมาณท่ีน้อยกวา่
นกัเรียน / นกัศกึษาท่ีมีรายได้ต ่ากวา่นัน่เอง เชน่ ผู้ ท่ีอยูใ่นระดบัผู้บริหาร อาจสนใจขา่วการบ้าน
การเมือง ขา่วเศรษฐกิจมากกวา่ และอาจไมค่อ่ยสนใจเนือ้หาทางด้านบนัเทิง 
 
 สอดคล้องกบังานวิจยัของ ทิพย์มณี  ไชยไพบลูย์วงศ์ ( 2545) ท่ีศกึษาเร่ือง การ
ประชาสมัพนัธ์กบัการยอมรับโครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค พบวา่ ประชาชนในกรุงเทพท่ีมีรายได้
แตกตา่งกนั มีความรู้เก่ียวกบัโครงการ 30 บาทรักษาทกุโรคแตกตา่งกนั 
 

6. นักเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบ
บุหร่ีในสถานที่เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นตามสมมตฐิานที่ 2 

นกัเท่ียวท่ีสบูบหุร่ีและไมส่บูบหุร่ี สว่นใหญ่มีความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากความรู้นัน้ง่ายตอ่การรับรู้และ
เข้าใจ และความรู้เป็นปัจจยัท่ีจะสง่ผลตอ่การแสดงพฤตกิรรม แตก่ารเพิ่มความรู้นัน้อาจจะไมเ่กิด
การเปล่ียนแปลงเสมอไป หากความรู้จะมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม และความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นท่ี
ก่อให้เกิดพฤตกิรรม ดงันัน้ ความรู้เพียงอยา่งเดียวจงึไมเ่พียงพอตอ่การก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
หรือยอมรับในทนัที ซึง่อาจจะต้องการปัจจยัอ่ืนๆ เสริมด้วยเชน่กนั  
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สอดคล้องกบังานวิจยัของ สมชยั ช่ืนตา ( 2528) ท่ีศกึษาเร่ือง การศกึษาถึงพฤตกิรรม
และปัจจยัตา่งๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ีของกลุม่นกัเรียนชาย ระดบัต ่ากวา่อดุมศกึษา  ใน
เขตเทศบาลเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ กลุม่ท่ีสบูบหุร่ีสว่นมากมีความรู้วา่ การสบูบหุร่ี
ท าให้เกิดโรคได้ และทราบถึงอนัตรายของบหุร่ีตอ่สขุภาพ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ สมฤดี 
มอบนรินทร์ ( 2531) ท่ีศกึษาเร่ือง ระบาดวิทยาของการสบูบหุร่ีในนกัเรียนอาชีวศกึษาระดบั 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.) อ าเภอเมือง สงขลา พบวา่ ความรู้เร่ืองบหุร่ีไมมี่ความแตกตา่งใน
กลุม่ผู้สบูบหุร่ีหรือกลุม่ผู้ ไมส่บูบหุร่ี 
 
สมมตฐิานที่ 3 

นักเท่ียวท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี
ในสถานที่เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน 

จากผลการวิจยัพบวา่ 
1.นักเท่ียวท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียว

กลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 3 
อาจกลา่วได้วา่ ทัง้เพศชายและเพศหญิงมีทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี

เท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั (ตามสมมตฐิานท่ี 1) จงึท าให้เกิดความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบู
บหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั (ตามสมมตฐิานท่ี 2) และด้วยเหตนีุอ้าจสง่ผลให้การมี
ทศันคตขิองทัง้เพศชายและเพศหญิงไมแ่ตกตา่งกนัไปด้วย นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบั
แนวความคดิของ พยอม วงศ์สารศรี ( 2526) ท่ีกลา่ววา่ ทศันคตมิิได้มีมาแตก่ าเนิด แตเ่ป็นสิ่งท่ี
เรียนรู้จากประสบการณ์ การเลียนแบบ ทศันคตสิามารถเปล่ียนแปลงได้ถ้าสภาพแวดล้อมหรือ
เหตกุารณ์ตา่งๆ เปล่ียนแปลงไปหรือได้รับข้อมลูใหม ่ด้วยเหตนีุ ้ทัง้เพศชายและเพศหญิงจงึอาจมี
ทศันคตติอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ ดวงพร บญุโชต ิ( 2529) ท่ีศกึษาเร่ือง ความรู้ ทศันคต ิและการ
ปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพของผู้สงูอาย ุของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศกึษา 
สงักดัส านกังานการประถมศกึษา กรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา่ นกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงมี
ทศันคตเิก่ียวกบัสขุภาพผู้สงูอายไุมแ่ตกตา่งกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ พิมพร     ยศแก้ว 
(2530) ท่ีศกึษาเร่ือง ความรู้ ทศันคต ิและการปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพผู้บริโภคของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนเทศบาล เขตการศกึษา 8 พบวา่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มี
ทศันคตเิก่ียวกบัสขุภาพผู้บริโภคอยูใ่นระดบัดี และนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีทศันคติ
เก่ียวกบัสขุภาพผู้บริโภคไมแ่ตกตา่งกนั 
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2. นักเท่ียวท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี
เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 3 

อาจเน่ืองมาจากชว่งอายตุา่งๆ ของนกัเท่ียว ท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีคล้ายกนั นัน่คือ 
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน จงึอาจท าให้เกิดวฒันธรรมของสงัคมเล็กๆ ขึน้ใกล้เคียงกนั รวมถึงความคดิ 
ความรู้ ทศันคตใินเร่ืองของการสบูบหุร่ีใกล้เคียงกนั ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งเห็นได้ชดัเจน และความรู้
จะเกิดขึน้โดยอาศยัประสบการณ์และการเรียนรู้ของมนษุย์ ซึง่จะสมัพนัธ์กบัระยะเวลาหรืออายุ
ของมนษุย์แตล่ะบคุคล ในการเรียนรู้และสร้างเสริมประสบการณ์ตา่งๆ ให้เกิดขึน้ และความรู้นีเ้อง
จะก่อรูปของทศันคตใิห้เกิดขึน้ในตวับคุคลนัน้ สอดคล้องกบัแนวคดิของ  Rensis Likert (1957) ท่ี
ศกึษาถึงการเกิดทศันคตขิองมนษุย์ กลา่ววา่ ทศันคตเิป็นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ( Learning) จาก
แหลง่ของทศันคต ิ(Source of Attitude) ท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมาย และสิ่งส าคญัคือ 
 

1. ประสบการณ์เฉพาะอยา่ง (Specific Experience) เม่ือบคุคลมีประสบการณ์เฉพาะตอ่สิ่ง
ใดสิ่งหนึง่ ไมว่า่จะเป็นไปในทางท่ีดีหรือไมดี่ ก็จะท าให้บคุคลนัน้เกิดทศันคตติอ่สิ่งนัน้ไป
ในทิศทางท่ีเคยมีมาก่อน  ซึง่จากการวิจยั ประสบการณ์เฉพาะของนกัเท่ียวคือ การได้อยู่
ในสภาพแวดล้อม ได้พบเจอเหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีคล้ายคลงึกนั 

2. การตดิตอ่ส่ือสารกบับคุคลอ่ืน ( Communication from Others) การท่ีบคุคลได้รับการ
ตดิตอ่จากบคุคลอ่ืน ท าให้เกิดทศันคตจิากการรับรู้ขา่วสารตา่งๆ จากผู้ อ่ืนได้ โดยนกัเท่ียว
อาจจะมีการตดิตอ่ส่ือสารกบักลุม่นกัเท่ียวด้วยกนัเอง รวมถึงเจ้าของร้านหรือพนกังาน
ภายในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ในเร่ืองของกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนี ้

3. สิ่งท่ีเป็นแบบอยา่ง (Models) การท่ีบคุคลหนึง่กระท าเลียนแบบผู้ อ่ืน จะท าให้เกิดทศันคติ
ขึน้ได้ โดยจะเป็นการเลียนแบบการชอบหรือไมช่อบตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ ซึง่การเลียนแบบนี ้
อาจจะเป็นการเลียนแบบผู้ ท่ีมีช่ือเสียง เชน่ ดารานกัแสดงท่ีผา่นส่ือตา่งๆ ก็ได้  โดยนกั
เท่ียวซึง่สว่นใหญ่จะอยูใ่นชว่งวยัรุ่น พฤตกิรรมเลียนแบบภายในกลุม่จงึมกัจะเกิดขึน้
เสมอๆ 

4. ความเก่ียวข้องกบัสถาบนั ( Institutional Factors) ทศันคตขิองบคุคลบางอยา่งเกิดขึน้
จากความเก่ียวข้องกบัสถาบนัตา่งๆ เชน่ วดั โรงเรียน หรือหนว่ยงานท่ีบคุคลนัน้สงักดัอยู่ 

 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ ธนภรณ์ อทุยานิก (2543) ประสิทธิผลของส านกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา  ในการเผยแพร่ความรู้งานคุ้มครองผู้บริโภค พบวา่ ผู้ ท่ีอายแุตกตา่ง
กนั มีทศันคตติอ่ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาไมแ่ตกตา่งกนั 
 



 

 

121 

3. นักเท่ียวท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี
ในสถานที่เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 3 

นกัเท่ียวท่ีอยูใ่นสงัคมแสง สี เสียงคล้ายคลงึกนั เม่ือกฎหมายห้ามสบูหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนท่ีทางหนว่ยงานภาครัฐและเอกชนได้ออกมาเผยแพร่ข้อมลูขา่วสาร ซึง่มกัจะเป็นข้อมลู
ขา่วสารในด้านบวก และไมว่า่ด้วยประโยชน์เพ่ือสว่นรวมหรือผลประโยชน์ทางธุรกิจก็ตาม ยอ่มท า
ให้นกัเท่ียวมีข้อมลูความรู้ส าหรับประกอบการตดัสินใจ และเกิดเป็นทศันคตติามมา โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน นกัเท่ียวก็จะมีทศันคตท่ีิไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั จะเห็นได้วา่ 
ทศันคตขิองบคุคลไมไ่ด้เกิดขึน้มาตัง้แตก่ าเนิด แตจ่ะเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์        
การเลียนแบบ ซึง่สามารถเปล่ียนแปลงได้หากสภาพแวดล้อมหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ เปล่ียนแปลงไป
หรือได้รับข้อมลูใหม่ๆ  ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิลกัษณะทางประชากรของผู้ รับสาร ( Demographic 
Characteristic of Audience) ของ Schramm and Roberts (1973) ท่ีกลา่ววา่ การศกึษาหรือ
ความรู้ เป็นลกัษณะอีกประการหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ รับสาร ดงันัน้ คนท่ีได้รับการศกึษาในระดบัท่ี
ใกล้เคียงกนั ในยคุสมยัเดียวกนั จงึยอ่มมีความรู้สกึนกึคดิ อดุมการณ์ และความต้องการท่ี
ใกล้เคียงกนั 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ ภรณี กนัภยั ( 2545) ท่ีศกึษาเร่ือง การส่ือสาร ความรู้ ทศันคต ิ
และการยอมรับการแพทย์แผนไทยของประชาชนต าบลกมลา ตอ่การสง่เสริมการแพทย์แผนไทย
ของสถานีอนามยัต าบลกมลา อ าเภอกะทู้  จงัหวดัภเูก็ต พบวา่ ประชาชนในต าบลกมลาท่ีมี
การศกึษาแตกตา่งกนั มีทศันคตเิก่ียวกบัการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยไมแ่ตกตา่งกนั และ
สอดคล้องกบังานวิจยัของ ศศพินัธุ์ ไตรทาน ( 2543) ท่ีศกึษาเร่ือง กระบวนการการส่ือสารกบัการ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการลด ละ เลิกยาเสพตดิ  ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาและอาชีวศกึษา  
พบวา่ ทศันคตติอ่การมาเข้าคา่ยพทุธธรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาและอาชีวศกึษาท่ีมาเข้า
คา่ยพทุธธรรมไมมี่ความแตกตา่งกนั 
 

4. นักเท่ียวท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี
เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมตฐิานที่ 3  

อาจกลา่วได้วา่ อาชีพตา่งๆ เป็นกลุม่ตา่งๆ ในสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นอยูข่องมนษุย์
ในแตล่ะวนั ซึง่เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีสว่นปรุงแตง่และควบคมุพฤตกิรรมของมนษุย์ ความเป็นสถาบนั 
(Institutional Factors) เหลา่นีน้บัเป็นแหลง่ท่ีมาส าคญัแหลง่หนึง่ท่ีสนบัสนนุ และท าให้เกิด
ทศันคตบิางอยา่งขึน้ได้ (ประภาเพ็ญ สวุรรณ, 2523) และจากค ากลา่วของ ปรมะ สตะเวทิน 
(2540) ท่ีวา่ คนท่ีมีอาชีพตา่งกนั ยอ่มมองโลกมีแนวความคดิ มีอดุมการณ์ และมีคา่นิยมตอ่สิ่ง
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ตา่งๆ แตกตา่งกนั แสดงให้เห็นวา่ด้วยขอบเขตการท างานตามแตล่ะอาชีพนัน้ จะสง่ผลให้
ประชาชนมีทศันคตท่ีิแตกตา่งกนัออกไป และแม้วา่มนษุย์แตล่ะคนจะมีบคุลิกภาพของตนเองก็
ตาม เม่ือมนษุย์รวมอยูใ่นกลุม่เดียวกนั มีผลประโยชน์ร่วมกนัภายในสิ่งแวดล้อมเดียวกนั ก็มีการ
ปฏิบตัไิปตามครรลองของสงัคมแวดล้อม และยอ่มเกิดเป็นบคุลิกภาพของกลุม่ขึน้ ซึง่มีผลตอ่การ
แสดงออกของกลุม่ด้วย  ซึง่คล้องกบัค ากลา่วของ ยบุล เบญ็จรงค์กิจ ( 2534) ท่ีวา่ คนท่ีมีอาชีพ
ตา่งกนั มีแนวคดิ อดุมการณ์ คา่นิยมตา่งกนั เชน่ ข้าราชการมกัค านงึถึงเร่ืองยศถาบรรดาศกัดิ ์
ศกัดิศ์รี และเกียรตภิมูิของความเป็นข้าราชการ ในขณะท่ีพนกังานบริษัทเอกชนอาจค านงึถึงรายได้
และการมีศกัดิศ์รีด้วยเงินทองท่ีสามารถซือ้หาสิ่งท่ีตนต้องการ เพ่ือรักษาสถานะทางสงัคมของตน 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ สภุคั รพีพฒัน์ ( 2537) ซึง่ได้ศกึษาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ทศันคต ิและความรู้ กบัการใช้เข็มขดันิรภยัของผู้ขบัข่ีรถยนต์ในเขตกรุงเทพฯ พบวา่ผู้ขบัข่ีรถยนต์ท่ี
มีอาชีพแตกตา่งกนั มีทศันคตติอ่เข็มขดันิรภยัแตกตา่งกนั นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัพบวา่
ประชาชนในเขตกรุงเทพฯ ท่ีเป็นข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ กลุม่พนกังานบริษัทเอกชน กลุม่
เจ้าของกิจการ/ค้าขาย และกลุม่อาชีพอ่ืนๆ มีทศันคตท่ีิดีกวา่ กลุม่นกัเรียน/นิสิต/นกัศกึษา  และ
สอดคล้องกบังานวิจยัของ ศศวิิมล ตามไท ( 2542) ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ 
ทศันคติ และพฤตกิรรมการบริโภคข้าวกล้องของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ประชาชนท่ี
มีอาชีพแตกตา่งกนั มีทศันคตเิก่ียวกบัข้าวกล้องแตกตา่งกนั 
 

5. นักเท่ียวท่ีมีระดับรายได้แตกต่างกัน มีทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี
เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมตฐิานที่ 3 

อาจสนันิษฐานได้วา่ จากอาชีพท่ีแตกตา่งกนั ผลประกอบการท่ีได้จงึแตกตา่งกนั และ
สง่ผลมาท่ีรายได้ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลให้บคุคลมีคา่นิยม ความคดิ ความเช่ือท่ีแตกตา่งกนั
นอกจากนัน้โอกาสในการเลือกส่ือและการเข้าถึงส่ือตา่งๆ ได้มากกวา่ หลายประเภทมากกวา่ จงึ
ท าให้รับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนมากกวา่ ท าให้เกิดความรู้
จากการรับขา่วสารนัน้ ตลอดจนเม่ือมีความรู้แล้วก็จะสง่ผลให้มีทศันคตติามไปด้วย สอดคล้องกบั
แนวคดิของ จารุณี บญุนิพทัธ์ ( 2539) ท่ีกลา่ววา่ ทศันคตเิป็นเร่ืองจิตใจ ความเช่ือ ทา่ที ความรู้สกึ
นกึคดิ และความโน้มเอียงของบคุคลท่ีมีตอ่ข้อมลูขา่วสาร สิ่งแวดล้อมท่ีได้รับมา ซึง่เป็นไปได้ทัง้
ทางบวกและทางลบ และอาจเน่ืองจากคณุสมบตับิางประการของส่ือ เชน่ หนงัสือพิมพ์มีทัง้ภาพ
และเนือ้หาขา่วสารท่ีมีความละเอียด สามารถเก็บขา่วสารไว้ได้นาน และยงัสามารถเผยแพร่ข้อมลู
ขา่วสารได้มากพอท่ีจะก่อให้เกิดความรู้ และทศันคต ิจงึอาจกลา่วได้วา่ รายได้เป็นอีกปัจจยัหนึง่ท่ี
สง่ผลให้บคุคลมีคา่นิยม ความคดิ ความเช่ือท่ีแตกตา่งกนั 
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สอดคล้องกบังานวิจยัของ ทิพย์มณี  ไชยไพบลูย์วงศ์ ( 2535) ท่ีศกึษาเร่ือง การ
ประชาสมัพนัธ์กบัการยอมรับโครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค พบวา่ ประชาชนในกรุงเทพมหานคร
ท่ีมีรายได้แตกตา่งกนั มีทศันคตเิก่ียวกบัโครงการ 30 บาทรักษาทกุโรคแตกตา่งกนั และสอคล้อง
กบังานวิจยัของ โสภิตสดุา มงคลเกษม (2539) ท่ีศกึษาเร่ือง พฤตกิรรมการเปิดรับขา่วสาร ความรู้ 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมการคาดเข็มขดันิรภยั ของผู้ขบัข่ีรถยนต์ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ผู้ขบัข่ี
รถยนต์ท่ีมีรายได้แตกตา่งกนัและการขบัข่ีรถยนต์ตา่งประเภทกนั มีทศันคตติอ่การคาดเข็มขดั
นิรภยัแตกตา่งกนั 
 
 6. นักเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีแตกต่างกัน มีทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบ
บุหร่ีในสถานที่เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามแบบสมมตฐิานที่ 3 
 จากการวิจยั ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีและผู้ ท่ีไมไ่ด้สบูบหุร่ี มีทศันคตใินเชิงบวกตอ่กฎหมายห้ามสบู
บหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน กลา่วคือ เม่ือสงัเกตจากบคุคลทัง้ 2 กลุม่นีแ้ล้วพบวา่ ผู้ ท่ีสบูบหุร่ี
ถึงแม้จะทราบวา่การสบูบหุร่ีเป็นสิ่งท่ีไมดี่ แตก็่ยงัคงมีพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีอยู ่ทัง้นีอ้าจเป็น
เพราะวา่ ถึงแม้จะมีความรู้ ความเข้าใจถึงอนัตรายของบร่ีุ รวมถึงตวักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนี ้แตก็่
ไมไ่ด้ตระหนกัหรือกลวัอนัตรายจากการสบูบหุร่ี หรือส าหรับผู้ ท่ีไมไ่ด้สบูบหุร่ี ถึงแม้จะอยูใ่น
สภาพแวดล้อมท่ีเตม็ไปด้วยควนับหุร่ีก็ยงัได้รับผลเสียเชน่กนั ซึง่อาจเห็นได้วา่เป็นอนัตรายตอ่
สขุภาพทัง้ทางตรงท่ีเกิดขึน้จากการสบูบหุร่ีและทางอ้อมส าหรับผู้ ท่ีไมไ่ด้สบูบหุร่ีท่ีคอ่ยๆ มี
ผลกระทบในการสะสมในสารพิษในร่างกายอยา่งช้าๆ และอาจเน่ืองมาจากการท่ีได้พบเห็นการใช้
บหุร่ีอยา่งทัว่ไปจนเคยชิน และผู้ใดก็สามารถสบูบหุร่ีได้โดยเสรี รัฐบาลยงัคงผลิตและขายบหุร่ีอยู ่
และสงัคมก็ยงัยอมรับผู้ ท่ีสบูบหุร่ีอยู ่จงึท าให้รู้สกึวา่บหุร่ีไมมี่อนัตรายมากนกั และอีกประการหนึง่
อาจเป็นเพราะ ในสงัคมปัจจบุนัได้มีปัญหาด้านอ่ืนท่ีร้ายแรงกวา่แพร่หลายอยูใ่นทกุวนันี ้เชน่
ปัญหายาเสพตดิ ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น ซึง่เป็นสิ่งท่ีเปรียบเทียบให้เห็น จงึท าให้อนัตราย
ของการสบูบหุร่ีหรืออยูใ่นบริเวณท่ีสบูบหุร่ีนัน้ดเูป็นปัญหาท่ีเล็กลงมา 
 
 สอดคล้องกบังานวิจยัของ สมชยั ช่ืนตา ( 2528) ท่ีศกึษาเร่ือง การศกึษาถึงพฤตกิรรมและ
ปัจจยัตา่งๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ีของกลุม่นกัเรียนชาย ระดบัต ่ากวา่อดุมศกึษา  ในเขต
เทศบาลเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ นกัเรียนกลุม่ท่ีไมส่บูบหุร่ี กลุม่ท่ีเคยสบูบหุร่ี และ
กลุม่ท่ีสบูบหุร่ี รู้ถึงโทษหรืออนัตรายจากการสบูบหุร่ีพอๆ กนั แตก่ลุม่ท่ีสบูบหุร่ีไมไ่ด้ตระหนกัถึง
โทษของบหุร่ี ผู้ ห้ามหรือผู้ตกัเตือนยงัคงสบูบหุร่ีให้เห็นอยู ่และสงัคมสว่นใหญ่ยงัยอมรับ          ผู้
สบูบหุร่ี และสอดคล้องกบังานวิจยัของ มาลา รักษาพราหมณ์ ( 2526) ท่ีศกึษาเร่ือง ปัจจยัทาง
สงัคมและจิตวิทยาท่ีท านายความตัง้ใจในการสบูบหุร่ีของนกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษา พบวา่ 
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กลุม่ท่ีสบูบหุร่ีอยูใ่นปัจจบุนัเป็นลกัษณะการสบูท่ีเป็นนิสยั ฉะนัน้ ทศันคตจิงึไมส่ามารถท านาย
พฤตกิรรมได้ ทศันคตต้ิองพิจารณาร่วมกบับรรทดัฐานของสงัคมและนิสยัของบคุคลผู้นัน้ด้วย 
  
สมมตฐิานที่ 4 

นักเท่ียวท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกต่างกัน มีการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี
ในสถานที่เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน 

จากผลการวิจยัพบวา่ 
1.นักเท่ียวท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียว

กลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 4 
อาจกลา่วได้วา่  ทศันคตขิองนกัเท่ียวทัง้เพศชายและเพศหญิงอยูใ่นเกณฑ์ดี จงึชว่ยเสริม

ให้เกิดพฤตกิรรม เพราะในปัจจบุนัเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งแนช่ดัแล้ววา่ทศันคตนิัน้มีบทบาทส าคญั
อยูม่ากทีเดียวในการท่ีจะสร้างพฤตกิรรมให้เกิดขึน้ และแม้วา่ลกัษณะประชากรด้านเพศนีจ้ะ
แตกตา่งกนั ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม แตก่ารได้รับความรู้ เพ่ือก่อให้เกิดทศันคติ
และการปฏิบตัท่ีิตามมาไมมี่กระบวนการท่ีแตกตา่งกนั  ดงันัน้ ทัง้เพศชายและเพศหญิงจงึมีความ
เสรีในการท่ีจะเลือกปฏิบตั ิซึง่จะสอดคล้องกบัความรู้ ความคดิ ความเช่ือ และประสบการณ์ท่ีผา่น
มาในอดีตของตน 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ สภุาภรณ์ โรจน์รังสีธรรม  (2530) ท่ีศกึษาเร่ือง  ความรู้ ทศันคต ิ
และการปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพผู้บริโภค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนมธัยมศกึษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนมธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร 
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง มีการปฏิบตัไิมแ่ตกตา่งกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ธนารักษ์ 
อาจวิชยั (2543) ท่ีศกึษาเร่ือง การศกึษาพฤตกิรรมการออกก าลงักายและการเลน่กีฬาของนกัเรียน
มธัยมศกึษา  ในโรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา พบวา่ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงในระดบั
มธัยมศกึษา สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการออกก าลงักายและการเลน่กีฬา ในด้านพทุธิพิสยัไมแ่ตกตา่ง
กนั 
 

2. นักเท่ียวท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 4 

ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากชว่งอายตุา่งๆ ของนกัเท่ียว ท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีคล้ายคลงึกนั 
นัน่คือ สถานท่ีเท่ียวกลางคืน จงึอาจท าให้เกิดวฒันธรรมของสงัคมเล็กๆ ขึน้ใกล้เคียงกนั รวมถึง
ความคดิ ความรู้ ทศันคตใินเร่ืองของการสบูบหุร่ีใกล้เคียงกนั ไมไ่ด้แตกตา่งกนัอยา่งเห็นได้ชดัเจน 
และความรู้จะเกิดขึน้โดยอาศยัประสบการณ์และการเรียนรู้ของมนษุย์ ซึง่จะสมัพนัธ์กบัระยะเวลา
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หรืออายขุองมนษุย์แตล่ะบคุคล ในการเรียนรู้และสร้างเสริมประสบการณ์ตา่งๆ ให้เกิดขึน้ และ
ความรู้นีเ้องจะก่อรูปของทศันคตใิห้เกิดขึน้ในตวับคุคลนัน้  และจะก่อให้เกิดพฤตกิรรมตามมา ซึง่
สอดคล้องกบัค ากลา่วของ สรุพงษ์ โสธนะเสถียร ( 2533) ท่ีกลา่วไว้วา่ พฤตกิรรม คือ การกระท า
หรือพฤตกิรรมใดๆ ของคนเรา ซึง่สว่นใหญ่เป็นการแสดงออกของบคุคล โดยมีพืน้ฐานท่ีมาจาก
ความรู้ และทศันคตขิองบคุคล การท่ีบคุคลมีพฤตกิรรมแตกตา่งกนั ก็เน่ืองมาจากการมีความรู้ 
และทศันคตแิตกตา่งกนั เกิดขึน้ได้ก็เพราะความแตกตา่งอนัเน่ืองมาจากการเปิดรับส่ือ และ   
ความแตกตา่งในการแปลสารท่ีตนเองได้รับ จงึก่อให้เกิดประสบการณ์สัง่สมท่ีแตกตา่งกนั อนัจะมี
ผลกระทบตอ่พฤตกิรรมของบคุคล 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ ศนัสนีย์ ฤทธ์ิทองพิทกัษ์ (2546) ท่ีศกึษาเร่ือง  การเปิดรับ
ขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการใช้สมนุไพรไทยของคนกรุงเทพมหานคร พบวา่ กลุม่เป้าหมายท่ีมี
อายตุา่งกนัมีการใช้สมนุไพรไทยไมแ่ตกตา่งกนั 
 

3. นักเท่ียวท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีใน
สถานที่เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมตฐิานที่ 4 

ถึงแม้วา่การศกึษาของแตล่ะบคุคลจะท าให้เกิดความรู้และทศันคตท่ีิดีตอ่กฎหมายห้าม
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมแ่ตกตา่งกนั  แตพ่ฤตกิรรมในการยอมรับท่ีแตกตา่งกนันัน้ อาจ
เป็นเพราะระดบัการศกึษา ซึง่ไมว่า่จะระดบัสงูหรือระดบัต ่าก็สามารถสร้างให้คนเข้าใจในขา่วสาร
ได้พอๆ กนั แตท่ี่มีการยอมรับแตกตา่งกนั อาจเป็นเพราะการผา่นประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนั ผู้ ท่ีมี
ระดบัการศกึษาสงูกวา่ จะมีประสบการณ์ตา่งๆ มากกวา่ นอกจากนัน้การท่ีถกูขดัเกลาจากสถาบนั
ศกึษาและสงัคมแวดล้อมในปริมาณท่ีมากกวา่ ท าให้เกิดการหลอ่หลอมพฤตกิรรม เกิดความเข้าใจ 
และเกิดการยอมรับมากกวา่ผู้ ท่ีมีระดบัการศกึษาต ่ากวา่ สอดคล้องกบัค ากลา่วของ ปรมะ       
สตะเวทิน ( 2538) ท่ีกลา่ววา่ ผู้ ท่ีมีการศกึษาสงูมีโอกาสได้รับข้อมลูทัว่ไปมากกวา่ผู้ ท่ีมีการศกึษา
ต ่า ท าให้โลกทศัน์กว้างกวา่ และการตดัสินใจมีความละเอียดรอบคอบ และได้กลา่วตอ่เน่ืองอีก
ด้วยวา่ ( 2540) ผู้ ท่ีได้รับการศกึษาในระดบัท่ีแตกตา่งกนั ในยคุสมยัแตกตา่งกนั ในระบบ
การศกึษาท่ีตา่งกนั ในสาขาวิชาท่ีตา่งกนั ยอ่มมีความรู้สกึนกึคดิ อดุมการณ์ และความต้องการท่ี
แตกตา่งกนั ส าหรับคนท่ีมีการศกึษาสงู จะมีความรู้กว้างขวางในหลายเร่ือง แตค่นเหลา่นีม้กัจะ
เป็นคนท่ีไมค่อ่ยเช่ืออะไรง่ายๆ สารท่ีไมมี่หลกัฐานหรือเหตผุลสนบัสนนุเพียงพอ จงึมกัถกูโต้แย้ง
จากคนเหลา่นี ้ 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ ภรณี กนัภยั ( 2545) ท่ีศกึษาเร่ือง การสื่อสาร ความรู้ ทศันคติ และ
การยอมรับการแพทย์แผนไทยของประชาชนต าบลกมลา ตอ่การสง่เสริมการแพทย์แผนไทยของสถานี
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อนามยัต าบลกมลา อ าเภอกะทู้  จงัหวดัภเูก็ต พบวา่ ประชาชนท่ีมีการศกึษาแตกตา่งกนั มีการ
ยอมรับการแพทย์แผนไทยตา่งกนั และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ศศิวิมล ตามไท ( 2542) ท่ีศกึษาเร่ือง 

การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคติ  และพฤตกิรรมการบริโภคข้าวกล้องของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร  พบวา่ ประชาชนท่ีมีระดบัการศกึษาแตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมการบริโภคข้าว
กล้องแตกตา่งกนั 
 

4. นักเท่ียวท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี
เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมตฐิานที่ 4  

กลา่วได้วา่ การท่ีกลุม่คนอาชีพตา่งๆกนั มีการยอมรับท่ีตา่งกนันัน้ อาจเก่ียวกบัระดบั
ความเก่ียวข้องกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน หรือผลประโยชน์และผลกระทบท่ี
ได้รับจากกฎหมายห้ามสบูบหุร่ี เชน่ ผู้ ท่ีเป็นเจ้าของกิจการหรือกลุม่ผู้ ค้าขาย มีการยอมรับน้อย
กวา่กลุม่พนกังานเอกชน ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากเจ้าของกิจการหรือกลุม่ผู้ ค้าขาย อาจท าธุรกิจ
ประเภทสถานบนัเทิง ร้านอาหารท่ีเปิดกลางคืน และมีการขายเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์หรือบหุร่ี 
หรือกลุม่บริษัทจ าหนา่ยบหุร่ีท่ีจะค านงึถึงผลประโยชน์ ก าไรของบริษัทมากกวา่ จงึอาจท าให้     
นกัเท่ียวท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนั มีการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแตกตา่ง
กนัไป ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ Daniel Katz (1960) ท่ีกลา่ววา่ ในสถานการณ์จริง การรับรู้
ของบคุคลเกิดจากการกลัน่กรองและตีความหมายจากความรู้สกึท่ีเราได้เห็น ได้ยิน ได้สมัผสั ซึง่
แตกตา่งกนัไปตามประสบการณ์ท่ีผา่นมาในอดีต ภาระหน้าท่ีของแตล่ะบคุคล ความรู้สกึ และ
อดุมการณ์  
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ โสภิตสดุา มงคลเกษม ( 2539) ท่ีศกึษาเร่ือง พฤตกิรรมการ
เปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมการคาดเข็มขดันิรภยั ของผู้ขบัข่ีรถยนต์ใน
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ผู้ขบัข่ีรถยนต์ท่ีมีอาชีพตา่งกนั มีพฤตกิรรมการคาดเข็มขดันิรภยัตา่งกนั  
 

5. นักเท่ียวท่ีมีระดับรายได้แตกต่างกัน มีการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีใน
สถานที่เที่ยวกลางคืนไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ 4 

จากการสงัเกตจะเห็นได้วา่ ถึงแม้วา่รายได้จะถกูมองรวมเป็นสว่นหนึง่ของฐานะทาง
เศรษฐกิจและสงัคม แตค่นท่ีมีรายได้สงูจะนิยมเปิดรับขา่วสารท่ีมีเนือ้หาคอ่นข้างมากกวา่ 
เน่ืองจากผู้ ท่ีมีรายได้สงูมกัจะมีการศกึษาสงู จงึถกูผลกัดนัให้มีความจ าเป็นต้องเรียนรู้ขา่วสาร
ตา่งๆ ให้ทนัตอ่เหตกุารณ์อยูเ่สมอ การเปิดรับขา่วสารจงึจ าเป็นส าหรับคนกลุม่นีม้ากกวา่ ซึง่จะ
เกิดเป็นความรู้และเกิดทศันคตติามมา และเม่ือถึงสง่ผลมาถึงพฤตกิรรม และเชน่เดียวกนักบัผู้ ท่ีมี
ระดบัรายได้ท่ีต ่ากวา่ ส่ืออีกหลายส่ือท่ีไมจ่ าต้องใช้จา่ยเงินซือ้ เชน่ ส่ือบคุคล ทัง้ครอบครัว     
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เพ่ือนฝงู เจ้าของสถานท่ีเท่ียวกลางคืน เป็นต้น และอาจสนันิษฐานได้วา่ การได้รับขา่วสาร
เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ท่ีถกูเผยแพร่ผา่นทางส่ือตา่งๆ ทัง้
ส่ือมวลชน       ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ หรือส่ืออินเตอร์เน็ต ในแตล่ะบคุคลยอ่มมีโอกาสท่ีเปิดรับ 
เพ่ือเพิ่มความรู้ และสร้างทศันคตท่ีิเทา่ๆ กนั รวมถึงสงัคมท่ีอยูร่อบๆ ในชว่งเวลาท่ีนกัเท่ียวไปเท่ียว
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนนัน้ก็สง่ผลให้ นกัเท่ียวไมไ่ด้ค านงึถึงระดบัรายได้แม้วา่บคุคลผู้นัน้จะสบูบหุร่ี
หรือ           ไมส่บูบหุร่ีก็ตาม เชน่ ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีก็ยงัสามารถซือ้บหุร่ีเพ่ือสบูในบริเวณด้านนอกสถานท่ี
เท่ียวหรือบริเวณท่ีก าหนดอยูไ่ด้ เป็นต้น ดงันัน้ แม้วา่รายได้จะแตกตา่งกนั การยอมรับกฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนีก็้ไมแ่ตกตา่งกนั  
 
 สอดคล้องกบังายวิจยัของ เพ็ญจมาส ศริิกิจวฒันา ( 2543) ท่ีศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ตอ่การตดัสินใจท าประกนัชีวิตของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ลกัษณะทางประชากร 
ได้แก่ ระดบัรายได้ มีความแตกตา่งกนัในการตดัสินใจท าประกนัชีวิต 
 

 6. นักเท่ียวท่ีมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีแตกต่างกัน มีการยอมรับกฎหมายห้ามสูบ
บุหร่ีในสถานที่เที่ยวกลางคืนแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมตฐิานที่ 4 
 จากผลการวิจยั ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีและผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ีมีการยอมรับอยูใ่นระดบัปานกลาง เน่ืองจาก
มีการเปิดรับขา่วสาร ได้รับ เข้าใจเนือ้หาความรู้ และมีทศันคตใินเชิงบวก จงึสง่ผลมายงัพฤตกิรรม
การยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนในระดบัปานกลาง อาจเน่ืองมาจาก การ
ยอมรับนัน้มีหลายข้อปฏิบตั ิโดยสิ่งท่ีผู้สบูบหุร่ีและผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ีสามารถท าได้และยอมรับมาก
ท่ีสดุคือ การปฏิบตัติามกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนอยา่งเคร่งครัด เพราะอาจจะ
เป็นสิ่งท่ีท าได้ง่ายท่ีสดุและสะดวกท่ีสดุ เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัการยอมรับในด้านอ่ืนๆ เชน่การ
เข้าร่วมโครงการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ี ซึง่จะมีการยอมรับในระดบัน้อย อาจ
เป็นเพราะโครงการท่ีเก่ียวกบัการสบูบหุร่ียงัมีให้เห็นอยูน้่อย หรืออาจจะไมน่า่สนใจเพียงพอ 
รวมถึงโครงการตา่งๆ อาจไมมี่การเผยแพร่ให้ได้รับรู้มากเทา่ท่ีควร ซึง่อาจจะเป็นเพียงเฉพาะบคุคล
กลุม่ใดกลุม่หนึง่เทา่นัน้ท่ีเข้าร่วม และการยอมรับ เชน่ การให้เบาะแสเก่ียวกบัสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนท่ีมีการปลอ่ยให้สบูบหุร่ีภายในนัน้ อาจเน่ืองจากยงัไมมี่กฎหมายท่ีเข้มงวดมากนกั ซึง่
สงัเกตได้จากข้อเสนอแนะในสว่นท่ี  6 ของแบบสอบถาม ท่ีกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ได้เสนอแนะวา่ 
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนีย้งัเข้มงวดไมเ่พียงพอ และเม่ือเห็นการกระท าท่ี  
ฝ่าฝืนกฎก็ไมส่ามารถจะท าอะไรได้ ไมท่ราบวา่ต้องท าอยา่งไรกบัการแจ้งเบาะแส เพราะสว่นใหญ่
คดิวา่เม่ือแจ้งไปแล้วก็อาจไมมี่อะไรเกิดขึน้ เหตเุพราะสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจะมีเส้นสายมากมาย 
ซึง่อาจจะมีการลดหยอ่นผอ่นผนัในการฝ่าฝืนกฎได้ และนอกจากนัน้นกัเท่ียวยงัมีการยอมรับใน
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ระดบัปานกลาง ส าหรับการแสดงความคดิเห็นท่ีจะสนบัสนนุกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ี
เท่ียวกลางคืนตอ่เพ่ือนฝงู และบคุคลตา่งๆ หรือการห้ามปราม ตกัเตือนผู้ อ่ืน ซึง่อาจเป็นเพราะ
ประเดน็กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนีไ้มใ่ชป่ระเดน็ส าคญั หรือมีรายละเอียดมากถึงขัน้ท่ีจะต้องมา
ถกเถียงกนัเป็นระยะเวลานาน   
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ สชุาดา เมธีคณุาภรณ์ ( 2537) ท่ีศกึษาเร่ือง การศกึษาการรับ
ขา่วสารการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ีของเยาวชน  : ศกึษาเฉพาะกรณีสมาชิกชมรมเยาวชนปอด
สะอาด มลูนิธิหมอชาวบ้าน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมส่บูบหุร่ีในครองครัว มีการน าขา่วสารไปใช้
ประโยชน์มากกวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีผู้สบูบหุร่ีอยูใ่นครอบครัว 
 

สมมตฐิานที่ 5 
 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของ  
นักเท่ียว มีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 จากการวิจยัพบวา่  
 การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจาก ส่ือมวลชน 
ได้แก่ โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ นิตยสาร  ส่ือบคุคล ได้แก่ สามี / ภรรยา / คนรัก บคุคลใน
ครอบครัว / ญาตพ่ีิน้อง นายจ้าง / ลกูจ้าง เพ่ือนร่วมงาน / เพ่ือนร่วมสถาบนั คนรู้จกั รวมถึง      
เจ้าของร้าน / พนกังานในร้าน  ส่ือเฉพาะกิจ ได้แก่ โปสเตอร์ แผน่พบั สตกิเกอร์ ป้ายไฟหน้าร้าน 
และส่ืออินเตอร์เน็ต มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน โดยเป็นความสมัพนัธ์เชิงลบ จงึเป็นไปตามสมมตฐิานท่ี 5 
 
 อาจกลา่วได้วา่ การท่ีการเปิดรับขา่วสารมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัความรู้นัน้ เน่ืองมาจาก
วา่ นกัเท่ียวเปิดรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนในระดบั
น้อย และจะเปิดรับขา่วสารท่ีตนเองสนใจมากกวา่ สอดคล้องกบัทฤษฎีการเลือกรับสารของ 
Joseph T. Klapper (1960) ในกระบวนการเลือกสรรของมนษุย์ ท่ีกลา่วไว้วา่ นอกจากท่ีบคุคล  
แตล่ะบคุคลเลือกเปิดรับขา่วสารแล้ว บคุคลยงัเลือกให้ความสนใจตอ่ขา่วสารท่ีได้รับ ท่ีมี       
ความสอดคล้องกบัความคดิเห็น ความรู้สกึ และสนบัสนนุทศันคต ิความเช่ือท่ีบคุคลแตล่ะบคุคลท่ี
มีอยูด่ัง้เดมิ ในขณะเดียวกนัก็จะหลบหลีก หลีกเล่ียงท่ีจะให้ความสนใจตอ่ขา่วสารท่ีขดัแย้งกบั
ความคดิเห็น ความรู้สกึ และสนบัสนนุทศันคต ิความเช่ือของตนด้วย และอาจเน่ืองมาจากนกัเท่ียว
ไมใ่สใ่จในรายละเอียดของกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนี ้เพราะไมต่รงกบัความ
สนใจของตน สอดคล้องกบัแนวความคดิเร่ือง การเลือกจ าเฉพาะท่ีตนสนใจ ( Selective 
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Retention) หลงัจากขัน้ตอนท่ีบคุคลเลือกให้ความสนใจ เลือกรับรู้ และตีความหมายขา่วสาร 
ซึง่อาจเป็นไปในทางท่ีสอดคล้องกบัทศันคตคิวามเช่ือของตนแล้ว บคุคลยงัเลือกท่ีจะจดจ าขา่วสาร
ในสว่นท่ีตนต้องการ หรือในสว่นท่ีตรงกบัความสนใจของตน โดยจะจดจ าเข้าและเก็บไว้เป็น
ประสบการณ์ ในขณะเดียวกนัก็จะไมจ่ดจ าขา่วสารในสว่นท่ีตนไมต้่องการหรือไมส่นใจ หรือ
ขดัแย้งกบัความคดิเห็นของตน ขา่วสารท่ีบคุคลเลือกจดจ านัน้จะเป็นการชว่ยเสริม สนบัสนนุ
ทศันคต ิความเช่ือดัง้เดมิของบคุคลนัน้ให้มีความมัน่คงชดัเจนยิ่งขึน้ และเปล่ียนแปลงยากขึน้ 
นอกจากนีน้กัเท่ียวยงัมีการเปิดรับขา่วสารจากส่ือเฉพาะกิจมากกวา่ส่ือมวลชน ส่ือบคุคล หรือส่ือ
อินเตอร์เน็ต สอดคล้องกบัแนวความคดิการเลือกเปิดรับส่ือ แตส่ื่อเฉพาะกิจอยา่งสตกิเกอร์และ
ป้ายไฟของทางร้านน าเสนอรายละเอียดไมไ่ด้มาก ดงันัน้แม้นกัเท่ียวจะเปิดรับขา่วสารจาก        
ส่ือเฉพาะกิจเหลา่นีม้าก ก็ไมไ่ด้ท าให้เกิดความรู้ได้ หรืออาจเป็นเพราะขา่วสารดงักลา่วไมมี่
ประเดน็ในการให้ความรู้ ผลการวิจยัจงึออกมาวา่ การเปิดรับขา่วสารจากส่ือนัน้มีความสมัพนัธ์ใน
เชิงลบกบัความรู้นัน่เอง 
 
 สอคล้องกบังานวิจยัของ ชชัรีภรณ์ เวฬวุนารักษ์ ( 2542) ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร 
ความรู้ แรงจงูใจในการป้องกนัโรคเอดส์ของผู้มารับบริการ ณ  ศนูย์บริการสาธารณสขุ ใน
กรุงเทพมหานคร  ท่ีพบวา่ ระดบัการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัโรคเอดส์มีความสมัพนัธ์ในเชิงลบกบั
ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ด้านอาการของโรค และสอดคล้องกบังานวิจยัของ พรพิมล รัตนพงศ์  (2546) 
ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคติ  และพฤตกิรรมการป้องกนัและตอ่ต้านยาเสพตดิ
ของประชาชน ในเขตบางบวัทอง จงัหวดันนทบรีุ ท่ีพบวา่ ระดบัการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัยาเสพ
ตดิ มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัความรู้เก่ียวกบัปัญหายาเสพตดิ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ขวญั
ใจ ผลิเจริญสขุ (2539) ท่ีศกึษาเร่ือง การส่ือสารในครอบครัว  กบัความรู้และทศันคตเิก่ียวกบัยาบ้า
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร  ท่ีพบวา่ การเปิดรับหนงัสือพิมพ์มี
ความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัยาบ้า  แตก่ารเปิดรับขา่วสารจากโทรทศัน์และวิทยุ  ไมมี่
ความสมัพนัธ์กบัความรู้และทศันคตเิก่ียวกบัยาบ้า 
 
สมมตฐิานที่ 6 
 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของ  
นักเท่ียว มีความสัมพันธ์กับทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 จากการวิจยัพบวา่  
 การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจาก ส่ือมวลชน 
ได้แก่ โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ นิตยสาร  ส่ือบคุคล ได้แก่ สามี / ภรรยา / คนรัก บคุคลใน
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ครอบครัว / ญาตพ่ีิน้อง นายจ้าง / ลกูจ้าง เพ่ือนร่วมงาน / เพ่ือนร่วมสถาบนั คนรู้จกั รวมถึง
เจ้าของร้าน / พนกังานในร้าน  ส่ือเฉพาะกิจ ได้แก่ โปสเตอร์ แผน่พบั สตกิเกอร์ ป้ายไฟหน้าร้าน 
และส่ืออินเตอร์เน็ต มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน โดยเป็นความสมัพนัธ์เชิงลบ จงึเป็นไปตามสมมตฐิานท่ี 6 
 
 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากลกัษณะบางประการท่ีเป็นข้อได้เปรียบของส่ือท่ีมีลกัษณะท่ีแตกตา่ง
กนั เชน่ ส่ือโทรทศัน์  มีลกัษณะการแพร่ทัง้ภาพและเสียงพร้อมกนั ท าให้นกัเท่ียวเข้าใจถึงเนือ้หา
ขา่วสารได้ง่ายและชดัเจนขึน้ รวมถึงความสดใหม ่ทนัเหตกุารณ์ สถานการณ์ตา่งๆ ส่ือ
หนงัสือพิมพ์ มีลกัษณะกระจายขา่วสารข้อมลูสูม่วลชนได้รวดเร็วกว้างขวาง ความสะดวกในการ
น าเสนอเนือ้หาข้อมลูขา่วสารได้อยา่งครอบคลมุ ให้รายละเอียดทัง้ภาพและการบรรยายได้มาก 
ด้วยเนือ้ท่ีท่ีมากกวา่ เป็นต้น สอดคล้องกบัแนวคดิของ Klapper (1960) ซึง่ได้เสนอแนวคดิ
เก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีตอ่การเปล่ียนแปลงทศันคต ิและพฤตกิรรมของประชาชนไว้วา่ 
ส่ือไมไ่ด้มีอิทธิพลตอ่ประชาชนโดยตรง แตจ่ะมีอิทธิพลโดยอ้อม ซึง่ขึน้อยูก่บัปัจจยัตา่งๆ และส่ือ
นัน้เป็นเพียงแรงเสริม (Reinforcement) ท่ีสนบัสนนุทศันคต ิรสนิยม ความมีใจโน้มเอียง ตลอดจน
แนวโน้มด้านพฤตกิรรมของประชาชนให้เข้มแข็งขึน้ และพร้อมท่ีจะแสดงออกมาเม่ือมีแรงจงูใจ
หรือเม่ือมีโอกาสเหมาะสม นอกจากนัน้ส่ืออาจจะเปล่ียนแปลงทศันคตขิองประชาชนได้เพียง
เล็กน้อย และมกัจะเป็นทศันคตท่ีิไมม่ัน่คง การเปล่ียนแปลงทศันคตท่ีิฝังรากลกึ หรือเปล่ียนไป
ในทางตรงกนัข้ามนัน้อาจเป็นไปได้ยาก อาจเปล่ียนได้บ้าง แตต้่องใช้เวลา และบคุคลต้องได้รับ
ขา่วสารท่ีเพียงพอ เชน่เดียวกบั Rogers (1983) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ การส่ือสารก่อให้เกิดผล 3 ประการ 
คือ ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมของผู้ รับสารในลกัษณะตอ่เน่ือง
ตามล าดบัขัน้ ดงันัน้ ผลการวิจยัจงึออกมาวา่ การเปิดรับขา่วสารจากส่ือนัน้ มีความสมัพนัธ์ในเชิง
ลบกบัทศันคตนิัน่เอง 
 
 สอดคล้องกบังานวิจยัของ ดวงฤทยั พงศ์ไพฑรูย์ ( 2544) ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร 
ความรู้  และทศันคตเิก่ียวกบัเพศศกึษาของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา่ การเปิดรับ
ขา่วสารเร่ืองเพศศกึษาจากส่ือบคุคลและส่ือเฉพาะกิจมีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่การพดูคยุและ
การสอนเร่ืองเพศศกึษา โดยการเปิดรับขา่วสารจากส่ือบคุคลประะเภทครูอาจารย์ และส่ือเฉพาะ
กิจประเภทหนงัสือเรียนมีความสมัพนัธ์กบัทศันคตติอ่การพดูคยุและการสอนเร่ืองเพศศกึษามาก
ท่ีสดุ สอดคล้องกบังานวิจยัของ นนัทวรรณ พงศ์อดุม (2543) ท่ีศกึษาเร่ือง  การเปิดรับขา่วสาร
และทศันคตขิองนกัศกึษาแพทย์ไทยในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอ่การท าแท้ง  พบวา่ การเปิดรับ
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สารเก่ียวกบัการท าแท้งมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัทศันคตติอ่แพทย์ท่ีให้บริการท าแท้งโดยผิด
กฎหมาย  
 
สมมตฐิานที่ 7 
 การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของ  
นักเท่ียว มีความสัมพันธ์กับการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 จากการวิจยัพบวา่  
 การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจาก ส่ือมวลชน 
ได้แก่ โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ นิตยสาร  ส่ือบคุคล ได้แก่ สามี / ภรรยา / คนรัก บคุคลใน
ครอบครัว / ญาตพ่ีิน้อง นายจ้าง / ลกูจ้าง เพ่ือนร่วมงาน /เ พ่ือนร่วมสถาบนั คนรู้จกั รวมถึง
เจ้าของร้าน / พนกังานในร้าน  ส่ือเฉพาะกิจ ได้แก่ โปสเตอร์ แผน่พบั สตกิเกอร์ ป้ายไฟหน้าร้าน 
และส่ืออินเตอร์เน็ต มีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
โดยเป็นความสมัพนัธ์เชิงบวก จงึเป็นไปตามสมมตฐิานท่ี 7 
 
 อาจกลา่วได้วา่ การท่ีส่ือทกุส่ือมีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับของนกัเท่ียวนัน้ อาจมีผลอนั
เน่ืองมาจากการท่ีนกัเท่ียวได้เปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
จากส่ือตา่งๆ และเกิดความรู้ขึน้ และเม่ือมีความรู้แล้วก็จะเกิดทศันคตติามมา และเม่ือเกิดทศันคติ
ขึน้ ก็จะสง่ผลตอ่การกระท าของบคุคลนัน้เอง ซึง่สอดคล้องกบัแนวความคดิของ สรุพงษ์      
โสธนะเสถียร (2533) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ พฤตกิรรมของคนเรา สว่นใหญ่เป็นการแสดงออกของบคุคล 
โดยมีพืน้ฐานท่ีมาจากความรู้และทศันคตขิองบคุคล อีกทัง้การเสนอขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้าม
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนผา่นส่ือตา่งๆ ไปยงันกัเท่ียว มีวตัถปุระสงค์ เพ่ือต้องการกระตุ้นให้
นกัเท่ียวเกิดพฤตกิรรมและปฏิบตัใิห้สอดคล้องกบัแนวทางการด าเนินของกฎหมาย ทัง้นีเ้พ่ือ
พฒันาความคดิและก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงหน้าท่ีในสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง มีผลกระทบตอ่
การด าเนินชีวิตของนกัเท่ียว กลา่วคือ นกัเท่ียวอาจจะต้องเปล่ียนความเช่ือและพฤตกิรรมของตน 
เพ่ือให้สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงกฎระเบียบตา่งๆ ในสงัคม โดยท่ีขา่วสารเก่ียวกบักฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน จะเสนอในแง่ของการให้ข้อมลูขา่วสาร ความรู้ ชกัจงู รวมถึง
บงัคบัให้นกัเท่ียวปฏิบตัติาม ซึง่สอดคล้องกบัแนวความคดิของ Rogers (1983) ท่ีได้กลา่ววา่   
การส่ือสารก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านพฤตกิรรมของผู้ รับสารได้ ในการท่ีนกัเท่ียวเลือกรับ
ขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนัน้ ก็อาจเพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาใช้กบั
ชีวิตประจ าวนัของตน เชน่ การแสดงความคดิเห็นท่ีสนบัสนนุกฎหมายนี ้การห้ามปรามหรือ
ตกัเตือนผู้ อ่ืน แจ้งเบาะแสการกระท าผิด รวมถึงปฏิบตัติามกฎ ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎี
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แนวความคดิของ Charles Atkin (1973) ท่ีอธิบายถึงขา่วสารท่ีบคุคลเลือกรับ เรียกวา่ 
Instrument Utilities ซึง่หมายถึง ขา่วสารท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือชว่ยตดัสินใจ เพิ่มพนูความรู้ ความคดิ 
และแก้ไขปัญหาตา่งๆ ทัง้ก่อให้เกิดพฤตกิรรมอปุกรณ์ ( Instrumental Behavior) อนัเป็นปฏิกิริยา
ท่ีก่อให้เกิดแรงกระตุ้นและพฤตกิรรมอ่ืนๆ และยงัสอดคล้องกบัแนวความคดิของ Roger (1983) ท่ี
กลา่ววา่ การส่ือสารก่อให้เกิดผล 3 ประการ คือ ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ ทศันคต ิและ
พฤตกิรรมของผู้ รับสารในลกัษณะตอ่เน่ืองตามล าดบัขัน้  
 
 สอคล้องกบังานวิจยัของ พิชญ์สินี วาณิชพราหมณ์ ( 2549) ท่ีศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ตอ่พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบวา่ การรับข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการ
รณรงค์เร่ืองโทษหรือพิษภยับหุร่ี มีความสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ี และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
ปริยานชุ ปัญจวงศ์ ( 2540) ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและ การมีสว่นร่วม
ในการพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคม ของชาวบ้านในหมูบ้่านรอบศนูย์ศกึษาการพฒันาพิกลุทอง 
อ.เมือง จ.นราธิวาส พบวา่ การเปิดรับขา่วสาร มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการมีสว่นร่วมในการ
พฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคม และสอดคล้องกบั ประพิมพร หิรัญพฤกษ์ (2546) ท่ีศกึษาเร่ือง การ
เปรียบเทียบการเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมการป้องกนัโรคซาร์สของประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานครและจงัหวดัเชียงใหม ่พบวา่ การเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัโรคซาร์ส มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคซาร์ส 
 
สมมตฐิานที่ 8 
 ความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนักเท่ียว         
มีความสัมพันธ์กับทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 จากการวิจยัพบวา่  
 ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติ
ตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน โดยเป็นความสมัพนัธ์เชิงบวก จงึเป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ี 8  
 

กลา่วคือ ทศันคตเิป็นความรู้สกึนกึคดิ ความเช่ือ ความคดิเห็น และความจริงนัน้ได้แก่ 
ความรู้ตา่งๆ รวมทัง้ความรู้สกึ ซึง่เป็นการประเมินคา่ทัง้ทางบวกและทางลบ โดยทัง้หมดจะ
เก่ียวพนักนั ซึง่มีแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดพฤตกิรรมขึน้ สอดคล้องกบัแนวความคดิของ Zimbardo 
and Ebbesen (1970) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ ทศันคตมีิองค์ประกอบด้วยกนั 3 สว่น คือ 
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1. สว่นประกอบด้านความรู้ ความคดิ (Cognitive Component)  
เป็นสว่นท่ีเป็นความรู้ ความเช่ือของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้าเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ ทัว่ไป ทัง้สิ่งท่ีชอบ

และไมช่อบ ถ้าบคุคลนัน้มีความรู้ หรือมีความคดิวา่สิ่งใดดี ก็จะมีทศันคตติอ่สิ่งนัน้ไปในทางท่ีดี
ด้วย แตถ้่าหากบคุคลมีความรู้มาก่อนวา่สิ่งใดไมดี่แล้ว ก็จะมีทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่สิ่งนัน้ 

2. สว่นประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สกึ (Affective Component)  
ในสว่นนีจ้ะเป็นสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัสิ่งตา่งๆ โดยจะมีผลแตกตา่ง

ไปตามบคุลิกของบคุคลนัน้ๆ จะเป็นในลกัษณะท่ีเป็นคา่นิยมของแตล่ะบคุคลนัน่เอง โดยความรู้สกึใน
ทางบวก เรียกวา่ Positive Affective Component และความรู้สกึในทางลบ เรียกวา่ Negative Affective 
Component 

3. สว่นประกอบทางด้านพฤตกิรรม (Behavior Component)  
องค์ประกอบด้านพฤตกิรรมนีคื้อ การแสดงออกของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือตอ่บคุคล

ใดบคุคลหนึง่ ซึง่เป็นผลมาจากองค์ประกอบด้านความรู้ ความคดิ และความรู้สกึ 
  

โดยเฉพาะองค์ประกอบในด้านความรู้ เป็นสว่นท่ีเป็นความเช่ือของบคุคลเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ
ทัว่ไป ทัง้ท่ีชอบและไมช่อบ หากบคุคลท่ีมีความรู้หรือมีความคดิตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ในด้านใด ก็จะมี
ทศันคตติอ่สิ่งนัน้ในด้านเดียวกนักบัความรู้ กลา่วคือ หากบคุคลมีความรู้หรือความคดิท่ีวา่สิ่งใดดี 
ก็จะมีทศันคตดีิตอ่สิ่งนัน้ หากมีความรู้มาก่อนวา่สิ่งใดไมดี่ ก็จะมีทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่สิ่งนัน้ 
นอกจากนัน้ ทศันคตขิองบคุคลสามารถเปล่ียนแปลงได้ อาจจะโดยวิธีท่ีบคุคลได้รับขา่วสารตา่งๆ 
ซึง่อาจมากจากส่ือมวลชน ส่ือบคุคล ส่ือเฉพาะกิจ หรือส่ืออินเตอร์เน็ต ขา่วสารเหลา่นีจ้ะท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลง ในองค์ประกอบของทศันคต ิในสว่นของความรู้หรือความคดิ ( Cognitive 
Component) ดงันัน้จงึกลา่วได้วา่ ความรู้ เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติ 

 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ เพ็ญจนัทร์ สธีุพิเชษฐกลุ (2534) ท่ีศกึษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม ในการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี พบวา่ ระดบั
ทศันคติตอ่การไมส่บูบหุร่ี มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการสบูบหุร่ี แตไ่มม่ีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การมีสว่นร่วมในโครงการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ทิพย์มณี  ไชยไพบลูย์
วงศ์ ( 2535) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การประชาสมัพนัธ์กบัการยอมรับโครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค พบวา่ 
ความรู้เก่ียวกบัโครงการ 30 บาทรักษาทกุโรค มีความสมัพนัธ์กบัทศันคติตอ่โครงการ และสอดคล้องกบั

งานวิจยัของ ศิริวรรณ จลุวนิชรัตนา (2542) ท่ีศกึษาเร่ือง การรับรู้ขา่วสารเก่ียวกบัโครงการราษฎร์-รัฐ 
ร่วมใจต้านภยัยาเสพตดิ ความรู้  ทศันคต ิและพฤตกิรรมการป้องกนัและตอ่ต้านยาเสพตดิ พบวา่  

ความรู้เก่ียวกบัโครงการราษฎร์-รัฐ ร่วมใจต้านภยัยาเสพตดิ มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคตติอ่
ปัญหายาเสพตดิตามโครงการราษฎร์-รัฐ ร่วมใจต้านภยัยาเสพตดิ 
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สมมตฐิานที่ 9 
 ความรู้เก่ียวกับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนักเท่ียว         
มีความสัมพันธ์กับการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 จากการวิจยัพบวา่  
 ความรู้เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน มีความสมัพนัธ์กบัการ
ยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน โดยเป็นความสมัพนัธ์เชิงลบ จงึเป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ี 9  
 

ตามทฤษฎีและแนวความคดิเร่ืองการส่ือสารของ Rogers and Shomaker (1971) ท่ีได้
อธิบายไว้วา่ ทศันคตแิละพฤตกิรรมของบคุคลนัน้ไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งตอ่เน่ืองเสมอไป 
กลา่วคือ เพ่ือให้เกิดผลในด้านการให้ความรู้แก่ผู้ รับสารนัน้ ก่อนท่ีจะก่อให้เกิดทศันคตท่ีิดีและเกิด
ความร่วมมือตามมาในการปฏิบตันิัน้ ซึง่การส่ือสารก่อให้เกิดความรู้และทศันคตใินทางบวกตอ่สิ่ง
ท่ีเผยแพร่ แตใ่นขัน้ของการปฏิบตัอิาจจะมีผลในทางตรงกนัข้ามได้ กลา่วโดยสรุปก็คือ เม่ือบคุคล
ท่ีมีความรู้ ทศันคตเิป็นเชน่ไร จะแสดงพฤตกิรรมไปตามความรู้และทศันคตท่ีิมีอยู ่นัน่คือ             
K (Knowledge) A (Attitude) และ P (Practice) จะเกิดขึน้อยา่งสอดคล้องหรือสมัพนัธ์กนั แต่
อาจจะไมเ่กิดขึน้เชน่นัน้ในทกุสถานการณ์และทกุกรณี ดงันัน้ Everett M. Roger (1973) จงึได้
เสนอแนวทางแก้ไขเพ่ือปิดชอ่งวา่ง KAP นีไ้ว้ 4 ทาง คือ  

1. การให้ความรู้เก่ียวกบัวิธีการใช้ให้มากขึน้ กลา่วคือ ต้องให้ความรู้เก่ียวกบัวิธีการกบักลุม่
นกัเท่ียวให้เข้าใจอยา่งแท้จริงถึงวิธีการปฏิบตัติอ่ ในสิ่งท่ีต้องการเผยแพร่ให้ เชน่ วิธีการ
ปฏิบตัติามกฎข้อบงัคบั เป็นต้น 

2. ให้ค าแนะน าในการปฏิบตั ิซึง่สามารถท าได้โดยให้เจ้าหน้าท่ีหรือผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญใน
เร่ืองกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน เข้าไปตดิตอ่กบันกัเท่ียวท่ีต้องการ
ค าแนะน าอยา่งใกล้ชิด 

3. โดยการให้รางวลัแก่ผู้ ท่ียอมรับปฏิบตั ิเพ่ือเป็นแรงจงูใจแก่สมาชิกคนอ่ืนๆ ท่ียงัไมย่อมรับ 
4. การใช้กลยทุธ์ในการโน้มน้าว โดยวิธีการใช้ส่ือบคุคลท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ี หรือผู้น าทาง

ความคดิเข้าไปตดิตอ่กบัสมาชิกหรือกลุม่เพ่ือนฝงู เพื่อโน้มน้าวใจสมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุม่
ให้เกิดการยอมรับ และปฏิบตัอีิกตอ่หนึง่ 

 
 สอดคล้องกบังานวิจยัของ พิงพรรณ สจัจา ( 2549) ท่ีศกึษาเร่ือง การส่ือสารเพ่ือการสร้าง
ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับการสง่เสริมสขุภาพ ของผู้มาใช้บริการศนูย์สง่เสริมสขุภาพธาร
น า้แร่ โรงพยาบาลระนอง พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการสง่เสริมสขุภาพ มีความสมัพนัธ์กบัการ
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ยอมรับกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพ และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ บศุยา ณ ป้อมเพชร ( 2539) 
ท่ีศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของนกัเรียนชาย ระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ สงักดักรมอาชีวศกึษา กรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา่ ความรู้ มีความสมัพนัธ์ทางลบกบั
พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีด้านการอมควนัเข้าปอด และสอดคล้องกบังานวิจยัของ กรรณิการ์ เตชะ
อดุมโภคา ( 2544) ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสารกบัความต้องการบริจาคโลหิตของนกัเรียน
ระดบัมธัยมปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ความรู้เก่ียวกบัการบริจาคโลหิต มีความสมัพนัธ์
กบัการตดัสินใจบริจาคโลหิตครัง้แรกของนกัเรียนระดบัมธัยมปลาย ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ 
Everett M. Rogers (1971) ท่ีวา่ การส่ือสาร คือ กระบวนการท่ีความคดิ ขา่วสาร จะถกูสง่จาก
แหลง่สารไปยงัผู้ รับสารด้วยเจตนาท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมบางประการของผู้ รับสาร โดยท่ีผล
ของการส่ือสารจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง 3 ประการ คือ การเปล่ียนแปลงความรู้ ทศันคต ิและ
พฤตกิรรม 
 
สมมตฐิานที่ 10 
 ทัศนคตต่ิอกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนักเท่ียว              
มีความสัมพันธ์กับการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 จากการวิจยัพบวา่  
 ทศันคตเิก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน มีความสมัพนัธ์กบัการ
ยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน โดยเป็นความสมัพนัธ์เชิงบวก จงึเป็นไป
ตามสมมตฐิานท่ี 10  
 

ซึง่สอดคล้องกบัแนวความคดิของ Harry C. Triandis (1971) ท่ีกลา่วถึงองค์ประกอบของ
ทศันคตวิา่ ทศันคตปิระกอบขึน้ด้วยสว่นประกอบ 3 สว่นนัน้ สว่นท่ีสามารถน ามาอธิบาย
ผลการวิจยันี ้คือ สว่นของพฤตกิรรมหรือสว่นของแนวโน้มในการกระท าหรือแสดงออก ( Behavior 
or Action ‟ Tendency Component) ท่ีหมายถึง สว่นของแนวโน้มเอียงในการท่ีจะปฏิบตัติอ่สิ่งใด
สิ่งหนึง่ไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่ อนัเป็นผลมาจากความรู้ ความคดิ ความรู้สกึ ซึง่โดยทัว่ไป
มกัจะพบวา่ มีการแสดงออกของพฤตกิรรมไปตามทศันคต ิเชน่ หากมีทศันคตท่ีิดีแล้ว การปฏิบตัิ
ตอบทางพฤตกิรรมก็จะชมเชย สนบัสนนุ ให้ความชว่ยเหลือ  อดุหนนุ และชว่ยแนะน าคนอ่ืนๆ 
ตอ่ไป ในการวิจยัครัง้นี ้นกัเท่ียวท่ีมีทศันคตท่ีิดีตอ่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
อาจมีการยอมรับหรือมีสว่นร่วมในกฎหมายได้ โดยการให้ข้อมลูขา่วสารแก่ผู้ อ่ืน ให้ปฏิบตัติามกฎ
อยา่งเคร่งครัด ห้ามปรามตกัเตือนผู้ อ่ืน หรือแม้แตก่ารแจ้งเบาะแสตา่งๆ เก่ียวกบักฎหมายนี ้
เชน่เดียวกบั Daniel Katz (1960) ได้ให้แนวความคดิท่ีสนบัสนนุความสมัพนัธ์ของทศันคตแิละ
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พฤตกิรรมวา่ ตวับคุคลทกุคนจะอาศยัทศันคตเิป็นเคร่ืองยดึถือส าหรับการปรับพฤตกิรรมของ
ตน ให้เป็นไปในทางท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนสงูสดุและมีผลเสียน้อยท่ีสดุ ดงันัน้ทศันคตจิงึ
สามารถท าหน้าท่ีเป็นกลไกส าคญัท่ีสะท้อนให้เห็นถึงเป้าหมายท่ีพงึประสงค์และไมพ่งึประสงค์ของ
บคุคลได้ และด้วยสิ่งเหลา่นีเ้อง ท าให้แนวโน้มของพฤตกิรรมเป็นไปในทางท่ีต้องการมากท่ีสดุ 
นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบั ขตัตยิา กรรณสตูร ( 2516) ท่ีกลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความรู้สกึท่ีคนเรามี
ตอ่สิ่งใด สิ่งหนึง่หรือหลายสิ่งก็ตามในลกัษณะเป็นอตัวิสยั ( Subjective) ซึง่เป็นพืน้ฐานเบือ้งต้นท่ี
ก่อให้เกิดผลหรือการแสดงออกขึน้ ท่ีเรียกวา่ พฤตกิรรม และดงัท่ี Gardner Lindzey and Arson 
(1969) ท่ีเช่ือวา่ ทศันคตเิป็นพลงัท่ีส าคญัท่ีเป็นผลท าให้มนษุย์เราแสดงพฤตกิรรมออกมา และยงั
สอดคล้องกบัแนวความคดิของ Phillip G. Zimbardo (1977) ท่ีกลา่ววา่ ทศันคตแิละพฤตกิรรมมี
ความเช่ือมโยงกนั การท่ีจะให้เกิดการยอมรับปฏิบตัใินสิ่งใด จะต้องพยายามเปล่ียนทศันคติ
เสียก่อน โดยการให้ความรู้ กลา่วคือ ถ้ามีความรู้ความเข้าใจดี ทศันคตก็ิจะเปล่ียนแปลง เม่ือ
ทศันคตเิปล่ียนแปลง ก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงของพฤตกิรรมตามมา 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ จีรพร สร้อยสวุรรณ ( 2539) ท่ีศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบั
พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี ของนกัศกึษาชายในสถาบนัราชภฏั ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ 
ปัจจยัน า คือทศันคตติอ่การสบูบหุร่ี มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการสบุบหุร่ี และสอดคล้องกบั
งานวิจยัของ พิมพ์เพ็ญ ธนาคณุ (2543) ท่ีศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของเว็บไซต์โครงการรณรงค์เพ่ือ
การไมส่บูบหุร่ี พบวา่ ความรู้มีความสมัพนัธ์กบัทศันคต ิซึง่จะสง่ผลตอ่ทศันคตใิห้มีความสมัพนัธ์
กบัความตัง้ใจในการเลิกบหุร่ี และสอดคล้องกบังานวิจยัของ เพ็ญจนัทร์ สธีุพิเชษฐกลุ ( 2534) ท่ี
ศกึษา ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือ ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรม ในการ
รณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี พบวา่ ระดบัทศันคตติอ่การไมส่บูบหุร่ี มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
สบูบหุร่ี แตไ่มมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการมีสว่นร่วมในการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี 
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สมมตฐิานที่ 11 
ตัวแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียว

กลางคืน ของนักเที่ยวได้ดีที่สุด คือ การเปิดรับข่าวสาร 
จากการวิจยัพบวา่ 
ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ของ 

นกัเท่ียวได้ดีท่ีสดุ คือ ทศันคต ิจงึไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานท่ี 11 
 

  การเปิดรับขา่วสาร ไมไ่ด้เป็นตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้ดีท่ีสดุ แตพ่บวา่ ทศันคตเิป็นตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการยอมรับ
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้ดีท่ีสดุ ดงัแนวความคดิเร่ืองกระบวนการ
เปล่ียนแปลงความคดิของ จมุพล รอดค าดี ( 2532) ท่ีกลา่ววา่ กระบวนการเปล่ียนแปลงทศันคตมีิ
อยู ่3 ระดบั คือ 

1. การเปล่ียนแปลงทางความคดิ สิ่งท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงดงักลา่วนี ้จะมาจาก
ข้อมลูขา่วสารใหม ่ซึง่อาจจะมาจากส่ือท่ีเป็นส่ือสารมวลชน หรือมาจากบคุคลอ่ืนๆ  นกั
เท่ียวอาจจะได้รับข้อมลูขา่วสารในเร่ืองกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนวา่ 
สามารถท าให้ร่างกายรับสารพิษจากควนับหุร่ีลดน้อยลง จงึมีความคดิท่ีดีตอ่กฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีนีเ้ม่ือถึงเวลาท่ีจะไปสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

2. การเปล่ียนแปลงความรู้สกึ การเปล่ียนแปลงทศันคตใินระดบันี ้จะมาจากประสบการณ์ 
หรือความประทบัใจ หรือสิ่งท่ีท าให้เกิดความสะเทือนใจ นกัเท่ียวอาจจะได้รับความ
ประทบัใจจากการท่ีภายในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนัน้ได้ปลอดจากควนับหุร่ี เพราะอากาศ
จะถ่ายเทสะดวกมากขึน้กวา่ครัง้ก่อนท่ียงัไมมี่กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนีอ้อกมา และอาจ
ต้องการท่ีจะปฏิบตัติามกฎอยา่งนีไ้ปเร่ือยๆ 

3. การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม การเปล่ียนแปลงในระดบันี ้เป็นการเปล่ียนแปลงวิธีการ 
4. ด าเนินชีวิตในสงัคม ซึง่จะมีผลตอ่บคุคล ท าให้ต้องปรับพฤตกิรรมใหม่  นกัเท่ียวท่ีมี

พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีอาจจะต้องมีการเปล่ียนแปลงสถานท่ีสบูไปจากเดมิ เม่ือมีกฎหมาย
ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนี ้และเม่ือมีการปฏิบตัติามได้สกัระยะหนึง่ ก็จะเห็น
ได้วา่เป็นสิ่งท่ีสามารถปฏิบตัติามได้ง่าย และยงัเป็นประโยชน์แก่บคุคลท่ีอยูร่อบข้างด้วย 

 

ทัง้นีก้ารเปล่ียนแปลงทางทศันคตจิะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือ ทศันคตเิดมิท่ีเคยมีอยูไ่มเ่ป็นท่ี
พอใจ หรือไมส่ามารถสนองความต้องการของบคุคลได้ ซึง่การเปล่ียนแปลงนี ้การส่ือสาร คือ
เคร่ืองมือท่ีจ าเป็น ส าคญั และมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ  สอดคล้องกบัค ากลา่วของ  Kundler 
(1974) กลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความพร้อมของบคุคลท่ีจะแสดงพฤตกิรรมตอบสนองตอ่ สิ่งเร้าใน
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สงัคมรอบตวั หรือแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤตกิรรมในทางสนบัสนนุหรือตอ่ต้านแนวความคดิ 
สถาบนั บคุคล หรือสถานการณ์บางสถานการณ์ และสอดคล้องกบั  Martin Fishbein (1976) ท่ี
กลา่ววา่ ทศันคต ิคือ ความโน้มเอียงซึง่เกิดจากการเรียนรู้ท่ีจะแสดงตอบตอ่สิ่งหนึง่สิ่งใด ในทาง
สนบัสนนุหรือไมส่นบัสนนุ ทศันคตเิกิดขึน้ก่อนพฤตกิรรม และทศันคตเิป็นเคร่ืองก าหนดพฤตกิรรม
ของบคุคล ดงันัน้ ทศันคตจิงึเสมือนเป็นทางเลือกของพฤตกิรรม กลา่วคือ เป็นเคร่ืองมือในการ
ควบคมุการกระท าของบคุคล พฤตกิรรมสว่นใหญ่ของบคุคลถกูควบคมุด้วยทศันคตขิองเขา ดงันัน้
หากต้องการควบคมุพฤตกิรรมหรือสร้างการเปล่ียนแปลงของนกัเท่ียวก็จะต้องศกึษาเร่ืองทศันคติ
ของนกัเท่ียวให้ลกึซึง้นัน่เอง 
 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ ฐัทธนา แสงอร่าม ( 2542) ท่ีศกึษาเร่ือง การเปิดรับขา่วสาร
เก่ียวกบัโครงการน า้ประปาด่ืมได้ ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบริโภคน า้ด่ืมของประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ตวัแปรท่ีส าคญัท่ีสามารถอธิบายพฤตกิรรมการบริโภคน า้ด่ืมได้มาก
ท่ีสดุ คือ ทศันคต ิและสอดคล้องกบังานวิจยัของ พรพิมล รัตนพงศ์ ( 2546) ท่ีศกึษาเร่ือง การ
เปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมการป้องกนัและตอ่ต้านยาเสพตดิของประชาชนใน
เขตบางบวัทอง จงัหวดันนทบรีุ พบวา่ ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนน
พฤตกิรรมการป้องกนัและตอ่ต้านยาเสพตดิมี 2 ตวัแปร คือ ทศันคตติอ่การแก้ปัญหายาเสพตดิ 
และการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัยาเสพตดิจากหนงัสือพิมพ์ ตามล าดบั และสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ พจนีย์ เหลา่อมต ( 2532) ท่ีศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัการสบูบหุร่ี และการเลิกสบูบหุร่ีของ 
ครูชายโรงเรียนมธัยมศกึษา จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 200 คน พบวา่ ตวัแปรท่ีเป็นรอยตอ่เช่ือม
ระหวา่งการตดัสินใจสบูบหุร่ีและไมส่บูบหุร่ีของบคุคล คือ ทศันคตติอ่การสบูบหุร่ีทัง้ทางด้าน
สขุภาพ ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม และการด ารงชีวิตประจ าวนั และพบวา่ตวัแปรท่ีคาดวา่จะมีผลตอ่
สขุภาพและทศันคตติอ่การเลิกบหุร่ีหรือไม ่คือ ทศันคตติอ่การสบูบหุร่ีท่ีมีผลตอ่สขุภาพและ
ทศันคตติอ่การเลิกบหุร่ี 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

จากผลการวจิยั เร่ือง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทศันคติ และการยอมรับกฎหมายหา้มสูบบุหร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียว ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะทัว่ไป ดงัน้ี 
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1. จากการวิจยัพบวา่ ความแตกตา่งของลกัษณะทางประชากรของนกัเท่ียว เป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลตอ่การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ดงันัน้จงึควร
พิจารณาถงึความแตกตา่งทางลกัษณะของประชากรเหลา่นี ้อนัได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ 
ระดบัรายได้ และพฤติกรรมการสบูบหุร่ีของนกัเท่ียวด้วย เพ่ือท่ีจะเลือกใช้ช่องทางหรือสื่อตา่งๆ ในการ
เผยแพร่ข้อมลูข่าวสาร ประเภทของสื่อ ลกัษณะ และความถ่ีได้อย่างเหมาะสมกบักลุม่นกัเท่ียวท่ีต้องการ
ให้ได้รับข้อมลู โดยท่ีควรมุง่เน้นไปยงันกัเท่ียวทกุคน เช่นเดียวกบัในงานวิจยัครัง้นี ้พบวา่ การเปิดรับสื่อ
ของนกัเท่ียวอยู่ในระดบัท่ีต ่าพอสมควร และจะมีสื่อเฉพาะกิจอย่าง สติกเกอร์ และป้ายไฟของทางร้านท่ี
เป็นสื่อท่ีมีผลตอ่นกัเท่ียวมากท่ีสดุ โดยนกัเท่ียวมกัจะรับข่าวสารได้ในปริมาณท่ีบ่อยและมากท่ีสดุ ทัง้การ
พบเห็นและการพดูพดูคยุ เพราะอาจเน่ืองจากพฤติกรรมของนกัเท่ียวคือการที่ไปเท่ียวสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนนัน่เอง จงึท าให้สื่อ ณ จดุนัน้มีความสามารถท่ีจะกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมได้โดยตรง และอาจจะ
โดยทางอ้อมจากการตกัเตือนเพ่ือย า้อีกครัง้จากเจ้าของหรือพนกังานของสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนัน้ๆ 
ดงันัน้ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องอย่างรัฐบาลผู้ออกกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน จงึควร
มอบหมายหน้าท่ีให้กระทรวง องค์กร หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ิมเติมเนือ้หาสาระเก่ียวกบักฎหมาย 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรรมในสื่ออื่นๆ บ้าง เพราะจากการส ารวจในการท าวิจยัครัง้นี ้พบวา่ 
สื่อมวลชน เช่น โทรทศัน์ เป็นสื่อท่ีมีความน่าสนใจมากท่ีสดุ เพราะเป็นสื่อท่ีให้ทัง้ภาพและเสียงไปพร้อมๆ 
กนั ซึง่องค์ประกอบของโทรทศัน์นีเ้ป็นสว่นหนึง่ท่ีจะท าให้เกิดประสิทธิผลในการชกัจงูใจ ให้ความรู้แก่นกั
เท่ียวได้ แตเ่น่ืองจากปริมาณในการเผยแพร่มีจ านวนน้อยมาก โดยมีเพียงการโฆษณาเพ่ือบอกถงึ
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเพียงเร่ืองเดียวเท่านัน้ และยงัมีการออกสื่อในช่วง
ระยะเวลาสัน้ๆ อีกด้วย รวมถงึการที่ลกัษณะทางประชากรด้าน เพศ  อาย ุอาชีพ รายได้ และพฤติกรรม
การสบูบหุร่ีมีการเปิดรับสารที่ไมแ่ตกตา่งกนันัน้ ท าให้สามารถเสนอข่าวสารในรูปแบบเดียวกนัได้ ยกเว้น
ลกัษณะทางประชากรด้าน ระดบัการศกึษา ท่ีอาจจะต้องมีข้อจ ากดัในการเปิดรับสื่อ ดงันัน้ควรจะหาวิธี
สื่อสารที่สอดคล้องกบัระดบัการศกึษาท่ีตา่งกนัในกลุม่นกัเท่ียวให้มากท่ีสดุ เพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิผล
ของกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนย่ิงขึน้ 
 

2. ส่ือท่ีใช้ในการเผยแพร่ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีไปยงันกัเท่ียว ควร
เน้นในการให้ขา่วสารผา่นทางส่ือเฉพาะกิจให้มากขึน้ เน่ืองจากผลการวิจยัพบวา่ โดยรวมแล้วนกั
เท่ียวจะเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนในลกัษณะของป้าย
เตือนเทา่นัน้ ซึง่เป็นส่ือท่ีไมไ่ด้บอกรายละเอียดเก่ียวกบัตวักฎหมายเลย ดงันัน้จงึควรเพิ่มปริมาณ
ในการเผยแพร่ให้มากขึน้  เพราะเม่ือมีชอ่งทางการส่ือสารท่ีเข้าถึงได้ผู้ รับสารอยา่งนกัเท่ียวแล้ว     
ก็ควรท่ีจะพฒันาเพิ่มประสิทธิภาพตอ่ไป ฉะนัน้ส่ือเฉพาะกิจซึง่เป็นส่ือท่ีท าให้รับขา่วสารใน
ปริมาณท่ีมากท่ีสดุ จงึควรเพิ่มความถ่ี ปริมาณ ความชดัเจน และระยะเวลาท่ีใช้ในการเผยแพร่
เพิ่มมากขึน้ และเม่ือนกัเท่ียวได้รับขา่วสารเพิ่มมากขึน้ก็จะสง่ผลให้มีความรู้และทศันคตติลอดจน
เกิดพฤตกิรรม โดยวิธีการเผยแพร่ให้มีมากขึน้นัน้ อาจไมต้่องมากจากหนว่ยงานหรือองค์กรใหญ่ๆ 



 

 

140 

ท่ีเก่ียวข้อง แตส่ามารถเผยแพร่ได้จากแหลง่สถานท่ีเท่ียวกลางคืนนัน้ๆ โดยอาจจะท าส่ือขึน้มา
เพ่ือเผยแพร่เอง เชน่ สตกิเกอร์ โปสเตอร์ ป้ายไฟห้ามตรงประตทูางเข้า ป้ายไฟห้ามภายในห้องน า้ 
ป้ายห้ามเพื่อวางบนโต๊ะ หรือแม้แตเ่พิ่มสญัลกัษณ์บนชดุเคร่ืองแบบของพนกังาน รวมถึงกิจกรรม
ตา่งๆ ท่ีสนบัสนนุกฎหมายห้ามสบูบหุร่ี  ซึง่ทัง้หมดนีส้ามารถท าได้ในหลายรูปแบบเพ่ือความ
นา่สนใจ สร้างแรงกระตุ้น เพ่ือก่อให้เกิดพฤตกิรรมตามมา 
 

3. จากผลการวิจยัท่ีพบวา่ นกัเท่ียวมีระดบัความรู้ท่ีคอ่นข้างต ่า คือความรู้เก่ียวกบั
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนัน้ สว่นใหญ่นกัเท่ียวจะรู้เพียงห้ามสบูบหุร่ีภายใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน หรือสามารถสบูบหุร่ีได้ในบริเวณพืน้ท่ีท่ีได้จดัเตรียมไว้ให้เทา่นัน้ ดงัใน
ผลการวิจยัการหาตวัแปรท่ีส าคญัท่ีสดุ (สมมตฐิานท่ี 11) พบวา่ ย่ิงระดบัความรู้มาก ระดบั
พฤตกิรรมการยอมรับจะน้อยลง  ซึง่ในท่ีนีอ้าจเกิดจากสิ่งแวดล้อม สงัคมรอบข้าง รวมถึง
ประสบการณ์ท่ีน าพาให้พฤตกิรรมการยอมรับนัน้ขดัแย้งกบัระดบัความรู้ของนกัเท่ียว โดยความรู้
ในด้านอ่ืนๆ อยา่งเชน่ ประโยชน์ท่ีได้จากการไมส่บูบหุร่ีภายในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน หรือสาเหตท่ีุ
ท าไมต้องปลอดบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน หรือหากต้องการสนบัสนนุกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน  สามารถท าด้วยวิธีใด ซึง่ทัง้หมดนีน้กัเท่ียวจะมีปริมาณความรู้ท่ีน้อยถึงไมรู้่
เลย โดยจะแตกตา่งกนัไปตามแตล่กัษณะของประชากร ผู้ ท่ีมีลกัษณะทางประชากรด้าน อาย ุและ 
อาชีพ จะมีระดบัความรู้ท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้ การเผยแพร่ขา่วสารของผู้ ท่ีเก่ียวข้องในด้านกฎหมาย
เชน่ อยา่งรัฐบาลก็ดี หนว่ยงานสาธารณสขุก็ดี หรือกลุม่ท่ีเกิดขึน้เพ่ือรณรงค์การไมส่บูบหุร่ีก็ดี 
สถาบนัศกึษาก็ดี ตลอดจนหนว่ยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ควรจะมีการประชาสมัพนัธ์ให้มากกวา่ขึน้  
และอาจใช้ส่ือบคุคลในการจดัการอบรม สมัมนา เพ่ือให้เกิดความรู้สอดคล้องกบักลุม่เป้าหมาย 
เพ่ือจะได้ให้ความรู้ ความเข้าใจ และมีทศันคตท่ีิดีท่ีจะสง่ผลให้เกิดเป็นพฤตกิรรมการยอมรับและ
ปฏิบตัติามตอ่ไป  
 

4. ด้านทศันคตเิก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ถึงแม้วา่นกัเท่ียว
จะมีทศันคตอิยูใ่นระดบัดี แตก็่ยงัมีบางสว่นท่ีนา่จะสามารถพฒันาเพิ่มเตมิได้ เชน่ การหากิจกรรม
ท่ีจดัโอกาสเพ่ือให้พดูเร่ืองเก่ียวกบับหุร่ี โดยภายในโรงเรียน อาจจดัให้เดก็นกัเรียนไปศกึษาสภาพ
ท่ีเป็นจริงในเร่ืองของการสบูบหุร่ี หรือหาโอกาสให้นกัเรียนได้พดูคยุหรือสมัภาษณ์ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีแล้ว
ปัจจบุนัได้เลิกไปแล้ว เพ่ือจะได้เห็นผลกระทบท่ีตามมา เป็นต้น ดงันัน้นอกจากผู้ ท่ีเก่ียวข้องในด้าน
กฎหมายนี ้คือ รัฐบาล หนว่ยงานสาธารณสขุ หรือกลุม่ท่ีเกิดขึน้เพ่ือรณรงค์ไมส่บูบหุร่ี จงึควรมี
องค์กรอ่ืนๆ เข้ามามีสว่นร่วมในการสนบัสนนุมากยิ่งขึน้ และไมใ่ชเ่พียงกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนเทา่นัน้ ปัจจบุนัสถานท่ีท่ีกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีมีกฎข้อบงัคบัเพิ่มขึน้อีกหลาย
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สถานท่ี ดงันัน้จงึไมค่วรรอให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องเทา่นัน้มาเผยแพร่หรือพฒันาสงัคมในด้านนีเ้พียง
กลุม่เดียว หากแตภ่าคเอกชนก็ควรจะร่วมสนบัสนนุสง่เสริมเชน่เดียวกนั เชน่ หนว่ยงานเอกชน
ตา่งๆ ท่ีมีฐานทางเศรษฐกิจสงู มีส่ือของตนเองอยูใ่นมือ และมีกลุม่เป้าหมายเป็นนกัเท่ียว หรือ
ประชาชนท่ีอยูใ่นชว่งอายท่ีุสามารถไปเท่ียวสถานท่ีเท่ียวกลางคืนได้แล้ว สามารถสนบัสนนุ
กฎหมายนีไ้ด้ โดยเพิ่มการเผยแพร่ผา่นส่ือของตน เพ่ือเป็นการย า้เตือนและกระตุ้นให้ปฏิบตัติาม
อีกทางหนึง่ด้วย 
 

5. ด้านการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน โดยรวมแล้วจะอยูใ่น
ระดบัปานกลาง แตเ่ม่ือสงัเกตแล้วนัน้ นกัเท่ียวสว่นใหญ่จะมีการยอมรับในการปฏิบตัติาม
กฎหมายนีอ้ยา่งเคร่งครัด  ให้ค าแนะน าและให้ข้อมลูขา่วสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบักฎหมายนีก้บัคน
ใกล้ชิดและเพื่อนฝงู และตกัเตือนคนใกล้ชิดและเพื่อนฝงูเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน ซึง่ทัง้ 3 พฤตกิรรมการยอมรับนี ้เป็นสิ่งท่ีง่ายและสะดวกท่ีสดุในการกระท า  เพราะเป็นสิ่ง
ท่ีเกิดขึน้จากตนเองตดัสินใจและตัง้ใจท่ีจะปฏิบตั ิซึง่นอกเหนือจากปัจจยับคุคลท่ีมีการยอมรับใน
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนนี ้ปัจจยัทางสงัคมบางอยา่งอาจเป็นสาเหตท่ีุท าให้
เกิดการยอมรับในปริมาณท่ีน้อย นัน่คือ การให้เบาะแสเก่ียวกบัสถานท่ีเท่ียวกลางคืนท่ีมีการปลอ่ย
ให้สบูบหุร่ีภายในนัน้  และการเข้าร่วมโครงการท่ีเก่ียวกบัการลด / ละ / เลิกสบูบหุร่ี ซึง่ทัง้ 2 
พฤตกิรรมการยอมรับนีต้้องขึน้อยูก่บัปัจจยัอ่ืนๆ ด้วย เชน่ ไมท่ราบวา่ควรแจ้งท่ีฝ่ายใด สาเหตนีุ ้
อาจเน่ืองมาจากการเผยแพร่ความรู้ยงัไมม่ากพอ หรือในด้านตวัโครงการท่ีสนบัสนนุมีการเผยแพร่
น้อย หรืออาจรับสมาชิกในจ านวนท่ีจ ากดั เป็นต้น ดงันัน้ หนว่ยงานท่ีออกกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนี ้
กระทรวงท่ีเก่ียวข้อง องค์กรตา่งๆ ท่ีมีเป้าหมายสอดคล้องกนั จงึควรค้นหาและเพิ่มชอ่งทางง่ายๆ 
ส าหรับนกัเท่ียวในการปฏิบตัท่ีินอกเหนือไปจากสถานท่ีเท่ียวกลางคืน เพ่ือเป็นสิ่งท่ีจะชว่ยเสริมให้
มีการพฒันาสงัคมในด้านการสบูบหุร่ีของประชาชนมากยิ่งขึน้ 
 

6. จากข้อค้นพบท่ีวา่ ความรู้ ทศันคต ิและความเช่ือเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนี ้ดงันัน้ เพ่ือ
เป็นการสง่เสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีมากยิ่งขึน้ จงึควรจะมีแนวคดิท่ีจะสร้างคน
รุ่นใหมท่ี่ไมส่บูบหุร่ี อนัเป็นเร่ืองท่ีไมย่ากมากเกินไป ดงันัน้ สถาบนัตา่งๆ ได้แก่ สถาบนัครอบครัว 
สถาบนัการศกึษา หนว่ยงานตา่งๆ โครงการรณรงค์ท่ีเก่ียวข้องกบัการสบูบหุร่ี หรือแม้แตก่ลุม่ผู้
ครอบครองส่ือ จงึควรท่ีจะเร่ิมปลกูฝ่ังคา่นิยมให้กบัเดก็โดยเร่ิมตัง้แตแ่รก เพ่ือเป็นการป้องกนัการ
ริเร่ิมลอง และเป็นการเพิ่มระดบัความรู้ ซึง่จากผลการวิจยัท่ีพบวา่ ความรู้นัน้อยูใ่นระดบัท่ีต ่า จงึ
ควรเพิ่มระดบัให้สงูขึน้ เพราะความรู้มีความสมัพนัธ์กบัทศันคต ิและการยอมรับ หากนกัเท่ียวมี
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ความรู้เก่ียวกบัการสบูบหุร่ี หรือกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีท่ีเพิ่มขึน้ก็ดี ก็จะสง่ผลให้ทศันคตเิพิ่มขึน้ 
การยอมรับก็จะสงูขึน้ โดยการให้ข้อมลูขา่วสารเพิ่มมากขึน้ และเม่ือมีทศันคตท่ีิดีขึน้แล้วก็ควร
รักษาระดบัทศันคตใิห้ดีอยูเ่สมอ นัน่คือควรมีการส่ือสารอยา่งตอ่เน่ือง เพื่อตอกย า้และเตือน  
ความทรงจ าอยูเ่สมอ การให้ข้อมลูขา่วสารอาจจดัในรูปแบบการส่ือสาร 2 ทาง ( Two - way 
Communication) กลา่วคือ ให้นกัเท่ียวหรือประชาชนมีโอกาสได้ส่ือสารกลบัถึงความคดิเห็นหรือ
แนวทางแก้ไขปัญหา เพ่ือจะได้มีสว่นร่วมในการก าหนดโครงสร้างทางสงัคมด้วย 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัยครัง้ต่อไป  
 

1. เพ่ือให้การวิจยัความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับปฏิบตัเิก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืนของนกัเท่ียวกว้างขวางขึน้ จงึควรท าการศกึษาวิจยัเพิ่มเตมิสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนนอกเหนือจากในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ เมืองพทัยา หรือตวัเมืองจงัหวดัเชียงใหม ่
เพราะเน่ืองจากเมืองพทัยาและตวัเมืองเชียงใหม ่ซึง่เป็นเมืองทอ่งเท่ียวอยูแ่ล้ว ยงัมีสถานท่ีเท่ียว
กลางคืนมากเชน่เดียวกนั ซึง่สามารถท าการศกึษาเปรียบเทียบกบักลุม่นกัเท่ียวท่ีอยูใ่นเขต
กรุงเทพมหานครได้ 
 

2. ควรมีการเก็บข้อมลูด้วยวิธีอ่ืนๆ นอกเหนือจากการใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บข้อมลู เพ่ือให้ได้ผลวิจยัท่ีละเอียดชดัเจนมายิ่งขึน้ โดยอาจเก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์
แบบเจาะลกึ ( In - depth Interview) เพ่ือเจาะรายละเอียดในสว่นท่ีเป็นทศันคตติอ่กฎหมายห้าม 
สบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนและการยอมรับปฏิบตัติามกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนี ้ 
 

3. ศกึษาความคดิเห็นตา่งๆ จากกลุม่ท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ เชน่ กลุม่เจ้าของสถานท่ี          
เท่ียวกลางคืนหรือกลุม่พนกังานท่ีท างานในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน กลุม่ผู้ ท่ีได้รับผลประโยชน์จาก
กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนี ้หรือกลุม่ผู้ ท่ีเสียประโยชน์จากกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีนี ้เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มา
ปรับปรุง แก้ไขให้เหมาะสมและเอือ้ประโยชน์สขุตอ่ทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้องให้ได้มากท่ีสดุ 
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http://library.car.chula.ac.th/search~S0?/a%7bu0E18%7d%7bu0E07%7d%7bu0E0A%7d%7bu0E31%7d%7bu0E22%7d+%7bu0E2A%7d%7bu0E31%7d%7bu0E19%7d%7bu0E15%7d%7bu0E34%7d%7bu0E27%7d%7bu0E07%7d%7bu0E29%7d%7bu0E4C%7d/a|b8a7aad1c2+cad1b9b5d4c7a7c9ec/1%2C1%2C90%2CB/frameset&FF=a|b8a7aad1c2+cad1b9b5d4c7a7c9ec&34%2C%2C90/indexsort=-
http://library.car.chula.ac.th/search~S0?/a%7bu0E19%7d%7bu0E34%7d%7bu0E22%7d%7bu0E30%7d%7bu0E14%7d%7bu0E32%7d+%7bu0E0A%7d%7bu0E38%7d%7bu0E19%7d%7bu0E2B%7d%7bu0E27%7d%7bu0E07%7d%7bu0E28%7d%7bu0E4C%7d/a|b9d4c2d0b4d2+aad8b9cbc7a7c8ec/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=a|b9d4c2d0b4d2+aad8b3cbc7a7c8ec&5%2C%2C5/indexsort=-
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จงัหวดันราธิวาส. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาการประชาสมัพนัธ์  
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พิงพรรณ สจัจา.  การส่ือสารเพ่ือการสร้างความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับการสง่เสริมสขุภาพ ของ

ผู้มาใช้บริการศนูย์สง่เสริมสขุภาพธารน า้แร่ โรงพยาบาลระนอง. วิทยานิพนธ์ปริญญา

http://library.car.chula.ac.th/search~S0?/a%7bu0E1E%7d%7bu0E22%7d%7bu0E2D%7d%7bu0E21%7d+%7bu0E27%7d%7bu0E07%7d%7bu0E28%7d%7bu0E4C%7d%7bu0E2A%7d%7bu0E32%7d%7bu0E23%7d%7bu0E28%7d%7bu0E23%7d%7bu0E35%7d+/a|bec2cdc1+c7a7c8eccad2c3c8c3d5/1%2C1%2C20%2CB/frameset&FF=a|bec2cdc1+c7a7c8eccad2c3c8c3d5&13%2C%2C20/indexsort=-
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ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนเทศบาล เขตการศกึษา 8. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต ภาควิชาพลศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2530. 

พิมพ์เพ็ญ ธนาคณุ.  ประสิทธิผลของเว็บไซต์โครงการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2543. 
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กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาการประชาสมัพนัธ์  
คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2543. 

เพ็ญจนัทร์ สธีุพิเชษฐกลุ.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือ ความรู้ ทศันคต ิและ
พฤตกิรรม ในการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี. ปริญญาหาบณัฑิต สาขาส่ือสารมวลชน 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2534. 

ภรณี กนัภยั.  การส่ือสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับการแพทย์แผนไทยของประชาชนต าบล
กมลา ตอ่การสง่เสริมการแพทย์แผนไทยของสถานีอนามยัต าบลกมลา อ าเภอกะทู้  
จงัหวดัภเูก็ต. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาการประชาสมัพนัธ์  
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จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2534. 

มาลา รักษาพราหมณ์.  ปัจจยัทางสงัคมและจิตวิทยาท่ีท านายความตัง้ใจในการสบูบหุร่ีของ
นกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษา. วิทยานิพนธ์มหาบณัฑิต คณะสงัคมศาสตร์และ
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แบบสอบถาม 
 
การวิจยัเร่ือง :  การเปิดรับขา่วสาร ความรู้ ทศันคต ิและการยอมรับกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีใน

สถานท่ีเท่ียวกลางคืน ของประชาชนท่ีไปเท่ียวกลางคืนในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
 
แบบสอบถามชดุนี ้ได้จดัท าขึน้เพ่ือการศกึษาวิจยัประกอบการท าวิทยานิพนธ์ ในระดบัปริญญาโท  
สาขานิเทศศาสตรพฒันาการ คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จงึใคร่ขอความกรุณา
จากทา่นในการตอบแบบสอบถามนี ้
 
 โปรดใสเ่คร่ืองหมาย ลงใน (  ) และกรอกข้อความลงในชอ่งวา่งตามความเป็นจริงท่ี
เก่ียวกบัตวัทา่น 
 
ส่วนที่ 1 : ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ   (   ) ชาย  (   ) หญิง  
 

2. อาย ุ............................ ปี  
 

3. ระดบัการศกึษา  (   ) ต ่ากวา่ปริญญาตรี  
(   ) ปริญญาตรี    
(   ) ปริญญาโท 
(   ) ปริญญาเอก    
(   ) อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ .......................  

 
4. อาชีพ   (   ) นกัเรียน / นกัศกึษา   

(   ) ข้าราชการ / พนกังานรัฐวิสาหกิจ 
(   ) พนกังานบริษัทเอกชน  
(   ) เจ้าของกิจการ / ค้าขาย 
(   ) วา่งงาน    
(   ) อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ .......................  
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5. ระดบัรายได้  (   ) ไมเ่กิน 10,000 บาท  (   ) 10,001 ‟20,000บาท 
(   ) 20,001 ‟ 30,000 บาท (   ) 30,001 ‟ 40,000 บาท 
(   ) 40,001 บาทขึน้ไป 

 
6. การสบูบหุร่ี  (   ) สบูบหุร่ี   (   ) ไมส่บูบหุร่ี  

 
 
ส่วนที่ 2 : การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับ กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

1. ส่ือมวลชน 
ทา่นได้รับขา่วสาร ชม / ฟัง / อา่น เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจากส่ือ
ตอ่ไปนี ้(โทรทศัน์, วิทย,ุ หนงัสือพิมพ์) บอ่ยเพียงใด  
 

ประเภทส่ือ ทุกวัน 5 - 6 ครัง้
ต่อสัปดาห์ 

3 - 4 ครัง้
ต่อสัปดาห์ 

1 - 2 ครัง้
ต่อสัปดาห์ 

นานกว่า
นัน้ / 

ไม่เคยเลย 
1.1  โทรทศัน์      
1.2  วิทย ุ      
1.3  หนงัสือพิมพ์      
 

ทา่นได้รับขา่วสาร ชม / ฟัง / อา่น เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจากส่ือ
นิตยสารบอ่ยเพียงใด 

ประเภทส่ือ มากกว่า
เดือนละ  
3 ครัง้ 

เดือนละ 
3  ครัง้ 

เดือนละ 
2  ครัง้ 

เดือนละ 
1  ครัง้ 

นานกว่า
นัน้ / 

ไม่เคยเลย 
1.4  นิตยสาร      
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2. ส่ือบุคคล 
ทา่นได้ พดูคยุ เก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนกบับคุคลตอ่ไปนีบ้อ่ยครัง้
เพียงใด 

บุคคล ทุกวัน 5 - 6 ครัง้ 
ต่อสัปดาห์ 

3 - 4 ครัง้ 
ต่อสัปดาห์ 

1 - 2 ครัง้
ต่อสัปดาห์ 

นานกว่า
นัน้ / 

ไม่เคยเลย 
2.1  สามี / ภรรยา / คน
รัก 

     

2.2  บคุคลในครอบครัว 
/ ญาตพ่ีิน้อง 

     

2.3  นายจ้าง/ลกูจ้าง      
2.4  เพ่ือนร่วมงาน / 
        เพ่ือนร่วมสถาบนั 

     

2.5  คนรู้จกั      
2.6  เจ้าของร้าน /  
        พนกังานในร้าน 

     

 
3. ส่ือเฉพาะกิจ 

ทา่น อา่น / พบเห็น ขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนจากส่ือตอ่ไปนี ้
บอ่ยครัง้เพียงใด 

ประเภทส่ือ มากกว่า
เดือนละ  3 

ครัง้ 

เดือนละ 
3  ครัง้ 

เดือนละ 
2  ครัง้ 

เดือนละ 
1  ครัง้ 

นานกว่า
นัน้/ 

ไม่เคยเลย 
3.1  โปสเตอร์      
3.2  แผน่พบั      
3.3  สตกิเกอร์      
3.4  ป้ายไฟของทาง
ร้าน 
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4. ส่ืออินเตอร์เน็ต 
ทา่นได้ ชม / ฟัง / อา่น ขา่วสารเก่ียวกบักฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเฉล่ียในแต่
ละครัง้นานเทา่ใด 

ประเภทส่ือ มากกว่า
เดือนละ  3 

ครัง้ 

เดือนละ 
3  ครัง้ 

เดือนละ 
2  ครัง้ 

เดือนละ 
1  ครัง้ 

นานกว่า
นัน้/ 

ไม่เคยเลย 
ส่ืออินเตอร์เน็ต      
 
 
ส่วนที่ 3 : ความรู้เก่ียวกับ กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
         (กรุณาเลือกค าตอบเพียงค าตอบเดียว)  
1. กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเป็นแผนยทุธ์ศาสตร์หนึง่ท่ีเกิดขึน้เพ่ือเน้นใน

การขจดัปัญหาพืน้ฐานด้านใดในสงัคม 
  (   ) 1. ปัญหาอาชญากรรม   

(   ) 2. ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  (   ) 3. ปัญหาเศรษฐกิจ    

(   ) 4. ปัญหาสขุภาพ 
 
2. ท าไมภายในของสถานท่ีเท่ียวกลางคืนต้องปลอดควนับหุร่ี  
  (   ) 1. ภายในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเป็นท่ีสะสมต้นเหตขุองการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร  
  (   ) 2. ท าให้ภาพลกัษณ์ของสถานท่ีเท่ียวกลางคืนดดีูขึน้ 
  (   ) 3. เคร่ืองระบายอากาศไมส่ามารถขจดัควนับหุร่ีออกได้  
  (   ) 4. ท าให้พนกังานในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนไมส่ามารถท างานได้อยา่งเตม็ท่ี  
 
3. กฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนเกิดขึน้เพ่ือรณรงค์กบับคุคลกลุม่ใดเป็นส าคญั  
  (   ) 1. ประชาชนทัว่ไป    

(   ) 2. ผู้ประกอบการสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
  (   ) 3. เดก็และเยาวชน    

(   ) 4. ประชาชนท่ีชอบเท่ียวกลางคืน 
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4. อายท่ีุถกูจ ากดัในการห้ามซือ้บหุร่ีคือเทา่ใด 
  (   ) 1. ต ่ากวา่ 15 ปีบริบรูณ์   

(   ) 2. ต ่ากวา่ 16 ปีบริบรูณ์ 
  (   ) 3. ต ่ากวา่ 18 ปีบริบรูณ์   

(   ) 4. ต ่ากวา่ 20 ปีบริบรูณ์ 
 

5. เหตผุลส าคญัท่ีสดุท่ีสถานท่ีเท่ียวกลางคืนต้องปลอดบหุร่ี  
  (   ) 1. เพ่ือไมเ่ป็นสถานท่ีเร่ิมต้นในการสบูบหุร่ีส าหรับผู้ ท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ี  

(   ) 2. เพ่ือเป็นการเร่ิมต้นในการเลิกสบูบหุร่ีท่ีดีส าหรับผู้ ท่ีสบูบหุร่ี  
  (   ) 3. การได้รับควนับหุร่ีท่ีผู้ อ่ืนสบูเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ และท าให้ผู้ ไมส่บูบหุร่ีป่วย  
                   และเสียชีวิต  
   (   ) 4. มาตรการจดัเขตปลอดบหุร่ีมีการประกาศใช้แล้วในประเทศตา่งๆ  
 
6. อะไรคือประโยชน์สงูสดุเม่ือสถานท่ีเท่ียวกลางคืนปลอดบหุร่ี  
  (   ) 1. เพิ่มพนูผลก าไรให้กบัร้าน   

(   ) 2. ชว่ยลดพนกังานท่ีสบูบหุร่ี 
  (   ) 3. สร้างความรู้สกึดีให้กบัผู้ ท่ีไปเท่ียว  

(   ) 4. ร่างกายไมต้่องรับสารพิษจากควนับหุร่ี 
 
7. ผู้สบูบหุร่ีมือสอง (Second-Hand Smoker) หมายถึงใคร 
  (   )  1. ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีตอ่จากคนอ่ืนในบริเวณท่ีจดัให้  

(   ) 2. ผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ี แตอ่ยูใ่นบริเวณท่ีสบูบหุร่ี   
  (   ) 3. ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีและปลอ่ยควนัออกมา   

(   ) 4. ผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ี และไมอ่ยูใ่นบริเวณท่ีสบูบหุร่ี 
 

8. ในบริเวณท่ีจดัให้สบูบหุร่ีได้ ควรเป็นบริเวณใดมากท่ีสดุ  
  (   ) 1. บริเวณหน้าห้องน า้   

(   ) 2. บริเวณท่ีโลง่เปิดหลงัคาภายในร้าน  
  (   ) 3. บริเวณท่ีโลง่ด้านนอกของร้าน  

(   ) 4. บริเวณหน้าประตทูางเข้าร้าน 
 



 

 

161 

9. ถ้าต้องการสนบัสนนุกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน  สามารถท าด้วยวิธีใด 
(   ) 1. สบูในบริเวณท่ีท่ีก าหนดไว้  (   ) 2. ไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีไมมี่การสบูบหุร่ี 
(   ) 3. ไมส่บูในขณะท่ีไปเท่ียวกลางคืน (   ) 4. ไมอ่ยูใ่นสถานท่ีท่ีมีคนสบูบหุร่ี 

 

10. สญัลกัษณ์ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืนควรตดิบริเวณใดมากท่ีสดุ 
  (   ) 1. บริเวณหน้าประตทูางเข้าร้าน (   ) 2. บริเวณลานจอดรถ 
  (   ) 3. บริเวณหน้าห้องน า้  (   ) 4. บริเวณโต๊ะ / เคาเตอร์ / บาร์ภายในร้าน 
 

ส่วนที่ 4 : ทัศนคตต่ิอ กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ทัศนคตท่ีิท่านมีต่อกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี 
ในสถานที่เที่ยวกลางคืน 

ระดับของความเหน็ 
เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1. กฎหมายนีจ้ะชว่ยลดปัญหาการสบูบหุร่ีใน
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน ได้ 

     

2. กฎหมายนีมี้ความจ าเป็นมากในสงัคมไทย
ในขณะนี ้

     

3. กฎหมายนีมี้ความเข้มงวดเหมาะสมแล้ว      
4. กฎหมายนีจ้ะไมเ่กิดผล ถ้าหนว่ยงานท่ี

เก่ียวข้องไมเ่ข้มงวด ตรวจตราสถานตรา
สถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

     

5. เพ่ือให้ปัญหาท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ีลดลง 
ประชาชนควรหนัมาร่วมมือในการปฏิบตัิ
ตามกฎหมาย 

     

6. ควรมีการด าเนินคดีแก่ผู้ประกอบการ
สถานท่ีบนัเทิงท่ีฝ่าฝืนในขัน้เดด็ขาด 

     

7. บหุร่ีท าให้เข้าสงัคมได้ เพ่ือนๆ ยอมรับ      
8. คนรุ่นใหมไ่มค่วรสบูบหุร่ี      
9. การสบูบหุร่ีเป็นการลดความเครียด      
10. ท่ีสาธารณะควรเป็นท่ีสบูบหุร่ีอยา่งเสรี      

 



 

 

162 

ส่วนที่ 5 : การยอมรับเกี่ยวกับ กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 
 

ท่านเคยกระท าสิ่งต่อไปนี ้
มากหรือน้อยเพียงใด 

ระดับของการยอมรับ 
เป็น

ประจ า 
บ่อยครัง้ บางครัง้ น้อย น้อย

ที่สุด / 
ไม่เคย 

1. ปฏิบตัติามกฎหมายนีอ้ยา่งเคร่งครัด      
2. ให้ค าแนะน าและให้ข้อมลูขา่วสารตา่งๆ ท่ี

เก่ียวกบักฎหมายนี ้กบัคนใกล้ชิดและ
เพ่ือนฝงู 

     

3. ให้เบาะแสเก่ียวกบัสถานท่ีเท่ียวกลางคืน
ท่ีมีการปลอ่ยให้สบูบหุร่ีภายในนัน้ 

     

4. ตกัเตือนคนใกล้ชิดและเพื่อนฝงูเก่ียวกบั
การสบูบหุร่ีในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน 

     

5. เข้าร่วมโครงการท่ีเก่ียวกบัการลด / ละ / 
เลิกสบูบหุร่ี 

     

    
 

ส่วนที่ 6 : ข้อเสนอแนะของท่านเก่ียวกับ การเผยแพร่ กฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในสถานท่ี 
             เที่ยวกลางคืน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

= ขอบพระคุณในการให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม = 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
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ส านกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
(ฉบบัท่ี 9) พ.ศ.2540 

เร่ือง สภาพและลกัษณะของเขตสบูบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัิ 
คุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.2535 

----------------- 
 

 อาศยัอ านาจตามความในมาตรา  4 (3) และมาตรา 15 แหง่พระราชบญัญตัคิุ้มครอง
สขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.2535 รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ ออกประการไว้ดงัตอ่ไปนี  ้
 ข้อ 1 ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 5) พ.ศ.2535 เร่ืองสภาพและ
ลกัษณะของเขตสบูบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.2535 ลงวนัท่ี 
25 สิหาคม พ.ศ.2535 
 ข้อ 2 เขตสบูบหุร่ีบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศต้องมีการระบายอากาศ ถ่ายเทหมนุเวียน
ระหวา่งภายนอกอาคารและภายในเขตสบูบหุร่ีไมน้่อยกวา่ 50 ลกูบาศก์ฟตุ / นาที / คน 
 ข้อ 3 เขตสบูบหุร่ีต้องมีสภาพและลกัษณะตอ่ไปนี ้  

(1) ไมอ่ยูใ่นบริเวณท่ีก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชนท่ีอยูบ่ริเวณ
ข้างเคียง 

(2) ไมอ่ยูบ่ริเวณทางเข้า – ออกของสถานท่ีท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไม่
สบูบหุร่ี 

(3) ไมอ่ยูใ่นบริเวณท่ีเปิดเผยอนัเป็นท่ีเห็นได้ชดัแก่ผู้มาใช้สถานท่ีนัน้  
ข้อ 4 ประกาศฉบบันี ้ให้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก าหนดเก้าสิบวนันบัแตว่นัถดัจากวนัประกาศ

ในราชกิจจานเุบกษา เป็นต้นไป 
     
      ประกาศ ณ วนัท่ี 15 ตลุาคม พ.ศ. 2540 
               มนตรี  พงษ์พาณิช 
         รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
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      หน้า ๑๑ 
เลม่ ๑๒๓ ตอนพิเศษ ๑๐๑ ง  ราชกิจจานเุบกษา  ๒๙ กนัยายน ๒๕๔๙  

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัท่ี ๑๗)  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 

เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไม่สบูบหุร่ี 

และก าหนดส่วนหนึง่ส่วนใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่วเป็นเขตสบูบหุร่ีหรือเขต 
ปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี  

ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมสบูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ 

_______________________ 

อาศยัอ านาจตามความในมาตรา ๔ (๑) (๒) (๓) และมาตรา ๑๕ แหง่

พระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ อนัเป็นกฎหมายท่ีมีบทบญัญตับิาง

ประการเก่ียวกบัการจ ากดัสิทธิและเสรีภาพของบคุคล ซึง่มาตรา ๒๙ ประกอบกบัมาตรา ๓๑ 

มาตรา ๓๕ มาตรา ๔๘ และมาตรา ๕๐ ของรัฐธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทยบญัญตัใิห้กระท า

ได้ โดยอาศยัอ านาจตามบทบญัญตัแิหง่กฎหมาย รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุจงึออก

ประกาศไว้ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ ๑ ให้ยกเลิก  
      (๑)  ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัท่ี ๑๐)  พ.ศ.  ๒๕๔๕ เร่ือง ก าหนด
ช่ือ หรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี และก าหนด
บริเวณหรือพืน้ท่ีของสถานท่ีดงักลา่วเป็นเขตสบูบหุร่ี หรือเขตปลอดบหุร่ี 

      (๒) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัท่ี ๑๓)  พ.ศ.  ๒๕๔๖ เร่ือง 

ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี และ

ก าหนดบริเวณหรือพืน้ท่ีของสถานท่ีดงักลา่วเป็นเขตสบูบหุร่ี หรือเขตปลอดบหุร่ี 
      (๓) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัท่ี ๑๖)  พ.ศ.  ๒๕๔๘ เร่ือง 
ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี และ
ก าหนดบริเวณหรือพืน้ท่ีของสถานท่ีดงักลา่วเป็นเขตสบูบหุร่ี หรือเขตปลอดบหุร่ี 

ข้อ ๒ ให้สถานท่ีดงัตอ่ไปนี ้เป็นสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บู

บหุร่ีโดยก าหนดให้เป็นเขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด 
      (๑) ยานพาหนะโดยสารประจ าทาง หรือยานพาหนะโดยสารรับจ้าง  

      (๒) รถรับสง่นกัเรียนหรือนิสิตนกัศกึษาทกุประเภท  
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      หน้า ๑๒ 
เลม่ ๑๒๓ ตอนพิเศษ ๑๐๑ ง  ราชกิจจานเุบกษา  ๒๙ กนัยายน ๒๕๔๙  

(๓) ยานพาหนะโดยสารท่ีใช้ในภารกิจท่ีเป็นลกัษณะสว่นกลางของสว่น

ราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือหนว่ยงานอ่ืนของรัฐ 

(๔) ท่ีพกัผู้ โดยสาร หรือบริเวณท่ีใช้รอก่อนหรือหลงัการใช้บริการยานพาหนะ

โดยสารทกุประเภท 

(๕) ลิฟต์โดยสาร  

(๖) ตู้โทรศพัท์สาธารณะหรือบริเวณท่ีให้บริการโทรศพัท์สาธารณะ  

(๗) สขุา  

(๘) อาคารโรงมหรสพ  

(๙) ห้อสมดุ  

(๑๐) ห้องประชมุ อบรม หรือสมัมนา  

(๑๑) อาคารร้านขายยา  

(๑๒) คลินิก หรือสถานท่ีรักษาพยาบาลทัง้คนและสตัว์ ประเภทท่ีไมรั่บผู้ ป่วย

หรือสตัว์ไว้ค้างคืน 

(๑๓) อาคารสถานประกอบกิจการการนวดไทยหรือนวดแผนโบราณ  

(๑๔) อาคารสถานประกอบกิจการสปาเพ่ือสขุภาพ กิจการนวดเพ่ือสขุภาพ 

หรือกิจการนวดเพ่ือเสริมสวย 

(๑๕) อาคารสถานท่ีให้บริการอบความร้อน อบไอน า้ หรือ อบสมนุไพร  
(๑๖) อาคารสถานท่ีออกก าลงักายในร่ม หรืออาคารสถานกีฬาในร่ม แตไ่ม่

รวมถึงสถานกีฬาในร่มท่ีเป็นการเลน่กีฬาสนกุเกอร์ หรือบลิเลียต ตามท่ีปรากฏในกฎกระทรวง
ฉบบัท่ี ๒๗ (พ.ศ.  ๒๕๓๔)  ออกตามพระราชบญัญตักิารพนนั พทุธศกัราช ๒๔๗๘ 

(๑๗) อาคารอฒัจนัทร์ดกีูฬาหรือการแสดง  
(๑๘) สนามเดก็เลน่  
(๑๙) สถานรับเลีย้งเดก็ก่อนวยัเรียน  
(๒๐) โรงเรียนหรือสถานศกึษาหรือสถาบนัการศกึษาระดบัท่ีต ่ากวา่อดุมศกึษา  
(๒๑) ศาสนสถาน หรือสถานท่ีประกอบศาสนกิจในนิกาย หรือศาสนาตา่ง ๆ 

เฉพาะบริเวณท่ีประกอบศาสนกิจ 
ให้สถานท่ีสาธารณะตามวรรคหนึง่ เป็นเขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด 
(๒๒) สถานท่ีสาธารณะตอ่ไปนี ้เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ 
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      หน้า ๑๓ 
เลม่ ๑๒๓ ตอนพิเศษ ๑๐๑ ง  ราชกิจจานเุบกษา  ๒๙ กนัยายน ๒๕๔๙  

๒๒.๑ สถานท่ีจดัแสดงศลิปวฒันธรรม พิพิธภณัฑ์สถาน หรือหอศลิป์  

๒๒.๒ ห้างสรรพสินค้า ศนูย์การค้า สถานท่ีแสดงสินค้าหรือนิทรรศการ  
๒๒.๓ ร้านตดัผม ร้านตดัเสือ้ สถานเสริมความงาม  
๒๒.๔ สถานท่ีบริการคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ตู้ เกม หรือตู้คาราโอเกะ  

๒๒.๕ บริเวณโถงพกัคอยของโรงแรม รีสอร์ท หอพกั ห้องเชา่ อาคารชดุ 

คอนโดมิเนียม คอร์ท หรืออพาร์ทเมนต์ 

๒๒.๖ สถานท่ีจ าหนา่ยอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม หรือ

สถานท่ีจดัเลีย้งทัง้หมด ยกเว้นสถานท่ีจ าหนา่ยอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ี

จดัเลีย้ง ดงันี ้
(๑) สถานท่ีจ าหนา่ยอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม 

หรือสถานท่ีจดัเลีย้ง เฉพาะท่ีเป็นหรืออยูภ่ายในสถานบริการตามมาตรา ๓ (๑) (๒) และ (๓)        
แหง่พระราชบญัญตัสิถานบริการ พ.ศ.๒๕๐๙ ซึง่แก้ไขเพิ่มเตมิโดยพระราชบญัญตัสิถานบริการ 

(ฉบบัท่ี ๔)  พ.ศ.๒๕๔๖ 
(๒) สถานท่ีจ าหนา่ยอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม 

หรือสถานท่ีจดัเลีย้ง เฉพาะท่ีเป็นหรืออยูภ่ายในสถานบริการตามมาตรา ๓ (๔) และ (๕) แหง่
พระราชบญัญตัสิถานบริการ พ. ศ. ๒๕๐๙ ซึง่แก้ไขเพิ่มเตมิโดยพระราชบญัญตัสิถานบริการ  
(ฉบบัท่ี ๔ )  พ.ศ. ๒๕๔๖ ท่ีได้ห้ามบคุคลผู้ ท่ีมีอายตุ ่ากวา่ ๒๐ ปีบริบรูณ์ ซึง่มิได้ท างานในสถาน
บริการนัน้เข้าไปในสถานบริการระหวา่งเวลาท าการ โดยแสดงป้ายค าเตือนถาวรเป็นภาษาไทยบน
พืน้สีขาวตวัอกัษร  “ส่ีพระยา” หรือตวัอกัษรอ่ืนท่ีใกล้เคียง สีแดง ขนาดไมน้่อยกวา่ ๒๐๐ พอยต์ มี
ข้อความวา่ “ควนับหุร่ีฆา่คนตายได้ ” หรือ “ควนับหุร่ีท าให้เกิดมะเร็งปอด ” อยา่งน้อย ๑ ป้าย ใน
บริเวณทางเข้าสถานท่ีนัน้ท่ีเห็นได้อยา่งชดัเจน  

สถานท่ีจ าหนา่ยอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม หรือ
สถานท่ีจดัเลีย้งท่ีเป็นหรืออยูภ่ายในสถานบริการนัน้ จะต้องไมเ่ป็นสถานบริการท่ีตัง้อยูใ่นสถานท่ี
สาธารณะตามข้อ ๒ และข้อ ๓ ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบันี ้

ข้อ ๓ ให้สถานท่ีดงัตอ่ไปนี ้เป็นสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บู

บหุร่ี โดยก าหนดให้เป็นเขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด แตมี่ข้อยกเว้นบางประการ  
      (๑) สถานท่ีราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือ หนว่ยงานอ่ืนของรัฐ  
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       หน้า ๑๔ 
เลม่ ๑๒๓ ตอนพิเศษ ๑๐๑ ง  ราชกิจจานเุบกษา  ๒๙ กนัยายน ๒๕๔๙  

(๒) สถานท่ีท างานของเอกชนเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ยกเว้นสถานท่ี

ท างานท่ีเป็นสถานบริการ ตามมาตรา ๓ แหง่พระราชบญัญตัสิถานบริการ พ.ศ.๒๕๐๙ ซึง่แก้ไข

เพิ่มเตมิโดยพระราชบญัญตัสิถานบริการ (ฉบบัท่ี ๔) พ.ศ.๒๕๔๖ แตท่ัง้นีจ้ะต้องไมเ่ป็นสถาน

บริการท่ีตัง้อยูใ่นสถานท่ีสาธารณะตามข้อ ๒ และข้อ ๓ ของประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบันี ้

      (๓) สถานีขนสง่ผู้ โดยสารทกุประเภท รวมถึงทา่อากาศยาน และทา่เรือ

โดยสาร 

      (๔) สถานท่ีให้บริการน า้มนัเชือ้เพลิง หรือ แก๊สเชือ้เพลิง  

      (๕) มหาวิทยาลยัหรือสถานศกึษาหรือสถาบนัการศกึษา ตัง้แต่

ระดบัอดุมศกึษาขึน้ไป 

      (๖) อทุยานหรือศนูย์การเรียนรู้ สถานฝึกอาชีพ สถานกวดวิชา สถานท่ีสอน

ภาษา สอนดนตรี  -  ขบัร้อง สอนการแสดง สอนศลิปะ สอนกีฬา สอนศลิปะป้องกนัตวั และอ่ืนๆ 

      (๗) ธนาคาร สถาบนัการเงิน  

      (๘) ศาสนสถาน หรือสถานท่ีประกอบศาสนกิจในนิกาย หรือศาสนาตา่งๆ ใน

สว่นอ่ืนทัง้หมด นอกเหนือจากบริเวณท่ีประกอบศาสนกิจ 

      (๙) สถานท่ีออกก าลงักายกลางแจ้ง หรือสนามกีฬา  

      (๑๐)  สวนสาธารณะ สวนสตัว์ สวนพฤกษศาสตร์  

      (๑๑)  โรงพยาบาล หรือ สถานท่ีรักษาพยาบาลทัง้คนและสตัว์ ประเภทท่ีรับ

ผู้ ป่วย หรือสตัว์ไว้ค้างคืน 

      (๑๒)  สถานท่ีสาธารณะในข้อ ๒  (๒๒.๑ ถึง ๒๒. ๕ ) ในสว่นอ่ืนทัง้หมด 

นอกเหนือจากบริเวณท่ีอยูใ่นระบบปรับอากาศ 

ทัง้นี ้ให้สถานท่ีสาธารณะตามวรรคหนึง่ไมเ่ป็นเขตปลอดบหุร่ี เฉพาะกรณี

ดงัตอ่ไปนี ้

(๑) บริเวณห้องพกัสว่นตวั หรือห้องท างานสว่นตวัของผู้ปฏิบตังิานในสถานท่ี

สาธารณะนัน้ เฉพาะท่ีผู้นัน้ใช้ท างานหรือพกัเพียงผู้ เดียวเทา่นัน้ 
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       หน้า ๑๕ 

เลม่ ๑๒๓ ตอนพิเศษ ๑๐๑ ง  ราชกิจจานเุบกษา  ๒๙ กนัยายน ๒๕๔๙  

      (๒) บริเวณท่ีจดัไว้เป็น “เขตสบูบหุร่ี” เป็นการเฉพาะ โดยสภาพและลกัษณะ

ของเขตสบูบหุร่ีจะต้องเป็นไปตามท่ีรัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุประกาศก าหนด ซึง่

ผู้ด าเนินการจะจดัให้มีเขตสบูบหุร่ีหรือไมก็่ได้ 
ข้อ ๔ สถานท่ีสาธารณะใดท่ีไมไ่ด้ระบวุา่ค าวา่ “อาคาร” ให้หมายความรวมถึงบริเวณซึง่

ใช้ประกอบภารกิจนัน้ ๆ ด้วย จะมีรัว้ล้อมหรือไมก็่ตาม  
สถานท่ีสาธารณะใดท่ีไมมี่หรือมิได้ก าหนดขอบเขตไว้เป็นการแจ้งชดั ให้ถือเอา

พฤตกิารณ์การสบูบหุร่ีนัน้ ๆ วา่จะเป็นการรบกวนผู้ อ่ืนหรือไมเ่ป็นหลกั 

ข้อ ๕ ประกาศฉบบันีใ้ห้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก าหนด ๙๐ วนั นบัแตว่นัถดัจากวนัประกาศใน      

ราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 
 
 

ประกาศ ณ วนัท่ี ๒๔ สิงหาคม พ.ศ.  ๒๕๔๙ 
         พนิิจ จารุสมบตัิ 

      รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
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       หน้า ๒๗ 
เลม่ ๑๒๔ ตอนพิเศษ ๒๐๕ ง  ราชกิจจานเุบกษา  ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๐  

ประกาศประทรวงสาธารณสขุ 
(ฉบบัท่ี ๑๘) พ.ศ.๒๕๕๐ 

เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บู
บหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่วเป็นเขตสบูบหุร่ีหรือ 
เขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี 
ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ 

อาศยัอ านาจตามความในมาตรา ๔  (๑)  (๒)  (๓)  และมาตรา ๑๕ แหง่พระราชบญัญตัิ
คุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ อนัเป็นกฎหมายท่ีมีบทบญัญตับิางประการเก่ียวกบั
การจ ากดัสิทธิและเสรีภาพของบคุคล ซึง่มาตรา ๒๙ ประกอบกบัมาตรา ๓๒ มาตรา ๓๓ มาตรา 
๔๑และมาตรา ๔๓ ของรัฐธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย บญัญตัใิห้กระท าได้โดยอาศยัอ านาจ
ตามบทบญัญตัแิหง่กฎหมาย รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุจงึออกประกาศไว้ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ ๑ ให้ยกเลิกความใน  (๒๒)  ๒๒.๖ ของข้อ ๒ แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  
(ฉบบัท่ี ๑๗) พ.ศ.  ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครอง
สขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่ว
เป็นเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนดสภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ี
หรือเขตปลอดบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ และให้ใช้
ความตอ่ไปนีแ้ทน 

“๒๒.๖ สถานท่ีจ าหนา่ยอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจดัเลีย้ง

ทัง้หมด” 

ข้อ ๒ ให้ยกเลิกความใน  (๒)  ของข้อ ๓ แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 

๑๗)   พ.ศ. ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพ

ของผู้ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่วเป็นเขตสบู

บหุร่ี     หรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขต

ปลอดบหุร่ีตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ และให้ใช้ความ

ตอ่ไปนีแ้ทน 
“(๒)  สถานท่ีท างานของเอกชน เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ” 
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       หน้า ๒๘ 
เลม่ ๑๒๔ ตอนพิเศษ ๒๐๕ ง  ราชกิจจานเุบกษา  ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๐  

ข้อ ๓ ให้ยกเลิกความใน  (๑๒)  ของข้อ ๓ แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัท่ี 
๑๗)  พ.ศ.  ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพ
ของผู้ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่วเป็นเขตสบู
บหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขต
ปลอดบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ และให้ใช้ความ
ตอ่ไปนีแ้ทน 

“(๑๒)  สถานท่ีสาธารณะ ในขอ ๒  ( ๒๒)  ๒๒.๑ ถึง ๒๒ .๖ ในส วนอ่ืนทัง้หมด 

นอกเหนือจากบริเวณท่ีอยู่ในระบบปรับอากาศ” 
ข้อ ๔ ให้ เพิ่มความตอ่ไปนีเ้ป็น  (๑๓)  ของข้ อ ๓ แห่งประกาศกระทรวงสาธารณสขุ

(ฉบบัท่ี ๑๗)  พ.ศ.  ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้ มีการคุ้มครอง
สขุภาพของผู้ไม่สบูบหุร่ี และก าหนดส่วนหนึง่ส่วนใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักล ล่าว

เป็นเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ี
หรือเขตปลอดบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไม่สบูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ 

“(๑๓)  ตลาด ซึง่หมายความถึง สถานท่ีท่ีจดัไว้ ให้ผู้คค้าเป็นท่ีชมุนมุ เพื่อจดัแสดง จ าหน
นา่ยหรือแลกเปล่ียนสินคา หรือบริการ ซึง่จดัเป็นประจ าหรือเป็นชัว่คราวหรือตามวนัท่ีก าหนด” 

ข้อ ๕ ประกาศฉบบันีใ้ห ห้ใช้บงัคบัเม่ือพ พ้นก าหนดส่ีสิบห าวนั นบัแต่วนัประกาศใน            
ราชกิจจานเุบกษา เป็นต้นไป 
 

ประกาศ ณ วนัท่ี ๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
          มงคล ณ สงขลา 

       รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสขุ 
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สรุปสาระส าคญัของประกาศฯ (ฉบบัท่ี 18)นี  ้

ประกาศฯ ฉบบันีไ้ด้ ยกเลิกข้อยกเว้น  ท่ีเดมิให้ร้านจ าหนา่ยอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและ

เคร่ืองดื่ม กบัสถานท่ีท างานเอกชน ท่ีมีระบบปรับอากาศและจดทะเบียนเป็นสถานบริการ (ตาม 

พระราชบญัญตัสิถานบริการ พ.ศ. 2509) สามารถอนญุาตให้ผู้ใช้บริการ สบูบหุร่ีได้ภายในสถาน

บริการเหล้านัน้ (ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 17) พ.ศ. 2550) 

ดงันัน้เม่ือประกาศฯ ฉบบันีมี้ผลบงัคบัจะท าให้ 

„ ร้านจ าหนา่ยอาหารหรือเคร่ืองดื่มเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ (รวมถึง ผบั บาร์ 

และสถานบริการอ่ืนๆ) จะเป็นเขตปลอดบหุร่ีประเภทท่ี 1 คือ ปลอดบหุร่ีร้อย

เปอร์เซ็นต์ โดยไมมี่ข้อยกเว้น 

 „    สว่นร้านจ าหนา่ยอาหารหรือเคร่ืองดื่มบริเวณท่ีไมมี่ระบบปรับอากาศ กบัสถานท่ี

ท างานของเอกชนบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศทัง้หมด ก็จะต้องเป็นเขตปลอดบหุร่ี

เชน่เดียวกนั แตส่ามารถจดัเขตสบูบหุร่ีให้กบัผู้ใช้บริการได้ เหมือนท่ีทา่อากาศ

ยาน หรือในสถานท่ีราชการ (ซึง่การจดัเขตสบูบหุร่ีก็จะต้องเป็นไปตามหลกัเกณฑ์ใน

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 9) พ.ศ. 2540) 

นอกจากนี ้ประกาศฉบบันีย้งัได้เพิ่มสถานท่ีสาธารณะแหง่ใหมท่ี่ประกาศก าหนดให้เป็น

เขตปลอดบหุร่ี คือ “ตลาด” หรือ “สถานท่ีท่ีจดัไว้ให้ผู้ ค้าเป็นท่ีชมุนมุ เพื่อจดัแสดง จ าหนา่ย หรือ

แลกเปล่ียนสินค้า หรือบริการ ซึง่จดัเป็นประจ าหรือเป็นชัว่คราวหรือตามวนัท่ีก าหนด ” ซึง่ถกู

ก าหนดให้เป็นเขตปลอดบหุร่ีประเภทท่ี 2 คือ ประเภทท่ีสามารถจดัเขตสบูบหุร่ีให้กบัผู้ใช้บริการได้ 

(เชน่เดียวกบัร้านจ าหนา่ยอาหารหรือเคร่ืองดื่มบริเวณท่ีไมมี่ระบบปรับอากาศ หรือสถานท่ี

ราชการ) 

[โดยประกาศฉบบันีจ้ะมีผลบงัคบัใช้ในวนัท่ี 11 กมุภาพนัธ์ 2551 เป็นต้นไป] 
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๒ 
 

 
 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัท่ี ๑๘) พ.ศ. ๒๕๕๐ 

เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี  

และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่วเป็นเขตสบูบหุร่ีหรือ  

เขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี  

ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

_________________ 

อาศยัอ านาจตามความในมาตรา ๔ (๑) ( ๒) (๓) และมาตรา ๑๕ แหง่พระราชบญัญตัิ

คุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อนัเป็นกฎหมายท่ีมีบทบญัญตับิางประการเก่ียวกบั

การจ ากดัสิทธิและเสรีภาพของบคุคล ซึง่มาตรา ๒๙ ประกอบกบัมาตรา ๓๒ มาตรา ๓๓ มาตรา 

๔๑ และมาตรา ๔๓ ของรัฐธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทยบญัญตัใิห้กระท าได้ โดยอาศยัอ านาจ

ตามบทบญัญตั ิ             แหง่กฎหมาย รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุจงึออกประกาศไว้

ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ ๑ ให้ยกเลิกความใน (๒๒) ๒๒.๖ ของข้อ ๒. แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัท่ี ๑๗) พ.ศ. ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครอง

สขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่ว

เป็นเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ี

หรือเขตปลอดบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ และให้ใช้

ความตอ่ไปนีแ้ทน 

“ ๒๒.๖ สถานท่ีจ าหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจดัเลีย้ง  

ทัง้หมด” 
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๓ 

ข้อ ๒  ให้ยกเลิกความใน (๒) ของข้อ ๓. แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี ๑๗) 

พ.ศ. ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้

ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่วเป็นเขตสบูบหุร่ี

หรือเขตปลอดบหุร่ีรวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอด

บหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ และให้ใช้ความตอ่ไปนี ้

แทน 

“ (๒)  สถานท่ีท างานของเอกชน เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ” 

ข้อ ๓  ให้ยกเลิกความใน (๑๒) ของข้อ ๓. แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 

๑๗) พ.ศ. ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพ

ของผู้ไมส่บูบหุร่ี แลก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่วเป็นเขตสบู

บหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขต

ปลอดบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ และให้ใช้ความ

ตอ่ไปนีแ้ทน 

“(๑๒ ) สถานท่ีสาธารณะ ในข้อ ๒. (๒๒) ๒๒. ๑ ถึง ๒๒.๖ ในสว่นอ่ืนทัง้หมด 

นอกเหนือจากบริเวณท่ีอยูใ่นระบบปรับอากาศ” 

ข้อ ๔  ให้เพิ่มความตอ่ไปนีเ้ป็น (๑๓) ของข้อ ๓. แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

(ฉบบัท่ี ๑๗) พ.ศ. ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครอง

สขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่ว

เป็นเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ี

หรือเขตปลอดบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

“(๑๓)  ตลาด ซึง่หมายความถึง สถานท่ีท่ีจดัไว้ให้ผู้ ค้าเป็นท่ีชมุนมุ เพื่อจดัแสดงจ าหนา่ย 

หรือแลกเปล่ียนสินค้า หรือบริการ ซึง่จดัเป็นประจ าหรือเป็นชัว่คราวหรือตามวนัท่ีก าหนด ” 

ข้อ ๕  ประกาศฉบบันีใ้ห้ใช้บงัคบัเม่ือพ้นก าหนดส่ีสิบห้าวนั นบัแตว่นัประกาศในราช

กิจจานเุบกษา เป็นต้นไป 

 

ประกาศ ณ วนัท่ี ๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐ 

         มงคล  ณ สงขลา 

       รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 
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       หน้า ๒๗ 
เลม่ ๑๒๔ ตอนพิเศษ ๒๐๕ ง  ราชกิจจานเุบกษา  ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๐  

ประกาศประทรวงสาธารณสขุ 
(ฉบบัท่ี ๑๘) พ.ศ.๒๕๕๐ 

เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บู
บหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่วเป็นเขตสบูบหุร่ีหรือ 
เขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี 
ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ 
 

__________________ 

อาศยัอ านาจตามความในมาตรา ๔  (๑)  (๒)  (๓)  และมาตรา ๑๕ แหง่พระราชบญัญตัิ

คุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ อนัเป็นกฎหมายท่ีมีบทบญัญตับิางประการ

เก่ียวกบัการจ ากดัสิทธิและเสรีภาพของบคุคล ซึง่มาตรา ๒๙ ประกอบกบัมาตรา ๓๒ มาตรา ๓๓ 

มาตรา ๔๑และมาตรา ๔๓ ของรัฐธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย บญัญตัใิห้กระท าได้โดยอาศยั

อ านาจตามบทบญัญตัแิหง่กฎหมาย รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุจงึออกประกาศไว้

ดงัตอ่ไปนี ้

 ข้อ ๑ ให้ยกเลิกความใน  (๒๒)  ๒๒.๖ ของข้อ ๒ แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  

(ฉบบัท่ี ๑๗) พ.ศ.  ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครอง

สขุภาพของ       ผู้ ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะ

ดงักลา่วเป็นเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนดสภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขต

สบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ 

และให้ใช้ความตอ่ไปนีแ้ทน 

“๒๒.๖ สถานท่ีจ าหนา่ยอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจดัเลีย้ง

ทัง้หมด” 

ข้อ ๒ ให้ยกเลิกความใน  (๒)  ของข้อ ๓ แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัท่ี 

๑๗)   พ.ศ.  ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพ

ของ              ผู้ ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่ว

เป็นเขตสบูบหุร่ี     หรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบู

บหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ีตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ และให้ 
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       หน้า ๒๘ 
เลม่ ๑๒๔ ตอนพิเศษ ๒๐๕ ง  ราชกิจจานเุบกษา  ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๐  

ใช้ความตอ่ไปนีแ้ทน 

“(๒)  สถานท่ีท างานของเอกชน เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ” 
ข้อ ๓ ให้ยกเลิกความใน  (๑๒)  ของข้อ ๓ แหง่ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  (ฉบบัท่ี 

๑๗)  พ.ศ.  ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสขุภาพ
ของผู้ไมส่บูบหุร่ี และก าหนดสว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักลา่วเป็นเขตสบู
บหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ีหรือเขต
ปลอดบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ และให้ใช้ความ
ตอ่ไปนีแ้ทน 

“(๑๒)  สถานท่ีสาธารณะ ในขอ ๒  ( ๒๒)  ๒๒.๑ ถึง ๒๒ .๖ ในส วนอ่ืนทัง้หมด 

นอกเหนือจากบริเวณท่ีอยู่ในระบบปรับอากาศ” 
ข้อ ๔ ให้ เพิ่มความตอ่ไปนีเ้ป็น  (๑๓)  ของข้ อ ๓ แห่งประกาศกระทรวงสาธารณสขุ

(ฉบบัท่ี ๑๗)  พ.ศ.  ๒๕๔๙ เร่ือง ก าหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้ มีการคุ้มครอง
สขุภาพของผู้ไม่สบูบหุร่ี และก าหนดส่วนหนึง่ส่วนใดหรือทัง้หมดของสถานท่ีสาธารณะดงักล ล่าว

เป็นเขตสบูบหุร่ีหรือเขตปลอดบหุร่ี รวมทัง้ก าหนด สภาพ ลกัษณะ และมาตรฐานของเขตสบูบหุร่ี
หรือเขตปลอดบหุร่ี ตามพระราชบญัญตัคิุ้มครองสขุภาพของผู้ไม่สบูบหุร่ี พ.ศ.  ๒๕๓๕ 

“(๑๓)  ตลาด ซึง่หมายความถึง สถานท่ีท่ีจดัไว้ ให้ผู้คค้าเป็นท่ีชมุนมุ เพื่อจดัแสดง จ าหน
นา่ยหรือแลกเปล่ียนสินคา หรือบริการ ซึง่จดัเป็นประจ าหรือเป็นชัว่คราวหรือตามวนัท่ีก าหนด” 

ข้อ ๕ ประกาศฉบบันีใ้ห ห้ใช้บงัคบัเม่ือพ พ้นก าหนดส่ีสิบห าวนั นบัแต่วนัประกาศใน            
ราชกิจจานเุบกษา เป็นต้นไป 
 

ประกาศ ณ วนัท่ี ๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
          มงคล ณ สงขลา 

       รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสขุ 

 
 
 
 
 



ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นางสาวเบญญาดา ศลัยพงษ์ เกิดเม่ือวนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2527 ส าเร็จการศกึษา
ระดบัปริญญาตรีจากคณะนิเทศศาสตร์ สาขาวิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทศัน์และภาพยนตร์ 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ ในปี 254 8 และได้เข้าศกึษาตอ่ท่ีคณะนิเทศศาสตร์ สาขาวิชานิเทศศาสตร
พฒันาการ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปี 2550 
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