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  The purposes of this research were to study the learning needs, experiential learning 
on quality of life, develop the experiential learning model in Thailand’s northern rural community, 
test the experiential learning model, and to study the conditions of problem from process of 
experiential learning model. The sample size consisted of 454 people were from the northern rural 
community. Four focus groups were  organized while pilot study of the learning model was caried 
out in Phichit province. Instruments were questionaires, focus group discussion, pre-test, post-
test, and observation forms. Data analysis from questionaires were analyzed by computer 
program SPSS/PC+, and t-test was used  to analyzed scores of pre-test and post-test.  Analysis 
of quality data by content analysis with the fact data was taken into account.  
               The results of the study revealed that the priority need of adults learning to improve for 
quality of life was public health while education was ranked the second. Adults had the same 
experiential learning as on quality of life. A development of the experiential learning model to 
improve quality of life for adults in the northern rural community could be categorized into 5 steps 
as follows : reviewing of experience background, new experience,  analitical thinking, try-out, and 
applicability. The score of post-test was higher than pre-test on knowledge, attitude, and practice 
with a significance at 0.05 level, as it is hypothesized. The personal background difference was 
not significantly related to the learning needs for quality of life. The condition to obstacle of the 
experiential learning model could be listed as  : experience, value, faith, and community culture. 
The problems of this model were 4 factors namely teacher, curriculum, media, and learner.  
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

สภาพสังคมยุคโลกาภิวัตนในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยสงผลใหความ
เจรญิกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทอยางมากตอการดํารงชีวิตของสังคม 
การติดตอสื่อสารที่เปนไปอยางรวดเร็วไรพรมแดนสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมือง  รฐัจําเปนตองเรงรีบดําเนนิการพัฒนา เรงใหความรู ความเขาใจโดยการให
การศึกษา ใหขอมูลขาวสารแกประชาชนทุกกลุมอยางมีคณุภาพและทั่วถึง  เรงสรางความรู ความเขาใจ
และทักษะที่จําเปนในการดาํเนินชีวิตเพ่ือใหสามารถปรบัตัวเขากับสังคมและสิง่แวดลอมที่เปลี่ยนไปได
อยางเหมาะสม และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมที่เปล่ียนแปลงไปไดอยางมีความสุข  การศกึษาจึง
เปนเครื่องมือที่สําคญัในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะการจัดการศึกษาในปจจุบัน
ตามพระราชบญัญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่มีเปาหมายมุงพัฒนาบุคคลใหมีความรู
ความสามารถที่เหมาะสม ตามศักยภาพของตนเอง ประชาชนทุกคนสามารถไดรับการศึกษา การ
ฝกอบรม ไดรับการพัฒนาความรู ทักษะอยางเทาเทียมกันและมีคณุภาพ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2543 : 4-6) นอกจากนี้พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติยังไดกําหนดรูปแบบการ
จัดการศึกษาของไทยไว 3 รูปแบบ ไดแก การศึกษาในระบบ  การศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย  ซึ่งการจัดการศกึษาผูใหญเปนการศึกษาในรูปแบบการศกึษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย หนวยงานทางการศึกษาสามารถจัดการศึกษาไดรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือจัดผสมผสานกัน
ไดทัง้สามรูปแบบ ใหสอดคลองกับสภาพสังคมชมุชน โดยเฉพาะชุมชนชนบทของไทยจะมีประชากร
อาศัยเปนจํานวนมากซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศ  

 
จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2544: 7-8) ภาพรวมของประเทศไทย พบวา

ประชากรอาศยัอยูในชนบท จํานวนรอยละ 68.9  และพบวาเปนประชากรวัยแรงงานหรือวัยผูใหญที่
อาศัยอยูในชุมชนชนบท จาํนวนรอยละ 75.9 ซึ่งพื้นที่ภาคเหนือก็มลีักษณะที่สอดคลองกัน กลาวคือมี
ประชากรอาศยัอยูในชุมชนชนบทเปนจํานวนมาก และเปนประชากรวัยผูใหญมากกวาวัยเด็ก ระดับ
การศึกษาของชุมชนชนบทอยูในระดับทีต่่ํา กลุมเปาหมายการศึกษานอกระบบยังไมสามารถเขาถึงการ
ใชบริการการพัฒนาศึกษาของผูใหญยังอยูในระดับต่ํา ดังนัน้ชุมชนชนบทภาคเหนือจึงเปนชุมชนชนบท
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ที่สมควรไดรับการพัฒนาจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคคลใหสามารถดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข  

 
ประชากรวัยผูใหญจดัไดวาเปนทรัพยากรที่มคีณุคาและเปนกําลังสําคัญในการผลติและ

พัฒนาประเทศ  เปนวัยที่ตองใหการดูแลเด็กและเยาวชน  เปนวยัที่สามารถดูแลตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคมใหมคีวามเจรญิกาวหนา ดังนัน้การจัดการศึกษา การใหความรูความเขาใจ การฝกฝน
ทักษะที่จําเปนใหกับผูใหญ การสรางผลผลิตและพัฒนาคณุภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัวและสังคมใน
โอกาสตอไป จึงมคีวามจําเปนเปนอยางมากและดําเนินการอยางตอเนื่อง  โดยผูใหญจะหมายถึงผูที่วุฒิ
ภาวะที่เหมาะสม เปนผูที่ไดรับการยอมรับจากสังคมและเปนผูทีม่ีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป (พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2538: 563) ผูใหญจะเปนทั้งวัยแรงงานของชาต ิ  เปนกําลังการผลิตที่ย่ิงใหญ
ของชาติ  ผูใหญจงึเปนทรพัยากรที่มีคณุคาของชาติ มีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศโดยรวมอยาง
แทจรงิ  ปจจุบันมีสถานการณที่เกิดขึ้นใหมๆ มากมาย ซึ่งผูใหญจาํเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาและ
เพ่ิมทักษะฝมือ พัฒนาความรูความ สามารถและสามารถพัฒนาตนเองใหสามารถปรบัตัวเขากับ
สถานการณทีเ่ปล่ียนไป    ผลตอบ แทนที่มคีุณคาในการจัดการศึกษาใหกับผูใหญ  การจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับ ผูใหญจะหมายถึงผลตอบแทนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย และ
ผลตอบแทนดงักลาวจะสามารถเพิ่มผลผลิตไดอยางมากมายและรวดเร็ว โดยเฉพาะวงการ
อุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรม คนงานตองไดรบัการพัฒนาความรูความ สามารถ  ไดรับการเรยีนรูที่
ไมใชเพียงแตการอานออกเขียนไดเทานั้น แตจะเปนเรื่องของการพัฒนาทักษะ  เรยีนรูวิธีการใหมๆ ของ
งาน การศึกษาตองเปนขบวนการเรียนรูตลอดชีวิต (พิมพพรรณ  เทพสุเมธานนท, 2527: 4-5) 
  

การจัดการศึกษาผูใหญในอดตีของไทยมุงพัฒนาแกปญหาการไมรูหนงัสือ  พัฒนา แกไข
ปญหาการดําเนินชีวิตประจาํวัน พยายามยกสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึนของบคุคลและ   ชุมชน 
โดยเฉพาะชุมชนชนบท ซึง่มีปญหาความอยูดีกินดี พยายามแกไขปญหาชุมชนชนบทใหมคีณุภาพชีวิต
ที่ดี  โดยเนนปรัชญาการฝกใหคนคดิเปน แกปญหาเปน และมีเครือ่งมือที่จะแสวงหาขอมูลมาประกอบ
ความคดิ การตัดสินใจใหสามารถอยูในชุมชน มคีุณภาพชีวิตทีด่ ี (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2543 : 
29-30) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูใหญในชมุชน ปจจุบันไดเนนเพื่อจัดกิจกรรมเพ่ือ
ยกระดับคณุภาพชีวิตของบุคคลและชุมชน   ในการศึกษาภาพรวมของผลการดําเนินงานการศึกษาไทย 
ป 2543-2544 ในเรื่องของการศึกษานอกระบบซึ่งรวมถึงการศึกษาผูใหญ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
พบวาการศึกษายังไมขยายตัวออกไปกวางตามทีค่าดหวังไว  ยังขาดการสรางจิตใจใฝรู  รักการอาน  
ขาดการจัดกระบวนการเรียนรูของผูใหญที่มีประสทิธิภาพ  มคีานิยมที่ผดิเกี่ยวกับการจัดการศึกษา ทํา
ใหไดผลนอยกวาการลงทุนทีร่ัฐตองสญูเสียไปกับการลงทนุ (วิทยากร  เชียงกูล, 2544: 132-136)  
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นอกจากนี้ยังพบวาการจัดกระบวนการเรยีนรู การเพิ่มทักษะตางๆ ใหกับผูเรียนทีเ่ปนผูใหญ ทีจ่ัดโดย
หนวยงานที่เก่ียวของ เชน กรมพัฒนาชุมชน  กรมพัฒนาฝมือแรงงาน  กรมสงเสรมิการเกษตร  
สํานักงานเรงรดัพัฒนาชนบท  ไดจดักระบวนการเรียนรูใหกับผูใหญ ปละกวา 2 ลานคน  ผลการ
ประเมนิพบวา หลายโครงการเปนการจัดการเรียนรูตามความพรอมของหนวยงานผูจัดมากกวา
ตอบสนองความตองการของผูเรยีน และความตองการของตลาดแรงงาน  คณุภาพในการจัดก็มีความ
หลากหลายไมมีมาตรฐานกลาง  ขาดการประสานงานที่ดรีะหวางหนวยงาน ทาํใหเกิดความซ้ําซอน 
และสิ้นเปลืองงบประมาณ (วิทยากร  เชียงกูล, 2544: 132-136) 
  

หนวยงานที่ใหบริการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูใหญมีทั้งหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน  
สําหรับหนวยงานภาครัฐที่จดักระบวนการเรียนรูสําหรับผูใหญ จํานวนปละกวาแสนคน ไดแก กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน  กรมพฒันาชุมชน  กรมสงเสริมการเกษตร  กรมอาชีวศกึษา  และกรมพัฒนาฝมือ
แรงงาน  จากการประเมนิผลพบวา หลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการสอนบางเรื่องยังลาหลัง  
การสอนยังเนนภาคทฤษฎีมากกวาการปฏิบัติ  การจัดฝกอบรมใหความรูเนนแตเฉพาะความพรอมของ
หนวยงานที่จดั  กระบวนการดําเนนิงานของหนวยงานจะเปนลกัษณะตางฝายตางทํา ขาดการ
ประสานงานระหวางหนวยงาน และขาดการประสานงานกับภาคเอกชน  ขาดแผนแมบทที่ชดัเจนในการ
พัฒนาศักยภาพกําลังคนใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคม  ขาดครูผูสอนทัง้ดานปรมิาณและ
ดานคุณภาพ (วิทยากร  เชียงกูล, 2544: 132-136)    นอกจากนี้ยังมีหนวยงานภาคเอกชน และ
ครอบครัวไดจดัการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย เชน มูลนธิิการพัฒนาชนบทแหงประเทศไทย  
โครงการวางแผนครอบครัวในชุมชน เครอืขายพัฒนาชุมชนชนบท  รวมทัง้เครือขายการเรียนรูครูภูมิ
ปญญาไทยทีม่ีอยูทั่วประเทศ ไดจดัการศกึษาในลักษณะของการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543: 4-6) แตผลการดําเนินงานยังไม
แพรหลายมากเทาที่ควร ยังขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ  ยังเปนการศึกษาเฉพาะกลุม เฉพาะพื้นที ่ 
บางหลักสูตรยังไมเปนที่ยอมรับและแพรหลาย รวมทัง้การสนบัสนุนที่ไมตอเนื่องจากหนวยงานที่
เก่ียวของ 
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเนื่อง หรือการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการในการแสดงพฤติกรรมในสถานการณหนึง่ๆ ซึ่งเปนผลจากการฝกปฏิบัติหรอืไดรับ
ประสบการณมา  การเรียนรูเปนการพัฒนาการกระทํา ดงันัน้การเรียนรูจงึเกิดจากการปฏิบตัิหรือการ
ไดรับประสบการณในรูปแบบตางๆ (สถาบันราชภัฏสวนดุสติ, 2545: 10) การปฏิรปูการจัดกระบวนการ
การเรียนรูจงึเปนหัวใจของการปฏิรูปการศกึษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย  การจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียนซึ่งเปนผูใหญในยุคปจจุบนัจงึมคีวาม



 4

จําเปนที่จะตองมีการเปลี่ยนแปลง และปรับปรุงวิธีจดัการเรียนเรียนการสอนจากแบบเดิมที่เคยปฏิบัติ
กันมาแตในอดตีซึ่งมักใชวิธีการบอก การทองจํา  การจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ไดกําหนดแนวทางในการจดัการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศกึษา
นอกและการศึกษาตามอัธยาศัย ใหยึดหลักวาผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสําคญัที่สดุ   กระบวนการจัดการศกึษาจึงตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาต ิและเตม็ตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ, 2542: 12)  

 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมการศึกษานอกโรงเรียน (เดิม) ไดดําเนินโครงการการศกึษานอก

โรงเรียนเพื่อการพัฒนาคณุภาพชีวิตหลายโครงการ เชน  โครงการฝกอาชีพระยะส้ันโดยมีหลักสูตรที่
หลากหลาย  โครงการการศกึษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ โครงการศึกษาทางไกล โครงการรณรงคเพ่ือการรู
หนงัสือแหงชาต ิ โครงการจัดการศึกษาตอเนื่องสายสามัญ  และโครงการพัฒนาชุมชนตางๆ ของ
หนวยงานที่เก่ียวของ ทั้งกระทรวงสาธารณสุข กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงเกษตรและสหกรณ เปนตน 
ในการดําเนนิโครงการจดัการศึกษานอกระบบเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวามีปญหาอุปสรรคหลาย
ประการ ไดแก การจัดโครงการที่ไมสอดคลองกับความตองการของผูเรียน แตเปนการตอบสนอง
นโยบายภาครฐั ผูสอนบางรายยังขาดทักษะในกระบวนการเรียนการสอนผูใหญ การจัดการเรียนการ
สอนที่ขาดความยืดหยุนและขาดการบูรณาการ รวมทัง้ผูใหญยังขาดกระบวนการมีสวนรวมในการ
จัดการเรียนการสอน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2543 : 31-32) จากการประเมินการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตโดยภาพรวมของประเทศพบวาคุณภาพชีวิตของชาวชนบทยังอยูในระดับต่ํา และในประเดน็ของ
คณุภาพชีวิตในดานการศึกษาก็พบวาคุณภาพชีวิตดานการศึกษาของคนในชุมชนชนบทยังอยูในระดับ
ต่ํา  ซึง่รวมทัง้ชุมชนชนบทภาคเหนือก็พบวาคุณภาพชีวิตดานการศึกษายังอยูในระดับต่ํา ตกเกณฑข้ัน
ต่ําของ จปฐ.หลายประการ (กรมพัฒนาชมุชน, 2543)   

 
ปจจัยหนึ่งที่พบวาเปนปญหา และจะมผีลกระทบโดยตรงตอการเรียนรูของผูใหญก็คือดาน

คณุภาพชีวิตที่ด ี  หากประชากรวัยผูใหญมคีณุภาพชีวิตที่ไมดี หรือมีการเจ็บปวยก็จะสงผลกระทบตอ
การเรียนรูทันทีและถากลุมประชากรวัยผูใหญมีสุขภาพที่ไมแข็งแรง จะกระทบโดยตรงตอภาพรวมของ
การพัฒนาประเทศ กระทบตอระบบการผลิตของประเทศ เชน ปญหาการเจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรค
เอดสในจํานวนที่มาก หรือปญหายาเสพตดิ จะทําใหทรัพยากรบุคคลของประเทศออนแอ  ปญหาดาน
สุขภาพอนามัยจึงนับวามีความสําคัญเปนอยางมากตอกระบวนการเรียนรูของผูใหญ  การดูแลสุขภาพ
ตนเองและครอบครัวของผูใหญจึงเปนแนวทางทีด่ีตอการพัฒนาคณุภาพชีวิต และสงผลถึงกระบวนการ
เรียนรูทีด่ีมีประสิทธิภาพ  ในปจจุบนัยังพบวาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนชนบทยังมคีณุภาพ
ชีวิตทีต่่ํา ซึง่ผลการสํารวจสภาวะของการพัฒนาคณุภาพชีวิตในป 2544 ในภาพรวมของประเทศไทย
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พบวาชุมชนชนบทมีคณุภาพที่ชีวิตทีต่่ํา โดยเทียบกับเกณฑชี้วัดความจําเปนข้ันพื้นฐาน (จปฐ.) หลาย
ชุมชนยังตกเกณฑมาตรฐานขั้นต่ําของการมีคณุภาพชีวิตทีด่ ี (กรมพัฒนาชุมชน, 2544) ประชาชนยังมี
ความเชื่อคานยิมในการดูแลสุขภาพตนเองและดูแลครอบครัวที่ผิดๆ เชน ในการเลีย้งดูบตุรที่ผดิหลักจะ
มีผลใหเด็กมีภาวะทุพโภชนาการ พฤติกรรมการบรโิภคที่ผิดสุขลักษณะ ความเชื่อเรื่องการปองกันโรค  
ความเชื่อเรื่องการรักษาโรคที่ผิด พฤติกรรมเหลานี้จะสงผลตอการพัฒนาสุขภาพใหสมบูรณและสงผล
กระทบตอการเรียนรูของผูใหญ  ซึ่งปญหาดานคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบทจะมีลกัษณะที่ใกลเคียงกัน
ในชนบทตางๆ  

 
ชุมชนชนบทภาคเหนือก็ประสบกับปญหาคณุภาพชีวิตที่ต่ํา คลายคลึงกับชุมชนชนบทของ

ไทยในภาคอื่นๆ โดยมีปญหาเรื่องการศึกษา  เรื่องสุขภาพอนามัย  พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่ผิด  มีการ
ดูแลสุขภาพที่ไมถูกตอง  เกิดปญหาสาธารณสุขหลายประการเชน โรคขาดธาตุไอโอดนี ซึ่งมีผลทําให
เกิดภาวะปญญาออนในเดก็  โรคเอดส  โรคโลหติจาง เปนตน (กรมพัฒนาชุมชน, 2544) ซึ่งมหีนวยงาน
ที่เขาดําเนินการ เชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทยโดยกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงเกษตร
และสหกรณ รวมทั้งกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีสํานักบรหิารงานการศกึษานอกโรงเรยีน  (กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน เดิม) ดําเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกระบบ  การเรียนรูตามอัธยาศัย  การจัด
กิจกรรมเรียนรูนอกระบบ จะมทีั้งการจดัการเรียนรูพ้ืนฐานสายสามัญ และหลักสูตรระยะสั้นตางๆ 
ตลอดจนการจัดฝกอบรมวิชาชีพใหกับผูเรียน  นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามอัธยาศัย 
ซึ่งมีการจัดกิจกรรมข้ึนในชุมชน  ในศนูยการเรียนรูตางๆ ซ่ึงผลการดําเนนิการพัฒนาคณุภาพชีวิตได
ยกระดับคณุภาพชีวิตของ   ชุมชนชนบทภาคเหนือไดระดับหนึง่ แตยังไมสามารถพัฒนาใหคณุภาพ
ชีวิตของชุมชนชนบทบรรลตุามเกณฑชี้วัดตาม จปฐ.ไดทัง้หมด  ซึ่งผลการศึกษาพบวาปญหาอุปสรรคที่
สําคัญปญหาหนึง่คือเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงยังมรีูปแบบที่ตองพัฒนาปรับปรงุใหเหมาะสม
มากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะรูปแบบการเรียนรูรปูแบบใหมตามพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2546 
ที่ไดเนนปฏิรูปการเรียนรู โดยมุงใหความสาํคัญที่ผูเรียน การศึกษานอกระบบก็มีความจําเปนที่จะตองมี
การจัดรูปแบบการเรียนรูใหเหมาะสมสอดคลองกับผูเรียน  เกิดผลดีตอการเรียนรู  

 
รูปแบบการจัดการเรียนรูสาํหรับผูใหญทีเ่หมาะสมนั้น มีหลากหลายรูปแบบที่ผูสอนจะตอง

บูรณาการใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย   แนวทางการศึกษาผูใหญจะตองเปนเรื่องของสถานการณ
ตางๆ (Situation) ไมใชเนื้อหา  ในการศึกษาผูใหญหลักสูตรจะตองจัดขึน้ตามความสนใจและความ
ตองการของผูเรียน  ผูใหญแตละคนจะอยูในสถานการณเฉพาะของแตละบคุคล   เก่ียวกับชีวิตการงาน  
การพักผอน ชวีิตครอบครัว และชีวิตชุมชน  สถานการณเหลานี้ผูใหญจะตองปรับตัว  การศึกษาผูใหญ
เริ่ม ณ จุดนี้  เนื้อหาวิชาการจะถูกดึงเขาสูสถานการณ ตํารา และครูจึงมบีทบาทใหมเปนบทบาทรอง
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จากผูเรียน   ทรัพยากรและแหลงที่มาของความรูทีม่ีคณุคาสูงที่สดุในการศึกษาผูใหญ คือ 
ประสบการณของตัวผูเรียนเอง (อุนตา  นพคุณ, 2527 :13) รูปแบบการเรียนรูทีม่ีความสําคญักับ
ผลกระทบของการเรียนรูผูใหญมากไดแก การเรียนรูจากประสบการณ   จะเปนการเรียนรูที่เก่ียวกับภูมิ
หลังของประสบการณ และประสบการณจะถูกนํามาเปนทรัพยากรในการเรียนรู  ใชอางอิง  ซึ่งเปนเรื่อง
ที่สําคญัทีน่ักการศึกษาผูใหญตองคํานงึถึง    ส่ิงทีส่รางประสบการณการเรียนรูของผูใหญ ในการ
ดําเนนิการที่แพรหลาย เชน เกม  กรณีศึกษา  บทบาทสมมุต ิเปนตน (Brookfield, 1986)  

 
การเรียนรูของผูใหญเปนกระบวนการที่เกิดในตัวผูเรียนเปนวงจรแหงการเรียนรู  โดยการ

เรียนรูอาจจะเริ่มจากจุดใดจดุหนึง่ของวงจรแหงการเรียนรูก็ได แตตองดําเนินการใหครบวงจรแหงการ
เรียนรู ประสบการณการเรยีนรู (Learning Experience)  เปนส่ิงที่มีอทิธิพลตอผูเรียน เปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณทีเ่ปนสวนประกอบของชีวิต  ประสบการณจะนําไปสูการรวบรวม
ความสามารถในการจัดการที่ย่ิงใหญ เปนความสัมพันธทีม่ีคาซึ่งประสบการณอาจจะมีผลกระทบตอ
การเรียนรูได  ทัง้การยอมรับและการปฏิเสธ (Kolb, 1984) การเรียนรูของผูใหญจะเกิดการเรียนรูไดดี
ที่สุด เมื่อสามารถจัดสถานการณการเรยีนรูที่เหมาะสม  ผูใหญเปนผูที่มปีระสบการณหลายดานและ
หลากหลายที่ไดสะสมมาตั้งแตวัยเยาว ย่ิงนานวันก็จะย่ิงสะสมประสบการณมากขึ้น และประสบการณ
ที่หลากหลาย  ผูใหญจะมองตนเองจากประสบการณและเห็นคุณคาของประสบการณของตนเอง และ
มีผลกระทบตอการจัดการเรยีนรูของผูใหญใหบรรลุผลสําเร็จ (Knowles, 1980) 

 
กิจกรรมการศกึษานอกโรงเรยีนสวนใหญจะเปนกิจกรรมที่เก่ียวของกับบุคคลเปาหมายที่เปน

ผูใหญ ไมวาจะเปนผูใหญตามความหมายของอายุ  บทบาททางสงัคม  ตามกฎหมาย หรือตามการรับรู
ของตนเอง  การจัดการศึกษาใหกับผูใหญในประเทศไทยไดรับอทิธิพลจากความเชื่อจากแนวคดิกลุม
พิพัฒนาการนยิม และมนุษยนิยมเปนอยางมาก โดยเนนแนวคดิการจดักระบวนการเรียนรูทีเ่นนผูเรียน
เปนสําคญั (ชัยฤทธิ์  โพธิ์สุวรรณ, 2541 : 10-11)  ถึงแมวาจะมีการดําเนนิงานจดักระบวนการเรยีนรู
ของผูใหญ และปรับปรุงใหมีประสทิธิภาพอยูเสมอตามปรัชญาและแนวคิด พยายามดําเนินการจัด
กระบวนการเรยีนรูตางๆ ใหสอดคลองและเหมาะสม แตก็พบวามีปญหาอุปสรรคหลายประการ และมี
ความสําคัญมากเปนจุดดอยของการดําเนินงานการเรียนรูของผูใหญของไทย ไดแก ขอจํากัดดานตัว
ผูเรียนในดานรางกาย  อายุที่แตกตาง สภาพความสมบูรณของรางกาย ปญหาการเจ็บปวย ขอจํากัดใน
เรื่องเวลา  ขาดการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู  ทาํใหผูสอนมักจะเปนผูสรุปบทเรียนและตดัสินใจ
แทนผูเรียน  วัฒนธรรมของไทยที่เคารพผูอาวุโส  ทําใหไมกลาแสดงความเห็นที่แตกตางตอผูใหญ   ไม
กลาพูดกับผูใหญมีความเกรงใจสงู  แผนการเรียนการสอนก็ทํามาจากสวนกลาง  ผูสอนนิยมใช
แผนการเรียนการสอนจากสวนกลางที่มีอยูแลว ไมพัฒนาปรับปรงุอะไรอีกทั้งที่เนื้อหาไมสอดคลองกับ
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สภาพปญหาของพื้นที ่  ขาดการบูรณาการของเนื้อหาสาระ  ขาดความครอบคลมุของเนื้อหาสาระของ
หลักสูตร  (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2543)  และปญหาการดําเนนิการจัดการศกึษานอกระบบและ
ตามอัธยาศัยเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูใหญขององคกรภาคเอกชนพบวา ภาครัฐไมไดใหความ
สนับสนุนเทาที่ควร  ไมใหความสนใจ ขาดการประสานงาน  บางครัง้เกิดความซ้ําซอนของ
กลุมเปาหมาย (วิทยากร  เชียงกูล, 2542)  การจัดการศึกษานอกระบบสําหรับกลุมผูใหญเปนลกัษณะ
ตางฝายตางดาํเนินการเอง ภาคเอกชนกด็ําเนินการไปตามความตองการ ตามศักยภาพที่มีอยู ภาครัฐก็
ดําเนนิการตามนโยบาย ขาดการเชื่อมโยง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543: 4-6)  

 
ผูใหญจําเปนตองมีความรูความเขาใจและแสวงหาความรูอยูเสมอ โดยเฉพาะตองสราง

ความรูความเขาใจในการพัฒนาคณุภาพชีวิต เพื่อใหตนเองและครอบครัวมีคณุภาพชีวิตที่ดี มีพลังที่จะ
สรางสรรคความรู ความสามารถในการใชชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข  ในการจดัรูปแบบการเรียนรู
ที่เหมาะสมและใหสอดคลองกับการจัดการเรียนรู ตามพระราชบัญญตักิาร ศึกษาแหงชาต ิ  จึงมีความ
จําเปนที่จะตองพัฒนารูปแบบ และกระบวนการเรียนรูของผูใหญใหสามารถตอบสนองเปาหมายการจัด
การศึกษา เพื่อพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูไดอยางเต็มตามศักยภาพ และใหบรรลุเปาหมายสุดทายคือ
คณุภาพชีวิตที่ดีในสังคม  ซึ่งแนวทางในการจัดการเรยีนรูจากประสบการณในการสงเสริมการพัฒนา
คณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบท ยังไมมีแนวทางการดําเนินงานทีเ่ปนรปูธรรมชัดเจน ใน
ปจจุบันมหีลายหนวยงานทีจ่ัดการเรียนรูใหกับผูใหญ  เชน กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวง
สาธารณสุข กรมพัฒนาชุมชน  กรม สงเสริมการเกษตร  กรมอาชีวศึกษา  และกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
เปนตน   ซึง่แตละหนวยงานจะมีปรัชญาในการจัดประสบการณการเรียนรูของผูใหญที่แตกตางกนั เชน 
แนวคิดการมสีวนรวมของชมุชน แนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเพียง ปรัชญาการคดิเปน แนวคดิที่เนนผูเรียน
สําคัญที่สดุ เปนตน ดงันัน้จึงมคีวามจําเปนที่จะตองสรางรปูแบบการเรียนรูของผูใหญที่ชดัเจน และเปน
รูปธรรมเพื่อใหสามารถใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบทไดอยางมี
ประสทิธิภาพ และมีความสอดคลองกับเปาหมายของพระราชบญัญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่
ไดมุงเนนเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพของคน และคณุภาพชีวิตที่ด ี 
  

การพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญใน
ชุมชนชนบท มคีวามจําเปนที่จะตองเขาใจลักษณะธรรมชาต ิ และขอจํากัดของกลุมเปาหมายที่เปน
ผูใหญ ซึง่มคีวามแตกตางกันเปนอยางมาก ทั้งเรื่องสภาพทางดานรางกาย  ประสบการณ  โอกาส
ทางการศึกษา  เปาหมายในการศึกษา ระยะเวลาที่ตองการศึกษา และวิธีการเรียนรู  ซึง่โดยทั่วไป 
ผูเรียนทีเ่ปนผูใหญจะมคีวามแตกตางกันเปนอยางมาก  สวนใหญตองการการเรียนรูทีต่อบสนองความ
ตองการในปจจุบัน  เปนประโยชนโดยตรงตอการดํารงชีพ เปนตน  ดังนัน้การจัดรูปแบบการเรียนรูของ
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ผูใหญ จึงมคีวามจําเปนทีจ่ะตองคํานึงถึงเงื่อนไข ขอจํากัดตางๆ  ปจจัยที่เก่ียวของที่มีผลตอ
กระบวนการเรยีนรู  คร ู หรือผูที่มีหนาที่ในการจดักระบวนการเรียนรูของผูใหญจะตองมคีวามรูและ
ตระหนักในความสําคัญดังกลาว รวมทั้งจะตองมกีารปรับบทบาทจากเดิมที่เคยเปนศูนยกลางการ
จัดการเรียนการสอนในทุกเรื่อง  เชน การกําหนดเนื้อหาสาระที่เรียน  การถายทอดความรู  การวัด
ประเมนิผลผูเรียน  ผูสอนเปล่ียนบทบาทใหมเปนผูอํานวยความสะดวก หรือเปนวิทยากรกระบวนการ
การสื่อสารสรางความสัมพันธ  ใหคําปรึกษาแนะนํา  การวิเคราะหความตองการของผูเรียน  การ
วางแผนการเรียนการสอน การทําขอตกลง/สัญญาการเรียนรู การเปดโอกาสใหผูเรยีนรวมประเมนิผล
การเรียนรูของตนเอง (กองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน, 2543: 31-32) 
  

จากการวิเคราะหขอมูลและผลงานวิจัยที่เก่ียวของทําใหทราบวา ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการ
เรียนรูของผูใหญมากคือประสบการณการเรียนรูของผูใหญ ซึ่งแตละบุคคลจะมคีวามหลากหลายและ
แตกตางกันมาก แตละประสบการณจะมีความสําคญัและเปนประโยชนตอบุคคลนัน้ๆ เสมอรวมทัง้
บุคคลอื่นๆ ดวย ประสบการณในอดตีของบุคคลจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวติอยูในสังคมอยางมี
เหตุมีผล มหีลักการ สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การนําประสบการณในอดตีมา
วิเคราะหและพิจารณาหาแนวทางแกไข ปรับปรุงและสรางแนวทางการเรียนรูจากประสบการณจะทําให
เกิดผลประโยชนอยางมากมายตอบุคคล เปนทรัพยากรที่มคีณุคามากมายของบุคคล การเรียนรูจาก
ประสบการณเปนการเรียนรูที่เพ่ิมความรู เพิ่มทักษะ โดยไดรับผานชีวิตและจากการปฏิบัติ จากการ
ทํางาน เปนการศึกษาที่ไมเปนทางการจากการศึกษาทุกประเภท หรอืจากอาชีพ (Evans, 1994) การ
เรียนรูของผูใหญจะเกดิเมื่อบุคคลไดเก่ียวของกับกิจกรรม  แลวมองยอนอดีตและวิพากวิจารณอยางมี
วิจารณญาณ จะเปนประโยชนตอการการทํางานและดํารงชีพ(Pfeiffer, 1998) การเรยีนรูจาก
ประสบการณของผูใหญจึงเปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจรงิ ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมข้ึน หรือ
ผูเรียนปรับเปลี่ยนตนเองในการปฏิบัติตนตามบทบาทใหม    (Dewey, 1938)  ซึ่งเปนทีน่าเสียดายมาก
ที่หลายคนมักจะละเลยการนําประสบการณในอดตีที่เปนประโยชนมาใชในการดําเนนิการแกไขปญหา 
และใชในการดําเนนิชีวิต  แนวคิดการนําประสบการณในอดตีมาเปนบทเรียนสําหรบัการเรียนรู จึงนับ
มามีความสําคญัมาก โดยเฉพาะประสบการณของผูใหญที่มีมากมาย และหลากหลายจะเปน
ทรัพยากรอันทรงคณุคาและเปนประโยชนตอการเรียนรูอยางมากมายและมีประสิทธิภาพสูง  ดงันัน้การ
เรียนรูของผูใหญจงึไมใชเริม่จากศูนย ไมใชเริ่มจากความวางเปลา แตเปนการเรียนรูที่มตีลอดเวลาของ
ชวงชีวิต (Brookfield, 1990) ประสบการณในอดตีของผูใหญทุกคนจึงมคีุณคาสมควรที่จะมีการศึกษา
รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณและการนํามาใชประโยชนตอการเรียนรูของผูใหญ    
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ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณจะประกอบดวยกระบวนการเรียนรูที่เปนวงจรการ
เรียนรูจากประสบการณ จะประกอบดวยขั้นตอนการเรียนรูตางๆ ผูเรียนจะนาํประสบการณมาเปน
ขอมูลในการเรียนรูทุกข้ันตอน โดยผูสอนและผูเรียนจะมีสวนรวมในการสนับสนุนการเรียนเรียนรูซึ่งกัน
และกัน  รูปแบบการเรียนรูจากประสบการณจะทําใหผูใหญสามารถเรียนรูไดดี ซึ่งรูปแบบการเรียนรู
จากประสบการณจะหมายถึงการเรียนรูจากการปฏิบัติทกุชนิด การฝกอบรม  การสังเกต  การ
สัมภาษณ กิจกรรมกลุม (Evans, 1994) ดงันัน้ การจดัการเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูใหญจึงเปน
รูปแบบการจัดที่แตกตางจากอดีต และแตกตางจากรูปแบบการเรียนรูของเด็ก  ครูหรือผูสอนจะไมใช
ศูนยกลางของการเรียนรู ผูเรียนไมใชผูรบั แตจะเปนกระบวนการเรยีนรูที่เปนข้ันตอนที่ผูสอน และ
ผูเรียนตองใชประโยชนของประสบการณการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนที่เปนผูใหญไดใชประสบการณเดิม 
หรือความรูเดมิผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม สรางเปนความรูของผูเรยีนเอง (Lee and 
Caffarella, 1994) รูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณทีเ่หมาะสมจะชวยใหผูใหญเกิดการ
เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผลจะสงเสริมการพัฒนาคณุภาพชีวิตทีด่ีของบุคคล  
ครอบครัว และชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึง่คณุภาพชีวิตที่ดจีะหมายถึงสภาวะของการมีระดบัชีวิต
ความเปนอยูที่ด ี มีความสขุ มคีวามพงึพอใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง  โดยสามารถปรับตัวอยู
รวมกับสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข  ในการดําเนินชีวติใหมีคณุภาพชีวิตทีด่ีจะมีปจจัยที่
เก่ียวของทั้งดานเศรษฐกิจ  สภาพสังคมวัฒนธรรม  สภาพรางกาย และสภาพจิตใจ   

 
จากผลการศึกษาวิเคราะหขอมูล ปญหาอุปสรรคที่เก่ียวของกับการเรยีนรูของผูใหญ ปญหา

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและจากเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจยัมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ เพื่อสงเสรมิคณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ 
ซึ่งรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณจะมีรูปแบบการเรียนรูที่เหมาะสมกับลักษณะของคนไทย มี
ความสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ ดงันัน้จงึมคีวามเหมาะสมที่จะใชจดัการเรียนรู
สําหรับผูใหญและจะเปนประโยชนตอการจัดกระบวนการเรียนรูของผูใหญอยางสูง และสําหรบัชุมชน
ชนบทภาคเหนือที่ไดกําหนดเปนพ้ืนทีเ่ปาหมายในการวิจัยนั้น พบวายังมีปญหาดานการพัฒนา ระดับ
คณุภาพชีวิตยังอยูในระดับต่าํ จึงมคีวามเหมาะสมที่จะนํารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปใชดําเนนิการวิจัยและพัฒนาในการศกึษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณดังกลาวในครัง้นี ้ จะเปนการศึกษาอยางเปนระบบทัง้แนวความคดิและหลักการ กําหนด
รูปแบบและขอบเขตที่ชดัเจน  และคํานึงถึงปจจัยที่เก่ียวของอยางรอบดาน ทั้งดานสุขภาพอนามัย 
การศึกษา สังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม  เพื่อใหไดรูปแบบการเรียนรูของผูทีม่คีวาม
เหมาะสมสอดคลองกับสภาพที่สังคมทีเ่ปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การวิจัยครั้งนีจ้ะชวยสนับสนุนการ
ดําเนนิการปฏิรูปการเรียนรูในกลุมผูเรียนทีเ่ปนผูใหญ ซึ่งเปนกลุมเปาหมายหนึ่งในปจจุบันที่ยังไมไดมี
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การดําเนินการอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพเทาที่ควร  ผูวิจัยคาดวาผลการศึกษาจะสามารถ
นําไปใชเปนประโยชนสําหรบัผูบริหารและผูเก่ียวของไดใชเปนขอมูลในการกําหนดทศิทาง กําหนด
นโยบายการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทในภาคอื่นๆ ของประเทศไทยไดเปนอยางดีและมี
ประสทิธิภาพ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
 1.  เพ่ือศึกษาความตองการเรียนรูและประสบการณ  ในดานการสงเสริมคณุภาพชีวิตของ
ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ 

  2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสรมิคุณภาพชีวิต สําหรบัผู ใหญใน
ชุมชนชนบทภาคเหนือ  

  3. เพ่ือทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น โดยนําไปใชกับ
กลุมเปาหมายในพื้นที่ชุมชนชนบทภาคเหนือ 

  4. เพ่ือศึกษาเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคตอการจัดการเรียนรูจากประสบการณตามรูปแบบที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
 
สมมุติฐานการวิจยั 
 

จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ พบวาแนวทางในการจดักระบวนการเรยีนรูสําหรับ
ผูใหญจะตองพิจารณาองคประกอบที่สําคญัหลายประการไดแก ลักษณะของผูเรียนผูใหญทีม่ีความ
แตกตางจากเด็ก  บทบาทของครูผูสอนที่เปล่ียนจากผูสอน ผูบอกเปนผูอํานวยความสะดวก  การจัด
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู  การใชประสบการณของผูใหญเปนแหลงทรัพยากรในการเรียนรู  
การจัดหลักสูตรทีต่อบสนองความตองการของผูใหญ (Knowles, 1980. Brookfield, 1986. Roger, 
1996) และพบวารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเปนรปูแบบการเรียนรูที่ผูใหญมคีวามพึงพอใจ 
และมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสงู เหมาะสมกับลักษณะผูเรียนที่เปนผูใหญ (Kolb, 1984. Dewey, 
1938. Pfeiffer and Jones, 1983. Juch, 1983) และจากผลการวิจัยของ Yan Fung Mok (1999) 
พบวารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเปนรูปแบบที่ผูเรียนผูใหญมผีลสําเร็จในการเรียนรูสูงกวา
รูปแบบการเรยีนรูที่เปนลักษณะการบรรยาย  การอานเอกสาร หรือการทองจําแบบเดิมๆ   

จากเหตุผลและขอมูลดงักลาวขางตน ผูวิจัยไดวิเคราะหและพิจารณาความเปนไปได ซึ่ง
ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูใหญที่ผานการเรียนรูตามรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริม
คณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะมีความรู ทัศนคติและ
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พฤติกรรมในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนกวาเดิมที่เปนอยูในปจจุบัน ดังนัน้ผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี ้
        1. ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผานการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  
มีคะแนนความรูหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
               2.  ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผานการเรียนรูตามรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณ  
มีคะแนนทศันคติหลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 
               3.  ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผานการเรียนรูตามรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณ  
มีคะแนนพฤตกิรรมการปฏิบัตติัวหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้กําหนดขอบเขตเนื้อหาการวิจัย เพื่อตอบสนองตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว 
โดยมีรายละเอียดขอบเขตของกระบวนการจดัรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณการณเพื่อสงเสริม
คณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  ดงันี ้

 
1.  ดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

                     1.1 กลุมประชากรและกลุมตัวอยางจะเปนประชาชนทีม่ีอายุตั้งแต 18 ปบริบรูณ 
และไดอาศัยอยูในชุมชนชนบทภาคเหนืออยางนอย 1 ป 
                     1.2   กลุมตัวอยางที่คดัเลือกเพื่อการศึกษาจะตองมปีระสบการณเดมิ  มีลักษณะ
ภูมิหลังทีค่ลาย คลึงกัน และมีความหลากหลาย ครอบคลุมประเดน็ที่ศึกษา 
                     1.3   ขอมูลภูมิหลังประกรทีศ่ึกษาประกอบดวย   
                               - เพศ                                        
                               - ความเกี่ยวของกับครอบครัว      
                               - ปจจุบันทานมีอายุ     
                               - สถานภาพสมรส (ตามความเปนจรงิ)                                              
                               - ระดับการศกึษา                        
                               - จํานวนบคุคลในครัวเรือน 
                               - อาชีพ  
                               - รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
                               - รายไดรวมเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 
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2. รูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ    

    รูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณ จะประกอบดวยกระบวนการเรียนรูที่
เปนวงจรการเรียนรูจากประสบการณ โดยผูวิจัยไดศึกษาและนําแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ (Kolb, 1984. 
Dewey, 1938. Pfeiffer and Jones, 1983. และ Juch, 1983)  มากําหนดเปนรปูแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณ  เปนรูปแบบการเรียนรูทีม่ีลักษณะเปนวงจรแหงการเรียนรู ประกอบดวยขั้นตอนตางๆ 
เปนการเรียนรูอยางตอเนื่องในแตละขัน้ตอนผูเรียนจะใชประสบการณเดิมมาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
เรียนรู   โดยจะมีข้ันตอนที่สาํคัญประกอบดวย 

         การทบทวนประสบการณเดิม  เปนขั้นตอนของการรับรูสภาพปญหาการพัฒนา
คณุภาพชีวิต โดยผูใหญจะรับรูปญหาที่เกิดขึ้นหรอืปญหาที่ประสบอยูหรือไดพบประสบการณใหมๆ 
แลวนําประสบการณเดมิในอดตีมาพิจารณาควบคูกับประสบการณใหม  

         ประสบการณใหม  ผูใหญจะสังเกตประสบการณใหมหรืออาจไดรับปญหาที่
เกิดขึ้นและศึกษาขอมูล รายละเอียด และปญหาอุปสรรคตางๆ ของการพัฒนาคณุภาพชีวิต โดยนํา
ประสบการณเดิมในอดตีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต มาเปนขอมูลเพ่ิมเติมรายละเอียดที่ขาดไป 
เพ่ือใหมีขอมูลที่ครบถวน  

         การคิดวิเคราะห  ผูใหญจะคดิวิเคราะห ทบทวนไตรตรองโดยใชประสบการณเดมิ
ที่มีอยู หรือสิ่งที่เกิดขึ้นที่ไดประสบมาในเรื่องการพัฒนาคณุภาพชีวิตแลวนํามาคดิวิเคราะหวจิารณ
อยางมีวิจารณญาณ วิเคราะหดวยเหตุดวยผล   

         การทดลอง  ผูใหญจะลงมือทดลองปฏิบัติเพื่อเปนการทดสอบสมมุติฐานของ
ตนเอง หรือพิจารณาผลดี ผลเสียตอการพัฒนาปรับปรงุคณุภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวอยางไร 
โดยใชบทเรียนในอดตีหรือประสบการณเดิมเปนเครื่องมือชวยเสริม เปนแนวทางในการปฏิบัติ  

         การนาํไปใช เปนประสบการณใหมหรือความรูใหม  ภายหลังจากการปฏิบัติและ
ไดผลแลว ผูใหญจะคิดวิเคราะห พิจารณาและตคีวามจากผลลัพธที่ไดเพื่อลงความเห็นและสรุปเปน
ความรูใหม โดยมปีระสบการณเดิมเปนขอมูลประกอบการสรุปเปนความรู และทัศนคตติอ
ประสบการณใหม ซึง่อาจจะเปนการยอมรับประสบการณใหมหรือปฏิเสธประสบการณใหมวาจะมีผล
ตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวหรือไม  เพ่ือการนาํไปใชในชีวิตประจําวันตอไป  

 
3. การพัฒนาคุณภาพชวีติ   

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตของการพัฒนาคุณภาพชีวิต จาํนวน 5 ดาน
ประกอบดวย  ดานสุขภาพอนามัย  ดานการศึกษา  ดานเศรษฐกิจ  ดานสงัคมวัฒนธรรม  และดาน
สิ่งแวดลอม   
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ขอตกลงเบื้องตน 
 

1. การศึกษาวิจัยครัง้นี้มุงศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริม
คณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือเทานั้น โดยมีเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดานการพัฒนาคณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญตามแนวคดิการพัฒนาคณุภาพชีวิต โดยใช จปฐ. เปน
เกณฑชี้วัด 

2. กลุมตัวอยางที่ใชจะอยูในพื้นทีเ่ฉพาะในเขตภาคเหนอื จํานวน 17 จังหวดัเทานั้น ซึ่งมี
ลักษณะสภาพแวดลอมที่ไมแตกตางกันมาก และศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูใน ชุมชนชนบทที่
อยูนอกเขตเทศบาลเทานัน้  

3. การจัดการเรียนรูจากประสบการณ มวีงจรแหงการเรียนรู จํานวน 5 ข้ันตอน ประกอบดวย 
การทบทวนประสบการณ  ประสบการณใหม  การคดิวิเคราะห การทดลอง และการนําไปใช  ใน
ประเดน็เรื่องประสบการณนัน้หมายถึงเรื่องประสบการณทีเ่ปนปญหาตอการดําเนนิชีวิตของผูใหญใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 
การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ที่เปนผลมาจากประสบการณ  

การฝกปฏิบัติ  โดยมีการเปลีย่นแปลงในเรือ่งความรู ทักษะ และทศันคต ิ
 

 รูปแบบ หมายถึง สิ่งทีป่รากฏเปนรูปธรรมของความคดิที่เปนนามธรรม ซึ่งบคุคลไดแสดง
ออกมาใหเห็นในลักษณะใดลักษณะหนึง่  เชน เปนคําอธิบาย เปนแผนผัง เปนไดอะแกรม หรือเปน
แผนภาพ เพื่อชวยใหตนเองและบุคคลอื่นสามารถเขาใจไดชัดเจนย่ิงขึน้  

 
 รูปแบบการเรียนรู  หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จดัขึ้นอยาง

เปนระบบระเบียบตามหลักแนวคิดทฤษฎีตางๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือจัดข้ันตอนในการเรียน
การสอน โดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนคิการสอนแบบตางๆ โดยมีองคประกอบที่สําคญั 4 ประการ 
ประกอบดวย   

- ปรัชญา แนวคดิทฤษฎี หรือความเชื่อที่เปนหลักของรูปแบบ  
- การบรรยายสภาพลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักการ   
- การจัดระบบ  จัดองคประกอบตางๆ ใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมาย 
- การอธิบายหรือใหขอมูลเก่ียวกับวิธีการสอนและเทคนคิการสอนตางๆ 
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ผูใหญ หมายถึง ผูที่บรรลุนติิภาวะตามกฎหมายไดแกผูที่มีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป อาศัยอยูใน
ชนบทภาคเหนือเปนระยะเวลาติดตอกันอยางนอย 1 ป 

 
การเรียนรูของผูใหญ หมายถึง กระบวนการที่บคุคลไดใชในการแกปญหาตางๆที่เกิดข้ึนใน

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยผานการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณในกลุมยอย เพื่อแลกเปลี่ยน
ขาวสารแลวนํามาวิเคราะหหาขอสรุปและนาํมาปรับใชใหเขากับวิถีชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 

 
ประสบการณ หมายถึง  ความเจนจดัของความรูที่ไดรับจากการกระทําหรือไดพบเห็นมา ได

ปฏิบัติมาอยางเชี่ยวชาญ 
  
   ประสบการณเดิม  หมายถึง ความรู ทักษะ และทัศนคติ ที่ผูใหญไดรับมาจากการเรียนรู 

จากการปฏิบัติในอดตี ทั้งที่ไดมาจากการเรียนรูดวยตนเอง หรือการเรียนรูจากบุคคลอื่น จนเกิดเปน
ความรู ทักษะ และทศันคติสาํหรับตนเอง 

 
ประสบการณการเรียนรูของผูใหญ หมายถึง สิ่งทีผู่ใหญไดพบ ไดเหน็ ไดปฏิบัติมาอยาง

มากมายโดยการแลกเปลี่ยน พูดคุย แลกเปลี่ยนขาวสารในกลุมยอย แลวนํามาปรับประยุกตใชในการ
นําเดนิชีวิตไดอยางเหมาะสม 

 
การจัดการเรยีนรูจากประสบการณ หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนลักษณะวงจรการเรียนรูจากประสบการณ ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ประกอบดวยขั้นตอนสําคญัทีต่อเนื่องกันโดยเริ่มจากการทบทวน
ประสบการณเดิม  ประสบการณใหม  การคิดวิเคราะห    การทดลอง  และการนําไปใช  โดยใหผูเรียน
ไดใชประสบการณเดิมหรือความรูเดิมผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม สรางเปนความรูของผูเรียน
เอง เปนการเรยีนรูที่เกิดจากการกระทําจรงิ ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมข้ึนเอง 

 
เงื่อนไข  หมายถึง สถานการณหรือสภาพของสิ่งที่จะเปนสาเหตุสําคญัที่จะทําใหการจัดการ

เรียนการสอนบรรลุผลสําเรจ็หรือไม โดยอาจจะเปนการสนับสนนุสงเสรมิหรือเปนอุปสรรคตอการ
จัดการเรียนการสอน 

 
คุณภาพชีวิต หมายถึง เปนสภาวะของการมีระดับชีวิตความเปนอยูที่ด ี มคีวามสุข มคีวาม

พึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง  โดยสามารถปรับตัวอยูรวมกับสังคมและสิง่แวดลอมไดอยางมี
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ความสุข  โดยใชเกณฑบรรลุคณุภาพชีวิตตามตัวชี้วัดของคณะกรรมการอํานวยการพัฒนางานคุณภาพ
ชีวิตชุมชนชนบท  สาระของคณุภาพชีวิตประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานการศึกษา 
ดานเศรษฐกิจ  ดานสังคมวฒันธรรม และดานส่ิงแวดลอม 

 
ชุมชนชนบทภาคเหนือ หมายถึง ชุมชนชนบทในเขตภาคเหนือของประเทศไทยตาม

กฎเกณฑการแบงของกระทรวงมหาดไทย ประกอบดวย 17 จังหวดัภาคเหนือ ไดแก เชียงใหม  ลําพูน  
ลําปาง  อตุรดติถ  แพร  นาน  พะเยา  เชยีงราย  แมฮองสอน  นครสวรรค  อทุัยธานี  กําแพงเพชร  ตาก  
สุโขทัย  พิษณุโลก  พิจิตร  และเพชรบรูณ  โดยจะมีการแบงออกเปนระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และ
จังหวดั ประชาชนสวนใหญจะมีอาชีพเกษตรกรรม มีลักษณะและวิถีชีวิตที่เรียบงาย มีภาษา และ
วัฒนธรรมเปนของตนเอง 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

ภายหลังจากการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริม
คณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือในครั้งนี้ ผูวิจัยคาดวาจะไดรบัประโยชนจากการ
วิจัย ดังนี ้

   1.  ไดรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต    สําหรับผูใหญในชมุชน
ชนบทภาคเหนือ 
               2.  เปนขอมูลในการกําหนดนโยบายการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูใหญ
ในชุมชนชนบทภาคเหนือและชุมชนอืน่ๆ ของประเทศ  

   3.  หนวยงานที่เก่ียวของไดใชเปนขอมูลในการแกไขปญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการ จดัการ
เรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสรมิคณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชมุชนชนบท  
             4. แนวทางการนํารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณไปประยุกตใช  ในการเรียนรูกับ
กลุมเปาหมายตางๆ 
 
 



 
บทที่ 2 

 
วรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการดําเนนิการศึกษาวิจัยเรื่องการพฒันารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  เพื่อสงเสริม

คุณภาพชีวิตสาํหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือในครั้งนี ้ ผูวิจยัไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ี และงานวิจยัที่
เกี่ยวของ นํามาวิเคราะหและพิจารณาความเหมาะสมและนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยจะ
นําเสนอสาระสําคัญที่สรุปรายละเอยีดของแนวคิดและทฤษฎี  ดังนี ้
 
2.1  แนวคิด ทฤษฎ ีการเรียนรูของผูใหญ 

-  ความหมายผูใหญ 
-   แนวคิดการเรียนรู 
-  แนวคิดความตองการจาํเปน 
-  ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 
-  การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 

 
2.2  แนวคิด ทฤษฎ ีการจดัการเรยีนรูจากประสบการณ 

-  ความหมายของทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ 
-  ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ 
-  การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ 

 
2.3  แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

-  ความหมายคุณภาพชีวิต 
-  หลกัการ แนวคิด การพฒันาคุณภาพชีวิต 
-  ตัวชีว้ัด และกระบวนการดาํเนนิการพัฒนาคุณภาพชีวติ 

 
2.4  ชุมชนชนบทภาคเหนือ 

-  ความหมายของชุมชนชนบทภาคเหนือ 
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-  สภาพทัว่ไปและปญหาของชุมชนชนบทภาคเหนือ 
2.5  ผลงานวจิัยที่เกีย่วของ 

-  ในประเทศ 
-  ตางประเทศ 

 
2.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

แนวคิด ทฤษฎีดังกลาวขางตน ผูวจิยัจะดําเนินการศึกษาคนควาและวิเคราะหอยางละเอยีด
เพื่อที่จะไดนําแนวคิด ทฤษฎี ดังกลาวมาใชเปนแนวคดิหลักในการกาํหนดเปนกรอบแนวคิดการวจิัย เปน
แนวทางการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีติสําหรับผูใหญใน
ชุมชนชนบทภาคเหนือ โดยผูวิจัยไดรวบรวมและสรุปสาระสําคัญดังราย ละเอยีดตอไปนี ้
 
2.1  แนวคิด ทฤษฎ ีการเรียนรูของผูใหญ 
 

ความหมายของผูใหญ   
ความหมายของผูใหญตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ. 2525 (2538, 563)  ไดให

ความหมายของผูใหญวา หมายถงึ ผูที่มีอายุมาก บุคคลที่มีอายุครบ 18 ปบริบูรณแลว คนที่เปนหวัหนาใน
การงาน บุคคลชั้นผูบังคับบัญชา 

นอกจากคํานยิามตามพจนานุกรมแลว ยังมีความหมายของผูใหญมีผูใหความหมายไวอีก
มากมายหลายนิยาม เพราะหลายหนวยงานใหคาํนยิามคําวาผูใหญคอนขางแตกตางกนัไป ขึ้นอยูกับ
กิจกรรมและหนาที่เฉพาะของหนวยงานนัน้ๆ  เชน ทางกฎหมายถือวาผูใหญคือผูทีม่ีอายุครบ 20 ปบริบูรณ
ขึ้นไป  นักวิชาการที่ไดใชวธิีการพจิารณาความเปนผูใหญโดยไมใชอายุเปนเกณฑ เชน Knowles (1980) 
โดยอธิบายวา การตัดสินวาบุคคลจะเปนผูใหญหรือไมนั้น สามารถพจิารณาไดจากปจจัย 2 ประการ  

1. ผูที่มีพฤติกรรมและบทบาททางสังคมที่เหมาะสมกับผูใหญ 
2.   ผูที่มีอัตนมโนทัศน (Self-Concept) หรือการรับรูวาตนเองเปนผูใหญ 

 
อาชัญญา  รัตนอุบล (2543) ไดใหขอสรุปของนิยามคําวาผูใหญ หมายถึงผูทีม่ีวุฒิภาวะทาง

อารมณ สังคม และสติปญญา ตลอดจนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสงัคมตามวัยที่เหมาะสมของ
ตนเอง 
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โดยสรุปแลวความหมายของผูใหญ หมายถึงผูทีม่ีภาวะความสามารถทางรางกายและจิตใจอยาง
สมบูรณ มีการแสดงออกซึ่งความตระหนกั ความรอบคอบ มีความรับผิดชอบตอหนาทีก่ารงาน ครอบครัว
และสังคม เปนผูที่ไดรับการยอมรับวามีวฒุิภาวะทางอารมณ และการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม นานับถือและ
สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยจะใหความของผูใหญวาหมายถงึบุคคลที่มีอายุตั้งแต 18 ปบริบูรณขึ้นไป จะ
เปนผูทีม่ีวุฒทิางภาวะอารมณ สังคม และสติปญญา และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม เปนวัยที่มี
ความสาํคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ เปนวัยแรงงานและวัยที่สามารถสรางผลผลิตใหกับครอบครัวสังคม
และประเทศชาติ 
  

ลักษณะของผูใหญ 
 

ในการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญนัน้ จาํเปนตองทราบกลุมเปาหมายที่เปนผูใหญ ซึ่งมีลักษณะที่
แตกตางจากเด็ก ผูจัดการเรียนการสอนหรือครูผูสอนจึงตองทาํความเขาใจคุณลกัษณะของผูเรียนผูใหญ
อยางชัดเจน ไมเชนนั้นกจ็ะไมสามารถจัดระบบการเรียนการสอนไดสอดคลองกับความตองการของผูใหญ 
การเรียนรูขาดประสิทธิภาพและประสิทธผิล ซึ่งลกัษณะผูใหญจะมีความแตกตางกนัอยางมาก  ลักษณะที่
สําคัญที่มีผูใหความหมายไว ไดแก 

 
นักวชิาการไทย เชน โมหมัมัด อับดุลการเดร,  สุนทร  สุนันทชัย (2533)  ไดแบงลักษณะผูใหญ

ออกเปน 4 ลักษณะ คือ ลกัษณะทางอายุ  ลีกษณะทางสติปญญา  ลักษณะทางจิตใจ  และลักษณะทาง
บทบาทและภาระหนาที่ทางสังคม 

 
Robert A. Havighurst ไดแบงวัยผูใหญออกเปน 3 วัย โดยคํานงึถงึภาระกิจดานพัฒนาการ คอื 

(อาชัญญา  รัตนอุบล, 2543) 
1.  ผูใหญวัยตน (Early Adulthood) เปนผูใหญวยัเริ่มแรก วัยหนุมสาว เปนวัยผูใหญที่มีอายุ

ตั้งแต 18-35 ป  มีภาระกิจดานพฒันาการที่สังคมยอมรับ เชน การเลอืกคูครอง  การเรียนรูที่อยูกับคูครอง  
การเริ่มสรางบาน สรางฐานะครอบครัว  การเริ่มประกอบอาชีพ  การรับผิดชอบตอสังคม  การเขาสังคม 

2.  ผูใหญวัยกลางคน (Middle Adulthood)  เปนผูใหญที่มีอายุตั้งแต 35-60 ป  มีภารกิจดาน
พัฒนาการที่สงัคมยอมรับ เชน การมีความรับผิดชอบตอสังคม  การสรางและปรับปรุงฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวใหดีขึ้น  การมีกิจกรรมใชเวลาวางใหเปนประโยชน  การเรียนรูที่จะเขาใจคูครองมากขึ้น  การ
ยอมรับและปรับตัวใหเขากบัการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
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3.  ผูใหญวัยสงูอาย ุ (Later  Maturity)  เปนผูใหญที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีภารกจิพัฒนาการ
ที่สังคมยอมรบั เชน  การปรับตัวใหเขากบัความเสื่อมของรางกายและกําลงัวงัชาใหมากขึ้น  การปรับตัวให
เขากับการเกษียณอาย ุ และการมีรายไดนอยลง  การปรับตัวใหเขากับการตายและการจากไปของคูครอง  
การคบคาสมาคมกับผูสงูวยัเดียวกนั 
 

สําหรับนักวิชาการไทยไดเสนอแนวคิดหลกัการแบงวัยผูใหญ โดยใชผสมผสานระหวางแนวคิด
นักวชิาการตางประเทศ และการแบงวัยแบบไทยๆ ออกเปน 4 ชวง รายละเอยีด   ดังนี้  (อุนตา  นพคุณ, 
2527) 

1.  ผูใหญวยัเริ่มแรกหรือปฐมวัย (17-25ป) ผูใหญวัยนีจ้ะมีความสมบูรณของรางกายสมบูรณ
กวาชวงวัยใดๆ มีระบบการเคลื่อนไหวและกลามเนื้อที่เจริญสูงสุด  ความสามารถทางดานรางกายมี
ประสิทธิภาพสูง เชน  ความสามารถในการไดยิน  ความสามารถในการใชสายตา   ผูใหญวัยนี้กาํลังกาวเขา
สูความเปนผูใหญที่สมบูรณ  สังคมเริ่มยอมรับภาระกิจตางๆ เชน การบรรลุนิติภาวะตามกฎหมาย  การ
เกณฑทหาร  การทาํการสมรส เปนตน  
  2.  ผูใหญวยัสรางตัว (25-40 ป)  ผูใหญวัยนี้จะไมมกีารเปลี่ยนแปลงมากนกัในดานรางกาย แต
ในดานสงัคมจะมีการเปลีย่นแปลงมากเพราะเปนระยะเริ่มแรกของการทุมเทกําลงักาย กําลังใจ 
วางรากฐานสรางตัวเองในการประกอบอาชีพ และสรางฐานะทางครอบครวั วัยนีจ้ะมีภารกิจทางสังคมที่
สําคัญไดแก  การเลือกคูครอง  การเรียนรูที่จะอยูกับคูสมรส  การสรางชีวิตครอบครัวที่มัน่คง  การเลี้ยงดู
บุตร การดูแลรักษาบานเรอืน  การทาํงานประกอบอาชีพ  ความรับผิดชอบตอสังคมและหนาที่ตาม
กฎหมาย  ในดานอารมณและจิตใจจะเปนตัวของตัวเอง ไมเอนเอียงเปลี่ยนแปลงไดงาย  การตัดสินใจใน
เร่ืองตางๆจะใชดุลยพินจิจากประสบการณที่ผานมามากกวาตัดสินใจตามความคิดเห็นของผูอ่ืน 

3. ผูใหญมัชฌิมวัย (40-60 ป)  เปนวัยผูใหญที่เร่ิมมกีารเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางเหน็
ไดชัด  เร่ิมเกดิปญหาสุขภาพอนามัยและระบบตางๆในรางกายเริ่มเสือ่มลง ผวิหนงัจะหยอนยาน  ใบหนา
เปลี่ยนแปลง  ความสามารถทางสายตา และความสามารถในการไดยินลดลง  ความสามรถของพลงัทกัษะ
ลดนอยลง ในสังคมไทยยังใหความเคารพผูใหญในวยันี ้ในเรื่องของความอาวุโส   ความเปนทีเ่คารพนับถือ
ของผูที่อาวุโสนอยกวา 

4. ผูใหญปจฉิมวัย (60 ปขึ้นไป)  เปนวัยแหงชีวิต  ผูใหญทุกคนจะมีความแตกตางกนัเฉพาะ
บุคคลมากกวาทุกๆวัย  เพราะชวงวัยนี้เปนวัยที่สะสมประสบการณมาโดยตลอด สามารถมองดูชีวิตความ
เปนจริงและปลงอนิจจงัชวีิต ในดานรางกายจะเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและเห็นไดชัด  ผิวหนงัเหี่ยว
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ยน  ตกกระ  ผิวหนงัแหงและบางลง  เสนโลหิตเปราะแตกไดงาย  หลงัโกง  ระบบยอยอาหารผิดปกติ  
ความสามารถในการไดยิน  ความสามารถในการเห็นลดลง  รวมทัง้ความจาํลดลง  ซึง่จะมีผลตอ
กระบวนการเรยีนรู  มกีารเขากิจกรรมทางสังคมนอย แตจะเขารวมกิจกรรมทางพทุธศาสนา การเขาวัดมาก
ขึ้น  ในดานสงัคมและจิตใจนั้นพบวาในสภาพของสังคมไทยยังใหความเคารพและยอมรับนบัถือผูสูงวยั 
โดยเฉพาะในสังคมชนบท ผูสูงวัยยังไดรับการดูแลเอาใจใส  ไดรับมอบหมายใหดแูลบุตรหลาน  การเลี้ยงดู
เด็กเล็ก  การเปนที่ปรึกษาใหกับครอบครัว 

 
Brookfield (1986) ไดกลาวถึงลักษณะของผูเรียนผูใหญ ไว 6 ประการ ซึ่งเปนลกัษณะที่สําคัญ

และมีผลตอการเรียนรูของผูใหญ ผูสอนหรือผูจัดกิจกรรมการเรียนรู จําเปนตองศึกษาใหเขาใจและนําไป
ประยุกตสูการปฏิบัติ รายละเอียดประกอบดวย  

1.  ผูใหญไมใชผูที่เพิง่เริ่มเรียนรูแตเปนการเรียนรูตลอดเวลาของชวงชีวิต   ตลอดชวงของการ
เปลี่ยนแปลงหรือการพฒันาของผูใหญจะมีการเรียนรูตลอดเวลา ผูใหญไมไดเร่ิมจากศูนย แตเปนการ
เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดเวลา 

2.  ผูใหญนาํประสบการณและคุณคาของตนเองมากําหนดการเรียนรู  ประสบการณของผูใหญ
จะมีอิทธิพลตอการเรียนรู  เปนเครื่องมอืในการกาํหนดรูปแบบ วิธกีารเรียนรูและการตัดสินใจทีจ่ะเรียนรู  
ประสบการณที่ผานมาในอดีตจึงมีความสําคัญและเปนทรัพยากรในการเรียนรูอยางมากสําหรับผูใหญ 

3.  ผูใหญมาเรียนตามความสนใจ ซึ่งในการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับผูใหญจําเปนตอง
คํานึงถึงความสนใจ ความตองการของผูใหญเปนหลกั เพราะผูใหญจะเรียนรูไดดีในเรื่องที่ตนเองสนใจ  
และจะไมเกิดการเรียนรูเลยถาผูใหญไมสนใจ  การจัดการเรียนรูก็เปลาประโยชน 

4.  ผูใหญนําความคาดหวงัมากาํหนดกระบวนการเรียนรู  ในกระบวนการเรียนรูผูใหญจะมีความ
คาดหวงักอนที่จะเขารวมกจิกรรมการเรียนรู ถาไมเปนไปตามที่คาดหวังก็จะไมเกิดการเรียนรู  

5.  ผูใหญสนใจที่จะเรียนเพื่อนาํไปปรับปรุงพัฒนาชวีติตนเองและครอบครัว  ซึ่งเรื่องที่ผูใหญ
สนใจจะเปนเรือ่งที่เกี่ยวกับการดํารงชีพ การพัฒนาคุณภาพชวีิตตนเองและครอบครัว หากเปนเรื่องที่ไกลตัว 
หรือไมเปนประโยชนตนเองและครอบครัวก็จะไมสนใจเรยีนรู   
 

จากการศึกษาวิเคราะห ผูวิจัยพบวาลักษณะของผูใหญจะมีลักษณะที่แตกตางกนัและ
หลากหลายมาก ทัง้ดานรางกาย ภูมิปญญา  ประสบการณ  ความคาดหวงั ดังนั้นการจัดรูปแบบการเรียนรู
ใหผูใหญ จําเปนตองพิจารณารายละเอยีดอยางรอบคอบ ไมเชนนั้นแลวจะมีผลตอการเรียนรูของผูใหญ ทํา
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ใหเกิดความลมเหลวในการเรียนรูได  ปญหาการจัดการเรียนรูใหกับผูใหญที่ผานมามีหลายหนวยงานที่จัด
การศึกษาผูใหญ โดยปฏิบัตเิชนเดียวกับการจัดการศึกษาใหกับเดก็ ซึง่เปนวิธีการจดัการศึกษาที่ไมถูกตอง 
และขาดความรูความเขาใจในทฤษฎีการเรยีนรูผูใหญมีผลใหจัดการศึกษาผูใหญตามแนวทางที่เคยจัดมา
ตั้งแตในอดีต  เปนสาเหตทุี่สําคัญสาเหตุหนึง่ของความลมเหลวในการจัดการศึกษา  หรือการจดักจิกรรม
การเรียนรูใหกบัผูใหญ มีหลายโครงการที่ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรบัผูใหญ แตผลการ
ดําเนนิงานพบวาไมบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายเทาที่ควร ซึ่งสาเหตุก็เพราะขาดความรู ความเขาใจใน
หลักการ และเทคนิคแนวทางการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญโดยเฉพาะนั่นเอง  

 
นอกจากความรูความเขาใจในเร่ืองของความหมายและลักษณะของผูใหญแลว ในองคประกอบ

ของการจัดการเรียนรูจากประสบการณ จําเปนตองเขาใจ แนวคิด ทฤษฎีของการการเรียนรูเพื่อนาํมา
ประกอบการจดัการเรียนรูใหถูกตองและเกดิประสิทธิภาพสูง ซึง่แนวคดิของการเรียนรู  ผูวิจัยไดคนควาและ
สรุปสาระสําคญัไดดังรายละเอียดตอไปนี้   
 

แนวคิดการเรียนรู 
 

Hartley (1998 : 18) ไดเสนอแนวคิดวา หลักการเรียนรูเปนการเกิดปฏิกิริยาทางความรู  ทาง
จิตวิทยานัน้ ผลของความรูเกิดจากการสรุป  การคาดหวัง และทําความเชื่อมโยง แทนที่จะเปนลกัษณะนิสัย  
ผูเรียนควรจะวางแผนและใชยุทธศาสตร  ใชความรูเปนสิ่งสําคัญ  โดยมีหลกัการทีสํ่าคัญ คือ 

1. ผูสอนควรจะมีการจัดการทีด่ี  การจัดการที่ดีจะงายตอการจดจําและการเรียนรู 
  2.  ผูสอนควรมีความชัดเจนในโครงสราง  ชัดเจนในความสัมพันธระหวางความคิดกับแนวคิด 
  3. การรับรูในลักษณะของภาระงานเปนสิ่งสาํคัญมาก  ผูเรียนสามารถที่จะเลือกลักษณะที่

แตกตางเกีย่วกับสภาพแวดลอม จึงมีความจําเปนที่จะตองใหผูเรียนเขาใจในลักษณะของภาระงาน 
  4.  ความรูเดมิมีความสําคญัมากตอการเรียนรู 
  5.  ความแตกตางระหวางบุคคล มีความสําคัญและจะมีผลตอการเรียนรู  ความแตกตางของ

รูปแบบการเรียนรู หรือวิธกีารเขาถึงการเรยีนรู ลวนแตมผีลตอการเรียนรูทั้งสิน้ 
  6. การสะทอนกลับจะใหขอมูลที่เปนประโยชนตอผูเรียน ในเรื่องความสําเร็จ หรือความลมเหลว   
 
การเรียนรูหมายถงึการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่คอนขางถาวร  ซึ่งเปนผลจากประสบการณ  การ

ฝกปฏิบัติ  การลงมือกระทําจริง  จะดวยวธิีการจงใจหรือไมจงใจก็ตาม  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม
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ดังกลาวสามารถจําแนกไดเปน 3 ดาน คือ พฤติกรรมทางความรูเปลี่ยนแปลงจากความไมรู เปลี่ยนเปนรู  
พฤติกรรมทางทักษะเปลี่ยนแปลงจากทําไมเปนใหสามารถทําเปน และพฤติกรรมทางทัศนคติจาก
ความรูสึกไมชอบเปลี่ยนเปนความรูสึกที่ชอบ หรือจากความรูสึกที่ชอบเปลีย่นเปนความรูสึกที่ไมชอบ  
(อาชัญญา  รัตนอุบล, 2543) 
    

สุมน  อมรวิวฒัน ไดใหความหมายของการเรียนรูวา เปนกิจกรรมที่สําคัญอยางหนึง่ของชีวิต และ
แสดงวาบุคคลนั้นมีความเจริญเติบโต  การเรียนรูเปนหวัใจของการศึกษา  ดังนั้นสถานศกึษากค็ือโรงที่จัด
กระบวนการเรยีนรูอยางไดผลนั่นเอง (สํานกังานคณะกรรมากรการศึกษาแหงชาต,ิ 2543) 

 
Smith (1991) ไดใหความหมายของการเรยีนรูวา เปนการกระทาํกระบวนการ หรือประสบการณ 

ที่ไดรับความรู ทกัษะ ความจํา  ความสามารถในการเก็บบันทึกขอมูลขาวสาร การปฏิบัติเกี่ยวกับความรู  
การเรียนรูชวยใหเราสามารถเปลี่ยนจากผูที่ขาดทกัษะ ขาดความสามารถ กลายเปนผูเชี่ยวชาญ   การ
เรียนรูทาํใหใหเราไดรับความรูใหม และเพิ่มความสามารถ  ผูใหญจะมีประสบการณ และเบื้องหลงัที่
สามารถใชเปนขอมูลในการเรียนรูส่ิงใหม  ซึ่งโดยสรุปแลวการเรียนรูจะหมายถงึ 

  1.  การเพิม่ความรู 
  2.  การจดจาํขอมูล 
  3.  การไดรับความรูเพื่อนําไปใชในการปฏิบัติ 

4.  เปนการกลั่นกรองความหมายในสิง่ที่เราทําอยูวาเรากําลังทําอะไร 
  5.  เปนกระบวนการยอมรบัความเขาใจ 
 
โดยสรุปแลวบุคคลสามารถเรียนรูไดตั้งแตเกิด  การเรยีนรูสามารถเกิดไดตลอดทุกชวงของชีวิต 

หรือเปนการเรยีนรูตลอดชีวติ ในการเรยีนรูไมไดเกิดเฉพาะในโรงเรยีนเทานั้น แตการเรียนรูจะเกิดขึ้นได
ตลอดเวลาในทุกสถานที่ ทกุสถานการณ สามารถเรียนรูจากประสบการณและการแสวงหาความหมายของ
ส่ิงที่ตองการเรยีนรู  โดยธรรมชาติของมนษุยจะพบวา มนุษยไมชอบการเปลี่ยนแปลง  สมองจะมีการคนหา
เพื่อตอบสนองความแปลกใหม  การเรียนรูโดยการทองจําจะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาสมอง ไมไดกระตุน
ใหสมองเกิดการเรียนรู ทําใหเกิดความลมเหลวในการเรียนรู   แตถาเราถูกกระตุนสมองจะสามารถจัดระบบ
ขอมูล สมองสามารถรับขอมูลไดอยางไมมีขีดจํากัด  ในสังคมตะวันตกมีความเชื่อวา ผูใหญจะไมเกิดการ
เรียนรู ถาเราไปถามกลุมผูใหญวาทําไมสามารถเรียนรูได เปนคาํถามที่ไมทําใหเกิดความทาทาย ไม
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สนับสนนุใหเกิดการเรียนรู  ผูใหญจะปฏเิสธโดยตัวของเขาเอง เพราะเราไปคาดวาผูใหญไมสามารถเรียนรู
ได ซึ่งในทางปฏิบัติ  พบวาผูจัดในหลายๆ หนวยงานมักจะตีตราวาผูใหญไมสามารถเรียนรู หรือสามารถ
เรียนรูไดแตชามาก ซึ่งเปนความคิดที่ผิด 

 
จากความหมายของแนวคิดในเรื่องของการเรียนรู  นบัวาเปนสิง่มีความสําคัญและมคีวามจาํเปน

ตอครู ผูสอน หรือวิทยากร เพราะจะเปนประโยชนอยางมากตอกระบวนการเรียนการสอนในเรื่องตอไปนี้ คือ 
(อุนตา  นพคณุ, 2527) 

  1. ทําใหผูสอนหรือวทิยากรมีความรูและความเขาใจวาการเรียนรูนัน้เกดิขึ้นไดอยางไร 
  2. ทําใหผูสอนหรือวทิยากรเขาใจหลักปฏบิัติหรือการปฏิบัติตัวในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน เพื่อใหเกดิการเรียนรูตามความเชื่อหรือทฤษฎีการเรียนรูที่ตนเองเขาใจและนิยมที่จะปฏิบัต ิ
  3. ทําใหผูสอนหรือวทิยากรสามารถตัดสนิใจเลือกกจิกรรม และวิธีการเรียนการสอนไดอยาง

เหมาะสม และที่สําคัญก็คือ จะชวยใหวิทยากรสามารถคาดการณไดวาทําอยางไรจึงจะปฏิบัติการไดสมกับ
วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไว  ควรจะใชวธิีการสอนแบบใดจึงจะไดผลดีที่สุดหรือเกดิ
ขอผิดพลาดนอยที่สุด 
 

ในเรื่องการเรียนรูของผูใหญมีสภาพการเกิดที่แตกตางกันไป แตโดยสรุปแลวการเรียนรูผูใหญจะ
เกิดจากสภาพการณ 3 ประการ คือ (อาชญัญา  รัตนอบุล, 2543) 

  1.  การเรียนรูจากสภาพการณทางธรรมชาติ  (Natural  Setting)  ผูใหญสามารถเรยีนรูจาก
สภาพการณทางธรรมชาติ เชน การอยูในรมสบายกวาการอยูกลางแจง  จงึคิดคนการสรางบานเปนทีพ่ัก
อาศัย 

  2. การเรียนรูที่เกิดจากสภาพการณของสังคมทีม่ีอยูโดยทั่วไป  (Society Setting)  สภาพการณ
ของสังคมทีม่อียูทั่วไปในชีวติประจําวนัของผูใหญ เชน การเรียนรูจากการมีสวนรวมในสังคม  จากสภาพ
ของสังคมประจําวนั  การอานหนังสือพิมพ ฟงวทิยุ  ดูโทรทัศน เปนตน 

  3. การเรียนรูที่เกิดจากสภาพการณของการจัดการเรียนการสอน (Formal Instructional  Setting)  
มีการจัดลําดบัการเรียนรูอยางมีจุดมุงหมายและตอเนือ่ง  มกีารจัดสภาพการเรียนการสอนเพื่อเกิดการ
เรียนรูอยางตั้งใจ  
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นอกจากนี้ในภาพรวมขององคประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผูใหญยงัมีปจจยัที่
เกี่ยวของตอการดําเนนิงาน ซึ่งองคประกอบที่ชวยสนับสนุนใหผูใหญเกิดการเรียนรูไดงายขึ้น ประกอบดวย
ประเด็นที่สาํคญัสามารถสรปุไดดังตอไปนี้ คือ 

1.  ความเหมาะสมและความพรอมของผูใหญ ไดแก ระดับพัฒนาการทางรางกาย  อารมณ  
สติปญญา  อายุ  ความสามารถ และประสบการณเดมิ   

2.  แรงจูงใจทัง้ภายในและภายนอก 
3.  ทัศนคติตอส่ิงที่เรียนรู ขจดัอุปสรรคจากสิ่งแวดลอม ปญหาทางอารมณที่จะเปนอปุสรรคตอ

การเรียนรู 
4.  ส่ิงที่เรียนสอดคลองกับความตองการ  ความสนใจ และปรารถนาของผูใหญ 
5.  ส่ิงที่เรียนมคีุณคา มีความหมายตอผูใหญ และทราบจุดมุงหมายการเรียนรู 

   6.  ส่ิงที่เรียนรูสอดคลองกับประสบการณเดิมของผูใหญ 
   7. ผูใหญไดมีโอกาสฝกฝน มกีารทาํซ้ําบอยๆ  จนเกิดความชํานาญและลงมือกระทําดวยตนเอง 
   8.  ผูใหญมีโอกาสทราบความกาวหนาและความผิดพลาดของตนเอง เพื่อที่ผูใหญจะไดมีโอกาส

ปรับปรุงแกไข 
   9. มีการเสริมแรงใหกําลังใจจากผูสอน การใชเทคนิคกิจกรรมการสอนทีห่ลากหลายและ

เหมาะสม 
 

จากการศึกษาวิเคราะหโดยภาพรวมแลวจะสรุปไดวา การเรียนรูจะเปนการเรียนรูที่เกิดขึน้จาก
การเรียนรูทุกรูปแบบและมีผลตอพฤติกรรมของผูเรียนรู  การเรียนรูจะเปนกระบวนการ และผูเรียนจะเปนผู
สรุปเปนความรูและมีแนวโนมของพฤตกิรรมตามที่ตนไดเรียนรู คนเราสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาตลอด
ชีวิต และสามารถเรยีนรูไดทุกสถานที ่ แนวคิดการเรียนรูจึงนับวาเปนหวัใจสาํคัญที่สมควรจะตองนาํไป
ประกอบในการจัดประสบการณการเรียนรูอยางเหมาะสม ซึง่ที่ผานมาพบวาการเรียนจัดการเรียนรูทางการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีการจัดรูปแบบการเรียนรูที่ไมสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎี  จงึสมควรที่จะตอง
หาแนวทางในการดําเนินการพัฒนาและแกไข เพื่อใหการเรียนรูบรรลุตามเปาหมายการเรียนรู มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ไมใชเปนเพียงการรับรูขอมูลเทานั้น  หากผลการจัดการเรียนรูแลวผูเรียนไดรับรู
เพียงขอมูล ไมมีการนําไปปฏิบัติ ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมใดๆ ก็ไมใชเปนการเรียนรู เปนการรับรู
ขอมูลขาวสารเทานั้นเอง  
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ตามหลกัการและแนวคิดของการจัดประสบการณการเรียนรู ผูจัดมีความจาํเปนที่จะตองมี
การศึกษาความตองการจาํเปน (Needs) ของกลุมผูเรียนกอนเปนลําดับแรกเพื่อใหสามารถนาํขอมูลมา
กําหนดเปนกรอบแนวทางในการจัดทาํหลกัสูตรหรือจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในระหวางการเรียนรู ดังนัน้ผูจัด
จึงมีความจาํเปนที่จะตองศกึษาแนวคิด ทฤษฎีความตองการจาํเปน  และกระบวนการดําเนนิการศึกษาหา
ความตองการจําเปนที่แทจริงและมีความถูกตอง ซึ่งแนวคิดและกระบวนการศึกษาหาความตองการจําเปน 
มีสาระที่สาํคญัดังตอไปนี้ 
 

แนวคิดความตองการจาํเปน (Needs) 
 

ในการศึกษาวจิัยครั้งจะดําเนินการศึกษาหาความตองการในการเรียนรูของผูใหญ เพื่อการ
สงเสริมคุณภาพชวีิต เพื่อนํามาเปนขอมลูพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณ
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ ซึ่งมีแนวคิดการประเมินความตองการ
จําเปนจะมีปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ มปีระเด็นหลกัทีต่องคํานงึถงึอยางมากที่จะเลยไมได  
รายละเอียดของแนวคิดความตองการจาํเปน สรุปไดดังนี ้
  

ความตองการจําเปน (Needs)  ตามประมวลศัพทบญัญัติของกรมวิชาการ พ.ศ.2521 หมายถึง
ความแตกตางระหวางหรือชองวางระหวางสภาพที่สิง่ตางๆ ควรจะเปนและสภาพสิง่ตางๆ  เปนอยูจริง ใน
การประเมนิความตองการจาํเปนจงึหมายถึงกระบวนการหรือวิธีการหาปญหาหรือส่ิงที่ยงับกพรองที่ทาํให
งานยงัไมบรรลุเปาหมายทีต่องการจากสภาพที่เปนจริงในปจจุบนั (เจษฎา  แชมประเสริฐ, 2527) 

 
Cote (1996) ไดใหความหมายของความตองการจําเปน (Needs) วาหมายถงึระบบการศึกษา

ชองวางของความตองการกบัความปรารถนาในการทํางานที่แสดงออก ระหวางความสามารถของบุคคล
ในขณะทํางานปจจุบนั หรือส่ิงที่สามารถทําไดจริงตามความสามารถในปจจุบนักับส่ิงที่ตองการไดรับจาก
การกระทําในอนาคต 
  

ในการศึกษาความตองการจาํเปนจะมีวัตถปุระสงคของการศึกษาความตองการจําเปน เพื่อ
ดําเนนิการปรบัปรุงการทํางาน โดยพจิารณาทบทวนหาทางออกในการแกไขความขัดแยงในการทํางาน  
โดยที่ปญหาจะเกิดขึ้นจากประเด็นที่สาํคัญ ดังนี ้ 
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1.  ความแตกตางระหวางการปฏิบัติจริงกบัความตองการ 
2.  ความแตกตางระหวางปจจุบันกับรูปแบบการทาํงานใหม 
3.  ความแตกตางระหวางปจจุบันกับความตองการในอนาคต 

 
Cote (1996) ไดเสนอวาในการศึกษาความตองการจาํเปน ผูศึกษาจะตองกําหนดขอมูลที่จะ

ศึกษาความตองการจาํเปนอยางครบถวนและรอบดาน ซึ่งจะประกอบดวยรายละเอยีดที่สําคัญ ดงันี ้
   1.  กาํหนดความตองการและทางเลือกวาจะทําอะไร 
   2.  กาํหนดความที่แทจริงของการทํางานวาคืออะไร 
   3.  แยกแยะความขัดแยงที่เกิดจากการทาํงาน 

4.  ระบุสาเหตขุองปญหาวาคืออะไร 
   5.  กาํหนดทางเลือกในการแกปญหา 
 
   Rossett (1987) ไดเสนอแนวทางในการแกไขปญหาทีเ่กิดจากบุคคลขาดความตองการจําเปนใน

การทาํงาน ดังนี ้
   1.  การขาดทกัษะ ความรูสามารถแกไขไดโดยการจัดฝกอบรม  การสอนงานและการชวยเหลือใน

การทาํงาน 
   2.  การขาดการกระตุนสงเสริมใหบุคคลสามารถแกไขไดโดยการทบทวนนโยบายใหม  การวาจาง  

การอบรมเพื่อเปนผูบริหารระดับสูง  การใหรางวัลตอบแทน 
   3.  การขาดสิ่งแวดลอมในการทํางาน  สามารถแกไขไดโดยกําหนดรูปแบบในการทํางาน  โดยหา

เครื่องมืออุปกรณใหครบถวนและมีคุณภาพ  เลือกสิ่งแวดลอมที่ดี 
   4.  การขาดแรงจูงใจในการทํางาน สามารถแกไขไดโดยแจงขอมูลขาวสารที่จาํเปนและเปน

ประโยชน ความกาวหนาในการงาน  ผลตอบแทน คานยิม  สรางความทาทายตางๆ ใหอิสระในการสราง
ความสาํเร็จในการทํางาน 
 

ในการศึกษาความตองการจาํเปนนัน้ มีตวัแปรที่จะตองมีการศึกษาวิเคราะหและมีผลกระทบตอ
การทาํงานของบุคคล  และจะเปนขอมูลที่สําคัญในการศึกษาวิเคราะหความตองจําเปน ประกอบดวย 
(สมชาติ  กิจยรรยง, 2537) 
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   1.  การขาดความรู หรือความสามารถที่จะใช หรือถายโยงความรู ทฤษฎี มโนทัศนไปสูการปฏิบัติ
จริง 

   2.  ขาดทักษะหรือทักษะยงัไมไดถึงเกณฑที่กําหนด รวมทั้งขาด Know-How 
   3.  ทัศนคติที่ไมดีตอบุคคลอื่น ตอองคกร หนวยงาน 
   4.  ไดรับคําแนะนาํที่ผิด รวมทั้งการสื่อความหมายที่ผิด 
   5.  ไมพอใจสิง่แวดลอมทีท่าํงานอยู  เกรงกลัวอุบัติเหตุและความไมปลอดภัยตางๆ 
   6. งานไมเหมาะสมกับบุคคล งานที่งายเกินไปจะทาํใหบุคคลเกิดความเบื่อหนายและงานทีย่าก

เกินไป จะทาํใหเกิดความทอถอย 
   7.  เครื่องมือไมเหมาะสม  ขาดเครื่องมือ หรือคุณภาพเครื่องมือไมดี 
   8.  ลักษณะของกลุมปฏิบัตงิาน จะมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลแตละคน 
   9.  ความขัดแยงระหวางกลุม 
  10.  บัตรสนเทห  ขาวลือ  ขาวซุบซิบ จะบงบอกถงึความไมพอใจในองคกร หนวยงาน 

 
   Waston (1979) ไดเสนอแนวทางในการศกึษาวิเคราะห หาความตองการจําเปน โดยกําหนดวา

จะตองมีรายละเอียด หรือประเด็นที่สาํคัญ ดังนี ้
   1.  ศึกษาปจจยัที่มีผลตอการทํางานของบคุคล 
   2.  ศึกษาความตองการดานการศึกษา พฒันา และการฝกอบรม 
   3.  ความคาดหวงัในการเปลี่ยนแปลงในการทาํงาน 
   4.  พิจารณาความรู ทักษะ และทัศนคติของบุคคล 
   5.  การตัดสินใจในการพัฒนา ใหการศึกษา หรือฝกอบรม 
   6.  พิจารณาความแตกตางของบุคคลแตละบุคคล 

 
   สําหรับเทคนิคในการศึกษาความตองการจาํเปนของบุคคล สามารถดําเนนิการไดหลายวิธีตาม

ความเหมาะสม กลวิธีหลกัๆ ที่สาํคัญ ไดแก (สมชาติ  กจิยรรยง, 2537) 
   1. การศึกษาโดยใชแบบสอบถามจะประกอบดวยชุดคําถามสาํหรบัคําตอบที่ตองการ หรือการ

เติมขอความ ซึ่งอาจเปนการตอบคําถามแบบปลายเปดหรือปลายปดก็ได ตามความเหมาะสม 
   2.  การศึกษาโดยใชวิธีการสัมภาษณ  จะเปนการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการทํางานจากผูรู  

ผูเชี่ยวชาญ หรือบุคคลที่เกี่ยวของ  จะมกีารจัดทําคําถามลวงหนา หรืออาจเปนแบบ checklist  
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   3.  การศึกษาโดยใชวธิีการสังเกต เกิดขึน้ในขณะที่กําลังทาํงานจรงิสภาพจริง  ผูสังเกตอาจจด
บันทกึลักษณะการทาํงาน  ขอมูลภาพกวางๆ หรือเปนการประเมินผลการทาํงาน ตามความเหมาะสม 
 

   จากการศึกษาแนวคิดของการศึกษาความตองการจําเปน ทาํใหสรุปภาพรวมไดวาการศึกษา
ความตองการจําเปนนัน้ เปนการศึกษาหาสวนขาดของการทํางานนั่นเอง โดยมีเนื้อหาสาระที่ครอบคลุม 
และมีปจจัยที่เกี่ยวของกับการทํางานอยางรอบดาน ทัง้ดานกายภาพ ดานลักษณะของงาน ตลอดจนบุคคล
ที่เกี่ยวของกบัการทาํงาน  โดยมีรูปแบบการศึกษาไดหลายวธิี และวธิีที่นยิมใชไดแก การสอบถาม  การ
สัมภาษณ และการสังเกตจากการทาํงาน สวนจะใชวิธีการใดนั้น อาจจะตองพิจารณาจากสถานการณ 
ปจจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งกลุมเปาหมายดวย บางหนวยงานอาจตองใชหลายวิธี บางหนวยอาจใชเพียงการ
สอบถาม ซึง่ประเด็นดงักลาวนี้ผูวิจยัจะนําไปใชเปนกรอบในการศึกษาความตองการสงเสริมคุณภาพชีวิต
สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ 
 

ทฤษฎกีารเรยีนรูของผูใหญ 
 

   Brookfield (1986) ไดอธิบายความหมายในเรื่องการปฏิบัติในการเรียนรูของผูใหญวา หมายถงึ
กระบวนการ ดังนี ้

   1.  กจิกรรม  อาจเปนการแสดงออกทางกายภาพ  เชน การฟง  ทกัษะ  การคิด 
   2.  การสะทอนกิจกรรม  จะรวมถึงการถกเถียง  การไตรตรอง 
   3.  การรวมกนัวิเคราะหกจิกรรม 
   4.  สรางกิจกรรมใหม 
   5.  การสะทอนไปขางหนา 
   6.  วิเคราะหความรวมมือ 
 
   ในกระบวนการเรียนรูของผูใหญนัน้ จะมลัีกษณะธรรมชาติของการเรยีนรูที่แตกตางจากเด็ก ซึง่

ธรรมชาติการเรียนรูของผูใหญ จะมีลักษณะที่สําคัญดงัตอไปนี้ (Brookfield, 1986) 
   1. ผูใหญจะมีความตองการและโนมเอยีงทีจ่ะชีน้ําตนเอง และอาจจะขึ้นอยูกับสภาวะแวดลอม 

หรือสถานการณที่ตนเองประสบอยู 
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   2. ประสบการณของผูใหญจะเปนแหลงทรัพยากรทีท่รงคุณคาตอการเรียนรู  ผูใหญจะเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพโดยใชประสบการณเปนเทคนิคในการเรียนรู เชน การถกปญหารวมกนัโดยใช
ประสบการณในการแลกเปลี่ยน 

   3. ผูใหญจะตระหนักในการเรียนรูเฉพาะสิ่งที่จาํเปนตอการเรียนรูเพื่อชีวิต  และการแก ปญหา  
ดังนัน้การจัดโปแกรมการเรยีนรูตองเกีย่วของกับวิถชีีวิตของผูใหญ 

   4.  ผูใหญตองการเรียนรูในสิ่งที่ตองการนาํไปใชในการเพิ่มทกัษะ  หรือความรูในการแกไขปญหา
ในสถานการณที่ประสบอยู  จงึควรใชงานเปนศนูยกลางในการเรียนรู 
 

ภาพรวมของการเรียนรูผูใหญ โดยทัว่ไปจะมีประเด็นหลกัที่สําคัญ 4 ประเด็น แตละประเด็นจะมี
เอกลักษณและมีกระบวนการการเรียนรูของผูใหญ  ซึ่งประเด็นหลกัของการเรียนรูผูใหญดังกลาว ไดแก การ
เรียนรูดวยการนําตนเองการสะทอนเชงิวพิากษอยางมวีิจารณญาณ  การเรียนรูจากประสบการณ  การ
เรียนรูวิธกีารเรียนรู  รายละเอียดดังนี ้(Brookfield, 1986) 

   1. การเรียนรูดวยการนําตนเอง  ประเด็นเรื่องกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองนัน้จะเนนใน
กระบวนการทีผู่ใหญสามารควบคุมการเรยีนรูของตนเอง สามารถกําหนดวธิีการเรียนรูใหบรรลุเปาหมาย
ดวยตนเอง  การกําหนดทรัพยากรที่เหมาะสม   การตัดสินใจใชวิธกีารเรียนรูที่เหมาะสมดวยตนเอง และการ
ประเมินผลความกาวหนาดวยตนเอง 

   นอกจากนี้ตองทาํความเขาใจปจจัยทีเ่กี่ยวของ ไดแก  ประสบการณทีม่ีมาของผูใหญ   ธรรมชาติ
ของสิ่งทีเ่รียนรูและที่เกี่ยวของ   ลักษณะวัฒนธรรมการเมืองในขณะนัน้  

2.  การสะทอนเชิงวิพากษอยางมีวิจารณญาณ  จะเปนรูปแบบและกระบวนการเรียนรูสําหรบั
ผูใหญซึ่งจะเกีย่วของกับจิตวทิยาพัฒนาการ  โดยจะเปนการคิดแบบแยกแยะเหตุผลเพื่อหาความคิดเห็น 
ความทรงจาํของการรับรูทาํใหผูใหญใชความคิดอยางมีเหตุมีผลและการวพิากษอยางมีวิจารณญาณ  โดย
มีกระบวนการที่เกี่ยวของ 3 ประการ คือ 

2.1 เปนกระบวนการที่ผูใหญตั้งคําถาม และกําหนดกรอบสมมติฐานใหม  ส่ิงที่ไม
ถูกตองจะถูกแทนดวยสิ่งที่เปนปญญา  
          2.2 ผูใหญเลือกมุมมองทีม่ีมากอนเพื่อเห็นชอบแนวคิด ดวยการปฏิบัติและรูปแบบของ
เหตุผลและทฤษฎี 
                     2.3 กระบวนการที่ผูใหญมองเหน็คุณคา การยอมรับในคุณคาวัฒนธรรม    มีความ
เขาใจในลักษณะเดนของตนเอง 
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3.  การเรียนรูประสบการณ   การเรียนรูของผูใหญจะเกี่ยวกับภูมิหลงัของประสบการณ และ
ประสบการณจะถูกนํามาเปนทรัพยากรในการเรียนรู  ใชอางอิง  ซึ่งเปนเรื่องที่สําคญัที่นักการศึกษาผูใหญ
ตองคํานงึถงึ        สิ่งที่ชวยสรางประสบการณการเรียนรูของผูใหญในการดําเนินการอยางแพรหลาย เชน 
เกม  กรณีศึกษา  บทบาทสมมุติ     ในการสะสมประสบการณของการเรียนรูผูใหญ มีมุมมองทีเ่ปนอันตราย 
2 ประการ คือ 
                    3.1  ประสบการณที่ไดรับไมใชเปนสิ่งที่เปนกลาง เปนประสบการณทีค่อนขางจะมี
กรอบ  มีขอบเขต 
                    3.2 ปริมาณ หรือชวงเวลาของประสบการณ บางเรื่องไมใชการเพิ่มประสบการณให
มากขึ้นแตอยางไร  เชน ทาํงานประเภทเดียวกนัมา 30 ป กับทํางานมา 1 ป จะมปีระสบการณในความรู 
ความเขาใจใกลเคียงกนัหรือเทากัน 

4.  การเรียนรูวิธกีารเรียนรู  ความสามารถของผูใหญในการเรียนรูวิธีการเรียนรู    เพือ่สรางทกัษะ
ในสถานการณตางๆ  สถานการณทีย่ากจะมุงไปที่ผูใหญในวยัทาํงาน  การเรยีนรูที่จะเรียนเปนทกัษะที่
แสดงออกนอกเหนือไปจากการเรียนรูวิชาการ เปนสิ่งทีเ่ดนจากผลผลติงานวิจัย  และการเรียนรูทุกๆวนัหา
ไดจากการจัดกิจกรรม  จากงานทีห่ลากหลาย 

 
โดยสรุปแลวพบวาผูใหญจะมีความพรอม  มกีารนาํประสบการณและการปฏิบัติมาใชมากกวา

เด็ก  ผูใหญสนใจวิธกีารเรียนรูใหมๆ และมีความพรอมที่จะเรียน  เขาสามารถสรางสรรคองคความรูภายใน  
ส่ิงที่เขารับรูจากขอมูลใหมๆ   โดยใชประสบการณที่มมีากอน และสรปุผลการเรียนรูได 

   
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูใหญนั้นจะมีวัตถุประสงคของการเรียนรูของผูใหญ ซึ่งตาม

แนวคิดของนกัจิตวิทยาและนักพัฒนาการศึกษาแตละกลุม ไดกาํหนดวัตถุประสงคของการจัดกจิกรรมการ
เรียนรูสําหรับผูใหญไวดังตอไปนี้ (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2543) 

  1.  เพื่อความเจริญงอกงามและพัฒนาการสวนบุคคลใหมีศักยภาพในตนเอง 
  2.  เพื่อพัฒนาสวนบุคคล และความกาวหนาของสังคม 
  3.  เพื่อประสิทธิภาพขององคการ มีการออกแบบ สรางโครงการเพื่อการสนับสนุนใหองคการ

บรรลุความสําเร็จโดยผานกจิกรรมการพฒันาบุคลากร 
  4.  เพื่อการปลูกสรางสตปิญญา    มวีตัถุประสงควาการเรียนรูมีคณุคาในตัวของตัวเองเมื่อมีการ

ถายทอดความรูก็ยิ่งมีคุณคา 
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  5.  เพื่อการเปลี่ยนแปลงสงัคม เพื่อนาํไปสูการปลดปลอยจากการถกูกดขี่ 
แนวโนมการเรียนรูผูใหญที่จะมีการนําไปปฏิบัติจริงในชวงศตวรรษที่ 21 เชน การศึกษาขาม

วัฒนธรรม  การสรางทฤษฎี  ทิศทางการเรียนรูของผูใหญภายในระบบการศึกษาที่มีความเชื่อมโยงกับ
เทคโนโลยีในปจจุบัน  ซึง่แนวโนมของการเรียนรูผูใหญที่จะเกิดขึน้ 3 ประการ ไดแก (Brookfield,1986) 

   1.  การเรียนรูผูใหญผานวฒันธรรม  ถงึแมวาในการเรียนรูผูใหญผานวัฒนธรรมจะมีไมมากนกั 
แตก็มีตัวชี้วัดวา  ตัวแปรเรื่องชนชาติมีความสาํคัญมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อประเทศจีนเปดการศกึษาผูใหญ
ในป 1980 งานวิจัยเกี่ยวกบัแนวคิดการศึกษาผูใหญกเ็ร่ิมเกิดขึ้น  งานวิจัยไดชี้ใหเห็นถึงความหลากหลาย
ของวัฒนธรรมของหลายเชือ้ชาติ  ไมวาจะเปนคนผวิขาว  ผิวดํา หรือเอเชีย  งานวิจัยไดมขีอเสนอ 2 
ประการ คือ 
                     1.1  ครูที่สอนการศึกษาผูใหญที่มีวฒันธรรมของอเมริกา หรือยุโรป จะตองพิสูจน
สมมุติ ฐานเกีย่วกับธรรมชาติของรูปแบบการเรียนการสอนผูใหญ 
                     1.2 สอนตามชนชาต ิ  เมื่อผูใหญถูกสอนโดยครูในแตละชนชาติ หรือแตละชุมชน ก็จะ
สอนตามรูปแบบที่เหมาะสมและความสอดคลองของแตละชนชัน้นัน้ๆ 

2. การนาํทฤษฎีไปสูการปฏิบัติเปนความพยายามของผูปฏิบัติที่จะพยายามแกปญหา ความ
กดดันหรือขอโตแยงจากสมาชิกในกลุม  การเขาไปแสดงบทบาทในกิจกรรมของนักการศึกษาบอยคร้ังที่เขา
ไปแสดงบทบาทโดยใชสันชาติญาณ  ผูปฏิบัติจะมีการวิเคราะห ทาํความเขาใจเหตุผลตางๆ โดยมีการใช
แหลงทรัพยากร 2 ประการ คือ 
                     2.1 ประสบการณเพื่อนรวมงาน  ใชการเปรียบเทยีบสิ่งที่เกิดขึ้นเปนทฤษฎีที่ไมมี
รูปแบบ โดยสังเกตจากเพือ่นรวมงานของเขา สิง่ที่เกดิขึ้นอยางไมมรูีปแบบในการสนทนาของแตละบุคคล 
และผานโครงสรางการมีสวนรวมในการสะทอนกลับของสมาชกิกลุม   เพื่อนรวมงานจะเปนกระจกที่สะทอน
ใหเหน็ไดเปนอยางด ี เพื่อนรวมงานจะชวยกาํหนดขอบเขต  สามารถตัดสินใจใชประสบการณของตนเอง 
กลั่นกรองมาเปนทฤษฎีในการปฏิบัติ 
                     2.2 ทฤษฎทีี่เปนทางการ  ผูปฏิบัติสามารถใชทฤษฎทีีม่ีรูปแบบหรือเปนทางการทีม่ีอยู
แลว ใชเปนเหมือนเลนสสองทางสามารถมมีุมมองไดหลากหลายในสถานการณที่คลายคลึงกัน  ทฤษฎทีี่มี
รูปแบบสามารถชวยนักการศึกษาเพื่อความกระจางในองคประกอบทัว่ๆ ไป    

3. การศึกษาทางไกล เร่ืองการศึกษาทางไกลถือวามีความสําคัญมากในการชวยเหลือการเรียนรู
ของผูใหญ  เปนการสอนในสุดสัปดาห  การสอนผานสื่อที่หลากหลาย  มัลติมเีดีย สามารถทําใหเกิดขึ้นได
โดยการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  เปดโอกาสใหผูใหญนับลานๆ คนไดเรียนหนังสือทั่วโลก  เนื้อหา
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การศึกษาผูใหญการสรางพลัง การวิเคราะหอยางมีวจิารณญาณ    ประสบการณและความรวมมือ  
สามารถจะสงขาวสารไปยงัผูเรียนในรูปแบบของการศกึษาทางไกล 

 
Brookfield (1986) ไดอธิบายเพิ่มเติมถงึการเรียนรูดวยการนาํตนเอง หมายถงึ การกาํหนด

ทิศทางดวยตนเอง เปนลักษณะของผูใหญ แตไมใชผูใหญทุกคนจะมีคุณสมบัติทีจ่ะวัดได  ถาผูใหญมีความ
เคยชินกับการเรียนรูทีก่ําหนดโดยครู  เขาก็จะไมแสดงออกการทาํดวยตนเองในการเรียนรู  การเรยีนรูของ
ผูใหญควรเปนโครงสรางการฝกอบรมในการพัฒนาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนการมอบ
อํานาจใหผูใหญ เมื่อผูใหญไดรับแรงกระตุนใหกาํหนดทศิทางดวยตนเอง เขาก็จะเริ่มเหน็ตนเองเหมือนคนที่
มีความยอดเยีย่ม  บุคคลจะเริ่มเขามีสวนรวม และจะสรางขึ้นอยางตอเนื่องดวยความสัมพนัธสวนตัว  โลก
ของงาน  ส่ิงแวดลอม  คอนขางที่จะเปนบุคคลทีก่าวหนา  โดยไมตองควบคุมเกี่ยวกับสถานการณ 
นอกจากนี ้ Brookfield ยังไดเตือนใหพิจารณาประเด็นอื่นๆ ที่เกีย่วกับการเรียนรูดวยการนาํตนเองของ
ผูใหญ  เชน พิจารณาปจจัยวัฒนธรรม  เมื่อการออกแบบพัฒนากิจกรรม  ปจจัยวัฒนธรรมจะมีผลตอ
แรงจูงใจของผูใหญอยางไร และการควบคุมไปขางหนาในการชีน้ําตนเอง เราไมสามารถนกึเอาเองไดวา
ผูเรียนผูใหญคือผูชี้นําตนเองเมื่อเขาเขามาอยูในหองหรือโรงเรียน  บางทีเราตองพิจารณาวาอะไรคือส่ิงที่เรา
ตองใหความชวยเหลือในการชี้นําตนเองทกุเสนทางของการพัฒนาตองพิจารณาในเรื่องแรงจูงใจและ
รูปแบบการเรียนรูของผูใหญ  การใชยุทธศาสตรเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

ในภาพรวมเรือ่งของกระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรูสาํหรับผูใหญนัน้ Brookfield ไดเสนอวา
จะมีแนวคิดในการจัดกจิกรรมการเรียนรู  กระบวนการเรียนรูของผูใหญจะประกอบดวยองคประกอบหลัก 7 
ประการ ที่ผูจดัหรือหนวยงานที่จัดจะตองทําความเขาใจและศึกษาเพือ่ใหการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับ
ผูใหญบรรลุผลตามเปาหมาย  รายละเอยีดดังนี้คือ 

   1.  การสรางบรรยากาศในการเรียนรูสําหรบัผูใหญ 
  2.  วิธีการจัดการกระบวนการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ 
   3.  ตอบสนองความตองการของผูเรียนที่เปนผูใหญ 
   4.  กาํหนดวัตถุประสงคทีช่ดัเจน 
   5.  กาํหนดทรัพยากรและวิธจีัดการทรัพยากร 
   6.  กระบวนการนําไปสูการปฏิบัติ 
   7.  การติดตามประเมินผล 
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ในกระบวนการเรียนรูของผูใหญจะเกิดไดดีข้ึน จะมีปจจัยที่เกี่ยวของตอการเรียนรูของผูใหญ ซึง่
ปจจัยดังกลาวนี้จะสงผลตอความสําเร็จและความลมเหลวในการจัดกระบวนการเรยีนรูสําหรับผูใหญได
เปนอยางดี ปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของนัน้  Brookfield พบวาปจจยัที่สาํคัญจะประกอบดวย ปจจยัจํานวน 7 
ประการ ดังนี ้

   1.  ผูใหญเขามามีสวนเกี่ยวของกับการกําหนดรูปแบบการเรียนรู 
   2.  ผูใหญไดรับการกระตุนใหเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   3.  หนาที่ของนักการศึกษาผูใหญเปนเพยีงผูอํานวยความสะดวกมากกวาที่จะทาํหนาที่ในการ

สอน 
  4.  ตองพิจารณาความตองการของผูใหญเปนรายบุคคล 
   5.  สรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู 
   6.  ประสบการณของผูใหญในอดีตจะมีผลชวยใหการเรยีนรูมีความกาวหนา 
   7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองเกี่ยวของกับสภาวะและเหตุการณของผูใหญ 
 
เพื่อใหการดําเนินงานดานการเรียนรูของผูใหญบรรลุตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ ดังนัน้ใน

อนาคตจําเปนตองมีการศึกษาวิจยัอยางเหมาะสมซึง่ Brookfield ไดเสนอทิศทางการวิจัยในอนาคตของการ
เรียนรูผูใหญวาจะมีประเดน็สําคัญที่จําเปนจะตองวิจัยใน 10 ประเด็น ที่จะมีอิทธิพลตอการศกึษา การ
ฝกอบรมผูใหญ  ประเด็นการวิจัยในอนาคตประกอบดวย 

   1. ความหมาย  ตองกาํหนดความหมายของคําวาการเรียนรูผูใหญใหชัดเจนวาจะเปนคาํนาม 
หรือเปนกรยิา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือเปนการสรางองคความรู 

   2.  ปฏิสัมพันธระหวางอารมณและความรูในการเรียนรูผูใหญ 
   3.  การเรียนรูผูใหญตองเขาใจสังคม  ปรากฏการณทางสังคม 
   4.  มุมมองของการมองขามวัฒนธรรม 
   5.  บทบาททางเพศในการเรยีนรู 
   6.  การพัฒนาทักษะความเชีย่วชาญ ทกัษะบุคคล และความเขาใจ   ระบบกลุมชุมชน  ครอบครัว 

สังคม 
   7.  ประสบการณภายในของผูใหญ 
   8.  คุณภาพการเรียนรูของการศึกษาผูใหญ  การเนนทีคุ่ณภาพและปริมาณ 
   9.  การวิจยัการเรียนรูของผูใหญมีบูรณาการ ทัง้พฒันาและสรางองคความรู 
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   10.  ความเชื่อมโยงของการเรียนรูผูใหญและเรื่องการเรียนรูทุกชวงอายุ  การเรียนรูของผูใหญ
ตองเชื่อมโยงตั้งแตการเรียนรูวัยเด็ก  วัยรุน  การสรางองคความรู และวัฒนธรรม 

จากแนวคิดของ Brookfield ที่ไดเสนอรูปแบบของการปฏิบัติ ซึ่งสามารถอธบิายใหงายดวย
แผนภาพ ดังนี ้

 
แผนภูมิที่ 1  รูปแบบการปฏิบัติการเรียนรูของผูใหญของ Brookfield 

 
 
 
 
 
 
 
 

   (Brookfield, 1986) ไดเสนอวา บทบาทของนักการศึกษาผูใหญทีจ่ะชวยใหเกิดการเรียนรูดวย
การนาํตนเองไดดีที่สุด ผูสอนหรือครูทีจ่ะสอนผูเรียนที่เปนผูใหญจะตองปรับเปลีย่นจากบทบาทเดิมที่สอน
เด็ก เปนบทบาทใหม ซึง่จะมีลักษณะประกอบไปดวยบทบาทที่สําคญั ดังนี ้

   1.  ชวยใหผูเรียนผูใหญไดกําหนดจุดเริ่มตนของการเรยีนรูตามโครงการ     และทาํความเขาใจ
เกี่ยวกับการทดสอบและรายงานผล 

   2.  การกระตุนใหผูเรียนผูใหญมองหาความรูและบริบททีเ่ปนจริง มองกรอบของคานยิม  
โครงสรางวัฒนธรรม และเหน็คุณคาในสิง่ที่เขาทํา ในโลกสวนตวั  หรือการสะสมการเปลี่ยนแปลง 

   3.  สรางสรรคหุนสวนกับผูเรียน  ดวยการพูดคุยในเรื่องเปาหมาย  ยุทธศาสตร และการ
ประเมินผล 

   4.  เนนการจัดประสบการณการเรียนรู  มากกวาการใหขอมูล 
   5. ชวยใหผูเรียนผูใหญไดรับความตองการความจาํเปนของเทคนิคการประเมิน  อะไรคือ

วัตถุประสงคทีค่วรจะเปน 
   6.  กระตุนผูใหญใหกาํหนดวัตถุประสงค  ซึ่งสามารถทําไดหลายวธิแีละแตกตางกนัในแตละวธิี 

เพื่อความสําเร็จในการปฏิบตัิ 

กิจกรรม การสะทอนกลับ

การวิเคราะห



 35

   7.  จัดเตรียมตัวอยางดวยการปฏิบัติจริง 
   8.  ทําใหผูเรียนผูใหญมีความตระหนกัในวตัถุประสงค ยทุธศาสตรการเรียนรู  ทรัพยากรและการ

ประเมินผลกอนตัดสินใจ 
   9.  สอนใหผูใหญไดรับทักษะ  การตัดสินใจ  การพัฒนาบุคลิกภาพ  การประเมินผลดวยตนเอง 
  10.  สนับสนนุและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนผูใหญไดใชทรัพยากรเพื่อการศกึษา 
  11.  ชวยจัดทรัพยากรทีจ่ําเปนใหผูเรียนผูใหญอยางเพียงพอ 
  12.  ชวยจัดสรรทรัพยากรใหผูเรียนผูใหญอยางเหมาะสม 
  13.  ชวยใหผูเรียนผูใหญพัฒนาทัศนคติและความรูสกึที่เปนอิสระในการเรียนรู 
  14.  ยอมรับในบุคลิกภาพของผูเรียนผูใหญที่แตกตางกัน 
  15.  ใชเทคนิค เชน ประสบการณจริง  การแกปญหา  ซึง่จะทําใหผูเรียนผูใหญเพิ่มพูน

ประสบการณ 
  16.  พัฒนาคุณภาพการชีน้ํา  โปรแกรม และเครื่องมือ 
  17.  กระตุนใหเกิดทกัษะการคิดอยางมวีจิารณญาณ โดยการมีสวนรวม    เชน การเขาสัมมนา 
  18.  สรางสรรคบรรยากาศแบบเปดและบรรยากาศความไววางใจ เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงาน 
  19.  ชวยปกปองผูเรียนไมใหตอตานการปฏิบัติ  โดยพดูสนับสนนุ 
  20.  มีจริยธรรม  คําแนะนาํ  การสนับสนนุการเรียนรูดวยการนําตนเองที่สอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียน 
  

Knowles (1980) เปนผูที่ใหคํานิยามของแอนดราโกจวีาเปนศิลปและศาสตรในการชวยใหผูใหญ
เรียนรู โดยทฤษฎีแอนดราโกจี (Andragogy) ซึ่งแนวคดิของ Knowles เปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับและ
เผยแพรอยางกวางขวาง แนวคิดดังกลาวไดมีขอสมมุติฐานเกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญจํานวน  4 ประการ 
คือ  

   1.  อัตมโนทศัน (Self-Concept) หรือการรับรูของตนเอง    ผูใหญมักจะมองตนเองวาไมใชผูที่
ตองพึงพาผูอ่ืนในทุกเรื่อง ผูใหญจะเปนผูที่รูจักเหตุผลและสามารถตดัสินใจไดดวยตนเอง และนาํตนเองได 
(Self-Directing)  และแสดงใหคนอืน่เหน็วาตนเองสามารถนาํตนเองได ผูใหญมคีวามตองการใหคนอื่น
ปฏิบัติตอตนเองดวยความยกยองนับถือใหตัดสินใจดวยตนเอง ไมตองการใหมองวาเปนเด็ก ไมตองการถกู
ทําโทษหรือทาํใหอับอายขายหนา  ตองการความเปนตัวของตัวเอง และเปนผูทีม่ีอิสระในตัวเอง 
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   2.  ประสบการณ  (Experience)   ผูใหญเปนผูที่มีประสบการณหลายดานและมีหลากหลายที่
สะสมมาตัง้แตวัยเยาว  ยิ่งนานวนัก็ยิง่สะสมประสบการณมากขึน้ และประสบการณที่หลากหลาย  ผูใหญ
จะมองตนเองจากประสบการณและเห็นคณุคาของประสบการณของตนเอง 

   3.  ความพรอมในการเรียน (Readiness  to  Learn)  ผูใหญจะเรียนไดดีที่สุด หากไดเรียนรูในสิ่ง
ที่เปนประโยชนและมีความจําเปนที่จะตองรูและผูใหญมีความพรอมในการเรียนรูมากกวาเด็ก 

   4.  การเหน็คุณคาของเวลา (Time  Perspective) ผูใหญจะมาเรียนเพื่อนําความรูไปใชไดทันที 
จึงเหน็คุณคาของเวลาที่แตกตางไปจากเด็ก  ซึ่งสิ่งที่เด็กเรียนในโรงเรียนอาจจะเปนสิ่งที่เด็กไมไดใชทันทีแต
เรียนเพื่อเรียนตอในช้ันสงูขึ้นตอไป  สวนผูใหญมาเรียนเพื่อนาํความรูไปใชประโยชนเมื่อเรียนจบ หรือเมื่อมี
ความรูในเรื่องดังกลาวแลว 

 
Knowles (1984: 174-175) ไดเสนอลักษณะการเรียนทีส่ําคัญของการเรียนรูผูใหญ สามารถสรุป

ไดดังตอไปนี้ ผูใหญมีความตองการอยางลึกซึ้งที่จะรูวาทําไมเขาตองรูเร่ืองเหลานัน้  ซึ่งมีความสําคัญมาก
ตอการเรียนรูของผูใหญ และเปนความแตกตางของการเรียนรูระหวางเด็กกับผูใหญ 

  1.  ผูใหญปรับการเรียนรูใหเหมาะสมกับงานที่เขาทําอยู  ผูใหญจะเรียนรูไดดีที่สุดในบริบทของ
การใชความรูไปทําสิง่ที่เขาตองการ 

  2.  ผูใหญเขาสูสถานการณการศึกษาดวยประสบการณที่แตกตางกนัอยางมากมาย เพราะฉะนัน้
ผูสอนอยางไดสันนษิฐานวา ผูใหญที่มาเรียนจะมีประสบการณเหมือนกันหรือใกลเคียงกนั 

  3.  ผูใหญมคีวามตองการทางจิตวทิยาที่จะนําตนเอง    และโดยความจริงแลวคาํจํากัดความของ
คําวาผูใหญ ในทางจิตวิทยา ก็คือผูที่ไดพฒันาความเขาใจเกี่ยวกับตนเองในดานความรับผิดชอบ  การ
ตัดสินใจ  และการควบคุมตนเองได 

 
  Rogers (1996) ไดศึกษาการเรียนรูของผูใหญจนสามารถสรุปเปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับ

อยางแพรหลายเชนกัน โดยไดใหแนวคิดเกี่ยวกบัการเรยีนรูของมนุษย ซึ่งตอมาแนวคิดเหลานี้ไดกลายเปน
หลักการสําคญัในการจัดการเรียนการสอนผูใหญ มีรายละเอียดดังนี ้(อรวรรณ กิมะพันธ, 2543: 303-304) 

  1.  มนุษยมศีักยภาพตามธรรมชาติที่จะเรียนรู  มีความอยากรูอยากเห็นโลกที่เขาอยู  นอกจากจะ
ถูกสกัดกัน้ไวดวยประสบการณที่เขาไดรับจากระบบการศึกษาของเขา 

  2.  การเรียนรูที่สําคัญจะเกิดไดตอเมื่อผูเรียนมองเหน็วาวชิาที่เรียนมีความสมัพนัธกับจุดมุงหมาย
ในชีวิตเขา 
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  3.  การเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความเปนตัวของตัวเอง  เปลี่ยนแปลงการรับรูภาพพจน
ของตนเอง ไมเปนที่ตองการสําหรับผูใหญ 

  4.  การเรียนรูจะยอมรับไดงายขึน้และสามารถผสมผสานกับตนเองไดดี   ถาอํานาจการขูบังคับ
จากภายนอกมีระดับนอยทีสุ่ด 

  5.  สิ่งที่ขมขวัญความเปนตัวของตัวเองนั้นถามีปริมาณที่ไมมาก หรือมีเพียงเล็กนอย จะสงผลให
การเรียนรูจะรุดหนาไปไดด ี

  6.  การเรียนรูที่สําคัญๆ สวนใหญจะตองเกิดจากการปฏิบัติจริง ไมใชเปนเพยีงการรับรูขอมูล
เทานั้น จงึจะเกิดผลตอการเรียนรูอยางแทจริง 

  7. การเรียนรูจะเกิดไดสะดวกยิง่ขึ้น ถาผูเรียนมีสวนรับผิดชอบตอกระบวนการเรียนรูนัน้ดวย 
  8.  การเรียนรูที่เกิดจากตัวผูเรียนเอง ไมใชเกิดจากผูสอนเปนผูกําหนด หรือผูเรียนเขาไปเกี่ยวของ

ทั้งตัว ทั้งดานอารมณ ความรูสึก และสติปญญาจะเปนการเรียนรูที่ลกึซึ้งและอยูในความทรงจาํยาวนาน 
  9.  ความเปนอิสระ มีความคิดสรางสรรคและการพึ่งตนเอง จะสามารถทําใหเกิดความสะดวกขึน้ 
  10.  การเรียนรูที่เปนประโยชนมากที่สุดตอสังคมคือ การเรียนรูกระบวนการเรียนรู  การปลอยให

ตัวเองสามารถรับการเรียนรูไดอยางไมหยดุยั้ง และการนําเอากระบวนการเปลีย่นแปลงเขามาไวเปนสวน
หนึง่ของตนเอง 
 

จากแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญที่ไดเสนอแนะไวนัน้ พบวาในการจัดการเรยีนรูนัน้ 
จําเปนตองเขาใจธรรมชาตขิองผูใหญ เขาใจลักษณะและความตองการของผูใหญอยางแทจริงและถูกตอง 
ตลอดจนลักษณะของขอจํากัดที่จะขัดขวางการเรียนรูของผูใหญ ซึง่นกัการศึกษาผูใหญจะตองพึงระวัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 38

การจัดการเรยีนรูตามทฤษฎีการเรยีนรูของผูใหญ 
 

การเรียนรูผูใหญ หรือการเรยีนรูที่ผูเรียนเปนผูใหญ จะมีความแตกตางกนัในหลายสิ่ง โดยเฉพาะ
ในแตละบุคคล  ในการจัดกระบวนการเรยีนรูผูใหญตองใชหลกัการทีส่ําคัญในการอํานวยความสะดวกการ
เรียนรูผูใหญตามหลกัการ จาํนวน 6 ประการ (Brookfield, 1986)  รายละเอียดดังนี ้

  1.  การมีสวนรวมโดยสมัครใจ 
  2.  การเหน็คณุคาของการมีสวนรวมของของบุคคล 
  3.  ความรวมมือ 
  4.  การเลือกกิจกรรมและการสะทอนกลบั 
  5.  การวพิากษอยางมวีิจารณญาณ 
  6.  การชี้นาํตนเองและสนบัสนุนการเรียนรู 

 
  1.  การมีสวนรวมโดยสมัครใจ ผูตองการมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนรูอยางลึกซึ้ง โดยมีแรงจูงใจ

เปนอันดับแรก   ผูใหญจะจัดการหนาที่อยางกระตือรือรนและชอบที่จะมีสวนรวมในการเรียนรู  เชน การ
อภิปราย  การแสดงบทบาทสมมุติ  การประชุมกลุมยอย  การวิเคราะหประสบการณของบุคคล  อยางไรก็
ตามรูปแบบการมีสวนรวมทีเ่ปนเชงิบังคับ จะทําใหบทบาทการมีสวนรวมลดลง  เปนการปดกั้นการ
แสดงออก   

การมีสวนรวมโดยสมัครใจของผูใหญสามารถเขามามีสวนรวมไดงายเชนเดียวกับการถอนตัวออก
จากการมีสวนรวม  ถาถกูบงัคับมีแนวโนมจะถอนตัวออกอยางเงยีบๆ หรือทั้งหมด หรือถาไมมโีอกาสถอน
ตัว ผูใหญกจ็ะเขารวมตอไปแตจะมีความคาดหวงันอยสุดและ เปนการมีสวนรวมแบบถูกกระทํา 

  2.  การใหความเคารพซึง่กันและกัน ในการจัดหลักการเรียนรูของผูใหญควรมีลกัษณะใหความ
เคารพซึ่งกันและดันในทามกลางการมีสวนรวม  การขาดความเคารพ  การดูถูกลบหลู  จะทาํใหเกิดความ
อึดอัด จะเปนเพิม่อัตราการถอนตัวออกจากการมีสวนรวมมากขึ้น  แตไมไดหมายความวาจะหามการ
วิพากษและสะทอนกลับในขณะการอภิปราย  แตจะเปนการเพิ่มอารมณความรูสึก  ใหคุณคาของตนเอง
ของผูเขามีสวนรวมทุกคน  ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่มีอยูในจิตใจในทกุเรื่องที่เกี่ยวของ   เปนสิง่ที่หวั่นเกรง
มากที่สุดแตสําคัญมากที่สุด    ดงันัน้จาํเปนตองมีการสรางบรรยากาศในการเรียนรู  คอยชวยเหลือใน
กิจกรรมกลุม สรางความรูสึกอิสระและทาทายใหกับผูใหญ  สิง่หนึ่งที่สําคัญคือ การสรางความรูสึก
สะดวกสบายใหกับผูใหญ และสรางความทาทาย 
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  3. จิตใจแหงความรวมมือ  การศึกษาผูใหญ เปนมมุมองของการรวมมือชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั  
การอํานวยความสะดวก ซึ่งไมจําเปนตองเปนผูที่เชี่ยวชาญที่สามารถตอบคําถามไดทุกเรื่อง   แตเปนการ
จัดเตรียมอํานวยความสะดวก จัดเตรียมขอมูลสนับสนุน จัดเตรียมเนือ้หา  การจดัลําดับความสําคัญใน
สถานการณการเรียนรู  สามารถพูดคุยโดยการมีสวนรวมของทุกคน  ความรวมมือควรจะเปนการกระทํา
อยางตอเนื่อง  เกี่ยวของกับการพูดคุย  กจิกรรม   การแลกเปลี่ยนประสบการณ  ครูผูสอนจึงไมจาํเปนตอง
เปนผูทีเ่ชี่ยวชาญ แตจะเปนผูที่สามารถเรยีนรูไปพรอมกบัผูเรียน    

  4.  การปฏิบัติและการสะทอนกลับ  เปนเรื่องหลักการแสดงออกและความสัมพันธดวยการทํางาน 
เปนการปฏิบัติและการสะทอนกลับ เหมือนกับ เปาโล แฟร ไดกลาวไววา  เนื้อหาของวัตถุประสงคเกี่ยวกับ
การศึกษาไมใชเพิ่งเริม่เรียนรู แตเพื่อแสวงหาเนื้อหาการเรียนรูที่อิสระ และควรมีการปรับไปขางหนาเพื่อการ
เรียนรูของบุคคลและการปฏิบัติ  ในกรณีของแฟร เชน เขาสอนการเรียนรูหนังสอืในผูใหญ ไมใชเปนการ
เรียนรูเพื่อที่จะอาน  แตตองเริ่มทาํความเขาใจในสาเหตุของความยากจน และกลายเปนพลังที่จะทําบางสิง่
บางอยาง  แนนอนการศึกษาผูใหญในยุคที่เทคโนโลยีสารสนเทศ มีความเขมแข็งจะมีศักยภาพในการ
ปฏิบัติ  การรูหนงัสือเร่ิมจากคําถาม เชน ใครจะตัดสินใจใชเทคโนโลยีที่ดีที่สุดในโรงเรียน  ใครจะควบคุม
การเขาถงึขอมูลและการสื่อสาร  การปฏิบัติและสะทอนกลับ  อาจจะใหความหมายเหมือนกบัทางเลือก
และความตอเนื่องของความผูกพันระหวางครูและนักเรียน ในการสาํรวจ  การปฏิบัติและการสะทอนกลบั 
กระบวนการนีเ้ปนหลกัสําคญัในการเรียนรูของผูใหญ 

  5. การวิพากษอยางมวีิจารณญาณ  โดยมีหลกัการที่สําคัญของการใชเหตุผลกบัสิ่งที่เกิดขึ้นมา
กอนแลวที่มีความใกลเคียงกัน คุณคาของการปฏิบัติและการสะทอนกลับในกิจกรรม  การเสนอแนะอยางมี
วิจารณญาณสามารถกระทาํไดโดยตรวจสอบจากขอมลูพื้นฐาน  ความเชื่อ และหาขอสรุป ภายใตการ
เรียนรูในสิง่ที่เกิดขึ้น  การศึกษาจะทําใหผูเกี่ยวของไดพฒันากรอบแนวคิดในการวิพากษอยางมี
วิจารณญาณ 

  6. การกําหนดทิศทางดวยตนเอง ในการศึกษาของผูใหญนัน้ ควรจะมุงมัน่ไปขางหนาพัฒนา
ทิศทางดวยการนําตนเอง  และเพิ่มพลังแหงการเรียนรู  การนําตนเองหมายถึง ผูเรียนนาํการควบคุมทุก
ลักษณะของการศึกษาของเขาวาจะเรียนอะไร  อยางไร ประเมินอยางไร  ไมใชกําหนดเทคนิคในการ
ประยุกตใช แตคอนขางจะมีมุมมองและทัศนคติที่จะสรางและการรับนํามาใช    
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การออกแบบการสอนผูเรียนผูใหญ 
 

ความทาทายในการออกแบบการสอนสาํหรับผูใหญเปนสะพานการเชื่อมระหวางผูเรียนผูใหญทีม่ี
ความแตกตางกันทั้งดานการศึกษา  ทัศนคติ  ทกัษะ  และรูปแบบการเรียน  จาํเปนตองมกีารเตรียมการ  
สรางความทาทายเพื่อการนาํตนเอง กระตุนผูเรียน ในขณะที่มีการกาํหนดแนวทางอยางเพียงพอ ใหความ
มั่นใจ และสนับสนนุใหผูเรียนไดคิดและลงมือปฏิบัติ การออกแบบหลักสูตรที่มปีระสิทธิภาพ จะทาํให
ผูเรียนผูใหญเห็นเปนเรื่องปกติ ตองเตรียมการอยางเพียงพอ ยืดหยุน ครอบคลุมลักษณะของผูใหญที่มี
ความแตกตางกัน Brookfield ไดเสนอรูปแบบการออกแบบการสอนผูเรียนผูใหญที่มีประสิทธภิาพไว 7 
ประการ คือ 

  1.  การกําหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจน โดยปกติทัง้เด็กและผูใหญจะเรยีนรูไดดีที่สุดเมื่อไดรับทราบ
เปาหมายการเรียนรู  ทราบแนวคิด หลักการ และเทคนคิที่จะใชในการเรียนการสอน 

  2.  แนวคิด และบริบทถกนํามาใชเปนลําดับแรก ผูเรียนผูใหญตองการไดรับทักษะใหมที่ดีกวา 
เมื่อเขาเขาใจวาตองทําอะไร  ทาํไม  จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวา การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเมื่อเกิด
ทักษะใหม และแนวคิดในบรบิทของการมสีวนรวม  โดยบริบทนัน้ตองเกี่ยวของกับผูเรียน 

  3.  ลักษณะของงานงายและมีลักษณะเฉพาะตวัแตละทักษะนัน้ควรที่จะสอนใหมีลักษณะเฉพาะ
และเปนขั้นตอน  โดยเฉลี่ยผูเรียนสามารรถเรียนรูไดไมมากกวา 9 ประเด็น ในชวงเวลาความจําสัน้ๆ  ซึง่
เปนผลการวิจยัที่ยนืยนั  ดังนั้นในหลกัสูตรแตละงาน ควรแยกประเภทและประกอบกันแลวไมเกนิ 9 
ขั้นตอน  งานที่มีขั้นตอนเกนิกวา 9 ข้ันตอนมักลมเหลว 

  4. คูมือประกอบกิจกรรมในการสนับสนนุการเรียนรู การเรียนรูคอมพิวเตอรจะไดรับการเพิ่มทักษะ
และเขาใจแนวคิด  นักเรียนจะไดรับแนวคิดรวบยอดและสามารถนาํไปประยุกตใช  นาํไปปรับปรุงโดยมี
คูมือในการเริม่ทําใหม  นักเรียนสามารถเริ่มใหมไดโดยศึกษาจากคูมอื   วธิีนี้จะเปนการ  ทดสอบ-ปฏิบัติ-
ทดสอบ  แตละบทเรียนควรมีคูมือจัดกจิกรรมที่จะทําใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางถกูตองตามขั้นตอน ผูเรียน
สามารถเรยีนเรียนรูไดเปนสวนๆ  จากคูมอื 

  5. การทบทวนและยนืยนัความเขาใจของนักเรียน   หลงัจากเริ่มการเรียนรู และมีคูมือปฏิบัติ  ตอง
ทบทวนเพื่อสนับสนนุนักเรยีนในการทําความเขาใจวัสดุ อุปกรณตางๆ  แตละบทเรียนควรทบทวนวัสดุ
อุปกรณภายในหองเรียน  การทบทวนและการเตรียมการจะเปนการสรางความทาทายการมีสวนรวม 

  6.  การประเมินการเรียนรูเพื่อวัดความกาวหนา  การวดัความกาวหนาของนักเรียนทาํใหสามารถ
แยกรายละเอยีดและความจําเปน  การทบทวนคําถามในแตละบทเรยีน และจัดเตรียมการประเมิน  แตตอง
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สนับสนนุนักเรียนแตละคนวาเขาใจหรือไม   ในแตละบทเรียนควรทบทวนคําถามหรือกิจกรรม  
ความสามารถของนักเรียนและผูสอน  ประเมินผลสมัฤทธิ์ของวัตถุประสงค  จุดออนที่ตองแกไข 

  7.  กําหนดกิจกรรมการปฏิบัติดวยการนําตนเอง เปนบางสวนแตไมใชทั้งหมด  ผูเรียนผูใหญ
ตองการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ตองการความเขาใจดวยตนเอง  กิจกรรมการปฏิบัติดวยการนําตนเอง จะ
สามารถชวยสรางโอกาสที่ด ี   ในแตละบทเรียนควรมกีิจกรรมการปฏิบัติที่สามารถปฏบิัติไดดวยตนเองจะ
เปนการผลักดนั สนับสนนุ ทักษะ และแนวคิดในบทเรยีนและสรางความทาทาย  เพื่อความกาวหนาหรือ
สรางแรงจูงใจที่สูงขึน้ 

 
Rogers (1969) ไดเสนอแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรูใหผูใหญนั้น ครูตองมีบทบาทเปน

ผูสนับสนนุ จัดบรรยากาศการเรียนรูใหเหมาะสมเพื่อสนับสนนุและอํานวยความสะดวกใหผูใหญไดเรียนรู
อยางเตม็ศักยภาพ และมีความเปนอิสระในการเรียนรู การจัดบรรยากาศการเรียนรูจงึตองดําเนินการดังนี ้

  1.  จัดบรรยากาศการเรียนรูใหเหมาะสม สนับสนนุการเรียนรู 
  2.  กําหนดจดุประสงคใหชดัเจน 
  3.  จัดหาทรัพยากรในการเรียนรูใหเหมาะสม 
  4.  สรางความสมดุลระหวางความรู กับอารมณ 
  5.  จัดใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางผูเรียนโดยไมครอบงํา 
 

              นอกจากนี้ในกระบวนการเรียนรูผูใหญนัน้ Rogers ไดเสนอแนวคิดวาจะตองดําเนินการใน
ประเด็น ที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

  1.  ใหผูเรียนมีสวนรวมอยางแทจริงในกระบวนการเรียนรู และมีการควบคุมส่ิงแวดลอม และทิศ
ทางการเรียนรู 

  2. มีกระบวนการพบปะกันระหวางผูเรียนโดยการฝกปฏบิัติจะมีกระบวนการทางสงัคม  การคนหา
ปญหารวมกัน 

  3.  การประเมินผลตนเอง  ผูเรียนมีการประเมินผลตนเองเพื่อทราบความกาวหนาและ
ความสาํเร็จของตนเอง 
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ในการจัดกระบวนการเรียนรูมักพบวามีอุปสรรคสําคัญที่ทาํใหเกิดความลมเหลว และความสาํเรจ็ 
โดย Rogers เสนอวา ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการเรียนรูของผูใหญ มปีจจัยที่สําคัญจํานวน 4 
ประการ คือ 

  1.  ความสาํคัญของเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวของกับความสนใจของผูใหญแตละคน 
  2.  การเรียนรูที่จะคุกคามผูใหญจะตองถูกกําจัดออกไป 
  3.  ความเร็วในการเรียนรูจะคุกคามผูใหญที่เรียนรูชา 
  4.  การเรียนรูที่เร่ิมจากตนเองเปนสิง่สําคัญทายสุด และจะเปนสิ่งทีคุ่กคามการเรียนรู 
 
นอกจากนี ้ Rogers ไดเสนอแนวคิดการจดัการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง (student  

centered teaching) โดยไดเสนอขอสมมตุิฐาน จํานวน 5 ประการ คอื (อุนตา นพคุณ, 2527 : 17) 
  1.  เราไมสามารถจะสอนผูอ่ืนไดโดยตรง  เราสามารถเพียงแตชวยอํานวย (facilitate)  ใหเขา

เรียนรู เพราะบุคคลจะอยูในโลกแหงประสบการณของตนเองตามที่ประสบอยู 
  2.  บุคคลจะเรียนรูไดดีในสิ่งที่เขารับรูและคิดวาสิ่งนัน้ๆ จะมีสวนชวยสงเสรมิหรือชวยเหลือใหเขา

สามารถรักษาโครงสรางภายในของตนเองได 
  3.  บุคคลจะตอตานและปฏิเสธประสบการณที่เขาคิดวาเปนประสบการณที่จะตองใหเขา

เปลี่ยนแปลงโครงสรางภายในของตนเอง 
  4.  ถาหากบคุคลอยูในสิ่งแวดลอมหรือสถานการณทีเ่ขาคิดวาขมขูโครงสรางภายในตัวของเขา 

บุคคลนั้นจะยิง่ยืนหยัดไมยอมยืดหยุนปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม แตถาหากเขารูสึกวาเขาอยูใน
สภาพแวดลอมที่ปลอดภัย   ไมมีส่ิงใดที่ทาํใหเขาเกิดความเครียดเขาก็จะปรับตัวเองใหเขากับประสบการณ
ได 

  5.  ประสบการณทางการศึกษาที่จะมปีระสิทธิภาพสูงสุดในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู จะตอง
เปนประสบการณที่ไมขมขูผูเรียน  และเปนประสบการณที่ผูเรียนสามารถจําแนกวิเคราะหองคประกอบของ
สถานการณทีเ่ขากําลงัประสบอยูได 
 
 โดยภาพรวมของหลักการในการจัดรูปแบบการเรียนรูของผูใหญ กับหลักการในการออกแบบการ
เรียนรูจากประสบการณจะมีความใกลเคียงกนั กลาวคือเนนตอบสนองความตองการของผูเรียน เนนการ
เรียนรูที่ใชประสบการณเดิมของผูใหญเปนทรัพยากรในการเรียนรู  การจัดบรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสม  
การปรับเปลี่ยนบทบาทของครูผูสอนเปนบทบาทของผูอํานวยความสะดวก  ผูเรียนมีโอกาสเขามีสวนรวม
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีสวนรวมในการเรียนรูอยางแทจริงในทุกขั้นตอน  และเปนการสงเสริมการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง ตัดสินใจและเลอืกการเรียนรูดวยตนเอง  ทาํใหผูเรียนมาอิสระในการเรียนรู มี
ความสุขในการเรียนรู และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ซึ่งจะทําใหการเรียนรูบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย
อยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล   
 
 จากการวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ ผูวิจัยพบวา ปจจัยที่สาํคัญที่จะสงผลตอ
การเรียนรูของผูใหญโดยตรงมีหลายปจจัยและมีความสาํคัญ แตมีปจจัยที่ผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญและ
จะนํามาประกอบเปนแนวคิดในการวิจยัครั้งนี ้ ไดแก  ลักษณะของผูเรียนทีเ่ปนผูใหญ  การจัดบรรยากาศ
การเรียนรู  การจัดหลักสูตร  ลักษณะบทบาทหนาที่ของครูหรือผูสอน  สื่อและเทคโนโลยทีี่ใช  และรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน  โดยกอนที่จะดาํเนินการจัดกิจกรรมตางๆ ผูวจิัยจะดําเนนิการศึกษาความตองการ
จําเปนในการเรียนรูของผูใหญเปลําดับแรก 
 

นอกจากแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญแลว แนวคิดที่สําคัญและเปนหัวใจของการศึกษาใน
คร้ังนี้ก็คือ แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ ซึง่ผูวิจัยมีความสนใจและคนควาอยางละเอียด เพื่อ
วิเคราะห และสังเคราะหองคความรูเพื่อการนํามาใชประโยชนในการวิจัย ดงัรายละเอียดตอไปนี ้
 
2.2  แนวคิด ทฤษฎกีารจดัการเรยีนรูจากประสบการณ 
 

ความหมายของการเรยีนรูจากประสบการณ 
 

Rogers(1969) ไดใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถงึความสมดุลระหวาง
การเปลี่ยนแปลงและการเจรญิกาวหนาของบุคคล โรเจอรมีความเชื่อวามนุษยทกุคนมีธรรมชาติของการ
อยากเรียนรู บทบาทของครูตองอํานวยความสะดวกโดยการจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรู  ตอบสนอง
วัตถุประสงคของผูเรียน  ดําเนนิการจัดหาทรัพยากรที่เหมาะสม  ใหความสําคัญระหวางปญญาและ
อารมณ  จัดใหมีการแลกเปลี่ยนความรูและการคิดอยางมีอิสระปราศจากอคต ิ

 
Dewey (1938) ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวาเปนวงจรของการลองกระทํา 

เปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจริง  ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมหรือผูเรียนปรับเปลี่ยนตนเองในการ
ปฏิบัติตามบทบาทใหม 
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Juch (1983) ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวาเปนวงจรการเรยีนรู ซึง่เปน
ตัวแทนของการเรียนรูที่เกิดจากประสบการณ  ในระยะของวงจรแหงการเรียนรูจะมกีารจัดการเรียนการสอน
โดยผูสอน แตผูเรียนเองก็สามารถจัดไดดวยตนเอง  การเรียนรูจากประสบการณเปนเรือ่งปกติของ
กระบวนการในชีวิตประจาํวนั  เปนการเรียนรูจากประสบการณเดิมไปยังประสบการณอ่ืนๆ บางครั้ง
เหมือนกับวงจรการอบรม บางครั้งก็ผิดพลาดถาถาไมเขาใจเกี่ยวกับ ผูเรียนและวธิีการเรียนรู 

 
Kolb (1984) ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวาเปนกระบวนการเรียนรูทีเ่ปน

ลักษณะแบบองครวมและมคีวามหลากหลาย ซึง่รูปแบบในการพัฒนาผูใหญจะประกอบดวยประเด็นที่
เกี่ยวของกับวธิีการเรียนรูของประชาชน การเจริญงอกงาม และการพฒันา  ทฤษฎีการเรียนรูจาก
ประสบการณจะเนนบทบาทสําคัญของการปฏิบัติจริงในกระบวนการเรียนรู  

 
Pfeiffer and Ballew (1988) ไดใหความหมายวาการเรียนรูจากประสบการณวาเปนการกําหนด

วัตถุประสงคในการกระตุนผูเรียนใหมีความรูสึกที่ดีในการเรียนรูเหมือนกับส่ิงที่เขาคิด  พยายามทําให
ผูเรียนเกิดพฤติกรรมและอารมณความรูสกึใหม เกิดความรูใหม   การเรียนรูจากประสบการณ จะเกิดเมื่อ
บุคคลเกี่ยวของผูกพนัธในกจิกรรม การวิเคราะหทบทวนอยางมีวิจารณญาณเชิงนามธรรมทีเ่ปนประโยชน 
ใหเหตุผลในการทํางาน โดยอิงสมมุติฐาน 

 
Evans (1994) ไดใหความหมายของการเรยีนรูจากประสบการณวา หมายถงึ ความรูและทักษะที่

ไดรับ ประสบการณจากการทํางาน จาการปฏิบัติ และการศึกษาที่ไมเปนทางการ โดยจะผานจากการศึกษา
ทุกประเภท หรือจากดานสายอาชีพ  การเรียนรูจากประสบการณ เปนวิธกีารเรียนรูจากหนังสือ จากการ
บรรยาย  การทดลอง ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณจึงเปนชุดวธิีการเรียนรูวิธหีนึง่จากหลายๆ ชุด 

 
Luckman(1996) ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวา เปนกระบวนการที่ผูเรียน

ไดสรางความรู ทักษะ และคุณคาจากประสบการณตรง 
 

Craig (1997) ไดใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถงึความรู ทักษะ หรือ
ความสามารถที่ไดรับจากการสังเกต การไดรับกระตุน  หรือการมีสวนรวมในการปฏิบัติและดําเนนิกิจกรรม
การเรียนรู โดยเขาไปรวมดวยความสมคัรใจ รวมปฏิบัติ วิเคราะหขอมูลอยางมีวิจารณญาณ และนาํไป
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ประยุกตใช  ดังนั้นการเรยีนรูจากประสบการณ จงึหมายถงึการเรียนรูเพื่อใหไดประโยชนดานความรูและ
การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม ซึ่งเกิดไดทั้งในชั้นเรียน นอกชั้นเรยีน สถานที่ทาํงาน การเรียนรูจาก
ประสบการณเปนการเขามีสวนรวมเพื่อทดสอบทฤษฎีเพือ่ตอบสนองผูเรียนใหสามารถตอบคําถามและ
แสวงหาคําตอบไดดวยตนเอง 

 
จากการศึกษา วิเคราะหแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณสามารถสรุปไดวา

ความหมายทีแ่ทจริงของการเรียนรูจากประสบการณ ก็คือกระบวนการเรียนรูที่เปนการเรียนรูโดยเนนการ
จากเรียนรูจากการปฏิบัติจริง โดยใชประสบการณเดิมของแตละบุคคลเปนพืน้ฐานความรูในการพิจารณา
ทบทวน ไตรตรองอยางมีเหตุมีผลและผูเรียนพยายามตีความและสรปุเปนความรูใหมสําหรับตนเอง เกิด
เปนประสบการณใหมของตนเอง  การเรยีนรูจากประสบการณเปนรูปแบบหนึง่ที่สามารถสรางแรงจูงใจใน
การเรียนรูและสรางความทาทาย  รวมทัง้เปนรูปแบบทีส่ามารถตอบสนองความตองการของผูใหญไดเปน
อยางด ี
 

ทฤษฎกีารเรยีนรูจากประสบการณ 
 

  Kolb (1984) ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของผูใหญวาเปนกระบวนการที่เกิดในตัว
ผูเรียนเปนวงจรแหงการเรียนรู  โดยการเรียนรูอาจจะเริ่มจากจุดใดจดุหนึง่ของวงจรแหงการเรียนรูก็ได แต
ตองดําเนนิการใหครบวงจรแหงการเรียนรู  ซึ่งรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณของผูใหญที่ Kolb  เสนอ
ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง  รายละเอียดของวงจรการเรียนรูจากประสบการณมีดังนี ้  

   1.  ประสบการณการเรียนรู (Learning Experience) เปนสิ่งทีม่ีอิทธพิลตอผูเรียน เปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณทีเ่ปนสวนประกอบของชีวิต  ประสบการณจะนําไปสูการรวบรวมความสามารถใน
การจัดการที่ยิง่ใหญ เปนความสัมพันธที่มคีา  ซึ่งประสบการณอาจจะมีผลกระทบตอการเรียนรูได  ทั้งการ
ยอมรับและการปฏิเสธ 

   2.  การสังเกตและการไตรตรอง (Observe and Reflect)  การเรียนรูที่ดีที่สุดโดยการใหผูเรียนได
มีการสะทอนกลับ มีการไตรตรองประสบการณที่ไดรับ เพื่อนาํมาใชในการพิจารณาวาสิง่ใดเปนประโยชน 
หรือไมเปนประโยชน 

   3.  การพิจารณาลงความเห็นและการสรางแนวคิด (Generalize and Conceptualize) เปนการ
รวบรวมความรูเพื่อสรางกรอบแนวคิดที่เกีย่วของกับแนวคิดอื่นๆ ที่ไดจากประสบการณในอดีตและความรูที่
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ไดจากการกระทํา หรือไดรับมา หรือการไดรับความรูจากขอมูล จากครูผูสอน  การสนทนาพดูคุย  แลว
นํามากาํหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง 

   4.  การตรวจสอบและการบูรณาการ (Experiment and Integrate) เปนสิ่งทาทายที่ดีที่สุดคือการ
ฝกปฏิบัติจริง เปนการทดลอง ฝกปฏิบัติ และตรวจสอบ เพื่อการลองผิดลองถกู เปนการตรวจสอบแนวคิด 
หาความจรงิในสถานที่แตกตางกนั และนาํไปสูการเปลีย่นแปลง 
 รายละเอียดดงัแผนภูมิที ่2 
 

แผนภูมิที่ 2 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Kolb 
 

 
 
 
  
 
  
  
           
 
  

ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ เปนทฤษฎีที่เปนลักษณะบูรณาการ เปนแบบองครวม ทีม่ี
แนวคิดในเรื่องประสบการณ  การรับรู  ความรู และพฤติกรรม (Kolb, 1984)  ดังนั้นการเรียนรูจาก
ประสบการณจึงเปนการเรียนรูจากการปฏบิัติจริง ซึ่งรวมท้ังความรูและทักษะที่ไดรับนอกจากเอกสาร หรือจาก
การฟงบรรยาย แตไดจากการทํางาน  จากประสบการณจริงในชีวิต และจากการปฏิบัตมิาอยางตอเนื่อง 

ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณจะประกอบดวย สาระและประเด็นที่เกี่ยวของทีม่ีความสาํคัญ
ตอกระบวนการเรียนรูจากประสบการณ ปจจัยที่เกี่ยวของประกอบดวย (Kolb, 1984) 

   1.  นโยบายทางสงัคมและการปฏิบัติกิจกรรม 
   2.  พื้นฐานความสามารถทางการศึกษา 
   3.  การเรียนรูตลอดชีวิตและการพฒันาอาชีพ 
   4.  การศึกษาประสบการณ 

ประสบการณการเรียนรู 
Learning Experience

การสังเกตและการไตรตรอง 
Observe and Reflect 

การตรวจสอบและบูรณาการ 
Experiment and Integrate 

การพิจารณาลงความเห็น 
Generalize and Conceptualize 
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   5.  การพัฒนาหลักสูตร 
นอกจากนี้ Kolb (1986) ยังไดเสนอวาการเรียนรูจากประสบการณจะมีคุณลักษณะเฉพาะที่

แตกตางจากการเรียนรูโดยทัว่ไป  ซึง่คุณลกัษณะของการเรียนรูจากประสบการณนัน้ จะประกอบไปดวย 
   1.  การเรียนรูเปนกระบวนการไมใชผลลัพธ 
   2.  การเรียนรูเปนความตอเนื่องภายใตประสบการณของบุคคล 
   3.  การเรียนรูเปนการแสวงหาทางออกในการแกไขปญหา  
   4.  การเรียนรูเปนองครวมเพือ่การพัฒนาปรับปรุง 
   5.  การเรียนรูเปนความเชื่อมโยงระหวางคนกับส่ิงแวดลอม 
   6.  การเรียนรูเปนกระบวนการสรางสรรคความรู 
 

Dewey (1983) ไดเสนอแนวคิดการเรยีนรูจากประสบการณ วาเปนการเรียนรูที่เกิดจากการ
กระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม หรือผูเรียนปรับเปลี่ยนตนเองในการปฏิบัติตามบทบาทใหม การ
เรียนรูจากประสบการณเปนวงจรของการลองกระทาํ   โดยเริม่จากการรับรูปญหา  แลวเริ่มหาทาง
แกปญหา  จากนั้นลองกระทํา  จนเกิดประสบการณจากผลของการกระทําและในที่สุดผูเรียนจะสราง
ความรูดวยตนเองโดยการยืนยนัในความรูเดิมหรือเกดิการปรับเปลี่ยนความรูเดิมเปนความรูใหม 

กระบวนการเรยีนรูจากประสบการณที่เปนวงจรนี ้ จะทาํใหการสรางความรูในรูปของการ
ปรับเปลี่ยนความรู กลายเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย มีคุณคาและนําไปใชเปนประโยชนไดสําหรับ
ผูใหญในชีวิตประจําวนัทีเ่ปนจริง  ประโยชนสูงสุดของวงจรการลองกระทํา คือการทําใหผูใหญมี
ประสบการณการคิดและกระทําและคิดไตรตรองจนเกิดความหมายครั้งแลว คร้ังเลา จนเกิดการเรียนรู
วิธีการเรียนรูจากประสบการณ  รายละเอียดดังแผนภูมิที ่3 

 
แผนภูมิที่ 3  วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Dewey 

 
 
 
 
 
 

การรับรูปญหา 

คิดหาทางแกไข 

ลองกระทํา เกิดประสบการณ 

เกิดประสบการณใหม 
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Pfeiffer and Jones (1983) ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณวาเปนกระบวนการเรียนรู
ที่เปนลกัษณะของวงจรแหงการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน โดยเรียกวาวงจรการเรียนรูจาก
ประสบการณ ประกอบดวย 

   1. การคนหาแลกเปลี่ยนประสบการณ (Experiencing) ผูเรียนจะเขามีมีสวนรวมเกี่ยวของกับ
กิจกรรมการเรยีนรูโดยการคนหาและแลกเปลี่ยนกับกลุมเพื่อน และครูผูสอน  เปนขัน้ตอนการปฏิบัติ
กิจกรรม 

   2.  การนําเสนอประสบการณ (Publicing)  ผูเรียนจะแลกเปลี่ยนประสบการณ ในการนําเสนอ
ประสบการณในอดีต  การสงัเกต  การรวมปฏิสัมพันธตอกันในระหวางปฏิบัติกิจกรรม 

   3.  การเขารวมอภิปราย (Processing)  ผูเรียนมโีอกาสตรวจสอบและเขารวมอภิปรายรูปแบบ
และการเปลี่ยน แปลงของกจิกรรม 

  4.  การสรุปสรางความรูใหม (Generalizing) ผูเรียนจะนําประสบการณที่ไดรับมาผสมผสานและ
กําหนดสรางเปนความรูใหม 

   5. การประยุกตใช (Applying) การนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ที่
เกี่ยวของและสรางเปนประสบการณใหมสําหรับตนเอง 
 รายละเอียดดงัแผนภูมิที ่4 
 

แผนภูมิที่ 4  วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Pfeiffer and Jones 
 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

ประสบการณ 
Experiencing 

การนําเสนอ 
Publicing

การรวมอภิปราย 
Processing

การสรุป 
Generalizing 

การประยกุตใช 
Applying 
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  Juch  (1983) ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ โดยเสนอเปนวงจรการเรียนรูจาก
ประสบการณ ซึ่งจะมีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู โดยเสนอวาวงจรการเรียนรูจากประสบการณจะมี 
4 ระยะ คือ 

   1.  การปฏิบัติ (Doing) เปนการปฏิบัติกิจกรรม 
   2.  การรับรู หรือการสังเกต  (Sensing  or observing) 
   3.  การคิดทบทวน  (Thinking) 
  4.  การเตรียมการ หรือการวางแผน (Addressing  or planning) 
 รายละเอียดดงัแผนภูมิที ่5 
 

แผนภูมิที่ 5  วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Juch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Esther Goh (1998) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณจะมีวงจรการเรียนรู 5 ข้ันตอน 
โดยไดเสนอแนวคิดวาในทกุรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณจะมกีระบวนการพืน้ฐาน จํานวน 3 ข้ันตอน 
ประกอบดวย การปฏิบัติ (Do)  การไตรตรอง (Reflect) และ การประยุกตใช (Apply)  รายละเอียดวงจรการ
เรียนรูจากประสบการณของ Esther Goh  มีจํานวน 5 ขั้นตอน ประกอบดวย 

   1.  ประสบการณ (Experience) เปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ จากการเขารวม
กิจกรรม  หรืออาจเปนการกาํหนดประสบการณใหม 

การปฏิบัติ 
Doing 

การสังเกต 
Sensing (observing) 

การคิดทบทวน 
Thinking 

การเตรียมการ 
Addressing (planning) 
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   2.  การแลกเปลี่ยน (Share) เปนการแลกเปลี่ยนขอมลู  การสังเกต  การไตรตรอง และนาํเสนอ
ขอมูล 

   3.  กระบวนการ (Process) เปนการถกเถียงอภิปรายผลขอมูล  การคนหาประสบการณ การ
วิเคราะหและสะทอนกลับขอมูล 

   4.  การสรุปภาพรวม(Generalize) เปนการสรุปภาพรวมและกําหนดเปนประสบการณใหม และ
ทดสอบ ทดลองปฏิบัติจริง 

   5.  การประยุกตใช(Apply)เปนการนําผลการเรียนรูไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ เปนการ
นําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวนั 

 
รูปแบบวงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Esther Goh มีความครอบคลุมแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณหลายแนวคิด สามารถนาํไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม และเปนรูปแบบการเรียนรูที่ไดใช
ทดลองกับผูเรียนในมหาวทิยาลัย พบวาไดผลดีเปนอยางมาก  

 รายละเอียดดงัแผนภูมิที ่6 
 

แผนภูมิที่ 6  วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Esther Goh 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประสบการณ 
(Experience) 

การแลกเปลี่ยน 
(Share) 

การประยุกต 
(Apply) 

กระบวนการ 
(Process) 

การสรุป 
(Generalize) 

ปฏิบัติ 

ประยุกตใช สะทอนกลับ 
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Mark Tittly (1994) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณวาจะมีกระบวนการเรียนรูเปน

วงจรแหงการเรียนรู จาํนวน 6 ข้ันตอน  โดยมีรายละเอียดในแตละขั้นตอน ดังนี ้
   1.  ประสบการณ(Experience) ในขั้นตอนนี้จะเปนการกระตุนใหผูเรียนไดทบทวนและ

ประสบการณเดิมใหผูเรียนมสีวนรวมในการเรียนรูประสบการณ โดยผูสอนตองกระตุน สรางแรงจูงใจ โดย
อาจใชรูปแบบตางๆ เชน การแสดงบทบาทสมมุติ  การชมวีดีโอ ภาพยนตร หรือเกม 

   2.  การนาํเสนอเนื้อหาสาระ(Content Input) ผูสอนตองนาํเสนอเนื้อหาสาระใหผูเรียนรับรู อาจใช
การบรรยาย  การอานจากเอกสารคูมือ  การชมภาพยนตร หรือการอภิปรายรวมกนั 

   3.  การวิเคราะห (Analysis) เปนการวิเคราะหทบทวนประสบการณ โดยการใชขอมูลที่ผูสอนได
นําเสนอ  การวิเคราะหนี้อาจใชเทคนิคการประชุมกลุมยอย อภิปรายผลเพื่อหาขอยตุิ 

   4.  การสรุปภาพรวม (Generalizations) เปนการสรุปแนวคิดในภาพรวม หลังจากไดขอมูลและ
ผานการวิเคราะหมาแลว จะไดเปนประสบการณใหมสาํหรับตนเอง  

   5.  การปฏิบัติหรือทดลอง (Practice or tryout)  เปนการทดลองปฏิบัติจริงเมื่อไดผลสรุปของ
แนวคิดหรือประสบการณใหม เพื่อเปนการตรวจสอบและยืนยันในประสบการณทีไ่ดรับ 

   6.  การสงตอ(Transfer) เปนขั้นตอนของการนาํประสบการณใหมไปใชในชีวิตประจาํวนั เปนการ
นําความรูที่ไดเรียนรูนาํไปใชจริงในสถานการณตางๆ และจะนาํไปสูการเกิดประสบการณใหมๆ อยาง
ตอเนื่องเปนวงจรแหงการเรยีนรู  

 รายละเอียดดงัแผนภูมิที ่7 
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แผนภูมิที่ 7  วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ  Mark Tittly 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
Saljo (1979) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากประสบการณวามีระบบและขั้นตอนสําคัญ

ในการเรียนรูจากประสบการณ ดังนี ้
   1.  เปนการเรียนรูที่เกี่ยวของกับความรู 
   2.  เปนการเรียนรูที่เปนการจดจํา 
   3.  เปนการเรียนรูที่เพิ่มทักษะและวิธกีารไดรับขอเท็จจริงและสามารถใชไดตามความจําเปน 
   4.  การเรียนรูเปนการสื่อสาร การใหความหมายและเกีย่วของกับการสือ่สารตลอดทุกวันของชีวิต 
   5.  การเรียนรูเปนการเขาใจในโลกและแปลเปนความรู 
 

Jaques (1993) ไดเสนอแนวคิดและหลักการของการเรียนรูจากประสบการณวา เปนการเรียนรูที่
เกิดขึ้นจากการพิจารณาทบทวนไตรตรองบนพืน้ฐานจากประสบการณ แลวนาํไปสูเปาหมายในการปฏิบัต ิ

เนื้อหาสาระ 
(Content Input)

การวิเคราะห 
(Analysis) 

ประสบการณ 
(Experience) 

การสรุปภาพรวม 
(Generalization) 

การสงตอ 
(Transfer) 

การปฏิบัติ 
(Practice)

 วิถีชีวิต 

or 
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เพื่อดําเนินการทดสอบสมมตุิฐานของตนเอง  การปฏิบัติจะนําไปสูการเพิ่มประสบการณใหมและในโอกาส
ขางหนา   การเรียนรูจากประสบการณจึงเปนวงจรการเรียนรูอยางตอเนื่องเหมือนเกลียวสวาน  การเรียนรู
จึงสามารถไดรับการสนับสนุนจากประสบการณเดิมในอดีต  หรือการพิจารณาทบทวนไตรตรองจาก
ประสบการณที่จัดขึ้น เชน สถานทีท่ํางาน  การแสดง  กิจกรรม  การแสดงบทบาทสมมุต ิ   โดยมีจุดเริ่มตน
จากการพบกบัเหตุการณจริง หรือประสบกับประสบการณใหม  หลังจากนัน้ดําเนินการคนหาแนวทางใน
การแกไขปญหาอยางสนใจ บันทึกสิง่ที่เกิดขึ้นขึ้นและนํามาวิเคราะหวพิากษ ทบทวนอยางมวีิจารณญาณ 
เพื่อสรุปเปนความรูใหม เปนประสบการณใหม   ซึง่รูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณสามารถจัด
ไดหลายรูปแบบ เชน สัญญาการเรียนรู  แฟมสะสมผลงาน  การเรียนรูจากวารสาร  โครงการตางๆ และการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

 
Evans (1994) ไดเสนอแนวคิดของการเรียนรูจากประสบการณวาเปนเทคนิคการสอน ผูเรียนจะ

เรียนรูไดดีเมื่อเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติ และเปนวิธีการเรียนรูทีป่ระสบผลสําเร็จดีกวาการเรียนรูจาก
การอานหนังสอื หรือจากระบบที่เปนทางการ  ดงันัน้ทฤษฎีการเรยีนรูจากประสบการณจึงหมายถงึการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทกุชนดิ  งานทุกประเภท  การจัดอบรม  การสังเกต  การสัมภาษณ  หรือการงานกลุม 
ส่ิงเหลานีเ้ปนการปฏิบัติภายใตทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ กลยุทธของการเรียนรูจากประสบการณ 
เปนการเรียนรูผานการวิเคราะหวิพากษอยางมีวิจารณญาณอยางเปนระบบ โดยใชประสบการณเดิมของ
บุคคล  ซึ่งการวิเคราะหวิพากษอยางมีวจิารณญาณโดยใชประสบการณเดิมอยางเปนระบบ เปนหวัใจของ
รูปแบบของการเรียนรู  จากประสบการณ   

 
Conner (1997) ไดเสนอวาการเรียนรูจากประสบการณ จําเปนตองใหความรูเร่ืองขอมูลขาวสาร 

เปนการเนนการเรียนรูโดยการปฏิบัติ  เร่ิมตนดวยการดู  การฟง  แลวพยายามปฏิบัติดวยตนเอง สรางความ
สนใจและการปฏิบัติดวยแรงจูงใจของตนเอง   ตวัอยางเชน การขี่จักรยาน การใชคอมพิวเตอร การเตนรํา 
หรือการรองเพลง เราจะตองเนนการปฏิบัติ ดูจากความถี่ของการปฏิบัต ิ และเลือกที่จะกระทําอยางตอเนื่อง หรือ
จะกระทําในลักษณะที่แตกตางจากเดิม เราจะไดรับทักษะใหม โดยการสนับสนุนจากครู และจากการปฏิบัติของตัว
เราเอง  จากประสบการณ จากการโตตอบ  มากกวาจะจะไดจากการอานเอกสาร หรือฟงบรรยาย 

 
Sutherland (1997) ไดเสนอแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ โดยเรียกวา Kolb’s andragogy  

ซึ่งไดกําหนดคณุลักษณะของการเรียนรูจากประสบการณของผูใหญไว 6 ประการ เปนลักษณะทีสํ่าคัญและ
มีผลตอการจดัการเรียนรูจากประสบการณ ประกอบดวย 
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   1.  การเรียนรูที่เปนกระบวนการซึ่งตรงกันขามกับผลลัพธ  
   2.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตอเนื่องบนพืน้ฐานของประสบการณ 
   3.   กระบวนการเรียนรูตองการใหเกิดการปรับเปลี่ยนความรูเดิมที่ขัดแยงกับประสบการณใหม 
  4.  การเรียนรูเปนกระบวนการโดยรวมของการปรับเปลี่ยนใหเขาโลกปจจุบัน 
  5.  การเรียนรูเปนผลของการกระทาํซึ่งกนัและกนัระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม 
  6.  การเรียนรูเปนกระบวนการของการสรางความรู  
 
จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา การเรียนรูจากประสบการณเปนลักษณะของการเรยีนรู

ตลอดชีวิตของผูใหญ เมื่อใดที่ผูใหญตองการเรียนรูอะไรก็ตาม ผูใหญก็จะเรียนรูจากประสบการณเดิมที่มี
อยูและเปนประเด็นสําคัญมาก ดังนั้นภารกิจของครูหรือผูสอนผูใหญจึงจําเปนตองสนับสนนุการเรียนรูของ
ผูใหญ ตองแสวงหาวิธีการสรางบทเรียนที่สอแดคลองกับประสบการณในอดีตของผูใหญ เพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสดุสําหรับการเรียนรู 

 
ดังนัน้อาจสรปุไดวา นกัการศึกษาผูใหญที่ดีควรใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณสําหรับ

ผูเรียนทีเ่ปนผูใหญเปนวิธีพืน้ฐานสําหรับการเรียนรู เปนวิธีการที่งายทีจ่ะสนับสนุนการเรียนรูเพราะ
ตอบสนองความตองการของผูใหญ  เพราะถาหากวิธกีารเรียนรูไมตอบสนองความสนใจ ผูใหญกจ็ะถอนตวั
ออกจากกิจกรรมการเรียนรู  ดังนั้นประสบการณทีน่ํามาใชในการเรียนรูจึงมีความสําคัญมากในการกําหนด
หลักสูตร เปนปจจัยสนับสนนุที่ดี จะทําใหการจดัการเรียนการสอนผูใหญมีความชัดเจนมากยิง่ขึ้น 

 
การเรียนรูจากประสบการณ จะเปนรูปแบบการศึกษาทีเ่หมาะสมกับผูใหญและเปนรูปแบบที่

เหมาะสมตอการสนับสนุนโอกาสใหบุคคลประสบผลสําเร็จในการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็ม
ศักยภาพ  โดยที่ไมไดเรียนรูที่ปราศจากความรู เปนการสนับสนุนการเรียนรูทางบวกใหเกิดสังคมแหงการ
เรียนรู 

 
โดยภาพรวมแลวผูวิจัยมีความเหน็วาหลกัการที่สําคัญของการเรียนรูจากประสบการณ มี

รายละเอียดและหลักการทีสํ่าคัญ ดังนี ้
   1.  การเรียนรูจากประสบการณเปนเรื่องทีต่องพึงระลกึอยูเสมอวาบุคคลจะเรียนรูไดดีที่สุดจาก

ประสบการณของตนเองและนํามาทบทวนอยางมวีิจารณญาณ 



 55

   2.  การเรียนรูจากประสบการณจะไดผลดีจากการปฏิบัติมากกวา 
   3. การเรียนรูจากประสบการณจะเปนการแสดงพฤติกรรมและทศันคติ และสามารถเกิดเปน

ความรูและความสามารถ 
   4.  การเรียนรูจากประสบการณเปนการสรางความรูเชงิรูปธรรม มากกวาการอธิบายเชิง

นามธรรม ใหการปฏิบัติจริง  เห็นจริง และพิสูจนได 
   5.  การเรียนรูจากประสบการณมองไกลออกไปนอกตัวความรูไปถึงทกัษะ โดยบูรณการการ

เรียนรูจากประสาบการณ เปนการเพิ่มประสบการณ  เพิ่มทกัษะ 
   6.  การเรียนรูจากประสบการณ เปนการยดึติดกับลักษณะสําคัญของการฝกและผลสําเร็จในการ

เปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติ 
   7.  การเรียนรูจากประสบการณเปนการเขาใจและจดจําในระยะยาวนาน เกี่ยวของกบัการเรียนรู  

กระบวนการทีส่นุก  มีแรงจงูใจ และมีรางวลั 
 

การจัดการเรยีนรูตามทฤษฎีการเรยีนรูจากประสบการณ 
 

การจัดการเรียนรูจากประสบการณสามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบตามวัตถุประสงค ซึ่งมี
มากกวา 50 รูปแบบ ขึ้นอยูกับโปรแกรม และเปาหมายของผูจดัและผูเรียน  สถานการณจะมีความ
เกี่ยวของและมีผลตอผลลัพธดานการศึกษา การพฒันาบุคคล หรือเพื่อการเรียนรู การใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน  ในการจัดการเรยีนรูจากประสบการณจะมีองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของและมีผลตอการเรียนรู  
ซึ่งองคประกอบที่สําคัญทีม่ผีลความสาํเร็จตอการเรียนรูจากประสบการณ ประกอบดวย (Loacke, 1986)  

 
   1.  มีเปาหมายที่ตอบสนองความตองการของผูเรียน 
   2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองพิจารณาความเปนจริงของผูเรียน 
   3.  ปจจัยทางกายภาพและปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยที่สาํคัญตอการจัด 
   4.  ความเหมาะสมของโอกาส ระดับความเสี่ยงที่จะเกดิขึ้น 
   5.  การจัดรูปแบบเปนลักษณะแบบบูรณาการ 
   6.  ความสมดลุระหวางการปฏิบัติและการทบทวนไตรตรอง และการนาํไปประยุกตใช 
   7.  การจัดประสบการณการเรียนรูตองเปนลักษณะที่ตอบสนองบุคคลมีความตอเนือ่ง และการ

พัฒนา 
   8.  การจัดเตรียมโอกาสสําหรับการเรียนรูจากประสบการณใหม 
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   9.  ผูเรียนมีบทบาทในการวางแผน  การกาํหนดและเขารวมปฏิบัติกิจกรรม 
   10.  บทบาทผูเรียนรูจากประสบการณจะเปนทัง้ผูนาํ  ทมีงานและเปนผูแนะนาํ 
   11.  ความรับผิดชอบของผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 
   12.  การปฏิสัมพันธระหวางสังคม ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
   13.  การประเมินผลและการสะทอนความกาวหนาในการเรียนรู 
   14.  ผลลัพธของการเรียนรูทีเ่ปนจริงและมคีวามสาํคัญ 

 
ในการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบจัดการเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูใหญจะทาํใหเกิดผลดีตอ

ผูเรียนหลายประการ  สามารถสรุปผลดีที่เกิดจากรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ ไดดังนี ้ (Loacke, 
1986)  

   1.  เปนการพฒันาความกาวหนาของบุคคล 
   2.  พัฒนาทักษะของผูเรียนเพิ่มข้ึน 
   3.  พัฒนาทักษะระหวางบุคคลในการดําเนินกิจกรรม 
   4.  เปนการสรางโอกาสของผลลัพธใหมีประสิทธิภาพ 
   5.  สรางเครือขายการเรียนรู 
   6.  พัฒนาทักษะอาชพีใหกาวหนา 
   7.  เพิ่มแรงจงูใจในการเรียนรู เปนการนาํทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ 
   8.  พัฒนาทักษะในการแกไขปญหา 
   9.  พัฒนาความกาวหนาในอาชีพตนเองใหชัดเจน 

10.  เปนการปฏิบตัิจริงภายหลงัจากการเรียนรูทางทฤษฎ ี
  11.  เปาหมายทีช่ัดเจนจะเปนแรงจงูใจในชั้นเรยีนไดเปนอยางด ี
  12.  เขาใจความคาดหวงั ความตองการของแรงงาน 

13.  เกิดมุมมองทีเ่ปนจริงในการจางงาน 
  14.  สรางมติรภาพและความจงรักภักดใีนทีมงานและองคกร 
  15.  เขาใจวถิีชีวิตทีเ่ปนจริง 

16.  พัฒนาทักษะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 
17.  เพิม่ทกัษะการตัดสินใจ 
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Kolb (1993)  ไดเสนอวาสิ่งที่จะชวยใหผูเรียนผูใหญเกิดการเรียนรูไดดี ประกอบดวยปจจยัที่
เกี่ยวของหลายประการ ดงันัน้ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณจําเปนตองพิจารณาปจจัยทีเ่กี่ยวของ
ดังตอไปนี้ 

  1.  การกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนในการเรียนรู 
  2.  มีความสาํเร็จในการเรียนรู 
  3.  ผูสอนมีความรับผิดชอบและกระตุนผูเรียนอยูเสมอ 
  4.  ผูสอนใชวิธีการสนับสนุนการเรียนรูในเชิงบวก 
  5.  ผูสอนใหความสนใจและมีความตระหนัก 
  6.  ผูสอนสนบัสนุนการเรียนรูและกระตุนอยางตอเนื่อง 
  7.  ผูสอนสรางความทาทายที่เหมาะสม 
  8.  มีความปลอดภัยมั่นคงในการเรียนรู 
  9.  ผูใหญมคีวามตองการที่จะพบปะพูดคุย สรางสมัพนัธกนัในสงัคม 

10.  ผูใหญรูวาตนเองกําลงัทําอะไร 
  11.  มีแรงจูงใจที่จะทําใหตนเองบรรลุตามเปาหมาย 
  12.  ผูใหญไดฝกปฏิบัติ และเกี่ยวของกบักระบวนการเรียนรู 

13.  ผูใหญรูวาจะใชวิธีใดที่จะทาํใหการทาํงานบรรลุผลสําเร็จไดดี 
14.  มีการใชประสบการณตนเอง และการยอมรับประสบการณ 
15.  ผูใหญมีความเชื่อมั่นในประสบการณที่มีอยู 
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นอกจากนี้  Kolb (1993) ไดเสนอวา ปจจัยที่จะคุกคามการเรียนรูจากประสบการณของ
ผูใหญที่จะทําใหเกิดความลมเหลวหรือเปนอุปสรรคในการเรียนรูได ซึง่มีประเด็นสําคญัในจดัการเรียนรู
จากประสบการณตองคํานึง ไดแก 

  1.  ความคดิและกระบวนการเรียนรูทีเ่ปนอุปสรรค 
 -  ความเปนทางการและเปนฝายรับ 
 -  การควบคมุโดยผูเชี่ยวชาญ 
 -  บทบาทการเปนคร ู
 -  ความเครียด 
 -  ทุกอยางเปนเรื่องนามธรรม 
 -  ความขัดแยง 
 -  ความเปนสวนตัว 

   2.  ความกลัวในการเรียนรู 
 -  ถูกละเลย และความลอมเหลวในอดตี 
 -  ถูกทําใหอับอาย 
 -  ไมเกิดการเรียนรู และ การเปล่ียนแปลง 
 -  ถูกรบกวน ถูกคุกคามความรูเดมิ 
 -  ถูกบังคับใหเปนอาสาสมคัร 
 -  ความแตกตางในสวนบคุคล  

  3.  สถานการณการเรียนรู 
 -  ความลมเหลว 
 -  ขาดวัตถุประสงคที่ชดัเจน 
 -  เปาหมายไมชัดเจน 
 -  บรรยากาศไมเปนมติร 
 -  กลุมไมดี 
 -  ส่ิงแวดลอมไมสะดวกสบาย 
 -  ขาดผูสนับสนุนทีด่ ี
 -  ความลําเอียง 
 -  ไดรบัความสนใจนอย 
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Rogers (1996) ไดเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูจากประสบการณ ซึง่เปนวิธีการเรียนรูที่
แตกตางจากการเรียนรูโดยการบอกของคร ู หรือการทองจําของผูเรียน แตเปนการเรียนรูจาก
ประสบการณ โดยมุงตอบสนองความตองการหรือความสนใจของผูเรียน และเมือ่ผูเรียนไดเรียนรูในสิ่ง
ที่ตนเองสนใจ ก็จะเปนการเรียนรูทีม่ีความหมายและย่ังยืน  การกําหนดรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณ จะกําหนดรปูแบบที่ตายตวัไดยาก แตสามารถกําหนดปจจัยหลักๆ ได 2 ปจจัย ไดแก 
บทบาทผูสอน และบทบาทผูเรียน รายละเอียดดังนี ้

 
  บทบาทผูสอน  ในการจดัการเรียนรูจากประสบการณนั้น ผูสอนจะตองแสดงบทบาทเปนผู

อํานวยความสะดวกแกผูเรียนโดยวิธีการตางๆ เชน การยอมรับฟงความคดิเหน็ของผูเรียน  ครูไม
ครอบงําหรือบงการความคดิผูเรียน  แตตองเปดโอกาสใหคดิ มีสวนรวมในการตดัสินใจเลือกส่ิงที่จะ
เรียนรู  ผูสอนตองมีเวลาใหกับผูเรียน ใหเวลาอยางเพียงพอในการเรียนรู  เปดโอกาสใหผูเรียนมี
ความสัมพันธ หรือทํางานรวมกันกับบุคคลอ่ืนที่มคีวามสนใจคลายกัน  ผูสอนตองคนหาส่ิงที่ผูเรียน
สนใจ  การจัดการเรียนการสอนใหเปดกวางยืดหยุน เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูสิ่งทีต่นสนใจหรือทํา
กิจกรรมทีต่นสนใจ  ผูสอนตองจดัหาทรัพยากรในการเรียนรูใหพรอม วัสดุอุปกรณ ส่ือตางๆ อยาง
เพียงพอและเหมาะสม สรุปแลว Rogers เสนอวาผูสอนตองดําเนินการดังนี ้

  1.  จัดบรรยากาศใหเอ้ือ 
  2.  ตอบสนองวัตถุประสงคผูเรียน 
  3.  จัดหาทรพัยากรใหเหมาะสม 
  4.  ใหความสมดุลยระหวางปญญาและอารมณ 
  5.  แลกเปล่ียนความรูและความความคดิโดยปราศจากอคต ิ
 
  บทบาทผูเรียน  ในกระบวนการเรียนรูนัน้ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อ ผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนรูอยางแทจรงิ  สามารถเลือกวิธีการเรียนรู การเรยีนรูจากประสบการณจะตองเนนใหผูเรียนมีสวน
รวมในทุกข้ันตอนของการเรียนรู  ตลอดจนมีสวนรวมในการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู  
รูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูเรยีนคือสัญญาเรียนรู โดยมผีูสอน
คอยใหคําแนะชวยเหลือ เปนการตกลงกันระหวางผูเรียนและผูสอนในการเรียนรู โดยสรุปแลว Rogers 
เห็นวาผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อ 

  1.  มีสวนรวมในกระบวนการและรวมกําหนดทิศทางในการเรียนรู 
  2.  เรียนรูดวยการปฏิบตัิ เชื่อมโยงกับสังคม บุคคล และปญหา 
  3.  ประเมินผลดวยตนเอง ทราบความกาวหนา และผลสําเร็จของการเรียนรู 
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  นอกจากนี้ Rogers(1996) กลาววา การจดัการเรียนรูจากประสบการณใหเกิดคณุภาพ จะมี
ปจจัยที่เก่ียวของ 4 ประการ คือ 

  1.  ความเกี่ยวของของบุคคล 
  2.  ผูเรียนเปนผูเริม่ 
  3.  ประเมินโดยผูเรียน 
  4.  ผลลัพธการเรียนรูเกิดทีผู่เรียน 
 
  Weil and McGill (1989) ไดเสนอแนวคดิการเรียนรูจากประสบการณวา จะมีลักษณะของ

วิธีการเรียนรูทีสํ่าคัญ 4 ประการ ที่จะมีผลตอความสําเรจ็หรือลมเหลวของการจัดกิจกรรม การเรยีนรู
จากประสบการณ รายละเอียดประกอบดวย 

  1.  เนนหนักเรื่องการมีสวนรวม มีการประเมินและการยอมรับรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณชีวิต และประสบการณในการทํางาน  ในการนํามาใชเปนทรัพยากรในการเรียนรู 

  2.  เนนการเรียนรูจากประสบการณเปนพื้นฐานหลักเพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในโครงสราง
ของการศึกษาภายหลังจากออกสถานศึกษาแลว 

  3.  เนนการเรียนรูจากประสบการณโดยใชจิตสํานึกของกลุม และกระบวนการกลุม 
  4.  มีความตระหนักในการนําตนเองและความกาวหนาของบุคคล 

 
  Conner(1997) ไดเสนอแนวทางในจดัการการเรียนรูจากประสบการณ เพ่ือใหผูเรียนไดรับ

ผลสําเร็จและประโยชนสูงสุด ผูจดัจะตองดําเนนิการดงันี ้
  1.  การใหขอมูลขาวสารอยางถูกตองและเพียงพอ ตรงไปตรงมา 
  2.  การทบทวนไตรตรองแงมุมตางๆ ผลกระทบที่เก่ียวของกับชีวิต 
  3.  เปรียบเทยีบวิธีการที่ดกัีบประสบการณที่ไดรบั 

              4.  คนหาขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการปฏิบตัิ และเนนรูปแบบการบูรณาการเพื่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

 
  นอกจากนี้ในการเรียนรูจากประสบการณ ผูวิจัยเห็นวาจะมีปจจัยอื่นๆ ที่เก่ียวของที่สําคัญ

ไดแกสิ่งแวดลอมในการเรียนรู  ซึ่งสิ่งแวดลอมของการเรียนรูจากประสบการณโดยภาพรวมจะ
ประกอบดวยปจจัยที่เก่ียวของหลายประการทีต่องคํานงึถึง ไดแก 

  1.  การเรียนรูจากประสบการณตองเคารพในความคดิและการเลือกในการเรียนรูของบุคคล 
  2.  การเรียนรูจากประสบการณจะทําใหบุคคลเผชญิกับสถานการณเพื่อหาแนวทางในการ

แกไขปญหาหรือสถานการณนัน้ 
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  3.  การเรียนรูจากประสบการณเปนการจดัเตรียมโอกาสและความทาทายในการสราง
บรรยากาศ หรือการสนับสนุน และการปฏิบัติ ทั้งความรู อารมณ รางกาย และจิตใจ 

  4.  การเรียนรูจากประสบการณ เปนการสรางหลักการของเหตุและผล  พยายามปฏิบัติ
บางอยางขึ้นมาใหม หรือแตกตางอยางมีนัยและมีเหตุผล 

  5.การเรียนรูจากประสบการณเปนการสรางและใหเวลาในการวิเคราะหอยางใครครวญจาก
จุดออนใหเปนจุดแข็ง 

  6.  การเรียนรูจากประสบการณ  เปนการสรางความตระหนักในเรื่องการเรียนรูที่ไดรับจาก
แคบไปสูโลกกวางอยางเปนอิสระ 

 
  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของเพื่อการจัดการเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูใหญ

นั้น   พบวามีปจจัยที่เก่ียวของหลายประการ โดยภาพรวมแลวสามารถสรุปหลักการเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณไดดงันี้ 

  1.  วิเคราะหความตองการจําเปนของการเรียนรูสําหรับผูใหญ ซึง่จะเปนจดุเริม่ตนของการ
เรียนรูจากประสบการณ  ซึง่จําเปนตองดาํเนินการเปนลําดับแรก และตองดําเนินการดวยความละเอียด
รอบคอบอยางถูกตอง 

  2.  การออกแบบการเรียนรูจากประสบการณ ตองอาศยัขอมูลจากการวิเคราะหความจําเปน 
รวมทัง้แบบแผนของการกําหนดกิจกรรมการเรียนรูตางๆ อยางถูกตองเหมาะสม ซึง่อาจมีหลายรูปแบบ
แตตองเนนความสมดุลและมีบูรณาการ 

  3.  รูปแบบการจัดตองมคีวามเกี่ยวของเชื่อมโยงทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และส่ิงแวดลอม  
เนนกระบวนการกลุม  การมสีวนรวม  การทบทวนไตรตรอง  การแกปญหา และการจัดการทีด่ ี

  4.  รูปแบบการเรียนรูที่ใชทดสอบตองไดรบัการประเมนิผลและมีผลกระทบทีท่ําใหเกิดตอการ
เรียนรูอยางตอเนื่อง เปนวงจรแหงการเรียนรู 

  5.  รูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณ ตองตอบสนองผูเรียน  ตอบสนองกลุม  และมี
ความตอเนื่องการดําเนินการ 

  6.  มีการใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศทีท่ันสมัยและเหมาะสมตอกลุมเปาหมาย เพื่อสรางความ
สนใจและพัฒนาใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสทิธิภาพ 
 
 
 
 
 



 62 

 
2.3  แนวคิดการพัฒนาคณุภาพชีวิต 
   
  ความหมาย   
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การพัฒนาปรับปรงุชีวิตความเปนอยูของประชาชน และ
ครอบครัวใหมีคณุภาพชีวิตที่ดีอยางนอยผานเกณฑความจําเปนข้ันพ้ืนฐาน จปฐ. ใน 8 หมวด จํานวน 
39 ตัวชี้วัด  เปนเครื่องมือในการตรวจสอบและประเมินผลคณุภาพชีวิต (กรมพัฒนาชมุชน, 2544) 
 
 UNESCO (2537) ไดใหคํานิยามของคณุภาพชีวิตวา หมายถึงระดับความเปนอยูที่ดีของ
สังคมและระดบัความพึงพอใจในความตองการสวนหนึง่ของมนุษย   และไดใหความหมายของโครงการ
เพ่ือปรับปรงุคณุภาพชีวิตวาเปนโครงการทีม่ีเปาหมาย เพื่อชวยใหผูเรยีนและชุมชนไดรับความรู เจตคติ 
คานิยมและทกัษะที่จําเปนเพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถปรับปรงุคุณภาพชีวิต ทัง้ในลักษณะของ
ปจเจกบุคคล และในฐานะที่เปนสมาชิกของชุมชน (UNESCO, 2537: 1-2) และในหนงัสือเลมนี้ได
รวบรวมความหมายของคณุภาพชีวิตของบุคคลตางๆ ดังนี้ เชน  Wallace ไดใหความหมายวาเปน
สภาพทั้งหลาย ซึ่งนํามาซึ่งความพึงพอใจแกบุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
Fradier  ไดใหความหมายของคณุภาพชีวิตที่กวาง  โดยใหความหมายวา คุณภาพชีวิตเปน
ความสัมพันธทุกดานระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาตทิี่บคุคลอาศัยอยู  แตละดานจะมี
ลักษณะและการสนองตอบความตองการเฉพาะของบุคคล 
  
  คณุภาพชีวิต เปนแนวคดิที่อาจจะใหคํานิยามที่เปนสากลได เนื่องจาก เปนเรื่องที่เก่ียวกับ
จิตใจที่บรรยายหรือตคีวามไดความคิดที่แตกตางกัน มีความคลาดเคลื่อนจากมุมมองทีห่ลากหลาย  
เกิดจากประสบการณพื้นฐาน ความรู และขอเท็จจริงตางๆ   และแนวคิดเรื่องคณุภาพชีวิตยังขึ้นอยูกับ
การกําหนดคณุคาของแตละบุคคลในสังคม   นอกจากนี้ความเจรญิ ความงอกงาม และพัฒนาการของ
มนุษย ที่ทําใหมนุษยมีชีวิตที่ยืนยาว  มีกระบวนการทางดานจติใจ ซึ่งมีอทิธิพลในดานองคประกอบ
ตางๆ  หากไมไดมีการพิจารณาเรื่องความแตกตางของของอายุ ชวงชั้นทางสงัคม และการศึกษาแลว 
บุคคลทุกคนลวนแตไดรับอิทธิพบจากส่ิงตางๆที่คลายคลึงกัน  
 
  นักสังคมวิทยาชาวอเมริกันไดใหแนวคิดในเรื่องคณุภาพชีวิตโดยเสนอวา ควรมองเปน 2 
ประการที่เก่ียวของกัน  โดยประการแรก เปนระดับชาต ิ ซึ่งจะเก่ียวของกับเรื่องมาตรฐานความเปนอยู 
เปนเกณฑวัดระดับความเปนอยูที่ดีของสงัคม และวัดความกาวหนาเพื่อที่จะบรรลุเปาหมายของสังคม  
สวนประการที่สอง เปนระดบัปจเจกบุคคล จะเกี่ยวของกับการพิจารณาระดับความเปนเลศิในวิถีชีวิต
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ของบุคคลซึง่เปนการตดัสินใจในระดับสูง เมื่อรวมแนวคิดทั้งสองประการแลว คณุภาพชีวิต จึงเปน
แนวคิดที่เก่ียวกับการจัดระดบัความเปนอยูที่ดีของมนุษยในลักษณะที่เปนมาตรฐานความเปนอยูของ
สังคม และระดับความเปนเลิศในรูปแบบการดําเนินชีวติของปจเจกบุคคล 
   
  Wegner (1991) ไดใหคํานิยามของคณุภาพชีวิตโดยแบงออกเปน 3 มิติ  คือความสามารถใน
การกระทํา  การรับรู และอาการตางๆ  ซึง่สามารถแตกยอยออกเปน 9 เรื่อง คือ  

- ภารกิจประจําวัน  
- การปฏิบัติกิจกรรมทางดานสังคม 
- การใชสติปญญา 
- ความรูสึกทางดานอารมณ 
- สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
- สถานภาพทางดานสุขภาพ 
- ความเปนอยูที่ด ี
- ความพึงพอใจในชีวิต 
- อาการดานโรคภัยตางๆ 

 
   สําหรับในประเทศไทยนั้น ไดมีผูใหความหมายเรื่องคณุภาพชีวิตไวแตกตางกัน ซึ่ง

ความหมายของคณุภาพชีวิตที่ผูเชี่ยวชาญไดใหไวและไดรับการกลาวถึงมาก และผูวิจัยเห็นวามีความ
เหมาะสมที่จะนํามาเปนแนวคดิประกอบการวิจัย ไดแก 

 
   สุมน  อมรวิวัฒน (2525: 119) ใหความหมายวา คุณภาพชีวิตนั้นเปนชีวิตที่มคีณุภาพ ซึ่งเปน

ชีวิตที่อยูรอด  อยูดี  อยูอยางมีหลักการ และบุคคลนัน้สามารถปรับตัวและแกปญหาไดเพื่อดําเนินชีวติ
ไปอยางสงบตามอัตภาพ 

 
   นิ่มนวล  ทวีสมบูรณ (2526: 48)  ไดเสนอวาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทีจ่ะตดัสนิ

วาบุคคลมคีณุภาพชีวิตทีด่ีหรือไมตองมคีวามสมบูรณทัง้ทางรางกายและจิตใจ สติปญญา  การดาํเนิน
ชีวิตในทางชอบธรรม  มคีวามพึงพอใจในความเปนอยูของตนเอง  สามารถปรบัตนใหกับสภาพของ
สิ่งแวดลอมในสังคมไดอยางมีประสทิธิภาพ 
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นิพนธ  คนัธเสวี (2526: 85)  ไดเสนอวาองคประกอบและความหมายของคณุภาพชีวิตนั้น มี
ภาวะเปนพลวัต  โดยมีการเคลื่อนไหวเจรญิเติบโตและเสื่อมสลาย จึงตองมีการสรางสรรคเพิ่ม
ตลอดเวลา  เปนความตองการตามธรรมชาติของชีวิต สามารถจําแนกออกเปน 2 รูปแบบ คือ 

  รูปแบบที ่1  จําแนกตามองคประกอบ  ไดแก  
- องคประกอบทางดานรางกาย เชน ความตองการดานการกินอยูหลับนอน  การ 

สืบพันธ เปนตน   
- องคประกอบดานอารมณ เชน ความสนุกสนาน  สดชื่น  ความรัก  ความอบอุน   

ความตองการความมั่นคงปลอดภัย เปนตน   
- องคประกอบดานความคดิ  เชน ความมีหนามีตา  การไดรับความยกยอง   

ตองการที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ   ความมั่นใจวามีความสุข  เปนตน 
  รูปแบบที่ 2  จําแนกตามสถาบันสังคม ไดแก   

- ครอบครัว  เปนการตอบสนองความตองการทางดานอารมณ  ความตองการใน 
การสืบสกุล การเลี้ยงด ู การพัฒนาใหเติบโต เปนตน   

- เศรษฐกิจ  เปนการตอบสนองทางดานวัตถุ เชน ปจจัยส่ี การทํามาหากิน  การ 
หาเลี้ยงชีพ 

- การสาธารณสุข  เปนความพยายามที่จะตอบสนองความตองการที่จะอยูอยาง 
สุขกายสบายใจ  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจากโรคภัย  มีส่ิงแวดลอมที่สะอาด 

- นันทนาการและวัฒนธรรม  ตอบสนองความตองการของมนุษยทางสังคม เชน  
การมีสวนรวมในชมุชน  ในกิจกรรมที่สรางความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  การออกกําลังกาย  
ความคุนเคย  ความสามัคค ี

- การปกครอง  เปนระบบสังคมที่เกอดขึ้นเพื่อ ตอบสนองความตองการในการ 
ดํารงชีวิตอยางสงบ  สะดวกสบาย  ทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึง่ตองมีการควบคุมตัวเอง  มีกติกา กฎเกณฑ 

- การศึกษา  เปนสถาบันทีศ่ึกษาความเปนไปของชีวิต  มสีิ่งทีต่องเรียนรู  ความ 
เขาใจทุกๆ ดาน ไดอยางเพียงพอ 

- ศาสนา  เปนสถาบันที่ตองตอบสนองความตองการทางดานจติใจอันล้ําลึกที่จะ 
ไดพบความหลุดพนจากทุกขทางใจที่จะนาํไปสูปญหาทางกาย  ทางอารมณ และปญหาใน
ความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย 

ในการกําหนดความหมายของคณุภาพชีวิต อาจจะมคีวามแตกตางกันในแตละชุมชน 
สถานที่ และวัฒนธรรมของชุมชนที่แตกตางกัน คณุภาพชีวิตทีด่ีของแตละประเทศ แตละศาสนา ก็
อาจจะมีการกําหนดคณุลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันได แลวแตความเหมาะสมของ
สังคม ชมุชนในขณะนั้น 
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จากความหมายของคณุภาพชีวิตที่ผูรูหลายๆ ทาน ไดเสนอแนะไว สามารถสรุปความหมาย
ของคณุภาพชีวิตไดวา  คณุภาพชีวิต จะหมายถึงสภาวะของการมีระดบัชีวิตความเปนอยูที่ดี มคีวามสุข 
มีความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง  โดยสามารถปรับตัวอยูรวมกับสังคมและสิ่งแวดลอมได
อยางมีความสุข  ในการดําเนินชีวิตใหมคีณุภาพชีวิตทีด่ีจะมปีจจัยที่เก่ียวของทั้งดานเศรษฐกิจ  สภาพ
สังคมวัฒนธรรม  สภาพรางกาย และสภาพจิตใจ   
 
หลักการ แนวคิด การพัฒนาคุณภาพชวีิต 
 
  ในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของบุคคลและชุมชน จําเปนตองมีการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา
คณุภาพชีวิตของมนุษย ซึ่งจําเปนตองใหมีความครอบคลุมและรอบดาน ดงันั้นการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคณุภาพชีวิตจึงจะตองประกอบดวยลักษณะที่สําคญัอยางนอย 7 ประการ ดงันี ้(ประสาร  มาลา
กุล ณ อยุธยา, 2526) 
 1.  เปนการจัดการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิตของบุคคล  โดยเริ่มตัง้แตเกิดจนตาย  โดยหลัก
ความเปนจริงที่คนในทุกชวงวัยอายุมีความตองการและจําเปนตองไดรับความรูความเขาใจ 
ความสามารถ และทศันคตติลอดเวลา  การจัดการศึกษาจึงตองเปนการจัดการศึกษาตอเนื่องตลอด
ชีวิต และมรีูปแบบที่หลากหลาย 
 2.  เปนการศกึษาที่สงเสริมใหบุคคลเกิดความเจริญงอกงามไดสมบรูณทัง้ดานรางกายและ
ดานจติใจ  สามารถนําความรูไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 
 3.  เปนการศกึษาที่สงเสริมใหบุคคลและสังคมไดพึ่งพาอาศัยและไดรบัประโยชนรวมกันได
อยางเต็มที ่ สังคมเอื้ออํานวยและเปดโอกาสใหบุคคลไดรับความเสมอภาคในการเจรญิงอกงามของ
ตนเอง  และบคุคลตองมีจติสํานึกและคานิยมที่มุงใชความสามารถ ความพยายามของตนเองเพื่อ
ประโยชนแกสังคมดวย 
  4.  เปนการศกึษาที่มีระบบการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพในการใชขอมูลความตองการ
จําเปน ความเปลี่ยนแปลง และปญหาตางๆ ในสภาพที่แทจรงิของตัวบคุคลและสังคมเปนพ้ืนฐานใน
การกําหนดเปาหมาย 
  5.  เปนการศกึษาที่สามารถตอบสนองความตองการและความจําเปนที่แมจรงิของบุคคล 
และสังคมทัง้ในแงการแกปญหาเรงดวน  การวางพื้นฐานและทศิทางแหงการพัฒนาทรัพยากรใน
อนาคต 
 6.  เปนการศกึษาที่สามารถสรางความผสมผสานใหเกิดดุลยภาพไดระหวางการอนุรักษ
ระบบการดําเนินชีวติ วัฒนธรรมและเอกลักษณของชาติไวควบคูกับความสามารถ และใชประโยชน
จากความเปลี่ยนแปลงและวัฒนธรรมของโลก 
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  7.  การสงเสริมใหบุคคลมีคุณลักษณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาตนเองและสังคมไดอยางมั่นคงถาวร 
ไดแกการมีคานิยมท่ีเชื่อม่ันในความสามารถและความพยายามของตนเอง มีความตองการพึ่งพาชวยเหลือ
ตนเองใหมากที่สุด มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีมุงทํางานใหประสบผลสําเร็จโดยไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค 
 
  UNESCO (1993: 1420)  ไดเสนอแนวทางในการจดัทําโครงการปรับปรุงคณุภาพชีวิต เพื่อใช
ในการจัดการเรียนรูชองผูใหญใหมีประสิทธิภาพ ตองมีลักษณะ ดงันี ้
  1.  การมีสวนรวม  การพัฒนาคณุภาพชีวิตเปนเรื่องที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของ
ประชาชน  ดงันั้นประชาชนจึงตองมีสวนรวมสูง ตั้งแตการตดัสินใจเพ่ือจัดลําดับความสําคัญ  การเลือก
กิจกรรม  และเขารวมดําเนินการพัฒนา 
 2.  กําหนดเปาหมายที่ชัดเจน  การพัฒนาที่ปฏิบัติไดและสมจรงิควรเปนเปาหมายที่กําหนด
ข้ึนดวยความระมัดระวังในลักษณะของตัวชี้วัดเพ่ือการเปล่ียนแปลง  โดยกําหนดเปนเชิงปริมาณ
มากกวาเชิงคณุภาพ เชน เพิ่มผลผลิตขาวในหมูบาน 5 % ในชวงระยะเวลา 12 เดือน เปนตน 
  3.  เชื่อมโยงกับรูปแบบการเปลี่ยนแปลง โดยมีการวางแผนอยางรดักุม ทําความเขาใจอยาง
ชัดเจนถึงกระบวนการที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง  โดยเริ่มจากการวิเคราะหความจําเปน  การรวม
ดําเนนิการ  และการประเมินผล  ทุกคนเขารวมโครงการเพื่อปรับปรุงคณุภาพชีวิตตองเขาใจธรรมชาติ
ของการเปลี่ยนแปลง และกระบวนการดําเนินงาน 
  4.  เนนการปฏิบัติ เนื่องจากการปรับปรุงคณุภาพชีวิตเกี่ยงของกับการทําใหเกิดความ
ตระหนัก  ดังนั้นโครงการเพื่อปรับปรงุคณุภาพชีวิตจึงควรทําใหประชาชนไดลงมือปฏิบัติ เพื่อปรับปรุง
มาตรฐานความเปนอยูและการดําเนินชีวิตของเขา   
  5. เนนเรื่องที่เกี่ยวกับครอบครัว ครอบครวัเปนหนวยสําคญัของโครงการเพื่อปรับปรงุคณุภาพ
ชีวิต  จงึจําเปนตองคํานึงถึงความจําเปน  สวัสดิการ ความสนใจตางๆ และสิ่งเหลานี้ถือเปนหัวใจของ
การพัฒนา 
  6.  หลายหนวยงานรวมดาํเนินการ  จะตองมีการประสานและรวมดําเนนิการอยางใกลชิด
ระหวางหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก หนวยงานทางดานการศึกษา  สุขภาพอนามัย และการสาธารณสุข  
เกษตรและสหกรณ  คมนาคมขนสง และอตุสาหกรรม เปนตน 
  7.  เชื่อมโยงกับแผนพัฒนาประเทศ  ไมควรวางแผนอยางโดดเดี่ยวแมวาจะเปนโครงการ
ระดับหมูบาน  แตควรเชือ่มโยงกับแผนพัฒนาประเทศ เพื่อที่จะกอใหเกิดผลกระทบที่สําคัญแลอาจ
ไดรับการสนบัสนุนจากระดบัประเทศดวย 
  UNESCO (1993) ไดเสนอลักษณะของโครงการเพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิต ไวดังนี ้
 1.  มีกระบวนการวางแผนเพื่อเปล่ียนแปลงจากสถานการณในปจจุบนัไปสูสถานภาพที่
ตองการมากขึ้นในอนาคต 
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  2.  ทิศทางของการเปลี่ยนแปลงอาจจําแนกเปน 5 หมวดใหญๆ คอื ดานชีววิทยา  สังคม  
เศรษฐกิจ  ส่ิงแวดลอม และความเปนมนษุย 
  3.  หมวดหมูดงักลาวสามารถกําหนดเปนตัวชี้วัด  ซึ่งเปนเปาหมายทีต่องการใหบรรลุ
ความสําเร็จภายในกรอบเวลา และเกณฑที่กําหนด 
  4. เปาหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตอาจกําหนดไดหลายระดับ คือระดับชาต ิ  ระดับ
จังหวดั  ระดบัอําเภอ หรือระดับกลุมเล็กๆ ในทองถิ่น  ข้ึนอยูกับวาโครงการนัน้ไดรับการสนับสนุนใน
ระดับใด เพียงใด 
  5.  การวางแผนเพื่อการเปลี่ยนแปลงเปนไปตามขั้นตอนตางๆ คือกําหนดวิสัยทัศน  ประเมนิ
สถานการณปจจุบัน  จัดลําดับเนื้อหาเพื่อสอดแทรกดําเนินการ  สํารวจและเลือกยุทธวิธี  วางแผนและ
เตรียมการ  ดาํเนินการ  ประเมินผล  ในการดําเนนิการสอดแทรกสามารถทําไดหลายวิธี เชน การ
เปล่ียนแปลงความสามารถของมนุษย โดยผานองคประกอบดานสิ่งแวดลอม  ผานองคประกอบทาง
สถาบัน   หรือการผสมผสานขององคประกอบตางๆ  สําหรับการศึกษาและการฝกอบรมสามารถเขามา
เก่ียวของไดทกุข้ึนตอน 
  6.  ใชวิธีการแบบผสมผสานเพื่อปรับปรงุคณุภาพชีวิต   โดยดําเนนิการควบคูกันไประหวาง
หนวยงานทางการศึกษาและหนวยงานที่เชีย่วชาญเฉพาะดาน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด 
หนวยงานเฉพาะเนนการใหบริการในขอบขายของตน สวนหนวยงานการศึกษาเนนการพัฒนาศักยภาพ
และความสามารถของมนษุย 
  7.  โปรแกรมการศึกษาเพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิตอาจมีบทบาทสําคญัสองประการ    คือ ชวย
เพ่ิมพูนและยกระดับความพอเพียงแหงตนและชวยในการปรับปรุงคณุภาพชีวิต โดยการสอดแทรกทุก
ข้ึนตอนของกระบวนการที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง 
  8.  โปรแกรมการปรับปรุงคณุภาพชีวิตอาจมีจุดมุงหมายเพื่อใหชุมชนกําหนดวิสัยทัศนตามที่
ตองการ  โดยใหเขาใจเปาหมายของนโยบายการพัฒนาประเทศ และการพัฒนาของหนวยงานตางๆ 
บนพื้นฐานความตองการและความสนใจของชุมชน และชวยใหชุมชนสามารถประเมินสถานการณของ
ตนเอง จัดลําดับขอบขายของเรื่องทีต่องดําเนนิการ     และปฏิบัติการในอนาคต  โดยเพิ่มความเขมแข็ง
ในการวางแผนดําเนินการใหความชวยเหลือดานวิชาการและงบประมาณที่จําเปน 
 
  องคการ UNESCO (2537) เนนใหความสําคัญกับการศึกษาผูใหญ หรือการศึกษาตอเนื่อง 
เพ่ือปรับปรงุคณุภาพชีวิต  โดยไดเสนอแนวคดิ และรูปแบบการศึกษาที่มุงเนนใหนํากระบวนการ
ทางการศึกษามาใชเพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถประเมินสถานการณปจจุบนัที่ตนเองประสบอยู  และ
กําหนดสถานการณทีต่องการไดในอนาคตในลักษณะของตัวชี้วัด  และในขั้นตอนเพื่อนําไปสูการ



 68 

เปล่ียนแปลง  การศึกษาผูใหญ หรือการศึกษาตอเนือ่งตองมีบทบาทในการเสรมิสรางความรู ทักษะ 
และเจตคติทีด่ ีเพ่ือใหสามารถปฏิบัติการไดบรรลตุามเปาหมาย คือการปรับปรงุคณุภาพชีวิตที่ด ี
 
  ในการพัฒนาคณุภาพชีวิตจําเปนตองมตีัวชี้วัดและกระบวนการดําเนินงานเพ่ือการบรรลุ
คณุภาพชีวิตที่กําหนด การกําหนดตัวชี้วัดจะตองมกีฎเกณฑและแนวทางที่เหมาะสม ซึ่งจะตองมี
รายละเอยีดทีค่รอบคลมุและเหมาะสมกับสภาพครอบครัว ชุมชน และสังคมของประเทศในสถานการณ
ที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ  สําหรับประเทศไทยมีการกําหนดตัวชี้วัด และกระบวนการดําเนนิการไวและได
เปนที่ยอมรับทั่วไป รายละเอียดดังตอไปนี ้
 
ตัวช้ีวัด และกระบวนการดําเนินการพฒันาคุณภาพชีวิต 

    
การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การพัฒนาปรับปรงุชีวิตความเปนอยูของประชาชน และ

ครอบครัวใหมีคณุภาพชีวิตที่ดีอยางนอยผานเกณฑความจําเปนขั้นพ้ืนฐาน จปฐ. เปนเครื่องมอื (กรม
พัฒนาชุมชน, 2544) 

 
ความจําเปนขั้นพ้ืนฐาน (จปฐ.) คือ ขอมูลในระดับครัวเรอืนที่แสดงถึงสภาพความจําเปนของ

คนในครัวเรือนในดานตางๆ เก่ียวกับคุณภาพชีวิตที่ไดกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําเอาไว เพื่อใหมีชีวิตทีด่ี 
และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข  

 
คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคณุภาพชีวิตของประชาชนในชนบท (2545) ไดกําหนด

เครื่องชี้วดัความจําเปนขั้นพ้ืนฐาน (จปฐ.) เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยประกอบดวยรายละเอียด
ของเนื้อหาจํานวน  6 หมวด มตีัวชี้วัดจํานวน 37  ตัวชี้วัด  ดังนี ้

   
หมวดที่ 1  สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี) มีจํานวน  11 ตัวชี้วัด 

   หมวดที่ 2  มีบานอาศัย  (ประชาชนมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม)      มีจํานวน  
8 ตัวชี้วัด 

   หมวดที่ 3  ฝกใฝการศึกษา (ประชาชนเขาถึงบริการดานการศึกษา)  มจีํานวน  6 ตัว ชี้วัด 
   หมวดที่ 4  รายไดกาวหนา (ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายไดเพียงพอตอการ

ดํารงชีวิต)  มีจํานวน  3  ตัวชี้วัด 
   หมวดที่ 5  ปลูกฝงคานิยมไทย (ประชาชนมีคานิยมที่แสดงความเปนคนไทย) มีจํานวน  5  

ตัวชี้วัด 



 69 

   หมวดที่ 6  รวมใจพัฒนา(ประชาชนมีสวนรวมตอชุมชนและสังคม) มีจํานวน 4 ตัวชี้วัด 
 
  สําหรับรายละเอียดของเครื่องชี้วัด จปฐ. จะประกอบไปดวยประเด็นในการพิจารณาเพ่ือ
ประเมนิผลคณุภาพชีวิต ดงันี ้
 
  หมวดที่ 1  สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี) ประกอบดวย 
   1.  หญิงตั้งครรภไดรับการดแูลกอนคลอด และฉีดวัคซนีครบ    

    2.  หญิงทีค่ลอดลูกไดรับการทําคลอดและดูแลหลงัคลอด   
    3.  เด็กแรกเกิดมนี้ําหนักตัวไมต่ํากวา 2,500 กรัม 
    4.  เด็กแรกเกิดถึง 1 ป ไดรบัการฉีดวัคซีนปองกันโรคครบ   
    5.  เด็กแรกเกิดไดกินนมแม 4 เดือนแรกตดิตอกัน 
    6.  เด็กแรกเกิดถึง 5 ป ไดกินอาหารอยางเหมาะสมและเพียงพอ   
    7.  เด็กอายุ 6-15 ป ไดอาหารอยางถูกตองครบถวน  
     8.  เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับการฉีดวัคซนีปองกันโรคครบ  

      9.  ทุกคนในครัวเรือนไดกินอาหารที่มคีณุภาพ และไดมาตรฐาน 
   10. คนในครัวเรือนมคีวามรูในการใชยาที่ถูกตองเหมาะสม 

    11. คนอายุ 35 ปข้ึนไป ไดรบัการตรวจสุขภาพประจําป 
 
  หมวดที่ 2  มีบานอาศัย (ประชาชนมีทีอ่ยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม) 
ประกอบดวย 

    12. ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยูอาศัยและบานมีสภาพคงทนถาวร 
    13.  ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสาํหรับดื่มและบริโภคตลอดป 

    14.  ครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป 
    15.  ครัวเรือนมีการจัดบานเรือนและบริเวณบานเปนระเบียบถูกสุขลักษณะ 

  16.  ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลพิษ 
  17.  ครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี 
  18.  ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

    19.  ครัวเรือนมีความอบอุน 
 
  หมวดที่ 3  ฝกใฝการศึกษา  (ประชาชนเขาถึงบริการดานการศึกษา)  ประกอบดวย 

  20.  เด็กอายุ 3-5 ป ไดรบับริการเลี้ยงดูเตรียมความพรอมกอนวัยเรียน 
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  21.  เด็กอายุ 6-15 ป ไดรับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป 
    22.  เด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ป ไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย 
     23.  เด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ป และไมไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย
ไดรับการฝกอบรมดานวิชาชีพ 

    24.  คนอายุ 15-60 ป อานออกและเขียนภาษาไทยได  
  25. คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนอยางนอยสัปดาหละ 5ครัง้  
 
  หมวดที่ 4  รายไดกาวหนา (ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายไดเพียงพอตอการ
ดํารงชีพ)  ประกอบดวย 

    26.  คนอายุ 18-60 ป  มีการประกอบอาชีพและมีรายได 
    27.  คนในครวัเรือนมรีายไดเฉล่ียไมต่ํากวาคนละ 20,000 บาทตอป 

ครัวเรือนมีการเก็บออมเงนิ 
 

หมวดที่ 5  ปลูกฝงคานิยมไทย  (ประชาชนมีคานิยมที่แสดงความเปนคนไทย)  
ประกอบดวย 

    29.  คนในครวัเรือนไมติดสรุา 
    30.  คนในครวัเรือนไมสูบบหุรี ่

                        31.  คนอายุ 6 ปข้ึนไปทุกคนปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนา อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
    32.  คนสงูอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครัวเรือน 
    33.  คนพิการไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครัวเรือน 

 
หมวดที่ 6  รวมใจพัฒนา (ประชาชนมีสวนรวมตอชุมชนและสังคม) ประกอบดวย 

34.  ครัวเรือนมีคนเปนสมาชิกกลุมที่ตั้งขึน้ในหมูบาน ตําบล  
    35.  ครัวเรือนมีคนทีม่ีสวนรวมแสดงความคิดเหน็เพื่อประโยชนของชุมชนหรือ

ทองถิ่น 
    36.  ครัวเรือนมีคนเขารวมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมูบาน 

                        37.  คนที่มสีิทธิ์ไปใชสิทธิเ์ลือกตั้ง 
 

จากการศึกษาวิเคราะหตัวชีว้ัดการดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมไทย พบวามี
ความเหมาะสมกับชุมชนชนบทไทยในปจจุบันเปนอยางมาก และในแตละปที่สถานการณได
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาจึงไดมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตัวชี้วัดใหเหมาะสมกับยุคสมัยที่เปล่ียนแปลง
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ดวยเชนกัน จงึนับไดวา ตัวช้ีวัดคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบทไทย โดยใช จปฐ. มีความเหมาะสมมาก
กับการใชวัดและใชเปนกรอบแนวทางในการพัฒนาคณุภาพชีวิตใหกับคนไทย และหนวยงานที่
เก่ียวของนําไปปฏิบัติและพัฒนาตอไป 
 
2.4  ชุมชนชนบทภาคเหนือ 

 
ความหมายของชุมชนชนบทภาคเหนอื 

    
ความหมายของชุมชนชนบทตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2535) ไดให

ความหมายวา ชนบท หมายถึง บานนอก เขตพื้นทีท่ี่อยูนอกเขตตัวเมอืง 
  

จากรายงานการสัมมนาเรื่องชนบทศึกษาในบริบทการพัฒนาประเทศ จดัโดยสวนวิจัยและ
พัฒนา สํานักงานปลดัทบวงมหาวิทยาลัย (2538) ไดใหความหมายของคําวาชนบท คือ เขตพืน้ที่ที่อยู
นอกเขตเทศบาล เปนสังคมเกษตรกรรม  มีสภาพชุมชนที่ยากจน ดอยโอกาสทางการศึกษา ขาดขอมูล
ขาวสารจากภาครัฐ  ขาดการเขาถึงบริการสาธารณจากรัฐ  
  

กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2542) ก็ไดคํานิยามของชุมชนชนบทวา หมายถึง เขต
พื้นที่ที่อยูนอกเขตเทศบาล เปนชุมชนระดบัหมูบาน 
  

โดยสรุปแลว ชุมชนชนบทจะหมายถึงชุมชนชนบทที่อยูนอกเขตเทศบาล เปนสังคมดาน
เกษตรกรรม  เปนสังคมทีข่าดการเขาถึงบริการจากภาครัฐ ทําใหมีลักษณะของความยากจน  ขาด
โอกาสทางการศึกษา และมีระดับของคณุภาพชีวิตต่ํากวาชุมชนเมือง 
 

ดังนัน้ชุมชนชนบทภาคเหนอื จึงหมายถึงชุมชนชนบทในเขตพืน้ที่ภาคเหนือที่อยูนอกเขต
เทศบาล จํานวน 17 จังหวัด ไดแก เชียงใหม  ลําพูน  ลําปาง  อุตรดิตถ  แพร  นาน  พะเยา  เชียงราย  
แมฮองสอน  นครสวรรค  อทุัยธานี  กําแพงเพชร  ตาก  สุโขทัย  พิษณุโลก  พิจติร  เพชรบูรณ  ชุมชน
ชนบทภาคเหนือจึงเปนชุมชนชนบทที่อยูในเขตพื้นที ่17 จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย   
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สภาพท่ัวไปและปญหาของชุมชนชนบทภาคเหนือ 
 

จากการสํารวจขอมูล กชช.2ค ซึ่งดําเนนิการสํารวจทุก 2 ป โดยกรมพัฒนาชุมชน ในป 2542 
พบวา สภาพทั่วไปของชุมชนชนบทภาคเหนือ ประกอบดวย จํานวนหมูบาน  13,668 หมูบาน  มี
ครัวเรือน 1,951,756 ครัวเรือ เฉล่ีย 142 ครัวเรือนตอหมูบาน แตละครัวเรือนมีสมาชิก เฉลี่ย 4 คนตอ
ครัวเรือน   
  

ผลจาการสํารวจและวิเคราะหขอมูลพบวา ชุมชนชนบทภาคเหนือมีสภาพชุมชนที่เปนหมูบาน
เรงรดัอันดับหนึ่ง (ลาหลัง) จํานวน 616 หมูบาน คดิเปน รอยละ 4.5  เปนหมูบานเรงรดัอันดับสอง(ปาน
กลาง) รอยละ 40.8  ปญหาที่พบและมีความสําคัญตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบท
ภาคเหนือที่สาํคัญไดแก  การเขารวมและดําเนนิกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมและกีฬา มีหมูบานที่
เปนปญหาสําคญัอันดับหนึง่ รอยละ 21.5 ของหมูบานทัง้หมด ปญหาดานสุขภาพจิต รอยละ 22.3  
ปญหาการอาชีวอนามัย รอยละ 15.5   และปญหาดานการศึกษา เชน การใหบริการดานการศึกษา  
แหลงใหขอมูลสารสนเทศทางการศึกษา   สถานที่ใหความรูดานการศึกษา และปญหาอื่นๆ อกีหลาย
ประการ  ทําใหระดับคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบทภาคเหนืออยูในระดับทีต่่ํา จะตองเรงดําเนินการ
พัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบทภาคเหนืออยางตอเนื่อง และใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนนิการพัฒนาคณุภาพชีวิตของตนเอง 
 

จากการศึกษาลักษณะประชากรของชุมชนชนบทภาคเหนือ พบวาจะมีกลุมประชากรที่เปน
ผูใหญ ซึ่งเปนประชากรวัยแรงงานมากกวาประชากรวัยเด็ก ดังนัน้จึงเปนวัยที่มคีวามสําคัญตอการ
พัฒนาชุมชน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและชมุชน  ผูวิจัยมีความเห็นวาปญหาที่สําคญัปญหา
หนึง่ทีม่ีผลกระทบตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบท และถูกละเลยไปในกระบวนการของการ
พัฒนา คือ การจัดกระบวนการเรียนรูที่ถูกตองสําหรบัผูใหญ ซึง่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูใหญ  กระบวนการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบท ซึง่มีประชากรที่เปนผูใหญมากกวาเด็ก กลวิธี
การพัฒนาไมไดใชหลักการของการเรียนรูผูใหญมาใชเปนกรอบแนวทางในการพัฒนาและขาดความ
เชื่อมโยงระหวางหนวยงานทีเ่ก่ียวของ ดงันัน้     ผูวิจัยมคีวามเห็นวาการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชน
ชนบท โดยใชแนวคิดเรื่องการเรียนผูใหญมาประกอบเปนแนวทางการพัฒนาปรับปรงุ สงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนชนบทภาคเหนือ จะเปนทางออกที่ดีและเกิดผลกระทบในทางบวก  และภายหลังจาก
ผูวิจัยไดศึกษาคนควา และไดพิจารณาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของแลวมีความเชื่อวารูปแบบการเรียนรู
จากประสบการณมคีวามเหมาะสมมากตอการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับผูใหญ เปนรูปแบบที่มี
ความเหมาะสมกับวิถีชีวิตและลักษณะของสังคมไทย  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูจาก
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ประสบการณเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตสําหรับชุมชนชนบทภาคเหนือ จะเปนรูปแบบหนึง่ที่จะสามารถ
ชวยพัฒนาและยกระดับคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบทภาคเหนือไดอยางมีประสทิธิภาพและประสิทธิผล
รูปแบบหนึ่ง 
 
2.5  ผลงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้  ผูวิจัยไดคนควาผลการวิจัยที่เก่ียวของซึ่งพบวามีผลงานวิจัยที

เก่ียวของทั้งในและตางประเทศหลายเรื่อง และจะเปนประโยชนตอผูวิจัยในการศึกษาคนควาและ
พัฒนารูปแบบการศึกษาวิจัยใหมีความเหมาะสมถูกตองมากยิ่งขึ้น 

 
2.5.1 ผลงานวจิัยในประเทศ 

 
   อุทุมพร จามรมาน(2528) ไดศึกษาองคประกอบคณุภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร พบวา 

มีองคประกอบ 10 ประการ คือ ทศันคตติอการมีชีวิตในกรุงเทพมหานคร  ลักษณะความเปนอยู  การ
เปนเจาของ  อาชีพหลัก  นันทนาการ  บริการจากรัฐ  การถือครองบานและทีด่นิ  อาชีพรอง  การ
แสวงหาความรู  และสุขภาพอนามยั 

 
   ศรีสวรรค  แสงวิจิตร (2531) ไดศึกษารูปแบบการศกึษานอกโรงเรยีนใหแกผูใชแรงงานใน

โรงงานอตุสาหกรรมในจงัหวัดสมุทรสาคร พบวาความตองการของผูใชแรงงานและความคดิของ
ผูเชี่ยวชาญควรเปนเนื้อหาวิชาที่เปนประโยชนแกผูใชแรงงาน หลักสูตรความรูพื้นฐานควรเปนหลักสูตร
การศึกษาตอเนื่อง  และหลักสูตรอ่ืนๆ ควรเปนหลักสูตรระยะสั้น  สื่อที่ใชควรเปนวิทยุ โทรทศัน 
หนงัสือพิมพ วารสาร  ระยะเวลาควรเปนวันอาทิตย และชวงพักกลางวัน 

 
   กุลธิดา  คาํปนศักดิ ์ (2535) ไดศึกษาการพัฒนาตัวบงช้ีสภาพทางการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนในระดับหมูบาน พบวาตัวบงชี้ทีส่รางและพัฒนาขึ้นมีทัง้หมด 47 ตัวบงชี ้แบงออกเปน 6 หมวด 
คือ ดานการศกึษาขั้นพื้นฐาน  การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ  การบริการขาวสารขอมูล  การศึกษา
เพ่ือสุขภาพ  การศึกษาเพื่อสันติภาพ การเมืองการปกครอง  และการศึกษาเพ่ือศิลปวัฒนธรรม 

  
คมกฤช  จันทรขจร (2537) ไดศึกษาความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผูใช

แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมเขตจังหวัดราชบุร ี พบวา แรงงานสวนใหญมีความตองการที่จะเรียนตอ
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ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 จนถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 และมีความตองการทีจ่ะใหบรรลุวิชาความ
ปลอดภัยในโรงงาน กฎหมายคุมครองแรงงาน  ภาษาตางประเทศ และวิชาคณติศาสตร 

 
   ศรีเสาวลักษณ  เกียรติพิรยิะ (2539) ไดศึกษาเปรียบเทียบระดับคณุภาพชีวิตระหวางแรงงาน

เด็กภาคเกษตรกรรมที่อพยพกับไมไดอพยพในจังหวัดอุตรดติถ พบวา แรงงานเด็กภาคเกษตรกรรมที่
อพยพมีระดบัคณุภาพชีวิตในเกณฑต่ํา สวนแรงงานเดก็ภาคเกษตรกรรมที่ไมไดอพยพ มีระดับคณุภาพ
ชีวิตในระดับปานกลาง 

 
 วรรณี  ไทยานันท (2541) ไดศึกษาเรื่อง การนําเสนอนโยบายการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพ่ือ

พัฒนาคณุภาพชีวิตและสังคมในชุมชนชนบทยากจน พบวา ตัวช้ีวัดคณุภาพชีวิตและสังคมในเขตชุมชน
ชนบทที่ยากจนที่พัฒนาขึ้นจากความตองการของประชาชน ประกอบดวยตัวชี้วัด 6 ดาน คือ เศรษฐกิจ  
อนามัยสาธารณสุข  ความมั่นคงและสทิธิ  การศึกษาความรูขอมูลขาวสาร  วัฒนธรรมจติใจ และ
โครงสรางพื้นฐานและสิ่งแวดลอม 

 
   กุลวดี  มุทุมล (2542) ไดศึกษาสมรรถนะในการปฏบิัติงานของผูใหญที่เปนพยาบาลประจํา

โรงพยาบาลนครเชียงใหม พบวา พยาบาลมีสมรรถนะในการปฏิบัติงานในระดับสูง เพราะไดรบัการ
เรียนรูและฝกอบรมบอย และฝกฝนตลอดเวลา  มีประสบการณ และถาไดรับการสนับสนนุดานขอมูล
ขาวสาร ทรัพยากร แรงจงูใจ รางวัลตางๆ จะย่ิงมีการเสริมสรางพลังอํานาจของพยาบาลใหมีสมรรถนะ
มากยิ่งขึ้น 

   
   สุวัฒน  วัฒนวงศ (2542 : 30-35)  ไดศกึษาทัศนคติของครูประจํากลุมการศึกษาทางไกลที่มี

ตอทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ ในเขตภาคตะวันออก  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาทัศนคติของครู
ประจํากลุมการศึกษาทางไกลที่มตีอทฤษฎีการเรียนรูผูใหญของโนลสทัง้ 5 ขอ  ผลการศึกษาพบวา 
ทัศนคติของครูประจํากลุมการศึกษาทางไกลที่มีตอทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ อยูในระดับปานกลาง  และ
มีขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลสําหรับผูใหญวา  ควรใหครตูระหนักและให
ความสําคัญกับความตองการของผูเรียนและความสนใจของ  ผูเรยีนเพิ่มข้ึน ในการสอนผูใหญควร
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ดงันัน้ในระดับนโยบายควรจัดฝกอบรมใหกับครูประจํากลุม
เหลานี้เพื่อเพิ่มพูนความรูในหัวขอดงักลาว 
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2.5.2 ผลงานวิจัยในตางประเทศ  

 
   Saljo (1979:76)  ไดศึกษาวิจัยกลุมผูเรียนผูใหญในเรื่องที่เก่ียวกับการเรียนรู   ผูใหญ  เพ่ือ

คนหาความหมายของการเรยีนรู พบวา 
   1.   การเรียนรูเปนการเพิ่มปริมาณความรู  เปนการรับรูขอมูลขาวสารเพิ่มข้ึน 
   2.   การเรียนรูเปนการเพิ่มความจํา  การเก็บบันทึกขอมูล 
   3.   การเรียนรูเปนขอเท็จจรงิ ทักษะ และวิธีการที่สามารถนํามาใชได 

  4.   การเรียนรูเปนการทําความเขาใจ หรือความหมายที่เปนนามธรรม 
  5.  การเรียนรูเปนการแปลและทําความเขาใจความจริงที่แตกตางกนัในแตละวิธ ี
 
Brookfield (1986) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญ พบวาผูใหญจะเรยีนรูไดดทีี่สุด

เมื่อกระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้นเปนไปตามปจจัยที่เก่ียวของ ดังนี้ 
  1.  ความสนใจ  ผูใหญทุกคนไมชอบการบังคับ  ในสถานการณการเรียนรูถาเนื้อหาไม

เก่ียวของตามความตองการผูใหญจะเกิดความอึดอดั ไมอยากเรียนรู 
  2.  ความไววางใจ  การเรียนรูจะไดผลเมือ่มีความไววางใจระหวางนกัเรียนและครผููสอน  การ

ยอมใหผูเรียนมีสวนรวม  เปดใหถามคําถาม  การเปดเผยตนเอง  การเรียนรูโดยปราศจากความกลัว 
  3.  ความรวมมือ  ความรวมมือเริม่ตัง้แตการออกแบบ การเลือกวิชา และการประเมินผล  
  4.  การแสดงออก(การปฏิบัต)ิ  เปนแนวคดิใหมที่ผูเรียนตองไดแสดงออกดวยการปฏิบัติ  ได

ทดลองอยางตอเนื่องและสะทอนกลับส่ิงที่เกิดขึ้น เปนการสรางประสบการณจากการเรียนรู 
  5.  เนนการคดิอยางมีวิจารณญาณ  ผูใหญไมชอบการถูกลอเลน  ถูกเรียกวาโง  ชอบเรียนรู

วิธีการคิดดวยตนเอง  วิเคราะหวิพากษจากคานิยม  ความเชื่อ และพฤติกรรม 
 

 Billington  (1988)  ไดศกึษาวิจัยในระดับปรญิญาเอก เก่ียวกับการเรียนรูผูใหญ พบวา มี
ปจจัย 7 ประการ ที่มีผลตอการเรียนรูผูใหญ และมีสวนกระตุนใหผูใหญเกิดการเรยีนรู เกิดการพัฒนา  
ปจจัยดังกลาว ไดแก 

  1.  สิ่งแวดลอมที่ผูเรียนรูสึกปลอดภัย และการสนับสนุนความตองการของแตละบุคคล 
  2.  สิ่งแวดลอมที่สนบัสนนุใหเกิดอิสระภาพทางปญญา  สนับสนุนประสบการณ และเกิด

ความคดิสรางสรรค 
  3.  สภาพแวดลอมการเรียนรูที่อบอุน มคีวามเปนเพื่อน  ไดรับการยอมรบั ความเคารพยอมรับ

ในประสบการณ   การไดแสดงความคดิเหน็ในช้ันเรียน 
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  4.  การเรียนรูดวยการนําตนเอง  สามารถตอบสนองความตองการของตนเอง 
  5.  การเริ่มตน  ความสําเร็จ  ความทาทายทางปญญา  สิ่งที่นาประทับใจ  สิ่งเหลานี้จะเปนสิง่

ที่ทาทายบุคคลใหเกิดการเรยีนรู   ความทาทายตองไมไกลเกินไป หรอืงายเกินไป 
  6.  การเรียนรูทีม่ีชีวิตชีวาตรงขามกับการเรียนรูทีร่ับฟงอยางเดียว  มีปฏิสัมพันธในการเรียนรู  

มีการสนทนา พูดคุยเพ่ือใหเกิดแนวคดิใหมในการทํางาน  การทดลอง การฝกปฏิบัติ จะชวยตรวจสอบ
ความเปนจริงในทางทฤษฎี  และชวยใหผูไดพัฒนาดีข้ึน 

  7. การสะทอนกลับ  เปนกลไกที่สําคัญทีท่ําใหผูเรียนไดแสดงออก แสดงความสามารถ  แสดง
ความตองการในการเรียนรู  จะเปนประโยชนที่จะนําไปพัฒนาปรับปรงุของผูสอนได 

 
  McEnvoy (1990) ไดศึกษาพบวา ผูใหญจะเกิดการเรียนรูไดดีทีสุ่ด โดยมีปจจัยที่เก่ียวของ

จํานวน 7 ประการ 
  1.  ผูเรยีนผูใหญมคีวามเกี่ยวของกับเปาหมายการเรียนรู 
  2.  ผูเรียนผูใหญถูกกระตุนใหเกิดการเรียนรูโดยตรง 
  3.  หนาที่ของนักการศึกษาจะตองเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูมากกวาที่จะเปน

ครูผูสอน 
  4.  ผูเรียนผูใหญจะเรียนรูตามรูปแบบของตนเอง 
  5.  มีการสรางบรรยากาศการเรียนรูทีด่ ี
  6.  ผูเรียนผูใหญจะใชประสบการณของตนเองมาใชในกระบวนการเรียนรู 
  7.  กิจกรรมการเรียนรู จะตองเก่ียวของกับสภาวะหรอืสถานการณที่เก่ียวของกับผูใหญ

โดยตรง 
 
 Yan Fung Mok (1999) ไดศึกษาลักษณะบทบาทหนาที่และประสทธิผลของของการเรียนรู
จากประสบการณ พบวาลักษณะบทบาทหนาที ่ 10 ประการ มีผลตอประสิทธิผลการเรียนรูจาก
ประสบการณ ไดแก  

   1.  ประสบการณเดิม 
   2.  การทบทวนไตรตรอง 
   3.  การสรางความหมายจากประสบการณ 
   4.  ความรูสึก 
   5.  การรับรูคณุคาและสังคม และอิทธิพลของวัฒนธรรม 
   6.  ความมุงมัน่ที่ปรับปรุงใหดีข้ึน 
   7.  การมีอิสระในการเรียนรูของบุคคล 
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   8.  แรงจงูใจ 
   9.  การเรียนรูดวยตนเอง 

10.  ทักษะการเรียนรู 
 
ดารคเคนวอลด และ เมอเรียม ไดศึกษาคนควาวิจัยเก่ียวกับการเรยีนรูของผูใหญ และสรุป

เปนหลักในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนผูใหญไดดงันี้ (อรรวรรณ  กิมะพันธ, 2543: 324-325) 
  1.  ความพรอมในการเรียนของผูใหญ ข้ึนอยูกับประสบการณการเรยีนรู  ย่ิงมีประสบการณ

มากเทาใดก็ย่ิงมีความสามารถในการรับเอาความรูใหมๆ และคดิในสิ่งที่ซบัซอนมากย่ิงขึ้น 
  2.  แรงจงูใจที่มาจากภายในทําใหเกิดการเรียนรูที่มคีวามคงทนและลุมลึก 
  3.  การเสริมแรงการเรียนรูในทางบวก หรือการใหรางวลั จะไดผลมากกวาการเสรมิแรงทาง

ลบ หรือการลงโทษ 
  4.  การเรียนรูไดผลสงูสุดจะเกดิขึ้นได จะตองมกีารจัดระเบียบของความรูใหแกผูเรียน 

บทเรียนควรจะงายไปหายาก 
  5.  การเรียนรูโดยเฉพาะที่เก่ียวกับการพัฒนาทักษะสามารถทําไดโดยการทําซ้ํา ซึ่งควรจดั

ระยะเวลาใหอยางมีระบบตลอดเวลาที่เรยีนรู 
  6.  เนื้อหาและภารกิจที่มคีวามเกี่ยวของกันจะเรียนไดงาย และจําไดนาน 
  7.  การมีสวนรวมในการเรยีนรูอยางเต็มที่ เปนการสงเสริมการเรียนรู ผูใหญทีเ่อาตวัเขาไป

เก่ียวของ มองเห็นความสัมพันธ  มีความคดิรวบยอด และหาความหมายตางๆดวยตนเอง จะได
ประโยชนจากการเรียนรูนั้น 

  8.  องคประกอบดานสภาพแวดลอมมีผลตอการเรียนรู เชน เสียงรบกวน  ทีน่ั่งคับแคบ  
อุณหภูมิ และแสงสวาง เปนตน 

 
จากผลการศึกษาพบวา การเรียนการสอนตองทําใหเกิดการเรียนรูที่เก่ียวของกับกิจกรรมที่

เปนความจริง และใชประโยชนจากบริบททางสงัคมและทางกายภาพอยางมีจุหมาย  เสนอแนะให
ทบทวนกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนและการประเมินความตองการจําเปนใหละเอียด และการ
ออกแบบสภาพแวดลอมทางการเรียนรูที่สงเสรมิวิธีการเรียนการอสนทีเ่นนผูเรียนเปนศนูยกลาง    
กระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนตองเริ่มที่ความรวมมือทั้งผูเรียนผูใหญและผูสอน เพื่อกําหนด
วัตถุประสงคและผลลัพธทางการเรียนรูรวมกัน  โดยใชวิธีแบบเปด รวมทัง้มทีางเลือกที่หลากหลาย
สําหรับกระบวนการเรียนรูทีจ่ะนําไปสูคณุคาในความรูและทักษะที่จําเปนในอนาคต 
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นอกจากนี้ผลของการศึกษายังพบประเด็นที่สําคญัคือ ลักษณะบทบาทหนาที่ของการเรียนรู
จากประสบการณในเรื่องประสบการณเดมิ และการสรางความหมายจากประสบการณเดมิจะอิทธิพล
สูงกวาลักษณะบทบาทอื่นๆ  ตอประสิทธิผลการเรียนรู 
  

จากผลการศึกษาวิจัยทั้งในและตางประเทศ ผูวิจยัไดศึกษาวิเคราะหอยางละเอียดแลว
สามารถสรุปไดวา กระบวนการจัดการเรยีนรูสําหรับผูใหญ ตองมีรูปแบบที่หลากหลาย เปนรูปแบบที่
ตอบสนองความตองการของผูใหญ  บทบาทของผูสอนตองเปล่ียนไป จากผูบอก ผูสั่งสอน เปนบทบาท
ใหมเปนผูอํานวยความสะดวก  เปนผูใหความชวยเหลือ แนะนํา ในขณะเดียวกันผูเรียนที่เปนผูใหญก็
ตองเปล่ียนบทบาท มคีวามสนใจ กระตือรือรนในการแสวงหาความรู มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู 
การแลกเปลี่ยน และสะทอนกลับระหวางผูสอนและผูเรยีน  บรรยากาศการเรียนรูของผูใหญจะตองไม
เปนการขมขูผูเรียน  มีสื่อและอุปกรณการเรียนรูทนัสมัยและเหมาะสม  หลักสูตรที่จดัตองสามารถ
นําไปใชไดจรงิในชีวิตประจําวัน  ซึ่งปจจัยตางๆ เหลานีจ้ะตองนํามาพิจารณาทบทวนและประยุกตใชใน
การจัดรูปแบบการเรียนรูใหกับผูใหญ จงึจะทําใหการเรียนรูของผูใหญเกิดผลสําเร็จตามเปาหมาย 
 
2.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี้ ผูวิจยัไดนําแนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของนํามาบูรณาการ
และสังเคราะหเปนแนวคดิของผูวิจัยเอง โดยไดกําหนดกรอบแนวคดิในการวิจัย เพื่อดําเนินการพัฒนา
รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณเพื่อสงเสรมิคณุภาพชีวิต สําหรับผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ  
รายละเอียด ดังนี ้
 
 1.  แนวคิด ทฤษฎ ี  
  ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของ ซึ่งประกอบดวย แนวคิดเรือ่งการเรียนรู 
ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ  ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ  และคดิเรื่องการพัฒนาคณุภาพชีวิต 
โดยผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎีดังกลาวมาพัฒนาขึ้น และสรางเปนรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
เพ่ือใชจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญ 
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            2.  รูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
                การจัดการเรียนรูจากประสบการณในครัง้นีผู้วิจัยไดกําหนดเปนวงจรการเรียนรูจาก
ประสบการณไว จํานวน 5 ข้ันตอน  โดยผูเรียนจะตองผานการเรียนรูทัง้ 5 ขั้นตอน ตั้งแตข้ันตอนแรก
จนถึงขั้นตอนสุดทาย ซ่ึงผูเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอนจนครบ เพื่อใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูทีค่รบถวน รายละเอียดแตละขั้นตอนมี ดงันี ้
 

    ขั้นตอนที่ 1  การทบทวนประสบการณเดิม เปนการทบทวนเรื่องราวที่เกิดข้ึน
เก่ียวกับการพัฒนาคณุภาพชีวิต โดยผูใหญเปนผูไดรบัรูปญหาทีเ่กิดขึ้นหรือประสบอยู หรือไดพบ
ประสบการณใหม แลวนําประสบการณเดิมมาพิจารณาควบคูกับประสบการณใหม (Kolb, 1984. 
Dewey, 1938. Pfeiffer and Jones, 1983. และ Juch, 1983) 

    ขั้นตอนที่ 2  ประสบการณใหม  เปนการรับรูขอมูลใหม ประสบการณใหม ผูใหญ
จะสังเกต ศึกษาประสบการณใหม เพ่ือศึกษาขอมูล รายละเอียด และปญหาอุปสรรคตางๆ ของการ
พัฒนาคณุภาพชีวิต โดยนําประสบการณเดิมในอดตีเก่ียวกับการพัฒนาคณุภาพชีวิต มาเปนขอมูล 
เพ่ิมเติมรายละเอียดที่ขาดไป เพื่อใหมีขอมูลทีค่รบถวน (Kolb, 1984. Dewey, 1983. Pfeiffer and 
Jones, 1983. และ Juch, 1983) 

    ขั้นตอนที่ 3  การคดิวิเคราะห  ผูใหญจะคดิวิเคราะห ทบทวนไตรตรองโดยใช
ประสบการณเดิมที่มีอยู หรอืสิ่งที่เกิดขึน้ ที่ไดประสบมาในเรื่องการพัฒนาคณุภาพชีวิต  นํามาวิเคราะห
วิจารณอยางมีวิจารณญาณ วิเคราะหดวยเหตุดวยผล  (Kolb, 1984. Pfeiffer and  Jones, 1988) 

    ขั้นตอนที่ 4  การทดลอง ผูใหญจะลงมือทดลองปฏิบัติเพื่อเปนการทดสอบ
สมมุติฐานของตนเอง หรอืพิจารณาผลดี ผลเสียตอการพัฒนาปรับปรุงคณุภาพชีวิตของตนเองและ
ครอบครัวอยางไร โดยใชบทเรียนในอดีตหรือประสบการณเดิมเปนเครื่องมือชวยเสริม เปนแนวทางใน
การปฏิบัติ (Kolb, 1984.Dewey, 1938. Pfeiffer and  Jones , 1988.และ Juch, 1983) 

    ขั้นตอนที่ 5  การนําไปใช  เปนการสรุปเปนความร็ใหมเพ่ือการนําไปประยุกตใชซึ่ง
ภายหลังจากการปฏิบัติและไดผลแลว ผูใหญจะวิเคราะห พิจารณาและตคีวามจากผลลัพธที่ไดเพื่อลง
ความเห็นและสรุปเปนความรูใหม โดยมีประสบการณเดิมเปนขอมูลประกอบการสรุปความรู และ
ทัศนคติตอประสบการณใหม ซึง่อาจจะเปนการยอมรบัประสบการณใหม หรือปฏิเสธประสบการณใหม
วาจะมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวหรือไม   (Kolb, 1984. Dewey, 1938. 
Pfeiffer and Jones, 1988. และ Juch, 1983) 

 
 

 รายละเอียดของทฤษฎีที่ใชนํามาเปนกรอบแนวคดิการวิจัยสรุปไดดังตารางที่ 1 และ 2 
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ตารางท่ี 1  สาระทฤษฎีการเรียนรูผูใหญและประเด็นที่นาํมาใชเปนกรอบการวิจัย 
 

นักทฤษฎี  สาระสําคญัของแนวคดิทฤษฎี  ประเดน็ทีน่ํามาใชในการวิจัย 
Brookfield 
(1986) 

1. การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2. การสะทอนเชงิวิพากษอยางมี

วิจารณญาณ 
3. การเรียนรูประสบการณ   
4. การเรียนรูวิธีการเรียนรู     

1. การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2. การสะทอนเชงิวิพากษอยางมี

วิจารณญาณ 
3. การเรียนรูประสบการณ   
 

Knowles (1980) 1. อัตมโนทศัน  
2. ประสบการณ  
3. ความพรอมในการเรียน  
4. การเห็นคณุคาของเวลา    

1. อัตมโนทศัน  
2. ประสบการณ  
3. ความพรอมในการเรียน  
4.     การเห็นคณุคาของเวลา 

Rogers (1996) 1. บุคคลจะเรียนรูไดดีในสิ่งที่เขา
รับรูและสนใจ 

2. วิชาที่เรียนมคีวามสัมพันธกับ
จุดมุงหมายในชีวิต 

3. การเรียนรูจากการปฏิบัติจรงิ 
4. บุคคลจะตอตานและปฏิเสธ

ประสบการณที่คุกคามตนเอง 
5. ผูเรียนมีสวนรวมอยางแทจรงิ

ในกระบวนการเรียนรู 
 

1. บุคคลจะเรียนรูไดดีในส่ิงที่เขารับรู
และสนใจ 

2. การเรียนรูจากการปฏิบัติจรงิ 
3. ผูเรียนมีสวนรวมอยางแทจรงิใน

กระบวนการเรยีนรู 
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ตารางท่ี 2  สาระทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณและประเดน็ที่นํามาใชเปนกรอบการวิจัย 
 

นักทฤษฎี  สาระสําคญัของแนวคดิทฤษฎี  ประเดน็ทีน่ํามาใชในการวิจัย 
Kolb (1984) 1. ประสบการณการเรียนรู 

2. การสังเกตและการไตรตรอง 
3. การพิจารณาลงความเหน็และ

การสรางแนวคดิ 
4. การตรวจสอบและการ    

บูรณาการ 

1.  ประสบการณการเรียนรู 
2. การสังเกตและการไตรตรอง 
3. การพิจารณาลงความเหน็และการ

สรางแนวคดิ 
4.  การตรวจสอบและการบูรณาการ 

Dewey (1938) 1. การรับรูปญหา 
2. หาทางแกปญหา 
3. ลองกระทํา 
4. เกิดประสบการณ 
5. ความรูใหม 

1. การรับรูปญหา 
2. หาทางแกปญหา  
3. ลองกระทํา 
 

Pfeiffer and 
Jones (1968) 

1. การคนหาแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 

2. การนําเสนอประสบการณ 
3. การเขารวมอภิปราย 
4. การสรุปสรางความรูใหม 
5. การประยุกตใช 

1. การคนหาแลกเปลี่ยนประสบ 
     การณ 
2. การเขารวมอภิปราย 
3. การประยุกตใช 
 
 
 

Juch (1983) 1. การปฏิบัติ 
2. การรับรู หรือการสังเกต 
3. การคิดทบทวน 
4. การเตรียมการ หรือการ

วางแผน 

1. การปฏิบัติ 
2. การคิดทบทวน 
3. การเตรียมการ หรือการวางแผน 
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แผนภูมิที่ 8  กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทฤษฎีการเรียนรู
ของผูใหญ 

(Brookfield, 1986. 
Knowles, 1980. 
Roger, 1969.) 

1.การชี้นําตนเอง 
2.ประสบการณ 
3.ความพรอมในการ 
   เรียนรู 
4.การเห็นคุณคา 

คุณภาพชีวิต   
(UNESCO,1997.กรม
การพัฒนาชุมชน, 

2545. กศน, 2543.) 
 
1.สุขภาพอนามัย         
2.การศึกษา                
3.เศรษฐกิจ  
4. สังคมวัฒนธรรม         
5.สิ่งแวดลอม 

ทฤษฎีการเรียนรูจาก      
ประสบการณ 

(Kolb, 1984. Dewey,1938. 
Pfeiffer and Jones,1988. 

Juch,1983.) 
1.ประสบการณ 
2.ขอมูล 
3.การวิเคราะห 
4.การปฏิบัติ/ทดลอง 
5.การสรุปและนาํไปใช 

1.การทบทวน       
ประสบการณเดิม

2.
ประสบกา

3.การคิด
วิเคราะห

4. การ
ทดลอง 

5.การ
นําไปใช คุณภาพชีวิต

ผล           
การเรียนรู 

เงื่อนไขที่เปน
อุปสรรค 

รูปแบบการเรียนรู
จากประสบการณ

การทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ
-ละลายพฤติกรรม/แนะนําตัว/    
  ทบทวนประสบการณ

-บทบาทสมมุติ/กลุมยอย 
/เรียนรูดวยตนเอง/
นําเสนอผลงาน

-นันทนา 
การ/
บรรยาย/
สาธิต/
กลมยอย

-นันทนาการ/ดูงาน/
ทดลอง/กลุมยอย 

-นันทนาการ/
กลุมยอย/
นําเสนอ

K A P 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิต สําหรบัผูใหญในชมุชน

ชนบทภาคเหนือในครั้งนี้ไดใชรูปแบบของการศึกษาวิจัยและพัฒนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณเพื่อสงเสรมิคณุภาพชีวิต สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ โดย
จะดําเนนิการศึกษาตามวัตถุประสงคที่กําหนด ดวยการศึกษาศึกษาความตองการเรียนรูของผูใหญดาน
คณุภาพชีวิต ศึกษาประสบการณของผูใหญในดานการพัฒนาคณุภาพชีวิต เพื่อนํามาเปนกรอบในการ
กําหนดหลักสูตรการเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิตสําหรับ
ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ และนํารูปแบบการเรียนรูไปดาํเนินการทดลองใชในการเรยีนรูของ
กลุมเปาหมาย ที่กําหนดไวในชุมชนชนบทภาคเหนือ และศึกษาเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคตอการเรยีนรูตาม
รูปแบบ ภายหลังจากไดผลการทดลองผูวิจัยไดพัฒนาปรับปรุงใหมคีวามถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น  
รายละเอียดและขั้นตอนของวิธีดําเนนิการวิจัยจะมีวิธีดาํเนินการวิจัย ดังนี้  

1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร จากอินเทอรเนต็ และจากงานวิจัยที่เก่ียวของ 
2. การกําหนดประชากร  กลุมตวัอยางและขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัย 
3. การสรางเครื่องมือในการวิจัย และการตรวจสอบเครื่องมอื 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. การสรางหลักสูตรการเรียนรูจากประสบการณ 
7. การสรางคูมือการจัดการเรียนรูจากประสบการณ 
8. การปรับปรงุรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
9. การทดลอง 
10. สรุปผลการวิจัย 

 
1.  การศึกษาคนควาจากเอกสาร จากอินเทอรเน็ต และจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาเอกสารทั้งในประเทศและตางประเทศ  สืบคนขอมูลจาก
อินเทอรเนต็ และคนควาจากงานวิจัยที่เก่ียวของ  โดยมข้ัีนตอนในการศึกษา ดังนี ้
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               1.1 ศึกษาเอกสารทั้งในและตางประเทศเกี่ยวกับแนวคิด และทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ การ
เรียนรูจากประสบการณ  การพัฒนาคุณภาพชีวิต   การเรียนรู ตลอดจนแนวคิดวิธีการศึกษาความ
ตองการจําเปน   ดําเนนิการสืบคนขอมูลจากอินเทอรเนต็ เก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ 
ทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ  และทฤษฎีการเรียนรู  ดําเนนิการศึกษาผลงานวิจัยที่เก่ียวของทัง้ในและ
ตางประเทศเกี่ยวกับการเรียนรูจากประสบการณ การเรียนรูผูใหญ 
               1.2 ผูวิจัยทําการศึกษาขอมูลการดําเนินโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนชนบทในเขต
ภาคเหนือ จาํนวน 17 จังหวัด จากรายงานการพัฒนาคณุภาพชีวิตของกรมพัฒนาชุมชน เพ่ือทราบ
สถานการณของภาวะคุณภาพชีวิตในปจจุบัน 
                1.3 ดําเนนิการสนทนาและปรกึษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อขอรับขอเสนอแนะจากอาจารย   ทีป่รึกษา
วิทยานิพนธและจากผูที่เก่ียวของ ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญจากกรมการศึกษานอก    โรงเรียน  กรม
พัฒนาชุมชน กระทรวงสาธารณสุข และอาจารยในมหาวิทยาลัย ในประเด็นเกีย่วกับการจัดการศึกษา
นอกระบบกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต   การจัดรปูแบบการเรียนรูกับการพัฒนาคณุภาพชีวิต และ
แนวทางการจัดการเรียนรูผูใหญในชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
                1.4 ดําเนนิการรวบรวมขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะหแนวคดิ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด
การวิจัยและเขียนโครงรางการวิจัย นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและนํามาพัฒนาปรับปรงุใหเหมาะสม
ย่ิงขึ้น 
 
2.  การกาํหนดประชากร กลุมตัวอยางและขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัย 
    

ในการคดัเลือกพ้ืนที่เปาหมายการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดคดัเลือกพื้นทีภ่าคเหนือของประเทศไทย
เปนพื้นที่ในการศึกษาวิจัย จากเหตุผลที่วา ภาคเหนือเปนพื้นทีท่ี่มีการดําเนินการพัฒนาคณุภาพชีวิตมา
เปนระยะเวลานานแตพบวาคณุภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนยังอยูในระดับต่ํา มปีญหา
อุปสรรคเกี่ยวกับดานการศกึษาและการสาธารณสุข  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ประกอบกับผูวิจัย
มีพื้นภูมิหลงัเคยอยูในเขตภาคเหนือ ทําใหมคีวามเขาใจในลักษณะสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ 
ไดเปนอยางด ีทําใหสามารถเขาถึงขอมูลและสามารถสื่อสารกับกลุมเปาหมายไดดีมากยิ่งขึ้น 
     

พื้นที่ภาคเหนอืจะประกอบไปดวย 17 จังหวัด ไดแก  เชียงใหม  ลําพูน  ลําปาง  อตุรดติถ  แพร  
นาน  พะเยา  เชียงราย  แมฮองสอน  นครสวรรค  อุทัยธานี  กําแพงเพชร  ตาก  สุโขทัย  พิษณุโลก  
พิจิตร  และเพชรบรูณ  เปนชุมชนชนบททีอ่ยูในเขตพื้นที ่17 จังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย โดยชุมชน
ชนบททีค่ดัเลอืกจะเปนชุมชนระดับหมูบาน ที่อยูนอกเขตเทศบาล  การคดัเลือกกลุมตัวอยางจะใชวิธีการ
สุมแบบแบงชัน้ (Stratified random sampling) จํานวน 4 จังหวัด โดยใชวิธีการกําหนดคณุสมบัติของ



 85

จังหวดัเปาหมาย แบงเปน 2 กลุม ตามล ักษณะดานภมูิศาสตร คือ กลุมภาคเหนือตอนบน และกลุม
ภาคเหนือตอนลาง หลังจากนั้นจะคดัเลือกกลุมละ 2 จังหวัด แบงเปนจังหวัดขนาดใหญ และจังหวัด
ขนาดเล็ก ซึ่งผลการคัดเลือกจังหวัดกลุมภาคเหนือตอนบนไดแกจังหวัดเชียงราย และจังหวัดแพร   สวน
กลุมภาคเหนอืตอนลางไดแก  จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดกําแพงเพชร  
               

ขอมูลพื้นฐานดานประชากร จํานวนครัวเรอืน จํานวนหมูบานของจังหวัดเปาหมาย 4 จังหวดั มี
รายละเอียด ดงันี ้(กรมพัฒนาชุมชน, 2545) 
               1. จังหวัดเชียงราย มีจํานวนหมูบาน 1,450 หมู  จํานวนประชากร  938,138 คน จํานวน
ครัวเรือน 233,498  ครัวเรือน 
               2. จังหวัดแพร มจีํานวนหมูบาน 588 หมู  จํานวนประชากร  368,613 คน จํานวนครัวเรือน 
95,350 ครัวเรอืน 
               3. จังหวัดสุโขทัย มีจํานวนหมูบาน 740 หมู  จํานวนประชากร  427,321 คน จํานวนครัวเรือน 
109,587 ครัวเรือน 
               4. จังหวัดกําแพงเพชร มีจํานวนหมูบาน 858 หมู  จํานวนประชากร  515,363 คนจํานวน
ครัวเรือน 122,935 ครัวเรือน 
     

ลักษณะของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะเปนกลุมผูใหญที่มีอายุตั้งแต 18 ป
บริบรูณข้ึนไปและตองอาศัยอยูในพื้นที่ภาคเหนือตดิตอกันมาไมนอยกวา 1 ป  การคัดเลือกตัวอยางจะมี
ความหลากหลายเพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมเนื้อหาสาระ มคีวามหลากหลายเปนตัวแทนของชุมชน
อยางแทจริง  โดยกําหนดเกณฑผูใหขอมูลในแตละครัวเรือน ประกอบดวยหัวหนาครอบครัว  ผูใหญ
ตอนตน ที่มีอายุระหวาง 18-35 ป  ผูใหญตอนกลาง ที่มอีายุระหวาง 35-60 ป และผูใหญตอนปลาย ที่มี
อายุ 60 ปข้ึนไป   
                 

ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือเปน
แบบสอบถาม  จํานวนขนาดตัวอยางจะใชวิธีการคํานวณของ Taro Yamne (1973)  ซึ่งผลการคํานวณ
ตามวิธีดงักลาวไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 399.4 คน  
 สูตรการหาขนาดตัวอยาง        n     =              N 
                                                                                1 + N(e)2                                
                                        n       =   ขนาดตัวอยาง 
                                        N       =   ประชากรทั้งหมด       
                                        e       =    ความคลาดเคลื่อน      
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ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 500 คน และแบงสัดสวนกลุม
ตัวอยางตามขนาดพื้นที่ของแตละจงัหวัด วิธีการคํานวณของขนาดกลุมตัวอยาง ในแตละจังหวัด มีดงันี้  

1.  จังหวดัเชียงราย  มีจํานวนประชากร  938,138 คน  คํานวณสัดสวนของขนาด 
ตัวอยาง    ดงันี้            ( 500 X 938,139 ) 
                                           2,249,435 
          จํานวนขนาดตัวอยางที่ใชเทากับ    208  คน  
 

2.  จงัหวดัแพร  มีจํานวนประชากร  368,613 คน  คํานวณสดัสวนของขนาด 
ตัวอยาง    ดงันี้            ( 500 X 368,613 ) 
                                           2,249,435 
             จํานวนขนาดตัวอยางที่ใชเทากับ    82  คน  
 

3.  จังหวดัสุโขทัย  มีจํานวนประชากร  427,321 คน  คํานวณสดัสวนของขนาด 
ตัวอยาง    ดงันี้                ( 500 X 427,321 ) 
                                                2,249,435 
     จํานวนขนาดตัวอยางที่ใชเทากับ    95  คน  
 

4.  จังหวดักําแพงเพชร มีจํานวนประชากร 515,363 คน คํานวณสดัสวนของขนาด 
ตัวอยาง    ดงันี้            ( 500 X 515,363 ) 
                                           2,249,435 
             จํานวนขนาดตัวอยางที่ใชเทากับ   115  คน  
 
 รายละเอียดของประชากร  จํานวนครัวเรอืน และขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยสรุปได
ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
               จังหวัด                     จํานวนประชากร     จํานวนครัวเรือน     จํานวนขนาดตัวอยาง 
                                                     (คน)                    (ครัวเรือน)                    (คน) 
 
  1.  จังหวดัเชยีงราย   938,138     233,498  208 
  2.  จังหวดัแพร    368,613       95,350                  82 
  3.  จังหวดัสุโขทัย                  427,321     109,587    95 
  4.  จังหวดักําแพงเพชร           515,363                    122,935  115 
 
              รวม                        2,249,435                   561,370                           500 
 
 

การเก็บขอมูลโดยใชการสนทนากลุม (Focus Group) จะดําเนนิการจํานวน 4 กลุม ใน4 
จังหวดั โดยคดัเลือกจังหวัดละ 1 กลุม ประกอบดวย จงัหวัดเชียงราย  จงัหวัดแพร  จังหวัดสุโขทัย และ
จังหวดักําแพงเพชร เพ่ือดําเนินการสํารวจความตองการเรียนรูและประสบการณเดมิเก่ียวกับการสงเสริม
คณุภาพชีวิต โดยใชการสนทนากลุม ซึ่งจะกําหนดคณุลักษณะ บุคคลที่จะเขารวมกระบวนการคือบุคคล
ที่มคีวามรูความเขาใจในชุมชน  เปนบุคคลที่ไดรบัการยอมรับในชุมชน ทั้งเพศหญิงและชาย มี
คณุลักษณะทางดานประชากรที่ใกลเคียงกัน โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง กลุมละ 9  คน  

 
  ในการทดลองจะคัดเลือกพื้นที ่ จํานวน 1 ตําบล โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจงเพื่อดําเนินการ
ทดลองรูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสรมิคุณภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบท
ภาคเหนือ เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกสุมแบบเจาะจง เนื่องจากขอจํากัดบางประการ เชน ดานวัฒนธรรมทองถิ่น  
ภาษาที่ใชของชุมชนในการตดิตอสื่อสารการขอความรวมมือตางๆ จากภาครัฐและเอกชน และตองการ
กลุมเปาหมายที่มีคณุลักษณะตรงตามทีกํ่าหนด เพ่ือใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสทิธิภาพและมี
ประสิทธิผล จงึไดจดัการทดลองที ่ตําบลไผขวาง อําเภอเมือง จงัหวัดพิจิตร 
 
 



 88

3.  การสรางเคร่ืองมือและการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
  ผูวิจัยไดศึกษาเครื่องมือจากเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และจากผลการวิจัยที่มีผูสรางขึ้น นํามา
วิเคราะหและสังเคราะหสรางเปนแบบสอบถามเพื่อใชในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ โดยเครื่องมือวิจัยจะ
ประกอบดวยแบบสอบถาม  จํานวน 6 ชุด ไดแก  แบบสอบถามความตองการเรยีนรูและประสบการณ
เดิมของผูใหญ    แบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง แบบสงัเกตพฤติกรรมซึ่งเครื่องมือดงักลาวที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจะนําไปตรวจความถูกตองโดยใหผูเชี่ยวชาญ  และนําไปทดลองใชเพื่อหาคาความนาเชือ่ถือ โดย
ใชวิธีการหาความนาเชื่อถือแบบสัมประสทิธิ์อัลฟา (Coefficient  Alpha)  ของครอนบัค ผลการทดลองใช
เครื่องมือของแบบสอบถามความตองการเรียนรูและประสบการณเดมิของผูใหญเก่ียวกับการสงเสริม
คณุภาพชีวิตไดคาความนาเชื่อถือเทากับ 0.89   และแบบสอบถามความคิดเห็นกอนและหลงัเรียนรู ได
คาความนาเชือ่ถือเทากับ 0.85  ซึ่งคาความนาเชื่อถือที่ไดจากการทดลองใชถือไดวาเปนคาความนาชื่อ
ถือที่มีคาอยูในระดับสูง  ดังนัน้แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจงึสามารถนําไปใชดําเนนิการเก็บขอมูลได
อยางเหมาะสม   รายละเอียดของสตูรการคํานวณหาคาความนาเชื่อถือ มีดงันี ้
 
                                  α               =      n            1  -      ∑S1

2 
                                                           n – 1                    Sx

2 
  
                                   α     =   ความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม 
                                    n =    จํานวนขอของแบบสอบถาม  
                                    S1

2     =    ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
                              Sx

2     =    ความแปรปรวนของคะแนนของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
                                                           

รายละเอียดของเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยจะประกอบดวยแบบสอบถามทั้งสิน้ จํานวน 6 ชุด  
โดยมีเนื้อหาสาระในแตละชดุ รายละเอียด ดงันี ้

 
   ชุดท่ี 1  แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลความตองการการเรียนรู    และขอมูล

ประสบการณเดิมเกี่ยวกับการสงเสริมคณุภาพชีวิตเปนแบบประมาณคา และลักษณะคําถามแบบ
ปลายเปด รายละเอียดของแบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้
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สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลภูมิหลังของผูตอบ ประกอบดวย  เพศ    
ความเกี่ยวของกับหัวหนาครอบครัว   อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  จํานวนบคุคลในครัวเรือน  
อาชีพ  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของบุคคล และรายไดเฉล่ียตอเดือนของทกุคนในครอบครัว 

               สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต เปน
แบบประมาณคา เพื่อสอบถามความคิดเหน็ แบงเปน 4 ระดับ โดยมคีาคะแนน ดังนี ้

                            ความตองการมาก                มีคะแนนเทากับ    4 
                              ความตองการปานกลาง          มคีะแนนเทากับ    3 
                            ความตองการนอย                มคีะแนนเทากับ    2 
                               มคีวามตองการนอยมาก        มคีะแนนเทากับ    1 
                 สวนที่ 3  แบบสอบถามเก่ียวกับประสบการณเดิมเกี่ยวกับการสงเสริมคณุภาพชีวิต  

เปนแบบประมาณคา เพ่ือสอบถามความคดิเหน็ แบงออกเปน 4 ระดับ โดยมีคาคะแนน ดงันี ้
                            ประสบการณมาก                มีคะแนนเทากับ    4 
                               ประสบการณปานกลาง         มีคะแนนเทากับ    3 
                               ประสบการณนอย               มคีะแนนเทากับ     2 
                               ไมมีประสบการณ                มคีะแนนเทากับ    1 
  

การกําหนดคาคะแนนของระดับประสบการณ ผูวิจัยกําหนดคาดังนี ้   
     ประสบการณมาก หมายถึง ไดรับประสบการณอยางสม่ําเสมอจนเปน

ประจํา 
ประสบการณปานกลาง หมายถึง ไดรับประสบการณบอยๆ แตไม

สมํ่าเสมอ หรอืไมเปนประจาํ 
ประสบการณนอย หมายถึง ไดรับประสบการณเปนบางครั้ง หรือแมแต

เพียงครัง้เดียวก็ตาม 
ไมมีประสบการณ หมายถึง ไมเคยไดรับประสบการณเลย 

            สวนที่ 4  แบบสอบถามปลายเปด จะเปนแบบสอบถามที่ตองการสอบถามความ
คดิเหน็และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยใหผูตอบสามารถตอบไดอยางอิสระตาม
ความคดิเห็นและขอเสนอแนะของตนเอง 

 
   ชุดท่ี 2 แนวคําถามในการสนทนากลุม โดยผูวิจัยจะนําแนวคําถามไปใชในการดําเนนิการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกระบวนการกลุม  เนื้อหาสาระของคําถามจะเปนคําถามในลักษณะแบบปลายเปด 
โดยมีเนื้อหาสาระครอบคลุมประเดน็เรื่องตางๆ ในการสนทนากลุม แบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้
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              สวนที่ 1 ประเด็นคําถามเกี่ยวกับสาระของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบดวย 
สาระการพัฒนาคณุภาพชีวิต จํานวน 5 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  ดานการศึกษา   ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคมและวัฒนธรรม  และดานสิ่งแวดลอม 
                          สวนที่ 2 ประเดน็คําถามเกี่ยวกับการวางแผนการจัดการเรียนรูจากประสบการณ 
ประกอบดวยรปูแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรูจากประสบการณ  บทบาทของคร ู บทบาทของผูเรียน  
แนวทางการการบรหิารจดัการ  วิธีการประเมนิผลการเรียนรูจากประสบการณ และการอํานวยความ
สะดวกในการจัดการเรียนรู  

             สวนที่ 3  ประเดน็ขอเสนอแนะและขอคดิเห็นอืน่ๆ ที่เก่ียวของกับการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิต  

 
   ชุดที่ 3  แบบประเมินเพือ่วัดความรูในการเรียนรูตามรูปแบบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพื่อใชวัด ผล

กอนและหลังการทดลอง โดยมีเนื้อการสาระของแบบสอบถามประกอบดวย หลักการใชยาที่ถูกตอง  
ผลกระทบของการใชยา  ประเภทของยาที่ใชรักษาโรค หลักการใชยาภายในและภายนอก  หลักการใช
สมุนไพรรักษาโรค ลักษณะคําถามจะเปนลักษณะการเลือกคําตอบ โดยมีตัวเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  และ
เปนแบบเลือกรายการ (Checklist)  โดยคาํถามแบบเลือกรายการจะมีการใหคะแนนดังนี ้

ตอบวาใช             คะแนนเทากับ  1 
              ตอบวาไมใช          คะแนนเทากับ  0 
 
   ชุดท่ี 4 แบบสอบถามเพื่อสอบถามทัศนคติของผูเรียน     โดยมีเนือ้หาสาระของแบบสอบถาม

ประกอบดวย หลักการใชยาที่ถูกตอง  ผลกระทบของการใชยา  ประเภทของยาที่ใชรักษาโรค หลักการใช
ยาภายในและภายนอก  หลักการใชสมุนไพรรักษาโรค คําถามจะเปนแบบประมาณคาเพื่อสอบถาม
ความคดิเห็น  โดยแบงระดับความคดิเหน็ออกเปน 5 ระดบั ดงันี ้

                  เห็นดวยอยางยิ่ง       คะแนนเทากับ   5   
                  เห็นดวย                 คะแนนเทากับ   4 
                  ไมแนใจ                  คะแนนเทากับ   3  
                  ไมเหน็ดวย              คะแนนเทากับ   2 
                  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง    คะแนนเทากับ   1 
 
     ชุดที่ 5 แบบสอบถามเพื่อสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของผูเรียนในชีวติประจํา วันโดย

เปนแบบเลือกรายการ (Checklist) โดยมีเนื้อการสาระของแบบสอบถามประกอบดวย หลักการใชยาที่
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ถูกตอง  ผลกระทบของการใชยา  ประเภทของยาที่ใชรักษาโรค หลักการใชยาภายในและภายนอก  
หลักการใชสมุนไพรรักษาโรค รายละเอียดการใหคะแนน ดงันี ้

            ตอบวาใช            คะแนนเทากับ  1 
            ตอบวาไมใช         คะแนนเทากับ  0 

 
ชุดที่ 6 แบบสังเกต ใชสังเกตกลุมเปาหมายในขณะดําเนินการทดลองจะเปนคําถามลักษณะ

ปลายเปด  โดยมีสาระคลอบคลุมประเดน็ที่สําคัญ ไดแก  การเขารวมกระบวนการกลุม  พฤติกรรมของ
ผูเรียน  การตรงตอเวลา  การแสดงความคดิเหน็ กระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณ  การชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน การเสียสละ ความรวมมือของสมาชิกภายในกลุม ภาวะผูนําของกลุม ตลอดจนบรรยากาศ
การเรียนรู และประเดน็อื่นๆ ที่สงัเกตพบในขณะจัดกระบวนการเรียนรู 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ผูวิจัยไดประสานขอความรวมมือจากหลายฝาย โดยประสานขอความรวมมือจากเจาหนาที่
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  เจาหนาที่สถานีอนามัย การกระทรวงสาธารณสขุและผูนําชุมชน โดย
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมายที่กําหนด ผูวิจัยใชวิธีการดําเนนิเก็บรวบรวม
ขอมูล ดงันี ้

4.1 การเก็บรวมรวมขอมูลจากแบบสอบถาม  มีข้ันตอนดําเนนิการ ดงันี ้
4.1.1 ผูวิจัยติดตอประสานขอความรวมมือจากองคกรชุมชนและองคกรภาครัฐ ทัง้ 4 

จังหวดั ประกอบเจาหนาที่สาธารณสุข ครู พัฒนาชุมชน และผูนําชมุชน เพื่อการประสานงาน การขอ
ความรวมมือและคดัเลือกบุคคลที่เหมาะสมดําเนนิการสํารวจขอมูล  

4.1.2 ผูวิจัยทําการอบรมผูเก็บรวบรวมขอมูล โดยใหความรูความเขาใจในการใช
แบบสอบถามใหถูกตองตามเนื้อหาสาระ และตรงตามวัตถุประสงค โดยใชเวลาในการเตรียมการและ
อบรมจํานวน 1 เดือน ตั้งแต 1-30 พฤศจิกายน 2545  

4.1.3 ใหบคุคลที่ไดรับการคดัเลือกและผานการอบรม ออกสํารวจและเก็บรวบรวม
ขอมูลตามพ้ืนที่เปาหมาย  ใชเวลาในการสํารวจขอมูล 2 เดือน ตั้งแต 1 ธนัวาคม 2545 – 31 มกราคม 
2546 

4.1.4 ผูวิจัยดําเนินการพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของ
แบบสอบถาม และนํามาลงรหัสเพื่อเตรียมการวิเคราะหตอไป ใชเวลาในการตรวจสอบขอมูล 1 เดือน 
ตั้งแต 1-28 กุมภาพันธ 2546         

4.1.5  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+  และแปรผล    
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             4.2  การสนทนากลุม (Focus group)  ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการดาํเนินการ ดังนี ้

          4.2.1 กําหนดประเดน็เรื่องในการสนทนากลุม  จํานวน 3 เรื่อง ไดแก เรื่องการพัฒนา
คณุภาพชีวิต  เรื่องการวางแผนการจัดการเรียนรูจากประสบการณ  และเรื่องขอเสนอแนะและขอคดิเหน็
อื่นๆ ทีเ่ก่ียวของกับการพัฒนาคณุภาพชีวิต  
                       4.2.2 คดัเลือกบุคคลเขารวมกระบวนการสนทนากลุม ผูวิจัยคัดเลือกผูใหญในชุมชน
ชนบทที่มีภูมหิลังและคณุลักษณะบางประการที่คลายคลึงกัน ไดแก ภูมิหลงัสภาพเศรษฐกิจ  ระดับ
การศึกษา  รายได อาชีพ ตลอดจนดานสังคมวัฒนธรรม  โดยคดัเลือกดําเนินการ จํานวน 4 จังหวัด คือ 
จังหวดัเชียงราย จังหวัดแพร จังหวัดสุโขทยัและจังหวัดกําแพงเพชร จงัหวัดละ 1 หมูบาน หมูบานละ 1 
กลุมๆ ละ 9 คน  รวม 4 หมูบาน ดําเนินจดัสนทนากลุม ในระหวางวันที่ 8-23 มีนาคม 2546  
                        4.2.3 ผูวิจัยดําเนินการจัดการสนทนากลุม โดยคัดเลือกบุคคลเปาหมายตาม
คณุสมบตัิที่กําหนดและผูวิจัยเปนผูดําเนนิการกระบวนการกลุมดวยตนเอง โดยมีเจาหนาที่จาก
กระทรวงมหาดไทย และเจาหนาที่จากกระทรวงสาธารณสุขใหความชวยเหลือในการจดบนัทึกคาํสนทนา 
(Note Taker) การบันทึกเทปเสียงการสนทนา  และทําหนาทีเ่จาหนาที่บริการทั่วไป (Provider) เปน
บุคคลคอยอํานวยความสะดวกใหกับผูอยูในกลุมสนทนา   ตลอดระยะเวลาในการสนทนากลุมจนเสร็จ
สิ้นกระบวนการ  
                        4.2.4 กระบวนการสนทนา ผูวิจัยสรางบรรยากาศในการสนทนากลุม สรางความเปน
กันเอง โดยใชเกมและชี้แจงวัตถุประสงคการสนทนากลุม ตลอดจนรายละเอียดตางๆใหผูเขากระบวนการ
กลุมมทราบ และเริ่มดําเนนิการสอบถามขอมูล โดยใชแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นและใหสมาชิกไดพูดคุย 
อภิปรายอยางกวางขวางและเปนอิสระแตผูวิจัยจะควบคุมการอภิปรายใหตรงประเด็นตามที่กําหนด   
การดําเนินการสนทนากลุมจะใชเวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมงครึ่ง    
                        4.2.5 การวิเคราะหขอมูล  เมื่อจบกระบวนการสนทนากลุมแลว ผูวิจัยไดรวบรวม
สรุปวิเคราะหโดยการตีความหมายในรูปของการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ตามหัวขอที่ไดวาง
เคาโครงไวในการวิเคราะห 
               4.3  การประเมินผลกอนและหลังการทดลอง โดยใชแบบวัดประเมินผลที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบวัดความรู ทัศนคติ และทักษะ คําถามเปนลักษณะเชค็
รายการ การประมาณคา และแบบปลายเปด เครื่องมือในการประเมินผลกอนและหลังการเรยีนรูไดผาน
การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ อาจารยทีป่รึกษา และไดมีการนําไปทดลองใช เพื่อหาความนาเชื่อถือ ซึ่ง
ไดคาความนาเชื่อถือเทากับ 0.85 ซึ่งเปนคาที่อยูในระดับสูง สามารถนาํไปใชได  

   4.4 การสังเกต ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมตางๆ ของผูถูกทดลองในระหวางการทดลอง โดยใชแบบ
สังเกตที่สรางขึ้นเปนเครื่องมือชวย รวมทั้งการบันทึกเสยีง และบันทกึภาพไวเปนขอมูล การสังเกตจะเริม่
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ตั้งแตเริ่มกระบวนการจนเสร็จสิ้นกระบวนการเรียนรู และวิทยากรที่สอนจะเปนผูบนัทกึการสังเกต
ปฏิกิริยาระหวางการเรียนการสอนดวย 

 
 ขั้นตอนวธิีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  การใชแบบสอบถาม ผูวิจัยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลในประเดน็เรื่องความ

ตองการเรียนรู และประสบการณในดานการสงเสรมิคณุภาพชีวิตของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ 
จากกลุมตัวอยาง 4 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดเชียงราย แพร  สโุขทัย และกําแพงเพชร ใช
แบบสอบถามทั้งสิน้ จํานวน 500  ฉบับ  

 2.  การใชกระบวนการสนทนากลุม    ผูวจิัยจัดกระบวนการสนทนากลุมเพื่อสอบถามขอมูลเชิง
ลึกและสอบถามคิดเหน็และขอเสนอแนะจากกลุมในการจัดรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ ตลอดจน
ปญหาอุปสรรคตางๆ ทีค่าดวาจะเกิดขึ้นในการจัดการเรยีนการสอน 

 3. การประเมนิผลกอนเรียนและหลังเรียน   ผูวิจัยประเมินผลกอนเรียนและหลงัเรียนโดยใช
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อประเมินผลการเรียนรูตามรูปแบบที่ที่ผูวิจัยพัฒนา
ข้ึน กอนการทดลองจดัการเรียนรูและภายหลังเสร็จส้ินการทดลอง 

 4.  การสังเกต     ผูวิจยัใชแบบสังเกตในการประเมินพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรู  
ตลอดจนทาทกีารแสดงออกของผูเรียนในระหวางการทดลอง 

 
 รายละเอียดของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลสรุปไดดงัตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4  วธิีการเก็บรวบรวมขอมูลและเครื่องมือที่ใช 
 

ประเด็นที่ศึกษา เครื่องมือที่ใชและกลุมตัวอยาง วิธีการวิเคราะหขอมูล 

1.  ศึกษาความตองการ
เรียนรูและประสบการณ
ในดานการสงเสริม
คณุภาพชีวิตของผูใหญใน
ชุมชนชนบทภาคเหนือ 

1. แบบสอบถาม  
- เก็บรวบรวมขอมูลจาก

ภาคเหนือจํานวน 4 จังหวัด 
โดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น 
ไดแก เชียงราย แพร  สุโขทยั 
และกําแพงเพชร 

2. การสนทนากลุม   โดยใชแบบ
สัมภาษณ 
- จัดกระบวนการสนทนากลุม 

จํานวน 4 กลุมฯ ละ 9 คน 
จาก 4 จังหวัด ไดแก เชียงราย 
แพร สุโขทัย และ   
กําแพงเพชร 

 

- ขอมูลเชิงปรมิาณ ใช  
   โปรแกรมสําเร็จรูป     
   SPSS/PC+  และใช  
   สถิติพื้นฐาน ไคสแควร  
  และคาสหสมัพันธ (r) 
– ขอมูลเชิงคณุภาพจาก 
   การสนทนากลุม ใชการ 
   วิเคราะหเนือ้หา และ 
   วิเคราะหตามขอเท็จจริง 
   ที่ปรากฏ 
 
 

2.  การทดลองใชรูปแบบ
การเรียนรูจาก
ประสบการณ 

1.  การประเมนิผลกอนเรียนและหลัง   
     เรียน โดยใชแบบทดสอบความรู     
     แบบวัดทศันคต ิ และแบบวัด 
     พฤติกรรม  
2.  การสังเกตพฤติกรรมการมีสวน 
    รวมในการเรียนรู โดยใชแบบ 
    สังเกต 
 

1. ทดสอบความแตกตาง 
   กอนเรียนและหลังเรียน 
   โดยใช t-test 

 
5.  การวิเคราะหขอมูล 

 
ในการวิเคราะหขอมูลครัง้นีท้ั้งขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม และแบบประเมินผลการเรียนรูจาก

การทดลอง ผูวิจัยจะใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรปู SPSS/PC+ โดยการวิเคราะหขอมูล โดยจะ
ดําเนนิการดงันี ้



 95

5.1 รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามทุกฉบับและนํามาพิจารณาความถูกตองของขอ 
มูล และออกแบบการวิเคราะหขอมูล ใหเปนไปตามวัตถุประสงค 
 5.2 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามในเรื่องความตองการเรียนรูคณุภาพชีวิต และประสบ การณ
ในดานการสงเสริมคณุภาพชีวิต จะวิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยใชสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉล่ีย คารอยละ  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สวนในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรจะใชสถิติการหาคา
ความสัมพันธโดยการหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation)   ดงันี ้
 
                                                        n  ∑XY  - (∑ X) (∑Y) 

                                             √       n ∑X2   - (∑X)2      n∑Y2 –(∑Y)2 
                 
                     r          =    สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร X กับตัวแปร Y 
                    n          =   จาํนวนคน  
                   ∑X       =    ผลรวมของคะแนนดิบของตวัแปร X 
                   ∑Y       =    ผลรวมของคะแนนดิบของตวัแปร Y 
                   ∑XY     =    ผลรวมของผลคณูของคะแนนตัวแปร X กับคะแนนตัวแปร Y เปนคูๆ  
                                 ในรูปคะแนนดิบ 
                   ∑X2          =   ผลรวมกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปร X 
                   ∑Y2          =   ผลรวมกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปร Y 
 

5.3 ในการทดสอบความแตกตางของคะแนนความรู ทัศนคติกอนการและหลังการเรียน โดย
นํามาหาคาเฉล่ีย เพื่อทราบผลของการเรยีนรู โดยใชสถิติ t-test ในการทดสอบและแปรผล  ดงันี ้   

 
                                                   ∑D 

                                       √  n ∑D2    - (∑D)2 

                                                                                       n -  1 
           df      =       n – 1 
            D      =       ความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน 
            n       =     จํานวนคน      

 r     = 

t      = 



 96

   5.4 การวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ ซึง่ไดแก ขอมูลจากการสังเกต  ขอมูลจากการสอบถาม
พูดคุยกับผูเรยีน ตลอดจนการสัมภาษณ ผูวิจัยนําขอมูลและเนื้อหาที่ได นํามาดาํเนินการวิเคราะหตาม
สภาพขอเท็จจริงที่ปรากฏ และตรวจสอบความถูกตองโดยใชแนวคดิทฤษฏีและขอมูลที่มีอยู ไดแกขอมูล
จากสถานีอนามัย กรมพัฒนาชุมชน และองคการบริหารสวนตําบล เปนกรอบการวิเคราะหความถูกตอง 
 
6.  การพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
  

6.1 การจัดทาํหลักสูตรการเรียนรูจากประสบการณ  
              ในการจัดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณจําเปนตองมีการจัดทําหลักสูตรเพ่ือใช
เปนกรอบแนวทางการจัดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดดําเนนิการจัดทําหลักสูตร ดังนี ้
                6.1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารการจัดทําหลักสูตรของกรมวิชาการ และหลักสูตรของ
กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อใชเปนกรอบแนวคดิ แนวทางในการจัดทําหลักสูตร
ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ 
                6.1.2 ผูวิจัยไดปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร เก่ียวกับ
แนวทางการจัดทําหลักสูตร และนําขอเสนอมาเปนแนวทางการจัดทําและพัฒนาหลกัสูตร 
                6.1.3 ผูวิจัยรางหลักสูตรโดยใชเนื้อหาสาระจากผลการศกึษาความตองการเรียนรู
ของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ ซึง่ผลการศึกษาความตองการพบวา ผูใหญมคีวามตองการเรียนรู
ดานสุขภาพอนามัย โดยตองการเรียนรูเรือ่งการใชยามากที่สุด ผูวิจัยจึงสรางหลักสูตร เรื่องการใชยา
เบื้องตน : เพ่ือสงเสรมิคุณภาพชีวิตสําหรับตนเองและบคุคลในครอบครัว  
                6.1.4 ผูวิจัยนํารางหลักสตูรการใชยาเบื้องตน : เพื่อสงเสรมิคุณภาพชีวิตสําหรับ
ตนเองและบคุคลในครอบครวั ไปใหผูเชีย่วชาญ และอาจารยที่ปรกึษาตรวจสอบความถูกตองอีกครัง้ 
และปรับปรุงตามที่ผูเชี่ยวชาญ และอาจารยที่ปรึกษาไดเสนอแนะ 
   

6.2 รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ             
    ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ โดยกําหนดเนื้อหาการเรียนรู ใน

เรื่องการใชยาเบื้องตน : เพื่อสงเสรมิคณุภาพชีวิตสําหรับตนเองและบุคคลในครอบครัว โดยมีรายละเอียด
ของรูปแบบ ประกอบดวย หลักการ แนวคดิ ทฤษฎีของรปูแบบ   จุดมุงหมายของรูปแบบหลักเกณฑการ
ใชรูปแบบ    ระยะเวลาการเรียนรูของรูปแบบ การประเมินผลการเรียนรู และผลที่ไดรับจากการเรียนตาม
รูปแบบ  รายละเอียดสรุปไดดังนี ้
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    6.2.1  หลักการ แนวคิด ทฤษฎขีองรูปแบบ 
         รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ เปนกระบวนการเรยีนรูที่เปนลักษณะ

ของวงจรแหงการเรียนรู (Pfeiffer and Jones, 1983) เปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจรงิ ผูเรียนเปน
ผูสรางความรูใหม เปนวงจรของการลองกระทํา โดยเริ่มจากการรบัรูปญหาแลวเริ่มหาทางแกไขปญหา  
หลังจากนั้นลองกระทําจนเกิดประสบการณจากผลของการกระทําและในที่สดุผูเรียนจะสรางความรูดวย
ตนเองโดยการยืนยันในความรูเดิมหรือเกิดการปรับเปล่ียนความรูเดมิเปนความรูใหม (Dewey,1983) 
การเรียนรูจากประสบการณ เปนทฤษฎีที่เปนลักษณะการบูรณาการ เปนแบบองครวม ที่มีแนวคดิในเรื่อง
ประสบการณ  การรับรู  ความรู และพฤติกรรม เปนกระบวนการที่เกิดในตัวผูเรียนเปนวงจรแหงการ
เรียนรู  โดยการเรียนรูอาจจะเริ่มจากจุดใดจดุหนึง่ของวงจรแหงการเรยีนรูก็ได แตตองดําเนินการใหครบ
วงจรแหงการเรียนรู (Kolb, 1984)  

ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณสามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบ  
สถานการณจะมีความเกี่ยวของและมีผลตอผลลพัธดานการศึกษา การพัฒนาบุคคล หรือเพื่อการเรียนรู 
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ในการจัดการเรยีนรูจากประสบการณจะมีองคประกอบสําคัญที่
เก่ียวของและมีผลตอการเรยีนรู การเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูใหญจะทาํใหเกิดผลดตีอผูเรียน
หลายประการ (Loacke, 1986)  การจัดการเรียนรูจากประสบการณจะตองใหความรูเรื่องขอมูลขาวสาร 
เนนการเรียนรูโดยการปฏิบัต ิ  เริ่มตนดวยการด ู  การฟง  แลวพยายามปฏิบัติดวยตนเอง การจัดจะตอง
สรางความสนใจและการปฏิบัตดิวยแรงจูงใจของตนเอง (Conner, 1997)  

 
  6.2.2  จุดมุงหมายของรูปแบบ 
   รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณนี้ มีจดุมุงหมายเพื่อใหผูเรียนสามารถ
เชื่อมโยงความใหมกับความรูเดิม และสรางความหมายความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียนรูดวยตนเอง 
จดจําเนื้อหาและเรียนรูไดรวดเร็วและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
  

    6.2.3  หลักเกณฑการใชรูปแบบ 
            รูปแบบการเรยีนการสอนจะมีรูปแบบการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย โดย
จะมีทัง้การบรรยาย  การแลกเปลี่ยนประสบการณ  การศึกษาดูงาน  การฝกปฏิบัติจริง  กิจกรรมกลุม 
การจัดประสบการณและการศึกษาดวยตนเอง  โดยใชรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณ 5 ข้ันตอน คือ
ข้ันตอนที ่1  การทบทวนประสบการณเดมิ ข้ันตอนที ่2  ประสบการณใหม ข้ันตอนที ่3 การคดิวิเคราะห  
ข้ันตอนที่ 4 การทดลอง ข้ันตอนที่ 5  การนําไปใช โครงสรางเนื้อหาของรูปแบบ  ประกอบดวยสาระการ
เรียนรู วิชาหลกั จํานวน 4 วิชา ไดแก หลักการและขอปฏิบัติในการใชยาที่ถูกตอง  อันตรายจากการใชยา  
ชนดิหรือประเภทของยาที่ใชในการรักษาพยาบาลเบื้องตน  การใชยาสมุนไพรในการรักษาโรค 
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เนื้อหาสาระการใชยาเบื้องตน : เพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิตสําหรับตนเอง
และบุคคลในครอบครัว มีวิชาหลักในการเรียนรูจํานวน 4 วิชา ผูวิจัยไดกําหนดสาระและมาตรฐานการ
เรียนรูสําหรับการเรียนรูในครั้งนี้ ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสขุ โดยมรีายละเอียดดงันี ้

1.  หลักการและขอปฏิบัติในการใชยาที่ถูกตอง  
    1.1 สาระการเรียนรู   มีรายละเอียดของสาระประกอบดวย  
หลักการทั่วไปของการใชยาที่ถูกตอง  การปฏิบัตติัวทีถู่กตองเมื่อตองใชยา  การเลือกการใชยาในการ
รักษาโรค  และการตรวจสอบคุณภาพของยา  
                        1.2 มาตรฐานการเรียนรู  มีรายละเอียดประกอบดวย   ผูเรียน
จะตองมคีวามรูความเขาใจในการใชยาที่ถูกตอง  มคีวามสามารถแนะนําบคุคลในครอบครัวได  ผูเรียน
สามารถใชยารักษาตนเองและบุคคลในครอบครัวไดถูกตองเหมาะสม  มคีวามสามารถในการเลือกใชยา
และสามารถตรวจสอบยาที่เส่ือมคุณภาพและยาที่หมดอายุได   

2.  อันตรายจากการใชยา 
                        2.1 สาระการเรียนรู  มีรายละเอียดของสาระประกอบดวย 
อันตรายจาการใชยาภายในและอันตรายจากากรใชยาภายนอก       
                    2.2  มาตรฐานการเรียนรู มรีายละเอียดประกอบดวย  ผูเรียน
ตองมีความรู ความเขาใจและสามารถบอกถึงอันตรายจาการใชยาภายนอกและอันตรายจาการใชยา
ภายในไดถูกตอง 

3.  ชนดิของยาที่ใชในการรกัษาพยาบาลเบื้องตน 
                     3.1 สาระการเรียนรู มรีายละเอียดประกอบดวย  กลุมยาที่ใช
รักษาอาการปวด แกไข  กลุมยาปฏิชีวนะ  กลุมยาที่ใชกับโรคระบบทางเดนิอาหาร  กลุมยารักษาอาการ
ภูมิแพ  กลุมยาบํารุงรางกายและกลุมยาที่ใชภายนอก 
                         3.2 มาตรฐานการเรียนรู  มรีายละเอียดประกอบดวย ผูเรียน
ตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องของยากลุมตางๆ ทีใ่ชรักษาโรคตามที่กําหนดและสามารถบอกชื่อชนิด
ยาที่ใชในการรักษาโรคตามกลุมตางๆ ไดถูกตองตามทีกํ่าหนดไว  

4.  การใชยาสมุนไพรในการรักษาโรค 
                        4.1 สาระการเรียนรู มรีายละเอียดประกอบดวย หลักในการใช
ยาสมุนไพรในการรักษาโรค  และประเภทของสมุนไพรทีใ่ชในการรักษาโรคเบื้องตน 
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                        4.2 มาตรฐานการเรียนรู  มรีายละเอียดประกอบดวย ผูเรียน
ตองมีความรู ความเขาใจในหลักการและวิธีการใชสมุนไพรในการรักษาโรค  รวมทั้งสามารถบอกประเภท
ของสมุนไพรทีใ่ชในการรักษาโรคไดถูกตอง 
 

6.3 รายละเอยีดการจัดกระบวนการเรยีนรูตามรูปแบบ 
 การจัดการเรยีนรูจากประสบการณในเรื่องการใชยาเบื้องตน : เพื่อสงเสรมิคุณภาพ

ชีวิตสําหรับตนเองและบคุคลในครอบครัว จะใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ จํานวน 5 ข้ันตอน 
รายละเอียดแตละขั้นตอนจะมีกิจกรรมหลักและเทคนคิการสอนของวิทยากร ดงันี ้

    ขั้นตอนที่ 1  การทบทวนประสบการณเดิม  วิทยากรปฐมนิเทศและแนะนาํ
กระบวนการในขั้นตอนที่ 1  ใชเวลา 20 นาท ี  ประกอบดวยกิจกรรมละลายพฤติกรรม ใชเวลา 5 นาที   
กิจกรรมแนะนาํตัว ใชเวลา 5 นาที  แนะนาํกระบวนการ รายละเอียดกิจกรรมของขัน้ตอนที่ 1 ใชเวลา 10  
นาท ี
                วิทยากรชี้แนะใหผูเรียนแตละคนทบทวนประสบการณเดมิในเรื่องการใชยา  และ
บันทึกในกระดาษ เอ 4  ใชเวลาจํานวน 10 นาที  ผูเรยีนทุกคนเขียนประสบการณที่มีตอเรื่องการใชยา ทั้ง
ประสบการณทางบวกและลบ โดยเขียนลงบนกระดาษ เอ 4  ใหเขียนเปนขอความ หรือวาดเปนภาพก็ได 
ที่สามารถเห็นไดชัดเจน ขณะเขียนยังไมพูดคุยกันใหแตละคนเขียนโดยอิสระ ไมมีการอภิปรายนํา 
กระดาษที่ผูเรยีนบันทึกประสบการณตดิบอรด และจัดกลุม  ใชเวลาจํานวน 15 นาที   วิทยากรและ
ทีมงานนํากระดาษที่ผูเรียนเขียนไปติดบอรดโดยจัดกลุม   ใหขอความหรือประเด็นที่ใกลเคียงกันอยูกลุม
เดียวกัน  ผูเรยีนสามารถรวมแสดงความคดิเหน็ในการจัดกลุมประเดน็ 

    วิทยากรจัดกระบวนการกลุมใหผูเรียนรวมแลกเปลี่ยนประสบการณ จะใชเวลาใน
กระบวนการกลุมจํานวน 40 นาที   การแบงกลุมจะแบงโดยใหมีจํานวนสมาชิกแตละกลุมที่ใกลเคียงกัน  
มีคณุสมบตัิของสมาชิกในกลุม และมีสัดสวนที่ใกลเคยีงกันทุกกลุม  แตละกลุมคัดเลือกประธาน 
เลขานุการ เพ่ือดําเนนิกจิกรรมกลุม   

    วิทยากรชี้แจงประเดน็การอภิปรายกลุม โดยแลกเปลี่ยนประสบการณในภายในกลุม
ในเรื่องการใชยา  กลุมมีการนําเสนอประสบการณ  และสรุปเขียนในกระดาษชารต ติดบอรดใชเวลา 
จํานวน 15 นาที  แตละกลุมจะตองสรปุผลการประชมุกลุม และเขียนลงบนกระดาษชารต  และนํา
กระดาษชารตไปติดทีห่นาหองและใหแตละกลุมนําเสนอ    วิทยากรสรุปกระบวนการในขั้นตอนที ่ 1 
จํานวน 15 นาที สรุปกระบวนการดําเนินงานในขั้นตอนที ่1  ผูเรียนรวมอภิปรายปญหาอุปสรรคทีเ่กิดข้ึน  
จัดกิจกรรมนนัทนาการ ใชเวลา 5 นาที 
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   กิจกรรมหลัก 
              ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในขั้นตอนที่ 1 จะมีกิจกรรมหลักที่ประกอบดวย 3  
กิจกรรมรายละเอียดดังนี ้คอื 

1.  กิจกรรมละลายพฤติกรรม   วิทยากรจะใชวิธีการโดยใหผูเรียนตอบคําถามจํานวน 
5 ขอ โดยใหผูเรียนนํากระดาษเอ 4 ไปถามเพื่อนๆ ใหไดจํานวนเพื่อนมากที่สุด และมีความสมบูรณของ
คําตอบใหมากที่สุด  บคุคลใดสามารถสอบถามเพื่อนไดมากที่สดุและมคีวามสมบูรณของคาํตอบมาก
ที่สุดจะเปนผูชนะ โดยมีเวลาเพียง 3 นาที คําถามที่วิทยากรกําหนด จาํนวน 5 ประกอบดวย  ชื่อเลน  วัน
เกิด  อาชีพ  บุคลิกเดน  และความคดิเหน็วาถาไดรับเงนิจะนําไปทําอะไรบาง  เมื่อเริ่มกิจกรรม วิทยากร
จะปลอยใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมจนหมดเวลาและคัดเลอืกผูชนะจํานวน 3 คนใหออกมานําเสนอหนาชั้น 
และใหรางวัล   

2.  กิจกรรมแนะนําตัว วิทยากรใหทุกคนนั่งเปนวงกลมและใหแตละคน    ลุกข้ึนยืน
แนะนําตนเองสั้นๆ บอกชือ่ บอกลักษณะตนเองทีต่องการใหคนอืน่รูจักและจําได เมื่อทุกคนแนะนํา
หมดแลว วิทยากรจะสุมเลือกอาสาสมัครใหยืนข้ึนและบอกรายชื่อเพื่อนๆ ทีน่ั่งลอมวงวามีชื่ออะไรบาง 
จํานวน 3 ชื่อ เปนการทดสอบวาจําใครไดบาง 
              3.  กิจกรรมการทบทวนประสบการณเดมิเรื่องการใชยา     วิทยากรอธิบายและ
แนะนําวิธีการทบทวนประสบการณเดมิในเรื่องการใชยาของตนเอง และใหแตละคนบันทึกเรื่องราวลงใน
กระดาษเอ 4 โดยผูเรียนจะตองเขียนประสบการณตนเองในเรื่องการใชยา ทั้งในเชงิบวกและเชิงลบ  การ
เขียนจะใชเขียนเปนขอความรอยแกว คํากลอน หรือวาดภาพก็ได โดยเขียนใหเหน็สามารถมองเหน็ไดชดั
ในระยะไกล ขณะเขียนประสบการณ วทิยากรจะควบคุมไมใหมีการพูดคุยกัน ยังไมเปดใหมีการวิจารณ
คนอ่ืน เปนการใหอิสระแตละคนไดทบทวนประสบการณเดิม   
              เมื่อทุกคนเขียนเสรจ็แลว วิทยากรผูชวยจะนําแผนกระดาษที่ผูเรียนเขียนมาตดิที่
บอรดและจดัเนื้อหาเปนกลุม โดยใหมเีนือ้หาที่ใกลเคียงกันอยูกลุมเดียวกัน  ขณะตดิบอรดและจัดกลุม
ผูเรียนมีสิทธิโตแยงและอภิปรายได แสดงความคดิเหน็ได เมื่อจัดกลุมเสร็จแลว วิทยากรจะทําการอาน
ประสบการณตางๆ ใหผูเรียนไดฟงและรวมแสดงความคดิเหน็พรอมกันทุกกลุม   

    อันดับตอไปวิทยากรจะแบงกลุมสมาชิกออกเปน 3 กลุม โดยใหมีสมาชิกแตละกลุม
ใกลเคียงกัน แตละกลุมจะดําเนนิกิจกรรมกลุม คัดเลอืกประธาน เลขานุการกลุม วิทยากรกําหนดใหแต
ละกลุมสรุปและอภิปรายผลกันภายในกลุมอยางกวางขวางเกี่ยวกับประสบการณตางๆ ที่ไดรับในเรื่อง
การใชยา และประสบการณของเพ่ือนรวมชั้นเรียนทีต่ดิบอรดไว ทุกคนมีสิทธิเสนอแนะ และแสดงความ
คดิเหน็ แลกเปล่ียนประสบการณไดอยางอิสระ เมื่อไดขอสรุปของกลุมแลวใหทุกกลุมเขียนลงบนกระดาษ
ชารตขนาดใหญ นําไปตดิไวที่บอรดหนาชั้นเรียน และใหตัวแทนกลุมนําเสนอใหสมาชกิกลุมรับฟง  
ในขณะทีน่ําเสนอสมาชิกทุกกลุมสามารถอภิปรายและเสนอความคดิเห็นไดเต็มที่ 
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              เทคนิคการสอนของวิทยากร 
              วิทยากรใชเทคนคิการสอนดวยการบรรยาย  ใชเทคนคิการประประชุมกลุมดวยการ
ระดมสมอง การแลกเปลี่ยนประสบการณ  เทคนิคการนําเสนอผลงาน  เทคนคิการศึกษาดวยตนเองของ
ผูเรียน วิทยากรจะทําหนาที่สนับสนนุชวยเหลือและอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน จะกระตุนใหผูเรียน
แสดงความคดิเห็น กระตุนใหทุกคนนําประสบการณเดมิมาแลกเปลี่ยนกับสมาชิกทั้งภายในกลุมเล็ก และ
กลุมใหญ 
 

    ขั้นตอนที่ 2 ประสบการณใหม  เปนการศึกษาขอมูล โดยใชขอมูลประสบการณ
เดิมชวยเสริม  วิทยากรนําเสนอกระบวนการในขั้นตอนที่ 2  ใชเวลา 10 นาที เตรียมความพรอมของ
ผูเรียนและกลาวนําเขาสูกระบวนการเรียนรู  อธิบายขั้นตอนการเรียนรูในกระบวนการขั้นที่ 2 

    วิทยากรนําเสนอประสบการณใหม ในวิชาตางๆ ตามหลกัสูตร ดงันี้ หลักการและขอ
ปฏิบัติในการใชยาที่ถูกตอง   จํานวน 15 นาที   การใชภายในและภายนอก การรับประทานกอนอาหาร
และหลังอาหาร  การรับประทานยาที่ถูกตองกับโรค ขนาด เวลา ผูปวย ฯลฯ    การเลือกซื้อจากรานขาย
ยา/สถานบริการ อันตรายจากการใชยา จํานวน 10 นาที การใชยาเกินขนาด/ต่ํากวาขนาด   อาการแพยา  
การใชยาผิดประเภท/ยาเสื่อมคณุภาพ  การใชยาชุด 

  ชนิดของยาที่ใชในการรักษาพยาบาลเบื้องตน  จํานวน 30 นาที   กลุมยาที่ใชรกัษา
อาการปวด แกไข (พาราเซตามอล  แอสไพริน)  กลุมยาปฏิชีวนะ(เพนนิซิลลินวี เตตราซัยคลนี ซัลฟา
ไดอะซีน)   กลุมยาที่ใชกับโรคระบบทางเดินอาหาร   (โซดามิน้ท ไตรซิลิเคท  อลัมมิลล  ยาธาตุน้ําแดง  
มิสตคารมิเนตฟี  ทงิเจอรมหาหิงค  ผงน้าํตาล โออารเอส  ยาระบายแมกนีเซีย  ยาระบายมะขามแขก) 
กลุมยาแกแพ (คลอเฟนริามีน  อะมิโนฟลลีน)  กลุมยาบํารุง (วิตามินรวม  วิตามินบีรวม  ยาบํารุงโลหติ)  
กลุมยาใชภายนอก  (ยาดมแกหวัด  ยาใสแผลสด ยาแกผดผื่นคนั   ข้ีผ้ึงกํามะถัน) 

    การใชยาสมุนไพรในการรักษาโรค จํานวน 15 นาที  (ฟาทะลายโจร  ขมิ้นชัน  ชุมเห็ด
เทศ  ข้ีเหล็ก  วานหางจระเข  กระเทียม) วิทยากรใชวิธีการบรรยาย  การสาธิต  และใหผูเรียนเหน็ยาจริง   
สมุนไพรจริง  วิทยากรแนะนําและเปดโอกาสใหผูเรียนทบทวนและใชประสบการณเดิมประกอบการรับรู
ประสบการณใหมตลอดเวลาเนนการสื่อสารสองทาง  วิทยากรใหแตละคนเขียนประเดน็ความแตกตาง
ระหวางประสบการณใหมทีไ่ดรับและประสบการณเดมิ   และแสดงความคดิเหน็ในประเด็นดงักลาว  ใช
เวลา 10 นาท ี

    วิทยากรจัดแบงกลุมผูเรียนใหมีสมาชิกกลุมที่ใกลเคียงกัน เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณภายในกลุม อภิปรายประเด็นของความแตกตางระหวางประสบการณใหมที่ไดรับกับ
ประสบการณเดิม เขียนลงบนกระดาษชารต และนําเสนอ ใชเวลา จํานวน 45 นาท ี  เปดโอกาสใหแสดง
ความคดิเห็นอยางอิสระ  วิทยากรสรุปกระบวนการขั้นตอนที ่ 2    ใชเวลา  15 นาที  สรุปกระบวนการ
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ดําเนนิงานในขั้นตอนที ่2  ผูเรียนรวมอภิปรายปญหาอุปสรรคที่เกิดขึน้  จัดกิจกรรมนนัทนาการ ใชเวลา 5 
นาท ี
              กิจกรรมหลัก 
              ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในขั้นตอนที่ 2   จะมีกิจกรรมหลักในการเรียนการสอน   
ซึ่งประกอบดวย 4  กิจกรรมหลัก รายละเอียดดังนี ้คือ 

1.  กิจกรรมนันทนาการ   วิทยากรจะเริ่มทํากิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความ
พรอมในการเขาสูบทเรียน   โดยใชกิจกรรมการโยนลูกบอลพรอมเปดเพลงกระตุนอารมณและความรูสึก
ที่สนุกสนาน  ขณะเปดเพลงทุกคนก็จะสงลูกบอลตอๆ กันไปเปนวงกลม โดยไมใหลกูบอลหลนลงพ้ืน เมื่อ
เพลงหยุดลูกบอลอยูที่ผูใด ผูนั้นจะตองออกมาอยูกลางวง  วิทยากรจะหาผูที่ออกมาอยูกลางวงจํานวน 3 
คน แลวใหทั้ง 3 คนพดูแนะนําตัว เสนอความคดิเหน็ หรือแสดงอะไรก็ไดที่สามารถทําใหสมาชิกทุกคน
พอใจ  เชน เลานิทาน  รองเพลง 

2.  การบรรยายวิชาการ  วิทยากรจะนําเสนอเรื่องการใชยา มีประเด็นเรื่องหลัก 4 
เรื่อง คือ หลักการและวิธีการใชยาที่ถูกตอง  อนัตรายจาการใชยา  ชนดิของยาที่ใชในการรักษาพยาบาล 
และเรื่องการใชสมุนไพรในการรักษาโรค 

3.  กิจกรรมการสาธิต  วิทยากรจะแสดงตวัอยาง      และสาธิตประกอบการเรียนการ
สอน เปดโอกาสใหผูเรียนไดสัมผัสกับของจรงิ เรียนรูจากของจริง 

4.  กิจกรรมกลุม  วิทยากรแบงกลุมสมาชิกเปน 2 กลุม โดยใหสมาชิกกลุมที่ 1 ได
อภิปรายและศึกษาเรื่องการใชยาแผนปจจุบัน  กลุมที ่ 2 อภิปรายและศึกษาเรื่องการใชสมุนไพร โดยมี
เจาหนาที่สาธารณสุขคอยใหคําแนะและเปนพี่เล้ียงกลุม  เมื่อทัง้สองกลุมอภิปรายกลุมเสร็จแลวใหสง
ตัวแทนมานําเสนอ โดยเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนอภิปราย เสนอแนะความเห็นไดอยางกวางขวาง 
              เทคนิคการสอนของวิทยากร 
              วิทยากรจะนําเสนอความรูทีเ่ปนประสบการณใหมใหกับผูเรียนโดยพยายามให
ผูเรียนไดรับความรูที่ถูกตองและยอมรับ เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถอภิปรายโตแยงไดตลอดเวลาเพื่อ
ความเขาใจที่ชัดเจน  วิทยากรจะใชเทคนิคการสอนทีห่ลากหลาย ไดแกเทคนคิการสอนดวยการบรรยาย  
เทคนคิการสาธิต การศึกษาจากของจริง  เทคนิคการประชุมกลุมดวยการระดมสมอง การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  เทคนิคการนาํเสนอผลงาน  เทคนคิการศกึษาดวยตนเองของผูเรียน    
 

ขั้นตอนที่ 3  การคิดวิเคราะห เปนการนําประสบการณเดิมมาประกอบการ
พิจารณา  วิทยากรนําเสนอกระบวนการในขั้นตอนที่ 3  ใชเวลา 15 นาที เตรียมความพรอมของผูเรียน
และกลาวนําเขาสูกระบวนการเรียนรู  วิทยากรจะอธิบายขั้นตอนการเรยีนรูในกระบวนการขั้นที ่3 
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    วิทยากรแบงกลุมเปน 3 กลุม ใหทุกกลุมรวมกันทบทวนพิจารณาประสบการณใหมที่
ไดรับกับประสบการณเดมิ  ใชเวลา จํานวน 45 นาที  แตละกลุมดําเนินกิจกรรมการอภิปรายกลุม ตาม
ประเดน็ที่กําหนด  เขียนผลสรุปลงบนกระดาษชารต  กลุมนําเสนอผลการพิจารณาทบทวนประสบการณ
ใหมที่ไดรับและเปดโอกาสใหสมาชิกภายในกลุม และสมาชิกกลุมอื่นอภิปรายไดอยางอิสระ ใชเวลากลุม
ละ 20 นาที  กลุมนําเสนอผลการประชุมกลุมละ 5-10  นาที และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมอื่นซักถาม 5-
10  นาท ี

    วิทยากรสรุปกระบวนการขั้นตอนที่  3  ใชเวลา  15 นาที  วิทยากรสรุปกระบวนการ
ดําเนนิงานในขั้นตอนที ่3  ผูเรียนรวมอภิปรายปญหาอุปสรรคที่เกิดขึน้  จดักิจกรรมนนัทนาการ ใชเวลา 5 
นาท ี
              กิจกรรมหลัก 
              กิจกรรมการเรยีนรูในขัน้ตอนที ่4 ประกอบดวย  กิจกรรมหลักในการเรียนรู จํานวน 2 
กิจกรรม ประกอบดวย 

1. บทบาทสมมุติ วทิยาจัดกิจกรรมบทบาทสมมตุิเก่ียวกับการวิเคราะหขอมูลโดยเนน
การสรุปความเห็นทีต่องใชทั้งขอมูลและวิจารณญาณ โดยแสดงเปนละครตวัอยางเรื่องการตัดสินใจ
เลือกใชยาที่ถูกตอง  เพ่ือเปนขอมูล เปนตวัอยาง และเปนอุทาหรณใหผูเรียนไดรับรู   

    2. กิจกรรมกลุมยอย  เปนการระดมสมอง อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ เพื่อหา
ขอสรุปอยางเปนเหตุเปนผล  ทุกกลุมจะตองเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคดิเหน็อยางอิสระ 
ไมมีการครอบงําทางความคิด 

3.  กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  วิทยากรจะใหเอกสาร คูมือการเรยีนเพื่อใหสมาชิก
ของทุกกลุมไดศึกษาเอกสาร และคูมือ ทาํการศึกษาดวยตนเองเพื่อใชเปนขอมูลในการวิเคราะหอยางมี
วิจารณญาณอยางสมเหตุสมผล  

4.  กิจกรรมการนําเสนอผลงาน  ทุกกลุมจะตองมีการนาํเสนอผลการประชุมกลุม มติ
กลุม และจะตองแลกเปลี่ยนประสบการณ  ตอบคําถามของสมาชิกทุกคนหากมีขอสงสัย 
              เทคนิคการสอนของวิทยากร 
              วิทยากรจะพยายามใหขอมูล ใหเทคนคิวิธีการตางๆ ในการพิจารณาตัดสินใจ 
พยายามกระตุนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห รูจักใชขอมูล และใชประสบการณเดมิมาประกอบการพิจารณา
สรุปลงความเห็น  วิทยากรจะใชเทคนคิการสอนแบบมีสวนรวม  เทคนคิบทบาทสมมตุิ เทคนคิการประชุม
กลุมดวยการระดมสมอง การแลกเปลี่ยนประสบการณ  เทคนคิการนําเสนอผลงาน  เทคนคิการศึกษา
ดวยตนเองของผูเรียน 
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    ขั้นตอนที่ 4  การทดลอง โดยการเนนใหผูเรียนนําประสบการณเดมิมาเปนขอมูล
พื้นฐาน วิทยากรนําเสนอกระบวนการในขั้นตอนที่ 4  ใชเวลา 10 นาท ีเตรียมความพรอมของผูเรยีนและ
กลาวนําเขาสูกระบวนการเรยีนรู  อธิบายขั้นตอนการเรยีนรูในกระบวนการขั้นที ่4  วิทยากรแบงกลุมเปน 
3 กลุม และนําตัวอยางยาตางๆ มาใหผูเรยีนไดศึกษา และใหแลกเปล่ียนประสบการณ อภิปรายในกลุม 
ใชเวลา จํานวน 30 นาท ี

    วิทยากรนําผูปวยที่ยังมีการรับประทานยาตดิตอกันมาใหผูเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  ใชเวลา จํานวน 30 นาที  นําผูเรียนไปศกึษาดูงานสวนสมุนไพร  1 แหง และสถานบําบัด
โรคดวยสมุนไพร  ใชเวลาจํานวน 60 นาที  ผูเรียนนาํประสบการณที่ไดรับมาอภิปรายแลกเปลี่ยนและ
เขียนลงบนกระดาษชารต  และนําเสนอกลุมใหญ ใชเวลา จํานวน 30 นาท ี  วิทยากรนําผูเรียนไปศึกษาดู
งานสถานีอนามัยและเปดโอกาสใหพูดคุยซักถามแลกเปลี่ยนประสบการณกับเจาหนาที่สาธารณสุข  ใช
เวลา จํานวน  60 นาท ี

    ผูเรียนแบงกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุปผลการศึกษาดูงาน ใชเวลา 30 
นาทีวิทยากรสรุปกระบวนการขั้นตอนที ่  4  ใชเวลา  15 นาที  วิทยากรสรุปกระบวนการดําเนินงานใน
ข้ันตอนที ่4   ผูเรียนรวมอภิปรายปญหาอุปสรรคที่เกิดขึน้  จัดกิจกรรมนันทนาการ ใชเวลา 5 นาท ี
              กิจกรรมหลัก 
              การจัดกิจกรรมการเรียนรูในขั้นตอนที ่4 ประกอบดวย  กิจกรรมหลักที่ใช
ประกอบการเรียนรู  จะมีกิจกรรมหลักจํานวน  4  กิจกรรม  รายละเอียดดังนี ้

1.  กิจกรรมนนัทนาการ  วิทยากรจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อเตรียมความพรอม โดย
ใชกิจกรรมแสดงทาทางประกอบเพลง ใชเพลงดอกลั่นทม และใหผูเรียนแสดงทาทาง หากผูใดแสดง
ทาทางผดิจะใหออกมากลางเวทีแลวรําวงจํานวน 1 รอบ 

2.  กิจกรรมการศึกษาดูงาน  วิทยากรจะนําผูเรียนใหไดสัมผัสกับขอมูลจรงิในชุมชน 
โดยพาผูเรียนไปศึกษาดูงานสวนสมนุไพร  ศนูยสุขภาพชุมชน และสถานีอนามัย เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู
จากสภาพความเปนจรงิ 

3.  กิจกรรมการทดลอง  วิทยากรใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัตงิานบนสถานีอนามัย 
และศูนยสุขภาพชุมชน โดยทําหนาที่ชวยเหลือเจาหนาที่สาธารณสขุ  ศึกษาวิธีการใชยาจากเจาหนาที่
สาธารณสุข และไดสนทนากับผูปวยเรื่องการใชยาและการปฏิบัติตวัตางๆ ขณะใชยา เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูจรงิจากตัวผูปวย จากเหตุการณจริง 

4.  กิจกรรมกลุม  วิทยากรจะแบงกลุม เปน 3 กลุมๆ  โดยใหมีสมาชกิที่ใกลเคียงกัน 
ใหทุกกลุมรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด แลกเปลี่ยนประสบการณที่ไดรับจากการปฏิบัติ จากการ
ทดลองในครั้งนี้  และเปรียบเทียบกับประสบการณเดมิทีไ่ดรับมา จะมคีวามแตกตางกันอยางไร และสรุป
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เปนมติกลุม พรอมนํามาเสนอในชัน้เรียน เพ่ือใหทุกคนแสดงความคดิเหน็และแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางกัน 
              เทคนิคการสอนของวิทยากร 
              วิทยากรจะพยายามเนนและกระตุนใหผูเรยีนไดลงมือปฏิบัติ กระทําจริงในเหตุการณ
จริง หรือสถานการณที่เปนจริงเพื่อใหผูเรยีนไดเขาใจ และเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  วิทยากรจะใชเทคนคิ
การสอนดวยการฝกปฏิบัติ  เทคนิคบทบาทสมมตุ ิ เทคนคิการประชุมกลุมดวยการระดมสมอง การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ  เทคนคิการนําเสนอผลงาน  เทคนคิการศึกษาดวยตนเองของผูเรียน 
 

    ขั้นตอนที่ 5  การนําไปใช     เปนขั้นตอนที่ผูเรียนจะแสดงการยอมรับหรือปฏิเสธ
ประสบการณใหม  วิทยากรนําเสนอกระบวนการในขั้นตอนที ่5  ใชเวลา 15 นาที  เตรียมความพรอมของ
ผูเรียนและกลาวนําเขาสูกระบวนการเรียนรู  อธบิายขั้นตอนการเรียนรูในกระบวนการขั้นที่ 5 

    วิทยากรใหแตละคนสรุปองคความรูใหมของแตละคนและเขียนลงในกระดาษเอ 4  
และนําไปติดบอรด ใชเวลา จํานวน 20 นาที  วิทยากรแบงกลุมและใหแตละกลุมอภิปรายแลกเปลี่ยน
ประสบการณเพื่อยืนยันในองคความรูใหมโดยอาศัยขอมูลประสบการณใหมและประสบการณเดมิที่ม ี
และสรุปเปนองคความรูของกลุม เขียนลงบนกระดาษชารตและนําเสนอ ใชเวลาจํานวน 40 นาที 
กระบวนการขั้นตอนที่  5  ใชเวลา  30 นาที  วิทยากรสรุปกระบวนการดําเนนิงานในขั้นตอนที่ 5 ผูเรียน
รวมอภิปรายปญหาอุปสรรคทีเ่กิดขึ้น  จดักิจกรรมนนัทนาการ /กิจกรรมอําลา ใชเวลา 30 นาทีประเมินผล
และปดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
              กิจกรรมหลัก 
              การจัดกิจกรรมการเรียนรูในขั้นตอนที ่5 ประกอบดวย  กิจกรรมหลักที่ใช
ประกอบการเรียนรู  จะมีกิจกรรมหลักจํานวน  4  กิจกรรม  รายละเอียดดังนี ้

1.   กิจกรรมนันทนาการ วิทยากรจัดกิจกรรมนนัทนาการเพื่อเตรียมความพรอม  
และสรางความผอนคลาย โดยการใชกิจกรรมการตอกระดาษ  วิทยากรแบงสมาชิกออกเปน 3 กลุม ให
แตละกลุมฉีกกระดาษหนงัสือพิมพ 1 แผนใหญ ใหเปนยาวที่สุดโดยไมใหขาดจากกัน กลุมใดสามารถ
ฉีกไดยาวที่สุดจะเปนฝายชนะ โดยมีกติกาวาแตละกลุมจะตองชวยกัน และทุกคนมสีวนรวมในการทํา
กิจกรรม 

2.  กิจกรรมกลุมยอย  วิทยากรแบงสมาชิกกลุมออกเปน 3 กลุม เทาๆ กัน ใหทุกกลุม
รวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ แลกเปล่ียนประสบการณ เพื่อยืนยันในขอสรุปทีเ่ปนองคความรู
ใหม  โดยอาศัยขอมูลจากที่วิทยากรไดนําเสนอ ความรูที่เกิดจากการเรยีนรูที่ผานมา และนํา
ประสบการณเดิมมาพิจารณา และหาขอสรุปวาองคความรูใหมในเรื่องการใชยาเปนอยางไร ใหทุกคน
แสดงความคดิเห็นอยางเปนอิสระ และสรุปเปนมติกลุมวาคืออะไร  
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3.  กิจกรรมการนําเสนอ ใหทุกกลุมนําขอสรุปของกลุมมานําเสนอในชั้นเรียน พรอม
ทั้งรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกลุมอยางเปนอิสระ 
หลังจากนั้นวทิยากรจะสรุปสุดทายอีกครัง้หนึง่ใหผูเรียนฟงพรอมทัง้ใหเหตุผลและขอเสนอแนะ 
              เทคนิคการสอนของวิทยากร 
              วิทยากรจะพยายามกระตุนเนนใหทุกคนไดแสดงความคดิเหน็ และใชความเปนเหตุ
เปนผลในการพิจารณาสรุปเปนองคความรูใหม จะเนนใหผูเรยีนไดใชความรูที่ไดรับจากขั้นตอนที ่ 1  ถึง
ข้ันตอนที ่4 ทีผ่านมาจนถึงขณะนี ้โดยพยายามใชประสบการณของตนเองและประสบการณที่ไดรับมาใช
เปนประโยชนตอการเรียนรู  ในขั้นตอนนี้วิทยากรจะใชเทคนคิการประประชมุกลุมดวยการระดมสมอง 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ  เทคนคิการนําเสนอผลงาน  ซึ่งจะเนนใหอิสระกับผูเรียนในการสรปุเปน
องคความรูใหมของตนเอง 
  กิจกรรมและเทคนคิการสอนที่ผูวิจัยกําหนดสามารถยืดหยุนไดตลอดเวลาให
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  ผูสอนสามารถนําไปปรับประยุกตใชได ในการวิจัยครั้งนี้ผ็วิจัยไดกําหนด
รูปแบบและกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับกลุมเปาหมายเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายการเรียนรู 
กิจกรรมที่ผ็วิจยักําหนดสามารถนําไปใชไดทุกกิจกรรมหรือสามารถปรับประยุกตไดตามความเหมาะสม  
รายละเอียดการจัดการเรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยกําหนดและดําเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูจาก
ประสบการณในครัง้นี้สรุปไดตามตาราง ที่ 5 
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ตารางท่ี 5    รายละเอียดการจัดการเรียนรูจากประสบการณ 
 
ขั้นตอนที่                       กิจกรรมหลัก       เทคนิคการสอนของวิทยากร 
          
1. การทบทวนประสบการณเดิม- กิจกรรมละลายพฤติกรรม  การบรรยาย / 
   - กิจกรรมแนะนําตัว   การระดมสมอง / 
   - กิจกรรมทบทวนประสบการณ                การแลกเปลี่ยนประสบ    
        การณ /การนําเสนอ 
2. ประสบการณใหม  - กิจกรรมนันทนาการ                 การบรรยาย/การสาธิต/ 
   - บรรยายวิชาการ   ประชุมกลุมยอย/ระดม 
   - กิจกรรมการสาธิต   สมอง/การศึกษาดวย 
   - การจัดกลุมยอย   ตนเอง 
3. การคิดวิเคราะห  - บทบาทสมมุติ   บทบาสมมุต/ิ ระดมสมอง/ 
   - กิจกรรมกลุมยอย   อานเอกสาร/นาํเสนอกลุม 
   - เรียนรูดวยตนเอง   /แลกเปลี่ยนประสบการณ 
   - นําเสนอผลงาน 
4. การทดลอง                - นันทนาการ   การปฏิบัติจริง/การดูงาน/ 
   - การศึกษาดูงาน   บทบาทสมมุติ/ประชุม 
   - การทดลอง   กลุมยอย/นําเสนองาน 
   - กิจกรรมกลุม 
5. การนําไปใช  - นันทนาการ    ประชุมกลุมยอย/แลก 
   - กิจกรรมกลุมยอย   เปล่ียนประสบการณ/ 
   - การนําเสนอผลงาน                 นาํเสนองาน/ ระดม 
       สมอง 
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4.  ระยะเวลาในการเรยีนรูของรูปแบบ   
         ระยะเวลาเรียน จํานวน 3 วัน วันละ 8 ชั่วโมง รวม 24 ชั่วโมง  โดยจะมีการจัด

กิจกรรมทีห่ลากหลายตลอดระยะเวลาของรูปแบบ  ผูใหญจะตองเขาเรียนจนครบ 24 ชั่วโมง  ตลอด
ระยะเวลาของรูปแบบ จะมกีารเรียนรูทั้งในชั้นเรียน และเรียนนอกสถานที่  การศกึษาดูงานตามแหลง
เรียนรูในชุมชน 
 

5.  การประเมินผลการเรียนรู    
          ใชการประเมนิกอนเรียน และหลงัเรียนดวยแบบทดสอบ โดยใชเกณฑผานการ

ประเมินผลภายหลังการเรียนรู โดยผูเรียนจะตองสามารถทําคะแนนไดรอยละ 60  จากคะแนนเตม็ จงึจะ
ถือวาผานการเรียนรู 

 
 6.  ผลที่ไดรับจากการเรยีนรูตามรูปแบบ 
  ผูเรียนที่ผานการเรียนรูตามรปูแบบ จะเกิดการเรียนรูในเนื้อหาสาระและขอมูลของ
บทเรียนอยางมีความหมาย เรียนรูไดรวดเร็ว เกิดความคดิรวบยอดในสิง่ที่เรียนดวยตนเอง  สามารถ
พัฒนาทักษะและอุปนิสัยในการคดิ การทํางานรวมกับบุคคลอื่น และสามารถนาํไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  
 
7.  การสรางคูมือการจัดรูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและผลงานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อศึกษาเครื่องมือของผ็ทีศ่ึกษาไว นํามา
เปนกรอบในการจัดสรางเครือ่งมือ โดยมรีายละเอียด ดังนี ้
            7.1  ข้ันตอนการสรางคูมือ 
                      ในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนจําเปนตองมคีูมือในการจัดการเรยีนรูเพื่อให
เปนไปวัตถุประสงคและเปนคูมือใหกับผูสอน  ผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําคูมือการจัดการเรยีนรูจาก
ประสบการณ โดยมีข้ันตอนดังนี ้
                      7.1.1 ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดของเอกสาร แนวทางการจัดทําคูมอื และศึกษาคูมือ
ตาง เพื่อหาแนวทางในการจัดทําคูมือที่ถูกตอง 
                      7.1.2 ผูวิจัยปรึกษากับผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร  เพ่ือขอคําแนะนําในการจัดทําคูมอื 
และปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพ่ือใหสามารถจัดทําคูมือไดถูกตองเหมาะสม 
                     7.1.3 ผูวิจัยรวมกับวิทยากร รางคูมือการจดัการเรียนรูจากประสบการณและนําคูมอื
ที่จดัทําขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง และพัฒนาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
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              7.2  รายละเอียดของคูมือการจัดการเรียนรูจากประสบการณ ประกอบดวย 
                      7.2.1 คําชี้แจงในการใชคูมอื  จะมีรายละเอียดของการใชประโยชนจากคูมือ 
                      7.2.2 หลักการและเหตุผล  จะมีรายละเอยีดของหลักการและเหตุผล วัตถุประสงคใน
การจัดทําคูมอื  รายละเอียดของสภาพปญหา และสถานภาพการเรียนรูของผูใหญในดานการสงเสริม
คณุภาพชีวิต 
                      7.2.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูใหญ โดยใชรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณ  มรีายละเอียดของแนวคดิทฤษฎีเพื่อความเขาใจในหลักการและแนวคดิเพื่อการ
ประยุกตใชไดเหมาะสม 
                      7.2.4 วิธีการเลือกเนื้อหาสาระ   และเลือกกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่
เหมาะสมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
                      7.2.5 วิธีดําเนนิการจัดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณ มรีายละเอียดการ
ดําเนนิงานในทุกข้ันตอน  กําหนดขอบเขต ระยะเวลา และเนื้อหาสาระในแตละขั้นตอน 
                      7.2.6 แผนการสอน จะมรีายละเอียดของแผนการสอนเพื่อใหสามารถจัดการเรียน
การสอนไดอยางถูกตองเหมาะสม และเกิดประสทิธิภาพ ประสิทธิผลสูงสุด 
                      7.2.7 เอกสารประกอบการสอน ระบุรายละเอียดของเอกสารตางๆ ทีใ่ชในการเรียนรู
อยางครบถวน  แหลงเรียนรูตางๆ 
 
8.  กระบวนการปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
 

ภายหลังจากนํารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณไปทดลองใชกับกลุมเปาหมายที่เปนผูใหญ
ในชุมชนชนบทภาคเหนือ จะพบเงื่อนไขตางๆ ที่ไดพบในระหวางการดําเนินการทดลอง และขอเสนอแนะ
จากผูเชี่ยวชาญ ที่เปนประโยชนสามารถนํามาพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนใหมีประสิทธภิาพมาก
ย่ิงขึ้น โดยมีแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ ดงันี ้ 

   8.1 นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตในขณะทดลองใชรูปแบบมาพิจารณาวิเคราะห และหาทาง
ปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น  ซึ่งขอมูลทีจ่ะมีทัง้ขอมูลปฏิกิริยาของผูเรียน  บทบาทของผูสอน ตลอดจน
บรรยากาศในการเรียนรู 

   8.2 นําขอเสนอแนะของผูเรียนที่สะทอนใหเห็นถึงปญหาอุปสรรคในการเรียนรู  ซึ่งปญหา 
เหลานี้จะเปนอุปสรรคสําคญัตอการเรียนการสอน จําเปนตองปรับปรุงแกไข 

   8.3 นาํขอเสนอแนะของผูสอนมาพิจารณาปรับปรุงเทคนคิและวิธีการสอน ในการจัดกิจกรรม
ตางๆ นั้น ผูสอนจะทราบขอจํากัด จุดออน จดุแข็งของรูปแบบการเรียนรู นํามาปรบัปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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   8.4 ใชขอมูลจากการประเมินผลกอนเรียนรูและหลงัเรียนรูมาพิจารณาเพื่อปรับปรุงแก ไข
หลักสูตรใหเหมาะสมย่ิงๆ ขึ้น  

   8.5  นาํขอมูลที่ไดทัง้หมดมาพิจารณาปรับปรงุแกไข และพัฒนารูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณใหมอีกครั้ง นาํไปใหอาจารยที่ปรึกษา  และผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาใหความเห็น เสนอแนะ 
หลังจากนั้นก็นํามาพิจารณาปรับปรุงอีกครั้งใหสมบรูณมากยิ่งขึ้น       
 
9.  การทดลอง 
 
             การทดลองใชรูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณเพื่อสงเสรมิคณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญใน
ชุมชนชนบทภาคเหนือ ผูวิจยัไดดําเนินการทดลอง ดังนี ้
               9.1 ผูวิจัยนําผลการศึกษาจากแบบสอบถามมากําหนดหลกัสูตรการเรียนรู ซึง่จากขอมูลผูวิจัย
จึงไดกําหนดหลักสูตรเรื่องการใชยาเบื้องตน : เพื่อสงเสรมิคณุภาพชีวิตสําหรับตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว  ซึ่งเนื้อหาสาระของหลักสูตรไดจากผลการวิเคราะหขอมูลที่เปนความตองการของผูใหญใน
ชุมชนชนบทภาคเหนือ 
               9.2  กลุมเปาหมาย  ผูที่จะเขารวมกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรที่จดัขึ้น จะตองเปนผูใหญที่
อายุตั้งแต 18 ป ข้ึนไป และอาศัยอยูในชุมชนชนบทภาคเหนือมาแลวไมนอยกวา 1 ป สามารถเขารวม
กระบวนการเรยีนรูตามหลักสูตรไดตลอดหลักสูตร ซึง่ใชระยะเวลา จาํนวน 3 วัน ผูวิจัยคัดเลือกผูเขารวม
กระบวนการเรยีนรู จํานวน 30 คน 
              9.3  การเตรียมการ  ผูวิจัยไดจัดเตรียมสถานที ่ วัสดุอุปกรณ และไดประสานขอความรวมมือ
จากเจาหนาที่กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศกึษา ในการเปนวิทยากร และขอใช
สถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรูในชมุชน  จดัเตรียมเอกสาร วัสดุในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยาง
เพียงพอ 
              9.4 ผูวิจัยรวมกับเจาหนาที่สาธารณสุขและผูนําชุมชน ในการคดัเลือกกลุมเปาหมาย และนัด
เวลาการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู     
              9.5  ดําเนนิการทดลองตามหลกัสูตร  ผูวิจัยไดประสานขอความรวมมือจากหนวยงานราชการ
การที่เก่ียวของ และขอความรวมมือจากผูนําชุมชน องคกรชุมชน ในการสนับสนุนการทดลองครัง้นี ้ และ
ดําเนนิทดลองตามหลักสูตรที่กําหนดตามวันเวลา ตามแผนที่วางไว  รายละเอียดของขั้นตอนการทดลอง
ดังนี ้
  9.5.1 การตรียมการ   

- ผูวิจัยจัดประชมุวิทยากร เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของเนื้อหา 
และวัตถุประสงคของหลักสูตร ตลอดจนซกัซอมความเขาใจกับวิทยากรใหตรงกัน 
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- จัดสถานที่ หองประชุม โตะ เกาอี้ สื่อและวัสดุการเรียนรูตางๆ 
รวมทัง้จดัอาหารวาง เครื่องดื่มไวบริการผูเขารวมกระบวนการเรียนรู 
  9.5.2 การจัดอบรม 

- ลงทะเบียนผูเขาอบรม และแจกเอกสาร 
- จัดอบรมตามตารางการอบรม จํานวน 3 วัน  ตั้งแต 08.30- 

16.30 น.  โดยกําหนดชวงเวลาเบรก 2 ชวง คือ 10.30 10.45 น. และ ชวง 14.30-14.45 น.  พัก
รับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00-13.00 น. 

- จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทัง้ในและนอกสถานที่ 
- ผูสอนและผูเรยีนปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตรที่กําหนด 

              9.6  ประเมนิผลกอนเรียน หลังเรียน และสรุปผลการทดลอง  ในระหวางการทดลองจะมีการ
ประเมินผลกอนการเรียนรู  การสังเกตพฤติกรรมระหวางการเรียนรู  และการประเมินผลหลังเรยีน เพ่ือ
ทราบความกาวหนาของการเรียนรู  หลงัจากนั้นนําขอมูลทั้งหมดมาประมวลผลและสรุปผลการทดลอง  
           9.7  เกณฑประเมนิผล  การประเมินผลกอนเรียนและหลงัเรียน ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ
ประเมินผลสําหรับผูที่ผานการเรียนรู ซึง่ผูเรียนจะตองเขารวมกระบวนการเรียนรูไมต่าํกวารอยละ 80 ของ
ระยะเวลาทั้งหมดตามหลักสูตร และผูเรียนจะตองสามารถทําคะแนนหลังเรียนไดไมต่ํากวา  รอยละ 60               
  
10.  สรุปผลการวิจัย 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมจากแบบสอบถาม ขอมูลจากการเก็บรวบรวมโดยวิธีการ
สนทนากลุม  และขอมูลทีไ่ดจากกระบวนการทดลอง ซึ่งประกอบดวยการประเมินผลกอนและหลังการ
เรียนรู  ขอมูลจากการสังเกต   ผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหและสรุปผลการวิจัยเบื้องตน และนํา
ผลสรุปการวิจัยเบื้องตนไปใหอาจารยที่ปรกึษา และผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ  
หลังจากนั้นผูวิจัยไดนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไข และสรุปเปนผลการวิจัย  นอกจากนี้ผูวิจัยไดให
ขอเสนอแนะทีไ่ดจากผลการวิจัย เปนขอเสนอแนะในเชงินโยบาย ขอเสนอแนะในการนําไปประยุกตใช 
และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดมีการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ  ในการศึกษาเชิง
ปริมาณนัน้ ไดดําเนินเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเพื่อสอบถามความตองการเรียนรูเพ่ือ
สงเสรมิคุณภาพชีวิต และประสบการณในการสงคณุภาพชีวิตของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ 
เมื่อไดขอมูลแลวก็นํามาศึกษาวิเคราะหและสรุปผล  สวนการศึกษาเชิงคณุภาพ จะมีการดําเนนิการ 
2 สวน สวนแรกเปนเรื่องการจัดระดมความคิดเหน็โดยใชกระบวนการกลุม และสวนที่สองเปนการ
ทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นและนํารูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณที่ผานการพิจารณา แกไขปรับปรงุโดยผูเชี่ยวชาญนําไปทดลองใชกบักลุมเปาหมายใน
พื้นที่ชุมชนชนบทภาคเหนือ   ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งจะนําเสนอเปน 7 ตอน คือ  

 
  ตอนที่ 1 ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม   ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมา

ตรวจสอบความถูกตอง ความครบถวนของขอมูล และนําขอมูลจากแบบสอบถามที่ผานการ
ตรวจสอบแลวมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล เพ่ือหาความตองการเรียนรูดานคณุภาพชีวิตของผูใหญ 
และหาประสบการณดานคณุภาพชีวิตของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ โดยคอมพิวเตอร
โปรแกรม SPSS/PC+  

  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาจากการสนทนากลุม  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการจัดกระบวนการ
กลุมนํามาตรวจสอบและวิเคราะหโดยการวิเคราะหเนื้อหาและสรุปผลตามขอเท็จจริงที่ปรากฏ  

   ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ   ผูวิจัยไดนํารูปแบบที่
พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับกลุมเปาหมายในชุมชน  ในการทดลองครัง้นี้มีการประเมนิผลโดยใช
แบบทดสอบกอนเรียน  แบบทดสอบหลงัเรียน และแบบการสังเกต   สําหรับแบบทดสอบจะ
ประกอบดวย แบบทดสอบความรู จํานวน  40 ขอ เปนแบบเลือกตอบ  แบบทดสอบทัศนคติ จํานวน 
20 ขอ และแบบทดสอบพฤติกรรมการปฏิบัติตัวจํานวน 20 ขอ  เมือ่ไดขอมูลจากการทดสอบแลว 
นํามาวิเคราะหโดยคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS/PC+ 
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   ตอนที่ 4   ผลการทดสอบสมมุติฐาน  ผูวิจัยไดรวบรวมและสรุปผลการวิเคราะหขอมูลที่ได
จากการทดลอง นํามาตรวจสอบกับกับสมมุติฐานที่ผูวิจยัตั้งขึ้น 

   ตอนที ่ 5  ผลการปรับปรงุรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  ผูวิจัยไดพัฒนาและ
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณโดยอาศัยขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ขอมูลจาก
กระบวนการกลุม จากการทดลองใช นาํมาประยุกตและปรับปรงุใหเหมาะสมยิ่งขึน้ และนําไปให
ผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาตรวจสอบ ใหขอคดิเห็นและเสนอแนะ 

  ตอนที ่ 6  หลักการ ปจจยัและขอเสนอในดานเทคนิควิธีการจัดกิจกรรม ผูวิจัยไดสรุปผล
ของหลักการ ปจจัยและขอเสนอในดานเทคนคิวิธีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและมีความเหมาะสม
ตอผูใหญมากที่สุด โดยสรปุและพัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ จากผลการทดลอง จาก
ขอเสนอแนะของผูรวมกิจกรรม และจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 ตอนที่ 7  เงื่อนไข ปญหาและขอเสนอแนะ     หลงัจากไดขอสรุปของรูปแบบการจดัการ
เรียนรูจากประสบการณ ทัง้ 5 ข้ันตอน ซึ่งมคีวามเหมาะสมกับผูเรียนที่เปนผูใหญ   ผูวิจัยไดสรุป
เงื่อนไข ปญหาและขอเสนอแนะที่ผูวิจัยไดคนพบซึง่มีหลายประการที่สงผลตอความสําเร็จของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ ซึง่จําเปนตองแกไข ปรับปรงุ เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธภิาพและมีประสิทธิผล  

รายละเอียดของผลการศึกษาวิเคราะหขอมูล สรปุผลไดดังนี ้
 

ตอนที่ 1  ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม 
 
              การศึกษาหาความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตของผูใหญในชุมชนชนบท
ภาคเหนือโดยใชแบบสอบถาม เปนแบบสอบถามทั้งปลายเปดและปลายปด โดยใหผูใหญในชุมชน
ชนบทภาคเหนือไดตอบแบบสอบถาม และนําแบบสอบถามที่มีความถูกตองครบถวนของขอมูลมา
ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมลู  นํามาตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามและนํามาศึกษา
วิเคราะห  จากการเก็บรวบรวมโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 500 ฉบับ ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตรวจสอบความถูกตองแลวสามารถใช จํานวน 454 ฉบับ คิดเปน 90.8 %  พ้ืนทีใ่นการศึกษาวิจยั
ครั้งนี้ไดเลือกจากชุมชนชนบทภาคเหนือ จํานวน 4 จังหวดั โดยวิธีการสุม คือ จังหวัดเชียงราย 
จังหวดัแพร จงัหวัดสโุขทัย และจังหวดักําแพงเพชร   สรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม
ไดดงันี ้          
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        4.1  ขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 
                      จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม พบวากลุมตัวอยางในครั้งนี ้ จะ
เปนผูชายและผูหญงิในปรมิาณที่ใกลเคียงกัน กลาวคือเปนผูชายรอยละ 49.6 เปนผูหญงิรอยละ 
50.4 รวมทัง้กลุมตัวอยางที่ใหขอมูลจะเปนหัวหนาครอบครัวและบุคคลผูอาศัยอยูในครอบครัวใน
ปริมาณที่ใกลเคียงกันดวยกลาวคือ เปนหวัหนาครอบครวั รอยละ 49.1  เปนผูอาศัยในครอบครวั 
รอยละ 50.9  
                    ลักษณะชวงกลุมอายุของกลุมตัวอยางไดแบงออกเปน 4 กลุม ผลการศึกษา
พบวา เปนกลุมผูใหญทีม่ีอายุระหวาง 36-60  ป มากที่สุด มจีํานวนรอยละ 70.9  รองลงมาอยู
ระหวาง 25-35 ป มีจํานวนรอยละ 16.7  สวนกลุมอายุที่มีจํานวนนอยจะอยูระหวาง 60 ปขึ้นไป 
รอยละ 7.5  อยูระหวาง 18-25 ป รอยละ 4.9  ซึ่งภาพรวมจะเปนกลุมผูใหญวัยแรงงานเปนสวน
ใหญ เปนวัยที่มคีวามสําคัญเปนกําลังสําคัญของครอบครัว ซึ่งในชมุชนชนบทจะพบกลุมประชากร 
กลุมนี้มากกวากลุมอ่ืนๆ 
        สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางที่ศึกษาพบวา สวนใหญจะมีสถานภาพสมรส 
โดยมีจํานวนรอยละ 85.5   สวนสถานภาพอื่น มีไมมากนักคือสถานภาพโสด มีรอยละ 8.6  สวน
สถานภาพ/มาย/หยา แยกกันอยูพบเพียงรอยละ 5.9 ซึ่งสาเหตหุลักมาจากคูสมรสเสยีชีวิตเปนสวน
ใหญ และเปนการเสียชีวิตตามธรรมชาต ิ  โดยภาพรวมแลวชุมชนชนบทจะมีสถานภาพสมรสเปนคู
อยูกันเปนครอบครัว โดยเฉลี่ยครอบครัวละ 4 คน คือพอ แม และบุตร  

  ในดานการศกึษาจะพบวา ชาวชุมชนชนบทสวนใหญจะมีการศึกษาอยูระดับ
เพียงประถมศกึษา มีจํานวนมากถึงรอยละ 71.1 รองลงมาเปนการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มี
จํานวนรอยละ 21.8 สวนระดับปริญญาตรีและสูงกวามีเพียงรอยละ 7.1  ซึ่งภาพรวมจะเห็นไดวาชาว
ชนบทมีระดับการศึกษาที่คอนขางต่ํา ซึ่งจะเปนอุปสรรคสาํคัญในการตดิตอส่ือสารและการพัฒนา  

 จํานวนบคุคลในครัวเรือน พบวาสวนใหญในแตละครวัเรือนสวนใหญจะมีบุคคล
ในครอบครัว จํานวน 4 คน  มีจํานวน 169 ครัวเรือน คดิเปนรอยละ  37.2   รองลงมามีบุคคลใน
ครัวเรือนจํานวน 5 คน มีจํานวน 93 ครัวเรือน คดิเปนรอยละ 20.5  และมีบุคคลในครัวเรือนจํานวน 
3 คน มจีํานวน 78 ครัวเรอืน คดิเปนรอยละ 17.2  จากขอมูลจะพบวาครอบครัวในปจจุบนัของ
ชุมชนชนบทจะมีบุคคลในครอบครัวโดยสวนใหญเพียง 4 คน เปนครอบครัวที่เล็กลงเมื่อเทียบกับใน
อดตีที่ผานมา  
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ตารางที ่6  ขอมูลแสดงภูมหิลังของกลุมตัวอยาง 
 
ที ่ ลักษณะภูมิหลังของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

1 เพศ         
            ชาย 
            หญงิ 
            รวม 

 
225 
229 
454 

 
49.6 
50.4 

100.0 
2 ความเกี่ยวของกับครอบครัว 

            หัวหนาครอบครัว 
            ผูอาศัยอยูในครอบครัว 
            รวม 

 
223 
231 
454 

 
49.1 
50.9 

100.0 
3 อายุ 

            18-25 ป 
            26-35 ป 
            36-60 ป 
            60 ปขึ้นไป 
            รวม 

 
22 
76 

323 
34 

454 

 
4.9 
16.7 
70.9 
7.5 

100.0 
4 สถานภาพสมรส 

            โสด 
            สมรส 
            หมาย/หยา/แยกกันอยู 
            รวม 

 
39 

388 
27 

454 

 
8.6 
85.5 
5.9 

100.0 
5 ระดับการศึกษา 

            ประถมศึกษา 
            มัธยมศึกษา  
            ปริญญาตร/ีสูงกวาปรญิญาตร ี
            รวม 

 
323 
99 
32 

454 

 
71.1 
21.8 
7.1 

100.0 
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ที ่ ลักษณะภูมิหลังของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 
6 จํานวนบุคคลในครัวเรือน 

            1-2  
            3 
            4 
            5 
            6 
            7  
            8 ขึ้นไป   

 
31 
78 

169 
93 
50 
16 
17 
 

 
6.9 
17.2 
37.2 
20.5 
11.0 
3.5 
3.7 

 
               จากตารางที่ 6  ในภาพรวมดานภูมิหลังของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาจะ
เปนเพศชายและเพศหญงิทีใ่กลเคียงกัน   เปนทัง้หัวหนาครอบครัวและผูอยูอาศัยในครอบครัวใน
จํานวนที่ใกลเคียงกัน  กลุมตัวอยางสวนใหญจะอยูในชวงวัยแรงงาน เปนผูที่ทํางานหาเลีย้ง
ครอบครัว ภายในครอบครวัจะอยูเปนลักษณะครอบครวัเล็กๆ เปนครอบครัวเดี่ยวมีจํานวนสมาชิก
สวนใหญเพียง 4 คน คือ พอ แม และบุตร   ซึง่แตกตางจากในอดตีทีอ่ยูกันเปนครอบครัวใหญ  และ
เนื่องจากกลุมตัวอยางจะอยูในวัยแรงงาน มีอายุอยูระหวาง 36-60 ป เปนสวนใหญ ดังนัน้ในดาน
การศึกษาจะพบวาอยูในระดับประถมศึกษา ซึ่งในอดตีการศึกษาในชุมชนชนบทอยูในระดับต่ําไม
เหมือนในเชนปจจุบัน คนในชุมชนบทในอดตีจึงมีระดับการศึกษาที่ต่ําเพียงระดับประถมศึกษา
เทานั้น 
 
  4.2  ขอมูลดานเศรษฐกจิ 
           จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลในดานลักษณะอาชีพของชุมชนชนบท พบวาสวน
ใหญชาวชนบทจะมีอาชีพเกษตรกรรม  มจีํานวนรอยละ 67.8  รองลงมาเปนอาชีพรับจางทั่วไป มี
จํานวนรอยละ 17.6  สวนอาชีพอื่นๆ มีจํานวนนอย คือ อาชีพคาขาย รอยละ 6.2 อาชีพรับราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 3.1  ซึ่งจากขอมูลสะทอนใหเหน็วิถีชีวิตของชาวชนบทที่จะมีวิถีชีวิตที่
ผูกพันกับการเกษตรกรรม ซึง่เปนอาชีพหลกัของคนไทย เปนอาชีพที่เหมือนกับทุกภูมิภาคในชนบท
ไทย 

ตารางที่ 6 (ตอ) 
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                      รายไดเฉลี่ยของบุคคลในครอบครัวสวนใหญจะมีรายไดตอเดือนระหวาง 
1,000-3,000 บาท มีจํานวน  332  คน คิดเปนรอยละ 73.2   รองลงมามรีายไดเฉลี่ยตอเดอืน
ระหวาง 3,001-6,000 บาท มีจํานวน  92  คน  คดิเปนรอยละ  20.3  ซึ่งสวนใหญแลวจะมรีายได
คอนขางต่ํา 
                       สําหรับรายไดรวมเฉลี่ยของแตละครอบครวัก็พบวาคอนขางต่ํา สืบเนื่องจาก
สวนใหญจะมอีาชีพเกษตรกรรม มีผลทาํใหรายไดรวมของครอบครัวต่าํกวาอาชีพอื่นๆ  ซึ่งสวนใหญ
พบวาจะมีรายไดรวมทั้งครอบครัวตอเดือน เฉลี่ยตอเดือนระหวาง 1,000-5,000 บาท มีจํานวนถงึ
รอยละ 58.1  รองลงมามรีายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง  5,001-10,000 บาท สวนรายไดเฉลี่ยเกิน 
10,000 บาทตอเดือนมีจํานวนนอย  แสดงใหเห็นถึงความยากจนของชุมชนชนบท ที่ยังมรีายได
คอนขางต่ํา มีรายไดไมพอเพียงตอการดาํรงชีพ ปญหาความยากจนของชาวชนบทก็ยังเปนปญหา
เรื้อรังมาโดยตลอด      รายละเอียดขอมูลปรากฏดังตารางที ่7 
 
ตารางที ่7  ขอมูลดานเศรษฐกิจ 
 

ที ่ ลักษณะอาชีพและรายได จํานวน (คน) รอยละ 
1 อาชีพ 

           เกษตรกรรม 
           รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
           รับจางทั่วไป  
           คาขาย  
           อ่ืนๆ      
           รวม 

 
308 
14 
80 
28 
24 
454 

 
67.8 
3.1 

17.6 
6.2 
5.3 

100.0 

2 รายไดเฉลี่ยตอเดือน(สวนบุคคล) 
            1,000-3,000 บาท 
            3,001- 6,000 บาท 
            6,001- 9,000 บาท 
            9,001-12,000 บาท 

 
332 
92 
20 
7 

 
73.2 
20.3 
4.4 
1.5 
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ที ่ ลักษณะอาชีพและรายได จํานวน (คน) รอยละ 
           12,001 บาท  ขึน้ไป 
           รวม 

3 
454 

0.6 
100.0 

3 รายไดเฉลี่ยตอเดือน (รวมทัง้ครอบครัว) 
           1,000-5,000 บาท 
            5,001-10,000 บาท 
            10,001-15,000 บาท 
            15,000 บาท ข้ึนไป 
            รวม 

 
264 
133 
24 
33 
454 

 
58.1 
29.3 
5.3 
7.3 

100.0 
 

 จากตารางที ่7  ผลการวิเคราะหขอมูลทําใหทราบวา  โดยสวนใหญแลวจากอดีตมา 
จนถึงปจจุบนัอาชีพของชาวชนบทจะเปนอาชีพเกษตรกรรม เหมือนกับในอดีตที่ผานมา รองลงมา
คือกลุมคนที่ไมมีทีท่ํากินเปนของตนเองก็จะยึดอาชีพรับจางทั่วไป ซึ่งมทีั้งการรบัจางในภาค
เกษตรกรรมและในภาคอุตสาหกรรม  และดวยเหตุผลที่ชุมชนชนบทมีอาชีพเกษตรกรรมจึงทําใหมี
ฐานยากจน โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนคอนขางต่ํามากเพียงเดือนละ 1,000- 5,000 บาทเทานั้น 
เปนเหตุใหเกิดความยากจน และเปนผลกระทบตอการพัฒนาในดานอื่นๆ ตามมา 

 
4.3  ความตองการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูใหญในชุมชนชนบท 

ภาคเหนือ 
การศึกษาความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิต  ของผูใหญในชมุชน

ชนบทภาคเหนือ ในดานตางจํานวน 5 ดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย  ดานการศึกษา  ดาน
เศรษฐกิจ  ดานสังคมวัฒนธรรม และดานสิ่งแวดลอม  ผลการศึกษาความตองการในแตละดานมี
ดังนี ้

       4.3.1  ความตองการเรยีนรูของผูใหญดานสุขภาพอนามัย 
           จากผลการวิเคราะหขอมูลความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพ

ชีวิตในดานสุขภาพอนามัยของผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ จากจํานวนแบบสอบถามจํานวน 8 
เรื่อง  ผลการศึกษาวิเคราะห ปรากฏรายละเอียดตามตารางที่  8 
 
 

ตารางที่ 7 (ตอ) 
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ตารางที ่8  ความตองการเรยีนรูเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามัย 
 

คณุภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย คาเฉลี่ย S.D. ระดับความ
คดิเหน็ 

วิธีการดูแลสุขภาพบุคคลในครอบครัว 
วิธีการดูแลและสงเสริมสุขภาพเด็ก 
อันตรายจากการบริโภคอาหาร 
อันตรายจากการใชสารเคมฆีาแมลง 
วิธีเลือกรับประทานอาหารทีถู่กสุขลักษณะ 
วิธีการเลือกใชยาที่ถูกตอง 
การตรวจสุขภาพของรางกาย 
วิธีการสงเสริมสุขภาพจิต 

3.52 
3.40 
3.27 
3.44 
3.50 
3.64 
3.53 
3.45 

0.65 
0.75 
0.83 
0.83 
0.62 
0.58 
0.65 
0.71 

มาก  
ปานกลาง
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
รวม 3.46 0.43 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 8 พบวา ผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือสวนมากจะมีความตองการเรียนรู

ในดานการสงเสริมคณุภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามัยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  และความ
ตองการเรียนรูของผูใหญในแตละเรื่องของดานสุขภาพอนามัย พบวาผูใหญมีความตองการเรยีนรู
ในระดับมาก มีจํานวน 3 เรื่อง คือ เรื่องการใชยาที่ถูกตอง (คาเฉลี่ย 3.64) รองลงมาเปนเรื่องการ
ตรวจสุขภาพของรางกายและเรื่องวิธีการดูแลสุขภาพบุคคลในครอบครัว (คาเฉลี่ย 3.58 และ 3.52 
ตามลําดับ) สวนความตองการเรียนรูดานสุขภาพในระดับทีต่่ําสุดไดแก เรือ่งอันตรายจากการ
บริโภคอาหาร (คาเฉลี่ย 3.27) รองลงมาเปนเรื่องวิธกีารดูแลและสงเสรมิสุขภาพเด็ก (คาเฉลีย่ 
3.40)   จากผลการวิเคราะหตามตารารงที่ 8 ทําใหเหน็วา ผูใหญในชมุชนชนบทตองการเรียนรูเรือ่ง
การใชยาที่ถูกตองมากที่สุด ซึง่เปนเรื่องที่สามารถนํามาใชในการรกัษาตนเองและครอบครัว เปน
การดูแลรักษาสุขภาพเบื้องตนมากกวาเรื่องอื่นๆ 
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4.3.2  ความตองการเรยีนรูของผูใหญดานการศึกษา 
 

    จากผลการวิเคราะหขอมูลความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตใน 
ดานการศึกษาของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ จากจํานวนแบบสอบถามจํานวน 5 เรื่อง สวน
ใหญผูใหญในชุมชนชนบทจะมีความตองการเรียนรูดานการศึกษาในระดับปานกลางในทุกเรื่อง ผล
การศึกษาวิเคราะห ปรากฏรายละเอียดตามตารางที ่ 9 
 
ตารางที ่9   ความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตในดานการศึกษา 
 

คณุภาพชีวิตดานการศึกษา คาเฉลี่
ย 

S.D. ระดับความ
คดิเหน็ 

บทบาทผูปกครองตอการศึกษาของเด็กกอนวัยเรียน 
บทบาทผูปกครองตอการศึกษาของเด็ก 6-15 ป 
การฝกอบรมวิชาชีพใหเด็กทีจ่บการศึกษาแลว 
วิธีการไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชน 
วิธีการเลือกบริการการศึกษานอกระบบ 

3.49 
3.50 
3.43 
3.43 
3.31 

0.72 
0.72 
0.71 
0.66 
0.73 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 3.43 0.47 ปานกลาง 
 

  จากตารางที ่9  พบวาสวนมากผูใหญจะมีความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิตใน
ดานการศึกษาภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (3.50) ในเรื่องบทบาท
ผูปกครองตอการศึกษาของเด็ก อายุ 6-15 ป และมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสดุ (3.31) ในเรื่องวิธีการเลือก
บริการจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
            4.3.3 ความตองการเรยีนรูของผูใหญดานเศรษฐกิจ 

         จากผลการวิเคราะหขอมูลความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิตใน 
ดานเศรษฐกิจของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ จากจํานวนแบบสอบถามจํานวน 6 เรื่อง  ผล
การศึกษาวิเคราะห ปรากฏรายละเอียดตามตารางที ่ 10 
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ตารางที ่10  ความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตในดานเศรษฐกิจ 
 

คณุภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ คาเฉลี่ย S.D. ระดับความ
คดิเหน็ 

การแสวงหาอาชีพและรายได 
การจัดการรายไดและรายจายในครอบครวั 
การพัฒนาและฝกทักษะอาชีพ 
การแสวงหารายไดจากแหลงอื่นๆ 
วิธีการออมทรพัย 
วิธีการสรางหลักประกันความมั่นคง 

3.54 
3.40 
3.41 
3.51 
3.33 
3.46 

0.63 
0.71 
0.65 
0.64 
0.64 
0.66 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 3.44 0.44 ปานกลาง 
    

จากตารางที่ 10  พบวาสวนมากผูใหญจะมีความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคุณภาพชีวิต
ในดานเศรษฐกิจภาพรวมอยูในระดับปานกลาง สวนประเดน็เรื่องที่ผูใหญมคีวามตองการเรยีนรู
ดานเศรษฐกิจในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (3.54) ในเรื่องของการแสวงหาอาชีพและ
รายได  รองลงมาเปนเรื่องการแสวงหารายไดจากแหลงอื่นๆ (3.51)  สวนประเดน็เรือ่งอื่นๆ จะอยูใน
ระดับปานกลาง 
 

4.3.4  ความตองการเรยีนรูของผูใหญดานสังคมวัฒนธรรม 
         จากผลการวิเคราะหขอมูลความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิตใน 

ดานเศรษฐกิจของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ จากจํานวนแบบสอบถามจํานวน 8 เรื่อง  ผล
การศึกษาวิเคราะห ปรากฏรายละเอียดตามตารางที ่ 11 
 
 
 
 
 



 122

 
ตารางที ่11   ความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตในดานสังคมวัฒนธรรม 
 

คณุภาพชีวิตดานสังคมวัฒนธรรม คาเฉลี่ย S.D. ระดับความ
คดิเหน็ 

การหลีกเลี่ยงและปองกันยาเสพติด  
การไปใชสิทธิในการเลือกตั้ง 
การมีสวนรวมในกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม 
รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 
วิธีการสรางความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน 
การดูแลผูสูงอายุ ผูพิการ 
การอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 
การสรางความอบอุนในครอบครัว 

3.59 
3.48 
3.37 
3.32 
3.54 
3.37 
3.39 
3.50 

0.71 
0.66 
0.65 
0.63 
0.61 
0.66 
0.67 
0.75 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 3.44 0.39 ปานกลาง 
                           
        จากตารางที่ 11  พบวาสวนมากผูใหญจะมีความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคุณภาพชีวิต
ในดานสงัคมวัฒนธรรมอยูในระดับปานกลาง  และอยูในระดับมาก จํานวน 2 เรือ่ง โดยมคีะแนน
เฉลี่ยสูงสุด (3.59) เรื่องการหลีกเลี่ยงและการปองกันยาเสพติด  รองลงมาเปนเรื่องการวิธีการสราง
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิน (3.54)  สวนประเดน็เรื่องอืน่ๆ จะอยูในระดับปานกลาง 
 
       4.3.5  ความตองการเรยีนรูของผูใหญดานส่ิงแวดลอม 

          จากผลการวิเคราะหขอมูลความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิตใน 
ดานสิ่งแวดลอมของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ จากจํานวนแบบสอบถามจํานวน 6 เรื่อง  ผล
การศึกษาวิเคราะห ปรากฏรายละเอียดตามตารางที ่ 12 
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ตารางที ่12  ความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอม 
 

คณุภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม คาเฉลี่ย S.D. ระดับความคดิเห็น 
การจัดสภาพแวดลอมบริเวณรอบบาน 
การกําจัดสิ่งปฏิกูล 
การจัดสภาพที่พักอาศัย 
การปองกันอุบัติภัย 
การจัดหาแหลงน้ําดืม่ 
การจัดสภาพภายในบาน 

3.42 
3.36 
3.52 
3.44 
3.58 
3.35 

0.60 
0.64 
0.61 
0.68 
0.61 
0.66 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
รวม 3.44 0.45 ปานกลาง 

 
   จากตารางที ่ 12  พบวาสวนมากผูใหญจะมีความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพ
ชีวิตในดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง  และอยูในระดับมาก จํานวน 2 เรื่อง โดยมคีะแนน
เฉลี่ยสูงสุด (3.58) ในเรื่องการจัดหาแหลงน้ําดื่ม  รองลงมาเปนเรื่องการจดัสภาพที่พักอาศัย (3.51) 
 
 4.3.6 ความตองการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูใหญจําแนกตาม
คุณลักษณะสวนบุคคล 
  จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูใหญในชุมชนชนบทกับ
ความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต พบวา ลักษณะสวนบุคคลของผูใหญที่แตกตางกัน 
ประกอบดวย เพศ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  และรายได  ตางก็มีความตองการเรียนรูคณุภาพชีวิตใน
ดานตางๆ ทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย  ดานการศึกษา  ดานเศรษฐกิจ  ดานสังคม
วัฒนธรรมและดานสิง่แวดลอม  เมื่อเทียบอัตราสวนเปนรอยละ พบวาสวนใหญจะมีความตองการ
เรียนรูในปริมาณรอยละที่ใกลเคียงกันไมแตกตางกันมาก  รายละเอียดดังตารางที ่13 
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ตารางที ่ 13  ความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตของผูใหญจําแนกตามคณุลักษณะ 
                    สวนบุคคล 
 

คุณภาพชีวิต 5 ดาน คุณลักษณะสวนบุคคล 
สุภาพอนามัย     การศึกษา        เศรษฐกิจ      สังคมวัฒนธรรม       ส่ิงแวดลอม

เพศ   ชาย 
         หญิง 

   48.2              52.1              53.8                50.1               47.8 
   51.8              47.9              46.2                49.9               52.2 

                รวม  100.0             100.0            100.0             100.0             100.0 
ระดับการศึกษา 
          ประถม 
          มัธยม 
          ปริญญา 

 
  31.0               35.0              31.2                32.0               34.1 
  33.2               33.0              34.2                33.0               33.7  
  34.8               32.0              34.6                35.0               32.2   

                รวม  100.0             100.0            100.0             100.0             100.0 
อาชีพ  เกษตรกรรม 
          รับราชการ 
          รับจาง 
          คาขาย/อ่ืนๆ 

  25.2                21.8              27.8               24.8               24.8  
  24.8                28.7              21.6               26.8               24.8 
  21.7                24.5              25.2               24.2               26.2 
  28.3                25.0              25.2               24.2               24.2 

                รวม  100.0             100.0            100.0             100.0             100.0 
รายได  1,000-5,000 
           5,001-10,000 
         10,001-15,000 
          15,000 ขึ้นไป 

  23.2                23.8              25.8               24.8               24.8  
  24.8                26.7              23.6               25.8               24.8 
  24.7                24.5              25.2               24.2               25.2 
  27.3                25.0              25.2               25.2               25.2 

รวม  100.0             100.0            100.0             100.0             100.0 
 
 จากตางที่ 13 พบวา จํานวนรอยละของเพศชายและเพศหญงิทีม่คีวามตองการเรียนเพื่อ
สงเสรมิคุณภาพชีวิต จะแตกตางกันเพียงเล็ก อยูในปรมิาณที่ใกลเคยีงกัน  ในเรื่องระดับการศึกษาที่
แตกตางก็พบวามีจํานวนรอยละของความตองการเรียนรูที่ใกลเคียงกัน   รวมทั้งเรื่องรายไดและ
อาชีพที่แตกตางกันก็มีจํานวนรอยละของความตองการเรยีนรูที่ใกลเคียงกันดวย 
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4.3.7  ขอเสนอแนะของผูใหญ 
           จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลซึง่เปนขอเสนอแนะของผูใหญตอความตองการ
เรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ ในดานตางๆ จาํนวน 5 ดานนั้น 
จากขอเสนอแนะของผูใหญที่ไดเสนอแนะ จะพบวาสวนใหญ รอยละ 90.5 ผูใหญจะใหความสําคัญ
กับเรื่องการพัฒนาคณุภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด เพราะเปนเรื่องทีใ่กลตัว และมี
ผลกระทบตอการดําเนินชีวิตอยูในชุมชน ภาวะของการเจ็บปวยหรือการเกิดภาวะสุขภาพที่เสื่อม
โทรมจะมีผลตอการประกอบอาชีพ  การดูแลครอบครัว และยังเปนภาระในการปรนนิบตัดิูแลอีก
ดวย ดงันั้นสุขภาพอนามัยที่ดีจึงเปนสิ่งที่สําคญัมากและทุกคนตางตองการมีสขุภาพอนามัยที่
สมบูรณ  เมื่อนําผลที่ไดจากขอเสนอแนะมาจัดลําดับความสําคัญของความตองการเรียนรู  สามารถ
เรียงลําดับความสําคัญจากคณุภาพชีวิตทั้ง 5 ดาน ไดดังนี ้ คือ ลําดับที ่ 1 ความตองการเรียนรูใน
ดานสุขภาพอนามัย  อันดบัที่ 2 ความตองการเรียนรูดานการศึกษา  อันดับที ่ 3  ความตองการ
เรียนรูดานสงัคมวัฒนธรรม  อันดับที ่ 4 ความตองการเรียนรูดานสิง่แวดลอม และอันดับที ่ 5 ความ
ตองการเรียนรูดานเศรษฐกิจ   รายละเอียดตามตารางที ่14 
 
ตารางที ่14  ลําดับความตองการเรียนรูของผูใหญ 

ลําดับความตองการเรียนรู เนื้อหาสาระความตองการเรยีนรู 
ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 
ลําดับที่ 4 
ลําดับที่ 5  

 

ดานสุขภาพอนามัย 
ดานการศึกษา 
ดานสังคมและวัฒนธรรม 
ดานสิ่งแวดลอม 
ดานเศรษฐกิจ   
 

 
                จากตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหและจัดลําดับความตองการเรียนรูของผูใหญในชุมชน
บทจะพบวา ความตองการเรียนรูของผูใหญในชุมชนชนบทจะมคีวามสอดคลองการดํารงชีพของ
ตนเองและครอบครัว โดยจะใหความสําคัญกับดานสุขภาพอนามัยเปนอันดับแรก เนื่องจากมีความ
เก่ียวของกับสุขภาพอนามัยของตนเองและครอบครัว ซึ่งจะชวยสงเสริมมีชีวิตที่แข็งแรง ปลอดภัย
จากโรค สามารถประกอบอาชีพไดโดยไมกอใหเกิดความเสียหาย หากเกิดการเจ็บปวยจะกระทบตอ
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การดํารงชีพในสังคมอยางมาก เกิดปญหาตอบุคคลในครอบครัวที่ตองดูแล ดังนัน้ดานสุขภาพ
อนามัยจึงเปนความตองการที่อยูในลําดับแรก  สวนดานเศรษฐกิจ เรื่องของอาชีพและรายไดนั้น 
สวนใหญในชมุชนชนบทจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม และปฏิบัตติามแบบที่เคยทํากันมาตั้งแตใน
อดตี ทําใหความตองการดานนี้จงึเปนลําดบัความตองการที่อยูอันดบัทายๆ 
 

4.4  ประสบการณในการสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูใหญในชุมชนชนบท
ภาคเหนือ 

 
การศึกษาประสบการณในการสงเสริมคณุภาพชีวิตของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ 

ในดานตางจํานวน 5 ดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย  ดานการศึกษา  ดานเศรษฐกิจ  ดานสงัคม
วัฒนธรรม และดานสิง่แวดลอม  ผลการศกึษามีดังนี ้
                      4.4.1 ประสบการณของผูใหญในดานสุขภาพอนามัย 
                                จากการศึกษาขอมูลดานประสบการณในการสงเสริมคณุภาพชีวิต
ของผูใหญในดานสุขภาพอนามัย พบวา สวนใหญผูใหญในชุมชนชนบทจะมีประสบการณดาน
สุขภาพอนามัยอยูในระดับปานกลาง   จํานวนรอยละ 57.7  มีประสบการณในระดับมาก จํานวน
รอยละ  38.3 และมีประสบการณอยูในระดับนอย จํานวนรอยละ 2.2  และพบวาผูใหญที่ไมมี
ประสบการณดานสุขภาพอนามัยเลย จํานวนรอยละ 1.8  จากขอมูลแสดงใหเหน็วาผูใหญในชมุชน
ชนบทยังมีประสบการณในการดูแลสุขภาพนอย ซึ่งสอดคลองกับระดับความตองการในการเรยีนรู
ดานสุขภาพที่ตองการเรียนรูในระดับสูง เพราะมีประสบการณดานสขุภาพนอยนั่นเอง รายละเอียด
ขอมูลตามตารางที ่15 
 
ตารางที ่15  ประสบการณของผูใหญในดานสุขภาพอนามัย 

ระดับประสบการณ จํานวน  (คน) รอยละ 
         มาก 
         ปานกลาง 
         นอย 
          ไมมีประสบการณ 

174 
262 
10 
8 

38.3 
57.7 
2.2 
1.8 

         รวม 454 100.0 
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               จากตารางที ่ 15  ผลการวิเคราะหทําใหเหน็ภาพของการดํารงชีพในชุมชนชนบทในเรือ่ง
ของสุขภาพอนามัย ซึ่งพบวาผูใหญในชมุชนชนบทยังมีประสบการณดานสุขภาพอนามัยเพียงระดับ
ปานกลาง ในขณะที่การดําเนินงานพัฒนาคณุภาพชีวิต การจัดการศึกษา และการสาธารณสุขมูล
ฐานไดดําเนินการในทุกพ้ืนที่ แตยังพบวาประชาชนยังไดรับความรู ไดรับประสบการณดานสุขภาพ
ที่นอยกวาที่ควรจะเปนเมื่อเทียบกับโครงการสนับสนุนทีร่ัฐไดใหชุมชนชนบทมาอยางตอเนื่อง 
  
                       4.4.2 ประสบการณของผูใหญในดานการศึกษา 
                                จากการศึกษาขอมูลดานประสบการณในการสงเสริมคณุภาพชีวิต
ของผูใหญในดานการศึกษา พบวา สวนใหญผูใหญในชุมชนชนบทจะมีประสบการณดานการศึกษา
อยูในระดับมาก   จํานวนรอยละ 66.7  มีประสบการณในระดับปานกลาง จํานวนรอยละ  31.5 และ
มีประสบการณอยูในระดบันอย จํานวนรอยละ 1.8  จากขอมูลแสดงใหเห็นวาสวนใหญผูใหญใน
ชุมชนชนบทจะมีประสบการณในดานการศึกษาในระดบัที่มากเนื่องจากประเทศไทยมีกฎหมายให
ทุกคนเขาเรยีนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอยูแลว แตบางสวนอาจไมไดรบัการศึกษาเนื่องจาก
ปญหาตางๆ เชนดานสงัคม เศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ทําใหผูใหญบางคนในอดตีไมไดเขารับ
การศึกษาจนผานเกณฑบังคับ  รายละเอียดขอมูลตามตารางที่ 16 
 
ตารางที ่16  ประสบการณของผูใหญในดานการศึกษา 

ระดับประสบการณ จํานวน  (คน) รอยละ 
         มาก 
         ปานกลาง 
         นอย 

303 
143 
8 

66.7 
31.5 
1.8 

         รวม 454 100.0 
 
               จากตารางที่ 16  พบวา ประสบการณดานการศึกษาของผูใหญในชุมชนชนบทจะอยูใน
ระดับทีสู่ง ซึ่งมีผลจากการดาํเนินการของรัฐ ที่มีการจดัการศึกษาภาคบังคับใหกับทุกคน และการ
ขยายโอกาสทางการศึกษา โดยเฉพาะการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดดําเนนิการอยางทั่วถึง มีผล
ใหประชาชนในชุมชนชนบทไดรับบริการอยางทั่วถึง 
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                      4.4.3 ประสบการณของผูใหญในดานเศรษฐกิจ 
                                จากการศึกษาขอมูลดานประสบการณในการสงเสริมคณุภาพชีวิต
ของผูใหญในดานเศรษฐกิจ พบวา สวนใหญผูใหญในชุมชนชนบทจะมีประสบการณดานเศรษฐกิจ
อยูในระดับมาก จํานวนรอยละ 54.2  มีประสบการณในระดับปานกลาง จํานวนรอยละ  42.1 มี
ประสบการณอยูในระดับนอย จํานวนรอยละ 0.9  และพบวาผูใหญไมมีประสบการณดานเศรษฐกิจ
เลย จํานวน รอยละ 2.8  จากขอมูลแสดงใหเห็นวาสวนใหญผูใหญในชุมชนชนบทจะมี
ประสบการณดานเศรษฐกิจเปนเพราะผูใหญจะเปนวัยแรงงานเปนกําลังสําคัญในการประกอบ
อาชีพ หารายไดเลี้ยงครอบครัวทําใหมีประสบการณในการประกอบอาชีพ การแสวงหารายได สวน
ผูที่ไมมีประสบการณก็เพราะยังไมไดประกอบอาชีพ แตมีจํานวนนอย  รายละเอียดขอมูลตาม
ตารางที่ 17 
 
ตารางที ่17  ประสบการณของผูใหญในดานเศรษฐกิจ 

ระดับประสบการณ จํานวน  (คน) รอยละ 
         มาก 
         ปานกลาง 
         นอย 
          ไมมีประสบการณ 

246 
191 
4 

13 

54.2 
42.1 
0.9 
2.8 

         รวม 454 100.0 
 
               จากตารางที ่ 17  พบวา ประสบการณดานเศรษฐกิจ หรือดานการประกอบอาชีพของ
ผูใหญในชุมชนชนบทจะอยูในระดับที่สงู ซึ่งเปนเพราะสวนใหญในชมุชนบทไดมีการประกอบอาชีพ
กันอยูทุกครัวเรือน  มีการแสวงหารายไดเพ่ือเลี้ยงครอบครัว ทําใหทุกคนมีประกอบการณในดานนี้
คอนขางมาก  
                       4.4.4 ประสบการณของผูใหญในดานสังคมวัฒนธรรม 
                                จากการศึกษาขอมูลดานประสบการณในการสงเสริมคณุภาพชีวิต
ของผูใหญในดานสังคมวัฒนธรรม พบวา สวนใหญผูใหญในชุมชนชนบทจะมีประสบการณดาน
สังคมวัฒนธรรมอยูในระดับมาก จํานวนรอยละ 59.5  มีประสบการณในระดับปานกลาง จํานวน
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รอยละ  39.0 มีประสบการณอยูในระดบันอย จํานวนรอยละ 1.5   จากขอมูลแสดงใหเห็นวาผูใหญ
ในชุมชนชนบทมักจะเกี่ยวของกับสังคมวัฒนธรรมในชมุชนอยูเสมอ เปนกลุมที่จะมีการรวมอนรุักษ
และสืบทอดวฒันธรรมอันดขีองชุมชน  รายละเอียดขอมูลตามตารางที ่18 
 
ตารางที ่18  ประสบการณของผูใหญในดานสังคมวัฒนธรรม 
 

ระดับประสบการณ จํานวน  (คน) รอยละ 
         มาก 
         ปานกลาง 
         นอย 

270 
177 
7 

59.5 
39.0 
1.5 

         รวม 454 100.0 
 
               จากตารางที่ 18  พบวา ประสบการณดานสังคมวัฒนธรรมของผูใหญในชุมชนชนบทจะ
อยูในระดับทีสู่ง ซึ่งมีผลจากการอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมของชาวชนชนบท และวัฒนธรรมตางๆ 
ก็มาจากชุมชนชนบทเปนสวนใหญ ดงันัน้ทุกคนในชุมชนชนบทสวนใหญจะผูกพันกับวัฒนธรรม
และรวมอนรุักษวัฒนธรรมของชุมชนไวอยางตอเนื่องตลอดมา 
 
                    4.4.5  ประสบการณของผูใหญในดานสิ่งแวดลอม 
                               จากการศึกษาขอมูลดานประสบการณในการสงเสริมคณุภาพชีวิต
ของผูใหญในดานสิ่งแวดลอม พบวา สวนใหญผูใหญในชมุชนชนบทจะมีประสบการณดาน
สิ่งแวดลอมอยูในระดับนอย  จํานวนรอยละ 52.6  มีประสบการณในระดับปานกลาง จํานวนรอยละ  
45.8 มีประสบการณอยูในระดับมาก จํานวนรอยละ 0.4  และพบวาผูใหญไมมีประสบการณดาน
สิ่งแวดลอมเลย มีจํานวน รอยละ 1.1  จากขอมูลแสดงใหเหน็วาผูใหญในชุมชนชนบทจะมี
ประสบการณในดานสิง่แวดลอมที่นอย เปนเพราะในชมุชนชนบทไมคอยมีปญหามลภาวะที่เปนพิษ 
ทําใหผูใหญในชุมชนชนบทไมมีประสบการณ รายละเอียดขอมูลตามตารางที่ 19 
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ตารางที ่19  ประสบการณของผูใหญในดานสิ่งแวดลอม 
 

ระดับประสบการณ จํานวน  (คน) รอยละ 
         มาก 
         ปานกลาง 
         นอย 
          ไมมีประสบการณ 

2 
208 
239 
5 

0.4 
45.8 
52.6 
1.1 

         รวม 454 100.0 
 
              จากตารางที่ 19 พบวา ประสบการณในดานสิ่งแวดลอมของชาวชนบทมักจะนอย สาเหตุ
เนื่องมากจากในชุมชนชนบทจะไมมีปญหาดานมลภาวะ หรือหรือปญหาสิง่แวดลอมทีร่ายแรง ทํา
ใหไมคอยไดรบัผลกระทบ และไมไดรับประสบการณ ปญหาที่เกิดขึน้มีเพียงเล็กนอย ทําใหความ
ตระหนักในดานสิ่งแวดลอมมีนอยกวาคนในเมือง 
 
                      4.4.5  ประสบการณของผูใหญดานคณุภาพชีวิตในภาพรวม 
                                จากการศึกษาขอมูลดานประสบการณในการสงเสริมคณุภาพชีวิต
ของผูใหญในภาพรวมพบวาผูใหญจะมีประสบการณคณุภาพชีวิตในภาพรวมทุกดาน อยูในระดบั 
ปานกลาง รอยละ 69.9  อยูในระดับมาก รอยละ 29.3   รายละเอียดตามตารางที ่ 20 
 
ตารางที ่20  ประสบการณของผูใหญดานคณุภาพชีวิตในภาพรวม 
 

ระดับประสบการณในภาพรวม จํานวน  (คน) รอยละ 
         มาก 
         ปานกลาง 
         นอย 

133 
317 
4 

29.2 
69.9 
0.9 

         รวม 454 100.0 
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 โดยภาพรวมแลวสวนมากผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนอืจะมีประสบการณดานคณุภาพ
ชีวิตในระดับปานกลาง กลาวคือ มีประสบการณบอยๆ แตไมมากจนเปนลักษณะประจํา  และมี
บางสวนที่มรีะดับประสบการณดานคณุภาพชีวิตในระดบัที่สูงกลาวคือมีประสบการณอยาง
สม่ําเสมอมาโดยตลอด 
 
           4.5  ความสัมพันธระหวางภูมิหลังประชากรกับความตองการเรยีนรู  
                      ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางภูมิหลงัของประชากรกับความตองการ
เรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต ของผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ ทั้งคณุภาพชีวิตในภาพรวม
และคณุภาพชีวิตในแตละดาน  ผลศึกษาวิเคราะหมรีายละเอียด ดังนี ้
                      4.5.1  ความสัมพันธระหวางเพศ ของประชากรกับความตองการเรยีนรูของ
ผูใหญเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตในชุมชนชนบทภาคเหนอืผลการศึกษาความสัมพันธโดยใชสถิติไคส
แควร (Chi-Square) ทําการทดสอบ พบวา เพศ ไมมีความสัมพันธกันกับความตองการเรียนรูเพ่ือ
สงเสรมิคุณภาพชีวิต รายละเอียดตามตารางที ่ 21  
 
ตารางที ่21  ความสัมพันธระหวางเพศกับความตองการเรียนรูของผูใหญเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 

ระดับความตองการ (รอยละ) เพศ 
มาก ปานกลาง นอย 

รวม 
รอยละ   จํานวน 

     ชาย 
     หญิง 

6.6 
7.7 

35.9 
33.1 

7.1 
9.6 

49.6           225 
50.4           229 

     รวม 14.3 69.0 16.7 100            454 
 
Chi-Square  =  2.904               Significance = 0.234            p  > 0.05 
   

จากตารางที่ 21  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางเพศกับกับความตองการเรยีนรูของ
ผูใหญเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตดวยสถิติ ไคสแควร จะพบวาเพศชายและเพศหญงิมีความสัมพันธ
กับความตองการเรียนรูดานคณุภาพชีวิตอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคือ ทัง้เพศชายและ
หญงิตางก็มีความตองการเรยีนรูดานคณุภาพชีวิตที่ไมแตกตางกัน            
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                      4.5.2 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของประชากรกับความตองการ
เรียนรูของผูใหญเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต ในชุมชนชนบทภาคเหนือ ผลการศึกษาความสัมพันธโดย
ใชสถิติไคสแควร (Chi-Square) ทําการทดสอบ พบวาสถานภาพสมรสไมมคีวามสัมพันธกันกับ
ความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต รายละเอียดตามตารางที ่ 22 
 
ตารางที ่22  ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับความตองการเรียนรูของผูใหญเพ่ือสง 
                    เสริมคณุภาพชีวิต 
 

ระดับความตองการ  (รอยละ) สถานภาพ
สมรส มาก ปานกลาง นอย 

รวม 
รอยละ     จํานวน 

     โสด 
     สมรส   
     มาย/แยก 

0.8 
16.1 
1.3 

6.3 
56.6 
3.8 

1.3 
12.7 
1.1 

8.4               39 
85.4           388 
6.2               27 

     รวม 18.2 66.7 15.1 100            454  
 
Chi-Square  =  2.953           Significance   0.815          p  >  0.05 
 
              จากตารางที่ 22  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับกับความ
ตองการเรียนรูของผูใหญเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิตดวยสถิติไคสแควร จะพบวาสถานภาพสมรสมี
ความสัมพันธกับความตองการเรียนรูดานคณุภาพชีวิตอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  กลาวคือไมวา
ผูใหญจะมีสถานภาพสมรสเชนใดตางก็มคีวามตองการเรยีนรูดานคณุภาพชีวิตที่ไมแตกตางกัน 
 
          4.5.3 ความสัมพันธระหวางระดับการศกึษาของผูใหญกับความตองการเรียนรู
ของผูใหญเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิต ในชุมชนชนบทภาคเหนือ  ผลการศึกษาความสัมพันธโดยใช
สถิติไคสแควร (Chi-Square) ทําการทดสอบ พบวาสถานระดับการศกึษาของผูใหญไมมี
ความสัมพันธกันกับความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต รายละเอียดตาม  ตารางที่  23 
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ตารางที ่23  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความตองการเรียนรูของผูใหญเพ่ือสง 
                 เสริมคณุภาพชีวิตในภาพรวม 

ระดับความตองการเรียนรู  (รอยละ) ระดับการศึกษา 
มาก ปานกลาง นอย 

รวม 
รอยละ  จํานวน 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปรญิญาตร ี

10.7 
4.2 
1.0 

49.9 
16.6 
4.0 

10.5 
1.0 
2.1 

71.1         323 
21.8         99   
7.1           32  

     รวม 15.9 70.5 13.6 100         454  
Chi-Square  =  8.318           Significance   0.760          p  >  0.05                     
              จากตารางที่ 23  ผลการทดสอบความสมัพันธระหวางระดับการศึกษาของผูใหญกับกับความ
ตองการเรียนรูของผูใหญเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตดวยสถิติ ไคสแควร จะพบวาระดบัการศึกษาที่แตกตาง
กันจะมีความสมัพันธกับความตองการเรียนรูในดานคุณภาพชีวิตอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคือ 
ไมวาผูใหญจะมีระดับการศึกษาอยูในระดับใด ตางก็มีความตองการเรียนรูดานคุณภาพชีวิตที่ไมแตกตาง
กัน 
           4.5.4 ความสมัพันธระหวางอาชพีของผูใหญกับความตองการเรียนรูของผูใหญเพื่อ
สงเสริมคุณภาพชีวิต ในชุมชนชนบทภาคเหนือ ผลการศึกษาความสัมพันธโดยใชสถติิไคสแควร (Chi-
Square) ทําการทดสอบ พบวาอาชพีของผูใหญไมมีความสัมพันธกันกบัความตองการเรียนรูเพื่อสงเสริม
คุณภาพชีวิต รายละเอียดตามตารางที่  24 
ตารางที ่24  ความสัมพันธระหวางอาชีพกับความตองการเรียนรูของผูใหญเพ่ือสงเสริมคณุ 
                 ภาพชีวิตในภาพรวม 

ระดับของประสบการณ  (รอยละ) อาชีพ 
มาก ปานกลาง นอย 

รวม 
รอยละ     จํานวน 

เกษตรกรรม 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
รับจางทั่วไป 
คาขาย 

12.1 
1.1 
1.5 
2.4 

45.1 
1.9 
1.6 
18.5 

9.4 
1.1 
1.5 
3.9 

67.8 308 
  3.1           14 
17.6 80 
11.5           52 

     รวม 17.0 67.1 15.9 100            454  
Chi-Square  =  10.937          Significance   0.534          p  >  0.05 
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              จากตารางที่ 24  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของผูใหญกับกับความ
ตองการเรียนรูของผูใหญเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิตดวยสถิติ ไคสแควร จะพบวาอาชีพที่แตกตางกัน
จะมีความสัมพันธกับความตองการเรียนรูดานคณุภาพชีวิตอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคือ 
ไมวาผูใหญจะมีอาชีพใด ตางก็มีความตองการเรียนรูดานคณุภาพชีวิตที่ไมแตกตางกัน 
 
                       4.5.5  ความสัมพันธระหวางภูมิหลังประชากรกับความตองการเรยีนรูของ
ผูใหญเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตในภาพรวม ผลการทดสอบความสัมพันธโดยใชคาสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson Correlation) พบวาอายุของผูใหญมคีวามสัมพันธกับความตองการเรียนรูการ
สงเสรมิคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับความเชื่อมั่น 0.05 (r = -0.111) ตามตาราง ที ่ 
25 
 
ตารางที ่ 25  ความสัมพันธระหวางอายุและรายไดกับความตองการเรยีนรูของผูใหญเพ่ือสง 
                 เสริมคณุภาพชีวิต 
 

 V1 V2 V2 QOL 
V1 1.000 -.006 .025 -.111* 
V2  1.000 .428** -.040 
V3   1.000 .006 

QOL    1.000 
 
*  มีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น  0.01              **  มีนยัสําคัญทีร่ะดบัความเชื่อมั่น  0.05 
V1    =   อายุ       
V2     =   รายไดเฉลี่ยตอเดอืนของบคุคล    
V3   =  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน                          
QOL  = คุณภาพชีวิต  
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              จากตารางที ่ 25 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางอายุและรายไดกับความตองการ
เรียนรูของผูใหญเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต พบวาพบวาอายุของผูใหญมีความสมัพันธกับความ
ตองการเรียนรูการสงเสริมคณุภาพชีวิต อยางมีนัยสําคญัทางสถิติในทศิทางทีต่รงกันขาม  สวน
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของบคุคลกับความตองการเรียนรูมคีวามสัมพันธกันนอยมากอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ และมีทศิทางความสัมพันธในทางตรงกันขาม   และพบวารายไดเฉลี่ยตอเดือน
ของครัวเรือนมีความสัมพันธกันกับความตองการเรียนรูในทศิทางเดียวกันแตมีระดบัความสัมพันธที่
นอยมากอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิต ิ
 
                      4.5.6  ความสัมพันธระหวางอายุและรายไดเฉลี่ยตอเดือนกับความตองการ
เรียนรูของผูใหญเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตในในแตละดาน จํานวน 5 ดาน  ผลการทดสอบ
ความสัมพันธโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา อายุของผูใหญ  มี
ความสัมพันธกับความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคุณภาพชีวิตในดานสังคมวัฒนธรรมและดาน
สิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ (r = -0.121  และ  r =  -0.142 ตามลาํดับ) สวนอายุกับ
ความตองการเรียนรูดานสุขภาพอนามัย ดานการศึกษาและดานเศรษฐกิจ ไมมีความสัมพันธกัน    
และพบวาในเรื่องรายไดของผูใหญจะไมมคีวามสัมพันธกันกับความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริม
คณุภาพชีวิตในทุกดาน  รายละเอียดตามตาราง ที ่26 
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ตารางที ่26  ความสัมพันธระหวางอายุ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน กับความตองการเรียนรูของผู 
                     ใหญเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตในในแตละดาน 
 

 V1 V2 QOL1 QOL2 QOL3 QOL4 QOL5 
V1 1.000 -.059 -.086 -.059 -.086 -.121* -.142** 
V2  1.000 -.003 .003 -.061 -.050 .002 

QOL1   1.000 .435** .511** .340** -.398** 
QOL2    1.000 .460** .425** .400** 
QOL3     1.000 .536** .434** 
QOL4      1.000 .561** 
QOL5       1.000 

 
*  มีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น  0.01              **  มีนยัสําคัญทีร่ะดบัความเชื่อมั่น  0.05 
V1   =   อายุ                                              V2   =  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน 
QOL1  = คณุภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย      QOL2  = คณุภาพชีวิตดานการศึกษา 
QOL3  = คณุภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ              QOL4  = คณุภาพชีวิตดานสังคมวัฒนธรรม  
QOL5  = คณุภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม  
 
               จากตารางที ่ 26 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางอายุของผูใหญ จะมีความสัมพันธ
กันกับความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตในดานสังคมวัฒนธรรม และดานสิง่แวดลอม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติแตมทีิศทางในทางตรงกันขาม สวนดานอื่นๆ พบวาไมมีนัยสําคญัทาง
สถิติ สําหรับรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนมคีวามสัมพันธกันกับความตองการเรียนรูทัง้ใน
ทิศทางเดียวกัน และทศิทางตรงกันขามในแตละดาน แตมรีะดับความสัมพันธทีน่อยมากอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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  4.6  ความสัมพันธระหวางภูมิหลังประชากรกับประสบการณดานคุณภาพชีวติ

ของผูใหญ 
 
            ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางภูมิหลงัของประชากรกับประสบการณดานคณุภาพ
ชีวิต ของผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ  ดงันี ้
                       4.6.1 ความสัมพันธระหวางเพศ กับประสบการณดานคณุภาพชีวิตของผูใหญ
ในชุมชนชนบทภาคเหนือ ผลการศึกษาพบวาเพศชายมีประสบการณดานคุณภาพชีวิตสวนใหญอยู
ในระดับปานกลาง รอยละ 35.9  และสอดคลองกับเพศหญิงซึ่งสวนใหญมปีระสบการณดาน
คณุภาพชีวิตในระดับปานกลางเชนกัน รอยละ 33.7   สําหรับประสบการณในระดบัมากพบวา เพศ
ชายมีประสบการณในระดบัมาก รอยละ 13.2  ใกลเคียงกับเพศหญงิซึ่งมรีอยละ 15.8  รายละเอียด
ตามตารางที ่27 
 
ตารางที ่27  ความสัมพันธระหวางเพศ กับประสบการณดานคุณภาพชีวิต ของผูใหญในชุมชน 
                   ชนบทภาคเหนือ  
 

ระดับของประสบการณ  (รอยละ) เพศ 
มาก ปานกลาง นอย 

รวม 
รอยละ   จํานวน 

ชาย 
หญงิ 

13.2 
15.8 

35.9 
33.7 

0.5 
0.9 

49.6 225 
50.4          229 

รวม 29.0 69.6 1.4 100          454  
 
Chi-Square  =  2.372           Significance   0.305          p  >  0.05 
 
              จากตารางที่ 27  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา ทั้งเพศชาย และเพศหญงิจะมี
ประสบการณดานคณุภาพชีวิตที่ใกลเคียงกัน ซึง่เมือ่ทําการทดสอบความสัมพันธระหวางเพศกับ
ประสบการณดานคณุภาพชีวิต ดวยสถิติไคสแควร พบวาเพศมีความสัมพันธกับประสบการณดาน
คณุภาพชีวิตอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิต ิ กลาวคือทั้งเพศชาย และเพศหญงิจะมีความสัมพันธกับ
ประสบการณดานคณุภาพชีวิตในระดับทีน่อยมากไมแตกตางกัน 
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                      4.6.2 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับประสบการณดานคณุภาพ
ชีวิต ของผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ     ผลการศึกษาพบวาในเรื่องของสถานภาพสมรสโดย
สวนใหญแลวผูใหญที่มีสถานภาพสมรสคูจะมีประสบการณดานคณุภาพชีวิต สวนใหญอยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 58.5  และมีประสบการณในระดับมาก รอยละ 26.3   รายละเอียดตามตารางที่ 
28 
 
ตารางที ่28  ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับประสบการณดานคณุภาพชีวิต ของผู 
                    ใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  

ระดับของประสบการณ  (รอยละ) สถานภาพสมรส 
มาก ปานกลาง นอย 

รวม 
รอยละ     จํานวน 

โสด 
สมรส/คู 
หมาย/แยก 

1.6 
26.3 
0.0 

6.8 
58.5 
0.4 

0.2 
0.7 
5.5 

8.6 39 
85.5 388 
5.9              27 

รวม 27.9 65.7 6.4 100            454  
Chi-Square  =  7.664         Significance   0.264          p  >  0.05 
 
              จากตารางที่ 28  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเหน็วา ถึงแมวาผูใหญจะมีสถานสมรสที่
แตกตางกันแตจะมปีระสบการณดานคณุภาพชีวิตที่ใกลเคียงกัน ซึ่งเมื่อทําการทดสอบ
ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับประสบการณดานคณุภาพชีวิต ดวยสถิติไคสแควร พบวา
สถานภาพสมรสมคีวามสัมพันธกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กลาวคือไมวาจะมีสถานสมรสเชนใดก็จะมีความสัมพันธกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตที่นอย
มากไมแตกตางกัน 
                       4.6.3 ความสัมพันธระหวางการศึกษา กับประสบการณดานคณุภาพชีวิต ของ
ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ   ผลการศึกษาพบวาผูใหญสวนมากจะมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา และมีประสบการณดานคณุภาพชีวิตสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 49.5   
อยูในระดับมาก รอยละ 20  และพบวาโดยภาพรวมแลว ไมจะมกีารศึกษาอยูในระดับใด จะมี
ประสบการณดานคณุภาพชีวิตอยูในระดบัปานกลาง รายละเอียดตามตารางที่ 29 
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ตารางที ่29  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับประสบการณดานคณุภาพชีวิต ของผู 
                 ใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ   
 

ระดับของประสบการณ  (รอยละ) ระดับการศึกษา 
มาก ปานกลาง นอย 

รวม 
รอยละ       จาํนวน 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปรญิญาตร ี

20.9 
6.6 
1.5 

49.5 
14.9 
5.0 

0.7 
0.3 
0.6 

71.1            323 
21.8             99   
  7.1             32 

รวม 29.0 69.4 1.6 100             454  

Chi-Square  =  10.896          Significance   0.538          p  >  0.05 
 
               จากตารางที ่ 29  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเหน็วา ถึงแมวาผูใหญจะมรีะดับ
การศึกษาที่แตกตางกันแตจะมีประสบการณดานคณุภาพชีวิตที่ใกลเคียงกัน ซึง่เมื่อทําการทดสอบ
ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับประสบการณดานคณุภาพชีวิต ดวยสถิติไคสแควร พบวา
ระดับการศึกษาจะมีความสัมพันธกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กลาวคือไมวาจะระดับการศกึษาระดับใด จะมคีวามสัมพันธกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตที่
นอยมากไมแตกตางกัน 
 
                     4.6.4 ความสัมพันธระหวางอาชีพ กับประสบการณดานคณุภาพชีวิต ของ
ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  ผลการศึกษาพบวาผูใหญในชมุชนชนบท สวนมากจะมีอาชีพ
เกษตรกรรม และมีประสบการณดานคณุภาพชีวิตสวนใหญอยูในระดับปานกลาง คดิเปนรอยละ 
47.2   อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 19.7 และพบวาผูใหญที่มีอาชีพรับจางจะมีประสบการณดาน
คณุภาพชีวิตสวนใหญอยูในระดับปานกลาง คดิเปนรอยละ 12.7  อยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 
4.6  ซึ่งโดยภาพรวมแลว ผูใหญที่มีอาชีพเกษตรกรรม  อาชีพรับราชการ  อาชีพรับจางทั่วไป และ
อาชีพคาขาย สวนใหญพบวาจะมีประสบการณดานคณุภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง รายละเอียด
ตามตารางที ่30 
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ตารางที ่30  ความสัมพันธระหวางอาชีพกับประสบการณดานคณุภาพชีวิต ของผูใหญในชุมชน 
                    ชนบทภาคเหนือ  
 

ระดับของประสบการณ  (รอยละ) ระดับการศึกษา 
มาก ปานกลาง นอย 

รวม 
รอยละ     จํานวน 

เกษตรกรรม 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
รับจางทั่วไป 
คาขาย 

19.7 
0.6 
4.6 
3.8 

47.2 
1.9 

12.7 
7.6 

0.8 
0.6 
0.4 
0.1 

67.7           308 
  3.1           14 
17.7 80 
11.5           52 

รวม 28.7 69.4 1.9 100            454  

Chi-Square  =  10.896          Significance   0.538          p  >  0.05 
 
               จากตารางที ่ 30  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเหน็วา ถึงแมวาผูใหญจะมีอาชีพที่
แตกตางกันแตจะมปีระสบการณดานคณุภาพชีวิตที่ใกลเคียงกัน ซึ่งเมือ่ทําการทดสอบความ 
สัมพันธระหวางอาชีพกับประสบการณดานคณุภาพชีวิต ดวยสถิติไคสแควร พบวาระดับอาชีพจะมี
ความสัมพันธกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิต ิ กลาวคือไมวาจะ
อาชีพใดๆ ก็ตาม จะมคีวามสัมพันธกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตทีน่อยมากไมแตกตางกัน 
 
                         4.6.5  ความสัมพันธระหวางอายุและรายไดกับประสบการณของผูใหญในดาน
คณุภาพชีวิต ผลการทดสอบความสัมพันธโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 
Correlation) พบวาอายุของผูใหญมคีวามสัมพันธกับประสบการณอยางไมมีนับสําคญัทางสถิต ิ
และเปนความสัมพันธกันในทิศทางตรงกันขาม  (r = -0.053) และพบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนก็มี
ความสัมพันธกับประสบการณอยางไมมีนับสําคญัทางสถิติ และมทีิศทางความสัมพันธในทศิทาง
ตรงกันขาม (r = -0.013) ตามตาราง ที ่31   
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ตารางที ่31  ความสัมพันธระหวางอายุและรายไดกับประสบการณของผูใหญในดานคณุภาพ 
                     ชีวิต 
 

 V1 V2 V3 EQOL 
V1 1.000 -0.007 0.25 -.053 
V2  1.000 0.210** -0.013 
V3   1.000 0.013 

EQOL    1.000 
*  มีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น  0.01              **  มีนยัสําคัญทีร่ะดบัความเชื่อมั่น  0.05 
V1    =   อายุ      V2    =   รายไดเฉลี่ยตอเดือนของบคุคล   
V3  =  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน            EQOL  = ประสบการณดานคุณภาพชีวิต 
 
               จากตารางที่ 31  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา ถึงแมวาผูใหญจะมี อายุที่แตกตางกันแต
จะมีความสัมพันธกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตทีค่ลายคลึงกัน ซึง่เมื่อทาํการทดสอบความสัมพันธ
ระหวางอายุกับประสบการณดานคุณภาพชีวิต ดวยสถิติไคสแควร พบวาระดับอายุจะมีความสัมพันธกับ
ประสบการณดานคณุภาพชีวิต อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ กลาวคือไมวาจะอาชีพใดๆ ก็ตาม จะมี
ความสัมพันธกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตที่นอยมาก  และพบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนจะมี
ความสัมพันธกันกับประสบการณดานคณุภาพชีวิต อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ กลาวคือรายไดเฉลี่ยตอ
เดือนจะมคีวามสัมพันธกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตทีน่อยมาก 
 

4.7 กิจกรรมการเรยีนรูทีผู่ใหญตองการ 
จากการวิเคราะหขอมูลและขอคิดเหน็ที่ผูใหญในชุมชนชนบทไดเสนอแนะเกี่ยวกับ

กิจกรรมการเรยีนรูที่เหมาะสมสําหรับผูใหญ โดยสรุปจากแบบสอบถาม พบวามีขอเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูสําหรับผูใหญ สวนมากจะมีความตองการรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลาย ไมวาจะเปน
การเรียนรูในเรื่องใดก็ตาม  มคีวามตองการใหผูสอนไดมีการใชสื่อทีเ่หมาะสมกับผูใหญ  มจีดัการเรียนรู
จากการปฏิบัติจริงมากกวาการบรรยายทั้งหมดเพียงอยางเดียว   และควรจดัใหมีการศึกษาดูงานดวยใน
เรื่องที่เก่ียวของกับทักษะและสรางแนวคิดใหมๆ  โดยไมเนนเพียงรปูแบบใดรูปแบบหนึง่ และจากผลการ
จัดลําดับความตองการเรียนรูในรูปแบบตางที่กําหนดจํานวน 7 กิจกรรม  พบวาผูใหญตองการเรียนรูโดยใช
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กิจกรรมตอไปนี้เปนกิจกรรมในการจัดการเรียนรู โดยสามารถเรียงลําดับความตองการไดรายละเอียดดงั
ตารางที่ 32 
 
ตารางที ่32  กิจกรรมการเรยีนรูที่ผูใหญตองการใชเปนการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคุณภาพชีวิต 
 

ลําดับความตองการเรียนรู กิจกรรมการเรยีนรู 
 

ลําดับที่ 1 
ลําดับที่ 2 
ลําดับที่ 3 
ลําดับที่ 4 
ลําดับที่ 5 
ลําดับที่ 6 
ลําดับที่ 7   

 
การฝกอบรม 
การประชุมสัมมนา  
การฝกปฏิบัติจริง  
การศึกษาดูงาน  
การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
ผูเรียนกําหนดวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  
การศึกษาจากเอกสาร 
 

 
               จากตารางที ่ 32 พบวา โดยภาพรวมแลวกิจกรรมการเรียนรูที่ผูใหญยังความตองการ และเห็นวา
เหมาะสมในการจัดการเรียนรูในดานคณุภาพชีวิต คือกิจกรรมการฝกอบรม รองลงมาเปนกิจกรรมการ
ประชุมสัมมนา  และการฝกปฏิบัติจริง ซึง่มคีวามคดิเห็นจากกลุมผูใหญใหเหตุผลวา การฝกอบรมเปน
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถจัดไดอยางหลากหลาย และมีเทคนคิวิธตีางๆ ในการจัด มคีวาม
ยืดหยุนได  สวนการศึกษาจากเอกสารจะมีความตองการนอย เนื่องจากผูใหญไมตองการอานเอกสารมาก
นัก เนื่องจากสายตาไมดี ความสามารถในการอานต่ํา 
 
ตอนที่ 2  ผลการศึกษาจากการสนทนากลุม  
 
               ในการดําเนนิการจัดกิจกรรมการสนทนากลุมเพ่ือหาขอสรุป ขอเสนอแนะจากสมาชิกกลุม ใน
ประเดน็ตางๆ ที่กําหนด  โดยมีประเด็นคําถามหลักในการสนทนากลุมดงันี ้
               1.  ประเดน็คําถามเกี่ยวกับสาระของความตองการเรียนรูและประสบการณในดานคณุภาพชีวิต 
ทั้ง 5  ดาน 
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1.1 สุขภาพอนามัย    
1.2 การศึกษา 
1.3 เศรษฐกิจ 

      1.4 สังคมวัฒนธรรม 
      1.5  สิ่งแวดลอม 

               2.  ประเดน็คําถามเกี่ยวกับจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ โดยเนนอภิปรายหาขอสรุป
ในประเด็น ดงันี ้

2.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
2.2 บทบาทครูผูสอนตามรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
2.3 บทบาทผูเรียนตามรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
2.4 กระบวนการจัดการเรียนรูจากประสบการณ (เวลา สถานที่ ส่ือ ฯลฯ) 
2.5 การประเมิลการเรียนรูตามรูปแบบฯ 

               3.  ขอเสนอแนะอืน่ๆ ในการจดักิจกรรมการเรยีนรู      
 
   ผูวิจัยเปนผูนําในการดําเนินการอภิปรายในการดําเนินเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนคิวิธี

กระบวนการสนทนากลุม โดยไดจดักระบวนการกลุม จํานวน 4 กลุม ในจงัหวัดเปาหมาย 4 จังหวดั คือ 
เชียงราย แพร สุโขทัยและกําแพงเพชร จังหวัดละ 1 กลุม โดยมีเขารวมกิจกรรมจํานวน กลุมละ 9 คน   ใน
การคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อเขารวมกระบวนการกลุม ผูวิจัยไดคัดเลอืกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดเกณฑให
ผูเขารวมกระบวนการกลุมมีประสบการณเดิม ในเรือ่งสุขภาพอนามัย และการใชยา  โดยจะตองมี
ประสบการณในเรื่องดังกลาวที่ใกลเคียงกัน  มีคณุสมบัตติางๆ ทีใ่กลเคียงกัน  ผลการศึกษาและเก็บ
รวบรวมวิเคราะหขอมูลสรุปผลจากทั้ง 4 กลุม ไดดงันี ้

 
               1.  ความตองการเรียนรูของผูใหญเพื่อการสงเสริมคุณภาพชีวิต 
                     ผูเขารวมกระบวนการสนทนากลุมไดมีการอภิปรายกันอยางกวางขวางโดยเฉพาะ
ประเดน็เรื่องทีส่ําคัญที่สุดทีผู่ใหญควรที่จะไดเรียนรูเพ่ือสงเสรมิคุณภาพชีวิต  โดยทุกคนเหน็พองตรงกันวา
ในเรื่องสุขภาพอนามัยเปนเรื่องที่ผูใหญจะมีความตองการในการเรียนรูมากที่สุด  โดยใหเหตุผลสําคัญวา 
ผูใหญจะเปนหัวหนาครอบครัว  เปนกําลังสําคัญในการประกอบอาชีพ หารายไดเลี้ยงครอบครัว ดงันัน้
สุขภาพอนามัยจึงมีความสําคญัและจําเปนที่สดุที่จะตองเรียนรู ถาหากสุขภาพมีความแข็งแรงก็จะสามารถ
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ประกอบอาชีพ หารายไดเลี้ยงครอบครัวไดอยางปกติสุข  ในทางตรงกันขาม หากผูใหญมีสุขภาพอนามัยที่
ไมแข็งแรงก็จะเปนอุปสรรคอันสําคญัตอการประกอบอาชีพและเปนอุปสรรคในการหาเลี้ยงครอบครัว จะทํา
ใหครอบครัวเดือดรอน  บคุคลในครอบครวัจะประสบปญหาตางๆมากมาย 
         เนื้อหาของการเรียนรูในดานสุขภาพอนามัยนั้น มีเรื่องที่กลุมมคีวามเหน็ตรงกันวาใน
เรื่องการใชยาเมื่อเจ็บปวยเปนเรื่องที่สําคญัและจะเปนประโยชนสูงสดุตอผูใหญและบุคคลในครอบครัว 
สืบเนื่องจากสภาพของชุมชนจะอยูหางสถานพยาบาล การคมนาคมไมสะดวก  ดงันัน้หากเกิดการเจ็บปวย 
ผูใหญก็ควรทีจ่ะสามารถใชยารักษาตนเองเมื่อเจ็บปวยได เปนการรกัษาพยาบาลเบื้องตน และลดความ
เสี่ยงตางๆ จากการใชที่ไมถูกตอง  และเรื่องที่สําคัญรองลงมาคือเรือ่งของพิษภัยจากการใชสารพิษกําจัด
แมลง ซึ่งเกษตรกรทุกครอบครัวจะมีการใชอยูเสมอ จําเปนตองมคีวามรูและใชอยางถูกตอง มีการปองกัน
ตัวทีด่ี   
  จากผลการอภิปรายกันและมีขอสรุปทีต่รงกันจะพบวาความคิดเห็นของทัง้สามกลุมมี
ความเห็นที่สอดคลองตรงกันและมีความสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ทําใหไดขอสรุปวา 
ประเดน็เรื่องทีส่ําคัญและเรงดวนทีผู่ใหญตองการเรียนรูเปนลําดับแรก คือ เรื่องสุขภาพอนามัย ซึ่งเปนเรื่อง
ที่ใกลตัวและมีความสําคัญตอการดํารงชวิีตในชุมชนชนบท เรื่องที่สมาชิกกลุมอภิปรายอยางกวางขวางและ
สรุปใหเรื่องการใชยา รวมทั้งยาสมุนไพรเปนเรื่องทีส่ําคัญเรงดวนที่ผูใหญทุกคนควรเรียนรูเพ่ือสงเสรมิ
คณุภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว   ดังคําพูดของสมาชิกที่เขารวมการสนทนากลุมไดกลาววา … ผม
อายุมากแลวเวลาเจ็บปวยก็ไปไหนมาไหนไมสะดวก ไปโรงพยาบาลก็ลําบาก แตถาผมมีความรูเรื่องการ
รักษาพยาบาล โดยเฉพาะเรื่องยาบางผมก็คงจะรักษาตัวเองและครอบครัวไดบาง ถาคนเราไมเจบ็ปวยเสีย 
เราก็จะทํามาหากินได เงนิทองก็หาได ถาเจ็บปวยแลวจะเอาแรงที่ไหนไปทํางาน ถาใหผลเลือก ผมขอเลือก
เรียนเรื่องการใชยา… และมีสมาชิกอีกทานหนึง่ก็ไดเสนอวา … ทุกวันนี้เวลาพวกเจานายมาจัด อบรม เอา
เรื่องที่เราไมตองการมาใหเรา เราไมอยากเขาฟงเลย บานผมก็มีเรื่องมากพอแลวจึงไมอยากมาเสียเวลาฟง 
ฟงแลวเอาไปใชไมได แตถาหมอมาสอนเรือ่งการรักษา เรื่องการใชยาผมจะเขาอบรมทันทคีรับ เรือ่งอื่นผม
ไปถามคนอื่นก็ได…   
 
   2. ประสบการณของผูใหญ  
        จากการระดมความคดิและอภิปรายกลุม ทัง้สามกลุมมีความเหน็ที่สอดคลองกันวา 
ผูใหญในชุมชนชนบทจะมีประสบการณทีไ่มแตกตางกันมากนัก โดยจะมีประสบการณดานการประกอบ
อาชีพดานเกษตรกรรมมากที่สุด เพราะตองประกอบอาชีพในการเลี้ยงดูครอบครวั และเปนอาชีพที่ทํามา
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เปนเวลานาน ทําใหมีประสบการณสูง สวนดานอืน่ๆ ทุกกลุมตางก็แสดงความคิดเหน็ทีห่ลากหลาย 
สามารถสรุปประเดน็ที่สําคญัไดคือ ประสบการณของผูใหญในเรื่องตางๆ นอกจากการประกอบอาชีพแลว 
จะมีประสบการณที่หลากหลายแลวแตความสนใจ ไมสามารถระบุไดชัดเจน เพราะในความเปนจริงผูใหญ
จะมีการเรียนรูและไดรับประสบการณใหมๆ อยูเสมอ เชน ประสบการณดานการเจ็บปวย บุคคลที่เคย
เจ็บปวยมาแลวก็ยอมมีความรูดี แตบคุคลที่ไมเคยเจ็บปวยก็ยอมไมรูดเีทากับบุคคลนั้น   
  จากการสนทนากลุมมีสมาชิกไดเสนอวา  … เราอาศัยอยูในชนบทบานเราจะไมมีความ
แตกตางกันมากหรอก บานไหนๆ ในชนบทก็คลายๆ กัน ดงันัน้เราจะไปรูเรื่องอืน่ๆ ดีกวาคนอื่นๆ ไดอยางไร  
เรื่องที่เรารูดีก็ตองเปนเรื่องที่เราทําประจาํอยูแลว ก็เปนเรื่องการทาํมาหากินนี่แหละ  เรารูเรื่องการทํานา 
การทําไร ทําสวนจากปูยา ตายาย จนเดีย๋วนี้ก็ยังทําอยู เรื่องอืน่ๆ ไมรูหรอกหรอก และผมก็เชื่อวาหมูบาน
อ่ืนๆ ก็ไมแตกตางจากบานผม…   และจากสมาชิกทานอื่นๆ ไดเสนอก็ทํานองเดียวกัน เชน สมาชิกไดกลา
วา  … ชนบทเมืองไทยภาคไหนๆ ก็คลายกัน  ชีวิตในชนบทจะมีอะไรมากนัก  เมื่อมีอะไรคลายๆ กันวิถีชีวิต
และประสบการณก็ตองคลายกัน ใครจะรูมากกวานั้นก็คงมีจํานวนนอย ผมวาถาถามกันตรงๆ ก็คงได
คําตอบที่ใกลเคียงกัน รูเรื่องทํามาหากินเปนอันดับแรก เรื่องอืน่ๆ มีบางแตกตางกันเล็กนอย… 

3.  การจัดรปูแบบการเรยีนรูจากประสบการณ 
                     การจัดกิจกรรมการเรียนใหกับผูใหญ โดยเฉพาะการเรียนรูจากประสบการณนัน้ พบวา
ทั้ง 4 กลุมมีความเห็นวารปูแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนรูปแบบที่เหมาะสมตอการจัดการเรียนรูกับผูใหญซึ่ง
สมาชิกใหความสนใจและไดอภิปรายกันอยางกวางขวางพรอมไดเสนอแนะเพิ่มเตมิในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหกับผูใหญ ไมวาจะจัดดวยวิธีใดก็ตาม ควรตองคํานึงถึงประเด็นสําคญัตอไปนี้ คือ  
                     3.1 ผูจัด หรือหนวยงานที่จะจัดการเรียนรูใหกับผูใหญโดยเฉพาะในชุมชนชนบท ควรที่
ผูจัด หรือหนวยงาน องคกร ไดมีการพูดคุย สอบถามความตองการของผูใหญในชุมชนเสียกอน เพราะ
ผูใหญตองประกอบอาชีพ ตองดูแลครอบครัว  มีการศึกษาและความตองการที่แตกตางกัน ถาเรื่องที่จดัไม
ตรงกับความตองการ และไมเกิดประโยชนก็จะทําใหเสียเวลาในการประกอบอาชีพ  ทําใหครอบครัวตอง
เดือดรอน ถึงแมวาเรื่องนัน้ๆ จะมีความสําคญัมากก็ตาม 
                      3.2 สถานที่จัด  ในการจดักิจกรรมการเรียนรูตองไมไปจัดในสถานทีท่ี่หางไกลจาก
ชมุชน ควรจดัในชมุชน เพราะผูใหญมีภาระ มีงานทีต่องรับผิดชอบตองกลับไปดแูล  รวมทัง้การเดินทาง
ออกจากชุมชนเปนเรื่องลําบาก ไมสะดวก เสียคาใชจายมากขึ้น สถานที่จัดจงึไมเนนวาจะตองเปนหอง
ประชุมหรูหรา  จะเปนทีศ่าลาวัด ศาลากลางหมูบานก็ได จะสรางความรูสึกเปนกันเองและอบอุนมากกวา
จัดในสถานทีโ่ออาเกินไป 
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                    3.3 การมีสวนรวม  ในกระบวนการเรียนรูตองใหผูใหญมีสวนรวมในทุกกระบวนการ 
ทุกข้ันตอน  การสรางการมีสวนรวมจะเปนการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่อบอุนและเปนกันเอง สราง
ความเชื่อมั่นใหกับผูใหญ และยังเปนการแลกเปลี่ยนพูดคุยเพื่อนําประสบการณเดมิมาแลกเปลี่ยน รวมทัง้
ยังสามารถชวยใหเกิดการสื่อสารสองทาง ลดความขัดแยง และลดปญหาความซ้ําซอนในเนื้อหาที่จะจดั
ใหกับผูใหญ   ซึ่งบางเรื่องผูใหญอาจมคีวามรูดีอยูแลว 
                     3.4 วิทยากร หรือครูผูสอน  บคุคลที่จะมาทําหนาที่เปนครูผูสอนหรือวิทยากรก็ตาม ไม
จําเปนตองมตีาํแหนงหนาทีก่ารงานที่ใหญโต  เปนใครก็ไดที่มคีวามรู แตประเด็นสําคัญตองมีทกัษะในการ
สื่อสาร มทีักษะในการสอน การจูงใจ  การใหเกียรติ ใหกําลังใจกับผูใหญ ประเดน็ตางๆ เหลานีม้ี
ความสําคัญมากกวาตําแหนงหนาที่การงาน 

3.5  การประเมินผล  สมาชิกเหน็ตรงกันวาในการประเมินผลนั้นควรใชวิธ ี
การที่หลากหลายและประเมินจากการปฏิบัตจิริง ประเมินจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายหลังจัดการเรียนรู ไมใช
ประเมินจากแบบทดสอบเพียงอยางเดียว  และเปดโอกาสใหมีการประเมินผลซึง่กันและกันระหวางผูเรียน 
 

จากประเดน็สาํคัญทั้ง 5 ประเดน็ที่สมาชิกกลุมทุกกลุมเหน็พองตรงกันที่จะมีผลตอความสําเร็จ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูใหญ ไมวาจะเปนเรื่องใด กิจกรรมการสอนแบบใด และทุกกลุมมี
ความเห็นวา วิทยากรหรือครูผูสอน เปนปจจัยที่สําคัญทีสุ่ดของการจดักิจกรรมการเรยีนรูใหกับผูใหญ  และ
เสนอวาผูที่จะทําหนาทีด่งักลาวควรตองพัฒนาตนเองและมีทักษะทีด่ใีนการสอน และสรางศรัทธาใหกับ
ผูใหญใหได หากไมสามารถสรางศรัทธาได จะเกิดปญหาอุปสรรคอยางรุนแรงในการเรียนรู  จะเกิดการ
ตอตานทางความคิด และหยุดการเรียนรูได  จงึนบัไดวาวิทยากร หรือครูผูสอนจะตองมคีณุสมบัตทิี่พรอม 
และเปนทีศ่รทัธาของผูเรียน  
  4.  ขอเสนอแนะทั่วไป  
                    จากการอภิปรายกลุมพบวาสมาชิกทั้ง 4 กลุมไดมีขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูสําหรับผูใหญวา นอกจากประเดน็สําคัญตางๆ ดังกลาวขางตนแลว หนวยงานที่จดัควรทีจ่ะมีการ
ดําเนนิการทีต่อเนื่อง และมกีารนิเทศติดตามอยางตอเนือ่งดวยเชนกัน  ในหลายโครงการทีด่ําเนินการใหกับ
ชุมชนชนบทมกัจะดําเนินการไมตอเนื่อง ไมมีการสนับสนุน ทําใหเกิดความลมเหลวอยูเสมอ มักเปนการ
ดําเนินการตามนโยบาย ดําเนินการเฉพาะเรื่อง เฉพาะบางเวลา ซึ่งไมเกิดผลประโยชนทีด่ีเลย  มีขอเสนอให
ทุกฝายมีความเขาใจชุมชนชนบทอยางแทจรงิ เขาใจสภาพปญหาที่เกิดขึ้น อยางเห็นวาชุมชนชนบทเปน
ฝายรับอยางเดียว บางเรื่อง บางโครงการ ชุมชนก็ไมปรารถนา อยางนําเอาความเดือดรอนมาใหชุมชน
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ชนบทอีก  เพราะโดยลําพังตามวิถีชีวิตของชุมชนชนบทเองก็ลําบาก ขาดการดูแลเอาใจใสใจ  โอกาสตางๆ
มักไปไมถึงชุมชนชนบทอยูแลว กลุมตองการใหทุกฝายเขาใจและบริสุทธิ์ใจในการเขามาจัดกิจกรรมใน
ชุมชนชนบท 
 
ตอนที่  3   ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
 
ขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 

ในการคดัเลือกกลุมตัวอยางเพื่อเขารวมกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรการเรียนรูจาก
ประสบการณ ผูวิจัยไดคัดเลอืกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดเกณฑ ดงันี ้

1.  อายุ    จะกําหนดอายุของกลุมตัวอยางไว 4 กลุม คือ  กลุมที่ 1 อายุระหวาง 18-25 ป  กลุมที ่
2 อายุระหวาง 26-35 ป  กลุมที่ 3 อายุระหวาง  36-60 ป  กลุมที่ 4 อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป โดยคดัเลือกแต
ละกลุมในจํานวนปริมาณทีใ่กลเคียงกัน 

2. เพศ  จะคัดเลอืกเพศชาย และเพศหญงิ ในจํานวนปริมาณที่ใกลเคียงกัน   
3. ระดับการศึกษา  จะแบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา/ 

อาชีวะศึกษา  และระดับปรญิญา 
4. อาชีพ   จะแบงเปน 3 กลุม คือ เกษตรกรรม  พนักงานของรัฐ  และอาชีพอื่นๆ 
5. ประสบการณเดิม จะดําเนนิการคัดเลือกผูที่มีประสบการณเดิมในเรื่องสุขภาพ 

อนามัย และการใชยา  โดยจะตองมีประสบการณในเรื่องดงักลาวที่ใกลเคียงกัน 
6. จํานวนผูเขารวมกิจกรรม จะดาํเนินการคัดเลือกตามคุณสมบัติที่กําหนด จาํนวน 30 คน 

 
สรุปผลการประเมินประสิทธิภาพของรปูแบบการจดัการเรยีนรูจากประสบการณ 
 

  จากผลการทดลองใชหลักสูตรการเรียนรูจากประสบการณกับกลุมเปาหมายที่เปนผูใหญในชุมชน
ชนบทภาคเหนือ ผลการทดลองปรากฏผลดังนี ้
 
ผลการทดสอบกอนและหลังการเรยีนรู 

1. การใชยาที่ถูกตอง ผลการทดสอบพบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนรูในเรื่องหลักการใชยาเทากับ 
1.53  ซึ่งเปนคะแนนเฉลีย่ที่ต่ํา  และเมื่อผานการเรยีนรูตามหลักสูตรการเรียนรูจากประสบการณพบวา
คะแนนทดสอบหลังการเรียนรู  ผูเรียนทกุคนสามารถทําคะแนนทดสอบไดสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ  
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3.50 และเมือ่ทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติ t-test พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการเรียนรูในเรื่องของ
หลักการใชยาที่ถูกตองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชือ่มัน่ 0.01  ( t= 11.50) 

2. ผลกระทบของการใชยา ผลการทดสอบพบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนรูในเรื่องผลกระทบของ
การใชยาเทากับ 8.46 ซึ่งเปนคะแนนเฉลี่ยที่สูง และเมื่อผานการเรียนรูตามหลักสูตรการเรียนรูจาก
ประสบการณพบวาคะแนนทดสอบหลงัการเรียนรู  ผูเรียนทุกคนสามารถทําคะแนนทดสอบไดเต็ม   และ
เมื่อทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติ t-test พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลงัการเรียนรูในเรื่องของ
ผลกระทบของการใชยามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชื่อมั่น 0.01  ( t=  8.85) 

3. ประเภทยาที่ใชในการรักษาโรคเมื่อเจ็บปวย ผลการทดสอบพบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนรู
ในเรื่องของประเภทยาที่ใชในการรักษาโรคเมื่อเจบ็ปวย เทากับ 8.63 ซึ่งเปนคะแนนเฉลี่ยที่สูง และเมื่อผาน
การเรียนรูตามหลักสูตรการเรียนรูจากประสบการณพบวาคะแนนทดสอบหลังการเรียนรู  ผูเรียนทุกคน
สามารถทําคะแนนทดสอบไดสูง โดยมคีะแนนเฉลี่ย เทากับ 11.93   และเมื่อทดสอบความแตกตางโดยใช
สถิติ t-test พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลงัการเรียนรูในเรื่องของประเภทยาที่ใชในการรกัษาโรคเมื่อ
เจ็บปวยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิีร่ะดับความเชื่อมั่น 0.01    ( t= 14.96) 

4. หลักการใชยาภายในและยาภายนอก ผลการทดสอบพบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนรูในเรื่อง
ของหลักการใชยาภายในและยาภายนอก เทากับ 1.60  ซึ่งเปนคะแนนเฉลี่ยทีต่่าํ และเมื่อผานการเรียนรู
ตามหลักสูตรการเรียนรูจากประสบการณพบวาคะแนนทดสอบหลงัการเรียนรู  ผูเรียนทุกคนสามารถทํา
คะแนนทดสอบไดสูง โดยมคีะแนนเฉลี่ย เทากับ   4.4   และเมื่อทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติ t-test 
พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการเรียนรูในเรื่องเรื่องของหลักการใชยาภายในและยาภายนอก มคีวาม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับความเชื่อมั่น 0.01  ( t= 9.95) 

5. หลักการใชสมุนไพรรักษาโรค ผลการทดสอบพบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรยีนรูในเรื่องของ
หลักการใชสมุนไพรรักษาโรค  เทากับ 4.06  ซึ่งเปนคะแนนเฉลี่ยในระดับปานกลาง และเมื่อผานการเรียนรู
ตามหลักสูตรการเรียนรูจากประสบการณพบวาคะแนนทดสอบหลงัการเรียนรู  ผูเรียนทุกคนสามารถทํา
คะแนนทดสอบไดสูง โดยมคีะแนนเฉลี่ย เทากับ   6.9   และเมื่อทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติ t-test 
พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการเรียนรูใน เรื่องของหลักการใชสมุนไพรรักษาโรคเมื่อเจ็บปวยมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับความเชื่อมั่น 0.01 ( t= 9.97)   
    รายละเอียดขอมูลตาตารางที ่ 33 
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ตารางที ่ 33  คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการเรียนรูเรื่องความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชยา 
 

กอนเรียน หลังเรียน สาระการเรียนรู คะแนน
เต็ม X S.D. X S.D. 

t 
 

หลักการใชยาที่ถูกตอง 
ผลกระทบของการใชยา 
ประเภทของยาที่ใชรักษาโรค 
หลักการใชยาภายในและภายนอก 
หลักการใชสมุนไพรรักษาโรค 

10 
4 

13 
5 
8 

8.46 
1.53 
8.63 
1.60 
4.06 

0.73 
0.77 
1.03 
0.89 
1.41 

10.0 
3.50 
11.93 
4.4 
6.9 

0.00 
0.68 
0.82 
0.20 
1.29 

11.50** 
8.85** 
14.96** 
9.95** 
9.97** 

*  significance = 0.01      P < 0.01 
 

6. ทัศนคติของผูเรียนในเรื่องเกี่ยวกับการใชยา จากการทดสอบกอนการเรียนรูพบวาระดบั
ความคดิเหน็ของผูใหญเก่ียวกับหลักการใชยาที่ถูกตอง พบวา ระดับคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรูของผูเรียน
เทากับ 2.28 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อผานการเรยีนรูตามหลักสูตรการเรียนรูจากประสบการณพบวา
ระดับความคดิเห็นของผูเรยีนมีคะแนนสงูขึ้น มคีาเทากับ 3.58  เมื่อทําการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยกอนและหลังการเรยีนรู ดวยสถิติ   t-test  พบวาคะแนนเฉลี่ยของทศันคติในเรื่องการใชยาที่ถูกตอง
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01 ( t= 9.35) 

 
7. ทัศนคติของผูเรียนในเรื่องเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพรรกัษาโรค   จากการทดสอบกอน

การเรียนรูพบวาระดับความคดิเหน็ของผูใหญเก่ียวกับหลักการใชยาสมุนไพร พบวา ระดบัคะแนนเฉลี่ย
กอนการเรียนรูของผูเรียนเทากับ 2.19 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อผานการเรียนรูตามหลกัสูตรการ
เรียนรูจากประสบการณ พบวาระดับความคดิเห็นของผูเรียนมคีะแนนสูง ขึ้น มคีาเทากับ 3.58  เมื่อทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังการเรียนรู ดวยสถิติ t-test  พบวาคะแนนเฉลี่ยของทศันคติ
ในเรื่องการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 
0.01 ( t= 8.54)    

รายละเอียดขอมูลตามตารางที่ 34 
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ตารางที ่ 34  คะแนนเฉลี่ยของความความคดิเห็นเก่ียวกับการใชยา 
 

กอนเรียน หลังเรียน ประเดน็ความคดิเหน็ คะแนน
เต็ม X S.D. X S.D. 

t 
 

หลักการใชยาที่ถูกตอง 
หลักการใชสมุนไพรรักษาโรค 

4 
4 

2.28 
2.19 

0.74 
0.71 

3.23 
3.58 

0.69 
0.65 

9.35** 
8.54** 

*  significance = 0.01      P < 0.01 
 

8. พฤติกรรมของผูเรียนในเรื่องเกีย่วกับการใชยารักษาโรค จากการทดสอบกอนการเรียนรู
พบวาระดับความคิดเห็นของผูใหญเก่ียวกับหลักการใชยารักษาโรค พบวา ระดบัคะแนนเฉลีย่กอนการ
เรียนรูของผูเรยีนเทากับ 2.23 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อผานการเรียนรูตามหลักสูตรการเรียนรูจาก
ประสบการณพบวาระดับความคิดเห็นของผูเรียนมีคะแนนสงูขึ้น มีคาเทากับ 3.64  เมื่อทําการทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลงัการเรียนรู ดวยสถิติ  t-test  พบวาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมใน
เรื่องการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชื่อมั่น 
0.01 ( t= 9.53) 

 
9. พฤติกรรมผูเรียนในเรื่องเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพรรกัษาโรค ผลการทดสอบกอนการ

เรียนรูพบวาระดับความคดิเห็นของผูใหญเก่ียวกับหลักการใชยาสมุนไพร พบวา ระดับคะแนนเฉลี่ยกอน
การเรียนรูของผูเรียนเทากับ 2.19 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อผานการเรียนรูตามหลักสูตรการเรียนรู
จากประสบการณพบวาระดบัความคดิเห็นของผูเรียนมคีะแนนสงูขึ้น มีคาเทากับ 3.65  เมื่อทําการทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลงัการเรียนรู ดวยสถิติ t-test  พบวาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมใน
เรื่องการใชสมนุไพรรักษาโรคมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01 ( t= 
9.66)    

รายละเอียดขอมูลตามตารางที่ 35 
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ตารางที ่ 35  คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชยา 
 

กอนเรียน หลังเรียน พฤติกรรมการใชยา คะแนน
เต็ม X S.D. X S.D. 

t 
 

การปฏิบัติตัวเก่ียวกับการใชยา 
การปฏิบัติตัวเก่ียวกับการใชสมุนไพร 

4 
4 

2.23 
2.23 

0.69 
0.69 

3.64 
3.65 

0.63 
0.60 

9.53** 
9.66** 

 
*  significance = 0.01      P < 0.01 
           

สรุปผลการประเมินในภาพรวมของกระบวนการเรียนรูจากประสบการณตามรูปแบบที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ทัง้ดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในเรื่องการใชยา จะพบวาผูเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งสามดานไปในทศิทางที่เพ่ิมข้ึน  ซึ่งผลการประเมินในภาพรวมสามารถสรุปผลได ดงันี ้

1.  ดานความรู  ภายหลังจากการทดลองพบวาผูเรียนจะมีความรูในเรื่องการใชยาในทุกเนื้อหา
สาระการเรียนรูที่สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05  โดยพบวาภายหลังการ
ทดลองผูเรียนสามารถทําคะแนนเฉลี่ยความรูรวมทุกวิชา ไดคะแนนเฉลี่ยสูงกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
(คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 91.8)  ซึ่งสามารถสรุปผลการประเมนิไดวา ประสทิธิภาพของกระบวนการเรียนรู
ตามรูปแบบทีผู่วิจัยพัฒนาขึ้น ชวยทําใหผูเรียนมคีวามรูบรรลุผลตามเกณฑที่กําหนด 
             2.  ดานทัศนคติ ภายหลังจากการทดลองพบวาผูเรียนเกิดทศันคติทีด่ตีอกระบวนการเรียนรู มี
ทัศนคติทีด่ตีอการใชยาที่ถูกตอง และเมื่อทดสอบความแตกตางพบวาทัศนคตขิองผูเรียนภายหลังการ
เรียนรูสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  ซึ่งสามารถสรุปผลการประเมนิไดวา ประสทิธิภาพของ
กระบวนการเรยีนรูตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ชวยทําใหผูเรียนเกิดทศันคติทีด่ีบรรลุผลตามเกณฑที่
กําหนด 

3.  ดานพฤติกรรมการปฏิบัติตัว  ภายหลังจากการทดลองพบวาผูเรียนมีพฤติกรรมในการ
ปฏิบัตเิก่ียวกับการใชยาที่ถูกตองมาก 10 ขอ จากจํานวน 20 ขอ กลาวคือสามารถปฏิบัติไดถูกตองมากกวา
รอยละ 50 ของขอพึงปฏิบัติที่กําหนด ซึง่สามารถสรุปผลการประเมนิไดวา ประสทิธิภาพของกระบวนการ
เรียนรูตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ชวยทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกตองมากขึ้นบรรลุผลตาม
เกณฑที่กําหนด 
    รายละเอียดสรุปผลการประเมินตามตารางที่  36 
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ตารางที ่36  สรุปผลการประเมินประสทิธภิาพของรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
 

เกณฑประเมิน 
ประสิทธิภาพ 

ผลการประเมิน 
ประสิทธิภาพ 

สรุปผลการประเมิน
ประสิทธิภาพ 

1.  ดานความรู 
     1.1 ผูเรียนมีความรูเรื่องการ
ใชยาภายหลังการทดลองสงูขึ้น
อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่
ระดับ 0.05 
     1.2 ผูเรียนมีคะแนนเฉลีย่
ภายหลังการเรียนรูไมต่ํารอยละ 
60 ของคะแนนเต็ม 
 
2.  ดานทัศนคต ิ
     ภายหลังการทดลองผูเรยีนมี
ทัศคตติอกระบวนการเรียนรู
และการใชยาที่สูงขึน้ภายหลัง
การทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 
 
3.  ดานการปฏิบัตติัวเกี่ยวกับ
การใชยา 
     ภายหลังการทดลองผูเรยีนมี
การปฏิบัติตัวเก่ียวกับการใชยา
ในการรักษาพยาบาลไดถูกตอง
มากกวารอยละ 50 ของจํานวน
ขอที่กําหนด 
 
 

ผลการทดลองพบวา 
1.1 ผูเรียนมคีวามรูทุกวิชา
ภายหลังการทดลองสงูขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
1.2 ผูเรียนสามารถทําคะแนน
เฉลี่ยภายหลังการเรียนรูไดสงูกวา
รอยละ 60  ของคะแนนเตม็ 
(คะแนนเฉลี่ย 91.8)  
 
2. ผลการทดลองพบวาผูเรียนมี
ทัศคตติอกระบวนการเรียนรูและ
การใชยาที่สูงขึ้นภายหลังการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
  
 
3.  ภายหลังการทดลองพบวา
ผูเรียนมีการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการ
ใชยาไดถูกตองมากกวารอยละ 50 
ของจํานวนขอที่กําหนด 

  
1.  ผลการประเมิน
ประสทิธิภาพรูปแบบการ
เรียนรูจากประสบการณ
ภายหลังการทดลองใน
ดานความรูพบวาเปนไป
ตามเกณฑที่กําหนดไว 
 
 
2.  ผลการประเมิน
ประสทิธิภาพรูปแบบการ
เรียนรูจากประสบการณ
ภายหลังการทดลอง ใน
ดานทศันคติรูพบวาเปน 
ไปตามเกณฑที่กําหนดไว 
3.  ผลการประเมิน
ประสทิธิภาพรูปแบบการ
เรียนรูจากประสบการณ
ภายหลังการทดลอง ใน
ดานการปฏิบัตติัวพบวา
เปน ไปตามเกณฑที่
กําหนดไว 
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ผลการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม 
 
                ในระหวางการทดลองไดมีการสังเกตพฤติกรรมของกลุมในการเรียนรู โดยผูวิจัยได
ดําเนนิการตดิตามสังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรมในทุกข้ันตอน ผลการสังเกตพบวาสวนใหญใน
ระยะเริ่มแรกจะมีพฤติกรรมการมีสวนรวมและความพึงพอใจในระดับปานกลาง ซ่ึงเปนเพราะผูเขารวม
กิจกรรมแตละคนยังไมรูจักกันมากพอ ยังมีความเกรงใจและไมกลาแสดงออก พอวิทยากรไดจดั
กิจกรรมการเรยีนรูและใชกิจกรรมละลายพฤติกรรม ทําใหเกิดความรวมมือทีด่ีข้ึน บรรยากาศการเรียนรู
เปนกันเอง ผูเรียนไมเครียด  สนุกกับการเรียนรูและเขารวมกระบวนการเรียนรูอยางตัง้ใจ  เปนผลใหทุก
คนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมและความพึงพอใจในระดบัมาก จนกระทั่งจบส้ินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู   
 พฤติกรรมของสมาชิกที่เริ่มเขาสูกระบวนการเรียนรู ไดแสดงอาการที่แสดงถึงความวิตกกังวล
อยู และยังแสดงพฤติกรรมที่เฉยๆ อยูไมกลาแสดงหรือเสนอความคิดเห็น  ระดับพฤติกรรมในการรวม
กิจกรรมอยูในระดับปานกลาง  สมาชิกหลายคนจะไมแสดงออกเลยในชั่วโมงแรกของการเริ่มกิจกรรม  
ขณะทีบ่างคนก็จะแสดงออกจนผูกขาดการแสดงความคดิเหน็ จนสมาชิกคนอื่นไมกลาแสดงความ
คดิเหน็เพราะกลัววาจะผิด  ภายหลังจากวิทยากรนําเขาสูบทเรียน และนําดวยกิจกรรมตางๆ สมาชิกทุก
คนเริม่มีบรรยากาศแหงการเรียนรูรวมกัน มีการปฏิบัติกิจกรรมทีด่ีข้ึน และในชวงทายของวันแรก
พฤติกรรมของสมาชิกดีข้ึนมาก มีพฤติกรรมการมีสวนรวมมากขึ้น กลาแสดงออกมากขึ้น  กิจกรรมการ
มีสวนรวมเปนไปตามเกณฑที่ผูสอนกําหนด 
 ในวันที่สองของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดสังเกตเห็นสมาชิกทุกคนมีพฤติกรรมที่
เปล่ียนแปลงไปมาก  โดยมีสวนรวมมากขึ้น แสดงความคดิเหน็มากขึ้น  บรรยากาศของสมาชิกในแตละ
กลุมดีมากขึ้น ความเปนกนัเอง และชวยเหลือซ่ึงกันและกันสูงขึ้น มีเพียงเรื่องการแสดงบทบาทของ
สมาชิกตามที่ไดรับมอบหมายจากกลุมยังอยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะความไมชัดเจนในการ
กําหนดบทบาท ทําใหสมาชิกปฏิบัติบทบาทที่ไดรับไมดีพอ บางคนก็ไมไดแสดงบทบาทตามที่กลุมได
กําหนด  โดยภาพรวมแลวสมาชิกทุกคนใหความรวมมือมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนรูทีด่ีมากขึ้น
ดวย  จากการสังเกตจะเหน็ชดัเจนวาสมาชิกในแตละกลุมดําเนินการประชุมกลุมยอยไดอยางมี
ประสทิธิภาพ  สมาชิกมีการเรียนรูแลกเปล่ียนประสบการณรวมกันอยางตอเนื่อง กิจกรรมตางๆที่
วิทยากรผูสอนกําหนดใหทกุกลุมปฏิบัติสําเร็จเรียบรอยไดตามกําหนดและมีประสิทธิภาพดี  

ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของทุกกลุม และสังเกตเห็นพฤตกิรรมการเรยีนรูที่เปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางที่ดมีาก จนวิทยากรผูสอนกลาวชื่นชม  ในทุกประเดน็ที่สงัเกตเห็นจะพบวาทุกคนมีความสนใจ
เขารวมกิจกรรมการเรียนรู มีพฤติกรรมทีแ่ตกตางไปจากวันแรกอยางส้ินเชิง  บรรยากาศการเรยีนรู
เปนไปตามที่กําหนดและสรางแรงจูงใจในการเรียนรูไดเปนอยางดี สมาชิกทุกคนตางมีสีหนาบงบอกถึง
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ความพึงพอใจ เต็มใจที่จะดําเนินกิจกรรมทกุกิจกรรมที่วิทยากร   หรือผูสอนบอก กิจกรรมที่เกิดข้ึนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค กิจกรรมที่ปฏิบัตมิีความคดิที่สรางสรรคมาก  จากการสังเกตพบวาสมาชิกเริ่มมีความ
ผูกพันกันมากขึ้น มคีวามเอื้ออาทร และชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปนอยางมาก  การแลกเปลี่ยน
ประสบการณเดิมเปนไปอยางกวาขวาง ประสบการณเดิมในบางเรื่องก็ถูกนํามาเสนอ ทุกคนจะนํา
ประสบการณเดิมในอดตีมาแลกเปลี่ยน และเรียนรูซึ่งกันและกัน  ผูเรียนและผูสอนไดแลกเปล่ียน
ประสบการณซึ่งกันและกัน และแลกเปลี่ยนระหวางผูเรียนดวยกัน จนผูสอนเกือบจะไมตองบรรยาย 
หรือเสนอแนะอะไรเลย  ประสบการณจากแตละบุคคลจะมีความหลากหลาย สามารถเปนตาํราการ
เรียนรูที่ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณของตนเอง 
 
ผลการประเมินการจัดการทั่วไป 
              ภายหลังจบเสร็จการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยไดจัดขึน้ ผูวิจัยไดจัดใหมี
การประเมนิการจัดกิจกรรมการเรยีนรูในครั้งนี้ โดยใชแบบสอบถามใหผูใหญทีเ่ขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูไดประเมินตามความความเปนจริง  โดยผูวิจัยไดกําหนดกรอบการประเมนิผลการจัดในครั้งนี้ 
จํานวน 5 ดาน  ประกอบดวย  ดานวิชาการ   ดานอาคารสถานที่  ดานการจัดการทั่วไป   ดานวิทยากร  
และดานตัวผูเรียน   แบบสอบถามเปนแบบวัดความคดิเห็นแบงเปน 5 ระดับ  ผลการวิเคราะหและจัด
ระดับความคดิเห็น  พบวา ในดานวิชาการสวนใหญมีความเห็นอยูในระดับมาก   ดานอาคารสถานที่มี
ความเห็นอยูในระดับปานกลาง  ดานการจัดการทั่วไป มีความเหน็อยูในระดับปานกลาง  ดานวิทยากร
มีความเหน็อยูในระดับมาก  และดานตัวผูเรียน มคีวามเหน็อยูในระดับปานกลาง  รายละเอียดตาม
ตารางที่ 37 
ตารางท่ี 37  ผลการประเมนิการจัดการเรยีนรูจากประสบการณ   
 
ที ่ รายการประเมนิ คาเฉล่ีย S.D. ระดับความ

คดิเหน็ 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 

ดานวิชาการ 
1.1 ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักสูตร 
1.2 ความเขาใจในการเรียนรู 
1.3 การนําไปประยุกตใช 
1.4 ตรงตามความตองการในการเรียนรู 
ดานอาคารสถานที ่
2.1 ความเหมาะสมของสถานที ่
2.2 ความเหมาะสมของโตะ เกาอี้ 

 
3.52 
3.54 
3.61 
3.65 

 
3.1 
3.0 

 
0.61 
0.56 
0.59 
0.67 

 
0.78 
0.66 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 



 155

ที ่ รายการประเมนิ คาเฉล่ีย S.D. ระดับความ
คดิเหน็ 

 
 
3. 
 
 
 

2.3 ความเหมาะสมของสิ่งอํานวยความสะดวก 
2.4 สภาพแสง เสียง สภาพบรรยากาศ 
ดานการจัดการทั่วไป 
3.1 การบริการเอกสาร วัสดอุุปกรณ 
3.2 การบริการอาหาร เครื่องดืม่ 
3.3 การใหคําแนะนําชวยเหลือตางๆ 

2.9 
2.9 

 
3.1 
3.3 
3.5 

0.81 
0.72 

 
0.69 
0.58 
0.64 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

4. 
 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
 
 

ดานวิทยากร 
4.1 ความพรอมของวิทยากรในการสอน 
4.2 การถายทอดความรูของวิทยากร 
4.3 การตอบคาํถาม การสนับสนุนขอมูล 
4.4 การใชส่ือ อุปกรณในการสอน 
4.5 ความรูความสามารถในวิชาที่สอน 
ดานตัวผูเรียน 
5.1 การตรงตอเวลา 
5.2 การรวมแสดงความคดิเห็น 
5.3 การแลกเปลี่ยนประสบการณ 
5.4 ความสนใจในการเรียนรู 
5.5 ประโยชนที่ไดตอตัวเองและครอบครัว 

 
3.4 
3.6 
3.4 
3.1 
3.5 

 
3.2 
3.3 
3.8 
3.3 
3.5 

 
0.73 
0.77 
0.65 
0.69 
0.61 

 
0.65 
0.67 
0.71 
0.73 
0.77 

 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 
               จากตารางที่ 37 โดยสรุปแลวจากผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นและนํามาใชทดลองกับกลุมตัวอยาง ทัง้ขอมูลที่ไดจากการทดสอบ ขอมูลจาก การ
สังเกต ขอมูลจากการสอบถามพูดคุยกับกลุมตัวอยางและผูเก่ียวของ ตลอดจนผลการประเมิลโดย
วิทยากร ผลการประเมนิสามารถสรุปไดสอดคลองตรงกันวา ผูเรียนที่เปนผูใหญที่ผานการเรียนรูตาม
รูปแบบที่กําหนดสามารถทาํคะแนนหลงัเรียนรูสงูขึ้น ทั้งดานความรู ทศันคต ิ และพฤติกรรมเก่ียวกับ
การใชยา  พบวาผูใหญสามารถเรียนรูไดดีจากรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณที่จดัขึ้น  รวมทั้งจาก
ผลการสังเกตที่พบวาผูใหญมีความพึงพอใจสูง มคีวามสุขกับการเรียนรู มคีวามกระตือรือรนสูงในการ
เขารวมกิจกรรมตลอดระยะเวลาที่จัดดวยความเต็มใจ  ทุกคนตางพึงพอใจกับผลการเรียนรู การ
แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกันทําใหผูเรียนและผูสอนไดความรูเพิ่มมากขึ้น และเกิดประโยชน

ตารางที่ 37 (ตอ) 
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ตอผูเรียนที่สามารถนําความรูไปใชประโยชนในชีวติประจาํวันไดเปนอยางดี รูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น จึงนับวาเปนรูปแบบการเรียนรูที่เหมาะสมสําหรบัผูเรียนที่เปนผูใหญ
ที่ดีและมีประสิทธิภาพรูปแบบหนึง่ 
 
ตอนที่ 4  ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
 

ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานการวิจัยไว จํานวน 3 ประการ และผลการทดสอบสมมุตฐิานปรากฏผล
ดังนี ้
               4.1 สมมุตฐิานขอที่ 1  ผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือที่ผานกระบวนการเรยีนรูจาก
ประสบการณตามหลักสูตรที่กําหนด จะมคีวามรูหลังเรยีนที่สูงกวากอนเรียน 

ในการทดลองจัดรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น กอนการเรียนรูผูวิจัยได
ประเมนิความรูของผูเรียน ในเรื่องหลักการใชยาที่ถูกตอง  ผลกระทบของการใชยา 
ประเภทของยาที่ใชรักษาโรค  หลักการใชยาภายในและภายนอก  และเรื่องหลักการใชสมุนไพรรักษา
โรค  ปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรูเทากับ 8.46 , 1.53, 8.63, 1.60 และ 4.06 ตามลําดับ  และ
ภายหลังจากการเรียนรูตามรูปแบบที่กําหนด ผลการประเมนิหลังเรยีนไดคะแนนเฉลี่ย เทากับ  10.0, 
3.50, 11.93, 4.4 และ 6.9 ตามลําดับ  ซึ่งผลการทดสอบพบวาคะแนนเฉลี่ยหลงัการเรียนรูจะสูงกวา
กอนการเรียนรูในทุกเรื่อง และเมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่กอนการเรียนรูและการ
เรียนรู พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว กลาวคือผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผานรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณตามหลักสูตรที่กําหนด จะมีความรูกอนเรียนและหลงัเรียนที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลีย่หลังเรียนสูงขึ้น 

4.2 สมมุตฐิานขอที่ 2  ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผานรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณตามหลักสูตรที่กําหนด จะมทีัศนคติหลังเรียนที่สูงกวากอนเรียน 
        ในการประเมนิผลความคดิเห็นของผูเรียนกอนการเรียนรูพบวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรูใน
เรื่องหลักการใชยาที่ถูกตอง และ หลักการใชสมุนไพรรักษาโรค มคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.28 และ 2.19  
ตามลําดับ และผลการทดสอบหลังเรียนคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.23 และ 3.58 ตามลําดับ ซึ่งผลการ
ทดสอบจะพบวาคะแนนเฉลีย่หลังเรียนรูจะสูงกวากอนการเรียนรู และเมื่อทําการทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยกอนการเรียนรูและการเรียนรู พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
0.05 ผลการศึกษาเปนไปตามสมมตุิฐานที่ผูวิจัยตัง้ไว กลาวคือผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนอืที่ผาน
รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณตามหลักสูตรที่กําหนด จะมีทศันคติกอนเรียนและหลงัเรียนที่
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสงูขึ้น 



 157

            4.3 สมมุตฐิานขอที่ 3  ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผานรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณตามหลักสูตรที่กําหนด จะมพีฤติกรรมการปฏิบัติตัวหลังเรียนที่สูงกวากอนเรียน 
              ในการประเมินผลเพื่อสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของผูเรียนกอนการเรียนรูพบวา
คะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนรูในเรื่องการปฏิบัตติัวเก่ียวกับการใชยาและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการใช
สมุนไพร มคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.23 และ 2.23  ตามลาํดับ และผลการทดสอบหลงัเรียนคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 3.64 และ 3.65 ตามลําดับ ซึง่ผลการทดสอบจะพบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนรูจะสงูกวากอนการ
เรียนรู และเมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนการเรียนรูและการเรียนรู พบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ผลการศึกษาเปนไปตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว 
กลาวคือผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือที่ผานกระบวนการเรียนรูจากประสบการณตามหลักสูตรที่
กําหนด จะมีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวกอนเรียนและหลังเรียนที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงขึ้น 
 
ตอนที่ 5  ผลการปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  

จากการที่ผูวิจัยไดนํารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณไปทดลองใชกับกลุมเปาหมายที่เปน
ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ พบวารูปแบบที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเปนรูปแบบที่สามารถสราง
กระบวนการเรยีนรูไดเปนอยางดีในระดับหนึ่ง จากการประเมินผล  การสังเกต และเงื่อนไขตางๆ ที่ได
พบในระหวางการดําเนินการทดลอง และขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ ทําใหผูวิจัยไดรับขอมูลที่เปน
ประโยชนสามารถนํามาพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือใหมปีระสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึ้น โดยรปูแบบที่ไดพฒันาปรับปรงุจะมีวงจรแหงการเรียนรู 5 ข้ันตอน ซึ่งมรีายละเอียดของ
กระบวนการเรยีนรูจากประสบการณ บทบาทของผูสอนและผูเรียนในแตละขัน้ตอน  การจัด
สภาพแวดลอมและการใช ตลอดจนเทคนิควิธีการสอนในแตละข้ันตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1  การทบทวนประสบการณเดมิ     
            เปนขั้นตอนแรกของกระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนตระหนักในปญหาที่เกิดข้ึนซึ่ง
ปญหานั้นจะมีทั้งผลดีและผลเสียตอตนเอง ครัวเรือน และสังคมไดทัง้ในปจจุบนัและในอนาคต  ความ
ตระหนักในปญหานี้จะกอใหเกิดแรงจงูใจในการเรียนรูของผูเรียน  ความสําคัญของกระบวนการเรยีนรูนี้
ผูเรียนจะตองตระหนักในปญหาและนําเรือ่งราวของตนในอดตีมาชวยเปนเครื่องเตอืนสตตินเอง เปน
อุทาหรณ  ข้ันตอนนี้ผูเรียนและผูสอนจะตองมบีทบาทในกระบวนการเรียนรู ดังนี้ 

บทบาทผูสอน 
               ผูสอนจะตองใชกลวิธีในการย่ัวยุใหผูเรียนไดตระหนักถึงปญหาที่เกิด หรอืจะเกิดในอนาคตให
ผูเรียนไดใชบทเรียนในอดีตที่ตนเองมีประสบการณ และนํามาพิจารณาเปนขอมูลเบื้องตนของการ
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เรียนรู  หลังจากนั้นผูสอนจะตองชวยเสริมในสวนขาดที่ผูเรียนไมมี เพื่อสรางแรงจงูใจใหมากจนเปนแรง
บัลดาลใจใหผูเรียนมคีวามมุงมั่นที่เรียนรูเพ่ือแกไขสถานการณหรือปญหาที่เกิดขึ้น  
      บทบาทผูเรียน 
               ผูเรียนจะตองคํานึงถึงปญหาทีเ่กิดขึ้น ตองนกึทบทวนเรื่องราวในอดตีทีต่นเองประสบอยู หรือ
ไดรับรูมาจากบุคคลอื่นก็ตาม นําบทเรียนดงักลาวมาแลกเปลี่ยนรวมกัน  โดยผูเรยีนแตละคนจะตอง
เคารพในเรื่องราวที่ประสบการณของคนอืน่ และเชื่อม่ันในประสบการณทีต่นมีวามีคุณคา มีประโยชน
ตอการเรียนรูสําหรับตนเอง และกลุม  เมื่อไดประสบการณแลวใหผูเรียนรวมกันกําหนดเปนปญหาที่
ตองหาทางแกไข โดยทุกคนตองรวมกันและยึดถือเปนเปาหมายเดียวกัน  และประการสําคัญขอมูลที่
เปนประสบการณของผูเรียนแตละคนคือแหลงขอมูลที่สําคัญที่มีการทดลอง มีการปฏิบัติมาในระดบั
หนึง่ไดรับการยืนยันและตรวจสอบมาระดบัหนึง่ มีคณุคาที่จะนํามาใชประโยชนได 
      การจัดสภาพแวดลอมและการใชส่ือ 
               ในกระบวนการจดัสภาพแวดลอมเพ่ือใหข้ันตอนที่ 1 สามารถบรรลุผลตามเปาหมาย จะตอง
มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมที่กวางขวางเพียงพอ  ซึ่งสถานที่นั้นอาจจัดในลักษณะที่ใชโตะเกาอ้ี หรือ
เปนพื้นราบทีส่ามารถลุกนั่งไดสะดวกก็ได  บรรยากาศของหองประชุมมีอากาศถายเทไดสะดวก ไมรอน
หรือหนาวเกินไป  รวมทั้งปราศจากสิ่งรบกวนตางๆ เชน เสียง  แสงแดด เปนตน  สถานที่จดัไม
จําเปนตองเปนสถานที่หรูหราราคาแพง แตตองอยูใกลกับที่อยูอาศัยของผูเรียน มกีารเดินทางทีส่ะดวก 
และไมเสียเวลาในการเดินทาง     ส่ือที่ใชในขั้นตอนนี้ จะตองมีทัง้อุปกรณเครื่องเขียน  มีเครื่องเสียงและ
เครื่องอํานวยความสะดวกที่สอดคลองกับสถานที่จัดอบรม  
         เทคนิควิธกีารสอน         
               การกระตุนและสรางแรงจงูใจใหผูเรียนตระหนกัถึงปญหาสามารถใชเทคนคิตางๆได
หลากหลาย  ผสมสานกับการจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน โดยสามารถใชเทคนคิวิธีการ
สอนไดดังนี ้

         1.  ผูสอนใชเทคนคิการถามปญหา ถามประสบการณผูเรียน 
2.  ผูสอนใหผูเรียนศึกษาจากเอกสาร 
3.  ผูสอนใหผูเรียนชมวีดีโอ 

       4.  ผูสอนใหผูเรียนเลนเกม แสดงบทบาทสมมตุ ิ
       5.  ผูสอนใชวิธีการสาธิต และแสดงตวัอยาง 
       6.  ผูสอนใหผูเรียนฝกปฏิบัติ หรือทดลองปฏิบัต ิ
       7.  ผูสอนใหผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 
       8.  ผูสอนใหผูเรียนออกฝกปฏิบัติภาคสนาม 

 



 159

ขั้นตอนที่ 2  ประสบการณใหม                 
               การสังเกตและทบทวนขอมลูเปนข้ันตอนที่ 2 ของกระบวนการเรียนรูจากประสบการณ ซึง่จะ
เปนบทบาททีส่ําคัญในการเรียนรู เปนการไดรับประสบการณใหม เพราะหากการเรียนรูโดยไมมีการ
ตรวจสอบขอมูล ไมมีขอมูลในการตดัสินใจ จะเปนการตัดสินโดยใชความรูสึก ใชประสบการณเพียง
เล็กนอยเปนขอมูล จะทําใหเกดปญหามากมายในภายหลัง  กระบวนการตรวจสอบขอมูลเปนข้ันตอนที่
สําคัญและเปนวิทยาศาสตรมากขึ้น  ในกระบวนการตรวจสอบขอมูลน้ี มีวิธีการตางๆ หลายวิธี ทั้งการสังเกต  
การศึกษาจากเอกสาร  การสอบถามจากผูรู  การคนควาในหองสมุด รวมท้ังการคนควาจากอินเทอรเน็ต ซึ่ง
เปนส่ือเทคโนโลยีที่ทันสมัยในยุคปจจุบัน   ผูเรียนทีม่ีขอมูลมากสามารถไดเปรยีบ และจะสามารถ
ตดัสินใจบนพื้นฐานขอมูลทีเ่พียงพอและมีความถูกตองชัดเจนมากกวาผูเรียนที่มีขอมูลเพียงเล็กนอย 

บทบาทผูสอน 
ผูสอนจะตองทําหนาทีเ่ปนผูสนับสนนุขอมูลที่ถูกตองและเปนประโยชนใหกับผูเรียน  อํานวย

ความสะดวกในการคนหา  ชี้แนะแหลงที่เปนขอมูลที่เหมาะสมใหกับผูเรียน  รวมทัง้เปนผูใหคําแนะนํา
ตางๆ แตไมใชผูตดัสินใจ  ดงันั้นผูสอนตองทําหนาที่บอกขอมูล แนะนํา และชี้ชองทางการแสวงหา
ขอมูล ตองไมเปนการตดัสินใหผูเรียน 

บทบาทผูเรียน  
            ผูเรียนเปนผูทีม่ีความสําคัญจะตองรูจักเลือกใชขอมูลที่นาเชื่อถือ ตองรูจักเลือกใชแหลงขอมูล
ที่เหมาะสมเพื่อการคนหา  ดังนัน้บทบาทผูเรียนตองแสวงหาขอมูลเพื่อใชเปนฐานในการตดัสินใจ โดย
ความชวยเหลือและสนับสนจากผูสอน นอกจากแหลงขอมูลโดยทั่วไปแลว  ประสบการณในอดตีของ
ผูเรียนแตละคนก็เปนขอมูลที่สําคญัขอมูลหนึง่ ซึง่ไดมกีารปฏิบัติ มีการทดลองมาแลว ย่ิงผูเรียนมี
ประสบการณมากเทาไรก็ย่ิงเปนประโยชนมากขึ้น  บทบาทผูเรียนจงึตองมกีารแสดงหรือเปดเผย
ประสบการณเดิมของตนเองอยางตรงไปตรงมา หามแตงเตมิเพราะจะเปนประโยชนมากตอการ
ตดัสินใจในโอกาสตอไป 

การจัดสภาพแวดลอมและการใชส่ือ 
               จะตองมีการจัดเตรียมสถานที่สําหรบัการคนควา และสถานที่จดักิจกรรมกลุมยอยไดเพียงพอ 
รวมทัง้อุปกรณการนําเสนอเชน บอรด กระดาษชารต เปนตน ส่ือที่ใชในขั้นตอนนี ้ จะตองมีสื่อทั้ง
เอกสาร สิ่งพิมพ หรือ ส่ือวีดีทศันที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่จัดการเรียนรู  และเครื่องชวยในการคิด
คํานวณ 
            เทคนิควิธีการสอน         
               ผูสอนใชเทคนคิวิธีการสอนที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียนไดรับขอมูลที่ถูกตอง ผูสอนจะตองทํา
หนาที่ใหขอมูลตรงตามหลักวิชาที่กําหนด  ชกันําใหผูเรียนไดรูจักสังเกตและทบทวนความรูเดิม 
ประสบการณเดิมนํามาใชเปนประโยชนตอการเรียนรู โดยสามารถใชเทคนคิวิธีการสอนไดดังนี ้
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         1.  ผูสอนบรรยายเนื้อหาสาระใหผูเรยีนฟง 
         2.  ผูสอนใหผูเรียนชมวีดีโอ 
         3.  ผูสอนใหผูเรียนอานเอกสาร คูมอื วารสารตางๆ ที่ผูสอนจัดเตรียมไว 
         4.  ผูสอนใหผูเรียนอภปิรายในกลุมยอย 
         5.  ผูสอนแบงกลุมใหผูเรียนระดมสมอง 
         6.  ผูสอนใชเทคนคิการแขงขันตอบปญหา 
 
ขั้นตอนที่ 3  การคิดวิเคราะห 

               ในขั้นตอนที่ 3 นี้จะเปนการวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ เพื่อหาทางเลือกในการแกปญหา 
ดังนัน้ผูเรียนจะตองใชทัง้ประสบการณเดมิ และขอมูลที่ไดมีการตรวจสอบความถูกตองมาประกอบการ
ตดัสินเพื่อหาทางเลือกในขั้นตอนนี้ผูสอนจะตองไมเขาไปมีอิทธิพลตอกระบวนการตดัสินโดยเดด็ขาด  
ตองปลอยใหผูเรียนมีการวิเคราะหโดยใชวิจารณญาณเพื่อหาทางเลือก ผูสอนเปนผูทีค่อยสนบัสนุน
ขอมูลเพิ่มเติมอีกในบางเรื่องที่ผูเรียนรองขอ  ข้ันตอนนี้จดัวามีความสําคัญตอการแกปญหามาก เพราะ
กระบวนการตดัสินที่ถูกตองมีเหตุมีผลจะเปนดตีอการแกปญหา 

บทบาทผูสอน 
               ผูสอนจะตองไมกาวกาย หรือมีอิทธิพลตอการตัดสนิใจกําหนดทางเลือกใหผูเรียน  ผูสอนคอย
อํานวยความสะดวกและจัดหาขอมูลทีเ่ก่ียวของเพิ่มเตมิใหผูเรียน หรือตามที่ผูเรียนรองขอ ผูสอนไมมี
สิทธิทีจ่ะบอกวาผูเรียนนั้นตดัสินใจกําหนดทางเลือกถูกหรือผิด ตองเคารพในการตดัสินใจของผูเรียน  
แตเสนอแนะขอมูลที่เปนประโยชนตอการตดัสินใจของผูเรียนได 

บทบาทผูเรียน 
               ผูเรียนจะตองใชความเปนเหตุเปนผล ใชขอมูลที่ไดรับการตรวจสอบ และประสบการณเดิม
ที่มา  กําหนดเปนทางเลือกทีเ่หมาะสมในการแกไขปญหา  โดยตองใชขอมูล และเหตุผลในการตัดสินใจ
ทุกเรื่อง ตองไมเอนเอียง หรือถูกครอบงําดวยอิทธิพลตางๆ  เทื่อไดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณแลว
เห็นวามีความเหมาะสมก็กําหนดเปนทางเลือก เพื่อการแกไขปญหา โดยพยายามกําหนดทางเลือก
มากกวาหนึ่งทางเลือกเพื่อความเหมาะสมและสามารถเลือกใชไดเหมาะสมกับสถานการณ  
           การจัดสภาพแวดลอมและการใชส่ือ 
                จัดเตรียมสถานที่สําหรับการนําเสนอ และสถานที่จัดกิจกรรมกลุมยอยไดเพียงพอ รวมทั้ง
อุปกรณการนาํเสนอเชน บอรด กระดาษชารต เครื่องฉายภาพขามศรีษะ เปนตน สื่อที่ใชในขั้นตอนนี ้
จะตองมีส่ือที่ใชประกอบการนําเสนอ และสอดคลองกับผูเรียน และสถานที่   
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              เทคนิควิธีการสอน 
              การสอนใหผูเรียนคดิและวิเคราะหเปนเรื่องที่สําคญัมาก นับวาเปนหัวใจของกระบวนการ
เรียนรูที่สําคญั  เปนผลลัพธของการเรียนรูทีต่องการใหผูเรียนรูจักคดิและวิเคราะหไดอยางมีเหตุมผีล ใช
ขอมูล ประสบการณเดมิมาเปนทรัพยากรในการเรียนรู เทคนคิการสอนมดีังนี ้

          1.  ผูสอนใหผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณกัน 
          2.  ผูสอนจัดใหผูเรียนอภิปรายกลุมยอย 
          3.  ผูสอนใหผูเรียนจดัทําและดําเนนิโครงการ 
          4.  ผูสอนใหผูเรียนศกึษาจากเอกสาร 
          5.  ผูสอนใหผูเรียนฝกการสรางโมเดลจากความรูที่มีอยู 

                        6.  ผูสอนบรรยายสาระ บรบิทของเนื้อหา 
 

ขั้นตอนที่ 4  การทดลอง 
               เมื่อไดมีการกําหนดทางเลือกแลว ถึงแมจะคดิวาเปนทางเลือกที่ไดผานกระบวนการวิเคราะห
อยางเปนเหตุเปนผลแลวก็ตามยังไมสมควรที่จะใชไดทันทีเพราะอาจจะไมถูกตองเหมาะสมกับการ
นําไปใชปฏิบัติจริงจงึควรทีจ่ะมีการทดสอบทางเลือกนัน้ ซึง่กระบวนการทดสอบทางเลือกมีหลายวิธีการ 
เชน การทดลองปฏิบัติจรงิ  การศึกษาดูงาน  การตรวจสอบซ้ําโดยผูรู เปนตน  ดงันัน้ขั้นตอนนี้ผูสอนจะ
มีบทบาทในการใหคําแนะนาํและชวยเหลือได  และในการระบวนการทดสอบทางเลือกนี้ผูเรียนจะไดใช
ทักษะ และประสบการณเดมิมาชวยทําการตรวจสอบเพื่อใหถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

บทบาทผูสอน 
               ผูสอนจะเปนผูทีค่อยใหความชวยเหลือในการทดสอบทางเลือก และใหคําแนะนาํที่เปน
ประโยชน  วิธีการทดสอบ หรือแหลงขอมูล  ผูเชี่ยวชาญ  หรือขอมูลและวิธีการอ่ืนๆ ใชประกอบการ
ทดสอบไดถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น  ผูสอนอาจทําหนาที่เปนผูเชี่ยวชาญในบางเรื่องไดเทาที่ตนเองมี
ความรู ความเชี่ยวชาญ    
            บทบาทผูเรียน 
               ผูเรียนจะตองกําหนดและเปนผูมีสวนรวมในการทดสอบทางเลือกดวย เพื่อทราบขอสรุป 
ตลอดจนปญหาที่อาจเกิดขึ้นได  ในการปฏิบัติเพื่อทดสอบทางเลือกนัน้ผูเรียนสามารถใชทักษะที่มี และ
ประสบการณเดิมที่มีมาชวยทดสอบ และหาขอสรุปไดทางเลือกที่เหมาะสม หากมีขอบกพรองก็
พยายามใชขอมูลและประสบการณเดมิวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณอีกครั้งเพื่อปรบัปรุงทางเลือกนั้น 
หรืออาจขอความชวยเหลือจากผูสอน จากผูเชี่ยวชาญไดแลวแตกรณ ี
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          การจัดสภาพแวดลอมและการใชส่ือ 
               จะตองมีการจัดเตรียมสถานที่สําหรับการทดลอง การฝกปฏิบัต ิหรือสถานทีศ่ึกษาดูงานอยาง
เหมาะสม จะตองมีสื่อทัง้เอกสาร สิ่งพิมพ หรือ สื่อวีดทีศัน หรือคูมือที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาทีจ่ัดการ
ทดลอง  หรือการศึกษาดูงาน 
              เทคนิควิธีการสอน 
               ข้ันตอนนี้จะมีความสําคัญและเปนการชี้ใหเห็นถึงผลลัพธของการเรียนรูไดวาผูเรยีนจะ
สามารถนําความรู ประสบการณใหมและประสบการณเดิมมาใชเปนขอมูลเพื่อวางแผนและปฏิบัตไิด
อยางไร ผูสอนมีเทคนคิวิธีการสอน ไดดงันี ้

          1.  ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติจริงในพ้ืนที ่
          2.  ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติในหองทดลอง 
          3.  ผูสอนใหผูเรียนปฏิบัติงานตามหนาทีต่ามประสบการณที่ไดรับ 
          4.  ผูสอนใหผูเรียนฝกปฏิบัติในกลุมยอย 
          5.  ผูสอนใหผูเรียนวางแผนและดําเนินโครงการจริง 

6. ผูสอนใหผูเรียนฝกการใชกรณศีึกษา 
ขั้นตอนที่ 5  การนําไปใช  

               เปนขั้นตอนสดุทายของกระบวนการเรียนรู ซึง่ผูเรียนจะไดความรูใหม ประสบการณใหมที่
อาจเปนการปฏิเสธประสบการณเดิม หรอือาจเปนการยอมรับประสบการณเดมิก็ได   เมื่อไดขอสรุป
แลวก็จะเปนองคความรูใหม สามารถนําไปใชไดจรงิในชีวิตประจําวัน เปนข้ันตอนสดุทายของการเรียนรู
จากประสบการณ 
               บทบาทผูสอน 
                ผูสอนสนับสนุนทางเลือกที่ผูเรียนตดัสนิใจและชวยเสริมในบางเรื่องที่เห็นวายังไมสมบูรณ 
ตลอดจนขอมูลหรือขอบกพรองที่จะชวยใหองคความรูใหมมคีวามสมบูรณถูกตองมากยิ่งขึ้น  และ
ผูสอนตองพยามสรางแรงจูงใจใหผูเรียนนาํองคความรูใหมไปใชประโยชนจริง  
               บทบาทผูเรียน 
               ผูเรียนจะตองสรปุเปนองคความรูใหมของตนเองโดยกระบวนการสรุปนี ้ ผูเรียนจะตองใชทัง้
ประสบการณ ขอมูลที่ไดจากการทดสอบ และความรูจากผูเชี่ยวชาญมาสรุปเปนองคความรูของตนเอง 
เพ่ือสามารถนําไปใชประโยชนในการปฏบิัติในชีวติประจําวันตอไป   
                เทคนิควิธีการสอน 
               เปนขั้นตอนสุดทายที่ผูเรียนไดรบัความรูและประสบการณใหม และกําลังจะนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งจะเปนขัน้ตอนสุดทายที่บงบอกวาผลลัพธของการเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว ผูสอนจะมี
เทคนคิวิธีการสอนดงันี ้
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1. ผูสอนใหผูเรียนจัดทําเปนขอสรุปที่ไดจากการเรียนรูและแนวทางการนาํไป 

ใชในชีวิตประจําวัน 
         2.  ผูสอนใชกระบวนการกระตุนและจูงใจใหผูเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
         3.  ผูสอนใหผูเรียนจดัสัมมนาเพ่ือหาขอสรุปและกําหนดแนวทางการนําไปใชใน 

ชีวิตประจําวัน 
          4.  ผูสอนใชวิธีการสาธิตวิธีการนําไปใชประโยชน  
                

   จากการวิเคราะหและพิจารณาปรับปรงุรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณ โดยรวบรวม
ขอมูลจากเอกสาร จากการทดลองและผานการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ทําใหผูวิจัยไดขอสรุปของ
รูปแบบการเรยีนจากประสบการณที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรูใหกับกับผูใหญ โดยมีวงจรแหงการ
เรียนรูจํานวน 5 ข้ันตอน  โดยสามารถเขียนเปนวงจรแหงการเรียนรูได ดงันี ้
               ข้ันตอนที่ 1  การทบทวนประสบการณเดมิ 
               ข้ันตอนที ่2  ประสบการณใหม                 
               ข้ันตอนที ่3  การคดิวิเคราะห 
               ข้ันตอนที ่4  การทดลอง 
               ข้ันตอนที่ 5  การนําไปใช  
 

แผนภูมิที่ 9  วงจรการแหงเรียนรูจากประสบการณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1.การทบทวน       
ประสบการณเดิม

2.
ประสบกา

3.การคิด
วิเคราะห

4. การ
ทดลอง

5.การ
นําไปใช เนื้อหารูปแบบ
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 จากผลการวิจัยทําใหผูวิจัยไดขอสรุปของรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริม
คณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  โดยมีสาระสําคัญของรูปแบบที่ตองดําเนินการ 
ดังนี ้

1.  การศึกษาความตองการจําเปน  เปนข้ันตอนแรกของการจัดการเรียนรูตามรูปแบบที่
กําหนด ผูจดัการเรียนรูจะตองศึกษาความตองการจําเปนของผูเรียนเพ่ือหาสาระของเนื้อหาที่ผูเรียนมี
ความตองการเรียนรู  

2.  จดัทําเนื้อหาสาระการเรยีนรู  ภายหลังจากไดความตองการจําเปนที่ผูเรียนตองการเรียนรู 
ก็นํามาจัดทําเนื้อสาระในการเรียนรู โดยจัดทําเปนหลักสูตรในการเรียนรู โดยพิจารณาใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับความตองการของผูเรียนและสถานการณที่เหมาะสม เพ่ือเตรียมความพรอมในการจัดการ
เรียนรูตอไป 

3.  การจัดกลุมเปาหมาย  ในการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณในแต
ละครั้งจําเปนตองพิจารณาคดัเลือกและจัดกลุมเปาหมายที่มีคุณลักษณะบางประการที่ใกลเคียงกัน 
ไดแก ประสบการณเดมิในเรื่องที่จะเรียนรู  คณุสมบัตดิานประชากรที่ใกลเคียงกัน เชน อายุ  เพศ 
การศึกษา เปนตน  

4.  จดัการเรยีนรูตามรูปแบบที่กําหนด  ซึง่ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ไดศึกษามากอนแลว  
เตรียมกลุมเปาหมายที่คัดเลอืกไว และดําเนินการจดักระบวนการเรียนรูตามรูปแบบซึ่งม ี  วงจรแหงการ
เรียนรู จํานวน 5 ข้ันตอน   

 
รายละเอียดของรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณแสดงดงัแผนภูมทิี่ 10  ดงันี ้
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แผนภูมิที่ 10  รปูแบบการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสรมิคุณภาพชีวิต 
                               สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1.การทบทวน       
ประสบการณเดิม

2.
ประสบกา

3.การคิด
วิเคราะห

4. การ
ทดลอง

5.การ
นําไปใช เนื้อหารูปแบบ

การศึกษาความตองการ
จําเปนของผูเรียน 

การจัดทําเน้ือหารสาระ  
การเรียนรู 

การจัดกลุมเปาหมาย 

แบบสอบถาม 

การสนทนากลุม 

พิจารณาเนื้อหาที่เกี่ยวของ 

ตรวจสอบโดยผูเชีย่วชาญ 

กําหนดเนื้อหา 

กําหนดคุณสมบัติผูเรียน 

กําหนดจํานวนผูเรียน 

-ละลายพฤติกรรม/แนะนําตัว/    
  ทบทวนประสบการณ

-นันทนาการ/
บรรยาย/
สาธิต/กลุม
ยอย

-บทบาทสมมุติ/กลุมยอย /
เรียนรูดวยตนเอง/นําเสนอ
ผลงาน

-นันทนาการ/ดูงาน/
ทดลอง/กลุมยอย

-นันทนาการ/
กลุมยอย/
นําเสนอ

เง่ือนไข
ประสบการณ 

คานิยม

ความเชื่อ 

วัฒนธรรมชุมชน 
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ตอนที่ 6  หลักการ ขอสังเกต และขอเสนอในดานเทคนิควิธกีารจัดกิจกรรม 
จากการศึกษาวิเคราะหขอมูล  ตลอดจนขอเสนอแนะจากผูรวมกิจกรรมการเรยีนรูจาก

ประสบการณ ไดคนพบเงื่อนไขและขอเสนอแนะที่เปนประโยชน องคกรและหนวยงานตางๆที่เก่ียวของ
สามารถนํามาประยุกตและพัฒนาเพื่อจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามหลักสูตรการเรียนรูจากประสบการณ  
โดยมีหลักการ ปจจัย ขอเสนอในดานเทคนคิวิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่เหมาะสมในแตละขั้นตอน 
โดยมีรายละเอียดมดีงันี ้
 

ขั้นตอนที่ 1   การทบทวนประสบการณเดมิ   
             หลักการ 
               ข้ันตอนเริ่มแรกที่ดีของการเรียนรูนับวาเปนข้ันตอนที่สําคญั เพราะจะเปนการเริ่ม
กระบวนการเรยีนรูที่สําคัญทีผู่เรียนโดยเฉพาะผูใหญ จะเต็มใจ มคีวามตั้งใจที่จะเรียนรูหรือไมก็ข้ึนอยู
กับข้ันตอนแรกของการเริ่มกระบวนการเรยีนรู   ผูสอนจะตองสรางความตระหนักในปญหาที่ชดัเจนโดย
ใหผูเรียนทบทวนประสบการณเดิม   ซึ่งจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูผูใหญไดเสนอแนะวาผูใหญจะมี
ความตองการเรียนรูในเรื่องที่ตนเองสนใจ เปนเรื่องที่เก่ียวของกับปญหาของตนเอง ดงันัน้ผูสอนจะตอง
กําหนดสภาพปญหาที่เชื่อมโยงหรือเก่ียวของกับผูเรียน ที่จะตองมีทัง้ขอดีและขอเสีย มีขอมูลสนับสนุน
เพ่ือใหผูเรียนไดตระหนักในปญหาที่เกิดขึน้ 
                  ผูเรียนผูใหญจะตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องทีต่นสนใจและเปนปญหาที่
เก่ียวของกับตนเองมากกวาเรื่องอืน่  รวมทั้งเปนเรื่องทีผู่ใหญสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนัน้
หลักการสําคัญของการสรางความตระหนกัในปญหาผูสอนจะตองใหขอมูลที่ชดัเจน บอกถึงผลกระทบ
ทั้งดานบวกและลบ ตองโนมนาวจิตใจ สรางแรงจงูใจเพ่ือชักจูงใหผูใหญตระหนักถึงความสําคัญของ
ปญหา กระบวนการทบทวนประสบการณเดิมอาจจะตองใชเทคนคิวิธีที่หลากหลาย 
 ขอสังเกต 
  ในขั้นตอนที่ 1 การทบทวนประสบการณ ผูวิจัยพบวาประเด็นที่สําคญัมากคอื
ผูสอน ดงันัน้ผูสอนจะตองใชเทคนิควิธีการสอนทีห่ลากหลายและสรางศรทัธาใหเกิดขึ้น แสดงศกัยภาพ
และความสามารถใหผูเรียนเหน็เปนประจักษ  โดยผูสอนตองใชจดุเดนของสาระในหลักสตูร  ส่ือ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมากระตุนผูเรียน ใหผูเรยีนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบไดอยางมี
ประสทิธิภาพ  ผลจากการสังเกตของผูวิจัยและจากการสอบถามพบวา ผูเรียนจะใหความสนใจกับ
ผูสอนมากในขั้นตอนแรก การแสดงออกทุกอยางของผูสอนจะอยูในสายตาของผูเรียนตลอดเวลา  
ภาพพจนของผูสอนมีผลตอทาทีความรูสึก และสรางแรงจูงใจไดมาก ผูสอนจะตองใชโอกาสในการสราง
แรงจงูใจและสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ด ี
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           ขอเสนอในดานเทคนิควธิกีารจัดกิจกรรม 
                  ในการจัดกิจกรรมเพื่อสรางความตระหนกัในปญหา ผลการศึกษาและขอเสนอแนะ
จากผูเรียนพบวากิจกรรมที่เหมาะสมควรมีการดําเนินการดงันี ้
                         1.  การบรรยาย  เปนวิธีการที่สะดวกรวดเร็ว  โดยใหใชเวลาสั้นๆ พรอมทัง้เปด
โอกาสใหผูเรียนซักถามไดทันททีี่มีขอสงสยั และมีเอกสารประกอบการบรรยายดวย 
                         2.  การสาธิต  เปนการใชของจําลอง  สถานการณจําลอง หรือของจริงมานําเสนอ
ใหผูเรียนไดเหน็ จะเปนรูปแบบที่สรางความรูสึกและเจตคติทีด่ีมากตอผูเรียน                   
             3.  การประชมุกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณ    ผูสอนตองจดัใหผูเรียนไดประชมุ
กลุมยอย เพียงกลุมละ 5-7 คน จะทําใหผูเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ เกิดความรูสึกทีด่ีตอ
การเรียนรู และเปนวิธีทีด่ตีอการรับรูและปรับเปลี่ยนเจตคติตอสภาพปญหา 
                          4. การศึกษาดูงาน หรือการศึกษาจากสถานการณจริงของปญหาที่เกิดขึ้น เปน
วิธีการที่ดีมากเหมาะสมกับผูเรียนที่เปนผูใหญมาก ทําใหเกิดการปรบัเปลี่ยนเจตคติอยางรวดเร็ว เกิด
ความคดิสรางสรรค โดยใชเวลาเพียงเล็กนอยแตไดผลการเรียนรูที่รวดเร็ว 
 
          ขั้นตอนที่ 2  ประสบการณใหม              
               หลักการ 
                   วิธีการศึกษาขอมูลทีร่วดเร็วและเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งก็คอืคือการ
สังเกตและทบทวนประสบการณเดิม  ผูเรียนไดรับประสบการณืใหมและทบทวนประสบการณในอดตี
ในเรื่องทีเ่ก่ียวของกับปญหาและนํามาพิจารณาเปรียบเทียบและวิเคราะหตอไป  จากแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรูผูใหญ จะทําใหทราบวาผูใหญจะมปีระสบการณเดิมที่หลากหลายและใชประสบการณเปนแหลง
ในการเรียนรู การเรียนรูของผูใหญจะเกดิไดดีถาเรื่องที่เรียนรูสอดคลองกับประสบการณเดมิของผูใหญ 
และในทางตรงกันขาม หากเรื่องที่ผูใหญเรียนรูไมสอดคลองกับประสบการณเดมิที่มีมาก็จะเกิดการ
ตอตาน และปฏิเสธความรูใหมไดงาย ดงันัน้วิธีการสังเกตจะเปนวิธีการศึกษาขอมูลที่เปนจริงทีผู่ใหญ
สามารถมองเห็นได สมัผสัได  ผูใหญจะรับรูและนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาพิจารณารวมกับ
ประสบการณเดิมของตนเอง  ผูสอนจะตองสรางกระบวนการและวิธีการสังเกตใหกับผูเรียน  และ
จะตองใหผูเรยีนฝกการทบทวนประสบการณเพ่ือนํามาใชประโยชนตอไป 
                        ผูใหญแตละคนจะมีภูมหิลังที่แตกตางกัน มีประสบการณที่แตกตางกัน และจะ
เชื่อมั่นในประสบการณของตนเอง ผูใหญสวนมากจึงปฏิเสธประสบการณใหมที่ขัดแยงกับ
ประสบการณเดิมของตนเอง  ประเดน็ดังกลาวนี้จึงเปนหลักการทีสํ่าคัญของข้ันตอนการใหขอมูลแก
ผูใหญ ผูสอนจะตองเขาใจหลักการนี้ ใชประสบการณของผูใหญมาเปนประโยชนในการเรียนการสอน
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และพยายามนําเสนอขอมูลที่ถูกตอง มีการใชเทคนคิในการถายทอดความรูที่เหมาะสมเพื่อใหผูใหญ
รับรูขอมูลอยางเตม็ใจ และนาํขอมูลใหมไปใชเปนประโยชนรวมกับประสบการณเดมิ 
 ขอสังเกต 
  การสื่อสารระหวางผูเรียนกับผูสอนมีความสําคัญมากในขั้นตอนของประสบการณ
ใหม ผูเรียนจะศึกษาขอมูลจากผูสอน เพื่อใหการรบัรูขอมูลของผูเรียนเกิดประสิทธิภาพ ผูสอน
จําเปนตองใชสื่อการสอนทีห่ลากหลาย และเปนที่นาสนใจ เหมาะสมกับผูเรียน  ดังนัน้ประเด็นที่สําคญั
มากในขั้นตอนนีค้ือสื่อการเรียนการสอน  ย่ิงมีสื่อที่เพียงพอ มีความนาสนใจ จะทําใหเกิดแรงจงูใจอยาง
มากตอการเรียนการสอน ผูเรียนจะสนใจสื่อที่ตนเองสนใจ และเปนส่ือทีต่นเองสามารถเรียนรูไดงาย  
ผูวิจัยพบวา ส่ือมีอิทธิพลตอการเรียนรูจากประสบการณมากในขั้นตอนที ่ 2 ผูเรียนจะไมสนใจทันทีที่ส่ือ
ไมเหมาะสม และสื่อไมเพียงพอ ผลการสังเกตพบวาผูเรียนที่ตองดูเอกสารจากเพื่อนจะไมสนใจการ
เรียนการสอนจากผูสอน  เวลาผูสอนใชสื่อการสอนที่เล็กทําใหผูเรยีนมองไมคอยชัด มีผลกระทบตอ
ความสนใจทนัที ผูเรียนจะอึดอัดและเริม่เดนิออกการชั้นเรียน  ปจจัยสําคัญรองลงมาเปนเรือ่งของ
เทคนคิวิธีการใชสื่อ และเทคนิคการสอนทีต่องใชส่ือประกอบการเรียนรู   
                ขอเสนอในดานเทคนิควิธกีารจัดกิจกรรม 
                  การจัดกระบวนการใหผูเรียนไดฝกการสังเกตและทบทวนกิจกรรม จะมีวิธีการที่
หลากหลาย และแตกตางกันไปแลวแตบุคคล  โดยภาพรวมพบวาวิธีการที่เหมาะสมในการจัดกจิกรรม
เพ่ือใหผูใหญไดฝกการสังเกตและการทบทวนประสบการณเดิม มดีังนี ้
                         1.  การบรรยาย  เปนเทคนิควิธีการพื้นฐาน โดยใชการบรรยายอธิบายถึงขั้นตอน
การฝกสังเกต ข้ันตอนของการทบทวนประสบการณเดมิ  
                         2. การฝกปฏิบัติในเรื่องการศึกษาขอมูลและการทบทวนประสบการณ  โดยให
ผูเรียนไดฝกปฏิบัติการสังเกตจากสถานการณจรงิหรือจําลองขึ้น และการฝกปฏิบัติทบทวน
ประสบการณโดยวิธีที่ทุกคนตองเขียนประสบการณตนเองลงในกระดาษขนาดใหญและนําไปนําเสนอ
ตอที่ประชุม        
             3. การประชมุกลุมแลกเปลี่ยนประสบการณ   ผูสอนตองจดัใหผูเรียนไดประชุม
กลุมยอย เพียงกลุมละ 5-7 คน จะทําใหผูเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณเดมิ และแลกเปลี่ยน
วิธีการสังเกต ซึ่งผูเรียนเกิดความรูสึกที่ดตีอการเรียนรู และเปนวิธีทีด่ตีอการรับรูและทบทวน
ประสบการณไดเปนอยางด ี
              ขั้นตอนที่ 3  การคิดวิเคราะห 
               หลักการ 
                 การเรียนรูที่เกิดผลอยางแทจริงจะตองเปนการเรียนรูทีผู่เรียนรูจดัคิดและวิเคราะห 
บนพื้นฐานของขอมูลอยางเปนเหตุเปนผล  ไมใชเปนการเรียนรูแบบทองจํา ซึง่จะเปนเพียงการทองจํา 
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รับทราบขอมูลแตไมเกิดทางการเรียนรู  เปาหมายการพัฒนาการศึกษาตามพระราชบัญญตัิการศึกษา
แหงชาต ิ พ.ศ. 2542 ก็มุงเนนใหผูเรียนคดิเปน ทําเปน รูจักคดิวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล  จาก
แนวคิดทฤษฎีของการเรียนรูจากประสบการณจะพบวาทุกแนวคิดจะมเีรื่องของการคดิและวิเคราะหอยู
ในทุกวงจรแหงการเรียนรู  เพราะการคดิวิเคราะหเปนหัวใจของการพัฒนาคนใหรูจักความถูกตอง ใช
ความเปนเหตแุละผลในการดําเนินชีวิต  ทฤษฎีการเรียนรูผูใหญก็เสนอวาผูใหญจะเรียนรูไดดีถามีอิสระ
ทางความคดิ มีความสามารถและความตองการวิเคราะหปญหาตามหลักของเหตุและผลดวยตนเอง 
                    ตามแนวคดิทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ พบวาผูใหญจะมีลกัษณะของความตองการใน
การเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง ตองการอิสระในการเรยีนรูและตองการอิสระในการคิด ดงันั้นเงือ่นไขที่
สําคัญของขัน้ตอนนี้ก็คือการชี้นําตนเองของผูใหญ ดังนั้นผูสอนจะตองใหอิสระกับผูใหญในการคิด
วิเคราะห ผูใหญมคีวามสามารถในการคดิและวิเคราะหไดอยางมีเหตุมีผล ผูสอนเพียงชวยเสนอแนะ 
ใหขอมูลที่เพียงพอและถูกตอง ก็จะทําใหผูใหญเกิดกระบวนการคิดไดอยางเปนเหตุเปนผล  ผูสอนตอง
เขาไปครอบงาํจิตใจ และไมตดัสินใจแทนผูใหญ 
 ขอสังเกต 
  ผูเรียนเปนปจจัยที่สําคัญมากในขั้นตอนของการคดิวิเคราะห บทบาทผูเรียนมี
ความสําคัญมากที่สุด ผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก ใหการสนับสนนุ และช้ีแนะแนวทางในการ
คดิและวิเคราะหเทานั้นเอง  ดงันัน้ถาผูเรียนไมใหความสนใจก็จะทําใหการเรียนรูไมเกิดผล ผูเรียนไม
เกิดการเรียนรู ปจจัยทีร่องลงมากเปนปจจัยดานผูสอน ซึ่งจะมีผลทําใหผูเรียนเกิดความสับสน และอาจ
ทําใหผูเรียนไมเกิดการเรียนรู   ผูวิจัยสังเกตพบวา ผูเรยีนทีม่ีความกระตือรือรน และรวมกิจกรรมการ
เรียนรูอยางตอเนื่องจะทําใหผลการเรียนรูเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว และมีความถูกตอง  ผูเรียนทีค่ดิและ
วิเคราะหดวยตนเองจะเขาใจอยางชัดเจนและเกิดความภูมิใจในการเรียนรู มีแรงจูงใจสูง  สวนผูเรยีนที่
ไมคอยสนใจและไมไดคิดวิเคราะหดวยตนเองจะเกิดความเบื่อหนาย ไมสนใจและไมสามารถตอบ
คําถามที่ผูสอนสอบถามได ในขั้นตอนนีผู้เรียนจงึมคีวามสําคัญมาก ตองคดิและวิเคราะหดวยตนเอง
ไมใหผูสอนหรือบุคคลอ่ืนมาครอบงําทางความคิด 
           ขอเสนอในดานเทคนิควธิกีารจัดกิจกรรม 
                   เทคนคิวิธีทีม่คีวามเหมาะสมกับผูใหญในเรื่องของการคดิวิเคราะหมีหลากหลายวิธี 
สามารถประยุกตเปนกิจกรรมไดหลายกิจกรรม  ซึง่กิจกรรมที่เหมาะสม ไดแก 
                          1.  การประชุมกลุมยอย  เปนเทคนคิทีผู่เรียนทีเ่ปนผูใหญมีความตองการและพึง
พอใจมาก เพราะสามารถไดแสดงความคิดเหน็ของตนเอง สามารถเสนอแนวคิดของตนเอง และ
ตดัสินใจลงความเห็นโดยการแลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุมยอย กิจกรรมที่ใชการประชมุกลุมยอย
ที่ผูใหญมคีวามพึงพอใจสูงไดแก การทําแผนทีค่วามคดิ   
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                          2.  การสัมมนา  เปนเทคนคิหนึง่ทีเ่หมาะสมและใชได โดยเฉพาะเรื่องทีผู่ใหญมีพื้น
ฐานความรูและประสบการณในเรื่องนั้นเปนอยางดี จะชวยสนับสนุนใหผูใหญมคีวามคดิที่สรางสรรค
เชื่อมั่นตนเอง สามารถคิดวิเคราะหดวยตนเองดวยเหตแุละผล 
                          3.  กิจกรรมการตอบปญหา/โตวาที  เปนเทคนคิที่สามารถใชไดกับผูใหญ เพราะ
เปนความทาทายในการนําเสนอความคดิและการวิเคราะห นําเสนอในสิ่งทีต่นเองไดคิดวาเหมาะสม 
                          4.  การแสดงบทบาทสมมุติ  ผูใหญชอบที่จะแสดงบทบาทสมมุติ และชอบที่จะเรียนรูจากการ
แสดงบทบาทสมมุติ ทําใหไดความคิดและสรุปความเห็นจากการชม จากการแสดงบทบาทสมมุติ   
                 ขัน้ตอนที่ 4  การทดลอง 
                 หลักการ 
                      ในการดําเนนิงานในทุกเรื่องทุกโครงการจะพบวาเรื่องทีส่ําคัญมากคือการวางแผน 
ไมวาจะเปนองคกรใดทั้งภาครัฐและเอกชนจะตองมีการวางแผนและจะตองเปนการวางแผนที่มี
ประสทิธิภาพจึงจะทําใหการดําเนินโครงการบรรลุผลสําเร็จไดงาย  ความลมเหลวของโครงการตางๆ 
สวนหนึง่มาจากการวางแผนที่ขาดประสทิธิภาพ  ตามหลักของแนวคดิทฤษฎีทางการบริหารและการ
จัดการจะพบวาเรื่องการวางแผนเปนหัวใจที่สําคญัประการหนึ่งทีต่องปฏิบัติ  เมื่อการวางแผน
ดําเนนิการเรียบรอยแลวสิ่งที่สําคัญมากตอไปก็คือการทดลองปฏิบัติจรงิ หากมีการวางแผนทีด่ีแตไมลง
มือปฏิบัติก็จะไมเกิดผลใดๆ   ดงันั้นทั้งเรือ่งการวางแผนเพื่อการทดลองปฏิบัติจรงิจงึมคีวามสําคัญมาก  
ตามแนวคดิของการศึกษาผูใหญ พบวาผูใหญชอบทีจ่ะวางแผนจัดการเรียนรูดวยตนเอง  ผูใหญชอบเรียนรู
จากการปฏิบัตจิริง มากกวาการบรรยาย และจากแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณทุกแนวคิดจะเนนการ
ปฏิบัติเปนหัวใจของการเรียนรู  ผูสอนและผูเรียนจงึตองใหความสําคญักับการทดลองปฏิบัติจรงิ 
                    ตามทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ พบวาผูใหญจะสามารถเรียนรูไดดีจากการ
ปฏิบัติจริง  เรยีนรูจากประสบการณจริง  นอกจากนี้ผูใหญตองการทีจ่ะทราบเปาหมายการเรียนรู ใน
เรื่องทีต่นเองจะเรียนรู และมสีวนรวมในการจดัการเรียนรู  ดังนัน้ประเดน็ดงักลาวจึงเปนหลักการที่
สําคัญที่ผูสอนจึงตองทําความเขาใจและนํามาใชในการจดัการเรียนรู โดยเนนเรื่องการปฏิบัติจรงิ เนน
การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู        
 ขอสังเกต 
  ในการวางแผนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจําเปนตงอาศัยความรวมมือ
ระหวางผูสอนและผูเรียนเพือ่ใหเปนไปตามเปาหมายการเรียนรูและบรรลุตามเปาหมาย ดังนัน้ปจจัย
ของขั้นตอนการเรียนรูในขัน้ตอนนี้ผูเรียนและผูสอนจะเปนปจจัยที่สําคญัมากในการบรรลุเปาหมายการ
เรียนรู เพราะหากมีการวางแผนและการปฏิบัติที่ไมถูกตองจะมผีลกระทบเกิดข้ึน ผลการเรียนรูไมเปนไป
ตามเปาหมาย  การเรียนรูทีผ่ิดพลาดได  
 



 171

                 ขอเสนอในดานเทคนิควิธกีารจัดกิจกรรม 
                    เทคนคิวิธีที่ใชในการวางแผนและการปฏิบัติสวนใหญจะพบวามีเทคนิคทีทุ่ก
หนวยงานและองคกรตางๆ นิยมใชประกอบดวย  
                         1. การประชมุเชิงปฏิบัต ิ เปนเทคนคิวิธีที่ไดรับการยอมรับและถือปฏิบัติกันอยาง
แพรหลาย  เปนการระดมความคิดเหน็และฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผลลัพธตามทีต่องการ  
                         2. การทดลอง  เปนเทคนคิทีใ่ชเพื่อเปนการทดสอบความพรอม ความสามารถของ
เรื่องทีต่องการทดสอบ และเพ่ือหาทางแกไขปรับปรงุ 
 
         ขั้นตอนที่ 5  การนําไปใช   
               หลักการ 
                     ข้ันตอนนี้เปนขั้นตอนสดุทายของการเรียนรูจากประสบการณ ซึง่หมายความวาการ
เรียนรูตั้งแตข้ันตอนแรกจนถึงขั้นตอนนี ้ จะตองดําเนินการมาอยางเปนระบบและตอเนื่อง จนทําให
ผูใหญสามารถสรุปผลการเรียนรูเปนองคความรูใหม เปนประสบการณใหมของตนเอง ข้ันตอนนี้ผูสอน
สามารถประเมินผลของการเรียนรูได เพราะถาผูใหญสามารถสรุปประเด็นเรื่องของการเรียนรูเปน
ความคดิของตนเอง สรุปเปนประสบการณใหม และนําประสบการณใหมไปใชในชีวิตประจําวัน  ก็จะ
สรุปไดวาผูใหญเกิดกระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธภิาพ                         
                      ข้ันตอนสดุทายเปนการสรุปและการนําไปประยุกตใชเปนเรื่องที่สําคญัที่สามารถ
บงชี้ไดวาการเรียนรูไดเกิดขึน้หรือไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และพฤติกรรมอะไรบาง 
ดังนัน้หลักการที่สําคญัที่มีผลตอการสรุปและการนําไปใชจรงินัน้ผูสอนจะตองแสดงใหผูใหญเห็นอยาง
ชัดเจนถึงประเด็นเรื่องของการเรียนรูอยางชัดเจน อยางเพียงพอจนทําใหผูใหญ สามารถสรุปเปนองค
ความรูใหมของตนเอง  ผูใหญก็จะเกิดกระบวนการเรียนรูและจะนําไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน แต
ถาผูสอน ไมสามารถใหขอมูล หรือประสบการณใหมที่ดีพอก็จะไมสามารถทําใหผูใหญเกิดการเรียนรู
และไมเกิดผลตอการนําไปใชในชีวิตประจาํวัน 
 ขอสังเกต 
  ข้ันตอนการสรปุจะมคีวามสําคัญที่ผูสอนเปนปจจัยสําคญัมากที่จะตองใหขอมูล
เสริมประกอบ และสนับสนนุใหผูเรียนสามารถสรุปองคความรูใหมไดอยางถูกตองครบถวน ปจจัยดาน
ผูสอนจึงมีความสําคัญ ไมแสดงตัวเปนผูตดัสินใจใหผูเรียน  การแสดงบทบาทที่ผดิจะเกดิผลกระทบตอ
การเรียนรูของผูเรียน  หลังจากไดขอสรุปแลวผูเรียนจะมีความําคัญมากและเปนปจจัยสําคัญที่สดุของ
การนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ผูเรียนจะตองนาํความรูใหมทีจ่ะไดรับไปประยุกตใช  หากไมมี
การนําประยุกตใชก็จะไมเกิดผลในการเรยีนรู  ผูสอนจึงมีบทบาทอีกบทบาทหนึง่ทีจ่ะคอยติดตาม 
สนับสนุน กระตุนใหผูเรียนนําความรูที่ไดรบัไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวันและในครอบครัว 
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              ขอเสนอในดานเทคนิควธิกีารจัดกิจกรรม 
                     การจัดกิจกรรมในขั้นตอนสดุทายถือไดวาเปนผลสําเร็จของรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณ ซึ่งผูเรียนจะตองสรุปสิง่ที่เรียนรูเปนประสบการณใหมเปนเรื่องใหมและนําไปใชประโยชน
ในชีวิตจริง การจัดกิจกรรมในข้ันตอนนี้ ประกอบดวย 
                          1. การประชุมกลุมยอย  เปนการเปดโอกาสใหผูใหญแลกเปล่ียนประสบการณและ
สรุปเปนความรูใหมดวยตนเอง โดยอาศัยความรวมมือสนับสนนุจากสมาชิกกลุม 
                         2.  การฝกปฏิบัติ  โดยการใหผูใหญที่เรียนรูไดฝกเขียนสรุปผลส่ิงที่เรยีนรูและเก็บไว
เปนความรูของตนเอง 
                         3. การศึกษาดูงาน การศึกษาดูงานจะชวยยืนยันความรูใหกับผูเรียนไดมากยิ่งขึ้น 
และเปนการสนับสนนุสงเสรมิใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชปฏิบัติไดจริง เห็นตัวอยางจากการ
ปฏิบัติจริงบคุคล หรือหนวยงาน ชุมชน ที่ไดปฏิบตัิมาแลวและบรรลุผลสาํเร็จ เปนตัวอยางทีด่ีใหกับ
ผูเรียน จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง สามารถนําความรูไปสูการปฏิบัติจรงิและเกิด
ประโยชนตอตนเองและครอบครัว   
 

การประยุกตใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูใหญ สามารถนํารูปแบบที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูใหบรรลุประสทิธิภาพและประสิทธิผลสูงสดุ ใน
ประเดน็เรื่องตางๆ ไดอยางหลากหลาย จะชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรม นําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได  การนําประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใน
ประเดน็เรื่องตางๆ สามารถดําเนนิการได ดังนี ้
          1. การประยกุตใชเต็มรูปแบบ เปนการนํารูปแบบการเรียนรูไปใชในการจัดกิจกรรม การ
เรียนรูในประเด็นเรื่องตางๆ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูเต็มรูปแบบทีกํ่าหนด  กลาวคือการจัดกิจกรรม
การเรียนรูทั้ง 5 ข้ันตอน  วิธีนี้สามารถนํารูปแบบ กลวิธี เทคนคิตางๆ ตลอดจนกิจกรรมตางๆ ที่ได
เสนอแนะไว  ผูที่นําไปประยุกตใชจะสามารถดําเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูไดเลย โดยไมตอง
เสียเวลาในการสรางรูปแบบขึ้นมาใหม และประหยัดเวลา  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูจาก
ประสบการณดังกลาวที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น จะเปนรูปแบบการเรียนรูที่สําเร็จรูป มรีายละเอียด และขั้นตอน
การดําเนินงานที่ชดัเจน สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเลย  เพียงศึกษา
รายละเอียดและขั้นตอนตางๆ ใหเขาใจก็จะสามารถดําเนินการไดทนัท ี

2.  การประยุกตใชไมเต็มรูปแบบ  เปนการนํารูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณไป
ประยุกตใชเปนเพียงบางสวนไมครบทุกข้ันตอน  แตจะตองมีข้ันตอนการเรียนการสอนอยางนอย 3 
ข้ันตอน  ประกอบดวย  การศึกษาขอมูล   การปฏิบัต ิ  และการนําไปใช  ซึ่งทั้ง 3 ข้ันตอนจะเปนหัวใจ
สําคัญที่จะขาดไมไดจาํเปนตองมีเสมอในรูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ  นอกจากขั้นตอนที่ใช
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เพียง 3 ข้ันตอนแลว กิจกรรมตางๆ ก็สามารถนําไปประยุกตใชเพียงบางกิจกรรม แตตองมีกิจกรรมของ
การทบทวนประสบการณเดมิ และการแลกเปลี่ยนประสบการณ  ซึ่งกิจกรรมทบทวนและแลกเปลี่ยน
ประสบการณเปนกิจกรรมสําคัญมากจะตองจัดใหมีในกระบวนการเรียนการสอน  สวนเทคนคิวิธีการ
สอน ผูสอนสามารถเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมและมีความถนัด โดยเปนรูปแบบวิธีใดก็ไดที่มคีวาม
หลากหลายเหมาะสมกับผูเรยีน 
ตอนที่  7  เงือ่นไขที่เปนอุปสรรคและขอเสนอแนะ    
 7.1  เงื่อนไข 

ผลการวิจัยพบวาในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูจากประสบการณ ตามรปูแบบที่ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้น ผูวิจัยพบวาในแตละขั้นตอนของการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ ทั้ง 5 ข้ันตอน จะมีเงื่อนไขที่
เปนอุปสรรคตอการจัดการเรยีนรูจากประสบการณที่สําคญัและจะมีผลตอความสําเร็จของการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ซึง่ผูจดั หรือผูสอนจะตองตระหนักถึงและหาแนวทางแกไข หรอืหลีกเลี่ยงเงือ่นไข
ดังกลาว เพื่อใหการจัดกจิกรรมการเรียนรูบรรลุตามเปาหมาย เงื่อนไขที่เปนอุปสรรค จํานวน 4 ประการ 
รายละเอียดดงันี ้
 1.  ประสบการณ    
  ในการจัดจดักิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ ผูเรียนจําเปนตองมีประสบการณ
ในเรื่องทีจ่ะเรยีนรู  ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผูใหญในชุมชนชนบท ตามรูปแบบที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น ผูเรียนจะตองมีประสบการณในดานคุณภาพชีวิต 
และจะตองมปีระสบการณที่ใกลเคียงกัน เพราะการเรยีนรูตามรูปแบบดังกลาวจะตองมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณระหวางสมาชิกในกลุม ตองใชประสบการณของแตละบุคคลเปนขอมูลในการเรียนรู และ
นําความรูใหมที่ไดรับ รวมกับประสบการณของตนเองนํามารวมคดิวิเคราะห เปรียบเทียบ และหาทาง
แกไขปญหาทีเ่กิดขึ้น  ดังนัน้หากผูเรียนไมมีประสบการณในเรื่องที่จะเรียนรูก็จะทําใหไมสามารถคิด
วิเคราะหไดอยางเปนเหตุเปนผล กระบวนการเรียนรูจะไมเกิดข้ึน ประสบการณของผูเรียนจึงเปน
เงื่อนไขสําคญัประการแรก      ผูสอนจะตองพิจารณาคดัเลือกผูเรียนที่มปีระสบการณ และมี
ประสบการณในเรื่องทีจ่ะเรยีนใกลเคียงกัน 
 2.  คานิยม  
   บุคคลในแตละชุมชน แตละสังคม จะมคีานิยมที่แตกตางกัน คานยิมบางเรื่องจะ
เปนเงื่อนไขทีส่ําคัญที่เปนอปุสรรคอยางมากตอการจัดการเรียนรูจากประสบการณ เชนคานิยมของชาว
ชนบทในดานการรับประทานอาหารตามอยางสังคมเมอืง มคีานิยมเอาอยางการรับประทานขนมปงเปน
อาหารเชา  การรับประทานอาหารจานเดียว  ซึ่งไมใชวิถีชีวิตของชาวชนบท  คานิยมในเรื่องการแตง
กายของหนุมสาวชาวชนบทที่เอาอยางหนุมสาวในสังคมเมืองดวยการใสประโปรงสัน้ หรือการสวมใส
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กางเกงยีนส เปนตน  คานยิมจึงเปนเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคสําคัญประการหนึง่ ที่ผูสอนจะตองทาํความ
เขาใจในคานยิมของชุมชน และของบุคคล 
 3.  ความเชื่อ  
  ความเชื่อของชุมชนชนบท รวมทั้งความเชื่อของแตละบุคคล มหีลายเรื่องที่เปน
ความเชื่อที่ผดิ มีผลตอการปฏิบัตติัว และมีผลกระทบตอการเรียนรูจากประสบการณเปนอยางมาก 
โดยเฉพาะความเชื่อที่ผิดในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะมีผลเสียตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตสูงมาก 
จําเปนตองเรงแกไข เชน ความเชื่อเรื่องการเจ็บปวยที่เชือ่วาเปนเรื่องของภูตผีปศาจ  ความเชื่อของการ
รักษาโรคดวยการใชไสยศาสตร เปนตน ในการจัดกจิกรรมการเรียนรูจากประสบการณจะไมสามารถ
เกิดขึ้นไดเลยถาผูเรียนมีความเชื่อที่ผิด ซึ่งจะไมยอมรับความรูใหม ดังนั้นความเชื่อจึงเปนเงื่อนไขที่
ผูสอนจะตองใชเปนขอมูลในการหาทางแกไข ตองหลีกเลี่ยงความเชื่อบางประการ และพยามใชความ
เชื่อเปนจดุแข็งของการเรียนรู ใชความเชื่อที่ผิดๆ เปนโอกาสในการสรางกระบวนการเรียนรู 
 4.  วัฒนธรรมของชุมชน     
  ในชุมชนชนบทจะมีการอนรุกัษและยึดมั่นในวัฒนธรรมคอนขางสงู มีวัฒนธรรม
บางประการทีจ่ะเปนอุปสรรคที่สําคญัมากตอการจัดกระบวนการเรียนรู เชน วัฒนธรรมภาษาถิ่น หากมี
หลายภาษาจะทําใหการสื่อสารเปนไปดวยความยากลําบากระหวางผูเรียนดวยกัน และผูสอน 
วัฒนธรรมของการเคารพเชือ่ฟงผูใหญ เด็กตองไมเถียงผูใหญ  ซ่ึงทําใหการจดักิจกรรมการเรยีนรูใน
กระบวนการกลุมไมเกิดผล เพราะเด็กจะไมกลาโตแยงผูใหญ ไมกลาแสดงความคดิเห็นที่ขัดแยง เปน
ตน  วัฒนธรรมของชุมชนจงึเปนเปนเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคทีส่ําคัญที่จะตองพิจารณา และปรับ
กระบวนการเรยีนรูใหเหมาะสม  
 7.2 ปญหาและขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยพบวาปญหาที่เกิดขึ้นและมีผลกระทบตอเปาหมายของการเรียนรู ซึ่งจาํเปนตอง
หาทางแกไข  ปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู รายละเอียดประกอบดวย 
          1.  ปญหาดานวิทยากร   

นับวาเปนปญหาที่สําคญัมากเพราะวิทยากรจะตองมคีวามรู ความสามารถ 
และทักษะที่เหมาะสม  จะตองเปนผูที่มคีณุสมบตัิหลายประการ  จงึเปนการยากลําบากที่จะหา
วิทยากร ที่มคีวามเหมาะสมและมีคณุสมบัติไดครบทุกประการที่อยูในตัวของวิทยากรเพียงคนเดียว  
การแสวงหาวิทยากรเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงเปนปญหาอุปสรรคที่สําคญัมาก    

ปญหาอุปสรรคในดานวิทยากรสามารถสรางแนวทางในการแกไขปญหา 
อุปสรรคไดดวยการใชวิทยากรมากกวา 1 คน โดยสรางทีมวิทยากรที่มีความรูความสามารถหลายๆ คน 
ประมาณ 4-5 คน แตไมควรเกิน 6 คน เพราะยิ่งมีวิทยากรมากจะทําใหเกิดความไมเปนเอกภาพ เกิด
ความขัดแยงไดงาย  และผูจดัควรใหความรูความเขาใจใหกับวิทยากรทุกคน โดยการเตรียมความพรอม
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ของวิทยากรกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  จะตองมีการประชุมวทิยากรทุกครัง้หลังเลิกกิจกรรมการ
เรียนการสอนในแตละวัน และประเมินผลการสอนเพื่อใหวิทยากรไดหาทางปรับปรงุแกไขกระบวนการ
เรียนการสอน รวมทัง้หาเทคนิคการสอนที่เหมาะสม 

จากขอมูลของการสนทนากลุม ไดมีสมาชิกเสนอความคดิเห็นดงัคํากลาวที่ 
วา  … ใครก็ตามที่จะมาสอนพวกเรา เราไมวาอะไร แตผมอยากบอกวาขอใหมีความรูเปนทีน่าเชือ่ถือ มี
ความสามารถที่แทจริง  มคีวามเขาใจและเปดโอกาสใหเราสอบถามบาง … และในการอภิปรายของ
กลุมสนทนาพบวาปญหาที่สาํคัญคือ  วิทยากรขาดคณุสมบัตทิี่ผูเรียนตองการ ดังคํากลาวที่วา …ผม
เจอปญหาบอย เจานายมาอบรมพวกผมมาถึงก็บรรยายทั้งวัน ผมก็เบื่อ ไมรูเรื่อง ไมนาสนใจ นาจะเอา
คนที่มทีักษะ และเขาใจพวกเราบาง…  นอกจากนี้ปญหาความเห็นพองกันของวิทยากรแตละคนจะเปน
ปญหามากเชนกัน ดงัคํากลาวของสมาชิกที่วา  … ทาํไมวิทยากรมาเถียงกัน นาจะตกลงกันกอน แลว
พวกเราจะเชื่อใคร สับสนจนไมรูจะเอาอยางไร… 
            2.   ปญหาดานเนื้อหาสาระสําคัญของหลักสูตร   

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวามีเนื้อหาสาระบางสวนที่ผูเรยีน 
เห็นวาไมเหมาะสม ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายและผูเรียนไมสนใจ  บางเนื้อหาสาระก็พบวามีมาก
เกินไปจนผูเรยีนเห็นวาไมเหมาะสม และไมเกิดประโยชนอยางแทจรงิ ทําใหเสียเวลาโดยเปลาประโยชน 
เปนเหตุใหผูเรยีน ออกจากหองเรียนบอยจนเกิดผลเสียตอกระบวนการกลุม 
  จากการสนทนากลุมพบวา เนื้อหาสาระที่ผูใหญตองการมักจะไมตรงกับหลักสูตรที่
ภาครัฐจัดให และไมไดนําไปใชประโยชนอยางแทจริง  หลักสูตรยากเกินไป ดังคําพูดของสมาชิกที่พูดวา  
… ไมรูวาจะใหผมมาเรียนทําไม ไมเหน็จะเก่ียวกับผมเลย ผมเสียเวลามาก ผมฟงแลวก็ไมเขาใจ 
วิทยากรสอนอะไรก็ไมรู ผมจบแคประถมศึกษา เอาคาํพูด เอาคําศัพทที่สงูเกินไปมาใช ผมไมเขาใจ …  
นอกจากนี้สมาชิกไดเสนอวา  … กอนจัดหลักสูตรใหพวกผมมาเรียนควรสอบถามพวกผมกอนบางวาจะ
เอาไหม เนือ้หาที่จะสอนผมเปนอยางไร ผมจะไดประโยชนอะไร อยาเอาผมมานั่งฟงเรื่องที่ไมเปน
ประโยชนเลย ผมตองทํามาหากิน เล้ียงดคูรอบครัว… 
              แนวทางแกไขปญหา สามารถกระทําไดโดยใหผูเรียนมารวมกําหนดเนื้อหาสาระ 
และกําหนดระยะเวลาในการเรียนรูดวย ดังนัน้กอนจดักิจกรรมการเรียนการสอน กอนการจัดทํา
หลักสูตร จะตองเชญิผูเรียนเขารวมกันรางหลักสูตรและกําหนดสาระที่เหมาะสม จะทําใหเกิดประโยชน
ทั้งผูเรียนและผูสอน  และเปนหลักสูตรที่มเีนื้อหาสาระที่ผูเรียนสนใจอยางแทจริง และผูสอนก็จะ
สามารถสอนไดตรงตามความตองการของผูเรียน 
 3.   ปญหาดานส่ือและวัสดุในการเรียนการสอน   

ผูเรียนจะเกดิความรูสึกอึดอัด และเกดิความเครียดทันทีในขณะการเรียน 
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การสอน ถาพบวาตนเองไมมีสื่อและวัสดกุารเรียนการสอน และจะเกิดความรูสึกและทศันคตทิี่ไมดหีาก
สื่อและวัสดุการเรียนการสอนไมเพียงพอ  และยังพบวาบางเรื่องที่มเีอกสารในการเรียนการสอนไม
เพียงพอ จะสรางความสับสนและสรางปญหาในการเรยีนการสอน  ผูที่ไมมเีอกสารประกอบการเรียน
การสอนก็จะเกิดความเครียดไมสนใจ และเดนิออกจากหองเรียนบอย   
   ในการสนทนากลุม ไดขอมูลที่เปนประโยชนมาก โดยเฉพาะคําพูดของสมาชิกที่ได
กลาววา  …  อยาเอาเอกสารมาใหผมอานมากเลย ผมไมชอบอาน เวลาอานก็ไมคอยเขาใจ และไม
อยากถามกลับกลัวเขาจะวาโง  เอาพวกภาพดีกวา โทรทศัน หรือรูปภาพมาดีกวา ผมชอบและเขาใจ
งายไมนาเบื่อ….   และสมาชิกยังไดเสนออีกวา  … วิทยากรควรเอาเครื่องเสียงทีเ่สียงดีๆ หนอย ฟงชัด 
ตัวหนงัสือที่ฉายบนจอก็ควรตัวโตหนอยจะไดเขาใจและมองเหน็…. และในเรื่องความเพียงพอก็ได
ขอมูลจากสมาชิกวา … ถาไมมีเอกสารที่เพียงพอก็อยาแจกเลย มันไมยุติธรรม จะอาศัยดูคนขางๆ ก็ไม
สะดวก ถาจะเตรียมก็เตรียมมาใหพอดีกวา… 
            ในการจัดเตรยีมเอกสารและวัสดุประกอบการเรียนการสอนตองจดัทําใหเพียงพอ
และทําในปรมิาณที่มากพอในการสํารองไวดวย แตถาไมสามรถดําเนินการไดจะมแีนวทางในการแกไข
ปญหาได  โดยผูสอนจะตองเปลี่ยนแปลง หรือหยืดหยุนรูปแบบการเรียนการสอนโดยสามารถกระทําได
จากการจัดกระบวนการเรียนการสอนใหเปนกลุม ใหเรยีนรูกันภายในกลุม จะทาํใหสามารถแกปญหา
เรื่องส่ือและวสัดุการสอนที่ไมพอเพียงไดระดับหนึง่ 

4.  ปญหาดานผูเรียน   
ในการเขารวมกิจกรรมการเรยีนรูนัน้ถาผูเรยีนเขารวมกิจกรรมดวยความ 

สมัครใจ ผูเรียนจะมีความสนใจและตัง้ใจเรียนรู เขารวมกิจกรรมในทุกข้ันตอน  ในทางตรงกันขาม ถา
หากผูเรียนเขารวมกิจกรรมโดยการถูกบังคับ หรือถูกชักจูงโดยไมมีความสมัครใจเขารับการเรียนรู จะมี
ผลกระทบตอกระบวนการเรยีนรู  โดยจะพบวาผูเรียนจะไมสนใจกิจกรรมการเรียนการสอน  ไมใหความ
รวมมือในการจัดกิจกรรมกลุม  และในบางชวงเวลาที่สาระหลักสูตรไมตรงตามความตองการผูเรยีนจะ
ออกจากกระบวนการเรียนรูไปเลย  ทําใหกระบวนการกลุม การระดมสมองของกลุมเกิดปญหาอุปสรรค  
นอกจากนี้ในขณะดําเนนิการทดลองในครั้งนี้ผูวิจัยพบวาเรื่องอายุของผูเรียนก็มีผลตอการเรียนรูของ
กลุม  ผูเรียนที่มีอายุตางกันมากจะเกิดชองวางในการจดักิจกรรมการเรียนรูสูงมาก และเกิดอุปสรรค
อยางยิ่งในการแลกเปลี่ยนประสบการณ เพราะผูเรยีนที่อายุนอยจะไมกลาโตเถียงผูใหญ ในขณะที่
ผูใหญก็ไมกลาเสนอความคดิเห็นใหมๆ เพราะกลัววาจะผิด กลัววาจะถูกมองวาลาหลัง   
 

การสนทนากลุมในเรื่องผูเรยีนสมาชิกตางเหน็ตรงกันวา     ผูเรียนมคีวามหลาก 
หลาย และตางก็มีขอจํากัดมาก ควรไดรบัความสนับสนุนชวยเหลือ และไดรับขอมูลที่ครบถวน  ดังคํา
กลาวของสมาชิกที่วา  …  ผมก็อายุมากแลว ผูสอนตองเขาใจและตองชวยผมดวย อยาวาผมโง ผม
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พรอมที่จะเรียนแตตองชวยผมดวย  ผมไมชอบเรียนกับคนที่เขารูแลว หรือคนเกงเพราะผมจะเรยีนไม
ทัน…  และจากขอเสนอของสมาชิกที่วา   …  กอนเรียนครตูองสรางแรงจงูใหผมอยากเรียนดวย หลาย
คนตางก็กังวลและหวงหลายเรื่องทัง้เรื่องทีบ่าน เรื่องครอบครัว เรื่องการเดินทาง และอานหนังสือไม
คอยได  ตองเขาใจพวกเราดวย… ปญหาหลักที่ตองดาํเนินการการกอนเขาเรียนนั้น ผูเขารวมสนทนา
กลุมไดเสนอวา ควรจดักลุมที่ใกลเคียงกัน  จดับรรยากาศที่เหมาะสม อบอุนเปนกันเอง   ดงัคํากลาว
ของสมาชิกในการสนทนากลุมที่วา  … อยาเอาเด็กมาเรียนรวมกับผมเลยจะไปถวงเวลาเด็ก  และผมก็
อายลูกหลานมัน  ใหพวกผมมาเรียนดวยกันดีกวา  และครตูองทําใหพวกเราสบายไมเครียดในการเรียน 
อยาใหผมมาทําขอสอบนะ ผมไมชอบ … 

แนวทางในการแกไขปญหาดานผูเรียน สามารถดําเนินการแกไขไดโดยการ 
ประชุมชี้แจงรายละเอียด ผลดขีองการเขารวมกิจกรรม  เปดโอกาสใหผูเรียนเขารวมกระบวนการเรียนรู
ดวยความสมัครใจ  และผูจัดควรจะมกีารกําหนดคณุสมบตัิของผูเรียนใหมีภูมิหลังที่ใกลเคียงกัน ทัง้
เรื่องคณุวุฒิ วัยวุฒิ และประสบการณเดมิที่ใกลเคียงกันเพื่อใหผูเรียนเกิดความอบอุนและมีบรรยากาศ
การเรียนรูที่เปนกันเอง เกิดแรงจงูใจในการเรียนรูจนจบสิ้นกระบวนการครูผูสอนตองไมปฏิบตัติัวใน
ลักษณะที่สรางความกดดันใหกับผูเรียน ใหเกียรติและเปนกําลังใจชวยสนับสนุนและชี้แนะ  ไมใช
วิธีการสอบมากเกินไป โดยเฉพาะการสอบที่เนนการเขียน  ควรเปนการสอบถามพูดคุย หรืออภิปรายจะ
ดีกวา 
 
  



 
บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ในการวิจัยเรื่องการพัฒนารปูแบบการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต

สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนาโดยดําเนิน
การศึกษาขอมูลจากเอกสารทัง้ในและตางประเทศ รวมทั้งการสืบคนขอมูลจากอินเทอรเนต็ เพื่อ
รวบรวมแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของนํามาศึกษาวิเคราะห สังเคราะหกําหนดเปนรปูแบบการเรียนรู
จากประสบการณเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต สําหรบัผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนอื ภายหลังจาก
ดําเนนิการพัฒนารูปแบบไดเหมาะสมแลว ผูวิจัยไดนําไปทดลองใชในกลุมพ้ืนที่เปาหมายในชุมชน
ชนบทภาคเหนือ เพื่อทราบผลลัพธของการทดลอง ซึ่งจะเปนขอมูลในการพัฒนาและปรับปรงุใหมี
ความถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลการศกึษาวิจัย ไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมุงท่ีจะสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณใหมี
ความเหมาะสมถูกตอง และใชไดดีอยางมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับชุมชนชนบทของไทย ผูวิจัย
ไดกําหนดวตัถุประสงคการวิจัยไว ดังน้ี 
 1.  เพื่อศึกษาความตองการเรียนรูและประสบการณ ในดานการสงเสริมคณุภาพชีวิต
ของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ 

  2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิต สําหรับ    
ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  

  3. เพื่อทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยนําไปใชกับ
กลุมเปาหมายในพื้นที่ชุมชนชนบทภาคเหนือ 

  4. เพื่อศึกษาเงื่อนไข ที่เปนอุปสรรคตอการจัดการเรียนรูจากประสบการณตามรูปแบบที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการดําเนินการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการวิจัยเปนรูปแบบของ
การวิจัยและพัฒนาเพื่อใหสามารถพัฒนารูปแบบไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูง โดยมีกระบวนการดําเนินการวิจัยสรุปได ดังน้ี 
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             1.  การคัดเลือกพื้นที่และกลุมตัวอยาง 
    ผูวิจัยไดคัดเลอืกพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทยเปนพื้นที่ในการศึกษาวิจัย 
จากเหตุผลที่วา คณุภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนยังอยูในระดับต่ํา มปีญหาอุปสรรค
เก่ียวกับดานการศึกษาและการสาธารณสุข  เปนชุมชนชนบทที่อยูในเขตพื้นที ่ 17 จังหวัด
ภาคเหนือของประเทศไทย โดยชุมชนชนบททีค่ดัเลือกจะเปนชุมชนระดับหมูบาน ที่อยูนอกเขต
เทศบาล  การคดัเลือกหมูบานจะใชวิธีการสุมแบบงายโดยการจับฉลาก  จํานวนหมูบานที่ใชใน
การศึกษาวิจัยจํานวน 4 จังหวัด ในการสํารวจความตองการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต 
ดําเนนิการสนทนากลุมจํานวน 4 กลุม และการทดลอง โดยการสุมแบบเจาะจงจํานวน 1 ตําบล   
เพื่อการใชทดลองรูปแบบ  โดยลักษณะของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จะเปนกลุมผูใหญที่
มีอายุตั้งแต 18 ปบริบูรณข้ึนไปและตองอาศัยอยูในพื้นที่ภาคเหนือตดิตอกันมาไมนอยกวา 1 ป  
การคัดเลือกตวัอยางจะมีความหลากหลายเพื่อใหไดขอมูลทีค่รอบคลมุเนื้อหาสาระ มีความ
หลากหลาย เปนตัวแทนของชุมชนอยางแทจรงิ   
      2.  การกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

การศึกษาความตองการการเรียนรูเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิตของผูใหญ โดยใช
แบบสอบถาม ดําเนินการคดัเลือกพ้ืนที่โดยการคดัเลือกหมูบานจาก 17 จังหวัดภาคเหนือโดยการ
สุมแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) ผลการสุมได 4 จังหวัด ไดแกจังหวัดเชียงราย 
จังหวัดแพร จงัหวัดสุโขทัย และจังหวดักําแพงเพชร โดยจะสุมคัดเลือกหมูบาน จํานวน 1 หมูบาน
ตอ 1 จังหวัด  เพื่อดําเนนิการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และจัดการสนทนากลุม จํานวน 4 
กลุม โดยคดัสุมคดัเลือก จาก 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงราย แพร  สโุขทัย และกําแพงเพชร 
จังหวัดละ 1 กลุม 

กลุมเปาหมายที่ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามได
ดําเนนิการเก็บขอมูลทุกหลังคาเรือนในแตละหมูบาน   โดยกําหนดเกณฑผูใหขอมูลในแตละ
ครัวเรือน ดังนี้ หัวหนาครอบครัว  ประมาณ 25 % ของครัวเรือนทัง้หมด ผูใหญตอนตน ที่มีอายุ
ระหวาง 18-35 ป จํานวน 25 % ผูใหญตอนกลาง ทีม่ีอายุระหวาง 35-60 ป จํานวน 25 % และ
ผูใหญตอนปลาย ที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 25 % ของครัวเรือนทั้งหมด 

การเก็บขอมูลโดยใชการสนทนากลุม ดําเนินการในหมูบาน 4 หมูบานที่ไดสุม
คดัเลือกและกําหนดคณุลักษณะบุคคลที่จะเขารวมกระบวนการคือบุคคลที่มคีวามรูความเขาใจใน
ชุมชน  เปนบคุคลที่ไดรบัการยอมรับในชมุชน ทัง้เพศหญิงและชาย มีคณุลักษณะภูมิหลังทางดาน
ประชากรที่ใกลเคียงกัน ไดแก สภาพทางดานเศรษฐกิจ การศึกษา รายได อาชีพ ตลอดจนดาน
สังคมวัฒนธรรมที่ใกลเคียงกัน หลังจากนั้นไดดําเนินการคดัเลือกบุคคลเขากิจกรรมดวยการ
คดัเลือกแบบเจาะจง จากหมูบานที่สุม กลุม ๆ ละ 9 คน  
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ในการทดลองไดคัดเลือกหมูบานโดยการสุมแบบเจาะจง จํานวน 1 ตําบล คือ
ตําบลไผขวาง อําเภอเมือง จังหวดัพิจิตร โดยการสุมแบบงายเพ่ือดําเนินการทดลองรูปแบบการ
จัดการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสรมิคณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ  
 
   3.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแบบสอบถาม  แบบทดสอบกอนและหลังการ
ทดลอง แบบสังเกต  และแบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งเครื่องดงักลาว
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดนําไปตรวจความถูกตองโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  และนําไปทดลองหาคา
ความนาเชื่อถือ จนมคีวามถูกตอง และมคีวามเชื่อถือจึงนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
     

รายละเอียดของเครื่องมือจะประกอบดวยแบบสอบถาม 6 ชุด คือ  
1.  แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลความตองการการเรียนรู   และเรื่อง 

ประสบการณเดิมเกี่ยวกับการสงเสริมคณุภาพชีวิต คําถามจะเปนลักษณะเชค็รายการ  และเปน
แบบประมาณคา 

2. แนวคําถามการสนทนากลุม เพ่ือใชในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กระบวนการกลุม คําถามเปนลักษณะแบบปลายเปด 

3.  แบบประเมินเพ่ือวัดความรูของผูเรียนเพื่อใชวัดผลกอน   และหลังการ
ทดลอง คําถามเปนลักษณะเลือกตอบ  การประมาณคา และแบบปลายเปด 

4. แบบประเมินเพื่อวัดทศันคติของผูเรยีนเพ่ือใชวัดผลกอน และหลังการ
ทดลอง คําถามเปนลักษณะแบบประมาณคา 

5. แบบสอบถามเพื่อสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตวัของผูเรียน  เพ่ือใช
วัดผลกอนและหลังการทดลอง คําถามเปนลักษณะเลือกตอบ   

6. แบบสังเกต ใชสังเกตกลุมเปาหมายในขณะดาํเนินการทดลองจะเปน
คําถามลักษณะปลายเปด 
 

4.  วิธีการเกบ็รวบรวมขอมูล 
การเก็บรวมรวมขอมูลความตองการเรียนรูและประสบการณเดิมของผูใหญ

เก่ียวกับการสงเสรมิคณุภาพชีวิตของผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือโดยใชแบบสอบถาม ผูวิจัย
จะประสานขอความรวมมือจากองคกรชุมชน และองคกรภาครฐั ในการประสานขอความรวมมอื
และคดัเลือกบุคคลที่เหมาะสมดําเนนิการสํารวจขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการอบรมใหความรูความ
เขาใจในการใชแบบสอบถามอยางถูกตองตามเนื้อหาสาระ และตรงตามวัตถุประสงค 
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การสนทนากลุม (Focus group)  ผูวิจัยไดดําเนินการจัดประชุมกลุม จํานวน 
4 กลุม โดยใชกลวิธีของการสนทนากลุม ผูวิจัยจะดําเนินการสอบถามขอมูลตามแบบสัมภาษณที่
สรางขึ้นและใหสมาชิกไดพูดคุยและตอบคําถาม ใชวิธีการบันทกึประเดน็สําคญัและใชเครื่อง
บันทึกเสียงชวยในการบันทกึขอมูลเพื่อการตรวจสอบความถูกตองและปองกันการขาดขอมูลใน
ประเดน็ที่บนัทึกไมทันหรือไมชัดเจน 

การประเมนิผลกอนและหลงัการทดลอง โดยใชแบบวัดประเมนิผลที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบวัดความรู ทศันคติ และทกัษะ คําถามเปน
ลักษณะเช็ครายการ การประมาณคา และแบบปลายเปด 

การสังเกต  ผูวิจัยเขาสังเกตพฤติกรรมตางๆ ของผูถูกทดลองในระหวางการ
ทดลอง โดยใชแบบสังเกตที่สรางขึน้เปนเครื่องมือชวย รวมทัง้การบันทึกเสียง และภาพไวเปน
ขอมูล 
 

5.  การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลครัง้นี ้ ผูวิจัยไดใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS/PC+ โดยการวิเคราะหขอมูล โดยดําเนนิการรวบรวมขอมูลและพิจารณาความถูกตองของ
ขอมูลและออกแบบการวิเคราะหขอมูล   วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปจะใชการวิเคราะหเชิง
พรรณา อธิบายลักษณะขอมูลและเหตุการณที่เกิดขึ้น เปนลักษณะการบรรยายดวยดวยเหตุและ
ผลตามแนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวของ รวมทั้งขอเท็จจริงที่คนพบ  สําหรับสถิติที่ใชเปนสถิติพื้นฐาน 
ไดแก คาเฉล่ีย คารอยละ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะหรายละเอียดและเปรียบเทียบคา
คะแนนจากการวัดเปนรอยละ คาเฉล่ีย   ในการทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนการทดลอง
และหลังการทดลองเพื่อทราบผลของการเรียนรู โดยใชสถิติ t-test ในการทดสอบและแปรผล  
สําหรับการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรใชสถิตใินการหาความสัมพันธโดยใชคา
สหสัมพันธ โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลจํานวน 7 ตอนดงันี ้

  ตอนที่ 1   การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม   ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก
แบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง แลวมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล  เพื่อหาความตองการ
เรียนรูและหาประสบการณดานคณุภาพชีวิตของผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ  

    ตอนที ่2 การวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุม  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการ
จัดการสนทนากลุม นํามาตรวจสอบและวิเคราะหโดยการวิเคราะหเนื้อหาและสรปุผลตาม
ขอเท็จจรงิที่ปรากฏ ใชเปนขอมูลในการอภิปรายสนับสนนุผลการวิจัย 
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    ตอนที ่ 3 การวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณ   ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นและนําไปทดลองใชกับกลุมเปาหมายโดยใชแบบทดสอบกอน
เรียน แบบทดสอบ หลงัเรียน และแบบการสังเกต   และนําขอมูลมาศกึษาวิเคราะห 

    ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมุติฐาน   ผูวิจัยไดรวบรวมและสรปุผลการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง นํามาตรวจสอบกับกับสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งขึ้น 

    ตอนที่ 5  การพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  การ
พัฒนาและปรบัปรุงรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณโดยอาศัยขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม 
ขอมูลจากกระบวนการกลุม จากการทดลอง และนําไปใหผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาตรวจสอบ ให
ขอคิดเหน็และเสนอแนะ 

    ตอนที ่ 6 เงื่อนไขที่เปนอุปสรรคตอการจดัรูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ 
โดยผูวิจัยไดสรุปเปนหลักการ  เงื่อนไขที่เปนอุปสรรคและขอเสนอในดานเทคนิควิธีการจดักิจกรรม 

    ตอนที ่  7  ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขปญหา   ผูวิจัยไดเสนอปญหา
อุปสรรคอืน่ๆ ที่สงผลตอความสําเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ โดยเสนอแนว
ทางแกไข ปรับปรุง เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล  
 
สรุปผลการวจิัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ เพ่ือสงเสริม
คณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ โดยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลจากชุมชน
ชนบทภาคเหนือและนํามาวิเคราะหขอมูล   ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลการวิจัยโดย
แบงออกเปน 7 ตอน ดังนี้           
ตอนที่ 1   การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม    

1.  ขอมูลทั่วไปของลักษณะทางประชากร 
                       ลักษณะทั่วไปดานภูมิหลงัประชากรของกลุมตัวอยางสวนใหญจะเปนผูใหญ
วัยแรงงาน โดยมีอายุอยูระหวาง 36-60  ป  กลุมตัวอยางที่ศึกษาจะมีจํานวนเพศชายและเพศหญิง
ที่ใกลเคียงกัน  ลักษณะครอบครัวจะเปนครอบครัวเดี่ยวมีสมาชิกในครอบครัวเฉล่ียครอบครัวละ 4 
คน   สวนใหญจะมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา รองลงมาเปนระดับมธัยมศึกษา  อาชีพสวน
ใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม   ทาํใหมีระดับคณุภาพชีวิตอยูในระดับทีต่่ํา มีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือนเพียง 1,000-5,000 บาท  
        จากขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการสํารวจ จะพบวาสวนใหญในชุมชนชนบท
ภาคเหนือจะมีลักษณะภูมิหลังทางดานการศึกษา เศรษฐกิจ อยูในระดับต่ํา เปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําให
ระดับคณุภาพชีวิตอยูในระดบัที่ต่ํา ผลการศึกษาก็สอดคลองกับผลการสํารวจคุณภาพชีวิตของ
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กรมพัฒนาชุมชน ใน ป 2545 ก็พบวาภาคเหนือมีคณุภาพชีวิตที่ผานเกณฑชี้วัดเพียง 7 ตัวชี้วัดเทา
นั้นเอง  ไมผานเกณฑชี้วัด ถึง 30 ตัวชี้วัด ซึ่งภาพรวมของคณุภาพชีวิตประชากรในภาคเหนือจึงอยู
ในระดับทีต่่ํา 

2.  ความตองการเรียนรูของผูใหญ 
                        จากผลการศึกษาวิเคราะหขอมูล พบวาความตองการเรยีนรูดานคณุภาพชีวิต
ทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย  ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ  ดานสังคมวัฒนธรรม และ
ดานส่ิงแวดลอม พบวา ผูใหญมีความตองการเรียนรูดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด รองลงมาเปน
ดานการศึกษา   สวนดานที่ผูใหญมคีวามตองการเรียนรูนอยที่สุด ไดแก ดานเศรษฐกิจ  โดย
สามารถจัดลําดับความสําคัญของความตองการเรียนรู  เรียงลําดับความสําคัญจากคุณภาพชีวิต
ทั้ง 5 ดาน ไดดังนี้ คือ ลําดับที ่ 1 ความตองการเรียนรูในดานสุขภาพอนามัย  อันดับที่ 2 ความ
ตองการเรียนดานการศึกษา  อันดับที ่ 3  ความตองการเรียนรูดานสังคมวัฒนธรรม  อันดับที่ 4 
ความตองการเรียนรูดานสิง่แวดลอม และอันดับที่ 5 ความตองการเรยีนรูดานเศรษฐกิจ  นอกจากนี้
ผลการศึกษาพบวาลักษณะสวนบุคคลของผูใหญที่แตกตางกันไดแก เพศ  ระดับการศึกษา  อาชีพ 
และรายได ตางก็มีความตองการเรียนรูดานคณุภาพชีวิตที่ใกลเคียงกัน  
          จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลสามารถอธิบายไดวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ
อนามัยเปนเรือ่งที่มคีวามสําคัญมากสําคญัผูใหญในชมุชนชนบท เพราะจะเกี่ยวของกับ
ความสามารถในการดํารงชพีอยูในสังคมได ภาวะสุขภาพอนามัยจึงเปนหัวใจในการดําเนินชีวิต 
หากภาวะสุขอนามัยไมแข็งแรง มโีรคภยัไขเจ็บจะมีผลตอการดําเนนิชีวิตอยางมาก ไมสามารถ
ประกอบอาชีพไดตามปกต ิ มีผลกระทบตอตนเองและครอบครัวอยางมากมาย  ชีวิตที่มีสุขภาพ
อนามัยที่สมบรูณแข็งแรงจึงมีความสําคัญและมีความหมายตอการดํารงชีพในสังคม และไมเปน
ภาระใหกับบุคคลอ่ืน    และจากการวิเคราะหความตองการของผูใหญในการเรยีนรูดานสุขภาพ
อนามัยจะพบวาผูใหญจะมคีวามตองการเรียนรูในเรื่องของการใชยาที่ถูกตองเมื่อเจ็บปวย ซึ่ง
ความรูเรื่องการใชยาจะเปนปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญตอการดูและรักษาสุขภาพ รักษาตนเองเมือ่
เจ็บปวย หรือบุคคลในครอบครัว  การไดเรียนรูเรื่องการใชยาจึงมาความจําเปนและทุกคนควรทีจ่ะ
ไดเรียนรู เพือ่ใหตนเองสามารถใชยารักษาพยาบาลไดอยางถูกตองเมื่อเจ็บปวย และดูแลรักษา
บุคคลในครอบครัวดวย   
                         สําหรับความตองการดานเศรษฐกิจพบวาเปนความตองการที่เรียนรูในลําดับ
สุดทาย จาการวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายไดวา  ลักษณะภูมิหลังของประชากรสวนใหญจะมี
อาชีพเกษตรกรรม เปนอาชพีเกาแกที่ทํากันมาตั้งแตโบราณ ไดสะสมภูมิปญญามาจนถึงปจจุบนั  
การประกอบอาชีพและการแสวงหารายไดจึงขึ้นอยูกับอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ดั้งนัน้ 
ผูใหญในชุมชนชนบทจงึไมคอยตองการเรียนรูดานอาชีพ หรือดานเศรษฐกิจเทาไร เพราะคิดวา
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ตนเองมคีวามรูความสามารถเพียงพอแลว ประกอบกับขอจํากัดตางๆ ในการทีจ่ะออกไปประกอบ
อาชีพดานอื่นๆ   
  จากขอเสนอแนะของผูใหญในชุมชนชนบทไดเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการ
เรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต  ผูใหญสวนมากจะใหเหตุผลที่ตองการเรียนรูเรื่องสุขภาพอนามัย
เปนลําดับแรกเพราะ มีความสําคัญตอวิถีชีวิต และเปนเรื่องที่มีประโยชนสงูตอตนเองและ
ครอบครัว  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี เห็นผลชัดเจนมากกวาเรื่องอ่ืนๆ  
ประกอบกับระดับคณุภาพชีวิตโดยรวมของชุมชนและครอบครัวยังอยูในระดับทีค่อนขางต่ํา ยังเกิด
ปญหาสาสาธารณสุขในระดบัชุมชนและครอบครัว ยังมีปญหาดานการเจ็บปวยและการระบาด
ของโรคอยูเสมอ ทําใหชมุชนและครอบครัวตางก็ตระหนักในปญหาสุขภาพอนามัยมากกวาดาน
อ่ืนๆ สวนเรือ่งสิ่งแวดลอมที่มคีวามตองการนอยเพราะมีความเหน็วาเปนเรื่องที่ไกลตัว ยังไมมี
ผลกระทบตอตนเองและครอบครัวมากนัก ยังไมเปนปญหาในระดับชุมชน และระดับครอบครัว  ใน
อดตีที่ผานมาก็ยังไมมีปญหาดานสิ่งแวดลอมทีรุ่นแรงเกิดข้ึน ดังนัน้ปญหาดานส่ิงแวดลอมจึงไมใช
ปญหาที่สําคญัสําหรับชุมชน    
 

3.  ประสบการณของผูใหญดานคุณภาพชีวิต 
                      จากการศึกษาขอมูลดานประสบการณในการสงเสริมคณุภาพชีวิตในแตละ
ดานของผูใหญในชมุชนบทภาคเหนือ ดานสุขภาพอนามัย พบวาสวนใหญผูใหญในชุมชนชนบทจะ
มีประสบการณดานสุขภาพอนามัยอยูในระดับปานกลาง  ในดานการศึกษาพบวาสวนใหญผูใหญ
ในชุมชนชนบทจะมีประสบการณดานการศึกษาอยูในระดับมาก ในดานเศรษฐกิจพบวา สวนใหญ
ผูใหญในชุมชนชนบทจะมีประสบการณดานเศรษฐกิจอยูในระดับมาก  ในดานสงัคมวัฒนธรรม 
พบวาสวนใหญผูใหญในชมุชนชนบทจะมีประสบการณดานสังคมวฒันธรรมอยูในระดับมาก  และ
ในดานส่ิงแวดลอม พบวา สวนใหญผูใหญในชมุชนชนบทจะมีประสบการณดานสิง่แวดลอมอยูใน
ระดับนอย 
                     จากผลการศึกษาสรุปไดวาประสบการณของผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ
จะมีประสบการณในการพัฒนาคณุภาพชีวิตดาน การศึกษา  ดานเศรษฐกิจ และดานสงัคม
วัฒนธรรม อยูในระดับที่สูง  มีประสบการณในดานสุขภาพอนามัยในระดับปานกลาง และมี
ประสบการณในดานส่ิงแวดลอมในระดับนอย  ซึง่สามารถอธิบายไดวาในดานการศึกษานั้นสังคม
มีกฎหมายที่บังคับใหทุกตองเขาศึกษาจนจบการศึกษาภาคบังคับ ทําใหทุกคนไดรับการศึกษามี
ประสบการณดานการศึกษาในระดับมาก  ในดานเศรษฐกิจนั้นสวนใหญผูใหญจะเปนวัยแรงงาน
ตองประกอบอาชีพในการดแูลครอบครัวอยูแลว ทําใหมีประสบการณในดานนี้ สวนในเรื่องสังคม
วัฒนธรรมนัน้เปนเรื่องที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตโดยตรงของคนในชุมชนชนบท ชนบทจะเปน
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แหลงกําเนิดของวัฒนธรรมตางๆ การอยูรวมกันของชาวชนบทจะอยูกันแบบพ่ึงพาอาศัยกัน มีการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มคีวามรักสามัคคตีอกัน รวมทัง้ยึดมั่นในประเพณีตางๆ  ยึดมัน่ในศาสนา 
ดังนัน้ผูใหญทกุคนจึงมีประสบการณดานสังคมวัฒนธรรมเปนอยางด ี
                    สําหรับเรื่องส่ิงแวดลอมนัน้ สาเหตทุี่ชุมชนชนบทไมคอยมีประสบการณก็
เพราะ วาชุมชนชนบทจะเปนชุมชนทีค่อนขางจะปลอดภัยจากมลภาวะตางๆ มีความเปนธรรมชาติ
สูง และอดุมไปดวยสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติ ดงันัน้จึงไมคอยพบกับปญหาดานส่ิงแวดลอม จึง
ไมคอยไดสนใจและไมไดรับประสบการณดานสิ่งแวดลอม     ในดานสุขภาพอนามัยนั้น ผูใหญบาง
คนจะมีประสบการณมาก แตบางคนก็มีประสบการณนอย แตภาพรวมแลวจะพบวามี
ประสบการณดานสุขภาพอนามัยในระดบัปานกลาง 
                     จากการวิเคราะหในเรื่องประสบการณดานคุณภาพชีวิตในภาพรวม พบวา 
ระดับประสบการณคณุภาพชีวิตรวมทุกดานจะอยูในระดับปานกลาง   ซึง่สามารถอธิบายไดวา ใน
วิถีชีวิตของชุมชนชนบทจะไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากภาครัฐเปนประจําเสมอ ทําใหผูใหญ
ในชุมชนชนบทไดรับประสบการเกี่ยวกับการพัฒนาคณุภาพชีวิต แตอาจจะไดรับประสบการณใน
ระดับที่แตกตางกันไป  มีเพียงสวนนอยที่มีประสบการณในระดับทีน่อย  จากขอมูลจะทําใหไดรับ
ประโยชนในการกําหนดแนวทางในการพัฒนาคณุภาพชีวิตได โดยสามารถวางแผนและกําหนด
กิจกรรมที่เหมาะสมกับประสบการณที่ผูใหญในชุมชมชนบท ซึง่จะชวยเสริมสรางแรงจงูใจในการ
เรียนรูได 
 4.  ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทางประชากรกับความตองการเรยีนรู 
                      ผลการศึกษาพบวาคุณลักษณะทางประชากรสวนใหญจะไมมีความสัมพันธ
กับความตองการเรียนรูดานคณุภาพชีวิต มีเพียงคณุลักษณะดานอายุเทานั้นทีม่ีความสัมพันธกับ
ความตองการเรียนรูดานคณุภาพชีวิตอยางมีนัยสําคญัทางสถิติและจากการทดสอบความสัมพันธ 
ระหวางคณุลกัษณะทางประชากรกับประสบการณดานคณุภาพชีวิตของผูใหญก็พบวา ไมมี
ความสัมพันธกัน  สามารถสรุปไดวาไมวาผูใหญจะมคีณุลักษณะทีแ่ตกตางกันอยางไร ก็จะไมมี
ความสัมพันธกับความตองการเรียนรู และไมมีความสัมพันธกับประสบการณ  มีเพียงอายุที่
แตกตางกันเทานั้นที่จะมคีวามสัมพันธกับความตองการเรียนรู 
               
ตอนที่ 2   การวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุม (Focus Group) 

การวิเคราะหเนื้อหาจากการสนทนากลุม (Focus Group)   พบวา สมาชิกกลุมมี
ความเห็นสอดคลองตรงกันวาความตองการเรียนรูคณุภาพชีวิตทั้ง 5 ดานนั้น ผูใหญจะมคีวาม
ตองการดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด และเปนความตองการลําดับแรก  รองลงมาเปนเรื่อง
การศึกษา  สวนดานเศรษฐกิจจะเปนความตองการเรียนรูในลําดับสดุทาย  สวนประสบการณดาน
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คณุภาพชีวิตนั้นสวนใหญมคีวามเห็นวาระดับประสบการณคณุภาพชีวิตของผูใหญจะมีระดับที่
ใกลเคียงกันไมแตกตางกันมากนัก เนื่องจากอยูในชุมชนทีม่ีสภาพแวดลอมทีค่ลายคลึงกัน  
ขอเสนอแนะของสมาชิกกลุมเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น พบวา 
สวนใหญมคีวามเห็นที่สอดคลองและสนบัสนุนตามที่ผูวิจัยเสนอ  และสมาชิกกลุมไดเสนอแนะวา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณควรมคีวามหลากหลาย มีการใชสื่อที่เหมาะสม 
โดยกิจกรรมการจัดนั้น สมาชิกเสนอวารูปแบบการฝกอบรมเปนรูปแบบที่เหมาะสมตรงกับความ
ตองการของผูใหญ โดยกระบวนการอบรมนั้น ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญมากจะตองมีทักษะและ
ความรูความสามารถที่ดีพอ 
ตอนที่ 3  การวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง 

ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  เพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิตสําหรบั
ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ พบวากอนการทดลองผูวิจัยไดทดสอบกอนเรียนพบวาคะแนน
ความรู ทศันคติ และพฤตกิรรมของผูใหญตอดานสุขภาพอนามัยในเรื่องการใชยา มีคะแนนเฉลี่ย
อยูในระดับทีต่่ํา และหลงัจากการทดลองไดมีการทดสอบหลังเรียน พบวา คะแนนของผูเขารวม
กิจกรรมการเรยีนรูตามรูปแบบการเรียนรูมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับที่สูง และสูงกวาเกณฑ
คะแนนขั้นต่ําที่กําหนด และเมื่อทดสอบความแตกตางดวยสถิติ t-test  พบวามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ  

ผลจาการสังเกตพฤติกรรมในระหวางการเรียนรู พบวาผูเรียนมีบรรยากาศของการเรียนรู
ที่มคีวามสุข มคีวามพึงพอใจและกระตือรือรนในการเรียนรูสูง  การเขารวมกิจกรรม การ
แลกเปล่ียนประสบการณเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทกุคนเกิดประสบการณการเรยีนรู และไดมี
ความเห็นวารปูแบบการเรียนรูตามที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมตอการจดัการเรียนรูดาน
คณุภาพชีวิตใหกับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ 
  ผลสรุปที่ไดจากการทดลอง พบวาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ จํานวน 
5 ข้ันตอน ผูเรียนผูใหญมพีฤติกรรมการเรียนรู การเขารวมกิจกรรมตางๆ และทศันคตทิี่ดตีอการ
เรียนรูจนสามารถสังเกตไดชัดเจน รวมทั้งเงื่อนไขขอจํากัดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ
ขอเสนอแนะจากผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรู โดยมีรายละเอียดในแตละขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1  การทบทวนประสบการณเดมิ  
ข้ันตอนนี้ผูเรียนจะมีความกระตือรือรนเขารวมเผชิญสถานการณที่ผูสอนกําหนด โดยใช

ผูปวยของสถานอีนามัยเพื่อใหผูเรียนตระหนักในปญหาที่เกิดข้ึน โดยรวมกันพิจารณาปญหา ซึ่งจะมีทั้งผลดีและ
ผลเสยีตอตนเอง ครัวเรือน และสังคมไดทั้งในปจจุบันและในอนาคต  ผูเรียนไดตระหนักในปญหาและนําเรื่องราว
ของตนในอดีตมาชวยเปนเคร่ืองเตือนสติตนเอง เปนอุทาหรณ   ซึ่งผูสอนจะใชกลวธิีในการยั่วยุใหผูเรียนได
ตระหนักถึงปญหาที่เกิด หรืออาจจะเกิดในอนาคต ผูสอนใหผูเรียนไดใชบทเรียนในอดีตนํามาพิจารณาเปนขอมูล
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เบื้องตนของการเรียนรู  และชวยเสริมในสวนขาดที่ผูเรียนไมมี รวมทั้งจัดหาสื่อที่เหมาะสม  ในดานผูเรียนก็จะ
คํานึงถึงปญหาที่เกิดขึ้น รวมกันนึกทบทวนเรื่องราวในอดีตที่ตนเองประสบอยู นําบทเรียนดังกลาวมาแลกเปลีย่น
รวมกัน  โดยผูเรียนแตละคนจะเคารพในเรื่องราวที่เปนประสบการณของคนอ่ืน และเชื่อม่ันในประสบการณของ
ตนวามีคุณคา มีประโยชนตอการเรียนรูสําหรับตนเอง และกลุม   บรรยากาศของกระบวนการเรียนรูเปนอยาง
รายรื่นและมีคุณคา 

เทคนคิในการจัดกิจกรรมทบทวนประสบการณเดมิเพ่ือสรางความตระหนักใน
ปญหาควรมีการดําเนนิการทบทวนประสบการณเดมิ ดงันี ้
           1.  การบรรยาย  มีเอกสารประกอบการบรรยายโดยใชเวลาสั้นๆ และเปด
โอกาสใหผูเรียนซักถามไดทันททีี่มีขอสงสัย  
                     2.  การสาธิต  การใชของจําลอง  สถานการณจําลอง หรือของจริงมานําเสนอ
ใหผูเรียนไดเหน็                    
         3. การประชมุกลุมแลกเปล่ียนประสบการณ  จดัใหผูเรยีนไดประชุมกลุมยอย 
เพียงกลุมละ 5-7 คน ใหผูเรยีนไดพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ  
                     4.  การศึกษาดงูานหรือการศึกษาจากสถานการณจริงของปญหาที่เกิดข้ึน ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนเจตคติอยางรวดเร็ว เกิดความคิดสรางสรรค  
    ขั้นตอนที่ 2  ประสบการณใหม  

ผูสอนจะมีวิธกีารตางๆ หลายวิธี โดยใหผูเรียนรบัทราบขอมูลใหมทัง้การ
บรรยาย การสาธิตตัวยาตางๆ สมนุไพรที่สําคัญ การศึกษาจากเอกสาร การพาไปศึกษาดูงานใน
ชุมชน  การสอบถามจากเพื่อนสมาชิกกลุม  การคนควาในแหลงเรียนรู รวมทัง้การคนควาจาก
อินเทอรเนต็   ผูสอนจะทาํหนาที่เปนผูสนับสนนุขอมูลที่ถูกตองและเปนที่ปรึกษาซึ่งประโยชนกับ
ผูเรียน  อํานวยความสะดวกในการคนหา  ชวยสนับสนุนการตัดสินที่ถูกตองใหผูเรียน   และตวั
ผูเรียนจะรูจักเลือกใชแหลงขอมูลที่เหมาะสมเพื่อการคนหา  และแสวงหาขอมูลเพื่อใชเปนฐานใน
การตัดสนิใจ  ในกระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางสมาชิกภายในกลุม พบวาทุกคนมี
ความสุข มีความกระตือรือรนเปนอยางมาก  ทุกคนกลาที่แสดงออกและนําเสนอประสบการณของ
ตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนกับเพื่อนสมาชิกในกลุม  ผูสอนใชกิจกรรมการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย 
และใชหลักการมีสวนรวมในการเรียนรู ใหผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู ทําใหผูเรียนมคีวามสุข 
และสนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูในทุกกิจกรรมที่จดั พฤติกรรมการรับรูประสบการณใหมของ
ผูเรียนเปนไปตามเปาหมายทุกประการ  บรรยากาศการเรียนรูเปนกันเองทําใหผูเรียนรูสึกอบอุน  
อุปสรรคที่สําคญัคือสื่ออุปกรณมนีอยไมเพียงพอ ชุดการเรียนการสอนมนีอยไมพอกับผูเขารวม
กิจกรรมการเรยีนรู 

       เทคนคิการจัดกิจกรรมเพื่อใหผูใหญไดฝกการสังเกตและการทบทวนประสบการณ
เดิม มดีังนี ้
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           1.  การบรรยาย  โดยใชการบรรยายอธิบายถึงขั้นตอนการฝกสังเกต ข้ันตอน
ของการทบทวนประสบการณเดิม  
              2. การฝกปฏิบัติในเรื่องการศึกษาขอมูลและการทบทวนประสบการณ  โดยให
ผูเรียนไดฝกปฏิบัติการสังเกตจากสถานการณจรงิหรือจําลองขึ้น 

3. การประชุมกลุมแลกเปลีย่นประสบการณ  ใหผูเรียนไดประชุมกลุมยอย เพียงกลุมละ 
5-7 คน และแลกเปลีย่นวิธ ีการสังเกต  

ขั้นตอนที่ 3  การคิดวิเคราะห 
ผูสอนใชเทคนคิและกระบวนการกลุม สรางกระบวนการกลุมใหเกิดข้ึนเพื่อให

ทุกคนรวมกิจกรรมทบทวนประสบการณและวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ เพ่ือหาสถานการณของ
ปญหา แสวงหาทางเลือกในการแกปญหา ผูเรียนจะใชทั้งประสบการณเดิม และขอมูลที่ไดมีการ
ตรวจสอบความถูกตองมาประกอบการตดัสินเพื่อหาทางเลือก ในขั้นตอนนี้ผูสอนจะไมเขาไปมี
อิทธิพลตอกระบวนการตดัสินของผูเรียน ปลอยใหผูเรียนมีการวิเคราะหโดยใชวิจารณญาณเพื่อ
หาทางเลอืกโดยใชความเปนเหตุเปนผล ใชขอมูลที่ไดรับจากผูสอนและประสบการณเดมิทีม่ีมา
กําหนดเปนทางเลือกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา  ในกระบวนการดังกลาวผูสอนจะเปดโอกาส
และใหเวลาแกสมาชิกทุกลุมไดใชเวลารวมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมกันวิเคราะหอยางมี
วิจารณญาณ โดยมีประสบการณเดมิของแตละบคุคลมาเปนทรพัยากรที่มีคณุคาตอการเรียนรู  
บรรยากาศของการวิเคราะหเปนไปอยางเครงเครียด จรงิจังทุกกลุมไมเคยคดิวาเปนเพียง
กระบวนการเรยีนรูแตคดิวาตนเองอยูในสถานการณที่จริง ทุกคนเขาใจและใหเกียรติกันสูง  สวน
หนึง่เปนเพราะความสามรถของผูสอนท่ีชกัจูงและกระตุนผูเรียน ใหกําลังใจและสนับสนนุอยาง
ตอเนื่อง  อุปสรรคสําคัญคือขอมูลที่เปนแหลงคนความนีอยไมเพียงพอ 

เทคนคิวิธีทีม่คีวามเหมาะสมกับผูใหญในเรื่องของการคดิและวิเคราะห มี
วิธีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ไดดงันี ้
               1.  การประชมุกลุมยอย  เปนเทคนคิที่ผูเรียนที่เปนผูใหญมคีวามตองการและ
พึงพอใจมาก ผูเรียนสามารถเสนอแนวคิดของตนเอง กิจกรรมที่ใช  เชน การทําแผนที่ความคดิ   
               2.  การสัมมนา  เปนเทคนคิที่จะชวยสนับสนุนใหผูใหญมีความคดิที่สรางสรรค
เชื่อม่ันตนเอง สามารถคิดวิเคราะหดวยตนเองดวยเหตแุละผล 
             3.  กิจกรรมการตอบปญหา/โตวาที  เปนเทคนคิที่สรางความทาทายในการ
นําเสนอความคดิและการวิเคราะห นําเสนอในสิง่ทีต่นเองไดคดิวาเหมาะสม 
                4.  การแสดงบทบาทสมมตุ ิ  ผูใหญจะเรยีนรูจากการแสดงบทบาทสมมุต ิทํา
ใหไดความคดิและสรุปความเห็นจากการชม จากการแสดงบทบาทสมมุต ิ   
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ขั้นตอนที่ 4  การทดลอง 
ผูสอนจะใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงโดยมีการทดลองปฏิบัติจรงิที่บน

สถานีอนามัย  การศึกษาดูงานสมุนไพรในชุมชน  การตรวจสอบโดยสอบถามพูดคุยกับเภสัชกร ผูรู
ในชุมชน ดงันัน้ขัน้ตอนนี้ผูสอนจะแสดงบทบาทในการใหคาํแนะนําและชวยเหลือตลอดเวลา  
ผูสอนจะเปนผูที่คอยใหความชวยเหลือในการทดสอบ และใหคําแนะนําที่เปนประโยชน  ไดแก
วิธีการทดสอบ แหลงขอมูลที่ตองการคนควา  บุคคลที่เปนผูเชี่ยวชาญ      ผูเรยีนจะมีสวนรวมใน
การทดสอบและทดลองรวมกัน เปนการปฏิบัติจรงิเพื่อเผชิญกับสถานการณจรงิ ซึง่ทําใหไดขอมูลที่
ถูกตองและไดขอสรุปที่นาเชื่อถือ  การทดลองและปฏบิัติจริงทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงที่
กอใหเกิดการเรียนรูที่มคีณุคาและสงเสริมทัศนคติทีด่ตีอการเรียนรู  แตมีขอจํากัดในเรื่องของวัสดุ
อุปกรณที่ใชทดลอง  สถานที่ในการปฏิบัติซึ่งยังไมพรอมทําใหเกิดอุปสรรคในการทดลอง      
   เทคนคิวิธีที่ใชเพื่อการทดลอง สามารถดําเนินการไดสองลักษณะ คือ  
                    1.  การประชมุเชิงปฏิบตัิการ  เปนการระดมความคดิเห็นและฝกปฏิบัติจริง
เพื่อใหผลลัพธตามทีต่องการ  
                    2. การจัดการทดลอง   เปนเทคนคิที่ใชเพื่อเปนการทดสอบความพรอม
ความสามารถ และเพื่อหาทางแกไขปรับปรุง 

ขั้นตอนที่ 5  การนําไปใช    
เปนขั้นตอนสดุทายของกระบวนการเรียนรู ซึ่งผูเรียนจะไดความรูใหม 

ประสบการณใหมที่อาจเปนการปฏิเสธประสบการณเดมิ หรืออาจเปนการยอมรบัประสบการณ
เดิมก็ได     ผูสอนจะกระตุน และสนับสนุนใหผูเรียนตัดสินใจและชวยเสริมในบางเรื่องที่ผูเรียนรอง
ขอ ตลอดจนขอมูลหรือขอบกพรองที่จะชวยใหองคความรูใหมมคีวามสมบูรณถูกตองมากย่ิงขึ้น  
และผูสอนจะพยามสรางแรงจูงใจใหผูเรียนนําองคความรูใหมไปใชประโยชน ดวยการใหผูเรียน
วางแผน และกําหนดแนวทางในการนําความรูใหมไปใชในชีวิตประจาํวัน 

การจัดกิจกรรมในข้ันตอนสดุทายถือไดวาเปนผลสําเร็จของรูปแบบการเรียนรู
จากประสบการณ  ในขั้นตอนนี ้ควรประกอบดวย 
                     1.  การประชมุกลุมยอย    เพื่อใหผูใหญแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุปเปน
ความรูใหมดวยตนเอง โดยอาศัยความรวมมือสนับสนุนจากสมาชิกกลุม และวิทยากร 
                     2.  การฝกปฏิบัติ  โดยการใหผูใหญที่เรยีนรูไดฝกเขียนสรุปผลสิง่ที่เรียนรูและ
เก็บไวเปนความรูของตนเอง เพ่ิมประสบการณของตนเอง 
                     3. การศึกษาดูงาน จะชวยยืนยันความรู และสงเสริมใหผูเรียนสามารถนํา
ความรูไปใชปฏิบัติไดจริง เห็นตัวอยางจากการปฏิบัติจริงบคุคล หรือหนวยงาน ชุมชน ที่ไดปฏิบตัิ
มาแลว สามารถนําความรูไปสูการปฏิบัติจริงและเกิดประโยชนตอตนเองและตอครอบครัว   
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ตอนที่ 4   ผลการทดสอบสมมุติฐาน   
 
              ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานการวิจัยไว จํานวน 3 ประการ และผลการทดสอบสมมุตฐิาน
ปรากฏผลดังนี ้
            สมมุติฐานขอที่ 1  ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผานกระบวนการเรียนรูจาก
ประสบการณตามหลักสูตรที่กําหนดมคีวามรูหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน 
             กอนการเรียนรูผูวิจัยไดประเมินความรูของผูเรียนกอนและหลังเรียน ในเรื่องหลักการใช
ยาที่ถูกตอง  ผลกระทบของการใชยา ประเภทของยาที่ใชรักษาโรค  หลักการใชยาภายในและ
ภายนอก  และเรื่องหลักการใชสมุนไพรรักษาโรค  ปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังจากการ
เรียนรูตามรูปแบบที่กําหนด ผลการประเมินพบวามีความแตกตางกัน โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการ
เรียนรูสูงกวากอนการเรียนรูโดยจะมคีะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการเรียนรูในทุกเรื่อง และเมื่อทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนการเรียนรูและการเรียนรู พบวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาเปนไปตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว  
          สมมุติฐานขอที่ 2    ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผานกระบวนการเรียนรูจาก
ประสบการณตามหลักสูตรที่กําหนดมีทศันคตหิลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 
          ผลการประเมนิความคดิเหน็ของผูเรียนกอนและหลงัการเรียนรูพบวาคะแนนเฉลี่ยกอน
การเรียนรูในเรื่องหลักการใชยาที่ถูกตอง และ หลักการใชสมุนไพรรักษาโรค พบวาคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนรูจะสูงกวากอนการเรียนรู และเมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนการ
เรียนรูและการเรียนรู พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ผล
การศึกษาเปนไปตามสมมตุฐิานที่ผูวิจัยตัง้ไว  
            สมมุติฐานขอที่ 3   ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือที่ผานกระบวนการเรียนรูจาก
ประสบการณตามหลักสูตรที่กําหนดมีพฤติกรรมการปฏิบัตติัวหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
          ผลการประเมนิเพื่อสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัตติัวของผูเรียนกอนการเรียนรูพบวา
คะแนนเฉลี่ยกอนและหลงัการเรียนรูในเรือ่งการปฏิบัตติัวเกี่ยวกบัการใชยา และการปฏิบัติตัว
เก่ียวกับการใชสมุนไพร ผลการทดสอบจะพบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนรูจะสูงกวากอนการเรียนรู 
และเมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนการเรียนรูและการเรียนรู พบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  ผลการศึกษาเปนไปตามสมมตุิฐานที่ผูวิจัยตั้ง
ไว  
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ตอนที่ 5  ผลการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ  
 

ผูวิจัยไดศึกษาและพัฒนารปูแบบการเรียนจากประสบการณเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวติ
สําหรับผูใหญในชุมชนชนบท โดยเริ่มจากขั้นตอนของการพัฒนาดังน้ี 

 
1. การศึกษาแนวคิดทฤษฎี ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร ผลงานวจัิยท่ีเก่ียวของท้ังใน

ประเทศและตางประเทศ ซึง่จะประกอบดวยแนวคดิทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ  โดยที่
แนวคิดทฤษฎีดังกลาวนั้นตางก็มีผูเสนอแนวคดิไวมาก ผูวจัิยไดศึกษาวิเคราะหและไดคดัเลือก
แนวคิดตางๆ เหลานั้นมาพิจารณาทบทวน เพ่ือหาประเด็นท่ีเก่ียวของเหมาะสมและสอดคลอง
กับบริบทของชุมชนชนบทไทย  และในการวิเคราะหสังเคราะหใหไดรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ 
(Knowles, 1980. Brookfield,1986. Rogers,1996.) ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ 
(Kolb,1984. Dewey, 1938. Pfeiffer and Jones,1968. Juch, 1983.) แนวคดิการเรียนรู 
แนวคิดความตองการจําเปน และแนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวติ (UNESCO,1997.กรมการ
พัฒนาชุมชน, 2545. กศน, 2543.) ผูวิจัยนําทฤษฎีดังกลาวมานํามาเปนกรอบการพิจารณาและ
ตัดสินใจในการสรางรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวติสําหรับผูใหญ
ในชุมชนชนบทใหมีความครอบคลุมและเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

 
2.  การปรึกษาผูเชี่ยวชาญ  ผูวิจัยไดปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และ

ผูเชี่ยวชาญในสถาบันการศึกษา ไดแกมหาวิทยาลัยศิลปากร  และ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  รวมท้ังผูเชี่ยวชาญจากองคกรภาครัฐ ไดแก ผูเช่ียวชาญจาก
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  ผูเชีย่วชาญจากกรมการศึกษานอกโรงเรียน  
กระทรวงศึกษาธิการ   และผูเช่ียวชาญจากกรมการพัฒนาชุมชน   โดยไดปรึกษาและขอความ
คิดเห็นในประเด็นของการสรางและการพัฒนารูปแบบการเรียนจากประสบการณ  เพ่ือนํามา
ประกอบในการพิจารณาและเปนกรอบแนวคดิในการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณในข้ันตอไป 

 
3. การสังเคราะหรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  ผูวิจัยไดดําเนินการสราง 

รูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีท่ีไดศึกษา  และแนวคิด
ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมากําหนดเปนกรอบแนวทางในการสรางรูปแบบการเรียนรู ซึ่งผล
การสรางรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณในครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณเปนวงจรการเรียนรูจํานวน 5 ข้ันตอน  ประกอบดวย ข้ันตอนที่1  การทบทวน
ประสบการณเดิม   ข้ันตอนที่ 2  ประสบการณใหม ข้ันตอนท่ี 3  การคิดวิเคราะห  ข้ันตอนท่ี 4  
การทดลอง  และข้ันตอนที่ 5 การนําไปใช 
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4. การตรวจสอบรูปแบบ  ผูวิจัยไดนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม และความเปนไปได 
นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดจัดการสนทนากลุมกับกลุมผูใหญในชุมชนชนบทเพื่อสอบถามความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะของชุมชนดวย หลังจากนั้นไดนํามาพิจารณาปรับแกอีกครั้งเพ่ือความ
สมบูรณมากย่ิงข้ึน 

 
5. การทดลองใช  ภายหลังจากปรับปรุงบรูปแบบจนเสร็จสมบูรณแลวผูวิจัยไดนํานํา

รูปแบบดังกลาวไปทดลองใชในพ้ืนท่ีจริงในชุมชนชนบท เพ่ือทดลองใชเปนรูปแบบในการเรียนรู
สําหรับผูใหญ และตรวจสอบผลของการเรียนรู ตลอดจนปญหาอุปสรรค และเง่ือนไขท่ีพบเพ่ือ
นํามาพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณอีกครั้งหนึ่งใหมีความสมบูรณและ
ถูกตองพรอมท่ีจะไดนําเสนอเปนรูปแบบการเรียนรูอีกรูปแบบหน่ึงสําหรับการเรียนรูของผูใหญ 
ซึ่งจะเปนประโยชนตอหนวยงาน องคกรตางๆ ท่ีเกี่ยวของไดใชประโยชนในโอกาสตอไป 
 

ผลสรุปท่ีไดจากการนํารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณไปทดลองใชกับ
กลุมเปาหมายที่เปนผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ พบวารปูแบบท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเปน
รูปแบบท่ีสามารถสรางกระบวนการเรียนรูไดเปนอยางด ีและขอมูลท่ีไดจากการประเมินผล  การ
สังเกต และเงื่อนไขตางๆ ท่ีไดพบในระหวางการดําเนินการทดลอง และขอเสนอแนะจาก
ผูเชี่ยวชาญ เปนประโยชนอยางมากที่ทําใหผูวิจัยไดสามารถนํามาพัฒนาปรบัปรุงรูปแบบการ
เรียนรูจากประสบการณเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน โดยรูปแบบท่ีไดพัฒนาปรับปรุงจะเปน
กระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอนเชนเดิม แตปรับปรุงรายละเอียดกิจกรรมและกระบวนการให
เหมาะสมย่ิงข้ึน โดยมีรายละเอียดของกระบวนการเรยีนรูจากประสบการณ บทบาทของผูสอน
และผูเรียนในแตละข้ันตอน  การจัดสภาพแวดลอมและการใช ตลอดจนเทคนิควธิีการสอนในแต
ละข้ันตอน รายละเอียดมีดังน้ี 
     

ขั้นตอนที่ 1  การทบทวนประสบการณเดมิ     
                 เปนขั้นตอนแรกของกระบวนการเรียนรูผูเรยีนจะตองตระหนักในปญหาที่
เกิดขึ้นจะกอใหเกิดแรงจงูใจในการเรียนรูของผูเรียน  จะตองตระหนกัในปญหาและนาํเรื่องราวของ
ตนในอดีตมาชวยเปนทรัพยากรในการเรียนรู       ผูสอนจะตองใชกลวิธีในการยั่วยุใหผูเรียนได
ตระหนักถึงปญหาที่เกิด ใชบทเรียนในอดตีที่ตนเองมปีระสบการณ และนํามาพิจารณาเปนขอมูล
เบื้องตนของการเรียนรู  จะตองชวยเสริมในสวนขาดที่ผูเรียนไมมี ในดานผูเรียนจะตองคํานงึถึง
ปญหาที่เกิดขึน้ ตองนึกทบทวนเรื่องราวในอดีตทีต่นเองประสบอยู หรือไดรับรูมาจากบุคคลอื่นก็
ตาม นําบทเรียนดังกลาวมาแลกเปลี่ยนรวมกันโดยผูเรียนแตละคนจะตองเคารพในเรื่องราวที่
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ประสบการณของคนอื่น และเชื่อม่ันในประสบการณทีต่นมีวามีคณุคามีประโยชนตอการเรียนรู
สําหรับตนเองและกลุม    ในกระบวนการจดัสภาพแวดลอมเพื่อใหสามารถบรรลุผลตาม
เปาหมาย จะตองมีสถานทีใ่นการจัดกิจกรรมที่กวางขวางและเหมาะสม จะตองมทีั้งอุปกรณเครือ่ง
เขียน  มีเครื่องเสียงและเครื่องอํานวยความสะดวกที่สอดคลองกับสถานที่  
              เทคนคิวิธีการสอนควรประกอบดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การอภิปราย
ปญหา  การศึกษาจากเอกสาร  การชมวีดีโอ  การเลนเกม แสดงบทบาทสมมตุ ิ  การสาธิต และ
แสดงตัวอยาง และที่สําคัญจะตองใหผูเรียนฝกปฏิบัติ หรอืทดลองปฏิบตัิและแลกเปลี่ยน
ประสบการณซึ่งกันและกัน   

ขั้นตอนที่ 2  ประสบการณใหม                 
                การสังเกตและทบทวนขอมลูจะเปนบทบาทที่สําคญัในการเรียนรู มี
กระบวนการตรวจสอบขอมูลไดหลายวิธี ทั้งการสังเกต  การศึกษาจากเอกสาร  การสอบถามจาก
ผูรู  การคนควาในหองสมดุ รวมทัง้การคนควาจากอินเทอรเนต็ ซึง่เปนสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยใน
ยุคปจจุบัน    ผูสอนจะตองทําหนาที่เปนผูสนับสนุนขอมูล คอยอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
ชี้แนะแหลงที่เปนขอมูลที่เหมาะสมใหกับผูเรียน  รวมทัง้เปนผูใหคําแนะนําตางๆ แตไมใชผู
ตดัสินใจ  บทบาทของผูเรียนตองแสวงหาขอมูลเพื่อใชเปนฐานในการตดัสินใจ โดยความชวยเหลือ
และสนับสนจากผูสอน ใชประสบการณในอดตี ย่ิงผูเรียนมีประสบการณมากเทาไรก็ย่ิงเปน
ประโยชนมากข้ึน  บทบาทผูเรียนจงึตองมีการแสดงหรอืเปดเผยประสบการณเดมิของตนเองอยาง
ตรงไปตรงมาจะตองมีการจดัเตรียมสถานที่สําหรับการคนควา อุปกรณการนําเสนอจะตองมีสื่อทั้ง
เอกสาร สิ่งพิมพ หรือ สื่อวีดีทศันทีเ่หมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่จัดการเรียนรู  และเครื่องชวยในการ
คดิคํานวณ 
            เทคนคิวิธีการสอนที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียนไดรับขอมูลที่ถูกตอง สามารถใช
เทคนคิวิธีการสอนแบบบรรยายเนื้อหาสาระใหผูเรียนฟง  ใหผูเรียนชมวีดีโอ  ใหผูเรียนอานเอกสาร 
คูมือ วารสารตางๆ ที่ผูสอนจัดเตรียมไว  การอภิปรายในกลุมยอย  การแบงกลุมใหผูเรียนระดม
สมอง  รวมทั้งการใชเทคนคิการแขงขันตอบปญหา 

ขั้นตอนที่ 3  การคิดวิเคราะห 
                 การวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ เพื่อหาทางเลือกในการแกปญหา ผูเรียน
จะตองใชทัง้ประสบการณเดมิ และขอมูลที่ไดมีการตรวจสอบความถูกตองมาประกอบการตดัสิน
เพื่อหาทางเลือก ผูสอนจะตองไมเขาไปมีอิทธิพลตอกระบวนการตัดสินโดยเดด็ขาด  ใหผูเรียนมี
การวิเคราะหโดยใชวิจารณญาณเพื่อหาทางเลือก ผูสอนเปนผูทีค่อยสนับสนนุขอมูลเพิ่มเติมอีกใน
บางเรื่องที่ผูเรยีนรองขอ   ผูสอนเปนผูคอยอํานวยความสะดวกและจัดหาขอมูลที่เก่ียวของ
เพิ่มเติมในดานผูเรียนจะตองใชความเปนเหตเุปนผล ใชขอมูลที่ไดรับการตรวจสอบ และ
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ประสบการณเดิมที่มา  กําหนดเปนทางเลอืกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา  โดยตองใชขอมูลและ
เหตุผลในการตดัสินใจ เมือ่ไดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณแลวเห็นวามีความเหมาะสมก็กําหนด
เปนทางเลือก เพื่อการแกไขปญหา โดยพยายามกําหนดทางเลือกมากกวาหนึ่งทางเลือกเพ่ือความ
เหมาะสมและสามารถเลือกใชไดเหมาะสมกับสถานการณ    การจดัเตรียมสถานที่จดักิจกรรม
กลุม รวมทัง้อปุกรณการนําเสนอ เชน บอรด กระดาษชารต เครื่องฉายภาพขามศีรษะ เปนตน สื่อที่
ใชในขั้นตอนนี้ จะตองมีส่ือที่ใชประกอบการนําเสนอ และสอดคลองกบัผูเรียน  
               การสอนใหผูเรียนคดิและวิเคราะหเปนเรื่องที่สําคญัมาก นับวาเปนหวัใจของ
กระบวนการเรยีนรูที่สําคัญ เทคนคิการสอนควรประกอบดวยเทคนคิการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
การอภิปรายกลุมยอย  จัดทําและดําเนนิโครงการ การศึกษาจากเอกสาร ผูสอนใหผูเรียนฝกการ
สรางโมเดลจากความรูที่มีอยู 

ขั้นตอนที่ 4   การทดลอง 
                กระบวนการทดสอบทางเลือกมีหลายวิธีการ เชน การทดลองปฏิบัติจรงิ  
การศึกษาดูงาน  การตรวจสอบซ้ําโดยผูรู ผูสอนจะมีบทบาทในการใหคําแนะนําและชวยเหลือได  
และในการระบวนการทดสอบทางเลือกนีผู้เรียนจะไดใชทักษะ และประสบการณเดิมมาชวยทําการ
ตรวจสอบเพื่อใหถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น   ผูสอนจะเปนผูที่คอยใหความชวยเหลือในการ
ทดสอบทางเลอืก และใหคําแนะนําที่เปนประโยชน  วิธกีารทดสอบ หรือแหลงขอมูล  ผูสอนอาจทาํ
หนาที่เปนผูเชีย่วชาญในบางเรื่องไดเทาทีต่นเองมคีวามรู ความเชี่ยวชาญ   ในดานผูเรียนจะตอง
เปนผูมีสวนรวมในการทดสอบทางเลือก เพื่อหาขอสรุป ตลอดจนปญหาที่อาจเกิดขึ้นได  ในการ
ปฏิบัติเพื่อทดสอบทางเลือกนั้นผูเรียนสามารถใชทักษะที่มี และประสบการณเดิมที่มีมาชวย
ทดสอบ และหาขอสรุปไดทางเลือกที่เหมาะสม วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณเพื่อปรับปรงุ
ทางเลือกนั้น   จะตองมีการจัดเตรียมสถานที่สําหรับการทดลอง การฝกปฏิบัติ หรือสถานที่ศึกษาดู
งานอยางเหมาะสม จะตองมีส่ือทัง้เอกสาร สิ่งพิมพ หรือ ส่ือวีดทีศัน หรือคูมือที่เหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชาที่จดัการทดลอง  หรือการศึกษาดูงาน 
                   เทคนคิวิธีการสอน ที่เหมาะสมควรเปนการปฏิบัตจิริงในพื้นที่  มีการปฏิบัติจรงิ
ในหองทดลอง ใหผูเรียนปฏบิัติงานตามหนาที่ตามประสบการณที่ไดรับ  การฝกปฏิบัติในกลุมยอย  
ผูเรียนวางแผนและดําเนินโครงการจริง หรือการใชกรณศีึกษา 

ขั้นตอนที่ 5  การนําไปใช 
                 ผูเรียนจะไดความรูใหม ประสบการณใหมที่อาจเปนการปฏิเสธประสบการณ
เดิม หรืออาจเปนการยอมรบัประสบการณเดิมก็ได   จะเปนองคความรูใหมที่สามารถนําไปใชได
จรงิในชีวิตประจําวัน   ผูสอนตองพยามสรางแรงจูงใจใหผูเรียนนําองคความรูใหม    ผูเรียนจะตอง
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สรุปเปนองคความรูใหมของตนเอง จะตองใชทัง้ประสบการณ ขอมูลที่ไดจากการทดสอบ และ
ความรูจากผูเชี่ยวชาญมาสรุปเปนองคความรูของตนเอง  

         เทคนคิวิธีการสอนที่เหมาะสมสามารถดําเนินการใหผูเรยีนจัดกลุมระดมสมอง
การจัดสัมมนาเพื่อหาขอสรุปและกําหนดแนวทางการนาํไปใชในชีวิตประจําวัน  การใชวิธีการ
สาธิตวิธีการนําไปใชประโยชน         

 
รายละเอียดของรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ ผูวิจัยไดสรุปเปนแผนภมูิ ดัง

รายละเอียดตามแผนภูมทิี่ 11 
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แผนภูมิที่ 11  รปูแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสรมิคุณภาพชีวิต 
                               สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1.การทบทวน       
ประสบการณเดิม

2.
ประสบกา

3.การคิด
วิเคราะห

4. การ
ทดลอง

5.การ
นําไปใช เนื้อหารูปแบบ

การศึกษาความตองการ
จําเปนของผูเรียน 

การจัดทําเนื้อหารสาระ  
การเรียนรู 

การจัดกลุมเปาหมาย 

แบบสอบถาม 

การสนทนากลุม 

พิจารณาเนื้อหาที่เกี่ยวของ

ตรวจสอบโดยผูเชีย่วชาญ

กําหนดเนื้อหา 

กําหนดคุณสมบัติผูเรียน

กําหนดจํานวนผูเรียน

-ละลายพฤติกรรม/แนะนําตัว/    
 ทบทวนประสบการณ 

-นันทนาการ/
บรรยาย/
สาธิต/กลุม
ยอย

-บทบาทสมมุติ/กลุมยอย /
เรียนรูดวยตนเอง/นําเสนอ
ผลงาน

-นันทนาการ/ดูงาน/
ทดลอง/กลุมยอย

-นันทนาการ/
กลุมยอย/
นําเสนอ

เงื่อนไข
ประสบการณ 

คานิยม 

ความเชื่อ 

วัฒนธรรมชุมชน
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ตอนที่ 6   เงือ่นไขที่เปนอปุสรรคตอการจัดรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ   
     

ในการจัดการรูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ มีเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคตอการ
จัดรูปแบบการเรียนรู ซึ่งจะมีผลตอความสําเร็จหรือความลมเหลวของการจัดการเรียนรู เงื่อนไขที่
สําคัญประกอบดวย 

 
 1.  ประสบการณ    
  ในการจัดจดักิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนา
ข้ึน ผูเรียนจะตองมีประสบการณในดานคณุภาพชีวิต และจะตองมีประสบการณที่ใกลเคยีงกัน 
เพราะการเรียนรูตามรูปแบบดังกลาวจะตองมีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางสมาชิกในกลุม 
ตองใชประสบการณของแตละบุคคลเปนขอมูลในการเรียนรู และนาํความรูใหมทีไ่ดรับ รวมกับ
ประสบการณของตนเองนํามารวมคดิวิเคราะห เปรียบเทียบ และหาทางแกไขปญหาที่เกิดขึน้  
ดังนัน้หากผูเรยีนไมมีประสบการณในเรื่องที่จะเรียนรูก็จะทําใหไมสามารถคิดวิเคราะหไดอยางเปน
เหตุเปนผล กระบวนการเรียนรูจะไมเกิดขึน้  ประสบการณของผูเรียนจึงเปนเงื่อนไขสําคัญประการ
แรก ผูสอนจะตองพิจารณาคัดเลือกผูเรยีนที่มีประสบการณ และมปีระสบการณในเรื่องทีจ่ะเรยีน
ใกลเคียงกัน 
 2.  คานิยม  
   คานิยมเปนเงือ่นไขที่สําคญัที่เปนอุปสรรคตอการจัดการเรียนรูจาก
ประสบการณ เชน คานิยมของชาวชนบทในดานการรับประทานอาหารตามอยางสังคมเมือง มี
คานิยมเอาอยางการรับประทานขนมปงเปนอาหารเชา  การรับประทานอาหารจานเดียว  ซึ่งไมใช
วิถีชีวิตของชาวชนบท  คานิยมในเรื่องการแตงกายของหนุมสาวชาวชนบทที่เอาอยางหนุมสาวใน
สังคมเมืองดวยการใสประโปรงสัน้ หรือการสวมใสกางเกงยีนส เปนตน  ที่ผูสอนจะตองทําความ
เขาใจในคานยิมของชุมชน และของบุคคล 
 3.  ความเชื่อ  
  ความเชื่อของชุมชนชนบท รวมทั้งความเชื่อของแตละบุคคล มีผลกระทบตอ
การเรียนรูจากประสบการณเปนอยางมาก โดยเฉพาะความเชื่อที่ผดิในดานการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตจะมใผลเสียตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตสูงมาก จําเปนตองเรงแกไข เชนความเชื่อเรื่องการ
เจ็บปวยที่เชื่อวาเปนเรื่องของภูตผีปศาจ  ความเชื่อของการรักษาโรคดวยการใชไสยศาสตร เปนตน 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณจะไมสามารถเกิดขึ้นไดเลยถาผูเรียนมีความเชื่อที่
ผิด ซึง่จะไมยอมรับความรูใหม ดังนั้นความเชื่อจึงเปนเงือ่นไขที่ผูสอนจะตองใชเปนขอมูลในการหา
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ทางแกไข และพยามใชความเชื่อเปนจดุแข็งของการเรียนรู ใชความเชื่อที่ผิดๆ เปนโอกาสในการ
สรางกระบวนการเรียนรู 
 4.  วัฒนธรรมของชุมชน     
  วัฒนธรรมเปนอุปสรรคที่สาํคัญตอการจดักระบวนการเรียนรู เชน วัฒนธรรม
ภาษาถิ่น หากมีหลายภาษาจะทําใหการส่ือสารเปนไปดวยความยากลําบากระหวางผูเรียนดวยกัน 
และผูสอน วัฒนธรรมของการเคารพเชื่อฟงผูใหญ เด็กตองไมเถียงผูใหญ  ซึง่ทําใหการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูในกระบวนการกลุมไมเกิดผล เพราะเด็กจะไมกลาโตแยงผูใหญ ไมกลาแสดงความ
คดิเห็นที่ขัดแยง วัฒนธรรมของชุมชนจงึเปนเปนเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคที่สําคญัที่จะตองพิจารณา 
และปรับกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสม  
ตอนที่  7  ปญหาและแนวทางแกไขปญหา    

ปญหาสําคัญ และมีผลกระทบตอเปาหมายของการเรยีนรู ซ่ึงจําเปนตองหาทางแกไข  
ปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย            

1. ปญหาดานวิทยากร นบัวาเปนปญหาที่สําคัญมากเพราะวิทยากรจะตอง
มีความรู ความสามารถ และทักษะที่เหมาะสม  จะตองเปนผูที่มีคณุสมบัติหลายประการ  จงึเปน
การยากลําบากที่จะหาวิทยากร ที่มคีวามเหมาะสมและมีคณุสมบตัิไดครบทุกประการที่อยูในตัว
ของวิทยากรเพียงคนเดียว  การแสวงหาวิทยากรเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงเปนปญหาอุปสรรคที่
สําคัญมาก   แนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรค ดังกลาวสามารถแกไขไดโดยการใชวิทยากร
มากกวา 1 คน  และมีการใหความรูความเขาใจ โดยการเตรียมความพรอมของวิทยากรกอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู  จะตองมีการประชุมวิทยากรทุกครั้งหลงัเลิกกิจกรรมการเรยีนการสอนและ
ประเมนิผลการสอนเพื่อใหวิทยากรไดหาทางปรับปรุงแกไข 
                  2.  ปญหาดานสาระสําคัญของหลักสูตร  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนพบวามีเนื้อหาสาระบางสวนที่ผูเรียนเห็นวาไมเหมาะสม ทําใหเกิดความเบื่อหนายและผูเรียน
ไมสนใจ  บางเนื้อหาสาระก็พบวามีมากเกินไปจนผูเรียนเหน็วาไมเหมาะสม และไมเกิดประโยชน
อยางแทจริง ทําใหเสียเวลาโดยเปลาประโยชน   แนวทางแกไขปญหา สามารถกระทําไดโดยให
ผูเรียนมารวมกําหนดเนื้อหาสาระ และกําหนดระยะเวลาในการเรียนรูดวยจะทําใหเกิดประโยชนทัง้
ผูเรียนและผูสอน  และเปนหลักสูตรทีม่ีเนื้อหาสาระที่ผูเรียนสนใจอยางแทจริง และผูสอนก็จะ
สามารถสอนไดตรงตามความตองการของผูเรียน 
                3. ปญหาดานส่ือและวัสดุในการเรียนการสอน  ผูเรียนจะเกิดความรูสึก
อึดอัด และเกิดความเครียดทนัทีในขณะการเรียนการสอนเมื่อตนเองไมมีส่ือและวัสดุการเรียนการ
สอน และจะเกิดความรูสึกและทัศนคติที่ไมดหีากสื่อและวัสดุการเรียนการสอนไมเพียงพอ  
แนวทางในการแกไขปญหาหากไมสามารถจัดหาส่ือและวัสดุการเรียนการสอนไดเพียงพอก็
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สามารถกระทําไดโดยการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เปนกลุม ใหเรียนรูภายในกลุมจะทําให
สามารถแกปญหาเรื่องสื่อและวัสดุการสอนที่ไมพอเพียงไดระดับหนึ่ง 
                     4.  ปญหาดานผูเรียน   ความสมัครใจของผูเรียนจะมีผลตอความสนใจและ
ความตั้งใจเรียนรู ผูวิจัยพบวาเรื่องอายุของผูเรียนก็มีผลตอการเรียนรูของกลุม  ผูเรียนที่มีอายุ
ตางกันมากจะเกิดชองวางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสงูมาก และเกิดอุปสรรคอยางย่ิงในการ
แลกเปล่ียนประสบการณ เพราะผูเรียนที่อายุนอยจะไมกลาโตเถียงผูใหญ ในขณะทีผู่ใหญก็ไมกลา
เสนอความคิดเห็นใหมๆ      แนวทางในการแกไขปญหาสามารถดําเนินการแกไขไดโดยการประชุม
ชี้แจงรายละเอียดใหผูเรียนทราบ และผูจัดควรจะมกีารกําหนดคณุสมบตัิของผูเรียนใหมีภูมิหลัง
และประสบการณที่ใกลเคียงกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความอบอุนและมีบรรยากาศการเรียนรูที่เปน
กันเอง  เกิดแรงจูงใจในการเรียนรูจนจบสิน้กระบวนการ  
การอภิปรายผล 

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนารปูแบบการเรียนรูจากประสบการณ เพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต
สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือในครั้งนี้ จากผลการวิจัยมีประเดน็ที่สําคญัทีจ่ะไดนํามา
อภิปรายผล  ดังนี ้

1.  ความตองการเรียนรูดานคุณภาพชีวิตของผูใหญ    ในชมุชนชนบทภาคเหนือ ซ่ึง
จากการประเมินผลคณุภาพชีวิตของประชาชนในชนบทพบวาคุณภาพชีวิตของคนในชมุชนชนบท
ยังอยูในระดบัต่ํา ซึง่รวมทัง้ชุมชนชนบทภาคเหนือก็พบวาคุณภาพชีวิตยังอยูในระดับต่ํา ตกเกณฑ
ข้ันต่ําของ จปฐ.หลายประการ (กรมพัฒนาชุมชน, 2544)  จากขอมูลดังกลาวนาจะเปนเหตุผลหนึง่
ที่ชุมชนชนบทควรที่จะมคีวามตองการเรียนรูเพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว แต
จากผลการวิจัยพบวาระดับความตองการเรียนรูของผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือในเรื่อง
คณุภาพชีวิต ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ในบางเรื่องอยูในระดบัที่ต่ํา เชน ดานสิ่งแวดลอม 
ดานเศรษฐกิจ    นอกนัน้อยูในระดับปานกลาง ทําใหเขาใจไดวา ผูใหญในชุมชนชนบทยังเหน็วา
การเรียนรูเรื่องคณุภาพชีวิตในภาพรวมยังไมใชเรื่องสําคญัเรงดวนตอการดําเนนิชีวิต รวมทั้งเรื่อง
รายไดของชุมชนชนบทที่อยูในระดับต่ํา แตความตองการเรียนรูดานอาชีพ ดานการแสวงหารายได
ก็ไมไดอยูในระดับที่สูงแตประการใด คงเปนเพราะวิถีชีวิตแบบเรียบงายของชุมชนชนบท และมี
อาชีพเกษตรกรรม จึงไมคอยสนใจที่เรียนรูเรื่องดังกลาวมากนัก เพราะในแตละวันก็สามารถดํารง
ชีพไดตามปกติไมเดือดรอนอะไรมากนัก ไมไดคดิแผนในระยะยาวมากนักวาจะเกิดผลกระทบ
เชนใด  เปนปญหาหลักในเรื่องแนวคดิที่สงผลกระทบตอการพัฒนามาเปนเวลานานแลว ซึ่งผลการ
สํารวจภาวะคณุภาพชีวิต ในภาพรวมของประเทศไทยพบวาชุมชนชนบทมีคณุภาพที่ชีวิตทีต่่ํา โดย
เทียบกับเกณฑชี้วัดความจําเปนขั้นพื้นฐาน (จปฐ.) หลายชุมชนยังตกเกณฑมาตรฐานขั้นต่ําของ
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การมีคณุภาพชีวิตที่ดี (กรมพัฒนาชุมชน, 2544) เปนเครื่องชี้วัดทีด่ีวาการพัฒนาคณุภาพชีวิตใน
ชุมชนชนบทคงตองดําเนินการอยางตอเนือ่งไปอีกนาน 

ผลการศึกษาวิจัยพบวา ผูใหญในชุมชนชนบทตองเรียนรูคณุภาพชีวิตดานสุขภาพ
อนามัยสูงที่สุดและมคีวามตองการเรียนรูเรื่องการใชยาที่ถูกตอง ในการรักษาพยาบาลตนเองและ
ครอบครัว  ซึ่งเปนความตองการที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนชนบท  ผลการศึกษาไม
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ศักดิ์ชัย  ทวีศักดิ ์ (2531)  ที่ไดศึกษาการรับรูเก่ียวกับคุณภาพชีวิต
โดยศึกษาประชาชนในเขตจงัหวัดประจวบครีีขันธ  พบวา ประชาชนมคีวามตองการเรื่องรายได
เปนลําดับแรกของการพัฒนาคุณภาพชีวิต   

จากผลการศึกษาดังกลาวสามารถอธิบายไดวา ลักษณะของประชากรในชุมชนชนบท
ภาคเหนือ มปีระเพณ ี วัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณเฉพาะของชุมชน มีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย 
ลักษณะนิสัย และคานิยมจงึมคีวามแตกตางจากชุมชนชนบทอืน่ๆ ดงันัน้ความตองการเรียนรูดาน
คณุภาพชีวิตของชุมชนชนบทภาคเหนือ จงึมคีวามแตกตางจากผลการวิจัยในชุมชนอื่นๆ  และจาก
ผลการสํารวจขอมูลความจําเปนพื้นฐานป 2545 ของกรมพัฒนาชุมชนก็พบวา ชุมชนชนบท
ภาคเหนือจะมีภาวะคุณภาพชีวิตที่ไมผานเกณฑชี้วัดจํานวนถึง 30 ตัวชี้วัด ผานเกณฑชี้วัดเพียง 7 
ตัวชี้วัดเทานั้น ซึ่งจากขอมูลทําใหสามารถทราบถึงสภาวะคุณภาพชีวิตที่ยังตกเกณฑอยูมาก 
ประชาชนยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องสุขภาพอนามัย จึงเปนเหตุผลและแรงจงูใจให
ประชาชนในชมุชนชนบทภาคเหนือมีความตองการเรียนรูในดานสุขภาพอนามัยมากกวาเรื่องอ่ืนๆ  

ปจจัยที่สงผลตอความตองการเรียนรูเพื่อสงเสรมิคุณภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชน
ชนบทภาคเหนือ  จากผลการศึกษาภาพรวมพบวา ไมมีปจจัยที่สงผลอยางมากตอความตองการ
เรียนรูเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต  แมวาภูมิหลังของประชาชนที่มคีวามแตกตางกันอยางมาก ก็ไมมี
ความสัมพันธกับความตองการเรียนรูเพื่อสงเสรมิคุณภาพชีวิตแตอยางไร  ความตองการเรียนรูของ
ผูใหญในชุมชนชนบทจะเปนเรื่องที่ใกลตวัมากที่สุด กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและ
ครอบครัว  ดังนัน้ในเรื่องคณุภาพชีวิตจะพบวาเรื่องสุขภาพอนามัยเปนเรื่อวงที่สําคญัและเปนเรือ่ง
ใกลตัว จึงเปนเหตุผลที่สําคญัทีท่ําใหผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนอืมีความตองการเรียนรูในเรื่อง
สุขภาพอนามัยมากกวาเรื่องอื่นๆ ซึง่ยังเปนเรื่องที่ไกลตัวและยังไมเหน็ผลเปนรปูธรรมที่ชดัเจน
เทากับเรื่องสุขภาพอนามัย  

ขอมูลความตองการเรียนรูในดานสงเสริมคณุภาพชีวิตนั้นจะเปนประโยชนอยางมาก
สําหรับหนวยงานที่เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  จากขอมูลพบวาผูใหญในชุมชนชนบท
ภาคเหนือมีความตองการเรยีนรูดานสุขภาพอนามัยสูงสุด  ในขณะที่ผลการสํารวจภาวะคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในเขตจังหวัดภาคเหนอื พบวายังไมบรรลตุัวชี้วัดคุณภาพชีวิตในเกือบทุกดาน 
ซึ่งสาเหตุหนึ่งเกิดจากความไมรู  ความไมเขาใจ  และการดําเนินงานในการแกไขปญหาของ
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หนวยงานที่เก่ียวของจะมุงเนนพยายามแกไขปญหา โดยใหความรูแกประชาชนในทุกเรื่องพรอม
กันไป  โดยไมไดศึกษาความตองการเรยีนรูของประชาชน ไมไดจดัลําดับความสําคัญวาตอง
ดําเนนิการเรื่องใดกอน  จึงเปนเหตหุนึ่งทีผ่ลการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับประชาชนไมบรรลุผล
สําเร็จเทาทีค่วร เหตุผลที่เปนปญหาสําคญัประการหนึง่คือ หนวยงานที่จดัไมไดใชแนวคิด ทฤษฎี
การเรียนรูของผูใหญ  ไมไดใชรูปแบบการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูใหญ จึงเปนเหตุให ผูใหญไมเกิด
การเรียนรู  และไมไดนาํความรูไปใชในการพัฒนาคณุภาพชีวิต ยังคงมผีลใหคณุภาพชีวิตของ
ตนเองยังไมบรรลตุามเกณฑชี้วัด   

จากเหตุผลดงักลาวขางตน จึงสมควรปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน การกําหนด
หลักสูตรที่สอดคลองกับความตองการที่แทจรงิของผูใหญ และมีการใชแนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวของมา
ใชเปนแนวทางในการจดักระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมยิ่งขึ้นผูวิจัยมีความเหน็วาจะสามารถชวย
แกไขปญหาทีผ่านมาไดเหมาะสม  และจะชวยใหผูใหญเกิดการเรียนรูนําความรูไปใชในการพัฒนา 
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเองไดเปนอยางดี 

2. ประสบการณดานคุณภาพชีวิตของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  จากการ
วิเคราะหขอมูล พบวาประสบการณของผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือในเรื่องการสงเสรมิ
คณุภาพชีวิต สวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง   ซึง่การวิเคราะหในรายละเอียดแตละดานพบวา
ประสบการณคณุภาพชีวิตของผูใหญในดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ   และดานสงัคมวัฒนธรรม
จะอยูในระดับมาก สวนดานที่ผูใหญมีประสบการณนอยสุดคือดานสิง่แวดลอม  ซึง่ผลการศึกษาก็
มีความสอดคลองกับผลการสํารวจขอมูลคณุภาพชีวิตของกรมพัฒนาชมุชนที่พบวา ชุมชนชนบท
ภาคเหนือยังมรีะดับการพัฒนาคณุภาพชีวิตในดานสุขภาพอนามัยที่ยังไมผานเกณฑชี้วัดมากกวา
ดานอื่นๆ  ประชาชนยังขาดความรูและประสบการณในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  แตใน
ดานอื่นๆ นั้นจะมีประสบการณอยูในระดบัที่มาก ซึ่งก็สอดคลองกับผลการสํารวจดานคณุภาพชีวิต
เชนเดียวกันที่ชุมชนชนบทภาคเหนือจะมคีณุภาพชีวิตดานการศึกษาดานเศรษฐกิจ   และดาน
สังคมวัฒนธรรม สงูกวาดานสุขภาพอนามัย 
              จากผลการศึกษาดังกลาวสามารถอธิอบายไดวา สาเหตทุี่ผูใหญมีประสบการณคณุภาพ
ชีวิตดานดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ   และดานสังคมวัฒนธรรมจะอยูในระดบัมากเปนเพราะ
ผูใหญสวนใหญไดผานการศึกษาภาคบังคับมาทุกคน  เปนวัยแรงงาน เปนผูที่ประกอบอาชีพใน
การดูแลครอบครัว ทําใหไดรับประสบการณอยูในระดบัที่มาก และในชุมชนชนบทเปนแหลงรวม
วัฒนธรรมตางๆ มีวิถีชีวิตในสังคมแบบพึง่พาอาศัยกัน  อยูกันเปนสังคมแบบชนบท มคีวามเกื้อกูล 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ผูใหญจึงมปีระสบการณดานสงัคมวัฒนธรรมอยูในระดับมาก  สวนดาน
ส่ิงแวดลอมนัน้จะมีประสบการณอยูในระดับนอยเพราะเหตุวา สังคมของชนบทมกัจะไมมีปญหา
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เรื่องสิง่แวดลอมมากนัก  ชนบทยังมีความอุดมสมบรูณของสิง่แวดลอมอยูมาก สิ่งแวดลอมไมได
สรางปญหาใหกับชุมชนมากนัก จึงทําใหผูใหญมีประสบการณดานนีน้อย 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมคณุภาพชีวิต เพ่ือใหไดรับผลสําเร็จสูง
จําเปนตองใชขอมูลทั้งดานความตองการเรียนรู และขอมูลประสบการณเดิมในการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิต นาํมาเปนแนวทางในการวางแผนดําเนินการเพื่อใหตรงและสอดคลองกบัผูใหญมากที่สุด  
การที่เราทราบขอมูลความตองการเรียนรู และประสบการณเดมิของผูเรียนจะเปนประโยชนอยาง
มากในการกําหนดกลัดสตูร  กําหนดกิจกรรมในการเรยีนการสอน และสามารถกําหนดเทคนิควิธี
ในการสอนไดเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  จะชวยใหการดําเนินงานมีทศิทางที่ชดัเจน มีแนวทางที่
เหมาะสม  อนัจะสงผลใหการดําเนนิงานบรรลุตามเปาหมายไดดีย่ิงขึน้  ในทางตรงกันขาม หากไม
มีขอมูลความตองการเรียนรูก็จะสรางหลักสูตรที่มเีนื้อหาสาระที่ไมตรงกับความตองการของผูเรียน  
ไมทราบประสบการณเดมิของผูเรียนจะทาํใหรูปแบบการสอน สาระของหลักสูตรอาจเกิดความ
ซ้ําซอน เสียเวลา เสียงบประมาณมากเกินความจําเปน 

3. ผลสรุปของรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  จากการทดลองจดักิจกรรมการ
เรียนรูจากประสบการณเพื่อสงคณุภาพชีวิตสําหรับผูใหญในชมุชนชนบทภาคเหนือ โดยกําหนด
หลักสูตรดานสุขภาพอนามัย เรื่อง การใชที่ถูกตองในการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย จากการ
ประเมนิผลกอนเรียนพบวาทัง้ดานความรู ทศันคติ และพฤติกรรมการใชยาของผูใหญมคีะแนน
เฉลี่ยอยูในระดับทีต่่ํา  แตเมื่อเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมการเรียนรูและดําเนนิการทดสอบหลงัเรยีน 
ปรากฏวา คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนทัง้เรื่องความรู ทศันคต ิ และพฤติกรรมการปฏิบัตติัวเก่ียวการใช
ยาอยูในระดับที่สูง ผานเกณฑที่กําหนดไวทุกเรื่อง ทุกคน  และจากการประเมินผลดวยการสังเกตก็
พบวา บรรยากาศการเรียนรูเปนไปอยางราบรื่น ทุกคนมีความพึงพอใจ และมีความสุขกับการ
เรียนรู  กระบวนการกลุมมีประสิทธิภาพ ทุกคนรวมกิจกรรมกลุมในทุกข้ันตอนและสมาชิกมี
สัมพันธภาพที่ดตีอกัน การแลกเปลี่ยนประสบการณสามารถดําเนินการไดอยางสมบูรณเปนไป
ตามรูปแบบและขั้นตอนที่ผูวิจัยกําหนดทกุประการ 

ขอสรุปที่ไดจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ ไดใชเปนขอมูลในการพัฒนาและ
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน  โดยรปูแบบที่ปรับปรุงจะมีวงจรแหงการเรียนจํานวน 5 
ข้ันตอน โดยมีการปรับปรุงเนื้อหาและรายละเอียดตางๆ ในแตละข้ันตอน ตามเงื่อนไขและขอมูลที่ไดจากการ
ทดลองเพ่ือใหเหมาะสมยิ่งข้ึน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  การทบทวนประสบการณเดิม    ในข้ันตอนนี้ผูเรียนจะตองตระหนักใน
ปญหาที่เกิดขึน้ซึ่งปญหานัน้จะมีทัง้ผลดีและผลเสียตอตนเอง ครัวเรือน และสังคมไดทัง้ในปจจุบนั
และในอนาคต  ผูเรียนจะตองตระหนักในปญหาและนําเรื่องราวของตนในอดตีมาชวยเปนเครือ่ง
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เตือนสตตินเอง  โดยสอดคลองกับแนวคดิของ Dewey (1938) ที่ไดเสนอแนวคดิการเรียนรูจาก
ประสบการณวาเปนวงจรของการลองกระทํา   โดยเริ่มจากการรับรูปญหาเปนอันดบัแรก 

จากการศึกษาขอมูลจากเอกสารทั้งในและตางประเทศ ตลอดจนผลการทดลองใช
รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณ ผูวิจัยไดวิเคราะหรายละเอียดตาง พบวากอนเริม่การเรียนรู
สําหรับผูใหญจําเปนตองใหผูเรียนซึง่เปนผูใหญไดรับรูสภาพปญหาและเขาใจปญหาอยางชัดเจน  
ตองมีสวนรวมในการกําหนดและวิเคราะหปญหารวมกัน  กระบวนการจัดการเรียนรูที่ไมเปดโอกาส
ใหผูใหญไดรวมรับรู รวมวิเคราะหสถานการณของปญหามักจะเกิดความตอตานทางความคดิ เกิด
การความรูสึกที่ไมดตีอการจดักิจกรรมการเรียนรู   ผลการทดลองจดักิจกรรมในขันตอนนี้จะพบวา
เปนเรื่องที่ยากหากผูสอนไมเขาใจแนวคิดและหลักการที่สําคญัดงักลาว  ประเดน็ที่สําคญัที่ได
คนพบจากการทดลองพบวา กลวิธีการสรางความตระหนักในปญหาที่ดีวิธหีนึง่คือ การระดมสมอง
แลกเปล่ียนประสบการณเดมิ โดยผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก ผูวิจัยพบวาสามารถกระตุนการ
มีสวนรวมและสรางแรงจูงใจ สรางความตระหนักในการรับรูปญหารวมกัน  เกิดความรูสึกรวมใน
ปญหาที่เกิดขึน้  ผูวิจัยจึงไดปรับปรงุและกําหนดรูปแบบการเรียนรูในขั้นตอนที ่ 1 ใหเปนเรื่องการ
สรางความตระหนักในปญหา ซึ่งจะเหมาะสมกวาการรับรูปญหาธรรมดาเทานัน้  ความตระหนักใน
ปญหาจะมคีวามหมายที่ลึกซึ้งและสรางทศันคตทิี่ดตีอการแกไขปญหารวมกัน  การรับรูปญหา
เพียงอยางเดยีวคงไมเพีงพอตอการสรางกระบวนการเรยีนรูใหเกิดผลสําเร็จและเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมผูเรียนได  โดยทัว่ไปพบวาบุคคลมักรับรูรับทราบปญหาแตไมตระหนัก ไมเกิดความคดิ 
ไมเกิดการมีสวนรวมในความรับผดิชอบในการแกไขปญหา  ไมเกิดการเรียนรูที่แทจริง  หากผูเรียน
สามารถเกิดความตระหนกัในปญหาที่เกิดข้ึนจะเปนรากฐานที่สําคญัมากของการเรียนรูและจะ
บรรลุผลสําเรจ็ไดอยางมีประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

ขั้นตอนที่ 2  ประสบการณใหม   ตัวผูเรียนตองรูจักเลือกใชแหลงขอมูลที่เหมาะสมเพื่อ
การคนหา  ตองแสวงหาขอมูลเพ่ือใชเปนฐานในการตดัสินใจ  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Kolb 
(1984) ที่ไดเสนอวาวงจรการเรียนรูนั้น เมื่อผูเรียนรบัรูปญหาแลวในกระบวนการเรียนรูจะตองมี
การสังเกตและการไตรตรอง (Observe and Reflect)  การเรียนรูทีด่ทีี่สุดโดยการใหผูเรียนไดมีการ
สะทอนกลับ มีการไตรตรองประสบการณที่ไดรับ เพ่ือนํามาใชในการพิจารณาวาสิ่งใดเปน
ประโยชน หรอืไมเปนประโยชน 

ในขั้นตอนที่ 2 นี้ จะเปนข้ันตอนที่เริ่มสรางกระบวนการเรียนรู สรางองคความรูที่ถูกตอง 
จะเปนการคนควาหาเหตุและผลที่เปนจริงและถูกตองใหมากที่สุด เพื่อเปนฐานของการสรางองค
ความรูใหม  จากการศึกษาในโครงการตางๆ ผูวิจัยพบวาปญหาที่สําคัญของการใหขอมูลใน
โครงการตางๆ หรือการสื่อสาร โดยเฉพาะที่เกิดกับภาครฐัพบวาเกิดความลมเหลวเปนจํานวนมาก
เนื่องจากขาดกระบวนการถายทอด ขาดกลวิธีการถายทอดทีด่ี บางครัง้การถายทอด หรือการ
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ส่ือสารไมสอดคลองกับผูเรียน โดยเฉพาะผูเรียนที่เปนผูใหญ ซึง่จําเปนตองเขาใจแนวคิดและ
หลักการที่ถูกตองจงึจะบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย  จากการทดลองผูวิจัยพบวา กลวิธีการให
ขอมูล การส่ือสารหรือการใหผูใหญศึกษาขอมูลนั้น จําเปนตองมีรูปแบบที่หลากหลายสามารถ
ตอบสนองกับคณุลักษณะของบุคคลได  รูปแบบการบรรยายที่หลายหนวยงานมักใชอยูเสมออาจ
ใชไมไดผลดีกับผูเรียนที่เปนผูใหญ  ขอคนพบจากการทดลองใชในพื้นที่จริงในชมุชนชนบทพบวา 
รูปแบบการสื่อสาร หรือการถายทอดขอมูลทีด่ีจะตองตอบสนองทั้งผูสอนและผูเรยีน  กลาวคอื 
ผูสอนมคีวามรูความเขาใจในเนื้อหา และเขาลักษณะ ขอจํากัดของผูเรียนที่เปนผูใหญ  และผูเรียน
ก็มีความเชื่อม่ันผูสอน มคีวามพรอม และตั้งใจที่จะเรียนรู  ทางออกของการแกไขปญหาก็คือ การ
ใหผูเรียนรวมกําหนดรูปแบบการศึกษาขอมูลรวมกับผูสอน  ผูสอนก็ปรับเปลี่ยนกลวิธีใหสอดคลอง
ผูเรียน  วิธีนี้จะทําใหเกิดการมีสวนรวมในการเรียนรูและสามารถตอบสนองไดทัง้ผูเรียนและผูสอน 

นอกจากนี้ ประเด็นท่ีสําคัญในข้ันตอนการศึกษาขอมูลก็คือ ผูสอนและผูเรียนจะตอง
กําหนดเนื้อหาสาระของขอมูลท่ีถูกตองเปนจริง และครบถวน หากผูเรียนไดขอมูลไมครบถวน 
ขอมูลไมถูกตอง  ผูสอนก็ไมถายทอดขอมูลท่ีถูกตอง ปดบังขอมูลบางสวนไว จะมีผลตอการ
เรียนรูและมีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมที่ผิดพลาดได  และหากพบวาผูเรียนไดขอมูลท่ีผิดพลาด 
จะมีผลตอกระบวนการเรียนรูท้ังกระบวนการเปนอยางมาก อาจทําใหเกิดความลมเหลวในการ
เรียนรูได เพราะขอมูลท่ีผิดพลาดทําใหเกิดการขัดแยงกับความรูและประสบการณเดมิของ
ผูเรียน จะสรางความสับสนในการเรียนรูใหกับผูเรียน จนอาจเกิดการตดัสินใจ หรือสราง
ประสบการณท่ีผิดใหกับผูเรยีน   ข้ันตอนนี้จึงนับมีความสําคัญท่ีจะละเลยไมได ผูสอนจะตอง
ตระหนักในประเด็นดังกลาวนี ้

ขั้นตอนที่ 3  การคิดวิเคราะห    เปนการวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ เพ่ือหาทางเลือก
ในการแกปญหา ดังนัน้ผูเรยีนจะตองใชทัง้ประสบการณเดิม และขอมูลที่ไดมีการตรวจสอบความ
ถูกตองมาประกอบการตดัสนิเพื่อหาทางเลือก  ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของ Juch  (1983) ที่ได
เสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณวามี 4 ข้ันตอน และในขัน้ตอนที่ 3 เปนการคดิทบทวน  
(Thinking)  อยางเปนเหตุเปนผลเพื่อกําหนดทางเลือกทีเ่หมาะสมตอไป 

ในการคดิวิเคราะหถือไดวาเปนข้ันตอนแรกของการเริ่มกระบวนการตดัสินใจโดยอาศัย
ขอมูลที่ไดรับ และประสบการณเดิมทีม่ีมาเปนฐานของการคดิและวิเคราะหรายละเอียด การ
วิเคราะหที่ลึกซึ้งอาจจะตองอาศัยทักษะที่สําคัญของผูเรยีนเปนหลัก  ในบางครั้งผูใหญในชุมชน
ชนบทอาจจะขาดทักษะในการวิเคราะห  สวนใหญมักจะใชประสบการณเดมิเปนหลกัเขามาชวย
ในการวิเคราะห และจะเปนการวิเคราะหแบบงายตามวิถีชีวิตของตนเอง  ขอคนพบที่ไดจากการ
ทดลองพบวาทักษะที่ดอยของผูใหญในการคดิและวิเคราะหสามารถแกไขและพัฒนาได โดยมีผูให
ความชวยเหลือ เสนอแนะในบางเรื่อง  และผูวิจัยยังพบอีกวาบุคคลที่สามารถใหความชวยเหลือใน
การสรางทักษะดงักลาวใหกับผูใหญไดดคีอืบุคคลที่ผูเรียนหรือผูใหญนัน้มคีวามเชื่อถือ และใหการ
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ยอมรับ  ซึง่จะเปนบคุคลใดก็ได  ดงันัน้ในการจัดกระบวนการเรียนรู ครู หรือผูสอนจะเปนบคุคล
หนึง่ที่ผูใหญใหการยอมรับ จึงเปนเรื่องที่สําคญัมากที่ผูสอนจะตองแสดงบทบาทใหเปนที่ยอมรับ
และใหความชวยเหลือใหผูใหญไดคดิและวิเคราะหไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ  แตผูสอน
จะตองไมปฏิบัติในลักษณะของการครอบงําทางความคดิ และไมเปนการตดัสินใจแทนผูใหญโดย
เดด็ขาด จะตองทําหนาที่ชี้แนะชี้แนวทาง ใหความชวยเหลือสนับสนนุเทานัน้  ในขั้นตอนการคดิ
และวิเคราะหนี้ ผูสอนจึงมคีวามสําคัญเปนอยางมากที่จะชวยใหผูใหญไดเกิดทักษะการคดิและ
วิเคราะหไดอยางลึกซ้ึงและถูกตอง 

 ขั้นตอนที่ 4  การทดลอง     จะมวีิธีการหลากหลาย เชน การทดลองปฏิบัติจริง  
การศึกษาดูงาน  การตรวจสอบซ้ําโดยผูรู เปนตน  แลวสรุปทางเลือกที่เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ Dewey (1938) ซึ่งเสนอวาเมื่อไดแนวทางเลือกแลวจะตองมีการลองกระทําครั้งแลว
ครั้งเลาจนเกิดเปนความรูใหม    และสอดคลองกับแนวคดิของ Kolb (1984)  ที่ไดเสนอวาจะตองมี
การตรวจสอบและการบูรณาการ (Experiment and Integrate) เปนการทดลอง ฝกปฏิบัติ และ
ตรวจสอบ เพื่อการลองผิดลองถูก เปนการตรวจสอบแนวคดิ หาความจริงในสถานที่แตกตางกัน 
และนําไปสูการเปลี่ยนแปลง 

ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูในชุมชนชนบท พบวาผูเรียนที่เปนผูใหญจะไมเชื่อ
อะไรงาย มักจะคดัแยงและตอตานกับส่ิงที่ตนเคยมีประสบการณมา ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนไมเกิดผล  ผลการศึกษาเอกสารผูวิจัยพบวาหลายโครงการทีด่ําเนนิการโดยภาครัฐ และ
องคกรตางๆ เกิดความลมเหลว หรือเกิดการตอตาน เนื่องจากผูเรียนที่เปนผูใหญมักจะไมยอมรับ 
ไมเช่ือถือ ไมศรัทธา ตอขอมูลที่ภาครัฐถายทอดให  เนื่องจากผูใหญยังไมเหน็ผลเปนรูปธรรม จึงไม
เชื่อถือ ไมยอมรับ  ผูวิจัยพบวาในระหวางการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณใน
ข้ันตอน ที1่-3 นั้นผูเรียนซึ่งเปนผูใหญก็ยังมีความลังเล และยังไมเชื่อถือและยังไมยอมรับขอมูล
อยางแทจริงจากผูสอน  แตเมื่อถึงขั้นตอนที ่ 4 ที่เปนการวางแผนและการปฏิบัติเพื่อทดลองและ
ตรวจสอบระหวางขอมูลที่ไดรับจากผูสอน กับขอมูลที่เปนความจริงที่เกิดขึ้น  ผลจากการที่ผุสอน
จัดใหมีการปฏิบัต ิ มีการศึกษาดูงานจากสถานที่จริง พบวาทัศนคติและพฤตกิรรมของผุเรียน
เปลี่ยนแปลงไปเปนอยางมาก  ใหความเชือ่ถือและยอมรับในสถานการณที่เกิดขึ้น ยอมรับขอมูลที่
ผูสอนถายทอดให   

ผูวิจัยไดขอสรุปจากการทดลองวา กลวิธีการสรางการยอมรับ ความเช่ือถือในขอมูลนั้น 
กลวิธีที่ดีที่สุดคือการใหผูเรยีนโดยเฉพาะผูใหญไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  การศึกษาดูงาน  การ
ทดลองใหเหน็จริง จะเปนกลวิธีที่ดีมีประสิทธิภาพ และเปนการสรางทัศนคติ ความเชื่อและคานยิม
ที่ดีใหกับผูเรียน  โดยทั่วไปในหลายโครงการ เชน การใหสุขศึกษาของกระทรวงศึกษาที่เปนเปนให
ความรูเพียงอยางเดียว มักพบวาประชาชนไมคอยเชื่อถือ ผลการศึกษาพบวาในขณะที่ภาครฐัได



 206

รณรงคประชาสัมพันธและตอตานโรคเอดส แตก็ยังมีกลุมบุคคลในทองที่หางไกลยังมีความคดิวา
โรคเอดสไมมจีริง ยังไมเชื่อขอมูลที่ภาครฐันําเสนอ  ดงันัน้กลวิธีการแกไขปญหาจงึจําเปนตองใหมี
การเห็นสภาพที่เปนจรงิ เหน็สิ่งที่เปนรูปธรรม เพื่อสรางความเชื่อถือ และยอมรับจากผูเรียน 

ในขั้นตอนที่ 4 เรื่องการทดลองมีควาสําคญัมากที่ผูเรยีนจะตองวางแผนของตนเองใน
การทดลองปฏบิัติ หรือการศึกษาดูงานจากสภาพของจรงิเพ่ือเปนการยืนยันและตรวจสอบขอมูล 
และเปนการตรวจสอบวาเรื่องทีต่นไดศึกษาไดรับรูมานัน้ถูกตองเพียงใด นาเชือ่ถือมากเพียงใด  
การทดลองปฏิบัติดูจะเปนการใหตอบทีด่ีสําหรับตนเอง  หากไมสามารถปฏิบัติไดก็จะสามารถ
ปญหาอุปสรรคทีเ่กิดขึ้น  มีนโยบายหลายอยางที่มีการดําเนินการครอบคลุมทัง้ประเทศ โดยไมมี
การทดลองหรอืจัดทําเปนโครงการนํารองกอน ทําใหเกิดปญหาอุปสรรคเปนอยางมาก  รวมทัง้การ
จัดการเรียนรูที่เกิดขึ้นที่ผานมามักจะสรางกระบวนการเรียนรูที่ไมไดมีการปฏิบัติ ไมมีการทดลอง 
ผลที่เกิดขึ้นภายหลังจากการเรียนรูจงึทําใหเกิดความลมเหลว ผูเรียนไมเกิดการเรยีนรู ทั้งที่การ
กระบวนการเรยีนใหแลว  ปญหาเหลานี้จะสามารถแกไขได ถาผูสอนจัดใหมีการปฏิบัติ มีการลอง
ปฏิบัติจริงเพื่อสรางความนาเชื่อถือ ดูความเปนไปได และเปนการยืนยันในความรูทีไ่ดรับ จัดไดวา
ข้ันตอนการวางแผนและการปฏิบัติเปนขัน้ตอนของการตรวจสอบความถูกตองของทฤษฎีไดดีวิธี
หนึง่ หากไมสามารถปฏิบัติไดจรงิ หรือปฏิบัติแลวไมเปนไปตามที่เรยีนรูก็จะไดปรบัปรุงแกไขหรอื
ยกเลิกไป 

ขั้นตอนที่ 5  การนําไปใช  เปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการเรยีนรูซึ่งผูเรียนจะได
ความรูใหม ประสบการณใหมที่อาจเปนการปฏิเสธประสบการณเดิม หรืออาจเปนการยอมรับ
ประสบการณเดิมก็ได   สอดคลองกับแนวคดิของ Pfeiffer and Jones (1983)   เมือ่ไดขอสรุป ได
องคความรูใหมก็มีการนําไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ที่เก่ียวของและสรางเปน
ประสบการณใหมสําหรับตนเอง 

    ข้ันตอนการสรุปและการนําไปประยุกตใชจดัไดวาเปนผลลัพธของการเรียนรู หาก
ผูเรียนสามารถสรุปเปนองคความใหม และนําไปประยุกตใชในชวีติประจําวนัไดก็ถือวา
กระบวนการเรียนรูบังเกิดผล บรรลุตามเปาหมายของการจัดกระบวนการเรียนรู   ผลการทดลอง
ใชรูปแบบการเรียนรูในชุมชนชนบท ผูวิจัยพบวาผูใหญท่ีสามารถสรุปเปนองคความรูใหม สราง
ประสบการณใหมใหกับตัวเองจะมีการนําไปใชปฏิบัติและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตัวเอง สวน
บุคคลที่ไมสามารถสรุปเปนความรูใหมไดจะไมเกิดการเรียนรูไมมีการนําไปปฏิบัติใช ผูวิจัยได
คนพบวาในทุกกระบวนการเรียนรู ถาผูสอนไมสามารถใหผูเรียนสรปุเปนความรูใหมของตนเอง
ได ผูเรียนจะไมเกิดการเรยีนรู และมีโอกาสที่จะตอตาน หรือคัดคานความรูใหมสูงมาก  และ
พบวาผูเรียนท่ีสามารถสรุปเปนความรูใหมไดจะเปนบุคคลที่ไดใหความยอมรับ และเกดิการ
เรียนรู  ดงัน้ันในเรื่องการสรุปเปนองคความใหมของผูเรียนสามรถเปนตัวบงช้ีไดประการหนึ่ง
ของการประเมินผลการจัดการเรียนรู 
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สิ่งท่ีผูสอนตองการมากท่ีสุดในการจดักระบวนการเรียนรูก็คือมุงหวังท่ีจะใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูและนําไปปฏิบัตใิชในชีวติประจําวัน  ดังน้ันผูสอนจําเปนตองใหผูเรียนสรุปองคความรู
ภายหลังจากการเรียนรู โดยผูสอนจะตองกระตุนและใหความชวยเหลือสนับสนุนใหผูเรียนสรุป
องคความรูท่ีไดเรียนรูไปแลว  ผูวิจัยพบวาเทคนิคหนึ่งท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดเปนอยางดี
ในการกระตุนสนับสนุนใหผูเรียนสรุปเปนองคความรูใหมก็คือ การใหผูเรียนรวมกันระดมสมอง 
และเปล่ียนประสบการณ โดยมีผูสอนใหความชวยเหลือ สนับสนุน หลังจากนั้นก็ใหผูเรียนแตละ
คนสรุปเปนความรูใหมของตนเอง  ซึ่งผูเรียนก็จะไดเกิดการเรียนรู เกิดความรูใหมสําหรับตนเอง  

 
จากการพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณอยางตอเน่ือง และการปรึกษากับ

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยไดมีแนวคิดท่ีกวางขวาง
มากย่ิงข้ึน และสามารถวิเคราะหขอดีขอเสีย  ปญหาอุปสรรค ตลอดจนเงื่อนไขตางๆ ท่ีจะเกิด
ข้ึนกับรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณท่ีพัฒนาขึ้น ซึ่งในภาพรวมแลว ผูวิจัยพบวารูปแบบ
การเรียนรูท้ัง 5 ข้ันตอน จะเปนรูปแบบการเรียนรูท่ีเปนวงจรแหงการเรียนรู  ซึ่งใน
ชีวติประจําวันของชุมชนชนบทจะมีบางสวนท่ีเกิดข้ึนอยูแลว แตไมครบทุกข้ันตอน อันมีผลให
กระบวนการเรียนรูไมสมบูรณ ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีไมชัดเจน และมีผลตอทัศนคตแิละ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเพราะความบกพรองของการเรียนรูนั่นเอง  ในกระบวนการเรียนรูท้ัง 5 
ข้ันตอน ผูวิจัยพบวา ข้ันตอนของการศึกษาขอมูล ซึ่งเปนข้ันตอนที่ 2 จะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ
ของทุกเร่ือง เปนพื้นฐานสําคัญของการดํารงชวีิตในทุกสังคม  และขั้นตอนที่ 5 ซึ่งเปนข้ันตอน
สุดทายคือการนําไปใชประโยชน จะพบวาในชุมชนชนบท รวมทั้งในทุกสังคมจะมีความสําคญั
มาก เปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญมากในสังคม หรือชุมชน หรือการดํารงชีวติของบุคคล เพราะหาก
เรียนรู และเรียนรูในสิ่งท่ีถูกตอง แลวนําไปใชประโยชนก็จะเกิดผลดีเปนอยางมาก แตในทาง
ตรงกันขาม หากมีการเรียนรูในสิ่งท่ีผิดและนําไปใชในทางที่ผิดก็จะเกดิผลเสียอยางมากมาย  
หรือแมแตการเรียนรูในส่ิงท่ีดี แตไมมีการนําไปใชประโยชนก็จะไมเกิดผลดีแตอยางไร เกดิความ
สูญเปลา  เสียเวลา เสียทรัพยากรไปอยางนาเสียดายย่ิง 

ดังน้ันผูวิจัยมีความเห็นวา รูปแบบการเรียนรูจากประสบการณท้ัง 5 ข้ันตอนที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ไดพฒันาข้ึนโดยอาศัยพ้ืนฐานของแนวคดิทฤษฎีมากําหนดเปนกรอบแนวคิด
และสรางเปนรูปแบบการเรียนรู ซึ่งข้ันตอนการพัฒนาไดใชเวลาในการพัฒนามากกวาในขั้นตอน
อ่ืนๆ นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดจากการทดลองใชจริงกับชุมชนชนบทไทยในภาคเหนือเปนประโยชน
อยางมากในการปรับปรุงรูปแบบใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น รวมท้ังการผานการพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญตางๆ  ทําใหผูวิจัยมีความมั่นใจมากมากข้ึนวารูปแบบท่ีไดพัฒนาปรับปรุงจะมีความ
เหมาะสมกับสังคมไทย จะเปนรูปแบบท่ีสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับ
ผูใหญไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพและประสทิธิผล ซึง่รูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิต สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ ซึ่งผูวิจัยได
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พัฒนาปรับปรงุและผานความเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญ  จนไดขอสรุป ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดเปน
วงจรแหงการเรียนรู จํานวน 5 ข้ันตอน 

4.  การทดสอบสมมุติฐาน  ผูวิจัยไดตัง้สมมตุิฐานไว 3 ประการ ผลการศึกษาพบวา
เปนไปตามสมมุติฐานที่ผูวิจยัตั้งไวทั้ง 3 ประการ กลาว กอนการเรียนรูตามรูปแบบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
และหลังการเรยีนรู ผูเรียนจะมคีะแนนการเรียนรูที่สูงขึ้น และเมือ่ทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    ซึง่สามารถสรุปไดวารูปแบบการ 
เรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยสราง และพัฒนาสามารถใชเปนรูปแบบการเรียนรูที่ชวยทําให   
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  โดยผลการทดลองกพ็บวามีความแตกตางในทศิทางบวก กลาวคือมีคะแนน
หลังเรียนที่สูงขึ้นทั้งดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม  ผูวิจัยจึงมคีวามเห็นวารปูแบบการเรียนรู
จากประสบการณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น จะเปนรูปแบบการเรียนรูที่สามารถใชเปนรูปแบบการเรียนรู
ของผูใหญในชุมชนชนบท ในดานการพัฒนาคณุภาพชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ   รปูแบบหนึง่ 

5. เงื่อนไขทีเ่ปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรมการเรยีนรูจากประสบการณ  จาก
การศึกษาเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคตอการจดัรูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณซึ่งเปนเงื่อนไข
สําคัญของการจดักิจกรรมการเรียนรู ผูวิจยัพบวามีเงื่อนไขที่สําคัญ 4 ประการ ประกอบดวย  

    1.  ประสบการณ  ในการจัดจดักิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ ผูเรียน
จําเปนตองมีประสบการณในเรื่องที่จะเรียนรู ในดานคณุภาพชีวิตและจะตองมีประสบการณที่
ใกลเคียงกัน เพราะการเรียนรูตามรูปแบบดังกลาวจะตองมีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวาง
สมาชิกในกลุม ตองใชประสบการณของแตละบคุคลเปนขอมูลในการเรียนรู หากผูเรียนไมมี
ประสบการณในเรื่องทีจ่ะเรยีนรูก็จะทําใหไมสามารถคิดวิเคราะหไดอยางเปนเหตเุปนผล  ผูสอน
จะตองพิจารณาคดัเลือกผูเรียนทีม่ีประสบการณและมีประสบการณในเรื่องที่จะเรยีนใกลเคียงกัน 
              2.  คานิยม คานิยมบางเรื่องจะเปนเงื่อนไขที่สาํคัญที่เปนอุปสรรคอยางมากตอ
การจัดการเรียนรูจากประสบการณ เชน คานิยมของชาวชนบทในดานการรับประทานอาหารตาม
อยางสังคมเมอืง ซึง่ไมใชวิถีชีวิตของชาวชนบท  คานิยมในเรื่องการแตงกายของหนุมสาวชาว
ชนบทที่เอาอยางหนุมสาวในสังคมเมืองดวยการใสประโปรงสัน้ ผูสอนจะตองทาํความเขาใจใน
คานิยมของชมุชน และของบุคคล 
              3.  ความเชื่อ  ความเชื่อของชุมชนชนบท รวมทัง้ความเชื่อของแตละบุคคล  
โดยเฉพาะความเชื่อที่ผิดในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะมีผลเสียตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตสูง
มาก  เชนความเชื่อเรื่องการเจ็บปวยที่เชือ่วาเปนเรื่องของภูตผีปศาจ  ความเชื่อของการรักษาโรค
ดวยการใชไสยศาสตร เปนตน ความเชื่อจึงเปนเงื่อนไขที่ผูสอนจะตองใชเปนขอมูลในการหา
ทางแกไข ตองหลีกเล่ียงความเชื่อบางประการ และพยามใชความเชื่อเปนจดุแข็งของการเรียนรู ใช
ความเชื่อที่ผดิๆ เปนโอกาสในการสรางกระบวนการเรียนรู 



 209

               4.  วัฒนธรรมของชุมชน    ในชุมชนชนบทจะมีวัฒนธรรมบางประการที่เปน
อุปสรรคที่สําคญัมากตอการจดักระบวนการเรียนรู เชน วัฒนธรรมภาษาถิ่น หากมีหลายภาษาจะ
ทําใหการส่ือสารเปนไปดวยความยากลําบากระหวางผูเรียนและผูสอน วัฒนธรรมของการเคารพ
เชื่อฟงผูใหญ เด็กตองไมเถียงผูใหญ  ซึ่งทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกระบวนการกลุมไม
เกิดผล เพราะเด็กจะไมกลาโตแยงผูใหญ ไมกลาแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยง  

6.  ปญหาและแนวทางแกไขปญหา    
              ปญหาอุปสรรคสําคญั และมีผลกระทบตอเปาหมายของการเรียนรู ซึ่ง
จําเปนตองหาทางแกไข  ปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้นในการจดักิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 
                 1.  ปญหาดานวิทยากร    จะตองเปนผูที่มคีณุสมบัติหลายประการ  การ
แสวงหาวิทยากรที่มคีวามรู ความเชี่ยวชาญอยูในบุคคลคนเดียวนั้นเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูจึง
เปนปญหาอุปสรรคที่สําคญัมาก   แนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรค ดงักลาวสามารถแกไขได
โดยการใชวิทยากรมากกวา 1 คน  และมกีารใหความรูความเขาใจ โดยการเตรียมความพรอมของ
วิทยากรกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  จะตองมีการประชุมวิทยากรทุกครั้งหลังเลิกกิจกรรมการ
เรียนการสอนและประเมินผลการสอนเพื่อใหวิทยากรไดหาทางปรับปรงุแกไข 
                      2. ปญหาดานสาระสําคัญของหลักสูตร   เนื้อหาสาระบางสวนที่ผูเรียน
เห็นวาไมเหมาะสมจะทําใหเกิดความเบื่อหนายและผูเรยีนไมสนใจ  บางเนื้อหาสาระก็พบวามีมาก
เกินไปจนผูเรยีนเห็นวาไมเหมาะสม และไมเกิดประโยชนอยางแทจริง ทําใหเสียเวลาโดยเปลา
ประโยชน แนวทางแกไขปญหาสามารถกระทําไดโดยใหผูเรียนมารวมกําหนดเนื้อหาสาระ และ
หลักสูตรที่มเีนื้อหาสาระทีผู่เรียนสนใจอยางแทจริง 
                     3. ปญหาดานส่ือและวัสดุในการเรียนการสอน ผูเรียนจะเกิดความรูสึกอึด
อัด และเกิดความเครียดทนัทีในขณะการเรียนการสอนเมื่อตนเองไมมีส่ือจะเกิดความรูสึกและ
ทัศนคติที่ไมด ี แนวทางในการแกไขปญหาหากไมสามารถจัดหาส่ือและวัสดุการเรียนการสอนได
เพียงพอก็สามารถกระทําไดโดยการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เปนกลุม ใหเรียนรูภายในกลุม 
                     4.  ปญหาดานผูเรียน   ความสมัครใจของผูเรียนจะมีผลตอความสนใจและ
ความตั้งใจเรียนรู เรื่องอายุของผูเรียนจะมีผลตอการเรียนรู ผูเรยีนที่มีอายุตางกันมากจะเกิด
ชองวางในการจดักิจกรรมการเรียนรูจะสงูมาก และเกิดอุปสรรคอยางยิ่งในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  แนวทางในการแกไขปญหาสามารถดําเนินการแกไขไดโดยการประชุมชี้แจง
รายละเอียดใหผูเรียนทราบ และผูจัดควรจะมีการกําหนดคณุสมบัติของผูเรียนใหมีภูมหิลงัและ
ประสบการณเดิมที่ใกลเคียงกัน มีบรรยากาศการเรียนรูที่เปนกันเอง เกิดแรงจงูใจในการเรียนรูจน
จบส้ินกระบวนการ  
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ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสรมิคุณภาพ
ชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนอื ผูวิจัยไดขอคนพบเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูหลาย
ประการที่เปนประโยชน และจากขอมูลที่พบผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
         จากขอคนพบที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนีส้ามารถนําไปใชประกอบการวางแผน 
ประกอบการกําหนดนโยบายของหนวยงานที่เก่ียวของไดแก กระทรวงศึกษาธิการ ที่รับผดิชอบการ
จัดการศึกษาของชาติ และหนวยงานในระดับมหาวิทยาลัยในการนาํขอมูลที่ไดไปประกอบในการ
พิจารณากําหนดและจัดหลักสูตรการศึกษาผูใหญ และหนวยงานที่เก่ียวของดานการพัฒนา
คณุภาพชีวิตของประชาชนในชนบท เชน กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตร
และสหกรณ  รูปแบบกิจกรรมที่ผูวิจัยกําหนดสามารถยืดหยุนและปรับไดตามความเหมาะสม ไมตอง
ดําเนนิการตามที่ผูวิจัยเสนอแนะทุกประการ รายละเอียดประเด็นที่เสนอแนะมดีงันี ้
                   1.1 การพัฒนาโครงการ ในการเริ่มตนโครงการเพื่อจัดหลักสูตรใหความรูแก
ผูใหญ ผูกําหนดนโยบายควรจะตองมีการศึกษาความตองการ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพ้ืนที่เปาหมาย 
กลุมเปาหมายเพื่อพิจารณาและวิเคราะหขอมูลกอนดําเนินการโครงการทุกครัง้และทุกโครงการ 
โดยเฉพาะโครงการที่มีผลกระทบตอผูใหญในชุมชนชนบท เพราะหลายโครงการทีด่ําเนนิงานโดย
ภาครัฐไมไดตอบสนองความตองการอยางแทจริงของประชาชน  กระบวนการดําเนนิงานตาม
โครงการมักไมสอดคลองกับวิถีชีวิตของประชาชน ทาํใหเกิดปญหาตามมามากมาย เชน การ
ตอตาน การไมยอมรับและไมเขารวมโครงการจนเกิดการประทะกนับอยครั้งระหวางภาครัฐและ
ประชาชน   ดังนัน้จําเปนตองมีการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ศึกษาความตองการของชุมชน รวมทั้ง
ขอมูลอื่นๆ ที่จะเปนประโยชนตอการดําเนนิโครงการ 
                      1.2 เปาหมายการเรียนรู  ในการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับกลุมผูใหญนัน้ 
หนวยงานที่จดัจําเปนตองศกึษาและทําความเขาใจขอจํากัดของการจัดการเรียนรูผูใหญ เพราะมี
ปจจัยและขอจํากัดที่แตกตางจากเด็กมาก จําเปนตองใชรูปแบบทีห่ลากหลาย และเนนการมีสวน
รวม การแลกเปลี่ยนประสบการณ ดงันัน้ผูจดัจําเปนตองเปาหมายการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรยีน 
โดยผูที่จดัการเรียนรูจะตองศกึษาและทําความเขาใจในรายละเอียดของแนวคดิ ทฤษฎี และ
กระบวนการจัดการเรียนรูทีถู่กตอง  ความตองการของผูเรียนเปนเปาหมายหลัก และมุงหวังให
ผูเรียนนําไปประยุกตใชและเกิดประโยชนสูงสุด การกําหนดเปาหมายที่ชัดเจน จงึตองดําเนนิการ
อยางถูกตองเหมาะสม และตองกําหนดเพื่อผูเรียนไมใชเปาหมายเพื่อตอบสนองของผูจัดเพียง
อยางเดียว 
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                    1.3 วิธีการจดัการเรยีนรู รูปแบบการเรียนรูจากประสบการณตามรูปแบบที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น สามารถใชจัดการเรียนรูไดในหลายหลักสูตร โดยมีขอตกลงเบื้องตนในการจดัการ
เรียนรูตามขั้นตอนและเงื่อนไขตางๆ ที่กําหนด ตั้งแตการศึกษาความตองการจําเปน การจัดทาํ
เนื้อหาสาระหลักสูตร การคัดเลือกกลุมเปาหมาย และจัดกระบวนการเรียนรูตามวงจรแหงการ
เรียนรู 5 ข้ันตอน แตสําหรับกิจกรรมในแตละขั้นตอนนั้นมีความยืดหยุนสามารถปรบัเปล่ียนไดตาม
ความเหมาะสม การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นสามารถใชรูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณ
นําไปประยุกตใชในการเสริมสรางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ถูกตอง การพัฒนา คุณภาพ
ชีวิตของชุมชนชนบท  จากการดําเนินการที่ผานมาดานคณุภาพชีวิต มีประเดน็ทีค่วรพิจารณาก็คือ
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใหกับผูใหญของหนวยงานที่เก่ียวของยังพบวาไมเหมาะสม ไมถูกตอง
ตามหลักแนวคิดทฤษฎี  ทําใหผลการดาํเนินงานไมสามารถสรางความรู ความเขาใจ ทัศนคติที่
ถูกตอง ตลอดจนพฤติกรรมของประชาชนในดานการพัฒนาคณุภาพชีวิตไมบรรลผุลตามที่
ตั้งเปาหมายไว โดยสามารถประเมินไดจากระดับคณุภาพชีวิตของชุมชนชนบทไทยยังอยูในระดับ
ต่ํา ทั้งที่มีการดําเนินการพัฒนาคณุภาพชีวิตมาเปนระยะเวลาที่ยาวนานแลวก็ตาม  รูปแบบการ
เรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจะเปนทางเลอืกหนึ่งใหหนวยงานที่เก่ียวของนําไป
ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางด ี
                    1.4  การพัฒนาชุมชนชนบท  ในการจัดการศึกษานอกระบบที่หนวยงานที่
เก่ียวของไดจัดในชมุชนชนบท มีอุปสรรคที่สําคญัตอการดําเนนิงานปญหาหนึง่ พบวา เปนเรื่อง
กระบวนการจัดการเรียนรูโดยครูผูสอน ยังเนนรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบการศึกษาในระบบ 
โดยเปนเพราะครูผูสอนสวนหนึง่มาจากครทูี่อยูในการศึกษาในระบบโรงเรียน จึงมคีวามคุนเคยกับ
รูปแบบที่ใชในระบบโรงเรียน และรูปแบบการจัดการเรียนรูไมถูกตองตามหลักการจัดการเรยีนรู
สําหรับผูใหญ ซึ่งเปาหมายกลุมการศึกษานอกโรงเรียน จะเปนกลุมผูใหญเปนสวนมาก  รูปแบบ
การจัดการศึกษานอกระบบที่มีกลุมเปาหมายเปนผูใหญควรที่จะไดมีการพัฒนาปรับปรุงให
เหมาะสมยิ่งขึน้  ผูวิจัยมีความเห็นวาผูบรหิาร หรือผูกําหนดนโยบายควรกําหนดรูปแบบการเรียนรู
สําหรับผูใหญใหกับครูผูสอน และควรมีหลายรูปแบบเพ่ือใหเหมาะสมกับคณุลกัษณะสวนบุคคล
ของครูผูสอน  โดยผูวิจัยเสนอแนะใหมกีารใชรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งเปนรูปแบบที่
มีการใชอยางแพรหลายในตางประเทศ  ซึง่รูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณที่ผูวิจยัได
พัฒนาขึ้นจะมคีวามสอดคลองกับสังคมไทย จึงมคีวามเหมาสมที่จะใชเปนรูปแบบการเรียนรู
รูปแบบหนึ่งสาํหรับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับชุมชนชนบทไทย 
  1.5  เนนการวิจัยระดับชมุชน  ในการดําเนนิการในโครงการตางๆ ควรเนน
ใหมีการวิจัยในระดับพืน้ที่ในชุมชนใหมากขึ้น โดยเฉพาะการพัฒนาชุมชนชนบท  การพัฒนา
คณุภาพชีวิต ควรใหมีการวิจัย และนําผลการวิจัยมาใชกําหนดเปนยุทธศาสตร เปนแนวทางในการ
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แกปญหา เพือ่ใหเหมาะสมและทันตอสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป และควรสงเสริมใหมีการวิจัย
ในระดับชุมชนทีห่ลากหลายครอบคลุมในทุกมติ ิ

2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
                ผูวิจัยมีความเห็นวาการจัดรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณที่ผูวิจัยพัฒนา
ข้ึนยังมีขอบกพรองบางประการ ยังไมสามารถใชเปนรปูแบบที่เหมาะสมสําหรับทกุพ้ืนที่ในประเทศ
ไทยได ผูวิจัยจึงมีขอเสนอเพื่อการศึกษาวิจัยในครัง้ตอไป ดงันี ้
                   2.1 พื้นที่การศึกษาวจิัย  การกําหนดพื้นที่ในการศึกษาควรมีการกําหนด
พ้ืนที่ใหครอบคลุมทั้ง 4 ภาคของประเทศไทย รวมทั้งครอบคลุมพื้นที่ในเมืองดวยไมใชเพียงแค
ชุมชนชนบททานั้น เพราะกลุมเปาหมายที่เปนผูใหญที่อยูในเมืองจะมีจํานวนมาก จึงควรเขาไป
ศึกษาดวย   ซึ่งจะทําใหการศึกษาครอบคุลมพื้นที่กลุมเปาหมายและจะสามารถใชเปนรูปแบบที่
เหมาะสมใชไดกับทุกพื้นที่ของประเทศไทย 
                       2.2 การทดลอง ในการนํารูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณไปใชทดลอง
ควรที่จะไดมีการทดลองใชรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณในหลายๆ หลักสูตร หลายเนื้อหา 
ไมใชเพียงหลักสูตรเดียว เพ่ือใหสามารถดูขอจํากัดในการใชเปนหลักสูตรการเรียนรูวารูปแบบการ
เรียนรูจากประสบการณนัน้ สามารถใชไดดีกับหลักสูตรในลักษณะใด  ไมสามารถใชกับหลักสูตร
ในลักษณะใดบาง  การเพิ่มจํานวนหลักสูตรทีห่ลากหลายจะชวยลดปญหาความไมนาเชื่อถือ และ
เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรูจากประสบการณไดดีย่ิงขึ้น 
                       2.3   กลุมเปาหมาย  กลุมเปาหมายที่ผูวิจัยไดทดลองในครัง้นี้ เปน
กลุมเปาหมายที่เปนผูใหญ ดังนั้น ผูวิจัยมีความเหน็วานาที่จะไดมีการทดลองใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูจากประสบการณกับกลุมที่เปนเด็กบาง เพ่ือดคูวามเปนไปไดวารูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณนี้สามารถใชกับเด็กไดหรือไม และมีผลของการเรียนรูอยูในระดับใด สมควรที่จะนํา
รูปแบบดงักลาวมาใชกับเด็กไดหรือไมถาหากพบวารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณสามารถใช
กับเด็กไดก็จะเปนประโยชนย่ิงขึ้นสามารถใชไดกับทุกลุมเปาหมาย 
                      2.4 การวิจยัเปรียบเทียบ  ผูวิจัยมีความเห็นวาควรที่จะมีการศกึษาวิจัย
เปรียบเทียบ โดยมีการเปรียบเทียบการใชรปูแบบการเรียนรูจากประสบการณเปรยีบเทียบกับการ
จัดการเรียนรูโดยรูปแบบอื่นๆ เพื่อศึกษาดูวารูปแบบใดมีผลของความสําเร็จในการสราง
กระบวนการเรยีนรูไดดีกวากัน และจะเปนทางเลือกใหกับผูมีสวนเกี่ยวของไดพิจารณาเลือกใชให
เหมาะสมกับตนเอง การศกึษาเปรียบเทียบจะมีประโยชนมากและเปนขอมูลที่จะสนับสนนุรูปแบบ
การเรียนรูจากประสบการณไดเปนอยางดวีามีความเหมาะสมหรือไม 
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ชุดที่ 1 
แบบสอบถาม 

เร่ือง   การพฒันารูปแบบการเรยีนรูจากประสบการณเพื่อสงเสรมิคุณภาพชีวติสําหรับ    
         ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ 

-------------------------------------- 
แบบสอบถามฉบับนี้จะประกอบดวย รายละเอียดของเนื้อหาสาระเกีย่วกับการสงเสริม

คุณภาพชีวิต โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1.  เปนแบบสอบถามเกี่ยวขอมูลภูมหิลังของผูตอบ    

สวนที่ 2.  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการเรียนรูในดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต 
 สวนที่ 3.  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณเดิมของผูใหญในดานการสงเสรมิคุณ 
                           ภาพชีวิต 
 สวนที่ 4.  ขอเสนอแนะและปญหาอุปสรรค 
สวนที่ 1.  ขอมูลภูมิหลังของผูตอบ 
 ขอมูลเหลานี้จะเปนขอมูลเกีย่วกับตัวผูตอบ ขอใหผูตอบใหขอมูลที่เปนความจริงและจะไมมี
ผลเสียตอผูตอบแตจะเปนประโยชนเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้นและผูวจิัยจะเก็บไวเปนความลับ 
 โปรดทําเครื่องหมาย  4 ลงในชอง    และเติมคําลงในชองวาง 
1.  เพศ                                           ชาย                           หญิง  
2.  ความเกี่ยวของกับครอบครัว         หัวหนาครอบครัว       ผูอาศัยอยูในครอบครัว 
3.  ปจจุบันทานมีอายุ    ………..    ป 
4. สถานภาพสมรส (ตามความเปนจริง)       
                                                        โสด                          สมรส              
                                                        หยา/แยกกันอยู             อ่ืนๆ ……………… 
5.  ระดับการศึกษา                            ประถมศึกษา              มัธยมศึกษา             
                                                        อนุปริญญาตรี             ปริญญาตรี             
                                                        สูงกวาปริญญาตรี        อ่ืนๆ ……………. 
6.  จํานวนบุคคลในครัวเรือนทาน  ………  คน (นับรวมตัวผูตอบดวย) 
7. อาชีพของทาน                             เกษตรกรรม               รับราชการ           
                                                        รัฐวิสาหกิจ                รับจางทั่วไป             
                                                         พนักงานบริษทั/ราน   คาขาย       อ่ืนๆ ……… 
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8. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของทาน  …………..   บาท (ทั้งรายไดประจําและรายไดเสริม) 
9. รายไดรวมเฉลีย่ตอเดือนของครอบครัวทาน  …………. บาท (รวมรายไดของทุกคนในครอบครัว) 
 
สวนที่ 2.   ความตองการเรียนรูเพื่อการสงเสริมคุณภาพชีวิต 

คําถามในสวนนี้ขอใหทานแสดงความคิดเห็นวาทานตองการที่จะเรียนรูประเด็นเรื่องตางๆ ใน
แตละขอหรือไม โดยทําเครื่องหมาย  4 ลงในชองที่ตรงกบัความตองการของทานเพยีงหนึง่ชอง 
คําชี้แจง   1.  ความตองการเรียนรูหมายถึง ความตองการเรียนรูในประเด็นเรื่องนั้นๆ  โดยเรียง 
                      ลําดับความตองการ ดงันี ้ มาก  ปานกลาง  และนอย   
                  2. ไมตองการ  หมายถงึไมตองการเรียนรูในประเด็นเรื่องนัน้ๆ เลย  
 

ความตองการเรียนรู  
ที่ 

 
ประเด็นการเรียนรูที่ตองการ มาก ปาน

กลาง
นอย ไมตอง 

การ 

 
1 

ดานสขุภาพอนามัย 
วิธีการดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวเมื่อเกิดการ
เจ็บปวย  

    

2 วิธีการดูแลและสงเสริมสุขภาพเด็กที่มีอายตุั้งแตแรก
เกิดถึง 12 ป 

    

3 อันตรายจากการบริโภคอาหารที่ปรุงไมสุก หรือปรุง
แบบสุกๆ ดิบๆ  

    

4 อันตรายจากการใชสารเคมฆีาแมลงในภาคการ
เกษตรกรรม  

    

5 วิธีการเลือกรับประทานอาหารทีถู่กสุขลกัษณะและมี
ประโยชน  

    

6 วิธีการเลือกใชยาทีถู่กตองในการรักษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บปวย  

    

7 การตรวจสุขภาพรางกายเมือ่เจ็บปวยหรือเกิดสิ่ง
ผิดปกติในรางกาย 

    



 226

ความตองการเรียนรู  
ที่ 

 
ประเด็นการเรียนรูที่ตองการ มาก ปาน

กลาง
นอย ไมตอง 

การ 

8 วิธีการสงเสริมสุขภาพจิตสําหรับตนเองและบุคคลใน
ครอบครัวเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 

    

 ทานตองการเรียนรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยในประเด็นนอกเหนือจากนี ้
อะไรบาง 
…..…………………………………………..………………………………………….…………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
9 

ดานการศึกษา 
บทบาทของผูปกครองตอการใหการศึกษาสําหรับเด็ก
กอนวยัเรียน  

    

10 บทบาทของผูปกครองในการดูแลใหการศึกษาสาํหรับ
เด็กอาย ุ6-15 ป ทัง้การศึกษาในระบบ นอกระบบ 
และตามอัธยาศัย 

    

11 การฝกอบรมวชิาชีพใหกับเดก็ที่จบการศึกษาและ
ไมไดศึกษาตอ  

    

12 วิธีการไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน  

    

13 วิธีการรับบริการหรือการใชบริการศึกษานอกระบบ
หรือการศึกษาตอเนื่องเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

    

 ทานตองการเรียนรูเกี่ยวกับการศึกษาในประเด็นนอกเหนือจากนี้ อะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
14 

ดานเศรษฐกจิ 
การแสวงหาอาชีพและรายไดของทานและบุคคลใน
ครอบครัว 
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ความตองการเรียนรู  
ที่ 

 
ประเด็นการเรียนรูที่ตองการ มาก ปาน

กลาง
นอย ไมตอง 

การ 

15 วิธีการดูแลและจัดการเพื่อความสมดุลของรายไดและ
รายจายภายในครอบครัว 

    

16 วิธีการพัฒนาและการฝกทักษะอาชพีทีม่ีประสิทธิภาพ     
17 การแสวงหารายไดจากแหลงอื่นๆ หรือการหารายได

เสริม 
    

18 วิธีการออมทรัพยทีถู่กตองและเหมาะสม      
19 วิธีการสรางหลักประกันความมัน่คงดานเศรษฐกิจ

ใหกับครอบครัว 
    

 ทานตองการเรียนรูเกี่ยวกับดานเศรษฐกจิในประเด็นนอกเหนือจากนี ้อะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……. 

 
20 

ดานสังคมและวัฒนธรรม 
วิธีการปฏิบัติตัวเพื่อการหลกีเลี่ยงและปองกันสิง่เสพ
ติดตางๆ  

    

21 บทบาทของคนไทยตอการไปใชสิทธิในการออกเสียง
เลือกตั้งตามระบบประชาธปิไตย  

    

22 วิธีการสรางการมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนา 
ศิลปะวัฒนธรรม และประเพณีในชุมชน  

    

23 รูปแบบการจัดกิจกรรมในการพัฒนาชมุชนชนบทเพื่อ
คุณภาพชีวิต  

    

24 วิธีการสรางความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน     
25 วิธีการดูแลผูสูงอาย ุผูพกิาร ในครอบครัวและในชุมชน     
26 วิธีการรวมอนรัุกษ สงเสริมศิลปะวัฒนธรรม   และการ

ถายทอด  วัฒนธรรมไปยังบตุรหลาน  
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ความตองการเรียนรู  
ที่ 

 
ประเด็นการเรียนรูที่ตองการ มาก ปาน

กลาง
นอย ไมตอง 

การ 

27 วิธีการสรางความอบอุน สรางความสุข ความสามัคคี
ในครอบครัว 

    

 ทานตองการเรียนรูเกี่ยวกับดานสังคมและวัฒนธรรมในประเด็นนอกเหนือจากนี้ อะไรบาง
…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

 
28 

ดานสิ่งแวดลอม 
วิธีการจัดสภาพสิ่งแวดลอมบริเวณรอบๆ บานใหถูก
สุขลักษณะ  

    

29 วิธีการกําจัดสิง่ปฏิกูลที่เกิดขึ้นในครอบครัวอยางถูก
สุขลักษณะ  

    

30 วิธีการจัดสภาพที่อยูอาศัยใหมีความคงทนถาวรและ
ปลอดภัย  

    

31 วิธีการปองกนัอุบัติภัยตางๆ ทั้งในครอบครัว และใน
ชุมชน  

    

32 วิธีการจัดหาแหลงน้ําดื่ม น้าํใชอยางเพียงพอและ
ปลอดภัยสําหรับทานและบคุคลในครอบครัว 

    

33 วิธีการจัดสภาพบริเวณภายในบานใหถูกสขุลักษณะ
และนาอยู  

    

 ทานตองการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในประเด็นนอกเหนือจากนี้ อะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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สวนที่  3. ประสบการณเดิมในดานการสงเสริมคุณภาพชวีิต 
 คําถามในสวนนี้เปนคาํถามเกี่ยวกบัประสบการณเดิมของทานในการสงเสริมคุณภาพชวีิต 
โดยขอใหทานตอบตามความเปนจริงและทําเครื่องหมาย 4 ลงในชองวางเพยีงหนึง่ชอง 
คําชี้แจง   1.   มาก หมายถงึ การปฏิบัติเปนประจําสม่าํเสมอ  

2. ปานกลาง หมายถงึ การปฏิบัติบอยๆ แตไมเปนประจาํ มีการเวนปฏิบตัิบาง 
3. นอย หมายถงึ การปฏิบัติเปนบางครั้ง หรือเพียงครัง้เดียว 
4. ไมเคยปฏิบัติ หมายถงึไมเคยปฏิบัติเลยแมแตคร้ังเดียว 

การปฏิบัติในอดีต  
ที่ 

 
ประเด็นในเรือ่งการปฏิบติัตัวในอดีต มาก ปาน

กลาง
นอย ไมเคย

ปฏิบัติ 
 

34 
ดานสขุภาพอนามัย 
การพิจารณาเลือกใชสถานบริการในการ
รักษาพยาบาล 

    

35 การใหคําแนะนํา ดูแลและสงเสริมสุขภาพเด็กแรกเกิด 
ถึง 12 ป (การฉีดวัคซีน การเลี้ยงดูเด็กดวยนมแม การ
ใหอาหารเสรมิเด็ก)  

    

36 การใหคําแนะนํา หรือการสงเสริมสุขภาพจิต ใน
ครอบครัว (การใหคําแนะนํา การรับฟงปญหา การให
กําลังใจ ) 

    

37 การปฐมพยาบาลเบื้องตนแกบุคคลในครอบครัวเมื่อ
เจ็บปวย  

    

38 การเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะและมี
คุณคาทางโภชนาการ (อาหารที่สุก  ใชผลิตภัณฑที่มี
เครื่องหมาย อ.ย. เลือกผักทีป่ลอดสารพิษ ฯลฯ) 

    

39 การเลือกใชยาอยางถูกตองในการรักษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บปวย (ใชยาสามัญประจาํบาน  ไมใชยาชุด ปรึกษา
เภสัชกร ) 
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การปฏิบัติในอดีต  
ที่ 

 
ประเด็นในเรือ่งการปฏิบติัตัวในอดีต มาก ปาน

กลาง
นอย ไมเคย

ปฏิบัติ 
40 การปฏิบัติตัวเมื่อเจ็บปวยอยางถูกตอง (การใชยา

สามัญประจําบาน  หรือไปสถานีอนามัย หรือไปพบ
แพทย ไมซื้อยากินเอง ) 

    

41 การตรวจสุขภาพประจาํป อยางนอยปละ 1 คร้ัง  (ผูที่
มีอายุตั้งแต 35 ป ขึ้นไป) หรือการรับบริการดาน
สุขภาพจากเจาหนาที่  สาธารณสุขเพื่อสงเสริม
สุขภาพ 

    

42 การดูแลและสงเสริมสุขภาพตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว   (การออกกําลงักาย  การเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน การพัฒนาจิตใจ การปองกัน
โรคติดตอ ฯลฯ) 

    

 ทานมีประสบการณดานสุขภาพอนามัยนอกเหนือจากประเด็นดังกลาว อะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…… 

 
43 

ดานการศึกษา 
การแนะนําและสงเสริมเด็กกอนวัยเรยีนใหเขาศูนย
พัฒนาเด็ก หรือเขาเรียนชัน้อนุบาล หรือเขารวม
กิจกรรมพัฒนาเด็กเพื่อเตรียมความพรอม 

    

44 การแนะนําและจัดสงบุตร/หลาน/เด็กอายุ 6-15 ป เขา
รับการศึกษาตามเกณฑการศึกษาภาคบงัคับ 

    

45 การแนะนําและสนับสนุนสงเสริมการฝกอบรมวิชาชพี
ที่ใหบุตรหลานที่จบการศึกษาภาคบังคับและไมได
ศึกษาตอ 
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การปฏิบัติในอดีต  
ที่ 

 
ประเด็นในเรือ่งการปฏิบติัตัวในอดีต มาก ปาน

กลาง
นอย ไมเคย

ปฏิบัติ 
46 การไดรับความรูขาวสารจากสื่อตางๆ หรือจากแหลง

ตางๆ ที่เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวนัอยาง
สม่ําเสมอ  

    

47 ทานไดรับบริการการศึกษานอกระบบหรือการศึกษา
เพิ่มเติมตางๆ (การฝกอบรมและพัฒนาวชิาชีพ การ
พัฒนาชุมชน) 

    

 ทานมีประสบการณดานการศึกษานอกเหนือจากประเดน็ดังกลาว อะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…… 

 
48 

ดานเศรษฐกจิ 
การแสวงหารายไดจากการประกอบอาชพีอยาง
สม่ําเสมอ 

    

49 มีการจัดการในเรื่องของรายรับและรายจายภายใน
ครอบครัวใหเหมาะสมกับการดํารงชีพของครอบครัว 

    

50 ไดรับการพัฒนาและฝกทักษะอาชพีจากหนวยงาน
ตางๆ   

    

51 การแสวงหารายไดเสริมตางๆ ในชวงวางจากงาน
ประจํา 

    

52 การออมทรพัยเพื่อความมัน่คงและใชจายยามจําเปน     
53 การเก็บออมเงนิเพื่อความมัน่คงของครอบครัว      
 ทานมีประสบการณดานเศรษฐกิจนอกเหนือจากประเดน็ดังกลาว อะไรบาง 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…… 
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การปฏิบัติในอดีต  
ที่ 

 
ประเด็นในเรือ่งการปฏิบติัตัวในอดีต มาก ปาน

กลาง
นอย ไมเคย

ปฏิบัติ 
 

54 
ดานสังคมและวัฒนธรรม 
การปองกนัสิง่เสพติดตางๆ แกบุคคลในครอบครัว 

    

55 การไปใชสิทธใินการออกเสยีงเลือกตัง้ตามระบบ
ประชาธิปไตย  

    

56 การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ศิลปะวัฒนธรรม และ
ประเพณี  

    

57 การเขารวมกิจกรรมในการพฒันาชมุชนตางๆ ใน
ชุมชน  

    

58 การจัดสิ่งปองกันภัยอนัตรายตอชีวิตและทรัพยสนิ     
59 การดูแลผูสูงอายุ ผูพิการ ในครอบครัวหรือในชุมชน      
60 การเขารวมอนุรักษ สงเสรมิศิลปะวัฒนธรรม   

ขนบธรรมเนยีมประเพณีอันดีงามของชมุชน  
    

61 การจัดกิจกรรม เพื่อใหบุคคลในครอบครัวอยูพรอม
เพียงกนั เชน ทําบุญบาน  การทําอาหาร 

    

 ทานมีประสบการณดานสงัคมและวัฒนธรรมนอกเหนือจากประเดน็ดังกลาว อะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…… 

 
62 

ดานสิ่งแวดลอม 
การจัดสภาพสิ่งแวดลอมบริเวณรอบๆ บานใหถกู
สุขลักษณะ 

    

63 การกําจัดสิ่งปฏิกูลที่เกิดขึ้นในครอบครัวอยาง
สม่ําเสมอ 

    

64 การจัดสภาพที่อยูอาศัยใหมีความคงทนถาวรและมี
ความปลอดภยัจากอุบัติภัยตางๆ 
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การปฏิบัติในอดีต  
ที่ 

 
ประเด็นในเรือ่งการปฏิบติัตัวในอดีต มาก ปาน

กลาง
นอย ไมเคย

ปฏิบัติ 
65 การปองกนัอบุัติภัยตางๆ ทัง้ในครอบครัว และใน 

ชุมชน  
    

66 การปรับปรุงคณุภาพน้าํดื่ม น้ําใชสาํหรับบุคคลใน
ครอบครัว 

    

67 การปรับปรุงบริเวณภายในบานใหถูกสุขลกัษณะและ
นาอยู  

    

 ทานมีประสบการณดานสิง่แวดลอม นอกเหนือจากประเด็นดังกลาว อะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
 
สวนที่ 4.  ขอเสนอแนะและปญหาอุปสรรค 
 
1. การดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชวีิตสําหรับคนในชนบทควรมีการดําเนินการอยางไร     

1.1 ดานสุขภาพอนามยั  
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
1.2 ดานเศรษฐกิจ 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
1.3 ดานการศกึษา 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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      1.4 ดานสงัคมและวัฒนธรรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 

      1.5 ดานสิง่แวดลอม  
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. ประสบการณที่ควรสงเสริมใหผูใหญไดเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวติ ควรเปนเรื่องอะไรบาง       
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..       

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูทีจ่ะจัดใหกับผูใหญควรใชวิธกีารอยางไร  (โปรดเรียงลําดบั
ความสาํคัญ) 
   การฝกอบรม 

 การศึกษาดูงาน 
 การประชมุ/สัมมนา 
 การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 การทดลอง/การฝกปฏิบัติจริง 
 ผูเรียนกาํหนดกิจกรรมเอง 
 การศึกษาดวยตนเอง 
 อ่ืนๆ ระบ…ุ………………………………………………………………………….. 

4. ปญหาการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนชนบทมีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  

5. แนวทางการแกไขปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

6. ขอเสนอแนะอืน่ๆ 
……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………. 
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ชุดที่ 2 
แนวคําถามการสนทนากลุม 

 
 ในการดําเนนิการสนทนากลุมเพื่อหาขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และขอสรุปที่เหมาะสมใน
ประเด็นสาระของการพฒันาคุณภาพชีวิตเพื่อนาํมากําหนดกรอบหลักสูตรการจัดการเรียนรูจาก
ประสบการณ และการวางแผนการจัดการเรียนรูจากประสบการณ  โดยมีรายละเอยีดของแนวคําถาม
ในการสนทนากลุม ดังนี ้
 
1. ประเด็นคําถามเกี่ยวกบัสาระของการพัฒนาคุณภาพชวีิต 

1.1 สุขภาพอนามยั  
            - การดําเนนิการดูแลและสงเสริมสุขภาพของบคุคลในชุมชนชนบทที่เหมาะสม และเกิด 
              ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ควรดําเนนิการอยางไร 
      1.2 การศึกษา 
           - รูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนชนบท ควรเปนลักษณะแบบใด 

1.3 เศรษฐกิจ  
- การพฒันาอาชีพและสรางเสริมรายไดใหกับชุมชนชนบทอยางมัน่คง เพื่อใหมีคุณภาพ 

              ชีวิตที่ดี ควรดําเนนิการอยางไร    
1.4  สังคมและวฒันธรรม 

- การดําเนนิการใหสังคมมีความนาอยูควรดําเนนิการอยางไร 
- การดําเนนิการอนุรักษวัฒนธรรมใหอยูเคียงคูกับชุมชนควรดําเนินการอยางไร  

      1.5 สิ่งแวดลอม 
             - คนในชุมชนชนบทควรมีบทบาทในการดูแล อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร เพื่อใหชุมชนอยู 
                รวมกับส่ิงแวดลอมไดอยางมีความสุข 
 
 
 
 
 
2. ประเด็นคําถามเกี่ยวกบัการวางแผนการจัดการเรียนรูจากประสบการณ 
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2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ ควรเปนอยางไร 
2.2 ครู ผูเรียน ควรมีบทบาทอยางไร 
2.3 ระยะเวลาในการจัด  สถานที่ ควรเปนลักษณะใด 
2.4 การประเมินผลการเรียนรูจากประสบการณควรดําเนินการอยางไร 
2.5 ตองการสิง่อํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูอะไรบาง 

 
3.  ประเด็นขอเสนอแนะและขอคิดเห็นอื่นๆ …………………………………………….. 
      ……………………………………………………………………………………… 
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ชุดที่ 3 
                     แบบทดสอบความคิดเห็น กอน-หลังเรียน เรื่อง           

ขอปฏิบัติและการใชยาที่ถูกตองในการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
 

 โปรดตอบคําถามตอไปนี้ โดยตอบตามคิดเห็นของทานลงในชองวางเพยีงหนึง่ชอง โดยทํา
เครื่องหมาย      ลงในชองวางใหตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด  
 

ระดับความคดิเห็น  
 

ขอ
ที่ 

 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1 การรับประทานยากอนหรือหลัง
อาหารมีผลตอการรักษาไมแตกตาง
กัน 

     

2 เมื่ออาการเจบ็ปวยดีขึ้นแลวไม
จําเปนตองรับประทานตอเนือ่งอีก
เพราะสิน้เปลอืง 

     

3 การรัประทานยาอยางเดียวก็สามารถ
รักษาโรคไดและหายเจ็บปวยไดโดย
ไมจําเปนตองฉีดยา 

     

4 เด็กที่ใชจาํนวนของปริมาณยาเทากับ
ผูใหญจะทาํใหเด็กหายจากการ
เจ็บปวยไดรวดเร็วขึ้น 

     

5 ยาทีม่ีคุณภาพดีรักษาอาการเจ็บปวย
ไดผลดี จะตองเปนยาที่มีราคาแพง 
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ระดับความคดิเห็น  
 

ขอ
ที่ 

 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

6 ยาสามัญประจําบานเปนยาที่มี
คุณภาพยาในการักษาโรคต่ํากวายา
ทั่วไป 

     

7 การเจ็บปวยเปนเรื่องของธรรมชาติ 
ดังนัน้ไมจําเปนตองใชยาก็จะ
สามารถหายเองได 

     

8 สตรีที่ขณะมีรอบเดือนอยูแลวไปรับ
การฉีดยาจากเจาหนาที่สาธารณสุข
จะมีโอกาสเสยีชีวิตไดงาย 

     

9 สตรีมีครรภไมควรรับประทานยา
บํารุงเพราะจะทําใหคลอดบุตรยาก 

     

10 การรับประทานยาชุดจะทาํใหอาการ
เจ็บปวยหายไดรวดเร็วกวายาทัว่ไป 

     

11 ผูที่เปนเจาของรานขายยาจะมี
ความรูและเขาใจเรื่องยามากกวา
บุคคลอื่นๆ และสามารถขอ
คําแนะนําได 

     

12 การใชยาสเตียรอยดทําใหอาการ
เจ็บปวยหายไดรวดเร็ว ซึ่งเปนผลดี
และประหยัดคาใชจาย 

     

13 การเลือกใชยาสามารถอานไดที่
ฉลากกาํกับยาก็เพยีงพอแลวไม
จําเปนตองปรึกษาเภสัชกร 
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ระดับความคดิเห็น  
 

ขอ
ที่ 

 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

14 ยาทีห่มดอายแุลวไมจําเปนตองทิ้ง 
เพราะยงัสามารถนาํไปใชรักษาสัตว
เลี้ยงที่เจ็บปวยได เชน รักษาหม ูววั 
ไก ปลา 

     

15 ยาเม็ดคุมกาํเนิดที่ใชคุมกาํเนิด
สามารถนําไปใชรักษาโรคกระเพาะ
ในผูชายได 

     

16 ขณะรับประทายาแผนปจจบุันแลว
จะตองไมรับประทานสมนุไพรเพราะ
จะทําใหเกิดผลเสียตอรางกาย 

     

17 ขณะการรับประทานยาแผนปจจุบัน
จําเปนตองงดของแสลง 

     

18 การรับประทานยาหลายๆชนิดพรอม
กันจะเกิดผลดีตอการรักษาโรค 

     

19 ยาที่ผลิตจากตางประเทศจะเปนยาที่
มีคุณภาพและเกิดผลดีในการรักษา
โรค 

     

20 เมื่อเจ็บปวยเราสามารถหาซือ้ยามา
รักษาตนเองไดโดยไมตองไปพบ
แพทย 

     

21 การใชสมุนไพรมาบําบัดโรคเปนเรื่อง
ลาสมัย และเกิดผลเสียมากกวา 
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ระดับความคดิเห็น  
 

ขอ
ที่ 

 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

22 สมุนไพรเปนภูมิปญญาไทยที่มี
คุณคาสมควรอนุรักษไว 

     

23 คุณคาของสมุนไพรไทยมี
ความสามารถในการรักษาโรคได
เทียบเทากับยาแผนปจจุบนั 

     

24 การรักษาโรคดวยสมนุไพรตองอาศัย
ความเชื่อจึงจะสามารถหายจาก
อาการเจ็บปวย 

     

25 การใชสมุนไพรรักษาโรคเปนการ
โฆษณาชวนเชื่อยังไมมกีารพิสูจนยิน
ยันวาเปนความจริง 

     

26 การรักษาดวยสมุนไพรสวนใหญเปน
เพียงคําเลาลอืกันตอๆ มา จึงไมมี
ความนาเชื่อถอืวาจะรักษาโรคได 

     

27 การรับประทานยาหรือสมนุไพร
รางจืดกอนฉีดพนยากาํจัดแมลงจะ
เปนการปองกนัสารพษิเขาสูรางกาย
ได 

     

28 การรับประทานยาสมุนไพรนานๆ 
เปนสามารถเหตุของการทําใหโรคมี
การดื้อยามากขึ้น 
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ระดับความคดิเห็น  
 

ขอ
ที่ 

 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

29 การใชยาแผนปจจุบัน หรือใช
สมุนไพรในการบําบัดโรคมีโอกาส
หายไดถาใชอยางถูกตองในแตละโรค

     

30 ความลมเหลวของการใชยารักษาโรค
ทั้งยาแผนปจจุบันและยาสมุนไพรมี
สาเหตุเกิดจากการขาดความรูในการ
ใชยาทีถู่กตองทั้งขนาด ชนิดของยา 
และขาดความตอเนื่องในการใชยา 
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ชุดที่ 4 
                   แบบทดสอบความรูความเขาใจ กอน-หลังเรียน เรื่อง    

ขอปฏิบัติและการใชยาที่ถูกตองในการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
 
 โปรดตอบคําถามตอไปนี้ โดยตอบตามความรูความเขาใจของทานในเรื่องการใชยาที่ถูกตอง
ในการรักษาพยาบาลเมื่อเกดิอาการเจ็บปวย  โดยเลือกตอบเพียงขอเดียวทีท่านเหน็วาถูกตองทีสุ่ด  
โปรดตอบคําถามทกุขอ 
1.   การรับประทานยากอนอาหารควรรับประทานยาอยางไร 

ก. รับประทานพรอมกับรับประทานอาหาร 
ข. รับประทานกอนรับประทานอาหาร 15-30 นาที  
ค. รับประทานกอนรับประทานอาหาร 1-2 ชั่วโมง 
ง. รับประทานกอนรับประทานอาหาร 2-3 ชั่วโมง  

2. การรับประทานยาหลงัอาหารควรปฏิบัติอยางไรใหถูกตอง 
ก. รับประทานหลังการรับประทานอาหารประมาณ 15 นาท ี
ข. รับประทานหลังการรับประทานอาหารประมาณ 1 ชั่วโมง 
ค. รับประทานหลังการรับประทานอาหารประมาณ 2 ชั่วโมง 
ง. รับประทานตอนไหนก็ได 

3. การรับประทานปฏิชีวนะมวีธิีการรับประทานยาอยางไร 
ก. รับประทานติดตอกัน 1-2 วัน 
ข. รับประทานติดตอกัน 2-3 วัน  
ค. รับประทานติดตอกนั อยางนอย 4 วัน 
ง. รับประทานอยางไรก็ได และเมื่อหายอักเสบแลวก็หยุดยา 

4. หลักการสําคญัในการเลือกใชยารักษาอาการเจ็บปวยทีถู่กตองควรปฏิบัติอยางไร 
ก. รับประทานยาที่ถูกตองตรงกบัอาการของโรค 
ข. รับประทานยาที่ผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐาน 
ค. รับประทานยาที่มีฉลากชัดเจน 
ง. รับประทานยาที่เคยรับประทานยามาแลวและไดผลดีหายเจ็บปวย 
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5. ปริมาณของการรับประทานยาระหวางเดก็กับผูใหญจะมีความแตกตางกนัอยางไร 
ก. ใชในปริมาณที่ใกลเคียงกนัทั้งผูใหญกับเด็ก 
ข. ผูใหญจะใชในปริมาณที่มากกวาเดก็ 1-2 เทา 
ค. ผูใหญจะใชในปริมาณทีน่อยกวาเดก็ 
ง. ปริมาณการรบัประทานยาของเด็กตองใหไดขนาดโดยเทียบตามอาย ุ

6. ยาที่ไมสามารถนํามารับประทานไดคือยาประเภทใด 
ก. ยาสามัญประจําบาน 
ข. ยาแผนโบราณ 
ค. ยาแผนปจจุบนั 
ง. ยาใชภายนอก 

7. ยาที่ใชเฉพาะภายนอกจะสงัเกตไดจากฉลาก ซึง่โดยทัว่ไปจะมีฉลากเปนสีอะไร 
ก. สีแดง 
ข. สีเขียว 
ค. สีฟา  
ง. สีขาว 

8. หญิงตั้งครรภไมควรใชยาอะไรตอไปนี้ 
ก. ยาแกไอ 
ข. ยาแกไข 
ค. ยาสเตรียรอยด 
ง. ยาบํารุงโลหิต 

9. ยาทีท่ารกไมควรใชไดแกยาอะไรตอไปนี้ 
ก. ยาขับลม 
ข. ยาแกไขพาราเซตามอล 
ค. เตตราซัยคลีน 
ง. ยาแกไอน้าํเชือ่ม 
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10.  การเกบ็รักษายาทีถู่กตองควรปฏิบัติอยางไร 
ก. เก็บไวในหองนอน 
ข. เก็บไวทีห่องรบัแขก 
ค. เก็บไวในตูเยน็ 
ง. เก็บไวในตูเกบ็ยา 

11. ยาที่ใชรับประทานแลวมีโอกาสแพรุนแรงและเสียชีวิตได คือยาประเภทใด 
ก. ยาแกไขแกปวด 
ข. ยาแกปวดทอง 
ค. ยาแกหอบหืด 
ง. ยาปฏิชีวนะ 

12. หากรับประทานบางชนิดไปแลวเกิดอาการแพเชนเกิดผืน่คันตามรางกาย ควรปฏิบัติอยางไร 
ก. รับประทานยาตอไปอาการกจ็ะหายไปเอง 
ข. หยุดรับประทานยาทันทีและไปพบแพทย 
ค. ไมตองหยุดยาแตรับประทานยาแกแพควบคูไปดวย 
ง. ลดปริมาณยาลงโดยไมตองหยุดยา 

13. การรับประทานยางบางชนิดจะเกิดผลเสียหรือเกิดผลขางเคียงจากการใชยา ไดแกอะไรบาง 
ก. เกิดอาการขางเคียงที่ไมพงึประสงค เชน วิงเวียนศีรษะ 
ข. เกิดผลพิษตอรางกาย เชน ทําลายระบบประสาท 
ค. เกิดอาการแพยา  เชน เปนผืน่  คัน  ลมพิษ 
ง. ถูกทกุขอ 

14. บุคคลที่สามารถแนะนาํการใชยาไดอยางถูกตองและเหมาะสมดทีี่สุดคือใคร 
ก. พยาบาล 
ข. หมออนามัย 
ค. เภสัชกร 
ง. เจาของรานขายยา 

 
 
 



 245

15. เมื่อมีอาการตัวรอน ปวดศีรษะ ควรรับประทานยาชนิดใดที่มีความปลอดภัยที่สุด 
ก. ยาเม็ดพาราเซตามอล 
ข. ยาแอสไพริน 
ค. ยากลอมประสาท 
ง. ยาปฏิชีวนะ 

16. เมื่อมีอาการเปนหวัด อาการภูมิแพ ควรใหรับประทานยาอะไร 
ก. ยาสเตียรอยด 
ข. ยาเม็ดคลอรเฟนิรามีน 
ค. ยาเตตราซัยคลีน 
ง. ยาขับเสมหะ (มิสตสกิลแอมมอน) 

17. เมื่อเดก็มีอาการไอ ไมมีเสลด ไมมีไข ควรใหรับประทานยาอะไร 
ก. ยาแกไอน้าํดํา 
ข. ยาขับเสมหะ (มิสตสกิลแอมมอน) 
ค. ยาแกไอน้าํเชือ่ม 
ง. ยาเพนิซิลลินว ี

18. เมื่อมีผูปวยทีม่ีอาการหอบหืด มาหาทาน ทานจะแนะนาํใหผูปวยรับประทานยาอะไร 
ก. ยาเม็ดอะมิโนฟลลีน 
ข. ยาเม็ดคลอรเฟนิรามีน 
ค. ยาขับเสมหะ (มิสตสกิลแอมมอน) 
ง. ยาเพนิซิลลินว ี

19. คนไขที่มีอาการปวดทอง จุกแนนทอง มีอาการปวดแสบทองเวลาหิวจดั หรืออ่ิมจัด ควรใชยาอะไร 
ก. ยาแกปวดพาราเซตามอล 
ข. ยาลดกรด เชน ยาน้ําอัลมาเยล 
ค. ยาธาตุน้ําแดง 
ง. ยาระบายแม็กนีเซีย 
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20. ผูปวยทีม่ีอาการซีด มีภาวะโลหิตจาง หรือผูที่สูญเสียเลอืดมาก ควรรับประทานยาอะไร 
ก. ยาเม็ดวิตามนิรวม 
ข. ยาเม็ดวิตามนิบีรวม 
ค. ยาเม็ดวิตามนิซี 
ง. ยาบํารุงเลือด(เฟอรรัสซัลเฟต) 

21. ผูปวยทีเ่ปนไขหวัดใหญและมีอาการติดเชือ้ มีอาการตอมทอนซิลอักเสบ บวมแดง ควรใชยาอะไร 
ก. ยาเพนซิิลลินว ี
ข. ยาสเตียรอยด 
ค. ยาแกปวดพาราเซตามอล 
ง. ยาขับเสมหะ (มิสตสกิลแอมมอน) 

22. ผูปวยทีเ่กิดอาการทองเสีย ทองรวง  มีอาการถายอุจจาระบอย ควรปฏบิัติอยางไร 
ก. รับประทานปฏิชีวนะ เชน  ยาเพนิซิลลินว ี
ข. ดื่มผงน้าํตาลเกลือแร (ORS) 
ค. รับประทานยาบํารุง 
ง. รับประทานยาสเตียรอยด 

23. เมื่อเกิดอาการลิ้นเปนฝาขาว  ปากเปอย  ล้ินเปอย แผลพพุองในปาก  ควรใชยาอะไร 
ก. ทิงเจอรใสแผล 
ข. ยาเพนิซิลลินว ี
ค. ยาน้าํเจนเซียนไวโอเลต (ยาน้าํสีมวง) 
ง. ยาสเตียรอยด 

24. เมื่อเกิดผดผื่นคัน แพยุง หรือแมลง  ควรใชยาอะไร 
ก. ยากปฏิชวีนะ เชน  เพนิซิลลินว ี
ข. ยาสเตียรอยด 
ค. ยาแกผดผื่นคนั (คาลาไมนโลชั่น) 
ง. ขี้ผ้ึงกํามะถนั 
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25. เมื่อเกิดอาการหกลม ฟกช้ํา เคล็ด ยอก ปวดบวม ตามรางกาย ภายหลงัจากการทํางานหรือเลน
กีฬา ควรใชยาอะไร 

ก. ยาแกปวดพาราเซตามอล 
ข. ยาแกอักเสบเพนิซิลลินว ี
ค. ขี้ผ้ึงกํามะถนั 
ง. ข้ีผ้ึงน้ํามันระกาํ 

26. ผูปวยทีเ่กิดอาการทองผูก ไมขับถายอุจาระเปนเวลานาน ควรรับประทานยาชนิดใด 
ก. ยาระบายมะขามแขก 
ข. ยาระบายแมกนีเซีย 
ค. ยาระบบพารฟัฟน 
ง. ถูกทกุขอ 

27. เด็กทารกที่เกดิอาการทองขึน้ ทองเฟอ ปวดทอง ควรใชยาอะไร 
ก. ยาลดกรดอัลมาเยล 
ข. ยาธาตุน้ําแดง 
ค. ทิงเจอรมหาหงิค 
ง. ยาระบายแมกนีเซีย 

28.  ขอใดเปนยาที่ใชภายนอก ไมสามารถนํามารับประทานได 
ก. ยาถายพยาธ ิ
ข. ยาระบายมะขามแขก 
ค. ขี้ผึ้งกํามะถนั 
ง. แอสไพริน 

29.  ขอใดที่เปนยาที่ใชภายในสามารถรับประทานได 
ก. ขี้ผ้ึงปายตา 
ข. ทิงเจอรไอโอดนี 
ค. ยาหยอดตา 
ง. พาราเซตามอล 

 
 



 248

30.  ขอแตกตางของยาภายนอกและยาภายใน  ขอใดถูกตอง 
ก. ยาภายนอกสามารถนํามาใชรับประทานได 
ข. ยาภายนอกใชไดเฉพาะภายนอกเทานั้นหามนํามารับประทาน 
ค. ยาภายในใชไดทั้งภายนอกและภายใน 
ง. ยาภายในเปนยาที่ไมอันตรายสามารถรับประทานไดตลอดเวลา 

31. ยาประเภทใดถานาํมารับประทานจะเกิดอนัตรายตอรางกายได 
ก. ยาที่ผลิตจากโรงงานภายในชุมชน 
ข. ยาทีม่าจากรานขายยาโดยไมมีเภสัชกร 
ค. ยาหมดอาย ุ
ง. ยาสมนุไพรทีผ่ลิตแบบวิธีโบราณ 

32. ยาชุดเปนยาทีม่ีอันตรายมากเพราะมีสวนผสมของสารประเภทใด 
ก. ยาฆาแมลง 
ข. ยาบา 
ค. ยานอนหลับ 
ง. สารสเตียรอยด 

33. เมื่อเกิดแผลไฟไม น้ํารอนลวก และไมสามารถหายามารักษาได ควรใชสมุนไพรใดในการรักษา 
ก. ฟาทะลายโจร 
ข. ขมิ้นชัน 
ค. ชุดเห็ดเทศ 
ง. วานหางจรเข 

34. ผูปวยทีม่ีอาการจุก เสยีด แนนทอง สามารถใชสมุนไพรในการักษาอาการดังกลาวไดคือ 
ก. ขมิ้นชัน 
ข. กระเทียม 
ค. วานหางจรเข 
ง. ฟาทะลายโจร 
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35. อาการคันจากการ เปน กลาก เกลื้อน  สามารถใชสมนุไพรในการรักษาอาการดังกลาวได คือ
สมุนไพรในขอใด 

ก. กระเทียมสด 
ข. ขมิ้นชัน 
ค. วานหางจรเข 
ง. ฟาทะลายโจร 

36. สมุนไพรที่ใชรักษาอาการอักเสบตางๆ เปนแผล หรือมีอาการเจ็บคอจากตอมทอนซิลอักเสบ 
สามารถใชสมนุไพรใดในการรักษา  

ก. วางหางจรเข 
ข. ฟาทะลายโจร 
ค. เสลดพังพอน 
ง. หนุมานประสานกาย 

37. การนาํใบขี้เหล็กมาปรุงเปนอาหารจะไดรับคุณคาทางอาหารแลวยังเปนประโยชนในการรักษาโรค
อะไรไดบาง 

ก. เปนยาระบาย 
ข. รักษาอาการของโรคกระเพาะ 
ค. รักษาอาการของโรคบิด 
ง. บํารุงหวัใจ 

38. หญาหนวดแมวสามารถนาํมาใชเปนยาสมนุไพรในการบาํบัดโรคได โดยสามารถนาํมาใชเปนยา
รักษาโรคอะไร 

ก. เปนยารักษาตับ 
ข. เปนยาขับปสสาวะ 
ค. เปนยาแกอักเสบ 
ง. เปนยาขับลม 
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39. อาการเคล็ดยอก ฟกช้ํา สามารถใชสมนุไพรมาใชรักษาอาการเจ็บปวดดังกลาวได สมุนไพรดัง
กลาวคืออะไร 

ก. พญาไรใบ 
ข. ขา 
ค. ไพล 
ง. ชุมเห็ดเทศ 

40. ผูปวยทีม่ีอาการเลือดออกตามไรฟน สามารถใชสมุนไพรในการบําบัดรักษาได สมนุไพรที่ใชคือ 
ก. ฟาทะลายโจร 
ข. มะแวงเครือ 
ค. มะนาว 
ง. หนุมานประสานกาย 
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ชุดที่ 5 
แบบทดสอบ กอน-หลังเรียน 

การปฏิบัติตัวในการใชยารักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
 
 โปรดตอบคําถามตอไปนี้  โดยตอบใหตรงกบัการปฏิบัติตัวของทานในเรื่องการใชยาเมื่อ
เจ็บปวย    โดยทําเครื่องหมาย      ลงในชองวางใหตรงกับพฤติกรรมของตัวทานมากที่สุด 
 

การปฏิบัติ ขอที่ ขอความ 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

1 การรับประทานยาน้าํที่เปนสารละลาย เชน ยาลดกรด 
ทานจะเขยาขวดกอนรับประทานเสมอ 

  

2 กอนรับรับประทานทกุชนิดทานจะอานฉลากยาจนมี
ความเขาใจอยางชัดเจนกอนทกุครั้ง 

  

3 เมื่อทานลืมรับประทานยากอนอาหารทานจะนํายาไป
รับประทานหลังอาหาร 

  

4 ทานจะเก็บยาของทานไวในตูยาประจําบาน หรือสถานที่
เก็บยาไวใชในบานเปนสถานที่แหงเดียว 

  

5 ทานจะตรวจสอบยาประจาํบานเปนประจาํวามียา
หมดอายหุรือยาเสื่อมสภาพหรือไม 

  

6 ทานจะใชยาเสื่อคุณภาพหรอืยาหมดอายุไปใชรักษา
อาการเจ็บปวยของสัตวเลี้ยง 

  

7 ทานจะรับประทานยาตามขนาดและเวลาที่กําหนดโดย
เครงครัด 

  

8 ทานจะเลือกซือ้ยาจากรานขายยาทีถู่กตองตามกฎหมาย
และมีเภสัชกรดูแล 

  

9 ทานจะไมซื้อยาชุดที่มยีาสเตยีรอยดผสมอยูดวยมาใชใน
การรักษาพยาบาล 
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การปฏิบัติ ขอที่ ขอความ 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

10 กอนการใชยาทานจะขอคําแนะนาํจากเภสัชกรและ
ปฏิบัติตามคําแนะนาํ 

  

11 ยาทีห่มดอายหุรือเสื่อมสภาพทาจะไมนํามาใชอีกและจะ
กําจัดทิง้เสมอ 

  

12 เมื่อมีการลืมรับประทานยาแตละครั้งทานจะรับประทาน
คร้ังตอไปเพิ่มเปนสองเทา 

  

13 ยาปฏิชีวนะทีต่องผสมน้าํเมือ่ผสมแลวเกนิ 7 วันแลวทาน
จะทิง้เสมอ 

  

14 ทานจะเลือกใชสมุนไพรรักษาอาการเจ็บปวยในกรณีทีไ่ม
มียา หรือเจ็บปวยเล็กนอย  

  

15 ทานจะซื้อสมนุไพรจากรานที่มีความนาเชือ่ถือ   
16 การใชสมุนไพรในการรักษาทานสามารถใชไดอยาง

ถูกตอง 
  

17 ทานจะไมใชสมุนไพรมนการรักษาโรคถาไมรูจักประเภท
ของสมุนไพร 

  

18 เมื่อเจ็บปวยเพียงเล็กนอยทานจะใชยาสามัญประจําบาน
ในการรักษาโรค 

  

19 เมื่อเจ็บปวยรุนแรงทานจะซือ้ยาจากรานขายยามารักษา
ดวยตนเอง 

  

20 ทานจะใชทั้งยาแผนปจจุบนัและยาสมนุไพรในการรักษา
โรค 
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ชุดที่ 6 
แบบสังเกตพฤติกรรมกลุมระหวางการเรียนรู 

       

ระดับพฤติกรรม  
ที ่

 
รายการที่สังเกต มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
ผลการสังเกต

อ่ืนๆ 
1. ความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม

ตางๆ ในระหวางการเรียนรู 
    

2. การตรงตอเวลา     
3. การมีสวนรวมในกิจกรรม     
4. การแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นตอ

เพื่อนรวมกลุม 
    

5. มารยาทในการเขารวมกิจกรรมกลุม     
6. ความสนใจและการแสดงความคิดเหน็

ภายในกลุม 
    

7. การเคารพความคิดเหน็ของสมาชิกภายใน
กลุม 

    

8. การแสดงการเสียสละตอกลุม      
9. การแสดงภาวะผูนําและผูตามที่ด ี     
10. การไดรับการยอมรับซึ่งกนัและกันภายใน

กลุม 
    

11. ปฏิกิริยาทีม่ีตอสมาชิกในกลุม     
12. ความสามารถในการรับรูตางๆ ของกลุม     
13. ความเหมาะสมในการปฏิบัติตัวทั้งในกลุม

และนอกกลุม 
    

14. การเรียนรูของกลุม     
15. บรรยากาศภายในกลุม     
16. อ่ืนๆ…………………….     
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 
ที่                    ชื่อ  - สกุล                                   ตําแหนง / สถานทีป่ฏบิัติงาน 
 
1. ศาสตราจารย ดร. สุมาลี  สังขศรี  อาจารยประจาํภาควิชาศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุรี 
2. ดร. คีรีบูน  จงวุฒิเวศย   อาจารยประจาํภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน 
      มหาวิทยาลยัศิลปากร  นครปฐม 
3. ดร. วิเชยีร  เกตุสิงห   ที่ปรึกษาดานวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
      สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
      กระทรวงศึกษาธิการ 
4.  ดร. วิมลลกัษณ  ชูชาติ   หัวหนากลุมวจิัยและพัฒนาการศึกษา 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
      กระทรวงศึกษาธิการ 
5. ดร. ปาน  กิมป    นักวชิาการ   

สํานักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ 
6. นายชุตินนัต  วัจนะรัตน   พัฒนาการอําเภอ 
      สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเมือง พิจิตร 
7. นายเจิดศักด์ิ  สะอาดบุญเรือง  นักวชิาการพฒันาชมุชน 
      สํานักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดกําแพงเพชร 
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รายชื่อผูเขารวมการสนทนากลุม 
 

กลุมที่ 1 
อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 

 
 1.  นายสงวน    กากูล  อายุ  51 ป  อาชีพทํานา 
 2.  นายกองแกว  เมืองมูล อายุ  52 ป  อาชีพทํานา 
 3.  นายอนงค  วรรณชัย  อายุ  46 ป  อาชีพทํานา 
 4.  นายเอกวุฒ ิ รวมสุข  อายุ  32 ป  อาชีพทํานา 
 5.  นายสุทัศน  สอนแกว อายุ  33 ป  อาชีพทํานา 
 6.  นางลัย  ดสีา   อายุ  38 ป  อาชีพทํานา 
 7.  นางซอง  สุขศรี  อายุ  31 ป  อาชีพทํานา 
 8.  นางทองดี  ขอมือเหล็ก อายุ  43 ป  อาชีพทํานา 
 9.  นางดําเนนิ  สันปาแกว อายุ  40 ป  อาชีพทํานา 
 
 

กลุมที่ 2 
อําเภอเมือง  จังหวัดแพร 

 
 1.  นายสําราญ  ตะปญญา อายุ  41 ป  อาชีพทํานา 
 2.  นายสมชาย  ทองสิงห อายุ  37 ป  อาชีพทํานา 
 3.  นายเสริม  คําเปง  อายุ  48 ป  อาชีพทํานา 
 4.  นายหล่ัน  ตองแตม  อายุ  39 ป  อาชีพทํานา 
 5.  นายสิงหทอง  ขัติยะ  อายุ  51 ป  อาชีพทํานา 
 6.  นางขันแกว  ศักดิ์นันชัย อายุ  52 ป  อาชีพทํานา 
 7.  นางสมพรวญ  สุทธ ิ  อายุ  42 ป  อาชีพทํานา 
 8.  นางคําวัน อุตมะ  อายุ  33 ป  อาชีพทํานา 
 9.  นางนอย  อนุเคราะห  อายุ  49 ป  อาชีพทํานา 
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กลุมที่ 3 
อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 

 
    1.  นายยม  ดีสอน  อายุ 51 ป  อาชีพทํานา 
    2.  นางบุญเตอืน จีนชาวนา อายุ 42 ป  อาชีพทํานา 
    3.  นางยุพิน กรรณพักตร อายุ 45 ป  อาชีพทํานา 
    4.  นางแสนสขุ ขวัญคุม  อายุ 47 ป  อาชีพทํานา 
    5.  นายประมวล ย้ิมฤทธิ ์ อายุ 47 ป  อาชีพทํานา 

6.  น.ส.ฉลอม กุลมัย  อายุ 57 ป  อาชีพทํานา 
7.  นายบุญนาค ชายเพชร อายุ 60 ป  อาชีพทํานา 
8.  นางเปยม ขวัญอางทอง อายุ 65 ป  อาชีพทํานา 
9.  นายธวัช พาณิชเลิศ อายุ 48 ป  อาชีพทํานา 

 
 

กลุมที่ 4 
อําเภอลานกระบือ  จังหวัดกําแพงเพชร 

 
1.  นายเกษม เทียนอําไพ อายุ 38 ป  อาชีพทํานา 
2.  นายสมภาร วิเชียรสรรค อายุ 50 ป  อาชีพทํานา 
3.  นายมานพ ชายเพชร อายุ 41 ป  อาชีพทํานา 
4.  น.ส.สุรินทร เมฆทวีป อายุ 37 ป   อาชีพทํานา 
5.  น.ส.กาหลง ย่ีสุนแกว อายุ 39 ป  อาชีพทํานา 
6.  นายกาจ ทองเรียน อายุ 49 ป  อาชีพทํานา 
7.  น.ส.จิรัฐตกิาร กล่ินจันทร อายุ 22 ป  อาชีพทํานา 
8.  นางพราว กลุมัย  อายุ 35 ป  อาชีพทํานา 
9.  น.ส.ชูศร ี ย่ีคิ้ว  อายุ 57 ป  อาชีพทํานา 
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รายชื่อผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ 
 
ที่  ชื่อ – สกุล   ที่อยู    อายุ 
 
1. นางนวลฉว ี ศรีอาวุธ  หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 28 
2. นางมะปราง พลายดํา หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 55 
3. นางจวน แสงภู  หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 58 
4. นางปรุง  แกวสวาง หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 53 
5. นางวันเพ็ญ ดําเมินเศก หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 47 
6. นางประทวน บุญนุวงษ หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 51 
7. นางสังเวียน คําสูง  หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 40 
8. นายวิโรจน ศรีอาวุธ  หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 37 
9. นางลูกช้ิน หมวกชน หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 53 
10. นางเรณู  บุญนุวงษ หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 42 
11. นางฉลวย ไทยบุญชุบ หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 46 
12. นายสมชาย แกวกําพล หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 47 
13. นางชูศรี สุวรรณเชษฐ หมู 6  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 34 
13. นางยุพา มาอินทร หมู 2  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 42 
14. นางบุญตา ทรงนาค หมู 2  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 38 
15. นางฉลอง แซล้ี  หมู 2  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 58 
16. นางสมพร ถาวรกูล หมู 2  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 48 
17. นางประเสรฐิ มวงนอย หมู 2  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 61 
18. นางบุญรวม โตะกู  หมู 2  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 43 
19. น.ส.มาลี รอดเรือง หมู 2  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 54 
20. นางสุวรรณี พงษพานิช หมู 2  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 40 
21. นางปราณี แกวสวาง หมู 5  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 32 
22. น.ส.บุปผา ศรีอาวุธ  หมู 5  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 31 
23. นางประนอม ย้ิมฤทธิ์  หมู 2  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 52 
24. นายเกษม เทียนอําไพ หมู 5  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 38 
25. นายสมภาร วิเชียรสรรค หมู 5  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 50 
26. นายมานพ ชายเพชร หมู 5  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 41 
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ที่  ชื่อ – สกุล   ที่อยู    อายุ 
 
27. น.ส.สุรินทร เมฆทวีป หมู 5  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 37 
28. น.ส.กาหลง ย่ีสุนแกว หมู 5  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 39 
29. นายกาจ ทองเรียน หมู 5  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 49 
30. น.ส.จิรัฐติการ กล่ินจันทร หมู 5  ต.ไผขวาง อ.เมือง จ.พิจิตร 22 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายสวัสด์ิ  ภูทอง  เกิดวนัที่  18 มีนาคม พ.ศ. 2506 ณ จังหวัดพจิิตร ประวัติการศึกษา 
สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนยีบัตรเจาพนักงานสาธารณสุข ป พ.ศ. 2527  จากวทิยาลยัการ  
สาธารณสุขภาคเหนือ จังหวัดพิษณุโลก  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขานติิศาสตร ป พ.ศ. 
2532 จากมหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาสาธารณสุข
ศาสตร ป พ.ศ. 2536 จากมหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช สาํเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขา
ศิลปศาสตร (สังคมวทิยาการพัฒนา) ป พ.ศ. 2536 จากมหาวิทยาลัยขอนแกน และเขาศึกษาตอใน
ระดับปริญญาเอก สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะ  ครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2543 

 
ประวัติการทํางาน เร่ิมบรรจุเขารับราชการในตําแหนง เจาพนักงานสงเสริมสุขภาพ  ณ 

สถานีอนามัยบานวังทอง อําเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจติร ป พ.ศ. 2536 ปฏิบัติหนาที่เปนหวัหนา
งานพัฒนาบุคลากร ณ สาํนักงานธารณสุขจังหวัดพิจติร ตอมาป พ.ศ. 2540 โอนเขารับราชการใน
ตําแหนงนกัวชิาการศึกษา ณ สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร ี
ปจจุบัน (พ.ศ.2547) รับราชการตําแหนง นกัวิชาการศึกษา  6 ว. ปฏิบัติหนาทีใ่นสํานักพฒันา
กฎหมายการศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  กระทรวงศกึษาธกิาร 
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