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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แบงเปนกลุมทดลองเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบเรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดลักษณะการเรียนรู
ดวยตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน (d) และสถิติ
ทดสอบคาที (t-test) 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้    
 1. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง หลังการเรียน
สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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This study was a quasi-experimental research. The purposes were to study the effects of problem-

based learning on self-directed learning, environmental science achievement and satisfaction towards 
instruction of mathayom suksa four students. The samples were mathayom suksa four students   divided into 
experimental group learning by problem-based learning method and comparative group learning by 
convention method. The research instruments were self-directed learning test, environmental science 
achievement test and questionnaires on satisfaction towards instruction. The collected data were analyzed 
by percentage, arithmetic means, standard deviation, mean difference and t-test. 

 
The research findings were summarized as follows : 
1. Students learning by problem-based learning method had the post-test mean scores on self-

directed learning higher than the pre-test at the .01 level of significance and higher than the post-test mean 
scores of the students learning by convention method at the .05 level of significance.    

2. Students learning by problem-based learning method had the post-test mean scores on 
environmental science achievement higher than the pre-test at the .01 level of significance but the post-test 
mean scores of the students learning by problem-based learning method was not different from mean scores 
of the students learning by convention method.  

3. Students learning by problem-based learning method were satisfied towards problem-based 
learning at the high level. 
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               วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อลิศรา  
ชูชาติ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ของวิทยานิพนธดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตลอดมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 

               ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย สุนทร ชวงสุวนิช ประธานกรรมการสอบวิทยา
นิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพันธ เดชะคุปต กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ใหคําแนะนํา เพื่อแกไข
วิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ทาน คือ รอง
ศาสตราจารยสุนทร  ชวงสุวนิช  อาจารยดวงกมล  เหมะรัต  อาจารยผานิต  เทศนา  และ อาจารย ดร. 
คณาพร  คมสัน ที่ไดใหคําแนะนําและตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

               ขอขอบคุณผูบริหาร  คณาจารย และนักเรียน โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
อุทัยธานี โรงเรียนหนองขาหยางวิทยาและโรงเรียนหนองเตาวิทยาที่ไดใหความรวมมือและอาํนวยความ
สะดวกในการดําเนินการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือและดําเนินการทดลองเปนอยางดี ขอขอบคุณ
วิทยากรจากหนวยงานตางๆ ที่ใหความอนุเคราะหบรรยายพิเศษระหวางดําเนินการวิจัย และขอ
ขอบคุณผูชวยผูอํานวยการวิรัช   วิริยาภรณประภาส  อาจารยหมวดวิทยาศาสตรโรงเรียนอุทัยวิทยาคม 
พี่และเพื่อนอาจารยโรงเรียนหนองเตาวิทยา นายเหม็ดอับดุล อะวาล ตลอดจนพี่เพื่อนและนองรวม
สถาบันการศึกษาที่ใหคําแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือผูวิจัยตลอดมา 

               ทายนี้     ขอกราบขอบพระคุณคุณพอคุณแม ขอขอบคุณพี่และนองที่คอยสนับสนุน
หวงใยและเปนกําลังใจใหผูวิจัยมีความมานะพยายามในการทาํวิทยานิพนธตลอดมา 

 
 อาภรณ  แสงรัศมี

 











 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

               ความอุดมสมบูรณของปาไม ดินและน้ํา สงผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอยาง
เกื้อหนุนกัน ทุกชีวิตเกี่ยวของกับปาไม ดินและน้ํา โดยไมสามารถแยกออกจากกันได แตจากการ
พัฒนาดานเศรษฐกิจที่ผานมามีการแสวงหาประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางไมจํากัด
ขอบเขต ทําใหปาไมถูกทําลาย ดินเสื่อมคุณภาพ แหลงน้ําเนาเสีย เกิดความแหงแลง และสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพ (สมัย อาภาภิรมย และเยาวนันท เชฏฐรัตน, 2538: 17-18) ปญหา
ส่ิงแวดลอมดังกลาวไดสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและคุณภาพชีวิตของมนุษยทั้ง
ในระดับชุมชน ระดับประเทศ จนถึงระดับโลก กอใหเกิดการตื่นตัวของทุกประเทศ    และมีการ
เรียกรองใหสนใจตอการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ซึ่งเปนกระบวนทัศนใหม
ของการพัฒนาดังที่ ประเวศ วะสี (2538, 10) กลาววา “กระบวนทัศนของการพัฒนาจะตองชวยให
ปจเจกชนทั้งหลายขยายความสามารถของตนในฐานะมนุษยไปจนถึงจุดสูงสุดและใชความ
สามารถนั้นไปอยางเปนผลดีที่สุดในดานตางๆ อาทิ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง 
ทั้งจะตองปกปองทางเลือกสําหรับทางเลือกของคนรุนตอไป โดยไมทําลายทรัพยากรอันเปนปจจัย
พื้นฐานจําเปนที่สุดสําหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคตตองลดนอยหรือเสื่อมโทรมไป ตลอดจนไม
ทําลายความมั่นคงของธรรมชาติอันเปนแหลงสําคัญที่ชวยเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณในชีวิต
มนุษยลงไปดวย” 

 
               ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8  (พ.ศ. 2540 - 2544)  จึงมี

แนวคิดหลักมุงเนนไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนและไดกําหนดใหมีแผนหลักสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อ
พัฒนาคนใหมีความตระหนักและมีสวนรวมในการปองกันแกไขและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม 
(คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539: 16) และในแผนปฏิบัติการที่ 21 
ระบุวาการศึกษา ฝกอบรม และความตระหนักของสาธารณชน เปนเรื่องสําคัญ ดังสาระตอไปนี้ 

 
“การที่ประเทศแตละประเทศจะสามารถพัฒนาไดอยางยั่งยืนนั้นจําเปน 
 ตองอาศัยสมรรถนะของประชาชนและสถาบันตางๆ ภายในประเทศที่ 
จะเขาใจประเด็นอันสลับซับซอนทางดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนา 
ทั้งนี้ เพื่อใหสามารถเลือกแนวทางของการพัฒนาไดอยางเหมาะสม 
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ประชาชนจําเปนตองมีความรู เพื่อที่จะเขาใจศักยภาพและขอจํากัด 
 ของสิ่งแวดลอม การศึกษาชวยใหประชาชนเกิดความตระหนักถึง 
ส่ิงแวดลอม จริยธรรม มีคานิยม ทัศนคติ ทักษะและพฤติกรรมที่ 
จะสงเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

(มานพ  เมฆประยูรทอง, 2537: 73-74)  
 

               ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกลไกที่สําคัญอยางหนึ่งของสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติ
กรรมและวิถีชีวิตของบุคคลในสังคม โดยมีเปาหมายเพื่อใหบุคคลมีความรูความเขาใจมีจิตสํานึก 
เจตคติ คานิยมที่ดีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และมีสวนรวมในการพัฒนาที่ยั่งยืน (อลิศรา ชูชาติ, 2543: 
140-146) จากความสําคัญของสิ่งแวดลอมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการซึ่งเปนหนวยงานหนึ่งที่มี
หนาที่รับผิดชอบโดยตรงในการจัดการศึกษาจึงจัดการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไวในหลักสูตรทุก
ระดับการศึกษา 

 
               ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนศาสตรที่ไดรวบรวมและผสมผสานความรูมาจากศาสตรสาขา

ตางๆ ในวิทยาศาสตร เชน ชีววิทยา เคมี ธรณีวิทยา และในสังคมศึกษา เชน เศรษฐศาสตร รัฐ
ศาสตร จริยศาสตร มาจัดเปนเนื้อหาหลักสูตรในรูปของสหวิทยาการ (Interdisciplinary) เพื่อให
เห็นภาพรวมของสิ่งแวดลอม ซึ่งแนวคิดพื้นฐาน กฎเกณฑและหลักการของศาสตรตางๆ เหลานี้ 
ชวยใหเขาใจปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และใหแนวทางการแกไขปญหา (Cobb, 
1998: 6) การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาควรจัดในรูปของการบูรณาการโดยเนน
ปญหาและใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงออกเพื่อเปนแนวทางในการสรางจิตสํานึกทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต (UNESCO, 1980: 21) การแกปญหาชวยใหเห็นความสัมพันธเชื่อมโยง
ระหวางมโนทัศนในศาสตรตางๆ ดังที่ ธีรชัย  ปูรณโชติ (2542, 17-18) กลาววา “ส่ิงที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตจริง ไมไดจํากัดวาจะเกี่ยวของกับสาขาวิชาใดสาขาหนึ่งโดยเฉพาะ ในการแกปญหาตางๆ จํา
เปนตองใชความรูและทักษะจากหลายๆ สาขาวิชามารวมกันแกปญหา การเรียนรูเนื้อหาวิชาตางๆ 
ในลักษณะเชื่อมโยงสัมพันธกันจะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความสัมพันธระหวางวิชาตางๆ เหลานั้น
กับชีวิตจริง”  

 
               ปจจุบันเปนยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศและเปนสังคมแหงการเรียนรู ขอมูลขาว

สารตางๆ เพิ่มมากขึ้นและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การมีความรูเกี่ยวกับสถานการณหรือขาว
ความเคลื่อนไหวในเรื่องตางๆ    จึงมีความสําคัญ    โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวโนมของสถานการณ
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ส่ิงแวดลอม รวมทั้งปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น การรับรูเกี่ยวกับสภาพดังกลาวจะเปนตัวกระตุน
สําคัญที่กอใหเกิดความตื่นตัวและการติดตามศึกษาขอเท็จจริง (สมัย อาภาภิรมย และเยาวนันท 
เชฏฐรัตน, 2538: 4) ใหเกิดความตระหนักถึงบทบาทหรือพฤติกรรมของตนเองในการบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่กอใหเกิดปญหาและเปนการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น และในการ
แสวงหาความรูและคนหาวิธีการตางๆ อยางมีประสิทธิภาพเพื่อนํามาแกปญหานั้น จําเปนตองรูวิธี
การเรียน เพื่อระบุขอมูลที่จําเปน เลือกใชแหลงการเรียนรู รวบรวมและนําความรูไปประยุกตใช 
การเรียนการสอนลักษณะดังกลาวจึงตองสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

 
               การเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาในลักษณะดังที่กลาวมา จึงเปนการเรียนที่มุงให

ผูเรียนมีความเขาใจประเด็นปญหาสิ่งแวดลอม สรางความตระหนักและเขามามีสวนรวมในการแก
ปญหาใหสามารถเลือกแนวทางในการปองกัน แกไขและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไดอยาง
เหมาะสมซึ่งเปนการเรียนที่สอดคลองกับนโยบายการพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการเรียนการ
สอนสิ่งแวดลอมศึกษาที่ใหมีการสงเสริม และสนับสนุนการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาโดย
เนนกระบวนการเรียนรูที่มุงสรางจิตสํานึกและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชและการบริโภคสิ่ง
แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ใหมีการเรียนการสอนกับสภาพแวดลอมโดยตรงและเรียนรูส่ิง
แวดลอมทางธรรมชาติที่อยูใกลตัว การสรางคานิยมที่สอดคลองเหมาะสมกับสถานการณดานสิ่ง
แวดลอม และใหมีการจัดระบบเนื้อหาสิ่งแวดลอมใหเปนระบบในลักษณะสหวิทยาการ (วินัย วีระ
วัฒนานนท และคณะ, 2540: 80-81) การจัดการเรียนการสอนดังกลาวจึงเปนเปนแนวทางหนึ่งที่
จะนําไปสูเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาที่มุงสรางจิตสํานึกและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่จะชวย
ใหบุคคลเขามามีสวนรวมในการพัฒนาที่ยั่งยืน แตการเรียนการสอนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของ
ประเทศไทยที่ผานมาไมเปนไปตามหลักการดังกลาว การเรียนการสอนยังมุงเนนการบรรยายเนื้อ
หา ไมมีการสงเสริมการแสวงหาความรู (วินัย วีระวัฒนานนท และคณะ, 2540: 171-172) ดังนั้น
ตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาดังที่ อลิศรา ชูชาติ (2543: 147) กลาว
วา “การจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่ปฏิบัติกันมาไมสามารถตอบสนองเปาหมายของการจัด
การศึกษาที่นานาประเทศรวมกันตั้งเปาหมายไว การจัดการศึกษาดานสิ่งแวดลอมจําเปนอยางยิ่ง
ที่ตองมีการปรับเปลี่ยน ตองเปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาและเสริมสรางทางดานเจตคติและคา
นิยม” 

 
               การสรางความตระหนักและใหมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหาสิ่งแวด

ลอมที่เกิดขึ้น จึงจําเปนตองใหผูเรียนมีการแกปญหาและมีการแสวงหาความรูเพิ่มเติม ดังนั้นการ
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จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาจึงมุงเนนปญหา เรียนแบบบูรณาการและใหมีการ
เรียนรูดวยตนเอง ซึ่งมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะดังกลาวคือ การเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลัก (Problem-Based Learning) ซึ่งเปนแนวคิดที่นํามาใชในหลักสูตรแพทยศาสตร 
เพื่อแกปญหาผูเรียนที่ประสบกับการใชความรูที่ไดรับในคลินิก การขาดการบูรณาการความรูใน
สาขาวิชาตางๆ และการขาดทักษะที่จําเปนเพื่อใชในการเรียนรูตอไปภายหนา (Barrows and 
Tamblyn, 1980: 12; Dolmans and Schmidt, 1995: 1) 

 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่นํามาใชกับ

วิทยาศาสตรซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนการเรียนที่ใหประสบการณทาทายความคิดลักษณะนิสัย
และการกระทํารวมกับการแกปญหา เปนการจูงใจผูเรียนใหเรียนรูการแกปญหาโดยผานการสืบ
เสาะหาความรูและเรียนดวยการคนพบ เชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตร ทําใหไดรับ
ความรูทางวิทยาศาสตรและสามารถบูรณาการความรูไปใชในการแกปญหาได (Allen, Duch and 
Groh, 1996: 44; Allen and Duch 1998: 1 and Singletary, 2000: 41) การเรียนแบบใชปญหา
เปนหลักใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยตนเองในขณะเดียวกันยังคงรักษารูปแบบของการเรียนในชั้น
เรียนและมีประสิทธิภาพสําหรับผูเรียนที่มีความสามารถแตกตางกันเพราะวาผูเรียนไดเลือกปญหา
และวิธีการเรียนบนพื้นฐานของพัฒนาการและความสนใจ (Greenwald, 2000: 28) นอกจากนี้
การเรียนเปนกลุมยอยรวมกับเพื่อนๆ ใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูความคิดฝกทักษะทาง
สังคม และเปนการเรียนที่สนุก (Mierson and Parikh, 2000: 22) สรุปไดวาการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่ใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาที่เปนการบูรณา
การ พัฒนาทักษะการคิดแกปญหา การเรียนรูดวยตนเองและการทํางานเปนทีม 

 
               วิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมเปนหลักสูตรที่มีลักษณะของการบูรณาการระหวาง

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สิ่งแวดลอม และสังคม โดยใชระบบนิเวศเปนแกนของหลักสูตร (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2540: 90-91) ซึ่งเปนรายวิชาหนึ่งที่เกี่ยวของระหวาง
ส่ิงแวดลอมศึกษาและวิทยาศาสตร ในสวนของวิทยาศาสตรนั้นมุงเนนใหผูเรียนไดฝกคิดและ
ทํางานเชนนักวิทยาศาสตร ซึ่งเปนการแกปญหาตางๆ ที่สงสัย ใหผูเรียนมีความสามารถในการตัด
สินใจแกปญหาตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนรวมทั้งในชีวิตประจําวันโดยใชกระบวนการ
แกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรประกอบกับตัวความรู ที่จะชวยใหผูเรียนแกปญหาตางๆ ได 
ดังที่ คอบ (Cobb,1998: 6) กลาววา “วิทยาศาสตรจะตองประกอบดวยการพัฒนาทักษะเจตคติ
และพฤติกรรมที่จําเปนตอหนาที่ความรับผิดชอบของพลเมืองใหผูเรียนพัฒนาอุปนิสัยของการสืบ
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เสาะหาความรูและมีการปรับปรุงมโนทัศนทางวิทยาศาสตรและใหมีโอกาสประยุกตใชมโนทัศนไป
สูสถานการณชีวิตที่เปนจริง”  

 
               จากแนวคิดและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาผลของการเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักเมื่อนํามาใชกับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เพื่อศึกษาวาผูเรียน
จะมีลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนแบบใชปญหาเปนหลักเปนอยางไร เพื่อเปนประโยชนสําหรับการนําไปใชพัฒนาการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและวิชาอื่นๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

               1. เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตน
เองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

               2. เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ระหวางกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมที่เรียนแบบปกติ 

               3. เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

               4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมที่เรียนแบบปกติ 

               5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตอการเรียนการสอน
แบบใชปญหาเปนหลัก 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทฤษฎีพุทธิปญญานิยม 
(Cognitive Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาซึ่งเปนเงื่อนไขสําหรับการดํารงอยูของมนุษย
ใหพยายามแกปญหาตางๆ ที่เผชิญในแตละวัน เมื่อผูเรียนเผชิญกับปญหา ส่ิงที่ไมรู ทําใหเกิด
ความขัดแยงทางปญญาและผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรูมาเพิ่มเติม ประสบการณการ
เรียนที่เกิดขึ้นเปนการเรียนที่ใหความรูตางๆ ที่สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับการแกปญหาใน
อนาคต (Barrows and Tamblyn, 1980: 1) การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงเปนวิธีการเรียนที่
ไดมาซึ่งความรูแบบบูรณาการ ที่เกี่ยวกับปญหาและเปนการพัฒนาหรือการประยุกตใชทักษะการ
แกปญหา (Barrows and Tamblyn, 1980: 12; Dolmans and Schmidt,1995: 1) สอดคลองกับ
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ผลการวิจัยที่พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวาผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ (ผองศรี  
เกียรติเลิศนภา, 2536; เรณุมาศ  มาอุน, 2537; อัชฌา  เอกนนท, 2538; ดวงเนตร  ธรรมกุล, 
2539 และ Relshafel, 1998) 

 
               ในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูเรียนตองใชทักษะการเรียนรูดวยตนเองเพื่อตั้ง

เปาหมายการเรียน วางแผนและดําเนินกิจกรรมการเรียน และประเมินผลการเรียนรูของตนเองซึ่ง
เปนการพัฒนาใหผูเรียนมีลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง (Dolmans and Schmidt, 1995; 
Hmelo and Lin, 2000: 228-231) และการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก เปนการเรียนที่เกิดจาก
ความตองการของผูเรียน ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู และในการเรียนเปนกลุมยอยผูเรียนมีโอกาส
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดรวมกับเพื่อนๆ เปนการเรียนที่สนุกและทาทาย (Mierson and Parikh, 
2000: 22) การเรียนลักษณะดังกลาวสงผลใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสอด
คลองกับผลการวิจัยที่พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีทัศนคติเชิง
บวกและมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน(วินิจ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรีดา โทนแกว, 
2534; อั น ธิฌ า  จ อ งคํ า , 2535; นิ ค ม  มู ล เมื อ ง , 2536; Kaufman and Mann, 1996 แล ะ 
Relshafel, 1998)  

               จากทฤษฎีและผลการวิจัยดังกลาว ผูวจิัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
               1. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
               2. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรยีนแบบปกติ 
               3. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
               4. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
               5. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพึงพอใจตอการ

เรียนการสอนอยูในระดับมาก 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
               1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยมศกึษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
               2. ตัวแปรที่ศึกษา มีดังนี้ 
                   2.1 ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก และการเรียนแบบปกติ 
                   2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
                              2.2.1  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
                              2.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
                              2.2.3  ความพึงพอใจตอการเรยีนการสอน 
               3. เนื้อหาที่ใชในการสอน เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในแบบเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม (ว 411) ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2533)  
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

               การเรียนการสอนในชวงเวลาที่ตางกัน เมื่อใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
และวิธีการเรียนแบบปกติไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของ
นักเรียน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่ผูวิจัยใชสถาน
การณปญหาสิ่งแวดลอม เปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูและแสวงหาความรูเพื่อนํามาแก
ปญหา โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนมีการเรียนเปนกลุมยอยและมีการเรียนรู
ดวยตนเอง ใหผูเรียนดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 1) ระบุปญหา 2) วิเคราะหปญหา 3) สรางประเด็น
การเรียน 4) ศึกษาคนควาความรูเพิ่มเติม 5) รวบรวมความรู และ 6) สรุปความรู โดยมผูีสอนเปนผู
สนับสนุน การเรียนรูของผูเรียน 

 
 



 8

               การเรียนแบบปกติ หมายถึง วิธีการเรียนการสอนตามแนวคูมือครูวิชาวิทยา
ศาสตรส่ิงแวดลอม ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

               การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง วิธีการเรียนที่ผูเรียนมีการวางแผนและดําเนินกิจ
กรรมการเรียนของตนเอง  

               ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่เปนผลมาจากการ
เรียนรูดวยตนเอง ซึ่งมีพฤติกรรมการแสดงออกในดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู การมีมโนมติ
ของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู มี
ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน ความรักการเรียน ความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความสามารถ
ในการใชทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแกปญหา ซึ่งวัดไดจากคะแนนการตอบ
แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองที่ปรับจากเครื่องมือของ คณาพร คมสัน (2540, 173 -175) 

               ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูของผูเรียนในดานพุทธิพิสัย ไดแก 
ความรูความจํา ความเขาใจและการนําไปใช ที่เกิดจากการเรียนรูในรายวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวด
ลอม ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร-สิ่งแวด
ลอม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

               ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกและความคิดเห็นของผู
เรียนที่มีตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก ซึ่งวัดไดจากคะแนนการตอบแบบวัดความพึง
พอใจตอการเรียนการสอน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

               วิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม หมายถึง รายวิชาบังคับเลือกในหลักสูตรวิทยา
ศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

               นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

               1. ไดวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก สําหรับใชสอนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวด
ลอมในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

               2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดทําหรือนําวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปน
หลักไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร และวิชาอื่นๆ ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
               การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตน

เอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม และความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องตางๆ ตอ
ไปนี้ 

               1. การเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
               2. การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.1 ความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.3 ลักษณะของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.4 กระบวนการและขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
                   2.6 การวางาแผนและออกแบบปญหาในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.7 ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
                   2.8 การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในหลักสูตรวิทยาศาสตร 
               3. การเรียนรูดวยตนเอง 
                   3.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
                   3.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
                   3.3 ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง 
                   3.4 ลักษณะของผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยตนเอง 
               4. ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
                   4.1 ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนการสนอ 
                   4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
               5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                   5.1 งานวิจัยในประเทศ 
                   5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1. การเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
 

               ในป พ.ศ. 2538 กระทรวงศึกษาธิการ ไดมอบหมายใหสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมข้ึนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และมีการนําหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมไปใชในป พ.ศ. 2540 (สถาบันสง
เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2541: 4) หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมเปน
หลักสูตรที่มีลักษณะของการบูรณาการระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม และสังคม 
โดยใชระบบนิเวศเปนแกนของหลักสูตร(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2540: 90-91) มีขอบขายเนื้อหาและแนวความคิดหลักในเรื่องระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ประชากรมนุษยและการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจใน
ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมทั้งระบบสามารถแกปญหา วางแผนและเสนอแนวทางเพื่อแกปญหา
และจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมีความรักซาบซึ้งในสิ่งแวด
ลอมและทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนมีความตระหนักมีจิตสํานึกที่จะมีสวนรวมในการอนุรักษและ
พัฒนาสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2541: 5) 

 
               การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมจึงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ

การเรียนรู ใหผูเรียนมีสวนรวมในการสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง โดยอาศัยความรวมมือ
ของกลุมเพื่อนใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการสืบเสาะหาความรูและมีความเขาใจเรื่องที่
เรียนอยางแทจริงการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลางสอดคลองกับทฤษฎีการสราง
เสริมความรู (Constructivism) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนตามแนวสรางเสริมความรูใชวิธีสอน
แบบสืบเสาะความรู และกระบวนการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งจะพัฒนาผูเรียนให
ใชความคิดขั้นสูง พัฒนาทักษะสําคัญ ไดแก ทักษะการสื่อสารขอมูล ความสามารถในการตัดสิน
ใจ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมเนนการเรียนรูดวย
การทํากิจกรรมหลากหลาย ใหมีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพรอมกับการมีความรูพื้นฐาน เพื่อให
ไดมาซึ่งแนวความคิดหลักที่สําคัญตามขอบขายเนื้อหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม
มีแนวทางการสอนดังนี้คือ 

 
               1.  การสอนแบบสืบเสาะหรือการแกปญหา (Inquiry/ Problems-solving) ซึ่งจะ

เนนกระบวนการสืบเสาะหรือแกปญหาอยางเปนระบบ ซึ่งผูเรียนจะเปนผูปฏิบัติทุกขั้นตอน กอให
เกิดการเรียนทุกดานสอดคลองกับจุดประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา ถือวาเปนกระบวนการเรียน
การสอนที่เหมาะสมมากกับส่ิงแวดลอมศึกษาอยางหนึ่ง 
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               2. การสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation) เปนกระบวนการที่ผูสอนใชเพื่อ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดยใหผูเรียนลงไปเลนในสถานการณที่มี
บทบาทขอมูลและกติกาการเลนที่สะทอนความเปนจริงและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ ที่อยูในสถาน
การณนั้น โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริงในการตัดสินใจและแกปญหา
ตางๆ ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง เปน
วิธกีารที่มุงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริง เกิดความเขาใจในสถานการณหรือเร่ืองที่มี
ตัวแปรจํานวนมากที่มีความสัมพันธกันอยางซับซอน 

               3. การสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (Role Playing) กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยใหผูเรียนศึกษาเรื่องที่สมมติขึ้นจากความ
เปนจริง และตอบประเด็นคําถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบนั้น
มาใชเปนขอมูลในการอภิปรายเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค เปนวิธีการ 
ที่มุงชวยใหผูเรียนฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริง เปนวิธีการที่เปด
โอกาสใหผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอ่ืน ชวยใหผูเรียนมีมุมมองที่กวางขึ้น 

               4.  การสอนแบบการทําความกระจาง (Clarifying Strategies) เชน การกระจางคา
นิยม (Value Clarification) เนนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดสืบคนและตรวจสอบขอ
ขัดของ สงสัยหรือขัดแยงในความคิด ความเชื่อความรูสึกจนกระจาง ซึ่งในกระบวนการกระจางคา
นิยม เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดตรวจสอบสิ่งที่ไมกระจางจนชัดเจนและสามารถเลือกยึดถือ
และปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในแนวทางใหมได กิจกรรมนอกจากนี้ เชน คําถามเพื่อความ
กระจาง ใหแสดงความรูสึกหรือปฏิกิริยาตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยใชสถานการณและคําถามใหตอบคํา
ถามปลายเปดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปนตน 

               5. การสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip) เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนและผูเรียนรวมกนัวางแผนและ
เดินทางไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่อันเปนแหลงความรูในเรื่องนั้น (ซึ่งอยูนอกสถานที่ที่เรียนกันอยู
เปนปกติ) โดยมีการศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานที่นั้นตามกระบวนการหรือวิธีการที่ไดวางแผนไว และมี
การอภิปรายสรุปการเรียนรูจากขอมูลที่ไดศึกษามา วิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษาเปนวิธีการที่
ชวยใหผูเรียนๆ ไดรับประสบการณตรงในเรื่องที่เรียน ไดเรียนรูสภาพความจริง ไดใชแหลงชุมชนให
เปนประโยชนตอการเรียนรู ทําใหเกิดความเขาใจ และเกิดเจตนคติที่ดีทั้งตอสถานที่นั้นและตอการ
เรียนรู 
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               6. การสอนโดยใชกิจกรรมการปฏิบัติเพื่อใหเกิดประสบการณ (Activity Based 
Instruction) เชน การสอนโดยใหทําโครงงาน (Project Work) ซึ่งมีขั้นตอนของการปฏิบัติที่สอด
คลองกับการใชทักษะกระบวนการ 9 ข้ัน นักเรียนจะไดเรียนรูทั้งทักษะการจัดการไปพรอมกับ
ทักษะทางสังคม เจตคติ คานิยม และจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม การทดลองหรือพิสูจน เปนการเรียน
การสอนในกลุมนี้ที่ใหโอกาสผูเรียนเรียนรูดวยการปฏิบัติ สืบคนหาคําตอบอยางเปนวิทยาศาสตร  

 
               นอกจากวิธีการสอนดังกลาวแลวมีวิธีการสอนอีกมากมายที่สามารถนํามาใช

ประโยชนเพื่อการเรียนรูไดอีก แตไมมีวิธีการสอนวิธีใดที่ใชไดผลในการถายทอดความรู เจตคติ 
และทักษะไดดีที่สุด ในการที่จะใหเกิดประสิทธิผลในการสอนไดดีที่สุดนั้น ผูสอนจําเปนตองผสม
ผสานวิธีการสอนแบบตางๆ เขาดวยกันและการเลือกใชวิธีการสอนตองพิจารณาจากองคประกอบ
หลายประการ เชน เนื้อหาวิชาที่สอน วัตถุประสงคของการเรียนรู ธรรมชาติของผูเรียน และเวลาที่
ใชในการสอน เปนตน 

 
2. การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
  

              ในป ค.ศ.1971 โฮเวิรด แบรโรว (Howard Barrow) เปนผูริเร่ิมนําการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักมาใชเปนครั้งแรกกับนักศึกษาแพทย มหาวิทยาลัย McMaster ประเทศแคนาดา 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักศึกษาแพทยไดรับความรูแบบบูรณาการ สามารถพัฒนาและประยุกต
ใชทักษะการแกปญหาเกี่ยวกับผูปวย (Barrows and Tamblyn, 1980: 12) ซึ่งไดรับการยอมรับ
และมีการนําไปใชในหลักสูตรแพทยศาสตรของสถาบันตางๆ  ตอมามีการนํารูปแบบของการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลักไปประยุกตใชกันอยางแพรหลาย ในสถาบันการศึกษาสายวิชาชีพตางๆ 
เชน พยาบาล กฎหมาย วิศวกรรม และสถาปตยกรรม ในหลักสูตรระดับอุดมศึกษา (Barrows, 
1996: 10; Mierson and Parikh, 2000: 23)  

 
               สําหรับประเทศไทยมีการนําแนวคิดของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมาใชเปน

คร้ังแรกในหลักสูตรแพทยศาสตร ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2531 และมีการนําไป
ประยุกตใชในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร และพยาบาลศาสตร ของสถาบันการศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาอื่นๆ 
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2.1 ความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก  
 
               มีผูรูใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไวดังนี้ 
               เฉลิม วราวิทย (2531: 8) ใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไววา

หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะหา
ความรูเพื่อแกปญหาโดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหาความรูดวยตนเอง
และรูจักการทํางานรวมกันเปนทีมภายในกลุมผูเรียนดวยกันเอง 

   
             แบรโรวและแทมบลิน (Barrows and Tamblyn, 1980: 18) กลาววา “การเรียนแบบ

ใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนที่เปนผลมาจากกระบวนการทํางานที่มุงความเขาใจหรือการแก
ปญหา ปญหาที่ไดประสบครั้งแรกในกระบวนการเรียนใชเปนจุดรวมหรือเปนสิ่งกระตุนเพื่อการ
ประยุกตใชการแกปญหาหรือทักษะการใหเหตุผล และเพื่อคนหาหรือศึกษาความรูตางๆ ที่ตองการ 
ทําความเขาใจกลไกการทํางานที่รับผิดชอบตอปญหาและหาวิธีการแกปญหา” 

 
               วูด (Woods, 1994: 2-2) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักคือ การใช

สถานการณปญหาเปนแรงขับกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งอยูบนพื้นฐานความตองการของผูเรียนที่จะ
เรียนรู” 

 
               ดัช (Duch, 1995: 1) ใหความหมายของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักคือวิธีการ

เรียนการสอนที่ใชปญหาในชีวิตจริงเปนบริบทสําหรับใหผูเรียนไดเรียนรู เพื่อใหเกิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีทักษะในการแกปญหาและการแสวงหาความรูที่จําเปนตามหลักสูตร 

 
               ฟนเคิลและทอรป (Finkle and Torp, 1995: 1) กลาววา การเรียนแบบใชปญหา

เปนหลัก คือ การพัฒนาหลักสูตรและการสอน ทั้งในดานยุทธวิธีการแกปญหา ความรูพื้นฐานของ
สาขาวิชาตางๆ และทักษะไปพรอมๆ กัน โดยผูเรียนมีบทบาทโดยตรงในการแกปญหาเมื่อเผชิญ
กับปญหาที่มีโครงสรางซับซอน และสะทอนปญหาที่เกิดขึ้นจริง 

 
               บาวดและเฟเลททิ (Boud and Feletti, 1996: 14) กลาววา “การเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักเปนวิธีการสําหรับสรางหลักสูตร โดยใชปญหาเปนตัวกระตุนและมุงประเด็นที่กิจ
กรรมการแกปญหาของผูเรียน” 
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               เอลเลนและดัช (Allen and Duch, 1998: 1) ใหความหมายของการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลัก คือการเรียนที่เร่ิมตนดวยปญหาการสอบถามหรือปริศนาที่ผูเรียนตองการแก
ปญหาเพื่อกระตุนใหผูเรียนระบุและคนความโนทัศนและหลักการที่พวกเขาตองการรูเพื่อความ
กาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางานเปนทีมการเรียนเล็กๆ ซึ่งเปนการเรียนที่ไดทักษะตางๆ เชน
การติดตอส่ือสารและการบูรณาการความรู และเปนกระบวนการที่คลายกับการสืบเสาะหาความรู
ทางวิทยาศาสตร 

 
               โฮเวิรด (Howard, 1999: 172) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธี

การทางการศึกษาที่นําเสนอผูเรียนดวยปญหาที่มีรูปแบบของโครงสรางที่ซับซอนในระยะเริ่มแรก
ของประสบการณการเรียน ขอมูลที่ไดในระยะเริ่มแรกไมเพียงพอใหแกปญหา คําถามตางๆ ที่เกี่ยว
กับปญหาจะผลักดันใหไปทําการสืบเสาะหาความรู” 

 
               สรุปไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก คือ การเรียนการสอนที่เร่ิมตนดวย

ปญหา เพื่อเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูและไปแสวงหาความรูเพิ่มเติมเพื่อนํามาแก
ปญหา ซ่ึงอยูบนพื้นฐานความตองการของผูเรียน เปนกระบวนการที่คลายกับการสืบเสาะหาความ
รูทางวิทยาศาสตร และใหผูเรียนมีการทํางานเปนทีม 

 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักแตกตางจากการแกปญหา      คือ     เปนการเรียน

ที่เร่ิมตนดวยปญหาซึ่งผูเรียนยังไมรูเนื้อหาตองไปแสวงหาความรูเพิ่มเติม     แตการแกปญหาผู
เรียนมีความรูเกี่ยวกับเนื้อหานั้นแลว    (Gallagher, et al.,   1995: 137; Boud and Feletti, 
1996: 36 ) 
 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก  

 
               การเรียนจากปญหาเปนเงื่อนไขสําหรบัการดํารงอยูของมนุษย ความพยายามเพื่อ

แกปญหาตางๆ ที่เผชิญในแตละวัน การเรียนรูที่เกิดขึ้นเปนประสบการณการเรียนที่ใหความรูตางๆ 
ที่สามารถประยุกตใชสําหรับปญหาในอนาคต การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีมานานกอนการ
ศึกษาในระบบ ซึ่งเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนของมนุษยที่ใหมนุษยสมัยกอนมีชีวิตอยูรอด
ในสิ่งแวดลอมของเขา ขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับพวกเขาโดยคนอื่นๆ หรือขอมูลที่พวกเขาอาน ที่ดู
เหมือนวามีขอมูลที่ติดแนนที่ไดรับเมื่อเผชิญกับปญหาในแตละวัน (Barrows and Tamblyn, 
1980: 1) การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงเปนการใชปญหาตางๆ เปนพื้นฐานสําหรับการนําไป
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สูเปาหมายของการเรียนโดยเฉพาะ ปญหาที่ซับซอนและเปนปญหาชีวิตจริงสรางขึ้นเพื่อมุงเนน
ความตองการที่อยากรูของผูเรียนใหผูเรียนทําการสืบเสาะหาความรู เพื่อนํามาแกปญหา มีผูรูให
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ดังนี้ 

               ชมิดท (Schmidt, 1983 อางถึงใน Albanese and Mitchell, 1993: 54) กลาววา 
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีหลักการ 3 ประการ คือ 

               1) ความรูเดิม (Prior Knowledge) การเรียนรูสิ่งใหมเปนผลมาจากการเรียนที่ผาน
มา ความรูเดิมของผูเรียนจึงมีประโยชนตอการเรียนรูเพื่อความเขาใจและสรางความรูใหม ดังนั้น
จึงจําเปนตองกระตุนความรูเดิมของผูเรียน 

               2) การเสริมความรูใหม (Encoding Specificity) ประสบการณที่จัดใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเขาใจความรูใหมมากขึ้น ถายิ่งมีความคลายคลึงกันระหวางสิ่งที่เรียนรู
มาและสิ่งที่จะนําไปประยุกตใชมากเทาใรก็จะยิ่งเรียนรูไดดีมากขึ้นเทานั้น 

               3) การตอเติมความเขาใจใหสมบูรณ (Elaboration of Knowledge) ความเขาใจขอ
มูลตางๆ จะสมบูรณไดถาหากมีการตอเติมความเขาใจดวยการตอบคําถาม การอภิปรายกับผูอ่ืน 
ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยทําใหเขาใจและจดจําไดงาย  

 
               กิจเซเลียส (Gijselaers, 1996: 14) กลาวถึง หลักการของการเรียนแบบใชปญหา

เปนหลัก สรุปไดดังนี้ คือ 
               1) การเรียนรูเปนกระบวนการสรางไมใชกระบวนการรับ การเรียนรูที่เกิดจากการ

สรางความรูเชื่อมโยงกันเปนเครือขายมโนทัศนที่มีความหมาย จะชวยในการจําและระลึกขอมูล  
ซึ่งความรูเดิมนี้จะเปนพื้นฐานในการเรียนรูสิ่งใหม 

               2) เมตาคอกนิชั่น (Metacognition) มีผลกับการเรียน เมตาคอกนิชั่นเปนองค
ประกอบของทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียน การตั้งเปาหมายวาจะทําสิ่งใด การเลือกวิธีการวาจะ
ทําอยางไร และการประเมินผลวาสิ่งนั้นไดผลหรือไม เปนการตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง 

               3) ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอการเรียน รูปแบบการเรียนที่เปน
ไปตามสภาพแวดลอมทําใหผูเรียนไดประสบกับปญหาที่เปนจริง หรือการไดปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ 
ทําใหผูเรียนไดใชความรูเกี่ยวกับการรูคิดไปใชในการแกปญหา ปจจัยทางสังคมมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูของแตละบุคคล การทํางานเปนกลุมทําใหมีการแสดงและแลกเปลี่ยนความคิดกอใหเกิด
ทางเลือกหลายแนวทาง 

 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปญญา

นิยม (Cognitive Psychology) ดังที่ กิจเซเลียส (Gijselaers, 1996: 13) กลาววา “เปนการเรียนที่
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เปนกระบวนการสรางความรูใหม บนพื้นฐานของความรูที่มีอยู” แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยว
ของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีดังนี้  

               1. คอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูของ  
พีอาเจต (Piajet) และ ไวก็อทสกี (Vygotsky) เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาทางสติ

ปญญาที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการที่ผูเรียนมีปฏิ
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมและเกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณใหมและปรับโครงสรางสติ
ปญญาใหเขากับประสบการณใหม (Gijselaers, 1996: 13; Seifert and Simmons, 1997: 90; 
Hmelo and Evensen, 2000: 4) ทฤษฎีการเรียนรูที่สนับสนุนแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม อีกทฤษฎี
หนึ่งคือ การเรียนดวยการคนพบ ของบรูเนอร ซึ่งเชื่อวาการเรียนที่แทจริงมาจากการคนพบของแต
ละบุคคล โดยผานกระบวนการสืบเสาะหาความรู ในกระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเมื่อ
ผูเรียนเผชิญกับปญหา ส่ิงที่ไมรู ทําใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา และผลักดันใหผูเรียนไป
แสวงหาความรู และนําความรูใหมมาเชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อแกปญหา เปนความรูที่เพิ่มอยาง
มีความหมาย และดังที่ ซิมเมอรแมนและลีบัว (Zimmerman and Lebeau, 2000: 300-301) มี
แนวคิดสนับสนุนวาการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการผสมระหวางการเรียนแบบคนพบ และ
การเรียนดวยความรวมมือ 

 
               2. ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือขอมูลขาวสาร (Information  Processing 

Theories) มีความคิดพื้นฐานวาในการเรียนรูส่ิงใดๆ ก็ตาม ผูเรียนสามารถควบคุมอัตราความเร็ว
ของการเรียนรู และขั้นตอนของการเรียนรูได และการเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงความรูของผูเรียน 
ทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพ (สุรางค  โควตระกูล, 2541: 220) ซึ่งสนับสนุนโดย มีโล และลิน 
(Hmelo and Lin, 2000: 231-232) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเกี่ยวของกับทฤษฎี
การประมวลสารสนเทศหรือขอมูลขาวสาร คือ เปนการนําขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชใน
การแกปญหา”  

 
               3. ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theories) เปนทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ

ฝกงานทางพุทธิปญญา(Cognitive Apprenticeship) ซึ่งสนับสนุนโดย มีโลและลิน (Hmelo and 
Lin, 2000: 231-232) กลาววา ”ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมซึ่งเปนทฤษฎีที่สนับสนุนการพัฒนา
ทักษะการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกั”  
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               4. ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ (Andragogy) ดังที่ โนวลส (Knowles, 1975: 48) 
เชื่อวาการเรียนรูจะเรียนไดมากที่สุด เมื่อผูเรียนมีสวนเกี่ยวของในการเรียนรูดวยตนเอง ทฤษฎีการ
เรียนรูของผูใหญ ตั้งอยูบนขอสมมติฐานการเรียนรู 4 ประการ คือ 

                   1) อัตมโนทัศน (Self-Concept) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะมาก
ขึ้น ความรูสึกรับผิดชอบตอตนเองก็มีมากขึ้นตามลําดับ และถาหากบุคคลรูสึกวาตนเองไดเจริญ
วัยและมีวุฒิภาวะถึงขั้นที่จะควบคุมและนําตนเองได บุคคลก็จะเกิดความตองการทางจิตใจ เพื่อที่
จะไดควบคุมและนําตนเอง นั่นคือผูใหญจะมองตนเองวาสามารถควบคุมและนําตนเองไดโดยไม
ตองพึ่งคนอื่น 

                   2) ประสบการณ (Experience) บุคคลเมื่อมีอายุและวุฒิมากขึ้นก็ยิ่งทําใหมี
ประสบการณเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ประสบการณตางๆ ที่แตละคนไดรับจะเสมือนแหลง
ทรัพยากรอันมหาศาลของการเรียนรู และในขณะเดียวกันประสบการณเหลานั้นก็จะสามารถรอง
รับการเรียนรูสิ่งใหม ๆ เพิ่มข้ึนอยางกวางขวาง 

                   3) ความพรอม (Readiness) ผูใหญพรอมที่จะเรยีน เมื่อเห็นวาสิ่งที่เรียนไป
นั้นมีความหมายและมีความจําเปนตอบทบาทและสถานภาพทางสังคม ผูใหญเปนผูที่มีหนาที่การ
งาน มีบทบาทในสังคม ฉะนั้นผูใหญยังพรอมที่จะเรียนเสมอ หากสิ่งที่เรียนไปนั้นมีประโยชนตอ 
ตนเอง นั่นคือ เรียนไปเพื่อเปนสวนประกอบสถานภาพทางสังคม เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของ
สังคม 

                   4) แนวโนมตอการเรียนรู (Orientation to Learning) ผูใหญเปนผูทีมีบทบาท
และสถานภาพทางสังคม การเรียนรูของผูใหญจึงเปนการเรียนรูเพื่อแกปญหาชีวิตประจําวันยึด
ปญหาเปนศูนยกลางในการเรียนรู ผูใหญจะเรียนก็ตอเมื่อความรูที่ไดรับจากการเรียนนั้นจะตองนํา
ไปใชไดโดยทันที เนื้อหาในการเรียนจะตองเปนเรื่องใกลตัวผูเรียนแลวเกิดประโยชนตอตนเองผู
ใหญจะไมเสียเวลาไปเรียนในสิ่งที่ไมเกิดประโยชนตอตนเอง  

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนรูปแบบของการเรียนบทบาทผูใหญเปนการวาง
พื้นฐานสําหรับการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต ทั้งในระบบและนอกระบบ (Boud and Feletti, 1996: 
21) 

 
               สรุปไดวาการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทางพทุธิปญญานิยม 

เปนแนวคิดของกระบวนการสรางความรูใหม บนพื้นฐานของความรูที่มีอยู เปนกระบวนการเรียนที่
ผูเรียนสรางความรูดวยตนเองจากการที่ผูเรียนมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดเปลี่ยน
แปลงโครงสรางทางปญญาและใชการสืบเสาะหาความรู เรียนรูดวยการคนพบ ซึ่งเปนการเรียนรู
อยางมีความหมาย 
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2.3 ลักษณะของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 
               การเรียนแบบใชปญหามีลักษณะที่สําคัญดังนี้  
               แกลแลคเกอรและคณะ (Gallagher, et al., 1995: 137-138) กลาวถึง ลักษณะ

สําคัญที่เปนสิ่งกําหนดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 3 อยาง คือ 
                   1) เปนการเรียนที่เร่ิมดวยปญหา ซึ่งรูปแบบของการเรียนจะเริ่มข้ึนเมื่อผูเรียนได

เผชิญกับปญหาแลว  
                   2) การใชปญหาที่มีโครงสรางซับซอนโดยเฉพาะสําหรับการเรียน  
                   3) ครูเปนผูฝกสอนทางความคิด แทนการเปนผูเชี่ยวชาญหรือผูส่ังสอนมีบทบาท

ที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจคําถาม ระหวางการระบุปญหา การจํากัดขอมูล การวิเคราะห สังเคราะห 
โดยผานการตีความที่มีศักยภาพและการแกปญหา 

 
               ดอลแมนสและชมิดท (Dolmans and Schmidt, 1995: 1) กลาววา “การเรียนแบบ

ใชปญหาเปนหลัก มีแนวคิดใหผูเรียนพบกับปญหาในกลุมยอย ภายใตการควบคุมดูแลของผูสอน
ประจํากลุม ปญหาสวนมากเปนการบรรยายปรากฏการณหรือเหตุการณที่สามารถรับรูในสภาพที่
เปนจริง ปรากฏการณจะถูกอธิบายโดยกลุมยอยบนพื้นฐานของหลักการ กลไกการทํางานหรือ
กระบวนการ” 

 
               แบรโรว (Barrows, 1996: 5-6) กลาวถึง ลักษณะของการเรียนแบบใชปญหาเปน

หลัก มีดังนี้ 
                   1)  เปนการเรียนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง ภายใตการแนะแนวทางของผูสอน

ประจํากลุม (tutor) ผูเรียนจะตองรับผิดชอบการเรียนของตนเอง ระบุส่ิงที่ตนตองการจะรูเพื่อความ
เขาใจที่ดีข้ึน โดยแสวงหาความรูจากแหลงที่จะใหขอมูลขาวสารตางๆ ซึ่งอาจมาจากหนังสือ วาร
สาร คณาจารย หรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ เพื่อนํามาใชในการแกปญหา 

                   2) การเรียนเปนกลุมยอย กลุมละประมาณ 5-8 คน พรอมกับผูสอนประจํากลุม 
เพื่อใหผูเรียนทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ดวยความหลากหลายของบุคคลตางๆ 

                   3) มีผูสอนประจํากลุมเปนผูอํานวยความสะดวกหรือแนะแนวทางไมบอกขอมูล
และไมสอนแบบบรรยาย ไมบอกผูเรียนวาคิดถูกหรือผิดและสิ่งใดที่ผูเรียนตองศึกษาหรืออานแตมี
บทบาทในการตั้งคําถามใหผูเรียนถามตนเองเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ดีขึ้นและจัดการแกปญหา
ดวยตนเอง        
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                   4) รูปแบบของปญหามุงใหมีการรวบรวมขอมูลและกระตุนการเรียนรู ปญหาที่นํา
เสนอเปนสิ่งทาทายผูเรียนที่จะตองเผชิญในการปฏิบัติจริง ตรงประเด็นและกระตุนการเรียนรูใหหา
ทางแกปญหาเปนสิ่งที่ผูเรียนตระหนักถึงความจําเปนที่จะตองเรียนรูพื้นฐานทางวิทยาศาสตร และ
รวบรวมขอมูลจากศาสตรวิชาตางๆ  

                   5) ปญหา เปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคลินิก  
                   6) ความรูใหมไดมา โดยผานการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน

อยางแทจริง ในระหวางการเรียนรูดวยตนเองมีการทํางานรวมกับผูอ่ืนอภิปรายเปรียบเทียบทบ
ทวนและโตแยงสิ่งที่เรียน 
 

               อเร็น (Arends, 1998: 348-349) กลาวเกี่ยวกับลักษณะเดนของการเรียนแบบใช
ปญหามีดังนี้ 

               1) เปนการขับคําถามหรือปญหามากกวาการรวบรวมบทเรียนตางๆ 
               2) มุงเนนการเรียนแบบสหวิทยาการ 
               3) เปนการสืบเสาะตามสภาพจริง 
               4) เปนการผลิตสิ่งประดิษฐและการแสดงที่จะนําเสนอการแกไข 
               5) เปนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพื่อสนับสนุนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

พัฒนาทักษะการคิด และทักษะทางสังคม 
 
               สรุปไดวาลักษณะของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตองมีสถานการณที่เปน

ปญหา บรรยายปรากฏการณหรือเหตุการณในสภาพที่เปนจริง ใหผูเรียนทําการสืบเสาะความรู 
โดยการทํางานรวมกันเปนกลุมเล็กๆ  และมีผูสอนประจํากลุมเปนผูฝกสอนทางความคิด ความรูที่
ไดมาโดยผานการเรียนรูดวยตนเอง และเปนการบูรณาการความรูไปใชแกปญหา 
 
2.4 กระบวนการและขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก   
 

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมิใชเปนสิ่งใหม แตเปนการจัดระบบการเรียนการ
สอนใหม โดยนําสิ่งตางๆ ที่มีอยูแลว ไดแก การแกปญหา การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนเปน
กลุมยอย มาเปนองคประกอบรวมกันใหเปนสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน (Prpic 
and Hadgraft, 1999: 1; Woods, 1994: 2) นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการและ
ข้ันตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีดังนี้ 
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               ทองจันทร หงสลดารมภ (2537: 12) กลาววา กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปน
หลักเริ่มตนจากปญหาซึ่งผูเรียนจะใชเปนหลักในการแกปญหาจนกระทั่งเกิดการเรียนรูอยาง
สมบูรณ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

               1) ทําความกระจางกับถอยคํา แนวคิดและเทอมตางๆ (Clarify Terms and 
concepts) ในขั้นตอนแรก กลุมผูเรียนจะตองพยายามทําความเขาใจกับปญหาที่ไดรับเสียกอน 
หากมีคํา ขอความหรือแนวคิดตอนใดที่ยังไมเขาใจจะตองพยายามหาคําอธิบายใหชัดเจนโดยอาจ
จะอาศัยความรูพื้นฐานของสมาชิกภายในกลุม หรือจากเอกสารตําราอ่ืนๆ ที่มีคําอธิบายอยู 

               2) ระบุประเด็นปญหา (Define the Problem) เปนการใหคําอธิบายของปญหาทั้ง
หมด โดยกลุมจะตองมีความเขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกันโดยอยางนอยที่สุดจะตองเขา
ใจวามีเหตุการณหรือปรากฏการณใดถูกกลาวถึงหรืออธิบายอยูในปญหานั้นบาง 

               3) วิเคราะหปญหาและตั้งสมมติฐาน (Analyse the Problem and Formulate 
Hypothesis) การวิเคราะหปญหาจะไดมาซึ่งความคิด และขอสนับสนุนเกี่ยวกับโครงสรางของ
ปญหาทั้งนี้โดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทั้งความคิดอยางมีเหตผุล ในการสรุปรวบ
รวมความคิดเห็นความรู และแนวความคิดของสมาชิกภายในกลุม เกี่ยวกับกระบวนการและกลไก
ที่เปนไปไดในการแกปญหา นั่นคือพยายามสรางสมมติฐาน อันสมเหตุสมผลสําหรับปญหานั้นๆ 

               4) จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน (Identify the Priority of Hypothesis) จาก
สมมติฐานที่ตางๆที่ไดมานั้นกลุมจะตองนํามาพิจารณาจัดลําดับความสําคัญอีกครั้งโดยอาศัยขอ
สนับสนุนจากขอมูลความจริงและความรูจากสมาชิกภายในกลุมเพื่อพิจารณาหาขอยุติ สําหรับ
สมมติฐานที่ปฏิเสธไดและคัดเลือกสมมติฐานที่ตองแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมตอไป 

               5) กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู (Formulate Learning Objectives) เมื่อกลุม
อภิปรายและตัดสินวาขอมูลอะไรที่จําเปนและยังขาดอยู ซึ่งทําใหไมสามารถตอบคําถามหรือ
สมมติฐานที่ตั้งขึ้นได กลุมจะชวยกันกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูเพื่อไปคนควาหาขอมูลเพิ่ม
เติมในการทดสอบสมมติฐานที่คัดเลือกไว 

               6) ศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม (Collect Additional 
Information Outside the Groups) จากวัตถุประสงคที่กําหนดไวสมาชิกแตละคนของกลุมจะมี
หนาที่รับผิดชอบในการไปศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม โดยสามารถหาไดจาก
แหลงขอมูลตางๆ ทั้งจากตําราเอกสารทางวิชาการและผูเชี่ยวชาญตางๆ ที่เกี่ยวของซึ่งการทํางาน
จะทําเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได 

               7) สังเคราะหและทดสอบขอมูลที่ไดศึกษาคนความา (Synthesize and Test the 
Newly Acquired Information) กระบวนการของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักจะสมบูรณได
โดยการวิเคราะหขอมูลที่ไดคนความา เพื่อพิสูจนสมมติฐานที่วางไว โดยสมาชิกของกลุมแตละคน
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จะนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเสนอตอสมาชิกอื่นในกลุม เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมา
เพียงพอตอการพิสูจนสมมติฐานหรือไมดังนั้นกลุมอาจจะพบวามีขอมูลบางสวนไมสมบูรณ จําเปน
ตองหาขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได 

               8) ส รุป ก า ร เรี ย น รู  ห ลั ก ก า รแ ล ะ แน วคิ ด จ า ก ก า รแ ก ป ญ ห า  (Identify 
Generalizations and Principles Derived from Studying this Problem) กระบวนการจะสิ้นสุด
เมื่อกลุมสามารถหาขอมูลครบถวนตอการพิสูจนขอสมมติฐานทั้งหมดได และสามารถสรุปไดถึง
หลักการตางๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหานี้รวมทั้งเห็นแนวทางในการนําความรูและหลักการนั้นไป
ใชในการแกปญหาในสถานการณทั่วไปได 

 
               โควดรัว (Cowedrow, 1997: 4) กลาวถึง กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 

แบงเปน 3 ระยะ คือ 
               1) ระยะที่ 1 ใชปญหากระตุนใหผูเรียนแสดงเหตุผล และนําความรูเดิมออกมา 
               2) ระยะที่ 2 เปนการศึกษาดวยตนเอง ผูเรียนจะเปนอิสระจากผูสอน ผูเรียน 
จะทํางานที่ไดรับมอบหมายมาจากกลุม โดยคนควาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ 
               3) ระยะที่ 3 ประยุกตใชความรู ผูเรียนจะนําความรูที่ไดรับมาใหมยอนกลับไป

อธิบายปญหา สรุปมโนทัศน และนําเสนอผลงาน 
กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก นําเสนอดังแผนภาพที่ 1 

 
แผนภาพที่ 1 กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (Cowedrow, 1997: 4) 
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               ดัช (Duch, 1995: 1) กลาวถึง ข้ันตอนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีดังนี้ 
               1) นําเสนอดวยปญหา ปญหาอาจจะมาจากกรณีตัวอยาง เทปโทรทัศน รายงาน

การคนควา ใหผูเรียนในกลุมรวบรวมแนวคิดและความรูเดิมเกี่ยวกับปญหานั้น  
               2) สรางประเด็นการเรียนในระหวางการอภิปรายภายในกลุม ประเด็นการเรียนเปน

การระบุวาสิ่งใดที่พวกเขารู และสิ่งใดที่ยังไมรู คําถามอะไรที่ควรไปหาความรูมาเพิ่มเติม  
               3)  จัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรียน และใหผูเรียนมอบหมายงานให

ศึกษาเปนกลุมหรือเปนรายบุคคล 
               4) สรุปความรูที่ไดเรียนหลังจากการแสวงหาความรูเพิ่มเติม โดยความรูใหมที่ได

รวบรวมมาจะถูกนํามาสรุปและผสมผสานกับความรูเดิมที่มีอยูนําไปแกปญหา และสรุปความรูที่
ไดเปนความรูใหม ผูเรียนอาจจะตองระบุประเด็นปญหาใหม และหาขอมูลเพิ่มเติมจนกวาจะหาขอ
มูลครบถวนตอการแกปญหา 

 
               เอลเลนและดัช (Allen and Duch, 1998: 1) เสนอกระบวนการเรียนแบบใชปญหา

เปนหลักสรุปไดวา เร่ิมจากผูเรียนถูกนําเสนอดวยปญหา ผูเรียนในกลุมรวบรวมแนวคิดและความรู
ที่เกี่ยวกับปญหา และระบุปญหานั้น ผูเรียนในกลุมอภิปราย ระบุสิ่งที่พวกเขารู และสิ่งที่พวกเขาไม
รู เพื่อสรางประเด็นการเรียน จัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรียนที่สรางขึ้น และมอบหมาย
งานใหแตละคนไปศึกษาความรู เพื่อนํามาเสนอในกลุมในเวลาตอมา เมื่อมีการประชุมกลุม ผูเรียน
จะรวบรวมความรูที่ไดไปอธิบายปญหา และสรุปเปนความรูใหม  

 
               ครีเกอร (Kreger, 1998: 2) เสนอขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี 6 

ขั้นตอน ดังนี้คือ 
               1) นําเสนอสถานการณปญหาใหแกผูเรียน 
               2) เขียนสิ่งที่รูเกี่ยวกับสถานการณปญหา ซึ่งอาจไดมาจากสถานการณหรือความรู

เดิมของผูเรียน โดยผูเรียนในกลุมจดบันทึก 
               3) วิเคราะหปญหา  
               4) เขียนสิ่งที่ตองการคนหาขอมูลในสวนที่ขาดเปนคําถาม  
               5) เขียนการกระทําที่เปนไปได เชน ขอเสนอ คําตอบ หรือสมมติฐาน    
               6) นําเสนอและสนับสนุนวิธีการแกไข  
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               สรุปไดวา กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเริ่มตนจากการใหสถานการณ
ปญหาแกผูเรียนใหผูเรียนในกลุมรวมกันอภิปรายระบุปญหาวิเคราะหปญหาและสรางประเด็นการ
เรียน เกี่ยวกับส่ิงที่ตองการรู เพื่อนํามาอธิบายปญหา และใหไปแสวงหาความรูดวยตนเอง และ
รวบรวมขอมูลนํามาประยุกตใชเพื่อแกปญหา และสรุปเปนความรูใหม  
 
2.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
 

               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการปรับเปลี่ยนบทบาททั้งผูสอนและผูเรียน ดัง
นี้คือ 

               บทบาทของผูสอน 
               ผูสอนประจํากลุม (Tutor) เปนคําที่ใชเรียก ผูที่ทําหนาที่ใหคําปรึกษากับผูเรียน 

ประจํากลุมยอย ซึ่งเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูสอน
ประจํากลุมตองเปลี่ยนบทบาทจากการสอนแบบเดิม ที่เปนศูนยกลางของความสนใจ และแหลง
ความรูทั้งหมด ไปสูบทบาทใหม ดังที่นักการศึกษาหลายทานใหแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของผูสอน
ประจํากลุม มีดังนี้  

               เฉลิม วราวิทย (2531: ซ) ไดสรุปบทบาทที่สําคัญของผูสอนไววา เปนผูกระตุนใหผู
เรียนเกิดความคิดและชี้แนะการอภิปรายระหวางผูเรียนดวยกัน ไปในแนวทางที่จะทําใหเกิดความ
คิดที่กําหนดไวในหลักสูตรและใหขอมูลหรือเนื้อหาทางวิชาการที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียนสามารถ
ศึกษาตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ แนะแนวทางดวยวิธีการตรงหรือออมเพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีการ
แสวงหาความรูดวยตนเองและหาวิธีการประเมินผลใหผูเรียนไดเรียนรู 

 
               สารภี ลีประเสริฐและคณะ (2534: 13-14) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนประจํามี

บทบาทที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
               1) กระตุนความคิดของผูเรียน 
               2) ชวยใหการประชุมกลุมของผูเรียนมีบรรยากาศของการอภิปรายและไมออกนอก

ประเด็น 
               3) ใหขอมูลขาวสารหรือความรูที่เปนประโยชนแกกลุมแตจะใหเฉพาะกรณีที่จําเปน

และไมบอกทั้งหมด เปนการบอกเพื่อใหผูเรียนไดคิดตอหรือมีความคิดที่กวางขวางขึ้น 
 
               สัมพันธ หิญชีระนันทนและกรองได  อุณหสูตร (2541: 13) กลาววา ผูสอนประจํา

กลุม มีบทบาทในการสอนแบบบรรยายนอยมาก แตจะมีบทบาทเปนผูชวยเหลือใหคําปรึกษา แนะ
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นําแหลงความรู เปนผูกระตุนใหเกิดการเรียนรูและจัดหาทรัพยากรที่เหมาะสมเพื่อใชเปนหลักใน
การเรียน 

 
               แกลแลคเกอร (Gallagher, 1995: 138) กลาววา บทบาทของผูสอนประจํากลุม ใน

การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนผูฝกสอนทางความคิดแทนที่จะเปนผูเชี่ยวชาญหรือผูสั่งสอน 
ทําใหผูเรียนเขาใจคําถาม ผูสอนประจํากลุมเปนจะเปนผูตั้งคําถามระหวางการระบุปญหา การหา
แหลงขอมูล การวิเคราะห และการสังเคราะห เพื่อจัดประเภทโดยผานการตีความหมายและการแก
ปญหาอยางมีศักยภาพ  

 
               ดัช (Duch, 1995: 1) กลาววา ผูสอนประจํากลุม จะตองใหแนวทางในการสืบเสาะ

หาความรู แนะนําผูเรียน ไมใชการบรรยายโดยตรงหรือใหคําตอบงายๆ 
 
               เอลเลน, และคณะ (Allen, et al., 1996: 45) กลาววา “ผูสอนประจํากลุม มีบทบาท

ในการใหอํานาจแกผูเรียนเปนผูที่ทําและรับผิดชอบกระบวนการเรียนรูของตน เปนผูกระตุนการ
เรียน ใหแนวทาง จูงใจ และสืบเสาะกระบวนการใหเหตุผลของผูเรียน” 

 
               สตินซันและมิลเลอร (Stinson and Milter, 1996: 39) กลาววา ผูสอนประจํากลุม มี

บทบาทเปนทั้งผูจัดการและผูฝกสอนในการเลือกปญหาในการเรียนอยางเหมาะสม สังเกต แกไข
และสนับสนุนการปฏิบัติของผูเรียน ใหผูเรียนจัดระบบการเรียนชวยใหผูเรียนเขาใจความรูและ
ทักษะที่สามารถนําไปใชในสถานการณอ่ืน 

 
               สรุปไดวาผูสอนประจํากลุม มีบทบาทเปนผูชวยเหลือใหคําปรึกษา กระตุนความคิด

ของผูเรียน แนะนําและจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรูที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียนจัดระบบการเรียน
และเรียนรูไดดวยตนเอง 

 
               บทบาทของผูเรียน 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมุงเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู มีผูรู

กลาวเกี่ยวกับบทบาทของผูเรียน ดังนี้  
               แบรโรวและแทมบลิน (Barrows and Tamblyn, 1980: 82) กลาวเกี่ยวกับบทบาท

ของผูเรียน ไววา “ผูเรียนเปนผูกระทําโดยตรง ไมใชผูรับ ผูเรียนไมใชผูฟง สังเกต เขียน และจดจํา 
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แตเปนการถามเพื่อปฏิบัติ คิด เขามามีสวนรวม แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยและเรียนดวย
ความพยายาม” 

 
               วิลเคอรสันและกิสซีเลียส (Wilkerson and Gijselaers, 1996: 11) กลาวถึงบทบาท

ของผูเรียนไววา “ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน มีบทบาทในการตัดสินใจสิ่งที่จะไดเรียนและ
วิธีการเรียน มีสวนรวมอยางกระตือรือรน ถามคําถาม อธิบายความเปนไปได พิสูจนใหเห็น 
ประเมินผลอยางวิพากษวิจารณ และทํางานรวมกับผูอ่ืนในการสืบเสาะหาความรู” 

 
               โฮเวิรด (Howard, 1999: 173) กลาววา “ในการเรียนแบบการใชปญหาเปนหลักผู

เรียนจะถูกมอบหมายใหรับบทบาทเปนผูถือเงินเดิมพัน (Stakeholder) ซึ่งแสดงบทบาทใน
ทรรศนะของบุคคลในปญหาที่ใหแงคิดโดยเฉพาะ ความสนใจในผลลัพธที่ผูเรียนเรียนปญหาที่เปน
จริงนั้นเปนเปาหมายที่ใหผูเรียนแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง” 

 
               สรุปไดวาผูเรียนมีบทบาทเปนผูทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเอง เรียนรูไดดวยตนเอง 

ตัดสินใจวาอะไรและอยางไรที่พวกเขาจะตองเรียน ผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบ เรียนรูดวย
ความริเร่ิมของตนเองตั้งแตการวางแผน การดําเนินการ และการประเมินผล บทบาทของผูเรียน
เปรียบเสมือนผูแกปญหาดวยตนเองอยางแทจริง  
 
2.6 การวางแผนและออกแบบปญหาในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 

               การนํารูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาไปใช  ผูสอนตองมีการเตรียมการและวาง
แผนเปนอยางดี เพื่อใหแนวคิดในการนําไปใชดังกลาวประสบผลสําเร็จ การวางแผนและการออก
แบบปญหามีข้ันตอนดังนี้คือ 

               1. วางแผนการจัดแบงเนื้อหาการเรียน 
               การจัดแบงเนื้อหาการเรียนขึ้นอยูกับความรูความสามารถและประสบการณของผู

สอนในการกําหนดมโนทัศนหลักและวัตถุประสงค ที่จะนําไปสรางสถานการณในการเรียนรูกลาว
คือ 

                   1.1 มโนทัศนหลัก คือ ความคิดที่ไดรวบรวมขอมูล ความรู หรือความคิดยอย ๆ  
เขาไวเปนกลุมหรือหมวดหมู มโนทัศนอาจแสดงออกหรือเขียนไดหลายรูปแบบ เชน เขียนในรูป
แบบของคําอธิบาย หลักการที่มีคําอธิบาย เปนกฎเปนเกณฑ หรือความหมายที่ครอบคลุมความ
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เขาใจในเรื่องนี้ทั้งหมด ในการสรางปญหาจะตองเขียนมโนทัศนหลักใหชัดเจน เพื่อเปนกรอบแสดง
วาจะสอนเนื้อหาวิชาความรูอะไรที่ตองการใหผูเรียนไดเรียน 

                   1.2 วัตถุประสงคการเรียนรู การสรางปญหาจะเริ่มที่การกําหนดวัตถุประสงค
กอน แตในทางปฏิบัติ การเริ่มตน ดวยวัตถุประสงคบางครั้งยากเกินไป ถาหากรูมโนทัศนที่จะเรียน
กอนแลวการเขียนวัตถุประสงคจะงายขึ้น ซึ่งการเขียนวัตถุประสงคการเรียนรูตองเขียนใหครอบ
คลุมวัตถุประสงคทางการศึกษา ทั้ง 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย จุดมุงหมายของ
การเขียนวัตถุประสงคการเรียนรู เพื่อ 

                        1.2.1 เปนแนวทางใหผูเรียนไมเรียนออกนอกลูนอกทางและเรียนอยางมี   
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

                        1.2.2 เปนแนวทางในการวางแผนการสอนและการจัดทรัพยากรในการเรียน 
การสอน 

                        1.2.3 เปนเกณฑในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน เมื่อผูเรียนเขาใจ  
วัตถุประสงคชัดเจน ก็จะทําใหเขาใจการประเมินผลการเรียนไดอยางถูกตองรูวาจะประเมินอะไร 
เมื่อไร อยางไร ทําใหการเรียนรูเปนไปไดดีข้ึน 

 
               2. การเขียนสถานการณปญหา  
               ปญหา (Problem หรือ Scenario) เปนองคประกอบที่สําคัญของการเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักในการเริ่มนํามโนทัศน ที่จะทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู ปญหาเปนตัวผลัก
ดันการเลือกเกี่ยวกับจุดประสงคการเรียน เนื้อหา และผลลัพธหรือการปฏิบัติ (Bridges and 
Hallinger, 1996: 55; Dolmans and Snellen-Balendong, 1997: 185) ลักษณะรูปแบบของ
ปญหาที่นําไปใช เปนสิ่งกระตุนการเรียนรูของผูเรียน มีความแตกตางกันขึ้นอยูกับโปรแกรมการ
ศึกษาที่จะใช (Gijselaers, 1996: 20) มีนักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวเกี่ยวกับลักษณะของ
ปญหาที่นํามาใชในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก  

               ยุวดี  ฦาชา (2538, 36-37) กลาววา ปญหาที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 
               1) เปนปญหาที่พบบอย 
               2) ปญหานําไปสูการเรียนรูวิธีการแกปญหา คือ มีขอมูลที่ประกอบกันขึ้นเปนเรื่อง

ราวที่ชักจูงใหผูเรียนวิเคราะหขอมูล จัดจําแนกประเภทของปญหา ตั้งสมมติฐานและกําหนดความ
ตองการการเรียนรูที่จะนํามาแกปญหา 

               3) ปญหาเปนตนแบบที่ดีในการเรียนรูถึงเนื้อหาหรือแนวคิดที่จําเปนและสําคัญ
สําหรับการเรียน 
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               4) เปนปญหาที่ตองการการตัดสินใจที่ดีจึงจะชวยใหสถานการณของปญหาถูกแก
ไขปรับปรุงที่ดีขึ้น 

               5) เปนปญหาที่ควรใชคําอธิบายที่ใหความหมายชัดเจน คอนขางสั้น 
               6)  เปนปญหาที่มีทางแกไขและปรับปรุงได 
               7) เปนปญหาที่ครอบคลุมการเรียนรูเนื้อหาจากหลายสาขาอยางบูรณาการ 
               8) เปนปญหาที่เปนกรณีตัวอยางจริง สถานการณเปนความจริง 
 
               อัลบาเนสและมิทเชล (Albanese and Mitchell, 1993: 71) ไดสรุปลักษณะของ

ปญหาที่เหมาะสม ไวดังนี้ 
               1) นําเสนอปญหาทั่วไปที่คาดวาผูเรียนสามารถปฏิบัติได 
               2) มีความสําคัญหรืออาจเปนไปไดที่จะมีผลตอผลลัพธนั้น 
               3) มีการประยุกตใชเพื่อการปองกัน 
               4) นําไปสูจุดประสงคของคณาจารย 
               5) ใหขอมูลที่เปนสหวิทยาการและครอบคลุมขอบขายเนื้อหา 
               6) เสนองานที่เปนจริงหรือเปนรูปธรรม 
               7) มีระดับความซับซอนที่เหมาะสมตอความเดิมของผูเรียน 
 
               แกลแลคเกอร และคณะ (Gallagher, et.al., 1995: 137) ไดกลาวถึงปญหาที่นํามา

ใชในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ไววาเปนปญหาที่เรียกวา ill-structured problem ซึ่งมี
ลักษณะดังนี้ คือ 

               1) สถานการณขาดขอมูลที่จําเปนตอการแกปญหา ขอมูลที่ระบุเพิ่มเติมเปนสิ่งจํา
เปน ตอการกําหนดและแกปญหา 

               2) มีวิธีการที่ถูกตองหลายวิธี  
               3) มีขอมูลใหมที่รวบรวมมาเพิ่มเติม  
               4) เปนการแกไขปญหาที่นักเรียนไมแนใจคําตอบ 
 
               เอลเลนและคณะ (Allen, et al., 1996: 47) กลาวถึงลักษณะของปญหาที่ดีมีดังนี้ 
               1) ปญหาบอกเรื่องราวที่ดึงดูดใจในสภาพแวดลอมซึ่งผูเรียนสามารถเกี่ยวของเชื่อม

โยงทฤษฎีและการประยุกตใช 
               2) เปนปญหาปลายเปดที่ทาทายใหทําและแสดงเหตุผลอันสมควรในการวินิจฉัย

และการสันนิษฐาน 
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               3) ปญหากอใหเกิดการโตแยงหรือตองการการอภิปราย 
               4) ปญหามีความซับซอนเพียงพอสําหรับผูเรียน  
 
               โคมบส (Combs, 1976  อางถึงใน  Seifert and Simmon, 1997: 92) กลาวถึง 

ลักษณะที่จําเปนสําหรับการสรางสถานการณการเรียนที่มีประสิทธิภาพมีดังนี้ 
               1) มีความปลอดภัย และเปนบรรยากาศที่ยอมรับ เพื่อการสํารวจอยางมีความ

หมายใหผูเรียนเขาใจความเสี่ยงและรางวัลของการคนหาความรูใหม 
               2) ใหโอกาสตางๆ    สําหรับการดูดซึมขอมูลและประสบการณใหมจากการศึกษา

คนควาอยางมีความหมายเกี่ยวกบัประสบการณของผูเรียนโดยปราศจากอํานาจของผูจัดหาความ
รู 

               3) การไดความรูใหมและมีความหมายโดยผานกระบวนการสืบเสาะของแตละ
บุคคล 

 
               สรุปไดวาปญหาที่นํามาเขียนสถานการณมีลักษณะปญหาที่เกิดขึ้นจริง ดึงดูดความ

สนใจ มีความซับซอน ซึ่งเกี่ยวของกับประสบการณของผูเรียน ใหผูเรียนเขามามีสวนรวม ใหเปน
เจาของปญหา สืบเสาะหาความรู และเปนการลงทุนในการแกปญหาดวยตนเอง  

 
               นอกจากนี้มีผูรู ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบปญหาและหลักการสราง

ปญหา มีดังนี้ 
               กิสซิเลียส (Gijselaers, 1996: 20) ไดกลาวถึง การออกแบบปญหาที่ไมมีประสิทธิ

ภาพจากประสบการณที่มหาวิทยาลัย Limburg มีดังนี้ 
               1) ชื่อของปญหาที่ไมมีประสิทธิภาพคลายกับชื่อบทเรียนในหนังสือ 
               2) การบรรยายปญหาประกอบดวยคําถามที่ผูเรียนสามารถใชเปนประเด็นการเรียน 

ผูเรียนจะใชคําถามนี้เปนตัวบงชี้ความสําเร็จ (Benchmarks) ซึ่งประเด็นการเรียนนี้ควรเกิดขึ้นหลัง
จากการวิเคราะหปญหา กระบวนการแกปญหาจะเปนกระบวนการใหเหตุผลอยางถอยหลัง เพราะ
วานักเรียนรูในสิ่งที่ควรจะเปนผลลัพธนั้น 

               3) ปญหาไมมีผลตอการจูงใจในการศึกษาดวยตนเอง กลาวคือปญหาอาจไมทําให
เกิดความขัดแยงหรืองายเกินไป ปญหาคลายแบบฝกหัดทายบทเรียนหรือมีวิธีการแกปญหาที่ยอม
รับเพียงวิธีเดียวที่เรียกวา Well-Defined แทนที่จะเปน ill-Structured  
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               สตินซันและมิลเตอร (Stinson and Milter, 1996: 36) ใหหลักการสําหรับการสราง
ปญหา ดังนี้ 

               1) ผลการเรียนรูที่ไดเปนองครวม ไมแบงแยกโดยขอบเขตของแตละวิชา 
               2) ปญหาสะทอนความเปนจริงในการปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ 
               3) ปญหามีรูปแบบโครงสรางที่ซับชอน 
               4) ปญหามีความทันสมัย 
 
               ดอลแมนสและสเนลเลน-บาเลนดองดอง (Dolmans and Snellen-

Balendong,1997: 185)  นําเสนอหลักการสําหรับการสรางกรณีตัวอยางที่มีประสิทธิภาพ 7 หลัก
การ ดังนี้ 

               1) เนื้อหาของกรณีตัวอยาง ควรปรับใหเขากับความรูเดิมของนักเรียน 
               2) กรณีตัวอยางควรประกอบดวยแนวทางหลายอยาง ที่กระตุนใหนักเรียนเพิ่มเติม

รายละเอียด 
               3) การนําเสนอกรณีตัวอยางในบริบทที่เกี่ยวของกับวิชาชีพในอนาคตหรืออยางนอย

ที่สุดแสดงความเกี่ยวของกับอาชีพในอนาคต 
               4) นําเสนอมโนทัศนพื้นฐานทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของ ในบริบทของปญหาทาง

คลินิก เพื่อสนับสนุนการเรียนรู 
               5) กรณีตัวอยาง ควรกระตุนการเรียนรูดวยตนเอง โดยสงเสริมใหนักเรียนสราง

ประเด็นการเรียนและดําเนนิการคนควาวรรณคดีที่เกี่ยวของ 
               6) ควรเพิ่มคุณคาความสนใจของผูเรียนในเนื้อหาวิชาโดยสนับสนุนการอภิปราย

เกี่ยวกับความเปนไปไดของคําตอบ และชวยอํานวยความสะดวกใหผูเรียนสํารวจทางเลือก 
               7) กรณีตัวอยางควรจะสงเสริมการสรางประเด็นการเรียนใหเขากับจุดประสงคของ

คณาจารย 
 
               การเขียนปญหาจะตองกําหนดใหสอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคการเรียนรู

ที่กําหนดไว การกําหนดปญหาอาจสรางเปนปญหาเดียวหรือหลายปญหาก็ได ข้ึนอยูกับผูสอนวา
ตองการจัดลําดับการเรียนรูของผูเรียนแบบใด ในกรณีที่สรางเปนหลายปญหาควรสรุปปญหาแต
ละปญหาแยกแยะใหเห็นวา ปญหาขอใด สอดคลองกับกระบวนการและวัตถุประสงคการเรียนรูขอ
ใดบาง ซึ่งจะชวยตรวจสอบไดงายขึ้นวาเขียนปญหาครอบคลุมวัตถุประสงค และสวนใดบางจะ
สรางปญหาเพิ่มเติมไดดังที่ สารภี ลีประเสริฐและคณะ (2534: 19) เสนอไวดังแผนภาพที่ 2 
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แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการกําหนดปญหา (สารภี ลีประเสริฐและคณะ, 2534: 19) 
 

               ในขั้นตอนนี้ถาผูเรียนสามารถสรางสมมติฐาน และมีความตองการไปตามความ
คาดหวังก็จะทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปไดดวยดี แตถามีบางแนวคิดที่ผูเรียนไมไดนึกถึงก็
เปนหนาที่ของผูเตรียมปญหาที่จะตองพยายามหาแนวทาง ในการสอนที่สามารถกระตุนผูเรียนให
เกิดความคิดตองการเรียนรูแนวคิดที่กําหนดไว โดยวิธีการในขั้นตอนตอไป 

 
               3. การวางแผนการอภิปราย ในขั้นตอนนี้ ผูสอนจะตองเตรียมการไววาในแตละ

ปญหาที่สรางขึ้นนั้น ตองการใหผูเรียนอภิปรายประเด็นอะไรบาง โดยการสรางคําถามกระตุน เพื่อ
ใชตรวจสอบการเรียนรูของผูเรียนวาครอบคลุมทุกประเด็นตามที่ตองการหรือไม ดังที่สารภี  ลี
ประเสริฐ และคณะ (2534: 20) เสนอไวดังแผนภาพที่ 3 
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ปญหา 
(problem) 

คําถามกระตุน 
(Discussion Questions) 

ประเด็นการเรียน 
(learning issue) 

ปญหา (1) …………………………………… ………………………… 
ปญหา (2) …………………………………… ………………………… 
ปญหา (3) …………………………………… ………………………… 

 

      แผนภาพที่ 3  การวางแผนการอภิปราย (สารภี  ลีประเสริฐและคณะ, 2534: 20) 
 

               4. การกําหนดแหลงการเรียนรู 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก สนับสนุนใหผูเรียนแสวงหาความรูในสิ่งที่พวกเขา

ตองการ เพื่อนํามาใชในการแกปญหาไดดวยตนเอง โดยการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงเรียนรู
ตางๆ ผูสอนจะไมจัดหาขอมูลที่จําเปนตองใชในการแกปญหาทั้งหมด แตจะสนับสนุนใหผูเรียน
แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูตางๆ ดังนี้ 

                   1) แหลงขอมูลที่เปนบุคคล (Human Resource) คือ ผูที่มีความรูความสามารถ
เปนพเิศษในเรื่องใดเรื่องหนึ่งและสามารถถายทอดความรูแกผูอ่ืนไดโดยตรง 

                   2) แหลงวัสดุ อุปกรณการเรียน (Learning Meterials) คือ ตํารา เอกสาร สถานที่ 
อุปกรณ อินเตอรเน็ต โสตทัศนูปกรณ หรือหองปฏิบัติการที่ผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวย
ตนเอง 

               ความจําเปนที่ผูเรียนตองใชแหลงเรียนรูตางๆ ผูสอนจึงตองตระเตรียมและจัดหา
แหลงเรียนรู ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาและแนวคิดที่กําหนดไวในวัตถุประสงคการเรียนรู ใหเอื้อตอการ
เรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองภายใตกรอบจํากัดของระยะเวลา โดยอาจรวบ
รวมนํามาเก็บไวในที่เดียวกันใหผูเรียนสามารถคนควาไดโดยงาย หรือการระบุแหลงความรูใหผู
เรียนทราบและไปแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  

 
               5.  การวางแผนเกี่ยวกับการวัดผลการเรียนรู 
               การประเมินผลจะตองประเมินในทุกดานตามวัตถุประสงคของกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก มิใชประเมินเฉพาะเนื้อหาความรูเทานั้น เนื่องจากวัตถุ
ประสงคหลักเนนที่กระบวนการกลุมและการศึกษาหาความรูดวยตนเอง ดังนั้นผูสอนจึงตอง
ประเมินความสามารถของผูเรียนทั้งในดานเนื้อหาวิชา ดานการจัดการภายในกลุม ความสามารถ
ในการแสวงหาความรู การอาน การสรุปประเด็น และการนําเสนอรวมถึงทักษะดานตางๆ ดวยซึ่ง
อาจทําทั้งในรูปของการประเมินความกาวหนา และการประเมินผลสรุป ดังนี้ 

                   1) การประเมินความกาวหนา (Formative Assessment) เปนการประเมินผลใน  
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ขณะที่นักศึกษากําลังอยูในขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู เพื่อประเมินดูวานักศึกษาไดเกิดการ
เรียนรูแบบใดและมากนอย    เพียงใด โดยอาจดูจาก ความสอดคลองของขอมูลที่นักศึกษาหามา
ใหกับปญหา และการประยุกตความรูที่หามาไดในการแกปญหาที่เกี่ยวของ 

               2) การประเมินผลสรุป (Summative Assessment)  เปนการประเมินผลสรุปการ
เรียนรูของผูเรียนเมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรูในชุดการเรียนนั้น โดยอาจประเมินความรูในดานเนื้อหา 
กระบวนการเรียนรู เจตคติ และทักษะฯลฯ ซึ่งวิธีการประเมินผลที่ใช จะแตกตางกันไปตาม
ลักษณะของขั้นตอนที่ตองการ 

                        2.1) การประเมินความรูในดานเนื้อหาการประเมินผลวาผูเรียนจะไดรับความ
รูดานเนื้อหาครบถวนหรือไม สามารถประเมินไดดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ เชน ขอสอบแบบถูกผิด ขอ
สอบปรนัย การทํารายงาน การปฏิบัติ ขอสอบอัตนัยเขียนตอบสั้น  ซึ่งเปนวิธีการที่นิยมใชกันมาก
มีลักษณะเปนเรียงความสั้นๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิด 

                        2.2) การประเมินกระบวนการเรียนรู เปนการประเมินวาผูเรียนสามารถบรรลุ
ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) และกระบวนการกลุม (Small Group 
Process) หรือไมทําไดโดยการใชวิธีการสังเกตในลักษณะตางๆ ดังนี้ เชน การประเมินผลตนเอง 
สังเกตโดยกลุมเพื่อน สังเกตโดยครูการประเมินผลมีวิธีการอื่นๆ อีกมากที่สถาบันแตละแหงจะ
เลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณ 
 
2.7 ขอดีและขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 

               ขอดีของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีขอดี สรุปไดดังนี้  (Barrows and Tamblyn, 

1980: 193; Barrows, 1996: 13 and Hmelo and Evensen, 2000: 6)  
               1. ไดรับความรูในเนื้อหาวิชาที่เปนการบูรณาการ และสามารถนําความรูไปประยุกต

ใชเปนเครื่องมือในการจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  
               2. พัฒนาความสามารถในการแกปญหา การไดเผชิญกับปญหาเปนโอกาสที่ไดฝก

ทักษะในการแกปญหา การใชเหตุผลในการคิดวิเคราะห และตัดสินใจ    
               3. พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียน โดยการ

กําหนดจุดมุงหมายการเรียน รูวิธีการแสวงหาความรูจากแหลงความรูตางๆ รวบรวมความรูและนํา
มาสรุปเปนความรูใหม เปนลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งเปนทักษะการเรียนรูไดตลอดชีวิต 
การใหผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรูและไตรตรองทรัพยากรการเรียน 
ซึ่งเปนกระบวนการที่มีความหมายสําคัญ ชวยใหผูเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง  
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               4. พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม การเรียนเปนกลุมยอยทําใหผูเรียนไดมีโอกาส
แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนแนวคิดกับผูอ่ืนทําใหมีความรูกวางขวางมากขึ้น ซึ่งเปนการพัฒนา
ทักษะทางสังคม 

               5. เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
 
               ขอจํากัดของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีขอจํากัด คือ เปนการเรียนที่เหมาะสําหรับสาย

วิชาชีพซึ่งเปนวทิยาศาสตรประยุกต ไมสามารถนํามาใชไดกับทุกรายวิชา และในการนํามาใชตอง
มีการวางแผนและเตรียมการเปนอยางดี ผูสอนจะตองมีทักษะในการเปนผูสอนประจํากลุม ผูเรียน
จะตองมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองและใหความรวมมือในการเรียนรวมกัน เปนหอง
เรียนที่เปดกวาง และมีแหลงเรียนรูที่เอื้อตอการเรียนรู ใหผูเรียนศึกษาไดอยางอิสระ ดังที่ แบรโรว 
และแทมบลิน (Barrows and Tamblyn, 1980: 13 -14) กลาววา “ความสําเร็จของการเรียนแบบ
การใชปญหาเปนหลกัขึ้นกับการฝกฝนของผูเรียนเพื่อทํางานกับส่ิงที่ไมรู และปญหาอาจไมทาทาย
ผูเรียนใหมีการแกปญหา และไมกระตุนใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง และผูสอนจะตองมีทักษะ
ที่จําเปนเพื่อปรับใหสัมพันธและใหแนะแนวทางผูเรียน และการออกแบบ ผลิตหรือรวบรวมวัสดุ 
อุปกรณ ที่เกี่ยวของกับการเรียนเปนสิ่งสําคัญ  
 
2.8 การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในหลักสูตรวิทยาศาสตร 
 

               ในหลักสูตรวิทยาศาสตร มีการนํารูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมาใช
พัฒนาการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เคมี และฟสิกส ที่มหาวิทยาลัย Delaware วิชาชีววิทยา ที่
วิทยาลัย Selkirk ประเทศแคนาดา แนวคิดของการนําการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมาใชกับ
หลักสูตรวิทยาศาสตร เนื่องจากการเรียนการสอนแบบเดิมใชการบรรยายเนื้อหา มโนทัศนและ
หลักการที่เปนนามธรรมจะถูกนําเสนอกอนและตอมาจึงนําเสนอดวยตัวอยาง ซึ่งหางไกลจาก
ประสบการณและความสนใจของผูเรียนแตละคน และเนนการจําขอเท็จจริงและเปนการแกปญหา
ดวยการคํานวณมากกวาความเขาใจ (Allen, et al., 1996: 43) การแกปญหาหลังการนําเสนอดวย
ตัวความรู กอใหเกิดปญหาคือ ผูเรียนไมรูวาทําไมและสิ่งใดที่พวกเขาไดเรียนรู (Gijselaers, 1996: 
5) ซึ่งการเรียนดังกลาวเปนเครื่องกั้นการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน วูด (Woods, 1994: 22) ได
เปรียบเทียบแนวคิดของการเรียนแบบเนนเนื้อหากับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ดังที่แสดงใน
แผนภาพที่ 4 
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แผนภาพที่ 4 การเปรียบเทียบการเรียนแบบเนนเนื้อหากับการเรียน 
แบบใชปญหาเปนหลัก (Woods, 1994: 2-2) 

 
               มีผูรูหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับการ

เรียนวิทยาศาสตร ดังนี้ 
               แกลแลคเกอรและคณะ (Gallagher, et al., 1995: 136) กลาววา “การเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักเปนการเรียนมโนทัศนที่มีความหมาย ผูเรียนไดออกแบบการทดลองและพัฒนา
ทักษะการใหเหตุผลทางวิทยาศาสตร ผูเรียนรูวาเรียนทําไม ขอมูลที่เรียนมีความจําเปนอยางไร 
เปนการเรียนที่คลายกบันักวิทยาศาสตรที่จะไมปฏิบัติการทดลองกอนที่จะระบุคําถามที่ไม
สามารถอธิบายได เชนเดียวกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่จะไมเร่ิมตนเรียนจนกวาจะ
ประสบกับปญหา”  

 
               เอลเลนและคณะ (Allen, et al., 1996: 44) ใหเหตุผลของการนําการเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลักมาใชในวิชาวิทยาศาสตร มีดังนี้  
               1) ความรวมมือภายในกลุมทํางาน เพื่อสนับสนุนพัฒนาการทางสังคมในชั้นเรียน

วิทยาศาสตร ใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางภาษา การเขียนเพื่อติดตอส่ือสารและทักษะการสราง
ทีมงานซึ่งมีความจําเปนสําหรบัการประสบความสําเร็จหลังจากจบการศึกษาไปแลว 
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               2) ไดรับความรูทางวิทยาศาสตรในบริบทที่สามารถนําไปใชได  
               3) การรูวิธีการเรียน เปนพื้นฐานของความรูที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งผูเรียนจําเปนตองเรียน

รูวิธีการเรียน เพื่อระบุวาขอมูลอะไรที่จําเปนสําหรับนํามาประยุกตใชโดยเฉพาะ คนควาขอมูลได
จากที่ไหน อยางไร รวบรวมขอมูลและจัดระบบแนวคิดไดอยางไร 

               4) การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร เพื่อใหผูเรียนมีประสบการณในการแสวงหาความรู
เชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตร โดยดําเนินการจากสิ่งที่เปนนามธรรมไปสูรูปธรรมและ
จากสิ่งที่รูไปสูส่ิงที่ไมรู 

               5) การเชื่อมโยงความรูในสาขาวิชาตางๆ  โดยใชปญหาเปนตัวนําการเรียนชวยใหผู
เรียนเชื่อมโยงความรูในสาขาวิชาตางๆ ที่เกี่ยวของมาสัมพันธกัน เพื่อใชในการแกปญหา 

               นอกจากนี้ เอลเลนและคณะ (Allen, et al., 1996: 45) กลาววา ”นักวิทยาศาสตร
ตระหนักวาพวกเขาไมสามารถจดจําขอมูลที่จําเปนในวิชาชีพของพวกเขาไดทั้งหมด การเรียนเพื่อ
ที่จะระบุขอมูลจึงเปนสิ่งจําเปนที่ตองรู การรูแหลงการเรียนที่จะคนควาวิเคราะหและใชขอมูลเหลา
นั้น เปนทักษะที่สําคัญสําหรับการเรียนมากกวา”   

 
               เมียรสันและปารก (Mierson and Parikh, 2000: 22) กลาววา “การเรียนการสอน

แบบใชปญหาเปนหลัก เปนวิธีที่เหมาะสมกับเขา ในกลุมการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักผูเรียนไม
เพียงแกปญหา เรียนเนื้อหาและเรียนรูวิธีการเรียน แตยังมีสวนรวมกับคนอ่ืนๆ มีการยินยอม เพื่อ
พูดคุยเกี่ยวกับความรูสกึ ตอสู สนุก เฝามองอื่นและดูแลคนอื่นๆ ในบางโอกาส” 

 
               จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการที่เหมาะ

สําหรับนํามาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เปนวิธีการที่จูงใจผูเรียน ใหแกปญหาโดยผาน
การสืบเสาะหาความรู การเรียนแบบคนพบ และเรียนรูวิธีการแสวงหาความรู เชนเดียวกับการ
ทํางานของนักวิทยาศาสตร ทําใหไดรับความรูทางวิทยาศาสตร และสามารถบูรณาการความรูไป
ใชในการแกปญหา  

 
3. การเรียนรูดวยตนเอง 

               การเรียนรูดวยตนเอง เปนจุดมุงหมายที่สําคัญอยางหนึ่งของการเรียนแบบใชปญหา
เปนหลัก ซึ่งเปนทักษะที่ควรพัฒนาใหกับผูเรียนในยุคของเทคโนโลยีและสารสนเทศ เพื่อใหทันตอ
ความเจริญกาวหนาของศาสตรสาขาวิชาตางๆ ที่พัฒนาไปอยางรวดเร็ว ซึ่งการเรียนรูจากสถาบัน
การศึกษามิอาจศึกษาและเรียนรูไดทั้งหมด การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนทักษะการเรียนที่มีความ
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สําคัญในการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (Woods, 1994: 6-2; Hmelo, Gotterer and 
Bransford, 1997: 392) 
 
3.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง  
 

               Self-Directed Learning มีชื่อเรียกอื่นๆ เชน การเรียนรูดวยตนเอง (สมคิด  อิสระ
วัฒน, 2538) การเรียนรูดวยการนําตนเอง (จุฑารัตน  วิบูลผล, 2539; คณาพร คมสัน, 2540) ในที่
นี้ใชคําวา การเรียนรูดวยตนเอง มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตน
เองไว ดังนี้ 

               ทองจันทร หงสลดารมภ (2531: 2) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการ
เรียนรูที่ผูเรียนริเร่ิมแสวงหาองคประกอบของการเรียนรูดวยตนเอง ไดแก การหาความจําเปนของ
การเรียนรูของตนเอง (Learning need) การตั้งเปาหมายของการเรียนรู (Learning goals) การ
แสวงหาความรูทั้งที่เปนวัสดุและเปนคน (Learning resource) การเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม
กับตน (Learning strategies) และการประเมินผลการเรียนรูของตน (Learning evaluation) โดย
อาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ตาม 

 
               สมคิด  อิสระวัฒน (2538: 4) การเรียนรูดวยตนเองหมายถึง การที่ผูเรียนมีความคิด

ริเร่ิมดวยตนเอง โดยอาศัยความชวยเหลอืหรือไมก็ได ผูเรียนวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของ
ตน  กําหนดเปาหมายในการเรียนรู แยกแยะ เจาะจง แหลงขอมูลในการเรียนรู คัดเลือกวิธีการ
เรียนรูที่เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูนั้นๆ 

 
               โนวลส (Knowles, 1975: 18) กลาวถึง การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียน

รู ที่บุคคลคิดริเร่ิมเรียนดวยตนเองในการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตน กําหนดเปา
หมาย การระบุแหลงบุคคล และแหลงการเรียนรู การเลือกใชยุทธวิธีการเรียนอยางเหมาะสม และ
ประเมินผลการเรียน โดยอาศัยความรวมมือชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

 
               บรูคฟลด (Brookfield, 1984: 59-71) กลาวถึงการเรียนรูดวยตนเองสรุปไดวาหมาย

ถึง การที่ผูเรียนตั้งใจแสวงหาความรูโดยกําหนดเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน ควบคุมกิจกรรมการ
เรียนของตนในดานเนื้อหาและวิธีการ มีการปรึกษาบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อขอความชวยเหลือใน
ดานตางๆ เชน การกําหนด และใชหนังสือประกอบการเรียนหรือบทความตางๆ รวมทั้งเลือกวิธีการ
ประเมินผลการเรียน 
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               สรุปไดวาการเรียนรูดวยตนเอง เปนการเรียนที่บุคคลคิดริเร่ิมเรียนดวยตนเองในการ
วินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตน กําหนดเปาหมาย การระบุแหลงบุคคล และแหลงการ
เรียนรู การเลือกใชยุทธวิธีการเรียนอยางเหมาะสม และประเมินผลการเรียน โดยอาศัยความรวม
มือชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

 
3.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
 

               การเรียนรูดวยตนเองที่ผานมาสวนใหญแลวเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการศึกษาผูใหญ 
แตสําหรบัในสังคมยุคปจจุบันแลวเปนวิธีการเรียนรูที่ไดรับการยอมรับจากนักการศึกษาทั้งใน
ระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนวาผูเรียนที่ใฝรูและพยายามเรียนรูส่ิงตางๆที่ตนสนใจหรือผู
เรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองจะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูที่เรียนตามการชี้นําของผูอ่ืน นัก
การศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง ไวดังนี้ 

 
               โนวลส (Knowles, 1975: 15) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวา 

ผูเรียนที่แสวงหาความรูในการเรียนดวยตนเองจะมีแรงจูงใจในการเรียนและเรียนอยางมจีุด
ประสงค ทําใหสามารถเรียนไดดีกวา จดจําสิ่งที่เรียนไดนานกวา และนําความรูที่ไดรับไปใชไดดี
กวาผูที่คอยรับความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว และการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งสําคัญมาก
สําหรับการอยูรอดของมนุษยในโลกที่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูเสมอ เพราะเปนกระบวนการ
ที่ทําใหเกิดการศึกษาที่ตอเนื่องตลอดชีวิต 

 
               ลาริสซี (Larisey, 1994: 9-10) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวา

เปนธรรมชาติสวนหนึ่งของชีวิตที่ไมมีใครตระหนักเพราะครูไมเคยนําเสนอการเรียนรูในลักษณะนี้
ในชั้นเรียน แตในอนาคตผูเรียนจะตองมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองเพิ่มข้ึนมากกวา
ในอดีต จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการฝกหัดที่จะชวยใหผูเรียนไดอธิบายรูปแบบการเรียนรูของ
ตนเองและประเมินความพรอมของตนเอง เพื่อเตรียมที่จะนําไปสูความรับผิดชอบในการเรียนรูของ
ตนมากขึ้น 

 
               เมคเกอร และนีลสัน (Maker and Neison, 1995: 11-12) กลาวถึงความสําคัญของ

การเรียนรูดวยตนเองวา การที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูของตนจะทําใหเรียนรูไดดีขึ้นและการ
ที่ผูเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาที่ตนเองเลือกเองจะมีแรงจูงใจมากขึ้น 
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               มีโล และ ลิน (Hmelo and Lin, 2000: 229) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปน
ความสามารถที่ชวยใหมนุษยมีการพัฒนาทางปญญา เปนการปรับและประยุกตใชความรูไปสู
สถานการณใหม ยอมรับความตองการที่เปลี่ยนแปลงความรูที่มีอยูไปสูระดับของความเขาใจใหม 
ประสบการณจากการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งสําคัญ ที่ทําใหประสบความสําเร็จในการปฏิบัติงาน
และเปนผูแกปญหา 

 
               สรุปไดวาการเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญมากตอการเรียนรู ผูเรียนที่เรียนรูดวย

ตนเองจะสามารถเรยีนรูไดดีกวาผูเรียนที่คอยแตรับความรูจากครูผูสอน เพราะผูเรียนที่แสวงหา
ความรูดวยตนเองจะมีแรงจูงใจในการเรียน และเรียนอยางมีจุดมุงหมายทําใหเขาใจและจดจําสิ่งที่
เรียนไดดีกวาเรียนรูไดตลอดชีวิต 
 
3.3 ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง 

            การเรียนรูดวยตนเองมีขั้นตอนตางๆ ดังนี้คือ 
              สุทธิรัตน  รุจิเกียรติกําจร (2540-2541: 66) ไดเสนอขั้นตอนของการเรียนรูดวยตน

เองดังนี้ คือ กําหนดความตองการของตนเอง กําหนดเปาหมายของการเรียน เลือกกิจกรรมเพื่อให
บรรลุเปาหมายดังกลาว ทํากิจกรรมปฏิสัมพันธกับกิจกรรม และประเมินผล การเรียนรูดวยตนเอง
เปนวงจรที่นําไปสูการเรียนรูเพิ่มข้ึนในเปาหมายการเรียนลําดับถัดไป ตามวงจรของกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง ดังแผนภาพที่ 5 

 
แผนภาพที่ 5 ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง (สุทธิรัตน รุจิเกียรติกําจร, 2540-2541: 66) 
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               โนวลส (Knowles, 1975: 34) กลาวถึง ข้ันตอนการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ประกอบดวย 7 ขั้นตอน ไดแก 

               1) การสรางบรรยากาศในการเรียนรู ไดแก การจัดสภาพใหเปนบรรยากาศที่เปน
อิสระโดยใหความไววางใจซึ่งกันและกัน ใหเกียรติ เคารพในกฎเกณฑรวมกัน รวมทั้งจัดสถานที่
เอื้ออํานวยตอการเรียนรู 

               2) การวางแผนรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน  
               3) การวินิจฉัยความตองการทางการเรียน 
               4) การกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการเรียนรูรวมกัน 
               5) การกําหนดและเลือกยุทธวธิีที่ทําใหบรรลุเปาหมาย 
               6) การดําเนินกิจกรรมตามแผนและแบบที่กําหนดไว 
               7) การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียนและผูสอน 
 
               แคนดี  (Candy, 1991: 75 ) นําเสนอขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเองมี 6 ข้ันคือ  
               1) ระบุส่ิงที่ควรจะเรียน 
               2) ระบุความตองการในการเรียนรู 
               3) สรางจุดประสงคการเรียนรู 
               4) กําหนดแผนการเรียน 
               5) ดําเนินการตามแผนการเรียนที่วางไวใหบรรลุผลสําเร็จ 
               6) ประเมินประสิทธิภาพการเรียนรูของตนเอง 
 
               บลัมเบิรก (Blumberg, 2000: 199-208) เสนอขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเองมี 3 

มิติ ไดแก 
               1) กระบวนการเรียนรูของตนเอง เปนความสามารถในการระบุสิ่งที่เรียนวางแผน

การเรียนที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ โดยผานการจัดการเวลา การคนหา การใช และการประเมินประ
สิทธิภาพของแหลงการเรียนรู และการประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

               2) ยุทธวิธีการเรียน เปนวิธีการที่ผูเรียนใช เพื่อศึกษาวัสดุอุปกรณหรือกระบวนการ
หาขอมูลขาวสาร 

               3) ผลการปฏิบัติของการเรียนรูดวยตนเอง เปนการประเมินความจําระยะสั้นและ
ความจําระยะยาว 
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               มีโลและลิน (Hmelo and Lin, 2000: 228-231) ไดนําเสนอขั้นตอนของการเรียนรู
ดวยตนเอง มีดังนี้คือ  

               1) ประเมินความรูที่สัมพันธกับปญหาที่กําลังเผชิญ 
               2) สรางประเด็นการเรียน 
               3) พัฒนาและนําแผนการไปใช เพื่อเพิ่มเติมประเด็นการเรียน 
               4) ใชความรูใหมในการแกปญหา 
               5) การไตรตรองเมื่อพบเปาหมาย  
               ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง นําเสนอดังแผนภาพที่ 6 

 
แผนภาพที่ 6 ข้ันตอนของการเรียนรูดวยตนเอง 

(Hmelo and Lin, 2000: 229) 
 

               สรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองมีข้ันตอนดังนี้ คือ การตั้งเปาหมายการเรียน การ
วางแผนและดําเนินการเรียน และการประเมินผลการเรียน 
 
3.4 ลักษณะของผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยตนเอง 
 

               จากการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองที่ผานมา มีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะของผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี้ 

               สมคิด  อิสระวัฒน (2538: 73) กลาวถึง ผูที่มีพฤติกรรมการเรียนแบบเรียนรูดวยตน
เอง มีลักษณะดังนี้ 

               1) เปนผูที่สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง มิไดถูกบังคับ มีเจตนาที่จะเรียนรูดวยความ
อยากรู 
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               2) เปนผูที่เปนแหลงขอมูลของตนเอง คือเปนผูที่รูวาตนเองกําลังเรียนอะไร รูวา
ทักษะหรือขอมูลใดมีความสําคัญตอการเรียนของตน สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีรวบรวมขอมูล 
และวิธีประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง เปนผูควบคุมการเปลี่ยนแปลงสามารถตัดสินใจเรื่องตางๆ 
ดวยตนเอง มีความตระหนักในความสามารถของตน และมีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาท
การเปนผูเรียนที่ดี 

 
               ชิเคอรร่ิง (Ckickering, 1964: 39) กลาวถึง คุณลักษณะที่สําคัญของผูที่มีการ

เรียนรูดวยตนเองไว 5 ประการ 
               1) มีลักษณะของการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เขาไดกับทุกคน และรักสันติภาพมี

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนแตมิไดพึ่งพาผูอ่ืนมีความรับผิดชอบ 
               2) มีความกลาไดกลาเสียมีการเผชิญปญหาตางๆ ดวยความเต็มใจ เปดกวาง

ตอประสบการณ มีการเริ่มตนดวยตนเอง สามารถแสดงความไมเห็นดวย 
               3) รูแหลงขอมูล รูจักใชแหลงขอมูลในการเรียนรู รูวาตองการความชวยเหลือรู

จักใชวัสดุอุปกรณ และมีความสามารถในการรวบรวมขอมูล 
               4) มีความหนักแนนคงที่ มีความยึดติดกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทํางานเพื่อความพอใจ

ของตนเอง มีความสามารถที่จะทําและพิจารณารักษางาน มีความมั่นใจในตนเอง 
               5) มีความไตรตรอง มีความรูสึกวาสิ่งใดมีความสําคัญ มีทิศทางที่แนนอน รูถึง

จุดออน จุดแข็งของตัวเอง มีการคนพบโดยการสืบเสาะ ทดลองปฏิบัติ มีความยืดหยุนตอเหตุ
การณใหมๆ ที่เกิดขึ้น 

               นอกจากนี้ ชิเคอรร่ิงยังกลาวเพิ่มเติมอีกวาผูเรียนดวยตนเองมิไดมีเฉพาะ     
คุณลักษณะของผูมีสติปญญาหรือความสามารถในเชิงวิชาการเทานั้น จะตองมีสังคม อารมณ 
และทัศนคติที่ดี มีแรงจูงใจ มีการเปดกวาง จะทําใหเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวย
ตนเอง 

 
               โนวลส (Knowles, 1975: 61) ไดสรุปลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองไว

ดังนี้ 
               1) มีความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับตัวผูเรียนและทกัษะที่

จําเปนในการเรียนรู ระหวางการเรียนแบบครูชี้นํากับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
               2) มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาสามารถนําตนเองได มีความเปนตัวของตัวเอง 
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               3) สามารถที่จะสรางความสัมพันธกับเพื่อนๆไดดี เพื่อใหบุคคลเหลานั้นชวย
สะทอนใหรูถึงความตองการในการเรียนรู การวางแผนการเรียนรู การเรียนรูการชวยเหลือผูอ่ืน 
และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

               4) สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรู โดยความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
               5) สามารถตั้งจุดมุงหมายการเรียนรูที่ประเมินผลไดจากความตองการในการ

เรียนรู 
               6) สามารถสรางความสัมพันธกับผูสอนและเรียนรูจากผูสอน เพื่อชวยใหเร่ือง

ยากนั้นงายขึ้นโดยถือวาผูสอนเปนผูใหความชวยเหลือหรือเปนที่ปรึกษาในการเรียน 
               7) สามารถหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยาการที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค

ของการเรียนรูที่แตกตางกันไดอยางเหมาะสม 
               8) สามารถเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจากแหลงวิทยา

การและมีความคิดริเร่ิมในการวางแผน 
               9) สามารถรวบรวมขอมูลและนําผลของการคนพบตางๆ ไปใชอยางเหมาะสม 
 
               กลูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977: 32-35) กลาววา ลักษณะของผูเรียนที่มี

การเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี้ 
               1) การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to Learning Opportunities) 

หมายถึง เปนผูที่มีความสนใจในการเรียนรูมากกวาผูอ่ืน ชอบการมีความคิดริเร่ิม มีความรักในการ
เรียนรูและตองการเรียนตอไปเร่ือยๆ ชอบศึกษาคนควาจากแหลงความรูตางๆ มีความพยายามใน
การทําความเขาใจกับปญหาที่มีความกํากวม ยอมรับฟงคําวิพากษวิจารณเกี่ยวกับความผิดพลาด
ของตนเอง และมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน   

               2) การมีมโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self 
Concept as an Effective Learner) หมายถึง การเปนผูที่มีความเชื่อมั่นวาสามารถเรียนรูดวยตน
เองได สามารถจัดแบงเวลาสําหรับการเรียนรูได มีวินัยในตนเอง รูความตองการเกี่ยวกับการเรียนรู
ของตนเอง และสามารถหาวิธีการเรียนรูได ยอมรับวาตนเองเปนผูที่ใฝรูอยูเสมอ    

               3) การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู (Innitiative and 
Independence in Learning) หมายถึง การเปนผูที่มีความพยายามในการทําความเขาใจกับ
ปญหาที่ยาก รูความตองการในการเรียนรูของตนเอง ชอบการมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูมี
ความเชื่อมั่นที่จะทํางานตามลําพัง รักการเรียนรู มีทักษะการอานที่ดี รูแหลงขอมูลที่จะไปคนควา 
สามารถวางแผนการทํางานของตนเองได และมีความริเร่ิมในการเริ่มทําโครงการใหม 
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               4) มีการยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง (Acceptance 
ofResponsibility for One’s Own Learning) หมายถึง การเปนผูที่รูความสามารถในการเรียนของ
ตนวาเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพในระดับกลางหรือระดับสูง พรอมที่จะเรียนรูเร่ืองที่ตนสนใจทุก
เร่ืองแมวาจะเปนเรื่องที่ยาก ชอบคนควา ชอบที่จะเปนผูจัดการเรียนรูดวยตนเองมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนรูของตนและรูความกาวหนาในการเรียนของตนเอง 

               5) ความรักในการเรียน (Love of Learning) หมายถึง เปนผูที่ชื่นชมผูที่เรียนรู
ส่ิงใหมๆอยูเสมอ มีความใฝรู สนุกกับการสืบเสาะคนควา 

               6) ความคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง เปนผูที่อดทนตอความกํากวม มี
ความใฝรูและชอบสถานการณการเรียนรูที่ทาทาย ชอบทดลองวิธีการเรียนรูใหมๆ  

               7) การมองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) หมายถึงเปนผู
ที่ตองการเรียนรูไปตลอดชีวิต ชอบคิดเกี่ยวกับเรื่องในอนาคต และมองวาปญหาเปนสิ่งทาทายไม
ใชส่ิงที่จะทําใหหยุดทํา 

               8) ความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 
(Ability to Use Basic Study Skills and Problem-Solving Skills) หมายถึง การเปนผูที่มีทักษะ
พื้นฐานในการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 

 
               สเคเจอร (Skager, 1978: 14-25) อธิบายคุณลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวย

ตนเองไว 7 ประการ คือ 
               1) เปนผูที่มีการยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) คือเปนผูที่มีเจตคติในเชิง

บวกตอตนเอง 
               2) เปนผูที่มีลักษณะการเรียนที่มีการวางแผน (Planfulness) คือ รูความ

ตองการในการเรียนรูของตน กําหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการที่ตั้ง
ไว วางแผนการเรียนที่ชวยใหการเรียนบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 

               3) เปนผูที่มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ทําใหเกิดการเรียนรูไดโดย
ไมใสใจกับแรงจูงใจภายนอก เชน รางวัลหรือการลงโทษ 

               4) เปนผูที่มีการประเมินผลตนเอง (Internalized Evaluation) สามารถประเมิน
ผลการเรียนของตนเองได หรือขอใหผูอ่ืนชวยประเมิน โดยผูประเมินจะตองมีความคิดอิสระและ
ประเมินผลสอดคลองกับสภาพความเปนจริงที่ปรากฎ 

               5) เปนผูที่เปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience) โดยจะนํา
ประสบการณเขามาใชในกิจกรรมใหมๆ ที่ทํามีความใครรู อดทนตอความคลุมเครือ ชอบสิ่งที่ยุง
ยากสับสนและเรียนดวยความสนุกสนานทําใหเกิดประสบการณใหมเพิ่มข้ึน 
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               6) เปนผูที่มีความยืดหยุนในการเรียน (Flexibility) สามารถเปลี่ยนแปลงเปา
หมายหรือวิธีการเรียนอยางเต็มใจ เผชิญกับปญหาโดยใชการสํารวจและการลองผิดลองถูก หาก
เกิดความลมเหลวก็จะนําขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นมาแกไขปรับปรุงมากกวาที่จะยอมแพหรือลมเลิก 

               7) การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) สามารถดูแลตนเองได เลือกที่จะใชรูป
แบบการเรียนแบบใดแบบหนึ่งที่พิจารณาวามีความเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ที่ทําการเรียนรู
นั้น 

 
               ออดดี (Oddi, 1987: 97-107) กลาววา ลักษณะที่สําคัญของผูเรียนที่มีศึกษา

ตอเนื่องดวยตนเอง แบงเปน 3 ดาน 
               1. แรงขับภายในกับแรงขับภายนอก (Proactive Drive versus Reactive 

Drive)  
                        1.1 ผูเรียนที่เรียนดวยแรงขับภายในมีลักษณะสําคัญ คือ มีพฤติกรรมการ

ควบคุมตนเอง มีความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาของตนเองในระดับสูง มีความคิดริเร่ิมและดําเนินการ
เรียนรูดวยตนเองเพื่อเปาหมายในระดับสูง 

                        1.2 ผูเรียนที่เรียนดวยแรงขับภายนอกมีลักษณะสําคัญ คือ มีการเรียนรูโดย
แรงขับภายนอก มีแนวโนมที่จะเลิกเรียนเมื่อประสบปญหาในการเรียน และมีความเชื่อมั่นในตน
เองในระดับตํ่า  

               2. การเปดโอกาสในการเรียนรูกับการปดกั้นโอกาสในการเรียนรู (Cognitive 
Openness versus Defensiveness) 

                        2.1 ผูเรียนที่เปดโอกาสในการเรียนรูมีลักษณะสําคัญ คือ เปดโอกาสในการ
ทํากิจกรรมใหมๆหรือยอมรับแนวคิดใหมๆ มีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยน
แปลง และมีความอดทนตอความกํากวม  

                        2.2 ผูเรียนที่ปดกั้นโอกาสในการเรียนรูมีลักษณะสําคัญ คือ ไมมีการปรับตัว 
กลัวความลมเหลวและหลีกเลี่ยงที่จะทํากิจกรรมใหมๆหรือไมยอมรับแนวคิดใหมๆ 

               3. การมุงมั่นตอการเรียนรูกับการไมใสใจตอการเรียนรู (Commitment to 
Learning versus Apathy or Aversion to Learning) 

                        3.1 ผูเรียนที่มุงมั่นตอการเรียนรูมีลักษณะสําคัญคือ มีทัศนคติที่ดีตอกิจ
กรรมการเรียน 
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               จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวาผูเรียนที่มีลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองจะ
เปนผูที่มีความเปนตัวของตัวเอง ยอมรับตนเอง มีความสนใจเรียนและมีความรับผิดชอบ มีแรง  
จูงใจภายในที่จะเรียนรูและสามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองไดอยางเหมาะสมและมีความ 
ยืดหยุน โดยจะวิเคราะหความตองการในการเรียนรู กําหนดวัตถุประสงค เลือกรูปแบบการเรียนรู 
หาแหลงขอมูลและประเมินผลดวยตนเอง 

 
               จากการที่มีผูใหความสนใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองอยางกวางขวางทําให

มีผูสรางเครื่องมือวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง เครื่องมือที่ไดรับความนิยมมากมีเพียง 2 ฉบับ 
คือ แบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale: 
SDLRS) ของลูซี แมดเซน กูกลิเอลมิโน และแบบวัดลักษณะการศึกษาตอเนื่องของออดดี (Oddi 
Continuing Learning Inventory: OCLI)  

 
4. ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 

               ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน นอกจากจะวัดลักษณะของผูเรียนดานพุทธิ
พิสัยแลว ตองคํานึงถึงผลดานจิตพิสัย ซึ่งเปนความพึงพอใจของผูเรียน การเรียนการสอนที่ประสบ
ความสําเร็จ ควรนํามาซึ่งความพึงพอใจของผูเรียนดวย 
 
4.1 ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 

               ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่เปนผลมาจากความสนใจสิ่งตางๆ หรือเจต
คติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (Good, 1973: 518) ที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดรับผลสําเร็จตามความ
มุงหมาย (Wallerstein, 1971: 112)  

               ดังนั้น ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกของผูเรียนที่เปน
ผลมาจากความสนใจ หรือเจตคติของบุคคลที่มีตอการเรียนการสอน ซึ่งเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อ
ผูเรียนไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย  

 
4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 

               การเรียนหรือการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม ผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจมาก
นอยเพียงใด ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ แรงจูงใจเปนปจจัยหนึ่งที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่มี
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จุดมุงหมาย โดยมีความตองการเปนแรงผลักดันหรือจูงใจใหกระทําการตอบสนองตอวัตถุสิ่งของ 
และเหตุการณนั้น ความพึงพอใจจึงเกี่ยวของกับทฤษฎีแรงจูงใจ ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีดังนี้  

               1. ทฤษฎีแรงจูงใจของ คารล โรเจอร  แสดงใหเห็นถึงการเปรียบเทียบระหวาง
ตัวตนที่เปนอยูกับตัวตนในอุดมคติหรือตัวตนที่ตองการ ซึ่งมาสโลวเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะ
ความตองการของมนุษยจะพัฒนาไปตามลําดับข้ัน ความตองการเบื้องตนจะตองไดรับการตอบ
สนองเสียกอน จงึจะเกิดความตองการอื่นๆ ที่อยูในระดับสูงขึ้นไป ความตองการที่สําคัญ 5 ขั้น ดัง
ที่ (วันเพ็ญ พิศาลพงศ, 2540: 23) นําเสนอดังแผนภาพที่ 7 

 
แผนภาพที่ 7 กรวยลักษณะลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 

(วันเพ็ญ พิศาลพงศ, 2540: 23) 
 

               ขั้นที่ 1  ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการ
เบื้องตนที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต มนุษยตองตอสูดิ้นรน เพื่อสนองตวามตองการขั้นนี้เสียกอน
จึงจะมีความตองการขั้นอื่นตามมา 

               ขั้นที่ 2 ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Need) สิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความตองการขั้นนี้คือ อยากมีชีวิตอยูอยางมั่นคง และปลอดภัยปราศจากภัยอันตรายทั้งปวง 
ความตองการดานนี้เห็นไดจากแนวโนมของมนุษยที่ชอบอยูในสังคมที่สงบ เรียบรอย มีระเบียบ
วินัย และมีกฎหมายคุมครอง 

               ขั้นที่ 3 ความตองการความรัก และความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม (Love 
and Belonging Needs) เปนลักษณะของความตองการอยากมีเพื่อน มีคนรักใครชอบพอ เปนผูที่
ตองการใหความรักและไดรับความรัก บุคคลที่มีความตองการในขั้นนี้ จะกระทําพฤติกรรมเพื่อใหรู
สึกวาตนเองไมโดดเดี่ยว อางวาง หรือถูกทอดทิ้ง 
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               ขั้นที่ 4 ความตองการมีเกียติยศ และศักดิ์ศรี (The Esteem Needs) เปนความ
ตองการของมนุษยเกือบทุกคนในสังคม ลักษณะการแสดงออกในขั้นนี้ เชนตองการไดรับการยก
ยองจากบุคคลอื่น ตองการชื่อเสียงเกียรติยศ หรือความภาคภูมิใจเมื่อประสบผลสําเร็จ 

               ขั้นที่ 5 ความตองการพัฒนาตนเองไปสูระดับที่สมบูรณที่สุด คือ ความตองการ
แสดงความเปนจริงแหงตน (Self-Actualization) เนนถึงความตองการเปนตัวของตัวเอง ประสบ
ความสําเร็จดวยตนเอง พัฒนาศักยภาพตนเองใหเต็มที่ 

               2. ทฤษฎีจูงใจค้ําจุน (The Motivation-Hygiene Theory) หรือทฤษฎีองค 
ประกอบคู ของเฮอรซเบอรก (Frederick Herberg) มีดังนี้ (วินิจ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรีดา 
โทนแกว, 2534: 17-18) 

                        1) ปจจัยจูงใจ (Motivation) เปนปจจัยที่นําไปสูทัศนคติในทางบวก เพราะ
ทําใหเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีลักษณะสัมพันธกับเรื่องของงานโดยตรง นั่นคือ 
ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จตามความนึกคิดของตน (Self-Actualization) 

                        2) ปจจัยค้ําจุน (Hygiene) เปนปจจัยที่ปองกันไมใหเกิดความไมพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีลักษณะเปนภาวะแวดลอม หรือเปนสวนประกอบของงาน ปจจัยนี้อาจนํา
ไปสูความไมพึงพอใจในการปฏิบัติงานได นําเสนอดังแผนภาพที่ 8 

 
แผนภาพที่ 8  ทฤษฎีองคประกอบคูของเฮอรซเบอรก 

(วินิจ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรีดา โทนแกว, 2534: 18) 
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               จากทฤษฎีแรงจูงใจดังกลาวสรุปไดวา ความตองการเปนพื้นฐานที่จะทําใหเกิด
แรงขับหรือแรงจูง ซึ่งเปนผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่จะนําไปสูเปาหมาย 

 
               ความพึงพอใจเปนผลของการแสดงออกดานเจตคติรูปหนึ่ง เปนความรูสึกของ

จิตใจที่มีตอประสบการณที่มนุษยไดรับ อาจมากหรือนอยก็ไดและเจตคติอาจแสดงออกใน
ลักษณะของความพึงพอใจ เห็นดวยหรือชอบ เจตคติเชนนี้ทําใหคนอยากปฏิบัติ อยากได อยาก
เขาใกลส่ิงนั้น หรือเจตคติแสดงออกมาในลักษณะไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย ไมชอบ ทําใหเกิดความ
เบื่อหนาย ชิงชัง อยากอยูใหหางจากสิ่งนั้น ความพึงพอใจนี้สามารถสังเกตไดจากสายตา คําพูด 
และการแสดงออก การวัดความพึงพอใจจึงวัดไดหลายวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณและการ
ใชแบบสอบถาม ดังนั้น ผูวิจัยจึงวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนโดยใชแบบสอบถาม โดย
วัดองคประกอบของการเรียนการสอน ในดานผูสอน วิธีการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน 
การวัดและการประเมินผล และประโยชนที่ไดรับ 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

               งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีดังตอไปนี้ 
 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 

               วินิจ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรีดา โทนแกว (2534) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
ความพึงพอใจตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลักในหลักสตูรตางๆ ของกระทรวงสาธารณสุข กลุมตัวอยางเปนขาราชการที่มาเขา
รับการอบรมหลักสูตรตางๆ ณ วิทยาลัยการสาธารณสุข ภาคใต จังหวัดยะลา เลือกตัวอยาง
ประชากรแบบเจาะจง จํานวน 197 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผลการวิจัยพบวา สวนใหญผูเขาอบรมมีความพึงพอใจตอการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ในระดับปานกลางและในดานปจจัยพื้นฐาน เชน เพศ อายุ ระยะเวลา
รับราชการ ตําแหนง ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส หลักสูตรที่อบรม การเคยไดรับการอบรม
แบบการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักไมมีผลตอความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนหลักและพบวาคาเฉลี่ยของความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน
หลักในหลักสูตรตางๆ ไมมีความแตกตางกัน 

 
               อันธิฌา จองคํา (2535) ศึกษาประสิทธิผลการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาเรื่อง

บุหร่ีกับสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบใช
ปญหาเปนหลักกับนักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบปกติ กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนปที่ 4  ภาคการ
ศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2534 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม จํานวน 270 คน สุมเขากลุมทดลอง 2 
หองเรียนจํานวน 66 คน กลุมควบคุม 2 หองเรียน จํานวน 69 คน เครื่องมือที่ใชไดแก แบบทดสอบ
ความรูเร่ืองบุหร่ี แบบวัดทัศนคติตอการสูบบุหร่ีและเลิกสูบบุหร่ี และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนตอการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
มีคาเฉลี่ยความรูเร่ืองบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความเชื่อเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีและ
ความตั้งใจในการไมริลองสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนหลังจากการเรียน แตคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจเลิกสูบบุหร่ี
ของนักเรียนที่เคยสูบบุหร่ีกอนและหลังการเรียนไมแตกตางกันและนักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักมีการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความรูเร่ืองบุหร่ี ความเชื่อเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหร่ีและความตั้งใจในการไมริลองสูบบุหร่ีมากกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบปกติ และนักเรียน
ที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสูงกวานัก
เรียนที่ไดรับการเรียนแบบปกติ 
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               นิคม  มูลเมือง (2536) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนหลักวิชาสาธารณสุขมูลฐาน สถาบันราชภัฏสวนดุสิต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบความรูเร่ืองสาธารณสุขมูลฐาน ทัศนคติตอการสาธารณสุขมูลฐาน ทัศนคติตอการ
เรียนการสอนและความสามารถในการคิดแกปญหา กลุมตัวอยางคือนักศึกษาสาขาสุขศึกษา ภาค
พิเศษ ชั้นปที่ 3 สถาบันราชภัฏสวนดุสิต แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองจํานวน 24 คน กลุม
เปรียบเทียบจํานวน 26 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบทดสอบความรูเร่ืองการสาธารณสุข
มูลฐาน แบบวัดทัศนคติตอการสาธารสุขมูลฐาน แบบวัดทัศนคติตอการเรียนการสอนและแบบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา ผลการวิจัยพบวาภายหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบมีความรูเร่ืองการสาธารณสุขพื้นฐานไมแตกตางกัน แตกลุมทดลองมีทัศนคติตอการ
สาธารณสุขมูลฐาน มีทัศนคติตอการเรียนการสอน และมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวา
กลุมเปรียบเทียบ และทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีความรูเร่ืองการสาธารณสุขมูลฐาน มี
ทัศนคติตอสาธารณสุขมูลฐาน มีทัศนคติตอการเรียนการสอนเพิ่มข้ึนจากกอนการทดลองและกลุม
ทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาเพิ่มข้ึนจากกอนการทดลอง แตกลุมเปรียบเทียบมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาไมแตกตางจากกอนการทดลอง 

 
               ผองศรี  เกียรติเลิศนภา (2536) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนแบบใชปญหาเปน

หลักทางการพยาบาล และหาประสิทธิภาพของรูปแบบ กลุมตัวอยางคือนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 
4 ปการศึกษา 2535 วิทยาลัยพยาบาลคริสเตียนจํานวน 36 คน โดยแบงเปนกลุมที่เรียนแบบใช
ปญหาเปนหลัก 18 คน และกลุมที่เรียนแบบปกติ 18 คน ในวิชาการบริหารหอผูปวย ภาคทฤษฎี  
ผลของการหาประสิทธิภาพของรูปแบบ พบวาความสามารถในการแกปญหาของนักศึกษากลุมที่
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักและนักศึกษากลุมที่เรียนแบบปกติหลังจากเรียนมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 50 
ทุกคน แตความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษากลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และกลุมที่เรียนแบบปกติ หลังการเรียนไมแตกตางกัน 

 
               เรณุมาศ  มาอุน (2537) ศึกษาการใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ในการ

สอนวิชาสุขศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียน
ในระดับอุดมศึกษา ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูเรียนระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดม
ศึกษาของรัฐที่มีฐานะเปนมหาวิทยาลัยหรือเทียบเทา ในปการศึกษา 2537 กลุมตัวอยางไดจาก
การเลือกแบบเจาะจงเปนนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสุขภาพสําหรับตน
เองและชมุชน ในภาคตน ปการศึกษา 2537 จํานวน 100 คน และใชวิธีการสุมเขากลุม เปนกลุม
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ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 50 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถ
ในการแกปญหาสุขภาพและแนวทางการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
กลุมทดลองใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ระยะเวลา 16 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา ความ
สามารถในการแกปญหาสุขภาพของผูเรียนกลุมทดลองภายหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนและ
มีคะแนนสูงกวาเกณฑที่กําหนด (รอยละ 70) และผูเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการแก
ปญหาสุขภาพสูงกวาผูเรียนกลุมควบคุม  

 
               ทองสุข คําธนะ (2538) ศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสา
ธารณสุข ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2537 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 1 จํานวน 64 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักทางการพยาบาลผูสูงอายุและ
แบบทดสอบอัตนัยประยุกตวัดความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุ ผลการ
วิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักเรียนพยาบาลที่ไดรับ
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวานักศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการเรียนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของ
นักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากอนการเรียนแบบการใชปญหาเปน
หลักอยางมีนัยสําคัญที่ .05 

 
               อัชฌา เอกนนท (2538) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนดาน

พุทธิปญญาในเรื่องการใหบริการอนามัยโรงเรียน ระหวางการจัดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และแบบปกติของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  2  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นราธิวาส กลุมตัว
อยาง 50 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 25 คน กลุมทดลอง ไดรับวิธีการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมควบคุมไดรับวิธีการเรียนแบบปกติ ในวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนเรื่องการใหบริการอนามัยโรงเรียน ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่ไดรับการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลักมีความสามารถทางดานพุทธิปญญาสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการเรียนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวานักศึกษาที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีความ
สามารถทางดานพุทธิปญญาในระดับการนําไปใชการวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา
สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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               ดวงเนตร ธรรมกุล (2539) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
คิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับที่เรียนแบบดั้งเดิม โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน ความสามารถคิดวิจารณญาณและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนวิชาแนวคิดพื้นฐานและ
หลักการพยาบาล 2 โดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับวิธีการเรียนแบบดั้งเดิม กลุมตัว
อยางคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ศรีธัญญา นนทบรีุ จํานวน 
62 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ ชุดการเรียน แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณในการ
เรียนผลการวิจัยพบวา คาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเกี่ยวกับประสบการณ
ในการเรียนของกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากลุมที่เรียนแบบดั้งเดิมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01, .001 ตามลําดับ แตความสามารถในการคิดวิจารณญาณของทั้ง 2 กลุม ไม
แตกตางกัน 

 
5.2 งานวิจัยตางประเทศ 

               สคอลาริ (Scolari, 1992) ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความตองการขอมูล
และการใชแหลงขอมูลของนักศึกษาแพทย ชั้นปที่ 1 ที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับที่เรียนแบบ
ปกติโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความตองการขอมูลและการใชแหลงขอมูลของนักศึกษาแพทย 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเซาเธิรนอิลินอย แบงกลุมตัวอยางเปน 
2 กลุม คือกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับกลุมที่เรียนแบบปกต ิ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักตองการใชขอมูลจากแหลงวิชาการตางๆ มากกวากลุมที่เรียนแบบ
ปกติ กลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีแนวโนมที่จะเลือกแหลงวิชาการตางๆ ดวยตนเองแต
กลุมที่เรียนแบบปกติจะใชการฟงคําแนะนําจากผูสอนและกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักจะใช
บริการหองสมุดและฐานขอมูลมากกวากลุมที่เรียนแบบปกติ 

 
               วูด (Wood, 1996) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในการ

กําหนดแนวทางการเรียนรูดวยตนเองของครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักในการกําหนดแนวทางการเรียนรูดวยตนเอง ใชวิธีการศึกษารายกรณีโดยการ
สัมภาษณผูมีสวนรวม 4 คน ใน EDCI 5620 ที่ใชการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในการสอนสังคม
ศึกษา ดําเนินการในชวงฤดูใบไมรวงป ค.ศ. 1993 มหาวิทยาลัย New Brunswick ผลการศึกษา
พบวา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการกําหนดทิศทางการเรียนรูดวยตนเองของครู  
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               วิลเลียม, ซาริเนน - รีเฮกกาและนอรแมน (William, Saarinen - Rahikka and 
Norman, 1995) ศึกษาการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก วิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบจํานวนเวลาที่นักศึกษาใชในการวินิจฉัยโรคทางดานกาย
ภาพบําบัดและการปฏิบัติเกี่ยวกับกายภาพบําบัดและตรวจสอบวาการใชเวลาในการทํากิจ
กรรมการเรียนของนกัศึกษา ในขณะที่ผานการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ผลการศึกษาพบวา นัก
ศึกษาสวนมากใชเวลาในกิจกรรมการเรียนการสอนลดลง เมื่อผานโปรแกรมการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักเนื่องจากนักศึกษามีความคุนเคยกับการคาดหวังและมีประสิทธิภาพในการใช
ทรัพยากรการเรียนรู 

 
               เคิรฟแมนและแมนน  (Kaufman and Mann, 1996) ศึกษาทัศนคติของนัก

ศึกษาที่มีตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและการเรียนแบบปกติ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบ
เทียบทัศนคติของนักศึกษาแพทยของกลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักและการเรียนแบบปกติ  
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยดอลโฮซี่ (Dalhousie) ที่เรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลักและเรียนแบบปกติ โดยนักศึกษาทําแบบสอบถามและแบบวัดทัศนคติ ผลการ
ศึกษาพบวานักศึกษาในกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีทัศนคติในเชิงบวกตอสภาพแวดลอม
ในการเรียน มีทัศนคติที่ดีกับหลักสูตรและเห็นดวยกับวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมากกวา
กลุมที่เรียนแบบปกติ แตในเรื่องทศันคติในดานสังคมทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 

 
               แคนเดลา (Candela, 1998) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก

กับการเรียนแบบบรรยาย ที่มีผลตอคะแนนสอบในขอสอบแบบตัวเลือก ของนักศึกษาผูชวย
พยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาผูชวยพยาบาลชั้นปที่ 2 จํานวน 73 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาเดียวกันแตอยูคนละวิทยาเขต โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และกลุมที่เรียนแบบบรรยาย ทั้งสองกลุมไดรับการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยขอสอบชุด
เดียวกัน 10 รายการ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาผูชวยพยาบาลที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี
คะแนนสอบสงูกวากลุมที่เรียนแบบบรรยาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตจากการวัด
ความพึงพอใจตอวิธีการเรียนทั้งสองแบบพบวา กลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความคิดเห็น
วาโครงสรางของการเรียนสับสนมากกวา ทั้งนี้เปนผลมาจากนักศึกษาผูชวยพยาบาลไมคุนเคยกับ
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมากอน 
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               เรลชาเฟล (Relshafel, 1998) ไดเปรียบเทียบการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และการเรียนแบบปกติในวิชาพีชคณิต มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติระหวางการเรียนแบบปกติและการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาในแถบแอตแลนตา จํานวน 342 คน จาก 5 โรงเรียน 15 หอง
เรียน นักเรียนทุกหองไดรับการทดลองโดยที่ยังอยูในหองเรียนปกติ แบงนักเรียนเปนกลุมที่เรียน
โดยใชปญหาเปนหลักจํานวน 7 หองเรียน และกลุมที่เรียนแบบปกติจํานวน 8 หองเรียน ผลการ
ศึกษาพบวา นักเรียนที่ใชการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความสามารถในการแกปญหาไดดกีวา
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ใชการเรียนแบบปกติ แมวากลุมที่เรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักมีแนวโนมที่จะแกปญหาที่มีความซับซอนไดไมคอยดีนักแตนักเรียนชอบวิธีการ
เรียนแบบนี้ และพบวาการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจะใชไดผลดีเมื่อนําไปใชในการแกปญหาที่
มีความเหมาะสม 

 
               เช็บเพิรด (Shepherd,1998) ศึกษาผลของวิธีสืบเสาะ (รูปแบบการเรียนแบบใช

ปญหาเปนหลัก) ตอทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนเกรด 4 และ 5 วิชาสังคมศึกษา 
โดยมีจุดประสงคเพื่อ (1) ตรวจสอบผลของการนําหลักสูตรที่สอดแทรกวิธีการสืบเสาะที่มีตอทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนเกรด 4 และ 5 (2) ตรวจสอบเจตคติตอการเรียนและการ
แกปญหาที่ซับซอน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ นักเรียนเกรด 4 และ 5 เปนกลุมทดลอง
จํานวน 20 คน ใชวิธีสืบเสาะ กลุมควบคุมจํานวน 15 คน ปญหาที่นําเสนอตอกลุมทดลองเปนเรื่อง
การขาดแคลนที่อยูอาศัยใน 6 ประเทศทั่วโลก นักเรียนใชอินเตอรเนตเปนแหลงคนควาขอมูลเบื้อง
ตนและปญหาที่อยูอาศัยในประเทศตางๆ เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบวัดทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ Cornell Critical Thinking Test (CCTT) ใชเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมหลังจากการเขารวมโครงการ 9 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลอง
เกรด 4 และเกรด 5 มีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนทดลองไมแตกตางกันทั้งสองกลุม แตคะแนนเฉลี่ยหลังทดลองมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางทั้งสองกลุม ในการทดสอบครั้งหลังกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 44.0 มากกวากลุมควบคุมซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 37.5 ขอมูลเชิงคุณภาพที่
ไดจากการสังเกต วารสารนักเรียน การสัมภาษณนักเรียนและการสัมภาษณครู สนับสนุนวานัก
เรียนในกลุมทดลองชอบใชวิธีการสืบเสาะ และแสดงความคิดเห็นวาไดเรียนเนื้อหาสังคมศึกษา
ดวยวิธีการนี้ไดดีกวาวิธีแบบเดิม ทําใหเปนผูแกปญหาที่มีความเชื่อมั่นมากขึ้น ขอคนพบจากการ
ศึกษานี้ใหหลักฐานบางอยางวาวิธีสืบเสาะเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพสําหรับการปรับปรุงทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณและมีเจตคติที่ดีตอการแกปญหา 



 55

               ฟอลคเน (Faulkne, 1999) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการจดจํา 
(retention) ของกลุมนักเรียนวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนแบบใชปญหาเปน
หลักและที่เรียนโดยการทดลองปฏิบัติงาน แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม โดยกลุมแรกมีจํานวน 29 
คน (9 ทีม) ใชวิธีการทดลองปฏิบตัิงานและอีกกลุมหนึ่งจํานวน 24 คน (8 ทีม) ใชวิธีการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลัก มีการทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุมดวยชุดฝกการแกปญหาเกี่ยวกับแหลงน้ํา นัก
เรียนกลุมที่เรียนโดยการทดลองปฏิบัติงานจะไดทดลองแกปญหาในอางเลี้ยงปลากอน แตกลุมที่
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักจะไมได และในวันที่สองของการทดสอบ นักเรียนทั้งสองกลุมจะไดรับ
การทดสอบหลังเรียนและการทดสอบวัดความจดจําพรอมกับมีการสัมภาษณนักเรียนทั้งทีมและ
เปนรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา ไมไดขอสรุปที่ชัดเจนแตกลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี
ความสามารถในการปญหาที่ใกลเคียงกับปญหาที่เคยพบไดดีกวากลุมที่เรียนโดยการทดลอง
ปฏิบัติงาน 

 
               ลีเวสค (Levesque, 1999) ไดเปรียบเทียบการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับ

การเรียนแบบบรรยายในการปฏิบัติการของนักศึกษาแพทย  โดยแบงกลุมนักศึกษาแพทยที่เรียน
วิทยาศาสตรพื้นฐานโดยใชการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับการเรียนบรรยาย กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาแพทยของวิทยาลัยแพทยศาสตรเบยเลอร ในวิชาการผาตัด โดยทั้งสองกลุมไดรับการ
ทดสอบในภาคคลินิก 3 คร้ัง และไดรับการทดสอบในภาควิชาการ 3 คร้ัง โดยการทดสอบของคณะ
กรรมการ การสอบปากเปลาของแผนกและการสอบขอเขียน นอกจากนี้มีการสอบถามขอมูลอ่ืนๆ 
ที่เปนความคิดเห็นสวนตัว ผลการศึกษาพบวา ในการประเมินภาคคลินิกกลุมที่เรียนโดยใชปญหา
เปนหลักมีคะแนนสูงกวากลุมการเรียนแบบปกติเพียง 1 คร้ัง และไมมีความแตกตางกัน 2 คร้ัง 
และในภาควิชาการ กลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีคะแนนสูงกวากลุมการเรียนแบบบรรยาย
เพียง 1 คร้ัง และไมมีความแตกตางกัน 2 คร้ัง 



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
               การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวย

ตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

               1. รูปแบบการวิจัย 
               2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
               3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
               4. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
               5. การวิเคราะหขอมูล 

 
รูปแบบการวิจัย 

               การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) มีกลุมตัว
อยาง 2 กลุม คือ กลุมทดลองใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบใชวิธีการ
เรียนแบบปกติ มีการเก็บขอมูลกอนการทดลองและหลังการทดลองเพื่อนํามาเปรียบเทียบกัน ซึ่ง
แสดงดังแผนภาพที่ 9 

 

กลุมทดลอง  

กลุมเปรียบเทียบ  

 
           แผนภาพที่ 9 รูปแบบการวิจัย 

O1 , O3 หมายถึง การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
X หมายถึง การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
O2 , O4 หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

               ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยม
ศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

               กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2543 โรงเรียนหนองเตาวิทยา อ.เมือง จ.อุทัยธานี สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการ 

               การเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้   
               1. เลือกโรงเรียน ผูวิจัยเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย

เลือกโรงเรียนที่เปดสอนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2543 จังหวัดอุทัยธานี และไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูบริหารและครูในโรง
เรียน โรงเรียนที่เลือกคือโรงเรียนหนองเตาวิทยา อ.เมือง จ.อุทัยธานี 

               2. เลือกกลุมตัวอยาง ผูวจิัยพิจารณาจากคะแนนสอบกลางภาคเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรสิ่งแวดลอม เร่ืองระบบนิเวศ เนื่องจากในรายวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมมีนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 32 คน ซึ่งมาจาก 2 หองเรียนทั้งในสายการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร 7 คน และสายการเรียนศิลปศาสตร-ภาษาศาสตร 25 คน ผูวิจัยจึงจัดนักเรียนเขา
กลุม โดยมีวิธีการดังนี้คือ 

                        2.1 นําผลคะแนนสอบกลางภาคเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมมา
เรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุดไปต่ําสุดแลวจัดคะแนนเปนคู และใชวิธีการจับฉลากเพื่อแบง
กลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมละ 16 คน และหาคาเฉลี่ยของคะแนนสอบของทั้งสองกลุมพบวา 
กลุมที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 27.81 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.38 และกลุมที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย 28.06 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.13 แลวทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบคาที (t-
test) พบวานักเรียนทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน   

                        2.2 ทําการสุมอยางงาย ดวยวิธีการจับฉลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 แบบ คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลองและเครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
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               1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการสอนแบบใชปญหา
เปนหลัก รายวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จํานวน 10 
แผนการสอน ใชเวลาเรียน 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ รวม 18 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีขั้น
ตอนการสรางแผนการสอน ดังนี้        

                        1) ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตาง
ประเทศที่เกี่ยวกับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 

                        2) ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงครายวิชาและ
ขอบขายของเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

                        3) วิเคราะหเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและกําหนดเนื้อหาเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความคิดรวบยอดและวัตถุประสงคการเรียนรู 

                        4) สรางสถานการณปญหา 1 สถานการณ จากสถานการณส่ิงแวดลอมที่
เกิดขึ้นจริงในชุมชนของจังหวัดอุทัยธานีหรือใกลเคียงกับสถานการณจริงมากที่สุดใหครอบคลุม
วัตถุประสงคการเรียนรูและนําไปสูความคิดรวบยอด โดยการทําตารางวิเคราะหสถานการณ
ประกอบดวยประเด็นปญหา คําถามกระตุนและประเด็นการเรียน 

                        5) เขียนแผนการสอน ซึ่งประกอบดวยความคิดรวบยอด (Key Concept) 
วัตถุประสงคการเรียนรู (Learning Objective) สถานการณปญหา (Scenario) แหลงการเรียนรู 
(Learning Resources) และการวัดผลประเมินผล (ดังรายละเอียดปรากฎในภาคผนวก ค) 

                        6) นําแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจแกไข
ความถูกตอง ความครอบคลุม ความเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอน และใหขอเสนอแนะ
นําแผนการสอนมาปรับปรุงแกไข และนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 คน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิใน
ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

               2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
               2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม  
               แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เร่ือง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ แบบ
ทดสอบฉบับนี้ แบงเปน 2 ตอน คือ 

               ตอนที่ 1 วัดความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม จํานวน 30 ขอ 
               ตอนที่ 2 วัดการนําไปใช จํานวน 20 ขอ  
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               ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ส่ิงแวดลอม ตามขั้นตอนดังนี้ 

               1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
เอกสารที่เกี่ยวกับการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร 

               2) ทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดโดยใหครอบคลุมเนื้อ
หาในหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและครอบ
คลุมพฤติกรรมที่ตองการวัด 3 ดาน คือ ดานความรูความจํา ความเขาใจ และการนําไปใช  

               3) สรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
ใหสอดคลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยสรางเปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบมี 4 ตัวเลือกจํานวน 60 ขอ ดังนี้ 

               ตอนที่ 1 วัดความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม จํานวน 40 ขอ วัด
พฤติกรรมในดานความรูความจํา ความเขาใจ และการนําไปใช 

               ตอนที่ 2 วัดการนําไปใช จํานวน 20 ขอ โดยการสรางสถานการณปญหา ทั้ง
หมด 5 สถานการณ แตละสถานการณประกอบดวยขอคําถาม 4 ขอ ตามแนวคิดการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร ของเวียร (Weir, 1974: 17) มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการระบุปญหา ข้ันตอนการ
วิเคราะหปญหา ขั้นตอนการเสนอวิธีการแกปญหาและขั้นตอนการตรวจสอบผลลัพธ ไดขอสอบ
จํานวน 20 ขอ 

               4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด  ความสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู ความถูกตองดานภาษา ความเหมาะสมของตัวเลือก ตัวลวง แลวนํามาปรับปรุงแกไข นํา
แบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาค
ผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด ความสอดคลองกับจุด
ประสงคการเรียนรู ความถูกตองดานภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

               5) นําแบบทดสอบไปทดลองใชคร้ังที่ 1กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ปการ
ศึกษา 2543 โรงเรียนหนองขาหยางวิทยา อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี จํานวน 56 คน ซึ่งผานการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมมาแลว  

               6) นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนแลวนําผลการทดสอบมาหาคาความ
เที่ยง (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน มีคาความเที่ยง 0.57 จากนั้นนําผล
การทดสอบมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาระดับความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) แลวนํา
ผลการวิเคราะห มาใชในการเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยถือเกณฑวาเลือก
ขอสอบที่มีระดับความยากงายอยูในชวง 0.2-0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป สวนขอ
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สอบที่มีคาระดับความยากงายและคาอํานาจจําแนก ไมตรงตามเกณฑตัดออกและบางขอปรับ
ปรุงแกไขใหมโดยปรับขอคําถามและตัวลวงใหเหมาะสม ไดขอสอบจํานวน 50 ขอ 

               7) นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย อุทัยธานี จํานวน 84 คน ที่ผานการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมมาแลว และนาํคะแนนมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม ผลการวิเคราะหพบวามีคาความเที่ยงเทากับ 
0.83 มีคาความยากงายอยูในชวง 0.30-0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.21-0.57 จึงได
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมตามเกณฑที่ตองการไปใชใน
การวิจัยครั้งนี้ (รายละเอียดปรากฎในภาคผนวก ง) 

 
               2.2 แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 

(Rating Scale) 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) แบงเปน 2 ตอน คือ 
               ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง

ประกอบดวย ชื่อ-สกุล ชั้น  เพศ อายุ และคะแนนเฉลี่ยสะสม 
               ตอนที่ 2 ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน จํานวน 30 ขอ  

               แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนการสรางดังนี้ คือ 
               1)  ศึกษาเอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง 

(Self-Directed Learning) 
               2)  นําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง

ตามการรับรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ คณาพร คมสัน (2540: 173-175) มา
เลือกขอคําถาม ปรับขอความและสรางเปนแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 30 ขอ
ประกอบดวย ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 8 ดาน คือ 1) การเปดโอกาสตอการเรียนรู  2) การมี
มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 3) การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการ
เรียนรู 4) การยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน  5) ความรักการเรียน 6) ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 7) การมองอนาคตในแงดี  8) ความสามารถในการใชทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
และทักษะการแกปญหาแตละขอความ ประกอบดวย 

               - ขอความเชิงบวก จาํนวน 21 ขอ ไดแกขอ 1-2, 6-10, 12-14, 16, 18-21, 23, 
25-27, 29-30 

- ขอความเชิงลบ จํานวน 9 ขอ ไดแกขอ 3-5, 11, 15, 17, 22, 24, 28 
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               เกณฑการใหคะแนน มีดังนี้ 
                   คะแนนขอความเชิงบวก 

ถาเลือกตอบ เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 
 เห็นดวย ใหคะแนน 4 
 ไมแนใจ ใหคะแนน 3 
 ไมเห็นดวย ใหคะแนน 2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 

                   คะแนนขอความเชิงลบ 
ถาเลือกตอบ เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 
 เห็นดวย ใหคะแนน 2 
 ไมแนใจ ใหคะแนน 3 
 ไมเห็นดวย ใหคะแนน 4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 

 
               3)  นําแบบวัดที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาและความเหมาะ

สมของขอความในแตละดาน นําไปปรับปรุงแกไขแลวนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน 
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวนํา
มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

               4) นําแบบวัดไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2543 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย อุทัยธานี จํานวน 84 คน เพื่อตรวจสอบขอบกพรองของภาษา 
ความถูกตองและชัดเจน นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach ไดคาความเที่ยง 0.79 

 
2.3 แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน เปนแบบมาตราสวนประเมิน

คา (Rating Scale) 3 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) แบงเปน 2 ตอน คือ 
               ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

ประกอบดวย ชื่อ-สกุล ชั้น เพศ อายุ และคะแนนเฉลี่ยสะสม 
               ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน

หลัก จํานวน 20 ขอ  
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               แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก มีขั้นตอน
การสรางดังนี้ คือ 

               1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
               2) สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน โดยใหครอบคลุมเนื้อหา 

เกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 5 ดาน คือ ผูสอน วิธีการสอน สื่อการ
เรียนการสอน การวัดและประเมินผล และประโยชนที่ผูเรียนไดรับ จํานวน 20 ขอ มีเกณฑการให
คะแนน ดังนี้ 
                   ถาเลือกตอบ 

พึงพอใจระดับมาก ใหคะแนน 2 
พึงพอใจระดับนอย ใหคะแนน 1 

  ไมพึงพอใจ ใหคะแนน 0 
               3) นําแบบวัดที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบภาษา และความ

ครอบคลุมในดานตางๆ ที่กําหนดไว นําไปปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 คน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา แลวนํามาปรับ
ปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

               4) นําแบบวัดที่ตรวจแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อ
ตรวจสอบขอบกพรองของภาษา ความถูกตอง และความชัดเจน แลวนํามาปรับปรุงแกไขให
สมบูรณยิ่งขึ้น เพื่อใชกับกลุมตัวอยาง 

 
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

               การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชรูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไมเต็มรูป
แบบ คือ ผูวิจัยจัดกลุมผูเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 4 คน จํานวน 4 กลุม และผูวิจัยมีบทบาทเปนผู
สอนประจํากลุมของทุกกลุม เนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องของจํานวนผูสอนประจํากลุม ซึ่งในการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ในกลุมยอย 1 กลุมจะมีผูเรียน 5-8 คน ตอผูสอนประจํากลุม 1 คน 
รูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่ผูวิจัยนํามาใชมีลักษณะดังแผนภาพที่ 10 
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แผนภาพที่ 10 รูปแบบของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่ผูวิจัยนํามาใช 
 

               ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยตนเอง โดย
ดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

               1. กอนการทดลอง  
                   1.1 ชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและทําการทดสอบกับนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวด
ลอม และแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ใชเวลา 90 นาที 

                   1.2 จัดนักเรียนกลุมทดลองเขากลุมการเรียน กลุมละ 4 คน แบบคละความ
สามารถและใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนา รองหัวหนาและเลขานุการกลุม ผูวิจัยอธิบายบท
บาทหนาที่และวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักใหแกนักเรียน 
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               2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
               ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับนักเรียนกลุมทดลองดวยตนเอง โดยใช แผนการ

สอนแบบใชปญหาเปนหลัก จํานวน 10 แผนการสอน 18 คาบ ใชเวลาเรียน 6 สัปดาห เรียนคาบ
ละ 50 นาที ตามตารางการเรียนที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น (ภาคผนวก ค) และในกลุมเปรียบเทียบผูวิจัย
ดําเนินการสอนตามแผนการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติที่ผูวิจัยเคยใชสอนมากอน 

 
               3. ขั้นหลังการทดลอง 

               ภายหลังจากดําเนินการทดลองครบตามที่กําหนดไวในแผนการสอน 1 
สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบโดยใชแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองชุด
เดียวกันกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลองใชเวลา 90 นาที และใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบ
วัดความพึงพอใจตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

               ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยแตละประเภทมาทํา
การวิเคราะหทางสถิติโดยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

               1. การวิเคราะหผลลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มีวิธีการดังนี้ 
                   1.1 หาคารอยละของจํานวนนักเรียนของแตละกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ

และอายุ 
                   1.2 หาคาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัด

ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมตัวอยาง และประเมินผลลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของ
กลุมทดลอง โดยใชเกณฑดังนี้ 

 
4.50-5.00 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับสูงมาก 
3.50-4.49 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับสูง 
2.50-3.49 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับปานกลาง 
1.50-2.49 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับตํ่า 
1.00-1.49 หมายความวา มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระดับตํ่ามาก 

 
                   1.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง

ของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test Dependent)  
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                   1.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
ระหวางกลุมตัวอยาง หลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test Independent) 

               2. การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม มีวิธีการ
ดังนี้ 

                   2.1 หาคาเฉลี่ย ( ) คาเฉลี่ยรอยละ ( รอยละ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของกลุมตัว
อยางและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองโดยนําคาเฉลี่ยรอยละเทียบกับเกณฑ
ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2533: 24) 

 

80-100 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนดีมาก 
70-79 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนดี 
60-69 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนปานกลาง 
50-59 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด
0-49 คะแนน หมายถึง ผลการเรียนต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 

 

                   2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที 
(t-test Dependent) 

                   2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมระหวางกลุมตัวอยาง หลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test 
Independent) 

                   2.4 หาคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลัง
การทดลอง (d) และทดสอบความแตกตางของผลตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test Independent)  

               3. การวิเคราะหผลความพึงพอใจตอการเรียนการสอน มีวิธีการดังนี้ 
                   3.1 หาคาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัด

ของความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
และประเมินผล โดยใชเกณฑดังนี้ 

 

1.50 - 2.00 หมายความวา พึงพอใจระดับมาก 
0.50 - 1.49 หมายความวา พึงพอใจระดับนอย 
0.00 - 0.49 หมายความวา ไมพึงพอใจ 
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                   3.2 หาคารอยละของจํานวนนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
แบบใชปญหาเปนหลักและวิเคราะหความพึงพอใจตอการเรียนการสอนรายดานและแตละรายการ 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
               1. การหาคุณภาพของขอสอบ 

               1.1 คุณภาพรายขอโดยหาคาความยาก (Level of Difficulty) และคาอํานาจจําแนก 
(Power of Discrimination) โดยใชสูตร 

 
เมื่อ p แทน คาความยากของขอสอบ 
 r แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
 h แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
 L แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 
 nh แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมสูง 
 n1 แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตํ่า 

(สมคิด  พรมจุย, 2538: 34-35) 
 

               1.2 หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใชสูตรหาความเที่ยงของคูเดอรริชารดสัน 
(KR-20) 

 
 

เมื่อ rtt แทน ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
 n แทน จํานวนขอสอบ 
 p แทน สัดสวนของคนที่ตอบถูกในแตละขอ 
 q แทน สัดสวนของคนที่ตอบผิด (p = 1-q) 
 S2

t แทน ความแปรปรวนของแบบสอบทั้งฉบับ 
(สมคิด  พรมจุย, 2538: 34) 
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               1.3 หาความเที่ยงของแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach 

 

 
เมื่อ α แทน ความเที่ยงของแบบวัด 
 n แทน จํานวนขอสอบ 
 S2

I แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
 S2

t แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
(สมคิด  พรมจุย, 2538: 35) 

 
               2. การวิเคราะหขอมูล 

               2.1 หาคาเฉลี่ย (X) ของคะแนนจากแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง แบบวัด
ความพึงพอใจตอการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก โดยใชสูตร 

 

 
 

เมื่อ  แทน คาเฉลี่ย 
 ∑fx แทน ผลรวมทั้งหมดของความถี่คูณคะแนน 
 n แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

(ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2538: 74) 
 

               2.2 หาคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวด
ลอม โดยใชสูตร 

 
 

เมื่อ  แทน คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 N แทน จํานวนขอสอบ 

(บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 27) 
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               2.3 หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบโดยใชสูตร 
 

 
 

เมื่อ S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ∑fx แทน ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนน 
 ∑fx2 แทน ผลรวมของผลคูณระหวางกําลังสองของคะแนนกับ

ความถี่ 
 n แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 44) 
 

               2.4 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง กอนทดลองและหลังทดลองโดยการทดสอบคาที  

 

 
 

                D      =      (X1-X2) 
 

เมื่อ X1 แทน คะแนนกอนการทดลองสอน 
 X2 แทน คะแนนหลังการทดลองสอน 
 N แทน จํานวนคูของตัวอยางประชากร 
 D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

 (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2538: 104) 
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               2.5 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
หลังการเรียน โดยการทดสอบคาที  (t-test Dependent) 

 

 
 

เมื่อ  แทน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน 
 n แทน จํานวนคูของขอมูล 
 SD  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ  

(วรรณา  ปูรณโชติ, 2538: 29-30) 
 

               2.6 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดยทดสอบดวยคาที (t-test 
Independent)  ใชสูตร 

 

 
 

เมื่อ t แทน คะแนนกอนการทดลองสอน 
 1 , 2 แทน คะแนนหลังการทดลองสอน 
 n1 , n2 แทน จํานวนคูของตัวอยางประชากร 
 S2

1 , S2
2 แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

 (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 90) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
               การศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ตอน ดังนี้ 
               ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
               ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
               ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
               ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
 

               จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม คือ กลุมทดลองที่เรียนดวย
วิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติพบวา กลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 68.75 เทากัน มีอายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 
81.25 ในกลุมทดลอง และรอยละ 68.75 ในกลุมเปรียบเทียบ ดังปรากฏในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และอายุ 
 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. เพศ     
          หญิง 
          ชาย 

5 
11 

31.25 
68.75 

5 
11 

31.25 
68.75 

2. อายุ     
          15 ป 
          16 ป 
          17 ป 

3 
13 
- 

18.75 
81.25 

- 

3 
11 
2 

18.75 
68.75 
12.50 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  
 

               จากการศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ มีดังนี้ 

               2.1 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมทดลอง ระหวาง
กอนและหลังการเรียน  

               จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมทดลอง 
พบวา กอนการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 3.56 หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 3.84 มีลักษณะการเรียนรูดวย
ตนเองอยูในระดับสูงทั้งกอนและหลังการเรียน และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวาง
กอนและหลังการเรียนพบวา คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังปรากฏในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของกลุมทดลอง 

ระหวางกอนและหลังการเรียน 
 

ตัวแปร n  S.D. t 
กอนการเรียน  3.56 0.22  
 16   3.95** 
หลังการเรียน  3.84 0.36  
**p<.01 (t .01 = 2.602) 
 

               2.2 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียน  

               จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังการเรียนพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการ
เรียนรูดวยตนเองสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังปรากฏในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียน 

 

กลุมตัวอยาง n  S.D. t 
กลุมทดลอง 16 3.84 0.36  
    2.20* 
กลุมเปรียบเทียบ 16 3.59 0.30  
*p<.05 (t .05 = 1.697) 
 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
 

               จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของกลุมทดลอง
ที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ มี
ดังนี้ 

               3.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม
ของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการเรียน  

               จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิง
แวดลอมของกลุมทดลองพบวา กอนการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 45.12 หลังการเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยรอยละ 60.00 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําเพ่ิมเปนระดับปานกลาง 
และเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอนและหลังการเรียนพบวา คะแนนเฉลี่ยหลัง
การเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังปรากฏในตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิง
แวดลอมของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการเรียน 

 

ตัวแปร n  รอยละ S.D. t 
กอนการเรียน  22.56 45.12 3.54  
 16    6.70** 
หลังการเรียน  30.00 60.00 6.01  
*p<.01 (t .01 = 2.602) 
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               3.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม
ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียน 

               จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียนพบวา กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมไมแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบ ดัง
ปรากฏในตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิง
แวดลอมระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ หลังการเรียน 

 

กลุมตัวอยาง n  S.D. t 
กลุมทดลอง 16 3.00 6.01  
    0.01 
กลุมเปรียบเทียบ 16 29.81 4.42  
*p<.05 (t .05 = 1.697) 
 

               3.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

               เม่ือพิจารณาคะแนนความกาวหนาเฉลี่ย (d) ของทั้งสองกลุมพบวา กลุม
ทดลองมีคะแนนความกาวหนาเฉลี่ยสูงกวากลุมเปรียบเทียบ แตเมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนน
ความกาวหนาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวา มีความแตกตางอยางไมมีนัย
สําคัญทางสถิติ ดังปรากฎในตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6  คาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนความกาวหนาเฉลี่ย (d) ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ 

 

กลุมตัวอยาง n  S.D.  t 
กลุมทดลอง 16 7.44 4.44  
    0.44 
กลุมเปรียบเทียบ 16 6.88 2.60  
*p<.05 (t .05 = 1.697) 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
 

               จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก
โดยการใชแบบสอบถามกับนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีดังนี้ 
 

               4.1 จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
แบบใชปญหาเปนหลัก 

               เม่ือวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนหลักพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
93.75 มีความพึงพอใจในระดับนอย คิดเปนรอยละ 6.25 และไมพบนักเรียนที่ไมพึงพอใจตอการเรียน
การสอนแบบใชปญหาเปนหลัก ดังปรากฎในตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน

หลัก 
 

ระดับความพึงพอใจ จํานวน (คน) รอยละ 
ไมพึงพอใจ 

นอย 
มาก 

- 
1 
15 

- 
6.25 

93.75 
รวม 16 100.00 

 
               4.2 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหา

เปนหลักรายดาน  
               จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอน

แบบใชปญหาเปนหลักรายดานพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแตละดานอยูใน
ระดับมาก โดยมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในดานสื่อการเรียนการสอนมากที่สุดและในดาน
การวัดและประเมินนอยที่สุด ดังปรากฏในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย ( ) และระดับความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักราย
ดาน 

 
องคประกอบดาน  ระดับความพึงพอใจ 

1. ผูสอน 
2. วิธีการสอน 
3. ส่ือการเรียนการสอน 
4. การวัดและประเมินผล 
5. ประโยชนที่ผูเรียนไดัรับ 

1.71 
1.79 
1.83 
1.66 
1.80 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 1.77 มาก 
 
               4.3 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหา

เปนหลักในแตละรายการ 
               จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใช

ปญหาเปนหลักพบวา มีคะแนนเฉลี่ย 1.77 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 19 ขอ ขอที่นักเรียนมีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุดไดแก ครูแนะนําและจัดเตรียมเอกสาร ตํารา วีดิทัศนใหแกนักเรียน การทํางานกลุม
กับเพ่ือนๆ และชอบบรรยากาศในการเรียน ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย 1.94 เทากัน รองลงมา ไดแก นักเรียน
ชอบการเรียนรูจากประสบการณจริงในชุมชนมีคะแนนเฉลี่ย 1.88 และนักเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดับนอย 1 ขอ คือครูไมใชวิธีการบรรยายเนื้อหาใหแกนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 1.44 ดังปรากฏในตา
รางที่ 9 
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
แบบใชปญหาเปนหลักในแตละรายการ 

 

ขอความ  S.D. ระดับความพึงพอใจ
1. นักเรียนพึงพอใจที่ครูไมใชวิธีการบรรยายเนื้อหาใหแกนักเรียน 1.44 0.73 นอย 
2. นักเรียนพึงพอใจที่ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคนหาคําตอบ 1.75 0.45 มาก 
ดวยตนเอง    

3. นักเรียนพึงพอใจที่ครูแนะนําและจัดเตรียมเอกสาร ตํารา วีดิทัศน 1.94 0.25 มาก 
ใหแกนักเรียน    

4. นักเรียนชอบวิธีการเรียนที่เร่ิมตนดวยสถานการณปญหากอน 1.75 0.45 มาก 
การเรียนรูเนื้อหา    

5. นักเรียนชอบการวิเคราะหปญหา และแสวงหาความรูมาแกปญหา 1.75 0.45 มาก 
6. นักเรียนพึงพอใจที่ไดกําหนดวัตถุประสงคการเรียนและวางแผน 1.75 0.45 มาก 
การเรียนรูดวยตนเอง    

7. นักเรียนชอบการศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล และทําความเขาใจ 1.81 0.40 มาก 
ดวยตนเอง    

8. นักเรียนชอบการทํางานกลุมกับเพื่อนๆ 1.94 0.25 มาก 
9. นักเรียนชอบการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนๆ 1.81 0.40 มาก 
10. นักเรียนพึงพอใจตอการรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 1.69 0.48 มาก 
11. นักเรียนชอบการมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรมการเรียน 1.81 0.40 มาก 

  การสอนรวมกับครู    
12. นักเรียนชอบบรรยากาศในการเรียนรู 1.94 0.25 มาก 
13. นักเรียนชอบฟงการบรรยายความรูจากวิทยากร 1.69 0.48 มาก 
14. นกัเรียนชอบการเรียนรูจากประสบการณจริงในชุมชน 1.88 0.34 มาก 
15. นักเรียนพึงพอใจการประเมินผลการเรียนรูและพฤติกรรมของ 1.63 0.50 มาก 
      นักเรียน    
16. นักเรียนชอบการมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรู 1.69 0.48 มาก 
      ของตนเองและเพื่อน    
17. นักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาไดลึกซึ้งและครอบคลุมมากข้ึน 1.81 0.40 มาก 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
ขอความ  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

18. นักเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนจากการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 1.81 0.40 มาก 
19. นักเรียนพึงพอใจที่จะเรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปน 1.81 0.40 มาก 
      ในครั้งตอไป    
20. ถาพิจารณาทุกดานแลวนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนแบบ 1.75 0.58 มาก 
      ใชปญหาเปนหลักในระดับใด    

รวม 1.77 0.44 มาก 

 
               จากการสอบถามความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากนักเรียนกลุมทดลองพบวา มีนักเรียนบาง

สวนไมชอบการตั้งคําถาม การแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนๆ และนักเรียนมีความคิดเห็นวาระยะเวลา
ในการศึกษาคนความีนอยทําใหปญหาที่ตั้งไวหาคําตอบไมทันและบางครั้งคําถามที่ผูสอนต้ังไมชัดเจน 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
               การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตน

เอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิง
แวดลอมและความพึงพอใจตอการเรียนการสอน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรง
เรียนหนองเตาวิทยา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 32 คน แบงเปนกลุม
ทดลองเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทียบเรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
ปกติ 

 
               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองไดแก แผน

การสอนแบบใชปญหาเปนหลัก วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
จํานวน 10 แผนการสอน และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบวัดลักษณะการเรียนรู
ดวยตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึง
พอใจตอการเรียนการสอน เก็บรวบรวมขอมูลกอนการเรียนกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมเปรียบ
เทียบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และแบบวัดลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง และดําเนินการสอนตามแผนการสอนที่สรางขึ้นทั้งในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบใชเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ รวมทั้งหมด 18 คาบ เมื่อสอนครบทุกแผนการสอน
แลว เก็บรวบรวมขอมูลหลังการเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง และแบบวัดความพึงพอ
ใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักสําหรับกลุมทดลอง หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาเฉลี่ยของผลตางของ
คะแนน ( )และสถิติทดสอบคาที (t-test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

               ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
               1. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
               2. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะ

การเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

               3. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

               4. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 

               5. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพึงพอใจตอการ
เรียนการสอนอยูในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

               1. ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
               จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี

คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 1 ดังที่ โนวลส (Knowles, 1975: 14-15) 
และกลูกลิเอล มิโน (Guglielmino, 1977: 34) กลาววา “การเรียนรูดวยตนเองเปนคุณลักษณะที่สอด
คลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาสามารถพัฒนาไดและมีโอกาสเกิดขึ้นไดสูงสุด เมื่อมีการจัดสภาพ
แวดลอมที่สงเสริมกัน” และดังที่ มีโลและลิน (Hmelo and Lin, 2000: 229) กลาววา “การเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักสงเสริมทักษะการเรียนรูดวยตนเอง” เนื่องจากการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเนนผู
เรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยตนเองพรอมดวยผูสอนที่เปนผูอํานวยความสะดวก ผู
เรียนตองรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองใหบรรลุผลสําเร็จโดยผานการวางแผนอยางรอบคอบ ใน
กระบวนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูเรียนตองผานการเรียนรูดวยตนเองกลาวคือ เริ่มต้ังแต
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เผชิญกับปญหา การระบุประเด็นการเรียน ทําใหผูเรียนมีประสบการณในการตั้งเปาหมายการเรียนรู 
ซ่ึงเปนการเริ่มตนการชี้นําการเรียนรูของตนเอง สอดคลองกับผลการวิจัยของ วูด (Wood, 1996) พบ
วา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีผลตอการกําหนดทิศทางการเรียนรูของครู การเลือกและคนควา
ขอมูลอยางอิสระทําใหนักเรียนมีโอกาสใชทักษะการคนควาขอมูลดวยความหลากหลายของปญหา
ตางๆ และเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับผลการวิจัยของ สคอลาริ (Scolari, 1992) พบวา
นักศึกษาแพทยที่เรียนดวยการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตองการใชขอมูลจากแหลงวิชาการตางๆ 
การใชบริการจากหองสมุดและฐานขอมูลมากกวากลุมที่เรียนแบบปกติและมีแนวโนมท่ีจะเลือกแหลง
วิชาการดวยตนเอง แตกลุมที่เรียนแบบปกติจะใชการฟงคําแนะนําจากผูสอน และผลการวิจัยของวิล
เลียม, ซาลิเนน-รีเฮกกาและนอรแมน (Williams, Saarinen-Rahikka and Norman, 1995) พบวา นัก
ศึกษากลุมที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักใชเวลาในการทํากิจกรรมทางการศึกษาลดนอยลง เนื่องจาก
มีความคุนเคยกับการคาดหวังและการใชแหลงเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น การไดไตรตรองและ
ประเมินทรัพยากรการเรียนและใชความรูใหมจากการคนควาไปแกปญหาทําใหผูเรียนเปนผูที่มีความ
ยืดหยุนและปรับตัวได ดังที่ มีโลและลิน (Hmelo and Lin, 2000: 229) กลาววาการเรียนรูดวยตนเอง
ชวยใหมนุษยมีการพัฒนาทางปญญาเปนการปรับและประยุกตใชความรูไปสูสถานการณใหมที่ทําให
ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติงาน จากแนวคิดดังกลาวเปนการสนับสนุนวาการเรียนแบบใชปญหา
เปนหลักสงเสริมใหผูเรียนมีลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง ในดานการเปดโอกาสตอการเรียนรูการมี
มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู 
มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน ความรักการเรียน ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การมองอนาคตใน
แงดี และความสามารถในการใชทักษะการแกปญหา 

 
               จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก

คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวขอที่ 2 เนื่องจากในการเรียนแบบใชปญหา
เปนหลัก ผูเรียนไดมีสวนรวมในกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกับผูสอน ซ่ึงตางจากวิธีสอน
แบบเดิมท่ีผูสอนเปนผูตัดสินใจเลือกชนิดและลําดับของขอมูลใหแกผูเรียน การเรียนที่ผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง เปนผูที่มีความเปนตัวของ
ตัวเอง ยอมรับตนเอง มีความสนใจเรียนและมีความรับผิดชอบ มีแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรูและ
สามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุน 
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               2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
               จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอท่ี 3 แตคะแนนเฉลี่ยผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมระหวางนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนแบบปกติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 4  
เนื่องจากการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนที่ตองใชเทคนิคการสอนกลุมยอย และมีการจัด
กลุมผูเรียน 5-8 คน ตอผูสอนประจํากลุม 1 คน แตการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูสอนประจํากลุมทุก
กลุม ดังนั้นในขณะที่ผูเรียนมีการเรียนเปนกลุมยอย การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึก 
และประสบการณกันระหวางสมาชิกในกลุมอาจไมเปนไปตามประเด็นการอภิปราย ดังที่ ทิศนา แขม
มณี (2543: 47) กลาวถึงขอจํากัดของการเรียนเปนกลุมยอยวาหากผูเรียนไมรูหรือไมปฏิบัติตามบท
บาทของสมาชิกกลุมที่ดี การอภิปรายอาจไมไดผลดี และในเรื่องของการจัดแบงเวลาเพื่อเปดโอกาสให
นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองมีไมมากพอ ความเพียงพอของวัสดุ อุปกรณและแหลงการเรียนที่จะเปด
โอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก มีความจํา
เปนตองใชวัสดุ อุปกรณการเรียนอยางหลากหลาย เพื่อใหผูเรียนไดเลือกศึกษาตามความสนใจ แมวา
ผูวิจัยจะไดจัดเตรียมไวแลวก็ตาม แตจากการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมของที่นักเรียนที่กลาววา 
“ศึกษาคนควาไมทัน และไมสามารถหาขอมูลไดครอบคลุมและครบตามวัตถุประสงคของผูเรียน” 
แสดงใหเห็นวาเวลาในการศึกษาคนควาดวยตนเองมีนอย และความไมเพียงพอของหนังสือและ
เอกสารตางๆ ที่จะนํามาสนับสนุนในการเรียน ดังที่ สัมพันธ หิญชีระนันทน (2538: 16) กลาววา “การ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักจะไมสามารถดําเนินการไปไดเลย ถาการเตรียมการไมดีพอและไมมีประ
สิทธิภาพ เชน การเตรียมความพรอมของผูสอน ความพรอมของนักเรียน ตลอดจนความพรอมของ
แหลงขอมูลท่ีชวยสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน”  

 
               การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการฝกนําความรูที่ไดศึกษาไปใชในการปฏิบัติ 

ดังที่ แบรโรว (Barrows, 1980: viii) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีพื้นฐานของการเรียน
ซ่ึงนําไปสูการแกปญหา มีประสิทธิภาพสําหรับการใหผูเรียนนําความรูไปใชไดมากกวาการสอนใหจํา
โดยทั่วไป และทักษะในการปฏิบัติงานมีความสําคัญมากกวาทักษะการจํา” ดังนั้นผลจากการเรียนรู
ของผูเรียนที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงวัดไดเพียงบางสวนและผูเรียนอาจทําไดไมดีเทา
กับการไดปฏิบัติ ดังผลการวิจัยของลีเวสค (Levesque,1999) ที่พบวากลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปน
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หลักมีคะแนนสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติเพียง 1 ครั้ง และไมมีความแตกตางกัน 2 คร้ัง และในภาค
วิชาการ กลุมที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีคะแนนสูงกวากลุมการเรียนแบบบรรยายเพียง 1 ครั้งและ
ไมมีความแตกตางกัน 2 ครั้ง จากเหตุผลดังกลาวทําใหผลการวิจัยของกลุมที่ไดรับการเรียนแบบใช
ปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากกลุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
ปกติ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของนิคม มูลเมือง (2536) พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางที่ใชวิธีการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความรูเรื่องการสาธารณสุขพ้ืนฐานไมแตกตางจากการเรียนการสอน
แบบปกติ แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาความกาวหนาในการเรียนของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมพบวา
นักเรียนในกลุมที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความกาวหนาในการเรียนสูงกวานักเรียนใน
กลุมที่เรียนแบบปกติ ซึ่งผูวิจัยคาดวาหากเพิ่มระยะเวลาในการเรียนใหมากขึ้นและมีการจัดการเวลาที่
เหมาะสมผลการวิจัยจะเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
               3. ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
               จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี

ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวขอที่ 5 ดังที่ บาวด 
และ เฟเรททิ (Boud and Feletti, 1996: 14) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก เปนการเรียน
ที่ผูเรียนรูวาเรียนอยางไร ผูเรียนมีสวนเกี่ยวของโดยตรงและเปนการเรียนที่เกิดจากความตองการ 
ความถนัดและความสนใจของผูเรียน ดังที่ อัลบาเนส และมิทเชล (Albanese and Mitchell, 1993:  
63) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนที่ใหประสบการณในการเรียนรู สรางความ
สนุกสนาน ที่ดีกวาการนั่งฟงคําบรรยายเปนเวลานานๆ ในหองเรียน และทําใหเกิดความจดจําที่คงทน”  
และมีโลและอีเวนเซ็น (Hmelo and Evensen, 2000: 3) กลาววา “การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสง
เสริมทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้นและใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน” จากแนวคิด
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนและจาก
ผลการวิจัยของ อันธิฌา จองคํา (2535) พบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน
หลักมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  นิคม มูลเมือง 
(2536) พบวานักศึกษาที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีทัศนคติตอการเรียนการสอน
สูงกวานักศึกษาที่เรียนดวยวิธีการเรียนการสอนแบบปกติ มอร (Moore, 1991 อางถึงใน 
Albaneseand Mitchell, 1993: 64) ไดทําการสัมภาษณนักเรียนที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักกับนัก
เรียนที่เรียนแบบปกติที่ Harward พบวา นักเรียนที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีทัศนคติตอการเรียน
ในเชิงบวกและแสดงความคิดเห็นวามีประโยชน ในขณะที่นักเรียนที่เรียนแบบปกติมีทัศนคติตอการ
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เรียนในเชิงลบและบอกวาเปนสิ่งนาเบื่อ เรลชาเฟล (Relshafel, 1998) พบวา นักเรียนมีทัศนคติตอ
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและเซ็บเพิรด (Shepherd, 1998) พบวา นักเรียนที่เรียนแบบใชปญหา
เปนหลัก เชื่อวาพวกเขาไดเรียนเนื้อหาสังคมศึกษาไดดีกวาวิธีแบบเดิมและมีเจตคติตอการแกปญหา 
จากแนวคิดและผลการวิจัยดังกลาวจึงเปนการสนับสนุนวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนแบบใชปญหาเปนหลัก 

 
ขอเสนอแนะ 
 

               ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
               การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไมเต็มรูปแบบ ในเรื่องของ

จํานวนและความพรอมของผูสอนประจํากลุม ซึ่งผูสอนประจํากลุมมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุน
การเรียนของผูเรียน ดังที่ แบรโรวและแทมบลิน (Barrow and Tamblyn, 1980: 83) กลาววา “ในขณะ
ที่ผูสอนเปนผูแนะแนวทางหรือเปนผูอํานวยความสะดวก จําเปนตองตระหนักถึงกระบวนการใหเหตุผล
ทางคลินิกและเต็มใจที่จะใหผูเรียนเรียนดวยความผิดพลาด ผูสอนเปนทั้งผูตรวจสอบและผูกระตุนการ
เรียนรู โดยการถามคําถามที่ทาทายความคิดและยกประเด็นหรือจุดเนนที่ตองการ เพื่อชวยใหผูเรียน
เรียนรูไดดวยตนเอง” จากบทบาทที่สําคัญดังกลาว ดังนั้นผูสอนควรมีการเตรียมความพรอมและ
พัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก โดยการเขารับการอบรม และสัมมนา
หรือขอคําแนะนําจากผูรู เพื่อนําความรูที่ไดมาปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นและการนําการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักไปใช ผูสอนควรพิจารณาความเหมาะสมในเรื่อง
ความพรอมของแหลงการเรียนรูใหมีความหลากหลาย มีการเตรียมการและการวางแผนเปนอยางดี 

 
               ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
               1. ควรเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก เพ่ือใหเห็น

พัฒนาการของผูเรียนทั้งในดานความรูความสามารถ และในดานลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง เนื่อง
จากระยะเวลาที่ผูวิจัยใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้มีระยะเวลาสั้น อาจทําใหเห็นความแตกตางดาน
พัฒนาการของผูเรียนไดไมชัดเจน 

                 2. ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มี
ตอตัวแปรอื่นๆ เชน ความสามารถในการแกปญหา  ทักษะในการปฏิบัติ นอกจากนี้ควรศึกษาผลของ
การจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักในวิชาอื่นๆ 
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ภาคผนวก ก 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
แผนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
1. รองศาสตราจารยสุนทร  ชวงสุวนิช อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. อาจารยดวงกมล  เหมะรัต อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนเทพศิรินทร  กรุงเทพมหานคร 
3. อาจารยผานิต  เทศนา อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนหนองขาหยางวิทยา  อุทัยธานี 
4. อาจารย ดร. คณาพร  คมสัน อ.2 ระดับ 7  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  สมุทรปราการ 
 
แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
1. รองศาสตราจารยสุนทร ชวงสุวนิช อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. อาจารยดวงกมล  เหมะรัต อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนเทพศิรินทร  กรุงเทพมหานคร 
3. อาจารย ดร. คณาพร  คมสัน อ.2 ระดับ 7  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  สมุทรปราการ 
 
แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
1. รองศาสตราจารยสุนทร  ชวงสุวนิช อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. อาจารยดวงกมล  เหมะรัต อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนเทพศิรินทร  กรุงเทพมหานคร 
3. อาจารย ดร. คณาพร  คมสัน อ.2 ระดับ 7  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  สมุทรปราการ 
 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
1. รองศาสตราจารยสุนทร  ชวงสุวนิช อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. อาจารยดวงกมล  เหมะรัต อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนเทพศิรินทร  กรุงเทพมหานคร 
3. อาจารยผานิต  เทศนา อ.3 ระดับ 8  โรงเรียนหนองขาหยางวิทยา  อุทัยธานี 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
                             1. แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
                             2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
                             3. แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
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แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
 

คําช้ีแจง 
 
               แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองสรางขึ้นเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยว
กับลักษณะการเรียนรูของตนเอง 
               แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง มี 4 หนา ประกอบดวย 2 ตอน คือ 
               ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
               ตอนที่ 2 ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน 
               ขอมูลท่ีไดจากนักเรียนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัยเพื่อนําไปพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการสอนตอไป คําตอบของนักเรียนไมมีขอใดถูกหรอืผิด ส่ิงสําคัญคือขอใหนักเรียนตอบคําถาม
ทุกขอ และใหตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
 
 
 
 ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิ่ง 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน (   ) และเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
               1.  ช่ือ …………………………………………….……. เลขที่ ………. ช้ัน ……… 
 
               2.   เพศ                (   ) ชาย                 (   ) หญิง 
 
               3.  อายุ ……. ป 
 
               4.  คะแนนเฉลี่ยสะสม ………. 
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ตอนที่ 2   ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน  
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ

ลักษณะการเรียนรูของตนเอง 
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(ตอหนา 2) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 

 
 คําชี้แจง 
 
               1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มี 11 หนา จํานวน 50 ขอใชเวลา 

1.00 ช่ัวโมง 
               2. แบบทดสอบฉบับนี้ แบงเปน 2 ตอน คือ 
                   ตอนที่ 1  วัดความรูในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม จํานวน 30 ขอ 
                   ตอนที่ 2  วัดการนําไปใช จํานวน 20 ขอ โดยกําหนดสถานการณให 5 สถานการณ แตละ

สถานการณมีคําถาม 4 ขอ 
               3. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจ แลวเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

โดยทําเครื่องหมาย  X  ลงในชองตรงกับตัวอักษรที่เลือกลงในกระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก ข ค ง 
0   X  

 
               4.  ถาตองการเปล่ียนแปลงคําตอบใหขีดเสนทับ X  ท่ีคําตอบที่ไมตองการแลวทําเครื่อง

หมาย  X  ใหม ตัวอยางเชน 
 

ขอ ก ข ค ง 
0 X    

 
               5. หามขีดฆา ทําเคร่ืองหมาย หรือเขียนตัวอักษรใดๆลงในแบบทดสอบฉบับนี้ 
               6. ใหนักเรียนสงแบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบคนืผูคุมสอบเมื่อครบเวลาตามที่กําหนด 
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ตอนที่ 1  วัดความรูในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม ตั้งแตขอ 1-30 
1. ขอใดจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวสามารถสรางทดแทนขึ้นมาใหมไดท้ังหมด 

ก. อากาศ  น้ํามัน  ปาไม ข. น้ํา  แกสธรรมชาติ  อากาศ 
ค. แกสธรรมชาติ  ถานหิน  ปาไม ง. ดิน  น้ํา  ปาไม 

2. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
a) สัตวปาและผลผลิตจากปาเปนสินคาสงออกที่ทํารายไดใหกับประเทศไทย 
b) ดินเปนปจจัยพื้นฐานที่ทําใหเกิดทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่นๆ 
c) น้ําเปนวัตถุดิบสําหรับการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม 
d) ปาไมทําใหเกิดการหมุนเวียนของสารในระบบนิเวศ 
e) พลังงานนํามาใชในการพัฒนาประเทศ 

ก. a, b และ d ข. a, c และ d ค. a, b, c และ d ง. ถูกหมดทุกขอ 
3. ถานักเรียนจะอธิบายวา "ทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิดมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน” นักเรียนจะยก

ตัวอยางขอใดประกอบการอธิบายจึงจะทําใหผูฟงเขาใจงายขึ้น 
ก. ปาไมทําใหเกิดความชุมช้ืน 
ข. แรธาตุทําใหเกิดปญหาทางการเมือง 
ค. กระแสน้ําและกระแสลมทําใหเกิดการกัดเซาะของดิน 
ง. พื้นที่ชุมนํ้าเปนแหลงของความหลากหลายทางชีวภาพ 

4. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ดีและมีประสิทธิภาพ ควรดําเนินการตามขอใด    
ก. เพิ่มจํานวนเจาหนาที่และงบประมาณใหเพียงพอ 
ข. ใหประชาชนในทองถิ่นเห็นความสําคัญและเขามามีสวนรวม 
ค. เนนมาตรการทางกฎหมายใหรัดกุม และมีบทลงโทษอยางหนัก 
ง. สงเสริมใหมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

5. การปลูกปาเปนการอนุรักษน้ําเนื่องจาก  
ก. ปาไมทําใหฝนตก 
ข. ปาไมชวยปองกันภัยธรรมชาติ 
ค. ปาไมทําใหเกิดการหมุนเวียนของน้ํา 
ง. ปาไมชวยลดการระเหยของน้ําและชะลอการไหลของน้ํา 
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6. ปาชนิดใดที่พบวามีการเกิดไฟปาข้ึนบอยๆ คร้ัง 
ก. ปาพรุ ข. ปาเต็งรัง ค. ปาเบญจพรรณ ง. ปาดิบแลง 

7. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหพื้นปาไมลดลงมากที่สุด 
ก. การสรางระบบสาธารณูปโภคของรัฐ 
ข. การเผาปาเพื่อลาสัตวและหาของปาชนิดตางๆ 
ค. การบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อขยายพื้นที่ทําการเกษตร 
ง. การขอสัมปทานเปดหนาดินเพื่อทําเหมืองแร 

8. การตัดไมทําลายปาทําใหเกิดผลกระทบในเรื่องใดที่เห็นชัดเจนมากที่สุด 
ก. สัตวปาลดจํานวนและใกลสูญพันธุ 
ข. สภาพอากาศแปรปรวน เกิดภัยแลงและอุทกภัย 
ค. ดินขาดความอุดมสมบูรณ เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช 
ง. ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศเพิ่มปริมาณมากขึ้น 

9. การปลูกปาเศรษฐกิจเพื่อนําไมไปใชเปนวัตถุดิบในโรงงานอุตสาหกรรมจะกอใหเกิดสิ่งใด 
ก. ราษฎรไมมีที่ดินทํากิน 
ข. ทําใหมีการปลูกปาอยางตอเนื่อง 
ค. ไมเกิดประโยชนในดานการอนุรักษ 
ง. สงเสริมใหมีการตัดไมทําลายปา 

10. ขอใดเปนการจัดการปาไมที่เหมาะสมที่สุด 
ก. การใชทรัพยากรปาไมใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
ข. การใชมาตรการทางกฎหมายและลงโทษผูกระทําผิดอยางรุนแรง 
ค. การสงเสริมใหมีการปลูกปาทดแทนบริเวณพื้นที่ปาเสื่อมโทรม  
ง. การใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลปาและใชประโยชนจากปา 

11. นักเรียนจะเลือกใชที่ดินบริเวณใดทําการเพาะปลูกพืชจึงจะดีที่สุด 
ก. ที่ดินบริเวณใกลๆ กับแหลงทิ้งขยะ 
ข. ที่ดินน้ําทวมขังมีอินทรียวัตถุหลายชั้น 
ค. ที่ดินในเขตเกษตรกรรมเปนดินรวนปนทราย 
ง. ที่ดินที่เกิดจากการแตกสลายของหินปูนบริเวณหุบเขา 
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ตอนที่ 2  วัดการนําไปใช ตั้งแตขอ 31-50 
 
สถานการณท่ี 1 
               นายชัยมีพื้นที่ปลูกขาวโพด 10 ไร เขาไถพรวนดินและใสปุยวิทยาศาสตรอยางสม่ําเสมอ ใน
ปแรกๆ ขาวโพดใหผลผลิตตอไรปละ 791 ก.ก. ตอมาขาวโพดใหผลผลิตตอไรปละ 404 ก.ก. เมื่อนาย
ชัยสังเกตดินในไรพบวามีลักษณะแข็งและแนน เขาจึงไถพรวนดินใหลึกกวาเดิม ดินรวนซุยดีข้ึน แตตอ
มาดินก็แข็งและแนนเหมือนเดิม 
 
31. จากสถานการณดังกลาว มีปญหาอะไร 

ก. ดินเสื่อมคุณภาพ 
ข. เกิดภาวะฝนแลง 
ค. พื้นที่ดินไมอุมน้ํา 
ง. สารมลพิษตกคางในดิน 

32. จากปญหาดังกลาว มีสาเหตุมาจากอะไร 
ก. พื้นที่ดินมีสภาพไมเหมาะสําหรับการปลูกขาวโพด 
ข. การใสปุยวิทยาศาสตรทําใหสารมลพิษตกคางอยูในดิน 
ค. การตัดไมทําลายปาทําใหฝนไมตกตามฤดูกาล 
ง. การไถพรวนดินและใสปุยวิทยาศาสตรทําลายโครงสรางและคณุสมบัติของดิน 

33. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 
ก. ลดการไถพรวนดินและใสปุยพืชสด 
ข. รณรงคใหประชาชนชวยกันปลูกตนไม 
ค. เปล่ียนพื้นที่ทําการเกษตรเปนพื้นที่เลี้ยงสัตวแทน 
ง. สูบน้ําเขาไปในไรขาวโพดใหมากๆเพื่อชะลางสารพิษในดิน 

34. จากวิธีการดังกลาว ผลท่ีไดจากการแกปญหาคือ 
ก. ฝนตกตองตามฤดูกาล 
ข. ดินชุมช้ืนและรวนซุยมากขึ้น 
ค. ดินปราศจากสารมลพิษเจือปน 
ง. พื้นที่ดินเหมาะสําหรับการเลี้ยงสัตว 
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สถานการณท่ี 2 
 
               แดงซื้อปลามาเลี้ยงไวในตูปลา 1 คู ใหกินลูกน้ําหรือไรน้ําทุกวัน และเปลี่ยนน้ําฝนสัปดาหละ
คร้ัง สองเดือนตอมาปลาขยายพันธุเพิ่มจํานวนมากขึ้น แดงจึงเปลี่ยนตูปลา เมื่อลูกปลาตัวโตขึ้น แดง
สังเกตพบวา ปลามักจะลอยตัวข้ึนมาผิวน้ําบอยๆและมีปลาตายวันละ1-2 ตัว 
 
35. จากสถานการณดังกลาว มีปญหาอะไร 

ก. น้ําในตูปลาเสีย 
ข. ปลาเปนโรคระบาด 
ค. ปลาขาดแคลนอาหาร 
ง. ปลาขยายพันธุเร็วกวาปกติ 

36. จากปญหาดังกลาว มีสาเหตุมาจากอะไร 
ก. น้ําฝนมีสารพิษเจือปน 
ข. ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําลดลง 
ค. ปลาไดรับอาหารมากเกินความตองการ 
ง. ลูกน้ําหรือไรน้ําไมเหมาะสําหรับเปนอาหารปลา 

37. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 
ก. ลดปริมาณอาหารที่ใหกับปลา 
ข. เปล่ียนจากน้ําฝนเปนน้ําประปาแทน 
ค. เพิ่มสาหรายหรือพืชน้ําชนิดอื่นอีก 2-3 ตน 
ง. เปล่ียนอาหารโดยใหอาหารปลาสําเร็จรูปแทน 

38. จากวิธีดังกลาว ผลที่ไดจากการแกปญหาคือ 
ก. ปลาไมเปนโรค 
ข. ปลาตายมีจํานวนลดลง 
ค. ปลาขยายพันธุไดนอยลง 
ง. ปลาไดรับอาหารที่เหมาะสม 
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แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
แบบใชปญหาเปนหลัก 

 
คําช้ีแจง 
               แบบวัดฉบับนี้สรางขึ้นเพื่อสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใช
ปญหาเปนหลัก ผูตอบแบบสอบถามฉบับน้ีคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยวิธีการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลัก 
               แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก มีทั้งหมด  4 หนา 
ประกอบดวย 2 ตอน คือ 
               ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
               ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
               ขอมูลท่ีไดจากนักเรียนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัยเพื่อนําไปพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการสอนตอไป คําตอบของนักเรียนจะถือเปนความลับและจะไมสงผลกระทบตอการเรียนประการ
ใด ขอใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอและใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
 
 
 
 ขอขอบคุณที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน (   ) และเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
               1. ช่ือ …………………………………………….……. เลขที่ ………. ช้ัน ……… 
 
               2.  เพศ                (   ) ชาย                 (   ) หญิง 
 
               3. อายุ ……… ป 
 
               4. คะแนนเฉลี่ยสะสม 
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ตอนที่ 2   ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
คําช้ีแจง   หลังจากที่นักเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมาแลวนักเรียนมี

ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในสิ่งตอไปนี้อยางไร โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง
วางที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของนักเรียนมากที่สุด 
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(ตอหนาที่ 2) 

 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
1.  ส่ิงที่นักเรียนชอบมากในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก คือ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ส่ิงที่นักเรียนไมชอบในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก คือ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…….…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

 
ตัวอยางแผนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
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แผนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
ความคิดรวบยอด 
 
               ทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย การที่มนุษยนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช สงผลใหปริมาณของทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นลดลง นอกจากนี้การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางไมเห็นคุณคา ยอมกอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอมรวมทั้งสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตมนุษยดวย ดังนั้นจึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อจะ
ไดจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติใหเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตเพื่อคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดีและคุณ
ภาพชีวิตที่ดี 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 
               1. ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               2. ความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
               3. ปญหาการรอยหรอและการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               4. ผลกระทบจากปญหาสิ่งแวดลอม 
               5. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               6. การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 
               1. อธิบายความสําคัญของแหลงทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ไดแก พลังงาน ดิน น้ํา อากาศ 
ปาไม ที่มีตอการดํารงชีวิต 
               2. ระบุปญหาวิเคราะหสาเหตุของปญหา และศึกษาผลกระทบที่ เกิดจากปญหาตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               3. รับรูและตระหนักถึงผลการใชทรัพยากรตอเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพสิ่งแวดลอม 
               4. เสนอแนวคิดในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน ทั้งระดับบุคคล ชุมชนและระดับ
ประเทศ 
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เน้ือหาสาระ 
 
               ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษยสามารถนํามาใช
ประโยชนได ไดแก ปาไม สัตวปา ดิน และน้ํา ทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยพื้นฐานที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษย นํามาใชผลิตเปนปจจัยสี่ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย
เปนวัตถุดิบเพื่อการเกษตร อุตสาหกรรม ทําใหเกิดการสรางงานและทํารายได ซ่ึงมีความสําคัญตอการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและชวยรักษาสมดุลของธรรมชาติใหมนุษยมีส่ิงแวดลอมที่ดี
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
               ทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิดมีความเกี่ยวของสัมพันธกันการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมในบริเวณหนึ่ง ไมเพียงแตจะสงผลกระทบตอบริเวณนั้นเทานั้นแตมีผลกระทบตอพื้นที่
ใกลเคียงหรือตอทรัพยากรอื่นๆ ที่มีอยูในบริเวณนั้นดวย แตจากการพัฒนาเศรษฐกิจที่ผานมามีการ
ระดมใชทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะดิน ปาไม แหลงน้ํา และพลังงาน ในอัตราที่สูงมากและไมมีประ
สิทธิภาพจนทําใหเกิดการรอยหรอและเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 
               1. การลดลงของพื้นที่ปาไม การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรมีทําใหความตองการใชที่ดิน 
เพื่อสรางที่อยูอาศัยและทําการเกษตรมากขึ้น สงผลใหมนุษยบุกเบิกพื้นที่ปา เปลี่ยนแปลงเปนพื้นที่
การเกษตร โดยการทําลายปา เผาปา ตัดไมทั้งวิธีที่ถูกและผิดกฎหมาย รวมทั้งการจัดสรางระบบ
สาธารณูปโภคเพื่อการพัฒนาในดานตางๆ ทําใหปาไมถูกทําลายมากขึ้น ขาดการควบคุมและทําลาย
ปาไมที่มากเกินความสามารถที่ปาจะฟนตัวไดตามธรรมชาติ ทําใหปาไมเส่ือมโทรมและลดจํานวนลง 
               2. การเสื่อมคุณภาพของดิน มีสาเหตุมาจากการตัดไมทําลายปาเพื่อเปดหนาดินเปลี่ยน
แปลงเปนพื้นที่เกษตรกรรม การไถพรวนดินเพื่อเพาะปลูกพืช ทําใหดินถูกชะลางและพังทลายไดงาย 
การปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ําๆ ทําใหปริมาณธาตุอาหารในดินลดลง การใชปุยเคมี ทําใหเกิดกระบวน
การแปรรูปของธาตุ การแลกเปลี่ยนไอออนซึ่งมีผลตอความเปนกรด-เบสของดิน และทําใหสมบัติทาง
กายภาพของดินเปลี่ยนไป การใชสารกําจัดศัตรูพืช ทําลายสิ่งมีชีวิตในดินซึ่งมีผลกระทบตอการหมุน
เวียนของสารอาหารในดิน เม่ือดินเสื่อมคุณภาพจะสงผลตอการเจริญเติบโตของพืช ทําใหผลผลิตทาง
การเกษตรลดลง 
               3. การขาดแคลนน้ําเกิดจากภาวะสมดุลของน้ําไดรับผลกระทบจากการพัฒนาทางการ
เกษตรและอุตสาหกรรมการตัดไมทําลายปาเพื่อบุกเบิกพื้นที่ทําการเกษตรและอุตสาหกรรมปริมาณ
น้ําฝนที่ตกลงในพื้นที่ลดนอยลงทุกป ซ่ึงนําไปสูปญหาความแหงแลงและการขาดแคลนน้ําและความ
ตองการใชน้ําที่เพิ่มข้ึนไดสงผลกระทบตอปริมาณน้ําที่จะตองนํามาใชในขณะที่ปริมาณน้ํามีอยาง
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จํากัด ทําใหเกิดความขัดแยงกัน นอกจากนี้การใชน้ํายังเปนไปอยางไมประหยัด ในขณะเดียวกันคุณ
ภาพน้ําของแหลงน้ํา ผิวดินก็เส่ือมโทรมลงดวยสาเหตุจากการปลอยน้ําทิ้งที่เจือปนดวยสารมลพิษจาก
ชุมชนโรงงานอุตสาหกรรม และการเกษตรกรรม ลงสูแหลงน้ําซึ่งสารมลพิษนั้นไดแก สารอินทรีย สารอ
นินทรีย โลหะหนักและสารพิษ น้ํามันและสารแขวนลอย น้ํารอน ตะกอน ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียหายตอ
แหลงน้ําทําใหมีการสูญเสียการใชประโยชนจากแหลงน้ํา เกิดอันตรายตอพืชและสัตวนํ้า เปนแหลง
เพาะพันธุเชื้อโรคตางๆ ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยและเกิดผลเสียทางดานเศรษฐกิจและ
สังคม 
               4. การลดลงของแหลงพลังงานความตองการใชพลังงานที่เพิ่มมากขึ้นทําใหเกิดการขาด
แคลนพลังงานและปญหามลภาวะสิ่งแวดลอม ในการผลิตและใชพลังงานทุกชนิดมีผลกระทบตอ
สภาพแวดลอม เชน การผลิตและใชพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล ตั้งแตการสํารวจ การขุดเจาะ การ
ขนสง จะมีผลกระทบตอทรัพยากรดิน น้ํา และอากาศ การเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิลกอใหเกิดแกสตางๆ 
เชน คารบอนไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด และฝุนละออง ซ่ึงเปนสารที่กอให
เกิดมลภาวะทางอากาศ โดยเฉพาะแกสซัลเฟอรไดออกไซด และไนโตรเจนออกไซดทําใหเกิดฝนกรด
และกสคารบอนไดออกไซดที่ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก ทําใหอุณหภูมิของโลกเพิ่มสูงข้ึนเกิด
การแปรปรวนของสภาพอากาศและเกิดความแหงแลงซึ่งจะมีผลกระทบดานเศรษฐกิจสังคมตามมา  
               ปญหาสิ่งแวดลอมดังกลาวกอใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย ดังนั้นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจึงมีความสําคัญเพื่อลดการรอย
หรอและการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ รักษาสมดุลธรรมชาติของระบบนิเวศ มีการดําเนินการ
ที่สอดคลองกับชนิด สมบัติและลักษณะเฉพาะของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้นๆ และคํานึง
ถึงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงประชาชนทุกคนในสังคมมีบท
บาทสําคัญในการเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               ดังนั้นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีประสิทธิภาพจะนําไปสูสังคมที่มี
การพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development) ซ่ึงเปนการพัฒนาที่มีการคํานึงถึงความเสียหาย
ของสิ่งแวดลอม มีการปองกันปญหาที่เกิดแกสิ่งแวดลอม หรือถาจําเปนจะตองเกิดความเสียหายจะ
ตองทําในขอบเขตที่เสียหายนอยที่สุด 
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               สังคมที่มีการพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองพิจารณาจากองคประกอบตอไปนี้ 
               - ดานเศรษฐกิจมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางเพียงพอที่จะตอบสนองความตองการขั้นพื้น
ฐานของประชากรได โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตองสามารถขจัดความยากจนและเนนโอกาสในการ
กระจายทรัพยากร 
               - ดานสังคม มีการเปลี่ยนแปลงประชากรที่สอดคลองและสมดุลกับการเปลี่ยนแปลงของ
ศักยภาพของระบบนิเวศบริเวณนั้น มีการสงเสริมใหประชากรมีมาตรฐานการบริโภคทรัพยากรที่ไม
ฟุมเฟอย และตั้งอยูบนฐานของความสัมพันธที่ดีและมั่นคงภายในหนวยการผลิตแตละหนวย 
               - ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีรูปแบบการใชทรัพยากรที่มีการบํารุงรักษาและ
มีอัตราการใชทรัพยากรที่อยูในขอบเขตการใชหรือศักยภาพที่ทรัพยากรนั้นจะคืนสูสภาพปกติได มีการ
พิทักษและสงวนรักษาความหลากหลายของพันธุพืชและสัตวในสภาพธรรมชาติไวได 
               การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมจึงมีความสําคัญเพื่อคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดีและคุณ
ภาพชีวิตที่ดีของประชาชน 
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สถานการณ 

               เมื่อป พ.ศ. 2538 เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขงมีพื้นที่ 1,748,966 ไร ครอบคลุมพ้ืนที่ 3 
อําเภอจังหวัดอุทัยธานี และพื้นที่บางสวนของจังหวัดตาก ในชวงเดือนธันวาคม-กุมภาพันธบริเวณแนว
เขตปาหวยขาแขงจะเกิดไฟปาเปนประจําทุกป สัตวปาที่เคยพบชุกชุมบริเวณลําหวยขาแขงและลํา
หวยทับเสลาไดแก ควายปา นกยูงไทย กระทิง ชางปา และเสือโครง มีจํานวนลดลง และบางชนิดใกล
สูญพันธุ หางจากเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง 2-5 กิโลเมตร เปนที่ตั้งของหมูบานจํานวน 3,278 
หลังคาเรือน มีประชากร 19,928 คน ประชากรสวนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม พื้นที่ดินประมาณ 
10,564 ไร เปนพื้นที่เพาะปลูกมันสําปะหลังใหผลผลิตตอไรปละ 1,100 กิโลกรัม แตในป พ.ศ. 2540 
พื้นที่เพาะปลูกมันสําปะหลัง 13,879 ไรใหผลผลิตตอไรเพียง 697 กิโลกรัม ทั้งๆ ที่มีเข่ือนทับเสลากัก
เก็บน้ําใหกับพื้นที่การเกษตร เกษตรกรในพื้นที่ตอนลางตองแยงกันสูบน้ําเขาสูไรนาของตนเอง น้ํา
ประปาในหมูบานหยุดไหลและไฟฟาดับเปนประจํา เมื่อประชาชนในหมูบานนําน้ําไปใชอุปโภคบริโภค
ปรากฏวามีอาการผื่นคันตามผิวหนังและเจ็บปวยดวยโรคทองรวง ประชาชนมีรายไดโดยเฉลี่ยปละ 
20,448 บาท ในขณะที่รายไดประชาชาติตอประชากรเปน 44,042 บาท 
 
 
คําสําคัญ : ไฟปา สัตวปามีจํานวนลดลงและใกลสูญพันธุ ผลผลิตจากมันสําปะหลังลดลงสุขภาพ
อนามัยของประชาชน การกระจายรายไดของประชากร 
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คําสําคัญ คําถามกระตุน ประเด็นการเรียน 
- ไฟปา - ไฟปาเกิดขึ้นไดอยางไร/ มีสาเหตุมาจากอะไร/ มี

ผลกระทบอยางไร 
 

- ปาไม ดิน น้ํา อากาศ 

- สัตวปามีจํานวนลด
ลงและใกลสูญพันธุ 

- ทําไมสัตวปาจึงมีจํานวนลดลงและใกลสูญพันธุ/ 
มีสาเหตุมาจากอะไร/ มีผลกระทบอยางไร 
 

- ปาไม ดิน น้ํา อากาศ 

- ผลผลิตจากมัน
สําปะหลังลดลง 

- ทําไมพื้นที่การเกษตรเพิ่มข้ึนแตผลผลิตที่ไดจาก
มันสําปะหลังจึงลดลงกวาเดิม/ มีสาเหตุมาจาก
อะไร/ มีผลกระทบอยางไร 
 

- ปาไม ดิน น้ํา อากาศ 
พลังงาน 

- สุขภาพอนามัยของ
ประชาชน 

- อาการผื่นคันตามผิวหนังและโรคทองรวงเกิดจาก
อะไร/ เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมอยางไร 
 

-สุขภาพอนามัยและสิ่ง
แวดลอม 

- การกระจายรายได
ของประชากร 

- ทําไมประชากรมีรายไดต่ํา/ มีสาเหตุมาจากอะไร/ 
การพัฒนาทางเศรษฐกิจมีผลตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางไร 
 

- ความสัมพันธระหวาง
เศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดลอม 
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ตารางเวลาการเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
ระหวางวันที่ 12 กันยายน – 5 ตุลาคม 2543 
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แผนการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก 
คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 

ประเมินผล 
1 - 2 1. ผูสอนแบงนักเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 5-6 คน และใหนักเรียนเลือกประธานและเลขานุ

การกลุม 
2. ผูสอนแจกสถานการณใหแกนักเรียนแตละคนและใหนักเรียนอานสถานการณและทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับคําหรือขอความที่ยังไมเขาใจใหชัดเจน และวิเคราะหจากสถานการณ
วามีเหตุการณหรือปรากฏการณใดถูกกลาวถึงบาง อะไรที่เปนปญหา และระบุประเด็น
ปญหานั้น โดยผูสอนนําอภิปรายดวยคําถามตอไปนี้ 

          (1) จากสถานการณปญหามีคําหรือขอความใดที่นักเรียนยังไมรูบาง 
          (2) จากสถานการณมีปญหาอะไรเกิดขึ้น 
          (3) เหตุใดนักเรียนจึงระบุวาสิ่งนั้นเปนปญหา/ อธิบายไดอยางไร 
3. ใหนักเรียนแตละกลุมคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา โดยผูสอนนําอภิปรายดวยคําถามตอ
ไปนี้ 

          (1) นักเรียนอภิปรายไดหรือไมวาทําไมจึงเกิดเหตุการณนี้ขึ้น/ เกิดขึ้นเพราะอะไร 
          (2) จากปญหาดังกลาวมีสิ่งใดที่นักเรียนยังไมรูบาง/ ทําอยางไรจึงจะแกไขปญหานั้นได
4. ใหนักเรียนแตละกลุมกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูที่จะตองไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
เพื่อนํามาตอบคําถามในสิ่งที่ยังไมรู และวางแผน แบงหนาที่รับผิดชอบกันในกลุม 

5. ใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง จากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ วารสาร เอกสาร หรือวิ
ดีทัศน ที่ผูสอนจัดเตรียมไวใหในชั้นเรียน หรือเลือกไปศึกษาคนควาในหองสมุด เพื่อแสวง
หาความรูมาตอบปญหาที่สงสัย 

1. ใบงาน  
       สถานการณ 
2. เอกสารประกอบการ 
      คนควา 

1. ความสนใจและ
ความรวมมือ
ของนักเรียน 

2. การอภิปราย
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 
ประเมินผล 

3 1. ใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง จากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ วารสาร เอกสาร ที่ผู
สอนจัดเตรียมไวใหในชั้นเรียน หรือเลือกไปศึกษาคนควาในหองสมุด เพื่อศึกษาหาความรู
ไปตอบปญหาเพิ่มเติม 

1. เอกสารประกอบการ
คนควา 

2. มวนวิดีทัศน 

1. ความสนใจและ
ความรวมมือ
ของนักเรียน 

4 - 5 1. ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเพิ่มเติมกับสมาชิกในกลุมและชวย
กันพิจารณาวาขอมูลนั้นนําไปใชตอบคําถามหรือแกปญหาไดหรือไม และสรุปความรูที่ได
จากการศึกษาเปนแนวคิดกลุม และเตรียมนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน กลุมละ 10 นาที และใหเพื่อนๆ ในหอง
ซักถาม 

3. ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมวามีความรูในเรื่องใดอีกบางที่จะตองไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม
วางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบในกลุม 

 1. การอภิปราย
และแสดงความ
คิดเห็นในกลุม
ยอย 

2. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

3. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 
ประเมินผล 

6 1. นักเรียนศึกษาดวยตนเอง จากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน หนังสือ วารสาร เอกสาร ที่ผูสอน
จัดเตรียมไวใหในชั้นเรียน หรือเลือกไปศึกษาคนควาในหองสมุด เพื่อศึกษาหาความรูไป
ตอบปญหาเพิ่มเติม 

 

1. เอกสารประกอบการ
คนควา 

2. มวนวิดีทัศน 

1. ความสนใจและ
ความรวมมือ
ของนักเรียน 

7 - 9 1. นักเรียนศึกษานอกสถานที่บริเวณไรนาสวนผสมของเกษตรกรตัวอยาง ต.โนนเหล็ก 
อ.เมือง จ.อุทัยธานี เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการที่ดินเพื่อการ
เกษตร และการทําปุยชีวภาพ 

 1. ความสนใจของ
นักเรียน 

2. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 

10 1. ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเพิ่มเติมกับสมาชิกในกลุมและชวย
กันพิจารณาวาขอมูลนั้นนําไปใชตอบคําถามหรือแกปญหาไดหรือไม และสรุปความรูที่ได
จากการศึกษาเปนแนวคิดของกลุม และเตรียมนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน กลุมละ 10 นาที และใหเพื่อนๆ ในหอง
ซักถาม 

3. ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมวามีความรูในเรื่องใดอีกบางที่จะตองไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม
วางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบในกลุม 

 1. การอภิปราย
และแสดงความ
คิดเห็นในกลุม
ยอย 

2. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

3. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 

ประเมินผล 
11 - 13 1. นักเรียนฟงบรรยายพิเศษเรื่องการตรวจสอบคุณภาพน้ํา จากวิทยากรงานอนามัยสิ่งแวด

ลอมเพื่อใหนักเรียนมี ความรูความเขาใจเกี่ยวกับแหลงน้ํา การตรวจสอบคุณภาพน้ํา คา
ดัชนีคุณภาพน้ํา และสามารถตรวจสอบคุณภาพน้ําได 

 1. ความสนใจของ
นักเรียน 
2. การซักถามและ
แสดงความคิดเห็น

14 1. ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเพิ่มเติมกับสมาชิกในกลุมและชวย
กันพิจารณาวาขอมูลนั้นนําไปใชตอบคําถามหรือแกปญหาไดหรือไม และสรุปความรูที่ได
จากการศึกษาเปนแนวคิดของกลุม และเตรียมนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน กลุมละ 10 นาที และใหเพื่อนๆ ในหอง
ซักถาม 

3. ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมวามีความรูในเรื่องใดอีกบางที่จะตองไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม
วางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบในกลุม 

 3. การอภิปราย
และแสดง
ความคิดเห็น
ในกลุมยอย 

2. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

3.  การซักถาม
และแสดงความ
คิดเห็น 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 
ประเมินผล 

15 1. ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเพิ่มเติมกับสมาชิกในกลุมและชวย
กันพิจารณาวาขอมูลนั้นนําไปใชตอบคําถามหรือแกปญหาไดหรือไม และสรุปความรูที่ได
จากการศึกษาเปนแนวคิดของกลุม และเตรียมนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน กลุมละ 10 นาที และใหเพื่อนๆ ในหอง
ซักถาม 

3. ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมวามีความรูในเรื่องใดอีกบางที่จะตองไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม
วางแผนและแบงหนาที่รับผิดชอบในกลุม 

 1. การอภิปราย
และแสดงความ
คิดเห็นในกลุม
ยอย 

2. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

3. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 

16 - 18 1. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนสรุปความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาเปนแนวคิดของ
กลุมทั้งหมด ลงในกระดาษฟลิบชารต หรือแผนใส และนําเสนอแกเพื่อนในชั้นเรียน กลุม
ละ 15 นาที และใหนักเรียนคนอื่นๆ ซักถาม 

2. ผูสอนนําอภิปรายสูการสรุปใหไดความรูตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว ดังนี้ 
          1) ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
          2) ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
          3) ความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
         

1. เครื่องฉายภาพขาม
ศีรษะ 

2. กระดาษฟลิบชารต 
3. ปากกาเขียน 
4. แผนใส 

1. การนําเสนอผล
งานของกลุม 

2. การซักถามและ
แสดงความคิด
เห็น 

3. การสรุปความรู
ของนักเรียน 
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คาบที่ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 
ประเมินผล 

   4) ปญหาการรอยหรอและการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
          5) ผลกระทบจากปญหาสิ่งแวดลอม 
          6) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
          7) การพัฒนาที่ยั่งยืน 
3. ใหนักเรียนแตละกลุมเขียนรายงานสรุปความรูที่ไดรับสง 
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ภาคผนวก ง 
คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
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ตารางที่ 10 คาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) เปนรายขอของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม (จํานวน 50 ขอ) 
ขอที่ คาความยากงาย 

( p ) 
คาอํานาจจําแนก 

( r ) 
 ขอที่ คาความยากงาย 

( p ) 
คาอํานาจจําแนก 

( r ) 
1 0.52 0.39  26 0.55 0.39 
2 0.70 0.32  27 0.77 0.32 
3 0.55 0.25  28 0.70 0.32 
4 0.63 0.46  29 0.46 0.29 
5 0.50 0.43  30 0.73 0.46 
6 0.38 0.54  31 0.64 0.57 
7 0.55 0.54  32 0.45 0.54 
8 0.55 0.25  33 0.75 0.43 
9 0.54 0.57  34 0.71 0.36 

10 0.43 0.43  35 0.70 0.25 
11 0.61 0.21  36 0.75 0.36 
12 0.68 0.57  37 0.71 0.36 
13 0.54 0.50  38 0.73 0.39 
14 0.66 0.25  39 0.41 0.32 
15 0.71 0.21  40 0.57 0.36 
16 0.52 0.54  41 0.55 0.32 
17 0.61 0.29  42 0.57 0.21 
18 0.32 0.50  43 0.43 0.21 
19 0.39 0.29  44 0.73 0.25 
20 0.55 0.39  45 0.43 0.21 
21 0.80 0.39  46 0.41 0.25 
22 0.55 0.39  47 0.30 0.25 
23 0.64 0.43  48 0.61 0.21 
24 0.30 0.32  49 0.57 0.29 
25 0.59 0.32  50 0.36 0.29 



 

 

132

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
               นางสาวอาภรณ  แสงรัศมี เกิดวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2516 ที่อําเภอเมือง จังหวัด
อุทัยธานี สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาชีววิทยา สถาบันราชภัฏ
นครสวรรค  ในปการศึกษา    2538   และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต   สาขา
การศึกษาวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2540  ปจจุบันรับราชการใน
ตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 3 ที่โรงเรียนหนองเตาวิทยา อําเภอเมอืง จังหวัดอุทัยธานี 
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