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สุกัญญา พวงเกตุ : ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนโดยใชนิทานชาดก ที่มีตอ
คุณลักษณะความมีเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (EFFECTS OF INSTRUCTION USING STORYLINE METHOD BY USING 
JATAKA TALES ON CLEMENT ATTRIBUTE OF PRATHOM SUKSA THREE STUDENTS AT 

CHULALONGKORN UNIVERSITY DEMONSTRATION SCHOOL) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลัก: รศ.ดร.มณีรัตน สุกโชติรัตน, 108 หนา.  

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนโดยใช
นิทานชาดกที่มีตอคุณลักษณะความมีเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเร่ืองความเมตตากรุณาและดานการประเมินพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา ตัวอยาง
ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ฝายประถม ที่เรียนวิชาเลือกเสรี จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการ
เรียนรูดวยวิธีสตอรี่ไลน จํานวน 16 แผน ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห รวมทั้งสิ้น 32 ช่ัวโมง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา และแบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความมีเมตตากรุณา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ  การทดสอบคาที (t-test)   
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนกลุมที่ เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนโดยใชนิทานชาดกเกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา                   
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนกลุมที่ เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนโดยใชนิทานชาดกเกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา                 
มีคะแนนประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purpose of this research was to study the effects of instruction using Storyline Method by 
using Jataka Tales on clement attribute of Prathom Suksa three students in the academic achievement 
on clement attribute and the clement behavior evaluation. The samples included 30 students taking a 
free selective subject of Prathom Suksa three in the academic year 2007, Chulalongkorn University 
Demonstration School (Elementary). The research instruments included 16 lesson plans using Storyline 
Method  for 8 weeks (32 hours), academic achievement on clement test and self assessment on clement 
behavior.  The data was analyzed by using t-test. 
 The findings of this research indicated as follows: 
 1. Scores on the post-test of the academic achievement of the students learning through the 
Storyline Method by using Jataka Tales on clement attribute were higher than those of the pre-test at 
the .05 level of significance. 
 2. Scores on  the post-test of  self - evaluation on clement behavior of the students learning 
through the Storyline Method by using Jataka Tales on clement attribute were higher than those of the 
pre-test at the .05 level of significance. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความเมตตากรุณาและการใหความชวยเหลือเปน
อยางดียิ่งของคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูอันมีคายิ่งแกผูวิจัยตลอดระยะเวลา
การศึกษาในสาขาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แหงนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง รองศาสตราจารย ดร.มณีรัตน สุกโชติรัตน อาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงไดใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะและตรวจสอบแกไขในขอบกพรองตางๆ อันเปน
ประโยชนแกงานวิจัยดวยเมตตาธรรมและดวยควมเอาใจใส ความหวงใย ตลอดจนใหกําลังใจ ใหความ
ชวยเหลือในทุกๆ เร่ืองแกผูวิจัยตลอดมา ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง รองศาสตราจารย ดร.สําลี 
ทองธิว ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย พชรวรรณ จันทรางศุ กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ที่เมตตาใหคําปรึกษา คําแนะนํา ความชวยเหลือและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ทําให
วิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งน้ําใจและสํานึกในพระคุณของคณาจารยทุกทาน
เปนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาใหขอมูลในการตรวจพิจารณาและให
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียน และผศ.กัญญา คงคานนท และขอบคุณนักเรียน
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ที่อํานวยความสะดวกและใหความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
 ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงสําหรับคุณพอ คุณแม บุคคลสําคัญที่สุดในชีวิตของ
ผูวิจัย ผูมีพระคุณอันสูงสุดที่ไดใหชีวิต ใหการศึกษา คําส่ังสอน และคอยใหกําลังใจแกผูวิจัยมาตลอดชีวิต 
ตลอดจนขอขอบพระคุณญาติพี่นอง และเพื่อนๆ ตลอดจนกัลยาณมิตรทุกทานที่คอยใหกําลังใจใหความ
ชวยเหลือแกผูวิจัยเสมอมาจนสําเร็จการศึกษา 
 สุดทายนี้คุณคา ความดีงาม อันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ
ของบิดา มารดา และครูอาจารยทุกทานดวยความเคารพเปนอยางสูงยิ่ง 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีและวิทยาศาสตรหลายสาขาถูกนํามาใชประโยชนอยางกวางขวาง ในการเรงรัดพัฒนา
ประเทศ อันเปนผลทําใหสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมดั้งเดิม คือ สังคมเกษตรกรรมหรือ
สังคมประเพณีนิยม ซึ่งเปนสังคมที่มีสายสัมพันธทางจิตใจที่ดี มีความอบอุน ชวยเหลือพึ่งพิงกัน
แบบเครือญาติ  สังคมเชนนี้กําลังเปลี่ยนไปเปนสังคมปด เปนสังคมวัตถุนิยม คือผูคนนิยมเงินทอง
มากกวาใหคุณคาแกคุณธรรมทางจิตใจหรือน้ําใจ ในการจัดการศึกษาเพื่อมุงพัฒนาเฉพาะเศรษฐกิจ
นั้นจะทําใหขาดดุลยภาพหรือเสียสมดุลของความเปนคนที่แทจริง คือ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป
เปนสังคมธุรกิจ สังคมอุตสาหกรรม ซ่ึงเนนดานวัตถุนิยมมากกวาดานจิตใจ วิชาที่เรียนมักจะเลือก
เรียนวิชาที่กอใหเกิดผลทางวัตถุมากกวาจะเลือกเรียนวิชาที่กอใหเกิดผลทางความดี ความงาม และ
ความยุติธรรมในทางจิตใจหรือความสุขสงบภายในตัวคน หากเปนเชนนั้นคนก็กลายเปนวัตถุที่ไร
มนุษยธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ผลตามมาก็คือ สังคมมีแตปญหาความยุงยากวุนวาย  
 ปจจุบันพบวา สังคมไทยเรามีปญหาดานคุณธรรมจริยธรรมหลายประการซึ่งนับวันจะ
ทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้งนี้ปญหาอาชญากรรม ยาเสพติด คอรรัปชั่น ตลอดจนความไมเปน
ระเบียบของสังคม เปนตน ซ่ึงในเรื่องนี้กระทรวงศึกษาธิการเองก็ยอมรับวาการศึกษาเพื่อพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม ยังไมบรรลุเปาหมายเทาที่ควร (ศิริพร แยมนิล, 2530) ทั้งนี้เพราะการที่คนเราแม
จะมีความรูความสามารถและฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี แตถาสภาพจิตใจยังขาดคุณธรรมจริยธรรม
แลว ก็ไมสามารถที่จะดํารงชีวิตเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนเองและผู อ่ืนในสังคมได ฉะนั้น 
คุณธรรม จริยธรรม จึงจําเปนที่จะตองปลูกฝงในพลเมืองไทย (ชม ภูมิภาค, 2525) 
 เมื่อพิจารณาปญหาความไมสงบที่เกิดขึ้นในสังคมไทย จะเห็นวาสวนมากเกิดจากบุคคล
ตางฝายตางคิดแตจะเบียดเบียนกัน ขมเหงและเอารัดเอาเปรียบ แกงแยง แขงขันกัน ซ่ึงพฤติกรรม
เหลานี้เกิดจากการที่บุคคลขาดคุณธรรมดานความเมตตากรุณา (กรมการศาสนา, 2544) คนเราจะอยู
กันเปนสุขไดตองอาศัยความเปนผูที่มีความเมตตากรุณาตอกัน บุคคลที่มีความเมตตากรุณาจะไมคิด
ปองรายใครและจะไมมีใครคิดปองราย ไมมีใครอาฆาตพยาบาท ทั้งเปนที่รักนับถือของคนทั่วไป 
สวนผูที่ไดรับผลของความเมตตากรุณาก็ยอมจะไดรับความสุขดวย จากขอความที่วา “เมตตาธรรม
ค้ําจุนโลก” ซ่ึงเปนพุทธวัจนซึ่งพระพุทธองคทรงสั่งสอนใหพุทธศาสนิกชนท้ังมวลพึงยึดถือเปนขอ
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ปฏิบัติ เพื่อความสงบสุขของการอยูรวมกันของมนุษยชาติอยางมีความสุขนั้น ก็ยังเปนความจริง อยู
จนตราบเทาทุกวันนี้ เมื่อเปนเชนนี้จริยธรรมดานความเมตตากรุณาจึงควรที่จะไดรับการพัฒนาให
เกิดขึ้นกับบุคคลทุกคน และควรเริ่มปลูกฝงตั้งแตยังเด็ก เพราะจิตใจและความประพฤติที่ดีมี
ระเบียบวินัยซ่ึงเปนรากฐานในการดํารงชีวิตนั้นไมไดเกิดขึ้นเอง แตจะเกิดจากการฝกอบรมและ
สนับสนุนสงเสริมกันอยางจริงจังสม่ําเสมอตั้งแตเกิด การปลูกฝงจริยธรรมที่มุงผลประโยชน
ระยะไกลนี้ ตองเร่ิมปูพื้นฐานชีวิตมนุษยตั้งแตเยาววัยโดยอาศัยการศึกษาเปนแกนนํา เพื่อเตรียมคน
เขาสูสภาพการดํารงชีวิตที่ดีงาม  ซ่ึงสอดคลองกับ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ เพ็ญแข ประ
จนปจจนึก, 2520) ที่กลาววา ในการปลูกฝงและใหความรูดานจริยธรรมควรเริ่มตั้งแตชวงแรกของ
เด็กจึงจะไดผลดี และไมควรเกิน 10 ป เด็กในวัยนี้เปนวัยที่เร่ิมตนเรียนรูกฎเกณฑตางๆ ของสังคม 
รวมทั้งกฎเกณฑทางจริยธรรมดวย และสิ่งเหลานี้จะมีผลตอการปฏิบัติตนในอนาคต นอกจากนี้  
(Hurlock, 1959) ยังไดใหทรรศนะเกี่ยวกับวัยเด็กไววา “เปนวัยวิกฤตในการพัฒนาบุคลิกภาพ เปน
ระยะที่สรางพื้นฐานของจิตใจในวัยผูใหญตอไป” ฉะนั้น การจัดการศึกษาถาไดมีการปลูกฝงและ
สงเสริมพัฒนาการทางสังคมที่เหมาะสมใหกับเด็ก ก็จะทําใหเขาโตขึ้นเปนผูใหญที่รูจักบทบาท
หนาที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบตอสังคม และไมกอใหเกิดปญหาแกสังคมที่เขาอาศัยอยู 
สถาบันที่ทําหนาที่ไดดีที่สุด คือ บานและโรงเรียน เพราะบานและโรงเรียนเปนสถาบันที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของเด็กโดยตรง แตเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันเปนสาเหตุใหบาน
หรือสถาบันครอบครัวไมมีโอกาสเขามาทําหนาที่ไดอยางเต็มที่ เพราะพอแมผูปกครองตองออกไป
ประกอบอาชีพนอกบาน ไมมีเวลาที่จะอบรมเลี้ยงดูบุตรไดดีเทาที่ควร ดังนั้น โรงเรียนจึงมี
ความสําคัญที่สุดที่จะเปนผูปลูกฝงและอบรมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของเยาวชน 
 อีกทั้งการศึกษาของไทยแตเดิมนั้นไดเนนแนวคิดเรื่องความรูคูคุณธรรมเปนเวลา
ยาวนาน แตจากสถานการณที่สงผลใหประเทศไทย ตองประสบกับปญหาที่คอนขางวิกฤตอยูใน
ขณะนี้ ทุกภาคสวนในสังคมตางตระหนักดีและมีความเห็นที่ตรงกันวา สืบเนื่องมาจากปญหาดาน
คุณธรรม จริยธรรม คานิยม รวมถึงวิธีประชาธิปไตย กอใหเกิดความแตกแยกที่นําไปสูการขาด
ความสามัคคี ดังที่ตองการระดมสรรพกําลังมารวมดวยชวยกันสรางความสมานฉันท ความสามัคคี
ปรองดองใหเกิดอยางเชนทุกวันนี้ 
 ปรัชญาการศึกษาในอดีตมักมุงเนนที่จะสรางคนใหเปนคนเกง นับตั้งแตการเนนให
เด็กไทยมีความรูคูคุณธรรม มาจนถึงเกง ดี มีสุข ซ่ึงเสียงสวนใหญก็ไดมองขามจุดบอดที่วา ถาคน
เกงหรือฉลาดแตถาหากขาดคุณธรรม จริยธรรม ก็อาจจะเปนการเปดโอกาสใหคนเกงคนฉลาด
เหลานั้นไดสรางภาพลักษณภายนอกใหตนเองดูดี ในสังคมมีความสงางามนายกยองเชื่อถือ แตกลับ
แอบแฝง ดวยการตักตวงผลประโยชนใหกับตนเองและพวกพองไดอยางเต็มที่และแนบเนียน ซ่ึงถือ
เปนตัวอันตรายตอประเทศชาติเปนอยางยิ่ง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เมื่อ 20 สิงหาคม 2507 ที่วา...“วิชาความรูนั้น ถาใชในทางที่ดีดวยความรูเทากัน ก็จะชวยปองกัน
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ประเทศชาติใหพนภยันตรายจากศัตรู และสามารถชวยการพัฒนาบานเมืองใหทันกับความเจริญ
ของโลกในปจจุบันได แตถาใชดวยความหลงแลว ก็จะเปนอันตรายแกตนเอง และแกชาติบานเมือง
อยางรายกาจที่สุด...” 
 พระบรมราโชวาทขางตนแมวาจะพระราชทานมานานกวา 40 ปมาแลว แตในโลกยุค
การสื่อสารไรพรมแดนอยางเชนปจจุบันที่มีขอมูลหล่ังไหลมาจากทั่วทุกสารทิศ ยังสามารถนํามาใช
เพื่อปลูกจิตสํานึกใหกับคนไทยไดตระหนักถึงการใชความรูใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม
อันจะนํามาซึ่งความสันติสุข ไมใชใชความรูเพื่อไปแสวงหาผลประโยชนใหตนเองเพียงอยางเดียว 
โดยไมคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับประเทศชาติบานเมือง 
 พระบรมราโชวาทในเรื่องเกี่ยวกับแนวทางการนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนาไป
ประพฤติปฏิบัติแกประชาชน ซ่ึงทรงไดพระราชทานในวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙ เมื่อเสด็จออก 
มหาสมาคม ณ สีหบัญชรพระที่นั่งอนันตสมาคม วา “...คุณธรรมซึ่งเปนที่ตั้งของความรักความ
สามัคคีที่ทําใหคนไทยเราสามารถรวมมือรวมใจกันรักษาและพัฒนาชาติบานเมืองใหเจริญรุงเรือง
สืบตอกันไปไดตลอดรอดฝง...” ประการแรก คือ การที่ทุกคนคิด พูด ทํา ดวยความเมตตามุงดีมุง
เจริญตอกัน ประการที่สอง คือ การที่แตละคนตางชวยเหลือเกื้อกูลกัน ประสานงานประสาน
ประโยชนกันใหงานที่ทําสําเร็จผล ทั้งแกตน แกผูอ่ืน และแกประเทศชาติ ประการที่สาม คือ การที่
ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความสุจริตในกฎกติกา และในระเบียบแบบแผนโดยเทาเทียมเสมอ
กัน ประการที่ส่ี คือ การที่ตางคนตางพยายามทําความคิดความเห็นของตนใหถูกตอง เที่ยงตรงและ
มั่นคงอยูในเหตุในผล หากความคิดจิตใจและการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดียวกันในทางที่ดีที่เจริญ
นี้ ยังมีพรอมมูลอยูในภายในใจของคนไทย ก็มั่นใจไดวาประเทศชาติไทยจะดํารงมั่นคงอยูตลอดไป
ได จึงขอใหทานทั้งหลายในมหาสมาคมนี้ ทั้งประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลาไดรักษาจิตใจและ
คุณธรรมนี้ไวใหเหนียวแนน และถายทอดความคิดจิตใจนี้กันตอไปอยาใหขาดสาย เพื่อให
ประเทศชาติของเราดํารงยืนยงอยูดวยความรมเย็นเปนสุข ทั้งในปจจุบันและในภายภาคหนา 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545) จึงไดเรงปฏิรูปการศึกษาที่ยึดหลักคุณธรรมนําความรูเขาสู
ระบบการศึกษา ใหมีการเสริมสรางความตระหนักในคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความ
สมานฉันท สันติวิธี วิถีประชาธิปไตย พัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการ
เรียนรูที่เชื่อมโยงความรวมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถานศึกษา โดย
ไดกําหนดยุทธศาสตรเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ ที่เนนการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสราง
คุณธรรมจริยธรรมในทุกระดับการศึกษา เพื่อหวังแกปญหาภาวะวิกฤติปจจุบัน ที่เกิดขึ้นมาจาก
ปญหาของการขาดคุณธรรมจริยธรรมในสังคม 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545) ไดกลาวถึง การจัดการศึกษาและ
การจัดกระบวนการเรียนรูที่เกี่ยวของกับคุณธรรมและจริยธรรมไวในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ในมาตรา 6 มาตรา 23 และมาตรา 24(4) ดังนี้ 
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 “มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้ง
รางกายจิตใจ สติปญญา ความรูและความสามารถ มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 มาตรา 23 การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 
 มาตรา 24(4) การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของจัดการ
เรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา” 
                      จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2542 ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในแตละ
กลุมสาระไว ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ก็ไดมีเนื้อหาสาระและผลการเรียนรูที่คาดหวังที่สอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงช้ันที่ 1 
  (ป.1-ป.3) ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู ดังนี้ 
                   สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 :  เขาใจประวัติ ความสําคญั หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาที่ตนนับ

ถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏบิัติในการอยูรวมกัน 
มาตรฐาน ส 1.2 :  ยึดมั่นในศลีธรรม การกระทําความดี มคีานิยมที่ดีงามและศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
มาตรฐาน ส 1.3 :  ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา หรือ 

ศาสนาที่ตนนบัถือ คานิยมที่ดีงาม และสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน 
บําเพ็ญประโยชนตอสังคมสิ่งแวดลอม เพือ่การอยูรวมกนัไดอยางสนัติสุข 

    ทิศนา แขมมณี (2546) กลาววา ในปจจุบันไดมีการสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการ
สอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางมากขึ้น ซ่ึงตองอาศัยวิธีการสอนแบบตางๆ เขามาชวยในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอนที่ใชกันอยูนี้สามารถนํามาใชในการสอนและปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมได เชน การเลนเกม การใชกรณีตัวอยาง การใชบทบาทสมมุติ การใช
สถานการณจําลอง การสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ การเลานิทาน เปนตน  

   นอกจากนี้ Piaget (1969) (อางถึงใน DeVries and Kohlberg, 1987/1990) ไดเสนอ
แนวทางในการสอนที่เหมาะสมใหกับเด็กโดยคํานึงถึง 

1. การจัดประสบการณที่สงเสริมความสนใจของเด็ก (Interest) 
2. การจัดประสบการณตองเปดโอกาสใหเด็กไดเลน (play) อยางเปนอิสระตามความ

สนใจ เพราะการเลนเปนการจําลองชีวิตจริงของเด็กและถายทอดความเขาใจ 
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3. การจัดประสบการณตองสงเสริมใหเด็กไดทดลอง (experimentation) ซ่ึง Piaget ถือ
วาการทดลองเปนวิธีการเรียนรูโดยการกระทําอยางแทจริงในการพัฒนาความรูและสติปญญาที่
ควบคูกับการพัฒนาสังคมเพราะเด็กตองทํางานรวมกัน 

4. การจัดประสบการณตองอาศัยความรวมมือ (cooperation) และสงเสริมการเรียนรู
เกี่ยวกับความขัดแยง (conflict) และการแกไขปญหาความขัดแยงเปนปจจัยในการสงเสริมใหเด็ก
รูจักการยอมรับความคิดเห็นและทัศนะของบุคคลอื่น 
 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยตางๆ เพื่อพัฒนาการสอนใหสอดคลองกับการสงเสริม
คุณธรรม เร่ืองความเมตตากรุณาของเด็กวัยประถมศึกษา ผูวิจัยพบวา แนวการสอนแบบสตอรี่ไลน 
(Storyline Method) นาจะเปนวิธีการที่เหมาะสมและสอดคลองกับเกณฑดังกลาว  
 Letschert (1997) ไดอธิบายความหมายของวิธีสตอรี่ไลน สรุปไดวา วิธีสตอรี่ไลนเปน
การใชเร่ืองราวแลวผนวกเขากับเนื้อหาอยางมีความหมาย ซ่ึงเรื่องราวนี้จะกระตุนนักเรียนใหเรียนรู
อยางมีชีวิตชีวา และเรื่องราวที่สรางขึ้นนั้นเปรียบเสมือนชีวิตจริงของนักเรียน มีการแสดงและการ
จินตนาการโดยผานการเลาเรื่องอยางเปนลําดับขั้นตอนตามโครงเรื่องที่ประกอบดวย ตัวละคร การ
ดําเนินชีวิตและเหตุการณที่เกิดขึ้น โดยเรื่องราวจะเรียงรอยไปประดุจเสนเชือกตามโครงสรางของ
เร่ือง โดยอยูในขอบขายและบริบทของหัวเร่ือง 
                พิมพันธ เดชะคุปต และ พเยาว ยินดีสุข (2544) ไดอธิบายความหมายของวิธีสตอรี่ไลนวา 
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ โดยมีการผูกเรื่องแตละตอนให
เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเรียงลําดับเหตุการณหรือเรียกวาการกําหนดเสนทางเดินเรื่อง และใช
คําถามหลักเปนตัวนําสูการใหนักเรียนทํากิจกรรมอยางหลากหลายเพื่อสรางความรูดวยตนเองและ
เปนการเรียนตามสภาพจริงที่มีการบูรณาการระหวางวิชา โดยมีเปาหมายใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
และสามารถถายโอนความรูได 
 วลัย พานิช (2545) กลาวถึงวิธีการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลนวา เปนแนวคิดใหมใน
การจัดการศึกษาที่เปนการบูรณาการทั้งหลักสูตรและการเรียนการสอน โดยเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง ซ่ึงการเรียนรูของนักเรียนที่เกิดขึ้นจากรูปแบบสตอรี่ไลน จะเปนการเรียนรูที่เกิดจาก
ประสบการณตรงที่ผูเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง โดยผูสอนไดจัดกระบวนการเรียนรูอยาง
หลากหลายใหผูเรียนอยางตอเนื่อง โดยผานการใชคําถามหลัก  
 วารี นิยมธรรม (2536) พบวา เด็กวัยเรียนชอบนิทาน และเนื้อเรื่องในนิทานตองเปน
จินตนาการ ตัวละครที่เปนตัวเอกของเรื่องจะตองกระทําดี ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ             
(ภิกหยุน เจนเจริญวงศ ,2530) พบวา หนังสือภาพที่มีการนําเสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกใน
ทางบวกทําใหเกิดการพัฒนาทางจริยธรรมดานความเมตตากรุณาสูงกวา หนังสือภาพที่มีการ
นําเสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกในดานทางลบ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนํานิทานชาดกไปใช
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สอน ซ่ึงตัวละครในนิทานจะกลาวถึงการประกอบคุณงามความดีของพระพุทธเจาอยางเปนที่
นาชื่นชมเหมาะสมที่จะนํามาเปนแบบอยางที่ดีในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชน 
 เผด็จ  ทัตตชีโว  (2531) ไดกลาวถึงนิทานชาดกวา  นิทานชาดกเปนนิทานของ
พระพุทธศาสนา เหมาะที่จะเปนแมแบบในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เนื่องจากเหตุที่
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ และเปนศาสนาที่คนไทยสวนใหญนับถือ ประชาชนรอยละ 
90 นับถือศาสนาพุทธ ดังนั้น คําสอนและความคิด ขอปฏิบัติตางๆ ทางพระพุทธศาสนาจึงแทรกอยู
ในวิถีชีวิตของคนไทยอยางลึกซึ้ง ผูที่สามารถดําเนินชีวิตอยูดวยดีในสังคมจะตองมีความรูความ
เขาใจในพุทธศาสนา แตจะเห็นไดวาในปจจุบัน คนไทยหางเหินและยึดถือคําสอนตามหลัก
พระพุทธศาสนานอยมาก สวนใหญนับถือกันเพราะวาบิดามารดานับถือกันมาแตกอนจึงนับถือเล่ือ
ใสในพุทธศาสนาแบบตามกันมา โดยไมรูหลักคําสอนที่แทจริงของพุทธศาสนา ทําใหลักษณะ
ตางๆ ทางทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีรากฐานมาจากความรูพระพุทธศาสนาเหลานั้นบิดเบือน
ออกไปจากแนวทางที่ถูกตองตามหลักพุทธศาสนา 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงเกิดความคิดที่จะนําการสอนแบบสตอรี่ไลนไป
ทดลองใชกับเด็กวัยประถมศึกษา เพื่อสงเสริมความมีเมตตากรุณาของเด็กในวัยนี้ ประกอบกับยังไม
มีผูใดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมความเมตตากรุณาของเด็กวัยประถมศึกษา โดยใชการสอน
แบบสตอรี่ไลน ผูวิจัยจึงมีความสนใจและตองการจะศึกษาวา เมื่อสอนแบบสตอรี่ไลนโดยใชนิทาน
ชาดกที่มีเนื้อเร่ืองของความมีเมตตากรุณาจะมีผลในการพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กวัย
ประถมศึกษาในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและดานการประเมินผลตนเองเกี่ยวกับความมีเมตตา
กรุณา และวิธีการดังกลาวจะเหมาะสมกับเด็กวัยประถมศึกษามากนอยเพียงใด โดยไดนําหลักการ
และทฤษฏีของ Erikson กับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและแนวการสอนแบบสตอรี่ไลนมาทดลอง
ใชกับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสงเสริมความเมตตากรุณาของเด็กวัย
ประถมศึกษาไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงคาดวาผลของการวิจัยคร้ังนี้
สามารถเปนแนวทางใหครูหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กไดตระหนักถึงความสําคัญในการสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมดานความเมตตากรุณา โดยการจัดประสบการณตรงอยางเปนรูปธรรม  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน โดยใชนิทานชาดกที่มีตอ
คุณลักษณะความมีเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณาและดานการประเมินพฤติกรรม
ความมีเมตตากรุณา 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลุมที่เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลน โดยใชนิทานชาดก

เกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณาหลังเรียน สูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลุมที่ไดเรียนดวยวิธีสตอร่ีไลน โดยใชนิทานชาดก
เกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา มีคะแนนประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณาหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  

2. ระยะเวลาที่ใชในการทดลองรวม 8 สัปดาห 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา 
 (2) แบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา 

4. ตัวแปรที่ศึกษา มีดังนี้ 
 ตัวแปรตน คือ  

  1.  การเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนโดยใชนิทานชาดกเกี่ยวกับความมี 
                              เมตตากรุณา 
                     ตัวแปรตาม คือ 
                                    1.   คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา 
                                    2.   คะแนนการประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

การเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนโดยใชนิทานชาดกเกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา 
หมายถึง กระบวนการหรือขั้นตอนในการดําเนินการสอนตามแนวการสอนแบบสตอรี่ไลนซ่ึง
ประกอบดวย ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ขั้นกิจกรรม และขั้นสรุปบทเรียนโดยเนนการเลาเรื่องนิทาน
ชาดกเกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา ที่มีการใชคําถามหลักเปนตัวเช่ือมโยงเรื่องราวใหตอเนื่องกัน
ตามลําดับเหตุการณ ซ่ึงมีองคประกอบสําคัญ คือ ฉาก ตัวละคร การดําเนินชีวิต และเหตุการณที่
เกิดขึ้นหรือปญหาที่ตองแกไข 
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นิทานชาดกเกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา  หมายถึง เร่ืองราวตางๆ ที่พระพุทธเจาประสบ
พบเห็นเมื่อคร้ังเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว ทรงบําเพ็ญพระบารมีเกี่ยวกับคุณธรรมความเมตตา
กรุณากอนที่จะมาถึงชาติที่ตรัสรู เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นตัวอยางแหงผลกรรม ทุกเรื่องจะมีผูทํา
ความดีและความชั่วซ่ึงจะไดรับผลสนองแหงกรรมที่ไดกระทําไป เนื้อเรื่องเพียบพรอมดวยคติ
สอนใจ ทําใหรูแนวทางการละเวนความชั่ว การกระทํากรรมดีและการดํารงชีวิต ตลอดจนการ
แกปญหาชีวิตหรือปญหาเฉพาะตัวที่พระพุทธเจาทรงเทศนาสอนพุทธสาวกในกาลและสถานที่
ตางๆ กัน 

ความเมตตากรุณา หมายถึง ความรัก ความสงสารและปรารถนาดีที่คิดอยากจะใหผูอ่ืน
มีความสุขและพนทุกขดวยไมตรีจิต มีจิตใจอันแผไมตรีที่คิดจะทําประโยชนแกผูอ่ืนโดยปราศจาก
การเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  

ความเมตตา หมายถึง การมีจิตใจอันปรารถนาดี ความมีไมตรีจิต ความเห็นอกเห็นใจ 
ความเขาใจที่ดีตอกัน ความปรารถนาใหเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลายมีความสุข โดยปราศจาก
ความมุงรายตอกัน 

ความกรุณา หมายถึง ความสงสารที่จะชวยผูอ่ืนใหพนทุกขหรือ ปลดเปลื้องความ
เดือดรอนใหผูอ่ืน  เปนจุดเริ่มตนของจิตใจที่ดีงาม สามารถแสดงออกไดทั้งทางกายและทางวาจา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา หมายถึง ผลคะแนนที่นักเรียนตอบ
คําถามในสถานการณการทํากิจกรรมดานความมีเมตตากรุณา ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา 

การประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา หมายถึง คะแนนการ
ประเมินตนเองของนักเรียนเกี่ยวกับการแสดงออกในการทํากิจกรรมพฤติกรรมที่กําหนด ซ่ึงวัดได
จากแบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา ที่นักเรียนบันทึกลงในแบบ
ประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ปการศึกษา 2550 ที่เรียนวิชาเลือกเสรี  
“ คุณธรรมในนิทาน” 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
                 เพื่อเปนแนวทางใหกับครูผูสอนในระดับชั้นประถมศึกษาไดนํานิทานชาดกไปใชจัด
ประสบการณเพื่อสงเสริมคุณธรรมความมีเมตตากรุณาใหนักเรียนระดับประถมศึกษาและในระดับ
อ่ืนๆตอไป 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนโดยใชนิทานชาดกที่มี
ตอคุณลักษณะความมีเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ผูวิจัยไดศึกษาคนควาตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงไดนําเสนอโดยแบงเปน 
4 ตอนดังตอไปนี้ 
 

  1.  การเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
 1.1 ความหมายของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 

1.2  ความเปนมาของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
1.3  ลักษณะและองคประกอบสําคัญของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
1.4  รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอรี่ไลน 
1.5  หลักการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
1.6  บทบาทผูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
1.7  ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
1.8  ขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.2  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.3  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

3.  นิทานชาดก 
3.1  ความหมายและความสําคัญของนิทานชาดก 
3.2  ที่มาของนิทานชาดก 
3.3  ประเภทของนิทานชาดก 
3.4  ลักษณะโครงเรื่องและแนวคิดของนิทานชาดก 
3.5 จุดมุงหมายของการใชนิทานชาดก 
3.6 ประโยชนและคุณคาของนิทานชาดก 
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4.  จริยธรรมดานความเมตตากรุณา 
4.1  ความหมายของความเมตตา 
4.2  ความสําคัญของความเมตตา 
4.3  ความหมายของความกรุณา 
4.4  ความสําคัญของความกรุณา 
4.5  ความสําคัญของความเมตตากรุณา 
4.6  ขอบขายของความเมตตากรุณา 

5. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 5.1  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 5.2  ความหมายของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 5.3  จุดมุงหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 5.4  หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 5.5 ขอบขายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 5.6  เปาหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 5.7  ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

6.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  การเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน (Storyline method) 
 
    1.1    ความหมายของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
  นักการศึกษาและนักวิชาการไดใหความหมายของการเรียนการสอนดวยวิธี 
สตอรี่ไลน (Storyline Method) ไวดังนี้ 
  Bell and Fifield (1998) ไดใหความหมายของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่-
ไลนวา เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยวิธีสตอรี่ไลนตั้งอยูบนพื้นฐาน
ทฤษฎีที่วาดวย ความรูนั้นมีความซับซอนและมีหลายขั้นตอน  ดังนั้นการเรียนรูจะเกิดขึ้นจาก
ความรูเดิมของผูเรียนสวนหนึ่งและประสบการณที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมโดยผานการปฏิบัติ
ดวยสวนหนึ่ง เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนผูสรางความรูใหมดวยตนเอง  ครูจึงควรจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบูรณาการที่บูรณาการประสบการณ ทักษะการคิดวิเคราะห การคิด
สรางสรรค การจินตนาการ การตัดสินใจ ตลอดจนการทํางานรวมกัน ภายใตแนวทางการดําเนิน
เร่ืองที่ตอเนื่องกัน โดยใชศิลปะเปนสื่อ  
  Creswell (1997) ใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน
วา เปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยเปนการบูรณาการหลักสูตร
เขาดวยกันและฝกใหผูเรียนสามารถรูจักการศึกษาคนควาดวยตนเอง ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาทักษะ
ทางดานภาษาและการทํางานกลุมรวมกัน 
  Letschert (1997) ใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลนวา 
เปนการใชเรื่องราวผนวกเขากับเนื้อหาวิชาไดอยางมีความหมาย สัมพันธกับชีวิตจริง ซ่ึงเรื่องราว
เหลานี้จะชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดมโนทัศนและทักษะตางๆ เกิดจินตนาการ โดย
ผานการเลาเรื่องอยางเปนลําดับขั้นตอนเชื่อมโยงเรื่องสัมพันธกันประดุจเสนเชือก 
  Lipka (1997) ใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนวา 
เปนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามสภาพจริง ที่มีการดําเนินเรื่องใหมีความตอเนื่อง 
โดยมีคําถามหลักเปนตัวเชื่อม เนนการใชกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูลงมือศึกษา ปฏิบัติ 
และคิดอยางอิสระ ทําใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดระดับสูงและไดฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ 
  Smith and Vallerga (1997) ใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี
สตอรี่ไลนวา เปนนวัตกรรมของรูปแบบวิธีการสอน ที่มีการบูรณาการหลักสูตร โดยมีสวนสําคัญ
ของเรื่องประกอบดวยฉาก ตัวละคร การดําเนินเรื่อง และเหตุการณที่ในชีวิตประจําวันที่พบเห็นใน
หองเรียนมีปญหาตองแกไข และมีคําถามหลักเปนตัวนําไปสูการเกิดกิจกรรมที่หลากหลายและเปน
อิสระ 
  Simons (1997) กลาวถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบวิธีสตอร่ีไลนวา การ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม และใน
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การทํากิจกรรมตามประสบการณของตนจะทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน และยังชวยสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  
  วลัย พานิช (2543) กลาวถึง การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนวา มาจาก
คําวา story และ line ซ่ึงหมายถึงเสนทางเดินเรื่อง หรือ แนวของเรื่องที่เปนการดําเนินเรื่องที่เรียง
ติดตอกันเปนลําดับดุจเสนเชือก ซ่ึงเปนแนวคิดใหมของการจัดการศึกษา เปนการบูรณาการทั้ง
หลักสูตรและการเรียนการสอน โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนรูที่เกิดขึ้นในสตอรี่ไลน เปน
การเรียนรูที่เกิดจากการที่ผูเรียนไดสรางความรูใหมดวยตนเอง โดยผูสอนไดจัดกระบวนการเรียนรู
อยางหลากหลายใหผูเรียนอยางตอเนื่อง โดยผานการตั้งคําถามหลัก (key questions) 
  อรทัย มูลคํา และคณะ (2542) กลาวถึง การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่
ไลนวา เปนนวัตกรรมการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก
ในหลายประเทศของทวีปยุโรป โดยมีลักษณะการนําวิธีการเรียนรูหลายๆ แบบมารวมกัน อาทิ 
การบูรณาการ การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนรู
จากสิ่งใกลตัวเพื่อเชื่อมโยงไปสูวิถีชีวิตจริง การคนควาหาความรู และสรางองคความรูดวยตนเอง 
เพื่อประโยชนในการเรียนรูระหวางผูเรียนและผูสอนที่สามารถยืดหยุนเวลาและจัดการเรียนการ
สอนอยางมีประสิทธิภาพ 
  จากความหมายของการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลนที่นักวิชาการไดใหไว สรุป
ไดวา การเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลน เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดย
มีวิธีการสอนที่บูรณาการประสบการณ การคิดวิเคราะหความรู ตลอดจนการทํางานรวมกันของ
ผูเรียน มีการผูกเรื่องแตละตอนใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเรียงลําดับเหตุการณ ซ่ึงเรียกวาการ
กําหนดเสนทางเดินเรื่อง และมีการใชคําถามหลักในการดําเนินเรื่อง เพื่อใหผูเรียนไดทํากิจกรรม
อยางหลากหลายและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง นับวาเปนการเรียนรูอยางยั่งยืน 
 
 1.2 ความเปนมาของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน มีดังนี้  
  จากสถานการณการปฏิรูปทางการศึกษาของประเทศตางๆ ในทวีปยุโรปในชวง
ปลายทศวรรษ 1980 พบวา ดัชนีผลการเรียนรูของนักเรียนอยูในระดับต่ํา ในขณะที่กลุมประเทศซีก
โลกตะวันออก โดยเฉพาะญี่ปุนมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว ดวยเหตุผลดังกลาว รัฐบาลของสหราช
อาณาจักร (ประเทศอังกฤษ) จึงไดกําหนดนโยบายปฏิรูปทางการศึกษาขึ้น เพื่อปรับปรุงระบบ
การศึกษาของชาติในดานตางๆ ใหมีประสิทธิภาพ โดยนําระบบการประกันคุณภาพทางการศึกษา
มาใช ซ่ึงสงผลใหระบบการศึกษาของชาติไดรับการพัฒนาอยางรวดเร็ว ทั้งในดานการใชนวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางการศึกษาสมัยใหม และการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหมีความ
สอดคลองกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษา ที่สงเสริมใหครูผูสอนและผูเรียนรวมกันจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และกระบวนการเรียนรู (Harkness, 1996 อางถึงใน อรทัย มูลคํา และคณะ, 2542) 
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โดยในชวงนี้สตีฟ เบลล (Steve Bell) และ แซลลี่ ฮารคเนส (Salli Harkness) ไดคิดคนการสอนดวย
วิธีสตอร่ีไลน (Storyline method)  พรอมทั้งเฟรด เรนเดล (Fred Rendell) ซ่ึงเปนนักการศึกษาที่ 
Jordan hill College, ประเทศสกอตแลนด วิธีสตอรี่ไลนจึงมีช่ือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา (Scottish method) 
ไดอีกชื่อหนึ่ง วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน เปนวิธีการสอนที่ไดรับความนิยมและแพรหลายในหลาย
ประเทศในทวีปยุโรปและสหรัฐอเมริกา 
 การพัฒนาการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลนในประเทศไทยนั้น (วลัย พานิช ,2545) 
กลาวไว คือ การนําวิธีสตอร่ีไลน มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนเริ่มมาจากการนํามาใชในการ
จัดการเรียนการสอนนักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงเปนวิธีการสอนที่เหมาะสมสําหรับการเรียน
การสอนหลักสูตรภาษา ศิลปะ และสังคมศึกษา ทั้งนี้ (Steve Bell ,2541) ไดแสดงความเห็นไววา 
วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลนเหมาะสําหรับเด็กระดับประถมศึกษามากกวาเด็กระดับมัธยมศึกษา 
ตอมาการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนไดพัฒนารูปแบบวิธีการสอนจนสามารถนําไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และการฝกอบรมในทุกระดับชั้น ดังเชน (ธาริณี วิทยาอนิวรรต ,2542) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
สาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ตอมามีของ (จําลอง ไชยยา ,2545) ซ่ึงไดทําการวิจัยเร่ือง  การพัฒนา
โปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการอนุรักษปาตนน้ําโดยวิธีสตอร่ีไลนสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดนาน  
นอกจากนี้มีงานวิจัยของ (กันยารัตน ยังมี ,2546) ที่ทําการวิจัยเร่ือง “ผลของการสอนวิชาศิลปะ
พื้นบานโดยวิธีสตอรี่ไลน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรม
วิชาศิลปศึกษา สถาบันราชภัฎ” จากงานวิจัยที่ยกตัวอยางมานี้ แสดงวาการเรียนการสอนแบบสตอรี่
ไลนนําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนไดทุกระดับ ทั้งยังมีการบูรณาการหลักสูตร และเนื้อหา
ตามความเหมาะสม ทั้งดานความรู คุณธรรม และกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนมีประสิทธิภาพในการ
เรียนมากขึ้น 
 กลาวโดยสรุป การสอนแบบสตอรี่ไลนเปนวิธีการสอนที่ไดรับความนิยมอยาง
แพรหลายในทวีปยุโรป สําหรับประเทศไทยนั้นไดรับวิธีการสอนแบบสตอรี่ไลนมาโดยตรงจากผูที่
เปนตนคิดวิธีนี้ที่ไดเดินทางมาใหการฝกอบรมแกนักการศึกษาไทย ซ่ึงเปนวิธีการสอนที่ไดรับความ
สนใจเปนอยางมาก จึงปรากฏงานวิจัยที่มีอยางตอเนื่องกันมากทุกระดับชั้นการศึกษา กลาวคือ 
ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา อาจกลาวไดวาเปนวิธีการสอนที่ทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผูเรียนเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย มีเจตคติที่ดี รับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน ตลอดจนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันในสังคมปจจุบันไดดี 
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   1.3 ลักษณะและองคประกอบสําคัญของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน  
  ลักษณะและองคประกอบสําคัญของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน            
มีดังตอไปนี้ 
  วลัย พานิช (2545) กลาวถึง องคประกอบที่สําคัญของสตอรี่ไลน ดังนี้ 
 การสรางเรื่องในสตอรี่ไลนนั้น เปนการดําเนินเรื่องหรือผูกเรื่องที่มีความตอเนื่อง
ประดุจเสนเชือก โดยมีคําถามหลัก (Key question) เปนตัวเชื่อม การดําเนินเรื่องหรือเปดประเด็นใน
การดําเนินเรื่อง องคประกอบสําคัญของเรื่องที่จะทําใหเกิดเปนสตอรี่ไลนไดนั้น  ตองมี 4 
องคประกอบ ตามที่ (Creswell, Bell and Fifield, 1998) เสนอไว ดังนี้ 

1. ฉาก (Setting the scene) เปนการระบุเวลา สถานที่ ส่ิงแวดลอมตางๆ ของ
เร่ืองราว การกําหนดฉากจึงเปนเหมือนกับการสรางบรรยากาศ หรือการนําเขาสูเร่ืองราวที่ผูเรียนจะ
ไดเรียนรู 

2. ตัวละคร (Character) ซ่ึงเปนผูที่มีบทบาท มีสวนรวมอยูในเรื่องราวในฉาก
นั้นๆ ตัวละคร อาจเปนคน สัตว พืช หรือส่ิงไมมีชีวิต ที่สําคัญผูเรียนจะตองสรางใหตัวละครอยูใน
เร่ืองที่เกิดขึ้นใหได 

3. การดําเนินชีวิตของตัวละคร (A way of life) หรือวิถีชีวิต เปนการดําเนิน
ชีวิตของตัวละครซึ่งจะมีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันตามจินตนาการของผูเรียนที่กําหนดขึ้น 
  4.   มีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้น หรือมีปญหาที่ตองแกไข (Events, incidents, or 
real problems to be solved) มีความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากปญหาที่เกิดขึ้นจะเปนจุดหักเหและ
เปนสีสันของเรื่อง เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการคิดหาทางออกใหกับตัวละคร ซ่ึงการ
ตัดสินใจของผูเรียนนี้ จะสะทอนถึงแนวคิด คานิยม เจตคติ ตลอดจนทักษะในการแกปญหา 
 องคประกอบสําคัญ ทั้ง 4 ขอ สามารถเขียนแผนผังไดดังนี้ 
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แผนผังท่ีแสดงองคประกอบสําคัญของ Storyline 
 

1. ฉาก   ↓  ที่ไหน 
 

2. ตัวละคร   ↓  ใคร 
 

3. การดําเนินชีวิต  ↓  ทําอะไร 
 

4. มีเหตุการณเกิดขึ้น  ↓  เกิดอะไรขึ้น 
หรือมีปญหาควรแกไข    ที่ตองแกไข 

  องคประกอบทั้ง 4 สวนจะเชื่อมโยงดวยการใชคําถามหลัก เพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูจากการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ดังแผนภาพที่ 1 
 
แผนภาพที่ 1    แผนภูมิเสนทางเดินเรื่อง 

แผนภูมิเสนทางเดินเรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  :  จากแนวคิดของ Mr.Ian Barr (อางถึงใน Steve Bell, 1998) 
 

  จากแผนภูมิ จะเห็นไดวา คําถามหลักนั้นมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการดําเนิน
เร่ือง คําถามหลัก ควรมีลักษณะ ดังที่  (Bell and Fifield, 1998) กลาวไวคือ มีลักษณะเปดกวาง
เพื่อใหมีคําตอบที่หลากหลาย มีการกระตุนใหผูเรียนเกิดแนวคิดสําคัญของหัวขอ หรือโครงเรื่อง
นั้นๆ มีการใชทักษะการคิดขั้นสูง ไมวาจะเปนการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ หรือการ
คิด ใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรมเพื่อแสวงหาคําตอบนั้นๆ ดวยตนเอง 
ทําใหผูเรียนสนใจที่จะลงมือปฏิบัติ เสาะแสวงหาความรู ตลอดจนสรางองคความรูดวยตนเองโดย

ฉาก / ตอน 
1 

คําถามหลัก 

ฉาก / ตอน 
3 

คําถามหลัก 

ฉาก / ตอน 
4 

คําถามหลัก 

ฉาก / ตอน 
2 

คําถามหลัก 

ฉาก การดําเนนิชีวติ ตัวละคร เหตุการณ / ปญหาที่
ตองแกไข 
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ผานกระบวนการกลุม และเปดโอกาสใหผูเรียนซึ่งมีความแตกตางกันทั้งในดานความรู ทักษะ และ
เจตคติไดแสดงทักษะหรือประสบการณการเรียนรูตางๆ ที่เขามีอยู 
  จากองคประกอบสําคัญของสตอรี่ไลนทั้ง 4 คือ มีฉาก มีตัวละคร การดําเนิน
ชีวิต และมีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้น หรือมีปญหาที่ตองแกไข อาจจะวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อใหการ
สรางสตอรี่ไลนไดงายขึ้น ดังที่ วลัย พานิช (2545) กลาวไววา 
  ผูสอนขึ้นตนคําถามวา เกิดเรื่องราวที่ไหน คือ ฉาก เปนตัวเปดเรื่องใหผูเรียนได
ทราบวาเขากําลังจะมีประสบการณใหมเกิดขึ้น ถือเปนการเริ่มเขาสูบทเรียน เมื่อมีฉากแลวก็ตองมี
คนหรือสัตวหรือส่ิงใดๆ มาเกี่ยวของดวย ซ่ึงจะทําใหฉากหรือเหตุการณนั้นๆ มีความสมจริง 
(Realistic) มากขึ้น คําถามตอไปคือ ตัวละครเหลานั้นทํากิจกรรมอะไรบาง ตัวละครมีการดําเนิน
ชีวิตอยางไร และควรใชคําถามวาอะไรที่สําคัญ ที่เกิดขึ้นกับตัวละครบาง คือมีเหตุการณอะไร
เกิดขึ้น หรือมีปญหาที่ตองแกไขซึ่งองคประกอบนี้เปรียบเสมือนจุดสรุปของเรื่องราวทั้งหมด 
  กลาวโดยสรุป การเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน จะเปนการผูกเรื่อง (Episode) 
ใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเรียงลําดับเหตุการณ โดยมีการตั้งคําถามหลัก (key questions) เปน
ตัวเชื่อมการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยเนนทักษะการคิดและการ
ปฏิบัติควบคูกันไป ผูสอนจําเปนตองมีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอรี่ไลน เพื่อจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหาวิชาอันจะทําใหบรรลุวัตถุประสงคตอไป 
  พิมพันธ เดชะคุปต และ พเยาว ยินดีสุข (2544) ไดกลาวถึงลักษณะของการเรียน
การสอนแบบสตอรี่ไลน ไววา เปนการสอนอยางมีบูรณาการ คือ ผูสอนกําหนดเรื่อง (Theme) แลว
เลือกเรื่องที่มีความสอดคลองสัมพันธกันกับหัวเรื่องเปนการประสานสัมพันธกับวิชาตางๆ ตอไป
คือเนนใหผูเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง มีสวนรวมในกิจกรรมเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
อยางมีอิสระ เปนการพัฒนาผูเรียนทั้งดานสติปญญา ดานอารมณ เจตคติ และดานทักษะ เนนการใช
กิจกรรมเปนหลัก ผูเรียนมีโอกาสรวมกิจกรรมอยางมีชีวิตชีวา ไดแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ
กันเพื่อเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง สามารถคิดวิเคราะห อภิปราย เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูจาก
กิจกรรมไปสูการนําไปใชในชีวิต เปนการเรียนตามสภาพจริงโดยใชแหลงการเรียนรูตามสภาพจริง
กับเรื่องที่เรียน ซ่ึงเปนการจัดการเรียนการสอน เนนผูเรียนเปนสําคัญ นอกจากนี้ผูเรียนจะตองใช
กระบวนการคิดระดับสูง เชน กระบวนการคิดไตรตรอง คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดแกปญหา คิด
สรางสรรค คิดสรางใหม 
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  นอกจากนี้  พิมพันธ  เดชะคุปต  และ  พเยาว  ยินดีสุข  (2545) ไดนํา เสนอ              
ผังมโนทัศน ลักษณะของการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน ดังนี้ 
 
แผนภาพที่ 2    ลักษณะของการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2545) 
  กลาวโดยสรุป การเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนเปนการจัดการเรียนการสอน
อยางบูรณาการ เปนการผูกเรื่อง ใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเรียงลําดับเหตุการณ โดยมีการตั้ง
คําถามหลัก เปนตัวเชื่อมการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมตามประสบการณของตนเองโดยเนนทักษะการคิดอยางมีอิสระและการปฏิบัติ
ควบคูกันไป ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม โดย
ผูสอนจําเปนตองมีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอรี่ไลน เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหาวิชาอันจะทําใหบรรลุวัตถุประสงคตอไป 

ลักษณะของวธีิสตอรี่ไลน 

เนนใหผูเรียนสรางความรูใหม 
(Construction the new knowledge) 

ลักษณะทั่วไป ลักษณะเฉพาะ 

เนนการเรยีนตามสภาพจริง 
(Authentic learning) 

กําหนดเสนทางเดินเรื่อง (Topic line) 

จัดการเรียนเปนตอน (Episode) เนนการใชกิจกรรมเปนหลัก 
(Activity–based approach) 

ใหคําถามหลักเพื่อกําหนดกจิกรรม 
(Key question) 

เนนการเรยีนการสอนอยางมีบูรณาการ 
(Instructional integration) 

องคประกอบ
สําคัญ 

ฉาก 

ตัวละคร 

เหตุการณ / ปญหาที่แกไข 

วิถีดําเนินชีวิต 
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1.4 รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอรี่ไลน  

  สําหรับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอร่ีไลน วลัย พานิช (2545) 
และ อรทัย มูลคํา และคณะ (2544) ไดดัดแปลงแผนการจัดการเรียนรูดังกลาว ใหเหมาะสมกับการ
เรียนการสอนของไทย โดยแบงออกเปนสวนประกอบ 7 สวน ดังนี้ 

1. การดําเนินเรื่อง หรือการผูกเรื่องสตอรี่ไลน (Storyline Topic) ซ่ึงระบุ
ขั้นตอนของสตอรี่ไลน และเปนตัวกําหนดฉาก (Episode) 

2. คําถามหลัก (Key Question) เปนคําถามที่ใหผูเรียนคิดหาคําตอบจากเรื่อง 
3. กิจกรรม (Activities) เปนกิจกรรมหลากหลายเพื่อใหผูเรียนเรียนรูที่จะตอบ

คําถามหลัก 
4. ลักษณะการจัดชั้นเรียน (Organization) เปนการระบุขอมูลวาในการจัด

กิจกรรมมีการจัดกลุมผูเรียนอยางไรบาง 
5. ส่ือการเรียนการสอน (Resource) เปนการระบุส่ือที่ผูสอนจะใชเพื่อ

พัฒนาการเรียนรูของผูเรียน เชน แผนที่ สไลด เอกสารอางอิง หรือโสตทัศนูปกรณตางๆ เปนตน 
6. ผลงานของผูเรียน (Outcomes) เปนการระบุผลงานหรือผูเรียนเปนผลผลิต 

(End–Product) ของกิจกรรม 
7. การประเมินผล (Evaluation) เปนการระบุแนวทางของผูสอนในการ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
 
 1.5 หลักการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
  การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน มุงเนนใหสอดคลองกับรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ 
  พิมพันธ เดชะคุปต (2545) กลาวถึง หลักการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี       
สตอรี่ไลน ดงันี้ 

1. ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมายเพื่อผูเรียนจะสามารถจําไดถาวร 
(Retention) ซ่ึงการเรียนแบบนี้ตองเริ่มตนดวยการทบทวนความรูเดิมของผูเรียน ซ่ึงเปนขั้นตอน
ของการเรียนตามแนว Constructivism 

2. ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา สังคม 
เปนการพัฒนาทั้งตัวผูเรียน 

3. ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตามประสบการณชีวิตของตน 
และเปนประสบการณจริงในชีวิตของผูเรียน 

4. ใหผูเรียนไดฝกทักษะตางๆ ซํ้าแลวซํ้าอีกโดยไมมีการเบื่อหนาย 
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5. ใหผู เ รียนไดสรางจินตนาการตามเรื่องที่กําหนด  เปนการเรียนรูดาน
ธรรมชาติ เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง วิถีชีวิต ผสมผสานกันไป อันเปนสภาพที่แทจริงของชีวิต 

6. ให ผู เ รียนไดพัฒนาความคิดระดับสูง  เชน  คิดไตรตรอง  คิดอยางมี
วิจารณญาณ คิดแกปญหา คิดริเร่ิม คิดสรางสรรค คิดสรางสิ่งใหม คิดวิจัย เปนตน 

7. ใหผูเรียนไดใชการทํางานกลุมจนเปนทักษะ โดยอาจเปนกลุม ตั้งแต 2 คน 4 
คน 6 คน รวมทั้งการทํางานในกลุมในหองเรียน ซ่ึงขึ้นกับลักษณะของกิจกรรมแตละกิจกรรม ทั้งยัง
เปนการพัฒนาใหเปนผูมีมนุษยสัมพันธอีกดวย 

8. ใหผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งใกลตัวสูส่ิงที่ไกลตัวเชนเรียนรูเกี่ยวกับตัวเรา บาน
ของเรา ครอบครัวเรา ชุมชนเราประเทศเราและประเทศเพื่อนบานเปนไปตามระดับสติปญญาของ
ผูเรียน 

9. ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเปนสุข สนุกสนาน เห็นคุณคาของงานที่ทํา และ
งานที่นําไปเสนอตอเพื่อน ตอชุมชน ทําใหเกิดความตระหนักของสตอรี่ไลนเกี่ยวของกับการสอน 
  ดังนั้น จะเห็นไดวาวิธีสตอร่ีไลนมีแกนที่สําคัญดวยการเนนผูเรียนเปนสําคัญ มี
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันเพื่อใหประสบการณตางๆ แกผูเรียน 
ซ่ึงไดจากการลงมือทํากิจกรรมจึงทําใหความรูหรือขอมูลตางๆ ที่ไดมีความหมาย นั่นคือ การให
การศึกษา (Education) ไดบรรลุจุดประสงคอีกสวนหนึ่ง ก็คือ ผูเรียนสามารถแกปญหาได 
 
 1.6 บทบาทผูเก่ียวของกับการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
  การจัดการศึกษาในปจจุบัน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 มาตรา 9 กําหนดไววา การจัดระบบโครงสราง และกระบวนการจัดการศึกษา ใหยึดหลักการมี
สวนรวมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เอกชน องคกร
เอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจําเปนตองอาศัย
ความรวมมือจากบุคลากรทุกฝาย เชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอร่ีไลน ซ่ึงมี
ผูเกี่ยวของในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

1.6.1 บทบาทของครู 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนนั้น ครูมี

บทบาทที่สําคัญยิ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อรทัย มูลคํา และ สุวิทย มูลคํา (2544) ได
แสดงทัศนะเกี่ยวกับบทบาทของครูไว สรุปได ดังนี้  
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1. บทบาทในฐานะการเปนผูเตรียม เชนเตรียมกรอบแนวความคิดของ
เรื่องที่จะสอน โดยเขียนเสนทางเดินเรื่องและกําหนดเรื่องเปนตอน จัดเรียงลําดับตอน นอกจากนี้ 
ตองเตรียมคําถามสําคัญหรือคําถามหลัก และเตรียมส่ือและแหลงเรียนรูไวลวงหนา  

2. บทบาทในฐานะเปนผูอํานวยความสะดวกระหวางการเรียนการ
สอน เชน เปนผูนําเสนอประเด็น ปญหา เหตุการณในเรื่องราวที่จะสอน เปนผูสังเกต สังเกตขณะ
นักเรียนตอบคําถาม ปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมดานอื่นๆ ของผูเรียน เปนผูใหการ
กระตุน กระตุนความสนใจผูเรียนเพื่อใหมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง เปนผูใหการเสริมแรง 
เพื่อใหเกิดความถี่ของพฤติกรรมการเรียน เปนผูแนะนํา โดยครูลดบทบาทการเปนผูสอนของตนเอง
ไปเปนผูแนะนําและชวยเหลือแทน เปนผูจัดบรรยากาศ ใหบรรยากาศการเรียนการสอนดีทั้งดาน
กายภาพและดานจิตสังคม เพื่อใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข เปนผูใหขอมูลยอนกลับ และเปนผู
ประเมินกระบวนการ ใหการวิพากษวิจารณขอดี ขอบกพรอง เพื่อใหพฤติกรรมคงอยูหรือปรับปรุง
แกไขพฤติกรรมการเรียน  

1.6.2 บทบาทของผูเรียน 
  บทบาทของผูเรียนมีความสําคัญมาก ซ่ึง พิมพันธ เดชะคุปต และ พเยาว ยินดีสุข 
(2544) ไดกลาวถึงบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน มีดังนี้ 
  เปนผูศึกษาคนควา ปฏิบัติดวยตนเองในทุกเรื่องตามที่ผูสอนกําหนด เพื่อใหเกิด
การเรียนรู ดําเนินการเรียนดวยตนเอง เพื่อใหการเรียนสนุกสนาน ตื่นเตน มีชีวิตชีวา และทาทายอยู
ตลอดเวลา มีสวนรวมในการเรียนทั้งรางกาย จิตใจ และการคิดในทุกสถานการณที่ผูสอนกําหนด
ขึ้นอยางเปนธรรมชาติเหมือนสถานการณในชีวิตจริง เรียนทั้งในหองเรียน และในสถานการณจริง 
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ตอบคําถามหลัก หรือคําถามสําคัญ ที่ครูกําหนดจากประสบการณของ
ตนเองหรือประสบการณในชีวิตจริง มีความกระฉับกระเฉง วองไว ในการมีสวนรวมอยางแทจริง 
เชน สามารถจําและทําตามคําแนะนําของครูไดเปนอยางดี ทํางานดวยความรวมมือ รวมใจ อาจจะ
ทํางานเดี่ยว เปนคู เปนกลุม ไดดวยความเต็มใจ และดวยเจตคติที่ดีตอกัน มีความสามารถในการ
ส่ือสาร เชน ฟง พูด อาน เขียน มีทักษะทางสังคม รวมทั้งมีมนุษยสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนในกลุม 
เพื่อนในกลุมอื่นๆ และกับครู เปนผูมีความสามารถในการแกปญหา คิดริเริ่มสิ่งใหมที่ เปน
ประโยชน เปนผูสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 
  จากบทบาทของครู และนักเรียนดังกลาวที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน โดยใชวิธีสตอร่ีไลนนั้น จะเห็นไดวา การมีสวนรวมของทั้งครูและนักเรียนมีความสําคัญยิ่งที่
จะสงผลตอกระบวนการเรียนรูของนักเรียน ทําใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองไปตามศักยภาพของตน
บรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวอีกดวย 
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  สรุปในการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน ผูสอนตองมีการเตรียม
วางแผน กิจกรรมการเรียนการสอน จัดหาสถานที่ อุปกรณการเรียนที่เหมาะสมหรือวัสดุที่หาไดใน
ทองถ่ิน เพื่อความสะดวกในการเรียน โดยเนนตัวผูเรียนเปนสําคัญใหมีความคิดวิเคราะหและ
แกปญหาที่เกิดขึ้นได 
 
 1.7 ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
  การเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอร่ีไลน เปนอีกวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบหนึ่งที่ไดรับความนิยมกันอยางแพรหลาย และเปนการเรียนรูแบบบูรณาการจึงสง
ผลประโยชนตอนักเรียนเปนอยางมาก ดังที่ วลัย พานิช (2543) ไดนําเสนอไวสรุปได ดังนี้ 

1. วิธีสตอร่ีไลน เปนการสอนที่ตอบสนองความตองการ 4 ประการ ของ
นักเรียน ซ่ึง เดวิด นารแรน แซกส (David Narran Saxes, 1994) ไดกลาวถึงความตองการที่เปน
ธรรมชาติของนักเรียน ไวดังนี้ 

 1.1 การสื่อสารเด็กทุกคนตองการการพูดคุยและการรับฟง ดังนั้นวิธี
สตอรี่ไลนจึงเนนการใหคําปรึกษาในการวางแผน นักเรียนตองเสนอความคิดและรับฟงซ่ึงกันและ
กัน 

 1.2 การสรางหรือการลงมือทําดวยตนเอง ซ่ึงโดยธรรมชาติแลว เด็ก
ทุกคนตองการสรางสิ่งตางๆ ดวยการใชมือของตนเอง หรือสรางดวยปญญาของตน ดังนั้นใน
หลักการสตอรี่ไลนนั้น การสรางเปนการใชความคิด จินตนาการ การวางแผน จัดหาขอมูล และ
สรางความรูใหมดวยตนเอง เปนการผลิตงานที่ไดจากความสามารถโดยมิไดเนนที่การจําขอมูล 

 1.3 การคิดและการลงมือปฏิบัติ โดยธรรมชาติเด็กทุกคนรูจักถาม
คําถาม และตองการรับฟงคําตอบในสิ่งที่ตนอยากทราบ สตอรี่ไลนเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํา ได
คิดอยางอิสระในทุกขั้นตอน เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนไดคนพบสืบคน สรางความทา
ทายใหคิดสํารวจและสรางจินตนาการ นักเรียนจึงไดฝกการตัดสินใจ จึงอาจสรุปวาการสอนดวยวิธี
สตอรี่ไลนเปนวิธีที่สรางประสบการณการเรียนรูใหนักเรียนไดเกิดความคิดและฝกปฏิบัติในเรื่อง
ตอไปนี้ 
   การคนพบ นักเรียนไดอยูในสถานการณการเรียนรูใหม จะทําใหมี
การตีความ แสดงความคิดเห็น และทดลองพิสูจนส่ิงตางๆ  

การสืบสอบ นักเรียนตองหาคําตอบจากคําถามของครู ตองแสวงหา
ความกระจาง หาขอมูลและตรวจสอบขอเท็จจริงนั้นๆ 

การสรางจินตนาการ  นักเรียนไดใชความคิดของตนเองในการ
สรางสรรคเชิงศิลปะและการสรางทางเลือกตางๆ จากหลายมุมมอง 
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การแกปญหา การเรียนรูของนักเรียนเกิดจากการแกปญหา ซ่ึง
นักเรียนไดวิเคราะหและแสวงหาแนวทางเลือกสําหรับการแกไขปญหา 

การตัดสินใจ เปดโอกาสใหนักเรียนมีหลายทางเลือก และเลือกสิ่งที่
เหมาะสมที่สุดบนหลักฐานที่เชื่อถือได 

ความรับผิดชอบ นักเรียนจะตองเปนผูดําเนินการสรางองคความรู
ดวยตนเอ ดังนั้นนักเรียนตองรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่เพื่อทําใหการเรียนรูใหมไดเกิดขึ้น 

 1.4 ความตองการใหยอมรับวาตนเองมีคาสามารถแสดงความรูสึกได 
(self–expression) โดยธรรมชาติเด็กทุกคนตองการมีความรูสึกวาตนเองมีคาไดรับการยกยอง
เกี่ยวกับงานหรือความคิดเห็นของตน ในสตอรี่ไลนกิจกรรมทุกอยางแสดงใหเห็นถึงการเห็นคุณคา
ของนักเรียน นักเรียนไดสรางงานและครูยอมรับในคุณคาของงานนั้น 

2. เปนการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติซ่ึงนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได 
โดยนักเรียนเปนผูศึกษา คิดและปฏิบัติ เปนการเรียนรูที่ทาทายความรู ความสามารถของนักเรียน 
นักเรียนไดเห็นผลงานของตนเอง ดังนั้นจึงเปนการเรียนรูที่มีคาของนักเรียน 

3. นักเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองทั้งดานสติปญญาและการคิดวิเคราะห 
การคิดสรางสรรค การแกปญหา การตัดสินใจ หรือการสรางองคความรูดวยตนเอง หรือพัฒนา
กระบวน เชน การแสวงหาความรู การสื่อสาร การทํางานรวมกัน รวมทั้งการพัฒนาคานิยมก็
สอดแทรกไวในการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนทั้งส้ิน 
 
 1.8 ขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน  
 
  ขอดีของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนไดรับความนิยมอยาง
แพรหลายทั้งในและตางประเทศ ซ่ึงจากการนําไปใชของกลุมนักการศึกษา พบขอดีหลายประการ 
สรุปไดดังนี้ (อรรถพล อนันตวรสกุล, 2542 : วลัย พานิช, 2543 : Bell and Fefield, 1998) 

1. เปนกิจกรรมที่เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง โดยใหนักเรียนมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมทั้งการคิดและการปฏิบัติ 

2. พัฒนานักเรียนในเชิงบูรณาการทั้งดานความรู เจตคติ และทักษะ โดยอาศัย
องคความรู ทักษะการเรียน และกระบวนการเรียนรูจากหลายสาขาวิชา 

3. ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนไดเปนอยางดี นักเรียน
ไดแสดงศักยภาพของตนในการเรียนรูอยางเต็มที่ 

4. นักเรียนเรียนรูอยางกระตือรือรน ใหความสนใจในการเรียนรู เรียนรูอยางมี
ความสุขและเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู 
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5. เปนรูปแบบกิจกรรมที่มีความยืดหยุนสูง ครูสามารถผสมผสานกิจกรรมที่
หลากหลายเขาดวยกัน รวมทั้งเลือกใชส่ือการเรียนการสอน วัสดุอุปกรณ และแหลงเรียนรูที่
เหมาะสมกับกลุมนักเรียน 

6. พัฒนาทักษะที่สําคัญของนักเรียนอันกอใหเกิดศักยภาพในการเรียนรู เชน 
ทักษะการคิด ทักษะทางสังคม ความรับผิดชอบ เปนตน 

7. กอใหเกิดความเคารพซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน 
8. นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน มั่นใจในการทํางาน เชื่อมั่นในการคิด

ของตนเอง และกลาแสดงออก 
                     จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอร่ีไลน มีขอดีหลาย
ประการ ซ่ึงเปนวิธีการเรียนการสอนที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง งายตอการปฏิบัติ ใหความ
สนุกสนานแกผูเรียนและผูสอน ชวยสรางแรงจูงใจในการเรียน ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจใน
บทเรียนเนื่องจากเปนผูสรางความรูขึ้นมาเอง และสะดวกแกการนําไปประยุกตใชสําหรับบูรณาการ 
หลักสูตรและการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในทุกระดับการศึกษา 
 
  ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอรี่ไลน  
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอรี่ไลน นอกจากจะมีขอดีหลาย
ประการแลว อรรถพล อนันตวรสกุล (2542) ไดวิเคราะหขอจํากัดของวิธีสตอรี่ไลน ไวดังนี้ 

1. ขอจํากัดในดานเวลา เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธี
สตอรี่ไลน ควรดําเนินไปอยางตอเนื่อง แตในสภาพความเปนจริงของการเรียนในระบบโรงเรียนยัง
อยูในกรอบของเวลาตามที่กําหนดใหเปนคาบ จึงทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขาดความ
ตอเนื่อง 

2. ขอจํากัดในดานแหลงขอมูล วัสดอุปกรณ สถานที่ ในการจัดกิจกรรม 
เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีสตอรี่ไลน เนนใหนักเรียนคนควา และลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง และศึกษาจากแหลงเรียนรูตางๆ แตในสภาพปจจุบันโรงเรียนบางแหงยังไมสามารถจัด
แหลงเรียนรูใหแกนักเรียนได จึงทําใหนักเรียนไมไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ซ่ึงขัดกับหลักของการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 
  ขอจํากัดดังกลาวนับเปนตัวบงชี้อยางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน ตองรวม
อันพิจารณาเพื่อหาแนวทางในการทําใหขอจํากัดมีนอยที่สุด เพื่อที่จะทําใหสามารถนําวิธีสตอรี่ไลน
มาใชในการจัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพตอไป 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กระบวนการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน เปนวิธีการสอนที่พัฒนาผูเรียนในดาน
การบูรณาการทั้งทางดานความรูจากแหลงความรูตางๆ เขาดวยกัน เปนผลทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนที่สูงขึ้น ซ่ึงเปนเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งที่แสดงออกถึงความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน ได
มีนักการศึกษาใหความหมาย ไวดังนี้ 
 
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  Spence and Helomritch (1983)ไดใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการกระทํากิจกรรมแตละบุคคล ซ่ึงจะสามารถประเมินไดจาก
ผลการปฏิบัติของเขา โดยอาศัยเกณฑจากภายนอกหรือภายในเพื่อใชในการแขงขันกับคนอื่น หรือ
ใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ 
  Good (1973) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายความวา ผล
ของการสะสมความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน 
              Eysench and Meil (1972) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ เปน
ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซ่ึงอาจมาจากการ
ทํางานที่ตองอาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง 
  ภพ เลาหไพบูลย (2537) ใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายความถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได จากที่ไมเคยกระทําไดหรือ
กระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
  สมหวัง พิริยานุวัฒน (2537) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายความวา ผลที่เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงแสดงออกมา 3 
ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักาะพิสัย 
  สรุปวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถ
ทางการเรียนรูของบุคคลที่เกิดขึ้น เปนการสะสมความรูที่เกิดขึ้นเมื่อจบกระบวนการจัดการเรียน
การสอน เปนพฤติกรรมที่สามารถวัดไดจากการทดลองดวยวิธีตางๆ 
 
 2.2 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  การจัดการเรียนการสอนนั้น ผลสัมฤทธิ์เปนเครื่องมือในการชี้วัดความสามารถ
ในการเรียนรูของผูเรียน ดังนั้นครูผูสอนจึงควรใหความสําคัญกับองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อประโยชนในการเรียนรูของผูเรียน ดังนี้ 
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  Gagne (1970) กลาวถึง องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา 
ในกระบวนการเรียนรูใดๆ มีองคประกอบหลัก 2 ประการ ที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู ไดแก 

1. องคประกอบดานพันธุกรรม เปนสวนที่บุคคลไดรับปจจัยทางชีววิทยา ซ่ึงมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูหลายองคประกอบดวยกัน ซ่ึงนักจิตวิทยาใหความสนใจเปน
พิเศษ ไดแก สติปญญา และความถนัด สติปญญาเปนความสามารถทางสมองที่เกี่ยวของกับ
ความสามารถในการปรับตัวสถานการณใหมและเปนที่ยอมรับกันวาสติปญญาของคนไดรับการ
ถายทอดมาทางพันธุกรรม แตยังมีองคประกอบบางอยางที่เขามาเกี่ยวของดวย เชน ประสบการณ
เรียนรู และความสนใจ 

2. องคประกอบดานสิ่งแวดลอม เปนสวนที่บุคคลไดรับมาจากการเรียนรู 
สังคม ซ่ึงมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบงเปน 3 ดาน ไดแก ดานเศรษฐกิจและสังคมของ
ผูเรียน ดานบุคลิกภาพของครู ดานอิทธิพลตอคุณภาพการศึกษา 
   Bloom ( 1976) ไดทําการศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ซ่ึงแบงเปน 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมดานความรู หมายถึง ความสามารถในดานตางๆ ของผูเรียนซ่ึง
ประกอบดวยความถนัดและพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน 

2. ดานจิตพิสัย หมายถึง สภาพการณที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหม ไดแก 
ความสนใจเจตคติตอการเรียน การยอมรับ ความสามารถของบุคคล ซ่ึงลักษณะเหลานี้อาจ
เปลี่ยนแปลงหรือคงอยูได 

3. คุณภาพการสอน หมายถึง ผลที่ผูเรียนจะไดรับผลสําเร็จในการเรียนรู ไดแก 
การมีสวนรวมในการเรียนการสอน การเสริมแรงจากครู การแกไขขอผิดพลาดและผลยอนกลับของ
การกระทํา 
  Klausmeir (1961) กลาวถึง องคประกอบที่เปนตัวกําหนดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน ไดแก คุณลักษณะของผูเรียน คุณลักษณะของครูผูสอน คุณลักษณะทางกายภาพ 
พฤติกรรมระหวางผูเรียนกับผูสอน คุณลักษณะกับกลุม และแรงผลักดันภายนอก และไดสรุปวา
คณุลักษณะของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมากที่สุดในการอธิบายถึงประสิทธิผลทางการเรียน 
                                 Heaton (1990) กลาวถึงองคประกอบที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ ไวดังนี้ 

1. องคประกอบทางรางกาย (Physical Factors) ไดแก อัตราการเจริญเติบโต
ของรางกาย สุขภาพทางรางกาย ขอบกพรองทางรางกาย และลักษณะทาทาง 

2. องคประกอบดานความรัก (Love Factor) ไดแก ความสัมพันธของบิดา-
มารดา ความสัมพันธของบิดา-มารดากับบุตร ความสัมพันธระหวางบุตร และความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัว 
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3. องคประกอบทางวัฒนธรรมและการถายทอดทางสังคม (Cultural and 
Socialization Factor) ไดแก ขนบธรรมเนียม ความเปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน 
การอบรมเลี้ยงดู และฐานะเศรษฐกิจทางบาน เปนตน 

4. องคประกอบดานความสัมพันธในหมูเพื่อนวัยเดียวกัน (Peer Group Factor) 
ไดแก ความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ทั้งทางบานและทางโรงเรียน 

5. องคประกอบทางการพัฒนาตนเอง (Self – Development Factor) ไดแก 
สติปญญา ความสนใจ ทัศนคติของนักเรียนตอการเรียน 

6. องคประกอบดานการปรับตัว (Self – Adjustment Factor) ไดแก การ
ปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ เปนตน 
   ในการเรียนการสอนวิชาตางๆ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
สําหรับใชในการตัดสินใจ พิจารณาความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน ซ่ึงองคประกอบที่มี
อิทธิพลในการสนับสนุนหรือขัดแยงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น ไดแก ตัวผูเรียนเอง และ
ส่ิงแวดลอมในการจัดการเรียนการสอน 
 
 2.3  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้น ชวาล แพรัตกุล (2536) ใหความหมายการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การตรวจสอบความรู ทักษะและสมรรถภาพทางสมองดาน
ตางๆ ที่นักเรียนไดจากการอบรมสั่งสอนของครู สวนใหญจะใชวิธีสอบ โดยใหนักเรียนเขียนตอบ
ในกระดาษ การวัดผลชนิดนี้สําคัญมากในวงการศึกษา เพราะแบบวัดผลสัมฤทธ์ิจะทําหนาที่วัดผล
วานักเรียนเรียนรูไดมากนอยเพียงใด โดยแบบทดสอบชนิดนี้ตองการวัดวาครูไดใชเนื้อหาวิชาไป
กระตุนสมองนักเรียนใหงอกงามตามความมุงหมายของหลักสูตรไดมากนอยเพียงใด โดยใช
เครื่องมือที่เรียกวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) ซ่ึงหมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัด
ความรูความสามารถดานวิชาการของนักเรียนในวิชาตางๆ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบงออกเปน 2 ประเภท  

1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher Made Test) เปนแบบทดสอบที่ครู
สรางเพื่อใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และความสามารถทางวิชาการของนักเรียน ตามเปาหมายหรือ
จุดประสงคที่ตั้งไว แบบทดสอบประเภทนี้ เมื่อใชทดสอบกับนักเรียนแลวก็จะเก็บไว เมื่อสอบใหม
จึงสรางขึ้นใหมหรือนําของมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลง โดยไมมีการวิเคราะหขอสอบ 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้น
ดวยกระบวนการสรางแบบทดสอบ กลาวคือ ตองมีการนําไปทดลองใช แลวนํามาวิเคราะหดวย
วิธีการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหไดขอสอบที่มีคุณภาพดีมีมาตรฐาน 
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3. นิทานชาดก 
 
  3.1 ความหมายและความสําคัญ 
  ความหมายของคําวา “ชาดก” 
  ชาดกมีรูปคํามาจาก “ชาต” แปลวา “เกิดแลว” เติม ก ตอทายเปน “ชาดก” อานออกเสียง
บาลีสันกฤตวา ชา–ตะ–กะ (JA–TA–KA แปลวา ผูเกิดแลว เมื่อนําคํานี้มาใชในภาษาไทย ออกเสียง
เปน “ชา–ดก” โดยแปลง ต เปน ด และให ก เปนตัวสะกดในแม กก (กรมศิลปากร, 2540) 

“การที่จะสั่งสอนใหสาวกทั้งหลายเขาใจไดงายขึ้น บางครั้งจะตองยกนิทานขึ้นเทียบให
เขาใจชัดเจนไดโดยงายๆ พระพุทธเจาตรัสเทศนาโดยยกนิทานขึ้นเทียบยอมจะมิไดเปนแทฯ ถึง
พระสงฆสาวกซึ่งเปนเจาหมูคณะสืบๆ ตอมานั้นเลา ก็คงตองคิดหาอุบายที่จะสั่งสอนคนหนุมๆ 
เด็กๆ ใหถูกกับสันดานคนในเวลานั้นๆ เพื่อจะใหเขาใจธรรมโดยชัดเจนโดยงาย ความเขาใจของคน
ยอมยากงายตางๆ กัน บางคนถาจะยกแตขอธรรมมาสอนใหเขาใจ ไมอาจจะเขาใจได ถาเลานิทาน
เปรียบใหเนื้อความไปลงปลายเขากันกับธรรมที่สอน อาจจะเขาใจไดโดยงายนับวาเปนการ
หลีกเลี่ยงจากทางซึ่งจะตองใชวาจาคุกคาม เพราะเหตุที่จะทําอยางไรก็ไมเขาใจ” พระราชวิจารณใน 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (กรมศิลปากร, 2540) 
 คําวา ‘นิทาน’ จากพระราชวิจารณใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวขางตน
นั้น หมายถึง “นิทานชาดก” ซ่ึงเปนนิทานในพุทธศาสนา ที่มีจุดมุงหมายในการใชสอนธรรมะ และ
ชวยแกปญหาแกประชาชน (เฉลิม มากนวล, 2518) ซ่ึงในพระราชวิจารณนั้น แสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของนิทานชาดกที่มีตอการอบรม ส่ังสอน ในเรื่องของคุณธรรมใหแกบุคคลแตละบุคคล
ซ่ึงมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กและเยาวชน 

นอกจากนี้ยังไดมีผูใหคําจํากัดความของคําวา ‘ชาดก’ ไวอีกเปนจํานวนมาก หากแตก็
เปนไปในทางเดียวกัน ดังเชน  

สืบพงศ ธรรมชาติ (2542) ไดอธิบายความหมายของคําวา ‘ชาดก’ ไววา ชาดก หมายถึง
เร่ืองราวของพระพุทธเจาซ่ึงเสวยพระชาติในสภาพตางๆ ทั้งที่เปนมนุษยและสัตว  

สุชีพ ปุญญานุภาพ (อางถึงใน เฉลิม มากนวล, 2518) ไดใหความหมายของคําวา ชาดก
ไววา คําวา ชาดก แปลวาผูเกิด คือ การเลาถึงการที่พระพุทธเจาทรงเวียนวายตายเกิด ถือเอากําเนิด
ในชาติตางๆ ไดพบปะผจญกับเหตุการณดีบางชั่วบาง แตก็ไดพยายามทําความดีติดตอกัน มากบาง
นอยบางตลอดมาจนเปนพระพุทธเจาในชาติที่สุด กลาวอีกอยางหนึ่งจะถือวาเรื่องชาดกเปน
วิวัฒนาการแหงการบําเพ็ญคุณงามความดีของพระพุทธเจา ตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตวอยูก็ได” 

สนิท ตั้งทวี (2527) กลางถึง หนังสือชาดกไววา คือ หนังสือที่กลาวถึงเรื่องราวของ
พระพุทธเจาในพระชาติตางๆ เมื่อคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว ทรงถือกําเนิดเปนมนุษย เปนเทวดา เปน
สัตวเดรัจฉาน ฯลฯ แตละพระชาติทรงแสดงบุญบารมีตางๆ กันไป ตั้งแตแสดงสติปญญานอย 
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จนถึงทรงมีสติปญญาอยางลึกซึ้ง ทั้งแสดงบารมีตั้งแตนอยไปจนถึงแสดงบารมีครบถวนทุก
ประการจนกระทั่งไดบรรลุพระโพธิญาณ และตรัสรูเปนพระพุทธเจาในพระชาติสุดทาย 
 นอกจากคําจํากัดความของทานผูรูที่กลาวมาแลวขางตน เผด็จ ทัตตชีโว (2531)  ได
สรุปวาคําวา “ชาดก หมายถึง เร่ืองในอดีตชาติของพระพุทธเจาที่พระองคทรงแสดงแกพระภิกษุใน
โอกาสตางๆ กัน บางครั้งก็เพื่อแสดงภูมิหลังของผูที่พระองคตองการแสดงพระธรรมใหฟง บางครั้ง
ก็เพื่ออธิบายเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ในวัฎสงสารอันยาวนานนับภพนับชาติไมถวนนี้ พระพุทธเจา
เมื่อครั้งดํารงพระชนมเปนพระโพธิสัตว ไดเวียนวายตายเกิดเปนมนุษย บางพลาดพลั้งเปนสัตว
เดียรัจฉานบาง แตก็ไดประกอบคุณงามความดีทุกภพทุกชาติ จนกระทั่งไดมาเปนพระพุทธเจาใน
พระชาติสุดทาย 
 เผด็จ ทัตตชีโว (2531)ไดกลาวถึงการศึกษาชาดกไววา “การศึกษาชาดกนั้นมีประโยชน

เปนอยางมาก นอกจากจะไดศึกษาเพื่อความซาบซึ้งในคติธรรมแลว ยังศึกษาเพื่อใหทราบเรื่องราว 
และความเปนมาของอินเดีย ในสมัยโบราณ เปนเรื่องราวที่นาตื่นเตน ชาดกไดสะทอนใหเราไดเห็น
ความเปนไปในอดีต ใหรูปแบบของการปกครองตลอดจนชีวิตความเปนอยูทางเศรษฐกิจและสังคม
อยางชัดเจน นอกจากนี้ยังจะไดทราบถึงอุปนิสัยใจคอของบุคคล ในแงมุมที่เราอาจนึกไมถึงวาจะมี
หรือเปนไปไดอีกดวย ไมเพียงแตเทานี้เรายังทราบอีกวา ทําไมเขาจึงเปนเชนนั้น และพระพุทธเจา
ไดทรงชวยเหลือเขาอยางไรบาง 
 จากคําจํากัดความและการใหความหมายของชาดก ดังกลาวมาสรุปไดวา ชาดกเปน
เร่ืองราวในอดีตชาติของพระพุทธเจาที่พระองคทรงเวียนวายอยูในวัฎสงสาร นับภพนับชาติไมถวน 
แตในทุกภพทุกชาติ พระองคก็ทรงประกอบแตคุณงามความดีจนกระทั่งไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
ในพระชาติสุดทาย และพระองคทรงนําเรื่องราวเหลานั้นมาเทศนาสั่งสอนเพื่อเปนอุทาหรณแกพุทธ
บริษัททั้งหลาย 

 3.2 ท่ีมาของนิทานชาดก 
นิทานที่เชื่อวาเปนเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจา หรือนิทานชาดกนั้น มีอยูเปน

จํานวนมาก ทั้งที่อยูในคัมภีรชาดก และชาดกที่อยูนอกคัมภีร ชาดกเหลานี้เกิดขึ้นได 4 ทาง คือ   
(สืบพงศ ธรรมชาติ, 2542) 

2.1 พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได 
2.2 พระพุทธเจาทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนพุทธศาสนิกชน 
2.3 ผูรูทางพระพุทธศาสนานําเคาเรื่องเดิมจากแหลงตางๆ มาแตงใหม 
2.4 ผูรูทางพุทธศาสนาผูกเรื่องแตงชาดกขึ้นมาเอง 

วรรณกรรมชาดกในสวนที่พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได และในสวนที่พระพุทธเจาทรงนํา
นิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนพุทธศาสนิกชนนั้น เชื่อวาชาดกในขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
เรียกวา นิบาตชาดก มีทั้งหมด 547 เร่ือง (สืบพงศ ธรรมชาติ, 2542) 
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นิบาตชาดก หรือนิทานชาดกที่เช่ือกันวาเปนพุทธวจนะที่พระพุทธเจาทรงแสดงเหตุการณ
ที่เคยเกิดขึ้นมาแลวในกาลกอนใหแกพุทธบริษัทไดฟง เปรียบเทียบกับเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นใน
สมัยพุทธกาล เมื่อมีผูทูลขอใหทรงแสดง เพื่อเปนอุทาหรณสอนใจใหพุทธบริษัท โดยมีทั้งเรื่องที่
พระพุทธองคทรงระลึกชาติได และเร่ืองที่ทรงนํานิทานเกามาดัดแปลง ดังนั้นนิทานในนิบาตชาดก
จึงเปนเรื่องเกาแกมีมากอนพุทธกาลนานนักหนา 
  
 3.3 ประเภทของนิทานชาดก 
  ชาดกในวรรณคดีบาลีแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. นิบาตชาดก หมายถึง นิทานชาดก จํานวน 547 เรื่อง ซ่ึงเชื่อวาเปนพุทธวจนะ
ของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงถึงอดีตชาติของพระองค ในสมัยที่ยังทรงเปนพระโพธิสัตว ที่มีอยูใน
นิบาตชาดก ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก ตอมาพระพุทธโฆษาจารยชาวอินเดียไดแตงหนังสือ
อธิบาย ขยายความชาดกในนิบาตชาดกที่มีเฉพาะคาถา ใหมีเนื้อความชัดเจนมากขึ้นเรียกหนังสือนี้
วา อรรถกถาชาดก เร่ืองที่เปนที่รูจักกันโดยทั่วไป เชน ทศชาติ หรือ ทศชาดก ซ่ึงเปน 10 พระชาติ
สุดทาย 

 ชาดกในพระไตรปฎกมีอยูในคัมภีรขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก
แตงเปนคาถาคือ คําฉันทลวนๆ ลักษณะคาถาเปนคาถาสุภาษิตไมกลาวถึงเรื่องบุคคลและสัตวบาง 
เปนคาถาสุภาษิตกลาวถึงเรื่องบุคคลและสัตวบาง เปนคาถากลาวเฉพาะเรื่องบุคคลและสัตวไมเปน
พุทธศาสนสุภาษิตบาง เปนคาถากลาวถึงการกลับชาติบาง 

 อรรถกถาชาดก หมายถึง ชาดกที่พระอรรถกถาจารย (พระพุทธโฆสา
จารย) ไดแตงอธิบายขยายความชาดกในคัมภีรพระไตรปฎกใหพิสดารและเขาใจงายขึ้น โดยนํา
นิทานพื้นบานเกาแกของอินเดีย กรีกและเปอรเซียมาแตงเปนรอยแกวผสมกับคาถาในนิบาตชาดก 

 คัมภีรฎีกาชาดก หมายถึง คัมภีรที่พระฎีกาจารยแตงอธิบายความหรือ
คําในชาดกพระไตรปฎกและอรรถกถาชาดกใหเขาใจงายขึ้น เชน ฎีกาชาดกที่พระธรรมปาละแตง
หรือคัมภีรเวสสันตรทีปนี ของพระสิริมังคลาจารย เปนตน ฎีกาชาดกแตงเปนรอยแกว 
   คําวา “นิบาตชาดก” หมายถึง ชาดกที่มีการจัดหมวดหมูของชาดกตาม
จํานวนคาถา เพราะคําวา “นิบาต” แปลวา หมวด หมู หรือ รวม คํานิบาตนี้นิยมใชเปนคํานําหนา 
หรือ ตอทายชื่อคัมภีรในพุทธศาสนา เชน นิบาตชาดก สุตตนิบาต เอกนิบาต เปนตน ที่วาจัดชาดก
เปนหมวดหมูตามคาถานั้น เชน ชาดกมี 1 คาถา เรียกวา เอกนิบาต ชาดกมี 2 คาถาเรียกวา ทุกนิบาต 
เปนตน 
   ชาดกในนิบาตมี อิท ธิพลตอวรรณคดีไทยที่ เกี่ ยวกับพุทธศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทยอยางมาก เชน มหาชาติคําหลวง กาพยมหาชาติ บทเหเรือคํากลอน
เร่ืองกากี ประเพณีเทศนมหาชาติ เปนตน 
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2. ชาดกนอกนิบาต หมายถึง ชาดกที่มีปรากฏใหคัมภีรพระไตรปฎก คัมภีร
อรรถกถาและ คัมภีรฎีกา เปนชาดกที่พระภิกษุชาวเชียงใหมไดนําเอานิทานพื้นบานไทยมาแตง
เลียนแบบอรรถกถาชาดก ลักษณะการแตง แตงเปนภาษาบาลีแบบรอยแกวประกอบดวยคาถา คาถา
บาลีนั้นผูแตงแตงขึ้นเอง ยกเวนคาถาที่เปนพุทธภาษิต ชาดกนอกนิบาตมี 50 เรื่อง เรียกเปนชื่อ
คัมภีรวา “ปญญาสชาดก” (ปน – ยาด – สะ – ชา – ดก) แปลวา ชาดก 50 เรื่อง และรวมกับเรื่องใน
ปจฉิมภาคอีก 11 เรื่อง รวมเปน 61 เรื่อง พระภิกษุชาวเชียงใหมไดแตงคัมภีรปญญาสชาดกขึ้นใน
ราว พ.ศ. 2000 – 2200 ปญญาสชาดก นี้ไดมีอิทธิพลตอวรรณคดีไทยเกี่ยวกับพุทธศาสนาอยางมาก 
เชน สุภาษิตพระรวง ไตรภูมิพระรวง ในสมัยสุโขทัย สมุทรโฆษคําฉันท กลบทสิริวิบูลกิติ ในสมัย
อยุธยา  สรรพสิทธิคําฉันท  พระสุธนคําฉันท  พระสุธนคําฉันทสังขทอง  และคาวีในสมัย
รัตนโกสินทร 
                       
 3.4    ลักษณะโครงเรื่องและแนวคิดของนิทานชาดก 
  โครงเรื่องและแนวคิดของนิทานชาดกยึดหลักดังนี้  

1. หลักจริยธรรม ไดแก หลักการทําความดีละเวนความชั่ว ทําใจใหบริสุทธ์ิ 
หลักการไมเบียดเบียน (อหิงสา) หลักความกตัญูกตเวที หลักการมักนอยสันโดษ หลักอริยสัจ 
หลักศีล หลักความเชื่อฟง หลักคุณของความสามัคคีและโทษของการแตกสามัคคี หลักการเคารพ
ในอาวุโส และหลักการผูกมิตร 

2. หลักความเชื่อเร่ืองพระโพธิสัตว เชื่อวานิทานชาดกเปนการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตวในชาติตางๆ เชน บารมีบําเพ็ญทั้ง 10 บารมี คือ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมบารมี 
ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และ อุเบกขาบารมี (เฉลิม 
มากนวล, 2518) 
 
 3.5 จุดมุงหมายของการใชนิทานชาดก 

1. เพื่อสอนธรรมะ 
   จุดมุงหมายของการใชนิทานชาดกมิไดกลาวไวโดยตรงในคัมภีรอรรถกถา
ชาดก แตความอันหนึ่งในบทประฌามคาถากลาววา “พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาพระองค
นั้น อันเทวดาและมนุษยบูชาแลวโดยความเต็มใจ อันประณีตสุขุมละเอียดยิ่งนัก ลึกซึ้งยากที่สรรพ
สัตวผูมีกิเลสหนาจะรูจริงเห็นจริงได” ในเมื่อธรรมของพระพุทธเจามีลักษณะประณีตสุขุมละเอียด
ลึกซึ้งยากที่สรรพสัตวจะเขาใจได พระพุทธเจาทรงหากลวิธีในการสอนเพื่อชวยใหสรรพสัตวเขาใจ
ธรรมไดงายยิ่งขึ้น การสอนธรรมโดยใชนิทานอุทาหรณก็เปนวิธีหนึ่ง ในคัมภีรสัทธัมมบุณฑริก 
กลาววา พระพุทธเจาทรงทราบถึงความแตกตางของอินทรียและความสามารถทางสติปญญาของ
สรรพสัตววามีระดับตางๆ กัน พระองคจึงทรงสั่งสอนดวยวิธีตางๆ กัน เพื่อใหเหมาะสมแกอัธยาศัย
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ของสรรพสัตวเหลานั้น ตัวอยางเชน ทรงตรัสสอนดวยการนิทาน ซ่ึงเปนทั้งคําสอนและใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแกผูฟงดวย ยิ่งไปกวานั้นยังมีความเชื่อกันวา การฟงนิทานชาดกจะทําให
ผูฟงไดกุศล เขาถึงสุคติภูมิภายหลังจากมรณกรรมไปแลวอีกดวย  

2. เพื่อชวยแกปญหาแกประชาชน 
   นอกจากนิทานชาดกจะมีจุดมุงหมายเพื่อสอนธรรมแลวนั้น นิทานชาดกยัง
มีจุดประสงค เพื่อชวยแกปญหาใหแกประชาชน เพราะนิทานชาดกบางเรื่อง เร่ิมตนดวยปญหาหรือ
คําถามที่สาวกไดถามขึ้นแทนที่พระพุทธเจาจะแกปญหานั้นโดยตรง พระองคก็ทรงเลานิทาน
เปรียบเทียบเพื่อแกปญหาเหลานั้น (เฉลิม มากนวล, 2518) 
 
 3.6 ประโยชนและคุณคาของนิทานชาดก 
  กรมศิลปากร (2540) ไดกลาวถึงประโยชนและคุณคาของนิทานชาดกไววา 
ถึงแมการเลานิทานจะเปนไปเพื่อความเพลิดเพลินเปนจุดใหญก็ตาม การเลาก็มีสาระแกนสารที่
แสดงถึงคตินิยมของประชาชน คือ แสดงใหเห็นหลักศีลธรรมและจรรยา ซ่ึงมีทั้งความเชื่อและแนว
ปฏิบัติตางๆ ที่ไดรับจากการฟงนิทาน ดังนั้น นิทานคติหรือนิทานอุทาหรณจึงไดรับความนิยมเสมอ
มา โดยเฉพาะเรื่องชาดกไมวาจะเลาถึงพระบรมโพธิสัตว ในพระชาติที่เกิดเปนสัตวก็ดี มนุษยก็ดี 
ยอมเปนเรื่องที่สอนใจและประทับใจผูฟงเปนพิเศษ นิทานอุทาหรณอ่ืนๆ ที่มีช่ือเสียง เชน นิทาน
อีสป ยังมีความหมายไมลึกซึ้งเทา เพราะชาดกนั้นนอกจากจะใหคติแลว ยังสัมพันธใกลชิดกับพุทธ
ประวัติอันแสดงถึงวิวัฒนาการทางกายและใจของชีวิตหนึ่ง จากความหยาบไปสูความประณีต และ
จากความเปนผูมีสติปญญานอยไปสูความสุขุมรอบคอบ รอบรู เรื่องชาดกจึงเปนประโยชนแก
การศึกษาหลักและแนวทางของพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง ชาดกเปนนิทานที่เลาเพื่อสอนคติธรรมแก
คนใหสาระและความเขมขน อาจคิดไปไดกวางขวางทั้งในทางจริยธรรมขั้นธรรมดา และทางธรรม
ปฏิบัติขั้นสูงในทางศาสนา ชาดกมีคุณคามหาศาลสําหรับประวัติพุทธศาสนา เพราะชาดกทําใหเรา
เขาใจพุทธศาสนา นิทานชาดกตางๆ ทําใหมองเห็นวิถีชีวิตที่มีคุณธรรมแหงจิต ซ่ึงนับเปน
ประโยชนมีเหตุผลและมีความสัมพันธกับเหตุการณที่ประสบจากคําสอนที่แทจริง ในตอนจบของ
นิทาน พระพุทธเจาทรงกลาวถึงชีวิตที่มีความสัมพันธอยางเห็นไดชัดระหวางชาติกอนชาติปจจุบัน 
ซ่ึงบางครั้งชีวิตก็เหมือนเดิม บางครั้งก็เปลี่ยนปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
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4. จริยธรรมดานความเมตตากรุณา 
 4.1 ความหมายของความเมตตา  
  เมตตาเปนความรักอยางหนึ่ง แตเปนความรักที่บริสุทธิ์ ไมเจือดวยราคะ คือ 
ความกําหนัด เปนความรักที่ไมเจือดวยกิเลส เมตตาเปนความรักที่ประกอบดวยไมตรีจิต คิดอยาก
ให อยากเห็นเขาไดดีมีสุขสําราญ เชน ความรักของบิดามารดาที่มีตอบุตร ความรักของเพื่อนที่มีตอ
เพื่อน ความรักของพระมหากษัตริยที่ทรงมีตอประชาราษฎร และความรักของสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจาที่ทรงมีตอสัตวโลก 
 4.2 ความสําคัญของความเมตตา 
                                     เมตตาเปนเหตุใหมนุษยคิดเกื้อกูลกันและกัน ดังนั้น บุคคลจึงควรมีและตอง
แผเมตตาใหกลับออกไป นับตั้งแตตนเองกอนแลวบิดามารดา ญาติพี่นอง มิตรสหาย ตลอดไปจนถึง
ศัตรูและสัตวทั่วไป ทั้งนี้เพื่อสรางมิตรภาพ และภารดรภาพในระหวางกันยิ่งๆ ขึ้นไป เมตตาชวย
ปองกันความพยายามคิดรายตอกัน แมมีคนคิดรายตอเราก็หมดไปเอง เพราะไมคิดรายตอบ 
นอกจากนั้นก็ยังทําใหความเห็นแกตัวหมดไป เมตตากอใหเกิดความสุขทั้งผูใหและผูรับ ผูที่
อยากจะใหผูอ่ืนไดดีมีความสุข ยอมจะมีจิตใจที่เยือกเย็น สวนผูที่ไดรับอนุเคราะหดวยกําลังเมตตา
นั้น ก็มีความยินดีทําใหเปนที่ปล้ืมใจ และเปนสุขทั้งสองฝาย ความสุขของคนนั้นจึงขึ้นอยูกับ
ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ความเห็นแกตัวจะทําลายความสัมพันธของบุคคล เมื่อบุคคลเห็นแกตัว
ความสุขจะไมเกิดขึ้น เมตตาเปนวิธีแกความเกลียดชัง อิจฉา ริษยา ความตระหนี่ เพราะความเมตตา
เปนธรรมที่มุงความสุขของผูอ่ืนเปนสําคัญ เปนการลดความสําคัญของตนเอง และทําตนใหเปน
ประโยชนแกผูอ่ืนไดงายขึ้น เพราะมีความปรารถนาเชนนั้นอยูแลว 
  การแสดงออกของความเมตตา การแสดงความเมตตาทําไดสามทางคือ ทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ชวยทําประโยชนสุขปลดเปลื้องทุกขใหผูอ่ืนทางกาย เชน ทํากิจของเขาให
สําเร็จประโยชนสุขแกเขา เปนตน ทางวาจา ไดแก ชวยแนะนําตักเตือนหามปราบ ใหเขาเวนความ
ช่ัวและทําดี เปนตน และทางใจ ไดแก ตั้งจิตใจไมเบียดเบียนเขา ปรารถนาความไมมีเวรมีภัยแกเขา 
หวังความสุขสวัสดีแกเขา ตั้งใจชวยบําบัดทุกขบํารุงสุขแกเขา 
 4.3 ความหมายของความกรุณา 
  กรุณา คือ ความสงสารคิดชวยเหลือผูอ่ืนที่ไดรับทุกขใหพนจากทุกข กลาวคือ 
เมื่อผูใดก็ตามมีความทุกข ความเดือดรอน ก็พยายามหาทางชวยเหลือใหพนไปจากความทุกข ความ
เดือดรอน ซ่ึงสอดคลองกับ โสมรัสมิ์ จันทรประภา ที่ไดใหความหมายของความกรุณาไววา กรุณา 
คือ ความคิดปรารถนาจะใหเขาพนทุกข เมื่อผูอ่ืนไดรับทุกขภัยใจก็พลอยหว่ันไหวไปดวยเหมือน
ตนไดรับความทุกขนั้นเอง 
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 4.4 ความสําคัญของความกรุณา 
  กรุณาเปนธรรมที่สนับสนุน กลาวคือ มนุษยตองทนทุกขตางๆ กัน ทุกขมากบาง
นอยบาง ความปรารถนาจะใหผูอ่ืนมีความสุขนั้น จะเปนผลสําเร็จไดก็ดวยการชวยใหเขาพนทุกข 
ทั้งที่เปนความทุกขโดยธรรมชาติ เชน ความหิว ความเจ็บไขไดปวย ความเดือดรอนเร่ืองที่อยูอาศัย 
เปนตน และที่เปนความทุกขทางใจตางๆ ทุกขอยางแรกอาจชวยไดดวยอามิสทานหรือวัตถุทาน 
สวนความทุกขอยางหลังใหธรรมทาน คือ การสอนใหปฏิบัติธรรม แตการชวยเหลือก็ตองยึดหลัก
สําคัญของการใหทาน คือ ใหตามกําลังของตนอยาใหกลับเปนทุกขแกตน การแสดงความกรุณาควร
อยูในขอบเขตตองพิจารณาวาอะไรควรไม อยางไร เพราะหากแสดงกรุณาไมถูกไมควรอาจเกิดโทษ
ขึ้นได 
                     4.5       ความสําคัญของความเมตตากรุณา 
  ความสําคัญของความเมตตากรุณาที่มีตอสังคมนั้น ความเมตตากรุณาเปนปจจัย
สําคัญกอใหเกิดสันติสุข และเปนเครื่องค้ําจุนสังคม ตั้งแตระดับชุมชนไปจนถึงระดับโลก หาก
มนุษยทุกคนหรือสวนมากมีคุณธรรมเรื่องความเมตตากรุณาแลว สังคมยอมมีความสุข สงบ และ
ความกาวหนาปราศจากการเอารัดเอาเปรียบและกดขี่ซ่ึงกันและกัน ในสังคมใดก็ตามที่บุคคลมี
ความเมตตากรุณานอยสังคมนั้นก็ยอมมีปญหาอาชญากรรม ปญหาความทุกขยาก การกดขี่หมเหง
ซ่ึงกันและกัน 
 4.6 ขอบขายของความเมตตากรุณา 
    การแสดงออกของความเมตตากรุณา สามารถแสดงออกไดดังนี้ 

1. ความเมตตากรุณาตอบุคคล แสดงออกไดโดย 
1.1 ชวยเหลือเกื้อกูลดวยสุขประโยชน ปราศจากความอาฆาตพยาบาท

เมื่อเห็นบุคคลอื่นเดือดรอน 
1.2 ไมพูดจาเสียดสี ดาทอใหบุคคลอื่นเสียใจ 
1.3 แสดงออกทางสีหนา และสายตาที่สงบ แชมชื่น 

2. ความเมตตากรุณาตอสัตว แสดงออกไดโดย 
        2.1    ใหการชวยเหลือเมื่อพบสัตวบาดเจ็บ 
        2.2     ไมทารุณตอสัตว เชน เฆี่ยนตี กักขัง 

                                        2.3     เมื่อพบสัตวหิวโหย ควรชวยเหลือใหอาหารตามควรแกโอกาส 
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5.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

5.1 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
             พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2545 กําหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลัก
วา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน คํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ ประกอบ
กับมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี กอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียตอการ
ดําเนินชีวิตใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี มีความสุขบนพื้นฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียงและยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 จากจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ เปนคนดี คนเกง และอยูรวมในสังคมอยางมีความสุข บนพื้นฐานของความเปนไทยนั้น 
นอกจากการพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีความรูเปนพื้นฐานสําคัญซ่ึงไดกําหนดไวในโครงสราง กลุม
สาระการเรียนรู 8 กลุมแลว หลักสูตรยังไดกําหนดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไวในโครงดวย โดยมุง
สงเสริมการพัฒนาผูเรียนเพิ่มเติมจากกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม ใหผูเรียนรูจักตนเอง คนพบ
ความสามารถ ความถนัดของตนเอง เพื่อการพัฒนาใหเต็มศักยภาพ เห็นคุณคาในการประกอบ
สัมมาชีพ ใหเปนผูมีระเบียบวินัย ศีลธรรม จริยธรรม รูจักบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ การ
บําเพ็ญประโยชนใหชุมชน สังคม ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ซ่ึงจําเปนตองอาศัย
ความรวมมือจากทุกสวนในสังคมทั้งพอแม ผูปกครอง ชุมชน และภูมิปญญาทองถ่ิน 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู เรียนจะตองมีการพัฒนาและ
ปรับปรุงใหเหมาะสมโดยมุงเนนให กิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษาเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียน
เปนผูปฏิบัติจริง โดยการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน การทํางานเปนกลุม และ
ประเมินผลเพื่อปรับปรุงพัฒนาอยางตอเนื่องตามลักษณะความพรอม ความตองการ และความ
เปนไปไดในการปฏิบัติตามดุลยพินิจของสถานศึกษา และมีการกํากับดูแลอยางจริงจัง  
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5.2 ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
            กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนกิจกรรมที่จัดอยางเปนระบบ ประกอบดวยรูปแบบ
กระบวนการวิธีการที่หลากหลาย ใหผูเรียนไดรับประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมายและ
มีคุณคาในการพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม มุงสรางเสริมเจตคติ 
คุณคาชีวิต ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สราง
จิตสํานึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ปรับตัวและปฏิบัติตนให เปนประโยชนตอสังคม 
ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

 
5.3 จุดมุงหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
           กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนา ดังนี้  

            1) พัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดาน ทั้งรางกาย สติปญญา 
อารมณและสังคม 
            2) พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ โดยมุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรม
ที่ไดจัดใหผูเรียนเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม 
            3) เขารวมและปฏิบัติกิจกรรมที่เลือกตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 
 

5.4 หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีหลักการจัดดังนี้  

           1) มีการกําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 
 2) จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของ
ผูเรียนและวัฒนธรรมที่ดีงาม 
 3) บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการ
เรียนรูตลอดชีวิต และรูสึกสนุกกับการใฝรูใฝเรียน 
 4) ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณการเรียนรู ฝกใหคิดวิเคราะห 
สรางสรรค จินตนาการ ที่เปนประโยชนและสัมพันธกับชีวิตในแตละชวงวัยอยางตอเนื่อง 
 5) จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
 6) มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับวิสัยทัศนและ
เปาหมายของสถานศึกษา 
 7) ผูเรียนเปนผูดําเนินการ มีครูเปนที่ปรึกษา ถือเปนหนาที่และงานประจําโดย
คํานึงถึงความปลอดภัย 
 8) ยึดหลักการมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหครู พอแม ผูปกครอง ชุมชน องคกร
ทั้งภาครัฐและเอกชน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
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  9) มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการที่หลากหลายและสอดคลอง
กับกิจกรรมอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
 
  5.5 ขอบขายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ประกอบดวย กิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมผูเรียน ซ่ึง
สถานศึกษาสามารถจัดแยกหรือบูรณาการไวดวยกันได และสามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบและ
วิธีการโดยมีขอบขายดังนี้  
 1) เปนกิจกรรมที่ เกื้อกูล สงเสริมการเรียนรู 8 กลุม สาระการเรียนรูให
กวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น  ในรูปแบบของการปฏิบัติตามโครงการ/โครงงาน  ในลักษณะเปน
กระบวนการเชิงบูรณาการ โดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม เปนพื้นฐาน 
  2) เปนกิจกรรมที่สนองความสนใจ ความถนัด ความตองการของผูเรียน ตาม
ความแตกตางระหวางบุคคลในลักษณะชมรม ชุมนุม กลุมสนใจ เนนการใหผูเรียนเห็นคุณคาของ
วิชาความรู อาชีพ และการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ตลอดจนเห็นชองทางในการประกอบอาชีพ  
  3) เปนกิจกรรมที่ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน
ตอสังคมในลักษณะตาง ๆ ใหสามารถจัดการกับชีวิตและสังคมได มีคุณลักษณะที่พึงประสงค รัก
และเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน มีคานิยมในความดีงาม มีวินัยในตนเอง มีคุณธรรมและจริยธรรม 
ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
  4) เปนกิจกรรมที่ฝกการทํางานและการใหบริการดานตาง ๆ ที่เปนประโยชน
ตอตนเอง สวนรวม เพื่อเสริมสรางความมีน้ําใจ เอื้ออาทร ความเปนพลเมืองดี และรับผิดชอบตอ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม 
             5.6 เปาหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดกําหนดเปาหมายเพื่อการพัฒนาผูเรียน ดังนี้  
  1) ไดรับประสบการณที่หลากหลาย เกิดความรู ความชํานาญ ดานวิชาการ 
วิชาชีพและเทคโนโลยี  
  2) เห็นคุณคาขององคความรูตาง ๆ และสามารถนําความรูและประสบการณใช
ในการพัฒนาตนเองและประกอบอาชีพสุจริต 
  3) รูจักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีกระบวนการ
คิด มีทักษะในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมและมีความสุข 
  4) คนพบและพัฒนาศักยภาพของตนเอง มองเห็นชองทางในการสรางงาน 
อาชีพในอนาคตไดเหมาะสมกับตนเอง 
  5) พัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ คานิยมที่ดีในการดําเนินชีวิต เสริมสรงคุณธรรม
และจริยธรรม 
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  6) มีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
ตลอดจนความเปนระเบียบ วินัย คุณธรรม และจริยธรรม 
 5.7 ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ประอบดวยกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 3 กลุม หรือ 3 ประเภท
ดังนี้ 
  กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนให
เหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสราง
ทักษะ ชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี ซ่ึง
ผูสอนทุกคนจะตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสู
โลกอาชีพและการมีงานทํา 
 นอกเหนือจากกิจกรรมแนะแนวในสวนของกิจกรรมพัฒนาผู เ รียนแลว 
สถานศึกษาตองจัดระบบแนะแนวใหบริการชวยเหลือนักเรียนทุกคน เพื่อใหรูจักตนเองในดาน
ความสนใจ ความถนัด ความสามารถ ซ่ึงเปนประโยชนสําหรับการเลือกศึกษาตอและเลือกอาชีพที่
เหมาะสม และเสริมสรางบุคลิกภาพลักษณะนิสัย การปรับตัวที่เหมาะสมกับสถานการณ รวมทั้ง
ความสามารถในการจัดการกับปญหาทางดานอารมณ สังคมไดอยางมีความสุข 
 กิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน หรือกิจกรรมพัฒนาสาระการ
เรียนรูหรือกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสนองนโยบายของรัฐหรือเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค เปน
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสนองความสนใจของผูเรียน พัฒนาศักยภาพการเรียนรู ทักษะ ความสามารถ
พิเศษ ที่นําไปสูความเปนเลิศหรือศิลปน เชน เปนนักวิทยาศาสตร นักโตวาที นักแสดง นักดนตรี 
นักรอง จิตรกร นักกีฬา นักกายภาพ เปนตน นอกจากนี้ โรงเรียนยังตองจัดกิจกรรมเพื่อสนอง
นโยบายของรัฐเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีลักษณะนิสัยที่พึงประสงค เชน รักการออกกําลังกาย มีน้ําใจ
นักกีฬา การอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาไทย ที่เปนเอกลักษณของชาติ การปลูกฝง
คณุธรรม จริยธรรม การปลูกฝงคุณลักษณะประชาธิปไตย การรณรงคตอตานยาเสพติด การรณรงค
ยุติความรุนแรงในสตรีและเด็ก เปนตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และรักษาดินแดน เปน
กิจกรรมที่พัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพเพื่อเปนพลเมืองดีของชาติ โดยมุงเนนปลูกฝงความเปน
ระเบียบวินัย ซ่ือสัตย สุจริต มีความรักสามัคคี อยูรวมกับผูอ่ืนไดและบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม
ทั้งนี้กิจกรรมพัฒนาผูเรียนสามารถเสนอเปนกรอบความคิดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดดังแผนภาพที่3 
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แผนภาพที่ 3 กรอบความคดิกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 5.8 ความสัมพันธของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

กิจกรรมผูเรียน 

กิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมนกัเรยีน 

• กิจกรรมแนะแนวดานชีวิตและสังคม 

• กิจกรรมแนะแนวดานการงานและอาชีพ 

• กิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา 
• กิจกรรมตามความถนัดความสนใจ 

• กิจกรรมลูกเสอืเนตรนาร ี

• กิจกรรมยวุกาชาด 

• กิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชน 
• กิจกรรมรักษาดินแดน 

• กิจกรรมอื่น ๆ  

คุณลักษณะที่พึงประสงค 
1. รักและเห็นคณุคาในตนเอง 
2. มีวินยั 
3. ประหยดั 
4. ซ่ือสัตยสุจริต 
5. พึ่งตนเอง อุตสาหะ รักการทํางาน  
6. อดทน อดกล้ัน  
7. กตัญูกตเวที  
8. กระตือรือรน ใฝรู มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
9. เสียสละ เห็นประโยชนสวนรวม 
10. มีความเปนประชาธิปไตย 
11. รักสามัคคี รักชาติ ศาสน กษตัริย  
12. มีพลานามัยสมบูรณทัง้รางกายและจิตใจ 
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 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแตละประเภทถึงแมจะมีจุดมุงหมายเฉพาะแตกตางกัน แตการจัด
กิจกรรมทุกประเภทจะนําไปสูเปาหมายเดียวกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่หลากหลายจึงเปนการ
เสริมเติมเต็มใหเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค เชน การจัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ยุวกาชาด ผู
บําเพ็ญประโยชนจะตองปฏิบัติตามกรอบหรือแนวทางที่องคกรแตละประเภทกําหนด แตก็มีจุด
รวมกัน  คือ  การสรางความมีระเบียบวินัย  คุณลักษณะสําคัญของการอยูรวมกันในสังคม
ประชาธิปไตย ซ่ึงจะชวยเสริมจุดประสงคของแนะแนวในเรื่องการจัดการกับชีวิต การแกปญหา 
การควบคุมตนเองของผูเรียน บางครั้งครูอาจพบผูเรียนที่มีปญหาตองการชวยเหลือเปนกรณีพิเศษ
จากกิจกรรมก็สามารถสงตอใหแนะแนวชวยเหลือเปนรายบุคคลหรือรายกลุม ดวยกระบวนการของ
แนะแนว ในทางกลับกันเมื่ออาจารยแนะแนวพบวาผูเรียนบางคนมีความสนใจหรือความถนัดดาน
กีฬาหรือดนตรี หรือ ศิลปะ ก็สามารถสงไปเขารมกิจกรมตามความสนใจ เพื่อฝกทักษะหรือเรียนรู 
จนสามารถคนพบความสามารถพิเศษของผูเรียนได ทั้งนี้เปาหมายรวมกันของกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนคือ การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนสิ่งสําคัญตอการเรียนการสอน โดยเฉพาะสภาพ
การเรียนการสอนในปจจุบัน ทั้งนี้เพราะกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสามารถสนองความตองการของ
ผูเรียนไดมาก ทั้งในดานการเพิ่มคุณภาพการเรียนการสอนและชวยเพิ่มคุณลักษณะอันพึงประสงค
ใหแกผูเรียน ส่ิงสําคัญที่จะตองยึดถือปฏิบัติในการจัดกิจกรรมคือ การจัดกิจกรรมนั้นจะตองมี
จุดมุงหมายที่แนนอน อีทั้งควรจัดใหเด็กเลือกตามความถนัดและความสนใจไปในแนวทางแหง
ประชาธิปไตยดวย และมีการจัดอยางเปนระบบเพื่อความสะดวกในการติดตามดูแลและประเมินผล  
 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  วารี นิยมธรรม (2536) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชเทคนิคแมแบบนิทาน
ชาดก เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความเมตตากรุณาในเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 
เปรียบเทียบผลกับการสอนตามแผนการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และกลุม
ควบคุม ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก มีพัฒนาการเชิงจริยธรรม
ดานความเมตตากรุณามากขึ้นกวากอนทําการทดลอง และมากกวากลุมที่สอนตามแผนการสอนของ
กรมวิชาการและกลุมควบคุม 
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  สายสุณีย วิวรรณธนวรางค (2540) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนวิชา พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โดยการใชนิทานชาดก ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชนิทานชาดกสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชนิทานทั่วไป  2. 
ความสนใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชนิทานชาดกหลัง
การทดลอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชนิทานทั่วไป 
  กันยารัตน ยังมี (2546) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลการสอนวิชาศิลปะพื้นบานโดยวิธี
สตอรี่ไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชาศิลปศึกษา 
สถาบันราชภัฎ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศิลปะพ้ืนฐานของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่เรียนโดยวิธีสตอรี่ไลน ในดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย สูงขึ้นหลังจากที่เรียนโดย
วิธีสตอรี่ไลน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาที่เรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนมีเจต
คติที่ดีตอตนเองและวิชาเรียน ตลอดจนเชื่อมโยงความรูสูการดําเนินชีวิตจริงได 
  จีรภัสร บัวสุวรรณ (2543) ไดทําการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา
โดยใชวิธีการสอนสตอรี่ไลน (Storyline) กับนักเรียนที่เรียนดวยการสอบแบบโครงการ ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่เรียนโดยชุดการสอนสตอรี่ไลนและนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ธาริณี วิทยาอนิวรรต (2542) ไดทําวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนดวย
วิธีสตอรี่ไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยวิธีสตอรี่ไลน
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนตามแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก 
                           สมนึก ปฏิปทานนท (2542) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนดวย
วิธีสตอร่ีไลนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางคือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมทดลอง 38 คน เรียนแบบสตอรี่ไลน และกลุมควบคุม 36 คน ที่เรียนแบบ
ปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและ
แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยวิธีสตอรี่ไลน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนตามแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.05 และนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ไมแตกตางจาก
นักเรียนกลุมที่เรียนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

6.2 งานวิจัยตางประเทศ  
   Butzow (1991) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบการเรียนการสอนโดยใชวิธี
สตอรี่ไลน และการเรียนการสอนโดยวิธีใชตําราที่มีตอความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร ใน
โรงเรียนประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยวิธีสตอรี่
ไลน และการเรียนการสอนดวยวิธีการใชตําราเรียนแบบเดิมที่มีตอมโนทัศนทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา แบงนักเรียนเปนกลุมทดลอง จํานวน 114 คน ที่เรียนดวยวิธีสตอรี่ไลน
และกลุมควบคุม 84 คน เรียนโดยใชตํารา ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอรี่ไลนและ
วิธีการใชตําราเรียนแบบเดิมมีมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน และนักเรียนหญิงของทั้ง
สองกลุมไดคะแนนความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญ 
   Cleave (1997) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชวิธีสตอรี่ไลนในการพัฒนาการแสดง
บทบาทสมมุติ ผลการวิจัยพบวา วิธีสตอรี่ไลนสามารถนําไปใชในการแสดงบทบาทสมมุติไดเปน
อยางดี โดยนักเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมุติไดดีขึ้นและยังชวยพัฒนาทักษะการแกปญหาแก
นักเรียนได โดยผูวิจัยไดเสนอไววาในการนําวิธีสตอรี่ไลนมาใชในการแสดงนั้น จะตองเนน
เร่ืองราวใหนาสนใจมีการดําเนินเรื่องที่เปนเหตุเปนผล มีผูเขามาเกี่ยวของโดยเริ่มจาก 1 คน แลวเพิ่ม
จํานวนขึ้นเรื่อยๆ และเรื่องที่สรางขึ้นนั้นตองมีจุดหักเหของเรื่องราวดวย โดยเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดแสดงออกอยางเต็มที่ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา มีการนําวีธีการ
จัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนและนิทานชาดก มาใชจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียน
เปนศูนยกลาง เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดใน
ทุกระดับชั้นและกลาวไดวาวิธีการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลน เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถ
นํามาใชในการเรียนการสอนไดเหมือนวิธีการเรียนการสอนแบบปกติ 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลนโดยใชนิทานชาดกที่มี
ตอคุณลักษณะความมีเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย มีวิธีดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
  
 ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 ขั้นที่ 2  การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
 ขั้นที่ 3  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ขั้นที่ 4  การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขั้นที่ 5  การวิเคราะหขอมูล 
 
ขั้นท่ี 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

1. ศึกษาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับหลักการ
พื้นฐานและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน ความเมตตากรุณาและนิทานชาดก 

2. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และเอกสารประกอบ
หลักสูตร 
 
ขั้นท่ี 2  การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม โดยผูวิจัยไดดําเนินการเลือกตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย
ไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่
เรียนวิชาเลือกเสรี “คุณธรรมในนิทาน” ปการศึกษา 2550 จํานวน 1 กลุม จํานวน 30 คน ที่เรียนดวย
วิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน 
 
ขั้นท่ี 3  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการ
ทดลองและเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 3.1 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอร่ี
ไลน ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 1 (ป.1-3) ใน
สาระการเรียนรู พุทธศาสนา คุณธรรม จริยธรรม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม และศึกษานิทานชาดก 

2) ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอร่ีไลน
เร่ืองความเมตตากรุณา กิจกรรมการเรียนการสอน และเนื้อหานิทานชาดกที่เกี่ยวกับคุณธรรมความ
เมตตากรุณา ซ่ึงใชเปนแกนหลักในการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน 

3) เขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอรี่ไลนเรื่องความเมตตากรุณาโดยมี
สวนประกอบตางๆ คือ การดําเนินเรื่อง คําถามหลัก กิจกรรม ลักษณะการจัดชั้นเรียน ส่ือการเรียน
การสอน ผลงานของผูเรียน และการประเมินผล 

4) ทําการศึกษาและคัดเลือกนิทานชาดกที่มีเนื้อหาคุณธรรมเกี่ยวกับความมีเมตตา
กรุณามาทั้งหมด 16 เร่ือง โดยมีเนื้อเร่ืองยอในเรื่องตางๆ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1   เร่ืองยอนิทานชาดกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมความเมตตากรุณา 
 

เร่ืองที่ ชื่อเร่ือง 
คุณธรรม 

เร่ืองยอ 
เมตตา กรุณา 

1. กีฬาทรมานสตัว ⁄  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระอินทรคิด
อุบายไมใหพระราชาเลนกฬีาที่ทําความทรมาน
ใหกับคนแกและสัตวไดอีก 

2. ฤาษีตักน้ําใหสัตวปากิน  ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนฤาษีชวยเหลือ
ตักน้ํามาใหสัตวที่เดือดรอนจนทําใหสัตวในปา
เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในน้าํใจ 

3. ฆาสัตวบูชายญับาปติด
พันมาถึงตน 

⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดาไดพูด
กลาวสั่งสอนชายชาวบานวาไมใหทําการบูชา
เทวดาดวยการฆาสัตยมาเซนไหวบวงสรวงอีก 
 

4. ผูมีเมตตากรุณา ชีวิต
ยอมปลอดภยั 

⁄  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนฤาษีไดชวยเผา
กองเกวียนของชาวบานในตอนกลางคืน และได
มีใจคิดเมตตากับพวกโจรทีจ่ะมาปลน โดยไม
หวาดกลัววาจะเกดิอันตรายอะไรขึ้นกับตนเอง 

5. ฤาษีมีเมตตาจติ ชีวิต
เปยมสุข 

⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอาจารยสอนฤาษี
ไดส่ังสอนฤาษีอีก 500 คนที่เปนลูกศิษยใหรูถึง
ความมีคุณธรรม พรหมวิหาร 4 วาทําใหทัง้เรา
และผูอ่ืนมีความสุข 

6. ราชาผูมีเมตตาธรรม ⁄  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจา
พรหมทัตเมื่อรูวาไดมีอํามาตยคนหนึ่งไดคิด
ทรยศไมซ่ือสัตย คิดทํารายตนเองและบานเมือง
จึงไดเจริญสมาธิแผเมตตาเมือ่ผูที่คิดรายทําลาย
กับทานจึงไดรับผลกรรมที่เขาไดทําไวเอง 
 

7. พญาเนื้อนิโครธ ⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาเนื้อได
ชวยเหลือโดยเอาชีวิตเขาแลกเพื่อไมใหนางเนื้อ
ที่ตั้งทองตองถูกฆาจากการสั่งของพระราชา 
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เร่ืองที่ ชื่อเร่ือง 
คุณธรรม 

เร่ืองยอ 
เมตตา กรุณา 

สุดทายพระราชากลับใจไมฆาสัตยเพื่อสนอง
ความตองการของตนอีกตอไป 

8. ปลาชวยปลาพนตาขาย ⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนปลา ไดทําการ
ชวยเหลือเพื่อนอีกสองตัวไมใหโดนกับดกัตา
ขายที่ชาวประมงมาวางไวจนพากันรอดตายมา
ได 

9. สุวรรณสาม ⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนลูกชาวบาน ช่ือ
สุวรรณสาม ไดชวยเหลือดแูลปรนบัติพอแมที่
ตาบอดเปนอยางดี ตอมาไดถูกลอบยิงจาก
พระราชา แตดวยผลกรรมดีจงึทําใหรอดชีวติฟน
ขึ้นมาได 

10. มโหสถ ⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเด็กชื่อมโหสถ 
ที่มีความฉลาด มีปญญามาก ไดชวยเหลือผูอ่ืน
เปนจํานวนมาก ทั้งการรักษาโรค และตัดสินคดี
ความใหชาวบานจนพระราชาใหมาอยูในวงั
ตอมาก็มีผูที่คิดทํารายแตไมสําเร็จ และถูกจับได 
แตมโหสถก็ไดใหอภัยและขอชีวิตไวจากการที่
จะถูกประการชีวิต 

11. ภูริทัต ⁄  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนาคภูริทัต ตอมา
ไดถูกพราหมณทํารายรางกายอยาทารณุแกก็
อดทนไมโกรธ ไมคิดทํารายตอบ และก็ได
บําเพ็ญเพียรตอไปจนสําเร็จ 

12. จันทกุมาร ⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนลูกพระราชา ช่ือ 
จันทกุมาร ตอมาถูกสั่งประหารชีวิตจากคาํ
ทํานายที่ไมเปนความจริง หลอกลวง แตพระ
อินทรไดลงมาชวยใหรอดตาย และไดส่ังสอน
พระราชาใหไดสติและไดสืบราชสมบัติตอไป 
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เร่ืองที่ ชื่อเร่ือง 
คุณธรรม 

เร่ืองยอ 
เมตตา กรุณา 

13. 
 
 
 
 

ชางรับกรรม ⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนชางไดเมตตา
ชวยเหลือไมใหนกที่มีลูกนอยถูกทําราย แตถูก
ชางบริวารที่เกเรทําราย ตอมาชางเกเรก็ไดรับผล
กรรมที่ตนไดทําไวกับนางนกและลูก 

      14. สามเพื่อนแท ⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนกวางมเีตากับนก
เปนเพื่อน ตอมาถูกนายพรานวางกับดักทําราย
แตเพื่อนทั้งสองก็ไดชวยชีวติไวจนทําใหทั้งสาม
หนีตายรอดมาไดจากการถูกนายพรานทําราย 

      15. 
 

สุนัขผิดตัว ⁄ ⁄ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสุนัขได
ชวยเหลือสุนัขตัวอ่ืน ๆ ที่จะถูกประหารเพราะ
ความเขาใจผดิของพระราชาที่คิดวาสุนัข
ชาวบานมาทําลายของแตความจริงเปนสุนขั
หลวงที่ทํา จึงไดอธิบายความจริงใหพระราชา
เขาใจเรื่องที่เกดิขึ้นอยางถูกตอง 

      16. กระตายบรรลธุรรม / / พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนกระตายปาไดคิด
ทําการสละชีวติของตนเองเพื่อเปนอาหารใหแก
พราหมณที่ไดมาขอความชวยเหลือ แตดวย
ความดีที่กระตายไดทําไว จึงทําใหกระทําไม
สําเร็จและพราหมณก็ไดสรรเสริญยกยอง 

 
 5) นําแผนการจัดการเรียนรูที่ใชการสอนตามแนววิธีสตอรี่ไลนที่ผูวิจัยสรางขึ้นและ
เนื้อเร่ืองนิทานชาดกที่ไดคัดเลือกไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา ใหขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแกไข 

6) นําแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอรี่ไลนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ตลอดจน
ดานความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน ความเหมาะสมของภาษาแลวนํามาแกไข
ปรับปรุงตามคําแนะนํา 
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7) นําแผนการจัดการเรียนรูที่เสร็จสมบูรณไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณวิทยาลัย ฝายประถม ที่ไมใชกลุมตัวอยางประชากร เพื่อดูความ
เหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรม เวลา ความยากงาย ภาษาที่ใช พบวา มีความเหมาะสมดีแลวจึง
นําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
 3.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวน 2 ชุด ประกอบดวย 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา 
2. แบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา 

 ซ่ึงมีขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ มีดังนี้ 
  1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา กอนเรียนและ
หลังเรียน มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
  1.1 กําหนดจุดมุงหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
ความเมตตากรุณา คือ เพื่อวัดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
  1.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณา วิธี
วัดความมีเมตตากรุณา และการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา
  1.3 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความ
เมตตากรุณา มีลักษณะเปนแบบสอบถาม 3 ตัวเลือก ซ่ึงแตละตัวเลือกจะมีคะแนนตั้งแต 1 – 3 
คะแนน ซ่ึงแบบทดสอบจะเปนสถานการณส้ันๆ ที่สามารถพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน เพื่อให
นักเรียนพิจารณาวาตนเองจะมีความคิดเห็นและปฏิบัติอยางไร ถาอยูในสถานการณเชนนั้น การให
คะแนนแตละขอเปนระบบ 1  2 และ 3 โดยใหคะแนน 3 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงถึงระดับ
ความเมตตากรุณาสูง ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงถึงความเมตตากรุณาปานกลาง และให 1 
คะแนนสําหรับคําตอบที่แสดงถึงระดับความเมตตากรุณานอย 
               1.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณาเสนอ
ผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน เพื่อตรวจสอบและพิจารณา ความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) 
ความครอบคลุมของเนื้อหาความเมตตากรุณา ตลอดจนการใชภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา 
                1.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณาที่
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม 
                   1.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองความเมตตากรุณา มา
วิเคราะหหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก เปนรายขอของแบบทดสอบดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2    คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนเรื่อง 
ความเมตตากรุณา 

 

ขอ คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

0.52 
0.45 
0.61 
0.54 
0.65 
0.42 
0.57 
0.53 
0.64 
0.43 
0.52 
0.55 
0.48 
0.37 
0.58 
0.54 
0.46 
0.39 
0.49 
0.35 

0.38 

0.35 

0.28 

0.44 

0.27 

0.39 

0.33 

0.42 

0.39 

0.36 

0.43 

0.48 

0.29 

0.34 

0.38 

0.56 

0.33 

0.28 

0.39 

0.33 
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2.  แบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา มีขั้นตอนการ
สรางดังนี้ 
  2.1 กําหนดจุดมุงหมายของการประเมินผลพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา คือ 
ประเมินผลพฤติกรรมความมีเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 วานักเรียนมีความเมตตา
กรุณาอยูในระดับใด 
  2.2 สรางแบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา โดยมี
เกณฑในการประเมิน ดังนี้ 

  0 คะแนน  (ไมเคยทําเลย)   หมายถึง นักเรียนไมไดแสดงพฤติกรรมนั้นเลย 
  1 คะแนน  ( ทาํบางครั้ง)    หมายถึง นักเรยีนไดแสดงพฤติกรรมนั้นใน 
       บางครั้ง 
  2 คะแนน  ( ทาํประจํา )      หมายถึง นักเรียนไดแสดงพฤติกรรมนั้นบอยครั้ง 
       หรือเปนประจํา 

  2.3 นําแบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณาไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรง เชิงเนื้อหา ภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไข
กอนนําไปใชจริง 
 
ขั้นท่ี 4 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 4.1 ผูวิจัยติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เพื่อขออนุญาตในการทดลองสอน 
 4.2 คัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยางโดยเลือกจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชา
เลือกเสรี “คุณธรรมในนิทาน”จํานวน 30 คน 
 4.3 ในการดําเนินการวิจัย กอนการทดลองนักเรียนในกลุมตัวอยางประชากรทั้งสองกลุม 
ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pre–test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความ
เมตตากรุณาและแบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา 
 4.4 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยเปนผูสอนนักเรียนในกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการ
เรียนรูดวยวิธีสตอร่ีไลนที่สรางขึ้น จํานวน 16 แผน แผนละ 2 คาบ รวมระยะเวลาในการทดลองสอน
ทั้งหมด 32 ช่ัวโมง รวม 8 สัปดาห 
 4.5 เมื่อดําเนินการทดลองครบตามกําหนดการสอนแลว ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณาและแบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมี
เมตตากรุณาในชุดเดิมอีกครั้งหนึ่ง (Post–test)  
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ขั้นท่ี 5  การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  โดยมีการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองความเมตตากรุณาของนักเรียนกลุมตัวอยาง                
มาหาคาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา
ของกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคา (t–test)  

3. นําคะแนนการประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณามาหาคาเฉลี่ย
มัชฌิมเลขคณิต ( x )และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

4. วิเคราะห เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมี
เมตตากรุณาของกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคา (t–test) 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน โดยใชนิทานชาดกที่มี
ตอคุณลักษณะความมีเมตตากรุณา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย” ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
              ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 
เร่ือง ความเมตตากรุณา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนดวยการสอนแบบ    
สตอรี่ไลน 
              ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบ คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมความมีเมตตากรุณา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนดวยการสอน
แบบ สตอรี่ไลน 
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ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องความ
เมตตากรุณา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน 
 
ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง  

      ความเมตตากรุณากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนดวยการสอน 
      แบบสตอรี่ไลน 
 

                 จํานวนนักเรียน                 คาเฉล่ียเลขคณิต               คาสวนเบี่ยงแบน       t - test        
                                                                                                         มาตรฐาน 

 
  กอนเรียน                                                 53.50                                   3.47 
                            30                                                                                                        7.91* 
            
 หลังเรียน                                                  58.03                                   1.92  

 (*P<0.05) 
 
                           จากตารางที่ 1 แสดงวา กอนการทดลองนักเรียนกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยเลขคณิตของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับ   53.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.47 หลังการทดลอง
นักเรียนมีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 58.30   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.92 และคาความแตกตางของ
คาเฉล่ียตัวอยางประชากร (t-test)   กอนและหลังการทดลองไดเทากับ 7.91   จึงสรุปไดวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนเรื่องความเมตตา กรุณาดวยวิธีสตอรี่ไลนมีคะแนนสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
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ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบประเมินผลตนเองเรื่องพฤติกรรมความเมตตา 
                  กรุณากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนดวยการสอนแบบสตอรี่ไลน 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตา 
                 กรุณากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนดวยการสอนแบบสตอรี่ไลน 
  

                    จํานวนนักเรียน                 คาเฉลี่ยเลขคณิต                คาสวนเบี่ยงแบน         t - test 
                                                                                                              มาตรฐาน  

 
กอนเรียน                                                         27.6                                   3.52 
                             30                                                                                                               9.45*                                      
หลังเรียน                                                         36.2                                   1.74 
 

(*P<0.05) 
                            
                           จากตารางที่ 2  แสดงวา กอนการทดลองนักเรียนกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยเลขคณิตของ
คะแนนจากแบบประเมินผลตนเอง เกี่ยวกับ พฤติกรรมความมีเมตตากรุณา เทากับ 27.6 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.52  หลังการทดลองนักเรียนมีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 36.2  คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.74  และคาความแตกตางของคาเฉลี่ยตัวอยางประชากร (t – test) กอนและ
หลังการทดลองได เทากับ 9.45 จึงสรุปไดวา นักเรียนที่ไดรับการสอนเรื่อง ความเมตตากรุณา ดวยวิธี
สตอรี่ไลน มีคะแนนจากแบบประเมินผลตนเอง เกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา หลังเรียน สูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  
 การวิจัยเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน โดยใชนิทานชาดกที่มีตอ
คุณลักษณะความมีเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย” มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน 
โดยใชนิทานชาดกที่มีตอคุณลักษณะความมีเมตตากรุณา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความเมตตากรุณาและดาน
พฤติกรรมความมีเมตตากรุณา 
 ตัวอยางประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2550 
ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 30 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
เปนนักเรียนที่เรียนวิชาเลือกเสรี” คุณธรรมในนิทาน” จํานวนหนึ่งกลุมเรียน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอร่ีไลน 
จํานวน 16 แผน ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ความเมตตากรุณา และแบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรรมความมี
เมตตากรุณา หลังเสร็จส้ินการทดลองแลว ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลแลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS โดยการหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t – test) 

 
      สรุปผลการวิจัย 

                    1) นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสตอร่ีไลนโดยใชนิทานชาดกเกี่ยวกับความมีเมตตากรุณามี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                 2) นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสตอรี่ไลนโดยใชนิทานชาดกเกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา มี
คะแนนการประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. จากผลการวิจัยที่พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณาของ
นักเรียนหลังไดรับการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนโดยใชนิทานชาดกเกี่ยวกับความมีเมตตากรุณาสูงกวา
กอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้สอดคลองกับ
งานวิจัยของ( จําลอง  ไชยยา ,2545) ที่ทําการวิจัย เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และ
การปฏิบัติในการอนุรักษปาตนน้ําโดยวิธีสตอร่ีไลน มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดนาน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองใช
โปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรู ในการอนุรักษปาตนน้ําสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และยัง
สอดคลองกับ( กาญจนา  มากพูน ,2548) ซ่ึงไดทําการวิจัย เร่ืองผลการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนที่
มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปที่ 2 พบวานักเรียนที่เรียน
วิชาภาษาไทยดวยวิธีสตอรี่ไลน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 การที่นักเรียนไดรับการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนโดยใชนิทานชาดก เกี่ยวกับความมีเมตตา
กรุณาโดยมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับการสอน ทั้งนี้
เนื่องมาจาก การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนมีกระบวนการสําคัญเรื่อง คือมีการจัดกิจกรรม
ในชั้นเรียนดวยการใชเนื้อหาวิชาในการดําเนินเรื่องโดยผูกเปนเรื่องราวใหตอเนื่องกัน มีการจัดฉาก มี
ตัวละคร คือตัวนักเรียนเองมีการดําเนินชีวิต และเหตุการณหรือปญหาที่ตองแกไขในลักษณะของการ
อธิบายถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันที่พบเห็นในหองเรียน หรือผูกเปนเรื่องราว ทําใหผูเรียนได
ศึกษาเรียนรูราวกับไดใชชีวิตจริงๆ แตเปนไปตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในเนื้อเร่ืองของนิทานชาดกที่
เกี่ยวกับความมีเมตตากรุณา ดังที่ (Letchert ,1997 )( พิมพันธ เดชะคุปต และ พเยาว  ยินดีสุข ,2544) ได
กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลนเปนการใชเรื่องราวผนวกเขากับเนื้อหาวิชาไดอยางมี
ความหมาย สัมพันธกับชีวิตจริง ซ่ึงเรื่องราวเหลานี้จะชวยกระตุนใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู เกิดมโน
ทัศน และทักษะตาง ๆ ในการเรียนรูเกิดจิตนาการ โดยผานการเลาเรื่องอยางเปนลําดับขึ้นตอนเชื่อมโยง
เร่ืองใหสัมพันธกันประดุจเสนเชือกตามโครงสรางของเรื่องโดยอยูในขอบขายและบริบทของ
จุดมุงหมายที่กําหนด จึงทําใหผูเรียนนั้นเกิดการเรียนรูและสรางความรูไดดวยตนเองอยางมีอิสระและ
แสดงถึงกระบวนการไดมาซึ่งความรู และเปนการพัฒนาผูเรียนทั้งทางดานสติปญญา ดานอารมณ เจต
คติ และดานทักษะตาง ๆ จึงทําใหผูเรียนนั้นเกิดการเรียนรูไดตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
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 การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนนั้นเปนวิธีการสอนที่เนนใหผูเรียนไดเกิดการ
พัฒนาทางความคิดลักษณะตาง ๆ มากขึ้น เพราะในเนื้อเร่ืองที่ผูกขึ้นจะมีประเด็นปญหาที่ใหนักเรียนซึ่ง
เปนตัวละครในเนื้อเรื่องตองใชความคิดวิเคราะหปญหา สรางจินตนาการแลวหาทางแกไขใหลุลวงไป
ดวยดี ดังที่ อรรถพล  อนันตวรสกุล (2542) พิมพันธ เดชะคุปต และ พเยาว ยินดีสุข (2544) กลาววา 
วิธีการเรียนการสอนแบบสอรี่ไลนนั้น เปนกระบวนการเรียนการสอนที่มีการกระตุนใหนักเรียนได
พัฒนาและใชทักษะในการคิดอยางหลากหลาย เชน การคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิด
แกปญหา การคิดสรางสรรค การคิดริเร่ิม รวมถึงการกระตุน เพื่อใหผูเรียนไดเกิดพลังแหงจินตนาการ
ในการทํากิจกรรม เพื่อแสวงหาคําตอบสิ่งที่ตองการเรียนรู 
 การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน เปนวิธีการสอนที่เนนการตั้งคําถามหลัก หรือ 
คําถามสําคัญๆ เปนระยะๆ ในชวงของการดําเนินเรื่อง เพราะคําถามหลัก เปนตัวกระตุนผลักดัน
เร่ืองราวใหดําเนินตอไปซึ่งจะทําใหนักเรียนตื่นตัวอยูตลอดเวลาจนจบเรื่อง ดังที่ Bell and Fifield 
(1998) ไดกลาววา “คําถามหลักเปนส่ิงสําคัญที่สุดในการเรียนการสอนดวยวิธีสตอร่ีไลน” ซ่ึงการตั้ง
คําถามหลักนั้นจะกระตุนใหผูเรียนไดเกิดแนวคิดสําคัญของหัวขอหรือโครงเรื่องนั้น ๆ และเปนคําถาม
ที่นักเรียนเห็นวามีความสําคัญ กระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนสนใจที่จะเรียนรูลงมือปฏิบัติ
และสรางองคความรูผานกระบวนการกลุมดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูที่ดีและมี
ประสิทธิภาพ 
  
 2.  จากผลการวิจัยที่พบวา คาเฉลี่ยคะแนนประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรรมความมีเมตตา
กรุณาของนักเรียนหลังไดรับการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนโดยใชนิทานชาดก เกี่ยวกับความเมตตากรุณา
สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนประเมินผลตนเองเกี่ยวกับความเมตตากรุณากอนไดรับการสอนดวยวิธีสตอรี่
ไลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากการสอน
โดยใชนิทานชาดก ซ่ึงเปนนิทานที่มีเนื้อหาสาระที่ใหความรูเร่ืองหลักธรรมคําสอน โดยครบถวนเปน
บทเรียนที่พระพุทธเจาทรงใชยกเปนอุทาหรณสอนพุทธสาวก ตั้งแตคร้ังพุทธกาล เร่ืองราวในนิทาน
ชาดกไมไดสอนหลักธรรมตางๆโดยตรง หากแตมีการดําเนินเรื่องราวเปนวรรณกรรมใหมีตัวแสดง
พฤติกรรมที่เปนคุณและเปนโทษใหผูฟงไดมีโอกาสคิดพิจารณา เปรียบเทียบโดยการไตรตรอง
ใครครวญจนเกิดการเรียนรู  และจิตสํานึกที่ดีในดานคุณธรรมจริยธรรม  ซ่ึงคุณลักษณะของวรรณกรรม
ที่ดียอมกอใหเกิดความปกติสุข  ความประทับใจ  และสรางความฉลาดรอบรูใหเกิดขึ้น  ดังนั้นการใช
นิทานชาดกจึงเปนไปตามหลักการเรียนรู  หลักจิตวิทยา  และหลักวรรณกรรม  กลาวคือ ผูเรียนได
เรียนรูโดยไมรูตัวเกิดการเรียนรูจากจิตสํานึกของตน จากตัวอยางพฤติกรรม การแสดงออกของตัวละคร
ในเนื้อหาเรื่องราวในนิทานชาดก  เปนเรื่องราวที่มีลักษณะเปนจินตนาการมุงสรางความสนใจของผูฟง
ไดในทุกระดับวัย  เพราะเปนเนื้อหาที่ เปนทั้ง เรื่องจริงและจินตนาการเกี่ยวกับสัตว   บุคคล  
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สภาพแวดลอมตางๆ  การแกปญหา  การเอาชนะสิ่งรายดวยคุณความดี และนิทานชาดกก็มีความ
เหมาะสมสําหรับบุคคลทุกวัย  และสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษานั้นก็มีความสามารถเขาใจ
และมีความคิดในสิ่งที่เปนนามธรรม  ชอบฟงนิทานเกี่ยวกับเรื่องสัตวตางๆ  เรื่องชวนคิด เร่ืองผจญภัย
ตางๆ  เปนตน 
    ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากการทดลองในการวิจัยนั้น ผูวิจัยพบวาผูเรียน
ไดเกิดจริยธรรมในตัวผูเรียน โดยจาการสังเกต การสอบถาม การตอบคําถามตางๆ ของผูเรียนใน
ระหวางดําเนินการทดลอง ซ่ึงชัยพร วิชชาวุธ และคณะ (2531) ไดกลาวถึงการเกิดจริยธรรมตามความ
เชื่อของโคลเบอรกวา จริยธรรมเกิดจากองคประกอบ 2 อยาง คือ เหตุผล และความเขาใจของบุคคล  
และประสบการณที่ไดรับ เนื่องจากเมื่อมีการรับขอมูลใหมไมวาจะไดรับจากการฟง การเลาเรื่อง ฟง
ทรรศนะ  การเห็นแบบอยางการกระทําของผูอ่ืนก็ตามจะเกิดจากการจําแนกและบูรณาการขอมูลที่
ไดรับ แลวนําไปจัดระเบียบโครงสรางทางปญญาของตนเอง จนเกิดเปนความเขาใจใหมมาทดแทน
ความเขาใจเกา ซ่ึงทําใหเกิดจริยธรรมในตัวบุคคลในระดับที่สูงขึ้น เพราะเมื่อผูเรียนไดรับรูเร่ืองราวจาก
นิทาน แบบอยางที่ไดรับในเนื้อหานิทานจึงทําใหผูเรียนเกิดการรับรูและเขาใจในจริยธรรม แลวก็จะ
พัฒนาไปสูการคิดไตรตรอง โดยใชวิจารณญาณ เพื่อประเมินวาจะเกิดคุณคาตอตนเองอยางไร  เมื่อเห็น
วาจะมีผลในทางบวกก็จะเกิดความเชื่อมั่นศรัทธา และนําไปปฏิบัติจนกลายเปนกิจนิสัย และยึดไวเปน
คุณธรรมประจําใจตอไป   
                      นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น หลังจากที่ไดทํา
การดําเนินการทดลองสอนแลว สอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากแนวคิด
ของเพียเจต และโคลเบอรกที่วา  พัฒนาการทางจริยธรรมมีลักษณะเชนเดียวกับพัฒนาการทาง
สติปญญา คือ เมื่อมนุษยเติบโตและเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆ มากขึ้น  ความสามารถทางสติปญญาก็จะ
เพิ่มพูนขึ้น จริยธรรมก็จะพัฒนาขึ้นไปตามระดับสติปญญา และวุฒิภาวะ ซ่ึงสรุปเปนขั้นตางๆไวดังนี้  
(Piaget อางถึงใน พงธพันธ  พงษโสภา, 2542)  
   1. ขั้นกอนจริยธรรม (Premoral Stage) เกิดขึ้นในชวงอายุ 0-2 ป เปนขึ้นที่เด็กไม
สามารถรับรูส่ิงแวดลอมไดอยางละเอียด จึงตัดสินความถูกผิดของการกระทําจากสภาพการณภายนอก
หรือความเห็นของผูอ่ืน การกระทําในชวงนี้ขึ้นอยูกับอนุญาตของพอแมหรือผูใกลชิด 
   2.  ขั้นปฏิบัติตามคําสั่ง (Heteronomous Stage) เกิดขึ้นในชวงอายุ 2-8 ป เปนขึ้นที่เด็ก
สามารถรับรูสภาพแวดลอมและบทบาทของตนเองตอผูอ่ืน ตัดสินใจดวยตนเองวาสิ่งใดควรกระทํา
หรือไมควรกระทํา สามารถประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบได เริ่มรับรูและกระทําตามความเห็นและ
ความรูสึกของตนเองมากขึ้น 
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   3.  ขั้นเหตุผลของตนเอง (Autonomous Stage) เกิดในชวงอายุ 8 ปขึ้นไป เปนขั้นที่เด็ก
สามารถใชความคิดอยางมีเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และตั้งกฎเกณฑเปนของตนเองได เริ่มเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืนมากขึ้น ประพฤติปฏิบัติ เพื่อตอบสนองจิตใจมากขึ้น มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความ
เสมอภาค และความเปนธรรม ซ่ึงถือวาเปนพัฒนาการทางจริยธรรมขึ้นสูง  
        นอกจากนี้ ประการสําคัญจากการดําเนินการวิจัยที่พบวา ผูเรียนมีพฤติกรรมความมีเมตตา
กรุณาในระดับที่มากขึ้นนั้น ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่ผูเรียนไดรับการเรียนรูอันเปนประสบการณตรงจาก
การมีโอกาสไดทํากิจกรรมตางๆ และจากการรับรูเนื้อหา  เร่ืองราวของตัวละครในนิทานชาดกที่เปน
แบบอยางที่ดี มุงสอนคุณธรรมในดานตางๆ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการทดลองสอนเกี่ยวกับความมีเมตตา
กรุณาซึ่งสอดคลองตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura (อางถึงใน 
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2541) ที่เนนการมีปฏิสัมพันธตางกันใน 3 ปจจัย คือบุคคล ส่ิงแวดลอม และ
พฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรมสวนใหญเกิดจากการเรียนรู 2 แบบ คือ (1) การเรียนรูจากประสบการณตรง 
(Direct Experience) เกิดเมื่อบุคคลเผชิญหนา กับเหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง แลวมีการตอบสนองที่
ประสบความสําเร็จ ก็จะจํารูปแบบของการตอบสนองที่ประสบความสําเร็จไว และละทิ้งรูปแบบที่ไม
ประสบความสําเร็จไป (2) การเรียนรูโดยการสังเกตแบบจากตัวแบบ (Observational Modeling) เกิด
เมื่อบุคคลเรียนรูพฤติกรรมจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบตางๆ ที่อยูในสังคม  ซ่ึง Bandura  เชื่อ
วา การเรียนรูสวนใหญเกิดขึ้นจากการสังเกตตัวแบบ  ซ่ึงสามารถถายทอดทั้งความคิดและการ
แสดงออกไดพรอม ๆ กัน และสรุปหนาที่ของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะดวยกัน คือสรางใหเกิด
พฤติกรรมใหม  เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้น  และยับยั้งการเกิดพฤติกรรมโดยตัวแบบนั้นอาจ
เปนบุคคลจริงๆ (Live Model) หรือเปนตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เชน การตูน         
นวนิยาย  นิทาน เปนตน  
  การที่ผูวิจัยไดดําเนินการจัดการเรียนการสอน โดยมุงเนนการสอนคุณธรรม จริยธรรม เพื่อ
ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหเกิดขึ้นในจิตใจของผูเรียน ยอมเปนการฝกใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห ฝก
การแกปญหาอยางมีเหตุผล และฝกการปฏิบัติตนตามพฤติกรรมที่ดีงาม  โดยจัดประสบการณและ
ส่ิงแวดลอมใหมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาคานิยม และจริยธรรมของผูเรียน ใหความสําคัญการ
สงเสริมใหผู เ รียนเกิดทักษะที่จําเปนตางๆ เชน การคิดวิเคราะห การแกปญหา  การคิดอยางมี
วิจารณญาณ  การใชเหตุผล  การเขาใจตนเอง และสภาพแวดลอม  เกิดความรูสึกที่ดี  มีความตระหนัก
ตอการกระทํา และมีพัฒนาไปสูการกระทําเพื่อผูอ่ืนในสังคมในทางที่ดีงามถูกตองและเหมาะสมใน
ที่สุด  
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ขอเสนอแนะในการวิจัย  
 
 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน  
 จากขอคนพบของงานวิจัยดังกลาว มีขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนที่จะนํารูปแบบการเรียน
การสอนแบบสตอรี่ไลนไปประยุกตใช ดังตอไปนี้  
 1. ครูผูสอนควรมีการเตรียมความพรอมและพัฒนาตนเองโดยศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย และเนนใหผูเรียนไดมีสวนรวม  สอดคลองกับเนื้อหา
สาระ เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาตางๆ  เมื่อมีการนํารูปแบบการเรียนการสอน
แบบสตอรี่ไลนมาประยุกตใช ควรมีการจัดตารางคาบเรียนใหมีความตอเนื่องกัน โดยขอความรวมมือ
จากครูผูสอนในวิชาตางๆ  เพื่อกอใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดการเรียนการสอน  
 3. ในการนําเนื้อหาวิชาที่เรียนมาประยุกตใชกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบสตอรี่ไลน   ครูผูสอนควรมีการพิจารณาเนื้อหาที่จะนํามาใชในการสอน  โดยคํานึงถึง                    
พื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน เพื่อที่จะนําไปสูการสรางองคความรูใหมที่ผูเรียนมีโอกาสศึกษาคนควา
หาความรูไดดวยตนเองเปนการขยายประสบการณใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป  
 1. ควรศึกษาแนวทางในการนําวิธีสอนแบบสตอรี่ไลนไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในวรรณคดี นิทานประเภทอื่นๆ เชน นิทานสอนภาษา   นิทานพื้นบานฯลฯ  
 2. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนที่มีตอตัวแปรอื่นๆ 
เชน ความพึงพอใจในการเรียน  ความสามารถในการคิดวิเคราะห   ความรับผิดชอบ   เปนตน  
 3. ควรศึกษาถึงวิธีการเรียนการสอนแบบสตอรี่ไลนโดยนําไปใชกับกลุมตัวอยางประชากร
ในระดับอ่ืนๆ เชน ระดับมัธยมศึกษา  ระดับอุดมศึกษา   รวมถึงการนําไปใชในการเรียนการสอนที่
หลากหลายวิชามากขึ้น  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองความเมตตากรุณา 

                               2.แบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมเีมตตากรุณา 
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การตรวจใหคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความเมตตากรณุา 
 

 การตรวจใหคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองความเมตตากรุณา ผูตรวจยึด

หลักการใหคะแนน ดังนี้  

1. ให 3 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงถึงระดับของความมีเมตตากรุณาสูง 

2. ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงถึงระดับของความมีเมตตากรุณาปานกลาง 

3. ให 1 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงถึงระดับของความมีเมตตากรุณานอย 

 
การใหคะแนนแตละขอมีดังนี้  
คะแนนแตละขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองความเมตตากรุณา 

 

ขอ 
คะแนนของตัวเลือก 

ขอ 
คะแนนของตัวเลือก 

ก ข ค ก ข ค 

1. 1 2 3 11. 1 2 3 

2. 1 2 3 12. 1 3 2 

3. 1 2 3 13. 2 1 3 

4. 2 3 1 14. 1 2 3 

5. 1 2 3 15. 1 2 3 

6. 1 2 3 16. 1 2 3 

7. 1 2 3 17. 2 1 3 

8. 1 3 2 18. 1 3 2 

9. 3 1 2 19. 3 1 2 

10. 2 3 1 20. 1 2 3 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย x ทับตัวอักษร ก ข หรือ ค ซึ่งตรงกับคําตอบที่นักเรียนคิดวา

ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. ธรรมที่คุมครองโลก ที่ทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุข คือขอใด 

ก. ความซื่อสัตย 
ข. ความขยันหมั่นเพียร 
ค. ความเมตตากรุณา 

2. ความคิดอยากเห็นผูอ่ืนมีแตความสุข เรียกวาอะไร 

ก. กายสุจริต 

ข. วาจาสุจริต 

ค. มโนสุจริต 

3. หิริโอตตัปปะ หมายถึงอะไร 

ก. ความอุตสาหะ 

ข. ความเมตตากรุณา 

ค. ความกลัวและละอายตอบาป 

4. ถาเพื่อนลืมนําเอายางลบมา และเรามีเพียง 1 กอน เราจะทําอยางไร 

ก. ใหเพื่อนทั้งกอน 

ข. แบงใหเพื่อนยืมใชบาง 

ค. ฟองอาจารย 
5. วิธีใดที่เปนการแสดงความมีเมตตากรุณาทางสติปญญาตอเพื่อน 

ก. ชวยทําการบานใหเพื่อน  

ข. ใหเงินเพื่อนไปซื้อหนังสือ 

ค. ชวยหาหนังสือที่มีประโยชนใหเพื่อนอาน 

6. ความไมคิดพยาบาทปองรายบุคคลหรือสัตวอ่ืน เปนการประพฤติชอบทางใด 

ก. กาย 

ข. วาจา 

ค. ใจ 
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7. การชวยเหลือเพื่อนหรือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนเปนคุณธรรมขอใด 

ก. ความกลาหาญ 

ข. ความซื่อสัตยสุจริต 

ค. ความเมตตากรุณา 

8. ส่ิงใดที่ไมใชพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา คืออะไร 

ก. ชวยเพื่อนทําความสะอาดหองเรียน 

ข. ชวยเพื่อนลอกขอสอบ 

ค. ชวยเพื่อนยกของที่หนัก 

9. คนที่มีความเมตตากรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผ ยอมมีความรูสึกอยางไร 

ก. สบายใจ 

ข. สบายกาย 

ค. เปนที่รักของผูอ่ืน 

10. ตามขาวในหนาหนังสือพิมพที่มีขาวเกี่ยวกับการทํารายรางกายตอกันแสดงวาคนเหลานั้นขาด
คุณธรรมขอใด 

ก. ความซื่อสัตย 
ข. ความเมตตากรุณา 

ค. ความกลาหาญ 

11. ผลแหงการทําความดีจะชวยใหนักเรียนเปนอยางไร 
ก. มีเงินมาก 

ข. มีเพื่อนมาก 

ค. มีความสุขมาก 

12. “วันนี้แมเหนื่อยจังเลย ปวดเมื่อยไปหมด” ถาแมบอกเชนนี้ นักเรียนจะพูดกับแมวาอยางไร 

ก. แมไปหาหมอซิจะ 

ข. แมนอนพักเดี๋ยวหนูจะนวดใหนะจะ 

ค. แมอยาทํางานมากนักซิจะ 

13. ถาเพื่อนของนักเรียนสอบไดคะแนนไมผาน นักเรียนควรพูดอยางไร 

ก. เสียใจดวยนะ ก็เธอไมคอยดูหนังสือเลยนี่ 

ข. เสียใจดวยนะ ก็เธอไมขยันเหมือนฉันนี่ 

ค. เสียใจดวยนะ แตคราวหนาเธอตองสอบไดคะแนนผานแนนอน 



 

 

73 

14. แมของปอมปวยหนักตองขาดเรียนไปดูแลแมบอยๆ ถานักเรียนเปนเพื่อนปอม นักเรียนจะพูดให

กําลังใจปอมอยางไร 

ก. แมเธอปวยหนักตองรักษาตัวอีกนานกวาจะหาย 

ข. แมเธอปวยหนักเลยนะ เธอคงลําบากมากเลย 

ค. ขอใหพระจงคุมครองแมใหหายปวยเร็วๆ นะ 

15. เมื่อเย็นวันพุธ ปติกลับจากโรงเรียนก็รีบรดน้ําตนไม เพราะจะรีบไปเลนฟุตบอลกับเพื่อนๆ แตพอดี

มีขอทานมาลมลง และรองหิวขาว ถานักเรียนเปนปตินักเรียนจะทําอยางไร 

ก. รีบไลขอทานใหไปไกลๆ 

ข. ไมสนใจเพราะไมรูจักขอทาน 

ค. รีบไปเอาขาวมาใหขอทานกิน 

16. ขณะที่ปราณีกําลังกวาดหองเก็บของก็พบวามีหนูตัวเล็กๆ อยูในกลองเก็บของ ถานักเรียนเปน

ปราณีนักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. เรียกแมวมากิน 
  ข. ใสถุงมัดไปทิ้งถังขยะ 
  ค. เอาไปปลอยที่หญารกๆ ไกลๆ บาน 

17. วันหนึ่งที่แมวขางบานแอบเขาไปกินปลาทอดที่แมทอดไวใหเสรี เสรีโกรธมา วันตอมาแมวตัวนั้น

ขาหัก เขามาหลบอยูในครัวบานเสรีออกไมได ถานักเรียนเปนเสรี นักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. จับแมวโยนออกนอกหนาตางไป 
  ข. หาไมไลตีทันที 
  ค. อุมไปสงเจาของ 

18. ชูใจปลูกผักสวนครัวไวหลังบานมักโดนเปดขางบานมุดเขาไปจิกและทําลายเสมอ ถานักเรียนเปน

ชูใจ นักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. เอายาเบื่อใหเปดกิน 
  ข. ทําร้ัวใหมใหแนนหนา 
  ค. วางตาขายเอาไวเวลาเปดมุดเขามาจะไดติดตาขาย 
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19. นองชายของกองชอบจับจิ้งหรีดมากัดกัน ตัวไหนแพจะโดนหยิกหัวจนตาย ถานักเรียนเปนกอง 

นักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. หามไมใหนองจับจ้ิงหรีดมาเลน 
  ข. เลนดวยกันกับนอง 
  ค. ไมสนใจนองจะเลนก็ปลอยใหเลน 

20. วันนี้วานีและสุดใจเปนเวรทําความสะอาด โดยวานีทําหนาหองเรียนและสุดใจทําหลังหองเรียน 

พอดีวันนี้สุดใจบอกวาวานีปวดหัวมากขอพักผอน ถานักเรียนเปนวานีนักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. ฟองคุณครูวาสุดใจไมยอมทําเวร 
  ข. วานีก็ทําเฉพาะสวนของตัวเอง 

  ค. วานีอาสาชวยทําแทนสุดใจ 
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ช่ือ________________นามสกุล_______________ ช้ัน_____________ เลขที่__________ 
แบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา   

 
   ขอ 

                                                
                                           พฤติกรรม 

 
ทํา
ประจํา       

    ทํา    
บางครั้ง   

               
ไมทํา
เลย 
 

    1    แบงอาหาร ขนมใหเพื่อน,นอง,สัตวเล้ียงกิน    

    2 ชวยครู,เพื่อน,นอง,ผูปกครองยกถือส่ิงของ    
    3 ชวยอธิบายบทเรียนแบบฝกหัดใหเพื่อน,นอง    
    4 ชวยซ้ือของที่รานคาใหผูปกครอง    
    5 ชวยผูปกครองทํางานบานตางๆ    
    6 รวบรวมหรือแจกสมุดการบานหนังสือตางๆใหเพื่อน    
    7 สละหรือแบงปนที่นั่งใหแกเด็กที่เล็กกวา,ผูสูงอายุ    

    8 อาสาชวยทํางานตางๆใหครหูรือโรงเรียน,วัด    
    9 ใหเพื่อนยืมของใชตางๆที่มีอยูมาก    
   10 ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเจ็บปวยหรือเดือดรอน    
   11 ชวยจูงคนแกหรือเด็กขามถนน    

   12 ชวยบอกทางใหกับคนที่ไมรูทาง,หลงทาง    

   13 ชวยพดูปลอบใจเมื่อเพื่อนหรือนองไมสบายใจ    
   14 บริจาคเงิน,ส่ิงของใหกับผูยากไร,การกุศล    

   15 ชวยเหลือสัตวตางๆที่ไดรับความทุกขทรมาน    
   16 คิดที่จะชวยเหลือบุคคลอื่น,สัตวตางๆเมื่อมีโอกาส    

   17 เสียสละและใหอภยัแกเพื่อน,นองในการเลน    

   18 พูดบอกแนะนาํเพื่อนในสิ่งที่ดี    
   19 ไมทําราย,ทําลาย หรือรังแกสัตวตางๆ    

   20 ไมพูดยแุหยซํ้าเติมเพื่อนที่สอบไมผานหรอืได
คะแนนนอยกวา 

   

 
                                                                                          ขอบคุณมากนะคะที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสตอรี่ไลน 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวธีิสตอรี่ไลน 
 
หนวยการเรยีนรูเร่ือง ความเมตตากรุณา   ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
ตอน กีฬาทรมานสัตว     เวลา 2 คาบ 
 
สาระสําคัญ 
 ความเมตตากรุณา คือ ความรูสึกรักสงสาร มีความปรารถนาดีใหผูอ่ืนเปนสุขและชวยเหลือ
ใหพนทกุขในเมื่อตนเองไดรับความสุขก็ตองการใหผูอ่ืนไดรับดวยเปนการแสดงอัธยาศัยจิตใจอันมี
ไมตรีจิตที่ปราศจากการเบยีดเบียนกัน และการแสดงความเมตตากรุณานั้นสามารถแสดงออกไดทัง้ทาง
กาย วาจาและใจ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรยีนสามารถ 

1. บอกความหมายและความสําคัญของความเมตตากรุณาได 
2. ยกตวัอยางการกระทําที่แสดงถึงความมีเมตตากรุณาได 
3. บอกและเปรยีบเทียบผลดีของความเมตตากรุณา และผลเสียของการขาดความเมตตากรุณา

ได 
 
เนื้อหา 

- เนื้อเร่ืองนิทานชาดกเรื่อง “กีฬาทรมานสตัว”  
ความเมตตากรุณา หมายถึง ความรัก ความสงสาร ความปรารถนาดีที่จะคิดชวยใหผูอ่ืน

เปนสุขและพนทุกขดวยไมตรีจิตที่ปราศจากกิเลสและการเบียดเบยีนกนั 
ความเมตตากรุณา สอนใหคนเราปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสขุ พนทุกขใหเกิดความรกัใคร ไม

โกรธ พยาบาทและเบียดเบยีนซ่ึงกันและกัน 
การแสดงความเมตตากรุณานั้นสามารถแสดงออกไดทัง้ทางกาย วาจาและใจ เชน 
ทางกาย ไดแก การแสดงความสุภาพ ออนนอม ไมรังแกทํารายผูอ่ืน ใหความคุมครองผูที่

ออนแอกวา ชวยเหลือผูอ่ืนที่ประสบภัย หรือตกทุกขไดยาก แมวาจะชวยไมสําเร็จก็ไมควรกระวน
กระวาย เพยีงแตเรามีความปรารถนาดีและคิดชวยเหลือผูอ่ืนอยางบริสุทธิ์ใจ 

ทางวาจา ไดแก พูดจาไพเราะนาฟง ไมพูดจาดูถูกเหยยีดยาม สอเสียด หยาบคาย หรือใช
วาจาประชดประชันผูอ่ืน ไมกลาวถึงผูอ่ืนในทางไมดี ไมวาจะเปนเรื่องจริงหรือไมก็ตาม 
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ทางใจ ไดแก การไมคิดราย ไมคิดริษยา เบยีดเบยีนผูอ่ืน คิดปรารถนาใหคนอื่นเปนสุขและ
พนทุกข 

ผลดีของความมีเมตตากรุณา 
ผูที่มีเมตตากรุณาอยูเสมอยอมไดรับประโยชนหลายอยาง คือ เปนผูไมมีกังวล หลับสบาย 

จิตใจเปนสุข หนาตายิม้แยมแจมใส ประกายตาสงบแจมใส ผิวพรรณผองใสเปนที่รักของคนทั่วไป 
คําถามหลัก 

1. ฉาก 
- นักเรียนคิดวามีสถานที่ใดบางที่พระเจาพรหมทัตใชสําหรับเปนที่แขงขนัสัตว 
- นักเรียนคิดวาสาถนที่ใดบางที่เราไมควรจดัใหมกีารจับสัตวมาแขงขนักัน เพราะเหตุใด 
- ในเนื้อเร่ืองนทิาน เร่ืองราวไดเกดิขึ้นที่เมอืงใด 
- นักเรียนทราบหรือไมวาในปจจุบันนีย้ังมีสถานที่ใดบางทีย่ังมีการจดัใหมีการแขงขันสตัว

กันอยู 
2. ตัวละคร 
- ในเนื้อเร่ืองมีตวัละครใดบาง 
- ตัวละครใดบางที่กระทําส่ิงทีถู่กตองและไมถูกตอง 
- ถานักเรียนเปนพระราชานกัเรียนจะปฏิบัตตินอยางไร 
- ตัวละครใดเปนผูที่ชวยแกไขสถานการณใหดีขึ้น 
3. การดําเนินชีวติ 
- ส่ิงที่พระราชาชอบทําคืออะไร 
- ถานักเรียนเปนพระราชานกัเรียนจะทําเชนเดียวกับที่พระราชาทําหรือไม เพราะเหตุใด 
- ผูที่เปนพระราชาควรปฏิบัติตนมีการดําเนนิชีวิตอยางไรบาง 
- เพราะเหตุใดพระอินทรถึงตองมาชวยผูที่เดือดรอนอยู 
- ถานักเรียนเปนพระอินทร นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 
4. เหตุการณท่ีเกิดขึ้น/ปญหาที่ตองแกไข 
- ในเนื้อเร่ืองพระราชาทําส่ิงใดที่ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
- จากการกระทาํของพระราชา แสดงใหเหน็วา พระราชาขาดคุณธรรมใด 
- พระอินทรไดมาชวยคนและสัตวที่ไดรับความเดือดรอนอยางไร 
- มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นกับพระราชาจนทําใหพระราชาเลิกเลนกฬีาทรมานสตัวอีกตอไป 
- ถานักเรียนเปนพระอินทร นักเรียนจะมีวธีิการจัดการสัง่สอนใหพระราชารูสํานึกเปลี่ยน

พฤติกรรมอยางไรบาง 
- จากเนื้อเร่ืองนกัเรียนควรยึดถือตัวละครใดเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตนเพราะเหตุใด 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 

1. ครูทักทายนักเรียนและใหนกัเรียนนั่งสมาธิทําจิตใจใหสงบ 10 นาที เพือ่เตรียมความพรอม
ในการทํากจิกรรม 

2. ครูนํารูปภาพการแขงขันกีฬาวิ่งควาย, ขี่มา, การชนไก เปนตน มาใหนักเรียนดแูละ
อภิปรายซักถามรวมกันเกี่ยวกับภาพดังกลาว 
 ขั้นกิจกรรม 

3. ครูเลานิทานชาดก เร่ือง “กีฬาทรมานสัตว” ใหนกัเรียนฟง 
4. ครูใหนักเรียนรมกันอภิปรายแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับนิทานที่ไดฟงโดยการตอบคาํถาม

จากคําถามหลักของเนื้อเร่ือง 
5. แบงนักเรยีนออกเปนกลุม ๆ ละ 5 คน แลวใหแตละกลุมชวยกันวาดภาพที่แสดงถึงการ

กระทําที่ทรมานสัตว รังแกสตัว และภาพทีแ่สดงถึงการกระทําที่ไมรังแกทรมานสัตว พรอมทั้งแตงเนื้อ
เร่ืองนิทานที่แสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว 

6. ใหนกัเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 ขั้นสรุป 

7. ครูสุมถามนักเรียนและอภิปรายรวมกนัเกีย่วกับผลดีและผลเสียของการกระทําที่รังแก
ทรมานสัตวและคุณธรรม ขอคิดที่ไดรับจากบทเรียนนี้  
 
ลักษณะการจัดชั้นเรียน 
 กลุมใหญ และกลุมยอย 5 คน 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. นิทานชาดก เร่ือง “กีฬาทรมานสัตว” 
2. รูปภาพ 
3. กระดาษปรูฟ 
4. ดินสอสี / ปากกาเมจิก 

 
ผลงานของนักเรียน 

- รูปภาพการกระทําที่แสดงออกถึงการรงัแกสัตวและไมรังแกสัตว 
- เนื้อเร่ืองนิทานของนักเรียน 
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การวัดและประเมินผล 
1. กระบวนการทาํงานกลุมของนักเรียน 
2. ผลงานนักเรียน 
3. การอภิปรายซกัถามการรวมทํากิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวธีิสตอรี่ไลน 
 

หนวยการเรยีนรูเร่ือง ความเมตตากรุณา ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
ตอน พญาเนื้อนิโครธ เวลา 2 คาบ 
สาระสําคัญ 
 ผูที่มีความเมตตากรุณายอมปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขและพนทกุข ปราศจากความ
พยาบาทเบยีดเบียนซ่ึงกันและกัน กอใหเกดิความสุขทั้งแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคมสวนรวม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายของความเมตตากรุณาได 
2. บอกผลดีของความเมตตากรุณาได 
3. บอกวิธีชวยเหลือสัตวและมนุษยใหพนจากความทุกขยากได 

เนื้อหา 
- เนื้อเร่ืองนิทานชาดก เร่ือง “พญาเนื้อนิโครธ” 

ความเมตตากรุณา หมายถึง ความรัก ความสงสาร ความปรารถนาดีที่จะคิดชวยใหผูอ่ืน
เปนสุขและพนทุกขดวยไมตรีจิตที่ปราศจากกิเลสและการเบียดเบยีนกนั 

ความเมตตากรุณา สอนใหคนเราปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสขุ พนทุกขใหเกิดความรกัใคร ไม
โกรธ พยาบาทและเบียดเบยีนซ่ึงกันและกัน 

การแสดงความเมตตากรุณานั้นสามารถแสดงออกไดทัง้ทางกาย วาจาและใจ เชน 
ทางกาย ไดแก การแสดงความสุภาพ ออนนอม ไมรังแกทํารายผูอ่ืน ใหความคุมครองผูที่

ออนแอกวา ชวยเหลือผูอ่ืนที่ประสบภัย หรือตกทุกขไดยาก แมวาจะชวยไมสําเร็จก็ไมควรกระวน
กระวาย เพยีงแตเรามีความปรารถนาดีและคิดชวยเหลือผูอ่ืนอยางบริสุทธิ์ใจ 

ทางวาจา ไดแก พูดจาไพเราะนาฟง ไมพูดจาดูถูกเหยยีดยาม สอเสียด หยาบคาย หรือใช
วาจาประชดประชันผูอ่ืน ไมกลาวถึงผูอ่ืนในทางไมดี ไมวาจะเปนเรื่องจริงหรือไมก็ตาม 

ทางใจ ไดแก การไมคิดราย ไมคิดริษยา เบยีดเบยีนผูอ่ืน คิดปรารถนาใหคนอื่นเปนสุขและ
พนทุกข 

ผลดีของความมีเมตตากรุณา 
ผูที่มีเมตตากรุณาอยูเสมอยอมไดรับประโยชนหลายอยาง คือ เปนผูไมมีกังวล หลับสบาย 

จิตใจเปนสุข หนาตายิม้แยมแจมใส ประกายตาสงบแจมใส ผิวพรรณผองใสเปนที่รักของคนทั่วไป 
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คําถามหลัก 
1. ฉาก 

- จากเนื้อเร่ืองนทิาน พระราชาไดออกไปลาสัตวในปาที่เมอืงอะไร 
- นักเรียนคิดวาในปาใหญนั้นจะมีสัตวประเภทใดอาศยัอยู 
- ในปจจุบนันี้เราสามารถออกไปลาสัตวในปาไดหรือไม เพราะเหตใุด 

2. ตัวละคร 
- ในเนื้อเร่ืองมีตวัละครใดบาง 
- ตัวละครใดกระทําส่ิงที่ดี และกระทําส่ิงที่ไมดี 
- ใครเปนผูที่ไมอนุญาตใหแมเนื้อทําตามสิ่งที่รองขอ 
- ใครเปนผูชวยชีวิตแมเนื้อและลูกเอาไว 

3. การดําเนินชีวติ 
- พระราชามีความสนใจที่จะทําอะไร 
- ชาวบานชวยกนัทําส่ิงใดใหกบัพระราชา 
- จากการกระทาํของพระราชา แสดงวาพระราชามีอุปนิสัยเปนอยางไร ดหีรือไม 
- เพราะเหตุใดแมเนื้อจึงตองไปขอความชวยเหลือจากเนื้อนิโครธ 
- ถานักเรียนเปนเนื้อสาขะ นกัเรียนจะทาํเชนเดียวกับเนื้อสาขะหรือไม เพราะเหตุ

ใด 
4. เหตุการณท่ีเกิดขึ้น 

- ในเนื้อเร่ือง พระราชาคิดทําส่ิงใดที่สงผลกระทบจนทําใหผูอ่ืนเดือดรอนเปน
อยางยิ่ง 

- มีเหตุการณอะไรที่เกิดขึ้นกับตัวแมเนื้อ 
- แมเนื้อมวีิธีการแกไขปญหาใหกับตนเองและลูกอยางไร และมีสาเหตุอะไร 
- เนื้อนิโครธมีวธีิการชวยเหลือแมเนื้ออยางไร 
- ถานักเรียนเปนเนื้อนิโครธจะมีวิธีการชวยแมเนื้ออยางไร และเพราะเหตุใดถึง

ทําอยางนั้น 
- จากเนื้อเร่ืองนทิานนักเรยีนควรยึดถือตวัละครใดเปนแบบอยางที่ดี เพราะเหตใุด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 

1. ครูทักทายนักเรียนและใหนกัเรียนนั่งสมาธิทําจิตใจใหสงบ 10 นาที เพือ่เตรียมความ
พรอมในการทํากิจกรรม 
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2. ครูนํารูปภาพสวนสัตว สัตวตางๆ มาใหนกัเรียนดู และถามคําถามนักเรียนเกีย่วกับ
รูปภาพสวนสตัว และสัตวตางๆ  
 ขั้นกิจกรรม 

3. ครูเลานิทานชาดกเรื่อง “พญาเนื้อนิโครธ” ประกอบรูปภาพใหนักเรียนฟง 
4. ครูใหนักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับนิทานที่ไดฟงโดยการตอบคําถาม

จากคําถามหลักของเนื้อเร่ือง 
5. แบงนักเรยีนออกเปนกลุมๆ ละ 5 คน โดยใหสมาชิกแตละกลุมชวยกนัแตงนิทาน

ขึ้นมา 1 เรื่อง โดยใหมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแสดงออกถึงความมีเมตตากรณุาทั้งตอคนและสัตว 
6. จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดการแสดงบทบาทสมมติพรอมทั้งอธิบายถึง

เร่ืองราวที่เกิดขึ้น บทสรุปและขอคิดที่ไดจากเนื้อเร่ืองของกลุมตนเอง แลวออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน
จนครบทุกกลุม 

7. ครูใหนักเรียนเลือกนิทานที่แตละกลุมออกมาแสดงที่ตนเองชื่นชอบมา 1 เร่ืองพรอม
ทั้งวาดภาพประกอบในใบงาน 
 ขั้นสรุป 

8. ครูสุมถามนักเรียนเกีย่วกับนทิานที่เพื่อนออกมาแสดงหนาชั้นเรียนในเรื่องที่ตนเอง
ช่ืนชอบ พรอมทั้งบอกเหตผุลวาไดขอคิดอะไรบาง และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได
อยางไรบาง 

9. ครูอภิปรายสรุปรวมกันกับนกัเรียนเกี่ยวกับนิทานชาดกและคุณธรรมในเรื่องความมี
เมตตากรุณา 
ลักษณะการจัดชั้นเรียน 
 กลุมใหญ และกลุมยอย 5 คน 
สื่อการเรียนการสอน 

1. นิทานชากดกเรื่อง “พญาเนื้อนิโครธ” 
2. รูปภาพประกอบ 
3. กระดาษบรูฟ 
4. ดินสอสี/ปากกาเมจิก 

ผลงานของนักเรียน 
1. เนื้อเร่ืองนิทานของนักเรียน 
2. ใบงาน 
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การวัดและประเมินผล 
1. กระบวนการทาํงานกลุมของนักเรียน 
2. ผลงานนักเรียน 
3. การอภิปรายรวมกันในชัน้เรยีน 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยวธีิสตอรี่ไลน 
หนวยการเรยีนรูเร่ือง ความเมตตากรุณา        ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
ตอนสุวรรณสาม      เวลา 2 คาบ 
 
สาระสําคัญ 
 การกระทําทีแ่สดงถึงความมีไมตรีจิต มีความเมตตากรุณา เพื่อใหผูอ่ืนไดรับความสุข ความ
สะดวก ความพึงพอใจ มีความเห็นใจ โดยการชวยเหลือและแบงปน กอใหเกดิความสงบสุขและความ
เขาใจอันดีทั้งผูใหและผูรับ 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความสําคัญของการมีเมตตากรุณาได 

2. บอกวิธีชวยเหลือมนุษย และสัตวใหพนจากความทุกขได 

เนื้อหา 
 เนื้อเร่ืองนิทานชาดกเรื่อง “สุวรรณสาม”  
                   ความเมตตากรุณา หมายถึง ความรัก ความสงสาร ความปรารถนาดีที่จะคิดชวยใหผูอ่ืนเปน
สุขและพนทุกขดวยไมตรีจิตที่ปราศจากกิเลสและการเบยีดเบยีนกนั 

ความเมตตากรุณา สอนใหคนเราปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสขุ พนทุกขใหเกิดความรกัใคร ไม
โกรธ พยาบาทและเบียดเบยีนซ่ึงกันและกัน 

การแสดงความเมตตากรุณานั้นสามารถแสดงออกไดทัง้ทางกาย วาจาและใจ เชน 
ทางกาย ไดแก การแสดงความสุภาพ ออนนอม ไมรังแกทํารายผูอ่ืน ใหความคุมครองผูที่

ออนแอกวา ชวยเหลือผูอ่ืนที่ประสบภัย หรือตกทุกขไดยาก แมวาจะชวยไมสําเร็จก็ไมควรกระวน
กระวาย เพยีงแตเรามีความปรารถนาดีและคิดชวยเหลือผูอ่ืนอยางบริสุทธิ์ใจ 

ทางวาจา ไดแก พูดจาไพเราะนาฟง ไมพูดจาดูถูกเหยยีดยาม สอเสียด หยาบคาย หรือใช
วาจาประชดประชันผูอ่ืน ไมกลาวถึงผูอ่ืนในทางไมดี ไมวาจะเปนเรื่องจริงหรือไมก็ตาม 

ทางใจ ไดแก การไมคิดราย ไมคิดริษยา เบยีดเบยีนผูอ่ืน คิดปรารถนาใหคนอื่นเปนสุขและ
พนทุกข 

ผลดีของความมีเมตตากรุณา 
ผูที่มีเมตตากรุณาอยูเสมอยอมไดรับประโยชนหลายอยาง คือ เปนผูไมมีกังวล หลับสบาย 

จิตใจเปนสุข หนาตายิม้แยมแจมใส ประกายตาสงบแจมใส ผิวพรรณผองใสเปนที่รักของคนทั่วไป 
  
คําถามหลัก 



 

 

86 

1. ฉาก 

- จากเรื่องนิทานเหตกุารณสวนใหญเกดิขึน้ที่ใด 

- จากเนื้อเร่ืองนิทาน นักเรียนคิดวาปามีความสําคัญกับสุวรรณสามอยางไรบาง 

2. ตัวละคร 

- ในเนื้อเร่ืองมตีัวละครอะไรบาง 

- นักเรยีนคิดวาปูของสุวรรณสามกระทําถูกตองหรือไมที่สอนวิธีการลาสัตวใหพอของสุวรรณ

สาม 

- นักเรยีนคิดวาตัวละครใดบางที่มีกระทําทีแ่สดงถึงการมีคุณธรรม 

- ถานักเรียนเปนสุวรรณสาม นักเรียนจะปฏิบัติตนเชนเดียวกันกับสุวรรณสามหรือไม 

 

3. การดําเนินชีวติ 

- นักเรยีนคิดวาการที่ลูกของนายพรานทั้งสองตัดสินใจหนีออกจากปานั้นควรกระทําหรือไม 

เพราะเหตุใด 

- นักเรยีนคิดวา “สุวรรณสาม” มีลักษณะนิสัยเปนอยางไร 

- ถานักเรียนเปนสุวรรณสาม และมีพอแมที่ตาบอดนักเรยีนจะทําอยางไรเพราะเหตุใด 

- นักเรยีนคดิวาสุวรรณสามมีคุณธรรมใดที่ควรยึดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนบาง 

4. เหตุการณท่ีเกิดขึ้น/ปญหาที่ตองแกไข 

- นักเรยีนคิดวาการที่พอแมของสุวรรณสามตาบอดเกิดจากผลกรรมจริงหรือไม เพราะเหตใุด 

- จากเนื้อเร่ือง สุวรรณสามดแูลพอแมที่ตาบอดอยางไรบาง 

- ถานักเรียนเปนสุวรรณสามแลวเกดิเหตกุารณอยางในเนื้อเร่ืองขึ้นกับตนเอง นักเรียนจะทํา

อยางไร 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นนํา  

1. ครูทักทายนักเรียนและใหนกัเรียนนั่งสมาธิทําจิตใจใหสงบ 10 นาที เพือ่เตรียมความพรอม

ในการทํากจิกรรม 

2. ครูนํารูปภาพประกอบคําสุภาษิตมาใหนกัเรียนดู แลวอภิปรายรวมกัน 

ขั้นกิจกรรม 
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3. ครูเลานิทานชาดกประกอบภาพ เร่ืองสุวรรณสามใหนกัเรียนฟง 

4. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบันิทานที่ไดฟงโดยการตอบคําถาม
จากคําถามหลักของเนื้อเร่ือง 

5. แบงนักเรยีนออกเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน จากนั้นใหนกัเรียนชวยทาํกิจกรรมจิ๊กซอวลําดบั

เหตุการณและจับคูภาพประกอบเหตกุารณ พรอมทั้งแตงนิทานใหมีเนือ้เร่ืองเกี่ยวกับความ

เมตตากรุณาโดยจดัทําเปนนทิานสมุดภาพ 

6. ใหนกัเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

ขั้นสรุป 

7. ครูสุมถามนักเรียน และอภิปรายรวมกนัเกีย่วกับการกระทําที่แสดงถึงความเมตตากรุณา 

และสรุปแนวคิด ขอคิดที่ไดจากบทเรียนนี ้

 

ลักษณะการจัดชั้นเรียน 

 กลุมใหญ และกลุมยอย 4-5 คน 

 

สื่อการเรียนการสอน 

1. นิทานชาดกเรือ่งสุวรรณสาม 

2. จิ๊กซอวภาพและบัตรเหตุการณ 

3. กระดาษรอยปอนด 

4. ดินสอสี/ ปากกาเมจิก 

ผลงานของนักเรียน 

1. เนื้อเร่ืองนิทานของนักเรียน 

2. สมุดภาพนิทาน 

การวัดและการประเมินผล 

1. กระบวนการทาํงานกลุมของนักเรียน 

2. ผลงานนักเรียน 

3. การอภิปรายซักถามการรวมกิจกรรม 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตัวอยางเนื้อเร่ืองนิทานชาดก 
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สุวรรณสาม 
                กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในสมัยที่พระพุทธเจาไดกลับชาติมาเกิดใหมเปน สุวรรณสาม  
  ที่บานปานั้นมีนายพรานลาเนื้อสองบานเปนเกลอกันมานานแลว ภรรยาของนายพรานทั้ง
สองไดทองและคลอดมาพรอมกัน บานหนึ่งไดผูหญิง สวนอีกบานไดผูชาย  
  ทั้งสองบานจึงใหลูกๆ แตงงานกัน เมื่อแตงงานกันแลว แตไมยุงในเรื่องชูสาวกันและกัน
เพราะทั้งคูมีจิตใจเมตตาไมเหมือนกับพอและแม เนื้อสัตวก็ไมกินกันตั้งแตเด็กแลว  
  พอของชายหนุมสอนใหยิงสัตว เพื่อไวเล้ียงชีพ ชายหนุมก็ไมทําตาม และตัดสินใจขอออก
ปาไปบวชกับภรรยากันสองคน  
  เมื่ออยูปา พระอินทร ทรงรูถึงอนาคตของคนคูนี้วาจะตองตาบอด จึงดลบันดาลใหมีชาวปา
ไปบอกใหมีลูกกันโดยใชมือลูบทองภรรยาสามครั้งก็จะมีลูกได โดยไมตองมีเพศสัมพันธกัน ชายหนุม
ไมเชื่อแตก็ลองทําดู  
  ไมนานนัก ภรรยาก็ตั้งทองจริงๆ และคลอดลูกออกมาใหช่ือวา สุวรรณสาม นั่นเอง 

  สุวรรณสาม  เปนเด็กที่มีใจเมตตาตอสัตวเหมือนพอและแม รูจักกตัญูตอบิดามารดา  
  และแลวเมื่อเจาสุวรรณสามโตขึ้นมา ผลกรรมของพอแมที่เคยไดทําไวก็มาสงผล เมื่อ
ออกไปหาอาหารปา แลวโดนพิษของงูทําใหตาบอดทั้งคู  
  สุวรรณสาม รอพอแมจนเย็นเห็นวายังไมมาจึงไดออกไปตามหาและไดเจอทั้งคูจึงพากัน
กลับบาน สุวรรณสามจึงบอกวา  
  “ดีแลวที่พอกับแมตาบอด” สุวรรณสามดีใจใหญ  
  “เอะ เจานี่ทําไมถึงพูดอยางนี้ พอแมเปนทุกข เจาสบายใจอยางงั้นหรือ” พอฤาษีโมโห  
  “เปลาหรอกจะพอ ฉันนะรอเวลาหาเลี้ยงพอแมมานานแลว เวลาที่ฉันจะไปหาอาหารมาให
หรือดูแลพอแมบาง พอกับแมก็ไมยอมบอกวายังมีแรงอยู ยังมีรางกายครบสามสิบสองอยู ตอนนี้พอกับ
แมพิการแลว ฉันขอเลี้ยงดูพอแมบางนะจะ” สุวรรณสามพูดอธิบายอยางใจจริง   
  นับจากวันนั้นมา สุวรรณสามก็ดูแลหาอาหาร การขับถาย การใชชีวิตทุกสิ่งทุกอยางใหกับ
พอแม โดยใชเชือกทําใหพอแมเดินตามเชือก ไมวาจะไปที่ไหนจึงทําใหพอกับแมของสุวรรณสามใช
ชีวิตไดอยางปกติสุข 

  สุวรรณสาม ออกไปตักน้ําในปา มีฝูงสัตวมาหอมลอมมากมาย และทันใดนั้นเอง มีธนูของ
พระราชาที่แอบเฝายิงอยูมาถูกทําใหสุวรรณสามลมลงไปทันที  
  พระราชาตกใจ จึงเขามาดูและรับปากวาจะดูแลพอแมที่ตาบอดของสุวรรณสามใหกอน
ส้ินใจตาย แตดวยบุญบารมีของสุวรรณสามจึงทําใหฟนขึ้นมาไดอีกในที่สุด 
 
 ที่มา : ปรับจาก. เตชินี ชวลิต. นิทานเด็กไทย ชุดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : ภูมิปญญา. 2548. 
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มโหสถ 
 

                          กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในสมัยที่พระพุทธเจาไดกลับชาติมาเกิดเปน มโหสถ  
   ในเมืองมิถิลานานมาแลว มี พระเจาวิเทหะ เปนกษัตริยครองเมืองอยู  
   พระเจาวิเทหะ มีบัณฑิตทั้งสี่ เปนที่ปรึกษาราชการ นามวา เสนกะ ปุกกุสะ กามินทะและเท

วินทะ  พระเจาวิเทหะทรงพระสุบิน ถึงกองไฟทั้งสี่มุมและมีกองไฟที่หาอยูตรงกลาง มีประชาชนเขา
ไป แตไฟกลับไมรอน จึงใหบัณฑิตทั้งส่ีทายเหตุการณ  

   เสนกะ หัวหนา บอกวาจะมีบัณฑิตมีบุญมาเกิดและชวยเหลือประชาชน  
   “แลวบัณฑิตนั้นอยูไหน” พระเจาวิเทหะทรงถาม  
   “ยังไมเกิดพระเจาคะ”  เสนกะบอก  
   หลายเดือนผานไป ที่หมูบานทางทิศตะวันออกของเมืองมิถิลา ในบานเศรษฐีผูหนึ่งภรรยา

ไดคลอดบุตรออกมาเปนเด็กชาย และมี แทงยา ออกมาดวย   
   ทานเศรษฐีจึงเอายานี้มารักษาโรคปวดหัว ที่ทรมานมานาน ก็หายเปนปลิดทิ้ง จึงไดตั้งชื่อ

ใหวา เจามโหสถ นับตั้งแตนั้นมา   
   มโหสถ มีเพื่อนเลนมากมาย เพราะพอเศรษฐีส่ังใหเด็กที่เกิดวันเดียวกับมโหสถมาอยูใน

ความอุปถัมภของตนเองจะไดเปนเพื่อนเลนของมโหสถ  
   ดวยปญญาของมโหสถที่ฉลาดหลักแหลม ตัดสินความใหชาวบานอยางถูกตองและ

แกปญหาไดทุกกรณีนั้น จึงเปนที่นับถือของชาวบานทั่วไป   
   พระเจาวิเทหะทรงนึกถึงพระสุบินที่ผานมา จึงใหบัณฑิตทั้งส่ีออกตามหา และใหทหาร

ออกไปหาอีกในครั้งหลังหลังจากที่บัณฑิตทั้งส่ีออกไปหาไมเจอ   

   ทหารกลับมารายงานวา เจอเด็กที่ฉลาดมาก พระเจาวิเทหะจะทรงรับเขาวัง แตบัณฑิตทั้งส่ี
ไดขัดไวกอนใหทรงดูพฤติกรรมไปกอน โดยใหทหารคอยสอดแนม แตความเปนจริงก็คือไมอยาก
เสียอํานาจไป บัณฑิตทั้งสี่ จึงไดขัดขวางทุกครั้งที่พระเจาวิเทหะไดทราบเรื่องราวการแกปญหาตางๆ
จากนายทหารสอดแนม   

   จนในที่ สุด  พระเจาวิ เทหะทรงไดรับเขามาในวัง  บัณฑิตทั้งส่ีก็ไดพยายามหาทาง
กําจัดมโหสถแตก็ไมสําเร็จ และสุดทายก็เกือบตาย   

   แตมโหสถไดขอชีวิตไว จึงทําใหบัณฑิตทั้งหลายตางเชื่อฟงมโหสถ จนกระทั่งมโหสถได
ภรรยาที่แสนฉลาด และชวยพระเจาวิเทหะรบกับเจาเมืองทั้งรอยหนึ่งเมือง จนไดรับชัยชนะ และรับ
ราชการกับพระเจาวิเทหะจนสิ้นสมัยของพระองค 

 

  ที่มา : ปรับจาก. เตชินี ชวลิต. นิทานเด็กไทย ชุดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : ภูมิปญญา. 2548. 
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ภูริทัต 
 
                 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในสมัยที่พระพุทธเจาไดกลับชาติมาเกิดเปน ภูริทัต  

เมืองพาราณสี มีพระโอรสองคหนึ่งที่พระราชาทรงระแวง จึงส่ังใหออกไปทองเที่ยวที่ปาหาม
กลับมาจนกวาพระราชาจะสิ้นพระชนม พระโอรสจึงออกปาทองเที่ยวอยางเพลิดเพลิน  

พระโอรสเจอนางนาคกลางปา รักกันและไดอยูรวมกันจนมีลูกชื่อ เจาสาคร ราชบุตรและเจา
สมุทรชา ราชธิดาสองพระองค   

เมื่อเจาเมืองสิ้นพระชนม จึงตามหาผูที่จะสืบทอดและไดมาเจอพระโอรสจึงทรงนําครอบครัว
เขาเมือง เพื่อปกครอง แตนางนาคไมยินดีไปดวย   

เจาสาครและเจาสมุทรชาเลนน้ําอยูในวัง เพราะเปนนาคจึงขาดน้ําไมได มีเจาเตาตัวหนึ่งมาทํา
ใหตกใจบาวไพรจึงนําไปทิ้งที่น้ําวน   

เจาเตาโมโหจึงวายน้ําไปถ้ําบาดาลและโกหกเจาเมืองบาดาลวา เจาเมืองพาราณสีตองการถวาย
พระธิดาใหแกเจาเมืองบาดาล  

เจาเมืองบาดาลจึงสงทูตไปรับมา แตเมื่อทูตไปกลับเปนเรื่อง เพราะเจาเมืองพาราณสีไมรูเร่ือง 
จึงตอวากลับมา ทําใหเจาเมืองบาดาลโมโหนําพลนาคบุกขึ้นเมืองมนุษยทันที  

เจากรุงพาราณสีจึงจํายอมให พระธิดาสมุทรชาเปนภรรยาเจาเมืองบาดาลไป  และทรงตรอมใจ
จนสิ้นพระชนม เจาสาครจึงไดขึ้นครองราชยแทน 

เจาเมืองบาดาลอยูกับเจาสมุทรชา จนมีลูกในรางมนุษยส่ีพระองค คือ สุทัศนะ ภูริทัต สุโภคะ 
และอริฎญะ  

เจาเมืองบาดาล จะนําภูริทัตขึ้นสวรรคเขาเฝาพระอินทรทุกสิบหาค่ํา ทําใหจิตใจของภูริทัต
อยากจะถือบําเพ็ญจึงขึ้นไปเมืองมนุษย ถือศีลภาวนาที่ริมฝงแมน้ํายมนา นับแตนั้นมา   
พรานปาไปเจอจึงจับนาคภูริทัตไว และปลอยไปเพราะนาคภูริทัตเอาสมบัติเขาแลกแลวหนีมา 
จนกระทั่งมาเจอพราหมณใจรายคนหนึ่ง ทํารายนาคภูริทัตอยางทารุณและนําไปแสดงเพื่อเรียกเงินจาก
ประชาชนจนร่ํารวย แตภูริทัตอดทนไมทํารายพราหมณดวยพิษ เพราะตองการใหถือบําเพ็ญไดสําเร็จ   

วังบาดาล เที่ยวตามหานาคภูริทัตไมเจอ จึงขึ้นมาตามที่เมืองมนุษยและไดเจอ จึงชวยชีวิตภูริทัต
ไดในเมืองของเจาสาครที่เปนพี่ชายของแมพวกนาคทั้งส่ี จึงไดอยูรวมกันอีกครั้งอยางผาสุก 

ภูริทัตไดบําเพ็ญจนสําเร็จนั่นแล 
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92 

ชางรับกรรม 

 

                 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในสมัยที่พระพุทธเจาไดกลับชาติมาเกิดใหมเปน ชาง   
ชางโพธิสัตว รูปรางสงางาม และไดเปนใหญในโขลง ชางทั้งหลายพากันเชื่อฟงเปนอยางดีและ

ช่ืนชมใหความเคารพในชางพระโพธิสัตวเปนอยางมาก   
ในปากวางใหญ มีนกตัวหนึ่งอาศัยอยูมันมีลูกนอยที่ปกยังไมแข็งแรงนักอยูหลายตัว   
ฝูงชางของพระโพธิสัตว กําลังจะเดินผานรังของมันอยูต่ํานัก ถาชางผานมาตองชนโดนอยาง

แนนอน นางนกจึงไดบินไปดักหนาฝูงชาง   
“ทานเจาโขลง ไดโปรดเถิด ขอใหทานชวยเลี่ยงการเดินทางผานทางนี้เถิด ชวยออมไปหนอย 

เพราะรังของเรามีลูกนอยที่ยังไมแข็งแรงอยูหลบทางทานไมพนจริงๆ” นางนกออนวอนและขอรอง
อยางนาสงสาร   

ชางโพธิสัตว ไดหลีกเลี่ยงเดินออมไปทันที ทําใหนางนกซาบซึ้งใจยิ่งนัก   
แตทวา มีชางเกเรตัวหนึ่งเดินผานมา นางนกก็เขาไปพูดขอเชนเดียวกับชางโพธิสัตว แตเจาชาง

เกเรไมมีความเมตตาแลวยังพูดขูวา  
“เจานกนอยเจามาหามเรา เจาทําการโอหังนักไมเจียมตัวเจาเลย เราเปนชางใหญพลังเราก็มาก

โข ทําไมเราตองหลีกทางใหเจาดวย” เจาชางเกเรพูดจบก็เดินชนรังนกตกลงมาแลวเหยียบลูกนกตาย
หมดทุกตัว   

นางนกรองไหเสียใจและแคนเคืองยิ่งนัก เมื่อคิดไดก็ไปหาเพื่อนนกกาดวยกัน   
“ทานกาชวยเราดวย เจาชางมันทํารายลูกเรา ทานจงไปจิกตาชางใหบอดดวยเถิด” นางนก

รองไหใหเพื่อนกาเห็นใจ เจากาปาสงสารจึงไดทําตามที่รองขอใหชวยเหลือ เพราะถึงอยางไรก็เปน
เพื่อนนกเชนเดียวกัน   

ชางไดโดนนกกาปาจิกตาทั้งสองขาง ชางก็ทรมานยิ่งนัก ทําใหหากินไมสะดวก   
นางนกยังโกรธเคืองไมหาย จึงไดไปบอกอึ่งอาง ชางตองอาศัยฟงเสียงเวลาที่ไปกินน้ําใหไปที่

ปลายเหว เวลาชางมาจะไดตกไปที่เหวตาย อ่ึงอางสงสารนางนกจึงไดทําตามและเปนดังคิด ชางเกเรจะ
มากินน้ํา อ่ึงอางก็ไดหลอกชางตกเหวตายทันที เพราะเสียงของมัน  

นางนกสมใจนึก แตก็อยูอยางเศราใจทรมานเพราะความที่คิดถึงลูกนอยที่ไดตายจากไป 
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สุนัขผิดตัว 
 

                 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในสมัยที่พระพุทธเจาไดกลับชาติมาเกิดใหมเปน สุนัข   
พระราชาประทับราชรถ ผานวัดที่เปนปาชาที่มีลูกสุนัขอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงในจํานวน

นั้นก็มีสุนัขที่เปนพระโพธิสัตวไดกลับชาติมาเกิดมีช่ือวา เตชะ เปนสุนัขลักษณะงามยิ่งนัก   
ในระหวางที่พระราชาเสด็จผานนั้น เกิดฝนตกหนักพระองคจึงลงจากรถเขาไปในวัด เพื่อหลบ

ฝนที่ตกกระหน่ําอยู  
เจาสุนัขหลวงไดกล่ินเบาะทีโ่ดนน้ําฝนแลวมีกล่ินสาบ ทาํใหมันเขาไปขวนกดัจนขาดไปหมด  
เมื่อฝนไดหยุดตกแลว พระราชาจึงออกมาจะนั่งที่ราชรถก็ตองตกใจ  
“สุนัขในปาชาที่ผานมากัดแทะจนขาดหมดเลยพระเจาขา” ทหารดูแลรถบอกทั้งๆที่ไมไดเหน็ 

แตพูดกลาวโทษไปกอนเพือ่เอาตัวรอด   
“เจาจงนําสุนัขไปประหารใหหมด”  พระราชาทรงโมโหมากจึงไดส่ังอยางเด็ดขาด   
บรรดาทหาร นําสุนัขนอยใหญไปประหารจนทั่วพระนคร จนไมมีสุนัขเหลืออยูเลย สวนตัวที่

รอดมาไดก็หนีแอบไปทั่วเมืองอยางนาสงสารยิ่งนัก   
สุนัขเตชะ เห็นบรรดาสุนัขมาขอความชวยเหลือจึงไดหาทางไปเขาเฝาพระราชาทันที   
“เจาสุนัขตัวนอยเจามาไดอยางไร” พระราชาตกใจที่เห็นสุนัขมาหมอบกราบ   
“ขาแดพระองค หมอมฉันเปนตัวแทนของสุนัขทั้งหลาย มาขอรองพระองคใหเลิกจับพวก

หมอมฉันไปฆาอยางไมมีเหตุผลดวยเถิด”  สุนัขเตชะ บอกอยางกลาหาญไมกลัวอาญาใดๆทั้งส้ิน   
“ไมมีเหตุไดอยางไรเจาสุนัขไพร พวกเจานะมากัดราชรถเราจนเบาะขาดไปหมด”  พอ

พระราชาพูดจบก็นึกโกรธขึ้นมาอีกครั้ง   
“พระองคเห็นอยางนั้นหรือ”   สุนัขเตชะ ถาม  
“ ไมเห็น”  พระราชาชักสงสัย  “ถาอยางนั้น หมอมฉันขอใหพระองคเอาน้ํามาราดเบาะใหชุม

อีกครั้ง แลวดูกันวาจะมีสุนัขที่ไหนมากัดเบาะของพระองค”  สุนัขเตชะ ทาทายพระราชาทันที  
พระราชาสั่งการใหทหารนําน้ํามาราดเบาะ เมื่อราดเสร็จแลว ส่ิงที่ไมคาดฝนก็เกิดขึ้น สุนัขหลวงก็ไดกรู
กันเขามาขวนกัดเบาะของพระองคจนขาดวิ่นไปหมด พระราชาเกิดความละอายใจยิ่งนักที่ส่ังฆาสุนัขไป
มาก โดยที่สุนัขนั้นไมไดมีความผิดอะไรเลย 

 

ที่มา : ปรับจาก. เตชินี ชวลิต. นิทานเด็กไทย ชุดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : ภูมิปญญา. 2548. 
 
 
 



 

 

94 

จันทกุมาร 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในสมัยที่พระพุทธเจาไดกลับชาติมาเกิดเปน จันทกุมาร 

เมืองบุปผวดี เจาเอกราชเปนเมืองมีพระโอรสชื่อ จันทกุมาร 

กันหาร เปนที่ปรึกษาของพระราชาที่เปนคนโลภ และมักสรางความเดือดรอนใหแกประชาชน 
มีประชาชนไดรับความเดือดรอนจากกันหารเปนจํานวนมาก 

พระราชามอบคดีความของประชาชนใหที่ปรึกษาคนนี้จัดการคดีความตาง ๆ จากคดีที่ผิด
กลายเปนคดีที่ถูกตองทันที ถามีสินบนมาใหที่ปรึกษาคนนี้ ไมวาจะเรื่องใหญแคไหนก็ตาม 

ประชาชนพากันเดือดรอนไปทั่ว แตที่ปรึกษาคนนี้ ก็ยังไมไดใสใจกับปญหาที่เกิดขึ้นยังคงโลภ
มากกับสินบนตอไป  

อยูมาวันหนึ่ง ขณะที่พระโอรสจันทกุมารเดินเลนอยูในอุทยาน ไดยินเสียงชาวบานรองไหกัน 
จึงเดินไปที่วาการศาลและถามความวาเกิดอะไรขึ้นจึงมีเสียงโหดังไปหมด 

ชาวบานเจาของเรื่องจึงเลาใหพระโอรสฟง ในเรื่องที่ตัดสินคดีไมเปนธรรม ทําใหพระโอรส 
ตัดสินชําระความใหเอง 

ราชครูไมพอใจ แตก็ไมกลาขัด เพราะเปนถึงพระโอรส จึงเก็บความแคนที่มีไวในใจ 

พระราชาทราบเรื่อง จึงไดมอบหมายหนาที่ใหพระโอรสเปนผูที่ตัดสินคดีความตางๆแทน
ราชครูนับตั้งแตนั้นมา 

ราชครูโมโหมากที่โดนแยงหนาที่ไป เพราะทําใหตนนั้นเสียรายไดกอนใหญไป แตก็ไม
สามารถพูดไดจึงตองจําทนอยูตอไป 

วันหนึ่งพระราชาไดฝนวา ไดเห็นทรัพยของพระอินทรและตัวเองไดเปนเจาของ จึงนําความฝน
นี้ไปถามราชครู 

ราชครูนึกไดโอกาส จึงทูลตอพระราชาไปวา 

“พระองคจะไดเปนเจาแหงมหาสมบัติทั้งปวงในสากลโลก แตพระองคตองบูชายัญดวยเลือด
และหัวใจของพระโอรส และพระมเหสีของพระองค มิฉะนั้น จะไมไดมา” ราชครูไดทีจึงพูดปด 

“ถาอยางนั้นทานชวยจัดการใหเราดวย เรายินดีถาเราจะไดทรัพยของพระอินทรจริง” พระราชา 
ไมสนใจอะไรทั้งนั้นนอกจากความโลภ 

ไมวามีใครคัดคานอยางไร พระองคก็ไมฟง ประชาชนรองขอก็ไมใสใจ จนกระทั่งถึงวัน
ประหาร ราชครูรีบส่ังการจะไดจบเรื่องใหประหารทันที แตเร่ืองที่จะประหารนั้นเกิดรอนถึงพระอินทร 
จึงลงมาชวยพระโอรส ใหรอดจากความตายและลงโทษราชครูจนตาย 
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กระตายบรรลุธรรม 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในสมัยที่พระพุทธเจาไดกลับชาติมาเกิดใหมเปน กระตายปา 

เจากระตายปาพระโพธิสัตว มีเพื่อนสนิทคือ ลิง สุนัข นาก หากินอยูในปาเดียวกัน ตางพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกันมานานแสนนาน มีอะไรก็ชวยเหลือกันมาโดยตลอด 

วันนี้เปนวันพระ เจาสัตวตางๆ จึงถือศีลและใหทานทุกชนิด หากมีคนมาขอ 

ในขณะที่สัตวทุกตัวนั่งสมาธิกันอยูนั้น ดวยบารมีทาน ทําใหบารมีของสัตวทั้งหลายเหลานี้ได
รอนไปถึงทาวสักกะ  

ทาวสักกะ อยากลองใจบรรดาสัตวทั้งหลาย จึงแปลงกายเปนพราหมณปา แลวเดินมาหาเจา
สุนัขกอนเพื่อขออาหาร 

“ทานสุนัข เราขอขาวกินหนอยจะไดหรือไม เราหิวมากเลย” พราหมณสักกะ ลองใจ 

“ไดซิทาน เรามีอาหารเก็บไวมากอยูทานจงกินไปเถอะ ถาทานหิวมากทานจงกินใหหมดนะ ไม
ตองหวงเรา” สุนัขยอมเสียสละอาหารทันทีอยางเต็มใจ 

“ไมเปนไรทาน ทานเก็บไวกอนพอดีเรามีธุระแลว วันหนาเราจะมารบกวนทาน” 

พราหมณสักกะเดินไปหานากตอ แลวก็ทําเชนเดิม เจานากก็เปนเหมือนเจาสุนัข คือยินดีมอบ
อาหารทั้งหมดที่มีอยูให 

พราหมณสักกะเดินเจาลิง และขออาหารแบบเดิม เจาลิงก็ยินดีใหเชนกัน ทาวสักกะเกิดความ
พอใจเปนอยางมาก จึงเดินเรื่อยไป 

จนกระทั่ง ถึงที่เจากระตายโพธิสัตวเปนตัวสุดทายที่จะไดรับการสรรเสริญ 

“ทานพราหมณเดินทางมาไกล เชิญนั่งกอน”  กระตายใหการตอนรับอยางด ี

“เราอยากจะขออาหารทานกินหนอย เราหมดกําลังแลว”  พราหมณสักกะลองใจเหมือนเดิม 

“ทานคงเหนื่อยมาก ได เอาอยางนี้ขอเรากอไฟสักครู ทานจะไดอบอุนขึ้นมาบาง ขางนอก
อากาศคอนขางเย็น ทานเดินทางมาคงลําบากมาก”  เจากระตายจัดแจงกอไฟจนกระทั่งเสร็จ 

“ตอไปทานจะไดทานอาหารที่ใหพลังงานแกทาน ลําพังผลไมที่เราเก็บไวคงไมพอตอรางกาย
ทานหรอก เราจะใหทานไดกินเรา ทานจะไดอยูไดตอไป”  วาแลวเจากระตายก็วิ่งเขากองไฟทันที แต
แปลกกองไฟกลับไมรอน แตกลับเย็นสบาย 

พราหมณสักกะจึงกลายราง และอวยพรใหสัตวทุกตัวไดบรรลุธรรม 
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สามเพื่อนแท 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในสมัยที่พระพุทธเจาไดกลับชาติมาเกิดใหมเปน กวาง 

กวางพระโพธิสัตว มีเตา กับ นก เปนเพื่อน ถึงแมวาจะอยูตางชนชั้นกันก็ตามแต 
สายสัมพันธในมิตรภาพไมสามารถที่จะขาดหรือแยกจากกันได เพราะทั้งสามรักกันประดุจวา

เปนพี่นองแทๆ 

พรานปาคนหนึ่ง เขามาดักหาสัตวนอยใหญ จนกระทั่งไดเดินมาพบกับรอยเทาของกวางใกลๆ 
กับสระน้ํา 

 พรานปานึกในใจวา เจากวางจะตองมากินน้ําที่สระน้ําแหงนี้อยางแนนอน คิดไดดังนั้นก็ทํา
ที่ดักกวางเปนหวงเชือก 

 และในเวลาเย็นนั้นเอง เคราะหกรรมของกวางโพธิสัตวก็มาถึงแลวในชาตินี้ เจากวางติดกับ
ดักหวงของนายพรานทันที เพราะไมไดระวังตัว 

 เสียงรองขอความชวยเหลือของเจากวางดังไปถึงเจาเตากับเจานก เมื่อโผลมาเห็นก็ตกใจ 

 “เจาเตา เจาใชปากของเจากัดเชือกบวงใหเจากวางไปกอนนะ เราจะไปถวงเวลานายพราน
ไว” เจานกบอกแลวบินตรงไปที่พักของนายพรานทันที เพื่อหาวิธีถวงเวลาไว 
 เจาเตาพยายามกัดเชือกอยางยากเย็น จนกระทั่งปากของมันเลือดไหลออกมา เพราะเชือกมี
ความเหนียวมาก กัดอยางไรก็ไมขาด แตเจาเตาก็ยังพยายามอยูอยางอดทน เพื่อเพื่อนของมันนั่นเอง ทํา
ใหกวางซึ้งใจยิ่งนักและสงสารเจาเตาอยางมาก 

 เจานกเห็นนายพรานกําลังเดินไปที่กับดัก จึงเขาโจมตีดวยการจิกหัวตัวนายพราน ทําให
นายพรานไมกลาที่จะออกจากที่พักอีก เพราะเห็นวาเปนลางไมดีแลว 

 ตกบายนายพรานออกไปใหม เจานกก็ทําแบบเดิมอีก แตนายพรานไมกลัวแลวและเอาไมไล
ตีไป เจานกเห็นจะยั้งนายพรานไมอยู จึงรีบบินไปที่เจาเตากับเจากวางทันที 
 “เจากวาง เจาตองใชแรงเจาแลวดึงตัวเองใหหลุดมาใหได เพราะเจาเตาคงไมไหวแลว และ
นายพรานก็กําลังเดินทางมาหาพวกเราแลวนะ” เจานกรีบบอก 

 กวางเห็นนายพรานเดินมาแตไกล จึงรวบรวมกําลังครั้งสุดทาย แลวดึงตัวออกอยางแรงจน
เชือกขาดจนได เจากวางเอาปากคาบเจาเตาขึ้นหลังใหเจาเตาเกาะใหแนน แลววิ่งหนีนายพรานปาไป
พรอมกับเจานกที่บินตาม ทําใหสามเพื่อนแทไดรอดจากความตายอีกครั้ง 

 

          ที่มา : ปรับจาก. เตชินี ชวลิต. นิทานเด็กไทย ชุดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : ภูมิปญญา. 2548. 
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พญาเนื้อนิโครธ 
 

 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในสมัยที่พระพุทธเจาไดกลับชาติมาเกิดใหมเปน เนื้อทราย 
 เนื้อทรายพระโพธิสัตวนามวา นิโครธ เปนหัวหนาฝูงมบีริวารครึ่งพัน สวนเนื้อทรายอีก
พวกชื่อ สาวนั มีบริวารอีกครึ่งพัน อาศัยอยูรวมกนัอยางมีความสุขมาชานาน 
 จนกระทั่งวันหนึ่ง พระราชาแหงแควนเขาปาลาสัตวฉลองครองราชยพระองคใหม 
 พระราชาองคนี้ เปนพระราชาที่ชอบการบริโภคเนื้อสัตวทุกชนดิ และพระองคก็ชอบการลา
สัตวเปนชวีิตจติใจ งานราชการแผนดินพระองคทรงหลีกเลี่ยง มุงแตเขาปาสัตวอยางเดยีว 
 ประชาชนพากันเดือดรอนยิง่นัก พวกขุนนางจึงพากนัปรึกษาวาจะเอาปามาอยูในวังให
พระราชา เมื่อขุนนางตาง ๆ ตกลงตามนี้ จงึไดทําการไลตอนฝูงเนื้อจากปามาในพระราชอุทยาน 
 พระราชาพอใจนักทรงยิงเนือ้ทรายบาง สัตวตัวอ่ืนบางอยางละตวัทุกวนัเปนอาหาร 
 อยูมาวันหนึ่ง นางเนื้อทรายทองแกถึงคิวตองไปเปนอาหาร จึงรองไหอยางนาสงสาร 
 “ทานนิโครธ เราขอเลื่อนเวลาตายไปกอนไดไม ขอเราไดเห็นหนาลูกเรากอนเถอะ ทานเปน
หัวหนาทานชวยเราหนอยเถอะ” นางเนื้อทรายปรึกษาทันทีอยางรอความหวัง 
 “เราเขาใจ เจาไมเปนไรเราจะไปแทนเจาเอง” เนื้อทรายนโิครธสงสารจึงเห็นใจ และยอมมา
แทนแมเนื้อทรายที่ทองแก 
 พระราชาประหลาดพระทยันักที่เหน็เนื้อทรายมารอที่หองครัว ในขณะเดินผานจึงถามอยาง
สงสัยทันที 
 “เจาเปนเนื้อทรายลักษณะงามนัก เราสั่งทหารไมใหเจาเปนอาหาร แลวเจามาทําไม” 
พระราชาถามทันที  
 “ขาแตบพิตร นางเนื้อทรายตัวหนึ่งครรภกําลังแกใกลคลอดจะขอใหเห็นหนาลูกกอนตาย 
จึงขอใหขาพเจาชวย ขาพเจาเห็นวาทุกชวีติก็รักชีวิตของตัว จึงเสียสละมาแทน ขอพระองคไดโปรด
ประหารขาพเจาเถิด” เนื้อทรายนิโครธบอกพระราชาอยางองอาจ 
 “เจาเปนสัตวยังคิดเสียสละ เราละอายใจแกเจานักที่เห็นแกตัวมาก ทั้ง ๆ ที่เราเปนพระเจา
แผนดิน เจาจงไปเถิดเราคิดไดแลว ตอไปพวกเจาจงเปนอิสระกันเถิด” พระราชา รูสึกละอายใจและคิด
ไดทันที 
 
 ที่มา : ปรับจาก. เอกรัตน อุดมพร. สุดยอดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : พฒันาศึกษา, 2548. 
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กีฬาทรมานสตัว 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีพระเจาพรหมทัตครองราชยสมบัติอยูในเมืองพาราณสี พระองค 
ทรงโปรดปรานกีฬาสัตว คือจับสัตวมาแขงขันกีฬาวิ่ง 
 สัตวที่จะใชในการแขงขัน ก็จะเปนพวกชาง  มา  วัว  ควาย ใชเพียงเทานั้น อีกทั้งยังโปรดปราน
การแขงขันกีฬาคนแก โดยใหคนแกวิ่งแขงกัน หรือไมก็เลนมวยปล้ํา ดูแลวนาสนุกสนานดี 
 ความชื่นชอบการกีฬาแบบนี้ สรางความเดือดรอนใหแกคนและสัตวเปนอยางมาก เปนที่รูกัน
ทั่วไปในพระนครพาราณสี แตไมมีผูใดจะสามารถยับยั้งแกไขได 
 จนกระทั่ง รอนถึงพระอินทร 
 พระอินทรรับรูความเดือดรอนของมนุษยสัตวทั้งหลาย แลวก็ไมอาจจะทนดูดายอยูได ตอง
เดินทางลงมาจากสวรรคเพื่อแกไขสถานการณโดยแปลงตนเปนคนแกและใหเห็นเฉพาะพระเจา
พรหมทัตเทานั้น คนอื่นมองไมเห็น  
 คนแกไดขับเกวียนบรรทุกหมอน้ํา วิ่งผานหนาที่พระเจาพรมทัตนั่งพักอยู 
 พระเจาพรหมทัตไดเห็นแลว ก็ทรงคิดวา ตาแกคนนี้คงตองการจะขับเกวียนใหเราชม จึงพูด
เรียกอํามาตยมา แลวส่ังใหนําตาแกขับเกวียนมาเขาเฝา 
 อํามาตยทั้งหลายเที่ยวหาตาแก แตหาเทาไรๆ ก็ไมพบ 
 ทันใดนั้น พระอินทรก็ขับเกวียนมาอีกและทําใหน้ําในหมอหกรดพระเจาพรหมทัต พรอมกับ
หยิบอาวุธจักรเพชรขึ้นมาขูวา 
 “หากทานยังชอบทรมานสัตวและคนแกใหเดือดรอนอยูละก็ เราจะตัดหัวทานใหขาดกระเด็น” 
 พระเจาพรหมทัตตกใจสุดขีด ทําไมจึงเปนอยางนี้ไปได และไดใหสัญญาวาจะเลิกเลนกีฬา
ทรมานสัตวและคนแกตั้งแตวันนี้เปนตนไป 
 นับแตนั้นมา กีฬาทรมานสัตว ทรมานคนแกก็ไมมีใหเห็นอีกในเมืองพาราณสี 
 แตกลับมามีอยูในหลายๆ ประเทศ ในปจจุบัน 

 
 ที่มา : ปรับจาก. เอกรัตน อุดมพร. สุดยอดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา, 2548. 
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ฆาสัตวบูชายญับาปตดิพันมาถึงตน 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว 
 ยังมีชายคนหนึ่ง อยูในแควนกาสี ไดบนบานศาลกลาวแกเทวดา ที่สิงสถิตอยูที่ตนไทรขอให
แคลวคลาดปลอดภัยอยาไดมีอันตรายมาแผวพาน แลวชีวิตก็ไดรับสวัสดิภาพ จึงทําการบูชาเทวดา
ตอบแนคุณ ดวยการฆาสัตวเปนอันมาก แลวนําไปบวงสรวงที่ใตตนไทร 
 รุกขเทวดายืนอยูที่คาคบของตนไม เห็นพฤติกรรมของมนุษยแลวก็สลดใจ จึงกลาวสอนขึ้นวา 
 “ถาทานตองการจะปลดเปลื้องตนใหพน เมื่อละโลกนี้ไปแลว ก็จะพนได ตองหาวิธีที่ถูกตอง 
แตทานปลดเปลื้องตนแบบนี้ มันจะกลับติดหนักเขา 
 นักปราชญหาไดปลดเปลื้องตนแบบนี้ไม 
 การปลดเปลื้องตนอยางนี้ เปนวิธีของคนพาล ซ่ึงจะตองคิดหนักเขาอีก ไมเปนการปลดเปลื้อง
ตนเลย 
 การฆาสัตวเพื่อบูชายัญ บวงสรวง นั้นเปนบาป 
 การฆาสัตวเพื่อเอาไปทําบุญ เปนบาป 
 การฆาสัตวที่วาเปนบาปนั้น มิใชเปนบาปเพราะมีใครเขาบอก แตเปนบาปเพราะสรางทุกขให
ผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนตองตายไป 
 การฆาสัตวเปนบาปอยูในตัวของมันเอง ศาสนาจะสั่งสอนหรือไมส่ังสอนก็ตาม” 
 หลังจากชายคนนั้นไดฟงคําส่ังสอนของเทวดาแลว ก็นําขาวไปแจงแกเพื่อนบานทั่วทุกคน 
 ในที่สุด ผูคนไดพากันงดเวนจากการฆาสัตว ดํารงตนอยูในศีลธรรม มีเมตตากรุณาตอมนุษย
และสัตวทั้งหลาย สังคมจึงมีความสงบรมเย็นตลอดกาลนาน 

 
 ที่มา : ปรับจาก. เอกรัตน อุดมพร. สุดยอดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : พฒันาศึกษา, 2548. 
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ฤๅษีโพงน้าํ (ตกัน้ํา) ใหสัตวปากิน 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว 
 มีพระเจาพรหมทัตครองราชยสมบัติอยูในกรุงพาราณสี 
 ครั้งนั้น พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ สําเร็จการศึกษาแลวออกบวชเปนฤๅษี มีฤๅษี 
๕๐๐ ตนเปนบริวาร อาศัยอยูที่เชิงเขาในปาหิมพานต 
 อยูมาวันหนึ่ง ในปาหิมพานตนั้น เกิดความแหงแลง สัตวปาไมมีน้ําจะดื่ม พากันลําบาก
เดือดรอนทั่วทั้งปา 
 พระฤๅษีตนหนึ่งเกิดความสงสารสัตว จึงตัดตนไมมาทํารางทําโพง หรือเครื่องตักน้ําเทไปตาม
ราง สําหรับเปนน้ําดื่มแกสัตวปา 
 พวกสัตวทั้งหลายมาดื่มน้ํากันมิไดขาด พระฤๅษีจึงไมมีโอกาสไปหาอาหารมากิน แตทานก็ทน
ได 
 พวกสัตวรูเหตุนี้ จึงบอกกันและกัน ใหสัตวทุกตัวคาบผลไมมาถวายพระฤๅษีทุกวัน 
 เนื่องจากสัตวปามีจํานวนมากมายนัก จํานวนผลไมจึงเหลือเฟอ โดยเฉพาะมะมวงนั้นมาก
เหลือเกิน พระฤๅษีตนเดียวกินไมหมด 
  แตพระฤๅษีตนนั้นไดมอบใหฤๅษีตนอื่นๆ กินดวยทุกตน 
 ตกลงวาไดฉันกันทั้ง ๕๐๐ คน 
 กินกันอยางอิ่มหนําสําราญ แตผลไมก็ยังเหลืออีกจนตองทิ้งไปบาง 
 พระโพธิสัตวกลาวชมเชยวา 
 “อาศัยฤๅษีผูขยันขันแข็งเพียงตนเดียวยังชวยฤๅษีทั้งหมด ๕๐๐ ตนใหอ่ิมหนําไปไดโดยไมตอง
ออกไปหาผลไมอีกเลย 
  

ที่มา : ปรับจาก. เอกรัตน อุดมพร. สุดยอดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา, 2548. 
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ผูมีเมตตากรุณา ชีวิตยอมปลอดภัย 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว 
 มีพระเจาพรหมทัตครองราชยสมบัติอยูในกรุงพาราณสี 
 พระโพธิสัตวเกิดในสกุลพราหมณ ออกบวชเปนฤๅษีอยูในปาหิมพานต เมื่อตองการรูถึงวิถี
ชีวิตของชาวบานบาง จึงเดินทางสูในหมูบาน เดินทองเที่ยวอยูในชนบท 
 ทานเดินทางไปกับกองเกวียนขบวนหนึ่ง เมื่อขบวนเกวียนหยุดพักที่กลางปา ทานก็หยุดอยูใน
ที่อ่ืนไมใกลไมไกลจากกองเกวียนมากนัก แลวเดินจงกรมอยูที่โคนตนไม 
 ฝายพวกโจร ๕๐๐ คน ไดพากันมาคิดจะปลนกองเกวียน แตจะปลนตอนฤๅษีหลับ แตเมื่อฤๅษี
ไมหลับไมนอนทั้งคืน พวกโจรจึงไมไดโอกาส จงพากันหนีไป 
 แตกอนไปไดตะโกนบอกพวกกองเกวียนวา 
 “ชาวเกวียนทั้งหลาย ถาพระฤๅษีไมไดอยูที่โคนตนไมนี้แลว พวกทานจะตองถูกปลนครั้งใหญ
แน เพราะฉะนั้น พรุงนี้ พวกทานควรทําสักการะแตพระฤๅษี” 
 พวกกองเกวียนไดถามพระฤๅษีวา 
 “พระคุณเจาไมกลัวพวกโจรหรือ? มันมาตั้งมากมายขนาดนั้น” 
 พระโพธิสัตวฤๅษีตอบวา 
 “เราไมกลัว ความกลัวโจรมีเฉพาะแตผูมีทรัพย คนไรทรัพยอยางเราจะกลัวไปทําไม 
 เราอยูในบานก็ดี ปาก็ดี ไมมีความกลัวความครั่นครามใดๆ ทั้งส้ิน 
 เรามุงกาวขึ้นสูทางตรง ดวยความเมตตาและกรุณา” 
 
 ที่มา : ปรับจาก. เอกรัตน อุดมพร. สุดยอดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา, 2548. 
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ราชาผูมีเมตตาธรรม 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีอํามาตยคนหนึ่งรับราชการอยูกับพระเจาพรหมทัตเมืองพาราณสี
แลวคิดทรยศคดโกงบานเมือง 
 พวกขาราชบริพารจึงนําความเขาทูลบอกแกพระราชา 
 พระราชาทรงสืบสวนสอบสวนพบวาเปนความจริง จึงปลดอํามาตยนั้นออกจากราชการ 
 อํามาตยนั้นไดไปจงรักภักดีอยูกับพระเจาสามันตราช ราชาเมืองอ่ืน แลวบอกยุยงใหพระราชา
ยกทัพไปยึดราชสมบัติในนครพาราณสี 
 เขาทูลยุยงถึง ๓ คร้ัง พระเจาสามันตราชจึงยกทัพประชิดอาณาเขตพาราณสี 
 นายทหารผูใหญ ๗๐๐ คนของพระเจาพรหมทัต รีบเขาเฝากราบทูลเรื่องราวใหทรงทราบ
  พระเจาพรหมทัตตรัสใหอยูเฉยๆ อยาไดรบราฆาฟนกันใหเปนบาปเวรไปเลย 
 ในที่สุด จึงถูกฝายพระเจาสามันตราช จับขังคุกไว 
 พระเจาพรหมทัตทรงเจริญสมาธิในคุก ทรงแผเมตตาไปยังพระราชาโจร ทรงเจริญฌานมี
เมตตาเปนอารมณ 
 ดวยอานุภาพแหงเมตตา จึงบังเกิดความรอนกายรอนใจขึ้นแดพระราชาโจร ประดุจถูกไฟใน
ยมโลกเผาลนเอาฉะนั้น 
 พระเจาสามันตราชตรัสถามอํามาตยทั้งหลาย 
 พวกอํามาตยกราบทูลวา 
 “เปนเพราะพระองคทําผิดตอพระราชาผูทรงศีล ทุกขจึงเกิดขึ้นแกพระองค” 
 พระเจาสามันตราชจึงเขาไปขอขมาพระเจาพรหมทัตพรอมกับตรัสวา 
 “ราชสมบัติของพระองค ขอจงเปนของพระองคตามเดิมเถิด และตั้งแตนี้ไป ศัตรูของพระองค
จงเปนภาระของหมอมฉันเอง” 
 ทรงมอบราชสมบัติใหแกพระเจาพรหมทัตแลวก็ส่ังลงโทษอํามาตยผูนั้น แลวเสด็จกลับไป 
 พระเจาพรหมทัตประทับนั่งบนบัลลังกแลวตรัสแกอํามาตยและทหารทั้งหลายวา 
 “ผูคบหาคนประเสริฐ ก็จะมีสวนแหงความประเสริฐดวย เราสมานไมตรีกับพระราชาโจรคน
เดียว ยังชวยปลดเปลื้องพวกทานไมใหตองถูกลงโทษทัณฑไดเปนรอยๆ คน เพราะฉะนั้นคนคนเดียว
สมานไมตรีกับโลกทั้งผองตายไปแลวก็เขาถึงสวรรค ชาวกาสิกรัฐทั้งหลายจงฟงคําเราไวใหดี” แลวก็
สละราชสมบัติออกบวชเปนฤๅษีอยูในปาหิมพานต 
 
 ที่มา : ปรับจาก. เอกรัตน อุดมพร. สุดยอดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา, 2548. 
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ปลาชวยปลาพนตาขาย 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว 
 คร้ังพระเจาพรหมทัตครองราชยสมบัติอยูในกรุงพาราณสี 
 เวลานั้น พระพุทธเจาเกิดเปน ปลา ช่ือ อารี และมีเพื่อนอีก ๒ ตัว ช่ือ ชาลี และ วารี 
 วันหนึ่ง ปลาทั้ง ๓ ตัววายไปในถิ่นของมนุษย 
 อารีบอกกับเพื่อนวา 
 “ขึ้นชื่อวาถ่ินมนุษย มีแตภัย พวกชาวประมงชอบพากันวางขาย ไซ ลอบ จับเอาปลาไปเสมอๆ 
เราควรกลับกันดีกวา” 
 ชาลี และ วารี ขอผัดผอน เอาไววันพรุงนี้คอยกลับก็แลวกัน เพราะแถวนี้มีเหยื่ออรอยๆ ใหเกิน
เยอะ 
 อารีไมสบายใจเลย แตก็ตองจําใจเที่ยวอยูกับเพื่อนกอน 
 แตครั้นวายไปวายมา ชาลี และวารีก็วายไปติดตาขายของชาวประมงเขาให 
 ปลาอารีตามมาขางหลัง รูจักกําหนดกลิ่นขายจึงไมติดเขาไปดวย แตไดหาทางชวยชีวิตของ
เพื่อนทั้งสอง ดวยการวายไปที่ทองขายดานนอก ทําใหน้ําหมุนวนปนปวน ทําทีวาทองขายขาดแลวปลา
โดดออกไปไดแลวก็โดดไปดานหนาขาย วายไปที่ทองขายอีก ทําใหน้ําปวนปน เปนทีวาทําใหขาย
ดานหลังขาด ปลาโดดออกไปได แลวก็โดดออกไปดานหลังขาย 
 ชาวประมงคิดวาปลาทําใหขายขาด จึงชวยกันจับตีนขายยกขึ้น 
 พอทําอยางนั้น ปลาสองตัวก็หลุดรอดจากขายตกลงไปในน้ํารอดตายไปไดอยางหวุดหวิด 

 
 ที่มา : ปรับจาก. เอกรัตน อุดมพร. สุดยอดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : พฒันาศึกษา, 2548. 
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ฤๅษีมีเมตตาจติ ชีวติเปยมสขุ (อรกชาดก) 
 
 อรกะฤๅษีเปนอาจารยสอนฤๅษีอยูในปาหิมพานต มีศิษยที่เปนฤๅษีอยู 500 ตน คําสอนของ
อรกะฤๅษีปฏิบัติอยูเปนประจํา ก็คือ พรหมวิหาร พรหมวิหาร แปลวา อยูอยางพรหม ธรรมเครื่องอยู
อยางประเสริฐธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปน
หลักใจ และกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษย สัตวทั้งหลาย
โดยชอบ มี 4 ขอ คือ 
 1. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรี และคิดทํา
ประโยชนแกมนุษย สัตวทั่วหนา 
 2. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของสัตวของปวงสัตว ไมเลือกวาจะเปนมนุษยหรือสัตวอ่ืนๆ 
 3. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง ประกอบดวยอาการแชมชื่น
เบิกบานอยูเสมอ ตอมนุษยสัตวผูดํารงอยูในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป 
 4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา 
คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลาย
กระทําแลวอันควรไดรับผลดีผลช่ัว สมควรแกเหตุที่ตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตาม
ธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบงานไดดีแลวเขา
สมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 
 อรกะฤๅษีดํารงตนอยูในพรหมวิหาร 4 ประการนี้ ชีวิตในแตละวันผานไปอยางมีความสุข 
 แตทานไมไดหวงธรรมไวปฏิบัติเพียงผูเดียว ยังไดเผ่ือแผลูกศิษยใหนําพรหมวิหารไป
ประพฤติปฏิบัติดวย โดยการใหโอวาทสั่งสอนอยูเนืองๆ และไดเนนใหเห็นผลดีของการเจริญเมตตาวา 
 “ผูที่มีจิตเมตตาอันแนบแนน กวางขวางหาประมาณมิได มีน้ําใจ เอ้ือเฟอเกื้อกูลไรขอบเขต 
เปนจิตเปยมน้ําใจบริบูรณ แมทํากรรมอันเล็กนอยใดไว กรรมนั้นก็จะไมใหผล เพราะเมตตาชวยเอาไว” 
 บรรดาศิษยไดฟงแลว ก็พากันเจริญเมตตาเปนประจํา และเลยไปถึงกรุณา มุทิตา อุเบกขา
ดวย 
 คร้ันตายไป แตละองคลวนไปเกิดในพระพรหมโลกทั้งส้ิน 
  

 ที่มา : ปรับจาก. เตชินี ชวลิต. นิทานเด็กไทย ชุดนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : ภูมิปญญา. 2548. 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  
กลุมที่ ......... ชื่อกลุม ................................................................. ชั้น ป.3/…….. 

 
 

รายชื่อสมาชิกในกลุม 

พฤติกรรม  
รวม 

คะแนน 
การแบงหนาที ่

ทํางาน 
ความ

รับผิดชอบ 
ในงาน 

การอภิปราย
แสดงความ
คิดเห็น 

การรับฟง
ความ 

คิดเห็นผูอื่น 

การใหความ
รวมมือในการ

ทํางาน 

การติดตาม
และปรับปรุง
ผลงานกลุม 

การนําเสนอ
ผลงาน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 
เกณฑการวดั : ใหคะแนนระดับคุณภาพของพฤติกรรมดังนี้ 
 3 = ดี       ลงชื่อ........................................................................ 
 2 = ปานกลาง               (อาจารยสุกัญญา พวงเกตุ)             
 1 = ปรับปรุง              ผูประเมิน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3/…..... 

 
พฤติกรรม 

 
ชื่อ - สกุล 

ความสนใจในการ
รวมกิจกรรมการ

เรียนรู 

การแสดงความ
คิดเห็น 

การตอบคําถาม การรับฟงความ
คิดเห็น 
ของผูอื่น 

การทํางานตามที่ 
ไดรับมอบหมาย 

หมายเหต ุ

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
                 
                 
                 
                 
                 
                 

 
เกณฑการวดั : ใหคะแนนระดับคุณภาพของพฤติกรรมดังนี้ 
 3 = ดี         ลงชื่อ........................................................................ 
 2 = ปานกลาง               (อาจารยสุกัญญา พวงเกตุ)             
 1 = ปรับปรุง              ผูประเมิน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสุกัญญา พวงเกตุ เกิดวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2525 ที่จังหวัดชลบุรี สําเร็จ
การศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อ
ปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 
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