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The purposes of this quasi experimental research were to examine the effects of nurse-led 

self:management program on lung function and C :reactive protein in chronic obstructive pulmonary 

disease patients. The Tobin?s self-management model and Kanfer?s self regulation technique were 

used as a conceptual framework. The participants consisted of 60 patients with COPD who    

experienced exacerbation: 30 participants were assigned to the control group and another 30 were 

in the experimental group. Both groups were matched in terms of age, disease severity and smoking 

history. The control group received conventional nursing care while the experimental group received 

the nurse-led self:management program. Dyspnea scale, lung function and C-reactive protein were 

assessed using Modified Borg?s scale,  PiKo-1 Electronic Peak Flow Meter & FEV1 Meter and             

i-CHROMA
TM

 CRP test .  Data were analyzed using descriptive statistic, t-test and  Z-test 

 

The major findings were as follows: 

1. The mean peak expiratory flow rate and mean forced expiratory volume per second of the 

experimental group post participating nurse-led self:management program were significantly higher 

than those at base line (p < .05). 

2. The mean peak expiratory flow rate and mean forced expiratory volume per second of  the 

experimental group participating nurse-led self:management program were significantly higher than 

those of the control group (p < .05). 

3. There was no significant difference in the proportion of patients with C-reactive protein   

> 5 mg/L in the control group and the experiment group. 
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O0����/*7=')�Q *
,5�&ก ��,��1)ก (+M�5��?(��:
=>ก)�.@0��ก)�ก>�
M&/�
=�)=)6*+,8;�0R�� 8'�S&T4?S;?�U568�,�(8(��9<)V (+�5)(V>ก)�8;�0R���6')�='���,��M&/
8;O8+6�')TW?1')6T�ก)��
ก-)�?)�8�0<)V�%�12)�5�()ก (Mannino and Buist, 2007) ���@ก)�
��)(
6�&ก3�?8�'(82)�51*�ก*5+� V:5') ��/W)ก�5
6S;?T4O'�?�6&/ 4\10 (+�)ก)�0��������    
���ก
�������
� (Halbert, Isonaka, George and Iqbal, 2003)  (+ก)��)�ก)�.@5')T��b �.7. 2020 
���������ก
�������
�1/�%�8)4=�ก)�=)6�
��
: 3 M&/<)�/����
��
: 5 (W)6W)O �VP>�
=�@, 
2546) 82)4�
:��/*73*6 1)ก89>=>S;?�U56T�0��89)�:�>ก)�8)P)�.8�0 ก�/*�5�8)P)�.8�0 
(6ก5?�ก���*Vf) (+S;?�U56���������ก
�������
�V>,(0R��1)ก 257.02 ='���/W)ก� 100,000 ��T��b      
V.7.2546 �%� 315.39 ='���/W)ก� 100,000 ��T��b V.7.2550 (82)�
ก��6:)6M&/6�*P7)8=�@, 
ก&�'(<)�ก>1�?)�0?�(;&0')58)�M&/8)�8�*78�0<)V, 2550) M&/�%�<)�/����
��
: 6 0��3*6
�+ก�?56 (82)�
ก��6:)6M&/6�*P7)8=�@, 2550) ���������ก
�������
���ก1)ก1/ก'�T4?ก>��NO4)
�?)�8�0<)V 6
�*2)T4?�5)(8)()�9T�ก)��;M&=���&�&� 8;O8+6�)W+V (�
(V�V��.  P+�)��=�, 
2542) ก>��5)(5>=กก
�5&M&/<)5/hR(7�?) (van Manen et al., 2002) 8'�S&T4?��/*7=?��8+6
�:��/().T�ก)��
ก-)��/(). 25,969 &?)�:)*='��b  (1
�*�@ViO  W;��/<)5��., 2543)  
 S;?�U56���������ก
�������
�1/(+ก)�=�:8���='�(&V>-=')�Q ก'�T4?ก>�ก)��
ก8:M::
S>��ก=>T��/::*)��>�4)6T1  hR,�V6)P>8<)V*+,ก>�0R���%�3��6')�W?)Q V>,(()ก0R����,�6Q 3('
8)()�9�
ก-)T4?4)63�?*
��4(�M&/8'�S&ก�/*:='��/::��,�Q T��')�ก)6  1��(�'�4()6T�ก)�
�
ก-) ��� ��8(��9<)Vก)�*2)�)�0����� &��)ก)�4�:4��,�6 �j��ก
�4���:��*)ก)�
&�ก&)(0����� �j��ก
�M&/T4?ก)��
ก-)ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:k+6:V&
�4���<)5/M*�กh?��    
0����� &��
=�)=)6 S;?�U56(+�5)(8)()�9T�ก)���กM��V>,(()ก0R��M&/(+��.<)VW+5>=*+,�+0R�� 
(Halpin & Miravitlles, 2006) �)ก)�ก2)�>:k+6:V&
�0��S;?�U56���������ก
�������
� (Acute 
Exacerbation of Chronic Obstructive Pulmonary Disease: AECOPD)  �%�ก)��&+,6�M�&�
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�)ก)�1)ก8<)5/�ก=>�6')�k+6:V&
�<)6T� 24 \ 48 W
,5�(� V:3�?8(�T�8<)5/�ก=>0����� 
(+�
=�)ก)�ก>���6k&+,6 5.1 ��
��/�b (Miravitlles, Anzueto, Legnani, Forstmeier, and Fargel, 
2007) 8)4=�8'5�T4O'ก>�1)กก)�=>�W���M:�*+�+64���35�
8  S;?�U561/(+�)ก)�4)6T1&2):)ก 
��>().8(4/V>,(0R��M&/8(4/&
ก-./�&?)64��� �)1=?��ก)�3�?�
:ก)��
ก-)V>,(=>(      
:)��)6�)1(+30? 3� 1i:�� (+��2)(;ก M�'�4�?)�ก 4)6T1(+8+6� wheez V>,(0R�� �
=�)ก)�4)6T1
M&/ก)�=?�0��4
5T1V>,(()กก5')�?�6&/ 20 (�,�*+6:ก
:�/�
:�ก=> (Burge and Wedzicha, 
2003) 9?)�)ก)�ก2)�>:���M��()ก0R���)1*2)T4?�/�
:�5)(�;?8Rก=
5&�&� ก>� cyanosis M&/<)5/
4)6T1&?(4&5=)(()3�?   
 ก)��j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:�%��j)4()6*+,82)�
O0��ก)��
ก-)V6):)& ��,��1)ก 
S&ก�/*:*+,ก>�0R��*2)T4?S;?�U56(+�5)(8)()�9T�ก)�*2)ก>15
=���/12)5
�&�&� 3('8)()�9*2)�)�
3�?=)(�ก=> =?��3�?�
:ก)�W'564&��4���VR,�V)S;?��,�M&/�%�8)4=�82)�
O*+,*2)T4?S;?�U56()V:
MV*6@ก'��ก2)4���
�4���0?)�
:ก)��
ก-)T����V6):)& (Bourbeau, Ham, and Rouleau et al., 
2002; Sapey and Stockley, 2006) �5(*
��ก)�ก&
:0?)()�
ก-)h�2)T����V6):)& (Garcia-
Aymerich et al., 2003)  8'�S&T4?S;?�U56(+��.<)VW+5>=�?)�8�0<)V&�&� (Decramer et al., 2008)  
ก)��&+,6�M�&�*)�8�+�5>*6)(�,�ก>��)ก)�ก2)�>: V:5')�5)(6��46�'�M&/�5)(=?)�*)����
8;�0R�� ก)�z{|����8<)V0�����*
��T��/6/8
��M&/�/6/6)5&�&� 8'�S&T4?8(��9<)V���&�&� 
��/(>�3�?1)ก�
=�)34&8;�8��0���)ก)70./4)6T1��ก (Peak Expiratory Flow Rate: PEFR) 
M&/��>()=��)ก)7*+,4)6T1��ก�6')�M��T� 1 5>�)*+ (Forced Expiratory Volume in 1 second: 
FEV1) 0��S;?�U56��6TW? spirometer 4��� portable spirometer (PiKo-1)  1)กก)�7Rก-)0�� 
Seemungal, Donaldson, Bhowmik, Jeffries, and Wedzicha (2000) ก+,65ก
:5&)M&/ก)�   
z{|����8<)V0�����1)ก�)ก)�ก2)�>:0��S;?�U56���������ก
�������
� T��/6/*+,(+�)ก)�ก2)�>:
M&/�/6/8�:0������)� 2.5 �b V:5') �/6/*+,(+�)ก)�ก2)�>:  PEFR &�&���6k&+,6 8.6 L/min  
M&/ FEV1 &�&� 24 ml (�,�*+6:ก
:�')V����)��>( 4)6T1(+8+6� wheez 4���(+��2)(;กV>,(0R��           
(p = 0.014) �/6/5&)k&+,6T�ก)�z{|����8<)V0�������/(). 6\7 5
� �') PEFR 1/ก&
:8;'
8<)5/�>(�6')�8(:;�.@<)6T� 35 5
�V+6��?�6&/ 75.2 T�0./*+,:)�ก&�'(TW?5&)9R� 91 5
� hR,�
�/6/5&)z{|����8<)V*+,6)5�)�(+�5)(8
(V
�P@ก
:�)ก)�4)6T1&2):)ก �)ก)�*+,:'�:�ก5')�%�
30?45
�M&/�)6�*+,V>,(0R�� (p<0.001) W'��+65ก
: Donaldson, Seemungal, Bhowmik, and 
Wedzicha (2002) V:5') S;?�U56���������ก
�������
�*+,(+�)ก)�ก2)�>::'�6 (>2.92 ��
��/�b) 
8(��9<)V���1/&�&��6')��5��i5 (FEV1 &�&� 40.1 ml/�b M&/ PEFR &�&� 2.9 L/min/�b) 
(�,�*+6:ก
:S;?*+,(+�)ก)�ก2)�>:�?�6 (FEV1 &�&� 32.1 ml/�b M&/ PEFR &�&� 0.7 L/min/�b)  
��ก1)ก�+��)ก)�ก2)�>:6
�*2)T4?ก)��
ก8:�����
�T�4&��&(V>,(0R��  cytokine *+,ก+,650?��ก
:ก)�
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�
ก8:T��')�ก)6 (Physiological Biomarker) *+,�>6(TW?:'�:�ก�)ก)�*)��&>�>ก4���S&0��ก)�
�
ก-) 3�?Mก' neutrophils, interleukin-8 (IL-8)T�8(4/ tumor necrosis factor\alpha (TNF-α) 
C-reactive protein (CRP) (Barnes, Chowdhury, and Kharitonov, et al. 2006) interleukin-6 
(IL-6) plasma fibrinogen and serum amyloid \ A (SAA) T�&��� (Koutsokera et al., 2009) 
 C-reactive protein (CRP) �%�ก&�'(0�����=+�T��')�ก)6�� 8�?)�1)ก=
: ��/ก�:�?56 
polypeptide 5 4�'56()W�,�(='�ก
� T�8<)5/�ก=>1/(+�')�?�6ก5') 5mg/L M='1/V>,(0R�� 1000 *')
<)6T� 24 \ 48 W
,5�(� (�,�(+ก)��
ก8:4���ก)�=>�W���ก>�0R��T��')�ก)6 (Schultz and Arnold, 
1990)  1)กV6)P>8<)V0��S;?�U56���������ก
�������
� 1/4i�5') (+ก)��
ก8:�����
�T�4&��&(
M&/ก)��
ก8:*+, V>,(()ก0R���%��N11
64�+,65�2)T4?ก>��)ก)�ก2)�>:���M�� 3�?(+S;?7Rก-)
�5)(8
(V
�P@0�� CRP M&/8(��9<)V��� V:5') �/�
: CRP 1/8;�0R��T�S;?�U56*+,(+V6)P>8<)V
0�����9;ก*2)&)6V>,(0R��4���8(��9<)V���&�&� (Wu, Chen, Jiang, and Liu, 2005; 
Shaaban et al., 2006) 4���T�S;?�U56*+,(+�5)(���M��0�����V>,(()ก0R�� (Mannino, Ford, and 
Redd, 2003) 82)4�
:��/*73*6ก)���/(>��)ก)�ก2)�>:V>1)�.)1)ก�)ก)�4����)ก)�M8�� 
��/5
=>ก)�8;::�4�+,4���ก)���/ก�:�)W+V0��S;?�U56  ก)���/(>���6TW?8(��9<)V���6
�3('
8)()�9��>:
=>3�?T�*)��&>�>ก ��,��1)ก 3('(+ก.�@()=��)�*+,M�'���M&/0)�:��&)ก�*+,(+
�5)(�;?�5)(8)()�9T�ก)�=�513�?�6')�9;ก=?�� (8()�(���5WW@M4'���/*73*6, (�*)  M&/3('(+
ก)��2)=
5:'�W+�*)�W+5<)V=')�Q ()TW?T�ก)���/(>�W'��+65ก
:��������
���,�Q  *2)T4?3('8)()�9
��/(>��)ก)�ก2)�>:3�?=
��M='T��/6/�>,(=?� ��,��1)ก �)ก)�*+,ก>�0R���%�8>,�*+,S;?�U56��/8:�6;'T�
W+5>=��/12)5
���6kV)/�6')�6>,��)ก)�4)6T1&2):)ก *2)T4?S;?�U560)�ก)�=�/4�
ก='�ก)�
�&+,6�M�&�M&/�)�ก)�.@�5)(���M�� �5(*
��S&ก�/*:*+,ก>�0R��1)ก�)ก)�ก2)�>:=,2)ก5')      
�5)(�%�1�>� 3��
:ก)��
ก-)&')W?) *2)T4?V>,(�5)(8+,6�T�ก)�0?)�
:ก)��
ก-)T����V6):)& 
�/6/5&)T�ก)�z{|����8<)V0���')�ก)66)5�)�0R��8'�S&T4?��.<)VW+5>=�?)�8�0<)V&�&� 
(Wilkinson, Donaldson, Hurst, Seemungal, and Wedzicha, 2004) �
��
��ก)��2)=
5:'�W+�*)�
W+5<)V (biomarker) M&/8(��9<)V���*+,�&+,6�M�&�0./*+,(+�)ก)�ก2)�>:W'566��6
�ก)�
��/(>�M&/ก)�5>�>1k
6�)ก)�ก2)�>: 1/*2)T4?S;?�U563�?�
:ก)��
ก-)*+,�5��i5 (+��/8>*P><)V()ก
6>,�0R�� (Hurst et al., 2006) 
 ก)�8'�8�>(T4?S;?�U56=�/4�
ก9R�ก)��&+,6�M�&� ก)��j��ก
�M&/(+8'5��'5(T�ก)�1
�ก)�
ก
:�)ก)�ก2)�>:3('T4?���M��()ก0R���%�:*:)*��6=��0��V6):)&T�ก)��;M&S;?�U56�����
�      
8(1>= 4��1�>Oก�& (2544)  ก&')55') ก)�V6):)& ��� ก)�8'�8�>(8�0<)V  ก)��j��ก
��5)(
1i:�U56  ก)��;M&T��/45')�1i:�U56 :��*)�5)(*�ก0@*�()� z{|�z;8<)VT4?�+*+,8��*')*+,1/
�%�3�3�?M&/S;?�U568)()�9VR,�V)=���3�?()ก*+,8��  ก)�1
�ก)�=����%�M�5�>�4�R,�*+,1/W'56
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T4?S;?�U56(+�5)(8)()�9T�ก)��;M&8�0<)V0��=�����6(+5
=9���/8��@V�,�T4?S;?�U56(+ก)�
��
:�&+,6�V�=>ก��( 8)()�9�j��ก
�M&/�5:��(�)ก)�0�����3�? 1/*2)T4?S;?�U56(+8�0<)V�+0R��
8'�S&T4?(+��.<)VW+5>=*+,�+M&/(+�5)(S)8�กT�W+5>=  Tanner (2004) ก&')55') ก)�V
��)ก&5>P+T�
ก)�1
�ก)���������
�*+,(+��/8>*P><)V�
��ก+,650?��ก
:�)ก)�M8��0�����  ก)�:�>4)�6)�6')�
��'���
�M&/ก)��
ก-)*+,8'�S&ก�/*:='�ก)��2)�>�W+5>=��/12)5
� hR,����@��/ก�:*+,ก+,650?��ก
:
�5)(8)()�9T�ก)�1
�ก)�ก
:���=)(ก)��
:�;?0��S;?�U56M&/���:��
5 3�?Mก' �5)(���M��0��
��� ก)�=�:8���0��M='&/:���& �5)(8)()�9T�ก)��5:��(���M&/�5)(8)()�9T�ก)�
�&+,6�M�&� (Turk, Rudy, and Salovey, 1986) ��6��/8>*P><)VT�ก)�1
�ก)�=���0��S;?�U56
0R���6;'ก
:�5)(�;? *
ก-/M&/��/8:ก)�.@ 9?)0)�8>,�4&')�+�1/*2)T4?:���&3('(+�5)(8)()�9T�
ก)��;M&=���3�?�6')�V+6�V�  
 M�5�>�ก)�1
�ก)�=���3�?9;ก�2)()��/6�ก=@TW?T�ก)��;M&��������
� W'� Bourbeau, 
Julian, and Maltais et al. (2003) 7Rก-)S&0�����Mก�(ก)�1
�ก)�=���T�S;?�U56������     
���ก
�������
�T��/6/8�:0�����12)�5� 191 �� V:5') W'56&��
=�)ก)�0?)�
:ก)��
ก-)T�
���V6):)& ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:M&/ก)�()V:MV*6@ก'��ก2)4���
� W'��+65ก
: Gadoury et al. 
(2005) *+,V:5') S;?�U56���������ก
�������
�*+,3�?�
:���Mก�(ก)�1
�ก)�=���1)กV6):)&*+,(+
�5)(W2)�)OkV)/*)�1/W'56&��
=�)ก)�0?)�
::�>ก)�*+,MS�กk�กk>�M&/���V
ก�
ก-)T�
���V6):)&()กก5')S;?�U56*+,3�?�
:ก)��;M&*
,5Q3� M&/�N11
6*+,TW?*2)�)6ก)�&�&�0��ก)�0?)�
:
:�>ก)�3�?Mก' �)6��?�6 V74O>� �5)(�;?T�ก)��;M&=��� 8<)5/8�0<)V*+,�+0R��M&/�5)(8)()�9
T�ก)�*2)ก>1ก��( T���/*73*63�?�2)M�5�>��+�()��/6�ก=@TW?T�ก)��;M&S;?�U56���������ก
��
�����
�T�ก)�1
�ก)�ก
:�)ก)�4)6T1&2):)ก�?56=���  �
�W'� 1>�=�)  :
5*��1
�*�@ (2548) 3�?
V
��)���Mก�(ก)�1
�ก)�=���T�S;?�U56���������ก
�������
�*+,(+�/�
:�5)(���M��0�����
&iก�?�69R��)�ก&)� 0=<)�T=?=��&')�12)�5� 40 �� V:5') S;?�U56*+,0?)�'5(���Mก�(ก)�
1
�ก)�=���(+�)ก)�4)6T1&2):)ก&�&� 8���&?��ก
:V�*>V6@  ��'�1>=� (2548) *+,8'�8�>(
�5)(8)()�9T�ก)�1
�ก)�<)5/4)6T1&2):)ก�����
��?56=���0��S;?�U56���������ก
�������
�
12)�5� 42 �� V:5') �)ก)�4)6T1&2):)ก&�&�M&/(+�5)(8)()�9T�ก)�1
�ก)�ก
:�)ก)�
V>,(0R��(�,�*+6:ก
:S;?�U56*+,3�?�
:ก)��;M&*
,5Q3�W'��+65ก
:�
�*>6)  3V7)&:5�7�+ (2550) *+,
V
��)�;�M::ก)�8'�8�>(�5)(8)()�9T�ก)�1
�ก)��)ก)�4)6T1&2):)ก�?56=���T�S;?�U56
���������ก
�������
�12)�5� 20 �� V:5') S;?�U56(+ก)��
:�;?�5)(8)()�9T�ก)�1
�ก)�<)5/
4)6T1&2):)ก�����
��?56=���V>,(()ก0R��M&/�)ก)�4)6T1&2):)ก&�&� �
��
�� ก)�V
��)
���Mก�(ก)�1
�ก)�=���V�,�T4?S;?�U568)()�91
�ก)�ก
:�)ก)�M&/S&ก�/*:0���)ก)�ก2)�>:
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*+,ก>�0R�� 1R��')1/8'�S&T4?�
=�)ก)�ก>�M&/�5)(���M��0���)ก)�ก2)�>:T�S;?�U56���������ก
��
�����
�&�&�3�?   
 ก)�1
�ก)�=����%�M�5�>�*+,(�'��?�ก)�(+8'5��'5(0��S;?�U56T�*�กQ �?)� ��,��1)ก 
:���&1/ก�/*2)ก>1ก��(T�Q =?��ก>�1)กก)��>� =
�8>�T1M&/��/(>�S&�+S&8+61)กก)���>:
=>
ก>1ก��(�
��Q �?56=���  9?):���&��/(>�M&/=
�8>�T15')V�=>ก��(4���8>,�T�*+,1/8'�S&��ก�)(
='�W+5>=กi1/*2)T4?ก>�ก)��&+,6�M�&�V�=>ก��(�
��QM&/��>:
=>8�:��,��='�3�  Tobin et al. 
(1986) W�,�5') 8>,�*+,(+�>*P>V&='�ก)�1
�ก)�=��� ��� �5)(�;?*+,ก+,650?��ก
:���M&/ก)��;M&=��� 
�
��
��1��(�'�4()6T�ก)�T4?�5)(�;?Mก'S;?�U56 V�,��2)3�8;'V�=>ก��(*+,4()/8(ก
:ก)�1
�ก)�ก
:���
*+,�%��6;'   M='�5)(�;?V+6��6')��+656
�3('V+6�V�T�ก)��&+,6�M�&�V�=>ก��(  ก)�8�>(*
ก-/
M&/��/8:ก)�.@=')�Q W'� ก)�Mก?�NO4) ก)�=
���j)4()6 �5(*
��ก)�V>,(��/8>*P><)V0��
=���1/*2)T4?ก>�ก)�1
�ก)�=���*+,(+��/8>*P><)V  (Newman, Steed, and Mulligan, 2004) 
 1)ก4=�S&�
�ก&')5  S;?5>1
61R��2)M�5�>�ก)�1
�ก)�=���()��/6�ก=@TW?T�ก)��;M&S;?�U56
���������ก
�������
� ���V6):)&85���@��/W)�
ก-@  1
�45
����85���@ hR,��%����V6):)&7;�6@
0�)� 600 =+6� 1)ก89>=>���V6):)&85���@��/W)�
ก-@ V:5') S;?�U56���������ก
�������
�*+,()�
:
ก)��
ก-)*+,MS�กS;?�U56��ก(+M�5��?(8;�0R��*�ก�b1)ก12)�5� 2,225 ��T��b V.7. 2546 V>,(�%� 
3,329 ��T��b V.7. 2550  M&/�)ก)�ก2)�>:�%�8)4=�4&
ก*+,*2)T4?S;?�U56()V:MV*6@ก'��
ก2)4���
�4���0?)�
:ก)��
ก-)T����V6):)& :)��)6(+�)ก)����M��M&/ก>�<)5/M*�กh?��*+,
12)�%� =?��T8'*'�W'564)6T1M&/0?)�
:ก)��
ก-)*+,4�S;?�U564�
ก 8'�S&T4?S;?�U56ก>��5)(*�ก0@
*�()�*
���?)��')�ก)6M&/1>=T1 ��.<)VW+5>=&�&� 8;O8+6�)63�?*
��S;?�U56 ���:��
5M&/
���V6):)& �N11�:
� ก)�T4?0?�(;&�?)�8�0<)V0�����V6):)&Mก'S;?�U56�%�V+6�ก)�M�/�2)
ก+,65ก
:8)4=�0����� �)ก)�M&/�)ก)�M8�� *
ก-/�?)�ก)�:�>4)�ก)�4)6T1M&/ก)�:�>4)�
6)(�,�ก>��)ก)�4��,�64�: 3('(�'��?�*
ก-/T�ก)�1
�ก)�=��� ก)���
:�&+,6�V�=>ก��(*+,3('
4()/8( ก)���/(>��)ก)��&+,6�M�&�M&/�j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>: hR,�8>,�82)�
O*+,1/W'56
T4?S;?�U56ก>�ก)���
:�&+,6�V�=>ก��(��� ก)�V>,(8(��9�/T�ก)��;M&=���*
���?)��5)(�;?M&/
*
ก-/T�ก)�1
�ก)�ก
:�)ก)�*+,ก>�0R�� ��6*+,V�=>ก��(ก)�&>ก8;::�4�+, ก)���กก2)&
�ก)6 ก)�
:�>4)�ก)�4)6T1 ก)�ก2)1
�8(4/�6')�(+��/8>*P><)V1/W'56�5:��(ก)��
ก8:�����
�*+,ก>�0R��
4����j��ก
�ก)�=>�W���T��/::*)��>�4)6T1 (Gronkiewicz and Borkgren-Okonek, 2004) 
8'�S&T4?ก)����ก
��T��/::*)��>�4)6T1M&/ก)�*2)&)6�������&�&� 8(��9<)V����+0R��
M&/�/�
: CRP T�&���&�&�  ���Mก�(ก)�1
�ก)�=���1/W'56V>,(�5)(�;?M&/*
ก-/T�ก)�
1
�ก)� *2)T4?S;?�U56ก>��5)(W�,�(
,�M&/(+ก)���
:�&+,6�V�=>ก��(3�T�*)�*+,4()/8( 
(Bourbeau, Nault, and Dang-Tan, 2004) 
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 �
��
��S;?5>1
61R�V
��)���Mก�(ก)�1
�ก)�=���V�,��j��ก
�M&/&�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:
1)กก)���/(>��)ก)�M&/�)ก)�M8�� �/�
: CRP T�&����'5(ก
:ก)���/(>�8(��9<)V���
��6TW? portable spirometer (PiKo-1) *+,�>6(TW?T�*)��&>�>ก V�,�T4?S;?�U56(+ก)��
:�;?0?�(;&�?)�
8�0<)Vก+,65ก
:ก)�1
�ก)�ก
:���*+,�%��6;'V>,(()ก0R�� 8'�S&T4?S;?�U56ก>��5)((
,�T1M&/8)()�9
�5:��(1
�ก)�ก
:�)ก)�3�?�?56=���V�,��j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>: W'56&�S&ก�/*:*+,ก>�0R��
*
��T��/6/8
��M&/�/6/6)5 �5(*
��TW?W+5>=�6;'T����:��
5M&/8
��(3�?�6')�(+�5)(8�0 
 
����	ก	������ 

1. 8(��9<)V���0��S;?�U56���������ก
�������
�<)64&
�3�?�
:ก)�V6):)&��6TW?
���Mก�(ก)�1
�ก)�=����+ก5')ก'��3�?�
:���Mก�(ก)�1
�ก)�=���4���3(' 

2. �/�
: C-reactive protein 0��S;?�U56���������ก
�������
�<)64&
�3�?�
:ก)�V6):)&
��6TW?���Mก�(ก)�1
�ก)�=����?�6ก5')ก'��3�?�
:���Mก�(ก)�1
�ก)�=���4���3(' 

3. 8(��9<)V���0��S;?�U56���������ก
�������
�M&/12)�5�S;?�U56���������ก
�������
�
*+,(+�') C-reactive protein �%�:5ก�/45')�ก&�'(*+,3�?�
:ก)�V6):)&��6TW?���Mก�(ก)�1
�ก)�
=���ก
:ก&�'(*+,3�?�
:ก)�V6):)&=)(�ก=>M=ก=')�ก
�4���3(' �6')�3� 

 
�� !"�����
#ก	������ 

1. V�,���+6:*+6:8(��9<)V���0��S;?�U56���������ก
�������
�ก'��M&/4&
�0?)�'5(
���Mก�(ก)�1
�ก)�=��� 

2. V�,���+6:*+6:8
�8'5�0��S;?�U56���������ก
�������
�*+,(+ C-reactive protein �'):5ก
ก'��M&/4&
�0?)�'5(���Mก�(ก)�1
�ก)�=��� 

3. V�,���+6:*+6:8(��9<)V���0��S;?�U56���������ก
�������
��/45')�ก&�'(*+,0?)�'5(
���Mก�(ก)�1
�ก)�=���ก
:ก&�'(*+,3�?�
:ก)�V6):)&=)(�ก=> 

4. V�,���+6:*+6:8
�8'5�0��S;?�U56���������ก
�������
�*+,(+ C-reactive protein �'):5ก
�/45')�ก&�'(*+,0?)�'5(���Mก�(ก)�1
�ก)�=���ก
:ก&�'(*+,3�?�
:ก)�V6):)&=)(�ก=> 
 
���
�$� "%������� �&	� 
 ���������ก
�������
��%�8<)5/*+,(+ก)��&+,6�M�&�V6)P>8�+�5>*6)0���/::*)��>� 
4)6T1�6')�9)5�1)กก)��
ก8:�����
� *2)T4?ก>�ก)�12)ก
�ก)�34&5+6��)ก)70�����M&/3('
8)()�9ก&
:���8;'8<)5/�ก=>3�?�6')�8(:;�.@  1)กV6)P>8<)V�
�ก&')5*2)T4?S;?�U56=?��SW>Oก
:
ก)��&+,6�M�&�5>9+W+5>=T��;�M::=')�Q VR,�V)S;?��,�()ก0R�� �5)(8)()�9T�ก)���>:
=>ก>15
=�
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��/12)5
�M&/ก)�*2)�)�&�&� �5(*
���5)(W�,�(
,�M&/�5)(�;?8Rก(+��.�')T�=���&�&� 8'�S&
T4?S;?�U56*�ก0@*�()�*
��*)��?)��')�ก)6M&/1>=T1 (�,�ก)��2)�>�0�����ก?)54�?)()ก0R��1/6>,�
V>,(�N11
68+,6�*+,*2)T4?ก>��)ก)�ก2)�>:()ก0R�� 
 �)ก)�ก2)�>:�%���/8:ก)�.@*+,V:3�?8(�T�8<)5/�ก=>0��S;?�U56���������ก
�������
� 
8)4=�8'5�T4O'ก>�1)กก)�=>�W���M:�*+�+64���35�
8  ก)���/(>��)ก)�ก2)�>:V>1)�.)1)ก
�)ก)�M&/�)ก)�M8�� 8(��9<)V���1)กก)�5
� PEFR M&/ FEV1 *+,&�&�M&/ plasma 
biomarker ��6kV)/�/�
: CRP *+,V>,(8;�0R�� hR,�S&ก�/*:0��ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:*2)T4?
8(��9<)V���&�&� 8�0<)V8�,�(9�6 TW?*�
V6)ก��?)�8�0<)VV>,(()ก0R��M&/�2)3�8;'ก)�     
3�?8(��9<)V8'�S&T4?S;?�U56(+��.<)VW+5>=M&/��.<)VW+5>=&�&�  ��ก1)ก�+�S&ก�/*:0��
�)ก)�ก2)�>:6
�M��S
�=��ก
:�5)(9+,0��ก)�ก>�M&/�/�
:�5)(���M���+ก�?56 (Quint, Baghai-
Ravary, Donaldson and Wedzicha, 2008) 
 ก)�8'�8�>(ก)�1
�ก)�ก
:�)ก)�ก2)�>:�?56=���T�S;?�U56���������ก
�������
��
��        
3('V+6�M='V>,(V;��5)(�;?�?)�8�0<)V*')�
�� 8>,�12)�%�*+,W'56T4?S;?�U56��/8:�5)(82)�i1T�ก)�
1
�ก)�=��� ��� ก)�V
��)*
ก-/T�ก)��;M&=��� V>,(8(��9�/M&/�5)(W�,�(
,�0��S;?�U56 
T�ก)�*+,1/�&+,6�M�&�V�=>ก��(M&/5>9+W+5>= V�,��j��ก
�M&/&�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:�5(*
��
=�/4�
ก9R��5)(82)�
OT�ก)���/(>�M&/�
ก-)�)ก)�ก2)�>:=
��M='�/6/�>,(M�ก (Monninkhof et al., 
2007) hR,���/8>*P><)V0��ก)�1
�ก)�=���1/W'56V>,(�5)(VR�V�T1M&/*
ก-/�5)(8)()�9 
T�ก)���
:�&+,6�V�=>ก��(V�,��j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:  8'�S&T4?S;?�U56(+8(��9<)V���   
�+0R��M&/3('ก>�ก)��&+,6�M�&�0�� biomarker =')�Q T��')�ก)6  (Monninkhof et al., 2004) 
 M�5�>�ก)�1
�ก)�=���0�� Tobin et al. (1986) M&/*��>�ก)�ก2)ก
:=���0�� 
Kanfer and Goldstein (1980) �%�M�5�>�*+,TW?T�ก)���
:�&+,6�V�=>ก��(0��:���& (+V����)�
()1)ก*�-�+ก)��+6��;?*)��NOO)8
��(0�� Bandura hR,� Tobin W�,�5') ก)��+6��;?1)กก)�3�?�
:
0?�(;&4����5)(�;?V+6��6')��+653('8)()�9*2)T4?S;?�U56ก>�ก)���
:�&+,6�V�=>ก��(3�? �5�(+
ก)�8�
:8���T4?ก2)&
�T1�5(*
��T4?S;?�U560?)()(+8'5��'5(T�*�กQ ก�/:5�ก)�0��ก)��;M& 1R�1/
*2)T4?ก)�1
�ก)�=�����/8:S&82)�i1()ก6>,�0R��  82)4�
:*��>�ก)�ก2)ก
:=���0�� Kanfer 
�%�ก&5>P+*+,W'56T4?S;?�U568)()�91
�ก)�4����&+,6�M�&�V�=>ก��(*+,�%��NO4)�?56=��� 
��,��1)ก ก)��&+,6�M�&�V�=>ก��(1/*2)3�?6)ก9?)S;?�U563('4i���.�')4�����/�6W�@ �5(*
��3('(+
M��1;�T1*+,1/ก�/*2) hR,�S&0��ก)��&+,6�M�&�1/*2)T4?S;?�U56(+5>9+ก)��2)�>�W+5>=*+,�+0R��  hR,�
*��>�ก)�ก2)ก
:=�����/ก�:�?56  3  0
��=�� ��� 
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1.   ก)�=>�=)(4���ก)�8
�ก==��� (self-monitoring or self-observation)   �%�
ก)��j)�/5
�M&/:
�*Rก4=�ก)�.@4���V�=>ก��(*+,ก>�0R�� V�,�W'56T4?=�����>:
=>V�=>ก��(=)(
�j)4()6*+,ก2)4�� 

2.   ก)���/(>�=��� (self-evaluation)     �%�ก)���+6:*+6:0?�(;&1)กก)�
8
�ก==���ก
:�j)4()6*+,ก2)4�� 

3.   ก)�8�>(M��=��� (self-reinforcement)    �%�ก)�8�?)�M��1;�T1T4?=���      
(�,�ก�/*2)V�=>ก��(3�?:��&�=)(�j)4()6 hR,�ก)�8�>(M���
��(+*
��1)ก<)6T�M&/<)6��ก 
 S;?5>1
63�?�2)M�5�>�ก)�1
�ก)�=���0�� Tobin et al. (1986) M&/*��>�ก)�ก2)ก
:
=���0�� Kanfer and Goldstein (1980) ()V
��)���Mก�(ก)�1
�ก)�=���0��S;?�U56      
���������ก
�������
�V�,�W'56T4?S;?�U568)()�9��/(>� �5:��(M&/�j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:3�?  
hR,����Mก�(�+���/ก�:�?56 3 �/6/ ��� ก)���/(>��NO4) ก)�5)�MS�M&/��>:
=> M&/ก)�
=>�=)(S&  �
��)6&/�+6�='�3��+� 
  �/6/*+, 1   ก)���/(>��NO4)     �%�ก)��?�4)�NO4)M&/�5)(=?��ก)�0��S;?�U56
M&/�2)0?�(;&*+,3�?()ก2)4���j)4()6 5)�MS�ก)���
:�&+,6�V�=>ก��(�'5(ก
�T�ก)�*+,1/
�5:��(M&/�j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>: ก)��2)S;?�U560?)()(+8'5��'5(T�ก)���/(>�ก)�1
�ก)�
=���1/*2)T4?S;?�U563�?*:*5�9R�4=�ก)�.@4����NO4)*+,ก>�0R�� M&/(+M��1;�T1T�ก)�1
�ก)�
=���V�,��5:��(M&/�j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>: 
     �/6/*+, 2   ก)�5)�MS�M&/��>:
=> �%�ก)�=�+6(�5)(�;? M&/ก)���ก*
ก-/
ก+,65ก
: ก)�:�>4)�ก)�4)6T1M::�U)�)ก ก)���กก2)&
�ก)6V�,�V>,(ก)��&�,��345*�5��ก  
ก)�0
:8(4/*+,(+��/8>*P><)V ก)���ก*��>�ก)�S'���&)6 ก)�TW?6)V'�06)64&��&(�6')�  
9;ก5>P+  ก)�8
�ก=M&/��/(>��)ก)��&+,6�M�&��5(*
��ก)�1
�ก)�M&/�j��ก
�ก)�ก>��)ก)�
ก2)�>: S;?�U568)()�9�2)3���/6�ก=@TW?T�ก)���>:
=>M&/:��&�=)(�j)4()6*+,ก2)4��35? ��6*+,
S;?�U561/3�?�
:0?�(;&�?)�8�0<)Vก+,65ก
:V6)P>8<)V0����� 8)4=�ก)�ก>� �)ก)�M&/�)ก)�
M8�� ก)�ก>��)ก)�ก2)�>: ก)�4&+ก&+,6��N11
68+,6�*+,*2)T4?ก>��)ก)�ก2)�>: S&ก�/*:0��ก)�
ก>��)ก)�ก2)�>:M&/ก)���>:
=>(�,�ก>��)ก)�ก2)�>:  ก)�&>ก8;::�4�+,M&/ก)���
:��>().M&/
W�>��)4)�*+,4()/8( ก)��2)*��>�ก)�ก2)ก
:=���3�TW?T�ก)��5:��(ก)���>:
=>=
5*+,:?)�
ก+,65ก
:ก)�:�>4)�ก)�4)6T1  ก)���กก2)&
�ก)6V�,�V>,(ก)��&�,��345*�5��ก  S;?�U56:
�*Rก
�/M���)ก)�4)6T1&2):)ก �)ก)�M&/�)ก)�M8��*+,:'�:�ก9R�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>: �5)(9+,0��
ก)�TW?6)V'�06)64&��&(*+,V>,(()ก0R��M&/ก)�()V:MV*6@4���ก)�0?)�
::�>ก)�T�89)�
:�>ก)�8)P)�.8�0ก'��ก2)4���
�T�8(��:
�*RกM::ก2)ก
:=���*�ก5
�M&/��+6:*+6:S&ก
:



9 
 

�j)4()6*+,ก2)4��35? V6):)&�
:zN��NO4)*+,ก>�0R��V�?�(ก
:4)*)�Mก?30�'5(ก
:S;?�U56 �5(*
��(+
ก)�*:*5��5)(�;?M&/*
ก-/T4?S;?�U56h�2)V�,�8�?)��5)((
,�T1T4?S;?�U56()ก6>,�0R�� 
  �/6/*+, 3 ก)�=>�=)(S&  �%�ก)���/(>�S&ก)���>:
=>=)(�j)4()60��S;?�U56
��61/6+,6(:?)� 3 ��
��M&/8�>(M��*)��*�7
V*@T�ก�.+*+,S;?�U563('8)()�9��>:
=>4���1
�ก)�ก
:
�)ก)�ก2)�>:3�? S;?�U56M&/V6):)&�'5(ก
�T�ก)�5)�MS�Mก?30�NO4)*+,ก>�0R���5(*
��ก)�
8�>(M��*)�:5กT4?ก
:S;?�U56V�,�T4?S;?�U56(+�5)(W�,�(
,�5')(+�5)(8)()�9T�ก)��;M&=���3�?
M&/��V�=>ก��(�
��='�3� 
 1/4i�3�?5')���Mก�(ก)�1
�ก)�=����%�ก�/:5�ก)�*+,ก>�1)ก�5)(�'5((���/45')�
S;?�U56M&/V6):)& 5
=9���/8��@4&
กV�,�W'56T4?S;?�U568)()�9��
:�&+,6�V�=>ก��(M&/��>:
=>
T4?:��&�=)(�j)4()6*+,ก2)4��35? =>�=)(ก2)ก
:ก)���>:
=>0��=����6')�='���,����6(+S;?5>1
6T4?
ก)�8�
:8���M&/8�>(M���%��/6/  1�*2)T4?S;?�U56ก>��5)((
,�T1 ��
:�&+,6�V�=>ก��(M&/(+
�5)(8)()�9T�ก)��;M&=���3�?�6')�9;ก=?��4()/8( ��ก1)ก�+�6
��%�ก)�8'�8�>(
�5)(8)()�90��S;?�U56T�ก)���/(>� �5:��(�)ก)�0�����3('T4?&5&� �j��ก
�ก)�ก>��)ก)�
ก2)�>: W'56T4?S;?�U56(+��.<)VW+5>=*+,�+0R��M&/�2)��W+5>=T�8
��(3�?�6')��ก=>8�0 
  
 1)กM�5�>�M&/4=�S&�
�ก&')5  S;?5>1
6=
��8((=>�)�ก)�5>1
6   �
��+� 

1. �')k&+,60���
=�)34&8;�8��0���)ก)70./4)6T1��กM&/��>()=��)ก)7*+,
4)6T1��ก�6')�M��T� 1 5>�)*+0��ก&�'(*�&��<)64&
�0?)�'5(���Mก�(ก)�1
�ก)�=���8;�
ก5')ก'��0?)�'5(���Mก�(  �6')�(+�
682)�
O*)�89>=> *+,�/�
: .05   

2. �')k&+,60���
=�)34&8;�8��0���)ก)70./4)6T1��กM&/��>()=��)ก)7*+,
4)6T1��ก�6')�M��T� 1 5>�)*+0��ก&�'(*+,0?)�'5(���Mก�(ก)�1
�ก)�=���8;�ก5')ก&�'(*+,3�?�
:
ก)�V6):)&=)(�ก=>  �6')�(+�
682)�
O*)�89>=> *+,�/�
: .05 

3. 8
�8'5�0��S;?�U56���������ก
�������
�*+,(+ C-reactive protein �'):5ก (> 5 mg/L) 
<)64&
�ก)�*�&��0��ก&�'(*+,0?)�'5(���Mก�(ก)�1
�ก)�=����?�6ก5')ก&�'(*+,3�?�
:ก)�
V6):)&=)(�ก=> 
 
���� ก	������ 
 ก)�5>1
6�+��%�ก)�5>1
6กR,�*�&�� (Quasi-experimental research) V�,�7Rก-)S&0��ก)�
V6):)&��6TW?���Mก�(ก)�1
�ก)�=���='�8(��9<)V���M&/�/�
: C-reactive protein T�
S;?�U56���������ก
�������
� 
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1. ก&�'(=
5�6')�*+,7Rก-)  ���  S;?�U56���������ก
�������
�*+,(+�5)(���M��0�����
�/�
: 2 \ 4  �6(+��/8:ก)�.@�)ก)�ก2)�>:M&/()�
:ก)��
ก-)*+,MS�กS;?�U56��ก���V6):)&
85���@��/W)�
ก-@  1
�45
����85���@   

2. =
5M��*+,7Rก-)   ��/ก�:�?56 
2.1 =
5M��=?�   ���     ก)�V6):)&��6TW?���Mก�(ก)�1
�ก)�=��� 

   2.2   =
5M��=)(   ���    8(��9<)V��� M&/ �/�
: C-reactive protein 
 

�	��	ก�$
�	����'()'�ก	������ 

1. %*)�+��,�
��$�"$ก�-��.-����      4()69R�   :���&*+,3�?�
:ก)�5>�>1k
61)กMV*6@5')
�%����������ก
�������
� �6(+��/8:ก)�.@�)ก)�ก2)�>:M&/(+�5)(���M��0������6;'T��/�
: 2 
\ 4 =)(ก.�@0�� American Lung Association (2005)   

2.   �	ก	�ก�	������,�
��$�"$ก�-��.-����    4()69R�   ก)��&+,6�M�&�0���)ก)�
�6')�k+6:V&
�<)6T� 24 \ 48 W
,5�(�1)ก8<)5/�ก=>0��S;?�U56���������ก
�������
�*+,�6;'T�
�/6/8�:0�����  ��6S;?�U561/(+�)ก)�4)6T1&2):)ก()ก0R�� (+��>().8(4/V>,(0R�� 8(4/(+
&
ก-./�&?)64����6')�T��6')�4�R,�M&/�/�
:0�� C-reactive protein 8;�0R��=)(ก.�@0�� 
Hurst et al. (2006) �'5(ก
:ก)�&�&�0��8(��9<)V�����6*+,�')0�� Forced Expiratory Volume 
in 1 second: FEV1 M&/ Peak Expiratory Flow Rate: PEFR &�&�1)ก8<)5/�>(0��S;?�U56 hR,�
ก)�=�518(��9<)V���TW?���,�� Electronic Portable Spirometer  ��'� PiKo-1 

ก)�M:'���/<*M&/�/�
:�5)(���M��0���)ก)�ก2)�>:1)กก)���/(>���6S;?5>1
6
M:'�=)(ก.�@0�� Burge and Wedzicha (2003)  *+,M:'��)ก)�ก2)�>:�%� 3 ��/<* ��� 

2.1  Type 1   �%�W�>�0���)ก)�ก2)�>:*+,(+�)ก)����M��  ��/ก�:�?56�)ก)�
4&
ก (Cardinal symptoms) 3 �)ก)� ��� ก)�V>,(0R��0����>().8(4/ 8(4/�%�4���M&/
�)ก)�4)6T1&2):)ก  

2.2  Type 2   �%�W�>�0���)ก)�ก2)�>:*+,(+�)ก)��)�ก&)� ��/ก�:�?56�)ก)� 
4&
ก 2 T� 3 �)ก)� ��� ก)�V>,(0R��0����>(). 8(4/ M&//4���8(4/�%�4��� M&//4����)ก)� 
4)6T1&2):)ก 

2.3  Type 3   �%�W�>�0���)ก)�ก2)�>:*+,(+�)ก)�&iก�?�6 ��/ก�:�?56�)ก)�
4&
กV+6��)ก)�T��)ก)�4�R,�T� 3 �)ก)� 3�?Mก' ก)�V>,(0R��0����>().8(4/ 8(4/*+,�%�
4���M&/<)5/4)6T1&2):)ก M&/�)ก)�����6')��?�6 1 �)ก)� ���  1i:��4���(+��2)(;ก() 
�6')��?�6 5 5
�  (+30?��6��)71)ก8)4=���,�Q   3� 4)6T1(+8+6� wheez V>,(()ก0R�� �
=�)ก)�
4)6T1M&/�
=�)ก)�=?�0��4
5T1V>,(()กก5')�?�6&/ 20 (�,�*+6:ก
:8<)5/�ก=> 
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3. ����!/	0��$    4()69R�   �5)(8)()�9T�ก)�*2)�)�0���5
65/=')�Q T��/::
*)��>�4)6T1M&/ก&3กก)�4)6T10?)M&/��ก  T�ก)�5>1
6�+���/(>�3�?1)กก)�5
���>()=�0��
�)ก)7*+,4)6T10?)M&/��ก1)ก�����6TW?���,��(��*+,�+6ก5') portable spirometer (PiKo 1) 

3.1 Forced Expiratory Volume in 1 second (FEV1) 4()69R� ��>()=�0���)ก)7*+,
9;ก0
:��กT�5>�)*+M�ก0��ก)�4)6T1��ก�6')��i5M&/M��=i(*+, 

3.2 Peak Expiratory Flow Rate (PEFR)  4()69R�  �
=�)ก)�34&0���)ก)7*+,
4)6T1��ก8;�*+,8��T�W'5�=?�0��ก)�4)6T1��ก�6')��i5M&/M��=i(*+, 

4. C-reactive protein   4()69R�   �%�8)���ก�*P>�W�>�4�R,�T��')�ก)6 8�?)�0R��V�,�
=�:8���='�ก)��
ก8:4���ก)�=>�W���*+,ก>�0R���6')�k+6:V&
�T��')�ก)6  ��/(>�3�?1)กก)�
ก)�=�51&���S')����,�� i-CHROMATM ��6TW?4&
กก)� Fluorescence Immunoassay 
Technology   T�8<)5/�ก=>�')�ก)61/(+�') C-reactive protein �%�&: (�?�6ก5') 5 mg/L) 

5. ก	�0�	�	� 	��ก �    4()69R�     �2)M�/�2)=')�Q *+,S;?�U56���������ก
�������
�
3�?�
:1)กV6):)&*+,MS�กS;?�U56��ก�)6��ก��( ���V6):)&85���@��/W)�
ก-@ 1
�45
����85���@ 
hR,��%�ก)�T4?�2)M�/�2)�)6ก&�'(4����)6:���& 3�?Mก' �2)M�/�2)*
,53�ก+,65ก
:���������ก
�������
�  
ก)�:�>4)�ก)�4)6T1  ก)��
:��/*)�6)M&/ก)�TW?6)V'�06)64&��&(�6')�9;ก5>P+ �)ก)�
S>��ก=>*+,=?��()V:MV*6@ก'��ก2)4���
�M&/ก)�()=�51=)(�
� �%�=?� 

6. ก	�0�	�	�,$�'(),���ก��ก	���$ก	� ���   4()69R�  ก>1ก��(*+,S;?5>1
61
�T4?
S;?�U56���������ก
�������
�*+,MS�กS;?�U56��ก�%��)6:���& V�,�8'�8�>(T4?S;?�U568)()�9�5:��(
M&/�j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:3�? ��6�?��5)(�'5((���/45')�V6):)&M&/S;?�U56   ���Mก�(
��/ก�:�?56 

�/6/*+, 1       ก)���/(>��NO4)M&/��/8:ก)�.@ก+,65ก
:�)ก)�ก2)�>:  S;?5>1
6
8�?)�8
(V
�P<)Vก
:S;?�U56 V�,�T4?S;?�U56ก>��5)(�;?8RกS'���&)6 35?5)�T1  �����ก)8T4?S;?�U56
&')9R���/8:ก)�.@�)ก)�ก2)�>:0��=��� ก)�1
�ก)�ก
:�)ก)�ก2)�>:*+,S')�()M&/S&ก�/*:  
*+,ก>�0R��(�,�ก>��)ก)�ก2)�>: W'56T4?S;?�U563�?��/( >�89)�ก)�.@M&/=�/4�
ก9R��NO4)*+,ก>�0R��
S;?5>1
68�?)�M��1;�T1T4?ก
:S;?�U56T�ก)�1
�ก)�=���M&/T4?S;?�U56(+8'5��'5(T�ก)�5)�MS�T�ก)�
��
:�&+,6�V�=>ก��(M&/ก2)4���j)4()6T�ก)�1
�ก)�=��� 

 �/6/*+, 2       ก)�5)�MS�M&/ก)���>:
=>  S;?5>1
6T4?�5)(�;?S;?�U56��,��������  
���ก
�������
�ก+,65ก
:V6)P>8<)V 8)4=�ก)�ก>� �)ก)�M&/�)ก)�M8�� �N11
68+,6�M&/
S&ก�/*:0��ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:  ก)���>:
=>=
5(�,�ก>��)ก)�ก2)�>: ก)��j��ก
�M&/4&+ก&+,6�
�N11
68+,6�*+,*2)T4?ก>��)ก)�ก2)�>: ก)��j��ก
�ก)�=>�W��� ก)�&>ก8;::�4�+,M&/ก)���
:��>().
M&/W�>�0���)4)��6')�4()/8( V
��)ก)���ก*
ก-/��,��ก)�:�>4)�ก)�4)6T1M::�U)�)ก  
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ก)���กก2)&
�ก)6V�,�V>,(ก)��&�,��345*�5��ก  ก)�V'�6)06)64&��&(�6')�9;ก5>P+ ก)�0
:
8(4/�6')�(+��/8>*P><)VM&/9;ก5>P+   *��>�ก)�8�5�V&
��)�T�0./*2)ก>1ก��(T�
W+5>=��/12)5
�  ก)�S'���&)6ก&?)(����V�,�&��5)(��+6�M&/�5)(5>=กก
�5& M&/ก)�8
�ก=
�)ก)��&+,6�M�&�0���')�ก)6  8)P>=��6S;?5>1
6M&?5T4?S;?�U568)P>=6?��ก&
: 

 S;?�U56(+ก)�ก2)ก
:=���ก+,65ก
: ก)���กก2)&
�ก)6V�,�V>,(ก)�
�&�,��345*�5��ก  ก)�:�>4)�ก)�4)6T1 �5)(9+,0��ก)�TW?V'�6)06)64&��&(*+,V>,(0R��V�,�
:��*)�)ก)�4)6T1&2):)ก  ก)�0?)�
:ก)��
ก-)T�89)�:�>ก)�8)P)�.8�04����&>�>กMV*6@
ก'��ก2)4���
�  ��6T4?S;?�U56:
�*RกT�8(��:
�*RกM::ก2)ก
:=���*�ก5
�  

�/6/*+,  3      ก)�=>�=)(S&ก)�ก2)ก
:=���=)(�j)4()6*+,ก2)4��35?  S;?5>1
61/
6+,6(:?)� 3 ��
��V�,�W'564&�� *:*5��5)(�;?M&/*
ก-/��>:
=>=')�Q h�2)M&/��/(>�ก)���>:
=>
��6ก)�=>�=)(1)ก8(��:
�*RกM::ก2)ก
:=��� T4?�2)��Rก-)M�/�2)T�ก�.+*+,S;?�U56ก>��NO4)
4���(+���8���T�ก)���>:
=>4�����
:�&+,6�V�=>ก��( M&/(+ก)�5)�MS��'5(ก
�ก
:S;?�U56M&/
���:��
5T�ก)�Mก?30�NO4)=')�Q  8�>(M��*)�:5กT4?ก
:S;?�U56T�8>,�*+,S;?�U568)()�9��>:
=>3�?
��6ก)�T4?ก2)&
�T1M&/M8���5)(6>��+ ��ก1)ก�+�ก)�6+,6(:?)�6
��%�ก)�8�
:8���*)��?)�
1>=T1 �)�(.@M&/8
��(*+,�+  �%�ก)�ก�/=�?�T4?S;?�U56�
:�;?9R��5)(8)()�9T�ก)�1
�ก)�0��
=��� (+8<)V1>=T1*+,�+0R��M&/8�>(8�?)�*
7��=>T�*)�:5ก='�:��&)ก�*)�8�0<)V  �5(*
��6
�
*2)T4?S;?�U56T4?�5)(�'5((��T�ก)���>:
=>M&/��V�=>ก��(ก)�1
�ก)�=���3�?�6')�='���,��  
 
���,�(�#���
	$�=	��>$)��� 

1. 3�?�;�M::ก)�V6):)&*+,8'�8�>(T4?S;?�U56(+�5)(8)()�9T�ก)�1
�ก)�=���3�?�6')�
4()/8(ก
:8<)5/���*+,�%��6;' &�ก)�VR,�V)S;?��,� 8)()�9��/(>�M&/�5:��(�)ก)�ก2)�>:
3('T4?(+�5)(���M��V>,(0R���5(*
���j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>:<)64&
�3�?�
:ก)�V6):)&��6TW?
���Mก�(ก)�1
�ก)�=��� 

2. �%�M�5*)�T4?V6):)&M&/*+(8�0<)V�2)3�TW?T�ก)��;M&S;?�U56���������ก
�������
�
V�,�8'�8�>(�5)(8)()�9T�ก)�1
�ก)�=��� W'56T4?S;?�U56���������ก
�������
�(+8(��9<)V
���*+,�+0R��M&/�j��ก
�ก)�ก>��)ก)�ก2)�>: 

3. V�,�V
��)ก)�:�>ก)�T�W>���ก0��ก)��;M&S;?�U56���������ก
�������
� *2)T4?&��
=�)
ก)�0?)�
::�>ก)�1)ก89)�:�>ก)�8)P)�.8�04���0?)�
:ก)��
ก-)T����V6):)& 

 
 



����� 2  
 

��ก
����������������ก�������� 
 

 ก������	
���������ก������	ก�������� ���ก������	���ก�������ก��������� � !��"�ก#�
����	����	��$��%&'�(�	)�
������ก����!���������� C-reactive protein 
����ก �������67� 
���8��%&'�(�	)�
������ก����!����� ก��������8'�����)���ก��ก����������8'�����)���ก�����
��	�����  6 ������: �������	����	�������8��%&'�(�	)�
������ก����!���������� C-reactive 
protein 
����ก �������67� ����������ก��������8'�����)���ก�����ก�������;�'���ก�� 	����
<���ก<�  =���%&'����	;�'�$�ก��
'
�'� �������>ก�������ก��	�8'��� !��?�'�ก��
���
���
���    
?ก���$���ก������	 ���<��;��� 

1. %&'�(�	)�
������ก����!����� 
2. ����67� ��� 
3. C-reactive  protein 
4. �����8�� 	����?ก�����ก��ก����ก��ก$�����?%&'�(�	)�
������ก����!����� 
5. ��
��ก�����ก��<��� 
6. ������	����ก��	�8'�� 

 
�������������� �ก�!���"!���� 
 )�
������ก����!�����  (Chronic Obstructive Pulmonary Disease: COPD)  ���7���  
�����
���%���ก<�8��ก�����ก����������	?� ������<���กก��6&ก�$���	<����<����������<'
���/��!�6����T�	������	 �!�����ก ����ก�	��ก��<�����<���� �#<���U �$�?�'�ก��ก��
��ก���<���!���?������������	?�  ���%�?�'��ก��8��8���ก������	��ก�"���%���8'���ก
��ก��� ก���$���8��)�
�����;��	���V'�U ��!��������;�������6��ก#�?�'��	;�'�������  
Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease: GOLD (2008)  ;�'?�'
$��$�ก��
���
8��)�
������ก����!�������� ���7��������ก���$�ก��8��ก��;�����	��ก�"?��� �ก����กก��
���ก��ก����ก������ก��<��������%���ก<�8�����<�������������� �#<���U ก���$���8��)�

��
��	U����� ;��ก���
!�&��7� �ก<�������%�ก����<�������!�U ?����ก�	   	�^��7� 
8��)�
���$��ก;�'��� 2 ก���� 
!� )�
��������ก�����!����� (chronic bronchitis) ���)�
6����
)�(� �� (emphysema) ?���������<���Uก� (Tierney, McPhee, & Papadakis, 2003) �	ก   
���ก��กก�;�'	�ก )�	���)�
��������ก�����!����� ������ก��;���!����� ������������>��ก
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������	�ก����ก<����U��	U �	���'�	  3 ��!�/�e ���<��<��ก��	���'�	 2 �e )�	;��;�'�ก��
��ก����<��!�U ��ก#>��$�
�f8��)�
�� 
!� ก��� ����$�����ก��8	�	8��<�����!�กV��?<'
�	!����  ก�'���!�����	����U��������<������ ����$����ก8�� ���<���������&ก��8��)<8�� 
�$�?�'�ก��ก��� ����������8���&ก���	�?��������gก ก��?�'�ก��ก����������ก�����!�����
���%�?�'�ก��ก�����ก��8����������	?� ���)�
6����)�(� �������7��������ก��)�(� ��
�	���6���8��6���������>����	&����	<��8��������T�	 (respiratory bronchiole) ����ก����
ก���$���	%��V��?���;���� ��%!� �$�?�' lung parenchyma 6&ก�$���	 6����������	��ก��
�V!���<��ก� ���%�?�'ก�������8	�	<��8����� (Radial traction) �������
���	!��	��   
8����� (Elastic recoil) ���	;� �ก��ก�����ก��ก������	��ก�" ����ก�"<ก
'��?������ก��
��ก�����	กj�=%���ก<�;� (Rennard, 2005) 
 
#��$�
��������  (Pathophysiology) 
 %&'�(�	)�
������ก����!�����������������ก�"�������8��%&'�(�	<���
��� ��!���ก�� 
���ก����������	?�  ก����
!<��8��������	;���กก���$���	?		!��	��8��������
������T�	 �ก��ก��<���
�8��������;�'���	8>���	?���ก�	������  %&'�(�	���<'����	?�
��ก�'�	���������&�8��%�����<'����� ���8��?������ (increased airway resistance) �$�?�'
�ก�����?�����กก�������?�'<���
���!��l���g�ก����ก<� ก���m��ก�ก��<��<�8��������
���������;�')�	�$�?�'�ก�����<'�8>���	?���ก ��กก����	?���ก��������ก (pursed 
lip) � !��?�'�ก�����<'�7�	?������� ���8�� ���$�?�'%&'�(�	����ก����!��	����  �����  
��ก#>�����$�
�f8��)�
������ก����!������� 3 ���ก�� ;�'�ก� 

1) 
���%���ก<�?������8��ก������	��ก�"<��ก��;�����	��!��?��� 
(Abnormal ventilationoperfusion ratio: V/Q abnormality) ��กก����ก�����	กj�=?6����   
;�����$����� �$�?�'�ก��7��� ������ก=���?��!����� (Hypoxemia) ���%�?�'�����?     
������!�����8������&�8��(pulmonary hypertension)  �ก��ก��7��� ������ก=���?
��!�������!����� 	��ก��<�'?�';<��'�� erythropoietin � ���8�� �$�?�'��ก����'����g���!������&�ก���
�ก<� (polycythemia) 

2) 
��������6=��%��8��กj�=%���8'��&� ��'��!��T�	���6�������� 
(decreased diffusion) ��กก�������!����
����!���ก8�� ��!����!��;�����	��!���	!������ ���
�$�?�'�ก�����?��'����� 

3) )
����'��8�����������%���ก<���กก����ก���=�$�U ��������<��$�?�'�ก��ก��
���ก��8�������� ���%�?�'�����<'�?������� ���8�� 
���	!��	��8��������� ก�'���!��
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���V��	?ก����	?��8'�<'���$�����ก8�� ?��	�	���$�?�'ก�'���!����	?��'� ������^�7� ก��
����	��ก�"�����������
'��?�����กก����ก<� (Hyperinflation) ��!��<�������67� ��� 
�� ���� ��<��;��8����ก�"���� (������  �ก�	�<���f"��, 2545) 

 
�2�����
����ก���ก��������� �ก�!���"!���� ����;�'���  2  ก����   
!� 

1. �t���	�'�<��%&'�(�	 
1.1  ก���&������� (Tobacco smoke)  ����t���	�$�
�f������8��ก���ก��)�
�� ��กก�� 

"�ก#� ���� %&'�(�	�'�	�� 80 o 90 �������<�ก���&������� %&'����&���������)�ก������	���กก���%&'���;��
�&������� 4 o 25 ����   =����t���	����	���8���	&�ก�������>�����	���������&� )�	%&'����&�������
��กก���  20 ��<���������	�����  10 �e ���$�?�'����67� ������� (GÓrecka et al., 
2003) ��������>�'�	��10 o 20 8��%&'����&������������)�
������ก����!����� (Barnes, 2000)  

1.2  ��ก#>���� �^�ก���  ����$�
�f 
!� ก��8�������� �^�ก��� anti-protease 
enzyme alpha1-antitrypsin (AAT)  ���)��<�V������?����ก�	 �$��'����	��	���ก���$���
8�� neutrophil elastase �����6�$���	�!�����6'����������กก����ก<� (de Serres, 2002; 
American Thoracic Society, 2003)  ก���ก��)�
������ก����!�������ก����<��� �;�'�����>
�'�	�� 1 o 2 ?%&'�(�	�������	�'�	  (Devereux, 2006)     

1 . 3   ก � � < � � �  � � 8 � � � � � � � � <� � ��� � ก � � <�'  ; � ก �� � � ก <�  ( Airway 
hyperresponsiveness)   �ก��	�8'��ก���t���	�'� �^�ก��������������'�� ����ก��7�	����ก��
���%��<������ก��<�'<���U �V� ������ ��7���<���U   
����&������������7����������'�	����
����67� ��� (ก������8�� FEV1)  ������กก���
����&��������<�;����7����������'�	 (��V��  
��f������|, 2548; Kara, 2005) 

1.4  ก������f�<��)<8�����  (Lung growth)   <����<�?�������<���
��7:�6����	��gก   
6'����t���	��ก����$�?�'����67� ������� � ����t���	����	�8��ก���ก��)�
������ก����!�����
��ก8��  (GOLD, 2006) 

1.5  ��	�   ��	����� �����ก8�����$�?�'����67� ก���$���8������������%�?�'��
)�ก���ก��)�
������ก����!�����;�'� ���8��  (Rabe, Beghé, Luppi, and Fabbri, 2007) 

1.6  � "     ก��"�ก#����%�������?�f� ���� � "V�	����
���V�ก8��ก���ก��)�
 
�����<��<�	��กก���?� "�f�� �<��t�����
���V�ก8��ก���ก��)�
?� "V�	����f��;��
�<ก<���ก�?�����"��� �����'�����!�������กก�������	���� �<�ก���ก���&�������?� "
�f��  (NHLBI.,  2007) 
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 2.  �t���	�'��7�������'�� 
 2.1  ก��;�'���
��������)�	;��;�'�&�������  (Passive smoking)  ��!�%&'�&��������!���� 
(Second hand smoker)  ���	6��  ��

�����	&�?�7� ����'��������<�
�������������	�
�����;�'���
����������ก
�����%&'�!��&��8'�;���� ���ก�� ���������ก���	������������������
;�'�������ก���&� ��กก��"�ก#�  ����  ก�����%��
���������!������ก��?�'�ก����ก������ก��	�8'��
ก��������������	?������� ���;��&�ก�����)�
������ก����!�����  (Eisner et al., 2005;         
Yin  et al., 2007) 
 2.2  ��7��������ก�"       T�(����������� �#����?�����>�'� ����$���������
��^��>� (Indoor and outdoor air pollution)  ����$�
�f 
!� ก���%�;��'�V!��� ���?ก�����ก��
�����(biomass fuel) ����
�!�����ก�<���U?)������<���ก���  �� �#����������$�?�'�ก��ก��
��
�	�
!�� �	!������&ก��� ��������ก����ก��������
���<'���� �����ก8�����%�?�'
����67� ������� ����	�<��ก���ก��)�
������ก����!�������ก8�� (Schikowski, et al., 2005; 
Harber et al., 2007) 
 2.3  ก��<���V!��������������	?�?��	��gก  �����<�ก��<���V!��������������	?�
�	��������?��	��gก��
������ �^:ก��ก������8������67� ��� ���� �����ก������ก��	�8'��
ก��������������	?���!���8'��&���	%&'?�f� (���
������VV:���������";�	, 2548; GOLD, 
2006) 
 2.4  �"�#���     ����  �t���	����	�8��ก���ก��)�
������ก����!�������
������ �^:
�����ก���6������"�#�ก������!�������กก�����%��ก��
�������� ��7�����ก�"����?���
�ก�'�  ก���	&�?V��V�����  7���8���������� ���  (Prescott, Lange, and Vestbo, 
1999) 
 2.5  �����    �!�������V��	����<������	�ก���ก��)�
?ก����
�&������� (Fishman, 
Elias, and Fishman, 1998)  �<�ก��8����<���=���� ���)�ก������	�8��ก���ก��)�
��ก8��  
(Brug, Schols, and Mesters, 2004) 
 
��ก������ก��
���������������� �ก�!���"!���� 
 ��ก�������ก������8��%&'�(�	)�
������ก����!����������;��	���V'�U   ?��	���ก
��;������ก�� ก��<�������67� ����	&�?�ก>�:�ก<� ���	ก��	������  ��	�������ก����!�
ก��������	�  ��!������67� ����������!�'�	ก��� 60% 8��
���ก<� ��ก������������ก� ��ก �
?%&'�������	�<����<� 35 �e8��;� (NCCCC, 2004)  ��ก���$�
�f��� ����	 ;�'�ก� ;� ���������!����� 
��	?��$���ก�����	?������	� wheez  ��	���ก%&'�(�	��;���ก?<��V'�  ���������8��
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�$��;����ก ��!��ก���$���8��)�
�������ก8��  ����!��	���	������ก��� (dyspnea on 
exertion) ;���!�������ก8��������������>��ก����������	������8�	���!����!��6'���ก��<���V!��
���ก='�  �t������;�'	����	� wheez ��!� rhonchi ก��<�������67� ��� ���� ��<��;��
�&����8����ก�"8>���	?���ก (peak expiratory flow rate: PEFR) ��������<���	?���ก
�	������? 1 �������ก (forced expiratory volume in 1 second: FEV1) ����  ?��	��'�	
8��)�
 %&'�(�	������ก����	?��$���ก��'8>� �ก��ก7��� respiratory acidosis �!�����ก 
����ก�	����ก=���?��!��<�$�����ก��ก��
���8��
��:��;���ก;=�:?��!�������	������ 
������!�������>������	)�(� �� (peripheral edema) �����?������!������&�8��
)�	�� ��?����$�?�'���?�=�ก8��<'���$�����ก �ก�����?�)<����'����� (cor pulmonale) 
?������ 
 
ก�������3���������������� �ก�!���"!���� 
 ก��������	%&'�(�	)�
������ก����!�����        �����6 ����>�;�'��ก 

1. ก��=�ก�����<�/��ก��/��ก������   %&'�(�	)�
������ก����!�����������ก����	?�
�$���ก ;���!����� ����������	�)�	�� ��?V����V'�  ?��	���ก���������ก��������
�����<�
��!��
��������8��)�
��ก8�� ��ก����������������ก8����!��	U ก��;���!��������������<�$�
8����ก����	?��$���ก  ��ก���!�U ��� �;�' ;�'�ก� ���'��ก ��	?������	� wheez  ?��	�
�'�	8��)�
 %&'�(�	����!������� �$���ก�� ��
���%���ก<��'���<?�)�	�� ��7���=���"�'�
��!���<กก���� 

2. ก��<�������ก�	    ?��	���กU ��;�� �
���%���ก<�8������ก�	 �<���!��
��ก���������ก8���� ��&����������ก����&����ก��
�'�	6�����	�: (Barrel shape) �
��)����
������	���	?� (breath sound) ���  �����	� Wheeze ��!����	?���ก��� U  ก��?V' accessory 
muscle ?ก����	?� ?%&'�(�	�����7��� cor pulmonale �� ������  neck vein engorge,  liver 
enlargement ���peripheral edema 

3. ก��<�������67� ���  (lung function measurement)       �����������$�
�f?
ก��������	 �!�����ก �����ก6��ก����!���ก���$���8�������������;����� �^:ก����ก�����
��ก������8��%&'�(�	 ก��<�������67� ����$�;�')�	?V'�
�!����!���� electronic ������	ก��� 
spirometer  � !���������ก��	�ก�� 

3.1  
�������<��&����8���������(���ก;�'�������8����	?���ก�	�����g�������
7�	������	?��8'��<g���� (forced vital capacity: FVC) ก�������	����8�� FVC 8���	&�ก��
�����<�8����� 8��8��������  ��������(��������	��������?V'?ก����(��� 
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3.2  �����<�8�������6&ก8����ก?�������ก8��ก����	?���ก�	�����g�������
�<g���� (forced expiratory volume in 1 second: FEV1)   �����)	V:?ก����ก6����<��ก��;��
8����ก�"8>���	?���ก 
�ก<�
����(�����	?���ก? 1 �������ก;�'��กก����'�	�� 75 o 
80 8�������<��������(���ก������� (���ก�	�<� ��#:���, �����#�: ����f��7�����
�� ���ก�!�, 
2542)  
�� FEV1���	�?V'������V�?ก�����ก�����ก��8����������	?�  

3.3  ��<��;���&����8������	?���ก (peak expiratory flow rate: PEFR)  ��ก
ก��?�'%&'�(�	��	?��8'��<g���������(�����ก?�'��g�������������  ���<�����V��6��7������ก��8��
������8��?�f�  ��������6���;�'�'�	�
�!����!�������	ก��� Wright peak flow meter ��!� 
mini-Wright 

3.4  ��<�����8��
�� FEV1/FVC ��!����	ก��ก�	���������� percent FEV1 (%FEV1) 
���8'��&�������������������6��ก�����ก��8�������� 
  %&'�(�	)�
������ก����!���������ก���������� FEV1 PEFR ��� FVC ก�����%���<'��
����	����	�
������67� ���ก��
��
��
��8��
�ก<�  (predicted values) �����
����&� 
��	� � " ����V!��V�<����	�ก� ก�����ก��8����������������;�'��ก
�� FEV1/FVC  ����;�'���
	�8	�	������'�	ก��� .07  ก��?V' spirometer �ก��ก��?V'?ก��<�������67� ���  
	��V��	?ก��������	)�
?��	������<'ก�����������ก��  V��	������
��������8��)�
���
<��<��ก����ก#���ก�'�	 �<�?ก���Tm������<��<����ก�����
���ก  ���� ;�������6?V' 
spirometer ;�' �!�����ก 8��8���
�!������
���	�ก�$���ก?ก��$�;�?V'  �����ก��$� 
Electronic portable spirometer ��?V'� !������ก
�� PEFR ��� FEV1 =����� accuracy ?ก����� 
±5%   )�	�� ��?ก���Tm��������ก��%&'�(�	����!�����'� (van der Meer et al., 2006) 

4. ก��<��������������	� (Chest X-ray)     �����)	V:'�	�$�����ก��������	)�
 
�	�?V'?ก��������	�	ก��ก)�
���ก='�����ก��8�� ��ก#>�����$�
�f��� � 
!� ��������?�f�
8�� (Hyperinflation) �$�8�� (Hyperlucency)  ก������������ (Flattened diaphragm) ���
���?���8����gก��   

5. ก��<������
����:กj�=?��!����� (arterial blood gas)  ?��	���ก
�� PaO2 ��
�ก<�  �<���!����ก��8��)�
�������ก8�� (
�� FEV1 < 50 %) 
�� PaO2��<�$������ PaCO2��
�&�8�� 

6. ก��<���ก����	?��������ก������� ( sleep study or polysomnography)  
%&'�(�	)�
������ก����!���������ก��7����	����	?�8>������ (sleep apnea) �����'�	      
�$�?�'�����8����ก=���?��!������)�	�� ���	���	���V��� REM sleep  
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7. ก��<�����������8��Alpha 1-Antitrypsin  (Alpha 1-Antitrypsin Assay)  
��
<���?%&'�(�	�������	����������7��� ����8�� Alpha 1-Antitrypsin  �V� �������<�?
���
���
���)�
������ก����!����� ��!�
������)�
������ก����!�����<����<���	�'�	U  (��	� < 40 �e) 
 
ก������4�����4� �������������������� �ก�!���"!���� 
 ก�������������
��������8��)�
��
����$�
�f<��ก��������	���6&ก<'�� �!�����ก    
�$�?�'���������ก�����ก��8����������	?���������	���� <����ก#>� 	�^�����7� ��ก��	�
ก���$���)�
=��������;����� �^:ก����ก�������ก������8��%&'�(�	 �����6������;�'��ก

��������6?ก���$�ก��ก�����!�ก��<�������67� ���)�	?V' spirometer =��������^����
	�����?�t����������������^�7� ?ก��������ก���$��'����8������ !��	!	�%�ก��������	 
(Papaionnou, Loukides, Gourgoulianis and Kostikas, 2009)    ก�������������
��������
)�	?V'
��������6?ก���$�ก��ก��� ���
�)�
�����������������ก� (American Lung 
Association, 2005) ;�'������� 5 ����� 
!� 
 ����� 1 ;����8'��$�ก��?�U �����6�$���;�'<���ก<�)�	;�������!��	 
 ����� 2 ��8'��$�ก����gก'�	6����ก���?ก���$�ก��ก���  �����6�$���;�'�<�
;�������6�$��������ก��!�	���	�ก����	���;�' ���������;�'�<�;������
�ก<� ;�������6���
8������&���!���;�;�'����
��	���	�ก��<������68��<�ก�&� 1 V��;�')�	;�������!��	 
 ����� 3 ��8'��$�ก�����V����8�� ;�������6�$���;�'<���ก<��<������6
V��	���!���!��&��<���;�' ;�������6���������;�'����
��	���	�ก�  ��!��	�����!�����8��
<�ก�&� 1 V�� 
 ����� 4 ��8'��$�ก��?ก���$�ก��ก�����ก8��  ;�������6�$���;�' �
�!��;��;�'
?8���8<����$�ก��  �����������กก��� 100 ���;��;�' <'���	�� �ก��!�����8��<�ก�&� 1 V���<�	��
�����6�&��<���;�' 
 ����� 5 ��8'��$�ก��?ก���$�ก��ก����	�����ก �
�!��;��;�'?8���8<�$�ก�� 
;�������6V��	<�����;�'  ���� �	� 2 o 3 ก'����!���ก���กg��!��	 ���V'���กU ;�'��	���� 50 
��� กg����ก����!��	�����ก  ��!��	�����!���<��<����!� &� 
 �t�������
:ก������	)�ก����ก�� National Heart Lung and Blood Institute ;�'����
�����
��������8��)�
<�������ก���&��%&'�(�	)�
������ก����!�������?��� (GOLD 
guideline)(GOLD, 2006))�	?V'
�� FEV1 ����;�'���	�8	�	������������ก��� 5 �����   ����� 
 ����� 0   ก��������	� (at risk)   %&'�(�	�������ก��;���!���������ก��������������
�����<����%��ก���t���	����	�<��ก���ก��)�
�<�ก��<�������67� ���  ���� �	&�?�ก>�:�ก<� 
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 ����� 1   �����'�	 (mild COPD) %&'�(�	�������ก��;���!���������ก������������
���
����  ;������ก�������!��	 ก��<�������67� ���  ���� ��ก���$�ก��8��ก��;�����	
��ก�"?�����ก���  )�	����� FEV1/FVC < .07 ��� FEV1 ≥ 80 % predicted 
 ����� 2   �������ก��� (moderate COPD)  %&'�(�	��
��������8��ก���$�ก��
8��ก��;�����	��ก�"?�����ก8�� )�	������ก����	?��$���ก������ก�������ก����
��ก��;���!���������ก���������������
���� ก��<�������67� ���  ����  FEV1/FVC < .07 
��� 50% ≤ FEV1 < 80% predicted    
 ����� 3   �������ก (severe COPD) %&'�(�	��
��������8��ก���$�ก��8��ก��
;�����	��ก�"?�����ก)�	����ก����	?��$���ก��ก8�� 
��������6?ก���$�ก��ก���
���� ����ก����!��	�'�����ก����ก��ก$��������	
���� =����������������%�ก����<��
�>7� V���<
8��%&'�(�	�����!��<�������67� ����� ���� FEV1/FVC < .07 ��� 30% ≤ FEV1 < 50% 
predicted    
  ����� 4    ����������� (very severe COPD)  %&'�(�	��ก���$�ก��8��ก��;�����	
��ก�"?����	�������� ก��<�������67� ��� ���� FEV1/FVC < .07 ��� FEV1 < 30 % 
predicted ��!� FEV1< 50 % predicted ����ก������ก���������
���ก8��7�����	?�
�'�������!����� )�	7�����	?��'����������6������;�'��ก
�� PaO2 '�	ก��� 60 mmHg.���
���������!�;����
�� PaCO2 > 50 mmHg. 8>���	?����������$����� 
 �ก��ก
�� FEV1 ��'�	������V��!�U ��������ก
��������8��)�
;�'     ;�'�ก� 

1. Body Mass Index (BMI)  %&'�(�	�����
�� BMI < 21 kg/m2 ������<��ก�����	V���<
�&�8�� (Ringbaekl, Viskuml, and Lange, 2004; Hallin et al., 2007)   �!�����ก ��V����ก�	
���<�����V��7���)7V�ก��)�	���8������ก�	  ���ก��������7���8������������!�7���
)7V�ก���ก�?%&'?�f� =����ก>�:ก��������	7���)7V�ก���ก<�8����
:ก������	)�ก 
!� 
��
��V����ก�	������� 18.5 o 24.99 kg/m2 (����  ����ก��, 2545)  ก��;�'���������������8��
%&'�(�	)�
������ก����!����� �!�������ก  	�^��7� 8��)�
�$�?�'%&'�(�	������g�  ��	?���!��	ก��
���8>��������������  
����	�ก?ก�������������������  ����ก��
�!�;�' �����	
��ก��^�|8'���
�	�8��	�8	�	������ ���������ก��;���!����� ������� 	���$�?�'��V�<������
�����	����;�  7����� )7V�ก��?%&'�(�	)�
������ก����!��������$�?�'������^�7� ?ก��
�$���8��ก�'���!��������	?����� �!�����ก ก�'���!������������<��;����� ��!�������	�
��������$�?�'ก�'���!������'� ���%�?�'�ก��7�����	?��'�������!��ก��ก��<���V!��?����
��������	?�;�'���	  (Ferreira, Brooks, Lacasse, and Goldstein, 2000) 
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2. ��ก����!��	���  (Dyspnea) %&'�( �	��� ��!� �	�����กกg������<��ก��
���	V���<�&�8���'�	 

��%&'�������
��������8��)�
)�	ก��?V'��V����	U<�����ก� =����� 	�ก�>:)�

��ก���ก��?V'� �	��	������	� �V� BODE index ���ก���'�	 B = BMI , O = Obstruction 
��������ก�����<���	?���ก�	������? 1 �������ก (FEV1), D = Dyspnea score and      
E = Exercise capacity �����ก��	����ก����� 6 ��� (six minutes walk test) (Celli et al., 
2004; Marin et al., 2009)   

 
5�����ก6�������ก��������������������� �ก�!���"!���� 

)�
������ก����!�����ก��?�'�ก��7������ก='������������	�	���8���	&�ก�������
���
�����8��)�
�����	�����������   =���7������ก='�����$�
�f;�'�ก� 

1.   7�����	?���	 (respiratory failure)      ����7����������ก�	�������8��

��:��;���ก;=�:?��!����� (PaCO2) ��กก��� 50 mmHg. ���/��!������8����ก=���?
��!����� (PaO2) '�	ก��� 60 mmHg. =���?%&'�(�	)�
������ก����!��������?�f� �ก����กก����

��:��;���ก;=�:
���?��!�� ����ก����7�����!�����ก����กก����	?�  (respiratory acidosis) 
��กก����������ก=���?��!��<�$�  %&'�(�	������ก����	?������!��	 ����=���������<�;�' 

2.   ���?���	��ก)�
��� (Cor pulmonale)  ��กก���������ก�	��7��� ������ก=���
��!������$�?�'�ก�������?��!������&� (pulmonary hypertension) ���?��'������8��<'���$���
��ก?ก���&����)���<;���ก������ �$�?�'���?��'������8��)<8���ก����������'�����?������ 
(����<   ������fก��, 2545; ���
������VV:���������";�	, 2548) 

3.  ��?V����	!����'����  (pneumothorax)  
4. ��!��8'��กก����ก<�  (secondary polycythemia) 
5. �����ก��<���V!��     �$�?�'�ก����ก��ก$��������	� ��6���'�	�� 50 o 70 ?%&'�(�	

)�
������ก����!����� =��� �;�'������
�����	���;����  =����V!����� �;�'���	;�'�ก�  Haemophilus 
Influenza ��� Streptococcus Pneumoniae  (Miravitlles, 2002) 
 �ก��ก7������ก='�<���U �������ก��8����'� )
����'�����ก���$���8������<���U
?����ก�	��� �����	����;� )�	�� ��������������	?�;�������6�$���;�'�	�����
������^�7� �$�?�'%&'�(�	)�
������ก����!������ก��%�ก����?�'�<���U��������'�����ก�	  
��<?� �"�#�ก��������
�  ���<��;��� 

1. �'�����ก�	 
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1.1  ��ก����	?��$���ก  ��กก����ก�����	กj�=���;����������^�7� ���
ก�'���!�����V��	?ก����	?���!��	�'��$�?�'%&'�(�	�ก����ก����	?��$���ก ���
�'��ก��
ก��"�ก#�8����7�   �����>�)V (2543) ��� ������ก��8��)�
�$�?�'%&'�(�	�&'��ก��������?�ก
�'�	�� 84 ?��	���ก��ก����	?��$���ก�����	��;������� �<���!��
��������8��)�

ก'���'���ก8�� ��ก����	?��$���ก���ก��8����'?8>������<�ก����<�����$��� 8>� �ก��!�
�����  

1.2   
�����!��	�'�     ��กก���������ก�	8����ก=�����!����������	������ 
<'��?V'���?ก����	?���ก�����7�����	?��$���ก (Trendall, 2001; Bang, 2007) =���%�  
8��
�����!��	�'�����%�ก����<��%&'�(�	��กก��ก���  (Kapella, Larson, Oatel, Covey, and 
Berry, 2006) 

1.3   
��������6?ก�������<�ก��ก�������  %&'�(�	���&'��ก���� ��	ก���$�    
ก��ก���<���U;�''�	 �!�����ก 7��� ������ก=�����!����� ��กก���$����  ���� %&'�(�	����ก��
��	?��$���ก�'�	�� 45   2 ? 3 8��%&'�(�	ก�������ก����ก��?8>����8����;� 1 ? 3 �ก��?
�����������$���!��<��<�� (Rennard et al., 2002) =�����ก����	?��$���ก�����ก���������ก���
�$�?�'%&'�(�	��ก��ก���<���U����  (O�Donnell & Laveneziana, 2007) ��������$�?�'��� "��� �^:
������ก�'�	  (Tiep, 1997) 

1.4   7����� )7V�ก�� �!�����ก ����ก�	��
���<'��ก�� ������ ���8��       
� !��$�;�?V'?ก����	?� �<��������������;�''�	����ก7�����	?��$���ก 
�����!��	
�'� ;���������$�?�'%&'�(�	��ก����������ก��������	;�  �&'��ก��!������� �����;��	��	 
(Gronberg, Slinde, Engstrom, Hulthen, and Larsson, 2005) 6'�����ก�	��7����� )7V�ก��
���$�?�'7&��
�'�ก����� �ก��ก��<���V!��;�'���	 (The Cleveland Clinic Health Center, 2005) � ���

�������	�<��ก���ก����ก��ก$��������	� ��  (Hallin, Koivisto-Hursti, Lindberg, and Janson, 
2006)  ก��ก����8'�����ก#�=�$�?)�� 	���� (Pouw et al., 2000)  ���
���<'��ก��ก��?V'
�
�!���V��	��	?� (Vitacca, Clini, Porta, Foglio, and Ambrosino, 1996)  %&'�(�	�����
�� BMI 
'�	ก��� 21 kg/m2  ������<��ก�����	V���<�&�8��  (Hallin et al., 2007) 

1.5   ����%ก������������	����   8>������%&'�(�	����ก������
8����ก=���?��!����� (nocturnal hypoxemia) )�	�� ���	���	���?��	�ก���
�!��;����g�
8���&ก<� (rapid eye movement: REM) (Mohsenin, 2007)  ����<���ก"&	:
��
��ก����	?�
6&กก��<�' ����  ก�' �� �!� ���� ?V' ?ก����	?��' �   �$ � ?�' �������ก=� ��?��!��<�$ � 

��:��;���ก;=�:?��!���&���������<�
�
'��8����ก�"8>���	?���ก��� (Functional 
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residual capacity: FRC)  ���� %&'�(�	����ก����ก���	����	?�8>������ (sleep apnea) 
;�'  (McNicholas, 2000) 

2. �'���<?�����>:     7�����	?��$���ก�������<��$�
�f8��
���������
�'�����>: %&'�(�	���ก��
���ก��� ;����8���	 
��8'��?� ก'���'�� ��กก������&' ก��<����?� 
��ก#����
����$��������ก��?�'�ก��
�����<กก���� ก���	ก<����ก��ก���
����7���=���"�'�
<���� =���7���=���"�'�������tf����� �;�'�����>�'�	�� 16 o 74 ?%&'�(�	)�
������ก��
��!����� (Coultas, Edwards, Barnett and Wludyka, 2007)    � "�f����กก���� "V�	  
(Wamboldt, 2005, Di Marco et al., 2006)  ������ �����ก8��6'�%&'�(�	��
��������6?ก��
�$�ก��ก�������7�����87� ��!���6�	�� <'�� ��� �%&'�!���ก8��  

3. �'��"�#�ก��������
�   ��กก�������	���������8��<���)�	�� ��%&'���
�	&�?��	�$��� ก�����<'���	���$���ก��6��������
�� ก���8'����ก����ก#�?)�� 	����    
�$�?�'%&'�(�	6&ก�	ก��ก��ก
���
���������
� ���%�?�'�ก��
�����<กก���� �
��	� �	ก<����� 
8��ก���������� �^:ก��%&'�!�����8'�����ก��ก���?���
����� (^�����<:  �ก<�����	�, 2547)   
ก���&f���	��V� ���<'�����ก����ก#�<���!��������	������ �$�?�'%&'�(�	�&f���	��	;�' � ���
��	���	8��
���
��� ������%�ก����<���"�#�ก��8�������"V�<�����$����ก (Mannino 
& Holguin, 2006) 
 
ก����ก7��������������� �ก�!���"!���� 
 �t����������ก����ก#�%&'�(�	)�
������ก����!�����;�' ���8�������<����������
	�����)�	����;�  =�������������	8��ก����ก#�� !��
�����67� ก���$���8�����;�'��!�?�'
��!���V'��������� ��������ก��8��)�
?�'��'�	��  � ���
��������6?ก���$�ก��ก���  
�m��ก������ก#���ก��ก$�������!�7������ก='�����ก����ก)�
  �ก��%�8'���
�	�'�	��������ก
ก���&����ก#��������<��<�	  ��������$�?�'
�>7� 8��V���<��8������?��	���������	�	��  
(Halpin & Miravitlles, 2006; GOLD, 2006)  �����ก����ก#�������� 2 ��	�  ;�'�ก� 

1. ��	���ก��ก$��������	� �� (Exacerbation stage) ;�'�ก� ก��� ��������>
��ก=����ก�����ก�	� !����ก#�
����8'�8'8����ก=���?��!��?�'��กก�����!�����ก�� 90o 92%  
���ก����ก#��'�		�8	�	������V�� ��&� � !��V��	8	�	������ � �������67� ก��8��
�&ก8���=��:���������ก���$���8��ก������� �$�?�'����67� ���� ���8�� 15 o 19% ?
��	����� 1 o 2 V���)�� (Stoller, 2002)  corticosteroid V��	��ก����ก����$�?�'ก��������ก��

���8����!��?�	!�������������� ��ก��������&ก�$�?�'ก�����<����� V��	� �������67� ���
��������$�?�'�����8����ก=���?��!��� ���8�� (Rodriguez-Roisin, 2006) ���	�<'����V�  



24 

 


��?�'	�����������ก������<�8��ก��<���V!������$�?�'�ก����ก��ก$����� =���8'����V��?ก��?�'	� 
!� 
;� ������������>��ก��������	�� ��	?��$���ก�����;8'  (Veterans Health Administration, 
2002)   

2. ��	���ก����� (Stable stage)   ���ก���&����ก#�� !����������ก��8��)�
?�'
'�	������m��ก�ก���ก����ก��ก$����� ;�'�ก�  ก�����ก�&������� 
����$�?�'%&'�(�	���ก�&�������
������ก����	���ก�� �#<���U � !����ก����
�	�
!��8�������� ���$�?�'
�>7� V���<��8��
�����ก��ก����8'�����ก#�?)�� 	���� (Godtfredsen, Vesbo, Osler, and Prescott, 2002; 
GOLD, 2006) ก����ก#��'�		�8	�	������  	�<'�ก����ก��� 	�����	��������	�ก����
�!�U ����ก��ก��?�'
����&'�ก��	�ก����!���)�
 ����<� ��ก�� ��ก���������ก���$���8��)�
 
�������� ()�	�� ��%&'�(�	����� BMI < 21 kg/m2 �����	���กก��� 50 �e) )���ก��ก������&
����67� ��� ��ก��"�ก#����V��	� ���
��������6?ก���$��� ����ก��8��)�
)�	�� ��
�	���	�����ก����	?��$���ก 
�����<กก�������=���"�'� ก��ก����8'�����ก#�=�$�?)�� 	����
���V��	� ���
�>7� V���<?�'�<���U ��ก�'�	 (ก�����> ��<��ก&�, 2547; "�ก����: �����>����
, 2548; Kayahan, Karapolat, Atýntoprak, Atasever, and  Oztürk, 2006)  �������ก��?�'
��ก=�����	�	�� (long-term oxygen therapy: LTOT) � 15 V���)��/�� ��V��	� �����<��
ก�����V���<, 
��������6?ก����กก$����ก�	, ��
���������?ก����������� ���

��������6�'�ก������&'/
����$�8��%&'�(�	 (Zielinski, Tobiasz, Hawrylkiewicz, Sliwinksi, 
and Palasiewicz, 1998) 
 
��ก��ก8������3���#������������� �ก�!���"!����  (Acute Exacerbation of Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease: AECOPD) 

��ก��ก$��������	� ������������ �;�'����?%&'�(�	)�
������ก����!���������	&�?��	�  
���8��)�
 %&'�(�	������ก��8��)�
����� ��	?���!��	�����ก8�� �����>8�������� ���8��
�����8�����������ก#>�
�'�	��� ��%&'?�'
������	��ก��ก$�����8��)�
������ก����!�����  
;�'��ก��	  ����;�'����� 

Anthonisen et al.  (1987)     ?�'
������	8����ก��ก$��������  ���ก���'�	 2 ��ก��
���ก��!���กก��� [��ก�����ก (cardinal symptom): ��	?��$���ก  �������>������ �����ก8��
��������������] ��!� 1 ��ก�����ก��� 2 ��ก�����  (��ก����� : ��	?������	� wheez  
��g�
�  ;� �����ก��8��;8'���� 
!� ��ก��
���8���$��&ก��!����$��&ก���ก�)      

Thompson, Nielson, Carvalho, Charan, and Crowley  (1996)      ก�������     ��ก��
ก$��������	6�� ��

�����ก�������	����;�?����������� ����ก����	?��$���ก��!�;���!�����
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� �����ก8�����กก��� 24 V���)��   ��กก����'�	�� 25 ��ก��?V'	� �� ���8����!���ก��� ���8��
�������ก7����ก<�  (��กก��� ¼ 6'�	 <����) ���/��!� �����������  ��$�?�'<'���8'����
ก����ก#�?)�� 	����    

Rodriguez o Roisin  (2000)    ก������� ��ก��ก$��������7�����������	����;�?������
�������ก��	����8��)�
�����������ก7����ก<�?�<����� ���ก���'�	 ��ก�����
������	?�  (ก��� ���8��8��ก��;�, ��	?���g�<!�  ก����	?������������ �����>8������� / 
�����������) �����ก���������ก�	 (ก��� ���8��8����>�7&��  V� ��/��<��ก���<'8�����?� 
���ก�������	�����'���<?�)   �$��ก��ก��� 3 �����    <��ก��?V'���ก�������87�  

1. Mild  %&'�(�	��
���<'��ก��	�� �����ก8���<������6���ก��ก����ก��;�'?
��������'������ ���ก���&�������87� ����'�  (home care) 

2. Moderate      %&'�(�	��
���<'��ก��	�� �����ก8�������
����&'��ก���<'��ก��8�

���V��	���!�?ก�����ก���ก��	�ก��	� 

3. Severe     ����%&'�(�	���f�<���ก������&'��� ��ก�������	����8����ก��;�
?������������	��������g����<'���8'����ก����ก#�?)�� 	���� 
 Burge and Wedzicha  (2003)        ก�������   ��ก��ก$�����8��)�
������ก����!��������
ก�������	����8����ก��;�?�������������ก�7����ก<�?�<����� ก�������	������
���;��	������	� ��������<'��ก����ก#�� ����<����ก����   �������  3  ����7�  
!� 

1. Type 1      ���ก���'�	 ก��� ���8��8�������>�����  �����������������
7�����	?��$���ก���� 3 ��ก�� 

2. Type 2      ���ก���'�	��ก�� 2 ? 3 ��ก��  
!� ก��� ���8��8�������>
�����  ���/��!������������������/��!�7�����	?��$���ก 

3. Type 3     ���ก���'�	��ก��� �	���ก��?���ก������? 3 ��ก�����ก  
!�  
ก��� ���8��8�������>����� �����������������7�����	?��$���ก �����ก������	���
'�	 1 ��ก�� 
!�  ��g�
���!����$��&ก���	���'�	 5 ��  ��;8')�	���"��ก����<��!�U  ;� 
��	?������	� wheez � �����ก8��  ��<��ก����	?������<��ก���<'8�����?�� �����กก����'�	�� 
20 ��!�����	�ก��������ก<� 

��
:ก��)�
6����)�(� ������)�ก: GOLD  (2006)       ?�'
������	8����ก��ก$�����
���  ���ก�������	����%�%�8����ก����	?��$���ก ;� ���/��!� �������ก7����ก<�?   
�<����� �����ก������ก��8���	������	� ��������
����<'����ก�������	����ก��?V'	���ก
�ก<�?%&'�(�	���;�'���ก��������	������)�
������ก����!����� 
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; ��V  �ก<���<ก��  (2549)      ก�������  ��ก��ก$��������	� �� ���	6�� %&'�(�	)�
��� 
���ก����!������������ก�������	�������
���ก��ก�����	������	� �� �$�?�'<'�������	����ก��
��ก#�;���ก���� %&'�(�	������ก����!��	�����ก8�� ;� ���������ก8����!�����������	��� 
�����!����!��8�	���ก8�� 

ก����)�	����  
$��	��8����ก��ก$�����8��%&'�(�	)�
������ก����!����� 
!� ก�����%&'�(�	
)�
������ก����!���������	&�?��	����8��)�
����ก�������	�������������	?�;�?������ 
������	������	� ��  ����ก����	?��$���ก��ก8��  �������>8�������� ���8����กก����ก<�
�������������	�� ������;�'��กก��=�ก�����<����ก��<�������ก�	)�	�������<���ก>�:
8��  Burge and Wedzicha  (2003)        
 ��ก��ก$����� (exacerbation)   ����<����ก#>��ก>�:ก���'�����
������	8��
��ก��ก$��������  2  ����7�  (O�Reilly, Williams, Holt, and Rice, 2006)   ;�'�ก� 

1. �$��ก<����ก�� (Symptomodefined exacerbations)  ���ก��� ���8��8��
��ก�����ก�����ก������������ก)�	%&'�(�	?�<����� ก����
�� 
!� ����ก���	���'�	  2  
��ก�����ก��!� 1 ��ก�����ก����ก�� 1 ��ก�����<��<��ก��	���'�	  2 �� ���;����
�� 
!� ��
��ก���	���'�	 2 ��ก�������'���ก�� 5 ��  ���������<'����ก����ก������������ก�� 
V����������?V'����ก>�:�'�����?ก���$��ก�	&�������� 8 o 14 �� �����<����<�����ก����������
��ก��    
��8����ก�����?V'����ก>�:�'����� 
!� 
��ก���8��
�� ����	&���!�V����������?V'
����ก>�: 

��ก����	?��$���ก�����ก���������$���?V'����ก>�:?ก�������ก��� ��
��ก��ก$�����?%&'�(�	���ก���$���8�������!�����?�������ก����6������� �������ก6��
�'�	�� 75 8��%& '�(�	�� ����� �<�?%& '�(�	�� ���ก���$���8�������! �����?���������� 
(FEV1< 50%) ��ก#>�8���������������	����������������$�������ก>�:?ก������  =���
�<ก<�����ก%&'�(�	�����ก���$���8�������!�����?�������ก��� (FEV1 ≥ 50 %) ��?V'
��ก#>�8������������ก�����?ก�������ก 

2. �$��ก<��ก���&�������87�   (Healhcare o defined exacerbations)       
���ก���$��ก<��
���<'��ก��?ก��;�'���	�<'����V�  (Antibiotic) ���/��!�	�<'�
7&��
�'�ก������ก (oral corticosteroids: OCS)  �$������tf��?������������	?�  ก��
�����<'����ก����������;�'���	����������'�	 
!� ������'�	���;�'���	� 6'���	�����8��ก��;�'���	�

���<���
����'�	ก��� 7 �� ��������<';�'���	�
����<��;�<���!���ก�?�'��������
�������	�ก� ����
���%&'�(�	��<'������ก?����ก����$��� 
!� 	����%&'�(�	;�'����$������tf��?������������	?�  
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ก��?V'���ก��?�6����ก����87�  ���;�6��ก���	��	����ก��)��"� �:<��<����ก� �	:���
 	���� 
 

��IJ ���ก���ก����ก��ก8������3���#��� 

1. ก��<���V!��  (Infectious  exacerbations)      �������<�8��ก���ก����ก��ก$����� 
�'�	�� 50 o 70  =�������<�8��ก��<���V!������������'�	�� 70 o 85 ���ก��<���V!������ก����ก�V!�� 
Bacteria (Hemophilus influenza, Strep. Pneumoniae,M. catarrhalis) ����V!�� Virus 
(Influenza, Parainfluenza, Rhinovirus, Coronavirus, Adenovirus, Picornavirus, 
Metapneumovirus and Respiratory syncytial virus) �'�	��15 o 30 �ก����ก�V!��  Pseudomonas 
aeruginosa   ( ���ก?%&'�(�	������tf��ก������8�� FEV1 �	��������)  �ก��ก��	����� �
ก��<���V!������ก����ก�V!��ก���� gram negative ;�'������
���� �V�  Stap. Aureus, C. pneumoniae,  
M. pneomoniae  (Miravitlles, 2002)    

2. ����<����;��;�'�ก����กก��<���V!�� (Nonoinfectious exacerbations) ;�'�ก� Heart 
Failure, Myocardial infarction, Pulmonary embolism, Nonpulmonary infections, 
Pneumothorax, Pleural effusion, Bronchiolitis and Small airway mucosa hyperemia   

3. �t���	����	�$�  (Precipitating factors)  
3.1  ก���&�������   %&'�(�	����&������������>��ก����������� ���$�?�'������

��	?�6&กก��<�'<�������  �ก��ก����ก�����!������$�?�'ก����ก�����	กj�=%���ก<� ���%�?�'�ก��
��ก����	?���!��	��������ก��ก$�����;�'���	 (Droemann et al., 2005) 

3.2  7����� )7V�ก�� ����ก�	��$� ������������;�'?�!���	!��;8�����
)��<���กก�'���!����?V'  �$�?�'
����8g����8��ก�'���!������)�	�� ���	���	���ก�'���!��  
���?V'?ก����	?�  ���ก��ก����!���ก����ก����!��	��� ก�'���!�����V��	?ก����	?�<'����ก
���� �����ก8�� ���%�?�'%&'�(�	���$���ก�����V����ก�	���� =�����V����ก�	���<��V��������     
�����ก6��7���)7V�ก��  (; ���� %���)V
, ���&�>: ��	���: ��� �����"�� �����>, 2547)  
%&'�(�	�������V����ก�	����$���ก������� ���
�������	�ก���ก����ก��ก$�����?���;�'  (Hallin, 
Hursti, Lindberg and Janson, 2006) 

3.3  ��7������ �#       �$�?�'����ก�����������	?�� �����ก8�� ���%�?�'��ก��
ก$�������
��������� �����ก8�����%&'�(�	����<��<�	�&�6���'�	�� 9 ��!���8'����ก����ก#�?
)�� 	����  (MacNee and Donaldson, 2000) 

3.4  ก��8��
���<���!���?ก����ก#�        
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 �ก��ก���t���	����	�$��!�U ����ก��	�8'��ก����ก��ก$����� ;�'�ก� ��ก�"�	g 7���
7&��� ' 7������?��'����� ��� Gastro-oesophageal reflux and/or aspiration  �������ก����
��������	��$����ก��!��������ก������8��
�� FEV1 ��ก�'�	  (Vestbo, Prescott, and 
Lange, 1996) 

4. ;����������<�         �;�'6��  30 %   (Connors Jr et al., 1996) 
 
��ก������ก��
�� 
 ��ก��ก$�����8��%&'�(�	)�
������ก����!������������ก�������������ก7����ก<� =���
�ก����กก����ก������� ���8�����/��!�ก��<���V!�� ?��	������<'%&'�(�	������ก����	?��$���ก
� ���8�� (�'�	�� 64-100)  ���������ก8�� (�'�	�� 26) ����������� (�'�	�� 45 - 55) ���$��&ก 
(�'�	�� 35) ��	?������	� wheez (�'�	�� 35)  ��ก����	?��$���ก�ก����กก�����������    
<���
�����ก���� �!�����ก �����>��������� ���8�� ���������ก�g������ก����ก���� ���   
��ก8�� �$�?�' ��� Cytokine <���U ?����ก�	�����	���� ;�'�ก�  Serum Interleukin 6 ��� 8, 
LTB4, elastase, Eosinophilic cationic protein and Myeloperoxidase, Fibrinogen, 
Copeptin, Procalcitonin ��� Coreactive protein ?��!�� ������ก����	�8'��&��!���	!��
������ �ก�� airway edema �$�?�'ก����ก�����	กj�=;����������^�7� � ���8�� ����ก�	�ก��
7��� Hypoxemia ��������%�?�'����67� ก���$���8����� (PEF, FEV1 and FVC) ���� 
(Seemungal, Donaldson, Bhowmik, Jeffries and Wedzicha, 2000) ��!��ก����ก����ก�	��  
��<�����=���&�8�� �ก��7��� Respiratory acidosis ;�ก��<�'?�'"&	:ก����	?�� �����<��ก��
��	?���������>��ก�"�����	?��8'�-��ก? 1 
���� (Bone, 1996) �ก��ก��	������ก���!�U 
;�'�ก� ;� ���$��&ก(�'�	�� 20) ��g�
� (�'�	�� 35) ��	?������	� wheez (�'�	�� 35) ���'��ก 
������	 ������ �;��������!������ ��������>������	 �������=���"�'�  =�����ก��
������������ก
��������8����ก��ก$����� ;�'�ก� ก���������
����&'��ก<��������!�����ก����
��ก���	���'�	 2 ��ก��=��������ก������ก��8��?��� ;�'�ก� ?V'ก�'���!���!�V��	?ก����	?� ก��
�
�!��;��8�������ก���  paradoxical ��7��� cor pulmonale  �� Cyanosis � ���8�� ��	?�
�$���ก8>� �ก ��<��ก����	?���กก��� 25 
����/��� �����<��ก���<'8�����?���กก���     
110 
����/���  (ICSI, 2007) 
 
ก�������3�� 
 ก��������	��ก��ก$����� ?V'�ก>�:<�������8�� Institute for Clinical Systems 
Improvement: ICSI  Health Care Guideline (2007)  =��� ����>���ก 
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1. ก��=�ก�����<�/��ก��/��ก������    �ก��	�ก��
��������8����ก����	?��$���ก  
��ก#>���������>8������� ก��;� ��	?������	� wheez  ��ก����������ก������;8'���� 
;�'�ก� ;8'  ���$��&ก  ��g�
�  ���'��ก 8'��$�ก��?ก����กก$����ก�	��������<�ก����<�����$��� 
��ก��������	 ������ 
���������8��ก�������  ��	�����?ก���$���)�
���
�����>ก��?V'	�8	�	���������� ���8�� 

2. ก��<�������ก�	     �� �
���%���ก<���ก'�	8��ก�������
��������8��
��ก��ก$�����  )�	���������ก��	�ก�� �����
����&'��ก<�� ��>�7&��8������ก�	 ��<��ก���<'8��
���?� ��<��ก����	?� 
�����)���< ก��?V'ก�'���!���!�U V��	?ก����	?� ก�����ก�g�8��
������ 7��� Cyanosis ก���ก�� paradoxical abdominal retraction  ��ก����������ก6��     
 	�^��7� 8������ ���8��;�'�ก� wheezing, decreased air entry, prolonged expiratory 
phase ��������>���	�!����	��'� 

3. ก��<�������67� ���      ���������ก��	�ก�� FEV1 ��� PEFR  %&'�(�	)�
���
���ก����!������������ก��ก$���������
��8�� FEV1 ��� PEFR   ������ก�7����ก<� 

4. ก��<�������'�������<�ก��  
����ก��<��� CBC (�& WBC Count ��� 
Haemoglobin),  Blood biochemistry,  Chest X-ray (� !�������������
��������8����ก��
ก$��������?��	�������	������������), Arterial blood gas, EKG, Sputum gram stain, 
Sputum culture, Blood culture (6'���;8') �������� Theophylline level (?ก�>����%&'�(�	
��������	� Theophylline ��ก��) 
 ก�����������
��������8����ก��ก$�����8��%&'�(�	)�
������ก����!������� ?ก������	

���������������ก�ก>�:ก�����������
����������ก��ก$�����8��  Burge and Wedzicha 
(2003) =����$��ก�����
����������กก�����������ก����������'����?)�� 	����  ������� 

1. �������gก'�	  (mild) ;�'���ก����ก#��'�		����V����<�;��<'��?V'	�����7� 
corticosteroid  (6'�%� ABG  ;������6��ก���'�����8��ก����	?�) 

2. �������ก��� (moderate)     ;�'���ก����ก#��'�		� corticosteroid ���   
������!��)�	������������!�;����	����V��������'�	  (6'�%� ABG  ;������6��ก���'�����) 

3. ���������� (severe)    �ก��7�����	?��'�����V����� 1 �����7��� hypoxemia 
�<�;����ก��
���8�� CO2  ��!�7�����!�����ก�� (acidosis): PaO2< 60 mmHg. ��� PaCO2                   

< 45 mmHg. 
4. ������������ก  (very severe) �ก��7�����	?��'�����V�����  2 �����ก��

V��V	�'�	7��� hypoxia ��� CO2 retention �<�;����7��� acidosis: PaO2< 60 mmHg.   
PaCO2< 45 mmHg. ��� pH > 7.35 
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5. ����������6��V���<  (life o threatening)    7�����	?��'�����V����� 2  ���;����
ก��V��V	 ��7��� acidosis ��� CO2 retention: PaO2 < 45 mmHg. ��� pH < 7.35 
 
ก������4����ก��ก8����� 

1. Dyspnea / Breathlessness      ��ก����	?��$���ก�����ก����� �;�'����?
%&'�(�	�������ก��ก$����� 

2.  ����67� ���  (Lung function) )�	�� ��
��8��  PEFR ��� FEV1 ������
<����<���	������<'8����ก��ก$����� �<���!��%&'�(�	����ก����	?��$���ก��ก8�����$�?�' PEFR 
������กก���?��	������<' (Wedzicha and Donaldson, 2003) 

3. Physiological Biomarker         ��ก��ก$�����ก��?�'�ก��ก�������	����8�����<���U 
?����ก�	  ;�'�ก� 

 3.1  Plasma  Biomarker      ��ก��ก$������$�?�'�������8�� Fibrinogen, Interleukin-
6 (Wedzicha, Seemungal, and MacCallum et al., 2000) C-reactive protein (Hurst et al., 
2006; Müller and Tamm, 2006) tumor necrosis factor (TNF-α) ���  Leptin (Creutzberg, 
Wouters, Vanderhoven-Augustin, Dentener, and Schols, 2000) �&�8��?ก������!�� 

 3.2  Pulmonary Biomarker   �������ก��	�8'��ก��ก����ก������� ���8��?������ 
��������<�������
��������8����ก��ก$����� ;�'�ก�  interleukin-6: IL-6, ( ���ก?%&'�����
����<���กก��<���V!��;����), interleukin-8: IL-8 ( ���ก?%&'���������<���กก��<���V!����
�����	)
( Barnes, Chowdhury, and Kharitonov, et al., 2006), endothelin-1, neutrophil elastase, 
TNF-α, CXCL8 ��� the neutrophil chemoattractant leukotriene b4 (LTB4), (Bhowmik, 
Seemungal, Sapaford, and Wedzicha, 2000; Roland et al, 2001) 

3.3  Urinary Biomarker   isoprostane F2α o III (Pratico et al., 1998)   demosine 
and isodemosine ?�t����� (Viglio et al., 2000) ��� ���8��?%&'�(�	������������ก=���?
��!��<�$�8>��������ก��ก$����� 

3.4  Exhaled breath biomarker    ��!��$�����	?���ก��
����ก�������	��$�
 ���� ��ก��� ���8��8����� Cytokines <���U  ;�'�ก� TNF-α, IL-1B, IL-6 ���CXCL8 (Gessner    
et al., 2005) 

�
�!����!����?V'?ก����������ก��ก$��������	� ���������ก���	 8���	&�ก���&�������
?V'?ก����������ก��%&'�(�	 �!�����ก ��ก��ก$�����?%&'�(�	)�
������ก����!������� 
���ก���'�	ก��� ���8��8����ก����	?��$���ก �������>8�������� ���8������������
��ก#>�
�'�	���  ก��� ���8��8�������>�����������������ก#>�
�'�	���  ���ก��?V'
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ก������ก<���ก������ก8��%&'�(�	 �<�ก����������ก����	?��$���ก �
�!����!����?V'��
���ก���	�&���� ����� 

1. ก��������
����&'��ก8��%&'�(�	�ก��	�ก����ก����	?��$���ก 
1.1  ก��������)�	?V'  Visual Analogue Scale  (VAS)    ��������;�' �����

��ก�����������<���	����?V'���������'�
����&'��ก8����

�)�	 Hayes and Patterson?
�e 
.".1921 ���$���?V'?ก����������ก����	?��$���ก
������ก)�	 Atiken ?�e 
.".1969    
VAS ����ก#>������'<�������&����?��<��� (Vertical) ������ (horizontal) ��
���	�� 
100 �������<� ��กU<$���������	&����'<����?V'�������
����&'��ก8����ก����	?��$���ก���
�<ก<���ก�  )�	<$���������'�='�	�!����8�������!��������8����<��� 
!� <$����� 0 
���	6�� ;������ก����	?��$���ก��	  �������'�8���!����8�������!�����8��
��<��� 
!� <$����� 100 ���	6�� ����ก����	?��$���ก��ก������  =���%&'�(�	�����%&'ก$���
<$��������'<��� !������6����ก����	?��$���ก8��<���?8>���  (Wilson and Jones, 
1989) 

1.2  ก��������)�	?V'  Modified Borg�s scale (MBS)       �����������ก��
��	?��$���ก��� ���8��� !��������ก ����8����ก���l����;��
��	�� ��������)�	?V'��ก�
<����<� 0 -10 )�	����$��������ก�� 0 
!� ;������ก����	?��$���ก����$��������ก�� 10 
!� ����ก��
��	?��$���ก��ก������  ������� 0 o 10 ��ก����������
��������<����<�'�	;�����ก  )�	��
8'�
����^���	
��������8��
����&'��ก?�����<���U ก$�ก��;�'�'�8'�� (Borg, 1998)  
Kendrick, Baxi, and Smith (2000) ;�'$���������ก����	?��$���ก8�� Borg ��"�ก#�?
%&'�(�	)�
����!��$�� 42 
���)�
������ก����!������$�� 60 
�����7��� acute 
bronchospasm � !����
������ �^:������� MBS ก��ก���$��'����8����� (lung function 
test) ���
��
�������<��8����ก=���?��!����� (Oxygen saturation) %�ก��"�ก#�  ���� 
��ก����	?��$���ก���������กก�����)�	?V' MBS ��
������ �^:ก��ก��� ���8��8��ก���$�
�'����8�������กก����� PEFR (r = .31, p < .05) ���
�������<��8����ก=���?��!�����   
(r = .42, p < .001)   

Modified Borg�s scale  ����
�!����!������
���<�����
�������	�?ก��
��������ก����	?��$���ก  ?V'���	 �����g���������6���%�;�')�	<��%&'�(�	���  ��ก
ก��"�ก#�ก�������ก����	?��$���ก����������7�	����ก����กก$����ก�	?ก����<���	�������
� "V�	����f���$�� 10 
)�	����	����	�ก��?V' Modified Borg�s scale ก�� Visual 
Analogue Scale 8��  ���� ก����<���	�����
��� �� �?�����	�?V'  Borg�s scale ��กก��� 
Visual Analogue Scale  � ��� �<����������8'�
����^���	�������ก����	?��$���ก;�'�	���
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V���� ��� Borg�s scale 	����
������ �^:ก�� minute ventilation ��ก�'�	 (Wilson and Jones, 
1989) 

ก������	
������ %&'����	���$� MBS ��?V'?ก����������ก����	?��$���ก?
%&'�(�	)�
������ก����!����� 

 
0 ;������ก����	?��$���ก 
0.5       ����ก��'�	��กU 
1 ����ก��'�	��ก 
2 ����ก��'�	 
3 ����ก����ก��� 
4 ����ก����������
���� 
5 ����ก������� 
6  
7 ����ก���������ก 
8  
9 ����ก���������กU 
10 ����ก���������ก������ 

 
1.3  ก��������)�	?V'  Baseline Dyspnea Index (BDI)     ����
�!����!����6&ก

 ���8��)�	 Mahler, Weinburg, Wells, and Feinstein ?�e
.". 1984 � !��������

������ �^:8����ก����	?��$���กก��ก����ก������
�����!���8������ก�	  ���ก���'�	
ก����� 3 ��� 
!� ก���&f���	ก���$��'����8������ก�	 (functional impairment) 
��������6
?ก���$�ก��ก��� (magnitude of task) ���
��������6?ก����ก���  (magnitude of 
effort)  )�	?�<������������ก��� 5 �����  ก�������?�'�����
��;�'��<'��?V'ก������ก<
������7�#>:)�	?V'
$�6�����	�l�6��6����ก��%&'�(�	��������';����
��������8����ก��
��	?��$���ก<���$����<���U ?�<������ =�������ก������$����<����<� 0 o 4 �ก��ก��	����

$�6��� �����ก 3 �$����6'���	�����	�8��%&'�(�	;��<��ก��8'� 0 o 4 �������;�'  
��8��ก��
���������	&�?V��� 0 o 12 
�� �����
�� 0 
!� ;������ก����	?��$���ก ��� �����

�� 12 
!� ;������ก����	?��$���ก (Mahler et al., 1987) 

2. ก�������� 	�^�����7� 8��%&'�(�	������ �^:ก����ก����	?��$���ก      ���
ก����������ก����	?��$���ก����'����กก��������ก��� �<�ก���%����ก�������ก��



33 

 

����<���U ;�'�ก�  ก����	?�����ก#>���g����<!�  ��<��ก����	?�� ���8��  ����?ก����	?�
�8'�	�������	?���ก��� ?V'ก�'���!���!�V��	?ก����	?� �&����ก�	��	?������	;� ก��
�
�!��;��8��ก�'���!���'��'��8>���	?�;����� �^:ก��ก���
�!��;��8�������ก 
(paradoxical movement)  (Carrieri-Kohlman, 1991)  �����ก��8��7��� ������ก=������
ก�������	��������������	������� �^:ก����ก����	?��$���ก�����6������;�'��กก�����
����67� ������ก�����
��
�������<��8����ก=���?��!�����  (Oxygen saturation) 

��กก���������>ก���  ���� %&'���"�ก#���ก��ก$�����?%&'�(�	)�
������ก����!�������
;�'��������ก��ก$�����)�	?V'�ก>�:�<ก<���ก�  ;�'�ก� 

1. Seemungal, Donaldson, Paul, et al.  (1998)   ?V'  patient o directed daily  diary 
cards recording  ?ก��
��ก��>:ก���ก�����
���6��?ก���ก�� exacerbation )�	���%&'�(�	
��<'������ก   ��ก��<��V'�������������	��ก��	�ก�� Peak respiratory flow rate (PEFR) ;8' 
ก��� ���8��8����ก�����������	?� ;�'�ก�  ��	?��$���ก ;� ��ก#>���������>����� 
��	?������	� wheez  ���$��&ก  ��g�
� 

2. Parker et al.  (2005)   ��������ก��ก$�����   ��กก��?V' 
2.1  Symptom assessment    ก�������� Dyspnea intensity ?V' the dyspnea 

dimension of the chronic respiratory Disease Questionnaire (CRQ), the 10 o point Borg 
scale ��� the modified  Medical Research Council (MRC)  �<�ก������&'�����
��������
)�	%&'�(�	?V' a selforated magnitude of task questionnaire (MRG) ��� a second 
multidimensional questionnaire  (BDI) 

2.2  Pulmonary function tests   ���  FVC, FEV1 ��� PEFR  )�	?V'  spirometry 
2.3  Metabolic and breathing pattern      )�	?V'  a metabolic card ����ก

�ก��	�ก�� minute ventilation, oxygen consumption and carbon dioxide production �$�����  
breathing pattern �����6��  tidal volume breathing frequency  inspiratory time  expiratory 
time and total breathing cycle 

3. Calverley et al.  (2005) ?V'ก���กg�8'��&���ก  Dialy card  ?ก��������
��ก��ก$�����  )�	%&'�(�	������ก
��  PEFR �V'�-�	g 	����?V'������� 6 V���)��ก����� PEFR 

�� daytime COPD symptom scores  ก��<!��<�ก���
!��ก��ก��8��)�
   ก��
��������	� steroids  	�<'����V� ���ก��<��<��ก����
��ก�����'���87�  

4. Hurst et al.  (2006)    ก����������ก��ก$�����?V' Plasma biomarker  
!� �����
8�� C-reactive protein: CRP ���� ���8������ก�� 1 ��ก�����ก������ก� (��ก����	?��$���ก, 
�����>��������� ���8�� ��!� �����������) 



34 

 

ก����ก7� 
 ��m����	8��ก����ก#���ก��ก$�����?%&'�(�	)�
������ก����!����� 
!� ���ก��ก����ก�����
�ก��8���	��������g�����ก��7�����	?��'�����'�	������   =���%��� ^:8��ก����ก#�8���	&�ก��
�����
��������8��ก����g��(�	  �t���	�����

� �V� ��	� �����
��������8��)�
������
����	&� )�
���ก='��!�U ���ก����ก#����;�'���  (Balter, Hyland and Low et al., 1994) 

�����ก�����ก����ก��ก$�����8��%&'�(�	)�
������ก����!�����?�����";�	  ���
�
�����VV:���������";�	 (2548) ;�'����%&'�(�	��ก��� 2 ก���� 
!� ก����%&'�(�	�����ก#�?�%ก
%&'�(�	�ก ���ก����%&'�(�	����$����<'�����;�'��ก#�?)�� 	����<�������
��������8�� 
��ก��ก$������ !��?V'��������?ก����ก#�   ;�'�ก� 

1. ก���������
����������ก   ���	6�� %&'�(�	�������ก#>�?V'ก�'���!���!�V��	?ก��
��	?���!�����ก��8��ก�'���!����	?�������,  pulse > 120 
����/�����!��� hemodynamic 
instability, PEF < 100 LPM., SpO2 < 90 % ��!� PaO2 < 60 mmHg.,  PaCO2 > 45 mmHg. 
��� pH < 7.35, =�� ������!�����<�,  ����ก������8�����?�8'��8���'���������ก��8��?���  
=���%&'�(�	ก���������ก�������
�����;�'��ก#�?)�� 	����  )�	ก����ก#����ก���'�	 

1.1  ก��?�'��ก=������
��
�� (controlled oxygen therapy)  � !����ก#�7���
 ������ก=��� )�	������<��;��8����ก=���?�';�'�����8�� SaO2 ��!� SpO2 90 o 92% 
�!�����ก ก��?�'��ก=��������ก�ก�;���;���ก��ก��<�'ก����	?�����ก����กก��8����ก=��� 
(Hypoxic stimulus) �$�?�'%&'�(�	��	?���� <!����V'��� �$�?�'ก������	��ก�"���� �ก��ก��

���8��
��:��;���ก;=�:?��!���&��6���������<��	 (CO2 nacrosis) 

1.2  ก��?V'	�8	�	������ β2-agonist ��!� β2-agonist ����ก�� anticholinergic  
� !����ก#�7���������<�� (Bronchoconstriction) ���	�8��<')�	?�'%����� metered dose 
inhaler: MDI ����ก�� spacer 4-6 puff  ��!�?�'%�����  nebulizer  6'�;����8�������6?�'=�$�;�'  
��ก 20 ��� 

1.3  	�ก���� corticosteroid   ?V'�$�����%&'�(�	�����7���������<����!����ก�g� 
��ก =�����?�'?�&�8��	���� 
!� hydrocortisone 8�� 100 o 200 mg.��!� dexamethasone    
5 o 10 mg. �8'�������!���$���ก 6 V���)����!�	��������� prednisolone  30 mg.  ��!����ก��
��8����������	��� prednisolone �������� 30 o 40 mg/��  �
���������10 o 14 �� 

1.4  	�<'����V�      ����>�?�'��ก��	)�		������!�ก?V'
����ก��^�|
���
���
�V!��;�'ก�'�� �V� beta-lactam/beta-lactamase inhibitor ��!� fluoroquinolone 8���	&�ก�������<�
ก��;�'���	�<'����V� 8��%&'�(�	?���< 
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2. ก���������
��������'�	   ���	6��  %&'�(�	���;������ก����������ก����8'��<'  
���?�f����ก����ก#����%&'�(�	�ก   ���ก���'�	 

2.1 ก��� ���8����!�
���6��8��	�8	�	����������&� 
2.2 	�?ก���� corticosteroid  ���?�'��� prednisolone 8�� 20 o 30 mg/�� 

� 5 o 7 �� 
2.3 	�<'����V� ?�' ����>�?��	�����;8'��!�����������	�� 
2.4 	�����	����� �!�����ก %&'�(�	�������ก��ก$��������������>�����

� �����ก8��������	���ก8�� �$�?�'ก$������ก;�'	�ก  ����� ก��?�'	�����	�������V��	��

����!�8������� %&'�(�	�����68���������ก;�'���	���%�?�'��������	?�)���8�� 
 
ก���K��ก��ก���ก����ก��ก8�����L��������������� �ก�!���"!���� 

1. Immunizations        ������^�7� 8��ก��?�' vaccine 	��������6ก�6�	�ก��	&�?
�t������<�ก��?�' vaccine �����6�m��ก�ก���ก����ก��ก$������������� ก�������ก����ก#����
�%ก��ก������/��!�ก���8'����ก����ก#�?)�� 	���� �������V��	����<��<�	)�	�� ��
�	���	���?%&'�(�	����&���	 (Nichol, Baken, Wuorenma and Nelson, 1999; Christenson, 
Lundbergh, heldlund, and Ortqvist, 2001) 

2. Mucolytics and Antioxidants  ;�'�ก�  acetylcysteine, carbocystein, bromhexine 
and ambroxal  ��V��	�������>8������� ��ก��;� 
���6��?ก���ก����ก��ก$�����;�'�'�	�� 
20 - 29 (Poole and Black, 2001) ���$�����?)�� 	���� (Sadowska, Verbraecken, 
Darquennes, and de Backer, 2006) ��������	����ก������8�� FEV1 ;�'��gก'�	?%&'�(�	
)�
������ก����!���������	&�?ก����
����������gก'�	 ��!��<��<��%�ก����ก#����กก��� 3 �e   
(Decramer, Dekhuijzen, Troosters et al., 2001)   

3. Inhaled corticosteroid     ก��?V'��	�	����กก��� 6 ��!�?%&'�(�	����	&�?��	����     
8��)�
��V��	����<��ก���ก����ก��ก$�����;�'�ก!�� 1 ? 3 ��!������	����	�ก��ก����
��
�� 
(Alsaeedi, Sin and McAlister, 2002 ) V��	����<��ก��ก����8'�����ก#�=�$�?)�� 	����    
�'�	�� 24  (Sin and Tu, 2001)  �������<��ก��<�	;�'�'�	�� 20  (Soriano et al., 2002)  
)�	�� ��%&'�(�	�������67� ก���$���8������&f���	;� 

4. Long o Acting Inhaled Bronchodilators     %�8��ก��?V'  long - acting β2 o 
adrenergic agonists salmetrol  ��V��	��
�������	8���$��ก���ก����ก��ก$�����?%&'�(�	  
)�
������ก����!�����;�'�'�	�� 20  �����
�������	?ก��?V' oral corticosteroid 8>�����ก��
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ก$�����;�'�'�	�� 29  �<�?%&'�(�	���;�'��� fluticasone salmeterol  ��;�������6����<��ก���ก��
��ก��ก$�������!�ก��?V' oral corticosteroid  ;�'  (Calverley, Pauwels and Vestbo et al., 2003) 

ก��?�'  longo acting anticholinergic bronchodilator (tiotropium)  ��!������	����	�
ก��ก����
��
����!�ก��;�'��� short o acting anticholinergic bronchodilator (ipratropium)   
���$�?�'��ก����	?��$���ก���� �7�����87� ��8����!��<��<��%�ก����ก#���กก��� 1 �e 
(Casaburi et al., 2002; Vincken et al., 2002)  �ก��ก��	��V��	��ก���ก����ก��ก$�����;�'  
�'�	�� 24 �������<��ก���8'����ก����ก#�?)�� 	������ก�'�	 (Griffin, Lee, Caiado, 
Kesten and Price, 2008) 

5. Methylxanthines        �����	������	��� ���� Theophylline  �����)	V:?ก��
�m��ก���!���ก#���ก��ก$�������������;�'  (ZuWallack, Mahler and Reilly, 2001; Rossi, 
Kristufek and Levein et al., 2002) 

6. ก������&����67� ���  (Pulmonary rehabiblitation)   �t�����;�'��ก��	�����  
ก��	���� �����	���$���?V'�����<���?ก���&��%&'�(�	)�
������ก����!����� �!�����ก 
%&'�(�	�����ก����กก$����ก�	�������&����67� ����	���<���!�����V��	� ���
������?
ก���$�ก��ก��� ��ก����	?��$���ก���� ��������$��
����8��ก���8'����ก����ก#�?
)�� 	�������ก��ก����8'����ก����ก#�=�$� �!�����ก��ก��ก$�������������$�����?
)�� 	��������  (Puhan, Scharplatz, Troosters and Steurer, 2005) 

7. ก��?�'��ก=���?��	�	������'�  (Home oxygen therapy)      ก��?�'��ก=���?
��	�	����กก��� 15 V���)��/��  ��;�'���)	V:��ก)�	�� ���	���	���%&'�(�	�����7��� ����
��ก=�����!�����  =���ก��?�'��ก=���?��	�	�����ก��ก��V��	��7��� ������ก=�����'�
	��V��	� ���������^�7� ก���$���8����� 
������?ก����กก$����ก�	 ����;�����	
)���<?����ก�	 �������V��	��
�����<กก���� 7���=���"�'��������<��<�	;�'  (Okubadejo, 
Paul, Jones and Wedzicha, 1996)  �ก��ก��	��V��	����<��ก���8'����ก����ก#�?
)�� 	������ก�'�	 (Ringbaek, Viskum, and Lange, 2002) 
 
������������ก��������ก��ก������ก��ก8����� 
 Niewoehner et al.  (1999)   "�ก#�ก��?V'	� corticosteroids ?%&'�(�	)�
������ก��
��!������$�� 271 
����8'����ก����ก#�?)�� 	�����'�	��ก��ก$�����  ���� V��	���$��  
���?)�� 	���� (8.5 vs 9.7 ��, p = .03)  
�� FEV1 � ��������> 100 ml. ������ก�8'����
ก����ก#� 1 �� ���������^�7� �&�������	&�?��	� 1 o 2 ������:��ก������ก;�'���	� 
corticosteroids 
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 Sala et al. (2001)       "�ก#�ก��?V'�%ก���$����	����� 	���������
���V$��f
�� �����    V��	�����%&'�(�	 (supported discharge) ?ก�����$�����?
)�� 	����8��%&'�(�	  )�
������ก����!���������8'����ก����ก#��'�	��ก��ก$������$�� 105 
 
 ���� V��	���$����� ?)�� 	���� (5.9 ± 2.8 �� versus 8.0 ± 5.1 ��, p < .001)  
������$����?ก��<��<���	��	��'���ก 	������V�����<�������������	?� (7.3 ± 3.8 
��) 
 ��� �V�:  �ก'�������	  (2548)      "�ก#�ก��?V'�������<����
���ก?ก�����ก����ก��
��	?��$���ก?%&'�(�	)�
������ก����!���������8'����ก����ก#�?)�� 	�����'�	��ก��ก$�����
�$��  50 
  ���� ก�����ก����ก��ก$�����<���������<����
���ก��� �����ก����8�
��V�V�  V��	����ก����	?��$���ก �$����������	���
��?V'���	?ก����ก#� 	����
��กก���ก�������;�'���ก�����ก����ก��ก$�����<����^��ก<� 
 ��<�   �����<�  (2550)     "�ก#�ก��?V')���ก��ก�����ก��<���)�	?V'��
����
��กก�����ก���� ��)�
?ก������ก��ก$��������	� ��?%&'�(�	)�
������ก����!�������������
ก����ก#�����%ก%&'�(�	�ก�$�� 40 
   ����  %&'�(�	)�
������ก����!���������8'�����)���ก��
ก�����ก��<�������ก��ก$��������	� ��������กก����������<��;���&����8����ก�"8>�
��	?���ก� ���8�� ���ก�������;�'���)���ก��ก�����ก��<�������ก��ก$��������	� ���<ก<���
��กก�������;�'���ก�� 	����<���ก<� ������;�'��กก������<��ก��;���&����8����ก�"8>�
��	?�� ���8����กก���ก�������;�'���ก�� 	����<���ก<� �	������	�$�
�f 
 

4��M5�#���  (Lung  function or Pulmonary Function) 
 ����67� ��� ���	6�� 
��������6?ก������	��ก�"��ก�$���8�����	��<���U 
?������������	?� )�	�� ���	���	���ก���$���8������������ก�;ก?ก����	?��8'����
��ก  �����6������?�V���������	�?�'�<���U ;�'�ก�  ��<��ก������	��ก�"�����	?��8'�
��ก 
��������6?ก������	��ก�"8����� �����<���� 
���	!��	��8����� ก��
��ก�����	กj�=  ������
����8��ก�'���!����	?� ก��
��
��ก����	?�  ���<'  ?%&'�(�	
)�
������ก����!�����=������)�
�����ก�����ก��8����������	?� �$�?�'��ก������	��ก�"?8>�
��	?���กV'�ก����ก<��� ���� ��!��ก���$���8��)�
����� %&'�(�	����ก����!���8������67� 
���� �����ก8�� (V�	V�f  ) ^���<:, 2546)  =���8'����V��8��ก��<��� Spirometry ;�'�ก� 

1.  � !��ก��������	)�
 
2. � !��<��<��ก����ก#���!�ก���$���)�
 
3.  � !��������
�����  �7�  
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4.  ���ก���$������87� V��V���ก��"�ก#������������	� 
 

 P������ Spirometer ����<����ก#>�8��ก���$���;�' 2 ���   
!� 
1. Volume-displacement spirometers ?V'���กก�������8��������'����

�����<���������	���� )�	����;� spirometer  ก������?V'�����	 ��
������	$��&� �&����ก#����	 
�<��
�!�����8��?�f�  �
�!��	'�	�$���ก���;�������6����� PEFR ;�' 

2.  Flow sensing spirometers ���ก�������<��;��)�	��"�	
����<ก<���
8��
��������������!��%���������������<'���!�ก���	g��8���������'�   �t�����;�'���
���
�	���ก �!�����ก 
$��>
��<���U;�'��<)��<� �
�!�����8����gก �
�!��	'�	����ก 

 

 �2�������4���JR�
4��M5�#��� ����67� 8������������	����;�<��
�t���	<���U <��;���  
!� 

1.  � "     � "V�	���������<����?�f�ก���� "�f�� ��'�������8��8���&�����
����ก�   (Jefferies & Turley, 1999) 

2. ��	�    8��8�������)<8��<����	������
������ �^:ก���&����� �<���!����	�
��ก8�� ( > 30 �e ) 
�������<��������(���ก���	�����g�������?V��� 1 �������ก (FEV1) ��
���� 25 o 30 ml/�e  ���?%&'�&���	� ก���$���8���������!���<����	���� ���8�� ���%�?�'
����67� �����!���6�	��<��;��'�	  (Jefferies & Turley, 1999) 

3. 8��8������ก�	       
������&�����?�f����������<������กก���
������&�����
��gก  �ก<���?V'
����&���!� !����%������ก�	����ก>�:?ก������	����	�ก���������67� ���  

4.  	�^��7� 8�����   )�
����$�?�'
��������6?ก��8	�	<��8�����
�ก ���� �����%�?�'����67� 8���������  (���	�V�	  �����'����":, 2536) 

5. ����	��68������ก�	 ก�������	����	��6��ก��������!�	!��������� ��
�$�?�'�����<���	?��8'� (Tidal volume) ��������<���ก�"�$����?ก����	?��8'� (Expiratory 
reserve volume) ����  �!�����ก �������	��?V����'�����8'�;������	��?V����ก �$�?�'
 !����?ก���กg���ก�"����  (���	�V�	  �����'����":, 2536) 

6. ก����กก$����ก�	�	���<���!���������$�����    ��V��	� ���
���	!��	�� 
���
�8g�������
������8��ก�'���!������ก��	�ก��ก����	?�  �$�?�'����67� 8�������8��  
(Sexton, 1990) 

7. ก���&�������      ����
��?
���������$�?�'�ก��ก����
�	�
!�����ก����ก�����!�����
8���	!����%����������	?�  �$�?�'
���	!��	��8���	!���	!��6��������  ������^�7� ก�;กก��
��	?��������%�?�'����67� ก���$���8��������� 
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 ก��������
�����!���8������67� ก���$���8�������  ������;�'��ก 
1. ก��=�ก�����<����ก��<�������ก�	 )�	�� ���	���	�����ก����ก������

����ก��	�8'��ก��������������	?� 
2. 7� ����������ก ก��6��	7� ����������ก?��� Postero-anterior �����6���

��ก
��������6?ก���$���8�����;�'�<�;����
������ �^:ก��
��������8��)�
8��
������  

3. ก��<�������67� ก���$���8������'�	�
�!��� spirometer      ���ก��<���
����67� ����ก��	�ก�������<�8����ก�"�����	?��8'�-��ก��ก��� ���ก��<������?V'���	
������ �!�����ก �$�;�'���	 ;�'8'��&���������)	V: �V!��6!�;�'  �����6�����������ก�����ก��8��
��������ก�" =����������ก6��
��������8��)�
<����ก#>�ก�������	����8�� 	�^������
���	�)�	��������;����� �^:ก����ก�������ก������8��%&'�(�	 =���
�����;�'��กก��<���
����67� ���  ������� 

3.1  Forced  vital capacity (FVC)  
!� �����<���������������(���ก���	������
�<g����������ก�&�����	?��8'��<g������'���(���ก��  ก�������	����8�� FVC ��8���	&�ก��
�����<�8����� 8��8�������� ��������(��������	��������?V'?ก����(���   
   3.2 Forced expiratory volume in 1 second (FEV1) 
!�  �����<��������(�
��ก��?V��� 1 �������ก8��ก����	?���ก������ก��	?��8'��<g����   =���
�����g�8�������
��ก��? 1 �������ก8���	&�ก��
�����8����� 
���)���8�����������������?V'?ก����(�  
?
�ก<�ก����	?���ก?V��� 1 �������ก��;�'�����>�'�	�� 75 8����ก�"��	?���ก
������� (���ก�	�<�  ��#:���, �����#�:  ����f��7�����
��  ���ก�!�, 2542) 

3.3  FEV1/FVC     �����<�����8�������<��������(���ก��?V��� 1 �������ก
<�������<��������(���ก��;�'�������  �ก<�
����
����<���������กก����'�	�� 80  �<�?%&'�(�	
)�
������ก����!���������
�� FEV1/FVC  '�	ก����'�	�� 70 

3.4  Mean forced expiratory flow during the middle half of FVC  (PEF 25-75)   
���
�������ก��<����g�8����?��������gก;�'��ก���ก��?V' FEV1 �<�ก�������
���������
��กก������;���������	� 

3.5  Peak expiratory flow rate  (PEFR)    �����<����g��&����8������	?���ก
�����	�����<�<�����  �����6���;�')�	?V'�
�!����!�������	ก���  peak flow meter¡ 

  ก�������	����8�� PEFR  ��
������ �^:�	���?ก�'V��ก��ก�������	����
8�� FEV1  V��	���V���7������
��������8��ก�����ก����������	?�)�	�� ��������
��	?�8��?�f�   PEFR  �����)	V:�	���	���?ก��<��<��
��������8��ก�����ก��������



40 

 

��	?�  =���
���&����?��

��������	� 25 o 40 �e � "V�	�����> 500 o 550 ��<�/���  � "
�f�������> 400 o 450 ��<�/���  �<���8'��$�ก�� 
!� 
�����;�'8���	&�ก�������(�8��%&'�(�	 6'���ก
�����(�;���<g������!�;��?�'
��������!���!�ก�'���!�������� ���$�?�'
�� PEFR <�$�������U���;����
ก�����ก����������	?� 

ก�����%� 6'� PEFR ������;�'<�$�ก����'�	�� 80 8��
�� 	�ก�>: (������;�'
��ก�&<� 
�� PEFR = 
����&�8��%&'�(�	����=<���<� o 80 X 5) 6!���� <�$�%���ก<������ก�����ก��
8����������	?� ���?V'?ก��������
��������
���;�8��������%&'�(�	��ก%�<���8��

�� PEFR 8>�<!��?���Uก��<��	g ?�7����ก<�
�� PEFR 8>�<!��?���U��'�	ก���
<��	g �<�
��%�<�������'�	
�������	����
��;���ก��'�	�� 20 )�	�����>  �<�?%&'�(�	���
��������
���;��ก�<������ก��<�'����
��%�<�����กก����'�	�� 20  (���>���>   ��^� �^�:
�������  ������, 2540)    �$�����?�����";�	;�'��ก���$����
���ก<�8������67� ���?

;�	  ( &�ก#�  ����f �^�:, 2535)  =��������6���%�ก������������67� ���;�'����� 

 

ก)  � "V�	    
�� FVC   =   - 0.020 A + 0.049 H o 3.92 
                   
�� FEV1  =   - 0.023 A + 0.040 H o 2.71 

8)  � "�f��     
�� FVC   =   - 0.014 A + 0.029 H o 1.55 
                   
�� FEV1  =   - 0.015 A + 0.023 H o 0.76 

              ( A 
!� ��	� ���	����e ��� H 
!� 
����&� ���	����=<���<� ) 
  

4. ก��<����������67� ����!�U  �V�  arterial blood gas analysis 
 
ก��STU�S�
4��M5�#���L��������������� �ก�!���"!���� 
 ���
�����&����67� ������?����������!����������������ก�  (American 
Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabitation: AACVPR ) ������	���	
ก��� �	:�'������ก��������������ก�  (American College of Chest Physycians: ACCP) 
;�'��ก�����V������ก��������
$��	��8��ก������&����67� ������ ���ก��?V'"���"��<�:
�����87� �������8���V�V�  ;�'�ก� � �	:  	���� �กก�	7� �$���� )7V�ก� ���  
����ก������<��&����ก#�%&'�(�	)�
������ก����!����� ?�'
���
�����ก��<�8��ก���&����87� ���
��
:��� )�	������������<���!�)���ก��� !������&����67� ��������'�����ก�	�����<?�?�'
�����6�$��'����;�'��ก������������������;�;�'<���7� 8��%&'�(�	?�t�����  =��������$�
�f�����
V��	?�'ก������&����67� �����
����$���g����ก���'�	 3 ���ก�� 
!� ก���&���������8� 
(Multidisciplinary) )���ก��ก������&����� ���<�����

� (Individual) ���ก��?�'
����$�
�f
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ก���tf���'���<?�  ����>:������
��������	�ก��
�����!���8������ก�	  (Attention to 
physical and social function) (Ries et al., 2007) 
 ��<6������
:8��ก������&����67� ���?%&'�(�	)�
������ก����!����� 
!� � !����
��ก����	?��$���ก ���$��
����8��ก���8'����ก����ก#�?)�� 	���� ��!�ก��?V'���ก�� 
�'���87�  � ���
������?8>������<�ก��ก�����!�ก����<�����$��� ���%�?�'��
�>7� 
V���<�'���87� � �����ก8�� (Ries et al., 2007) ����� ก������&����67� ���?%&'�(�	       
)�
������ก����!�����������ก����������?�'%&'�(�	��
��������6?ก���&��<�����ก8�� )�	��
���ก��%��%������ก��?�'
$���$�?�'%&'�(�	��
����&'
����8'�?���!���)�
 ���ก�������<�?ก��
�&��<���  ���ก���'�	 

1.   ก����กก$����ก�	 ��������$�
�f8��ก������&����67� ���  ก�����
ก��ก���ก����กก$����ก�	������������V��	� ���
����8g����8��ก�'���!�� �������ก��
��	?��$���ก;�'   ���ก���'�	  ก������������ก�	�������  ก������������ก�	�������ก��
������ก�'���!���ก��	�ก��ก����	?� 

2.   ก����	?������(���ก ���ก��������ก����	?������������^�7� ��ก
������ V��	?�'ก�'���!��ก�������;�'�$��� � ���������^�7� ก���$���8��ก�'���!����	?� � ���
ก������	��ก�"  ��ก��
���8��
��:��;���ก;=�:  �$�?�'%&'�(�	��	?�����ก8�������!��	
'�	��  V��	����ก����	?��$���ก��;�' 

3.   ก��?�'
����&'�ก��	�ก��)�
������ก����!�����  � !��?�'%&'�(�	�8'�?�6���7� 8��
)�
�������	&�  �����6���ก��ก���7�����g��(�	����87� 8��<���;�'��8�� ( &�ก#�  ����f �^�:, 
2547)  ก��8��
����&'���$�?�'%&'�(�	�����<�<��;��6&ก<'�� ;��;����ก����ก#� ���;��?�'
���
�����!�?ก����ก#�  (����  )�^����, 2539) 

4.   ก���&���'���<���
�   
 

C-reactive protein: ���J�� CRP 
 C-reactive protein ���)��<�V������?ก���� acute-phase protein �	&�?<��ก&� 
pentraxin ���ก���'�	 non-glycosylated polypeptide 5 ���		��	�V!���<��ก���������
���<$����� calcium-dependent binding site 8�� CRP ���<$����������
����$�
�fก��
ก����ก���ก��ก����ก��� (���7� ��� 1) ��'��8����ก�=��:<�� 
��
���'�		��)
�)�)=�
&���� 1 
�����ก����'��6&ก
��
���'�	ก��ก��<�'8�� cytokine IL-6 ����$�
�f (Ablij and Meinders, 
2002) ?�7����ก<� ก����'�� CRP ���$����gก'�	�<���!����ก��ก��<�'����	&�?��	�
���	� ����6&ก��'��8����ก��	 (Volanakis, 2001) CRP ���)��<������
����$�
�f?����
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7&��
�'�ก� �$��'����V��	ก$���� apoptotic cells ��� necrotic host cells =�����
����$�
�f<��ก��
�	�	�	���!����
!�7� 8��)
����'������'����8���!���	!��<���U���;�'�����<��	  �ก��ก��	��
?V'<��<��ก�������	����8��)�
��!�7���%���ก<�<���U����ก��8��?����ก�	;�'����	����� 
�!�����ก ก�������	����8�� CRP ����
���;��&� (high sensitivity) �<�;�������6$���?V'
���'�7���%���ก<�V��?�V�������	����$�� ��;�'�	���V���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5�#���  1       7� ����)
����'��8��  C-reactive protein  (Schematic illustration of 
pentamaric CRP with possible binding sites, Ablij and Meinders, 2002) 
 
  
���ก<�8�� CRP ?�<�����

����<ก<���ก�<�� �^�ก��� )�	
%���$�����
���&���� 

!�  2.96 mg/L  �������;�'�ก� 
%��8�����
���V�	 <���$���� (Pankow et al., 2001)   ?
�����";�	;�'��ก��"�ก#�?�������
��ก<��$�� 464 
  ����������ก<�8�� CRP ?     

;�	 
!� 1.8 mg/L ( range = 0.2 o 7.9 mg/L) (� ��> ������ก#:, 2545)  ��!��;�'���ก��
ก��<�' CRP ���&���กก��� 50 mg/L ?���� 6 V���)�����8���&������กก����ก<� �����7�	?
���� 24 o 48 V���)��  �����ก����� CRP ������ก�����'� 	�^��7� ��!�ก����'�� > 8>��� 
�!�����ก ��!��ก��ก��<�'�����������$�?�' CRP ก����&��7����ก<�������� (Vigushin, Pepys, 
and Hawkins, 1993) 
 
���4
8���Y��������ก 
 CRP  ��������$�
�f?ก����ก������ก��	�8'��ก��ก��<���V!�����ก����ก��� �!�����ก 
���)��<����ก��<�'���� complement ���ก��<�'?�'�ก�� opzonization ��� phagocytosis  
�$��'����<���&'ก���V!�����V�   �V�  ��
�����	  ;����  ?%&'�����ก��<���V!��������� ����������� CRP 

Pentameric CRP 

2Ca2+ 2Ca2+ 

2Ca2+ 
2Ca2+ 2Ca2+ 

Protomer 

Calcium-dependent 
      binding site  
         for ligand 

Binding sites for 
polycations, FcγRI, 
FcγRIIa and C1q 
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�&�8����ก (Heiskamen-Kosma and Korppi, 2000)  �ก��ก��	��?V'�����V�<��<��
ก����ก������ก��	�8'��ก��ก����ก���;�'��ก��� cytokine �!�U  )�	ก�������	����8�� CRP ?
��!�����<ก<���<��7���%���ก<���!�)�
��U (Pepys and Hirschfield, 2003)  �t����� ก��
<����� CRP ?��!�������)	V:���ก��� �	:���	���ก�� 
!� 

1. � !��ก��<���
��ก���)�
<���U;�'�ก� )�
���?� )�
������   
2. � !��ก��<���<��<�����������ก����ก���<���U   
3. � !��ก��������	�����ก#�ก��<���V!��   
4. ?V'?ก��������	�	ก)�
������������)�
����ก��	�8'��ก��ก����ก��� 

 
���4
8���Y��� CRP �� ������� �ก�!���"!���� 
 CRP ��������ก��^�|V���������6&ก��'��8��� !��<�����<��ก����ก���<���U 8��
����ก�	���
�>��ก#>�����$�
�f8��)�
������ก����!����� 
!� ก��<��������%���ก<�8�����<��
���<���U���ก��<�'?�'�ก��ก����
�	�
!�� ก��?�'�ก��ก����ก������/��!�ก��<���V!��?������
��	?� ���%�?�'����ก�	������� CRP �&�8�� (Malo et al., 2002) ��กก��"�ก#�  ���� %&'�(�	)�

������ก����!��������������67� ������� (FEV1 ����) ���	���� �<�ก���ก���&�����������  
CRP �&���กก����ก<�  �ก��ก�� CRP ����&�8��	������t���	����	�?�'�ก��7������ก='��!�U �V� 
)�
ก���&ก �� )�
������!�����?� ����ก��	�8'��ก��%��� ^:�����87� ����$�
�f�!�U �V� 

��������6?ก�������<�ก��ก������� ��������กก�������	����������? 6 ��� 
 
�2�������4���JR������ CRP L�ก��
��"�� 

1. 
����'� (Obesity)  %&'����������;8��?��!���&� (hyperlipidemia) ���
�'�  ��
��)'�������� CRP �&�  (Gillum, 2003)  ���� "�f������t���	���������� CRP ?��!����

������ �^:ก��
����'���ก8��;���ก (Clifton, 2003) 

2. ก����กก$����ก�	 �$���ก�����ก��;8�� conjugated linoleic acid ��กก�� 
"�ก#� ���� ��
������ �^:?���<��ก�8'��ก�� CRP ?��!��  )�	�� ���	���	���?� "V�	���
��กก$����ก�	�������$����� CRP ?��!��<�$� (Ford, 2002; Isasi et al., 2003)   

3. ���ก�£��: (Alcohol)    ก���!�����ก�£��:�$�?�' CRP ?��!������ (Gillum, 2003) 
4. ก���&������� (smoking)   ก���&��������$�?�'�ก��ก����
�	�
!��8�������� �$�?�'

�����8�� IL-6 �&�8�� ���%�?�' CRP �&�8��<��;��'�	  ��กก��"�ก#�8�� Koenig et al. (1999) 
 ���� %&'����&��������� CRP �&���� 2 ����8��%&'���;���&������� 
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5. � " ��	�  V���������������� ��&ก����������    ��กก��"�ก#� ���� ;����%��	���
���	�$�
�f<������� CRP ?��!��  (Pepys and Hirschfield, 2003) 

6. ก��;�'���£��:)�����  (Hormone Replacement Therapy)   �<�����;�'���£��:)� 
estrogen ��!� progesterone  ��กก����������	�
��ก$������!�£��:)����� ���� CRP 
�&�ก����<�����;��;�'���£��:)�����  (Ridker, Hennekens, Rifai, Buring, and Manson, 1999) 

7. )�
<��  7���liver failure ���$�?�'ก����'�� CRP���� (Pepys and Hirschfield, 
2003) 

8. ก��;�'���	� statin   (statin therapy)  %&'�(�	)�
������!�����?����;�'��� statin ���� 
CRP ?��!������  (����   ��������^���, 2544; Albert, Danielson, Rifai, and Ridker, 
2001) 

9. ก��;8��;������<���V��='� (polyunsaturated fatty acids: PUFAs)   ก����������
����������ก��;8�����;������<���V��='� �V� oleic acid, linoleic acid and αo linolenic acid  ��
V��	������� CRP ?��!��;�'  (Yoneyama et al., 2007) 

 
ก��J���I������ CRP L���"�� 
 ก��<����� CRP ?��!��?�'�������<�ก�����%�����	�?V'��^� immunonephelometric 
�<�?�t�����;��;�'���
����	� �!�����ก ��
���;�'�	�ก�;������ ���	
��ก��<����
�
������� 3.0 o 5.0 mg/L   ก��?V'���)	V:���
���ก����<'���� ���	������� 0.2 o 1000 mg/L   
�����ก�� ���ก��<���������	ก��� high-sensitivity CRP (hs-CRP) ���<������
����:;�'���	)�	
�
�!�����<)��<� ��
���;��&� �����6<���������� CRP ?�����<�$�;�' �<�
�� ���	���;�'��
�<ก<���<����
�
ก��<����<�����^�   =�����^�ก��<��� hs-CRP  ;�'�ก� 

1. � 
 �!� � � �� � 
 � � � �: < � � ก& �  BNA  ? V' � �� ก ก � �  particle-enhanced 
immunonephelometry ?ก���� CRP 
�� ���	�	&�������� 0.18o11 mg/L ��^����t�����������
	��������?V'�����^��'����� 

2. �
�!�����<)��<�<��ก&� COBAS INTEGR system ��� Hitachi system ?V'
���กก�� particle-enhanced immunonephelometry ?ก���� CRP �V�ก� 
�� ���	�	&�������� 
0.0 o 160 mg/L 

3. �
�!�����<)��<� Immulite ?V'���กก�� chemiluminescent enzyme immunometric 
assay ?ก���� CRP   
�� ���	�	&�������� 0.10 o 150 mg/L 

4. �
�!�����<)��<� Synchron LX 20 Pro ��� Immage CRPH  ?V'���กก�� 
turbidimetric  method ?ก���� CRP    
�� ���	�	&�������� 0.20 o 80 mg/L  
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 ?)�� 	��������
:���V���ก#: ;�'��ก��$������ CRP ��?V'?ก��<��<��ก����ก���
��!�ก��<���V!��?����ก�	����	��� �V� ก����ก�����!�ก��<���V!��8��)�
����%ก"��	ก���
ก���&ก��!�ก������Vก���  =���ก��<��� CRP 8��)�� 	��������
:���V���ก#:?V'�
�!���            
i-CHROMATM Reader 8�����#�� BodiTech Med. ��^��>����ก���� )�	?V'���กก�� 
Fluorescence Immunoassay Technology  =�����
�����������^�|
��������� (coefficient of 
variation : CVS) < 5%  ���
�� ���	�	&�������� 0.50 o 20 mg/L  (Oh et al., 2005)  %�ก��<���
���;�'����	��%� CRP �����
���� (CRP ≤ 5 mg/L)  ��� CRP �����
����ก  (CRP > 5 mg/L) 
 
������������ก��������ก�� C-reactive protein 
 ก��"�ก#� C-reactive protein ���%����  ���� ?V'?ก�� 	�ก�>:ก���ก��)�
������!��
���?�;�'����	�����?ก�������V�ก�����;� ก�������V�ก�����&������� )�	%&'����� hs-CRP �&�������<��
����	���กก���ก��������� hs-CRP <�$� 3o 4 ���� (����  ����	�����, 2548)  �<�?�t�����ก��"�ก#�

������ �^:������� CRP ���%&'�(�	)�
������ก����!�����?�'�<���U � �����ก8��  ���� CRP 
����&�8�� ��
������ �^:ก��
���6��8��ก���ก��ก��<�����;��ก�<������ก��<�'8��������      
���� ���8�� (Kony et al., 2004) ����67� �����!����� (
�� FEV1 ����) (Shaaban et al., 2006) 
ก���$���8������ก�'���!�����ก���&ก��!���6�	�� (Wouters, 2005) 
��������6?ก��
�%�%��f �����8������ก�	���
��������6?ก���$������� (de Torres et al., 2006) 
�ก��ก��	��?V'?ก�� 	�ก�>:
��������8��)�
 �7�����87� �����<��<�	?��
< =���
%&'�(�	����� CRP �&� ����
��������8��)�
 ��<��ก���8'����ก����ก#�?)�� 	���������<��
<�	�&�ก���%&'����� CRP <�$� (Garrod, Marshall, Barley, Fredericks, and Hagan, 2007; Dahl    
et al., 2007) 
 
�����ก�����ก��J���� 
 ก�����ก��<��� (self-management)  ���	6��  ก����ก�����V��	?�'��

�
��
��
<���?ก�������<�ก��ก����&����87� ��!��m��ก�)�
 )�	����'��'������87� ?�'
���V��	���!�
)�	���%&'�(�	<'�����
�?����?�'
��������!�?ก�������<�ก��ก���ก���&��<��� ��V��	����<��
�(�	  ��<��<�	������%�?�'%&'�(�	��
�>7� V���<�����8��  (Tobin, Reynolds, Holroyd, and 
Creer, 1986) 
 ��
��ก�����ก��<����� !�����ก��#��ก�����	�&'����tff����
� (social 
cognitive Theory) =��������#������'ก�������	���� �<�ก�������ก����กก�����	�&'8��  
Bandura  (1986)  Bandura �V!�����  �<�ก�����������	����;�8����

��ก����กก��ก$���=���
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ก����ก�  (Reciprocal determinism) ������� 3 ��
:���ก�� ;�'�ก� �t���	�'���

� 
(Personal factors) �t���	��� �<�ก��� (Behavioral factors)  ����t���	����7� ����'��  
(Environmental factors) ����g;�'��� 6'���
:���ก��?���
:���ก�����������	����กg����%�
�$�?�'��
:���ก���!�U �����	����<��;��'�	 �<�������� 3 ��
:���ก��;��;�'�����^� �?ก��
ก$���=���ก����ก��	����������	�ก� �����6�����	������!��<ก<���ก�;�'?�<���ก��ก���
���;��;�'�ก��8�� �'��Uก�8���	&�ก����������7� ����'�� ก�������	���� �<�ก���8��
��

��� Bandura �'���ก�������	���� �<�ก���7�	?;���$����<'������ �<�ก�����ก��
ก����
!� �t���	�'���

� ������ก���'�	ก������&' 
���
�� 
���
������ 
���<���?����
���
�V!������%�������<��ก$���ก��������ก �<�ก���8����

�  �V����	�ก�������� �^:�������
��������'��ก�� �<�ก���  ��!����������'�������	;�����%��$�?�' �<�ก��������	����<��;�
�'�	 =���ก�������	�������ก����ก��

���ก��<������������>:<������<���U�����ก��<�' ���
�<ก<���ก�<���7� ����'��<���U ����	&������

�  �<�?��#��8�� Bandura ;��;�'?�'

����$�
�fก���t���	�'��������	�  =��� Thoresen & Kirmil-Gray (1983) �V!����� ����t���	���
�$�
�f��ก���ก���������ก$��� �<�ก���8����

�  �ก��	�8'��ก��ก�����ก��<���?ก����ก��
8��)�
��������� �^:ก���t���	��� �<�ก��� ��

�����7� ����'�� Thoresen & Kirmil-
Gray  ก�������  ��
��ก�����ก��<������ก���'�	  4  �t���	 
!� 

1.  �t���	�'� �<�ก��� (Behavioral)    ���������ก�� !�������$�
�f�����6
�����	�����7� ����'��ก��?�'�ก�������ก��>: 
���V$��f� !���������'��
��������6
8��<�����������^� �<��ก����ก������������	� 

2.  �t���	�'�ก������&'   (Cognitive) ���������ก���������m����	�	&������ก#�ก��
���ก�����
���
������ =��������^� �<��ก���%V�f�tf�����ก����ก������&'
��������68��
<��� (self-efficacy)  ก������&'�����6����% ������� ?�'������?ก������ �<�ก���;�'�	���
����������
��
��ก����ก������������	� �7� ���
������������'��;�' 

3.   �t���	�'����
������������'�����ก�	7�   (Environment-social)   V��	
��������?�'ก�����ก��<��������%�<����m����	 )�	�ก��
��� �� �?�<��
���<'��ก���'�
����ก�	�����<?� ��ก6��ก����ก������&'��������6����$����8��ก��<��������6���$����8��
ก��<���������������  �ก��ก��	����%�)�	<��<��ก���$��'�����'��������	���ก�'�	 

4.   �t���	�'��������	� (Physiological)    ก����ก#�)�
��!�����<'��
$���6���t���	
�'��������	�����?���8��
��������8��)�
����ก����ก �<�ก��� �������ก����กก����ก��
8��)�
���  �������	��������ก6���$����8��ก��<�����  =�������� �^:ก��ก������&'���
<�����<��ก��ก��<�'��ก��������'�� 
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 ����� ก���&��%&'�(�	?�'��
��������6?ก�����ก��<��� �ก��ก���'ก��
�����	����  �<�ก�����'� <'����ก��
��
����������'����ก�'�	  Cormier & Nurius (2003)  
ก������� ��
��ก�����ก��<������ก��V��	?�'%&'�(�	�����tf�������'���� =�����V��	?�'%&'�(�	
�����6<����?���������m����	?ก�����������	 �<�ก���;�'�'�	<���  ก�	��^:<���U ���
$���?V'?ก�����ก��<�����<'��
$���6��
����<ก<���8��ก������	�  (Group-Age) 
����67� 8���<�����

�  (Disability) 
��������8���tf�� (Problem severity) ���
���^��� (Cultural heritage)ก����ก��8��ก�����ก��<��� ���ก���'�	ก��<��<��
 �<�ก���<���8����

�  ก��<���� �<�ก���  ���ก���	�8����

����������^�7� 8��
<��� =�����V��	?�'%&'�(�	�ก��
����V!�������������
����$���g�?ก�����ก��<���;�'  
��ก#>�8��ก�����ก��<���  ���ก���'�	 

1.   %&'�(�	���!������<��'�	<��� 
2.   %&'�(�	T¤ก�����<�����'� )�	?�'%&'�(�	����ก<�������ก��m����	8�� �<�ก��� 
3.   V��V	�'�	
$� &���!�?�'��������!��%&'�(�	�����
����$���g�?�<���8�� 

  ก��������ก�����ก��<���8��%&'�(�	)�
������ก����!�����?�t������� ����;�����7���
�'���87�  �$��
����8��ก���8'�������ก��?�6����ก���'���87�  ��!� ก��� ���ก������&'?
����6�����<��!�
����&'���� ���8��8��%&'�(�	��กก���ก�������	�����'� �<�ก��� �$�?�'
%&'�(�	;����
��������6?ก�����ก��<���;�'����   =��������$�
�f������$�?�'ก�����ก��<���?
%&'�(�	)�
������ก����!����������
����$���g�<����m����	;�'�� 
!� ��ก#�?ก�����ก��<���
����ก��ก�������	���� �<�ก�����87�  (Bourbeau and van der Palen, 2009)  )�	���%&'�(�	
<'����"�	����6�8��<��� ����ก��ก��;<��<����	����������>f�>���ก��<����?����
�������?ก���&����!����ก��ก��ก�������	������ก��<���U ����ก��8��  ������;�'��กก�����
%&'�(�	��
����&'���6&ก<'��� �	� � �������ก���7� ���<����	&�  �����<�<���%ก����ก#� �����
����?ก��<����?�����ก��%&'�&����87�  �Tm������������ก��ก����ก�������ก������ 
���������	��6�V���<?�'�������ก���7� 8��<������ก��ก���tf����!�%�ก��������ก��8��?
�6�ก��>:<���U;�'   
 
ก��ก8�ก��J����  (Self-Regulation) 
 ก��ก$�ก��<��������
������$�
�f��
������8����#���tff�������
� =��� 
Bandura (1986) �V!�����  �<�ก���8����

�;��;�'�ก����กก�������������ก����)�#��ก
7�	�ก� �	��	������	� �<������6�����ก���$������������	���� !��
��
��
���
�� 
����&'��ก
���ก��ก���$�8��<���=�����<'����"�	ก�� ���T¤กT�����'�	����������%��$���g�  ก��
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ก$�ก��<������ก���'�	ก�;ก 3 ���ก�� 
!� ก������ก<<��� (Self Observation)  
ก����ก��<���� (Judgement Process) ��� ก���������ก���	�<��<��� (Self-Reaction) 
 Tobin ���
>� (1986)  ������  ก��ก$�ก��<��� ���	6�� ก������ก<�������ก�t���	
��������^� �<���tf���'���87�  )�	���'�ก��	�ก��ก����ก��������%�<����87� ���ก���&��
<���   ;�'�ก� 

1. ก����ก������������	� (Physiological process)  ���	6�� ��ก������8��
����ก�	 ��ก����������ก��	�8'����!�ก���$���8��)�
 �V� 
���<���
��	�8��ก�'���!������ ���8��
�����ก��$�ก��ก���ก����ก�����"��#�����ก����กก�'���!����<�� ��!�������$�<��?��!��
8��%&'�(�	������ 

2. ก��ก��<�'��ก��������'��  (Environment stimuli)  ���������%�?�'�ก����ก��8��
)�
��!�� ����t���	����	�����ก��	�8'��ก���tf���'���87�  ;�'�ก� 
����
��	��'��7� ����'�����
���%�?�'
�����)���<�&�8����!���>�7&��<�$��������<�?�'�ก�����������ก�g�?%&'�(�	����!�
��!�)�
������ก����!����� 

3. ก����ก������&'  (Cognitive process)  ����������?ก���&��<��� �$�?�'
�����6����$����
����$�
�fก������;�' 

4.  �<�ก���������t���	����	� (Behaviors that reduce risk factors) ��!�ก�����ก��
ก����ก��  �V� ก���$�ก������������;8���&� ��!� ���ก��ก����ก��������ก��<���
��	�8��
ก�'���!���'�	��
�
ก��%��
��	 
 
��������#�����L�ก�����ก��ก����ก��ก8�����L��������������� �ก�!���"!���� 
 ก�����ก��ก����ก��ก$�����?%&'�(�	)�
������ก����!����������������^�7� ��   	����
<'���������� ����� ก��<�' V�������������'����������'��?�'%&'�(�	��ก�� ���
��������6
?ก�����ก�����ก���&��<����	���������� ���
�'��ก����6�ก���$���V���< ?ก��������
��ก��  
��
�����/��!�����ก��ก$���������ก��8�� )�	�� ���	���	�����ก����	?��$���ก=������
��ก����� ���ก����������������<����ก����$�?�'%&'�(�	�ก��
�����ก8:����  ����������ก����	�
�t���	����	�����$�?�'�ก����ก��ก$�����  )�	���%&'�(�	��<'�����	�&'�ก��	�ก��ก���&��<������;�'���ก��
 �����ก#�<���U ?ก���&��������ก��ก����ก��ก$�����;�'  =���
����&'�����ก#�?ก�����ก��ก��

��ก��ก$��������ก���&��<�������������?%&'�(�	)�
������ก����!����� (Decramer et al., 2008)   
���ก���'�	 

1. ก�����ก������ (smoking cessation)   �����������$���������� �!�����ก ���������
����<��$�?�'�ก����ก��ก$����� ก���	���&����������$�?�'ก���$���	 celia ����	!���������� ก��
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��ก�����!�����?���������ก���$���	6����������� ���%�?�'��<��ก����!���8���������
���������67� ���� ���8�� ก�����ก������ �����	��������V��	V�����<��ก����!���
����67� ��� ?�'V'��������ก��%&'���;���&�������;�' (����>� ����!�, 2542) �ก��ก��ก������
8��ก����ก�����!��������ก���$���	6�����$�?�'�����8�� CRP ����<��;��'�	  (Koenig et al., 
1999) 

2. ก��������ก����	?� (breathing exercise)    )�	����;� %&'�(�	)�
������ก��
��!�������ก����	?��8'�	��-��	?���ก��� =��������^����;��6&ก<'�����8��������^�7�  �$�?�'<'��
���	 �������ก �ก����ก�"
'��?�����ก����ก��ก��
���8�� CO2?����ก�	���%�?�'�ก��
��ก����	?��$���ก��ก8�� ก��T¤ก��ก#�ก��������ก����	?�)�	?V'ก�'���!��ก������� 
(diaphragmatic breathing) ��ก��?V'ก�'���!���������V��	?ก����	?� ���ก����	?�
��ก�����ก)�	ก�������ก (pursed-lip breathing)  �������?V'��	�����?ก����	?���ก�
ก���ก����	?��8'����$�?�'ก��������8g���� � ��������?�����ก���8����ก�"��ก��ก���
;�'��ก8�� �ก��ก�� 	���$�?�'�ก�����<'�?8>���	?���ก ���������V'�ก����ก<� ���%�?�'
��ก������	��ก�"� ���8�����!���ก�"
'��?������� �$�?�'��ก����	?��$���ก8��%&'�(�	    
��8��  (����:����  ����V, 2544) 

3. ก��;��	�����������^�7�  (effective cough)   ��ก 	� �̂�7� 8��)�
���$�?�'
�������>������ ���8�� �ก��ก�����ก����������	?� )�	�� ��8>��������ก��ก$�������	����$�?�'
�������>�������ก8�� ��������	� ���%�?�'����ก����	?��$���ก� �����ก8��  ����� %&'�(�	

��;�'���
$���$����T¤ก��ก#�ก��;��	�����������^�7� � !��8�������������
���
'���	&���ก�� 
�����$�?�'%&'�(�	�!���$��	���� �	� �� !��?�'��������<�� 8����ก;�'���	 (����:����  ����V, 
2544) 

4. ก��T¤ก��
�
ก��%��
��	  (relaxation technique)  ก��T¤ก��
�
ก��%��

��	��V��	��
���<���
��	�8��ก�'���!�� ��<��ก���<'8�����?������<��ก����	?�����  
ก��;�����	)���<��8�����%�?�'%&'�(�	����ก����	?��$���ก���� �ก��ก�� 	���$�?�'%&'�(�	

��
������>:�����
�����<กก����;�' �����6�$�;�'���	��^� �V� ก��%��
��	ก�'���!�� 
(Progressive muscle relaxation) ก���$����^� (Meditation) ก��?V'��<�ก���ก7� ?
�����ก (Positive visualization) ก��?V'���ก���	�	'�ก������V��7�  (Biofeedback) ��� 
deep breathing exercise ����ก�� pursed-lip breathing ���<' (�����6 ������f, 2541) �<�
ก������!�ก?V'��^�?�<'�� ����>�6��
��� �'��8��%&'�(�	��������'�����ก�	�����<?� ���
<'�������^�ก��������	 ;��	���	�ก %&'�(�	�����6T¤ก;�'���)�	�������ก�'�	 
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5. ก���m��ก�ก��<���V!��   ����<����ก8��ก���ก����ก��ก$����� 
!� ก��<���V!�� 
�!�����กก���$��'����8�� celia ?���������ก���$���	�V!��)�
��������^�7� ����  
���6��
8��ก���ก����ก��ก$��������$�?�'ก���$���8��)�
��������%�?�'%&'�(�	����ก����	?��$���ก
�������ก8��  ����� 
����$�ก���m��ก�ก��<���V!�����������ก��8�� ;�'�ก� ���ก����	�ก���	&�?
���V��V����� ��ก�"�	g ก���	&�?ก�'ก����

������ก��<���V!��8��������������	?� ก��T¤ก
��ก#�ก��;��	�����������^�7� ���ก�����������>�$��!��� !��?�'��������<�� 8����ก;�'���	  
ก������ก<��ก������8��ก��<���V!�� ;�'�ก� ก����;8'����ก�����������ก8�� ��8�������
�����	��������!����!��8�	�  ���ก�������
=��m��ก�;8'���� ���<' 

6. ก�����������>���V��8�������?�'������� (nutrition)  7����� )7V����
�tf������$�
�f �ก����ก
���;��������������
���<'��ก�� ���������&�8�����/��!�ก��;�'���
�����>��������� ������;�'��ก
�� BMI ���<�$�ก�����<��� =���7���������t���	����	�$�?�'
�ก����ก��ก$�������ก8���������	������t���	�$��	��<���(�	�����<��<�	��ก�'�	  (Hallin, 
Koivisto-Hursti, Lindberg, and Janson, 2006)   �����  %&'�(�	
���������������� !��?�';�'
 ��������� �	� ��<�
�����������	����7�8����������?�' ����� )�	ก�������������7�

��:)�;£����?�''�	��  ������������������ก�ก?	�&� �
g�'�	� !���m��ก�ก��
���8���$� (The 
Cleveland Clinic Health Center, 2005) ����������ก��;8��;������<���V��='� �V� �$���6���
���!�� %�ก���%�;�'������
������<�;���$�?�'�ก��กj�= �V� �tก��� ������?�f� ก�'�	 ���<'  
�ก��ก��ก����������������<����!��;��
��������ก�;� 
����������V'�U����'�	�<�
���	
���� ��������!���������� 5 o 6 �!��/�� ���ก����	��������!��
�!����!������$�?�'�ก��กj�=?
ก��� �� �V� �$������ � ������$�?�'�'���!� ���8	�	<��;�''�	��  

7. ก��?V'	�8	�	������  (bronchodilator)   ��
�
ก��?V'	�8	�	���������6&ก
��^���V��	8	�	���������� �������67� ก��8���&ก��ก��ก������ �$�?�'��<��ก���ก�����

��������8����ก��ก$��������� (Calverley, Pauwels and Vestbo et al., 2003) ����� ก��
��$�?�'%&'�(�	���	�&'��^�ก��?V'	�8	�	�������<���V���	���6&ก<'�� �'����������ก<��ก��
%���ก<������^�ก���ก';8%�8'���
�	� ��V��	�����
��
����ก�������8��)�
;�' 
 �����  ก�� ���
����&'�����ก#�<���U ?ก���&��<���������ก��ก����ก��ก$�����
8��%&'�(�	)�
������ก����!�����?�'��������^�7� ��  �������'���� )�	<��8�� 	���� 
)�	�� ���	���	��������8�� 	���������<�ก�� 	����8���&� �!�����ก ���ก��ก���$�ก��
 	����)�	<��ก��ก����%&'�(�	�� ��)�
������tf��=��='� )�	�&�>�ก�����ก���V�������ก#:

����&' %�ก������	�����#��ก�� 	����<���U �����	�ก<:��� ������)���ก��?ก���&��
%&'�(�	 ( ����< ������fก��, 2551)   =��������8�� 	�����������	�����  ����� 
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1. �����%&'?�'
����&'  (Health education)     )�	 	���������%&'�� V���� 
����t�����ก';8�tf��)�	?�'
����&'���%&'�(�	<'��ก�������^�����������ก���<�����

�  � !��?�'
8'��&����
����&'���6&ก<'���ก��	�ก��)�
������ก����!�����  �!�����ก 6'�%&'�(�	8��
����&'?ก���&��
<������$�?�'%&'�(�	�����<�<��;��6&ก<'�� ;��?�'
��������!�?ก����ก#����;�������ก����ก#�
�	���<���!��� ก�������V��������V��	?�'%&'�(�	 ���
����&'�����ก#�������ก�� �<�
�!�����กก��?�'
����&'��	�� ������8'��$�ก��������ก�� �!�����ก ก���ก����ก��ก$���������ก��8��
��  	����;��;�'�ก��8�������$�?�'ก���ก'�tf��;��<���������� ��^�ก������<'��$����
����&' 
��������ก��>:����8��%&'�(�	������ ����>��������
$���6��
��������6?ก�����	�&'���
�<ก<���ก�8���<�����

�  =���
����&'���� ���8������ก��ก�� �����ก#�<���U ��V��	?�'%&'�(�	
�����6���ก��ก���7���)�
�������	&�;�'  (Bourbeau, Nault and Dang-Tan, 2004) 

2. �����8��ก��?�'
$����ก#�  (Consultation) ก���&��%&'�(�	)�
������ก��
��!�����?�'����ก#�
��������6?ก�����ก��<�����  	����<'����'����� �^7� ������������
%&'�(�	��� 	���� � !��?�'%&'�(�	�ก��
���;�'���?�?<�� 	����?ก�������
'���tf��
����'���87� ����$�
����8'�?�����ก�  ��ก�����	
���
����g������� 	�������%&'�(�	 
����������V�ก?
���
���  ���%&'?�'
$����ก#�?ก���ก';8�tf������'���87� ��������
�������!����������	�����ก���ก';8�tf����87� 8��%&'�(�	?�'�����6���ก��ก����ก��;�'
�	����������   =���ก�����������ก#����ก�������������������ก6��
����&'
���V$��f�'�

���ก?��8�����V��	�V�f 

3. �����ก�����%&'�&��  (Care provider)  	������<'��������������
����:
 �<�ก�����87� ��������ก<����%���ก<�8��%&'�(�	 ����%�������$��%ก����
����&'�ก��	�ก��
)�
������ก����!�����?�'
���
���?�'�<���U =������;�6��ก���m��ก� ก���&��������ก��<���
��!���ก����ก��ก$����� ��'����������'�������!���$��	?�'%&'�(�	�ก��ก�����	�&'�ก��	�ก��ก�����ก��
<���  ���?�'��
&��!��ก��	�ก��ก���&��<��� ��!���)�
������ก����!�����  �����������$��������ก
ก��ก����$�����%&'�(�	� !���<!�
����$��ก��	�ก��ก������ก<��ก��<���U ��������	����;����
�ก��	�8'��ก����ก��ก$�����  �����>ก��?V'	�8	�	���������� �����ก8�� ก��T¤ก������ก��
��	?����ก����กก$����ก�	  )�	����<6������
:� !�����������	 �<�ก�����87� ���;���������
����������� �<�ก�����87� ����������8��%&'�(�	  �����ก��������%����%&'�(�	��
����&'
���
�8'�?�� �����ก8��� �	�?�  ��ก�����������	 �<�ก�����87� ;�'<����m����	��!�;�� �	���;� 

4. ������'�
�>^��� ���	^������ก����	��V�V�    ?ก���8'�����)���ก�� 
ก�����ก��<����� %&'�(�	)�
������ก����!�������;�'���8'��&����6&ก<'�� 
��6'�ก��<����?� 
�8'�����)���ก�� ���;�'���ก�������<�ก�� 	�����	����������	�ก� 
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��ก
����������������ก��������ก��ก�����ก��J���� 
 Bourbeau, Julien, and Maltais et al.  (2003)     "�ก#�%�8��)���ก��ก�����ก��
<���?%&'�(�	�&���	�)�
������ก����!���������	&�?��	����8��)�
�$�� 191 
  )�	ก�������
;�'���)���ก��ก�����ก��<�����;�'���ก����
����&'�����ก#�� 2 ��!����<��<��%�
�����	����� 1 �e����ก����ก
&��!��ก��	�ก��)�
������ก����!����� ก��������ก����	?������
�
   
ก��;� ก����� �����?�<���ก��ก���8��V���<����$��������
�
ก��%��
��	<���U  ก��
��กก$����ก�	���6��ก���Tm�������t���	�����ก������$�?�'�ก����ก��ก$��������ก�����ก��ก��
��ก��ก$������	���������� %�ก��"�ก#� ���� ก���8'����ก����ก#�?)�� 	�����'�	����<�
��ก��ก��ก$����������'�	�� 39.8  ��ก�tf���'���87� �!�U �����'�	�� 57.1  ก�������
ก����ก#�����%ก��ก��������'�	�� 41  ก���� �� �	:ก��ก$����������'�	�� 58.9  
�����
�>7� V���<��8�� 
 Gadoury et al. (2005)   "�ก#�%�8��)���ก��ก�����ก��<���<��%�ก����?    
��	�	�������$����	��ก��ก)�� 	���� ?%&'�(�	�&���	�)�
������ก����!���������8'����ก��
��ก#�?)�� 	�����'�	��ก��ก$������$�� 191 
  )�	ก�����������;�'���ก����
����&'
�����ก#�� 2 ��!����<��<��%�������� 2 �e  ����ก��ก��?�'
&��!��������������<�?ก��
?V'	�<'����V� ��� prednisolone ��!���ก����ก��ก$����� %�ก��"�ก#�  ���� V��	������<�<���U 
8��ก���8'����ก����ก#�?)�� 	�����'�	�� 26.9 ����%ก��ก����'�	�� 21.1 ����t���	
�$��	ก������<��ก���8'����ก����ก#�?)�� 	���� ;�'�ก� ��	�, � "�f��, ก��"�ก#��&� 
�������ก��� ���8��8���7�����87� ���
��������6?ก����กก$����ก�	 
 Bourbeau, Collet and Schwartzman et al.  (2006)    "�ก#����)	V:8��ก�����ก��
)�
)�	?�'
����&'�ก��	�ก��ก�����ก��<���  )�	 	����%&'���ก����	ก�>�<��������^�%��'�  

����ก#� 	����8��%&'�(�	�&���	�)�
������ก����!������$�� 191 
 ก�����������;�'���ก��
��
����&'�ก��	�ก��ก�����ก��<���?�'�<���U ������:�� 1 
����� 7o8 ������:���
)��"� �:������<��<��%���� 4 ��� 12 ��!�   ���� 
��?V'���	?ก����ก#�8��ก�������;�'���
)���ก��ก�����ก��<���������!�����	�ก��ก����
��
��   (p = .05) �ก��ก��	�� ���� 
������^�%��'�
����ก#� 	���� ��
������ �^:?���<��ก�8'��ก���$��%&'�(�	��� 	����
%&'���ก����	ก�>�������%&'�&�� 
 Sridhar et al.  (2007)     "�ก#�%�8��ก�� 	���������g����g�?ก���&��%&'�(�	    
)�
������ก����!���������8'����ก����ก#�?)�� 	�����'�	��ก��ก$������$�� 122 
  ก����
�������;�'���ก�� 	���������g����g�  ���ก���'�	ก��?�'
����&'�ก��	�ก��ก�����ก��<��� 
T¤กก������&����67� ���������:�� 2 
����� 4 ������:  ���;�'���
&��!������ก�������<�
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<��8��%&'�(�	)�
������ก����!����� ;�'���ก���	��	��'���ก 3 ��!������	����� 2 �e  %�
ก��"�ก#�  ���� ก�������������<��ก���� �� �	:ก��ก$����������<��<�	������กก���
ก�������;�'���ก�� 	����<���ก<� �<�
�>7� V���<�����<��ก���8'����ก����ก#�?)�� 	����
;����
����<ก<���ก� 
 ��<�  ����������:  (2548) ;�'"�ก#�%�8��)���ก��ก�����ก��<���<����ก��
��	?��$���ก?%&'�(�	)�
������ก����!����������
��������8��)�
�������gก'�	6����ก���
�$�� 40 
  )�	ก�����������;�'���ก���� 3 
�����ก��	�ก��)�
������ก����!�����  ก���&��
<���?�'�<���U ;�'�ก� ก��������ก����	?� ก����กก$����ก�	 ��
�
ก��%��
��	���ก��
������	� ���ก����	��t���	����	�����$�?�'�ก����ก��ก$��������ก�����ก����!���ก����ก����	?�
�$���ก ����ก����ก
&��!�?ก�������<�<��?������:��� 1, 2 ��� 4 ���<��<��%������	�
����� 6 ������:  %�ก��"�ก#�  ���� %&'�(�	)�
������ก����!�����7�	����;�'���)���ก��    
ก�����ก��<�������ก����	?��$���ก'�	ก���ก��ก������� (p < .05) ���'�	ก���ก����

��
�� (p < .001) 
 
��ก
����������������ก����ก��ก��ก8�ก��J���� 
 Noreen, Molly, and Niko  (2001)    ;�'"�ก#��&����8��ก��ก$�ก��<���� !��
��
��    
)�
��!�����?��gก����!��$�� 637 
  <��<��%� 5 �e   ���� ��gก����(�	���)�
����!����;�'���
ก���&����ก �����)�	?V'ก����ก��ก$�ก��<���?ก��
��
��)�
  �����6
��
��;��?�'�ก��
��ก������!�;�'�������� �?� 
 Nguyen et al. (2005) ;�'��ก��"�ก#�$�����ก��?V'���<��:�<V��	?ก�����ก��<���
ก����ก����	?��$���ก?%&'�(�	)�
������ก����!����� )�	����<6������
:� !��"�ก#�
������;�;�'
���
��������6��!���<'8�� 	����?ก����������ก��?�'8'��&�������<��:�< ?)���ก��
ก�����ก��<���ก����ก����	?��$���ก?%&'�(�	)�
������ก����!����� )�	?V'��
��8��ก������&'
����6�����<����ก��ก�����ก��<��������	����� 3 ��!�  %�ก��"�ก#� ���� %&'�(�	     
���?�f���ก��� �$�?�'�������8'��&��ก��	�ก��ก�����ก����ก����	?��$���ก� �����ก8�� ��ก��
��	?��$���ก����  ���������6�?ก�����ก��ก����ก����	?�� �����ก8���	������	�$�
�f   
(p < .01) 
 �����	� ���
>� (2546)       ;�'$���
��ก��ก$�ก��<��������	�ก<:?V'?)���ก��     
��8"�ก#����������ก�������<�<��<���%ก����ก#�8��%&'�(�	��>)�
����$�� 92 
 ���
��	����� 2 ��!� %�ก��"�ก#�  ���� ก�����������
��ก�������<�<��<���%ก����ก#�
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����&'�ก��	�ก��ก�������<�<�������<
<��ก��	�ก��ก����ก#���>)�
�&�ก��� ก����
��
���	�����
�	�$�
�f 
 ���	�  ; "�����"�� (2550)   ;�'$���
��ก�����ก��<����� �������&����ก��
��������
��������6?ก�����ก��7�����	?��$���ก��!������'�	<���8��%&'�(�	)�
������ก��
��!������$�� 20 
  =����&����ก����������
��������6ก�����ก���'�	<������ก���'�	 ก��
��'����� �^7� �V���$���� ก��?�'
����&' �����T¤ก��ก#��	���<���!��� ก�����������?ก��   
�&����87� �������%&'�(�	 
���
��������
��ก������87�  ก��?�'���������'���<?����
����>: ก�������<�<��ก���^�ก�����ก��<���  ก����������
����V!�����?
��������68��
<������ก�������
���V��	���!���ก�����87�   %�ก��"�ก#�  ���� %&'�(�	��ก������&'

��������6?ก�����ก��7�����	?��$���ก��!������'�	<���� ���8�������ก����	?��$���ก
���� 
  ��กก���������>ก���  ���� ��ก��ก$���������tf������$�
�f?%&'�(�	)�
���    
���ก����!����� �!�����ก���%�ก����<��%&'�(�	��������'�����ก�	 ��<?� �"�#�ก��������
� �����
���	������	���������������ก�����ก��ก����ก������ก��	�8'��ก����ก��ก$����� �<�	��8��
���
���V��?ก�����ก��<���� !���m��ก�ก���ก����ก��ก$�����  � !��?�'ก���&�����
�'��ก���tf��
���
���<'��ก��8��%&'�(�	��ก8��  ก��"�ก#�
������  %&'����	���;�' ���)���ก��ก�����ก��
<�����ก��
��ก�����ก��<���8�� Tobin et al. (1986)  �!�����ก ��
���
���
�������      
4 ��
:���ก�� 
!� �'� �<�ก��� �'�ก������&'  �'����
���������'������'��������	�  =�����

����$�����	�����ก?ก���&��%&'�(�	 ����ก��ก��ก$�ก��<���=������ก���^������V��	?�'%&'�(�	;�'
<����ก6���t���	����	�<���U �����ก�������	����������%�?�'�ก����ก��ก$����� �����6
���������	��6�V���<��������<�ก��ก���<���U ���V��	
��
��
�������������ก���ก����ก��
ก$�����;�' )�	8��<������ก���'�	ก��������<��� ก��ก$�ก��<��� ���ก���������� 
)���ก����������� 3 ��	�  
!� 

 ��	���� 1  ก���������tf��       
'���tf�����
���<'��ก��8��%&'�(�	)�
���
���ก����!������ !��$�;��&�ก��ก$�����m����	����ก�?ก�����ก��<��� � !��
��
������m��ก�
ก���ก����ก��ก$����� ก�����������8��%&'�(�	��V��	?�'%&'�(�	;�'
������6���tf��?ก��
���ก��� !��
��
������m��ก�ก���ก����ก��ก$�����������ก����'������&�?�?�'ก��%&'�(�	 

 ��	����  2  ก������%���ก�������<�    ���ก���<��	�
����&'���T¤ก��ก#�?�'ก��
%&'�(�	� !�������$�;����	�ก<:?V'?ก�������<�<����m����	���ก$���;�'  %&'�(�	��;�'���ก���<��	�

����&'�ก��	�ก�� 	�^��7� 8��)�
 ����<�ก���ก�� ��ก�������ก������ ก���ก����ก��ก$����� 
�t���	����	����ก�����ก����	��t���	����	�����$�?�'�ก����ก��ก$����� ก�������<�<����!���ก����ก��
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ก$��������%�ก����8��ก���ก����ก��ก$����� ก�����������>���V��8����������������� 
ก���� �� �	:<���� ก��T¤ก��ก#��ก��	�ก��ก��������ก����	?������(���ก ก����ก    
ก$����ก�	� !��� ���ก���
�!��;�������ก  ก��;��	�����������^�7� ���6&ก��^�  ก��%��
��	
ก�'���!�� ก��������	����ก�� �	�8	�	�������	���6&ก��^�  ��!��%&'�(�	�����<�����'�����ก��
$���
�
ก��ก$�ก��<���;�?V' )�	ก������ก��?�������ก<���U  ���ก���'�	�������ก
ก��������ก����	?������(���ก  �������กก����กก$����ก�	� !��� ���ก���
�!��;�������ก  
�������กก��?V'	� �8	�	������  ���
���6��?ก��?V'	� �� !������ก����	?��$���ก  
%&'����	<��<�����������%�ก�����ก��<���<����m����	8��%&'�(�	��ก�������ก
����	����	�ก����m����	���ก$���;�'����ก��ก���������67� ���  =�ก6���tf������ก��8�����
����ก�������ก';8  ����
����&'�����ก#�?�'ก��%&'�(�	=�$� 

 ��	����  3  ก��<��<��%�    ���ก��������%�ก�������<�<����m����	8��
%&'�(�	)�
������ก����!����� 6'�;�������6�����<�<��;�' 	�������%&'�(�	����ก�����%���
�ก';8�tf������ก��8��  �<�6'�%&'�(�	�����6�����<�;�' 	����?�'ก���������������ก� !��?�'%&'�(�	

� �<�ก�����<��;� 
 ����g;�'���  )���ก��ก�����ก��<���?ก��"�ก#�
������   ���ก��� ��� &
����&'���
T¤ก��ก#�?�'ก��%&'�(�	�ก��	�ก��ก��������ก����	?�  ก����กก$����ก�	  ก��;��	�����
������^�7�  ก��?V'	�8	�	�������	���6&ก��^�  �����������
��������6?ก�����������
ก�����ก��� !��
��
����!�����ก��ก$�����  ก�����������	 �<�ก��������6�V���<?�'�������  
�V� ก�����ก������ ก���m��ก�ก��<���V!�� ก�������
=����ก���������������  )�	ก����ก��
���ก�����ก����ก
��������!�������� 	�������%&'�(�	 )�	����<6������
:� !��?�'%&'�(�	��ก��
���ก��<��������  �����6
��
��
�������������ก���ก����ก��ก$����� ���%�?�'��
�>7� 
V���<�����8�� 
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ก��������ก������� 
 
 
 
 
 

���ก�4ก�����ก��J���� 
 

������� 1  ก���������tf��8��%&'�(�	 
- ������
����&'�ก��	�ก��)�
������ก����!����� ��ก��ก$������������67�   

ก���$���8�����  
- �����������ก��>:��ก��ก$����� )�	��l�)�ก��?�'%&'�(�	����6��

�����ก��>:8����ก��ก$����� %�ก�������ก�����ก��ก����ก��ก$�����  
��ก������8��%&'�(�	 
- ������
���<'��ก�� �tf�����ก$�����m����	����ก�?ก�������<�

 �<�ก���ก�����ก��<��� � !���m��ก�ก���ก����ก��ก$����� 
������� 2  ก������%���ก�������<� 

- ?�'
����&'�ก��	�ก��)�
������ก����!����� ���ก���'�	
����&'��!���)�
���      
���ก����!����� ����67� ก���$���8����� ��ก��ก$�����  ก�����ก����	�
�t���	����$�?�'�ก����ก��ก$��������ก�����ก��ก����ก��ก$����� ก��������   
ก����	?� ก����กก$����ก�	� !��� ���ก���
�!��;�������ก ก��������     
	����ก�� �	�8	�	�������	���6&ก��^�  ก��;��	�����������^�7�        
ก�����ก�&������� ก�����������>���V����������������� ��
�
ก��    
%��
��	���ก���m��ก�ก��<���V!��    
- T¤ก��ก#� �'����^�<)�	%&'����	���?�'%&'�(�	��^�<	'�ก���                    

��!���ก��������ก����	?�  ก����กก$����ก�	� !��� ���ก���
�!��;��    
�����ก ก��������	� ���ก�� �	�8	�	�������	���6&ก��^� ก��;� 
�	�����������^�7�   ��
�
ก��%��
��	 
- ��l�)�ก��?�'%&'�(�	=�ก6��������
&��!�%&'�(�	)�
������ก����!�����         

�����������ก���ก$�ก��<��� �������?�'ก����������%&'�(�	 
- %&'�(�	�����<�ก�����ก��� !��
��
������m��ก�ก���ก����ก��ก$�����       

�'�	<�������'� )�	�����<���ก#�<���U ��ก�� �	���'�	���� 15 o        
20 ��� ���ก$�ก��<�����!���ก��������ก����	?�  ก����กก$����ก�	   
� !��� ���ก���
�!��;�������ก 
���6��8��ก��?V'	�8	�	������        
ก������ก<�����������ก�������	��������ก��	�8'��ก����ก��ก$����� 

������� 3   ก��<��<��%�  
- <��<��%�ก��ก$�ก��<���<����m����	� !��?�'%&'�(�	
� �<�ก���        

ก�����ก��<���<��;� ���?�'8'��&�?���������
���<'��ก��8��      
%&'�(�	�<�����	� !��$�;��&�ก�����ก����������������� 

����67� ��� 
 

 ����� C-reactive 
protein 



����� 3 
 

��	�
�����ก������� 
 

 ก������	
���������ก������	ก�������� (Quasi-experimental research)  *++,��ก�-./ 
���0�ก.�*�12���ก������� (Two groups pre-post test design)  8�	/���9:-��1,�
;�<=��
����	+���	+,/��:>�<���*�1,��,.�0?@�A�	8�
����-�ก����=��������/� C-reactive protein 
.�
+�กก.� *�12���D�@��+8��*ก�/ก�����ก��9���*�1�<=������	+���	+,/��:>�<���*�1
,��,.�E��0?@�A�	8�
����-�ก����=��������/� C-reactive protein 
.�+�ก�12�.��ก�-./���D�@��+
8��*ก�/ก�����ก��9���*�1ก�-./���D�@��+ก��<	�+��9�/�ก9� 
 
   ก�-./
�+
-/          O1                O2 
   ก�-./�����          O3             X                       O4 
 

O1       2/�	:�� ,/��:>�<���*�1�1��+ C-reactive protein ���/�
.�+�กLก�-./���
D�@��+ก��<	�+��9�/�ก9�ก.�ก������� 

O2       2/�	:��        ,/��:>�<���*�1�1��+  C-reactive protein ���/�
.�+�กLก�-./���
D�@��+ก��<	�+��9�/�ก9�2���ก������� 

O3        2/�	:��      ,/��:>�<���*�1�1��+ C-reactive protein ���/�
.�+�กก.�ก��    
�����Lก�-./����� 

 O4        2/�	:��      ,/��:>�<���*�1�1��+ C-reactive protein ���/�
.�+�ก 2���ก�� 
�����Lก�-./����� 

 X         2/�	:��       8��*ก�/ก�����ก��9��� 
 
�����ก����ก������������ 
 
 �����ก�       ���LM@Lก��N�กO�
������ 
=� 0?@�A�	��	0?@L2P.���/���	-�12�.�� 35 R 59 �T 
D�@��+ก������U�	�.����8�
����-�ก����=�����*�1�
	/���1,+ก��V;��ก��กW����+ 
 ก������������   ���LM@Lก��N�กO�
������ 
=� 0?@�A�	8�
����-�ก����=���������
	/���1,+ก��V;
��ก��กW����+ ���/���+ก��9�����กO����*0ก0?@�A�	�ก �<.,���
;��1M���กO; �.
�,���
;  
�W�� 60 
 LM@�1	1����E��ก���ก[+E@�/?�9���*9.����� 1 �/O�	 <.N. 2551 :�� 15 \���
/ 
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<.N. 2551 
����=�กก�-./9���	.��*++�U<�1���1�� (Purposive sampling)   ������ก�-./
�+
-/ 
30 
 *�1ก�-./����� 30 
  8�	ก�-./9���	.��/�
-V,/+�9� (Inclusion criteria)  9�/�กV`; 
����� 

1. /���	-�12�.�� 35 R 59 �T 
2. D�@��+ก������U�	��ก*<�	;�.����8�
����-�ก����=�����*�1/��1��+
��/�-*��

E��8�
�	?.L�1��+ 2 - 4 9�/�กV`;E�� American Lung Association (2005) �
	/�
��1,+ก��V;��ก��กW����+ c���ก����1�/��1��+
��/�-*���� 0?@����	D�@��1�/��.�/ก�+*<�	;���
�W�ก����กO�*�1,�/>�OV;0?@�A�	�<��/�9�/ 

3. ���0?@�A�	����	?.L�1	1,�+E��8�
2�=�D/./�ก�������	*���ก����กO����	� 
�	.��@�	 4 ,����2; 

4. D/./�8�
*��กc@��=�d ����-*�� �M. /1��[���� 8�
����1++��1,������-*��  
8�
ก�@�/�=��2��L�9�	 >��19�+�@/�2�� 

5. D/./���1��9�E��ก����ก�,+2�=�ก��9���M=��L�1++9.��d E���.��ก�	�	.��@�	      
2 ,����2; 

6. D/./���1��9�ก����+��1��	� Statin 2�=� 	���ก����ก�,+�����1�W� 
7. /��+��;8��N�<�;���,�/��:9��9.�,=��,��D�@,1��ก 
8. /�
��/,/�
�L�*�1	���L2@
��/�.�//=��E@��.�/Lก������	 
9. 0?@�A�	�����N�	�	?.L�E9���2���
�,���
; �=�����ก /�ก��ก��/�	��	/+@�L

,����2;��� 1, 2, 4 *�1 6 0?@�����N�	�	?.�ก�E9���2���
�,���
; 0?@����	D/.,�/��:9��9�/�	��	/+@�
D�@ 
 
 ก� !ก��"�
��ก��กก������������  (Exclusion criteria) 

Lก������	
������ 0?@����	D�@
W���:��ก��
�+
-/9��*��*��กc@� ����� ���D�@กW�2�
�กV`;ก��
����=�ก0?@�A�	8�
����-�ก����=�������ก��กก�-./  ����� 

1. 0?@�A�	8�
����-�ก����=��������/�>��1��กh9�2�=�/���ก���-*��/�กE��9@���E@���+
ก����กO�L8��<	�+��EV1�E@��.�/����	 
 

ก��ก��2�
3��
ก������������ 
 Lก��N�กO�
������  0?@����		��2��กก��กW�2�ก�-./9���	.�����<��2/�1E��ก������	ก���
����� 
=� �	.��@�	ก�-./�1 20 
 (,-��/� �.�����M*�1 ���กOV; ����MM�	, 2546)  ����� 
�<=��L2@E@�/?�/�E��L2P.<�Lก���W�����	 *�10?@����	,�/��:
�+
-/9��*��*��กc@�9.��d D�@ 
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���กW�2�E��ก�-./9���	.���W�� 60 
 8�	*+.����ก�-./����� 30 
*�1ก�-./
�+
-/    
30 
 
 
 ก��"�
�4�กก������������35�ก����"��"�����ก�����
���  
    1.  0?@����	
����=�ก0?@�A�	ก�-./9���	.�����/���++��ก���-ก��9���*9.������;:����N-ก�;
��ก��M�1�+�	0?@�A�	8�
����-�ก����=�����E��8��<	�+��,���
;��1M���กO;9�/�กV`;ก��

����=�ก�E@����กW�2�D�@ 2�ก0?@�A�		����E@��.�/����	 0?@����	���L2@ก�-./9���	.��
��� 1  �E@�ก�-./
����� *�1<����V�
��� 2 �E@�ก�-./
�+
-/,��+ก�  ก�V����D�@ก�-./9���	.�����/�
-V��กOV1D/.
9��ก�+0?@�A�	8�
ก�-./��=������������E@�ก�-./D�@*�@�  0?@����	,-./0?@�A�	��	���E@�ก�-./�����2�=�ก�-./

�+
-/D�@ ��0?@�A�	��	9.�D��ก�1����D�@ก�-./9���	.��ก�-./
�+
-/*�1ก�-./�����
�+ 30 
?.   
  2.  0?@����	W�ก�-./�����/���+
?.ก�+ก�-./
�+
-/ (matched pair) �<=��
�+
-/9��*��
*��กc@� 8�	���L2@ก�-./9���	.������,��ก�-.//�
-V,/+�9�
�@�	
���L��=���E����	- �1��+
��/
�-*��E��8�
*�1��1��9�ก��,?++-2��� /�2��กi��M����1��กO;�1+-�.�  9��*������,�//�0�9.�
,/��:>�<���*�1�1��+ C-reactive protein E��0?@�A�	8�
����-�ก����=����� 
   2.1  �1��+
��/�-*��E��8�
 0?@�A�	���/��1��+
��/�-*��E��8�
/�ก�1   
�W�L2@ก����ก�,+L������2�	L�L,>��1�ก9�E��8�
�<��/E�� �W�L2@/��1��+ CRP L��=���<��/
/�กE�� (Bhowmik, Seemungal, Sapsford, & Wedzicha, 2000)  *�1/���9��ก���ก����ก��
กW����+,?�E�� (Tsai, Griswold, Clark, & Camargo, 2007) ,.�0�L2@,/��:>�<E��������� 
(Donaldson, Seemungal, Bhowmik, & Wedzicha, 2002)  0?@����	D�@���L2@ก�-./9���	.���	?.L
�1��+
��/�-*��E��8�
���	�ก� 
   2.2  ��	-      �/=��0?@�A�	��	-/�กE�� ก���W���E��8�
�1	����-*��/�กE��  �W�L2@

��/*E[�*��E��ก��2�9��E��ก�@�/�=������ ,.�0�L2@
��/	=�2	-.E��0�������ก*�1���
���� �W�L2@,/��:>�<E��������� ,.�0�L2@�ก����ก��กW����++.�	E�� (Seemungal, 
Donaldson, Bhowmik, Jeffries, & Wedzicha, 2000)  *�10?@���/���ก��กW����++.�	�1�W�L2@
.� 
FEV1 ����/�กก�.�0?@����ก����ก��กW����+@�	 
   2.3  ��1��9�ก��,?++-2���    0?@�A�	���,?++-2����� ,����ก
��+-2����W�L2@�ก��ก��
�1
�	�
=��E���	=��+-2����//����/�V�,/21�<��//�กE��  ,.�0�L2@2����/9�+*
+��*�1ก��
����E�� FEV1 �<��//�กE�� *�1�W�L2@�ก��ก����ก�,+L2����/�<��//�กE�� ,.�0�L2@0?@�A�	���	��
,?++-2���/��1��+E�� CRP ,?�/�กก�.�0?@���D/.,?++-2���2�=����ก,?++-2���*�@�  (Pinto-Plata et al., 2006)     
 �=�����ก 8��*ก�/ก�����ก��9������8��*ก�/���L2@ก���?*�0?@�A�	8�
����-�ก��
��=�����*++��	+-

� *�10?@�A�	D/.D�@/���+ก����กO����8��<	�+��L���������	�ก�  ��/����
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0?@����	���0?@L2@ก��<	�+��*ก.ก�-./9���	.�������	+-

��<�	�
���	� ����ก�-./���D�@��+ก��
<	�+��9�/�ก9�*�1ก�-./���D�@��+8��*ก�/ก�����ก��9���L2@��������D�@�<=��ก��,� 8�	�1
*	กก�-./9���	.����ก��ก0?@�A�	��	�=�d   0?@����	����ก[+E@�/?�Lก�-./�����*�1ก�-./
�+
-/D�
<�@�/d ก� 
   0�ก��
����=�กก�-./9���	.�� D�@ก�-./9���	.���W�� 60 
  *+.����ก�-./
�+
-/
*�1ก�-./�����  /���กOV1���*,��L9���� 
 
��������  1  �W��*�1�@�	�1E@�/?�����D�E��ก�-./9���	.���/=��D�@��+ก����+
?.�W�*ก9�/��	-  
�<N  �1��+
��/�-*��E��8�
*�1��1��9�ก��,?++-2��� 
 

 
��ก7��35��8� 
ก������������ 

ก����"��"�� ก�����
��� ��� 
(n = 30) (n = 30) (n = 60) 

������ �5���� ������ �5���� ������ �5���� 
����        
    46 - 50 �T 2 6.7 2 6.7 4 6.7 
    51 R 55 �T 12 40.0 13 43.3 25 41.6 
    56 R 60 �T 16 53.3 15 50.0 31 51.7 

                                                      ��	-�U���	  ( X  ) =  55.3     SD = 3.2 
       

<=       
     M�	 26 86.7 26 86.7 52 86.7 
     2P�� 4 13.3 4 13.3 8 13.3 
��
��"���������3��>�"       
     �1��+  2 6 20.0 6 20.0 12 20.0 
     �1��+  3 22 73.3 22 73.3 44 73.3 
     �1��+  4 2 6.7 2 6.7 4 6.7 
�������ก��?8���2���       
     ,?++-2��� 13 43.4 13 43.4 26 43.4 
     D/.,?++-2��� 1 3.3 1 3.3 2 3.3 
     �
	,?++-2���  *9.�x��-+�

���ก,?+*�@� 
16 53.3 16 53.3 32 53.3 
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ก��<���ก7!?��	�@ก������������ 
 ก������	
������D�@��+ก����+������	\��/ก������	��ก
V1ก��/ก��<�y�������	
8��<	�+��,���
;��1M���กO; ���2���
�,���
; 0?@����	�E@�<+ก�-./9���	.��*1W�9�� ,�@��
,�/<�\>�< �\�+�	��9:-��1,�
;E��ก���W�����	 E�
��/�.�//=�Lก���W�����	*�1�\�+�	L2@
ก�-./9���	.�����+�.�ก��9�+��+2�=�ก���z��,\ก���E@��.�/Lก������	
������ �1D/./�0�9.�ก�-./
9���	.�� 2�=�ก����กO�<	�+��*9.�	.��L� 
W�9�+2�=�E@�/?��-ก�	.���1:=����
��/��+ �1D/./�
ก����{��0	L2@ก�+0?@���D/.�ก��	�E@��*�1W�/�LM@�<=����9:-��1,�
;Lก���W�����	
��������.��� 
0�ก������	�1W��,�L>�<��/*�1ก�-./9���	.��,�/��:*�@���ก��กก��N�กO�����	D�@ก.����
ก��N�กO�����	�1�,�[�,���� 8�	D/.9@��L2@�29-0�2�=�
W��\�+�	L�d  �/=��ก�-./9���	.��9�+��+�E@�
�.�/����	 0?@����	D�@L2@ก�-./9���	.���c[	�	�/�E@��.�/����	 
 
"�4����4����A�5A�ก������� 
  
 �
�=���/=����LM@Lก������	
������ ��1ก�+�@�	�
�=���/=�  3  M-�    
=� 

1. �
�=���/=����LM@Lก������� 
2. �
�=���/=����LM@Lก���ก[+��+��/E@�/?� 

3. �
�=���/=�กW�ก�+ก������� 
 
 ��
���  1   "�4����4����A�5A�ก���
��� 

 8��*ก�/ก�����ก��9��� 0?@����	D�@<�y�/���ก*�
��ก�����ก��9���E�� 
Tobin *�1
V1 (1986) *�1��
�
ก��กW�ก�+9���E�� Kanfer (1980)  ��/������กก���+��
���Vก��/����ก��	�E@��   8�	/�E��9�Lก��,�@��  ����� 

 2.1  N�กO�*�
�� �hO~���ก��ก,�� 9W���*�1������	����ก��	�E@��ก�+�?�*++*�1
*�
��E��ก�����ก��9���*�1ก��กW�ก�+9���  <+�.�  ก��,.��,��/
��/,�/��:E��0?@�A�	L
ก�����ก��ก�+��ก��*�18�
�������	?.�@�	9��� ��/����
�<h9�ก��/ก�����ก��E��9����� 
0?@�A�	
��D�@��+ก���9��	/
��/�?@�ก��	�ก�+8�
����-�ก����=����� ,��29- <	�\�,>�<  ��ก��*�1
��ก��*,�� >��1*��กc@�*�10�ก�1�+����ก��E���/=���ก����ก��กW����+  ก����ก��กO1�ก��	�ก�+
ก��+��2��ก��2�	L�*++��A���ก ก����กกW����ก�	  ก��E�+�,/21�	.��/���1,��\�>�<*�1:?ก
��\� ก��LM@	�<.E	�	2����/ ��/����ก����1�/���ก��*�1��ก��*,����������	*���D�  ก��
�?*�9����/=���ก����ก��กW����+ c����1M.�	L2@
��/�-*��E��ก���ก����ก��กW����+2�=���9��ก��
�ก����ก��กW����+���� *9.ก������1,.��,��/L2@0?@�A�	/�ก�����ก��9��������*�1	���	=���W����
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�	.��	������0?@�A�	9@��/�ก����กกW�ก�+9��� 8�	ก��
@2��xP2�2�=�<h9�ก��/�,��	�����W�L2@�ก��
��ก��กW����+8�	L2@0?@�A�	 กW�2�����2/�	Lก������1*ก@�xP2����@�	9�����*�1<	�+�����0?@
M.�	�2�=�Lก�1+�ก��กW�ก�+9��� ก[�1,.�0�L2@0?@�A�	,�/��:���ก��9���D�@�	.��	���	=*�1
/���1,��\�>�<  (Watson et al., 1997; Cormier & Nurious, 2003; Bourbeau, Nault, and 
Dang-Tan (2004) 

 2.2  ,�-��=��2����,W�
�P��กก���+�����Vก��/ 2�����ก��กW�2�,��1,W�
�P 
L8��*ก�/ก�����ก��9���  8�	ก�����
��12;E@�/?����D�@��กก��N�กO�/�<�y�8��*ก�/L2@
,��
�@��ก�+8
��,�@�� �=��2� ��9:-��1,�
;E��8��*ก�/ ��\��W���ก��*�1ก����1�/�0� 
��/����L2@
��+
�-/����*�
��ก�����ก��9���*�1ก��กW�ก�+9��� 
  2.3  กW�2��?�*++E��ก�����ก��ก��/ c�����1ก�+�@�	 ก��+��	�	 ก��,�\�9*�1
ก��,�\�9	@�ก��+ *�1ก���	��	/+@� 
  2.4  ����W�*0ก��,�  0?@����	D�@<�y���ก��N�กO�
@
�@�9W���*�1���Vก��/���
�ก��	�E@��  8�	/��=��2��ก��	�ก�+8�
����-�ก����=����� ,��29- ��ก��*�1��ก��*,�� ��ก��กW����+ 
ก����กO� ก���z�+�9�9���<=������ก�ก���ก����ก��กW����+  ก��+��2��	�E	�	2����/  ก��
+��2��ก��2�	L�*++��A���ก  ก����กกW����ก�	  ��
�
ก��0.�
��	*�1ก��,��<�����
Lก��ก��/9.��d LM���9��1�W���  
  2.5  ,�@��8��*ก�/ก�����ก��9���   8�	กW�2�ก��ก�1�W�ก��ก��/����2/�           
4 E��9�   �����    
   2.5.1  ก����1�/�
��/<�@�/*�1,�@��,�/<�\>�<������12�.��0?@����	ก�+0?@�A�	 
L2@/�
��/
-@�
	 D�@���L�8�	ก��<?�
-	 ��ก��	 *1W�9�� *�1��1�/��xP2� ,:�ก��V; 

��/9@��ก�� <h9�ก��/,-E>�<*�1ก�����ก��9���E��0?@�A�	Lก��
�+
-/*�1����ก�ก��
�ก����ก��กW����+    
   2.5.2  ก��,�@��*���?�L�Lก�����ก��9��� 8�	ก��,�@��
��/9�12�ก
�ก��	�ก�+0��,�	����ก����ก��ก��กW����+ ก�19-@L2@0?@�A�	+�ก:��,:�ก��V; �xP2�*�1
��/
9@��ก��E��0?@�A�	 ��/:��ก��กW�2�����2/�	*�1���*0���+�����	<h9�ก��/ 
   2.5.3  ก��L2@
��/�?@ �ก��	�ก�+8�
���0?@�A�	���*�1
W����กO��ก��	�ก�+ก��
�����	*���<h9�ก��/�M=��/8	�ก�+ก�����ก��9���*�1��1�/�0� 
   2.5.4  กW�2�ก��9��9�/Lก�-./����� ��กก���+�����Vก��/ <+�.� 
8��*ก�/ก�����ก��9������/���1,��\�>�<���19@��/�ก��9��9�/�	.��9.��=��� (Bourbeau & 
van der Palen, 2009)   ก��N�กO�
������0?@����	D�@LM@ก��9��9�/�	��	/+@�0?@�A�	����2/��	.��@�	         
4 
���� 
=� �/=��
�+ 1, 2, 4 *�1 6 ,����2;   
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  2.6  0?@����	����W�
?./=��ก��	�ก�+8�
����-�ก����=�����,W�2��+L2@ก�-./�������1ก�+ก��
L2@
��/�?@*�1L2@0?@�A�	W�ก��+D��.��<��/�9�/���+@� ��1ก�+�@�	�=��2�8�
����-�ก����=����� 
,��29- ��ก��*�1��ก��*,�� ก����กO� ��ก��กW����+ ก���z�+�9��<=������ก�ก���ก����ก��
กW����+  ก��+��2��	�E	�	2����/ ก��+��2��ก��2�	L�*++��A���ก  ก����กกW����ก�	  
��
�
ก��,��<�����*�1*����ก���z�+�9�9��LM���9��1�W��� 
 
 ก������?��"��B�<"�4����4� 
 

0?@����	D�@W�8��*ก�/ก�����ก��9��� �����1ก�+�@�	 *0ก��,� ��=��� 8�
���    
�-�ก����=����� *�1
?./=�,W�2��+0?@�A�	8�
����-�ก����=����� ���,�@��E��D����กO������	;������กO� 
9���*ก@DE�=��2�*�1>�O����LM@  *�@�W�D�L2@0?@���
-V�-y��W�� 4 
 ���*,����	M=���	?.L
>�
0�ก ก  c�����1ก�+�@�	��	-�*<�	;0?@�M��	�M�P8�
�1++������2�	L��W�� 2 
  
<	�+��MW��Pก��Lก���?*�0?@�A�	��	-�ก��/�W�� 1 
 *�1�����	;<	�+���@�         
��	-�ก��/�W�� 1 
  8�	LM@�กV`;�����  
=� 

0?@���
-V�-y�<����V�
��/:?ก9@��E���=��2� *�1
��/�2/�1,/E��>�O� �?�*++
*�1
��/�2/�1,/E��ก��ก��/9����ก������W���+E���=��2� *�1
��/�2/�1,/E��
�1	1����*9.�1ก��ก��/ ��/����
��/,��
�@���2/�1,/�12�.��,=�����LM@ก�+�=��2�  8�	:=�
�กV`;0?@���
-V�-y�/�
��/�2[9��ก� 3 
��ก0?@���
-V�-y�����2/� 4 
 

 
C�3��ก������?��"��B�<3��>���ก��ก���
���   ,�/��:,�-�0�D�@

�����  
=� 
1. L2@���+��-�>�O����LM@����L*0ก��,�*�1L
?./=�L2@�.�	9.�ก���E@�L�  ก��,�

D/.�W�����19@��,��=��2�����2/�ก�+0?@�A�	 L2@��1�/�
��/�?@���/E��0?@�A�	*9.�1��	 *�1L2@

��/�?@�<��/�9�/L,.����0?@�A�		��E��9�/
��/�2/�1,/E��0?@�A�	*9.�1��	  

2. ���+E��9�ก���W���ก��ก��/E��8��*ก�/+��,.�    8�	ก���W���ก��ก��/

������� 1  �1	1����E��ก��,�@��,�/<�\>�<ก����1�/�
��/�?@ ��1�/���1,+ก��V;��ก��
กW����+*�1ก��9���,/��:>�<���
.�E@��� �1	1����E��ก��<+ก�
���	?.L�12�.��   45 
R 50 ���  �=�����ก ����1�W�L2@ก�-./9���	.���ก��
��/�+=��2.�	 *�1D/.L2@
��/�.�//=�L
ก��N�กO� 
 0?@����	D�@���+��-�*ก@DE
��/9���M���=��2�E��8��*ก�/ก�����ก��9���L2@,/+?�V;  
9�/E@��,�*1E��0?@���
-V�-y� ��ก��W��,������	;������กO����	��<\;�<=��9���,�+
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��/,/+?�V;ก.�W�D������LM@ (Try out) ก�+0?@�A�	�ก*0ก��	-�ก��/ 8��<	�+��,���
;-
��1M���กO; ���2���
�,���
; �W�� 3 
  �<=����1�/�*0ก��,�*�1�-�ก�V;9.��d *�1�?

��/�E@�L�E��ก�-./9���	.��*�@�W�/����+��-���ก
����ก.�����1W�D�LM@���� 
 
 ��
��� 2   "�4����4����A�5A�ก��กE�������35��8�   ��1ก�+�@�	 

1.1  *+++���กE@�/?�,.�+-

� ��1ก�+�@�	 3 ,.�  D�@*ก. 
 1.1.1  E@�/?�,.�+-

��ก��	�ก�+�<N ��	- ,:�>�<,/�, �1��+ก��N�กO� 

��M�< ��	D�@ ,��\�ก����กO�  0?@�?*�L
��+
��� *�18�
��1�W�9���=�d 
 1.1.2  E@�/?��ก��	�ก�+��1��9�ก��,?++-2���   
 1.1.3  E@�/?��ก��	�ก�+8�
*�1ก����กO�   �M.  �1	1����ก����[+�A�	  ,��29-

*�1�W��
����E��ก���E@���+ก����กO�L8��<	�+��L�1	1 1 �T���0.�/�  �1��+
��/�-*��
E��8�
*�1ก����กO����D�@��+ 

1.2  *++���ก����+�?@��ก��2�	L��W�+�ก  Modified Borg�s scale: MBS  (Borg, 
1998)   ���*++���ก����+�?@��ก��2�	L��W�+�กE��0?@�A�	EV1�ก����ก�� ,�@��E��8�	 Gunnar 
Borg  /���กOV1����,@9��L*�9���8�	LM@,�ก�9���*9. 0 - 10  /�ก���������+
1*��� 12 
����+ 8�	 0 2/�	:�� D/./���ก��2�	L��W�+�ก *�1 10 2/�	:�� /���ก��2�	L��W�+�ก/�ก
���,-� �12�.�� 0 -10 /�ก���������+
��/�-*��9���*9.�1��+@�	D�2�/�ก 8�	/�E@�
��/�\�+�	
:��
��/�?@,�กL�1��+9.��d 8�	L2@0?@�A�	�W��
�=���2/�	D�@ V �-�L��-�2���9�/,�ก����กW�2�D�@
L*++���  L,.�E���,ก� 0 R 10  �1/�E@�
��/�\�+�	��1ก�+ 	ก��@L�1��+��� 6 *�1 8   
9�/9���	.���
�=���/=�L>�
0�ก E 

 *++���ก����+�?@��ก��2�	L��W�+�ก Modified Borg�s scale  ���*++��1�/�
��ก��2�	L��W�+�ก����	/*<�.2��	L9.����1��N �=�����ก /�
��/9��*�1
��/����	�Lก��
��1�/���ก�� LM@�.�	 ,1��ก �����[�*�1,�/��:�.�0�D�@8�	9��0?@�A�	��� Lก��N�กO�
������ 
0?@����	D�@W� Modified Borg�s scale  /�LM@ �=�����ก ����
�=���/=���1�/���ก��2�	L��W�+�ก���
/�E@�
��/�\�+�	L*9.�1�1��+�	.��M���� �W�L2@0?@�A�	�E@�L�D�@�.�	E��  ��กก���+��
���Vก��/ <+�.� Wilson & Jone (1989)  D�@W����*++�����ก��2�	L��W�+�ก 2 M�� 
=� 
DVAS *�1 Borg�s scale /���,�+
��/9��9�/8
��,�@�� (Construct validity)  L0?@�A�	   
8�
����-�ก����=������W�� 56 
 ���/���+ก����กO����*0กU-ก�U��@�	��ก��2�	L��2=��	2�+ 
<+�.� �
�=���/=����� 2 M��/���1,��\�>�<Lก�������ก��2�	L��W�+�กD/.*9ก9.��ก� (r = .071)  
*�1Lก����,�+2�
��/9��9�/,>�< (Concurrent validity)  Kendrick, Baxi, and Smith 
(2000) D�@W�/�N�กO�L0?@�A�	8�
2�+2=��W��   42 
*�18�
����-�ก����=������W�� 60 
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���/�>��1 acute bronchospasm �<=��2�
��/,�/<�\;�12�.�� MBS ก�+ก���W�2@����E����� 
(lung function test) *�1
.�
��/���/9��E����กc���L�/[���=��*�� (Oxygen saturation) 0�
ก��N�กO� <+�.� *++�����ก��2�	L��W�+�กE�� Borg /�
��/,�/<�\;ก�+ก���W�2@����E�����
��กก����� PEFR  *�1 
��/���/9��E����กc���L�/[���=��*��  ก�.��
=� ก���W�2@����      
E�����*�1
��/���/9��E����กc���L�/[���=��*������<��/E����  /�0�9.��1��+��ก��2�	L�
�W�+�ก��������M.ก� 

1.3  *++��1�/�
��/�?@E��0?@�A�	8�
����-�ก����=�����    0?@����	D�@���*���/���ก 
*++��1�/�
��/�?@E��0?@�A�	8�
����-�ก����=����� (Bristal COPD Knowledge Questionnaire: 
BCKQ) E�� White, Walker, Roberts, Kalisky & White (2006) /�E@�
W�:�/����,�� 13 E@�L2P. 
*+.���� 65 E@�	.�	 8�	E@�
W�:�/D�@��/
��/�?@����2/��ก��	�ก�+8�
����-�ก����=����� ก���ก��
��ก��กW����+*�1ก���z�+�9�9������W����,W�2��+0?@�A�	  White *�1
V1D�@W�*++��1�/�
��/�?@��
D�L2@0?@�M��	�M�P�@�,-E>�<�W�� 24 
  ��1�/�
��/����	�9�� (face validity) <+�.� /�

��/����	�9������� *�1W�D���,�+L0?@�A�	8�
����-�ก����=�������1��N���กhO �W�� 79 
 
�<=��2�
��/,��
�@��>�	L (Internal consistency) D�@
.�
��/�M=��/�� (Conbach�s alpha)  
��.�ก�+ .73 

 Lก������	
������  0?@����	D�@9��E@�
W�:�/+��E@����D/.�2/�1,/ก�+ก�-./9���	.����
��ก����2/���/����,�� 3 E@�L2P. 15 E@�	.�	 *�1D�@/�ก�����+,W��>�O�L*9.�1E@�L2@
�2/�1,/ก�+ก�-./9���	.��L
������ 9�/E@��,�*1E��0?@���
-V�-y�  ����� ����2�=�E@�
W�:�/
����2/��W�� 10 E@�L2P. 50 E@�	.�	  8�	/���กOV1
W�9�+���/�9��,.���1/�V
.� 3 �1��+ 

=�  LM.  D/.LM.  *�1D/.���+ 8�	/��กV`;ก��L2@
1**++��1�/�
��/�?@0?@�A�	8�
��� 
�-�ก����=�����  
=� 

 
 LM.     2/�	:��      �.��2[�@�	�.�E@�
��/��:?ก9@��      L2@ 1 
1* 
 D/.LM.     2/�	:��      �.��2[�@�	�.�E@�
��/��D/.:?ก9@��  L2@ 0 
1* 
 D/.���+    2/�	:��      �.�D/.���+�.�E@�
��/��:?ก9@��2�=�D/.   
         L2@ 0 
1* 
 
 
1*,?�   2/�	:��     0?@9�+/�
��/�?@�ก��	�ก�+8�
����-�ก����=�����/�ก 
 
1*9�W�    2/�	:��     0?@9�+/�
��/�?@�ก��	�ก�+8�
����-�ก����=�����@�	 
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  �กV`;ก����1�/�0� /�E��9�ก���W���ก������� 
   1.3.1  ก�-./9���	.�����/�
1*
��/�?@�ก��	�ก�+8�
����-�ก����=�����/�กก�.�          
40 
1* ��ก
1*�9[/ 50 
1*   
���กV`; 
=� /�กก�.��@�	�1 80 ���0?@0.��กV`; 
   1.3.2  Lก�V����ก�-./9���	.��
1*D/.:���กV`; 
=� @�	ก�.��@�	�1 80  :=��.�    
D/.0.��กV`;   0?@����	<+ก�-./9���	.����ก
����ก.�,��,-�������	 �<=���+���=��2�*�1L2@

W����กO���ก
���� 

1.4  �
�=���9�������1��+ C-reactive protein        ก��9�������1��+ C-reactive 
protein LM@�
�=��� i-CHROMATM Reader E��+��O�� BodiTech Med. ,�\��V��i�ก�2��  LM@��=�� 
(blood clot) Lก��9�����1/�V 3 R 5 ml. 8�	LM@2��กก�� Fluorescence Immunoassay 
Technology  c���/�
.�,�/��1,��\��
��/*����� (coefficient of variation : CVS) < 5%  *�1
.�
<�,�	�	?.�12�.�� 0.50 R 20 mg/L  (Oh et al., 2005)   ก����	��0�E���
�=���  *��0�D�@����� 

1.4.1  
.��+ (Negative)       
=� �1��+ C-reactive protein ���/�
.� ≤  5 mg/L  
2/�	:�� D/./�ก����ก�,+2�=�ก��9���M=��L�.��ก�	 

1.4.2  
.�+�ก  (Positive)       
=�  �1��+ C-reactive protein ���/�
.�  >  5 mg/L
2/�	:�� /�ก����ก�,+2�=�ก��9���M=��L�.��ก�	 
        ก��9���,�+/�9�i�E���
�=���  ��>?/�
-@/ก����	�
���ก 8��<	�+��
,���
;��1M���กO;�1/�ก��9���,�+ก����	��0�E���
�=��� 8�	ก��LM@�W�	��W�
.�
�+
-/
����	+���	+ก�+
.�/�9�i�+*:+ ID Chip E���W�	�*9.�1E���-ก��  :@�
.����9���,�+D�@D/.
�	?.L
.�/�9�i�+ ID Chip �1:=��.�ก����	��E���
�=���D/.D�@/�9�i� �19@��/�ก��
9���,�+8�	+��O����ก
����  �ก��กก��9���,�+����	+���	+
.�/�9�i��-ก��*�@�  �1/�ก�� 
calibrate �
�=���8�	LM@*:+ calibrate �-ก 1 ��=� ���ก��9���,�+�1++ก���W���E���
�=���
c�W�*�1:@�ก��9���,�+�
�=���D/.0.�  +��O���1W��
�=���L2/./������	L2@ 

1.5  �
�=�����1�/�,/��:>�<���     LM@�
�=��� Electronic Peak Flow/FEV1 Meter  
�-. PiKo-1 E��+��O�������;*�� �W�ก��   c������ portable spirometer ���,�/��:���
.� PEFR *�1 
FEV1 D�@<�@�/ก���กก��L2@0?@�A�	��A���ก�N�<�	� 1 
���� 8�	
.����D�@���ก�������9��D2�E��
��ก�N��ก
��/*9ก9.��E��
��/��������� �/=��0.���,�-���/�*��9@�2�=�ก���	[��E��������
�@� (Pressure/flow sensor technology) 
.�
��/
����
�=���/=��W�/�LM@9��9�/,/��:>�<
�������1	1�����L+-

����/�������2�	L��-�ก�� 352 
����	+���	+ก�+ Spirometer 
<+�.� 
.� FEV1 D�@
.�
��/
����
�=��,?�ก�.��ก9���1/�V 4%  (p < 0.0001) *�1
.� PEFR 
D�@
.�
��/
����
�=��9�W�ก�.��ก9���1/�V 8% (p < 0.000)  (Dal Negro et al., 2007) 
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  ก��9���,�+/�9�i�E���
�=��� �=�����ก�
�=��� Electronic Peak Flow/ 
FEV1 Meter �-. PiKo-1 ��� portable spirometer E��<ก<����D�@��+ก��9���,�+/�9�i�
��ก+��O��ก.��W�2.�	�	.��������ก�����	+�@�	*�@� ก��W�D�LM@��1	-ก9;LM@L0?@�A�	�<=��
��1�/�9��9�/,/��:>�<������+@����D/.�W����9@��/�ก��9���,�+/�9�i�c�W�  *9.�=�����ก 
������	��/��1	1����Lก���ก[+E@�/?�� 8 R 9 ��=� *�10?@����	9@��W� portable spirometer 
D��ก[+E@�/?����+@�E��ก�-./9���	.��c����	?.Dก���ก8��<	�+��/�ก  0?@����	���W��
�=��� portable 
spirometer D�L2@+��O�������;*��9���,�+*�1 calibrate �-ก 3 ��=�  c���0�ก��9���,�+
��	���.� ก���W���E���
�=����ก9�D�@/�9�i� 
    
 ก������?��"��B�<"�4����4� 
 

1. ก��2�
��/9��9�/�=��2�   (Content validity) 
 0?@����	D�@W��
�=���/=����LM@Lก���ก[+��/��/E@�/?� L2@�����	;������กO�*�1

0?@���
-V�-y��W�� 4 
  (>�
0�ก ก)   9���,�+�=��2�  >�O����LM@ 
��/
��+
�-/*�1
�2/�1,/E��E@�
W�:�/ 

  1.1  0?@ ����	W�*++��1�/���� 0.�ก��9���,�+*�1L2@
W�*1W���ก
0?@���
-V�-y�/�
W��V2���M�
��/9��9�/�=��2�  (Content validity index: CVI)  (Polit and 
Hungler, 1995) *�1LM@�กV`;
.� CVI /�กก�.� .80 (Davis, 1992)  8�	ก��
W��V��ก0�ก��
<����V�
��/,��
�@���12�.��E@�
W�:�/ก�+
W��	�/�M���z�+�9�ก��2�=�ก��+�hO~�  กW�2�
�1��+ก��*,��
��/
���2[��� 4 �1��+   
=�  1  2/�	:��  E@�
W�:�/���D/.,��
�@��ก�+
W��	�/   
2  2/�	:�� E@�
W�:�/�W���� 9@��D�@��+ก��<����V��+�����+��-��	.��/�ก ����1/�
��/
,��
�@��ก�+
W��	�/    3  2/�	:��  E@�
W�:�/�W����9@��D�@��+ก��<����V��+�����+��-�
��[ก@�	����1/�
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����/9���*9.�����  10 /��
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3. 0?@����	ก�.��E�+
-V0?@�A�	���L2@
��/�.�//=� <�@�/������2/�	ก��<+ก�
����
9.�D��/=��
�+ 4 ,����2; ���8��<	�+���/=��0?@�A�	/�<+*<�	;9�/กW�2��� 

"��F����  4    ,����2;��� 4    LM@���� 30 ��� 
1. 0?@����	<+0?@�A�	���8��<	�+��       ,�@��,�/<�\>�<�	.��9.��=���   8�	ก��

��ก��	 <?�
-	  ��ก�z�+�9�ก��+��2��ก��2�	L�*++��A���กก����กกW����ก�	�.�/ก�ก�+0?@�A�	  
9��9�/0�ก��กW�ก�+9�����ก,/-�+���ก*++กW�ก�+9������0?@�A�	+���กD�@  ��1�/�,/��:>�<
���*�1�1��+��ก��2�	L��W�+�ก  L2@กW����L�*�1*,��
��/	���ก�+0?@�A�	�/=��0?@�A�	,�/��:
�z�+�9�D�@ 

2. 0?@����	ก�.��E�+
-V0?@�A�	���L2@
��/�.�//=� <�@�/������2/�	ก��<+ก�
����
9.�D��/=��
�+ 6 ,����2;  ���+@� 
 "��F����  5    (
�+ 6 ,����2;) 
  0?@����	<+0?@�A�	���+@�  9��9�/0�ก��กW�ก�+9���  ��1�/�,/��:>�<���*�1
�1��+��ก��2�	L��W�+�ก ���1��=������1��+ C-Reactive protein *�1E�
��/�.�//=�L2@9�+
*++��1�/�
��/�?@0?@�A�	8�
����-�ก����=����� (post - test)  ��{�8�ก�,L2@0?@�A�	c�ก:�/E@�,�,�	
9.��d *�1L2@�1+�	
��/�?@,�กLก���E@��.�/8��*ก�/ก�����ก��9����
�+ 6 ,����2; <�@�/
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������+�x�E@� �,�*1��กก�-./9���	.��  �/=��0?@����	D�@��+*++��1�/�
��/�?@ก��+/� 9���,�+

��/,/+?�V;E��*++��� *�1*�@�L2@0?@�A�	���+:��0�ก����1�/�
��/�?@*�1ก�����ก��9��� 
<�@�/ก�+*�@�L2@0?@�A�	���+�.�,��,-�ก������	  0?@����	ก�.��E�+
-Vก�-./9���	.�����L2@
��/�.�//=�
Lก���E@��.�/ก������	 
 
ก����"���2!35��8� 
 0?@����	W�E@�/?�����ก[+��+��/D�@��กก�-./9���	.��/����
��12;E@�/?�8�	LM@
�/<���9��; /�
��	�1���	����9.�D��� 

1. ก�����
��12;E@�/?�����D��@�	,:�9��M��<��V� (Descriptive Analysis) Lก��
�\�+�	
-V��กOV1E��ก�-./9���	.��  D�@*ก.  ก��*�ก*��
��/:���W���@�	�1  
.��U���	*�1,.�
�+��	��+/�9�i� 

���
��12;8�	LM@,:�9�  Kolmogorov - Sminov test  �<=���?ก��*�ก*��E��E@�/?�
ก.�����1W�D�LM@Lก����,�+  t-test   

2.  ก�����
��12;*�1��,�+�	,W�
�PLM@,:�9��M���@����� (Inferential Statistic) 8�	
LM@,:�9�<����/9��กc;  (Parametric Statistics)   

 2.1  ����	+���	+
.��U���	E����9��D2�,?�,-�E����ก�NEV12�	L���ก*�1
���/�9���ก�N���2�	L���ก�	.��*��L 1 �����E��0?@�A�	8�
����-�ก����=�����2���D�@��+
8��*ก�/ก�����ก��9���ก�+2���D�@��+ก��<	�+��9�/�ก9�  8�	LM@,:�9���,�+
.���  
(Independent t-test)  กW�2�����1��+�	,W�
�P����1��+ .05 

 2.2  ����	+���	+
.��U���	E����9��D2�,?�,-�E����ก�NEV12�	L���ก*�1
���/�9���ก�N���2�	L���ก�	.��*��L 1 �����E��0?@�A�	8�
����-�ก����=�����ก.�*�12���ก��
�����E��*9.�1ก�-./8�	LM@,:�9�  Pair Sample t-test  กW�2�����1��+�	,W�
�P����1��+ .05 

2.3 ����	+���	+,��,.�0?@�A�	8�
����-�ก����=��������/� C-reactive protein 
.�
+�ก>�	2���ก��������12�.��ก�-./�����*�1ก�-./
�+
-/8�	LM@,:�9���,�+
.�c� (Z-test) 
กW�2�����1��+�	,W�
�P����1��+ .05 
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?�����	�
�����ก������� 
 
 
 

0?@�A�	8�
����-�ก����=��������/�
-V,/+�9�
�+9�/�กV`;ก�-./9���	.�� 
�ก[+E@�/?�Lก�-./
�+
-/*�1*�1�W���8��*ก�/Lก�-./�����,��+ก��
�+ก�-./�1 30 
 

ก�-./
�+
-/  30  
 ก�-./�����  30  
 

"��F���� 1  ,�@��,�/<�\>�<*�1
�ก[+��+��/E@�/?�ก.������ 
��1�/���ก��2�	L��W�+�ก 
,/��:>�<���*�1����1��+     
C-reactive Protein L2@
��/�?@
�ก��	�ก�+8�
 ก�����ก+-2���*�1  
/�+,/-�+���ก*++กW�ก�+9��� 
"��F���� 2  ,����2;��� 1  �	��	/+@�
��1�/�,/��:>�<���*�1
��ก��2�	L��W�+�ก 
"��F���� 3  ,����2;��� 2  �	��	/+@�
��1�/�,/��:>�<���*�1
��ก��2�	L��W�+�ก 
"��F���� 4  
�+ 1 ��=� ��1�/�
,/��:>�<���*�1��ก�� 
2�	L��W�+�ก���8��<	�+�� 
 

"��F���� 1   ,�@��,�/<�\>�<*�1�ก[+��+��/E@�/?�ก.�
����� ��1�/�,/��:>�<��� ��ก��2�	L��W�+�ก 
*�1����1��+ C-reactive  Protein L2@
��/�?@�ก��	�ก�+   
8�
*�1��ก��กW����+ 0?@�A�	��1�/��xP2�/��1,+ก��V; 
��ก��กW����+ ,�@��*���?�L�Lก�����ก��9��� 
"��F����  2   ,����2;��� 1  �	��	/+@� �+��
��/�?@  
���*0กW�2�����2/�	*�1���+�����	<h9�ก��/
�.�/ก�+0?@�A�	 *1W�ก�����ก+-2���*�1ก��+���กL,/-�
+���ก*++กW�ก�+9��� ��1�/�,/��:>�<���*�1
��ก��2�	L��W�+�ก 
,�\�9��กO1Lก�����ก��9����<=������ก�ก���ก��
��ก��กW����+*�1L2@0?@�A�	��ก�z�+�9�  
"��F����  3   ,����2;��� 2   �	��	/+@� �+����กO1ก��
���ก��9���c�W� L2@กW����L�*�1,�+:�/�xP2�/
�-�,��
E��ก���z�+�9�9��L�1	1 2 ,����2;���0.�/� 
��1�/�,/��:>�<���*�1��ก��2�	L��W�+�ก   
9��9�/0�ก��กW�ก�+9���*�1ก���ก����ก��กW����+ 
"��F����  4   
�+ 1 ��=�  0?@����	9��9�/0�ก���z�+�9�9��
*�1ก��กW�ก�+9���  ��1�/�,/��:>�<��� ��ก��
2�	L��W�+�ก*�1ก���ก����ก��กW����+ 

�/=��
�+ 6 ,����2;   0?@����	��1�/�
��/�?@�ก��	�ก�+8�
����-�ก����=����� ,/��:>�<���    
ก���ก����ก��กW����+*�1����1��+ C-reactive protein 



�����  4 
 

��ก
�����
��������� 
 

 ก������	
���������ก������	ก�������� (Quasi-Experimental Research) ,-- 2 ก�/01  
���2�ก0�,�34�������� (Pretest-Posttest, control group design ) �:;��<�ก=�2�>��ก��
:	�-��?�	@AB?��,ก�1ก�����ก��C���C0�D1��EF�:���,�3
0� C-reactive protein >��
2IB�J�	?�
����/�ก����;����� ?�	�กK-��-��1 >B�1I���กก�/01C���	0��2IB�J�	?�
����/�ก����;�������� 
1���-ก��C���,2ก2IB�J�	�ก ?��:	�-��D���
L��3A���ก=L �M�� 60 
 ,-0����ก�/01

�-
/1 30 
,�3ก�/01����� 30 
 ?�	���ก�/01C���	0��
��� 1  �>B�ก�/01�����,�3:����R�

��� 2 �>B�ก�/01
�-
/1D��-ก��
�- 60 
  ?�	��-
I01�
/RD1-�C�����41;�ก� C�1���กM�4�  
2�ก������	M��D�C�1�M���-  ����� 
 �������  1 ��ก=R3>B�1I�����S�>��2IB�J�	?�
����/�ก����;�����   
 �������  2 
0��T���	>����C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก,�3���1�C�

��ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 �����>��ก�/01�����,�3ก�/01

�-
/1 

 �������  3 ก������	-���	-
0��T���	>����C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก
,�3���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 �����>��ก�/01�����
ก0�,�34����>B��0�1?��,ก�1ก�����ก��C��� 

 �������  4 ก������	-���	-
0��T���	>����C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก
,�3���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 ����� �34�0��ก�/01����>B�
�0�1?��,ก�1ก�����ก��C���ก�-ก�/01���S�B��-ก��:	�-��C�1�กC� 
ก0�,�34���ก������� 

 �������  5 ก������	-���	-D��D0�>��2IB�J�	?�
����/�ก����;��������1�  C-reactive 
protein 
0�-�กF�	4���ก��������34�0��ก�/01���������>B��0�1
?��,ก�1ก�����ก��C���,�3ก�/01
�-
/1���S�B��-ก��:	�-��
C�1�กC� 

 �������  6 
��1
���4K>��ก�/01C���	0������>B��0�1ก������� 
  ก�R�C���	0��?��,ก�1ก�����ก��C��� 
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������� 1 >B�1I�����S�>��2IB�J�	?�
����/�ก����;����� 
 
�
!��� 2       �M��,�3�B�	�3>��2IB�J�	?�
����/�ก����;����� �M�,กC�1��	/  �:<  

DE�F�:D1�D  �3��-ก��<�ก=�  ��A�:   
 

 
�"ก#$������� 
ก�%�� "��&�
! 

ก�%������%� ก�%���'��! ��� 
(n = 30) (n = 30) (n = 60) 

-.
��� ���&�� -.
��� ���&�� -.
��� ���&�� 
�
&%          
   46 -50 2 6.7 2 6.7 4 6.7 
   51 - 55 12 40.0 13 43.3 25 41.6 
   56 - 60 16 53.3 15 50.0 31 51.7 
                                                  ��	/�T���	  ( X )  =  55.3 �[     SD  = 3.2 
�/0       
   A�	 26 86.7 86 86.7 52 86.7 
   4_�� 4 13.3 4 13.3 8 13.3 
�1
�2
/       
   ?D� 6 20.0 4 13.3 10 16.7 
    
I0 24 80.0 26 86.7 50 83.3 
��'"�ก
�03ก#
       
    ��3E1<�ก=� 23 76.7 20 66.7 43 71.7 
    1�`	1<�ก=� 3 10.0 6 10.0 9 15.0 
    ���__�C�� 4 13.3 4 13.3 8 13.3 
�
4�/       
    �ก=C�ก��1 11 18.3 12 20.0 23 38.3 
    >B���Aก��/��c��D�4ก�� 2 3.4 2 3.30 4 6.7 
    ��-�B�� 11 18.3 15 25.0 26 43.3 
    
B�>�	/`/�ก�� 6 10.0 1 1.7 7 11.7 

 
 ��กC������� 2   ,D��@4B�4K�0�  ก�/01C���	0���ก;�-����41�  (�B�	�3 86.7)   ����:<A�	  
��	/�T���	 55 �[   DE�F�:D1�D
I0 
������B�	�3 83.3    1�กก�0�D��@D�1 (�B�	�3 71.7)  1�
�3��-ก��<�ก=�A����3E1<�ก=�  ��3ก�-��A�:��-�B��1�ก���D/� 
������B�	�3 43.3   
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�
!���  3      �M��,�3�B�	�3>��2IB�J�	?�
����/�ก����;����� �M�,กC�1��	S�B�T���	>��

��-
���  D��`�-�C�@ก����ก=�  ?�
��3�M�C��  

 

 
�"ก#$������� 
ก�%�� "��&�
! 

ก�%������%� ก�%���'��! ��� 
(n = 30) (n = 30) (n = 60) 

-.
��� ���&�� -.
��� ���&�� -.
��� ���&�� 
�
&5'��6���&��!
������"� 

      

    B�	ก�0� 5,000 -�� 5 16.7 2 6.7 7 11.7 
    5,001 d 10,000 -�� 21 70.0 26 86.6 47 78.3 
    10,001 d 15,000 -�� 4 13.3 2 6.7 6 10.0 
��7�" �ก
��"ก#
       
    �-�กCBD��ก�� 6 20.0 2 6.7 8 13.3 
    ��3ก�D��
1 2 6.7 2 6.7 4 6.7 
    ��3ก�D/>F�: 22 73.3 26 86.6 48 80.0 
8��9��-.
 "�       
    S101� 13 21.7 9 15.0 22 36.7 
    ?�

��1��?�4�CDI� 5 8.3 4 6.7 9 15.0 
    ?�
4��@� 2 3.3 3 5.0 5 8.3 
    ?�
�-�4�� 4 6.7 4 6.7 8 13.4 
    ?�
4�����;��D1�� - - 2 3.3 2 3.3 
    S>1�@��;��DI� 1 1.7 1 1.7 2 3.3 
    ?�

��1��?�4�CDI�,�3

?�
4��@� 
3 5.0 3 5.0 6 10.0 

    ?�

��1��?�4�CDI�,�3
S>1�@��;��DI� 

2 3.3 2 3.3 4 6.7 

    ?�
4��@�,�3S>1�@  
��;��DI� 

- - 2 3.3 2 3.3 
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 ��กC������� 3 ,D��@4B�4K�0�ก�/01C���	0��1�กก�0�D��@D�1 (�B�	�3 78.3) 1���	S�B
�T���	>��
��-
����	I0@A0�� 5,001 d 10,000 -�� �ก;�-����41� (�B�	�3 80.0) @AB-�C���3ก�
D/>F�:@ก����ก=�,�3��31�R4���@D�1 (�B�	�3 36.7) ���?�
����/�ก����;������:�	�?�
���	� 
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�
!���  4 �M��,�3�B�	�3>��2IB�J�	?�
����/�ก����;����� �M�,กC�1��3��C�ก��DI--/4���  
�M��1�-/4������DI-   �3	3�������DI--/4���   

 

 
�"ก#$������� 
ก�%�� "��&�
! 

ก�%������%� ก�%���'��! ��� 
(n = 30) (n = 30) (n = 60) 

-.
��� ���&�� -.
��� ���&�� -.
��� ���&�� 
9���" ก
�����%����      
   DI--/4��� 13 43.3 13 43.3 26 43.3 
   S10DI--/4��� 1 3.3 1 3.3 2 3.3 
   �
	DI--/4���,C0���ก,�B� 16 53.4 16 53.4 32 53.4 
-.
�������%���������� ���"�      
   B�	ก�0�4�;���0�ก�-101� 4 13.8 5 17.3 10 17.3 
   11 d 15 1� 10 34.5 11 37.9 22 37.9 
   16 d 20 1� 15 51.7 13 44.8 26 44.8 

                           
0��T���	>���M��1�-/4������DI-C0���   X   = 17.8       SD = 15.6 
 

��&����
�������%����       
   31 d 35 �[ 10 34.5 14 48.3 24 41.4 
   36 d 40 �[ 15 51.7 16 55.2 29 50.0 
   41 d 45 �[ 4 13.8 1 3.5 5 8.6 

                                 �3	3�����T���	>��ก��DI--/4���   X   =  38.2       SD  =  11.7 

       

 
 ��กC�������  4     ,D��@4B�4K�0�ก�/01C���	0���ก;�-����41� (�B�	�3 96.7) 1���3��C�ก��
DI--/4���  ��31�R
����4���>��ก�/01C���	0�� (�B�	�3 53.4)  ���กDI--/4���,�B�  �3	3�����T���	ก��
DI--/4���� 38 �[  �ก;�-
����4��� (�B�	�3 44.83)  DI--/4������3 16 d 20 1�/��  �T���	���3   
17 1�  
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�
!���  5       �M��,�3�B�	�3>��2IB�J�	?�
����/�ก����;����� �M�,กC�1�3��-
��1�/,��
>��?�
 A��>��ก����ก=� �M��
����>��ก���ก����ก��กM����-/ �[ ��ก��,�3
��ก��,D�����:--0�	 

 

 
�"ก#$������� 
ก�%�� "��&�
! 

ก�%������%� ก�%���'��! ��� 
(n = 30) (n = 30) (n = 60) 

-.
��� ���&�� -.
��� ���&�� -.
��� ���&�� 
��'"���
��%�:�!��!8��       
 �3��-  2 6 20.0 6 20.0 12 20.0 
 �3��-  3 22 73.3 22 73.3 44 73.3 
 �3��-  4 2 6.7 2 6.7 4 6.7 
4�'��!ก
��"ก#
       
 	��1K�,�3	�:0�D��1 6 20.0 4 13.3 10 16.7 
 	��1K�,�3	�:0C�1���� 9 30.0 9 30.0 18 30.0 
 	��1K� 	�:0,�3	�:0�D��1 15 50.0 17 26.7 32 53.3 
-.
�����";!��!ก
��ก'�
ก
�ก.
���/ 9= 
  1 
���� 6 20.0 6 20.0 12 20.0 
  2 
���� 16 53.3 14 46.7 30 50.0 
  3 
���� 6 20.0 7 23.3 13 21.7 
  4 
���� 2 6.7 2 6.7 4 6.7 
  5 
���� - - 1 3.3 1 1.6 
                             �M��
�����T���	>��ก���ก����ก��กM����-/ �[  (X)  =  2.2    SD  =  0.9 
�
ก
�:���
ก
�:�'!���/����&      
S���;����� 9 30.0 10 33.4 19 31.7 

 1��D1431�ก 1 3.3 1 3.3 2 3.3 
 4�	@�1��D�	���e� 7 23.3 7 23.3 14 23.3 
 S���;�����,�34�	@��M�-�ก - - 1 3.3 1 1.7 
 S���;�����,�31��D1431�ก 6 20.0 5 16.7 11 18.3 
 S���;�����,�34�	@�1��D�	���e� 5 16.7 5 16.7 10 16.7 
 4�	@��M�-�ก,�34�	@�1�

�D�	���e� 
2 6.7 1 3.3 3 5.0 
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 ��กC�������  5          ,D��@4B�4K�0�ก�/01C���	0����31�R 2 @ 3 (�B�	�3 73.3)  1�

��1�/,��>��?�
�3��- 3  �1;����3�1��3��-
��1�/,��>��?�
?�	@AB
��1D�1��E@ก���M�
ก��ก��1 :-�0� D�1��E�I,�A0�	�4�;�C���S�B  1���ก���4;��	4�-�1;��>��C�กDI� 1 A��   

����4���>��ก�/01C���	0�� (�B�	�3 53.3) S�B��-ก����ก=�,--	���-��3�� 	�:0>	�	4����1
,�3@AB	�:0�D��1�1;��1���ก��4�	@��M�-�ก 1��M��
�����T���	>��ก���ก����ก��กM����- 2 
���� / �[ 
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�������  2 
0��T���	>����C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก,�3���1�C���ก�<���
4�	@���ก�	0��,��@ 1 �����>��ก�/01�����,�3ก�/01
�-
/1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2
/���  2 
0��T���	>����C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก (PEFR) >��2IB�J�	    
?�
����/�ก����;������34�0��ก�/01��������S�B��-ก��:	�-��?�	@AB?��,ก�1ก�����ก��C���
,�3ก�/01
�-
/1���S�B��-ก��:	�-��C�1�กC� 
                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2
/���  3      
0��T���	>�����1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 ����� (FEV1) >��2IB�J�	
?�
����/�ก����;������34�0��ก�/01��������S�B��-ก��:	�-��?�	@AB?��,ก�1ก�����ก��C���
,�3ก�/01
�-
/1���S�B��-ก��:	�-��C�1�กC� 
 

 

กลุม 
ควบคุม 

กลุม 
ทดลอง 

สัปดาหที ่

กลุม
ทดลอง 

กลุม 
ควบคุม 

สัปดาหที ่
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 ��กF�:��� 2 ,�3 3  �1;������	-���	-
0��T���	>����C��S4�DI�D/�>����ก�<>R3
4�	@���ก,�3���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 ������34�0��2IB�J�	����>B��0�1?��,ก�1
ก�����ก��C���ก�-2IB�J�	���S�B��-ก��:	�-��C�1�กC�  F�	4���ก������� :-�0�ก�/01����>B�
�0�1?��,ก�1ก�����ก��C���1�
0��T���	>����C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก,�3
���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 ����� DI�ก�0�ก�/01���S�B��-ก��:	�-��C�1�กC� 
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�������   3        ก������	-���	-
0��T���	>����C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก,�3
���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 �����>��ก�/01�����ก0�,�34����>B��0�1?��,ก�1
ก�����ก��C��� 
 
 
�
!���  6      ����	-���	-
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก,�3���1�C�

��ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 �����>��ก�/01�����ก0�,�34����>B��0�1
?��,ก�1ก�����ก��C���  ?�	@ABDE�C�  Paired Sample t-test 

 

ก�%���'��! ก���ก
��'��! ��"!ก
��'��! df t p-value 
n = 30 X SD X SD    

��C��S4�DI�D/�
>����ก�<>R3
4�	@���ก 

265.3 18.0 301.3 29.8 29 -7.57* .01 

        
���1�C���ก�<���
4�	@���ก�	0��
,��@ 1 ����� 

1.2 0.1 1.3 0.1 29 -5.57* .01 

        

 
 -
ก 
�
!���  6         :-�0�  
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก,�3
���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 �����4�;���ก�	4��� 
;� ก�����D1��EF�:���>��
ก�/01����� ก0�ก�������1�
0���0�ก�- 265.3 ml. ,�3 1.2 l.  ,�34���ก�������1�
0���0�ก�- 
301.3 ml. ,�3 1.3 l.  ,�3�1;��M�
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก,�3���1�C�
��ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 ���������ก0�,�34���ก�������1�����	-���	-ก��B�	��`����
DE�C�  Paired t-test  :-�0�  
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก,�3���1�C�
��ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 �����F�	4���ก�������1�กก�0�ก0������ �	0��1�
�	DM�
�_���DE�C� (p < .05) 
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�������  4 ก������	-���	-
0��T���	>����C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก,�3
���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 ����� �34�0��ก�/01����>B��0�1?��,ก�1ก�����ก��
C���ก�-ก�/01���S�B��-ก��:	�-��C�1�กC� ก0�,�34���ก������� 
 
 
�
!���  7 ����	-���	-
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก�34�0��ก�/01���

�>B��0�1?��,ก�1ก�����ก��C���ก�-ก�/01���S�B��-ก��:	�-��C�1�กC� ก0�
,�34���ก�������?�	@ABDE�C�  Independent t-test 

 
      

�" �
5����!�%'��!�
ก
0�$�
�
&K-��ก 

 

X 
 

SD 
 

df 
 

t 
 

p-value 

      
ก����'��!      
     ก�/01
�-
/1 266.8 21.3    
   58 .29 .77 
     ก�/01����� 265.3 18.0    
      
��"!�'��!      
     ก�/01
�-
/1 255.5 37.6    
   58 -5.23* .01 
     ก�/01����� 301.3 29.8    
      

 
 ��กC������� 7    ,D��@4B�4K�0�  
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก 
ก0�ก�������>��ก�/01
�-
/1 1�
0���0�ก�-  266.8 ml. (SD = 21.3) ,�3ก�/01�����1�
0���0�ก�-  
265.3 ml. (SD = 18.0)  �1;��M�
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก����ก�/01

�-
/1,�3ก�/01�����1�����	-���	-ก��B�	��`����DE�C�  Independent t-test  :-�0� 
0��T���	
��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก>��ก�/01
�-
/11�กก�0�ก�/01����� �	0��S101�
�	DM�
�_    D0�
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���กF�	4���ก�������>��ก�/01

�-
/11�
0���0�ก�- 255.5 ml. (SD = 37.6) ,�3ก�/01�����1�
0���0�ก�-  301.3 ml. (SD = 29.8)   
�1;��M�
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก����ก�/01
�-
/1,�3ก�/01�����1�
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����	-���	-ก��B�	 ��`����DE�C�  Independent t-test  :-�0� 
0��T���	��C��S4�DI�D/�>����ก�<
>R34�	@���ก>��ก�/01�����1�กก�0�ก�/01
�-
/1 �	0��1��	DM�
�_���DE�C� (p < .05)  
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�
!���  8 ก������	-���	-
0��T���	���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@  1 ����� 
�34�0��ก�/01����>B��0�1?��,ก�1ก�����ก��C���ก�-ก�/01���S�B��-ก��:	�-��C�1�กC� ก0�,�3
4���ก�������  ?�	@ABDE�C�  Independent t-test 
 

      
9��
 ��
ก
0����
&K-��ก

�&�
!:�!K� 1 ��
�� 
 
X 

 
SD 

 
df 

 
t 

 

p-value 
      

      
ก����'��!      
     ก�/01
�-
/1 1.27 0.1    
   49.4 1.39 .17 
     ก�/01����� 1.25 0.1    
      
��"!�'��!      
     ก�/01
�-
/1 1.22 0.1    
   58 -3.71* .01 
     ก�/01����� 1.32 0.1    
      

 
 ��กC������� 8 ,D��@4B�4K�0�  
0��T���	���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 
����� ก0�ก�������>��ก�/01
�-
/1 1�
0���0�ก�-  1.27 l. (SD = 0.1) ,�3ก�/01�����1�
0���0�ก�-  
1.25 l. (SD = 0.1)  �1;��M�
0��T���	���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 ���������ก�/01

�-
/1,�3 ก�/01�����1�����	-���	-ก��B�	��`����DE�C� Independent t-test  :-�0� 
0��T���	
��C��S4�DI�D/�>����ก�<>R34�	@���ก>��ก�/01
�-
/11�กก�0�ก�/01����� �	0��S101�
�	DM�
�_ D0�
0��T���	���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 �����F�	4���ก�������>��
ก�/01
�-
/11�
0���0�ก�- 1.22 l. (SD = 0.1) ,�3ก�/01�����1�
0���0�ก�-  1.32 l. (SD = 0.1)   �1;��
M�
0��T���	���1�C���ก�<���4�	@���ก�	0��,��@ 1 ����� ����ก�/01
�-
/1,�3ก�/01�����1�
����	-���	-ก��B�	��`����DE�C�  Independent t-test  :-�0� 
0��T���	���1�C���ก�<���4�	@�
��ก�	0��,��@  1 �����>��ก�/01�����1�กก�0�ก�/01
�-
/1 �	0��1��	DM�
�_���DE�C�          
(p < .05)  
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�������  5 ก������	-���	-�3��- C-reactive protein >��2IB�J�	?�
����/�ก����;�����
F�	4���ก��������34�0��ก�/01����>B��0�1?��,ก�1ก�����ก��C���ก�-ก�/01S�B��-ก��:	�-��
C�1�กC� 
 
 
�
!���  9 ก������	-���	-�3��- C-reactive protein >��2IB�J�	?�
����/�ก����;�����

F�	4���ก��������34�0��ก�/01����>B��0�1?��,ก�1ก�����ก��C���ก�-ก�/01    
���S�B��-ก��:	�-��C�1�กC�  

 

 
ก�%�� "��&�
! 

��'"�  C-reactive protein  
��� Negative ( ≤ 5 mg/L) Positive (> 5 mg/L) 

-.
��� ���&�� -.
��� ���&�� 

      
ก�/01
�-
/1 20 66.7 10 33.3 100.0 

      
ก�/01����� 25 83.3 5 16.7 100.0 

      

 
 ��กC������� 9       ,D��@4B�4K�0� �3��- C-reactive protein  k������ก�/01?��C����
C�-D��C0�ก����ก�D-4�;�ก��C���A;������ก��>��@�0��ก�	 F�	4���ก������� :-�0� ก�/01

�-
/1��31�R4���@D�1 (�B�	�3 33.3)   1��3��- C-reactive protein  positive ?�	1�
0�-�ก 
C���,C0 5.9 d 20.7 mg/L   D0�ก�/01�����1��3��- C-reactive protein positive  5 
 (�B�	�3 
16.7)  ,�31�
0�-�กC���,C0  5.6 d 8.5 mg/L  (F�
2�ก ก) 
 ก���:��1>��>���3��- C-reactive protein   F�	4���ก�������>��ก�/01
�-
/1k���1�
�M�� 10 
1�กก�0�ก�/01��������1��M�� 5 
 ,C0�1;��M��M��2IB�J�	?�
����/�ก����;����� 
���1� C-reactive protein 
0�-�ก (> 5 mg/L) F�	4���ก�������>������D��ก�/011�����	-���	-
ก��B�	��`����DE�C� Z-Test  :-�0�  ก�/01����>B��0�1?��,ก�1ก�����ก��C���1�D��D0�>��2IB�J�	
?�
����/�ก����;��������1� C-reactive protein 
0�-�ก (> 5 mg/L) B�	ก�0�ก�/01���S�B��-ก��
:	�-��C�1�กC� �	0��S101��	DM�
�_���DE�C�   
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�������  6 ��
��'��[���!ก�%�� "��&�
!������
����ก
��'��! 
 
 ��กก��S�B:I�
/	 @�34�0��ก���M���?��,ก�1,�3ก����3�1�2�4����D�K�D��ก��
�����  2IB�J�	?�
����/�ก����;������M�� 30 
,�3_�C�>��2IB�J�	����>B��0�1?��,ก�1C0��ก�0��
�0� ก�����:	�-��@4B
��1�IB�ก��	�ก�-?�
����/�ก����;�����,�3ก���o�-�C�C���:;��
�-
/1,�3�p��ก�
ก���ก����ก��กM����- ก����3�1�D1��EF�:�������3	3 �M�@4B2IB�J�	S�B��-���-E����C��	
>��ก���ก����ก��กM����-1�ก>��  �M�@4B1�
��1:	�	�1����3�����	,���:qC�ก��1�:;��
�-
/1
4�;��p��ก�ก���ก����ก��กM����-1�ก>��  ����2IB�J�	,�3_�C�1�
��1	������S�B�>B��0�1@ก������	

������ 1�
��1�IBD�ก�����C0�:	�-�����:	�	�1A0�	@4B2IB�J�	D�1��E�o�-�C�:qC�ก��1C0��r S�B�	0��
EIกCB�� ,�3�IBD�ก�0�:	�-��1�
��1C���@���������	�ก@4B2IB�J�	1�D/>F�:��>���M�@4B2IB�J�	1�กM����@�
@ก���o�-�C�,�3D�1��E-�กD������S�B��กก�������	,���:qC�ก��1  ����� 

1.  D/>F�:�0��ก�	�����>�� 
ก�/01����� 
��� 4 sC���21D�1��E���S�-B��IกD��?�	S10CB��4	/�:�ก-0�	

�41;�,C0ก0�,�B�  ,C0C�ก���
;������ก�<�	K 	��CB��:0	��41;����1����3�4��-S�Bt 
ก�/01�����
��� 13  s�3	3��4�	@���>�� ��������	�4��S10�4;��	�41;�,C0ก0� 

D�1��E����3�/B14�����S���-r -B�S�Bt 
ก�/01�����
��� 19   s���u	���S��ก�-�IกS�B,�B�  S10�4;��	�41;��ก0�,C0����T��

	�v0�,1��	��CB��@4B�Iก�M��41;����1t 
ก�/01�����
��� 22   s��;���:0	����� S10
0�	�4;��	S10CB��S�>�41�-0�	r 

��ก,�B�t 
ก�/01�����
��� 23  s��>���	�3��	 :�ก-B�กKA�- �:��3 -�ก�0��M�
�_����   

�/ก1����S�C�ก���
; �M�@4B�S104��-S��B�	t 
ก�/01�����
��� 27  s�p�S�wxก4�	@�C�กM�����M�:����,03 	��������/BC���กK��B�	

,�B� ก���4�	@�S�B�>����	�03 >�-@�41�1�ก3t 
2. 1�กM����@�@ก�����กDI--/4��� 

ก�/01�����
��� 25  sกK:	�	�1����3DI--/4���@4BB�	�� C������กDI-S�B1� 5 ��,�B� 
,C0	��S10�IB��	�0��3���กS�S�B�,
0S4 �����4K
DI--/4���1�กK�	�ก�3DI-��ก ,C0กK�3����I�3
S�Bก��-S�>�-�ES�B��ก S10S�BS��M�1��,�B�t 

ก�/01�����
��� 30  sกK:	�	�1���	I003 ,C01�กK	�����กS10S�Bk�ก�� �ก��@�41��4K
1�E�1��;��	��	 21กKS10�	�ก�3?ก4ก�41;�����S�?��:	�-�� ����E�1 21กK-�ก�0����ก,�B�
�3S�BS10CB��yz�:	�-��-0��ก ��กK�1�Iก�1�yz�32/�	I0,�B����	t 
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3. 1�
��1�IB�ก��	�ก�-?�
����/�ก����;�����,�3ก���ก����ก��กM����-1�ก>�� 
ก�/01�����
��� 2 sS10�IB1�ก0���	�0� ก��:0	�4B�1:0C��r ก�4��	
����  ����

21�4;��	 21กK:0���3 2 d 3 
����C��r ก� 1��3S�B	��	�3r 4�	�4;��	S�S�t 
ก�/01�����
��� 21 s,C0ก0�กKD�D�	3�0��M�S1S10S�BDI--/4���,�B�	�����?�
��S�B 
��

�0�C��������?�
4�-1�กก�0� กK�:���1��IB��,4�3�0�ก���2�E0�>�	1�C���,C0	����Kก�M�@4B���?�
  
E/��1?�J�:��S�B t 

4. 1�����4�;��กK- 
ก�/01�����
���  5   sC3ก0�CB���D�	C��
LS�k;��	�:0,กB4�-C�1�B�	>�		��/ก

��;� k;�����B�>���B�����
�@4B S10ก�B�S�>�41�-0�	r 41�A�-�0��0�@AB	����;�� S10�IB��ก
�I,�C����� 4�����C����B�	ก�0�-��,03t 
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ก�$� "��&�
! 
 A�	S�	��	2IB@4_0 ��	/ 58 �[  ��3ก�-��A�:��-�B�� DE�F�:?D� S�B��-ก������T�	�0�
���?�
����/�ก����;��������31�R 10 �[  
��1�/,��>��?�
�3��- 3   �z��/-�	��DI--/4���
�T���	���3 10 d 15 1�/��  1���-ก����ก=����?��:	�-��D���
L��3A���ก=L����3	3�����
��31�R 5 �[ S�B��-ก����ก=��B�	ก��@AB	��1K���-��3��,�3	�:0>	�	4����1  k���2IB�J�	�3
@AB	�:0�D��11�กก�0����,:�	LกM�4���31�R 1-2 >��/��;�   �1;��S�B��-ก��
����;�ก���ก�/01
C���	0���>B�ก�/01�����  2IB����	S�B�o�-�C�C�1?��,ก�1ก�����ก��C���  ����� 
 

 ��";!��� 1    (@AB�3	3������31�R 50 ���)  

 2IB����	S�B:-2IB�J�	���,2ก2IB�J�	�ก>R3��:-,:�	L���4B�4B��C�����	/�ก��1 ก��
D�B��D�1:�`F�:���������1��ก2IB����	ก�0����ก��	2IB�J�	�B�	EB�	
M�D/F�: /01�� 	��1,	B1,�3
:I�
/	�ก��	�ก�-��ก��>��2IB�J�	@�z��/-� ก��������1���-ก����ก=����?��:	�-�� 
��1:��
:�@�@ก��1���-ก����ก=����?��:	�-���:;��@4B2IB�J�	�IBD�ก20�
��	 :�B�1����>��/_�C@ก��
�-ก�����>��2IB�J�	,�3,	ก2IB�J�	1����4B��D�D/><�ก=����2IB����	���,	กS�B40����ก,2ก2IB�J�	
�ก  k������4B�����
0�>B�����	-D�- ���D0�C�� ��ก�<�	KD-�	 4�����ก@4B2IB�J�	���:�กD�ก
�I0 
2IB����	S�B,3M�C��,�3A��,���ก��	�ก�-?
��ก������	 ��CE/��3D�
L>��ก������	 
��1DM�
�_,�3
��3?	AL���2IB�J�	�3S�B��-�1;���>B��0�1ก������	 ��`��M���ก������	,�3ก��ก��1����3S�B��-C���
�3	3���� 6 D����4L  ก��:���ก=LD��`�{>��2IB�J�	����ก���กK->B�1I�>��2IB�J�	���
��1��-,�3D��`����
�3S10	�	�1���ก�/01C���	0��@������	@4B2IB�J�	���-  �1;��2IB�J�	Cก���>B��0�1���ก�/01C���	0�� 
2IB����	�3@4B2IB�J�	�kK@,--y��L1ก�����1	�	�1ก���>B��0�1ก������	  4�����ก��2IB����	>� 
�/_�C2IB�J�	@ก��C�-,--D�-E�1>B�1I�����S�>��2IB�J�	 ,--��3�1�
��1�IB�ก��	�ก�-?�

����/�ก����;����� ��3�1�D1��EF�:���?�	ก�����
0� PEFR ,�3 FEV1  �3��-��ก��4�	@�
�M�-�ก@�z��/-�?�	ก��@AB Modified Borg�s scale  ,�3���3��;����31�R 5 ml. �:;������3��- 
C-reactive protein  k���2�ก����3�1�
��1�IB :-�0� 2IB�J�	1�
��1�IB�ก��	�ก�-?�
����/�ก����;�����
B�	 (S�B 18 
3,)  1���ก��4�	@��M�-�ก@�3��-��ก��� (
3,��ก��4�	@��M�-�ก
��0�ก�- 3)   ก����3�1�D1��EF�:���  
0� PEFR  ��0�ก�- 240 ml.  FEV1 ��0�ก�-1.32 l ,�32�
ก��C��� C-reactive protein ���
0��- (≤  5 mg/L) 
 4�����ก��2IB����	:I�
/	ก�-2IB�J�	�ก��	�ก�-?�
���2IB�J�	����	I0  E�12IB�J�	�0�2IB�J�	�IB4�;�S10
�0�C������?�
�3S� 1�D��4C/�ก����ก�3S�,�3�1;�����?�
��,�B� �ก��ก�������	,����3S�@
A���CC���-B��  k���2IB�J�	กK-�ก�0� 41�-�ก�0�2IB�J�	���?�
��� ���E/��1S10��,�3กK
���	0�����
41�-�ก�0�0��3�ก����กก��DI--/4���   4�����ก������?�
��,�B��IBD�ก�4;��	 4�	@�S10��ก����
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�M���4�ก4�;���ก,��1�กr  �1;��ก0�กK	��:��M���S�B������ E���3�4;��	-B��,C0:����:�กD�ก
:�กกK��>�� ,C0A0�� 2d 3 �[�� �M���4�กS10S4�:�	ก>��4�ก,�B��IBD�ก,0@�ก1�ก CB��:0	�   
1 d 2 
����E���3��>��  ,C0�[���IBD�ก�4;��	1�ก>���M���S10S4� ,
0���>��-B�4�;�S���กk�	         
กK�4;��	,�B� ��	�	I0ก�--B��T	r  >��S10�M��3S�S�S10ก����	��4�-CB��:0	�-0�	r ��	 CB��:0
C��r ก� 4��	
�����B�	3E���34�	 ��	�M�@4BCB��1�>�	�41��	I0��;��	r D�D�	�0�41��3@4B	�
,��S10:� -��
����41�S10@4BกKCB��S�k;��	�����B�>�		����-0�	r   2IB����	����`�-�	@4B2IB�J�	���-
�0� ?�
����/�ก����;�����4�;�?�
E/��1?�J�:��
;��3S� 1�D��4C/1���ก�3S�-B��  ��ก��,�3
��ก��,D�� ก�������	,���@�0��ก�	>��2IB�J�	���:--0�	,�3ก����ก=�>��,:�	L���2IB�J�	�3
S�B��- ��1������ก��,�3��ก��,D�� D��4C/,�3ก�������	,����1;���ก����ก��กM����-,�3ก��
�p��ก�ก���ก����ก��กM����- k���>R3���2IB����	�`�-�	��  2IB�J�	กK:	�ก4B��4K�B�	 �:��31���ก��
@ก�B�
�	�ก�-���2IB����	ก�0��  4�����ก��2IB����	S�BE�12IB�J�	�0� 2IB�J�	
���0����C���4�	@��4;��	 
�M���4�กS10S4��������:0	�,�B�กK,
0�/��� �ก����กD��4C/�3S�  k���2IB�J�	กK���-�0��ก����กก�����
2IB�J�		��DI--/4����	I0 ,C0กK	�����กS10S�B 
������3���กC����,�B�,C0�M�S10S�B  ,C0�0�C���S10S4�,�B� 
�M����3S�S10S�B��	 S���-�B��กKS10S4�,E1	��CB��>����,101�k;��	��:��1��ก  4�����ก��2IB�J�	
E�12IB����	�0�CB���M��	0��S�-B��E���34�	�4;��	 �ก��ก���กDI--/4���,�B�CB���M��	0��S���ก �1;��
2IB����	�`�-�	@4B���-�0�CB���M��3S�-B��  2IB�J�	>�C0������ก��DI--/4�����,�ก�����กDI--/4���  
D0�ก����กกM����ก�	EB�@4BS�����
�S10S4� �:��3�4;��	,C0EB�
0�	r ���
�:��M�S�B  �3����M��I
,�B�ก� 4�����ก��2IB����	S�B���,2�0�1ก�-2IB�J�	@ก���o�-�C�ก��ก��1C0��r  1�-
I01;�2IB�J�	 
?�
����/�ก����;�����@4B2IB�J�	S��0��-�����-B�  E�1�DB�������3S�-B�2IB�J�	 ก�0��>�-
/R
2IB�J�	,�3��2IB�J�	�0���ก 3 �� 2IB����	�3S��	��	12IB�J�	���-B� 
 

 ��";!��� 2     (@AB�3	3������31�R 1.5 A���?1� ) 
 �1;��2IB����	S��	��	12IB�J�	���-B�   DF�:-B�>��2IB�J�	���-B�A�����	� @CBE/DI� ��ก�<
?��0� E0�	��S�BD3��ก 2IB�J�	�	I0ก�-1����  B���>	,�3B��D��k���1���A�:�M��,�3�2�E0�>�	  
,�34��A�	 2 
  ��-����R@ก�B-B�1��C��2�E0����D�B����ก��>��@4_0  >R3���2IB����	S�
E��:�B�1ก�-��D�D1�
���3�M�41I0-B�  2IB�J�	����	I0-����R@CBE/-B�:�B�1ก�-1�������กM����
�C��	1��3ก�-��4��1;��ก�����  :��D��กM����yzก���S1BS�BDM�4��-�2�E0����-����R��-B�  
2IB����	ก�0����ก��	2IB�J�	,�3_�C� :�B�1ก�-,3M�C��,�3A��,����CE/��3D�
L@ก��1��	��	1
2IB�J�	@4BD1�A�ก@
��-
���>��2IB�J�	���-  ,�3A�@4BD1�A�ก@
��-
���>��2IB�J�	�	I0��-yz�
:�B�1ก�-2IB�J�	�:;���3S�B���กM����@�@4Bก�-2IB�J�	  k�������1����,�3B��D��>��2IB�J�	กK	�����-yz�
�B�	 ,C0B���>	S10�A;���0�2IB�J�	�3D�1��E�M�S�B �:��3���20�1�S10�0�@
��3:I��	0��S� �
	1�
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��B�4B����DE����1�	1��	��	1 ,C02IB�J�	กK�:�	���-yz� ��-��ก,C0S10�
	�o�-�C�C�1?�	�T:�3
�	0��	�����;���ก�����กDI--/4���    2IB����	S�BE�12IB�J�	�ก��	�ก�-��ก��>��2IB�J�	>R3�	I0���-B� �M��
>��ก��@AB	�:0>	�	4����1���20�1� k���2IB�J�	กK-�ก�0�	���4;��	,�3CB��:0	��41;����1
�1;��D�-E�12IB�J�	�0� S�Bก��-1��0�
I01;�2IB�J�	?�
����/�ก����;��������2IB����	1�-@4B1�4�;�S10  1�
>B�D�D�	CB��ก��D�-E�1�:��1�C�14�;����0�  2IB�J�	-�ก�0�	��S10S�B�0���	 2IB����	���E�12IB�J�	
�ก��	�ก�-
��1�IB��;���?�
����/�ก����;����� k���2IB�J�		��S10D�1��EC�-S�B  2IB����	����`�-�	k�M�@4B
2IB�J�	,�3_�C���-���-  ,C0�1;���-���ก��	�ก�-��p�41�	,�3:qC�ก��1���2IB�J�	CB���o�-�C� 
2IB�J�	D�1��EC�-S�B,�3	��	;	�����3�o�-�C��	I0  2IB����	���D�`�C�ก��	�ก�-��ก=3ก��-��4��ก��
4�	@�  ก����กกM����ก�	�:;���:��1ก���
�;��S4������ก  ก��-��4��	�>	�	4����1
(��3ก�-�B�	ก��:0	�>	�	4����1�	0��EIก��`� ก���M�
��1D3���4���	� ก��C���D�-
���1�R	�,�3ก���M�
��1D3�����ก4���:0	�)  ก��กM�����D143�	0��EIก��`�  ��
�
ก�� 
20�
��	,�3ก��D��:����� �:;��S10@4B�ก����ก���4;��	4�-@>R3�o�-�C�ก����C���3�M��� 
,�3@4B2IB�J�	�����wxก�o�-�C�C�1 k���@
����,�ก2IB�J�		��S10D�1��E�M�S�B ,C0�1;��@4B�����
�M�k�M�r ก�4��	
����  2IB�J�	กK:��M�S�B,C0AB� @�34�0���o�-�C�CB��4	/�:�ก4��	
���� �:��3�ก��
��ก���4;��	 4�	@�S10��,C0�1;��:�กD�ก
�I0กK��ก����>�� D�1��EwxกC0�S�B ?�	���1����>��2IB�J�	
กK����I�	I0>B��r  �1;��wxก�o�-�C�,�B�2IB����	@4B2IB�J�	���:�กD�ก
�I0  @�34�0����2IB����	S�BD��ก�-
1����,�3B��D��>��2IB�J�	�ก��	�ก�-:qC�ก��1>��2IB�J�	���CB�������	,���,�3>�
��1�0�11;�
@4B1����,�3D1�A�ก@
��-
���@4BกM����@�,�3ก�3C/B2IB�J�	@ก���o�-�C� ?�	�T:�3�	0��	���
��;���ก�����กDI--/4���   DM�4��-ก�����-�����	A��,�3���1�R>����4�� 2IB����	S�B-�ก@4B2IB�J�	
,�3_�C����-�0� 2IB�J�	
���34��ก����	���4��,�32�ก-���	0������M�@4B�ก��ก��k ��4��1�r  S10
��-��3����4��@4B���1��ก�S�?�	�T:�3�	0��	�����4����3�F�>B�� ,�p�C0��r 
���:��1
�M��1;����4����� 4 d 5 1;�� S10
���;�1�M�����14�;��
�;����;�1AIกM�����/ก��3�F�  1����>��
2IB�J�	กK��-��ก�0��3:	�	�1���-��	ก����4��-���	0�� ,C0กKCB��
��E��
�;�r @
��-
���
�B�	  �1;��2IB�J�	:�ก�4�	�4;��	,�B� 2IB����	S�BD�-E�1E�����1�R>��-/4������DI-@,C0�3�� 
�3	3����������กDI-S�B����D/���0�S4�0 ,�3�
	1�2IB,3M���`�ก�����ก-/4���4�;��
	���ก-/4����B�	��`�
@�-B��  D������ก�3C/B@4B�	�กDI--/4���,C0�3
����
;��3S�  ,�3EB�C����3���กDI--/4���
���0�C����3
�M�S�B4�;�S10  2IB�J�	-�ก�0� กK�	�ก�3���ก-/4����41;�ก� �3S�Bก��-S��M���S�B D�D��1�������
,ก0,�B�	��CB��1��M���,�3�I,�C�����ก ,C0���Cก��S�B�0��3�����4�;�
����4�����	���M�S�B�	I0
,�3�3:	�	�1����M��I,�B�ก�  2IB����	,�32IB�J�	S�BCก���0�1ก�C0�4B�D1�A�ก@
��-
���
2IB�J�	�0�2IB�J�	�3����1CB�����1�Rก��DI-��C���,C0��:�/0���  ,C0D����4L,�ก>���,
0 2-3 1�
ก0�  2IB����	S�B1�-��กD�� 7 ��ก0�-�ก��-/4���, 10 �
�K���-ก�����ก-/4���, ?�
��กก��DI--/4���
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,�3
I01;����กDI--/4����B�	C���>��1I��`��R��
L�:;��ก��S10DI--/4��� @4Bก�-2IB�J�	 :�B�1����S�B
�`�-�	�ก��	�ก�-ก��-���ก@D1/�-���ก,--กM�ก�-C��� k���2IB�J�	�3CB��-���ก�/ก���ก��	�ก�-
ก��-��4��ก��4�	@�  ก����กกM����ก�	  �M��ก��@AB	�:0>	�	4����1 ก��S�:-,:�	L
4�;��>B���-ก����ก=�@DE�-��ก��D�`��RD/>ก0�กM�4���,�3ก����3�1���ก������ก��	�>B��
ก�-��ก��กM����-@,C0�3��  ,�B�@4B2IB�J�	���-�0� 2IB�J�	D�1��EC��C0�2IB����	S�BC�������EB�1�
>B�D�D�	 S10D�1��E��3�1���ก��S�B4�;�1���ก������ก��	�>B��ก�-��ก��กM����-�	0��@��	0��4���  
4�����ก��2IB����	��3�1�D1��EF�:�����กก�����
0� PEFR ,�3 FEV1 ,�3��ก��4�	@�
�M�-�ก@4B2IB�J�	��-���-  ก�0��>�-
/R2IB�J�	���@4B
��1�0�11;�,�3��41�	
����4B��1;��
�-     
2 D����4L 
 

 ��";!��� 3       (@AB������31�R 1 A���?1�) 
 2IB����	S��	��	12IB�J�	���-B�   2IB�J�	�	I0@CBE/-B�:�B�1ก�-1���� @>R3���B��D��>��
2IB�J�	กM�����2�E0��	I0  2IB����	D���กC�0�1�
������ก��>����กก���2�E0�ก�3��	�	I0��-r -B�  
2IB�J�	���S����:�กr 4�	@��4;��	>R3S�  S101�ก��2Iก2B������ก4�;��1Iก@�r   4�����ก2IB����	
ก�0����ก��	2IB�J�	,�3_�C�,�B�  2IB����	@4B2IB�J�	:0	�>	�	4����1�D��1  puff ,�3wxก-��4��
ก��4�	@���31�R 10 ��� 2IB�J�	���1���ก����>�� 2IB����	S�BD�-E�12IB�J�	,�3_�C�E���4C/ก��RL
����ก��>��k���2IB�J�	กKC�-�0� ���,--����3�M�����B��D���2�E0�  -��
����S���4;��	 CB��S�
:0	����,2กT/ก�T� ?��:	�-��A/1AE���3��ก����>��S�B  ,C0B��D���3�2���31�R��;��3 
2 d 3 
������0��� �1;��E�1E���4C/2����S10@D0�
�;����p��ก�กK-�ก�0�>����	��4�	@�S10����	 EB�
���2B�,�B�	����M�@4B4�	@�S10��ก1�ก>��  2IB����	����`�-�	@4B2IB�J�	���-�0�
��C0��r กK���D���
ก�3C/B����M�@4B�ก����ก��กM����-S�B1�ก>�� S10@A0,
0�T:�3
��-/4�����0��� EB�2IB�J�	S104�-S�����;�
กKCB��@AB�
�;����p��ก� �A04�2B������ก����1IกS�B�ก�0�
���34�	S�  2IB�J�	กK��-��ก�0��3
�o�-�C�C�1  4�����ก��2IB����	wxก�o�-�C�ก��-��4��ก��4�	@�,�3ก����กกM����ก�	�0�1ก�-2IB�J�	 
��กก��D���กC2IB�J�	D�1��E�o�-�C�S�B��>����KกB�	,C0	��CB��4	/�:�ก 2-3 
����  @>R3���wxก
�o�-�C�1����,�34��>��2IB�J�	S�B1�	;�A�	�L�	I0�B�>B���M�@4B2IB�J�		��1,	B1,�01@D1�ก>�� �1;��
:�ก�4�	�4;��	 2IB����	S�BD�-E�12IB�J�	E���z_4�@ก���o�-�C�ก��ก��1C0��r  2IB�J�	กK-�ก�0�
�3	3������1�4;��	B�	�� D�1��EC�1B���>	S��S�B-B���M�@4BS10D�1��E����3wxกก��4�	@�
,�3ก����กกM����ก�	A0���AB�S�B �1;��D�-E�1E���3	3�������2IB�J�	�	I0�  2IB�J�	กK-�ก�0�S��
C���,C0 7 ?1��AB�,�3ก��-��ก���31�R-0�	D�1?1��	K  ,C0�34�0����2IB�J�	�3:�ก@�:��   
@ก�B� EB��IBD�ก�0��4;��	1�ก>��  2IB����	����D�@4B2IB�J�	���-ก����กกM����ก�	,�3ก��-��4�� 
ก��4�	@�A0���AB�S��M�@>R3:�ก����,�  k���2IB�J�	กK�4K�B�	,�3-�ก�0��3����M��I  1����
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>��2IB�J�	กK-�กก�-2IB����	�0� 2IB�J�	�4;��	B�	��D�1��E�M��3S�S�B1�ก>��ก�0�ก0�,�3C��
1����กK:	�	�1����4��1�r ���2IB�J�	A�-@4BB�	�� @4B2IB�J�	��-��3��2�ก@4B1�ก>�� 2IB�J�	กK
�o�-�C�C�1S�B�� �IBD�ก��@�1�ก���2IB�J�	1���ก����>�� �:��3���20�1�:I���B�,�B� 
���0��	0��S�
2IB�J�	กKS10�����	,0r  �	�ก@4B1���B�4B������ก1��I
S>B���-B��	0����S�C���EB�CB��ก��@4B�M�
�3S�กK-�ก 
 �1;��C��C�12�ก��กM�ก�-C�����กD1/�-���ก,--กM�ก�-C��� :-�0� 2IB�J�	S10S�B-���ก
�/ก�� �1;��D�-E�12IB�J�	  2IB�J�	กK-�ก�0����S10S�B-���ก 
;� S10S�B�M� ,C0D����������z_4�DM�4��-
2IB�J�	 
;� ก��@4B
3,��ก��4�	@��M�-�ก k���2IB�J�	
���0���ก���4;��	กK�41;�r ก� S10�IB�3
@4B
3,��0�S4�0��  k���2IB����	���@4B2IB�J�	@4B
3,��ก��4�	@��M�-�ก>��C��������� กK:-�0�
2IB�J�	S10D�1��E,	ก,	3�34�0����ก��4�	@��M�-�ก��ก��� (
3, = 3)  ,�3��ก��
�/,��-��
���� (
3, = 4)  2IB����	S�B�`�-�	
��141�	>��
M��0���ก��4�	@��M�-�ก��
ก���,�3�/,��-��
����@4B2IB�J�	k�M���>B�@� DM�4��-��ก������ก��	�>B��ก�-��ก��กM����-S10:-�0�1�
ก�������	,���2IB����	S�BA1�A	@4BกM����@�@4B2IB�J�	@ก������3:	�	�1�����	,���:qC�ก��1
C0��r ,1B�0��3	��S10�4K��0A�� ,C0EB�2IB�J�	1�
��1C���@�กK�3D�1��E�o�-�C�S�B��,�3D������2IB�J�	
�o�-�C���	���M�@4BD1�A�ก@
��-
���?�	�T:�3�	0��	���1����>��2IB�J�	1�
��1D/>��ก�B�	  
4�����ก��2IB����	S�B��3�1�D1��EF�:���,�3,�B�2�ก����3�1�@4B2IB�J�	���-E��,�?B1ก��
�����	,��������>��>��D1��EF�:��� :�B�1ก�-��41�	2IB�J�	
����C0�S�@��ก 2 D����4L���
?��:	�-��,�3@4B2IB�J�	M�D1/�-���ก,--กM�ก�-C���S��B�	 
 

 ��";!��� 4      (@AB������31�R 45 ���) 
 2IB����	:-2IB�J�	���,2ก2IB�J�	�ก 4B�4B��C�����	/�ก��1   ก�0����ก��	2IB�J�	k���2IB�J�	
กK��ก��	2IB����	C�-�B�	D�4B�	��1,	B1,�01@D  4�����ก��2IB����	M�2IB�J�	,	กS����4B��D�D/>
<�ก=����S�B����C��	1S�B  4�����ก���2IB�J�	���:�กD�ก
�I0 ,�31��0���20�
��	  2IB����	S�B�0�1wxก-��4��
ก��4�	@�,�3��กกM����ก�	ก�-2IB�J�	 k���2IB�J�	D�1��E�o�-�C�S�B��ก�0�
����ก0�,�3S101���ก��
�4;��	4�-�CB��4	/�:�ก@>R3�o�-�C�  ,C02IB�J�	�3�M�AB�r  2IB����	
���0������D�������41�3D1ก�-
��	/,�3DF�:>��2IB�J�	 ���S10S�Bก�3C/B2IB�J�	,C0�	0��@�  4����D�K�D��ก��-��4��ก��4�	@�,�3
ก����กกM����ก�	k���@AB������31�R 15 ���  2IB����	ก�0��A1�A	2IB�J�	�0��o�-�C�S�B��,�B��M�@4B
2IB�J�	1�D�4B�D�A;�1�ก>��   2IB����	S�B>��ID1/�-���ก,--กM�ก�-C���:�B�1ก�-E�1E��
DE�ก��RL4������-�����	������กกM����ก�	  k���2IB�J�	-�ก�0�S101��z_4� D�1��E�M�S�B�������
���:�กA0��D�	����  �ก��ก��	���IBD�ก�0�C������M���S�B�>��  ��������1�IBD�ก�4;��	 ���:�ก,�3
4�	@�,--��J���ก	��r ��31�R 5 ���กK�IBD�ก��>��S10�M����CB��:0	��D��1�/ก
����  �3	3�� 
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�IBD�ก�0�@AB	�:0�D��1���� k����1;��2IB����	����	-���	-ก�-D1/�-���ก,--กM�ก�-C���กK:-�0�C��
C�1���2IB�J�	-�ก  ก����3�1�D1��EF�:���@���� :-�0� 2IB�J�	1�D1��EF�:��������>��
1�กก�0�ก0��>B��0�1?��,ก�1ก�������  ,�3�1;��E�1E��ก�����กDI--/4���กKS�B��-
M�C�-�0� 2IB�J�	
D�1��E�����1�R-/4������DI-�4�;��:�	� 1 @ 3 >�����1�R����
	DI-@���C  2IB����	,D��
��1
	���ก�-2IB�J�	,�3@4BกM����@�2IB�J�	@4B:	�	�1C0�S�  :�B�1ก�-	�M�E����3?	AL>��ก�����กDI--/4��� 
k���D�������4KS�BA��กK
;� 2IB�J�	1���ก��S�B�	�� 1�,�?B1>��D1��EF�:��������>�� 1�
��1
���@ก���M�ก��ก��11�ก>��k���2IB�J�	กK	�1��-�0����
��1���� ,�3�3:	�	�1C0�S�  2IB����	
ก�0��>�-
/R:�B�1ก�-��41�	2IB�J�	@��ก 2 D����4L4B�,�3,�B�@4B2IB�J�	���-�0� ก��:-ก�

����4B��3���ก��D��D/�ก���>B��0�1?��,ก�1 ,�3�31�ก����3�1�
��1�IB2IB�J�	,�3���3��;��
k�M���ก
���� 
 
 ��";!��� 5  
 2IB����	�	��	12IB�J�	���-B�  �1;��S�E��-B�2IB�J�	  2IB�J�	�	I0:�B�14B��0�1ก�-D1�A�ก@

��-
����/ก
 �;�����ก 2IB�J�	S�B-�กก�-D1�A�ก@
��-
����0� �����3�����D/��B�	���2IB����	
�31��	��	1-B�,�32IB����	CB��ก��
/	ก�-D1�A�ก�/ก
  2IB����	D���กC�4K�0��/ก
1�D�4B�	��1,	B1
,�01@D :I�
/	���ก����,�3CB���-2IB����	����	0����  1�>1,�32�S1B1�����	�2IB����	�B�	 k���
2IB����	4�����กก�0����ก��	2IB�J�	,�3D1�A�ก@
��-
���,�B� S�B>��/_�C2IB�J�	@ก��C�-
,--��3�1�
��1�IBk�M���ก
����   @>R3���2IB�J�	C�-,--��3�1�
��1�IB  1����>��2IB�J�	S�B
ก�0��>�-
/R2IB����	,�3-�ก2IB����	�0�2IB�J�	D�1��E���กDI--/4���S�B������������D��,�B�  �/ก
 
@
��-
���>��2IB�J�	��@�1�กก�-ก�������	,���>��2IB�J�	  ,C0กK	��S10,0@��0�2IB�J�	�3
D�1��E���กDI--/4���S�B�,
0S4 ,C0,
0��กK�-�0�����/�����1CB�����DM�4��-2IB�J�	 ���20�1�

��-
���CB���D�	
0�@AB�0�	S�ก�-ก��k;��	�:0>	�	4����1C�1�B�>�		���;��34��	    
�B�	-�� S10�-
0��41��E��-�B��:�2IB�J�	S�?��:	�-��@ก�R����2IB�J�	1���ก���4;��	4�-����
ก���
; �ก��ก��2IB�J�		��D�1��ES�>�-�E��-�B��S�B,�B� ���ก���:��1��	S�B@4Bก�-
��-
�����ก
���4��� �	�ก@4B���?��:	�-��D@�2IB�J�	,�31�ก��C��C�1�	��	12IB�J�	�	0�����/ก
 2IB�J�	 
�3S�B1�D/>F�:��>������S�?��:	�-��41�,�3:	�-��S101�����@4Bก�-2IB�J�	 �;�����ก1�2IB�J�	
S���-ก����ก=��M��1�ก 4�����ก2IB�J�	C�-,--��3�1�
��1�IB�ก��	�ก�-?�
����/�ก����;����� 
2IB����	:-�0� ,1B2IB�J�	�31�
3,
��1�IB�:��1>��ก�0�ก0��>B��0�1?��,ก�1 (23 
3,) ,C0�1;��
����	-���	-
3,ก�-�กR�L   กK����0�2IB�J�		��1�
��1�IB �ก��	�ก�-?�
����/�ก����;�����B�	
?�	�T:�3
��1�IB����ก��	�>B��ก�-ก���ก����ก��กM����-  2IB����	S�B�-��
��1�IB@4B2IB�J�	k�M���ก
����
:�B�1ก�-��3�1�D1��EF�:���,�3���3��;��C��� C-reactive protein k�M�  C��C�12�ก��
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กM�ก�-C���,�3ก���ก����ก��กM����- :-�0� 2IB�J�	S10�ก����ก��กM����-  4�����ก��2IB����	����
?�ก�D@4B2IB�J�	ก�0��E��
��1�IBD�ก>R3�>B��0�1?��,ก�1ก�����ก��C���  2IB�J�	-�ก�0�  2IB�J�	
�IBD�ก�����1�-/��ก�����B�D�`��RD/>1�
�	�I,�,�3���@�@D0 �M�@4B�IBD�ก�0�C�����1�
/R
0�1�ก>�� 
���20�1��IBD�ก�0�C������	I0S���r �M���กKS10S4� S�S4กKS10S�B,E1	���M�@4B
��-
���CB��
��;���B� S�?��:	�-��กKEIก41�,�3:	�-���/�0�S10�IB��ก�I,�C����� @AB	����;�� 	����M�@4B�IBD�ก
�B�,�B  4�����ก�>B��0�1?��,ก�1,�B��IBD�ก�0� D/>F�:C�������>�� �4;��	B�	�� �M���S�B�>�� 
@AB	�:0B�	��  ,�3
���0�EB�C������o�-�C��A0��S���;��	r กK�3�M�@4BC������M���S�B�41;�ก�- 

�;�r S10CB�����F��3C0�S�  ����������D�����D�1��E���ก-/4���S�B ,1B�3�IBD�ก�0�1���1� ����
�4K
�;�DI-กK	����M�@4B�	�กDI-1�ก>�� ,C0�3:	�	�1C0�S�   2IB����	ก�0��@4BกM����@�2IB�J�	,�3
,�B�@4B2IB�J�	���-�0� @�3	3������31���ก��>��ก��>���?
C��������3�M�@4B2IB�J�	�IBD�กS10   
D/>D-�	 4�/�4��� ก�3�ก�3��	,�3���1RLT/�T�	��0�	  ,C0EB�2IB�J�	1�
��1���20�:B     
1 D����4LS�S�B ��ก��C0��r �3
0�	r��>��C�1�M���- ,�3EB�1��z_4�CB��ก��
��1A0�	�4�;�@�r 
2IB�J�	D�1��EC��C0�2IB����	S�BC�������  4�����ก��2IB����	ก�0��>�-
/R2IB�J�	���@4B
��1�0�11;�
@ก���>B��0�1?��,ก�1ก�����ก��C�������	0����,�3,�B�@4B2IB�J�	���-�0��-��ก���� 2IB����	
�3S101��	��	12IB�J�	���-B���ก EB�2IB�J�	1��z_4�CB��ก��
M����ก=�4�;�>B�,3M�S�>���-

M����ก=�ก�--/
��ก�����B�D�`��RD/>����ก��	�>B��S�BC������� 



�����  5 
 

��	
��ก�������  ���
�����ก�������������������� 
 

 ก������	
���������ก������	ก��������  (Quasi-Experimental Research)  ,-- 2 ก�/01 
���2�ก0�,�34�������� (Pretest-Posttest, control group design) �:;��<�ก=���3>��?�2�@��
ก��:	�-��A�	BCDA��,ก�1ก�����ก��E���E0�>1��FG�:���,�3
0� C-reactive protein @��
2JD�K�	A�
����/�ก����;�����   
  ก�/01����� 2JD�K�	A�
����/�ก����;��������L�D��-A��,ก�1ก�����ก��E��� 
  ก�/01
�-
/1 2JD�K�	A�
����/�ก����;��������L�D��-ก��:	�-��E�1�กE� 
 
����	
����� ก������� 
 

1. �:;������	-���	->1��FG�:���@��2JD�K�	A�
����/�ก����;�����ก0�,�34����@D��0�1
A��,ก�1ก�����ก��E��� 

2. �:;������	-���	->��>0�@��2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1� C-reactive protein 
0�-�ก
ก0�,�34����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E��� 

3. �:;������	-���	->1��FG�:���@��2JD�K�	A�
����/�ก����;������34�0��ก�/01����@D��0�1
A��,ก�1ก�����ก��E���ก�-ก�/01���L�D��-ก��:	�-��E�1�กE� 

4. �:;������	-���	->��>0�@��2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1� C-reactive protein 
0�-�ก
�34�0��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���ก�-ก�/01���L�D��-ก��:	�-��E�1�กE� 
 
�!!��"��ก�������    
 

1. 
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3���1�E���ก�<���
4�	B���ก�	0��,��B 1 �����@��ก�/01�����G�	4����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���>J�
ก�0�ก0��@D��0�1A��,ก�1  �	0��1��	>S�
�T���>F�E� ����3��- .05   

2. 
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3���1�E���ก�<���
4�	B���ก�	0��,��B 1 �����@��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���>J�ก�0�ก�/01���L�D��-
ก��:	�-��E�1�กE�  �	0��1��	>S�
�T���>F�E� ����3��- .05 
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3. >��>0�@��2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1� C-reactive protein 
0�-�ก  (> 5 mg/L) 
G�	4���ก�������@��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���D�	ก�0�ก�/01���L�D��-ก��
:	�-��E�1�กE� 

 

��#�ก����ก�	$!�����$�� 
 ��3C�ก�Bก������	
���������2JD�K�	A�
����/�ก����;����� ,�3�
	1���3>-ก��R[��ก��
กS����-���1���-ก��E�����ก=����,2ก2JD�K�	�ก A��:	�-��>���
[��3C���ก=[ ���4���
�>���
[  
�34�0������� 10 1��
1 :.<. 2551 F�� 15 ?���
1 :.<. 2551 1���	/�34�0�� 35 \ 59 �]  1�

/R>1-�E�E��E�1�กR^[���กS�4� ��;�กก�/01E���	0��,--�Q:�3���3�� A�	B4Dก�/01E���	0��
��� 1 
�@D�ก�/01����� ,�3:����R�
��� 2 �@D�ก�/01
�-
/1>��-ก��
�-ก�/01�3 30 
   _���ก�/01

�-
/1�3L�D��-ก��:	�-��E�1�กE� ,�3ก�/01������@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���  S�
@D�1J����L�D1����
��34[���>F�E� 
 
���%���!%����&#�&�ก������� 
 �
�;���1;����BCDBก������	  ��3ก�-�D�	�
�;���1;�  3  C/�    
;� 

1. �
�;���1;����BCDBก�������    ��3ก�-�D�	 
 1.1  ,2ก��>���;���A�
����/�ก����;�����  ��ก��กS����-@��A�
����/�ก����;�����  

ก����ก=�,�3ก���̀��ก�ก���ก����ก��กS����- 
 1.2  
J01;�2JD�K�	A�
����/�ก����;����� 
2. �
�;���1;����BCDBก���กa-��-��1@D�1J�    ��3ก�-�D�	 

2.1 ,---���ก@D�1J�>0�-/

� 
2.2 ,--���ก����-�JD��ก��4�	B��S�-�ก 
2.3 ,--��3�1�
��1�JD@��2JD�K�	A�
����/�ก����;����� 
2.4  �
�;���E�������3��- C-reactive protein  :  i-CHROMATM Reader  @��

-��=�� BodiTech Med. 
2.5  �
�;�����3�1�>1��FG�:��� : Electronic Peak Flow/FEV1 Meter �/0 

PiKo-1 @��-��=����n��[,�� �S�ก�� 
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ก��'(�����ก������� 
 2JD����	�กa-��-��1@D�1J�,�3�S���ก������	���,2ก2JD�K�	�ก��	/�ก��1  A��:	�-��
>���
[��3C���ก=[ ���4���
�>���
[ ����1E���,E0����� 10 1��
1 2551 F�� 20 ก/1G�:�?[ 2552 
 >S�4��-A��,ก�1ก�����ก��E���Bก�/01������� ��3ก�-�D�	 ก��B4D
S����ก=���	 
-/

� ก�����ก��ก��1���>��
�D��ก�-,����ก�����ก��E���A�	����1��กก��ก��1B�3	3
��3�1��oT4� �D�	ก��B4D2JD�K�	��3�1�>F�ก��R[,�3E�34�กF���oT4�����ก��@����กก��
�-��>��4E/��3>-ก��R[,�3ก�����ก��ก���ก����ก��กS����-���20�1�  >�D��,���J�B�Bก��
���ก��E����:;��
�-
/1,�3�̀��ก�ก���ก����ก��กS����- 2JD����	��3�1�
��1�JD�ก��	�ก�-A�
���
�/�ก����;����� >1��FG�:��� ��ก��4�	B��S�-�ก,�3����3��- C-reactive protein  S�@D�1J����
L�D1�กS�4���̀�41�	,�3���,2���-�����	:pE�ก��1�0�1ก� ก��ก��1E0�1�B�3	3�q�-�E� 

;� ก��B4D
��1�JD�ก��	�ก�-A�
����/�ก����;�����,�3ก���ก����ก��กS����- ก��>�?�E,�3rsก�q�-�E�
�ก��	�ก�-ก����กกS����ก�	 ก��-��4��ก��4�	B�  ก��BCD	�:0@	�	4����1 ก��20�
��	
ก�D�1�;�� ก��>��:�����@R3�q�-�E�ก��ก��1��1����ก��B4D
S����ก=�@��2JD����	�:;��C0�	�4�;�
2JD�K�	Bก�����ก>J--/4��� ก��กS�ก�-E���,�3ก���>��1,��B4Dก�-2JD�K�	  B�3	3�q�-�E� ก��
�>��1,���:;��>�D��
��11��B�B4Dก�-2JD�K�	Bก����3�1�>F�ก��R[,�3ก�����ก��ก�-�oT4����
�ก��@�� B4DกS����B��	0��E0��;���BCDก��E��E�1�	��	1����3	3B>����4[��� 1, 2, ,�3 4   �:;��
��3�1�>1��FG�:��� ��ก��4�	B��S�-�ก ก��-���กB>1/�-���ก,--กS�ก�-E���,�3ก��
�ก����ก��กS����-�0�1ก�-ก��B4D
S����ก=�  �1;��
�->����4[��� 6  1�ก����3�1�
��1�JD�ก��	�ก�-A�

����/�ก����;����� >1��FG�:��� �3��- C-reeactive protein _�S�,�3ก���ก����ก��กS����- 
 ก�/01
�-
/1�3L�D��-ก��:	�-��E�1�กE� ,�3L�D��-ก����3�1�
��1�JD�ก��	�ก�-A�
���
�/�ก����;����� ��3�1�>1��FG�:��� ��ก��4�	B��S�-�ก,�3����3��- C-reactive protein ก0�
L�D��-@D�1J���ก2JD����	 _�����3ก�-�D�	
��1�JD�ก��	�ก�-A�
����/�ก����;�����  ก��-��4��ก��4�	B�  
ก����-��3��	�,�3ก��BCD	�:0@	�	4����1�	0��FJก��?� ��ก��2���กE����ED��1�:-,:�	[
ก0�กS�4���Bก��:-ก�
������� 1 4�����ก��2JD����	�31�ก����3�1�>1��FG�:���,�3��ก��
4�	B��S�-�กB>����4[��� 1, 2 ,�3 4  �1;��
�- 6 >����4[ ��3�1�
��1�JD�ก��	�ก�-A�
����/�ก��
��;����� >1��FG�:��� ,�3 �3��- C-reactive protein _�S�:�D�1������3�1�ก���ก����ก��กS����- 
 
ก���������) ���!*� 
 
 2JD����	S�@D�1J�����กa-��-��1L�D��กก�/01E���	0��1����
��34[@D�1J�A�	BCDA��,ก�1 1�
��	�3���	�  ����� 
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1. ก�����
��34[@D�1J�����L��D�	>F�E��C��:��R�  (Descriptive Analysis)   Bก��
�?�-�	
/R��ก=R3@��ก�/01E���	0��  L�D,ก0  ก��,�ก,��
��1F��  �S���D�	�3  
0��Q���	 

2. ก�����
��34[,�3��>�-�	>S�
�TBCD>F�E��C���D����� (Inferential Statistic) A�	BCD
>F�E�:����1E��ก_[  (Parametric Statistic)   

 2.1  ����	-���	-
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3
���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 �����@��2JD�K�	A�
����/�ก����;�����G�	4���ก��
������34�0��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���,�3ก�/01���L�D��-ก��:	�-��E�1�กE�  
A�	BCD>F�E���>�-
0���  (Independent t-test)  ��>�-����3��-�	>S�
�T����3��- .05 

 2.2  ����	-���	-
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3
���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 �����@��2JD�K�	A�
����/�ก����;�����ก0�,�34���ก��
�����@��,E0�3ก�/01A�	BCD>F�E�  Pair Sample t-test  ��>�-����3��-�	>S�
�T����3��- .05 

 2.3  ����	-���	->��>0�2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1� C-reactive protein 
0�-�ก
G�	4���ก��������34�0��ก�/01�����,�3ก�/01
�-
/1A�	BCD>F�E���>�-
0�_� (Z-test) ��>�-
����3��-�	>S�
�T����3��- .05 
 
��	
��ก������� 
 

1. 
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3���1�E���ก�<���4�	B�
��ก�	0��,��B 1 �����@��ก�/01�����G�	4����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���>J�ก�0�ก0�
�@D��0�1A��,ก�1  �	0��1��	>S�
�T���>F�E� ����3��- .05   

2. 
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3���1�E���ก�<���4�	B�
��ก�	0��,��B 1 �����@��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���>J�ก�0�ก�/01���L�D��-ก��
:	�-��E�1�กE�  �	0��1��	>S�
�T���>F�E� ����3��- .05   

3. >��>0�@��2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1� C-reactive protein 
0�-�ก  (> 5 mg/L) 
G�	4���ก�������@��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���D�	ก�0�ก�/01���L�D��-ก��
:	�-��E�1�กE� �	0��L101��	>S�
�T���>F�E�  
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���
�����ก������� 
 
 �!!��"��ก������������� 1       
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก  
,�3���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 �����@��ก�/01�����G�	4����@D��0�1A��,ก�1
ก�����ก��E���>J�ก�0�ก0��@D��0�1A��,ก�1  �	0��1��	>S�
�T���>F�E� ����3��- .05   
 ��กก��<�ก=�2�@��ก����3	/กE[,�
��ก�����ก��E���,�3��
�
ก��กS�ก�-E���
E0�>1��FG�:���,�3�3��- C-reactive protein B2JD�K�	A�
����/�ก����;����� :-�0� 
0��Q���	
@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 
�����@��ก�/01�����G�	4����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���>J�ก�0�ก0��@D��0�1A��,ก�1 
�	0��1��	>S�
�T���>F�E� ����3��- .05  2�ก������	���ก�0�����L�E�1>11/E�{�ก������	B@D���� 
1  �������;���1���ก 2�@��A��,ก�1ก�����ก��E������2JD����	L�D��3	/กE[,�
��ก�����ก��
E����0�1ก�-ก��กS�ก�-E���1�BCDBก��
�-
/1,�3�̀��ก�ก���ก����ก��กS����- A�	ก�����
ก��ก��1E0��| �D2JD�K�	A�
����/�ก����;��������<J	[ก���  E�1,�
��@��ก��:	�-��,--
��
[��1_���ก��ก��1B�3	3��3�1��oT4�,�3
��1ED��ก��@��2JD�K�	  ����1��กก��>�D��
>�1:�?G�:������34�0��2JD����	ก�-ก�/01E���	0�� ,3S�E��� C��,����EF/��3>�
[,�3>�D��

��1
/D�
	�:;��B4D�ก��>�1:�?G�:�����E0�ก�  2JD�K�	�ก��
��1L�D���B�,�31�
��1�JD>�ก�����E0�
2JD����	 �1;��>���,���D�1,�3-��	�ก�<��-E����@���3�S�B4D2JD�K�	1�
��1:�D�1����3���	�JD�:��11�ก
@�� _���ก��1�>�1:�?G�:������3>0�2�B4D2JD�K�	�ก��ก��	�1��-,�3���:;�{�Bก�����-�����	
:pE�ก��1 (>1��E 4/����Tก/�, 2543)  4�����ก��2JD����	L�D��3�1�
��1�JD
��1�@D�B�,�3
��1
�C;�����1@��2JD�K�	�ก��	�ก�-A�
����/�ก����;����� ��}�A�ก�>B4D2JD�K�	L�D��0�F����3>-ก��R[ก���ก��
��ก��กS����- �oT4�,�3ก�����ก��E������20�1��:;��B4D���-F���oT4�,�3
��1ED��ก��@��
2JD�K�	  ก���-���oT4����3C0�	B4D2JD�K�	L�D���
��34[F��>��4E/@��ก���ก����ก��กS����-���20�
1� 2��>�	����ก��@���;�����กก���ก����ก��กS����-,�3�ก��ก��E�34�ก�D�	E��� ���ก��>�D��
,���J�B�Bก�����ก��E��� :�D�1����B4D
��1�JD���FJกED���:��1�E�1B>0����2JD�K�	:�0��4�;�1�
��1
�@D�B�L10FJกED��_�����กก����3�1�
��1�JD�ก��	�ก�-A�
����/�ก����;�����:-�0� 2JD�K�	A�
����/�ก��
��;������/ก
1�
��1�JDD�	 (
3,
��1�JD�ก��	�ก�-A�
����/�ก����;�����D�	ก�0�
����4����/ก
)   
 �1;���@D�>J0�3	3ก�����,2,�3�q�-�E�   2JD����	ก�-2JD�K�	L�D�0�1ก�กS�4���̀�41�	,�3
���,2Bก��,กDL@�oT4�  ���-�����	:pE�ก��1>/@G�:,�3ก�����ก��E���BC���E��3�S���
L�B�������41�3>1B2JD�K�	,E0�3��	  ��1����rsก��ก=3����S����Bก��
�-
/1,�3�̀��ก�ก��
�ก����ก��กS����-  L�D,ก0 ก��-��4��ก��4�	B�  ก����กกS����ก�	  ก��กS�����>143 ก��BCD	� 
AGC�ก�� ก���̀��ก�ก��E���C;�� ก����3�1���ก�������	,���,�3ก���J,�E����1;���ก��
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��ก��กS����- :�D�1����,�ก
J01;�B4D2JD�K�	L�D�-�����-D�  Bก��E��E�1,�3กS�ก�-E����� 
2JD�K�	L�D>���กE,�3-���ก:pE�ก��1@��E��� �o���	���1����?�:�E0��oT4�>/@G�:B>1/�-���ก
ก��กS�ก�-E����/ก�� ���ก��ก�3E/Dก����-�JD,�3����	-���	-ก���q�-�E�ก��ก��1ก�-��̀�41�	���
กS�4�L�D 
 2JD����	BCD��?��	��	1-D��	0��E0��;���,�3B4D
S����ก=����A��<�:�[�1;��2JD�K�	�ก���oT4�
4�;�L10>�1��F���ก��ก�-�oT4�L�D ��1����ก�0��C1�C	,�3B4DกS����B����ก�3-�ก���>��1,��
1�BCDBก��E��E�1 A�	Bก��<�ก=�
������2JD����	L�D1�ก��E��E�12JD�K�	�	0��D�	 4 
���� 
;� �1;��

�- 1 >����4[ 2 >����4[ 4 >����4[,�3  6 >����4[  2JD����	L�DB4DกS����B�2JD�K�	�/ก
�������:-ก� 
C1�C	2JD�K�	���>�1��F�����	,���:pE�ก��1>/@G�: ��3�1���ก�������	,���,�3�J,�E���
�1;���ก����ก��กS����-L�D,�3B4DกS����B�Bก��:	�	�1���ก��E���E0�L�  >0�2JD�K�	���L10>�1��F
���-�����	:pE�ก��1>/@G�: ��3�1���ก�������	,���4�;��J,�E����1;���ก����ก��L�D 2JD����	
B4DกS����B�L10B4D2JD�K�	�D�,�D >�D��,���J�B�Bก�����-�����	:pE�ก��1,�3ก�����ก��E���
E0�L�  �0�1ก�-2JD�K�	4���?�ก�����ก��E�������41�3>1B2JD�K�	,E0�3��	 E����������1�ก��
E��E�12JD�K�	���-D�  G�	4���ก������� :-�0� ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���1��3��-
@��
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��
,��B 1 ������:��11�ก@�� ,>��B4D�4aF��>1��FG�:��������@�� �;�����ก :	�?�>G�:@��A�

����/�ก����;��������1�ก���/�ก��@��������4�	B��0�1ก�-ก��A�K�:���	0��F���@��F/��1�3�S�B4D
�ก����ก�<Eก
D��B���,�3ก��,�ก�����	ก~�_2���กE�L� (Rennard, 2005) �ก��ก��ก��
@	�	E��@�������ก,�3F/��1���1�ก�ก�L��������� �3�S�B4D1�ก���0�,��@��ก�D�1�;�����
BCDBก��4�	B�  ก����3�1���E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3���1�E���ก�<���
4�	B���ก�	0��,��B 1 ������3���ก��-0�-�กF��>1��FG�:���,�3���E��-0�C��>G��3,�3

��1�/,��@��ก���/�ก��������4�	B� A�	���ก��ก��1E0��| @��A��,ก�1ก�����ก��E������
�S�B4D>1��FG�:�����@�� �;���1���กก����กกS����ก�	�:;���:��1ก���
�;��L4������ก���ก��
��กกS����ก�	����:��1
��1��� rsกก��BCD:�������ก��ก_���B�0��ก�	�	0��E0��;��� ���
ก����กกS����ก�	���BCD,��ED��-�| �S�_�S�| ก��| 1�ก��	;�,�34�ก�D�1�;��A�	�Q:�3
ก�D�1�;��-����R,@,�3L4�0 �S�B4D>1��FG�:ก���S���@��,@�:��11�ก@��  ��ก���S���@��
ก�D�1�;�����C0�	Bก��4�	B� �S�B4Dก���
�;��L4�@��2��4D��D��>�1:�?[ก�-�����ก >0�2�B4D
ก��-��4��ก��4�	B�1���3>��?�G�:1�ก	���@�� (celli, 2000) ��1����C0�	-��4��ก�D�1�;������ก��	�ก�-
ก��4�	B� �:��1
��1	;�4	/0@�������ก �:��1
��1E��E��@��ก�D�1�;���S�B4D���@	�	E��L�D
�Ea1��� ���1�E���ก�<���4�	B��@D���ก,E0�3
�����:��11�ก@�� (�q{ก��  �����/0��3	�-, <�����R   
�oE�,�3 ก�EE�ก�  :�41����[, 2540) �1;���0�1ก�-ก��rsกก��กS�����>143�	0��1���3>��?�G�:    
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�3	����S�B4Dก��@�-�>1431���3>��?�G�:1�ก	���@����ก���/�ก��@��������4�	B� ���@	�	E��
��กL�D1�ก@��_����3>0�2�A�	E���S�B4D>1��FG�:ก���S���@�������@��   
 >0�ก��-��4��ก��4�	B�,--��K���ก���3C0�	����ก��4�	B��S�-�กB2JD�K�	      
A�
����/�ก����;����� _���2JD����	L�DB4D2JD�K�	rsก���3 2 
���� 
�����3 7 \ 10 ��� �CD�,�3�	a ��1����
B@R3�S�ก��ก��1,�3��กกS����ก�	� 6 >����4[ �S�B4D2JD�K�	1�
��1�E0�ก���S�ก��ก��1
E0��| L�D�@�� �;�����ก ก��4�	B�,--��K���กC0�	�:��1�3	3����Bก��4�	B���กB4D�@��  
�S�B4D,����B4����1@R34�	B���ก1�ก@�� ED�,������ก�	;��4/D1����S�B4D4����1E�-
,
-CD��� �:��1ก���3-�	��ก�< ก��,�ก�����	ก~�_BF/��1 ��ก��
���@��
��[-�L���กL_�[  
��3>��?�G�:ก���S���@��ก�D�1�;�����BCDBก��4�	B� (�C0 ก�3-���1) �:��1@�� �S�B4D��ก��
4�	B��S�-�ก����>0�2�B4D>1��FG�:�����@�� (��1:�:��R  ?���/E�, 2542) ��กก��<�ก=�
@��>/�� ,_0_;� (2546) ���<�ก=�2�@��ก��>0��>��1>1��F3,40�EE0�:pE�ก��1ก����กกS����ก�	
,�3>1��FG�:���2JD>J���	/A�
����/�ก����;��������-D� :-�0� 2JD>J���	/A�
����/�ก����;��������
��กกS����ก�	1�
0��Q���	@�����1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 �����>J�ก�0�ก�/01���L10L�D
��กกS����ก�	  >0�ก��BCD	�:0@	�	4����1�	0��FJก��?�  �;�����ก 2JD�K�	A�
����/�ก����;�����
�31�ก���/�ก��@��4����1,�3�S�B4D�ก��4����1E�-,
- A�	�Q:�3�	0��	���@R3�ก����ก��
4�	B��S�-�ก ��EF/��3>�
[@��ก��B4D	��:;���̀��ก� -����� 
�-
/1��ก�� ��
��1F��,�3
��1
�/,��@��ก��กS����-@��A�
  	�:0���2JD�K�	BCD������	������กp�?��Bก��@	�	4����1�����3	3
>��,�3�3	3	�� �S�B4Dก��4�E��@��ก�D�1�;�����	-���� ,E0FD�2JD�K�	BCD	�L10FJกED���3�S�B4D
L�D��-@��@��	����� �S�B4D2JD�K�	1���ก���/,��1�ก@�� >0�2�B4Dก���S���@�����4�;�
>1��FG�:@��������� (���A1�	[ E�3กJ��:�	�ก��, 2545)   ��3�1�L�D��ก
0� PRFR ,�3 
FEV1 ���������ก>G��3�กE� 
 >S�4��-ก��B4D
��1�JDB2JD������A�
����/�ก����;����� 1���EF/��3>�
[>S�
�T 
;� �:;��B4D
2JD�K�	�@D�B�F��>G�:@��A�
�������	J0,�31�>0��0�1Bก����ก=� (:J�ก=1  ����T:�?/[, 2547) 
,1D�0�ก����3�1�
3,
��1�JD@��2JD�K�	A�
����/�ก����;�����G�	4����@D��0�1A��,ก�1�3:-�0� 
2JD�K�		��1�
��1�JDD�	กaE�1 (��31�R>��B>�1 (�D�	�3 66.7) @��ก�/01E���	0��1�
3,

��1�JD�ก��	�ก�-A�
����/�ก����;�����D�	ก�0�
����4���) ,E0กa�S�B4D2JD�K�	>�1��F���ก��ก�-G��3
��a-�K�	,�3>/@G�:@��E���L�D��@�� (���A1�	[ E�3กJ��:�	�ก��, 2545) _���>��
�D��ก�-,�
���ก�����ก��E������ED��ก��B4D2JD�K�	1�ก�������	,���:pE�ก��1,�31�
��1>�1��FBก��
�J,�E���L�D1�ก@��  
 ��������>�/�L�D�0�  >1��FG�:���@��ก�/01����������@�����ก����กก��L�D�@D��0�1
A��,ก�1ก�����ก��E������2JD����	L�D��3	/กE[,�
��ก�����ก��E���,�3ก��กS�ก�-E���������
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L�Dก�0��1�,�D�@D��EDA�	���2JD�K�	���1��3��-
��1�/,��@��A�
1�ก (�3��- 3 ,�3 4) �3L101�ก��
�����	,���>1��FG�:���4�;������	,���>1��FG�:���D�	ก�0�2JD�K�	���1�
��1�/,��@��
A�
��ก��� (�3��- 2)  2�ก��<�ก=�
������>��
�D��ก�-ก��<�ก=�@���/��G�R[  
S�:�/E	[ 
(2550) ���L�D1�ก����3	/กE[,�
��ก�����ก��E��� ���A��,ก�1>0��>��1ก�����ก��E����:;��
���-�����	:pE�ก��1ก�����ก��E��� ��ก��4�	B��S�-�ก >1��FG�:���,�3
��1��Eก
ก����@��2JD�K�	>J���	/A�
����/�ก����;�����  4���ก������� :-�0� ก�/01�����1��q�-�E�ก��
���ก��E���,�3>1��FG�:���>J�ก�0�ก0�������	0��1��	>S�
�T���>F�E�  ,�3	��>��
�D��
ก�-ก��<�ก=�@�����ก� C��C/E��/0���;��,�3
R3 (2543)  ���L�D<�ก=�ก��n��nJ>1��FG�:������
-D�B2JD�K�	A�
����/�ก����;����� A�	���2JD�K�	�3L�D��-ก��>�:0	�@	�	4����1�	0��FJก��?�  
ก��-��4��ก��4�	B� ก��20�
��	 ก����กกS����ก�	,�3ก���q�-�E�E�1;��1���ก���4;��	
4�-_��������ก=R3���	�ก�-ก�����ก��E���  2�ก��<�ก=� :-�0� ���1�E���ก�<���4�	B���ก
�	0��,��B 1 ����� (FEV1) ,�3 ���1�E���ก�<���4�	B���กA�	��a�,�3,���Ea1��� (FVC) 
�:��1@���	0��1��	>S�
�T���>F�E� 
 �ก��ก��2�ก������	B>11E�{�@D���� 1 ��	��1�
��1>��
�D��ก�-2�������	��ก
4��	|������	 ���L�DS�,�
��ก�����ก��E���1���3	/กE[BCDBก�����ก��ก�-��ก��4�	B�
�S�-�กB2JD�K�	A�
����/�ก����;������D�	��?����
�D�	| ก� 
;� ก��S�,�
��Bก�����ก��E���
1����,����Bก�����ก��ก��1 �C0 ���	�  L:<����<�� (2550)  ���<�ก=�,�3:����J�,--
ก��>0��>��1
��1>�1��FBก�����ก��ก�-G��34�	B��S�-�ก�D�	E���@��2JD�K�	A�
����/�
ก����;�����  A�	L�DS�,�
��ก�����ก���D�	E���1���3	/กE[BCDB,E0�3@��E�ก��ก��1 S�@D�1J�
�oT4����L�D1����
��34[>�/�����J�,--ก��>0��>��1
��1>�1��FBก�����ก����ก��4�	B�
�S�-�ก�D�	E���  4���ก�������ก�/01E���	0��1�ก����-�JD
��1>�1��FBก�����ก��G��3
4�	B��S�-�ก�D�	E����:��1@��,�3��ก��4�	B��S�-�ก���� >0�2�B4D1�>1��FG�:�����@��  
  
 �!!��"��ก������������� 2 
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B�
��ก,�3���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 �����@��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��
E���>J�ก�0�ก�/01���L�D��-ก��:	�-��E�1�กE�  �	0��1��	>S�
�T���>F�E� ����3��- .05 
 ��ก������� :-�0�
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3
���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 ����� ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���>J�ก�0�
ก�/01���L�D��-ก��:	�-��E�1�กE�  �	0��1��	>S�
�T���>F�E� ����3��- .05 2�ก������	���ก�0��
���L�E�1>11/E�{�ก������	@D���� 2    �G����	L�D����� 
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 �1;��ก�/01������@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E����S�B4D1�
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�
@����ก�<@R34�	B���ก,�3���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 �����G�	4���ก��
����� ��0�ก�- 301.3 ml ,�3 1.32 L 1�กก�0�ก�/01
�-
/1���L�D��-ก��:	�-��E�1�กE� 
;� 
255.5 ml.,�3 1.22 L  ���2�1���กก�����ก�/01������@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E������2JD����	
L�D��3	/กE[,�
��ก��ก�����ก��E���,�3ก��กS�ก�-E��� (���L�D�?�-�	B>11E�{�@D���� 1)  
>0�2JD�K�	Bก�/01
�-
/1L�D��-�:�	�
S�,3S��ก��	�ก�-A�
����/�ก����;�����,�3��ก��กS����-�	0��

�0��|  ก��-��4��ก��4�	B�  ก����-��3��	�,�3ก��BCD	�:0@	�	4����1�	0��FJก��?� 
��ก��2���กE����ED��1�:-,:�	[ก0�กS�4�����0���  L10L�D��-ก��ก�3E/DB4D�-��
>F�ก��R[ ��3�1��oT4�ก���ก����ก��กS����-4�;�ก�����ก����ก�����20�1� �S�B4Dก�/01

�-
/1L10�ก��
��1E�34�กF����E��	����ก����กก���ก����ก��กS����-�Q�	-:�� L101�,���J�B����
�3ก�3�S� >0�2�B4D2JD�K�	L10�ก��ก�������	,���:pE�ก��1 B@R3���ก�/01�������2JD����	L�DB4D
2JD�K�	�-�� ,�3��3�1��oT4� >F�ก��R[���20�1��S�B4D2JD�K�	E�34�กF��2�ก�3�-����ก��@��
,�31�,���J�B�����3
�-
/1�oT4����ก�0�� ก�����2JD����	L�DB4D
��1�JD���E��ก�-�oT4�,�3
��1
ED��ก��@��2JD�K�	,�3rsก��ก=3E0��| ����ก��	�@D���:;��
�-
/1,�3�̀��ก�ก���ก����ก��กS����-��
�S�B4D2JD�K�	1�
��11��B�,�3
��1>�1��FBก���J,�E����:��11�ก@�� �@D�B�F��>G�:@��A�
���
����	J0,�3��3A	C[@��ก��B4D
��1�0�11;�Bก����ก=� _���>��
�D��ก�-,�
��ก�����ก��
E�������0� ก�����-/

��3�����	,���:pE�ก��1Bก���q�-�E�ก��ก��1�J,�>/@G�:,�3�̀��ก�
A�
�� L10L�D���2���กก��L�D��-@D�1J�B410| �:�	��	0�����	� ,E0ED���ก����ก
��1�0�11;�,�3

��1>1�
�B�����3ก�3�S�ก��ก��1��| �D�	 (Tobin et al., 1986) A�	���-/

��3ED�����	�JD�	0��
E0��;����ก��	�ก�-
��1��a-�K�	@��E���,�3���ก��ก�-
��1��a-�K�	��ก��3>-ก��R[@��E  
>��
�D��ก�-ก��<�ก=�@�� Monninkhof et al. (2004) L�D<�ก=�2�@��ก��BCDA��,ก�1ก��
���ก��E���_�����3ก�-�D�	ก��B4D
��1�JD ก����กกS����ก�	 ก��-��4��ก��4�	B�  ก��
�-
/1
,�3�̀��ก�ก���ก����ก��กS����- ��
�
ก��>��:�����BC���E��3�S���B2JD�K�	A�
����/�
ก����;������S�� 20 
 ,�31�ก��E��E�1�	��	1����3	3 :-�0� 2JD�K�	A�
����/�ก����;�����1�
��1
���Bก���q�-�E�ก����E���3�S����:��11�ก@�� 1�
��11��B�,�3>�1��F���ก��ก�-��ก��
E0��| L�D1�ก@�� �JD>�ก��,�3����G�	�������1�ก��E��E�1�	��	1���-D� ,E0>������2JD�K�	C�-1�ก���>/� 

;� ��ก=3Bก�����ก��ก�-��ก��กS����- �;�����ก �S�B4D2JD�K�	>�1��F��3�1�>F�ก��R[,�3

�-
/1
��1�/,��@��A�
L10B4D�/,��1�ก	���@�� ��1����ก��E��>�B�Bก��L�BCD-��ก��B>F�
-��ก��>�?��R>/@L�D�	0���41�3>1  
 �ก��กก��B4D
��1�JD,�3��ก=3ก�����ก����ก��กS����-��กก��:-ก�
����,�ก,�D�B
ก��:-ก��/ก
����  2JD����		��1�ก���-��
��1�JD,�3ก���q�-�E� ก�3E/DB4D2JD�K�	L�D-�กF���oT4�
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,�3�/�>��
Bก���q�-�E� :J�
/	B4D
S����ก=����E��,�3>��
�D��ก�-
��1ED��ก��@��2JD�K�	,E0
�3��	 B4D
S�C1,�3กS����B�Bก���q�-�E�����3	3| �	0��E0��;�����1������3�1�>1��FG�:
����/ก
�����:;��B4D2JD�K�	L�D���-F��
��1กD��4D�@��:pE�ก��1����q�-�E����ก��>�D��,���J�B�B4D
2JD�K�	
�:pE�ก��1��E0�L� _���ก��B4D
S�,3S�@R3rsก�q�-�E�,�3ก��B4D
S�,3S�,����,กDL@ 
�?�-�	�4E/2� 
/R
0� ��3A	C[,�3��?�ก���q�-�E����FJกED���3�S�B4D2JD�K�	1�
��1�C;��1���0�E���
>�1��F����3�q �-�E�ก��ก��1E0��| L�D (Bandura, 1986)  �ก��ก��ก��L��	��	1-D�	�����ก��S�

��-
���@��2JD�K�	�@D�1����,��>�->/��ก���4��� A�	���-/

�B
��-
����3
�	���
กS����B�B4D2JD�K�	Bก��rsกr��ก=3ก���J,�E��� C0�	�4�;��1;��2JD�K�	�q�-�E�EL10FJกED��4�;�B
�������2JD�K�	1�
��1ก���4�;���Eกก���� 4�;�C0�	2JD�K�	Bก��-���กก��ก��14�;���ก��E0��| �3
�S�B4Dก�����ก��E���@��2JD�K�	1���3>��?�G�:1�ก	���@�� _���E0��ก�-ก�/01
�-
/1,1D�31�ก��
E��E�1��3�1�ก���ก����ก��กS����-,�3>1��FG�:����C0���	�ก� ,E02JD����	B4D
S�,3S��:�	�

�������	�  L101�ก���>��1,��4�;�B4DกS����B�ก�-2JD�K�	4�����ก���L�D��-
��1�JD�ก��	�ก�-ก���q�-�E�E��
����L�>S�4��-A�
����/�ก����;����� �S�B4D2JD�K�	L101�,���J�B�����3���-�����	:pE�ก��1B4DE�����
@��  G�	4���>��>/�ก������� :-�0�
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก,�3
���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 �����@��ก�/01
�-
/1L10,EกE0����กก0�ก�������
,�31�2JD�K�	�ก����ก��กS����-1�กก�0�ก�/01����� 1�2JD�K�	 2 ��	ED��L�:-,:�	[ก0�กS�4���
,�3L�D��-ก����ก=��:��1�E�1>0�2�B4Dก�/01
�-
/11�
0��Q���	@����E��L4�>J�>/�@����ก�<@R3
4�	B���ก,�3���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 �����D�	ก�0�ก�/01�����   
 �	0��L�กaE�1Bก��<�ก=�
������ 4���ก�������:-�0� 1�ก�/01
�-
/1>0�4��� (4 
) ���
1�
0���E��L4�>J�>/�@����ก�<@R34�	B���ก�:��1@��  _���>�1��F�?�-�	L�D�0� ก�/01
�-
/1ก�/01
��1��3��-
��1�/,��@��A�
B�3��-��ก��� ,�31���	/�	J0�34�0�� 52 \ 56 �] -��
���ก>J-
-/4���,�D�  ก��B4D
��1�JDBก��:	�-���กE���1����ก��L�D��-	�@	�	4����1�����กp�?���3	3
	�� 4�;� ก��L�D��-	�@	�	4����1 2 C���0�1ก� �S�B4D2JD�K�	1���ก��4�	B��S�-�ก���� 
>�1��F�:��1
��1���Bก���q�-�E�ก����E���3�S���,�3ก����กกS����ก�	-���	0��L�D �S�B4D
>1��FG�:���@��2JD�K�	��@��  _���>��
�D��ก�-������	4��	| ������	���<�ก=�2�@��ก��B4D	�
@	�	4����1�����กp�?���3	3	��4�;�ก��B4D	�@	�	4����1 2 C���0�1ก�  :-�0� �S�B4D
��ก��4�	B��S�-�ก���� 
/RG�:C���E��@��>0�2�B4D
�>1��FG�:@�����L�D4�;���ก���>;��1
���	0�������a�@��ก���S���@�����  �ก��ก��>�E�	��	�[	��C0�	��ก����ก�>-��;�����B
4����1��ก�D�	  (Hanania & Donohue, 2007) 
 ��������>�/�L�D�0�  ก�����2JD�K�	A�
����/�ก����;�����ก�/01�����1���E��L4�>J�>/�@��
��ก�<@R34�	B���ก,�3���1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B 1 �����>J�ก�0�ก�/01
�-
/1
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���2�1���กA��,ก�1ก�����ก��E��� ���2JD����	��3	/กE[BCD,�
��ก�����ก��E����0�1ก�-
��
�
ก��กS�ก�-E���������L�Dก�0��1�,�D�@D��ED  >��
�D��ก�-ก��<�ก=�@��>/��  ,_0_;� (2546)  
���>0��>��1B4D2JD>J���	/A�
����/�ก����;�����1�>1��F3,40�E�:��11�ก@�� 4���ก������� :-�0�
ก�/01�����1�:pE�ก��1ก����กกS����ก�	�:��1@��,�31����1�E���ก�<���4�	B���ก�	0��,��B           
1 �����>J�@��ก�0�ก�/01
�-
/1�	0��1��	>S�
�T���>F�E�   
 
 �!!��"��ก������������� 3 >��>0�@��2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1� C-reactive 

protein 
0�-�ก (> 5 mg/L) G�	4���ก�������@��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���
D�	ก�0�ก�/01���L�D��-ก��:	�-��E�1�กE�      
 ��ก�������    :-�0�   >��>0�@��2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1� C-reactive protein 

0�-�ก  (> 5 mg/L) G�	4���ก�������@��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���L10,EกE0��
��กก�/01���L�D��-ก��:	�-��E�1�กE�2�ก������	���ก�0��L10���L�E�1>11E�{�@D���� 3   
�G����	2�L�D����� 
 �;�����ก C-reactive protein ���A��E����E�->��E0�ก����ก�>-,�3ก��E���C;��B
�0��ก�	 �1;��L�D��-ก��ก�3E/D �31�
0�>J�1�กก�0��กE�G�	B�3	3���� 24 \ 48 C���A1� �1;��ก��
ก�3E/D>��>/����3��- C-reactive protein �3ก��-�@D�>J0>G��3�กE�������1  _���
0��กE�@��         
C-reactive protein B
L�	��กก��<�ก=�B��>�>1�
��S�� 464 
 
;� 1.8 mg/L  (range 
= 0.2 \ 7.9 mg/L) (�:��R  ���/��ก=[, 2545)  B2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1�>1��FG�:���
����,�31�:pE�ก��1ก��>J--/4����3�S�B4D�3��-@�� C-reactive protein >J�1�กก�0��กE�  
 �1;��:����R��3��- C-reactive protein ก0��S�ก��������34�0��ก�/01
�-
/1,�3ก�/01
����� :-�0� L101�
��1,EกE0��ก�  �;�����ก  �1;��:����R���ก=R3@D�1J�@��ก�/01E���	0���3
:-�0� 1�
��1
�D�	
���ก�����B�D���	/ �3��-
��1�/,��@��A�
,�3��3��E�ก��>J--/4��� 
��1����ก0�ก�������ก�/01E���	0���/ก
�	J0B�3	3>�-@��A�
 L10�ก����ก��กS����-���
�3	3�����	0��D�	 1 ��;� ����S�B4Dก�/01
�-
/11��3��- C-reactive protein L10,EกE0����ก
ก�/01�����  ,1D�0�Bก�/01
�-
/1>0�4���   (3 
) �31��3��- C-reactive protein >J�1�กก�0�
�กE� ����;���1���ก	��1���3��E�ก��>J--/4����	J0,�31����1�Rก��>J- 20 1�/��  �S�B4D1�ก��
ก�3E/Dก����ก�>-@��4����1E�������   
 G�	4���ก�������  ก�/01���������@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���1�2JD�K�	A�
��� 
�/�ก����;��������1� C-reactive protein 
0�-�ก (> 5 mg/L) �S�� 5 
 D�	ก�0�ก�/01
�-
/1���1�
2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1� C-reactive protein 
0�-�ก (> 5 mg/L) �S�� 10 
 A�	���ก�/01
�����1�
0�-�กE���,E0  5.6 \ 8.5 mg/L ,�3ก�/01
�-
/11�
0�-�กE���,E0 5.9 \ 20.7 mg/L �?�-�	
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L�D�0� �1;��>��>/�ก�������  2JD�K�	A�
����/�ก����;�����Bก�/01E���	0��1�ก���ก����ก��กS����-
�Q�	-:�� A�	2JD�K�	�31���ก��4�	B��S�-�ก�:��11�ก@�� 1��>1431�กก�0��กE� ,�3L�/4�	B�1�
�>�	������:��11�ก@�� ,1D�0��>143�3L101���ก=R3
�D�	4��กaE�1�0�1ก�-ก���:��1@��@���3��-  
C-reactive protein (Hurst et al., 2006)  _�����ก:	�?�>G�: >��4E/,�3ก�������	,���@��
ก���ก����ก��กS����-�3:-�0� �ก��ก�3�S�B4D>1��FG�:��������	,���,�D�	���S�B4D�3--
GJ1�
/D1ก�����ก��	�@D��ก�-ก����ก�>-�����	,���L�1�กก�0��กE� A�	�31�ก�������	,���@��>�� 
cytokines E0��| B�0��ก�	 A�	�Q:�3�	0��	����3��-  C-reactive protein L�D1�2JD<�ก=�

��1>�1:�?[@�� C-reactive protein ,�3>1��FG�:��� :-�0� �3��- C-reactive protein �3
>J�@��B2JD�K�	���1�:	�?�>G�:@�����FJก�S���	�:��1@��4�;�>1��FG�:������� (Wu, Chen, 
Jiang, and Liu, 2005; Shaaban et al., 2006) 4�;�B2JD�K�	���1�
��1�/,��@��A�
�:��11�ก@�� 
(Mannino, Ford, and Redd, 2003) ,E0�;�����ก ก�/01���������@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��
E����� 2JD����	L�DB4D
��1�JD���FJกED��,�3B4D2JD�K�	rsก��ก=3E0��|����S����Bก�����ก��4�;�
�̀��ก�ก���ก����ก��กS����- ,�31�ก��กS�ก�-E������-D��/ก�� �S�B4D2JD�K�	1�ก�������	,���
:pE�ก��1E0��| >�1��F��3�1���ก����������	,���L�B,E0�3��L�D1�ก@�� ��1����>�1��F
���ก��ก�-�oT4�����ก��@��L�D  >0�2�B4Dก���ก����ก��กS����-����/,����D�	��  
 �1;������	-���	->��>0�@��2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1� C-reactive protein 
0�-�ก   

(> 5 mg/L) G�	4���ก�������@��ก�/01���L�D��-A��,ก�1ก�����ก��E���,�3ก�/01���L�D��-ก��
:	�-��E�1�กE� �D�	��?����>F�E� Z-Test  :-�0� >��>0�@��2JD�K�	A�
����/�ก����;��������1�     
C-reactive protein 
0�-�ก@��ก�/01����@D��0�1A��,ก�1ก�����ก��E���,�3ก�/01���L�D��-ก��
:	�-��E�1�กE� L101�
��1,EกE0��ก��	0��1��	>S�
�T���>F�E�  ����;���1���ก ก��
�����	,���@�� C-reactive protein ����3�:��1@��B@R3���1�ก���ก����ก��กS����- ,E0B>G��3
>�-@��A�
 :	�?�>G�:@��A�
���1�ก�������	,���L��S�B4Dก����ก�>-��;�����B4����1�:��1
1�ก@�� กa�3�S�B4D�3��- C-reactive protein �:��11�กก�0��3��-�กE�L�D�C0���	�ก�  2�@��ก��
:	�-��A�	BCDA��,ก�1ก�����ก��E��� ,1D�3�S�B4D
�-
/1 �̀��ก�,�3��
��1�/,��@��
ก���ก����ก��กS����-L�DD�	��  ,E0�;�����ก1��3	3����Bก���S�����	�:�	� 6 >����4[ ��ก=3,�3
ก�������	,���:pE�ก��1E0��| B2JD�K�		��L10�ก����3>��?�G�:��0����
�� ,�3>0�B4T02JD�K�	1�

��1�/,��@��A�
�	J0B�3��- 3  �������3>��?�2�@��ก�����ก��ED����<�	�3	3����,�3

��1E0��;���Bก���q�-�E� ����3�S�B4Dก����ก�>-��;�����@��4����1B2JD�K�	A�
����/�ก����;�����
,�3
/RG�:C���E�D�>/@G�:@��2JD�K�	��@��L�D >0�2�B4D�3��- C-reactive protein B��;���	J0B
�3��-Bก�D�
�	�
0��กE�L�D 
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���������� 
 
 ����������&�ก���(���ก�������.
&#� 
 ��ก2�ก������	���:-�0� A��,ก�1ก�����ก��E������B4Dก�-2JD�K�	A�
����/�ก����;���������	J0
B�3	3>�-@��A�
 �S�B4D2JD�K�	1�ก�������	,���:pE�ก��1 >�1��F
�-
/1,�3���ก��ก�-
��ก�������	,�������ก��@���;�����กก���ก����ก��กS����-L�D  ���ก��C0�	��G��3,��ก_D�,�3

�-
/1��ก���/,��E0���������ก��@�� �;�����ก��ก��กS����-L�D  ��ก����	�����ก��>0��>��1B4D2JD�K�	
1�>G��3>/@G�:��@�� 
�>1��FG�:ก���S���@�����,�31�
��1���Bก���q�-�E�ก��ก��1
�:��11�ก@�� >0�2�B4D2JD�K�	>�1��F�	J0ก�-A�
������L�D�	0��>�-  �����  2JD����	���1�@D��>�,3
���E0�L��� 

1. �D�ก��-��4��       2JD-��4��
��S�2�ก������	���L�DL�BCDBก��กS�4�A	-�	:���
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�  �6 0512.11/                "&#�	���)��'(�
��2�)�ก�&
�����	�).	 
                 ��"����	ก�((�: �.;$ 12 <�	��2� 64 
                             �=(-���.$ ก����� > 10330 
                                                        ก��0��.$6
 2551 
��+ �� =��$��.(���")�ก��-?$�����"�&��@� 
 

���	$ "&��� "&#��	
��'(�
  !���	���)������� 
 

'� �� '�������	 1.  !"��������	�$��$6
 (B�.�'.��=-)         1  ��� 
  2.  �"�+ ���+�� %��%$ก�����.	         1  ��� 
 

 �$+ �����	  $��'��'��$ ����)��-D $�'�(=.;$-���������.&E�( "&#�	���)��'(�
 
��2�)�ก�&
�����	�).	 ก1�).��1��$�$ก�����.	��+ ��'$��-?$��	�$��$6
��+ �� F�)=��ก��
�	���)!�	%��!-��ก��ก���.�ก��($���(��'���*0��-���)#"�� C-reactive protein =��
���-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�S !�	�� ������	��'(�����	
 ��. '�$��� -������,
 �-?$�����	
� -�Tก,�
��	�$��$6
 �)# ������	��'(�����	
 ��. �$ก�� ��(-U����-?$� -�Tก,���	�$��$6
����  %$
ก��$�;�T�=����	$����  �����	
��	
���� ��.�������  ���	�� �-?$�����"�&��@�(���'��"���
(��(���$+;���=���"�+ ���+�ก�����.	� $�'�('����=T;$ ��+ �-�#!	�$
������ก��(��V- 
 �T����	$����+ �!-�������&��$��.(�%����")�ก�=���(�$ �-?$�����"�&��@�(���'��
�"�+ ���+�%$ก�����.	�.�ก)��� "&#�	���)��'(�
 ��2�)�ก�&
�����	�).	 ��.��-?$�	���	� ����
�#V���.�"����$��"��#�
��ก��$ �)#=�=����#"�&�	���'���� & !�ก�'$�; 
      

      =��'��"���$.�*+� 
 

     (�����'(�����	
 ��. �����& )+�����.	) 
      ���"&���W3�	����ก�� 
     -X��.(�ก���$"&���"&#�	���)��'(�
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��+ �� =��$��.(���")�ก��-?$�����"�&��@� 
 

���	$ ����1�$�	ก��!���	���)��2�)�ก�&
 
 

'� �� '�������	 1.  !"��������	�$��$6
 (B�.�'.��=-)         1  ��� 
  2.  �"�+ ���+�� %��%$ก�����.	         1  ��� 
 

 �$+ �����	  $��'��'��$ ����)��-D $�'�(=.;$-���������.&E�( "&#�	���)��'(�
 
��2�)�ก�&
�����	�).	 ก1�).��1��$�$ก�����.	��+ ��'$��-?$��	�$��$6
��+ �� F�)=��ก��
�	���)!�	%��!-��ก��ก���.�ก��($���(��'���*0��-���)#"�� C-reactive protein =��
���-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�S !�	�� ������	��'(�����	
 ��. '�$��� -������,
 �-?$�����	
� -�Tก,�
��	�$��$6
 �)# ������	��'(�����	
 ��. �$ก�� ��(-U����-?$� -�Tก,���	�$��$6
����  %$
ก��$�;�T�=����	$����  $��'����(��  �.$�$#ก���-?$�����"�&��@�(���'��"���(��(���$+;���
=���"�+ ���+�ก�����.	� $�'�('����=T;$ ��+ �-�#!	�$
������ก��(��V- 
 �T����	$����+ �!-�������&��$��.(�%����")�ก�=���(�$ �-?$�����"�&��@�(���'��
�"�+ ���+�%$ก�����.	�.�ก)��� "&#�	���)��'(�
 ��2�)�ก�&
�����	�).	 ��.��-?$�	���	� ����
�#V���.�"����$��"��#�
��ก��$ �)#=�=����#"�&�	���'���� & !�ก�'$�; 
      

      =��'��"���$.�*+� 
 

     (�����'(�����	
 ��. �����& )+�����.	) 
      ���"&���W3�	����ก�� 
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 ��. �$ก�� ��(-U��� 
�+ �$�'�(    $��'��'��$ ����)��-D   !� 08-1379-0639 
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��+ �� =�"����$��"��#�
%��$�'�(�)��%���"�+ ���+�ก�����.	 
 

���	$ ����1�$�	ก��!���	���)'���"
-�#���.ก,
 
 

 �$+ �����	  $��'��'��$ ����)��-D $�'�(=.;$-���������.&E�( "&#�	���)��'(�
 
��2�)�ก�&
�����	�).	 ก1�).��1��$�$ก�����.	��+ ��'$��-?$��	�$��$6
��+ �� F�)=��ก��
�	���)!�	%��!-��ก��ก���.�ก��($���(��'���*0��-���)#"�� C-reactive protein =��
���-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�S !�	�� ������	��'(�����	
 ��. '�$��� -������,
 �-?$�����	
� -�Tก,�
��	�$��$6
 �)# ������	��'(�����	
 ��. �$ก�� ��(-U����-?$� -�Tก,���	�$��$6
����  %$
ก��$�;%"��=�"����$��"��#�
 %��$�'�(�1��$�$ก���)��%���"�+ ���+�ก�����.	 ��กก)���(.��	���
���-3�	$�ก ��$ก��	��ก��� �1�$�$ 30 "$  !�	%�����-�#���$"�������ก� 	�ก.�!�"-�����ก.;$
��+;��.� ���-�#���$��ก����	%�)1���ก  .;�$�;$�'�(�#-�#'�$��$��+ �� �.$�)#��)�%$ก��%��
�"�+ ���+����.	��ก"�.;��$T � 
 �T����	$����+ �!-�������&��$��"��#�
%��$��'��'��$  ����)��-D  �1��$�$ก���)��
%���"�+ ���+�ก�����.	�.�ก)��� "&#�	���)��'(�
 ��2�)�ก�&
�����	�).	 ��.��-?$�	���	� ����
�#V���.�"����$��"��#�
��ก��$ �)#=�=����#"�&�	���'���� & !�ก�'$�; 
      

      =��'��"���$.�*+� 
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     -X��.(�ก���$"&���"&#�	���)��'(�
 
 
'1��$����	$   $��'����(��  �.$�$#ก�� 
��$���ก��ก���Tก,�  !�. 0-2218-9825  !�'�� 0-2218-9806 



144 
 
�����	
� -�Tก,�  ������	��'(�����	
 ��. '�$��� -������,
 
�����	
� -�Tก,�����  ������	��'(�����	
 ��. �$ก�� ��(-U��� 
�+ �$�'�(    $��'��'��$ ����)��-D   !� 08-1379-0639 
�  �6 0512.11/                "&#�	���)��'(�
��2�)�ก�&
�����	�).	 
                 ��"����	ก�((�: �.;$ 12 <�	��2� 64 
                             �=(-���.$ ก����� > 10330 
                                                        ก��0��.$6
 2551 
 

��+ �� =�"����$��"��#�
%��$�'�(�)���ก\�������=����)ก�����.	 
 

���	$ ����1�$�	ก��!���	���)'���"
-�#���.ก,
 
 

 �$+ �����	  $��'��'��$ ����)��-D $�'�(=.;$-���������.&E�( "&#�	���)��'(�
 
��2�)�ก�&
�����	�).	 ก1�).��1��$�$ก�����.	��+ ��'$��-?$��	�$��$6
��+ �� F�)=��ก��
�	���)!�	%��!-��ก��ก���.�ก��($���(��'���*0��-���)#"�� C-reactive protein =��
���-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�S !�	�� ������	��'(�����	
 ��. '�$��� -������,
 �-?$�����	
� -�Tก,�
��	�$��$6
 �)# ������	��'(�����	
 ��. �$ก�� ��(-U����-?$� -�Tก,���	�$��$6
����  %$
ก��$�;%"��=�"����$��"��#�
 %��$�'�(�1��$�$ก���ก\�������=����)ก�����.	 ��กก)���(.��	���
���-3�	$�ก ��$ก��	��ก��� �1�$�$ 60 "$  !�	%�����-�#���$"�������ก� 	�ก.�!�"-�����ก.;$
��+;��.� ���-�#���$��ก����	%�)1���ก  .;�$�;$�'�(�#-�#'�$��$��+ �� �.$�)#��)�%$ก���ก\�
������=����)ก�����.	��ก"�.;��$T � 
 �T����	$����+ �!-�������&��$��"��#�
%��$��'��'��$  ����)��-D  �1��$�$ก���ก\�
������=����)ก�����.	�.�ก)��� "&#�	���)��'(�
 ��2�)�ก�&
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&�
��
�����/	$ �ก	�(��
%���	�������%��	%��&�ก�	���(
 

(Informed Consent From) 
 

�+ �!"��ก�� �)=��ก���	���)!�	%��!-��ก��ก���.�ก��($���(��'���*0��-���)#                
"�� C-reactive protein =�����-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.� 

�+ �������.	              $��'��'��$  ����)��-D  $�'�("&#�	���)��'(�
  
                           "&#�	���)��'(�
 ��2�)�ก�&
�����	�).	 
�+ ������	
� -�Tก,���	�$��$6
  ������	��'(�����	
 ��. '�$���    -������,
 
�+ ������	
� -�Tก,���	�$��$6
���� ������	��'(�����	
 ��. �$ก�� ��(-U��� 
�)=� -�#��ก�(.��	�����+������'��$����%$ก�����.	............................................................. 
"1�	�$	��=������=������!"��ก�����.	 

=�������V���.������ก������.	�ก� 	�ก.���	)#���	�=��!"��ก�����.	%$��+ ��(���]�.�(��V-$�; 
1. =�������V���.������	)#���	�=��!"��ก�����.	%$��+ �� �.(*�-�#'�"
 ��6�ก�����.	�)#

-�#!	�$
=��ก�����.	!�	)#���	� 
 2. =�������V���.����"1��.����=��������.	��� �#�ก\�=����)�B��#� �ก� 	�ก.�(.�=�������V��
�-?$"���).��)#�#�-^���	V���B��#%$��-���� �-?$ก��'��-�)ก�����.	���$.;$ 

3. =���������'�6�� �#V��(��"1�*��� =�������V��'#��ก��+�'#�+�$%� �)#	�(�ก��(��
���'��*����+ �ก\V�� 

=�������V�����$=��"���=���(�$�)���$��"����=��%����ก-�#ก���)#V��)�$��%$%�
	�$	��$�;���	"����(\�%� 

 
 

......................................     ........................................... 
        '*�$� /�.$�                     )�$�������'��$����%$ก�����.	                                  
......................................     __________. 

'*�$� /�.$�        ($��'��'��$   ����)��-D) 
                                                                                                )�$�����1����.	 
......................................     ___________.  
        '*�$� /�.$�                (..............................................) 
                                                                                                 )�$���	�$ 
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����#�'��	(�/	$ �ก	�(��
%���	�������%��	%��&�ก�	���(
 
(Patient/Participant Information Sheet) 

 
1. �+ �!"��ก�����.	          �)=��ก���	���)!�	%��!-��ก��ก���.�ก��($���(��'���*0��

-���)#"�� C-reactive protein =�����-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.� 
2. �+ �������.	           $��'��'��$   ����)��-D  $�'�("&#�	���)��'(�
  
          ��2�)�ก�&
�����	�).	 
3. '*�$� -X��.(���$    !���	���)'���"
-�#���.ก,
  �.��+��  �.$"�'���"
  60000   
       !��.�
� 1���$ 056-219888   !��.�
�")+ �$�  081-3790639 
4. =����)� �ก� 	�ก.�ก��%��"1�	�$	��%$ก�����.	-�#ก�����	 "1��6���	�.�(��V-$�; 
 4.1  !"��ก��$�;�-?$ก���Tก,��ก� 	�ก.��)=��ก���	���)!�	%��!-��ก��ก���.�ก��
($���(��'���*0��-���)#"�� C-reactive protein =�����-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�   
 4.2  �.(*�-�#'�"
=��ก�����.	 ��+ ��-��	���	�'���*0��-���)#"�� C-reactive 
protein %$���-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.� ก��$�)#�).��=������!-��ก��ก���.�ก��($����)#
�-��	���	�'���*0��-���)#"�� C-reactive protein %$���-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.��#�����
ก)���� �=������!-��ก��ก���.�ก��($���ก.�ก)���� V���.�ก���	���)(��-ก(� 
5. ��	)#���	��)#=.;$(�$� ����=���������.	�#V���.�ก��-X��.(� �.�$�; 

5.1  �-?$ก�����.	กT ��)������=���������.	�-?$���-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�� ��"�����$���
=��!�"�#�.� 2 ` 4  �"	��-�#'�ก��&
��ก��ก1������	���$��	 1 "�.;��)#�	��%$�#	#'��=��!�" 
V����ก���-)� 	$ก���.ก,����$	��	���$��	 1 ��+�$ .;������	�)#���� � ����	��#����� 30-59 -D 
� ���.����ก�� & ��$ก���-3�	$�ก !���	���)'���"
-�#���.ก,
 �.���.�$"�'���"
�1�$�$      
60 "$ �����-?$'��ก)���] )# 30 "$ ��ก���.��)ก��$�)#�).�ก���)�� %���#	#��)�%$ก��
�1��$�$ก�����.	 6 '.-���
 !�	��� ��1��$�$ก��ก)����  1 ก��$�)���T��1��$�$ก��%$ก)����  2 

5.2  ����=���������.	ก)����  1 �#V���.�ก�����)(��ก���	���)-ก(���ก������.	V���ก� ก��%��
"�������ก� 	�ก.�).ก,&#=��!�"-�����ก.;$��+;��.��)#ก���-)� 	$�-)����$����ก�	��+ ��ก��!�"  
ก��������ก����	%�  ก����กก1�).�ก�	  ก��-a��ก.$0��#��ก<��$  ก��"�V��<T ��).���$=��
����ก�	�)#ก��1���$� ����#'� ก��%��	��)#	���$=	�	�)��)�� *�ก��6��)#������.	%��
����=���������.	ก)����  1 (�����'��*��=����). �V- ����.$Tก=����)�ก� 	�ก.�!�"-�����ก.;$
��+;��.�  ����.��#�.���ก����	%�)1���ก ����.�"�������ก� 	�ก.�!�"-�����ก.;$��+;��.�  ���
-�#���$��ก��ก1����� ก��(���'���*0��-��!�	%�� Portable Spirometer (PiKo-1) 5 "�.;� %$
�.$��ก '.-���
� 1, 2, 4 �)# 6 �)#ก��(����)+��  2 "�.;�%$"�.;���ก�)#'.-���
�  6 �����.;�
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���"���+�ก��ก��-X��.(�(.���+ ��-?$!�"-�����ก.;$��+;��.��)#�6���	ก���.$Tก���-�#���$��ก��
ก1����� ��ก����	%�)1���ก ก��%��	�=	�	�)��)���+ �)���ก����	%�)1���ก� ��� �=T;$�)#
ก���=���.����ก����ก'*�$���ก��'�6��&'�=���	'���(���ก����	%�)1���ก%$'.-���
�  6 
����=���������.	(������.�"�������ก� 	�ก.�!�"-�����ก.;$��+;��.�  -�#���$�#�.���ก����	%�)1���ก  

5.3  ����=���������.	ก)����  2 �#V���.�ก���	���)!�	%��!-��ก��ก���.�ก��($��� �-?$
�#	#��)� 6 '.-���
 "+� '.-���
 �  1 ,2 ,4 6  !�	�.�ก���)���-?$��	��"")    "�.;�� 1  ������.	
%������=���������.	(�����'��*��=����). �V- ����.$Tก=����)�ก� 	�ก.�!�"-�����ก.;$��+;��.�  
����.��#�.���ก����	%�)1���ก ����.�"�������ก� 	�ก.�!�"-�����ก.;$��+;��.� �).���ก$.;$
%��"�������ก� 	�ก.�ก��-X��.(�(.���+ ��-?$!�"-�����ก.;$��+;��.� -�#ก��V-���	�$+;����.�$�; "������
�ก� 	�ก.�!�"�)#��ก��ก1�����  �	�6�'0��  '���(� ��ก���)#��ก���'�� ก���.ก,� ก��-X��.(�
(.� ก��-a��ก.$ ก���.�ก����+ ��ก����ก��ก1����� ก���)�ก�)� 	�-U��.	�'� 	�� 1�%���ก����ก��ก1�����  
��ก�����-ก(�� (���V-����	
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($�����+ �)���ก��ก1�����!�	%����)� 1 �. �!�����.;�ก��(���'���*0��-��!�	%�� Portable 
Spirometer (PiKo-1) �)#ก��(����)+��  "�.;��  2 ������.	1�ก����$"������� V��%��V-%$ก��
��ก.$"�.;��  1 �)#�$#$1�.ก,#ก��Wjกก��������ก����	%�����-3�-�ก  �"$�"ก��'��$
�).���$ ก����กก1�).�ก�	��+ ���� �ก���")+ �$V������ก  ก���.�����+ ��������ก����	%�
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�).���ก$.;$%�����-3�	Wjก-X��.(�V-�����ก.�������.	%�����-3�	ก1�ก.�($��� !�	������.	�6���	*T�ก��%��
����.$Tกก��ก1�ก.�($��� (ก����$	���+ ��������ก����	%�)1���ก ก��������ก����	%�
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)1���ก)  �.�'���*0��-���)#�#�.���ก����	%�)1���ก%����)� 1 �. �!��  

"�.;��  3 ������.	(��(���)ก��ก1�ก.�($���(���-a����	=�����-3�	�����.;��.�kU�
-U��� ��-'��"� �ก��=T;$����ก.$���$����ก�V= %��ก)���(.��	�����'��$����%$ก���'��"���
"����\$ ����ก.$Wjกก��������ก����	%��)#ก����กก1�).�ก�	 �)#%�����-3�	'�6�(ก����$	�� *�ก
��6��-?$��	��"") �)#�.�'���*0��-��%����)� 45 $��   "�.;��  4 ������.	(��(���)ก��ก1�ก.�
($���(���-a����	=�����-3�	�����.;��.�kU�-U��� ��-'��"� �ก��=T;$����ก.$���$����ก�V= %��
ก)���(.��	�����'��$����%$ก���'��"���"����\$ ����ก.$Wjกก��������ก����	%��)#ก��      
��กก1�).�ก�	 �)#%�����-3�	'�6�(ก����$	�� *�ก��6��-?$��	��"") �)#�.�'���*0��-��%����)�    
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45 $��   "�.;��   5  ������.	1�ก��-�#���$"�������ก� 	�ก.�!�"�)#�.��#�.���ก����	%�)1���ก �.�
'���*0��-���)#(����)+��<;1�  ������.	ก)���=��"�&����=���������.	 ก��$-̂�!"��ก�� 

 5.4   ����=���������.	 '����*(��(��ก.�������.	V��()����)� "+� $��'��'��$  ����)��-D  
��ก����=���������.	����ก��� �����ก�������ก��ก1�������+���-U���'�'.	V��'����*�.�ก��ก.�
��ก��� �ก��=T;$V��  � !��.�
�+�*+����	�)= 081-3790639 
 5.5  �1�$�$-�#��ก�ก)���(.��	���� %��%$ก�����.	"�.;�!�	-�#��& 60 "$ ก)���)# 30 "$ 

 5.6  ����=���������.	��'�6�� �#-X��'6ก���=������!"��ก�����.	��+�'����**�$(.���ก��ก
!"��ก�����.	V��()����)� !�	ก��-X��'6�#V�����)(�����ก����+�ก���.ก,�� V���.��(��	���%� 

 5.7  V����ก�����	"��(���$%���ก�����=���������.	 
 5.8  =����)� V����ก����=������!"��ก�����.	*+��-?$"���).� ������.	=��$���(�ก\�������

=����) ��ก#���	$-�#�.(�=������=���������.	 �)#=����)�ก� 	�ก.�����=���������.	�#*�ก*����ก�-?$
��.' ��	��$ก�����.	�)#�)ก�����.	� (�����
�#V�����+ ���+�� �	��=������=���������.	 �)ก�����.	�#
$1��'$�%$0������)#$1���%��(���.(*�-�#'�"
=��ก�����.	���$.;$ 

 5.9  ����=���������.	 '����*(��(��ก.�������.	V��()����)� "+� $��'��'��$   ����)��-D � 
!��.�
�+�*+����	�)=081-3790639 ��ก������.	��=����)��� ��(��� �ก� 	�=���ก.�ก�����.	$�;������.	
�#����%������=������ก�����.	����	��������\� 
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�%����.  10 ((.��	���)  '����.$Tก���ก1�ก.�($��� 
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��	����. 10 �'��=����)�#�.� C-reactive protein =�����-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�ก��$�)#

�).�ก���)��=��ก)���"��"���)#ก)����)�� 
 

 	$�(� C-reactive protein 
����. ก#�%������� ก#�%���#�� 

 ก%����#�� �#(���#�� ก%����#�� �#(���#�� 

1 5.5 8.8 Neg 8.5 
2 Neg 6.5 Neg Neg 
3 Neg 6.2 Neg Neg 
4 Neg 7.5 Neg Neg 
5 Neg 8.7 Neg Neg 
6 Neg Neg Neg Neg 
7 Neg Neg Neg Neg 
8 Neg Neg Neg Neg 
9 Neg Neg Neg Neg 
10 Neg Neg Neg Neg 
11 Neg Neg Neg 5.6 
12 Neg 17.0 Neg Neg 
13 6.0 20.7 Neg Neg 
14 Neg 6.0 Neg Neg 
15 Neg Neg Neg Neg 
16 5.7 8.6 Neg Neg 
17 Neg Neg Neg Neg 
18 Neg Neg Neg Neg 
19 Neg Neg Neg Neg 
20 Neg Neg Neg Neg 
21 Neg Neg Neg 6.2 
22 Neg Neg Neg 5.7 
23 Neg 5.9 Neg Neg 
24 Neg Neg Neg Neg 
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 	$�(� C-reactive protein 
����. ก#�%������� ก#�%���#�� 

 ก%����#�� �#(���#�� ก%����#�� �#(���#�� 

25 Neg Neg Neg Neg 
26 Neg Neg Neg 7.8 
27 Neg Neg Neg Neg 
28 Neg Neg Neg Neg 
29 Neg Neg Neg Neg 
30 Neg Neg Neg Neg 
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��	����. 11 �'��=����)"#�$$"���������-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�ก��$�)#�).�ก���)��

=��ก)���"��"���)#ก)����)�� 
 

 �$"������	���/I�
J	�/�����ก(���	���	(� 
����. ก#�%������� ก#�%���#�� 

 ก%����#�� �#(���#�� ก%����#�� �#(���#�� 

1 27 27 22 28 
2 24 23 23 27 
3 20 22 22 27 
4 19 21 23 26 
5 17 20 19 26 
6 16 20 17 22 
7 16 19 16 20 
8 18 21 21 22 
9 16 18 20 23 
10 16 19 20 23 
11 14 18 17 22 
12 22 22 19 25 
13 19 21 16 24 
14 13 17 17 23 
15 18 21 18 24 
16 19 21 19 24 
17 16 20 17 24 
18 23 23 23 27 
19 21 22 18 24 
20 20 21 21 26 
21 19 21 22 24 
22 18 21 20 25 
23 23 23 20 25 
24 20 22 21 26 
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 �$"������	���/I�
J	�/�����ก(���	���	(� 
����. ก#�%������� ก#�%���#�� 

 ก%����#�� �#(���#�� ก%����#�� �#(���#�� 

25 18 20 18 25 
26 21 21 20 25 
27 19 22 17 24 
28 18 20 15 24 
29 19 20 18 26 
30 17 20 21 26 
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��	����. 12    �'��ก����ก���=����)=���.(��V�)'��'��=����ก��=&#��	%���ก=��ก)���

(.��	���ก��$ก���Tก,� ���	'*�(� One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  PEFR 
N  60 
Normal Parameters(a,b) Mean 266.08 
 Std. Deviation 19.574 
Most Extreme Differences Absolute .111 
 Positive .094 
 Negative -.111 
Kolmogorov-Smirnov Z  .863 
Asymp. Sig. (2-tailed)  .445 

 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
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ก�	�/	�
����
�����"�ก�%������(��%����/I�
J	�/�����ก(���	���	(���.�� C-reactive 
protein �%���ก (> 5mg/L) 	$��%��ก#�%���#��"#$ก#�%���������
�G�������� Z-test 
 

        Z    =      pE h pC 

       √  
              
  !�	�  

 pE    =   '.�'��$=�����-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�=��ก)����)��                 
� �� C-reactive protein"����ก (> 5mg/L) 

pC    =  '.�'��$=�����-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�=��ก)���"��"��               
� �� C-reactive protein"����ก (> 5mg/L) 

po     =   '.�'��$=���)������-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�� ��                       
C-reactive protein"����ก (> 5mg/L) 

qo     =   '.�'��$=���)������-3�	!�"-�����ก.;$��+;��.�� ��                        
C-reactive protein"��)� (≤ 5mg/L) 

                            n1, n2    =   �1�$�$ก)���(.��	��� 
 
 !�	(.;�'��(�q�$      
 

  H0    :    PE  ≥  PC 
                                         H1    :    PE <  PC 

 

�.�$.;$ 
 
        Z      =    5/30  -  10/30 

                 √   
 
        =   0.1667 
              0.1118 
Z      =   1.49 
 

�	�/^��%�  PE  ��%�ก(�  PC (1.49 < 1.645) 

(15/60)(45/60)(1/15) 

poqo / (1 + 1) 
n1 n2 



170 
 

/	$�(�������
����
���)�,+ 

$��'��'��$ ����)��-D �ก����+ ��.$�  20 ก��0��.$6
 �.� 2513 � �.���.�
$"�'���"
 '1���\�ก���Tก,��).ก'�(��	���)��'(�
�.&E�( ��ก��	�).	�	���)�������$$�
'���"
-�#���.ก,
 ��+ �-Dก���Tก,� 2533 (����V���=���Tก,�%$�).ก'�(��	���)��'(� 
����.&E�( '�=�����ก���	���)���%��� "&#�	���)��'(�
  ��2�)�ก�&
�����	�).	 ��+ �-D 
�.�. 2549  -U����.$�.����ก��(1���$���	���)������� �#�.��1�$��ก��  ��$�����-3�	�$.ก  
!���	���)'���"
-�#���.ก,
 

 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



