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COMMUNITIES) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: ผศ. ดร.ชิดชงค์ 
ส.นันทนาเนตร {, 317 หน้า. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1.ศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 2. พัฒนากระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 3.ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น 4. น าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร วิธีการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น การศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 3 ชุมชน และ การวิจัย
เชิงปฏิบัติการ 1 ชุมชน ผลการศึกษาพบว่า 

1. กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 รับรู้และตระหนัก
ถึงสถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร ขั้นที่ 2 ทบทวนสถานการณ์ วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ก าหนดเปูาหมายร่วมกัน ขั้นที่ 3 
แสวงหาแนวทางแก้ไขและก าหนดแนวปฏิบัติร่วมกัน ขั้นที่ 4 ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด ขั้นที่ 5 ติดตาม ประเมินผล สรุปบทเรียน และบูรณการ
เข้าสู่วิถีชีวิต 

2. กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ประกอบด้วย 5 ระยะ 12 ขั้นตอน 
ได้แก่ ระยะที่ 1 กระตุ้นการรับรู้สถานการณ์ปัญหา ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ (1) สร้างความเข้าใจในสถานการณ์และแนวคิดความมั่นคงทาง
อาหาร (2) วิเคราะห์และประเมินความต้องการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ ระยะที่ 2 ทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ และก าหนดเปูาหมายร่วมกัน 
ประกอบด้วย 3 ขั้น ได้แก่ (1) ทบทวนสถานการณ์และสาเหตุความไม่มั่นคงทางอาหารร่วมกัน (2) วิเคราะห์วิธีการจัดการกับความไม่มั่นคงทาง
อาหารที่ผ่านมา (3) ก าหนดเปูาหมาย ประเด็นที่ต้องการแก้ปัญหา/พัฒนาร่วมกัน ระยะที่ 3 แสวงหาทางเลือกและวางแนวทางปฏิบัติ ประกอบด้วย 
2 ขั้น ได้แก่ (1) ส ารวจทางเลือกที่เป็นไปได้ (2) วางแผนปฏิบัติ รายบุคคล ครัวเรือน กลุ่ม ชุมชน ระยะที่ 4 ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด 
ประกอบด้วย 2 ขั้น ได้แก่ (1) ปฏิบัติตามแผน (2) แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกันอย่างต่อเนือ่ง ระยะที่ 5 สรุปบทเรียนและบูรณาการเขา้สู่
วิถีชีวิต  ประกอบด้วย 3 ขั้น ได้แก่ (1) ติดตามและประเมินผลการด าเนินตามแผน (2) ทบทวนและประเมินสิ่งที่ได้เรียนรู้ (3) ประเมินแนวคิดและ
แนวปฏิบัติใหม่เข้าสู่วิถีชีวิต กระบวนการดังกล่าวมีวิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญ ดังนี้ (1) วิธีการส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้แลกเปลี่ยน ปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (2) วิธีการส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้เรียนรู้จากท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและมีการปฏิบัติเป็นประจ า จนเกิดทักษะขึ้น (3) 
วิธีการที่สอดคล้องและเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน  และ (4) วิธีการที่ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนสะท้อนความคิด ความรู้ 
ความรู้ระหว่างสมาชิกกลุ่ม/ชุมชนอย่างต่อเนื่อง   

3. การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น พบว่า 
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ท าให้สมาชิกในชุมชน รู้จักตนเอง มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ สามารถเลือกรับปรับใช้ข้อมูล สามารถ
วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น และประเมินตนเองเพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร  ส าหรับผลที่เกิดจากการเรียนรู้พบว่า เกษตรกร
กลุ่มทดลองมีความเข้าใจแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร รับรู้ว่าการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิธีคิด มีการ
จัดท าแผนและปฏิบัติการเสรมิสรา้งความมัน่คงทางอาหารในชุมชน ข้อเสนอแนะต่อการน ากระบวนการเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ด้านความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรไปใช้ ควรค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ แบ่งเป็น ปัจจัยภายในบุคคล ประกอบด้วย ประสบการณ์ชีวิตของผู้สนใจ 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สนใจกับสมาชิกในครอบครัว บทบาทในครอบครัวและในชุมชน ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานะความมั่นคงทางอาหาร และ
ปัจจัยภายนอกบุคคล ประกอบด้วย ผู้น า/ผู้จัดประสบการณ์เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ เครือข่ายสนับสนุน แหล่งเรียนรู้ และนโยบายรัฐ 

4. ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 1) 
การส่งเสริมและสนับสนุนสมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้และน าไปสู่การก าหนดแนวทางเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัวและ
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 2) การสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงและกลุ่มปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตรอย่างต่อเนื่อง 3) การสร้างกลไกความร่วมมือที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน  
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5484227827 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORDS: LEARNING PROCESS / FOOD SECURITY / AGRICULTURAL COMMUNITY 

PANPAT PLUNGSRICHAROENSUK: DEVELOPMENT OF A LEARNING PROCESS TO PROMOTE CHANGES ON FOOD SECURITY IN 
AGRICULTURAL COMMUNITIES. ADVISOR: ASST. PROF. WIRATHEP PATHUMCHAROENWATTANA, Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. 
PROF. CHIDCHONG S.NANTANANATE, Ed.D. {, 317 pp. 

This research aims to: 1) study a learning process to promote changes on food security of communities’ model; 2) develop 
a promoting process to enhance learning to change on food security in agricultural communities; 3) study the result in applying the 
learning process to promote changes on food security in agricultural communities; and 4) present the proposed policies for promoting 
the learning to change the food security in the agricultural community. The research methodologies are included in documentary study 
and key informant interview in 3 communities and the action research in 1 community. The findings were as follows;  

1. The learning process to promote changes on food security of communities’ model: there are 5 steps which are Step 1: 
Recognizing and realizing the incident affecting the food security; Step 2: Reviewing the incident, analyzing the cause of problem, jointly 
determining the target; Step 3: Seeking for the solution and deciding common practices; Step 4: Following specified guideline; and Step 
5: Following up, evaluating, summarizing lessons and integrating them into way of life. 

2. The promoting process to enhance learning to change on food security in agricultural communities has consisted of 5 
phases and 12 steps which are Phase 1: Encourage awareness of food security concept and situations, consisting of 2 steps which are (1) 
acknowledging the situation and understanding the  food security and (2) being unsatisfied and requiring the change; Phase 2: Reviewing 
and analyzing the situation and determining target, consisting of 3 steps which are (1) jointly reviewing the situation and the cause 
of  food instability, (2) analyzing previous management method solving food instability and (3) determining the target and issues to be 
solved/developed; Phase 3: Seeking for the alternatives and planning practices, containing of 2 steps which are (1) surveying possible 
alternatives, (2) planning practical guidelines for individual, household, group and community; Phase 4: Following specified guideline, 
covering 2 steps which are (1) following the plan and (2) exchanging knowledge occurred by ongoing joint practices; Phase 5: 
Summarizing lessons and integrating them into way of life, consisting of 3 steps which are (1) following up and evaluating the result of 
practices according to the plan, (2) reviewing and evaluating what to be learnt and (3) accepting and applying new concepts and 
practices to way of life. The process has the following important learning methods: (1) the method to promote group/community 
members to continuously exchange and interrelate, (2) the method to promote group/community members to learn from group co-
working and regular practices for obtaining skills, (3) the method consistent to and connecting to the living of community members and 
(4) the method promoting the continuous exchange of ideas opinions and knowledge among group/community members; 

3. The application of the promoting process to enhance learning to change on food security in agricultural community 
shows its result as follows: the learning process to promote changes on food security in agricultural communities are included of self-
awareness, readiness to learn new information, acceptance and application of new information, analysis of the results, self-evaluation; 
result of change expresses community members understood the concept of food security, acknowledging that the change of food 
security relates to the change of thinking method, they arranged the plan and practices for promoting the food security in the 
community; The internal factors that should be considered are as follows; relationships between interested parties and family members, 
family’ and community’ role and economic status, food security status; The external factors include the leader/experiential learning 
experience, learning activities, network, learning resources and policies. 

4. The proposed policy for promoting learning to change on food security in the agricultural community contains 3 parts as 
follows: 1) To encourage villagers to learn and lead to a consistent approach to food security continuously at the family and community 
level.; 2) To develop change agents and working groups to promote the learning to change on food security in the agricultural 
community continuously, and 3) To create the mechanism of cooperation promoting the learning and the change in order to achieve 
food security in the community. 
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สองเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล ประธานกรรมการสอบ
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คณาจารย์คณะครุศาสตร์ทุกท่านที่ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ที่มีค่าแก่ผู้วิจัย และ
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่คณะครุศาสตร์ทุกท่านที่คอยอ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลาการศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณท่านผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาสละเวลาอ่าน
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ขอขอบพระคุณชาวชุมชนคู้ยายหมี จังหวัดฉะเชิงเทรา ชุมชนหนองสาหร่าย จังหวัด
กาญจนบุรี ชุมชนลานตากฟูา จังหวัดนครปฐม และกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่กรุณาบอกเล่าข้อมูล 
ความรู้ แบ่งปันประสบการณ์ อาหาร และมิตรภาพที่ดี ตลอดระยะเวลาการวิจัยครั้งนี้  

ขอขอบพระคุณคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่สนับสนุนและอนุญาตให้
ผู้วิจัยมาศึกษาต่อ ตลอดจนคณาจารย์และเพ่ือนร่วมงานในภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิตทุกท่านที่
ช่วยเหลือและสนับสนุนตลอดมา 

ขอขอบคุณแนน ลูกเกด พ่ีปิ พ่ีอุ๋ย และนุ่นที่คอยสนับสนุน ช่วยเหลือ ดูแล ให้ก าลังใจ
เสมอมา และขอขอบคุณพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ และน้อง ๆ ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์
ทุกท่าน ในมิตรภาพดี ๆ ที่มีให้กันในทุกครั้งที่ได้พบเจอ  

สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ เหล่าม่า คุณแม่ คุณพ่อ ลุง ปูา น้า อา พ่ี ๆ และน้อง ๆ 
ที่คอยโอบกอด ให้ก าลังใจ เข้าใจ สนับสนุน ดูแลเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551  ความมั่นคงทางอาหารกลายเป็นวิกฤตระดับโลกที่กระทบต่อผู้คนในทุก
สังคม ทุกมุมโลกเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่รุนแรงขึ้น หลายประเทศประสบปัญหาสินค้าขาด
แคลน อัตราการว่างงาน จ านวนคนยากจนที่เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ เกษตรกรผู้ผลิตอาหารตกอยู่ภาวะ
ยากจนขาดแคลนอาหาร ขณะที่บางแห่งกลับพบว่า มีผู้คนเจ็บปุวยเพราะกินอาหารมากเกินไป เมื่อ
พิจารณาถึงสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทยพบว่า ปี 2551 ประเทศไทยเป็น
หนึ่งในประเทศผู้ส่งออกอาหารมากเป็นอันดับต้นๆของโลก มีรายได้จากการส่งออกอาหารสูงถึง 
778,056 ล้านบาท  บาท (Food Intelligence Center, 2015) และคาดว่าในปี 2559 ไทยมีรายได้
จากการส่งออกสินค้าอาหารสูงถึง 950,000 ล้านบาท (Food Intelligence Center, 2016) แต่
ประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะเผชิญกับภาวะความไม่มั่นคงทางอาหารเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เกษตรกรผู้ผลิตอาหารกลับเผชิญกับปัญหาหนี้สิน ปัญหาการเข้าถึงปัจจัยการผลิตโดยเฉพาะที่ดิน 
ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ดิน น้ า ปุา การพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก
มากเกินไป การใช้สารเคมีมากเกินขนาดและเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพ ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม 
การขาดองค์ความรู้ที่เหมาะสมในการท าเกษตรยั่งยืน การขาดแคลนแรงงานในภาคเกษตร และภัย
ธรรมชาติต่าง ๆ (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ, 2555 ; ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555; สุภา ใยเมือง, 2555) 

นอกจากนี้มีการตั้งข้อสังเกตว่า วิกฤตพลังงานและภาวะโลกร้อน อาจน าไปสู่ความไม่สมดุล
ระหว่างการปลูกพืชอาหารและพลังงาน ซึ่งจะมีผลต่อการแย่งชิงพ้ืนที่เพาะปลูกหรือปัญหาอ่ืน ๆ 
ตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทที่การด าเนินนโยบายการพัฒนาที่มุ่งเน้นการเติบโตของ
ภาคอุตสาหกรรมและการค้าเสรีภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่ ให้ความส าคัญกับการเพ่ิมขีด
ความสามารถในการผลิตทางเกษตรในปริมาณมาก ๆ หรือส่งเสริมให้มีการเคลื่อนย้ายซื้อขายสินค้าที่
เกี่ยวข้องกับอาหารได้อย่างเพียงพอและต่อเนื่องเท่านั้น อาจละเลยว่า อาหารเหล่านั้นมีที่มา มี
กระบวนการผลิต และผลกระทบที่มีต่อบริบทแวดล้อมอ่ืน ๆ เช่นอาจพบว่า สถานการณ์ดังกล่าวท า
ให้ “อาหาร” ถูกลดทอนสถานะลงเป็นเพียง “สินค้า” ชนิดหนึ่งในตลาดที่ผันผวนไม่มั่นคง (นอร์
เบอร์ก, เมอรีฟิลด์ และกอร์ลิค, 2551) สอดคล้องกับความคิดเห็นจากการประชุมสมัชชาปฏิรูป
ประเทศไทยระดับชาติ ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2555 จากเอกสารประกอบการประชุมเรื่องการปฏิรูประบบ
เกษตรกรรมเพ่ือความเป็นธรรมและความมั่นคงทางอาหารได้กล่าวถึงปัญหาคุณภาพชีวิตเกษตรกรใน
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สังคมไทยที่ว่า ทั้งที่ประเทศไทยเป็นประเทศผู้ส่งออกอาหารที่ส าคัญของโลก ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมา
จากแบบแผนการผลิตเชิงเดี่ยวที่เน้นการเพ่ิมผลผลิตโดยการใช้พันธุ์พืชพันธุ์สัตว์ที่ปรับปรุงพันธุ์เพ่ือ
ตอบสนองต่อการใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอกโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้มาจากเชื้อเพลิง
ฟอสซิล ท าให้เกษตรกรต้องพ่ึงพาอาหารสัตว์ ปุ๋ย และสารเคมีการเกษตรในสัดส่วนที่สูงมาก เช่น ใน
การผลิตโดยทั่วไปอาจมีต้นทุนการผลิตที่เป็นปุ๋ยและสารเคมีการเกษตรคิดเป็นร้อยละ 35 ของต้นทุน
การผลิตทั้งหมด (กรมปศุสัตว์ 2553 อ้างถึงใน นภวรรณ สิริเวชกุล, 2555)  

จากการศึกษาแนวทางส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารพบว่า แนวคิดที่ได้รับการยอมรับและ
อ้างอิงมากที่สุด คือ แนวคิดที่เผยแพร่โดยองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติที่กล่าวถึง 
ความมั่นคงทางอาหารว่าประกอบด้วย 4 มิติที่ส าคัญ คือ 1) ความพอเพียง คือ การมีอาหารพอเพียง
ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม ซึ่งอาจได้มาจากการผลิตในประเทศหรือการน าเข้า รวมถึง
ความช่วยเหลือด้านอาหาร 2) การเข้าถึง คือ การที่คนทุกคนเข้าถึงอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการได้
เพียงพอกับความต้องการ ซึ่งพิจารณาครอบคลุมเรื่องสิทธิ์ที่บุคคลพึงได้ 3) การใช้ประโยชน์ เป็นการ
ใช้ประโยชน์อาหารเน้นเรื่องการบริโภคอาหารเพ่ือความมีสุขภาพดีซึ่งเชื่อมโยงไปถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ที่
ไม่ใช่เรื่องอาหารโดยตรง เช่น การค้าอาหาร วัฒนธรรม การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร (อาหารศึกษา) 
เป็นต้น และ 4) เสถียรภาพ คือ การที่ประชาชน ครัวเรือน และบุคคลสามารถเข้าถึงอาหารได้ทุกเมื่อ
โดยไม่เสี่ยงต่อการขาดแคลนหรือความอดอยาก ไม่ว่าจะในยามปกติหรือในยามวิกฤติ (ศจินทร์ 
ประชาสันติ์, 2555 และ ชื่นฤทัย กาญจนะจิตราและคณะ, 2554)  

ขณะที่แนวทางส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนของประเทศไทย ให้ความส าคัญ
กับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็งและสามารถใช้
ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน ดังที่ระบุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 ได้กล่าวถึง 
การสร้างความเข้มแข็งภาคเกษตร ความมั่นคงของอาหารและพลังงาน เพ่ือให้ภาคเกษตรเป็นฐานการ
ผลิตอาหารและพลังงานที่มีความมั่นคง โดยการเพ่ิมประสิทธิภาพและศักยภาพการผลิตภาคเกษตร 
การสร้างความมั่นคงในอาชีพและรายได้ให้แก่เกษตรกรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ให้ความส าคัญกับการสร้างความมั่นคงด้านอาหารและพลังงานชีวภาพทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน 
และประเทศ เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้ภาคเกษตรสามารถพ่ึงตนเองและเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ได้
อย่างมั่นคง โดยมีแนวทางการด าเนินงานที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ  การส่งเสริมให้เกษตรกรท า
การเกษตรด้วยระบบเกษตรกรรมยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น เกษตรอินทรีย์ 
เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ วนเกษตร เป็นต้น โดยเฉพาะเกษตรกรรายย่อย เพ่ือสร้างความ
มั่นคง ความหลากหลาย การพ่ึงพาตนเองและความสามารถในการเข้าถึงด้านอาหารทุกครัวเรือนทั้ง
ในเชิงของปริมาณ คุณภาพ โภชนาการ และความปลอดภัย โดยการถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยี
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การผลิตผ่านเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ และแหล่งความรู้ในพ้ืนที่ 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) ต่อเนื่องถึงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ที่ให้ความส าคัญกับยุทธศาสตร์การเติบโตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการรักษาและฟ้ืนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
การสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี ลดมลพิษ และลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนและระบบ
นิเวศ โดยมีแนวทางการพัฒนาส าคัญ คือ การรักษาฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ การสร้างสมดุลของการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนและเป็นธรรม การส่งเสริมการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรกับ
สิ่ งแวดล้อม การพัฒนาระบบการบริหารจัดการและกลไกแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนาความร่วมมือด้านสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ ในภาค
เกษตรให้ความส าคัญกับเกษตรกรรมยั่งยืนและให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น การสร้างองค์ความรู้ทาง
วิชาการเกษตร วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมแบบมีส่วนร่วมที่เชื่อมโยงกับฐานทรัพยากร
ชีวภาพ ในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้สินค้าเกษตรมีความปลอดภัย ไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนและสิ่งแวดล้อมของประเทศ การพัฒนาระบบเกษตรกรรมที่ยั่งยืนและการขยายโอกาสใน
การเข้าถึงพ้ืนที่ท ากินของเกษตรกร รวมทั้งส่งเสริมการรวมกลุ่มทางการเกษตรจากกิจการเจ้าของคน
เดียว เป็นการประกอบการในลักษณะสหกรณ์ ห้างหุ้นส่วน และบริษัท (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)  

ด้วยเหตุนี้องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและระบบเกษตร
ทางเลือก เช่น เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ วนเกษตร และเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงได้รับความสนใจ
และให้ความส าคัญในการน ามาพัฒนาหลักสูตร โครงการ กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบทั้งจากหน่วยงานองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ
โรงเรียน และตามอัธยาศัยอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเสริมสร้างโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ส าหรับผู้สนใจ เช่น  การส่งเสริมให้เกษตรกรมีทางเลือกในการปรับเปลี่ยนวิถีการประกอบอาชีพไปสู่
การท า“เกษตรทฤษฎีใหม่” “เกษตรผสมผสาน” หรือ “เกษตรพอเพียง โดยมีเปูาหมายเพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางอาหารส าหรับเกษตรกรและผู้สนใจ ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ
การจัดการเรียนรู้ในชุมชน แต่การขยายผลแหล่งเรียนรู้ที่มุ่งให้เกษตรกรที่มาเรียนรู้สามารถน าความรู้ 
ทักษะ เทคนิคที่ได้ไปปรับใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนได้นั้น ยังไม่เพียงพอ ไม่เท่าทันกับการ
ขยายตัวของระบบเกษตรกระแสหลักที่เน้นการผลิตเพ่ือการค้า  ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากงบประมาณ
ในการสนับสนุนที่ไม่ครอบคลุมในเรื่องการติดตามและสนับสนุนการน าผลการเรียนรู้ไปปฏิบัติ 
ประกอบกับการด าเนินกิจกรรมที่ยังคงมีข้อจ ากัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นเกี่ยวกับองค์ความรู้
ของปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ในชุมชน ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ศักยภาพในการบริหารจัดการ 
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ประกอบกับศูนย์เรียนรู้บางแห่งยังคงประสบปัญหาในการด าเนินงานและพัฒนาทั้งด้านการจัดการ
เรียนรู้และการบริหารจัดการ ขาดการเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนา
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (บ าเพ็ญ เขียวหวาน และคณะ, 2555) 

ขณะที่งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในประเทศไทย  
พบว่าส่วนใหญ่ให้ความสนใจไปที่การศึกษาสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในมิติที่
สอดคล้องกับนิยามตามองค์ประกอบข้างต้นโดยมีการลดทอนหรือเพ่ิมเติมบางมิติ  เพ่ือน าไปสู่การ
ก าหนดแนวทางการพัฒนาต่อไป เช่น ปิยนาถ อ่ิมดี (2547) ที่สนใจศึกษา ประเด็นการมีอยู่ของ
อาหาร การจัดการอาหาร และความสามารถในการมีอาหารได้ เพ่ือศึกษาลักษณะและวิเคราะห์
สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาต่อไป ในท านอง
เดียวกับ สุธานี มะลิพันธ์ (2552) ที่ศึกษาระดับความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรอาหารของคนใน
ชุมชนและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรเพ่ือน ามาบริโภคใน
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งงานของ ธนันทชัย มุ่งจิต (2555) ที่ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างศักยภาพด้าน
ความมั่นคงทางอาหารให้ความสนใจศึกษาระบบการผลิตและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
ครอบคลุมรูปแบบวิธีการผลิต เปูาหมายการผลิต สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับแหล่งที่มาอาหาร วิถีการ
บริโภคของชุมชน ศักยภาพและการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองด้านอาหารของชุมชน  ปัจจัย โอกาส 
และความเสี่ยงที่เก่ียวข้องและส่งผลกระทบต่อความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
และข้อเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างศักยภาพความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน นอกจากนี้ ศจิ
นทร์ ประชาสันติ์ (2555) ได้ศึกษางานวิจัยของไทยที่เกี่ยวข้องกับดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารใน
ระดับครัวเรือน ชุมชนและประเทศ ซึ่งพบว่ามีทั้งงานที่ใช้แนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารที่
ครอบคลุม 4 มิติข้างต้นได้แก่ ความพอเพียง การเข้าถึง การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพ และงานที่
เลือกศึกษาเฉพาะในบางมิติ รวมถึงงานที่เน้นประเด็นการพ่ึงพาตนเองด้านอาหารในฐานะที่จะช่วย
สร้างความม่ันคงทางอาหารโดยเฉพาะในกรณีของเกษตรกร  

นอกจากนี้งานศึกษาของ สุภา ใยเมือง (2555) ได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองด้านอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากร การตัดสินใจและ
จัดการระบบการผลิตและการตลาดที่เป็นธรรมซึ่งด าเนินควบคู่ไปกับความยั่งยืนของระบบนิเวศน์ โดย
ท าการสังเคราะห์ข้อมูลการศึกษาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนของกรณีศึกษา 11 
กรณีในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2553 - กรกฎาคม 2554 และท าการศึกษาใน 26 ชุมชนใน 4 ภูมิภาค 
ผลการสังเคราะห์ข้อมูลได้น าเสนอตัวชี้วัด ซึ่งมีตัวชี้วัดส าคัญ ดังนี้ การพ่ึงพาตนเองด้านอาหาร  สิทธิ
ในฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่ง และทะเล สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต ความมั่นคงทางอาหาร
ในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ มิติทางวัฒนธรรมและการ
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พัฒนา ความเสี่ยง ความเปราะบาง และศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน นอกจากนี้ได้มีการสรุป
ค าอธิบายเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเกษตรกรรมจากหลายชุมชน พบว่าหมายถึง การมี
อาหารกินอย่างเพียงพอตลอดปี โดยให้ความส าคัญกับการพ่ึงตนเองด้านอาหาร สิทธิในการเข้าถึงฐาน
ทรัพยากรอาหารของชุมชน การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต และระบบการผลิตอาหารที่ยั่งยืน อาหาร
ที่บริโภคต้องปลอดภัย มีโภชนาการ มีตลาดที่เป็นธรรม มีรายได้ที่เพียงพอ มั่นคง และมีส่วนร่วมใน
การควบคุมดูแล รวมถึงการสร้างความเป็นธรรมและยั่งยืนในระบบอาหาร 

อาจกล่าวได้ว่า แนวทางการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในชุมชนจากนโยบาย
ระดับประเทศมุ่งเน้นที่การส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือให้เกษตรกรมีทางเลือกในการปรับเปลี่ยนวิถีการ
ประกอบอาชีพไปสู่การท าเกษตรยั่งยืน โดยมีเปูาหมายเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง
ทางอาหารส าหรับเกษตรกรและผู้สนใจ ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้ในชุมชน แต่การ
ขยายผลแหล่งเรียนรู้ที่มุ่งให้เกษตรกรที่มาเรียนรู้สามารถน าความรู้ ทักษะ เทคนิคที่ได้ไปปรับใช้เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนได้นั้น ยังไม่เพียงพอ ไม่เท่าทันกับการขยายตัวของระบบเกษตรกระแส
หลักที่เน้นการผลิตเพ่ือการค้า สอดคล้องกับงานของนันทิยา และณรงค์ หุตานุวัตร (2547) ที่ศึกษา
การเปลี่ยนแปลงและด ารงอยู่ในกระบวนทัศน์เกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรต้นแบบ พบว่า การ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อและกระบวนการคิด ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและเกิดการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับวิถีการผลิต จากระบบเกษตรกระแสหลักที่เน้นการ
ผลิตพืชเชิงเดี่ยวผูกพันกับระบบธุรกิจการค้าอย่างแนบแน่นน ามาซึ่งการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจาก
ภายนอกชุมชนเป็นอย่างมาก มาสู่การผลิตที่ให้ความส าคัญกับการรักษาและฟ้ืนฟูคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อม และช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ค านึงถึงความพอเพียงในครอบครัวควบคู่ไปกับ
ผลตอบแทนที่เหมาะสม และเสนอว่าการปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืน ประกอบด้วย ตัวชี้วัด 3 
ประการ คือ การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ การมีความรู้และการพัฒนาความรู้และเทคนิค และการ
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  และการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ 
ประกอบด้วย สถานภาพของการปรับเปลี่ยนเป็นเกษตรกรรมยั่งยืน การปรับเปลี่ยนความเชื่อและ
กระบวนคิด การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต การด ารงอยู่ในการท าเกษตรยั่งยืน
อย่างเต็มรูปแบบ  

ดังนั้นการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรควรถูกพิจารณามากไปกว่าการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเกษตรกรหรือสมาชิกในชุมชนเกษตรเพียงด้านเทคนิควิธีการเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ในการผลิตและจ าหน่ายสินค้าอาหารได้เป็นจ านวนมากเท่านั้น แต่ควรพิจารณาอย่างน้อย 2 ประเด็น
ส าคัญ คือ ประเด็นการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและมุมมองที่มีต่อระบบการผลิตของครัวเรือน
ชุมชนที่สัมพันธ์กับสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ในฐานะที่เป็นปัญหาส าคัญซึ่งกระทบต่อความ
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เข้มแข็งและความยั่งยืนของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีจากการ
ผลิตในแบบแผนเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว เชิงพาณิชย์ที่พ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก เช่น พันธุ์พืช 
พันธุ์สัตว์ ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง มาสู่การพ่ึงตนเองจากภายในชุมชน และประเด็นที่สองคือ การเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการปรับตัวหรือแก้ปัญหาเพ่ือจัดการหรือลดความเสี่ยงที่จะเกิดจากความ
ไม่ม่ันคงทางอาหาร เนื่องจากสภาวะที่ความไม่ม่ันคงทางอาหารเป็นปัญหาที่มีการเปลี่ยนแปลงไม่หยุด
นิ่งและมีผลต่อครัวเรือนและชุมชนที่ต่างกันไปตามความสามารถ ทรัพยากร และความรุนแรง รวมทั้ง
ระยะเวลาที่สมาชิกในชุมชนเหล่านั้นเผชิญอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการจัดการความรู้
และแบบแผนการผลิตของตนเอง เช่น ให้ความส าคัญกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนและการผลิตที่
หลากหลายรูปแบบควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ
ในธรรมชาติ เป็นต้น 

อย่างไรก็ตามการส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชนนั้น ชุมชนควรถูกพิจารณาในฐานะที่เป็น
ทรัพยากรการเรียนรู้ โดยส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนการเรียนรู้และบทบาท
ทางสังคมที่เก่ียวกับการศึกษามากขึ้น ทั้งในด้านความเข้าใจเกี่ยวกับความขัดแย้ง ความรุนแรง ความ
สันติ และสิ่งแวดล้อม ของผู้คนที่ด ารงอยู่ในสังคม/ชุมชนนั้น (Norman Longworth, 2003) ด้วยการ
เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์สถานการณ์เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารที่เป็นอยู่ของชุมชน 
ด้วยการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ถึงอดีตที่ผ่านมาอย่างมีเหตุผล พร้อมรับฟังสถานการณ์ของ
สมาชิกในชุมชนที่อาจเผชิญความแตกต่างและจัดการกับสถานการณ์ดังกล่าวได้มากน้อยต่างกันไป
ของผู้คนในชุมชนจึงอาจเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ผู้คนในชุมชนเกิดความเชื่อมั่นที่จะร่วมมือ
กันเรียนรู้และจัดการกับสถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

ดังที่ เมซิโรว์ (Mezirow, 2007a) เสนอต่อนักการศึกษาผู้ใหญ่ว่า ควรหันมาให้ความส าคัญ
กับการตั้งค าถามว่า ท าอย่างไรจึงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับมือกับวิกฤตสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว เป็นสังคมที่มีความเสี่ยงสูงได้ โดยเสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
เพ่ือเป็นแนวทางในการช่วยให้ผู้เรียนรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าวได้ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ส าหรับการศึกษาผู้ใหญ่และการพัฒนาชุมชนได้ เนื่องจากทฤษฎีการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เสนอว่า เรา
จะเรียนรู้ในสิ่งที่เราค้นหาตรวจสอบเพ่ือเรียนรู้ในฐานะที่เป็นผลของการปรับเปลี่ยนกรอบคิดที่ใช้
อ้างอิง (เพ่ือท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ) โดยการนิยามหรือจ ากัดความใหม่เกี่ยวกับปัญหานั้น ๆ ซึ่งจะ
ท าให้เห็นความจ าเป็นในการเรียนรู้ของเราจากมุมมองที่ต่างออกไป โดยการเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลงหรือการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์นี้จะเกิดขึ้นเมื่อเราพบว่าหนทางที่เราเคยใช้
ท าความเข้าใจในอดีตนั้นไม่สามารถใช้ได้ดีส าหรับเราอีกต่อไป 
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ส าหรับ Mezirow การเรียนรู้ของบุคคล จึงหมายถึง กระบวนการที่คน ๆ หนึ่งตีความหรือ
แปลความหมายโดยอ้างอิงจากประสบการณ์ที่มีมาก่อนเพ่ือการพัฒนา และเมื่ อบุคคลนั้นได้ทบทวน
ไตร่ตรองการแปลความหมายของประสบการณ์เหล่านั้นแล้ว จะน าไปเป็นแนวทางสู่การปฏิบัติต่อไป 
ซึ่งในกระบวนการดังกล่าวบุคคลนั้น ๆ จะเกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และเกิดการเรียนรู้ขึ้น ดังที่เขา
เสนอว่า เราจะเรียนรู้ในสิ่งที่เราค้นหาตรวจสอบเพื่อเรียนรู้ในฐานะที่เป็นผลของการปรับเปลี่ยนกรอบ
คิดท่ีใช้อ้างอิง (เพ่ือท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ) โดยการนิยามหรือจ ากัดความใหม่เกี่ยวกับปัญหา ซึ่งจะ
ท าให้เห็นความจ าเป็นในการเรียนรู้ของเราจากมุมมองที่ต่างออกไป การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนเมื่อเราพบว่าหนทางที่เราเคยใช้ท าความเข้าใจในอดีตนั้นไม่สามารถใช้ได้ดีส าหรับเราอีกต่อไป 
(Mezirow, 2000 and Mezirow, 2007a) 

ด้วยสถานการณ์เก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร ทิศทางการพัฒนาประเทศของไทย และการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเกษตรกรในชุมชนข้างต้น แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงหรือ
การเรียนรู้จากกการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เป็นอีกแนวคิดทฤษฎีที่ส าคัญในการจัดการศึกษาหรือการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความตระหนักถึงความยั่งยืนของการพัฒนา ผ่านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ด้วยการเสริมสร้างศักยภาพและความสามารถของชุมชนเกษตรในการคิดเชิงวิพากษ์ การใช้เหตุผล 
การเชื่อมโยงผลกระทบจากอดีตที่มีต่อปัจจุบันเพ่ือก าหนดทิศทางในการรับมือกับความมั่นคงทาง
อาหารของตนเองและชุมชนในอนาคตต่อไป เช่นที่ Duveskog, (2006) ที่ศึกษามุมมองเชิงทฤษฎี
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนาจากประสบการณ์ของประเทศแอฟริกาตะวันตก ที่
เสนอว่า จากมุมมองของ Mezirow ในงานส่งเสริมการเกษตร ชาวนาและนักส่งเสริมการเกษตรควร
ท างานร่วมกันเพ่ือค้นหาทางแก้ของปัญหาและสะท้อนประสบการณ์ต่าง ๆ โดยค านึงถึงการ
ปลดปล่อยให้เป็นอิสระหรืออยู่ในภาวะที่เท่าเทียมกัน ส่วนเงื่อนไขที่ไม่อาจควบคุมได้ในชุมชนชาวนา
นั้น การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะช่วยให้ผู้คนไตร่ตรองทบทวนและวิเคราะห์ชีวิตของ
พวกเขา/เธอเอง เช่นเดียวกับการตระหนักถึงความคิดใหม่ๆ ซึ่งพบว่าวิธีการเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลงนั้นมีหลายวิธีที่สัมพันธ์กับการพัฒนามนุษย์ เช่น การเพ่ิมความสามารถด้านทักษะในการ
แก้ปัญหา การท างานร่วมกัน การท้าทายอ านาจ และการเผชิญปัญหาในท้องถิ่นของตน 

ในท านองเดียวกับงานวิจัยของ Taylor, Duveskog and Fris-Hansen (2012) ที่ศึกษา
ปฏิบัติการของโรงเรียนชาวนาในเชิงกรอบคิดทฤษฎีจากมุมมองของทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงและการศึกษานอกระบบ พบว่า การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ถูกพิจารณาใน
ฐานะที่เป็นการสอนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ที่ผู้เรียนตั้งค าถามต่อสมมติฐานเชิงลึกของตนซึ่งถูก
ด าเนินการให้เปลี่ยนแปลงไปด้วยประสบการณ์บางอย่าง โดยพบว่า ทั้งการเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติและ
การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพมีนัยส าคัญมากต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเองของคนๆนั้นกับคนอ่ืน 
ๆ และช่วยสร้างโอกาสที่เอ้ือต่อการพัฒนาตนเองของคนๆนั้น ซึ่งต้องมีการออกแบบที่ชัดเจน ค านึงถึง
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บริบทของกลุ่มเปูาหมาย ซึ่งควรด าเนินควบคู่ไปกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยเนื้อหาถูกเชื่อมโยงกับ
ความต้องการพ้ืนฐานคือ ความสามารถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและความมั่นคงทางอาหาร 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปพร้อมกับการสร้างมั่นใจในตนเอง  

ท่ามกลางสถานการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และส่งผลกระทบอย่างรุนแรงกว่าที่ผ่านมา การส่งเสริมให้ผู้คนที่ถูกพิจารณาว่าเป็นผู้ที่ตกอยู่ในภาวะ
พ่ึงพิงการพัฒนาจากภายนอกเปลี่ยนไปเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการควบคุม
จัดการชีวิตตนเอง พัฒนาความสามารถในการปรับตัวให้เท่ากันกับสถานการณ์หรือเผชิญกับปัญหา
ต่าง ๆ ได้อย่างมั่นคง จึงมีความส าคัญ ซึ่งแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นอีกแนวคิดที่ให้
ความส าคัญกับการเรียนรู้เพ่ือความเป็นไท (emancipatory learning) ผ่านการตั้งค าถามและท า
ความเข้าใจถึงที่มาของสถานการณ์ปัญหาหรือวิกฤตที่พวกเขาหรือเธอเผชิญอยู่ เพ่ือตระหนักถึง
ความส าคัญและความสามารถของตนเอง ที่น าไปสู่การพัฒนาความคิดที่เป็นอิสระ (autonomous 
thinking) พัฒนาความสามารถในการจัดการตนเองโดยเริ่มจากตีความใหม่กับสถานการณ์ปัญหาหรือ
วิกฤตที่บุคคลนั้น ๆ เผชิญอยู่ด้วยตนเองมากกว่าด าเนินไปตามสังคมหรือคนอื่น 

อย่างไรก็ตาม ผลการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยผ่านมาในประเทศไทยยังไม่พบว่ามี
การศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร
โดยตรง โดยการศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่การศึกษาสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนเพ่ือน าไปสู่การก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาร่วมกัน หรือเป็นงานวิจัยที่มุ่งเน้น
การพัฒนาตัวชี้วัดด้านความมั่นคงทางอาหารให้เหมาะสมกับสังคมหรือชุมชนในบริบทของประเทศ
ไทย เพ่ือใช้ตัวชี้วัดดังกล่าวส าหรับการประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน เพ่ือ
น าไปสู่แผนการสร้างความมั่นคงทางอาหาร และใช้แผนเป็นเครื่องมือส าคัญในการแก้ไขปัญหาหรือ
สร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน เป็นที่น่าสังเกตว่า การส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชนด้านความ
มั่นคงทางอาหาร ที่ให้ความส าคัญกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐานการผลิตภาค
เกษตรให้เข้มแข็งและสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืนมีการด าเนินงานมาอย่างต่อเนื่อง ผลการ
ประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนชุมชนตามตัวชี้วัดที่ สุภา ใยเมือง (2555) 
พัฒนาขึ้นพบว่าหลายชุมชนมีศักยภาพในรักษาฐานทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพในการช่วยเหลือกัน
เพ่ือแก้ปัญหาภาวการณ์ขาดแคลนอาหาร หลายชุมชนมีการตื่นตัวในการเข้าถึงอาหารที่มีความ
ปลอดภัยแลถูกหลักโภชนาการ  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาถึงแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชนเกษตร 
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์โดยคาดหวังว่าจะเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ ความเข้าใจ 
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ความคิด และการกระท าที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตและวิถีการบริโภคของเกษตรเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการพ่ึงพาตนเองด้านอาหารจากภายในครัวเรือนและชุมชนมากขึ้น น ามาสู่
การศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตรครั้งนี้ 

ค าถามการวิจัย  

1. กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ เป็นอย่างไร 
2. กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน

เกษตร ควรมีองค์ประกอบ และข้ันตอนอย่างไร  
3. กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน

เกษตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ และแนวปฏิบัติของสมาชิกในชุ มชน
หรือไม่ อย่างไร 

4. ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร ควรเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 
2. เพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร

ในชุมชนเกษตร 
3. เพ่ือศึกษาผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น 
4. เพ่ือน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง

ทางอาหารในชุมชนเกษตร 

ขอบเขตของการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ขอบเขตด้าน
ประชากรและขอบเขตด้านเนื้อหา ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้   

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมเนื้อหาส าคัญ 3 ประเด็น ได้แก่  
1.1 กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ ซึ่งได้จาก

การศึกษาชุมชนเกษตรที่เป็นกรณีศึกษาที่ดี 3 ชุมชน ประกอบด้วย ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน 
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องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารซึ่ง ประกอบด้วย ขั้นตอน วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้  ผลการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ ปัจจัยและเงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้  

1.2 กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตร ประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้ องค์ประกอบและขั้นตอนของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ 
ตัวบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการส่งเสริม
การเรียนรู้ ที่ได้จากการพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตรซึ่งตรวจสอบและรับรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิและการศึกษาผลของการประยุกต์ใช้
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

1.3 ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร ประกอบด้วยข้อเสนอแนะเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายและแนวทางปฏิบัติในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
2.1 ชุมชนต้นแบบที่เป็นกรณีศึกษาที่ดีเพ่ือศึกษากระบวนการส่งเสริมเรียนรู้ที่น าไปสู่

การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนต้นแบบ ซึ่งเป็นชุมชนที่มีสภาพนิเวศเป็นที่ราบ
ลุ่ม ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้หลักจากการผลิตข้าว และเป็นชุมชนที่มีการเรียนรู้และปฏิบัติการ
ร่วมกันอย่างต่อเนื่องในการเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน จ านวน 3 ชุมชน ได้แก่ ชุมชน
คู้ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา  ชุมชนหนองสาหร่าย ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ชุมชนลานตากฟูา อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

2.2 เกษตรกรกลุ่มทดลองเพ่ือศึกษาผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น โดยเป็นเกษตรกรที่
อาศัยในชุมชนที่ตั้งในพ้ืนที่ที่มีสภาพนิเวศเป็นที่ราบลุ่มและเป็นชุมชนที่ประชากรส่วนใหญ่ประสบกับ
ปัญหาหรือความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร เป็นเกษตรกรที่ด าเนินชีวิตและมีรายได้จากการ
เพาะปลูกพืชและจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรต่าง ๆ  และมีความสนใจและสมัครใจที่จะเข้าร่วม
การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้  

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน หมายถึง กิจกรรมและขั้นตอนต่าง ๆ ที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย องค์ประกอบของการเรียนรู้ ขั้นตอนของการเรียนรู้ ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจาก
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กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

การส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง กระบวนการ
หรือวิธีการที่สมาชิกในชุมชนได้รับประสบการณ์เรียนรู้ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้และ
การกระท าที่มีต่อวิถีการด าเนินชีวิตของสมาชิกในครัวเรือนที่สัมพันธ์กับสถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และส่งผลต่อความพยายามที่จะแสวงหาทางเลือกเพ่ือหาแนว
ทางการปฏิบัติใหม่ที่จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตที่ให้ความส าคัญกับการเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนมากข้ึน 

กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
หมายถึง กิจกรรมหรือขั้นตอนต่าง ๆ ที่จะช่วยให้สมาชิกในชุมชนเกิดเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้และ
การกระท าที่จะน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน ประกอบด้วย 1) 
องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ 2) ขั้นตอนของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ 3) ตัวบ่งชี้การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ 4) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการส่งเสริม
การเรียนรู้ และ 5) เงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร หมายถึง การที่สมาชิกในชุมชนมีการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ความมั่นคงทางอาหาร มีแนวคิดในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือการแก้ปัญหาหรือเพ่ิมพูนความสามารถใน
การพ่ึงตนเองด้านอาหารด้วยระบบการผลิตอาหารที่ยั่งยืน ครอบคลุม 6 ประเด็นส าคัญ ดังนี้ การ
พ่ึงพาตนเองด้านอาหาร สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต ความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจ
และสิทธิในระบบอาหาร การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา ศักยภาพของ
ครัวเรือนและชุมชน ซึ่งปรับจากตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในชนบทของ 
สุภา ใยเมือง (2555) 

ชุมชนเกษตร หมายถึง ชุมชนที่ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้หลักจากการผลิตภาคเกษตร
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการเพาะปลูกข้าวในสัดส่วนที่มากกว่าผลผลิตอ่ืน  

ข้อเสนอเชิงนโยบาย หมายถึง ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายและแนวทางปฏิบัติในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร เพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ในการตัดสินใจเพื่อการด าเนินการต่าง ๆ ของผู้บริหารและของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร จะเป็นประโยชน์ต่อชุมชน หน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องในการน าไปใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ของสมาชิกในชุมชนที่จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิต
เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน 

2. ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร จะเป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการต่อการน าไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการ
พัฒนาทั้งในระดับชุมชนและในเชิงนโยบาย เพ่ือสนับสนุนกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร มีการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีประเด็นส าคัญดังนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร 
1.1 ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร 
1.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร 

 1.3 สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารในประเทศไทย 
1.4 การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร 

ตอนที่ 2 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
2.1 ลักษณะการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง  
2.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
2.3 กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
2.4 การส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในชุมชน 

ตอนที่ 3 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเกษตร 
3.1 ความหมายของชุมชนเกษตร 
3.2 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
3.3 กระบวนการเรียนรู้ชุมชน  
3.4 องค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน  
3.5 ลักษณะการเรียนรู้ของชุมชน 
3.6 วิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชน 

 ตอนที่ 4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 โดยมีรายละเอียดของแต่ละตอน ดังนี้  
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ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหาร 

ในส่วนนี้น าเสนอเนื้อหา 4 ประเด็น ได้แก่ ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร แนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารใน
ประเทศไทย และความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเกษตรกับการส่งเสริมระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

 
1.1 ความหมายของความม่ันคงทางอาหาร 
ความมั่นคงทางอาหาร (food security) โดยทั่วไปจะถูกนิยามในเชิงเกณฑ์บ่งชี้เกี่ยวกับ

ระดับการเข้าถึงอาหารว่าเป็นไปอย่างพอเพียง (sufficient) ปลอดภัย (safe) และถูกหลักโภชนาการ
หรือไม่ (nutritious) ในมิตินี้ความมั่นคงทางอาหารจึงถูกมองว่าเป็นขั้วตรงข้ามกับการขาดแคลน
อาหารหรือความหิวโหย ดังนั้นจึงพบค าสองค านี้คือความมั่นคงทางอาหารและความไม่มั่นคงทาง
อาหารถูกกล่าวถงึควบคู่กันไป (Alkon, 2011) 

แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารที่ได้รับการยอมรับและอ้างอิงมากที่สุด คือ แนวคิดที่
ได้การประชุมสุดยอดว่าด้วยอาหารโลก (World Food Summit) ที่จัดโดยองค์การอาหารและเกษตร
แห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization - FAO) เมื่อ พ.ศ. 2539 ได้มีการให้
ความหมายของค าว่า ความมั่นคงทางอาหารว่า “เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เมื่อทุกคน ในทุกเวลา มี
ความสามารถทางกายภาพและทางเศรษฐกิจ ในการเข้าถึงอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการเพียงพอ 
ปลอดภัย และสนองความต้องการประจ าวันและความชอบส่วนตัวของแต่ละคน เพ่ือการมีร่างกายที่
แข็งแรงและการด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาพ” (ศจินทร์ ประชาสันติ์, 2555 และ ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา
และคณะ, 2554)  

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ  พ.ศ. 2551 นิยาม “ความมั่นคงด้านอาหาร” 
ว่าหมายถึง การเข้าถึงอาหารที่มีอย่างเพียงพอส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมี
ความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี  
รวมทั้งการมีระบบการผลิตที่เก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู่ของฐาน
ทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือการก่อ
การร้ายอันเก่ียวเนื่องจากอาหาร” 

ศจินทร์ ประชาสันติ์ (2555) ตั้งข้อสังเกตต่อความมั่นคงทางอาหารที่โดยทั่วไปประกอบด้วย 
4 มิติ คือ ความพอเพียง การเข้าถึง การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพ ว่าความหมายดังกล่าวมุ่งเน้นไป
ที่บริบทของความมั่นคงทางอาหารอย่างจ ากัด ท าให้มองไม่เห็นมิติอ่ืน ๆ ที่แวดล้อมความมั่นคงทาง
อาหารอีกเป็นจ านวนมาก ได้แก่ ความเสี่ยงและความเปราะบางของครัวเรือน การรับรู้ พฤติกรรม 
และการตอบสนองของครัวเรือน ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนที่สัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหาร



 

 

15 

ของครัวเรือน วัฒนธรรมด้านอาหาร สิทธิด้านอาหารและหน้าที่รัฐ และความสามารถในการก าหนด
ทิศทางนโยบายอาหารและการค้าที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร  ดังนั้นนอกจากจะอธิบาย
ความหมายของความมั่นคงทางอาหารตามแนวคิดขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
จึงควรให้ความส าคัญกับการน าเอาแนวคิดเกี่ยวกับบริบทชุมชน มิติวัฒนธรรม แนวคิดเรื่องความ
เปราะบางและอธิปไตยทางอาหารมาพิจารณาประกอบ 

ขณะที่ คณะท างานสุขภาพคนไทย (2555) กล่าวถึง ความมั่นคงทางอาหารว่าควรครอบคลุม
ถึงระบบการผลิตอาหารมั่นคง เกื้อหนุน และรักษาสมดุลกับระบบนิเวศ สามารถเข้าถึงอาหารที่มีอยู่
อย่างเพียงพอและพอเพียง ส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ มีคุณภาพของอาหาร ความ
ปลอดภัย และคุณค่าทางโภชนาการตามวัย เพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งการคงอยู่ของฐานทรัพยากร
อาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติและในยามที่เกิดภัยพิบัติ สร้างความตื่นตัวเชิง
นโยบายสาธารณะที่ว่า อาหารที่ผลิตในแผ่นดินไทย ต้องเพ่ือรับใช้คนไทย ไม่ใช่เพ่ือคนอ่ืน รวมทั้งฉุด
สังคมไทยให้หลุดพ้นจากภาพมายาคติในความสมบูรณ์มั่งคั่งและมั่นคงทางอาหารที่ให้ความส าคัญกับ
การมองผลผลิตของการเกษตรว่าเป็นสินค้าที่สร้างมูลค่าจากการส่งออกสินค้าด้านอาหาร ด้ว ย
ประโยคที่ว่า“เงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาสิของจริง” เพ่ือสนับสนุนให้หันมาเล็งเห็นความส าคัญ
ของการเพาะปลูกพืชเป็นอาหารให้เพียงพอต่อการบริโภคได้ในท้องถิ่นอย่างยั่งยืนดีกว่าการมุ่ง
เพาะปลูกพืชเพ่ือน าผลผลิตที่ได้ขายให้ได้เงินในจ านวนมากโดยละเลยที่จะตั้งค าถามต่อระบบการผลิต
และการกระจายสินค้าเหล่านั้นว่ามีที่มาจากการท าลายทรัพยากร การละเลยต่อความสามารถในการ
พ่ึงตนเอง ความยั่งยืนทรัพยากรธรรมชาติ หรือมาจากระบบการตลาดที่เป็นธรรมหรือไม่ 

เกียรติศักดิ์ ยั่งยืน (2555) เสนอว่า ความม่ันคงทางด้านอาหารของประเทศแท้จริงอยู่บนฐาน
ความมั่นคงของชุมชนที่ยั่งยืน โดยค านึงว่าอาหารเป็นมากกว่าอาหาร และในแต่ละสถานที่ วัฒนธรรม 
ยังมีมุมมองและความรู้เกี่ยวกับอาหารที่แตกต่างกัน จึงควรพิจารณาถึงการเคารพในสิทธิด้านอาหาร 
คือ ชุมชนต้องสิทธิในการก าหนดระบบอาหารของตนเอง ไม่ใช่อยู่ในมือหรือถูกก ากับโดยปัจจัย
ภายนอก บรรษัท ระบบตลาดผูกขาดที่ท าให้อาหารกลายเป็นสินค้า ในกระบวนการท างานจึงต้อง
ค านึงถึงความเหมือนและความแตกต่างของบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของแต่ละชุมชน  

ในท านองเดียวกับ สุภา ใยเมือง (2555) ที่เสนอให้พิจารณาความหมายของความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชน ว่าควรพิจารณาความกว้างไปกว่าการมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคแต่เกี่ยวข้อง
กับสิทธิและการเข้าถึงฐานทรัพยากรของชุมชน เช่น ไร่นาสวน ดิน น้ า ปุา การเข้าถึงระบบอาหาร
ท้องถิ่นและในระบบห่วงโซ่อาหารของสังคม รวมทั้งมิติของความมีเสถียรภาพและความยั่งยืนของ
ระบบอาหาร เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของครัวเรือนและชุมชนในปัจจุบันและอนาคต  นอกจากนี้ได้
กล่าวถึงความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเกษตรที่สรุปจากการศึกษาค าอธิบายของชุมชนเกษตรกรรม
หลายชุมชนว่าหมายถึง การมีอาหารกินอย่างเพียงพอตลอดปี โดยให้ความส าคัญกับการพ่ึงตนเอง
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ด้านอาหาร สิทธิในการเข้าถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต  และ
ระบบการผลิตอาหารที่ยั่งยืน อาหารที่บริโภคต้องปลอดภัย มีโภชนาการ มีตลาดที่เป็นธรรม มีรายได้
ที่เพียงพอ มั่นคง และมีส่วนร่วมในการควบคุมดูแล รวมถึงการสร้างความเป็นธรรมและยั่งยืนในระบบ
อาหาร 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ความมั่นคงทางอาหารเกี่ยวข้องกับ 2 ประเด็นส าคัญ คือ  ประเด็น
แรก ให้ความส าคัญกับมุมมองด้านการบริโภคเป็นส าคัญ กล่าวคือ มุ่งเน้นการเพ่ิมความสามารถใน
การผลิตอาหารเพ่ือพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค ความสามารถในการเข้าถึงอาหารได้อย่าง
เพียงพอ  เพ่ือใช้ประโยชน์จากกการมีอาหารที่เพียงพอ ยั่งยืน กล่าวคือ สามารถเข้าถึงอาหารได้ทุก
เมื่อโดยไม่เสียงต่อการขาดแคลนหรือความอดอยาก ไม่ว่าจะในยามปกติหรือในยามวิกฤติ ขณะที่อีก
แนวคิดหนึ่งให้ความส าคัญกับมุมมองต่อการผลิตเพ่ิมขึ้น โดยเสนอว่าควรให้ความส าคัญกับการเสริม
พลังอ านาจให้เกษตรกร ชุมชนท้องถิ่น ในฐานะผู้ผลิตให้สามารถพ่ึงตนเองด้านอาหารได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ ให้สามารถเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ได้อย่างมั่นคง 

 
1.2 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความม่ันคงทางอาหาร 
ที่ผ่านมาแนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารมีการเสนอไว้หลากหลายโดยในที่นี้ น าเสนอ

ไว้ 5 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดความมั่นคงทางอาหารในกระแสหลัก แนวคิดเกี่ยวกับการพ่ึงพา แนวคิด
เกี่ยวกับการใช้ชุมชนเป็นพ้ืนฐาน แนวคิดเกี่ยวกับอธิปไตยทางอาหาร แนวคิดระบบอาหารท้องถิ่น 
แนวคิดความไม่มั่นคงทางอาหารในมิติการแก้ไขปัญหาและการปรับตัว (Alkon, 2011 และ ศจินทร์ 
ประชาสันติ์, 2555) 

แนวคิดที่หนึ่ง แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารในกระแสหลักที่ได้รับการยอมรับและ
อ้างอิงมากที่สุด คือ แนวคิดที่ได้การประชุมสุดยอดว่าด้วยอาหารโลก (World Food Summit) ที่จัด
โดยองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization - FAO) 
เมื่อ พ.ศ. 2539 ได้มีการให้ความหมายของค าว่า ความม่ันคงทางอาหารว่า “เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
เมื่อทุกคน ในทุกเวลา มีความสามารถทางกายภาพและทางเศรษฐกิจ ในการเข้าถึ งอาหารที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการเพียงพอ ปลอดภัย และสนองความต้องการประจ าวันและความชอบส่วนตัวของแต่ละ
คน เพ่ือการมีร่างกายที่แข็งแรงและการด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาพ” (ศจินทร์ ประชาสันติ์, 2555 และ 
ชื่นฤทัย กาญจนะจิตราและคณะ, 2554) ซึ่งองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติได้น ามา
ขยายความว่า ความมั่นคงทางอาหารประกอบด้วย 4 มิติที่ส าคัญ 

1) ความพอเพียง หมายถึง ความพอเพียงของปริมาณอาหารในคุณภาพที่เหมาะสม ซึ่งอาจ
ได้มาจากการผลิตภายในประเทศหรือจากการน าเข้า รวมถึงความช่วยเหลือด้านอาหาร 
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2) การเข้าถึง หมายถึง การเข้าถึงทรัพยากรอย่างพอเพียง (สิทธิ์ที่พึงได้) ของบุคคลเพ่ือได้มา
ซึ่งอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการ ได้เพียงพอกับความต้องการ สิทธิในการเข้าถึง
อาหาร เป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของคนทุกคน และสามารถเรียกร้องได้ ภายในขอบเขตของกฎหมาย 
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมท่ีเขาอาศัยอยู่  

3) การใช้ประโยชน์ หมายถึง การใช้ประโยชน์จากอาหารผ่านการมีอาหารที่เพียงพอ มีน้ า
สะอาด เน้นเรื่องการบริโภคอาหารเพ่ือความมีสุขภาพดี ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่เรื่อง
อาหารโดยตรง เช่น การค้าอาหาร วัฒนธรรม การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร (อาหารศึกษา) เป็นต้น 

4) เสถียรภาพ หรือความยั่งยืนของอาหาร หมายถึงการที่ประชาชน ครัวเรือน และบุคคล
สามารถเข้าถึงอาหารได้ทุกเมื่อโดยไม่เสียงต่อการขาดแคลนหรือความอดอยาก ไม่ว่าจะในยามปกติ
หรือในยามวิกฤต ิ

จากแนวคิดข้างต้นใกล้เคียงกับที่ Alkon (2011) เสนอ แนวคิดภาวะทันสมัยที่ให้ความส าคัญ
กับการเพ่ิมความสามารถในการผลิตของภาคเกษตรและการแข่งขันในวิถีการผลิตเพ่ือการค้า รวมทั้ง
การเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยส่งเสริมให้กลุ่มประเทศโลกฝุายใต้หรือก็คือประเทศก าลังพัฒนาถึงด้อย
พัฒนาที่หากพิจารณาตามแผนที่โลกส่วนใหญ่จะตั้งอยู่ซีกด้านล่างของแผนที่โลกในมิติความมั่นคงทาง
อาหารที่ถูกน าเสนอโดยองค์การเพ่ือการพัฒนาระหว่างประเทศของสหรัฐอเมริกา (USAID) ที่ร่วมกับ
องค์กรหน่วยงานต่าง ๆ แนวคิดนี้เสนอว่าผู้ที่อาศัยในพ้ืนที่ชนบทของประเทศด้อยพัฒนาจ าเป็นต้อง
ท าให้เป็นสมัยใหม่และมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในเศรษฐกิจระดับโลกเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการซื้อ
อาหาร แนวทางส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารจึงเน้นไปที่ การเพ่ิมความสามารถในการผลิตภาค
เกษตร สนับสนุนรัฐชาติต่าง ๆ ในการสร้างสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจในชนบท เพ่ือให้ชาวนาที่อยู่
ในภาวะไม่ม่ันคงทางอาหารสามารถขายอาหารได้เป็นจ านวนมากขึ้น และน ามาซึ่งการยกระดับรายได้
พร้อมกับความมั่นคงทางอาหารของพวกเขา องค์กรต่าง ๆ ที่ด าเนินการส่งเสริมความมั่นคงทาง
อาหารด้วยแนวคิดนี้จึงเชื่อว่า ผู้ผลิตชาวชนบทต้องการส่งเสริมความสามารถในการเข้าถึงตลาดทั้ง
ภายในและต่างประเทศ จึงให้ความส าคัญที่ส่งเสริมการเพ่ิมมาตรฐานคุณภาพ พัฒนาโครงสร้างเพ่ือ
การขนส่ง และเพ่ิมโอกาสเข้าถึงสารสนเทศทางการตลาด นักคิดในกลุ่มนี้มุ่งส่งเสริมความมั่นคงทาง
อาหารโดยให้ความส าคัญที่การสนับสนุนเกี่ยวกับการเพ่ิมความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยีของ
ชาวนาชนบทในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาถึงด้อยพัฒนา โดยสนับสนุนสิ่งที่เรียกว่า การปฏิบัติเขียว 
เทคโนโลยีการเกษตร เช่น ยาฆ่าแมลง โครงการชลประทาน ปุ๋ยเคมี และการปรับปรุงพันธุ์พืช นักคิด
ในสายนี้เสนอว่า ผลผลิตที่เพ่ิมขึ้นโดยการปฏิวัติเขียวมีส่วนช่วยประเทศอินเดียพ้นจากภาวะขาด
แคลนอาหาร (Alkon, 2011) 
 แนวคิดท่ีสอง แนวคิดเก่ียวกับการพึ่งพา เป็นแนวคิดที่วิพากษ์แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคง
ทางอาหารของนักคิดสายการท าให้เป็นสมัยใหม่ ทฤษฎีการพ่ึงพาเชื่อว่าความมั่นคงทางอาหารไม่ได้
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เป็นผลจากการขาดแคลนอาหาร แต่เป็นผลมาจากความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างโลกฝุาย
เหนือกับโลกฝุายใต้ จากมุมมองตามลัทธิล่าอาณานิคมของโลกฝุายเหนือเชื่อว่า มีส่วนท าลาย
วัฒนธรรมและเศรษฐกิจดั้งเดิมไปพร้อมกับการขูดรีดทรัพยากรธรรมชาติของโลกฝุายใต้เพ่ือสะสมทุน 
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตข้างต้นผลักดันให้ชาติต่าง ๆ ในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาหรือด้อย
พัฒนาให้ยอมรับต าแหน่งที่ต่ าในการแบ่งแรงงานในระดับโลก แนวคิดนี้ยังวิพากษ์ว่าลัทธิล่าอาณา
นิคมสร้างชนชั้นทุนนิยมข้ามชาติ ซึ่งด ารงอยู่ในโลกฝุายใต้เพ่ือจัดการผลประโยชน์ของพวกเขาโดยตัว
พวกเขาร่วมกับกลุ่มประเทศโลกฝุายเหนือและท าให้การพ่ึงพิงยังคงด ารงอยู่ต่อไป ทฤษฎีการพ่ึงพามุ่ง
เคลื่อนไปสู่การเป็นรัฐที่ถูกท าให้เป็นสมัยใหม่แต่ในฐานะประเทศด้อยพัฒนาซึ่งเน้นไปที่การสร้าง
ภาวะการพ่ึงพา (Alkon, 2011) 
 แนวทางการพ่ึงพาเสนอว่า ความมั่นคงทางอาหารไม่ได้ต้องการเพียงการเพ่ิมการผลิต
อาหารแต่ต้องเพ่ิมการเข้าถึงอาหารด้วย โดยให้ความส าคัญกับการผลิตพืชอาหารเพ่ือผู้ผลิต ด้วยการ
วิพากษ์ว่าการปฏิวัติเขียวเน้นไปที่การส่งออกผลผลิตสู่ตลาดแต่เกษตรกรผู้ผลิตกลับอยู่ในภาวะขาด
แคลนอาหาร ดังนั้นแทนที่จะเน้นการเพ่ิมความช่วยเหลือจากต่างชาตินักคิดในกลุ่มนี้เสนอให้
สนับสนุนการปลดปล่อยสู่ความเป็นไทจากอุปสรรคต่าง ๆ ที่กระทบต่อการผลิตระดับท้องถิ่น เพ่ือให้ผู้
ยากจนสามารถเลี้ยงดูตนเองได้ ดังนั้นในมุมมองนี้ความมั่นคงทางอาหารจึงไม่เพียงพอ แต่ต้องเป็น
อธิปไตยทางอาหาร (food sovereignty) หรือสิทธิที่จะนิยามระบบอาหารของตนเอง แนวทางส าคัญ 
เช่น การกระตุ้นผู้คนตระหนักถึงความมั่นคงทางอาหารผ่านการปรับปรุง เทคนิคต่าง ๆ ที่ช่วย
ปลดปล่อยภาวะการพ่ึงพาของพวกเขาต่อความช่วยเหลือของต่างชาติ โดยสร้างศักยภาพในการจัดหา
ความมั่นคงทางอาหารด้วยตัวพวกเขาเอง นอกจากนี้ยังพบมิติการส่งเสริมการผลิตอาหารที่เพ่ิมขึ้นว่า
ต้องเป็นการจัดการที่ค านึงถึงความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติไม่น้อยไปกว่าการปลดปล่อยความ
เป็นไทจากแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ไม่ค านึงถึงความยั่งยืนของประเทศอุตสาหกรรม  
ขณะเดียวกันพบว่ามีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในการน าแนวคิดนี้ไปสู่องค์กรระหว่างประเทศ
ในการท างานเพ่ือส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากแรงผลักดันจากประชาสังคมอย่างต่อเนื่อง
ที่มีต่อตัวแทนองค์กรระหว่างประเทศ (Alkon, 2011) 
 แนวคิดท่ีสาม คือ แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ชุมชนเป็นพ้ืนฐานในการส่งเสริมความมั่นคงทาง
อาหารในโลกอุตสาหกรรม ในสหรัฐอเมริกามีการร่วมตัวกันของนักกิจกรรมด้านการเพ่ิมความมั่นคง
ทางอาหารในลักษณะที่เน้นความเป็นชุมชน ซึ่งพิจารณาความมั่นคงทางอาหารว่าไม่ใช่เพียงประเด็น
ระดับบุคคลแต่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมที่ถูกสร้างขึ้น โดยความมั่นคงทางอาหารถูกพิจารณาว่าเป็น
ปัญหาแบบสหวิทยาการและครอบคลุมหลายปัจจัย เช่น รายได้ การขนส่ง ราคาอาหาร โภชนาการ 
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับทางเลือกของอาหาร ความมั่นคงทางอาหาร ความไม่แน่นอนของสิ่งแวดล้อม 
และการเข้าถึงที่เพียงพอในแหล่งอาหารระดับท้องถิ่น ความต่างกับแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง คือ นัก
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เคลื่อนไหวด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนให้ความส าคัญกับการพัฒนาความสามารถชองชุมชน
ท้องถิ่นในการพ่ึงตนเอง บ่อยครั้งด าเนินการผ่านปฏิบัติการของระบบอาหารเกษตรทางเลือกมากกว่า
การเพ่ิมความสามารถในการบริโภคสินค้าอาหารที่ผลิตโดยระบบอุตสาหกรรม โดยมุ่งเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารระดับชุมชนด้วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับระบบอาหารระดับภูมิภาคและท้องถิ่น
ไปพร้อมกับความสามารถของผู้คนที่มีรายได้น้อยเพ่ือมีส่วนร่วมในกระบวนการดังกล่าว (Alkon, 
2011) 

แนวคิดความมั่นคงทางอาหารชุมชนในสหรัฐอเมริกา (US’s community Food 
Security : CFS) มีจุดเริ่มในปี พ.ศ. 2537 จากกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมที่ต้องการ
ปรับเปลี่ยนแนวทางแก้ไขปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะในกลุ่มประชากรที่มีรายได้ต่ า  
จากเดิมท่ีใช้กรอบแนวคิดการต่อสู้กับการอดอยากไปเป็นขยายการแก้ไขปัญหาโดยที่เน้นระดับชุมชน  
เพราะเชื่อความม่ันคงอาหารของปัจเจกบุคคลและครัวเรือนมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับบริบทแวดล้อม
ในชุมชน  กล่าวคือ  หากชุมขนมีศักยภาพความสามารถและพ่ึงหาดูแลจัดการด้านอาหารได้มากขึ้นก็
จะแก้ไขปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารได้อย่างยั่งยืนขึ้น  โดยไม่ต้องพ่ึงพิงความช่วยเหลือเร่งด่วน
จากแหล่งทุนภายนอกหรือความช่วยเหลือด้านอาหารจากภาครัฐตลอดเวลา ปัจจุบันแนวคิดนี้ถูก
น าไปประยุกต์ใช้แพร่หลายในองค์กรและชุมชนจ านวนมากในทวีปอเมริกา  (ศจินทร์ ประชาสันติ์, 
2555) 

ทั้งนี้ ศจินทร์ ประชาสันติ์ (2555) พบว่า แนวคิดความมั่นคงทางด้านอาหารของชุมชน มีผู้
นิยามไว้หลากหลาย ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญนอกเหนือจากตารางข้างต้นอีก 3 องค์ประกอบคือ  

ความยั่งยืน  หมายถึง  การผลิตอาหารที่ยั่งยืน  ลดใช้พลังงานฟอสซิลและสร้างตลาดผู้ผลิต
และผู้บริโภคโดยตรงเพ่ือลดระยะทางขนส่งอาหาร 

ความเป็นธรรมทางสังคม  หมายถึง  การหยุดยั้งความเป็นธรรมด้านอาหารที่ด ารงอยู่ใน
สังคมที่ร่ ารวยอย่างสหรัฐ ฯ  และยังรวมถึงในการที่บุคคลที่เกี่ยวข้องอยู่ในห่วง โซอาหาร ไม่ว่าเป็น
แรงงานรับจ้างเกษตรกร  ได้รับค่าตอบแทนที่เป็นธรรม 

การตัดสินใจแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  คนที่เกี่ยวข้องในระบบอาหารที่มีสิทธิ์มีเสียงใน
การตัดสินใจใด ๆ ที่จะกระทบกับความพอเพียง ต้นทุน  ราคา  คุณภาพ  และคุณสมบัติของอาหาร 

สาระส าคัญของความมั่นคงทางอาหารชุมชนภายใต้บริบทของสหรัฐอเมริกา คือ การเน้น
แก้ปัญหาอาหารที่ระบบอาหารท้องถิ่นโดยพิจารณาตลอดทั้งห่วงโซ่อุปทาน  ตั้งแต่สภาพการผลิตทาง
การเกษตร ช่องทางการจ าหน่ายอาหาร สภาพการคมนาคมขนส่ง  การให้การศึกษาด้านอาหาร  
รวมถึงการมีส่วนร่วมระหว่างบุคคลในท้องถิ่นเ พ่ือแก้ไขปัญหาด้านอาหารที่เกิดขึ้น ส าหรับการ
ประเมินความมั่นคงทางอาหารชุมชนในสหรัฐ ฯ จะใช้ตัวแปรที่ค่อนข้างกว้าง  เช่น  จ านวนร้านค้า
ปลีกที่จ าหน่ายอาหารสุขภาพหรืออยู่ใกล้ชุมชนรายได้ต่ า  ระบบขนส่งสาธารณะและการเชื่อมต่อ
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ร้านอาหารหรือตลาดเกษตรที่มีอาหารคุณภาพและราคาพอเหมาะเท่ากับชุมชนที่มีรายได้ต่ า  ช่อง
ทางการจัดจ าหน่ายเชื่อมโยงระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค ปัญหาสุขภาพของชุมชน (เช่น เบาหวาน  
อัตราการตายของทารก  สัดส่วนของทารกที่น้ าหนักตัวต่ ากว่าเกณฑ์) ชั่วโมงในโรงเรียนที่ให้การศึกษา
ด้านโภชนาการ  อายุเฉลี่ยชองชาวนา  การสูญเสียที่ดิน  สภาพการณของภาคเกษตร  การท าเกษตร
ยั่งยืน  และพ้ืนที่ทางนโยบายและโครงการที่เก่ียวข้อง (เช่น  สภานโยบายอาหาร  ขนาดของโครงการ
ความช่วยเหลือฉุกเฉินด้านอาหารเทียบกับความต้องการ) 
 
ตารางท่ี  1  การเปรียบเทียบความแตกต่างของนโยบายและโครงการภายใต้แนวคิดการต่อต้าน
การอดอยากและความม่ัง คงทางอาหารชุมชน 
 

ความแตกต่าง แนวคิดต่อต้านความอดอยาก แนวคิด 
ความม่ันคงทางอาหารชุมชน 

รูปแบบ การรักษาและสวัสดิการสังคม การปูองกันและการพัฒนาชุมชน 

หน่วยการวิเคราะห์ ปัจเจกบุคคล / ครัวเรือน ชุมชน 
กรอบระยะเวลา ระยะสั้น ระยะยาว 

เปูาหมาย ลดต้นทุนทางสังคมสุขภาพบุคคล
และ   ความเท่าเทียมกันทางสังคม 

สร้างทรัพยากรบุคคล            
สร้างเมืองสุขภาพและ            
สร้างเสริมอ านาจปัจเจกบุคคล 

ระบบ / ช่องทาง อาหารฉุกเฉินและโครงการอาหาร
ของมลรัฐ 

ตลาด  การผลิตของตนเองและ
อาหารท้องถิ่น/ภูมิภาค 

หน่วยงาน/ภาคส่วน
ที่มีบทบาท 

กระทรวงเกษตรของสหรัฐ ฯ  
หน่วยงานบริการสังคมและสถาบัน
การสงเคราะห์ 

องค์กรชุมชนและหุ้นส่วนหลายภาค
ส่วน 

ความสัมพันธ์กับ
การเกษตร 

  เกษตรกรรมในฐานะสินค้าและ
อาหารราคาถูก 

สนับสนุนการเกษตรท้องถิ่นและ
ราคาเป็นธรรมส าหรับเกษตรกร 

นโยบาย รักษาทรัพยากรด้านอาหาร การวางแผนชุมชน 

 
แนวคิดที่สี่ คือ แนวคิดอธิปไตยทางอาหาร ถึงแม้ว่าการเคลื่อนไหวเพ่ือความมั่นคงทาง

อาหารระดับชุมชนจะเน้นที่ความยุติธรรมทางสังคม ข้อถกเถียงต่อกรอบแนวทางดังกล่าวคือ ความ
มั่นคงทางอาหารระดับชุมชนควรให้ความส าคัญกับความเท่าเทียมยุติธรรมทางอาหาร ซึ่งแนวคิดเรื่อง
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ความยุติธรรมทางอาหารรวมความมั่นคงทางอาหารไว้ภายในมุมมองเชิงความยุติธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมเพ่ือตอกย้ าการกระจายผลประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและเชื้อชาติ การ
เคลื่อนไหวเพื่อความยุติธรรมทางอาหารนี้ท างานเพ่ือปลดปล่อยจากการเหยียดเชื้อชาติและเพ่ือเสริม
พลังกับคนผิวสีที่มีรายได้ต่ าเพ่ือส่งเสริมระบบอาหารที่ยั่งยืนส าหรับชุมชนของพวกเขาโดยพวกเขา ให้
ความส าคัญกับการเสริมพลังท้องถิ่นเป็นอุดมการณ์ในการเคลื่อนไหวร่วมกับการเคลื่อนไหวของ
ชาวนาระดับนานาชาติเพ่ือเรียกร้องสิทธิในการนิยามระบบอาหารของพวกเขาโดยตัวเขาเอง  การ
เคลื่อนไหวถูกรวมกับแนวคิดการพ่ึงพาในฐานะส่งเสริมอธิปไตยทางอาหารและความพอเพียงของ
ตนเองในระดับท้องถิ่นมากกว่าเพ่ิมการมีส่วนร่วมในตลาดนานาชาติ การเคลื่อนไหวเหล่านี้ร่วม
แบ่งปันแนวคิดภาวะทันสมัยกับความมั่นคงทางอาหารไปพร้อมกับการสร้างความสามารถในการเลี้ยง
ดูตนเองของผู้คน (Alkon, 2011) 

ทั้งนี้ อธิปไตยทางอาหาร มีจุดก าเนิดที่แตกต่างจากความมั่นคงทางอาหารในขณะที่ความ
มั่นคงทางอาหารเกิดจากปัญหาการขาดแคลนอาหารและการเข้าไม่ถึงอาหารเป็นส าคัญ  ซึ่งวิธีการ
แก้ไขอาจหมายถึงการส่งเสริมความสามารถทางการผลิตหรือการน าเข้าอาหารราคาถูกจาก
ต่างประเทศแต่อธิปไตยทางอาหารเป็นแนวคิดทางการเมืองเกิดจากปัญหาทางเศรษฐกิจการเมืองของ
ชาวนาและเกษตรกรย่อยที่ได้รับผลกระทบจากนโยบายการพัฒนาและการค้าเสรี  ท าให้รายละเอียด
ว่าด้วยใครคือผู้ผลิตอาหาร  แหล่งที่มาของอาหารและกระบวนการผลิตอาหารกลายเป็นประเด็น
ส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าประเด็นการเข้าถึงอาหารแลมีอาหารอย่างเพียงพอ  แนวคิดอธิปไตยทาง
อาหารถูกน าเสนอครั้งแรกในการประชุมสุดยอดอาหารโลกปี 2539  โดยขบวนการเคลื่อนไหว
ระหว่างประเทศของกลุ่มเกษตรกรรายย่อยและรายกลาง (Via Campesina) ความหมายของอธิปไตย
ทางอาหารที่ใช้กันโดยทั่วไป หมายถึง สิทธิของประชาชนในการก าหนดนโยบายด้านเกษตรและ
อาหารของตนเอง  ในการปกครองและก าหนดกฎเกณฑ์การค้าและการผลิตทางการเกษตร
ภายในประเทศเพ่ือที่จะบรรลุเปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  ในการก าหนดขอบเขตการพ่ึงพาตนเองที่
พวกเขาต้องการ ในการจ ากัดการทุ่มตลาด  และในการให้ความส าคัญกับชุมชนประมงท้องถิ่นที่
จัดการการประโยชน์และสิทธิในทรัพยากรทางทะเลเป็นล าดับต้น ๆ ตามแนวคิดนี้  การเข้าถึง
ทรัพยากร  การพ่ึงพาตนเองและความสามารถในการก าหนดทิศทางการพัฒนาของชุมชนและ
ประชาชนคือหัวใจส าคัญ  การสร้างเสริมอธิปไตยทางอาหารในทางนโยบายจึงหมายถึงการมีกรอบ
นโยบายในประเทศและระหว่างประเทศที่ส่งเสริมและสนับสนุนหลักการส าคัญของอธิปไตยทาง
อาหาร (ศจินทร์ ประชาสันติ์, 2555) 
 นอกจากนี้อาจกล่าวได้ว่า อธิปไตยทางอาหาร หมายถึง ความสามารถของประเทศและ
ชุมชนในการควบคุมการจัดหาอาหารด้วยตนเองของประเทศและชุมชนเหล่านั้น กล่าวคือ สามารถ
ระบุได้ว่าจะผลิตอะไรภายใต้เงื่อนไขอะไร และจะขายภายในหรือภายนอกประเทศ ในระดับท้องถิ่น 
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อธิปไตยทางอาหารเชื่อมโยงกับสิทธิของชุมชนชนบทในการคงไว้ซึ่งที่ดินและความต่อเนื่องในการผลิต
อาหารส าหรับคนในชุมชน ส าหรับตลาดภายในประเทศ และตลาดอ่ืน ๆ ถ้าเขาปรารถนา ในมิตินี้
อธิปไตยทางอาหารจึงเป็นมากกว่าการถกเถียงกันในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับระเบียบการค้า แต่ควร
พิจารณาอาหารว่าเป็นแหล่งโภชนาการและคุณค่าทางวัฒนธรรมเป็นล าดับแรก ส่วนการค้าเป็นล าดับ
ที่สอง การค้าเป็นประโยชน์ในฐานะที่เป็นวิธีการส าหรับการสร้างความอยู่เย็นเป็นสุขให้สังคม แต่
การค้าไม่ใช่เปูาหมายในตัวมันเอง ผู้สนับสนุนอธิปไตยทางอาหารจึงให้ความส าคัญกับการด ารงไว้ซึ่ง
ชุมชนเกษตรที่สมบูรณ์ ซึ่งได้รับการส่งเสริมจากนโยบายที่สนับสนุนการผลิตอาหาร ที่ด าเนินภายใต้
เงื่อนไขของการกระจายอ านาจ ความหลากหลาย ความเป็นท้องถิ่นในการปรับระบบการท าเกษตร
เพ่ือความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อมมากกว่าเน้นระบบอาหารเกษตรเข้าสู่กระแสระดับโลก ให้ความส าคัญ
กับสุขภาพและการผลิตบนที่ดินในระยะยาวโดยค านึงถึงความเท่าเทียมควบคู่ไปกับความยั่งยืนของ
ระบบนิเวศน์เป็นส าคัญ (McAfee, 2011) 

แนวคิดที่ห้า แนวคิดที่เสนอให้พิจารณาระบบอาหารท้องถิ่นแทนระบบอาหารโลก นอร์
เบอร์ก, เมอรีฟิลด์ และกอร์ลิค (2551) ได้เสนอแนวคิดในการพิจารณาระบบอาหารท้องถิ่นแทน
ระบบอาหารโลก โดยวิพากษ์ว่า กระบวนการท าให้เป็นอุตสาหกรรมและโลกาภิวัตน์ของอาหารและ
การเกษตร เป็นกระบวนการที่ท าให้อาหารถูกลดฐานะลงเป็นเพียงสินค้าชนิดหนึ่งในตลาดที่ผันผวน 
การเกษตรกลายเป็นงานที่อาศัยความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ต้องใช้ทุนสูง ต้องมีฐานทางเทคโนโลยี 
ขณะที่การตลาดเป็นแบบโลกาภิวัตน์มากขึ้น ซึ่งเป็นสภาวะที่ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีข้อมูล
ข่าวสาร ท าให้ผู้คน สิ่งของ ข้อมูลข่าวสาร สารสนเทศเดินทางข้ามแดนได้อย่างรวดเร็ว สะดวกสบาย 
และมีประสิทธิภาพ กระบวนการข้างต้นส่งผลให้รัฐบาลของประเทศต่าง ๆ สนับสนุนนโยบายที่
ส่งเสริมประเทศและน าชุมชนเข้าสู่ระบบอาหารโลก  
 ระบบอาหารโลกเป็นระบบที่มีการใช้ทุนและพลังงานสูงมาก มีลักษณะใหญ่โต ใช้เครื่องจักร
มาก เน้นพืชเชิงเดี่ยวและการใช้สารเคมี มุ่งผลิตเพ่ือปูอนตลาดโลกที่อยู่ไกลออกไป ใช้ปัจจัยการผลิต
จากภายนอกมากมาย ใช้จักรกลขนาดใหญ่ ต้องมีโครงสร้างพ้ืนฐานส าหรับการขนส่งและสื่อสาร
ทางไกล ระบบนี้ต้องพ่ึงความรู้และเทคโนโลยีที่มาจากสถาบันแนวตะวันตกที่มีเปูาหมายที่การเพ่ิม
ประสิทธิภาพขึ้นเรื่อย ๆ เพ่ือให้ได้ผลิตผลที่ขายได้ในตลาดโลกให้มากที่สุด และลดการใช้แรงงานคน
ให้เหลือน้อยที่สุด มุ่งพัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรมโดยไม่ค านึงถึงระบบนิเวศและสังคมท้องถิ่น ท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้สอดรับกับเทคโนโลยีไม่ว่าจะเป็นด้านผลิตผลการเกษตร 
ลักษณะที่ดิน ตลอดจนวิถีวัฒนธรรมที่หลากหลาย รวมไปถึงการหลอมรวมธรรมชาติและวัฒนธรรมให้
เป็นแบบเดียวกันเพ่ือสนองรับเศรษฐกิจโลกได้มากขึ้น  โดยมีเทคโนโลยีและตลาดระหว่างประเทศ
เป็นตัวก าหนด (นอร์เบอร์ก, เมอรีฟิลด์ และกอร์ลิค, 2551) 
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 ในสภาวะที่เกษตรกรรมพ่ึงพิงระบบอาหารโลกอย่างเต็มตัว ท าให้บรรษัทและธุรกิจเกษตร
เติบโตขึ้น ขณะที่เกษตรกรรมแบบครัวเรือนล่มสลายและชุมชนยากจนลง เนื่องจากระบบผลิตพืช
เชิงเดี่ยวท าให้เกษตรกรขาดอ านาจในการต่อรองราคา เช่น ถูกผูกขาดจากช่วงเวลาซื้อขาย ขณะที่ต้อง
พ่ึงปัจจัยการผลิตจากบรรษัทใหญ่ตั้งแต่เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ไปถึงเงินทุน และการจัดการตลาด
จากภายนอก กระบวนการผลิตอาหารในระบบอาหารโลกที่ท าลายความหลากหลายทางชีวภาพ 
จุลินทรีย์ในดิน สารเคมีที่ใช้ท าลายสิ่งแวดล้อมระบบนิเวศ ที่ส าคัญ คือ ระยะทางที่อาหารต้องเดินทาง
จากผู้ผลิตไปถึงผู้บริโภค ซึ่งน ามาสู่ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมมากมาย เช่น พลังงานที่ต้องสิ้นเปลืองไปใน
กระบวนการบรรจุ แปรรูป แช่เย็น และขนส่ง ถึงการบริโภค กลับพบว่าอาหารในระบบอาหารโลกนั้น
กลับถูกตั้งข้อสังเกตทั้งในเรื่องคุณค่าทางโภชนาการ ความปลอดภัยต่อสุขภาพด้วยกังวลถึงสารเคมีที่
ตกค้างในผัก หรือยาปฏิชีวนะในสัตว์ ขณะที่มิติทางเศรษฐกิจพบว่า ระบบอาหารโลกน ามาซึ่ง
เครือข่ายซุปเปอร์มาร์เก็ตท่ีเพ่ิมขึ้นขณะที่จ านวนร้านค้าปลีกที่ขายสินค้าเกษตรของท้องถิ่นลดน้อยลง 
เกษตรกรได้รับส่วนแบ่งจากราคาอาหารในอัตราที่น้อยลงเรื่อย ๆ เพราะพ่อค้าคนกลางมีบทบาทมาก
ขึ้น และเป็นที่น่าสังเกตว่ารายได้ของเกษตรกรกลับลดลงขณะที่ท างานมากขึ้น เกิดภาวะเศรษฐกิจ
ชนบทถดถอย ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อการขยายช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจน รวมทั้งลดทอน
ความสามารถของปัจเจกชนและชุมชนในการก าหนดชะตากรรมของตนเอง (นอร์เบอร์ก, เมอรีฟิลด์ 
และกอร์ลิค, 2551) 
 กล่าวโดยสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารที่นิยมโดยทั่วไปมาจาก
แนวคิดความมั่นคงทางอาหารที่ให้ความส าคัญกับองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ คือ ความพอเพียง 
การเข้าถึง การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพ อย่างไรก็ดีจากการทบทวนแนวคิดข้างต้นสะท้อนว่า การ
น าแนวคิดใดไปใช้ในการก าหนดเป็นแนวทางส่งเสริมความม่ันคงทางอาหาร จ าเป็นต้องค านึงถึงบริบท
ของชุมชนที่ประกอบตัวปัจเจก ครัวเรือน และชุมชน รวมทั้งสถานการณ์และแนวนโยบายของ
ประเทศ ณ ขณะนั้น ซึ่งย่อมมีผลกระทบต่อการก าหนดแนวคิดและแนวทางในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันที่แตกต่างกันไป ดังนั้นการท าความเข้าใจกับกลุ่มเปูาหมายที่จะเรียนรู้
เกี่ยวกับนิยามความหมายและแนวคิดที่จะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง   
 
 1.3 สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความม่ันคงทางอาหารในประเทศไทย 

รายงานสุขภาพคนไทย 2555 (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตราและคณะ, 2555)  ได้กล่าวถึงระบบ
การผลิตอาหารของไทยที่ก าลังประสบปัญหาหลายประการซึ่งหากไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจังและ
เร่งด่วน อาจน าไปสู่ภาวะความไม่มั่นคงทางอาหารในอนาคตได้ เช่น วิกฤตฐานทรัพยากร ต้นทุน
การเกษตรที่เพ่ิมสูงขึ้น อาจกล่าวโดยสรุปถึงปัญหาเหล่านั้นได้ดังนี้  
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ประการแรกวิกฤติฐานทรัพยากรเกษตร ได้แก่ ดิน น้ า ทรัพยากรปุาไม้ ที่มีปริมาณลดลง 
สูญเสียสภาพสมบูรณ์เนื่องจากการพัฒนาประเทศที่ผ่านมา อาทิ ปัญหาพ้ืนที่การเกษตรลดลง 
เกษตรกรจ านวนมากไร้ที่ดินท ากินหรือถูกบีบคั้นให้ต้องออกจากที่ดินของตนอันเนื่องมาจากระบบ
เศรษฐกิจและระบบการจัดการที่ไม่เป็นธรรม การท าเกษตรเชิงเดี่ยวมากขึ้น คุณภาพดินแย่ลง ศัตรูพืช
และโรคพืชมากขึ้น ท าให้เกษตรกรต้องใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากขึ้น เพ่ือรักษาระดับ
ผลผลิต ปัญหาเรื่องแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรที่ระบบชลประทานมีไม่เพียงพอ เกษตรกรเผชิญฝนแล้ง 
น้ าท่วม ขณะที่ทะเลประสบภาวะเสื่อมโทรมที่ส่วนส าคัญมาจากการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ค านึงถึง
ความยั่งยืน และปัญหาการลดลงของพ้ืนที่ปุาทั้งเขาและปุาชายเลนอันเนื่องมาถูกบุกรุกหรือท าลาย
เพ่ือใช้ประโยชน์ทั้งด้านการเกษตรและอุตสาหกรรม เป็นต้น  

ประการที่สอง ต้นทุนการเกษตรที่เพ่ิมสูงขึ้น อาทิ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์ ปุ๋ยเคมี 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อาหารสัตว์ และค่าแรง ส่วนที่เป็นพันธุ์พืชเนื่องจากเกษตรกรไม่นิยมคัดเลือก
และเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกเอง โดยนิยมจะผลผลิตทันทีท่ีเก็บเก่ียวเสร็จและซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่จากตลาด  

ประการที่สามภาวะวิกฤตเกษตรเคมี ที่อาจกล่าวได้ว่าเกษตรกระแสหลักของไทยในปัจจุบัน
คือ “เกษตรเคมี” ดังรายงานขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) เมื่อปี 2543 
ระบุว่า ประเทศไทยมีเนื้อที่การเกษตรมากเป็นอันดับที่ 48 ของโลก แต่ใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชมาก
เป็นอันดับที่ 4 ของโลก และใช้สารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืชมากเป็นอันดับที่ 5 ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า
ตัวเลขนี้ในปัจจุบันมีแนวโน้มว่าจะสูงขึ้นกว่าที่มีการส ารวจไว้เมื่อ 10 กว่าปีที่ผ่านมา ผลที่ตามมาคือ 
สุขภาพของทั้งเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภค ดังรายงานผลการศึกษาของส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อมกระทรวงสาธารณสุข ที่ส ารวจการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยการตรวจ
เลือดเกษตรกรจ านวน 89,376 ราย พบผู้อยู่ในภาวะเสี่ยงและไม่ปลอดภัยรวม 34,428 ราย หรือคิด
เป็นร้อยละ 38.5 นอกจากนี้ผลการศึกษาทางระบาดวิทยาที่วิเคราะห์ผู้ปุวยในโรงพยาบาลทั่วประเทศ 
พบว่า มีอัตราการเกิดโรคเนื่องจากได้รับสารเคมีการเกษตร (ทั้งจากการท าเกษตรและจากการฆ่าตัว
ตาย) ต่อประชากร 100,00 คน อยู่ในระดับสูง 

ทั้งนี้ข้อมูลของธนาคารโลกและองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ  พบว่า 
ประเทศไทยใช้สารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืชสูงกว่าประเทศท่ีพัฒนาแล้วถึงเท่าตัว เป็นผลให้ในระหว่างปี 
2553-2554 ระบบการแจ้งเตือนสินค้าอาหารของสหภาพยุโรป ตรวจพบสารเคมีตกค้างในพืชผักของ
ไทยมากที่สุด ถึง 55 ครั้ง ประกอบกับรายงานปัญหาสุขภาพของเกษตรกรในประเทศ ตั้งแต่ปี 2546-
2555 พบว่ามีผู้ปุวยที่ได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเฉลี่ยปีละ 1,734 อัตราปุวย 2.35 ต่อ
ประชากรแสนคน (แสงโฉม ศิรพานิช และสุชาดา มีศรี, 2555) และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ดังที่พบว่า ผล
ตรวจเลือดของเกษตรกรอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ในปี 2555  คิดเป็น 30.94% ของเกษตรที่ส ารวจ ปี 
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2556 คิดเป็น 30.54% และในปี 2557 คิดเป็น 34% หรือ 1/3 ของเกษตรกรมีความไม่ปลอดภัยจาก
การใช้สารเคมีเกษตร (ไทยพับลิก้า, 2558)  

ประการที่สี่ เกษตรเชิงพาณิชย์หรือเกษตรเพ่ือการค้าที่เน้นเกษตรเชิงเดี่ยวหรือผลิตอาหาร
ชนิดเดียวเป็นหลักเพ่ิมสูงขึ้น ท าให้การผลิตเพ่ือการบริโภคที่เน้นปลูกพืชหลากหลายลดลงอย่ าง
ชัดเจน ส่งผลต่อความสามารถในการพ่ึงพาตนเองด้านอาหารของครัวเรือนเกษตรได้น้อยลง หาก
ครัวเรือนส่วนใหญ่ในชุมชนท้องถิ่นท าเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นหลัก ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
ท้องถิ่นนั้นจะลดลงเช่นกัน จึงท าให้ต้องพ่ึงพาภายนอกอย่างเลี่ยงไม่ได้ เกษตรเชิงพาณิชย์ได้ผู กมัด
เกษตรกรไว้กับระบบตลาดทุนนิยมเสรีที่มีความผันผวน จึงเสี่ยงต่อการขาดทุนและเป็นหนี้ได้โดยง่าย 

ประการที่ห้า วิกฤตแรงงานภาคเกษตร ที่พบว่า แรงงานในภาคเกษตรที่มีแนวโน้มลดลง 
เนื่องจากเกษตรกรมีอายุมากขึ้นขณะที่คนรุ่นใหม่สนใจท าเกษตรน้อยลง ประกอบกับความจริงและ
มุมมองต่อการเป็นเกษตรกรที่ว่า เกษตรกรส่วนใหญ่คือคนจน จึงเป็นอีกปัญหาส าคัญ นอกจากนี้เป็น
ประเด็นวิกฤตพลังงานที่ท าให้เกษตรกรจ านวนไม่น้อยหันมาปลูกพืชพลังงานเพ่ือสนองความต้องการ
ตลาด การเปิดการค้าเสรีที่เป็นทั้งโอกาสและภัยคุกคามต่อเกษตรกร ที่อาจได้รับผลกระทบจากการ
แข่งขันไปพร้อมกับการอุดหนุนสินค้า การเสี่ยงต่อการสูญเสียพันธุ์พืชท้องถิ่นจากการพัฒนาของ
อุตสาหกรรมเทคโนโลยีชีวภาพ การขาดอธิปไตยทางอาหารในการควบคุมระบบการผลิตอาหารของ
ชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ ด้วยการก าหนดจากความต้องการของผู้ซื้อจากอีกซีกโลกหนึ่ง เป็นต้น นอกจากนี้
ยังมีแนวโน้มที่จะขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรจากการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย ซึ่งเป็น
ผลกระทบจากการที่ประเทศเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท าให้เกษตรกรที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
ประกอบกับคนหนุ่มสาวไม่สนใจท าการเกษตร โดยในช่วงปี 2541-2550 จ านวนแรงงานภาคเกษตร
ลดลงประมาณร้อยละ 1.7 ต่อปี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(2555) ส่งผลต่อการขาดแคลนแรงงานในภาคเกษตรและศักยภาพภาคเกษตรในอนาคต ในขณะที่
ความต้องการอาหารทั้งภายในประเทศและของโลกมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว อันเกิดจากจ านวน
ประชากรที่เพ่ิมข้ึนส่งผลต่อความมั่นคงอาหารในอนาคต  

ผลการศึกษารวบรวมสาเหตุของความไม่มั่นคงทางอาหารของประเทศไทยพบว่าประกอบ 
สาเหตุส าคัญ (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ, 2555) ได้แก่  

1) ปัญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรอาหารทั้ง ปุา ดิน และน้ า  
2) ปัญหาของระบบการผลิตอาหารที่ไม่ยั่งยืน เช่น ปัญหาพันธุกรรมในการผลิตอาหาร 

การพ่ึงพาปุ๋ยและสารเคมีการเกษตร การลดลงของเกษตรกรรายย่อย และการขยายตัวของธุรกิจ
การเกษตรขนาดใหญ่  

3) ปัญหาโครงสร้างของที่ดินท ากินและสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร  
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4) บทบาทของการค้าปลีกขนาดใหญ่และการค้าปลีกสมัยใหม่ที่มีบทบาทมากขึ้นในระบบ
การกระจายอาหาร  

5) การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร 
6) ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลงระหว่างประเทศต่อระบบอาหาร  
7) ปัญหาสุขภาวะที่เกิดจากระบบอาหาร คือ กรณีสารเคมีตกค้างทั้งในตัวเกษตรกรและ

อาหาร  
8) การแผ่ขยายของอาณานิคมทางอาหาร คือ การไล่ล่าหาที่ดินจากประเทศมหาอ านาจ  
9) วัฒนธรรมอาหารต่างชาติครอบง าอาหารท้องถิ่น เช่น ความนิยมอาหารจานด่วน  
10) การขาดนโยบายเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหารระดับประเทศ  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 จึงให้ความส าคัญกับประเด็นความมั่นคง
ทางอาหารและพลังงานโลกว่ามีแนวโน้มจะเป็นปัญหาส าคัญ เนื่องจากอัตราการใช้พลังงานของโลกใน
ภาพรวมจะเพ่ิมข้ึนอย่างก้าวกระโดด ขณะที่พลังงานฟอสซิลมีจ ากัด จึงเกิดการพัฒนาและส่งเสริมการ
ใช้พลังงานทดแทนจากพืชเพ่ิมขึ้น เช่น มันส าปะหลัง อ้อย ปาล์มน้ ามัน เป็นต้น ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อผลผลิตอาหาร ความมั่นคงทางอาหารของประเทศและการส่งออก นอกจากนี้ความต้องการบริโภค
สินค้าเกษตรและอาหารที่เพิ่มขึ้นจากการเพ่ิมของประชากรโลก และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ที่
คาดว่าจะสูงขึ้น โดยเฉพาะในทวีปเอเชียและแอฟริกา แต่ผลผลิตพืชอาหารโลกลดลงจากข้อจ ากัด
ด้านพื้นที่และศักยภาพทางเทคโนโลยีที่มีอยู่ ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การเกิดภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ ปัญหาการครอบครองทรัพยากรพันธุกรรมและการผูกขาดทางการค้าเมล็ดพันธุ์พืช 
ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของเกษตรกรรายย่อยจ านวนมากที่พ่ึงพาอาศัยทรัพยากรปุาไม้ พันธุ์พืชต่าง ๆ 
เป็นอาหารและยาสมุนไพร และความม่ันคงทางอาหารของประเทศในระยะยาว  ส าหรับประเทศไทย
ซึ่งเป็นแหล่งผลิตอาหารของโลก วิกฤตอาหารถือเป็นโอกาสในการพัฒนาสินค้าภาคเกษตรเพ่ือการ
ส่งออก แต่ประเทศไทยเองก็ยังพ่ึงพิงการน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศที่มีราคาสูง และหันมาให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมพลังงานทดแทน แต่อาจน าไปสู่ความไม่สมดุลระหว่างการปลูกพืชอาหาร
และพลังงาน และเกิดการแย่งชิงพ้ืนที่เพาะปลูกหรือปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา  

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการครอบครองทรัพยากรพันธุกรรมเป็นอีกเงื่อนไข
ส าคัญที่ควรค านึงถึง เนื่องจากส่งผลกระทบต่อวิถีการผลิตของเกษตรกร การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของปริมาณและการกระจายตัวของน้ าฝน 
ระดับอุณหภูมิเฉลี่ยที่มีแนวโน้มสูงขึ้น รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในเชิงฤดูกาลต่าง ๆ จะส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อการผลิตสินค้าส าคัญที่มีบทบาทอย่างมากต่อความมั่นคงอาหารและพลังงานของประเทศ 
ในขณะเดียวกัน ปัญหาการครอบครองทรัพยากรพันธุกรรมและการผูกขาดทางการค้าเมล็ดพันธุ์พืช 
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จะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของเกษตรกรรายย่อยจ านวนมากที่พ่ึงพาอาศัยทรัพยากรปูาไม้ พันธุ์พืช 
ต่าง ๆ เพื่อเป็นอาหารและยาสมุนไพร และกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของประเทศในระยะยาว   

การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทย
ทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มี
สติปัญญาที่รอบรู้ และมีจิตใจที่ส านึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความเพียร มีโอกาสและสามารถเรียนรู้
ตลอดชีวิต ควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและสถาบันทางสังคมให้เข้มแข็งและเอ้ือ
ต่อการพัฒนาคน การสร้างความเข้มแข็งภาคเกษตร ความมั่นคงของอาหารและพลังงาน ให้
ความส าคัญกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็งและ
สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน เพ่ือให้ภาคเกษตรเป็นฐานการผลิตอาหารและพลังงานที่มีความ
มั่นคง โดยการเพ่ิมประสิทธิภาพและศักยภาพการผลิตภาคเกษตร การสร้างความมั่นคงในอาชีพและ
รายได้ให้แก่เกษตรกรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขณะเดียวกัน ให้ความส าคัญกับการ
สร้างความมั่นคงด้านอาหารและพลังงานชีวภาพทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศ เพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้ภาคเกษตรสามารถพ่ึงตนเองและเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ได้อย่างมั่นคง (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) 

ทั้งนี้มีการกล่าวถึงการเกษตรแผนใหม่หรือการเกษตรเชิงเดี่ยวว่ามีผลกระทบที่ส าคัญต่อ
ความสามารถในการพ่ึงตนเองและความสมดุลของไร่นา ซึ่งกระบวนการผลิตอาหารแบบการ
เกษตรกรรมแผนใหม่หรือการเกษตรกระแสหลัก  มีลักษณะส าคัญดังนี้ คือ (ธันวา จิตต์สงวน และ
บัณฑิณี สูตรสุคนธ์, 2546)  

- ให้ความส าคัญกับการลงทุนจ านวนมากแทนการใช้แรงงาน โดยทุนดังกล่าว
ปรากฏในรูปเครื่องจักร และปัจจัยการผลิต เช่น พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ปุ๋ย สารเคมีก าจัดศัตรูพืช/สัตว์  

- เน้นความเชี่ยวชาญในการผลิตเฉพาะด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นการผลิตพืช
เชิงเดี่ยวในพ้ืนที่ขนาดใหญ่ 

- เน้นหนักการใช้พลังงานสูงโดยใช้พลังงานที่อยู่ในรูปน้ ามันเชื้อเพลิงส าหรับ
เครื่องจักรทางการเกษตรโดยตรง หรือที่ซ่อนในกระบวนการผลิตและขนส่งปัจจัยการผลิตต่าง ๆ 

- มีทิศทางการพัฒนาที่ผูกพันกับระบบธุรกิจอย่างแน่นแฟูน ท าให้ระบบธุรกิจ
การเกษตรเข้ามามีอิทธิพลในการควบคุมการใช้ปัจจัยการผลิต การกระจาย การแปรรูป การตลาด 
และการขนส่งผลผลิต  

- กลไกลของรัฐสามารถเข้ามามีบทบาทแทรกแซงในการก าหนดปริมาณและราคา
ผลผลิต เช่น ก าหนดว่าพ้ืนที่ใดควรปลูกพืชชนิดใด ราคาควรเป็นเท่าไหร่ 
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ปี 2551 มีการประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 1 ประเด็นเกษตรและอาหารในยุควิกฤต
สู่การปฏิบัติ ในการประชุมครั้งนั้นมีมติในการพัฒนาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารที่เหมาะสมกับ
บริบทสังคมไทย เพื่อให้การพัฒนาความมั่นคงทางอาหารมาจากระดับชุมชนโดยเฉพาะในชนบท โดย
มีมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) เป็นหลักในการเชื่อมประสาน จึงมีการเสนอตัวชี้วัดความ
มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในชนบท (สุภา ใยเมือง, 2555) ว่ามีองค์ประกอบส าคัญ 3 
ส่วน คือ การพ่ึงตนเองด้านอาหาร สิทธิและการเข้าถึงระบบอาหาร  ความเสี่ยงและความเปราะบาง
รวมทั้งศักยภาพในการแก้ไขปัญหาด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน โดยแบ่งตัวชี้วัดเป็น 8 กลุ่ม 
รวม 37 ตัวชี้วัด ดังนี้  

ตารางท่ี  2  รายละเอียดตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน 

ตัวช้ีวัด รายละเอียดประกอบ 

1. การพ่ึงตนเองด้านอาหาร 

1.1  การมีอาหารและน้ าดื่ม
เพียงพอส าหรับการ
บริโภคตลอดทั้งปี  

1) ปริมาณอาหารที่ครัวเรือนและชุมชนบริโภค ต้อง
เพียงพอ กับ ความต้องการอาหารของครัวเรือนและ
ชุมชนตลอดทั้งปี ทั้งนี้รวมถึงการมีน้ าดื่มบริโภค
เพียงพอ  

2) มีความหลากหลายของชนิดอาหารที่บริโภคในแต่ละ
มื้อ 

1.2  สัดส่วนที่มาของอาหารที่
บริโภค  

1) สัดส่วนการผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และ
ชุมชน  

2) สัดส่วนอาหารที่มาจากฐานทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชนท้องถิ่น  

3) สัดส่วนอาหารที่มาจากการแลกเปลี่ยนแบ่งปันในชุมชน  
4) สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่าย

ทั้งหมดของครัวเรือน 

2 ตัวชี้วัดสิทธิในฐานทรัพยากรธรรมชาติ เฉพาะกรณีพ้ืนที่ชายฝั่งและทะเล 

2.1 ขนาดพ้ืนที่  1) มีปุา แหล่งน้ า พ้ืนที่สาธารณะ พ้ืนที่ชายฝั่ง ซึ่งเป็น
แหล่งอาหารของชุมชน 

2.2 ความอุดมสมบูรณ์ของฐาน
ทรัพยากร 
ธรรมชาติ 

1) ความอุดมสมบูรณ์ของอาหารธรรมชาติในปุา แหล่งน้ า 
ไร่ นา สวน มีความหลากหลายของพืช และสัตว์ ซึ่ง
เป็นแหล่งอาหารตามฤดูกาลของครัวเรือนและชุมชน  
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2) ความอุดมสมบูรณ์ของอาหารในทะเล ชายฝั่ง ทั้งเชิง
ปริมาณและความหลากหลาย จากปุาชายเลน คลอง 
ปุาบก และแนวหญ้าทะเล ซึ่งเป็นแหล่งอาหารของ
ชุมชนประมงพ้ืนบ้าน 

2.3 สิทธิในการเข้าถึง 
ทรัพยากร 
ธรรมชาติ 

1) สิทธิของชุมชนในการอนุรักษ์ จัดการ ปุา แหล่งน้ า 
พ้ืนที่สาธารณะของชุมชน รวมทั้งชายฝั่งและทะเล  

2) มีกฎระเบียบในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
พ้ืนที่สาธารณะ มีคณะกรรมการ มีกิจกรรมของชุมชน
ในการจัดการและใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากร 
ธรรมชาติและพ้ืนที่สาธารณะ รวมทั้งการจัดการ
ทรัพยากรชายฝั่ง และทะเล 

2.4  องค์ความรู้และภูมิปัญญา
ในการเก็บหาจาก
ธรรมชาติ 

1) มีความเชื่อ ความรู้ และภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งปุา แหล่งน้ า และทะเล  

2) มีวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น ที่ใช้ประโยชน์จากวัตถุดิบ
ในการปรุงอาหารและการแปรรูปผลผลิตจากฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่งและทะเล  

3) มีการถ่ายทอดความรู้ด้านการบริโภคอาหารที่ใช้
วัตถุดิบในการประกอบอาหารจากฐานทรัพยากร
อาหาร ให้กับเยาวชนในชุมชน  

3. สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต 

3.1 ฐานทรัพยากรพันธุกรรม  1) การมีพันธุ์พืช และพันธุ์สัตว์ของตนเองในครัวเรือนและ
ชุมชน  

3.2 ปัจจัยที่ดิน  1) มีที่ดินท ากินเป็นของตนเองที่เพียงพอส าหรับท าการ
ผลิต  

3.3 แหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร  1) แหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรในไร่นา  

4. ความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร 
4.1 การกระจายผลผลิตจากไร่

นาของครัวเรือนและ
ชุมชน (หรือวัดจาก

1) สัดส่วนการกระจายผลผลิตในไร่นา และสัดส่วน
ค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน  
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รายจ่ายค่าอาหาร)  
4.2 รายได้ของครัวเรือน  1)  ความสมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือน รายได้ 

รายจ่าย หนี้สิน และการออม  
2)  แหล่งที่มาของรายได้ที่หลากหลาย มีรายได้หลัก 

รายได้เสริม  
3)  มีนโยบายสร้างหลักประกันในการด ารงชีพของ

ครัวเรือน ผ่านมาตรการต่าง ๆ ของรัฐ  
4.3 การเข้าถึงอาหารในระบบ

ตลาด  
1)  การมีแหล่งซื้ออาหารหรือตลาดที่หลากหลาย  
2)  มีระบบการกระจายอาหารที่หลากหลาย ผ่านระบบ

ตลาดที่เป็นธรรมและเกื้อกูลกันระหว่างผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค  

3) มีระบบตลาดของชุมชนที่ครัวเรือนและชุมชนสามารถ
ก าหนดมาตรฐานเองได้  

5. การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ  

5.1 ความปลอดภัยด้านอาหาร
และโภชนาการ  

1) กระบวนการผลิต ต้องเป็นกระบวนการไม่ใช้สารเคมี 
ทั้งในการผลิต การแปรรูป และบรรจุภัณฑ์ หรือใน
กระบวนการจัดจ าหน่าย  

2) พิจารณาจากการมีข้อมูลของแหล่งที่มาของอาหาร 
และกระบวนการผลิต เพ่ือประกอบการตัดสินใจใน
การเลือกซื้อ  

3) ด้านสุขภาพ พิจารณาจากโรคที่คนในครัวเรือนและ
ชุมชนเป็นที่เกี่ยวข้องกับอาหาร  

4) การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค  

6. มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา 
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 1) มีระบบความเชื่อ ทัศนคติของครัวเรือนและชุมชน ที่มี
ต่อทรัพยากรส่วนรวม การผลิต และการเก็บส ารอง
อาหาร  

2) มีการแบ่งปันอาหารระหว่างคนในชุมชน หรือการ
แลกเปลี่ยนอาหารระหว่างชุมชนในระบบนิเวศท่ี
แตกต่าง’  

3) มีระบบการช่วยเหลือกันของชุมชน ในรูปกองทุนต่าง 
ๆ เช่น ธนาคารข้าว กองทุนการเงิน การจัดสวัสดิการ
ต่าง ๆ ของชุมชน เป็นต้น  

4) วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน และการใช้วัตถุดิบจาก
ท้องถิ่นในการประกอบอาหาร  

7. ความเสี่ยง ความเปราะบาง และศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน 

 1) ภัยพิบัติจากธรรมชาติ และสภาพดินฟูาอากาศที่
เปลี่ยนแปลง ความเสี่ยงที่เกิดจากฝนแล้ง น้ าท่วม ดิน
ถล่ม ที่มีผลกระทบต่อ พืชผลทางการเกษตร และการ
ท าประมง  

2) ความเสี่ยงจากการพ่ึงตนเองด้านอาหารของครัวเรือน
และชุมชนลดน้อยลง  

3) ปัจจัยจากภาวะสงครามและความอดอยาก 

8. ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน 
 1) ความสามารถของครัวเรือนในการแก้ไขปัญหา  

2) การรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหารของชุมชน  
 

ผลการศึกษาของ สุภา ใยเมือง (2555) เรื่องตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนที่
สังเคราะห์จากรายงานการศึกษาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชนรวม 8 โครงการ รวมพ้ืนที่
ศึกษาทั่วประเทศไทยใน 26 ชุมชน พบว่า ผลการประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนและชุมชนในชนบทตามตัวชี้วัดที่โครงการพัฒนาขึ้นนั้น ท าให้พบถึง ความไม่มั่นคงทาง
อาหารของชุมชนในหลายมิติ โดยเฉพาะในด้านสิทธิและการเข้าถึงระบบอาหาร ซึ่งเงื่อนไขส าคัญเป็น
ผลมาจากข้อจ ากัดเชิงโครงสร้างเช่น กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ รวมทั้งการด าเนินนโยบาย
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ของภาครัฐ แต่ขณะเดียวกันก็พบศักยภาพของชุมชนในบางชุมชนที่ยังด ารงการช่วยเหลือกันในการ
แก้ไขปัญหาภาวการณ์ขาดแคลนอาหาร  

สุภา ใยเมือง ได้สรุปถึงข้อเสนอจากการศึกษาที่ส าคัญไว้ดังนี้ คือ การน าเครื่องมือตัวชี้วัด
ความมั่นคงทางอาหารไปใช้ในการประเมินสถานภาพความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน เนื่องจาก
การศึกษาพบว่าเครื่องมือดังกล่าว ท าให้มีการวิเคราะห์และเห็นสถานะความมั่นคงทางอาหารใน
ครัวเรือนและชุมชนตนเอง จึงเป็นข้อมูลส าคัญที่น าไปสู่การจัดท าแผนเพ่ือการแก้ไขปัญหาหรือการ
สร้างความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนร่วมกันได้  การให้ความส าคัญกับการรับรองสิทธิ
ของชุมชนในการเข้าถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต เช่น การให้
สิทธิชุมชนในการจัดการฐานทรัพยากรเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ควบคู่ไปกับการฟ้ืนฟูและสร้าง
ความหลากหลายทางชีวภาพ หรือมีนโยบายการกระจายการถือครองที่ดินเพ่ือให้ครัวเรือนเกษตร
สามารถเข้าถึงปัจจัยที่ดินหรือมีนโยบายคุ้มครองพ้ืนที่เกษตรกรรม การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
ในการมีส่วนร่วมในระบบห่วงโซ่อาหารและระบบการกระจายอาหารของชุมชนและสังคม รวมทั้ง
นโยบายที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน ดังที่เสนอให้มีการสนับสนุน
การวางแผนการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนให้มีอาหารที่เพียงพอและสม่ าเสมอตลอดปี บน
ฐานการวิเคราะห์ศักยภาพและข้อจ ากัดของชุมชน มีระบบข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับระบบอาหารของ
ชุมชน รวมถึงการสร้างระบบสวัสดิการที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน ซึ่งจะท าให้
ชุมชนสามารถปรับตัวและเข้าถึงความมั่นคงทางอาหารได้อย่างมีเสถียรภาพและยั่งยืน  

นอกจากนี้ สุภา ใยเมือง ได้เสนอว่า รัฐควรมีนโยบายสนับสนุนการผลิตอาหารที่หลากหลาย
ในระบบเกษตรยั่งยืน ซึ่งท าให้กระบวนการผลิตมีความปลอดภัยทั้งต่อตัวผู้ผลิตและผู้บริโภค รวมทั้ง
สภาพแวดล้อมมากขึ้น เนื่องจากพบว่า ครัวเรือนเกษตรในชุมชนที่เป็นพ้ืนที่ศึกษา แม้ว่าหลาย
ครัวเรือนยังคงใช้สารเคมีในการเกษตร แต่พบว่ามีความพยายามใช้ปัจจัยการผลิตทั้ง 2 แบบ คือ 
สารเคมีและสารอินทรีย์ ควบคู่กัน ผู้วิจัยจึงเสนอว่าควรมีการสนับสนุนการผลิตที่ยั่งยืนให้มากขึ้น 
เนื่องจากที่ผ่านมาการสนับสนุนงานด้านความรู้และงานวิจัยในระบบเกษตรยั่งยืนมีไม่มาก จึงเห็นว่ามี
ความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนางานความรู้และท าให้ระบบเกษตรยั่งยืนได้รับการสนับสนุนให้มีการ
ขยายตัวในพ้ืนที่รวดเร็วขึ้น โดยด าเนินควบคู่ไปกับการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยด้าน
อาหารและด้านโภชนาการไปสู่สังคมในวงกว้างมากขึ้น (สุภา ใยเมือง, 2555) 

 
1.4 การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความม่ันคงทางอาหาร 

ผลการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารใน
ประเทศไทยเบื้องต้น พบว่า ที่ผ่านมาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและเกษตรทางเลือกได้รับความส าคัญ
ในระดับนโยบายการพัฒนาประเทศในฐานะท่ีจะช่วยเสริมสร้างฐานการผลิตการเกษตรที่เข้มแข็ง และ
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การพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมส าหรับเกษตรกร เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนและ
พัฒนาภาคเกษตร ในการสร้างความมั่นคงด้านอาหารและพัฒนาพลังงานชีวภาพในระดับครัวเรือน
และชุมชน โดยมีแนวทางการด าเนินงานที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ ส่งเสริมให้เกษตรกรท าการเกษตร
ด้วยระบบเกษตรกรรมยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เช่น เกษตรอินทรีย์ เกษตร
ผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ วนเกษตร เป็นต้น โดยเฉพาะเกษตรกรรายย่อย เพ่ือสร้างความมั่นคง 
ความหลากหลาย การพ่ึงพาตนเองและความสามารถในการเข้าถึงด้านอาหารทุกครัวเรือนทั้งในเชิง
ของปริมาณ คุณภาพ โภชนาการ และความปลอดภัย โดยการถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีการผลิต
ผ่านเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ และแหล่งความรู้ในพ้ืนที่ (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2554) 

องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและระบบเกษตรทางเลือก เช่น 
เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ วนเกษตร และเกษตรทฤษฎีใหม่ พบว่า ได้รับความสนใจและให้
ความส าคัญในการน ามาพัฒนาหลักสูตร โครงการ กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบทั้งจากหน่วยงานองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบโรงเรียน 
และตามอัธยาศัยอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเสริมสร้างโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับ
ผู้สนใจ เช่น  การส่งเสริมให้เกษตรกรมีทางเลือกในการปรับเปลี่ยนวิถีการประกอบอาชีพไปสู่การท า
“เกษตรทฤษฎีใหม่” “เกษตรผสมผสาน” หรือ “เกษตรพอเพียง โดยมีเปูาหมายเพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางอาหารส าหรับเกษตรกรและผู้สนใจ ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ
การจัดการเรียนรู้ในชุมชน แต่การขยายผลแหล่งเรียนรู้ที่มุ่งให้เกษตรกรที่มาเรียนรู้สามารถน าความรู้ 
ทักษะ เทคนิคที่ได้ไปปรับใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนได้นั้น ยังไม่เพียงพอ ไม่เท่าทันกับการ
ขยายตัวของระบบเกษตรกระแสหลักที่เน้นการผลิตเพ่ือการค้า  ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากงบประมาณ
ในการสนับสนุนที่ไม่ครอบคลุมในเรื่องการติดตามและสนับสนุนการน าผลการเรียนรู้ไปปฏิบัติ 
ประกอบกับการด าเนินกิจกรรมที่ยังคงมีข้อจ ากัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นเกี่ยวกับองค์ความรู้
ของปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ในชุมชน ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ศักยภาพในการบริหารจัดการ 
ประกอบกับศูนย์เรียนรู้บางแห่งยังคงประสบปัญหาในการด าเนินงานและพัฒนาทั้งด้านการจัดการ
เรียนรู้และการบริหารจัดการ ขาดการเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนา
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (บ าเพ็ญ เขียวหวาน และคณะ, 2555) 

บ าเพ็ญ เขียวหวาน และคณะ (2555) พบว่า หน่วยงานและองค์กรที่จัดการเรียนรู้เพ่ือ
ส่ง เสริมระบบเกษตรกรรมยั่ งยืน สามารถแบ่งออกเป็น 4 ภาคส่วนส าคัญ ได้แก่  ภาครัฐ 
สถาบันการศึกษา ภาคเอกชน และภาคชุมชน ซึ่งอาจกล่าวโดยสรุปถึงลักษณะการเรียนรู้ระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนที่จ าแนกโดยสภาพการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ลักษณะส าคัญ ได้แก่  
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1) การเรียนรู้ที่เกิดจากสภาพการณ์ของการจัดการเรียนการสอน มีการจัดล าดับการเรียนรู้
อย่างมีจุดหมายและต่อเนื่อง  มีการจัดสภาพการเรียนการสอนเพ่ือเกิดการเรียนรู้อย่างตั้งใจ แบ่งเป็น 
การศึกษาเกษตรนอกระบบเป็นการเรียนรู้จากกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยหน่วยงาน องค์กร ศูนย์ต่าง ๆ เพ่ือ
เพ่ิมความรู้ความสามารถให้กับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป ซึ่งมีการออกแบบและจัดกิจกรรมเพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้อย่างตั้งใจโดยมีกลุ่มเปูาหมายส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ เกษตรกร ยุว
เกษตรกร กลุ่มแม่บ้าน ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และผู้สนใจทั่วไป และการศึกษาเกษตรในระบบเป็น
การเรียนรู้จากสถาบันการศึกษา ซึ่งมีหลักสูตร วิธีการวัดผล มีข้อก าหนดต่าง ๆ ชัดเจนที่เกษตรกร
หรือผู้สนใจต้องปฏิบัติตาม มีการบรรจุเข้าไปในหลักสูตรการเรียนการสอนในระบบของการศึกษา
ทั่วไปในโรงเรียนและสถาบันการศึกษา  

2) การเรียนรู้ที่ เกิดจากสภาพการณ์ของสังคมที่มีอยู่โดยทั่วไปในชีวิตประจ าวันของ
เกษตรกรเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัธยาศัย โดยเกษตรกรหรือผู้สนใจที่มีความต้องการในการ
เรียนรู้ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน จึงแสวงหา ศึกษาเรียนรู้ในประเด็นดังกล่าวด้วยตนเอง เช่น การไป
ศึกษาดูงานในศูนย์เรียนรู้ชุมชน ไปสนทนากับปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้ด้านเกษตรกรรมยั่งยืน 
รวมทั้งไปการอ่านหนังสือ สิ่งพิมพ์ หรือดูรายการโทรทัศน์ สื่อจากเว็บไซท์ต่าง ๆ เป็นต้น  

3) การเรียนรู้จากสภาพการณ์ทางธรรมชาติ จากการน าความรู้ไปปรับใช้และมีการพัฒนา
ต่อยอดขึ้นมาเป็นองค์ความรู้ที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และสภาพสังคมของตนเอง เช่น พบว่า ต้นไม้
หรือพืชบางชนิดยืนต้นตายหรือสามารถเติบโตได้เมื่อถูกน้ าท่วม 
   นอกจากนี้พบว่า ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ในชุมชน โดย
เกษตรกร เพ่ือเกษตรกร ท าให้เกิดแหล่งเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติได้ในชีวิตจริง การจัดการเรียนรู้ของ
ภาคชุมชนมีการปรับตัวมากขึ้น จัดให้มีแหล่งเรียนรู้ที่เน้นการน าไปปฏิบัติได้ในชีวิตจริงที่หลากหลาย 
ซึ่งจัดเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ เช่น เครือข่ายศูนย์ปราชญ์ ศูนย์การเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีการ
เคลื่อนไหวและเกิดผลชัดเจนเพราะน าตัวจริงเข้าไปเรียนรู้กับตัวอย่างของจริง  
   ในการขยายผลแหล่งเรียนรู้ที่มุ่งให้เกษตรกรที่มาเรียนรู้สามารถน าความรู้ ทักษะ เทคนิคที่
ได้ไปปรับใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนได้นั้น พบว่า ยังไม่เพียงพอ ไม่เท่าทันกับการขยายผลของ
กระแสหลัก  ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากงบประมาณในการสนับสนุนที่ไม่ครอบคลุมในเรื่องการติดตาม
และสนับสนุนการน าผลการเรียนรู้ไปปฏิบัติ ประกอบกับการด าเนินกิจกรรมที่ยังคงมีข้อจ ากัด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการตั้ งค าถามเกี่ยวข้ององค์ความรู้ของปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ รู้ ในชุมชน 
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ศักยภาพในการบริหารจัดการ ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น จึงท าให้การ
ขยายผลท าได้ยาก ประกอบกับศูนย์เรียนรู้บางแห่งยังคงประสบปัญหาในการด าเนินงานและพัฒนาทั้ง
ด้านการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการ ขาดการเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และพัฒนาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
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ในท านองเดียวกับผลการวิเคราะห์การขับเคลื่อนการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 
โดยเฉพาะในหัวข้ออุปสรรคและจุดอ่อน ในรายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ์ การประเมินผลการ
ด าเนินงานของ โครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ปี 2552 ที่จัดท าโดย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ที่ศึกษาศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านซึ่งถูกพิจารณาในฐานะที่เป็นแหล่งเรียนรู้หนึ่ง
ที่ส าคัญต่อการส่งเสริมความสามารถในการพ่ึงตนเองของชุมชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านอาหารด้วยการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้กับผู้สนใจ ดังปัญหาที่พบในการขับเคลื่อนการพัฒนาศูนย์
เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ทั้งปัญหาภายใน ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านและวิทยากร ศักยภาพและความ
พร้อม หลักสูตรการฝึกอบรม การด าเนินงาน ปัญหาภายนอก ได้แก่ นโยบาย เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 
โครงการของหน่วยงานภาครัฐ การเมืองเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2553) โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาที่เกิดจากเงื่อนไขปัจจัยภายในของศูนย์
ปราชญ์ชาวบ้าน ที่ว่า ปราชญ์และวิทยากรของศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านบางแห่งมีความสามารถ
ในการถ่ายทอดความรู้มีเนื้อหาวิชาการน้อย ไม่เข้มข้น และไม่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ปราชญ์มีอายุมากและสุขภาพไม่แข็งแรงไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ นอกจากนั้นยังไม่
สามารถพัฒนาบุคลากรทดแทนปราชญ์ได้ทันเวลาหรือคุณภาพของบุคลากรทดแทนที่ได้ไม่ทัดเทียม
ปราชญ์ในปัจจุบัน ซึ่งจะท าให้การด าเนินงานของศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านนั้นๆ ขาดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง  

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านรายใหม่บางแห่ง ขาดความพร้อมเท่าที่ควรส าหรับการ
ด าเนินงานเป็นศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน สถานที่ กิจกรรมการเกษตร ทักษะถ่ายทอดความรู้ สื่อ 
วิทยากร ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการเรียนรู้ หลักสูตรการฝึกอบรมที่เหมาะสม 
ที่พัก ห้องน้ า ฯลฯ ท าให้ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านรายใหม่เหล่านี้ ขาดความลงตัวในการ
ด าเนินงานฝึกอบรมเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งหลักสูตรการฝึกอบรมของ
ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านบางแห่งมีรายละเอียดทางวิชาการค่อนข้างน้อยและไม่สอดคล้องกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเท่าที่ควร  

อย่างไรก็ดี ในปี 2555 จึงมีการเสนอให้พิจารณาถึงความมั่นคงทางอาหารว่าควรครอบคลุม
ถึงระบบการผลิตอาหารมั่นคง เกื้อหนุน และรักษาสมดุลกับระบบนิเวศ สามารถเข้าถึงอาหารที่มีอยู่
อย่างเพียงพอและพอเพียง ส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ มีคุณภาพของอาหาร ความ
ปลอดภัย และคุณค่าทางโภชนาการตามวัย เพ่ือการมีสุภาวะที่ดี รวมทั้งการคงอยู่ของฐานทรัพยากร
อาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติและในยามที่เกิดภัยพิบัติ สร้างความตื่นตัวเชิง
นโยบายสาธารณะที่ว่า อาหารที่ผลิตในแผ่นดินไทย ต้องเพ่ือรับใช้คนไทย ไม่ใช่เ พ่ือคนอ่ืน 
(คณะท างานสุขภาพคนไทย, 2555) 
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ข้อเสนอข้างต้นสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องอธิปไตยทางอาหาร ที่เสนอให้พิจารณา “อาหาร” 
ว่าเป็นแหล่งโภชนาการและคุณค่าทางวัฒนธรรมที่ส าคัญเป็นส าคัญ การค้าเป็นประโยชน์ในฐานะที่
เป็นวิธีการส าหรับการสร้างความอยู่เย็นเป็นสุขให้สังคม แต่การค้าไม่ใช่เปูาหมายในตัวมันเอง แนว
ทางการส่งเสริมจึงให้ความส าคัญกับการส่งเสริมจากนโยบายที่สนับสนุนการผลิตอาหาร ที่ด าเนิน
ภายใต้เงื่อนไขของการกระจายอ านาจ ความหลากหลาย ความเป็นท้องถิ่นในการปรับระบบการท า
เกษตรเพ่ือความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อมมากกว่าส่งเสริมให้ระบบอาหารเกษตรเข้าสู่กระแสระดับโลก 
ให้ความส าคัญกับสุขภาพและการผลิตบนที่ดินในระยะยาวโดยค านึงถึงความเท่าเทียมควบคู่ไปกับ
ความยั่งยืนของระบบนิเวศน์เป็นส าคัญ (McAfee, 2011)  

ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารจึงควร
หันมาให้ความส าคัญต่อการท าความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้ของเกษตรกร ชุมชนท้องถิ่นในมิติที่สัมพันธ์
กับเรื่องของความสัมพันธ์เชิงอ านาจในสังคม เช่น ในอดีตสืบทอดผ่านบรรพบุรุษ เป็นการใช้ความรู้ที่
สัมพันธ์สอดคล้องกับบริบทตัวเอง มีการจัดการความรู้ของตนเอง เช่น รถอีแต๋น เครื่องนวดข้าว และ
เครื่องมือเกษตรอ่ืน ๆ เป็นเทคโนโลยีที่พัฒนามาจากบริบทของตนเองผสมผสานกับความรู้ภายนอก
อย่างลงตัว การท าไร่นาจึงไม่ได้เป็นเพียงการผลิต แต่เป็นวิถีชีวิตที่แสดงออกซ่ึงแบบแผนความสัมพันธ์
ระหว่างเกษตรกรกับผู้อ่ืน เกษตรกรกับธรรมชาติ และเกษตรกรกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  (เพ่ิมศักดิ์ 
มกราภิรมย์, 2554) รวมทั้งควรพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและวิถีการผลิต ว่าเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับ “ความรู้” และ “อ านาจ” กล่าวคือ หากความรู้ถูกสร้างและพัฒนาโดยชาวบ้านในชุมชน 
ชาวบ้านจะสามารถควบคุมและใช้ความรู้ที่ตนสร้างขึ้นได้ ในกรณีนี้ชาวบ้านมีอ านาจเหนือความรู้ แต่
การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตด้วยการน าเข้าองค์ความรู้ เทคโนโลยี พันธุกรรมจากภายนอก ชาวบ้าน
ขาดอ านาจในการควบคุมความรู้และการผลิต ตกอยู่ภายใต้อ านาจของเทคโนโลยีและจะประสบ
ปัญหาในการจัดการตัวเอง เมื่อเกิดปัญหาในการผลิตหรือใช้ความรู้และเทคโนโลยีน าเข้าเหล่านั้น การ
ตกอยู่ในภาวะพ่ึงพิงจึงเกิดข้ึน 

นอกจากนี้ประเด็นเรื่องความมั่นคงทางอาหารจึงควรถูกพิจารณาไม่ใช่เป็นเพียงการส่งเสริม
การเรียนรู้ของเกษตรกรหรือสมาชิกในชุมชนเกษตรเพียงด้านเทคนิควิธีการเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการ
ผลิตและจ าหน่ายสินค้าอาหารได้เป็นจ านวนมากเท่านั้น แต่เป็นเรื่องของการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
มุมมองที่มีต่อสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ในฐานะที่เป็นปัญหาส าคัญซึ่งกระทบต่อความ
เข้มแข็งและความยั่งยืนของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีจากการ
ผลิตในแบบแผนเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว เชิงพาณิชย์ที่พ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก เช่น พันธุ์ 
ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง มาสู่การพ่ึงตนเองจากภายใน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการจัดการ
ความรู้และแบบแผนการผลิตของตนเอง เช่นให้ความส าคัญกับการท าเกษตรกรรมยั่งยืนและการผลิต
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ที่หลากหลายรูปแบบควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ
ในธรรมชาติ  

นันทิยา หุตานุวัตร และ ณรงค์ หุตานุวัตร (2547) เสนอให้พิจารณาการปรับเปลี่ยนวิถีการ
ผลิตว่าเกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ และเสนอว่ากระบวนทัศน์เกษตรกรรมยั่งยืน
ประกอบด้วย ความเชื่อและกระบวนคิด การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต อาจ
กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ ด้านความเชื่อและกระบวนการคิดในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนมี 5 ประการ คือ 
1) ความเชื่อและกระบวนการคิดทวนกระแสกับเกษตรกระแสหลักและเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยมทั้ง
ด้านระบบการผลิตและการใช้ชีวิต 2) ความเชื่อและกระบวนคิดในความอุดมสมบูรณ์และความ
หลากหลายของระบบนิเวศน์ในแปลงนา 3) ความเชื่อและกระบวนคิดในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ 
4) ความเชื่อและกระบวนคิดในการมีสุขภาพกายและใจที่ดี และ 5) ความเชื่อและกระบวนคิดในการ
สร้างเป็นบ านาญยามแก่เฒ่าเป็นมรดกแก่ลูกหลาน ทั้งนี้ความเชื่อและกระบวนคิด 5 ประการข้างต้น 
เป็นสิ่งที่ก าหนดการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต 3 ประการหลัก คือ การปรับโครงสร้างทางการผลิตให้
เหมาะสมกับเกษตรกรรมยั่งยืน การลด/เลิกการใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืชและใช้
สารอินทรีย์มากข้ึน การปรับการผลิตจากการผลิตเชิงเดี่ยวเป็นการผลิตหลากหลายเกื้อกูล นอกจากนี้
ในขณะที่มีการปรับวิถีการผลิต เกษตรกรต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้สอดคล้องกับวิถีการผลิตใน 5 
ลักษณะ คือ มีการซื้อกินน้อยลงมีอาหารในแปลงของตนเองเพ่ิมขึ้น ขยันและใช้เวลาอยู่กับแปลงไร่นา
มากขึ้น มีความเอ้ือเฟ้ือต่อญาติมิตร มีจิตใจสงบและมีความสุขในครอบครัว และมีกลุ่มมีชุมชนที่ไม่
จ ากัดด้วยเขตการปกครองและพ้ืนที่ภูมิศาสตร์  

ทั้งนี้การปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืน (นันทิยา หุตานุวัตร และ ณรงค์ หุตานุวัตร , 2547) 
ประกอบด้วย ตัวชี้วัด 3 ประการ คือ การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ การมีความรู้และการพัฒนา
ความรู้และเทคนิค และการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และประกอบเป็น
ชุดตัวชี้วัดที่บ่งชี้ถึงการปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรได้อย่างแท้จริง เนื่องจากการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์อย่างเดียวอาจก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืนได้ แต่อาจไม่
ยั่งยืนเพราะวิถีเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นพลวัตรตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และสิ่งแวดล้อม เกษตรกรจึงต้องมีความรู้และความสามารถพัฒนาความรู้ในการพัฒนาทั้ง
ระบบการผลิตและอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์อย่างเดียวอาจก่อให้เกิด
แรงบันดาลใจสูงที่เกษตรกรกรจะปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืนได้ แต่อาจไม่มั่นคง เพราะถ้าการ
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจไม่เพียงพอและมีแรงจูงใจด้านตลาดอย่างอ่ืน เกษตรกรอาจเปลี่ยนใจได้ ทั้งนี้
การผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืนอาจเกิดขึ้นจากความสามารถในการเรียนรู้และการพ่ึงตนเองทาง
เศรษฐกิจโดยไม่ได้ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ เช่น เกษตรกรหันมาท าเกษตรอินทรีย์ตามการส่งเสริม
ของบริษัทเอกชนด้วยแรงจูงใจด้านการตลาดอย่างเดียวซึ่งเมื่อใดกระแสตลาดเปลี่ยนไป ระบบการ
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ผลิตของเกษตรกรนั้น ๆ ก็จะเปลี่ยนตามกระแสตลาดได้ พร้อมกันนี้ ได้เสนอตัวชี้วัดการปรับเปลี่ยนสู่
เกษตรกรรมยั่งยืนว่าประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัดส าคัญ คือ 1) การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ 
ประกอบด้วย สถานภาพของการปรับเปลี่ยนเป็นเกษตรกรรมยั่งยืน การปรับเปลี่ยนความเชื่อและ
กระบวนคิด การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต การด ารงอยู่ในการท าเกษตรยั่งยืน
อย่างเต็มรูปแบบ 2) การมีความรู้และการพัฒนาความรู้และเทคนิค ประกอบด้วย มีความรู้ที่น าไป
ปฏิบัติได้ มีลักษณะเป็นผู้ขวนขวายหาความรู้  มีความสามารถหาความรู้ เพ่ือแก้ปัญหาได้ มี
ความสามารถหาความรู้เพ่ือพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนได้ และ 3) การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ 
ประกอบด้วย การพึ่งตนเองด้านอาหาร การพ่ึงตนเองในการผลิต การเพ่ิมรายได้ และการมีหนี้สินและ
ทรัพย์สิน ซึ่งแต่ละตัวชี้วัดจะประกอบด้วยตัวชี้วัดย่อย รวม 39 ตัวชี้วัด  

นันทิยา หุตานุวัตร และ ณรงค์ หุตานุวัตร พบว่า (2547 ) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรต้นแบบมี 10 ประการ กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ ด้าน
กระบวนทัศน์เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของเกษตรกรจากกระบวนทัศน์แบบเกษตร
พาณิชย์และเศรษฐกิจกระแสหลักไปสู่เกษตรยั่งยืนและหลักการพ่ึงตนเอง ด้านเศรษฐกิจ เช่น  การมี
หนี้สินซึ่งสัมพันธ์ต่อความสามารถรับภาระทางการเงินในระยะแรกของการปรับเปลี่ยน ด้านการเป็น
ผู้น าและการรวมกลุ่ม ด้านการเรียนรู้เช่น การมีแบบอย่างเกษตรกรรมยั่งยืนในชุมชน การอบรม 
ศึกษาดูงาน และการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ด้านการผลิต ด้านประสบการณ์ชีวิตและโลกทัศน์ ด้าน
ลักษณะและอุปนิสัย ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพ และด้านการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนจากภายใน
และภายนอกชุมชน 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ความมั่นคงทางอาหารเกี่ยวข้องกับการเสริมพลังอ านาจให้เกษตรกร
ในชุมชนท้องถิ่น เกิดการตั้งค าถามกับความไม่เป็นธรรมต่อการเป็นเกษตรกรและแรงงานในระบบ
เกษตรพันธะสัญญาภายใต้การควบคุมของบรรษัทเกษตรและอาหารขนาดใหญ่ ตั้งค าถามกับวิถีการ
ผลิตที่ก าหนดหรือเป็นผลจากการด าเนินนโยบายและทิศทางการพัฒนาที่ท าให้ภาพลักษณ์เกษตรกร
ผู้ผลิตเป็นเพียงผู้จ านนต่อชะตากรรมยอมให้ ถูกเอารัดเอาเปรียบ ไม่มีความมั่นคง ให้เกษตรกรหันมา
ตระหนักถึงสถานการณ์ของระบบการผลิตที่ด ารงในโครงสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียม มาสู่การคิด
ทบทวนเพื่อหาแนวทางในการด าเนินชีวิตและระบบการผลิต โดยค านึงถึงความสามารถในการต่อรอง
หรือพ่ึงตนเองทางด้านอาหารได้อย่างเต็มศักยภาพ มีส่วนร่วมในการจัดการตนเองให้สามารถเผชิญกับ
ปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ที่จะกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนชุมชนได้อย่างมั่นคง  

การศึกษาครั้งนี้ ให้ความสนใจศึกษาความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรใน 2 ประเด็น
ส าคัญ คือ ประเด็นการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและมุมมองที่มีต่อระบบการผลิตของครัวเรือน
ชุมชนที่สัมพันธ์กับสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ในฐานะที่เป็นปัญหาส าคัญซึ่งกระทบต่อความ
เข้มแข็งและความยั่งยืนของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีจากการ



 

 

39 

ผลิตในแบบแผนเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว เชิงพาณิชย์ที่พ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก เ ช่น พันธุ์ 
ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง มาสู่การพ่ึงตนเองจากภายใน และประเด็นที่สองคือ การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการปรับตัวหรือแก้ปัญหาเพ่ือจัดการหรือลดความเสี่ยงที่จะเกิดจากความไม่มั่นคง
ทางอาหาร เนื่องจากสภาวะที่ความไม่มั่นคงทางอาหารเป็นปัญหาที่มีการเปลี่ยนแปลงไม่หยุดนิ่งและ
มีผลต่อครัวเรือนและชุมชนที่ต่างกันไปตามความสามารถ ทรัพยากร และความรุนแรง รวมทั้ง
ระยะเวลาที่สมาชิกในชุมชนเหล่านั้นเผชิญอยู่  

ตอนที่ 2 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์นี้ ผู้วิจัยหมายถึงแนวคิดคิดทฤษฎี
ของ แจ๊ค ดี เมซิโรว์ (Jack D. Mezirow) ที่น าเสนอการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงเป็นทั้งทฤษฎีและ
แนวทางเชิงกระบวนการ การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นกระบวนการที่บุคคลเกิดความตระหนักบนฐาน
ของการใช้เหตุใช้ผลว่า แท้จริงแล้วสมมติฐานและความคิดความเชื่อต่าง ๆ ที่เคยยึดถือมานั้น มีผลต่อ
การที่บุคคลนั้นจะรับรู้ เข้าใจ และรู้สึกต่อโลกรอบตัวของบุคคลนั้น ๆ รวมทั้งส่งต่อให้บุคคลนั้นมี
ความตระหนักว่าท าไมโลกรอบตัวจึงเป็นเช่นนั้น การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงจึงเป็นการเรียนรู้ใน
สิ่งที่เราค้นหาตรวจสอบเพ่ือเรียนรู้ในฐานะที่เป็นผลของการปรับเปลี่ยนกรอบคิดที่ใช้อ้างอิงเพ่ือท า
ความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ โดยการนิยามหรือจ ากัดความใหม่ต่อปัญหาหรือสถานการณ์นั้น ๆ ซึ่งจะท าให้
เห็นความจ าเป็นในการเรียนรู้ของเราจากมุมมองที่ต่างออกไป ซึ่งการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงหรือ
การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์นี้จะเกิดขึ้นเมื่อเราพบว่าหนทางที่เราเคยใช้ท าความเข้าใจใน
อดีตนั้นไม่สามารถใช้ได้ดีส าหรับเราอีกต่อไป (Mezirow, 1996 and Mezirow, 2007a)  

นอกจากนี้ การเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์อาจถูกพิจารณาในฐานะที่เป็น การ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง เป็นภาคปฏิบัติของการศึกษา กล่าวคือ ตั้งบนพ้ืนฐาน
ความคิดที่ว่า ผู้เรียนถูกกระตุ้นอย่างจริงจังเพ่ือประเมินระบบคุณค่าและโลกทัศน์ของพวกเขา ที่ใน
เวลาต่อมาอาจถูกเปลี่ยนไปได้ผ่านประสบการณ์ (Quinnan, 1997 cited in Taylor, 2009) โดยมี
ความเกีย่วข้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่อย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารซึ่งแนบแน่นกับการบ่งชี้ความคิด ความเชื่อ และความรู้ที่เป็นปัญหา การ
ประเมินเชิงวิพากษ์หรืออย่างมีวิจารณญาณโดยเฉพาะสมมติฐาน การทดสอบการให้เหตุผลสนับสนุน
ผ่านการเสวนาอย่างมีเหตุผลและการต่อสู้เพ่ือการตัดสินใจผ่านการสร้างข้อตกลงที่ยอมรับร่วมกัน 
(Mezirow, 1995 and Mezirow & Associates, 2000 cited in Taylor, 2009) 
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2.1 ลักษณะการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง  
Mezirow (1991) เชื่อว่า การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เกิดขึ้นได้หลายวิธี เช่น การเรียนรู้ผ่านระบบ

คิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย (learning through meaning schemes) การเรียนรู้ใหม่ผ่านระบบคิดที่
บุคคลใช้สร้างความหมายใหม่ (learning new meaning schemes) การเรียนรู้ผ่านการปรับเปลี่ยน
มโนทัศน์การคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย (learning through transformation of meaning 
schemes) และการเรียนรู้ผ่านการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ที่มีความหมายต่อบุคคล (learning through 
perspective transformation) โดยพิจารณาการเรียนรู้ในฐานะที่เป็นการเรียนรู้เพ่ือการแก้ปัญหา 
(Learning as Problem Solving) ทั้งนี้ Mezirow อธิบายการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงว่า เป็น
กระบวนการที่บุคคลเปลี่ยนกรอบคิดที่ใช้ในการอ้างอิง (frame of references) หรือเพ่ือรับรู้ เข้าใจ 
และรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เมื่อพบว่ากรอบคิดนั้นมีปัญหาไม่เหมาะสมหรือมีความเป็นเหตุเป็นผล
เพียงพอต่อการอธิบายปรากฏการณ์หรือปัญหานั้น ๆ ได้ จากนั้นจึงน าไปสู่การแสวงทางเลือกใหม่ 
และน าไปสู่แนวปฏิบัติใหม่ต่อไป (Mezirow, 2007b) 

การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ (Mezirow, 1991) จึงเป็นกระบวนการที่บุคคลทบทวนไตร่ตรอง
กรอบโครงสร้างในการคิดที่ใช้ในการแปลความหมายหรือท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ หรือที่เรียกว่า 
กรอบคิดที่ใช้ในการอ้างอิงของบุคคล กรอบความคิดนี้ หมายถึง “ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้าง
ความหมาย” (meaning schemes) และ “มโนทัศน์หลักของบุคคล” (meaning perspectives) 
กล่าวคือ “ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย” (meaning schemes) หมายถึง ผลรวมของความ
เชื่อ ความรู้ ค่านิยม ทัศนคติ ความรู้สึกต่าง ๆ ซึ่งมีผลต่อการตีความหรือให้ความหมายของสิ่งต่าง ๆ 
หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของบุคคล ระบบความคิดนี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ และการที่บุคคลมีนิสัย 
หรือพฤติกรรมอย่างไรเป็นผลมาจากระบบการคิดนี้ และ“มโนทัศน์หลักของบุคคล” (meaning 
perspectives) หมายถึง กรอบความคิดท่ัวไป โลกทัศน์ของบุคคล ไม่ใช่เป็นเพียงการจัดกลุ่มความคิด 
ความเข้าใจของมนุษย์เท่านั้น แต่เป็นสิ่งที่มีอิทธิพล และจะเป็นสิ่งที่จ ากัดขอบข่ายของความคิดและ
ความคาดหวังของบุคคล  

Mezirow (1991) อธิบายว่า มโนทัศน์หลักของบุคคลเป็นผลจากการที่บุคคลหล่อหลอม 
ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมายหลายชุดเข้าด้วยกัน ผสมผสานกับทฤษฎี สมมติฐาน ความเชื่อ
ต่าง ๆ ซึ่งมโนทัศน์นี้จะประกอบด้วย นิสัยในการคิด และทัศนะของบุคคลที่ถูกพัฒนาติดตัวมาตั้งแต่
วัยเด็ก เป็นผลจากการซึมซับหล่อหลอมทางวัฒนธรรมและสังคมของบุคคล ความรู้ที่ได้รับค่านิยมที่
เกี่ยวข้องกับภาษาและสังคม หรือความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ถูกหลอมรวมเข้าไปในมโนทัศน์นี้ด้วยเช่นกัน 
มโนทัศน์นี้จะมีบทบาทส าคัญในการแปลความหมายและการท าความเข้าใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ของ
บุคคล ทั้งนี้มโนทัศน์อาจช่วยให้บุคคลเข้าใจและรับรู้ความหมายของประสบการณ์ได้ ขณะเดียวกัน
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มโนทัศน์นี้อาจจ ากัดการคิดหรือความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ท าให้บุคคลรับรู้ความเป็นจริงต่าง ๆ บิดเบือน
ไปได ้

ทั้งนี้กระบวนการของการปรับเปลี่ยนกรอบคิดที่ใช้อ้างอิงต้องเริ่มด้วยการทบทวนไตร่ตรอง
เชิงวิพากษ์ (critical reflection) ซึ่ง Mezirow (2007) กล่าวถึง การทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ ว่า
หมายถึง กระบวนการของการตรวจสอบประเมินสมมติฐานต่าง ๆ ที่บุคคลใช้เพ่ือรับรู้โลกและฐาน
ความคิดเดิมที่บุคคลมี โดยเขาเสนอว่าเมื่อมีการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์แล้วบุคคลนั้นจะสามารถ
เปลี่ยนหนทางในการรับรู้เนื้อหาของปัญหาหรือเห็นกระบวนการแก้ปัญหาของตน ซึ่งเป็นผลของการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์หรือมุมมองที่มีความหมายต่อบุคคลคนนั้น เมื่อนั้นบุคคลนั้นจะลุกขึ้นมาทบทวน
ไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ต่อฐานความคิดด้วยการพิจารณาปัญหาที่หยิบยกขึ้นมา ในท านองว่าปัญหานั้น
ถูกให้ความหมายหรือถูกท าให้เข้าใจว่าอย่างไร การทบทวนไตร่ตรองฐานความคิดสามารถน าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ที่มีความหมายต่อเราหรือความเคยชินของจิตใจคนๆนั้น โดย Mezirow เสนอว่า 
การเปลี่ยนมุมมอง ง่ายกว่าการเปลี่ยนจิตตนิสัย (habits of mind) เรา เพราะเราสามารถทดลอง
มุมมองที่ต่างออกไปและเห็นผลประโยชน์ที่จะตามมาจากการทดลองนั้นได้ แต่เราไม่สามารถท าเช่นนี้
กับจิตตนิสัยของเราได้ การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จึงเป็นกระบวนการที่จะท าให้บุคคล
สามารถพัฒนามโนทัศน์ที่มีความหมายใหม่เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน ครอบคลุม สามารถ
แยกแยะประเด็นและบูรณาการความเข้าใจให้เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ได้ การเรียนรู้แบบนี้ต้อง
รวมความถึงการลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่ตนเข้าใจเช่นกัน (ชิดชงค์ ส. นันทนาเนตร, 2560) 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นกระบวนการเรียนรู้โดยผ่าน
วิธีการวิพากษ์อดีตของตนเอง (critical self–reflection)  กระบวนการนี้จะท าให้บุคคลพัฒนามโน
ทัศน์ที่มีความหมายใหม่เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน  ครอบคลุม  สามารถแยกแยะประเด็น
และบูรณาการความเข้าใจให้เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ได้ การเรียนรู้แบบนี้ต้องรวมความถึงการ
ลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่ตนเข้าใจ (Mezirow, 1991) 

นอกจากนี้เขาได้เสนอให้พิจารณาลักษณะการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง โดยค านึงถึง 3 
ประเด็นส าคัญคือ โครงสร้างของการตีความ และสิ่งที่มีผลต่อกรอบคิดที่ใช้อ้างอิง และประสบการณ์
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

1) โครงสร้างของการตีความ (The Structure of Meaning)   
กรอบคิดที่ใช้อ้างอิง (Mezirow 2007a : 11) คือ โครงสร้างของสมมติฐานต่าง ๆ ที่เรา

ใช้เพ่ือรับรู้โลกกับสิ่งที่ เราตีความการรับรู้โดยใช้ความรู้สึกจากการสัมผัส (sense perception) 
รวมทั้งสร้างประสบการณ์ของเรา สมมติฐานต่าง ๆ ท าให้เราเชื่อไปโดยไม่ตั้งค าถามในสิ่งที่เรามี
เกี่ยวกับความจริง และบ่อยครั้งมันบอกเราในฐานะที่เป็นกฎเกณฑ์ทั่วไปที่มองไม่เห็นหรือถูก
แสดงออกในฐานะท่ีเป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่เชื่อว่าเป็นความจริงซึ่งชี้น าการกระท าของเรา 
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วัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งที่สร้างกรอบคิดที่ใช้อ้างอิงและกรอบคิดเหล่านี้ถูกรับมาผ่านการ
ซึมซับทางวัฒนธรรมและบ่อยครั้งถูกผลิตซ้ าผ่านโรงเรียน การรับรู้โดยใช้ความรู้สึกจากการสัมผัส 
(sense perception) คือ ปฏิกิริยาทางกายของมนุษย์ที่เกิดขึ้นจากสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ รอบ ๆ ตัวเรา 
ความรู้สึกภายนอกที่เกิดจากการสัมผัส ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส (Mezirow, 2007a) 

กรอบคิดที่ใช้ในการอ้างอิง (frame of references)  (Mezirow, 2007b) ครอบคลุม
ทั้ง ภาษาศาสตร์เชิงสังคม (socio-linguistics) ที่ให้ความส าคัญกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาษาและโครงสร้างทางสังคม ซึ่งมีความผันแปรไปตามปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับหลักการ
ทั่วไปทางวัฒนธรรม บรรทัดฐานทางสังคม ประเพณีนิยม อุดมการณ์ กระบวนทัศน์ กรอบทาง
ภาษาศาสตร์ เกมทางภาษาศาสตร์ การก าหนดเปูาหมายทางการเมือง วัฒนธรรมองค์กรหรืออาชีพ 
รวมทั้งจิตตนิสัย ศีลธรรมหรือจริยธรรม เกี่ยวข้องกับสติสัมปชัญญะ บรรทัดฐานและค่านิยมทาง
ศีลธรรม รูปแบบการเรียนรู้ นามธรรมหรือรูปธรรม การท างานตามล าพังหรือท าร่วมกัน ศาสนา การ
ยอมรับในหลักค าสอน โลกทัศน์เชิงจิตวิญญาณหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ ทางจิตวิทยา เช่น ทฤษฎี 
ระบบคิด แนวคิดเก่ียวกับตนเอง สุขภาพ และสุนทรียศาสตร์ เช่น คุณค่า ทัศนคติ รสนิยม  

2) สิ่งที่มีผลต่อกรอบคิดท่ีใช้อ้างอิง (Mezirow, 2007a) คือ  
มิติที่หนึ่ง นิสัยเกี่ยวกับการคิดและความคาดหวังของบุคคล (habits of expectation) 

หมายถึง มุมมองที่มีความหมายต่อเราซึ่งท าหน้าที่คล้ายแผ่นกรองหรือรหัสเพ่ือร่างภาพ จ ากัด หรือ
บิดเบือนประสบการณ์ของเรา ซึ่งมี 3 ชุดของแผ่นกรองรหัสและการประกอบสร้างความเข้าใจของเรา
เกี่ยวกับความจริง ได้แก่ ภาษาศาสตร์เชิงสังคม (socio-linguistics) เช่น อุดมการณ์ บรรทัดฐาน ด้าน
จิตใจ (psychological) เช่น บุคลิกลักษณะเฉพาะตน (personality traits) ซึ่งควบคุมหนทางที่เรา
รู้สึกและแสดงออกในช่วงวัยกลางคน และศาสตร์แห่งความรู้ (epistemic) เช่น ลักษณะการเรียนรู้ 
เน้นทั้งหมดหรือเป็นส่วนๆ เชิงรูปธรรมกับนามธรรม รวมทั้งความรู้สึกชอบท่ีมาจากประสาทสัมผัส  

มิติที่สองของกรอบคิดที่ใช้อ้างอิง คือ ผลของการสร้างมโนทัศน์ที่มีความหมายของเรา สิ่ง
นี้คือ มุมมอง (point of view) เป็นระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย (a meaning scheme) 
หรือแปลความหมายจากธรรมชาติหรือสิ่งที่คาดหวังได้ เป็นผลรวมเฉพาะของความเชื่อ ความรู้สึก 
ค่านิยม การหยั่งรู้ และทัศนคติ เป็นองค์ประกอบระหว่างความคาดหวังจากสิ่งที่เกิดขึ้นเสมอ ๆ ซึ่งมี
ผลต่อการตีความท่ีเฉพาะเจาะจง กรอบคิดดังกล่าวมีผลต่อความคิด ความเชื่อ อุปนิสัยและพฤติกรรม
ของบุคคล ทั้งนี้การที่บุคคลเกิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์อาจเป็นการเปลี่ยนแปลง
เฉพาะค่านิยมและความเชื่อที่เป็นระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมายข้างต้น หรือเป็นการเปลี่ยนมโน
ทัศน์ทั้งหมดของบุคคลที่ท าให้บุคคลนั้นหลุดพ้นเป็นอิสระจากความเชื่อและค่านิยมเก่า ๆ ที่เคยมี
ผลกระทบต่อชีวิตของบุคคลคนนั้น  
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3) ประสบการณ์การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ (transformative learning 
experiences) เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เพ่ือความเป็นไท (emancipatory) เป็นการจัดประสบการณ์
อย่างเป็นระบบหรือการเอ้ืออ านวยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ในรูปแบบของการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
และน าไปสู่การหลุดพ้นและเป็นอิสระจากข้อจ ากัดและการบิดเบือนของกรอบคิดที่ใช้อ้างอิง หาก
ประสบการณ์ดังกล่าวส่งผลให้บุคคลนั้นได้รับการพัฒนาและพ่ึงตนเองได้อย่างเต็มที่จากกรอบคิดที่ใช้
อ้างอิง จะท าให้บุคคลนั้นกลายเป็นผู้ด าเนินการมากขึ้น สามารถจ าแนกแยกแยะมากขึ้น เปิดรับ
มุมมองใหม่ ๆ มากข้ึนและบูรณการกับประสบการณ์มากข้ึน  
 ทั้งนี้การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่บุคคลนั้นสามารถดึง
ความหมายใหม่ ๆ ได้ และแปลความหมายจากสถานการณ์ในอดีตที่มีอิทธิพลท าให้บุคคลนั้นเกิด
กรอบความคิดหรือค่านิยมใหม่ที่สามารถน าไปปฏิบัติต่อไป เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการ
วิพากษ์อดีตของตนเอง ซึ่งการเรียนรู้จากการวิพากษ์ประสบการณ์ของตนเอง เมซิโรว์ ได้เสนอ
แนวทางไว้ว่า บุคคลสามารถวิพากษ์ประสบการณ์ของตนเองอย่างมีเหตุผลในด้ านต่าง ๆ ได้ ดังนี้  
(ชิดชงค์ ส. นันทนาเนตร, 2560) (1) การวิพากษ์เนื้อหาหรือปัญหา (content reflection) เป็นการ
วิพากษ์ประเด็นเนื้อหาหรือค าอธิบาย หรือประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น (2) การวิพากษ์
กระบวนการ (process reflection) เป็นการคิดวิเคราะห์กระบวนการและกลยุทธ์ต่าง ๆ ที่เคยใช้ใน
การแก้ปัญหา (ไม่ใช่การคิดเกี่ยวกับตัวปัญหา) (3) การวิพากษ์สมมุติฐาน หลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
(premise reflection) เป็นการวิพากษ์หรือตั้งข้อสงสัยเกี่ยวกับความชัดเจนของปัญหาที่เกิดขึ้นหรือ
ข้อสงสัยเกี่ยวกับสมมติฐานและความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ๆ  
 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์มีผลต่อบุคคล
เกิดการเปลี่ยนแปลงใน 3 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงสมมติฐานที่เคยเชื่อเคยยึดถือ การ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของตน และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้
บุคคลมีการมองโลกหรือการเข้าใจโลกจากมุมมองที่แตกต่างไปจากเดิม จนน าไปสู่การเปลี่ยนแนว
ทางการสร้างประสบการณ์และการปรับเปลี่ยนวิถีการกระท าหรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

  
2.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

Taylor (2009) กล่าวถึง การเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ในฐานะที่เป็น การสอน
เพ่ือการเปลี่ยนแปลง เป็นภาคปฏิบัติของการศึกษา คือ ตั้งบนพ้ืนฐานความคิดที่ว่านักเรียนถูกกระตุ้น
อย่างจริงจังเพ่ือประเมินระบบคุณค่าและโลกทัศน์ของพวกเขาที่ต่อมาถูกเปลี่ยนโดยประสบการณ์ 
(Quinnan, 1997 cited in Taylor, 2009) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่อย่างมีนัยส าคัญ
เกี่ยวกับการเรียนรู้เพื่อการสื่อสารซึ่งแนบแน่นกับการบ่งชี้ความคิด ความเชื่อ และความรู้ที่เป็นปัญหา 
การประเมินเชิงวิพากษ์โดยเฉพาะสมมติฐาน การทดสอบการให้เหตุผลสนับสนุนผ่านการเสวนาอย่าง
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มีเหตุผลและการหาข้อยุติเพ่ือการตัดสินใจผ่านการสร้างข้อตกลงที่ยอมรับร่วมกัน (Mezirow, 1995 
and Mezirow & Associates, 2000 cited in Taylor, 2009) 

องค์ประกอบส าคัญต่าง ๆ ที่ก่อร่างสร้างแนวทางการสอนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ซึ่งมาจาก
ประสบการณ์ทางการศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลงส่วนใหญ่ อาจกล่าวโดยสรุปได้เป็น 6 องค์ประกอบ
ส าคัญ ได้แก่ ประสบการณ์ปัจเจก การทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ การสนทนา การก าหนดทิศทาง
แบบองค์รวม การตระหนักถึงบริบท และความสัมพันธ์อย่างแท้จริง (Taylor, 2009) 

1) ประสบการณ์ระดับปัจเจก 
ประสบการณ์ระดับปัจเจกประกอบด้วย ประสบการณ์ที่มีมาก่อนของผู้เรียนแต่ละคน 

และประสบการณ์ใหม่ที่ประสบภายในชั้นเรียน ประสบการณ์เป็นสิ่งที่นักการศึกษากระตุ้นและสร้าง
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนและผู้สอนได้เรียนรู้ความคิดใหม่ๆเก่ียวกับตัวเองและโลกของพวกเขา 
มันจึงดูเหมือนถูกสร้างโดยสังคม ดังนั้นมันจึงสามารถถูกรื้อสร้างและแสดงออกผ่านกระบวนการ
สนทนาและการทบทวนไตร่ตรองตนเอง อาจกล่าวได้ว่าทั้งประสบการณ์ดั้งเดิมและประสบการณ์ที่
สร้างขึ้นผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และการสัมพันธ์กับผู้เรียนคนอ่ืน ช่วยสร้างเงื่อนไขส าคัญส าหรับการ
ทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์และการสนทนาร่วมกัน สิ่งนี้เป็นความสัมพันธ์แบบพ่ึงพากันและกัน
ระหว่างประสบการณ์และการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ซึ่งสามารถน าไปสู่มโนทัศน์ใหม่ได้  

2)  การทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ 
การทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์หรือการวิพากษ์อดีตอย่างมีเหตุผลเกี่ยวข้องกับการ

ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแหล่งที่มาและผลที่เกิดขึ้นจากสมมติฐานที่เราหรือคนอ่ืนเคยเชื่อและ
ยึดถือว่า ว่ามีผลต่อการคิด การรับรู้ ความเข้าใจและความรู้สึกของเราต่อสิ่งรอบตัวอย่างไรและส่งผล
ต่อเนื่องไปถึงการปฏิบัติตามสมมติฐานเหล่านั้นอย่างไร ทั้งนี้ สถานการณ์ที่บุคคลสามารถจะสามารถ
ตีความหมายหรือเกิดการเรียนรู้ขึ้น เกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่าง 2 องค์ประกอบ คือ 
สิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจ าจนกลายเป็นนิสัยหรือความเคยชิน และสถานการณ์ที่เราพยายามตีความหมาย 
ซึ่งการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสองสิ่งนี้ กระท าได้โดยการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ต่ออดีต ดังเช่น การ
ที่เราสามารถย้อนอดีตดูว่าเราเรียนรู้สิ่งใดในช่วงเวลาที่ผ่านมา(อดีต)นั้น เป็นความรู้หรือประสบการณ์
ที่เหมาะสมในสถานการณ์ปัจจุบันหรือไม่ การมองย้อนอดีตเช่นนี้จะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้มากขึ้น
และเกิดความคิด ความเชื่อใหม่ และมีการปฏิบัติการตามมโนทัศน์ใหม่ที่ได้มาจากกระบวนการ
ทบทวนไตร่ตรองอดีต (ชิดชงค์ ส. นันทนาเนตร, 2006) 

กระบวนการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์นี้เกี่ยวข้องกับ 3 ส่วน คือ เนื้อหา (content) 
กระบวนการ(process) และข้อเสนอสนับสนุนการสรุปสมมติฐาน (Premise) ซึ่ง เนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
การทบทวนไตร่ตรองว่า อะไร คือ สิ่งที่เรารับรู้ คิด รู้สึก และแสดงออก  เช่นรายละเอียดของปัญหา
หรือสถานการณ์นั้น ๆ ด้านกระบวนการ (process) เป็นการทบทวนไตร่ตรองว่า ที่ผ่านมาเรา
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แสดงออกหรือก าหนดแนวปฏิบัติอย่างไรตามที่ได้การรับรู้  การคิด การรู้สึก และการแสดงออก
เหล่านั้น สุดท้ายข้อสมมติฐานก่อนหน้า (premise) เป็นการตระหนักว่าท าไมเราจึงรับรู้และแสดง
ออกไปเช่นนั้น ซึ่งจะท าให้บุคคลนั้นตระหนักว่า สมมติฐานและแนวคิดที่เราหรือคนอ่ืนเคยเชื่อและ
ยึดถือ มีผลต่อการคิด การรับรู้ ความเข้าใจและความรู้สึกของตนและต่อสิ่งรอบตัวอย่างไร  เพ่ือ
ตรวจสอบว่าสมมติฐานและแนวคิดเหล่านั้นและแนวทางแก้ปัญหาที่ผ่านมาว่าเหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัจจุบันที่เป็นอยู่หรือไม่   

เมื่อบุคคลตระหนักว่า สิ่งต่าง ๆ ทั้งที่เราเข้าใจหรือไม่ เข้าใจ รวมทั้งที่เราจดจ าได้นั้นได้รับ
อิทธิพลอย่างมากจากความเชื่อหรือค่านิยม ที่เรียกว่าระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย (Meaning 
Scheme)  และมโนทัศน์ของบุคคล  เช่นนั้นแล้ว เราจะเริ่มพัฒนาสมมติฐานใหม่ขึ้นมาเพ่ือให้เกิดมโน
ทัศน์ใหม่ที่เปิดกว้าง ชัดเจน และสามารถหลอมเข้ากับประสบการณ์เก่า เพ่ือให้บุคคลนั้นสามารถท า
การตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้และเป็นแนวปฏิบัติต่อไป (Mezirow, 1991) ตัวอย่างเช่น การที่เรา
สามารถย้อนอดีตดูว่าเราเรียนรู้สิ่งใดในช่วงเวลาที่ผ่านมา (อดีต) นั้น เป็นความรู้หรือประสบการณ์ที่
เหมาะสมในสถานการณ์ปัจจุบันหรือไม่ การมองย้อนอดีตเช่นนี้จะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้มากขึ้น
และเกิดความคิด ความเชื่อใหม่ และมีการปฏิบัติการตามมโนทัศน์ใหม่ที่ได้มาจากกระบวนการ
ทบทวนไตร่ตรองอดีต  

3) การสนทนา  
ในการเสริมพลังบุคคลหรือการพัฒนาชุมชน Mezirow (2007a) กล่าวถึงการเสวนาร่วม 

(Collaborative Discourse) ในมิติที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา (the content) กล่าวคือ เป็นการ
ตรวจสอบอย่างรอบคอบเกี่ยวกับเหตุการณ์ การประเมินข้อถกเถียงหรือเหตุผลในเชิงสนับสนุนหรือ
โต้แย้ง การตรวจสอบมุมมองอ่ืน ๆ และการตรวจสอบสมมติฐานเชิงวิพากษ์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งการ
ตัดสินใจที่ดีที่สุดเกี่ยวกับความเป็นเหตุเป็นผลของความเชื่อหนึ่งๆ (Mezirow, 2007a) 

การเสวนาร่วมเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยในการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์เพ่ือให้โอกาส
ผู้เรียนในการประเมินความเป็นเหตุเป็นผลของการตีความสมมติฐานหรือหลักการต่าง ๆ ที่อยู่
เบื้องหลังสถานการณ์ในอดีตที่ถูกยกขึ้นมาวิพากษ์ร่วมกัน ทั้งนี้การเสวนาจะมีประสิทธิภาพมากเมื่อผู้
มีส่วนร่วมแบ่งปันความรู้สึก มีความเห็นอกเห็นใจระหว่างกัน ร่วมมือกันแสวงหาค าตอบของ
สถานการณ์หรือปัญหาที่สนใจร่วมกัน บุคคลที่เข้าร่วมการเสวนาจะเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม ท าให้เข้าใจสมมติฐานที่อยู่เบื้องหลังสถานการณ์ต่าง ๆ มองเห็น
ความหมายใหม่และเกิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงภายในได้ดีขึ้น ทั้งนี้  ความรู้สึกเป็นอิสิระ 
ความเสมอภาค หลักประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ความอดกลั้น ความสามัคคี ความเอาใจใส่ เป็น
คุณค่าทางสังคมท่ีควรปรากฏในกระบวนการของการสร้างความหมายผ่านการสนทนาร่วมกัน เพ่ือให้
การสนทนาที่มีประสิทธิผลและสร้างบรรยากาศของการสื่อสารเพ่ือท าความเข้าใจในสิ่งที่คนอ่ืนสื่อสาร
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มา เป็นการสนทนาที่ผู้มีส่วนร่วมท าการวิพากษ์ร่วมกันอย่างมีเหตุมีผล เพ่ือประเมินความน่าเชื่อถือที่
เป็นข้อตกลงร่วมกันของคนส่วนใหญ่ในกลุ่ม  

4)  การก าหนดแนวทางแบบองค์รวมเพ่ือการเรียนรู้ เป็นการก าหนดทิศทางการเสวนา
อย่างมีเหตุผลและการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ในการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและ
ให้ความส าคัญกับการตระหนักถึงบทบาทของอารมณ์ ความรู้สึก และวิธีการแสวงหาความรู้อ่ืน ๆ เช่น
ที่ Brown (2006 cited in Taylor, 2009) เสนอว่า ผู้เรียนจะชอบเปลี่ยนแปลงผ่านกระบวนการ 
เห็น-รู้สึก-เปลี่ยน มากกว่ากระบวนการที่ใช้เหตุผล (วิเคราะห์-คิด-เปลี่ยน) ทั้งนี้การแสวงหาความรู้
โดยใช้อารมณ์ความรู้สึก จะพัฒนาความตระหนักด้านความรู้สึกและอารมณ์ในกระบวนการทบทวน
ไตร่ตรอง เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์แบบพ่ึงพากันและกันระหว่างกระบวนการทางจิตวิทยาเกี่ยวกับ
กระบวนการคิดและอารมณ์ โดยอารมณ์จะช่วยให้เกิดคาดหวังความต้องการล่วงหน้า สู่การวางแผน
เพ่ือปฏิบัติ และวางแผนส าหรับการคิด ขณะที่กระบวนการทบทวนไตร่ตรองอารมณ์จะช่วยเตรียม
ความพร้อมผู้เรียนเพื่อตั้งค าถามเชิงลึกต่อสมมติฐานที่เลือกมาเพ่ือทบทวน  

5) ความตระหนักเกี่ยวกับบริบทซึ่งมีผลต่อการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
กล่าวคือ การตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่เรารู้และเราเชื่อ คุณค่า และความรู้สึกของเรา ขึ้นอยู่กับบริบททั้ง
ด้านชีวประวัติ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมของเรา รวมทั้งบริบทสังคมวัฒนธรรมแวดล้อมในชุมชน
สังคมที่เราอาศัยอยู่ ซึ่งบริบทเหล่านี้มีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง บริบท
ดังกล่าวครอบคลุมสภาพแวดล้อมของเหตุการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นทันทีทันใด ณ ขณะนั้น หรือ
ประสบการณ์ที่มีมาก่อนของผู้เรียน และบริบทเบื้องหลังที่มีผลต่อการเกิดขึ้นหรือการด ารงอยู่ของ
สังคมนั้น ดังที่พบว่า ประสบการณ์ที่มีมาก่อนของผู้เรียนจะมีนัยส าคัญต่อการแสดงออกหรือการ
ปฏิบัติ เช่น การมีความคิดที่เป็นอคติต่อการเปลี่ยนแปลงอาจมีผลให้บุคคลนั้นรู้สึกไม่สะดวกใจต่อการ
เข้าร่วมและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ส่วนเงื่อนไขที่ส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง เช่น 
กระบวนการประชาธิปไตย ลักษณะของประเด็น การทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ และการสนทนา  

6) ความสัมพันธ์ที่จริงใจ การส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงสัมพันธ์กับการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่จริงใจและมีความหมายกับผู้เรียน ความสัมพันธ์ที่จริงใจเผยให้ปัจเจกตั้งค าถามเชิงการ
ถกเถียง รู้สึกสะดวกใจ ไว้วางใจ แลกเปลี่ยนกันอย่างเปิดเผย และการสร้างความเข้าใจที่ยอมรับ
ร่วมกันให้บรรลุผล ถ้าปราศจากความสัมพันธ์การทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์จะท าได้ไม่เต็มที่และไม่
มีความหมาย การเสวนาที่จริงใจจึงจ าเป็นต่อการทบทวนไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง  
 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าองค์ประกอบของการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงประกอบด้วย
องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ ประสบการณ์ปัจเจก การทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ การสนทนา การ
ก าหนดทิศทางแบบองค์รวม การตระหนักถึงบริบท และความสัมพันธ์อย่างแท้จริง  ซึ่งองค์ประกอบ
เหล่านี้มีความสัมพันธ์แบบพ่ึงพากันและกัน เช่น ถ้าปราศจากประสบการณ์ของบุคล อาจจะไม่น าไปสู่



 

 

47 

การทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ และถ้าอยู่ในบรรยากาศที่ไม่อ านวยให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความสัมพันธ์ที่
จริงใจอาจท าให้ผู้เรียนมีการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ได้ไม่เต็มที่ ดังนั้นการเรียนรู้เพ่ื อการ
เปลี่ยนแปลงจึงเกี่ยวข้องกับการกระท าอย่างตั้งใจ มีการวางแผนและออกแบบด้วยวิธีการและเทคนิค
ที่หลากหลาย เพื่อช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาผู้เรียนและสังคม 

 
2.3 กระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
กระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เป็นกระบวนการที่บุคคลปรับโลกทัศน์ของตน ใน

กระบวนการดังกล่าว บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงเป็นขั้นตอน 3 ขั้นตอนที่ส าคัญ คือ (ชิดชงค์ ส. 
นันทนาเนตร, 2560)  

1) ตระหนักว่า สมมติฐานและแนวคิดต่าง ๆ มีผลต่อการคิดอย่างไร และท าไม
สมมติฐานเหล่านั้นจึงมีผลต่อกระบวนการคิด ความเข้าใจ และความรู้สึกของตนและต่อสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว  

2) บุคคลเริ่มปรับเปลี่ยนกรอบความคิด ลักษณะนิสัย ที่จะช่วยให้เกิดมโนทัศน์ใหม่ที่มี
ความครอบคลุมและชัดเจน และเป็นมโนทัศน์ที่ค านึงถึงองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน  

3) บุคคลปฏิบัติหรือท าการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ โดยใช้ความรู้ความเข้าใจที่
พัฒนาขึ้นมาใหม่ หรือใช้มโนทัศน์ใหม่นี้เป็นแนวทางการปฏิบัติ 

กระบวนการของการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาในตัวบุคคล ซึ่งกระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์มีขั้นตอน ดังนี้ (Meirow, 
1991 and Mezirow, 2007b) 

1) การรู้สึกหลงทางหรือผิดที่ผิดทางในภาวะวิกฤต (disorienting dilemma) 
2) การตรวจสอบวิเคราะห์ตนเองเก่ียวกับความรู้สึก เช่น ความกลัว ความโกรธ 

ความรู้สึกผิด หรือความรู้สึกอาย 
3) การประเมินเชิงวิพากษ์ต่อสมมติฐานต่าง ๆ ที่เราใช้เพ่ือรับรู้โลก 
4) การตระหนักถึงความไม่พอใจของคนอ่ืน ๆ และกระบวนการปรับเปลี่ยนมโน

ทัศน์ที่ถูกน ามาแลกเปลี่ยนระหว่างกัน 
5) การส ารวจค้นคว้าเกี่ยวกับทางเลือกอ่ืน ๆ ส าหรับบทบาท ความสัมพันธ์ หรือ

แนวปฏิบัติใหม่ 
6) การวางแนวทางปฏิบัติ 
7) การเก็บเกี่ยวความรู้และทักษะต่าง ๆ ส าหรับด าเนินการตามบทบาทของคนๆนั้น  
8) การทดลองปฏิบัติตามแผน 
9) การพัฒนาสมรรถนะและความเชื่อม่ันในตนเองในบทบาทและความสัมพันธ์ใหม่ 
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10) การบูรณาการความรู้ ทักษะ บทบาทใหม่เข้าสู่วิถีชีวิตบนฐานของเงื่อนไขท่ีถูก
เข้าใจโดยมโนทัศน์ใหม่ของคน ๆ นั้น 
 การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จึงเป็นหัวใจของการเรียนรู้จากการเปลี่ยนมโนทัศน์ ซึ่งเป็น
กระบวนการที่บุคคลตีความหรือแปลความหมายจากประสบการณ์เก่าเพ่ือพัฒนา ทบทวน การแปล
ความหมายของประสบการณ์นั้น และน าไปสู่การปฏิบัติต่อไป ดังนั้นการกระตุ้นให้บุคคลพัฒนาหรือ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ที่มีความหมายต่อบุคคล จึงเป็นการเรียนรู้จากกิจกรรมการดึงความหมายจาก
ประสบการณ์ของบุคคล การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่บุคคลใช้การแปลความหมายที่เคยใช้ในอดีตมา
พัฒนาให้เกิดความคิดใหม่ หรือเป็นการทบทวนการแปลความหมายประสบการณ์ของบุคคล เพ่ือเป็น
แนวทางน าไปสู่การปฏิบัติในอนาคต (ชิดชงค์ ส. นันทนาเนตร, 2560) ทั้งนี้ผู้จัดประสบการณ์เรียนรู้
สามารถใช้เครื่องมือ สื่อ หรือเทคนิควิธีการที่หลากหลายในกระบวนการวิพากษ์อดีต เช่น การ
วิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้น การเขียนประวัติของตน การเขียนบันทึกส่วนตัว การเล่าเรื่อง การ
ใช้เอกสารหรือวรรณกรรมต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อความคิดของบุคคล โดยผู้จัดประสบการณ์เรียนรู้
ควรเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งวิธีการหนึ่งอาจจะใช้ไม่ได้ผลกับทุก
คนเสมอไป  
 

2.4 การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงในชุมชน 
Mezirow (2007a) ให้ความสนใจกับการพัฒนาชุมชนเพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้หันมา

สนใจเกี่ยวกับปัญหาชุมชนและการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นเพ่ือแก้ปัญหาชุมชนร่วมกัน ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับ การเรียนรู้ทีมีเปูาหมายเพ่ือการปฏิบัติการและการสื่อสาร การสนับสนุนการทบทวน
ไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ต่อเงื่อนไข ปฏิบัติการ สถาบัน ระบบทางสังคม รวมทั้งกรอบคิดที่ใช้ในการอ้างอิง
ท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามที่เคยเชื่อถือซึ่งอาจบิดเบือนหรือจ ากัดการเรียนรู้และการสื่อสาร  ใน
บริบทของครอบครัว สถาบันการศึกษา องค์กร รวมทั้งในชุมชน บทบาทของนักการศึกษาผู้ใหญ่จึง
เป็นการพัฒนาการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับวาทกรรมร่วมซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติ ที่จะเกี่ยวข้องกับการ
จัดหาสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการเสวนาได้มีประสิทธิผล 

นักการศึกษาที่ท าหน้าที่ในฐานะนักปฏิบัติการทางสังคมจึงต้องก าหนดวิธีการเรียนรู้
ร่วมกับผู้เรียน ในการรวบรวมข้อมูลจากปรากฏการณ์ทางสังคม บนพ้ืนฐานของความสามารถในการ
ท าความเข้าใจต่อปรากฏการณ์ผ่านการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ฉะนั้นนักการศึกษาผู้ใหญ่จะต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงความเป็นจริงในสังคม และตระหนักถึงความเป็นมนุษย์โดยให้ความส าคัญ
กับประสบการณ์ของผู้เรียนด้วย นักการศึกษาผู้ใหญ่จึงมีบทบาทในฐานะนักปฏิบัติการทางสังคม เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Mezirow, 1991 and Taylor, 1998) โดยค านึงถึง 
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1. การให้ความส าคัญต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการคิดทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ต่อ
สมมุติฐาน มโนทัศน์ หรือทางเลือกใหม่ โดยค านึงถึงเนื้อหา กระบวนการแก้ปัญหา รวมทั้งวัฒนธรรม
ทางภาษา ความเข้าใจในสังคม และความเชื่อทางจิตวิทยา  

2. การก าหนดเปูาหมายชุมชนในการอภิปรายร่วมกัน เช่น ชั้นเรียน สัมมนา ประชุม
วิชาการ และก าหนดวิธีการเรียนรู้ เงื่อนไขการเรียนรู้ บนบรรทัดฐานของสังคมนั้น ๆ  

3. การช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเหมาะสมโดยเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ใน
ขอบเขตท่ีเป็นไปได้ 

4. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความรู้สึกปลอดภัย เปิดกว้าง และไว้วางใจ
กัน 

5. การออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพที่สนับสนุนวิธีการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

นอกจากนี้ Percy (2005) ทบทวนทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์และทฤษฎีการ
เรียนรู้เ พ่ือการเปลี่ยนแปลงกับปฏิบัติการส่งเสริมและการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (participatory 
research and extension) ส าหรับชาวนา Percy อ้างถึง Kolb ที่อธิบายการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ว่าเป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างข้ึนผ่านการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากประสบการณ์ ซึ่ง
กระบวนการดังกล่าวเป็นวงจรๆที่ต่อเนื่อง เริ่มจากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม ไปสู่การไตร่ตรอง
สะท้อนคิด ไปสู่การสรุปเป็นความคิดรวบยอด ไปสู่การน าไปปฏิบัติ และกล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงของ Mezirow โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ที่เกี่ยวกับ 3 องค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 
ประสบการณ์ทุติยภูมิ (second-order experiences) การทบทวนไตร่ตรอง (reflections) และการ
สนทนา (dialogue) ซึ่ง Percy สะท้อนว่าเป็นองค์ประกอบที่ตรงกับปฏิบัติการส่งเสริมและการวิจัย
แบบมีส่วนร่วม และเสนอว่างานของ Mezirow ท าให้นักทฤษฎีและนักปฏิบัติด้านปฏิบัติการส่งเสริม
และการวิจัยแบบมีส่วนร่วม เข้าใจมากขึ้นถึงแนวทางที่จะท าให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ได้โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งส าหรับนักวิจัย นักส่งเสริม และผู้คนในชุมชน กล่าวคือ ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
อธิบายให้เห็นถึงรายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงในด้านมุมมองการให้
ความหมายซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดที่เอ้ือต่อการเปลี่ยนจากการส่งเสริมและการวิจัยตามที่
เคยท ากันมาไปสู่การส่งเสริมและการวิจัยแบบมีส่วนร่วม อธิบายให้เห็นบทบาทของนักส่งเสริมใน
ฐานะที่เป็นนักการศึกษาผู้ใหญ่ ว่าจะอ านวยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงวิพากษ์และภายใต้สภาวะ
แวดล้อมที่เหมาะสมได้อย่างไร อย่างไรก็ดี Percy ตั้งข้อสังเกตว่า มีกระบวนการบางอย่างที่น่าสนใจ
ซึ่ง Mezirow ไม่ได้กล่าวไว้ในงานของเขา คือ กระบวนการกลุ่มที่น าไปสู่การปฏิบัติการ เนื่องจาก
ปฏิบัติการส่งเสริมและการวิจัยแบบมีส่วนร่วมที่ผ่านมาพบว่ากระบวนการกลุ่มเป็นสาเหตุส าคัญที่มี
การต่อการเปลี่ยนแปลงความตระหนักร่วมของกลุ่ม เช่น ความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
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กลุ่มก าลังทบทวนไตร่ตรองและปฏิบัติการอยู่) ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาต่อไปว่าท าอย่างไรให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงระบบคิดที่เราใช้สร้างความหมายและมโนทัศน์ที่มีความหมายในระดับส่วนรวม  

ในกระบวนการส่งเสริมและการวิจัยแบบมีส่วนร่วมพบว่าบ่อยครั้งเกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้ร่วมกัน (collaborative learning) ระหว่างนักวิทยาศาสตร์ และ/หรือนักส่งเสริม และชาวนา 
สายสัมพันธ์ถูกสร้างโดยนักวิทยาศาสตร์และ/หรือนักส่งเสริมเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวนาและ
ข้อจ ากัดต่าง ๆ ผ่านการปฏิบัติและการเรียนรู้ร่วมกัน รวมทั้งร่วมกันปลดปล่อยทางเลือกที่เป็นไปได้
และตัดสินใจบนฐานของความรู้ทางเทคโนโลยีท้องถิ่นของชาวนา แผนการปฏิบัติหรือการทดลองถูก
ท าให้เป็นระบบ ในโอกาสนี้นักวิทยาศาสตร์อาจจะอบรมชาวนาในวิธีการเชิงทดลองทางวิทยาศาสตร์
และแลกเปลี่ยนความรู้เชิงวิทยาศาสตร์อ่ืน ๆ การถ่ายทอดระหว่างชาวนากับชาวนอาจเริ่มไปพร้อม ๆ
กับการทดลอง จากนั้นชาวนาและนักวิจัยจะทบทวนกระบวนการและผลของการส่งเสริมและการวิจัย
แบบมีส่วนร่วมและแผนที่เป็นวงจรการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักปฏิบัติการส่งเสริมและการวิจัย
แบบมีส่วนร่วมจะให้ความส าคัญกับกระบวนการเพื่อเสริมพลังอ านาจของผู้มีส่วนร่วม  

Bray et al. (2000 cited in Alcantara, Hayes, and Yorks (2009) เสนอ
กระบวนการของการสืบสอบแบบร่วมมือออกเป็น 4 ช่วง คือ การก่อตัวของกลุ่ม การสร้างเงื่อนไข
ส าหรับการสืบสอบ การปฏิบัติการ และการสร้างความหมาย ข้อควรระวังที่ส าคัญคือ การเริ่ม
กระบวนการสืบสอบต้องให้เวลากับการพัฒนาค าถามที่จะสืบสอบซึ่งต้องเปิดให้มีการสนทนา
ครอบคลุมความคาดหวังและเป็นที่ยอมรับร่วมกัน ในวงจรของปฏิบัติการและการทบทวนไตร่ตรอง
ร่วมกัน การค านึงถึงความหลากหลายของประสบการณ์และการเคารพในความหลากหลายเป็น
จุดเน้นส าคัญของการสืบสอบอย่างมีประสิทธิภาพ  

Kovari et al. (2005 cited in  Alcantara, Hayes, and Yorks 2009) ได้สรุปให้
เห็นถึงลักษณะส าคัญของกระบวนการสืบสอบ ดังนี้ (1) การค านึงถึงพลวัตของอ านาจที่ด ารงในกลุ่ม
สืบสอบ ซึ่งพลวัตอ านาจมีรากฐานจากแหล่งตามประเพณีที่หลากหลาย เช่น ในการสนับสนุนเชิง
สถาบัน ซึ่งมีความซับซ้อนเพราะเป็นทั้งสิ่งที่สนับสนุนและเป็นอุปสรรคต่อกลุ่ม ซึ่งพลวัตที่เป็นความ
สามัคคีของกลุ่มจึงควรถูกได้รับความสนใจ (2) การอ านวยความสะดวกในการสืบสอบแบบร่วมมือ 
เสนอว่ามี 6 มิติ (dimensions) และ 3 รูปแบบ (modes) 6 มิตินี้สัมพันธ์กับวิถีที่ผู้อ านวยความ
สะดวกจะสามารถมีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ และ 3 วิธีการสัมพันธ์กับวิถีที่ต่างกันไปที่ผู้อ านวย
ความสะดวกจัดการกับการตัดสินใจ ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได้ (Alcantara, Hayes, and Yorks 2009 : 
255-257) “6 มิติ” ได้แก่ การวางแผน (planning) การตีความ (meaning) การเผชิญหน้า 
(confronting) การรู้สึก (feeling)  การสร้าง (structuring) การให้คุณค่า (valuing) “3 วิธีการ” ที่
เกี่ยวกับการตัดสินใจ ได้แก่ มีล าดับช่วงชั้น (hierarchical) เป็นการท างานร่วมกัน (cooperative) 
และมีอิสระในตนเอง (autonomous) แนวคิดดังกล่าวถูกน าเสนอเพ่ือให้เห็นแนวทางในการอ านวย
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ความสะดวกเพ่ือให้ผู้มีส่วนร่วมท างานร่วมกันได้อย่างไรในกระบวนการกลุ่มเรียนรู้ด้วยการสืบสอบ
แบบร่วมมือนี้  

ตอนที่ 3 แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเกษตร 

ในส่วนนี้จะน าเสนอประเด็นส าคัญเกี่ยวกับการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเกษตร 
ได้แก่ ความหมายของชุมชนเกษตร ความหมายและความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน  
กระบวนการเรียนรู้ชุมชน องค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ลักษณะการเรียนรู้ของชุมชน  
และวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชน  

 
3.1 ความหมายของชุมชนเกษตร 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2543) กล่าวว่า community มีความหมายในภาษาไทยว่า 

“ชุมชน” ซึ่งบางครั้งช่วยให้เข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับ “การรวมตัวของคน” เท่านั้น ถ้าพิจารณาค าใน
ภาษาอังกฤษ “com” มีความหมายที่ลึกซึ้ง คือ together และจะเห็นว่ามีค าที่เกี่ยวข้องใกล้เคียงอีก
หลายค า เช่น communal ซึ่งหมายถึง ของชุมชน เพ่ือชุมชน common หมายถึง ร่วมเป็นสมาชิก
อยู่ด้วย และ commune หมายถึง ความรู้สึกผูกพันใกล้ชิด  

สนธยา พลศรี (2550) อธิบายค าว่า ชุมชน หมายถึง กลุ่มทางสังคมที่มีความเป็นปึกแผ่น
มั่นคง มีจิตส านึกร่วมกัน มีกิจกรรมร่วมกันในอาณาบริเวณเดียวกัน มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน มีการ
ติดต่อสื่อสารและเรียนรู้ร่วมกัน ผูกพันเอ้ืออาทรกัน ร่วมมือและพ่ึงพาอาศัยกันในลักษณะของ
เครือข่าย ภายใต้บรรทัดฐานและวัฒนธรรมเดียวกัน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์และเปูาหมายร่วมกัน 
นอกจากนี้ สนธยา พลศรี ได้กล่าวถึง ชุมชนรูปแบบใหม่ที่อาศัยเทคโนโลยีการสื่อสารและเทคโนโลยี
สารสนเทศเป็นเครื่องมือเชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างจิตส านึกร่วมกันระหว่างสมาชิกของชุมชน 
ซึ่งอาจเรียกได้ว่า เป็นชุมชนเสมือนจริง คือ ชุมชนที่สมาชิกจะพบปะกันโดยตรงหรือไม่ก็ได้ แต่มีการ
ติดต่อสื่อสารกันด้วยถ้อยค าภาษา สัญลักษณ์ผ่านวิทยุ โทรทัศน์ เครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่มี
ประสิทธิภาพ สะดวก และรวดเร็ว โดยไม่เน้นเกี่ยวกับพ้ืนที่อยู่อาศัยและการท ากิจกรรมร่วมกัน เชื้อ
ชาติ และวัฒนธรรม ความผูกพันระหว่างสมาชิกและชุมชน ช่วงเวลาและความต่อเนื่องของ
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกอีกต่อไป  

มูลนิธิเสียงธรรมเพ่ือประชาชน (2552) ให้ความหมายชุมชนว่าหมายถึง กลุ่มคนที่อาศัยอยู่
ในพ้ืนที่เดียวกันหรือต่างพ้ืนที่ก็ได้ แต่กลุ่มบุคคลเหล่านั้น จะต้องมีความสนใจร่วมกัน (Common 
Interest) มีความสัมพันธ์กัน (Relationship) มีการกระท าระหว่างกัน (Interaction) มีความรู้สึก 
(Sense) และมีพ้ืนฐานชีวิตอย่างเดียวกัน” ค าว่า “มีพ้ืนฐานชีวิตอย่างเดียวกัน” นั้นหมายความว่า มี
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สถาบันสังคมหรือมีระบบวัฒนธรรมที่ตอบสนองความจ าเป็นเพ่ือการด ารงอยู่ของมนุษย์ ได้แก่ 
สถาบันครอบครัว เครือญาติ การเมืองการปกครอง ศาสนา ศิลปะ เป็นต้น เมื่อพิจารณาจาก
ความหมายนี้ก็พอจะมองเห็นได้ว่าความเป็น“ชุมชน”นั้นไม่ได้อยู่ที่ลักษณะกายภาพ(ต้องอยู่ในอาณา
บริเวณเดียวกัน)หรือขึ้นอยู่กับตัวคนเท่านั้น แต่ปัจจัยชี้ขาดความเป็นชุมชนก็คือ  “ความสัมพันธ์
ระหว่างคนต่อคนในชุมชนนั้น” 

ชูศักดิ์  คงคานนท์  (2550) อธิบายค าว่าการเกษตร มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า 
“agriculture” ซึ่งหมายถึง การเพาะหรือการปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดผลผลิตที่อาศัยกระบวนการ
เจริญเติบโตของพืชและสัตว์เป็นพ้ืนฐาน โดยมีเกษตรกรเป็นผู้ด าเนินการเร่งให้ทั้งพืชและสัตว์มีการ
เจริญเติบโตในพ้ืนที่ท ากินหรือในคอกปศุสัตว์ อาจกล่าวได้ว่า การเกษตร คือ การใช้ศิลปะและ
วิทยาศาสตร์ในการปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดการผลิต 

ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (2559) กล่าวถึง เกษตรกรรม (Agriculture) ว่า
หมายถึง การใชที่ดินเพาะปลูกพืชต่าง ๆ รวมทั้งการเลี้ยงสัตว การประมง และการท าปุาไม้ 
เกษตรกรรมแบงเป็น 4 ประเภท คือ 1) กสิกรรม หมายถึง การเพาะปลูกพืช เชน การท านา การท า
สวนผลไม้ การท าไร่ การปลูกพืชไม่ใช้ดิน เป็นต้น 2) ปศุสัตวหมายถึง การประกอบอาชีพเลี้ยงสัตวบน
บก เชน การท าฟาร์มปศุสัตว การท าฟาร์มโคนม การท าฟาร์มหมู การท าฟาร์มสัตวปก การท าฟาร์ม
แกะ เป็นต้น 3) การประมง หมายถึง การประกอบอาชีพการเกษตรทางน้ า เชน การเลี้ยงสัตวหรือพืช
น้ า การจับสัตวน้ า เป็นต้น 4) การปุาไม้ หมายถึง การประกอบอาชีพเกี่ยวกับปา เชน การปลูกปุา
เศรษฐกิจ การน าผลผลิตจากปามาแปรรูปให้เกิดประโยชน์ เป็นต้น  

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ชุมชนเกษตร หมายถึง ชุมชนที่สมาชิกส่วนใหญ่ด าเนินชี วิตและ
ประกอบอาชีพด้วยการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ การประมง และการปุาไม้เป็นส าคัญ 

 
3.2 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
สิริลักษณ์ ยิ้มประสาทพร (2548) อธิบาย “การเรียนรู้” (learning) ไว้โดยสรุปว่า มี

ความหมายสองนัย คือ นัยแรกในฐานะที่เป็นเนื้อหา หมายถึง ตัวของความรู้ ความคิดที่เกิดขึ้นในตัว
บุคคล นัยสองในฐานะที่เป็นวิธีการ หมายถึง กระบวนการที่ท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้หรือได้มาซึ่ง
ความรู้ ส่วนผลของการเรียนรู้ จะท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก กล่าวคือ 
การเปลี่ยนแปลงภายนอก ได้แก่ พฤติกรรม ทักษะ ความช านาญ เป็นต้น ส่วนการเปลี่ยนแปลง
ภายใน ได้แก่ ปริมาณความรู้ ขบวนความคิด จิตส านึก ทัศนคติ ค่านิยม เป็นต้น 

อาชัญญา รัตนอุบล (2551: 38) ให้ความหมายการเรียนรู้ว่าหมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวร เป็นผลจากประสบการณ์ การฝึกปฏิบัติ การลงมือกระท าจริงด้วยวิธีการที่
จงใจหรือไม่จงใจก็ตาม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกล่าวสามารถแยกออกเป็น 3 ด้านคือ 
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พฤติกรรมทางความรู้ เปลี่ยนแปลงจากไม่รู้เป็นรู้ พฤติกรรมทางด้านทักษะ เปลี่ยนแปลงจากท าไม่
เป็น พฤติกรรมทางทัศนคติ เปลี่ยนแปลงจากความรู้สึกไม่ชอบให้ชอบ หรือจากชอบเป็นไม่ชอบ  

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (2548 : 99) กล่าวถึง ชุมชนกับการเรียนรู้ว่าควรพิจารณา ชุมชน
ในมิติของ “การรวมตัวของคน” ที่มีจิตส านึกและความมุ่งมั่นร่วมกัน เป็นสายใยของความสัมพันธ์ทาง
สังคมที่มีพลังยึดโยง สนับสนุนเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เพราะฉะนั้นการเรียนรู้ของชุมชนจึงเกิดขึ้นจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน และคนกับสิ่งแวดล้อม เป็นการเรียนรู้กับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว 
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง  พ้ืนฐานการ
เรียนรู้ของชุมชน ส่วนหนึ่งมาจากการเรียนรู้ของปัจเจกบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับวิธีคิด 
ประสบการณ์ และการสร้างชุดความรู้เพื่อจัดการแก้ไขปัญหาข้อขัดข้องอันเกี่ยวเนื่องกับชีวิต การงาน 
และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งพระมหาสุทิตย์ อาภากโร (2548) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ที่
ส าคัญของชุมชนมักเกิดขึ้นจากการทดลอง การแสวงหาค าตอบ การฝึกปฏิบัติจนเกิดความเข้าใจและ
สร้างระบบคิดของชุมชนขึ้นมา โดยก้าวย่างของกระบวนการเรียนรู้นั้น เป็นกระบวนการที่มีทั้งการ
ยอมรับ การปฏิเสธ การประยุกต์ใช้  การเลิกใช้  ลารสร้างใหม่ โดยเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับ
สภาพแวดล้อมในชุมชนและบริบทของสังคมท่ีเข้าสู่ชุมชน  

สิริลักษณ์ ยิ้มประสาทพร (2548) สรุปกระบวนการเรียนรู้ว่าเป็น การด าเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอนโดยอาศัยวิธีการต่าง ๆ ที่ช่วยให้บุคคลเกิดความรู้และความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ หรือเป็นแบบ
แผนหรือขบวนการคิดของบุคคลที่ค่อยๆ เปลี่ยนแปลงไปสู่ผลอย่างหนึ่ง ซึ่งอาจกล่าวได้ ว่า 
กระบวนการเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงที่กระบวนระบบคิดของบุคคลนั่นเอง ซึ่งหากพิจารณาใน
ระดับขั้นของการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรม จะเริ่มจากการเรียนรู้แล้วท าตามสิ่งที่ส่งผ่าน
หรือถ่ายทอดมา การเลือกน าความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทของตน จนถึงการเรียนรู้แล้ว
เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบความคิดและพฤติกรรมอย่างสิ้นเชิง  

อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน์ (2548) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอด เป็นแนวทางแกน
หลักของการพัฒนาชุมชนและทรัพยากรบุคคล ที่ท าให้สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและ
ก าหนดทิศทางการพัฒนาตนเอง และท าหน้าที่เป็นกลไกกลั่นกรองความช่วยเหลือจากภายนอกเข้าใน
ชุมชนในรูปแบบของความรู้ทางวิชาการหรือปัจจัยทางการเงินและวัตถุ 

ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2548) สรุปสาระส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ไว้ 3 ประเด็น 
ดังนี้ คือ ประเด็นแรก ด้านการเรียนรู้ เสนอว่า การเรียนรู้ควรจะมีลักษณะเรียนรู้ตลอดชีวิตโดยมีการ
เรียนรู้เพ่ือท า การเรียนรู้เพ่ือเป็น และการเรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกัน โดยผู้เรียน ควรจะมีวัตถุประสงค์ 3 
ประการ คือ เรียนรู้เพื่อตัวเอง เรียนรู้เพื่อสิ่งนอกตัวที่สัมพันธ์กับตัวเองทั้งใกล้และไกล และเรียนรู้เพ่ือ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งนอกตัว ประเด็นที่สอง การปฏิบัติ สรุปว่า เมื่อมีการเรียนรู้แล้วเกิดความรู้แก่ผู้เรียน 
โดยน าความรู้มาสืบทอดปฏิบัติ ผ่านช่องทางต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรม ประเพณี ค่านิยมตัวบุคคล 
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วัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิต มีการเรียนรู้และการปฏิบัติเป็นเนื้อเดียวกัน และมีกระบวนการแลกเปลี่ยน
กับผู้อ่ืนที่มีมุมมองแตกต่างกันออกไป และประเด็นที่สาม การน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง กระบวนการ
เรียนรู้ดังกล่าว ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและค่อนข้างถาวรในเรื่องของความรู้ 
ทัศนคติ และทักษะ 

เบญจมาศ อยู่ประเสริฐ และพรรณภัทร ปลั่งศรีเจริญสุข (2554) กล่าวถึงการเรียนรู้ว่ามี
ความจ าเป็นต่อชุมชนเกษตรเพราะ การเรียนรู้ช่วยปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม
ของคน เพ่ือให้คนนั้นมีพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น เป็นหัวใจของการพัฒนาชุมชน เพราะเป็นทั้ง
กระบวนการและเครื่องมือ ในการพัฒนาความสามารถท้ังในระดับ บุคคล กลุ่ม องค์กร และชุมชน ใน
การค้นหาและพัฒนาศักยภาพของตนเองจนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยมีลักษณะส าคัญ คือ ให้
ความส าคัญกับการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติและเพ่ือปฏิบัติการ เพราะให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่เกิด
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และเพ่ือน าผลที่เกิดจากการเรียนรู้ไปสู่การเปลี่ยนแปลงต่อไป ดัง
ปรัชญาขั้นพ้ืนฐานของการพัฒนาชุมชนที่เชื่อว่า คนทุกคนมีศักยภาพหากมีโอกาสจะสามารถเรียนรู้ 
เปลี่ยนแปลงได้ และท าประโยชน์เพื่อตนเองและส่วนรวมได้ 

อาจกล่าวได้ว่าการเรียนรู้ชุมชนเป็นการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาสมาชิกในชุมชนนั้น ๆ ให้มี
ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ พร้อมที่จะมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ก าหนดทิศทางการพัฒนาของตนเอง
และชุมชน ให้สามารถปรับตัวได้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

 
3.3 กระบวนการเรียนรู้ชุมชน  
วิมลลักษณ์ ชูชาติ (2540) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนว่า สามารถแบ่งตาม

ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นได้เป็นสองแบบ คือ ความสัมพันธ์แบบแนวราบ เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น
ระหว่างชาวบ้านและชุมชนในฐานะท่ีเท่าเทียมกัน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่เอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ ต่างจาก
การศึกษาที่จัดอยู่ในสถาบันการศึกษาทั่วไปที่เน้นความสัมพันธ์แนวตั้ง ซึ่งแสดงออกถึงความไม่เท่า
เทียมกัน เช่น ครู-นักเรียน ผู้รู้-ผู้ไม่รู้ เป็นต้น โดยการเรียนรู้ที่ชาวบ้านและชุมชนเป็นผู้สร้างจะ
ประกอบด้วยกระบวนการดังต่อไปนี้  

1. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหา ทั้งของตนเอง ชุมชน และเชื่อมโยงสิ่งเหล่านี้เข้ากับ
สังคมไทยตลอดจนสังคมโลก 

2. การแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมกับตนเองและชุมชนด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การประชุม 
สัมมนา การศึกษาดูงาน และการเรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ  

3. การสร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นผลมาจากการตัดสินใจของตนเองและชุมชน ในแง่ของ
ชุมชนกิจกรรมที่ท าข้ึนอาจเรียกว่ากิจกรรมเครือข่าย เพราะเป็นตัวชักจูงและเชื่อมโยงคนเข้าด้วยกัน  

4. การประเมินผลกิจกรรมและน าผลที่ได้ไปแก้ไขปรับปรุงกระบวนการทั้งหมด  
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ผลของกระบวนการเรียนรู้ที่มีต่อผู้ เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้พิจารณาได้จากการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึก และการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
มากกว่าหรือทั้งหมด 

อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน์ (2548) เสนอว่า กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดของชุมชนจึงเป็น
วิธีการที่ชุมชนเรียนรู้แลกเปลี่ยนกันทั้งระหว่างสมาชิกในชุมชนและบุคคลภายนอกที่อาศัยสื่อและ
วิธีการหลากชนิด ไม่แยกขาดจากความส านึกสาธารณะ การเรียนรู้ของชุมชนที่จะท าให้เกิดความรู้สึก
เป็นเจ้าของ ความรับผิดชอบ การยอมรับผูกพัน ทั้งนี้ในการมองเชิงกระบวนการและองค์รวม ให้
ผู้เกี่ยวข้องเกิดมุมมองที่ท าให้เข้าใจบริบททางสิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ที่มีระบบความ
เชื่อและบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา และค านึงถึงทุนทางสังคมที่มีในชุมชน 
เช่น ระบบนิเวศ ทรัพยากรบุคคล ระบบสังคมและวัฒนธรรม สติปัญญาของปราชญ์ชุมชน เงินตรา 
และอ านาจการต่อรองที่ชุมชนสามารถสร้างขึ้นได้บนฐานอ านาจทางการเมืองท้องถิ่นและ
กระบวนการเรียนรู้ โดยเริ่มจากขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาบริบทชุมชนและบริบทย่อยตามประเด็นย่อยภายใต้วัตถุประสงค์หลักที่ผู้เรียน
ตั้งใจจะเรียนรู้จากผู้ให้ข้อมูลหลัก  

2. ก าหนดประเด็นหลัก ประเด็นย่อย ค าถามง่ายๆ แต่สัมพันธ์กันภายใต้ลักษณะองค์
ความรู้ที่ก าหนดไว้ เพ่ือให้ผู้ถ่ายทอดและรับการเรียนรู้เข้าใจความหมายตรงกัน  

3. วิเคราะห์และตีความจากข้อมูลที่เก็บได้จากภาคสนามทันทีเท่าที่ท าได้ ถ้าข้อมูลไม่
ชัดเจน ผู้เรียนรู้โดยเฉพาะคนนอก คงต้องเก็บซ้ าและตีความซ้ าจนเกิดความมั่ นใจและตรวจสอบได้
จากต่างบุคคล ในช่วงต่างเวลา ต่างสถานการณ์ 

4. เชื่อมโยงข้อมูลที่วิเคราะห์และตีความแล้วเข้าด้วยกัน อธิบายความเชื่อมโยงของตัวแปร
ต่าง ๆ ภายใต้ปรากฏการณ์ และบริบททางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อม และควรมี
แนวคิดหรือทฤษฎีมาประกอบการเรียนรู้และตีความด้วยการเชื่อมโยงลักษณะองค์รวม  

พจนา เอ้ืองไพบูลย์ (2546) เสนอกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนและ
พัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่พัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีช่วยน า
ทางในการวิจัย 3 แนวคิดร่วมกัน คือ แนวคิดการวิเคราะห์เชิงระบบ แนวคิดของทฤษฎีการ
ปรับเปลี่ยน แนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือการแก้ไขปัญหาและการพัฒนา ด้านนิเวศ เศรษฐกิจ 
และสังคมชุมชน ให้ดีขึ้นและมีความสมดุล เกิดจากการที่สมาชิกในชุมชนมีการเรียนรู้ร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 การทบทวนความยากล าบากในชีวิต เพื่อจุดประกายให้เกิดความตระหนักในปัญหา
หรือแรงบันดาลใจในระยะก่อตัวของกระบวนการเรียนรู้ 
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ขั้นที่ 2 การตรวจสอบถึงสาเหตุวิกฤตหรือความยากล าบากของชุมชนโดยกลุ่มแกนน า
ชุมชน  

ขั้นที่ 3 กระตุ้นคนในชุมชนได้ความตระหนักในสถานการณ์ที่ เป็นปัญหาของชุมชนและ
สาเหตุให้กว้างขวางขึ้น  

ขั้นที่ 4 การหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา เป็นการวิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ที่เหมาะสมที่สุดต่อการน ามาปฏิบัติ 

ขั้นที่ 5 การปฏิบัติการตามทางเลือกหรือตามแผนที่ได้ร่วมกันก าหนดขึ้น  
ขั้นที่ 6 การประเมินผลย้อนกลับ โดยชุมชนมีการทบทวนและติดตามผลการปฏิบัติ 
ขั้นที่ 7 การพัฒนาความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้น เช่น การร่วมเป็นเครือข่ายกับชุมชนอ่ืน ขยาย

สมาชิกเพ่ิมขึ้น สร้างให้เกิดความเชื่อมั่นในองค์กรและความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตาม
แนวทางสู่ความยั่งยืน  

ขั้นที่ 8 การบูรณาการเข้าสู่ชีวิตบนพื้นฐานของมุมมองใหม่ 
ทั้งนี้กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ครอบคลุมถึงกิจกรรมการเรียนรู้

หลายลักษณะร่วมกันที่ท าให้ศักยภาพของชุมชน เพ่ิมขึ้น ได้แก่ การเรียนรู้จากการปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน การสนทนา พบปะหารือ และประชุม การสังเกตผลของกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน การฝึกอบรมและดูงานในพื้นที่จริง การเรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ และการเป็น
แหล่งถ่ายทอดความรู้ของชุมชน นอกจากนี้ การเรียนรู้ผ่านประเพณีและพิธีกรรม นับว่าเป็นกิจกรรม
ที่มีบทบาทส าคัญส าหรับชุมชนที่มีวิถีชีวิตพ่ึงพิงกับปุาธรรมชาติ 

ศรินยา ค าพิลา (2546) สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองจาก
ความคิดของผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม ที่เกิดจากการเรียนรู้ร่วมกันของวนเกษตรหรือศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนปุาตะวันออก และเครือข่ายชาวบ้านรอบปุาตะวันออก โดยให้ความหมายกับการเรี ยนรู้ว่า 
จะต้องเกิดขึ้นตลอดชีวิต ไม่ใช่แค่ครั้งเดียว ไม่ใช่เพียงแค่การอบรมแล้วจบ การอบรมเป็นเพียงส่วน
หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้นี้จะท าให้เราค้นพบพลัง เป็นฐานพลังที่เกิดขึ้นมาจากข้างใน 
ซึ่งทุกคนมีแต่ยังไม่เคยเอามาใช้ ความหมายต่อการเรียนรู้ข้างต้น สะท้อนถึงความเชื่อมั่นว่า คนเราทุก 
ๆ คน มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ หากได้รับโอกาสในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเป็นกระบวนการ 
เป็นการเรียนรู้เพื่อให้ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่างดี  

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองตามแนวคิดของผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม (ศรินยา  
ค าพิลา, 2546) จึงเป็นบทสรุปประสบการณ์ชีวิตเพ่ือเสนอเป็นทางเลือกให้กับเกษตรกรที่ก าลังประสบ
ปัญหา ใช้เป็นบทเรียนในการเริ่มต้นเรียนรู้ทดลองและน าชีวิตเข้าสู่วิถีของการพ่ึงตนเอง ทั้งนี้
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 5 เรื่อง และ 3 แผน  
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 ขั้นตอนการเรียนรู้และท าความเข้าใจกับสิ่งที่มีอยู่และเป็นอยู่ของชีวิตของเราและชุมชน
ของเรา 3 ขั้นข้างต้น มีประเด็นที่น่าสนใจดังนี้  

ขั้นตอนแรก การเรียนรู้ตัวเอง เป็นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก 
ส าหรับเกษตรกรและชาวบ้านทั่วไป ในที่นี้เสนอการเรียนรู้โดยการท าบันทึกรายจ่าย ด้วยการเก็บ
ข้อมูลการด ารงชีวิตในแต่ละวัน ยอมรับต่อข้อมูลที่ปรากฏขึ้น เพ่ือเข้าใจพฤติกรรมของตนเองและ
ครอบครัว เช่น รายจ่ายนั้นเป็นรายจ่ายที่จ่ายเพราะความจ าเป็นหรือตามความต้องการ เพ่ือรู้จักกิเลส
ของตนเองและเรียนรู้ที่จะพอประมาณ  

ขั้นตอนที่สอง การเรียนรู้และท าความเข้าใจปัญหาของตัวเอง โดยมีแนวคิดว่า ปัญหา คือ 
สิ่งที่ต้องเรียนรู้ เพื่อท าความเข้าใจและพัฒนาความสามารถในการจัดการกับปัญหานั้น ๆ ซึ่งทางเลือก
หนึ่งที่ถูกหยิบยกข้ึนมาเป็นแนวทางจัดการปัญหาท่ามกลางสถานการณ์ที่อาชีพเกษตรกรรมถูกมองว่า
ไม่มีความมั่นคง ภายในชุมชนเริ่มไม่ไว้ใจกัน ต่างต้องดิ้นรนแข่งขันกันนั่นคือ การรื้อฟ้ืนสร้าง
ความสัมพันธ์และสร้างความสามัคคีหรือความร่วมมือให้เกิดข้ึนในชุมชน สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการ
ที่ผู้คนในชุมนจะได้มาพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนรับรู้ปัญหาของกันทั้งปัญหาส่วนตัวและปัญหาส่วนรวม
เพ่ือช่วยกันแก้ไข เช่นที่หลายชุมชนสร้างเวทีเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้กลุ่มออมทรัพย์เป็นเครื่องมือเพ่ือให้
คนมาพบกันทุก ๆ เดือน  

ขั้นตอนที่สาม การเรียนรู้และท าความเข้าใจทรัพยากรท้องถิ่น ในที่นี้ทรัพยากร หมายถึง 
สิ่งทั้งปวงอันมีค่าท่ีเป็นทั้งคุณค่าและมูลค่า เป็นของจริง เช่น ที่ดิน พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ผลผลิตในไร่นา 
แหล่งน้ า ปุาไม้และทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งผู้คนที่พร้อมด้วยความรู้ภูมิปัญญาและประสบการณ์
ชีวิตที่ยาวนาน ประเด็นส าคัญอยู่ที่การเรียนรู้และเข้าใจคุณค่าของทรัพยากร รู้จักพัฒนา และรู้ จัก
จัดการทรัพยากรที่ยังคงมีอยู่ 

จากนั้นจึงไปสู่การเรียนรู้และท าความเข้าใจกระบวนการจัดการเพ่ือพ่ึงตนเอง โดยพิจารณา
การพ่ึงตนเอง ว่าเป็นการจัดชีวิตให้สัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม สัมพันธ์กับคน สังคม และ
ธรรมชาติรอบตัว เพ่ือให้มีสวัสดิการ มีความมั่นคงให้กับชีวิตตนเองในปัจจุบันถึงอนาคต และการ
พ่ึงตนเอง เป็นวิถีแห่งการเรียนรู้เพ่ือให้คืนความเชื่อมั่นในตนเองพาตนให้มีอิสระและกล้าประกาศ
ความเป็นไท ทีส าคัญการพึ่งตนเอง เป็นการเตรียมตัวให้พร้อม การเตรียมพร้อมจ าเป็นต้องเรียนรู้และ
ฝึกฝนให้มีความสามารถพอที่จะจัดการให้ชีวิตอยู่ได้ โดยเรียนรู้และฝึกฝนใน 5 เรื่องพ้ืนฐานที่จ าเป็น
ต่อการพ่ึงตนเองได้ในปัจจุบัน ได้แก่ ข้าวกับการเรียนรู้การจัดการข้าวทั้งระบบ อาหารกับการเรียนรู้
เพ่ือสร้างสุขภาพ ยาสมุนไพรกับการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขความเจ็บปุวย ข้าวของเครื่องใช้ที่จ าเป็นส าหรับ
ชีวิต และสุดท้ายคือ ดินกับการคืนชีวิต คืนความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน โดยการใช้น้ าหมักชีวภาพ 

ล าดับต่อมาเรียนรู้ทั้งระบบเพ่ือสร้างความเข้าใจสู่การท าแผน ซึ่งตามกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือการพ่ึงตนเอง หลังจากเรียนรู้และท าความเข้าใจตัวเอง เข้าใจปัญหา และเข้าใจทรัพยากร 
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สามารถเริ่มต้นเรียนรู้ฝึกฝนจัดการ 5 เรื่องจนเกิดความเชื่อมั่นและม่ันใจ มองเห็นทิศทางและแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตจึงมาสู่การท าแผน ซึ่งในความหมายของกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเอง แผน 
เป็นเรื่องของการเรียนรู้ ฉะนั้นกระบวนการเรียนรู้เรื่องแผน คือ กระบวนการที่ท าให้คนให้เวลากับการ
มาคุยกัน มาคิดถึงชีวิตความเป็นอยู่ของตัวเอง คิดถึงความมุ่งหวังและอนาคตของครอบครัวและชุมชน 
โดยเป็นแผนที่คิดให้ตัวเอง ครอบครัวตัวเองและชุมชนที่อยู่ร่วมกัน โดยเริ่มต้นเรียนรู้จากภายในตัวเอง
ออกไป สู่การเรียนรู้สังคมและโลกภายนอก มีความเข้าใจตัวเองและเข้าใจโลกภายนอก โดยเชื่อว่าเมื่อ
คนมีเวลามาได้คิด เมื่อมีข้อมูลเพียงพอ จะท าให้เกิดความเชื่อมั่น ท าให้คิดได้ และจัดท าแผน 3แผนที่
เชื่อมโยงกัน ได้แก่ 

แผนชีวิตและครอบครัว เป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจขั้นพ้ืนฐาน มีฐานอยู่ที่ชีวิตและครอบครัว
ซึ่งพ่ึงตนเองได้ ค้นหาแนวทางจัดการชีวิตกับครอบครัวให้ทุกคนอยู่ดีมีสุข กินอ่ิมนอนหลับ 

แผนชุมชนเพ่ือความร่วมมือและการพ่ึงพากันของชุมชน คือ แผนพัฒนาชุมชนให้มีความ
เข้มแข็ง เน้นการสร้างความร่วมมือและความสามัคคี เพราะไม่ใช่ทุกครอบครัวที่จะเข้มแข็งและ
พ่ึงตนเองได้หมด ระบบของชุมชนจึงเอ้ือประโยชน์ให้คนในชุมชนได้เรียนรู้และช่วยเหลือเกื้อกูลพ่ึงพา
กันของคนในชุมชน 

แผนจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม คือ แผนจัดการสิ่งแวดล้อมให้สมดุล มีความเชื่อมโยง
กับสองแผนแรกอย่างแยกไม่ได้ ชีวิตจะเป็นสุข เพราะชุมชนจะเข้มแข็งได้ สิ่งแวดล้อมจะต้องมีความ
สมดุลและยั่งยืน  

อดุลย์ วังศรีคูณ (2543) เสนอว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็ง 
ประกอบด้วย 7 ล าดับขั้นตอน คือ ชุมชนรับรู้และตระหนักในปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันวิเคราะห์
ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันแสวงหาและเลือกแนวทางแก้ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันด าเนินการ 
สมาชิกชุมชนร่วมกันประเมินผลการด าเนินงาน สมาชิกชุมชนร่วมกันปรับปรุงหากด าเนินการไม่ส าเร็จ 
โดยชุมชนส่วนใหญ่รับรู้และตระหนักถึงปัญหา จากการที่สมาชิกในชุมชนประสบปัญหาที่รับรู้เอง เป็น
ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสมาชิกในชุมชนทั้งหมดหรือส่วนใหญ่ เป็นปัญหาเกี่ยวกับการท ามาหากิน 
การวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน จะร่วมกันวิเคราะห์เป็นกลุ่มย่อย หรือที่ประชุมหมู่บ้าน ชุมชนเลือก
แนวทางแก้ไขปัญหาโดยการลองผิดลองถูก สมาชิกชุมชนร่วมวางแผนในที่ประชุมหมู่บ้าน แล้ว
ด าเนินการในลักษณะการจัดตั้งกลุ่มหรือองค์กรสถาบันและประเมินโดยสมาชิกกระท าร่วมกัน 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความรู้ 
ความคิด และการกระท าของคนในชุมชนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต สถานการณ์ ปัญหา หรือทิศทางการ
พัฒนาที่ชุมชนพึงประสงค์ ซึ่งเกิดขึ้นจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันทั้งระหว่างสมาชิกในชุมชนและจาก
บุคคลภายนอกชุมชน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับการแก้ไขปัญหาหรือเพ่ิม
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ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของคนในชุมชน และให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของสมาชิกใน
ชุมชนหรือผู้ประสบปัญหาในชุมชนในกระบวนการดังกล่าว  

 
3.4 องค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน  
นันทสาร สีสลับ และคณะ (2541) กล่าวถึง การจัดการศึกษาในชุมชนในท านองว่าเป็น การ

สร้างกระบวนการเรียนรู้ซึ่งมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต มีรากฐานมาจากชุมชน โดยมี
องค์ประกอบของการเรียนรู้ที่ส าคัญ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ คน ความรู้ และทรัพยากร  
  คน ประกอบด้วยผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชนหรือองค์กร และผู้ที่มีความมี
ความรู้ ความช านาญเฉพาะด้านในชุมชน ซึ่งท าหน้าที่ไม่เพียงถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ทาง
อาชีพ พิธีกรรม และความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านเท่านั้น แต่เป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตหรือด ารงตนอยู่
ในสังคมให้กับคนทั่วไป  
  ความรู้ ประกอบด้วยความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน  ความรู้ทางวิชาการหรือที่มา
จากภายนอกและชุดความรู้หรือประสบการณ์ท่ีชุมชนและองค์กรได้สะสมและพัฒนาขึ้น  
  ทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรวัตถุ เช่น เงินทุน ที่ดิน ปุาไม้ แหล่งน้ า พืชสัตว์ และ
ผลผลิตของชุมชน  

องค์ประกอบทั้งสาม จะเป็นตัวก าหนดรูปแบบ กระบวนการ ตลอดจนเนื้อหาสาระ และ
กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชน (เช่น กองทุน ธุรกิจชุมชน อุตสาหกรรมชุมชน สิ่งแวดล้อม และ
สวัสดิการ) การศึกษาที่เกิดขึ้นจึงสอดคล้องกับวิถีชีวิต ใช้ประโยชน์ได้จริง และเป็นกระบวนการ
เดียวกนักับการพัฒนาชุมชน กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนจึงเป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง คน ความรู้ 
และทรัพยากรตลอดจนกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธ์ของทั้งสามองค์ประกอบ เป็น
กระบวนการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์หรือการเรียนรู้ที่ไม่มุ่งเฉพาะตัวความรู้หรือเทคนิค แต่
รวมถึงแนวคิด ศีลธรรมและจริยธรรม หรือเรียนรู้วิถีชีวิตของผู้รู้ ผู้น าและชุมชน ที่เรียกว่า การเรียนรู้
แบบองค์รวม  

อดุลย์ วังศรีคูณ (2543) ที่สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ท าให้
ชุมชนเข้มแข็ง เสนอว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือท าให้ชุมชนเข้มแข็ง ประกอบด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ ฐานการเรียนรู้ และเนื้อหาองค์ความรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรากฏในงานวิจัยส่วนใหญ่ได้แก่ การศึกษาประสบการณ์จากชุมชนอ่ืน/
การศึกษาดูงาน/การทัศนะศึกษา การสนทนาปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การประชุมอย่าง
เป็นทางการ การปฏิบัติการจริง 

ฐานการเรียนรู้ประกอบด้วย ฐานการเรียนรู้ภายในชุมชน ได้แก่ สมาชิกชุมชน ผู้น าชุมชน 
และฐานการเรียนรู้นอกชุมชน ได้แก่ ชุมชน บุคคล องค์กรภายนอก 
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เนื้อหา/องค์ความรู้ ประกอบด้วย เนื้อหาด้านปัญหา/ความต้องการพัฒนาและด้านการ
แก้ปัญหา/พัฒนาชุมชน โดยเนื้อหาทั้งสองด้านที่ปรากฏในงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ส่วนใหญ่คือเรื่อง
การท ามาหากิน 

อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน์ (2548) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดของชุมชนว่ามี
องค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 

1) ตัวบุคคล กลุ่มบุคคล และชุมชนในลักษณะของภาพรวมที่เป็นตัวแทนทางวัฒนธรรม
ท้องถิ่น ที่จ าแนกเป็น 2 กลุ่มส าคัญ คือผู้ถ่ายทอดและผู้รับข้อมูลที่น าไปสังเคราะห์จนกลายเป็น
ความรู้ที่บุคคลในชุมชน หรือจากนอกชุมชนต่างฝุายท าหน้าที่ทั้งถ่ายทอดและเรียนรู้จากการรับการ
ถ่ายทอดความรู้ที่ต่างคนต่างผลัดกันท าหน้าที่ในการให้และรับ  

2) เนื้อหาความรู้ที่อาจจะจ าแนกตามประเภทขององค์ความรู้หลักองค์ความรู้ย่อยหรือ
ประเภทกลุ่มวิชาความรู้และประเด็น ความรู้เหล่านี้มีอยู่จริงในท้องถิ่น และได้รับการถ่ายทอดข้าม
วัฒนธรรม ข้ามชุมชน และห้วงเวลาจนกลายเป็นความรู้ใหม่ของชุมชนที่ก าลังกล่าวถึง โดยบางส่วน
อาจสูญหายไปบ้างแล้ว เนื้อหาความรู้นี้อาจเป็นหลักสูตรการเรียนรู้ของการศึกษาในระบบโรงเรียน
หรือนอกระบบโรงเรียนก็ได้ แต่โดยธรรมชาติแล้ว เป็นการศึกษาตามอัธยาศัยที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต จึง
อาจเรียกได้ว่าเนื้อหาความรู้ที่ชุมชนเรียนรู้เป็นส่วนใหญ่ในวิถีชีวิตประจ าวัน คือ การเรียนรู้ตลอดชีวิต
ภายใต้บริบทของสิ่งแวดล้อม 

3) เปูาหมายของการถ่ายทอด ควรเป็นไปตามที่ชุมชนเป็นผู้ก าหนดและตัดสินใจเลือกสรร
เองมากกว่าเป็นการยัดเยียดให้จากบุคคลภายนอกชุมชน เว้นแต่เป็นกรณีส าคัญที่องค์กรหรือรัฐเห็น
ความจ าเป็นในการก าหนดเปูาหมายการถ่ายทอดตามโครงการที่วางไว้ 

4) วิธีการถ่ายทอดและเรียนรู้ เป็นไปตามธรรมชาติที่ชุมชนถนัด ทั้งเวลาและความไม่เป็น
ทางการ โดยใช้ภาษาและความเข้าใจของชุมชนเองมากกว่าเป็นการก าหนดโดยบุคคลอ่ืนที่ไม่เข้าใจ
วัฒนธรรมการเรียนรู้ของชุมชน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และเนื้อหาการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้ใน
ความรู้ที่มีอยู่จริงในท้องถิ่นมักเป็นวิธีการหล่อหลอมกล่อมเกลาทางสังคมที่ไม่จ ากัดด้วยเวลา วิธีการ 
จ านวนผู้เรียนและการใช้สื่อ แต่เป็นการถ่ายทอดความรู้เชิงวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ จากภายในกลุ่มเครือญาติ กลุ่มอาชีพท้องถิ่นและกลุ่มชุมชนทางวัฒนธรรมตามความ
สะดวกของเวลาและโอกาสที่ยืดหยุ่น  

5) บทบาทหน้าที่ของเนื้อหาความรู้ที่มีการถ่ายทอดในชุมชน ท าหน้าที่เป็นกลไกเชื่อมโยง
สัมพันธภาพของสมาชิกชุมชนและเครือญาติในทางบวกหรือลบและปรับระบบการประกอบอาชีพ 
การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไปในด้านต่าง ๆ  

6) การมองเชิงกระบวนการและองค์รวม ให้ผู้เกี่ยวข้องเกิดมุมมองที่ท าให้เข้าใจบริบททาง
สิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ที่มีระบบความเชื่อและบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
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ประเด็นที่ศึกษา และค านึงถึงทุนทางสังคมท่ีมีในชุมชน เช่น ระบบนิเวศ ทรัพยากรบุคคล ระบบสังคม
และวัฒนธรรม สติปัญญาของปราชญ์ชุมชน เงินตรา และอ านาจการต่อรองที่ชุมชนสามารถสร้างขึ้น
ได้บนฐานอ านาจทางการเมืองท้องถิ่นและกระบวนการเรียนรู้  
 ทั้งนี้ องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนที่ส าคัญ ประกอบด้วย องค์ประกอบที่
เป็นปัจจัยน าเข้า ได้แก่ “คน” ซึ่งเป็นผู้รู้ ผู้น าชุมชน ผู้น ากลุ่ม “ความรู้” ทั้งความรู้จากภายนอก
ชุมชนและความรู้ที่ชุมชนถ่ายทอด สะสม และพัฒนาขึ้น และ “ทรัพยากร” ซึ่งสัมพันธ์กับ
องค์ประกอบของการเรียนรู้ของชุมชน ได้แก่ เปูาหมายของการเรียนรู้ เนื้อหาการเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ ฐานการเรียนรู้ และเนื้อหาองค์ความรู้ ซึ่งควรพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ในลักษณะที่เป็น
แระบวนการและองค์ความท่ีแต่ละองค์ประกอบมีความสัมพันธ์ต่อกัน  

 
3.5 ลักษณะการเรียนรู้ของชุมชน 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (2548) กล่าวว่า การเรียนรู้ของชุมชน เป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีวันจบ 

มีการแปรเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขที่เกิดขึ้น โดยการเรียนรู้ในสังคมไทยมีลักษณะร่วมกันอย่างน้อย 4 
ประการ อาจกล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ คือ  

1. การเรียนรู้ของชุมชนเป็นเรื่องของชีวิตและการท างาน โดยพิจารณาว่า ชุมชนเหมือน
ชีวิตที่มีการเกิดข้ึน เรียนรู้ เผชิญปัญหา การจัดการตนเอง และสร้างปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ด้วยการท า
ความเข้าใจบริบทที่ตนเป็นอยู่ การเรียนรู้ของชุมชนจึงเป็นการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและงานที่
จะต้องมีการจัดการตนเองเพ่ือให้กลุ่มหรือกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชนได้ประกอบกิจกรรมของตน
ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

2. ปัญหาคือเครื่องมือการเรียนรู้ของชุมชน เป็นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาที่ชุมชนเผชิญ
อยู่เป็นตัวเริ่ม เพ่ือให้รู้ว่า ชุมชนจะเรียนรู้เรื่องอะไร และเ พ่ือแก้ปัญหาอะไร โดยการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
คือ ท าอย่างไรให้เกิดการทบทวนปัญหาของตนเอง ให้เข้าถึง “วิธีคิด” ในการรับรู้ว่า ปัญหาทั้งหมดที่
มีอยู่เกิดขึ้นมาได้อย่างไรเพ่ือแก้ปัญหาที่ตรงจุด เป็นการท าความเข้าใจระบบชีวิต โดยต้องอยู่บน
พ้ืนฐานของการท าความเข้าใจ”ตนเอง” และพยายามใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้มากขึ้น  รวมทั้งสร้างวิธี
คิด วิธีท า ซึ่งต้องใช้ความอดทน อดกลั้น ลองผิดลองถูกเพ่ือได้มาซึ่งความรู้แลความสุขตามอัตภาพ จึง
กล่าวว่า ปัญหาเป็นปัจจัยที่ท าให้ชุมชนได้ต่อสู้และหาทางออกร่วมกัน ผลลัพธ์ของการแก้ไขปัญหา 
คือ การเรียนรู้และการสร้างความรู้ใหม่ของชุมชน  

3. การเรียนรู้ของชุมชนเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน โดยเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างกัน มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือได้มาซึ่งความรู้ ความคิด และการจัดการร่วมกัน รวมทั้งเกี่ยวข้องกับการ
จัดการความรู้ที่ผสมผสานระหว่างความรู้ที่ชุมชนมีอยู่และความรู้จากภายนอกชุมชน โดยเรียนรู้และ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่แปรเปลี่ยน รวมถึงการประเมินตนเองตลอดเวลา จะท าให้ชุมชนเกิด
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ชุดความรู้ใหม่ โดยมีข้อสังเกตว่า ชุมชนที่ขาดการจัดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง มักพ่ายแพ้ต่ออิทธิพลทาง
ความคิดและวัฒนธรรมที่เข้มแข็งกว่า และน ามาซึ่งความล่มสลายของชุมชนหรือการตกอยู่ในภาวะ
ของการพึ่งพา  

4. การเรียนรู้ของชุมชนเป็นการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ตั้งค าถาม 
เรียนรู้จากการลงมือท า มีการทดลอง ผลิตซ้ า จนได้ความรู้ที่จะช่วยให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้และมีวิถี
ของชุมชน และเมื่อปฏิบัติจนช านาญ ชุมชนสามารถสร้างความรู้และภูมิปัญญาของตนเองขึ้นมาซึ่ง
เป็นผลผลิตของความรู้นั้นกลายเป็นนวัตกรรมที่แพร่กระจายไปสู่ชุมชนอ่ืนได้  
 นอกจากนี้ เบญจมาศ อยู่ประเสริฐ และพรรณภัทร ปลั่งศรีเจริญสุข (2554) ได้กล่าวถึง 
แนวทางการพัฒนาชุมชนเกษตรโดยใช้หลักการส่งเสริมการเรียนรู้ โดยจ าแนกตามเปูาหมายของการ
เรียนรู้ ได้ 9 ประการส าคัญ ได้แก่ การส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือสร้างส านึกในปัญหาและการ
พัฒนาของชุมชน เพ่ือสร้างส านึกทางประวัติศาสตร์ให้แก่ชุมชน เพ่ือสร้างส านึกในปัญญาของชุมชน 
เพ่ือการก าหนดเปูาหมายของชุมชน เพ่ือการประเมินตนเอง เพ่ือการตกผลึกทางความคิดลงสู่การ
ปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาศักยภาพและความเข้มแข็งของผู้น า กลุ่ม องค์กรชุมชน  เพ่ือสร้างเครือข่ายการ
เรียนรู้เสริมพลังในการท างานอย่างต่อเนื่อง และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการพัฒนา 
โดยชุมชนปฏิบัติการด้านการเรียนรู้  

ทั้งนี้ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (2548) เสนอว่า การเรียนรู้ของชุมชนมีความเกี่ยวข้องกับ
ช่วงเวลาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น บางครั้งการเรียนรู้อาจอยู่ในภาวะถดถอยเนื่องจากปัจจัยหลาย
ประการ อาทิ ปัจจัยภายใน เช่น การขาดผู้น าที่เข็มแข็ง ความขัดแย้งในชุมชน ปัจจัยภายนอก เช่น 
อิทธิพลของความรู้ ค่านิยมทางสังคม และวัฒนธรรม และกล่าวถึง กลไกการจัดการเรียนรู้ว่า คือ 
หน่วยจัดการที่เอ้ืออ านวยให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่าง
ภาคีที่เกี่ยวข้อง เชื่อมประสาน และยกระดับฐานความรู้ของแต่ละชุมชนที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในลักษณะ “ทุนทางปัญญา” และ “คลังข้อมูลความรู้” ของชุมชน กลไกจัดการเรียนรู้ที่
ได้รับการออกแบบที่เหมาสมก่อนให้เกิดการอ านวยการเรียนรู้และการตัดสินใจเลือกเส้นทางใหม่ใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ซึ่งกลไกการจัดการเรียนรู้ของชุมชน อาจเป็นไปในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
กลุ่มองค์กร เครือข่ายการเรียนรู้ หรือศูนย์การประสานความร่วมมือ ฯลฯ  โดยกลไกการจัดการ
เหล่านั้นจะท าหน้าทีเป็นแกนหมุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการขยายแนวคิดให้กว้างขวาง
ออกไป ซึ่งเกี่ยวข้องกับ คน กลุ่มคน ผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ องค์กรหรือสถาบันทางสังคม ฐานข้อมูล ความรู้
ที่น ามาแลกเปลี่ยน (ประเด็น ความรู้ และกิจกรรมร่วม) และเทคนิค/เครื่องมือ และระบบการจัดการ
ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ กลไกการจัดการเรียนรู้จะช่วยยกระดับฐานข้อมูลและความรู้
ไปสู่การปฏิบัติและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสมเป็นรูปธรรมได้อย่างต่อเนื่อง และเอ้ือต่อการ
ขยายไปสู่ชุมชนอ่ืน  
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3.6 วิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชน 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ  (2548) กล่าวถึงลักษณะการเรียนรู้ว่า แบ่งได้ 5 ลักษณะ

ดังนี้  
1. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดความรู้

จริง ไม่แยกการเรียนรู้ออกจากการด ารงชีวิตของสมาชิกในชุมชน ซึ่งสามารถสร้างการเรียนรู้ให้เกิดขึ้น
ไปพร้อมกับการมีส่วนร่วมในการท างานชุมชนในขั้นตอนต่าง ๆ ได้แก่ การศึกษาและวิเคราะห์ชุมชน 
การก าหนดปัญหา การแสวงหาทางเลือก การวางแผน การปฏิบัติ การควบคุม ติดตามและการ
ประเมินผล หรือจัดการเรียนรู้โดยการสาธิตและทดลอง ซึ่งรูปแบบการสาธิตและทดลอง ควรจะจัด
ภายใต้เงื่อนไขเดียวกับท่ีสมาชิกในชุมชนมีอยู่ เพ่ือสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในขั้นต่อไป 

2. การเรียนรู้จากประสบการณ์ ทั้งประสบการณ์ตนเองและของผู้อ่ืน โดยการศึกษาดู
งานที่มีการไปดูอย่างมีจุดมุ่งหมาย มีการวิเคราะห์ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการสรุปบทเรียน มีการ
เตรียมทั้งผู้ไปดูงานและผู้ให้การศึกษาดูงาน 

3. การเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นการเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านหรือสถาบันใน
ชุมชนและน ามาผสมผสานกับองค์ความรู้สมัยใหม่ ให้เหมาะสมกับสภาพและเงื่อนไขของท้องถิ่น 

4. การเรียนรู้จากสถานการณ์จ าลองหรือตัวอย่าง ได้แก่ กรณีศึกษา การแสดงบทบาท
สมมุติ การแสดงละคร เกม กิจกรรม 

5. การเรียนรู้จากการถ่ายทอด เป็นการเรียนรู้จากการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้โดยตรง 
เช่น การให้ข้อมูล ข่าวสาร การบอกเล่า การบรรยาย การอภิปราย นิทรรศการ และสื่อต่าง ๆ   

อาชัญญา รัตนอุบล (2551) กล่าวว่า การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เกิดจากสภาพการณ์ 3 ประการ
คือ  

1. การเรียนรู้จากสภาพการณ์ทางธรรมชาติ ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้จากสถานการณ์ทาง
ธรรมชาติ  เช่นการอยู่ในร่ม  สบายกว่าการอยู่กลางแจ้ง  จึงท าให้คิดค้นการสร้างบ้านให้เป็นที่พัก
อาศัย 

2. การเรียนรู้ที่เกิดจากสภาพการณ์ของสังคมที่มีอยู่โดยทั่วไป สภาพการณ์ของสังคมที่
มีอยู่โดยทั่วไปในชีวิตประจ าวันของผู้ใหญ่ เช่น การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในสังคม  จากสภาพของ
สังคมประจ าวัน  การอ่านหนังสือพิมพ์  ฟังวิทยุ  ดูโทรทัศน์ เป็นต้น 

3. การเรียนรู้ที่เกิดจากสภาพการณ์ของการจัดการเรียนการสอน มีการจัดล าดับการ
เรียนรู้อย่างมีจุดหมายและต่อเนื่อง  มีการจัดสภาพการเรียนการสอนเพื่อเกิดการเรียนรู้อย่างตั้งใจ 

โนลส์ (Knowles, 1980) เสนอว่า การจัดล าดับกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเลือก
เทคนิคที่มีประสิทธิภาพและสิ่งที่เป็นประโยชน์เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของแต่ละชุดการเรียนรู้ ควรให้
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ความส าคัญกับการการจัดกระบวนการตามล าดับขั้นตอน เลือกสรรเทคนิคที่เป็นไปได้และ สื่อที่
เหมาะสม ซึ่งมีเทคนิค วิธีการต่าง ๆ ดังนี้  

1. เทคนิคการน าเสนอ เช่น การบรรยาย การถ่ายทอด สไลด์ การถกเถียง การสนทนา 
การแสดงละคร การสัมภาษณ์ การอ่าน การจัดนิทรรศการ การสัมภาษณ์กลุ่ม ฯ 

2. เทคนิคการมีส่วนร่วมของผู้ฟัง (การประชุมระดับกว้าง) เช่น การถามตอบ การะ
ประชุมแบบฟอรั่ม (Forum) 

3. เทคนิคการอภิปราย  การอภิปรายโดยมีผู้แนะน า การโดยใช้กลุ่มเป็นศูนย์กลาง การ
อภิปรายโดยใช้กรณีศึกษา หรือหนังสือเป็นศูนย์กลาง เป็นต้น 

4. เทคนิคการเลียนแบบหรือจ าลองสถานการณ์ เช่น บทบาทสมมติ เกม กรณีศึกษา 
5. เทคนิคอ่ืน ๆ เช่น การจัดประสบการณ์แบบไม่ให้ออกเสียง และการฝึกปฏิบัติการ 

การฝึกทักษะต่าง การสอนงาน เป็นต้น   
นันทสาร สีสลับ และคณะ (2541) เสนอว่า การจัดการศึกษาของชุมชนมีลักษณะเป็นการ

ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์บนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมสังคมของชุมชน รูปแบบการเรียนรู้มี
ลักษณะเรียบง่าย เป็นธรรมชาติ และสอดคล้องกับแนวทางการด ารงชีวิตในชุมชน สามารถเรียนรู้ได้
โดยตรงเร็วและกว้าง เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงจึงตอบสนองความต้องการผู้เรียนได้อย่าง
แท้จริง กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในชุมชนเป็นผลมาจากการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ เงินทุน และความรู้ระหว่างชาวบ้าน ซึ่งความสัมพันธ์นี้อาจสะดุดหยุดลงได้
ตลอดเวลา  

เบญจมาศ อยู่ประเสริฐ และพรรณภัทร ปลั่งศรีเจริญสุข (2554 ) กล่าวถึงหลักการส าคัญ
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับประชาชนและชุมชนเกษตร ว่ามีดังนี้ คือ ให้ความส าคัญกับสาระ 
เนื้อหา ไปพร้อมกับกระบวนการ ยึดหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน ค านึงถึงความเสมอภาค เคารพ
ในความรู้ในตัวคน มุ่งให้เกิดการพ่ึงตนเองโดยเป็นการเรียนรู้ด้วยการกระท า ค านึงถึงความแตกต่าง
กันของบุคคล  ต้องเรียนรู้ด้วยการได้ปฏิบัติ ได้ทดลองด้วยตนเอง เริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ ยาก
ตามล าดับขั้นตอน เริ่มจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมที่มองเห็น จับต้องได้  เข้าใจได้ง่ายก่อน ค านึงถึงวิธี
ธรรมชาติ ผสมกลมกลืนกับวิถีชุมชนเกษตร  ค านึงถึงการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้คนภายในชุมชนนั้น  
และค านึงถึงการสร้างเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกล่าวถึงวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ในการพัฒนา
ชุมชนเกษตรโดยจ าแนกตามกลุ่มเปูาหมายเป็น 3 วิธีการหลัก ดังนี้  

1. การส่งเสริมการเรียนรู้แบบบุคคล เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือมุ่งให้เกิดผลเป็น
รายบุคคล เน้นการเรียนรู้แบบรายบุคคล ช่วยส่งเสริมข้อมูลเพ่ือขยายการรับรู้ประกอบการตัดสิน ใจ
และเพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่บุคคลในชุมชนในกระบวนการพัฒนา ซึ่งมีวิธีการ เช่น การเยี่ยมเยียน
ที่บ้านและไร่นา การให้การศึกษาผ่านผู้น า  
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2. การส่งเสริมการเรียนรู้แบบกลุ่ม เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ให้เกิดผลกับกลุ่มบุคคล
ในชุมชน มีผู้เรียนเป็นกลุ่ม ที่สามารถมีปฏิสัมพันธ์กันได้ในขณะที่จัดกระบวนการเรียนรู้ โดยส่งเสริม
การเรียนรู้ในหลากหลายเนื้อหา ซึ่งมีเทคนิควิธีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบกลุ่มหลายวิธี ได้แก่ การ
ฝึกอบรม การสาธิต การศึกษาดูงาน การสรุปบทเรียน หรือที่เรียกว่า การถอดประสบการณ์ การ
เรียนรู้จากกรณีตัวอย่าง การเรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้าน การประชุมกลุ่ม การอภิปรายกลุ่ม การ
สัมมนา การประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เวทีชาวบ้าน  การระดมสมอง การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ และกระบวนการกลุ่ม  

3. การส่งเสริมการเรียนรู้แบบมวลชน เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือมุ่งให้เกิดผลกับ
กลุ่มบุคคลจ านวนมาก โดยผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อกิจกรรมและสื่อมวลชน มีวิธีการต่าง ๆ ดังนี้ การจัด
นิทรรศการ การจัดเวทีหรืองานมหกรรมเพ่ือการรณรงค์ การใช้โสตทัศนูปกรณ์  

นอกจากนี้มีเทคนิคและเครื่องมือที่น่าสนใจ เช่น การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR) การท าวิจัยเพ่ือท้องถิ่น การจัดการความรู้ของชุมชนเพ่ือ
ชุมชน การตั้งศูนย์การเรียนรู้หรือคณะท างานด้านต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
อย่างต่อเนื่อง หรือใช้เทคนิค AIC เทคนิค SWOT Analysis เครื่องมือต่าง ๆ เช่น แผนที่ชุมชน แผนที่
ทรัพยากร ปฏิทินกิจกรรมการผลิตตามฤดูกาล ตารางล าดับเหตุการณ์ตามช่วงเวลา ตารางแบ่ง
แรงงาน เพื่อศึกษาวิเคราะห์ร่วมกับชุมชน การจัดล าดับและการท าเมทริกซ์ เพ่ือจัดล าดับความส าคัญ
ของปัญหาหรือความต้องการ โดยเครื่องมือและเทคนิคต่าง ๆ ถูกศึกษาเรียนรู้และท าความเข้าใจเพ่ือ
ดัดแปลงปรับใช้อยู่อย่างต่อเนื่อง  

ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พฤกษ์ ยิบมันตะสิริ บุศรา ลิ้มนิรันดร์กุล และยุภาพร ศิริบัติ (2553) ได้ศึกษาและวิเคราะห์
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรจากบทความและเอกสารต่าง ๆ สรุปว่า ความมั่นคงทาง
อาหารผูกพันกับฐานทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติ และโอกาสเข้าถึงแหล่งทรัพยากรเหล่านั้น  การ
อนุรักษ์และการฟ้ืนฟูฐานทรัพยากรชีวภาพในพ้ืนที่ปุา ซึ่งชุมชนมักจะมองว่าเป็นสมบัติสาธารณะ 
(common pool resources) จ าเป็นต้องมีการจัดการที่ระดับชุมชน ระบบการผลิตทางเกษตรที่
หลากหลายมีส่วนลดภาวะเสี่ยงจากภัยพิบัติทางธรรมชาติและภาวการณ์เปลี่ยนแปลงด้านตลาดและ
ราคา การวางแผนการผลิตที่หลากหลายสามารถสนับสนุนให้เกิดความมั่นคงทางอาหารส าหรับ
เกษตรกรรายย่อย ซึ่งรูปแบบการผลิตมีทั้งที่เน้นพืชเป็นหลักตลอดจนการผสมผสานปศุสัตว์ควบคู่กับ
การผลิตพืช ซึ่งจ าเป็นต้องยกระดับความรู้ด้านบริหารจัดการและการลงทุนด้านการเงิน รายได้นอก
ภาคเกษตร มีส่วนส าคัญสนับสนุนให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่ได้ขยายตัว
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อย่างกว้างขวางในสังคมชนบทซึ่งแต่เดิมฐานเศรษฐกิจอิงกับการผลิตทางเกษตรเป็นหลัก การ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ อาจมีผลต่อขีดความสามารถและการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่ในการผลิตทาง
เกษตรและอาหาร เมื่อฐานเศรษฐกิจของครัวเรือนได้ปรับเปลี่ยนการพ่ึงพิงรายได้จากนอกภาคเกษตร
มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการบริโภคมีส่วนส าคัญต่อภาวะโภชนาการของชุมชน และ
ส่งผลต่อรูปแบบการผลิตและการแปรรูปอาหาร ความรู้ความเข้าใจด้านอาหารหรือ “อาหารศึกษา”
จึงเป็นแนวทางหนึ่งของการสร้างเสริมความสามารถในการใช้ประโยชน์จากอาหารเพ่ือยกระดับ
สุขภาพของครัวเรือนและชุมชน นอกจากนี้ได้ กล่าวถึง การพ่ึงตนเองด้านอาหาร ว่าหมายถึง 
ความสามารถของการได้มาซึ่งอาหารที่เพียงพอ มีความปลอดภัย หลากหลายและมีโภชนาการที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีพ ของหน่วยศึกษาท่ีสนใจ โดยการได้มาซึ่งอาหารมาจากสี่ฐาน ได้แก่ 1) ฐานการ
ผลิต: ทั้งจากการเกษตรกรรม กสิกรรม และประมง 2) ฐานทรัพยากร ทั้งจากปุาไม้ แหล่งน้ า ทะเล 
ฯลฯ 3) ฐานวัฒนธรรม จากการแลก แบ่งปัน ยืม ขอ ฯลฯ 4) ฐานการค้า จากรายได้ที่เพียงพอและ
การมีตลาดที่เข้าถึงได้เพ่ือตอบสนองความต้องการ เป็นต้น  

ศรินยา ค าพิลา (2546) สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองจาก
ความคิดของผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกันของวนเกษตรหรือศูนย์การเ รียนรู้
ชุมชนปุาตะวันออก และเครือข่ายชาวบ้านรอบปุาตะวันออก โดยให้ความหมายกับการเรียนรู้ว่า 
จะต้องเกิดขึ้นตลอดชีวิต ไม่ใช่แค่ครั้งเดียว ไม่ใช่เพียงแค่การอบรมแล้วจบ การอบรมเป็นเพียงส่วน
หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้นี้จะท าให้เราค้นพบพลัง เป็นฐานพลังที่ เกิดขึ้นมาจากข้างใน 
ซึ่งทุกคนมีแต่ยังไม่เคยเอามาใช้ ทั้งนี้กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพ่ึงตนเองประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 5 
เรื่อง และ 3 แผน กล่าวคือ 3 ขั้นตอนเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และท าความเข้าใจกับสิ่งที่มีอยู่และ
เป็นอยู่ของชีวิตของเราและชุมชนของเรา ได้แก่ การเรียนรู้ตัวเอง การเรียนรู้ปัญหา และการเรียนรู้
ทรัพยากร 5 เรื่องส าคัญที่จะท าให้พ่ึงตนเองได้ในปัจจุบัน ได้แก่ ข้าว อาหาร ยาสมุนไพร ข้าวของ
เครื่องใช้ และสุดท้ายคือ ดิน จุลินทรีย์ และ ปุ๋ยชีวภาพ ซึ่งเป็นความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของชีวิตและ
ครอบครัว และ 3 แผนเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจสู่การท าแผน 
ประกอบด้วย แผนชีวิตและครอบครัว แผนชุมชน และแผนจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  

อดุลย์ วังศรีคูณ (2543) วิจัยเรื่อง การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ ของ
ชุมชนที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็ง: การวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณาอภิมาณ พบว่า ล าดับขั้นตอนกระบวนการ
เรียนรู้ของชุมชนที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็ง ประกอบด้วย 7 ล าดับขั้นตอน คือ ชุมชนรับรู้และตระหนักใน
ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันแสวงหาและเลือกแนวทาง
แก้ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันด าเนินการ สมาชิกชุมชนร่วมกันประเมินผลการด าเนินงาน และ
สมาชิกชุมชนร่วมกันปรับปรุงหากด าเนินการไม่ส าเร็จ โดยชุมชนส่วนใหญ่รับรู้และตระหนักถึงปัญหา 
จากการที่สมาชิกในชุมชนประสบปัญหาที่รับรู้เอง เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสมาชิกในชุมชนทั้ง
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หมอหรือส่วนใหญ่ เป็นปัญหาเกี่ยวกับการท ามาหากิน การวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน จะร่วมกัน
วิเคราะห์เป็นกลุ่มย่อย หรือที่ประชุมหมู่บ้าน ชุมชนเลือกแนวทางแก้ไขปัญหาโดยการลองผิดลองถูก 
สมาชิกชุมชนร่วมวางแผนในที่ประชุมหมู่บ้าน แล้วด าเนินการในลักษณะการจักตั้งกลุ่มหรือองค์กร
สถาบันและประเมินโดยสมาชิกกระท าร่วมกัน 
 เกียรติศักดิ์ ยั่งยืน (2555) ศึกษาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชนครอบคลุม 4 
ภูมิภาค ทั้งภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต้ รวม 26 ชุมชน และได้สรุปบทเรียน
กระบวนการศกึษาความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชนในงานวิจัยดังกล่าวว่า ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน
ส าคัญ ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจถึงที่มาที่ไปและความส าคัญของการศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหาร
ในระดับชุมชน และท าให้เกิดความเข้าใจในเปูาหมายการศึกษาร่วมกัน (โดยเฉพาะในกลุ่มทีมวิจัย 
แกนน าชาวบ้าน และพ่ีเลี้ยง และวางแผนการท างานร่วมกัน) 

ขั้นที่ 2 ให้ชุมชนก าหนดนิยามของค าว่า “อาหาร” คืออะไร และค าว่า “ความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชน” ในความเข้าใจของชุมชน ซึ่งให้ความส าคัญกับการพิจารณาจาก 4 ฐาน ได้แก่  

1) ฐานด้านการผลิต เช่น ข้าว พืชไร่ ผัก ผลไม้ สัตว์ เป็นต้น  
2) ฐานทรัพยากร เช่น ปุาไม้ แม่น้ า ทะเล เป็นต้น  
3) ฐานวัฒนธรรม เช่น การแลกเปลี่ยน งานบุญ ประเพณี ความเชื่อ เป็นต้น  
4) ฐานการค้า เช่น การซื้อขาย ตลาดใน/นอกชุมชน รถพุ่มพวง เป็นต้น 

จากค านิยามข้างต้นจะท าให้เข้าใจว่า ถ้าจะพิจารณาว่าครอบครัวและชุมชนมีความมั่นคงทาง
อาหารหรือไม่ ต้องดูจากอะไร จากนั้นจึงน ามาพัฒนาเป็นเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลราย
ครัวเรือน 

ขั้นที่ 3 เก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชน ขอบเขตหน่วยวิจัย คือ ระดับหมู่บ้านและเก็บข้อมูลเป็น
รายครอบครัว โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้เป็นตัวแทนของชุมชน โดยมีขอบเขตเชิงเนื้อหาในการ
เก็บข้อมูลรายครอบครัว คือ ข้อมูลการพ่ึงตนเองด้านอาหาร คุณภาพอาหารที่บริโภค และรูปแบบการ
บริโภคอาหารในปัจจุบัน รวมทั้งความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 

ขั้นที่ 4 น าเสนอข้อมูลจากแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมมา และร่วมกันวิเคราะห์ถึงปัจจัย
เงื่อนไขที่ท าให้ชุมชนมีสถานการณ์พ่ึงตนเองด้านอาหาร คุณภาพอาหาร และรูปแบบการบริโภค
อาหาร และร่วมกันประมวลสังเคราะห์ให้เห็นถึงตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารที่เหมาะสมของชุมชน  

ขั้นที่ 5 น าตัวชี้วัดที่ชุมชนก าหนดขึ้นมาประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหาร ที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบันของชุมชน และการจัดประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือคืนข้อมูลให้ชุมชนระดมความเห็นในประเด็น
เกี่ยวกับ ความเสี่ยง/ภาวะคุกคามต่อความมั่นคงทางอาหารในปัจจุบัน ศักยภาพ/ทุนที่มีอยู่ในการ
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แก้ไขปัญหาของชาวบ้าน และแผนการท างานเพ่ือพัฒนาความม่ันคงทางอาหารของชุมชน (แผนชุมชน
เพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหาร) 

งานศึกษาของ เกียรติศักดิ์ ยั่งยืน (2555) ต้องการสะท้อนมุมมองด้านความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนในภูมิภาคทั่วประเทศให้เห็นว่า ผู้คนในระดับครัวเรือนและชุมชนพยายามปรับตัว
เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการรอบรับแรงกระแทกจากภายนอกและพัฒนาภูมิคุ้มกันเพ่ือบรรลุ
เปูาหมายของความมั่นคงทาอาหาร ยุทธศาสตร์การสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับครัวเรือนในแต่
ละภูมินิเวศเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ของ 4 ฐานส าคัญได้แก่ ฐานการผลิต ฐานทรัพยากร ฐานการค้า 
และฐานวัฒนธรรม ความสามารถในการเข้าถึงความมั่นคงทางอาหารของแต่ละครัวเรือนภายในชุมชน
มีความแตกต่างกัน แต่หากชุมชนมีการด าเนินกิจกรรมที่น าไปสู่การพ่ึงพาอาศัยกันจะเป็นอีกเงื่อนไข
ส าคัญที่จะช่วยเสริมสร้างศักยภาพในการแก้ปัญหาหรือเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารในระดับ
ครัวเรือนได้โดยเฉพาะในกลุ่มครัวเรือนที่เป็นเกษตรกรรายย่อย 

พจนา เอ้ืองไพบูลย์ (2546) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน : การศึกษาแบบพหุกรณี พบว่า ในประเด็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนที่
ท าให้ชุมชนมีศักยภาพในการคิดและปฏิบัติเพ่ือการแก้ไขปัญหาและการพัฒนา  ด้านนิเวศ เศรษฐกิจ 
และสังคมชุมชน ให้ดีขึ้นและมีความสมดุล เกิดจากการที่สมาชิกในชุมชนมีการเรียนรู้ร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน คือ การทบทวนความยากล าบากในชีวิต การตรวจสอบถึงสาเหตุ
วิกฤตของกลุ่มแกนน าชุมชน กระตุ้นคนในชุมชนได้ความตระหนักในสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของ
ชุมชน การหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา การปฏิบัติการตามทางเลือก การประเมินผลย้อนกลับ การ
พัฒนาความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้น และการบูรณาการเข้าสู่ชีวิต โดยผลที่ได้จากการคิดและปฏิบัติของ
ชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ท าให้นิเวศของชุมชน คือ ทรัพยากรปุา ดิน น้ า และความหลากหลาย
ทางชีวภาพมีความสมบูรณ์ขึ้นเศรษฐกิจของชุมชนดีขึ้น และมีความมั่นคงขึ้น โดยผลผลิตทางการ
เกษตรกรรมดีขึ้นและมากชนิดขึ้น จากการที่ชุมชนได้เปลี่ยนรูปแบบการผลิตที่ท านาอย่างเดียวและมี
การใช้สารเคมี ในการเพาะปลูก เป็นการท าเกษตรผสมผสานที่มีการบ ารุงดินด้วยอินทรีย์วัตถุและ
สมาชิกชุมชนมี ส่วนร่วมอย่างเข้มแข็งในการพัฒนานิเวศและเศรษฐกิจของชุมชน และสุดท้ายพบว่า
กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ครอบคลุมถึงกิจกรรมการเรียนรู้หลายลักษณะร่วม
กันที่ท าให้ศักยภาพของชุมชนเพ่ิมขึ้น ได้แก่ การเรียนรู้จากการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การสนทนา 
พบปะหารือ และประชุม การสังเกตผลของกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน การ
ฝึกอบรมและดูงานในพื้นที่จริง การเรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ และการเป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ของชุมชน 
นอกจากนี ้การเรียนรู้ผ่านประเพณีและพิธีกรรม นับว่าเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทส าคัญส าหรับชุมชนที่
มีวิถีชีวิตพ่ึงพิงกับปุา ธรรมชาติ 
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Duveskog (2006) ศึกษามุมมองเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนา
จากประสบการณ์ของประเทศแอฟริกาตะวันตก ที่เสนอว่า จากมุมมองของ Mezirow ในงานส่งเสริม
การเกษตร ชาวนาและนักส่งเสริมการเกษตรควรท างานร่วมกันเพ่ือค้นหาทางแก้ของปัญหาและ
สะท้อนประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งควรอยู่ในแบบแผนของการปลดปล่อยให้เป็นอิสระหรืออยู่ในภาวะที่
เท่าเทียมกัน ส่วนเงื่อนไขที่ไม่อาจควบคุมได้ในชุมชนชาวนานั้นการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์จะช่วยให้ผู้คนไตรตรองทบทวนและวิเคราะห์ชีวิตของพวกเขา/เธอเอง เช่นเดียวกับการตระหนัก
ถึงความคิดใหม่ๆ ซึ่งพบว่าวิธีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้นมีหลากหลายวิธีที่สัมพันธ์กับการ
พัฒนามนุษย์ เช่น การเพ่ิมความสามารถด้านทักษะในการแก้ปัญหา การท างานร่วมกัน การท้าทาย
อ านาจและการเผชิญหน้าโดยตรงกับปัญหาในท้องถิ่นของตนเอง 

Taylor, Duveskog, and Fris-Hansen (2012) ทบทวนปฏิบัติการของโรงเรียนชาวนาใน
เชิงกรอบคิดทฤษฎีจากมุมมองของทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและการศึกษานอกระบบ 
พบว่า การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ถูกพิจารณาในฐานะที่เป็นการ
สอนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ที่ผู้ เรียนตั้งค าถามต่อสมมติฐานเชิงลึกของตนซึ่งถูกด าเนินการให้
เปลี่ยนแปลงไปด้วยประสบการณ์บางอย่าง โดยผลการศึกษาพบว่า ทั้งการเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ  
(instrumental Learning) หรือการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติหรือหาวิธีการปฏิบัติและการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพมีนัยส าคัญมากต่อ การเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเองของคนๆนั้นกับคนอ่ืนๆ และ
ช่วยในการสร้างพื้นที่ท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาตนเองของคนๆนั้น  ซึ่งการตอกย้ าว่าการเรียนรู้นั่นจ าเป็นต่อ
การน าไปปฏิบัติช่วยสร้างแรงจูงใจของผู้มีส่วนร่วมเมื่อการเรียนรู้นั้นเกี่ยวข้องโดยตรงกับเรื่องความ
มั่นคงทางอาหารและความสามารถในการปรับปรุงการด ารงชีพของผู้มีส่วนร่วม ซึ่งพบว่าการน าเสนอ
ที่น าโดยผู้มีส่วนร่วมและการสนทนากันระหว่างสมาชิกเป็นทั้งการเรียนรู้และการสร้างมั่นใจในตนเอง 
การลงมือปฏิบัติและการทดลองกระตุ้นประสบการณ์ต่าง ๆ ที่น่ายินดี (Aha experiences) เพราะมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการและการตั้งค าถามต่อความเชื่อที่ตนเองยึดถือ ดังนั้นแง่มุมหนึ่งการ
เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงจึงต้องมีโครงสร้างและค านึงถึงความสัมพันธ์ต่อบริบทของกลุ่มเปูาหมาย 
ซึ่งควรด าเนินควบคู่ไปกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

Duveskog and Friis-Hansen (2009) น าเสนอภาพรวมของผลงานวิจัยต่าง ๆ ในบริบท
ของแอฟริกาตะวันออก ที่สะท้อนให้เห็นว่า ลักษณะการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของโรงเรียนชาวนา 
(Farmer Field Schools) ในเชิงลึกและน าเสนอโดยวิเคราะห์ให้เห็นว่า วิธีการน าเครื่องมือการเรียนรู้
ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในการอ านวยให้เกิดการคิดเชิงวิพากษ์ (critical thinking) และการปรับเปลี่ยน
มโนทัศน์เกี่ยวกับวิธีคิด (mind-set) ของผู้คนในชนบท ผลจากการพัฒนาประเทศท าให้ชาวนาราย
ย่อยในชนบทเผชิญกับความเสี่ยงและการถูกกดขี่โดยเฉพาะอย่างยิ่งในความสัมพันธ์เชิงการค้าและ
การตลาดในฐานะผู้ผลิต ขณะที่ทุนนิยมเสรีให้โอกาสทางการตลาดใหม่ๆ แต่ชาวนารายย่อยกลับ
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เผชิญกับความท้าทายอย่างต่อเนื่อง เช่น การขาดโอกาสในการเข้าถึงตลาดระดับภูมิภาคและท้องถิ่น 
ความไม่เพียงพอของระบบสารสนเทศทางการตลาด การขาดแคลนนวัตกรรมด้านบริการทางการเงิน
เพ่ืออ านวยการตลาด เป็นต้น กระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนาจึงให้ความส าคัญกับการส่งเสริม
จิตส านึกเชิงวิพากษ์ (critical consciousness) และทักษะการตัดสินใจ เพ่ือช่วยพลเมืองในการ
เปลี่ยนแปลงจากผู้รับผลประโยชน์จากการบริการในฐานะผู้ถูกกระท าไปสู่พลเมืองที่มีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้นในสังคมและด้านการตัดสินใจ ดังที่ Freire กล่าวถึงในหนังสือการศึกษา ปฏิบัติการ
เกี่ยวกับอิสรภาพ (Education, the practice of freedom) ว่าการที่ผู้คนทั้งชายและหญิงจัดการ
ด้วยความคิดเชิงวิพากษ์และสร้างสรรค์กับความจริงและค้นพบวิธีการที่จะมีส่วนร่วมในการ
เปลี่ยนแปลงโลกของพวกเขาหรือเธอ แนวทางการด าเนินงานของโรงเรียนชาวนา เป็นพ้ืนที่เชิง
สถาบันที่ชาวนามาพบกันเป็นกลุ่มเพ่ือศึกษาหัวข้อเฉพาะและน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ 
รวมทั้งการศึกษาภาคสนามตามที่ตกลงร่วมกัน ซึ่งสัมพันธ์กับการศึกษาด้านระบบนิเวศน์ โดยผสม
ระหว่างประสบการณ์เดิมกับสารสนเทศใหม่เพ่ือปรับปรุงการเพาะปลูกและการจัดการด้านปศุสัตว์  

ผลของการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของโรงเรียนชาวนา พบว่ามีตัวบ่งชี้มากมายที่แสดงให้เห็น
ว่า กระบวนการเรียนรู้ที่ถูกน าไปใช้ในโรงเรียนชาวนานั้นท าให้เกิดผลด้านการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
และการพัฒนามนุษย์ ซึ่งเป็นข้อสรุปจากการเปลี่ยนแปลงของผู้ที่เคยเรียนรู้จากกลุ่มของโรงเรียน
ชาวนา ผลเหล่านี้ได้แก่ ผลด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ท าเป็นประจ า (change in habits) เช่น 
พบว่าชาวนามีความสามารถในการจัดการและแก้ปัญหาไร่นาของพวกเขาได้ซึ่งเป็นผลจาก
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ผลด้านการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เช่น พบว่ามีการ
เพ่ิมขึ้นของความมั่นใจในตนเองและการเปลี่ยนบทบาทไปสู่การเป็นผู้เชี่ยวชาญในบทบาทตนเอง ผล
ด้านการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการท างานร่วมกัน พบว่า ผู้ผ่านการศึกษาจากโรงเรียนชาวนา
สามารถจัดการกับความท้าทายและอุปสรรคผ่านการคิดเชิงวิพากษ์อย่างทบทวนไตร่ตรองและการ
ปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งชาวนาท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนสารสนเทศ สะท้อนประสบการณ์ 
สนทนาและตรวจสอบความคิด และก าหนดกลยุทธ์ต่าง ๆ เพ่ือปฏิบัติการ และพบว่ามีแนวโน้มที่จะ
เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการในกระบวนการตัดสินใจของชุมชนมากขึ้น 

กระบวนการเรียนรู้อย่างทบทวนไตร่ตรอง Duveskog and Friis-Hansen (2009) เสนอว่า
เครื่องมือและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญที่จัดในโรงเรียนชาวนาเป็นการเรียนรู้และการให้บริการใน
ฐานะที่เป็นการช่วยเหลือที่อ านวยความสะดวกด้านการมีส่วนร่วม การสนทนา และการทบทวน
ไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ รวมทั้งการเชื่อมั่นว่า “ชาวนาคือผู้เชี่ยวชาญ” เพราะชาวนาเป็นผู้ที่รู้ดีที่สุดใน
บริบทท้องถิ่น (ในระบบเฉพาะเจาะจง รวมทั้งความรู้และความเชี่ยวชาญของพวกเขาเป็นศูนย์กลาง
ของกระบวนการเรียนรู้)และพวกเขาหรือเธอเรียนรู้ด้วยการด าเนินการศึกษาสังเกตด้วยตนเองใน
กระบวนการ เพ่ือเป็นผู้เชี่ยวชาญในปฏิบัติการที่เฉพาะเจาะจง พร้อมกับเสนอว่าควรให้ความส าคัญ
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ต่อประเด็นที่ว่า “ไร่นาคือห้องเรียน” ซึ่งสัมพันธ์กับความเชื่อที่ว่า ผู้คนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เมื่อการเรียนรู้สอดคล้องกับปัญหาในชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน ผู้มีส่วนร่วมยังสามารถสร้างสรรค์
สื่อการเรียนรู้ตามสิ่งที่สนใจศึกษาด้วยตัวพวกเขาเองให้สอดคล้องกับเงื่อนไขที่มีในท้องถิ่นนั้นๆ และที่
ส าคัญเขารู้ความหมายของมันเพราะพวกเขาเป็นคนสร้างมันข้ึนมาเอง ดังนั้นบทบาทส าคัญส าหรับคน
นอกหรือที่ปรึกษา คือ “อ านวยการเรียนรู้ ไม่ใช่การสอน” โดยช่วยและแนะน าในกระบวนการเรียนรู้
โดยกลุ่มและกระตุ้นการสนทนาและการทบทวนไตร่ตรองเพ่ือให้ชาวนาท้าทายวิธีคิดที่เคยชินและ
แสดงออกมา ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและนักเรียนจึงเป็นระนาบเดียวกัน 

การทบทวนไตร่ตรองตนเองเชิงวิพากษ์ (critical self-reflections) (Mezirow, 1981 and 
Freire, 1970 cited in Duveskog and Friis-Hansen, 2009) เสนอว่าเป็นองค์ประกอบหลักของ
การพัฒนาและการเรียนรู้ผู้ใหญ่นั้น การเรียนรู้เชื่อมทฤษฎีและปฏิบัติผ่านวงจรของประสบการณ์ที่ถูก
สร้างขึ้นอย่างตั้งใจ (a cycle of immediate concrete experience) ซึ่งสร้างจากกระบวนการ
สังเกตและกระบวนการทบทวนไตร่ตรอง กระบวนการสังเกตถูกกลืนเข้าสู่ทฤษฎีการด าเนินการใหม่
เพ่ือปฏิบัติการหรือการทดลองที่สามารถถูกลดทอนได้ เช่นด้วยวิธีการเรียนรู้จากการฝึกหัดบนฐาน
ของการส ารวจค้นหา (discovery-based exercises) ด้วยกระบวนการกลุ่มเรียนรู้ในการทดลอง
ภาคสนามด้วยกันพร้อมกับมีการสนทนาถกเถียงและทบทวนไตร่ตรองร่วมกันโดยใช้การวิเคราะห์
ระบบนิเวศน์เกษตร (Agro Eco System Analysis - AESA) ซึ่งช่วยในการพัฒนาทักษะการสังเกตไร่
นาเชิงปฏิบัติการ เรียนรู้วิธีการวิเคราะห์ปัญหาและโอกาสในการจัดการกับไร่นารวมทั้งปรับปรุงทักษะ
การตัดสินใจในการจัดการไร่นาตนเอง ซึ่ง AESA เป็นกระบวนการตามวงจรของการสังเกต วิเคราะห์ 
และปฏิบัติการ 

ทักษะของการเป็นผู้อ านวยความสะดวก (facilitator) จึงเป็นสิ่งจ าเป็นใน AESA เพ่ือช่วย
ให้ผู้คนในชนบทวิเคราะห์และทบทวนไตร่ตรองสะท้อนวิถีชีวิตของพวกเขาในการเสริมพลังและ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ โดยค านึงว่าตนเองเป็นผู้อยู่เบื้องหลังปล่อยให้ชาวนาเป็นผู้น าทุก ๆ กิจกรรม ผู้
อ านวยความสะดวกมุ่งไปที่การจัดกระบวนการเรียนรู้ ใช้ค าถามเพ่ือเป็นฐานในการน าไปสู่การตั้ง
ค าถามต่อไปเรื่อย ๆ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิดอย่างลึกซึ้งและทบทวนไตร่ตรองในประเด็นนั้น ๆ เช่น 
ชาวนาถามว่า แมลงนี้คืออะไร แทนที่จะตอบไปเลย ผู้อ านวยความสะดวกจะถามต่อไปว่า พบมันที่
ไหน มันก าลังท าอะไรอยู่ตอนที่คุณไปพบ คุณเคยเห็นมันบ่อยไหม ช่วงเวลาไหนของวันที่มันปรากฏ 
โดยปกติคุณท าอะไรเมื่อเจอมัน และคนอ่ืน ๆ ท าอย่างไรเมื่อเจอมัน เป็นต้น ซึ่งหากด าเนินการ
สนทนาดังกล่าวในระดับกลุ่มจะท าให้เกิดข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ถูกสะท้อนออกมาจากสมาชิกใน
กลุ่ม โดยทั่วไปจะเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  การอ านวยความสะดวกที่มีประสิทธิภาพเป็นวิธีที่ท าให้ผู้เรียนถูก
ท้าทายด้วยการตรวจสอบคุณค่า ความเชื่อ และพฤติกรรมเดิมที่พวกเขาเป็นหรือมี ซึ่งกระบวนการ
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ของโรงเรียนชาวนาที่กล่าวมาข้างต้น เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนร่วมได้แลกเปลี่ยนกับคนอ่ืนไปพร้อมกับ
การตั้งค าถามต่อมุมมองและมโนทัศน์ของตนด้วยตนเอง 

ดังนั้นเพ่ือให้ผู้มีส่วนร่วมรู้สึกผ่อนคลายในการแลกเปลี่ยนมุมมองของตนเอง จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องให้ความส าคัญกับการสร้างสภาพการเรียนรู้ที่ปลอดภัย (a safe learning 
environment) พร้อมทดลองน าความคิดใหม่ๆโดยไม่ต้องเผชิญกับความเสี่ยงทางด้านเศรษฐกิจและ
ความเป็นส่วนตัว เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยท าให้ผู้มีส่วนร่วมพูดจากใจ เช่นที่ Mezirow 
(1991 cited in Duvesko and Friis-Hansen, 2009) เสนอว่า การเรียนรู้ให้โอกาสที่เท่าเทียม
ส าหรับท้าทาย  ตั้งค าถาม พิสูจน์ และทบทวนไตร่ตรอง รวมทั้งรับฟังคนอ่ืนและยอมรับการกระท าใน
สิ่งเดียวกัน ในโรงเรียนชาวนา สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยโดยใช้ความสามัคคีของกลุ่ม ซึ่งสร้างโดยการ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในกิจกรรมการเรียนรู้ภาคปฏิบัติเป็นระยะเวลานาน เมื่อชาวนาพบกันตามที่ตก
ลงกันและเกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ต้องลงมือปฏิบัติกับสมาชิกกลุ่มคนอ่ืนที่มีความหลากหลายทาง
สถานะเศรษฐกิจ เพศสภาพ และล าดับชั้น ซึ่งความแตกต่างระหว่างสมาชิกจะมีนัยส าคัญน้อยลง โดย
ความจริงใจและความสามัคคีมีมากขึ้น การเรียนรู้ส่วนใหญ่เป็นบรรยากาศที่ไม่เป็นทางการไม่ใช่ชั้น
เรียนและอาจน าเอากิจกรรมอ่ืนมาช่วยสร้างบรรยากาศที่กระตุ้นให้เกิดการสร้างทีมและสังคมได้ เช่น 
การร้องเพลง การเต้นร า และละคร เช่นในการประชุมแต่ละครั้งอาจก าหนดให้มีกลุ่มย่อยรับผิดชอบ
ในการน าร้องเพลงหรือเต้นร าและวนสลับกันไป และเมื่อมีการประชุมใหญ่อาจก าหนดให้มีการ
สะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ออกมาเป็นละคร  

การพิจารณาบริบท กระบวนการเรียนรู้โรงเรียนชาวนาสามารถจัดให้เป็นพ้ืนที่ส าหรับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและพัฒนาโลกทัศน์ ผลการศึกษาพบว่า ประสบการณ์จากแอฟริกาตะวันออก
บ่งชี้ว่าการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ผ่านโรงเรียนชาวนาสามารถแสดงบทบาทในการ
เปลี่ยนแปลงสังคมได้ ดังผลที่มีการลดลงของความยากจนและชาวนาที่ถูกกดข่ี กลายมาเป็นพลเมืองที่
กระตือรือร้นและเชื่อมโยงความสัมพันธ์กับรัฐบาลท้องถิ่น ประเด็นที่น่าสนใจคือการเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์นี้ส่งเสริมชาวนาในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาในระดับท้องถิ่น ส่งเสริมการ
พัฒนาแบบมีส่วนรวมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการตัดสินใจ การขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้นี้ไม่ควรท า
เพียงในระดับผู้มีส่วนร่วมเท่านั้น แต่ต้องครอบคลุมในระดับผู้อ านวยความสะดวก และผู้ให้ค าปรึกษา
เกี่ยวกับโปรแกรม ซึ่งทุกฝุายที่เกี่ยวข้องในการท าหน้าที่จัดกระบวนการตั้งแต่นักพัฒนาโปรแกรม ผู้
อ านวยความสะดวก และที่ปรึกษา ควรได้รับการฝึกอบรมทั้งแนวทางของโรงเรียนชาวนาและ
เครื่องมือส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับการเรียนรู้จากประสบการณ์และทักษะการเป็นผู้อ านวยความ
สะดวก อย่างต่อเนื่อง   

ประเด็นที่น่าสนใจคือ การสะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาความสามารถในการด าเนินชีวิต
อย่างปกติสุขนั้น อาจไม่ใช่มองโรงเรียนชาวนาว่าเป็นการแก้ปัญหาด้วยเทคโนโลยี แต่ควรให้



 

 

73 

ความส าคัญกับโรงเรียนชาวนาในฐานะที่เป็นพ้ืนที่ที่ในการเสริมพลังในความเป็นมนุษย์เป็นพ้ืนที่
เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและปฏิบัติการภายใต้กระบวนการเรียนรู้อย่างทบทวนไตร่ตรอง โดยการ
กระตุ้นให้มีการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ท่ามกลางคนอ่ืน ๆ เพ่ือจะกลายมาเป็นผู้น าการ
เปลี่ยนแปลงของตนเองด้วยตนเอง 

Affolter et al. (2009) ศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพลวัตรของการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (transformative learning) และการเปลี่ยนแปลงความคิด (mind-change) 
ของผู้แทนจากชุมชนชนบทที่มีส่วนร่วมในโปรแกรมของรัฐบาลอัฟกานิสถานที่ขับเคลื่อนโดยชุมชน
เพ่ือฟ้ืนฟูโครงสร้างพ้ืนฐานของเมือง (the government of Afghanistan’s National Solidarity 
Program (NSP)) ซึ่งเสนอว่า แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่เสนอโดย Mezirow และ 
Freire รวมทั้งแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของ Gardner ว่ามีนัยส าคัญต่อการจัดการของชุมชน
และการคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรมในอนาคต  Affolter et al. ได้น าแนวคิดของ 
Mezirow และ Freire ที่เสนอให้พิจารณา การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงว่าเป็นกระบวนการทาง
ความคิดที่มุ่งให้เกิดการพัฒนาความมีอิสระในตนเองหรือทักษะการคิดอย่างทบทวนไตร่ตรองเชิง
วิพากษ์ ซึ่งการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนี้เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงระบบคิดที่ใช้สร้าง
ความหมายหรือท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เช่น ความเชื่อ ทัศนคติ และการโต้ตอบด้านอารมณ์ และน า
แนวคิดของ Gardner ที่ว่า กรอบคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนเชิงความคิดยอมรับว่า การวิเคราะห์เชิง
วิพากษ์และการทบทวนไตร่ตรองเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ โดยเสนอให้พิจาณาถึง
เงื่อนไขทางสังคมและอารมณ์ที่ผู้เข้าร่วมมีมาก่อนเพ่ิมเติม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความเป็นไปได้ของการ
เปลี่ยนความคิดให้เกิดข้ึน 

ผลการศึกษาของ Affolter et al. (2009) พบว่า โปรแกรมดังกล่าวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงผ่านเงื่อนไขส าคัญ คือ การตอบสนองของโปรแกรมตามความต้องการจ าเป็นและ
ความสนใจของผู้เข้าร่วมโครงการ การท าให้ผู้แทนของชุมชนอยู่ในฐานะผู้มีส่วนร่วมต่อการพัฒนา
อย่างกระตือรือร้น การกระจายความรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการโครงการไปสู่ทุกรัฐ การจัดให้มี
พ้ืนที่ทางสังคมส าหรับการทบทวนไตร่ตรองและวิเคราะห์เชิงวิพากษ์  โอกาสต่าง ๆ ที่จะส่งเสริม
ความส าเร็จของโครงการที่มีความหมาย ดึงดูดใจ และให้ก าไร และสุดท้ายโปรแกรมท าให้เห็นชัดเจน
ถึงความจริงทางสังคมและวัฒนธรรมที่อยู่ร่วมกันได้ของชนบทในอัฟกานิสถาน  

Duveskog (2013) ศึกษาเรื่องโรงเรียนชาวนาในฐานะที่เป็นโอกาสในการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงในบริบทของชาวแอฟริกาชนบท เพ่ือท าความเข้าใจว่า ท าอย่างไรให้การศึกษาในชนบท
ของชาวแอฟริกาจะมีผลให้การพัฒนาและสภาพความเป็นอยู่ที่ดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งในหนทางที่จะ
เสริมพลังอ านาจให้กับคนจน โดยใช้กระบวนการของโรงเรียนชาวนาเป็นขอบเขตเชิงประจักษ์ส าหรับ
การวิจัยเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมโรงเรียนชาวนาในแอฟริกาตะวันออก ผู้วิจัย
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ศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนาว่ามีผลอย่างไรต่อชีวิตประจ าวันของผู้เข้าร่วมและ
ครอบครัวของคนเหล่านั้น และบทบาทที่โรงเรียนชาวนามีต่อการช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถควบคุมการ
พัฒนาของตนเองและส่งเสริมสภาพความเป็นอยู่ที่ดีของเขาเหล่านั้น โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับการสร้าง
วิธีคิด การศึกษาผู้ใหญ่ และทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน 
ด้วยเครื่องมือเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณที่หลากหลาย รวมทั้งการจัดท าตัวบ่งชี้แบบมีส่วนร่วม
เกี่ยวกับการเสริมพลัง ด้วยการส ารวจครัวเรือนชาวนา 2,000 ครัวเรือน และการสัมภาษณ์เชิงลึก  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจเชิงปริมาณแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วน
ร่วมของชาวนาในโรงเรียนชาวนากับการเพ่ิมขึ้นของสภาพความเป็นอยู่ที่ดีในพ้ืนที่ศึกษา ข้อถกเถียง
ส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ คือ เพื่อให้การเสริมพลังเป็นหนทางไปสู่การมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ควร
กระตุ้นด้วยการเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเป็นฐาน (group based learning) ทั้งนี้ยังพบว่า ประสบการณ์การ
เรียนรู้จากโรงเรียนชาวนาส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อการสร้างความสามารถในการสร้าง
ทางเลือกและตัดสินใจของประชาชน ซึ่งท้ายที่สุดจะน าไปสู่ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับนวัตกรรม
การเกษตร การเข้าถึงบริการและตลาดว่ามีไม่น้อยไปกว่าการกระท าการร่วมกัน ส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพสะท้อนให้เห็นถึงนัยส าคัญของผลกระทบทางสังคมเกี่ยวกับโรงเรียนชาวนาในมิติของการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิตทุก ๆ วันของผู้ที่มีส่วนร่วม การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับมโนภาพต่อตนเอง การ
เปลี่ยนแปลงบทบาทและความสัมพันธ์ของเพศสภาพ ประเพณีและธรรมเนียมปฏิบัติ  ความสัมพันธ์
ของชุมชนและการเพ่ิมขึ้นในการพัฒนาเศรษฐกิจของครัวเรือน นอกจากนี้ชุดเครื่องมือที่น ามาใช้ใน
การสอนซึ่งถูกน ามาปรับใช้ในโรงเรียนชาวนาถูกพบว่าเป็นเครื่องมือในการอ านวยให้เกิดการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและการเสริมพลัง  

อย่างไรก็ดี ผลการวิจัยของ Duveskog (2013) ที่พบว่ากระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียน
ชาวนาสามารถถูกอธิบายด้วยทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงได้แต่เพียงบางส่วน เนื่องจาก
การศึกษาพบความซับซ้อนในกระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนาว่าไม่ได้มีลักษณะที่สอดคล้อง
อย่างชัดเจนกับหลักการของการจัดการศึกษานอกระบบและการส่งเสริมการเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลง กล่าวคือ รูปแบบการเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนามีโปรแกรมที่ถูกออกแบบให้มีโครงสร้าง
ชัดเจน มีเครื่องมือที่ใช้ในการสอนที่สมบูรณ์ มีการผสมผสานการถ่ายทอดความรู้บนฐานของรูปแบบ
การสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมอย่าสูงและนักเรียนเป็นผู้น ากระบวนการ ซึ่งมีรูปแบบที่เหมาะสมกับ
บริบทของผู้ยากจนในชนบทของแอฟริกาที่มีระดับการไม่รู้หนังสือสูงและมีวิถีการเรียนรู้ตามประเพณี
ที่หยั่งรากลึก จึงอาจกล่าวได้ว่ามีองค์ประกอบหลักที่หลากหลายที่บ่งชี้ถึงผู้มีส่วนร่วมของโรงเรียน
ชาวนาในฐานะที่เป็นศูนย์กลางของการเปลี่ยนแปลงเป็นองค์ประกอบภายในสิ่งที่การส่งเสริมการ
เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเรียกว่า การจัดตั้งพ้ืนที่เพ่ือการพัฒนา นอกจากนี้งานวิจัยแสดงให้เห็น
ช่องว่างของแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงกับแง่คิดที่ยึดชาวแอฟริกาเป็นศูนย์กลาง 
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เช่น การทบทวนไตร่ตรองในสถานการณ์ของชาวตะวันตกจะเน้นที่ตัวเองซึ่งต่างไปจากชาวแอฟริกาที่
เน้นวิธีคิดเก่ียวกับการรับรู้อ่ืน ๆ เช่น โดยใช้อารมณ์ ใช้เหตุผล และที่เห็นได้ด้วยการมอง มากกว่าการ
ทบทวนไตร่ตรองเชิงวิเคราะห์ ข้อค้นพบนี้บ่งชี้ถึงบทบาทที่มีนัยส าคัญของการเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติ 
เช่น การเรียนรู้เพ่ือควบคุมและจัดการสภาพแวดล้อม ในการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ของชาวชนบทยากจน ดังนั้นการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงจึงต้องน ามาใช้เพ่ือการเข้าใจมุมมองและ
ความรู้สึกของชีวิตผู้คนเหล่านั้นอย่างสัมพันธ์กับการขจัดความยากจน และมากไปกว่านั้นทฤษฎีการ
เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมักเน้นไปที่ปัจเจกบุคคล ซึ่งจะเป็นข้อจ ากัดที่ส าคัญต่อการพิจารณาถึง
ความส าคัญและความสัมพันธ์ของกลุ่มและการเรียนรู้ร่วมกันในการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลง  

ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยเพื่อการพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตรใช้แนวคิดทฤษฎีในการท าวิจัย 3 แนวคิดทฤษฎีร่วมกัน คือ แนวคิด
กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน และแนวคิดเก่ียวกับความมั่นคงทางด้านอาหารของชุมชน กระบวนการ
เรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เพ่ือเป็นกรอบในการศึกษา ดังนี้  

ปัจจัยน าเข้าท่ีสนใจศึกษา ได้แก่  
1. แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน น ามาเป็นแนวทางในการศึกษาและวิเคราะห์

องค์ประกอบส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกในชุมชนที่เป็นพ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ เปูาหมาย
การเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ ขั้นตอนของการเรียนรู้ที่ ปั จจัยและเงื่อนไขที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ที่ท าให้สมาชิกในชุมชน ทั้งนี้ประสบการณ์เรียนรู้ดังกล่าว อาจจัดขึ้นโดยคน
ภายในชุมชนหรือจากบุคคล กลุ่ม องค์กรภายนอกชุมชนจัดให้มีขึ้น  

2. แนวคิดเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารของชุมชน การศึกษาครั้งนี้จะใช้ตัวชี้วัดความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชนของ สุภา ใยเมือง (2555) มาเป็นแนวทางในการพิจารณาถึงประสบการณ์การ
เรียนรู้ ความสามารถในปรับตัว การด าเนินกิจกรรมเพ่ือการแก้ปัญหาหรือการเพ่ิมพูนความสามารถ
ในการพึ่งตนเองด้านอาหารด้วยระบบการผลิตอาหารที่ยั่งยืน ซึ่งตัวชี้วัดดังกล่าวถูกพัฒนาขึ้นจากการ
สังเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนตามมติที่ประชุมสมัชชา
สุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 1 ประเด็นเกษตรและอาหารในยุควิกฤตสู่การปฏิบัติ เมื่อปี 2551 ในการ
ประชุมครั้งนั้นมีมติในการพัฒนาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย เพ่ือให้
การพัฒนาความม่ันคงทางอาหารมาจากระดับชุมชนโดยเฉพาะในชนบท โดยน ามาใช้ในการศึกษา 6 
ด้านส าคัญ ได้แก่  
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1) การพ่ึงตนเองด้านอาหาร หมายถึง สมาชิกในชุมชนมีอาหารและน้ าดื่มเพียงพอสา
หรับการบริโภคตลอดทั้งปี และมีสัดส่วนที่มาของอาหารที่บริโภคส่วนใหญ่จากภายในครัวเรือน ชุมชน 

2) สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต หมายถึง การมีสิทธิและความสามารถในการเข้าถึง
และใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการผลิต เช่น พันธุ์ พืชและพันธุ์สัตว์ ที่ดิน และแหล่ง
น้ าเพื่อการเกษตร 

3) ความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร หมายถึง การมี
สัดส่วนการกระจายผลผลิตจากไร่นาของครัวเรือนและชุมชน หรือสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อ
ค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือนที่สมดุล ความสามารถในการรักษาความสมดุลทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือน รายได้ รายจ่าย หนี้สิน และการออม และความสามารถในการเข้าถึงหรือสร้างแหล่งที่มา
ของรายได้ที่หลากหลาย มีรายได้หลัก รายได้เสริม รวมทั้งการมีแหล่งซื้ออาหารของท้องถิ่นที่
หลากหลาย มีระบบตลาดที่เป็นธรรมและเกื้อกูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคหรือเป็นระบบตลาดที่
ชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการก าหนดมาตรฐาน 

4) การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ พิจารณาที่ความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ 
มีกระบวนการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมี ทั้งในการผลิต การแปรรูป และบรรจุภัณฑ์ หรือในกระบวนการจัด
จาหน่าย ให้ความสนใจกับข้อมูลของแหล่งที่มาของอาหาร และกระบวนการผลิต เพ่ือประกอบการ
ตัดสินใจในการเลือกซ้ือ คนในครัวเรือนและชุมชนไม่เป็นโรคที่เกี่ยวข้องกับอาหาร มีความสามารถใน
การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค 

5) มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา หมายถึง ชุมชนมีระบบความเชื่อ ทัศนคติของ
ครัวเรือนและชุมชน ที่มีต่อทรัพยากรส่วนรวม การผลิต และการเก็บส ารองอาหาร มีการแบ่งปัน
อาหารระหว่างคนในชุมชน หรือการแลกเปลี่ยนอาหารระหว่างชุมชนในระบบนิเวศที่แตกต่าง มีระบบ
การช่วยเหลือกันของชุมชน ในรูปกองทุนต่าง ๆ เช่น ธนาคารข้าว กองทุนการเงิน การจัดสวัสดิการ
ต่าง ๆ ของชุมชน เป็นต้น และมีวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน และการใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่นในการ
ประกอบอาหาร 

6) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน หมายถึง ความสามารถของครัวเรือนในการแก้ไข
ปัญหาและการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหารของชุมชน 

3. กระบวนการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์น ามาใช้เพ่ือเป็นกรอบในการพัฒนา
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  โดย
น าไปผนวกกับผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรจากชุมชนต้นแบบ 3 ชุมชน มาผนวกกับแนวคิดการ
เรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow ซึ่งเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคล 
เป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยน รับรู้ เข้าใจร่วมกันเพ่ือปรับเปลี่ยนความเชื่อ 
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มุมมอง วิธีคิดที่มีต่อศักยภาพของตนเอง การรับรู้ต่อสถานการณ์ปัญหาของตนเองและชุมชน รวมทั้ง
สามารถแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงความสามารถในการเผชิญและจัดการกับสถานการณ์ 
ประกอบด้วย 10 ขั้นตอน ได้แก่  
 1) การรู้สึกหลงทางหรือผิดที่ผิดทางในภาวะวิกฤต  
 2) การตรวจสอบวิเคราะห์ตนเองเก่ียวกับความรู้สึก  
 3) การประเมินเชิงวิพากษ์ต่อสมมติฐานต่าง ๆ ที่เราใช้เพ่ือรับรู้โลก  
 4) การตระหนักถึงความไม่พอใจของคนอ่ืน ๆ และกระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ที่
ถูกน ามาแลกเปลี่ยนระหว่างกัน  
 5) การส ารวจค้นคว้าเกี่ยวกับทางเลือกอ่ืน ๆ ส าหรับบทบาท ความสัมพันธ์ หรือแนว
ปฏิบัติใหม่  
 6) การวางแนวทางปฏิบัติ  
 7) การเก็บเกี่ยวความรู้และทักษะต่าง ๆ ส าหรับด าเนินการตามบทบาทของคนๆนั้น  
 8) การทดลองปฏิบัติตามแผน  
 9) การพัฒนาสมรรถนะและความเชื่อม่ันในตนเองในบทบาทและความสัมพันธ์ใหม่  
 10) การบูรณาการใหม่เข้าสู่วิถีชีวิตบนฐานของเงื่อนไขที่ถูกเข้าใจโดยมโนทัศน์ใหม่ของ
คน ๆ นั้น  
 กระบวนการในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่  
 ระยะที่ 1 การศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 
โดยผู้วิจัยลงพ้ืนที่ด าเนินการศึกษา สรุป และวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ 3 ชุมชน 
เพ่ือให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจเกี่ยวกับ องค์ประกอบของการเรียนรู้ ขั้นตอนของการเรียนรู้ที่ ปัจจัยและ
เงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับการรับรู้ต่อสถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของตนเองและชุมชน 
และสามารถแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงความสามารถในการเผชิญและจัดการกับสถานการณ์
ดังกล่าวได ้
 ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร เพ่ือสังเคราะห์และจัดท าร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
 ระยะที่ 3 การศึกษาผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยลงพ้ืนที่ด าเนินการศึกษาภาคสนาม
เพ่ือตรวจสอบกระบวนการเรียนรู้ ฯ ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับชุมชนที่ผู้วิจัยเลือกศึกษา 

ระยะที่ 4 การจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
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 ผลลัพธ์ที่สนใจศึกษา ได้แก่  
1) กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 3 ชุมชน โดย

ผู้วิจัยจะศึกษาประเด็นต่าง ๆ ใน 5 ประเด็น ประกอบด้วย (1) ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน (2 ) 
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ (3) ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ (4) ผลการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสมาชิกในชุมชนจากการเรียนรู้ดังกล่าว (5) ปัจจัยและเงื่อนไขที่สนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร  

2) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตร โดยผู้วิจัยจะศึกษาประเด็นต่าง ๆ ใน 5 ประเด็น ประกอบด้วย (1) ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน 
(2) องค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้ (3) ขั้นตอนของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ 
(4) ตัวบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ (5) ปัจจัยและเงื่อนไขที่สนับสนุนกระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

3) ผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยผลการประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้ ข้อคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ให้สมบูรณ์ขึ้น 

4) ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตรที่เสนอต่อหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับประเทศและระดับท้องถิ่น 
ประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย ข้อเสนอเชิงนโยบาย และแนวทางปฏิบัติ 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยข้างต้น สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้  
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ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย  



 

 

80 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัย
แบ่งเป็น 4 ระยะ ดังต่อไปนี้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ  
ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ คือ  

ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกกรณีศึกษา 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษา สรุป และสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ 

 ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้   

ขั้นตอนที่ 1 การสังเคราะห์และจัดท าร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ที่ได้จากระยะท่ี 1 

ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ระยะที่ 3 การศึกษาผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้   

ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
ขั้นตอนที่ 2 การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ

เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
ระยะที่ 4 ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง

อาหารในชุมชนเกษตร 
  ขั้นตอนที่ 1 การจัดท าร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย  
  ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบและปรับปรุงร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย 
  ขั้นตอนที่ 3 การน าเสนอร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย 

 โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน ดังนี้  
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ระยะที่ 1 การศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ  

 การวิจัยในระยะที่ 1 นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารซึ่ง ประกอบด้วย ขั้นตอน 
วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้  ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ ปัจจัยและ
เงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้  
  การศึกษาระยะนี้เป็นการศึกษาการศึกษาภาคสนาม โดยใช้วิธีการคัดเลือกชุมชนแบบ
เจาะจง ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ 1) การคัดเลือกกรณีศึกษา  และ 2) การศึกษา สรุป 
และสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ  
 ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในระยะที่ 1 นี้ จะช่วยสร้างความเข้าใจสภาพการณ์ที่เป็น
จริงของชุมชนต่าง ๆ ที่มีการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและ
ชุมชน และเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร ในระยะต่อไป  
 ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกกรณีศึกษา 
  ในการคัดเลือกกรณีศึกษา ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากต ารา เอกสาร รายงาน
การวิจัย บทความ วารสาร เพ่ือท าความเข้าใจแนวคิด ความหมายเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารและ
แนวทางสร้างความมั่นคงทางอาหาร เพ่ือให้ได้ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญเกี่ยวกับการส่งเสริม
ให้ชุมชนมีการเรียนรู้ด้านความมั่นคงทางอาหาร รวมทั้งแนวคิด ลักษณะ และองค์ประกอบเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ในชุมชน และน าผลการศึกษาที่ได้มาใช้ประกอบการคัดเลือก การศึกษา และการวิเคราะห์
กรณีศึกษาในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพการเรียนรู้ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร 
โดใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา  
  จากนั้นผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ข้างต้น มา
ก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกชุมชนต้นแบบที่จะศึกษา 3 ชุมชน โดยใช้วิธีการเลือกพ้ืนที่ตาม
วัตถุประสงค์แบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ คือ  

1) เป็นชุมชนในภาคกลางที่มีสภาพทางนิเวศเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม ประชากร
ส่วนใหญ่มีรายได้หลักจากอาชีพเกษตรกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการการเพาะปลูกข้าวในสัดส่วนที่
มากกว่าผลผลิตอื่น เนื่องจากข้าวเป็นพืชที่ถูกน าเข้าไปเชื่อมโยงกับการค้าในระบบเศรษฐกิจระดับโลก
ที่ส าคัญของประเทศไทยในฐานะสินค้าเกษตรมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน  

2) เป็นชุมชนที่เคยประสบปัญหาความมั่นคงทางอาหาร เช่น การพ่ึงพา
ตนเองด้านอาหาร สิทธิในฐานทรัพยากรธรรมชาติหรือทรัพยากรการผลิต ความมั่นคงทางอาหารใน
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มิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ มิติทางวัฒนธรรมและการ
พัฒนา ความเสี่ยงและความเปราะบางจากภัยธรรมชาติหรือนโยบาย เป็นต้น 

3) เป็นชุมชนที่มีสมาชิกในชุมชนที่มีการเรียนรู้และปฏิบัติการร่วมกันมา
อย่างต่อเนื่องในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของกลุ่มหรือชุมชน และเป็นแหล่งศึกษาดูงาน
ให้กับผู้สนใจในประเด็นดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการทบทวนแบบแผนการผลิตร่วมกันของคนใน
ชุมชนให้หันมาให้ความส าคัญกับพ่ึงพาตนเองด้านอาหารทั้งด้านการผลิตและการบริโภค และให้
ความส าคัญกับความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์  
 จากเกณฑ์การคัด เลื อกชุมชนข้างต้น  ผู้ วิ จั ยน า ไปปรึกษากับ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ในการส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชนและการส่งเสริมความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตรจากสถาบันการศึกษา 1 ท่าน คือ รศ. บ าเพ็ญ เขียวหวาน อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ จากองค์กรพัฒนาเอกชน 1 ท่าน คือ คุณสุภา ใยเมือง รอง
ประธานกรรมการ มูลนิธิชีววิถี และกรรมการและเลขานุการ มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน จากภาครัฐ 1 
ท่าน คือ คุณศักดา ทวิชศรี นักวิชาการอิสระและที่ปรึกษางานส่งเสริมการเกษตร กรมส่งเสริม
การเกษตรและสหกรณ์ รวมจ านวน 3 ท่าน โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย วัตถุประสงค์การ
คัดเลือก และเกณฑ์การคัดเลือก จากนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุมชนต่าง ๆ ที่
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน เสนอมา และน าปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท าให้ได้ข้อสรุปของ
รายชื่อชุมชนส าหรับท าการศึกษา 3 ชุมชน ดังนี้  

1) ชุมชนคู้ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยศึกษากลุ่ม
ออมทรัพย์เพื่อการพัฒนาแม่บ้านยางแดง และกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ซึ่งมีความโดดเด่นในการส่งเสริมการเรียนรู้และปฏิบัติการร่วมกันของเกษตรกรรายย่อยในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารมากว่า 30 ปี มีกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลุมตั้งแต่การผลิตถึง
การตลาด โดยใช้กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการพัฒนาเป็นวิธีการในการพัฒนาการเรียนรู้และด าเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกัน โดยมีประเด็นเรื่องการรักษาและการสร้างพ้ืนที่แหล่งอาหารเป็นประเด็นเริ่มต้นที่
ส าคัญในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

2) ชุมชนหนองสาหร่าย ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี ที่มีความโดดเด่นในการน าประเด็นการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติของการ
เข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ มีความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการทั้งในฐานะผู้บริโภคและผู้ผลิต 
และส่งเสริมให้เกษตรและคนในชุมชนมีการพ่ึงตนเองด้านอาหาร โดยยกระดับให้เป็นเปูาหมายของ
การพัฒนาในระดับต าบลมากว่า 10 ปี  

3) ชุมชนลานตากฟูา อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยศึกษากลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา ซึ่งเป็นกลุ่มที่ตั้งขึ้นมาได้ไม่ถึง 5 ปี แต่สามารถ
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เป็นแหล่งเรียนรู้ดูงานของคนท่ีสนใจศึกษาแบบแผนการผลิตของเกษตรกรในระบบเกษตรอินทรีย์ที่ให้
ความส าคัญกับพ่ึงพาตนเองด้านอาหารทั้งด้านการผลิตและการบริโภค และให้ความส าคัญกับความ
ยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์  
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษา สรุป และสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ เป็น
การวิจัยภาคสนาม เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนต้นแบบ ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสัมภาษณ์กลุ่มกับผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน องค์ประกอบของกระบวนการ
เรียนรู้ ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารซึ่ง 
ประกอบด้วย ขั้นตอน วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้  ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
เรียนรู้ ปัจจัยและเงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนดังนี้  

2.1 การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลจากชุมชนต้นแบบ  
2.1.1 สร้างเครื่องมือการวิจัยก่อนลงพ้ืนที่ ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ โดยใช้แนวคิด
และองค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้ชุมชน รวมทั้งแนวคิดและตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนชนบท ที่ได้จากการศึกษาเอกสารมาก าหนดเป็นประเด็นในการสัมภาษณ์และการสังเกต โดยมี
ประเด็นส าคัญ ดังนี้  

1) ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
วัฒนธรรม การรวมกลุ่มองค์กรชุมชนต่าง ๆ แบบแผนการผลิต แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้ง
ข้อมูลเปรียบเทียบก่อนหลังการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 

2) องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ เหตุผลที่ท าให้
สมาชิกในชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
เนื้อหาสาระเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารที่มีประสบการณ์เรียนรู้  

3) ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่ที่ชุมชนเกิดความสนใจ
หรือตระหนักถึงสถานการณ์และปัญหาเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารที่ประสบอยู่ ไปจนถึงการ
เรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

4) ผลการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นกับสมาชิกในชุมชน ด้าน
ความรู้ ความคิด และการกระท าของสมาชิกในชุมชน ที่มีต่อการปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตเพ่ือ
น าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 

5) ปัจจัยที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ที่ เสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชน 
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6) เงื่อนไขของกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชน 

จากประ เด็ น ในการสั มภาษณ์และการสั ง เกตข้ า งต้ น 
ผู้วิจัยพัฒนาร่างเครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ จ านวน 3 ชุด ได้แก่  

ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ ที่เป็นกรณีศึกษา แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 
ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 ประสบการณ์ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน และตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อ
การส่งเสริมการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวที่อาศัยในชุมชน
ต้นแบบ ซึ่งใช้เก็บข้อมูลจากสมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนต้นแบบ ที่เป็นกรณีศึกษามาอย่างต่อเนื่อง แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอน
ที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและการจัดการอาหาร ตอนที่ 2 สภาพการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร และ ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชน และตอนที่ 3 ข้อคิดเห็น
หรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ  

ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์สมาชิกในชุมชนต้นแบบเกี่ยวกับผลการ
เรียนรู้ที่มีต่อสถานะความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ความคิดเห็นแบบตรวจสอบรายการ
เกี่ยวกับผลที่ได้รับจากประสบการณ์ที่สมาชิกในชุมชนได้รับจากเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ที่
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ ที่เป็นกรณีศึกษา ในประเด็นเกี่ยวกับการพ่ึงพา
ตนเองด้านอาหาร สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต ความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิ
ในระบบอาหาร การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา ศักยภาพของ
ครัวเรือนและชุมชน ซึ่งปรับจากตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในชนบทของ 
สุภา ใยเมือง (2555)  

2.2.2 น าแบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาขึ้น ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลักเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ เมื่อผู้วิจัยปรับปรุง
แก้ไขตามความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงเสนอรายชื่อ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชน ด้านการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตร ด้านการศึกษานอกระบบ และด้านการวิจัยทางการศึกษา จ านวน 5 ท่าน ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือท าการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก
ผู้ทรงคุณวุฒิที่จะท าการตรวจสอบกระบวนการเรียนรู้ ฯ ดังนี้  
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1) เป็นผู้ที่มีบทบาททางวิชาการหรือมีประสบการณ์ท างานใน
การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาชุมชน  

2) เป็นผู้ที่มีบทบาททางวิชาการหรือมีประสบการณ์ท างานใน
การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร 

3) เป็นผู้ที่มีความรู้และมีผลงานด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เมื่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักให้ข้อคิดเห็นและได้

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนดครบ 5 ท่าน ผู้วิจัยจึงประสานขอความอนุเคราะห์ไปยัง
ผู้เชี่ยวชาญ และสร้างแบบประเมินเพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบ
สัมภาษณ์ที่พัฒนาขึ้น โดยสร้างรูปแบบขัดระดับสอดคล้อง (+1) ไม่แน่ใจ (0) และไม่สอดคล้อง (-1)  

จากนั้นผู้วิจัยจึงน าแบบสัมภาษณ์ทั้ง 3 ชุดข้างต้นและแบบ
ประเมินความสอดคล้องที่พัฒนาขึ้นไปขอความอนุเคราะห์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน (รายนาม
ผู้ทรงคุณวุฒิ ปรากฏในภาคผนวก ก) เพ่ือประเมินคุณภาพของเครื่องมือ  

ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบความเที่ ยงตรงด้ านเนื้ อหา 
(Content Validity) โดยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นที่ศึกษากับวัตถุประสงค์ 
ประเด็นย่อยกับประเด็นหลัก (IOC: Index of Item - 0bjective Congruence) รวมทั้งความถูกต้อง
เหมาะสมในการใช้ภาษาและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข จากนั้นจึงปรับปรุงแก้ไขประเด็น
ย่อยที่มีค่า IOC น้อยกว่า 0.5 และปรับปรุงความเหมาะสมของการใช้ภาษาตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  

ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหาของเครื่องมือแต่ละ
ฉบับมีดังนี ้

ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบที่เป็นกรณีศึกษา มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รวมทั้งฉบับ เท่ากับ 0.84 ผ่านเกณฑ์การประเมิน ถือว่าเป็นเครื่องมือที่
ใช้ได้ 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวที่อาศัยในชุมชน
ต้นแบบ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รวมทั้งฉบับ เท่ากับ 0.86 ผ่านเกณฑ์การประเมิน ถือว่าเป็น
เครื่องมือที่ใช้ได้ 

ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์ผลการเรียนรู้ที่มีต่อสถานะความม่ันคง
ทางอาหาร มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รวมทั้งฉบับ เท่ากับ 0.67 ผ่านเกณฑ์การประเมิน ถือว่า
เป็นเครื่องมือที่ใช้ได้ 
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ทังนี้ ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะให้ปรับปรุงด้านภาษาให้ชัดเจนและ
ตัดข้อค าถามบางข้อออกเพราะเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยมากขึ้น และในส่วนของ
แบบสัมภาษณ์ชุดที่ 3 ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์ผลการเรียนรู้ที่มีต่อสถานะความมั่นคงทางอาหารที่เดิม
ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ในลักษณะแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ 1 
ท่าน ไม่เห็นด้วยกับการแบบมาตรประมาณค่าดังกล่าว ผู้วิจัยจึงปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญท่าน อ่ืนอีก 4 
ท่าน และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และได้รับค าแนะน าให้ปรับแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (checklist) แทน ผู้วิจัยจึงด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

2.2. การศึกษาข้อมูลจากชุมชนต้นแบบ  
การศึกษากรณีศึกษาจาก 3 ชุมชนต้นแบบ ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษา

ภาคสนามโดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาขึ้นเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจาก 3 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนคู้
ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา  ชุมชนหนองสาหร่าย ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ชุมชนลานตากฟูา อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยมีขั้นตอน ดังนี้  

2.2.1 ผู้วิจัยประสานความร่วมมือไปยังผู้น าชุมชนและผู้น ากลุ่มทั้ง 3 
กรณีศึกษา เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขอนัดหมายเพ่ือเข้าไปศึกษาชุมชนและกลุ่มองค์กรกร
ต่าง ๆ พร้อมกับขอความอนุเคราะห์ผู้น าชุมชนและผู้น ากลุ่มแนะน ารายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ส าหรับ
เก็บข้อมูลต่อไป ขณะเดียวกันผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารและสรุปข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนทั้ง 3 ชุมชน 
ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับที่ตั้งของชุมชน ที่ตั้งของกลุ่ม สถานการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม 
องค์กรชุมชน ที่เกี่ยวข้องกับ การส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในชุมชน และการส่งเสริมการเรียนรู้
ของคนในชุมชนเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร  

2.2.2 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ตามท่ีนัดหมายไว้กับผู้น าชุมชน ผู้น ากลุ่ม และผู้ให้
ข้อมูลส าคัญที่เป็นทั้งสมาชิกชุมชน สมาชิกกลุ่ม เพ่ือด าเนินการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลโดยแบ่งกลุ่มผู้ ให้
ข้อมูลเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  

1) การสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและผู้น ากลุ่ม ผู้ วิจัยใช้แบบ
สัมภาษณ์ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนต้นแบบ ที่เป็นกรณีศึกษา และ แบบสัมภาษณ์ ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์ผลการ
เรียนรู้ที่มีต่อสถานะความมั่นคงทางอาหาร เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้น าชุมชนและ
ผู้น ากลุ่ม ประสบการณ์ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
ต้นแบบ และข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
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2) การสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มและชุมชน โดยผู้วิจัยใช้แบบ
สัมภาษณ์ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวที่อาศัยในชุมชนต้นแบบ และแบบสัมภาษณ์ ชุด
ที่ 3 แบบสัมภาษณ์ผลการเรียนรู้ที่มีต่อสถานะความมั่นคงทางอาหาร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพบ้านเรือน ไร่ นา สวน เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการผลิต
และการจัดการอาหาร สภาพการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร และผล
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน  

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามในแต่ละชุมชน ณ เวลา
และสถานที่ ดังนี้ 

1) ชุมชนคู้ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย
ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้น าและสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดง และกลุ่มเกษตร
อินทรีย์อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา  

วันที่ 24 กันยายน 2558 ที่ตลาดสีเขียวอาคารรีเจ้นท์ เพ่ือ
สังเกตและสัมภาษณ์กรรมการกลุ่มที่รับผิดชอบน าสินค้าของสมาชิกกลุ่มมาจ าหน่าย จ านวน 3 คน ซึ่ง
เป็นกิจกรรมหนึ่งที่กลุ่มจัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มมีความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจ
จากผลผลิตในไร่นาของตน และเข้าถึงระบบตลาดที่เป็นธรรมและเก้ือกูลระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค  

วันที่ 11 ตุลาคม 2558 ที่ประชุมกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอ
สนามชัยเขต เพื่อสัมภาษณ์ผู้น าและสมาชิกที่เข้าร่วมประชุม จ านวน 8 คน รวมทั้งสังเกตกิจกรรมของ
กลุ่ม ได้แก่ การประชุมประจ าเดือนของกลุ่มสมาชิกที่มีรายได้จากการปลูกข้าวเป็นหลัก และการเยี่ยม
แปลงนาเพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสภาพต้นข้าว วัชพืช และแมลงที่พบในแปลงของสมาชิก 

วันที่ 16 ถึง 19 กันยายน 2559 ที่ประชุมกลุ่มเกษตรอินทรีย์
อ าเภอสนามชัยเขต ที่ท าการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดง และครัวเรือนของสมาชิก
กลุ่ม ประชาชนที่อาศัยในต าบลคู้ยายหมี เพ่ือสัมภาษณ์ผู้น าและสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน จ านวน 8 คน 
พร้อมกับสังเกตกิจกรรมต่าง ๆ ที่สมาชิกกลุ่มด าเนินการตามเงื่อนไขที่ก าหนดและบทบาทท่ีได้รับ  

2) ชุมชนหนองสาหร่าย ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน 
จังหวัดกาญจนบุรี   

วันที่ 4 และ 6 กันยายน 2558 ที่ต าบลหนองสาหร่าย เพ่ือ
สังเกตเก็บข้อมูลสภาพแวดล้อมของชุมชน การตั้งบ้านเรือน การเพาะปลูกพืชผักสวนครัวในบริเวณ
บ้านและในแปลงนา รวมทั้งสัมภาษณ์ผู้น ากลุ่มและประธานธนาคารความดี องค์กรการ เงินชุมชน
ต าบลหนองสาหร่าย ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มและชุมชน จ านวน 5 
คน พร้อมกับสังเกตกิจกรรมต่าง ๆ ที่สมาชิกกลุ่มด าเนินการตามเงื่อนไขที่ก าหนดและบทบาทที่ได้รับ 
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วันที่ 6 และ 8 มีนาคม 2559 ที่ต าบลหนองสาหร่าย โดย
สัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มและชุมชนเพิ่มเติม จ านวน 6 คน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์และชัดเจนครบถ้วน
ตามวัตถุประสงค์ท่ีออกแบบไว้   

3) ชุมชนลานตากฟูา อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  
วันที่ 22 - 23 สิงหาคม 2558 ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์และสังเกตเพ่ือ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและการเพาะปลูกของคนในชุมชนลานตากฟูาและพ้ืนที่
ใกล้เคียง และสัมภาษณ์ผู้น าและสมาชิกของกลุ่ม ณ จ านวน 3 คน ที่ท าการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน
โฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา โดยใช้ประเด็นสัมภาษณ์ตามเครื่องมือที่ออกแบบไว้   

วันที่ 5, 10 - 11 กันยายน 2558  ที่ท าการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
บ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา โดยวันที่ 5 กันยายน 2558 ผู้วิจัยสังเกตกิจกรรมของกลุ่มใน
ฐานะที่เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับบุคคลภายนอก คือ นักศึกษาที่มาเยี่ยมชมเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการด าเนิน
ธุรกิจของกลุ่ม และวันที่ 10 – 11 กันยายน 2558 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้น าและสมาชิกกลุ่ม และสังเกต
การเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเพิ่มเติมโดยใช้ประเด็นสัมภาษณ์ตามเครื่องมือที่ออกแบบไว้   

2.3  การสรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลของชุมชนต้นแบบ 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ( Content 

Analysis) เพ่ือสรุป วิเคราะห์ และตีความข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนต้นแบบ โดยศึกษาและวิเคราะห์แยก 3 กรณีศึกษาที่เป็นชุมชนต้นแบบ ในแต่ละ
กรณีผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตประกอบกัน การวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อสร้างข้อสรุป โดยมีการจ าแนกข้อมูล 

1) จ าแนกข้อมูลตามล าดับเหตุการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในแต่ละ
ช่วงเวลา โดยเฉพาะที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้และการปฏิบัติที่น าไปสู่ความม่ันคงทางอาหารในชุมชน   

2) จ าแนกข้อมูลตามขั้นตอนของแต่ละเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น
ก่อนหลัง โดยให้ความส าคัญกับการเกิดขึ้นของสถานการณ์หรือปัญหาที่เกี่ยวกับความมั่นคงทาง
อาหาร จุดเริ่มต้นที่คนในชุมชนหันมาให้ความสนใจในประเด็นดังกล่าว จนน ามาสู่การรวมตัวหรือการ
ปฏิบัติการเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว และผลที่เกิดข้ึนจากปฏิบัติการนั้น ๆ  

3 )  จ า แนกข้ อมู ลตามขอบ เขต เนื้ อหาที่ ก าหนด ไว้  คื อ
กระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการจัดการด้านความมั่นคงทาง
อาหาร ประกอบด้วยเนื้อหาส าคัญ ได้แก่ เปูาหมายการเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ 
ขั้นตอนของการเรียนรู้ที่ ปัจจัยและเงื่อนไขที่เก่ียวข้อง 

ทั้งนี้การวิ เคราะห์ข้อมู ลผู้ วิจัยน าข้อมูลที่ ได้มาวิ เคราะห์
ปรากฏการณ์ ความสัมพันธ์ของข้อมูล ความเป็นเหตุเป็นผลของปรากฏการณ์ ซึ่งด าเนินการไปพร้อม
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กับการเก็บข้อมูลและหลังจากการเก็บข้อมูลนั้นสิ้นสุดลง โดยค านึงถึงมุมมองจากคนในชุมชน โดย
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและตีความข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและการศึกษาภาคสนามเพ่ือสร้าง
ข้อสรุปของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตรของ 3 ชุมชนต้นแบบประกอบด้วยเนื้อหาส าคัญ ได้แก่ เปูาหมายการเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการ
เรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ ขั้นตอนของการเรียนรู้ที่ ปัจจัยและเงื่อนไขที่เก่ียวข้อง 

ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร  

 การวิจัยในระยะที่ 2 นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการในรูปแบบการวิจัยและ
พัฒนา โดยผู้วิจัยสังเคราะห์และจัดท าร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ที่ได้จากผลการศึกษาระยะที่ 1 เพ่ือเสนอผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
รับรองกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์รายบุคคล โดยมีรายละเอียดใน
การด าเนินการวิจัย ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การสังเคราะห์และจัดท าร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  

ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ที่ เสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ จาก 3 กรณีศึกษา มาท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
เชื่อมโยงกับแนวคิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (2007b) แนวคิด
กระบวนการเรียนรู้ชุมชน และแนวคิดความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน เพ่ือสร้างข้อสรุปและพัฒนา
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร โดยมี
ประเด็นส าคัญ คือ  

1) องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ได้แก่ หลักการ เปูาหมายการเรียนรู้ เนื้อหา 
วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ 

2) ขั้นตอนในการด าเนินกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  

3) ตังบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ (ด้านความรู้ 
ความคิด และการกระท าด้านความมั่นคงทางอาหาร)  
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4) ปัจจัยและเงื่อนไขที่สนับสนุนกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

ผู้วิจัยเสนอร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพ่ือปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลักเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จากนั้นผู้วิจัยจึงเสนอรายชื่อ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชน และด้านการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตร จ านวน 3 ท่าน เพ่ือคัดเลือกเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยก าหนดเกณฑ์
ในการคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิที่จะท าการตรวจสอบกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ดังนี้  

1) เป็นผู้ที่มีบทบาททางวิชาการหรือมีประสบการณ์ท างานใน
การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาชุมชน  

2) เป็นผู้ที่มีบทบาททางวิชาการหรือมีประสบการณ์ท างานใน
การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร  

3) เป็นผู้ที่มีความรู้และมีผลงานด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ 
จากนั้นจึงจัดท าเอกสารประกอบการสัมภาษณ์ผู้ทรงทรงคุณวุฒิเพ่ือ

รับรองร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตร ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ เพ่ือศึกษาข้อคิดเห็นที่มีต่อร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร เพ่ือผู้ทรงคุณวุฒิจะใช้ประโยชน์ส าหรับให้
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอต่อร่างกระบวนการที่จัดท าขึ้น เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ และเสนอแนะความ
คิดเห็นที่จะเป็นประโยชน์ ในการปรับปรุงแก้ไขกระบวนการให้มีความถูกต้องเหมาะสมและ
ครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป เอกสารประกอบการสัมภาษณ์ดังกล่าว แบ่งเป็น 3 
ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 ข้อมูลโดยสรุปเกี่ยวกับการวิจัย  
ตอนที่ 2 สรุปผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความ

มั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ จาก 3 กรณีศึกษา  
ตอนที่ 3 ร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  
ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง

ด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้วิจัยประสานขอความอนุเคราะห์ไปยังผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ

ร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่
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ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ปรากฏในภาคผนวก ก) เพ่ือ
ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์รายบุคคล ซึ่งด าเนินการในช่วงเดือนตุลาคม 2559 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดส่งเอกสารทั้งไปพบผู้ทรงคุณวุฒิโดยตรงเพ่ือส่ง
เอกสารและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย  

(1) เอกสารประกอบการสัมภาษณ์เ พ่ือรับรองการยกร่าง
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร และ  

(2) แบบการสัมภาษณ์เพ่ือตรวจรับรองการยกร่างกระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร (ดั งภาคผนวก จ) ที่
ผู้วิจัยจัดท าขึ้น โดยแบบสัมภาษณ์ดังกล่าว แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ตอนที่ 2 ร่างกระบวนการและประเด็นในการสัมภาษณ์เพ่ือสอบถามข้อคิดเห็นที่มีต่อ
ความสอดคล้องและความตรงกับเนื้อหา และความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติของกระบวนการส่งเสริม
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร โดยผู้วิจัยขอนัดหมายเพ่ือ
ด าเนินการสัมภาษณ์ถึงผลการตรวจสอบกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นในล าดับต่อไป 

ทั้งนี้ ประเด็นในการตรวจสอบกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้น ได้แก่  

1) ความเหมาะสมของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  

2) ความเป็นไปได้ของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  

3) ข้อเสนอแนะต่อการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ประโยชน์  

ส าหรับเกณฑ์เพ่ือพิจารณาผลการตรวจสอบร่างกระบวนการเรียนรู้ 
ของผู้ทรงคุณวุฒิในประเด็นต่าง ๆ ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์โดยใช้ความเห็นมากกว่ากึ่งหนึ่งของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ ประเด็นที่ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นด้วย จ านวน 2 ท่านขึ้นไป 
ผู้วิจัยยืนยันน าเสนอตามประเด็นเนื้อหาที่น าเสนอ และกรณีประเด็นที่ผู้ทรงคุณวุฒิไม่เห็นด้วย จ านวน 
2 ท่านขึ้นไป ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงและเพ่ิมเติมตามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิเสนอไว้  

การสรุปและการวิ เคราะห์ข้ อมูล  ผู้ วิ จั ยน าข้อคิ ด เห็ นและ
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการสัมภาษณ์มาปรับปรุงและแก้ไขกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาให้มีความถูกต้อง เหมาะสม และมี
ความเป็นไปได้ในการน าไปประยุกต์ใช้ได้มากยิ่งขึ้น และเพ่ือเขียนเป็นข้อสรุปผลการวิจัยต่อไป 
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ระยะที่ 3 การศึกษาผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 
ด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น 

การศึกษาในระยะที่ 3 มีเปูาหมายเพ่ือตรวจสอบกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่น าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ว่าส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ 
และการกระท าของสมาชิกในชุมชนหรือไม่ อย่างไร และรวบรวมข้อเสนอแนะที่จะเป็นประโยชน์ต่อ
การน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
ไปใช้กับชุมชนเกษตรอื่นต่อไป 

การด าเนินงานวิจัยในระยะนี้ เป็นการศึกษาภาคสนามด าเนินการโดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการร่วมกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ 1) การ
คัดเลือกเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง และ 2) การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น 3) การประเมินผลการประยุกต์ใช้
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร 

 
ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกเกษตรกรกลุ่มทดลอง 

การด าเนินงานวิจัยเพ่ือคัดเลือกเกษตรกรกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงเพ่ือคัดเลือกเกษตรกรกลุ่มทดลอง โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาเลือกดังนี้ คือ  

1) เป็นเกษตรกรที่อาศัยอยู่ในชุมชนที่ตั้งในภาคกลางที่มีสภาพทางนิเวศ
เป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม ซึ่งประชากรส่วนใหญ่มีรายได้จากการประกอบอาชีพทางการเกษตร มีผลผลิตทาง
การเกษตรหลัก คือ ข้าว ในสัดส่วนที่มากกว่าผลผลิตอื่น   

2) เป็นเกษตรกรที่อาศัยอยู่ในชุมชนที่ประสบปัญหาหรือมีความเสี่ยงต่อ
ความไม่ม่ันคงทางอาหาร  

3) เป็นเกษตรกรที่ด าเนินชีวิตและมีรายได้จากการเพาะปลูกพืชและ
จ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรต่าง ๆ   

4) เป็นเกษตรกรที่มีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและยินดีให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูลเชิงลึก สามารถสละเวลาเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้น  

5) เป็นเกษตรกรที่อาศัยในชุมชนที่ผู้วิจัยสามารถเดินทางเข้าไปได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดระยะเวลาการวิจัย 

จากเกณฑ์การคัดเลือกชุมชนข้างต้น ผู้วิจัยได้ประสานความร่วมมือกับ
เกษตรกรซึ่งเป็นผู้ประสานงานเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ ภาคตะวันตก ช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ.2559 
เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและการคัดเลือกเกษตรกรกลุ่มทดลอง เพ่ือศึกษาความเหมาะสม และ
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ความเป็นไปได้ในการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ไปใช้เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรอื่นต่อไป  

จากนั้นผู้ประสานงานเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ ภาคตะวันตก จึงสอบถาม
ไปยังเกษตรกรในเครือข่าย ในเดือนพฤศจิกายน ในช่วงเวลาดังกล่าวผู้ประสานงานเครือข่าย ฯ ท าให้
ได้รายชื่อเกษตรกรที่สนใจซึ่งเป็นผู้น าชุมชนที่สนใจจะส่งเสริมการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่ เมื่อได้รายชื่อดังกล่าวจากผู้ประสานงานเครือข่าย ฯ ผู้วิจัยจึง
ประสานกับเกษตรกรซึ่งเป็นผู้น าชุมชนเพ่ือศึกษาข้อมูลสภาพชุมชนเบื้องต้น ในช่วงเดือนพฤศจิกายน
และเดือนธันวาคม พ.ศ.2559 โดยวิธีการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านและเกษตรกรที่สนใจ 
รวมทั้งการสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชน โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในขั้นตอนนี้คือ ผู้ใหญ่บ้าน เกษตรกร 
และผู้ประสานงานเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ ภาคตะวันตก โดยผู้วิจัยได้ติดต่อขอประสานความ
ร่วมมือทางโทรศัพท์จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยตรง เพ่ือขอนัดหมายชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
วิธีการด าเนินงานวิจัย และท าการศึกษาสภาพชุมชน สถานการณ์เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน เพื่อท าความเข้าใจประสบการณ์ ภูมิหลังของผู้น าและเกษตรกรในพ้ืนที่ นอกจากการเก็บข้อมูล
จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยลงพ้ืนที่สังเกตและสัมภาษณ์ผู้จ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรของ
ตนไปจ าหน่ายที่ตลาดนัดในพ้ืนที่ ซึ่งผู้ใหญ่บ้านและสมาชิกในชุมชนให้ข้อมูลว่าเป็นแหล่งที่มาของ
อาหารที่ส าคัญของคนในชุมชน เพ่ือสอบถามเกี่ยวกับที่มาของสินค้าทางเกษตรที่น ามาจ าหน่าย  

จากนั้นน าข้อมูลได้เก็บรวบรวมมาพิจารณาโดยใช้เกณฑ์การคัดเลือก
เกษตรกรกลุ่มทดลองตามที่ก าหนดไว้ พบว่า สภาพชุมชนที่เกษตรกรอาศัยอยู่มีลักษณะตรงตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด เป็นชุมชนซึ่งตั้งในต าบลที่มีสภาพภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ า มีระบบ
ชลประทานทั่วถึงทั้งพ้ืนที่ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่ส าคัญได้แก่ 
ข้าว รองลงมาคือ ผักและผลไม้ จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า สภาพต าบลที่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง
อาศัยอยู่นี้ เป็นพ้ืนที่ที่เผชิญสถานการณ์น้ าท่วมบ่อยครั้ง ท าให้บางครัวเรือนเลือกที่จะหยุดการเสี่ยง
จากพืชผลทางการเกษตรเสียหายด้วยการไปท างานรับจ้างต่างถิ่นแทน หรือเปลี่ยนจากการท านาไป
เพาะปลูกผัก ผลไม้แทน ขณะที่สถานการณ์ที่ดินท าการเกษตรมีแนวโน้มของการขายที่ดินให้กับคน
ภายนอกชุมชนมากขึ้นโดยเฉพาะพ้ืนที่ริมน้ า แม้ว่าสมาชิกในชุมชนจะได้รับการสนับสนุนในโครงการ
หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหารปลอดภัยและการท าเกษตรอินทรีย์ แต่เกษตรกรในพ้ืนที่
ส่วนใหญ่ยังคงท าการเกษตรเคมี ใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดวัชพืช และสารก าจัดแมลงศัตรูพืช ซึ่งข้อมูล
จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พบว่า กว่าร้อยละ 80 ของประชากรในต าบลที่รับการตรวจ
เลือดมีสารพิษตกค้างในเลือดในภาวะเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ซึ่งข้อสันนิษฐานหนึ่งน่าจะเป็นผลมาจาก
การบริโภคอาหารที่ไม่ปลอดภัยมีจากการปนเปื้อนของสารเคมี 
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ด้วยเหตุนี้ผู้น าชุมชนซึ่งเป็นเกษตรกรในพ้ืนที่จึงมีความสนใจที่จะส่งเสริมให้
สมาชิกในชุมชนมีความเข้าใจแนวคิดความมั่นคงทางอาหารและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน 

อย่างไรก็ตามจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านและเกษตรกรในชุมชนที่
จะด าเนินการศึกษาในระยะนี้ ผู้วิจัยได้รับฟังข้อกังวลจากผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชนว่า ข้อมูล
บางอย่างที่จะปรากฏและเผยแพร่ในงานนี้ อาจจะกระทบต่อความสัมพันธ์ของคนในชุมชน การ
ประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานพัฒนาชุมชนในอนาคต ด้วยเหตุนี้ 
เพ่ือเป็นการปกปูองผู้ให้ข้อมูลและผู้เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงใช้ชื่อชุมชน ชื่อต าบล ชื่ออ าเภอ ชื่อจังหวัดและ
ชื่อบุคคลต่าง ๆ เป็นนามสมมติทั้งสิ้น  

 
ขั้นตอนที่ 2 การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น  
ผู้วิจัยน ารูปแบบกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่ได้จากการศึกษาในระยะที่ 2 ซึ่งประกอบด้วย องค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร ได้แก่ หลักการ เปูาหมายการเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ 
รวมทั้งขั้นตอนในการด าเนินกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร มาผนวกกับผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของชุมชนทดลองเกี่ยวกับลักษณะทั่วไป
ของชุมชนด้านการเมือง สังคม เศรษฐกิจ แบบแผนการผลิต แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ในช่วงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2560 มาประชุมร่วมกับให้กับผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน และผู้เชี่ยวชาญด้านประเด็นความมั่นคงทาง
อาหาร เพ่ือวางแผนปฏิบัติการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตรร่วมกัน ผลการประชุมท าให้ได้ 3 กิจกรรมส าคัญ ได้แก่  

กิจกรรมที่ 1 สร้างการรับรู้และความตระหนักเกี่ยวกับแนวคิดและ
สถานการณ์ด้านความม่ันคงทางอาหาร 

กิจกรรมที่ 2 ก าหนดแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร  
กิจกรรมที่ 3 ปฏิบัติตามแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทาง

อาหารที่เกษตรกรกลุ่มทดลองเป็นผู้ก าหนด  
แต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้  
กิจกรรมที่ 1 สร้างการรับรู้และความตระหนักเกี่ยวกับแนวคิดและ

สถานการณ์ด้านความม่ันคงทางอาหาร รายละเอียดของกิจกรรมเป็นผลจากการประชุมวางแผน
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ร่วมกันผู้น าชุมชน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน และผู้เชี่ยวชาญด้านประเด็นความมั่นคงทางอาหาร ใน
วันที่ 23 มกราคม 2560 เพื่อก าหนดรายละเอียดของวัน เวลา และสถานที่ในการด าเนินกิจกรรมต่าง 
ๆ ตามแผนปฏิบัติการที่ก าหนดขึ้น รวมทั้งตรวจสอบความเป็นไปได้และปรับปรุงก่อนน าไปใช้จริง ซึ่ง
ผลการประชุมดังกล่าวเบื้องต้นจึงก าหนดให้มีการจัดประชุมเพ่ือด าเนินกิจกรรมสร้างความรู้และสร้าง
ความตระหนักถึงความส าคัญและแนวคิดเกี่ยวกับสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนและชุมชน  ประกอบด้วย 2 กิจกรรมย่อยดังนี้ 

1) กิจกรรมสร้างความรู้เกี่ยวกับแนวคิดความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน ด้วยวิธีการบรรยาย การระดมความคิด และการเล่าเรื่องราวของกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาและประเด็นความมัน่คงทางอาหารของชุมชนเกษตร  

2) กิจกรรมสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของของแนวคิดเกี่ยวกับ
สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน ด้วยวิธีการเรียนรู้จากการท าแบบ
ประเมินตนเอง การสนทนากลุ่มร่วมกัน การเล่าเรื่องราวของกรณีตัวอย่างที่สอดคล้องกับประเด็นที่มี
ความสงสัยหรือมีความเข้าใจไม่ตรงกัน เพ่ือทบทวนความเข้าใจเกี่ยวกับความเข้าใจในประเด็นปัญหา
ต่าง ๆ และวิธีการที่ครัวเรือนและชุมชนเคยใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว โดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาและประเด็นความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร และผู้วิจัยในฐานะวิทยากรกระบวนการ
ในการตั้งค าถามและกระตุ้นความคิดให้สมาชิกชุมชนที่เข้าร่วมการสนทนาได้ทบทวนกลยุทธ์หรือ
วิธีการซึ่งน ามาใช้ในการแก้ปัญหาหรือการส่งเสริมด้านความมั่นคงทางอาหารที่ผ่านมา โดยใช้แบบ
ตรวจสอบรายการสถานะความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน เป็นเครื่องมือในการสนทนา
ร่วมกันเพื่อสร้างความเข้าใจและทบทวนสถานการณ์  

กิจกรรมสร้างการรับรู้และความตระหนักเกี่ยวกับแนวคิดและสถานการณ์
ด้านความมั่นคงทางอาหาร จัดขึ้นในวันเสาร์ที่ 4 กุมภาพันธ์ 2560 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ศาลา
อเนกประสงค์ของชุมชน ผู้ใหญ่บ้านในฐานะผู้ประสานงานหลักในชุมชน เชิญผู้น าชุมชน และสมาชิก
ในหมู่บ้านและหมู่บ้านใกล้เคียงที่สนใจ มีเกษตรกรที่สนใจเข้าร่วมเป็นเกษตรกรกลุ่มทดลอง 8 คน 
โดยด าเนินกิจกรรมตามล าดับ ดังนี้  

1.1 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน าเสนอกระบวนการส่งเสริม
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร และขอให้ผู้เข้าร่วมการ
ประชุมทุกท่านแนะน าตัวทีละคน โดยบอก ชื่อ ต าแหน่งในชุมชน (ถ้ามี) อาชีพหลัก 

1.2 เกษตรกรกลุ่มทดลองร่วมกันระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมาย
ของค าว่าความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยผู้วิจัยและวิทยากรร่วมกันบันทึกค าตอบที่ เกษตรกร
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กลุ่มตัวอย่างเสนอลงในบัตรค า และติดบนกระดานที่จัดให้เป็นหมวดหมู่ตามมิติส าคัญของความมั่นคง
ทางอาหาร ได้แก่ ความพอเพียง การเข้าถึง การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพ 

1.3 วิทยากรบรรยายความหมายของความมั่นคงทางอาหาร และตั้งค าถาม
เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 

1.4 ผู้วิจัยแจกแบบตรวจสอบรายการสถานะความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนและชุมชน เพ่ือให้เกษตรกรกลุ่มทดลองทุกท่านท าการประเมินสถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือนและชุมชนด้วยตนเองรอบที่ 1 โดยประเมินตามความเข้าใจของแต่ละท่าน  

1.5 วิทยากรสรุปผลการประเมินรอบที่ 1 จากนั้นจึงให้ที่ประชุมอภิปราย
ร่วมกันถึงผลการประเมินตนเองเป็นรายข้อ เพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของแต่ละ
ตัวชี้วัด พร้อมกับเชื่อมโยงประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมการประชุมมาแลกเปลี่ยนร่วมกัน  

1.6 เกษตรกรกลุ่มทดลองท าการประเมินสถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือนและชุมชนด้วยตนเองรอบที่ 2 จากนั้นจึงการสนทนาร่วมกันเพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับผลประเมินที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 

1.7 ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้สึกท่ีมีต่อกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 2 ก าหนดแนวทางเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร เป็นการ

ประชุมเพ่ือก าหนดประเด็นความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนที่เกษตรกรกลุ่มทดลอง
ต้องการแก้ปัญหาและพัฒนาร่วมกัน โดยน าผลการสนทนาเกี่ยวกับสถานการณ์ด้านความมั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือนและชุมชนข้างต้น มาพิจารณาประกอบ เพ่ือให้ที่ประชุมร่วมกันหาข้อสรุปใน
ประเด็นดังนี้ 1) ความต้องการในการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและ
ชุมชน 2) กิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาร่วมกัน และ 3) การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้น จากนั้นจึงจัดท าแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและ
ชุมชนร่วมกัน พร้อมก าหนดช่วงเวลาในการด าเนินการของแต่ละกิจกรรมที่ก าหนดขึ้น 

การด าเนินกิจกรรมก าหนดแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนและชุมชน จัดขึ้นในวันอาทิตย์ที่ 5 กุมภาพันธ์ 2560 เวลา 10.00 – 14.00 โดยมีเกษตรกร
กลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมการประชุมทั้งสิ้น 8 คน โดยมีการด าเนินกิจกรรมตามล าดับ ดังนี้  

2.1 การก าหนดความต้องการในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาโดยเกษตรกร
กลุ่มทดลองร่วมกันพิจารณาผลการประเมินสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและ
ชุมชนด้วยตนเองรอบที่ 2 จากกิจกรรมที่ผ่านมา พร้อมกับสนทนาร่วมกับที่ประชุมถึงรายละเอียดของ
ประเด็น ซึ่งที่ประชุมส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ครอบครัวและชุมชนไม่มีความมั่นคงทางอาหารใน
ประเด็นดังกล่าว  
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2.2 เกษตรกรกลุ่มทดลองร่วมกันก าหนดกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือ
พัฒนาตามแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน ตามที่ก าหนดไว้ร่วมกัน 
โดยบางประเด็นที่ตรงกับกรณีศึกษาชุมชนต้นแบบในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอเป็นทางเลือกให้
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างเพ่ือจุดประกายความคิดและเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาตามแนวคิดความ
มั่นคงทางอาหาร หรือบางประเด็นที่เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ด้านเทคนิควิธีการเกษตรกร โภชนาการ 
และการตลาด จะมีวิทยากรคอยให้ข้อมูลแลกเปลี่ยนร่วมกัน นอกจากนี้พบว่ามีบางประเด็นซึ่งที่
ประชุมเสนอว่า ข้อมูลที่น ามาแลกเปลี่ยนกันไม่เพียงพอ จึงเสนอว่าควรมีการศึกษาทางเลือกที่เป็นไป
ได้และควรส่งเสริมให้คนในชุมชนต่อไป 

2.3 เกษตรกรกลุ่มทดลองร่วมกันก าหนดหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรมที่
ก าหนดขึ้น โดยระบุผู้รับผิดชอบหลักในแต่ละกิจกรรม และเครือข่ายสนับสนุน 

2.4 เกษตรกรกลุ่มทดลองร่วมกันสรุปและทบทวนแนวทางเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนทดลองร่วมกัน ประกอบด้วย กิจกรรม เปูาหมาย ระยะเวลาที่คาดว่า
จะด าเนินการในแต่ละกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 3 ปฏิบัติตามแนวทางเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของ
ครัวเรือนและชุมชนที่ก าหนด เกษตรกรกลุ่มทดลองน าผลการจัดกิจกรรมที่ 2 ก าหนดแนวทางในการ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนข้างต้น มาประชุมร่วมกันเพ่ือคั ดเลือก
กิจกรรมที่ระบุในแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน เพ่ือน าไปปฏิบัติ
ทั้งในระดับครัวเรือน กลุ่ม และชุมชน 

 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ

เปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร  
การประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้

สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร ผู้วิจัยก าหนดให้มีการประเมินผลการปฏิบัติในทุก
ขั้นตอน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมของเกษตรกรกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละ
ขั้นตอน รวมทั้งการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเกษตรกรกลุ่มทดลองผู้เข้าร่วมต่อกิจกรรมที่จัดขึ้นตาม
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน โดยผู้วิจัย
สัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มทดลองในวันที่ 14 – 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  

1) ภูมิหลังของเกษตรกรกลุ่มทดลอง  
2) เหตุผลที่เข้าร่วมกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความมั่นคงทางอาหาร 
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3) ผลการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนและชุมชน  

4) ผลการเรียนรู้ที่ เกิดจากกระบวนการส่ง เสริมการเรียนรู้สู่ การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร  

5) ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เกี่ยวกับการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้  

จากนั้นผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการสังเกตและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือ
สรุปเป็นข้อเสนอแนะต่อการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ตามประเด็นท่ีก าหนด 

ระยะที่ 4   ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร 

การศึกษาในระยะที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ประกอบด้วยจุดมุ่งหมายและ
แนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจเพ่ือการวางแผนและการด าเนินการต่าง ๆ ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
โดยให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจและการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและ
เปูาหมายที่มีต่อระบบการผลิตและวิถีการบริโภคของครัวเรือนชุมชนเกษตรที่สัมพันธ์กับสถานการณ์
ความมั่นคงทางอาหารมาสู่การพ่ึงพาตนเองจากภายในครัวเรือนและชุมชนมากขึ้น ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอนส าคัญ 1) การจัดท าร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย 2) ตรวจสอบร่างและปรับปรุงข้อเสนอเชิง
นโยบาย และ 3) น าเสนอร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย 

 
ขั้นตอนที่ 1 การจัดท าร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ

เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยจัดท า
(ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบาย โดยน าข้อมูลมาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการ
วิจัยในขั้นตอนที่ 1 การศึกษากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนต้นแบบ (วัตถุประสงค์ข้อที่ 1) และการวิจัยในขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผล
ของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตร (วัตถุประสงค์ข้อที่ 3) ที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนากลุ่ม ร่วมกับ
ผู้น าชุมชน เกษตรกร สมาชิกในชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 
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ปัญหาและข้อเสนอแนะที่มีต่อการส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงความคิด
และการกระท าของสมาชิกกลุ่มและชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน  

ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอข้อเสนอแนะเกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย
และแนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตร ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจเพ่ือการด าเนินการต่าง ๆ ของผู้บริหารและของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 
ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบร่างและปรับปรุงข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการ

เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  
ขั้นตอนนี้ ใช้วิธีการสัมภาษณ์รายบุคคลและการสัมภาษณ์กลุ่มกับ

ผู้ทรงคุณวุฒิและกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร ได้แก่ หน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้อง นักวิชาการ นักพัฒนา และผู้แทน
ชุมชนทดลอง จ านวน 8 ท่าน เพ่ือร่วมให้ข้อคิดเห็น ข้อวิพากษ์ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่มีความเหมาะสมและเป็นไปได้มากขึ้น โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก
ผู้ทรงคุณวุฒิที่จะท าการตรวจสอบร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ดังนี้  

1) เป็นผู้ที่มีบทบาททางวิชาการหรือมีประสบการณ์ท างานในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาชุมชน  

2) เป็นผู้ที่มีบทบาททางวิชาการหรือมีประสบการณ์ท างานในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร  

3) เป็นผู้ที่มีความรู้และมีผลงานด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยประสานขอความอนุเคราะห์ไปยังผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบร่างร่าง

ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตรที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 8 ท่าน (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ปรากฏในภาคผนวก 
ก) เพ่ือด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์รายบุคคล จ านวน 4 ท่าน และการสัมภาษณ์กลุ่ม 
จ านวน 4 ท่าน เก็บข้อมูลช่วงเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ.2560  

ทั้งนี้ผู้วิจัยจัดเตรียมและน าส่งเอกสารประกอบการสัมภาษณ์เพ่ือศึกษา
ข้อคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ประกอบด้วย  
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1) ประเด็นการสัมภาษณ์เพ่ือสอบถามข้อคิดเห็นที่มีต่อความสอดคล้อง
และตรงกับเนื้อหา และความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติของข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่
การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร แบ่งเป็น 4 ประเด็นย่อย ได้แก่  

1.1) ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ทรงคุณวุฒิ  
1.2) เปูาหมายของข้อเสนอเชิงนโยบาย  
1.3) ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายและแนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมการ

เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  
1.4) ผลการประเมินข้อเสนอเชิงนโยบายแต่ละข้อ ด้านความ

สอดคล้องและความตรงกับเนื้อหา ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมต่อข้อเสนอ
เชิงนโยบายที่ผู้วิจัยร่างข้ึน 

2) ผลการวิจัยกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการพิจารณา   
 

ขั้นตอนที่ 3 การน าเสนอร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
  ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย มาปรับปรุง
และน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตรในรูปแบบความเรียงให้สมบูรณ์มากขึ้น 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษา
ปรากฏการณ์และกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบจาก
การศึกษากรณีตัวอย่างที่ดี 3 ชุมชน และศึกษาผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้
สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในชุมชนทดลอง 1 
ชุมชน รวมทั้งพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตรด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ในบทนี้ น าเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งเป็น 
4 ตอน ดังนี้  

 ตอนที่ 1 การศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
ต้นแบบ  แบ่งการน าเสนอเป็น 4 ตอนย่อย ได้แก่  

1.1 กรณีศึกษาที่ 1 ชุมชนคู้ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา  
1.2 กรณีศึกษาที่ 2 ชุมชนหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  
1.3 กรณีศึกษาที่ 3 ชุมชนลานตากฟูา อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  
1.4 สรุปกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชนต้นแบบที่น าไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 
 ตอนที่ 2 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร แบ่งการน าเสนอเป็น 3 ตอนย่อย ได้แก่  

2.1 การสังเคราะห์กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  

2.2 ผลการตรวจสอบ (ร่าง) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  

2.3 กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร  
 ตอนที่ 3 การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น แบ่งการน าเสนอเป็น 3 ตอนย่อย ได้แก่ 

3.1 ข้อมูลพื้นฐานของชุมชนและเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
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3.2 ผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

3.3 ข้อเสนอแนะต่อการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ 
 ตอนที่ 4 การศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร แบ่งการน าเสนอเป็น 3 ตอนย่อย ได้แก่ 

4.1 ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

4.2 ผลการประเมิน (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

4.3 ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร (ปรับปรุง) 
 โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

ตอนที่ 1 การศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 

 ในส่วนนี้น าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 กระบวนการเรียนรู้ที่
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ โดยผู้วิจัยศึกษากรณีตัวอย่างที่ดีของชุมชนที่มีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน โดยใช้วิธีการ
คัดเลือกแบบเจาะจง เป็นชุมชนที่มีสภาพนิเวศเป็นที่ราบลุ่ม ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้หลักจากการ
ผลิตข้าว และเป็นชุมชนที่มีการเรียนรู้และปฏิบัติการร่วมกันอย่างต่อเนื่องในการเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชน จ านวน 3 ชุมชน ได้แก่  
 1) ชุมชนคู้ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา  
 2) ชุมชนหนองสาหร่าย ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  
 3) ชุมชนลานตากฟูา ต าบลลานตากฟูา อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการศึกษาเอกสาร การ
สัมภาษณ์รายบุคคล การสัมภาษณ์รายกลุ่ม และการสังเกต โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลักได้แก่ ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนต้นแบบ สมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนต้นแบบ ผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษาเป็นรายชุมชน ประกอบด้วย  
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 1) ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 
 2) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
 3) กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 6 ประเด็น
ส าคัญ ได้แก่ เปูาหมาย เนื้อหา ขั้นตอน วิธีการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ 
 4) ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 

โดยมีผลการศึกษาของแต่ละชุมชนตามประเด็นต่าง ๆ ข้างต้น ดังนี้  
 
กรณีศึกษาที่ 1 ชุมชนคู้ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการ
พัฒนาแม่บ้านยางแดง และกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัย จังหวัดฉะเชิงเทรา สมาชิกของกลุ่ม
ดังกล่าวอาศัยในต าบลคู้ยายหมี ครอบคลุมหมู่บ้านต่าง ๆ 7 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 2 บ้านบางพะเนียง 
หมู่ที่ 6 บ้านยางแดง หมู่ที่ 10 บ้านอ่างทอง หมู่ที่ 12  บ้านปุาอีแทน หมู่ที่ 13 บ้านโพธิ์ทอง หมู่ที่ 15 
บ้านห้วยกบ และ หมู่ที่ 16  บ้านโพธิ์งาม ซึ่งกลุ่มดังกล่าวเป็นที่รู้จักโดยทั่วไปในฐานะแหล่งศึกษาดู
งานที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนงานด้านความมั่นคงทางอาหารและเกษตรกรรมยั่งยืน เพราะมีการ
เรียนรู้และปฏิบัติการร่วมกันในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารมากว่า 30 ปี มีกิจกรรม
การเรียนรู้ครอบคลุมตั้งแต่การผลิตถึงการตลาด โดยใช้กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาเป็นวิธีการใน
การพัฒนาการเรียนรู้และด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน โดยมีประเด็นเรื่องการรักษาและการสร้าง
พ้ืนที่แหล่งอาหารเป็นประเด็นเริ่มต้นที่ส าคัญในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร  
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยภาคสนามศึกษาด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ประธานและสมาชิกกลุ่มออม
ทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดง 4 คน คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอ
สนามชัยเขต 5 คน และนักพัฒนาซึ่งเป็นกรรมการและที่ปรึกษาของกลุ่ม 2 คน เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไป
ของชุมชนและกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตวิธีการเรียนรู้และการสื่อสารจากกการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การพัฒนาแม่บ้านยางแดงและกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยที่จัดขึ้นในต าบลคู้ยายหมี ได้แก่ 
การประชุมกลุ่ม การเยี่ยมแปลงนา และกิจกรรมต่าง ๆ ที่สมาชิกของกลุ่มไปเข้าร่วมซึ่งจัดขึ้นภายนอก
ชุมชน ได้แก่ การประชุมสัมมนาเชิงวิชาการและการออกร้านจ าหน่ายสินค้าเกษตร รวมทั้งการศึกษา
เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษากล่าวโดยสรุปได้ ดังนี้  
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1.1 ข้อมูลพื้นฐานของชุมชนคู้ยายหมี 

 เนื่องจากกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยมีสมาชิกซึ่งเป็นเกษตรกรที่มาจากหลาย
ชุมชนในต าบลคู้ยายหมี ในส่วนนี้จึงขอน าเสนอข้อมูลสภาพทั่วไปของต าบลคู้ยายหมีเพ่ือท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับบริบทของสภาพพ้ืนที่ที่สมาชิกกลุ่มอาศัยอยู่  
 เดิมต าบลคู้ยายหมีเป็นต าบลหนึ่งของอ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทราต่อมา
ราวปี 2520 มีการแบ่งแยกอ าเภอใหม่ จึงเปลี่ยนมาขึ้นอยู่กับเขตการปกครองของอ าเภอสนามชัยเขต
แทน หมู่บ้านดั้งเดิมของต าบลคู้ยายหมี ได้แก่ บ้านบางมะเฟือง บ้านดอนท่านา บ้านบางพะเนียง 
บ้านคู้ยายหมี ปัจจุบันต าบลคู้ยายหมีมีพ้ืนที่ทั้งหมด 159 ตารางกิโลเมตร ต าบลคู้ยายหมี มีการแบ่ง
การปกครองออกเป็น 17 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านบางมะเฟือง บ้านบางพะเนียง บ้านดอนท่านา บ้านโพน
งาม บ้านสระไม้แดง บ้านยางแดง บ้านวังไทร บ้านหนองยาง บ้านท่าม่วง บ้านอ่างทอง บ้านอ่างตาผึ้ง 
บ้านปุาอีแทน บ้านโพธิ์ทอง บ้านบึงตะเข้ บ้านห้วยกบ บ้านโพธิ์งาม บ้านเนินทราย ที่ตั้งของต าบลคู้
ยายหมีมีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้  

ทิศเหนือ  มีอาณาเขตติดต่อกับ ต าบลเกาะขนุน อ าเภอพนมสารคาม  
 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ทิศใต้  มีอาณาเขตติดต่อกับ ต าบลลาดกระทิง อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 
ทิศตะวันออก  มีอาณาเขตติดต่อกับ ต าบลท่ากระดาน อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 
ทิศตะวันตก  มีอาณาเขตติดต่อกับ ต าบลลาดเกาะขนุน อ าเภอพนมสารคาม 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 ลักษณะภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่ในเขตปุาสงวนแห่งชาติแควระบม -สียัด 
สภาพพ้ืนที่เป็นราบตามเชิงเขาสลับกับพ้ืนที่เนินลาด สภาพดินเป็นดินลูกรังและดินร่วนปนทราย 
แหล่งน้ าที่ส าคัญ ได้แก่ คลองสียัด คลองระบม และห้วยหนองต่าง ๆ เช่น ห้วยมาบต้นยาง หนองยาง 
หนองแก่น หนองหอย บึงด้วน บึงตะกุด บึงสระไม้แดง บึงโสม อ่างตาผึ้ง เป็นต้น  
 ข้อมูลจากองค์การบริหารส่วนต าบลคู้ยายหมี ด้านศาสนสถาน มีวัดทั้งหมด 9 แห่ง 
ส านักสงฆ์ 6 แห่ง และโบสถ์คริสต์ 1 แห่ง ส าหรับสถานศึกษามีโรงเรียนระดับประถมศึกษา 7 แห่ง 
โรงเรียนขยายโอกาส 2 แห่ง โรงเรียนมัธยม 1 แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 9 แห่ง ด้านสาธารณสุขมี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 2 แห่งที่เขาสระไม้แดงและบ้านยางแดง มีโรงพยาบาลสนามชัยเขต 
1 แห่ง โดยมีระยะทางจากต าบลคู้ยายหมีถึงที่ว่าการอ าเภอสนามชัยเขต ประมาณ 9 กิโลเมตร และมี
ระยะทางจากต าบลคู้ยายหมีถึงกรุงเทพมหานคร ประมาณ 120 กิโลเมตร 
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  ปัจจุบันประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ท านา ท าสวน ปลูกผัก 
ผลไม้ ท าไร่ ปลูกเห็ดฟาง เลี้ยงสัตว์ ผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ มันส าปะหลัง ยูคาลิปตัส 
อ้อย ยางพารา ข้าวโพด สับปะรด นอกจากนี้ เป็นแรงงานรับจ้างทั่วไปทั้งในงานเกษตร งานก่อสร้าง 
และท างานโรงงานอุตสาหกรรมนอกพ้ืนที่ หลายครัวเรือนมีสมาชิกที่ท างานทั้งในและนอกภาคเกษตร
ควบคู่กันไป เพ่ือให้มีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพ  
  พ้ืนที่บริเวณนี้อยู่ในเขตพ้ืนที่ปุาสงวนแห่งชาติแควระบบ-สียัด ซึ่งประกาศ เมื่อปี 
พ.ศ. 2512 เดิมเป็นปุาดงดิบ มีพรรณไม้ส าคัญ ได้แก่ ตะแบกแดง กระบก ยางแดง ตะเคียนทอง 
สมพง ปอ อีเก้ง ค้างคาว กระท้อน ตาเสือ คอแลน เป็นต้น ซึ่งในเวลาต่อมามีการน าพ้ืนที่ไปปฏิรูป
ที่ดินเป็น สปก. มีการสัมปทานตัดไม้ของบริษัทเอกชน และบางส่วนประกาศเป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์
ปุาเขาอ่างฤๅไน  มีสวนรุกขชาติ คือ สวนรุกขชาติสมเด็จพระปิ่นเกล้า ซึ่งเป็นที่ตั้งของศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่องมาจากพระราชด าริที่ต าบลเข้าหินซ้อน อ าเภอพนมสารคาม  
  ตั้งแต่ต้นศตวรรษ 2500 ที่มีการปฏิรูปที่ดิน การสัมปทานตัดไม้ และการตัดถนน
เพ่ือสร้างทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 304 (สายปากเกร็ด–สะพานต่างระดับนครราชสีมา) ส่งผลให้มี
การบุกรุกจับจองผืนปุาเสื่อมโทรมบริเวณนี้เพ่ือเป็นพื้นที่ท าการเกษตรและตั้งถิ่นฐานเพ่ิมมากขึ้น ผู้คน
ที่อพยพเข้ามายังชีพด้วยการท านาปลูกข้าว หาของปุา เช่น การตัดหวาย ตัดไม้ซุง  ดักจับไก่ปุา 
กระรอก กระแต กระจง หมูปุา เก้ง กวาง มาเป็นอาหารและขาย ต่อมาเมื่อมีนโยบายจากภาครัฐ
ก าหนดให้พ้ืนที่บริเวณอ าเภอสนามชัยเขตเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ ได้แก่ มันส าปะหลัง ท าให้มี ผู้
ประกอบกิจการตั้งโรงงานและลานรับซื้อมันส าปะหลังจากเกษตรกร จึงท าให้มีการอพยพของผู้คนเข้า
มาตั้งรกรากในบริเวณนี้หนาแน่นมากขึ้น มีการบุกเบิกถางปุาเพ่ือปรับสภาพพ้ืนที่ให้เหมาะกับการ
เพาะปลูกมันส าปะหลัง สัปปะรด ด้วยเหตุที่เดิมเป็นผืนปุาท าให้ในระยะแรกต้นทุนที่ใช้ในการผลิต
ค่อนข้างต่ าและผลผลิตต่อไร่ค่อนข้างสูง ท าให้หลายครัวเรือนเข้ามาบุกเบิกถางปุาเพ่ือปลูกพืชการค้า
เพ่ิมมากข้ึน ประกอบกับการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยวโดยขาดการบ ารุงดินอย่างต่อเนื่อง ท าให้ความอุดม
สมบูรณ์ของผืนดินในอดีตเริ่มลดน้อยลงไป ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง ก าจัดวัชพืช ถูกน ามาใช้ในการเกษตร
มากขึ้น แหล่งอาหารตามธรรมชาติที่เคยอุดสมบูรณ์ลดน้อยลงไป หลายครัวเรือนเผชิญปัญหาหนี้สิน
นอกระบบ ความสัมพันธ์ของผู้คนอยู่ในลักษณะต่างคนต่างอยู่ ไม่ค่อยไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีความ
หวาดระแวงระหว่างหน่วยงานรัฐและชาวบ้าน ระบบสาธารณสุขไม่เข้าถึง เยาวชนมีอาหารไม่เพียงพอ
ทุกมื้อ สถานการณ์ปัญหาดังกล่าวน ามาซึ่งการเรียนรู้ การพัฒนาชุมชนของชาวบ้าน สืบเนื่องมาถึง
การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารร่วมกันในเวลาต่อมา 
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1.2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชนคู้ยายหมี  
 ผลการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง การสังเกตการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของคนในต าบล
คู้ยายหมี การสัมภาษณ์นักพัฒนาเอกชนซึ่งอาศัยและท างานในพ้ืนที่ การสัมภาษณ์ประธานและ
สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดง และการสัมภาษณ์กรรมการและสมาชิกกลุ่ม
เกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัย จังหวัดฉะเชิงเทรา กล่าวโดยสรุปถึงการด าเนินกิจกรรมที่ผ่านมาของ
ชุมชนที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารได้ ดังนี้  
 การรวมตัวกันของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนเพ่ือร่วมกันวางแผนและด าเนินกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเริ่มต้นชัดเจนเมื่อ ปี 2528 ที่หมู่บ้านยางแดง โดยน าเอา
แนวคิดและการด าเนินงานในลักษณะของกลุ่มออมทรัพย์มาใช้เป็นวิธีการส าคัญในการส่งเสริมให้
เกษตรกรรายย่อยในต าบลคู้ยายหมีได้เรียนรู้ เข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของการรวมตัวกัน
เพ่ือแก้ปัญหาในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอาหารปากท้อง จากจุดเริ่มต้นดังกล่าวถึงปัจจุบันผู้คนในต าบลคู้
ยายหมีด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้  
 1.2.1 การเพิ่มศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนในการแก้ไขปัญหาและการ
รวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหารของชุมชน ได้แก่  

การรวมตัวกันตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดง ในปี 2528 
เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้หญิงในงานพัฒนาชุมชน มีเปูาหมายส าคัญคือ การใช้กิจกรรมของ
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือเปิดโอกาสในการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ความคิดเห็นระหว่าง
สมาชิก เป็นแหล่งระดมทุนเพ่ือแก้ปัญหาของชุมชนร่วมกัน ควบคู่ไปกับการออม และการกู้ยืมไป
ลงทุนในการประกอบอาชีพ เป็นองค์กรในการประสานความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน ที่
ต่อมากลายเป็นจุดเริ่มต้นของการแลกเปลี่ยนพูดคุยและร่วมกันวิเคราะห์และแก้ปัญหาของครอบครัว
และชุมชนด้านแหล่งอาหารท้องถิ่น การพ่ึงตนเองด้านอาหาร และน าไปสู่การเคลื่อนไหวเพ่ือรักษา
สิทธิในแหล่งอาหารของชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง 

การตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยเขต ในปี 2544 เพ่ือส่งเสริมให้
สมาชิกปรับเปลี่ยนระบบการผลิตให้มาเป็นเกษตรอินทรีย์ที่มั่นคงทางด้านอาหาร ให้สมาชิกมีรายได้
ควบคู่ไปกับการฟื้นฟูสภาพแวดล้อม โดยมีเมล็ดพันธุ์จ าหน่ายให้กับสมาชิก ซึ่งมีเงื่อนไขว่า หมู่บ้านใด
สนใจจะเข้าร่วมกลุ่มหรือเป็นเครือข่าย จะต้องตั้งกลุ่มออมทรัพย์ในหมู่บ้านควบคู่ไปด้วย เพ่ือลดการ
พ่ึงพาทุนจากภายนอก ดูแลต้นทุนการผลิตให้กับสมาชิกที่มีปัญหาหนี้สินจากการเพาะปลูกต่าง ๆ 
และมีความกังวลในผลกระทบด้านสุขภาพท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีในการเกษตร 
 1.2.2 การเสริมสร้างความสามารถในการพึ่งตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและ
ชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งมิติการมีอาหารเพียงพอส าหรับการบริโภคตลอดทั้งปี  
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กิจกรรมการสร้างปุาในบ้าน และการเกษตรแบบผสมผสาน การเพาะเห็ด ของ
สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เ พ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดงที่มีการระดมทุนจากสมาชิกและมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกเพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ ของครัวเรือนและชุมชน เช่น ปี 2530 ที่ดิน
ในต าบลถูกกว้านซื้อจากนายทุน พ้ืนที่ปุาใกล้บ้านยางแดงถูกแพ้วถางส าหรับปลูกยูคาลิปตัส พืช
เศรษฐกิจใหม่ท่ีมีการส่งเสริมในพ้ืนที่ จึงมีการจัดกิจกรรมสร้างปุาในบ้าน เพ่ือฟ้ืนฟูอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้าน 
อนุรักษ์ปุาไผ่ ด้วยแนวคิดส าคัญ คือ รักษาแหล่งอาหาร ลดการพ่ึงพาจากภายนอก โดยการย้ายปุามา
ไว้ในบ้าน เอาผักพ้ืนบ้านในปุา เช่น แต้ว เสม็ด กระเจียว หน่อข่าปุา หวาย ไม้ไผ่ มาปลูกเป็นปุา
ครอบครัว “ตอนเลี้ยงไก่ ปลูกผักด้วยกัน เราพบว่ามันเป็นไปไม่ได้ บ้านช่องกระจาย ผู้หญิงเขามีลูก
เล็กต้องดู เลยเปลี่ยน ไม่เอาแปลงรวมแล้ว เปลี่ยนไปท าบ้านใครบ้านมัน มาท าผัก เอาผักท้องถิ่นมา
ปลูกในบ้าน ตอนนั้นป่าเริ่มเตียน เราก็ไปหามาปลูก ปลูกป่าในบ้าน เอาไผ่ตง ไผ่เลี้ยงมาปลูก”(วาสนา 
เสนาวงศ์, ประธานกลุ่มออมทรพัย์เพื่อการพัฒนาแม่บ้านยางแดง สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2559) 

การส่งเสริมการเรียนรู้และการท าเกษตรกรรมยั่งยืน โดยกลุ่มเกษตรอินทรีย์
อ าเภอสนามชัยเขต ตั้งแต่กระบวนการผลิต การตรวจและรับรองมาตรฐานฟาร์มเกษตรอินทรีย์ การ
จัดการผลผลิตสู่ตลาดทั้งระดับท้องถิ่นและระดับสากล เพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาพ่ึงพาตนเอง
ด้านอาหาร โดยมีอาหารที่ปลอดภัยทั้งต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค ต่อมามีการขยายแนวคิดจากหมู่บ้าน
ยางแดง ไปสู่หมู่บ้านอื่น ๆ ในต าบลคู้ยายหมี และขยายไปถึงต าบลใกล้เคียงในอ าเภอเสนามชัยเขต 
 1.2.3 การเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในมิติสิทธิฐานทรัพยากรการผลิต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านปัจจัยที่ดินและฐานทรัพยากรพันธุกรรม พบว่า การเรียนรู้และเคลื่อนไหวใน
นามของกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดง เป็นที่รู้จักในการเคลื่อนไหวภาคประชาชน
อย่างชัดเจน ในช่วงปี 2539 – 2540 เมื่อกลุ่มเข้าร่วมชุมนุมกับเครือข่ายสมัชชาคนจน เรียกร้อง
รัฐบาลให้น าประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืนบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8   
  ต่อมาปี 2550 รัฐบาลมีนโยบายสร้างโรงไฟฟูาถ่านหินเขาหินซ้อน กลุ่มออมทรัพย์
เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดงและกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยเขต  ร่วมกับเครือข่าย
เกษตรกรรมยั่งยืน เครือข่ายสมัชชาแปดริ้วยั่งยืน และเครือข่ายนักวิชาการ สร้างความรู้ความเข้าใจ
เรื่องผลกระทบของการสร้างโรงงานไฟฟูาด้วยการท า CHIA (Community Health Impact 
Assessment) คือประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยให้คนในชุมชนจัดท าข้อมูลชุมชนด้วยตนเอง โดย
น าเสนอประเด็นเรื่องความมั่นคงทางอาหารเป็นประเด็นส าคัญในการเคลื่อนไหว โดยกล่าวถึงพ้ืนที่
บริเวณลุ่มแม่น้ าบางปะกงในฐานะที่เป็นแหล่งผลิตอาหารที่ส าคัญทั้งระดับประเทศและระดับโลก และ
น าข้อมูลชุดนี้น าเสนอกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ท าให้รัฐบาลรับกลับไปศึกษาผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อมอีกครั้ง โดยชุมชนตระหนักถึงการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้และมีการร่วมมือกันติดตาม
สถานการณ์เชิงนโยบายที่จะกระทบต่อแหล่งอาหารของชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง  
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  ปี พ.ศ.2556 มีการจัดกิจกรรมถนนอาหารปลอดภัย ‘304 กินได้ ฤดูข้าวใหม่ปลา
มัน’ ขึ้นที่ลานหน้าส านักงานเทศบาลต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือ
เสนอว่าความอุดมสมบูรณ์และความมั่นคงทางอาหาร ‘จากเขาใหญ่ ผ่านทุ่งข้าว สู่อ่าวไทย’ ก าลังตก
อยู่ในสภาวะวิกฤต เนื่องด้วยเพราะพ้ืนที่เกษตรกรรม ปุาไม้ และชายฝั่ง ของลุ่มน้ าบางปะกงที่
ครอบคลุมพ้ืนที่ 5 จังหวัดของภาคตะวันออก ตั้งแต่สระแก้ว ปราจีนบุรี นครนายก ฉะเชิงเทรา และ
ชลบุรี ที่เป็นพ้ืนที่ผลิตอาหารซึ่งเชื่อมโยงเศรษฐกิจท้องถิ่นและระบบเศรษฐกิจโลกเข้าด้วยกันนั้นก าลัง
ถูกคุกคามจากการพัฒนาที่ไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและไม่ค านึงถึงความมั่นคงทางอาหาร 
โดยเฉพาะการขยายตัวของเขตอุตสาหกรรม โรงไฟฟูา ท่าเรือและอุตสาหกรรมต่อเนื่องมากมาย 
กิจกรรมดังกล่าวจึงจัดขึ้นเพื่อชักชวนประชาชนทั้งในลุ่มน้ าบางปะกงและผู้บริโภคในกรุงเทพ ฯ ได้เข้า
มาเป็นส่วนหนึ่งในการปกปูองแหล่งความมั่นคงทางอาหารใกล้เมืองกรุง เชื่อมโยงผู้ผลิตเข้ากับ
ผู้บริโภคภายใต้เปูาหมายการปกปูองคุ้มครองพ้ืนที่ผลิตอาหารเพ่ือพลเมืองไทยและโลกได้มีความ
มั่นคงทางอาหารที่ทั้งอร่อย ปลอดภัย และมีโภชนาการสูงไว้บริโภค โดยจังหวัดฉะเชิงเทราตั้งอยู่ใน
บริเวณกลางน้ า ถูกพิจารณาในฐานะที่เป็นแหล่งนาข้าว สวนผักและผลไม้ เลี้ยงสัตว์ และนาเกลือ ซึ่ง
มีกลุ่มเกษตรอินทรีย์สนามชัยเขตเป็นแหล่งผลผลิตเกษตรอินทรีย์ในเส้นทางดังกล่าว  
 1.2.4 การเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารในระบบ
ตลาด ที่มีระบบการกระจายอาหารที่หลากหลาย ผ่านระบบตลาดที่เป็นธรรมและเกื้อกูลกันระหว่าง
ผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยกลุ่มเกษตรอินทรีย์สนามชัยเขตเป็นกลุ่มที่มีการด าเนินงานด้านการตลาดใน
หลายช่องทาง ได้แก่ การจ าหน่ายสินค้าพืชผักสดและแปรรูปในตลาดสีเขียว ซึ่งเป็นตลาดที่ให้
ความส าคัญกับการจ าหน่ายสินค้าที่มาจากกระบวนการผลิตอินทรีย์ที่ไม่มีการใช้สารเคมี กระบวนการ
ผลิตที่ค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ผลิต ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม เช่นที่ อาคารรีเจ้นท์ โรงพยาบาล
สนามชัยเขต ร้านเลมอนฟาร์ม และการออกร้านในงานอาหารปลอดภัย  
 1.2.5 การเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ 
มีความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ ในปี 2532 มีการรวมตัวกันของเกษตรกรมีสนใจเรียนรู้
และปรับปรุงระบบการผลิตอาหารที่ปลอดภัยไม่ใช้สารเคมี ในนามเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก 
จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการใช้สารเคมีสังเคราะห์ ในกระบวนการผลิต ซึ่ง
ต่อมาในปี 2544 มีลูกค้าจากต่างประเทศสนใจข้าวเหลืองประทิว ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง แต่ต้องการ
ผลผลิตที่มีมาตรฐานเกษตรอินทรีย์รับรอง จึงมีการรวมตัวกันของสมาชิกผู้ผลิตข้าว เพ่ือขึ้นทะเบียน
ขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จึงมีการตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทราขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มได้ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตทางการเกษตรเข้าสู่ระบบ
การผลิตแบบเกษตรทางเลือกอย่างยั่งยืน ภายใต้แนวคิดที่ว่าการท าเกษตรอินทรีย์ที่ยั่งยืนไม่ได้ขึ้นอยู่
กับพืชชนิดใดชนิดหนึ่ง แต่ควรให้ความส าคัญกับความหลากหลายของพืชอาหารท้องถิ่น จากข้าวจึง
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ขยายไปสู่พืชอาหารชนิดอื่นซึ่งปัจจุบันกลุ่มมีรายการผลผลิตเกษตรอินทรีย์ทั้งพืชล้มลุก และไม้ยืนต้น 
รวม 117 รายการ โดยให้ความส าคัญกับการจัดตั้งระบบควบคุมการผลิตภายในกลุ่มและการขอรับ
รองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์สากล ควบคู่ไปกับการส่งเสริมให้สมาชิกได้เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพใน
การผลิตพืชผลทางการเกษตร ที่เป็นกระบวนการไม่ใช้สารเคมี ทั้งในการผลิต การแปรรูป และบรรจุ
ภัณฑ์ ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองจากส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) 
 1.2.6 การเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในมิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา 
ได้แก่ ผลการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตจากพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการค้าและใช้สารเคมีในกระบวนการ
ผลิตอย่างเข้มข้น หันมาสู่การเพาะปลูกพืชอาหารปลอดภัยมากขึ้น พืชผักสวนครัวในบริเวณบ้านและ
จากไร่นา นอกจากจะท าให้เกษตรกรมีอาหารที่เพียงพอส าหรับกินและขาย ยังท าให้มีการแบ่งปัน
อาหารระหว่างคนในชุมชนมากขึ้น มีการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน โดยรวบรวบภูมิปัญญา
ท้องถิ่นจากผู้สูงอายุในชุมชนเกี่ยวกับการปรุงอาหารและคุณค่าทางโภชนาการสุขภาพจากพืชอาหาร
ท้องถิ่นต่าง ๆ รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนอาหารและวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านกับผู้บริโภคในเมือง ที่
ส าคัญความส าเร็จของกลุ่มออมทรัพย์ท าให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของการพ่ึงพาอาศัยกันและ
กันและเชื่อมั่นในพลังความร่วมมือของเกษตรกรรายย่อย ซึ่งเป็นการสร้างระบบความสัมพันธ์ของการ
ช่วยเหลือกันและการพ่ึงตนเองของเกษตรกรรายย่อยในชุมชนคู้ยายหมี 

 
1.3 กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนคู้ยายหมี 

 จากการสัมภาษณ์ประธาน กรรมการ และสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนา
แม่บ้านยางแดง และกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัย จังหวัดฉะเชิงเทรา กล่าวโดยสรุปถึงผล
การศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนคู้ยายหมี ประกอบด้วย 4 
ประเด็นส าคัญ ได้แก่ เปูาหมายการเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการ และผลการเรียนรู้ 

1.3.1 ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ ของกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยาง
แดงและกลุ่มเกษตรอินทรีย์สนามชัยเขต ให้ความส าคัญกับเปูาหมายของการเรียนรู้และปฏิบัติการที่
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ประการแรก คือ ต้องการรักษาแหล่งอาหารและแหล่งรายได้ที่
ส าคัญของครัวเรือน ประการที่สอง คือ เพ่ิมความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหารและเข้าถึง
อาหารที่ปลอดภัยภายในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ควบคู่ไปกับการมีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพจาก
ระบบการผลิตและการตลาดดังกล่าว ประการที่สาม คือ การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
และเผชิญกับสถานการณ์ที่จะกระทบต่อความไม่มั่นคงทางอาหารได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมิติของการ
ปรับเปลี่ยนจากภาวะผู้ตาม มาสู่การเป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลงแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

1.3.2  ด้านเนื้อหา จากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนข้างต้น กล่าวได้ว่า เนื้อหา
ในการเรียนรู้ที่ส าคัญ ได้แก่ ทักษะในการแก้ไขปัญหาและการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหารของ
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ชุมชน การบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาและกลุ่มเกษตรอินทรีย์สนามชัยเขต แนวคิด
การพ่ึงตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน สิทธิชุมชนในฐานทรัพยากรการผลิต  ระบบการ
ผลิตอาหารที่ปลอดภัยไม่ใช้สารเคมีในระบบเกษตรอินทรีย์ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ระบบตลาดที่
เป็นธรรมและเก้ือกูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค 

1.3.3 ด้านกระบวนการเรียนรู้ สมาชิกในชุมชนคู้ยายหมีมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่ม
เพ่ือแก้ปัญหาและช่วยเหลือกันด้านอาหารของชุมชน การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชนคู้ยายหมี จึงเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถในการคิด และวิเคราะห์
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จนท าให้ชุมชนตระหนักถึง
ความส าคัญของการตัดสินใจเลือกที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตและพฤติกรรมที่จะน า ไปสู่การ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนและครัวเรือน ทั้งมิติของตนเองในฐานะที่เป็นเกษตรกร
ผู้ผลิตและเป็นผู้บริโภค อาจกล่าวโดยสรุปถึงกระบวนการ วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริม
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนคู้ยายหมีได้ดังนี้ 
 1) ตระหนักและสนใจปัญหาเรื่องปากท้อง ในขั้นตอนนี้ประกอบด้วย การ
ที่สมาชิกในชุมชนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร และรับรู้ไม่พอใจ
และอยากเปลี่ยนแปลง 
  1.1) เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่กระทบต่อความไม่ม่ันคงทาง
อาหาร ซึ่งปัญหาที่ชุมชนเผชิญขณะนั้น ได้แก่  

ปัญหาความไม่สมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือนระหว่างรายได้ 
รายจ่าย หนี้สิน และการออม ช่วงปี 2520 ชาวบ้านยางแดงรายได้จากการท าไร่มันส าปะหลังและ
ข้าวโพด รับจ้าง เก็บหาของปุาตามที่สาธารณะมากินและขาย หลายรายประสบปัญหาหนี้นอกระบบ
ซึ่งกู้จาก “เถ้าแก”่ เพ่ือไปซื้อปัจจัยการผลิตพืชเศรษฐกิจ คือ มันส าปะหลัง และเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับ
การศึกษา ขณะที่ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ แต่ราคารับซื้อตกลงเรื่อย ๆ เงินเหลือจากหักเงินต้น
และดอกเบี้ยที่กู้มา ไปซื้อข้าวกินได้ไม่มาก จะท านาไว้กินเองมีแรงงานไม่เพียงพอ ไม่มีเงิน ซื้อควายมา
ช่วยผ่อนแรง บางรายต้องไปเช่าควายมาท านา ได้ข้าวมาใช้หนี้ค่าเช่าควาย หนี้ที่มีแต่เพ่ิมขึ้นท าให้
หลายครัวเรือนถูกยึดที่ดินที่จับจองไว้ท าเกษตรครั้งถัดไปมีต้นทุนค่าเช่านาเพ่ิมขึ้นมาอีก ท าให้
ชาวบ้านอยู่ในวงจรรายได้ไม่พอ เป็นหนี้ เช่นค ากล่าวที่ว่า “เมื่อก่อนท านาเสร็จข้าวไปอยู่กับนายทุน
หมด เพราะที่นี่เราไม่แหล่งทุน จะกินจะใช้ก็ต้องไปกู้เขามากินมาใช้ก่อน พอท านามาแระ มาเก็บ
ดอกเบี้ยร้อยละ 3 – 4 ถัง เราเอาเงินเขามา เขาเอาข้าวเราไปเป็นดอกเบี้ย กลายเป็นข้าวไม่อยู่ในมือ
เรา” (สอ้ิง สุริยา, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2559)   

ปัญหาการขาดแคลนอาหาร การลดลงของแหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติและจากการเพาะปลูก ปัญหาความไม่สมดุลทางเศรษฐกิจของครัวเรือนข้างต้น ส่งผลให้
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กว่าครึ่งหนึ่งของเด็ก ๆ ที่ไปโรงเรียนไม่มีอาหารกลางวันไปรับประทานที่โรงเรียน พ้ืนที่สาธารณะที่
ชาวบ้านเคยเข้าไปเก็บหา หน่อไม้ ยอดหวาย ชะมวง เสม็ด ผักกูด ดอกกระเจียวต่าง ๆ มาเป็นอาหาร
และน าไปขายเป็นแหล่งรายได้ท่ีส าคัญ ค่อย ๆ ลดลง บางแปลงถูกแผ้วถางโดยเกษตรกร แปลงขนาด
ใหญ่ถูกครอบครองโดยนายทุนทั้งในจังหวัดและต่างประเทศพ้ืนที่ และการเพ่ิมขึ้นของการใช้
ประโยชน์จากที่ดินเพ่ือการเพาะปลูกพืชเพ่ือการค้ามากขึ้น น ามาซึ่งความรู้สึกไม่มั่นคงในแหล่งอาหาร
และรายได้ของครัวเรือน โดยเฉพาะผู้หญิงซึ่งมีบทบาทส าคัญในการดูแลอาหารของคนในครอบครัว 
“มันมีท่ีดินนะ ที่เขาขาย มันเปลี่ยนมือ แล้วคนซื้อเขาจะปรับพ้ืนที่เป็นพืชเศรษฐกิจแบบยูคา ทีนี้หมด
สิ กระเจียว ไผ่ตง ข่า หน่อไม้...ชาวบ้านได้เงิน 300-400 บาท จากขุดหาหน่อไม้ริมคลองนี่แหล่ะ เขา
พังหมดเลย” (วาสนา เสนาวงศ์, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2559) “ตอนนั้นก็เดือดร้อนนะ มันเคยหา
ได้ เขามาชวนคุยว่า มันจะหายไปเรื่อย ๆ นะ ที่เคยเก็บเคยหามาขายได้ มันจะไม่มี ชวนมาคุยกันว่า
จะท ายังไงดี พวกเคยขุดหน่อขายแหล่ะ เราก็เอ่อรู้จักไปคุยกับเขา”  (สนม สมศิริ, สัมภาษณ์, 16 
กันยายน 2559) 

1.2) รับรู้ไม่พอใจและอยากเปลี่ยนแปลง ขั้นตอนนี้เป็นเสมือนการ
แสวงหาสมาชิกในชุมชน ผู้ที่ไม่พอใจกับสถานการณ์ปัญหาการลดลงของแหล่งอาหารปลอดภัย และ
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองด้านอาหารเดียวกันที่เกิดขึ้นในชุมชน เพ่ือน าไปสู่การสร้างความ
เข้าใจและเกิดความต้องการที่จะแก้ปัญหาร่วมกัน เป็นที่น่าสังเกตว่า ภูมิหลังและประสบการณ์ที่ผ่าน
มาของกลุ่มแม่บ้านเกี่ยวกับปัญหาหนี้สิน ปัญหาด้านสุขภาพ สถานการณ์ที่คุกคามต่อแหล่งอาหารใน
ชุมชน รวมทั้งการถูกละเลยจากการพัฒนาที่ผ่านมามีผลต่อการรับรู้และความไม่พอใจกับปัญหา
เหล่านั้น จนท าให้แม่บ้านเกษตรกรเกิดความสนใจเรียนรู้ทางเลือกใหม่ ๆ และน าไปสู่การตัดสินใจที่
จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเพ่ือแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ เช่น “เดิมมีกลุ่มผู้ชาย ผู้น าไปประชุมกับ
ทางอ าเภอมา แล้วมาคุยกับพ่อบ้านต่อ แต่ส่วนใหญ่ผู้หญิงท า เขามาอธิบายเราไม่เข้าใจ เราท าได้บ้าง
ไม่ได้บ้าง เหมือนคนท าไม่ได้ฟัง คนฟังไม่ได้ท า เราอึดอัด พอเขามาชวนเลยสนใจรวมกลุ่มผู้หญิง
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดกันบ้าง ดีกว่ารอผู้ชายเขามาบอก..ตอนนั้นเริ่มจากปากท้องของเราก่อน” 
(วาสนา เสนาวงศ์, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2559)  

วิธีการที่ท าให้แม่บ้านในชุมชนสนใจรวมตัวกันด าเนินกิจกรรม คือ 
การลงพ้ืนที่ตามบ้านและชวนสนทนารายบุคคลเพ่ือสอบถามผลกระทบและปัญหาต่าง ๆ ของ
นักพัฒนา การพูดคุยกันในระดับกลุ่มเล็ก ๆ ที่เกิดจากการชักชวนผู้ที่ใช้ประโยชน์จากปุาไผ่และมี
ความรู้จักคุ้นเคยกันอยู่ มาพูดคุยถึงแนวทางที่จะจัดการกับปัญหาดังกล่าวร่วมกัน  ทั้งนี้การสนทนา
ดังกล่าวมีการน าเสนอข้อมูลที่นักพัฒนาและครูในโรงเรียนท าการส ารวจโดยขอความร่วมมือจากแม่
และเด็กในหมู่บ้านช่วยบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากปุาไผ่ จากนั้นจึงมีการรวบรวม 
วิเคราะห์ข้อมูลและน าข้อมูลเกี่ยวกับรายได้จากการเก็บหาหน่อไม้ในชุมชนมาน าเสนอทั้งในวงสนทนา 
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และในการประชุมหมู่บ้านท าให้ชาวบ้านรับรู้ว่า ในหนึ่งปีชาวบ้านมีรายได้จากการขายหน่อไม้อย่าง
เดียวสูง 20,000 – 30,000 บาท หลายคนเห็นความส าคัญของการมีแหล่งอาหารในชุมชนและรับรู้ว่า 
มีเพ่ือนบ้านหลายคนที่ประสบปัญหาคล้ายคลึงกันทั้งเรื่องหนี้สินและแหล่งรายได้จากการเก็บหา
พืชผักของปุาก าลังจะหายไป จึงเกิดความสนใจที่จะรวมกลุ่มกันเพ่ือพัฒนากิจกรรมที่สามารถ
แก้ปัญหาดังกล่าว เช่นที่ วาสนา เสนาวงศ์ ประธานกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดงคน
ที่ 2 เล่าว่า “เมื่อก่อนมันอยู่ใครอยู่มันเนอะ ไม่รู้ว่าจะไปช่วยเหลือกันยังไง บางทีเวลามีเรื่องทุกข์ร้อน 
เราคิดว่าเราล าบากมาก  พอได้มาร่วมกลุ่มมันได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน  เราพบว่ามันมีคนอ่ืน
ที่เขาทุกข์กว่าเรานะ” (สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2559)  
  การได้รับรู้ว่าตนได้รับสนใจและมีความส าคัญการพัฒนาท าให้
แม่บ้านเกษตรกรกลุ่มหนึ่งรวมตัวกันแลกเปลี่ยนข้อมูลและทบทวนความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาที่ผ่านมาและสถานการณ์ด้านอาหารในชุมชน โดยมีนักพัฒนาเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ
น าประชุม เสนอข้อมูล ตั้งค าถามวิเคราะห์ร่วมกัน ในประเด็นดังนี้ คือ การวิเคราะห์เปรียบเทียบ
สถานการณ์ปัจจุบันกับอดีต เช่น ความสมบูรณ์ของทรัพยากรต่าง ๆ การใช้ที่ดิน แบบแผนการผลิต 
โดยมีแนวค าถามส าคัญ ได้แก่ ในอดีตเป็นอย่างไร ชุมชนมีฐานทรัพยากรอะไรบ้าง ปัจจุบันเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร และการเปลี่ยนแปลงนั้นผลดีผลเสียอย่างไร เช่น นุชนารถ แก้วอุย เล่าว่า 
“เขาชวนเราคุย เราเจออะไร จะท าอะไรให้ดีขึ้น ท าแล้วผลยังไง ชนเราคุยจนเห็นทาง พูดจนเราเข้าใจ 
อันที่ไม่แน่ใจ ก็พากันไปดูงาน อบรม คุยกันต่อ เราก็ว่า กลุ่มมันดี มันเหมือนพ่ีน้อง คนละหมู่มาเจอ
กันจนเป็นเพ่ือนกัน มันเหมือนมีหลักประกันด้วย ตอนมาคุยก็รู้อะไรหลายอย่างนะ เลยสนใจ” 
(สัมภาษณ์, 17 กันยายน 2559) 

อาจกล่าวได้ว่า วิธีการส าคัญที่น ามาใช้เพ่ือกระตุ้นให้แม่บ้าน
เกษตรกรและเกษตรกรเกิดความสนใจและน าไปสู่ความต้องการที่จะแก้ปัญหาดังกล่าว คือ การ
สนทนาร่วมกันระหว่างเกษตรกรกับนักพัฒนาที่มาการเยี่ยมบ้านเพ่ือสอบถามผลกระทบและปัญหา
ต่าง ๆ ท าให้รับรู้ว่ามีคนที่สนใจในปัญหาที่ตนเผชิญอยู่ รวมทั้งการพูดคุยกันในระดับกลุ่มเล็ก ๆ ของ
ผู้ที่รู้จักกันและประสบปัญหาเดียวกันมาพูดคุยถึงแนวทางที่จะจัดการกับปัญหาดังกล่าวร่วมกัน โดยมี
เงื่อนไขส าคัญ คือ การสนทนาเหล่านั้นท าให้สถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารเป็นเรื่องใกล้ตัว 
เช่น ใช้ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนที่เชื่อมโยงมาถึงครัวเรือนของเกษตรกรที่ก าลังสนทนาอยู่ด้วย มีส่วน
ส าคัญที่ท าให้เกษตรกรพบว่า ปัญหาที่ตนก าลังเผชิญสอดคล้องกับปัญหาของคนอ่ืน ๆ และหากไม่ท า
อะไรบางอย่างย่อมมีผลถึงตนเองและครอบครัวและอยู่ในภาวะดังกล่าวต่อไป ซึ่งสมาชิกกลุ่มสะท้อน
ว่าเป็นเงื่อนไขส าคัญท่ีท าให้ตัดสินใจที่จะหาทางออกจากปัญหาต่าง ๆ ที่เผชิญเป็นอยู่ 
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 2) ทบทวนความคิด ท าความเข้าใจปัญหา เพื่อน าไปสู่การก าหนด
เป้าหมายร่วมกัน ประกอบด้วย การทบทวนความคิด ท าความเข้าใจปัญหา และแสวงหาทางเลือก
และแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

2.1) ทบทวนความคิด ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นตอนนี้ เป็นการ
ทบทวนความคิดและวิถีชีวิตที่ผ่านมาร่วมกันระหว่างเกษตรกร ซึ่งพบว่าที่ผ่านมาให้ความส าคัญกับ
การท านาท าไร่เพ่ือหารายได้หาเงินมาใช้จ่ายเป็นส าคัญ จึงละเลยการดูแลและใช้ประโยชน์จากทุน
ทรัพยากร แหล่งอาหารต่าง ๆ ในชุมชน และไม่ได้ค านึงถึงความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหาร
และเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยของครัวเรือน แต่เมื่อมีการสนทนาร่วมกัน การเรียนรู้จากวิทยากร และ
การพบปะพูดคุยกันอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเพ่ือแก้ปัญหา
ที่เผชิญอยู่ หันมาไว้ใจในพลังของเกษตรกรรายย่อยในการก าหนดทิศทางการพัฒนาของตัวเอง และ
พร้อมที่จะเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากเกษตรเคมีไปสู่เกษตรยั่งยืน สนใจการพ่ึงพาตนเอง
ด้านอาหารของครัวเรือนและสมาชิกกลุ่ม  

วิธีการเรียนรู้ที่ที่น ามาสู่การตัดสินใจรวมกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาด้วยวิธี
ซึ่งแตกต่างไปจากความเคยชิน ความคุ้นเคยที่ผ่านมาของชุมชนคู้ยายหมี มีดังนี้ การสนทนากลุ่มที่
เกิดจากการชักชวนผู้สนใจกลุ่มเล็ก ๆ ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ประสบกับปัญหาดังกล่าวโดยตรง มีความรู้จัก
คุ้นเคยกันมาก่อน เพ่ือพูดคุยถึงแนวทางที่จะจัดการกับปัญหาดังกล่าวร่วมกัน การสนทนาดังกล่าวมี
การน าเสนอข้อมูลที่ชัดเจน มีการยกตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาโดยเชื่อมโยงกับเรื่องราวใกล้ตัว
ของเกษตรกรกับผลกระทบของปัญหาหรือสถานการณ์เหล่านั้น โดยมีผู้อ านวยความสะดวกในการ
น าประชุม เสนอข้อมูล ตั้งค าถามวิเคราะห์ร่วมกัน ในประเด็นดังนี้ คือ การวิเคราะห์เปรียบเทียบ
สถานการณ์ปัจจุบันกับอดีต และก าหนดเปูาหมายร่วมกัน ดังเช่น ค ากล่าวของ สอ้ิง สุริยาที่ว่า “พอ
พ่ีนันมาชวน เขาจะมีขั้นตอนของเขา วิเคราะห์ให้ดู ชี้ให้เห็น เอาปัญหามาคุยกับเรา วิเคราะห์ทุนเรา
เอง ว่าแต่ก่อนเราปลูกพืชเศรษฐกิจอย่างเดียว (มันส าปะหลัง) ท าข้าวก็ท าอย่างเดียว ก็มาชวนเรา
วิเคราะห์ให้เห็นว่า เงินที่ได้มาเดี๋ยวก็ใช้ไป ไม่ถาวร มันเป็นวงเวียนบางปีก็ได้บางปีก็ไม่ได้ มันไม่ใช่ทุน
ถาวร พอเข้าใจประเด็นนี้แกค่อยชวนคุยเรื่องความมั่นคงทางอาหาร ปลูกไว้กิน เหลือขาย ในบ้านเรา
กินอะไรบ้าง ผักอะไรกิน อะไรที่เราปลูกกินเหลือไปขายท าตลาดได้ ไม่มีทุนท าก็ระดมทุนด้วยการท า
ออมทรัพย์ไปด้วย ปลูกผักกิน เหลือขาย ขายได้มาแบ่งออม พออย่างนี้เราเห็นชัด เห็นว่าเป็นไปได้ ก็
ลองชวนกันเข้ามาท า” (สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2559) 

การรับฟังบรรยายจากวิทยากร และมีการประชุมร่วมกันเพ่ือ
น าความรู้ที่ได้รับมาเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในชุมชน ท าให้เห็นเกิดความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา 
เข้าใจว่าพฤติกรรมที่ผ่านมาของตนมีผลต่อการคงอยู่ของปัญหานั้น รวมทั้งเห็นความเป็นไปได้ในการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน “เขาหาคนนอก(วิทยากร)มาคุยกับเรา มาให้ความรู้ อธิบายให้เราเห็น ระบบ
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ตลาดจนเข้าใจว่า ท าไมเราท านาเคมียิ่งมีหนี้.....พอเขา(วิทยากร)ไป พี่เสมเขาก็จะชวนเราคุยต่อกัน ถ้า
ไม่ท าแบบที่ผ่านมา สนใจมารวมกลุ่ม ช่วยกันไหม เราเห็นไปได้ก็มาท า” (นุชนารถ แก้วอุย, สัมภาษณ์
, 18 กันยายน 2559) 

การเรียนรู้จากการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม เช่น กรณีของกลุ่ม
เกษตรอินทรีย์สนามชัยเขตที่เกิดจากประสบการณ์เดิมจากที่เคยเข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการ
พัฒนาฯ ท าให้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับบทบาทของตัวเองใน
ฐานะคนดูแลเรื่องอาหารการกินของคนในครอบครัว ขณะเดียวกันการรับรู้ว่ามีคนอ่ืนพร้อมจะเรียนรู้
และเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต การบริโภค และการจ าหน่ายไปด้วยกัน จึงเกิดความรู้สึกสนใจที่จะ
น าเสนอปัญหา ความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเชิงเดี่ยวในระบบเกษตรเคมี ไปสู่
การเป็นผู้ผลิตอาหารปลอดภัยในระบบเกษตรยั่งยืน 

 
2.2) แสวงหาทางเลือกและวางแนวปฏิบัติ  

ขั้นตอนนี้ให้ความส าคัญกับการมีข้อมูลที่ตรงประเด็น โดยในการ
ประชุม นักพัฒนาซึ่งเป็นผู้ส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มในขณะนั้น ใช้ค าถามเป็นวิธีการที่จะท าให้เกิด
การระดมความคิดและน าไปสู่การวิเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน เช่น จากสถานการณ์ที่แหล่งอาหาร
ตามธรรมชาติและแหล่งรายได้ส าคัญก าลังลดน้อยลง แนวค าถามส าคัญที่ถูกถามถึงในที่ประชุมได้แก่ 
“ถ้าเราจะมีชีวิตอยู่ได้ ควรเริ่มต้นจากอะไร” ชาวบ้านซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงสะท้อนถึงความต้องการ
ที่ชัดเจนที่สุด คือ อาหารต้องมาก่อน เปูาหมายส าคัญจึงถูกก าหนดขึ้นร่วมกัน คือ การมีอาหาร
เพียงพอในระยะยาว โดยที่ไม่ได้มาจากการกู้ยืมคนอ่ืน จากนั้นจึงน ามาสู่ค าถามที่สอง คือ “ถ้าจะมี
อาหารกินในระยะยาว ในชุมชนมีทุนอะไรบ้าง จากทุนที่เรามีอยู่ ท าอะไรได้บ้างเพ่ือแก้ปัญหานั้น 
ทางเลือกของชุมชนมีอะไรบ้าง” ซึ่งในขณะนั้นมีการเสนอทางเลือกที่หลากหลายตามประสบการณ์ที่
แต่ละคนมี ทั้งเลี้ยงไก่เป็ดไว้กินไข่ กินเนื้อและขาย บางครอบครัวจะลดพ้ืนที่ปลูกมันส าปะหลัง เพ่ิม
พ้ืนที่ปลูกไม้ผล ปลูกผักไว้กินรอบ ๆ บ้าน รวมทั้งการท านาปลูกข้าวไว้ทาน 

เมื่อเกษตรกรตัดสินใจเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาหนี้สิน การมี
แหล่งอาหารเพียงพอปลอดภัย และก าหนดบทบาทของตนเองในฐานะผู้ดูแลอาหารการกินของคนใน
ครอบครัว โดยการเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเชิงเดี่ยวในระบบเกษตรเคมี การหันมาเพาะปลูก
ข้าว พืชผักเป็นอาหารในครัวเรือน โดยใช้กลุ่มออมทรัพย์เป็นแหล่งทุน จึงมีการเรียนรู้เพ่ือส ารวจ
ทางเลือกต่าง ๆ ที่จะช่วยให้บรรลุเปูาหมายและสามารถแสดงบทบาทตามที่ก าหนดไว้ ดังที่พบว่า 
ในช่วงก่อตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดง มีข้อสรุปร่วมกันจากการสนทนากลุ่มย่อย
ของแม่บ้านเกษตรกร ประมาณ 10 คน ที่จะรวมกลุ่มผู้หญิงเพ่ือแก้ปัญหาและท างานพัฒนาดูแลเรื่อง
อาหารของคนในครอบครัว ให้ความส าคัญกับการรักษาแหล่งอาหารของครัวเรือนและชุมชน โดยใช้
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กิจกรรมออมทรัพย์กลุ่มในการระดมทุนจากสมาชิก และก าหนดให้มีการประชุมทุกเดือนเพ่ือเปิด
โอกาสให้ได้พบปะ พุดคุยแลกเปลี่ยนทางความคิดระหว่างสมาชิกด้วยกัน ควบคู่ไปกับการเขียน
โครงการเพ่ือระดมทุนเพ่ิมเติมจากภายนอก แต่เนื่องจากความเชื่อที่ผ่านมาที่มองว่า การพัฒนาเป็น
บทบาทของผู้ชาย การจะให้ผู้หญิงมาเป็นผู้บริหารงานกลุ่มเพ่ือระดมทุนส าหรับออมและท างาน
พัฒนา ท าให้ผู้หญิงที่สนใจตั้งกลุ่มไปเรียนรู้ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการกลุ่มจากกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การพัฒนาบ้านยางแดงและไปศึกษาดูงาน จากกลุ่มองค์กรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม จากนั้นจึงกลับมาสนทนา
ร่วมกันกับแม่บ้านที่สนใจตั้งกลุ่มอีกครั้ง โดยในกระบวนการที่ท าให้ตัดสินใจใช้กลุ่มออมทรัพย์เป็น
วิธีการในการระดมทุนเพื่อแก้ปัญหาหนี้สินและแหล่งอาหารร่วมกัน คือ การสนทนาเกี่ยวกับทางเลือก
ในการแก้ปัญหาที่มีข้อมูลในพ้ืนที่และข้อมูลเชิงวิชาการที่เพียงพอและง่ายต่อการท าความเข้าใจ ใน
การคิดเชื่อมโยงถึงความเป็นไปได้ที่จะท าส าเร็จ เห็นทางออกเป็นรูปธรรมชัดเจน  

กรณีของกลุ่มเกษตรอินทรีย์สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่
ก าหนดเปูาหมายในการตั้งกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาหนี้สินจากการปลูกข้าวเพ่ือขาย และการเปลี่ยนแปลง
จากการท าเกษตรเชิงเดี่ยวในระบบเกษตรเคมี ไปสู่การเป็นผู้ผลิตอาหารปลอดภัยในระบบ เกษตร
ยั่งยืน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตที่กระทบต่อแหล่งที่มารายได้ และวิถีการบริโภค กระทบต่อ
ความเชื่อและแนวปฏิบัติที่ผ่านมาของเกษตรกร ด้วยเหตุนี้ กลุ่มจึงมีส่วนส าคัญในการท าให้มีโอกาส
เข้าถึงข้อมูลที่เพียงพอและมีโอกาสแลกเปลี่ยนสนทนาร่วมกันที่ท าให้เห็นความเป็นไปได้ในการน ามา
ปฏิบัติ และเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้ศึกษาทางเลือกก่อนจะตัดสินใจก าหนดเปูาหมายจึงเป็นเงื่อนไข
ส าคัญ โดยมีนักพัฒนาเป็นพ่ีเลี้ยงให้ค าปรึกษา ประสานวิทยากรผู้รู้มาให้ความรู้ ให้ค าแนะน าในการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ และประสานหน่วยงานเพื่อไปศึกษาดูงาน จากนั้นจึงน ามาถ่ายทอดให้สมาชิกต่อไป  

นอกจากนี้กลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยเขต มีการสร้าง
ข้อตกลงเพ่ือท างานร่วมกันของสมาชิก มีการแบ่งโครงสร้างการเรียนรู้ภายในกลุ่มเป็นสมาชิกผู้ปลูก
ข้าวและสมาชิกผู้ปลูกผัก โดยกลุ่มมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้สมาชิกปรับเปลี่ยนระบบเกษตร
เข้าสู่ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ส่งเสริมการผลิตข้าวปลอดสารเพ่ือกินในครัวเรือนและเพ่ือจ าหน่าย การ
ต่อรองราคาข้าว การจัดหาปัจจัยการผลิต รวมทั้งการปลูกพืชผักไว้กินและขายให้กับกลุ่ม มีการท า
ประวัติฟาร์ม ประชุมจัดท าแผนการผลิตร่วมกันระหว่างสมาชิก โดยน าเอามาตรฐานเกษตรอินทรีย์
ของส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์มาเป็นแนวทางในการเรียนรู้และพัฒนาสมาชิก    

การท างานของกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยเขต ให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในพ้ืนที่ในการบริหารจัดการกลุ่มมีการแบ่งบทบาทหน้าที่
ต่าง ๆ ปัจจุบันมีการแบ่งโครงสร้างกลุ่มเป็นฝุายต่าง ๆ 5 ฝุาย (คณะกรรมการรับรองฟาร์ม กลุ่ม
เกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยเขต, 2559) ได้แก่  
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(1) ที่ปรึกษา ให้ค าปรึกษาตามค าร้องขอของกรรมการบริหาร  
(2) คณะกรรมการบริหาร ท าหน้าที่บริหารงานกลุ่ม จัดท า

แผนงานของกลุ่ม และแต่งตั้งกรรมการชุดต่าง ๆ  
(3) กรรมการควบคุมภายใน ประกอบด้วยกรรมการตรวจ

ฟาร์ม 22 คน และกรรมการรับรองฟาร์ม 5 คน โดยกรรมการตรวจฟาร์ม มีหน้าที่ ตรวจแปลง/
ควบคุมการผลิตให้เป็นไปตามมาตรฐาน ท าประวัติฟาร์ม จัดท าแผนการผลิตร่วมกับสมาชิก จัดท า
แผนผังแปลง/ต่ออายุและรับสมัครสมาชิก และจัดท ารายงานการตรวจฟาร์ม และกรรมการรับรอง
ฟาร์ม มีหน้าที่ ตรวจรายงานและท าการบ้านรับรองฟาร์มของสมาชิก จัดท ารายงานผลการรับรอง
และแจ้งผลแก่สมาชิก และปรับปรุงแก้ไขมาตรฐานกลุ่ม  

(4) กรรมการฝุายจัดการผลผลิตประกอบด้วยกรรมการตรวจ
คุณภาพผลผลิตและฝุายการตลาด กรรมการตรวจคุณภาพผลผลิต โดยกรรมการตรวจคุณภาพข้าว 
ท าหน้าที่ตรวจประมาณการผลผลิต ตรวจคุณภาพข้าวในเรื่องการปน ความชื้น เปอร์ เซ็นต์ข้าว และ
จัดท ารายงาน ขณะที่กรรมการตรวจคุณภาพผักและไม้ผล มีหน้าที่ประสานสมาชิกในการจัดเก็บ
ผลผลิต ตรวจคัด ตัดแต่งก่อนส่งตลาด และจัดท ารายงาน ส าหรับกรรมการฝุายตลาด มีหน้าที่ในการ
จัดหาตลาดและน าผลผลิตของสมาชิกออกขาย  

(5) สมาชิกผู้ผลิต ประกอบด้วย สมาชิกผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์
เป็นสมาชิกผู้ผลิตที่มีผลผลิตขายให้กับกลุ่มที่ต้องการขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์กับองค์กร
รับรองมาตรฐานภายนอก และ สมาชิกทั่วไป ได้แก่ สมาชิกผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์โดยควบคุมการผลิต
ด้วยระบบควบคุมภายในของกลุ่ม             

ส าหรับวิธีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการแสวงหาทางเลือกและวาง
แนวปฏิบัติให้ความส าคัญกับการเข้าถึงข้อมูลที่เพียงพอและส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ร่วมกันที่ถึงความเป็นไปได้ที่จะน าไปปฏิบัติ โดยมีนักพัฒนาเป็นพ่ีเลี้ยงให้ค าปรึกษา ประสานวิทยากร
ผู้รู้มาให้ความรู้ ให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหาต่าง ๆ และประสานหน่วยงานเพ่ือไปศึกษาดูงาน 
จากนั้นจึงน ามาถ่ายทอดให้สมาชิกต่อไป  

การประชุมที่มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ตรงประเด็น โดยในการ
ประชุม นักพัฒนาซึ่งเป็นที่ปรึกษาจะใช้ค าถามเป็นวิธีการที่จะท าให้เกิดการระดมความคิดและน าไปสู่
การวิเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน เปูาหมายเพ่ือแก้ปัญหา ให้ความส าคัญกับการรักษาแหล่งอาหาร
ของครัวเรือนและชุมชน โดยใช้กิจกรรมออมทรัพย์กลุ่มในการระดมทุนจากสมาชิก และก าหนดให้มี
การประชุมทุกเดือนเพื่อเปิดโอกาสให้ได้พบปะ พุดคุยแลกเปลี่ยนทางความคิดระหว่างสมาชิกด้วยกัน 
ควบคู่ไปกับการเขียนโครงการเพ่ือระดมทุนเพ่ิมเติมจากภายนอก  
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การศึกษาดูงาน จากกลุ่มองค์กรอื่น ๆ โดยเนื้อหาในการดูงานมา
จากสิ่งที่กลุ่มสนใจต้องการเรียนรู้ จากนั้นจึงกลับมาสนทนาร่วมกันกับแม่บ้านที่สนใจตั้งกลุ่มอีกครั้ง 
โดยในกระบวนการที่ท าให้ตัดสินใจใช้กลุ่มออมทรัพย์เป็นวิธีการในการระดมทุนเพ่ือแก้ปัญหาหนี้สิน
และแหล่งอาหารร่วมกัน คือ การสนทนาเกี่ยวกับทางเลือกในการแก้ปัญหาที่มีข้อมูลในพ้ืนที่และ
ข้อมูลเชิงวิชาการที่เพียงพอและง่ายต่อการท าความเข้าใจ ในการคิดเชื่อมโยงถึงความเป็นไปได้ที่จะ
ท าส าเร็จ เห็นทางออกเป็นรูปธรรมชัดเจน  

การได้รับค าแนะน าปรึกษา เกษตรกรหลายคนให้ความเห็นว่า 
การวางแผนรายบุคคลเป็นอีกเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้มีความม่ันใจในการทดลองปฏิบัติและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามเปูาหมายใหม่ที่ก าหนดคือ เช่น ที่ได้รับค าแนะน าจากผู้น าหรือสมาชิกที่เข้าร่วมกลุ่มมา
ก่อน ช่วยในการวิเคราะห์ต้นทุนปัจจัยการผลิตเป็นรายครัวเรือน และมีการวางแผนระบบการผลิต 
การบริโภค และการขาย ขณะเดียวกันกลุ่มจะค่อย ๆ สรุปบทเรียนและวางเงื่อนไขให้สมาชิกท าตาม 
เช่น ต้องปลูกพืชผักสวนครัวอย่างน้อย 10 ชนิดขึ้นไป แบ่งเป็นพืชยืนต้น กินระยะยาว พืชสวนครัวกิน
ระยะสั้น และทุกเดือนที่มีการประชุมกลุ่มโดยเฉพาะผู้ปลูกผักจะมีการสอบถามและวางแผนการ
เพาะปลูกร่วมกัน โดยฝุายการตลาดจะแจ้งให้ทราบถึงความต้องการของผู้ซื้อ สมาชิกจะแจ้งในที่
ประชุมให้ทราบว่าจะปลูกอะไร คาดว่าผลผลิตจะได้เท่าไหร่ในช่วงเวลาใด  

 
3) เรียนรู้และปฏิบัติร่วมกัน 

 ในขั้นตอนนี้แบ่งเป็นการเรียนรู้วิธีการด าเนินงานและการก าหนดกติกา
การท างานร่วมกัน การวางแผนปฏิบัติการและเรียนรู้ร่วมกัน รวมทั้งการแลกเปลี่ยน ติดตาม และ
ปรับปรุงการด าเนินกิจกรรม ซึ่งเป็นเสมือนการทบทวนความคิดและทดลองแนวปฏิบัติใหม่ที่ก าหนด
ขึ้น โดยเฉพาะแม่บ้านเกษตรกรซึ่งเปลี่ยนแปลงจากที่เคยเป็นผู้รับการพัฒนา คอยด าเนินการตามที่ได้
รับรู้จากสามี มาสู่การเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลงด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ก าหนดแนวทาง
การพัฒนาของตนเองและสมาชิกกลุ่ม และมีบทบาทส าคัญในฐานะผู้ดูแลแหล่งอาหารที่ปลอดภัยและ
ยั่งยืนของคนในครอบครัวและชุมชน และผู้ผลิตอาหารปลอดภัยของชุมชนและผู้บริโภคภายนอก
ชุมชน ดังที่พบว่าในปี พ.ศ.2528 มีการตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการพัฒนาแม่บ้านยางแดง มีสมาชิกเป็น
ผู้หญิง 13 คน มีเงินสะสมเริ่มต้นจากสมาชิกเป็นจ านวน 93 บาท (ปัจจุบันมีสมาชิกประมาณ 300 
ราย) มีเปูาหมายส าคัญคือ การใช้กิจกรรมของกลุ่มออมทรัพย์ ฯ เป็นโอกาสในการพบปะพูดคุย
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ความคิดเห็นระหว่างสมาชิก เป็นแหล่งระดมทุนเพ่ือแก้ปัญหาของชุมชน
ร่วมกัน ควบคู่ไปกับการออม และการกู้ยืมไปลงทุนในการประกอบอาชีพ ต่อมาจึงขยายรับสมาชิกทุก
เพศ ทุกวัย โดยสมาชิกแรกเริ่มก่อตั้งได้น าบทเรียนจากการศึกษาดูงานมาเป็นแนวทางในการก าหนด
ระเบียบข้อตกลงต่าง ๆ โดยมีเงื่อนไขส าคัญ คือ การก าหนดให้สมาชิกทุกคนมาประชุมร่วมกันทุก
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เดือน โดยวาระในการประชุมจะเป็นการแลกเปลี่ยนพูดคุยถึงปัญหาและความต้องการในการพัฒนา
ร่วมกัน ในช่วงแรกสมาชิกส่วนใหญ่เป็นเพื่อนและรู้จักกันมาก่อนรวมทั้งเป็นผู้ที่เข้าถึงและใช้ประโยชน์
จากแหล่งอาหารสาธารณะ 

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากปัญหาเกี่ยวกับค่านิยมของคนในชุมชนที่มีต่อ
บทบาทชายหญิงกับการพัฒนาท าให้กลุ่มแม่บ้านเผชิญกับแรงกดดันในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุตามแผนที่
ก าหนดไว้ เช่นที่ วาสนา เสนาวงศ์ ประธานกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดง เล่าว่า 
“พอตั้งกลุ่มออมทรัพย์ของแม่บ้านเกษตรกร มันเหมือนเรา (ผู้น ากับสมาชิกกลุ่ม) ต้องพิสูจน์บางอย่าง 
หลายคนไม่มั่นใจ เขามองว่างานพัฒนา ผู้น า เป็นงานของผู้ชาย เวลาหลวงเขามาท างาน เขามาทาง
นั้นทางผู้ชาย แล้วเราไม่ใช่คนมีเงินมารวมกันจะท าไรได้ ต้องศึกษานะ ไปอบรม ไปดูงาน ประชุม
ตลอด เมื่อก่อนเป็นประธานกลุ่มแม่บ้านออมทรัพย์ สมัยนั้นหายไป เอาลูกชายเล็ก ๆ 3 – 4 ขวบ เอา
ไปประชุมไปดูงาน 2 วัน 3 วัน ตอนนี้อายุ 25-26 แล้ว” (สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2559)  

กรณีของกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยเขต มีการด าเนินกิจกรรม
ตามที่ก าหนดไว้ ดังนี้ การสนับสนุนการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ การพัฒนาและส่งเสริมการกิน
พืชผักพ้ืนบ้าน อาหารท้องถิ่น การส่งเสริมให้สมาชิกเข้าถึงตลาดนัดผลผลิตเกษตรอินทรีย์ใน
โรงพยาบาล ตลาดนัดสีเขียว และตลาดนัดในสถาบันการศึกษา นอกจากนี้มีการน าระบบเกษตรกรรม
ที่เกื้อกูลโดยชุมชน (Community Supported Agriculture หรือ CSA) มาใช้ในการจ าหน่ายผัก
อินทรีย์ซึ่งเป็นผลผลิตของสมาชิกในกลุ่ม โดยระบบดังกล่าวเป็นระบบที่มีการเชื่อมระหว่างผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคที่มีแนวคิดเดียวกัน เป็นระบบที่เกษตรกรจ าหน่ายและจัดส่งผลผลิตให้กับผู้บริโภคโดยตรง 
เช่น เกษตรกรที่ปลูกพืชผักอินทรีย์และผู้ที่อยากบริโภคผักอินทรีย์ที่มีคุณภาพ โดยก าหนดให้มีการท า
ข้อตกลงร่วมกันว่าผู้บริโภคจะจ่ายเงินล่วงหน้าให้กับเกษตรกรผู้ผลิต และเกษตรกรจะวางแผนการ
ผลิตและจัดส่งผลผลิตให้กับผู้บริโภคเป็นรายสัปดาห์หรือเดือนละสองครั้ง ซึ่งข้อดีของระบบดังกล่าว 
คือ ผู้บริโภคจะทราบถึงแหล่งที่มาของอาหารที่ตนบริโภค และเป็นการสนับสนุนเกษตรกรที่ผลิต
พืชผักอินทรีย์ให้สามารถวางแผนการผลิตและมีตลาดรองรองรับผลผลิตที่ตนปลูก  

วิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญในระยะนี้ได้แก่ การใช้กิจกรรมกลุ่มได้แก่ การ
ประชุมประจ าเดือน ซึ่งกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดงและกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอ
สนามชัยเขต มีการก าหนดกติกาการท างานร่วมกัน การประชุมกลุ่มเป็นโอกาสส าคัญที่ท าให้มีการ
พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ความคิดเห็นระหว่างสมาชิก เป็นแหล่งระดมทุนเพ่ือแก้ปัญหา
ของชุมชนร่วมกัน ควบคู่ไปกับกิจกรรมการออม และการกู้ยืมไปลงทุนในการประกอบอาชีพ มีเงื่อนไข
ส าคัญ คือ การก าหนดให้สมาชิกทุกคนมาประชุมร่วมกันทุกเดือน โดยวาระในการประชุมจะเป็นการ
แลกเปลี่ยนพูดคุยถึงปัญหาและความต้องการในการพัฒนาร่วมกัน ในช่วงแรกสมาชิกส่วนใหญ่เป็น
เพ่ือนและรู้จักกันมาก่อนรวมทั้งเป็นผู้ที่เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารสาธารณะ ทั้งนี้ความรู้
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จากการไปศึกษาดูงานและรับการอบรมเพ่ือให้สามารถน าความรู้กลับมาใช้ในชุมชน ที่ด าเนินควบคู่ไป
กับการประชุมกลุ่มเดือนละครั้ง ถูกพิจารณาว่าเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้สมาชิกได้เรียนรู้และน าไปสู่
การสร้างความมั่นใจในแนวคิดและแนวปฏิบัติในการเพาะปลูกที่ต่างไปจากเดิม 

การเรียนรู้จากการแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้จากการแก้ปัญหาที่
สมาชิกในกลุ่มพบเพ่ือก าหนดเนื้อหาที่จะต้องเรียนรู้ โดยจะมีการประสานวิทยากรแหล่งความรู้มา
อบรมให้ เช่น เชิญปศุสัตว์ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมมาอบรมให้ความรู้เพ่ิมเติม ควบคู่ไปกับการน าความรู้ที่
ได้มาทดลองท า ระหว่างการทดลองจะมีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากเกษตรกรคนอ่ืน ๆ จาก
เอกสารเผยแพร่ต่าง ๆ “ท าไปเรียนรู้ไปนะ....เริ่มต้นวิเคราะห์ดิน โรค แมลง แมลงดีแมลงร้าย 
สมัยก่อนตื่นตี 2 ไปลงแปลงศึกษาระบบนิเวศ เราไปเรียนรู้กัน ตั้งโจทย์กันว่าจะเรียนอะไร มาจาก
ปัญหาที่เราเจอ มีปัญหาก าจัดวัชพืชนี่แก้ไม่ตก สงสัยต้องกลับไปปักด ามั้ง แต่ ณ ปัจจุบันคนรุ่นใหม่
เขามาแลกเปลี่ยนว่า จุลินทรีย์บางชนิดหมักดินก่อนปลูก จะช่วยเมล็ดหญ้ามันฝ่อได้ นี่ก็ก าลังทดลอง” 
(สะอ้ิง สุริยา, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2559) 

การไปศึกษาดูงานการท าเกษตรทางเลือกจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน
ที่มีระบบนิเวศน์ใกล้เคียงกัน เนื้อหาส าคัญที่มีการเรียนรู้ในเวลานี้ คือ การเพ่ิมความสามารถในการ
พ่ึงตนเองด้านอาหารในครัวเรือนและชุมชน ได้แก่ การเลี้ยงสัตว์ การเพาะปลูกพืชผัก การท านาใน
ระบบเกษตรทางเลือก และการเรียนรู้เรื่องสิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร  

การฝึกอบรมให้กับสมาชิกกลุ่ม ส าหรับกรรมการได้รับการพัฒนา
โดยการเข้ารับการอบรมให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการกลุ่ม เช่น กลุ่มเกษตรอินทรีย์สนาม
ชัยเขตที่ให้ความส าคัญกับการจัดตั้งระบบควบคุมการผลิตภายในกลุ่มและการขอรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์สากล ท าให้เกษตรกรที่เป็นทั้งกรรมการและสมาชิก จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทั้ง
ความรู้และทักษะที่จ าเป็น โดยกลุ่มได้มีการประชุมและก าหนดเงื่อนไขให้ผู้สมัครและสมาชิก ต้อง
ได้รับการฝึกอบรม ได้แก่ การฝึกอบรมมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ที่จะจัดขึ้นอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง หรือ
ตามความจ าเป็น เช่น การฝึกอบรมเทคนิคการท าเกษตรอินทรีย์ การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น เป็นต้น 

การเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการต่าง ๆ ซึ่งจะมีการเลือกให้ไปเข้า
ร่วมกิจกรรมสัมมนาทางวิชาการตามบทบาทหน้าที่ที่ก าหนด หรือตามความถนัดและความสนใจของ
สมาชิก โดยมีเงื่อนไขว่าเมื่อกลับมาทุกคนต้องมาเล่าให้ที่ประชุมฟัง ผู้วิจัยพบว่า ในการเข้าร่วม
สัมมนาต่าง ๆ กลุ่มเกษตรอนิทรีย์อ าเภอสนามชัยเขตจะถูกเชิญให้ไปใน 3 ลักษณะได้แก่ ลักษณะแรก
เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมรับฟังค าบรรยายต่าง ๆ ลักษณะที่สอง คือ เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับชุมชนอ่ืน ๆ และลักษณะสุดท้าย เป็นผู้จ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยซึ่งจะท า
หน้าที่อธิบายกระบวนการผลิต การตรวจมาตรฐาน การตลาดต่าง ๆ ให้กับผู้สนใจมาเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
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การจัดท าแปลงทดลอง การลงมือทดลองปฏิบัติของเกษตรกร 
เกษตรกรมีความรู้ของตนเอง  การออกแบบทดลองในแปลงเพ่ือสร้างความรู้ร่วมกัน โดยมีขั้นตอน
ส าคัญ ได้แก่ ก าหนดหัวข้อในการเรียนรู้ที่มาจากการระดมปัญหา น ามาก าหนดแนวทางแก้ปัญหา 
ด าเนินการแสวงหาความรู้ด้วยการทดลอง การส ารวจระบบนิเวศน์ในแปลง การบันทึกข้อมูล การ
อบรมแสวงหาความรู้/อบรมเพ่ิมเติมที่เก่ียวข้องกับหัวข้อวิจัย  

 
4) ประเมินผลและสรุปบทเรียนเพื่อใช้เป็นแนวทางในการท างานและการ

ด าเนินชีวิต  
ขั้นตอนนี้มีแนวทางส าคัญ คือ การประเมินผลการท างานที่ผ่านมาว่ามี

ปัญหา อุปสรรคอะไรบ้าง เพ่ือวางแผนปฏิบัติร่วมกัน และสรุปบทเรียนเพ่ือเผยแพร่แนวคิดและ
ประสบการณ์ของกลุ่มให้กับผู้สนใจ ดังเช่น ผู้น าและสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยาง
แดงได้ สรุปบทเรียนร่วมกันพบว่า การรวมกลุ่มท าให้ผู้น าและสมาชิกมีความเชื่อมั่นในตนเองในการ
ท างานระดับกลุ่ม ชุมชนมากขึ้น เห็นพลังของการรวมกลุ่มระหว่างเกษตรกรรายย่อย สามารถเพ่ิมทุน
ในการพ่ึงตนเอง ไม่รอคอยจากภายนอกเหมือนที่ผ่านมา และกลุ่มช่วยให้ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์ เช่น สามารถไปน าพืชผักพ้ืนเมืองมาปลูกตามบ้าน ตามหัวไร่ปลายนา ต่อมาบางครัวเรือน 
เสนอกิจกรรมที่จะด าเนินร่วมกันต่อไป คือ การท าเกษตรผสมผสาน และขยายไปสู่ประเด็น
เกษตรกรรมยั่งยืน ที่ส าคัญความส าเร็จจากกิจกรรมต่าง ๆ มีส่วนส าคัญท าให้สมาชิกกลุ่มในขณะนั้น
มองเห็นความส าคัญของตนเองในฐานะผู้ดูแลแหล่งอาหารของคนในชุมชน เนื่องจากการเข้ากลุ่ม 
ท าให้ได้รับข้อมูลข่าวสารหลายประการ ท าให้รู้สิทธิที่ชาวบ้านพึงมี เมื่อในหมู่บ้านมีนายทุนมาซื้อที่ริม
คลองทั้งสองด้านและมีการทดน้ าท าทางเชื่อมระหว่างสองฝั่งของคลองระบม สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเห็น
ว่าน่าจะผิดกฎหมายจึงไปปรึกษานักพัฒนาและแจ้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตรวจสอบ 

ปัจจุบันกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดงมีสมาชิกกลุ่มมี
จ านวน 300-350 ราย การบริหารจัดการการเงินแบ่งเป็น 3 ส่วนหลัก คือ ส่วนแรก ให้สมาชิกได้กู้ยืม
เพ่ือน าไปลงทุนประกอบอาชีพ ส่วนที่ 2 น าไปฝากไว้กับธนาคารในรูปแบบของการฝากประจ า ส่วนที่
สาม เป็นงบประมาณส าหรับแก้ไขปัญหาเรื่องที่ดินท ากินของสมาชิกและส าหรับแก้ไขปัญหาเรื่อง
เร่งด่วนที่มีความจ าเป็นต้องใช้เงินเป็นจ านวนมาก  เพ่ือด ารงไว้ซึ่งแหล่งอาหาร สิ่งที่ท าให้กลุ่มภูมิใจ
คือ สามารถน าเงินทุนหมุนเวียนไปใช้แก้ไขปัญหาที่ดินท ากินให้กับสมาชิกที่ก าลังจะประกาศขาย ซึ่งมี
ทั้งหมด 2 แปลง รวม 8 ไร่ มูลค่า 240,000 บาท  เพ่ือปูองกันไม่ให้ที่ดินของชุมชนกลายไปเป็น
กรรมสิทธิ์ของคนภายนอกชุมชน (นันทวัน หาญดี, สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2559) 

กรณีของกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยเขต ก าหนดให้มีการประชุม
ประจ าเดือนเป็นวิธีการส าคัญที่น ามาใช้ในการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ และปัญหาของ
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สมาชิก โดยสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ฯ แบ่งเป็น 2 ฐานกิจกรรม ได้แก่ ฐานข้าวอินทรีย์ปัจจุบันมี
สมาชิก 14 ราย ทั้งปลูกไว้เพ่ือกินและขาย มีการประชุมทุกเดือน ในช่วงที่มีการท านา คือ เดือน
กรกฎาคม ถึงเดือนธันวาคม และ ฐานผัก ประชุมเป็นประจ าทุกเดือนตลอดทั้งปี สมาชิกส่วนใหญ่จะ
เป็นผู้ปลูกข้าวและผัก ทุกเดือนจะพบกันอย่างน้อย 2 ครั้ง หากรวมประชุมกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการ
พัฒนา สมาชิกบางคนเข้าประชุมเดือนละ 3 ถึง 4 ครั้ง 

กลุ่มเกษตรอินทรีย์สนามชัยเขต มีการสรุปบทเรียนร่วมกัน พบว่า ใน
ระยะแรกเกษตรกรในต าบลไม่ค่อยให้ความสนใจมาสมัครเป็นสมาชิก เพราะยังไม่มั่นใจในบทบาทของ
กลุ่มที่บริหารจัดการโดยเกษตรกร ว่าจะส่งเสริมให้สมาชิกสามารถท าเกษตรอินทรีย์ในชุ มชนและ
สามารถต่อรองกับหน่วยงานภายนอกให้รับซื้อผลผลิตในราคาประกันได้หรือไม่ ท าให้มีการสรุป
บทเรียนและน ามาสู่ขอเสนอจากสมาชิกในที่ประชุมว่า กลุ่มควรส่งเสริมการผลิตแบบครบวงจร 
กล่าวคือ ความรู้ในการผลิตส่งเสริมการเรียนรู้ต่อเนื่อง และมีการก าหนดราคาประกันร่วมกันระหว่าง
กลุ่มกับสมาชิก เพ่ือให้เป็นผลผลิตเกษตรอินทรีย์ที่มีมาตรฐานสากลราคาไม่แพง โดยยังคงให้
ความส าคัญกับการสร้างความมั่นคงด้านอาหารและผลิตอาหารที่ปลอดภัย  
 ดังนั้นจึงมีการพัฒนาเกษตรกรให้มีความสามารถในการจัดการผลผลิต 
ที่มีการวางแผนการผลิตของสมาชิกแต่ละครัวเรือน ควบคู่ไปกับการวางแผนการตลาดของกลุ่มเกษตร
อินทรีย์ ผ่านที่ประชุมทุกเดือน โดยมีการน าข้อมูลจากฝุายการตลาด ได้แก่ ข้อมูลในการจัดการตลาด 
คุณภาพ ความหลากหลาย ความต่อเนื่อง และความต้องการของผู้บริโภค มาประกอบการวาง
แผนการผลิตของสมาชิกร่วมกันโดยเฉพาะผลผลิตพืช ผักอายุสั้น   
 ขณะเดียวกันด าเนินกิจกรรมการตลาดที่ให้ความส าคัญกับการส่งเสริม
ให้เกษตรกรค านึงถึงการผลิตเพ่ือกิน เหลือแล้วจึงส่งขายในตลาดท้องถิ่นและตลาดภายนอก ส าหรับ
ผลผลิตที่เกษตรกรส่งมาที่กลุ่มฯ มีการจัดการ ดังนี้ จ าหน่ายโดยตรงให้ผู้บริโภคในระบบสมาชิก 
จ าหน่ายให้ผู้ประกอบการ ส่งผลิตผลให้โรงเรียนทางเลือกส าหรับการปรุงอาหาร ส่งให้กับเลมอน
ฟาร์มและศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์  ส าหรับสมาชิกที่รับผิดชอบด้านการตลาด มีการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองทั้งผู้ผลิตและประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้บริโภค
และผู้ผลิต โดยมีตลาดเป็นพ้ืนที่สื่อสารแลกเปลี่ยนเพื่อเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค มีการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้บริโภคเกี่ยวกับวิธีการผลิต วิธีการใช้ประโยชน์หรือการบริโภคผักพ้ืนบ้านต่าง 
ๆ ผ่านจัดชุดผักตามเมนูอาหารท้องถิ่น เช่น ชุดต้มย า ชุดแกงจืด ชุดแกงเลียง ชุดแกงเผ็ด ชุดน้ าพริก  

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตและการบริโภค ตลอดจนการ
ปรับปรุงโครงสร้างการผลิต การจัดการทรัพยากรในครัวเรือนและในชุมชน ไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องมีความ
มุ่งมั่น ความอดทน เปลี่ยนวิธีคิดจากเดิม เห็นแมลงเห็นหญ้าขึ้นก็ไปซื้อยามาฆ่ามาก าจัด ต้องมานั่ง
สังเกต คอยส ารวจแมลงในแปลง เรียนรู้และต้องวิเคราะห์สภาพดิน ท าความเข้าในโรคพืชต้องไป
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ศึกษาวิธีแก้น ามาปรับใช้ สังเกต บันทึกผล ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต่างไปจากที่เคยปฏิบัติมา แต่ปัจจัยที่
ท าให้เกษตรกรสามารถผ่านพ้นอุปสรรคมาได้ คือ การพบปะแลกเปลี่ยนกับสมาชิกคนอ่ืนและมี
นักพัฒนาเป็นพ่ีเลี้ยง ติดตามให้ค าแนะน าอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะอย่างยิ่งเงื่อนไขที่ ก าหนดให้
คณะกรรมการและสมาชิกประชุมร่วมกันทุกเดือน หลายคนท าจนคุ้นเคยเป็นกิจวัตร ที่ทุกเดือนต้อง
ไปพบปะพูดคุยร่วมกัน จนเป็นความเคยชิน พบว่าตนเองเปลี่ยนไปเป็นคนที่สนใจรับรู้เรื่องราว
เกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ นโยบายและข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ มากขึ้น เช่นที่คุณสะอ้ิง เล่าว่า 
“กรรมการจากไม่ใช่ญาติกัน ก็สนิทกัน มันเหมือนเสพติด ไปจนชิน ไม่ไปก็ไม่ได้ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ 3 
เดือนครั้ง ถ้าวิกฤตอะไร 6 – 7 คนจะไปจัดรณรงค์นโยบาย กรรมการหลักต้องไปอยู่แล้ว มีนโยบาย
อะไรที่มีปัญหากระทบมาเราก็ต้องประชุม  เรามันเกษตรกรรายย่อยนะก็ต้องมารวมกลุ่ม”  

วิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญในช่วงเวลานี้ ยังคงเป็นการประชุมกลุ่มทุก
เดือนในบรรยากาศของการน าข้อมูลข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ มาเล่าสู่กันฟังในที่ประชุมโดยมีการ
เชื่อมโยงมาวิเคราะห์กับในพ้ืนที่ เป็นสิ่งที่สมาชิกกลุ่มสะท้อนว่าท าให้ได้รับความรู้และสามารถน า
ความรู้มาเชื่อมโยงกับสิ่งต่าง ๆ ในหมู่บ้านเพ่ือรักษาไว้ซึ่งเปูาหมายที่กลุ่มตั้งไว้ และมีส่วนส าคัญท าให้
สมาชิกกลุ่มในขณะนั้นมองเห็นความส าคัญของตนเองในฐานะผู้ดูแลแหล่งอาหารของคนในครัวเรือน
และชุมชน ท าให้สมาชิกกลุ่มได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และพัฒนากิจกรรมกลุ่มอย่างต่อเนื่อง ในระหว่าง
การประชุมจะมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับผลการ
ปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ร่วมกัน เช่น การท านาอินทรีย์ การปลูกผักอินทรีย์ที่สมาชิกแต่ละคนไป
ปฏิบัติที่ไร่นาสวนของตน เป็นวิธีการที่ส าคัญที่ส่งเสริมความมั่นใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ผลิตและการบริโภค ตลอดจนการปรับปรุงโครงสร้างการผลิต การจัดการทรัพยากรในครัวเรือนและ
ในชุมชน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต่างไปจากที่เคยปฏิบัติมา  

การเรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อเอกสารเผยแพร่ความรู้ต่าง ๆ ของ
กลุ่มท่ีมีการรวบรวมองค์ความรู้ ประสบการณ์ที่ผ่านมาจัดท าออกมาเผยแพร่เป็นสื่อในรูปแบบต่าง ๆ 
ให้กับสมาชิกเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติและไว้ศึกษาด้วยตนเอง ได้แก่ เอกสาร แผ่นพับ ใบความรู้ต่าง ๆ 
เกี่ยวกับเทคนิคการเกษตร รวมทั้งมีการจัดท าคู่มือโครงการเกษตรอินทรีย์ที่อธิบายข้อตกลงและแนว
ปฏิบัติร่วมกันของกลุ่ม ซึ่งสมาชิกกลุ่มจะมีการศึกษาเอกสารเหล่านั้นและใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
“ตอนเข้ากลุ่มใหม่ ๆ เราจะได้เอกสาร ได้คู่มือมาศึกษา สงสัยเราก็ถามคนที่เข้าเป็นสมาชิกมาก่อน 
บางที่เขาก็มีเอกสารมาแจก เอกสารที่เขาไปอบรม ไปประชุมได้รับแจกมา อันไหนที่สนใจก็เอากลับมา
อ่าน มาศึกษาก่อน แล้วก็ลองมาปรับดู พ่ีสนใจพวกขยายพันธุ์พืช ก็เอามาดู ๆ แล้วก็ ลองท าดู” 
(กาญจนา เข็มพลาย, สัมภาษณ์ 18 กันยายน 2559) 

การเป็นแหล่งศึกษาดูงาน ท าให้กรรมการกลุ่มและสมาชิกมีโอกาส
ได้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้กับผู้สนใจ ทั้งเรื่องการบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการ
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พัฒนาและกลุ่มเกษตรอินทรีย์สนามชัยเขต แนวคิดการพ่ึงตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน 
การผลิตอาหารที่ในระบบเกษตรอินทรีย์ ระบบตลาดที่เป็นธรรมและเกื้อกูลกันระหว่างผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค ซึ่งสมาชิกกลุ่มหลายคนสะท้อนว่า การเป็นแหล่งศึกษาดูงานท าให้ตนเองต้องกลายเป็น
วิทยากรถ่ายทอดความรู้แก่ผู้สนใจไปด้วย ท าให้ได้ทบทวนบทเรียนความรู้ของตนเอง ขณะเดียวกันท า
ให้รู้สึกว่าต้องเรียนรู้พัฒนาตนเองตลอดเวลา และแสดงพฤติกรรมให้ตรงกับภาพลักษณ์ของผู้ผลิต
อาหารปลอดภัยทั้งต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อมที่ถูกน าเสนอออกไป   

 
5) ขยายผลและสร้างเครือข่าย  

การรวมกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านยางแดงท าให้มีการ
แลกเปลี่ยนปัญหาและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ท าให้สมาชิกกลุ่มได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และพัฒนากิจกรรม
กลุ่มอย่างต่อเนื่อง เช่น กิจกรรมผักกินยอดอย่างยั่งยืน เพราะหลายครอบครัวปลูกผักสวนครัวในบ้าน 
หรือแปลงใกล้บ้าน เป็นพืชผักท้องถิ่นตามฤดูกาล มีการน าพืชผักพ้ืนเมืองมาปลูกตามบ้าน ตามหัวไร่
ปลายนา มีการท าเกษตรผสมผสาน ท าให้มีผลผลิตทางเกษตร พืชผักที่เป็นอาหารมีจ านวนมาก
พอที่จะจ าหน่าย แต่ขณะเดียวกันพบว่า เกษตรกรในต าบลคู้ยายหมีและพ้ืนที่ใกล้เคียงยังคงประสบ
กับปัญหาหนี้สิน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร และปัญหาสุขภาพจากการท าเกษตรเชิงเดี่ยวที่
รุนแรงขึ้น  

ด้วยเหตุนี้จึงมีการน าบทเรียนจากบ้านยางแดงไปขยายผลในหมู่บ้าน
ใกล้เคียง และส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มของเกษตรกรในฐานะผู้ผลิตอาหารในระบบเกษตรอินทรีย์มาก
ขึ้น โดยมีเงื่อนไขส าคัญคือ ในชุมชนที่มีผู้สนใจเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์จะต้องมีการตั้ง
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาในชุมชนของตนเองควบคู่กันไป โดยมีแนวทางการด าเนินงานที่ส าคัญ
คือ การพึ่งตนเองด้วยการระดมทุนจากสมาชิกผ่านกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนา ควบคู่ไปกับการท า
กลุ่มเกษตรอินทรีย์ฯ ที่ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาพึ่งพาตนเองด้านอาหารและ
มีอาหารที่ดีและปลอดภัยให้มากที่สุด ผ่านการสนับสนุนด้านการฝึกอบรมให้สมาชิกผู้ผลิตทั้งด้าน
เทคนิคการผลิตและการด าเนินการให้เป็นไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ให้บริการปัจจัยการผลิต 
การประกันราคา และการจ าหน่ายผลผลิต  กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารจึงเกิดขึ้นอีกครั้ง ดังนั้นในปี 2544 จึงมีการตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทราขึ้น ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากโครงการพัฒนาชนบทแควระบม-สียัด และโครงการน าร่อง
เพ่ือพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรรายย่อย ภูมินิเวศน์ฉะเชิงเทรา และมูลนิธิสายใยแผ่นดิน 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และการท าเกษตรยั่งยืน ตั้งแต่กระบวนการผลิต การตรวจและรับรองมาตรฐาน
ฟาร์มเกษตรอินทรีย์ การจัดการผลผลิตสู่ตลาดทั้งระดับท้องถิ่นและระดับสากล ที่มีวัตถุประสงค์หลัก
ในการส่งเสริมให้สมาชิกได้ปรับเปลี่ยนระบบการเกษตรเข้าสู่ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  
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แนวทางการด าเนินงานที่ส าคัญ คือ การพ่ึงตนเองด้วยการระดมทุนจาก
สมาชิกผ่านกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนา ควบคู่ไปกับการท ากลุ่มเกษตรอินทรีย์ฯ ที่ให้ความส าคัญ
กับการส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาพึ่งพาตนเองด้านอาหารและมีอาหารที่ดีและปลอดภัยให้มากที่สุด 
ผ่านการสนับสนุนด้านการฝึกอบรมให้สมาชิกผู้ผลิตทั้งด้านเทคนิคการผลิตและการด าเนินการให้
เป็นไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ให้บริการปัจจัยการผลิต การประกันราคา และการจ าหน่าย
ผลผลิต ทั้งนี้การประชุมประจ าเดือนยังคงเป็นวิธีการส าคัญในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ปัญหา
ความต้องการในการเรียนรู้ ร่วมทั้งสอบถามสมาชิกเพ่ือวางแผนการผลิตผักต่าง ๆ ตามความต้องการ
ตลาดในรอบถัดไป 

อย่างไรก็ตามจากการสัมภาษณ์ผู้น าและเกษตรกรในพ้ืนที่ พบว่า 
ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร เป็นเรื่องที่ต้องเรียนรู้ให้เท่าทันตลอดเวลา เพราะชุมชนอาจเผชิญกับ
ความเสี่ยงจากนโยบายรัฐบาล ภัยธรรมชาติ ที่กระทบต่อแหล่งผลิตอาหาร ขาดแรงงานภาคเกษตร 
ขณะที่ต้นทุนในการบริหารจัดการกลุ่มสูงขึ้น กลุ่มจึงยังคงให้ความส าคัญกับการวางแผนการเรียนรู้ 
การวางแผนการผลิตรายครัวเรือนที่สัมพันธ์กับระบบตลาดของกลุ่มอย่างต่อเนื่อง  

วิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญของกลุ่ม นอกจากจะเป็นการประชุม การศึกษาดู
งาน จะมีการรวบรวมองค์ความรู้ต่าง ๆ จัดท าออกมาเผยแพร่เป็นสื่อให้กับสมาชิกเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติ
และไว้ศึกษาด้วยตนเอง ได้แก่ เอกสาร แผ่นพับ ใบความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับเทคนิคการเกษตร คู่มือ
โครงการเกษตรอินทรีย์จะบอกภูมิหลังกลุ่ม โครงสร้างองค์กร ขั้นตอนการตรวจและรับรองฟาร์ม
เกษตรอินทรีย์ กิจกรรมสนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ การจัดการผลผลิต และรายชื่อผลิตภัณฑ์
เกษตรอินทรีย์ของโครงการ รวมทั้งก าหนดให้มีการเรียนรู้ในลักษณะของโรงเรียนเกษตรกร ที่มี
หลักการส าคัญ คือ เป็นการเรียนรู้ที่ยึดเกษตรกรเป็นศูนย์กลาง วัตถุประสงค์และเนื้อหาในการเรียนรู้
มาจากความต้องการของเกษตรกร ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้นั้นมาจากการลงมือทดลองปฏิบัติ
ของเกษตรกร เกษตรกรมีความรู้ของตนเอง  การออกแบบทดลองในแปลงเพ่ือสร้างความรู้ร่วมกัน 

จากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนคู้ยายหมีข้างต้น อาจกล่าวโดยสรุปถึง
วิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญ ได้ดังนี้ การเยี่ยมบ้าน การสนทนารายบุคคล การสนทนากลุ่ม การรับฟัง
บรรยายจากวิทยากร การเรียนรู้จาการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม การประชุม การเรียนรู้จากการลงมือท า 
การถ่ายทอด การวิจัย (การส ารวจ) การศึกษาดูงาน การฝึกอบรม การเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการ 
การจัดท าแปลงทดลอง และการเป็นแหล่งศึกษาดูงาน และมีแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ ดังนี้คือ แหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน ได้แก่ ที่ประชุมกลุ่มที่จัดให้มีการประชุมประจ าเดือนของกลุ่มต่าง ๆ ที่ท าการกลุ่ม  
แปลงทดลอง แปลงตัวอย่าง กรรมการของกลุ่มองค์กรในชุมชน นักพัฒนาในพ้ืนที่ซึ่งเป็นที่ปรึกษาของ
กลุ่ม แหล่งเรียนรู้นอกชุมชน ได้แก่ วิทยากรที่ให้ความรู้ในการอบรม สัมมนา (เช่น นักพัฒนา 
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เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ปศุสัตว์ นักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อม) และชุมชนที่ประสบความส าเร็จ ที่
สมาชิกกลุ่มได้รับโอกาสให้ไปศึกษาดูงาน 

1.3.4 ด้านผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยสัมภาษณ์ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้น ากลุ่ม
และสมาชิกของกลุ่ม โดยใช้ค าถามว่า “ประสบการณ์เรียนรู้ด้านความความมั่นคงทางอาหารนั้นมีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความคิด และการกระท าหรือไม่ อย่างไร และในลักษณะใด” โดย
ผู้วิจัยน าผลการสัมภาษณ์ที่ได้รับมาผนวกกับผลการสังเกตพฤติกรรมที่ผู้น าและสมาชิกแสดงออก
ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพัฒนาแม่บ้านท่ายางและกลุ่มเกษตร
อินทรีย์สนามชัยเขต และการศึกษาเอกสารเผยแพร่เกี่ยวกับการด าเนินงานของกลุ่ม พบว่า การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้น าและสมาชิกกลุ่มใน 3 ประเด็นส าคัญ คือ  

1) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้  
1.1) สมาชิกในชุมชนสะท้อนว่า ได้รับความรู้เกี่ยวกับแนวคิดการ

พ่ึงตนเองด้านอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของความสามารถในการเข้าถึงอาหารที่มาจากฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนท้องถิ่นและความสามารถในการผลิตอาหารเพ่ือบริโภคจากในครัวเรือน
และชุมชน  สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ 

“เข้ากลุ่มได้ไปอบรม ได้รับรู้ข้อมูลต่าง ๆ รู้ว่าออกแบบสวนใน
บ้านยังไงให้มันมีกินตลอดปี ปลูกพืชยั่งยืน พอต้นนั้นมีหัว อีกต้นก็งอก อีกต้นลงไป เวียนเก็บกิน รู้จัก
พืชตามฤดูกาล ปลูกอะไรอยู่ด้วยกันได้.....มีโอกาสไปอบรมเมล็ดพันธุ์ผัก พันธุ์ข้าว เราไปหลายวัน 
เป็นตัวแทน กลับมาต้องมาบอกคนอ่ืน มาท าเองต่อที่บ้าน เราชอบ ตรงกับนิสัยเรา เราท าเรื่อยมา
(ผลิตและจ าหน่ายเมล็ดพันธุ์ผัก มีแปลงสวนผักในบริเวณบ้านที่พร้อมเป็นที่ศึกษาดูงานส าหรับ
ผู้สนใจ)” (กาญจนา เข็มพลาย, สัมภาษณ์ 18 กันยายน 2559) 

1.2) ความรู้เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาและการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้าน
อาหารของชุมชน  

“ได้วิเคราะห์ตัวเอง เราฐานเกษตรกรรม ท าไง เรามีทุน มี
อะไรบ้าง ท าอะไรให้พอมีกิน ได้ไปขุดหน่อไม้ ขุดต้นไม่มาปลูกในบ้าน รอบบ้านท าสวนผัก สวนผลไม้ 
รู้ว่าความมั่นคงทางอาหาร คือ มีอาหารกินหลายชนิด ไม่ต้องไปง้อใคร รอบบ้านมีกิน มีขาย” (สุมน 
สมศิริ, สัมภาษณ์ 17 กันยายน 2559) 

“เรากลับมาในสภาพเคว้งคว้าง กลับมา 1 ปี ไม่รู้จะท าอะไร 
น้องสาวเป็นแม่ครัวที่ประชุมกลุ่ม เรามาช่วยได้มาฟัง ได้รู้ข้อมูลดี ๆ เห็นเขาประชุมทุกเดือนวางแผน
ว่าจะปลูกอะไรจะขายอะไร สมาชิกกลุ่มหลายคนพอรู้จักกัน เลยสนใจมาร่วมกับเขา พอเป็นสมาชิก
เขาสอนให้เราวิเคราะห์ตัวเอง ดูสภาพดิน ดูสภาพแปลง แรงงานเรามีไหม ทุนเรามีแค่ไหน มีปัญหา
อะไรกระทบทุนที่เรามีไหม คนเก่าๆ เขาก็สอนแนะน า จนเราเห็นทาง จะอยู่จะกินจะขายอะไร พ่ีเอง
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พอมีเงินเก็บ ไม่คุ้นกับท าเกษตรเคมี เพราะเราไปเป็นแม่บ้านในเมือง อายุพ่ี 50 แล้ว ตากแดดนาน ๆ 
เราก็ไม่ไหว พอได้เป็นตัวแทนไปอบรมการคัดเมล็ดพันธุ์ เราลองมาวิเคราะห์ตัวเอง ก็เลยมาท าเมล็ด
พันธุ์ขาย ค่อย ๆ ท าไป งานถูกกับเราด้วย แล้วในกลุ่มคนอื่น ๆ เขามีความจ าเป็นต้องใช้จ่าย เขาปลูก
พืชระยะสั้นหลายรอบไป พี่ลูกจบท างานแล้วก็มาท าตรงนี้แทน เมล็ดพันธุ์ก็ส่งให้สมาชิกกลุ่มด้วยขาย
เครือข่ายด้วย เพราะเขามั่นใจว่าของเราอินทรีย์แน่นอน แล้วถ้าพ่ีอยากกินผักหลายอย่างที่เราไม่ได้
ปลูก ก็มาซื้อกับกลุ่มไป เป็นที่ให้คนมาดูงานด้วย แปลงที่บ้านนะ มีงานรณรงค์อะไรเราก็ไปด้วย” 
(กาญจนา เข็มพลาย, สัมภาษณ์ 18 กันยายน 2559) 

2) การเปลี่ยนแปลงด้านความคิด 
2.1) มีความมั่นใจในการท าสิ่งที่ต่างไปจากสิ่งที่คนในชุมชนส่วนใหญ่

เชื่อหรือยึดเป็นแนวปฏิบัติ ได้แก่ การรวมกลุ่มช่วยเหลือกันและกันของเกษตรกรรายย่อย และการมี
ส่วนร่วมของผู้หญิงในงานพัฒนา“พอเราได้เข้ากลุ่ม มันเหมือนถอนตัวไม่ขึ้น เราจะท าอย่างเก่าไม่อยู่
กับกลุ่มมันเหมือนตัวคนเดียว  จะออกจากกลุ่มเราท าใจไม่ได้ที่จะไปท าเคมีเหมือนคนส่วนใหญ่ เราคิด
นะ แต่เพราะเราไปเห็นผู้บริโภค ไปรู้พิษภัยสารตกค้าง” จึงยังคงปลูกข้าวอินทรีย์ต่อไป (สอ้ิง สุริยา, 
สัมภาษณ์ 18 กันยายน 2559)  

2.2) เห็นความส าคัญของการพ่ึงตนเองและการพ่ึงพาอาศัยกันของคน
ในชุมชน ผลการจาการเรียนรู้ที่ใช้กลุ่มออมทรัพย์เป็นวิธีการในการส่งเสริมให้เกิดการท างานร่วมกัน
ของแม่บ้านเกษตรกรรายย่อย ที่เปิดโอกาสให้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีการท ากิจกรรมตามทุนและ
ทรัพยากรที่มี และประสบความส าเร็จจึงค่อย ๆ ขยายไปสู่กิจกรรมอื่นต่อไป ท าให้ผู้เข้าร่วมการเรียนรู้
นั้น เกิดความม่ันใจในการพ่ึงตนเองและพลังของกลุ่มมากข้ึน  

3)  การเปลี่ยนแปลงด้านการกระท า 
3.1) มีการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการผลิตพืชเชิงเดี่ยวไปเป็นการ

ผลิตพืชที่หลากหลาย การผลิตพืชท้องถิ่น มีการลดหรือเลิกการใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมีและยาปราบ
ศัตรูพืชในการผลิต  และการปรับปรุงระบบการผลิตให้ตรงตามระบบเกษตรกรรมอินทรีย์ โดยจะมี
การแจกคู่มือแจกให้สมาชิกทุกคนเป็นแนวทางในการปฏิบัติร่วมกัน  

นุชนารถ แก้วอุย เล่าว่า การเข้าร่วมกลุ่มเกษตรอินทรีย์สนามชัย
เขต ท าให้ได้ประสบการณ์ ความรู้และท าให้ตนเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากที่เคยใช้สารเคมีใน
การเกษตรอย่างเข้มข้นหันมาท านาอินทรีย์ “ตอนนั้น กลุ่มชวนกันไปดูงาน ปลูกผัก ท านาธรรมชาติ 
ใช้ขี้วัว สารสกัดจากสะเดาแทนปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง คือ เดิมเราเคยชิน ข้าวงามไม่งาม เราก็ใส่ ไม่มาดู
ดินว่าขาดอะไร ต้องเติมอะไร ไม่มีหรอก เห็นหนอนลงก็ไม่ไหวแล้วต้องไปซื้อยามาใส่ ฉีดยาฆ่าหญ้า 4 
ถึง 5 ถัง ประจ า ท าไปเรื่อย ๆ ตอนนั้นแขนขามันหร่อย (ไม่ค่อยมีแรง)....ไม่คิดหรอกเรื่องสุขภาพ คือ 
เราปลูกข้าวหาเงินนะ เชื่อว่ายังไงก็ต้องได้ข้าวไปขาย ไม่งั้นหนี้มันยังมี เงินใหม่ไม่มา ไม่ได้เลย....แต่
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พอเปลี่ยนมาท านาธรรมชาติ พบว่าที่เราเป็น มันไม่เป็นแล้ว เลยคิดตอนนั้นว่าน่าจะมาจากยาฆ่าแมลง
........ตอนเปล่ียนมาท านาธรรมชาติ นาอินทรีย์นะ นาท่ีบ้านหนอนลง เราเข้ากลุ่มไปเจอทุกเดือน เอา
ไปถาม คุยกันท าให้จ าได้ว่า ตอนไปอบรมมาเขาแนะน าว่าไม่ต้องไปฆ่า ให้รอ แฟนเขาทนไม่ไหวจะเอา
ยามาฆ่าหนอน เราว่าต้องคอยใจเย็น ๆ แล้วพอหนอนกินข้าวหมดนา ข้าวมันก็ขึ้นมาใหม่งาม คือถ้า
เอายาลง หมดเลยนะที่เตรียมแปลง ที่ท ามา....ที่เรามั่นใจเพราะเราไปเจอ ไปเห็นมา คุยกันมีข้อมูลก็
อดใจได้....เราเปลี่ยนนิสัยจากใจร้อน ๆ มาท าเกษตรธรรมชาติต้องใจเย็น ๆ คอยสังเกต มันละเอียด
ขึ้น” (สัมภาษณ์ 17 กันยายน 2559)  

3.2) มีการปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภค จากการได้รับความรู้อย่างต่อเนื่อง
เกี่ยวกับพิษภัยและผลกระทบจากสารเคมีสังเคราะห์ที่น ามาใช้ในระบบการผลิตพืชที่น ามาปรุงเป็น
อาหารต่าง ๆ ท าให้ผู้น าและสมาชิกหลายท่าน กล่าวไปในท านองเดียวกันว่า มีผลต่อการเลือก
รับประทานอาหารในชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ หันมากินพืชผักที่ตนเองผลิตหรือจากสมาชิกในกลุ่ม
มากขึ้นเพราะรู้แหล่งที่มาของอาหารว่ามีความปลอดภัยและเป็นการประหยัดรายจ่าย หลายคนเวลา
ไปสัมมนาหรือไปศึกษาดูงานหากสะดวกจะน าวัตถุดิบไปปรุงเป็นอาหารด้วยหรือปรุงเสร็จไปจากบ้าน 

3.3) มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต พบว่า จากการสัมภาษณ์หลายท่านให้
ความเห็นว่า การมาร่วมกิจกรรมท าให้ตนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชนและต่างชุมชนมากขึ้น 
หลายคนเล่าว่า ท าให้มีเพ่ือน มีพ่ีมีน้อง มีเครือข่ายช่วยเหลือกันมากขึ้น มีความสนใจเรื่องราวของ
ชุมชน ของคนในสังคมมากขึ้น เช่น “สมาชิกกลุ่มเจอกันบ่อย จะคุยกันคนเก่าคนใหม่แลกเปลี่ยนกัน 
ให้ความรู้ แนะน ากัน อย่างพ่ีนัน (นักพัฒนา) เขาอยู่มานาน เขารู้ทั้งในทั้งนอก เข้าใจเย็น คนใหม่ ๆ 
มา แบบไม่เคยท าเกษตร ตั้งใจมาเรียนรู้ท าเกษตรอินทรีย์ง่ายกว่าคนเก่า ๆ ที่เขาคุ้นเคยกับเคมีนะ....
คนรุ่นเก่าบางทีเขาเคยท ามาแบบนั้น จะเปลี่ยนท าอินทรีย์ แต่ญาติ ๆ ไม่เอาด้วยก็ล าบากใจกัน พ่ีมา
ท าพ่ีสนใจเพราะเคยเจอตอนอยู่ดอนเมือง น้ าท่วม โหยตอนนั้นเข้าใจเลยมีเงินซื้ออะไรกินไม่ได้มัน
ยังไง พอกลับมาอยู่บ้าน ไปกลุ่มได้ฟัง ได้มาดูตัวเองก็เลยสนใจ อีกอย่างเด็ก ๆ เราเคยผ่านมาไง แม่
เคยท าเราเคยช่วยแม่ แม่มีลูก 7 คน ซื้อกินไม่ไหว ก็ท าเองปลูกเป็นอาหาร)” (กาญจนา เข็มพลาย, 
สัมภาษณ์ 18 กันยายน 2559) 
 

1.4 ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ จากผลการศึกษาอาจกล่าว
โดยสรุปถึงปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างด้านความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนคู้ยายหมี ได้ดังนี้  

1.4.1 ปัจจัยที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนคู้ยายหมี ได้แก่  
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1) ภูมิหลังประสบการณ์ของสมาชิกในชุมชน พบว่า ประสบการณ์ของ
สมาชิกกลุ่มหรือชุมชนมีความส าคัญต่อความสามารถในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่จะ
น าไปสู่การเปิดกว้างยอมรับมุมมองความคิดที่ต่างไปจากเดิม เช่น เกษตรกรที่มีประสบการณ์ตรงจาก
การเผชิญกับสถานการณ์อาหารไม่ปลอดภัยและปัญหาสุขภาพ ภาวะไม่สมดุลระหว่างรายรั บและ
รายจ่ายจากการท าเกษตร หรือเกษตรกรที่ เคยได้ไปศึกษาดูงาน ไปฝึกอบรมเกี่ยวกับการท าเกษตร
อินทรีย์ มีแนวโน้มที่จะรับรู้และความไม่พอใจกับปัญหาที่พูดคุยกัน จนท าให้เกษตรกรเกิดความสนใจ
เรียนรู้ทางเลือกใหม่ ๆ และน าไปสู่การตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเพ่ือแก้ปัญหาที่
เผชิญอยู่  

2) ฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
มีผลต่อความพร้อมที่จะเรียนรู้ข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจเลือกปรับใช้ข้อมูลความรู้
ที่ได้รับไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่ต่างไปจากความเคยชิน เช่น กรณีของครัวเรือนที่มีฐานยากจนและ
เป็นกลุ่มที่เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารสาธารณะ จะพบว่าในกรณีนี้ครอบครัวที่มีฐาน
ยากจนถึงปานกลางจะให้ความสนใจกับการเรียนรู้เพ่ือการแก้ปัญหาความไม่มั่นคงทางทางอาหาร
โดยเฉพาะสิทธิของตนเองในการเข้าถึงและมีส่วนร่วมในการจัดการพ้ืนที่เหล่านั้นมากกว่าครัวเรือน
เกษตรกรที่มีฐานะร่ ารวยซึ่งไม่ได้ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ดังกล่าว เพราะการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จาก
พืชผักท้องถิ่นช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารและเป็นรายได้ของครอบครัว จึงสนับสนุนและสร้างความ
มั่นใจในการรวมกลุ่มท ากิจกรรมที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว 

3) บรรยากาศการสนทนา เกษตรกรหลายท่านให้ความเห็นว่า 
บรรยากาศการสนทนาทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม ที่มีการให้ความรู้และการมีข้อมูลประกอบการ
ตัดสินใจ ช่วยเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้ประเมินตนเอง ทบทวนความคิดเกี่ยวกับที่มาปัญหาหนี้สินจาก
ระบบการผลิตแบบเดิม ทบทวนวิถีชีวิตที่ผ่านมาที่ให้ความส าคัญกับการปลูกพืชเศรษฐกิจเพ่ือขายมี
รายได้เป็นเงินส าหรับการใช้จ่าย บางครั้งหลงลืมเรื่องความปลอดภัย เรื่องสุขภาพ นอกจากนี้การ
น าเสนอข้อมูลข่าวสารที่เข้าใจง่าย เชื่อมโยงกับสิ่งที่เกษตรกรและชุมชนเป็นอยู่ ทั้งในมิติปัญหาและ
แนวทางแก้ไข ท าให้เกษตรกรสนใจที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดและวิถีการผลิตและการบริโภคใน
ครอบครัว พร้อมเรียนรู้และพัฒนาตนเองท่ามกลางบทบาทใหม่ที่ก าหนดขึ้นคือผู้ผลิตอาหารปลอดภัย 
ผนวกกับการแลกเปลี่ยนสนทนาจนท าให้รับรู้ว่าในชุมชนมีคนประสบกับปัญหาใกล้เคียงกันและมี
ความไม่พอใจอยากเปลี่ยนแปลงแก้ไขสถานการณ์ดังกล่าวร่วมกัน จนน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่
ค านึงถึงการอยู่รอดร่วมกันมากขึ้นกว่าการแข่งขันแย่งชิงกัน 

4) นักพัฒนาเอกชนและนักวิชาการจากภายนอก มีส่วนส าคัญในการ
สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้และการประสานงานต่าง ๆ ของกลุ่มมาอย่างต่อเนื่อง เช่น ท าหน้าที่เป็นผู้
เอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ ด้านการส่งเสริมให้เกิดการสนทนาร่วมกันระหว่างสมาชิกในชุมชนเพ่ือ
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วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาร่วมกัน ท าหน้าที่ในการประสานงานกับหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ เพ่ือให้
เกษตรกรเข้าถึงและแลกเปลี่ยนข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ ที่เป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาหรือ
เพ่ิมศักยภาพในการผลิตและการจัดการสถานการณ์ต่าง ๆ ในครัวเรือนได้อย่างต่อเนื่อง 

5) เครือข่ายการเรียนรู้ ความสามารถในการเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้ทั้งใน
ชุมชนและนอกชุมชน ได้แก่ ผู้น าชุมชน กลุ่ม องค์กร นักวิชาการ นักพัฒนา หน่วยงาน องค์กร และ
สถานศึกษาต่าง ๆ ที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุน ข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ ทรัพยากร ที่เป็น
ประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาหรือเพ่ิมศักยภาพในการผลิตและการจัดการสถานการณ์ต่าง ๆ มีส่วน
ส าคัญในการสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามบทบาทใหม่คือการเป็น
ผู้ผลิตอาหารปลอดภัยและผลิตอาหารเพื่อบริโภคท่ีก าหนดไว้ได้อย่างต่อเนื่อง  

1.4.2 เงื่อนไขของกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของ
สมาชิกในชุมชนคู้ยายหมี ได้แก่  

 1) การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
เงื่อนไขส าคัญที่ท าให้สมาชิกในชุมชนคู้ยายหมี มีการรวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและกลุ่มร่วมกันมาอย่างต่อเนื่อง เพราะเงื่อนไขส าคัญ คือ ผู้ริเริ่ม
และส่งเสริมกระบวนการเรียนให้ความส าคัญกับการส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนที่ประสบปัญหาความ
ไม่มั่นคงทางอาหารได้มาเรียนรู้จากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและร่วมมือกันแสวงหาทางออก
ของปัญหาที่สมาชิกสนใจร่วมกัน และส่งเสริมให้มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวมีส่วน
ส าคัญในการเสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรที่เห็นความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตพืช
เชิงเดี่ยวเพ่ือการค้ามาสู่การผลิตที่ค านึงถึงความสามารถในการพ่ึงตนเอง ความปลอดภัยด้านสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ให้เกิดความมั่นใจยอมรับบทบาทใหม่จากมุมมองที่เปลี่ยนไป พร้อมเรียนรู้ 
และด าเนินกิจกรรมการผลิต การบริโภคตามแนวคิดท่ีเปลี่ยนไปได้อย่างต่อเนื่อง  

2) การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกกลุ่ม กล่าวคือ 
การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนคู้ยายหมีมีการด าเนินกิจกรรมผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่
สนับสนุนให้สมาชิกมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือแก้ปัญหาบางอย่างร่วมกัน มีการท างานร่วมกัน ประสบ
ปัญหาอุปสรรคและความส าเร็จร่วมกัน ภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนดให้สมาชิกมีการติดต่อสื่อสาร เพ่ือ
แลกเปลี่ยนรับฟังความรู้ ข้อมูล รวมทั้งปัญหาและอุปสรรค พูดคุยให้ก าลังอย่างต่อเนื่อง มีส่วนส าคัญ
ในการเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สมาชิกในชุมชนพร้อมเปิดใจรับฟัง ยอมรับการแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งเป็นเงื่อนไขท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร 

ทั้งนี้อาจกล่าวโดยสรุปถึงกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนคู้ยายหมี ได้ดังภาพต่อไปนี้  

 



 

 

130 

 

 

ภาพที่ 2 แผนภาพกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนคู้ยายหมี 
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กรณีศึกษาที่ 2 ชุมชนหนองสาหร่าย ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  
 จากการศึกษาชุมชนหนองสาหร่าย พบว่า ประเด็นส าคัญที่ถูกกล่าวถึงในฐานะที่เป็น
เปูาหมายของการพัฒนาในระดับต าบล คือ การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึง
อาหารที่มีคุณภาพ มีความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการทั้งในฐานะผู้บริโภคและผู้ผลิต และ
ส่งเสริมให้เกษตรกรและคนในชุมชนมีการพึ่งตนเองด้านอาหารที่มากขึ้น การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัย
ใช้วิธีการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของต าบลหนอง
สาหร่าย ใช้วิธีการสัมภาษณ์รายบุคคลโดยสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน ได้แก่ นายศิวโรจน์ จิตนิยม ประธาน
สถาบันการเงินชุมชนต าบลหนองสาหร่าย นายแรม เชียงกา ประธานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
บ้านหนองทราย ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก และสัมภาษณ์สมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
จ านวน 8 คน ในประเด็นสภาพทั่วไปของชุมชน การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตและการบริโภค การ
เรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน ที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยเป็นการสัมภาษณ์
และการสังเกตในระหว่างสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น ได้แก่ การประชุม การ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้มาศึกษาดูงาน การผลิต การเก็บเก่ียว และการบริโภคอาหารในชีวิตประจ าวัน 
 

2.1 ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 
 ชุมชนต าบลหนองสาหร่าย ครอบคลุมพ้ืนที่ในเขตเทศบาลต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอ
พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี เนื้อที่ประมาณ 15,247 ไร่ หรือประมาณ 26.95 ตารางกิโลเมตร โดยมี
ระยะทางจากต าบลหนองสาหร่ายถึงที่ว่าการอ าเภอพนมทวน ประมาณ 10 กิโลเมตร และมีระยะทาง
จากต าบลหนองสาหร่ายถึงกรุงเทพมหานคร ประมาณ 100 กิโลเมตร ได้รับการจัดตั้งเป็นเทศบาล
ต าบลหนองสาหร่าย เมื่อปี 2551 การปกครองแบ่งออกเป็น 9 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านสระลุมพุก บ้าน
โกรกยาว บ้านหนองปริก บ้านหนองขุย บ้านปลักเขว้า บ้านหนองทราย บ้านหนองแหน บ้านใหม่
พัฒนา และบ้านหนองสาหร่าย ที่ตั้งของต าบลหนองสาหร่ายมีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้  

ทิศเหนือ  มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลพนมทวนและต าบลพังตรุ 
ทิศใต้  มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลตะคร้ าเอน 
ทิศตะวันออก  มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลอุโลกสี่หมื่น 
ทิศตะวันตก  มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลดอนเจดีย์ 

 ลักษณะภูมิประเทศ สภาพพ้ืนที่ทั่วไปเป็นที่ราบ สภาพดินเป็นดินปนทราย มีคลองส่ง
น้ าทั่วถึงทุกหมู่บ้าน มีแหล่งน้ าตามธรรมชาติ 5 แห่ง ส าหรับแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรมีคลอง
ชลประทานตอนพระแท่นที่รับน้ ามาจากเขื่อนท่าม่วงหรือเขื่อนแม่กลอง และมีคูส่งน้ าเข้าพ้ืนที่
การเกษตรทั่วทุกพ้ืนที่  
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 ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ท านา ท าไร่อ้อย ท าสวนผัก 
และเลี้ยงสัตว์ รองลงมาคือ การรับจ้างทั่วไป ผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าว อ้อย ข้าวโพด 
และพริก นอกจากนี้ เป็นแรงงานรับจ้างทั่วไปทั้งในงานเกษตร งานก่อสร้าง และท างานโรงงาน
อุตสาหกรรมนอกพ้ืนที่  
 ข้อมูลจากเทศบาลต าบลหนองสาหร่าย มีสถานที่ส าคัญต่าง ๆ ได้แก่ ด้านศาสนสถาน 
มีวัดทั้งหมด 2 แห่ง  การศึกษามีโรงเรียนระดับประถมศึกษา 3 แห่ง โรงเรียนขยายโอกาส 1 แห่ง 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3 แห่ง ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน 4 แห่ง โรงเรียนมัธยม 1 แห่ง ด้าน
สาธารณสุขมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 แห่ง ด้านเศรษฐกิจ มีปั๊มน้ ามัน 6 แห่ง โรงงาน
อุตสาหกรรมขนาดเล็ก 8 แห่ง และโรงสีข้าว 3 แห่ง 
 การเปลี่ยนแปลงที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของคนในชุมชนหนองสาหร่าย 
เริ่มต้นขึ้นตั้งแต่ปี 2523 เมื่อมีคลองชลประทานตัดผ่านพ้ืนที่ ท าให้ครัวเรือนต่าง ๆ พากันขุดคูส่งน้ า
เข้าพ้ืนที่การเกษตรของตน วิถีการผลิตและการบริโภคของคนในชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
ชัดเจน ในอดีตคนในชุมชนท าการเกษตรเพ่ือยังชีพ ท านาปลูกข้าวปีละครั้งเพ่ือเก็บไว้กินเหลือจึงแบ่ง
ขาย มีการลงแขกเกี่ยวข้าว เอาแรงช่วยเหลือกันในงานบุญงานประเพณี เริ่มเปลี่ยนไปท านาเพ่ือ
การค้าอย่างเข้มข้นมาขึ้น เมื่อมีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเข้ามาส่งเสริมการท านาว่าสามารถ
เพาะปลูกข้าวได้ปีละ 2  ครั้ง มีการน าพันธุ์ข้าวมาแจก มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการเร่งการ
เจริญเติบโตของพืชว่าควรใส่ปุ๋ยเคมีอะไรจึงเหมาะสมกับพันธุ์ข้าวที่แจกมา จากเดิมที่เคยใช้ควายไถนา
เปลี่ยนไปเป็นรถไถ การลงแขกเกี่ยวข้าวหายไป ข้าวที่เคยเก็บเกี่ยวแล้วน าไปเก็บไว้บนยุ้งเปลี่ยนเป็น
ขายทันทีหลังเก็บเกี่ยว 

การท าเกษตรที่ใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือเร่งการเจริญเติบโตมีการใช้สารเคมีเพ่ือปูองกันและก าจัด
แมลงและวัชพืชต่าง ๆ ท าให้ต้นทุนการผลิตสูง ผลผลิตข้าวส่วนใหญ่ถูกขายให้กับพ่อค้าคนกลางที่เป็น
ผู้ก าหนดราคารับซื้อ ขณะที่ราคาขายของข้าวนั้นไม่แน่นอนขึ้นอยู่ กับกลไกตลาด เมื่อสัดส่วนของ
รายรับและรายจ่ายไม่สมดุล หลายคนเข้าสู่วงจรหนี้สินนอกระบบ กล่าวคือ ในการเพาะปลูกจะมีการ
กู้ยืมเงินจากพ่อค้าคนกลางหรือนายทุนต่าง ๆ เพ่ือน าเงินไปซื้อเมล็ดพันธุ์ข้าวปลูก ปุ๋ยเคมี สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช และยาฆ่าแมลง เมื่อผลิตในปริมาณมากมากจ าเป็นต้องจ้างแรงงานหรือใช้เครื่องจักร
ช่วยในการเก็บเกี่ยว หากไม่มีโรงสีข้าวและยุ้งฉาง เกษตรกรต้องขายข้าวเปลือกให้กับพ่อค้าคนกลาง 
เงินที่ได้มาแบ่งไปใช้หนี้ ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน และส าหรับการศึกษาของลูกหลาน เงินไม่พอต้องไป
กู้ยืมนอกระบบดอกเบี้ยสูงมาก เมื่อแปลงนาเต็มไปด้วยสารเคมี ปลา กบ สัตว์ที่เคยเก็บหาได้จาก
แปลงนาก็หายไปด้วย การซื้อหาอาหารจากภายนอกเพ่ิมขึ้นตามมา สถานการณ์ดังกล่าวท าให้ชาวนา
หนองสาหน่ายหลายคนรู้สึกไม่พอใจ รู้สึกว่าถูกเอารัดเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง เนื่องจากถูกกด
ราคา จึงมีการรวมกลุ่มของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวขาย มีเปูาหมายเพ่ือเพ่ิมอ านาจในการต่อรองกับพ่อค้า
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คนกลาง โดยก าหนดให้มีกิจกรรมตลาดกลางรับซื้อข้าวเปลือกขึ้น เชิญพ่อค้าที่สนใจมาประมูล ต่อมา
ปี 2542 มีการรวมกลุ่มตั้งโรงสีข้าวชุมชน-ลานค้าข้าวชุมชน เพ่ือแก้ปัญหาราคาข้าวตกต่ า  

ปี 2535 ชุมชนบ้านหนองสาหร่ายได้มีการแบ่งเขตการปกครองใหม่แยกออกมาจาก
ต าบลดอนเจดีย์ ตั้งเป็นต าบลหนองสาหร่ายในปัจจุบัน ผู้น าหมู่บ้านต่าง ๆ ในหนองสาหร่ายต่างมี
ความกระตือรือร้นที่จะเปลี่ยนแปลงพัฒนาหมู่บ้านของตน จนเกิดการกระทบกระทั่งทางความคิด
ระหว่างผู้น าและชาวบ้านที่สนับสนุนผู้น าเหล่านั้น ขณะที่ชาวบ้านในชุมชนเข้าสู่วงจรของการปลูกข้าว
เพ่ือการค้าอย่างเข้มข้นมากขึ้น การช่วยเหลือเอาแรงกันเริ่มน้อยลง เปลี่ยนไปเป็นแข่งขันกันเพ่ือให้
ได้ผลผลิตจ านวนมาก โดยไม่ค านึงถึงต้นทุนและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมา ความขัดแย้งแตกแยก
กันของคนในชุมชนเพ่ิมขึ้นถึงขั้นที่งานบุญงานประเพณีแต่ละหมู่บ้านต่างคนต่างจัด ต่างคนต่างท า 
ด้วยเหตุนี้ช่วงต้นทศวรรษ 2540 จึงมีการพูดคุยร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่บ้าน ผู้น ากลุ่มองค์กรในชุมชน 
เพ่ือแก้ปัญหาการขาดความสามัคคีของคนในชุมชนและผลกระทบต่อการด าเนินงานพัฒนาที่ผ่านมา 
ได้ข้อสรุปของปัญหา คือ “เดิมใช้เงินเป็นเป้าหมาย ทะเลาะกัน ยิ่งพัฒนายิ่งไม่มีความสุข คนยิ่งแตก
ความสามัคคี” (สัมภาษณ์, ศิวโรจน์ จิตนิยม, 5 กันยายน 2558)  

ช่วงเวลาเดียวกันนั้นมีการส่งเสริมให้ชุมชนและต าบลต่าง ๆ จัดท าแผนแม่บทชุมชน 
ราวปี 2542 – 2544 ผู้น าชุมชนในต าบลหนองสาหร่ายจึงร่วมกันไปศึกษาดูงานจากชุมชนต้นแบบ
เกี่ยวกับการจัดท าแผนชุมชน เช่น ต าบลไม้เรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช ต าบลเขาคราม จังหวัด
กระบี่  ได้สรุปส าคัญจากการศึกษาดูงานครั้งนั้น คือ กระบวนการจัดท าแผนแม่บทชุมชนเป็นวิธีการ
ส าคัญที่ท าให้ชุมชนต่าง ๆ รู้จักตนเอง เรียนรู้การจัดการตนเอง การแก้ปัญหาและด าเนินการพัฒนา
ด้วยตนเอง  โดยส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการก าหนดชีวิต ก าหนดอนาคตตนเอง บนฐาน
ของการค้นหาปัญหา สาเหตุ เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่สอดคล้องวิถีชีวิตของหมู่บ้านตน 
ก าหนดทิศทางการพัฒนาหมู่บ้านจากฐานทรัพยากรของชุมชน กระบวนการจัดท าแผนแม่บทชุมชน
จึงเกิดข้ึน โดยได้รับการสนับสนุนจาก สาธารณสุข พัฒนาชุมชน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหลายแห่ง และสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 

ด้วยเหตุนี้ในปี พ.ศ. 2545 จึงมีการออกแบบส ารวจชุมชนใช้การส ารวจและสถิติเป็น
วิธีการส าคัญในการส่งเสริมให้คนในชุมชนเรียนรู้ที่จะวิเคราะห์ตนเอง โดยมีเจ้าหน้าที่จากธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์มาให้ค าแนะน าปรึกษาและให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นผู้เก็บ
ข้อมูลท าการส ารวจรายได้ รายจ่าย หนี้สิน ตลอดทั้งปีของคนทั้งต าบลหนองสาหร่าย แม้จะพบกับ
อุปสรรคส าคัญในการเก็บข้อมูลคือจาก 900 ครัวเรือน มีผู้ให้ข้อมูลเพียง 500 ราย ข้อมูลที่น ามาใช้ได้
มีเพียงข้อมูลจาก 200 กว่าครัวเรือน  จึงน าเสนอในที่ประชุมและวิเคราะห์ร่วมกันเริ่มจากในระดับ
หมู่บ้าน จากนั้นจึงน าผลการประชุมที่ได้มาพูดคุยร่วมกันในระดับต าบล พบว่า รายได้ของคนในต าบล 
รวมแล้วประมาณ 76 ล้านบาทต่อปี มีรายจ่าย 72 ล้านบาทต่อปี ขณะที่มีหนี้สินทั้งในและนอกระบบ 
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ประมาณ 86 ล้าน จึงมีการตั้งค าถามร่วมกันในขณะนั้นว่า จะจัดการอย่างไรกับหนี้สินของคนรุ่น
ปัจจุบัน จะนิ่งเฉยกลายเป็นมรดกตกทอดถึงรุ่นลูก รุ่นหลาน หรือร่วมกันจัดการหนี้สินเหล่านี้ คนรุ่น
ปัจจุบันต้องยุติการสร้างหนี้และหาทางปลดหนี้ จึงน าไปสู่การจัดท าแผนแม่บทชุมชนเป็นการวางแผน
ร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาคนในต าบล  

ในช่วงแรกของความพยายามที่จะท าให้เกิดการจัดท าแผนแม่บทในระดับต าบลร่วมกัน
นั้น พบปัญหาอุปสรรคค่อนข้างมาก เนื่องจากความไม่เข้าใจในแนวคิดการจัดท าแผนเพ่ือการ
พ่ึงตนเองว่ามีความส าคัญอย่างไร เหตุใดต้องมีการประชุมหลายครั้งหลายครา ในเมื่อมีผู้น าชุมชนแล้ว
ท าไมชาวบ้านต้องเข้าร่วมกระบวนการดังกล่าว แต่เนื่องจากมีการตั้งสภาองค์กรชุมชนต าบลหนอง
สาหร่ายที่มาจากผู้น า ตัวแทนทุกกลุ่มในต าบลถึง 79 คน (สภา 79) โดยมีองค์การบริหารส่วนต าบล
หนองสาหร่าย (อบต.) เป็นกลไกหนุนเสริมที่ส าคัญยิ่งของชุมชน ร่วมกันระดมความคิด ก าหนด
แนวทาง และท างานร่วมกัน จึงท าให้การจัดท าแผนแม่บทชุมชนส าเร็จลุล่วงได้ นอกจากนี้ได้มีการ
ก าหนด “ปฏิทินชุมชน” เป็นปฏิทินการประชุมประจ าเดือนของชุมชนหนองสาหร่าย ซึ่งก าหนดวัน
ประชุมประจ าเดือนของทั้ง 9 หมู่บ้าน และวันประชุมระดับต าบล ที่ประกอบด้วยสภาองค์กรชุมชน 
คณะกรรมการบริการองค์กรการเงินต่าง ๆ เพ่ือเป็นกลไกส่งเสริมการมีส่วนร่วม โดยใช้การประชุม
เป็นเวทีในการพูดคุยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเรื่องการพัฒนาชุมชน เป็นเวทีปรึกษาหารือเรื่องชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนในชุมชน  

ต่อมา ปี 2548  จึงมีการก าหนดยุทธศาสตร์ชุมชน “อยู่ดีมีสุข” ต าบลหนองสาหร่าย 
โดยมีการก าหนดเปูาหมายในระดับต าบล คือ สร้างความสามัคคี พัฒนาชุมชน และสร้างความสุ ข
ร่วมกัน แก้ปัญหาชุมชน 7 ด้าน ได้แก่ ปัญหาหนี้สิน ปัญหาวัฒนธรรมประเพณีหายไป ปัญหาอาชีพ
และรายได้ทางการเกษตรไม่มั่นคง ปัญหาการเมืองผู้น า ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหาสุขภาพ และ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม จากนั้นผู้น าได้ประสานกับเจ้าหน้าที่ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์มาช่วย
วิเคราะห์ปัญหาดังกล่าว โดยใช้แนวคิดว่าชุมชนเหมือนตุ่มน้ า ปัญหาคือรูรั่ว รั่วจุดใด ทางแก้ปิดรูรั่ว
นั้น เปลี่ยนจากให้เงินออกจากชุมชนมาเป็นเงินไหลเวียนในชุมชนโดยสร้างผลิตภัณฑ์หรือกิจกรรม
ชุมชนทดแทน มีการส ารวจข้อมูลชุมชนอีกครั้ง พบว่า ชาวบ้านหนองสาหร่ายทั้งต าบล 900 กว่า
ครอบครัว มีรายได้ปีละ 185 ล้านบาท ในขณะที่มีรายจ่าย 123 ล้านบาท และมีหนี้ 101 ล้านบาท 
ดังนั้นจึงมีการก าหนดแนวทางแก้ปัญหาร่วมกันในระดับต าบล โดยพิจารณาตัวเลขรายจ่ายสาเหตุของ
ปัญหานั้น และน าจุดเด่นของแต่ละหมู่บ้านมาก าหนดเป็นโครงการ/กิจกรรมในการแก้ปัญหานั้น ๆ  
ได้แก่ (1) ปัญหารายจ่ายจากการซื้อปุ๋ยเคมีปีละ 35 ล้านบาท ให้หมู่ที่ 1 รับผิดชอบผลิตปุ๋ยอินทรีย์
บริการทั้งต าบล (2) รายจ่ายจากการซื้อน้ าดื่มปีละ 5 ล้านบาท ส่งเสริมหมู่ที่ 2 รวมกลุ่มผลิตน้ าดื่ม 
(3) รายจ่ายจากการซื้อแกงถุง ส่งเสริมหมู่ที่ 3 ผลิตพริกแกง (4) ปัญหาด้านหนี้สินการเงิน ให้หมู่ที่ 4 
รับผิดชอบ (5) รายจ่ายจากการซื้อน้ ายาซักผ้า น้ ายาล้างจาน มอบหมายหมู่ที่ 5 รวมกลุ่มน้ ายาซักผ้า 
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น้ ายาล้างจาน (6) ปัญหาเกี่ยวกับการเกษตร หมู่ที่ 6 รับผิดชอบเรื่องตลาดกลางรับซื้อข้าวเปลือก มี
โรงสีข้าว โรงเรียนชาวนา และศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และ หมู่ 7 รับผิดชอบเรื่องดินปลูกต้นไม้ 
(7) รายจ่ายจากการซื้อขนมถุงกิน ส่งเสริมหมู่ 8 ผลิตกล้วยฉาบขายภายหลังเป็นกลุ่มเบเกอรี่ สุดท้าย 
(8) รายจ่ายด้านสิ่งแวดล้อม การจัดการขยะ โดยส่งเสริมผู้สูงอายุผลิตไม้กวาด ควบคู่ไปกับการออก
ก าลงักายเพื่อดูแลสุขภาพ 

ทั้งนี้จากข้อเสนอในที่ประชุมเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขหนี้สินของคนในชุมชน
ประการหนึ่ง พบว่า ชุมชนมีกลุ่ม กองทุนต่าง ๆ เช่น กองทุนชมรม อสม. เครือข่ายกองทุนหมู่บ้าน 
กองทุนฌาปนกิจ กองทุนสวัสดิการบ้านหนองขุย ที่จัดสวัสดิการแก่สมาชิก แต่ยัง ไม่ครอบคลุมทุก
กลุ่มคน ไม่ครบทุกเรื่องที่เก่ียวพันกับชีวิต ปี 2545 จึงมีการประชุมและก าหนดแนวทางแก้ไขโดยการ
น าผลก าไรจากกลุ่มออมทรัพย์และกองทุนหมูบ้าน และจากการสมทบเพ่ิมของสมาชิกมาจัดสวัสดิการ 
เพ่ือตั้งเป็นกองทุนสวัสดิการชุมชนต าบลหนองสาหร่าย จัดสวัสดิการดูแลสมาชิกตั้งแต่แรกเกิด 
ทุนการศึกษา กีฬา ทุนประกอบอาชีพ แต่งงาน ตั้งครรภ์ เจ็บปุวย ผู้พิการ ผู้สูงอายุ และเสียชีวิต ซึ่ง
ต่อมาภายหลังมีการเชื่อมโยงกับธนาคารความดี เช่น จัดสรรที่ดินท ากินครอบครัวละ 2 ไร่ ให้กับผู้
ผ่านเกณฑ์คนดีศรีสังคม จัดสวัสดิการผู้น าชุมชน การท าดีเป็นทุน การปลอดหนี้โดยใช้คุณธรรมความ
ดีค้ าประกัน 

ปี 2548 มีการประชุมร่วมกันของสภาองค์กรชุมชน ผู้แทนชุมชนกว่า 100 คน เพ่ือ
ก าหนดเกณฑ์ความสุขและตัวชี้ วัดความดีหรือคนดีของชุมชนต าบลหนองสาหร่าย  ภายใต้
ยุทธศาสตร์ชุมชน “อยู่ดีมีสุข” ต าบลหนองสาหร่าย ซึ่งพัฒนาจากการเปลี่ยนวิธีคิดที่มีต่อปัญหาต่าง 
ๆ ที่พบในขณะนั้น ด้วยการน าความดีแก้ไขความทุกข์หรือปัญหาที่พบ จึงก าหนดเปูาหมายความดีที่
ต้องการให้เกิดขึ้นในชุมชน 9 ข้อ ได้แก่ ผู้น าและผู้ตามดี สุขภาพดี อาชีพดี ครอบครัวดี สามัคคีดี 
องค์กรดี เรียนรู้ดี สวัสดิการดี วัฒนธรรมดี จากเปูาหมาย 9 ความดี น าไปสู่เกณฑ์ความดี 22 ข้อ 63 
ตัวชี้วัด (ปี 2554 ถึงปัจจุบัน เพ่ิมขึ้นเป็น 23 ข้อ 67 ตัวชี้วัด) ซึ่งความดีตามนิยามของหนองสาหร่าย 
คือ 1) เป็นสิ่งที่เราท าแล้วเป็นประโยชน์ต่อตัวเรา ครอบครัว  กลุ่ม  สังคมและชุมชน 2) ต้องไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนและท าลายสิ่งแวดล้อม 3) ยิ่งท ายิ่งมีความสามารถ 

ปี 2549  มีการบูรณาการองค์กรการเงินตั้งเป็นสถาบันการเงินชุมชนต าบลหนอง
สาหร่าย การพัฒนาชุมชนโดยใช้แผนแม่บทชุมชนและการรวมกลุ่มตั้งเป็นองค์กรชุมชนด าเนินการมา
อย่างต่อเนื่อง มีการน้อมน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 มาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการสถาบันการเงินชุมชน ส่งเสริมให้คนในต าบลเรียนรู้การ
ออม การประหยัด การลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ การบูรณาการองค์กรการเงินเกิดขึ้นเนื่องจากในการ
จัดท าแผนแม่บทชุมชนมีการวิเคราะห์ต้นทุนชุมชนโดยเฉพาะด้านองค์กรการเงินพบว่า ในต าบลมี
กองทุนต่าง ๆ รวมกันทั้งหมด 93 กลุ่ม มีเงินทุนรวมประมาณ 14 ล้านบาท จึงมีการประชุมร่วมกัน
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ระหว่างคณะกรรมการองค์การการเงินต่าง ๆ และผู้น าชุมชนในขณะนั้น จัดตั้งสถาบันการเงินชุมชน
ขึ้น โดยมีแนวคิดส าคัญในช่วงแรกที่ก่อตั้ง คือ “ไม่ต้องเอาเงินออมจากรายได้ แต่ให้อดออมจาก
รายจ่าย” เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการลดค่าใช้จ่าย โดยการปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได้
อย่างน้อย 3 ชนิดต่อหนึ่งหลังคาเรือน และท าบันทึกรายรับรายจ่าย ซึ่งเป็นตัวชี้วัดความดีและคนดี 
ภายใต้ยุทธศาสตร์ชุมชนอยู่ดีมีสุขต าบลหนองสาหร่าย 

สถาบันการเงินชุมชนต าบลหนองสาหร่ายให้บริการรับฝากเงินและให้กู้ยืม มีการ
คัดเลือกตัวแทนจากทุกหมู่บ้านเป็นคณะท างานท าหน้าที่ก ากับดูแลการบริหารจัดการ และติดตามผล
การด าเนินงาน และมีคณะกรรมการบริหาร ท าหน้าที่เป็นสภาผู้น าองค์กรชุมชน ค้นหาและรับรองคน
ดี ความดี และติดตามผลการใช้ทุนของสมาชิก โดยมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาเงินกู้ ดังนี้ ประการ
แรก เป็นสมาชิกสถาบันการเงินชุมชนต าบลหนองสาหร่าย ประการที่สอง จัดท าบันทึกบัญชีรายรับ-
จ่ายครัวเรือน ประการที่สาม มีการออมทรัพย์ประจ าเดือน ประการที่สี่ เป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนต าบลหนองสาหร่าย ประการที่ห้า ปลูกผักสวนครัวอย่างน้อย 5 ชนิด (ปัจจุบันเพ่ิมเป็น 7 ชนิด) 
และประการที่หก ปฏิบัติตามแผนการแก้ปัญหาความยากจนและหนี้สินของต าบล ด้านการจัดสรรผล
ก าไรมีการสนับสนุนกองทุนสวัสดิการชุมชนต าบลหนองสาหร่ายร้อยละ 30  นอกจากนั้นน าไปปลด
หนี้ธนาคารความดีและส่งเสริมผลิตภัณฑ์/กิจกรรมชุมชน 9 หมู่บ้าน  
 ปี 2550 มีการก่อตั้งธนาคารความดีชุมชนต าบลหนองสาหร่าย หลังจากตัวชี้วัด
ความดีถูกน าไปส่งเสริมคนในชุมชนใช้เป็นแนวทางปฏิบัติแนวทางในการด าเนินชีวิตร่วมกัน ต่อมาใน
การท าประชาคมร่วมกันมีข้อเสนอว่า ควรมีแหล่งรวบรวมความดีของคนในชุมชน และน ามาใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาคนในชุมชนต่อไป จึงมีการตั้งธนาคารความดีขึ้น เน้นการ “ฝากความดี พัฒนา
คุณธรรมชุมชน ใช้ความดีเข้าถึงแหล่งทุน” มีการจดบันทึกความดีให้กับคนที่ท าความดีเป็นประจ า 
เพ่ือเป็นศูนย์ข้อมูล เป็นที่รวบรวมเอกสารความดีของบุคคล กลุ่มองค์กรในชุมชน และเพ่ือส่งเสริมให้
คนดีเข้าถึงแหล่งทุนได้ ควบคู่ไปกับการพัฒนาคุณธรรมชุมชน เป็นการสร้างคุณค่าความเป็นคนผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมคนในชุมชน ด้วยการสร้างเกณฑ์ความดี 22 ข้อ 63 ตัวชี้วัด จากกระบวนการมี
ส่วนร่วมที่คนในชุมชนออกแบบเกณฑ์ความดีและตัวชี้วัดภายใต้บริบทชุมชนด้วยตนเอง ดังค ากล่าว
ที่ว่า “ความดีต้องกินได้ ความดีปลดหนี้ได้” โดยใช้ความดีเป็นหลักค้ าประกันในการเข้าถึงแหล่งทุน
หรือกู้เงินจากองค์กรการเงินในชุมชนได้  
 ปัจจุบันต าบลหนองสาหร่ายมีกลุ่มที่ยังคงมีการด าเนินกิจกรรมของสมาชิกร่วมกัน
อย่างต่อเนื่องในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการเกษตร เช่น กลุ่มเกษตรกรท านาต าบลหนองสาหร่าย กลุ่ม
ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด กลุ่มเลี้ยงสัตว์ กลุ่มปลูกข้าวปลอดสารพิษ กลุ่มปลูกอ้อย กลุ่มปลูกข้าวโพดฝักอ่อน 
กลุ่มตลาดกลางข้าว กลุ่มกองทุนซื้อปุ๋ย กลุ่มผลิตน้ าหมักชีวภาพและสารชีวภัณฑ์ กลุ่มปลูกพืช
พลังงานทดแทน กลุ่มผลิตพันธุ์ข้าว โรงสีข้าวชุมชน  ด้านการเงิน เช่น สถานบันการเงินชุมชนต าบล
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หนองสาหร่าย กองทุนหมู่บ้านต าบลหนองสาหร่าย กองทุน กขคจ. กลุ่มออมทรัพย์ กองทุนสวัสดิการ
ชุมชน กองทุนเพ่ือการศึกษา กองทุนเงินล้าน กลุ่มฌาปนกิจหมู่บ้านต าบลหนองสาหร่าย  ด้านกลุ่ม
ทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น ธนาคารความดี กลุ่มเยาวชนต าบลหนองสาหร่าย กลุ่ม อสม. กลุ่ม
แม่บ้านและสตรีต าบลหนองสาหร่าย กลุ่มสตรีอาสาพัฒนาหมู่บ้านต าบลหนองสาหร่าย กลุ่มผู้สูงอายุ 
กลุ่มวัฒนธรรมต าบลหนองสาหร่าย กลุ่มต่อต้านยาเสพติด กลุ่มออกก าลังกาย  ด้านเศรษฐกิจ กลุ่ม
อาชีพ กลุ่มสาธิตร้านค้าชุมชน กลุ่มสินค้าชุมชนต่าง ๆ เช่น กลุ่มผลิตน้ าดื่ม กลุ่มค้าขาย กลุ่มเย็บผ้า 
กลุ่มรับจ้าง กลุ่มจักสาน กลุ่มธนาคารรีไซเคิล กลุ่มน้ ายาเอนกประสงค์ โรงงานปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด 
โรงงานผลิตน้ าดื่ม โรงงานเบเกอรี่ ปั้มน้ ามันชุมชน  
 

2.2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน  
 ผลการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง การสังเกต และการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและสมาชิก
ชุมชน อาจกล่าวโดยสรุปถึงการด าเนินกิจกรรมที่ผ่านมาของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารของต าบลหนองสาหร่ายได้ ดังนี้  
 2.2.1. การเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ 
มีความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ 

1) ด้านสุขภาพ ชุมชนหนองสาหร่ายมีความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร
ด้านความปลอดภัยเพราะนิยมซื้อพืชผัก อาหารส าเร็จรูปมากกว่าผลิตและปรุงอาหารในครัวเรือน 
พิจารณาจากผลกระทบด้านสุขภาพของคนในชุมชนที่เกิดจากอาหาร ได้แก่ ปี 2549 อาสาสมัคร
สาธารณสุขมีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาและวิธีการปูองกันเกี่ยวกับการปนเปื้อนของสารเคมี
ในพืชผลทางการเกษตรที่น ามาเป็นอาหาร โดยเฉพาะข้าวและพืชผักต่าง ๆ มีการตรวจสารเคมีใน
เลือดของคนในชุมชนซึ่งพบว่า ส่วนใหญ่มีสารเคมีตกค้างในเลือดอยู่ ในระดับไม่ปลอดภัย 
ขณะเดียวกันพบว่า คนในชุมชนมีปัญหาจากพฤติกรรมการบริโภคและโภชนาการที่ไม่เหมาะสมได้รับ
สารอาหารบางอย่างไม่เพียงพอและมากเกินไป ขาดการออกก าลังกาย ส่งผลกระทบต่อสุขภาพใน
ระยะยาว ดังที่พบได้จากอัตราผู้ปุวยเรื้อรั้งมากขึ้น เช่นที่พบว่ากว่าครึ่งหนึ่งของจ านวนผู้สูงอายุ ใน
ต าบลเป็นโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง จึงก าหนดตัวชี้วัดความดีของคนหนองสาหร่ายใน ข้อที่ 2 ว่า
ต้องมีสุขภาพดี มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มีการบริโภคอาหารให้เป็นไปตามน้ าหนักตามเกณฑ์ อายุ 
และส่วนสูง รวมทั้งมีการออกก าลังกายสม่ าเสมอ และก าหนดมาตรการสนับสนุนให้ครัวเรือนปลูกผัก
ไว้รับประทาน สร้างเครือข่ายผลิตอาหารภายในชุมชน เพื่อให้สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาของอาหาร
ที่จะน ามาจ าหน่ายในชุมชน  

2) ด้านกระบวนการผลิต เผชิญกับความเสี่ยงจากการพ่ึงพาภายนอกสูงตั้งแต่
เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง และการขายให้กับพ่อค้าคนกลาง จึงมีความพยายามที่จะสนับสนุนให้
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เกษตรกรหันมาให้ความส าคัญกับการท าเกษตรที่ปลอดภัยทั้งต้อเกษตรกรและผู้บริโภค ลดการใช้
สารเคมีในการเกษตรและส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์มากขึ้น แม้ว่าเกษตรกรส่วน
ใหญ่ยังคงไม่ได้ปรับเปลี่ยนไปสู่การท าเกษตรอินทรีย์ แต่มีการส่งเสริมให้หันมาผลิตในระบบที่
ปลอดภัยจากสารเคมีให้มากที่สุด และให้ความส าคัญกับการเพาะปลูกพืชอาหารเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนมากขึ้น โดยผลจากการจัดท าแผนแม่บทต าบลก าหนดให้หมู่ที่ 6 และหมู่ที่ 7 ส่งเสริมองค์
ความรู้และพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยอินทรีย์ สารไล่แมลง และมี
การจัดท าโครงการรณรงค์การปลูกข้าวปลอดภัย ตามมาตรฐานสินค้าเกษตรการปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดี (Good Agricultural Practice - GAP) 

ต่อมาในปี 2554 มีการน าข้อมูลการส ารวจสถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารเสนอในการกระบวนการจัดท าแผนแม่บทชุมชน ท าให้มีการเพ่ิมความดีข้อที่ 23 โดยมีตัวชี้วัด
ส าคัญ 4 ข้อ ได้แก่ 1) การใช้สารเคมีอย่างเหมาะสม ลดการใช้สารเคมี 2) ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ 
ช่วงปีแรก ๆ ก าหนดให้ทุกครัวเรือนปลูกพืชผักอย่างน้อย 3 ชนิด เพ่ิมเป็น 5 ชนิด ปัจจุบันเพ่ิมเป็น 7 
ชนิด 3) ส่งเสริมการคัดแยะขยะ และ 4) การไม่เผาตอซัง  
 2.2.2) การเพิ่มศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนในการแก้ไขปัญหาและการ
รวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหารของชุมชน โดยมีการเชื่อมโยงกับมิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา 
โดยพบว่า ชุมชนหนองสาหร่ายมีการพัฒนาระบบการช่วยเหลือกันของชุมชน ในรูปกองทุนต่าง ๆ ใน
ระดับต าบล ได้แก่ สถาบันการเงินชุมชนต าบลหนองสาหร่าย ธนาคารความดี กองทุนสวัสดิการชุมชน
ต าบลหนองสาหร่าย ส่งเสริมให้คนเรียนรู้และน าไปปฏิบัติ ผ่านการสร้างเงื่อนไขและก าหนดเป็น
บรรทัดฐานบูรณการเข้าสู่ชีวิต เป็นแนวปฏิบัติส าหรับคนในชุมชน ผ่านตัวชี้วัดความดี เรื่องกลุ่ม
องค์กรดี ที่ประกอบด้วยตัวชี้วัด ได้แก่ 1) มีการรวมกลุ่มกันท างานและสามารถแก้ไขปัญหาได้ 2) มี
โครงสร้างการบริหารและมีคณะกรรมการ 3) มีระเบียบข้อบังคับที่ชัดเจน และ 4) ผ่านการยอมรับ
ของชุมชน รวมทั้งมีการแบ่งปันอาหารระหว่างคนในชุมชน ผ่านกิจกรรมตลาดนัดความรัก เพ่ือเป็น
เงื่อนไขที่ใช้ในการน าเสนอและติดตามความหลากหลายของผลผลิต พืชผักที่ส่งเสริมให้มีการ
เพาะปลูก ตามตัวชี้วัดการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้  
   
 2.3 กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนหนองสาหร่าย 
 จากการศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์ผู้น าและสมาชิกในต าบลหนองสาหร่าย พบว่า 
กระบวนการที่ท าให้คนในต าบลหนองสาหร่ายหันมาให้ความส าคัญกับการเรียนรู้และปฏิบัติการที่
น าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารมาอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบส าคัญ 
ได้แก่ เปูาหมายการเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการ และผลการเรียนรู้ ดังนี้ 
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2.3.1 ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ ของต าบลหนองสาหร่าย ให้ความส าคัญกับ
เปูาหมายของการเรียนรู้และปฏิบัติการที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร ดังนี้ คือ  

ประการแรก คือ การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะด้านความ
ปลอดภัยและโภชนาการ โดยเชื่อมโยงกับมิติการส่งเสริมสุขภาพ  

ประการที่สอง การพ่ึงตนเองด้านอาหารในมิติของการเพ่ิมสัดส่วนของ
อาหารที่มาจากการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนที่เชื่อมโยงกับการลดรายจ่ายด้านอาหารของครัวเรือน 
และ 

ประการที่สาม การเพ่ิมศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนในการแก้ไขปัญหา
และช่วยเหลือกันด้านอาหารปลอดภัย 

 
2.3.2 ด้านเนื้อหา จากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนข้างต้น กล่าวได้ว่า เนื้อหาใน

การเรียนรู้ที่ส าคัญ ได้แก่  
 2.1) การจัดท าแผนชุมชนแบบบูรณาการ เพ่ือสร้างระบบการช่วยเหลือกัน
ของคนในชุมชนโดยใช้องค์กรชุมชนเป็นฐาน  

2.2) ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ ได้แก่ 
กระบวนการผลิตอาหารที่ปลอดภัยลดการใช้สารเคมี มาตรฐานการผลิตอาหารปลอดภัย ด้านสุขภาพ
เรียนรู้เรื่องโรคและความเจ็บปุวยที่เก่ียวข้องกับอาหาร  

 
2.3.3 ด้านกระบวนการเรียนรู้ 

 อาจกล่าวโดยสรุปถึงกระบวนการ วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริม
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนหนองสาหร่าย ได้ดังนี้  
 
 1) รับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์ที่กระทบต่อความปลอดภัยด้านอาหาร 

เริ่มต้นจากผู้น าชุมชนน าเอาเหตุการณ์ที่สมาชิกในชุมชนที่สังเกต พบว่า 
พืชผักในท้องตลาดซึ่งเคยเชื่อว่าน่าจะปลอดภัยกว่าผลผลิตที่ตนเองเพาะปลูก (ซึ่งใช้สารเคมีอย่าง
เข้มข้นจึงไม่กล้ากินผักของตน) ไม่เป็นความจริงเพราะผักที่ตนซื้อจากตลาดในหมู่บ้านเป็นผักที่ตนเพ่ิง
ส่งขายไปเมื่อวาน โดยมีการน าข้อมูลดังกล่าวไปเล่าสู่ให้ผู้น าชุมชนคนอ่ืน และน าเสนอในที่ประชุม
หมู่บ้าน โดยเชื่อมโยงกับข้อมูลการเจ็บปุวยเรื้อรังจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม และข้อมูล
สารเคมีตกค้างในกระแสเลือดที่อยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยของคนในชุมชน ปัญหาหนี้สิน และ
ข้อมูลตัวเลขรายรับและรายจ่ายของคนในต าบล โดยเฉพาะรายจ่ายด้านต้นทุนการผลิตที่เป็นปุ๋ยเคมี
และสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
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ดังที่นายศิวโรฒ จิตนิยม (สัมภาษณ์, 5 กันยายน 2558) เล่าให้ฟังว่า 
หลังจากที่ชุมชนมีการเรียนรู้และจัดท าแผนแม่บทชุมชน มีการพัฒนาและประกาศใช้เกณฑ์ความสุข
และตัวชี้วัดความดีหรือคนดีของชุมชนต าบลหนองสาหร่ายไปแล้ว ตนในฐานะประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขระดับต าบล จึงรับรู้ว่านอกจากปัญหาด้านเศรษฐกิจและปัญหาด้านสุขภาพเป็นอีกปัญหาที่
ควรได้รับความสนใจ เพราะมีข้อมูลเกี่ยวกับอัตราการเจ็บปุวยเรื้อรังจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่
เหมาะสม ผลกระทบจากการท านาแบบเร่งรีบผลิตมีปริมาณใส่ทั้งปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ท าให้ละเลย
สุขภาพทั้งคนปลูกและคนกิน แม้ที่ผ่านมาชุมชนได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตลดการใช้
สารเคมี ลดรายจ่ายจากการผลิต แต่พบว่ายังคงให้ความส าคัญกับมิติทางเศรษฐกิ จคือต้องการลด
รายจ่ายจากการพ่ึงพาภายนอกทั้งพันธุ์ ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง และพ่อค้าคนกลาง ไม่ได้มีการสนทนา
ร่วมกันจริงจังในมิติอาหารมากนัก  

ต่อมาในปี 2549 ขณะที่นายศิวโรฒก าลังใช้หอกระจายข่าวให้ความรู้ 
ข่าวสารกับชาวบ้านตามปกติ มีชาวบ้านคนหนึ่งเดินมาหา พร้อมผักหนึ่ งก าในมือ และพูดว่า “ไม่ได้
แล้วไม่ได้แล้ว ผักก านี้ ฉันเพิ่งมัดส่งไป เมื่อวานเย็น เมื่อเช้าไปซื้อผัก(จากร้านค้าในหมู่บ้าน) ผักก านี้มา
อยู่ในบ้านเราแล้ว” เมื่อสอบถามจึงได้ความว่า ปกติผู้หญิงคนดังกล่าวมีรายได้หลักจากการปลูกผัก
ตามที่ท้องตลาดต้องการขาย ซึ่งเป็นการปลูกเพ่ือการค้าใส่ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง เพ่ือส่งผลผลิตไปขายที่
ตลาดกลางรับซื้อในกรุงเทพฯ ซึ่งหญิงคนดังกล่าวจ าวัสดุและวิธีการมัดผักของตนเองได้ ในท านอง
เดียวกับเกษตรกรหลายรายที่ขายผลผลิตทางการเกษตรของตนทั้งหมด(ไม่เก็บไว้บริโภคเอง) เพราะ
กังวลว่าพืชผักเหล่านั้นจะไม่ปลอดภัยจากสารเคมี เมื่อขายได้เงินมา จึงน าเงินเหล่านั้นไปซื้อผักที่
ตลาดในหมู่บ้านเพ่ือน าไปปรุงเป็นอาหารแทน  

จุดเริ่มต้นของการสร้างความตระหนักถึงปัญหาความไม่ปลอดภัยในอาหาร
จึงเกิดข้ึนโดย นายศิวโรฒ ในฐานะประธานอาสาสมัครสาธารณสุขและสมาชิกสภาองค์กรชุมชน ผู้น า
ชุมชนที่รับรู้และมีความต้องการจะแก้ปัญหาด้านสุขภาพของคนในชุมชน น าเอาเหตุการณ์ที่เกิด
ขึ้นกับคุณปูาปลูกผักซื้อผักทาน เป็นกรณีตัวอย่างไปน าเสนอในที่ประชุมหมู่บ้านและต าบล ซึ่ง
ก าหนดให้มีทุกเดือน ควบคู่ไปกับข้อมูลด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกและสมาชิกในชุมชนผู้บริโภค
ทีม่ีสารเคมีตกค้างในกระแสเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย 

วิธีการที่ส าคัญที่ท าให้ชุมชนรับรู้และตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว คือ การ
ประชุมหมู่บ้านที่มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลในประเด็นดังกล่าว โดยมีประธานอาสาสมัครสาธารณสุข
ต าบลเป็นผู้น าเสนอข้อมูลและน าการสนทนาให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในชุมชนสนใจและตระหนักถึง
สถานการณ์ปัญหาดังกล่าว การเรียนรู้จากการวิเคราะห์กรณีตัวอย่างท าให้เกิดการเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา ท าให้เกิดความลังเลและเริ่มตั้งค าถามกับความเชื่อท่ีผ่านมาที่เคยเชื่อว่า พืชผัก
จากตลาดปลอดภัยจากสารเคมีมากกว่าพืชผักของตน  
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 2) สร้างความตระหนักในปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และก าหนด
เป้าหมายร่วมกัน  

จากสถานการณ์ข้างต้น นายศิวโรฒ ได้ปรึกษาร่วมกับผู้น าชุมชน และ
ประชุมร่วมกันชาวบ้าน เพ่ือร่วมกันทบทวนความคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารในฐานะคนปลูก
และคนกิน เหตุการณ์ดังกล่าวถูกน ามาเป็นประเด็นกระตุ้นให้คนในชุมชนตระหนักถึงความปลอดภัย
ของอาหารที่รับประทาน มีการตรวจสุขภาพของคนในชุมชนพบสารเคมีตกค้างในเลือดอยู่ในระดับไม่
ปลอดภัยทั้งคนปลูกและคนกิน ท าให้ประเด็นดังกล่าวถูกน าเสนอในที่ประชุมหมู่บ้าน และการจัดท า
แผนแม่บท ได้ข้อสรุปว่า รายได้ส าคัญของชุมชน คือ การขายผลผลิตทางการเกษตรได้แก่ ข้าวและผัก 
แต่ข้อมูลส ารวจชุมชนสะท้อนว่า การท านาอย่างต่อเนื่องท าให้หนี้สินเพ่ิมมากขึ้น ขณะที่สุขภาพตกอยู่
ในภาวะไม่ปลอดภัยเสี่ยงกับการเจ็บปุวยที่เป็นผลจากการได้รับสารเคมีในกระบวนการผลิตและจาก
การบริโภคที่เกินมาตรฐาน สิ่งแวดล้อมได้รับผลกระทบ ความคิดที่เคยมีเกี่ยวกับความปลอดภัยและ
ที่มาของแหล่งอาหารต่าง ๆ ที่ว่า พืชผักที่ซื้อตามท้องตลาดปลอดภัยกว่าพืชผักจากไร่นาของตน 
ผลผลิตจากไร่นาทั้งหมดถูกน าไปขายเพ่ือน าเงินไปซื้อข้าวสาร พืชผัก เนื้อสัตว์มารับประทานเป็น
อาหาร ความเชื่อดังกล่าวถูกหักล้างด้วยเรื่องเล่าของคุณปูาปลูกผักที่ซื้อผักมาทาน และผลการตรวจ
สารเคมีในเลือดของคนในชุมชนที่อยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย จากนั้นผู้น าจึงทบทวนให้เห็นว่า 
“สิ่งที่เราขายไม่ใช่แค่ข้าวและผัก แต่เป็นอาหาร เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเพราะเราเป็นผู้ผลิตอาหารที่ไม่
ปลอดภัย ท าให้ภัยนั้นกลับมาที่ตัวเรา มุมมองใหม่เกี่ยวกับผลผลิตที่เกิดจากแปลงของเกษตรกรใน
ชุมชนจึงเริ่มต้นขึ้น ถ้าจะผลิตอาหารที่ปลอดภัยและสามารถพ่ึงตนเองในชุมชนได้ เกษตรกรอย่างเรา
ต้องผลิตกินเอง ขายไปด้วย แต่ต้องขายอาหารที่ปลอดภัย” 

การเชื่อมโยงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชนกรณีของคุณปูาขายผัก ข้อมูล
ด้านสุขภาพ ผนวกกับข้อมูลตัวเลขรายรับและรายจ่ายของคนในต าบล น าเสนอในที่ประชุมหมู่บ้าน
ตามปฏิทินชุมชน (ก าหนดการประชุมประจ าเดือนของทุกหมู่บ้าน) เป็นวิธีการส าคัญที่น ามาใช้ในการ
ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้แลกเปลี่ยนและตรวจสอบสาเหตุที่ท าให้ต้องอยู่ในความเสี่ยงด้านอาหารไม่
ปลอดภัย ผ่านการตั้งค าถามกับความคิดที่ผ่านมา เพ่ือสร้างความตระหนักและมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาดังกล่าวโดยน าบทเรียนที่ได้รับจากการท าแผนแม่บทชุมชนมาใช้ “จากประสบการณ์ตอนท า
แผนแม่บทชุมชน เราเห็นว่า วิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด คือ การฝึกคนให้คิดได้ ก็จะมีจิตส านึก คนมี
จิตส านึก มีความคิดดี ๆ เขาจะเปลี่ยนพฤติกรรม...เราเป็นชาวนา แต่เรากลับท านาแล้วซื้อข้าวกิน เอา
เงินไปซื้อ ก็ไปซื้อข้าว ผัก ปลาไม่ปลอดภัย ต้องลุกมาหาวิธี จัดการตนเอง” (ศิวโรฒ จิตนิยม, 
สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2559)  “ชวนกันดูปัญหาวิเคราะห์ว่ายิ่งท านา ยิ่งแข่งขัน ยิ่งจน โอ่งน้ ารั่ว
ตรงไหน เราอุดตรงนั้น เราปลูกของกินได้ แต่ขายหมด และไปซื้อมาอีกที รั่วหลายทาง ตรงนี้ต้องชวน
วิเคราะห์ตนเองส าคัญ” (แรม เชียงกา, สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2559) 
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ผลจากการทบทวนความคิดท าความเข้าใจปัญหาร่วมกัน จึงน ามาสู่การ
ทบทวนเปูาหมายการพัฒนาและความมั่นคงทางอาหารที่คนหนองสาหร่ายต้องการ โดยใช้
ประสบการณ์ในการท าแผนแม่บทชุมชน ร่วมกันทบทวนการพัฒนาที่ผ่านมา ในที่ประชุมสรุปว่า ที่
ผ่านมาเราเชื่อว่า เงินมีความส าคัญสามารถสร้างความสุขให้เราได้ แต่เรายังไม่มีความสุข ผลผลิตที่เกิด
จากไร่นาของตน ไม่ใช่แค่สินค้าข้าวหรือผัก แต่เป็นอาหาร ดังนั้นการผลิตที่มุ่งเปูาหมายได้ผลผลิตใน
ปริมาณมาก ๆ ในเวลาอันสั้น จนละเลยความปลอดภัยและผลกระทบที่อาจเกิดจากกระบวนการผลิต
ดังกล่าว ท้ายที่สุดแล้วภัยนั้นกลับมาที่ตัวเกษตรกรในฐานะผู้บริโภคได้เช่นกัน และเชื่อมโยงไปสู่
เปูาหมายและกติกาของชุมชนตามที่ยุทธศาสตร์ชุมชนอยู่ดีมีสุขที่ได้ก าหนดไว้ร่วมกัน คือ ถ้าหากคน
ในชุมชนมีการผลิตอาหารที่ปลอดภัยและมีความสามารถในการพ่ึงตนเองลดรายจ่ายด้านอาหารลงได้ 
จะท าให้คนในชุมชนมีความสุขมากขึ้น โดยมีหลักคิดส าคัญคือ “เราเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ไม่ดีของเรา ให้
กลายเป็นสิ่งดี ด้วยการเปลี่ยนวิธีคิดและลงมือท า โดยเฉพาะเรื่องอาหารไม่ปลอดภัย แทนที่จะ
วิเคราะห์ว่าใครผิด จึงหันมาชวนกันตั้งค าถามว่า ถ้าจะผลิตอาหารที่ปลอดภัยเรา(แต่ละคน แต่ละ
ครัวเรือน องค์กรชุมชน) จะท าอย่างไร เพ่ือสร้างความสุขในต าบล” 
  วิธีการที่น ามาใช้เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตรวจสอบ
ความคิด คือ การประชุมหมู่บ้านที่มีการน าเสนอข้อมูลที่อ้างอิงกับประสบการณ์การจัดท าแผนแม่บท
ชุมชน คือการวิเคราะห์ข้อมูลของตนเอง เพ่ือก าหนดทางแก้ไขที่เหมาะสม พร้อมกับการยกตัวอย่าง
สถานการณ์ปัญหาใกล้ตัวที่ขัดแย้งกับความเชื่อเดิม มีผู้น าชุมชนซึ่งมีข้อมูลทั้งด้านสุขภาพ การเกษตร 
และการจัดท าแผนชุมชน  
 

3) แสวงหาแนวทางแก้ไขและก าหนดแนวปฏิบัติร่วมกัน 
จากการก าหนดเปูาหมายร่วมกัน คือ การผลิตอาหารที่ปลอดภัย และเพ่ิม

ความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหารด้วยการปลูกพืชอาหารไว้กินในครัวเรือนมากขึ้น ซึ่งเป็น
ข้อสรุปจากการประชุมและการจัดท าแผนแม่บทชุมชนที่มีการวิเคราะห์ศักยภาพตนเองของชุมชนเพ่ือ
แสวงแนวทางแก้ปัญหาด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในครัวเรือนเพ่ือมีอาหารที่ปลอดภัยกิน ช่วยลด
รายจ่ายในครัวเรือนทั้งลดรายจ่ายค่าอาหาร ลดต้นทุนการผลิต รวมถึงลดค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลลงได้ เพราะมีอาหารดี ๆ และสิ่งแวดล้อมดี ๆ ท าให้ร่างกายแข็งแรง  

จากนั้นมีการก าหนดแนวทางแก้ไขและจัดท าเป็นแผนพัฒนาหมู่บ้าน 
แผนพัฒนาต าบลภายใต้ยุทธศาสตร์ “อยู่ดีมีสุข” ต าบลหนองสาหร่าย โดยค านึงถึงกลุ่ม องค์กรที่มีใน
ชุมชน ช่วยสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ ประเด็นการเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารปลอดภั ย ด้วยการส่งเสริมการเรียนรู้ เ พ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพ เป็นบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุข โดยให้ความส าคัญกับการ
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ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเองและคนอ่ืนในชุมชน ภายใต้แนวคิด 
“อยู่ดี กินดี อย่างยั่งยืน” “อยู่ดี” หมายถึง สิ่งแวดล้อมในชุมชนดี น่ามอง รักษาความสะอาด 
ปราศจากแหล่งน้ าเพาะพันธุ์ยุงลาย “กินดี” หมายถึง การกินอาหารปลอดภัย ส่งเสริมการเกษตร
อินทรีย์ ออกก าลังกายด้วยความเต็มใจ เหมาะสมกับวิถีชีวิต และ “อย่างยั่งยืน” หมายถึง การมีส่วน
ร่วมในชุมชนในการแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน จากการก าหนดกติกาโดยชุมชน สร้างกลไกการตรวจสอบ
จากคนในชุมชน ท าให้เกิดการดูแลสุขภาพชุมชนอย่างต่อเนื่องยั่งยืน  

ด้านการเพ่ิมสัดส่วนในการพ่ึงตนเองด้านอาหารและการผลิตอาหารปลอดภัย 
มีการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มาก าหนดเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา พิจารณาจากรายได้กับ
รายจ่ายที่ไม่สมดุลกัน ภาวะหนี้สินทั้งในระบบนอกระบบที่ท าให้เงินดอกเบี้ยไหลออกจากชุมชนซึ่งมี
แนวโน้มสูงขึ้นทุกวัน ชุมชนจึงหันมาค้นหาวิธีการ “ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ส่งเสริมการออมจากการ
จ่าย” โดยมีแนวปฏิบัติคือ 1) การลดรายจ่าย เน้นการลดรายจ่ายในชีวิตประจ าวันโดย ถือคติว่า 
“ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก ปลอดภัยพอเพียง” โดยการเริ่มต้นจากต้นจากตัวเอง ปลูกผัก
สวนครัวในบ้าน ใครชอบกินอะไรก็ปลูกสิ่งที่ตัวเองชอบ ปลอดสารเคมี ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงรู่เท่าทัน
ความเปลี่ยนแปลงของสังคม ไม่หลงไปตามการบริโภคนิยมที่เน้นการจับจ่ายใช้สอยในสิ่งที่ไม่ จ าเป็น 
2) การเพิ่มรายได้ เน้นการหมุนเวียนเงินในชุมชน บริโภคสินค้าที่ผลิตในชุมชน “ผลิตเองใช้” เช่น น้ า
ดื่มชุมชน ขนมขบเคี้ยว ไม้กวาด น้ ายาอเนกประสงค์ โรงผลิตปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น 3) การออมจากการ
จ่าย เป็นการออมเงินจากรายจ่ายที่สามารถลดได้ เช่น การลดการซื้อเหล้ า ซื้อบุหรี่ ลดการซื้อผักที่
สามารถปลูกเองได้ เป็นต้น โดยมีศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองทราย หมู่ที่ 6 เป็นแหล่ง
การเรียนรู้และจัดฝึกอบรมที่ส าคัญ นอกจากนี้เป็น หมู่ 7 ที่ให้การสนับสนุนความรู้ปุ๋ยอินทรีย์ การ
ผลิตน้ าหมักชีวภาพและสารชีวภัณฑ์ 

ขณะเดียวกันได้มีการประชุมร่วมกันโรงเรียนในต าบล ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษา
และครู เป็นคณะท างานในสภาองค์กรชุมชนต าบลหนองสาหร่ายและผู้น าชุมชนเป็นกรรมการ
สถานศึกษาด้วยเช่นกัน จึงมีการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นร่วมกัน โดยประสานความร่วมมือคนในชุมชน 
ทุกเพศทุกวัยทั้งเด็กและผู้ใหญ่ผ่านกระบวนการการส่งเสริมการมีส่วนร่วมท้องถิ่นสร้างกระบวนการ
เรียนรู้แก่เด็กและเยาวชน ให้ความส าคัญกับการ “เรียนรู้ชีวิตจากประสบการณ์จริง” ให้เด็กและ
เยาวชนได้เรียนรู้ชีวิตตนเอง เรียนรู้ชุมชน เรียนรู้สังคม ผ่านประสบการณ์ของบุคคลต้นแบบ ทั้งใน
ครอบครัว ภายในชุมชน และภายนอกชุมชน น ามาพัฒนาตนเองเพ่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพใน
อนาคต ประกอบด้วย 5 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรวัฒนธรรมชุมชน หลักสูตรบันทึกรายรับ -รายจ่าย 
หลักสูตรบันทึกความดี หลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธ และหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะหลักสูตร
ที่ 5 เศรษฐกิจพอเพียง เน้นการลดรายจ่าย สร้างนิสัยการออม ผ่านการปลูกผักสวนครัวในบ้าน สร้าง
การมีส่วนร่วมในครอบครัว โรงเรียนให้การบ้านนักเรียนปลูกผักสวนครัวเพ่ือการลดรายจ่ายซึ่งเป็น
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การบ้านที่ผู้ปกครองมีความเข้าใจดีอยู่แล้ว สามารถสอนและให้แนวคิดการออมจากรายจ่ายสร้างนิสัย
การออมได้อย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิต  

นอกจากนี้ได้มีการชี้แจงทางเลือกข้างต้นในที่ประชุมหมู่บ้านถึงรูปธรรมของ
เปูาหมายความดี 9 ประการ และเกณฑ์ตัวชี้วัดความดี 22 ข้อ 63 ตัวชี้วัด ที่เชื่อมโยงกับธนาคาร
ความดี  และสถาบันการเงินชุมชน ซึ่งทางเลือกต่าง ๆ ที่ก าหนดสอดคล้องกับตัวชี้วัดต่าง ๆ หาก
สมาชิกในครอบครัวใดต้องการเข้าถึงแหล่งทุน สามารถท าความดีและน าความดีนั้นเป็นหลักค้ า
ประกันในการกู้เงินจากสถาบันการเงินชุมชนหนองสาหร่ายได้อีกด้วย ได้แก่ 1) ความดี ข้อที่ 2 
สุขภาพดี  มีร่างการสมบูรณ์แข็งแรง จิตใจผ่องใส ร่างกาย เครื่องแต่งกายและบ้านเรือนสะอาด 
บริโภคอาหารเหมาะสมตามเกณฑ์ อายุ วัยส่วนสูง และออกก าลังสม่ าเสมอ 2) ความดี ข้อที่ 10 
เรียนรู้ดี มีการเรียนรู้ในชุมชนอย่างน้อย 2 เรื่อง และมีการเพ่ิมเติมหลักสูตรท้องถิ่นสอนในโรงเรียน 3) 
ความดี ข้อที่ 14 ประหยัด/อยู่แบบพอเพียง ไม่ใช้จ่ายฟุุมเฟือยโดยจดบันทึกรายจ่าย และสามารถลด
การใช้จ่ายฟุุมเฟือยลงได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ของรายจ่ายเดิม และ 4) ความดีข้อที่ 22 การมีส่วน
ร่วมดี เข้าร่วมประชุมหมู่บ้านอย่างน้อยปีละ 8  ครั้ง และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆในชุมชนอย่างน้อยปี
ละ 12  ครั้ง 

อาจกล่าวได้ว่า จากเปูาหมายที่ก าหนด คือ การผลิตอาหารที่ปลอดภัย และ
การเพ่ิมความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหารด้วยการปลูกพืชอาหารไว้กินในครัวเรือนมากขึ้น 
ผู้น าชุมชนได้ใช้วิธีการระดมความคิดเห็นถึงทางออกของปัญหาร่วมกันระหว่างผู้น าและสมาชิกใน
ชุมชนผ่านที่ประชุมหมู่บ้านและต าบล โดยเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์ชุมชนอยู่ดีมีสุข ต าบลหนอง
สาหร่าย มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งในชุมชนและนอกชุมชน ได้แก่ ผู้น าที่มี
ประสบการณ์ศึกษาดูงานและการพัฒนาชุมชน วิทยากรจากศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในต าบล 
ผู้น ากลุ่มองค์กรต่าง ๆ เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานราชการระดับต าบลซึ่งเป็นสมาชิกสภาองค์กรชุมชน 
ร่วมเสนอความคิดเห็นและให้ข้อมูลพ้ืนฐานต่าง ๆ เพ่ิมเติมในระหว่างการระดมความคิดเห็นในที่
ประชุม และก าหนดเป็นแผนแม่บทของชุมชน แผนงาน โครงการของกลุ่มองค์กรต่าง ๆ  

 
4) ปฏิบัติตามแนวทางและแนวปฏิบัติที่ก าหนดไว้ 

ขั้นตอนนี้ให้ความส าคัญกับการด าเนินตามแผนแม่บทชุมชน คือ ครัวเรือน
ต่าง ๆ มีการบริโภคอาหารปลอดภัยโดยค านึงถึงแหล่งที่มาของอาหาร และมีการพ่ึงตนเองด้านอาหาร
ด้วยการหันมาผลิตอาหารที่ปลอดภัยในสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้น โดยหมู่ที่ 1 ด าเนินการผลิตและจ าหน่ายปุ๋ย
อินทรีย์อัดเม็ด เพ่ือส่งเสริมการท าเกษตรปลอดภัย หมู่ที่ 4 ด าเนินการเรื่องสถาบันการเงินชุมชน 
ธนาคารความดี และกองทุนสวัสดิการชุมชน ให้ความรู้สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับตัวชี้วัดความดีและ
การเข้าถึงแหล่งทุนในชุมชน หมู่ที่ 6 จัดอบรมและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ 
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ผ่านกิจกรรมของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองทราย มีเนื้อหาเรียนรู้ส าคัญ การออมและ
การจดบัญชีครัวเรือน ธนาคารพันธุ์ข้าว การปลูกข้าวอินทรีย์ น้ าหมักอินทรีย์ชีวภาพ แปลงเกษตร
ผสมผสาน การเลี้ยงหมูต้นทุนต่ า บ่อแก๊สชีวภาพจากมูลโค ขณะที่หมู่ที่ 7 ผลิตน้ าหมักชีวภาพและ
สารชีวภัณฑ์ สนับสนุนทั้งแจกฟรี โดยของบประมาณสนับสนุนจากแผนพัฒนาต าบลขององค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น  

ในระยะแรกท่ีชาวบ้านแต่ละครอบครัวมีความสามารถและข้อจ ากัดไม่เท่ากัน 
เช่น กรณีที่หลายคนไม่เชื่อว่าน้ าหมักชีวภาพและปุ๋ยอินทรีย์จะให้ผลดีกว่าปุ๋ยเคมีและยาฆ่า หญ้า 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ตนเคยใช้ วิธีการที่น ามาใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงแก่คนในชุมชน คือ การท า
วิจัยชุมชนเปรียบเทียบระหว่างแปลงที่ใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงตามที่ชาวบ้านเคยชิน ในพ้ืนที่ 1 ไร่ 
กับแปลงที่ใช้น้ าหมักและปุ๋ยอินทรีย์ ในพื้นที่ 1 ไร่เท่ากัน มีการบันทึกข้อมูลขั้นตอนการผลิต รายจ่าย
ตลอดกระบวนการผลิต และรายรับจากการขายผลผลิต และเสนอผลการศึกษาแบบเปรียบเทียบให้
เห็นอย่างชัดเจนในที่ประชุมพบว่า แปลงที่ใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงมีผลผลิตต่อไร่มากกว่า และ
ต้นทุนการผลิตที่สูงกว่า เมื่อเปรียบเทียบแล้วแปลงที่ใช้น้ าหมักและปุ๋ยอินทรีย์มีก าไรมากกว่าที่ส าคัญ 
ปลอดภัยกว่าทั้งต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  

นอกจากนี้มีการประสานงานกับสาธารณสุขในการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความเสี่ยงและการปูองกันความเสี่ยงจากอันตรายที่เกิดจากการปนเปื้อนของสารเคมีในอาหาร 
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและสถาบันการศึกษาในการอบรมให้ความรู้และ
สนับสนุนการรณรงค์การปลูกข้าวปลอดภัย มีการควบคุมเพาะปลูกให้เป็นไปตามมาตรฐานสินค้า
เกษตรการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice - GAP) เพ่ือเป็นหลักประกันด้าน
การผลิตอาหารปลอดภัยส าหรับผู้บริโภค ผู้ผลิต และสิ่งแวดล้อม โดยควบคุมตั้งแต่การปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเกี่ยว การปฏิบัติหลังเก็บเกี่ยว การบรรจุ การขนส่งและการจ าหน่าย โดยมีกลุ่ม
เกษตรกรท านาหนองสาหร่ายเป็นกลุ่มส่งเสริมการเรียนรู้ จัดอบรม ให้ค าแนะน า และสนับสนุนการ
ท านาให้กับเกษตรกรและผู้สนใจ  

จากการสัมภาษณ์ผู้น าและสมาชิกในชุมชนท าให้ทราบว่า ครัวเรือนเกษตรกร
รายย่อยมีที่นาไม่มาก ต้องประกอบอาชีพเสริม คือ รับจ้างทั่วไปในการเกษตร ให้ความสนใจ รับฟัง 
รับรู้ และตระหนักถึงความส าคัญของการหันมา “ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก ปลอดภัย
พอเพียง” มีการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามแนวปฏิบัติที่ถูกก าหนดขึ้น ส่วนหนึ่งเป็น
เพราะกลุ่มดังกล่าวมีหนี้นอกระบบ เมื่อได้รับรู้ข้อมูลที่วิเคราะห์ให้เห็นถึงปัญหาความไม่สมดุลระหว่าง
รายรับรายจ่าย และเห็นแนวทางแก้ปัญหาที่ไม่ยากเกินความสามารถของครัวเรือน รวมทั้งรับรู้ว่าการ
ปรับพฤติกรรมดังกล่าว กลายเป็นความดีที่สามารถน าไปค้ าประกันเพ่ือเข้าถึงแหล่งทุนในชุมชนได้ 
หลายครัวเรือนจึงเริ่มปลูกผักสวนครัวในบ้านมากขึ้น และมีการแบ่งผลผลิตข้าวไว้ทานในครัวเรือน
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มากขึ้น ขณะเดียวกันในกลุ่มผู้น าชุมชนได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเพ่ือเป็นแบบอย่าง ท าให้
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่มีการปลูกข้าวใช้สารเคมีเข้มข้น
ตามค ากล่าวที่ว่า “ในน้ ามียา (สารเคมี ยาฆ่าแมลง) ในนามีหนี้” มีแนวโน้มลดลง เพราะการใช้
สารเคมีเพาะปลูกมีแนวโน้มลดลง คนปลูกข้าวในระบบเกษตรปลอดภัยมากขึ้น พืชผักและสัตว์น้ าตาม
ธรรมชาติกลับมาเป็นแหล่งอาหาร และลดรายจ่ายในส่วนนี้ไปได้มากขึ้น  

วิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญในขั้นตอนนี้ คือ การเรียนรู้จากการฝึกอบรมให้
ความรู้และการสนับสนุนปัจจัยการผลิตอาหารปลอดภัยจากศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนอง
ทรายและกลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงและการปูองกันความเสี่ยงจาก
อันตรายที่เกิดจากการปนเปื้อนของสารเคมีในอาหารจากสาธารณสุข การอบรมให้ความรู้และ
สนับสนุนการรณรงค์การปลูกข้าวปลอดภัย มีการควบคุมการเพาะปลูกให้เป็นไปตามมาตรฐานสินค้า
เกษตรการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี  จากกลุ่มเกษตรกรท านาหนองสาหร่าย เจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร และสถาบันการศึกษา รวมทั้งน าการท าวิจัยเปรียบเทียบระหว่างแปลงที่ใช้ปุ๋ยเคมีและยา
ฆ่าแมลงตามที่ชาวบ้านเคยชินมาใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงแก่คนในชุมชน  

 
5) ติดตาม ประเมินผล ปรับปรุงแนวปฏิบัติ และบูรณาการเข้าสู่วิถีชุมชน  

เมื่อแนวคิดการส่งเสริมการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ความส าคัญกับ
การเรียนรู้จาการปฏิบัติ ดังนั้นการส่งเสริมให้คนเห็นความส าคัญของการบริโภคอาหารปลอดภัยโดย
ค านึงถึงแหล่งที่มาของอาหาร และการพ่ึงตนเองด้านอาหารด้วยการหันมาผลิตอาหารที่ปลอดภัยใน
สัดส่วนที่เพ่ิมขึ้นต้องใช้เวลาในการท าความเข้าใจและด าเนินการร่วมกันผ่านการวางเงื่อนไขและแนว
ปฏิบัติข้างต้น ชุมชนจึงมีการติดตาม ให้ค าแนะน า และประเมินผลการด าเนินงานดังกล่าวผ่านวิธีการ
ต่าง ๆ ดังนี้ การติดตามระดับครัวเรือน โดยพิจารณาจากบันทึกรายรับรายจ่าย บันทึกความดี การ
ติดตามโดยกรรมการสถาบันการเงินและธนาคารความดี ดังที่ นายจรัล เสือภู่, คณะอนุกรรมการ
สถาบันการเงินชุมชนหนองสาหร่าย (สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2559) เล่าว่า คนที่เอาความดีมาค้ า
ประกันเพ่ือกู้เงินจากสถาบันการเงิน ส่วนใหญ่เขาไม่มีทุนไปค้ าประกันกู้ เงินจากธนาคารได้ เป็นทุกข์
กับหนี้นอกระบบ มาพ่ึงพาสถาบันการเงินชุมชน ซึ่งการเชื่อมโยงข้อความดีของคนหนองสาหร่าย กับ 
สถาบันการเงิน กับธนาคารความดี เพื่อให้เขาเรียนรู้ วิธีการแก้ปัญหาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเขา ปลดหนี้ 
ได้ด้วยการหันมาลดรายจ่าย ปลูกผักกินเอง อีกประการหนึ่งที่สถาบันการเงินชุมชนต่างจากธนาคาร
ทั่วไปคือ “เรามีคณะอนุกรรมการ มีหน้าที่ให้ก าลัง ไปเยี่ยม กับคนที่ใช้ความดีเข้าถึงแหล่งทุนแล้ว ไป
เยี่ยม ไปดูว่า พอเขาเอาเงินไปแล้ว เขามีปัญหาอะไรไหม ประสบปัญหาอะไร หรือไม่ เราไปช่วย ไปให้
ค าแนะน า” 
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การติดตามระดับหมู่บ้าน ต าบล ด าเนินผ่านการประชุมหมู่บ้านและประชุม
ต าบลโดยสภาองค์กรชุมชน ประกอบกับทุกครั้งที่มีการประชุมต าบล จะมีการถ่ายทอดสดผ่านเสียง
ตามสายที่ครอบคลุมทุกหมู่บ้านในต าบล ท าให้ผู้ที่ไม่มีโอกาสเข้าประชุมสามารถรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ 
ร่วมกัน ท าให้รับรู้ว่ามีใครบ้างที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการใด คนเหล่านั้นมีพฤติกรรมสอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์ที่องค์กรชุมชนก าหนดไว้หรือไม่ เป็นอีกช่องทางส าคัญในการส่งเสริมและตรวจสอบ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ เช่นที่พบว่า “ในสภา 79 หรือสภาพองค์กรชุมชน มีกลุ่มเยาวชนเป็นตัวแทน
ด้วย เด็ก ๆ เป็นสมาชิกชุมชนเข้าประชุมหมู่บ้านรับรู้เป้าหมายความดี 9 ข้อ เป็นสมาชิกธนาคาร
ความดี และเรียนรู้ที่โรงเรียน เขาจะได้ยินบ่อย ๆ พอกลับบ้านไปเจอพ่อแม่ เขาจะช่วยพ่อแม่ ช่วยจด
บันทึกท าบัญชี ช่วยปลูกดูแลผักสวนครัว ช่วยเตือนพ่อแม่เขาได้...เด็ก ๆ จะมาบอกตาโรฒ ลุงโรฒ  
(ศิวโรฒ) พ่อแม่ที่บ้านท าหรือไม่ท า เขามีส่วนร่วมตรวจสอบความดีกันด้วย เช่นเดียวกับชาวบ้านใน
ต าบลหนองสาหร่าย”  (สมาชิกชุมชนหนองสาหร่าย คนที่ 1 (ไม่ประสงค์ออกนาม), สัมภาษณ์, 6 
กันยายน, 2558) 

นอกจากนี้มีกิจกรรมตลาดนัดความรัก ที่ก าหนดขึ้นเพ่ือเผยแพร่ความดี ความรัก
ของคนในชุมชน โดยมีท้องถิ่นและท้องที่ท างานร่วมกัน ทั้งอาสาสมัครสาธารณสุข ชมรมก านัน
ผู้ใหญ่บ้าน ท างานประสานกันในงานก าหนดให้แต่ละครัวเรือนน าสิ่งของที่ตนปลูก ผลิต หรือประดิษฐ์
เอง ที่มีอยู่แล้วในครัวเรือนมาแลกเปลี่ยนกัน ทั้งอาหารสด อาหารแห้ง น าผลผลิตพืชผักอาหารที่
ปลอดภัยจากบ้านของตน (จะมีการบันทึกข้อมูลของชนิดพืชผักที่น ามา) มาแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน ๆ 
ในชุมชน ครัวเรือนฐานะยากจน ฐานะปานกลางสามารถน าพืชผักที่ปลูกเองมาให้ส าหรับปรุงเป็น
อาหารเลี้ยงคนที่มาร่วมงาน หรือน าต้นพริก ต้นกล้วยมาแบ่งปัน ไม้กวาด จักสาน มาวางไว้ในงาน แม้
จะมีการบันทึกว่าครัวเรือนใดน าอะไรมา แต่เมื่อน าไปวางในที่จัดเตรียมไว้ส าหรับการแลกเปลี่ยนหรือ
น าไปไประกอบอาหารจะไม่มีการประกาศ เพราะอยากให้เกิดการแบ่งปันอย่างแท้จริง ตลาดนัดความ
รักจึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สร้างขึ้นเพ่ือส่งเสริมและติดตามการท าความดีของคนในชุมชนตามเกณฑ์
ตัวชี้วัดความดีที่ก าหนดไว้ และมีการจดบันทึกความหลากหลายของพืชพันธุ์ต่าง ๆ ที่ชาวบ้านน ามา
แลกเปลี่ยนกัน พันธุ์พืช พันธุ์ผักใหม่ ๆ ถูกน ามาแบ่งปันในตลาดนัดนี้ 

ชุมชนต้องมีการประเมินผลการด าเนินงานที่ผ่านและทุกปีจะมีการส ารวจข้อมูล
เพ่ือน าไปประกอบการจัดท าแผนแม่บทชุมชน ในช่วงปี 2553 จึงมีการส ารวจและวิเคราะห์ความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนหนองสาหร่ายร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่มูลนิธิเกษตรกรยั่งยืน คุณศิวโรฒ 
จิตนิยม และอาสาสมัครในชุมชน ซึ่งพบว่า แหล่งที่มาของอาหารในชุมชนมาจาก 3 แหล่งส าคัญ คือ 
จากระบบการผลิตของครัวเรือน ได้แก่ ข้าว พืชผักสวนครัว ไก่และเป็ดพ้ืนบ้าน (กระเพรา ตะไคร้ 
มะกรูด มะนาว ข่า กล้วย) จากแหล่งธรรมชาติ ได้แก่ บ่อน้ า คลองส่งน้ า ผักบุ้ง ต าลึง ย่านาง ปลา
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ช่อน ปลากดุก กบ นก หนู หอย ปู อ่ึง และสุดท้ายจากตลาดนัด ร้านค้าโดยการซื้อ (ข้าว ผัก เนื้อสัตว์ 
อาหารส าเร็จรูป เครื่องปรุง ขนม)  

นอกจากนี้พบว่า ทั้งที่ต าบลหนองสาหร่ายเป็นต าบลที่ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพ
จากการท านาปลูกข้าวขาย แต่พบว่าจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีผู้ที่ไม่มีการปลูกข้าวไว้บริโภคสูงถึง
ร้อยละ 66 จากครัวเรือนทั้งหมดที่ศึกษา ขณะที่สัดส่วนการพ่ึงตนเองด้านอาหารของคนในชุมชนอยู่ที่
ร้อยละ 36.14 โดยเป็นอาหารจากการผลิตเองร้อยละ 27.76 หาได้จากธรรมชาติร้อยละ 8.3 ขณะที่
แหล่งที่มาของอาหารร้อยละ 63.86 มาจากการซื้อโดยมีการซื้อเนื้อสัตว์มากที่สุด รองลงมา คือ ขนม 
เครื่องดื่ม อาหารปรุงส าเร็จรูปและเครื่องปรุง เมื่อแบ่งตามกลุ่มอาชีพในชุมชน ได้แก่ ท านา/ท าไร่ 
รับจ้าง ค้าขาย และรับราชการ พบว่า กลุ่มที่มีอาชีพการเกษตร ท านา/ท าไร่ มีที่ดินเป็นของตนเองมี
สัดส่วนการพ่ึงตนเองด้านอาหารน้อยกว่าครัวเรือนที่มีอาชีพรับจ้าง เพราะครัวเรือนที่มีอาชีพรับจ้างมี
วิถีชีวิตที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติและพ่ึงตนเองสูงกว่า เนื่องจากต้องการลดรายจ่ายในครัวเรือน ให้
เพียงพอต่อรายได้ที่ครัวเรือนสามารถหาได้ (สุภา ใยเมือง, 2555) 

ข้อมูลข้างต้นน าเสนอในที่ประชุมหมู่บ้านและที่ประชุมต าบล มีการวิเคราะห์
ร่วมกันพบว่า การส่งเสริมของชุมชนที่ผ่านมา ท าให้มีผู้ผลิตข้าวไว้บริโภคมากข้ึน จ านวนชนิดของผักที่
ปลูกในชุมชนทั้งส าหรับบริโภคและจ าหน่าย มีความหลากหลายมากขึ้น แต่ยังพบว่าเราพ่ึงตนเองด้าน
อาหารจากฐานการผลิตและฐานธรรมชาติที่มีอยู่น้อยมาก เมื่อเทียบกับอาหารที่ซื้อมา ด้านความ
ปลอดภัยของอาหารแม้ว่าหลายครัวเรือนจะปลูกพืชผักบริโภค แต่พบว่ าส่วนใหญ่ยังไม่ทราบถึง
แหล่งที่มาของอาหารที่บริโภค โดยยังคงเชื่อว่าของที่ซื้อมาจากภายนอกปลอดภัยกว่าการกินอาหารที่
ตนผลิตเอง เพราะผลผลิตของตนเองส่วนใหญ่ยังคงปลูกโดยใช้สารเคมีไม่ปลอดภัย สัตว์น้ าและพืชผัก
จากแหล่งอาหารตามธรรมชาติอาจมีการปนเปื้อนจากสารเคมีเหล่านั้น ผนวกกับจ านวนสมาชิก
ครัวเรือนที่น้อยลง วิถีชีวิตที่เร่งรีบต่างคนต่างต้องออกไปท างาน ไปเรียนหนังสือ เวลาในการ
รับประทานอาหารพร้อมหน้าน้อยลง หลายครัวเรือนจึงหันมานิยมซื้ออาหารส าเร็จรูป เช่น แกง ผัด
ผัก น้ าพริก จากตลาด ร้านค้าแทนการปรุงอาหารเอง จึงท าให้ชุมชนหนองสาหร่ายยังคงมีความเสี่ยง
กับการรับประทานอาหารที่ไม่ปลอดภัยอยู่  

อย่างไรก็ตามการเชื่อมโยงกิจกรรมเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งด้านการ
ผลิตและการบริโภคอาหารปลอดภัยข้างต้นเข้ากับยุทธศาสตร์ชุมชนอยู่ดีมีสุข ตัวชี้วัดความดีเพ่ือสร้าง
ความสุข การด าเนินงานของธนาคารความดีและสถาบันการเงินชุมชน มีส่วนส าคัญในการสร้าง
แรงจูงใจท าให้คนในชุมชนเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่ค านึงถึงการแก้ปัญหา
โดยใช้ข้อมูลเชิงตัวเลข มาช่วยในการวิเคราะห์ทบทวนพฤติกรรมที่ผ่านมา เรียนรู้วางแผนปรับ
พฤติกรรมที่ค านึงถึงการช่วยเหลือ การพึ่งพากันและกัน การมีความสัมพันธ์ที่ดีภายใต้กติกา ตัวชี้วัดที่
ก าหนดขึ้นร่วมกัน ช่วยเสริมสร้างความเชื่อม่ันต่อวิธีคิดและแนวปฏิบัติใหม่ จากต่างคนต่างอยู่มา
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เป็นเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์ของคนในชุมชนที่ใกล้ชิด มีการช่วยเหลือ ดูแลกันมากขึ้น 
“ตั้งแต่เขาบอกว่า การมีกลุ่มองค์กรดี เป็นความดีข้อหนึ่ง เราเห็นเขาโยงกิจกรรมกลุ่มนั้นเข้ากลุ่มนี้ 
เราท าเรื่องหนึ่ง มันโยงไปกลุ่มอ่ืนด้วย ปรึกษาคนอ่ืนได้ เขาท าให้เพราะมันก าหนดว่าเขาต้องช่วย พอ
เราไปช่วยได้รู้ว่ามีกิจกรรมอะไรอีก ก็ไปท าอีก กลายเป็นว่ามีกิจกรรมอะไร ก็ช่วยกัน มีที่ไหนก็ไปช่วย 
คนก็เห็นหน้ากันมากขึ้น สามัคคีขึ้น เปลี่ยนไปจากก่อนนี้ต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่างทุกข์เพราะหนี้มัน
เยอะ ทวงเช้า ทวงเย็น ท านาก็ท ากันไป หมดนารับจ้าง หาเงินใช้หนี้ ไม่สนใจใคร เดี่ยวนี้ดีขึ้น สามัคคี
ขึ้น” (สมาชิกชุมชนหนองสาหร่าย คนที่ 2 (ไม่ประสงค์ออกนาม), สัมภาษณ์, 6 กันยายน, 2558) 

ด้วยเหตุนี้ ปลายปี 2554 จึงมีการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการ
รับประทานอาหารที่ไม่ปลอดภัย ในที่ประชุมต าบลเพ่ือระบุในยุทธศาสตร์ชุมชนอยู่ดีมีสุข ชาวหนอง
สาหร่าย โดยเชื่อมโยงกับ เกณฑ์ความสุข ตัวชี้วัดความดี/คนดี เดิมมี 22 ความดี 63 ตัวชี้วัด และเป็น
เสมือนการก าหนดบรรทัดฐานให้คนในชุมชนรับรู้และถือปฏิบัติร่วมกันต่อไป ซึ่งได้ข้อสรุปร่วมกันว่า 
ปัญหาด้านความปลอดภัยเรื่องอาหารและการพ่ึงตนเองด้านอาหารนั้น ควรมองเชื่อมโยงไปถึงความ
ยั่งยืนของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการน าไปสู่
ความสุขของชุมชนร่วมกัน ซึ่งต้องมีทั้งมิติสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม และเป็นที่มาของตัวชี้วัด
ความดี ตัวที่ 23 คือ สิ่งแวดล้อมดี พิจารณาว่าคนในชุมชนจะมีความสุขมากขึ้น  ถ้า 1) มีการผลิต
อาหารปลอดภัย  ลดการใช้สารเคมีร้อยละ 10 ทุกปี 2) มีการปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง ไม่น้อยกว่า
ครัวเรือนละ 7 ชนิด 3) ไม่เผาตอซังข้าว หันไปปรับปรุงดิน ด้วยวิธีการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมาก
ขึ้น และ 4) มีการคัดแยกขยะ ใช้ขยะสร้างสุขภาพ ท าให้คนมีเงินออม และน าไปท าปุ๋ย อินทรีย์ ผลิต
แก๊สชีวมวล  

ในขั้นตอนนี้ใช้การประชุมหมู่บ้านและการประชุมต าบล และการเรียนรู้
จากการเข้าร่วมกิจกรรมขององค์กรชุมชน เป็นวิธีการส าคัญที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของสมาชิกใน
ชุมชนการบูรณการเข้ากับเงื่อนไขในการเข้าถึงแหล่งทุนในชุมชน ท าให้สมาชิกในชุมชนได้ทบทวนการ
ด าเนินชีวิตที่ผ่านมา และมีโอกาสแลกเปลี่ยนปัญหาและความส าเร็จกับคณะกรรมการองค์การการเงิน
ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ในระหว่างการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ชุมชนจึงมีการติดตาม ให้
ค าแนะน า และประเมินผลการด าเนินงานดังกล่าวผ่านวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การก าหนดให้ บันทึก
รายรับรายจ่าย บันทึกความดีรายบุคคล/ครัวเรือน โดยมีคณะกรรมการธนาคารความดีและการ
ประชุมหมู่บ้านและประชุมต าบลโดยสภาองค์กรชุมชนก ากับ มีการจัดกิจกรรมตลาดนัดความรัก
เพ่ือเป็นพ้ืนที่แสดงผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ก าหนดไว้ รวมทั้งการวิจัยส ารวจและ
วิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารร่วมกันมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืนและส านักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ  
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  กล่าวโดยสรุปวิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญ ได้ดังนี้ การสังเกต การเล่าสู่กันฟัง การประชุม
หมู่บ้าน การยกตัวอย่างด้วยสถานการณ์ใกล้ตัว การระดมความคิดเห็น การใช้ประโยชน์จากแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน การเรียนรู้จากการปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน การอบรมให้ความรู้ การวิจัยชุมชน 
การเรียนรู้จากการสังเกต การบันทึกรายรับรายจ่าย การบันทึกความดี การให้ค าปรึกษาค าแนะน า
จากผู้น าและผู้รู้ในชุมชน โดยมีแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ ดังนี้คือ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ได้แก่ ที่
ประชุมหมู่บ้าน ผู้น าชุมชน สภาองค์กรชุมชน กลุ่มองค์กรในชุมชน ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
แหล่งเรียนรู้นอกชุมชน ได้แก่ วิทยากรที่ให้ความรู้ในการอบรม เช่น เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตร เจ้าหน้าที่มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 
 

2.3.4 ด้านผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยสัมภาษณ์ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้น าและ
สมาชิกในชุมชน มาผนวกกับผลการศึกษาเอกสารเผยแพร่เกี่ยวกับการด าเนินงานของชุมชน พบว่า 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับผู้น าและสมาชิกกลุ่มใน 3 ประเด็นส าคัญ คือ  

1) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้  
1.1) สมาชิกในชุมชน รับรู้และมีความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับการบูรณ

การยุทธศาสตร์ชุมชนอยู่ดีมีสุข กับการด าเนินชีวิต และการด าเนินกิจกรรมขององค์กรการเงินใน
หมู่บ้าน และกลุ่มต่าง ๆ เพราะมีการน ายุทธศาสตร์มาใช้และสอดแทรกกับการด าเนินชีวิตของคนใน
ชุมชน ด้วยเงื่อนไขของการกู้ยืมที่ต้องใช้ประชาคมหมู่บ้านหรือเวทีประชุมหมู่บ้านทุกเดือนในการ
ตรวจสอบและรับรอง ท าให้ทุกคนรับฟัง ทบทวนร่วมกันทุกเดือน โดยเฉพาะผู้ที่สนใจจะเข้าถึงแหล่ง
ทุนต่าง ๆ ในชุมชน  

1.2) มีความรู้ เกี่ยวกับแนวคิดความมั่นคงทางอาหารในมิติ อ่ืน ๆ 
นอกเหนือไปจากที่เคยเข้าใจว่าเป็นเรื่องการมีอาหารเพียงพอต่อการรับประทานในแต่ละมื้อ เช่นที่ 
ผู้น าและสมาชิกในชุมชนสะท้อนว่า ตอนที่มีการรวบรวมข้อมูลส ารวจสถานะความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนโดยมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน มีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน ว่า
ความมั่นคงทางอาหารมีความสัมพันธ์กับความม่ันคงในอาชีพเกษตรกรทั้งด้านวิถีชีวิตในฐานะผู้บริโภค
และผู้ผลิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการพึ่งตนเองด้านอาหารว่าต้องพิจารณาถึงสัดส่วนของ
อาหารที่ได้มาจากการผลิตด้วยตนเอง การหาจากธรรมชาติ และการซื้อจากตลาด การสนทนา
เกี่ยวกับสถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารที่เกิดขึ้นในชุมชนท าให้ความคิด ความเชื่อ และบทบาท
ของเกษตรกรที่เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าวได้รับการวิเคราะห์และสนทนาให้มีความชัดเจนและเป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความตระหนักในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองของ
เกษตรกรในล าดับต่อไป  
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2) การเปลี่ยนแปลงด้านความคิด 
2.1) มีการเปลี่ยนแปลงความคิดที่เคยมีเกี่ยวกับความปลอดภัยและที่มา

ของแหล่งอาหารต่าง ๆ ที่ว่า พืชผักที่ซื้อตามท้องตลาดปลอดภัยกว่าพืชผักจากไร่นาของตน ซึ่งความ
เชื่อดังกล่าวถูกตั้งค าถามด้วยเรื่องเล่าของคุณปูาในชุมชน และผลการตรวจสารเคมีในเลือดที่อยู่ใน
ระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย รวมทั้งทบทวนบทบาทของตนเองว่าไม่ใช่เพียงเกษตรกรที่ปลูกพืชผักเป็น
สินค้าขายเท่านั้น แต่คือ ผู้ปลูกอาหาร ดังนั้นควรค านึงถึงกระบวนการผลิตอาหารที่ค านึงถึงความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมากข้ึน   

2.2) เห็นความส าคัญของตนเองและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนใน
การแก้ปัญหาและการพัฒนาร่วมกัน โดยใช้ยุทธศาสตร์ชุมชนอยู่ดีมีสุข “การมีกิจกรรมเชื่อมโยง
ข้อความดีที่เราคิดขึ้น กับสถาบันการเงิน กับธนาคารความดี ท าให้คนที่เข้ามาร่วม ต้องรู้จักรักษา
สัจจะ ปลูกผัก ออมเงิน เข้าประชุม เรามีธนาคารช่วย แต่เขาได้รู้จักจัดการตัว เอง ปรับพฤติกรรม
ตัวเองด้วย ต้องออกจากวงจร(หนี้นอกระบบ)เดิมด้วย หลายคนต้องเปลี่ยนแปลงตัวเอง เปลี่ยน
ความคิดด้วย อยากให้ชุมชนช่วย เขาต้องช่วยชุมชนด้วย มาท างานเพ่ือชุมชน หลายคนเปลี่ยนไป” 
(พลนริศ วรรณะ, ผู้ใหญ่บ้านหนองขุย, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2558) 

3) การเปลี่ยนแปลงด้านการกระท า พบว่า ชุมชนมีการผลิตข้าวไว้บริโภคใน
ครัวเรือนมากขึ้น  มีจ านวนชนิดของผักที่ปลูกในชุมชนทั้งส าหรับบริโภคและจ าหน่าย ที่มีความ
หลากหลายมากข้ึน และมีจ านวนของสมาชิกในชุมชนที่เปลี่ยนแปลงจากต่างคนต่างอยู่มาเป็นเรียนรู้ที่
จะอยู่ร่วมกัน มีการช่วยเหลือ ดูแลกัน ใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ กลุ่ม องค์กรในชุมชนมากขึ้น  
 

2.4 ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ อาจกล่าวโดยสรุปถึงปัจจัย
และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนหนองสาหร่าย ได้ดังนี้  

2.4.1 ปัจจัยที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างด้านความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนหนองสาหร่าย ได้แก่ 

1) ผู้น าชุมชน เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้คนในชุมชนหันมาสนใจเรียนรู้
ร่วมกัน  เช่น  (1) ผู้น ามีศักยภาพในการสื่อสารและน าการสนทนาที่ท าให้ผู้น าคนอ่ืนและสมาชิกใน
ชุมชน ได้แสดงความคิดเห็นและตรวจสอบความคิดร่วมกัน ในบรรยากาศของการให้เกียรติทุกเพศทุก
วัย (2) ผู้น าสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ตนมีมาแลกเปลี่ยน สนทนาร่วมกับคนอ่ืนในชุมชน 
น าการวิเคราะห์เชื่อมโยงประสบการณ์ของตนกับสถานการณ์และผลกระทบจากความไม่มั่นคงทาง
อาหารให้สมาชิกคนอ่ืนในชุมชนได้ ดังที่พบว่าผู้น ามีโอกาสไปศึกษาดูงาน ไปสัมมนา ท าให้ได้ความรู้
เกี่ยวกับสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหาร เช่น สารพิษตกค้างในพืชผักกับอันตรายต่อสุขภาพ 
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หรือได้รับการอบรมและมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรอินทรีย์ 
เมื่อได้รับรู้ปัญหาของชุมชนที่สอดคล้องกับประเด็นเหล่านั้น จึงน าไปสู่การจัดประชุมเพ่ือวิเคราะห์
สถานการณ์และแก้ปัญหาร่วมกัน  

2) บรรยากาศการสื่อสารสนทนาที่เปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้ประเมิน
ตนเอง ตรวจสอบความคิด และพร้อมเรียนรู้และพัฒนาตนเอง  ได้แก่ การประชุมหมู่บ้านและการ
ประชุมต าบลตามปฏิทินชุมชน ที่เปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนรับรู้ ตรวจสอบ ความคิดและท าความ
เข้าใจสถานการณ์ที่กระทบต่อความไม่ปลอดภัยในอาหาร การสนทนาที่ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชน
สามารถคิดเชื่อมโยงสถานการณ์ แนวโน้ม และผลกระทบที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งมีการให้ค าแนะน า
ปรึกษา ที่ท าให้สมาชิกในชุมชนเห็นแนวทางในการเรียนรู้ การปฏิบัติ และผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นได้
อย่างชัดเจน 
 3) เครือข่ายการเรียนรู้ การเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้ทั้งในชุมชนและนอก
ชุมชน ได้แก่ ผู้น าชุมชน กลุ่ม องค์กร ศูนย์เรียนรู้ในชุมชน ที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกใน
ชุมชน เข้าถึงและแลกเปลี่ยนข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ ที่เป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาหรือเพ่ิม
ศักยภาพในการผลิตและการจัดการสถานการณ์ต่าง ๆ ท าให้สมาชิกในชุมชนพบว่า ช่วงเวลาของการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง จะได้รับค าแนะน า ซึ่งจะมีส่วนส าคัญในการสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามบทบาทใหม่คือการเป็นผู้ผลิตอาหารปลอดภัยและผลิตอาหารเพ่ือ
บริโภคที่ก าหนดไว้ได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการสนับสนุนทางวิชาการจากหน่วยงาน องค์กร และ
สถานศึกษาต่าง ๆ ที่ตรงกับปัญหาและความต้องการของเกษตรกร เช่น ความรู้ เทคโนโลยีในการการ
เพ่ิมผลิตภาพการผลิตอาหารปลอดภัย การจัดท าแผนแม่บทชุมชน 
 4) การบริหารจัดการองค์กรชุมชนที่ดี ชุมชนหนองสาหร่ายมีการบริหาร
จัดการเพ่ือบูรณาการการท างานระหว่างองค์กรชุมชนต่าง ๆ ในต าบล ภายใต้ยุทธศาสตร์ชุมชน “อยู่ดี
มีสุข” ต าบลหนองสาหร่าย โดยใช้เกณฑ์ความสุขและตัวชี้วัดความดีหรือคนดีของชุมชนต าบลหนอง
สาหร่าย ในการก าหนดค่านิยมและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยมีการเชื่อมโยงประเด็นการเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารในยุทธศาสตร์และเกณฑ์ความสุขดังกล่าว เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ชุมชนมีการ
เรียนรู้และปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของสมาชิกในชุมชนที่มาอย่างต่อเนื่อง 
 

2.4.2 เงื่อนไขที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างด้านความมั่นคงทาง
อาหารของสมาชิกในชุมชนหนองสาหร่าย ได้แก่  

1) การมีข้อมูลที่เพียงพอต่อการวิเคราะห์บริบทและสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องส าหรับการวิพากษ์สมมติฐานที่เคยเชื่อเกี่ยวกับความปลอดภัยด้านอาหาร การมีข้อมูล
พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์และความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอย่างเพียงพอ มีส่วนส าคัญที่
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กระตุ้นให้คนในชุมชน ใช้เป็นข้อมูลในการท าความเข้าใจตนเองเชื่อมโยงกับปัญหาของชุมชนท้องถิ่น 
ซึ่งมีส่วนส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการคิด วิเคราะห์ เปรียบเทียบประสบการณ์ความเชื่อใน
อดีตกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน จนน าไปสู่การตั้งค าถามและตรวจสอบความคิดความเชื่อเดิม 
และเปิดใจพร้อมเรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ เช่น ในที่นี่คือผู้น าชุมชนน าเหตุการณ์ที่สมาชิก
ในชุมชน พบว่า พืชผักในท้องตลาดซึ่งเคยเชื่อว่าน่าจะปลอดภัยกว่าผลผลิตที่ตนเองเพาะปลูก (ซึ่งใช้
สารเคมีอย่างเข้มข้นจึงไม่กล้ากินผักของตน) ไม่เป็นความจริงเพราะผักที่ตนซื้อจากตลาดในหมู่บ้าน
เป็นผักที่ตนเพ่ิงส่งขายไปเมื่อวาน โดยมีการน าข้อมูลเชิงสถิติรายรับรายจ่ายที่เกี่ยวข้องกับการผลิต
และการบริโภคอาหารของครัวเรือน และข้อมูลด้านสุขภาพ มาใช้ในการประชุมเพ่ือการวิเคราะห์กรณี
ตัวอย่างเพ่ือวิพากษ์สมมติฐานที่เคยเชื่อเกี่ยวกับความปลอดภัยด้านอาหารร่วมกัน และน าไปสู่การ
กระตุ้นการรับรู้และสร้างความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาความไม่ปลอดภัยด้านอาหารในชุมชน
และน าไปสู่การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในเวลาต่อมา 

2) การปรับปรุงและพัฒนากลไกสนับสนุนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารที่ เกิดขึ้นในชุมชน  ดังพบว่า ชุมชนหนองสาหร่ายมีการ
ด าเนินงานพัฒนาในระดับชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อผู้น ารับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์ความไม่
มั่นคงทางอาหารที่เกิดขึ้นในชุมชนจึงมีการปรับปรุงและพัฒนากลไกต่าง ๆ เช่น การเชื่อมโยงกับการ
ประชุมหมู่บ้าน การจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้าน แผนพัฒนาต าบลภายใต้ยุทธศาสตร์ “อยู่ดีมีสุข” ต าบล
หนองสาหร่าย เชื่อมโยงกับกิจกรรมของธนาคารความดีและสถาบันการเงินชุมชน เพ่ือส่งเสริมและ
สนับสนุนการเรียนรู้และปฏิบัติด้านความมั่นคงทางอาหารของคนในชุมชน โดยเฉพาะประเด็นการ
ผลิตอาหารที่ปลอดภัย และการเพ่ิมความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหารด้วยการปลูกพืชอาหาร
ไว้กินในครัวเรือนมากขึ้น ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ส่งผลให้กระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง 

อาจกล่าวโดยสรุปกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนหนองสาหร่าย ได้ดังภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 3 แผนภาพกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนหนองสาหร่าย 
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กรณีศึกษาที่ 3 ชุมชนลานตากฟ้า อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา ตั้งอยู่ที่หมู่ 2 บ้านลานตากฟูา ต าบลลาน
ตากฟูา อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยภาคสนามศึกษาด้วยวิธีการสัมภาษณ์
ประธาน คุณนันทา ประสารวงษ์ และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตาก
ฟูา จ านวน 7 คน และสมาชิกในต าบลลานตากฟูา 2 คน เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนและ
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตกระบวนการเรียนรู้และการแสดงออกของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
บ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูาระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การประชุม การ
เยี่ยมแปลงนา การบรรยายและการจัดกิจกรรมให้กับผู้มาศึกษาดูงานของกลุ่ม และกิจกรรมต่าง ๆ ที่
สมาชิกของกลุ่มไปเข้าร่วมซึ่งจัดขึ้นภายนอกชุมชน ได้แก่ การประชุมสัมมนาเชิงวิชาการและการออ
กร้านจ าหน่ายสินค้าเกษตร รวมทั้งการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง กล่าวโดยสรุปได้ ดังนี้  
 

3.1 ข้อมูลพื้นฐานของชุมชนลานตากฟ้า 
 เนื่องจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา มีสมาชิกซึ่งเป็น
เกษตรกรที่มาจากหลายชุมชนในต าบลลานตากฟูา ในส่วนนี้จึงขอน าเสนอข้อมูลสภาพทั่วไปของ
ต าบลลานตากฟูาเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับบริบทของสภาพพ้ืนที่ที่สมาชิกกลุ่มอาศัยอยู่  
 เดิมต าบลลานตากฟูาเป็นส่วนหนึ่งของต าบลงิ้วลาย อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
ได้รับการจัดตั้งเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลลานตากฟูาตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ปี 2539 
ปัจจุบันต าบลลานตากฟูามีพ้ืนที่ทั้งหมด 18.78 ตารางกิโลเมตร มีการแบ่งการปกครองออกเป็น 5  
หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านคลองเจ๊ก บ้านล าทหาร บ้านลานตากฟูา บ้านท้ายวัด บ้านบางเก็ง ที่ตั้งของต าบล
ลานตากฟูา มีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้  

ทิศเหนือ  มีอาณาเขตติดต่อกับ ต าบลบางแก้วฟูาและต าบลห้วยพลู อ าเภอนคร
ชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

ทิศใต้  มีอาณาเขตติดต่อกับ ต าบลงิ้วราย อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
ทิศตะวันออก  มีอาณาเขตติดต่อกับ ต าบลคลองโยงและต าบลมหาสวัสดิ์ อ าเภอ

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
ทิศตะวันตก  มีอาณาเขตติดต่อกับ ต าบลดอนแฝก ต าบลวัดส าโรง อ าเภอนครชัย

ศรี จังหวัดนครปฐม 
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 ลักษณะภูมิประเทศ สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบลุ่ม เหมาะส าหรับท าการ
เกษตรกรรม ผังเมืองถูกก าหนดให้เป็นพ้ืนที่สีเขียว มีแม่น้ านครชัยศรีไหลผ่าน ได้รับการพัฒนาระบบ
ชลประทาน ระบบคูคลอง ท าให้มีน้ าอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปี  
 ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ได้แก่ การท านา การท าสวน แบ่งเป็น
สวนผลไม้ เช่น ฝรั่ง ชมพู่ ส้มโอ ขนุน มะม่วง มะพร้าว สวนผัก สวนไม้ดอกไม้ประดับ จ าพวกกล้วยไม้ 
และอาชีพการประมง เช่น การเลี้ยงกุ้ง และปลา รองลงมาประกอบอาชีพ ค้าขายและรับจ้างใน
โรงงานอุตสาหกรรม หลายครัวเรือนมีสมาชิกที่ท างานทั้งในและนอกภาคเกษตรควบคู่กันไป เพ่ือให้มี
รายได้เพียงพอต่อการยังชีพ 
 ในอดีตพ้ืนที่บางส่วนถูกจับจองโดยพระบรมวงศานุวงศ์ การพัฒนาระบบชลประทาน
ท าให้ชาวนาสามารถน านาได้ปีละ 2 ถึง 3 ครั้ง ต่อมา ต้นทศวรรษ 2520 มีการจัดตั้งนิคมสหกรณ์เพ่ือ
ด าเนินการเช่าซื้อที่ดินและให้ชาวบ้านค่อย ๆ ผ่อนส่งเงินคืนแก่กองทุนหมุนเวียน ซึ่งรู้จักในชื่อ
สหกรณ์เช่าที่ดินคลองโยง ช่วงเวลาดังกล่าวการท านามีความเข้มข้นมากขึ้นมีการใช้เครื่องจักร รถนวด
แทนแรงงานจากควาย เปลี่ยนจากการท านาด าเป็นการท านาหว่าน ต่อมาราวปี 2549 กรมส่งเสริม
สหกรณ์ได้ส่งมอบที่ดินคืนกรมธนารักษ์ตามนโยบายของรัฐบาลที่ต้องการทวงคืนที่ดินจากหน่วยงาน
ราชการต่าง ๆ เมื่อชาวบ้านรับรู้จึงมีการเรียกร้องให้รัฐบาลด าเนินการแก้ไข การต่อสู้ในปัญหาที่ดินท า
กินของคลองโยงคลี่คลายเมื่อต้นปี 2554 รัฐบาลขณะนั้นมีมติให้ ชาวบ้านสามารถอาศัยและท า
การเกษตรได้เช่นเดิมแต่ต้องอยู่ในรูปแบบโฉนดชุมชน ซึ่งมีเงื่อนไขว่า การใช้ประโยชน์ที่ดินต้องเพ่ือ
ประโยชน์ในการเกษตรและท่ีอยู่อาศัย และห้ามมีการซื้อขายและโอนที่ดินยกเว้นตกทอดให้ลูกหลาน  
  ตั้งแต่ปี 2540 การท านาที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้ชาวนากลายเป็น “ผู้จัดการนา” 
กล่าวคือ การปรับสภาพแปลงนาโดยล้มหัวคันนาที่เป็นแปลงเล็ก ๆ ให้กลายเป็นนาผืนใหญ่เพ่ือให้
เครื่องจักรเข้าไปสู่ผืนนาได้ มีการน าเครื่องด านามาใช้แทนการลงแขกเกี่ยวข้าวจากเพ่ือนบ้าน  ใช้
เครื่องฉีดพ่นยาฆ่าแมลง รถเกี่ยวข้าวแบบเครื่องนวด เครื่องจักรกลทุ่นแรงเหล่านี้ ท าให้เจ้าของนาใช้
เวลาอยู่ในนาประมาณ 10 – 15 วันเท่านั้น แต่ค่าใช้จ่ายด้านต้นทุนการผลิตสูงมาก เฉลี่ยไร่ละ 2,500 
ถึง 3,000 บาท ซึ่งโดยเฉลี่ยครัวเรือนส่วนใหญ่จะปลูกข้าวประมาณ 10 ไร่ ค่าใช้จ่ายมีตั้งแต่ ค่าข้าว
ปลูก ค่าปุ๋ยเคมี ค่าจ้างใส่ปุ๋ย ค่าไถและตีดิน ค่าคราด ค่ายาฆ่าแมลง ค่ายาคุมหญ้าวัชพืช ค่าฮอร์โมน 
ค่าจ้างฉีดยา ค่าเก่ียว ค่าน้ ามัน(ในการไถ การคราด การวิดน้ า การเกี่ยว) ค่าขนส่ง ซึ่งยังไม่รวมค่าเช่า
ที่ดิน ค่าแรงงานในครอบครัว ผลผลิตข้าวทั้งหมดขายให้โรงสี ในขณะที่ราคาผลผลิตหรือการขาย
ข้าวเปลือกไม่แน่นอน ท าให้เมื่อหักต้นทุนการผลิตแล้ว ไม่พอกับรายจ่ายหลายครัวเรือนจึงต้องไปกู้ยืม
ทั้งกับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ กู้ยืมกับเจ้าของโรงสี   
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3.2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชนลานตากฟ้า 
 ผลการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและการสังเกตการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของสมาชิก
กลุ่ม รวมทั้งการสัมภาษณ์ประธานและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง -ลาน
ตากฟูา กล่าวโดยสรุปถึงการด าเนินกิจกรรมที่ผ่านมาของกลุ่มที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารได้ ดังนี้  
 การรวมตัวกันของครัวเรือนต่าง ๆ ในต าบลลานตากฟูา เพ่ือร่วมกันด าเนินกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นความมั่นคงทางอาหารเริ่มต้นชัดเจนเมื่อ ปี 2554 โดยด าเนินงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
เพ่ือให้ครัวเรือนที่สนใจได้เรียนรู้ เข้าใจ และหันมาให้ความส าคัญกับการผลิต บริโภค และจ าหน่าย
ข้าวอินทรีย์ การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง -
ลานตากฟูา ประกอบด้วยการด าเนินกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับประเด็นดังต่อไปนี้  
 3.2.1 การเพ่ิมศักยภาพของครัวเรือนในการแก้ไขปัญหาและการรวมกลุ่มช่วยเหลือกัน
ด้านอาหาร โดยการตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง -ลานตากฟูา ให้ค าแนะน า
ช่วยเหลือสมาชิกตั้งแต่วางแผนการเพาะปลูกการเก็บเก่ียว สนับสนุนเมล็ดพันธุ์และปัจจัยการผลิต ถึง
การขายผลผลิตสู่ตลาด 
 3.2.2 การเสริมสร้างความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมิติการผลิตอาหารให้เพียงพอ ปลอดภัย ส าหรับการบริโภคตลอดทั้งปี ส่งเสริมให้
สมาชิกกลุ่ม ปลูกข้าว พืชผัก เลี้ยงสัตว์ไว้กิน เพ่ือลดรายจ่ายค่าอาหาร และเพ่ิมรายได้ โครงการ
ขยายพันธุ์ข้าวพื้นเมืองในแปลงทดลองของกลุ่ม เช่น ข้าวหอมนครชัยศรี ข้าวพญาชม เหลืองหอม ช่อ
ราตรี  
 3.2.3 การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ มี
ความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการผลิต ที่เป็นกระบวนการ
ไม่ใช้สารเคม ีทั้งในการผลิต การแปรรูป และบรรจุภัณฑ์ หรือในกระบวนการจัดจ าหน่าย โดยชักชวน
ให้ชาวบ้านรวมกลุ่มกันผลิตข้าวอินทรีย ์ 
 3.2.4 การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารในระบบตลาด 
ที่มีระบบการกระจายอาหารที่หลากหลาย ผ่านระบบตลาดที่เป็นธรรมและเกื้อกูลกันระหว่างผู้ผลิต
และผู้บริโภค กลุ่มใช้แนวคิดขายเฉพาะตลาดที่กลุ่มสามารถก าหนดราคาได้ ส่วนใหญ่เป็นตลาดอาหาร
ปลอดภัย ได้แก่ ร้านค้ากลุ่ม ตลาดสุขใจ ตลาดนัดในสถานศึกษาและหน่วยงานราชการต่าง ๆ และ
ผ่านเว็บไซทกลุ่มผูกปิ่นโตข้าว  
 3.2.5 การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา มีการ
แบ่งปันอาหารระหว่างคนในชุมชนและต่างพ้ืนที่ และมีระบบการช่วยเหลือกันของชุมชน เช่น การจัด
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ผ้าปุาเมล็ดพันธุ์และธนาคารเมล็ดพันธุ์เพ่ือฟ้ืนฟูวิถีชีวิตชุมชน การบริจาคข้าวสารเพ่ือช่วยเหลือผู้
ประสบอุทกภัยภาคใต้ร่วมกับกลุ่มผูกปิ่นโตข้าว  
 

3.3 กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนลานตากฟ้า  
 จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ประธานและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนด
ชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา พบว่า กระบวนการที่ท าให้สมาชิกกลุ่มหันมาให้ความส าคัญกับการ
เรียนรู้และปฏิบัติการที่น าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารมาอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วย 4 
ประเด็นส าคัญ ได้แก่ เปูาหมายการเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการ และผลการเรียนรู้ ดังนี้ 
 

3.3.1 ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ พบว่า ให้ความส าคัญกับ 4 ประเด็น ได้แก่ ประการ
แรก การเพิ่มศักยภาพครัวเรือนในการแก้ไขปัญหาและการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหาร โดยการ
ตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยงลาน -ตากฟูา ประการที่สอง การเสริมสร้าง
ความสามารถในการพ่ึงตนเองในการผลิตข้าวให้เพียงพอ ปลอดภัย ส าหรับการบริโภคตลอดทั้งปี 
ประการที่สาม การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ มีความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ และประการ
ที่สี่ การเข้าถึงระบบตลาดที่มีความหลากหลายและเป็นธรรม มีความเกื้อกูลกันระหว่างผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค 

 
3.3.2 ด้านเนื้อหา เนื้อหาในการเรียนรู้ที่ส าคัญ ได้แก่ การบริหารจัดการกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน วิธีการท าเกษตรอินทรีย์ ทั้งข้าว พืชผัก ผลไม้ การผลิตปุ๋ยและสารชีวภาพส าหรับ
บ ารุงต้นข้าว พืชผักต่าง ๆ และปูองกันแมลงให้แก่สมาชิก การจัดการผลผลิต (ตั้งแต่ระยะเก็บเกี่ยว 
เก็บรักษา รับซื้อ) มาตรฐานอาหารอินทรีย์ การตลาดเป็นธรรม  
 

3.3.3 ด้านกระบวนการเรียนรู้ 
   จากการสัมภาษณ์ ประธานและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน 
คลองโยง-ลานตากฟูา และสมาชิกในชุมชนลานตากฟูา พบว่า กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนที่ท าให้คน
ในชุมชนลานตากฟูา หันมาให้ความส าคัญกับการเรียนรู้และปฏิบัติการที่น าไปสู่การเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารควบคู่ไปกับความม่ันคงในอาชีพเกษตรกรรมของครัวเรือนต่าง ๆ ผ่านการด าเนินงาน
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา อาจกล่าวโดยสรุปถึงกระบวนการ 
วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของ
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา ได้ดังนี้  
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1) ตระหนักและเข้าใจสถานการณ์ปัญหา จนเกิดความสนใจที่จะแก้ไข 
ตั้งแต่ ปี 2540 เป็นต้นมา การท าเกษตรเคมีเพ่ือการค้าอย่างเข้มข้น แม้จะมีการท านาปีละ 2 – 3 ครั้ง 
แต่เมื่อเก็บเกี่ยวแล้วผลผลิตที่ได้ทั้งหมดส่งให้กับพ่อค้าคนกลางหรือเจ้าของโรงสีต่าง ๆ โดยเผชิญกับ
ความเสี่ยงเรื่องราคาข้าวไม่แน่นอน จากนั้นชาวบ้านแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งใช้หนี้ เป็นรายจ่ายใน
ครอบครัว และซื้อปัจจัยผลิตส าหรับการท านาในรอบถัดไป บางครั้งกู้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์ไปคืนเจ้าของโรงสี กู้โรงสีมาคืนธนาคารหรือผู้ปล่อยเงินกู้ หลายครอบครัวหารายได้เพ่ิมด้วย
การปลูกผักท าสวนผลไม้ แบ่งสมาชิกในครัวเรือนไปท างานรับจ้างทั่วไปทั้งในภาคเกษตรและ
ภาคอุตสาหกรรม แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ก็ยังไม่อาจหลุดจากวงจรหนี้สินเหล่านี้ได้  
   ดังที่ คุณนันทา ประสานวงษ์ ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ฯ เล่าว่า ตน
เหมือนชาวบ้านทั่วไปที่เคยเชื่อว่า ความสุขคือการมีรายได้ที่มั่นคง มีชีวิตที่ดี จึงไปท างานรับจ้างใน
เมือง ฝากลูกชายให้พ่อแม่ช่วยดูแล กระทั่งวันหนึ่งลูกชายถามขึ้นว่า “เมื่อไหร่เราจะได้กินข้าวพร้อม
หน้าร่วมกัน” จึงตัดสินใจลาออกจากบริษัทกลับมาท าการเกษตรที่บ้านควบคู่ไปกับรับงานบัญชีเล็ก ๆ 
น้อย ๆ กลับไปท าที่บ้าน ระหว่างนั้นก็สนใจหาความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรจากการช่วยงานในไร่นา 
การไปร่วมอบรมเรียนรู้ตามที่หน่วยงานมาส่งเสริม และดูรายการโทรทัศน์ต่าง ๆ ที่น าเสนอเกี่ยวกับ
ปัญหาเกษตรกรและเกษตรกรต้นแบบ เมื่อกลับมาอยู่บ้านได้สังเกตพบว่า วิถีชาวนาของพ่อแม่และคน
ในหมู่บ้านไม่มั่นคงเต็มไปด้วยหนี้สิน นาเต็มไปด้วยสารเคมีและยาฆ่าแมลง พืชผลอ่ืน ๆ ปลูกตามที่
ตลาดต้องการ เมื่อน าผลผลิตเหล่านั้นไปขายจะถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา “เรากลับมาเจอแบบนี้ ก็
อึดอัด อยากเปลี่ยนนะ แต่ไม่รู้จะท ายังไง” 
   จนถึงปี 2554 ภายหลังการต่อสู้เรื่องปัญหาที่ดินท ากินของชาวบ้านใน
ต าบลคลองโยงสิ้นสุดลงโดยรัฐบาลออกโฉนดชุมชน คุณนันทา ซึ่งด ารงต าแหน่งเป็นเลขานุการสภา
องค์การบริหารส่วนต าบลลานตากฟูาในขณะนั้น ได้เข้าร่วมการเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกร้องให้รัฐบาล
แก้ปัญหาดังกล่าวและท าให้ได้รู้จักกับ รศ. ดร.ประภาส ปิ่นตบแต่ง อาจารย์คณะรัฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งอาจารย์และครอบครัวอาศัยในต าบลลานตากฟูามาตั้งแต่รุ่นปูุรุ่นย่า และ
เป็นผู้น าการต่อสู้ร่วมกับชาวบ้านเรื่องโฉนดชุมชน  โดยอาจารย์ได้ชักชวนคุณนันทาพูดคุยถึง
สถานการณ์และปัญหาของการท านาในชุมชน และเสนอให้ลองท านาลดต้นทุนโดยไม่ใช่สารเคมี และ
หันมาปลูกข้าวแบ่งไว้กินเองในครัวเรือนแทนที่จะขายข้าวทั้งหมดให้โรงสีหรือพ่อค้าคนกลาง  
   คุณนันทา จึงน าเสนอแนวคิดดังกล่าวให้กับชาวบ้านตามโอกาสต่าง ๆ แต่
พบว่า ข้อจ ากัดเรื่องหนี้สินและความไม่มั่นใจกับระบบการผลิตแบบอินทรีย์ ขาดความรู้ที่สามารถ
น าไปใช้ปฏิบัติจริง จึงท าให้ผู้น าและชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่สนใจ คุณนันทาจึงปรับแนวทางใหม่เป็นเริ่ม
จากคนกลุ่มเล็ก ๆ ที่เข้าใจก่อนค่อยขยายออกไป “เคยมี คุยกันในที่ประชุม เราเสนอว่า ท านาอินทรีย์
ได้อะไรบ้าง ตามที่เรารู้มา ลดต้นทุนนะ ที่ส าคัญได้กินของที่ปลอดภัยด้วย แค่แบ่งที่นาบางส่วนมาท า
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อินทรีย์ปลูกข้าวกินเอง อธิบายไป ชาวบ้านถามว่า ลดต้นทุนลดเท่าไหร่ ขายได้จริงหรือ...ที่กินไม่
ปลอดภัยอย่างไร ก็กินกันมาตั้งนาน ไม่เห็นตาย เจอแบบนี้  เราชะงัก กลับมาตั้งหลัก คิดว่า ท ากับ
กลุ่มใหญ่ไม่น่าจะไปได้ เลยค่อย ๆ มาท ากลุ่มเล็ก ๆ ก่อน” (สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2558)  
 

วิธีการส าคัญที่น ามาใช้เพ่ือส่งเสริมให้คนอ่ืน ๆ ในชุมชนรับรู้ถึงสถานการณ์
และสนใจแก้ปัญหาดังกล่าวคือ การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ เช่น หนี้สินจากการเกษตร การลดต้นทุนการผลิต การปลูกข้าวไว้รับประทานใน
ครัวเรือน อย่างไรก็ตามช่วงเวลาดังกล่าวพบว่า มีเพียงผู้น ากลุ่มและสมาชิกในครัวเรือนที่ตระหนัก
และเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ ขณะที่คนในชุมชนยังลังเลไม่แน่ใจในการเปลี่ยนแปลงที่ผู้น าชักชวน 
สมาชิกในชุมชนเรียนรู้จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับแปลงอินทรีย์ การเรียนรู้จากการ
สื่อทางโทรทัศน์  

 
2) ขยายความคิด หาแนวร่วม และก าหนดเป้าหมายร่วมกัน  

เนื่องจากการท าเกษตรอินทรีย์เป็นการท าเกษตรที่ให้ความส าคัญกับ
ธรรมชาติ การปรับปรุงดินและการรักษาความสมุดลของระบบนิเวศน์ ซึ่งพ้ืนที่เกษตรในต าบลที่ใช้
สารเคมีอย่างเข้มข้น ต้องใช้เวลาในการฟ้ืนฟูปรับสภาพดิน ต้องใช้แรงงานคนถอนหญ้าแทนยาฆ่า
หญ้า ผลผลิตที่ได้รับอาจมีปริมาณน้อยกว่าตอนใช้สารเคมี คุณนันทาจึงเปลี่ยนจากการใช้เวทีประชุม
ใหญ่เพ่ือขยายความคิดและหาแนวร่วม ไปเป็นการท าให้เห็นเป็นรูปธรรมแทน อาจารย์ประภาสจึง
เสนอวิธีการท าให้ดู ให้ชุมชนเห็นเป็นตัวอย่าง เริ่มจากแปลงนา 6 ไร่ ของอาจารย์เอง มีการปรับ
สภาพแปลง ยกคันนา ปรับปรุงดิน ในระหว่างที่ท านามีการจ้างกลุ่มรับจ้างฉีดยาเคมีในหมู่บ้านให้มา
ฉีดน้ าหมัก สารชีวภัณฑ์ต่าง ๆ โดยหวังว่าจะให้ชาวบ้านกลุ่มนั้นช่วยในการประชาสัมพันธ์ เล่าให้คน
อ่ืน ๆ ในชุมชน พบว่า กลุ่มรับจ้างเล่านี้ถูกชาวบ้านถาม ว่าแปลงอาจารย์ใช้(สาร)อะไร ราคาเท่าไหร่ 
ส่วนสภาพความสมบูรณ์ของต้นข้าวชาวบ้านคนท านาสังเกตเห็นเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต จะมีการสรุป
ข้อมูลไว้ประกอบการสนทนาร่วมกับชาวบ้านในชุมชนเพ่ือขายความคิดต่อไป  

จากความคิดของอาจารย์ประภาสและคุณนันทาที่ต้องการให้เกษตรกรใน
หมู่บ้านตระหนักถึงปัญหาของเกษตรเคมีที่พ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก จนท าให้วิถีการผลิตและ
วิถีชีวิตขึ้นลงตามพ่อค้าคนกลางและเหวี่ยงไปมาตามนโยบายรัฐบาล จึงมีการขยายความคิดโดยเริ่ม
จากเครือญาติ และเพ่ือน ๆ ชักชวนมานั่งทานข้าวด้วยกันที่บ้าน ผนวกกับปลายปี 2554 เกิด
เหตุการณ์น้ าท่วม ผลผลิตของเกษตรกรในพื้นที่ได้รับความเสียหาย หลายครัวเรือนขาดรายได้ท าให้ไม่
มีเงินทุนส ารองส าหรับท าเกษตรในรอบถัดไป ขณะที่สินค้าข้าวอินทรีย์เริ่มเป็นที่ต้องการในท้องตลาด 
เมื่อคุณนันทามาชักชวนให้รวมกลุ่มเพ่ือปลูกข้าวลดต้นทุน และน าไปขายในนามกลุ่มซึ่งสามารถ
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ก าหนดราคาเองได้ จึงท าให้คุณพิกุล และคุณยุวรีย์ พรหมสูงวงศ์ ตัดสินใจเข้าร่วมกลุ่มและลอง
ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่บางส่วนหันมาท าเกษตรอินทรีย์แทน “ช่วงปี 54 น้ าท่วม เลยเปลี่ยนมาท าอินทรีย์ 
แต่ก่อนท านาเคมีนะ ที่เปลี่ยนเพราะ ได้คุย ได้ฟัง เราท าเคมี(ขาย)ได้เยอะจริง แต่(ราคา)มันถูก พอรู้
ว่ามีกลุ่มเลยอยากมาร่วมกับเขา” (คุณยุวรีย์ พรหมสูงวงศ์, สุมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2558) 

นอกจากนี้สมาชิกกลุ่มหลายคนสะท้อนให้ฟังว่า การชักชวนของคุณนันทา 
ต่างจากการส่งเสริมของหน่วยงานภาครัฐที่ผ่านมา เพราะมีตัวอย่างให้ดู คือ แปลงที่อาจารย์ประภาส 
แปลงของครอบครัวคุณนันทาที่ปลูกข้าวอินทรีย์ ซึ่งทุกคนที่ผ่านไปมาจะสังเกตเห็นความสมบูรณ์ของ
ต้นได้ นอกจากนี้คุณนันทนาซึ่งเคยท างานเป็นพนักงานบัญชีมาก่อน ได้ชวนให้วิเคราะห์ข้อมูลของ
ตัวเอง เป็นขั้นเป็นตอน (สัมภาษณ์กลุ่ม, 10 กันยายน 2558) “ที่มาท าเพราะนัน (หลาน) มาชวนให้
ลองท าเกษตรอินทรีย์...นั่งคุยกันเย็น ๆ เขาอธิบายคร่าว ๆ ท ายังไง ค่อย ๆ ท า ไม่ต้องท าหมด (แปลง
เกษตร) ก ็ได้เห็นแปลงของอาจารย์ด้วย ก็มองว่าพอได้อยู่ เลยมาลองท าดู” (คุณชะลอ พรหมสูงวงศ์, 
สัมภาษณ์, 5 กันยายน 2558) สอดคล้องกับที่คุณนันทา อธิบายถึงแนวทางในส่งเสริมของตนว่า “เรา
อยากให้กลุ่มเกิดจากคนที่เข้าใจร่วมกันจริง ๆ ไม่ได้มาเพราะถูกบังคับ เลยใช้วิธีท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 
ให้เขาเห็น แล้วถ้าสนใจ จนเขาอยากเปลี่ยนแปลงเอง” 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าจากความตระหนักถึงปัญหาของเกษตรเคมีที่พ่ึงพา
ปัจจัยการผลิตจากภายนอก และหันมาพ่ึงพาตนเองของผู้ชุมชน จึงมีการขยายความคิดไปสู่คนอ่ืน ๆ 
โดยใช้วิธีการส าคัญ ดังนี้ การพบปะพูดคุยกันระหว่างกินข้าวเย็น โดยมีการน าสถานการณ์ปัญหา
และเสนอทางออกเชื่อมโยงกับแปลงที่ผู้น าทดลองท า กับการวิเคราะห์ข้อมูลของแต่ละคน การใช้
แปลงสาธิตเพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เรียนรู้จากการสังเกตแปลงทดลองของอาจารย์ประภาสเพ่ือ
เปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นจากแปลงดังกล่าวกับประสบการณ์ที่ผ่านมาของชาวบ้าน การใช้กลยุทธ์การ
บอกต่อโดยให้กลุ่มรับจ้างฉีดยาเคมีในหมู่บ้านเป็นผู้บอกเล่าถึงสารชีวิภัณฑ์ที่ใช้ในกระบวนการผลิต  
และการเรียนรู้จากการแนะน าของผู้น าที่ตอบข้อซักถามหรือความสงสัยเกี่ยวกับความแตกต่าง
ระหว่างวิธีการและประโยชน์ของการท านาเคมีกับการท านาอินทรีย์  

 
3) วางแผนและก าหนดแนวทางการด าเนินงานร่วมกัน  

แนวทางแก้ไขปัญหาของกลุ่มหลังจากการเริ่มต้นด้วยการเพ่ิมศักยภาพของ
ครัวเรือนในการแก้ไขปัญหาและการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหาร โดยการตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
บ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา ให้ค าแนะน าช่วยเหลือสมาชิกในการท านาลดต้นทุน ตั้งแต่
วางแผนการเพาะปลูกการเก็บเก่ียว สนับสนุนเมล็ดพันธุ์และปัจจัยการผลิต ถึงการขายผลผลิตสู่ตลาด 
โดยคาดหวังว่าการจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน จะช่วยสมาชิกให้เข้าถึงตลาดสามารถท าผลิตภัณฑ์
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ขายในนามกลุ่มได้ และช่วยให้เข้าถึงแหล่งทุน การสนับสนุนทั้งด้านความรู้ และทรัพยากรต่าง ๆ ด้วย
เหตุนี้กลุ่มจึงจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนในปี พ.ศ. 2556 โดยมีสมาชิก 20 กว่าคน  

นอกจากนี้มีการก าหนดข้อตกลงรวมกัน คือ การเพ่ิมความสามารถในการ
พ่ึงตนเองด้านอาหาร ทุกครัวเรือนที่เป็นสมาชิกจะต้องกินข้าวที่ตัวเองปลูกหรือกินข้าวที่สมาชิกใน
กลุ่มปลูก “ส่งเสริมให้หันมากินอะไรที่เรามี กินอะไรที่เราปลูกได้ เลี้ยงได้ คงไม่ได้ปลูกทุกอย่างที่อยาก
กินเพราะพืชผักเนื้อสัตว์บางอย่าง ไม่เหมาะกับพ้ืนที่ ไม่เหมาะกับวิถีชีวิตของเรา” ที่คุณนันทากล่าวว่า
เป็นแนวทางท่ีกลุ่มก าหนดร่วมกันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหาร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งมิติการผลิตอาหารให้เพียงพอ ปลอดภัย ส าหรับการบริโภคตลอดทั้งปีบนฐานของการ
เชื่อมโยงกับทรัพยากรที่มีในชุมชนทั้งดิน น้ า อากาศ และความรู้ที่สมาชิกในชุมชนมี ไม่ปลูกสิ่งที่คน 
ตลาดอยากกินหากไม่มีความรู้และสภาพดิน น้ า อากาศ ไม่เหมาะสม มีการวางแผนฟ้ืนฟูพันธุ์ข้าว
พ้ืนเมืองและจัดท าโครงการขยายพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองในแปลงทดลองของกลุ่ม เช่น ข้าวหอมนครชัยศรี 
ข้าวพญาชม เหลืองหอม ช่อราตรี  

ทั้งนี้พบว่า แนวคิดส าคัญของกลุ่มที่น าเสนอให้กับผู้มาศึกษาดูงาน คือ การ
เชื่อมโยงประเด็นการท านาอินทรีย์กับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหาร
ที่มีคุณภาพ มีความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการผลิต  ที่
เป็นกระบวนการไม่ใช้สารเคมี ทั้งในการผลิต การแปรรูป และบรรจุภัณฑ์ ผนวกกับประเด็นการ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารผ่านระบบตลาดที่เป็นธรรมและเก้ือกูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค 
ควบคู่ไปกับแนวทางการปลดหนี้โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละครัวเรือน โดยมีหลักส าคัญที่แนะน า
กันในกลุ่มสมาชิก คือ ประการแรก “ไม่สร้างหนี้เพ่ิม” หากกู้ไว้กับแหล่งทุนใด ต้องระวังไม่กู้มาเพ่ิม 
ประการที่สอง “ค่อย ๆ ลดหนี้” เนื่องจากกลุ่มมีสมาชิกจ านวนไม่มาก จึงพยายามหาทางออกโดยการ
ประสานกับกลุ่มผูกปิ่นโตข้าว หรือไปสนทนากับผู้บริโภคโดยตรง เพ่ือให้ผู้บริโภคให้เ งินทุนมาท านา
เมื่อได้ผลผลิตจะส่งไปตามรายการสั่งซื้อล่วงหน้า โดยกลุ่มจะช่วยในการประสานกับผู้บริโภค ประการ
ที่สาม “หารายได้เพ่ิม” ส่งเสริมให้ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์เพ่ือบริโภคเป็นการลดรายจ่ายและน าผลผลิตไป
จ าหน่ายน าเงินมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน  

โดยสรุป กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา ถูก
ตั้งขึ้นเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของครัวเรือนในการแก้ไขปัญหาและการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหาร  
การผลิตอาหารให้เพียงพอ ปลอดภัย ส าหรับการบริโภคตลอดทั้งปี ให้ความส าคัญกับกระบวนการ
ผลิตที่ไม่ใช้สารเคมี ผลผลิตที่ได้มาน าไปขายในระบบตลาดที่เป็นธรรมและเกื้อกูลกันระหว่างผู้ผลิต
และผู้บริโภค ควบคู่ไปกับแนวทางการปลดหนี้ จึงมีวิธีการและแหล่งเรียนรู้ส าคัญยังคงเป็นคุณนันทา
และอาจารย์ประภาส โดยใช้วิธีการพบปะพูดคุยแบบไม่เป็นทางการในการสนทนาและก าหนดแนว
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ทางแก้ไขร่วมกัน โดยมีการเชื่อมโยงกับประสบการณ์ในการเข้ารับการฝึกอบรมให้ความรู้ที่ผ่านมา
น ามาประกอบการตัดสินใจ 

 
4) ปฏิบัติตามแนวทางท่ีก าหนดไว้  

กลุ่มมีการก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ตามแนวทางการด าเนินงานที่ก าหนดไว้
ร่วมกัน ดังนี้  

(1) ส่งเสริมการท านาอินทรีย์ ทั้งด้านเทคนิควิธีการเพาะปลูก การดูแล
ผลผลิตในนา และการตลาด โดยจะมีการวางแผนการผลิตร่วมกัน จากสมาชิกทั้งหมดต้องปลูกข้าวกี่
ไร่ เพ่ือมีข้าวเพียงพอส าหรับการบริโภคของสมาชิก ที่เหลือจะน ามาจ าหน่ายในนามกลุ่ม สมาชิกกลุ่ม
ที่มีความช านาญในการท านาจะรับบทบาทในการให้ค าปรึกษาต่าง ๆ และหัวหน้ากลุ่มหรือคุณนันทา 
และอาจารย์ประภาสในฐานะที่ปรึกษากลุ่ม จะช่วยประสานกับหน่วยงานต่าง ๆ ในการให้ความรู้กับ
สมาชิก สมาชิกต้องเรียนรู้และน าความรู้ไปปรับปรุงใช้กับระบบการผลิตของตนที่กลุ่มรับซื้อ ได้แก่ 
ข้าว พืชผัก อาหารต่าง ๆ โดยมีการวางแผนการผลิตร่วมกัน มุ่งเพ่ิมสัดส่วนอาหารที่สามารถผลิตได้ใน
ครัวเรือนหรือแลกเปลี่ยนกันระหว่างสมาชิกกลุ่ม 

 (2) จัดหาและสนับสนุนปุ๋ยและสารชีวภาพส าหรับบ ารุงต้นข้าว พืชผัก
ต่าง ๆ และปูองกันแมลงให้แก่สมาชิก สมาชิกที่รับผิดชอบในด้านนี้ จะไปอบรมและศึกษาดูงานจาก
ภายนอกเพ่ือน าความรู้กลับมาประยุกต์ใช้และผลิตสารชีวภาพให้สมาชิกกลุ่มใช้  

(3) รับซื้อพืชผักและผลผลิตจากสมาชิกและน าไปขายในนามกลุ่ม โดยมี
ประธานกลุ่มเป็นผู้ประสานแหล่งจ าหน่ายสินค้าเกษตรอินทรีย์ รับรายการสั่งซื้อมาพิจารณาศักยภาพ
ของสมาชิกกลุ่มเพ่ือวางแผนการผลิตร่วมกัน ท าบัญชีรายรับรายจ่ายของกลุ่ม และก าหนดให้สมาชิก
กลุ่มหมุนเวียนไปขายผลผลิตภัณฑ์ของกลุ่มที่ตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์ที่ประสานไว้ เพ่ือเป็นรายได้
เสริมและให้สมาชิกได้พบกับผู้บริโภค ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจในที่มาของ
ผลผลิต วิธีการน าข้าว พืช ผักไปปรุง ปัจจุบันกลุ่มมีผลิตภัณฑ์ที่จ าหน่าย ดังนี้ ข้าวหอมประทุม ข้าว
หอมนิล ข้าวไรซ์เบอรรี่ ข้ามหอมนครชัยศรี และปลายข้าวโดยมีแหล่งจ าหน่ายพืชผักส่วนใหญ่เป็น
ตลาดอาหารปลอดภัย ได้แก่ ร้านค้ากลุ่ม ตลาดสุขใจ ตลาดนัดในสถานศึกษาและหน่วยงานราชการ
ต่าง ๆ และผ่านเว็บไซทกลุ่มผูกปิ่นโตข้าว  

 (4) ตั้งโรงสีข้าวของกลุ่มส าหรับข้าวอินทรีย์โดยเฉพาะ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการผลิตข้าวให้มีคุณภาพ ให้บริการการตากข้าว การสีข้าว การบรรจุข้าวใส่ถุงเพ่ือ
จ าหน่าย เดิมไม่ได้มีการระบุหน้าที่ดังกล่าวไว้ ท าให้เครื่องมีปัญหาบ่อย ๆ ต่อมาจึงมีการก าหนด
สมาชิกท่ีรับผิดชอบหลัก และต้องประสานกับฝุายการตลาดและการผลิต เพ่ือก าหนดช่วงเวลาในการ
สีข้าวให้สอดคล้องกับช่วงเวลาที่จะน าไปจ าหน่าย 
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(5) ประชาสัมพันธ์ให้ภายนอกรับรู้ข่าวสารของกลุ่มผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ (Facebook) เนื้อหาได้แก่ ประชาสัมพันธ์ระบบการผลิต มาตรฐานผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม ช่อง
ทางการซื้อสินค้าของกลุ่ม กิจกรรมที่กลุ่มจัดให้ผู้สนใจเข้าร่วม เยี่ยมชม การมาศึกษาดูงานของผู้สนใจ 

การเรียนรู้และพัฒนาตนเองของสมาชิกกลุ่มระหว่างปฏิบัติตามแผนที่
ก าหนดไว้ ส่วนใหญ่สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ของสมาชิกตามที่ได้รับมอบหมายตามกิจกรรมส าคัญ
ของกลุ่ม และมีการเรียนรู้พัฒนาตนเองแตกต่างกันไปตามบทบาทที่ได้รับ เช่น 

ฝุายส่งเสริมการผลิตแบบอินทรีย์ จะมีแหล่งเรียนรู้บุคคล คือ สมาชิก
กลุ่มที่มีความช านาญในการท านาจะรับบทบาทในการให้ค าปรึกษาต่าง ๆ และหัวหน้ากลุ่มหรือคุณ
นันทา และอาจารย์ประภาสในฐานะที่ปรึกษากลุ่ม สมาชิกเรียนรู้จากการปฏิบัติในแปลงเกษตร  

ฝุายจัดหาและสนับสนุนปุ๋ยและสารชีวภาพส าหรับบ ารุงต้นข้าวเรียนรู้
จากการอบรมและศึกษาดูงานจากภายนอกเพ่ือน าความรู้กลับมาประยุกต์ใช้และผลิตสารชีวิภาพให้
สมาชิกกลุ่มใช้  

ฝุายการตลาดเรียนรู้จากการท าไปเรียนรู้ไป จากการสังเกต เพ่ือน า
ความรู้มาการวางแผนการตลาดและการผลิต การสื่อสาร  

การพบปะพูดคุยกับหลังเลิกงานยังคงเป็นช่องทางส าคัญส าหรับสมาชิก
ในการบอกเล่าสิ่งที่พบ ปัญหา ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ให้กับสมาชิกคนอื่นฟัง  

นอกจากนี้การเรียนรู้จากการเป็นสถานที่ดูงานส าหรับผู้ที่สนใจ มีส่วน
ส าคัญที่ส่งเสริมให้ผู้น าและสมาชิกกลุ่มได้ทบทวนผลการท างานที่ผ่านมา เพ่ือน าเสนอเป็นบทเรียนให้
คนอ่ืน ซึ่งท้ายที่สุดเมื่อกลายเป็นวิทยากร หลายคนสะท้อนว่า มีผลให้เปลี่ยนแปลงความคิด ควบคุม
พฤติกรรมตัวเองเข้มข้นมากขึ้น ไม่เช่นนั้นจะกลายเป็นว่าความรู้ ประสบการณ์ของตนเองและกลุ่มไม่
น่าเชื่อถือ   

 
5) ประเมินผล สรุปบทเรียน ปรับปรุงแนวปฏิบัติ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา มีการติดตาม
และสรุปบทเรียนร่วมกันตลอดระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรม ตามแนวทางท าไปเรียนรู้ไป 
ปรับปรุง พัฒนาไป เช่น เมื่อตั้งใจท าเกษตรอินทรีย์แปลงของเกษตรกรที่ก าหนดว่าจะผลิตข้าวและ
พืชผักอินทรีย์ ประสบปัญหามีหญ้าขึ้นในแปลงนาซึ่งจะผลกระทบต่อจ านวนผลผลิตต่อไร่ จึงมีการ
เรียนรู้และพัฒนาเทคโนโลยีในการจัดการหญ้า  

การทดลองและพัฒนาระบบการผลิตข้าวด้วยการท านาโยนเพ่ือควบคุม
หญ้าและการใช้น้ าเพ่ือการท านา เพ่ือได้ความรู้มาปรับปรุงระบบการผลิตต่อไป หรือในระหว่างการ
พัฒนาระบบการผลิตอาหารเพื่อการพ่ึงตนเอง ผู้น ากลุ่มได้รับรู้ถึงประเด็นความส าคัญในการพ่ึงตนเอง
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ด้านเมล็ดพันธุ์จึงมีความสนใจและมีการศึกษาและพัฒนาข้าวพันธุ์พ้ืนถิ่นของทุ่งนานครชัยศรี เพ่ือน า
กลับมาปลูกในพ้ืนที่อีกครั้ง เช่น ข้าวพันธุ์หอมนครชัยศรี และพันธุ์ข้าวที่เก็บไว้โดยศูนย์วิจัยข้าว
ปทุมธานี ซึ่งกลุ่มน าโดยอาจารย์ประภาสได้ประสานมาทดลองเพาะปลูก เพ่ือขยายพันธุ์ได้ส าเร็จ  

นอกจากนี้การติดต่อสื่อสารกันอย่างต่อเนื่องในบรรยากาศของการพบปะ
พูดคุยกันในช่วงเย็น ๆ หลังจากเสร็จงานในไร่นา ณ ที่ท าการกลุ่มซึ่งอยู่ในบริเวณบ้านของคุณนันทา 
กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เป็นความเคยชินที่พร้อมจะเรียนรู้และแก้ปัญหาของตนเอง เพ่ือให้มี
อาหารดี ๆ ที่มีประโยชน์ และสามารถจัดการหนี้สินของครัวเรือน จนน ามาสู่ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองด้านอาหาร ควบคู่ไปกับการมีรายได้และอาหารดี ๆ กิน ดังข้อความหนึ่งที่ผู้น าและสมาชิก
กลุ่มสะท้อนให้ผู้มาศึกษาดูงานที่กลุ่มฟังในท านองว่า ทุกวันนี้แม้จะเหนื่อยเพราะงานในไร่นามีให้ท า
ตั้งแต่เช้าจนค่ า แต่ก็มีความสบายใจ เพราะเป็นความเหนื่อยที่รู้ว่าจะน ามาซึ่งความสามารถในการ
ปลดหนี้ในอนาคต และทุกวันมีรายได้จากการขยายพืชผักอร่อย ๆ ได้กินอาหารที่ดี ๆ มีคุณภาพ ได้
แลกเปลี่ยนพ่ึงพากันในกลุ่มสมาชิกและมีเพ่ือนจากต่างชุมชนต่างพ้ืนที่มาร่วมกินอาหารดี ๆ ที่มี
ประโยชน์ปลอดภัยมากขึ้น และท าให้สมาชิกกลุ่มมีรายได้ท่ีแน่นอนข้ึน 

 
3.3.4 ผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยสัมภาษณ์ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้น าและสมาชิก

กลุ่ม มาผนวกกับผลการศึกษาเอกสารเผยแพร่เกี่ยวกับการด าเนินงานของกลุ่ม พบว่า การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้น าและสมาชิกกลุ่มใน 3 ประเด็นส าคัญ คือ  

1) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้  
1.1) สมาชิกรับรู้และมีความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ 

ดังที่พบว่าสมาชิกสามารถอธิบายขั้นตอนการท านาอินทรีย์ การปลูกผักอินทรีย์มีว่ากระบวนการผลิต
อย่างไรบ้าง  แตกต่างจากการเกษตรที่ยังคงใช้สารเคมีอย่างไร โดยสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับ
สมาชิกท่ีเข้ามาใหม ่ผู้ที่มาศึกษาดูงาน และผู้บริโภค 

1.2) มีความรู้ เกี่ยวกับแนวคิดความมั่นคงทางอาหารในมิติ อ่ืน ๆ 
นอกเหนือไปจากที่เคยเข้าใจว่าเป็นเรื่องการขาดอาหาร แต่ครอบคลุมไปถึงความสมดุลของรายรับ
รายจ่ายในฐานะเกษตรกรผู้ผลิตอาหารด้วย  

2) การเปลี่ยนแปลงด้านความคิด มีการเปลี่ยนแปลงความคิดที่เคยมี
เกี่ยวกับความมั่นคงในชีวิต หลายคนสะท้อนว่า ก่อนจะมาเข้าร่วมกลุ่ม คิดเหมือนเกษตรกรทั่วไปว่า 
ความมั่นคงคือ การมีเงิน การมีรายได้ จึงพากันท าเกษตรเคมีเข้มข้น ละเลยการท าความเข้าใจใน
รายละเอียดด้านอื่น ๆ ของชีวิต โดยเฉพาะด้านความสุข ความสบายใจ ความปลอดภัย ความสัมพันธ์
ดี ๆ เพราะแม้ว่าท้ายที่สุดแล้วเมื่อค านวณต้นทุนเปรียบเทียบระหว่างการท าเกษตรแบบเคมีและการ
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ท าเกษตรอินทรีย์อาจไม่ต่างกันมากนัก แต่ความแตกต่างส าคัญ คือ การมีอาหารดี ๆ รับประทาน 
ความสามารถที่จะพบเจอกับคนที่กินอาหารของเรา  

ในท านองเดียวกับที่ คุณนันทา ประธานกลุ่มสะท้อนความคิดอย่างชัดเจนว่า 
จากการด าเนินงานที่ผ่านมาของกลุ่ม ท าให้เรามั่นใจในความคิดที่ว่า “เราต้องผลิตเพ่ือตัวเราอยู่ได้
ก่อน ผลพลอยได้ คือ ผู้บริโภค เรามองสิ่งที่เราขายเป็นอาหารเพราะเราเจอคนกิน เราเหมือนไปให้
ความรู้ด้วย ข้าวอะไรควรหุงอย่างไร....เวลาขายเราเอาผักพ้ืนบ้านไปก็ต้องแนะน าว่าเอาไปท าอะไรได้
บ้าง เราให้เบอร์โทรศัพท์ไป เขาก็โทรกลับมาถามเราใหม่....กลับมาคุยกันในกลุ่มก็แลกเปลี่ยน
ความคิดกันว่า เราขายของเหมือนได้เพ่ือน เรากินคนแรกก็ต้องคิดเรื่องประโยชน์ของพืชผักที่จะกิน 
พอเอาไปขาย เราก็บอกเขาได้ด้วย” 

3) การเปลี่ยนแปลงด้านการกระท า พบว่า จากเดิมที่ผู้น าและสมาชิกกลุ่ม
ท านาปลูกข้าวด้วยการท าเกษตรเคมีเข้มข้น เมื่อได้ผลผลิตจะขายทั้งหมดไม่มีการแบ่งไว้กินใน
ครัวเรือน ปัจจุบันสมาชิกกลุ่มมีการแบ่งพ้ืนที่ท าการเกษตรบางส่วนเป็นเกษตรอินทรีย์ปลูกข้าวและ
พืชผักปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน สมาชิกกลุ่มเรียนรู้การท างานกลุ่มร่วมกันสามารถแสดงบทบาท
ตามท่ีได้รับมอบหมายได้ และมีความผูกพันช่วยเหลือดูแลกันเหนียวแน่นขึ้น  

 
3.4 ปัจจัยและเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ อาจกล่าวโดยสรุปถึงปัจจัยและ

เงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความม่ันคงทางอาหารของสมาชิกในต าบลลานตาก
ฟูาและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน บ้านโฉนดชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา ได้ดังนี้  

3.4.1. ปัจจัยที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างด้านความม่ันคงทาง
อาหารในชุมชน ได้แก่ 

1) ผู้น าชุมชน เป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิดการ
เรียนรู้และเปิดใจยอมรับฟังวิธีคิดทางเลือกใหม่ ๆ ที่ต่างไปจากความเคยชิน โดยผู้น าเหล่านั้น 1) มี
ความสามารถออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกัน 
และ 2) สามารถท าหน้าที่เป็นเสมือนพ่ีเลี้ยงหรือผู้ให้ค าปรึกษาในการวางแผนการเรียนรู้และการ
ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการบริโภคเป็นรายครัวเรือน เช่น วิเคราะห์หนี้สินที่มีอยู่ เพ่ือวางแผนการ
ผลิตให้เพียงพอต่อการบริโภค และเล็งเห็นช่องทางการจ าหน่ายสินค้าที่เหลือจากการบริโภค 

2) บรรยากาศการสื่อสารภายในกลุ่ม พบว่า บรรยากาศของการสื่อสาร
ที่ส่งเสริมให้คนปฏิสัมพันธ์ร่วมกันอย่างต่อเนื่องในบรรยากาศที่เป็นกันเอง ช่วยให้ก าลังใจและสร้าง
ความเชื่อมั่นในการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแนวทางปฏิบัติและบทบาทใหม่ที่ ได้รับ เช่น  
การพบปะเพ่ือทานข้าวพูดคุยร่วมกันเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนรับรู้ แลกเปลี่ยน ติดตาม ให้
ก าลังใจ ให้ค าปรึกษา เพื่อสามารถเข้าถึงความรู้และน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้ได้อย่างเหมาะสม และ
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ต่อเนื่อง มีส่วนส าคัญในการเสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรในการปรับเปลี่ ยนวิถีชีวิต เรียนรู้และ
ด าเนินตามบทบาทใหม่ที่ได้รับมอบหมาย 

3) ฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิกในชุมชน มีผลต่อความพร้อมที่จะ
เรียนรู้ข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจเปิดรับข้อมูล ความรู้ใหม่ๆ และการปรับเปลี่ยนวิถี
การผลิตและการบริโภค เนื่องจากการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารเกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยน
วิถีการผลิต ท าให้เกษตรกรที่มาจากครอบครัวที่มีที่ดินท าการเกษตรเพียงพอเป็นของตนเองจะมีส่วน
ส าคัญในการตัดสินใจว่าจะเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงได้เร็วขึ้น เพราะการเปลี่ยนแปลงจาก
การท าเกษตรเคมี เกษตรเชิงเดี่ยวมาสู่การท าเกษตรอินทรีย์ จ าเป็นต้องมีการจัดเตรียมแปลง ปรับ
สภาพพ้ืนที่ วางแผนการผลิตและบริโภคใหม่ แต่ถ้าเป็นเกษตรกรที่ต้องเช่าพ้ืนที่ท ากิน และมีหนี้สิน
เป็นจ านวนมาก การปรับปรุงสภาพพ้ืนท าการเกษตรอาจหมายถึงการมีรายได้ที่ลดลงและรายจ่ายที่
สูงขึ้นในระยะเวลาหนึ่ง จะมีผลต่อการเปิดใจรับรู้ข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจเลือก
ปรับใช้ข้อมูลความรู้ที่ได้รับไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่ต่างไปจากความเคยชิน  

4) การสนับสนุนทางวิชาการจากหน่วยงาน องค์กร และสถานศึกษา
ต่าง ๆ ที่ตรงกับปัญหาและความต้องการของเกษตรกร เช่น ความรู้ เทคโนโลยีในการการเพ่ิมผลิต
ภาพการผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน การจัดการทรัพยากรดินและน้ า  การจัดการตลาดที่เป็น
ธรรม การฟ้ืนฟู ปรับปรุง พัฒนาพันธุ์พืช มีส่วนส าคัญในการสนับสนุนความสามารถในการประเมิน
ข้อมูลและสนับสนุนหลักฐานต่าง ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างประสบการณ์ที่จะน ามาใช้ในการ
วิพากษ์ท าความเข้าใจ การตั้งค าถามกับปัญหาและวิธีการจัดการกับปัญหาในอดีต เพ่ือน าไปสู่การมอง
หาทางเลือกใหม่ ๆ  ที่เป็นไปได้ 

 
3.4.2 เงื่อนไขของกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารใน

ชุมชน ได้แก่  
 การมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกและภายนอกชุมชน กล่าวคือ 
กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน บ้านโฉนด
ชุมชน คลองโยง-ลานตากฟูา เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของเครือญาติและเพ่ือนที่มีความใกล้ชิด มี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และเม่ือมีการรวมกลุ่มยังคงมีการพูดคุยร่วมกันหลังจากเสร็จงานในไร่นา ณ ที่
ท าการกลุ่ม หรือทานอาหารร่วมกันเป็นประจ า โดยจะมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ ข้อมูล ปัญหา
และอุปสรรค มีส่วนส าคัญในการเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สมาชิกในชุมชนพร้อมเปิดใจรับฟัง 
ยอมรับการแสดงความคิดเห็น ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหาร ขณะเดียวกันผู้น าที่ริเริ่มกระบวนการเรียนรู้มีสัมพันธภาพที่ดีกับหน่วยงาน องค์กร
ภายนอก ซึ่งมีส่วนส าคัญในการสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้เป็นไปอย่างราบรื่น เสริมสร้าง



 

 

168 

ความเชื่อมั่นและการยอมรับของสมาชิกในการเปิดใจรับรู้ข้อมูล และทดลองเรียนรู้เพ่ือประเมิน
แนวคิด แนวทางในการพ่ึงตนเองด้านอาหารต่อไป 
 ทั้งนี้อาจกล่าวโดยสรุปถึงกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนลานตากฟูา ได้ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 

 

ภาพที่ 4  แผนภาพกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนลานตากฟ้า 
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กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 
 ผลการศึกษาชุมชนต้นแบบ 3 กรณีศึกษาที่น าเสนอไปข้างต้น สรุปเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ ประกอบด้วย 5 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ 
เปูาหมาย เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และปัจจัยที่สนับสนุนการเรียนรู้ 
ดังนี้ 
 4.1 เป้าหมายของการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร พบว่า 
เปูาหมายของการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตรที่พบใน 3 ชุมชน มีดังนี้ 1) 
การเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของสมาชิกกลุ่มและชุมชนในการแก้ไปปัญหาและช่วยเหลือกันด้าน
อาหารทั้งในฐานะที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค 2) การเพ่ิมความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหาร 3) 
การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพปลอดภัย ขณะที่เปูาหมายของการเรียนรู้ที่พบใน 2 ชุมชนต้นแบบ
เหมือนกัน คือ การเข้าถึงระบบตลาดที่มีความหลายหลายและเป็นธรรม 
 4.2 เนื้อหาการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร แก้ปัญหาและ
ช่วยเหลือกัน 2) กระบวนการผลิตพืชอาหารปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม 3) การ
บริโภคอาหารที่ปลอดภัย เนื้อหาการเรียนรู้ที่พบใน 2 ชุมชนต้นแบบ คือ มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
และ ระบบตลาดที่เป็นธรรม  
 4.3 กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร 
จากการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนต้นแบบ 3 ชุมชน เป็นที่น่าสังเกตว่า ในชุมชนคู้ยายหมี
และชุมชนลานตากฟูาเริ่มต้นขึ้นเมื่อชุมชนประสบปัญหาความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจซึ่งกระทบต่อ
ความไม่มั่นคงทางอาหาร ขณะที่ชุมชนหนองสาหร่ายเกิดจากการตระหนักถึงความไม่ปลอดภัยของ
อาหาร และทั้ง 3 ชุมชนพบว่า ในระยะเริ่มต้นมีสมาชิกในชุมชนเพียงไม่กี่รายที่ตระหนักถึง
สถานการณ์ดังกล่าวที่ได้รับประสบการณ์บางประการที่ท าให้เกิดการตั้งค าถามกับสถานการณ์ปัญหา
และวิธีการแก้ไขปัญหาที่ผ่านมา จนท าให้สมาชิกในชุมชนเหล่านั้นเปิดใจที่จะแสวงหาเทคนิค วิธีการ
ใหม่ ๆ เพ่ือแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจและด้านอาหารที่เผชิญอยู่ ซึ่งต่อมาคนเหล่านั้นได้กลายเป็นแกน
หลักในการด าเนินการเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน เช่นที่พบว่า ชุมชนคู้ยายหมีเกิด
จากนักพัฒนาเอกชนไปกระตุ้นให้แม่บ้านในชุมชนรับรู้ปัญหาการขาดแคลนอาหารของลูกหลานและ
แหล่งอาหารตามธรรมชาติ ชุมชนหนองสาหร่ายเริ่มต้นจากประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
ต าบลน าปัญหาความไม่ปลอดภัยของอาหารที่กระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมไปประชุมร่วมกับคน
ในชุมชน และชุมชนลานตากฟูาเริ่มจากบุคคลเพียง 2 คน ที่ต้องการพ่ึงตนเองด้านอาหารและเข้าถึง
อาหารปลอดภัย จึงขยายแนวคิดไปสู่คนอ่ืน ๆ ในชุมชนเพ่ือร่วมกันแก้ปัญหานั้น ๆ  

ทั้งนี้พบว่าการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการท างานเป็นกลุ่มถูกน ามาใช้เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น การตั้งกลุ่มขึ้นมาใหม่ของชุมชนคู้ยายหมีและชุมชนลานตากฟูา หรือ
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การเชื่อมโยงกับองค์กรชุมชนที่มีอยู่เดิมของชุมชนหนองสาหร่าย ทั้งนี้วิธีการที่ชุมชนน ามาใช้เพ่ือให้
เกิดการวิเคราะห์ปัญหาจนน าไปสู่การวางแผนร่วมกัน คือ การประชุมซึ่งมีบรรยากาศที่เอ้ือต่อการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการอภิปรายถึงปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาที่ผ่านมา โดยเฉพาะการ
เชื่อมโยงความคิดความหมายที่มีต่อผลผลิตทางการเกษตรที่มีความสัมพันธ์กับวิถีการผลิตและวิถีการ
บริโภคที่คล้ายคลึงกันใน 3 ชุมชน กล่าวคือ มีการก าหนดเปูาหมายและวางแผนปฏิบัติการที่
เปลี่ยนแปลงจากระบบเกษตรที่เน้นการผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการค้าอย่างเข้มข้นจนท าให้ต้องพ่ึงพา
ปัจจัยการผลิตจากภายนอกชุมชน (พันธุ์ ปุ๋ยเคมี และยาฆ่าแมลง) และพ่ึงพาพ่อค้าคนกลางเป็นอย่าง
มาก มาสู่การผลิตที่ให้ความส าคัญกับความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านปัจจัยการผลิตควบคู่ไปกับ
ผลตอบแทนที่เหมาะสม และลดปัญหาสุขภาวะที่เกิดจากสารเคมีตกค้างทั้งในตัวเกษตรกรและอาหาร 
ซึ่งพบว่ากระบวนการกลุ่ม ผู้น า และเครือข่ายการเรียนรู้มีส่วนส าคัญในการเสริมความมั่นใจให้กับ
เกษตรกรในการเปลี่ยนแปลงความคิดและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตตามแนวปฏิบัติดังกล่าว  

กล่าวโดยสรุปถึงกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
ต้นแบบ ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่  

1) รับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์ท่ีกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร  
2) ทบทวนสถานการณ์ วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ก าหนดเปูาหมายร่วมกัน  
3) แสวงหาแนวทางแก้ไขและก าหนดแนวปฏิบัติร่วมกัน  
4) ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด 
5) สรุปบทเรียนและบูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต  

 
ตารางท่ี  3  สรุปกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร
ของชุมชนต้นแบบ 

ชุมชนคู้ยายหมี  ชุมชนหนองสาหร่าย  ชุมชนลานตากฟ้า  สรุป 

1) ตระหนักและสนใจ
ในปัญหาเรื่องปาก
ท้อง  

1.1 เผชิญกับ
สถานการณ์ปัญหาที่
กระทบต่อความไม่
มั่นคงทางอาหาร 

1.2 รับรู้ไม่พอใจและ
อยากเปลี่ยนแปลง 

1) รับรู้และตระหนักถึง
สถานการณ์ที่
กระทบต่อความ
ปลอดภัยด้าน
อาหาร 

1) ตระหนักและเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหา 
จนเกิดความสนใจที่
จะแก้ไข 

1) รับรู้และตระหนักถึง
สถานการณ์ที่
กระทบต่อความ
มั่นคงทางอาหาร 
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ชุมชนคู้ยายหมี  ชุมชนหนองสาหร่าย  ชุมชนลานตากฟ้า  สรุป 

2) ทบทวนความคิด 
ท าความเข้าใจ
ปัญหา เพ่ือน าไปสู่
การก าหนด
เปูาหมายร่วมกัน  

 
 

2) สร้างความตระหนัก
ในปัญหา วิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา 
และก าหนด
เปูาหมายร่วมกัน  

2) ขยายความคิด หา
แนวร่วม และ
ก าหนดเปูาหมาย
ร่วมกัน 

2) ทบทวนสถานการณ์ 
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหา และก าหนด
เปูาหมายร่วมกัน 

3) แสวงหาแนวทาง
แก้ไขและก าหนด
แนวปฏิบัติร่วมกัน 

3) วางแผนและก าหนด
แนวทางด าเนินงาน
ร่วมกัน 

3) แสวงหาแนวทาง
แก้ไขและก าหนด
แนวปฏิบัติร่วมกัน 

3) เรียนรู้และปฏิบัติ
ร่วมกัน  

4) ปฏิบัติตามแนวทาง
และแนวปฏิบัติที่
ก าหนดไว้ 

4) ปฏิบัติตามทางที่
ก าหนดไว้ 

4) ปฏิบัติตามแนวทาง
ที่ก าหนด 

4) ประเมินผลและสรุป
บทเรียนเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการ
ท างานและด าเนิน
ชีวิต  

5) ขยายผลและสร้าง
เครือข่าย 

5) ติดตาม ประเมินผล 
ปรับปรุงแนวปฏิบัติ 
บูรณาการเขา้สู่วิถี
ชุมชน  

5) ประเมินผล สรุป
บทเรียน และ
ปรับปรุงแนวปฏิบัติ 

5) ประเมินผล สรุป
บทเรียนและบูรณา
การเข้าสู่วิถีชีวิต 

 
 4.4 วิธีการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร 
จากการศึกษาพบว่า วิธีการเรียนรู้ที่มีการน ามาใช้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน อย่าง
น้อย 2 ชุมชน ได้แก่ การเรียนรู้จาการประชุม การเรียนรู้จากการศึกษาดูงาน การเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง การเรียนรู้จาการฝึกอบรม การเรียนรู้จากการเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการ การจัดท าแปลง
ทดลอง การเรียนรู้จากการวิจัย การได้รับค าแนะน าปรึกษาจากผู้น า/ผู้รู้ และการเรียนรู้จากการเป็น
แหล่งศึกษาดูงาน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวิธีการเรียนรู้เน้นหลักการส าคัญ ได้แก่ (1) การท าให้สมาชิกกลุ่ม/
ชุมชนได้พัฒนาความรู้จากประสบการณ์การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและมีการปฏิบัติเป็นประจ า จน
เกิดทักษะขึ้น (2) การส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (3) 
วิธีการเรียนรู้ที่สอดคล้องและเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน 
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 4.5 แหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร 
แบ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชนและภายนอกชุมชน แหล่งเรียนรู้ภายในชุมชนที่พบใน 3 ชุมชน
ต้นแบบ ได้แก่ ที่ประชุมกลุ่ม/ชุมชน ผู้น ากลุ่ม/ชุมชน แปลงทดลอง และแหล่งเรียนรู้นอกชุมชนได้แก่ 
นักวิชาการ เจ้าหน้าที่องค์กรพัฒนาเอกชนและภาครัฐ  

4.6 ปัจจัยและเงื่อนไขที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนต้นแบบ ทั้ง 3 กรณีศึกษา หรืออย่างน้อย 2 กรณีศึกษามีอยู่ ประกอบด้วย  

 4.6.1 ปัจจัยท่ีสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ 
1) ผู้น าชุมชน ผลการศึกษาพบว่า เป็นปัจจัยส าคัญที่กระตุ้นให้คนในชุมชนเกิด

การเรียนรู้และเปิดใจยอมรับฟังวิธีคิดทางเลือกใหม่ ๆ ที่ต่างไปจากความเคยชิน และส่งเสริมให้
สมาชิกร่วมกันด าเนินกิจกรรมพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ดังนี้  

1.1) สามารถออกแบบกลไกที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้
จากการปฏิบัติร่วมกันได้  

1.2) สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ตนมีมาแลกเปลี่ยน สนทนา
ร่วมกับคนอ่ืนในชุมชน น าการวิเคราะห์เชื่อมโยงประสบการณ์ของตนกับสถานการณ์และผลกระทบ
จากความไม่ม่ันคงทางอาหารให้สมาชิกคนอ่ืนในชุมชนได้  

1.3) สามารถท าหน้าที่เป็นเสมือนพ่ีเลี้ยงหรือผู้ให้ค าปรึกษาในการวาง
แผนการเรียนรู้และการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการบริโภคเป็นรายครัวเรือน เช่น วิเคราะห์หนี้สิน
ที่มีอยู่ เพ่ือวางแผนการผลิตให้เพียงพอต่อการบริโภค และเล็งเห็นช่องทางการจ าหน่ายสินค้าที่เหลือ
จากการบริโภค 

2) บรรยากาศการสนทนาและท างานร่วมกันมีส่วนส าคัญต่อการส่งเสริมให้เกิด
การเรียนรู้และการด าเนินกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง และเสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรในการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เรียนรู้และด าเนินตามบทบาทใหม่ที่ได้รับมอบหมายเช่น การสนทนา การพบปะ
พูดคุย การประชุมกลุ่ม การประชุมหมู่บ้าน ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้  

2.1) บรรยากาศการสนทนาทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม ที่มีการให้ความรู้และ
ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ ช่วยเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้ประเมินตนเอง ทบทวนความคิดเกี่ยวกับ
ที่มาปัญหาหนี้สินจากระบบการผลิตแบบเดิม ทบทวนวิถีชีวิตที่ผ่านมาที่ให้ความส าคัญกับการปลูกพืช
เศรษฐกิจเพ่ือขายมีรายได้เป็นเงินส าหรับการใช้จ่าย บางครั้งหลงลืมเรื่องความปลอดภัย เรื่องสุขภาพ  

2.2) บรรยากาศการสนทนาที่มีการน าเสนอข้อมูลข่าวสารที่ เข้าใจง่าย 
เชื่อมโยงกับสิ่งที่เกษตรกรและชุมชนเป็นอยู่ เรื่องใกล้ตัว ทั้งในมิติปัญหาและแนวทางแก้ไข ท าให้
เกษตรกรสนใจที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดและวิถีการผลิตและการบริโภคในครอบครัว พร้อมเรียนรู้
และพัฒนาตนเองท่ามกลางบทบาทใหม่ที่ก าหนดขึ้นคือผู้ผลิตอาหารปลอดภัย  
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2.3) บรรยากาศที่ส่งเสริมให้เกิดการรวมตัวกันของผู้ที่ประสบปัญหาเดียวกัน
ได้มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน ท าให้รับรู้ว่าในชุมชนมีคนประสบกับปัญหา
ใกล้เคียงกันและมีความไม่พอใจอยากเปลี่ยนแปลงแก้ไขสถานการณ์ดังกล่าวร่วมกัน 

3) ภูมิหลังและประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน  
3.1) ประสบการณ์ที่ผ่านมาของสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน มีส่วนส าคัญท่ีท าให้สมาชิก

ในกลุ่ม/ชุมชนเกิดความสนใจเรียนรู้ทางเลือกใหม่ ๆ และน าไปสู่การตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตนเองเพ่ือแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ เช่น เกษตรกรที่มีประสบการณ์ตรงจากการเผชิญกับ
สถานการณ์อาหารไม่ปลอดภัยและปัญหาสุขภาพ ภาวะไม่สมดุลระหว่างรายรับและรายจ่ายจากการ
ท าเกษตร และ เกษตรกรที่เคยได้ไปศึกษาดูงาน ไปฝึกอบรมเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ มีแนวโน้ม
ที่จะรับรู้และเกิดความไม่พอใจกับปัญหาที่พูดคุยกัน  

3.2) ฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ มี
ผลต่อความพร้อมที่จะเรียนรู้ข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจเลือกปรับใช้ข้อมูลความรู้ที่
ได้รับไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่ต่างไปจากความเคยชิน  

4) กลุ่มหรือองค์กรชุมชน กล่าวคือ การรวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือการใช้องค์กร
ชุมชนเพ่ือแก้ปัญหาหรือท างานร่วมกันมีส่วนส าคัญในการเสริมความมั่นใจให้กับสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน 

4.1) ท าให้เห็นความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือ
การค้ามาสู่การผลิตที่ค านึงถึงความสามารถในการพ่ึงตนเอง ความปลอดภัยด้านสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมมากข้ึน พร้อมเรียนรู้ และด าเนินกิจกรรมตามเปูาหมายได้อย่างต่อเนื่อง  

4.2) สามารถท าหน้าที่ให้ค าแนะน าปรึกษา ที่ท าให้สมาชิกในชุมชนเห็นแนวทาง
ในการเรียนรู้ การปฏิบัติ และผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน 

5) เครือข่ายการเรียนรู้  กล่าวคือ การมีผู้ รู้  วิทยากร หน่วยงาน องค์กร 
สถาบันการศึกษา แหล่งความรู้ที่สนับสนุนความรู้ ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้  

5.1) สนับสนุนในการเป็นผู้อ านวยการสนทนาหรือการประชุมกลุ่ม ตั้งค าถาม 
ชวนวิเคราะห์สถานการณ์ ทบทวนความคิด ก าหนดทางเลือก ระหว่างการระดมความคิดของคนใน
ชุมชน  

5.2) สนับสนุนองค์ความรู้ ให้ข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการประเมินข้อมูล
และสนับสนุนหลักฐานต่าง ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างประสบการณ์ที่จะน ามาใช้ในการวิพากษ์
ท าความเข้าใจ การตั้งค าถามกับปัญหาและวิธีการจัดการกับปัญหาในอดีต เพ่ือน าไปสู่การมองหาทาง
เลือกใหม่ ๆ  ที่เป็นไปได้ 

5.3) ส่งเสริมและสนับสนุนความรู้เชิงเทคนิควิธีการที่เหมาะสม เช่น ความรู้ 
เทคโนโลยีในการการเพ่ิมผลิตภาพการผลิตอาหารปลอดภัย การจัดท าแผนแม่บทชุมชน ซึ่งจะมีส่วน
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ส าคัญในการสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามบทบาทใหม่คือการเป็น
ผู้ผลิตอาหารปลอดภัยและผลิตอาหารเพื่อบริโภคท่ีก าหนดไว้ได้อย่างต่อเนื่อง  

 4.6.2 เงื่อนไขของกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารใน
ชุมชน 

1) การมีข้อมูลที่เพียงพอต่อการวิเคราะห์บริบทและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
ส าหรับการวิพากษ์สมมติฐานที่เคยเชื่อเกี่ยวกับความปลอดภัยด้านอาหาร การมีข้อมูลพ้ืนฐานที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์และความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอย่างเพียงพอ มีส่วนส าคัญที่กระตุ้นให้
คนในชุมชน ใช้เป็นข้อมูลในการท าความเข้าใจตนเองเชื่อมโยงกับปัญหาของชุมชนท้องถิ่น ซึ่งมีส่วน
ส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการคิด วิเคราะห์ เปรียบเทียบประสบการณ์ความเชื่อในอดีตกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน จนน าไปสู่การตั้งค าถามและตรวจสอบความคิดความเชื่อเดิม และ
เปิดใจพร้อมเรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่  

2) การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เงื่อนไข
ส าคัญที่ท าให้สมาชิกในชุมชน มีการรวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารใน
ระดับครัวเรือนและกลุ่มร่วมกันมาอย่างต่อเนื่อง เพราะเงื่อนไขส าคัญ คือ ผู้ริเริ่มและส่งเสริม
กระบวนการเรียนให้ความส าคัญกับการส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนที่ประสบปัญหาความไม่มั่นคงทาง
อาหารได้มาเรียนรู้จากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและร่วมมือกันแสวงหาทางออกของปัญหาที่
สมาชิกสนใจร่วมกัน และส่งเสริมให้มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวมีส่วนส าคัญในการ
เสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรที่เห็นความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือ
การค้ามาสู่การผลิตที่ค านึงถึงความสามารถในการพ่ึงตนเอง ความปลอดภัยด้านสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น ให้เกิดความมั่นใจยอมรับบทบาทใหม่จากมุมมองที่เปลี่ยนไป พร้อมเรียนรู้ และ
ด าเนินกิจกรรมการผลิต การบริโภคตามแนวคิดท่ีเปลี่ยนไปได้อย่างต่อเนื่อง  

3) การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกกลุ่ม  กล่าวคือ การ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนคู้ยายหมีมีการด าเนินกิจกรรมผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่
สนับสนุนให้สมาชิกมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือแก้ปัญหาบางอย่างร่วมกัน มีการท างานร่ วมกัน ประสบ
ปัญหาอุปสรรคและความส าเร็จร่วมกัน ภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนดให้สมาชิกมีการติดต่อสื่อสาร เพ่ือ
แลกเปลี่ยนรับฟังความรู้ ข้อมูล รวมทั้งปัญหาและอุปสรรค พูดคุยให้ก าลังอย่างต่อเนื่อง มีส่วนส าคัญ
ในการเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สมาชิกในชุมชนพร้อมเปิดใจรับฟัง ยอมรับการแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งเป็นเงื่อนไขท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร 

4) การปรับปรุงและพัฒนากลไกสนับสนุนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารที่เกิดขึ้นในชุมชน  เป็นเงื่อนไขส าคัญที่สนับสนุนความรู้ 
ทรัพยากร เสริมสร้างความเชื่อมั่นในแนวคิดความเชื่อใหม่ที่ต่างไปจากสิ่งที่สมาชิกเคยชิน มีผลให้
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กระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารได้รับการยอมรับและด าเนินไปได้
อย่างต่อเนื่อง 
 จากผลการสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
ต้นแบบทั้ง 3 ชุมชนข้างต้น อาจน าเสนอโดยสรุปได้ ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 

ภาพที่ 5 แผนภาพกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 
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ตอนที่ 2  การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร 

 ในส่วนนี้เป็นการพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร โดยผู้วิจัยสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนต้นแบบ จาก 3 ชุมชนต้นแบบ มาท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเชื่อมโยงกับ
แนวคิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (2007b) แนวคิดกระบวนการเรียนรู้
ชุมชน และแนวคิดความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน เพื่อพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร จากนั้นจึงให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบให้
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เพ่ือน ามาปรับปรุงและแก้ไขรูปแบบกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาให้มีความถูกต้อง 
เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในการน าไปประยุกต์ใช้ได้มากยิ่งขึ้น โดยแบ่งการน าเสนอเป็น 3 ส่วน
ได้แก่  
 1) การสังเคราะห์กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร  
 2) การน าเสนอและการตรวจสอบ (ร่าง) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  
 3) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตร   
 

2.1 การสังเคราะห์กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร  

 ในการพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร ผู้วิจัยท าการสังเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ ประกอบด้วย 4 ประเด็นส าคัญ 
ได้แก่  

1) แนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

2) (ร่าง) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร ได้แก่ เปูาหมายการเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการ วิธีการเรียนรู้ และแหล่ง
เรียนรู้  

3) ตัวบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู้  
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  4) ปัจจัยและเงื่อนไขที่สนับสนุนกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่ การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

 
2.1.1 แนวคิดพื้นฐานของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง

ด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง

อาหารในชุมชนเกษตรมีแนวคิดพ้ืนฐาน 3 ประการในการด าเนินการ ได้แก่  
2.1.1.1  แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ชุมชน  

กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับการเพ่ิมศักยภาพของ
ครัวเรือนและชุมชนในการแก้ไปปัญหาและช่วยเหลือกันด้านอาหารบนฐานของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันทั้งระหว่างสมาชิกในชุมชนและจากบุคคลภายนอกชุมชน ที่น าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการ
คิด และวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จนท าให้สมาชิก
กลุ่ม/ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการตัดสินใจเลือกที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตและพฤติกรรม
ที่จะน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนและครัวเรือน ทั้งในฐานะที่เป็นผู้ผลิตและ
เป็นผู้บริโภค 

2.1.1.2 แนวคิดความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
ผลการศึกษากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง

ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ พบว่า การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารเกี่ยวข้องกับ 
1) การเพ่ิมศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนในการแก้ไขปัญหาและการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้าน
อาหารของชุมชน 2) การเสริมสร้างความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน 
และ 3) การเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ มีความปลอดภัย
ด้านอาหารและโภชนาการ เป็นประเด็นที่ทั้ง 3 ชุมชนก าหนดขึ้นเพ่ือด าเนินการร่วมกัน ขณะที่ 4) 
การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนาเกี่ยวข้องกับ 4.1) การสร้าง
ระบบการช่วยเหลือกันของชุมชนในรูปของกองทุนเพ่ือระดมทุน ช่วยเหลือ และพ่ึงพาอาศัยกันและ
กันของเกษตรกรรายย่อยในชุมชน 4.2) การฟื้นฟูและถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน รวบรวมองค์
ความรู้เกี่ยวกับการน าพืชผักพ้ืนบ้านมาใช้ปรุงอาหารต่าง ๆ 4.3) มีแบ่งปันอาหารระหว่างคนในชุมชน
และคนนอกชุมชน โดยมี 2 ชุมชนที่ด าเนินกิจกรรมประเด็นเกี่ยวกับ 5) การเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารในระบบตลาด ที่มีระบบการกระจายอาหารที่หลากหลาย ผ่าน
ระบบตลาดที่เป็นธรรมและเกื้อกูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค และ 6) การเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารในมิติสิทธิฐานทรัพยากรการผลิต ได้แก่ ด้านปัจจัยที่ดิน ให้ความส าคัญกับการดูแลปกปูอง



 

 

178 

พ้ืนทีอ่าหาร ด้านฐานทรัพยากรพันธุกรรม มีการส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มสามารถเข้าถึงและมีพันธุ์พืชที่
ไร้สารเคมีเพ่ือน ามาผลิตอาหารปลอดภัย รวมทั้งให้ความส าคัญกับการฟื้นฟูพันธุ์พืชท้องถิ่น  

ประเด็นความมั่นคงทางอาหารจึงเป็นทั้งเปูาหมายและเนื้อหาใน
การเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชนซึ่งเกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนความคิดและวิถีการผลิตและวิถีการ
บริโภคในประเด็นดังนี้คือ ประการแรก การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตในแบบแผนเกษตรที่เน้นการผลิต
พืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการค้าอย่างเข้มข้นจนท าให้ต้องพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกชุมชน (พันธุ์ 
ปุ๋ยเคมี และยาฆ่าแมลง) และพ่ึงพาพ่อค้าคนกลางเป็นอย่างมาก มาสู่การผลิตที่ให้ความส าคัญกับ
ความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านปัจจัยการผลิต เพ่ิมอ านาจในการต่อรองในการผลิตและการ
จ าหน่าย ควบคู่ไปกับผลตอบแทนที่เหมาะสม และประการที่สอง คือ การปรับเปลี่ยนความคิดและ
แนวปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ จากเดิมที่เพิกเฉยหรือละเลยต่อประเด็นดังกล่าว มาสู่การตระหนักถึง
ปัญหาสุขภาวะที่เกิดจากสารเคมีตกค้างทั้งในตัวเกษตรกรและอาหารมากขึ้น และประการที่สาม การ
เปลี่ยนแปลงในการพ่ึงตนเองด้านอาหาร ด้วยการเพ่ิมที่มาของแหล่งอาหารจากผลผลิตในไร่นาสวน
ของตนเองเพ่ิมข้ึนและซื้ออาหารจากภายนอกลดลง  

แต่เนื่องจากสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารเป็นปัญหาที่มี
การเปลี่ยนแปลงไม่หยุดนิ่งและมีผลต่อครัวเรือนและชุมชนที่ต่างกันไปตามความสามารถ ทรัพยากร 
ระดับความรุนแรง รวมทั้งระยะเวลาที่สมาชิกในชุมชนเหล่านั้นเผชิญอยู่ การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต
และวิถีการบริโภคท่ีเกิดข้ึนจากการมีความรู้ความสามารถเชิงเทคนิคเพียงอย่างเดียวเพ่ือแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นเป็นรายประเด็น โดยขาดการท าความเข้าใจแนวคิดความหมายความมั่นคงทางอาหารและ
ผลกระทบจากความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ว่ามีผลกระทบต่อวิธีการและกลยุทธ์ที่ผ่านมาในภาพรวม
อย่างไร อาจท าให้การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต การบริโภค และวิถีชีวิตดังกล่าว ขาดความต่อเนื่องได้ 
ดังนั้นการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารจึงควรค านึงถึงการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหาร ควบคู่ไปกับการพัฒนาความรู้ความสามารถและเทคนิคในการผลิต การ
บริโภค และการจ าหน่าย  

2.1.1.3 แนวคิดการส่งเสริมการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์  
การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ที่จะน ามาใช้เพ่ือกระตุ้น

ให้สมาชิกในชุมชนหันมาสนใจเกี่ยวกับปัญหาที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและ
ชุมชน รวมทั้งมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นเพ่ือแก้ปัญหาชุมชนร่วมกัน เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทีมี
เปูาหมายเพื่อการปฏิบัติการและการสื่อสาร การสนับสนุนการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ต่อเงื่อนไข 
ปฏิบัติการ รวมทั้งกรอบคิดที่ใช้ในการอ้างอิงท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามที่เคยเชื่อถือ ซึ่งอาจ
บิดเบือนหรือจ ากัดการเรียนรู้และการสื่อสาร ในบริบทของครอบครัว กลุ่ม องค์กร หรือชุมชน   
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ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความรู้สึก
ปลอดภัย เปิดกว้าง และไว้วางใจกันเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการสนทนาร่วมกันได้อย่างมี
ประสิทธิผลเพ่ือน าไปสู่ปฏิบัติการแก้ไขปัญหาร่วมกันจึงมีความส าคัญ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
ถึงความเป็นจริงในสังคม และให้ความส าคัญกับประสบการณ์ของผู้เรียนโดยค านึงถึงเนื้อหา 
กระบวนการแก้ปัญหา การก าหนดเปูาหมายในการอภิปรายร่วมกัน รวมทั้งก าหนดวิธีการเรียนรู้  
เงื่อนไขการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเหมาะสม กิจกรรมการเรียนรู้ จึงควรประกอบด้วย 
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทบทวนไตร่ตรอง สะท้อนความคิด วิพากษ์ประสบการณ์ของตนเองทั้ง
ด้านความเข้าใจหรือปัญหาเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร ไปสู่การค้นพบว่ามีความรู้ ทักษะบาง
ประการที่ยังไม่รู้ จนน าไปสู่การเปิดใจยอมรับเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ผ่านการคิดวิเคราะห์กลยุทธ์หรือวิธีการ
ต่าง ๆ ที่เคยใช้แก้ปัญหาหรือจัดการกับสถานการณ์ที่กระทบต่อความไม่ม่ันคงทางอาหารที่ผ่านมา จน
น าไปสู่การตัดสินใจว่าจะเรียนรู้และมีการแสวงหาความรู้ ทักษะ เทคนิคใหม่ๆ และท าให้สามารถ
แสดงพฤติกรรมที่น าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารที่มากขึ้น   

 
2.1.2 (ร่าง) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ

ม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  
2.1.2.1 เป้าหมายของกระบวนการเรียนรู้  

เปู าหมายของกระบวนการส่ ง เสริ มการ เ รี ยนรู้ สู่ ก า ร
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของสมาชิกกลุ่มและชุมชนในการแก้ไปปัญหาและช่วยเหลือกันด้านอาหารทั้งในฐานะที่เป็น
ผู้ผลิตและผู้บริโภค บนฐานของการพัฒนาความสามารถในการคิด และวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่
กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เป็นการเรียนรู้เพื่อเพ่ิมความสามารถในการพ่ึงตนเองด้าน
อาหาร และการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพปลอดภัย  

เมื่อพิจารณาจากแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้
ชุมชนและการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์อาจกล่าวได้ว่า เปูาหมายของกระบวนการส่งเสริม
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร เป็นแนวทางในการ
ด าเนินการจัดประสบการณ์เรียนรู้ส าหรับสมาชิกในชุมชนเกษตร เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด 
วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ทั้งด้านเนื้อหาหรือประเด็น
สถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร และด้านวิธีการหรือกลยุทธ์ที่ชุมชนเคยใช้ในการ
จัดการกับประเด็นปัญหานั้น ๆ จนท าให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการร่วมกัน
แสวงหาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมซึ่งเป็นผลจากการวิเคราะห์ข้างต้น และมีการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกันและการพัฒนาตนเองท่ีจะน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนและครัวเรือน 
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2.1.2.2 เนื้อหา  
เนื้อหาของการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนต้นแบบ 3 ชุมชน เกี่ยวข้องกับประเด็นดังนี้ 1) การบริหารจัดการกลุ่ม/องค์กรชุมชนที่ตั้งขึ้น
เพ่ือแก้ปัญหาและช่วยเหลือกัน 2) กระบวนการผลิตพืชอาหารปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และ
สิ่งแวดล้อม 3) การบริโภคอาหารที่ปลอดภัย เนื้อหาการเรียนรู้ที่พบใน 2 ชุมชนต้นแบบ คือ 
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และ ระบบตลาดที่เป็นธรรม หากพิจารณาตามแนวคิดเกี่ยวกับความสนใจ
และความรู้ที่มนุษย์ต้องการ ซึ่งเสนอโดยฮาเบอร์มาส ที่ว่า มนุษย์ต้องการความรู้ 3 ประเภท ได้แก่ 
ความรู้เชิงเทคนิค ความรู้เพื่อการปฏิบัติการในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และความรู้เพ่ือความเป็นไท 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าเนื้อหาของการเรียนรู้ในกระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารสัมพันธ์กับสถานการณ์ ปัญหาด้าน
ความมั่นคงทางอาหารที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมทั้งความต้องการของผู้ที่รวมตัวกันเพ่ือแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว อย่างไรก็ตามจากการศึกษา 3 ชุมชนต้นแบบ พบว่า เนื้อหาในการเรียนรู้นั้นเกี่ยวข้องกับ 2 
ประเด็นส าคัญ ซึ่งอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมภายใต้กรอบเนื้อหาดังต่อไปนี้  

1) ความรู้เชิงแนวคิด เทคนิค วิธีการที่เสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหาร ได้แก่ การพ่ึงตนเองด้านอาหาร การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ ( กระบวนการผลิต 
โภชนาการ สุขภาพ) สิทธิชุมชนในฐานทรัพยากรการผลิต การเข้าถึงระบบตลาดที่มีความหลากหลาย
และเป็นธรรม การบริหารจัดการกลุ่ม องค์กร ชุมชนที่ส่งเสริมการช่วยเหลือกันด้านอาหาร  

2) ความรู้และทักษะในการสื่อสารที่ส่ งเสริมให้ เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การวิเคราะห์ ตีความสถานการณ์ปัญหาที่จะกระทบต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร
ของครัวเรือนและชุมชน เพ่ือให้สมาชิกในชุมชนเกิดความเข้าใจกันและกัน และส่งเสริมให้เกิดการ
ก าหนดเปูาหมายในการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน 

 
2.1.2.3 กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ 

ผลการศึกษาองค์ประกอบด้านกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ จากการศึกษาระยะที่ 1 ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 1) รับรู้
และตระหนักถึงสถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร 2) ทบทวนสถานการณ์ วิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา ก าหนดเปูาหมายร่วมกัน 3) แสวงหาแนวทางแก้ไขและก าหนดแนวปฏิบัติร่วมกัน 
4) ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด และ5) สรุปบทเรียนและบูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต เป็นที่น่าสังเกตว่า 
จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้เรื่องความมั่นคงทางอาหารเกิดขึ้นเมื่อชุมชนประสบปัญหาความไม่มั่นคงทาง
อาหารที่กระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและรายรับรายจ่ายในครอบครัว ท าให้สมาชิกในชุมชน
เพียงไม่กี่รายตระหนักถึงปัญหาเชิงประจักษ์ดังกล่าว ประกอบกับการได้รับรู้ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้
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รอบตัว เช่น บุคคล ได้แก่ นักพัฒนา วิทยากร นักวิชาการ หรือ สื่อ ได้แก่ รายการข่าว เอกสาร 
รายการทางโทรทัศน์ ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อการตั้งค าถามกับสถานการณ์ปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาที่
ผ่านมา และน าไปสู่ความสนใจที่จะเผชิญกับปัญหาดังกล่าว ด้วยวิธีการที่ต่างไปจากที่เคยปฏิบัติ จน
ท าให้สมาชิกในชุมชนเหล่านั้นเปิดใจที่จะเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับเทคนิค วิธีการใหม่ ๆ เพ่ือแก้ปัญหา
ด้านเศรษฐกิจและด้านอาหาร  

เมื่อพิจารณาตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์ของ เมซิโรว์ กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตร จึงควรให้ความส าคัญกับการเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ วิพากษ์
ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่จะกระทบต่อความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหารของครัวเรือน รวมทั้ง
วิพากษ์วิธีการ กลยุทธ์ที่แต่ละครัวเรือนและชุมชนน ามาใช้จัดการกับสถานการณ์ปัญหาที่ผ่านมาว่ามี
ผลกระทบต่อการก าหนดบทบาทและพฤติกรรมทั้งมิติการผลิต การบริโภค การกระจายอาหาร ที่
น าไปสู่การเพ่ิมหรือลดศักยภาพของตนในการแก้ปัญหาความไม่ม่ันคงทางเศรษฐกิจและความไม่มั่นคง
ทางอาหารหรือไม่อย่างไร โดยในช่วงแรกของกระบวนการเรียนรู้วิธีการต่าง ๆ ที่น ามาใช้เพ่ือส่งเสริม
การเรียนรู้จึงควรให้ความส าคัญกับวิธีการที่ท าให้สมาชิกเกิดความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับมุมมองที่มีต่อ
อาหารตั้งแต่การผลิต การบริโภค และการกระจาย ซึ่งเชื่อมโยงกับประเด็นความมั่นคงทางอาหารทั้ง
มิติ ความพอเพียง การเข้าถึง การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพ โดยค านึงถึงบรรยากาศของการ
สื่อสารที่ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน มีการทบทวนความรู้ ความคิดที่ผ่านมา
ด้วยการตั้งค าถามกับสถานการณ์ปัญหา มุมมองที่มีต่อผลผลิตทางการเกษตร บทบาทของตนเอง ใน
กระบวนการผลิต และวิธีการที่น ามาใช้ในการจัดการสถานการณ์ที่เคยท าในอดีตที่ผ่านมา เพ่ือน าไปสู่
การก าหนดเปูาหมายและแสวงหาทางเลือกใหม่ที่ต่างไปจากเดิม  

ในการสร้างการรับรู้และกระตุ้นให้ เกิดรู้สึกไม่พอใจกับ
สถานการณ์ปัญหานี้ ผู้ที่จะอ านวยการเรียนรู้ให้เกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชน เป็นได้ทั้งบุคคลที่
เป็นผู้น าองค์กรต่าง ๆ ในชุมชน เป็นสมาชิกในชุมชน และนักพัฒนาจากภายนอก จากการศึกษา
พบว่า ในกรณีที่ผู้จุดประกายความคิดจนน าไปสู่ระยะที่ 2 คือ การทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ 
ก าหนดเปูาหมายร่วมกันนั้น มีหลายวิธี เช่น ผู้น าชุมชนสามารถเชื่อมโยงเข้ากับกิจกรรมของชุมชนได้
ผ่านการประชุมหมู่บ้านและบูรณาการเข้าสู่แผนชุมชน หรือจากนักพัฒนาภายนอก จะต้องมี
กระบวนการสื่อสารและสนทนาเพ่ือสร้างผู้น าในชุมชนหรือเกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชนเพ่ือ
ร่วมกันวิเคราะห์และแก้ปัญหาร่วมกัน โดยกิจกรรมการเรียนรู้ที่น ามาใช้ควรส่งเสริมให้เกิดการตั้ง
ค าถามให้เกิดการคิด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือความรู้ระหว่างกัน และกระตุ้นให้มีการวิพากษ์
อย่างมีเหตุผล ในขั้นตอนนี้อาจจะมีนักวิชาการจากภายนอกมาช่วยในการด าเนินการแลกเปลี่ยน
สนทนาหรือให้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการอภิปรายร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการ
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อภิปรายร่วมกันอย่างเป็นระบบและเป็นเหตุเป็นผล ประกอบกับประเด็นความมั่นคงทางอาหาร
ครอบคลุมทั้งมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี การท าเกษตรเกี่ยวข้องตั้งแต่
กระบวนการผลิตถึงการจ าหน่ายและการบริโภค การมีความรู้เชิงวิชาการ เทคนิค และการสื่อสาร จึง
มีความส าคัญมากในขั้นตอนนี้ ที่จะท าให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนเกิดความตระหนักและพร้อมจะเรียนรู้
พัฒนาตนเองเพ่ือรับมือหรือจัดการกับสถานการณ์ท่ีจะกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารได้  

ระยะของการปฏิบัติจะเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ท าให้สมาชิกกลุ่ม/
ชุมชนได้พัฒนาความรู้จากประสบการณ์การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและมีการปฏิบัติเป็นประจ า จน
เกิดทักษะขึ้น ขณะเดียวกันควรส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนในลักษณะของการสะท้อนความคิด
ความรู้สึกที่มีต่อประสบการณ์การท างานที่ผ่านมาระหว่างสมาชิกกลุ่มหรือชุมชนอย่างต่อเนื่อง ใน
บรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน เพ่ือแบ่งปันความรู้ประสบการณ์
ควบคู่ไปกับการเพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเองให้กับสมาชิกกลุ่ม/ชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
จัดการกับสถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารต่าง ๆ  

 
ด้วยเหตุนี้จึงน ามาสู่ (ร่าง) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่

เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ประกอบด้วย 5 ระยะ 12 ขั้นตอนย่อย ดังนี้  
ระยะที่  1 กระตุ้นการรับรู้ เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา 

ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นที่ 1 สร้างความเข้าใจในสถานการณ์และแนวคิด

ความม่ันคงทางอาหาร สมาชิกในชุมชนประสบกับสถานการณ์บางอย่างที่เกิดขึ้นในชุมชนที่กระทบ
ต่อความมั่นคงทางอาหาร เช่น ปัญหาหนี้สินจากการเกษตร ปัญหาสุขภาพจากการท าเกษตรเชิงเดี่ยว
และการท าเกษตรเคมีที่รุนแรงขึ้น ความเสื่อมโทรมทรัพยากร ปัญหาสุขภาพจากพฤติกรรมการ
บริโภคและโภชนาการที่ไม่เหมาะสม จากนั้นจึงมีการเรียนรู้แนวคิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
ร่วมกัน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจสถานการณ์ไปในทิศทางเดียวกัน และช่วยให้เกิดการอภิปรายใน
ประเด็นดังกล่าวได้ครอบคลุมและเป็นระบบขึ้น 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์และประเมินความต้องการในการ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ์ด้วยตนเอง การน าสถานการณ์ปัญหาของชุมชนและแนวคิดความมั่นคงทาง
อาหารมาสื่อสารและพิจารณาร่วมกันอย่างเป็นระบบในระดับกลุ่มหรือชุมชน โดยมีการเชื่อมโยง
ปัญหาเชิงประจักษ์ที่อาจน ามาซึ่งภาวะไม่มั่นคงทางอาหารของสมาชิกในชุมชนและครอบครัว เพ่ือ
กระตุ้นให้เกิดการเปิดใจพร้อมที่จะทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ และประเมินตนเอง เพ่ือน าไปสู่การ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารร่วมกันต่อไป  
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ระยะที่  2 ทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ และก าหนด
เป้าหมายร่วมกัน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ทบทวนสถานการณ์และสาเหตุความไม่ม่ันคง
ทางอาหารร่วมกัน เป็นการขยายความคิดจากกลุ่มคนที่มีความต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจาก
ระยะที่ 1 ไปสู่คนอ่ืน ๆ ในชุมชน ซึ่งวิธีการที่น ามาใช้เพ่ือกระตุ้นให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึง
สถานการณ์มีหลากหลายวิธี เช่น ผู้น าชุมชนน าเสนอในที่ประชุมหมู่บ้านเพ่ือน าเสนอถึงสถานการณ์
ดังกล่าว เพื่อจุดประกายให้สมาชิกในชุมชนและร่วมกันวิเคราะห์ วางแผนแก้ไขในล าดับต่อไป ซึ่งเป็น
การน าหลักการหลักการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ให้สมาชิกในชุมชนได้วิเคราะห์ตนเองและพัฒนาตนเองได้
อย่างเหมาะสม มาเลือกใช้วิธีการที่จะกระตุ้นให้เกิดการวิพากษ์ประเด็นปัญหาด้านความมั่นคงทาง
อาหารที่เกิดข้ึนนั้น ๆ  

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์วิธีการจัดการกับความไม่ม่ันคงทาง
อาหารที่ผ่านมา เป็นการส่งเสริมให้เกิดการสนทนาถึงประสบการณ์ ปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่
ผ่านมาด้วยค าอธิบายที่ต่างไปจากที่คนในชุมชนเคยเชื่อ เคยเข้าใจ จนเกิดสภาวะสับสน ไม่แน่ใจ 
จากนั้นจึงน ามาเป็นประเด็นในการคิดทบทวนร่วมกัน โดยตั้งค าถามเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจด้วย
การตีความสถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารที่สมาชิกในชุมชนเผชิญอยู่ร่วมกันใหม่  

ขั้นที่  3  ก าหนดเป้ าหมาย ป ระ เด็นที่ ต้ องการ
แก้ปัญหา/พัฒนาร่วมกันเพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร เพ่ือให้ได้ข้อสรุปของเปูาหมายที่
ต้องการแก้ไข/พัฒนาร่วมกัน เช่น มิติการพ่ึงตนเองด้านอาหาร หรือการเข้าถึงอาหารปลอดภัย โดย
ค านึงถึงการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้ผู้ที่ร่วมการประชุมหรือสนทนาได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เพ่ือหาข้อสรุปที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของเกษตรกรเปูาหมายและบริบทชุมชนให้มากที่สุด 

ระยะที่ 3 แสวงหาทางเลือกและวางแนวทางปฏิบัติ 
ขั้นที่ 1 ส ารวจทางเลือกที่เป็นไปได้ เป็นขั้นตอนของ

การศึกษาและวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ร่วมกัน โดยค านึงถึงความ
เหมาะสมของแนวทางแก้ไขกับสถานการณ์ปัญหาด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในขณะนั้น 
ทรัพยากรชุมชน รวมทั้งประสบการณ์การเรียนรู้ของสมาชิกในชุมชน/กลุ่ม กับทรัพยากรที่แต่ละ
ครัวเรือนมี เช่น ปัญหาภาระหนี้สิน หรือทุนทางทรัพยากรการผลิต ที่ดิน แรงงาน 

ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ รายบุคคล ครัวเรือน กลุ่ม 
ชุมชน หลังจากการก าหนดเปูาหมาย และทางเลือกในระดับชุมชน หรือกลุ่มแล้ว การวางแผน
ปฏิบัติการรายครัวเรือนและบุคคลมีความส าคัญต่อการสร้างความมั่นใจให้กับสมาชิกในชุมชน 
เกี่ยวกับการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง เพ่ือสามารถเปลี่ยนแปลงได้ทั้งความรู้ ความคิด และการกระท า
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ตามเปูาหมายใหม่ที่ก าหนดไว้ร่วมกัน เพราะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่กระทบต่อวิถีการผลิต วิถีการ
บริโภค และวิถีชีวิต ซึ่งกิจกรรม ต่างกันไปตามเงื่อนไขของแต่ละครัวเรือนและชุมชนในขณะนั้น 

ระยะที่ 4 ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด ขั้นตอนนี้เป็นการ
ด าเนินการตามแนวทางที่ก าหนดไว้  

ขั้นที่ 1 ปฏิบัติตามแผน สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนด าเนินการ
ตามแผนที่ก าหนดไว้ซึ่งมีทั้งที่ต้องมาท างานร่วมกันตามบทบาทหน้าที่ที่กลุ่มมอบหมาย และต่างคน
ต่างไปปฏิบัติในครัวเรือนและแปลงเกษตรของตน  

ขั้นที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง ควรส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความรู้สึกระหว่างสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ก าลังใจ เพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเองให้กับสมาชิกกลุ่ม/ชุมชนในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อจัดการกับสถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารต่าง ๆ 

ระยะที่ 5 สรุปบทเรียนและบูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต  
ขั้นที่ 1 ติดตามและประเมินผลการด าเนินตามแผน

อย่างต่อเนื่อง เป็นการแลกเปลี่ยน ติดตาม และปรับปรุงการด าเนินกิจกรรม ซึ่งเป็นเสมือนขั้นตอน
ของการตรวจสอบความคิดและแนวปฏิบัติใหม่ที่ก าหนดขึ้น อาจใช้การประชุมอย่างเป็นทางการ หรือ
การพบปะพูดคุย เพ่ือแลกเปลี่ยนผลการปฏิบัติงาน ความรู้ ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ซึ่งควรมีการ
ด าเนินการติดตามในลักษณะของการให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างต่อ เนื่อง ในทุก ๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการประเมินผล ได้แก่ การสังเกตระหว่างการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตาม
แผนปฏิบัติการที่ก าหนดไว้ และการประเมินจากผลงานที่ได้จากการปฏิบัติ เช่น ผลผลิตทาง
การเกษตร ความหลากหลายของพืชพันธุ์ การลดลงของรายจ่ายด้านอาหาร เป็นต้น  

ขั้นที่ 2 ทบทวนและประเมินสิ่งที่ได้เรียนรู้ เป็นการ
ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมาและสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความคิดและความรู้สึก 
ตรวจสอบความเชื่อมั่นของตนเองในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง การท างานร่วมกับผู้อ่ืน  

ขั้นที่ 3 ประเมินแนวคิดและแนวปฏิบัติใหม่ เพื่อ
บูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต จากการประเมินผลและทบทวนตนเอง พบว่ากิจกรรมต่าง ๆ สามารถ
บรรเทา แก้ไข หรือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในประเด็นที่ก าหนดไว้ได้ และสมาชิกในกลุ่มหรือ
ชุมชนเกิดการยอมรับแนวคิดและแนวปฏิบัติที่สอดคล้องการด าเนินชีวิตหรือกิจกรรมมีการด าเนินการ
อย่างต่อเนื่อง และท าจนกลายเป็นความคุ้นเคย จะท าให้การบูรณการความคิดและแนวปฏิบัติใหม่กับ
การด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
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2.1.2.4 วิธีการเรียนรู้  
ผลการสั ง เคราะห์องค์ประกอบด้ านวิ ธี การที่ ส่ ง เสริ ม

กระบวนการเรียนรู้ในปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร พบว่ามี
หลากหลายวิธี โดยพบว่าวิธีการที่ถูกน ามาใช้ใน 2 ชุมชนต้นแบบขึ้นไป คือ การเรียนรู้จากกิจกรรม
ของกลุ่ม (การประชุม การสนทนากลุ่ม) การเรียนรู้จากการศึกษาดูงาน การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
การเรียนรู้จาการฝึกอบรม การเรียนรู้จากการเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการ การจัดท าแปลงทดลอง 
การเรียนรู้จากการปรึกษาผู้น าและผู้รู้ในชุมชน และการเรียนรู้จากการเป็นแหล่งศึกษาดูงาน 

ข้อควรพิจารณา ในการเลือกวิธีการเรียนรู้ควรค านึงถึง
เปูาหมายของการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งอาจกล่าวโดยสรุปได้ ดังนี้  

(1) ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้แลกเปลี่ยน ปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เช่น การเรียนรู้จากการท ากิจกรรมกลุ่ม  

(2) ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้เรียนรู้จากท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มและมีการปฏิบัติเป็นประจ า จนเกิดทักษะขึ้น เช่น การเรียนรู้จากการปฏิบัติ การเรียนรู้จาก
การท าแปลงทดลองร่วมกัน  

(3) สอดคล้องและเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของสมาชิกใน
ชุมชน เช่น การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน การเรียนรู้จากการสังเกตเห็นสภาพสังคมวิถีชีวิต 

(4) ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนสะท้อนความคิด ความรู้ 
ความรู้ระหว่างสมาชิกกลุ่ม/ชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น การเรียนรู้จากการเสวนา ที่มีการยกกรณี
ตัวอย่างที่ใกล้เคียงหรือตรงกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชน เพ่ือน ามาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของ
สมาชิกส่วนใหญ่ ซึ่งจะช่วยให้สมาชิกในชุมชนตีความ วิเคราะห์กรณีตัวอย่างดังกล่าวและเข้าใจการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งมีส่วนช่วยให้สมาชิกชุมชนเข้าใจความหมายและเกิดการเรียนรู้
สร้างความเข้าใจใหม่ได้ดีขึ้น 

2.1.2.5 แหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ในปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร มีทั้งแหล่งเรียนรู้จากภายในและภายนอกชุมชน ที่
ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชน ได้พัฒนาทักษะการวางแผน การแก้ปัญหา และการพัฒนาตนเองให้
สามารถปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้นกับครัวเรือนและชุมชนได้อย่าง
ต่อเนื่อง เช่น แหล่งเรียนรู้ที่เป็นบุคคล ได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้รู้ กรรมการกลุ่ม สมาชิกกลุ่ม เพ่ือน 
นักวิชาการ นักพัฒนา วิทยากร ผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ที่เป็นกลุ่ม องค์กรชุมชน ได้แก่ 
กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ ฯ สภาองค์กรชุมชน ธนาคารชุมชน สถาบันองค์กรการเงินชุมชน 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน  แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ ได้แก่ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนที่ประสบ
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ความส าเร็จ ที่ประชุมกลุ่ม ที่ประชุมหมู่บ้าน แปลงทดลอง แปลงตัวอย่าง แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสื่อต่าง ๆ 
ได้แก่ หอกระจายข่าว โทรทัศน์ เครือข่ายสังคมออนไลน์  

2.1.2.6 ตัวบ่งช้ีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ มีดังนี้   
1) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ได้แก่ 1.1) มีความรู้ ความ

เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่สมาชิกกลุ่ม/ชุมชน
เผชิญและด าเนินการแก้ไข เช่น สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ วิธีการท าเกษตรอินทรีย์ การ
ผลิตอาหารปลอดภัย ความเสี่ยงด้านความปลอดภัยของพืชอาหาร การตลาดเป็นธรรม 1.2) มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการท างานเป็นกลุ่ม  

2) การเปลี่ยนแปลงด้านความคิด  
2.1) มีการเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัย

ด้านอาหาร เช่นจากเดิมท่ีเคยเชื่อว่า ตนเองจะไม่ได้รับผลกระทบด้านสุขภาพจากผลผลิตที่ตนเองปลูก
ซึ่งใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืชอย่างเข้มข้นและเลี่ยงที่จะกินผลผลิตเหล่านั้น โดยการ
จ าหน่ายผลผลิตทั้งหมด จากนั้นจึงน าเงินที่ได้มาซื้อข้าวและพืชผักที่ขายในตลาดมากินเพราะเชื่อว่า
ปลอดภัยกว่า เมื่อผ่านกระบวนการเรียนรู้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมาให้ความส าคัญกับการพิจารณา
ถึงแหล่งที่มาของอาหารที่รับประทานมากขึ้น ค านึงถึงกระบวนการผลิตอาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อมมากข้ึน   

2.2) มีการเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจกับความมั่นคงทางอาหาร กล่าวคือ จากเดิมเชื่อว่า ความมั่นคงคือการมีรายได้มากมาก จาก
การผลิตพืชเศรษฐกิจ (พืชที่พ่อค้าคนกลางหรือตลาดต้องการ) ในปริมาณมาก ๆ เพ่ือขายได้เงินใน
จ านวนมาก ๆ  ความม่ันคงทางอาหารจึงถูกมองเพียงด้านของการมีเงินซื้ออาหารกินเพียงพอกับความ
ต้องการ แต่กระบวนการเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ท าให้เปลี่ยนความคิดมาให้ความส าคัญกับ
ชีวิตในมุมอ่ืน ๆ เช่น สุขภาพ ความปลอดภัย ความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

2.3) มี กา ร เปลี่ ยนแปลงความคิ ดที่ ค านึ งถึ งความ
รับผิดชอบต่อผู้อ่ืนมากขึ้น โดยเฉพาะเกษตรกรในฐานะผู้ผลิตอาหาร เพราะการเข้าร่วมกลุ่มท าให้มี
โอกาสรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับพิษภัยจากสารเคมีตกค้างในพืชผักที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนมาอย่าง
ต่อเนื่อง รวมทั้งได้มีโอกาสเห็นคนใกล้ชิดรับผลกระทบด้านสุขภาพจากสารเคมีทางการเกษตร จึงหัน
มาให้ความสนใจและเปลี่ยนมาท าเกษตรอินทรีย์ ประกอบกับที่เกษตรกรหลายคนสะท้อนว่า การ
ได้รับมอบหมายจากกลุ่มให้น าพืชผักของสมาชิกไปขายท าให้ได้พบกับคนซื้อ ซึ่งคือผู้บริโภค ไม่ใช่
พ่อค้า ความรู้สึกท่ีต้องรับผิดชอบผู้บริโภค ในฐานะผู้ผลิตอาหารปลอดภัย ยิ่งมีความชัดเจนมากขึ้น  

2.4) มองเห็นบทบาทของตนเองในระบบการผลิตที่
เปลี่ยนไปจากเดิมคือ ความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกรกับพ่อค้าคนกลาง มองพืชผักในไร่นาเป็นที่มา
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รายได้เพ่ือใช้หนี้หรือลงทุนในรอบต่อไป มาสู่การมองเห็นความส าคัญของการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน
ระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มที่มีการรวมตัวกันน าผลผลิตไปขายในตลาด
เกษตรอินทรีย์หรือโอกาสต่าง ๆ ด้วยตัวเอง ท าให้ได้พบกับผู้ซื้อซึ่งเป็นผู้บริโภคโดยตรง มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงความคิดที่มีต่อผลผลิตในไร่นาว่าไม่ใช่เพียงสินค้าแต่เป็นอาหาร และมองผู้ซื้อด้วย
ความสัมพันธ์ที่ดี บางรายมองว่าเป็นเพ่ือน  

2.5) มีความสนใจเรียนรู้และพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง 
หลายคนสะท้อนว่า การเข้าร่วมกลุ่มและท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนอ่ืน ๆ มีผลให้ต้องสนใจเรื่อง
รอบตัวมากขึ้น ได้พบปะคนมากขึ้น ได้รับรู้เรื่องราวทุกข์ร้อนของคนอ่ืนมากขึ้น เรื่องบางเรื่องที่คิดว่า
ไกลตัวกลายเป็นว่ามากระทบต่อชุมชนได้ทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มที่สนใจประเด็นสิทธิฐาน
ทรัพยากร ซึ่งจะต้องเผชิญกับผลกระทบจากนายทุนและนโยบายรัฐบาล  

3) การเปลี่ยนแปลงด้านการกระท า 
3.1) มีการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต ได้แก่ (1) ผลิตพืชที่

หลากหลายและพืชท้องถิ่น (2) ลดหรือเลิกการใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการผลิต 
(3) ปรับปรุงระบบการผลิตให้ตรงตามระบบเกษตรกรรมอินทรีย์  

3.2) การปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภค ได้แก่ (1) มีการผลิต
ข้าวไว้บริโภคในครัวเรือนมากขึ้น  (2) มีจ านวนชนิดของผักที่ปลูกในชุมชนทั้งส าหรับบริโภคและ
จ าหน่ายที่มีความหลากหลายมากขึ้น (3) มีแหล่งอาหารทั้งข้าวและพืชผักปลอดภัยไว้บริโภคใน
ครัวเรือน ทั้งจากการเพาะปลูกด้วยตนเองและจากการแบ่งปันกับสมาชิก  

3.3) การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต (1) มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคน
ในชุมชนและต่างชุมชนมากขึ้น (2) มีเครือข่ายช่วยเหลือกันมากขึ้น (3) มีความสนใจเรื่องราวของ
ชุมชน ของคนในสังคมมากขึ้น (4) มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ กลุ่ม องค์กรในชุมชนมากขึ้น 

 
2.1.3 ปัจจัยและเงื่อนไขที่สนับสนุนกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ

เปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
2.1.3.1 ปัจจัยท่ีสนับสนุนกระบวนการเรียนร่วม 

1) ผู้น าชุมชน สามารถแสดงบทบาทดังต่อไปนี้ ได้ 1.1) สามารถ
ออกแบบกลไกที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกันได้ 1.2) สามารถ
น าความรู้และประสบการณ์ที่ตนมีมาแลกเปลี่ยน สนทนาร่วมกับคนอ่ืนในชุมชน น าการวิเคราะห์
เชื่อมโยงประสบการณ์ของตนกับสถานการณ์และผลกระทบจากความไม่มั่นคงทางอาหารให้สมาชิก
คนอ่ืนในชุมชนได้ 1.3) สามารถท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงหรือผู้ให้ค าปรึกษาในการวางแผนการเรียนรู้และ
การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการบริโภคเป็นรายครัวเรือน 
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2) บรรยากาศการสนทนาและท างานร่วมกันมีส่วนส าคัญต่อการ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการด าเนินกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง และเสริมความมั่นใจให้กับ
เกษตรกรในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เรียนรู้และด าเนินตามบทบาทใหม่ที่ได้รับมอบหมายเช่น การ
สนทนา การพบปะพูดคุย การประชุมกลุ่ม การประชุมหมู่บ้าน ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้ 2.1) บรรยากาศ
การสนทนาที่มีการให้ความรู้และข้อมูลประกอบการตัดสินใจชัดเจนครบถ้วน 2.2) บรรยากาศการ
สนทนาที่มีการน าเสนอข้อมูลข่าวสารที่เข้าใจง่าย เชื่อมโยงกับสิ่งที่เกษตรกรและชุมชนเป็นอยู่ เรื่อง
ใกล้ตัว ทั้งในมิติปัญหาและแนวทางแก้ไข 2.3) บรรยากาศที่ส่งเสริมให้เกิดการรวมตัวกันของผู้ที่
ประสบปัญหาเดียวกันได้มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน ท าให้รับรู้ว่าในชุมชนมี
คนประสบกับปัญหาใกล้เคียงกันและอยากเปลี่ยนแปลงแก้ไขสถานการณ์ดังกล่าวร่วมกัน 

3) ภูมิหลังและประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน มีส่วนส าคัญที่ท า
ให้สมาชิกในกลุ่ม/ชุมชนเกิดความสนใจเรียนรู้ทางเลือกใหม่ ๆ และน าไปสู่การตัดสินใ จที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเพ่ือแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ เช่น เกษตรกรที่มีประสบการณ์ตรงจากการ
เผชิญกับสถานการณ์อาหารไม่ปลอดภัยและปัญหาสุขภาพ ภาวะไม่สมดุลระหว่างรายรับและรายจ่าย
จากการท าเกษตร และ เกษตรกรที่เคยได้ไปศึกษาดูงาน ไปฝึกอบรมเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์  มี
แนวโน้มที่จะรับรู้และเกิดความไม่พอใจกับปัญหาที่พูดคุยกัน รวมทั้งฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิกใน
ชุมชนที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งมีผลต่อความพร้อมที่จะเรียนรู้ข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่
การตัดสินใจเลือกปรับใช้ข้อมูลความรู้ที่ได้รับไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่ต่างไปจากความเคยชิน 

4) กลุ่มหรือองค์กรชุมชน กล่าวคือ การรวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือการใช้
องค์กรชุมชนเพ่ือแก้ปัญหาหรือท างานร่วมกันมีส่วนส าคัญในการเสริมความมั่นใจให้กับสมาชิกกลุ่ม/
ชุมชน 4.1) ท าให้เห็นความส าคัญของพัฒนาตนเองและการด าเนินกิจกรรมตามเปูาหมายได้อย่ าง
ต่อเนื่อง 4.2) สามารถท าหน้าที่ให้ค าแนะน าปรึกษา ที่ท าให้สมาชิกในชุมชนเห็นแนวทางในการเรียนรู้ 
การปฏิบัติ และผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน 

5) เครือข่ายการเรียนรู้ 5.1) สนับสนุนการเสวนาที่เอ้ืออ านวยให้เกิดการ
วิเคราะห์ วิพากษ์สถานการณ์และวิธีการแก้ปัญหากลุ่มร่วมกัน และสนับสนุนความรู้ ข้อมูลต่าง ๆ ที่
เป็นประโยชน์ต่อการประเมินข้อมูลและสนับสนุนหลักฐานต่าง ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีจะน ามาใช้ในการวิพากษ์ท าความเข้าใจ การตั้งค าถามกับปัญหาและวิธีการจัดการกับ
ปัญหาในอดีต เพ่ือน าไปสู่การมองหาทางเลือกใหม่ ๆ  ที่เป็นไปได้ 5.3) ส่งเสริมและสนับสนุนความรู้
เชิงเทคนิควิธีการที่เหมาะสม เช่น ความรู้ เทคโนโลยีในการการเพ่ิมผลิตภาพการผลิตอาหารปลอดภัย 
การจัดท าแผนแม่บทชุมชน ซึ่งจะมีส่วนส าคัญในการสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามบทบาทใหม่คือการเป็นผู้ผลิตอาหารปลอดภัยและผลิตอาหารเพ่ือบริโภค
ที่ก าหนดไว้ได้อย่างต่อเนื่อง  
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2.1.3.2 เงื่อนไขท่ีสนับสนุนกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ 
1) การมีข้อมูลที่เพียงพอต่อการวิเคราะห์บริบทและสถานการณ์ที่

เกี่ยวข้องส าหรับการวิพากษ์สมมติฐานที่เคยเชื่อเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหาร มีส่วนส าคัญที่
กระตุ้นให้คนในชุมชน ใช้เป็นข้อมูลในการท าความเข้าใจตนเองเชื่อมโยงกับปัญหาของชุมชนท้องถิ่น 
ซึ่งมีส่วนส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการคิด วิเคราะห์ เปรียบเทียบประสบการณ์ความเชื่อใน
อดีตกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน จนน าไปสู่การตั้งค าถามและตรวจสอบความคิดความเชื่อเดิม 
และเปิดใจพร้อมเรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่  

2) การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
เป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้สมาชิกในชุมชน มีการรวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารในระดับครัวเรือนและกลุ่มร่วมกันมาอย่างต่อเนื่อง มีส่วนส าคัญในการเสริมความมั่นใจ
ให้กับเกษตรกรที่เห็นความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการค้ามาสู่การผลิต
ที่ค านึงถึงความสามารถในการพ่ึงตนเอง ความปลอดภัยด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ให้เกิด
ความมั่นใจยอมรับบทบาทใหม่จากมุมมองที่เปลี่ยนไป พร้อมเรียนรู้ และด าเนินกิจกรรมการผลิต การ
บริโภคตามแนวคิดท่ีเปลี่ยนไปได้อย่างต่อเนื่อง  

3) การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกกลุ่ม 
ความสัมพันธ์ของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้และการรักษาความสัมพันธ์อันดีระหว่างการรวมกลุ่ม
กันเพ่ือแก้ปัญหาร่วมกัน ท างานประสบปัญหาอุปสรรคและความส าเร็จร่วมกัน มีส่วนส าคัญในการ
เสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สมาชิกในชุมชนพร้อมเปิดใจรับฟัง ยอมรับการแสดงความคิดเห็น 
ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร 

4) การปรับปรุงและพัฒนากลไกสนับสนุนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารที่เกิดขึ้นในชุมชน  เป็นเงื่อนไขส าคัญที่สนับสนุนความรู้ 
ทรัพยากร เสริมสร้างความเชื่อมั่นในแนวคิดความเชื่อใหม่ที่ต่างไปจากสิ่งที่สมาชิกเคยชิน มีผลให้
กระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารได้รับการยอมรับและด าเนินไปได้
อย่างต่อเนื่อง 

 
2.2 ผลการตรวจสอบ (ร่าง) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้พัฒนา (ร่าง) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง

ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ผู้วิจัยเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชียวชาญด้านส่งเสริมความ
มั่นคงทางอาหาร ด้านการส่งเสริมการเกษตร และด้านกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 3 ท่าน เพ่ือประเมิน
ความสอดคล้องและความตรงกับเนื้อหาและความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ  
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ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อคิดเห็นโดยสรุปของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ (ร่าง) กระบวนการส่งเสริม
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร โดยล าดับตามประเด็นการ
ประเมิน ดังนี้  

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน พิจารณาเห็นว่า องค์ประกอบและกระบวนการเรียนรู้ ฯ มี
ความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในการน าไปประยุกต์ใช้กับชุมชนที่ประสบกับสถานการณ์ที่
กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร อย่างไรก็ตามผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน น าเสนอไปในท านองเดียวกัน
ว่า ประเด็นความมั่นคงทางอาหารมีความหลากหลาย กรณีศึกษาทั้ง 3 ชุมชนเผชิญและแก้ปัญหา
ความมัน่คงทางอาหารด้วยวิธีการต่างกันไป ใช้เวลามากน้อยแตกต่างกัน ดังนั้นการสร้างความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดความมั่นคงทางอาหารของคนในชุมชนร่วมกันจึงเป็นสิ่งส าคัญในการน า
กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวไปใช้ 

ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อองค์ประกอบของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่
การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  

ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและแก้ไขข้อความเพ่ิมเติมเพ่ือให้
องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ ฯ สมบูรณ์ข้ึนดังนี้  

1) ข้อเสนอแนะในภาพรวม ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นว่า ควรน าเสนอให้เห็นชัดเจน
ขึ้นว่า การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ การเรียนรู้นี้ไม่ใช่การบอกให้ชุมชนท า แต่เป็นพัฒนาความสามาถใน
การคิดวิเคราะห์สถานการณ์และความคิดที่ผ่านมา   

2) กระบวนการปฏิบัติ เ พ่ือการเปลี่ยนแปลง ควรค านึงถึงบริบทของชุมชน 
กระบวนการเรียนรู้นี้ควรเชื่อมโยงกับวิถีปกติของชุมชน มากกว่าตั้งกลุ่มขึ้นมาใหม่ น่าจะเหมาะสม
และเป็นไปได้  

3) ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ท่าน มีความเห็นว่าควรเพ่ิมหลักการของกระบวนการเรียนรู้ 
เพ่ือประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการวางแผนการเรียนรู้จากกระบวนการที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

4) ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิ เสนอว่า  
ปัจจัยด้านผู้น า หากจ าแนกให้เห็นชัดเจนว่า มีบทบาท หน้าที่อย่างไรบ้างกับ

การส่งเสริมการเรียนรู้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดท าข้อเสนอแนะเพ่ือการเตรียมความพร้อมหรือ
พัฒนาผู้น าหรือผู้ท าหน้าที่ดังกล่าวในชุมชนต่อไป   

ปัจจัยเครือข่ายการเรียนรู้ ควรใส่ให้เห็นว่า ควรท าหน้าที่ขอบเขตแค่ไหน 
เพ่ือให้ไม่ขัดกับหลักการมีส่วนร่วมและหลักการพ่ึงตนเองที่เสนอไว้  

ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ต่อกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  
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ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและแก้ไขข้อความเพ่ิมเติมเพ่ือให้
กระบวนการเรียนรู้ ฯ สมบูรณ์ข้ึนดังนี้  

1) ข้อเสนอแนะในภาพรวม ผู้ทรงคุณวุฒิ เสนอว่า 
 สิ่งที่น่าสนใจคือ ท าอย่างไรให้คนในชุมชนเกิดความลังเลไม่แน่ใจกับสิ่งที่เชื่อ

ในปัจจุบัน “กินข้าวโรงสีมาตั้งนาน ไม่เห็นตาย” ซึ่งชุมชนต้นแบบใช้ กรณีของเกษตรกรปลูกผักขาย
ผักแต่ซื้อผักข้างนอกมากิน มาเดินเรื่องกระตุ้นให้คนในชุมชนคิด ผู้วิจัยควรระบุวิธีการและแหล่ง
เรียนรู้ในแต่ละข้ันตอนจะท าให้งานน่าสนใจขึ้น  

 ในแต่ละขั้นตอน ควรระบุวิธีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ และควรแยกให้เห็นความ
แตกต่างระหว่าง กลุ่มที่เริ่มต้นด้วยผู้น าที่มีอ านาจหน้าที่ในการพัฒนา และกลุ่มที่เริ่มต้นด้วยสมาชิกใน
ชุมชน เพราะในข้อมูลของชุมชนต้นแบบสะท้อนความแตกต่างนี้ไว้  

 การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์น่าจะต้องเน้นการสะท้อนให้ตระหนักถึงสถานการณ์
จริงที่มีอันตรายต่อตัวเองและครอบครัวก่อน จึงขยายไปสู่คนที่มีปัญหาร่วมกัน จึงควรให้ความส าคัญ
กับกระบวนการในระยะแรก ๆ ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแบบแผนการ
ผลิต ต้องใช้ระยะเวลานาน อาจมีคนใหม่สนใจเข้าร่วม มาบ้างบางช่วง ผู้วิจัยควรอธิบายส่วนนี้เพิ่ม 

2) ระยะรับรู้และไม่พอใจ ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอว่าระยะนี้เป็นการสร้างความตระหนัก
ถึงการเปลี่ยนแปลง ผู้วิจัยควรเพ่ิมในปัจจัยแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ว่าควรมีอะไรบ้างที่จะน ามาช่วยใน
การท าให้สมาชิกในชุมชนสนใจ เกิดความรู้สึกดังกล่าวในใจด้วยตนเอง แล้วเมื่อพบว่าหลายคนสนใจ
จึงเข้าร่วม หรือในกรณีชุมชนต้นแบบพบว่า ในช่วงแรกบุคคลที่ตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหามีเพียง
คนกลุ่มเล็ก ๆ บางชุมชนเริ่มโดยนักพัฒนาภายนอก ที่ท าหน้าที่จุดประกายให้คนอ่ืน ๆ ในชุมชนหัน
มาสนใจในประเด็นเดียวกัน ดังนั้นในการเขียนถึงข้อเสนอแนะต่อการน ากระบวนการไปใช้ ควร
ค านึงถึงการพัฒนาคนกลุ่มดังกล่าว ให้มีความสามารถในการจัดประชุมสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการ
แลกเปลี่ยนสนทนาร่วมกันของคนในชุมชน ในการวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ  

3) ระยะที่ 3 ขั้นวางแผนปฏิบัติ ควรระบุ แผนเป็นรายบุคคล รายครัวเรือน ราย
กลุ่ม ชุมชน เพราะเป็นจุดเด่นของกรณีศึกษาที่ผู้วิจัยพบว่า เป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้คนที่เข้าร่วม
กิจกรรมนั้น มั่นใจและยังคงอยู่ในกระบวนการ 

4) ระยะการแสวงหาทางเลือกและวางแนวทางปฏิบัติ ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เสนอว่า 
ประเด็นความมั่นคงทางอาหารที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการศึกษามีหลายมิติ ความรู้เทคนิคเฉพาะมีความ
จ าเป็น บางปัญหาชุมชนอาจต้องใช้เวลาในการแสวงหาทางเลือกที่เหมาะสม ดังนั้นประเด็นความไม่
มั่นคงทางอาหารที่ชุมชนเผชิญอยู่มีความส าคัญต่อการตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหา เช่นกัน จะเห็นว่าทั้ง 
3 ชุมชน มีเครือข่ายทางวิชาการสนับสนุน ดังนั้นความสามารถในการประสานเครือข่ายจะเป็นอีก
ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้กระบวนการเรียนรู้ด าเนินไปได้ช้า เร็ว ความต่อเนื่อง ต่างกันไป 
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5) ระยะที่ 4 ขั้นเรียนรู้และปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด ขั้นที่ 2 ทดลองปฏิบัติตาม
แผน ผู้วิจัยควรใช้ท าว่า “ปฏิบัติตามแผน” เข้าใจว่าผู้วิจัยใช้ค าว่าทดลองนั้นอาจหมายรวมถึง
ตรวจสอบความคิด แนวปฏิบัติใหม่ มากกว่า ทดลองในมุมของการท าเกษตรเท่านั้น 

6) การติดตามและให้ก าลังใจระหว่างการด าเนินงานร่วมกันเป็นอีกขั้นตอนส าคัญที่
กรณีศึกษาสะท้อนขึ้นมา ผู้วิจัยควรลงละเอียดการติดตามว่า เป็นไปในลักษณะใด หากเป็นตามข้อ
ค้นพบจากการศึกษา การติดตามดังกล่าวเป็นการติดตามแบบเสริมพลังให้กับเกษตรกร เพ่ือให้
ค าแนะน า ค าปรึกษาได้ทันสถานการณ์ เช่น ที่เก่ียวข้องกับการประสบปัญหาระหว่างเพาะปลูก  

7) การประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิ เสนอว่า
ประเด็นดังกล่าว ควรระบุประเด็นการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารและด้านที่สะท้อนการ
เรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารคืออะไร ความสามารถทักษะในการคิด 
วิเคราะห์จะประเมินอย่างไร  

8) ข้อเสนอแนะต่อกระบวนการเรียนรู้ในขั้นสุดท้าย ผู้ทรงคุณวุฒิ เสนอว่า ขั้นที่ 5 
สรุปบทเรียนและใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ควรใช้เป็นค าว่า บูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต และในขั้น
สุดท้ายควรเขียนให้ชัดเจนว่า ผลจากการวิจัยใช้กลยุทธ์ใดได้บ้าง และรู้ได้อย่างไร 

 
2.3 กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารใน

ชุมชนเกษตร (ปรับปรุงตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิ) 
ผู้วิจัยน าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิข้างต้นมาปรับปรุงและ

น าเสนอ “กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตร” ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ วิธีการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ ตัวบ่งชี้การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากากรเรียนรู้ และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ ดังนี้  

 
 2.3.1 หลักการของกระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร มีหลักการส าคัญ ดังนี้   

1) หลักการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการเรียนรู้ที่ เกิดขึ้นจากการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกันระหว่างสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน กับองค์กรชุมชน แหล่งเรียนรู้ นักวิชาการ หรือหน่วยงานภายนอก 
เพ่ือได้มาซึ่งความรู้ ความคิด เทคนิคและวิธีการจัดการกับสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหาร โดยมี
เงื่อนไขส าคัญ คือ การสร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึก 
ร่วมกันของสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน ภายในความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน  
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2) หลักการส่งเสริมให้รู้จักตนเองและพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม เป็น
การเรียนรู้บนฐานของการวิเคราะห์ตนเอง วิเคราะห์ชุมชน ท าความเข้าใจปัญหาและและแสวงหา
วิธีการแก้ไขหรือพัฒนาที่เหมาะกับตนเองได้ เพ่ือกระตุ้นให้เกษตรกรได้ทบทวน ผ่านการวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาที่เผชิญอยู่ร่วมกัน โดยมีข้อมูลที่เพียงพอส าหรับการตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเองตั้งแต่ความคิดถึงพฤติกรรมที่จะน าไปสู่วิถีการผลิต วิถีการบริโภค และวิถีชีวิตที่ส่งเสริมความ
มั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้นในครัวเรือนและชุมชน 

3) หลักการเรียนรู้จากการปฏิบัติที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต จะมีส่วนส าคัญใน
การส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนได้พัฒนาความรู้และทักษะที่จ าเป็นต่อการน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยพิจารณาการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารเป็นประเด็นหนึ่งของการเสริมสร้าง
ความมั่นคงในอาชีพเกษตรกรในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภค  

 
 2.3.2 เป้าหมายของกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด 
วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ทั้งด้านเนื้อหาหรือประเด็น
สถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร และด้านวิธีการหรือกลยุทธ์ที่ชุมชนเคยใช้ในการ
จัดการกับประเด็นปัญหานั้น ๆ จนท าให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการร่วมกัน
แสวงหาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมซึ่งเป็นผลจากการวิเคราะห์ข้างต้น และมีการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกันและการพัฒนาตนเองท่ีจะน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนและครัวเรือน 
 
  2.3.3 เนื้อหาการเรียนรู้ สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมภายใต้กรอบ
ของเนื้อหา ดังต่อไปนี้  

1) ความรู้เชิงแนวคิด เทคนิค วิธีการที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
ได้แก่ การพึ่งตนเองด้านอาหาร การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ (กระบวนการผลิต โภชนาการ สุขภาพ) 
สิทธิชุมชนในฐานทรัพยากรการผลิต การเข้าถึงระบบตลาดที่มีความหลากหลายและเป็นธรรม การ
บริหารจัดการกลุ่ม องค์กร ชุมชนที่ส่งเสริมการช่วยเหลือกันด้านอาหาร  

2) ความรู้และทักษะในการสื่อสารที่ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การวิเคราะห์ ตีความสถานการณ์ปัญหา ทบทวนวิธีการท างานที่ผ่านมาที่กระทบต่อความไม่มั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือนและชุมชน เพ่ือให้สมาชิกในชุมชนเกิดความเข้าใจกันและกัน และส่งเสริมให้เกิด
การก าหนดเปูาหมายในการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน 

 
2.3.4 กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ประกอบด้วย 5 ระยะ 12 ขั้นตอนย่อย ดังนี้  
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ระยะที่ 1 กระตุ้นการรับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา  ประกอบด้วย 2 
ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 สร้างเข้าใจในสถานการณ์และแนวคิดความม่ันคงทาง
อาหาร สมาชิกในชุมชนประสบกับสถานการณ์บางอย่างที่เกิดขึ้นในชุมชนที่กระทบต่อความมั่นคงทาง
อาหาร จากนั้นจึงมีการเรียนรู้แนวคิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนร่วมกัน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ไปในทิศทางเดียวกัน และช่วยให้เกิดการอภิปรายในประเด็นดังกล่าวได้ครอบคลุมและเป็นระบบขึ้น 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์และประเมินความต้องการในการเปลี่ยนแปลง
สถานการณ์ด้วยตนเอง การส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนน าสถานการณ์ปัญหาของชุมชนและแนวคิด
ความมั่นคงทางอาหารมาสื่อสารและพิจารณาร่วมกันอย่างเป็นระบบในระดับกลุ่มหรือชุมชน โดยมี
การเชื่อมโยงปัญหาเชิงประจักษ์ท่ีอาจน ามาซึ่งภาวะไม่ม่ันคงทางอาหารของตนเองและครอบครัว เพ่ือ
กระตุ้นให้เกิดการเปิดใจพร้อมที่จะทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ และน าไปสู่การเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารร่วมกันต่อไป 

ระยะที่ 2 ทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ และก าหนดเป้าหมายร่วมกัน 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ทบทวนสถานการณ์และสาเหตุความไม่ม่ันคงทางอาหาร
ร่วมกัน เป็นการขยายความคิดจากกลุ่มคนที่มีความต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากระยะที่ 1 
ไปสู่คนอ่ืน ๆ ในชุมชนซึ่งควรน าหลักการหลักการส่งเสริมให้รู้จักตนเองและพัฒนาตนเองได้อย่าง
เหมาะสม มาเลือกใช้วิธีการที่จะกระตุ้นให้เกิดการวิพากษ์ประเด็นปัญหาด้านความมั่นคงทางอาหารที่
เกิดข้ึนนั้น ๆ  

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์วิธีการจัดการกับความไม่ม่ันคงทางอาหารที่ผ่าน
มา เป็นการส่งเสริมให้เกิดการสนทนาร่วมกันถึง ประสบการณ์ ปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่ผ่านมา
ด้วยค าอธิบายที่ต่างไปจากที่คนในชุมชนเคยเชื่อ เคยเข้าใจ จนเกิดสภาวะสับสน ไม่แน่ใจ จากนั้นจึง
น ามาเป็นประเด็นในการคิดทบทวนร่วมกัน โดยตั้งค าถามเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจด้วยการ
ตีความสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ร่วมกันใหม่  

ขั้นที่ 3 ก าหนดเป้าหมาย ประเด็นที่ต้องการแก้ปัญหา/พัฒนา
ร่วมกันเพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร เพ่ือให้ได้ข้อสรุปของเปูาหมายที่ต้องการแก้ไข/พัฒนา
ร่วมกัน เช่น มิติการพ่ึงตนเองด้านอาหาร หรือการเข้าถึงอาหารปลอดภัย โดยค านึงถึงการสร้าง
บรรยากาศที่ส่งเสริมให้ผู้ที่ร่วมการประชุมหรือสนทนาได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาข้อสรุป
ร่วมกัน   
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ระยะที่ 3 แสวงหาทางเลือกและวางแนวทางปฏิบัติ 
ขั้นที่ 1 ส ารวจทางเลือกที่เป็นไปได้ เป็นขั้นตอนของการศึกษาและ

วิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ร่วมกัน โดยค านึงถึงความเหมาะสมของแนว
ทางแก้ไขกับสถานการณ์ปัญหาด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในขณะนั้น ทรัพยากรชุมชน 
รวมทั้งประสบการณ์การเรียนรู้ของสมาชิกในชุมชน/กลุ่ม กับทรัพยากรที่แต่ละครัวเรือนมี 

ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ รายบุคคล ครัวเรือน กลุ่ม ชุมชน หลังจาก
การก าหนดเปูาหมาย และทางเลือกในระดับชุมชน หรือกลุ่มแล้ว การวางแผนปฏิบัติการราย
ครัวเรือนและบุคคลมีความส าคัญต่อการสร้างความมั่นใจให้กับสมาชิกในชุมชน เกี่ยวกับการเรียนรู้
และพัฒนาตนเอง เพ่ือสามารถเปลี่ยนแปลงได้ทั้งความรู้ ความคิด และการกระท าตามเปูาหมายใหม่
ที่ก าหนดไว้ร่วมกัน เพราะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่กระทบต่อวิถีการผลิต วิถีการบริโภค และวิถีชีวิต ซึ่ง
กิจกรรม ต่างกันไปตามเงื่อนไขของแต่ละครัวเรือนและชุมชนในขณะนั้น 

ระยะที่ 4 ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด ขั้นตอนนี้เป็นการด าเนินการตาม
แนวทางท่ีก าหนดไว้  

ขั้นที่ 1 ปฏิบัติตามแผน สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนด าเนินการตามแผนที่
ก าหนดไว้ซึ่งมีท้ังที่ต้องมาท างานร่วมกันตามบทบาทหน้าที่ที่กลุ่มมอบหมาย และต่างคนต่างไปปฏิบัติ
ในครัวเรือนและแปลงเกษตรของตน  

ขั้นที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ควร
ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ความรู้สึกระหว่างสมาชิกกลุ่ม/ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้ก าลังใจ เพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเองให้กับสมาชิกกลุ่ม/ชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
จัดการกับสถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารต่าง ๆ 

ระยะที่ 5 สรุปบทเรียนและบูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต  
ขั้นที่ 1 ติดตามและประเมินผลการด าเนินตามแผนอย่างต่อเนื่อง เป็น

การแลกเปลี่ยน ติดตาม และปรับปรุงการด าเนินกิจกรรม ซึ่งเป็นเสมือนขั้นตอนของการตรวจสอบ
ความคิดและแนวปฏิบัติใหม่ที่ก าหนดขึ้น อาจใช้การประชุมอย่างเป็นทางการ หรือการพบปะพูดคุย 
เพ่ือแลกเปลี่ยนผลการปฏิบัติงาน ความรู้ ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ซึ่งควรมีการด าเนินการติดตามใน
ลักษณะของการให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างต่อเนื่อง ในทุก ๆ กิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการประเมินผล ได้แก่ การสังเกตระหว่างการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนปฏิบัติการที่ก าหนดไว้ 
และการประเมินจากผลงานที่ได้จากการปฏิบัติ  

ขั้นที่ 2 ทบทวนและประเมินสิ่งที่ได้เรียนรู้ เป็นการทบทวนกิจกรรมที่
ผ่านมาและสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน ตรวจสอบความเชื่อมั่นของตนเองในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง การ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
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ขั้นที่ 3 ประเมินแนวคิดและแนวปฏิบัติใหม่เพื่อบูรณาการเข้าสู่วิถี
ชีวิต จากการประเมินผลและทบทวนตนเอง พบว่ากิจกรรมต่าง ๆ สามารถบรรเทา แก้ไข หรือ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในประเด็นที่ก าหนดไว้ได้ และกลุ่มมีแนวปฏิบัติที่สอดคล้องการ
ด าเนินชีวิตหรือกิจกรรมมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง และท าจนกลายเป็นความคุ้นเคย จะท าให้การ
บูรณการความคิดและแนวปฏิบัติใหม่กับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้  

 
  2.3.5 วิธีการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร จึงควรค านึงถึงเปูาหมายของการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ
เรียนรู้ ดังนี้ (1) ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้แลกเปลี่ยน ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันอย่ างต่อเนื่อง เช่น 
การเรียนรู้จากการท ากิจกรรมกลุ่ม (2) ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้เรียนรู้จากท างานร่วมกันเป็น
กลุ่มและมีการปฏิบัติเป็นประจ า จนเกิดทักษะขึ้น เช่น การเรียนรู้จากการปฏิบัติ การเรียนรู้จากการ
ท าแปลงทดลองร่วมกัน (3) สอดคล้องและเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน เช่น การ
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน การเรียนรู้จากการสังเกตเห็นสภาพสังคมวิถีชีวิต (4) ส่งเสริมให้เกิด
การแลกเปลี่ยนสะท้อนความคิด ความรู้ ความรู้ระหว่างสมาชิกกลุ่ม/ชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น การ
เรียนรู้จากการเสวนา ที่มีการยกกรณีตัวอย่างใกล้ตัว 
 
  2.3.6 แหล่งเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิก
กลุ่มหรือชุมชนได้พัฒนาความรู้ ทักษะการวางแผน การแก้ปัญหา และการพัฒนาตนเองให้สามารถ
ปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้นกับครัวเรือนและชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง อาทิ 
แหล่งเรียนรู้ที่เป็นบุคคล ได้แก่ ผู้น าชุมชน นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ที่เป็นกลุ่ม 
องค์กรชุมชน แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ ได้แก่ ชุมชนที่ประสบความส าเร็จ ที่ประชุมกลุ่ม ที่ประชุม
หมู่บ้าน แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสื่อต่าง ๆ ได้แก่ หอกระจายข่าว โทรทัศน์ เครือข่ายสังคมออนไลน์  
 

2.3.7 ตัวบ่งช้ีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ มีดังนี้   
1) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ได้แก่ 1.1) มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนเผชิญและ
ด าเนินการแก้ไข 1.2) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท างานเป็นกลุ่ม  

2) การเปลี่ยนแปลงด้านความคิด  
2.1) เปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยด้านอาหารจากที่เคย

ละเลย เปลี่ยนมาให้ความส าคัญกับการพิจารณาถึงแหล่งที่มาของอาหารที่รับประทานมากขึ้น 
ค านึงถึงกระบวนการผลิตอาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น   
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2.2) เปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจกับความมั่นคง
ทางอาหาร จากเดิมเชื่อว่า ความม่ันคงคือ มีรายได้จากการผลิตพืชขายได้เงินในจ านวนมาก ๆ  ความ
มั่นคงทางอาหารเป็นเรื่องของการมีเงินซื้ออาหารกินเพียงพอกับความต้องการ เปลี่ยนความคิดมาให้
ความส าคัญกับชีวิตในมุมอ่ืน ๆ มากขึ้น เช่น สุขภาพ ความปลอดภั ย ความอุดมสมบูรณ์ของ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น  

2.3) เปลี่ยนแปลงความคิดจากละเลยมาสู่การค านึงถึงความรับผิดชอบต่อ
ผู้อื่นมากขึ้น ความรู้สึกท่ีต้องรับผิดชอบผู้บริโภค ในฐานะผู้ผลิตอาหารปลอดภัยมากขึ้น  

2.4) มองเห็นบทบาทของตนเองในระบบการผลิตที่เปลี่ยนไปจากเดิมคือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกรกับพ่อค้าคนกลาง มาสู่การมองเห็นความส าคัญของการพ่ึงพาอาศัยกัน
และกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความคิดที่มีต่อผลผลิตในไร่นาว่าไม่ใช่
เพียงสินค้าแต่เป็นอาหาร และมองผู้ซื้อด้วยความสัมพันธ์ที่ดี บางรายมองว่าเป็นเพ่ือน  

2.5) มีความสนใจเรียนรู้และพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง  
3) การเปลี่ยนแปลงด้านการกระท า 

3.1) มีการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต ได้แก่ (1) ผลิตพืชที่หลากหลายและพืช
ท้องถิ่น (2) ลดหรือเลิกการใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการผลิต (3) ปรับปรุงระบบ
การผลิตให้ตรงตามระบบเกษตรกรรมอินทรีย์  

3.2) การปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภค ได้แก่ (1) มีการผลิตข้าวไว้บริโภคใน
ครัวเรือนมากขึ้น  (2) มีจ านวนชนิดของผักที่ปลูกในชุมชนทั้งส าหรับบริโภคและจ าหน่ายที่มีความ
หลากหลายมากขึ้น (3) มีแหล่งอาหารทั้งข้าวและพืชผักปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน ทั้ งจากการ
เพาะปลูกด้วยตนเองและจากการแบ่งปันกับสมาชิก  

3.3) การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต (1) มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชนและต่าง
ชุมชนมากขึ้น (2) มีเครือข่ายช่วยเหลือกันมากขึ้น (3) มีความสนใจเรื่องราวของชุมชน ของคนใน
สังคมมากข้ึน (4) มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ กลุ่ม องค์กรในชุมชนมากขึ้น 

 
 นอกจากนี้การน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ ควรค านึงถึงปัจจัยและเงื่อนไขที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้
ร่วมกัน ดังนี้ 1) ปัจจัยด้านผู้น าชุมชน สามารถออกแบบกลไกที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีแรงจูงใจใน
การเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกันได้ สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ตนมีมาแลกเปลี่ยน สนทนา
ร่วมกับคนอ่ืนในชุมชน สามารถท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงหรือผู้ให้ค าปรึกษาในการวางแผนการเรียนรู้และ
การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการบริโภคเป็นรายครัวเรือน 2) ปัจจัยด้านบรรยากาศการสนทนาและ
ท างานร่วมกันที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการด าเนินกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง และเสริมความ
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มั่นใจให้กับเกษตรกรในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เรียนรู้และด าเนินตามบทบาทใหม่ที่ได้รับมอบหมาย 
3) ปัจจัยด้านภูมิหลัง ประสบการณ์ และฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน มีส่วนส าคัญที่ท า
ให้สมาชิกในกลุ่ม/ชุมชนเกิดความสนใจเรียนรู้ทางเลือกใหม่ ๆ และน าไปสู่การตัดสินใจที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเพ่ือแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ 4) ปัจจัยด้านกลุ่มหรือองค์กรชุมชน ท าให้
สมาชิกเห็นความส าคัญของพัฒนาตนเองและการด าเนินกิจกรรมตามเปูาหมายได้อย่างต่อเนื่อง และ
สามารถท าหน้าที่ให้ค าแนะน าปรึกษา ที่ท าให้สมาชิกในชุมชนเห็นแนวทางในการเรียนรู้ การปฏิบัติ 
และผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน 5) ปัจจัยด้านเครือข่ายการเรียนรู้ ที่สนับสนุนการเสวนา
ที่เอ้ืออ านวยให้เกิดการวิเคราะห์ วิพากษ์สถานการณ์และวิธีการแก้ปัญหากลุ่มร่วมกัน และสนับสนุน
ความรู้ ข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการประเมินข้อมูลและสนับสนุนหลักฐานต่าง ๆ เครือข่าย
ส่งเสริมและสนับสนุนความรู้เชิงเทคนิควิธีการที่เหมาะสม ซึ่งจะมีส่วนส าคัญในการสร้างความมั่นใจใน
การเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามบทบาทใหม่คือการเป็นผู้ผลิตอาหารปลอดภัยและผลิต
อาหารเพ่ือบริโภคที่ก าหนดไว้ได้อย่างต่อเนื่อง  และเงื่อนไขของกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การมี
ข้อมูลที่เพียงพอต่อการวิเคราะห์บริบทและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องส าหรับการวิพากษ์สมมติฐานที่เคย
เชื่อ 2) การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 3) การสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกกลุ่ม 4) การปรับปรุงและพัฒนากลไกสนับสนุนการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารที่เกิดข้ึนในชุมชน 
 สรุปกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร (ปรับปรุงตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิ) ได้ดังแผนภาพต่อไปนี้   
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ภาพที่ 6 กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร 
ในชุมชนเกษตร (ปรับปรุงตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิ) 
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ตอนที่ 3 การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น 

ในส่วนนี้น าเสนอผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ใช้วิธีการศึกษาภาคสนามด าเนินการโดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการกับเกษตรกรกลุ่มทดลอง โดยมีเปูาหมายเพ่ือตรวจสอบกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่
การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารที่พัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ว่าส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ และการกระท าของสมาชิกในชุมชนหรือไม่ อย่างไร และรวบรวม
ข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ไปใช้กับชุมชนเกษตรอื่นต่อไป  

ผลการศึกษาในตอนที่ 3 แบ่งเป็น 3 ประเด็น ได้แก่   
ประเด็นที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 
ประเด็นที่ 2 ผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง

ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  
ประเด็นที่  3 ข้อเสนอแนะต่อการน ากระบวนการส่ง เสริมการเรียนรู้สู่ การ

เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ 
ทั้งนี้จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านและเกษตรกรกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้รับฟังข้อ

กังวลจากผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชนว่า ข้อมูลบางอย่างที่จะปรากฏและเผยแพร่ในงานนี้ อาจจะ
กระทบต่อความสัมพันธ์ของคนในชุมชน การประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานพัฒนาชุมชนในอนาคต ด้วยเหตุนี้ เพ่ือเป็นการปกปูองผู้ให้ข้อมูลและผู้เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึง
ใช้ชื่อชุมชน และชื่อบุคคลต่าง ๆ เป็นนามสมมติ โดยมีผลการศึกษาดังนี้  
 

3.1 ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 
สภาพชุมชนที่เกษตรกรกลุ่มทดลองอาศัยอยู่ตั้งในต าบลที่มีสภาพภูมิประเทศเป็นที่ราบ

ลุ่มริมฝั่งแม่น้ า มีระบบชลประทานทั่วถึงทั้งพ้ืนที่ จึงเหมาะกับการท าเกษตร พ้ืนที่ทั้งต าบลประมาณ 
20,000 ไร่ ประชากรที่อาศัยในพ้ืนที่จริงประมาณ 4,000 คน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 35 – 60 ปี การ
ประกอบอาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือรับจ้างทั่วไปทั้งในภาคเกษตรและ
ภาคอุตสาหกรรมและบริการ พืชเศรษฐกิจที่ส าคัญได้แก่ ข้าว รองลงมาคือ ผลไม้ เช่น กล้วย มะละกอ 
มะม่วง มะพร้าว และพืชผักเศรษฐกิจ เช่น ผักบุ้ง คะน้า ผักกาดหอม ผักกวางตุ้ง ผักชี 

การท าเกษตรในพ้ืนที่ พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการท านาปลูกข้าว
เพ่ือเป็นรายได้หลักของครอบครัว การท านาเป็นการท านาในลักษณะนาปรังซึ่งเป็นการท านาหว่าน
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บางครัวเรือนท านาปีละ 2 ครั้ง แปลงนาจะถูกปรับให้เป็นแปลงขนาดใหญ่เพ่ือความสะดวกในการไถ
นาและเก็บเกี่ยวโดยใช้รถไถ รถเกี่ยวข้าว แทนการใช้แรงงานคนซึ่งเดิมจะมีการลงแขกเกี่ยวข้าวแต่
ปัจจุบันใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตรแทน ในต าบลจะพบว่าสัดส่วนของการท านา กว่าร้อยละ 90 
ท านาใช้ปุ๋ยและสารเคมี โดยใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือเร่งการเจริญเติบโตและจ านวนผลผลิต และใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและวัชพืชโดยเฉพาะหญ้า พบว่า เกษตรกรที่ท านาในระบบเกษตรปลอดภัยยังคงใช้สารเคมี
ก าจัดหญ้า เช่น หญ้าเดือย หญ้าเซ่ง (หญ้าเหล่านี้หากขึ้นในแปลงนาจะแย่งสารอาหารจากข้าว) 
เพราะขาดแคลนแรงงานในการถอน ท าให้มีรายจ่ายในทุกขั้นตอนการผลิต กล่าวโดยสรุปได้ ดังนี้ การ
เตรียมดิน มีค่าใช้จ่ายเชื้อเพลิง ค่าซ่อมบ ารุงรถไถ หากไม่มีรถไถต้องเสียค่าเช่ารถไถ จ่ายค่าปุ๋ยส าหรับ
ปรับสภาพดินและจ่ายค่ายาคุมหญ้าก่อนหว่านข้าว ช่วงหว่านข้าวมีรายจ่ายพันธุ์ข้าวปลูก ค่าปุ๋ยเคมี
และสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ค่าจ้างใส่ปุ๋ยเคมีและฉีดยา การจัดการน้ ามีค่าน้ ามัน ค่าซ่อมบ ารุงเครื่องสูบ
น้ า การเก็บเกี่ยวข้าวจากรถเก็บเกี่ยว ส่วนใหญ่นิยมขายให้พ่อค้าคนกลางทั้งหมด ที่แบ่งบางส่วนไว้
รับประทานมีไม่มากนัก จากนั้นจึงน าเงินที่ได้ซื้อข้าวสารมาทานในครอบครัว หลายครัวเรือนเมื่อ
ประสบกับปัญหาน้ าท่วมท าให้รายได้ไม่คุ้มกับที่ลงทุนท าให้มีหนี้สินเพ่ิมขึ้น ต้องกู้ยืมโรงสีที่รับซื้อข้าว
มาลงทุนในรอบถัดไป และเผชิญกับภาวะต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นขณะที่ราคาข้าวไม่แน่นอนและมี
แนวโน้มลดลง ท าให้หลายครัวเรือนมีอัตราการเป็นหนี้เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ (สัมภาษณ์กลุ่ม, 12 เมษายน 
2560)  

อย่างไรก็ตามครัวเรือนส่วนใหญ่ยังคงพยายามสร้างช่องทางในการหารายได้เพ่ิมขึ้นด้วย
การปลูกพืชผักอายุสั้น เช่น ผักบุ้ง คะน้า ผักกวางตุ้งท่ีจะมีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อถึงแปลงและเพ่ือให้
เพียงพอต่อความต้องการของพ่อค้า ครัวเรือนส่วนใหญ่จะใช้ปุ๋ยเคมีเร่งการเจริญเติบโตและใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเพ่ือให้ได้ผลผลิตจ านวนมากและรวดเร็วตามที่พ่อค้าคนกลางต้องการ นอกจากนี้หลาย
ครัวเรือนมีที่ดินในการท าเกษตรลดลง ท าให้มีการแบ่งสมาชิกในครัวเรือนไปท างานรับจ้างทั้งในภาค
เกษตรและภาคอุตสาหกรรมควบคู่ไปกับการท านา เนื่องจากชุมชนตั้งไม่ไกลจากเมือง ท าให้สมาชิกใน
ชุมชนมีโอกาสในการหารายได้ด้วยการรับจ้างรายวันในช่วงเวลาที่ว่างจากการท าเกษตร เช่น ระหว่าง
พักแปลงหรือรอเก็บเก่ียวผลผลิต  

สถานที่ส าคัญในพ้ืนที่ มีศูนย์เด็กเล็ก 1 แห่ง โรงเรียนเปิดสอนระดับอนุบาลถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 2 แห่ง มีตลาดสด 1 แห่ง ตลาดนัดเสาร์ อาทิตย์ 1 แห่ง รวมทั้งหอกระจายข่าว
กระจายในต าบลทั้งหมด 10 จุด มีโรงงานผลิตสารเคมีทางการเกษตร 1 แห่ง  

แหล่งเรียนรู้ ในต าบลมีแหล่งเรียนรู้ประกอบด้วย แหล่งเรียนรู้ที่เป็นบุคคล ได้แก่ ผู้รู้
ด้านการท าเกษตรอินทรีย์ ด้านหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ เช่น แปลงสาธิตการเกษตร จุดเรียนรู้เกษตรผสมผสาน สถาบันจัดการ
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เงินทุนชุมชน ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน ศูนย์เรียนรู้ชุมชน และศูนย์ช่วยเหลือเกษตรกร
ประจ าต าบล  

สถานการณ์ด้านความม่ันคงทางอาหาร พบว่า มีประเด็นส าคัญ ดังนี้  
1) ระบบการผลิตส่วนใหญ่อยู่ในระดับอาหารปลอดภัย ถึงแม้ว่าเกษตรกรในต าบล

ได้รับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กรมส่งเสริมการเกษตร ในการด าเนินส่งเสริมและ
ผลิตพันธุ์ข้าวเพื่อแก้ปัญหาพันธุ์ข้าวเสื่อม การส่งเสริมและผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัยจากสารพิษเพ่ือ
คุ้มครองผู้บริโภคปลอดภัยจากสารพิษ การผลิตปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ดและการผลิตสารชีวภาพก าจัดแมลง
เพ่ือลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกร การท านาแบบลดต้นทุนการผลิตและปลอดภัยโดยใช้การบ ารุง
ดินและสารชีวภัณฑ์ แต่พบว่า เกษตรกรในต าบลส่วนใหญ่ยังคงท าการเกษตรที่ใช้สารเคมี โดยเฉพาะ
การท านา แต่ผลจากการสัมภาษณ์เกษตรกรที่น าผลผลิตมาขายในตลาดประจ าต าบล (สัมภาษณ์, 22 
มกราคม 2560) เล่าว่า พืชผักในพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพืชที่ปลูกในระดับอาหารปลอดภัย หรือเรียกสั้น ๆ 
ว่า ผักปลอดภัยหรือผักปลอดสารพิษ ตามมาตรฐานสินค้าเกษตรการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good 
Agricultural Practice - GAP) ที่รับผิดชอบโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ การปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดี หมายถึง แนวทางการท าเกษตร การปฏิบัติเพ่ือปูองกันหรือลดความเสี่ยงของอันตราย
ที่เกิดขึ้นระหว่างการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว และการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว หรือให้ได้ผลผลิตที่มี
คุณภาพ ปลอดภัย และเหมาะสมต่อการบริโภค ซึ่งการผลิตระบบมาตรฐาน GAP เกษตรกรสามารถ
ใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตได้ แต่ให้ใช้ตามค าแนะน าหรืออ้างอิงค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร 
หรือ ตามฉลากที่ขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ต้องใช้สารเคมีให้
สอดคล้องกับรายการ และห้ามใช้วัตถุอันตรายที่ระบุในทะเบียนวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ห้ามใช้ 

เกษตรกรซึ่งผลิตและจ าหน่ายผักที่ตลาดนัด เล่าให้ฟังไปในทางเดียวกันว่า หลาย
ครัวเรือนได้ทดลองปลูกพืชผักอินทรีย์ แต่ก็ล้มเลิกไปโดยให้เหตุผลว่า พ้ืนที่บริเวณนี้เป็นทุ่งกว้าง 
แปลงส่วนใหญ่ยังคงเป็นแปลงเกษตรเคมี ท าให้แรงลมและน้ าจะน าเอาสารเคมีจากแปลงใกล้เคียงมา
ปะปนในไร่นาสวนของตน ประกอบกับเกษตรกรส่วนใหญ่ท านาท าสวนผักครัวเรือนละ 10-20 ไร่ ขึ้น
ไป การท านาอินทรีย์ในพ้ืนที่ขนาดใหญ่หากผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์จะต้องใช้แรงงานคนจ านวน
มากในการดูแลและจัดการงานในไร่นา โดยเฉพาะการจัดการกับหญ้าและวัชพืชยังคงใช้ยาฆ่าหญ้า 
ส่วนใหญ่จึงท าเกษตรปลอดภัย  

“ผมท ามาแล้วนะ นาอินทรีย์ ลองมาแล้ว ผมไปหาเลย ใครท านาอินทรีย์
เก่ง ๆ  ไม่เผาตอซัง ไม่เผา ให้หมักฟางก็หมัก ใช้สารชีวภาพแทน ท าตามทุกอย่าง ขาดทุนครับ ลอง
อีกปี ท าอีกข้าวไม่ได้เหมือนที่เขา เลยเลิก มาท านาปลูกผักปลอดสารแทน ผสมใช้น้ าหมักชีวภาพบ้าง 
เพราะผักเราปลูกกินเองด้วย” (นายหนึ่ง, สัมภาษณ์ 22 มกราคม 2560) 
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“พวกข้าว ผักใบเขียวนี่ มันต้องใส่นะ (สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและวัชพืช) 
แปลงแถวนี้ใครบอกปลูกอินทรีย์ ไม่ใช้สารเคมี ป้าไม่เชื่อหรอก ยิ่งพวกแปลง 10 ไร่ 20 ไร่.......... อยู่
ที่ว่า เขาใช้ตัวไหน อันตรายไหม แล้วเวลาเก็บไม่ใช่ เพ่ิงใส่ (ปุ๋ยหรือสารเคมี) ไปวันนี้ เก็บวันรุ่งเลย....
แบบนี้ก็ม”ี (ป้าศรี, สัมภาษณ์ 22 มกราคม 2560) 

“ถ้าจะปลูกขาย บอกว่าเป็นอินทรีย์ มันยุ่งยากนะ มาตรฐานเยอะมาก ต้อง
ควบคุมหลายอย่าง ดิน น้ า หญ้า มันไม่แน่นอน แล้วเวลาขายบางทีคนซื้อก็ไม่รู้จริงนะ คิดว่าผักปลอด
สาร คือ ผักออแกนิค เลยปลูกแบบปลอดภัยขายดีกว่า” (ป้าน้อย, สัมภาษณ์ 22 มกราคม 2560)  

2) เกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเชิงเทคนิคหรือไม่ตระหนักถึงความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้บริโภค ผลการสัมภาษณ์ผู้น าเกษตรกรในพ้ืนที่ (สัมภาษณ์, 20 มกราคม 
2560) ซึ่งเป็นวิทยากรอบรมการปลูกผักในระบบเกษตรอินทรีย์ ได้เล่าถึงความเชื่อและพฤติกรรมของ
เกษตรกรในพ้ืนที่ว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มองข้าวและผักในพ้ืนที่เป็นแหล่งรายได้ ส่วนใหญ่จึงสนใจหา
วิธีการที่จะท าให้ได้ผลผลิตเป็นจ านวนมากเพ่ือจ าหน่าย ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีใน
การเกษตรของชาวบ้านในพ้ืนที่ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจหรือไม่ตระหนักถึงความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้บริโภค เช่นที่เชื่อว่า 1) การใช้สารเคมีจะช่วยเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรได้ 
2) การผสมผสานเคมีหลายชนิดเข้าด้วยกันจะมีประสิทธิภาพมากกว่าชนิดเดียว 3) ถ้าใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในปริมาณปกติไม่ได้ผล จะเพ่ิมปริมาณการใช้ให้มากขึ้น หรือเพ่ิมรอบในการฉีดพ่น นอกจากนี้
พบว่า เกษตรกรหลายคนสะท้อนว่า การปลูกผักและข้าวในระบบเกษตรอินทรีย์มีค่าใช้จ่ายสูงกว่า
และมีความเสี่ยงต่อการได้ผลผลิตที่ไม่แน่นอนมากกว่าการท าเกษตรเคมี  

3) การลดลงของพ้ืนที่ท าการเกษตร ขณะเดียวกันพบว่า พ้ืนที่ท าการเกษตรในต าบล
มีการเปลี่ยนมือถูกขายให้กับคนนอกหมู่บ้านต าบลมากขึ้น โดยเฉพาะที่ดินริมน้ า และดังที่ผู้ใหญ่บ้าน
และเกษตรกรในพ้ืนที่สะท้อนความกังวลว่า พ้ืนที่บริเวณนี้ถูกก าหนดการใช้ประโยชน์จากการวางผัง
เมืองให้เป็นพ้ืนที่สีเขียว แต่ก็พบว่ามีแนวโน้มที่เกษตรกรจะขายที่ดินของตัวเองให้คนนอกและเช่า
ที่ดินเหล่านั้นเพื่อท าการเกษตรต่อ รวมทั้งมีการขยายตัวเข้ามาตั้งโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ในพ้ืนที่
มากขึ้น พ้ืนที่สาธารณริมคลองบางจุดอยู่ในระหว่างการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท ผนวกกับพ้ืนที่บริเวณนี้
เป็นพื้นที่ประสบภัยน้ าท่วมบ่อยครั้ง ชาวบ้านจึงต้องปรับตัวรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าว ตั้งแต่ปลูก
พืชผักในกระถางหรือเตรียมกักตุนพืชผักอาหารเมื่อฟังข่าวแล้วรับรู้ว่าน้ าหลากกลับมาทางต าบลของ
ตน หลายครัวเรือนเลือกที่จะหยุดการเสี่ยงจากพืชผลทางการเกษตรเสียหายด้วยการไปท างานรับจ้าง
ต่างถ่ินแทน หรือเปลี่ยนจากการท านามาปลูกพืชเศรษฐกิจเช่น พืชไร่ระยะสั้นแทน 

4) ผลเลือดมีสารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย ผลการสัมภาษณ์ผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลของชุมชนทดลอง พบว่า ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มี
โครงการตรวจสุขภาพของประชาชนในชุมชน เพ่ือหาสารพิษตกค้างในเลือด ที่ด าเนินการต่อเนื่องมา
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เป็นเวลา 3 ปี โดยใช้เงินกองทุนของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เป็นเงินกองทุน
ส าหรับชุมชนสามารถน ามาใช้ในการด าเนินงานเกี่ยวกับสุขภาวะของชุมชนได้ เพราะค านึงถึงสภาพ
พ้ืนที่ที่ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีการใช้สารเคมีในการเกษตรมาโดยตลอด 
จึงท าการตรวจหาสารพิษในร่างกายกับประชาชนในพ้ืนที่ ผลการตรวจพบว่า กว่าร้อยละ 80 ของ
ประชากรที่รับการตรวจเลือดมีสารพิษตกค้างในเลือดในระดับไม่ปลอดภัย โดยทางโรงพยาบาล ฯ ได้
มีการแจ้งข้อมูลดังกล่าวให้ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และชาวบ้านในชุมชนรับรู้ มาอย่าง
ต่อเนื่อง แต่ที่ผ่านมาชุมชนยังไม่มีกิจกรรมด าเนินการต่อในพื้นที่ มีเพียงกิจกรรมกับกลุ่มผู้สูงวัย ที่เป็น
โครงการร่วมกับสถาบันการศึกษาแห่งหนึ่งเพ่ือให้ผู้สูงวัยได้มีสุขภาพที่ดี ในโครงการมีกิจกรรมการ
ดูแลสุขภาพของผู้ปุวยและค านึงถึงอาหารที่ปลอดภัยส าหรับการบริโภคอีกด้วย แต่แหล่งอาหาร
ปลอดภัยยังไม่ได้ด าเนินการร่วมกันในลักษณะของการรวมกลุ่มหรือก าหนดเป็นทิศทางร่วมกันใน
ระดับชุมชน เป็นเพียงการแก้ไขปัญหาเฉพาะบุคคล ด้วยการปลูกไว้กินเองในครัวเรือน ซึ่งยังขาดการ
มองภาพรวมทั้งชุมชนที่เข้ามาจัดการระบบอาหารปลอดภัยร่วมกัน  

5) ความสามารถในการพึ่งตนเองด้านอาหารจากการบริโภคอาหารที่ส่วนใหญ่ผลิต
ขึ้นเองในครัวเรือนมีน้อยเมื่อเทียบกับสัดส่วนของอาหารที่ได้มาจากการซื้อจากตลาด โดยส่วนหนึ่ง
เป็นผลมาจากการท าเกษตรที่ยังคงใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช ท าให้พืชผักตามหัวไร่ปลายนาถูก
มองข้ามละเลยไป อาหารหลักที่เป็นข้าวและเนื้อสัตว์มาจากการซื้อมากกว่าผลิตด้วยตนเอง ขณะที่
พืชผักจ าพวกผักใบเขียวส่วนใหญ่เลือกท่ีจะซื้อพืชผักจากตลาดนัดใกล้บ้านแทนเพราะเชื่อว่าปลอดภัย
กว่าพืชผักที่ตนเองเพาะปลูก ขณะที่พืชผักที่เป็นเครื่องปรุง เช่น พริก ตะกรูด ตะไคร้ มีปลุกตาม
บ้านเรือนอยู่บ้าง และมะละกอ ต าลึง มะเขือ พืชที่ข้ึนตามธรรมชาติ   

ในประเด็นการเรียนรู้เกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหาร จากการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน 
วิทยากรประจ าศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาที่ดิน และเกษตรกรในชุมชน เกี่ยวกับค าว่าความ
มั่นคงทางอาหาร ส่วนใหญ่สะท้อนว่า เคยได้ยินค าว่าความมั่นคงทางอาหารผ่านทางโทรทัศน์ใน
ลักษณะของข่าวเกี่ยวกับโครงการต่าง ๆ ของรัฐบาล และได้ยินได้ฟังจากไปประชุมสัมมนาต่าง ๆ แต่
ไม่เคยมีการท าความเข้าใจในประเด็นดังกล่าวอย่างจริงจัง อย่างไรก็ตามหลายคนสะท้อนว่า คุ้นเคย
กับค าว่า อาหารปลอดภัยและพืชผักปลอดสาร มากกว่าโดยมีเกษตรกรรายหลายที่ประสบความส าเร็จ
จากการเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีอย่างเข้มข้นมาสู่การท าเกษตรลดการใช้สารเคมี และเป็นที่
รู้จักของคนนอกชุมชนเข้ามาศึกษาดูงาน รวมทั้งในพ้ืนที่มีเกษตรกรหลายคนที่เข้าร่วมโครงการ
เกษตรกรรุ่นใหม่ ท าให้มีเครือข่ายที่เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ ที่จะสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ ทักษะที่จ า
เปูนระหว่างกัน  

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า สภาพชุมชนที่เกษตรกรกลุ่มทดลองอาศัยอยู่ประสบกับ
สถานการณ์ท่ีอาจกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารในประเด็นส าคัญ ดังนี้ 1) มิติการเข้าถึงอาหารที่มี
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คุณภาพ คือ ความเสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบด้านสุขภาพจากการผลิตและการบริโภคอาหารที่ไม่
ปลอดภัย 2) มิติการพ่ึงตนเองด้านอาหาร โดยส่วนใหญ่มีการบริโภคอาหารที่ผลิตขึ้นเองในครัวเรือน
น้อยเมื่อเทียบกับที่ซื้อจากตลาด 3) มิติสิทธิฐานทรัพยากรการผลิต คือ เสี่ยงต่อการมีที่ดินท ากินเป็น
ของตนเองไม่เพียงพอต่อการผลิต อย่างไรก็ตาม ชุมชนมีปัจจัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยน
มโนทัศน์ด้านมั่นคงทางอาหาร ได้แก่ การมีแหล่งเรียนรู้ที่เป็นบุคคลที่สามารถให้ความรู้ในการผลิต
อาหารปลอดภัยได้ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลที่พร้อมให้ข้อมูลพ้ืนฐานที่เป็น
ประโยชน์และพร้อมสนับสนุนการส่งเสริมให้สมาชิกในต าบลเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ รวมทั้งมีผู้น าที่
สนใจในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 

 
3.2 การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคง

ทางอาหารในชุมชนเกษตร 
 
.การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง

อาหารในชุมชนเกษตรนี้ ผู้วิจัยน าผลการพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารซึ่งได้จากการผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 มาเป็นกรอบแนวคิดในการ
จัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรให้กับ
เกษตรกรกลุ่มทดลอง ดังนี้ 

ระยะที่ 1 กระตุ้นการรับรู้สถานการณ์ปัญหา ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1) สร้าง
ความเข้าใจในสถานการณ์และแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร 2) วิเคราะห์และประเมินความต้องการ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ์ 

ระยะที่ 2 ทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ และก าหนดเปูาหมายร่วมกัน ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) ทบทวนสถานการณ์และสาเหตุความไม่มั่นคงทางอาหารร่วมกัน 2) วิเคราะห์วิธีการ
จัดการกับความไม่ม่ันคงทางอาหารที่ผ่านมา 3) ก าหนดเปูาหมาย ประเด็นที่ต้องการแก้ปัญหา/พัฒนา
ร่วมกันเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร  

ระยะที่ 3 แสวงหาทางเลือกและวางแนวทางปฏิบัติ ประกอบด้วย 1) ส ารวจทางเลือกที่
เป็นไปได้ 2) วางแผนปฏิบัติ รายบุคคล ครัวเรือน กลุ่ม ชุมชน  

ระยะที่ 4 ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด 1) ปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางที่ก าหนด 2)
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกันอย่างต่อเนื่อง  

ระยะที่ 5 สรุปบทเรียนและบูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต 1) ติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินตามแผนอย่างต่อเนื่อง 2) ทบทวนและประเมินสิ่งที่ได้เรียนรู้ 3) ยอมรับแนวคิด และแนว
ปฏิบัติใหม่เข้าสู่วิถีชีวิต  
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จากนั้นผู้วิจัยประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ แนวทางการด าเนินงานวิจัย และขั้นตอนในการ

ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรข้างต้นให้กับ
ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และผู้เชี่ยวชาญด้านประเด็นความมั่นคงทางอาหาร 
เพ่ือก าหนดรายละเอียดของกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรร่วมกัน ซึ่งมีข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อ
ขั้นตอนในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่ความม่ันคงทางอาหารข้างต้น กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้  

เหตุผลที่สนใจเป็นเกษตรกรกลุ่มทดลองในครั้งนี้ว่า เพราะประเด็นความมั่นคงทาง
อาหารก าลังเป็นประเด็นที่หลายหน่วยงานให้ความสนใจและกล่าวถึง ซึ่งตนเองและเกษตรกรในพ้ืนที่
มีความสนใจในประเด็นเกี่ยวกับการเกษตรปลอดภัยและการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนมาก่อน 
เมื่อทราบจากสมาชิกเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่จึงสนใจ เพราะท่ีผ่านมาประเด็นดังกล่าวยังขาดความ
ชัดเจนบางหน่วยงานกล่าวถึงความมั่นคงทางอาหารที่เกี่ยวกับการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือ
ส่งออกเป็นแหล่งอาหารของโลก บางครั้งความม่ันคงทางอาหารเป็นประเด็นเกี่ยวกับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อมที่ต้องท าเกษตรปลอดภัยเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สิ่งเหล่านี้สร้างความสับสนให้กับ
เกษตรกรและคนในชุมชน จึงมีข้อเสนอต่อการให้ความรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารอยากให้
วิทยากรให้ความส าคัญกับการสร้างความชัดเจนร่วมกันระหว่างเกษตรกรที่เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อการก าหนดแผนงาน โครงการต่าง ๆ ต่อไป 

การให้ความรู้ไม่ควรเป็นวิชาการมากเกินไป แต่อยากให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิด 
เพ่ือจะรับรู้ว่าผู้ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอย่างไรกับความมั่นคงทางอาหาร 
และควรให้ความส าคัญกับการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับประสบการณ์ของคนในชุมชน และควรเริ่มจาก
กลุ่มคนที่สนใจ ไม่เน้นปริมาณของผู้เข้าร่วม แต่อยากให้คนที่มาเรียนรู้เป็นผู้ที่พร้อมจะน าความรู้ไป
ใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นความมั่นคงทางอาหารต่อไป  

ในการด าเนินกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ในพ้ืนที่ มีการแบ่งบทบาทร่วมกันในการ
ด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน ไว้ดังนี้ (1) การ
ประสานงานกับเกษตรกรในพ้ืนที่ เพื่อชี้แจงและประประชาสัมพันธ์ ท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ เพ่ือ
รวมกลุ่มคนสนใจเรียนรู้ร่วมกันเป็นเกษตรกรกลุ่มทดลองในการศึกษาครั้งนี้  คือ ผู้ใหญ่บ้าน (2) 
ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้และประสานงานกับวิทยากรภายนอกชุมชน เพ่ือด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ  

 
ในการคัดเลือกเกษตรกรกลุ่มทดลอง ผู้ใหญ่บ้านจึงประชาสัมพันธ์กับเกษตรกรในพ้ืนที่

เพ่ือเชิญเข้าร่วมเป็นเกษตรกรกลุ่มทดลอง ตามเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ คือ เป็นเกษตรกรที่ด าเนิน
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ชีวิตและมีรายได้จากการเพาะปลูกพืชและจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรต่าง ๆ  เป็นเกษตรกรที่มี
ความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและยินดีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเชิงลึก สามารถสละเวลาเข้า
ร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารซึ่งเป็นเกษตรกรกลุ่มทดลองในการศึกษาครั้งนี้รวมทั้งสิ้น 8 คน แบ่งเป็นชาย 3 คน 
และหญิง 5 คน ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน ผู้น ากลุ่ม สมาชิกในหมู่บ้าน ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ท างานร่วมกัน
ในการส่งเสริมการท าเกษตรปลอดภัยและลดต้นทุนการผลิต และเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน นอกจากนี้ในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ครั้งนี้ จะมีเกษตรกรจากภายนอกซึ่งท างาน
ร่วมกับเกษตรกรในพ้ืนที่เกี่ยวกับการส่งเสริมการผลิตและการตลาดสินค้าเกษตรปลอดภัย 1 คน เข้า
ร่วมสังเกตการณ์ตลอดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ ฯ 

 
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน

เกษตรของเกษตรกรกลุ่มทดลอง ประกอบด้วย 4 กิจกรรมส าคัญ ได้แก่  
1) การสร้างการรับรู้และความตระหนักเกี่ยวกับแนวคิดและสถานการณ์ด้านความ

มั่นคงทางอาหาร ประกอบด้วย 2 กิจกรรมย่อยดังนี้  
1.1) กิจกรรมสร้างความรู้เกี่ยวกับแนวคิดความม่ันคงทางอาหารของชุมชน  
1.2) กิจกรรมสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของของแนวคิดเกี่ยวกับ

สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน  
2) การก าหนดแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร เป็นการประชุมเพ่ือ

ก าหนดประเด็นความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนที่ต้องการแก้ปัญหาและพัฒนาร่วมกัน 
ในประเด็นดังนี้  

2.1) ความต้องการในการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนและชุมชน  

2.2) กิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาร่วมกัน  
2.3) การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้น  

3) การปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด ประกอบด้วย  
3.1) การจัดท าแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนร่วมกัน  
3.2) การทดลองจัดกิจกรรมตามแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารที่

เกษตรกรกลุ่มเปูาหมายร่วมกันพัฒนาขึ้น 
4) การสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยก าหนดให้มีการประเมินผลการด าเนิน

กิจกรรมตลอดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตรและประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มทดลอง 
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โดยมีแผนการและผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรในแต่ละกิจกรรมดังนี้ 
 

3.2.1) การสร้างการรับรู้และความตระหนักเกี่ยวกับแนวคิดและสถานการณ์ด้าน
ความม่ันคงทางอาหาร  

กิจกรรมการสร้างการรับรู้และความตระหนักเกี่ยวกับแนวคิดและสถานการณ์
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน ประกอบด้วย 2 กิจกรรมย่อย ได้แก่ การสร้างความรู้
เกี่ยวกับแนวคิดความม่ันคงทางอาหารของชุมชน และการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของของ
แนวคิดเก่ียวกับสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน โดยมีแผนและผลการ
จัดกิจกรรม ดังนี้  

 
3.2.1.1) การสร้างความรู้เกี่ยวกับแนวคิดความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
1) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม ได้แก่ 1.1) เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 1.2) เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือนและชุมชน 

2) เนื้อหา ได้แก่ แนวคิดความม่ันคงทางอาหาร 
3) กิจกรรมการเรียนรู้  

3.1) ชี้แจงกิจกรรมและให้เกษตรกรกลุ่มทดลองทุกท่านแนะน าตัวทีละ
คน โดยบอก ชื่อ ต าแหน่งในชุมชน (ถ้ามี) อาชีพหลัก 

3.2) ระดมความคิดเห็นของเกษตรกรกลุ่มทดลองเกี่ยวกับความหมาย
ของค าว่าความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เขียนค าตอบลงในบัตรค า และติดบนกระดานที่จัดให้เป็น
หมวดหมู่ตามมิติส าคัญของความมั่นคงทางอาหาร  

3.3) บรรยายเรื่องแนวคิดความมั่นคงทางอาหารโดยวิทยากร พร้อมยก
กรณีศึกษาที่ใกล้เคียงกับปรากฏการณ์ในพ้ืนที่มาประกอบค าอธิบาย  

4) ระยะเวลา  1.30 ชั่วโมง 
5) ทรัพยากรการเรียนรู้ ใบความรู้ แนวคิดและตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร

ของครัวเรือนและชุมชนในชนบท และประสบการณ์ของเกษตรกรกลุ่มทดลอง 
6) การประเมินผล การสนทนาและการอภิปรายร่วมกันระหว่างเกษตรกร

กลุ่มทดลอง การสังเกตปฏิกิริยาของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
7) ผลการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรู้แลกเปลี่ยนร่วมกันของเกษตรกรกลุ่มทดลอง  เกี่ยวกับค าว่า 
“ความมั่นคงทางอาหาร” ส่วนใหญ่จะตอบคล้ายคลึงกันว่า “เคยได้ยิน” โดยรับรู้จากข่าวทาง
โทรทัศน์ จากการเข้าร่วมประชุมต่าง ๆ เช่นประชุมหมู่บ้านที่กล่าวถึงนโยบายของรัฐบาล แต่ไม่เคย
เข้าร่วมกิจกรรมที่กล่าวถึงความมั่นคงทางอาหารโดยตรง ผลการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความหมายของค าว่าความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ได้ข้อสรุป ดังนี้  

(1) การมีกินตลอดปี เมื่อถามถึงความหมายของค าดังกล่าวตามความ
เข้าใจทั่วไปของเกษตรกรที่เข้าร่วมการประชุมส่วนใหญ่ กล่าวถึงความมั่นคงทางอาหารว่า หมายถึง 
การมีอาหารกินตลอดปี เป็นค าตอบแรกที่ทุกคนนึกถึง เช่นค ากล่าวของเกษตรกรกลุ่มทดลอง คนที่ 1 
กล่าวว่า “คิดว่า หมายถึง การมีกินตลอด ไม่เดือดร้อนถึงขั้นอดอยาก” “คนไม่ม่ันคง เขาจะเลือกไม่ได้ 
มีอะไรเขาก็ต้องกิน แต่ถ้ามั่นคง เขาอยากกินไร ก็ซื้อมากินได้” (เกษตรกรกลุ่มทดลอง คนที่ 4, การ
ประชุม, 4 กุมภาพันธ์ 2560) 

(2) การมีอาหารที่ปลอดภัย เป็นประเด็นที่สองท่ีถูกกล่าวถึง ดังค ากล่าว
ของเกษตรกรกลุ่มทดลอง คนที่ 2 ที่ว่า “เคยได้ยิน เกี่ยวกับความปลอดภัยของอาหาร แบบมีพิษ มี
พวกตกค้าง ของที่กินสะอาดปลอดภัย” (การประชุม, 4 กุมภาพันธ์ 2560) หลายท่านให้ความเห็น
เพ่ิมเติมว่า ประเด็นดังกล่าวเคยได้ยินได้ฟังจากรายการโทรทัศน์ โดยเฉพาะรายการข่าว สารคดีต่าง ๆ 
และหลายท่านรับรู้เพราะเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จึงมีโอกาสได้เข้าประชุมและรับรู้
ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากความไม่ปลอดภัยของอาหารต่าง ๆ  

(3) การมีอาหารกินแม้ว่าจะอยู่ในสถานการณ์วิกฤต เกษตรกรกลุ่ม
ทดลอง คนที่ 4 แลกเปลี่ยนในที่ประชุมว่า “ความมั่นคงทางอาหาร เกี่ยวกับว่า บ้านเรามีน้ าท่วม น้ า
หลากมาแล้วเรายังอยู่ได้ไหม” (การประชุม, 4 กุมภาพันธ์ 2560) จากนั้นวิทยากรได้สอบถามว่า 
“เมื่อเกิดเหตุน้ าท่วมดังกล่าว มีกี่ครอบครัวที่อยู่ได้ และอยู่ได้ด้วยวิธีใด” เกษตรกรที่เข้าร่วมการ
ประชุมอธิบายเพิ่มเติมซึ่งอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า พ้ืนที่ต าบล เป็นพื้นที่ซึ่งประสบกับปัญหาน้ าท่วม น้ า
หลากซ้ าซาก เป็นประจ าทุกปี เมื่อใกล้เวลาที่น้ าจะหลากมาท่วม ชาวบ้านจะต้องคอยติดตามฟังข่าว 
ถ้ามีการคาดการณ์ว่าน้ าจะมามากเท่าใดและท่วมเป็นระยะเวลากี่วัน จะมีการเตรียมตัว เช่น การซื้อ
อาหารมาเก็บไว้ ปลูกพริก ผักสวนครัวในกระถาง เป็นต้น ดังค ากล่าวของเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 
4 ที่กล่าวว่า “คิดว่า หมายถึง มีกินตลอด น้ าท่วม น้ ามาเรายังอยู่ได้ มีกินไม่เดือดร้อน อย่างที่บ้านรู้ว่า
ช่วงไหนจะมีน้ าหลากมาทุกปี ฟังข่าวว่าปีนี้มาเยอะแน่ เราก็เตรียมไว้ คิดแล้วว่าคนในบ้านเรามีกี่คน 
กินข้าวเท่าไหร่ ผัก หมูเท่าไหร่ เตรียมตุนอาหารไว้ ปลูกผักในกระถางก็มี เพราะที่บ้านคนเยอะ คนแก่ 
เด็ก คนป่วยก็เยอะ ต้องดูแล” (การประชุม, 4 กุมภาพันธ์ 2560) 
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(4) การกินอาหารหลากหลาย ประเด็นถัดมาที่ “น่าจะหมายถึง มี
อาหารหลายอย่างกิน แบบหลากหลาย....อยากกินหมู กินผัก มีกินหลายอย่าง” (เกษตรกรกลุ่ม
ทดลอง คนที่ 7, การประชุม, 4 กุมภาพันธ์ 2560) 

(5) การพ่ึงตนเอง หมายถึงความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหาร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริโภคพืชอาหารที่ปลูกเองในปริมาณที่มากกว่าการซื้อจากตลาดสด เช่น ค า
กล่าวของเกษตรกรกลุ่มทดลอง คนที่ 3 ที่ว่า “คล้าย ๆ กับเศรษฐกิจพอเพียง ตรงที่เราพ่ึงตัวเองได้ ไม่
พ่ึงพาตลาดมากนัก  อยากกินอะไรปลูกกินเองได้ ปลูกเองมากกว่าซื้อกิน” (การประชุม, 4 กุมภาพันธ์ 
2560) 

(6) การมีรายรับรายจ่ายที่สมดุล เป็นประเด็นสุดท้ายที่ถูกกล่าวถึง 
“นอกจากมีกินตลอด ปลอดภัย มันเกี่ยวกับรายได้ รายจ่าย เหมือนเราเป็นเกษตรกร เราหาเงินได้ 
ขายผักเราปลูก มีเงินพอจ่าย ซื้อกิน” (เกษตรกรกลุ่มทดลอง คนที่ 6, การประชุม, 4 กุมภาพันธ์ 
2560) 

 จากนั้นวิทยากรและเกษตรกรกลุ่มทดลองแลกเปลี่ยนร่วมกันเกี่ยวกับ
ความมั่นคงทางอาหารตามนิยามขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ ที่กล่าวถึงความ
มั่นคงทางอาหาร 4 มิติส าคัญ ได้แก่ 1) ความพอเพียง คือ การมีอาหารพอเพียงทั้งปริมาณและ
คุณภาพที่เหมาะสม ไม่ขาด ไม่เกิน ซึ่งอาจได้มาจากการผลิต การซื้อ หรือ การแลกเปลี่ยนแบ่งปัน 2) 
การเข้าถึง คือ การที่คนทุกคนเข้าถึงอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการได้เพียงพอกับความต้องการ 
รวมทั้งเข้าถึงทรัพยากรแหล่งที่มาของอาหาร (เช่น ดิน น้ า ปุา) 3) การใช้ประโยชน์ การใช้และการ
บริโภคอาหารเพ่ือความมีสุขภาพดี ถูกหลักโภชนาการ ปลอดภัย หลากหลาย และ4) เสถียรภาพ คือ 
ความสามารถในเข้าถึงอาหารได้ทุกเมื่อโดยไม่เสี่ยงต่อการขาดแคลนหรือความอดอยาก ไม่ว่าจะใน
ยามปกติหรือในยามวิกฤติ ซึ่งพบว่าผู้ที่เข้าร่วมการประชุมสามารถเชื่อมโยงข้อความในบัตรค ากับ
นิยามใน 4 มิติได้ถูกต้อง 
 

3.2.1.2) การสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของของแนวคิดและ
สถานการณ์ด้านความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน 

1) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม ได้แก่ 1.1) เพ่ือสร้างความตระหนักถึง
ความส าคัญของแนวคิดและสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 1.2) เพ่ือร่วมกัน
วิเคราะห์สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน 

2) เนื้อหา ได้แก่ ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร  
3) กิจกรรมการเรียนรู้  

3.1) ท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
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3.2) ให้เกษตรกรกลุ่มทดลองทุกท่านท าการประเมินสถานการณ์
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนด้วยตนเองรอบที่ 1 ตามความเข้าใจของแต่ละท่าน  

3.3) ร่วมกันสรุปผลการประเมินตนเองรอบท่ี 1 และอภิปรายร่วมกัน
ถึงผลการประเมินตนเองเป็นรายข้อ เพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของแต่ละตัวชี้วัด 
พร้อมกับเชื่อมโยงประสบการณ์ของเกษตรกรกลุ่มทดลองที่เข้าประชุมมาแลกเปลี่ยนร่วมกัน  

3.4) เกษตรกรกลุ่มทดลองท าการประเมินสถานการณ์ความมั่นคง
ทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนด้วยตนเองรอบที่ 2 จากนั้นจึงการสนทนาร่วมกันเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลประเมินที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 

3.5) สรุปการประชุม สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้
ร่วมกัน และแนะน าแหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารให้กับท่ีประชุมเพ่ิมเติม  

4) ระยะเวลา   3 ชั่วโมง 
5) ทรัพยากรการเรียนรู้ แบบตรวจสอบรายการสถานะความมั่นคงทาง

อาหารของครัวเรือนและชุมชน ประสบการณ์ของเกษตรกรกลุ่มทดลอง 
6) การประเมินผล  การสนทนาและการอภิปรายร่วมกันระหว่าง

เกษตรกรกลุ่มทดลอง การสังเกตการณ์มีส่วนร่วมในระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม 
7) ผลการจัดกิจกรรม 

    ผลการประเมินตนเองของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบตรวจสอบ
รายการสถานะความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน ซึ่งปรับจากตัวชี้วัดความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชน ที่เสนอโดย สุภา ใยเมือง (2555) สรุปผลการประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหาร
ของครัวเรือนและชุมชนจากมุมมองของเกษตรกระกลุ่มทดลอง ได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี  4 สรุปผลการประเมินสถานะความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน (ประเมิน
รายบุคคล) 

ประเด็นความม่ันคงทางอาหาร 
ผลการประเมิน 

มี ไม่มี 
การพึ่งตนเองด้านอาหาร    

1)   มีการบริโภคอาหารที่มีความหลากหลายในแต่ละมื้อ 5 3 

2)   มีอาหารบริโภคเพียงพอกับความต้องการอาหารตลอดทั้งปี 7 1 
3)   มีการบริโภคอาหารที่ส่วนใหญ่ผลิตขึ้นเองในครัวเรือน 6 2 

4)   มีอาหารที่เก็บหามาจากทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนท้องถิ่น 7 1 

5)   มีอาหารที่ได้มาจากการแลกเปลี่ยนแบ่งปันของคนในชุมชน 6 2 
สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต   

6)  มีพันธุ์พืชของตนเองซึ่งหาได้จากในครัวเรือนหรือชุมชน  8 
7)  มีพันธุ์สัตว์ของตนเองซึ่งหาได้จากในครัวเรือนหรือชุมชน  8 

8)  มีที่ดินท ากินเป็นของตนเองที่เพียงพอต่อการผลิต 7 1 

9)  มีแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรในไร่นาที่เพียงพอ 8  
10) มีความรู้ สิทธิของชุมชนในการเข้าถึงและจัดการทรัพยากรธรรมชาติมาก

ขึ้น 
8  

11) เห็นความส าคัญของสิทธิของชุมชน 8  

มิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร   

12) มีรายได้จากการค้าขายผลผลิตในไร่นาเพียงพอ 8  
13) มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารจากภายในมากกว่าภายนอกชุมชน 

(ส่วนใหญ่จะไปซื้อที่ตลาดนัดต่างต าบล) 
1 7 

14) มีความสมดุลระหว่างรายได้ รายจ่าย หนี้สิน และการออม (รายได้ของ
ครัวเรือน) 

7 1 

15)  มีแหล่งที่มาของรายได้ที่หลากหลาย เช่น มีรายได้หลัก รายได้เสริม  8  
16) เข้าถึงนโยบายสร้างหลักประกันในการด ารงชีพของครัวเรือน  8  

17)  มีแหล่งซื้ออาหารหรือตลาดที่หลากหลาย 8  
18)  มีระบบตลาดที่เป็นธรรมและเก้ือกูลกันระหว่างผู้ผลิต

และผู้บริโภค 
ข้าว - 8 

ผัก/ผลไม้ 5 3 
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ประเด็นความม่ันคงทางอาหาร 
ผลการประเมิน 

มี ไม่มี 
การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ   

19) มีกระบวนการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมี ครอบคลุมทั้งในการผลิต การแปรรูป 
และบรรจุภัณฑ์ หรือในกระบวนการจัดจ าหน่าย 

7 1 

20) มีการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารที่ให้ความส าคัญกับการมีข้อมูลของ
แหล่งที่มาของอาหาร และกระบวนการผลิต  

1 7 

21) ให้ความส าคัญกับสุขภาพของคนในครัวเรือนและชุมชนที่เก่ียวข้องกับ
อาหาร 

3 5 

22) สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค ด้านความปลอดภัยด้าน
อาหารและโภชนาการ 

8  

มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา   

23) มีความเชื่อและการปฏิบัติต่อกันของคนในชุมชน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้
ประโยชน์หรือการอนุรักษ์ทรัพยากรส่วนรวม การผลิต และการเก็บ
ส ารองอาหาร 

8  

24) มีการแบ่งปันอาหารระหว่างคนในชุมชน หรือการแลกเปลี่ยนอาหาร
ระหว่างชุมชนอ่ืน ๆ 

2 6 

25) มีระบบการช่วยเหลือกันของชุมชน ในรูปกองทุนต่าง ๆ เช่น ธนาคาร
ข้าว กองทุนการเงินชุมชน 

8  

26) มีวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้าน (ภูมิปัญญาในการเก็บหาอาหารจาก
ธรรมชาติ) และการใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่นในการประกอบอาหาร 

8  

27) มีการฟื้นฟูและถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการเก็บหาอาหาร
จากธรรมชาติ 

 8 

ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน   

28) มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับอาหารของครัวเรือน 8  
29) มีการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหารของชุมชน  8 
 

จากตารางพบว่า เกษตรกรกลุ่มทดลองทั้ง 8 ท่าน มีความเห็นว่า 
ครัวเรือนของตนเองมีความมั่นคงทางอาหาร 20 ข้อ จากทั้งหมด 29 ข้อ เมื่อพิจารณารายประเด็น 
พบว่า ประเด็นที่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 ท่าน มีความเห็นว่าครัวเรือนของตนมีความมั่นคงใน
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ประเด็นดังกล่าว ได้แก่ 1) สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต ได้แก่ มีแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรในไร่นาที่
เพียงพอ มีความรู้  สิทธิของชุมชนในการเข้าถึงและจัดการทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น เห็น
ความส าคัญของสิทธิของชุมชน 2) มิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร ได้แก่ มีรายได้จาก
การค้าขายผลผลิตในไร่นาเพียงพอ มีแหล่งที่มาของรายได้ที่หลากหลาย เช่น มีรายได้หลัก รายได้
เสริม  มีแหล่งซื้ออาหารหรือตลาดที่หลากหลาย 3) การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ ได้แก่ สามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค ด้านความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ 4) มิติทาง
วัฒนธรรมและการพัฒนา มีความเชื่อและการปฏิบัติต่อกันของคนในชุมชน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้
ประโยชน์หรือการอนุรักษ์ทรัพยากรส่วนรวม การผลิต และการเก็บส ารองอาหาร มีวัฒนธรรมอาหาร
พ้ืนบ้าน (ภูมิปัญญาในการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ) และการใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่นในการประกอบ
อาหาร 5) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับอาหารของ
ครัวเรือน 

ขณะที่ประเด็นที่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 ท่าน มีความเห็นว่า 
ครอบครัวและชุมชนไม่มีความมั่นคงทางอาหารในประเด็นดังกล่าว คือ 1) สิทธิในฐานทรัพยากรการ
ผลิต มีพันธุ์พืชของตนเองซึ่งหาได้จากในครัวเรือนหรือชุมชน 2) มิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบ
อาหาร มีระบบตลาดที่เป็นธรรมและเกื้อกูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ข้าว 3) 
มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา มีการฟ้ืนฟูและถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการเก็บหา
อาหารจากธรรมชาติ  4) ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน มีการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหาร
ของชุมชน ซึ่งประเด็นที่เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างประเมินว่าตนเองอยู่ในสถานะไม่มั่นคงทางอาหารใน
ประเด็นดังกล่าวจะถูกน าไปใช้ในการก าหนดแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน
ต่อไป  

 
3.2.2) การก าหนดแนวทางในการเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารร่วมกัน  

กิจกรรมก าหนดแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนเป็นการประชุมเพ่ือก าหนดประเด็นความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรกลุ่มเปูาหมายเพ่ือ
น าไปสู่การก าหนดแนวทางแก้ไขและพัฒนาร่วมกัน โดยน าผลการสนทนาเกี่ยวกับสถานการณ์ด้าน
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนที่ได้จากการสร้างการรับรู้และความตระหนักเกี่ยวกับ
แนวคิดและสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหาร มาพิจารณาประกอบ เพ่ือให้ที่ เกษตรกร
กลุ่มเปูาหมายร่วมกันหาข้อสรุปในประเด็นดังนี้ 1) ความต้องการในการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมความ
มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน 2) กิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาร่วมกัน และ 3) การ
แบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้น จากนั้นจึงจัดท าแนวทางเสริมสร้างความมั่นคง
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ทางอาหารของเกษตรกรกลุ่มทดลอง พร้อมก าหนดช่วงเวลาในการด าเนินการของแต่ละกิจกรรมที่
ก าหนดขึน้ โดยมีแผนและผลการจัดกิจกรรม ดังนี้  

1) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เพ่ือ 1.1) ก าหนดความต้องการในการ
ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 1.2) แนวทางเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของเกษตรกร
กลุ่มทดลอง 

2) ขั้นตอนและวิธีการ 
2.1) แลกเปลี่ยนความคาดหวังถึงผลที่คาดว่าจะได้รับจากท่ีประชุม 
2.2) น าผลการประเมินสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของ

ครัวเรือนและชุมชนด้วยตนเองของเกษตรกรกลุ่มทดลองที่ได้จากกิจกรรมที่ผ่านมา น ามาสนทนา
ร่วมกันถึงรายละเอียดของประเด็น ซึ่งเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ครอบครัวและ
ชุมชนไม่มีความมั่นคงทางอาหารในประเด็นดังกล่าว มาก าหนดเป็นความต้องการในการแก้ปัญหา
และพัฒนาร่วมกัน 

2.3) อภิปรายประเด็นความไม่มั่นคงทางอาหาร ความต้องการในการ
แก้ปัญหาและพัฒนา เพ่ือพิจารณาก าหนดประเด็นความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนที่
ต้องการแก้ปัญหาและพัฒนาร่วมกัน  

2.4) ระดมความคิดเห็นร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือ
พัฒนาที่ก าหนดไว้ร่วมกัน โดยบางประเด็นที่ตรงกับกรณีศึกษาชุมชนต้นแบบในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
จะน าเสนอเป็นทางเลือกให้ที่ประชุมพิจารณา หรือบางประเด็นที่เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ด้านเทคนิค
วิธีการเกษตรกร โภชนาการ และการตลาด จะมีวิทยากรคอยให้ข้อมูลแลกเปลี่ยนร่วมกัน นอกจากนี้
พบว่ามีบางประเด็นซึ่งเกษตรกลุ่มทดลองเสนอว่า ข้อมูลที่น ามาแลกเปลี่ยนกันไม่เพียงพอ จึงเสนอว่า
ควรมีการศึกษาทางเลือกที่เป็นไปได้และควรส่งเสริมให้คนในชุมชนต่อไป 

2.5) ร่วมกันก าหนดหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้น 
โดยระบุผู้รับผิดชอบหลักในแต่ละกิจกรรม และเครือข่ายสนับสนุน 

2.6) ร่วมกันสรุปแผนปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนทดลองร่วมกัน ประกอบด้วย กิจกรรม เปูาหมาย ระยะเวลาที่คาดว่าจะด าเนินการในแต่ละ
กิจกรรม 

2.7) สรุปการประชุมและสรุปผลการจัดกิจกรรมที่แต่ละท่านสังเกต
พบหรือมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

3) ระยะเวลา   3 ชั่วโมง  
4) การประเมินผล การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม ผลการสนทนาและ

การอภิปรายร่วมกันระหว่างวิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
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5) ผลที่ได้จากกิจกรรมร่วมกันก าหนดความต้องการในการส่งเสริม
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน ทีประชุมเสนอให้น าประเด็นที่กลุ่มสะท้อนร่วมกันว่ามีผลการ
ประเมินและสนทนาร่วมกันว่าครัวเรือนหรือชุมชนไม่มีความมั่นคงทางอาหารในประเด็น ดังกล่าวมา
ก าหนดเป็นความต้องการในการแก้ไข/พัฒนา  ดังนั้นจากประเด็นความมั่นทางอาหาร 29 ข้อ จึง
เหลือเพียง 6 ข้อที่ถูกน ามาก าหนดเป็นแนวทางในการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาประเด็นดังกล่าว
ร่วมกัน ดังนี้ 

สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต (1) ต้องการมีพันธุ์พืชของตนเอง ซึ่ง
หาได้จากในครัวเรือนหรือชุมชน 

มิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร (2) ต้องการมีระบบ
ตลาดที่เป็นธรรมและเกื้อกูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ข้าว (3) ต้องการมี
สัดส่วนค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารจากภายในมากกว่าภายนอกชุมชน 

มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา (4) ต้องการฟ้ืนฟูและถ่ายทอด
ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ 

ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน (5) ต้องการรวมกลุ่มช่วยเหลือ
กันด้านอาหารของชุมชน 

การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ (6) ต้องการมีความสามารถในการ
ตัดสินใจเลือกซื้ออาหารที่ให้ความส าคัญกับการมีข้อมูลของแหล่งที่มาของอาหาร และกระบวนการ
ผลิต 

จากนั้นเกษตรกรกลุ่มทดลองจึงประชุมแลกเปลี่ยน มีการย้อนกลับ
ไปทบทวนผลการประเมินตนเองเกี่ยวกับสถานะความมั่นคงทางอาหารของชุมชน พบว่า ในที่ประชุม
มีแม่บ้านเกษตรกร 1 ท่าน ที่ประเมินผลตนเองว่ามีความมั่นคงทางอาหารในรายประเด็นมากที่สุดเมื่อ
เทียบกับคนอ่ืน จากนั้นวิทยากรน าการสนทนาให้ทุกท่านช่วยกันตั้งค าถาม ถึงเหตุผลในการประเมิน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายข้อที่ คนส่วนใหญ่ ตอบว่าไม่มี การสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ลง
รายละเอียดถึงปัญหา ความจ าเป็นในการแก้ไข และวิธีการแก้ปัญหาของแม่บ้านเกษตรกรคนดังกล่าว 
จากนั้นวิทยากรจึงน าประสบการณ์ของแม่บ้านเกษตรกรท่านนั้น มาท าความเข้าใจถึงองค์ประกอบ
ส าคัญของตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในชนบท  

ที่ประชุมสะท้อนว่า ครอบครัวของแม่บ้านเกษตรกร มีสมาชิก 10
คน มากกว่าครึ่งหนึ่งคือ เด็กและผู้สูงอายุ ที่ต้องการการดูแลเรื่องสุขภาพ แต่ไม่สามารถหารายได้ได้ 
ดังนั้นการลดรายจ่ายค่าอาหารจึงเป็นทางออกที่สมเหตุสมผลของครัวเรือนนั้น ๆ ซึ่งต่างจากบริบท
ครัวเรือนอ่ืน ๆ ที่เข้าร่วมประชุม เพราะมีสมาชิกในครัวเรือนเพียง 2 – 3 คน การทานอาหารมี
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แนวโน้มที่จะซื้อกับข้าวถุงมาทานมากกว่า ในท้ายที่สุด ทีประชุมยังคงเห็นว่า หากพิจารณาความ
มั่นคงทางอาหารในมิติการพ่ึงตนเองด้านอาหารนั้นยังน้อยอยู่มาก  

7) ผลที่ได้จากกิจกรรมก าหนดแนวทางเสริมสร้างความม่ันคงทาง
อาหารของชุมชน จึงมีการน าผลที่ได้จากการระดมความคิดและวิเคราะห์ความต้องการ มาช่วยกัน
เสนอแนวทางแก้ไข ก าหนดผู้รับผิดชอบ แลเครือข่ายสนับสนุน โดยบางประเด็นที่ตรงกับกรณีศึกษา
ชุมชนต้นแบบในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอเป็นทางเลือกให้ที่ประชุมพิจารณา โดยมีบางประเด็น
ซึ่งที่ประชุมเสนอว่า ข้อมูลที่น ามาแลกเปลี่ยนกันไม่เพียงพอ และเป็นประเด็นที่ควรให้ความส าคัญกับ
การมีส่วนร่วมการสนับสนุนจากผู้น าและเกษตรกรในระดับต าบล จึงเสนอว่าควรมีการศึกษาทางเลือก
ที่เป็นไปได้และควรส่งเสริมให้คนในชุมชน ได้เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารก่อน 

จากความต้องการในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารที่เสนอโดย
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง น ามาสู่การพิจารณาถึงแนวทางในการแก้ไขและเสริมสร้างความมั่ นคงทาง
อาหารของครัวเรือนและชุมชนที่เสนอโดยเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 
ตารางท่ี  5  แนวทางส่งเสริมความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน 

กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลา 
กิจกรรมการพัฒนาระบบเกษตรอาหาร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์  
ผู้ใหญ่บ้านเสนอว่า จะน าความต้องการ
ดังกล่าวเชื่อมโยงกับกิจกรรมการพัฒนาระบบ
เกษตรอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ที่
ด าเนินการอยู่ทั้งในระดับชุมชนและเครือข่าย 
จากนี้จะเชื่อมโยงประเด็นความม่ันคงทาง
อาหารเข้ากับประเด็นดังกล่าวให้ชัดเจนมากข้ึน   

 
 
ระดับกลุ่ม/ชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 
(เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 
และ คนที่ 3)  
เครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่  
 

 
 
แผนระยะยาว 

กิจกรรมการศึกษาและพัฒนารูปแบบระบบ
ตลาดที่เป็นธรรม เหมาะกับชุมชน  
ที่ประชุมเสนอว่า สามารถด าเนินการได้โดย
ผู้น าประสานกับผู้ประสานเครือข่ายเกษตรกร
รุ่นใหม่ เพราะก าลังด าเนินการเรื่องดังกล่าว  

 
 
ผู้รับผิดชอบ เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
(เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 
1) กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
(เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 2 
คนที่ 4 และ คนที่ 5) 

 
 
แผนระยะยาว 
ก าหนดให้มีการ
ประชุมวางแผน
ร่วมกันอีกครั้ง 
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กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลา 

เครือข่ายสนับสนุน  
ผู้ประสานงานเครือข่าย
เกษตรกรรุ่นใหม่ เพราะก าลัง
ด าเนินการเรื่องดังกล่าว 

กิจกรรมการฟื้นฟูและใช้ประโยชน์จากพืช
อาหารท้องถิ่น เพื่อสนับสนุนการมีพันธุ์พืช
ซึ่งหาได้จากในครัวเรือนหรือชุมชน 
เป็นการส ารวจว่าในหมู่บ้านยังมีพืชพ้ืนบ้าน
อะไรบ้าง ขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือมีการ
เพาะปลูกพืชท้องถิ่นอะไรบ้าง และมีการน า
พืชเหล่านั้นมาใช้ประโยชน์อะไรบ้าง ใช้
อย่างไร ซึ่งอาจน ามาแปรรูปเป็นสินค้าของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ เป็นการเพ่ิมมูลค่า
ให้กับพืชท้องถิ่น ท าให้เกษตรกรในหมู่บ้าน
เห็นประโยชน์และมีการเพาะปลูกพืชเป็น
อาหารที่หลากหลายมากขึ้น (บรรยากาศการ
น าเสนอทางเลือกนี้เป็นไปด้วยความครึกครื้น) 

 
 
ผู้รับผิดชอบ กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน (เกษตรกรกลุ่มทดลอง
คนที่ 2 คนที่ 4 และ คนที่ 5) 
เ ค รื อ ข่ า ย ส นั บ สนุ น  ผู้ รู้ 
ผู้สูงอายุ เครือข่ายเกษตรกร
รุ่นใหม่ 
 

 
 
ก าหนดให้มีการ
ประชุมวางแผน
ด าเนินการในปี 
2560-2561 

กิจกรรมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความม่ันคงทางอาหารให้คนในต าบล 
ที่ประชุม เสนอว่า ประเด็นนี้ควรให้ความ
สนใจ เพราะพฤติกรรมของชาวบ้านส่วนใหญ่ 
นิยมซื้อข้าวถุง ซื้อพืชผักจากตลาดมากกว่า 
ซื้อจากผู้ผลิตในชุมชน เชื่อว่าหากชุมชนเข้าใจ
ประเด็นความมั่นคงทางอาหารหรือรู้จักค านี้ 
ในความหมายที่มากกว่าที่เคยเข้าใจ น่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้และปฏิบัติการใน
ประเด็นดังกล่าวในโอกาสต่อไป 

 
 
ผู้รับผิดชอบ ผู้ใหญ่บ้านและ 
อสม.ที่เข้าประชุม (เกษตรกร
กลุ่มทดลองคนที่ 1 และ คน
ที่ 2) 
เครือข่ายสนับสนุน ผู้วิจัย
ส นั บ ส นุ น เ รื่ อ ง เ นื้ อ ห า
กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ป ร ะ ส า น
วิทยากรจัดกิจกรรม 

 

 
 
ด าเนินการ
ต่อเนื่อง 
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ในระหว่างการสนทนากลุ่มถึงกิจกรรมการพัฒนาระบบเกษตรอาหาร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 2 ซึ่งเป็นวิทยากรด้านการเกษตรปลอดภัยใน
ชุมชน กล่าวในท านองว่าพ้ืนที่บริเวณนี้ ท าเกษตรอินทรีย์ไม่ได้ โดยเฉพาะการท าขาย ซึ่งจึงมีการ
สนทนาร่วมกันพบว่า ชุมชนยังคงมีข้อจ ากัดในการเข้าถึงความรู้และนวัตกรรม เชิงเทคนิคในการ
แก้ปัญหาและที่ส าคัญคือ ในด้านความคิดที่ยังคงไม่มั่นใจในการท าเกษตรอินทรีย์ จึงท าให้กิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการผลิตและการตลาด ต้องมีการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือก าหนดแนวทางแก้ไขและ
กิจกรรมที่เหมาะสม รวมทั้งพิจารณาช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อไป และประสานกับวิทยากรภายนอก 

ขณะที่กิจกรรมซึ่งที่ประชุม เสนอว่าควรด าเนินการเป็นล าดับแรก คือ 
กิจกรรม การสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารให้คนในต าบล ซึ่งเป็นกิจกรรมที่
สามารถจัดข้ึนได้เลย ที่ประชุมได้ข้อสรุปร่วมกันว่า เกษตรกรกลุ่มทดลอง 5 ท่าน จะเป็นคณะท างาน
ร่วมกันด าเนินกิจกรรมตามแนวทางที่เสนอไว้ ขณะที่ 3 ท่านเสนอว่าพร้อมที่จะร่วมด าเนินกิจกรรมใน
บางโครงการ นอกจากนี้มีข้อเสนอว่า ในการด าเนินกิจกรรมตามแผนควรหาผู้รับผิดชอบร่วมในแต่ละ
กิจกรรมเพิ่มเติมอีกครั้ง  

 
3.2.3) การปฏิบัติตามแนวทางท่ีก าหนด  

ภายหลังจากการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และการจัดท าแนวทางเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนที่ก าหนดขึ้นโดยเกษตรกรกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยให้เวลา
เกษตรกรกลุ่มทดลองด าเนินตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารเป็น
เวลา 5 เดือน ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2560 ถึง เดือนมิถุนายน 2560 จากนั้นจึง ผู้วิจัยพบว่า จาก
จ านวนเกษตรกรกลุ่มทดลอง 8 คน มีเกษตรกร 5 คนที่สะท้อนว่า ได้น าความรู้และแนวทางการใน
การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตทั้งในระดับครัวเรือน ระดับกลุ่ม 
และระดับชุมชน  

ในส่วนนี้ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับภูมิหลังของเกษตรกรกลุ่มทดลอง
การด าเนินกิจกรรมตามแนวทางส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร และผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล ดังนี้  

 
เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 ภูมิหลัง ด ารงต าแหน่งเป็น ผู้ ใหญ่บ้าน เดิม

ท างานรับเหมาก่อสร้างไปตามจังหวัดต่าง ๆ กับพ่อแม่ รายได้หลักมาจากการเป็นช่างไม้ กระทั่งปี 
2553 ลงสมัครและได้รับเลือกตั้งให้เป็นผู้ใหญ่บ้าน จึงเกิดความคิดว่าคนในชุมชนส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกร ตนอาศัยในชุมชนเกษตร จึงเริ่มสนใจงานภาคเกษตรจริงจังมากขึ้น และได้เข้ารับการอบรม
ในโครงการเกษตรกรรุ่นใหม่ ต่อเนื่องถึงโครงการเกษตรกรรุ่นใหม่ (Young Smart Farmer) ซึ่งเป็น
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โครงการรที่รับผิดชอบโดยกรมส่งเสริมการเกษตรเพ่ือพัฒนาและสร้างคนรุ่นใหม่เข้าสู่เกษตรยุคใหม่ 
ผลิตเกษตรกรและชาวนารุ่นใหม่ให้เรียนรู้ เรื่องเทคโนโลยี การใช้เครื่องมือ การบริหารจัดการและ
ขับเคลื่อนชุมชน โดยมุ่งหวังให้คนรุ่นใหม่มีความรู้ความสามารถด้านวิชาการเกษตรทั้งระบบ เพ่ือ
ความยั่งยืนในการประกอบอาชีพ การเกษตร การพ่ึงพาตนเอง และการแข่งขันทางการค้าในอนาคต 
จึงท าให้ได้รู้จักกับเกษตรกรต่างชุมชน ต่างพ้ืนที่ ที่ผ่านมาพัฒนาความรู้และทักษะของตนเองด้าน
การเกษตรจากการฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การเรียนรู้จากการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับสมาชิกใน
เครือข่ายเกษตรกรรุนใหม่ การสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น เมื่อประสบปัญหาการเกษตร 
หรือต้องการวัตถุดิบราคาถูก จะตั้งกระทู้ในกลุ่มเครือข่าย ปัจจุบันด้วยข้อจ ากัดเรื่องที่ดินท ากิน จึงท า
เกษตรเป็นอาชีพเสริม ควบคู่ไปกับงานช่างไม้ โดยท าเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชผัก เลี้ยงปลาเป็น
อาหารในบริเวณท่ีอยู่อาศัย 

เมื่อพิจารณาถึงกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชน เกษตรกรคนที่ 1 ยอมรับว่าการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างการรับรู้และความ
ตระหนักเก่ียวกับแนวคิดและสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน ท าให้พบว่า
สิ่งที่ตนเคยเข้าใจเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารว่าเป็นเป็นเรื่องของอาหารปลอดภัยนั้นไม่ถูกต้องนัก 
เพราะประเด็นที่สนทนาในวันนั้นท าให้ “ยอมรับว่า ไม่รู้อะไรอีกหลายเรื่องเลย ยอมรับด้วยว่าเทียบ
กับคนอ่ืนแล้ว เราไม่มั่นคงมากสุด” (สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2560) การสนทนาวันนั้นท าให้พบว่า
เมือ่เทียบกับเกษตรกรอีก 7 คน ตนเองอยู่ในสภาวะไม่มั่นคงทางอาหารมากที่สุด และเห็นว่าประเด็น
การสนทนาในวันนั้นช่วยให้เข้าใจถึงปัญหาของสมาชิกในชุมชนที่เชื่อมโยงกันมากขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งประเด็นการพึ่งตนเองด้านอาหารกับการมีที่ดินท ากินเป็นของตนเองที่เพียงพอต่อการผลิต และการ
เข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพว่าเกี่ยวข้องกระทบกันทั้งหมด  

นอกจากนี้ในฐานะผู้ใหญ่บ้านและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ตนจึง
มองว่า ควรจะให้คนในต าบลเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารนี้เพ่ิมขึ้น โดยคาดหวังว่าจะ
ใช้กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้นี้จุดประกายให้คนในชุมชนหันมาสนใจเรื่องความปลอดภัยด้านอาหาร
ของคนในหมู่บ้านมากขึ้น โดยกิจกรรมดังกล่าวได้ร่วมกับเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 2 ในการเตรียม
สถานที่และร่วมกันเป็นเจ้าภาพในการจัดกิจกรรม โดยเชิญวิทยากรในกิจกรรมสร้างการรับรู้และความ
ตระหนักเก่ียวกับแนวคิดและสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน ให้มาช่วยจัด
กิจกรรมให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขในต าบล เมื่อเดือนเมษายน โดยประสานกับผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลสาธารณสุขประจ าต าบล เพ่ือเสนอแผนการจัดกิจกรรมดังกล่าว ท าให้ได้รู้ข้อมูลจาก
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสาธารณสุขประจ าต าบลว่า รัฐบาลมีนโยบายให้โรงพยาบาลประจ าต าบล
ด าเนินกิจกรรมด้านความมั่นคงทางอาหาร ทางผู้อ านวยการโรงพยาบาล ฯ จึงเห็นว่ากิจกรรมดังกล่าว
จะเป็นประโยชน์กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าต าบล เพ่ือเป็นความรู้ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
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นโยบายรัฐในโอกาสต่อไป นอกจากนี้ได้ชักชวนนาง ก. ที่อาศัยในละแวกเดียวกันซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ที่
ท างานในเมืองมีความสนใจที่จะกลับมาท าเกษตรที่หมู่บ้าน ให้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวด้วย โดยได้
สอบถามความคิดของสมาชิกดังกล่าวพบว่า แม้จะยังไม่เข้าใจในรายละเอียดของประเด็นต่าง ๆ มาก
นัก แต่ก็เห็นว่าแนวโน้มของการท าเกษตรที่ ค านึงถึงความปลอดภัยทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคมี
ความส าคัญ ผลการจัดกิจกรรมดังกล่าวท าให้เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 มีความเห็นว่าที่ผ่านมาไม่มี
วิธีการ เครื่องมือกิจกรรมที่จะน ามาใช้ในการสนทนาร่วมกันในบรรยากาศที่ทุกคนสะดวกใจที่จะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แต่กิจกรรมที่จัดไปทั้ง 2 ครั้ง ท าให้ได้มีโอกาสได้รับรู้ความคิดเห็นของ
สมาชิกในชุมชนและต่างชุมชนมากขึ้น เพราะการจัดประชุมที่ผ่านมา บทบาทของการประชุมจะอยู่ที่
ผู้น าชุมชนเป็นส่วนใหญ่ ชาวบ้านจะไม่ค่อยเสนอความคิดเห็นมากนัก ท าให้ไม่มีโอกาสได้วิเคราะห์ถึง
ปัญหาที่แท้จริง หรือบางครั้งเมื่อน าปัญหามาพูด อาจจะมีการแสดงความคิดเห็นที่ท าให้ไม่พอใจกันได้ 
จึงมีความเห็นว่าการเรียนรู้ร่วมกันในบรรยากาศที่ส่งเสริมให้ทุกคนในที่ประชุม ทั้งเกษตรกร แม่บ้าน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ผู้น าชุมชน และ
นักวิชาการ สามารถแลกเปลี่ยนความคิด รับฟังความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน ช่วยสร้างความเข้าใจ
และท าให้มีการวิเคราะห์ ทบทวนความคิดที่เคยมีเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารและวิธีการที่ใช้ใน
การจัดการ แก้ปัญหาที่ผ่านมา ได้อย่างหลากหลาย 

การปฏิบัติในระดับครัวเรือน เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 เล่าว่า ที่ผ่านมามี
การปลูกพืชผักสวนครัวต่าง ๆ ไว้กินเหลือจึงขาย แต่ไม่เพียงพอส าหรับเป็นรายได้จึงต้องสร้างกิจกรรม
หารายได้เพ่ิม ผนวกกับความรับผิดชอบต่อกิจกรรมการพัฒนาระบบเกษตรอาหารปลอดภัยและ
เกษตรอินทรีย์ที่ก าหนดเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนไว้ร่วมกัน เมื่อรู้
ว่ารัฐบาลมีโครงการสนับสนุนการพัฒนาอาชีพของเกษตรกร จึงชักชวน นาง ก.และครอบครัวที่สนใจ
จะปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการท าเกษตรใช้สารเคมีเข้มข้นมาสู่เกษตรปลอดภัยลดการใช้สารเคมี  
เชิญชวนเพ่ือนบ้านในละแวกเดียวกันที่ไม่ทีท าดินท ากินต้องท างานรับจ้างภาคเกษตร  เกษตรกรใน
ชุมชนที่ท านาด้วยการเช่าที่ดินเพาะปลูก และเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 3 ซึ่งมีอาชีพหลักจากการ
ปลูกผักขายให้มาเป็นสมาชิกโครงการผลิตมูลสัตว์อัดเม็ดมาใช้ในการบ ารุงพืช ผัก ไม้ยืนต้นต่าง ๆ ซึ่ง
ที่ผ่านมาพยายามจะส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 3 ซึ่งมีความช านาญในการปลูกผักในระบบ
เกษตรปลอดภัย ได้พัฒนาองค์ความรู้เพ่ือผลิตผักในระบบเกษตรอินทรีย์และเป็นแหล่งความรู้ส าหรับ
การส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาปลูกพืชอาหารในระบบเกษรอินทรีย์มากขึ้น  รวมทั้งเล็งเห็นว่า การ
ผลิตและจ าหน่ายมูลสัตว์อัดเม็ดดังกล่าวจะท าให้ทราบถึงเกษตรกรที่สนใจท าการเกษตรปลอดภัยเพ่ือ
เป็นเครือข่ายในการเรียนรู้และขับเคลื่อนงานด้านความมั่นคงทางอาหารต่อไป “ผมมองว่า ในเมื่อเรา
ไม่มีที่ดินมากนัก หลายคนรอบบ้านมีข้อจ ากัดเหมือนเรา แต่ต่างตรงเรามีเพ่ือน มีคนรู้จักที่ปลูกข้าว 
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ปลูกผักต้องการมูลสัตว์พวกนี้ เราชวนเขามาช่วยกันท ามูลสัตว์ขาย ชวนมาท างานด้วยกัน และให้ได้
รู้จักคนที่สนใจท าเกษตรปลอดภัย ได้ขายของได้เครือข่ายไปด้วย” 

ส าหรับความคิดเห็นต่อสิ่งส าคัญที่มีผลต่อการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารของสมาชิกในชุมชน เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 เสนอว่า ประเด็นแรก
คือ การรู้จักตนเอง เป็นประเด็นส าคัญ เช่นที่เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 สะท้อนว่า ตนเองตระหนัก
ถึงข้อจ ากัดว่าตนเองว่า ไม่มีที่ดิน แรงงาน มากพอที่จะผลิตอาหารเพ่ือพ่ึงตนเองในทุกเรื่อง ตนจึงหัน
มาให้ความส าคัญกับการส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายเกิดการประสานความรู้ ประสานทรัพยากรระหว่าง
สมาชิกในชุมชนและสมาชิกนอกชุมชน เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนแบ่งปันทั้งความรู้ ผลผลิต และ
วัตถุดิบ ตนเองจะมีข้อมูลเข้าถึงเพ่ือนเกษตรกรผู้ผลิตอาหารปลอดภัย ดังนั้นการรู้จักตนเอง วิเคราะ
ศักยภาพ ต้นทุนที่ตนเองมีจะมีส่วนส าคัญในการตัดสินใจว่า จะเรียนรู้เรื่องอะไรเพ่ือมีข้อมูลมาก
พอที่จะปรับใช้ให้เหมาะสมกับแนวทางดังกล่าว เช่นที่ประสานผู้วิจัยให้มาจุดประเด็นให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนร่วมกันระหว่างเกษตรผู้น าและ อสม. เพ่ือให้มีข้อมูลที่จะน าไปสู่การส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้เกิดการท ากิจกรรมร่วมกันต่อไป ประเด็นที่สอง เครือข่ายการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพราะจะ
ช่วยในการกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ และเกิดการช่วยเหลือดูแลกัน 
โดยเฉพาะในกรณีที่เกษตรกรหรือสมาชิกในชุมชนเหล่านั้นอยู่ในสถานการณ์ที่เป็นคนส่วนน้อยใน
ชุมชนของตนเอง “เครือข่ายมันท าให้เรามีเพ่ือน มีครอบครัวนะ มันรวมกันด้วยคนใจเดียวกัน พร้อม
แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน นี่ว่าที่ท้อแต่ไม่ถอยออกไป เพราะเรามีเพ่ือน ๆ น้อง ๆ ที่เขาคิดเหมือนเรา ท า
ให้เอ่อ เห็นว่าทางที่เราอยากให้คนในหมู่บ้านในต าบลหันมาพ่ึงพากันและกัน มีอาหาร มีสุขภาพดี ๆ 
มีรายได้ มันมีคนเห็นเหมือนกันอยู่”  

 
เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 2 อายุ 47 ปี ปัจจุบันอาศัยอยู่กับพ่อและน้องสาว 

เล่าถึงภูมิหลังของตนให้ฟังว่า ตนเองเคยเป็นเกษตรกรท าเกษตรกับครอบครัว แต่เพราะเป็นพ่ีสาวคน
โตอยากจะให้น้อง ๆ ได้เรียนหนังสือ จึงหันไปประกอบอาชีพเสริมสวย เปิดร้านเสริมสวยในหมู่บ้าน 
รับย้อมผม ดัดผม ท าให้ต้องสูดดมและสัมผัสกับสารเคมีตลอดเวลา แต่ด้วยนิสัยส่วนตัวที่ไม่ค่อยพูด
และอยากมีชีวิตที่เป็นอิสระไม่ต้องคอยบริการใคร เมื่อน้อง ๆ เรียนจบมหาวิทยาลัย ประมาณ7 ปี ที่
แล้ว ปี 2553 เริ่มกลับมาท าเกษตรอีกครั้งจากการปลูกพืชผักไม้ยืนต้นในบริเวณบ้านบนพ้ืนที่ 2 งาน 
ส าหรับเหตุผลที่ท าให้สนเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้สู่ความมั่นคงทางอาหารเพราะ มีความ
สนใจในประเด็นดังกล่าวมาแต่เดิมเนื่องจากมีปัญหาสุขภาพเข้ารับการผ่าตัดมาหลายครั้ง และมี
โอกาสได้ไปเยี่ยมชมศูนย์การเรียนรู้ของพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 เกิดความสนใจอยากน าความรู้มา
ปลูกพืชผักอาหารดี ๆ ให้คนในบ้านกิน เวลาน้อง ๆ หลาน ๆ กลับมาเยี่ยมบ้านให้เขาติดมือกลับไปกิน
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ได้ รวมทั้งได้รู้จักกับเกษตรกรกลุ่มทคลองคนที่ 1 เพราะเข้าโครงการเกษตรกรรุ่นใหม่ และโครงการ
เกษตรกรรุ่นใหม่ (Young Smart Farmer) ท าให้ได้เจอกันพูดคุยแล้วคิดว่ามีแนวคิดเดียวกัน  

การปฏิบัติตามแนวทางส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารที่ก าหนดไว้ร่วมกันใน
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 2 เล่าว่า ตนร่วมกับเกษตรกรกลุ่มทดลอง
คนที่ 1 ในการจัดกิจกรรมให้ความรู้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในต าบล ได้เรียนรู้
แลกเปลี่ยนในประเด็นความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งตนได้รับมอบหมายให้ช่วยน าประชุมในกลุ่มย่อย มี
ความเห็นว่า ข้อดีคือ ตนเองเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขอยู่แล้ว การเข้าใจประเด็นดังกล่าว ท าให้ตน
อธิบายให้กับชาวบ้านคนอ่ืนเข้าใจเรื่องการดูแลสุขภาพกับการหันมาปลูกพืชผักปลอดภัยมากขึ้น และ
ได้เห็นว่า มีใครบ้างที่มีแนวโน้มที่จะสนใจเรื่องการผลิตและการบริโภคอาหารปลอดภัยเหมือนเราบ้าง  

นอกจากนี้ได้มีการแลกเปลี่ยนและสนทนาร่วมกับคนอ่ืน ๆ อีก 8 คน ท าให้
ชัดเจนขึ้นว่า “ที่ผ่านมา เรามาถูกทางแล้ว ที่คุยกันวันนั้นหลังจากน้องกลับไป เราก็คุยกันต่อว่าแต่ละ
คนจะไปท าอะไรบ้าง ....ที่เรากาตัวเองว่ามีไม่มีอะไร ท าให้เราได้รู้ว่า เอ่อแล้วจะให้ดีเราต้องมี
อะไรบ้าง พอมีโอกาสที่จะท าเราชัดเจนขึ้น” กล่าวคือ จากการสนทนาครั้งนั้น กลุ่มผู้หญิง ได้แก่ 
เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 2 คนที่ 4 และ คนที่ 5 เป็นกรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนด้วยกัน วันที่
ประชุมเพ่ือก าหนดแนวทางส่งเสริมความม่ันคงทางอาหารร่วมกันมีประเด็นเรื่องการพ่ึงตนเอง การหัน
มาปลูกพืชผักท้องถิ่นเพ่ิมมากขึ้น จึงมีการพูดคุยร่วมกันว่าควรน าประเด็นดังกล่าวไปเสนอให้สมาชิ ก
กลุ่มวิสาหกิจมาคุยกันเป็นแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม และเชื่อมโยงกับประเด็นเรื่องการ
พ่ึงตนเองด้านอาหารในการปลูกพืชผักไว้กินในครัวเรือน มะเขือ มะม่วง มะกรูด ลูกต าลึง มากขึ้น 
ประกอบกับต้นเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา รัฐบาลมีโครงการสนับสนุนการพัฒนาอาชีพของเกษตรกร 
ตนและเพ่ือนเกษตรในหมู่บ้านจึงร่วมกันเขียนโครงการแปรรูปท าผลไม้อบแห้ง เพ่ือต่อยอดกับ
กิจกรรมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ท ารวมกันเพ่ือนต่างหมู่บ้าน และคาดหวังว่า จะรับซื้อผัก ผลไม้จาก
คนในชุมชนมากขึ้น โดยมีเงื่อนไขว่า ชาวบ้านที่จะน าผัก ผลไม้มาขายให้กลุ่มหรือมาร่วมโครงการนั้น 
จะต้องเป็นผลผลิตจากการปลูกแบบไม่ใช้สารเคมี และคาดหวังให้เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ส่งเสริมให้คน
ในหมู่บ้านหันมาสนใจที่จะปลูกพืชผักสวนครัวในบ้านตัวเอง ลดการใช้สารเคมีในบริเวณพ้ืนที่ที่อยู่ใกล้
กับแหล่งเพาะปลูกพืชผักท้องถิ่นและพืชผักยืนต้นมากขึ้น “เพราะเห็นว่าเป็นทางเลือกหนึ่งที่เรา
ส่งเสริมให้คนอ่ืนหันมาท าเหมือนเราได้ แต่ไม่ได้ไปบังคับให้เขาสมัครใจ ถ้าอยากท าเกษตรอินทรีย์เรา
จะมีเพ่ือนมีเครือข่ายแนะน าเขาต่อได้” ดังนั้นจึงมีความเห็นว่า เครือข่ายเกษตรกร และการสนทนา
ร่วมกันอย่างต่อเนื่องจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 
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เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 3 เป็นเกษตรกรปลูกผักในระบบเกษตรปลอดภัย 
(GAP) เป็นอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน โดยท าการเกษตรมาอย่างต่อเนื่อง เดิมปลูกพืชเชิงเดี่ยวใช้
สารเคมีเข้มข้นในการจัดการกับโรคพืช แมลง และวัชพืชต่าง ๆ  รวมทั้งต้องผลิตผักตามที่พ่อค้าคน
กลางก าหนด แต่เผชิญกับราคาขายพืชผักที่ไม่แน่นอนและต่อรองราคาไม่ได้ เมื่อตลาดนัดใกล้ชุมชน
กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าคัญ จึงค่อย ๆ ลดการขายพืชผักให้พ่อค้าคนกลางมาสู่การเช่าแผงที่ตลาด
นัดเพื่อขายตรงให้กับผู้บริโภคและขายส่งให้กับร้านอาหารต่าง ๆ เพ่ือให้มีรายได้ต่อเนื่อง ต่อมาได้รับ
ค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรมาแนะน าวิธีการผลิตและการใช้สารชีวภัณฑ์ และ
ผู้ใหญ่บ้านส่งเสริมให้ปลูกพืชปลอดภัยและลดการใช้สารเคมีลง เพราะลูกค้าเริ่มเป็นห่วงสุขภาพมาก
ขึ้น และการปลูกผักในระบบเกษตรปลอดภัย ใช้สารชีวภัณฑ์แทนสารเคมีช่วยลดต้นทุน “เรามองเห็น
ว่า เราควรลองมาเปลี่ยนพฤติกรรมเราดู ว่าจะดีกว่าเดิมไหม ปรับเปลี่ยนหันมาปลูกหลากหลาย ตอน
เปลี่ยนต้องคุยกับภรรยา บางทีเราใช้ไปเยอะๆ เราเองสุขภาพไม่ดี และผักไม่ได้ดีด้วย ภรรยาก็เห็น
ด้วย ค่อยเปลี่ยน” เมื่อเปิดใจพร้อมที่จะเรียนรู้ เริ่มสนใจรายการเกษตรช่วงเช้าในโทรทัศน์ “เราจะตื่น
มาดูเลือกบางส่วนที่เราปรับมาได้ ดูตอนเราเริ่มจากการลดการใช้สารเคมี ลดต้นทุนและเพ่ือสุขภาพ
เราด้วย” นอกจากนี้มีการศึกษาดูงาน ปรึกษาเกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์ในชุมชน  

ส าหรับการปฏิบัติตามแนวทางที่ได้จากกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ จะเป็น
การปฏิบัติในระดับครัวเรือน โดยร่วมกิจกรรมการพัฒนาระบบเกษตรอาหารปลอดภัยและเกษตร
อินทรีย์ที่ก าหนดเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนกับผู้ใหญ่บ้าน และ
เป็นผู้ให้ค าแนะน าผู้ที่สนใจปรับเปลี่ยนระบบการผลิตเข้าสู่การท าเกษตรปลอดภัยมาต่อเนื่อง เมื่อต้น
เดือนกรกฎาคมร่วมกับผู้ใหญ่บ้านจัดท าโครงการผลิตมูลสัตว์อัดเม็ดมาใช้ในการบ ารุงพืช ผัก ไม้ยืนต้น
ต่าง ๆ เสนอขอรับการสนับสนุนในโครงการสนับสนุนการพัฒนาอาชีพของเกษตรกร ทั้งนี้สะท้อน
ความคิดเหน็ว่า การเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรมจากการเข้าร่วมกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นั้นยัง
ไม่ชัดเจน เพราะตนเองด าเนินการผลิตอาหารในระบบเกษตรปลอดภัย แต่ยอมรับว่า การพูดคุย
เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารท าให้แนวโน้มของผู้บริโภคว่ามีความสนใจต่อสุขภาพมากขึ้น เริ่มสนใจ
ที่จะหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือจะลดการใช้สารเคมีลงให้ได้มากที่สุด โดยเฉพาะในการก าจัดแมลงและ
วัชพืชต่าง ๆ แต่เนื่องจากงานในไร่นาที่ใช้แรงงานในครอบครัวท าให้เวลาในการเรียนรู้มีไม่มาก โดย
ปกติตนจะเรียนรู้จากรายการโทรทัศน์ในช่วงเช้า อย่างไรก็ตามเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 3 เสนอว่า 
การจะจูงใจให้เกษตรกรหันมาให้ความส าคัญกับการผลิตในระบบอาหารปลอดภัยมากขึ้นนั้น ข้อมูล
เกี่ยวกับความต้องการของผู้ซื้อ ผู้บริโภคเป็นเงื่อนไขส าคัญ เพราะตนเองที่หันมาสนใจลดการใช้
สารเคมีในการเกษตร เปลี่ยนจากการขายส่งพ่อค้นคนกลางและได้รู้ว่ามีตลาดที่ต้องการอาหาร
ปลอดภัยอยู่ มีผู้บริโภคที่สนใจและพร้อมรับซื้อผลผลิตเหล่านี้ ดังนั้นการให้ข้อมูลกับผู้บริโภคเพ่ือ
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ตระหนักเรื่องสุขภาพมีความรู้และตระหนักในการเลือกซื้อพืชผักผลผลิตทางการเกษตร จะเป็นอีก
หนทางที่กระตุ้นให้เกษตรกรหันมาสนใจปรับเปลี่ยนระบบการผลิตของตนเองมากข้ึน  

 
เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 4 อดีตพนักงานบัญชี เล่าถึงภูมิหลังของตนก่อนเข้า

ร่วมกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในครั้งนี้ให้ฟังว่า 
ตนเองท างานบัญชีในกรุงเทพฯ มากว่า 20 ปี แต่เพราะปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการนั่งท างานเป็น
เวลานาน ๆ และความเครียดจากการท างาน บางครั้งก้มตัวลงเก็บปากกาท้องเป็นตะคริวเจ็บมากต้อง
ทนอยู่แบบนั้น จึงวางแผนกลับมาท าเกษตรที่บ้านเกิด โดยปี 2555 เริ่มปลูกกล้วย ปี 2556 ยื่นใบลา
ออกกลับมาท าเกษตรที่บ้าน กล้วยที่ปลูกไว้ให้ผลผลิตน าไปขายได้พอดี ปัจจุบันตนอาศัยอยู่กับแม่ 
น้องชาย น้องสาว และหลาน ๆ เป็นครอบครัวใหญ่ ก่อนตัดสินใจกลับมาอยู่กับแม่และน้อง ๆ ได้
ปรึกษากับน้อง ๆ ว่า ตนสนใจการท าเกษตรไม่ใช้สารเคมี กลับมาอยากจะท าแบบนั้น น้องสาวมีความ
สนใจอยู่แล้วจึงพร้อมที่จะเปลี่ยนด้วยกัน แต่คุณแม่ยังไม่แน่ใจยังลังเลกับการเปลี่ยนแปลงครั้ งนั้น 
ช่วงเวลาเดียวกับที่กลับมาบ้านได้พบกับเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 ชักชวนให้สมัครเข้าโครงการ
เกษตรกรรุ่นใหม่ ท าให้ได้รู้จักเพ่ือน ๆ เกษตรกรในชุมชนใกล้เคียงมากขึ้น เพราะในหมู่บ้านของ
ตนเองเกือบทั้งหมดท านาเคมี ท าให้ในระยะแรกไม่แน่ใจว่า ตนเองจะท าได้หรือไม่ “ชาวบ้านเขาว่า พ่ี
เล่นขายของ” ท าดูไม่แข็งแรงจะไปรอดหรือไม่ แต่เพราะเป็นคนที่ชอบวางแผนและศึกษาหาความรู้ 
ชอบอ่านหนังสือ ถามเพ่ือน ๆ ในโครงการเกษตรกรรุ่นใหม่ ผนวกกับตนพอมีความรู้ด้านแพทย์แผน
ไทยที่เคยเรียนระหว่างท างานที่กรุงเทพฯ จึงได้น าความรู้จากหลายทางมาปรับใช้ และค่อย ๆ ทดลอง
ท าในพื้นที่เล็ก  ๆ เมื่อได้ผลจึงลองท าในพ้ืนที่กว้างขึ้น ปัจจุบันท าเกษตรกับน้อง ๆ ประกอบด้วยการ
ท านาไม่ใช้สารเคมี รายได้จากนาเป็นเงินเก็บของครอบครัว และการปลูกพืชผักสวนครัว ไม้ยืนต้น 
เหลือขายส่งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ขายที่ตลาดนัด และต้นพุด ขายเป็นรายได้ส าหรับใช้จ่ายประจ าวัน  

ด้วยเหตุนี้ เมื่อได้รับค าชวนจากเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่  1 ให้เข้าร่วม
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน จึงมีความสนใจ
มาร่วม และจากการสนทนาร่วมกัน 8 คน เพ่ือท าความเข้าใจตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารและหา
แนวทางส่งเสริมความม่ันคงทางอาหารให้เกิดขึ้นในชุมชนร่วมกัน ผลการสนทนาและก าหนดแนวทาง
ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน ท าให้เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 4 สะท้อนว่า รู้สึกมั่นใจมาก
ขึ้นกับแนวทางการด าเนินชีวิตที่ผ่านมา โดยเฉพาะในมิติของการพ่ึงตนเองด้านอาหารและสิทธิในฐาน
ทรัพยากร “วันนั้น วิทยากรให้พี่เล่าเรื่องพ่ีให้คนอ่ืน ๆ ฟังนะ พ่ีก็เอ่อ เหมือนเราได้ทบทวนสิ่งที่เราคิด
ที่เราท าว่า มันมาถูกทางนะ มีวิชาการรองรับด้วย เรามั่นใจขึ้น นี่พ่ีวางแผนแล้วนะ อีก 5 ปี 10 ปี พ่ี
จะท าอะไรต่อ วางแผนกับน้องว่า 5 ปีนี้ เราจะท ายังไงให้เราอยู่ได้ มีอาหารที่ปลอดภัย มีรายได้
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แน่นอน นี่เพิ่งคุยกับน้อง ๆ ว่า พวกเราจะไม่ขายที่ดินของแม่นะ เพราะมันส าคัญที่เราโชคดีกว่าคนอ่ืน 
ๆ เพราะเรามีที่ดินเป็นมรดก มีพ่ีน้องที่มีความคิดไปในทางเดียวกัน”  

นอกจากนี้ในประเด็นเกี่ยวกับมิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา เกษตรกรกลุ่ม
ทดลองคนที่ 4 สะท้อนว่า เป็นสิ่งที่หายไปจากชุมชนที่ตนเองอยู่ ทั้งเรื่องความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัวและคนในชุมชน การช่วยเหลือแบ่งปันหายไป ที่ผ่านมาตนเองและเพ่ือน ๆ ในเครือข่าย
เกษตรกรรุ่นใหม่เคยร่วมกันประชุมเชิญชวนให้คนในชุมชนหันมาสนใจการท านาปลูกผักอินทรีย์แต่ไม่
ส าเร็จ พูดไปเขาฟังแล้วเท่านั้น เราเองก็เหนื่อยก็เบื่อเลยมาคุยกันมีผู้ใหญ่ด้วย (เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง
คนที่ 1) ว่า “ไม่เอาแล้ว เราท าให้เขาดูกันดีกว่า คือเราก็เหนื่อย แต่เปลี่ยนแนวทางมาเป็น เราค่อย ๆ 
ชวนคนใกล้ตัว ใกล้บ้าน เราท าให้ส าเร็จ แข่งกับตัวเอง พิสูจน์ตัวเอง ถ้าเขาเห็นว่ามันดี เขาสนใจมา
ถามไถ่ เราค่อยบอก ค่อยอธิบายกันไป ดีกว่า” การประชุมวันนั้นท าให้เราได้มาวิเคราะห์กันเองด้วย
นะ ว่าเพราะบ้านเรือนที่ห่างกันต่างคนต่างอยู่ ต่างท าการเกษตรพืชผักส่วนใหญ่ปลูกในระบบเกษตรที่
ใช้สารเคมี เกษตรกรส่วนใหญ่ตั้งเปูาหมายตั้งแต่แรกว่า ปลูกเพ่ือขาย ดังนั้นการจะมีพืชผักไว้แบ่งปัน
แลกเปลี่ยนอาจกระทบรายได้เขามากขึ้น เราเองชาวบ้านมองว่าเป็นกลุ่มที่เพ่ิงกลับมาบ้านท าเกษตร
แค่ไม่กี่ปี เขาอาจยังไม่แน่ใจแนวทางพ่ึงตนเองและการรวมกลุ่มซึ่งต้องใช้เวลา เพราะรายละเอียด
ตัวชี้วัดนั้นเชื่อมโยงหลายมิติ ท าให้เราเข้าใจคนในพ้ืนที่มากขึ้น ซึ่งเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 4 
กล่าวถึงประเด็นการแบ่งปันอาหารระหว่างคนในชุมชนว่า ความคิดที่ตนเองต้องการให้คนในบ้านมี
อาหารดี ๆ ที่ปลอดภัยจากสารเคมีและมีความหลากหลาย พืชผักไม้ผลยืนต้นที่น ามาปลูกไว้รอบบ้าน 
เมื่อผลิดอกออกผลมา พบว่า แม่เองที่เคยไม่แน่ใจกับวิธีคิดของลูก ๆ เปลี่ยนมาให้การสนับสนุนอย่าง
เต็มที่ เช่น บอกให้น าผลไม้ไปใส่บาตรถวายพระ เพราะเป็นของดี ๆ ใส่บาตรได้บุญ ลูกหลานใครมาหา
จะแบ่งให้ไปและบอกว่า ผลไม้หรือพืชผักเหล่านั้นกินได้เลยไม่มีสารเคมี จึ งท าให้เกิดความคิดว่า 
หนทางหนึ่งที่จะท าให้คนในหมู่บ้านยอมรับแนวทางนี้ต้องใช้เวลาและค่อย ๆ ท าให้ชาวบ้านเห็นเป็น
รูปธรรม ให้ค าปรึกษาเฉพาะคนที่สนใจ  

ส าหรับการปฏิบัติที่ต่อเนื่องจากแนวทางที่ก าหนดไว้ร่วมกันในการประชุม คือ 
กิจกรรมการฟ้ืนฟูและใช้ประโยชน์จากพืชอาหารท้องถิ่น ตนเองก าลังท าโครงการจ าหน่ายและแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรด้วยการอบแห้ง นอกเหนือไปจากขายสด โดยสนใจน าวัตถุดิบพืชท้องถิ่นใน
หมู่บ้านมาแปรรูปน ามาใช้ประโยชน์เพื่อให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าเห็นมูลค่าของพืชผักท้องถิ่นเหล่านั้น 
เช่น ที่ตนเองเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เมื่อมีการประชุมเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 4 
จะน าผลผลิตในบ้านแปรรูปและน าไปให้คนที่มาประชุม อสม. ได้ชิมหรือน าไปใช้ พอมีคนสนใจจะใช้
จังหวะนั้นถ่ายทอดความรู้ที่มีชักชวนให้หันมาปลูกพืชผักสวนครัว สนใจพืชตามหัวไร่ปลายนามากขึ้น 
ประกอบกับตนเองเป็นคนที่พอรู้จักตลาดที่จะจ าหน่ายสินค้าปลอดภัย จะบอกเพ่ือนบ้าน ผู้สูงอายุที่
อาศัยในละแวกบ้านให้รู้ว่า ถ้ามีพืช ผัก ผลไม้ต่าง ๆ ที่ไม่ปลูกโดยใช้สารเคมี สามารถมาขายให้ตนเอง
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ได้ แต่รับซื้อจ านวนไม่มากนัก ให้คิดว่าผักผลไม้เหล่านั้นเป็นเหมือนค่าขนม พบว่าคนในชุมชนส่วน
ใหญ่เป็นผู้สูงอายุและแม่บ้านเกษตรกรให้ความสนใจกับการดูแลพืชผักสวนครัวรอบบ้านมากขึ้น 
เพราะมีพืชผักท้องถิ่นมาขายให้ตนที่บ้านมากขึ้น และพบว่าการแบ่งปันอาหารพืชผักค่อย ๆ กลับมา 
รวมทั้งมี อสม.ในหมู่บ้านสนใจจะมาถามถึงการแปรรูปพืชผักสมุนไพร และการจ าหน่ายพืชผักที่ปลูก
โดยไม่ใช้สารเคมีมากขึ้น นอกจากนี้เล่าว่า หลังจากที่เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 จัดประชุม อสม. 
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องความมั่นคงทางอาหาร “มันมีการคุยกันเรื่องการพ่ึงตนเอง การใช้
สมุนไพรในท้องถิ่นมาดูแลสุขภาพมากขึ้น คนในพ้ืนที่ยอมรับเรามากขึ้น ให้เราเป็นวิทยากร อบรม
เกี่ยวกับการออกก าลังของผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาพตัวเองเบื้องต้น มาถามเรื่องการดื่มน้ าสมุนไพร
รางจืดที่รณรงค์กันในหมู่ อสม. มันต้องกินยังไง ถึงได้ผล เราอธิบายเพ่ิมเติมไป ล่าสุดประธาน อสม. 
วันนั้นเขาก็เข้า เขาว่าจะท าโครงการป้องกันยุงลายโดยใช้สมุนไพรในบ้านเรา ใช้อะไรดี พ่ีคิดว่า น่าจะ
เป็นมะกรูด พ่ีได้โจทย์นี้มา ก็จะต้องค้นคว้าเพ่ิม เอาไปสอน อสม.”  

เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 4 เล่าว่า ตนอาสามาท างาน อสม. ได้ไม่ถึง 2 ปี แต่
เรื่องการตรวจเลือดแล้วพบสารเคมีตกค้างในปริมาณที่เสี่ยง พบว่าส่วนใหญ่ คือคนที่ซื้ออาหารมา
บริโภคท้ังที่รู้เช่นนั้น ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงไม่เปลี่ยนแปลงวิถีการกินมากนัก กลุ่มคนที่สนใจส่วนใหญ่
จะเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เพราะได้รับรู้ข้อมูลต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องและมีหน้าที่
ต้องถ่ายทอดบอกต่อคนในชุมชน “แต่การแก้ปัญหาส่วนใหญ่เป็นการรณรงค์ไปตามนโยบาย ตาม
กระแส แก้ปัญหาปลายเหตุมากกว่า เช่น รณรงค์ให้ดื่มน้ ารางจืดเพ่ือช่วยล้างสารพิษจากสารเคมี ก็
ต้องคอยให้ข้อมูลย้ าว่าต้องท าอย่างไร เอาใบสด 5 – 7 ใบ ต้มให้เดือดทิ้งให้เย็น ดื่มครั้ง 1 แก้ว วันละ 
3 - 4 ครั้ง แต่ก็ต้องดื่มหลากหลายด้วย แล้วไม่ใช่ว่า เรายังเติมสารพิษเข้าไปเรื่อย ๆ รางจืดก็ช่วยไม่
ไหว รณรงค์แล้วผลเลือดยังสูงอย่างเดิม....แต่ของพ่ีเห็นชัดเจน มาใหม่ ๆ ก็มี พอเราปรับเปลี่ยนทั้ง
ปลูกทั้งกิน มัน(ระดับสารเคมีตกค้างในกระแสเลือด)ก็ต่ าลงมาเรื่อย ๆ” ด้วยเหตุนี้เมื่อมีโอกาส
เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 4 จะชักชวนให้คนในชุมชนหันมาปลูกพืชผักปลอดภัยไว้บริโภคมากขึ้น ซึ่ง
ในระยะแรกไม่มีใครรู้ว่า ระหว่างที่ท างานในกรุงเทพฯ ด้วยความสนใจเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง จึง
สมัครเรียนและจบหลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทเวชกรรมไทยและเภสัชกรรมไทย 
ที่จัดโดยศูนย์ฝึกอบรมการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข และเล่าว่า 2 ปีแรกกลับมาบ้านพูด
ชักชวน ชาวบ้านไม่สนใจ ท่าทางเขาเหมือนร าคาญ เราก็เหนื่อย เลยหยุดพูดเปลี่ยนมาท าให้เห็นแทน 
ผ่านมากว่า 3 ปี จากตอนนั้นชาวบ้านเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในบ้านไร่นาสวน ความส าเร็จเป็น
รูปธรรมมากขึ้น “เขาเริ่มมาถามว่าปลูกข้าวใช้อะไรใส่เมื่อไหร่ ปลูกต้นหม่อนเป็นแนวกันชน ปลูก
อย่างไร ขายที่ไหน ของที่จะไปท าปุ๋ยท าสารชีวภัณฑ์ เรามีเยอะเขาขอไม่มากแบ่งได้เราแบ่งให้ เราว่า
อยากได้มากบอกล่วงหน้าจะสั่งเผื่อให้...เหมือนเขาก็ติงเราไว้เยอะตอนเรามาใหม่ ๆ พอเราท าได้ขึ้นมา 
เขาจะมาถามเลย ก็คงจะแปลก ๆ ก็ต้องค่อย ๆ ใช้เวลาไป”  
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ขณะเดียวกันเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 4  เล่าว่า มีหลายปัจจัยที่จะต้อง
ค านึงถึง ประการแรกคือ “ตัวเราเอง เมื่อคิดเปลี่ยนแปลงแล้วต้องแน่วแน่เรื่องเป้าหมาย พ่ีตั้งใจว่าจะ
อยู่บ้านใช้ชีวิตบั้นปลายด้วยสุขภาพที่แข็งแรงและพ่ึงตนเองมีเงินเก็บในภาคเกษตร...พอมุ่งมั่นใครจะ
ค้านจะท้วงเราจะพยายามขวยขวายหาทางไปได้ แต่ก็ต้องพร้อมเปิดใจเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ ด้วยนะ” 
ประเด็นที่สอง ที่ดินท ากินอันนี้ส าคัญมาก เพราะต้องลงทุนปรับเปลี่ยนสภาพแปลงจัดการน้ าต่าง ๆ 
หากเป็นนาเช่าจะไม่คุ้มกับการลงทุน ประการที่สาม ความสัมพันธ์ในครอบครัว เพราะหลายครัวเรือน
ยังคงเป็นแปลงที่ทั้งบ้านท าร่วมกันยังไม่มีการจัดสรรปันส่วน หากพ่ีน้องไม่เห็นด้วยไม่เข้าใจไปในทาง
เดียวกันจะเป็นข้อจ ากัด “ถ้าพ่ีน้องดี ๆ กันจะช่วยได้มากเลย อย่างที่บ้านเรื่องเกษตรน้องสาวท ามา
นานเขาจะช่วยเป็นแรงหลัก พ่ีท าบัญชี ท าการตลาด ช่วยค้นข้อมูลความรู้ใหม่ ๆ เอามาบอก พอต้อง
ลงแรงจะมีทั้งน้อง ๆ ตัวพ่ี และแม่มาช่วยกันตามก าลัง”  และงานเกษตรในไร่นาสวนที่ไม่ใช้สารเคมี 
ประเด็นที่สี่ คือ เครือข่ายที่เกิดจากการรวมตัวกันของผู้ที่สนใจในประเด็นเดียวกัน คือ เครือข่าย
เกษตรกรรุ่นใหม่ ที่สะท้อนว่า เครือข่ายมีผลอย่างมากต่อในช่วงที่เริ่มปรับเปลี่ยน เพราะในชุมชนของ
ตนไม่มีใครสนใจประเด็นการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตมาสู่การท าเกษตรที่ใช้สารเคมี และตนเองแม้จะ
ชอบวางแผนค้นคว้าข้อมูลแต่ในการเกษตรต้องการประสบการณ์ความรู้จากการคนที่ท าแล้วส าเร็จ
มากกว่า ช่วยหล่นเวลา ลดการสูญเสีย โดยเฉพาะเวลาที่เจอปัญหา “ยามหน้ามืดขึ้นมา เครือข่าย
ส าคัญมากเลยนะ แก้ปัญหาโรคพืช หาวัตถุดิบ หาตลาด ช่วงเวลาเร่งด่วน หันไปยังมีเพ่ือนมันอุ่นใจ
นะ” และประเด็นสุดท้าย คือ การรวมกลุ่มท ากิจกรรมช่วยเหลือกัน เช่นที่ตนเองสนใจร่วมกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน ท าให้มีเพ่ือนที่ผูกพันกันมาขึ้น การช่วยเหลือปฏิสัมพันธ์จะเหนียวแน่นกว่าเครือข่าย 
และเป็นการแบ่งเบาภาระของกันและกัน เข่น ตนเองรับผิดชอบเรื่องบัญชีและการตลาดในครัวเรือน 
เมื่อรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จะมีสมาชิกกลุ่มที่แบ่งเบาภาระช่วยคิดค้นการแปรรูปผลิตภัณฑ์และ
การตลาด ส่วนตนเองท าบัญชีตามความสามารถความถนัดของตน ที่ส าคัญคือคือกลุ่มมีการพูดคุย
แนวทางร่วมกันไปในทิศทางเดียวกันคือ การพ่ึงตนเอง พอมีเรื่องความมั่นคงทางอาหารจะไปเติมเต็ม
จุดมุ่งหมายของกลุ่ม ท าให้เราชัดเจนในแนวทางที่จะขยายความคิด ขยายผลิตภัณฑ์ที่ไม่หลงทางยัง
เน้นพืชท้องถิ่น เน้นการพึ่งตนเองอยู่ 

 
เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 5 อดีตพนักงานบริษัทฝุายจัดส่งสินค้า เล่าถึงภูมิ

หลังก่อนเข้าร่วมกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในครั้งนี้
ให้ฟังว่า ตนเคยท างานเป็นพนักงานบริษัทกว่า 10 ปี ตลอดระยะเวลาที่ท างานรู้สึกเครียดและเบื่อ
มาก “ยังไม่ทันนอนก็เบื่อแล้วว่าพรุ่งนี้ต้องเจออะไรบ้างตั้งแต่เช้าถึงเย็น” หลายครั้งเป็นความเครียด
จากงานที่ผิดพลาดจากสาเหตุที่ตนควบคุมไม่ได้ จึงมีความคิดที่จะหาอาชีพอ่ืนท า เป็นอาชีพที่มีอิสระ 
ต่างไปจากชีวิตแบบเดิม ๆ จึงตัดสินใจชวนสามีกลับมาบ้านมาอยู่กับแม่ของตนเอง เริ่มจากเปิดท้าย
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ขายของ แต่รายได้ไม่มาก ประกอบกับลูกเริ่มโตขึ้น สามีจึงกลับไปสมัครและท างานบริษัทในกรุงเทพฯ 
จากนั้นเริ่มคิดว่าจะท างานอะไรที่สามารถท าคนเดียวได้ วันหนึ่งดูรายการทางโทรทัศน์เป็นเรื่องราว
ของปูาคนหนึ่งปลุกหม่อนขายมีรายได้ จึงค้นคว้าหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเพ่ิมท าให้รู้วิธีการปลูกและ
สรรพคุณเห็นว่า สามารถปลูกกับดินและสภาพอากาศที่บ้านได้ ประกอบกับเห็นว่ามีที่ 1 ไร่ 2 งาน 
บริเวณบ้านไม่ได้ใช้ปลูกอะไร จึงขอแม่ปลูกลูกหม่อนหรือมัลเบอรี่ และถามจากคนที่ขายพันธุ์มัลเบอรี่
ถึงวิธีการดูแลที่เหมาะสมเพ่ือน ามาปลูก เนื่องจากตนเองไม่มีความรู้ทางการเกษตรปลูกแล้วไม่ได้ผล 
ลองผิดลองถูกอยู่หลายเดือน โทรถามคนขายพันธุ์ให้หลายรอบ แต่ด้วยตนคิดแล้วว่าจะไม่กลับไป
ท างานในเมืองอีกจึงพยายามลองผิดลองถูกจนประสบความส าเร็จ เมื่อได้ผลผลิตมา จึงน าไปขายตาม
ตลาดนัดแต่เนื่องจากคนไม่รู้จัก ยังขายไม่ได้มากนัก ช่วงเวลาเดียวกัน เพ่ือนที่รู้จักกับเกษตรกรกลุ่ม
ทดลองคนที่ 1 มาชักชวนให้เข้าร่วมโครงการเกษตรกรรุ่นใหม่ จึงมีโอกาสรู้จักคนมากขึ้น ได้พัฒนา
ความรู้เกี่ยวกับการปลูกลูกหม่อนและการตลาด ผลผลิตที่ออกมารุ่นแรกขายได้ไม่มากนัก จึงหาศึกษา
หาทางท าการตลาดด้วยการสืบค้นสรรพคุณของลูกหม่อน เวลาขายจะเสนอสรรพคุณให้ทดลองชิม
ก่อนซื้อไปด้วย ไปร่วมออกงาน ต่อมาเริ่มศึกษาการแปรรูปลูกหม่อนโดยค้นจากอินเทอร์เน็ตและไปดู
ตามตลาดสินค้าเกษตรว่ามีการแปรรูปอะไรบ้างอย่างไร จึงกลับมาทดลองแปรรูปออกมาเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ และหันมาชักชวนเพ่ือนเกษตรกรที่อยู่ในโครงการเกษตรกรรุ่นใหม่มารวมกลุ่มกัน
เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ร่วมกันผลิตและแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  

เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 5 เล่าว่า เมื่อเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 ชักชวน
ให้มาร่วมกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารนั้น ตนเองคิด
ว่าเป็นเหมือนกับที่ผ่านมาคือ เมื่อมีปัญหาหรือประเด็นอะไรที่เพ่ือนๆในโครงการเกษตรกรรุ่นใหม่
สนใจและรู้ว่าที่ใดจะมีกิจกรรมมีโครงการ เราจะชักชวนให้ไปร่วมหรือมาพูดคุยร่วมกันครั้งนี้เช่นกัน 
เพราะประเด็นความมั่นคงทางอาหารถูกพูดถึงอย่างมากในช่วงปีที่ผ่านมาแต่มีความสับสนกันอยู่ 
เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 และเพ่ือนในเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่มาชักชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมจึง
มาร่วมด้วย ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่ชัดเจนคือ ประเด็นที่ตนเองสนใจชัดเจนคือ การเชื่อมโยง
ระหว่างพืชอาหารท้องถิ่นกับการพ่ึงตนเองด้านอาหารกับมิติเศรษฐกิจในระบบอาหาร เพราะตรงกับ
ความสนใจและสิ่งที่ตัวเองท า คือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตและแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพราะ
ได้คุยกับเกษตรกรกลุ่มทดลองคนท่ี 2 และ 4 ว่าน่าจะน ามาก าหนดแนวทางของกลุ่ม ซึ่งเราชัดเจนขึ้น 
เราเรียกสินค้าของเราว่า เราผลิตและแปรรูปอาหารที่ดี ๆ ให้ผู้บริ โภค อันนี้เราเห็นประเด็นที่ชัดเจน
ขึ้นในการท าการตลาด และชูเป็นจุดเด่นของกลุ่มที่น าผลผลิตจากระบบเกษตรปลอดภัยไม่ใช้สารเคมี
มาจ าหน่ายสดและแปรรูป  

นอกจากนี้เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 5 เล่าว่า ในวันที่ร่วมกิจกรรมก าหนด
แนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ได้มีการพูดคุยกันถึงแนวทางที่แต่ละบ้าน
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จะไปท ากิจกรรมฟ้ืนฟูและใช้ประโยชน์จากพืชอาหารท้องถิ่น ท าอย่างไรได้บ้าง จึงไปนึกถึงผู้สูงอายุ 
ญาติ ๆ ที่เป็นผู้ใหญ่น่าจะมีความรู้พวกนี้ จึงเริ่มคุยกับน้าชายของตนเกี่ยวกับพืชผักท้องถิ่นต่าง ๆ ที่
เคยขึ้นตามบ้าน ตามหัวไร่ปลายนาพบว่า น้าชายมีความรู้พวกนี้ จึงชักชวนให้น้าชายเก็บพืชผัก
เหล่านั้นที่ขึ้นตามธรรมชาติหรือที่ขึ้นตามหัวไร่ปลายนาที่เจ้าของไม่สนใจ มาปลูกไว้ที่บริเวณบ้าน
บริเวณสวนของเขา และตนจะลองหาตลาดและแปรรูปจ าหน่ายสินค้าเหล่านั้น ตนเองก็เช่นเดียวกัน
หันมาสนใจพืชท้องถิ่นมากขึ้น คอยมอง สังเกต พืชผักตามสองข้างทางมากขึ้น ดังที่เล่าว่า“พ่ีเองเริ่ม
สนใจพืชเหล่านั้นมากขึ้น เห็นโอกาสที่จะสนับสนุนให้คนในหมู่บ้านสนใจดูแลเอามาปลูกเป็นอาหาร
และเป็นรายได้เสริมมากขึ้น น่าจะเป็นอีกช่องทางในการมีพันธุ์พืชท้องถิ่นที่หลากหลายในชุมชน 
ขณะเดียวกันเราจะสอดแทรกความคิดเรื่องการเป็นผู้ผลิตอาหารปลอดภัย ที่ตนเองกินและเหลือน ามา
ขายกลุ่มด้วย เป็นความคิดที่จะท าต่อในอนาคต”  

ส าหรับข้อคิดเห็นต่อกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่ความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชน เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 5 เสนอว่า การรู้ความต้องการของตนเอง โดยอธิบายว่า เนื่องจาก
ตนมีเปูาหมายชัดเจนว่าจะหาอาชีพในบ้านเกิด แต่มีข้อจ ากัดด้านที่ดินและความรู้ในการเกษตร เมื่อ
ชัดเจนว่าเรามีที่น้อยรู้น้อยเรื่องอะไร ตนจึงสนใจเรียนรู้ ลองผิดลองถูก ดังนั้นการส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนหันมาสนใจเรื่องความมั่นคงทางอาหาร การสร้างโอกาสให้วิเคราะห์ทบทวนปัญหาความ
ต้องการของตนเองเป็นประเด็นส าคัญที่ควรค านึงถึง ประการที่สอง คือ การมีเครือข่ายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้แบ่งปันประสบการณ์ ข้อมูลแหล่งวัตถุดิบการผลิตต่าง ๆ เช่น เครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ และ
ประการที่สาม คือ การมีกลุ่มช่วยเหลือแก้ปัญหาของกัน เช่น การตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ที่ตนเป็น
ประธาน ซึ่งตั้งขึ้นเพราะต้องการส่งเสริมให้สมาชิกมีรายได้จากผลผลิตพืชผักสวนครัวของสมาชิกที่
อาศัยกระจายตามหมู่บ้าน น ามารวมกันจ าหน่ายทั้งสดและแปรรูปเพ่ือเป็นรายได้เสริม ซึ่งตนเองมี
ความสนใจชอบการแปรรูปผลผลิตและการจ าหน่าย จะรับผิดชอบบทบาทดังกล่าว สมาชิกคนอ่ืนถนัด
การท าบัญชี การผลิต จะมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ ส่วนนี้มีผลต่อการท าความเข้าใจประเด็นความ
มั่นคงทางอาหารของแต่ละคนแต่ละครอบครัว ว่าจะเลือกใช้วิธีการอะไร จะเรียนรู้พัฒนาตนเองด้าน
ไหน โดยเกษตรกรกลุ่มทดลองคนท่ี 5 ยอมรับว่า ตนเองไม่สามารถที่จะท าการผลิตอาหารทุกอย่างใน
ครัวเรือนได้ จึงต้องอาศัยกลุ่มและเครือข่ายเพ่ือช่วยให้เข้าถึงอาหารดี อาหารปลอดภัย 

 
อาจกล่าวโดยสรุปถึงกิจกรรมและผลการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางส่งเสริม

ความมั่นคงทางอาหารที่เกษตรกรกลุ่มทดลองทั้ง 5 ท่าน ก าหนดไว้โดยมีการปฏิบัติทั้งในระดับ
ครัวเรือน กลุ่ม และชุมชน ได้ดังนี้  

1) กิจกรรมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหารให้คนใน
ต าบล โดยกิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้น เมื่อวันที่ 12 เมษายน 2560 มีกลุ่มเปูาหมาย คือ อาสาสมัคร
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สาธารณสุขในต าบล ผู้รับผิดชอบหลักคือ เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 และ คนที่ 2 วิธีการเรียนรู้ 
การบรรยาย การอภิปราย และการสนทนากลุ่ม ผลการด าเนินกิจกรรมดังกล่าวเกษตรกรกลุ่มทดลอง
คนที่ 1 สะท้อนว่า ท าให้ตนเองมีโอกาสรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในชุมชนและต่างหมู่บ้านมาก
ขึ้น และช่วยสร้างความเข้าใจและท าให้มีการวิเคราะห์ ทบทวนความคิดที่เคยมีเกี่ยวกับความมั่นคง
ทางอาหารและวิธีการที่ใช้ในการจัดการ แก้ปัญหาที่ผ่านมา 

2) กิจกรรมการพัฒนาระบบเกษตรอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์  
เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1 ชักชวน เพ่ือนบ้าน และเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 3 ท าโครงการผลิต
มูลสัตว์อัดเม็ดเพ่ือใช้ในการบ ารุงพืช ผัก ไม้ยืนต้นต่าง ๆ วิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญ คือ การวิเคราะห์
ตนเอง การเรียนรู้จาการท าโครงการร่วมกัน และเครือข่ายการเรียนรู้ ผลการด าเนินกิจกรรมท าให้
เกษตรกรกลุ่มทดลองคนท่ี 1 ได้แสดงบทบาทเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง ขยายแนวความคิดและให้กับ
คนในชุมชน โดยใช้แนวคิดความม่ันคงทางอาหารไปช่วยในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและความ
ต้องการของสมาชิกในชุมชน เป็นฐานในการพัฒนาโครงการและชักชวนสมาชิก  

3) กิจกรรมการฟื้นฟูและใช้ประโยชน์จากพืชอาหารท้องถิ่น เพื่อสนับสนุนการ
มีพันธุ์พืชซ่ึงหาได้จากในครัวเรือนหรือชุมชน หลังจากร่วมกิจกรรมก าหนดแนวทางในการเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เกษตรกรกลุ่มทดลองมีการเชื่อมโยงเชื่อมโยงกับประเด็นเรื่องความ
ปลอดภัยและการพ่ึงตนเองด้านอาหารในการปลูกพืชผักไว้กินในครัวเรือนในระดับครัวเรือนและกลุ่ม
กับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และขยายแนวคิดการพ่ึงตนเองด้านอาหารกับการ
ฟ้ืนฟูและใช้ประโยชน์จากพืชผัก ผลไม้ท้องถิ่น การพ่ึงตนเองด้านอาหารในการปลูกพืชผักไว้กินใน
ครัวเรือน ส่งเสริมให้มีการน าวัตถุดิบพืชท้องถิ่นในหมู่บ้านมาแปรรูปน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือให้คนใน
ชุมชนเห็นคุณค่าเห็นมูลค่าของพืชผักท้องถิ่นเหล่านั้นให้กับสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชมชนและสมาชิกใน
ชุมชน มีการพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดข้างต้น เช่น เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 2 ท าโครงการแปรรูป
ท าผลไม้อบแห้ง เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 3 ท าโครงการจ าหน่ายและแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
ด้วยการอบแห้ง และเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 5 ชักชวนญาติพ่ีน้อง คนในหมู่บ้านให้หันมาสนใจ
พืชผักอาหารท้องถิ่นมากขึ้นเกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 2 คนที่ 4 และ คนที่ 5 
 

3.2.5) สรุปผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความม่ันคงทางอาหารของเกษตรกรกลุ่มทดลอง เนื่องจากเกษตรกรที่เข้าร่วมกระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ ในครั้ งนี้  ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่มีความสนใจพร้อมที่จะเรียนรู้  และมี
ประสบการณ์ท างานและปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน จึงท าให้สมาชิกกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนข้อมูล ประสบการณ์ และอภิปรายในประเด็นความมั่นคงทางอาหารในบรรยากาศที่เป็น
กันเอง เปิดเผย ซึ่งมีส่วนส าคัญที่ท าให้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
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มั่นคงทางอาหารด าเนินไปอย่างต่อเนื่องโดยผู้วิจัยมีบทบาทเพียงช่วยในกระบวนการสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารในระยะแรก 

อาจกล่าวโดยสรุปถึงเงื่อนไขที่มีผลต่อการเรียนรู้ที่ส าคัญของเกษตรกรกลุ่ม
ทดลองท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ดังนี้   

(1) การรู้จักตนเอง ในขั้นตอนของการส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่มทดลองได้รับ
ประสบการณ์เรียนรู้ที่น าไปสู่การประเมินตนเอง ทบทวนความรู้ความคิดเกี่ยวกับความมั่ นคงทาง
อาหารและเชื่อมโยงกับสถานการณ์และสาเหตุของความไม่มั่นคงทางอาหารที่ผ่านมา ผ่าน
กระบวนการสร้างการรับรู้และความตระหนักเกี่ยวกับแนวคิดและสถานการณ์ด้านความมั่นคงทาง
อาหารในครัวเรือนและชุมชน มีส่วนส าคัญส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่มทดลอง รู้จักตนเอง รู้จัก
สถานการณ์ตนเอง น าไปสู่การเปิดใจเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม กล่าวได้ว่า การ
ส่งเสริมให้กลุ่มเปูาหมายรู้จักตนเอง เป็นจุดเริ่มต้นส าคัญของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การ
กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ได้ตั้งค าถาม เกิดความสงสัยกับสิ่งที่ตัวเองเคย เข้าใจ และได้
ความรู้ความเข้าใจใหม่จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณ์ วิธีการเรียนรู้ที่ไม่ใช่การ
บรรยาย แต่ใช้การประเมินตนเองแทน จากนั้นวิทยากรซักถามให้แลกเปลี่ยนรายประเด็นตามตัวชี้วัด 
ซึ่งตอนแรกเข้าใจว่าจะน่าเบื่อ แต่เพราะความรู้ ข้อมูลที่แลกเปลี่ยนกันในกลุ่มสมาชิกกลับท าให้
ตัวชี้วัดน่าสนใจ โดยเฉพาะข้อที่มีการเปลี่ยนแปลงค าตอบ คือ ข้อที่ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเกี่ยวกับ
ความหมายแนวคิด จะได้รับการเสนอแนะท าความเข้าใจทันที และที่ประทับใจ คือ ในที่ประชุมมี
สมาชิกท่ีสะท้อนพฤติกรรมที่สามารถพ่ึงตนเองได้ ชัดเจนทั้งการผลิต การบริโภค และวิทยากรชักชวน
ให้แบ่งปัน ท าให้เห็นว่า เรื่องความมั่นคงทางอาหาร เป็นเรื่องใกล้ตัว มีรายละเอียดครอบคลุมตั้งแต่
การผลิตถึงการบริโภค “ตอนแรกที่ผู้ใหญ่ชวนให้มาเรียนรู้ มาคุยเรื่องความมั่นคงทางอาหาร นี่ยังคิด
อยู่ว่า จะน่าเบื่อไหม ....แต่มานี่ก็ดี ได้ถามไอ้ที่สงสัยแลกเปลี่ยนได้ทันที” ” (เกษตรกรกลุ่มทดลองคน
ที่ 3, 5 กุมภาพันธ์ 2560)  

(2) การมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ การส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่ม
ทดลองได้เรียนรู้จากประสบการณ์และเชื่อมโยงไปสู่การทบทวนและก าหนดแนวทางในการเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร ผ่านการประชุมเพ่ือก าหนดประเด็นความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและ
ชุมชนที่ต้องการแก้ปัญหาและพัฒนาร่วมกัน ช่วยส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่มทดลองได้รับข้อมูลที่
เพียงพอต่อการประเมินความพร้อมของตนเอง จนน าไปสู่การตัดสินใจที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาที่
สอดคล้องกับประเด็นความมั่นคงทางอาหารที่ตนเผชิญและสนใจจะแก้ไขหรือพัฒนาในระดับ
ครัวเรือนและชุมชนได้ ดังที่เกษตรกรกลุ่มทดลองสะท้อนว่า การเรียนรู้ร่วมกันในบรรยากาศที่ส่งเสริม
ให้ทุกคนในที่ประชุม สามารถแลกเปลี่ยนความคิด รับฟังความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน ช่วยสร้าง
ความเข้าใจและท าให้มีการวิเคราะห์ ทบทวนความคิดที่เคยมีเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารและ
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วิธีการที่ใช้ในการจัดการ แก้ปัญหาที่ผ่านมา ได้อย่างหลากหลาย ท าให้สมาชิกในชุมชนได้รับ
ประสบการณ์เรียนรู้ได้รับข้อมูลที่ท าให้เกิดการวิเคราะห์ ประเมิน และรู้จักสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
ความมั่นคงทางอาหารของตนเอง มีส่วนส าคัญในการสร้างความตระหนักและท าให้เปิดใจยอบรับว่า 
มีบางอย่างที่ตนเองไม่รู้และจ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถของตนเองในการจัดการกับ
สถานการณ์ดังกล่าว  

ทั้งนี้มีข้อเสนอต่อการน ากระบวนการไปใช้โดยเฉพาะในส่วนที่ต้องการให้
ชุมชนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับความต่างและความเหมือนของความคิดเห็นที่มีต่อสถานะความมั่นคง
ทางอาหาร ควรเตรียมกระดาษแผ่นใหญ่เพ่ือสรุปผลดังกล่าวไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้ที่ประชุมเห็นการ
เปรียบเทียบชัดเจนขึ้น ซึ่งต้องค านึงถึงจ านวนคนเข้าร่วมประชุม และในกระบวนการที่ให้ผู้เข้าร่วม
ประชุมเกดิความเข้าใจและตระหนักถึงประเด็นความมั่นคงทางอาหารด้วยแบบประเมินตนเอง และมี
การจัดท าเปรียบเทียบก่อนหลัง น่าจะเหมาะกับวงประชุมสนทนาวงเล็ก ๆ หากเป็นที่ประชุมขนาด
ใหญ่น่าจะปรับรูปแบบ 

นอกจากนี้การส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารเป็นเรื่องของการเปลี่ยนความคิด ต้องใช้เวลา และการแสวงหาแนวร่วมในการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกัน อาจจะต้องมีการส ารวจข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้มีการเยี่ยมบ้าน มีการชักชวนกลุ่มประสบปัญหา
คล้ายคลึงกันมารวมตัวกัน หรือใช้วิธีการท าเป็นตัวเอย่างให้เห็น และขยายแนวคิดจากกลุ่มเล็ก ๆ 
เพ่ือนบ้าน คนรู้จัก และผู้สนใจ เช่น “ก็ต้องเข้าใจนะ แผนที่เขียนไว้ มันมีบางอย่างที่เราก็ท ากันมา
นาน ไม่ส าเร็จสักที แต่ก็พอรู้ ที่ผ่านมาก็แบบ ท าเลย ลุยเลยไง เอาไหม ท าไหม ไม่ได้มานั่งคุยกันแบบ
นี้ มันเลยเอ่อ มันท าตามกระแสไป.....แต่อย่างนี้มันท าให้เราเข้าใจขึ้นนะ ว่าถ้าจะท าจริงจัง มันต้องคุย
กันเยอะอีกนะ ยิ่งเรื่องเปลี่ยนไปท าอินทรีย์เพ่ือให้มีกินปลอดภัย ไม่ต้องพูดถึงสิ่งแวดล้อมเลยนะ แค่
เอาตัวเรากินไม่ปลอดภัย นี่ยังต้องคุยกันอีกเยอะเลย” (เกษตรกรกลุ่มทดลอง คนที่ 1) “ที่คุยกันวันนี้ 
(ความม่ันคงทางอาหาร) มันไม่ได้ใหม่เนอะ แต่เราเพ่ิงเข้าใจว่าเราเกษตรกร เราปลูกของกินได้ แต่เรา
ไม่กินมัน เราปลูกข้าวแล้วขายหมด ซื้อข้าวคนอ่ืนมากิน แล้วเอ่อ ปลอดภัยไหม นี่เริ่มไม่แน่ใจ จะ
รวมกลุ่มก็คงต้องใช้เวลานะ” (เกษตรกรกลุ่มทดลอง คนที่ 7)  

(3) การเลือกรับปรับใช้ข้อมูล ในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่ความมั่นคง
ทางอาหารนั้น ส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกระบวนการเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเองว่าจะ
เลือกรับหรือปรับใช้ข้อมูลอะไร เพ่ือแก้ปัญหาหรือส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนตนเอง 
อย่างไรก็ตามการสร้างการรับรู้และเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารยังมี
ความส าคัญ เพราะที่ผ่านมาสื่อต่าง ๆ รัฐบาลน าเสนอให้เข้าใจว่า คือ การผลิตให้ได้ปริมาณมาก ๆ 
เพ่ือจะเป็นครัวโลก จึงเข้าใจเพียงว่าท าให้อาหารมีจ านวนมากในระดับปลอดภัยเท่านั้น ซึ่งพบว่า 
ส าหรับชาวบ้านหากยังคงให้ใช้สารเคมีได้ โดยไม่ปลูกฝังความตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพและ
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สิ่งแวดล้อมทั้งในครัวเรือนและชุมชน อาจจะท าให้เหมือนที่ผ่านมาที่ยังคงตรวจพบสารเคมีตกค้างใน
ผักที่ขายและแจ้งว่าปลูกอยู่ในระบบอาหารปลอดภัย “ถ้าเราส่งเสริมแล้วมองที่ตลาดอย่างเดียว 
อันตรายนะ อย่างท าข้าวท าผักปลอดภัย แต่ถ้าเขาคิดจะขาย มันก็มีโอกาสนะที่จะแบบไม่ตาม
มาตรฐาน มันต้องเปลี่ยนความคิดด้วย ให้เขาห่วงเรื่องสุขภาพ” 

(4) การวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น เมื่อเกษตรกรกลุ่มทดลองมีการเรียนรู้ ทดลอง
ปฏิบัติการตามแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารที่ก าหนดไว้ ในขั้นตอนนี้ หากในชุมชนมีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ปัญหา มีการติดตามและวิเคราะห์ผลการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางที่
ก าหนดไว้มีส่วนส าคัญในการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในการปฏิบัติการเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด
ไว้ โดยมีการเรียนรู้ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ การจัดให้มีการสนทนากลุ่ม เพ่ือน าเสนอผลการ
ด าเนินกิจกรรม ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ   

(5) การประเมินตนเอง เมื่อเกษตรกรกลุ่มทดลองมีการเรียนรู้ ปฏิบัติการ 
และทบทวนผลการด าเนินกิจกรรมที่ผ่านมา เพ่ือตรวจสอบว่าแนวคิดและแนวปฏิบัติใหม่นั้นน ามาสู่
การแก้ปัญหาหรือส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนตามที่ตั้ งเปูาหมายไว้หรือไม่ มีผลต่อ
การน าไปสู่การยอมรับแนวคิดใหม่และแนวปฏิบัติใหม่ตามผลที่เกิดข้ึนต่อไปได้ 

ทั้งนี้อาจกล่าวโดยสรุปถึงเงื่อนไขและปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ของเกษตรกร
กลุ่มทดลองในกระบวนการส่งเสริมการเรียนสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของ
เกษตรกรกลุ่มทดลองได้ดังนี้ (1) การส่งเสริมให้กลุ่มเปูาหมายรู้จักตนเอง (รู้ปัญหา รู้ความต้องการ) 
(2) การมีเครือข่ายการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (3) การสนทนาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (4) การส่งเสริมให้
ผู้บริโภคมีความรู้และตระหนักถึงการบริโภคอาหารปลอดภัย (5) ปัจจัยภายใน ได้แก่ ปัจจัยการผลิต 
(ท่ีดิน) ความสัมพันธ์ในครอบครัว (6) การรวมกลุ่มช่วยเหลือแก้ปัญหาด้านอาหาร 

 
นอกจากนี้อาจกล่าวโดยสรุปถึงผลการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้และการ

กระท าของเกษตรกรกลุ่มทดลองที่เกิดขึ้นจากกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความม่ันคงทางอาหารได้ดังนี ้

1) เกษตรกรกลุ่มทดลองมีความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและตัวชี้วัดความ
มั่นคงทางอาหารที่มากกว่าความเข้าใจเดิม เช่นที่สะท้อนว่า ส่วนใหญ่เข้าใจว่า ความมั่นคงทางอาหาร
เกี่ยวข้องกับอาหารปลอดภัยเท่านั้น แต่กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้ านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรนี้ ท าให้หลายคนพบว่าความมั่นคงทางอาหารครอบคลุม มิติสิทธิใน
ฐานทรัพยากร มิติเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร มิติวัฒนธรรมและการพัฒนา ศักยภาพของ
ครัวเรือนและชุมชน ท าให้เกิดความตระหนักและแรงจูงใจในการคิดกิจกรรมที่จะเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในครอบครัว กลุ่ม ชุมชนมากขึ้น “ไม่เคยคิดว่า (ความมั่นคงทางอาหาร) มันจะมี
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ประเด็นเยอะขนาดนี้ มันลึกมากนะ เอาเข้าจริง ถ้าเก็บข้อมูลในรายละเอียดอาจไม่มีเลยนะ ความ
มั่นคงนี่” (เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 1, 5 กุมภาพันธ์ 2560) “จริง ๆ มันโยงหมดเลยนะ ตั้งแต่ปลูก
ผัก ปลูกข้าว เอามากิน เอาไปขาย สุขภาพอีก” (เกษตรกรกลุ่มทดลองคนที่ 4, 5 กุมภาพันธ์ 2560) 

2) เกษตรกรกลุ่มทดลองตระหนักถึงการขยายแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร
เพ่ือน าไปสู่การจัดกิจกรรมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความม่ันคงทางอาหารให้คนในต าบล และ
จะเป็นผู้ด าเนินการประสานให้มีโครงการดังกล่าว รวมทั้งเสนอตัวเป็นผู้ให้ค าแนะน าการระดม
ความคิดในกลุ่มย่อย เพราะสนใจรับรู้สถานการณ์และความคิดของคนอ่ืนในชุมชน  

3) เกษตรกรกลุ่มทดลองได้พัฒนาความสามารถในการคิดและแก้ปัญหา
ร่วมกัน จากการแลกเปลี่ยนพูดคุยกัน ตั้งค าถามเพ่ือท าความเข้าใจปัญหาและวิธีแก้ไขปัญหาของ
ครัวเรือนแม่บ้านเกษตรกรที่มีสถานะการพ่ึงตนเองด้านอาหารมากกว่าคนอ่ืนในกลุ่ม และมีการ
เชื่อมโยงมาสู่การวิเคราะห์เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาความต้องการเหล่านั้น  

4) เกษตรกรกลุ่มทดลองมีความมั่นใจในความคิดเกี่ยวกับการพ่ึงตนเองการ
ผลิตอาหารปลอดภัยที่เคยยึดถือปฏิบัติมามากขึ้น “ที่ผ่านมา เรามาถูกทางแล้ว ที่คุยกันวันนั้น
หลังจากน้องกลับไป เราก็คุยกันต่อว่าแต่ละคนจะไปท าอะไรบ้าง ....ที่เรากาตัวเองว่ามีไม่มีอะไร ท าให้
เราได้รู้ว่า เอ่อแล้วจะให้ดีเราต้องมีอะไรบ้าง พอมีโอกาสที่จะท าเราชัดเจนขึ้น” 

5) เกษตรกรกลุ่มทดลองมีการพัฒนากิจกรรมที่จะน าไปสู่การเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารขึ้นในครัวเรือน กลุ่ม และชุมชน เช่นทีมีการจัดท าแผนงาน โครงการเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชน มีการประสานงานกับฝุายที่เกี่ยวข้องเพ่ือน าแนวทางที่ก าหนดไว้ในไป
ปฏิบัติ มีการเก็บรวบรวมเพาะปลูก และค านึงถึงการใช้ประโยชน์จากพืชอาหารท้องถิ่นมากข้ึน 

 
3.3 ข้อเสนอแนะต่อการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ

ม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ 
จากผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ

มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรในชุมชนทดลอง ที่ได้จากจากการสังเกต การสัมภาษณ์ การสรุปผล
การสะท้อนความคิดเห็นหลังจัดกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งการสนทนากลุ่มร่วมกับผู้น าชุมชน วิทยากร 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสาธารณสุขประจ าต าบล และเกษตรกรกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกระบวนการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ผู้วิจัยสรุปข้อเสนอแนะต่อการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ ว่าควรค านึงถึงประเด็นต่อไปนี้  

1) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับความส าเร็จของการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ในชุมชนทดลอง ประกอบด้วย  

1.1) สมาชิกในชุมชนหรือกลุ่มเปูาหมายหลัก แบ่งเป็น  
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1.1.1) ผู้ที่มีบทบาทหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชน เช่น เป็นผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้น าชุมชน เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข ซึ่งทั้งสองกลุ่มสะท้อนว่า 
ประเด็นความมั่นคงทางอาหารเป็นประเด็นส าคัญ มีหลายประเด็นเกี่ยวข้องกับหน้าที่ของตนเองใน
การดูแลสุขภาพ โภชนาการ หรือผู้น ากลุ่มผลิต แปรรูป และจ าหน่ายสินค้าอาหารปลอดภัย ซึ่งคน
กลุ่มนี้จะมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารให้กับ
สมาชิกในชุมชนในกลุ่มหรือครัวเรือนต่อไป 

1.1.2) ผู้ที่ประสบกับปัญหาหรืออยู่ในสถานะที่เสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทาง
อาหาร โดยส่งเสริมให้กลุ่มเปูาหมายมีโอกาสทบทวนวิเคราะห์สถานะความมั่นคงทางอาหารของ
ตนเอง เพ่ือจุดประการให้พร้อมที่จะเปิดใจเรียนรู้ร่วมกันต่อไป  

1.2) ผู้น าการเปลี่ยนแปลง ในทีนี้คือ สมาชิกในชุมชนที่จะท าหน้าที่ริเริ่มร่วมกลุ่ม
คนสนใจ ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ ร่วมประเมินผลการจัดกิจกรรม เป็นผู้ประสานงานแหล่งเรียนรู้ 
เครือข่ายสนับสนุนการท างานและการเรียนรู้ ซึ่งอาจเป็นผู้ใหญ่บ้าน ผู้ที่มีบทบาทรับผิดชอบงาน
พัฒนาในชุมชนตามประเด็นปัญหานั้น ๆ เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ประธานกลุ่ม อสม. องค์กรชุมชน หาก
สมาชิกในชุมชนมีทักษะในการเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง จะมีส่วนส าคัญในการสร้างการรับรู้ กระตุ้น
ให้สมาชิกในชุมชน มีการรวมกลุ่มอภิปรายหรือท ากิจกรรมร่วมกันที่จะน าไปสู่การส ารวจและแสวงหา
ทางเลือกท่ีส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้นและด าเนินไปได้
อย่างต่อเนื่อง 

1.3) แหล่งเรียนรู้ / เครือข่ายการสนับสนุน มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้
สมาชิกในชุมชนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เช่น บุคคล ได้แก่ เครือขายเกษตรกร  
ผู้รู้ภูมิปัญญา นักวิชาการ สมาชิกในชุมชนที่สามารถเป็นกรณีตัวอย่างที่ดีในการพ่ึงตนเองด้านวิทยากร 
หรือเครือข่ายวิชาการจากภายนอก แหล่งเรียนรู้ที่เป็น สื่อ เช่น รายการโทรทัศน์ เอกสาร คู่มือ ต ารา 
กรณีตัวอย่างเกษตรกรประสบความส าเร็จ เนื้อหาแหล่งเรียนรู้ครอบคลุม 1.3.1) ความรู้เชิงแนวคิด 
เทคนิค วิธีการที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร เช่น การพ่ึงตนเองด้านอาหาร การเข้าถึงอาหารที่มี
คุณภาพ 1.3.2) ความรู้เชิงแนวคิด เทคนิค วิธีการในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต การแปรรูป 
การบริโภค และการจ าหน่าย 1.3.3) ความรู้และทักษะในการสื่อสารที่ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การวิเคราะห์ ตีความสถานการณ์ปัญหา ทบทวนวิธีการท างานที่ผ่านมา เพ่ือน าไปสู่การ
ก าหนดเปูาหมายในการเปลี่ยนแปลงให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  

ทั้งนี้ทรัพยากรการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น กรณีตัวอย่างของ
ความมั่นคงและไม่มั่นคงทางอาหารที่เกิดขึ้นกับตัวเกษตรกรว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว หากมีการจัดท าและ
เผยแพร่จะมีผลต่อการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดความมั่นคงทางอาหารให้เกษตรกรและผู้มี



 

 

237 

ส่วนเกี่ยวข้อง การโยงจากปัญหาระดับปัจเจกโดยเฉพาะปัญหาสุขภาพในฐานะผู้บริโภคมีส่วนส าคัญที่
จะน าไปสู่การตั้งค าถามกับตนเองในฐานผู้ผลิตได้ 

ทั้งนี้ผู้น าการเปลี่ยนแปลงและแหล่งเรียนรู้ที่อาจพัฒนามาเป็นเครือข่ายสนับสนุนการ
ด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ จะมีส่วนส าคัญในการสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้จากการ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและด าเนินชีวิตตามแนวทางที่ก าหนดไว้ร่วมกัน ซึ่งในทุก ๆ กิจกรรมส าคัญที่ท าควร
เปิดโอกาสให้มีการสะท้อนความคิดความรู้ระหว่างผู้เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง  

 
2) ปัจจัยที่สัมพันธ์กับกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ

ม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร แบ่งเป็นปัจจัยภายในบุคคลและปัจจัยภายนอกดังนี้  
2.1) ปัจจัยภายในบุคคลซึ่งเป็นผู้สนใจร่วมกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้

ประกอบด้วย  
(1) ประสบการณ์ชีวิตของผู้สนใจ การศึกษาพบว่า ประสบการณ์ชีวิตที่เคย

ไปท างานข้างนอกชุมชน ผ่านความยากล าบากภายใต้เงื่อนไขที่รู้สึกว่าขาดความอิสระ ท างานหนัก 
บางรายมีผลกระทบต่อสุขภาพท าให้มีความมุ่งมั่นที่จะกลับมาใช้ชีวิตในบ้านเกิด ในภาคเกษตร 
พยายามเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาและอยู่รอดให้ได้ในบ้านเกิดตนเองแม้ว่าจะเจอกับอุปสรรค ที่ส าคัญคือ
สะท้อนถึงความพร้อมที่จะเปิดใจเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ และมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ทั้งในและนอกชุมชน 

(2) ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สนใจกับสมาชิกในครอบครัว ดังที่พบว่า 
ความสัมพันธ์อันดีของคนในครอบครัว มีส่วนส าคัญท้ังในมิติของการสร้างแรงจูงใจให้ผู้สนใจเรียนรู้หัน
มาให้ความส าคัญกับการผลิตอาหารปลอดภัย เพราะตระหนักถึงความส าคัญของการมีสุขภาพที่ดีของ
คนในครอบครัว และประเด็นความมั่นคงทางอาหารเกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการ
บริโภคซึ่งกระทบต่อสมาชิกในครอบครัว หากสมาชิกในครอบครัวยอมรับและพร้อมที่จะเรียนรู้เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการบริโภค จะมีส่วนส าคัญในการเสริมสร้างแรงจูงใจและเป็นก าลังใจและ
แรงงานส าคัญในการเรียนรู้ ทดลอง และน าไปสู่การตัดสินใจว่าจะเชื่อมโยงผลการปฏิบัตินั้นเข้าสู่การ
ด าเนินชีวิตต่อไปหรือไม่ 

(3) บทบาทในครอบครัวและในชุมชน มีผลต่อความคาดหวังในการแสดง
พฤติกรรมให้สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ที่ถูกคาดหวังจากครอบครัว เช่น การเป็นพ่ีสาวคนโตเป็น
หัวหน้าครอบครัว การเป็นแม่บ้านมีผลต่อการสร้างแรงจูงใจที่จะเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
จะนไปสู่การมีอาหารที่ปลอดภัยให้กับสมาชิกในบ้าน หรือการเป็นผู้น าชุมชน เป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุข พบว่ามีการเชื่อมโยงบทบาทหน้าที่ที่รับผิดชอบของผู้สนใจเรียนรู้กับหน้าที่ของตนใน
ชุมชนที่สัมพันธ์กับประเด็นความมั่นคงทางอาหาร มีส่วนส าคัญต่อความกระตือรือร้น ความสนใจ ใน
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การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขที่สนใจเข้าร่วมประชุม มีความเห็นว่า 
ประเด็นความมั่นคงทางอาหารเป็นประเด็นส าคัญ มีหลายประเด็นเกี่ยวข้องกับหน้าที่ของตนเองใน
การดูแลสุขภาพ โภชนาการ 

(4) ฐานะทางเศรษฐกิจ สัมพันธ์กับปัจจัยด้านการถือครองที่ดิน ดังที่พบว่า
การที่ผู้สนใจเรียนรู้มีที่ดินไร่นาเป็นของตนเอง จะมีส่วนในการส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถตัดสินใจที่
จะเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงการจัดการแปลงเกษตรให้สอดคล้องกับความรู้ข้อมูลใหม่ที่ได้เรียนรู้มา  

(5) สถานะความมั่นคงทางอาหาร ในกรณีที่ผู้สนใจเรียนรู้มีโอกาสวิเคราะห์
ทบทวนด้วยตนเองพบว่า มีแนวโน้มที่จะเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร จะเป็นแรงจูงใจส าคัญใน
การเปิดใจเรียนรู้ พบว่ามีประเด็นใดบ้างที่ตนขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องดังกล่าว จากนั้นจึงพร้อม
ที่จะเรียนรู้ เปิดรับและแสวงหาข้อมูลต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่การทดลองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อไป  

2.2) ปัจจัยภายนอกบุคคลซึ่งเป็นผู้สนใจร่วมกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้
ประกอบด้วย  

(1) ผู้น า/ผู้จัดประสบการณ์เรียนรู้ เป็นผู้ที่จะช่วยกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิด
การเรียนรู้และเปิดใจยอมรับฟังวิธีคิดทางเลือกใหม่ ๆ ที่ต่างไปจากความเคยชิน มีบทบาทในการริเริ่ม 
รวมกลุ่มคนสนใจ ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ ร่วมประเมินผลการจัดกิจกรรม เป็นผู้ประสานงาน
แหล่งเรียนรู้ เครือข่ายสนับสนุนการท างานและการเรียนรู้ 

(2) กิจกรรมการเรียนรู้ ให้ความส าคัญกับการบรรยากาศของการแลกเปลี่ยน
ความรู้ ข้อมูล และมีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องในบรรยากาศที่
เป็นกันเอง ส่งเสริมให้ผู้สนใจเรียนรู้สามารถเข้าถึงความรู้และน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้ได้อย่าง
เหมาะสม และต่อเนื่อง มีส่วนส าคัญในการเสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 
เรียนรู้และด าเนินตามบทบาทใหม่ที่ได้รับมอบหมาย  

(3) เครือข่ายสนับสนุน ความรู้ ข้อมูล เทคนิควิธีการที่สอดคล้องกับความ
ต้องการและปัญหาของผู้สนใจเรียนรู้ รวมทั้งสนับสนุนทรัพยากรที่เป็นประโยชน์ต่อการน าความรู้ไปสู่
การปฏิบัติเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่น าไปสู่การเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนนั้น ๆ 

(4) แหล่งเรียนรู้ อาจเป็นบุคคล ได้แก่ เครือขายเกษตรกร  ผู้รู้ภูมิปัญญา 
นักวิชาการ สมาชิกในชุมชนที่สามารถเป็นกรณีตัวอย่างที่ดีในการพ่ึงตนเองด้านวิทยากร หรือ
เครือข่ายวิชาการจากภายนอก หรือ แหล่งเรียนรู้ที่เป็น สื่อ เช่น รายการโทรทัศน์ เอกสาร คู่มือ ต ารา 
กรณีตัวอย่างเกษตรกรประสบความส าเร็จ 

(5) นโยบายรัฐ ควรให้ความส าคัญกับการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร บน
ฐานของการค านึงถึงการมีความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ควบคู่ไปกับความมั่นคงของอาชีพ
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เกษตรกร และค านึงถึงการพัฒนาศักยภาพในการช่วยเหลือดูแลกันด้านอาหารของคนในชุมชน เช่น
การส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มหรือเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน   

ตอนที่ 4 การศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร  

 ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอจุดมุ่งหมายและแนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่
การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจ
เพ่ือการวางแผนและการด าเนินการต่าง ๆ ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  โดยให้ความส าคัญกับการส่งเสริม
การเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจและการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและเปูาหมายที่มีต่อระบบการผลิตและวิถี
การบริโภคของครัวเรือนชุมชนเกษตรที่สัมพันธ์กับสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารมาสู่การพ่ึงพา
ตนเองจากภายในครัวเรือนและชุมชนมากขึ้น  
 การน าเสนอผลการศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

ส่วนที่ 2 ผลการประเมิน (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
 
 4.1 ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร 
 
  ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายนี้ วิเคราะห์และสังเคราะห์ขึ้น โดยผู้วิจัยน าผลการศึกษา
กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ (วัตถุประสงค์ข้อที่ 1) และผล
ของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตร (วัตถุประสงค์ข้อที่ 3) ที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนากลุ่ม ร่วมกับ
ผู้น าชุมชน เกษตรกร สมาชิกในชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 
ปัญหาและข้อเสนอแนะที่มีต่อการส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการการเรียนรู้ที่น าไปสู่การ
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เปลี่ยนแปลงความคิดและการกระท าของสมาชิกกลุ่มและชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
  ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตรเกี่ยวข้องกับ สมาชิกในชุมชน ผู้น าชุมชน กลุ่มหรือองค์กรชุมชน และ
เครือข่ายสนับสนุน ซึ่งมีบทบาทความส าคัญต่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารที่แตกต่างกันไป ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีกลยุทธ์การท างานที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องดังกล่าว  
  ผู้วิจัยจึงจัดท าร่างข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร แบ่งข้อเสนอเชิงนโยบายเป็น 4 ข้อ ได้แก่ 1) พัฒนาเกษตรกร
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีความรู้ ความเข้าใจ  ตระหนัก และมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชนอย่างต่อเนื่องร่วมกัน 2) พัฒนาผู้น าหรือกลุ่มเพ่ือส่งเสริมการเรี ยนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรอย่างต่อเนื่อง 3) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่
ให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร 4) สร้าง
กลไกความร่วมมือในทุกระดับที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่ความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน โดยมีรายละเอียด ดังภาพผนวก ง 
 ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร แบ่งเป็น 4 ข้อ ได้แก่  

1) ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 1 ด้านการส่งเสริมประชาชนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องให้มีความรู้ ความเข้าใจ  ตระหนัก และมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนอย่างต่อเนื่องร่วมกัน มี 4 ข้อ ดังนี้ 

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 1 ส่งเสริมให้มีการศึกษาและรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความส าเร็จของกลุ่มและชุมชนที่มีการเรียนรู้และเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
บนฐานของการพัฒนาความสามารถในการพ่ึงตนเองและจัดการตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและ
ชุมชน เพ่ือน าเสนอข้อมูลที่เป็นแนวทางปฏิบัติในการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการผลิตและการบริโภค 
การเปลี่ยนแปลงบทบาทและความสัมพันธ์ทางสังคม รวมทั้งการจัดการทรัพยากรทั้ งในระดับ
ครัวเรือนและชุมชน 

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 2 จัดให้มีแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ส าหรับ
เผยแพร่ชุดความรู้ ที่เป็นรูปธรรมและเป็นประโยชน์ต่อการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการบริโภคที่
เกี่ยวข้องกับการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ ความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ การพ่ึ งตนเอง
ด้านอาหาร และสิทธิในระบบอาหารที่เป็นธรรม โดยมีการจ าแนกกรณีศึกษาเป็นหมวดหมู่ให้ง่ายต่อ
การเข้าถึงและน าไปใช้ เช่น จ าแนกตามผู้น าการเปลี่ยนแปลง เช่น กลุ่มเกษตรกร อสม. หรือ
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ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าท้องถิ่น หรือจ าแนกตามมิติความมั่นคงทางอาหาร เช่น ผลกระทบจากการใช้ยาฆ่า
หญ้าที่มีต่อสุขภาพ สิทธิเข้าถึงแหล่งอาหาร ความปลอดภัยในอาหาร และความไม่สมดุลระหว่าง
รายได้และรายจ่ายในการผลิตพืชอาหารและพืชเศรษฐกิจ   

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 3 สนับสนุนให้มีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ สร้าง
ความเข้าใจให้ผู้คนทั่วไปตระหนักว่า ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นได้กับทุกคน
และทุกคนมีส่วนทั้งในการสร้างและแก้ปัญหาเหล่านั้น เช่น ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารของ
เกษตรกร ที่สัมพันธ์กับความไม่มั่นคงทางอาหารและคุณภาพชีวิตของคนเมืองซึ่งเป็นผู้บริโภคกลุ่ม
ใหญ่ เช่น เรียนรู้ด้วยตนเองจากแผ่นพับ วีดีทัศน์ หรือ เรียนรู้จากการอบรม การประชุม การสัมมนา
ต่าง ๆ 

ร่างแนวปฏิบัติข้อท่ี 4 ส่งเสริมให้มีการศึกษา พัฒนา และเผยแพร่แบบ
ประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารด้วยตนเองในระดับบุคคล ระดับครัวเรือน ที่เหมาะสมกับ
สมาชิกในชุมชนเกษตรที่มีความแตกต่างในช่วงวัยและบทบาทหน้าที่ทางสังคม ซึ่งเป็นแบบประเมิน
เบื้องต้นที่มีข้อค าถามให้ผู้ท าแบบประเมินได้ทบทวนตนเองและควรออกแบบส าหรับกลุ่มคนที่
หลากหลาย เช่น แบบประเมินตนเองด้านความมั่นคงทางอาหารส าหรับเกษตรกร แบบประเมิน
ตนเองส าหรับลูกหลานเกษตร แบบประเมินตนเองส าหรับผู้บริโภคสินค้าเกษตร เป็นต้น เพ่ือใช้แบบ
ประเมินเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ ความเข้าใจมุมมอง ความคิดเห็น เกี่ยวกับสถานการณ์ ก่อนจะ
น าไปสู่การศึกษาข้อมูลตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารซึ่งมีหลายหน่วยงานจัดท าและเผยแพร่ออกมา
เพ่ือน ามาประกอบการวิเคราะห์และวางแผนชุมชนต่อไป  

2) ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 2 ด้านการพัฒนาผู้น าหรือกลุ่มท างานเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตรอย่างต่อเนื่อง มี 3 ข้อ 
ดังนี้ 

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 1 ก าหนดให้มีการสรรหาผู้แทนชุมชนเพ่ือเป็น
คณะท างานในการส่งเสริมการเรียนรู้ รวมประเมินและติดตามสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน คณะท างานควรประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้านและกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้แทนจากส่วนงานราชการที่เกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรประจ าต าบล ผู้แทน
จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาวะต าบล ครู เป็นต้น เพ่ือเป็นคณะท างานส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร โดยค านึงถึงการวิเคราะห์ข้อมูลของบุคคล 
กลุ่ม องค์กรต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือก าหนดโครงสร้างของกลุ่มหรือองค์กรในการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน ซึ่งอาจเชื่อมโยงกับกลุ่มกิจกรรมที่มีอยู่เดิมหรือตั้งคณะท างานขึ้นมา
เฉพาะเพ่ือด าเนินการในประเด็นดังกล่าว  
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ร่างแนวปฏิบัติข้อท่ี 2 ส่งเสริมบทบาทและพัฒนาศักยภาพคณะท างาน
เพ่ือการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงเพ่ือด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเกษตรกรและสมาชิก
ในชุมชนที่ให้ความส าคัญของการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน 
เช่น พัฒนาหลักสูตรอบรมเกี่ยวกับเทคนิคการสนทนากลุ่มเพ่ือการเปลี่ยนแปลงและการวางแผนเพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัวและชุมชน  สร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ือเป็น
ช่องทางในการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ และพัฒนาศักยภาพผู้แทนชุมชนและคณะท างานดังกล่าว 

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 3 ศึกษาและพัฒนาคู่มือหรือแนวปฏิบัติส าหรับ
ผู้น าและคณะท างานในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรที่ให้ความส าคัญกับการประชุม
หรือการสนทนาเพ่ือน าไปสู่การสร้างความตระหนักถึงความจ าเป็นในการเปลี่ยนแปลงตนเองและ
ครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารครอบครัวและชุมชน 

3) ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 3 ด้านการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ให้
ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร มี 4 ข้อ 
ดังต่อไปนี้  

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 1 ให้ความส าคัญกับการสร้างความตระหนักถึง
ความจ าเป็นในการเปลี่ยนแปลงเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน 
ว่าเป็นการเรียนรู้บนฐานของการท าความเข้าใจในสถานการณ์ แนวโน้ม และผลกระทบที่จะเกิดจาก
ความไม่มั่นคงทางอาหารร่วมกัน โดยเกษตรกรเป็นผู้ประเมินตนเอง ผ่านการวิเคราะห์เชื่อมโยง
ความคิด ความเชื่อ บทบาท และพฤติกรรมในปัจจุบันว่ามีความสัมพันธ์กับสถานการณ์ความไม่มั่นคง
ทางอาหารหรือความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหารในประเด็นใด เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความ
ต้องการจ าเป็นในการเปลี่ยนแปลง  จากนั้นจึงหาข้อสรุปร่วมกันเพ่ือก าหนดเปูาหมายที่พึงประสงค์ว่า
จะเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ดังกล่าว และน าไปสู่การพิจารณาทางเลือกและแนวปฏิบัติใหม่ของ
เกษตรกรเพ่ือน าไปสู่สถานการณ์ดังกล่าวได้ชัดเจนขึ้น 

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่  2 มีการศึกษาและเผยแพร่แนวทางการจัด
สภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้เกษตรกรได้ประเมินตนเอง ยอมรับความเชื่อ และพร้อมเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองท่ามกลางบทบาทใหม่ที่ก าหนดขึ้น เป็นการสนทนาที่เปิดโอกาสให้เกษตรกรได้รับรู้และ
เข้าใจถึงสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารที่เกิดขึ้น ผ่านการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับประสบการณ์
ของเกษตรกรในระดับปัจเจกและครัวเรือนที่เป็นอยู่ ณ ปัจจุบัน ภายในบริบทชุมชน ณ ขณะนั้นที่มี
ผลต่อสถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารที่เกิดขึ้น เช่น คู่มือการจัดประชุมหรือสนทนากลุ่ม  

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 3 ส่งเสริมให้เกษตรกรได้เรียนรู้ต่อเนื่องผ่าน
กิจกรรมกลุ่มหรือชุมชนในลักษณะของการเป็นเพ่ือนร่วมทางเรียนรู้และปฏิบัติการ โดยมีการก าหนด
เปูาหมายของการเรียนรู้ บทบาทของสมาชิกในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในระดับกลุ่มหรือ
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คณะท างานระดับชุมชน ก าหนดเงื่อนไขและข้อตกลงที่ท าให้สมาชิกได้แลกเปลี่ยนและรับฟังความรู้ 
ข่าวสาร ข้อมูล ความคิดเห็นต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งกระบวนการที่ท าให้เกษตรกรได้แลกเปลี่ยน 
รับฟัง และร่วมกันหาแนวทางเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินตามแผนของครัวเรือนและ
ชุมชน ในบรรยากาศของการช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 4 พัฒนาระบบและกลไกการให้ค าแนะน าปรึกษา
รายครัวเรือนเกี่ยวกับการจัดการระบบการผลิตและการบริโภคภายในครัวเรือนที่ท าให้เกษตรกรเห็น
แนวทางในการเรียนรู้ การปฏิบัติ และผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เกษตรกรรายย่อยที่มีภาวะหนี้สินครัวเรือนและมีความจ าเป็นในการใช้จ่ายทั้งด้านการศึกษาของ
ลูกหลานหรือการเพาะปลูกในรอบถัดไป เช่น จัดให้มีการประชุมหรือการสนทนาในการวิเคราะห์
สถานการณ์และการแสวงหาทางเลือก โดยมีผู้เชียวชาญทั้งด้านความม่ันคงทางอาหาร ด้านการเกษตร 
ด้านสุขภาพ และด้านการศึกษาร่วมอยู่ในการประชุมหรือการสนทนา 

4) ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 4 ด้านการสร้างกลไกความร่วมมือที่ส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน มี 7 ข้อ ดังต่อไปนี้ 

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 1 พัฒนาระบบฐานข้อมูลและสารสนเทศที่
เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน และส่งเสริมให้มีการส ารวจและน า
ข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการวิเคราะห์และประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและ
ชุมชน เพ่ือประกอบการวางแผนปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งระดับครัวเรือน 
ชุมชน และท้องถิ่นต่อไป  

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 2 ก าหนดให้ประเด็นความมั่นคงทางอาหารเป็น
ประเด็นส าคัญที่ควรระบุในนโยบาย ยุทธศาสตร์ หรือแผนพัฒนาท้องถิ่นและชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้มี
การพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเอ้ือต่ อการ
เข้าถึงการสนับสนุนทั้งด้านงบประมาณและทรัพยากรจากภายในและภายนอกชุมชน   

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 3 ส ารวจความรู้และพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อความไม่
มั่นคงทางอาหารของประชาชนในกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือก าหนดแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านความ
มั่นคงทางอาหารได้สอดคล้องกับสถานการณ์ และการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมใน
ระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชน 

ร่ างแนวปฏิบัติข้อที่  4 สร้ า ง เครื อข่ ายสนับสนุนทางวิชาการ 
ประกอบด้วยหน่วยงาน องค์กร และสถานศึกษาต่าง ๆ โดยค านึงถึงปัญหาและความต้องการของ
ชุมชนเกษตร เช่น การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารของชุมชน การให้
ความรู้และสนับสนุนเทคโนโลยีในการการเพ่ิมผลิตภาพการผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน การ
จัดการทรัพยากรดินและน้ า  การจัดการตลาดที่เป็นธรรม การฟ้ืนฟู ปรับปรุง และพัฒนาพันธุ์พืช 
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ร่างแนวปฏิบัติข้อท่ี 5 ส่งเสริมให้สถาบันการศึกษาท้ังในระบบและนอก
ระบบโรงเรียน มีบทบาทในการเชื่อมโยงประเด็นความมั่นคงทางอาหารเข้ากับรายวิชาพ้ืนฐานใน
หลักสูตรหรือกิจกรรมในโรงเรียน เช่น รู้วิธีปลูก รู้ที่มาของอาหารกับวิชาวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมให้
นักเรียนได้มาเรียนรู้ในไร่ นา สวนกับพ่อแม่ รู้จักเลือกทานอาหารปลอดภัยถูกหลักโภชนาการ เป็นต้น 

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 6 ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 
องค์กรที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาความรู้ การวิจัย และจัดการความรู้ในเรื่องความมั่นคงทางอาหาร การ
รักษาเสถียรภาพในการผลิตอาหารอย่างยั่งยืนของชุมชนเกษตรกร เช่น การส่งเสริมให้มีการคุ้มครอง
พ้ืนที่ท าการเกษตร การจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน 

ร่างแนวปฏิบัติข้อที่ 7 ส่งเสริมให้เกษตรกรและประชาชนทั่วไปมี
ความรู้ด้านความมั่นคงทางอาหาร เช่น การเข้าถึงอาหารและการพ่ึงตนเองด้านอาหารในระดับ
ครัวเรือนและชุมชน การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ สิทธิในระบบอาหาร รวมไปถึงการให้ความรู้และ
การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมในระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชน 

 
4.2 ผลการประเมิน (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ

เปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้พัฒนา (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ

เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ผู้วิจัยจึงเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชียวชาญด้าน
ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร ด้านการส่งเสริมการเกษตร ด้านการจัดท าแผนพัฒนายุทธศาสตร์
ทางด้านการศึกษานอกโรงเรียน ด้านกระบวนการเรียนรู้ชุมชน  ด้านส่งเสริมสุขภาพ และเกษตรกร 
จ านวน 8 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้องและความตรงกับเนื้อหาและความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 
โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ 4 ท่าน และสนทนากลุ่ม 4 ท่าน 
 ข้อคิดเห็นโดยสรุปของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริม
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร พบว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 8 คน 
พิจารณาเห็นว่า ข้อเสนอเชิงนโยบายทุกประเด็นมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติและมีข้อเสนอแนะใน
การปรับปรุงและแก้ไขข้อความเพ่ิมเติมเพ่ือให้มีความชัดเจนในการปฏิบัติมากข้ึน ดังนี้  
 ข้อเสนอในภาพรวม ได้แก่ ข้อเสนอเชิงนโยบายควรเป็นนโยบายที่มุ่งการเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองของสมาชิกในชุมชนเกษตร ควรตัดเนื้อหาบางส่วนที่ไม่
เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าวออก และอาจจัดกลุ่มข้อเสนอเชิงนโยบายใหม่เปลี่ยนจาก 4 ข้อ เป็น 3 
ข้อเสนอ โดยข้อเสนอเชิงนโยบายในข้อที่ 3 ควรเป็นหัวใจที่แทรกในทุกข้อเสนอเชิงนโยบาย และ
ตรวจสอบความซ้ าซ้อนของแนวปฏิบัติ  
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 ในแต่ละข้อเสนอแนะต่อแนวทางปฏิบัติควรจ าแนกเป็นข้อเสนอต่อภาครัฐ
ระดับประเทศ ระดับท้องถิ่น ระดับชุมชน หรือเขียนข้อเสนอแนะเชิงนโยบายโดยระบุว่า อยู่ในความ
รับผิดชอบดูแลของหน่วยงานใดบ้าง 
 ประเด็นความมั่นคงทางอาหารควรพิจารณาประเด็นองค์รวม เชื่อมโยงความมั่นคง
ทางอาหารมิติองค์รวมทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม ส าหรับประเด็นเกี่ยวกับ
การพัฒนาผู้น าและคณะท างาน หลักสูตรควรสอดคล้องกับภาระงานที่คาดหวังให้คณะท างานท า  
 ประเด็นการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร ควรพิจารณาว่า 
ไม่ใช่การไปสอนให้เขาเปลี่ยนไปสู่ที่เราต้องการ แต่เป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านสามารถคิด วิเคราะห์
สถานการณ์เชิงความคิด จนท าให้เขาสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เขาต้องการได้ เปลี่ยนจากผู้รับ
ไปสู่การเป็นผู้ปฏิบัติ เป็น ผู้กระท าการ แต่ต้องมีข้อมูลเพียงพอส าหรับตัดสินใจ รวมทั้งการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ควรจะสะท้อนให้ตระหนักถึงสถานการณ์จริงที่มีอันตรายต่อตัวเอง ครอบครัว
ก่อน แล้วจึงขยายสู่คนที่มีปัญหาร่วมกัน เป็นการระเบิดจากภายใน จากนั้นจึงให้ความส าคัญกับ
กระบวนการที่จะช่วยขับเคลื่อนต่อไป เช่น การประเมิน การวิเคราะห์ ท าแผน จะตามมา จึงน่าจะให้
ความส าคัญกับช่วงแรก ว่าจะท าอย่างไรให้คนเห็นความส าคัญ และในช่วงสุดท้ายที่จะบูรณาการเข้าสู่
วิถีปฏิบัติประจ า จะใช้กลยุทธ์อะไรได้บ้าง ตัวชี้วัดสุดท้าย คือการบูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต จะรู้ได้
อย่างไร จะเสนออย่างไร เพ่ือให้ผู้น านโยบายนี้ไปใช้สามารถตรวจสอบตามขั้นตอนต่าง ๆ ได้
นอกจากนี้ควรค านึงถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณ์แทรกไปในกระบวนการปฏิบัติเ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลง ให้ใช้กระบวนการที่สอดคล้องกับธรรมชาติของแต่ละชุมชน น่าจะเหมาะสมและมีความ
เป็นไปได้มากกว่า การตั้งคณะท างานข้ึนใหม่ในแต่ละเรื่อง 
  กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ต้องเน้นให้เกษตรกรเติบโตจากข้างใน มี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับในชุมชน อาจออกแบบให้เขาได้ท างานกับในพ้ืนที่ ไม่แยกเกษตรกรออกไปจาก
พ้ืนที่ ไปอบรมที่ อ่ืนมา ควรวางเงื่อนไขให้กลับไปท าที่ชุมชนตนเอง นอกจากนี้ควรเน้นส่งเสริม 
เครือข่ายการเรียนรู้เพื่อสร้างพ้ืนที่เรียนรู้ เวทีเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อเนื่องในชุมชน  
 รัฐต้องมีนโยบายที่สนับสนุน ส่งเสริมให้ชุมชนสามารถบูรณการประเด็นความมั่นคง
ทางอาหารเข้าสู่นโยบายชุมชน นโยบายหน่วยงาน เพราะบางเรื่องโดยเฉพาะชุมชนที่ไม่เข้มแข็ง การ
จะเรียนรู้จนน าไปสู่การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์โดยระเบิดจากในชุมชนเองไม่ใช่เรื่องง่าย หากนโยบายรัฐ
ไม่สนับสนุน ประกอบกับการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลา นโยบายรัฐควรก าหนดให้มี
กลไกการท างานแบบบูรณการการกันได้อย่างแท้จริง 
 
 



 

 

246 

  4.3 ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร (ปรับปรุง)  

ผู้วิจัยน าข้อคิดเห็นโดยเพ่ิมเติมของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง เพ่ือจัดท าเป็นข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายและแนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคง
ทางอาหารของชุมชนเกษตร ดังนี้  
                 จุดมุ่งหมายของข้อเสนอเชิงนโยบาย ประกอบด้วย 3 ข้อ ได้แก่  

1)  สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงความจ าเป็นในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองเพ่ือ
น าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง 

2)  ชุมชนมีผู้น าการเปลี่ยนแปลงหรือกลุ่มปฏิบัติการที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือ
น าไปสู่การเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

3)   ชุมชนมีกลไกความร่วมมือในทุกระดับท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ การพัฒนาองค์
ความรู้ ให้ค าปรึกษา และสนับสนุนการด าเนินงานต่าง ๆ เป็นเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน
ในการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน 

  
ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร

ในชุมชนเกษตร เพ่ือเป็นแนวทางในการตัดสินใจเพ่ือการวางแผนและการด าเนินการต่าง ๆ ของผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในความรับผิดชอบดูแลของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กระทรวงมหาดไทย องค์กรเอกชน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือสนับสนุนองค์ความรู้ ทรัพยากร 
และงบประมาณ เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้เพ่ือก าหนดแนวทาง
ในการเปลี่ยนแปลงที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งระดับครัวเรือน กลุ่ม และชุมชน มีจ านวน
ทั้งหมด 3 ข้อ ดังนี้ 

 ข้อเสนอเชิงนโยบายข้อที่ 1 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกในชุมชนได้
เรียนรู้และน าไปสู่การก าหนดแนวทางเพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในระดับครอบครัวและ
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้  

1.1 ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญและมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาและเสริมสร้างการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับ
ครัวเรือนและชุมชน โดยชุมชนอาจจัดให้มีการประชุมหรือการสนทนาระหว่างสมาชิกในชุมชน โดย
ค านึงถึงภูมิหลัง ประสบการณ์ของสมาชิกในชุมชน อาจแบ่งเป็นกลุ่มเยาวชน กลุ่มเกษตรกร กลุ่มสตรี
แม่บ้าน กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข เพ่ือน าเสนอข้อมูลที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาที่แต่ละกลุ่ม
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เผชิญ และน าไปสู่การวิเคราะห์ตนเอง การก าหนดแนวทางในการเรียนรู้และพัฒนาที่น าไปสู่การ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารตามบทบาทและแนวทางใหม่ที่ก าหนดขึ้น 

1.2  ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยน ถ่ายทอด ข้อมูลข่าวสาร ประสบการณ์ องค์
ความรู้ต่าง ๆ  ของสมาชิกในชุมชน และสนับสนุนจากเครือข่าย ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการแสวงหา
ทางเลือกและก าหนดแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกับการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการบริโภคที่
เกี่ยวข้องกับการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ ความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ การพ่ึงตนเอง
ด้านอาหาร และสิทธิในระบบอาหารที่เป็นธรรม โดยชุมชนเปิดโอกาสให้ผู้น า ผู้รู้ หรือเกษตรกรใน
พ้ืนที่ได้ถ่ายทอด แลกเปลี่ยน ความรู้ผ่านการประชุมหมู่บ้าน การประชุมกลุ่ม หรือการถ่ายทอผ่านหอ
กระจายข่าว และอาจประสานงานกับหน่วยงาน องค์กรภายนอกสนับสนุนความรู้  ข้อมูล องค์ความรู้
หรือวิทยากรตามความต้องการและปัญหาที่ชุมชนต้องการเรียนรู้ 

1.3  ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญในการวิเคราะห์ ก าหนด
แนวทางในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในครัวเรือนและชุมชน  โดยหน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องอาจสนับสนุนสื่อ เทคนิค 
และวิธีการที่หลากหลาย เช่น การเล่าเรื่อง การใช้กรณีศึกษา การวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ การ
วิเคราะห์เปรียบเทียบ ที่สอดคล้องกับความต้องการและปัญหาที่ชุมชนต้องการเรียนรู้ 

1.4   พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนสามารถเข้าถึง 
แลกเปลี่ยน และเผยแพร่ ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร องค์ความรู้ที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการวิเคราะห์
ประเมินตนเอง การเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ของครัวเรือนและชุมชน โดยหน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องส่งเสริมความรู้ในการใช้เทคโนโลยีควบคู่ไป
กับการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการจัดการความรู้ของสมาชิกในชุมชน  

ข้อเสนอเชิงนโยบายข้อที่ 2 ด้านการสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงและกลุ่มปฏิบัติการ
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตรอย่างต่อเนื่อง 
โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 
                   2.1 พัฒนาผู้น าและสมาชิกในชุมชนที่มีบทบาทที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชน เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมอดินอาสา อาสาสมัครเกษตร 
ผู้แทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนจากส่วนงานราชการที่เกี่ยวข้อง ให้เป็นผู้น าการ
เปลี่ยนแปลงที่มีความสามารถในการจูงใจ การวางแผน การสื่อสาร การประสานงาน การจัดกิจกรรม
ที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกในชุมชนเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์ตนเองและแสวงหา
แนวทางปฏิบัติที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
                   2.2 ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนมีการรวมกลุ่มปฏิบัติการเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหา แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ และข้อมูลระหว่างกัน ร่วมกันแสวงหาทางเลือกและก าหนด
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แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน อาจด าเนินการผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ และสนับสนุนให้มีการพบปะพูดคุยและมีกิจกรรมร่วมกัน เช่น การจัดประชม
เครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การจัดนิทรรศการเผยแพร่องค์ความรู้และกรณีศึกษาต่าง ๆ โดย
หน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการ หรือสนับสนุนการสร้างและ
พัฒนาองค์ความรู้ การจัดการความรู้ และสนับสนุนให้มีการจัดท าและใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูล
ความรู้ต่าง ๆ  
                   2.3 สนับสนุนให้ผู้น าการเปลี่ยนแปลงหรือสมาชิกกลุ่มปฏิบัติการได้แสดงบทบาท ใน
การแลกเปลี่ยน แบ่งปันความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ การด าเนินกิจกรรม การสรุป
บทเรียนร่วมกันบนฐานของการพัฒนาความสามารถของสมาชิกในชุมชนในการแสวงหาความรู้และ
พัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่องด้วยวิธีการเรียนรู้ที่สอดคล้องและเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของสมาชิก
ในชุมชน เพ่ือการพ่ึงตนเองและจัดการตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชนเกษตร ชุมชนอาจ
ด าเนินการผ่านการประชุมหมู่บ้าน การเข้าร่วมประชุมเครือข่ายการเรียนรู้ต่าง ๆ  
   ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 3 ด้านการสร้างกลไกความร่วมมือในทุกระดับที่ส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน โดยมีแนว
ปฏิบัติดังนี้ 

3.1 ก าหนดให้ประเด็นการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนเป็นประเด็นส าคัญที่ควรระบุในนโยบาย ยุทธศาสตร์ของประเทศ แผนพัฒนาท้องถิ่นและ
ชุมชน และเชื่อมโยงกับการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมกับการเสริมสร้างความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของสมาชิกในชุมชนเกษตร เพ่ือส่งเสริมให้มีการพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเอ้ือต่อการเข้าถึงการสนับสนุนทั้งด้านงบประมาณและ
ทรัพยากรเพ่ือปฏิบัติการในระดับชุมชน  

3.2 สนับสนุนงบประมาณและการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้สู่
การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของสมาชิกในชุมชน ผู้น าการเปลี่ยนแปลง และกลุ่ม
ปฏิบัติการ โดยก าหนดเงื่อนไขการเข้าถึงงบประมาณสนับสนุนบนฐานของการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ในชุมชน ผ่านการจัดท าโครงการ กิจกรรมบนฐานของการเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้จากประสบการณ์
ที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการที่จะน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารที่ยืดหยุ่น 
เหมาะสมกับกลุ่มและชุมชนท้องถิ่น  

3.3 ส่งเสริมให้มีการบูรณาการประเด็นความมั่นคงทางอาหารสู่การจัดบริการ
การศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยมีเนื้อหาการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความรู้เชิงแนวคิด เทคนิค วิธีการที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับ
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ครัวเรือนและชุมชน และความรู้และทักษะในการสื่อสาร การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้สมาชิกในชุมชนเพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรทั้งในระดับปัจเจก ครัวเรือน และชุมชน  

3.4 ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างชุมชน หน่วยงาน องค์กรที่
เกี่ยวข้องในการสร้างและใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้และงานวิจัยต่าง ๆ เพ่ือแสวงหาทางเลือกและ
ก าหนดแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านความมั่นคงทางอาหารได้สอดคล้องกับสถานการณ์ และ
การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมในระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชน  

3.5 ส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกในชุมชนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จาก
เครือข่ายสนับสนุนทางวิชาการที่ค านึงถึงปัญหาและความต้องการของชุมชนเกษตร เพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชน เช่น การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือประเมิน
สถานะความมั่นคงทางอาหารของชุมชน การให้ความรู้และสนับสนุนเทคโนโลยีในการการเพ่ิมผลิต
ภาพการผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน การจัดการทรัพยากรดินและน้ า   การจัดการตลาดที่เป็น
ธรรม การฟ้ืนฟู ปรับปรุง และพัฒนาพันธุ์พืช 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร” มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 2) เพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 3) เพ่ือศึกษาผลของการประยุกต์ใช้
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่
พัฒนาขึ้น และ 4) เพ่ือน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์รายบุคคลและ
รายกลุ่มแบบไม่เป็นทางการ การสังเกต ในการศึกษาปรากฏการณ์และกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน
ต้นแบบจาก 3 กรณศีึกษา และใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลหลักและ
ผู้เกี่ยวข้อง วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในชุมชนทดลอง 1 ชุมชน ในส่วนของการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย
ในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ใช้วิธีการ
สัมภาษณ์กลุ่มและรายบุคคล โดยสรุปถึงข้ันตอนการด าเนินการวิจัยรายวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร
ในชุมชนต้นแบบ เพ่ือศึกษาองค์ประกอบส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ เปูาหมายการเรียนรู้ 
เนื้อหา วิธีการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ ขั้นตอนของการเรียนรู้ที่ ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอน
นี้เป็นการวิจัยภาคสนาม ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การคัดเลือกกรณีศึกษา 3 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนคู้ยาย
หมี ชุมชนหนองสาหร่าย และชุมชนลานตากฟูา จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการศึกษา สรุป และสังเคราะห์
กระบวนการเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ เป็นการวิจัยภาคสนาม เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตรผู้วิจัยเก็บ
ข้อมูลโดยใช้วิธีการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์รายบุคคล การสัมภาษณ์รายกลุ่มแบบไม่เป็นทางการ 
การสังเกต และการสนทนากลุ่ม โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น าชุมชนผู้น ากลุ่ม สมาชิกชุมชน 
สมาชิกกลุ่ม จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากกรณีศึกษาข้างต้น รวมทั้งศึกษาเอกสารต่าง ๆ เพ่ิมเติม มาสรุป
และสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการจัดการด้าน
ความมั่นคงทางอาหารมาอย่างต่อเนื่อง  

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร โดยมีขั้นตอนส าคัญ ดังนี้ ขั้นที่ 1 การสังเคราะห์และจัดท า
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ร่างแนวทางการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตร โดยผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนต้นแบบ จาก 3 กรณีศึกษา มาท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเชื่อมโยงกับ
กระบวนการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เพื่อสร้างข้อสรุปและพัฒนากระบวนการส่งเสริมการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ขั้นที่ 2 ตรวจสอบร่าง
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณา ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ของกระบวนการส่งเสริม
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร และให้ข้อเสนอแนะต่อการ
น ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้
ประโยชน์ ผู้วิจัยน าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้จากการสัมภาษณ์รายบุคคลมาปรับปรุงและแก้ไข
รูปแบบกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตรที่พัฒนาให้มีความถูกต้อง เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในการน าไปประยุกต์ใช้ได้มากยิ่งขึ้ น 
และเพ่ือเขียนเป็นข้อสรุปผลการวิจัยต่อไป 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น เพ่ือตรวจสอบกระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร และรวบรวม
ข้อเสนอแนะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ไปใช้กับชุมชนเกษตรอ่ืนต่อไป ขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาภาคสนาม
ด าเนินการโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ เป็นแนวทาง
ในการวางแผนออกแบบการศึกษา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ 1) การคัดเลือกเกษตรกร
กลุ่มตัวอย่าง 2) การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร 3) การประเมินผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 น าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ขั้นตอนนี้เป็นขั้นสุดท้าย โดยผู้วิจัยจัดท า
ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตร จากนั้นจึงด าเนินการขั้นที่ 2 ตรวจสอบร่างและปรับปรุงข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ชั้นที่ 2 นี้ ผู้วิจัยใช้วิ ธีการ
สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิและกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการส่งเสริมการเรียนรู้
ดังกล่าว ได้แก่ ผู้แทนชุมชน หน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้อง นักวิชาการ นักพัฒนา เพ่ือร่วมให้ข้อคิดเห็น 
ข้อวิพากษ์ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่มีความเหมาะสมและเป็นไป
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ได้มากขึ้น  จากนั้นจึงน าผลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มเพ่ือตรวจสอบร่างข้อเสนอเชิง
นโยบายมาปรับปรุงข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตรให้สมบูรณ์มากขึ้น  

สรุปผลการวิจัย  

 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยแบ่งเป็น 4 ตอน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ ตอนที่ 1 ผล
การศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ ตอนที่ 2 ผล
การศึกษาการพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตร ตอนที่ 3 ผลของการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น และตอนที่ 4 ผลการศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบาย
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
 
ตอนที่ 1 การศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ  
 จากการศึกษากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร
ชองแต่ละกรณีศึกษาข้างต้น พบว่า การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารนั้น 
เกี่ยวข้องกับกับการพัฒนาความสามารถในการคิด และวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชน จนท าให้ชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการตัดสินใจเลือกที่จะ
เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตและพฤติกรรมที่จะน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
และครัวเรือน ทั้งมิติของตนเองในฐานะที่เป็นเกษตรกรผู้ผลิตและเป็นผู้บริโภค 

1.1. ข้อมูลทั่วไปของชุมชนและการด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหาร พบว่า ทั้ง 3 ชุมชนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่คล้ายคลึงกันคือ ปัญหาหนี้สินอัน
เนื่องมาจากการท าเกษตรเคมีแบบเข้มข้น เนื่องจากมีการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว ผลิตปีละหลายรอบ
การผลิต ขาดการบ ารุงดินอย่างต่อเนื่อง ท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ประกอบกับปุ๋ยเคมี ยาฆ่า
แมลงและก าจัดวัชพืช ถูกน ามาใช้ในการเกษตรมากขึ้น ชุมชนคู้ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา และชุมชนหนองสาหร่าย ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า 
มีเผชิญปัญหาเกี่ยวกับแหล่งอาหารตามธรรมชาติลดน้อยลงไป รวมทั้งความสัมพันธ์ของผู้คนอยู่ใน
ลักษณะต่างคนต่างอยู่ ด้านการด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารที่
พบว่า 3 ชุมชนมีการด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ 1) การเพ่ิมศักยภาพของครัวเรือนและชุมชนในการ
แก้ไขปัญหาและการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหารของชุมชน 2) การเสริมสร้างความสามารถใน
การพ่ึงตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน โดยเฉพาะการด าเนินส่งเสริมให้สมาชิกในครัวเรือน
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ปลูกพืชผักไว้รับประทานในครัวเรือน 3) การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึง
อาหารที่มีคุณภาพ มีความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ และกิจกรรมที่พบใน 2 ชุมชน ได้แก่ 
1) การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา 2) การเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในมิติของการเข้าถึงอาหารในระบบตลาด ที่มีระบบการกระจายอาหารที่หลากหลาย 
และ 4) การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในมิติสิทธิฐานทรัพยากรการผลิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ด้านปัจจัยที่ดินและฐานทรัพยากรพันธุกรรม  

1.2. องค์ประกอบที่ส าคัญของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มัน่คงทางอาหารชองชุมชนต้นแบบ สรุปได้ดังนี้  

 1.2.1 เปูาหมายของการเรียนรู้ที่พบใน 3 ชุมชน มีดังนี้ 1) การเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ของสมาชิกกลุ่มและชุมชนในการแก้ไปปัญหาและช่วยเหลือกันด้านอาหารทั้งในฐานะที่เป็นผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค 2) การเพ่ิมความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหาร 3) การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ
ปลอดภัย ขณะที่เปูาหมายของการเรียนรู้ที่พบใน 2 ชุมชนต้นแบบเหมือนกัน คือ การเข้าถึงระบบ
ตลาดที่มีความหลายหลายและเป็นธรรม 

 1.2.2 เนื้อหาการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหาร ซึ่งพบทั้ง 3 ชุมชน เกี่ยวข้องกับประเด็นดังนี้ 1) การบริหารจัดการกลุ่ม/องค์กรชุมชนที่ตั้งขึ้น
เพ่ือแก้ปัญหาและช่วยเหลือกัน 2) กระบวนการผลิตพืชอาหารปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และ
สิ่งแวดล้อม 3) การบริโภคอาหารที่ปลอดภัย เนื้อหาการเรียนรู้ที่พบใน 2 ชุมชนต้นแบบ คือ 
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และ ระบบตลาดที่เป็นธรรม  

 1.2.3 กระบวนการเรียนรู้ที่ เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 
ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 1) รับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร 2) 
ทบทวนสถานการณ์ วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ก าหนดเปูาหมายร่วมกัน 3) แสวงหาแนวทางแก้ไข
และก าหนดแนวปฏิบัติร่วมกัน 4) ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด และ5) สรุปบทเรียนและบูรณาการ
เข้าสู่วิถีชีวิต  

 1.2..4 วิธีการเรียนรู้ที่มีการน ามาใช้เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน อย่าง
น้อย 2 ชุมชน ได้แก่ การเรียนรู้จาการประชุม การเรียนรู้จากการศึกษาดูงาน การเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง การเรียนรู้จาการฝึกอบรม การเรียนรู้จากการเข้าร่วมสัมมนาทางวิชาการ การจัดท าแปลง
ทดลอง การเรียนรู้จากการวิจัย การได้รับค าแนะน าปรึกษาจากผู้น า/ผู้รู้ และการเรียนรู้จากการเป็น
แหล่งศึกษาดูงาน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ (1) ท าให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้พัฒนาความรู้จาก
ประสบการณ์การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและมีการปฏิบัติเป็นประจ า จนเกิดทักษะขึ้น (2) ส่งเสริมให้
สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (3) วิธีการเรียนรู้ที่สอดคล้องและ
เชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน 
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1.2.5 แหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร 
แบ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชนและภายนอกชุมชน แหล่งเรียนรู้ภายในชุมชนที่พบใน 3 ชุมชน
ต้นแบบ ได้แก่ ที่ประชุมกลุ่ม/ชุมชน ผู้น ากลุ่ม/ชุมชน แปลงทดลอง และแหล่งเรียนรู้นอกชุมชนได้แก่ 
นักวิชาการ เจ้าหน้าที่องค์กรพัฒนาเอกชนและภาครัฐ  

1.2.6 ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ฯ ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ความคิด และการกระท าดังนี้  1) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ประกอบด้วย 
ความรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร ที่นอกเหนือไปจากการมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภค 
โดยเฉพาะแนวคิดการพ่ึงตนเองด้านอาหาร และทักษะในการวางแผน การแก้ไขปัญหา และการ
รวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหารของชุมชน 2) การเปลี่ยนแปลงด้านความคิด ที่เกี่ยวข้องกับ ความ
ปลอดภัยและที่มาของแหล่งอาหารต่าง ๆ โดยหันมาค านึงถึงกระบวนการผลิตอาหารที่ที่ปลอดภัยต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น  ความสัมพันธ์ระหว่างความมั่นคงในชีวิตกับความมั่นคงทางอาหาร 
ความมั่นใจในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและกลุ่ม และความส าคัญของตนเองและการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชนในการแก้ปัญหาและการพัฒนาร่วมกัน 3) การเปลี่ยนแปลงด้านการกระท า ประกอบด้วย 
การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต การปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภค การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต  

1.2.7 ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร
ของสมาชิกในชุมชนที่พบใน 3 ชุมชนหรืออย่างน้อย 2 ชุมชน ประกอบด้วย ปัจจัยที่สนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ ผู้น าชุมชน บรรยากาศการสนทนาและการท างานร่วมกัน ภูมิหลัง 
ประสบการณ์ และฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน กลุ่มหรือองค์กรชุมชน และเครือข่าย
การเรียนรู้ เงื่อนไขของกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ การมีข้อมูลที่เพียงพอต่อการวิเคราะห์บริบทและ
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องส าหรับการวิพากษ์สมมติฐานที่เคยเชื่อเกี่ยวกับความปลอดภัยด้านอาหาร การ
สร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างสมาชิกกลุ่ม และการปรับปรุงและพัฒนากลไกสนับสนุนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์
ความมั่นคงทางอาหารที่เกิดข้ึนในชุมชน 

 
ตอนที่ 2 การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร  
 2.1 หลักการของกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร มีดังนี้ หลักการเรียนรู้ร่วมกัน หลักการส่งเสริมให้รู้จักตนเอง
และพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม หลักการเรียนรู้จากการปฏิบัติที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต  
 2.2 เปูาหมายของกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด วิเคราะห์
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ทั้งด้านเนื้อหาหรือประเด็น
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สถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร และด้านวิธีการหรือกลยุทธ์ที่ชุมชนเคยใช้ในการ
จัดการกับประเด็นปัญหานั้น ๆ จนท าให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการร่วมกัน
แสวงหาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมซึ่งเป็นผลจากการวิเคราะห์ข้างต้น และมีการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกันและการพัฒนาตนเองท่ีจะน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนและครัวเรือน 
 2.3 เนื้อหาการเรียนรู้ สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมภายใต้กรอบของเนื้อหา 
ดังต่อไปนี้ ประกอบด้วย 1) ความรู้เชิงแนวคิด เทคนิค วิธีการที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร และ
2) ความรู้และทักษะในการสื่อสารที่ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การวิเคราะห์ ตีความ
สถานการณ์ปัญหา ทบทวนวิธีการท างานที่ผ่านมาที่กระทบต่อความไม่มั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
และชุมชน เพ่ือให้สมาชิกในชุมชนเกิดความเข้าใจกันและกัน และส่งเสริมให้เกิดการก าหนดเปูาหมาย
ในการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน 
 2.4 กระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ระยะ 12 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ ระยะที่ 1 กระตุ้นการ
รับรู้สถานการณ์ปัญหา ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ (1) สร้างความเข้าใจในสถานการณ์และ
แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร (2) วิเคราะห์และประเมินความต้องการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ 
ระยะที่ 2 ทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ และก าหนดเปูาหมายร่วมกัน ประกอบด้วย 3 ขั้น ได้แก่ (1) 
ทบทวนสถานการณ์และสาเหตุความไม่มั่นคงทางอาหารร่วมกัน (2) วิเคราะห์วิธีการจัดการกับความ
ไม่ม่ันคงทางอาหารที่ผ่านมา (3) ก าหนดเปูาหมาย ประเด็นที่ต้องการแก้ปัญหา/พัฒนาร่วมกัน ระยะ
ที่ 3 แสวงหาทางเลือกและวางแนวทางปฏิบัติ ประกอบด้วย 2 ขั้น ได้แก่ (1) ส ารวจทางเลือกที่เป็นไป
ได้ (2) วางแผนปฏิบัติ รายบุคคล ครัวเรือน กลุ่ม ชุมชน ระยะที่ 4 ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด 
ประกอบด้วย 2 ขั้น ได้แก่ (1) ปฏิบัติตามแผน (2) แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง ระยะที่ 5 สรุปบทเรียนและบูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต  ประกอบด้วย 3 ขั้น ได้แก่ (1) ติดตาม
และประเมินผลการด าเนินตามแผน (2) ทบทวนและประเมินสิ่งที่ได้เรียนรู้ (3) ประเมินแนวคิดและ
แนวปฏิบัติใหม่เข้าสู่วิถีชีวิต 
 2.5 วิธีการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนเกษตร ควรค านึงถึงความสอดคล้องกับเปูาหมายของการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ ดังนี้ (1) ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้แลกเปลี่ยน ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น การเรียนรู้จากการท ากิจกรรมกลุ่ม (2) ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้เรียนรู้จาก
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและมีการปฏิบัติเป็นประจ า จนเกิดทักษะขึ้น เช่น การเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
การเรียนรู้จากการท าแปลงทดลองร่วมกัน (3) สอดคล้องและเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของสมาชิก
ในชุมชน เช่น การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน การเรียนรู้จากการสังเกตเห็นสภาพสังคมวิถีชีวิต 
(4) ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนสะท้อนความคิด ความรู้ ความรู้ระหว่างสมาชิกกลุ่ม/ชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น การเรียนรู้จากการเสวนา ที่มีการยกกรณีตัวอย่างใกล้ตัว 
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 2.6 แหล่งเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มหรือ
ชุมชนได้พัฒนาความรู้ ทักษะการวางแผน การแก้ปัญหา และการพัฒนาตนเองให้สามารถปฏิบัติการ
เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้นกับครัวเรือนและชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง อาทิแหล่ง
เรียนรู้ที่เป็นบุคคล ได้แก่ ผู้น าชุมชน นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ที่เป็นกลุ่ม 
องค์กรชุมชน แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ ได้แก่ ชุมชนที่ประสบความส าเร็จ ที่ประชุมกลุ่ม ที่ประชุม
หมู่บ้าน แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสื่อต่าง ๆ ได้แก่ หอกระจายข่าว โทรทัศน์ เครือข่ายสังคมออนไลน์  
 2.7 ตัวบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ มีดังนี้ 1) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ 
ได้แก่ 1.1) มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาที่สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนเผชิญและด าเนินการแก้ไข 1.2) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท างาน
เป็นกลุ่ม 2) การเปลี่ยนแปลงด้านความคิด 2.1) เปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยด้าน
อาหารจากที่เคยละเลย เปลี่ยนมาให้ความส าคัญกับการพิจารณาถึงแหล่งที่มาของอาหารที่
รับประทานมากขึ้น ค านึงถึงกระบวนการผลิตอาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น  
2.2) เปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจกับความมั่นคงทางอาหาร จากเดิมเชื่อว่า 
ความมั่นคงคือ มีรายได้จากการผลิตพืชขายได้เงินในจ านวนมาก ๆ  ความมั่นคงทางอาหารเป็นเรื่อง
ของการมีเงินซื้ออาหารกินเพียงพอกับความต้องการ เปลี่ยนความคิดมาให้ความส าคัญกับชีวิตในมุม
อ่ืน ๆ มากขึ้น เช่น สุขภาพ ความปลอดภัย ความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 2.3) 
เปลี่ยนแปลงความคิดจากละเลยมาสู่การค านึงถึงความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืนมากขึ้น ความรู้สึกที่ต้อง
รับผิดชอบผู้บริโภค ในฐานะผู้ผลิตอาหารปลอดภัยมากขึ้น 2.4) มองเห็นบทบาทของตนเองในระบบ
การผลิตที่เปลี่ยนไปจากเดิมคือ ความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกรกับพ่อค้าคนกลาง มาสู่การมองเห็น
ความส าคัญของการพ่ึงพาอาศัยกันและกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ความคิดที่มีต่อผลผลิตในไร่นาว่าไม่ใช่เพียงสินค้าแต่เป็นอาหาร และมองผู้ซื้อด้วยความสัมพันธ์ที่ดี 
บางรายมองว่าเป็นเพ่ือน 2.5) มีความสนใจเรียนรู้และพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง 3) การเปลี่ยนแปลง
ด้านการกระท า มีการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต ได้แก่ (1) ผลิตพืชที่หลากหลายและพืชท้องถิ่น (2) ลด
หรือเลิกการใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการผลิต (3) ปรับปรุงระบบการผลิตให้ตรง
ตามระบบเกษตรกรรมอินทรีย์ การปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภค ได้แก่ (1) มีการผลิตข้าวไว้บริโภคใน
ครัวเรือนมากขึ้น  (2) มีจ านวนชนิดของผักที่ปลูกในชุมชนทั้งส าหรับบริโภคและจ าหน่ายที่มีความ
หลากหลายมากขึ้น (3) มีแหล่งอาหารทั้งข้าวและพืชผักปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน ทั้งจากการ
เพาะปลูกด้วยตนเองและจากการแบ่งปันกับสมาชิก และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต (1) มีความสัมพันธ์ที่
ดีกับคนในชุมชนและต่างชุมชนมากขึ้น (2) มีเครือข่ายช่วยเหลือกันมากขึ้น (3) มีความสนใจเรื่องราว
ของชุมชน ของคนในสังคมมากขึ้น (4) มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ กลุ่ม องค์กรในชุมชนมาก
ขึ้น  
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 2.8 ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความม่ันคงทางอาหารของ
สมาชิกในชุมชนที่ ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านผู้น าชุมชน สามารถออกแบบกลไกที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนมี
แรงจูงใจในการเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกันได้ สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ตนมีมา
แลกเปลี่ยน สนทนาร่วมกับคนอ่ืนในชุมชน สามารถท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงหรือผู้ให้ค าปรึกษาในการวาง
แผนการเรียนรู้และการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการบริโภคเป็นรายครัวเรือน 2) ปัจจัยด้าน
บรรยากาศการสนทนาและท างานร่วมกันที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน
อย่างต่อเนื่อง และเสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เรียนรู้และด าเนินตาม
บทบาทใหม่ที่ได้รับมอบหมาย 3) ปัจจัยด้านภูมิหลัง ประสบการณ์ และฐานะทางเศรษฐกิจของ
สมาชิกกลุ่ม/ชุมชน มีส่วนส าคัญที่ท าให้สมาชิกในกลุ่ม/ชุมชนเกิดความสนใจเรียนรู้ทางเลือกใหม่ ๆ 
และน าไปสู่การตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเพ่ือแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ 4) ปัจจัยด้านกลุ่ม
หรือองค์กรชุมชน ท าให้สมาชิกเห็นความส าคัญของพัฒนาตนเองและการด าเนินกิจกรรมตาม
เปูาหมายได้อย่างต่อเนื่อง และสามารถท าหน้าที่ให้ค าแนะน าปรึกษา ที่ท าให้สมาชิกในชุมชนเห็น
แนวทางในการเรียนรู้ การปฏิบัติ และผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน 5) ปัจจัยด้านเครือข่าย
การเรียนรู้ ที่สนับสนุนการเสวนาที่เอ้ืออ านวยให้เกิดการวิเคราะห์ วิพากษ์สถานการณ์และวิธีการ
แก้ปัญหากลุ่มร่วมกัน และสนับสนุนความรู้ ข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการประเมินข้อมูลและ
สนับสนุนหลักฐานต่าง ๆ เครือข่ายส่งเสริมและสนับสนุนความรู้เชิงเทคนิควิธีการที่เหมาะสม ซึ่งจะมี
ส่วนส าคัญในการสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามบทบาทใหม่คื อ
การเป็นผู้ผลิตอาหารปลอดภัยและผลิตอาหารเพ่ือบริโภคที่ก าหนดไว้ได้อย่างต่อเนื่อง ส าหรับเงื่อนไข
ของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ ได้แก่  1) การมีข้อมูลที่เพียงพอต่อการวิเคราะห์บริบทและ
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องส าหรับการวิพากษ์สมมติฐานที่เคยเชื่อเกี่ยวกับความปลอดภัยด้านอาหาร 2) 
การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 3) การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่
ดีระหว่างสมาชิกกลุ่ม 4) การปรับปรุงและพัฒนากลไกสนับสนุนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 
ตอนที่ 3 การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตรที่พัฒนาขึ้น  
 3.1 ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน สภาพชุมชนที่เกษตรกรกลุ่มทดลองอาศัยอยู่ตั้งในต าบลที่มี
สภาพภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ า มีระบบชลประทานทั่วถึงทั้งพ้ืนที่ จึงเหมาะกับการท า
เกษตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือรับจ้าง
ทั่วไปทั้งในภาคเกษตรและภาคอุตสาหกรรมและบริการ สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชน พบว่า ระบบการผลิตส่วนใหญ่อยู่ในระดับอาหารปลอดภัย เกษตรกรส่วนใหญ่ยังขาดความรู้
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ความเข้าใจเชิงเทคนิคหรือไม่ตระหนักถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้บริโภค การลดลงของพ้ืนที่
ท าการเกษตร ผลการตรวจเลือดพบว่ามีสารเคมีตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองด้านอาหารจากการบริโภคอาหารที่ส่วนใหญ่ผลิตขึ้นเองในครัวเรือนมีน้อยเมื่อเทียบกับ
สัดส่วนของอาหารที่ได้มาจากการซื้อจากตลาด อย่างไรก็ตามชุมชนมีปัจจัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ด้านมั่นคงทางอาหาร ได้แก่ การมีแหล่งเรียนรู้ที่เป็นบุคคลที่สามารถให้ความรู้ใน
การผลิตอาหารปลอดภัยได้ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลที่พร้อมให้ข้อมูลพ้ืนฐานที่
เป็นประโยชน์และพร้อมสนับสนุนการส่งเสริมให้สมาชิกในต าบลเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ รวมทั้งมี
ผู้น าที่สนใจในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 
 3.2 การประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร ผู้วิจัยน าผลการพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารซึ่งได้จากการผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 มาเป็นกรอบแนวคิดในการ
จัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรให้กับ
เกษตรกรกลุ่มทดลอง ประกอบด้วย 4 กิจกรรมส าคัญ ได้แก่ 1) การสร้างการรับรู้และความตระหนัก
เกี่ยวกับแนวคิดและสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหาร ประกอบด้วย 2 กิจกรรมย่อยดังนี้  
1.1) กิจกรรมสร้างความรู้เกี่ยวกับแนวคิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 1.2) กิจกรรมสร้างความ
ตระหนักถึงความส าคัญของของแนวคิดเกี่ยวกับสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
และชุมชน 2) การก าหนดแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร เป็นการประชุมเพ่ือ
ก าหนดประเด็นความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนที่ต้องการแก้ปัญหาและพัฒนาร่วมกัน 
ในประเด็นดังนี้ 2.1) ความต้องการในการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
และชุมชน 2.2) กิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาร่วมกัน 2.3) การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบใน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้น 3) การปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด ประกอบด้วย 3.1) การจัดท า
แนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนร่วมกัน 3.2) การทดลองจัดกิจกรรมตามแนวทาง
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารที่เกษตรกรกลุ่มเปูาหมายร่วมกันพัฒนาขึ้น 4) การสรุปและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยก าหนดให้มีการประเมินผลการด าเนินกิจกรรมตลอดกระบวนการส่งเสริม
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรและประเมินผลการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มทดลอง 
 สรุปผลการประยุกต์ใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารของเกษตรกรกลุ่มทดลอง พบว่า ผลการเรียนรู้ที่ส าคัญของเกษตรกรกลุ่มทดลองที่เกิดขึ้น
ในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 เงื่อนไขส าคัญได้แก่ กระบวนการเรียนรู้ท าให้เกิด
การรู้จักตนเอง การมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ การเลือกรับปรับใช้ข้อมูล การวิเคราะห์ผลที่
เกิดข้ึน และการประเมินตนเอง โดยมีเงื่อนไขและปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ของเกษตรกรกลุ่มทดลอง
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ในกระบวนการส่งเสริมการเรียนสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรกลุ่ม
ทดลองได้ ดังนี้ (1) การส่งเสริมให้กลุ่มเปูาหมายรู้จักตนเอง (รู้ปัญหา รู้ความต้องการ) (2) การมี
เครือข่ายการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (3) การสนทนาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (4) การส่งเสริมให้ผู้บริโภคมี
ความรู้และตระหนักถึงการบริโภคอาหารปลอดภัย (5) ปัจจัยภายใน ได้แก่ ปัจจัยการผลิต (ที่ดิน) 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว (6) การรวมกลุ่มช่วยเหลือแก้ปัญหาด้านอาหาร 

สรุปผลการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ และการกระท าที่ เกิดจากกระบวนการส่งเสริมการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรกลุ่มทดลอง จากการสังเกต การ
สัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มทดลอง อาจกล่าวโดยสรุปได้ ดังนี้ เกษตรกรกลุ่มทดลอง 1) มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายและตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารที่มากขึ้น 2) ตระหนักถึงการขยายแนวคิดความ
มั่นคงทางอาหาร 3) พัฒนาความสามารถในการคิดและแก้ปัญหาร่วมกัน 4) มีความมั่นใจในความคิด
เกี่ยวกับการพ่ึงตนเองการผลิตอาหารปลอดภัยที่เคยยึดถือปฏิบัติมามากขึ้น 5) มีการพัฒนากิจกรรมที่
จะน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารขึ้นในครัวเรือน กลุ่ม และชุมชน  

3.3 ข้อเสนอแนะต่อการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ ควรค านึงถึงประเด็นต่อไปนี้  1) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ความส าเร็จของการน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตรไปใช้ในชุมชนทดลอง ประกอบด้วย สมาชิกในชุมชนหรือกลุ่มเปูาหมายหลัก ผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง แหล่งเรียนรู้/เครือข่ายการสนับสนุน 2) ปัจจัยที่ที่ควรค านึงในการน ากระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปใช้ ประกอบด้วย 
ปัจจัยภายในของสมาชิกในชุมชนผู้สนใจเรียนรู้ร่วมกัน ได้แก่ ประสบการณ์ชีวิตของสมาชิกในชุมชน 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว บทบาทในครอบครัวและในชุมชน  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
และสถานะความมั่นคงทางอาหาร ปัจจัยภายนอกของสมาชิกในชุมชนผู้สนใจเรียนรู้ร่วมกัน ได้แก่ 
ผู้น า/ผู้จัดประสบการณ์เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ เครือข่ายสนับสนุน แหล่งเรียนรู้ และนโยบายรัฐ  
 
ตอนที่ 4 การศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร 
 ผลการสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้ในปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ด้าน
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ได้จากผลการศึกษาของวัตถุประสงค์ข้อที่ 
1 และข้อที่ 3 น าไปรับรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์รายบุคคลและการสนทนากลุ่ม ท า
ให้ได้ข้อเสนอเชิงนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้ในปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ด้านความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนเกษตร แบ่งเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย 3 ด้าน ดังนี้ ข้อเสนอเชิงนโยบายข้อที่ 1 ด้านการ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้และน าไปสู่การก าหนดแนวทางเพ่ือเสริมสร้างความ
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มั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัวและชุมชนอย่างต่อเนื่อง จ านวน 4 ข้อ ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 2 
ด้านการสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงและกลุ่มปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรอย่างต่อเนื่อง จ านวน 3 ข้อ ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 3 ด้านการ
สร้างกลไกความร่วมมือในทุกระดับที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่ความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชน จ านวน 5 ข้อ  

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย เรื่อง “การพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร” ผู้วิจัยอภิปรายผลตามประเด็น ดังนี้  
 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของชุมชนและการด าเนินกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชน สะท้อนให้เห็นถึงแนวทางเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารว่าควรถูก
พิจารณามากไปกว่า การต่อสู้กับความอดอยากโดยความช่วยเหลือจากภายนอก แต่ควรหันมาให้
ความส าคัญกับ การพยายามรวมตัวกันของผู้คนในระดับชุมชนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด 
วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ซึ่งครอบคลุมทั้งด้าน
เนื้อหาหรือประเด็นสถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร และด้านวิธีการหรือกลยุทธ์ที่
ชุมชนเคยใช้ในการจัดการกับประเด็นปัญหานั้น ๆ ย่อมมีความแตกต่างกันไปตามแต่ละบริบท
แวดล้อมของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งน ามาสู่การก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้และปฏิบัติการที่เสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน คือ การรวมตัวกันเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด วิเคราะห์
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ซึ่งครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหาหรือ
ประเด็นสถานการณ์ที่กระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร และด้านวิธีการหรือกลยุทธ์ที่ชุมชนเคยใช้ใน
การจัดการกับประเด็นปัญหานั้น ๆ ได้แก่ การรักษาแหล่งอาหารและแหล่งรายได้ที่ส าคัญของ
ครัวเรือนควบคู่ไปกับการมีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพจากระบบการผลิตและการตลาดดังกล่าว 
สอดคล้องกับ คณะท างานสุขภาพคนไทย (2555) ที่กล่าวถึง ความมั่นคงทางอาหารว่าควรครอบคลุม
ถึงระบบการผลิตอาหารมั่นคง เกื้อหนุน และรักษาสมดุลกับระบบนิเวศ สามารถเข้าถึงอาหารที่มีอยู่
อย่างเพียงพอและพอเพียง ส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ มีคุณภาพของอาหาร ความ
ปลอดภัย และคุณค่าทางโภชนาการตามวัย เพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งการคงอยู่ของฐานทรัพยากร
อาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติและในยามที่เกิดภัยพิบัติ สอดคล้องกับ สุภา ใย
เมือง (2555) ที่เสนอให้พิจารณาความหมายของความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชนบทในประเทศ
ไทยว่าควรพิจารณาความกว้างไปกว่าการมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภค แต่เก่ียวข้องกับสิทธิและการ
เข้าถึงฐานทรัพยากรของชุมชน เช่น ไร่นาสวน ดิน น้ า ปุา การเข้าถึงระบบอาหารท้องถิ่นและใน
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ระบบห่วงโซ่อาหารของสังคม รวมทั้งมิติของความมีเสถียรภาพและความยั่งยืนของระบบอาหาร เพ่ือ
คุณภาพชีวิตที่ดีของครัวเรือนและชุมชนในปัจจุบันและอนาคต ส าหรับเปูาหมายด้านการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาและเผชิญกับสถานการณ์ที่จะกระทบต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร และ
กระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับการตระหนักและสนใจในปัญหาเรื่องปากท้อง และมีการ
ทบทวนความคิดและก าหนดเปูาหมายร่วมกัน  
 กระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของของชุมชน เริ่มต้นด้วยการเผชิญกับ
ปัญหาเป็นเงื่อนไขส าคัญที่น ามาสู่การรวมตัวกันเป็นกลุ่มเรียนรู้หรือคณะท างานเพ่ือเรี ยนรู้และการ
ปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับการตระหนักและสนใจใน
ปัญหาเรื่องปากท้องในบรรยากาศที่ผู้หญิงในรู้สึกอึดอัดไม่พอใจกับปัญหาเกี่ยวกับแหล่งอาหาร
สาธารณะเริ่มลดลงและบทบาทของผู้น ากับการท างานพัฒนาในขณะนั้น สอดคล้องกับงานของพจนา 
เอ้ืองไพบูลย์ (2546) ที่เสนอกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนและพัฒนารูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่พบว่า 3 ขั้นตอนแรก คือ ขั้นที่ 1 การทบทวน
ความยากล าบากในชีวิต มีส่วนส าคัญในการจุดประกายให้เกิดความตระหนักในปัญหาหรือแรงบันดาล
ใจในระยะก่อตัวของกระบวนการเรียนรู้ และพระมหาสุทิตย์ อาภากโร (2548) ที่เสนอว่า ปัญหาคือ
เครื่องมือการเรียนรู้ของชุมชน เป็นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยู่เป็นตัวเริ่ม เพ่ือให้รู้ว่า 
ชุมชนจะเรียนรู้เรื่องอะไร และเพ่ือแก้ปัญหาอะไร โดยการเรียนรู้ที่ส าคัญ คือ ท าอย่างไรให้เกิดการ
ทบทวนปัญหาของตนเอง ให้เข้าถึง “วิธีคิด” ในการรับรู้ว่า ปัญหาทั้งหมดที่มีอยู่เกิดขึ้นมาได้อย่างไร
เพ่ือแก้ปัญหาที่ตรงจุด เป็นการท าความเข้าใจระบบชีวิต โดยต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการท าความ
เข้าใจ”ตนเอง” และพยายามใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้มากขึ้น  รวมทั้งสร้างวิธีคิด วิธีท า ซึ่งต้องใช้ความ
อดทน อดกลั้น ลองผิดลองถูกเพ่ือได้มาซึ่งความรู้และความสุขตามอัตภาพ จึงกล่าวว่า ปัญหาเป็น
ปัจจัยที่ท าให้ชุมชนได้ต่อสู้และหาทางออกร่วมกัน ผลลัพธ์ของการแก้ไขปัญหา คือ การเรียนรู้และ
การสร้างความรู้ใหม่ของชุมชน  

เนื้อหาการเรียนรู้ การศึกษาพบว่าเนื้อหาการเรียนรู้จะถูกก าหนดขึ้นให้สอดคล้องกับ
เปูาหมายของกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม แต่ควรอยู่ภายใต้
กรอบของเนื้อหา ดังต่อไปนี้ คือ 1) ความรู้เชิงแนวคิด เทคนิค วิธีการที่เสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร เช่น กระบวนการผลิตพืชอาหารปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม การบริโภค
อาหารที่ปลอดภัย มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และ ระบบตลาดที่เป็นธรรม และ 2) ความรู้และทักษะใน
การสื่อสารที่ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การวิเคราะห์ ตีความสถานการณ์ปัญหา ทบทวน
วิธีการท างานที่ผ่านมาที่กระทบต่อความไม่ม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน เพ่ือให้สมาชิกใน
ชุมชนเกิดความเข้าใจกันและกัน และส่งเสริมให้เกิดการก าหนดเปูาหมายในการเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางเดียวกัน คือ การพัฒนาความสามารถในการคิด วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่กระทบต่อ



 

 

262 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน สอดคล้องกับ นันทิยา และณรงค์ หุตานุวัตร (2547) ที่เสนอว่าการ
ปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืน ประกอบด้วย ตัวชี้วัด 3 ประการ คือ การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ 
การมีความรู้และการพัฒนาความรู้และเทคนิค และการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน และการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ ประกอบด้วย สถานภาพของการปรับเปลี่ยนเป็น
เกษตรกรรมยั่งยืน การปรับเปลี่ยนความเชื่อและกระบวนคิด การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต การ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต การด ารงอยู่ในการท าเกษตรยั่งยืนอย่างเต็มรูปแบบ 

การรวมกลุ่มและบรรยากาศความสัมพันธ์ของผู้คนในกลุ่ม เป็นเงื่อนไขส าคัญที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร และมีส่วนส าคัญใน
การเสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ยอมรับบทบาทใหม่จากมุมมองที่
เปลี่ยนไปและด าเนินกิจกรรมด้านความมั่นคงทางอาหารมาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเกษตรกรมีภาระ
งานในไร่นาสวนค่อนข้างมาก แต่ละคนมีต้นทุนในการรับมือและการเผชิญกับความไม่มั่นคงทาง
อาหารที่ไม่เท่ากัน หากบรรยากาศในการท างานร่วมกันส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี ท าให้สมาชิกกลุ่ม/
ชุมชนรู้สึกว่าตนมีเพ่ือน มีกลุ่มที่จะคอยช่วยเหลือ ให้ค าแนะน ากัน เรียนรู้ และปฏิบัติการร่วมกัน ไม่
รู้สึกโดดเดี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ความสัมพันธ์ดังกล่าวจึงมีส่วนส าคัญในการสร้างความ
มั่นใจการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามบทบาทใหม่ที่ก าหนดขึ้นได้อย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่มีการเชื่อมโยงกับประเด็นความมั่นคงทางอาหารกับการสร้างความ
มั่นคงในอาชีพเกษตรกร เพราะการเสริมสร้างความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหาร สัมพันธ์กับ
การเพ่ิมอ านาจในการต่อรองเพ่ือจัดการปัจจัยการผลิต กลไกตลาด รวมทั้งผลกระทบจากนโยบาย
รัฐบาล สอดคล้องกับงานของ Duveskog (2006) ที่ศึกษามุมมองเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการ
เรียนรู้ของโรงเรียนชาวนาจากประสบการณ์ของประเทศแอฟริกาตะวันตก ที่เสนอว่า ในงานส่งเสริม
การเกษตร ชาวนาและนักส่งเสริมการเกษตรควรท างานร่วมกันเพ่ือค้นหาทางแก้ของปัญหาและ
สะท้อนประสบการณ์ต่าง ๆ โดยค านึงถึงการปลดปล่อยให้เป็นอิสระหรืออยู่ในภาวะที่เท่าเทียมกัน 
ส่วนเงื่อนไขที่ไม่อาจควบคุมได้ในชุมชนชาวนานั้น การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะช่วยให้
ผู้คนไตร่ตรองทบทวนและวิเคราะห์ชีวิตของพวกเขา/เธอเอง เช่นเดียวกับการตระหนักถึงความคิด
ใหม่ๆ ซึ่งพบว่าวิธีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้นมีหลายวิธีที่สัมพันธ์กับการพัฒนามนุษย์ เช่น 
การเพ่ิมความสามารถด้านทักษะในการแก้ปัญหา การท างานร่วมกัน การท้าทายอ านาจ และการ
เผชิญปัญหาในท้องถิ่นของตน 
 หลักการของกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร ที่กล่าวถึง การให้ความส าคัญกับหลักการเรียนรู้ร่วมกันและหลักการส่งเสริมให้รู้จัก
ตนเองและพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม ภายในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการน าหลักการของกรอบความคิดความ
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เชื่อใหม่ มาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เพ่ือจะก าหนดแบบแผนการผลิตและการ
บริโภคที่มีข้อจ ากัดและโอกาสที่ต่างกันไปตามทุนของแต่ละครัวเรือนเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารที่ต่างกัน ดังที่พบว่าการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการท างานเป็นกลุ่มถูกน ามาใช้เพ่ือเป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น การตั้งกลุ่มขึ้นมาใหม่ของชุมชนคู้ยายหมีและชุมชนลานตากฟูา หรือการ
เชื่อมโยงกับองค์กรชุมชนที่มีอยู่เดิมของชุมชนหนองสาหร่าย ทั้งนี้วิธีการที่ชุมชนน ามาใช้เพ่ือ ให้เกิด
การวิเคราะห์ปัญหาจนน าไปสู่การวางแผนร่วมกัน คือ การประชุมซึ่งมีบรรยากาศที่เอ้ือต่อการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการอภิปรายถึงปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาที่ผ่านมา โดยเฉพาะการ
เชื่อมโยงความคิดความหมายที่มีต่อผลผลิตทางการเกษตรที่มีความสัมพันธ์กับวิถีการผลิตและวิถีการ
บริโภคที่คล้ายคลึงกันใน 3 ชุมชน กล่าวคือ มีการก าหนดเปูาหมายและวางแผนปฏิบัติการที่
เปลี่ยนแปลงจากระบบเกษตรที่เน้นการผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการค้าอย่างเข้มข้นจนท าให้ต้องพ่ึงพา
ปัจจัยการผลิตจากภายนอกชุมชน (พันธุ์ ปุ๋ยเคมี และยาฆ่าแมลง) และพ่ึงพาพ่อค้าคนกลางเป็นอย่าง
มาก มาสู่การผลิตที่ให้ความส าคัญกับความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านปัจจัยการผลิตควบคู่ไปกับ
ผลตอบแทนที่เหมาะสม และลดปัญหาสุขภาวะที่เกิดจากสารเคมีตกค้างทั้งในตัวเกษตรกรและอาหาร 
ซึ่งพบว่ากระบวนการกลุ่ม ผู้น า และเครือข่ายการเรียนรู้มีส่วนส าคัญในการเสริมความมั่นใจให้กับ
เกษตรกรในการเปลี่ยนแปลงความคิดและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตตามแนวปฏิบัติดังกล่าว  
 การให้ความส าคัญกับหลักการเรียนรู้ร่วมกันและหลักการส่งเสริมให้รู้จักตนเองและพัฒนา
ตนเองได้อย่างเหมาะสมข้างต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Taylor, Duveskog and Fris-Hansen 
(2012) ที่ศึกษาปฏิบัติการของโรงเรียนชาวนาในเชิงกรอบคิดทฤษฎีจากมุมมองของทฤษฎีการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและการศึกษานอกระบบ พบว่า การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลง ถูกพิจารณาในฐานะที่เป็นการสอนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ที่ผู้เรียนตั้งค าถามต่อ
สมมติฐานเชิงลึกของตนซึ่งถูกด าเนินการให้เปลี่ยนแปลงไปด้วยประสบการณ์บางอย่าง โดยพบว่า ทั้ง
การเรียนรู้เพ่ือการปฏิบัติและการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพมีนัยส าคัญมากต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ตัวเองของคน ๆ นั้นกับคนอื่น ๆ และช่วยสร้างโอกาสที่เอ้ือต่อการพัฒนาตนเองของคน ๆ นั้น ซึ่งต้อง
มีการออกแบบที่ชัดเจน ค านึงถึงบริบทของกลุ่มเปูาหมาย ซึ่งควรด าเนินควบคู่ไปกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ โดยเนื้อหาถูกเชื่อมโยงกับความต้องการพ้ืนฐานคือ ความสามารถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนและความม่ันคงทางอาหาร โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปพร้อมกับการ
สร้างมั่นใจในตนเอง นอกจากนี้ Duveskog (2013) ศึกษาเรื่องโรงเรียนชาวนาในฐานะท่ีเป็นโอกาสใน
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในบริบทของชาวแอฟริกาชนบท ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
ส ารวจเชิงปริมาณแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของชาวนาในโรงเรียนชาวนากับการ
เพ่ิมขึ้นของสภาพความเป็นอยู่ที่ดีในพ้ืนที่ศึกษา ข้อถกเถียงส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ คือ เพ่ือให้การ
เสริมพลังเป็นหนทางไปสู่การมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ควรกระตุ้นด้วยการเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเป็น
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ฐาน (group based learning) ทั้งนี้ยังพบว่า ประสบการณ์การเรียนรู้จากโรงเรียนชาวนาส่ง
ผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อการสร้างความสามารถในการสร้างทางเลือกและตัดสินใจของประชาชน 
ซึ่งท้ายที่สุดจะน าไปสู่ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับนวัตกรรมการเกษตร การเข้าถึงบริการและตลาด
ว่ามีไม่น้อยไปกว่าการกระท าการร่วมกัน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพสะท้อนให้เห็นถึงนัยส าคัญของ
ผลกระทบทางสังคมเก่ียวกับโรงเรียนชาวนาในมิติของการเปลี่ยนแปลงในชีวิตทุก ๆ วันของผู้ที่มีส่วน
ร่วม การเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับมโนภาพต่อตนเอง การเปลี่ยนแปลงบทบาทและความสัมพันธ์ของเพศ
สภาพ ประเพณีและธรรมเนียมปฏิบัติ ความสัมพันธ์ของชุมชนและการเพ่ิมขึ้นในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของครัวเรือน นอกจากนี้ชุดเครื่องมือที่น ามาใช้ในการสอนซึ่งถูกน ามาปรับใช้ในโรงเรียนชาวนาถูก
พบว่าเป็นเครื่องมือในการอ านวยให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและการเสริมพลัง  
 กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชน
เกษตรประกอบด้วย 5 ระยะ 12 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ ระยะที่ 1 รับรู้และรู้สึกไม่พอใจกับสถานการณ์
ปัญหา ประกอบด้วย (1) รับรู้สถานการณ์ เข้าใจความมั่นคงทางอาหาร (2) รู้สึกไม่พอใจและต้องการ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ์นั้น ระยะที่ 2 ทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ และก าหนดเปูาหมายร่วมกัน 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน (1) ทบทวนสถานการณ์และสาเหตุความไม่มั่นคงทางอาหารร่วมกัน (2) 
วิเคราะห์วิธีการจัดการกับความไม่ม่ันคงทางอาหารที่ผ่านมา (3) ก าหนดเปูาหมาย ประเด็นที่ต้องการ
แก้ปัญหา/พัฒนา ระยะที่ 3 แสวงหาทางเลือกและวางแนวทางปฏิบัติ ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน (1) 
ส ารวจทางเลือกที่เป็นไปได้ (2) วางแผนปฏิบัติ รายบุคคล ครัวเรือน กลุ่ม ชุมชน ระยะที่ 4 ปฏิบัติ
ตามแนวทางที่ก าหนด ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ปฏิบัติตามแผน (2) แลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก
การปฏิบัติร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ระยะที 5 สรุปบทเรียนและบูรณาการเข้าสู่วิถีชีวิต  ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอน (1) ติดตามและประเมินผลการด าเนินตามแผนอย่างต่อเนื่อง (2) ทบทวนและประเมินสิ่งที่ได้
เรียนรู้ (3) ยอมรับแนวคิด และแนวปฏิบัติใหม่เข้าสู่วิถีชีวิต สอดคล้องกับ พจนา เอ้ืองไพบูลย์ (2546) 
ที่เสนอกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนและพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู้ใน
ชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ว่าประกอบด้วย 8 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทบทวนความยากล าบากใน
ชีวิต เพื่อจุดประกายให้เกิดความตระหนักในปัญหาหรือแรงบันดาลใจในระยะก่อตัวของกระบวนการ
เรียนรู้ ขั้นที่ 2 การตรวจสอบถึงสาเหตุวิกฤตหรือความยากล าบากของชุมชนโดยกลุ่มแกนน าชุมชน   
ขั้นที่ 3 กระตุ้นคนในชุมชนได้ความตระหนักในสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของชุมชนและสาเหตุให้
กว้างขวางขึ้น ขั้นที่ 4 การหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา เป็นการวิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดต่อการน ามาปฏิบัติ ขั้นที่ 5 การปฏิบัติการตามทางเลือกหรือตามแผนที่ได้
ร่วมกันก าหนดขึ้น ขั้นที่ 6 การประเมินผลย้อนกลับ โดยชุมชนมีการทบทวนและติดตามผลการปฏิบัติ 
ขั้นที่ 7 การพัฒนาความเชื่อม่ันให้เกิดข้ึน เช่น การร่วมเป็นเครือข่ายกับชุมชนอ่ืน ขยายสมาชิกเพ่ิมขึ้น 
สร้างให้เกิดความเชื่อมั่นในองค์กรและความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตามแนวทางสู่ความ
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ยั่งยืน ขั้นที่ 8 การบูรณาการเข้าสู่ชีวิตบนพ้ืนฐานของมุมมองใหม่ และอดุลย์ วังศรีคูณ (2543) เสนอ
ว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็ง ประกอบด้วย 7 ล าดับขั้นตอน คือ ชุมชนรับรู้
และตระหนักในปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันแสวงหาและเลือก
แนวทางแก้ปัญหา สมาชิกชุมชนร่วมกันด าเนินการ สมาชิกชุมชนร่วมกันประเมินผลการด าเนินงาน 
สมาชิกชุมชนร่วมกันปรับปรุงหากด าเนินการไม่ส าเร็จ โดยชุมชนส่วนใหญ่รับรู้และตระหนักถึงปัญหา 
จากการที่สมาชิกในชุมชนประสบปัญหาที่รับรู้เอง เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสมาชิกในชุมชน
ทั้งหมดหรือส่วนใหญ่ เป็นปัญหาเกี่ยวกับการท ามาหากิน การวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน จะร่วมกัน
วิเคราะห์เป็นกลุ่มย่อย หรือที่ประชุมหมู่บ้าน ชุมชนเลือกแนวทางแก้ไขปัญหาโดยการลองผิดลองถูก 
สมาชิกชุมชนร่วมวางแผนในที่ประชุมหมู่บ้าน แล้วด าเนินการในลักษณะการจัดตั้งกลุ่มหรือองค์กร
สถาบันและประเมินโดยสมาชิกกระท าร่วมกัน 
 นอกจากนี้การทบทวนอย่างไตร่ตรองร่วมกันถึงความหมายของความมั่นคงทางอาหารจาก
สถานการณ์ที่ทั้ง 3 ชุมชนเผชิญ ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการ
ผลิตและวิถีชีวิตที่ค านึงถึงความมั่นคงทางอาหาร สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยน
มโนทัศน์ของเมซิโรว์ (Mezirow, 2007a) ที่ว่า เนื่องจากเราจะเรียนรู้ในสิ่งที่เราค้นหาตรวจสอบเพ่ือ
เรียนรู้ในฐานะที่เป็นผลของการปรับเปลี่ยนกรอบคิดที่ใช้เพ่ือท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ โดยการนิยาม
หรือจ ากัดความใหม่เกี่ยวกับปัญหานั้น ๆ ซึ่งจะท าให้เห็นความจ าเป็นในการเรียนรู้ของเราจากมุมมอง
ที่ต่างออกไป โดยการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงหรือการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์นี้จะ
เกิดข้ึนเมื่อเราพบว่าหนทางที่เราเคยใช้ท าความเข้าใจในอดีตนั้นไม่สามารถใช้ได้ดีส าหรับเราอีกต่อไป 
สอดคล้องกับ ชิดชงค์ ส. นันทนาเนตร (2560) ที่รวบรวมแนวคิดและทฤษฎีของนักการศึกษาผู้ใหญ่
เสนอว่า กระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เป็นกระบวนการที่บุคคลปรับโลกทัศน์ของตน ใน
กระบวนการดังกล่าว บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงเป็นขั้นตอน 3 ขั้นตอนที่ส าคัญ คือ 1) ตระหนักว่า 
สมมติฐานและแนวคิดต่าง ๆ มีผลต่อการคิดอย่างไร และท าไมสมมติฐานเหล่านั้นจึงมีผลต่อ
กระบวนการคิด ความเข้าใจ และความรู้สึกของตนและต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 2) บุคคลเริ่มปรับเปลี่ยน
กรอบความคิด ลักษณะนิสัย ที่จะช่วยให้เกิดมโนทัศน์ใหม่ที่มีความครอบคลุมและชัดเจน และเป็น
มโนทัศน์ที่ค านึงถึงองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน และ3) บุคคลปฏิบัติหรือท าการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
โดยใช้ความรู้ความเข้าใจที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ หรือใช้มโนทัศน์ใหม่นี้เป็นแนวทางการปฏิบัติ การ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ นักการศึกษาหรือผู้เอ้ืออ านวยการเรียนรู้ควร
พยายามสร้างโอกาสและบรรยากาศให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิด ใคร่ครวญ วิพากษ์ วิเคราะห์อดีตอย่างมี
เหตุผล โดยใช้ประสบการณ์จากชีวิต ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนท าความเข้าใจต่อความคิดความเชื่อของ
ตนเองโดยผู้สอนอาจสร้างบรรยากาศสถานการณ์หรือหยิบยกประเด็นที่จะให้ผู้เรียนได้อภิปรายอย่าง
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เสรี ไม่มีความกดดัน และมีความเสมอภาพในการวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจว่า ค่านิยม 
สมมติฐาน หรือแนวคิดต่าง ๆ เข้ามามีอิทธิพลต่อความเชื่อ ความเข้าใจของตนเองอย่างไร 
 วิธีการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตร ควรค านึงถึงการส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้แลกเปลี่ยน ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
เช่น การเรียนรู้จากการท ากิจกรรมกลุ่ม และการส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม/ชุมชนได้เรียนรู้จากท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มและมีการปฏิบัติเป็นประจ า จนเกิดทักษะขึ้น เช่น การเรียนรู้จากการปฏิบัติ การ
เรียนรู้จากการท าแปลงทดลองร่วมกัน สอดคล้องกับนันทิยา หุตานุวัตร และ ณรงค์ หุตานุวัตร พบว่า 
(2547) การมีแบบอย่างเกษตรกรรมยั่งยืนในชุมชน การอบรม ศึกษาดูงาน และการทดลองปฏิบัติด้วย
ตนเอง เป็นปัจจัยด้านการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร
ต้นแบบ ในท านองเดียวกับ Percy (2005) ที่ทบทวนทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์และทฤษฎี
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงกับปฏิบัติการส่งเสริมและการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (participatory 
research and extension) ส าหรับชาวนา พบว่า ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงอธิบายให้
เห็นถึงรายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงในด้านมุมมองการให้ความหมายซึ่งมี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดที่เอ้ือต่อการเปลี่ยนจากการส่งเสริมและการวิจัยตามที่เคยท ากันมาไปสู่
การส่งเสริมและการวิจัยแบบมีส่วนร่วม อธิบายให้เห็นบทบาทของนักส่งเสริมในฐานะที่เป็นนัก
การศึกษาผู้ใหญ่ ว่าจะอ านวยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงวิพากษ์และภายใต้สภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสม และพบว่า กระบวนการกลุ่มที่เป็นสาเหตุส าคัญที่น าไปสู่การปฏิบัติการ เนื่องจาก
ปฏิบัติการส่งเสริมและการวิจัยแบบมีส่วนร่วมที่ผ่านมาพบว่ากระบวนการกลุ่มเป็นสาเหตุส าคัญที่มี
การต่อการเปลี่ยนแปลงความตระหนักร่วมของกลุ่ม เช่น ความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
กลุ่มก าลังทบทวนไตร่ตรองและปฏิบัติการอยู่) ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาต่อไปว่าท าอย่างไรให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงระบบคิดที่เราใช้สร้างความหมายและมโนทัศน์ที่มีความหมายในระดับส่วนรวม  
 วิธีการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตร ควรค านึงถึงการส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนสะท้อนความคิด ความรู้ ความรู้ระหว่างสมาชิก
กลุ่ม/ชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น การเรียนรู้จากการเสวนา ที่มีการยกกรณีตัวอย่างใกล้ตัว สอดคล้องกับ 
Mezirow (2007a) ที่กล่าวถึงการเสวนาร่วม (Collaborative Discourse) ในมิติที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหา (the content) กล่าวคือ เป็นการตรวจสอบอย่างรอบคอบเกี่ยวกับเหตุการณ์ การประเมินข้อ
ถกเถียงหรือเหตุผลในเชิงสนับสนุนหรือโต้แย้ง การตรวจสอบมุมมองอ่ืน ๆ และการตรวจสอบ
สมมติฐานเชิงวิพากษ์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งการตัดสินใจที่ดีที่สุดเกี่ยวกับความเป็นเหตุเป็นผลของความเชื่อ
หนึ่งๆ (Mezirow, 2007a) เป็นวิธีการส าคัญในการเสริมพลังบุคคลหรือการพัฒนาชุมชน เพราะการ
เสวนาร่วมเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยในการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์เพ่ือให้โอกาสผู้เรียนในการ
ประเมินความเป็นเหตุเป็นผลของการตีความสมมติฐานหรือหลักการต่าง ๆ ที่อยู่เบื้องหลังสถานการณ์
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ในอดีตที่ถูกยกขึ้นมาวิพากษ์ร่วมกัน ทั้งนี้การเสวนาจะมีประสิทธิภาพมากเมื่อผู้มีส่วนร่วมแบ่งปัน
ความรู้สึก มีความเห็นอกเห็นใจระหว่างกัน ร่วมมือกันแสวงหาค าตอบของสถานการณ์หรือปัญหาที่
สนใจร่วมกัน บุคคลที่เข้าร่วมการเสวนาจะเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
กลุ่ม ท าให้เข้าใจสมมติฐานที่อยู่เบื้องหลังสถานการณ์ต่าง ๆ มองเห็นความหมายใหม่และเกิดการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงภายในได้ดีขึ้น 
 ตัวบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ จากผลการศึกษา อาจกล่าวได้ว่า การ
เปลี่ยนแปลงทางความคิดและการกระท าเป็นตัวที่บ่งชี้ถึงความส าเร็จของกระบวนการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร เช่น 1) การเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยด้านอาหารจากที่เคยละเลยมาค านึงถึงกระบวนการผลิตอาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 2) การเปลี่ยนแปลงความคิดเก่ียวกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจกับความมั่นคง
ทางอาหาร 3) เปลี่ยนแปลงความคิดจากละเลยมาสู่การค านึงถึงความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืนมากขึ้น 
ความรู้สึกที่ต้องรับผิดชอบผู้บริโภค ในฐานะผู้ผลิตอาหารปลอดภัยมากขึ้น 4) การเปลี่ยนแปลง
ความคิดที่มีต่อผลผลิตในไร่นาว่าไม่ใช่เพียงสินค้าแต่เป็นอาหาร และมองผู้ซื้อด้วยความสัมพันธ์ที่ดี 
บางรายมองว่าเป็นเพ่ือน 5) มีความสนใจเรียนรู้และพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงด้านการกระท า มีการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต ได้แก่ (1) ผลิตพืชที่หลากหลายและพืช
ท้องถิ่น (2) ลดหรือเลิกการใช้สารเคมีทั้งปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการผลิต (3) ปรับปรุงระบบ
การผลิตให้ตรงตามระบบเกษตรกรรมอินทรีย์ การปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภค ได้แก่ (1) มีการผลิตข้าว
ไว้บริโภคในครัวเรือนมากขึ้น  (2) มีจ านวนชนิดของผักที่ปลูกในชุมชนทั้งส าหรับบริโภคและจ าหน่าย
ที่มีความหลากหลายมากขึ้น (3) มีแหล่งอาหารทั้งข้าวและพืชผักปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน ทั้ง
จากการเพาะปลูกด้วยตนเองและจากการแบ่งปันกับสมาชิก และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต (1) มี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในชุมชนและต่างชุมชนมากขึ้น (2) มีเครือข่ายช่วยเหลือกันมากขึ้น (3) มีความ
สนใจเรื่องราวของชุมชน ของคนในสังคมมากขึ้น (4) มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ กลุ่ม องค์กร
ในชุมชนมากขึ้น สอดคล้องกับงานของ นันทิยา หุตานุวัตร และ ณรงค์ หุตานุวัตร (2547) เสนอให้
พิจารณาการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตว่าเกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ และเสนอว่า
กระบวนทัศน์เกษตรกรรมยั่งยืนประกอบด้วย ความเชื่อและกระบวนคิด การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต 
และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต อาจกล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ ด้านความเชื่อและกระบวนการคิดในระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนมี 5 ประการ คือ 1) ความเชื่อและกระบวนการคิดทวนกระแสกับเกษตรกระแส
หลักและเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยมทั้งด้านระบบการผลิตและการใช้ชีวิต 2) ความเชื่อและกระบวน
คิดในความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายของระบบนิเวศน์ในแปลงนา 3) ความเชื่อและกระบวน
คิดในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ 4) ความเชื่อและกระบวนคิดในการมีสุขภาพกายและใจที่ดี และ 5) 
ความเชื่อและกระบวนคิดในการสร้างเป็นบ านาญยามแก่เฒ่าเป็นมรดกแก่ลูกหลาน ทั้งนี้ความเชื่อ
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และกระบวนคิด 5 ประการข้างต้น เป็นสิ่งที่ก าหนดการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต 3 ประการหลัก คือ 
การปรับโครงสร้างทางการผลิตให้เหมาะสมกับเกษตรกรรมยั่งยืน การลด/เลิกการใช้สารเคมีทั้ง
ปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืชและใช้สารอินทรีย์มากขึ้น การปรับการผลิตจากการผลิตเชิงเดี่ยวเป็นการ
ผลิตหลากหลายเกื้อกูล นอกจากนี้ในขณะที่มีการปรับวิถีการผลิต เกษตรกรต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้
สอดคล้องกับวิถีการผลิตใน 5 ลักษณะ คือ มีการซื้อกินน้อยลงมีอาหารในแปลงของตนเองเพ่ิมขึ้น 
ขยันและใช้เวลาอยู่กับแปลงไร่นามากขึ้น มีความเอ้ือเฟ้ือต่อญาติมิตร มีจิตใจสงบและมีความสุขใน
ครอบครัว และมีกลุ่มมีชุมชนที่ไม่จ ากัดด้วยเขตการปกครองและพ้ืนที่ภูมิศาสตร์  
 ปัจจัยและเงื่อนไขทีเ่กี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความม่ันคงทางอาหารของ
สมาชิกในชุมชนที่พบว่า ปัจจัยด้านบรรยากาศการสนทนาและท างานร่วมกันที่ส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้และการด าเนินกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง และเสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรในการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เรียนรู้และด าเนินตามบทบาทใหม่ที่ได้รับมอบหมาย สอดคล้องกับ Taylor 
(2009) ที่กล่าวถึง ความสัมพันธ์ที่จริงใจ ว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญต่าง ๆ ที่น ามาใช้ออกแบบการ
สอนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง เพราะการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงสัมพันธ์กับการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่จริงใจและมีความหมายกับผู้เรียน ความสัมพันธ์ที่จริงใจเผยให้ปัจเจกตั้งค าถามเชิงการ
ถกเถียง รู้สึกสะดวกใจ ไว้วางใจ แลกเปลี่ยนกันอย่างเปิดเผย และการสร้างความเข้าใจที่ยอมรับ
ร่วมกันให้บรรลุผล ถ้าปราศจากความสัมพันธ์การทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์จะท าได้ไม่เต็มที่และไม่
มีความหมาย การเสวนาที่จริงใจจึงจ าเป็นต่อการทบทวนไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง 
 ปัจจัยด้านภูมิหลังและประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่ม/ชุมชน มีส่วนส าคัญที่ท าให้สมาชิกใน
กลุ่ม/ชุมชนเกิดความสนใจเรียนรู้ทางเลือกใหม่ ๆ และน าไปสู่การตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตนเองเพ่ือแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ เช่น เกษตรกรที่มีประสบการณ์ตรงจากการเผชิญกับ
สถานการณ์อาหารไม่ปลอดภัยและปัญหาสุขภาพ ภาวะไม่สมดุลระหว่างรายรับและรายจ่ายจากการ
ท าเกษตร และ เกษตรกรที่เคยได้ไปศึกษาดูงาน ไปฝึกอบรมเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ มีแนวโน้ม
ที่จะรับรู้และเกิดความไม่พอใจกับปัญหาที่พูดคุยกัน และเงื่อนไขด้านสถานะความไม่มั่นคงทางอาหาร
ที่ปรากฏขึ้นในชุมชนเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้สมาชิกในชุมชนเห็นความส าคัญของการเปิดใจเรียนรู้
เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอย่าง โดยเฉพาะสมาชิกในชุมชนที่ได้รับผลกระทบโดยตรง 
หากกระบวนการเรียนรู้ท าให้เห็นช่องทางที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว มีแนวโน้มที่จะเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้น สอดคล้องกับ Taylor (2009) ที่กล่าวถึง ประสบการณ์ระดับปัจเจก 
ว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญต่าง ๆ ที่น ามาใช้ออกแบบการสอนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ซึ่งครอบคลุมทั้ง
ประสบการณ์ที่มีมาก่อนของผู้เรียนแต่ละคน และประสบการณ์ใหม่ที่ประสบภายในชั้ นเรียน 
ประสบการณ์เป็นสิ่งที่นักการศึกษากระตุ้นและสร้างผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนและผู้สอนได้
เรียนรู้ความคิดใหม่ๆเกี่ยวกับตัวเองและโลกของพวกเขา มันจึงดูเหมือนถูกสร้างโดยสังคม ดังนั้นมัน
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จึงสามารถถูกรื้อสร้างและแสดงออกผ่านกระบวนการสนทนาและการทบทวนไตร่ ตรองตนเอง อาจ
กล่าวได้ว่าทั้งประสบการณ์ดั้งเดิมและประสบการณ์ท่ีสร้างขึ้นผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และการสัมพันธ์กับ
ผู้เรียนคนอื่น ช่วยสร้างเงื่อนไขส าคัญส าหรับการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์และการสนทนาร่วมกัน 
สิ่งนี้เป็นความสัมพันธ์แบบพ่ึงพากันและกันระหว่างประสบการณ์และการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์
ซึ่งสามารถน าไปสู่มโนทัศน์ใหม่ได้  
 ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เช่น การมีหนี้สินและการถือครองที่ดินซึ่งเป็น
ปัจจัยการผลิต มีผลต่อความพร้อมที่จะเรียนรู้ข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจเลือกปรับ
ใช้ข้อมูลความรู้ที่ได้รับไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่ต่างไปจากความเคยชิน สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของนันทิยา หุตานุวัตร และ ณรงค์ หุตานุวัตร (2547) ที่พบว่า การมีหนี้สินเป็นได้ทั้งปัจจัยเอ้ือและ
ปัจจัยอุปสรรคต่อการปรับเปลี่ยนสู่เกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรต้นแบบ กล่าวคือ กรณีที่หนี้สิ น
เป็นปัจจัยที่เป็นอุปสรรค เมื่อมีปริมาณหนี้สินจ านวนมาก ความเร่งรัดของการช าระคืนสูง และมี
ทางเลือกในการช าระคืน จะท าให้เกษตรกรต้นแบบยังไม่ตัดสินใจท าเกษตรกรรมยั่งยืน แต่ถ้าปริมาณ
หนี้สินมาก ความเร่งรัดของการช าระคืนสูง แต่ไม่มีทางเลือกอ่ืนในการช าระคืน เกษตรกรต้นแบบจะ
ตัดสินใจท าเกษตรกรรมยั่งยืน กรณีนี้หนี้สินจะเป็นปัจจัยเอ้ือ เช่นเดียวกับกรณีที่เกษตรกรต้นแบบมี
ปริมาณหนี้สินไม่มาก ความเร่งรัดการช าระคืนต่ าจะมีหรือไม่มีทางเลือกในการช าระคืนเกษตรกร
ต้นแบบจะตัดสินใจท าเกษตรกรรมยั่งยืน 
 การศึกษาครั้งนี้พบว่า การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เป็น
เงื่อนไขส าคัญของการกระบวนการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหาร มีส่วนส าคัญในการเสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรที่เห็นความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงวิถี
การผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการค้ามาสู่การผลิตที่ค านึงถึงความสามารถในการพ่ึงตนเอง ความปลอดภัย
ด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ให้เกิดความมั่นใจยอมรับบทบาทใหม่จากมุมมองที่เปลี่ยนไป 
พร้อมเรียนรู้ และด าเนินกิจกรรมการผลิต การบริโภคตามแนวคิดที่เปลี่ยนไปได้อย่างต่อเนื่อง  พบว่า 
สอดคล้องกับ สนทยา พลศรี (2550) ที่เสนอว่า กระบวนการกลุ่มเป็นอีกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญที่
สนับสนุนให้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนประสบความส าเร็จ เนื่องจากกระบวนการกลุ่มเปิด
โอกาสให้ผู้ร่วมเรียนรู้ได้รู้จักตนเอง เรียนรู้ในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ในท านองเดียวกับ งานศึกษาของ 
Duveskog (2013) ที่ศึกษาเรื่องโรงเรียนชาวนาในฐานะที่เป็นโอกาสในการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงในบริบทของชาวแอฟริกาชนบท พบว่า การเสริมพลังเป็นหนทางไปสู่การมีสภาพความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น วิธีการหนึ่งที่ส าคัญคือ การเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเป็นฐาน ดังที่พบว่าการที่ชาวนาท า งาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนสารสนเทศ สะท้อนประสบการณ์ สนทนาและตรวจสอบความคิด 
และก าหนดกลยุทธ์ต่าง ๆ เพ่ือปฏิบัติการ และพบว่ามีแนวโน้มที่จะเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติการในกระบวนการตัดสินใจของชุมชนมากขึ้น 
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ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่มคนและกลไกที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ประกอบด้วย สมาชิกในชุมชน 
ผู้น า กลุ่มองค์กรต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ และหน่วยงาน องค์กรทั้งในระดับชุมชนถึงระดับประเทศ ล้วนมี
ส่วนส าคัญต่อการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร 
อย่างไรก็ตามการส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงความจ าเป็นในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
เพ่ือน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง และการ
สร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงหรือกลุ่มปฏิบัติการที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง ควรอยู่บนพ้ืนฐานของ
กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ค านึงถึงการพัฒนาความสามารถของสมาชิกในชุมชนให้สามารถ
เรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง เพื่อสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม สถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่อาจกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารทั้งระดับครัวเรือนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง อาจกล่าวได้ว่า 
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรเป็นกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สอดคล้องกับ สนทยา พลศรี (2550) ที่เสนอว่าการเรียนรู้ร่วมกันของ
ชุมชนมีความส าคัญต่อบุคคล ชุมชน และการพัฒนาชุมชนเพราะการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนมี
ลักษณะเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยคนในชุมชน ท าให้คนใน
ชุมชนพัฒนาตนเอง สามารถเรียนรู้และเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของชุมชนและสังคมภายนอกซึ่ง
เปลี่ยนแปลงและเกิดขึ้นใหม่ ๆ อยู่เสมอ  

ทั้งนี้การส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
ควรให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนสามารถวิพากษ์ประสบการณ์ของตนเอง
ในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการให้ความหมาย วิธีการรับมือและแก้ปัญหาเกี่ยวกับความมั่นคงทาง
อาหาร เพ่ือน าไปสู่การแสวงหาแนวทางแก้ไขและปฏิบัติร่วมกันระหว่างสมาชิกในชุมชน สอดคล้อง
กับงานของ Duveskog and Friis-Hansen (2009) ที่เสนอว่า กระบวนการเรียนรู้อย่างทบทวน
ไตร่ตรองที่ถูกน าไปใช้ในโรงเรียนชาวนานั้นท าให้เกิดผลด้านการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และการพัฒนา
มนุษย์ ซึ่งเป็นข้อสรุปจากการเปลี่ยนแปลงของผู้ที่เคยเรียนรู้จากกลุ่มของโรงเรียนชาวนา เช่น พบว่า
ชาวนามีความสามารถในการจัดการและแก้ปัญหาไร่นาของพวกเขา มีการเพ่ิมขึ้นของความมั่นใจใน
ตนเองและการเปลี่ยนบทบาทไปสู่การเป็นผู้เชี่ยวชาญในบทบาทตนเอง สามารถจัดการกับความท้า
ทายและอุปสรรคผ่านการคิดเชิงวิพากษ์อย่างทบทวนไตร่ตรองและการปฏิบัติร่วมกัน บนพ้ืนฐานของ
การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนสารสนเทศ สะท้อนประสบการณ์ สนทนาและตรวจสอบ
ความคิด และก าหนดกลยุทธ์ต่าง ๆ เพ่ือปฏิบัติการ ท าให้ชาวนาเรียนรู้ในสิ่งที่สอดคล้องกับปัญหาใน
ชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน ดังนั้นบทบาทส าคัญส าหรับคนนอกหรือที่ปรึกษา คือ “อ านวยการ
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เรียนรู้ ไม่ใช่การสอน” โดยช่วยและแนะน าในกระบวนการเรียนรู้โดยกลุ่มและกระตุ้นการสนทนาและ
การทบทวนไตร่ตรองเพ่ือให้ชาวนาท้าทายวิธีคิดที่เคยชินและแสดงออกมา ดังนั้นทักษะของการเป็นผู้
อ านวยความสะดวกจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการสนับสนุนผู้คนในชนบทให้สามารถวิเคราะห์และทบทวน
ไตร่ตรองสะท้อนวิถีชีวิตของพวกเขา ให้ความส าคัญกับการสนทนากลุ่ม และใช้การตั้งค าถามเพ่ือ
น าไปสู่การตั้งค าถามต่อไปเรื่อย ๆ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิดอย่างลึกซึ้งและทบทวนไตร่ตรองใน
ประเด็นนั้น ๆ ในระดับกลุ่มจะท าให้เกิดข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ถูกสะท้อนออกมาจากสมาชิกในกลุ่ม 
โดยทั่วไปจะเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  การอ านวยความสะดวกที่มีประสิทธิภาพเป็นวิธีที่ท าให้ผู้เรียนถูกท้าทาย
ด้วยการตรวจสอบคุณค่า ความเชื่อ และพฤติกรรมเดิมที่พวกเขาเป็นหรือมี ซึ่งกระบวนการของ
โรงเรียนชาวนาที่กล่าวมาข้างต้น เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนร่วมได้แลกเปลี่ยนกับคนอ่ืนไปพร้อมกับการตั้ง
ค าถามต่อมุมมองและมโนทัศน์ของตนด้วยตนเอง ในท านองเดียวกับ Taylor (2009) ที่ศึกษางานของ
นักการศึกษาหลายท่านและน าเสนอองค์ประกอบที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง พบว่า 
ประสบการณ์ การทบทวนไตรตรองเชิงวิพากษ์ และการสนทนา มีส่วนส าคัญต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถวิพากษ์อดีตเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เพราะประสบการณ์
ดั้งเดิมและประสบการณ์ที่สร้างขึ้นผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และการสัมพันธ์กับผู้เรียนคนอ่ืน ช่วยสร้าง
เงื่อนไขส าคัญส าหรับการทบทวนไตร่ตรองเชิงวิพากษ์และการสนทนาร่วมกันน าไปสู่การแสวงหา
แนวทางในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่จ าเป็นเพ่ือไปสู่บทบาทหรือแนวปฏิบัติใหม่ที่ก าหนดไว้ 

นอกจากนี้ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านการสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่สามารถส่งเสริมการ
เรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง
นั้น ซึ่งเป็นผลจากการศึกษาพบว่า ผู้น าที่สามารถแสดงบทบาท ในการแลกเปลี่ยน แบ่งปันความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์ การด าเนินกิจกรรม การสรุปบทเรียนเป็นปัจจัยส าคัญใน
กระบวนการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีการแสวงหาความรู้และพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่องด้วยวิธีการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องและเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน เพ่ือการพ่ึงตนเองและจัดการ
ตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชนเกษตร สอดคล้องกับงานวิจัยของพจนา เอ้ืองไพบูลย์ 
(2546) ที่ว่า ผู้น าของชุมชนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการจัดประกายให้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้ขึ้น 
ซึ่งเป็นผู้น าที่มีความรู้ความสามารถในการน าการพัฒนาและการเรียนรู้ได้ สามารถกระตุ้นให้สมาชิก
ในชุมชนเกิดความตระหนักรู้ เกิดความคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาและร่วมกันด าเนินการอย่างมีพลัง 
เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวาง มีการทบทวนสถานการณ์ ปัญหา ร่วมกันคิด ร่วมกันท า เพ่ือคุณภาพชีวิต
ที่ดีของคนในสังคมชุมชน ในท านองเดียวกับงานของ จันทรชัย ถวิลพิพัฒน์กุล (2558) ที่ศึกษาปัจจัย
ของรูปแบบการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงเพ่ือการสร้างเสริมองค์กรสุขภาวะอย่างบูรณาการ พบว่า 
ผู้น าการเปลี่ยนแปลง เป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อนองค์กรสู่เปูาหมายร่วมกันทั้งองค์กรเพ่ือไปใน
แนวเดียวกัน โดยกล่าวถึงเง่ือนไขของปัจจัยผู้น าการเปลี่ยนแปลงว่าควรเป็น ผู้น าที่เข้าใจถึงคุณค่าและ
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ความหมายของชีวิต เป็นผู้น าที่สามารถสร้างความสอดคล้องต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างสมดุล เป็นผู้น า
ทีม่ีมุมมองอย่างเป็นองค์รวม และเป็นผู้น าต้นแบบของการสร้างแรงบันดาลใจ  

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 
 1.1.1 การน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปประยุกต์ใช้ในชุมชน ควรเริ่มต้นจากการประเมินสถานการณ์ 
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารในชุมชนและผู้ที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ปัญหา
ดังกล่าว เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูลในการเชิญชวนและรวบรวมกลุ่มคนที่สนใจ ซึ่งควรเป็นผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียกับสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหารนั้น ๆ เช่น เป็นสมาชิกในชุมชนที่ได้รับ
ผลกระทบโดยตรงหรือผู้น าชุมชน องค์กรชุมชนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือจะน าไปสู่การทบทวนสถานการณ์ 
วิเคราะห์วิธีการแก้ไขที่ผ่านมา และก าหนดแนวทางในการเรียนรู้และปฏิบัติเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
แก้ไขปัญหาดังกล่าวร่วมกันต่อไป  
 1.1.2 การน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปประยุกต์ใช้ในชุมชน ควรพิจารณากระบวนการเรียนรู้ในฐานะที่
เป็นแนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรมีความยืดหยุ่น แต่ละขั้นตอนอาจใช้เวลาเร็ว
ช้าต่างกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับภูมิหลังและประสบการณ์ของสมาชิกในชุมชนที่มาเรียนรู้และท างานร่วมกัน  
 1.2 ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานองค์กรต่าง ๆ  
   องค์กรหรือหน่วยงานในระดับท้องถิ่นในชุมชนที่ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล โรงพยาบาลสาธารณสุขประจ าต าบล 
หน่วยงานด้านการเกษตร สามารถน ากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในระดับต าบล
หรือหมู่บ้านได้ เนื่องจากมีความพร้อมด้านบุคลากร งบประมาณ และสามารถผลักดันให้เป็น
ยุทธศาสตร์และแผนพัฒนาของหมู่บ้านหรือต าบล เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการด าเนินกิจกรรมได้ 
 1.3 ข้อเสนอแนะส าหรับนโยบาย  
   รัฐควรก าหนดทิศทางและผลักดันให้มีสร้างกลไกความร่วมมือในทุกระดับที่
สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร โดย
ค านึงถึงการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้เพ่ือตระหนักถึงความสามารถในการพ่ึงตนเองด้าน
อาหารและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่อาจกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร 
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 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป  
   2.1  การศึกษากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชนที่มีลักษณะเป็นชุมชนลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบทหรือชุมชนที่อยู่ใกล้เมืองมากขึ้น 
เพ่ือให้ได้กรณีศึกษาที่หลากหลายเป็นประโยชน์ต่อชุมชนในบริบทใกล้เคียงและผู้สนใจสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ 
   2.2 การศึกษาเกี่ยวกับแนวทางเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเพ่ือเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชน 
   2.3 การศึกษาเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือเสริมสร้างความ
ตระหนักว่าสถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องทั้งผู้ผลิตในชุมชนเกษตรและ
ผู้บริโภคในชุมชนเมือง  
   2.4 การศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือสร้างความ
เข้าใจและความตระหนักถึงการเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของกลุ่มคนที่หลากหลาย เช่น ผู้ผลิต 
ผู้บริโภค ผู้จ าหน่ายสินค้า เป็นต้น  
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เครื่องมือการวิจัย ชุดที่ 1 

ชุดที่ 1  แบบสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบ 

ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ใช้ส าหรับสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้มีส่วนร่วนเกี่ยวข้องในการจัด
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบที่เป็น
กรณีศึกษา ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนต้นแบบ แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์  

ตอนที่ 2  ประสบการณ์ในการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงด้าน
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
ชุมชน..................................................... วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์............................................. 
สถานที่สัมภาษณ์..................................................................... 
ตอนที ่1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์  

1. ขอให้ท่านแนะน าตัวเองอย่างคร่าวๆ ได้แก่  
1) ชื่อ – นามสกุล  
2) อายุ 
3) ระดับการศึกษา  
4) ระยะเวลาที่อยู่ในชุมชน  
5) อาชีพ 
6) ต าแหน่ง/หน้าที่ในชุมชน (ถ้ามี) 
7) ที่อยู่ปัจจุบัน 

ตอนที่ 2 ประสบการณ์ในการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ
ม่ันคงทางอาหารในชุมชน 

2. ท่านมีความเห็นต่อลักษณะของชุมชนหรือครอบครัวที่มีความม่ันคงทางอาหาร เป็น
อย่างไร  

3. ความสนใจของท่านที่มีต่อเรื่องความมั่นคงทางอาหารในชุมชนนั้น เกิดขึ้นเม่ือใด? 
เพราะเหตุใด? (โปรดอธิบายเหตุผลที่ท าให้ท่านเกิดความสนใจในเรื่องดังกล่าว) 

4. เหตุใดท่านจึงคิดว่า ควรให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับคนในชุมชน 
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5. ที่ผ่านมา ท่านมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารในเรื่อง
ใดบ้าง 

6. ท่านคิดว่า เนื้อหาความรู้อะไรที่ท าให้สมาชิกในชุมชนเกิดความสนใจและเห็น
ความส าคัญของความมั่นคงทางอาหารคืออะไร เพราะเหตุใด 

7. กระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้คนในชุมชนหันมาสนใจและเห็นความส าคัญของความมั่นคง
ทางอาหารมาอย่างต่อเนื่องนั้น  

1) ท่านมีการด าเนินกิจกรรมอย่างไรบ้าง ใช้แหล่งเรียนรู้ใดบ้าง  เนื้อหาที่เรียนรู้มี
อะไรบ้าง แต่ละกิจกรรมเหล่านั้นใช้เวลานานเท่าไหร่ ใครบ้างที่เข้าร่วมเรียนรู้ใน
กิจกรรมดังกล่าว  

2) กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว มีขั้นตอนอย่างไรบ้าง (อาจมีมากกว่า 1 
กระบวนการที่น ามาใช้แล้วประสบความส าเร็จ) 

3) กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว มีที่มาอย่างไร หรือมีใครสนับสนุนหรือไม่ 
4) แนวคิดส าคัญท่ีใช้ในการจัดกระบวนการดังกล่าว คืออะไร 
5) วิธีการเรียนรู้แบบใดที่ท าให้สมาชิกในชุมชนมีความเข้าใจเกี่ยวกับความม่ันคงทาง

อาหารมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
6) ระหว่างการเรียนรู้มีอุปสรรคหรือปัญหาเกิดขึ้นหรือไม่ ถ้ามี ท่านจัดการหรือ

แก้ปัญหานั้นอย่างไร  
7) มีปัจจัยหรือเงื่อนไขอะไรที่ส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันจนประสบ

ความส าเร็จหรือไม่  
8. ท่านคิดว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนข้างต้น มีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงความคิดของท่านและสมาชิกในชุมชนที่เคยมีเกี่ยวกับเรื่องความมั่นคงทาง
อาหารหรือไม่ ถ้ามีเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร   

9. ท่านและคนในชุมชน มีการรวมตัวกันหรือจัดกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชนอ่ืนๆ ซึ่งอาจ
เชื่อมโยงหรือไม่เชื่อมโยงกับความม่ันคงทางอาหารหรือไม่? 
  ถ้ามี กิจกรรมดังกล่าวคืออะไร? เหตุใดจึงจัดกิจกรรมนั้นขึ้น? และใครเป็นผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ดังกล่าว?  

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชน 

10. หากชุมชนอื่นจะมีการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารขึ้นในชุมชน 
ท่านมีข้อคิดเห็นหรือข้อแนะน าอย่างไรบ้าง  
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เครื่องมือการวิจัย ชุดที่ 2  

ชุดที่ 2  แบบสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวที่อาศัยในชุมชนต้นแบบ 

ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ใช้ส าหรับสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นสมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วม
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบที่เป็น
กรณีศึกษา ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนต้นแบบ แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของครอบครัวที่เก่ียวข้องกับการผลิตและการจัดการอาหาร 
ตอนที่ 2  สภาพการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร 
ตอนที่ 3 ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการได้รับประสบการณ์เรียนรู้ที่น าไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
ชุมชน..................................................... วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์........................................... 
สถานที่สัมภาษณ์..................................................................... 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและการจัดการอาหาร 

1. ขอให้ท่านแนะน าตนเองอย่างคร่าวๆ ได้แก่  
1) ชื่อ – นามสกุล  
2) อายุ 
3) ระดับการศึกษา  
4) ระยะเวลาที่อยู่ในชุมชน  
5) อาชีพ 
6) ที่อยู่ปัจจุบัน 

2. ในครอบครัวของท่านมีสมาชิกก่ีคนที่อาศัยอยู่ร่วมกัน เป็นใครบ้าง 
3. อาหารที่ท่านบริโภคในชีวิตประจ าวัน ส่วนใหญ่มาจากท่ีใด เช่น ผลิตเอง เก็บหาจาก

ธรรมชาติ หรือซื้อมา ถ้าซื้อมาส่วนใหญ่ซื้อจากที่ใด ในครอบครัวของท่านแหล่งที่มาของ
อาหารที่ส าคัญคือแหล่งใด เพราะเหตุใด ใน 1 สัปดาห์/ 1 เดือน ครอบครัวของท่านมี
รายจ่ายเกี่ยวกับอาหาร ประมาณเท่าใด (ใช้แผนที่ชุมชน แสดงการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
ประกอบการสัมภาษณ์) 

4. ครอบครัวของท่านเคยประสบปัญหาเกี่ยวกับอาหารหรือไม่ เช่น มีอาหารไม่เพียงพอ
ส าหรับบริโภค หรืออาหารไม่ปลอดภัย ถ้าท่านเคยประสบปัญหา ท่านแก้ปัญหา
ดังกล่าวอย่างไร 
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ตอนที่ 2 สภาพการเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

5. ในความคิดของท่าน ลักษณะของชุมชนหรือครอบครัวที่มีความม่ันคงทางอาหาร เป็น
อย่างไร  

6. ความสนใจของท่านที่มีต่อเรื่องความมั่นคงทางอาหารในชุมชนนั้น เกิดขึ้นเม่ือใด? 
เพราะเหตุใด? (โปรดอธิบายเหตุผลที่ท าให้ท่านเกิดความสนใจในเรื่องดังกล่าว) 

7. จากประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร  
1) ประสบการณ์เรียนรู้ครั้งใดที่ท าให้ท่านสนใจและเห็นความส าคัญของความ

มั่นคงทางอาหารมาอย่างต่อเนื่อง  
2) กิจกรรมดังกล่าวมีอะไรบ้าง โปรดอธิบายโดยล าดับกิจกรรมก่อนหลังที่ท่านได้

เข้าร่วม 
3) แต่ละกิจกรรมเหล่านั้นใช้เวลานานเท่าไหร่ ใครบ้างที่เข้าร่วมเรียนรู้ในกิจกรรม

ดังกล่าว 
4) เรื่องอะไรที่ท่านได้เรียนรู้แล้วท าให้มีความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญ

ของความมั่นคงทางอาหารมากท่ีสุด 
5) สมาชิกในชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว มีส่วนสนับสนุนการ

เรียนรู้ของท่านหรือไม่ อย่างไร  
6) ท่านช่วยเหลือหรือสนับสนุนการเรียนรู้ของสมาชิกคนอ่ืนๆในชุมชนที่เข้าร่วม

การเรียนรู้ดังกล่าวหรือไม่ ถ้ามี เหตุใดท่านจึงให้การช่วยเหลือหรือสนับสนุน
ดังกล่าว  

7) ท่านมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด (เช่น วิธีการ ช่อง
ทางการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้) 

8) ระหว่างการเรียนรู้มีอุปสรรคหรือปัญหาเกิดขึ้นหรือไม่ ถ้ามี ท่านจัดการหรือ
แก้ปัญหานั้นอย่างไร  

9) มีปัจจัยหรือเงื่อนไขอะไรที่ส่งเสริมให้ท่านสนใจเรียนรู้จนประสบความส าเร็จ
หรือไม่  

8. ท่านและคนในชุมชน มีการรวมตัวกันหรือจัดกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชนอ่ืนๆ ซึ่งอาจ
เชื่อมโยงหรือไม่เชื่อมโยงกับความม่ันคงทางอาหารหรือไม่? ถ้ามี กิจกรรมดังกล่าวคือ
อะไร? เหตุใดจึงจัดกิจกรรมนั้นขึ้น? และใครเป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้
ดังกล่าว?  
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ตอนที่ 3  ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมการ
เปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

9. ประสบการณ์ที่ท่านได้รับจากการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารที่ผ่านมา 
(มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และการแสดงออกด้านพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างชัดเจน)  เช่น 

1) ท าให้ท่านได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นด้านความมั่นคงทางอาหาร ได้แก่ เรื่องอะไรบ้าง  
2) ท าให้ท่านเห็นความส าคัญของการเรียนรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารมากข้ึน

หรือไม่ เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น  
3) มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความคิดของท่านที่เคยมีเก่ียวกับเรื่องความมั่นคงทาง

อาหารหรือไม่ ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงนั้นคือ เป็นอย่างไร   
4) ท าให้ท่านมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงแบบแผนการผลิต การบริโภค หรือการ

ด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ ท่านคิดว่าอะไรบ้างที่เปลี่ยนแปลงไป 
เพราะเหตุใด 

5) หากชุมชนอื่นจะมีการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารขึ้นในชุมชน ท่านมี
ข้อคิดเห็นหรือข้อแนะน าอย่างไรบ้าง
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เครื่องมือการวิจัย ชุดที่ 3 

ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่มีต่อสถานะความม่ันคงทางอาหาร 

ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ใช้ส าหรับสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่มีสถานะความมั่นคงทางอาหาร ซึ่ง
เป็นผลจากประสบการณ์ที่สมาชิกในชุมชนได้รับจากเข้าร่วมกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนต้นแบบที่เป็นกรณีศึกษา ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ความรู้ ความคิด และการกระท าเกี่ยวกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของสมาชิกในชุมชน 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชนต้นแบบ  
ชุมชน..................................................... วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์.................................................. 

ท่านพบว่าตนเองมีการเปลี่ยนแปลงในประเด็นต่อไปนี้หรือไม่  ซึ่งเป็นผลที่ เกิดจาก
ประสบการณ์ที่ท่านได้รับจากการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารใน
ชุมชน  

ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร 
การเปลี่ยนแปลง 

มี ไม่ม ี
การพึ่งตนเองด้านอาหาร    

1)   มีการบริโภคอาหารที่มีความหลากหลายในแต่ละมื้อ   
2)   มีอาหารบริโภคเพียงพอกับความต้องการอาหารตลอดทั้งปี   

3)   มีการบริโภคอาหารที่ส่วนใหญ่ผลิตขึ้นเองในครัวเรือน   
4)   มีอาหารที่เก็บหามาจากทรพัยากรธรรมชาติในชุมชนท้องถิน่   

5)   มีอาหารที่ได้มาจากการแลกเปลี่ยนแบ่งปันของคนในชุมชน   
สิทธิในฐานทรัพยากรการผลติ   

6)  มีพันธุ์พืชของตนเองซึ่งหาได้จากในครัวเรือนหรือชุมชน   

7)  มีพันธุ์สัตว์ของตนเองซึ่งหาได้จากในครัวเรือนหรือชุมชน   
8)  มีที่ดินท ากินเป็นของตนเองที่เพียงพอต่อการผลิต   

9)  มีแหล่งน้ าเพื่อการเกษตรในไร่นาที่เพียงพอ   
10) มีความรู้ สิทธิของชุมชนในการเข้าถึงและจัดการทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน   

11) เห็นความส าคัญของสิทธิของชุมชน   
มิติทางเศรษฐกิจและสิทธใินระบบอาหาร   

12) มีรายได้จากการค้าขายผลผลิตในไร่นาเพียงพอ   
13) มีสัดส่วนคา่ใช้จ่ายในการซือ้อาหารจากภายนอกมากกว่าภายในชุมชน (ส่วน

ใหญ่จะไปซื้อที่ตลาดนดัต่างต าบล) 
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ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร 
การเปลี่ยนแปลง 

มี ไม่ม ี

14) มีความสมดุลระหว่างรายได้ รายจ่าย หนีส้ิน และการออม (รายได้ของ
ครัวเรือน) 

  

15)  มีแหล่งที่มาของรายได้ที่หลากหลาย เชน่ มีรายได้หลัก รายได้เสริม    
16) เข้าถึงนโยบายสร้างหลักประกันในการด ารงชีพของครัวเรือน    

17)  มีแหล่งซื้ออาหารหรือตลาดที่หลากหลาย   
18)  มีระบบตลาดที่เปน็ธรรมและเก้ือกูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค   

การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ   
19) มีกระบวนการผลติที่ไม่ใช้สารเคมี ครอบคลุมทั้งในการผลิต การแปรรูป และ

บรรจุภัณฑ์ หรือในกระบวนการจัดจ าหน่าย 
  

20) มีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารที่ให้ความส าคัญกับการมีข้อมูลของแหล่งที่มา
ของอาหาร และกระบวนการผลิต  

  

21) ให้ความส าคัญกับสุขภาพของคนในครัวเรือนและชุมชนที่เกี่ยวข้องกับอาหาร   

22) สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภค ดา้นความปลอดภัยด้านอาหาร
และโภชนาการ 

  

มิติทางวัฒนธรรมและการพัฒนา   
23) มีความเชื่อและการปฏิบตัิตอ่กันของคนในชุมชน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้

ประโยชน์หรือการอนุรักษ์ทรัพยากรส่วนรวม การผลิต และการเก็บส ารอง
อาหาร 

  

24) มีการแบ่งปันอาหารระหว่างคนในชุมชน หรือการแลกเปลีย่นอาหารระหว่าง
ชุมชนอืน่ ๆ 

  

25) มีระบบการช่วยเหลือกันของชุมชน ในรูปกองทนุต่างๆ เช่น ธนาคารข้าว 
กองทุนการเงินชุมชน 

  

26) มีวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้าน (ภูมิปัญญาในการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ) และ
การใช้วัตถุดิบจากท้องถิน่ในการประกอบอาหาร 

  

27) มีการฟื้นฟูและถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการเก็บหาอาหารจาก
ธรรมชาต ิ

  

ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน   

28) มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเก่ียวกับอาหารของครัวเรือน   
29) มีการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันด้านอาหารของชุมชน   
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ภาคผนวก ค แบบการสัมภาษณ์เพื่อรับรองการยกร่างกระบวนการเรียนรู้ 
ในการเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลสวนบุคคลของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. ชื่อ – สกุล 
2. ต าแหน่ง 
3. ชื่อหน่วยงาน / สถาบัน / องค์กร  
4. ประเด็นความเชี่ยวชาญ  

 
ตอนที่ 2  ร่างกระบวนการและประเด็นในการสัมภาษณ์เพ่ือสอบถามข้อคิดเห็นที่มีต่อความสอดคล้อง

และความตรงกับเนื้อหา และความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติของกระบวนการส่งเสริมการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของความรู้ ความคิด ความเชื่อที่มีต่อวิถีการด าเนินชีวิตของสมาชิกใน
ครัวเรือนที่สัมพันธ์กับสถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และส่งผลต่อความ
พยายามที่จะแสวงหาทางเลือกเพ่ือหาแนวทางการปฏิบัติใหม่ที่จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีการ
ด าเนินชีวิตที่ให้ความส าคัญกับการพ่ึงพาตนเองทางด้านอาหารมากขึ้น เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือนและชุมชน 

ขอบเขตเนื้อหากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร ได้แก่ เปูาหมายของการเรียนรู้  ตัวบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (ด้านความรู้ 
ความคิด และการกระท า) เนื้อหา วิธีการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหาร
ในชุมชนเกษตร  
โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินค่าไว้ ดังนี้ 

ระดับความคิดเห็นต่อความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา 
5 หมายถึง มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา มากที่สุด 
4 หมายถึง มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา มาก 
3 หมายถึง มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา ปานกลาง 
2 หมายถึง มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา น้อย 
1 หมายถึง มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา น้อยที่สุด 

ระดับความคิดเห็นต่อความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 
5 หมายถึง มีความเป็นไปได้มากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีมีความเป็นไปได้มาก 
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3 หมายถึง มีความเป็นไปได้ปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อย 
1 หมายถึง มีความเป็นไปได้น้อยที่สุด 

และสรุปความเห็นที่ประเมิน ด้วยการใส่เครื่องหมายขีดถูก ( / ) ลงในช่องที่ตรงตาม 
ความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  
1) องค์ประกอบในการพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคง
ทางอาหารในชุมชนเกษตร  

1 หลักการ   
2 วัตถุประสงค์ 
3 วิธีการเรียนรู้ 
4 แหล่งเรียนรู้ 
5 ตัวบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 
6 ปัจจัยและเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ 
โดยในแต่ละองค์ประกอบจะได้รับการประเมิน 2 ส่วน คือ 

1) มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม 
ควรแก้ไขเป็น 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2) มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน คือ 

 มากทีสุ่ด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม 
ควรแก้ไขเป็น 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

2) ร่างกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชน

เกษตร ประกอบด้วย 5 ระยะ 12 ขั้นตอนย่อย ดังนี้  

ระยะที่ 1 รับรู้และรู้สึกไม่พอใจกับสถานการณ์ปัญหา  
1.1 รับรู้สถานการณ์ปัญหา  
1.2 เข้าใจแนวคิดความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

 1.3 รู้สึกไม่พอใจและต้องการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์นั้น  
ระยะที่ 2 ทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ และก าหนดเปูาหมายร่วมกัน  
 2.1 ทบทวนสถานการณ์และสาเหตุความไม่มั่นคงทางอาหารร่วมกัน  
 2.2 วิเคราะห์วิธีการจัดการกับความไม่ม่ันคงทางอาหารที่ผ่านมา  
 2.3 ก าหนดเปูาหมายในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร  
ระยะที่ 3 แสวงหาทางเลือกและวางแนวทางปฏิบัติ 
 3.1 ส ารวจทางเลือกที่เป็นไปได้  
 3.2 วางแผนปฏิบัติ รายบุคคล ครัวเรือน กลุ่ม ชุมชน  
ระยะที่ 4 เรียนรู้และปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด เพ่ือตรวจสอบความคิดและ

แนวทางใหม่  
 4.1 เรียนรู้และพัฒนาความสามารถเพ่ือด าเนินตามแผนที่ก าหนด  
 4.2 ปฏิบัติตามแผน  
ขั้นที่ 5 สรุปบทเรียนและใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  
 5.1 ติดตามและประเมินผลการด าเนินตามแผนอย่างต่อเนื่อง  
 5.2 ทบทวนและประเมินสิ่งที่ได้เรียนรู้  
 5.3 ยอมรับแนวคิด และแนวปฏิบัติใหม่เข้าสู่วิถีชีวิต 

โดยแต่ละข้ันจะได้รับการประเมิน 2 ส่วน คือ 
1) มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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สรุปความเห็นที่ประเมิน มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม ควร
แก้ไขเป็น 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2) มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม ควร
แก้ไขเป็น 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ทั้งนี้ผู้วิจัย ขอความอนุเคราะห์รับผลการประเมิน ฯ กลับด้วยตนเอง 

ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน 
ที่ให้ความอนุเคราะห์เสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอันมีค่ายิ่ง 

ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ง ประเด็นในการสัมภาษณ์เพื่อศึกษาข้อคิดเห็นที่มีต่อร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลสวนบุคคลส าหรับประกาศเกียรติคุณรายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

5. ชื่อ – สกุล 
6. ต าแหน่ง 
7. ชื่อหน่วยงาน / สถาบัน / องค์กร  
8. ประเด็นความเชี่ยวชาญ  

 
ตอนที่ 2 ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายและประเด็นการสัมภาษณ์เพ่ือสอบถามข้อคิดเห็นที่มีต่อความ

สอดคล้องและตรงกับเนื้อหา และความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติของข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

 

ค าชี้แจง 

 แนวทางการสัมภาษณ์นี้จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาข้อคิดเห็นที่มีต่อร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร เพ่ือผู้ทรงคุณวุฒิจะ

ใช้ประโยชน์ส าหรับให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอต่อร่างข้อเสนอเชิงนโยบายที่จัดท าขึ้น เพ่ือให้เกิดความ

สมบูรณ์ และเสนอแนะความคิดเห็นที่จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ส าหรับผู้วิจัยที่จะน าข้อเสนอแนะของ

ท่านไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ต่อไป 

 

จุดมุ่งหมายของข้อเสนอเชิงนโยบาย 

 ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง

อาหารในชุมชนเกษตร มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอจุดมุ่งหมายและแนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมการ

เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการ

ตัดสินใจเพ่ือการวางแผนและการด าเนินการต่าง ๆ ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยให้ความส าคัญกับการ

ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจและการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและเปูาหมายที่มีต่อระบบการผลิต

และวิถีการบริโภคของครัวเรือนชุมชนเกษตรที่สัมพันธ์กับสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารมาสู่การ

พ่ึงพาตนเองจากภายในครัวเรือนและชุมชนมากขึ้น ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายนี้ สังเคราะห์ขึ้นจากผล
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การศึกษาของวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และข้อที่ 3 ซึ่งได้จากจากการสัมภาษณ์ การสังเกต และการ

สนทนากลุ่ม ร่วมกับผู้น าชุมชน ผู้น าการเปลี่ยนแปลงในชุมชน เกษตรกร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน

ประเด็นที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ ปัญหา และข้อเสนอแนะในการส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ที่

น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงความคิดและการกระท าของสมาชิกกลุ่มและชุมชนด้านความม่ันคงทางอาหาร

ของชุมชน  

เป้าหมายของข้อเสนอเชิงนโยบาย 

 ผลการวิจัยสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร (ดังตาราง) ประกอบด้วย 3 เปูาหมายส าคัญได้แก่  

1) เกษตรกรและสมาชิกในชุมชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญ
ของการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร 

2) ชุมชนมีกลุ่มหรือคณะท างานที่เห็นความส าคัญและส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันของคน
ในชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชนอย่างต่อเนื่องในชุมชน 

3) ชุมชนมีกลไกความร่วมมือในทุกระดับที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ การพัฒนาองค์
ความรู้ ให้ค าปรึกษา และสนับสนุนการด าเนินงานต่าง ๆ เป็นเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน
ในการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
 ตารางผลการสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้าน

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร  

ผลจากการศึกษา ร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย 
(วัตถุประสงค์ข้อที่ 1)  

ภูมิหลังของผู้น าและเกษตรกรเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้สู่
การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหาร  

ควรมีการรวบรวมและเผยแพร่ ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดความมั่นคงทางอาหารให้เกษตรกร
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีตัวอย่างของ
ความไม่มั่นคงทางอาหารที่เกิดขึ้นกับตัวเกษตรกร และความมั่นคงใน
อาชีพเกษตรกร โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายและตัวชี้วัดความมั่นคง
ทางอาหาร ครอบคลุมทั้งความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ แนวโน้ม และ

 
พัฒนาเกษตรกรและผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ  ตระหนัก 
และมี ส่ วนร่ วมในการ
เสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน
อย่างต่อเนื่องร่วมกัน 
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ผลจากการศึกษา ร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย 

ผลกระทบที่เกิดจากความไม่มั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติ
ของการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ ความปลอดภัยด้านอาหารและ
โภชนาการ และใส่ใจถึงท่ีมาของอาหารที่ทุกคนบริโภค การพ่ึงตนเองด้าน
อาหาร สิทธิในระบบอาหารที่เป็นธรรม และการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ  
ข้อมูลข่าวสารความรู้ต่าง ๆ ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เช่น เอกสารสรุป 
คู่มือ วีดีทัศน์ เพ่ือใช้เป็นสื่อประกอบการประชุม การสนทนาร่วมกัน 
(วัตถุประสงค์ที่ 3) ควรมีการจัดท าและเผยแพร่แบบประเมินตนเองด้าน
ความมั่นคงทางอาหารซึ่งเป็นแบบประเมินเบื้องต้นที่มีข้อค าถามให้ผู้ท า
แบบประเมินได้ทบทวนตนเองและควรออกแบบส าหรับกลุ่มคนที่
หลากหลาย เช่น แบบประเมินตนเองด้านความมั่นคงทางอาหารส าหรับ
เกษตรกร แบบประเมินตนเองส าหรับลูกหลานเกษตร แบบประเมิน
ตนเองส าหรับผู้บริโภคสินค้าเกษตร เป็นต้น เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการ
ตั้งค าถามและสนทนาร่วมกัน  

(วัตถุประสงค์ท่ี 1) พัฒนาผู้น าชุมชนให้มีความสามารถในการจัดประชุมที่
ส่งเสริมให้คนในชุมชนทั้งเกษตรกรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้เกิดความ
สนใจที่จะเรียนรู้และด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ต้องให้ความส าคัญ
กับการส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เปิด
โอกาสให้เกษตรกรได้ประเมินตนเอง เห็นช่องทางในการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองท่ามกลางบทบาทใหม่ที่ก าหนดขึ้น ทั้งนี้การประชุมหรือการ
สนทนาดังกล่าวเกิดข้ึนได้ 
(วัตถุประสงค์ที่ 1 และ 3) การรวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือคณะท างานเพ่ือ
แก้ไขปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารของชุมชน มีส่วนส าคัญในการเพ่ิม
ความมั่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ พัฒนาตนเอง ด าเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ  
(วัตถุประสงค์ที่ 3) พัฒนากลุ่มท างานร่วมกันด าเนินกิจกรรมดังกล่าว 
โดยเฉพาะ ดังที่มีข้อเสนอว่า ควรเป็นผู้แทนฝุายปกครอง เช่น ผู้ใหญ่บ้าน 
อบต. อสม. เพราะมีบทบาทส าคัญในการจัดท าแผนชุมชน ผู้แทนจาก
หน่วยงานภาครัฐที่จะช่วยให้ค าแนะน าและให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
การเกษตร สุขภาพ เช่น  เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรประจ าต าบล 

พัฒนาผู้น าหรือกลุ่มเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความ
มั่นคงทางอาหารในชุมชน
เกษตรอย่างต่อเนื่อง 
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ผลจากการศึกษา ร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย 

ผู้แทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาวะต าบล ร่วมเป็นคณะท างาน จะ
ช่วยสร้างความเชื่อมั่นให้กับเกษตรกรที่จะร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
น าไปสู่การปฏิบัติร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
(วัตถุประสงค์ท่ี 1 และ 3)  

การสนทนาเกี่ยวกับสถานการณ์ความไม่ม่ันคงทางอาหารที่เกิดขึ้น
ในชุมชน จะช่วยท าให้ความคิด ความเชื่อ และบทบาทของเกษตรกรที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าวได้รับการวิเคราะห์และสนทนาให้มีความ
ชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความ
ตระหนักในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองของเกษตรกรในล าดับต่อไป  

ประสบการณ์และภูมิหลังของเกษตรกร มีผลต่อการรับรู้และการ
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชน  

การส่งเสริมให้เกษตรกรได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องผ่านกิจกรรมกลุ่ม
หรือชุมชน  เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมที่
ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร และมีส่วนส าคัญ
ในการเสริมความมั่นใจให้กับเกษตรกรในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ยอมรับ
บทบาทใหม่จากมุมมองที่เปลี่ยนไปและด าเนินกิจกรรมด้านความมั่นคง
ทางอาหารมาอย่างต่อเนื่อง  
 (วัตถุประสงค์ท่ี 3)  

ควรมีหลักสูตรอบรม มีคู่มือ และสื่อส าหรับเกษตรกรที่สนใจ
รวมกลุ่มกันเรียนรู้ประเด็นดังกล่าว เป็นแนวทางหรือกรณีตัวอย่างให้ได้
ไปศึกษาเพ่ือน ามาก าหนดแนวทางเรียนรู้ร่วมกัน เช่น ถ้าเป็นผู้น าชุมชน  
เป็นเกษตรกร หรือเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข จะมีแนวทางส่งเสริมการ
เรียนรู้อย่างไร เพราะกรณีศึกษาทีมีอยู่ส่วนใหญ่จะเน้นไปว่าท าอย่างไรจึง
ส าเร็จ แต่ไม่มีรายละเอียดของขั้นตอน หรือประชุมควรเริ่มอย่างไร ตั้ง
ค าถามอะไร อะไรไม่ควรถาม คล้ายกับหนังสือคู่มือการจัดการเรียนรู้  

 
ส่ ง เส ริ มกระบวนการ
เรียนรู้ที่ ให้ความส าคัญ
กับการเปลี่ยนแปลงมโน
ทัศน์ด้านความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนเกษตร 

(วัตถุประสงค์ท่ี 1) 
ชุมชนที่มีการด าเนินกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่องเพ่ือเสริมสร้าง

ความมั่นคงทางอาหาร พบว่า ผู้น ากลุ่ม ผู้น าชุมชน และสมาชิกได้รับการ

 
สร้างกลไกความร่วมมือ
ในทุกระดับที่ส่งเสริมให้



 

 

304 

ผลจากการศึกษา ร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย 

พัฒนาความรู้และความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารมาอย่างต่อเนื่อง และการสนับสนุนทางวิชาการจากหน่วยงาน 
องค์กร และสถานศึกษาต่าง ๆ ตรงกับปัญหาและความต้องการของ
เกษตรกร/สมาชิกลุ่ม/ชุมชน 

ชุมชนที่สามารถเชื่อมโยงประเด็นความมั่นคงทางอาหารเข้ากับ
นโยบายหรือแผนพัฒนาท้องถิ่นและชุมชนได้ มีแนวโน้มที่โครงการหรือ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารจะได้รับการ
ส่งเสริมและสนับสนุนทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน  

ควรสนับสนุนให้มีการส ารวจและจัดท าระบบฐานข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน และ
ส่งเสริมให้มีการส ารวจและน าข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการวิเคราะห์และ
ประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน เพ่ือ
น าไปใช้ในการวางแผนปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้ง
ระดับครัวเรือน ชุมชน และท้องถิ่น 
(วัตถุประสงค์ท่ี 1 และ 3) 

สถาบันการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน ควรให้
ความส าคัญกับการเชื่อมโยงประเด็นความมั่นคงทางอาหารกับรายวิชา
พ้ืนฐานในหลักสูตรหรือกิจกรรมในโรงเรียน เช่น รู้วิธีปลูก รู้ที่มาของ
อาหารกับวิชาวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมให้นักเรียนได้มาเรียนรู้ในไร่ นา สวน
กับพ่อแม่ รู้จักเลือกทานอาหารปลอดภัยถูกหลักโภชนาการ เป็นต้น  

รัฐบาลควรให้ความส าคัญกับการส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาความรู้ การวิจัย และ
จัดการความรู้ในเรื่องความมั่นคงทางอาหาร การรักษาเสถียรภาพในการ
ผลิตอาหารอย่างยั่งยืนของชุมชนเกษตรกร เช่น การส่งเสริมให้มีการ
คุ้มครองพ้ืนที่ท าการเกษตร การจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน การส่งเสริม
ให้เกษตรกรและประชาชนทั่วไปมีความรู้ด้านความมั่นคงทางอาหาร เช่น 
การเข้าถึงอาหารและการพ่ึงตนเองด้านอาหารในระดับครัวเรือนและ
ชุมชน การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ สิทธิในระบบอาหาร รวมไปถึงการ
ให้ความรู้และการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมในระดับบุคคล 
ครัวเรือน และชุมชน 

เกิดการเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่
ความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชน 
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จากตารางข้างต้นน ามาสู่ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร แบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 1 ส่งเสริมเกษตรกรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีความรู้ ความเข้าใจ  ตระหนัก 

และมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอย่างต่อเนื่อง
ร่วมกัน 

ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 2 ส่งเสริมให้มีกลุ่มปฏิบัติการหรือคณะท างานเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรอย่างต่อเนื่อง  

ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 3 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกษตร 

ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 4 สร้างกลไกความร่วมมือในทุกระดับที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน  

 
 ในแต่ละข้อเสนอเชิงนโยบายจะสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ส่วน คือ ความ
สอดคล้องและความตรงกับเนื้อหาซึ่งเป็นข้อค้นพบจากการวิจัยในครั้งนี้ และความเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติของข้อเสนอเชิงนโยบายและแนวปฏิบัติของร่างข้อเสนอเชิงนโยบายที่จัดท าขึ้น 
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ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 1 ส่งเสริมเกษตรกรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีความรู้ ความเข้าใจ  เห็น
ความส าคัญ และมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน
อย่างต่อเนื่องร่วมกัน 

 
แนวปฏิบัติ 

1.1 จัดท าสื่อเพ่ือเผยแพร่แนวคิดพ้ืนฐานได้แก่ ความหมาย ตัวชี้วัด ตัวอย่างสถานการณ์ 
แนวโน้ม และผลกระทบที่เกิดจากความไม่มั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตร มีกรณีตัวอย่างของ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรจากภูมิภาคและภูมินิเวศน์ต่าง ๆ เช่น ปัญหาอาหารไม่เพียงพอต่อ
การบริโภคในชีวิตประจ าวัน ปัญหาอาหารไม่ปลอดภัย ปัญหาหนี้สินจากระบบเกษตรมุ่งผลิตเพ่ือขาย 
โดยน าเสนอในรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือง่ายต่อการเข้าถึง เช่น เอกสาร คู่มือ แผ่นพับ วีดีทัศน์ 
โปสเตอร์ และผ่านสถาบันต่าง ๆ ที่มีบทบาทส าคัญในชุมชน ได้แก่ ผู้น าชุมชน สถานศึกษา 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เจ้าหน้าภาครัฐ หอ
กระจายข่าวชุมชน หรือผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่าง ๆ   

1.2 มีการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความส าเร็จของกลุ่มและชุมชนที่มีการเรียนรู้และ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบนฐานของการพัฒนาความสามารถในการพ่ึงตนเองและ
จัดการตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน เพ่ือน าเสนอข้อมูลที่เป็นแนวทางปฏิบัติในการ
เปลี่ยนแปลงแบบแผนการผลิตและการบริโภค การเปลี่ยนแปลงบทบาทและความสัมพันธ์ทางสังคม 
รวมทั้งการจัดการทรัพยากรทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน 

1.3 จัดให้มีแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ส าหรับเผยแพร่ชุดความรู้ ที่เป็นรูปธรรมและเป็น
ประโยชน์ต่อการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและการบริโภคที่เกี่ยวข้องกับการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ 
ความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ การพ่ึงตนเองด้านอาหาร และสิทธิในระบบอาหารที่เป็น
ธรรม โดยมีการจ าแนกกรณีศึกษาเป็นหมวดหมู่ให้ง่ายต่อการเข้าถึงและน าไปใช้ เช่น จ าแนกตามผู้น า
การเปลี่ยนแปลง เช่น กลุ่มเกษตรกร อสม. หรือผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าท้องถิ่น หรือจ าแนกตามมิติความ
มั่นคงทางอาหาร เช่น ผลกระทบจากการใช้ยาฆ่าหญ้าที่มีต่อสุขภาพ สิทธิเข้าถึงแหล่งอาหาร ความ
ปลอดภัยในอาหาร และความไม่สมดุลระหว่างรายได้และรายจ่ายในการผลิตพืชอาหารและพืช
เศรษฐกิจ   

1.4 สนับสนุนให้มีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ สร้างความเข้าใจให้ผู้คนทั่วไปตระหนักว่า 
ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นได้กับทุกคนและทุกคนมีส่วนทั้งในการสร้างและ
แก้ปัญหาเหล่านั้น เช่น ปัญหาความไม่ม่ันคงทางอาหารของเกษตรกร ที่สัมพันธ์กับความไม่มั่นคงทาง
อาหารและคุณภาพชีวิตของคนเมืองซึ่งเป็นผู้บริโภคกลุ่มใหญ่ เช่น เรียนรู้ด้วยตนเองจากแผ่นพับ วีดี
ทัศน์ หรือ เรียนรู้จากการอบรม การประชุม การสัมมนาต่าง ๆ  
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1.5 ส่งเสริมให้มีการศึกษา พัฒนา และเผยแพร่แบบประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหาร
ด้วยตนเองในระดับบุคคล ระดับครัวเรือน ที่เหมาะสมกับสมาชิกในชุมชนเกษตรที่มีความแตกต่าง
ในช่วงวัยและบทบาทหน้าที่ทางสังคม ซึ่งเป็นแบบประเมินเบื้องต้นที่มีข้อค าถามให้ผู้ท าแบบประเมิน
ได้ทบทวนตนเองและควรออกแบบส าหรับกลุ่มคนที่หลากหลาย เช่น แบบประเมินตนเองด้านความ
มั่นคงทางอาหารส าหรับเกษตรกร แบบประเมินตนเองส าหรับลูกหลานเกษตร แบบประเมินตนเอง
ส าหรับผู้บริโภคสินค้าเกษตร เป็นต้น เพ่ือใช้แบบประเมินเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ ความเข้าใจ
มุมมอง ความคิดเห็น เกี่ยวกับสถานการณ์ ก่อนจะน าไปสู่การศึกษาข้อมูลตัวชี้วัดความมั่นคงทาง
อาหารซึ่งมีหลายหน่วยงานจัดท าและเผยแพร่ออกมาเพ่ือน ามาประกอบการวิเคราะห์และวางแผน
ชุมชนต่อไป  

 
ผลการประเมินข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 1  
1) มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม 
ควรแก้ไขเป็น 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

2) มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม ควรแก้ไข
เป็น 
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…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 2 ส่งเสริมให้มีการพัฒนาผู้น าและตั้งคณะท างานเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู่

การเปลี่ยนแปลงด้านความม่ันคงทางอาหารในชุมชนเกษตรอย่างต่อเนื่อง  
 
แนวปฏิบัติ 

2.1 ก าหนดให้มีการสรรหาผู้แทนชุมชนเพ่ือเป็นคณะท างานในการส่งเสริมการเรียนรู้ รวม
ประเมินและติดตามสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน คณะท างานควรประกอบด้วย
ผู้ใหญ่บ้านและกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนจากส่วนงานราชการที่
เกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรประจ าต าบล ผู้แทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาวะ
ต าบล ครู เป็นต้น เพ่ือเป็นคณะท างานส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนเกษตร โดยค านึงถึงการวิเคราะห์ข้อมูลของบุคคล กลุ่ม องค์กรต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือ
ก าหนดโครงสร้างของกลุ่มหรือองค์กรในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน ซึ่งอาจ
เชื่อมโยงกับกลุ่มกิจกรรมที่มีอยู่เดิมหรือตั้งคณะท างานขึ้นมาเฉพาะเพ่ือด าเนินการในประเด็นดังกล่าว  

2.2 ส่งเสริมบทบาทและพัฒนาศักยภาพคณะท างานเพ่ือการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ
ด าเนินกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเกษตรกรและสมาชิกในชุมชนที่ให้ความส าคัญของการ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน เช่น พัฒนาหลักสูตรอบรมเกี่ยวกับ
เทคนิคการสนทนากลุ่มเพ่ือการเปลี่ยนแปลงและการวางแผนเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารใน
ระดับครอบครัวและชุมชน สร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ือเป็นช่องทางในการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ และ
พัฒนาศักยภาพผู้แทนชุมชนและคณะท างานดังกล่าว 

2.3 ศึกษาและพัฒนาคู่มือหรือแนวปฏิบัติส าหรับผู้น าและคณะท างานในการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรที่ให้ความส าคัญกับการประชุมหรือการสนทนาเพ่ือน าไปสู่การสร้าง
ความตระหนักถึงความจ าเป็นในการเปลี่ยนแปลงตนเองและครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารครอบครัวและชุมชน 
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ผลการประเมินข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 2  
1) มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม ควรแก้ไข
เป็น 

 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

2) มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม 
ควรแก้ไขเป็น 

 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 3 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ด้านความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเกษตร 

 
แนวปฏิบัติ 

3.1 ให้ความส าคัญกับการสร้างความตระหนักถึงความจ าเป็นในการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน ว่าเป็นการเรียนรู้บนฐานของการท า
ความเข้าใจในสถานการณ์ แนวโน้ม และผลกระทบที่จะเกิดจากความไม่มั่นคงทางอาหารร่วมกัน โดย
เกษตรกรเป็นผู้ประเมินตนเอง ผ่านการวิเคราะห์เชื่อมโยงความคิด ความเชื่อ บทบาท และพฤติกรรม
ในปัจจุบันว่ามีความสัมพันธ์กับสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารหรือความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคง
ทางอาหารในประเด็นใด เพื่อสร้างความตระหนักถึงความต้องการจ าเป็นในการเปลี่ยนแปลง  จากนั้น
จึงหาข้อสรุปร่วมกันเพ่ือก าหนดเปูาหมายที่พึงประสงค์ว่าจะเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ดังกล่าว และ
น าไปสู่การพิจารณาทางเลือกและแนวปฏิบัติใหม่ของเกษตรกรเพ่ือน าไปสู่สถานการณ์ดังกล่าวได้
ชัดเจนขึ้น 

3.2 มีการศึกษาและเผยแพร่แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้เกษตรกรได้
ประเมินตนเอง ยอมรับความเชื่อ และพร้อมเรียนรู้และพัฒนาตนเองท่ามกลางบทบาทใหม่ที่ก าหนด
ขึ้น เป็นการสนทนาที่เปิดโอกาสให้เกษตรกรได้รับรู้และเข้าใจถึงสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหาร
ที่เกิดขึ้น ผ่านการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับประสบการณ์ของเกษตรกรในระดับปัจเจกและครัวเรือนที่
เป็นอยู่ ณ ปัจจุบัน ภายในบริบทชุมชน ณ ขณะนั้นที่มีผลต่อสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารที่
เกิดข้ึน เช่น คู่มือการจัดประชุมหรือสนทนากลุ่ม  

3.3 ส่งเสริมให้เกษตรกรได้เรียนรู้ต่อเนื่องผ่านกิจกรรมกลุ่มหรือชุมชนในลักษณะของการ
เป็นเพ่ือนร่วมทางเรียนรู้และปฏิบัติการ โดยมีการก าหนดเปูาหมายของการเรียนรู้ บทบาทของ
สมาชิกในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในระดับกลุ่มหรือคณะท างานระดับชุมชน ก าหนดเงื่อนไข
และข้อตกลงทีท่ าให้สมาชิกได้แลกเปลี่ยนและรับฟังความรู้ ข่าวสาร ข้อมูล ความคิดเห็นต่าง ๆ อย่าง
ต่อเนื่อง รวมทั้งกระบวนการที่ท าให้เกษตรกรได้แลกเปลี่ยน รับฟัง และร่วมกันหาแนวทางเพ่ือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินตามแผนของครัวเรือนและชุมชน ในบรรยากาศของการ
ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันและกัน  

3.4 พัฒนาระบบและกลไกการให้ค าแนะน าปรึกษารายครัวเรือนเกี่ยวกับการจัดการระบบ
การผลิตและการบริโภคภายในครัวเรือนที่ท าให้เกษตรกรเห็นแนวทางในการเรียนรู้ การปฏิบัติ และ
ผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเกษตรกรรายย่อยที่มีภาวะหนี้ สิน
ครัวเรือนและมีความจ าเป็นในการใช้จ่ายทั้งด้านการศึกษาของลูกหลานหรือการเพาะปลูกในรอบ
ถัดไป เช่น จัดให้มีการประชุมหรือการสนทนาในการวิเคราะห์สถานการณ์และการแสวงหาทางเลือก 
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โดยมีผู้เชียวชาญทั้งด้านความมั่นคงทางอาหาร ด้านการเกษตร ด้านสุขภาพ และด้านการศึกษาร่วม
อยู่ในการประชุมหรือการสนทนา 

 
ผลการประเมินข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 3 
1) มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม 
ควรแก้ไขเป็น 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

2) มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม ควรแก้ไข
เป็น 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 4 สร้างกลไกความร่วมมือในทุกระดับท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน  

แนวปฏิบัติ 
8.1 พัฒนาระบบฐานข้อมูลและสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารในระดับ

ครัวเรือนและชุมชน และส่งเสริมให้มีการส ารวจและน าข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการวิเคราะห์และ
ประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน เพ่ือประกอบการวางแผน
ปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารทั้งระดับครัวเรือน ชุมชน และท้องถิ่นต่อไป  

8.2 ก าหนดให้ประเด็นความมั่นคงทางอาหารเป็นประเด็นส าคัญที่ควรระบุในนโยบาย 
ยุทธศาสตร์ หรือแผนพัฒนาท้องถิ่นและชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้มีการพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเอ้ือต่อการเข้าถึงการสนับสนุนทั้งด้าน
งบประมาณและทรัพยากรจากภายในและภายนอกชุมชน   

8.3 ส ารวจความรู้และพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหารของประชาชนในกลุ่ม
ต่าง ๆ เพ่ือก าหนดแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านความมั่นคงทางอาหารได้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ และการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมในระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชน 

8.4 สร้างเครือข่ายสนับสนุนทางวิชาการ ประกอบด้วยหน่วยงาน องค์กร และสถานศึกษา
ต่าง ๆ โดยค านึงถึงปัญหาและความต้องการของชุมชนเกษตร เช่น การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือ
ประเมินสถานะความมั่นคงทางอาหารของชุมชน การให้ความรู้และสนับสนุนเทคโนโลยีในการการ
เพ่ิมผลิตภาพการผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน การจัดการทรัพยากรดินและน้ า  การจัดการตลาดที่
เป็นธรรม การฟ้ืนฟู ปรับปรุง และพัฒนาพันธุ์พืช 

8.5 ส่งเสริมให้สถาบันการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน มีบทบาทในการ
เชื่อมโยงประเด็นความมั่นคงทางอาหารเข้ากับรายวิชาพ้ืนฐานในหลักสูตรหรือกิจกรรมในโรงเรียน 
เช่น รู้วิธีปลูก รู้ที่มาของอาหารกับวิชาวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมให้นักเรียนได้มาเรียนรู้ในไร่ นา สวนกับ
พ่อแม่ รู้จักเลือกทานอาหารปลอดภัยถูกหลักโภชนาการ เป็นต้น 

8.6 ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาความรู้ 
การวิจัย และจัดการความรู้ในเรื่องความมั่นคงทางอาหาร การรักษาเสถียรภาพในการผลิตอาหาร
อย่างยั่งยืนของชุมชนเกษตรกร เช่น การส่งเสริมให้มีการคุ้มครองพ้ืนที่ท าการเกษตร การจัดการ
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 

8.7 ส่งเสริมให้เกษตรกรและประชาชนทั่วไปมีความรู้ด้านความมั่นคงทางอาหาร เช่น การ
เข้าถึงอาหารและการพ่ึงตนเองด้านอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน การเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ 
สิทธิในระบบอาหาร รวมไปถึงการให้ความรู้และการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมในระดับ
บุคคล ครัวเรือน และชุมชน 
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ผลการประเมนิข้อเสนอเชิงนโยบายที่ 4 
1) มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน มีความสอดคล้องและตรงกับเนื้อหา คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม 
ควรแก้ไขเป็น 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

2) มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ มีข้อพิจารณาและข้อคิดเห็น ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปความเห็นที่ประเมิน คือ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  ไม่เหมาะสม 
ควรแก้ไขเป็น 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

ทั้งนี้ผู้วิจัย ขอความอนุเคราะห์รับผลการประเมิน ฯ กลับด้วยตนเอง 
ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน 

ที่ให้ความอนุเคราะห์เสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอันมีค่ายิ่ง 
ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก จ ภาพกิจกรรมการลงพ้ืนที่ศึกษาชุมชน 
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ภาพกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ที่ 1 

การศึกษากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชนต้นแบบท่ีน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านความ

ม่ันคงทางอาหารในชุมชน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวพรรณภัทร ปลั่งศรีเจริญสุข เกิดเมื่อวันที่ 25 กันยายน พุทธศักราช 2522 ที่
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีการศึกษา 2543 จากนั้นได้เข้าศึกษาต่อระดับบัณฑิตศึกษา และ
ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 และได้เข้าศึกษาต่อระดับดุษฎีบัณฑิต ภาควิชา
การศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2554 ปัจจุบัน 
เป็นอาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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