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บทคัดย่อภาษาไทย 

พงษ์เกษม สิงห์รุ่งเรือง : การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน
อาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา (DEVELOPMENT OF A RECREATIONAL 
ACTIVITY PROGRAM TO REDUCE AGGRESSIVE BEHAVIORS OF VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS BY 
INTEGRATING THE COGNITIVE BEHAVIOR MODIFICATION APPROACH)  อ . ท่ีป รึกษาวิทยานิพนธ์หลัก :  
รศ. ดร.เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร.รัชนี ขวญับญุจนั{, 245 หน้า. 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อ 1) พฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  2) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลด
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา และ 3) เปรียบเทียบผลของ
โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนอาชีวศกึษาที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) เทคโนโลยีช่างกลพณิชยการ
นครราชสีมา จ านวน 60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม จัดเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทุกคน  
เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการด้วยความสมคัรใจตามโปรแกรมท่ีผู้ วิจยัได้ออกแบบ ใช้เวลาการทดลองทัง้หมด จ านวน  16 ครัง้ โดย
กลุ่มทดลองเป็นการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย  1) โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรม
ความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 2) แบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าว การ
เก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการโดยให้นักเรียนตอบแบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าวก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนร่วม (Analysis 
of Covariance ANCOVA) และเปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคู ่ตามวิธีของตกีูเอ (Turkey’s a) 

ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ได้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการ
ปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีคุณภาพ มีค่า IOC (Index of Congruence) เท่ากับ 0.98 ประกอบด้วยเทคนิคการพูดกับตนเอง
ในทางท่ีดี เทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการตัง้เปา้หมาย เทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการหายใจ- การนบัในใจ และเทคนิค
การเสริมแรงทางบวก 

2. ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษา ก่อนการทดลอง 
ระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
โดยหลงัการทดลองมีพฤติกรรมความก้าวร้าวลดน้อยลงมากกว่าระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล และ
ระหวา่งการทดลองมีพฤติกรรมความก้าวร้าวมากกวา่หลงัการทดลอง 

3. หลังการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดย  
บรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวน้อยกว่ากลุ่มควบคมุ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาสามารถลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5484266227 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: RECREATIONAL ACTIVITY PROGRAM TO REDUCE AGGRESSIVE BEHAVIORS / VOCATIONAL 
SCHOOL STUDENTS / INTEGRATING THE COGNITIVE BEHAVIOR 

PONGKASEM SINGRUNGRUANG: DEVELOPMENT OF A RECREATIONAL ACTIVITY PROGRAM 
TO REDUCE AGGRESSIVE BEHAVIORS OF VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS BY 
INTEGRATING THE COGNITIVE BEHAVIOR MODIFICATION APPROACH. ADVISOR: ASSOC. 
PROF. AIMUTCHA WATTANABURANON, Ed.D., CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. RAJANEE 
QUANBOONCHAN, Ph.D. {, 245 pp. 

The research aims to 1)  develop recreational activity program to reduce aggressive behaviors of 
vocational school students by integrating the cognitive behavior modification approach 2) study the results of 
the recreational activity program and 3)  compare the results of the recreational activity program applied to a 
sample group of 60 vocational school students which were divided into 30 students of experimental group and 
30 students of control group. The sample group was chosen by purposive selection and voluntarily participated 
the designed 6-  week recreational activity program (16 times of the experiment) .  The research instruments 
consisted of 1)  the recreational activity program and 2)  the aggressive behavior test.  The experiment was 
conducted and the data were then collected before, during and after the experiment including following-up. 
Results of the tests were statistically analyzed by using arithmetic mean, standard deviation, Analysis of 
Covariance (ANCOVA) and Turkey’s a. method. 

The research findings were as follows:  

1. The recreational activity program developed to reduce aggressive behaviors of vocational school 
students by integrating the cognitive behavior modification approach was qualified with IOC ( Index of 
Congruence)  equaled to 0.98 which consisted of positive self-  talk, thought stopping, goal setting, forward 
thinking, breath counting technique and positive reinforcement.  

2. Mean scores of the experimental group were found significantly different at the .05 level among 
before, during, after and following-up periods of experiment.  The aggressive behaviors of the subjects were 
less than before the experiment.  

3. After applying the recreational activity program, the mean scores of the experimental group were 
significantly less than of the control group at the .05 level. This suggests that applying developed recreational 
activity program to reduce aggressive behaviors of vocational school students by integrating the cognitive 
behavior modification approach is effective. 
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จาก รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ  
รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีช่วยกรุณาให้
ค าปรึกษา แนะน า และช่วยตรวจแก้วิทยานิพนธ์ด้วยความเมตตาเอาใจใส ่รวมทัง้ชีแ้นะวิธีการ
ท างานอย่างประณีต จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี ส้ า เ ร็จไ ด้ ด้วยดี  ผู้ วิ จัยจึงใคร่ขอ  
กราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ดร.พรหมสวัสดิ์   
ทิพย์คงคา ท่ีได้กระตุ้นเตือนความวิริยะในการศึกษาด้วยความห่วงใย ผู้ ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.สธุนะ ติงศภทัิย์ ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายทุธพิทกัษ์ และ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ ท่ีได้
ให้ข้อคิด ข้อสงัเกต และค าแนะน า ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้มบรูณ์ยิ่งขึน้ 

ผู้ วิจัยขอกราบของพระคุณ ดร.กิจจา บานช่ืน ดร.พรหมสวัสดิ์  ทิพย์คงคา  
รองศาสตราจารย์เทพประสิทธ์ิ  กุลธวัชวิชัย ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมร แสงอรุณ  
รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า ตรวจสอบแก้ไขและ
ปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้

ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ ดร.ส าราญ หงษ์กลาง ผู้อ านวยการวิทยาลยัอาชีวศกึษา
นครราชสีมา อาจารย์ณัฏฐนันท์ ศรัณย์มงคล ผู้ อ านวยการเทคโนโลยีช่างกลพณิชยการ
นครราชสีมา ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นปริญญาดุษฎี
บณัฑิตทุกคนท่ีคอยให้ก าลงัใจเสมอมา ขอขอบคณุ นายเชาวลิต พระชนะ เพื่อนท่ีท าให้การ
เรียนและการใช้ชีวิตมีสีสนัท่ีงดงาม ขอขอบคณุเพ่ือนอาจารย์มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา
ท่ีคอยตรวจแก้ความถกูต้องจนท าให้วิทยานิพนธ์เสร็จสมบรูณ์ ขอขอบคณุและขอบใจพี่ เพื่อน 
และน้อง ท่ีคอยทกัทาย ถามถึง ห่วงใยด้วยไมตรี ให้การช่วยเหลือ สนบัสนุน เสนอแนะ และให้
ก าลงัใจทกุอยา่งมาโดยตลอด 

สุดท้ายนีผู้้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และน้องสาวในครอบครัว  
“สิงห์รุ่งเรือง” อนัเป็นท่ีรักยิ่งของผู้วิจยั ท่ีสง่เสริมให้ลกูได้ศกึษาในสิ่งท่ีลกูเช่ือและรัก และเป็นผู้
คอยให้ความช่วยเหลือ คอยให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษา ให้การสนับสนุน และคอยยินดีกับ
ความส าเร็จของผู้วิจยัเสมอมา จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจบุนัประเทศไทยถือได้วา่เป็นประเทศท่ีก าลงัพฒันา ไม่ว่าจะเป็นทางด้านการศกึษา 
เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และการเมืองการปกครอง ในการพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้
นัน้ต้องอาศยัปัจจัยหลายประการ หนึ่งในปัจจัยท่ีส าคญัท่ีจะช่วยขับเคลื่อนน าพาประเทศไปสู่
เป้าหมายท่ีดีเลิศได้ก็คือ ทรัพยากรมนุษย์ เน่ืองด้วยทรัพยากรมนุษย์เป็นผู้ ท่ีคิดค้น แก้ไข 
ปรับเปลี่ยน เปลี่ยนแปลง เพื่อให้สอดคล้องกับบริบททางสงัคมท่ีเป็นอยู่ ถ้าหากมนุษย์เป็นผู้ ท่ีมี
สขุภาพอนามยัท่ีสมบูรณ์แข็งแรงแล้วย่อมน าพาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไปได้อย่างรวดเร็ว 
แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าหากประชากรในชาติมีสุขภาพอนามยัท่ีไม่ดี มีภาวะของความเจ็บป่วย
บอ่ย คณุภาพการด าเนินชีวิตต ่าและขาดประสทิธิภาพในการดแูลรักษาตนเอง ยอ่มสง่ผลท าให้เสยี
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากจนเป็นภาระต่อสงัคม ส่งผลให้การพฒันาประเทศท าได้อย่าง
เช่ืองช้าและไม่เต็มท่ี ดงันัน้การมีสขุภาพท่ีสมบรูณ์แข็งแรง จึงเป็นปัจจยัหลกัส าคญัในการน าพาประเทศ
ให้เจริญก้าวหน้าอยา่งมีศกัยภาพ 

ทิพวรรณ เรืองขจร (2550) ได้กล่าวถึงความส าคญัของการมีสุขภาพท่ีดีต่อการพฒันา
ประเทศไว้ว่า สุขภาพคือขุมพลังแห่งชีวิต ไม่ใช่เป้าหมายของการด าเนินชีวิต แต่เป็นขุมพลัง
ผลกัดนัให้มนษุย์สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคณุค่า สขุภาพจึงมีน า้หนกัไปทางกระบวนการน าไปสู่
การมีชีวิตท่ีมีค่า การใช้ชีวิตท่ีมีค่าเป็นหนทางน าไปสู่เป้าหมายคือชีวิตท่ีเป็นสุข อนัเป็นสิ่งท่ีพึง
ปรารถนาของชีวิตมนษุย์ทกุคน แตส่ขุภาพเป็นผลจากการกระท าหรือพฤติกรรมท่ีมีความเช่ือมโยง
กบัปัจจยัตา่ง ๆ หลายมิต ิจึงจ าเป็นท่ีมนษุย์ต้องศกึษาเพื่อวางกลยทุธ์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
ด ารงชีวิตของตน หรือปรับเปลี่ยนครรลองวิถีการด าเนินชีวิต สร้างขุมพลังในการน าพาไปสู่
เปา้หมายท่ีตัง้ไว้คือการมีชีวิตท่ีเป็นสขุ 

ประเทศท่ีได้ขึน้ช่ือว่าพฒันาแล้วนัน้ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะเน้นการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน
คือ สถาบนัครอบครัว เพราะครอบครัวคือสถาบนัแรกท่ีเป็นรากฐานส าคญัของการพฒันาชาต ิเป็น
สถาบันขัน้มูลฐานท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของสถาบันทัง้หลาย ท าหน้าท่ีอบรมสั่งสอนในสิ่งท่ีถูกต้อง 
ถ่ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม ตลอดจนประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรหลาน 
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เพื่อให้เขาเหล่านัน้เติบโตเป็นพลเมืองท่ีดี สามารถน าเอาองค์ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ไปพฒันาต่อ
ยอดสงัคมตอ่ไป 

อนาคตของชาติขึน้อยู่กับการดูแลเอาใจใส่ของสถาบนัครอบครัวในการอบรมบ่มเพาะ
คณุธรรม ความรู้ ความมีระเบียบวินยั ปลกูฝังคณุธรรมความดี รู้จกัรับผิดชอบ เคารพกฎระเบียบ
ของบ้านเมือง ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อสงัคม อุทิศตนเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม เพราะเยาวชนได้ขึน้ช่ือว่าเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีส าคญัของชาติ อาจจะกล่าวได้ว่าเป็น
หวัใจของชาติเลยก็ว่าได้ ชาติจะพฒันามากน้อยเพียงใดก็ขึน้อยู่กบัเยาชน เพราะพวกเขาเหลา่นัน้
จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในภายภาคหน้า ซึง่ถ้าได้รับการอมรมสัง่สอนในทางที่ดีก็จะกลายเป็นพลเมือง
ท่ีดีของชาต ิเป็นก าลงัหลกัในการน าพาประเทศให้เจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึน้ 

ในการพัฒนาเยาวชน ต้องอาศัยหน่วยงานหลายภาคส่วนช่วยกันสนับสนุนและ
ประคบัประคองให้เยาวชนเติบโตเป็นคนดีของสงัคม ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง สถาบนัการศึกษา 
หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องช่วยกนัส่งเสริมทัง้ทางด้านสขุภาพทางกาย สขุภาพทางใจ และสขุภาพ
ทางสงัคม รวมถึงคอยชีน้ าให้พวกเขาเหลา่นัน้ด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถกูต้องและเหมาะสม 

ในการสมัมานาวิชาการเร่ืองพลงัชมุชนเพื่อเยาวชน โดยสมาคมสง่เสริมสถานภาพสตรี ใน
พระอปุถมัภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินดัดามาต ุยิ่งตอกย า้พลงัของ
ทุกคนในชุมชนท่ีจะต้องช่วยกันประคับประคองเยาวชน เพราะท่ีผ่านมาพบว่า เยาวชนนัน้มี
ศกัยภาพ มีจิตใจส านึกต่อชุมชน พร้อมท่ีจะเป็นพลงัส าคัญในการสร้างชุมชน ในขณะเดียวกัน
ปัญหาท่ีเกิดขึน้กับการแสดงความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและท้องถ่ิน มีความจ าเป็นท่ีจะต้องหา
ทางแก้ไขไปพร้อมกนัด้วย เพราะผู้ใหญ่ในท้องถ่ินคือแรงสนบัสนนุส าคัญท่ีท าให้เยาวชนพฒันาไป
ในทิศทางที่สร้างสรรค์ตอ่ไป (ฉลอง จิตรประดษิฐ์ม, 2550) 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดุลยเดช ทรงตระหนกัดีว่าการพฒันาเยาวชนนัน้ 
เป็นพืน้ฐานส าคญัของการพฒันาชาติ ซึ่งตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา พระองค์ทรงห่วงใยในเร่ือง
ดงักล่าวและได้พระราชทานแนวทางเก่ียวกบัการพฒันาเยาวชน ผ่านพระบรมราโชวาทและพระ
ราชด ารัสให้สังคมไทยด าเนินรอยตามตลอดมา มีใจความตอนหนึ่งของพระบรมราโชวาทท่ี
พระราชทานแก่คณะเยาวชนจาก 20 จังหวัด เม่ือ วันท่ี 6 เมษายน พ.ศ. 2512 มีใจความว่า 
(มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์, 2539) 

“ผูที้เ่ป็นเยาวชนทีจ่ะตอ้งท าหนา้ทีส่ าหรับรักษาบ้านเมืองต่อไปเมื่อเป็น
ผู้ใหญ่ เมื่ออายุถึงขั้นที่จะเรียกว่าเป็นผู้ใหญ่ ได้เล่าเรียนมาแล้วเพื่อให้
ปฏิบติังานของชาติไดต่้อไป ก็ตอ้งเตรียมตวัเพือ่ปฏิบติังานนัน้ ในเวลานีก็้จะตอ้ง
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หาความรู้ใส่ตวั ฝึกฝนจิตใจ ฝึกฝนความคิดที่ดี เพื่อให้เข้าใจ ให้มีความคิด
พิจารณา ใหมี้เหตผุลทีแ่น่นแฟน้ มีเหตผุลทีจ่ะใชก้ารได ้เพือ่แยกส่ิงทีดี่ทีค่วรท า
จากส่ิงที่ไม่ดีที่ไม่ควรท า ฉะนัน้ หน้าที่ของเยาวชนก็คือเรียนรู้ แล้วก็นอกจาก
เรียนรู้คือเมือ่เรียนแลว้ ก็เร่ิมช่วยกนัสร้างความมัน่คงแก่บา้นเมือง โดยใชค้วามรู้
ทีไ่ดม้าใหเ้ป็นประโยชน์พฒันาบา้นเมืองใหม้ัน่คง” 
จะเห็นได้วา่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ทรงเห็นความส าคญัของการพฒันาเยาวชนเป็น

อย่างยิ่ง ทรงห่วงใยและให้ความช่วยเหลือเสมอมา ครัน้มีกิจกรรมใดท่ีเป็นประโยชน์แก่เยาวชน 
พระองค์ก็ทรงสนพระทัยเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้พวกเขาเติบโตเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และมีมีจิตใจ
งดงาม 

การอบรมสัง่สอนให้เยาวชนเป็นคนดีต้องอาศยัความรักและความเอือ้อาทร เน่ืองจาก
ความรักและความเอือ้อาทรเปรียบเสมือนแรงดึงดูด เป็นแหล่งพลงัสร้างสรรค์ความคิด และลด
ภาวะความตงึเครียดให้ผ่อนคลาย แปรสภาพของบตุรท่ีดือ้ดงึให้มีความพอดีสามารถอยู่ร่วมกนักบั
สงัคมได้ 

เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปว่า ความผาสกุจะเกิดขึน้ได้ก็ต่อเม่ือเยาวชนอยู่ในครอบครัวท่ีมี
การเลีย้งดดู้วยความรัก ความเมตตา ความเอาใจใส่และความห่วงใย ถ้าผู้ปกครองไม่สามารถเติม
เต็มความต้องการเหลา่นีไ้ด้แล้ว เด็กและเยาวชนก็จะรู้สกึวา่ตนเองมีปมด้อย มีความน้อยเนือ้ต ่าใจ 
ซึง่จะเป็นพลงัผลกัดนัให้เขาเหล่านัน้กลายเป็นคนไม่ดีและเป็นปัญหาของสงัคม ซึง่นบัวนัจะยิ่งทวี
ความรุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ ตราบใดท่ีทกุคนไม่เห็นความส าคญัของสถาบนัครอบครัว ดงัค ากล่าว
ของ ศ.ดร.สชุาต ิธาดาธ ารงเวช รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศกึษาธิการ ท่ีได้กลา่วไว้วา่ เป็นหน้าท่ีของ
โรงเรียนและผู้ปกครองท่ีจะต้องดแูลเยาวชนอยา่งใกล้ชิด ทัง้นีโ้ลกในปัจจบุนัคือโลกแห่งเทคโนโลยี 
ซึง่เดก็จะดีหรือไม่ดีได้ขึน้อยูก่บัผู้ปกครอง (ทนาธร ศรีบญุ, 2555) 

ปัจจุบันปัญหาเยาวชนท่ีกระท าความผิดมีเพิ่มมากขึน้เร่ือย ๆ โดยปรากฏในลักษณะ
หลากหลายรูปแบบ มีตัง้แต่ความผิดทางศีลธรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ไปจนถึงการกระท าความผิด
กฎหมายบ้านเมือง เช่น มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่อสถานะความเป็นเยาวชน ลักขโมย ล่วง
ละเมิดทางเพศ มีพฤติกรรมความก้าวร้าว การใช้สารเสพติด การยกพวกตีกนัของนักเรียนอาชีวะ
ศกึษา การก่อคดีฆาตกรรม ซึง่การกระท าความผิดของเยาวชนสว่นใหญ่เกิดจากสาเหตแุละปัจจยั
ต่าง ๆ ทัง้สภาวะร่างกาย สภาพครอบครัว และสภาพแวดล้อม ดงันัน้การแก้ไขปัญหาต้องแก้ไขท่ี
ต้นเหตอุย่างเป็นระบบ ไม่ใช่มอบอ านาจหน้าท่ีให้กบักระบวนการยตุิธรรมเข้ามาจดัการ โดยการ
ตดัสินว่าผิดจากนัน้ก็ก าหนดบทลงโทษ ซึง่วิธีนีจ้ะไม่สามารถแก้ไขปัญหาในระยะยาวได้ อีกทัง้ยงั
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เป็นการสร้างตราบาปให้แก่เยาวชนด้วย แม้ว่าเขาจะพ้นโทษมาแล้ว แต่สิ่งนีก็้จะเป็นปมอยู่ในใจ
เขาตลอดชีวิต (การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2554) 

พฤติกรรมความก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมตามวยัอย่างหนึ่งของวยัรุ่น เพราะวยัรุ่นเป็นวยั หวั
เลีย้วหวัต่อของชีวิตเด็ก วยันีจ้ะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทัง้ในด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม
และสติปัญญา โดยเฉพาะด้านอารมณ์จะมีการเปลี่ยนแปลงง่าย สบัสน อ่อนไหว มีความเข้มข้น
ของอารมณ์สูง อารมณ์ไม่มั่นคง เปลี่ยนแปลงง่ายอย่างรวดเร็ว มักแสดงออกโดยไม่กลัน่กรอง   
ขาดการยัง้คิด เม่ือเกิดความรู้สึกอย่างไรก็มกัแสดงออกมาทนัทีโดยไม่มีการยบัยัง้ชัง่ใจ จะเห็นได้
ว่าวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีโอกาสแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวได้มากท่ีสุด  โดยเฉลี่ยแล้ววยัรุ่นจะมีช่วงอายุ
ระหว่าง 10-19 ปี (กรมสขุภาพจิต, 2545) ซึง่แบง่ออกเป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนต้นมีอายรุะหวา่ง 
10-13 ปี วยัรุ่นตอนกลางมีอายรุะหว่าง 14-16 ปี และวยัรุ่นตอนปลายมีอายรุะหว่าง 17-19 ปี โดย
เด็กวยัรุ่นท่ีอายนุ้อยท่ีสดุจะก้าวร้าวท่ีสดุ มีความคบัข้องใจสงูทกุด้าน และมีความรู้สกึเป็นหมู่พวก
สงูท่ีสดุ (สภุา มาลากลุ ณ อยธุยา, 2540) 

เกษม ตนัติผลาชีวะ (2550) กล่าวถึงสภาพปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวของวยัรุ่นว่า 
จากข่าวคราวท่ีปรากฏ ยงัไม่เคยพบว่าเด็กนกัเรียนชัน้ประถมหรืออนบุาลยกพวกตีกนัเลย แตพ่วก
ท่ีเกิดเร่ืองราวบ่อยท่ีสดุมกัเป็นวยัรุ่น ซึ่งอายุอยู่ในวยั 15-19 ปี ถ้าหากอธิบายตามหลกัจิตวิทยา 
วยัรุ่นในกลุ่มอายดุงักล่าว เป็นวยัท่ีมีการรวมกลุ่มกนัมากท่ีสดุ เป็นวยัท่ีมีการเลียนแบบเพื่อนฝูง
และให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าวัยอ่ืน เป็นวัยท่ีมีพลังและแรงขับ (drives) ต่าง ๆ  
มีความรุนแรงมากอนัเป็นผลจากฮอร์โมนเพศท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้ เพื่อปรับตวัเป็นผู้ใหญ่ท่ี
สามารถเจริญพันธ์ได้ต่อไป ในส่วนพัฒนาการทางจิตใจของวัยรุ่น มีภารกิจท่ีจะต้องแสวงหา
เอกลักษณ์ (identity) ของตน นั่นคือจะต้องมีจุดยืนของตนเอง ต้องก าหนดค่านิยมทิศทางใน
อนาคต ตลอดจนอปุนิสยัเพื่อสร้างเป็นบคุลิกภาพของตนเองท่ีถาวรตอ่ไป 

นอกจากนี ้ทิวา วงศ์ธนาภา (2539) ได้กล่าวถึงปัจจยัเชิงสาเหตขุองการเกิดเหตทุะเลาะ
วิวาทของเด็กวยัรุ่นดงันี ้คือ 1) เกิดจากการถกูท าร้ายร่างกายมาก่อน 2) เกิดจากการเป็นศตัรูคูอ่ริ 
3) เกิดจากความต้องการอวดให้รุ่นน้องเห็น 4) เกิดจากเทศกาล 5) เกิดจากประเพณีและพิธีกรรม 
เช่น เพ่ือสร้างให้เกิดความรู้สึกศกัดิ์ศรีหรือความยิ่งของสถาบนั และ 6) เกิดจากความรู้สึกเสีย
ศกัดิ์ศรี ซึ่งทัง้ 6 ประเด็นเป็นกระบวนการท่ีถูกสร้างขึน้จากกลไกทางสงัคม สัง่สมจนกลายเป็น
ประเพณีปฏิบตัิสืบทอดต่อกันมาโดยเฉพาะการให้ความหมายและการตีความของการก่อเหตุ
ทะเลาะวิวาทเป็นเร่ืองปกตธิรรมดาท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ควบคูก่บัการด าเนินชีวิตของวยัรุ่น 
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นกัเรียนนกัศึกษากลุ่มท่ีกระท าความผิดในเร่ืองการทะเลาะวิวาทนัน้ส่วนใหญ่เกิดขึน้กบั
นกัเรียนนกัศกึษาอาชีวะ โดยเฉพาะประเภทวิชาอตุสาหกรรม แตไ่ม่คอ่ยพบในประเภทวิชาอื่น เช่น 
ประเภทวิชาพาณิชยกรรม/ บริหารธุรกิจ ประเภทวิชาศิลปกรรม ประเภทวิชาคหกรรม ประเภทวิชา
เกษตรกรรม ประเภทวิชาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว ประเภทวิชาอุตสาหกรรมสิ่งทอ เป็นต้น และยงั
กล่าวเพิ่มเติมถึงสาเหตุดังกล่าวอีกว่า กลุ่มท่ีไม่ค่อยมีปัญหาการทะเลาะวิวาทส่วนใหญ่เป็น
นกัเรียนหญิงมากกว่านกัเรียนชาย หรือเป็นโรงเรียนสหศกึษา ซึง่ท าให้นกัเรียนเหล่านีมี้โอกาสฝึก
ทกัษะด้านสงัคมมากกว่า จึงท าให้สามารถควบคมุพฤติกรรมความก้าวร้าวได้ดีกว่า ส่วนนกัเรียน
หญิงสว่นใหญ่มกัใช้วาจามากกวา่ใช้ก าลงัท าร้ายกนั กลุม่ท่ีมีปัญหาสว่นใหญ่มกัอยูใ่นโรงเรียนชาย
ล้วน มีความคับข้องใจ (frustration) ในด้านการแสดงออกของพฤติกรรมการยอมรับจากผู้ อ่ืน 
(เกษม ตนัติผลาชีวะ, 2550) นอกจากนี ้เตือนใจ ชาลี (2539) ให้ค าอธิบายปรากฏการณ์ของการ
ทะเลาะวิวาทโดยพิจารณากระบวนการทางสงัคมท่ีเป็นเง่ือนไขต่อการเกิดขึน้และด ารงอยู่ของ
ปรากฏการณ์การทะเลาะวิวาท กระบวนการในการสร้างโลกทศัน์ การให้เหตผุลและความหมาย
การกระท าของนกัเรียนอาชีวศกึษา ซึง่เป็นการท าความเข้าใจในบริบททางสงัคมและวฒันธรรมท่ี
ก่อให้เกิดรูปแบบจิตส านึกของนกัเรียนอาชีวศกึษา จากค าอธิบายดงักลา่ว แสดงให้เห็นว่า ปัญหา
การทะเลาะวิวาทไม่ใช่ปัญหาในระดบัปัจเจกบคุคลเท่านัน้ แต่เป็นความรู้สึกนึกคิดในเชิงสถาบนั 
ซึง่มีกระบวนการสร้างหรือหลอ่หลอมจนถึงขัน้ครอบง า เป็นกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิสงัสรรค์
ทางสงัคมอาชีวศกึษาท่ีได้สร้างอตัตลกัษณ์ของตนเอง มีกลุ่มอ้างอิงท่ีเป็นตวัก าหนดมาตรฐานของ
ความถูกต้อง คือ ระบบรุ่นพี่และรุ่นน้องท่ีมีพัฒนาการมาอย่างยาวนานในโลกของนักเรียน
อาชีวศกึษา 

สถานการณ์การใช้ความก้าวร้าวของเยาวชนเพิ่มความรุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ มีหลาย
องค์กรท่ีได้ยื่นมือเข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เสนอแนะแนวทางในการแก้ ไข แต่ก็ดูเหมือน
สถานการณ์ไม่ได้คลี่คลายลงแม้แตน้่อย แตก่ลบัท าให้การใช้ความก้าวร้าวเพิ่มมากขึน้กวา่เดิมด้วย
ซ า้ มีการใช้อาวุธต่าง ๆ เช่น มีด ไม้ ปืน บวกกับกลวิธีการต่อสู้ต่าง ๆ เพื่อให้ได้เปรียบคู่ต่อสู้ต่าง
สถาบนัมากท่ีสดุ ซึ่งการใช้ความก้าวร้าวไม่เพียงแต่ท าให้ได้รับบาดเจ็บเท่านัน้ บางครัง้อาจท าให้
เสียชีวิต อีกทัง้ยงัท าลายช่ือเสียงของสถาบนัอีกด้วย จากเหตกุารณ์ดงักลา่วสง่ผลตอ่วิถีการด าเนิน
ชีวิตของคนในชมุชนท่ีก่อเหตทุะเลาะวิวาทด้วย ซึ่งดเูหมือนจะผกูขาดการก่อเหตทุะเลาะวิวาทไม่
ว่าระหว่างเพื่อนร่วมสถาบนั หรือต่างสถาบนัมาช้านาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กนกัเรียนชายจาก
สถาบนัการอาชีวศึกษา ท่ีนบัวนัจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึน้ (ช่ืนฤทยั กาญจนะจิตรา และคณะ, 
2550) ซึง่ตลอดปี พ.ศ. 2549 ต่อเน่ืองปี พ.ศ. 2550 เกิดความถ่ีของการใช้ความรุนแรงในโรงเรียน
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มากยิ่งขึน้จากข้อมลูท าให้ทราบว่าการทะเลาะวิวาทด้วยการใช้อาวธุระหว่างนกัเรียนอาชีวศกึษา
ต่างสถาบนัถึงขัน้เสียชีวิต แล้วยงัมีเหตกุารณ์ท่ีนกัเรียนหญิงตบตีกันเองจนเลือดตกยางออก ครู
ลงโทษนักเรียนด้วยความรุนแรงทัง้ทางกายและทางจิตใจ น ามาซึ่งค าถามท่ีว่า โรงเรียนยงัเป็น
สถานท่ีปลอดภยัส าหรับเด็กอยู่หรือเปลา่ (การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2554) 

ความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัพบว่า การแก้ไขปัญหาดงักล่าว
ยงัไม่ดีพอเท่าท่ีควร สงัเกตได้จากยงัมีการก่อเหตทุะเลาะวิวาทอยู่เสมอและยิ่งทวีความรุนแรงมาก
ขึน้เร่ือย ๆ มีหลายหน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนได้ยื่นมือเข้ามาให้การช่วยเหลือด้วยวิธีการตา่ง ๆ 
ทัง้การแก้ไขเชิงนโยบาย เช่น การน านกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีกระท าความผิดไปเข้าคา่ยทหารหรือการ
ใช้ธรรมะบ าบดัเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งการแก้ไขปัญหาดงักล่าวนัน้เน้นการแก้ไขเพียงมิติ
เดียวไม่ครอบคลมุถึงสาเหตขุองการกระท าความผิด หรือแม้กระทัง่มีการก าหนดมาตรการในการ
ป้องกัน แก้ไขและฟื้นฟู รวมถึงการสะท้อนความคิดเชิงเหตุปัจจัยของการเกิดเหตุทะเลาะวิวาท 
ได้แก่ การไม่ให้การสนบัสนุนและเห็นความส าคญัของปัญหาของผู้บริหาร การประสานงานและ
ความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ความพร้อมในการปฏิบัติงานของ
หน่วยงานสถานศึกษาในด้านบุคคลากรและอุปกรณ์ประกอบการท างาน บุคคลท่ีเก่ียวข้องขาด
ความร่วมมือในการปฏิบัติ และมาตรการท่ีก าหนดไว้ไม่สอดคล้องกับปัญหาท่ีเกิดขึน้จริง  ซึ่ง
มาตรการดงักล่าวมาข้างต้น ไม่ได้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากสภาพของจิตใจ อีกทัง้ไม่มีการศึกษา
ข้อมูลเชิงลึกหรือข้อมูลเชิงประจักษ์เพื่อน ามาใช้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ ซึ่งการแก้ไขปัญหาการใช้
ความก้าวร้าวดงักลา่วนัน้ควรมีรูปแบบของกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายไมซ่ า้ซาก ไม่วา่จะเป็นการ
ใช้กิจกรรมนันทนาการท่ีมีความหนักพอประมาณเพื่อให้สามารถระบายออกของอารมณ์ความ
ก้าวร้าวได้บวกกับการใช้จิตวิทยาในเร่ืองของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อช่วยลด
พฤตกิรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนนกัศกึษาระดบัอาชีวศกึษา 

กิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างพลงัชีวิต เพราะในแตล่ะวนันัน้มนษุย์ต้อง
ใช้พลงังานจ านวนมหาศาลไปกบักิจวตัรประจ าเพื่อการด ารงชีวิตอยู่ กิจกรรมนนัทนาการจะช่วย
เรียกพลงัเหล่านัน้ให้กลบัคืนมาอีกครัง้หนึ่ง ก่อให้เกิดความสดช่ืนช่วยท าให้ร่างกายและจิตใจเป็น
ปกติสามารถตอบสนองความสุขของมนุษย์ได้อย่างแท้จริง ซึ่งมนุษย์จะใช้เวลาว่างเพื่อเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการในรูปแบบท่ีหลากหลายด้วยความสมคัรใจก่อให้เกิดความสขุ ความสนกุสนาน
และความสงบแก่ชีวิต ได้แก่ 1) กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 2) กิจกรรมนันทนาการ
การละเล่นพืน้บ้าน 3) กิจกรรมนันทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 4) กิจกรรม
นนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 5) กิจกรรมนนัทนาการการละคร 6) กิจกรรมนนัทนาการ
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งานอดิเรก 7) กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง 8) กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 9) 
กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม 10) กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 11) กิจกรรม
นนัทนาการสขุภาพและสมรรถภาพและ 12) กิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์ (สมบตัิ กาญจน
กิจ, 2548) 

การเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการต้องเก่ียวข้องกบักิจกรรมในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเสมอ 
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะใช้พลงังานทัง้ 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสมองไปพร้อมกนั 
ไม่อาจแบ่งแยกออกจากกนัได้อย่างเด็ดขาด ซึ่งคณุค่าของการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ย่อม
ก่อให้เกิดความสุขแก่ทัง้ตนเองและบุคคลรอบข้าง ดงัต่อไปนี ้1) ช่วยให้บุคคลและชุมชนได้รับ
ความสขุสนกุสนานในชีวิต 2) รู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 3) ช่วยปอ้งกนัปัญหาอาชญากรรม
และพฤติกรรมความเบี่ยงเบนของเยาวชน 4) ช่วยพัฒนาให้มีพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตไป
ในทางท่ีพึงประสงค์ 5) ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 6) ส่งเสริมการพฒันาอารมณ์สขุ 7) ส่งเสริม
มนษุย์สมัพนัธ์และการท างานเป็นทีม 

จะเห็นได้ว่าคณุค่าของกิจกรรมนนัทนาการนัน้มีมากมาย ทัง้คณุค่าแก่ตนเอง สงัคมและ
ประเทศชาติ เป็นคณุค่าท่ีสามารถหาได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีความหลากหลาย 
เพื่อส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ได้รับความสนกุสนานเพลิดเพลิน ความกล้าแสดงออก การ
เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด ช่วยสง่เสริมสขุภาพจิต และช่วยพฒันาทกัษะ
ด้านต่าง ๆ เช่น ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ทกัษะทางด้านภาษา ทกัษะการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน เป็น
ต้น สิง่เหลา่นีย้อ่มจะสง่ผลดีตอ่การด าเนินชีวิตร่วมกนักบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งเป็นปกตสิขุ 

การปรับพฤติกรรมทางปัญญา เป็นกระบวนการน าหลกัการแห่งพฤติกรรม มาประยกุต์ใช้
เพื่อเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขพฤติกรรมความก้าวร้าวด้วยเทคนิคการพดูกบัตนเองในทางท่ีดี เทคนิค
การหยดุความคิด เทคนิคการตัง้เปา้หมาย เทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการหายใจ-การนบัใน
ใจ และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก ซึ่งเทคนิคเหล่านีจ้ะช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพัฒนา
พฤติกรรมใหม่ท่ีพงึประสงค์ของนกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีมีพฤติกรรมความก้าวร้าวโดยการจดัเง่ือนไข
ของสิ่งเร้า และผลกรรมของพฤติกรรมผ่านกระบวนการทางปัญญา เพื่อท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมให้ดียิ่งขึน้ (วัลลภา จันทร์เพ็ญ, 2544) ดังนัน้ วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง
ปัญญาจึงสามารถน าไปใช้ร่วมกับการออกแบบโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรม
ความก้าวร้าวรุนแรงของนกัเรียนอาชีวศึกษาได้ และยงัมีส่วนในการท าให้เกิดกระบวนการคิดเชิง
บวกตอ่การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุอีกด้วย 



 

 

8 

การใช้กิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญั โดยเฉพาะ
ในเร่ืองของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญาของนักเรียนอาชีวศึกษา  กล่าวคือ เน้นการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จากความคิดทางจิตใจ ซึง่เป็นตวัแปรท่ีส าคญัตอ่การแสดงออกของ
พฤติกรรมความก้าวร้าว เน่ืองจากการตอบสนองของบคุคลนัน้ไม่ได้ขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อมท่ีเป็น
จริง แต่ขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อมท่ีรับรู้ ซึ่งสามารถน าไปใช้กบัผู้ ท่ีมีพฤติกรรมความก้าวร้าว ความ
ผิดปกติทางจิต หรือผู้ ท่ีมีความวิตกกงัวลสงูในกลุม่นกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออก
โดยการใช้ความรุนแรง 

โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาจะช่วย
ให้เกิดการเช่ือมโยงของการเรียนรู้โดยการผสมผสานและสมัพนัธ์ระหว่างกิจกรรมนนัทนาการกบั
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาในรูปแบบท่ีเอือ้ต่อการน าไปใช้กบัชีวิต ช่วยให้นกัเรียนอาชีวศกึษา
เข้าใจสภาพและปัญหาสงัคมได้ดียิ่งขึน้ การกระท าหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสงัคมเป็นผลรวม
จากหลาย ๆ สาเหต ุการท่ีเข้าใจปัญหาใดและสามารถแก้ปัญหานัน้ได้ ควรพิจารณาปัญหาและ
ท่ีมาของปัญหาอยา่งกว้าง ๆ ใช้ความรู้จากหลายวิทยาการมาสมัพนัธ์กนัเพื่อสร้างความเข้าใจใหม่ 
ช่วยให้การจดักิจกรรมนนัทนาการมีคณุค่ามากขึน้โดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา แทนท่ีจะเป็นขบวนการถ่ายทอดความรู้หรือสาระแต่เพียงประการเดียว แต่กลบัเน้นการ
พัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดท่ีถูกต้อง และสามารถปลูกฝังค่านิยมท่ีพึง
ปรารถนาได้ 

ด้วยเหตผุลดงักลา่วท าให้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษา การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ
โดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศึกษา โดยใช้กระบวนการวิจยัเชิงคณุภาพผสมเชิงปริมาณ เพื่อให้เข้าใจสภาพของนกัเรียน
อาชีวศึกษาในลักษณะองค์รวม และเพื่อน าผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการไปใช้แก้ปัญหา
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาแบบองค์รวม จากรายงานการวิจยัท่ีผ่านมายงัไม่
ปรากฏการวิจยัในลกัษณะการใช้กิจกรรมนนัทนาการกบันกัเรียนอาชีวศกึษาอยา่งแท้จริง อีกทัง้ยงั
ขาดการน าไปใช้ในระดบันโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้อนัเป็นปัญหาท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาชาติ
ตอ่ไป 
 
1.2 ค าถามการวิจยั 

1) โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาจะ
สามารถช่วยลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาได้หรือไม่ อยา่งไร 
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2) โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ี
ได้รับการพฒันาแล้วสามารถลดพฤติกรรมความก้าวร้าวได้หรือไม่ อยา่งไร 

3) พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษา ระหว่างกลุ่มท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
กิจกรรมนันทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญากับกลุ่มควบคุม จะ
แตกตา่งกนัหรือไม่อย่างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาเพ่ือลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา 

2) เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับ
พฤตกิรรมทางปัญญาเพ่ือลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา 

3) เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาเพื่อลดความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษา ก่อนการทดลอง ระหว่างการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 
1.4 สมมตฐิานของการวิจยั 

1) นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญามีพฤติกรรมความก้าวร้าวน้อยกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับโปรแกรม
กิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

2) นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิดการปรับ
พฤตกิรรมทางปัญญามีพฤตกิรรมความก้าวร้าวทางกายน้อยกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

3) นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิดการปรับ
พฤตกิรรมทางปัญญามีพฤตกิรรมความก้าวร้าวทางวาจาน้อยกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 
1.5 ข้อตกลงเบือ้งต้น 

นกัเรียนอาชีวศึกษาด าเนินการทดลองการวิจยัตามขัน้ตอนด้วยความสนใจและเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการด้วยความสมคัรใจตามโปรแกรมท่ีผู้วิจยัได้ออกแบบ 
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1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยในครั ง้ นี ผู้้ วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง ท่ี เ ป็นนักเ รียน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ปีท่ี 1 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
เทคโนโลยีช่างกลพณิชยการนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 60 คน อาย ุระหวา่ง 15- 19 
ปี ท่ีมีพฤติกรรมความก้าวร้าวในระดับปานกลาง (2.50– 3.49) โดยดูจากแฟ้มประวัตินักเรียน 
สภาพครอบครัว และการแสดงออกของพฤติกรรม จ านวน 60 คน อาย ุระหว่าง 15- 19 ปี จากนัน้
ผู้วิจยัได้ท าการจบัฉลากแบง่กลุม่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ เป็นกลุม่ทดลอง 30 คน และกลุม่ควบคมุ 30 
คน โดยใช้ระยะเวลาในการวิจยั 16 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที ในวนัจนัทร์ วนัพธุ และวนัศกุร์ ซึง่ทัง้หมด
จะต้องเป็นนกัเรียนท่ีมีความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมคัรใจเท่านัน้ 

 
1.7 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง โปรแกรมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มาเพื่อลดพฤติกรรม
ความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาอนัประกอบไปด้วย 

1) กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม เพื่อให้นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวเกิดการเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมอย่างสร้างสรรค์ ช่วยให้จิตใจได้ผ่อนคลายความเครียด
และมีความสขุ ประกอบด้วย 1) กิจกรรมปัน้ดนิให้เป็นดาว 2) กิจกรรมงานประดิษฐ์หรรษา 

2) กิจกรรมนันทนาการเกมและกีฬา เพื่อให้นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวเกิดกระบวนการเรียนรู้ตนเองและผู้ อ่ืน ความกล้าแสดงออก การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี  
ช่วยส่งเสริมสขุภาพจิต ซึ่งจะมีผลต่อการด าเนินชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างเป็นปกติสขุ ประกอบด้วย 
1) กิจกรรมชิงลายแทงขมุทรัพย์สดุขอบฟ้า 2) กิจกรรมวอล์คแรลลี่พี่และน้องสมัพนัธ์ 3) กิจกรรม
ตกหลมุรัก 4) กิจกรรมกระสอบน้อยคอยรัก 5) กิจกรรมกู้ระเบิด 

3) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข เพื่อให้นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมี
พฤติกรรมความก้าวร้าวเกิดความสขุทางจิต รู้จกัใช้คณุค่าท่ีได้จากกิจกรรมนนัทนาการเพื่อสร้าง
ความสุขให้กับผู้ ท่ีได้เข้าร่วม และช่วยส่งเสริมการแสดงออกแห่งตนอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ 
ประกอบด้วย 1) กิจกรรมวาดภาพระบายสีอยา่งสร้างสรรค์ 2) กิจกรรมจิตสงบด้วยดนตรี 

4) กิจกรรมนนัทนาการการละคร เพื่อให้นกัเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรมความก้าวร้าว
รู้จักการสื่อความหมายผ่านการแสดงท่ีผูกเป็นเร่ืองราว เพื่อสนองความต้องการทางอารมณ์ 
ก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ ท าให้ได้ประสบการณ์และเข้าใจชีวิตในแง่มมุท่ีหลากหลายมากยิ่งขึน้ 
ประกอบด้วย 1) กิจกรรมละครใบ้ 2) กิจกรรมเลา่เร่ือง& เร่ืองเลา่ 
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5) กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง เพื่อให้นกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีมีพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวเกิดความสขุ ความสนุกสนานร่ืนเริง ช่วยผ่อนคลายความเครียด และเป็นสื่อกลางในการ
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึให้ผู้ อ่ืนเกิดความพงึพอใจ ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี 

6) กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม เพื่อให้นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรม
ความก้าวร้าวเกิดการพฒันาทางด้านความคิด เสริมสร้างสติปัญญาให้งอกงามผ่านวรรณกรรม 
ประกอบด้วย 1) กิจกรรมใบ้ค าหรรษา 2) กิจกรรมการโต้วาที 3) กิจกรรมตอ่เพลงเริงใจ 

7) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร เพื่อให้นกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีมีพฤติกรรมความก้าวร้าว
เกิดการเห็นคณุคา่ของตนเอง พฒันาจิตใจของกลุม่ทดลองให้มีความมัน่คงสงู ได้เรียนรู้ทกัษะการ
ท างานใหม ่ๆ อนัเป็นการเพิ่มศกัยภาพอาชีพการงานในอนาคต ได้แก่ กิจกรรมบ้านหลงัท่ี 2  

การปรับพฤติกรรมทางปัญญา หมายถึง การน าหลกัการแห่งพฤติกรรม มาประยกุต์ใช้
เพื่อเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาอย่างเป็นระบบ 
ประกอบด้วย 

1) เทคนิคการพดูกบัตนเองในทางที่ดี   2) เทคนิคการหยดุความคดิ  
3) เทคนิคการตัง้เปา้หมาย    4) เทคนิคการคิดไปข้างหน้า  
5) เทคนิคการหายใจ-การนบัในใจ และ   6) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก  
โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง

ปัญญา หมายถึง การประสานกลมกลืนกนัของการจดักิจกรรมนนัทนาการท่ีเช่ือมโยงกับเทคนิค
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อน ามาใช้ลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ประกอบด้วย  

1) กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม บูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา
ด้วย เทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการคิดตัง้เป้าหมาย เทคนิคการ
เสริมแรงทางบวก และเทคนิคการพดูกบัตนเองในทางที่ดี 

2) กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา บรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วย 
เทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการเสริมแรงทางบวก เทคนิคการตัง้เป้าหมาย เทคนิคการคิดไป
ข้างหน้า และเทคนิคการหายใจ- การนบัในใจ 

3) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  บูรณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาด้วย เทคนิคการหยุดความคิด เทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการคิด
ตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 



 

 

12 

4) กิจกรรมนันทนาการการละคร บูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วย 
เทคนิคการหยดุความคดิ เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

5) กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง บูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาด้วย เทคนิคการหยดุความคดิ เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการคิดไปข้างหน้า 

6) กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม บูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาด้วย เทคนิคการหยุดความคิด เทคนิคการคิดตัง้เป้าหมาย เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
และเทคนิคการคิดไปข้างหน้า 

7) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร บูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วย 
เทคนิคการหยดุความคดิ เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการคิดไปข้างหน้า 

พฤติกรรมความก้าวร้าว หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกเพื่อต้องการให้ผู้ อ่ืน
เข้าใจหรือยอมรับความรู้สกึและความคิดของตนเอง กบัความก้าวร้าวท่ีเกิดจากการแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดจากความคบัข้องใจ จึงแสดงพฤติกรรมท่ีรุนแรงออกมาทัง้ทางกายและทางวาจา เพื่อขจัด
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ให้ตนเองและบคุคลอ่ืนโดยขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ได้แก่ 

1) พฤติกรรมการแสดงออกทางกาย ประกอบด้วย การทบุ การตี การเตะ การถีบ การตอ่ย 
การผลกั การกดั การดึงผม การหยิก การชกต่อย การขว้างปาสิ่งของ การเลียนแบบท่าทางความ
ผิดปกตหิรือข้อบกพร่องทางกายของผู้ อ่ืน การกระชากเสือ้ การขดัขาให้ล้ม การผลกัโต๊ะ เก้าอีใ้ห้ล้ม 

2) พฤติกรรมการแสดงออกทางวาจา ประกอบด้วย การพูดส่อเสียด การพูดค าท่ีไม่เป็น
มิตร การพูดเสียงดงัเอะอะโวยวาย การพูดจาไม่สภุาพ การพูดจาเยาะเย้ย การล้อช่ือพ่อแม่ผู้ อ่ืน 
การพดูค าหยาบ การพดูตวาด การพดูตะคอก การพดูจาข่มขู ่การพดูจาดถูกู การพดูจาเสียดสี การ
พดูจายัว่ยใุห้หมูค่ณะแตกร้าว 

นักเรียนอาชีวศึกษา หมายถึง ผู้ ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) 
ชัน้ปีท่ี 1 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 เทคโนโลยีช่างกลพณิชยการ
นครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา 

 
1.8 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1) ได้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา
โดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา สามารถน าผลการทดลองไปใช้ปฏิบตัิได้จริง 
และสามารถน าไปใช้กบันกัเรียนนกัศกึษาในสถาบนัการอาชีวศกึษาอื่นได้ 
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2) ได้ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาเพ่ือลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา 

3) เป็นแนวทางส าหรับการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 



 

 

บทที่ 2 

เอกสารและรายงานการวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

การศกึษาเร่ือง การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษา
ค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี หลกัการและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยน าเสนอเป็นหวัข้อเพื่อน ามาใช้
เป็นแนวทางในการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ 
2.1.1 ความหมายของกิจกรรมนนัทนาการ 
2.1.2 คณุลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการ 
2.1.3 คณุคา่ของกิจกรรมนนัทนาการ 
2.1.4 ประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ 

2.2 แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
2.2.1 แนวคดิของการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
2.2.2 ความหมายของการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
2.2.3 วิธีการการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

2.3 แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
2.3.1 ความหมายของพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
2.3.2 แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องของพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
2.3 3 สาเหตขุองความก้าวร้าว 
2.3.4 ลกัษณะการแสดงออกของพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
2.3.5 ประเภทของพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
2.3.6 แนวทางการจดัการแก้ไขความก้าวร้าว 
2.3.7 แนวทางการจดัการแก้ไขความก้าวร้าว 

2.4 แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัการบรูณาการ 
 2.4.1 ลกัษณะการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
 2.4.2 รูปแบบของการบรูณาการ 
 2.4.3 หลกัการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ. 
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2.5 แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัอาชีวศกึษา 
2.5.1 ปรัชญาการจดัการศกึษาเพื่ออาชีพ 
2.5.2 นโยบายการอาชีวศกึษา 
2.5.3 การจดัการเรียนการสอนอาชีวศกึษา 
2.5.4 หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2556 

2.6. เอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 2.7 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 
2.1 แนวคดิและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

ประวัติศาสตร์ของกิจกรรมนันทนาการ เร่ิมปรากฏมาตัง้แต่สมัยอาณาจักรกรีกและโรมัน 
กล่าวคือ ในสังคมชัน้สูงระดับหัวหน้าเผ่าหรือขุนนางชัน้สูงจะใช้เวลาว่างในการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการต่าง ๆ เพื่อสนองความต้องการ ความพึงพอใจให้กับตนเอง เช่น การเดินทางไปอาบ
น า้แร่เพื่อรักษาโรคและส่งเสริมสุขภาพ หรือการเข้าร่วมชมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก (Olympic 
Games) บนยอดเขาโอลมิปัสในประเทศกรีซ เป็นต้น 

ตอ่มาในศตวรรษท่ี 19 และ 20 ประเทศสหราชอาณาจกัรและสหรัฐอเมริกาเร่ิมใช้กิจกรรม
นันทนาการในสังคมอุตสาหกรรมเคร่ืองจักร เด็ก ๆ ใช้ประโยชน์จากการเล่นเพื่อนันทนาการ  
มีทฤษฎีและแนวคิดหลายอย่างท่ีใช้เป็นกรอบในการก าหนดค าจ ากัดความของนนัทนาการ เช่น 
นนัทนาการเป็นการแสดงออกของพลงังานส่วนเกิน นนัทนาการเป็นการสร้างความพึงพอใจเพื่อ
ความรัก นนัทนาการเป็นการผ่อนคลายความเครียด นนัทนาการเป็นกิจกรรมเพื่อสง่เสริมคณุภาพ
ของชีวิต ซึ่ง สมบัติ กาญจนกิจ (2544) ได้กล่าวไว้ว่า จุดเร่ิมต้นของทฤษฎีนันทนาการ คือ 
นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีผู้ ใหญ่เลียนแบบพฤติกรรมการเลน่ของเด็ก เพื่อให้เกิดความซาบซึง้และ
ช่วยพฒันาอารมณ์สขุของมนษุย์ และยงัได้กลา่วเพิ่มเตมิไว้อีกวา่ กิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรม
ท่ีช่วยผ่อนคลายความตงึเครียดหลงัจากการท างานท่ีเหน็ดเหน่ือยเพื่อเรียกความสดช่ืนให้กลบัคืน
มา นอกจากนี ้สมบตัิ กาญจนกิจ (2548) ยงัได้กล่าวเพิ่มเติมในหนงัสือหลกันนัทนาการไว้ว่า ใน
ปัจจุบนันนัทนาการมีรูปแบบท่ีซบัซ้อนมากขึน้ กล่าวคือ กิจกรรมนนัทนาการเป็นกระบวนการท่ี
ก่อให้เกิดความสขุในชีวิตและช่วยสร้างเสริมคณุภาพชีวิตของคนให้ดีขึน้ และเป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างสถาบนัทางสงัคมอีกทางหนึง่ 

นนัทนาการนัน้ ถึงแม้จะกระท าในช่วงเวลาวา่ง และเป็นท่ีรู้กนัวา่ ก่อให้เกิดความพงึพอใจ 
ก็ต้องเป็นการกระท าท่ีจริงจงั มีเปา้หมาย และต้องเก่ียวข้องกบักิจกรรม ดงันัน้ ผู้ ท่ีจะศกึษาเร่ืองนี ้
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ต้องแยกแยะระหวา่งกิจกรรมกบัเวลาวา่งได้ ดงัทศันะของ Numiner (1987) ท่ีได้กลา่วไว้ในหนงัสอื 
กิจกรรมยามว่างกบันนัทนาการว่า กิจกรรมต่าง ๆ หลายประเภทซึง่กระท าด้วยตนเองอย่างอิสระ 
และสนุกสนาน ซึ่งไม่ใช่กิจกรรมท่ีหวังผลก าไร หรือเพื่อเป้าหมายอ่ืนใดนอกเหนือจากตัวเอง 
กิจกรรมเหลา่นัน้มีแรงจงูใจเบือ้ต้นคือ ความสนใจและท าให้เกิดความพงึพอใจตามมาทนัทีไม่มาก
ก็น้อย เวลาว่างคือ เวลาซึ่งเป็นอิสระจากกิจกรรมต่าง ๆ นนัทนาการเป็นกิจกรรมประเภทหนึ่งซึง่
กระท าในเวลาวา่งเพื่อความสนกุสนาน 

นันทนาการ มาจากภาษาละตินว่า Recretio หมายถึง การท าให้สดช่ืน มีปรากฏใน
หนงัสือ ประมวลศพัท์บญัญตัิวิชาการศกึษา ของกระทรวงศกึษาธิการ ตัง้แต ่พ.ศ. 2521 ซึง่แตเ่ดิม
คณะกรรมการพิจารณาศพัท์วิชาการศกึษา ของกองวิจยัทางการศกึษา (2521) ได้บญัญตัิศพัท์ขึน้
ใช้วา่ สนัทนาการ ซึง่มีความหมายไมต่รงกบัรากศพัท์ในภาษาองักฤษ เม่ือมีประกาศคณะรัฐมนตรี
ให้ราชบณัฑิตยสถานตัง้คณะกรรมการบญัญตัิศพัท์ภาษาไทยขึน้ มีหน้าท่ีบญัญตัิศพัท์ภาษาไทย
ขึน้ใช้และพิจารณาให้ความเห็นชอบศพัท์ท่ีหน่วยงานอ่ืน ๆ จดัท าขึน้ ศพัท์ท่ีกระทรวงศกึษาธิการ
จดัท าไว้แล้วจึงต้องสง่มาให้ราชบณัฑิตยสถานรับรอง คณะกรรมการบญัญตัิศพัท์ภาษาไทยโดยมี 
พระยาอนุมานราชธน ด ารงต าแหน่งประธานกรรมการบัญญัติศัพท์ภาษาไทย มีความเห็นว่า 
สนัทนาการ เกิดจากการน าค าว่า สนัทะ พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ให้ความหมายไว้ว่า 
รถ รถศึก ดังนัน้ค าว่า สันทนาการ ก็จะแปลว่า อาการของรถศึก หรือถ้ามาจากค า สันทน ซึ่ง
แปลว่า หลัง่ไหล ค านีก็้จะแปลวา่ อาการท่ีหลัง่ไหล ซึง่จะไมต่รงกบัค าภาษาองักฤษวา่ Recreation 
ดงันัน้ คณะกรรมการบญัญตัิศพัท์ภาษาไทย จึงเห็นควรให้บญัญตัิศพัท์ใหม่ซึง่คล้ายกบัศพัท์เดิม
เป็น นนัทนาการ มาจากค าว่า นนัทน แปลว่า ความเพลิดเพลิน ความยินดี ค าว่า นนัทนาการ จึง
แปลวา่ อาการแห่งความเพลดิเพลนิ หรือ อาการแห่งความยินดี 

2.1.1 ความหมายของกิจกรรมนันทนาการ 

กิจกรรมนนัทนาการเป็นสิ่งท่ีส าคญัและเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่มนษุย์ ตัง้แตว่ยั
เด็กจนกระทัง่เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ กิจกรรมนนัทนาการจะช่วยพฒันาคณุภาพชีวิต ท าให้ผู้ ท่ีเข้าร่วม
และประกอบกิจกรรมนันทนาการเหล่านัน้ได้รับผลลพัธ์ท่ีเป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง และยังเป็น
กิจกรรมท่ีท าให้ชีวิตมีความสนกุสนาน ร่าเริง และได้รับความพงึพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
พฒันาร่างกาย สงัคม สติปัญญาและอารมณ์สขุของชีวิต มีนกัวิชาการท่ีเก่ียวข้องกบันนัทนาการ
ได้สรุปความหมาย ไว้ดงันี ้
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นนัทนาการ หมายถึง การท าให้ชีวิตสดช่ืน (Refresh) โดยการเสริมสร้างพลงังาน
ขึน้มาใหมห่ลงัจากท่ีร่างกายใช้พลงังานไปกบักิจวตัรประจ าวนัหมดแล้ว ก่อให้เกิดความสดช่ืนและ
ช่วยท าให้ร่างกายและจิตใจเป็นปกต ิสามารถตอบสนองความต้องการได้อยา่งแท้จริง 

นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) กล่าวคือ มนุษย์ใช้เวลาว่างเพื่อเข้าร่วม
กิจกรรมท่ีสังคมยอมรับและมีรูปแบบท่ีหลากหลายด้วยความสมัครใจ ก่อให้เกิดความสุข 
สนกุสนานและความสขุสงบแก่ชีวิต 

นนัทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กลา่วคือ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยพฒันา
ประสบการณ์ชีวิตของมนษุย์ให้มีคณุภาพความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ รวมถึงช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไป
อยา่งปกตสิขุ  

นันทนาการ หมายถึง สวัสดิการทางสังคม (Social Welfare) เป็นหน้าท่ีของ
รัฐบาลท่ีจะต้องจดัหาแหล่งเรียนรู้ทางด้านนนัทนาการในรูปแบบต่าง ๆ ให้แก่ชุมชนท่ีรับผิดชอบ 
เช่น สวนสาธารณะ ศูนย์เยาวชน ห้องสมุด สนามกีฬา สนามเด็กเล่น เป็นต้น เพื่อท าเกิดความ
เจริญงอกงามทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาแก่คนในชมุชน 

Kraus (1997) กลา่วถึงความหมายของนนัทนาการวา่เป็นกิจกรรมท่ีบคุคลกระท า
ในช่วงเวลาวา่งโดยเลือกด้วยความสมคัรใจและเพื่อความสนกุสนาน นนัทนาการได้รับการยอมรับ
วา่เป็นมมุมองท่ีส าคญัในสงัคมยคุใหมแ่ละเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัทางสงัคม 

Dattilo (1999) ให้ความหมายของนันทนาการว่า เป็นกิจกรรมเพื่อให้บุคคล
กระท าเพื่อเกิดความสนุกสนานและความพึงพอใจ ซึ่งจะต้องขึน้อยู่กับความรู้อิสระในการท า
กิจกรรมและเกิดประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยกิจกรรมจะต้องไปในทางท่ีดี 

Austin (2004) เสนอว่านันทนาการ (Recreation) หรือ Re- creation ในฐานะ
สง่เสริมสขุภาพ (Health Promotion) ท่ีมีกิจกรรมเป็นสว่นประกอบซึง่โดยทัว่ไปนนัทนาการจะเป็น
การฟืน้ฟสูภาวะของชีวิต สามารถช่วยให้ จิตใจ ร่างกาย และจิตวิญญาณสดช่ืนกลบัมาใหม่ 

สุวิมล ตัง้สัจจพจน์ (2551) กล่าวว่านันทนาการ เป็นกิจกรรมท่ีจ าเป็นส าหรับ
มนษุย์ในการใช้เวลาวา่งท่ีจะกระท ากิจกรรมตา่งๆ ตามความพอใจ เพื่อการผ่อนคลาย ผู้ ใหญ่และ
เด็กแต่ละวัยใช้กิจกรรมนันทนาการแตกต่างกัน เด็กเล็กอาจมีลักษณะของกิจกรรมท่ีมุ่งไปท่ี
พฒันาการตามวยั ส่วนผู้ ใหญ่มุ่งไปท่ีการพฒันาจิตใจ และความเพลิดเพลินเพื่อผ่อนคลายจาก
ชีวิตการท างาน 

นอกจากนี ้สมบตัิ กาญจนกิจ (2535) ได้กลา่วไว้วา่ กิจกรรมนนัทนาการ หมายถงึ 
กิจกรรมท่ีช่วยให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ช่วยเสริมสร้างพลงังาน
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ให้กบัชีวิตของผู้ ท่ีได้ เข้าร่วม ให้สามารถท างานต่อไปได้อย่างมีคณุภาพและมีประสิทธิภาพสงูสดุ 
และยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างประสบการณ์แปลกใหม่ให้มนษุย์มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ อนัจะ
ช่วยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 

ความหมายของกิจกรรมนนัทนาการสามารถบอกถึงความต้องการของมนษุย์ท่ีไม่
มีวนัสิน้สดุ ตราบใดท่ีมนษุย์ยังแสวงหาความสขุจากกิจกรรมนนัทนาการอย่างไม่หยดุนิ่ง และจะ
ไม่ถูกจ ากัดไว้เฉพาะข้อก าหนดทางเพศ ศาสนา เชือ้ชาติ ภาษา วฒันธรรม หรือช่วงอายุใดอายุ
หนึ่งเท่านัน้ แต่เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนได้รับความสุขจากกิจกรรมท่ีตวัเองได้เป็นผู้ เลือกแล้ว ไม่ว่า
กิจกรรมท่ีมีการแข่งขนัเพื่อให้ได้มาซึ่งรางวลั เงินทอง และช่ือเสียง หรือเป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ใน
เวลาว่างเพื่อการระบายอารมณ์ในเชิงสร้างสรรค์ สิ่งเหล่านีล้้วนแล้วแต่เป็นองค์ประกอบส าคญัท่ี
น าพามนษุย์ให้ได้รับความสขุอย่างแท้จริง 

จากข้อความท่ีได้กลา่วมาข้างต้น สามารถสรุปความหมายของกิจกรรมนนัทนาการ
ได้ดงัต่อไปนี ้เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลเข้าร่วมด้วยความสมคัรใจและเต็มใจ ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
ความสขุใจ และความคิดในทางสร้างสรรค์ เพื่อพฒันาความสามารถทางอารมณ์ให้ดีขึน้ สามารถอยู่
ร่วมกนัในสงัคมได้อยา่งเป็นสขุ 

2.1.2 คุณลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 

ลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการนัน้เป็นอยา่งไร เพราะไมส่ามารถอธิบายได้อยา่ง
ชดัเจน หรือแบ่งแยกให้เห็นว่าพฤติกรรมใดท่ีคนเข้าร่วมกิจกรรมเป็นกิจกรรมนนัทนาการหรือไม่ 
เพราะสิง่ท่ีเราคิดว่าเป็นกิจกรรมนนัทนาการส าหรับเรานัน้ คนอ่ืนอาจมองเห็นเป็นงาน เป็นอาชีพท่ี
จริงจังส าหรับเขาก็ได้ โดยทั่วไปลกัษณะของนันทนาการจะยึดหลกัพืน้ฐานทางทฤษฎีกิจกรรม
นันทนาการเป็นหลกั ซึ่ง อาภรณ์ จะบงั และ พิรุณณี สุขเกษม (2551) ได้แบ่งคุณลกัษณะของ
กิจกรรมนนัทนาการ เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการพิจารณาว่ากิจกรรมใดเป็นกิจกรรมนนัทนาการ
หรือไม่เป็นกิจกรรมนนัทนาการ ดงัตอ่ไปนี ้

2.1.2.1 กิจกรรมนนัทนาการเก่ียวข้องกบักิจกรรมรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
เสมอไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการด้วยตนเอง การชมกิจกรรมนนัทนาการผ่านสื่อ 
เป็นต้น และรูปแบบของกิจกรรมนนัทนาการนัน้หลากหลาย สามารถแบง่ออกได้ดงันี ้

1) กิจกรรมนันทนาการทางกาย เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้พลังงานของ
ร่างกายประกอบเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การเต้นร า การร้องเพลง การ
แสดงละคร การเลา่นิทาน เป็นต้น 
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2) กิจกรรมนันทนาการทางจิตใจและสมอง เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้
พลงังานทางสมองในการคิดสร้างสรรค์เป็นหลกั ซึ่งผลของกิจกรรมจะออกมาในรูปของความคิด
สร้างสรรค์และความฉลาด กิจกรรมนันทนาการประเภทนีไ้ม่สามารถท่ีจะมองเห็นได้ เหมือนกับ
กิจกรรมนนัทนาการทางกาย ผู้ประกอบกิจกรรมนนัทนาการทางจิตใจและสมองนัน้จะใช้สมองใน
การคดิสร้างสรรค์ ซึง่บางครัง้อาจสงัเกตไมเ่ห็นเลยวา่ผู้นัน้ได้ประกอบกิจกรรมนนัทนาการดงักลา่ว 
เพราะบางทีสีหน้าหรือพฤตกิรรมท่ีเห็นได้อาจจะดเูหมือนวา่เขาไมไ่ด้มีความเพลดิเพลนิแตอ่ย่างใด 
กิจกรรมนันทนาการประเภทนี ้ได้แก่ การออกแบบเสือ้ผ้า การออกแบบบ้าน การออกแบบสวน 
การประดิษฐ์สิง่ของเคร่ืองใช้ การแตง่ค าประพนัธ์ การออกแบบสื่อสร้างสรรค์ เป็นต้น 

3) กิจกรรรมนันทนาการทางอารมณ์ เป็นเร่ืองค่อนข้างยากท่ีจะวัด
อารมณ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการว่าเขาผู้ นัน้ได้รับความสุข ความสนุกสนาน ความ
ประทับใจ ความพึงพอใจมากน้อยเพียงใดจากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรม
นันทนาการประเภทนีไ้ด้แก่ การฟังดนตรี การชมภาพยนตร์ การชมกีฬา เป็นต้น ผู้ ท่ีประกอบ
กิจกรรมนนัทนาการทางกาย และทางสมองก็มกัจะได้ประกอบกิจกรรมนนัทนาการทางอารมณ์
ด้วย แม้จะสงัเกตพฤติกรรมของ ผู้ประกอบกิจกรรมนันทนาการทางอารมณ์ได้ยาก แต่ก็พอจะ
สงัเกตเห็นถึงความพงึพอใจ เช่น การหวัเราะ การแสดงสีหน้า การปรบมือ การยิม้ เป็นต้น 

2.1.2.2 กิจกรรมนันทนาการมีหลากหลายรูปแบบ กล่าวคือ กิจกรรม
นนัทนาการมีขอบข่ายท่ีกว้างขวาง ลกึซึง้ ไม่มีรูปแบบท่ีจ ากดัแน่นอน ไม่มีขอบเขตเฉพาะ เพราะรูปแบบ
ของกิจกรรมนันทนาการขึน้อยู่กับความพึงพอใจของบุคคลเป็นส าคัญ ซึ่งย่อมแตกต่างกันไปตาม
สถานภาพของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนัน้ 

2.1.2.3 กิจกรรมนันทนาการต้องอาศยัแรงจูงใจ กล่าวคือ ผู้ ท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ จะต้องมีแรงจูงใจหรือแรงกระตุ้ นท่ีท าให้กระหายท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการ สิ่งจงูใจท่ีท าให้บคุคลเข้าร่วมอาจจะเป็นเพราะต้องการความสนกุสนานเพลิดเพลนิหรือ
แรงจงูใจท่ีท าให้ได้รับประสบการณ์ใหม ่ๆ 

2.1.2.4 กิจกรรมนนัทนาการเกิดขึน้ในเวลาว่าง กล่าวคือ การประกอบ
กิจกรรมนนัทนาการจะต้องประกอบขึน้ในเวลาว่าง หากบุคคลเอาเวลาว่างมาประกอบกิจกรรม
เพื่อจดุมุง่หมายทางอาชีพแล้ว ก็ไม่ถือวา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการ เพราะถือว่าเป็นเวลาท างานของ
เขา กิจกรรมนนัทนาการจึงต้องเกิดขึน้ในเวลาว่าง ท าให้บคุคลเกิดความสขุ ความสนกุสนาน และ
ความเบกิบานใจ 
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2.1.2.5 การเข้าร่วมประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นไปด้วยความ
สมคัรใจ กล่าวคือ  การที่จะระบุหรือมอบหมายให้บุคคลหรือกลุ่มชนได้ประกอบกิจกรรม
นนัทนาการใด ควรจะให้บคุคลได้เข้าร่วมกิจกรรมโดยปราศจากการบงัคบัไม่ว่าจะในรูปแบบใดก็
ตาม หากมีการบังคับเกิดขึน้จะเป็นเคร่ืองหยุดยัง้ความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล กิจกร รม
นันทนาการจึงเป็นสิ่งท่ีบุคคลสามารถปฏิบตัิได้ตามความพอใจและความต้องการของตนอย่าง
อิสระเสรี 

2.1.2.6 กิจกรรมนนัทนาการเป็นสิ่งสากล กล่าวคือ กิจกรรมนนัทนาการ
เป็นกิจกรรมท่ีมนุษย์ทุกคนในโลกสามารถร่วมรับรู้และร่วมปฏิบตัิได้ เพราะเนือ้หาของกิจกรรม
นนัทนาการคือ ความเพลดิเพลนิ การพกัผอ่นหยอ่นใจ อนัจะช่วยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 

2.1.2.7 กิจกรรมนันทนาการเป็นสิ่งจริงจังและมีจุดมุ่งหมาย กล่าวคือ 
กิจกรรมนันทนาการจะเป็นเร่ืองของความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นหลกั แต่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการก็ต้องปฏิบัติอย่างจริงจังและมีเป้าหมาย เช่น  นักกีฬาจะต้องเคร่งครัดกับกติกา 
นักแสดงต้องแสดงให้สมบทบาท รวมทัง้ผู้ ชมซึ่งก็คือผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ก็ต้องรักษา
มารยาทและระเบียบวินยัของกิจกรรมนัน้ ซึ่งจะท าให้ได้รับคณุค่าของกิจกรรมนนัทนาการอย่าง
สมบรูณ์ 

2.1.2.8 กิจกรรมนันทนาการสามารถยืดหยุ่นได้ กล่าวคือ  กิจกรรม
นนัทนาการสามารถเกิดขึน้ได้ในทกุสภาพการณ์ ทกุเวลา อาจจะเกิดขึน้ในแบบท่ีต้องจดัอย่างเป็น
ระเบียบแบบแผน หรืออาจจะจดัในแบบท่ีไม่เป็นระเบียบแบบแผนก็ได้  

2.1.2.9 กิจกรรมนนัทนาการมีผลพลอยได้ กล่าวคือ นอกจากความสุข 
สนุกสนานเพลิดเพลินใจท่ีได้รับโดยตรงจากกิจกรรมนันทนาการแล้ว ผลพลอยได้จากกิจกรรม
นนัทนาการยงัสืบเน่ืองไปอีกหลายด้าน เช่น ด้านสขุภาพกายและจิต ด้านคณุธรรมจริยธรรม ความ
รัก ความสามคัคี ความเข้าใจอนัดีตอ่กนั รวมไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม 

2.1.2.10 กิจกรรมนันทนาการมีไว้เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
กล่าวคือ กิจกรรมนันทนาการทุกชนิด จะต้องเป็นกิจกรรมท่ีเม่ือเข้าร่วมแล้วจะได้รับความสุข 
ความสนกุสนานเพลิดเพลนิจากกิจกรรมนัน้ อนัเป็นเคร่ืองช่วยให้เกิดความสมดลุในชีวิตยิ่งขึน้ 

2.1.2.11 กิจกรรมนันทนาการเป็นประโยชน์ สร้างสรรค์และเป็นท่ียอมรับ
ของสงัคม กล่าวคือ แม้ว่ากิจกรรมนนัทนาการจะเป็นกิจกรรมท่ีบุคคลเลือกประกอบตามความพึง
พอใจ แต่ก็มีข้อ แม้ว่า กิจกรรมนัน้จะต้องเป็นประโยชน์ต่อตนเองครอบครัวและชุมชน กิจกรรม
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นันทนาการต้องเป็นท่ียอมรับของสงัคม ไม่ท าลายกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม และ
ประเพณีอนัดีงามของสงัคม 

2.1.2.12 กิจกรรมนนัทนาการเป็นการบ าบดัรักษา กิจกรรมนนัทนาการ
ช่วยฟืน้ฟู และรักษาคนไข้และเปิดโอกาสให้คนไข้ได้เลือกกิจกรรมในเวลาว่าง เพื่อพฒันาสขุภาพ
กายและจิตในยามฟืน้ไข้หรือระหวา่งการบ าบดัรักษา 

Edginton et al. (1995) กลา่ววา่ ลกัษณะของนนัทนาการ เป็นการค านงึถึงความ
แตกต่างทางความคิด ความแตกต่างของบุคคล การใช้เวลาว่างภายในจิตใจของบุคคล หรือใน
สถานการณ์ทางสงัคม รวมไปถึงวฒันธรรม ประกอบด้วย 5 ประเภท คือ 

1) นันทนาการมีความเก่ียวข้องกับเวลา ประกอบด้วย เวลางาน เวลาอิสระซึ่ง
นนัทนาการจะเน้นการเลือกกิจกรรมส าหรับเวลาอิสระเพ่ือการพกัผอ่นและพฒันาตนเอง 

2) นันทนาการเป็นกิจกรรม โดยกิจกรรมทางนนัทนาการสามารถแบ่งได้เป็น 2 
ลกัษณะ คือนนัทนาการหยิบน ากิจกรรมมาใช้ และนนัทนาการมีการจดัการอย่างเป็นระบบและ
ชดัเจน 

3) นันทนาการกับระดบัของจิตใจ โดยนันทนาการสามารถฟื้นฟูสภาพทางจิต 
โดยการใช้เวลาว่าง เพิ่มโอกาสส าหรับประสบการณ์ สามารถลดความเครียดและความวิตกกงัวล 
มมุมองทางลบจากการท างาน 

4) นนัทนาการเป็นสญัลกัษณ์ทางสงัคม ซึ่งเป็นระดบัคณุค่าของสงัคมนัน้ๆ เป็น
การควบคมุลกัษณะทัว่ไปของเศรษฐสงัคมจากการใช้ทรัพยากรในสงัคม ในการบริหารบคุคลและ
ทรัพยากรอยู่บนการเปลี่ยนแปลงของสงัคม รวมไปถึงระดบัของการบูรณาการ การสร้างสรรค์ การ
เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต 

5) นันทนาการกับมุมมองของความเช่ือ โดยพิจารณาจากความเข้าใจ ในการ
จดัเตรียมพืน้ฐานทางนนัทนาการ เพื่อรวบรวมแนวคิดเพื่อช่วยให้เข้าใจการเข้าร่วมนนัทนาการได้
อยา่งชดัเจน ในความเป็นธรรมชาตขิองงานและเทคโนโลยีร่วมสมยัของสงัคมในปัจจบุนั 

จากคุณลักษณะของกิจกรรมนันทนาการท่ีได้มาข้างต้น สรุปได้ว่า กิจกรรม
นนัทนาการต้องเก่ียวข้องกบักิจกรรมในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่เสมอ อาจจะลงมือประกอบกิจกรรม
ด้วยตนเอง หรือไม่ก็ได้ ซึง่ตา่งก็ต้องเก่ียวกบักิจกรรมทัง้สิน้ กิจกรรมนนัทนาการท่ีแสดงออกได้ทาง
กาย ทางสมอง และทางอารมณ์นัน้ ตา่งกนัแคก่ารใช้พลงังานเท่านัน้ สว่นคณุคา่จากการประกอบ
กิจกรรมนนัทนาการนัน้จะได้รับผลตอบแทนได้ในระดบัเดียวกนั กิจกรรมนนัทนาการทางกายอาจ
ต้องเสียพลงังานเพื่อประกอบกิจกรรมมากกว่า ขณะท่ีการประกอบกิจกรรมนนัทนาการทางสมอง
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หรือทางอารมณ์อาจเสียพลงังานน้อยกว่า แต่ถ้ากล่าวถึงคุณค่าท่ีได้รับแล้วขึน้อยู่กับความสุข 
สนกุสนาน ความพงึพอใจของแตล่ะคนวา่พงึพอใจกิจกรรมประเภทใด อยา่งไรก็ตาม ในการปฏิบตัิ
จริงนัน้ ผู้ประกอบกิจกรรมนนัทนาการจะใช้พลงังานในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการทัง้ 3 ด้าน 
คือ ร่างกาย จิตใจ และสมองไปพร้อมกนัเสมอ ไมอ่าจแบง่แยกได้อยา่งเด็ดขาด 

2.1.3 คุณค่าของกิจกรรมนันทนาการ 

อาภรณ์ จะบัง และพิรุณณี สุขเกษม (2551) การท่ีบุคคลได้มีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมนนัทนาการ ย่อมก่อให้เกิดคณุคา่ท่ีดีแก่ตนเองและสงัคม สามารถสรุปคณุคา่ของกิจกรรม
นนัทนาการ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1) ช่วยให้บคุคลและชมุชนได้รับความสขุสนกุสนานในชีวิต และรู้จกัใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

2) ช่วยพัฒนาสุขภาพจิต สมรรถภาพทางกายท่ีดีของผู้ เ ข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการเพื่อให้เกิดความสมดลุของชีวิต 

3) ช่วยป้องกันปัญหาอาชญากรรม และความพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็ก และ
เยาวชน กิจกรรมนนัทนาการจะช่วยพฒันาให้มีพฤตกิรรมในการด าเนินชีวิตไปในทางท่ีพงึประสงค์ 
กิจกรรมนนัทนาการถือเป็นสิ่งส าคญัในการเสริมสร้างลกัษณะนิสยัท่ีดีรู้จกัผิดชอบชัว่ดีให้เกิดขึน้
แก่เยาวชน อนัจะเป็นก าลงัท่ีมีประสิทธิภาพของชาตใินอนาคต นอกจากนีกิ้จกรรมนนัทนาการช่วย
ให้เด็กและเยาวชนได้ท าตามความสนใจ และรู้จกัใช้เวลาวา่งในการพฒันาลกัษณะนิสยัท่ีพงึประสงค์ได้ 

4) ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี การท่ีชุมชนได้มีโอกาสใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการจะช่วยให้คนในชมุชนได้มีโอกาสเรียนรู้ในเร่ืองของ
หน้าท่ีความรับผิดชอบ รวมถึงเห็นคุณค่าของสงัคมเสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแก่ตวั สร้าง
คุณค่า จริยธรรม ความมีน า้ใจ การให้บริการ รู้จักอาสาสมัครช่วยเหลือสังคม ซึ่ง กิจกรรม
นนัทนาการเหลา่นีถื้อวา่เป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ 

5) ส่งเสริมการพัฒนาอารมณ์สุข กิจกรรมนันทนาการช่วยพัฒนาอารมณ์สุข 
รวมทัง้ความสขุสนกุสนาน และความสขุสงบ ลดความเครียด ความวิตกกงัวล ท าให้อารมณ์แจ่มใส
และช่วยสง่เสริมให้รู้จกัการพฒันาตนเอง สามารถควบคมุอารมณ์และฝึกบคุลกิภาพท่ีดีอีกด้วย 

6) ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมของชาติ เช่น กิจกรรมนนัทนาการเกมและการละเล่น
พืน้บ้าน กิจกรรมนนัทนาการงานศิลปหตัถกรรม กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและฟอ้นร า เป็นต้น ซึง่
กิจกรรมนนัทนาการเหลา่นีล้้วนแล้วแตแ่สดงออกแห่งวิถีชีวิตประเพณีพืน้บ้าน รวมถึงเป็นกิจกรรม
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นนัทนาการท่ีช่วยส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรมของชาติ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ทศันคติและความ
ซาบซึง้ ท่ีจะช่วยอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ของชาตติอ่ไป 

7) ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง และ
นอกเมือง เช่น กิจกรรมการอยู่คา่ยพกัแรม เดินป่าศกึษาธรรมชาติ ไต่เขา ล่องแก่ง ดผีูเสือ้ ดนูก ดู
พืชพรรณธรรมชาติ เป็นต้น กิจกรรมเหลา่นีช้่วยสอนผู้ ท่ีเข้าร่วมได้รู้จกัคณุคา่ของธรรมชาติ ซาบซึง้
และสามารถดแูลอนรัุกษ์ธรรมชาติอนัจะเป็นประโยชน์ตอ่ชมุชนตอ่ไป 

8) สง่เสริมในเร่ืองการบ าบดัรักษา กิจกรรมนนัทนาการเพื่อการบ าบดัเป็นกรรมวิธี
และกิจกรรมท่ีจะช่วยรักษาคนป่วย ทัง้ทางด้านร่างกายและสขุภาพจิตใจ เช่น งานอดิเรกประเภท
ประดิษฐ์สร้างสรรค์ และช่วยส่งเสริมความหวัง ความคิด และการใช้เวลาว่างท ากิจกรรม
นนัทนาการบ าบดัให้แก่คนป่วย ซึ่งก าลงัต่อสู้กบัความทุกข์ทางกายและจิต กิจกรรมนนัทนาการ
ประเภทกีฬา จะช่วยสง่เสริมพฒันาทางด้านร่างกาย กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคมช่วยสร้างขวญั
ก าลงัใจให้แก่คนป่วย 

9) ส่งเสริมมนุษย์สมัพนัธ์และการท างานเป็นทีม กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์จะช่วยให้
บุคคลกล้าแสดงออก และละลายพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของกลุ่ม ช่วยสร้างเสริมคณุค่าทาง
สงัคม ฝึกการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุและสนัติ กิจกรรมนนัทนาการประเภทกีฬาเพื่อการแข่งขนั และ
การอยูค่า่ยพกัแรมช่วยจะฝึกให้รู้จกัการท างานเป็นหมูค่ณะ ลดความเห็นแก่ตวั เสริมสร้างความสามคัคี 
และความเข้าใจอนัดีในหมูค่ณะ 

10) ช่วยบ ารุงขวัญทหารและต ารวจท่ีปฏิบัติหน้าท่ีตามชายแดน กิจกรรม
นันทนาการท่ีจัดขึน้เพื่อส่งเสริมขวัญก าลังใจแก่ทหารและต ารวจชายแดน เป็นสิ่งจ าเป็นและ
ส าคญัยิ่งในการตอบแทนให้ก าลงัใจด้วยกิจกรรมนนัทนาการในเวลาว่างแก่กองทหารและต ารวจ
ชายแดน 

Stumbo and Peterson (2004) กล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของนันทนาการ
และผลลพัธ์ของการจดับริการนนัทนาการดงันี ้เพิ่มการควบคมุอารมณ์ ตรวจสอบสภาพร่างกาย 
ลดพฤติกรรมแตกแยกในกลุ่ม ลดอาการวิตกกงัวลและซมึเศร้า ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงสถานะ
ของสิ่งแวดล้อมในชมุชน เป็นตวับง่ชีส้ขุภาพ เช่น ระดบัของการเต้นของหวัใจ ปริมาตรของกระดกู 
การเคลื่อนย้ายข้อต่อ ตรวจสอบการจดัการและการดดัแปลงทกัษะ เพิ่มการรู้จกัอปุสรรคของท่ีจะ
ใช้เวลาว่าง ตรวจสอบการปรับตัวต่อความพิการและโรคภัยไข้เจ็บ ตรวจสอบการไม่เข้าใจถึง
ความส าคญัของความสมดลุของชีวิตตอ่การใช้เวลาวา่งและนนัทนาการ ตรวจสอบการสื่อสารของ
สมาชิกในครอบครัว ตรวจสอบแรงจงูใจภายในท่ีมีตอ่กิจกรรมการใช้เวลาว่างให้มีการเข้าร่วมและ
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เกิดประโยชน์สูงสุด เพิ่มความสามารถในการใช้ทักษะท่ีหลากหลายต่อสถานการณ์ในสังคม 
ตรวจสอบความสามารถส าหรับการวางแผน เลือกและการตอบสนอง ตรวจสอบความรู้ขององค์กร
และการอ านวยความสะดวกท่ีจะเตรียมส าหรับการบริการนนัทนาการ ก าหนดขอบเขตความเชอ่ื 
ต่อความสามารถทางนันทนาการซึ่งจะน าไปสู่ผลในทางท่ีดี  ตรวจสอบความรู้และโอกาสของ
นนัทนาการในชุมชน เพิ่มความสามารถท่ีจะพฒันาและบ ารุงรักษาเครือข่ายท่ีจะสนบัสนนุสงัคม 
และเพิ่มความพงึพอใจในชีวิตและการใช้เวลาวา่ง 

ศภุลกัษณ์ เข็มทอง (2551) ยงัได้กลา่วถึงประโยชน์ของกิจกรรมบ าบดัพฒันาชีวิต
วา่ กิจกรรมบ าบดัเป็นการออกแบบโปรแกรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะของผู้ รับบริการ เน้นกรอบความคดิ
ท่ีหลากหลายโดยครอบคลมุด้านบคุคล สิง่แวดล้อม และการกระท ากิจกรรมท่ีมีเปา้หมาย มีคณุคา่ 
และมีความสขุ ตลอดจนการสร้างทกัษะการจดัการตนเองในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจดัการความ
ล้า การสงวนพลงังาน การจดัการความเครียด การจดัการกิจกรรมยามว่าง การฟืน้พลังชีวิต การ
พฒันาทกัษะทางจิตสงัคม การพฒันาทกัษะทางการรู้คิด/ ความคิดความเข้าใจ การพฒันาทกัษะ
ชีวิต การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ เป็นต้น รวมทัง้ประเมินและประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วย 
อปุกรณ์เสริม เคร่ืองดามมือ รวมทัง้การปรับเปลี่ยนสิง่แวดล้อม 

จากประโยชน์และคณุคา่ของนนัทนาการท่ีกลา่วมาข้างต้น สามารถสรุปความได้
ว่า กิจกรรมนนัทนาการเป็นสิ่งส าคญัและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อมนษุย์ ตัง้แต่วยัเด็กจนกระทัง่
เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ กิจกรรมนนัทนาการจะช่วยพฒันาคณุภาพชีวิต ท าให้ผู้ ท่ีเข้าร่วมและประกอบ
กิจกรรมนนัทนาการเหล่านัน้ได้รับผลลพัธ์ท่ีเป็นรูปธรรมอย่างแท้จริง นอกจากนี ้ยงัเป็นกิจกรรมท่ี
ท าให้ชีวิตมีความสนกุสนาน ร่าเริง และได้รับความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ
เพื่อพฒันาร่างกาย สงัคม สตปัิญญา และอารมณ์สขุของชีวิตมนษุย์ 

2.1.4 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

สมบตัิ กาญจนกิจ (2544) กล่าวว่าไว้ว่า กิจกรรมนันทนาการเป็นหัวใจส าคญั
อย่างยิ่งต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เพราะเป็นสิ่งท่ีช่วยพัฒนาความ
เจริญเติบโตทางด้านตา่ง ๆ ของมนษุย์ เช่น ทางกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญาและจิตใจ กิจกรรม
นนัทนาการจะช่วยเสริมสร้างชมุชนในด้านคณุภาพชีวิตให้ดียิ่งขึน้ ซึง่กิจกรรมนนัทนาการของชาว
ภไูทบ้านโคกโก่ง จงัหวดักาฬสนิธุ์ แบง่ออกเป็น 12 ประเภท ดงัตอ่ไปนี ้

1) กิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม 
2) กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 
3) กิจกรรมนนัทนาการการฟอ้นร าและกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
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4) กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
5) กิจกรรมนนัทนาการการละคร 
6) กิจกรรมนนัทนาการงานอดเิรก 
7) กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 
8) กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม 
9) กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 
10) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร 
11) กิจกรรมนนัทนาการสขุภาพและสมรรถภาพ 
12) กิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์ 
 
1) กิจกรรมนันทนาการศิลปหตัถกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม เป็นผลงานอนัเกิดจากการกระท าของฝีมือ

มนษุย์ โดยการน าวตัถดุิบท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้เพื่อประโยชน์ใช้
สอยในชีวิตประจ าวนั งานหตัถกรรมจะมีรูปแบบตามการพฒันาของฝีมือช่างที่สัง่สมประสบการณ์
และสืบทอดความรู้ความช านาญจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาและทกัษะเฉพาะ
บุคคล ส่งผลให้งานหัตถกรรมมีความงามและมีคุณค่าทางศิลปะรวมอยู่ด้วย อาจเป็นในด้าน
รูปทรง ลวดลาย สีสนั ความละเอียด ความประณีตของวสัดกุารท่ีท า ดงันัน้ กิจกรรมนันทนาการ
งานศิลปหตัถกรรมบางอยา่งจงึจดัเป็นงานศิลปะ ท่ีเรียกวา่ ศิลปหตัถกรรม ซึง่มีผู้ให้ข้อสงัเกตไว้ว่า 
ถ้าวัตถุนัน้ผู้ สร้างให้ความส าคัญด้านความงามมากกว่าประโยชน์ใช้สอยถือว่าวัตถุนัน้เป็น
ศิลปหตัถกรรม แต่ถ้าวตัถนุัน้มีประโยชน์ใช้สอยมากกว่าก็ถือว่าเป็นงานหตัถกรรม ซึง่ทัง้สองล้วน
แล้วแต่มีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัจนไม่อาจแยกออกจากกนัได้ ทัง้ยงัเป็นกิจกรรมท่ีท าให้ชีวิตมี
ความสนุกสนาน ร่าเร่ง รวมถึงเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยให้บุคคลเข้าร่วมในเวลาว่างด้วย
ความสมัครใจ ได้รับความพึงพอใจ ความสนุกสนาน เพื่อพัฒนาร่างกาย สังคม สติปัญญา และ
อารมณ์สขุของชีวิต 

2) กิจกรรมนันทนาการเกมและกีฬา 
กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีคนในสงัคมนิยมเล่น

กันมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เพื่อความสนุกสนานร่ืนเริง ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ให้ได้รับความ 
บนัเทิงใจหลงัจากประกอบกิจวตัรประจ าวนั และเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีสะท้อนวิถี
ชีวิต ความคิด ความเช่ือของคนในท้องถ่ินมาจนถึงปัจจุบนั กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวมีความ
เด่นชัดในการใช้ความพยายามทางกายและจิตใจให้มีความสอดคล้องสมัพันธ์กัน ซึ่งเกมเป็น
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กิจกรรมนันทนาการท่ีมีกฎกติกาในการเล่นอย่างชัดเจน โดยมากจะใช้ทักษะทางด้านร่างกาย
พืน้ฐาน เช่น การกระโดด การวิ่ง การก้าว เป็นต้น และจะไม่ใช้ทักษะขัน้สูงอย่างกีฬา รวมถึงมี
ข้อตกลงและกฏระเบียบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ได้ ซึง่ผู้ เลน่ต้องยอมรับและปฏิบตัิตาม 
เพื่อสง่เสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ได้รับความสนกุสนานเพลิดเพลิน ความกล้าแสดงออก การ
เป็นผู้น าและ ผู้ตามท่ีดี ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ช่วยส่งเสริมสุขภาพจิต และช่วยพฒันา
ทกัษะด้านตา่ง ๆ เช่น ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ทกัษะทางด้านภาษา ทกัษะการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน 
เป็นต้น สิง่เหลา่นีย้อ่มจะสง่ผลต่อการด าเนินชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งเป็นปกติสขุ 

3) กิจกรรมนันทนาการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะ 
กิจกรรมนนัทนาการเต้นร าและกิจกรรมเข้าจงัหวะ เป็นกิจกรรมนนัทนาการการ

เคลื่อนไหวอวัยวะของร่างกายให้สอดคล้องกับจังหวะดนตรีท่ีน ามาประกอบ โดยมุ่งเน้นให้มี
อารมณ์ความรู้สึกสนกุสนานเพลิดเพลินร่วมกบัการเคลื่อนไหวนัน้ เป็นศิลปะท่ีพยายามเลียนแบบ
ธรรมชาต ิและตอบสนองธรรมชาตด้ิวยวิธีการตา่ง ๆ จนพฒันารูปแบบท่าทางท่ีสวยงาม กลายเป็น
ศิลปะประจ ากลุ่มชนหรือศิลปะประจ าชาติ ท่ี แสดงถึงอารมณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ความสุข 
เสียใจ ความรัก การบูชา รวมถึงการถ่ายทอดบางส่วนของวิถีการด าเนินชีวิต เพื่อผ่อนคลาย
ความเครียด ช่วยพฒันาสขุภาพกายและสขุภาพจิตให้มีความมัน่ใจ ช่วยสร้างเสริมให้ร่างกายได้
สดัส่วน ช่วยควบคมุการเคลื่อนไหวของร่างกายให้เป็นระบบ ช่วยให้เกิดการติดต่อระหว่างบุคคล
เพื่อเปิดรับประสบการณ์ใหม่ รวมถึงเรียนรู้และช่ืนชมในศิลปะวัฒนธรรมประจ าชาติอย่าง
ภาคภมูิใจ 

4) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจติใจและความสงบสุข 
กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีช่วย

สร้างความสขุทางจิตวิญญาณของมนษุย์ให้ดีขึน้ กลา่วคือ ช่วยให้มนษุย์มีความรู้ ความคดิ รู้จกัใช้
คณุค่าท่ีได้จากกิจกรรมนนัทนาการเพื่อสร้างความสขุให้กับผู้ ท่ีได้เข้าร่วม และช่วยส่งเสริม  การ
แสดงออกแห่งตนอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ ลดความเห็นแก่ตวั สร้างคณุค่าความมีน า้ใจรู้จกั
การให้บริการช่วยเหลือสงัคม ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการประเภทนี ้นอกจากจะได้หลีกหนีความ
วุ่นวายของสงัคมแล้ว ยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้จิตใจได้ผ่อนคลายจากความเครียด ช่วยเสริมสร้าง
สมรรถภาพการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้ท างานได้ดียิ่งขึน้ และเป็นการเปิดโอกาสการ
เรียนรู้ของตนเองและผู้ อ่ืน เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาตนเองให้ดีและมีความสขุ 

5) กิจกรรมนันทนาการการละคร 
กิจกรรมนนัทนาการการละคร เป็นกิจกรรมท่ีมนษุย์สื่อความหมายผ่านการแสดง

ท่ีผูกเป็นเร่ืองราว เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีรวบรวมศิลปะสาขาต่าง ๆ โดยเฉพาะศิลปะแขนง
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วิจิตรศิลป์ ซึ่งเป็นศิลปะแห่งความงามท่ีมุ่งสนองความต้องการทางอารมณ์ ก่อให้เกิดอารมณ์
สะเทือนใจท าให้ผู้ชมได้ประสบการณ์และเข้าใจชีวิตในแง่มมุท่ีหลากหลายมากยิ่งขึน้ แล้วน าไป
ปรับปรุงชีวิตของตนเองให้หลีกพ้นจากความหายนะเสมือนดงัท่ีละครประสบ หรือน าเอาข้อคิดมา
เป็นแนวทางในการปฏิบตัิตน เพื่อให้หลดุพ้นจากความทุกข์ของชีวิต ก่อให้เกิดความสนุกสนาน
เพลดิเพลนิ กิจกรรมนนัทนาการประเภทนี ้ช่วยท าให้มนษุย์ได้แสดงธรรมชาตขิองตนเองออกมาให้
ปรากฏเป็นการกระท า อนัเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั กิจกรรมนันทนาการการ
ละครเกิดได้หลายวิธี เช่น เกิดจากการแสดงพิธีกรรมทางศาสนา การฝัน หรือจินตนาการ เพื่อ
ส่งเสริมอารมณ์สขุสนกุสนานแก่ผู้ ร่วมกิจกรรม นอกจากนีย้งัสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของสงัคมใน
แตล่ะยคุสมยัอีกด้วย 

6) กิจกรรมนันทนาการงานอดเิรก 
กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีท าในยามว่าง งาน

อดิเรกนัน้เกิดจากความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นหลกั มากกว่าท่ีจะได้ผลตอบแทนในรูป
เงินทอง หรือสิ่งแลกเปลี่ยนอย่างอ่ืน กิจกรรมนนัทนาการประเภทนีจ้ะช่วยเพิ่มพนูทกัษะ ความรู้ 
และประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ให้ดีขึน้ เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ในสงัคมอย่างเป็นปกติสขุ ส่วน
ใหญ่เป็นการใช้เวลาวา่งในการปฏิบตัิสิง่ตา่ง ๆ เพื่อความสขุในชีวิต คณุคา่ของงานอดิเรกนัน้ท่ีจริง
มีความส าคญัมาก โดยเฉพาะเป็นงานส าคญัส าหรับชีวิต มีคนจ านวนมากท่ีอาศยังานอดิเรกเป็น
เคร่ืองมือสร้างความรุ่งโรจน์และช่ือเสียงเกียรติคณุให้กบัตวัเองมากกว่างานประจ า พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ (2537) กล่าวไว้ในหนงัสือ วิธีท างานและสร้างอนาคตว่า การได้ท างานท่ีเราชอบ 
ย่อมเป็นความสุขเท่ากับการเท่ียวเตร่ หรือหาความสนุกทางอ่ืน และยังได้ผลของงานท่ีเป็น
ประโยชน์ด้วยยงัปอ้งกนัไม่ให้เราใช้เวลาไปในทางส ามะเลเทเมาหรือประพฤติเสียหาย งานอดิเรก
จะให้ความสุขสนุกสนาน ความร่ืนรมย์แก่ชีวิตเรา แทนความสนุกสนานอย่างอ่ืนและน ามาใช้
ประโยชน์ได้ด้วย 

7) กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง 
ดนตรีและร้องเพลงเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีเกิดมาพร้อมกบัชีวิตมนุษย์ ดนตรี 

เป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์อย่างหนึ่งท่ีช่วยให้มนุษย์มีความสุข สนุกสนานร่ืนเริง ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดนตรีเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ให้มีความเบิก
บานและความสงบ กล่าวคือ ในการด ารงชีพของมนุษย์ตัง้แต่เกิดจนตายนัน้ ดนตรีล้วนแล้วแต่มี
ความเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สืบเน่ืองมาจากขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม และ
ความเช่ือ กิจกรรมนนัทนาการดงักล่าวแสดงออกมาในด้านระดบัเสียง ท่วงท านอง เสียงประสาน 
จงัหวะ คณุภาพเสียง ความต่อเน่ืองของเสียง พืน้ผิวของเสียง และความดงัค่อยและดงั ท าให้เกิด
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ความไพเราะ แก่ผู้ ท่ีได้รับฟัง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านวรรณศิลป์ คือการเลือกสรรถ้อยค าท่ีใช้ในการ
แต่ง การเรียบเรียงประโยคและการใช้โวหารท่ีลงตัว นอกจากนีย้ังเป็นศิลปะท่ีอาศัยเสียงเป็น
สื่อกลางในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกไปสู่ผู้ ฟัง ก่อให้เกิดความสขุ ความปลืม้ปิติ และความ
พงึพอใจของมนษุย์ 

8) กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
กิจกรรมนันทนาการทางสังคม เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีช่วยสร้างเสริม

ความสมัพนัธ์อนัดีให้เกิดขึน้ในสงัคมท่ียงัไม่รู้จกักนัให้รู้จกักนั หรือเพิ่มความสมัพนัธ์ท่ีดีอยู่แล้วให้
ดีมากยิ่งขึน้ มนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีมีความต้องอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็น ความรัก ความเข้าใจ 
ความสัมพันธ์ ความอบอุ่นและการเป็นเจ้าของ ดังนัน้ กิจกรรมนันทนาการทางสังคมจึงเป็น
กิจกรรมนนัทนาการท่ีเปิดโอกาสให้บคุคลเหลา่นัน้ได้มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั มีความเห็นอกเห็น
ใจต่อผู้ อ่ืน มีความสามคัคีต่อเพื่อนมนุษย์มากยิ่งขึน้ นอกจากนีย้ังเป็นการเปิดโอกาสให้ได้พบ
เพื่อนใหม่ โดยเฉพาะผู้ ท่ีมีความสนใจในการแก้ไขปัญหาของสงัคมในทิศทางเดียวกนั ท าให้เกิด
การแลกเปลี่ยนและขยายโลกทศัน์สว่นตวัให้กว้างขวางมากยิ่งขึน้ 

9) กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีส าคญัและ

เป็นกิจกรรมนนัทนาการเก่าแก่ท่ีสดุของมนุษยชาติ เพราะไม่ว่าชาติใดก็ล้วนแล้วแต่มีภาษาและ
วรรณกรรมเป็นของตนเอง อนัเป็นเคร่ืองแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองของสงัคมหรือชาติบ้านเมือง
นัน้ ๆ ภาษาและวรรณกรรมจึงท าหน้าท่ีเสมือนกระจกท่ีสะท้อนภาพเหล่านัน้เอาไว้ แม้เราจะมี
ต าราประวตัิศาสตร์ แต่ก็ท าหน้าท่ีเพียงบนัทึกเหตกุารณ์ภายนอกท่ีเกิดขึน้เท่านัน้ ส่วนความรู้สกึ 
นึกคิดและสภาพจิตใจอนัเป็นสมมติฐานของเหตกุารณ์ท่ีปรากฏออกมาภายนอกนัน้ หาได้บนัทึก
ไว้ไม่ กิจกรรมนันทนาการประเภทนี ้ช่วยท าให้เข้าใจสภาพสังคม วิถีชีวิต ความเช่ือ ค่านิยม 
จินตนาการ และสติปัญญาของกลุ่มชนได้ดียิ่งขึน้ รวมถึงยงัเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีให้ความ
บนัเทิงใจ ช่วยผอ่นคลายจิตใจท่ีถกูกดดนัให้มีความสขุจากกรอบของสงัคม และใช้เป็นเคร่ืองมือใน
การสัง่สอนศีลธรรม อนัดีงามให้กบัสงัคมอีกทางหนึง่ 

10) กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร 
การขบัเคลื่อนสงัคมให้ประสบผลส าเร็จนัน้ องค์ประกอบท่ีส าคญัคือ คนในชมุชน

รู้จกัใช้เวลาวา่งเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร เพื่อให้มีโอกาสช่วยเหลือและสนบัสนนุการ
ท ากิจกรรมจากจิตใจท่ีเต็มไปด้วยความปรารถนาดี ให้ประสบผลส าเร็จตามท่ีสงัคมนัน้ต้องการ 
กิจกรรมนันทนาการดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม การให้และการรับ 
ก่อให้เกิดความพึงพอใจ และช่วยพฒันาจิตใจของบุคคลให้ดียิ่งขึน้ นอกจากนีง้านอาสาสมคัรยงั
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เป็นการให้บริการท่ีช่วยสง่เสริมทกัษะ และพฒันาจิตใจของบคุคลให้มีความมัน่คงสงูขึน้ ท าให้ชีวิต
ของตนเองมีค่ามีประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน หลุดพ้นจากความซ า้ซากจ าเจในชีวิต ได้เรียนรู้ทักษะการ
ท างานใหม ่ๆ อนัเป็นการเพิ่มศกัยภาพอาชีพการงานในอนาคต นอกจากนี ้งานอาสาสมคัรยงัช่วย
พัฒนาชุมชนและประเทศชาติ โดยอาศัยแรงงานจากความร่วมมือของคนในชุมชนท่ีจะต้อง
เสียสละความสขุสว่นตวั เพื่อน าพาประเทศให้เดินก้าวไปข้างหน้าอยา่งมีเสถียรภาพในสภาวะกาล
ท่ีเปลี่ยนแปลงของปัจจบุนั 

11) กิจกรรมนันทนาการสุขภาพและสมรรถภาพ 
มนษุย์มีความเช่ือในเร่ืองการรักษาสขุภาพและสมรรถภาพของตนเองมาเป็นเวลา

อนัยาวนานแล้ว เพราะเช่ือวา่สิ่งเหลา่นีจ้ะช่วยให้พวกเขามีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง รวมถึงรู้จกัใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตในทางท่ีดีขึน้ ทัง้ทางด้านสขุภาพร่างกาย
และสขุภาพจิตใจของตนเอง อนัเป็นสว่นหนึ่งในการจดัการลีลาชีวิตของมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ กิจกรรม
นนัทนาการดงักล่าวจึงเป็นสิ่งท่ีมนษุย์ใช้เพื่อการด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงเป็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ นอกจากนี ้ยังเป็นส่วนหนึ่งของ
วฒันธรรมพืน้บ้านท่ีสะท้อนวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ ผ่านการออกก าลงักายในรูปแบบต่าง ๆ 
อนัเป็นการช่วยสง่เสริมสขุภาพพลานามยัของคนในชมุชนให้ดีขึน้ ทัง้ยงัเป็นการเปิดโอกาสในการ
สร้างมนษุยสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนอยา่งกว้างขวาง ท าให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจชีวิตมากยิ่งขึน้ รู้จกัการ
เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ก่อให้เกิดความสามคัคีในหมู่คณะ และท่ีส าคญัการมีสุขภาพร่างกายท่ี
แข็งแรงยงัช่วยขจดัปัญหาสงัคม อนัเกิดจากการใช้เวลาไปกบัสิ่งท่ีไร้ประโยชน์อีกด้วย 

12) กิจกรรมนันทนาการมนุษยสัมพันธ์ 
กิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้คนในชมุชนได้เรียนรู้ถึง

พฤติกรรม ทัศนคติ และการเข้าใจผู้ อ่ืน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างความร่วมมือท่ีดีต่อการ
พฒันาองค์กร และยงัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีชว่ยกระตุ้นให้บคุคลเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ท่ีดีขึน้ เพื่อการอยู่ร่วมกันในสงัคมอย่างเป็นสขุ รู้จกัหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
รวมถึงรู้จักหน้าท่ีความรับผิดชอบ และบทบาทของตนเองในสังคม อันจะช่วยส่งเสริมมนุษย
สมัพนัธ์ ในการท างานประสานความร่วมมือกนัของกลุม่ ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ในสงัคมตาม 
วิถีประชาธิปไตย 

กิจกรรมนนัทนาการดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น เป็นเคร่ืองท่ีชีใ้ห้เห็นถึงการ รู้จกัท างานร่วมกัน
เป็นกลุม่ สามารถด าเนินชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ เป็นสิง่ท่ีแสดงให้เห็นถึงความมี
น า้ใจช่วยเหลือซึง่กนัและกนั อนัจะช่วยสร้างความสมคัรสมานสามคัคีกนัในหมูค่ณะ นอกจากนีย้งั
เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เข้าร่วมได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากกิจกรรม ช่วยท าให้รู้จกัและสนใจ



 

 

30 

ตวัเองดียิ่งขึน้ ก่อให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อกัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน ลดความขัดแย้งของคนใน
ชมุชน เพื่อสร้างความสขุท่ีช่วยให้การด าเนินชีวิตของมนษุย์อยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งเป็นสขุ 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการท าให้ผู้ วิจัยสามารถ
วิเคราะห์ความเหมือนความต่างของกิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะส าหรับน ามาใช้ลดพฤติกรรม
ความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
ดงัตอ่ไปนี ้

 
ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์กิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศกึษา 

 

แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวกับกจิกรรม
นันทนาการ 

โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลด
พฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียน
อาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคดิการ

ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
กิจกรรมนนัทนากาศลิปหตัถกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการงานอดเิรก 

กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 

กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 
กิจกรรมนนัทนาการทางสงัคม 
กิจกรรมนนัทนาการสขุภาพและสมรรถภาพ 
กิจกรรมนนัทนาการมนษุยสมัพนัธ์ 

กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 

กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความ
สงบสขุ 

กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความ
สงบสขุ 

กิจกรรมนนัทนาการการละคร กิจกรรมนนัทนาการการละคร 
กิจกรรมนนัทนาการการฟ้อนร าและกิจกรรม
เข้าจงัหวะ 
กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 

กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 

กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 
กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร 
ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะห์กิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน

อาชีวศกึษา 
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์กิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว 

 

แผนการ 
จัดกจิกรรม 

กิจกรรมนันทนาการ/ 
ช่ือกิจกรรม 

พฤตกิรรมความ
ก้าวร้าว หมาย

เหต ุ
ทางกาย 

ทาง
วาจา 

1 

กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 

 ➢ ชิงลายแทงขมุทรัพย์สดุขอบ
ฟา้ 

  

 

2 
กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 

 ➢ วอล์คแรลลี่พี่และน้องสมัพนัธ์ 
  

 

3 
กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 

 ➢ ตกหลมุรัก 
  

 

4 
กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 

 ➢ กระสอบน้อยคอยรัก 
*  

*เน้น
พฤตกิรรม
ทางกาย 

5 
กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 

 ➢ กู้ระเบิด 
*  

*เน้น
พฤตกิรรม
ทางกาย 

6 
กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 

 ➢ ปัน้ดนิให้เป็นดาว 
*  

*เน้น
พฤตกิรรม
ทางกาย 

7 
กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 

 ➢ ใบ้ค าหรรษา 
 * 

*เน้น
พฤตกิรรม
ทางวาจา 

8 
กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 

 ➢ การโต้วาที  
 * 

*เน้น
พฤตกิรรม
ทางวาจา 
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แผนการ 
จัดกจิกรรม 

กิจกรรมนันทนาการ/ 
ช่ือกิจกรรม 

พฤตกิรรมความ
ก้าวร้าว หมาย

เหต ุ
ทางกาย 

ทาง
วาจา 

9 
กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม 

 ➢ ตอ่เพลงเริงใจ 
 * 

*เน้น
พฤตกิรรม
ทางวาจา 

10 
กิจกรรมนนัทนาการการละคร 
 ➢ ละครใบ้  

  
 

11 

กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและ
ความสงบสขุ 

 ➢ วาดภาพระบายสีอยา่ง
สร้างสรรค์ 

 * 

*เน้น
พฤตกิรรม
ทางวาจา 

 

12 

กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความ
สงบสขุ 

 ➢ จิตสงบด้วยดนตรี  
  

 

13 
กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร 
 ➢ บ้านหลงัท่ี 2  

  
 

14 
กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 

 ➢ เคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี 
  

 

15 
กิจกรรมนนัทนาการการละคร 
 ➢ เลา่เร่ือง& เร่ืองเลา่ 

 * 

*เน้น
พฤตกิรรม
ทางวาจา 

16 
กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม 

 ➢ งานประดษิฐ์หรรษา 
  

 

 
ตารางที่ 2 การวิเคราะห์กิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว 
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2.2 แนวคดิและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

2.2.1 แนวคดิของการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

สมโภชน์ เอี่ยมสภุาษิต (2553) ได้ให้ความหมายของค าวา่ พฤตกิรรม (behavior) 
หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลแสดงออก ตอบสนอง หรือโต้ตอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง ในสถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึ่ง ท่ีสามารถสงัเกตเห็นได้ ได้ยิน นบัได้ อีกทัง้วดัได้ตรงกนัด้วยเคร่ืองมือท่ีเป็นวตัถุ
วิสยั ไม่ว่าการแสดงออกหรือการตอบสนองนัน้จะเป็นภายนอกหรือภายในก็ตาม เช่น การร้องไห้ 
การเดนิ การฟังเพลง การพดูการคิด การเต้นของชีพจร การอ่านหนงัสือ เป็นต้น 

พฤติกรรม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลกระท า แสดงออก ตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ี
สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสทัง้ 5 คือ ได้เห็น ได้รู้รส ได้กลิ่น ได้ยิน และได้สัมผัส อีกทัง้
สามารถวดัได้ด้วยเคร่ืองมือท่ีเป็นวตัถวุิสยั ไม่ว่าการแสดงออกนัน้ จะเกิดขึน้ภายในหรือภายนอก
ร่างกายก็ตาม ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2524) ได้กล่าวไว้ว่าในหนงัสือ พฤติกรรมศาสตร์ จิตวิทยา 
จริยธรรมและจิตวิทยาภาษาไว้ว่า จุดมุ่งหมายของจิตวิทยาทกุสาขาคือ การเข้าใจพฤติกรรมของ
มนุษย์ และนักจิตวิทยาก็พยายามศึกษาเพื่อหาค าตอบท่ีจะอธิบายพฤติกรรมเหล่านั น้ แต่
พฤติกรรมท่ีมนษุย์แสดงออกมานัน้เป็นสิ่งท่ีซบัซ้อนและยากท่ีจะเข้าใจ เพราะจริตของแตล่ะคนไม่
เหมือนกัน เช่น บางคนการแสดงสีหน้าและแววตาขดัแย้งกัน บางคนการกระท ากับความคิดไม่
สอดคล้องกัน เป็นต้น เพื่อให้การศึกษาทางจิตวิทยาสามารถเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึน้ จึงได้มีการแบ่ง
พฤตกิรรมของมนษุย์ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านชีวภาพ เป็นการศึกษาท่ีอาศัยหลักการทางชีววิทยาเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งการศึกษาทางด้านนีจ้ะมุ่งเน้นไปท่ี การศึกษาโครงสร้างของสมองและ
ระบบประสาท การศึกษาบทบาทและหน้าท่ีของสมองและระบบประสาท ว่ามีอิทธิพลหรือ
เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมอะไรบ้าง ซึง่นกัจิตวิทยาท่ีท าการศกึษาทางด้านนีมี้ความเช่ือวา่ ร่างกายและ
จิตใจนัน้เก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัจนไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ 

2) ด้านจิตใจ เป็นการศึกษาโดยมีความคิดพืน้ฐานท่ีว่า จิตใจของมนุษย์เป็น
ตวัก าหนดพฤติกรรมของบคุคล แนวความคิดนีพ้ยายามแบง่จิตใจของมนษุย์ออกเป็นระดบัตา่ง ๆ 
ซึ่งระดับท่ีส าคัญท่ีสุดนัน้ จะเป็นส่วนท่ีมีอิทธิพลอย่างมากต่อจิตไร้ส านึก ดังนัน้ การแก้ไข
พฤติกรรมท่ีผิดปกติของมนุษย์จะต้องมุ่งขจดัความขดัแย้งท่ีอยู่ภายในจิตไร้ส านึกเสียก่อน จึงจะ
สามารถแก้ไขความผิดปกตินัน้ได้ 

ยศ สนัตสมบตัิ (2542) ได้ศกึษาจิตวิเคราะห์และทฤษฎีทางสงัคมของ Sigmund 
Freud อย่างละเอียด โดยผลจากการศึกษาสามารถอธิบายได้ว่า ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์
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นัน้ แบ่งออกได้เป็นสองส่วนด้วยกันคือ ส่วนแรก เป็นการศึกษากระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม 
(Socialization) และส่วนท่ีสอง เป็นการอธิบายระบบค่านิยม ศาสนา และระบบวัฒนธรรม ซึ่ง
ทฤษฎีทัง้สองส่วนนีมี้ความสมัพนัธ์กันอย่างแนบแน่น เพราะกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมย่อม
ได้รับอิทธิพลจากระบบวฒันธรรม ความเช่ือ และคา่นิยมทางสงัคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และยงัได้
อธิบายถึงการสร้างกรอบทฤษฎีเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางสงัคมและวฒันธรรมอีกด้วย 

3) ด้านสังคม เป็นการศึกษาโดยมีความคิดพืน้ฐานมาจาก สิ่งแวดล้อมทาง
สงัคมล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคล เช่น  ท่ีอยู่อาศยั 
สภาพบ้านเมือง วฒันธรรม คา่นิยม จารีต ประเพณี กฏหมาย เป็นต้น 

Wolpe (1958) ได้ให้ความหมายของการปรับพฤติกรรมไว้ว่า เป็นการใช้ผลท่ีได้
จากการทดลองหลกัการของการเรียนรู้ เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลท่ีไม่เหมาะสมให้
เหมาะสมขึน้ 

Kalish 1981 (อ้างถึงใน ทิพย์วัลย์ สุทิน) กล่าวว่าการปรับพฤติกรรมเป็นการ
น าเอาหลักการทางพฤติกรรม (Behavior Principles) มาประยุกต์ใช้เพื่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างเป็นระบบ นอกจากนีย้งัได้กล่าวเพิ่มเติมอีกด้วยว่า เป็นหลกัการท่ีครอบคลมุทัง้
แนวคิดของทฤษฏีการเรียนรู้ การวางเงือนไข และแนวคิดทางจิตวิทยา ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการศกึษา
พฤตกิรรมของมนษุย์เข้ามาประยกุต์ใช้ ซึง่จดุเดน่ของการก าหนดความหมายในลกัษณะเช่นนี ้เป็น
การขีดขอบเขตให้ชดัเจนลงไปว่า แนวคิดท่ีน ามาประยกุต์นัน้ จะต้องแสดงให้เห็นว่าเป็นแนวคิด
ทางจิตวิทยาท่ีศกึษาเก่ียวกบัพฤตกิรรมเท่านัน้ แนวคดิอ่ืน ๆ ไม่สามารถจะน ามาประยกุต์ใช้ได้ 

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาหลายพฤติกรรมท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ โดยการใช้หลกัการ
ปรับพฤติกรรมท่ีพฒันาจากแนวคิดของทฤษฏีการเรียนรู้ อีกทัง้เทคนิคการปรับพฤติกรรมท่ีได้รับ
การยอมรับมากท่ีสดุ ได้แก่ การลดความรู้สึกอย่างเป็นระบบ ซึ่งต้องใช้กระบวนการภายในของ
บคุคล ตวัอย่างเช่น การใช้ความคิดให้เกิดการจินตนาการ ท าให้เกิดการพฒันาการปรับพฤติกรรม
ขึน้มาใหม่ โดยอาศยัแนวคิดท่ีว่า ตวัแปรภายในบุคคลหรือตวัแปรทางปัญญา มีผลต่อพฤติกรรม
การแสดงออกของบคุคล การปรับพฤติกรรมโดยอาศยัแนวคิดดงักลา่วเรียกว่า การปรับพฤติกรรม
ทางปัญญา (Cognitive Behavior Modification) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การบ าบดัพฤติกรรม
ทางปัญญา (Cognitive Behavior Therapy) (สมโภชน์ เอี่ยมสภุาษิต, 2553) 

ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนษุย์ ประกอบไป
ด้วย ด้านชีวภาพ ด้านจิตใจ และด้านสงัคม ซึง่การแสดงออกนัน้ล้วนขึน้อยูก่บั ความคิด ความเช่ือ 
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อารมณ์ ความรู้สกึ ความรู้ ทศันคติ คา่นิยม และความคาดหวงั แตอ่ย่างไรก็ตาม ตวัแปรเหลา่นีไ้ม่
สามารถบอกได้วา่พฤติกรรมเหลา่นัน้เป็นพฤตกิรรมการแสดงออกท่ีแท้จริงได้ 

การปรับพฤติกรรมทางปัญญานี ้Kazdin (1978) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็น
กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกโดยการเปลี่ยนแปลงความคิด การตีความ การตัง้ข้อ
สนันิษฐาน หรือกลวิธีในการตอบสนองหรืออีกนยัหนึง่คือ การเปลี่ยนตวัแปรทางปัญญาเพ่ือให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรรม โดยท่ีการปรับพฤตกิรรมทางปัญญามีความเช่ือดงัตอ่ไปนี ้ 

1) กิจกรรมทางปัญญานัน้มีผลตอ่พฤตกิรรม 
2) กิจกรรมทางปัญญาสามารถจดัให้เกิดขึน้ได้และเปลี่ยนแปลงได้ 
3) พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป อาจจะเป็นผลเน่ืองมาจากเปลี่ยนแปลงทาง

ปัญญา 
ดังนัน้จุดมุ่งหมายของการปรับพฤติกรรมทางปัญญาก็เพื่อมุ่งท่ีจะท าการ

เปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปัญญา เพื่อความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาให้เป็นปกต ิ
การปรับพฤติกรรมทางปัญญานัน้ เป็นการปรับพฤติกรรมท่ีมีพืน้ฐานมาจาก

ทฤษฎีการเรียนรู้ โดยการปรับพฤติกรรมทางปัญญานัน้ จะเน้นท่ีการเปลี่ยนแปลงทางปัญญา 
เพื่อให้เกิดการเปลี่บนแปลงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ซึง่แนวคิดนีเ้กิดขึน้มาในช่วงทศวรรษท่ี 1960 
และเดน่ชดัในช่วงปลายทศวรรษท่ี 1960 จนถึงต้นทศวรรษท่ี 1970 โดยมีปัจจยัหลกัอยู ่3 ประการคือ 

1) ด้านจิตวิทยาทางปัญญา (Cognitive Psychology) เป็นการศึกษาด้าน
จิตวิทยาท่ีสง่ผลกระทบตอ่กระบวนการเปลี่ยนแปลงของการปรับพฤตกิรรม 

2) การเสนอตวัแบบ (Modeling) กลา่วคือ มนษุย์ต้องเรียนรู้พฤติกรรมของบคุคล
อ่ืน โดยท่ีบุคคลเหล่านัน้อาจไม่จ าเป็นต้องแสดงพฤติกรรมอย่างชดัเจน ซึ่งงานวิจยัทางด้านการ
เสนอตวัแบบนัน้ ในช่วงแรกเกิดขึน้ภายใต้กรอบของทฤษฎีการเรียนรู้และการบ าบดัพฤติกรรม 
ต่อมา Bandura ได้อธิบายผลท่ีเกิดขึน้เก่ียวกบัตวัแปรทางปัญญาว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ท่ี
เกิดจากการสงัเกต จะต้องประกอบไปด้วยกระบวนการท่ีเกิดจากความตัง้ใจ กระบวนการเก็บจ า 
กระบวนการกระท า และกระบวนการแรงจูงใจ ซึ่ง Bandura ได้แนวคิดนีม้าจากรูปแบบของ
กระบวนการสารสนเทศ ( Information Processing Model) ของนักจิตวิทยาทางปัญญา จาก
ผลงานของ Bandura นบัเป็นผลงานท่ีมีอิทธิพลอย่างมากต่อการพฒันาการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา (Bandura 1969 อ้างถึงใน ทิพย์วลัย์ สทุิน, 2539)  

3) การฝึกตอบสนองด้วยตนเอง (Self- Instruction Training) เป็นเทคนิคท่ี
พัฒนาขึน้โดย Meichenbaum (1977) โดยแนวคิดนีไ้ด้กล่าวเพิ่มเติมจากงานวิจัยของเขาเร่ือง 
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“การพูดเพือ่สขุภาพ” (Health Take) ซึง่เป็นงานวิจยัท่ีอาศยัแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้
แบบการกระทบ ทฤษฎีนีถู้กน าไปใช้กับคนไข้ท่ีเป็นโรคจิตเภท (Schizophernia) โดยการฝึกให้
คนไข้พดูตามสิ่งท่ีเขาก าหนด ซึง่ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมของคนไข้จิตเภทเหลา่นัน้มีอาการท่ีดี
ขึน้ตามล าดบั ผลของการกระท าดงักลา่วชีใ้ห้เห็นวา่ ถ้าให้คนปกติทัว่ไปฝึกพดูตามท่ีเขาได้ก าหนด 
อย่างกบัท่ีเขาฝึกให้คนไข้จิตเภทก็ย่อมได้ผลท่ีดีเช่นเดียวกนั ดงันัน้ Meichenbaum จึงได้พฒันา
เทคนิคท่ีเรียกวา่ การตอบสนองตนเอง (Self-Introduction) 

ด้วยความคิดดงักล่าวนีท้ าให้ Meichenbaum หนัมาให้สนใจเก่ียวกบัการพฒันา
ทางด้านภาษามากขึน้ ซึ่งเป็นสาขาหนึ่งท่ีเก่ียวข้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ นอกจากนีย้ังมี
นกัจิตวิทยาท่านอ่ืนท่ีสนใจน าเอาแนวคิดของ Meichenbaum ไปประยกุต์ใช้ เช่น นกัจิตวิทยาชาว
รัสเซีย ท่ีได้ศึกษาพฤติกรรมการต่อต้านของเด็ก ผลการศึกษาพบว่า เด็กท่ีถูกควบคมุพฤติกรรม
ทางด้านภาษานัน้ จะเร่ิมใช้ค าพดูโดยอาศยัสภาพแวดล้อมเป็นหลกั แล้วจะพฒันาการพดูจากจิต
ใต้ส านกึอยา่งอตัโนมตัิ 

จากแนวคิดดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า กระบวนการทางปัญญาล้วนแล้วแต่มี
อิทธิพลอย่างยิ่งต่อการแสดงพฤติกรรม หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ กระบวนการ
ดงักลา่วจะถกูควบคมุสิ่งเร้าและผลของการกระท านัน้ ๆ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามแนวคิดนี ้
สามารถก่อให้เกิดวิธีการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น วิธีการบ าบัดด้วยเหตุผลหรืออารมณ์ (Rational 
Emotive Therapy) ตามทฤษฏีของ Ellis (1973) หรือ Meichenbaum (1977) เป็นต้น ซึ่งแต่ละ
ทฤษฏีล้วนแล้วแต่มีกลวิธีท่ีสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธ์ิภาพและสามารถ
น ามาใช้เพื่อลดความก้าวร้าวได้ อีกทัง้เป็นทฤษฏีท่ีมีการใช้อยา่งแพร่หลายอีกด้วย 

นอกจากทฤษฏีท่ีได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีทฤษฏีท่ีพัฒนาขึน้เพื่อใช้แก้ไข
พฤติกรรม เช่น Ellis (1973) การบ าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ แนวคิดดังกล่าวถูก
พฒันาขึน้โดยอาศยัแนวคิดหลกัของ Sigmund Freud ต่อมาระยะหลงัเขาไม่เห็นด้วยตามแนวคิด
ดังกล่าว จึงได้พัฒนาวิธีการบ าบัดแบบพิจารณาเหตุผลขึน้มาใหม่ เพื่อใช้บ าบัดผู้ ท่ีมีปัญหา
บกพร่อมทางพฤติกรรม วิธีการดงักล่าวมีพืน้ฐานแนวคิดท่ีว่า อารมณ์และพฤติกรรมเบี่ยงเบน มี
สามเหตมุาจาก ความเช่ือ การรับรู้ และการตีความหมายของตนเองไม่สมเหตสุมผล และไม่ตรง
ตามวิสยัท่ีควรจะเป็น ซึง่ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมีดงัตอ่ไปนี ้

1) ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาทางปัญญา (Cognitive Psychology) เป็นปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมหลกัของมนษุย์ และเป็นต้นเหตขุองการเปลี่ยนแปลพฤติกรรมนัน้ ๆ 
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ไม่ว่าจะเป็น การเสนอตัวแบบ (Modeling) การฝึกการสอนตนเอง (Self-Instruction Training) 
และวิธีการแก้ปัญหา (Problem-Solving) 

2) ปัจจัยการควบคุมตนเอง (Self-Control) เป็นปัจจัยท่ีอยู่ในขอบเขตของการ
ปรับพฤตกิรรม Skinner (1953) ได้ชีใ้ห้เห็นปัจจยัดงักลา่ววา่ มนษุย์นัน้มีวิธีการควบคมุตนเองแบบ
เดียวกับการควบคมุคนอ่ืน เช่นเดียวกับ Homme (1965) ท่ีได้แสดงแนวคิดว่า กระบวนการทาง
ปัญญาท่ีไม่เหมาะสม ย่อมน ามาซึ่งความผิดปกติทางจิตใจด้วย วิธีการท่ีดีท่ีสดุท่ีจะปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมดงักลา่วคือ การปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปัญญาเหลา่นัน้ให้เป็นปกติ 

3) ปัจจยัทางด้านการบ าบดัทางปัญญา (Cognitive Therapy) เป็นปัจจยัท่ีแสดง
กระบวนการทางปัญญาอย่างไมเ่หมาะสม อนัน ามาซึง่ความผิดปกติทางจิตใจด้วย 

ปัจจัยดงักล่าว ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นอย่างมาก และมีการ
พฒันาแนวคิดใหม่ ๆ เพื่อน ามาใช้บ าบดัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น พฤติกรรมความก้าวร้าว 
เป็นต้น นอกจากนีย้งัน ามาใช้ศกึษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการปรับพฤติกรรมและการปรับ
พฤตกิรรมทางปัญญาพบวา่ ประสทิธิภาพการปรับพฤติกรรมทางปัญญาให้ผลดีกวา่การปรับพฤติกรรม
แบบเดมิ Miller and Berman (1983) 

2.2.2 ความหมายของการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

Kazdin 1978 (อ้างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ได้ให้ความหมายของ
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาไว้ว่า เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอก โดยการ
เปลี่ยนแนวความคิดการตีความ การตัง้ข้อสนันิษฐาน หรือกลวิธีในการตอบสนองต่อสิ่งเร้านัน้ ๆ 
หรืออีกนัยยะหนึ่งคือเป็นการเปลี่ยนตวัแปรทางปัญญาเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
นัน่เอง โดยการเปลี่ยนแปลงดงักลา่วนัน้ ประกอบไปด้วย ความคิด ความเช่ือ เจตคติ การรับรู้ การ
ตีความ และกลวิธีในการสนองตอบ 

Sulzer-Azaroff and Mayer (1977) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การปรับพฤติกรรม
ทางปัญญา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของอินทรีย์ธาตุย่างเป็นระบบด้วย
หลกัการเรียนรู้ 

นอกจากนี ้Mahoney 1977 (อ้างถึงใน วัลลภา จันทร์เพ็ญ (2544)) ยังได้ตัง้
ข้อสงัเกตเก่ียวกบักระบวนการทางปัญญายอ่มมีผลตอ่การแสดงออกของพฤตกิรรม ดงัตอ่ไปนี ้ 

1) การกระท าของกระบวนการทางปัญญามีผลต่อพฤติกรรม กล่าวคือ เป็นการ
เน้นย า้แนวความคิดเพื่อประโยช์ในการบ าบดัรักษา ซึง่แนวความคิดนี ้ยงัไม่เป็นท่ียอมรับมากนกั
ในวงการจิตวิทยา อนัเน่ืองมาจาก ปัญหาในเร่ืองการแสดงข้อมลูเชิงประจกัษ์ แตอ่ยา่งไรก็ตาม ยงั
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มีนกัจิตวิทยาอีกหลายตอ่หลายท่าน พยายามท่ีจะพิสจูน์และสนนัสนนุความเช่ือนี ้เช่น ในปัจจบุนั
มีการใช้แนวคิดนี ้เพื่อบ าบดัรักษาผู้ ท่ีมีความผิดปกติทางจิต ซึ่งผู้ ท่ีได้รับการรักษาด้วยวิธีนีส้่วน
ใหญ่ได้รับผลท่ีดี นัน่แสดงให้เห็นวา่ ผลของการใช้กระบวนการทางปัญญาสามารถลดพฤติกรรมท่ี
ไม่พงึประสงค์ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2) การกระท าของกระบวนการทางปัญญาสามารถปรับเปลี่ยนได้ กล่าวคือ การ
แสดงพฤติกรรมสามารถวดัและประเมินผลจากกระบวนการทางปัญญาได้ ถึงแม้ว่าจะต้องอาศยั
เคร่ืองมือท่ีมีความเท่ียงและความตรงมากก็ตาม แต่ผลของการวดัและประเมินนัน้ สามารถเลือก
สว่นท่ีดีและเหมาะสมมากท่ีสดุเพ่ือเข้าไปจดัการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมนัน้ 

3) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามารถกระท าได้ กล่าวคือ การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางปัญญาจะช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค์ โดยมีผู้กระท าเป็นตวัแปรใน
การสร้างเง่ือนไข เพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนัน้ (CR) ซึ่งการกระท าดงักล่าวสามารถประเมิน
ความเปลี่ยนแปลงควบคูไ่ด้ด้วย 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปความได้ว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญา หมายถึง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของมนุษย์ โดยอาศยัหลกัการทางจิตวิทยา 
เข้าไปแก้ไขจิตท่ีผิดปกติอยา่งเป็นระบบ เพื่อสร้างพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ และลดพฤตกิรรมท่ีไม่พงึ
ประสงค์ 

2.2.3 วิธีการการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

การปรับพฤติกรรมทางปัญญานัน้มีอยู่ด้วยกนัหลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีก็มีกุลยทุธ์ท่ี
หลากหลาย ตามแต่นกัจิตวิทยาจะเลือกใช้ ซึ่งโดยทัว่ไปแล้วจะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มด้วยกนั โดย
อาศยัความรู้พืน้ฐานทางจิตวิทยาเป็นหลกั ได้แก่ กลุ่มท่ีมาจากพืน้ฐานความรู้ทางจิตวิเคราะห์ 
กลุ่มท่ีมาจากพืน้ความรู้จิตวิทยาทางปัญญา และกลุ่มท่ีมีความรู้พืน้ฐานความรู้ทางการเรียนรู้ ซึง่
แตล่ะวิธีการนัน้ย่อมมีแนวความคิดและวิธีด าเนินการท่ีคอ่นข้างจะแตกตา่งกนั โดยความแตกตา่ง
นัน้จะเก่ียวข้องกับพืน้ฐานความรู้และทัศนคติของแต่ละบุคคล ถึงแม้ว่าจะมีพืน้ฐานแนวคิดท่ี
แตกตา่งกนั แตส่ิ่งท่ีนกัจิตวิทยาทัง้ 3 กลุม่เห็นตรงกนัคือ ตวัแปรทางปัญญาสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลได้ ดงันัน้ถ้าสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญาได้ ก็ย่อมสามารถเปลี่ยน
พฤตกิรรมท่ีไม่พงึประสงค์ได้เช่นเดียวกนั 

ในการปรับพฤติกรรมทางปัญญานัน้ มีวิธีการด าเนินการท่ีแตกต่างกันออกไป 
ขึน้อยูก่บัเทคนิคของแตล่ะบคุคล Mahoney (1977) ได้แบง่กลุม่ของเทคนิคการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาออกเป็น 3ลกัษณะด้วยกนัคือ 
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1) กลุ่มที่เน้นที่การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางปัญญา เป็นกลุม่ท่ีมีความเช่ือ
ว่า อารมณ์ท่ีผิดปกติเป็นผลมาจากความคิดท่ีไม่เหมาะสม ดงันัน้ วิธีการด าเนินการคือท าให้เกิด
ความคดิท่ีเหมาะสม 

2) กลุ่มที่เน้นทักษะในการเผชิญกับปัญหา เป็นกลุ่มท่ีเน้นการพฒันาทกัษะ
ตา่ง ๆ ให้กบัผู้ เข้ารับการบ าบดั เพื่อท่ีว่าผู้ เข้ารับการบ าบดัจะสามารถเผชิญกบัสภาพท่ีเครียดหรือ
วิตกกงัวลได้เป็นอยา่งดี 

3) กลุ่มที่เน้นการบ าบัดโดยการแก้ไขปัญหา เป็นกลุ่มท่ีรวมเอาแนวคิดของ
กลุ่ม CR และ CS เข้ามาด้วยกนั โดยการพฒันากลวิธีต่าง ๆ ท่ีจะใช้เพื่อจดัการกับปัญหาต่าง ๆ 
และรวมทัง้ความเครียดและความวิตกกงัวล ซึง่กิจกรรมของ PS นัน้ จะต้องด าเนินการร่วมมือกนั
ระหวา่ผู้ รับการบ าบดักบัผู้บ าบดัเป็นอยา่งดี ในการวางแผนการท าการบ าบดั 

 
ตารางที่ 3 แสดงรายการเทคนิคการปรับพฤตกิรรมทางปัญญาท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนั (วลัลภา จนัทร์
เพ็ญ, 2544) 
 

ปี ค.ศ. เทคนิค นักจติวทิยา 
ตัวแปรทาง
ปัญญา 

1962 การบ าบดัแบบพิจารณาเหตผุลและ
อารมณ์ (Rational Emotive Therapy หรือ 
RET) 

Ellis CR 

1963 การบ าบดัทางปัญญา (Cognitive 

Therapy) 

Beck CR 

1971 การฝึกสอนตวัเอง (Self-Instructional 

Training) 

Meichenbaum CR 

1971 การบ าบดัแบบแก้ปัญหา (Problem-

Solving Therapy) 

D’Zurilla & Goldfried PS 

1973 การฝึกการปอ้งกนัความเครียด (Stress 

Inoculation Training) 

Meichenbaum CS 

1975 การบ าบดัแบบพิจารณาเหตผุลและ
พฤตกิรรม (Rational Behavior Therapy) 

Mahony CR 
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ปี ค.ศ. เทคนิค นักจติวทิยา 
ตัวแปรทาง
ปัญญา 

1977 การบ าบดัแบบการควบคมุตนเอง 
(Self-Control Therapy) 

Rehm PS 

1993 การบ าบดัแบบพิจารณาเหตผุลอารมณ์
และพฤตกิรรม (Rational Emotive 

Behavior Therapy หรือ REBT) 

Ellis CR 

CR = การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางปัญญา 
CS = ทกัษะในการเผชิญปัญหา 
PS = การแก้ปัญหา 
 
 สาระส าคญัของการปรับพฤติกรรมโดยกระบวนการทางปัญญา ได้แก่ การยึด

สาระส าคญัของทฤษฎีปัญญาทางสงัคม (Social Cognitive Theory) ของอลัเบิร์ต แบนดูรา ซึ่งมี
หลกัการส าคญัตอ่ไปนี ้1) หลกัการเรียนรู้โดยการสงัเกต 2) หลกัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และ 3) หลกัการก ากบัตนเอง ซึง่หลกัทัง้สามประการ มีสาระส าคญัดงัตอ่ไปนี ้

 1) หลักการเรียนรู้โดยการสังเกต ทฤษฎีปัญญาทางสงัคม (Social Cognitive 
Theory) ของอัลเบิร์ต แบนดู (Albert Bandura) เป็นทฤษฎีท่ีพัฒนาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สงัคม (Social Learning Theory) ของ ท่านเอง โดยทฤษฎีปัญญาทางสงัคมอธิบายว่า การเรียนรู้
ของมนษุย์ส่วนหนึ่งเกิดจากตวัแปรทางสงัคม โดยมนษุย์ในสงัคมจะมีรากฐานเป็นตวัแบบ มนษุย์
จึงเรียนรู้จากการสงัเกตการเรียนรู้อีกส่วนหนึ่งเกิดจากตวัแปรด้านปัญญาของบุคคลนัน้ โดยให้
ความส าคญักบักระบวนการคิดเชิงเหตุ- ผล ของมนุษย์ในการตดัสินใจท่ีจะกระท าหรือระงบัท่ีจะ
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดงันัน้ แบบดรูาจึงให้ทฤษฎีว่า ทฤษฎีปัญญาทางสงัคม เพื่อให้สอดคล้องกบั
ขอบขา่ยท่ีใช้อธิบายพฤตกิรรมมนษุย์ 

 การเรียนรู้จากการสงัเกต (Observation Learning) มีความส าคญัต่อการเรียนรู้
ของมนุษย์ โดยจะช่วยให้มนุษย์เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างเหตกุารณ์หนึ่งกบัอีกเหตกุารณ์หนึ่ง 
เรียนรู้ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมกบัผลกรรมโดยไม่จ าต้องได้รับผลกรรมโดยตรง การเรียนรู้
ความสมัพนัธ์เหล่านีก้ลายเป็นความเช่ือว่ากระกระท าใดน าไปผลกรรมใด ความเช่ือมีอานภุาพใน
การก ากบัและควบคมุพฤติกรรมตนเองด้วยความคิด (Cognitive Control) และการควบคมุตนเอง 
(Self Control)  ได้ในท่ีสดุ เช่น การสงัเกตเห็นตัวแบบในรายการโทรทศัน์แสดงพฤติกรรมท าลาย
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หโูทรศพัท์สาธารณะกบัผลกรรมคือ ถกูต ารวจจบัไปลงโทษ แต่เด็กเช่ือว่าหากท าเช่นนัน้จะถกูจบั
ไปลงโทษแน่ ๆ ความเช่ือเช่นนีก็้จะควบคมุตนเองไม่ให้ท าลายหโูทรศพัท์สาธารณะโดยไม่ต้องลง
มือท าลายหโูทรศพัท์ด้วยตนเองและตนเองไม่ต้องถกูจบัก่อนจงึจะเกิดการเรียนรู้ 

 ปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้จากการสังเกต  มี 3 ประการต่อไปนี ้            
1) กระบวนการเรียนรู้เกิดจากปัญญาของผู้สงัเกต 2) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 3) การ
ก ากบัตนเอง (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2556) 

 การเรียนรู้จากการสงัเกต จะประกอบด้วยองค์ประกอบ คือ ตวัแบบ (Model) ตวั
แบบแสดงพฤติกรรม หรือเรียกว่าการเสนอตวัแบบ (Modeling) และการกระท าตามตวัแบบหรือ
เลียนแบบ (Imitation) ตัง้แต่การเสนอตวัแบบจนถึงการเลียนแบบนี ้ภายในตวัผู้ เลียนแบบเกิด
กระบวนการทางปัญญาอย่างตอ่เน่ืองเป็น 4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการใสใ่จ 2) กระบวนการ
เก็บจ า 3) กระบวนการกระท าทางกาย 4) กระบวนการจงูใจ (Bandura, 1969) ทัง้ 4 กระบวนการ
เขียนเป็นแผนภาพได้ ดงัภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้จากการสงัเกต 
 

 กระบวนการทัง้ 4 นี ้มีสาระ ดงันี ้
 1) กระบวนการใสใ่จ (Attentional Processes) หมายถึง กระบวนการท่ีมนษุย์ใส่

ใจและสนใจในการรับรู้ตวัแบบ การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้เม่ือมนษุย์ใสใ่จตอ่ตวัแบบ ทางตรงข้ามหาก
มนษุย์ไม่ใสใ่จตอ่ตวัแบบ การเรียนรู้ก็จะไมเ่กิดขึน้ 

 2) กระบวนการเก็บจ า (Retention Processes) หมายถึง กระบวนการท่ีมนุษย์
เก็บจ าพฤติกรรมของตวัแบบได้ หากเก็บจ าพฤติกรรมของตัวแบบไว้ไม่ได้ การเลียนแบบก็ไม่อาจ
เกิดขึน้ได้ หากเก็บจ าได้มากก็สามารถเลียนแบบได้ถกูต้องสมบรูณ์ 

 3)  ก ร ะบวนการก ระท าทา งกาย  (Motor Reproduce Processes)  เ ป็ น
กระบวนการท่ีมนษุย์น าเอาพฤตกิรรมท่ีเก็บจ าไว้มาแปลงเป็นการกระท า 
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 4) กระบวนการจงูใจ (Motivate Processes) หมายถึง กระบวนการท่ีจงูใจมนษุย์
ท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมหนึ่ง ๆ มนุษย์จะเลือกกระท าหากการกระท าใดท่ีตวัแบบกระท าแล้ว
เกิดผลกรรมทางบวกในทรรศนะของผู้สงัเกต ผลกรรมนัน้ก็จะจงูใจให้ผู้สงัเกตท าพฤติกรรมตามตวั
แบบ หากการกระท าใดท่ีตวัแบบกระท าแล้วเกิดผลกรรมทางลบในทรรศนะของผู้สงัเกต ผลกรรม
นัน้ก็จะจงูใจให้ผู้สงัเกตงดเว้นการกระท าตามตวัแบบ ดงันัน้ การคาดหวงัในผลกรรมจะเป็นตวัจงู
ใจให้ผู้สงัเกตกระท าหรือระงบัการกระท าในอนาคต 

 กระบวนการทัง้  4 นี  ้อาศัยระดับสติ ปัญญาของบุคคลนัน้  ไม่ว่าจะเป็น
กระบวนการใสใ่จ เก็บจ า การกระท าทางกาย และกระบวนการจงูใจ ดงันัน้ ตวัแปรส าคญัของการ
เรียนท่ีส าคญัอีกตวัแปรหนึง่ก็คือ สติปัญญาของบคุคล 

 2) หลักการการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self- Efficacy) การรับรู้
ความสามารถตนเอง (Perceived self- Efficacy) หมายถึง ความคิด การตัดสินใจเก่ียวกับ
ความสามารถตนเอง ท่ีจะจดัการและด าเนินการท าพฤติกรรมให้บรรลเุปา้หมายท่ีก าหนดไว้ 

 Bandura (1969) อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถตนเองนัน้ มีผลตอ่การกระท า
ของบคุคล บคุคล 2 คน อาจมีความสามารถไม่ตา่งกนั แตอ่าจแสดงออกในคณุภาพท่ีแตกตา่งกนั
ได้ ถ้าพบว่าบคุคล 2 คนนี ้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกนั นัน่คือ ถ้าเรามีการรับรู้
ว่า เรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถนัน้ออกมา คนท่ีรับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถจะมีความอดทน อตุสาหะ ไม่ท้อถอย และจะประสบความส าเร็จในท่ีสดุ 

 การรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวงัท่ีจะเกิดขึน้มีความสมัพนัธ์กัน
มาก โดยท่ีความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้สอง มีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของ
บคุคลนัน้ ๆ ซึง่จะแสดงไว้ให้เห็นดงัภาพท่ี 3 

 
 ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึน้ 

สูง ต ่า 
สงู 

มีแนวโน้มท่ีจะท าแน่นอน มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ า 
การรับรู้ความสามารถตนเอง 

ต ่า มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ า มีแนวโน้มท่ีจะไมท่ าแน่นอน 
 

ภาพที่ 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวงัท่ีจะเกิดขึน้ 
(Bandura, 1969 อ้างถงึใน สมโภชน์ เอี่ยมสภุาษิต, 2553) 
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 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้ความสามารถตนเองนัน้มีอยูด้่วยกนั 4 ปัจจยั คือ 
 1) ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery Experience) ซึ่ง Bandura 

(1969) เช่ือว่าเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการพฒันาการรับรู้ความสามารถตนเอง ใน
การท่ีจะพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองจ าเป็นท่ีจะต้องฝึกให้เขามีทกัษะเพียงพอท่ีจะ
ประสบผลส าเร็จได้พร้อม ๆ กบัการท่ีท าให้รับรู้วา่ เขามีความสามารถจะกระท าเช่นนัน้ 

 2) การใช้ตวัแบบ (Modeling) การได้สงัเกตตวัแบบ แสดงพฤติกรรมท่ีมีความ
ซ า้ซ้อนและได้ผลกรรมท่ีพงึพอใจ ท าให้ผู้สงัเกตมีความรู้สกึวา่เขาก็สามารถท่ีจะประสบผลส าเร็จได้ 

 3) การใช้ค าพดูชกัจงู (Verbal Persuasion) Bandura (1969) ได้กล่าวว่า การใช้
ค าพดูชกัจงูนัน้ไม่ค่อยจะได้ผลนกัในการท่ีจะให้คนเราสามารถท่ีจะพฒันาการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ซึ่งถ้าจะให้ได้ผลควรใช้ร่วมกับการท าให้บุคคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จ ซึ่ง
จะต้องค่อย ๆ สร้างความสามารถให้บุคคลอย่างค่อยเป็นค่อยไปและท าให้เกิดความส าเร็จ
ตามล าดับขัน้ตอนพร้อมทัง้การใช้ค าพูดชักจูงร่วมกันก็ย่อมจะได้ผลดี ในการพัฒนาการรับรู้
ความสามารถตนเอง 

 4) การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) การกระตุ้นทางอารมณ์มีผลตอ่
การรับรู้ความสามารถของตน บุคคลท่ีถกูกระตุ้นอารมณ์ทางลบ เช่น การอยู่ในสภาพถกูข่มขู่ จะ
ท าให้เกิดความวิตกกงัวลและความเครียด และน าไปสูก่ารรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าลง ก็จะ
ท าให้บคุคลไม่สามารถแสดงออกได้ แต่ถ้าบคุคลสามารถลดหรือระงบัการถกูกระตุ้นทางอารมณ์
ได้ จะท าให้การรับรู้ความสามารถของตนดีขึน้ อนัจะท าให้การแสดงออกถึงความสามารถดีขึน้ 

 3)  หลักการก ากับตนเอง (Self-  Regulation)  การก ากับตนเอง หมายถึง 
กระบวนการท่ีบุคคลวางแผน ควบคุมและก ากับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 
กระบวนการสงัเกตตนเอง กระบวนการตดัสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยมี
วตัถปุระสงค์เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่พฤติกรรมท่ีต้องการ ซึ่งการก ากบัตนเอง
เป็นทฤษฎีของ Bandura (1969) 

 กระบวนการในการก ากบัตนเอง การก ากับตนเอง ประกอบไปด้วยกระบวนการ
ยอ่ย 3 กระบวนการ คือ 

 1) กระบวนการสังเกตตนเอง (Self- Observation) การจ าท าให้บุคคลเปลี่ยน
พฤติกรรมนัน้ จ าเป็นท่ีจะต้องให้บุคคลนัน้ทราบก่อนว่า มีอะไรเกิดขึน้กันตนเสียก่อน และจะใช้
ข้อมลูท่ีได้จากกระบวนการสงัเกตตนเองมาใช้เป็นข้อมลูในการตัง้เป้าหมาย ติดตาม ตรวจสอบ 
และประเมินการกระท าของตนเอง โดยบคุคลจะต้องสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมของตนเองอย่าง
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ช่ือตรง สม ่าเสมอเป็นระบบ มีความถกูต้องและต้องสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมของตนเองทนัทีท่ี
พฤติกรรมเป้าหมายเกิดขึน้ อนัจะส่งผลให้บุคคลได้เคร่ืองมือในการวินิจฉัยตนเองท่ีถูกต้อง ใน
กระบวนการสงัเกตตนเองนัน้จะมีองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องอีก 2 องค์ประกอบ คือ 

  1.1) การตัง้เป้าหมาย (Goal Setting) หมายถึง การก าหนดพฤติกรรม
เปา้หมาย หรือก าหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึง่ท่ีต้องการเปลี่ยนแปลง 

  2.2) การเตือนตนเอง (Self- Monitoring) กระบวนการสงัเกตตนเอง เป็น
กระบวนการเก็บข้อมลูจากพฤติกรรมของตนเอง โดยต้องตัง้เปา้หมายของพฤติกรรมให้ชดัเจนและ
สงัเกตพฤติกรรมว่าเป็นไปตามเปา้หมายท่ีก าหนดหรือไม่ มีการจดบนัทึกและการแจ้งเตือนตนเอง
อยา่งเป็นระบบ 

 2)  กระบวนการตัดสินใจ (Judgment Process)  กระบวนการตัดสินเป็น
กระบวนการท่ีต่อเน่ืองจากกระบวนการสังเกตตนเอง กล่าวคือ เม่ือบุคคลสังเกตและบันทึก
พฤตกิรรมของตนแล้ว บคุคลนัน้จะน าข้อมลูท่ีได้นัน้ไปเปรียบเทียบกบัเปา้หมายหรือมาตรฐานท่ีตัง้
ไว้ ทัง้นีเ้พื่อจะตดัสินวา่ จะต้องด าเนินการปรับพฤตกิรรมท่ีตนเองกระท าอยา่งไรตอ่ไป 

 3) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self- Reaction) กระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาตอ่ตนเองเป็นกระบวนการสดุท้ายในกลไกของการก ากบัตนเองของบคุคล กระบวนการนี ้
จะท าหน้าท่ี 2 ประการคือ 

  3.1)  ท าหน้าท่ีตอบสนองต่อการแสดงพฤติกรรมของตนเองจาก
กระบวนการตดัสิน นัน่คือ ถ้าบคุคลกระท าพฤติกรรมเปา้หมายได้เท่ากบัหรือสงูกวา่เปา้หมายท่ีตัง้
ไว้ บคุคลก็จะแสดงปฏิกิริยาทางบวกตอ่ตนเองหรือให้รางวลัตนเอง แตถ้่าบคุคลแสดงพฤตกิรรมได้
ต ่ากวา่เปา้หมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาเชิงลบตอ่ตนเองหรือลงโทษตนเอง หรืออาจไมแ่สดงปฏิกิริยา
ตอ่ตนเองก็ได้ 

  3.2) ท าหน้าท่ีเป็นตวัจูงใจส าหรับการกระท าพฤติกรรมของตนเอง คือ
การท่ีบคุคลตัง้เปา้หมายว่าถ้าตนเองท าพฤติกรรมได้ตามเปา้หมายแล้วจะให้สิ่งจงูใจกบัตนเอง ซึง่
สิง่จงูใจนี ้แบง่ออกเป็น 2 ประการ คือ 

  ก. ส่ิงจูงใจตนเองจากภายนอก หมายถึง สิ่งจงูใจจากภายนอก บคุคลให้
รางวลักับตนเองเม่ือท าพฤติกรรมอย่างหนึ่งได้ตามเป้าหมาย ซึ่อาจเป็นวตัถุสิ่งของซึ่งจบัต้องได้
หรืออาจให้เวลาอิสระกบัตนเอง การท ากิจกรรมท่ีตนเองชอบ หรือการท ากิจกรรมบนัเทิงตา่ง ๆ  

  ข. ส่ิงจูงใจตนเองจากภายใน เป็นผลกรรมภายในท่ีบุคคลให้กบัตนเอง 
หลงัจากท่ีประเมินการกระท าพฤตกิรรมของตนแล้ว แบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ 
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  - การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก หมายถึงการท่ีบุคคลแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวกเม่ือกระท าพฤติกรรมได้ตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ เช่น การแสดงความพึง
พอใจตอ่ตนเอง ความภาคภมูิใจในตนเอง การยกยอ่งชมเชยตนเอง เป็นต้น 

  - การแสดงปฏิกริยาต่อตนเองทางลบ หมายถึง การท่ีบุคคลแสดง
ปฏิกิริยาตอ่ตนเองทางลบเมื่อท าพฤติกรรมได้ต ่ากวา่เปา้หมายท่ีตัง้ไว้ ลกัษณะของการแสดงปฏิกิร
ยาทางลบ เช่น การต าหนิตนเอง การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง การประณามตนเอง การแสดงความไม่
พงึพอใจในตนเอง การละอายใจและการเสียใจ เป็นต้น 

 จากดงัท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปความได้ว่า กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
เป็นการตอบสนองต่อการแสดงพฤติกรรมของตนเองจากกระบวนการตดัสินใจ เช่น ถ้าพฤติกรรม
ได้ตัง้เป้าหมายก็จะแสดงพฤติกรรมทางบวกหรือให้รางวลัตนเอง หากแสดงพฤติกรรมได้ต ่ากว่า
เปา้หมาย ก็จะแสดงพฤตกิรรมเชิงลบหรือลงโทษตนเอง 

แนวทางการปรับพฤติกรรมโดยกระบวนการทางปัญญา ท าได้อย่างน้อย 2 แนวทาง 
ได้แก่ (ธีระพร อวุรรณโณ และปรีชา วิหคโต, 2547) 

1) การสร้างพฤติกรรมด้วยหลักการเรียนรู้จากการสังเกตจากตัวแบบ มีแนวทาง 
ดงันี ้

 1.1) ประเภทของตัวแบบ แบนดรูา ได้จ าแนกตวัแบบทางพฤติกรรมออกเป็น 2 
ประเภท คือการเสนอตัวแบบทางพฤติกรรม การเสนอตัวแบบทางวาจา การเสนอตัวแบบ
สญัลกัษณ์ และการเสนอตวัแบบสมัผสั 

 ตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral Modeling) หมายถึง การกระท าให้ผู้
สงัเกตเห็น เช่น การท่ีมารดานอนตรงเวลาให้ลกูเห็น ครูข้ามถนนท่ีทางข้ามให้นกัเรียนเห็น ดงันัน้ 
ทัง้มารดาและครูเป็นการเสนอตวัแบบทางพฤตกิรรม 

 การเสนอตัวแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึงการใช้ภาษา จะโดย
การพดู ให้ผู้สงัเกตได้ยิน เช่น ครูบอกให้นกัเรียนสง่การบ้าน 8.30 น. ตรง ในวนัรุ่งขึน้ 

 การเสนอตัวแบบสัญลักษณ์ (Symbolic Modeling) หมายถึงการใช้ตวัแบบ
ภาพผ่านสื่อต่าง ๆ ดังนัน้ ภาพท่ีปรากฏในภาพยนต์ วิทยุโทรทัศน์ วีดีทัศน์ จานภาพ หนังสือ
ประเภทตา่ง ๆ คอมพิวเตอร์ ตา่งเป็นการเสนอตวัแบบสญัลกัษณ์ 

 การเสนอตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic Modeling) หมายถึง การเสนอตวัแบบท่ี
สามารถสมัผสัได้ เช่น อกัษรเบลท่ีใช้กบัคนตาบอด 
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การเสนอตวัแบบให้ผู้สงัเกตอาจใช้วิธีเดียวหรือหลายวิธีผสมกัน อาทิ เสนอตวัแบบทาง
พฤติกรรมผสมกบัการเสนอตวัแบบทางวาจา เช่น ครูท าให้ดพูร้อมชีแ้นะหรืออาจเสนอตวัแบบทาง
วาจาผสมตวัแบบสญัลกัษณ์ และตวัแบบทางพฤตกิรรมก็ได้  

 1.2) ลักษณะของตัวแบบ  ลักษณะของผู้ สังเกตและผลท่ีเกิดกับตัวแบบมี
อิทธิพลตอ่การเลียนแบบเมื่อมีตวัแบบและเสนอตวัแบบแล้ว บางคนอาจเลียนแบบ แตบ่างคนอาจ
ไม่เลียนแบบ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั 3 ตวัแปรตอ่ไปนีค้ือ ลกัษณะของตวัแบบ ดงัตอ่ไปนี ้

 ลักษณะของตัวแบบ หากผู้ สังเกตใส่ใจต่อตัวแบบ ก็มีโอกาสเกิดการเรียนรู้ 
ในทางตรงข้าม ถ้าผู้สงัเกตไม่ใสใ่จท่ีจะรับรู้ตวัแบบ โอกาสท่ีจะเกิดการเรียนรู้ก็จะไม่เกิดขึน้ ดงันัน้ 
ลักษณะตัวแบบท่ีดึงดูดความใส่ใจจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ลักษณะตัวแบบท่ีดึงดูดความใส่ใจของผู้
สงัเกต มีดงันี ้(Bandura,1969 อ้าง Dubow, 1985) 

 ความเด่นชัดของตัวแบบ ตวัแบบใดมีลกัษณะแปลก เด่น ชัดเจน และดึงดูด
ความสนใจได้มากกวา่ตวัแบบท่ีมีลกัษณะพืน้ ๆ ธรรมดา ๆ  

 ความรู้สึกชอบของผู้สังเกตที่มีต่อตัวแบบ ผู้สงัเกตท่ีรู้สกึชอบตวัแบบจะใสใ่จ
ต่อตวัแบบมากกว่าตวัแบบท่ีผู้สงัเกตไม่ชอบ ดงันัน้ บิดามารดา ครู เพื่อนสนิท ผู้ ท่ีมีความรู้ความ
ช านาญ ผู้ มีช่ือเสียง ดารา ผู้ มีอ านาจ หรือผู้ ท่ีเป็นท่ีนิยมในสงัคม จะดงึดูดความใสใ่จได้มาก 

 ความซับซ้อนของพฤติกรรม ตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมซบัซ้อนมาก จะท าให้ผู้
สงัเกต ใส่ใจน้อยกว่าตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมซบัซ้อนน้อย ดงันัน้ การเสนอตวัแบบจึงต้องไม่
ซบัซ้อนจนเกินไป และแสดงอยา่งเป็นขัน้ตอนตามล าดบัจงึดงึดดูความใสใ่จได้สงู 

 จ านวนตัวแบบ จ านวนตวัแบบหลายคนแสดงตวัแบบหลากหลาย จะเรียกความใส่
ใจได้สงู 

 ประโยชน์ต่อผู้สังเกต ตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์หรือมีคณุคา่ต่อ
ผู้ สังเกตจะเรียกความใส่ใจได้สูง เช่น ตัวแบบแสดงพฤติกรรมแล้วเกิดผลกรรมทางบวกตาม
ทรรศนะของผู้สงัเกต ผู้สงัเกตจะเลียนแบบพฤติกรรมนัน้ และจะหลีกเลี่ยงไม่เลียนแบบเม่ือเกิดผล
ทางลบกบัตน 

 1.3) ลักษณะของผู้สังเกต ลกัษณะของผู้สงัเกตเองเป็นปัจจยัส าคญัอีกประการ
หนึง่ตอ่การเลียนแบบ ได้แก่ 

 ความสามารถในการรับรู้ของผู้สังเกต ผู้สงัเกตท่ีมีความสามารถในการเห็น 
การได้ยิน การรู้รส การรู้กลิ่น และการรับสมัผสัจะเรียนรู้จากการสงัเกตได้ดีกว่าผู้สงัเกตท่ีมีความ
บกพร่องในการรับรู้ 
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 ระดับสติปัญญาของผู้สังเกต ผู้ ท่ีมีระดับสติปัญญาสูงจะสามารถสังเกต
รายละเอียดของตวัแบบ สามารถเก็บลกัษณะของตวัแบบ และระลึกการกระท าของตวัแบบได้
ดีกวา่ผู้ ท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่า 

 ความสมบูรณ์ของร่างกาย ผู้สงัเกตท่ีมีร่างกายสมบูรณ์ก็จะท าหรือพดูตามตวั
แบบได้อยา่งสมบรูณ์มากกวา่ผู้สงัเกตท่ีมีความบกพร่องทางกาย 

2) ผลกรรมที่ เกิดขึน้กับตัวแบบ ผลกรรมท่ีเกิดขึน้กับตัวแบบจะท าหน้าท่ีจูงใจให้ผู้
สงัเกตกระท าหรือระงบัการกระท า หากตวัแบบกระท าพฤติกรรมหนึง่แล้วได้รับผลกรรมทางบวก ก็
มีแนวโน้มท่ีผู้สงัเกตจะท าตามตวัแบบได้มาก หากตวัแบบกระท าพฤติกรรมหนึง่แล้วได้รับผลกรรม
ทางลบ ก็มีแนวโน้มว่าผู้สงัเกตจะไม่ท าตามตวัแบบนัน้ ดงันัน้ การเสนอตัวแบบจึงต้องแสดงผล
กรรมอย่างชดัเจน 

แบนดรูา ได้ศกึษาผลของการเสนอผลกรรมท่ีมีต่อการเลียนแบบไว้ในปี ค.ศ. 1965 โดยมี
เปา้หมายจะเปรียบเทียบว่า เด็กชายและเด็กหญิงท่ีเห็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวแล้วได้รับ
ผลกรรมต่างกนั จะมีผลท าให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมต่างกนัหรือไม่ โดยเบนดรูาจดัสภาพการณ์
ของผลกรรมตา่งกนัเป็น 3 สภาพการณ์ คือ  

สภาพการณ์ที่ 1 เด็กได้เห็นตวัแบบแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว แล้วได้รับรางวลั 
สภาพการณ์ที่ 2 เด็กได้เห็นตวัแบบแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว แล้วถกูลงโทษ 
สภาพการณ์ที่  3 เด็กได้เห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว แต่ไม่เห็นผลกรรมใด ๆ 

เกิดขึน้หลงัจากแสดงพฤตกิรรม 
ในแต่ละสภาพการณ์ แบนดรูาได้ให้ทัง้เด็กชายและหญิงสงัเกตตวัแบบแล้วน าเด็กไปยงั

ห้องท่ีมีของเล่นหลายชิน้ท่ีเด็กชอบมาก แต่เม่ือเด็กลงมือเล่นของเล่นไปสกัครู่ ผู้ท าการทดลองจะ
เข้าไปขดัจงัหวะ และห้ามมิให้เด็กเลน่ของเลน่ เน่ืองจากต้องเก็บไว้ให้เด็กคนอ่ืนเล่น การขดัจงัหวะ
เช่นนีเ้พื่อให้เด็กเกิดความข้องคบัใจ และกระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ต่อจากนัน้จึงน า
เด็กไปปลอ่ยไว้ในห้องท่ีมีของเลน่เช่นห้องแรกทกุประการ แตป่ลอ่ยให้เลน่อยา่งเสรี ขณะเดียวกนัผู้
ทดลองจะลอบสังเกตพฤติกรรมของเด็กผ่านกระจกทางเดียว เพื่อสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าว
เลียนแบบ 

ผลการทดลองพบว่า ทัง้เด็กชายและหญิงท่ีเห็นตวัแบบก้าวร้าวแล้วได้รับรางวลัจะแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบในระดบัสงูสดุ รองลงมาคือ เด็กท่ีเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวแตไ่ม่มีผลกรรมใด ๆ 
ตามมาให้เห็น ส่วนเด็กท่ีเห็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและถกูลงโทษมีการเลียนแบบน้อย
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ท่ีสดุ นอกจากนี ้ผลการทดลองพบว่า เด็กชายแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเลียนแบบสงูกว่าเด็กหญิง
ในทัง้ 3 สถานการณ์ 

จากแนวคิดและทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา น ามาประยกุต์ใช้เพื่อเปลี่ยนแปลง
หรือแก้ไขพฤติกรรมความก้าวร้าวด้วยเทคนิคการพดูกบัตนเองในทางท่ีดี เทคนิคการหยดุความคิด 
เทคนิคการตัง้เปา้หมาย เทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการหายใจ- การนบัในใจ และเทคนิคการ
เสริมแรงทางบวก ซึ่งเทคนิคเหล่านีจ้ะช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพฒันาพฤติกรรมใหม่ท่ีพึง
ประสงค์ของนกัเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรมความก้าวร้าวโดยการจดัเง่ือนไขของสิ่งเร้า และผล
กรรมของพฤติกรรมผา่นกระบวนการทางปัญญา เพื่อท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมให้ดี 
ดงันัน้ วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญาจึงสามารถน าไปใช้บูรณาการกับการออกแบบ
โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวรุนแรงของนกัเรียนอาชีวศกึษาได้ 

 
2.3 แนวคดิและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมความก้าวร้าว 

2.3.1 ความหมายของพฤตกิรรมความก้าวร้าว 

Baron and Richardson (1994) อธิบายไว้ว่า ความก้าวร้าวเป็นการกระท าท่ีมี
เปา้หมายในการท าร้ายผู้ อ่ืน โดยการกระท านัน้ๆเป็นสิ่งท่ีผู้ถูกกระท าไมต้่องการและไมเ่ป็นท่ีน่าพงึ
พอใจ 

Buss and Larsen 2005 (อ้างถึงใน สมโภช เอ่ียมสภุาษิต, 2535) ระบุว่า ความ
ก้าวร้าว เป็นการตอบสนองตอ่สิ่งท่ีมากระตุ้น ในรูปของการกระท าอยา่งทนัที โดยมีเจตนาจะท าให้
ผู้ อ่ืนเจ็บปวด แบง่ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1) ความก้าวร้าวทางกาย (Physical Aggression) เป็นความก้าวร้าวท่ีแสดงออกโดย
การใช้อวยัวะทางกาย เช่น แขน ขา ฟัน หรือใช้อวยัวะทางกายร่วมกบัอาวธุ เช่น มีด ไม้ ปืน เพื่อท าให้
ผู้ อ่ืนเจ็บปวด 

2) ความก้าวร้าวทางวาจา (Verbal Aggression) เป็นการสนองตอบต่อสิ่งท่ีมา
กระตุ้นโดยใช้ถ้อยค าให้ผู้ อ่ืนได้รับความเจ็บปวด ซึง่จ าแนกออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

2.1) การปฏิเสธ ในการปฏิเสธมกัจะแสดงท่าทางประกอบด้วย เช่น หลบหน้า 
แสดงท่าทางรังเกียจ ไม่ยอมเข้ากลุม่ ส่วนค าพดูท่ีใช้ในการปฏิเสธ ได้แก่ การพดูตรงๆหรือการพดู
ให้ร้าย ร่วมกบัการแสดงอารมณ์เพื่อท าร้ายความรู้สกึของผู้ อ่ืน 

2.2) การบงัคบั เป็นการพูดเพื่อให้ได้สิ่งท่ีตนเองต้องการ โดยท าให้ได้รับความ
เจ็บปวดไม่พอใจ 



 

 

49 

Berkowitz (1993), Smith and Mackie (1995) ได้ศึกษาและอธิบายถึงลกัษณะ
การเกิดพฤตกิรรมก้าวร้าว โดยแบง่เป็น 2 ประเภท คือ 

1) พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเป็นเคร่ืองมือไปสู่เป้าหมาย (Instrumental Aggression) 
เป็นพฤติกรรมท่ีไม่มีเจตนาร้ายท่ีจะให้บคุคลหรือสิ่งของเสียหาย บคุคลจะแสดงพฤติกรรมเพื่อผล
บางอย่าง เช่น เพื่อระบายความคบัข้องใจ เพื่อรางวลั หรือเพื่อเรียกร้องความสนใจ พฤติกรรมชนิด
นีจ้ะเปลี่ยนไปตามสภาพการจดัสิ่งแวดล้อมของรางวลัและการลงโทษ 

2) พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเกิดจากความโกรธ (Angry-Aggression หรือ Hostility 
Aggression) เป็นพฤติกรรมท่ีต้องการให้บุคคลหรือสิ่งของได้รับอันตรายหรือเสียหาย จาก
สภาวการณ์ท่ีบคุคลได้รับการกระตุ้นให้เกิดความโกรธ 

สมพร สุทัศนีย์ (2543) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมความก้าวร้าวไว้ว่า 
หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมการต่อสู้หรือท าร้ายผู้ อ่ืน ตลอดจนท าลายสิ่งของหรือท าร้าย
สตัว์อ่ืน ความก้าวร้าวเกิดจากความคบัข้องใจซึง่ก็คือความรู้สกึผิดหวงัท่ีไมส่ามารถไปถึงจดุหมาย
ปลายทางได้ เน่ืองจากมีอปุสรรคมาขดัขวาง นอกจากนีค้วามก้าวร้าวอาจเกิดจากการถกูลงโทษ 
หรืออาจเกิดจากการเลียนแบบ ความก้าวร้าวในสงัคม ภาพยนตร์หรือโทรทศัน์ก็ได้ ความก้าวร้าว
อาจแบง่ได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1) ความก้าวร้าวโดยตรงคือความก้าวร้าวตอ่บคุคลหรืออปุสรรคท่ีท าให้เกิดความ
คบัข้องใจขึน้ เช่นท าร้ายบคุคลท่ีขโมยกระเป๋าสตางค์ของตนเอง เป็นต้น 

2) ความก้าวร้าวแบบทดแทน คือความก้าวร้าวต่อบคุคลหรือสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีไม่ได้ท าให้
เกิดความคบัข้องใจโดยตรง เน่ืองจากไมส่ามารถก้าวร้าวโดยตรงได้ จงึก้าวร้าวผู้ อ่ืนหรือสิง่อ่ืนทดแทน 
เช่น ท าร้ายสนุขัของเพื่อนบ้าน เน่ืองจากเพื่อนบ้านด่าว่าเพราะสนุัขของเราไปกดัข้าวของในบ้านเขา
เสียหาย เป็นต้น 

ความก้าวร้าวท่ีท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน เจ็บตวั เจ็บใจ แล้วผู้ ก้าวร้าวสุขใจ พอใจ 
เรียกวา่ ซาดิสม์ ในทางตรงข้ามเมื่อถกูก้าวร้าว ถกูท าให้เจ็บปวด เป็นทกุข์ แล้วเกิดความรู้สกึพอใจ
หรือเป็นสขุ (ชอบความเจ็บปวด) เรียกวา่ แมสโซซสิม์ 

ตามความเป็นจริงแล้วความก้าวร้าวไม่ได้ หมายถึง การท าลายหรือท าร้ายเสมอ
ไป ความกล้าท่ีจะเชิญหน้าอุปสรรคหรือปัญหาก็ถือเป็นความก้าวร้าวเช่นกนั และความก้าวร้าว
เช่นนีจ้ะเป็นประโยชน์ท าให้เราพยายามท่ีจะแกปัญหาให้ประสบความส าเร็จได้ในท่ีสดุ (สมพร     สุ
ทศันีย์, 2543) 
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นอกจากนี ้สุชา จันทร์เอม (2529) ได้ให้ความหมายของความก้าวร้าว ไว้ว่า 
หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาในเชิงไม่พึงพอใจ มีวาจาไม่สภุาพ โจมตี ท าร้าย โดยมีอารมณ์
โกรธหรือไม่พอใจ เป็นพืน้ฐานความเกรงใจหรือก้าวร้าว (Passive) หมายถึง พฤตกิรรมท่ีแสดงออก
ในเชิงยอมรับ ทัง้ท่ีไม่คอ่ยเต็มใจ หรือติดขดั หรือเป็นฝ่ายถกูกระท า 

สมโภช เอ่ียมสภุาษิต (2553) อธิบายไว้วา่ พฤตกิรรมก้าวร้าว หมายถึง พฤตกิรรม
ท่ีแสดงออกในลกัษณะการข่มขู่หรือเรียกร้อง บีบบงัคบัสิ่งต่างๆหรือการแสดงออกท่ีรุนแรง โดยไม่
สนใจวา่จะสร้างความเดือดร้อนหรือก้าวก่ายสทิธิของผู้ อ่ืนหรือไม่ 

จากความหมายของพฤติกรรมความก้าวร้าวสามารถสรุปได้ความดงัตอ่ไปนี ้เป็น
พฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสมจะแสดงออกในรูปของค าพดู และการกระท าท่ีรุนแรง ซึง่มีวตัถปุระสงค์ใน
การมุง่ท าร้ายผู้ อ่ืนให้ได้รับอนัตราย บาดเจ็บหรือเกิดความเสียหายทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 

2.3.2 แนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวข้องของพฤตกิรรมความก้าวร้าว 

เป็นเวลานานแล้วท่ีมีการโตแย้งว่าพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณของ
มนุษย์หรือเป็นสิ่งท่ีมนุษย์เรียนรู้จากสงัคม อย่างไรก็ตามนกัวิทยาศาสตร์ นกัจิตวิทยา พยายาม
ค้นหาค าตอบในหลายสาขา โดยแต่ละสาขาอาจใช้วิธีการในการศกึษาแตกต่างกนัออกไป จึงเกิด
แนวคดิทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกบัธรรมชาติของพฤติกรรมความก้าวร้าวด้วยกนั 3 แนวคดิ 

1) พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ กลุ่มท่ียึดแนวคิดนีไ้ด้รับ
อิทธิพลจาก Sigmund Freud ซึ่งเขาเช่ือว่ามนุษย์นัน้มีแนวโน้มท่ีจะก้าวร้าวมาตัง้แต่เกิด และ
พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นสญัชาตญาณของมนุษย์ ซึ่งเขาอธิบายว่า สญัชาตญาณเป็นส่วนของอิด 
(ID) ซึ่งเป็นความต้องการของร่างกายมนุษย์โดยธรรมชาติ พฤติกรรมก้าวร้าวจัดเป็นประเภท
เดียวกบัความต้องการทางเพศ ซึ่งจะมีการระบายออก ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ซึ่ งการ
ระบายออกนีอ้าจเป็นไปในรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับ เช่น การแข่งขนักีฬาต่าง ๆ หรือในสงัคมท่ีไม่
ยอมรับ เช่น การท าลายร่างราย ซึ่งรากฐานของพฤติกรรมก้าวร้าวนีแ้นวคิดนีเ้ช่ือว่า เป็น
สญัชาตญาณแห่งความตาย การระบายออกอาจมุง่ร้ายตอ่ผู้ อ่ืนหรือตนเองได้ 

2)  พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นการตอบสนองความคับข้องใจ นักจิตวิทยาท่ี
มหาวิทยาลยัเยว ได้เสนอสมมติฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีว่า “สมมติฐานความคบัข้องใจ
พฤติกรรมก้าวร้าว” ซึง่เช่ือวา่ “การเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวมกัเป็นผลจากความคบัข้องใจเสมอ” และ
ส่วนท่ีสอง ก็แปลความได้ว่า “ความคับข้องใจจะก่อให้เกิดแรงผลักดัน” ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรม
ก้าวร้าวบางรูปแบบเสมอ 
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ความคบัข้องใจ หมายถึง สภาพท่ีบคุคลขดัขวางไม่ให้ท า ไม่ให้บรรลหุรือไม่ได้ในสิ่งท่ี
ประสงค์ 

แรงผลกัดนั หมายถึง พลงัในร่างกายท่ีผลกัดนัให้คนท าพฤติกรรมเฉพาะ เช่น 
ความหิว เกิดจากแรงผลกัดนัความหิว พฤติกรรมก้าวร้าวเกิดจากแรงผลกัดนัพฤติกรรมก้าวร้าว 
หลงัจากแนวคิดนีไ้ด้แพร่หลายออกไปก็ได้มีการท าวิจัย ผลการวิจัยได้รับการวิจารณ์และได้ข้อ
สรุปว่า พฤติกรรมก้าวร้าวอาจจะไม่ใช่ผลท่ีเกิดจากความคบัข้องใจเสมอไป จะต้องมีตวัประกอบ
อ่ืนซึง่นอกเหนือไปจากความคบัข้องใจเพียงอยา่งเดียวท่ีน าไปสูพ่ฤตกิรรมก้าวร้าว 

3) พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นสิ่งท่ีมนุษย์เรียนรู้จากสังคม  Bandura (1969) เป็นผู้
เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม ซึ่งนอกจากจะอธิบายพฤติกรรมทางสังคมโดยทั่วไปแล้ว ยัง
อธิบายพฤติกรรมก้าวร้าวของคนไว้ด้วย อธิบายว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นรูปแบบหนึ่งของ
พฤติกรรมทางสงัคม ซึ่งเกิดจากกาเรียนรู้ของมนุษย์ และการพิจารณาว่าพฤติกรรมใดเป็นความ
ก้าวร้าวหรือไม่จะต้องพิจารณาจากองค์ประกอบสองประการด้วยกนัคือ พฤติกรรมนัน้ต้องก่อให้เกิด
การบาดเจ็บกบัผู้ อ่ืนหรือก่อให้เกิดความเสียหายในสิง่อ่ืน 

นอกจากนี ้ยงัได้กล่าวเพิ่มเติมว่า เด็กท่ีเติบโตขึน้มาในสภาพแวดล้อมท่ีต่างกนั 
เช่น สภาพครอบครัว โรงเรียน หรือสงัคม ต่างก็เรียนรู้ท่ีจะตอบสนองต่อประสบการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความขุ่นเคืองแตกต่างกนัได้ ประสบการณ์ท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองเหล่านีไ้ด้แก่ การถกูผู้ อ่ืนพดู
ถากถาง ด่าว่า เยาะเย้ย การถูกขดัใจ หรือถูกผู้ อ่ืนท าร้ายก่อน เป็นต้น ดงันัน้การตอบสนองต่อ
ความขุ่นเคืองของเด็กก็พัฒนาขึน้จากการเรียนรู้ดังกล่าว และยิ่งนานวันเข้า การเสริมแรง
พฤติกรรม การตอบสนองท่ีพ่อแม่ไม่ประสงค์จะพฒันาเป็นแรงจูงใจให้เด็กปฏิบตัิในกรอบของ
พฤติกรรม แรงจูงใจนีเ้รียก แรงจูงใจท่ีมีการเสริมแรงพืน้ฐาน เม่ือเด็กเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อม
ของโรงเรียน ครูและเพื่อนนกัเรียนก็จะเป็นผู้ เสริมแรง และลงโทษเด็กในล าดบัถดัมา หากครูและ
เพื่อนนกัเรียนเสริมแรงและลงโทษเด็กเช่นเดียวกบัท่ีพ่อแม่เคยท ากบัเด็กมา เด็กก็จะเรียนรู้ว่าการ
ตอบสนองของคนต่อความขุ่นเคืองใจแบบใดจะได้รับผลกรรมอย่างไร การเรียนรู้มักท าให้เด็ก
สามารถคาดหวงัผลจากการกระท าของตนได้ เช่น หากเด็กคนอ่ืนมาท าให้ตนเกิดความขุ่นเคืองใจ 
แม้เด็กจะสนองต่อความขุ่นเคืองใจโดยการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวต่อผู้ ท่ีท าให้ตนเองขุ่นเคือง ผล
กรรมท่ีเด็กได้รับอาจเป็นการลงโทษจากครู 

ในกรณีท่ีเด็กมีประสบการณ์ไม่สอดคล้องกนัโดยตลอด เช่น เด็กโดนเพื่อนรังแก 
แต่เด็กต้องการตอบสนองโดยการนิ่งเฉยและใจเย็น เด็กอาจถกูเพื่อนคนอ่ืนรังแกอีก จนเด็กหมด
ความอดกลัน้จึงแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวโตตอบไปแล้วพบว่าเพื่อนเลิกรังแกตน ประสบการณ์หลงั
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นีห้ากเกิดขึน้บอ่ยเด็กก็จะเรียนรู้ท่ีจะคาดหวงัผลท่ีตามมาในสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนัได้ เช่น หาก
อยู่ตอ่หน้าพ่อแม่หรือครู ซึง่เป็นแบบอย่างและเสริมแรงการตอบสนองความขุ่นเคืองใจ แตเ่ม่ือเด็ก
ไปอยู่กบัเพื่อนท่ีรังแกตน เด็กก็จะตอบสนองตอ่เพื่อนด้วยพฤติกรรมก้าวร้าวอีกเพราะเด็กคาดหวงั
ผลท่ีตามมาได้วา่ การตอบสนองเช่นนัน้จะท าให้เพื่อนหยดุรังแก 

Berkowitz (1993) ศึกษาจากผลงานการวิจยัพบว่า ความคบัข้องใจเกิดจากสิ่ง
เร้าท่ีไม่พงึประสงค์ด้วย เช่น การลงโทษ เป็นต้น ซึง่ก็หมายความวา่การเกิดของความก้าวร้าวไม่ได้
ขึน้อยู่กับความคบัข้องใจโดยตรงอย่างเดียว จะต้องมีสภาพความพร้อมในการแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวนัน้ และสิ่งชีแ้นะหรือสิ่งกระตุ้นการกระท าจากภายนอกจะต้องได้รับการพิจารณาเช่นกนั 
ดงันัน้จะเห็นว่าสมมติฐานความคบัข้องใจและความก้าวร้าว หากจะอธิบายความก้าวร้าวได้อย่าง
สมบรูณ์ จะต้องพิจารณาถึงลกัษณะนิสยัความก้าวร้าวของแตล่ะบคุคล ภาวะอารมณ์ของบคุคลท่ี
มีตอ่สิ่งแวดล้อมและสิ่งเร้าภายนอกตวับคุคลควบคูก่นัไป 

นอกจากนัน้ เกษม ตนัติผลาชีวะ (2550) ได้สรุปองค์ประกอบท่ีส าคญัเก่ียวกับ
ความก้าวร้าวและไมก้่าวร้าวของบคุคล ดงันี ้

1) องค์ประกอบท่ีท าให้บคุคลมีความก้าวร้าว 
1.1) อปุนิสยัของบคุคลท่ีมีความก้าวร้าวมกัจะมีความก้าวร้าวอยู่แล้ว ซึง่

มกัจะขาดสติยัง้คิดท่ีจะควบคมุการกระท าของตนเอง มีลกัษณะหนุหนัพลนัแลน่ มีระดบัจริยธรรม
ต ่า ไม่มีเปา้หมายท่ีแน่นอนในชีวิต ชอบอ้างเหตผุลและโทษผู้ อ่ืนเสมอ นอกจากนัน้ในบางคนเม่ือ
แสดงความก้าวร้าวแล้วได้รับรางวลัจะยิ่งเป็นการเสริมแรงให้บคุคลแสดงออกถึงพฤตกิรรมก้าวร้าว
ในครัง้ตอ่ไป 

1.2)  สิ่ ง แ วด ล้อมของบุคคล ท่ี มีความ ก้าว ร้ าว  บุคคล ท่ีอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีแต่ความก้าวร้าวเป็นสิ่งท่ีอ านวยโอกาสให้บคุคลแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ตลอดจน
มีตวัแบบท่ีแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมก้าวร้าวจะช่วยเสริมให้บคุคลเกิดความก้าวร้าวมากยิ่งขึน้ 

2) องค์ประกอบท่ีท าให้บคุคลไม่มีความก้าวร้าว 
2.1) ลกัษณะอุปนิสยัของบุคคลท่ีไม่มีความก้าวร้าว มีลกัษณะเป็นคน

วิตกกังวลหรือมีความรู้สึกผิด เม่ือจะแสดงความก้าวร้าวออกมาเป็นบุคคลท่ีกลวัการลงโทษ มี
ความสามารถในการเรียนสงู มีความอดทน มีจริยธรรมสงู เป็นตวัของตวัเอง ยอมรับผู้ อ่ืน และไม่
ก้าวร้าว 



 

 

53 

2.2) สิ่งแวดล้อมของบุคคลท่ีไม่ก้าวร้าว บุคคลจะไม่ก้าวร้าวเม่ืออยู่ต่อ
หน้าผู้ ท่ีมีอ านาจเหนือกว่าและยังไม่คุ้ นเคยกับสิ่งแวดล้อมนัน้ ตลอดจนไม่อยู่ในสถานการณ์ ท่ี
ก้าวร้าวและมีความอบอุน่ทางจิตใจ 

จากสมมติฐานความคบัข้องใจ- ความก้าวร้าว จะเห็นได้ว่าความคบัข้องใจเกิด
จากความไม่พึงพอใจหรือความโกรธของบุคคลซึ่งจะก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว โดยมีสิ่งเร้า
ภายนอกมากระท ากบับคุคล รวมทัง้ลกัษณะนิสยัของแตล่ะบคุคลก็จะมีผลตอ่การแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวด้วย 

2.3.3 สาเหตขุองความก้าวร้าว 

วยัเด็กเป็นวยัแห่งการเรียนรู้ เด็ก ๆ จะเรียนรู้จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัวก่อน โดยเฉพาะครอบครัวซึ่งถือว่าเป็นสิ่งแวดล้อมแรกของชีวิต เป็นจุดเร่ิมต้นของ
พฤตกิรรมทกุพฤตกิรรม 

ตัง้แตค่วามนุ่มนวลอ่อนโยนจนถึงความก้าวร้าว ในปัจจบุนันีมี้เด็ก ๆ เป็นจ านวน
มากท่ีหลายคนมองว่าเขาเป็นเด็กก้าวร้าว เพราะเห็นภาพเด็กแสดงความรู้สกึท่ีรุนแรงเม่ือไม่ได้ดงั
ใจ เด็กท่ีควบคุมตวัเองไม่ได้จะแสดงพฤติกรรมท่ีขาดการยบัยัง้ ไม่รู้ถึงผลท่ีตามมา ซึ่งเกิดจาก
หลายสาเหตเุช่น ขาดแบบอย่างที่ดีให้ท าตาม ไม่ได้รับการช่วยเหลือชีแ้นะแนวทางการแสดงออกท่ี
เหมาะสม มีความเจ็บป่วยทางร่างกายหรือสมอง ซึง่การดแูลช่วยเหลือเด็กก้าวร้าวนัน้สามารถท า
ได้ดงันี ้

1) วางแผนการช่วยเหลือเดก็แตล่ะคนให้เหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
2) ตรวจสอบดูว่าเป็นพฤติกรรมก้าวร้าวจริงหรือไม่ เด็กบางคนท่ีบ้านของเด็ก

หยาบคาย ก้าวร้าวเป็นกิจวตัร ภาพปกติของเดก็คนนัน้จงึหยาบคายก้าวร้าว  
3) ผู้ดแูลพูดบอก สอนให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เสนอทางเลือกให้เด็ก 

เช่น “หนูตอ้งขอก่อนแลว้รออีกหน่อยนะ” “ตีไม่ได ้ยืนน่ิงๆก่อน” “ของนีมี้ไวเ้ล่นแบบนี ้ขวา้งไม่ได”้ 
“ถา้หนูเล่นโดยไม่ตีเพือ่น เพือ่นจะเล่นกบัหนู แลว้จะสนกุมากดว้ย” 

4) ใช้เคร่ืองตัง้เวลาในการก าหนดเวลาเลน่ของเลน่ซึง่เป็นเวลาท่ีได้ตกลงกนัตัง้แต่
ก่อนเลน่ของเลน่เสียเคร่ืองตัง้เวลาจะเป็นสญัญาณการยตุิการเลน่  

5) ให้เด็กได้มีโอกาสเลือกของเลน่ด้วยตนเองก่อนท่ีผู้ดแูลจะเสนอของเลน่แก่เดก็  
6) หากเด็กยงัแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างตอ่เน่ือง ให้ใช้เทคนิคการใช้เวลานอก 

เช่น เก็บของเล่นท่ีเด็กก าลงัเล่นชั่วคราว ให้เด็กออกจากการเล่นชัว่ระยะเวลาหนึ่งเม่ือสงบแล้ว
กลบัมาเลน่ตอ่ได้  



 

 

54 

7) เด็กท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวโดยการทุบตีหรือต่อยรุนแรง ให้ใช้หมอนพิเศษ
ให้ต่อย เล่นของเล่นท่ีต้องใช้แรง เช่น การแบ่งแปง้โดเป็นชิน้เล็ก ๆ ให้ขว้างแปง้ไปติดกนั โยนบอล
ใสผ่นงั 

8) ผู้ดแูลหยดุพฤตกิรรมก้าวร้าวด้วยค าพดูท่ีปกติ ลบูหลงัเบา ๆ เพื่อผอ่นคลายใน
กรณีท่ีเด็กยอมให้สมัผสัได้ อธิบายให้เด็กฟังว่าท าไมจึงท าไม่ได้ และเด็กควรท าอย่างไรเพื่อให้
ความโกรธลดลงบอกให้เด็กรู้วา่ท าอะไรได้บ้างเม่ือรู้สกึโกรธ และอะไรบ้างที่ท าไมไ่ด้เลย  

9) อยูก่บัเด็กจนเดก็สงบ และบอกให้รู้วา่พฤติกรรมดีขณะนีข้องเด็กคืออะไร ท่ีเด็ก
สงบลงเพราะเดก็ควบคมุตวัเองได้ 

ในการดูแลช่วยเหลือเด็กท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวนัน้จะต้องท าอย่างสม ่าเสมอ 
ต่อเน่ืองหาสาเหตุของความก้าวร้าวให้ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้การดูแลครอบคลุมมากขึน้ ผู้ ดูแล
สื่อสารกบัเด็กอย่างชดัเจนให้เข้าใจตรงกนัว่าท าร้ายผู้ อ่ืนไม่ได้ เด็กจะต้องท าอย่างเม่ือโกรธ ผู้ดแูล
จะช่วยเหลือเด็กอย่างไรบ้าง ซึง่จะช่วยให้เด็กรับรู้วา่ก าลงัได้รับการช่วยเหลือให้ผา่นพ้นภาวะท่ีกดดนั
นีไ้ปอย่างไมโ่ดดเดี่ยว รวมทัง้ยงัได้รับบทเรียนท่ีมีประโยชน์ มีประสบการณ์ชีวิตในการควบคมุอารมณ์
ความรู้สกึของตนเองเม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

10) ใช้สิ่งท่ีเด็กเคยท าเป็นประจ าทางเลือกในหารช่วยเหลือดูแลเด็กก่อนท่ีเด็กจะ
แสดงความก้าวร้าว เช่น “หนูจะเตะบอลหรือขี่จกัรยาน” เม่ือเด็กเลือกการเล่นแล้วให้เด็กได้มีสว่น
ในการเตรียมสิง่ของเพื่อการเลน่ตามความพร้อมขณะนัน้ของเดก็ 

11) พูดบอกให้เด็กรู้ล่วงหน้าว่าถ้ามีการท าร้ายกันบรรยากาศในห้องนีจ้ะเป็น
อยา่งไร เดก็จะได้รับผลกระทบอะไรบ้าง  

12) ช่วยเด็กซอ่มแซมของเลน่ท่ีเสียหายเพื่อแสดงความรับผิดชอบ  
13) ให้พอ่แม่เข้ามามีสว่นร่วมรับรู้แนวทางการช่วยเหลือเด็กมีพฤตกิรรมก้าวร้าว  
14) มีกิจกรรมใหม่ๆ  มาให้เด็กได้ปฏิบตัิ เด็กมีสว่นร่วมคดิรับรู้และเตรียมกิจกรรม  
15) บนัทกึรูปแบบการแสดงความก้าวร้าวของเดก็  
16) ให้ชมุชนมีสว่นรับรู้สนบัสนนุพฤติกรรมดี และปอ้งกนัแก้ไขพฤติกรรมก้าวร้าว

ของเด็ก  
17) ก าหนดเวลาในการช่วยเหลือเด็กแก่ผู้ ร่วมทีม เช่นเราจะช่วยเหลือเด็กคนนี ้3 

สปัดาห์เพื่อช่วยไม่ให้ผู้ปฏิบตัิงานรู้สกึท้อแท้เบื่อหน่าย (พิศมยั พงศาธิรัตน์, 2550) 
การแสดงความก้าวร้าวของเด็กเล็กอาจเกิดขึน้ได้ เช่น พดูจาหยาบคาย ตอ่ว่า ไม่

เคารพผู้ อ่ืน ทบุตี หยิก กดั ผลกั ขว้างปา ท าลายสิ่งของหรืออาจรุนแรงถึงขัน้ทารุณกรรมสิ่งมีชีวิต
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ให้บาดเจ็บหรือล้มตาย และนั่นคือจุดเร่ิมต้นของการฝึกเด็กให้ละเมิดสิทธิผู้ อ่ืนจน เกิดความ
เสียหายทางร่างกาย ทรัพย์สนิ หรือท าให้ผู้ อ่ืนกระทบกระเทือนจิตใจ 

ทัง้นี ้ความก้าวร้าว อาละวาดง่ายในเด็กอาย ุ2- 5 ปีอาจเกิดขึน้ได้เพราะยงัเป็นวยั
ท่ีขาดการควบคมุอารมณ์ตนเอง หรือเด็กบางคนมีพืน้เพทางอารมณ์เป็นเด็กเลีย้งยาก ปรับตวัยาก 
จึงเกิดความคบัข้องใจและแสดงออกโดยการอาละวาดได้บ่อย ซึง่สาเหตขุองความก้าวร้าวอาจมา
จาก 

1) สาเหตุทางชีวภาพ อาจเกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม เช่น พ่อแม่มี
อารมณ์ร้าย ด ุก้าวร้าว ฉนุเฉียวง่าย อาละวาดเก่ง หรือถ้าพบวา่เด็กแสดงออกอย่างก้าวร้าวมาก ๆ 
และเป็นบ่อย ๆ ควรค านึงถึงโรคใดโรคหนึ่ง เช่น สมาธิบกพร่อง ไฮเปอร์แอคทีฟ ออทิสติก หรือ
สมองพิการ 

2) สภาพจิตใจของเดก็ เด็กไม่มีความสขุ เศร้า กงัวล ขีต้ื่นเต้น ตกใจง่าย เด็กท่ีคบั
ข้องใจบอ่ย ๆ และถกูกดดนัเสมอ ๆ สิง่เหลา่นีท้ าให้เด็กหงดุหงิดและอาจแสดงวาจากิริยาก้าวร้าวได้ 

3) การเลีย้งดภูายในครอบครัว 
3.1) การทอดทิง้ไมเ่อาใจใสด่แูลเด็ก 
3.2) การลงโทษรุนแรง 
3.3) การตามใจและยอมตามเดก็เสมอ 
3.4) การทะเลาะกนัภายในครอบครัว 
3.5) การยัว่ยอุารมณ์ให้เด็กโกรธ 
3.6) การขาดระเบียบวินยัในชีวิต 
3.7) การท่ีเด็กท าผิดแล้วผู้ใหญ่ให้ท้าย 
3.8) การสื่อความหมายไม่ชดัเจน ท าให้เด็กสบัสน กงัวล ไม่รู้จกัความผิดท่ี

แน่นอน 
4) จากสภาพสงัคม สิ่งแวดล้อม เด็กท่ีดภูาพยนตร์ โทรทศัน์ วิดีโอ ท่ีแสดงออกถึง

ความก้าวร้าว ไม่มีกิจกรรมอ่ืนท่ีเป็นการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อคลายเครียด เม่ือถกูเร้าให้เกิด
ความเครียดสว่นใหญ่ก็มกัจะแสดงออกเป็นพฤตกิรรมก้าวร้าวได้ง่าย 

นอกจากนีข้่าวสารต่าง ๆ ปัญหาความเครียดในสงัคม ท่าที ทัศนคติของเพื่อน 
คุณครู ฯลฯ ล้วนก่อให้เกิดความเครียดหรือเป็นแบบอย่างของความก้าวร้าวได้ทัง้สิน้ และเป็น
หน้าท่ีของพอ่แม่ ตลอดจนผู้ เลีย้งดใูนการช่วยเหลือปรับพฤตกิรรมและอารมณ์ของเด็กให้ดีขึน้ได้ 

 



 

 

56 

2.3.4 ลักษณะการแสดงออกของพฤตกิรรมความก้าวร้าว 

ความก้าวร้าวเป็นธรรมชาติท่ีสามารถพบเห็นได้โดยทัว่ไปในสิ่งมีชีวิตทกุชนิด ใน
มนุษย์นัน้ความก้าวร้าวจะหมายถึงการแสดงพฤติกรรมตอบโต้บุคคลอ่ืนทัง้กายและวาจา อนัมี
ผลกระทบอย่างรุนแรงต่อบุคคลท่ีถูกกระท าทัง้กายและจิตใจ ความก้าวร้าวนัน้สามารถจ าแนก
สาเหตขุองการเกิดได้ ดงันี ้

1) ความก้าวร้าวเกิดจากสญัชาตญาณของสิ่งมีชีวิต การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
ของมนษุย์และสตัว์เป็นไปอยา่งคล้ายคลงึกนั กลา่วคือ เป็นไปเพื่อความอยูร่อด เพื่อต้องการแสดง
อ านาจท่ีเหนือกว่าเพื่อแสดงความเป็นเจ้าของ และเพื่อด ารงเผ่าพนัธุ์ของตนไว้ แต่รูปแบบความ
ก้าวร้าวของสตัว์นัน้แตกต่างจากมนุษย์ ตรงท่ีเม่ืออีกฝ่ายยินยอมความก้าวร้าวจะสิน้สุดลง แต่
ส าหรับมนษุย์แล้วมกัจะมีความรุนแรงจนถึงขัน้บาดเจ็บล้มตายได้ 

2) ความก้าวร้าวเกิดจากความคบัข้องใจ (Frustration) ความคบัข้องใจเกิดจาก
การท่ีมีอปุสรรคมาขดัขวางความต้องการบรรลเุป้าหมายท่ีตนปรารถนา สถานการณ์ท่ีท าให้เกิด
ความคบัข้องใจส่วนใหญ่จะเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดการแสดงความก้าวร้าวได้ง่าย แต่หากว่าความ
คบัข้องใจสามารถอธิบายได้ด้วยเหตผุลและความจ าเป็นหรือเกิดจากเหตสุดุวิสยัแล้ว จะมีผลท าให้
ความก้าวร้าวท่ีเกิดขึน้น้อยลงไปได้ 

3) ความก้าวร้าวท่ีเกิดจากสิง่กระตุ้นความก้าวร้าว ความก้าวร้าวท่ีเป็นผลมาจาก
อารมณ์โกรธของมนษุย์ แตก่ารแสดงออกถึงระดบัของความก้าวร้าวขึน้อยูก่บัสิ่งท่ีมากระตุ้นความ
ก้าวร้าว (Aggressive Cues) ท่ีมีอยูใ่นขณะนัน้ด้วย 

4) ความก้าวร้าวท่ีเกิดจากสถานการณ์ของความก้าวร้าว มีนกัวิจยัหลายท่านมี
บทสรุปท่ีตรงกนัว่า สาเหตปุระการหนึ่งของการเกิดความก้าวร้าวมาจากการท่ีบคุคลนัน้ได้พบกบั
สถานการณ์ของความก้าวร้าวก่อน จงึแสดงออกด้วยความก้าวร้าวกลบัไป  

5) ความก้าวร้าวเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม แนวคิดนีอ้ธิบาย
สาเหตุของความก้าวร้าวของบุคคลตามทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกิดจากตัวแบบ (Model Learning 
Theory) ของอลัเบร์ิต แบนดรูา (Albert Bandura) นัน่คือ ความก้าวร้าวไมไ่ด้เกิดจากสญัชาตญาณ 
แต่เป็นเพราะบคุคลเกิดการเรียนรู้จากตวัแบบทัง้หลายในสงัคม เช่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ หนงัสือ 
ภาพยนตร์ โทรทศัน์ เป็นต้น โดยถ้าหากได้รับรู้ตวัแบบแห่งความก้าวร้าวเข้าไป ก็จะถกูดดูซบัความ
ก้าวร้าวท่ีตวัแบบเหลา่นัน้ และแสดงออกมาตามท่ีรับรู้จากตวัแบบ 
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เกษม ตนัติผลาชีวะ, 2550 (อ้างถึงใน Block, 1971) กล่าวถึงความหมายของ
พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีเป็นผลตอบสนองต่อสิ่งเร้าในรูปการกระท าทนัที โดยมีเจตนาจะท าให้ผู้ อ่ืน
เจ็บปวด เขาได้แบง่พฤตกิรรมก้าวร้าวออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1) พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีแสดงออกโดยการใช้อวยัวะ
ทางกาย เช่น แขน ขา ฟัน หรือใช้อวยัวะทางกายรวมกบัอาวธุ เช่น มีด ปืน เป็นต้น เพื่อให้ผู้ อ่ืนได้รับ
ความบาดเจ็บ 

2) พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าท่ีมากระตุ้น โดยใช้
ถ้อยค าท่ีท าให้ผู้ อ่ืนได้รับความเจ็บปวด 

2.3.5 ประเภทของพฤตกิรรมความก้าวร้าว 

อรทยั ช่ือมนษุย์ (2522) ได้แบง่พฤตกิรรมความก้าวร้าวออกเป็น 2 ลกัษณะ   ใหม ่
ๆ ไว้ดงันี ้

1) ความก้าวร้าวท่ีมีต่อสิ่งภายนอก มกัจะได้แก่ การท าร้ายผู้ อ่ืนหรือสิ่งของ ซึ่ง
อาจมีตัง้แตก่ารกระท ารุนแรงเพียงเลก็น้อยไปจนถึงความเสียหายท่ีร้ายแรงโดยเฉพาะ การฆา่ผู้ อ่ืน 
ซึ่งเป็นการแสดงความก้าวร้าวท่ีรุนแรง นกัจิตวิทยาพบว่า พฤติกรรมเช่นนีมี้ในเพศชายมากกว่า
เพศหญิงถึง 7 เท่า และจากการศึกษาบุคลิกภาพผู้ ท่ีถูกเรียกว่า ฆาตกร ปรากฏว่าบุคคลเหล่านี ้
มิได้มีลักษณะโหดร้าย ป่าเถ่ือน ตรงกันข้ามกับคนปกติท่ีมีท่าทางเรียบร้อย ซึ่งเราสามารถ
วิเคราะห์ได้ว่าเป็นการกระท าท่ีเป็นทางออกสุดท้ายหรือสิน้หนทางจนกระท าพฤติกรรมก้าวร้าว
ออกมา 

2) ความก้าวร้าวท่ีมีต่อตนเอง อาจมีหลายระดบัตัง้แต่ไม่รุนแรง เช่น การชอบท า
ร้ายตนเอง จนกระทัง่ถึงขัน้รุนแรง ได้แก่ การฆ่าตวัตาย ซึง่จากการศกึษาพบว่า การฆ่าตวัตายส่วน
ใหญ่มี 3 ลกัษณะ คือ 

2.1) Egoistic Suicide บคุคลประเภทนี ้มกัประสบปัญหาในการปรับตวั
เข้ากบัสงัคมท่ีเขาอยูไ่ม่ได้ จงึเลือกท่ีจะไมมี่ชีวิตอยูต่อ่ไป 

2.2) Altruistic Suicide บุคคลประเภทนีไ้ด้แก่ วีรบุรุษของชาติท่ีพลีชีพ
เพื่อชาตหิรือเพื่อความสขุสว่นรวม 

2.3) Anomic Suicide คือ บคุคลท่ีทุ่มเทชีวิตจิตใจให้กบัผู้ อ่ืนหรือกลุม่ชน
หนึ่ง ๆ และปรากฏว่าต่อมาสิ่งท่ีตนยึดเหน่ียวทางด้านจิตใจนัน้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือสญูหาย 
ท าให้ตนรู้สกึขาดท่ีพงึทางใจลงไปจึงไม่ต้องการด ารงชีวิตอยูต่อ่ไป 
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Block 1971 (อ้างถึงใน เกษม ตนัติผลาชีวะ, 2550) ได้แบ่งพฤติกรรมก้าวร้าว
ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1) ความก้าวร้าวโดยทัว่ไป หมายถึง ลกัษณะท่ีบคุคลแสดงความก้าวร้าวต่อผู้ อ่ืน
ในทกุสถานการณ์ อนัเน่ืองมาจากการท่ีบคุคลเหลา่นีมี้ความมัน่ใจในตนเองมากเกินไป พดูกบัใคร
มกัจะออกค าสัง่ และพดูดถูกูความคดิของผู้ อ่ืน ดงันัน้ บคุคลเหลา่นีม้กัจะเกิดความขดัแย้งกบักลุม่
เสมอจึงท าให้มีเพื่อนน้อยมาก บคุคลเหลา่นีต้้องการความรักและการยอมรับจากผู้ อ่ืนมาก แตเ่ขา
มกัจะไมรู้่วา่ท าอยา่งไรเพื่อท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

2) ความก้าวร้าวตามสถานการณ์ หมายถึง ลกัษณะท่ีบคุคลแสดงความก้าวร้าว
ต่อบุคคลอ่ืนตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และต้องการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหม่ตามท่ีผู้ อ่ืน
เสนอแนะไว้ 

นอกจากนี ้ผดงุ อารยะวิญญู (2539) ได้แบง่ความก้าวร้าวออกเป็น 2 ประเภทคือ 
ความก้าวร้าวท่ีเป็นไปในทางท าลาย อาจเป็นความก้าวร้าวทางวาจาหรือการกระท าก็ได้ เช่น การ
ชกต่อย เตะ ไม่จ่ายเงิน มาสาย วิพากษ์ไปในทางเสียหาย พูจากระแนะกระแหนหรือกระทบ
กระแทก เสียสี และแยะเย้ย ความก้าวร้าวท่ีควบคุมได้ เป็นความก้าวร้าวท่ีไม่รุนแรงเหมือน
ประเภทแรก เป็นความก้าวร้าวทางวาจา และกระท าโดยไม่มีเหตผุลสมควร เป็นการกระท าเพื่อ
น าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึน้ 

จากสิ่งท่ีได้กล่าวมาข้างต้นสรุปความได้ว่า พฤติกรรมก้าวร้าวของมนุษย์สามารถแบ่งได้
ออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ ความก้าวร้าวท่ีเกิดจากการต้องการแสดงออกเพื่อต้องการให้ผู้ อ่ืน
เข้าใจ หรือยอมรับความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเอง กับความก้าวร้าวท่ีเกิดจากการแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดจากความคบัข้องใจ จึงแสดงพฤติกรรมท่ีรุนแรงออกมาเพื่อให้ตนเองขจัดปัญหาท่ี
เกิดขึน้ ได้แก่ 1) พฤตกิรรมการแสดงออกทางกาย และ 2) พฤตกิรรมการแสดงออกทางวาจา  

2.3.6 แนวทางการจัดการแก้ไขความก้าวร้าว 

ความก้าวร้าวเกิดจากปัจจัยหลายอย่าง การจัดการหรือแก้ไขความก้าวร้าว
สามารถท าได้หลายวิธี บุคคลเม่ือเกิดแรงขบัความก้าวร้าวขึน้ไม่ว่าจะเกิดจากสญัชาตญาณหรือ
จากสิ่งแวดล้อมควรจะแสดงแรงขบัความก้าวร้าวออกมาในรูปท่ีสงัคมยอมรับ เช่น การเล่นกีฬา 
การท ากิจกรรมท่ีต้องใช้ก าลงั ซึ่งเป็นการระบายแรงขบัความก้าวร้าวในรูปของการทดแทนหรือ
แสดงความก้าวร้าว โดยการย้ายท่ีความก้าวร้าวไปสู่วตัถท่ีุแสดงความก้าวร้าวไปแล้วไม่ก่อให้เกิด
ความเสียหายตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
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2.3.6.1 การด าเนินการปรับพฤตกิรรม  
1) การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย พฤติกรรมเป้าหมาย (Behavioral 

Goal) หมายถึง พฤติกรรมท่ีต้องการปรับให้เป็นไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์ ด้วยเหตุนีจ้ะต้อง
ก าหนดเป้าหมายให้ชดัเจน พร้อมทัง้ก าหนดทิศทางในการปรับพฤติกรรมนัน้ ๆ ด้วย พฤติกรรม
เปา้หมายจะต้องเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถสงัเกตได้และวดัได้ ดงันัน้ก่อนจะเลือกวิธีปรับพฤติกรรม
จะต้องระบุรายละเอียดของพฤติกรรมเป้าหมายให้ชดัเจน เพื่อให้สามารถสงัเกตได้อย่างถูกต้อง 
ตวัอยา่งพฤตกิรรมเปา้หมาย คือ “การลดความถีใ่นการลกุจากทีน่ัง่ของนกัเรียนคนหน่ึง ๆ” จะต้อง
ระบใุห้ชดัเจนวา่พฤติกรรมท่ีจะต้องสงัเกต ได้แก่ความถ่ีของการลกุจากที่นัง่ ช่วงเวลาท่ีลกุจากท่ีนัง่ 
เป็นต้น 

2) การเลือกพฤตกิรรมเปา้หมาย 
2.1)  ควรเลือกพฤติกรรมท่ี มีความส าคัญมากท่ีสุด  เช่น 

พฤตกิรรมท่ีก่อปัญหามากท่ีสดุ ไม่วา่จะเป็นปัญหาตอ่บคุคลหรือสว่นรวม 
2.2) พฤตกิรรมนัน้มีโอกาสท าได้ส าเร็จ 
2.3) สามารถจัดโปรแกรมเพื่อปรับพฤติกรรมนัน้ ๆ ตลอดจน

พฒันาพฤตกิรรมนัน้ ๆ ได้ในทิศทางที่พงึประสงค์ 
3) การก าหนดทิศทางของการปรับพฤตกิรรม ต้องก าหนดทิศทางของการ

ปรับพฤตกิรรมนัน้ ๆ ให้ชดัเจน ได้แก่ 
3.1) เพื่อสร้างพฤตกิรรมใหม่ 
3.2) เพื่อเพิ่มความถ่ีของพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ 
3.3) เพื่อรักษาพฤติกรรมท่ีได้ปรับแล้วหรือพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์

ให้คงอยู ่
3.4) เพื่อลดความถ่ีของพฤตกิรรมท่ีไม่พงึประสงค์ 

4) การก าหนดสถานท่ีท่ีจะด าเนินการปรับพฤติกรรม จะขึน้อยู่กับ
จุดมุ่งหมายของการปรับพฤติกรรมเป้าหมาย เพราะฉะนัน้ควรจะก าหนดตามท่ีพฤติกรรม
เปา้หมายนัน้จะเกิดขึน้ เช่น ในห้องเรียน ห้องอาหาร สนามเดก็เลน่ สนามกีฬา ห้องสมดุ เป็นต้น 

5) การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน ข้อมลูพืน้ฐาน คือ พฤติกรรม
ท่ีเกิดขึน้ในสภาพปกติก่อนจะน าวิธีปรับพฤติกรรมมาใช้กบัผู้ ท่ีจะได้รับการปรับพฤติกรรม ช่วยให้
เข้าใจถึงลักษณะของพฤติกรรมเป้าหมายได้ชัดเจนและถูกต้องยิ่งขึน้ และการเลือกใช้วิธีปรับ
พฤตกิรรม 



 

 

60 

ข้อมลูนีจ้ะได้จากการสงัเกต ดงันัน้ภายหลงัได้เลือกพฤติกรรมเปา้หมาย
แล้ว ผู้ท าหน้าท่ีปรับพฤติกรรมจะต้องเร่ิมสงัเกตพฤติกรรมของผู้ ท่ีจะได้รับการปรับพฤติกรรมใน
สภาพปกติเป็นระยะเวลาหนึ่งเช่น 1 หรือ 2 สปัดาห์ โดยเลือกการสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมให้
สอดคล้องกบัพฤตกิรรมท่ีต้องการจะศกึษา 

2.3.6.2 วิธีปรับพฤตกิรรม: การเพิ่มพฤตกิรรม 
1) วิธีการเสริมแรงทางบวก 

1.1) ความหมายของการเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึง 
การท่ีอตัราการแสดงพฤติกรรมของบคุคลคงอยู่ (Maintain) หรือเพิ่มขึน้ (Increase) หรือมีความถ่ี
สงูขึน้ เป็นผลเน่ืองมาจากบคุคลได้รับผลกรรมท่ีพงึพอใจหลงัจากแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ หรือเป็นผล
จากความส าเร็จในการหลีกเลี่ยง (Avoidance) หรือหลบหนี (Escape) จากสิง่เร้าท่ีไม่พงึพอใจ  

1.2) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง 
การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งมีความถ่ีสูงขึน้ เป็นผลมาจากบุคคลนัน้ได้รับผล
กรรมท่ีพึงพอใจหลงัจากแสดงพฤติกรรมนัน้ๆ สิ่งท่ีบุคคลได้รับแล้วเกิดความพึงพอใจและแสดง
พฤตกิรรมเพิ่มขึน้นี ้เรียกวา่ สิง่เร้าทางบวก (Positive Stimulus) 

1.3) ความหมายของตัวเสริมแรง และประเภทของตัวเสริมแรง 
ประกอบไปด้วย 

1.3.1) ตวัเสริมแรง หมายถึง สิ่งท่ีท าให้พฤติกรรมหนึ่งๆ 
ของบคุคลเกิดขึน้ บอ่ยครัง้มากขึน้ 

1.3.2) ประเภทของการเสริมแรง แบ่งตามลกัษณะของ
การเสริมแรง ออกเป็น 2 ประเภท คือ ก) ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcer) หมายถึง ตวั
เสริมแรงท่ีบุคคลได้รับแล้วเกิดความพึงพอใจ ข) ตัวเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcer) 
หมายถึง ตวัเสริมแรงท่ีบคุคลใช้ท าลายความไมพ่อใจท่ีเกิดขึน้ เพื่อให้เกิดความพงึพอใจ 

1.3.3) ประเภทของตวัเสริมแรงท่ีแบ่งตามคณุสมบตัิใน
การเสริมแรง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ก) ตวัเสริมแรงปฐมภมูิ (Primary Reinforcer) หมายถึง ตวั
เสริมแรงท่ีไม่ต้องวางเง่ือนไข มีคณุสมบตัิการเสริมแรงด้วยตวัของมนัเองตามธรรมชาติ สามารถ
สนองความต้องการทางชีวภาพของบคุคลโดยตรง เช่น อาหาร ขนม น า้ อากาศ สิ่งตา่งๆ ท่ีเสพได้ 
เป็นต้น ข) ตวัเสริมแรงทุติยภมูิ (Secondary Reinforcer) หมายถึง ตวัเสริมแรงท่ีต้องวางเง่ือนไข 
(Conditioned Stimulus) เร่ิมแรกมีคณุสมบตัิเป็นกลาง ถกูน ามาจบัควบคู่กบัตวัเสริมแรงปฐมภมูิ
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ท่ีมีคณุสมบตัิในการเสริมแรง จะท าให้มีคณุสมบตัิเช่นเดียวกบัตวัเสริมแรงปฐมภมูินัน้ๆ เช่น เงิน 
แสตมป์ เหรียญตรา ดาว เป็นต้น 

1.3.4) ชนิดของตัวเสริมแรงทุติยภูมิ แบ่งออกเป็น 5 
ชนิด ได้แก่ 1)ตวัเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของ (Material Reinforcer) เป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพกบั
เด็กมากท่ีสดุ ประกอบด้วยอาหารของท่ีเก็บได้ และสิ่งของต่าง ๆ เช่น ขนม บุหร่ี เหล้า ของเล่น 
เสือ้ผ้า เป็นต้น 2) ตวัเสริมแรงทางสงัคม (Social Reinforcer) แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ เป็น
ค าพูดและเป็นการแสดงออกทางท่าทาง ได้แก่ การชมเชย การยกย่อง การยิม้ การเข้าใกล้ หรือ
การแตะตวั เป็นต้น 3) ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม (Activity Reinforcer) รู้จกักนัในช่ือของหลกัพรี
แมค (Premack Principle) ซึ่งกล่าวไว้ว่า กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีสงู สามารถน ามาใช้
เสริมแรงกิจกรรมหรือทางกิจกรรมท่ีมีความถ่ีต ่าได้ เช่น การได้รับอนุญาตให้ไปวิ่งท่ีสนามหญ้า 
อาจจะใช้เสริมแรงต่อพฤติกรรมการนั่งอยู่กับท่ีอย่างเงียบในห้องเรียนของเด็กได้ หรือการดูทีวี
อาจจะใช้เป็นตัวเสริมแรงการท าการบ้านของเด็กได้  4) ตัวเสริมแรงเบีย้อรรถกร (Token 
Reinforcer) เบีย้อรรถกรเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีคณุค่าได้ต่อเม่ือสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสริมแรง
อ่ืนๆ ได้ ตวัเสริมแรงท่ีน าไปแลกได้นัน้เรียกวา่ “ตวัเสริมแรงสนบัสนนุ” (Back-up Reinforcer) เบีย้
อรรถกรจะมีประสทิธ์ิภาพมากยิง่ขึน้ ถ้าสามารถน าไปแลกตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ ได้มากกวา่ 1 ตวัขึน้ไป 
เบีย้อรรถกรนัน้มกัจะอยู่ในรูปของเงิน เบีย้ แต้ม ดาว แสตมป์ หรือคปูอง เป็นต้น 5) ตวัเสริมแรง
ภายใน (Covert Reinforcer)  ตวัเสริมแรงภายในนีร้วมถึงความคิดความรู้สกึต่าง ๆ เช่น ความพงึ
พอใจ ความสุข หรือความภูมิใจ เป็นต้น จึงสามารถอธิบายได้ว่าท าไมบุคคลทัง้หลายจึงแสดง
พฤติกรรมบางอยา่ง เม่ือแสดงแล้วไม่เห็นจะได้รับผลตอบแทนท่ีเดน่ชดั เช่น การท าบญุ การให้เงิน
แก่คนขอทานรวมทัง้พฤติกรรมท่ีเสี่ยงอนัตราย ได้แก่การปืนภเูขา การขบัรถเร็ว เป็นต้น อาจกลา่วได้
วา่บคุคลกระท าไปเพราะเกิดความรู้สกึเป็นสขุใจท่ีได้ท า 

2.3.6.2 วิธีการใช้หลักพรีแมค (Premack’s Principle) เป็นหลักการ
เสริมแรงทางบวก โดยพยายามเสริมแรงพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีต ่าให้มีความถ่ีสูงขึน้โดยน า
พฤติกรรมท่ีมีความถ่ีสงูของบุคคลนัน้มาเป็นตวัเสริมแรง ตวัอย่างเช่น การจดักิจกรรมท่ีนกัเรียน
ชอบมากท่ีสดุ เป็นตวัเสริมแรงกิจกรรมท่ีไม่ชอบ เช่น ครูบอกนกัเรียนวา่ เม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกหดั
ภาษาไทยเสร็จ (กิจกรรมท่ีนกัเรียนไม่ชอบและความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมนีต้ ่า) ครูจะให้เล่น
ฟุตบอล (กิจกรรมท่ีนักเรียนชอบและความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมนีสู้ง) ผลปรากฏว่า การท า
แบบฝึกหดัภาษาไทยของนกัเรียนมีความถ่ีสงูขึน้ 
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2.3.6.3 วิ ธีการให้เสริมแรงทางลบ ได้แก่ 1) การเสริมแรงทางลบ 
(Negative Reinforcement) หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมหนึ่งเพิ่มขึน้หรือมีความถ่ีสงูขึน้ 
ซึง่เป็นผลจากการท่ีบคุคลสามารถหลีกเลี่ยงหรือหลีกหนีจากสิ่งท่ีบคุคลไม่พงึพอใจ และ 2) วิธีการให้
การเสริมแรงทางลบ โดยการท่ีบคุคลสามารถหลีกเลี่ยงหรือหลีกหนีจากสิง่เร้าท่ีไม่พงึพอใจได้ 

พิสมยั วิบูลย์สวสัดิ์ และคณะ (2528) ได้กล่าวถึงการจดัการแก้ไขความก้าวร้าว
ตามแนวคิดของทฤษฎีสญัชาตญาณท่ีเก่ียวข้องกบัความก้าวร้าวว่า การจินตนาการถึงการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวหรือภาพพฤติกรรมก้าวร้าวในรายการโทรทัศน์อาจจะช่วยให้บุคคลรู้สึกผ่อน
คลายความเครียดอนัเกิดจากแรงขบัความก้าวร้าวได้ 

การสร้างพฤติกรรมคู่แข่งความก้าวร้าวก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะจดัการหรือลดความ
ก้าวร้าวลงได้ จากการศกึษาของ Geen and Donestein พบว่า การใช้อารมณ์ขนัและอารมณ์เพศ
มาเป็นคู่แข่งความก้าวร้าวท าให้บุคคลมีความก้าวร้าวลดลงเน่ืองจากมนษุย์มีความสามารถท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมเพียงพฤตกิรรมเดียวเท่านัน้ในเวลาเดียวกนั 

สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (2552) บอกวิธีปอ้งกนัและแก้ไขพฤติกรรมก้ว
ร้าว ดงันี ้

1) ผู้ใหญ่ต้องหยดุการกระท าอนัก้าวร้าวของเด็กโดยทนัที และต้องไม่ตอบโต้ด้วย
ความรุนแรงเพราะเป็นการสอนให้เด็กเลียนแบบโดยไม่รู้ตวั เช่น หากเดก็มีการขว้างปาสิง่ของ หรือ
ทบุตีผู้ อ่ืน อาจจดัการให้เด็กหยดุด้วยวธีิสงบ เช่น จบัมือรวบตวัเอาไว้ บอกสัน้ ๆ วา่ตีไม่ได้ และของ
ชิน้นีไ้ม่ได้มีไว้เพื่อปา ในขณะเดียวกนั การพดูว่า แม่รู้ว่าหนโูกรธ แตเ่ราไม่อนญุาตให้ตีกนั และแม่
ก็ไม่อนุญาตให้น้องท ากบัหนูเช่นกนั" จะเป็นตวัช่วยให้เด็กเข้าใจความรู้สึกโกรธ และหยดุยัง้การ
กระท าของเดก็ได้ในเวลาเดียวกนั 

2) แนะน าทางออกอ่ืนให้เด็ก เช่น เม่ือเด็กโกรธกันขึน้มา ก็สามารถเดินมาบอก
ผู้ใหญ่ให้ว่ากลา่วคูก่รณีได้ แตต่ีกนัไม่ได้ เด็กจะเรียนรู้วา่ การก้าวร้าวเป็นสิ่งท่ีเราไมย่อมรับ แตเ่รา
เข้าใจความรู้สึกเขา และเตรียมทางออกท่ีเหมาะสมเอาไว้ วิธีนีต้้องปฏิบตัิอย่างสม ่าเสมอ แม้จะ
พบวา่เดก็มีอาการอีกเป็นครัง้คราวเพราะเดก็ยงัระงบัอารมณ์ได้ไม่หมด 

3) ไม่ควรตอบตกลง หรือต่อรองกันในขณะท่ีเด็กมีอารมณ์หรือพฤติกรรมก้าวร้าว 
เพื่อให้เด็กเรียนรู้ว่า ผู้ ใหญ่จะตอบสนองความต้องการของเขา เฉพาะในช่วงท่ีอารมณ์สงบ และมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมเท่านัน้ 

4) ผู้ใหญ่ต้องระวงัท่ีจะไมมี่อารมณ์ตอบโต้เด็ก หรือเอาชนะกนั 
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5) การลงโทษเดก็ไมค่วรใช้ความรุนแรง อาจใช้วิธีแยกเด็กอยู่ตามล าพงัระยะหนึ่ง 
โดยมีการสื่อให้เด็กเข้าใจว่า การรบกวนผู้ อ่ืนเป็นสิ่งไม่สมควร เม่ือสงบแล้วค่อยมาพดูจากนัใหม่ 
บางครัง้อาจใช้วิธีงดสทิธิบางอยา่งเข้าช่วยด้วย 

6) ฝึกให้เด็กรับผิดชอบตอ่การกระท าท่ีไม่เหมาะสมของตนเอง เช่น ซอ่มแซมของ
ท่ีช ารุดเสียหาย  

7) หลีกเลี่ยงการต าหนิ ต่อว่า เปรียบเทียบ ให้เด็กรู้สึกเป็นปมด้อย การขู่หรือ
หลอกให้กลวั ตลอดจนการยัว่ยใุห้โกรธ โดยผู้ ใหญ่ต้องเป็นตวัอย่างของความปรองดอง เป็นมิตร
ตอ่กนัให้เด็กเห็น  
  
2.4 แนวคดิและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการบูรณาการ 

 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2543) ได้ให้ความหมาย การบูรณาการว่า หมายถึง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความรู้ความเข้าใจ และทักษะในศาสตร์ต่าง ๆ มากกว่า 1 วิชา มารวม
ด้วยกนัภายใต้เร่ืองราว โครงการหรือกิจกรรม เพื่อแก้ไขปัญหาหรือแสวงหาความรู้ ความเข้าใจใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ 
 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา ได้ให้ความหมายของค าว่าบูรณาการมี 2 ความหมาย 
ความหมายท่ี 1 คือ ท าให้เป็นเนือ้เดียวกนัโดยรวมหรือผสมผสานส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกนั เช่น การ
สอนภาษาแบบบูรณาการ หมายถึง การรวมทักษะการพูด ฟัง อ่าน เขียน ไว้ในวิชาเดียวกัน 
หลกัสตูรแบบบรูณาการส าหรับภิกษุสามเณร เป็นหลกัสตูรท่ีรวมหลกัสตูรธรรมศกึษา บาลีศกึษา 
และสามญัศึกษา ให้เป็นหลกัสตูรเดียว ความหมายท่ี 2 ของค าว่า บูรณาการ หมายถึงเช่ือมหรือ
ประสานกับสิ่งอ่ืนหรือหน่วยงานอ่ืน เช่น โรงเรียนหลายแห่งบูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ินเข้ากบั
ศาสตร์สมยัใหม่ เพื่อให้เกิดการพฒันาองค์ความรู้ท่ีมีรากฐานจากความเป็นไทยและน าไปสู่การ
พฒันาประเทศท่ียัง่ยืน 
 ขวญัฤดี เกิดทรัพย์ (2552) การบรูณาการ หมายถึง การเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์
ทุกชนิดท่ีบรรจุอยู่ในแผนของหลกัสูตร เป็นการเช่ือมโยงในแนวนอน ระหว่างหวัข้อ และเนื อ้หา 
ตา่ง ๆ ท่ีเป็นความรู้ ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ พทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั การบรูณาการท าให้ผู้ เรียน
ได้รับความรู้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และรู้ในเร่ืองนัน้อย่างลึกซึง้ การบูรณาการความรู้เป็น
สิง่จ าเป็น โดยเฉพาะในยคุท่ีมีความรู้ ข้อมลู ขา่วสารมาก จงึเกิดหลกัสตูรท่ีเรียกวา่ หลกัสตูรบรูณา
การ (Integrated Curricula) ซึ่งพยายามสร้างหวัเร่ือง (Themes) ในวิชาต่าง ๆ โดยน าความคิด
หลกัในวิชามาสมัพนัธ์กนั และสมัพนัธ์กบัวิชาอื่นด้วย 
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 จากความหมายของการบูรณาการดังท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปความได้ว่า การประสาน
กลมกลืนกนัของแผน กระบวนการ สารสนเทศ เพื่อสนบัสนนุเปา้ประสงค์ท่ีส าคญัของการจดัการ
เรียนรู้ ซึ่งจะส าเร็จได้ก็ต่อเม่ือการด าเนินการในระบบการจัดการ ผลการด าเนินการมีความ
เช่ือมโยงกนัเป็นหนึง่เดียวอยา่งสมบรูณ์ 

 2.4.1 ลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

  หน่วยส่งเสริมและพัฒนาวิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
(2551) นกัการศกึษาหลายท่านได้กลา่วถึงลกัษณะของการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการไว้ว่าเป็น
การเช่ือมโยงวิชาหรือศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกนัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลกึซึง้มีลกัษณะใกล้เคียงกบั
ชีวิตจริงมากขึน้ ได้แก่ 
  1) บูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ ปัจจุบันเนือ้หาความรู้มี
มากมายท่ีจะต้องเรียนรู้หากไม่ใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีทันสมยัมาใช้จะท าให้เรียนรู้ไม่ทันตามเวลาท่ี
ก าหนดได้ จึงต้องมีการน าวิธีการจดัการเรียนรู้ใหม่ ๆ มาใช้ เช่น การสอนโดยวิธีการบอกเล่า การ
ท่องจ าจะท าให้ได้ปริมาณความรู้หรือเนือ้หาสาระไม่เพียงพอกับสิ่งท่ีต้องเรียนรู้ จึงต้องเลือกใช้
กระบวนการเรียนรู้ใหม ่ๆ ท่ีเหมาะสม 
  2) บรูณาการระหวา่งพฒันาการความรู้และทางจิตใจ การเรียนรู้ท่ีดีนัน้ผู้ เรียนต้อง
มีความอยากรู้อยากเรียนด้วย ดังนัน้การให้ความส าคัญแก่เจตคติ ค่านิยม ความสนใจและ
สนุทรียภาพแก่ผู้ เรียนในการแสวงหาความรู้ ก่อให้เกิดความซาบซึง้ก่อนลงมือศกึษาซึง่เป็นการจงู
ใจให้เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอยา่งดี 
  3) บูรณาการระหว่างความรู้และการกระท าการเรียนรู้ท่ีสามารถน าความรู้สู่การ
ปฏิบตัิได้นัน้ถือเป็นการดีมาก ดงันัน้การให้ความส าคญัระหว่างองค์ความรู้ท่ีศึกษากบัการน าไป
ปฏิบตัิจริงโดยน าความรู้ไปแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง 
  4) บูรณาการระหว่างสิ่งท่ีเรียนรู้ในโรงเรียนและชีวิตประจ าวนั การตระหนกัถึง
ความส าคญัแห่งคุณภาพชีวิต เม่ือผ่านการเรียนรู้แล้วต้องมีความหมายและคุณค่าต่อชีวิตของ
ผู้ เรียนอยา่งแท้จริง 
  5) บูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความรู้ เจตคติและการกระท าท่ี
เหมาะสมกับความต้องการความสนใจของผู้ เรียนอย่างแท้จริง ตอบสนองต่อคุณค่าในการ
ด ารงชีวิตของผู้ เรียน 
  จากลกัษณะการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปความได้
วา่ ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการเป็นการเช่ือมโยงวิชาหรือศาสตร์ตา่งๆ เข้าด้วยกนั
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เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลกึซึง้ประกอบด้วย 1) บรูณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ 2) 
บูรณาการระหว่างพฒันาการความรู้และทางจิตใจ 3) บูรณาการระหว่างความรู้และการกระท า
การเรียนรู้ท่ีสามารถน าความรู้สู่การปฏิบตัิได้ 4) บูรณาการระหว่างสิ่งท่ีเรียนรู้ในโรงเรียนและ
ชีวิตประจ าวนั และ 5) บูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความรู้ เจตคติและการกระท าท่ี
เหมาะสมกบัความต้องการความสนใจของผู้ เรียนอยา่งแท้จริง 

2.4.2 รูปแบบของการบูรณาการ (Model of integration) 

  การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการท่ีพบโดยทัว่ไปมีอยู ่4 แบบ 
  การเรียนรู้แบบนีผู้้สอนจะน าเนือ้หาของวิชาต่าง ๆ มาสอดแทรกในรายวิชาของ
ตนเองเป็นการวาง 
  1) แผนการสอนและท าการสอนโดยผู้สอนเพียงคนเดียว 
  ข้อด ี  1) ผู้สอนคนเดียวบริหารทัง้เนือ้หาวิชา กิจกรรมการเรียนรู้และ
เวลาท่ีใช้โดยสะดวก 
    2) ไม่มีผลกระทบกบัผู้สอนผู้ อ่ืนและการจดัตารางสอน 
  ข้อจ ากัด 1) ผู้สอนคนเดียวอาจไมมี่ความช านาญในเนือ้หาวิชาบางเร่ือง 
    2) เนือ้หาวิชาและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัอาจซ า้ซ้อนกบัของวิชา
อ่ืน 
    3) ผู้ เรียนจะมีภาระงานมากเพราะทกุรายวิชาจะต้องมอบหมาย
งานให้ 
  2) การบรูณาการแบบขนาน (Parallel) 
  การเรียนรู้แบบนีผู้้สอนตัง้แต่ 2 คนขึน้ไปต่างคนต่างสอนวิชาของตนเองแต่จะมา
วางแผน ตดัสินใจร่วมกนัว่าจะจดัแผนการเรียนรู้และจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยมุ่งสอนในหวัเร่ือง 
(Theme) ความคดิรวบยอด (Concept) และปัญหา (Problem) เดียวกนัในสว่นหนึง่ 
  ข้อด ี  1)ผู้สอนแต่ละคนยงัคงบริหารทัง้เนือ้หาวิชา กิจกรรมการเรียนรู้ 
เวลาโดยสะดวก 
    2) ไม่มีผลกระทบกบัผู้สอนผู้ อ่ืนและการจดัตารางสอน 
    3) เนือ้หาวิชา กิจกรรมการเรียนลดการซ า้ซ้อนลง ช่วยให้เกิด
การท างานร่วมกนั 
  ข้อจ ากัด 1) ผู้สอนยงัคงต้องรับภาระเนือ้หาวิชาท่ีไม่ช านาญ 
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    2) ผู้ เรียนยงัมีภาระงานมากเพราะทกุรายวิชาจะต้องมอบหมาย
งานให้ 
  3) การบรูณาการแบบสหวิทยาการ (Multidiscipline) 
  การเรียนรู้แบบนีค้ล้ายกบัแบบคู่ขนาน ผู้สอนตัง้แต่ 2 คนขึน้ไปต่างคนต่างสอน
วิชาของตน จดักิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองเป็นส่วนใหญ่ มาวางแผนการสอนร่วมกนัในการให้
งานหรือโครงการท่ีมีหวัเร่ือง แนวคิดหรือความคดิรวบยอดและปัญหาเดียวกนั 
  ข้อด ี  1) สนับสนุนการท างานร่วมกันของทัง้ผู้ สอนและผู้ เรียน ลด
ความซ า้ซ้อนของกิจกรรม 
    2) ผู้สอนทกุคนและผู้ เรียนมีเปา้หมายร่วมกนัท่ีชดัเจน 
    3) ผู้ เรียนเห็นความส าคญัของการน าความรู้ไปใช้กบังานอาชีพจริง 
  ข้อจ ากัด 1) มีผลกระทบตอ่การจดัตารางสอนและการจดัแผนการเรียน 
  4) การบรูณาการแบบข้ามวิชา (Transdisciplinary) 
  การเรียนรู้แบบนีผู้้ สอนในรายวิชาต่าง ๆ จะมาร่วมกันสอนเป็นคณะ ร่วมกัน
วางแผน ก าหนดหวัเร่ือง ความคิดรวบยอดและปัญหาเดียวกนั 
  ข้อด ี  1. สนบัสนนุการท างานร่วมกนัของทัง้ผู้สอนและผู้ เรียน ลดความ
ซ า้ซ้อนของกิจกรรม 
    2. ผู้สอนทกุคนและผู้ เรียนมีเปา้หมายร่วมกนัท่ีชดัเจน 
    3. ผู้ เรียนเห็นความส าคญัของการน าความรู้ไปใช้กบังานอาชีพจริง 
  ข้อจ ากัด 1. มีผลกระทบตอ่การจดัตารางสอนและการจดัแผนการเรียน 
    2. ผู้สอนต้องควบคมุการเรียนให้ทนัตามก าหนด 
 จากรูปแบบของการบรูณาการดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปความได้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบ
บรูณาการท่ีพบโดยทัว่ไปมีอยู่ 4 แบบ ได้แก่ แผนการสอนและท าการสอนโดยผู้สอนเพียงคนเดียว 
การบูรณาการแบบขนาน (Parallel) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidiscipline) และ 
การบรูณาการแบบข้ามวิชา (Transdisciplinary) 

2.4.3 หลักการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Learning Integration) 

  การจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ (Learning Integration) อาจจดัได้ 2 ลกัษณะคือ 
  1) การบูรณาการภายในวิชา (Interdisciplinary) เป็นการบูรณาการท่ีเกิดขึน้
ภายในขอบเขตของเนือ้หาเดียวกนั วิชาท่ีใช้หลกัการบูรณาการภายในวิชาเดียวกนัมากท่ีสดุ คือ 
วิชาภาษา หรือกระบวนการทางภาษา ซึ่งประกอบด้วยการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน 
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เน่ืองจากมีความเก่ียวพนักันหลายแบบ นอกจากวิชาภาษาแล้ว วิชาสงัคมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
หรือคณิตศาสตร์ ก็ใช้หลกัการเช่ือมโยงภายในวิชาได้ 
  2) การบูรณาการระหว่างวิชา ( Interdisciplinary) เป็นการเช่ือมโยงหรือรวม
ศาสตร์ต่าง ๆ ตัง้แต่ 2 สาขาวิชาขึน้ไปภายในหัวเร่ือง (Theme) เดียวกัน เป็นการเรียนรู้โดยใช้
ความรู้ความเข้าใจและทักษะในศาสตร์ หรือความรู้ในวิชาต่าง ๆ มากกว่า 1 วิชาขึน้ไป เพื่อ
แก้ปัญหา หรือการแสวงหาความรู้ความเข้าใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง การเช่ือมโยงความรู้และทกัษะ
ระหวา่งวิชาตา่ง ๆ จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีลกึซึง้ ไม่ใช่เพียงผิวเผินและมีลกัษณะใกล้เคียง
กบัชีวิตจริงมากขึน้ 
  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทัง้ 2 ลกัษณะนัน้ สามารถจัดเป็นรูปแบบของ
การบรูณาการ (Models of Integration) ได้ 4 รูปแบบ คือ 
  1)  บูรณาการแบบสอดแทรก ( Infusion Instruction)  ครูผู้ สอนในวิชาหนึ่ง
สอดแทรกเนือ้หาของวิชาอ่ืน ๆ เข้าในการเรียนการสอนของตน เป็นการสอนตามแผนการสอนและ
ประเมินผลโดยครูคนเดียว วิธีนีถ้ึงแม้นผู้ เรียนจะเรียนจากครูคนเดียว แต่สามารถมองเห็น
ความสมัพนัธ์ระหวา่งวิชาได้ 
  2) บรูณาการแบบขนาน (Parallel Instruction) ครูตัง้แต ่2 คนขึน้ไปสอนตา่งวิชา
กนัตา่งคนตา่งสอน แตต้่องวางแผนเพื่อสอนร่วมกนั โดยมุง่สอนหวัเร่ือง/ ความคดิรวบยอด/ ปัญหา
เดียวกนั ระบสุิ่งท่ีท าร่วมกนัและตดัสินใจร่วมกนัว่าจะสอนหวัเร่ือง/ ความคิดรวบยอดและปัญหา
นัน้ ๆ อย่างไร ในวิชาของแตล่ะคน ใครควรสอนก่อน- หลงั งานหรือการบ้านท่ีมอบหมายให้ผู้ เรียน
ท าจะแตกต่างกันไปในแต่ละวิชา แต่ทัง้หมดจะต้องมีหวัเร่ือง/ความคิดรวบยอด/ ปัญหาร่วมกัน 
การสอนแต่ละวิชาจะเสริมซึ่งกนัและกนั ท าให้ผู้ เรียนมองเห็นความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกันระหว่าง
วิชา 
  3) บรูณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) การจดัการเรียน
การสอนตามรูปแบบนีค้ล้ายกบับรูณาการแบบขนาน กล่าวคือ ครูตัง้แต่ 2 คนขึน้ไปสอนต่างวิชา
กนั มาวางแผนเพื่อสอนร่วมกนั โดยก าหนดว่าจะสอนหวัเร่ือง/ ความคิดรวบยอด/ ปัญหาเดียวกนั 
ต่างคนต่างแยกกันสอนตามแผนการสอนของตน แต่มอบหมายให้ผู้ เรียนท างานหรือโครงการ
ร่วมกัน ซึ่งจะช่วยเช่ือมโยงความรู้สาขาวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกันจนสร้างชิน้งานได้ ครูแต่ละวิชา
ก าหนดเกณฑ์เพื่อประเมินผลชิน้งานของผู้ เรียนในสว่นวิชาท่ีตนสอน 
  4) บูรณาการแบบข้ามวิชา หรือสอนเป็นคณะ (Transdisciplinary Instruction) 
ครูท่ีสอนวิชาต่าง ๆ ร่วมกันวางแผนปรึกษาหารือ ก าหนดหัวเร่ือง/ ความคิดรวบยอด/ ปัญหา
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เดียวกนั จดัท าแผนการสอนร่วมกนั แล้วร่วมกนัสอนเป็นคณะ (Team) โดยด าเนินการสอนผู้ เรียน
กลุ่มเดียวกนัมอบหมายงาน/ โครงการให้นกัเรียนท าร่วมกนั ครูทุกวิชาร่วมกนัก าหนดเกณฑ์เพื่อ
ประเมินผลชิน้งานของผู้ เรียนร่วมกนั 
  จากหลกัการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Learning Integration) ดงัท่ีกล่าวมา
ข้างต้น สรุปความได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Learning Integration) อาจจัดได้ 2 
ลักษณะคือ การบูรณาการภายในวิชา ( Interdisciplinary) และ การบูรณาการระหว่างวิชา 
(Interdisciplinary) 

 
2.5 แนวคดิและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรอาชีวศึกษา 

“อาชีวศึกษา”  (Vocational Education) ตามพจนานุกรมการศึกษา (Dictionary of 
Education) หมายถึง การศกึษาวิชาชีพตา่ง ๆ ท่ีเป็นระดบัการศกึษาต ่ากวา่ปริญญา เพื่อฝึกอบรม
บคุคลออกไปประกอบอาชีพหรือเพื่อพฒันาแรงงานฝีมือท่ีมีงานอยู่แล้วให้มีแรงงานฝีมือระดบัสงู
ขึน้ ความหมายทัว่ไปของอาชีวศกึษาคือ การศกึษาท่ีจดัประสบการณ์ทัง้มวลท่ีบุคคลประสงค์จะ
ฝึกอบรมเพ่ือการประกอบอาชีพตามสาขาท่ีได้รับฝึกอบรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2538) 

ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพทุธศกัราช (2546) ค าว่า อาชีวะ หมายถึง การ
เลีย้งชีวิต การท ามาหากิน งานท่ีท าเป็นประจ าเพื่อเลีย้งชีพและค าว่า อาชีวศึกษา หมายถึง 
การศกึษาท่ีมุง่ไปในทางช่างฝีมือ 

ธีรวุฒิ บุณยโสภณ (2542) การอาชีวศึกษา หมายถึง การจัดการศึกษาเพื่อเตรียม
ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพส าหรับอาชีพใดอาชีพหนึ่งหรือกลุ่มอาชีพ โดยจัดการศึกษาท่ีมุ่ง
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในด้านทักษะ หรือความช านาญ (psychomotor 
domain) ด้านความรู้ความเข้าใจ (cognitive domain) และด้านเจตคติ (affective domain) 
เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถประกอบอาชีพท่ีตนเลือกเรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

Good (1959) กลา่ววา่ Vocational Education หมายถึง โปรแกรมการศกึษาซึง่มีระดบัต า่
กว่าระดบัวิทยาลยั เพื่อฝึกอบรมบคุคลออกไปประกอบอาชีพ หรือเพื่อพฒันาแรงงานฝีมือท่ีมีงาน
ท าอยู่แล้วให้มีแรงงานฝีมือระดบัสงูขึน้ การศกึษาดงักลา่วรวมแขนงวิชาชีพตา่ง ๆ เหลา่นี ้คือ การ
อุตสาหกรรม ช่างเทคนิค การเกษตร การพาณิชย์ และการคหกรรม และ Technical Education 
หมายถึง การศกึษาท่ีเน้นการเรียนรู้ด้านเทคนิคหรือปฏิบตัิการทางเทคนิค และทกัษะมีจดุมุง่หมาย
ฝึกฝนผู้ เรียนให้เป็นช่างเทคนิค ปกตจิดัในระดบัสงูกวา่มธัยมตอนปลายแตไ่ม่ถึงระดบัปริญญา 
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UNESCO ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า “เทคนิคและอาชีวศึกษา” (Technical and 
Vocational Education) หมายถึง กระบวนการจดัการศกึษาทกุรูปแบบและทกุระดบัท่ีจดัให้เรียน
เก่ียวกับเร่ืองเทคโนโลยีต่าง ๆ และวิทยาศาสตร์ในส่วนท่ีเก่ียวข้องพร้อมการสร้างทกัษะ ความรู้ 
สามารถปฏิบตัิ (Khow-How) เจตคติและความเข้าใจเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัอาชีพทัง้หมายท่ี
เป็นองค์ประกอบส าคัญของเศรษฐกิจและสังคม (UNESCO อ้างถึงใน บุญญศักดิ์ ใจจงเกิด, 
2541) 

สรุปได้ว่า อาชีวศกึษาหมายถึง การศกึษาเพื่อพฒันาคนให้มีความรู้ ความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ โดยมุ่งให้ผู้ เรียนมีความรู้ และทกัษะวิชาชีพ เพื่อสามารถด าเนินชีวิต และประกอบ
อาชีพได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข ลกัษณะเด่นของอาชีวศึกษาคือ เน้นการฝึกทักษะทาง
อาชีพเฉพาะอย่าง มุ่งการประกอบอาชีพตามสาขาท่ีฝึกอบรม พัฒนาความรับผิดชอบ เจตคติ 
คณุธรรม ลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะอาชีพ 

2.5.1 ปรัชญาการจัดการศึกษาเพื่ออาชีพ 

ปรัชญาอาชีวศกึษาจึงเร่ิมจากความเช่ือวา่มนษุย์เกิดมาต้องมีอาชีพ เพื่อจะได้มา
ซึง่ปัจจยั 4 ในการด ารงชีวิต คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรค การอาชีวศกึษา
จึงจ าเป็นต้องมีการสอนความรู้ ฝึกความช านาญในทกัษะการประกอบการ รวมทัง้ความสามารถ
ในการปรับตวั มีคุณธรรม จริยธรรมและด ารงชีวิตอย่างมีความสุข และเป็นประโยชน์ต่อสงัคม  
(ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน์, 2542) 

Pawell (1983) กลา่ววา่ ในการจดัการศกึษาวิชาชีพต้องค านงึถึงหลกัการดงันี ้
1) การศึกษาวิชาชีพ เป็นการเตรียมบุคคลเข้าสู่อาชีพ และท างานต่อไปด้วย

ความส าเร็จ 
2) เปา้หมายของการศกึษาวิชาชีพ คือ การมุง่งาน และการมีงานท า 
3) การศึกษาวิชาชีพต้องสอดคล้องกบัสภาพเศรษฐกิจและสงัคม และวฒุิภาวะ

ของนกัศกึษา 
4) การศึกษาวิชาชีพ ต้องจัดให้ผู้ ส าเร็จ สามารถร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ได้ในฐานะ

พลเมืองท่ีดีของสงัคม 
5) การศกึษาวิชาชีพ ต้องจดัให้นกัศกึษามีความรู้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพ 
6) บคุคลมีสทิธิท่ีจะเลือกอาชีพท่ีตนปรารถนาได้ 
7) รัฐมีหน้าท่ีจะให้บุคคลได้รับการฝึกเพื่อประกอบอาชีพได้ตามท่ีแต่ละบุคคล

ตัง้เปา้หมายไว้ 
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โดยทั่วไปการบริหารจัดการของวิทยาลัยสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศกึษาทกุกลุม่ เป็นไปตามนโยบายของส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา วตัถปุระสงค์
เพื่อสร้างคณุภาพมาตรฐานให้สอดคล้องกบัมาตรฐานความต้องการก าลงัคน และเพื่อให้เป็นไป
ตามพระราชบญัญัติ การศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 และพระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 20 การจดัการอาชีวศกึษา การ
ฝึกอบรมวิชาชีพ ให้จดัในสถานศกึษาของรัฐ สถานศกึษาของเอกชน สถานประกอบการ หรือโดย
ความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากบัสถานประกอบการ ทัง้นีใ้ห้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยการ
อาชีวศกึษาและกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง (คณะกรรมการการอาชีวศกึษา, 2550) และให้สอดคล้องกบั
การปฎิรูปการอาชีวศึกษาท่ีมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลกัสตูร ท่ีจะต้องได้รับความร่วมมือจาก
สถานประกอบการจริง เรียนรู้จากวัฒนธรรมขององค์กรและเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เพื่อ
น าไปสู่เป้าหมายสูงสุด (Ultimate Goal) ในการสร้างก าลังคนของอาชีวศึกษานั่นคือ นักเรียน
นักศึกษาท่ีเรียนจนครบหลกัสูตรและจบการศึกษา จะต้องเป็นผู้ ท่ีมีคุณสมบตัิ คือ มีความรู้จริง 
(Solid knowledge) ปฏิบตัิได้ (Solid practice) และเข้าใจทกัษะชีวิต (Life Skills) 

อาชีวศึกษาจึงเป็นการเรียนทัง้ด้านทฤษฎีและการปฏิบัติทางด้านอาชีพ
ผสมผสานกัน แต่เน้นความส าคัญทางด้านทักษะเพื่อให้ผู้ เรียนน าไปประกอบอาชีพ เป็นผู้ มี
ความสามารถและมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพสนองความต้องการของตลาดแรงงาน ซึ่ง
สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และก้าวทันต่อความเจริญทาง
เทคโนโลยี 

2.5.2 นโยบายการอาชีวศกึษา 

การอาชีวศึกษาไม่ว่าจะผลิตก าลงัคนระดบัใด และเพื่อป้อนตลาดแรงงานส่วน
ไหนก็ตาม การอาชีวศกึษาจะต้องยดึหลกัการพืน้ฐานท่ีส าคญั 2 ประการคือ 

1) ผู้สอนและผู้ เรียนอาชีวศึกษาจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ และเข้าใจ
บทบาทความส าคญัของการอาชีวศึกษา จึงจะท าให้การอาชีวศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
และประสทิธิผล 

2) การอาชีวศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อมุ่งพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉะนัน้โปรแกรมการอาชีวศึกษาแขนงต่าง ๆ จึงต้องจัดด าเนินการภายใต้หลกัการและความมุ่ง
หมายของการให้ผู้ส าเร็จการศกึษาได้ท างาน และมีงานท าตามท่ีได้ศกึษาอบรมไปจึงจะท าให้การ
อาชีวศกึษาเป็นไปอยา่งมีเปา้หมายและทิศทาง 
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ในการพฒันาเศรษฐกิจและอตุสาหกรรมจะส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดีต้องอาศยัการ
พฒันาการศกึษาเป็นรากฐาน เม่ือประเทศไทยได้เข้าสูย่คุของการเร่งรัดพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
การวางแผนหารศึกษาจึงสิ่งจ าเป็น ดังนัน้แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติจึงเป็นส่วนหนึ่งของ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ดงัเช่น แผนการพฒันาการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 ในแผนฯ ได้
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการอาชีวศึกษา เร่งผลิตและพัฒนาก าลังคนให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศรวมทัง้ส่งเสริมการจัดการศึกษาให้ผู้ เรียนมี
ความรู้ความสามารถท่ีจะเป็นผู้ประกอบอาชีพอิสระได้ 

แผนพฒันาการศกึษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ได้ก าหนดนโยบายทางอาชีวศกึษาไว้วา่ 
การจัดการศึกษาระดับอาชีวศึกษามีแนวโน้มลดลงเร่ือย  ๆ จากปี การศึกษา 2551 มีผู้ เรียน
อาชีวศกึษาจ านวน 776,718 คน และในปี การศกึษา 2552 มีจ านวน 750,750 คน ซึง่จะมีจ านวน
ลดลงเม่ือเทียบกับจ านวนผู้ เรียนสายสามญัท่ีมีจ านวนเพิ่มขึน้และการผลิตก าลงัแรงงานระดบั
อาชีวศึกษาไม่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในสถานประกอบการ รวมทัง้ไม่
สอดคล้องกับความต้องการของผู้ ใ ช้  ทักษะพื น้ฐานท่ีจ า เ ป็นยังไม่ เพียงพอ ในขณะท่ี
ระดบัอดุมศึกษาคณุภาพของบณัฑิตอยู่ในระดบัดี แต่ในภาพรวมยงัไม่เป็นท่ีพึงพอใจของผู้ ใช้ จึง
จ าเป็นท่ีเร่งผลิตและพฒันาก าลงัคนระดบักลางและมุ่งสร้างศกัยภาพของประเทศในการพึ่งพา
ตนเองและสร้างความก้าวหน้าและความมัน่คงของเศรษฐกิจไทยในประชาคมโลก บนพืน้ฐานแห่ง
ความเป็นไทย เพื่อให้เกิดทกัษะในการประกอบอาชีพ ทกัษะในการจดัการและทกัษะในการท างาน
ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ตลอดจนเกิดจิตส านึกท่ีดีต่อส่วนรวม และยังได้ก าหนดนโยบายและแนว
ทางการจดัอาชีวศกึษา สรุปได้ดงันี ้

1) มีการก าหนดนโยบายและแผนอาชีวศึกษาท่ีเป็นเอกภาพมีการประสานงาน
ระหว่างภาครัฐกับเอกชน ฝ่ายผลิตกับฝ่ายใช้มีคณะกรรมการอาชีวศึกษาและการฝึกอาชีพ
แห่งชาติ ส าหรับสถานศกึษาให้จดัตัง้คณะกรรมการด้านการเงิน และกรรมการการพฒันาหลกัสตูร 

2) จดัระบบฝึกงานในโรงงาน สถานประกอบการทกุหลกัสตูรและให้ชดัเจน 
3) สนบัสนนุเอกชนจดัตัง้สถานศกึษา สถาบนัพฒันาฝีมือแรงงาน 
4) ปรับปรุงหลกัสตูรให้หลากหลาย ทนัสมยั ทนัเทคโนโลยี 
5) จดัถ่ายโอนระหวา่งการเรียนกบัการท างาน 
6) จดัศนูย์ฝึกวิชาชีพให้กลุม่แรงงานไว้ฝึกฝีมือ 
7) หามาตรการจูงใจผู้ มีประสบการณ์วิชาชีพช่างผู้ ช านาญ การเข้ามาเป็นอาจารย์ 

อาจารย์พิเศษ 
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8) พฒันาคณุภาพการผลิตครูอาชีวศกึษา โดยเฉพาะในสาขาขาดแคลน 
จากการศกึษาวตัถปุระสงค์และแนวทางด้านอาชีวศกึษาในแผนพฒันาการศกึษา

แห่งชาติต่าง ๆ ท่ีผ่านมาจะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่เป็นแนวนโยบายท่ีจะจัดการศึกษาเพื่ อผลิต
ก าลงัคนระดบักลางในการสนองความต้องการทางเศรษฐกิจสงัคมทัง้ในระดบัประเทศและท้องถ่ิน 

จรูญ ชูลาภ (2535) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอาชีวศึกษาว่า การอาชีวศกึษา
เป็นการสอนอาชีพท่ีมุ่งผลิตก าลงัคนในระดบัต่าง ๆ ให้แก่ประเทศอย่างมีคณุภาพ เพื่อเป็นก าลงั
ส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ 

การอาชีวศึกษาเป็นการศึกษาวิชาชีพท่ีมุ่งผลิตก าลงัคนในระดบัต่าง ๆ กันตาม
ความต้องการของท้องถ่ินและสงัคม การอาชีวศกึษาท่ีผลิตคนท่ีมีคณุภาพย่อมเป็นก าลงัส าคญัใน
การพฒันาเศรษฐกิจละสงัคมให้แก่ชาติ 

2.5.3 การจัดการเรียนการสอนอาชีวศกึษา 

การจัดการอาชีวศึกษาในระดับโรงเรียนนัน้มีหน่วยงานท่ีร่วมรับผิดชอบ
ด าเนินการ ได้แก่ ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล และ
ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน ซึง่ทกุหน่วยงานจะมีการก าหนดสดัสว่นในการ
จดัการศกึษามาโดยตลอด เพื่อให้สามารถจดัการอาชีวศกึษาได้ครอบคลมุทกุพืน้ท่ี สามารถรองรับ
ผู้ ท่ีต้องการศกึษาตอ่ในระดบัอาชีวศกึษาได้อยา่งทัว่ถึง  

เพื่อให้การจดัการอาชีวศกึษาครอบคลมุทกุพืน้ท่ีทัว่ประเทศ กระทรวงศกึษาธิการ
ได้ประกาศนโยบายการพฒันาอาชีวศกึษาให้มีมาตรฐานเทียบเท่ากบัสากล การสง่เสริมให้เอกชน
และทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมจัดและสนับสนุนการศึกษา กระจายโอกาสทางการศึกษาอย่างมี
คณุภาพ โดยเน้นการพฒันากรอบคณุวฒุิวิชาชีพและการพฒันาการศกึษาในลกัษณะทวิภาคี เพื่อ
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนให้ผู้ เ รียนมีคุณลักษณะตรงกับความต้องการของภาค
ตลาดแรงงาน และเพิ่มสดัส่วนผู้ เรียนสายอาชีพให้มากขึน้ ระหว่างผู้ ศึกษาสายอาชีวะต่อสาย
สามัญจาก 34:66 ในปัจจุบนั ให้สูงขึน้เป็น 50:50 (ส านักงานส่งเสริมสงัคมแห่งการเรียนรู้และ
คุณภาพเยาวชน, 2556) โดยมีสถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
รองรับผู้ ท่ีต้องการศกึษาตอ่ระดบัอาชีวศึกษาได้อย่างทัว่ถึง ได้แก่ 1) วิทยาลยัเทคนิค 2) วิทยาลยั
อาชีวศกึษา 3) วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี 4) วิทยาลยัสารพดัช่าง 5) วิทยาลยัการอาชีพ       6) 
วิทยาลยัพณิชยการ 7) วิทยาลยัเทคโนโลยีอตุสาหกรรมการต่อเรือ 8) วิทยาลยัศิลปหตักรรม  8) 
วิทยาลยับริหารธุรกิจและการท่องเท่ียว 9) วิทยาลยัประมง 10) กาญจนาภิเษกวิทยาลยัช่างทอง
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หลวง 11) วิทยาลยัเทคโนโลยีและการจดัการ 13) วิทยาลยัอาชีวศกึษาเทคโนโลยีฐานวิทยาศาสตร์ 
และ 14) วิทยาลยัการอาชีวศกึษา  

การจดัอาชีวศกึษาของประเทศไทย มีการด าเนินงานโดยหลายหน่วยงานซึง่แบง่
ออกได้ 3 ประเภท ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และองค์กรธุรกิจเอกชน หน่วยงานภาครัฐท่ี
จดัการศกึษาและการฝึกอบรมทกัษะอาชีพมีทัง้หมด 9 กระทรวง ดงันี ้

1) กระทรวงศึกษาธิการ มีหน่วยงานท่ีจัดการศึกษาท่ีส าคญั ได้แก่ ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศกึษา ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 
และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล 

2) กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม มีหน่วยงานระดับกรม 2 แห่งท่ีจัด
ฝึกอบรมวิชาชีพ ได้แก่ กรมพฒันาฝีมือแรงงาน และกรมประชาสงเคราะห์ 

3) กระทรวงมหาดไทย มีหน่วยงานระดับกรมท่ีจัดการฝึกอบรมอาชีพได้แก่ 
กรมการพฒันาชมุชน กรมการเร่งรัดพฒันาชนบท กรมราชทณัฑ์ และกรมการพฒันาชมุชน 

4) กระทรวงอุตสาหกรรม มีกรมส่งเสริมอุตสาหกรรมเป็นหน่วยงานกลางและมี
ศนูย์สง่เสริมอตุสาหกรรมระดบัภาคและจงัหวดัทัว่ประเทศ จดัอบรมอาชีพ 

5) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มีกรมส่งเสริมการเกษตร กรมปศุสัตว์ และ
ส านกังานการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม จดัอบรมอาชีพให้ประชาชนทัว่ไป 

6) กระทรวงกลาโหม โดยส านกังานทหารพฒันา จดัการฝึกอบรมวิชาชีพให้แก่
ทหารกองประจ าการ และสมาชิกกองหนนุเพื่อความมัน่คงแห่งชาติ 

7) กระทรวงยตุิธรรม มีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง ให้การศกึษาอบรมวิชาชีพแก่เด็กและเยาวชนผู้หลงผิด 

8) กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม มีศนูย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์
และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ด าเนินการฝึกอบรม 
ประชมุสมัมนาเพื่อพฒันาอาชีพให้แก่บคุคลท่ีสนใจ 

9) ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา มีสถาบนัการศึกษาในสงักดัจ านวน 
172 แห่ง จัดการฝึกอบรมทักษะอาชีพให้แก่ประชาชนทั่วไป (ส านักงานคณะกรรมการการ
อดุมศกึษา, 2557) 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงาน
หลกัและรับผิดชอบโดยตรงกับการจัดการศึกษาและฝึกอบรมทักษะอาชีพ เพื่อประกอบอาชีพ
อิสระ และเพื่อผลิตก าลังคนในระดับช่างกึ่งฝีมือและช่างเทคนิค ให้สอดคล้องกับแผนพัฒนา
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การศึกษาแห่งชาติ และพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ตลอดจนสนองความต้องการของ
ตลาดแรงงาน โดยจัดการศึกษาและฝึกอบรมใน 9 ประเภทวิชาชีพ ได้แก่ 1) ประเภทวิชา
อุตสาหกรรม 2) ประเภทวิชาพาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ 3) ประเภทวิชาศิลปกรรม 4) ประเภท
วิชาคหกรรม 5) ประเภทวิชาเกษตรกรรม 6) ประเภทวิชาประมง 7) ประเภทวิชาอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียว 8) ประเภทวิชาอตุสาหกรรมสิ่งทอ 9) ประเภทวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
และอีกหนึ่งหลกัสตูรประกาศนียบตัรครูเทคนิคชัน้สงู (ปทส.) โดยได้จดัการศกึษาวิชาชีพภาคปกติ 
และการอาชีวศกึษาระบบทวิภาคีและการเทียบโอนความรู้ ดงัตอ่ไปนี ้

1) หลกัสตูรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2556 (ปวช.) รับนกัเรียน
จากผู้ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 หรือเทียบเท่า เข้าศกึษาตอ่หลกัสตูร 3 ปี 

2) หลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง พุทธศักราช 2546 (ปวส.) รับ
นักเรียนจากผู้ ส าเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ
เทียบเท่า เข้าศกึษาระยะเวลา 2 ปี 

3) หลกัสตูรประกาศนียบตัรครูเทคนิคชัน้สงู พทุธศกัราช 2551 (ปทส.) หลกัสตูร 
ปทส. เป็นหลกัสตูรเรียนต่อเน่ือง 3 ปีการศึกษาจากผู้ส าเร็จการศึกษาหลกัสตูรประกาศนียบตัร
วิชาชีพชัน้สงู (2 ปี) รวมตลอดหลกัสตูร 5 ปีการศกึษา เพื่อผลติครูวิชาชีพด้านอาชีวศกึษา 

ผู้ ท่ีจบการศกึษาเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถทางด้านการสอน มีทกัษะในระดบั
เทคนิค สามารถปฏิบตัิงานท่ีใช้เทคนิค ควบคมุการท างาน สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้กบัการ
ประกอบวิชาชีพครูและวิชาชีพตามสาขาวิชาท่ีได้ศกึษา 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีหน้าท่ีโดยตรงในการจัดการศึกษา
วิชาชีพ เพื่อพฒันาก าลงัคนระดบักึ่งฝีมือ ระดบัฝีมือและระดบัผู้ช านาญการเฉพาะสาขาวิชาชีพ 
(ระดบัเทคนิค) ให้สอดคล้องกบัตลาดแรงงาน สภาพเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม เทคโนโลยีและ
สิ่งแวดล้อม สามารถ เป็นผู้ปฏิบตัิงาน หวัหน้างานหรือเป็นผู้ประกอบการ และการประกอบอาชีพ
อิสระ ได้ โดยเน้นการแก้ ปัญหา สร้างองค์ความรู้ในอาชีพ มีบคุลิกภาพ คณุธรรมและเจตคติท่ีดี 

2.5.4 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้พัฒนาหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ พุทธศักราช 2556 โดยมีความสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
แผนการศึกษาแห่งชาติ และรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน เน้นการประกอบอาชีพอิสระ มี
ความยืดหยุน่ เปิดโอกาสให้สถานศกึษาสามารถปรับให้สอดคล้องกบัยทุธศาสตร์ของประเทศ และ
ตามความต้องการของสถานประกอบการ โดยประกาศใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
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พุทธศักราช 2556 เ ม่ือวัน ท่ี  21 พฤษภาคม  2556 โดยให้ มีผลให้สถานศึกษาในสังกัด
กระทรวงศกึษาธิการ สามารถใช้หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2556 จดัการเรียน
การสอนได้ตัง้แตภ่าคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 เป็นต้นไป 

2.5.4.1 หลักการของหลักสูตร 
1) เป็นหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพหลังมธัยมศึกษาตอนต้น

หรือเทียบเท่าด้านวิชาชีพท่ีสอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ แผนการศกึษา
แห่งชาติ และระชาคมอาเซียน เพื่อพลิดและพฒันาก าลงัคนระดบัฝีมือให้มีสมรรถนะ มีคณุธรรม
จริยธรรม และจรรยาบรรวิชาชีพ สามารถประกอบอาชีพได้ตรงตามความต้องการของสถาน
ประกอบการและการประกอบอาชีพอิสระ 

2) เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสให้เลือกเรียนได้กว้างขวาง เน้นสมรรถนะ
เฉพาะด้านด้วยการปฏิบตัิจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนตามศกัยภาพและโอกาสของผู้ เรียน เปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนสามารถเทียบโอนผลการเรียน สะสมผมการเรียน เทียบความรู้และประสบการณ์
จากวิทยากร สถานประกอบการและสถานประกอบการอิสระ 

3) เป็นหลกัสตูรท่ีสนบัสนนุการประสานความร่วมมือในการจดัการศกึษา
ร่วมกนัระหวา่งหน่วยงานและองค์ท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครักและเอกชน 

4) เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสให้สถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชน
และท้องถ่ิน มีส่วนในการพัฒนาหลักสูตรให้ตรงตามความต้องการและสอดคล้องกับสภาพ
ยทุธศาสตร์ของภมูิภาค เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ 

2.5.4.2 จุดประสงค์ของหลักสูตร 
1) เพื่อให้มีความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในงานอาชีพสอดคล้องกับ

มาตรฐานวิชาชีพ สามารถน า ความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ในงานอาชีพไปปฏิบตัิงานอาชีพได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ เลือกวิถีการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพได้อยา่งเหมาะสมกบัตน สร้างสรรค์
ความเจริญตอ่ชมุชน ท้องถ่ินและประเทศชาติ 

2) เพื่อให้เป็นผู้ มีปัญญา มีความริเร่ิมสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้ เพื่อพฒันา
คุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพ สามารถสร้างอาชีพ มีทักษะในการจัดการและพฒันาอาชีพให้
ก้าวหน้าอยูเ่สมอ 

3) เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีความมัน่ใจและภาคภมูิใจในวิชาชีพท่ี
เรียน รักงาน รักหน่วยงาน สามารถท างานเป็นหมู่คณะได้ดี โดยมีความเคารพในสิทธิและหน้าท่ี
ของตนเองและผู้ อ่ืน 
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4) เพื่อให้เป็นผู้ มีพฤติกรรมทางสงัคมท่ีดีงาม ทัง้ในการท างาน การอยู่
ร่วมกนั การตอ่ต้านความรุนแรงและสารเสพติด มีความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว หน่วยงาน ท้องถ่ิน
และประเทศชาต ิอทุิศตนเพื่อสงัคม เข้าใจและเห็นคณุคา่ของศลิปวฒันธรรม ภมูิปัญญาท้องถ่ิน มี
จิตส านึกด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รู้จกัใช้และอนุรักษณ์ทรัพยากรธรรมชาติและสร้าง
สิง่แวดล้อมท่ีดี 

5) เพื่อให้มีบุคลิกภาพท่ีดี มีมนุษยสมัพันธ์ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
วินยัในตนเอง มีสขุภาพอนามยัท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกบังานอาชีพ 

6) เพื่อให้ตระหนักและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองของประเทศและโลก มีความรักชาติ ส านึกในความเป็นไทย เสียสละเพื่อส่วนรวม ด ารง
รักษาไว้ซึ่งความมัน่คงของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมขุ 

2.5.4.3 พืน้ความรู้และคุณสมบัตขิองผู้เข้าเรียน 
1) ผู้ เข้าเรียน ต้องส าเร็จการศกึษาไมต่ ่ากวา่ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 หรือ

เทียบเท่าความข้อนีไ้ม่ใช้บงัคบัส าหรับผู้ ท่ีเรียนเป็นบางเวลา หรือบางรายวิชา หรือบางตอนของ
รายวิชา โดยไม่นับจ านวนหน่วยกิตมารวมเพื่อตดัสินการส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรและรับ
ประกาศนียบตัร แตส่ถานศกึษาอาจพิจารณาประเมินพืน้ความรู้ความสามารถเป็นราย ๆ ไปก็ได้ 

2) ผู้ เข้าเรียนต้องมีคณุสมบตัิดงัตอ่ไปนี ้
2.1) มีความประพฤตเิรียบร้อย 
2.2) มีร่างกายแข็งแรงและเหมาะสมในการเรียนวิชานัน้ ๆ 
2.3) ไม่เป็นโรคท่ีสงัคมรังเกียจ หรือติดยาเสพติดชนิดร้ายแรงตามท่ี

กฎหมายก าหนด 
2.4) ถ้าเคยถูกลงโทษให้ออกจากสถานศึกษาเพราะความผิด

อยา่งร้ายแรงจะต้องพ้นสภาพนกัเรียนมาแล้วไมน้่อยกวา่ 1 ปี นบัถึงวนัสมคัรเข้าเรียน 
2.5) มีภูมิล าเนาเป็นหลกัแหล่ง โดยมีส าเนาทะเบียนบ้านฉบบั

เจ้าบ้าน หรือหลกัฐานของทางราชการในลกัษณะเดียวกนัมาแสดงในกรณีท่ีไม่มีหลกัฐานดงักลา่ว
ข้างต้น ให้ใช้ทะเบียนประวตัิเด็กท่ีกระทรวงศกึษาธิการก าหนด ตามระเบียบกระทรวงศกึษาธิการ
วา่ด้วย หลกัฐาน วนั เดือน ปีเกิด ในการรับนกัเรียน นกัศกึษาเข้าเรียนในสถานศกึษา 

2.6) มีความเคารพ เลื่อมใส ศรัทธาตอ่สถาบนัชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ ด้วยความบริสทุธ์ิใจ 
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2.7) มี เจตคติ ท่ีดีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมขุ 

2.8) ส าหรับผู้ เข้าเรียนอาชีวศกึษาระบบทวภิาคี ในวนัท าสญัญา
การฝึกอาชีพต้องมีอายไุม่ต ่ากว่า 15 ปีบริบรูณ์ และมีความตัง้ใจท่ีจะรับการฝึกอาชีพในสาขาวิชา
ท่ีสมคัรผู้ เข้าเรียนตามการจดัการเรียนการสอนอาชีวศกึษาผ่านระบบเครือข่าย ต้องเป็น ผู้ มีความ
สนใจและมีความสามารถเพียงพอท่ีจะปฏิสัมพันธ์ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ผู้ เข้าเรียนตาม
โครงการอาชีวศกึษาเพื่อการพฒันาชนบท จะต้องประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือมีความพร้อมท่ี
จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

2.5.4.4 โครงสร้างหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 
โครงสร้างของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 

แบง่เป็น 3 หมวดวิชา และกิจกรรมเสริมหลกัสตูร ดงันี ้
หมวดวิชาทกัษะชีวิต 

กลุม่วิชาภาษาไทย 
กลุม่วิชาภาษาตา่งประเทศ 
กลุม่วิชาวิทยาศาสตร์ 
กลุม่วิชาคณิตศาสตร์ 
กลุม่วิชาสงัคมศกึษา 
กลุม่วิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

หมวดวิชาทกัษะวิชาชีพ 
กลุม่ทกัษะวิชาชีพพืน้ฐาน 
กลุม่ทกัษะวิชาชีพเฉพาะ 
กลุม่ทกัษะวิชาชีพเลือก 
ฝึกประสบการณ์ทกัษะวิชาชีพ 
โครงการพฒันาทกัษะวิชาชีพ 

หมวดเลือกเสรี 
กิจกรรมเสริมหลกัสตูร 
จ านวนหน่วยกิตของแตล่ะวิชาตลอดหลกัสตูร ให้เป็นไปตามท่ีก าหนดไว้

ในโครงสร้างของแตล่ะประเภทวิชาและสาขาวิชา รายวิชาแตล่ะหมวดวิชา สถานศกึษาอาชีวศกึษา
หรือสถาบนัสามารถจดัตามท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูร และหรือพฒันาได้ตามความเหมาะสมของ
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ภูมิภาคตามยุทธศาสตร์ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ ทัง้นี ้สถานศึกษา
อาชีวศกึษาหรือสถาบนัต้องก าหนดรหสัวิชาจ านวนหน่วยกิตและจ านวนชัว่โมงเรียนตามท่ีก าหนด
ไว้ในหลกัสตูร 

2.5.4.5 การเรียนการสอน 
1) การเรียนการสอนตามหลกัสตูร ผู้ เรียนสามารถลงทะเบียนเรียนได้ทกุ

วิธีเรียนท่ีก าหนด และน าผลการเรียนแต่ละวิชามาประเมินผลร่วมกนัได้ สามารถเทียบโอนผลการ
เรียน และขอเทียบความรู้ประสบการณ์ได้ 

2) การจดัการเรียนการสอนเน้นการปฏิบตัิจริง สามารถจดัการเรียนการ
สอนได้หลากหลายรูปแบบ เพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในวิธีการและการด าเนินงาน มี
ทักษะในการปฏิบัติงานในขอบเขตส าคัญและบริบทต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์กันซึ่งส่วนใหญ่เป็นงาน
ประจ า สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะไปสู่บริบทใหม่ สามารถให้ค าแนะน า แก้ปัญหา
เฉพาะด้านและรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน มีสว่นร่วมในคณะท างานหรือมีการประสานงานกลุม่ 
รวมทัง้มีคณุธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เจตคตแิละกิจนิสยัท่ีเหมาะสมในการท างาน 

2.5.4.6 การจัดการศึกษาและเวลาเรียน 
การจดัการศกึษาในระบบปกติ ใช้เวลาเรียน 3 ปีการศึกษา การจดัเวลา

เรียนให้ด าเนินการ ดงันี ้
1) ในปีการศกึษาหนึ่ง ๆ ให้แบ่งภาคเรียนออกเป็น 2 ภาคเรียนปกติหรือ

ระบบทวิภาค ภาคเรียนและ 18 สปัดาห์ โดยมีเวลาเรียนและจ านวนหน่วยกิตตามท่ีก าหนด และ
สถานศกึษาอาชีวศกึษาหรือสถานบนัอาจเปิดสอนภาคเรียนฤดรู้อนได้อีกตามท่ีเห็นสมควร 

2) การเรียนในระบบชัน้เรียน ให้สถานศกึษาอาชีวศกึษาหรือสถาบนัเปิด
ท าการสอนไม่น้อยกว่าสปัดาห์ละ 5 วนั ๆ ละ เกิน 7 ชัว่โมง โดยก าหนดให้จดัการเรียนการสอน
คาบละ 60 นาที 

2.5.4.7 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
กิจกรรมเสริมหลกัสตูร เป็นการให้บริการหรือประสบการณ์นอกห้องเรียน

แก่นักเรียนอาชีวศึกษา โดยให้ผู้ เรียนสมคัรใจเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด การ
ด าเนินกิจกรรมต้องได้รับความเห็นชอบจากคณาจารย์ และเป็นไปตามขอบเขตอ านาจหน้าท่ีของ
โรงเรียนหรือวิทยาลยัก าหนดไว้ และไม่มีหน่วยกิตหรือคะแนนใด ๆ แตจ่ะสง่เสริมการเรียนการสอน
ตามหลกัสตูรให้สมบรูณ์ 

1) สถานศึกษาต้องจดัให้มีกิจกรรมเสริมหลกัสตูรไม่น้อยกว่า 2 ชัว่โมง
ต่อสัปดาห์ทุกภาคเรียน เพื่อพัฒนาวิชาการและวิชาชีพ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
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ระเบียบวินัย การต่อต้านความรุนแรงและสารเสพติด ส่งเสริมการคิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์การ
ท างาน ปลกูฝังจิตส านกึและเสริมสร้างการเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ใช้กระบวนการกลุม่ในการ
ท าประโยชน์ตอ่ชมุชนและท้องถ่ิน รวมทัง้การท านบุ ารุงขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม โดยการ
วางแผน ลงมือปฏิบตัิ ประเมินผล และปรับปรุงการท างาน ทัง้นี ้ส าหรับนกัเรียนอาชีวศกึษาระบบ
ทวิภาคี ให้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสถานประกอบการจดัขึน้ 

2) การประเมินผลกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ให้เป็นไปตามระเบียบการทรวง
ศึกษาธิการว่าด้วยการจดัการศกึษาและการประเมินผลการเรียนตามหลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
พ.ศ. 2556 

การประเมินผลการเรียนตามหลกัสตูรฯ หมวด 3 การตดัสินผลการเรียน 
ข้อ 21 (4) ดงันี ้1) นกัเรียน- นกัศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมในสถานศึกษาไม่น้อยกว่า 2 ชัว่โมงต่อ
สปัดาห์ ครบ 5 ภาคเรียน ในระดบั ปวช. และ ครบ 3 ภาคเรียน ในระดบั ปวส. โดยมีเวลาเข้าร่วม
กิจกรรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของเวลาท่ีจดักิจกรรมในแต่ละภาคเรียน และต้องผ่านจดุประสงค์
ของกิจกรรม 2) หากนกัเรียน-นกัศกึษา มีเวลาเข้าร่วมปฏิบตักิิจกรรมต ่ากว่าร้อยละ 60 ของเวลาท่ี
จดักิจกรรมในภาคเรียนใดโดยเหตสุดุวิสยั ให้สถานศึกษาผ่อนผนัเป็นราย ๆ ไป 3) เม่ือนกัเรียน-
นกัศกึษาได้เข้ารวมปฏิบตัิกิจกรรมครบถ้วนในภาคเรียนใด ให้บนัทึกช่ือกิจกรรม และตวัอกัษร “ผ” 
ในระเบียนแสดงผลการเรียนของภาคเรียนนัน้ ซึ่งหมายถึง “ผ่าน” หากนกัเรียน- นกัศึกษาได้เข้า
ร่วมปฏิบตัิกิจกรรมไม่ครบถ้วน หรือไม่ได้เข้าร่วมปฏิบตัิกิจกรรมเลยให้สถานศึกษาพิจารณามอบ
งานหรือกิจกรรมในส่วนท่ีนกัเรียน- นกัศกึษาผู้นัน้ไม่ได้เข้าร่วมปฏิบตัิ ให้ปฏิบตัิให้ครบถ้วนภายใน
เวลาท่ีสถานศกึษาพิจารณาเห็นสมควร 

 
2.6 เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ผู้วิจยัได้ศกึษาจาก
หนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ โดยคดัเลือกเฉพาะท่ีได้รับการตีพิมพ์แล้ว
เท่านัน้ มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงันี ้
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2.6.1 งานวิจยัที่เกี่ยวข้องในประเทศ 

พันธสิริ ค าทูล (2558) ได้ศึกษา “การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษา

เร่ืองลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น” การศึกษามีวตัถุประสงค์
เพื่อพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเร่ืองลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนในสงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ จ านวน 
60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม จดัเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคมุ 30 คน โดยกลุ่มทดลองเป็น
การเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ 1) โปรแกรมสขุศกึษาเร่ืองลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนกัเรียน
หญิงมธัยมศกึษาตอนต้น และ 2) แบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวในนกัเรียนหญิงมธัยมศกึษาต้อนต้น 
การเก็บรวบรวมข้อมลูด าเนินการโดยให้นกัเรียนตอบแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง 
ระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมลูโดยหา จ านวน ร้อยละ 
คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่เอฟ (F- test) และคา่ที (t- test) ผลการศกึษาพบวา่ โปรแกรม
กิจกรรมสุขศึกษาเร่ืองลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีพัฒนาขึน้ 
สามารถลดพฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ลงได้ นบัวา่เป็นโปรแกรมท่ีมีคุณภาพ
และสามารถน าไปทดลองใช้ได้ และผลการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมสขุศกึษาเร่ืองลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวในนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนต้นของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะสิน้สุดการทดลอง
และระยะติดตามผล มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.001 แตใ่นกลุม่ควบคมุไมพ่บความแตกตา่งกนั 

ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล (2554) ได้ศกึษา “ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้
เกมกลุ่มสัมพันธ์ที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนประถมศึกษา” มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาผลของการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมกลุม่สมัพนัธ์ท่ีมีตอ่พฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน
ประถมศกึษา กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสวนลมุพินี  เขตลมุพินี 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร รวมทัง้สิน้ 30 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง พร้อมทัง้แบ่งนกัเรียน
เป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 15 คน และกลุม่ควบคมุ จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แผนการจดั
กิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมกลุ่มสมัพนัธ์ และแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะหลังการทดลอง สถิติท่ีใช้ได้แก่ 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที ค่าเอฟ หาความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธี 
LSD ผลการศึกษาพบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะ
หลงัการทดลองและระยะติดตามผลน้อยกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
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0.05 และหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมก้าวร้าวน้อยกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

วารุณี วรศักดิ์เสนีย์ (2554) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบั “การพัฒนารูปแบบการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น” การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ เพื่อพฒันารูปแบบการจัด
กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น และศกึษาผลของการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมพลศกึษาท่ีพฒันาขึน้ 
โดยเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวในกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตาม
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา กับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการฝึกกิจกรรมพลศึกษา ตาม
แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้1. รูปแบบท่ีพฒันาขึน้ ได้แก่ รูปแบบ
การจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีวัตถุประสงค์เพื่อลด
พฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมของรูปแบบมี 3 
ระยะ ได้แก่ ระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลอง มีการจัด
กิจกรรมพลศกึษาและฝึกปฏิบตัิเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ท่ีประกอบด้วยเทคนิคการ
พดูกบัตนเองในทางท่ีดี การตัง้เปา้หมาย การหยดุความคิด การคิดไปข้างหน้า การหายใจ-การนบั
ในใจและการให้แรงเสริมทางบวก 2. ผลของการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมพลศกึษา ตามแนวคิด
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาของนกัเรียน พบว่า 1.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับรูปแบบการจดั
กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ก้าวร้าว หลงัระยะสิน้สดุการทดลองและระยะติดตามผล น้อยกว่าก่อนการทดลอง 2.2 นกัเรียน
กลุม่ทดลองท่ีได้รับรูปแบบการจดักิจกรรมพลศกึษา ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลงัระยะสิน้สดุการทดลองและระยะติดตามผล น้อยกว่า
นกัเรียนท่ีไม่ได้รับการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ศิริธร เรียบสันเทียะ  (2553) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับ “ผลของโปรแกรม
พัฒนาการเข้าถึงใจตามแนวคิดของโรเจอร์ส ที่มีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น” 
การวิจยันีมี้วตัถุประสงค์ท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมพฒันาการเข้าถึงใจตามแนวคิดของโรเจอร์
สท่ีมีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ Pretest-Posttest Control 
Group Design และมีการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพโดยใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึกบักลุม่ทดลองซึง่เป็น
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระดับปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า 1) หลังการ
ทดลอง นกัศกึษาท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาการเข้าถึงใจ มีการเข้าถึงท่ีสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง
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มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีพฤติกรรมก้าวร้าวต ่ากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 2) หลงัการทดลอง นกัศึกษาท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาการเข้าถึงใจ มีการ
เข้าถึงใจสงูกวา่นกัศกึษากลุม่ควบคมุท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมพฒันาการเข้าถึงใจอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีพฤติกรรมก้าวร้าวต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพแสดงให้เห็นว่า นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโปรแกรม
พัฒนาการเข้าถึงใจ ได้รับประสบการณ์และมีความรู้สึกร่วมไปกับการด าเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรม สะท้อนให้เห็นได้จากบรรยากาศทางกายภาพ การอยู่ร่วมกนัภายในกลุ่มสมัพนัธภาพ
ของสมาชิก และกิจกรรมท่ีสมาชิกรู้สกึประทบัใจ นอกจากนี ้นกัศกึษายงัตระหนกัถึงการเปลี่ยนแปลง
ด้านการเข้าถึงใจ และพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองอีกด้วย 

วิบูลย์ศักดิ์ ศันสนียเมธา (2553) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบั “การก่อพฤตกิรรม
รุนแรงของนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสังกัดกรมอาชีวศึกษา” ผลการศึกษาพบว่า 
ปัญหาการก่อพฤติกรรมรุนแรงของนกัศกึษา ประเภทวิชาช่างอตุสาหกรรม ด้านหลกัสตูรการเรียน
การสอนอาชีวศึกษา ตวัผู้ เรียนผู้สอน สภาพแวดล้อม ผู้บริหารสถานศึกษาเกิดขึน้ในระดบัน้อย 
รายการท่ีจดัเป็นปัญหาระดบัสงูสดุ ของแต่ละด้านเรียงตามล าดบัดงันีค้ือ รายวิชาสามญัมีเกณฑ์
การวดัสูง การขาดทุนทรัพย์ในการเรียน ครูอาจารย์ผู้สอนตัง้กฎระเบียบในการสอนมากเกินไป 
สภาพอปุกณ์สื่อการสอนไม่เพียงพอ และการบริหารงานภายในสถานศกึษาเป็นแบบเผด็จการ 

อมร ติ่วกุล (2553) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกบั “สภาพพฤติกรรมของนักเรียน 
นักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยการอาชีพ สังกัดคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ในเขตจังหวัดตรัง” การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ เพื่อศกึษาสภาพพฤติกรรมรุนแรงของ
นักเรียน นักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม วิทยาลัยการอาชีพ สังกัดคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ในเขตจังหวัดตรัง ผลการวิจัยพบว่า สภาพของนักเรียน นักศึกษาสาขาวิชาช่าง
อุตสาหกรรม วิทยาลยัการอาชีพ สงักัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตจังหวดัตรัง อยู่ใน
ระดบัปานกลาง 2 ด้านคือ 1) ด้านท าร้ายร่างกาย และการพกพาอาวธุ 2) ด้านการเสพสารเสพตดิ 
อยู่ในระดับน้อย 4 ด้านคือ ด้านการขโมยสิ่งของ หรือทรัพย์สิน ด้านการรีดไถข่มขู่ ด้านการมี
เพศสมัพนัธ์ และด้านการโต้เถียงอย่างรุนแรง ความขดัแย้งกับครูอาจารย์ และผู้บริหาร ส าหรับ
ปัญหาพฤตกิรรมรุนแรงของนกัเรียนนกัศกึษาสาขาวิชาช่างอตุสาหกรรม วิทยาลยัการอาชีพ สงักดั
คณะกรรมการการอาชีวศกึษา ในเขตจงัหวดัตรัง อยูใ่นระดบัปานกลาง 3 ด้านคือ 1) ด้านหลกัสตูร
การเรียนการสอนอาชีวศกึษา 2) ด้านสิง่แวดล้อม และ 3) ด้านผู้บริหาร อยูใ่นระดบัน้อย 2 ด้านคือ 
1) ด้านตวัผู้ เรียนและ 2) ด้านตวัผู้สอน 
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ชยากร นรินทร์หงษ์ทอง (2552) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกับ “ผลของการใช้ชุด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อทักษะทางสังคมและพฤตกิรรมก้าวร้าวของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่2” การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ เพื่อศกึษาผลของกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนท่ีมีตอ่ทกัษะ
ทางสงัคมและพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และเพื่อเปรียบเทียบทกัษะทาง
สงัคมและพฤติกรรมก้าวร้าวของ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างกลุ่มท่ีท ากิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียนเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคมกบักลุ่มท่ีท า กิจกรรมพฒันาผู้ เรียนแบบปกติ กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ 1.นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีท ากิจกรรมพฒันาผู้ เรียนมี
พฤตกิรรมก้าวร้าวลดลงกวา่ก่อนท ากิจกรรม และ ลดลงกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยของทกัษะทางสงัคมของ นกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2.นักเรียนในกลุ่มทดลองมี
พฒันาการของคะแนนทกัษะทางสงัคม คิดเป็นร้อยละ 6.91 ส่วนนกัเรียน ในกลุ่มควบคมุ คิดเป็น
ร้อยละ 5.62 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองและ กลุม่ควบคมุ
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนในกลุ่ม 
ทดลองมีคะแนนพฒันาการของพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง คิดเป็นร้อยละ 5.36 สว่นนกัเรียนในกลุ่ม
ควบคมุ มีค่า คะแนนพฒันาการลดลง คิดเป็นร้อยละ 3.38 เม่ือเปรียบเทียบพฒันาการพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนกัเรียนกลุม่ ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่า พฒันาการของพฤติกรรมก้าวร้าวในช่วง
ท่ี 4 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั 0.05 

สายชล กังศศิเทียม และมัลลวีร์ อดุลวัฒนศิริ (2550) ได้ท าการศึกษา
เกี่ยวกบั “ผลของการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับรายบุคคลตามแนวทฤษฎีเผชิญความ
จริง ต่อความก้าวร้าวของวัยรุ่น” การวิจยันีมี้วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้ค าปรึกษา
แบบกลุ่มร่วมกับรายบุคคลตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงต่อความก้าวร้าวของวัย รุ่น กลุ่ม
ตัวอย่าง ท่ีใ ช้ในการวิจัยครั ง้ นี ค้ือ  นักเ รียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปี ท่ี  2 โรงเ รียนสาธิต
มหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศกึษาศาสตร์) ระดบัมธัยม ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 
2549 ท่ีมีพฤตกิรรมก้าวร้าวสงู จ านวน 12 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 6 คน 
กลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุม่ร่วมกบัรายบคุคลตามทฤษฎีเผชิญความจริง 
จ านวน 7- 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที และกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับ
รายบคุคลตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ 1) แบบวดัความก้าวร้าว
ของวยัรุ่น มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .92 2) โปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบัรายบุคคล
ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ The Wilcoxon’s Matched-



 

 

84 

Pairs Signed-Ranks Test และ The Mann-Whitney U- test ผลการวิจัยพบว่า  หลังการให้
ค าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบัรายบคุคลตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง กลุ่มทดลองมีคะแนนความ
ก้าวร้าวลดลงกว่าก่อนการทดลอง และลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

อัจฉริยา เลิศอนันต์วรกุล (2548) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับ “ความสัมพันธ์
ระหว่างการแสวงหาการสัมผัสความก้าวร้าวและความปรารถนาในการใช้ส่ือที่รุนแรงเพ่ือ
ความบันเทิงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย” การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์ท่ีจะศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการแสวงหาการสมัผสัความก้าวร้าวและความปรารถนาในการใช้สื่อท่ีรุนแรง
เพื่อความบนัเทิงประกอบด้วย สื่อภาพยนตร์ เพลงและเกม โดยมีแบบการวิจยัแบบการวิเคราะห์
ความแปรปรวน 2 ทาง คือ การแสวงหารการสมัผสั (สงูกบัต ่า) กบัความก้าวร้าว (สงูกบัต ่า) กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา 6 ห้องเรียน รวมนักเรียน
ทัง้หมด 250 คน นกัเรียนท ามาตรวดัการแสวงหาการสมัผสั มาตรวดัความก้าวร้าวและมาตรวดั
ความปารานาในการใช้สื่อท่ีรุนแรงเพื่อความบันเทิง โดยท่ีนักเรียนแต่ละห้องได้รับชมสื่อท่ีมี
ลกัษณะแตกต่างกนั ผลการวิจยัพบว่า 1) ผู้ ท่ีมีการแสวงหาการสมัผสัสงูและความก้าวร้าวสงู ท่ีมี
ความปรารถนาในการดภูาพยนตร์ท่ีรุนแรง ฟังเพลงท่ีรุนแรง เล่นเกมท่ีรุนแรงมากกว่า ผู้ ท่ีมีการ
แสวงหา การสมัผสัต ่า และความก้าวร้าวสงู ผู้ ท่ีมีการแสวงหาการสมัผสัสงูและความก้าวร้าวต ่า ผู้
ท่ีมีการแสวงหา การสมัผสัต ่า และความก้าวร้าวต ่า โดยมีนยัส าคญั 2) การแสวงหาการสมัผสัมี
ความสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความก้าวร้าว 

เสาวณี เ สียงดี  (2547)  ไ ด้ท าการศึกษาเ ก่ียวกับ “การพัฒนาโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤตกิรรมก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาในวิทยาลัยเทคนิค
สังกัดส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา” การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อพฒันาและตรวจสอบ
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษา ผลการวิจยัพบว่า 
โมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาสงักัดส านักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษา สอดคล้องในข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี โดยพิจารณาผลการ
ทดสอบความสอดคล้องของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์คา่ไคสแควร์เท่ากบั 44.74 คา่ความน่าจะ
เป็นทางสถิติเท่ากบั1.00 องศาอิสระเท่ากบั 73 ดชันีระดบัความสอดคล้องเท่ากบั 0.99 ดชันีร้ะดบั
ความสอดคล้องท่ีปรับแก้แล้วเท่ากบั 0.97 ดชันีว้ดัระดบัความสอดคล้องเปรียบเทียบเท่ากบั 1.00 
ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของส่วนเหลือมาตรฐานเท่ากบั 0.02 และค่าความคลาดเคลื่อนใน
การประเมินค่าพารามิเตอร์เท่ากับ 0.00 ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เท่ากับ 0.79 ตัวแปรท่ีมี
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อิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมความก้าวร้าวอย่ามีนัยส าคญัทางสถิติได้แก่ ลกัษณะส่วนบุคคล 
พฤตกิรรมของครู กลุม่เพื่อนและการอบรมเลีย้งด ู

วัลลภา จันทร์เพ็ญ  (2544) ได้ท าการศึกษา “การพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาจริยธรรมของนักศึกษาช่างอุตสาหกรรม ตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาจริยธรรมของนกัศึกษาช่างอุตสาหกรรม
ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา และเพื่อน ารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้ไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรม โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาช่าง
อุตสาหกรรมในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญากับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการพัฒนาการจัดกิจกรรมตามแบบปกติ   โดย
สามารถสรุปผลได้ดงันี ้1) รูปแบบท่ีพฒันาขึน้ได้แก่ รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาจริยธรรม
ของนักศึกษาช่างอุตสาหกรรม ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พฒันาจริยธรรมของนกัศึกษาช่างอตุสาหกรรม ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) การด าเนิน
กิจกรรมตามรูปแบบมี 3 ระยะ ได้แก่ ระยะฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล การด าเนิน
กิจกรรมในระยะทดลอง มีการให้ความรูปและฝึกปฏิบตัิเก่ียวกบัเร่ืองการจดัการทางความคดิความ
เข้าใจ ทักษะการคิดเพื่อควบคุมตนเองด้วยเทคนิกการปรับพฤติกรรมทางปัญญา การเขียน
โครงการช่วยเพื่อน การซกัซ้อมซ า้ การให้ข้อมลูป้อนกลบัและเสริมแรงทางบวก 2) ผลของการใช้
รูปแบบการจดักิจกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 2.1) นักศึกษากลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมในระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 2.2) นกัศกึษากลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยของคะแนนจริยธรรม แตกตา่งจาก
นกัศกึษากลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สุชินทร์ ปรีดาสุริยชัย (2543) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับ “การปลูกฝังค่านิยม 
ความเช่ือ และทัศนคตทิีมี่ผลต่อการทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวศึกษา” การวิจยัครัง้นีมี้
วตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของค่านิยมและความเช่ือท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการทะเลาะวิวาท
ของนกัเรียนอาชีวศกึษาเพื่อศกึษากระบวนการถ่ายทอด คา่นิยม การปลกูฝังทศันคติในระบบการ
ดูแลน้องใหม่ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวศึกษาเพื่อก าหนดเป็น
แนวทางในการหามาตรการในการลดความขดัแย้งของนกัเรียนอาชีวศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 
การได้รับการปลูกฝังค่านิยมใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหามีผลต่อการเกิดการทะเลาะวิวาท
ระหว่างสถาบนัหรือในสถาบนัมากท่ีสดุ (Gamma = 1) รองลงมาคือ การได้รับการปลกูฝังคา่นิยม
รักสถาบัน (Gamma = 0.805) การได้รับการปลูกฝังค่านิยมไม่ให้ความส าคัญกับการเรียน 
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(Gamma = 0.777) การได้รับการปลกูฝังค่านิยมรักเพื่อนพ้อง (Gamma = 0.648) และการได้รับ
การปลกูฝังทศันคติตอ่การทะเลาะวิวาทเห็นวา่เป็นเร่ืองธรรมดา (Gamma =0.267) โดยล าดบั 

หรรษา แก้วพูลปกรณ์ (2541) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับ “ผลของการฝึก
ควบคุมความโกรธและทักษะทางสังคม ทีมีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักศึกษา
อาชีวศึกษา” การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ท่ีจะศกึษาผลของการศกึษาผลของการฝึกควบคมุควมโกรธ
และทกัษะทางสงัคมท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัศึกษาอาชีวศึกษา ผลการวิจยัพบว่า 
นักศึกษาในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว จากการตอบแบบวัดพฤติกรรม
ก้าวร้าว ในระยะสิน้สดุการทดลองน้อยกวา่ในระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั (p<.05) และ
นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว จากการตอบแบบวัดพฤติกรรม
ก้าวร้าวในระยะสิน้สดุการทดลองน้อยกว่ากลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญั (p<.05) นกัศกึษาในกลุม่
ทดลองมีค่าเฉลี่ยร้อยละของจ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว ในระยะทดลอง และระยะ
ติดตามผลน้อยกว่าในระยะเส้นฐาน (p<.05) และนกัศึกษาในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยร้อยละของ
จ านวนช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะทดลอง และระยะติดตามผลน้อยกวา่กลุม่ควบคมุ
อยา่งมีนยัส าคญั (p<.05) 

2.6.2 งานวิจยัที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 

Etscheidt (1991) ได้ท าการวิจยัเพื่อตรวจสอบว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญา
มีผลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าว และสามารถเพิ่มการควบคมุตนเองได้หรือไม่ โดยตัง้สมมติฐาน
ไว้วา่ผู้ รับการทดลองในกลุม่ควบคมุจะสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ดีกวา่กลุม่ควบคมุ ซึง่ได้ท า
การวิจยักบักลุม่ตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมอนัไมพ่งึประสงค์ อายรุะหวา่ง 12-18 ปี 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนในกลุม่ทดลองสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวลงได้ และเพิ่มการควบคมุ
ตนเองขึน้ มากกวา่กลุม่ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

Dangel, Deschner และ Rasp (1989) ได้ท าการศึกษา วัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวในศนูย์แก้ไขปัญหาวยัรุ่น จ านวน 12 คน อาย ุ10-17 ปี ซึง่การวิจยัครัง้นีอ้อกแบบวิจยัแบบ
หลายเส้นฐาน คือ หยดุความคิด (Thought Stoping) การผ่อนคลาย (Relaxation Training) และ
การฝึกหดัแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึง่มีระยะการฝึก 6 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ครัง้ ๆ 1 ชัว่โมง ตวัแปรตามวดั
โดยพฤติกรรมก้าวร้าวโดยฝึกผู้ดูแลหอพกั หรือแม่บ้านผู้สงัเกตพฤติกรรม ซึ่งจะแบ่งพฤติกรรม
ก้าวร้าว เป็นก้าวร้าวทางวาจา และทางร่างกาย นอกจากนีค้รูท่ีสอนจะเป็นผู้บนัทึกพฤติกรรมใน
สถานการณ์ โรงเรียนผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเข้ารับการฝึก ลดความก้าวร้าวลง จ านวน 9 คน 
นกัเรียนท่ีเข้ารับการฝึกมีพฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึน้ จ านวน 1 คน แต่เม่ือระยะเวลาผ่านไปหลาย
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สปัดาห์ อตัราความก้าวร้าวของเขาลดลงในระยะตดิตามผล ผลการวิจยัก็ยงัสนบัสนนุสมมตฐิานท่ี
เช่ือวา่ การฝึกให้บคุคลมีทกัษะทางปัญญา มีอิทธิพลตอ่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกได้ 

Hains (1989) ได้ท าการศึกษา โดยการพฒันารูปแบบการฝึกในการสอนทักษะ
ให้กับวัยรุ่นท่ีกระท าความผิดในเร่ืองความก้าวร้าว ซึ่งกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาในครัง้นีเ้ป็นยุวชน
อาชญากรรมชาย จ านวน 4 คน มีอายรุะหว่าง 15- 17 ปี ผิวด า 2 คน ผิวขาว 2 คน และมีเชือ้สาย
สเปน 1 คน ซึ่งเขาพกัอาศยัตามสถานท่ีท่ีรัฐบาลจดัให้ การศึกษาท าการทดลองรายบุคคล โดย
รูปแบบการฝึกประกอบด้วยทกัษะการแก้ไขปัญหา และการพดูแนะน าตนเอง เม่ือเสร็จสิน้การฝึก 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลการประเมินตวัแปรตามท่ีเป็นกลวิธีทางปัญญาพบวา่มีผู้ รับการทดลอง 2 คน 
ท่ีไม่ได้แสดงให้เห็นวา่ใช้กลวิธีกระบวนความรู้ความเข้าใจท่ีได้ฝึกไป แตมี่ผู้ เข้ารับการทดลอง 3 คน 
เพิ่มการพูดแนะน าตนเอง และมีการคิดล่วงหน้า ระหว่างสถานการณ์จ าลองเม่ือมีความขดัแย้ง
ระหว่างบุคคล แต่อย่างไรก็ตามเม่ือติดตามพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในห้องขงั ผู้ ร่วมการทดลอง
แสดงให้เห็นวา่ มีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง ซึง่ท าให้เห็นวา่เง่ือนไขการทดลองท่ีเกิดขึน้ สามารถ
ถ่ายโยงไปสูส่ถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัของผู้ ร่วมการทดลองอยา่งมีประสิทธิภาพ 

Dangel, Deschner and Rasp (1985)  ท าการวิ จัยกลุ่มตัวอย่างวัย รุ่น ท่ี มี
พฤติกรรมก้าวร้าวจ านวน 12 คน อายุ 10- 17 ปี โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกควบคุมความ
โกรธ ซึ่งประกอบด้วย เทคนิคการหยดุความคิด, การผ่อนคลายและการฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
เป็นการฝึกสัปดาห์ละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ตัวแปรตามคือพฤติกรรมก้าวร้าว ผู้ สังเกต
พฤติกรรมคือครูผู้สอน ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีเข้ารับการฝึกลดพฤติกรรมก้าวร้าวลงจ านวน 9 
คน นกัเรียนท่ีไมแ่สดงพฤติกรรมก้าวร้าวเลยตลอดช่วงท่ีท าการศกึษาอยูจ่ านวน 2 คนและนกัเรียน
ท่ีได้รับการฝึกมีพฤติกรรมก้าวร้าวมากขึน้จ านวน 1 คน แตมี่อตัราก้าวร้าวลดลงในระยะติดตามผล 

Dubow (1985) ศกึษาการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและสง่เสริมพฤติกรรมชอบสงัคม
ในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเพศชายท่ีมี อายุ 8-13 ปี 
จ านวน 104 คน ซึ่งถูกวดัด้วยแบบทดสอบเพื่อจดัแบ่งพฤติกรรมท่ีผิดปกติให้การบ าบดัโดยแบ่ง
ออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 1) วดัความคิดเป็นการฝึกการควบคมุตนเอง 2) วดัพฤติกรรม(ฝึกทกัษะ
ชอบสงัคม) 3) วดัความคิดและพฤติกรรม (เป็นการรวมการฝึกการควบคมุตนเองและฝึกทักษะ
ชอบสังคม) 4) วัดความตัง้ใจในการเล่นในการให้การบ าบัดนักจิตวิทยา โรงเรียนจะเป็นผู้
ควบคมุดแูลด าเนินการ ซึ่งจะพบนกัเรียนโดยจะแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ พบกัน 10 
ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง โดยใช้ระยะเวลามากกว่า 5 สปัดาห์ ผลการศกึษาพบว่า เด็กนกัเรียนท่ีได้รับ
การบ าบดัความคิดและพฤติกรรมกบัเด็กท่ีได้รับการบ าบดัโดยตัง้ใจและการบ าบดัด้วยการเลน่ มี
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พฒันาการอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติมากกว่าโดยลดพฤติกรรมก้าวร้าวและเพิ่มพฤติกรรมชอบ
สงัคมอยา่งทนัทีทนัใด  

Kennedy (1981) ได้ท าการศกึษา การตรวจสอบรูปแบบการฝึกการบริหารความ
โกรธกับนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว ออกแบบการวิจัยโดยให้กลุ่มทดลองได้รับการฝึกการ
ควบคมุความโกรธ และมีการให้ค าปรึกษา โดยสอนกระบวนการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรม โดยใช้
ระยะเวลาการทดลอง 5 สปัดาห์ เป็นจ านวน 23 ครัง้ แตล่ะครัง้ใช้เวลา 3 ชัว่โมง สว่นกลุม่ควบคมุ 
ไม่ได้สอนวิธีดงักล่าว ในการวิจยัครัง้นีใ้ช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัโทษชายท่ีอาสาสมคัรเข้ารับการฝึก 
จ านวน 37 คน รูปแบบการทดลองนัน้มีการออกแบบทดสอบ ก่อน หลงั และติดตามผล ในอีกสอง
เดือนหลงัจากสิน้สดุการทดลอง ตวัแปรตามคือ การรายงานของผู้ เข้ารับการทดลองและสงัเกต
พฤติกรรมตรงของผู้ เข้ารับการทดลองจากการแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์จ าลอง 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ เข้ารับการทดลองในกลุ่มทดลอง ลดความโกรธลงเม่ือถูกกระตุ้ น และมี
พฤติกรรมทางวาจาเหมาะสมขึน้ พบว่ากลุ่มทดลองยังคงลดความโกรธเม่ือถูกกระตุ้นและมี
พฤตกิรรมทางวาจาท่ีเหมาะสมอยู ่เมื่อมีการติดตามผล 2 เดือน หลงัเสร็จสิน้การทดลองไปแล้ว 

จากงานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องดงักลา่วพฤติกรรมก้าวร้าวสามารถ
น ามาเป็นแนวทางท่ีจะช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพัฒนาพฤติกรรมใหม่ท่ีพึงประสงค์ของ
นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรมความก้าวร้าวโดยการจัดเ ง่ือนไขของสิ่งเร้า และผลกรรมของ
พฤตกิรรมผ่านกระบวนการทางปัญญา เพื่อท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมให้ดียิ่งขึน้ ซึง่
วิธีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมทางปัญญาจึงสามารถน าไปใช้ร่วมกบัการออกแบบโปรแกรมกิจกรรม
นนัทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวรุนแรงของนกัเรียนอาชีวศกึษาได้  
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2.7 กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคดิการวิจยั 

แนวคิ ดและทฤษฏีที่
เกี่ ยวข้องกับโปรแกรม
กิจกรรมนันทนาการ
เพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าว ร้าวของนักเ รียน
อาชีวศึกษาโดยบูรณา
การแนวคิดการป รับ
พฤติกรรมทางปัญญา มี
ดังนี ้
1.  แ น ว คิ ด เ ก่ี ย ว กั บ
โ ป ร แ ก ร ม กิ จ ก ร ร ม
นนัทนาการ 
2. แนวคิดเก่ียวกบัการปรับ
พฤตกิรรมทางปัญญา 

3. แนวคิดเก่ียวกับการบูร
ณาการ 
3. แนวคิดเก่ียวกับความ
ก้าวร้าว 

4.   แ น ว คิ ด เ ก่ี ย ว กั บ
หลกัสตูรอาชีวศกึษา 

 

โ ป รแกรมกิ จ ก ร รม
นันทนาการ เพื่ อลด
พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม
ก้าวร้าวของนักเรียน
อาชีวศึกษาโดยบูรณา
การแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  7 

กิจกรรมได้แก่  
1) กิจกรรมนันทนาการ
ศิลปหตัถกรรม  
2) กิจกรรมนันทนาการ
เกมและกีฬา  
3) กิจกรรมนันทนาการ
พัฒนาจิตใจและความ
สงบสขุ  
4) กิจกรรมนันทนาการ
การละคร  
5) กิจกรรมนันทนาการ
ดนตรีและร้องเพลง 

6) กิจกรรมนันทนาการ
ภาษาและวรรณกรรม 

7) กิจกรรมนันทนาการ
อาสาสมคัร 

พฤติกรรมความ
ก้ า ว ร้ า ว ท า ง
กายและวาจา
ข อ ง นั ก เ รี ย น
อ า ชี ว ศึ ก ษ า
ลดลง 



 

 

บทที่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 

ในการท าวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลด
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา 2) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา และ 3) เปรียบเทียบผล
ของโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดย
บูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผล โดยผู้ วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi– Experimental 
Research) แล้วได้ก าหนดแนวทางและขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 ประชากร 

ประชากร ท่ีใ ช้ในการวิจัยครั ง้ นี  ้ เ ป็นนัก เ รียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2559 หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 เทคโนโลยีช่างกลพณิชยการนครราชสีมา สังกัด
ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 620 คน 

3.1.2 กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive selection) โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรม
นนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับ
พฤตกิรรมทางปัญญา คือ เป็นนกัเรียนอาชีวศกึษาท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) ชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2559 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศกัราช 2556 เทคโนโลยีช่างกลพณิชยการนครราชสีมา จังหวดันครราชสีมา ท่ีมีพฤติกรรม
ความก้าวร้าวในระดบั ปานกลาง (2.50– 3.49) โดยดจูากแฟ้มประวตัินกัเรียนของโรงเรียน สภาพ
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ครอบครัว และการแสดงออกของพฤติกรรม จ านวน 60 คน อาย ุระหว่าง 15- 19 ปี จากนัน้ผู้วิจยั
ได้ท าการจบัฉลากแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคมุ 30 คน 
โดยใช้ระยะเวลาในการวิจัย 16 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที ในวนัจันทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์ ซึ่งทัง้หมด
จะต้องเป็นนกัเรียนท่ีมีความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมคัรใจเท่านัน้ 

 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.2.1 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียน
อาชีวศกึษาโดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

เป็นโปรแกรมท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนักเรียนอาชีวศึกษา ประกอบไปด้วย 1) กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 2) กิจกรรม
นันทนาการเกมและกีฬา 3) กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 4) กิจกรรม
นนัทนาการการละคร 5) กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 6) กิจกรรมนนัทนาการภาษาและ
วรรณกรรม 7) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร ซึง่กิจกรรมดงักลา่วมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1) กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม เป็นกิจกรรมนนัทนาการอนัเกิดจากการ
กระท าของฝีมือมนุษย์ แสดงออกถึงความรู้สึกสร้างสรรค์ผ่านงานศิลปหัตถกรรม ช่วยท าให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้และแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิด
ความพงึพอใจในผลงาน ช่วยให้จิตใจได้ผอ่นคลายความเครียดและมีความสขุ 

2) กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา เป็นการใช้ความพยายามทางกายและทาง
จิตใจให้มีความสอดคล้องสมัพนัธ์กนั เพื่อสง่เสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ได้รับความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน ความกล้าแสดงออก การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ช่วย
ส่งเสริมสุขภาพจิต และช่วยพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ทักษะ
ทางด้านภาษา ทกัษะการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน เป็นต้น สิ่งเหลา่นีจ้ะสง่ผลตอ่การด าเนินชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนได้
อยา่งเป็นปกติสขุ 

3) กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ี
ช่วยสร้างความสุขทางจิตวิญญาณของมนุษย์ให้ดีขึน้ ท าให้รู้จักใช้คุณค่าท่ีได้จากกิจกรรม
นันทนาการเพื่อสร้างความสุขให้กับผู้ ท่ีได้เข้าร่วม และช่วยส่งเสริมการแสดงออกแห่งตนอย่าง
ถูกต้องและสร้างสรรค์ ลดความเห็นแก่ตวั สร้างคุณค่าความมีน า้ใจ รู้จักการให้บริการช่วยเหลือ
สงัคม 
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4) กิจกรรมนนัทนาการการละคร เป็นกิจกรรมท่ีสื่อความหมายผา่นการแสดงท่ีผกู
เป็นเร่ืองราว เพื่อสนองความต้องการทางอารมณ์ ก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ ท าให้ได้
ประสบการณ์และเข้าใจชีวิตในแง่มมุท่ีหลากหลายมากยิ่งขึน้ แล้วน าไปปรับปรุงชีวิตของตนเองให้
หลีกพ้นจากความหายนะเสมือนดงัท่ีละครประสบ หรือน าเอาข้อคิดมาเป็นแนวทางในการปฏิบตัิ
ตน เพื่อให้หลดุพ้นจากความทกุข์ของชีวิต ก่อให้เกิดความสนกุสนานเพลดิเพลนิ  

5) กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้กลุ่มทดลองมี
ความสขุ สนกุสนานร่ืนเริง ช่วยผอ่นคลายความเครียด ดนตรีเป็นเคร่ืองกลอ่มเกลาจิตใจให้มีความ
เบกิบานและความสงบ เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึไปสูผู่้ ฟัง ก่อให้เกิดความสขุ 
ความปลืม้ปิติและความพงึพอใจ 

6) กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเพิ่มความ
สนุกสนานแก่ผู้ ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ให้สามารถพฒันาทางด้านความคิด เสริมสร้าง
สติปัญญาให้งอกงามผา่นวรรณกรรมนิทานหนงัสือและวรรณกรรมค าสอน 

7) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมทกัษะและพฒันา
จิตใจของกลุ่มทดลองให้มีความมั่นคงสูง ท าให้ชีวิตของตนเองมีค่าและมีประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน ได้
เรียนรู้ทกัษะการท างานใหม ่ๆ อนัเป็นการเพิ่มศกัยภาพอาชีพการงานในอนาคต 

3.2.2 แบบวัดพฤตกิรรมความก้าวร้าว 

ผู้ วิจัยสร้างแบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าวโดยประยุกต์จากแบบวัดพฤติกรรม
ความก้าวร้าวของ ทิพย์วลัย์ สทุิน (2539), Bandura (1969) โดยแบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าว
แบง่ออกเป็น 2 ด้าน คือ 

1) แบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย ประกอบด้วย การทุบ การตี การเตะ 
การถีบ การต่อย การผลัก การกัด การดึงผม การหยิก  การชกต่อย การขว้างปาสิ่งของ การ
เลียนแบบท่าทางความผิดปกตหิรือข้อบกพร่องทางกายของผู้ อ่ืน การกระชากเสือ้ และการขดัขาให้ล้ม 

2) แบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา ประกอบด้วย การพดูส่อเสียด การ
พดูค าท่ีไม่เป็นมิตร การพดูเสียงดงัเอะอะโวยวาย การพดูจาไม่สภุาพ การพดูจาเยาะเย้ย การล้อช่ือ
พอ่แม่ผู้ อ่ืน การพดูค าหยาบ การพดูตวาด การพดูตะคอก การพดูจาข่มขู ่การพดูจาดถูกู การพดูจา
เสียดสี และการพดูจายัว่ยใุห้หมูค่ณะแตกร้าว  
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3.3 ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.3.1 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียน
อาชีวศกึษาโดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา  

ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือตามขัน้ตอนดงันี ้
1) ค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ เอกสารทาง

วิชาการ รายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ต ารา และบทความจากวารสาร โดยคดัเลือกเฉพาะเอกสารท่ี
มีการเผยแพร่สู่สาธารณะชนเรียบร้อยแล้วเท่านัน้ จากนัน้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง
รวมถึงนิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปร 

2) ด าเนินการสร้างโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมนนัทนาการศิลปหัตถกรรม 2) กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 3) กิจกรรมนนัทนาการ
พฒันาจิตใจและความสงบสขุ 4) กิจกรรมนนัทนาการการละคร 5) กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและ
ร้องเพลง 6) กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรมและ 7) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร โดย
ผู้วิจยัได้จดัโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา
โดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ให้กบักลุม่ทดลอง ระยะเวลา 16 ครัง้ ครัง้ละ 
90 นาที ในวนัจนัทร์ วนัพธุและวนัศกุร์ ดงัแผนการจดักิจกรรมตอ่ไปนี ้

แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง มารู้จกัพฤตกิรรมความก้าวร้าวกนัเถอะ  
  ช่ือกิจกรรม ชิงลายแทงขมุทรัพย์สดุขอบฟา้ (กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ความก้าวร้าวเป็นปัญหาหรือไม่  
  ช่ือกิจกรรม วอล์คแรลลี่พ่ีและน้องสมัพนัธ์ (กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง การแก้ไขและปอ้งกนัปัญหาความก้าวร้าวส าคญัท่ีสดุ 
  ช่ือกิจกรรม ตกหลมุรัก (กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง ลดละเลกิความก้าวร้าวทางกาย 
  ช่ือกิจกรรม กระสอบน้อยคอยรัก (กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง รับมือกบัความก้าวร้าวทางกายอยา่งสร้างสรรค์ 
  ช่ือกิจกรรม กู้ ระเบิด (กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ลดพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายด้วยงานศิลป์ 
  ช่ือกิจกรรม ปัน้ดนิให้เป็นดาว (กิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม) 
 



 

 

94 

  แผนการจัดกิจกรรมที่ 7 เร่ือง ลดละเลกิความก้าวร้าวทางวาจา 
  ช่ือกิจกรรม ใบ้ค าหรรษา (กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 เร่ือง เรียนรู้เขาเรียนรู้เราผา่นภาษาและวรรณกรรม 
  ช่ือกิจกรรม การโต้วาที (กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 เร่ือง ลดพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาด้วยภาษา
  ช่ือกิจกรรม ตอ่เพลงเริงใจ (กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 เร่ือง แกไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย
ด้วยละครสง่เสริมจินตนาการ ช่ือกิจกรรม ละครใบ้ (กิจกรรมนนัทนาการการละคร) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 11 เร่ือง พฒันาจิตใจและความสงบสขุกนัเถอะ 
  ช่ือกิจกรรม วาดภาพระบายสีอย่างสร้างสรรค์ (กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจ
และความสงบสขุ) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 12 เร่ือง พฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
  ช่ือกิจกรรม จิตสงบด้วยดนตรี (กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 13 เร่ือง กิจกรรมจิตอาสา “เสน้ทางความสขุ” 
  ช่ือกิจกรรม บ้านหลงัท่ี 2 (กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 14 เร่ือง รู้จกัการปอ้งกนัความก้าวร้าวผ่านกิจกรรมเข้า
จงัหวะ  ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี (กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่ 15 เร่ือง ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 
  ช่ือกิจกรรม เลา่เร่ือง& เร่ืองเลา่ (กิจกรรมนนัทนาการการละคร) 
  แผนการจัดกิจกรรมที่  16 เร่ือง ป้องกันความก้าวร้าวทางวาจาด้วยงาน
หตัถกรรม ช่ือกิจกรรม งานประดิษฐ์หรรษา (กิจกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม) 

3) หลงัจากผู้ วิจัยได้สร้างโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ผู้วิจยัได้น า
โปรแกรมดงักล่าวไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เม่ือเห็นว่าเหมาะสมแล้ว ผู้ วิจยัได้น า
เคร่ืองมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาและผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมนันทนาการตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือ (Index of Congruence) จ านวน 5 ท่าน โดยพิจารณาความเหมาะสมใน
ด้านความตรงประเด็นตามวตัถปุระสงค์ ความตรงประเด็นตามเนือ้หา และความเหมาะสมของการ
จดัโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณา
การแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ซึ่งจากผลจากการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิเห็นพ้อง
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ต้องกันว่าโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษา
โดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญาได้ (คา่เท่ากบั 0.98) 

4) จากนัน้ผู้ วิจยัปรับแก้ตามท่ีผู้ทรงคณุวุฒิให้ค าแนะน าและความเห็นชอบของ
อาจารย์ท่ีปรึกษาและสามารถน าไปปฏิบตัิได้จริงเพื่อลดลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศกึษา 

5) น าโปรแกรมนนัทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา
ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ปีท่ี 1 ภาค
การศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2559 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2556 
วิทยาลยัเทคนิคนครราชสีมา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดันครราชสีมา 
จ านวน 30 คน ท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 2 สัปดาห์ เพื่อดูความเหมาะสมของ
โปรแกรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึน้ก่อนท่ีจะน าไปใช้ได้กบักลุม่ตวัอยา่งจริง 

3.3.2 แบบวัดพฤตกิรรมความก้าวร้าว  

แบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าว เป็นแบบวดัท่ีผู้วิจัย ได้ดดัแปลงมาจาก แบบวดั
พฤติกรรมความก้าวร้าวของ ทิพย์วัลย์ สุทิน (2539), Bandura (1969) และเพื่อให้แบบวัด
พฤตกิรรมความก้าวร้าวมีความน่าเช่ือถือ ผู้วิจยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือตามขัน้ตอนดงันี ้

1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมความก้าวร้าวจากหนังสือ 
เอกสาร ต ารา บทความวิชาการ งานวิจยั เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมลูในการก าหนดพฤติกรรมท่ีแสดง
ความก้าวร้าว 

2) ก าหนดพฤตกิรรมท่ีแสดงความก้าวร้าวในแตล่ะด้าน ดงัตอ่ไปนี ้
2.1) พฤติกรรมการแสดงออกทางกาย ประกอบด้วย การทุบ การตี การ

เตะ การถีบ การต่อย การผลกั การกัด การดึงผม การหยิก การชกต่อย การขว้างปาสิ่งของ การ
เลียนแบบท่าทางความผิดปกตหิรือข้อบกพร่องทางกายของผู้ อ่ืน การกระชากเสือ้ และการขดัขาให้ล้ม 

2.2) พฤติกรรมการแสดงออกทางวาจา ประกอบด้วย การพูดส่อเสียด 
การพดูค าท่ีไม่เป็นมิตร การพดูเสียงดงัเอะอะโวยวาย การพดูจาไม่สภุาพ การพดูจาเยาะเย้ย การ
ล้อช่ือพอ่แม่ผู้ อ่ืน การพดูค าหยาบ การพดูตวาด การพดูตะคอก การพดูจาข่มขู ่การพดูจาดถูกู การ
พดูจาเสียดสี และการพดูจายัว่ยใุห้หมูค่ณะแตกร้าว 

3) สร้างแบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าวทัง้ 2 ด้าน เป็นแบบวดัชนิดมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) โดยให้กลุ่มทดลองส ารวจตนเองตามรายการว่ามีพฤติกรรมความ
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ก้าวร้าวมากน้อยอยู่ในระดบัใด จากมาตรประเมินค่า 5 ระดบั ได้แก่ ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิ
บ่อย ๆ ปฏิบตัิค่อนข้างบ่อย นาน ๆ ครัง้ และไม่เคยปฏิบตัิเลย ในการก าหนดเกณฑ์การตดัสิน
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษาให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบัในข้อ
คะแนนท่ีเป็นพฤติกรรมทางบวก และถ้าเป็นข้อคะแนนท่ีเป็นพฤติกรรมทางลบให้คะแนนเป็น 1, 2, 
3, 4 และ 5 ตามล าดบั 

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรม  การตดัสินผลการปฏิบัต ิ
1.00 – 1.49   มีพฤตกิรรมในระดบัดีมาก 
1.50 – 2.49   พฤตกิรรมในระดบัด ี
2.50 – 3.49   พฤตกิรรมในระดบัปานกลาง 
3.50 – 4.49   พฤตกิรรมในระดบัพอใช้ 
4.50 – 5.00   พฤตกิรรมในระดบัต้องปรับปรุงแก้ไข 

4) น าแบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าวท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้จ านวน 57 ข้อ ไปปรึกษา
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เม่ือเห็นว่าเหมาะสมแล้ว ผู้ วิจัยได้น าเคร่ืองมือไปผู้ ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ (Index of Congruence) โดยพิจารณาความ
เหมาะสมในด้านความตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ และความตรงประเด็นตามเนือ้หาได้ค่า
เท่ากบั .953 

5) จากนัน้น าแบบวดัพฤติกรรมความก้าวร้าวไปทดลองกบันกัเรียนอาชีวศกึษาท่ี
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ปีท่ี 1 เทคโนโลยีช่างกลพณิชยการ
นครราชสีมา จ านวน 30 คน ท่ีไม่มีลกัษณะคล้ายกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อหาความเท่ียง (Reliability) 
โดยใช้สตูรสมัประสทิธ์ิอลัฟา (α Cronbach) ก่อนท่ีจะน าไปใช้ได้กบักลุม่ตวัอยา่งจริง  

 
3.4 วิธีด าเนินการทดลองและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.4.1 ขัน้เตรียมการทดลอง 

1) ในการทดลองครัง้นีผู้้วิจยัได้ติดตอ่และขอความร่วมมือกบัคณาจารย์เทคโนโลยี
ช่างกลพณิชยการนครราชสีมา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา จงัหวดันครราชสีมา 
เพื่อท าการทดลองกับ นักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ปีท่ี 1 
ภาคการศกึษาปลาย ปีการศกึษา 2559 หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพพทุธศกัราช 2556 จ านวน 
60 คน พร้อมทัง้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั และขัน้ตอนของการวิจยัอย่างละเอียดเพื่อสร้างข้อ
ตลงร่วมกนั 
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2) ก่อนเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัยได้สร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มนักเรียนท่ีมี
พฤติกรรมความก้าวร้าวเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและรู้สึกเป็นกันเอง โดยการแนะน าตวั พร้อมทัง้
บอกวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในครัง้นี ้เพื่อให้เด็กนกัเรียนเกิดความไว้ใจ และให้ได้ข้อมลูตรงกับ
ความเป็นจริง ซึง่จะท าให้ข้อมลูท่ีได้มามีความครบถ้วน ถกูต้องตรงประเด็นและมีความน่าเช่ือถือ
มากท่ีสดุ 

3.4.2 ขัน้ด าเนินการทดลอง 

การวิจยัครัง้นีด้ าเนินการจดัจดักิจกรรมนอกเวลาเรียนโดยไม่ให้ส่งผลกระทบต่อ
การจดัเรียนการสอนของทางโรงเรียน โดยใช้ช่วงเวลา 16.30 - 18.00 น. ผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการและ
ควบคมุการทดลองด้วยตนเองตลอดระยะเวลาการท าวิจยั 

1) ท าการปฐมนิเทศกลุ่มตัวอย่างการวิจัยทัง้ 60 คน โดยผู้ วิจัยเป็นผู้ ชีแ้จง
รายละเอียดตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นวิธีการด าเนินการทดลอง วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ข้อ
พงึปฏิบตัิท่ีจ าเป็นส าหรับในการทดลอง เพื่อความเข้าใจท่ีตรงกนั จากนัน้ 

2) ให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 16 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที ในวนัจนัทร์ วนัพธุและวนัศกุร์ เวลา 
16.30 - 18.00 น. โดยใช้พืน้ท่ีภายในโรงเรียน ได้แก่ สนามกีฬา โรงพลศึกษา และหอประชุม ใน
ขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยใช้ผู้ ช่วยวิจัยจ านวน 5 คน ซึ่งมีความรู้ความสามารถทางด้านการจัดโปรแกรม
กิจกรรมนนัทนาการเป็นอยา่งดี และผู้วิจยัได้ประชมุชีแ้จงแนวทางการจดักิจกรรมนนัทนาการอยา่ง
ชดัแจน 

3) ท าการทดสอบพฤติกรรมความก้าวร้าวทัง้ 2 กลุม่ ด้วยแบบวดัพฤติกรรมความ
ก้าวร้าว ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองในสปัดาห์ท่ี 3 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 6 โดยใช้
แบบทดสอบเดียวกนักบัการทดสอบก่อนการทดลอง 
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ตารางที่ 4 แสดงแบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

วัดก่อน 

การ
ทดลอง 

รูปแบบ
กิจกรรม 

วัดหลังการ
ทดลอง  

3 สัปดาห์ 

วัดหลังการ
ทดลอง 6 
สัปดาห์ 

วัดหลังเสร็จ
การทดลอง 2 

สัปดาห์ 

E O1 x O2 O3 O4 

C O5 -x O6 O7 O8 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
E = กลุม่ทดลอง 
C = กลุม่ควบคมุ 
X = การจดักิจกรรมตามโปรแกรมนนัทนาการโดยบรูณาการ

ปรับ   พฤตกิรรมทางปัญญา 
-x = การจดักิจกรรมตามรูปแบบปกติ 
O1 = การประเมินก่อนการทดลองของกลุม่ทดลอง 
O2 = การประเมินก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุ 
O3 = การประเมินหลงัการทดลอง 3 สปัดาห์ ของกลุม่ทดลอง 
O4 = การประเมินหลงัการทดลอง 3 สปัดาห์ ของกลุม่ควบคมุ 
O5 = การประเมินหลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ของกลุม่ทดลอง 
O6 = การประเมินหลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ของกลุม่ควบคมุ 
O7 = การประเมินหลังเสร็จการทดลอง 2 สัปดาห์ของกลุ่ม

ทดลอง 
O8 = การประเมินหลังเสร็จการทดลอง 2 สัปดาห์ของกลุ่ม

ควบคมุ 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจยัน าคา่คะแนนจากการตอบแบบทดสอบพฤตกิรรมความก้าวร้าวไปหาคา่ทาง
สถิติเพ่ือวิเคราะห์ข้อมลู ดงัตอ่ไปนี ้

1) ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงแบนมาตราฐาน (Standard 
deviation) จากการทดสอบพฤติกรรมความก้าวร้าวของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในสปัดาห์ท่ี 
3 สปัดาห์ท่ี 6 และระยะติดตามผล 2 สปัดาห์ แล้วน าเสนอในรูปตาราง 

2) เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมความก้าวร้าว ก่อน
การทดลอง ระหว่างทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยการหาค่าความแปรปรวน
ร่วม Analysis of Covariance (ANCOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ตามวิธีของ
ตกีูเอ (Turkey’s a) แล้วน าเสนอในรูปตาราง 

3) เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมความก้าวร้าว หลงั
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยการทดสอบค่าที (t- test) แล้วน าเสนอในรูป
ตาราง 

4) ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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3.6 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

 

 
 

ภาพที่ 4 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 
 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาเร่ือง การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีวตัถปุระสงค์เพื่อ 
1) พฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษา
โดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 2) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรม
นนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา และ 3) เปรียบเทียบผลของโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรม
ความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ก่อน
การทดลอง ระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุ โดยผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 ตอนที่  1 การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 ตอนที่ 2 การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบผลของโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ 
 
ตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดย
บรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีคณุภาพ จากผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน โดย
พิจารณาความเหมาะสมในด้านความตรงประเด็นตามวตัถปุระสงค์ (Index of Congruence) และ
ความเหมาะสมของการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ซึ่งจากผลจากการ
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พิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิเห็นพ้องต้องกนัวา่โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาได้  
สามารถน าไปใช้ปฏิบตัิจริงได้ (มีคา่เท่ากบั 0.98) 
 
ตอนที่ 2 การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 1. โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษา
โดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีองค์ประกอบส าคญั ประกอบด้วย แผนการ
จดักิจกรรม 16 เร่ือง และมีกิจกรรม 16 กิจกรรม ดงันี ้
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 1  เร่ือง มารู้จกัพฤตกิรรมความก้าวร้าวกนัเถอะ 
    ช่ือกิจกรรม ชิงลายแทงขมุทรัพย์สดุขอบฟา้ 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 2  เร่ือง ความก้าวร้าวเป็นปัญหาหรือไม่  
    ช่ือกิจกรรม วอล์คแรลลี่พ่ีและน้องสมัพนัธ์ 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 3  เร่ือง การแก้ไขและปอ้งกนัปัญหาความก้าวร้าวส าคญัท่ีสดุ 
    ช่ือกิจกรรม ตกหลมุรัก 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 4  เร่ือง ลดละเลกิความก้าวร้าวทางกาย 
    ช่ือกิจกรรม กระสอบน้อยคอยรัก 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 5  เร่ือง รับมือกบัความก้าวร้าวทางกายอยา่งสร้างสรรค์  
    ช่ือกิจกรรม กู้ ระเบิด 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 6  เร่ือง ลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวทางกายด้วยงานศิลป์ 
    ช่ือกิจกรรม ปัน้ดนิให้เป็นดาว 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 7  เร่ือง ลดละเลกิความก้าวร้าวทางวาจา 
    ช่ือกิจกรรม ใบ้ค าหรรษา 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 8  เร่ือง เรียนรู้เขาเรียนรู้เราผา่นภาษาและวรรณกรรม 
    ช่ือกิจกรรม การโต้วาที 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 9  เร่ือง ลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวทางวาจาด้วยภาษา 
    ช่ือกิจกรรม ตอ่เพลงเริงใจ 
 แผนการจัดกิจกรรมท่ี 10 เร่ือง แก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายด้วยละคร
สง่เสริมจินตนาการ  ช่ือกิจกรรม ละครใบ้  
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 แผนการจดักิจกรรมท่ี 11 เร่ือง พฒันาจิตใจและความสงบสขุกนัเถอะ 
    ช่ือกิจกรรม วาดภาพระบายสีอยา่งสร้างสรรค์ 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 12 เร่ือง พฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
    ช่ือกิจกรรม จิตสงบด้วยดนตรี 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 13 เร่ือง กิจกรรมจิตอาสา “เสน้ทางความสขุ” 
    ช่ือกิจกรรม บ้านหลงัท่ี 2 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 14 เร่ือง รู้จกัการปอ้งกนัความก้าวร้าวผา่นกิจกรรมเข้าจงัหวะ 
    ช่ือกิจกรรม เคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 15 เร่ือง ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 
    ช่ือกิจกรรม เลา่เร่ือง& เร่ืองเลา่ 
 แผนการจดักิจกรรมท่ี 16 เร่ือง ปอ้งกนัความก้าวร้าวทางวาจาด้วยงานหตัถกรรม 
    ช่ือกิจกรรม งานประดิษฐ์หรรษา 
  
 2. ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา มีดงันี ้
  2.1 ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

ตารางที่ 5 จ านวนและคา่ร้อยละ ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (n= 60) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

60 100.0 
เพศ   

ชาย 57 95.0 
หญิง 3 5 

น า้หนกั   
ต ่ากวา่ 50 กิโลกรัม 33 55.0 
50 กิโลกรัม ขึน้ไป 27 45.0 

สว่นสงู   
ต ่ากวา่ 150 เซนตเิมตร 20 33.3 
150 เซนตเิมตร ขึน้ไป 42 70.0 
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ข้อมูลพืน้ฐาน 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

60 100.0 
อาย ุ   

ต ่ากวา่ 16 ปี 19 31.7 
16 ปี ขึน้ไป 41 68.3 

ศาสนา   
พทุธ 58 96.7 
ศาสนาอื่น ๆ 2 3.3 

อาชีพของผู้ปกครอง   
รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 8 13.3 
ไม่ได้รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 52 86.7 

 60 100.0 

 
  จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า การศกึษาข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคมุ จ านวน 60 คน โดยการน าเสนอข้อมลูใน 2 ลกัษณะ คือ จ านวนความถ่ี และค่า
ร้อยละ ซึง่ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ สว่นใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
95.0 มีน า้หนกัต ่ากว่า 50 กิโลกรัม ร้อยละ 55.0 มีส่วนสูง 150 เซนติเมตรขึน้ไป ร้อยละ 70.0 มี
อายุ 16 ปี ขึน้ไป ร้อยละ 68.3 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 96.7 และผู้ปกครองไม่ได้รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 86.7 ตามล าดบั 
 
  2.2 ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
  การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ซึ่งเป็น
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 60 คน โดยการน าเสนอข้อมูลใน 2 ลกัษณะ คือ 
คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึง่ได้ผลการศกึษาดงัตารางท่ี 2- 6 
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ตารางที่  6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายของนกัเรียน
อาชีวศึกษาของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนทดลอง ระยะระหว่างทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะ
ติดตามผล 
 

พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางกาย 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄  S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

ถ้าครูหรือผู้ใหญ่สัง่ให้ท าใน
สิง่ท่ีฉนัไมพ่อใจ ฉนัจะขดัขืน 
และไม่ท าตาม 

3.87 0.90 2.60 0.93 2.10 0.84 2.17 1.29 

ฉนัเคยท าท่าล้อเลียน
ข้อบกพร่องของเพื่อน เพ่ือยัว่
ให้เขาโกรธ 

3.83 0.99 2.60 0.93 1.73 0.98 2.00 0.87 

ฉนัแสดงให้คนท่ีฉนัไมพ่อใจรู้
วา่ฉนัไมพ่อใจเขา โดย
กระแทกของเสียงดงัตอ่หน้า
เขา 

3.97 1.13 2.83 1.02 1.77 0.86 2.00 1.23 

ถ้าเพ่ือนแกล้งขวางทางเดนิ 
ฉนัจะผลกัให้เพื่อนพ้น
ทางเดนิไป 

4.30 0.84 2.83 0.91 2.07 0.87 1.70 0.79 

ฉนัจะขว้างของท่ีอยูใ่นมือใส่
คนท่ีมาท าร้ายฉนัก่อน 

4.23 0.86 2.77 1.17 1.80 0.81 1.87 1.11 

ถ้าฉนัมีไม้หรือสิง่ของอยูใ่กล้
มือ ฉนัจะคว้ามาตีคนท่ีมาท า
ให้ฉนัโกรธ 

3.93 1.01 2.50 1.20 1.77 0.86 1.63 0.89 

ฉนัเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะ
แว้งกบัผู้ อ่ืน จนเกิดการชก
ตอ่ยตบตีกนัขึน้ 

3.97 1.03 2.60 1.25 1.83 0.83 2.07 1.20 

ฉนัจะขว้างปาสิง่ของใสค่นท่ี
ท าให้ฉนัโกรธมาก 

3.87 0.97 2.37 1.13 1.90 0.96 1.67 0.76 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางกาย 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

ฉนัเคยแกล้งเพ่ือน เช่น ขดัขา 
ดงึผม หรือท าให้เดือดร้อน
ร าคาญเพราะสนกุด ี

4.03 0.93 2.63 0.89 1.97 1.03 2.47 1.22 

เม่ือฉนัอยากดขูองของเพ่ือน 
ฉนัเคยถือโอกาสแยง่มา
ดกู่อน 

4.00 1.14 2.33 0.71 1.73 1.01 1.37 0.72 

ถ้าใครท าสิง่ของของฉนั
เสียหาย ฉนัจะท าให้ของของ
คนนัน้เสียหายเป็นการตอบ
แทนบ้าง 

4.07 0.83 2.23 1.01 1.87 1.11 1.37 0.81 

ฉนัเคยแกล้งผู้ ท่ีออ่นแอกวา่ 
เช่น การยนืขวางทางเดนิ 

4.10 0.71 2.20 0.92 1.50 0.94 1.63 0.81 

ถ้าใครหวัเราะเม่ือฉนัท าผิด 
ฉนัจะไปพดูท าร้ายจิตใจเขา 
เป็นการตอบแทนบ้าง 

3.90 0.99 2.07 0.58 1.83 0.83 1.60 0.89 

ถ้าใครตัง้ใจท าให้ฉนัได้รับ
ความอบัอาย ฉนัจะต้องท า
ให้เขาเจ็บเชน่กนั 

3.93 1.05 2.20 0.96 1.87 0.90 1.67 0.92 

ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ห้ามโดยไมมี่
เหตผุล ฉนัจะท าตรงข้ามกบั
สิง่ท่ีถกูห้ามนัน้ 

3.93 1.05 2.50 0.94 2.00 1.02 1.70 0.79 

ถ้าฉนัต้องถกูลงโทษโดยไมมี่
เหตผุล ฉนัจะแสดงท่าทีไม่
พอใจ โดยการท าลายสิ่งของ 

3.97 1.07 2.27 0.94 2.07 0.91 1.53 0.78 

เม่ือฉนัมีความขดัแย้งกบั
ผู้ อ่ืนและถกูท้าทายให้ตอ่สู้
กนั ฉนัก็จะไมป่ฏิเสธเลย 

3.97 0.96 2.80 1.16 2.17 1.32 1.87 1.11 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางกาย 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

เม่ือฉนัไมพ่อใจการกระท า
ของใครบางคน ฉนัก็เคยท้า
เขาให้พิสจูน์วา่ใครจะตอ่สู้ได้
ดีกวา่กนั 

4.03 0.67 2.27 1.01 1.97 0.96 1.70 1.21 

ถ้าฉนัถกูดดุา่ ฉนัจะระบาย
ความโกรธ โดยท าให้สิง่ของ
ของสว่นรวมเสียหาย 

4.10 0.84 2.40 1.22 1.90 0.99 1.27 0.52 

ฉนัเคยขม่ขูเ่พื่อนเพ่ือขอของ
ท่ีฉนัต้องการจากเขา 

3.90 0.88 2.47 1.17 1.70 0.70 1.53 0.82 

ฉนัจะสัง่ให้ลกูน้องน าของท่ี
ฉนัต้องการมาให้ฉนั 

4.13 0.78 2.27 1.01 1.87 0.86 1.57 1.01 

เม่ือพบกับบางคนท่ีไม่ชอบ
หน้ากนั ฉนัเคยแหย่ให้เขาไม่
พอใจกนั 

4.00 0.79 2.40 0.93 2.07 1.05 1.67 0.92 

ฉนัเคยแกล้งรุ่นน้องในสิง่ท่ี
ท าให้เขาอบัอาย 

4.03 0.81 2.23 0.82 1.70 1.06 1.53 0.57 

ฉนัเคยเอาของเพื่อนไปซอ่น 
เพื่อให้เพื่อนอารมณ์เสีย 

4.13 0.68 2.53 1.20 2.07 0.91 1.97 1.00 

ฉนัแอบเอาสิง่ท่ีเพื่อนเกลยีด
กลวัใสใ่นกระเป๋า หรือโต๊ะ
ของเขาเพื่อความสนกุสนาน 

4.10 0.76 2.90 1.24 1.83 0.87 1.77 0.94 

ฉนัเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะ 
หรือผนงัเพ่ือระบายความคบั
แค้นใจ 

4.20 0.71 2.37 1.07 1.47 0.73 1.50 0.68 

เม่ือฉนัเกิดความโกรธแค้น 
ฉนัเคยท าให้สิง่ของ ของ
สว่นรวมเสียหาย 

4.23 0.68 2.03 0.96 1.63 0.85 1.33 0.61 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางกาย 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

ฉนัเคยเขียนวา่บางคนท่ีฉนัไม่
พอใจ ในสถานท่ีสาธารณะ   
เช่น ห้องน า้ เพราะจะไมมี่ใคร   
รู้วา่ฉนัเป็นคนท า 

4.30 0.60 2.17 1.09 1.53 0.78 1.13 0.43 

ฉนัเคยหยอกล้อเลน่กบัเพื่อน
แล้วได้รับบาดเจ็บ ฉนั
ควบคมุความโกรธไม่ได้ จงึ
ต้องท าให้เขาบาดเจ็บเชน่กนั 

4.30 0.60 2.33 0.99 2.17 0.99 1.73 0.83 

เม่ือเพื่อนถกูท าร้าย ฉนัเคย
เข้าไปร่วมตอ่สู้ เพื่อช่วยเหลอื
เพื่อน 

4.23 0.68 2.57 1.10 1.93 1.26 2.00 1.44 

หากมีกรณีขัดแย้งกับผู้ อ่ืน 
ฉันจะแก้ปัญหาด้วยการใช้
ก าลงัตดัสิน 

4.13 0.68 2.43 1.14 2.00 0.98 1.93 1.17 

เม่ือไม่ได้รับความยุติธรรม 
ฉันเคยท าให้สิ่งของเสียหาย
เพื่อเป็นการระบายอารมณ์ 

4.03 0.67 2.67 1.09 2.10 1.12 1.73 0.91 

เม่ือไม่พอใจผู้ อ่ืน ฉนัจะท าให้
เสือ้ผ้า ของใช้ของเขาเปอะ
เปือ้น 

4.03 0.67 2.30 1.15 2.00 0.98 1.63 1.10 

รวม 4.05 0.85 2.44 1.03 1.77 0.94 1.71 0.92 

 
  จากตารางที่  6 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายของนักเรียน
อาชีวศกึษาของกลุม่ทดลอง ในภาพรวม ก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช้ (X̄ =4.05, 
S.D.=0.85) ระหว่างการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัดี (X̄ =2.44, S.D.=1.03) หลงัการทดลอง 
มี พ ฤ ติ ก ร ร ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ดี  ( X̄ = 1. 77, S. D. = 0. 94)  แ ล ะ ร ะ ย ะ ก า ร ติ ด ต า ม ผ ล 
มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ( X̄ =1.71, S.D.=0.92) แสดงให้เห็นว่า การใช้โปรแกรมกิจกรรม
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นนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายของนกัเรียนอาชีวศกึษาซึง่เป็นกลุม่
ทดลองลงได้อยา่งตอ่เน่ืองและเห็นผลได้อยา่งยัง่ยืน 
 
ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาของนกัเรียน
อาชีวศึกษาของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนทดลอง ระยะระหว่างทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะ
ติดตามผล 
 

พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางวาจา 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

เม่ือมีเร่ืองขดัแย้งกบัเพื่อน 
ฉนัมกัจะโต้เถียงเพ่ือเอาชนะ 

4.17 0.95 2.47 0.82 2.67 0.96 2.40 1.10 

เม่ือเพื่อนตกัเตือนในเร่ือง
สว่นตวั ฉนัจะไม่พอใจ และ
พดูวา่ไมต้่องมายุง่เร่ือง
สว่นตวัของฉนั 

3.87 1.07 2.50 0.90 1.97 0.81 2.07 1.20 

ถ้าฉนัไมพ่อใจเพื่อนหรือผู้ อ่ืน 
ฉนัจะพดูประชด เพื่อให้เขา
รู้ตวั 

4.10 0.88 2.37 0.96 2.10 0.76 1.80 1.03 

ฉนัไมเ่คยท าเสียงดงัรบกวน
ขณะครูสอน 

3.93 1.05 2.57 1.01 2.27 0.83 2.50 0.82 

ฉนัจะพดูจาเยาะเย้ยผู้ ท่ีเคย
ต าหนิความผดิพลาดของฉนั 
ถ้าเขาท าผิดพลาดบ้าง 

4.03 0.85 2.37 0.89 2.20 1.06 2.03 0.89 

ฉนัจะพดูยัว่ให้เพื่อนโกรธ 
เพราะสนกุด ี

3.80 1.13 2.60 1.22 2.17 0.83 1.63 0.85 

ถ้าสิง่ของของฉนัถกูท าให้
เสียหายโดยไมรู้่วา่ใครท า ฉนั
จะสาปแช่งคนท่ีท า 

3.90 0.80 2.67 1.24 1.80 0.81 1.33 0.66 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางวาจา 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

ฉนัมกัล้อช่ือพอ่แม่เพ่ือน 
เพราะสนกุด ี

3.77 1.07 2.80 1.13 1.83 0.99 1.50 0.86 

เม่ือมีใครห้ามฉนัไมใ่ห้ท า
บางสิง่ แตเ่ขายงัท าสิง่นัน้ 
ฉนัจะพดูย้อนว่าให้กบัเขา
ทนัที 

4.03 0.89 2.43 0.94 2.30 0.99 2.20 1.03 

เม่ือฉนัท าผิดและไม่อยากให้
ผู้ อ่ืนรู้ฉนัจะพดูโกหก 

4.00 0.95 2.37 0.81 2.03 0.76 1.77 0.73 

ถ้าใครแกล้งฉนั ฉนัจะพดูไม่
ดีกบัเขาเพราะไมพ่อใจ 

3.93 0.98 2.47 0.86 2.07 0.94 1.43 0.82 

ถ้าฉนัรู้วา่คนอื่นแอบไป
นินทา ฉนัจะไปพดูไม่ดีกบั
เขาเป็นการตอบแทน 

4.07 1.08 2.53 0.90 1.80 0.81 1.40 0.72 

เม่ือเพื่อนท าให้ฉนัโกรธ ฉนั
เคยพดูข่มขูเ่พื่อน 

3.90 0.96 2.43 0.94 2.03 0.76 1.73 0.87 

ฉนัจะพดูค าหยาบ หรือดา่
เม่ือฉนัไมพ่อใจใคร 

4.00 1.05 2.93 1.17 2.53 0.73 1.67 1.06 

ถ้าฉนัไมช่อบเพื่อนคนไหน 
ฉนัจะพดูจาสบประมาทให้
เขาเจ็บใจ 

3.80 1.00 2.57 1.01 1.83 0.91 1.67 0.96 

ฉนัมกัจะตัง้ฉายาให้เพื่อนท่ีมี
ปมด้อยในเร่ืองตา่ง ๆ 

3.90 1.12 3.00 1.08 1.97 1.03 1.93 1.17 

ถ้าฉนัถกูผู้ใหญ่ลงโทษ โดย
ฉนัคดิวา่ ฉนัไมผ่ิดฉนัจะ
โต้เถียง 

3.90 1.06 2.87 1.22 2.17 0.87 2.07 1.20 

ฉนัมกัจะใช้ค าหยาบพดู
ระบายเมื่อเกิดความไมพ่อใจ 

3.93 1.14 3.10 0.99 2.33 1.15 2.13 1.53 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางวาจา 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

ถ้าใครท าให้ฉนัอบัอายหรือ
โกรธแค้น ฉนัจะพดูให้เขาอบั
อายเป็นการแก้แค้น 

3.80 1.06 2.93 1.05 1.87 1.01 1.70 0.60 

ถ้าฉนัถกูกลา่วหาวา่ผิด แต่
ฉนัไมผ่ิด ฉนัจะแสดง
พฤตกิรรมตอบโต้ โดยเข้าไป
ตอ่วา่เขาทนัที 

3.77 1.25 2.77 0.97 2.37 0.96 2.67 1.40 

ถ้าคนอื่นมาพดูไม่ดีกบัฉนั 
ฉนัจะพดูไม่ดีกบัเขากลบัไป
ทนัที 

3.80 1.10 2.87 1.22 2.30 0.99 2.53 1.53 

ฉนัเคยดา่ผู้ ท่ีกลา่วหาฉนั 3.77 1.04 3.00 1.02 2.20 0.76 1.73 0.91 
เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมต่รง
กบัผู้ อ่ืน ฉนัเคยพดูประชด
เขา 

4.30 0.60 2.50 1.04 1.90 0.84 1.45 0.69 

ถ้ามีการแขง่ขนัระหวา่งห้อง 
ฉนัจะพดูท้าทายฝ่ายตรง
ข้าม 

4.27 0.58 2.50 1.17 2.10 1.12 1.77 0.94 

รวม 3.95 0.99 2.65 1.02 2.12 0.90 1.88 0.98 

   
  จากตารางที่  7 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาของนกัเรียน
อาชีวศกึษาของกลุม่ทดลองในภาพรวม ก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัพอใช้ (X̄ =3.95, 
S.D.=0.99) ระหว่างการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง (X̄ =2.65, S.D.=1.02) หลงั
การทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี  ( X̄ =2.12, S.D.=0.90)  และระยะการติดตามผล  
มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ( X̄ =1.88, S.D.=0.98) แสดงให้เห็นว่า การใช้โปรแกรมกิจกรรม
นนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาของนกัเรียนอาชีวศกึษาซึง่เป็นกลุม่
ทดลองลงได้อยา่งตอ่เน่ือง และเห็นผลได้อยา่งยัง่ยืน 
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ตารางที่ 8 อาชีวศกึษาของกลุม่ควบคมุ ระยะก่อนทดลอง ระยะระหว่างทดลอง ระยะหลงัทดลอง 
และระยะติดตามผล 
 

พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางกาย 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

ถ้าครูหรือผู้ใหญ่สัง่ให้ท าใน
สิง่ท่ีฉนัไมพ่อใจ ฉนัจะขดัขืน 
และไม่ท าตาม 

2.60 0.93 2.10 0.84 2.17 1.29 2.23 1.25 

ฉนัเคยท าท่าล้อเลียน
ข้อบกพร่องของเพื่อน เพ่ือยัว่
ให้เขาโกรธ 

2.60 0.93 2.10 0.99 2.00 0.87 2.00 0.87 

ฉนัแสดงให้คนท่ีฉนัไมพ่อใจรู้
วา่ฉนัไมพ่อใจเขา โดย
กระแทกของเสียงดงัตอ่หน้า
เขา 

2.83 1.02 1.87 0.82 2.00 1.23 2.00 1.23 

ถ้าใครท าสิง่ของของฉนั
เสียหาย ฉนัจะท าให้ของของ
คนนัน้เสียหายเป็นการตอบ
แทนบ้าง 

2.47 1.22 2.20 1.16 1.37 0.81 1.37 0.81 

ฉนัเคยแกล้งเพ่ือน เช่น ขดัขา 
ดงึผม หรือท าให้เดือดร้อน
ร าคาญเพราะสนกุด ี

2.90 1.06 2.30 1.21 2.47 1.22 2.47 1.22 

ฉนัเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะ
แว้งกบัผู้ อ่ืน จนเกิดการชก
ตอ่ยตบตีกนัขึน้ 

2.73 1.31 1.97 0.89 2.07 1.20 2.07 1.20 

ถ้าเพ่ือนแกล้งขวางทางเดนิ 
ฉนัจะผลกัให้เพื่อนพ้น
ทางเดนิไป 
 

2.83 0.91 2.10 0.84 1.97 0.89 1.97 0.89 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางกาย 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

ถ้าฉนัมีไม้หรือสิง่ของอยูใ่กล้
มือ ฉนัจะคว้ามาตีคนท่ีมาท า
ให้ฉนัโกรธ 

2.63 1.27 1.80 0.85 1.87 0.94 1.87 0.94 

ฉนัจะขว้างของท่ีอยูใ่นมือใส่
คนท่ีมาท าร้ายฉนัก่อน 

2.77 1.17 2.03 1.00 2.17 1.12 2.17 1.12 

เม่ือฉนัอยากดขูองของเพ่ือน 
ฉนัเคยถือโอกาสแยง่มา
ดกู่อน 

2.57 0.94 1.93 1.14 1.37 0.72 1.37 0.72 

ฉนัเคยแกล้งผู้ ท่ีออ่นแอกวา่ 
เช่น การยืนขวางทางเดิน 

2.47 1.14 1.83 0.95 1.63 0.81 1.63 0.81 

ถ้าใครหวัเราะเม่ือฉนัท าผิด 
ฉนัจะไปพดูท าร้ายจิตใจเขา 
เป็นการตอบแทนบ้าง 

2.30 0.88 2.00 0.83 1.60 0.89 1.60 0.89 

ถ้าใครตัง้ใจท าให้ฉนัได้รับ
ความอบัอาย ฉนัจะต้องท า
ให้เขาเจ็บเชน่กนั 

2.47 1.20 2.07 0.87 1.77 0.94 1.77 0.94 

ฉนัจะขว้างปาสิง่ของใสค่นท่ี
ท าให้ฉนัโกรธมาก 

2.37 1.13 1.90 0.96 1.67 0.76 1.67 0.76 

ถ้าฉนัต้องถกูลงโทษโดยไมมี่
เหตผุล ฉนัจะแสดงท่าทีไม่
พอใจ โดยการท าลายสิ่งของ 

2.50 1.11 2.07 0.91 1.57 0.77 1.57 0.77 

ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ห้ามโดยไมมี่
เหตผุล ฉนัจะท าตรงข้ามกบั
สิง่ท่ีถกูห้ามนัน้ 

2.77 1.10 2.20 1.13 1.73 0.78 1.73 0.78 

เม่ือฉนัมีความขดัแย้งกบั
ผู้ อ่ืนและถกูท้าทายให้ตอ่สู้
กนั ฉนัก็จะไมป่ฏิเสธเลย 

2.80 1.16 2.17 1.32 2.07 1.20 2.07 1.20 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางกาย 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

เม่ือฉนัไมพ่อใจการกระท า
ของใครบางคน ฉนัก็เคยท้า
เขาให้พิสจูน์วา่ใครจะตอ่สู้ได้
ดีกวา่กนั 

2.27 1.01 2.27 0.91 1.83 1.26 1.83 1.26 

ถ้าฉนัถกูดดุา่ ฉนัจะระบาย
ความโกรธ โดยท าให้สิง่ของ
ของสว่นรวมเสียหาย 

2.40 1.22 1.90 0.99 1.27 0.52 1.27 0.52 

ฉนัเคยขม่ขูเ่พื่อนเพ่ือขอของ
ท่ีฉนัต้องการจากเขา 

2.47 1.17 1.70 0.70 1.53 0.82 1.53 0.82 

ฉนัจะสัง่ให้ลกูน้องน าของท่ี
ฉนัต้องการมาให้ฉนั 

2.27 1.01 1.87 0.86 1.57 1.01 1.57 1.01 

เม่ือพบกับบางคนท่ีไม่ชอบ
หน้ากนั ฉนัเคยแหย่ให้เขาไม่
พอใจกนั 

2.57 1.01 2.13 1.04 1.67 0.92 1.67 0.92 

ฉนัเคยแกล้งรุ่นน้องในสิง่ท่ี
ท าให้เขาอบัอาย 

2.50 0.97 1.77 1.04 1.53 0.57 1.53 0.57 

ฉนัเคยแกล้งรุ่นน้องในสิง่ท่ี
ท าให้เขาอบัอาย 

2.50 0.97 1.77 1.04 1.53 0.57 1.53 0.57 

ฉนัเคยเอาของเพื่อนไปซอ่น 
เพื่อให้เพื่อนอารมณ์เสีย 

2.80 1.30 2.07 0.91 1.97 1.00 2.03 1.00 

ฉนัแอบเอาสิง่ท่ีเพื่อนเกลยีด
กลวัใสใ่นกระเป๋า หรือโต๊ะ
ของเขาเพื่อความสนกุสนาน 

2.90 1.24 2.13 0.90 1.77 0.94 1.83 0.95 

ฉนัเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะ 
หรือผนงัเพ่ือระบายความคบั
แค้นใจ 
 

2.70 1.21 1.90 1.06 1.50 0.68 1.57 0.73 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางกาย 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

เม่ือฉนัเกิดความโกรธแค้น 
ฉนัเคยท าให้สิง่ของ ของ
สว่นรวมเสียหาย 

2.30 1.24 1.97 1.00 1.33 0.61 1.47 0.73 

ฉนัเคยเขียนวา่บางคนท่ีฉนัไม่
พอใจ ในสถานท่ีสาธารณะ   
เช่น ห้องน า้ เพราะจะไมมี่ใคร   
รู้วา่ฉนัเป็นคนท า 

2.37 1.22 1.73 0.98 1.27 0.69 1.33 0.76 

ฉนัเคยหยอกล้อเลน่กบัเพื่อน
แล้วได้รับบาดเจ็บ ฉนั
ควบคมุความโกรธไม่ได้ จงึ
ต้องท าให้เขาบาดเจ็บเช่นกนั 

2.43 1.04 2.17 0.99 1.83 0.79 1.83 0.79 

เม่ือไม่ได้รับความยุติธรรม 
ฉันเคยท าให้สิ่งของเสียหาย
เพื่อเป็นการระบายอารมณ์ 

2.67 1.09 2.17 1.09 1.73 0.91 1.73 0.91 

เม่ือเพื่อนถกูท าร้าย ฉนัเคย
เข้าไปร่วมตอ่สู้ เพื่อช่วยเหลอื
เพื่อน 

2.63 1.13 2.33 1.32 2.50 1.55 2.50 1.55 

เม่ือไม่พอใจผู้ อ่ืน ฉนัจะท าให้
เสือ้ผ้า ของใช้ของเขาเปือ้น 

2.30 1.15 2.00 0.98 1.63 1.10 1.63 1.10 

ฉนัเคยหยอกล้อเลน่กบัเพื่อน
แล้วได้รับบาดเจ็บ ฉนั
ควบคมุความโกรธไม่ได้ จงึ
ต้องท าให้เขาบาดเจ็บเชน่กนั 

2.43 1.04 2.17 0.99 1.83 0.79 1.83 0.79 

หากมีกรณีขัดแย้งกับผู้ อ่ืน 
ฉันจะแก้ปัญหาด้วยการใช้
ก าลงัตดัสิน 
 

2.50 1.14 2.37 1.00 1.93 1.17 1.93 1.17 
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  จากตารางที่  8 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายของนักเรียน
อาชีวศึกษาของกลุ่มควบคุม ในภาพรวม ก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง  
(X̄ =2.57, S.D.=1.11) ระหว่างการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัดี (X̄ =2.03, S.D.=0.98) หลงั
การทดลอง มีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัดี (X̄ =1.88, S.D.=0.94) และระยะการตดิตามผล มีพฤตกิรรม
อยูใ่นระดบัดี (X̄ =1.78, S.D.=0.95) ตามล าดบั  
 
ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาของนกัเรียน
อาชีวศกึษาของกลุ่มควบคมุ ระยะก่อนทดลอง ระยะระหว่างทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะ
ติดตามผล 
 

พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางวาจา 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

เม่ือมีเร่ืองขดัแย้งกบัเพื่อน 
ฉนัมกัจะโต้เถียงเพ่ือเอาชนะ 

2.47 0.82 2.67 0.96 2.40 1.10 2.40 1.10 

เม่ือเพื่อนตกัเตือนในเร่ือง
สว่นตวั ฉนัจะไม่พอใจ และ
พดูวา่ไมต้่องมายุง่เร่ือง
สว่นตวัของฉนั 

2.50 0.90 1.97 0.93 2.07 1.20 2.17 1.21 

ถ้าฉนัไมพ่อใจเพื่อนหรือผู้ อ่ืน 
ฉนัจะพดูประชด เพื่อให้เขา
รู้ตวั 

2.37 0.96 2.07 0.78 2.10 1.09 2.17 0.95 

ฉนัไมเ่คยท าเสียงดงัรบกวน
ขณะครูสอน 

2.57 1.01 2.47 0.97 2.50 0.82 2.50 0.82 

เม่ือฉนัท าผิดและไม่อยากให้
ผู้ อ่ืนรู้ฉนัจะพดูโกหก 

2.67 1.12 2.10 0.84 1.90 0.71 1.90 0.71 

เม่ือมีใครห้ามฉนัไมใ่ห้ท า
บางสิง่ แตเ่ขายงัท าสิง่นัน้ 
ฉนัจะพดูย้อนว่าให้กบัเขา
ทนัที 
 
 

2.43 0.94 2.30 0.99 2.20 1.03 2.23 1.04 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางวาจา 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

ฉนัจะพดูจาเยาะเย้ยผู้ ท่ีเคย
ต าหนิความผดิพลาดของฉนั 
ถ้าเขาท าผิดพลาดบ้าง 

2.50 1.01 2.20 1.06 2.27 0.98 2.40 0.93 

ฉนัมกัล้อช่ือพอ่แม่เพ่ือน 
เพราะสนกุด ี

2.80 1.13 1.83 1.02 1.50 0.86 1.70 0.95 

ฉนัจะพดูยัว่ให้เพื่อนโกรธ 
เพราะสนกุด ี

2.60 1.22 2.17 0.83 2.20 1.03 2.27 1.01 

ถ้าฉนัรู้วา่คนอื่นแอบไป
นินทา ฉนัจะไปพดูไม่ดีกบั
เขาเป็นการตอบแทน 

2.53 0.90 1.80 0.81 1.63 0.89 1.63 0.89 

ถ้าใครแกล้งฉนั ฉนัจะพดูไม่
ดีกบัเขาเพราะไมพ่อใจ 

2.57 1.07 2.07 0.94 2.13 1.25 2.13 1.25 

ถ้าสิง่ของของฉนัถกูท าให้
เสียหายโดยไมรู้่วา่ใครท า ฉนั
จะสาปแช่งคนท่ีท า 

2.83 1.29 1.80 0.81 1.60 0.77 1.60 0.77 

ถ้าฉนัไมช่อบเพื่อนคนไหน 
ฉนัจะพดูจาสบประมาทให้
เขาเจ็บใจ 

2.80 1.19 1.83 0.91 1.67 0.96 1.77 0.94 

เม่ือเพื่อนท าให้ฉนัโกรธ ฉนั
เคยพดูข่มขูเ่พื่อน 

2.60 1.00 2.03 0.76 1.73 0.87 1.73 0.87 

ถ้าใครท าให้ฉนัอบัอายหรือ
โกรธแค้น ฉนัจะพดูให้เขาอบั
อายเป็นการแก้แค้น 

2.93 1.05 1.87 1.01 1.70 0.60 1.90 0.66 

ฉนัจะพดูค าหยาบ หรือดา่
เม่ือฉนัไมพ่อใจใคร 

3.07 1.14 2.53 0.73 3.03 1.19 2.97 1.13 

ถ้าฉนัถกูกลา่วหาวา่ผิด แต่
ฉนัไมผ่ิด ฉนัจะแสดง

2.97 1.00 2.37 0.96 2.67 1.40 2.63 1.22 
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พฤตกิรรมความก้าวร้าว 
ทางวาจา 

ก่อน ระหว่าง หลัง ตดิตาม 
X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. X̄ S.D. 

พฤตกิรรมตอบโต้ โดยเข้าไป
ตอ่วา่เขาทนัที 
ฉนัมกัจะตัง้ฉายาให้เพื่อนท่ีมี
ปมด้อยในเร่ืองตา่ง ๆ 

3.00 1.08 1.97 1.03 1.93 1.17 1.93 1.17 

ถ้าฉนัถกูผู้ใหญ่ลงโทษ โดย
ฉนัคดิวา่ ฉนัไมผ่ิดฉนัจะ
โต้เถียง 

2.87 1.22 2.30 0.99 2.50 1.07 2.50 1.07 

ถ้าคนอื่นมาพดูไม่ดีกบัฉนั 
ฉนัจะพดูไม่ดีกบัเขากลบัไป
ทนัที 

2.87 1.22 2.40 1.00 3.03 1.25 3.03 1.25 

ฉนัมกัจะใช้ค าหยาบพดู
ระบายเมื่อเกิดความไมพ่อใจ 

3.10 0.99 2.47 1.11 3.03 1.33 3.07 1.31 

ถ้ามีการแขง่ขนัระหวา่งห้อง 
ฉนัจะพดูท้าทายฝ่ายตรง
ข้าม 

2.57 1.17 2.27 1.11 1.87 0.94 1.87 0.94 

เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมต่รง
กบัผู้ อ่ืน ฉนัเคยพดูประชด
เขา 

2.60 1.13 2.00 0.83 1.67 0.92 1.69 0.93 

ฉนัเคยดา่ผู้ ท่ีกลา่วหาฉนั 3.00 1.02 2.30 0.70 2.53 0.78 2.50 0.73 
รวม 2.72 1.07 2.16 0.92 2.16 1.01 2.20 0.99 

 
 จากตารางที่  9 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาของนกัเรียน
อาชีวศึกษาของกลุ่มควบคุม ในภาพรวม ก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง  
(X̄ =2.72, S.D.=1.07) ระหว่างการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัดี (X̄ =2.16, S.D.=0.92) หลงั
การทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี  ( X̄ =2.16, S.D.=1.01)  และระยะการติดตามผล  
มีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัดี (X̄ =2.20, S.D.=0.99) ตามล าดบั 
 



 

 

119 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบผลของโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

 1. การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมความก้าวร้าวของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการทดลอง ระหว่างทดลอง หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล โดยการหาค่า
ความแปรปรวนร่วม Analysis of Covariance (ANCOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็น
รายคู ่ตามวิธีของตกีูเอ (Turkey’s a) ดงัตารางท่ี 8- 9 
 
ตารางที่  10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระหว่างทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะการตดิตามผล 
 

การทดลอง แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ก่อนทดลอง ระหวา่งกลุม่ 2 1.12 0.56 3.06 0.06 

ภายในกลุม่ 27 4.94 0.18   
รวม 29 6.06    

ระหวา่งทดลอง ระหวา่งกลุม่ 2 2.41 1.20 9.08* 0.00 
ภายในกลุม่ 27 3.58 0.13   

รวม 29 5.98    
หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่ 2 2.83 1.42 6.14* 0.01 

ภายในกลุม่ 27 6.23 0.23   
รวม 29 9.06    

ระยะการ
ติดตามผล 

ระหวา่งกลุม่ 2 1.07 0.53 4.44* 0.02 
ภายในกลุม่ 27 3.25 0.12   

รวม 29 4.31    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางที่  10 แสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบความแปรปรวนร่วมของคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษากลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวไมแ่ตกตา่งกนั เม่ือศกึษาในระหวา่งทดลอง หลงัการทดลอง และระยะการตดิตามผล กลุม่
ทดลอง มีพฤตกิรรมความก้าวร้าวแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 เพื่อให้ทราบว่าระยะใดของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนั ผู้วิจยัจึงท าการทดสอบความ
แตกตา่งรายคูด้่วยวิธีของตกีูเอ (Turkey’s a) ดงัผลการทดสอบในตารางท่ี 9 
 
ตารางที่  11 ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระหว่างทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะการตดิตามผล ตามวิธีของตกีูเอ (Turkey’s a) 
 

การทดลอง 
 

ก่อนการ
ทดลอง 

ระหว่างการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ระยะการ
ตดิตามผล 

X  4.00 2.55 1.95 1.80 
ก่อนการทดลอง 4.00 - 1.45 2.05 2.20 
ระหวา่งการทดลอง 2.55  - 0.60* 0.75* 
หลงัการทดลอง 1.95   - 0.15* 
ระยะการตดิตามผล 1.80    - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางที่  11 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน
อาชีวศึกษาของกลุ่มทดลอง โดยระหว่างทดลอง แตกต่างจากหลังการทดลอง และระยะการ
ติดตามผล และหลงัการทดลอง แตกต่างจากระยะการติดตามผล อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยระหว่างทดลอง มีพฤติกรรมความก้าวร้าวมากกว่าหลงัการทดลอง และระยะการ
ติดตามผล และหลงัการทดลอง มีพฤติกรรมความก้าวร้าวมากกวา่ระยะการติดตามผล 
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 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมความก้าวร้าวของกลุ่ม
ควบคมุ ก่อนการทดลอง ระหว่างทดลอง หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล โดยการหาคา่
ความแปรปรวน Analysis of Covariance (ANCOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
ตามวิธีของตกีูเอ (Turkey’s a) ดงัตารางท่ี 8- 10 
 
ตารางที่  12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นกัเรียนอาชีวศกึษาของกลุ่มควบคมุ ระยะก่อนการทดลอง ระหว่างทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะการตดิตามผล 
 

การทดลอง แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ก่อนทดลอง ระหวา่งกลุม่ 2 0.68 0.34 0.96 0.39 

ภายในกลุม่ 27 9.57 0.35   
รวม 29 10.25    

ระหวา่งทดลอง ระหวา่งกลุม่ 2 3.36 1.68 6.07* 0.01 
ภายในกลุม่ 27 7.46 0.28   

รวม 29 10.82    
หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่ 2 2.22 1.11 4.60* 0.02 

ภายในกลุม่ 27 6.51 0.24   
รวม 29 8.73    

ระยะการ
ติดตามผล 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.14 1.07 4.80* 0.02 
ภายในกลุม่ 27 6.01 0.22   

รวม 29 8.14    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางที่  12 แสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษากลุ่มควบคมุ ก่อนการทดลองมีพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวไมแ่ตกตา่งกนั เม่ือศกึษาในระหวา่งทดลอง หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล กลุม่
ควบคมุ มีพฤตกิรรมความก้าวร้าวแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางที่  13 ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นกัเรียนอาชีวศกึษาของกลุ่มควบคมุ ระยะก่อนการทดลอง ระหว่างทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะการตดิตามผล ตามวิธีของตกีูเอ (Turkey’s a) 
 

การทดลอง 
 

ก่อนการ
ทดลอง 

ระหว่างการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ระยะการ
ตดิตามผล 

X̄ 2.65 2.10 2.02 1.99 
ก่อนการทดลอง 2.65 - 0.55 0.63 0.66 
ระหวา่งการทดลอง 2.10  - 0.08* 0.11* 
หลงัการทดลอง 2.02   - 0.03 
ระยะการตดิตามผล 1.99    - 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 จากตารางที่  13 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน
อาชีวศึกษาของกลุ่มควบคุม โดยระหว่างทดลอง แตกต่างจากหลังการทดลอง และระยะการ
ติดตามผล อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยระหว่างทดลอง มีพฤติกรรมความก้าวร้าว
มากกวา่หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล  
 
 3. การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมความก้าวร้าวหลงัการ
ทดลองของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t- test) ดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางที่ 14 คะแนนเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่ที (t-test) ของคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรม
ความก้าวร้าวหลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 
 

พฤตกิรรมก้าวร้าว 
กลุ่มทดลอง 

(n=30) 
กลุ่มควบคุม 

(n=30) t p 
X̄ S.D. X̄ S.D. 

พฤตกิรรมก้าวร้าวทางกาย 1.77 0.94 1.88 0.94 -0.83* 0.00 
พฤตกิรรมก้าวร้าวทางวาจา 2.12 0.90 2.16 1.01 -3.46* 0.00 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า หลงัการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลด
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา กลุม่ทดลองมีความแตกตา่งกนักบักลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าโปรแกรม
กิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคดิ
การปรับพฤติกรรมทางปัญญา สามารถช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษาลงได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 



 

 

 
บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีวตัถปุระสงค์เพื่อ 
1) พฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษา
โดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 2) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรม
นนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา และ 3) เปรียบเทียบผลของโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรม
ความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ก่อน
การทดลอง ระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียน
อาชีวศกึษาท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศกึษาปลาย  
ปีการศึกษา 2559 หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศกัราช 2556 เทคโนโลยีช่างกลพณิชย
การนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และกลุ่ม
ควบคมุ จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่ 1) โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลด
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา และ 2) แบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียน จ านวน 57 ข้อ โดยแบง่ออกเป็น พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทางกาย 33 ข้อ และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 24 ข้อ โดยวดั 4 ระยะ ได้แก่ ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที ( t- test) การหาค่าความแปรปรวน
ร่วม Analysis of Covariance (ANCOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ตามวิธีของ
ตกีูเอ (Turkey’s a) ซึง่สามารถสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ได้ดงันี ้
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5.1 สรุปผลการวิจยั 

 ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา สามารถสรุป
ผลการวิจยัได้ดงันี ้
 1) ได้โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรี ยน
อาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน โดยพิจารณาความเหมาะสมในด้านความตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ มีค่า
เท่ากบั 0.98 (Index of Congruence) สามารถน าผลการทดลองไปใช้ปฏิบตัิจริงได้ 
 2) ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ของกลุ่มพบว่า พฤติกรรมความ
ก้าวร้าวทางกายลดลงในภาพรวม ก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมความก้าวร้าวอยู่ในระดบัพอใช้  
(X̄ =4.05) ระหว่างการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัดี (X̄ =2.44) หลงัการทดลอง มีพฤติกรรม
อยู่ในระดับดี (X̄ =1.77) และระยะการติดตามผล มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ( X̄ =1.71) และ
พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาภาพรวม ก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้  
(X̄ =3.95) ระหว่างการทดลอง มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง (X̄ =2.65) หลงัการทดลอง มี
พฤติกรรมอยู่ในระดบัดี (X̄ =2.12) และระยะการติดตามผล มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัดี (X̄ =1.88) 
แสดงให้เห็นว่า การใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางวาจาของนกัเรียนอาชีวศกึษาซึง่เป็นกลุม่ทดลองลงได้อยา่งตอ่เน่ืองและเห็นผลได้อยา่งยัง่ยืน 
 3) ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศึกษากลุ่มทดลอง ระหว่างทดลอง หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล กลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมความก้าวร้าวแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมความก้าวร้าวของกลุ่มทดลอง โดยระหว่างทดลอง แตกต่างจากหลงัการทดลอง และ
ระยะการติดตามผล และหลงัการทดลอง แตกต่างจากระยะการติดตามผล อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยระหว่างทดลอง มีพฤติกรรมความก้าวร้าวมากกวา่หลงัการทดลอง และระยะ
การติดตามผล และหลงัการทดลอง มีพฤติกรรมความก้าวร้าวมากกว่าระยะการติดตามผล และ
หลังการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน
อาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา กลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนั
กบักลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
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ก้าวร้าวน้อยกวา่กลุม่ควบคมุ แสดงให้เห็นวา่โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา สามารถช่วย
ลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาลงได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
5.2 อภปิรายผล 

 ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา อภิปรายผลได้ดงันี ้
 1) โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษา
โดยบรูณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีคณุภาพ สามารถน าผลการทดลองไปใช้
ปฏิบัติได้จริงเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาได้ มีค่า IOC (Index of 
Congruence) เท่ากบั 0.98 สอดคล้องกบั สมมติฐานของการวิจยัข้อท่ี 1 คือ นกัเรียนกลุม่ทดลอง
ท่ีได้รับโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญามี
พฤติกรรมความก้าวร้าวน้อยกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดย
บรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา ซึง่ประกอบด้วยกิจกรรมนนัทนาการดงันี ้
  1.1) กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม ประกอบด้วย 1) กิจกรรมปัน้ดินให้เป็น
ดาว 2) กิจกรรมงานประดิษฐ์หรรษา 
  1.2) กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 1) กิจกรรมชิงลายแทงขมุทรัพย์สดุขอบฟ้า 
2) กิจกรรมวอล์คแรลลี่พี่และน้องสมัพนัธ์ 3) กิจกรรมตกหลมุรัก 4) กิจกรรมกระสอบน้อยคอยรัก 
5) กิจกรรมกู้ระเบิด 
  1.3) กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ ประกอบด้วย 1) กิจกรรม
วาดภาพระบายสีอยา่งสร้างสรรค์ 2) กิจกรรมจิตสงบด้วยดนตรี 
  1.4) กิจกรรมนนัทนาการการละคร ประกอบด้วย 1) กิจกรรมละครใบ้ 2) กิจกรรม
เลา่เร่ือง& เร่ืองเลา่ 
  1.5) กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวตาม
เสียงดนตรี 
  1.6) กิจกรรมนนัทนาการภาษาและวรรณกรรม ประกอบด้วย 1) กิจกรรมใบ้ค า
หรรษา 2) กิจกรรมการโต้วาที 3) กิจกรรมตอ่เพลงเริงใจ 
  1.7) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัร ได้แก่ กิจกรรมบ้านหลงัท่ี 2 
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 สอดคล้องกับ ศุภลักษณ์ เข็มทอง (2551) ท่ีได้กล่าวถึงกิจกรรมนันทนาการบ าบัดว่า 
กิจกรรมนนัทนาการบ าบดัเป็นการออกแบบโปรแกรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะของผู้ รับบริการ เน้นกรอบ
ความคดิท่ีหลากหลายโดยครอบคลมุด้านบคุคล สิง่แวดล้อม และการกระท ากิจกรรมท่ีมีเปา้หมาย 
มีคุณค่าและมีความสุข ตลอดจนการสร้างทักษะการจัดการตนเองในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น การ
จดัการความเครียด การจดัการกิจกรรมยามว่าง การฟืน้พลงัชีวิต การพฒันาทกัษะทางจิตสงัคม 
การพฒันาทกัษะทางการรู้คิด ความคดิความเข้าใจ การพฒันาทกัษะชีวิต การพฒันาสขุภาวะทาง
จิตวิญญาณ เป็นต้น  
 โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดย
บรูณาการแนวคดิการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทัง้ 16 กิจกรรม สอดคล้องกบั อาภรณ์ จะบงั และ 
พิรุณณี สขุเกษม (2551) ท่ีได้กล้าวถึง กิจกรรมนนัทนาการเก่ียวข้องกบักิจกรรมรูปแบบใดรูปแบบ
หนึ่งเสมอไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการด้วยตนเอง การชมกิจกรรมนนัทนาการผา่น
สื่อ ซึ่งเป็นโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีความหลากหลาย สามารถแบ่งออกได้ดงันี ้กิจกรรม
นนัทนาการทางกาย กิจกรรมนนัทนาการทางจิตใจและสมอง กิจกรรรมนนัทนาการทางอารมณ์ 
กิจกรรมนันทนาการต้องอาศัยแรงจูงใจ กิจกรรมนันทนาการเกิดขึน้ในเวลาว่าง  กิจกรรม
นนัทนาการสามารถยืดหยุ่นได้ กิจกรรมนนัทนาการเป็นประโยชน์ และกิจกรรมนนัทนาการเป็น
การบ าบดัรักษา กิจกรรมนันทนาการช่วยฟื้นฟู นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับ สมบตัิ กาญจนกิจ 
(2535) ท่ีได้กล่าวถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากผู้ เข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการว่า ส่งเสริมความเป็น
พลเมืองดี การท่ีชมุชนได้มีโอกาสใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ
จะช่วยให้คนในชุมชนได้มีโอกาสเรียนรู้ในเร่ืองของหน้าท่ีความรับผิดชอบ รวมถึงเห็นคณุค่าของ
สงัคมเสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแก่ตวั สร้างคณุคา่ จริยธรรม ความมีน า้ใจ การให้บริการ รู้จกั
อาสาสมคัรช่วยเหลือสงัคม ซึง่กิจกรรมนนัทนาการเหล่านีถื้อว่าเป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ ซึ่งสอดคล้องกับ อาภรณ์ จะบงั และพิรุณณี สขุเกษม (2551) ท่ีได้
กล่าวถึงคณุค่าของโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการในเร่ืองของการบ าบดัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ของเด็กและเยาวชน ดงันี ้1) กิจกรรรมนนัทนาการทางอารมณ์ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการจะ
ได้รับความสุข ความสนุกสนาน ความประทับใจ และความพึงพอใจ เช่น การฟังดนตรี การชม
ภาพยนตร์ การชมกีฬา เป็นต้น ผู้ ท่ีประกอบกิจกรรมนนัทนาการทางกายและทางสมองก็มกัจะได้
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการทางอารมณ์ด้วย เช่น การหวัเราะ การแสดงสีหน้า การปรบมือ การ
ยิม้ เป็นต้น 2) กิจกรรมนนัทนาการเป็นการบ าบดัรักษา กิจกรรมนนัทนาการช่วยฟืน้ฟู และรักษา
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คนไข้หรือพฤติกรรมความผิดปกติของจิตและเปิดโอกาสให้คนไข้ได้เลือกกิจกรรมในเวลาว่าง เพื่อ
พฒันาสขุภาพกายและจิตในยามฟืน้ไข้หรือระหวา่งการบ าบดัรักษา 
 
 2) ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศกึษากลุม่ทดลองระหวา่งทดลอง หลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล มีความแตกตา่ง
กนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน
อาชีวศึกษาของกลุ่มทดลอง โดยระหว่างทดลอง แตกต่างจากหลังการทดลอง และระยะการ
ติดตามผล และหลงัการทดลอง แตกต่างจากระยะการติดตามผล อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยระหว่างทดลอง มีพฤติกรรมความก้าวร้าวมากกว่าหลงัการทดลอง และระยะการ
ติดตามผล และหลงัการทดลอง มีพฤติกรรมความก้าวร้าวมากกวา่ระยะการติดตามผล สอดคล้อง
กบัสมมติฐานของการวิจยัข้อท่ี 2 คือ นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดย
บูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญามีพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายน้อยกว่า
นกัเรียนกลุ่มควบคมุ ซึง่เป็นผลมาจากการใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิด
การปรับพฤตกิรรมทางปัญญาเพ่ือลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา 
 สอดคล้องกบังานวิจยัของ พนัธสิริ ค าทูล (2558) ได้ศึกษาการพฒันาโปรแกรมกิจกรรม
สขุศึกษาเร่ืองลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า ผล
การทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมสขุศึกษาเร่ืองลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษา
ตอนต้นของนักเรียนกลุ่มทดลองในระยะสิน้สุดการทดลองและระยะติดตามผล มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวลดลงก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
ฉตัรพนัธ์ ดสุิตกลุ (2554) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมกลุ่มสมัพนัธ์ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนประถมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลน้อยกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคล้องกบังานวิจยัของ Dangel, Deschner 
and Rasp (1985) ท าการวิจยักลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว อายุ 10- 17 ปี โดยกลุ่ม
ทดลองจะได้รับการฝึกควบคุมความโกรธ ซึ่งประกอบด้วย เทคนิคการหยุดความคิด การผ่อน
คลายและการฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมก้าวร้าว ผู้สงัเกตพฤติกรรมคือ
ครูผู้สอน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเข้ารับการฝึกลดพฤตกิรรมก้าวร้าวลง ซึง่มีนกัเรียนท่ีไม่แสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวเลยตลอดช่วงท่ีท าการศึกษา และมีนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกมีพฤติกรรมก้าวร้าว
มากขึน้ แตมี่อตัราก้าวร้าวลดลงในระยะติดตามผลตอ่ไป  
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 นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของ Kennedy (1981) ได้ท าการศกึษา การตรวจสอบ
รูปแบบการฝึกการบริหารความโกรธกบันกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เข้ารับ
การทดลองในกลุม่ทดลอง ลดความโกรธลงเม่ือถกูกระตุ้น และมีพฤติกรรมทางวาจาเหมาะสมขึน้ 
พบวา่กลุม่ทดลองยงัคงลดความโกรธเม่ือถกูกระตุ้นและมีพฤติกรรมทางวาจาท่ีเหมาะสมอยู ่เม่ือมี
การติดตามผล 2 เดือน หลงัเสร็จสิน้การทดลองไปแล้ว และสอดคล้องกับงานวิจยัของ Dangel, 
Deschner และ Rasp (1989) ได้ท าการศึกษา วัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวในศูนย์แก้ไขปัญหา
วยัรุ่น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเข้ารับการฝึก ลดความก้าวร้าวลง นักเรียนท่ีเข้ารับการฝึกมี
พฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึน้ แตเ่ม่ือระยะเวลาผ่านไปหลายสปัดาห์ อตัราความก้าวร้าวของเขาลดลง
ในระยะติดตามผล ผลการวิจยัยงัสนบัสนนุ การฝึกให้บคุคลมีทกัษะทางปัญญา มีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกได้ 
 3) หลังการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา กลุม่ทดลองมีความ
แตกต่างกนักบักลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่ากลุ่มควบคมุ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบูรณา
การแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา 
สามารถช่วยลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาลงได้อยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกบั 
สมมติฐานของการวิจยั ข้อท่ี 3 คือ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดย
บูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญามีพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาน้อยกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ อนัเป็นผลมาจากการใช้โปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการโดยบรูณาการแนวคิด
การปรับพฤตกิรรมทางปัญญาเพ่ือลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษา 
 สอดคล้องกบังานวิจยัของ ฉัตรพนัธ์ ดสุิตกุล (2554) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมพล
ศึกษาโดยใช้เกมกลุ่มสมัพนัธ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนประถมศึกษา ผลการศึกษา
พบว่า และหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของพนัธสิริ ค าทูล (2558) ได้
ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเร่ืองลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง
มธัยมศกึษาตอนต้น ผลการศกึษาพบว่า โปรแกรมกิจกรรมสขุศกึษาเร่ืองลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
นกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีพฒันาขึน้ เม่ือน าไปใช้กับกลุ่มทดลองสามารถลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ลงได้มากกว่ากลุม่ควบคมุ นบัว่าเป็นโปรแกรมท่ีมีคณุภาพ
และสามารถน าไปทดลองใช้ได้ สอดคล้องกับงานวิจยัของ  Etscheidt (1991) ได้ท าการวิจยัเพื่อ
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ตรวจสอบว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญามีผลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าว และสามารถเพิ่ม
การควบคมุตนเองได้หรือไม่ โดยตัง้สมมติฐานไว้ว่าผู้ รับการทดลองในกลุ่มควบคมุจะสามารถลด
พฤติกรรมก้าวร้าวได้ดีกว่ากลุ่มควบคมุ ซึง่ได้ท าการวิจยักบักลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นท่ีมีปัญหาทาง
พฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ อายุระหว่าง 12- 18 ปี ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลอง
สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวลงได้ และเพิ่มการควบคมุตนเองขึน้ มากกว่ากลุ่มทดลองอย่ างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา มีข้อเสนอแนะดงันี ้

5.3.1 ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย 

  1) จากการศกึษาพบวา่ ในระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตาม
ผล แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงอย่างต่อเน่ือง ดงันัน้เพื่อลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศึกษาอย่างต่อเน่ือง จึงควรมีการติดตามพฤติกรรมของนกัเรียนอย่าง
ตอ่เน่ือง เป็นระยะ ๆ โดยอาจจะใช้แบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าว เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมของนกัเรียน
อย่างใกล้ชิด และถ้าในช่วงใดนักเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าวสูงขึน้ จึงควรน า โปรแกรมกิจกรรม
นนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญามาใช้ เพื่อเป็นการลดระดบัพฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรียนลงได้ และถ้าเกิด
การใช้ซ า้ ๆ บ่อย ๆ จะท าให้นกัเรียนเกิดการซึมซบั และสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวลงได้อย่าง
เห็นผลชดัเจน และยัง่ยืน มากยิ่งขึน้ 
  2) จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลองลดลงมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม ดังนัน้โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน
อาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา จึงสามารถช่วยลดระดับ
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้ ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน 
รวมถึงหน่วยงานทีเก่ียวข้อง ควรน าโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าว
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ 
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวกบันกัเรียน นกัศึกษา ในกลุ่มอ่ืนๆ เพื่อ
ประโยชน์ตอ่สงัคมตอ่ไป 
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  3) ทางโรงเรียนควรมีแผนการบริหารจดัการลดเวลาเรียนเพื่อให้เด็กมีทกัษะและ
ลงมือปฏิบตัิจริง เช่น การท าโครงการ กิจกรรมนนัทนาการประเภทต่าง ๆ ท่ีมีความหลากหลาย 
เป็นต้น หรืออาจจะเป็นกิจกรรมอิสระท่ีโรงเรียนจดัตามความเหมาะสม 
  4) ทางโรงเรียนควรมีการรณรงค์สร้างจิตส านึกในการต่อต้านการใช้ความรุนแรง
ในโรงเรียน เช่น จดัหลกัสตูรแนวทางการศกึษา และกิจกรรมนนัทนาการเก่ียวกบัสิทธิ การปอ้งกนั
ตนเองจากความรุนแรง และการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ให้เป็นสว่นหนึง่ของ
การเรียนการสอนเก่ียวกบัทกัษะชีวิต  

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

  1) การศึกษาโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ควรศึกษากับนกัเรียน
กลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมีภาวะเสี่ยงในการเกิดพฤติกรรมความก้าวร้าว เช่น นักเรียนอาชีวศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร หรือนกัเรียนในกลุ่มอ่ืนๆ ทัว่ทุกจงัหวดั เพื่อให้สามารถสรุปผลการใช้โปรแกรม
กิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียนอาชีวศกึษาโดยบรูณาการแนวคดิ
การปรับพฤตกิรรมทางปัญญา ได้อยา่งชดัเจน และสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 
  2) ควรมีการพฒันาโปรแกรมอ่ืน ๆ หรือการจดักิจกรรมนนัทนาการรูปแบบอ่ืน ๆ 
เพื่อให้เกิดความหลากหลายในแผนการลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียน ดังนัน้ใน
การศึกษาเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป จึงควรน าแนวทางการศึกษาในครัง้นี ้น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุในการศกึษาครัง้ตอ่ไป 
  3) ควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อลด
พฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาเพื่อให้เห็นผลของการเปลี่ยนแปลงท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ 
  4) ควรมีการด าเนินการทดลองโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อลดพฤติกรรม
ความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  
ว่ากิจกรรมนันทนาการประเภทไหนท่ีช่วยลดพฤติกรรมความก้าวร้าวได้มากท่ีสุด และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
  5) ควรมีการศึกษาถึงสาเหตุพฤติกรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษา
ควบคู่กับการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการโดยบูรณาการแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาเพื่อให้สามารถทราบถึงปัญหาท่ีแท้จริงของการแสดงออกของพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
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แบบวัดพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
 

แบบสอบถามฉบบันีเ้ป็นการสอบถามข้อเท็จจริงเก่ียวกับ “การปฏิบัติตวัของนกัเรียน
อาชีวศึกษาต่อผู้อื่น” ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากการตอบค าถามของนักเรียน จะเป็นประโยชน์ในแง่ของ
การศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ค าตอบแต่ละข้อของนกัเรียนจะไม่มีข้อใดถกู ข้อใดผิด เพราะค าตอบของ
แต่ละคนจะตอบตามสภาพความเป็นจริง ซึ่งอาจจะแตกต่างกนัได้ จึงใคร่ขอร้องให้นกัเรียนตอบ
ตามสภาพความเป็นจริงทกุข้อ และขอรับรองวา่ข้อมลูเก่ียวกบันกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามนีจ้ะไม่
มีการน าไปเปิดเผย ตลอดจนไม่มีการน าข้อมูลดังกล่าวไปใช้ประโยชน์อ่ืนใดนอกจากการ
ศกึษาวิจยัในครัง้นีเ้ท่านัน้ 

ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามมีทัง้หมด 57 ข้อ และในแตล่ะข้อจะเป็นสถานการณ์ ระหว่างนกัเรียนกบั

ผู้ อ่ืน ซึง่ในแตล่ะสถานการณ์จะแสดงถึงวิธีการปฏิบตัิของนกัเรียนทัง้ในอดีตและปัจจบุนั 
2. วิธีตอบแบบสอบถาม ให้นกัเรียนระลึกถึงเหตกุารณ์ระหว่างตวันกัเรียนกบัผู้ อ่ืน ทัง้ใน

อดีตและปัจจุบันว่านักเรียนไม่เคยปฏิบัติตนต่อผู้ อ่ืนอย่างไร และให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงใน
ค าตอบท้ายข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด ข้อละหนึ่งค าตอบและขอให้ตอบให้ครบ  
ทกุข้อ 
 
ตัวอย่างเช่น 

ข้อ วธีิที่นักเรียนปฏบัิตต่ิอผู้อ่ืน 
ระดับของพฤตกิรรม 

เป็นประจ า 
บ่อย 
ๆ 

ค่อนข้าง
บ่อย 

นาน ๆ 
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

(0) ถ้าเพ่ือนมาแหย่ฉนัจะโกรธและขู่
อาฆาตเขา 

     

(00) ฉนัมกัจะพดูถงึความไมดี่ของเพ่ือน      

 
หลักเกณฑ์ในการตอบแบบสอบถามมีดังนี ้

1) ถ้าข้อความใดเกิดขึน้ตรงกบัความเป็นจริงประมาณ 9- 10 ครัง้ ใน 10 ครัง้ หรือกลา่วได้
วา่เกิดขึน้ทกุ 9- 10 ครัง้ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “เป็นประจ า” 

2) ถ้าข้อความใดเกิดขึน้ตรงกบัความเป็นจริงประมาณ 6- 8 ครัง้ ใน 10 ครัง้ หรือกล่าวได้
วา่เกิดขึน้ทกุ 6- 8 ครัง้ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “บ่อย ๆ” 



 

 

145 

3) ถ้าข้อความใดเกิดขึน้ตรงกบัความเป็นจริงประมาณ 3- 5 ครัง้ ใน 10 ครัง้ หรือกล่าวได้
วา่เกิดขึน้ทกุ 3- 5 ครัง้ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “ค่อข้างบ่อย” 

4) ถ้าข้อความใดเกิดขึน้ตรงกบัความเป็นจริงประมาณ 1- 2 ครัง้ ใน 10 ครัง้ หรือกล่าวได้
วา่เกิดขึน้ทกุ 1-2 ครัง้ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “นาน ๆ ครัง้” 

5) ถ้าข้อความใดเป็นเหตกุารณ์ท่ีไม่เคยเกิดขึน้เลย ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงใน
ช่อง “ไม่เคยท าเลย” 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน 
ระดับของพฤตกิรรม 

เป็น
ประจ า บ่อย ๆ ค่อนข้าง

บ่อย 
นาน ๆ 
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

1. 
เ ม่ือ มี เ ร่ืองขัดแย้ งกับ เพื่ อน ฉันมักจะ
โต้เถียงเพื่อเอาชนะ 

     

2. 
ถ้าครูหรือผู้ใหญ่สัง่ให้ท าในสิง่ท่ีฉนัไมพ่อใจ 
ฉนัจะขดัขืน และไม่ท าตาม 

     

3. 
เม่ือเพื่อนตกัเตือนในเร่ืองส่วนตวั ฉันจะไม่
พอใจ และพูดว่าไม่ต้องมายุ่งเร่ืองส่วนตวั
ของฉนั 

     

4. 
ถ้าฉันไม่พอใจเพื่อนหรือผู้ อ่ืน ฉันจะพูด
ประชด เพื่อให้เขารู้ตวั 

     

5. ฉนัไมเ่คยท าเสียงดงัรบกวนขณะครูสอน      

6. 
เม่ือมีใครห้ามฉันไม่ให้ท าบางสิ่ง แต่เขายงั
ท าสิง่นัน้ ฉนัจะพดูย้อนวา่ให้กบัเขาทนัที 

     

7. 
เม่ือฉันท าผิดและไม่อยากให้ผู้ อ่ืนรู้ฉันจะ
พดูโกหก 

     

8. 
ฉันจะพูดจาเยาะเย้ยผู้ ท่ีเคยต าหนิความ
ผิดพลาดของฉนั ถ้าเขาท าผิดพลาดบ้าง 

     

9. ฉนัมกัล้อช่ือพอ่แม่เพ่ือน เพราะสนกุดี      
10. ฉนัพดูยัว่ให้เพื่อนโกรธ เพราะสนกุดี      

11. 
ถ้าใครแกล้งฉนั ฉนัจะพดูไม่ดีกบัเขาเพราะ
ไม่พอใจ 

     

12. 
ถ้าสิ่งของของฉันถกูท าให้เสียหายโดยไม่รู้
วา่ใครท า ฉนัจะสาปแช่งคนท่ีท า 

     

13. 
ถ้าฉันรู้ว่าคนอ่ืนแอบไปนินทา ฉันจะไปพดู
ไม่ดีกบัเขาเป็นการตอบแทน 

     

14. 
เม่ือเพื่อนท าให้ฉันโกรธ ฉันเคยพูดข่มขู่
เพื่อน 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน 
ระดับของพฤตกิรรม 

เป็น
ประจ า บ่อย ๆ ค่อนข้าง

บ่อย 
นาน ๆ 
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

15. 
ฉันจะพูดค าหยาบ หรือด่าเม่ือฉันไม่พอใจ
ใคร 

     

16. 
ถ้าฉนัถกูกลา่วหาว่าผิด แตฉ่นัไม่ผิด ฉนัจะ
แสดงพฤติกรรมตอบโต้ โดยเข้าไปต่อว่า
เขาทนัที 

     

17. 
ถ้าฉนัไม่ชอบเพื่อนคนไหน ฉนัจะพดูจาสบ
ประมาทให้เขาเจ็บใจ 

     

18. 
ฉันมักจะตัง้ฉายาให้เพื่อนท่ีมีปมด้อยใน
เร่ืองตา่ง ๆ 

     

19. 
ถ้าใครท าให้ฉันอับอายหรือโกรธแค้น ฉัน
จะพดูให้เขาอบัอายเป็นการแก้แค้น 

     

20. 
ถ้าฉนัถกูผู้ ใหญ่ลงโทษ โดยฉนัคิดว่า ฉนัไม่
ผิดฉนัจะโต้เถียง 

     

21. 
ถ้าคนอ่ืนมาพูดไม่ดีกับฉัน ฉันจะพูดไม่ดี
กบัเขากลบัไปทนัที 

     

22. ฉนัเคยดา่ผู้ ท่ีกลา่วหาฉนั      

23. 
ฉันมักจะใช้ค าหยาบพูดระบายเม่ือเกิด
ความไมพ่อใจ 

     

24. 
ฉนัเคยท าท่าล้อเลียนข้อบกพร่องของเพื่อน 
เพื่อยัว่ให้เขาโกรธ 

     

25. 
ฉนัแสดงให้คนท่ีฉนัไมพ่อใจรู้วา่ฉนัไมพ่อใจ
เขา โดยกระแทกของเสียงดงัตอ่หน้าเขา 

     

26. 
ถ้าเพื่อนแกล้งขวางทางเดิน ฉันจะผลกัให้
เพื่อนพ้นทางเดินไป 

     

27. 
ฉนัจะขว้างของท่ีอยูใ่นมือใสค่นท่ีมาท าร้าย
ฉนัก่อน 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน 
ระดับของพฤตกิรรม 

เป็น
ประจ า บ่อย ๆ ค่อนข้าง

บ่อย 
นาน ๆ 
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

28. 
ถ้าฉนัมีไม้หรือสิ่งของอยู่ใกล้มือ ฉนัจะคว้า
มาตีคนท่ีมาท าให้ฉนัโกรธ 

     

29. 
ฉันเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกบัผู้ อ่ืน จน
เกิดการชกตอ่ยตบตีกนัขึน้ 

     

30. 
ฉันเคยแกล้งเพื่อน เช่น ขดัขาให้ล้ม ดึงผม 
หรือท าให้เดือดร้อนร าคาญ เพราะสนกุดี 

     

31. 
เม่ือฉันอยากดูของของเพื่อน ฉันเคยถือ
โอกาสแยง่มาดกู่อน 

     

32. 
ถ้าใครท าสิ่งของของฉันเสียหาย ฉันจะท า
ให้ของของคนนนัน้เสียหายเป็นการตอบ
แทนบ้าง 

     

33. 
ฉันเคยแกล้งผู้ ท่ีอ่อนแอกว่า เช่น การยืน
ขวางทางเดิน 

     

34. 
ถ้าใครหวัเราะเม่ือฉนัท าผิด ฉนัจะไปพดูท า
ร้ายจิตใจเขา เป็นการตอบแทนบ้าง 

     

35. 
ถ้าใครตัง้ใจท าให้ฉนัได้รับความอบัอาย ฉนั
จะต้องท าให้เขาเจ็บเช่นกนั 

     

36. 
ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ห้ามโดยไม่มีเหตผุล ฉนัจะ
ท าตรงข้ามกบัสิ่งท่ีถกูห้ามนัน้ 

     

37. 
ถ้าฉนัต้องถกูลงโทษโดยไม่มีเหตผุล ฉนัจะ
แสดงท่าทีไม่พอใจ โดยการท าลายสิง่ของ 

     

38. 
เม่ือฉันมีความขัดแย้งกับผู้ อ่ืนและถูกท้า
ทายให้ตอ่สู้กนั ฉนัก็จะไมป่ฏิเสธเลย 

     

39. 
เม่ือฉันไม่พอใจการกระท าของใครบางคน 
ฉันก็เคยท้าเขาให้พิสูจน์ว่าใครจะต่อสู้ ได้
ดีกวา่กนั 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน 
ระดับของพฤตกิรรม 

เป็น
ประจ า บ่อย ๆ ค่อนข้าง

บ่อย 
นาน ๆ 
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

40. 
ฉันจะขว้างปาสิ่งของใส่คนที่ท าให้ฉันโกรธ
มาก 

     

41. 
ถ้าฉนัถกูดดุา่ ฉนัจะระบายความโกรธ โดย
ท าให้สิง่ของของสว่นรวมเสียหาย 
 

     

42. 
ฉนัเคยข่มขู่เพื่อนเพื่อขอของท่ีฉันต้องการจาก
เขา 

     

43. 
ฉันจะสัง่ให้ลกูน้องน าของท่ีฉันต้องการมา
ให้ฉนั 

     

44. 
เม่ือพบกบับางคนท่ีไม่ชอบหน้ากนั ฉนัเคย
แหยใ่ห้เขาไม่พอใจกนั 

     

45. 
ฉันเคยแกล้งรุ่นน้องในสิ่งท่ีท าให้เขาอับ
อาย 

     

46. 
ฉันเคยเอาของเพื่อนไปซ่อน เพื่อให้เพื่อน
อารมณ์เสีย 

     

47. 
ฉันแอบเอาสิ่ง ท่ีเพื่อนเกลียดกลัวใส่ใน
กระ เ ป๋ า  ห รือ โ ต๊ ะของ เขา เพื่ อความ
สนกุสนาน 

     

48. 
ฉนัเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะ หรือผนงัเพื่อ
ระบายความคบัแค้นใจ 

     

49. 
เม่ือฉันเกิดความโกรธแค้น ฉันเคยท าให้
สิง่ของ ของสว่นรวมเสียหาย 

     

50. 
ฉันเคยเขียนว่าบางคนท่ีฉันไม่พอใจ ใน
สถานท่ีสาธารณะ เช่น ห้องน า้ เพราะจะไม่
มีใครรู้วา่ฉนัเป็นคนท า 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตต่ิอผู้อ่ืน 
ระดับของพฤตกิรรม 

เป็น
ประจ า บ่อย ๆ ค่อนข้าง

บ่อย 
นาน ๆ 
ครัง้ 

ไม่เคย
ท าเลย 

51. 
ฉันเคยหยอกล้อเล่นกับเพื่อนแล้วได้รับ
บาดเจ็บ ฉันควบคุมความโกรธไม่ได้ จึง
ต้องท าให้เขาบาดเจ็บเช่นกนั 

     

52. 
เม่ือฉันมีความคิดเห็นไม่ตรงกับผู้ อ่ืน ฉัน
เคยพดูประชดเขา 

     

53. 
เม่ือเพื่อนถกูท าร้าย ฉันเคยเข้าไปร่วมต่อสู้
เพื่อช่วยเหลือเพื่อน 

     

54. 
ถ้ามีการแข่งขันระหว่างห้อง ฉันจะพูดท้า
ทายฝ่ายตรงข้าม 

     

55. 
หากมีกรณีขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน ฉนัจะแก้ปัญหา
ด้วยการใช้ก าลงัตดัสิน 

     

56. 
เม่ือไม่ได้รับความยุติธรรม ฉันเคยท าให้
สิง่ของเสียหายเพื่อเป็นการระบายอารมณ์ 

     

57. 
เม่ือไม่พอใจผู้ อ่ืน ฉนัจะท าให้เสือ้ผ้า ของใช้
ของเขาเปอะเปือ้น 
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แบบสอบถามข้อมูลนักเรียน 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
1. เพศ    ชาย   หญิง  น า้หนกั..............สว่นสงู................................ 
2. เกิดวนัท่ี..............................เดือน.............................พ.ศ.....................อาย.ุ......................ปี 
3. ก าลงัศกึษาอยูช่ัน้...........................................ปีการศกึษา.................................................... 
4. ช่ือครูประจ าชัน้.................................................................................................................... 
5. ศาสนา................................................................................................................................ 
6. อาชีพบดิา....................................อาชีพมารดา....................................................................
7. ปัจจบุนับดิา-มารดา   อยูด้่วยกนั  อยา่ร้างกนั   เสียชีวิต  แยกกนัอยู ่ อ่ืน ๆ  
8. ปัจจบุนัอยูบ้่านเลขท่ี.................................หมูท่ี่..............................ต าบล............................. 
อ าเภอ........................................จงัหวดั.......................................โทรศพัท์.............................. 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับพฤตกิรรมของนักเรียน 
1. นกัเรียนเคยมีปัญหากบัเพื่อนหรือคนอ่ืนหรือไม่ 

 เคย    ไม่เคย  ถ้ามี เช่น................................................................... 
2. ขณะท่ีนกัเรียนมีความขดัแย้งกบัเพื่อนหรือคนอ่ืน นกัเรียนควบคมุตนเองได้หรือไม่ 

 ควบคมุได้ดี   ควบคมุได้ปานกลาง   ควบคมุได้น้อย   ควบคมุไมไ่ด้เลย 
3. ขณะท่ีนกัเรียนมีความขดัแย้งกบัเพื่อนหรือคนอ่ืน นกัเรียนมีอารมณ์โกรธมากน้อยแคไ่หน 

 โกรธมาก   โกรธปานกลาง   โกรธเลก็น้อย   ไม่โกรธเลย 
4. นกัเรียนมีความขดัแย้งกบัเพื่อนหรือคนอ่ืน นกัเรียนจะบอกใคร 

 บอกครู   บอกพอ่แม่    ไม่บอกใครเลย   อ่ืน ๆ  
5. เม่ือนกัเรียนมีความขดัแย้งกบัเพื่อนหรือคนอ่ืน นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

 ตอบโต้ทนัที   เก็บความรู้สกึไว้   เฉย ๆ    ไม่ท าอะไรเลย 
 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 1 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  มารู้จกัพฤติกรรมความก้าวร้าวกนัเถอะ   สัปดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 1 
ช่ือกจิกรรม ชิงลายแทงขมุทรัพย์สดุขอบฟา้    เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ความก้าวร้าวเป็นการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีท าให้เกิดอนัตรายต่อตนเองและบคุคลอ่ืนโดย
ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ตลอดจนการต่อสู้หรือท าร้ายผู้ อ่ืนเพ่ือท าให้เดือดร้อน เจ็บตวั เจ็บใจ และเป็นทกุข์ ทัง้ทาง
ร่างกายและทางวาจา ดงันัน้การท่ีจะลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน จึงควรท่ีจะเรียนรู้ถึงความหมาย
และลกัษณะพฤติกรรมความก้าวร้าว โดยอาศยัการจดักิจกรรมนนัทนาการเกมกลุม่สมัพนัธ์ซึง่บรูณาการร่วมกบั
เทคนิคการหยุดความคิด เทคนิคการเสริมแรงทางบวก และเทคนิคการคิดตัง้เป้าหมายตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. อธิบายความหมายของพฤติกรรมความก้าวร้าวได้ 
2. บอกลกัษณะของพฤติกรรมความก้าวร้าวได้ 
3. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการเสริมแรงทางบวก และเทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของพฤติกรรมความก้าวร้าว 
 2. ลกัษณะของพฤติกรรมความก้าวร้าว 

3. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการเสริมแรงทางบวก และเทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. ข่าวเร่ือง “นกัเรียนหรือนกัเลง” 
 2. Power Point Media เร่ือง “ความหมายและลกัษณะพฤติกรรมความกา้วร้าว” 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
เกมกลุ่มสมัพนัธ์ โดยใช้ “เกมชิง
ลายแทงขุมทรัพย์สุดขอบฟ้า” 
กับแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญา ด้วยเทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
3) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนจดัแถวตอนลึก 
จ านวน 6 แถว ๆ ละ 5 คน  
2.  น า เ ข้ าสู่ บท เ รี ยน ด้วยการ
ปรบมือพร้อมกับร้องเพลง เป็น
การเตรียมความพร้อม  
“ปรบมือ 5 ครั้ง 1- 2/ 3- 4- 5 
(ปรบตามจงัหวะ) ปรบใหด้งักว่านี ้
1- 2/ 3- 4- 5 กา้วไปข้างหนา้ 5 ที 
1- 2/ 3- 4- 5 แล้วกลับมาที่เดิม 
1- 2/ 3- 4- 5 โยกไปทางซ้าย 1- 
2/ 3- 4- 5 แล้วย้ายไปทางขวา 1- 
2/ 3- 4- 5 ส่ายสะโพกไปขวา 1- 
2/ 3- 4- 5 หัวเราะร่าให้ดงั ๆ 1- 
2/ 3- 4- 5” 
3. จากนัน้ผู้สอนให้ผู้ เรียนปรบมือ
ตามจังหวะ 1- 2/ 3- 4- 5พร้อม
กบัพดูค าวา่ “ไม่- ไม่/ ไม่- ไม่- ไม่” 
หรือ “หยุด- หยุด/ หยุด- หยุด- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การชกตอ่ย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การพดูค าท่ีไม่
เป็นมิตร 
- การพดูจาไม่
สภุาพ 
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หยุด” เพ่ือให้ผู้ เรียนมีสติจดจ่ออยู่
กบัตนเอง 
4.  ผู้ ส อนและผู้ เ รี ยนสนทนา
เก่ียวกับข่าวความรุนแรงเ ร่ือง 
“นกัเรียนหรือนกัเลง” แล้วร่วมกนั
แสดงความคิดเห็น 

 
 

 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (50 นาที) 
1. ผู้ สอนเลือกตัวแทนนักเรียน
ออกมา 4 คน โดยก าหนดให้เป็น
หวัหน้าทีมท่ี 1 2 3 และ 4 
2. ให้หวัหน้าทีมท่ี 1 เลือกสมาชิก
ให้ทีมท่ี 2 หัวหน้าทีมท่ี 2 เลือก
สมาชิกให้ทีมท่ี 3 หัวหน้าทีมท่ี 3 
เลือกสมาชิกให้ทีมท่ี 4 หวัหน้าทีม
ท่ี 4 เลือกสมาชิกให้ทีมท่ี 1 โดย
ก่อนเลือกทุกครัง้จะต้องหยุดคิด
พิจารณาถึงศักยภาพของผู้ เล่นท่ี
เลือกแต่ละคน (โดยแต่ละกลุ่มจะ
มีสมาชิกจ านวน 7- 8 คน)  
3. ให้แต่ละกลุ่มเล่นเกม “ชิงลาย
แทงขุมทรัพย์สุดขอบฟ้า”  โดย
ในขณะท่ีท ากิจกรรมผู้ สอนจะให้
ผู้ เ รี ย น คิ ด ห า วิ ธี ก า ร ห ยุ ด
พฤติกรรมความก้าวร้าวต่อผู้ เล่น
ฝ่ายตรงข้าม ซึง่มีวิธีการเลน่ดงันี ้

3.1 ผู้ สอนก าหนดให้ทีมท่ี 1 
แข่งกบัทีมท่ี 2 (คู่ท่ี 1) และทีมท่ี 3 
แข่งกบัทีมท่ี 4 (คูท่ี่ 2)  

3.2 ผู้ เล่นทีมท่ี 1 และทีมท่ี 2 
เข้าไปยืนบนหมายเลขท่ีผู้ สอน
ก าหนดไว้ หลังเส้นแบ่งเขตของ
ทีมตนเอง ซึ่งเส้นแบ่งเขตจะห่าง
กนั 10 เมตร จากนัน้ให้ผู้ เล่นทีมท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การผลกั 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การพดูค า
หยาบ 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 
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1 และผู้ เลน่ทีมท่ี 2 หนัหน้าเข้าหา
กนั ผู้สอนจะวางผ้าเช็ดหน้าไว้ตรง
กลางของทัง้สองฝ่าย และผู้ เลน่ทัง้
สองฝ่ายต้องมีหมายเลขตรงกนั  

3.3 ผู้ เล่นทัง้สองฝ่ายยืนอยู่
บนหมายเลขนัน้จะต้องหยดุคิดฟัง
ว่ า ผู้ ส อ น ใ ห้ สัญญ าณ เ รี ย ก
หมาย เลข ใด  และจะ ต้อ ง วิ่ ง
ออกมาเพ่ือแย่งผ้าเช็ดหน้า ซึ่ง
สมมติวา่เป็นลายแทง 

3.4 ฝ่ายท่ีแย่งลายแทงไม่ได้
จะต้องพยายามคิดแตะตัวคนท่ี
แย่งลายแทงได้ ก่อนท่ีผู้ เล่นท่ีแย่ง
ลายแทงได้จะวิ่งถึงเส้นแบ่งเขต
ของฝ่ายตรงข้าม มิฉะนัน้จะเสีย
คะแนนแก่ฝ่ายตรงข้ามครัง้ละ 1 
ค ะ แ น น  ที ม ใ ด ท่ี ไ ด้ ค ะ แ น น
มากกวา่เป็นฝ่ายชนะ 
กตกิาการเล่นเกม 
1. การเล่นจะแข่งขันกันทัง้หมด 
10 ครัง้ ทีมท่ีได้คะแนนมากกว่า
เป็นฝ่ายชนะ 
2. หากเล่นเกมครบ 10 ครัง้ ทัง้
สองทีมมีคะแนนเท่ากนั จะใช้การ
แข่งขันครัง้ท่ี 11 เป็นเกมตัดสิน 
ทีมท่ีได้คะแนนในเกมท่ี 11 จะเป็น
ฝ่ายชนะ 
3. หากแย่งลายแทงได้แต่ยงัวิ่งไม่
ถึงเขตปลอดภยั แล้วฝ่ายตรงข้าม
แตะตวัได้ จะไมไ่ด้คะแนน 
4. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกพูดแสดงความคิดเห็น และ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักเรียน
กลุม่อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรม 
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ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้สอนสรุปผลคะแนนของแต่ละ
ทีมและให้เพ่ือน ๆ ปรบมือแสดง
ความยินดีแก่ทีมท่ีชนะการแข่งขนั 
2.  ผู้ สอนให้ผู้ เ รียนพูดสะท้อน
ความคิดสิ่งท่ีได้รับจากกิจกรรม 
“ชิงลายแทงขุมทรัพย์สุดขอบฟ้า” 
และ ร่วมกันอภิป รายสะ ท้อน
ลักษณะของพฤติกรรมความ
ก้าวร้าว แล้วน าเสนอหน้าห้อง 
กลุม่ละ 3- 5 นาที 
3. ผู้ สอนและผู้ เรียนช่วยกันสรุป
ความหมายและลักษณะของ
พฤติกรรมความก้าวร้าว โดยใช้ 
Power Point Media 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
เสริมแรงทางบวก 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

 
➢ การชกต่อย 

 
 
 
 
➢ การใช้ค าพดู
ท่ีไมเ่ป็นมิตร 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 2 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  ความก้าวร้าวเป็นปัญหาหรือไม่    สัปดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 2 
ช่ือกจิกรรม วอล์คแรลลีพ่ี่และน้องสมัพนัธ์    เวลา 90 นาที 
 
สาระส าคัญ 
 ในปัจจุบันปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมความก้าวร้าวมีเพิ่มมากขึน้เร่ือย ๆ โดยปรากฏในลักษณะ
หลากหลายรูปแบบ ตัง้แต่ความผิดทางศีลธรรมไปจนถึงการกระท าความผิดทางกฎหมาย ซึ่งการแสดง
พฤติกรรมความก้าวร้าวส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ทัง้สภาวะร่างกาย สภาพครอบครัว และ
สภาพแวดล้อม ดงันัน้การท่ีจะลดพฤติกรรมความก้าวร้าว ผู้ เรียนจะต้องรู้และเข้าใจถึงสภาพปัญหาและสาเหตุ
ของพฤติกรรมความก้าวร้าว 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. บอกสภาพปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวได้ 
2. อธิบายสาเหตพุฤติกรรมความก้าวร้าวได้ 
3. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาด้วยเทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
สาระการเรียนรู้ 
 1. สภาพปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว 
 2. สาเหตพุฤติกรรมความก้าวร้าว 
 3. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการคิดไป
ข้างหน้า เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. Power Point Media เร่ือง “พาดหวัข่าวพฤติกรรมความกา้วร้าว” 
 2. โพสต์-อิทโน๊ต (Post- it Note) 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
มนุษยสัมพันธ์  โดยใช้  “วอ ล์
คแรลลี่พี่และน้องสัมพนัธ์” กับ
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา ด้วยเทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการคิดไปข้างหน้า 
2) เทคนิคการตัง้เปา้หมาย 
3) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(10 นาที) 
1. ผู้ สอนเปิดประเด็นการเรียนรู้
ด้วยการ เ ปิดพาดหัวข่ าวจาก
หนงัสือพิมพ์แต่ละฉบบัท่ีเก่ียวข้อง
กับพฤติกรรมความก้าวร้าวเพ่ือ
น าเข้าสูบ่ทเรียน 
2. ผู้ สอนให้นักเรียนจับคู่ออกมา
อภิปรายสภาพปัญหาและสาเหตุ
ของพฤติกรรมความก้าวร้าวจาก
ข่าว แล้วน าเสนอหน้าชัน้เ รียน 
โดยเน้นให้ผู้ เรียนจิตนาการถึงสิง่ท่ี
จะเกิดขึน้ หากแสดงพฤติกรรม
ความก้าวร้าว 

 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการคิด
ไปข้างหน้า 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
➢ การพดู
สอ่เสียด 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (45 นาที) 
1. ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้ เรียนออกเป็น 
3 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน โดยใช้วิธีการ
จบัฉลากกระดาษสี ได้แก่ สีแดง สี
เขียว และสีชมพ ูซึ่งก่อนจบัฉลาก

➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการคิด
ไปข้างหน้า 
 
 
 
 

➢ การผลกั 
➢ การขดัขา
ให้ล้ม 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
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นัน้ ผู้สอนจะให้ผู้ เรียนทายสีฉลาก
ท่ีตนเองจับ ถ้าทายถูก จะได้บวก 
1 คะแนน แต่ถ้าทายผิดคะแนนจะ
ติบลบ 1 คะแนน จากนัน้ผู้สอนให้
ผู้ เรียนจดัแถวตอน 3 แถวตามส ี
2. ผู้ สอนอธิบายวิธีการเล่นเกม
อย่างละ เ อียด  และใ ห้ ผู้ เ รี ยน
ซกัถามเม่ือมีข้อสงสยั 
3. ผู้ สอนให้สัญญาณเสียง เพ่ือ
แสดงจุดเร่ิมต้นของกิจกรรม กลุ่ม
สีแดงไปฐานท่ี  1 กลุ่มสีเขียวไป
ฐานท่ี 2 และกลุ่มสีชมพูไปฐานท่ี 
3 ซึง่แตล่ะฐานจะใช้เวลา 10 นาที 
4.  เ ม่ือหมดเวลา ให้ทัง้  3 กลุ่ม 
เปลี่ยนฐาน โดยใช้เวลาในการ
เปลี่ ยนฐาน  ๆ  ละ  5 นาที  ซึ่ ง
กิจกรรมวอคแรลลี่ผู้ วิจัยใช้ผู้ ช่วย
วิจัย 6 คน ท่ีได้รับการฝึกฝนใน
การน าเกมอย่างดี 
ฐานที่ 1 เกมเดนิ 6 ขา 

1.1)  ผู้ สอนแบ่งผู้ เล่น เกม
ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน 
โดยใช้วิธีการจับฉลากกระดาษสี
ชนิดแข็ง 2 สี ได้แก่ สีแดง (เป็น
กลุม่ท่ี 1) และสีเหลือง (เป็นกลุม่ท่ี 
2) 

1.2) เม่ือผู้ เล่นจับฉลากเสร็จ
เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ให้แต่ละคน
เข้าแถวตอนลกึตามสีของกระดาษ 
โดยกลุ่มท่ี 1 (สีแดง) และกลุ่มท่ี 2 
(สีเหลือง) 

1.3) ผู้ สอนแจกผ้าจ านวน 4 
ชิน้ให้แตล่ะกลุม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การผลกั 
➢ การขดัขา
ให้ล้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การพดูยัว่
ย➢ุให้หมูค่ณะ
แตกร้าว 
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1.4) ผู้ เลน่ในแต่ละกลุม่น าผ้า
มามัดท่ีขาของตัวเองและขาของ
เพ่ือนให้ติดกัน ผู้ เล่นเกมคนแรก
และคนสุดท้ายจะถูกมัดขาเพียง
ข้างเดียว 

1.5) เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณ
นกหวีด “เร่ิม” ให้ผู้ เลน่เกมทกุกลุม่
เดินจากจุดเร่ิมต้นไปจนถึงเส้นชัย 
พร้อมทัง้พดูค าว่า ซ้าย- ขวา ตาม
ลั ก ษณ ะ ก า ร ก้ า ว เ ท้ า  ซึ่ ง มี
ระยะทาง 30 เมตร กลุ่มใดเดินไป
ถึงเส้นชัยก่อนถือว่าเป็นฝ่ายชนะ
การแข่งขนั 
ฐานที่ 2 เกมวิ่งเปรีย้ว 

2.1) ผู้ สอนให้ผู้ เรียนทัง้หมด
เข้าแถวหน้ากระดานปิดระยะ
จ านวน 1 แถว โดยเรียงล าดบัจาก
ผู้ ท่ีมีส่วนสูงมากท่ีสุดอยู่ทางด้าน
ซ้ายมือของผู้ สอน  จากนั น้ ใ ห้
ผู้ เรียนนับจ านวนตวัเลข 1 และ 2 
ตามล าดบั  

2.2) ผู้ เล่นเข้าแถวตอนเรียง
หนึ่ง โดยให้กลุ่มท่ี 1 อยู่ทางด้าน
ขวามือ และกลุ่มท่ี 2 อยู่ทางด้าน
ซ้ายมือ ของผู้สอน 

2.3) ผู้สอนก าหนดจุดเร่ิมต้น
ไว้จ านวน 2 จดุ โดยมีระยะหา่ง 10 
เมตร จากนัน้ให้ผู้ เล่นเกมทัง้ 2 
กลุ่ม ยืนแถวตอนเรียงหนึ่งอยู่หลงั
จดุเร่ิมของกลุม่ตนเอง 

2.4) ผู้สอนออกไปยืนอยู่ตรง
กลางระหว่างจุดเร่ิมต้นของทัง้ 2 
กลุ่ม และย่ืนมือถือผ้าเช็ดหน้าไว้
ข้างละ 1 ผืน  

 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
➢ การตี 
➢ การผลกั 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
➢ การขดัขา
ให้ล้ม 
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2.5) เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณ
นกหวีด “เร่ิม” ให้ผู้ เล่นเกมล าดับ
แรกของแต่ละกลุ่ม วิ่งออกไปดึง
ผ้าเช็ดหน้าจากผู้ สอนพร้อมกับวิ่ง
ไลตี่ผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้าม และวิ่งอ้อม
กรวยท่ีเป็นจดุเร่ิมต้นของกลุ่มตรง
ข้ามไปยังจุด เ ร่ิม ต้นของกลุ่ ม
ตนเองเพ่ือส่งผ้าเช็ดหน้าให้เพ่ือน
คนถดัไปท่ีออกมายืนเตรียมตวัอยู่
หลังจุดเร่ิมต้น หากผู้ เล่นวิ่งทัน
กลุ่มตรงข้ามให้ใช้ผ้าเช็ดหน้าตี
ทนัที 

2.6) ในกรณีท่ีไม่สามารถใช้
ผ้าเช็ดหน้าตีกลุ่มตรงข้ามได้ กลุ่ม
ท่ีสมาชิกวิ่งครบก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
ฐานที่ 3 เกมหมาจับแมว แมว
จับหมา 

3.1) ผู้ สอนให้ผู้ เรียนยืนเข้า
แถวหน้ากระดานปิดระยะจ านวน 
1 แถว โดยให้ผู้ ท่ี มีส่วนสูงมาก
ท่ีสดุอยู่ทางด้านซ้ายมือของผู้ สอน 
และใ ห้ผู้ สอน ยืนอยู่ ด้ านหน้า
ระหวา่งแถว หา่ง 2 เมตร 

3.2) ผู้ สอนก าหนดให้ผู้ เล่น
แบง่กลุม่ออกเป็น 2 กลุม่ ๆ ละเทา่ 
ๆ กัน โดยใช้วิ ธีการหลับตาจับ
เชือกไหมพรมท่ีมีอยู่ทัง้หมด 2 สี 
ประกอบไปด้วย สีแดง และสี
เหลือง เม่ือจบัเชือกไหมพรมเสร็จ
แล้วให้ผู้ เล่นเข้าแถวตอนลึกตาม
กลุม่สี 

3.3) ผู้ สอนให้ผู้ เล่นทัง้สอง
ก ลุ่ ม น า ริ บ บิ ้น ม า ส อ ด ใ ส่ ไ ว้
ด้านหลังกางเกง โดยให้มีส่วนท่ี

 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการคิด
ไปข้างหน้า 

 
 
 
 
 
 
 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
➢ การขดัขา
ให้ล้ม 
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ย่ื น อ อ กม าป ร ะ ม าณ  10 นิ ้ว 
จากนัน้ให้ผู้ เล่นทกุคนเข้าไปอยู่ใน
พืน้ท่ีสนามแข่งขนั  

3.4) เม่ือได้ยินเสียงสญัญาน
นกหวีด “เร่ิม” ให้ผู้ เล่นแต่ละกลุ่ม
ท าการแย่งชิงริบบิน้ของผู้ เล่นฝ่าย
ตรงข้ามภายในระยะเวลา 2 นาที 

3.5) ในการแข่งขนัครัง้นีผู้้ เลน่
แต่ละคนจะต้องคอยระมัดระวัง
ไม่ให้ผู้ เล่นคนอ่ืนแย่งริบบิน้ของ
ตนเองไปได้ 
ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (35 นาที) 
1. ผู้สอนสรุปผลคะแนนของแต่ละ
กลุ่มและให้เพ่ือน ๆ ปรบมือแสดง
ความยิน ดีแก่ กลุ่ ม ท่ี ชนะการ
แข่งขนั 
2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนเขียนโพสต์- อิท
โ น๊ ต  (Post-  it Note)  ส ะ ท้ อ น
ปัญหาและสาเหตพุฤติกรรมความ
ก้าวร้าว ผ่านกิจกรรม “วอล์คแรล
ลีพี่แ่ละนอ้งสมัพนัธ์” แล้วน าไปติด
ไว้ท่ีกระดาน  
3. ผู้ สอนและผู้ เรียนช่วยกันสรุป
ส ภ า พ ปั ญ ห า แ ล ะ ส า เ ห ตุ
พฤติกรรมความก้าว ร้าวจาก
ร่วมกนั 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิกการ
เสริมแรงทางบวก 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

 

 
➢ การชกต่อย 
 
 

 
 
 
 
➢ การพูดเสียง
ดงัเอะอะโวยวาย 

 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 3 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  การแก้ไขและปอ้งกนัปัญหาความก้าวร้าวส าคญัที่สดุ  สัปดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 3 
ช่ือกจิกรรม ตกหลมุรัก      เวลา 90 นาที 
 
สาระส าคัญ 

ปัญหาความก้าวร้าว ควรต้องสร้างความเข้าใจท่ีมาของปัญหาก่อน เพราะโดยทัว่ไปความก้าวร้าวใน
เด็ก มกัเป็นปัญหาท่ีมีความซบัซ้อน ควรประเมินเหตปัุจจยัรอบ ๆ ด้านว่ามีเหตใุดบ้างท่ีเก่ียวข้อง จึงจะสามารถ
เสนอวิธีการแก้ไขปัญหาและบอกวิธีการป้องกันปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวได้ ไม่ใช่ลงโทษเด็กด้วยความ
รุนแรงเพียงอย่างเดียว เด็กอาจหยดุแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวชัว่ครู่ แต่สดุท้ายก็จะกลบัมาแสดงพฤติกรรมนัน้อีก 
ดงันัน้ควรควบคุมสถานการณ์ให้เด็กหยุดความก้าวร้าวนัน้ด้วยความสงบ โดยใช้การกอดหรือจับให้เด็กหยุด 
หลงัจากท่ีเดก็สงบแล้ว ควรเปิดโอกาสให้เดก็ได้พดูคยุถงึสาเหตท่ีุท าให้เดก็ไมพ่อใจหรือท าให้แสดงความก้าวร้าว
ออกมา 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. เสนอวิธีการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวได้ 
2. บอกวิธีการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวได้ 
3. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
สาระการเรียนรู้ 
 1. การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว 
 2. การปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว 
 3. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 วีดีทศัน์เร่ือง “นกัเลงในวยัเรียน” และ “ความสามคัคีคืออะไร” จากเวบ็ไซต์ www.YOUTUBE.COM 
 
 
  

http://www.youtube.com/


 

 

165 

กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
เกมกลุม่สมัพนัธ์ โดยใช้ “เกมตก
หลุมรัก”  กับแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
3) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการ
ตบมือ พร้อมกับร้องเพลง “ลมบก
ลมทะเล” เป็นการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือให้ผู้ เรียนมีสติจดจ่ออยู่
กบัตนเอง โดยมีเนือ้ร้องดงัต่อไปนี ้
“ลมบก ลมทะเล อากาศถ่ายเทพดั
กนัพดักนั ลมทะเลพดัตอนกลางวนั 
( ซ ้ า )  ส่ ว น ลมบกนั้ น พัด ต อน
กลางคืน” 
2.  ผู้ สอนเปิดวีดีโอจากเว็บไซต์ 
www. YOUTUBE. COM เ ร่ื อ ง 
“นกัเลงในวยัเรียน” (6.20 นาที) ท่ี
มีเนือ้หาเก่ียวกับการทะเลาะกัน
ของนักเ รียนและ เ ร่ือง “ความ
สามัคคีคืออะไร” (4.58 นาที) ท่ีมี
เนือ้หาเก่ียวกับการท ากิจกรรม
อย่างปรองดอง จากนัน้ผู้ สอนตัง้
ค าถามจากวีดีโอดังกล่าว 2-  3 

 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 

 
 
 

 
 
➢ การพดูค า
หยาบ 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 

http://www.youtube.com/
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ค าถาม และให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น 
ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (50 นาที) 
1. ผู้ สอนให้นักเรียนเข้าแถวหน้า
กระดานปิดระยะจ านวน 1 แถว 
แล้วให้จับสลาก โดยสลากจะมี
หมายเลข 1- 5 ก ากับ นักเรียนคน
ใดจบัสลากได้หมายเลขท่ีก าหนดก็
ให้อยูต่ามทีมตามหมายเลขนัน้ 
2. เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณนกหวีด 
“เร่ิม” ให้ผู้ เล่นคนท่ี 2 เทน า้ใส่มือผู้
เลน่คนแรก จากนัน้ให้ผู้ เลน่คนแรก
วิ่งเอาน า้ไปเทลงในขวดเปล่าท่ีมี
ระยะห่างจากจุดเร่ิมต้น 4 เมตร 
และวิ่งกลับมาแตะมือผู้ เล่นคน
ถดัไปแล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวของทีม
ตนเอง แต่มีข้อแม้ว่าผู้ เล่นจะต้องมี
ส ติ ห ยุ ด ค ว า ม คิ ด ท่ี จ ะ แ ส ด ง
พฤติกรรมกระทบกระทัง่ผู้ เล่นฝ่าย
ตรงข้าม 
3. ผู้ เล่นคนถดัไป ท าเช่นเดียวกบัผู้
เล่นคนแรกไปเร่ือย ๆ จนหมดเวลา
ตามท่ีผู้สอนเกมก าหนดคือ 3 นาที 
4. เม่ือหมดเวลาการแข่งขัน ให้น า
ขวดน า้ของทัง้ 5 ทีมมาเรียงกนัเพ่ือ
วดัปริมาตรน า้ ทีมใดมีปริมาตรน า้
มาก ท่ีสุด ถือ เ ป็นทีม ท่ีชนะการ
แข่งขนั ทีมใดแพ้ผู้ สอนให้ท าความ
สะอาดพืน้ท่ีการแข่งขนั 
5. ผู้สอนให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออก
พู ด แ สด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น  แ ล ะ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักเรียน
กลุม่อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การผลกั 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
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ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้สอนสรุปผลคะแนนของแต่ละ
ทีมและให้เพ่ือน ๆ ปรบมือแสดง
ความยินดีแก่กลุม่ท่ีชนะการแข่งขนั 
2.  ผู้ สอนใ ห้ผู้ เ รี ยนแต่ละกลุ่ ม
ร่ วมกัน เ ขียนแผนผังความคิ ด 
(Mind Mapping) สะท้อนการแก้ไข
และการป้ อ งกัน ปัญหาความ
ก้าวร้าวจากกิจกรรม “ตกกลุมรัก” 
ว่ามีอะไรบ้าง แล้วให้แต่ละกลุ่มส่ง
ตัวแทนออกมาน าเสนอหน้าชัน้
เรียน 
3. ผู้สอนช่วยเสริมในแต่ละประเด็น
ปัญหาท่ีแต่ละกลุม่น าเสนอ และให้
ค าชมเลย 
4. ผู้ สอนสรุปแนวทางการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวของ
นกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิกการ
เสริมแรงทางบวก 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

 
➢ การชกต่อย 

 
 
 
 
➢ การพดูจา
ข่มขู่ 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 4 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  “ลดละเลิก” ความก้าวร้าวทางกาย    สัปดาห์ที่ 2 ครัง้ที่ 4 
ช่ือกจิกรรม กระสอบน้อยคอยรัก     เวลา 90 นาที 
 
สาระส าคัญ 
 ความก้าวร้าวทางกาย เป็นการแสดงออกของพฤติกรรมโดยใช้อวยัวะทางกาย เช่น แขน ขา ฟัน ศีรษะ 
เลบ็ หรืออวยัวะทางกายร่วมกบัอาวธุชนิดอื่น เช่น มีด ปืน ก้อนหิน เพ่ือท าให้เกิดอนัตรายต่อตนเองและบคุคลอื่น
โดยขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ท าให้เดือดร้อน เจ็บตวั เจ็บใจ และเป็นทกุข์ ประกอบด้วย การทบุ การตี การเตะ การ
ถีบ การต่อย การผลกั การกดั การดึงผม การหยิก การชกต่อย การขว้างปาสิ่งของ การเลียนแบบท่าทางความ
ผิดปกตหิรือข้อบกพร่องทางกายของผู้ อ่ืน การกระชากเสือ้ และการขดัขาให้ล้ม 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. อธิบายความหมายของพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายได้ 
2. ยกตวัอยา่งปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายได้ 
3. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
สาระการเรียนรู้ 
 1. พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
 2. ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
 3. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 แผน่ภาพแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายจากละครโทรทศัน์ จ านวน 5 ภาพ ท่ีเก่ียวข้องกบั การชกต่อย 
การกระชากเสือ้ การถีบ การผลกั และการขว้างปาสิง่ของ 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
เ ก ม ก ลุ่ ม สั ม พั น ธ์  โ ด ย ใ ช้  
“ก ระสอบน้อยคอยรั ก ”  กับ
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา ด้วยเทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
3) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
ผู้ สอนน าภาพความก้าวร้าวทาง
กายรูปแบบต่าง  ๆ  จากละคร
โทรทศัน์ให้ผู้ เรียนด ูแล้วตัง้ค าถาม 
2- 3 ค าถาม จากภาพว่าผู้ เรียน
รู้สกึอย่างไรเพ่ือหยดุคิดอย่างมีสติ 
อนัเป็นการน าเข้าสูบ่ทเรียน 

 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 

 
 
➢ การชกต่อย 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
➢ การถีบ 

 
 
 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (40 นาที) 
1. ผู้สอนให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลม 
จากนัน้เลือกผู้ เล่นท่ีเหมาะสม 2 
คน ท่ีมีรูปร่างใกล้เคียงกันเข้าไป
ยืนอยู่ในกระสอบโดยใช้มือทัง้สอง
ข้างจบัท่ีมมุของปากกระสอบไว้ 
2.  เ ม่ื อ ไ ด้ ยิ น เ สี ย ง สัญญาณ
นกหวีด “เร่ิม” ให้ผู้ เล่นทัง้ 2 คน 
จับมือแสดงความเคารพซึ่งกัน
และกนั จากนัน้ให้ต่อสู้ ด้วยวิธีการ
เดินชน การกระโดดเข้าใสคู่แ่ข่งขนั

 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
➢ การผลกั 
➢ การขว้าง
ปาสิง่ของ 
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ของตนเอง แต่มีข้อแม้อยู่ว่า ห้าม
ใ ช้ มื อ โ ด ย เ ด็ ด ข า ด  ภ า ย ใ น
ระยะเวลา 3 นาที ผู้ เล่นคนใดท่ียงั
สามารถยืนอยู่ในวงกลมได้ตลอด
ระยะเวลาการแข่งขนัจะเป็นผู้ชนะ 
แต่ถ้าหากผู้ เล่นไม่สามารถท าให้
อีกฝ่ายหนึ่งล้มลงได้จะปรับแพ้ทัง้
สองคน ซึ่งผู้ เล่นจะต้องมีสติหยุด
ความคิดท่ีจะแสดงพฤติกรรม
กระทบกระทัง่ผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้า 
3. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกพูดแสดงความคิดเห็น และ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักเรียน
กลุม่อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรม 
ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้สอนสรุปผลคะแนนของแต่ละ
ทีมและให้เพ่ือน ๆ ปรบมือแสดง
ความยิน ดีแก่ กลุ่ ม ท่ี ชนะการ
แข่งขนั 
2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนร่วมกันสะท้อน
ความคิดเก่ียวกบัความหมายและ
ปัญหาความก้าวร้าวทางกายจาก
กิจกรรม “กระสอบน้อยคอยรัก” 
แล้วใ ห้ผู้ เ รียนแต่ละคน เ ขียน
บันทึกลงในแบบบันทึกอนุทิน
ประสบการณ์ เพ่ือแสดงความรู้สกึ
และความคิดออกมา 
3. ผู้ สอนและผู้ เรียนช่วยกันสรุป
ความหมายและลักษณะของ
พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
โดยใช้ Power Point Media 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคคิคการ
เสริมแรงทางบวก 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

 
➢ การผลกั 
 
 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
➢ การขดัขา
ให้ล้ม 
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บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 5 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  รับมือกบัความก้าวร้าวทางกายอยา่งสร้างสรรค์   สัปดาห์ที่ 2 ครัง้ที่ 5 
ช่ือกจิกรรม กู้ระเบิด       เวลา 90 นาที 
 
สาระส าคัญ 
 ความก้าวร้าวทางกาย เป็นการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีท าให้เกิดอนัตรายต่อตนเองและบุคคลอ่ืน
โดยขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ตลอดจนการต่อสู้หรือท าร้ายผู้ อ่ืนเพ่ือท าให้เดือดร้อน เจ็บตวั เจ็บใจ เป็นทกุข์ ทัง้ทาง
กายและทางวาจา ประกอบด้วย การทบุ การตี การเตะ การถีบ การต่อย การผลกั การกดั การดึงผม การหยิก 
การชกต่อย การขว้างปาสิ่งของ การเลียนแบบท่าทางความผิดปกติหรือข้อบกพร่องทางกายของผู้ อ่ืน การ
กระชากเสือ้ และการขดัขาให้ล้ม เม่ือเกิดแรงขบัไม่ว่าจะเกิดจากสญัชาตญาณหรือจากสิ่งแวดล้อมควรจะแสดง
แรงขบัออกมาในรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับเพ่ือไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อตนเองและผู้ อ่ืน โดยใช้การบรูณาการ
กิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์
อนัจะเป็นแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายแก่ตวัผู้ เรียน 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. อธิบายสาเหตขุองพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายได้ 
2. เสนอวิธีการแก้ไขพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายได้ 
3. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการหายใจ- การนบัในใจ เทคคิคการเสริมแรงทางบวก และ
เทคคิคการตัง้เปา้หมาย 
สาระการเรียนรู้ 
 1. สาเหตขุองพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
 2. การแก้ไขพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 

3. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการหายใจ- การนบัในใจ เทคคิคการเสริมแรงทางบวก และเทคคิคการตัง้เปา้หมาย 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 แบบบนัทกึพฤตกิรรมตนเอง 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
ศิลปหถักรรมโดยใช้กิจกรรม “กู้
ร ะ เ บิด ”  กับแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทาง ปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการหายใจ- การนบัใน
ใจ 
3) เทคคิคการเสริมแรงทางบวก 
4) เทคคิคการตัง้เปา้หมาย 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้ สอนขออาสาสมัครนักเรียน
อ อ กม า เ ล่ า ป ร ะ สบ ก า ร ณ์ ท่ี
เก่ียวกับความก้าวร้าวทางกาย
และร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
2. ผู้ สอนจะให้ผู้ เรียนเน้นย าสิ่งท่ี
จะเกิดขึน้หากแสดงพฤติกรรม
ความก้าวร้าวทางกายต่อเพ่ือน
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ 

 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 
 
 

 
 
➢ การเลียบ
แบบความ
ผิดปกติหรือ
ข้อบกพร่องของ
ผู้ อ่ืน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (50 นาที) 
1) ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้ เรียนออกเป็น 
5 กลุม่ ๆ ละ 6 คน 
2) ผู้สอนน าขวดท่ีบรรจุน า้ไปวาง
ไว้ท่ีเส้นเร่ิมจ านวน 2 ขวด โดยมี
ระยะห่างจากจดุท่ีวางขวดน า้จดุท่ี 
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1 ไปหาจุดท่ีวางขวดน า้จุดท่ี 2 
หา่งกนั 4 เมตร  
3) ผู้ สอนแจกหนังยางให้ผู้ เรียน
กลุ่มละ 3 เส้น โดยน าหนงัยางมา
มัดซ้อนทับให้แข็งแรงและแจก
เชือกท่ีเตรียมไว้ให้กับผู้ เล่นทัง้ 2 
ทีม  ตามจ านวนผู้ เ ข้ าแข่ งขัน 
จากนัน้ให้ผู้ แข่งขันแต่ละคนน า
เชือกมามัดติดกับขอบหนังยาง
และปลายเชือกอีกด้านหนึ่งผกูมดั
ติดกบัเอวของผู้แข่งขนั 
3)  ผู้ สอนใ ห้สัญญาณนกหวีด 
“พร้อม” ผู้ เข้าแข่งขันยืนล้อมวง
ระยะห่างจากขวดน า้เท่ากบัปลาย
ของเชือกฟาง เ ม่ือได้ยินเสียง
นกหวีดยาว 1 ครัง้ ให้ผู้แข่งขันใช้
หนงัยางท่ีเป็นศนูย์กลางของเชือก
ทกุเส้นครอบลงไปท่ีขวดน า้แล้วดงึ
ขึน้ ซึง่การจะท าเช่นนีไ้ด้จะต้องให้
ผู้ เข้าแข่งขนัใช้ร่างกายควบคมุการ
ยืดและการหดของหนังยางผ่าน
เชือกแทนมือ แล้วเคลื่อนท่ีไปยัง
เ ส้นชัย ท่ีลักษณะเ ป็นวงกลม
ตามท่ีผู้สอนก าหนด ซึง่มีระยะหา่ง
จากจดุเร่ิมต้น 10 เมตร ถ้าในขณะ
ท าการแข่งขันผู้ เล่นทีมใดท าขวด
น า้หล่นให้ผู้ เล่นทีมดังกล่าวจับ
ขวดน า้ตัง้ขึน้ไว้ในต าแหน่งท่ีขวด
น า้หลน่ ผู้แข่งขนัทีมใดสามารถน า
ขวดน า้ไปวางไว้ท่ีเส้นชัยได้ก่อน
เป็นทีมท่ีชนะการแข่งขนั 

 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หายใจ- การนบัในใจ 

 
 
➢ การผลกั 
➢ การขดัขา 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนนัง่เป็นแถวตอน 
5 แถว ๆ ละ 6 คน 
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2. ผู้สอนสรุปผลคะแนนของแต่ละ
ทีมและให้เพ่ือน ๆ ปรบมือแสดง
ความยิน ดีแก่ กลุ่ ม ท่ี ชนะการ
แข่งขนั 
3.  ผู้ สอนให้ผู้ เ รียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันเ ขียนสะท้อนความคิด
เ ก่ียวกับสาเหตุและการแก้ไข
พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย
จากกิจกรรมนันทนาการเกมกลุ่ม
สมัพนัธ์ “เกมกู้ระเบิด” แล้วให้แต่
ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ
ในรูปแบบ แผนผงัความคิด (Mind 
Mapping) 

➢ บรูณาการด้วยเทคคิคการ
เสริมแรงทางบวก 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 

➢ การกดั 
 
 
➢ การหยิก 

➢ การพดู
สอ่เสียด 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 6 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  ลดพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายด้วยงานศิลป์  สัปดาห์ที่ 2 ครัง้ที่ 6 
ช่ือกจิกรรม ปัน้ดินให้เป็นดาว      เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ความก้าวร้าวเกิดจากปัจจัยหลายอย่าง การจัดการหรือแก้ไขความก้าวร้าวสามารถท าได้หลายวิธี 
บุคคลเม่ือเกิดแรงขับความก้าวร้าวขึน้ไม่ว่าจะเกิดจากสญัชาตญาณหรือจากสิ่งแวดล้อมควรจะแสดงแรงขบั
ความก้าวร้าวออกมาในรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับ ดงันัน้การท่ีจะลดพฤติกรรมความก้าวร้าวจึงควรท่ีจะจดักิจกรรม
ท่ีช่วยระบายแรงขบัความก้าวร้าวในรูปของการทดแทนเพ่ือไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อตนเองและผู้ อ่ืน โดยใช้
การบูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์อนัจะเป็นแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายแก่ตวัผู้ เรียน 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. เสนอแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายได้ 
2. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคนิคคิคการ
เสริมแรงทางบวก 
สาระการเรียนรู้ 
 1. การปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
 2. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคนิคคิคการเสริมแรงทางบวก 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. ภาพยนตร์สัน้เร่ือง “ไอเ้ตีย้” จากเวบ็ไซต์ www.YOUTUBE.COM 
 2. แผน่ซีดีเพลงบรรเลงประกอบ และเคร่ืองเลน่ซีดี 
 3. กระดาษสี ดินสอสีไม้ เชือกขาว และกาวลาเทก็ซ์ 
 
 
  

http://www.youtube.com/
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
ศิลปหัถกรรม โดยใช้ “กิจกรรม
ป้ันดินให้เป็นดาว” กับแนวคิด
การปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
ด้วยเทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการคิดไปข้างหน้า 
3) เทคนิคการตัง้เปา้หมาย 
4)  เทค นิคคิ คการ เส ริมแรง
ทางบวก 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ให้ผู้ เรียนจดัแถวตอนลกึ จ านวน 
6 แถว ๆ ละ 5 คน  
2.  ผู้ สอนน า ร้องเพลงพร้อมกับ
ปรบมือตามจงัหวะ เพ่ือให้ผู้ เรียนมี
สติจดจ่ออยู่กบัตนเอง “หากว่าเรา
ก าลังสบายจึงตบมือพลัน…(ซ ้ า)
หากว่าเราก าลงัมีสุขหมดเร่ืองทุก
ใด ๆ ทกุส่ิง อย่าประวิงอะไรกนัเล่า
จงปรบมือพลนั…” 
3. ผู้ สอนเปิดภาพยนตร์สัน้จาก
เว็บไซ ต์  www.YOUTUBE.COM 
เร่ือง “ไอ้เตี้ย” (7.01 นาที) แล้วตัง้
ค าถามว่านกัเรียนรู้สึกอย่างไรจาก
ภาพยนตร์สัน้เร่ืองนี ้เพ่ือเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมของนกัเรียนไปสู่
ประสบการณ์ใหม ่

 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคนิคการ
คิดไปข้างหน้า 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
➢ การตอ่ย 
➢ การตี 
 
 
 
 
 
➢ การ
เลียนแบบ
ทา่ทางความ
ผิดปกติหรือ
ข้อบกพร่อง
ทางกายของ
ผู้ อ่ืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/
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ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (50 นาที) 
1. ผู้ สอนตัง้โจทย์ถามนักเรียนว่า 
“หลังจาก เส ร็จ กิจกรรมจะน า
ผลงานไปมอบใหก้บัใคร” พร้อมทัง้
เขียนค าอวยพรลงในกระดาษส ี
2. อธิบายเร่ืองการสร้างสรรค์งาน
ปั ้นจากดิน เหนียวโดยเ น้นการ
ถ่ า ย ท อ ด จิ น ต น า ก า ร แ ล ะ
ปรากฏการณ์ท่ีอยู่รอบตวั พร้อมทัง้
บอกประโยชน์ของงานปั ้น ท่ี มี
ความสมัพนัธ์กบัชีวิตประจ าวนั  
3. ผู้ สอนอธิบายถึงงานปัน้ว่าเป็น
การน าเอาวัสดุเนือ้อ่อนท่ีเป็นวัสดุ
ทางธรรมชาติ หรือวัสดุสงัเคราะห์
มาปัน้ พอก หรือตกแต่งให้เป็น
ผลงานตามจินตนาการ 
4. ปฏิบัติกิจกรรม “ป้ันดินให้เป็น
ดาว” พร้อมทัง้เปิดเพลงบรรเลง
ประกอบในขณะผู้ เรียนท ากิจกรรม 
โดนเน้นการตัง้เป้าหมายท่ีสามารถ
เช่ือมโยงการถ่ายทอดจินตนาการ
และปรากฏการณ์ท่ีอยู่รอบตัวเข้า
ด้วยกนั 
5. ผู้สอนให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออก
พู ด แ สด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น  แ ล ะ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักเรียน
กลุม่อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรม 

 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
คิดไปข้างหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
➢ การทบุ 
➢ การถีบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การขว้าง
ปาสิง่ของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้ สอนและผู้ เ รียนสรุปผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม พร้อมทัง้ร่วมกัน
แสดงความคิด เห็น วิ ธี ก า รลด
พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย
อยา่งอิสระ 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 
 
 

 
➢ การตอ่ย 
➢ การตี 
 
 
 

 
➢ การพดูค า
หยาย 
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2.  ใ ห้ นั ก เ รี ยนน า ชิ น้ ง านจาก
กิจกรรมไปมอบให้กบัคนท่ีนกัเรียน
รักและกล่าวค ายกย่อง ชมเชย 
พร้อมทัง้ให้ก าลงัใจ 
3. ผู้ สอนสรุปแนวทางการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทาง
กาย และเน้นย าให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมทางกายอยา่งเหมาะสม 

➢ บูรณาการด้วยเทคคิคการ
เสริมแรงทางบวก 

➢ การตอ่ย 
➢ การตี 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 7 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  “ลดละเลิก” ความก้าวร้าวทางวาจา    สัปดาห์ที่ 3 ครัง้ที่ 7 
ช่ือกจิกรรม ใบ้ค าหรรษา      เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ความก้าวร้าวทางวาจาเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมตอ่ตนเองและบุคคลอ่ืนโดยขาดความยบัยัง้ชัง่
ใจท าให้เดือดร้อน เจ็บตวั เจ็บใจ และเป็นทกุข์ ประกอบด้วย การพดูส่อเสียด การพดูค าท่ีไม่เป็นมิตร การพูด
เสียงดงัเอะอะโวยวาย การพูดจาไม่สภุาพ การพูดจาเยาะเย้ย การล้อช่ือพ่อแม่ผู้ อ่ืน การพูดค าหยาบ การพดู
ตวาด การพดูตะคอก การพดูจาข่มขู่ การพดูจาดถูกู การพดูจาเสียดสี การพดูจายัว่ยใุห้หมูค่ณะแตกร้าว 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. อธิบายความหมายของพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาได้ 
2. ยกตวัอยา่งปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาได้ 
3. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคคิคการเสริมแรงทางบวก 
สาระการเรียนรู้ 
 1. พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
 2. ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
 3. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคคิคการเสริมแรงทางบวก 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 โทรศพัท์มือถือท่ีมีแอปพลิเคชนั (Application) เกมใบ้ค าหรรษา 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
เกมกลุ่มสมัพนัธ์ โดยใช้ “เกมใบ้
ค าหรรษา” กับแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทาง ปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการตัง้เปา้หมาย 
3) เทคคิคการเสริมแรงทางบวก 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
ผู้ สอนแสดงบทบาทสมมุติ ใน
หวัข้อเร่ือง “พฤติกรรมกา้วร้าวทาง
วาจา”  จากนัน้ตั ง้ค าถามเ พ่ือ
กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความคิดใน
การเรียนรู้ว่า “ความก้าวร้าวทาง
วาจาส่งผลต่อคนรอบข้างหรือไม่” 
เพ่ือน าเข้าสูบ่ทเรียน 

 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 

 
 
 

 
 
➢ การพดูเสียง
ดงัเอะอะโวยวาย 
➢ การพดูตวาด 
➢ การพดู
ตะคอก 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (40 นาที) 
1. แบง่ผู้ เรียนออกเป็น5 กลุม่ ๆ 6 
คน 
2. ผู้สอนน าโทรศพัท์มือถือท่ีมีแอป
พลิเคชนั (Application) เกมใบ้ค า
หรรษา โดยในแอปพลิเคชันจะ
แบ่งเป็นหมวด แต่ละหมวดก็จะมี
ชดุค าให้เลือกเลน่ เช่น อาหารไทย 
เพลงไทย ละครไทย เทคโนโลยี 
ความรู้ทัว่ไป เป็นต้น 
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3.  เ ร่ิ ม เ ล่ น เ ก ม โ ด ย ก า ร หั น
โทรศพัท์มือถือไปหาเพ่ือนในกลุ่ม 
ซึ่งจะมีค าใบขึน้มา เพ่ือนในกลุ่ม
จ ะ เ ร่ิ ม ใ บ้ ค า ใ ห้ ผู้ ท่ี ถื อ
โทรศัพท์มือถือทาย เม่ือทายถูกก็
คว ่าโทรศัพท์มือถือลง ถ้าทายไม่
ถกูหรือเพ่ือนในกลุ่มก็ไม่รู้จะใบ้ค า
ยังไง ให้หงายโทรศัพท์ขึ น้  ซึ่ ง
กิจกรรมนีผู้้สอนจะให้ผู้ เรียนผสาน
ความคิดสร้างสรรค์ในการดับ
แปลงท่าทางของร่างกายบวกกับ
จิตนาการเป็นท่าทางท่ีผู้ เ รียน
แสดงออกมา 
4. หลงัจากจบกิจกรรม แอปพลิเค
ชั น  ( Application)  เ ก ม ใ บ้ ค า
หรรษาจะประมวลผลคะแนนให้
อัตโนมัติ  กลุ่มท่ีมีคะแนนสูงสุด
เป็นฝ่ายชนะการแข่งขนั 

➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

➢ การพดูค า
หยาบ 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (35 นาที) 
1. ผู้สอนสรุปผลคะแนนของแต่ละ
ทีมและให้เพ่ือน ๆ ปรบมือแสดง
ความยิน ดีแก่ กลุ่ ม ท่ี ชนะการ
แข่งขนั 
2.  ผู้ สอนให้ผู้ เ รียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันสะท้อนความคิดเก่ียวกับ
ความหมายและปัญหาความ
ก้าวร้าวทางวาจาจากกิจกรรม “ใบ้
ค าหรรษา” แล้วให้สรุปกิจกรรมใน
รูปแบบแผนผังความคิด แล้วส่ง
ตวัแทนออกมามาน าเสนอหน้าชัน้
เรียน กลุม่ละ 5 นาที 
3. ผู้ สอนและผู้ เรียนช่วยกันสรุป
ความหมายและลักษณะของ

 
➢ บรูณาการด้วยเทคคิคการ
เสริมแรงทางบวก 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

 
 

 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
 
➢ การพดูจา
ข่มขู่ 
➢ การพดูจาดู
ถกู 
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พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
โดยใช้ Power Point Media 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 8 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  เรียนรู้เขาเรียนรู้เราผ่านภาษาและวรรณกรรม   สัปดาห์ที่ 3 ครัง้ที่ 8 
ช่ือกจิกรรม การโต้วาที      เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ความก้าวร้าวทางวาจาเกิดจากสาเหตขุองบคุคลที่แสดงพฤติกรรมท าให้เกิดอนัตรายต่อบคุคลอื่นโดย
ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ท าให้เดือดร้อน เจ็บใจ เป็นทกุข์ อนัประกอบไปด้วย การพดูส่อเสียด การพดูค าท่ีไม่เป็น
มิตร การพดูเสียงดงัเอะอะโวยวาย การพดูจาไมส่ภุาพ การพดูจาเยาะเย้ย การล้อช่ือพอ่แมผู่้ อ่ืน การพดูค าหยาบ 
การพูดตวาด การพูดตะคอก การพูดจาข่มขู่ การพูดจาดูถูก การพูดจาเสียดสี และการพูดจายัว่ยุให้หมู่คณะ
แตกร้าว ดังนัน้การท่ีแก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาของนักเรียน ต้องอาศัยการจัดกิจกรรม
นันทนาการภาษาและวรรณกรรมซึ่งบูรณาการกับเทคนิคการหยุดความคิด เทคนิคการคิดตัง้เป้าหมาย เทค
นิกการเสริมแรงทางบวกตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาจงึจะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. อธิบายสาเหตขุองพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาได้ 
2. เสนอวิธีการแก้ไขพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาได้ 
3. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิกการเสริมแรงทางบวก 
สาระการเรียนรู้ 
 1. สาเหตขุองพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
 2. การแก้ไขพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
 3. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิกการเสริมแรงทางบวก 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 แบบบนัทกึพฤติกรรมตนเอง 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
กลุ่มสมัพนัธ์กบัแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
3) เทคนิกการเสริมแรงทางบวก 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้สอนเปิดภาพยนตร์การ์ตนูจาก
เว็บไซต์  www.YOUTUBE.COM 
เร่ือง “เด็กดีต้องพูดดี” (9.56 นาที) 
แ ล้วตั ง้ค าถามว่านัก เ รียน รู้สึก
อย่างไรจากภาพยนตร์การ์ตนูเร่ือง
นี ้โดยเน้นให้ผู้ เรียนจิตนาการถึงสิ่ง
ท่ีจะเกิดขึน้ หากแสดงพฤติกรรม
ความก้าวร้าว 
2. ผู้ สอนให้นักเรียนจับคู่ออกมา
อภิปรายสภาพปัญหาและสาเหตุ
ของพฤติกรรมความก้าวร้าวทาง
วาจา แล้วน าเสนอหน้าชัน้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การชกตอ่ย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (60 นาที) 
1. ผู้สอนแต่งตัง้นกัเรียน 1 คน เป็น
ประธานหรือผู้ ด าเนินการโต้วาที 
พร้อมกบักล่าวเปิดการโต้วาที โดย
หัวข้อของการโต้วาทีนัน้ ผู้ สอนได้

 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
คิดตัง้เปา้หมาย 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
- การพดูค า
หยาบ 
 
 
 

http://www.youtube.com/
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ก าหนดไว้คือ “พูดดีเป็นศรีแก่ปาก 
พดูมากปากจะมีสีจริงหรือ...” 
2. เ ร่ิมต้นจากหัวหน้าฝ่ายเสนอ 
แล้วจงึสลบัไปเป็นหวัหน้าฝ่ายค้าน 
3. จากนัน้ให้ผู้สนับสนุนฝ่ายเสนอ
คนท่ี 1 ผู้สนบัสนนุฝ่ายค้านคนท่ี 1 
และผู้ สนับสนุนฝ่ายเสนอคนท่ี  2 
ผู้สนบัสนนุฝ่ายค้านคนท่ี 2 
4.  เ ม่ื อ หมด เ วลากา ร โ ต้ ว า ที  
ผู้ ด าเนินการโต้วาทีจะให้ หัวหน้า
ฝ่ายค้านสรุป จากนัน้หัวหน้าฝ่าย
เสนอสรุป เพ่ือจะได้มีโอกาสท่ีจะ
พดูแก้เหตผุลของฝ่ายค้านได้อย่าง
เตม็ท่ี 

5. ผู้สอนให้นกัเรียนแต่ละกลุม่
ออกพูดแสดงความคิดเห็น และ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักเรียน
กลุม่อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (15 นาที) 
1. ผู้ สอนกล่าวยกย่อง ชมเชย ให้
ก าลังใจ แก่กลุ่มท่ีมีปฏิภาณไหว
พ ริ บ ใ น ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า อ ย่ า ง
ส ร้างสรร ค์  และ รู้วิ ธีการ เสนอ
แนวคิดของตนไปยงับคุคลอ่ืน 
2. ให้ผู้ เรียนส่งตัวแทนออกมาพูด
สะท้อนในประเด็นสาเหตุและ
วิ ธี ก า รแ ก้ ไ ขพฤติ ก ร รมความ
ก้าวร้าวทางวาจา 
3. ผู้ สอนสรุปสาเหตุและวิธีการ
แก้ไขพฤติกรรมความก้าวร้าวทาง
วาจาและเน้นย าให้ผู้ เ รียนแสดง
พฤติกรรมทางวาจาอยา่งเหมาะสม 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
เสริมแรงทางบวก 
 
 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

  
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
 
 
 
➢ การพดูค า
หยาบ 
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บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 9 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  ลดพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาด้วยภาษา   สัปดาห์ที่ 3 ครัง้ที่ 9 
ช่ือกจิกรรม ตอ่เพลงเริงใจ      เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ความก้าวร้าวเกิดจากปัจจัยหลายอย่าง การจัดการหรือแก้ไขความก้าวร้าวสามารถท าได้หลายวิธี 
บุคคลเม่ือเกิดแรงขับความก้าวร้าวขึน้ไม่ว่าจะเกิดจากสญัชาตญาณหรือจากสิ่งแวดล้อมควรจะแสดงแรงขบั
ความก้าวร้าวออกมาในรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับ ดงันัน้การท่ีจะลดพฤติกรรมความก้าวร้าวจึงควรท่ีจะจดักิจกรรม
ท่ีช่วยระบายแรงขบัความก้าวร้าวในรูปของการทดแทนเพ่ือไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อตนเองและผู้ อ่ืน โดยใช้
การบูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์อนัจะเป็นแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายแก่ตวัผู้ เรียน 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้

1. เสนอแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาได้ 
2. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการคิดไปข้างหน้า 
สาระการเรียนรู้ 
 1. การปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
 2. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการคิดไปข้างหน้า 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 - 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
กลุ่มสมัพนัธ์กับแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทาง ปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
3) เทคนิคการคิดไปข้างหน้า 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนจัดแถวตอนลึก 
จ านวน 6 แถว ๆ ละ 5 คน  
2. ผู้สอนน าเข้าสูบ่ทเรียน ด้วยการ
ให้ผู้ เรียนต่อตวักนัเป็นวตัถสุิ่งของ
ท่ีผู้ สอนก าหนดเช่น ต้นไม้ ดวง
อาทิตย์ เสาไฟ ถังน า้ กล่อง เป็น
ต้น  ซึ่ งจะ ต้องน าแต่ละคนมา
ประกอบกันเป็นสิ่งของเหล่านัน้ 
เ พ่ือสร้างจินตนาการความคิด
สร้างสรรค์และลดความขัดแย้ง
ของผู้ เรียน 

 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (50 นาที) 
1. ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้ เรียนออกเป็น 
5 กลุม่ ๆ ละ 6 คน 
2.  ผู้ สอนให้ผู้ เ รียนแต่ละกลุ่ม
ก าหนดเนือ้เพลงขึน้มาบางสว่น 
เช่น “อยากจะขอได้มัย้ หยุดเวลา
นี้ไว้ อยู่อย่างงี้ไปนานนาน...” ถ้า

 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
➢ การพดูค า
หยาบ 
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ลงท้ายด้วย “น.” ก็ต้องขึน้ด้วย “น.
หนู” เพ่ือเช่ือมโยงประสบการณ์
เดิมของนกัเรียนไปสูป่ระสบการณ์
ใหม ่
กติกาประกอบการเลน่ 

1) ห้ามเอาเพลงซ า้ 
2) ห้ามเปลี่ยนพยญัชนะเอง 

3. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกพูดแสดงความคิดเห็น และ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักเรียน
กลุม่อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการคิด
ไปข้างหน้า 

 
 
 
 
 
 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้ สอนและผู้ เรียนสรุปผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม พร้อมทัง้ร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นวิธีการป้องกัน
พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา
อยา่งอิสระ 
2. ผู้สอนสรุปแนวทางการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว
ทางวาจา และเน้นย าให้นักเรียน
แสดงพฤติกรรมทางกายอย่าง
เหมาะสม 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 

 
 

 
➢ การล้อช่ือพ่อ
แมผู่้ อ่ืน 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 10 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง แก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายด้วยละครสง่เสริมจินตนาการ  สัปดาห์ที่ 4 ครัง้ที่ 10 
ช่ือกจิกรรม ละครใบ้       เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 การปรับพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายต้องปรับให้เป็นไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์ ด้วยเหตนีุจ้ะต้อง
ก าหนดเป้าหมายให้ชดัเจน พร้อมทัง้ก าหนดทิศทางในการปรับพฤติกรรมนัน้ ๆ พฤติกรรมเป้าหมายจะต้องเป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได้และวัดได้ ซึ่งก่อนจะเลือกวิธีการปรับพฤติกรรมจะต้องระบุรายละเอียดของ
พฤติกรรมเปา้หมายให้ชดัเจน เพ่ือให้สามารถสงัเกตได้อย่างถกูต้อง แล้วจึงอาศยักิจกรรมนนัทนาการการละคร
บรูณาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้
 1. เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 

2. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
 2. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 นิทานเร่ือง “ชา้งของราชา” 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
การละคร โดยใช้ “ละครใบ้” กบั
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา ด้วยเทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการตัง้เปา้หมาย 
3) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้ สอนให้นักเรียนจัดแถวตอน
ลกึ จ านวน 6 แถว ๆ ละ 5 คน  
2. ผู้สอนน าเข้าสูบ่ทเรียน ด้วยการ
เล่านิทานพร้อมทัง้แสดงท่าทาง
ประกอบสิ่งท่ีเกิดขึน้ให้สัมพันธ์
หรือสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง เพ่ือให้
ผู้ เรียนมีสติจดจ่ออยูก่บัตนเอง 

 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 

 
 
 
 
➢ การ
เลียนแบบ
ทา่ทางความ
ผิดปกติหรือ
ข้อบกพร่องทาง
กายของผู้ อ่ืน 

 
 
 
 
➢ การพดูจา   
ดถูกู 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (50 นาที) 
1. ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้ เรียนออกเป็น 
5 กลุม่ ๆ ละ 6 คน 
2. ผู้สอนให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มคิด
ละครตามความต้องการ และ
น าเสนอการแสดงละครด้วยการ
ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ ใ น ชั ้น เ รี ย น ห รื อ
เลียนแบบลกัษณะจากสิ่งท่ีได้พบ
เห็น โดยมีข้อแม้ว่าเวลาแสดงจะ
ไม่ มีการใ ช้ค าพูด แต่ เ ป็นการ

 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

 
 
 
 
➢ การทบุ 
 
➢ การตี 
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แสดงท่าทางแทน โดยมีเป้าหมาย
ว่าต้องแสดงให้ผู้ ชมเข้าใจการ
ด าเนินเร่ืองให้ได้ กลุม่ละ 10 นาที 
เ พ่ือสร้างจินตนาการความคิด
สร้างสรรค์และลดความขัดแย้ง
ของผู้ เรียน 
3. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกมาพูดแสดงความคิดเห็น 
และแลก เปลี่ ยนทร รศนะกับ
นกัเรียนกลุม่อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรม 
ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้สอนสรุปกิจกรรม “ละครใบ้” 
และให้ เ พ่ือน ๆ ปรบมือแสดง
ความยิน ดีแก่ กลุ่ ม ท่ี แสดง ไ ด้
เหมาะสมท่ีสดุ 
2. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกมาอภิปรายแสดงความ
คิดเห็น และแลกเปลี่ยนทรรศนะ
กับนักเรียนกลุ่มอ่ืนเก่ียวกับแนว
ทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
ความก้าวร้าวทางกาย 
3. ผู้ สอนสรุปแนวทางการแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว
ทางกาย 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิกการ
เสริมแรงทางบวก 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 

 
➢ การชกต่อย 

 
➢ การพดูจา
เสียดสี 
 
➢ การพดูค า
หยาบ 
➢ การพดูจายัว่
ยใุห้หมูค่ณะ
แตกร้าว 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 11 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  พฒันาจิตใจและความสงบสขุกนัเถอะ    สัปดาห์ที่ 4 ครัง้ที่ 11 
ช่ือกจิกรรม วาดภาพระบายสีอยา่งสร้างสรรค์    เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 การปรับพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายต้องปรับให้เป็นไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์ ด้วยเหตนีุจ้ะต้อง
ก าหนดเป้าหมายให้ชดัเจน พร้อมทัง้ก าหนดทิศทางในการปรับพฤติกรรมนัน้ ๆ พฤติกรรมเป้าหมายจะต้องเป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถสงัเกตได้และวัดได้ ซึ่งก่อนท่ีจะเลือกวิธีการปรับพฤติกรรมนัน้ต้องระบุรายละเอียดของ
พฤติกรรมเปา้หมายให้ชดัเจนเสียก่อนเพ่ือให้สามารถสงัเกตได้อย่างถกูต้อง และต้องอาศยักิจกรรมนนัทนาการ
การละครบรูณาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้
 1. เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 

2. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุดความคิด เทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการหยุดความคิด เทคนิคการคิด
ตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
 2. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการคิดไปข้างหน้า เทคนิคการหยุดความคิด เทคนิคการคิดตัง้เป้าหมาย และเทคนิคการ
เสริมแรงทางบวก 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 กระดาษวาดเขียน ดินสอด า ยางลบ จานส ีพู่กนั และสีน า้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

197 

กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
พัฒนาจิตใจและความสงบสุข
โดยใช้ “การวาดภาพระบายสี
อย่างสร้างสรรค์” กบัแนวคิดการ
ปรับพฤติกรรมทางปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการคิดไปข้างหน้า 
3) เทคนิคการหยดุความคิด 
4) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
5) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการ
ให้ผู้ เ รียนออกไปศึกษาสัง เกต
ค ว าม ง าม ใ น ธ ร ร ม ช าติ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 
2.  ผู้ ส อนถาม เ ก่ี ยวกับค วาม
ประทับใจจากการออกไปศึกษา
สงัเกตความงามในธรรมชาติเพ่ือ
ถ่ายทอดเ ร่ืองราว  คุณค่าและ
ความรู้สึกออกมาเป็นผลงานท่ี
สวยงามได้อยา่งไร 

 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการคิด
ไปข้างหน้า 

 
 
➢ การชกต่อย 
➢ การเตะ 
 
 
➢ การถีบ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (60 นาที) 
1. ผู้ สอนอธิบายความรู้เก่ียวกับ
ขัน้ตอนการวาดภาพระบายสีตาม
ความนกึคิด และการวาดภาพจาก
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การบอกเล่าผ่านเร่ืองต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั 
2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนออกไปวาดภาพ
ธรรมชาติภายในโรงเรียน และ
บรรยายความประทับใจอย่าง
อิ ส ร ะ  เ พ่ื อส ร้ า ง จิ นตนากา ร
ความคิดสร้างสรรค์และลดความ
ขดัแย้งของผู้ เรียน 
3. ผู้สอนให้ผู้ เรียนช่วยกันวิจารณ์
แ ล ะ ช่ื น ชมผล ง าน ท่ี ตั ว แ ทน
นกัเรียนน าเสนอหน้าชัน้เรียน 

 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการคิด
ไปข้างหน้า 
 

 
 
- การผลกั 
- การกระชาก
เสือ้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- การพดูค า
หยาบ 
- การพดูจาไม่
สภุาพ 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปผล
การท ากิจกรรม และแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระเก่ียวกับแนว
ทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
คว าม ก้ า ว ร้ า ว ท า ง ก า ย ผ่ า น
กิจกรรมการวาดภาพ 
2.  ผู้ ส อน ใ ห้ เ พ่ื อน  ๆ  ร่ วมกัน
คัดเลือกผลงานดีเด่น เพ่ือน าไป
จดันิทรรศการในโรงเรียน 
3. ผู้ สอนกล่าวยกย่อง ชมเชย ให้
ก าลงัใจ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการ
ร่วมกิจกรรม โดยเน้นให้เกิดความ
รัก ช่ืนชม เหน็คณุคา่ในตนเอง 
4. ผู้สอนสรุปแนวทางการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว
ทางกาย และเน้นย าให้นักเรียน
แสดงพฤติกรรมทางกายอย่าง
เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิกการ
เสริมแรงทางบวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
➢ การผลกั 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
➢ การ
เลียนแบบ
ทา่ทางความ
ผิดปกติหรือ
ข้อบกพร่องทาง
กายของผู้ อ่ืน 

 
 
 
 
 
 
 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
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บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 12 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  พฒันาจิตใจและความสงบสขุ    สัปดาห์ที่ 4 ครัง้ที่ 12 
ช่ือกจิกรรม จิตสงบด้วยดนตรี      เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 การปรับพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจาต้องปรับให้เป็นไปในทิศทางท่ีพงึประสงค์ ด้วยเหตนีุจ้ะต้อง
ก าหนดเป้าหมายให้ชดัเจน พร้อมทัง้ก าหนดทิศทางในการปรับพฤติกรรมนัน้ ๆ พฤติกรรมเป้าหมายจะต้องเ ป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถสงัเกตได้และวดัได้ ก่อนจะเลือกวิธีการปรับพฤติกรรมจะต้องระบรุายละเอียดของพฤติกรรม
เป้าหมายให้ชดัเจนเพ่ือให้สามารถสงัเกตได้อย่างถกูต้อง ดงันัน้ต้องอาศยักิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและ
ความสงบสขุบูรณาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้
 1. เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 

2. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการเสริมแรงทางบวก และเทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวทางการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
 2. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการเสริมแรงทางบวก และเทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. คอนโดไม้ (jenga) 
 2. แผน่ซีดีเพลงบรรเลงประกอบ และเคร่ืองเลน่ซีดี 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
พัฒนาจิตใจและความสงบสุข
โดยใช้ “กิจกรรมจิตสงบด้วย
ดนต รี ”  กับแนวคิดการป รับ
พฤติกรรมทาง ปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
3) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนจัดแถวตอนลึก 
จ านวน 6 แถว ๆ ละ 5 คน  
2. ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการ
ให้แต่ละกลุ่มเล่นเกมคอนโดไม้ 
(jenga) โดยแต่ละกลุ่มส่งตวัแทน
ออกมาท าการดึงท่อนไม้ออกมาที
ละ 1 ชิน้ แล้วน าไปวางไว้ด้าน
บนสุดของตึกอย่างระมัดระวัง
ไม่ให้ตึกพังลงมา ผู้ เล่นคนใดท า
ตึกล้มลง จะถือว่าเป็นกลุ่มท่ีแพ้ 
เป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือให้
ผู้ เรียนมีสติจดจ่ออยูก่บัตนเอง 

 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
➢ การพดูจาดู
ถกู 
➢ การพดูจา
เสียดสี 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (50 นาที) 
1. ผู้ สอนอธิบายความรู้เก่ียวกับ
ประโยชน์และขัน้ตอนการท า
สมาธิ 
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2. ให้ผู้ เรียนจัดท่าทางให้ถูกต้อง
ด้วยการนั่งขัดสมาธิ เท้าขวาทับ
เท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย นิว้ชี ้
ของมือข้างขวาจรดนิว้หัวแม่มือ
ข้างซ้าย นั่งให้อยู่ในท่าท่ีพอดีไม่
ฝืนร่างกายมากจนเกินไปพร้อม
กบันบัจ านวนตวัเลขไปเร่ือย ๆ ใน
ใจ 
3. ก าหนดลมหายใจเข้า- ออก 
เพ่ือให้จิตอยูก่บัปัจจบุนั ไมฟุ่ง้ซา่น
ไ ป เ ร่ื อ ง อ่ื น  โ ด น เ น้ น ก า ร
ตัง้เป้าหมายท่ีสามารถเช่ือมโยง
การถ่ายทอดจินตนาการและ
ปรากฏการณ์ ท่ีอยู่ รอบตัว เ ข้า
ด้วยกนั 
4. ระยะเวลาท่ีใช้คือประมาณ 25 
นาที จากนัน้ใ ห้ผู้ เ รียนเปลี่ ยน
อิริยาบถตามแตท่ี่ตนเองต้องการ 
5. ในขณะปฏิบัติกิจกรรม ผู้ สอน
จะเปิดแผ่นเสียงบรรเลงเพลงแบบ
ไ ม่ มี เ นื ้อ ร้ อ ง  ส ลั บ กั บ เ สี ย ง
ธรรมชาติ เช่น นกร้อง เสียงน า้ไหล 
เป็นต้น 
6. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกมาพูดแสดงความคิดเห็น 
และแลก เปลี่ ยน ทร รศนะกับ
นกัเรียนกลุม่อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หายใจ- การนบัในใจ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
➢ การพดูจาดู
ถกู 
➢ การพดู
ตะคอก 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (15 นาที) 
1.  ผู้ สอนให้ผู้ เ รียนพูดสะท้อน
ความคิดสิ่งท่ีได้จากกิจกรรมเพ่ือ
หาแนวทางการแ ก้ ไ ข ปัญหา
พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา
ในทางที่สร้างสรรค์ 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคคิคการคิด
ไปข้างหน้า 
 

 
 

 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 
➢ การพดูเยาะ
เย้ย 
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2. ผู้ สอนสรุปแนวทางการแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว
ทางวาจา โดยใ ช้  Power Point 
Media 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 13 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  กิจกรรมจิตอาสา “เสน้ทางความสขุ”    สัปดาห์ที่ 5 ครัง้ที่ 13 
ช่ือกจิกรรม บ้านหลงัท่ี 2      เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายสามารถการจดัการหรือแก้ไขได้หลายวิธี บคุคลเม่ือเกิดแรงขบัไมว่่าจะ
เกิดจากสญัชาตญาณหรือจากสิ่งแวดล้อมควรจะแสดงแรงขบัออกมาในรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับเพ่ือไม่ก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อตนเองและผู้ อ่ืน ดงันัน้การท่ีจะลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน ต้องอาศยัการบูรณา
การกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์อนัจะเป็นแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายแก่ตวัผู้ เรียน 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้
 1. เสนอแนะแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 

3. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการคิดตัง้เป้าหมาย เทคนิคการหยดุความคิด และเทคนิคการ
คิดไปข้างหน้า 
สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
 2. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย เทคนิคการหยดุความคิด และเทคนิคการคิดไปข้างหน้า 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. โพสต์- อิทโน๊ต (Post- it Note) 
 2. แผน่ภาพแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายด้วยการพน่สีตามก าแพง ตกึร้าง ห้องน า้ จ านวน 3 ภาพ 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
อาสาสมัคร โดยใช้ “กิจกรรม
บ้านหลังที่  2” กับแนวคิดการ
ปรับพฤติกรรมทางปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
3) เทคนิคการหยดุความคิด 
4) เทคนิคการคิดไปข้างหน้า 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
ผู้สอนน าเข้าสูบ่ทเรียนด้วยการน า
รูปภาพการพ่นสีตามก าแพง ตึก
ร้าง ห้องน า้ ให้ผู้ เรียนดู แล้วตัง้
ค าถามจากภาพว่าผู้ เ รียนรู้สึก
อย่างไรและจะมีวิธีการอย่างไรให้
ก าแพงเหลา่นัน้สะอาดเหมือนเดิม 

 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 

 
 
➢ การชกต่อย 
 
 
 
 

 
 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 
 
 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (60 นาที) 
1.  ผู้ ส อ น อ ธิ บ า ย เ ก่ี ย ว กั บ
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง จิ ต อ า ส า 
ประ โยช น์ของ จิตอาสา  และ
หลักธรรมท่ีช่วยเสริมสร้างจิต
อ าสา  พ ร้ อมทั ง้ ย กตั ว อ ย่ า ง
ประกอบ 
2. ให้ผู้ เรียนออกไปส ารวจภายใน
โรงเรียน วิเคราะห์ปัญหาและวาง
แผนการจดักิจกรรม โดยสงัเกตว่า

 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
➢ การขดัขา
ให้ล้ม 
 

 
 
 
 
 
 
➢ การพดูเสียง
ดงัเอะอะโวยวาย 
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พืน้ท่ีใดบ้างมีขยะมาก ส่งกลิ่น
เหม็นและสร้างความร าคาญแก่
ผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มให้
คะแนนสีสถานท่ีท่ีสนใจ ดงันี ้

ก. สีแดง หมายถึง พืน้ท่ีเสี่ยง 
มีขยะมาก ดแูล้วไมเ่รียบร้อย 

ข. สีส้ม หมายถึง พืน้ท่ีเร่ิมจะ
มีความเสี่ยง ต้องช่วยกันดูแล
รักษา 

ค. สี เ ขียว หมายถึง  พื น้ ท่ี
ปลอดขยะ  สะอาดและ เ ป็ น
แบบอยา่งได้ 
3. ให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

ก. สถานท่ีส ารวจเป็นอยา่งไร 
ข. ถ้าโรงเรียนมีแต่สถานท่ีสี

แดง ผู้ เรียนจะอยูด้่วยกนัได้หรือไม่ 
อยา่งไร 

ค.  ใ ห้ผู้ เ รี ยนแสดงความ
คิดเห็นว่าจะมีแนวทางการจดัการ
กบัปัญหาได้อยา่งไร 
4. ให้ผู้ เรียนน าเสอนผลงานสรุป
ความคิดรวบยอด 
5. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มดแูล
รับผิดชอบสถานท่ีต่าง ๆ ภายใน
โรงเรียนเพ่ือให้เป็นโรงเรียนท่ีน่า
อยู ่น่าเรียนรู้ 
6. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกพูดแสดงความคิดเห็น และ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักเรียน
กลุม่อ่ืนเก่ียวกบักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการคิด
ไปข้างหน้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การตอ่ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การขดัขา
ให้ล้ม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
➢ การพดูจายัว่
ยใุห้หมูค่ณะ
แตกร้าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1.  ผู้ ส อนและผู้ เ รี ยน ร่ วมกัน
สรุปผลการท ากิจกรรม และเขียน

 
➢ บูรณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

 
➢ การผลกั 
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แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระใน
เร่ืองแนวทางการป้องกันปัญหา
พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
ผ่านกิจกรรมโพสต์-อิทโน๊ต (Post- 
it Note)  
2. ผู้ สอนและผู้ เรียนช่วยกันสรุป
แน วท า ง ก า รป้ อ ง กั น ปัญหา
พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย
อยา่งสร้างสรรค์ 

➢ การกระชาก
เสือ้ 

 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 14 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  รู้จกัการปอ้งกนัความก้าวร้าวผา่นกิจกรรมเข้าจงัหวะ  สัปดาห์ที่ 5 ครัง้ที่ 14 
ช่ือกจิกรรม เคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี     เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 พฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายสามารถการจดัการหรือแก้ไขได้หลายวิธี บคุคลเม่ือเกิดแรงขบัไมว่่าจะ
เกิดจากสญัชาตญาณหรือจากสิ่งแวดล้อมควรจะแสดงแรงขบัออกมาในรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับเพ่ือไม่ก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อตนเองและผู้ อ่ืน ดงันัน้การท่ีจะลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของนกัเรียน ต้องอาศยัการบูรณา
การกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์อนัจะเป็นแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกายแก่ตวัผู้ เรียน 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้
 1. เสนอแนะแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 

2. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการคิดไปข้างหน้า 
สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางกาย 
 2. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการตัง้เปา้หมาย และเทคนิคการคิดไปข้างหน้า 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. กลอง 
 2. แผน่ซีดีเพลงบรรเลงประกอบ และเคร่ืองเลน่ซีดี 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
อ า ส า สมั ค ร  โ ด ย ใ ช้  “ ก า ร
เคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี” กับ
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา ด้วยเทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการตัง้เปา้หมาย 
3) เทคนิคการคิดไปข้างหน้า 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนจดัแถวตอนลึก 
จ านวน 6 แถว ๆ ละ 5 คน  
2. ผู้สอนน าเข้าสูบ่ทเรียน ด้วยการ
ตบมือ พร้อมกบัร้องเพลง เป็นการ
เตรียมความพร้อม “ร้องเพลงกัน
เถอะ” เพ่ือให้ผู้ เรียนมีสติจดจ่ออยู่
กบัตนเอง โดยมีเนือ้ร้องดงัต่อไปนี้ 
“ร้องเพลงกนัเถอะนะจ๊ะ ม า
เรามา มา ร้องร าท า เพลง ฟัง

งเสียงเพลงเสียงเพลงแลว้ชืน่ใจ๊ ฟั
แล้วชื่นใจ ฉ่ิงฉบั ฉ่ิงฉบั ฉ่ิงฉบั ฉ๊ิง 
โหม่ง เท่ง โหม่ง เท่ง โหม่ง เท่ง ม๊ง 
ปะ เท่ง ปะ เท่ง ปะ เท่ง ป๊ะ แอ อี ๋
แอ อี ๋แอ อี ๋แอ๊” 

 
 
 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 

 
 
 
 
➢ การชกต่อย 

 
 
 
 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (50 นาที) 
1. ผู้ สอนให้ผู้ เรียนออกมาแสดง
ความคิดเห็นหรือยกตัวอย่างการ
จัด กิ จก ร รม ท่ี ต้ อ ง อาศัย กา ร

 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 

 
 
 
 
 

 
 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
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เคลื่อนไหวร่างกาย โดยเน้นให้
ผู้ เรียนแสดงความคิดท่ีจะไม่ท าให้
เกิดพฤติกรรมความก้าวร้าว 
2. ผู้ สอนฝึกการเข้าจังหวะ โดย
การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ประกอบเพลง โดยเริมต้นจากการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐาน จากนัน้เป็นท่า
ท่ียากขึน้ 
3. ให้ผู้ เรียนเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายตามจงัหวะเพลงอย่าง
อิสระ โดยมีเคร่ืองเคาะจังหวะ 
และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ประกอบการ
เคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เกิด
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ รู้
จงัหวะและควบคมุการเคลื่อนไหว
ของตนเองได้ 
4. ผู้ สอนให้ผู้ เรียนสะท้อนปัญหา
และประเด็นท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
ความก้าวร้าวทางกาย โดยใช้
แผนผังความคิดรวบยอด (My 
Mapping) แล้วน าเสนอหน้าชัน้
เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการคิด
ไปข้างหน้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
➢ การเลียบ
แบบทา่ทาง
ความผิดปกติ
หรือ
ข้อบกพร่องทาง
กายของผู้ อ่ืน 
 
 
➢ การ
กระชากเสือ้ 
➢ การขดัขา
ให้ล้ม 

➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1.  ผู้ สอนใ ห้ผู้ เ รียนส่งตัวแทน
ออกมาพดูสะท้อนในประเด็นแนว
ทางการป้องกันปัญหาพฤติกรรม
ความก้าวร้าวทางกาย รวมถึง
วิ ธี ก า ร ท่ี จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม
บาดหมางของความขดัแย้งแต่ละ
คนให้อยูร่่วมกนัได้อยา่งสนัติ 
2. ผู้สอนสรุปแนวทางการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว
ทางกาย และให้ผู้ เรียนรู้จักการ
เ ห็ น คุณค่ า ข อ งตั ว เ อ ง สู่ ก า ร

 
➢ บูรณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

 
➢ การชกต่อย 
➢ การขว้างปา
สิ่งของ 

 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 
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เปลี่ยนแปลงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 

 
บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 15 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพ่ือลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  ละครเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม    สัปดาห์ที่ 5 ครัง้ที่ 15 
ช่ือกจิกรรม เลา่เร่ือง& เร่ืองเลา่      เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ความก้าวร้าวทางวาจาเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมตอ่ตนเองและบคุคลอ่ืนโดยขาดความยบัยัง้ชัง่
ใจท าให้เดือดร้อน เจ็บตวั เจ็บใจ และเป็นทกุข์ ประกอบด้วย การพดูส่อเสียด การพดูค าท่ีไม่เป็นมิตร การพูด
เสียงดงัเอะอะโวยวาย การพูดจาไม่สภุาพ การพูดจาเยาะเย้ย การล้อช่ือพ่อแม่ผู้ อ่ืน การพูดค าหยาบ การพดู
ตวาด การพดูตะคอก การพดูจาข่มขู่ การพดูจาดถูกู การพดูจาเสียดสี การพดูจายัว่ยุให้หมู่คณะแตกร้าว ฉะนัน้ 
การป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าวจะต้องอาศัยกิจกรรมนันทนาการโดยบูรณาการด้วยเทคนิคการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาคือ 1) เทคนิคการหยุดความคิด 2) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 3) เทคนิคการคิด
ตัง้เปา้หมาย ซึง่กิจกรรมนีต้้องอาศยัการแสดงพฤติกรรมของตนเองผ่านเร่ืองราวท่ีถกูเช่ือมตอ่เนือ้เร่ืองกนัไปเร่ือย 
ๆ ท าให้ได้ฝึกรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนจากเร่ืองเลา่ เพราะทกุคนจะต้องมีสว่นร่วมจากการเล่าเร่ือง ได้ฝึกการ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า สร้างเสริมจิตนาการเพ่ือการแสดง ละบายความเครียดออกทางบทละครท าให้เข้าใจ
ความรู้สกึของคนอ่ืนมากขึน้เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้
 1. เสนอแนะแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 

2. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการเสริมแรงทางบวก และเทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
 2. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการหยุด
ความคิด เทคนิคการเสริมแรงทางบวก และเทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 แผน่ซีดีเพลงบรรเลงประกอบ และเคร่ืองเลน่ซีดี 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
การละคร โดยใช้ “เล่าเ ร่ือง& 
เ ร่ืองเล่า” กับแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทาง ปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการหยดุความคิด 
2) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
3) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้ สอนให้นักเรียนจัดแถวตอน
ลกึ จ านวน 6 แถว ๆ ละ 5 คน  
2. ผู้สอนน าเข้าสูบ่ทเรียน ด้วยการ
ให้ผู้ เรียนเล่นเกมเปล่งเสียงตามท่ี
บอก ได้แก่ค าว่า อา...,อี...,อ.ู..,โอ
...,เอ...วนไปเร่ือย ๆ กลุ่มไหนท่ีมี
ความพร้อมเพรียงมากท่ีสดุจะเป็น
ฝ่ายชนะ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีสติจดจ่อ
อยูก่บัตนเอง 
3. ผู้ สอนสุ่มผู้ เรียนจ านวน 5 คน 
ออกมา เล่ า เ ร่ื อ งราว เ ก่ียวกับ 
“ความฝัน” และ “ประสบการณ์
แห่งความสุข”  ท่ีคิดว่าเม่ือเล่า
เร่ืองราวเหล่านัน้แล้วจะท าให้คน
รอบข้างมีความสขุและมีรอยยิม้ 

 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคนิคการ
เสริมแรงทางบวก 
 
 
 
 

 
 
 
 
➢ การชกต่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
 
 
 
 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 
➢ การล้อช่ือพ่อ
แมผู่้ อ่ืน 
 
 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (50 นาที) 
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1. ผู้ สอนแบ่งผู้ เ รียนออกเป็น 5    
กลุม่ ๆ ละ 6 คน 
2. ให้แตล่ะกลุม่ล้อมวงเป็นวงกลม
ในกลุม่ของตนเอง 
3. ให้แต่ละกลุ่มเร่ิมเล่าเร่ืองราวที
ละคน โดยจะพูดคนละประโยค
ติดต่อกนัไปเร่ือย ๆ จนครบทกุคน 
3. สรุปเนือ้เร่ืองและแสดงออกมา
เป็นรูปธรรม 
4. ผู้ สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกมาพดูแสดงความคิดเห็น และ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักเรียน
กลุ่มอ่ืน โดยเน้นให้ผู้ เรียนจิตนา
การถึงสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ หากแสดง
พฤติกรรมความก้าวร้าว 

 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
➢ การพดูค า
หยาบ 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 
 
➢ การพดูจา
เสียดสี 
➢ การพดูจายัว่
ยใุห้หมูค่ณะ
แตกร้าว 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้ สอนกล่าวยกย่อง ชมเชย ให้
ก าลงัใจ แก่กลุ่มท่ีคิดเร่ืองราวบท
ละครเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการ
แสดงพฤติกรรมในทางที่ดี  
2. ให้ผู้ เรียนส่งตวัแทนออกมาพูด
สะท้อนในประเด็นแนวทางการ
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวทางวาจา  
3. ผู้สอนสรุปแนวทางการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว
ทางวาจา และให้ผู้ เรียนรู้จักการ
เ ห็ น คุณค่ า ข อ ง ตั ว เ อ ง สู่ ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเน้นย า
ให้ผู้ เ รียนแสดงพฤติกรรมอย่าง
เหมาะสมเ พ่ือน า ไปสู่ กา รอยู่
ร่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิกการ
เสริมแรงทางบวก 
 
 
➢ บูรณาการด้วยเทคคิคการ
ตัง้เปา้หมาย 

 
 

 
➢ การพดูจาไม่
สภุาพ 
 
 
➢ ก า ร พู ด ค า
หยาบ 
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บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที่ 16 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษาโดยบูรณาการ

แนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
 

เร่ือง  ปอ้งกนัความก้าวร้าวทางวาจาด้วยงานหตัถกรรม  สัปดาห์ที่ 6 ครัง้ที่ 16 
ช่ือกจิกรรม งานประดิษฐ์หรรษา     เวลา 90 นาที 

 
สาระส าคัญ 
 ความก้าวร้าวทางวาจาเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมตอ่ตนเองและบคุคลอ่ืนโดยขาดความยบัยัง้ชัง่
ใจท าให้เดือดร้อน เจ็บตวั เจ็บใจ และเป็นทกุข์ ประกอบด้วย การพดูส่อเสียด การพดูค าท่ีไม่เป็นมิตร การพูด
เสียงดงัเอะอะโวยวาย การพูดจาไม่สภุาพ การพูดจาเยาะเย้ย การล้อช่ือพ่อแม่ผู้ อ่ืน การพูดค าหยาบ การพดู
ตวาด การพดูตะคอก การพดูจาข่มขู่ การพดูจาดถูกู การพดูจาเสียดสี การพดูจายัว่ยุให้หมู่คณะแตกร้าว ฉะนัน้ 
การป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าวจะต้องอาศัยกิจกรรมนันทนาการโดยบูรณาการด้วยเทคนิคการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาคือ 1) เทคนิคการพดูกบัตนเองในทางท่ีดี 2) เทคนิคการหยดุความคิด 3) เทคนิคการคิด
ตัง้เปา้หมาย และ 4) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก ซึง่กิจกรรมนีต้้องอาศยัการเรียนรู้จากสิ่งรอบ ๆ ตวั รู้จกัการน า
เศษวสัดเุหลือใช้จากธรรมชาติมาประดิษฐ์เป็นงานหตัถกรรมอย่างสร้างสรรค์ ประณีต สวยงาม น่าสนใจ เพ่ือให้
เกิดพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้: เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ดังนี ้
 1. เสนอแนะแนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 

2. แสดงพฤติกรรมลดความก้าวร้าวโดยบูรณาการกิจกรรมนนัทนาการกบัแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาด้วยเทคนิคการพดูกบัตนเองในทางท่ีดี เทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย เทคนิค
การเสริมแรงทางบวก 
สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวทางการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
 2. บูรณาการกิจกรรมนันทนาการกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการพูดกับ
ตนเองในทางที่ดี เทคนิคการหยดุความคิด เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 
ส่ือ/ อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 กระดาษวาดเขียน ดินสอด า ยางลบ จานส ีพูก่นั สีน า้ และเศษวสัดเุหลือใช้จากธรรมชาติ 
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กระบวนการจัดโปรแกรมกจิกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศกึษา
โดยบูรณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

 

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรม/ เนือ้หา 

บูรณาการกจิกรรม
นันทนาการกับแนวคดิการ
ปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 

ลดความก้าวร้าว 

 บูรณาการกิจกรรมนันทนาการ
ศิลปหัถกรรม  โดยใ ช้  “ ง าน
ประดิษฐ์หรรษา” กบัแนวคิดการ
ปรับพฤติกรรมทางปัญญา ด้วย
เทคนิคดงันีคื้อ  
1) เทคนิคการพดูกบัตนเอง
ในทางที่ดี 
2) เทคนิคการหยดุความคิด 
3) เทคนิคการคิดตัง้เปา้หมาย 
4) เทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

พฤตกิรรม
ก้าวร้าวทาง

กาย 

พฤตกิรรม 
ความก้าวร้าว
ทางวาจา 

ขัน้ที่ 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
(15 นาที) 
1. ผู้ สอนและผู้ เรียนสนทนาและ
อภิ ป ราย เ ก่ี ยวกับภูมิ ปัญญา
ท้องถ่ินและปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. ผู้ สอนกระตุ้ นให้ผู้ เรียนเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์  ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิ ปัญญา
ชาวบ้านท่ีผู้ เ รียนพบในหมู่บ้าน
หรือชุมชนท่ีอาศัยอยู่โดยใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการพดู
กบัตนเองในทางท่ีดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
- การพดูค าท่ีไม่
เป็นมิตร 
-  การพูดจาไม่
สภุาพ 

ขัน้ที่  2 ขัน้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (60 นาที) 
1. ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้ เรียนออกเป็น 
6 กลุม่ ๆ ละ 5 คน 
2.  ผู้ ส อน ใ ห้ ผู้ เ รี ยน ว าดภาพ
สิ่ ง ป ร ะดิ ษ ฐ์ ข อ ง ใ ช้ จ ากวัส ดุ

 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
➢ การพดูค า
หยาบ 
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ธรรมชาติในท้องถ่ินท่ีตนเองช่ืน
ชอบ 
3.  ผู้ สอนให้ผู้ เ รียนแต่ละกลุ่ม
ประดิษฐ์ของใช้จากวสัดธุรรมชาติ
ในท้องถ่ินโดยอิสระไม่จ ากัดชนิด
และ รูปแบบของ ชิ น้ ง าน เ พ่ื อ
สร้างสรรค์งานศิลปะ สนุทรียภาพ
และการเหน็คณุคา่ของชิน้งาน 
4. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มออก
พูด แสดงความคิ ด เ ห็ น  แ ละ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับผู้ เ รียน
กลุ่มอ่ืน ๆ เก่ียวกับกิจกรรม และ
แ น ว ท า ง ก า ร แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า
พฤติกรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
จากนัน้ให้แต่ละกลุ่มน าผลงานไป
จดันิทรรศการในโรงเรียน 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
ตัง้เปา้หมาย 
 
 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
➢ การพดูเสียง
ดงัเอะอะโวยวาย 
 
 
 
 
➢ การพดูค าท่ี
ไมเ่ป็นมิตร 
 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (25 นาที) 
1. ผู้สอนกล่าวยกย่อง ชมเชย ให้
ก าลงัใจ เพ่ือสร้างแรงจงูใจในการ
ประดิษฐ์ของใช้จากเศษวสัดเุหลือ
ใช้จากธรรมชาต ิ 
2. ให้ผู้ เรียนส่งตวัแทนออกมาพดู
สะท้อนในประเด็นแนวทางการ
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมความ
ก้าวร้าวทางวาจา  
3. ผู้สอนสรุปแนวทางการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าว
ทางวาจา และให้ผู้ เรียนรู้จักการ
เห็นคุณค่ าของตัว เอ ง  สู่ ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเน้น
ย าให้ผู้ เรียนแสดงพฤติกรรมอย่าง
เหมาะสมเ พ่ือน า ไปสู่ การอยู่
ร่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ 

 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
เสริมแรงทางบวก 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 
 
➢ บรูณาการด้วยเทคนิคการ
หยดุความคิด 
 

 
 

 
➢ การพดูตวาด 
➢ การพดู
ตะคอก 
 
➢ การพดูจา
เยาะเย้ย 
 
 
➢ การล้อช่ือพ่อ
แมผู่้ อ่ืน 
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บันทกึหลังการจัดกจิกรรม 
ผลการจดักิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
ตารางการประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
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ตารางการประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดพฤตกิรรมความก้าวร้าว 
 

ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตตินต่อผู้อ่ืน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

1. เม่ือมีเร่ืองขดัแย้งกบัเพื่อน ฉนัมกัจะโต้เถียงเพ่ือ
เอาชนะ 

1 1 1 1 1 1 

2. ถ้าครูหรือผู้ ใหญ่สั่งให้ท าในสิ่งท่ีฉันไม่พอใจ ฉันจะขัดขืน 
และไมท่ าตาม 

1 1 1 1 1 1 

3. เม่ือเพ่ือนตกัเตือนในเร่ืองส่วนตวั ฉนัจะไม่พอใจ และพดูว่า
ไมต้่องมายุง่เร่ืองสว่นตวัของฉนั 

1 1 1 1 1 1 

4. ถ้าฉันไม่พอใจเพ่ือนหรือผู้ อ่ืน ฉันจะพูดประชด เพ่ือให้เขา
รู้ตวั 

0 1 1 1 1 0.8 

5. ฉนัไมเ่คยท าเสียงดงัรบกวนขณะครูสอน 0 1 1 1 1 0.8 
6. เม่ือมีใครห้ามฉนัไมใ่ห้ท าบางสิ่ง แตเ่ขายงัท าสิ่งนัน้ ฉนัจะ

พดูย้อนวา่ให้กบัเขาทนัที 
-1 1 1 1 1 0.6 

7. เม่ือฉนัท าผิดและไมอ่ยากให้ผู้ อ่ืนรู้ฉนัจะพดูโกหก 0 1 1 1 1 0.8 
8. ฉนัจะพดูจาเยาะเย้ยผู้ ท่ีเคยต าหนิความผิดพลาดของฉนั 

ถ้าเขาท าผิดพลาดบ้าง 
1 1 1 1 1 1 

9. ฉนัมกัล้อช่ือพอ่แมเ่พ่ือน เพราะสนกุดี 1 1 1 1 1 1 
10. ฉนัจะพดูยัว่ให้เพ่ือนโกรธ เพราะสนกุดี 0 1 1 1 1 0.8 
11. ถ้าใครแกล้งฉนั ฉนัจะพดูไมดี่กบัเขาเพราะไมพ่อใจ 1 1 1 1 1 1 
12. ถ้าสิง่ของของฉนัถกูท าให้เสียหายโดยไมรู้่วา่ใครท า ฉนัจะ

สาปแช่งคนท่ีท า 
1 1 1 1 1 1 

13. ถ้าฉนัรู้วา่คนอ่ืนแอบไปนินทา ฉนัจะไปพดูไมดี่กบัเขาเป็น
การตอบแทน 

1 1 1 1 1 1 

14. เม่ือเพ่ือนท าให้ฉนัโกรธ ฉนัเคยพดูข่มขู่เพ่ือน 1 1 1 1 1 1 
15. ฉนัจะพดูค าหยาบ หรือดา่เม่ือฉนัไมพ่อใจใคร 1 1 1 1 1 1 
16. ถ้าฉนัถกูกล่าวหาว่าผิด แต่ฉนัไม่ผิด ฉนัจะแสดงพฤติกรรม

ตอบโต้ โดยเข้าไปตอ่วา่เขาทนัที 
1 1 1 1 1 1 

17. ถ้าฉันไม่ชอบเพ่ือนคนไหน ฉันจะพูดจาสบประมาทให้เขา
เจ็บใจ 

1 1 1 1 1 1 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตตินต่อผู้อ่ืน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

18. ฉนัมกัจะตัง้ฉายาให้เพ่ือนท่ีมีปมด้อยในเร่ืองตา่ง ๆ 
 

0 1 1 1 1 0.8 

19. ถ้าใครท าให้ฉันอับอายหรือโกรธแค้น ฉันจะพูดให้เขาอับ
อายเป็นการแก้แค้น 

1 1 1 1 1 1 

20. ถ้าฉนัถกูผู้ใหญ่ลงโทษ โดยฉนัคิดวา่ ฉนัไมผ่ิดฉนัจะโต้เถียง 1 1 1 1 1 1 
21. ถ้าคนอ่ืนมาพดูไมดี่กบัฉนั ฉนัจะพดูไมดี่กบัเขากลบัไปทนัที 1 1 1 1 1 1 
22. ฉนัเคยด่าผู้ ท่ีกลา่วหาฉนั 1 1 1 1 1 1 
23. ฉนัมกัจะใช้ค าหยาบพดูระบายเม่ือเกิดความไมพ่อใจ 1 1 1 1 1 1 
24. ฉันเคยท าท่าล้อเลียนข้อบกพร่องของเพ่ือน เพ่ือยั่วให้เขา

โกรธ 
0 1 1 1 1 0.8 

25. ฉันแสดงให้คนท่ีฉันไม่พอใจรู้ว่าฉันไม่พอใจเขา โดย
กระแทกของเสียงดงัตอ่หน้าเขา 

1 1 1 1 1 1 

26. ถ้าเพ่ือนแกล้งขวางทางเดิน ฉนัจะผลกัให้เพ่ือนพ้นทางเดิน
ไป 

1 1 1 1 1 1 

27. ฉนัจะขว้างของท่ีอยูใ่นมือใสค่นท่ีมาท าร้ายฉนัก่อน 1 1 1 1 1 1 
28. ถ้าฉันมีไม้หรือสิ่งของอยู่ใกล้มือ ฉันจะคว้ามาตีคนท่ีมาท า

ให้ฉนัโกรธ 
1 1 1 1 1 1 

29. ฉันเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกับผู้ อ่ืน จนเกิดการชกต่อย
ตบตีกนัขึน้ 

1 1 1 1 1 1 

30. ฉันเคยแกล้งเพ่ือน เช่น ขัดขาให้ล้ม ดึงผม หรือท าให้
เดือดร้อนร าคาญ เพราะสนกุดี 

1 1 1 1 1 1 

31. เม่ือฉนัอยากดขูองของเพื่อน ฉนัเคยถือโอกาสแยง่มาดกู่อน 1 1 1 1 1 1 
32. ถ้าใครท าสิ่งของของฉันเสียหาย ฉันจะท าให้ของของคนน

นัน้เสียหายเป็นการตอบแทนบ้าง 
1 1 1 1 1 1 

33. ฉนัเคยแกล้งผู้ ท่ีออ่นแอกวา่ เช่น การยืนขวางทางเดิน 1 1 1 1 1 1 
34. ถ้าใครหัวเราะเม่ือฉันท าผิด ฉันจะไปพูดท าร้ายจิตใจเขา

เป็นการตอบแทนบ้าง 
1 1 1 1 1 1 

35. ถ้าใครตัง้ใจท าให้ฉนัได้รับความอบัอาย ฉนัจะต้องท าให้เขา
เจ็บเช่นกนั 

1 1 1 1 1 1 



 

 

223 

ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตตินต่อผู้อ่ืน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

36. ถ้าครูหรือผู้ ใหญ่ห้ามโดยไม่มีเหตุผล ฉันจะท าตรงข้ามกับ
สิ่งท่ีถกูห้ามนัน้ 

1 1 1 1 1 1 

37. ถ้าฉันต้องถูกลงโทษโดยไม่มีเหตุผล ฉันจะแสดงท่าทีไม่
พอใจ โดยการท าลายสิ่งของ 

1 1 1 1 1 1 

38. เม่ือฉนัมีความขดัแย้งกบัผู้ อ่ืนและถกูท้าทายให้ต่อสู้กนั ฉนั
ก็จะไมป่ฏิเสธเลย 

1 1 1 1 1 1 

39. เม่ือฉันไม่พอใจการกระท าของใครบางคน ฉันก็เคยท้าเขา
ให้พิสจูน์วา่ ใครจะตอ่สู้ได้ดีกวา่กนั 

1 1 1 1 1 1 

40. ฉนัจะขว้างปาสิง่ของใสค่นท่ีท าให้ฉนัโกรธมาก 1 1 1 1 1 1 
41. ถ้าฉนัถกูดดุ่า ฉนัจะระบายความโกรธ โดยท าให้สิ่งของของ

สว่นรวมเสียหาย 
1 1 1 1 1 1 

42. ฉนัเคยข่มขู่เพ่ือนเพ่ือขอของที่ฉนัต้องการจากเขา 1 1 1 1 1 1 
43. ฉนัจะสัง่ให้ลกูน้องน าของท่ีฉนัต้องการมาให้ฉนั 1 1 1 1 1 1 
44. เม่ือพบกบับางคนท่ีไมช่อบหน้ากนั ฉนัเคยแหยใ่ห้เขาไม่

พอใจกนั 
1 1 1 1 1 1 

45. ฉนัเคยแกล้งรุ่นน้องในสิง่ท่ีท าให้เขาอบัอาย 1 1 1 1 1 1 
46. ฉนัเคยเอาของเพื่อนไปซอ่น เพ่ือให้เพ่ือนอารมณ์เสีย 1 1 1 1 1 1 
47. ฉนัแอบเอาสิ่งท่ีเพ่ือนเกลียดกลวัใส่ในกระเป๋า หรือโต๊ะของ

เขาเพื่อความสนกุสนาน 
0 1 1 1 1 0.8 

48. ฉนัเขียนค าหยาบคายบนโต๊ะ หรือผนงัเพ่ือระบายความคบั
แค้นใจของฉนั 

0 1 1 1 1 0.8 

49. เม่ือฉนัเกิดความโกรธแค้น ฉนัเคยท าของสว่นรวมเสียหาย 1 1 1 1 1 1 
50. ฉันเคยเขียนว่าบางคนท่ีฉันไม่พอใจ ในสถานท่ีสาธารณะ 

เช่น ห้องน า้ เพราะจะไมมี่ใครรู้วา่ฉนัเป็นคนท า 
0 1 1 1 1 0.8 

51. ฉนัเคยหยอกล้อเล่นกบัเพ่ือนแล้วได้รับบาดเจ็บ ฉนัควบคมุ
ความโกรธไมไ่ด้ จงึต้องท าให้เขาบาดเจ็บเช่นกนั 

1 1 1 1 1 1 

52. เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมต่รงกบัผู้ อ่ืน ฉนัเคยพดูประชดเขา 0 1 1 1 1 0.8 
53. เม่ือเพ่ือนถกูท าร้าย ฉนัเคยเข้าไปร่วมตอ่สู้ เพ่ือช่วยเหลือ 0 1 1 1 1 0.8 
54. ถ้ามีการแข่งขนัระหว่างห้อง ฉันจะพดูท้าทายฝ่ายตรงข้าม

เพ่ือน 
0 1 1 1 1 0.8 
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ข้อ วิธีที่นักเรียนปฏิบัตตินต่อผู้อ่ืน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

55. หากมีกรณีขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน ฉนัจะแก้ปัญหาด้วยการใช้ก าลงั
ตดัสิน 

1 1 1 1 1 1 

56. เม่ือไม่ได้รับความยตุิธรรม ฉนัเคยท าให้สิ่งของเสียหายเพ่ือ
เป็นการระบายอารมณ์ 

1 1 1 1 1 1 

57. เม่ือไม่พอใจผู้ อ่ืน ฉันจะท าให้เสือ้ผ้า ของใช้ของเขาเปอะ
เปือ้น 

1 1 1 1 1 1 
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ตารางการประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสังเกตและ 
แบบบนัทกึพฤตกิรรมความก้าวร้าว 

 
ช่ือผู้สงัเกต......................................................วนัท่ีสงัเกต........................................................ 
ผู้ถกูสงัเกตหมายเลข 1. ช่ือ……………............................................................ 
   2. ช่ือ……………............................................................ 
   3. ช่ือ……………............................................................ 
   4. ช่ือ……………............................................................ 
   5. ช่ือ……………............................................................ 
 

ข้อ พฤตกิรรมความก้าวร้าวทางกาย 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

1. การต ี 1 1 1 1 1 1 
2. การเตะ 1 1 1 1 1 1 
3. การถีบ 1 1 1 1 1 1 
4. การตอ่ย 1 1 1 1 1 1 
5. การผลกั 1 1 1 1 1 1 
6. การกดั 1 1 1 1 1 1 
7. การดงึผม 1 1 1 1 1 1 
8. การหยิก 1 1 1 1 1 1 
9 การชกตอ่ย 1 1 1 1 1 1 

10. การต ี 1 1 1 1 1 1 
11. การขว้างปาสิง่ของ 1 1 1 1 1 1 
12. การเลียนแบบท่าทางความผิดปกติหรือข้อบกพร่อง

ทางกายของผู้ อ่ืน 
0 1 1 1 1 0.8 

13. การกระชากเสือ้ 1 1 1 1 1 1 
14. การขดัขาให้ล้ม 1 1 1 1 1 1 
15. การผลกัโต๊ะ เก้าอีใ้ห้ล้ม 1 1 1 1 1 1 
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ช่ือผู้สงัเกต......................................................วนัท่ีสงัเกต....................................................... 
ผู้ถกูสงัเกตหมายเลข 1 ช่ือ……………............................................................ 
   2 ช่ือ……………............................................................ 
   3 ช่ือ……………............................................................ 
   4 ช่ือ……………............................................................ 
   5 ช่ือ……………............................................................ 
 

ข้อ พฤตกิรรมความก้าวร้าวทางวาจา 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

1. การพดูสอ่เสียด  1 1 1 1 1 1 
2. การพดูค าท่ีไม่เป็นมิตร 1 1 1 1 1 1 
3. การพดูเสียงดงัเอะอะโวยวาย 0 1 1 1 1 0.8 
4. การพดูจาไม่สภุาพ 1 1 1 1 1 1 
5. การพดูจาเยาะเย้ย 1 1 1 1 1 1 
6. การล้อช่ือพอ่แม่ผู้ อ่ืน 0 1 1 1 1 0.8 
7. การพดูค าหยาบ 1 1 1 1 1 1 
8. การพดูตวาด การพดูตะคอก 1 1 1 1 1 1 
9. การพดูจาข่มขู ่ 1 1 1 1 1 1 
10. การพดูจาดถูกู 1 1 1 1 1 1 
11. การพดูจาเสียดส ี 1 1 1 1 1 1 
12. การพดูจายัว่ยใุห้หมูค่ณะแตกร้าว 1 1 1 1 1 1 
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ตารางการประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแบบพจิารณาแผนการจัดกิจกรรม 
โปรแกรมกจิกรรมนันทนาการโดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทาง

ปัญญาเพื่อลดพฤตกิรรมความก้าวร้าวของนักเรียนอาชีวศึกษา 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

1. ชิงลายแทง
ขมุทรัพย์สดุขอบฟา้ 

1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

2. วอล์คแรลลีพ่ี่
และน้องสมัพนัธ์ 

1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

3. ตกหลมุรัก 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

4. กระสอบน้อย
คอยรัก 

1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

5. กู้ ระเบิด 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

6. ปัน้ดินให้เป็น
ดาว 

1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

7. ใบ้ค าหรรษา 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 0 1 1 1 1 0.8 
 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

8. การโต้วาที 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

9. ตอ่เพลงเริงใจ 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

10. ละครใบ้ 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

11. วาดภาพระบาย
สีอย่างสร้างสรรค์ 

1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

12. จิตสงบด้วย
ดนตรี 

1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

13. บ้านหลงัท่ีสอง 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

14. เคลื่อนไหวตาม
เสียงดนตรี 

1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

15. เลา่เร่ือง& เร่ือง
เลา่ 

1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 1 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

16. งานประดิษฐ์
หรรษา 

1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 
2. จดุประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
4. สื่อ/ อปุกรณ์การเรียนรู้ 1 1 1 1 1 1 
5. กระบวนการจดักิจกรรม 
 5.1 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 

1 1 1 1 1 1 

 5.2 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

0 1 1 1 1 0.8 

 5.3 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 1 
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หาความเที่ยงของเคร่ืองมือ 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

  
N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.953 57 
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Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

กค1 147.40 1087.490 -.159 .954 

กค2 147.27 1066.409 .202 .953 

กค3 147.37 1059.826 .323 .953 

กค4 147.50 1045.914 .525 .952 

กค5 147.30 1057.045 .329 .953 

กค6 147.43 1069.289 .154 .954 

กค7 147.20 1032.303 .637 .952 

กค8 147.37 1056.792 .332 .953 

กค9 147.07 1046.892 .431 .953 

กค10 147.27 1048.892 .369 .953 

กค11 147.30 1041.459 .534 .952 

กค12 147.03 1021.964 .679 .951 

กค13 147.33 1061.126 .301 .953 

กค14 147.27 1051.513 .416 .953 

กค15 146.80 1038.441 .541 .952 

กค16 146.90 1046.231 .500 .952 

กค17 147.07 1023.030 .727 .951 

กค18 146.87 1049.016 .419 .953 

กค19 146.93 1037.099 .613 .952 

กค20 147.00 1045.862 .407 .953 

กค21 147.00 1050.276 .350 .953 

กค22 146.87 1062.878 .236 .953 

กค23 146.77 1045.151 .520 .952 

กค24 147.27 1043.582 .583 .952 

กค25 147.03 1037.068 .631 .952 

กค26 147.03 1045.757 .559 .952 

กค27 147.10 1021.541 .761 .951 

กค28 147.23 1019.771 .716 .951 

กค29 147.13 1036.120 .494 .952 

กค30 146.97 1035.620 .627 .952 

กค31 147.30 1042.562 .598 .952 

กค32 147.40 1029.559 .617 .952 

กค33 147.40 1038.386 .545 .952 

กค34 147.57 1049.220 .521 .952 

กค35 147.40 1021.145 .746 .951 

กค36 147.10 1043.059 .495 .952 

กค37 147.37 1049.206 .407 .953 

กค38 147.07 1054.616 .314 .953 
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Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

กค39 147.60 1039.834 .591 .952 

กค40 147.50 1024.534 .744 .951 

กค41 147.47 1024.809 .682 .951 

กค42 147.40 1022.800 .743 .951 

กค43 147.60 1037.283 .631 .952 

กค44 147.30 1048.562 .460 .952 

กค45 147.37 1047.413 .495 .952 

กค46 147.07 1027.789 .602 .952 

กค47 146.97 1040.378 .470 .952 

กค48 147.17 1039.040 .502 .952 

กค49 147.57 1016.737 .778 .951 

กค50 147.50 1039.569 .491 .952 

กค51 147.43 1038.047 .603 .952 

กค52 147.27 1030.823 .653 .952 

กค53 147.23 1044.047 .469 .952 

กค54 147.30 1060.907 .228 .954 

กค55 147.37 1043.551 .473 .952 

กค56 147.20 1047.752 .433 .953 

กค57 147.57 1058.944 .258 .953 

 
  



 

 

238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ภาพการด าเนินกิจกรรม 
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ภาพท่ี 1 นกัเรียนอาชีวศกึษากรอกแบบสอบถามก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ 

 

 
ภาพท่ี 2 นกัเรียนอาชีวศกึษากรอกแบบสอบถามก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ (ตอ่) 

 

 
ภาพท่ี 3 นกัเรียนอาชีวศกึษาก าลงัร่วมโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการ 

โดยบรูณาการแนวคดิการปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
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ภาพท่ี 5 กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 

 

 
ภาพท่ี 6 กิจกรรมร่วมพลงัสามคัคี 

 

 
ภาพท่ี 7 นกัเรียนอาชีวศกึษาร่วมกนัแลกเปลี่ยนความคดิเห็นระหวา่งกิจกรรม 
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ภาพท่ี 8 กิจกรรมนนัทนาการการละคร 

 

 
ภาพท่ี 9 กิจกรรม ร้อง เลน่ เต้น ร า 

 

 
ภาพท่ี 10 กิจกรรมนนัทนาการดนตรีและร้องเพลง 
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ภาพท่ี 11 กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 

 

 
ภาพท่ี 12 กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์ 

 

 
ภาพท่ี 13 กิจกรรมกอดคอประสานความสามคัค ี
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ภาพท่ี 14 นกัเรียนอาชีวศกึษาเขียนสะท้อนความคิดเห็นภายหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 
ภาพท่ี 15 ตอบแบบวดัพฤตกิรรมความก้าวร้าว 

 

 
ภาพท่ี 16 กิจกรรมนนัทนาการเกมและกีฬา 
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ภาพท่ี 17 กิจกรรมรับความรู้สกึกนัและกนั 

 

 
ภาพท่ี 18 กิจกรรมน าเข้าสูบ่ทเรียน 

 

 
ภาพท่ี 19 กิจกรรมนนัทนาการการละครเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
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ประวัติผู้ เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายพงษ์เกษม สิงห์รุ่งเรือง เกิดวนัท่ี 10 สิงหาคม พ.ศ.2527 ณ บ้านนายาง ต าบล
พุม่แก อ าเภอนาแก จงัหวดันครพนม 

1) ส า เ ร็จการศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2551  

2) ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2553 และ  

3) ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2559 
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